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 : ممقدمةـ  
وثةور  حقيقةة فةي ية ل   نقلةّة نوييةةأحدثت التطورات التكنولوجية الحديثة في العصر الراهن 

دت الطرية  ح ء الع ل ، وربطت فيم  بينه ، ومهةّأن ك فّةفي  تترننتشرت شبكة الإانحيث الاتص ل، 
 الف ئةةةد  لكةةةلّ  تترنةةةنمت شةةةبكة الإ، وقةةةدّ فكةةة رالأالمجتمعةةة ت للتقةةة رع والتعةةة را وتبةةة دل ا راء و  ك فةّةةل

 .فرادالأ ت أفضل وسيلة لتحقي  التواصل الاجتم يي بينأصبحح، و متصفّ 
التواصةةل الاجتمةة يي، التةةي  الشخصةةيّة ووسةة ئطوالمةةدون ت  الإلكترونيّةةةثةة  رهةةرت المواقةة   

ي يخةد  ذخلقت نويً  من التواصل الاجتم يي الحةديث الةفالحديث،  يا رت مضمون وشكل الإغيّ 
 أصح به  ومستخدميه . 

، لمةةة  تمتلكةةة  مةةةن ترنيةةةتنالإتشةةة راً يلةةة  شةةةبكة ان كثةةةرتعةةةد وسةةة ئط التواصةةةل الاجتمةةة يي الأ
حةة ء العةة ل  أن ك فةّةةمةةن الإنترنيةت   متصةةفحي شةةجّ وهةةذا ، الإلكترونيّةةزهةة  يةةن المواقةة  يّ خصة ئ  تم

التواصةةةل ض لهةةة  شةةةبك ت تقةةة دات الشةةةديد  التةةةي تتعةةةرّ نالمتزايةةةد يليهةةة ، بةةة لرغ  مةةةن الا قبةةة ليلةةة  الإ
بشةةكل كبيةةر فةةي   وتسةة ه ، سةةريّ ذات تةةيثير سةةلبي يلةة  المجتمةة  الأمةةن حيةةث كونهةة  الاجتمةة يي، 

بنة ء   إيج بيّة هن ك من يرى في وس ئط التواصل الاجتم يي صور   أنّ لا إهي ر المجتم  وقيم ، ان
 (.124، 2014)الشهري، للمجتم  ويلوم  ومع رف ، كوسيلة اتص ل

منهة  مة  يعةرا التواصةل الاجتمة يي الحديثةة  الكثير مةن وسة ئطونة الأخير   في ا  رهر
 والتحةةةدّثمةةةن التواصةةةل  فةةةرادن الأتمكّةةة اجتم ييّةةةةوسةةةيلة اتصةةة ل ( ك(what's app تس أعابةةة لو 
رسةةة لو   يةةةوفّر ( (what's app الةةةواتس أع أنّ الشةةةهري  يةةةرى و  فيمةةة  بيةةةنه ،را  لصةةةور والتعةةةا ا 

مكو  الم ديّة من الن حية  كلفةً الت قلّة من حيث ، لمستخدمي الكثير من المزاي   ة التواصل لفترات يّ ن ا 
 سةةة ئطو  ل وسةةةيلة تواصةةةل فةةةيكةةةيوّ  بةةةوك سالفةةةيمنهةةة   ويرهةةةر ،(125، 2014، الشةةةهري ) طويلةةةة

يةن طرية  العديةد  اسةتخدام  ةنيّة المجتم  يمومً  نرةراً لإمك أفرادتش راً بين انالتواصل الاجتم يي 
التواصةةةةل  وسةةةة ئط أكثةةةةرمةةةةن   مةةةةممةةةة  يجعله ،الح سةةةةوعو  ،الجوّ لوسةةةة ئط التواصةةةةل كةةةة أجهةةةةز  مةةةةن 

 2014الشةةهري، ) الأخةةرى مةةن الوسةة ئط  مةةب لمق رنةةة مةة  غيره خصوصةةيّةو  شخصةةيّة الاجتمةة يي 
،125.) 

 أفةةرادالتواصةةل الاجتمةة يي مةةن خةةال اسةةتخدامه  مةةن قبةةل أغلةةع  أهمّيّةةة وسةة ئط ترهةةرو 
 التةي تسةتخد  المجتمة  أهةّ  فئة تمةن الأزواج  (ويعتبر)شةعث ، تستفيد مةن خةدم ته  المجتم  التي
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مةةن  ولون يحةة ومشةة كله  التةةي  خالهةة  يةةن ثقةة فته  واهتم مةة ته هةةذا الوسةة ئط والتةةي يعبةةرون مةةن
 .(16، 2016شعث،"(الزّواجيو  يالاجتم ي التّواف البحث ين نوع من خاله  

 مسةود، ولا هن كسيّد  فا الحي   في ا خره  حدأ أنّ يكمّلمن المفترض  والمرأ  ف لرجل 
نمة و   منهمةة  كةةلً  وواجبةة ت حقةةو  مرايةة   مةة  والاحتةرا  ه  والتفةة الحةةعّ  أسةة س يلةة  مشةةترك تعةة ون ا 

 .(16 ،2016شعث،"(ا خر تج ا
ل مشةةةة يرهم  المتب دلةةةةة هةةة  وتقبّةةةةلمشةةةةكات وحلّ اع الةةةةزوجين تجنّةةةةل سةةةبيل الزّواجةةةةي التّوافةةةة  عتبةةةريو 

فةةي ا راء  التّوافةة منهةة ، ويكةةون  لكةةلّ  الزوجيّةةةعةة ت وتحقيةة  التوقّ  شةةطةنوالمشةة ركة فةةي المهةة   والأ
ة بحيةةث ة والع طفيّةةالح جةة ت الجنسةةيّ  إشةةب عوفةةي التم سةةك والتعبيةةر العةة طفي لةةدى الةةزوجين، وفةةي 

 (.171 ،2000، العز   السع د  والرض  )ميتحق  له
مخةةرج لةةذلك، أو  لإيجةة د يسةةع   إنّةةأو ضةةطوط ف مشةةكات إلةة ض أحةةد الأزواج ينةةد تعةةرّ و 

 التواصةةةل طوتعتبةةةر شةةةوكت  وسةةة ئ بحي تةةة ،الخةةةاا الموجةةةود  لتخفيةةةا هةةةذا الضةةةطط وحةةةلّ  سةةةبيل
 .(13، 2000شوكت، "(لمش كله مخرجً  من سبً  ، يالاجتم ي

مةن الةذي  الأمةر  تالكثير مةن السةلبيّ  ي ع يليترتّ هذا الوس ئط قد  فإنّ استخدا وب لمق بل 
 إلة ك لح جةة  ةاله مّة ةتلبية العديةد مةن الح جة ت فةي هةذا المرحلةة العمريّةيل   أنّ ينعكسالممكن 

، الأمةن إل الح جة تم ء و نالا إل الح جة و  الحعّ  إل والح جة ، الاهتم   إل الح جة تقدير الذات و 
 .والتع طا جتم ييّةالاة ن المك إل والح جة 

وسةةة ئط التواصةةةل الاجتمةةة يي مةةةن  اسةةةتعراض كةةةلّ  حةةة ول الب حةةةثواسةةةتن داً إلةةة  مةةة  سةةةب  
 مقوّمة تأهةّ  ا يلة  ، والتعرّ ميزاته أهّ  و وفوائد استخدامه   جتم ييّةالاوايه  وأشك ل الشبك ت أنو 

 النرريّة توايهة  و أنو  النم ئيّةةا الح جة ت يةالمفسّر  لة  وكةذلك تعر  النرريّ ت أهّ  و  الزّواجي التّواف 
، وتلبيةة الزّواجةي التّوافة ة بةين وسة ئط التواصةل الاجتمة يي و ر  له  ودراسة العاقة الارتب طيّةالمفسّ 

 .المتزوّجين رادفالأيند  النم ئيّةتلك العاقة للح ج ت 
 ملة ة بحث. : مأولا: م 

، المجتمةة  أفةرادبةةين  Social Media التواصةةل الاجتمة ييوسة ئط   تشة ر اسةةتخداانيةزداد 
 أفةةةرادة وغيرهةةة  مةةةن ح جةةة ت ة والترفيهيّةةةة والنفسةةةيّ للح جةةة ت المعرفيّةةة  تهةةة  وتلبيتهةةةيّ أهممةةة  ازديةةة د و 

 ة مثةةةل دراسةةةةالتةةةي أجريةةةت فةةةي بعةةةض الةةةدول العربيّةةة ، فقةةةد أكةةةدت بعةةةض نتةةة ئ  الدراسةةة تالمجتمةةة 
(، )الأشةةةةةةر ، 2012(، )منصةةةةةةور، 2012(، )نجةةةةةة دات، 2010(، )المصةةةةةةري، 2009)خضةةةةةةر، 
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(، Strano,2008(  ،)Muse,et,2009) ة مثل دراسةجنبيّ الأدراس ت ال(، وبعض نت ئ  2015
,2016) Arista et al  ة ة وتعليميّةةر بيئةة تواصةليّ وسةة ئط التواصةل الاجتمة يي تةةوفّ  أنّ (، يلة
، مةةة  وجةةةود بعةةةض الفةةةرو  تفةةي هةةةذا الدراسةةة العينةةة ت المسةةةتخدمة  فةةةرادمةةةة ب لنسةةةبة لأة قيّ وترفيهيّةة
ة بةةين الجنسةةين ب سةةتخدا  هةةذا الوسةة ئط، وأكةةدت نتةة ئ  هةةذا الدراسةة ت تعريةةا المسةةتخدمين الفرديّةة

 ت التواصل إشب ي متقد تقدّ ، و ينا خر م  التواصل والتف يل بموضوي ت تس يده  يل  تطوير 
يلةة   الةةذي يةةدلّ  حةةدّ ال إلةة بمقةةدار مرتفةة  وصةةل  الأخةةرى  تشةةب يالإمةةن   الاجتمةة يي  يلةة  غيرهةة

 .المجتم  أفرادلدى  استخدا  وس ئط التواصل الاجتم يي يّة أهم
ع السلبي لاستخدا   نالجيل  الس بقة ة ت نت ئ  بعض الدراس ت الأجنبيّ من جهة أخرى دلّ 

يةن الشةريك، غيةر معروفةة وس ئط التواصل الاجتم يي، والتي رهرت في الكشةا يةن معلومة ت 
، وبيةةنه  الأسةةر  أفةةرادة، وضةةعا التواصةةل الاجتمةة يي بةةين سةةريّ تطييةةر نمةةط الحيةة   الأوتسةةببه  فةةي 

ه  يقضةةون وقتةةً  ينّ البةة لطين ايترفةةوا بةة الأشةةخ  مةةن نصةةا  أكثةةرأنّ نةةت حيةةث بيّ ، ينا خةةر وبةةين 
 أفةةرادذلةةك الوقةةت الةةذي يقضةةون  مةة  أصةةدق ئه  الحقيقيةةين أو مةة   مةةنالإنترنةةت أطةةول يلةة  شةةبكة 

 (.Machete, Vansoon,2010,p,3) أسرته 

أنّ مةةةن الممكةةةن طويلةةةة  لسةةة ي توسةةة ئط التواصةةةل الاجتمةةة يي  فةةةإنّ اسةةةتخدا مةةةن جهةةةة أخةةةرى    
، ةوالمهنيّةةة، جتم ييّةةةةالاة و سةةةريّ سةةةلبً  يلةةة  مسةةةتخدميه  ولاسةةةيم  يلةةة  مسةةةتوى العاقةةة ت الأ يةةةنعكس

يد  إشةب ع الح جة ت هةي أسة س  أنّ ، ولقد وجد العلم ء للمتزوّجين النم ئيّةومدى إشب ع الح ج ت 
والتي ة السليمة ة النفسيّ تتحق  له  الصحّ  لا شخصيّة ال أنّ التي يواجهونه ، بمعن   التّواف مش كل 

قةةد أشةةبعت فعةةاً  هةة أنّ تهةةدا إلةة  توافةة  الفةةرد مةة  بيئتةة ، إلا إذا أشةةبعت هةةذا الح جةةة وشةةعر الفةةرد 
 (.4، 2011،ي ن)القطن

وقةد لاحةر الب حةةث لةدى لق ئة  العديةةد مةن الأسةر والعةة ئات وجةود الكثيةر مةةن المشةكات والخافةة ت 
اء اسةةتخدا  مثةةل هةةذا الوسةة ئط جةةرّ حةةد الطةةا   إلةة وصةةل بعضةةه   والتةةيالتةةي تحةةدث بةةين الةةزوجين 

( زوجٍ 100هة  )أفراديةدد  بلة ييّنةة  يلة ة دراسةة اسةتطاييّ  إجراء ت ّ د من ذلك وللتيكّ  ،جتم ييّةالا
  حيةث وجّةوس ئط التواصل الاجتم يي،  ونستخدميممن  ،دمش  مح فرة من الق طنين فيوزوجة 

 :أكثر من سؤال
 استخدامه ؟ تفضّلالتي  التواصل الاجتم يي وس ئط أهّ  م  ة 1 
 م  الح ج ت التي يشبعه  استخدامك لوس ئط التواصل الاجتم يي؟ ة2
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 ؟الزّواجي التّواف .هل يلعع استخدا  وس ئط التواصل الاجتم يي دوراً في 3
تس أع االةةةةةو )و (،FaceBook الفةةةةةيس بةةةةةوك) موقةةةةة أنّ ة نتةةةةة ئ  الدراسةةةةةة الاسةةةةةتطاييّ بينةةةةةت      

WhatsApp ،)أفةةرادلة والتةةي يرغةةع المفضّةة جتم ييّةةةالاالأكبةةر مةةن بةةين الوسةة ئط  يشةةكّان النسةةبة 
ع  نومن ج، (تس أعاالو  ) ( لبرن م 89,77)نسبة( للفيس بوك و 76,75بنسبة ) استخدامه عيّنة ال
لاسةتخدا   المتزوّجين في مقدمة الح ج ت التي تدف  المعرفة إل الح جة  أنّ ذكر بعضه   خر فقدآ

 .%(67)بنسبة ا خرالتسلية والتواصل م   إل الح جة تليه   %(78)بنسبة تلك الوس ئط
مجة لًا واسةعً  للتاقةي مة   هذا الوس ئط تفةتح لهة  أنّ استخدا  المتزوّجون يعتبرع آخر  نمن جو    

وذلةك نرةراً لمة  ، الزوجيّةةفةي الحية   ومشكات  همو من  او ن يعيم  ب لتعبير تسمح له  و  ،ينا خر 
 ،ينا خةةر مة   سةرية التواصةةلو  ،سةتخدا الافةةي ن سةهولة مةة ،التواصةل الاجتمة يي طئوسةة   بة  تمتةّت

  .خصوصيّةوال ،البسيطةالم ديّة  كلفته  إل  ض فةب لإ
 قلةّةة ل ونرةةراً  ة،قة، ونتةة ئ  الدراسةةة الاسةةتطاييّ سةة بالدراسةة ت ال ومةةن نتةة ئ   سةةبطاقةةً  ممةة  انو    

 اسةتخدا طريقةة  ضةرور  تسةليط الضةوء يلة ن تبةيّ  البحةث، متطيّةرات قةة بة المتعلّ الدراس ت المحليّ 
فةةي  جتم ييّةةةالاجديةةد  يلةة  مسةةتوى العاقةة ت  ةصةةيحة تكنولوجيّةة يةةن رعبّةةت التةةي الوسةة ئط هةةذا

 جتم ييّةةةةالاة يلةةة  العاقةةة ت ا ثةةة ر السةةةلبيّ مجمويةةةة مةةةن  رهةةةورت فةةةي  همسةةةوالتةةةي  ،مجتمعنةةة 
، الزّواجةي  لتّواف وتحديداً م  يعةرا بة ،الزوجيّةالأسر  ويل  صعيد الحي    يل  مستوىوبخ صة 

ولمةة  للتوافةة  مةةن  ً  وتفكيةةك العاقةة ت بيةةنه  فةةي المجتمةة ،عةةزل الأفةةراد اجتم ييّةةالأمةةر الةةذي قةة   ب
 ئط يلّهةة  فقةةد لجةةي العديةةد مةةنه  لهةةذا الوسةة ،للمتةةزوّجينفةةي التكةةوين النفسةةي والاجتمةة يي  يّةةة أهم

شةةب ع  داً،ً  جيّةةتوافقةةً  زوجيّةةيجةةدون فيهةة  مةة  يحقةة  لهةة     ممةة  سةةبو  ، رغبةة ته  وح جةة ته بعةةض وا 
 تي:في السؤال ا  يد مشكلة البحثحديمكن ت

ــطثيعــة بحعة ــة مــا   بحتّوبفــ مــن  وةــجّ  ،وســائط بحتوبصــج بلجتمــا يثــين بســتخدب  ة بلرتثاطيّ
لثاعو  بحزّوبجي  ؟حلأزوبج بحنمائيّةبح.اجات  ب 

 :الح لي مم  يلي البحثأهميّة  تيتي : مبحث. أهميّة  ياا: مانث
 : م بحنظريّةهميّة بلأ أـ
ة ه دفةة يةن طبيعةة اسةتخدا  وسة ئط التواصةل الاجتمة يي موضوييّ  تزويد المجتم  بمعلوم ت .1

شب عو  الزّواجي التّواف من  كلّ وياقته  ب  .النم ئيّة المتزوّجينح ج ت  ا 
 ودور وس ئط التواصل الاجتم يي في تعزيزا. المتزوّجينفي حي    الزّواجي التّواف أهميّة  .2
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 التّوافة مةن  التي تن ولةت العاقةة بةين اسةتخدا  وسة ئط التواصةل الاجتمة يي وكةاًّ  قلّة الدراس ت.2
 .في حدود يل  الب حث النم ئيّةوالح ج ت  الزّواجي

 (Face بةوكفةيس موقة    جتمة ييالا تواصةلال طوس ئ منه متين  وسيلتين البحث هذا ن وليت.3

Book)  تس أع ابرنةة م  الةةو(what's app)  لوسةة ئل  ً قويّةة اً ومكمّةةاً ومتزايةةدً  واسةةعاً تشةة ر ان حققتةة 
 .الع لميالمجتم  السوري و  في العشرين القرن أواخر في ةالتقليديّ  يا الإ
فةي نسبة كبيةر   والتي تحتلّ  المتزوّجينوهي شريحة  ،التي يتن وله  البحث ب لدراسة الفئةأهميّة  .4

أهةةةةّ  يلةةةة  ا ين والتعةةةةرّ والمسةةةةنّ ، ي العمةةةةرمتوسّةةةةطك لشةةةةب ع و  ،تشةةةةمل أيمةةةة راً متعةةةةدد و  ،المجتمةةةة 
 .وس ئط التواصل الاجتم يي اء استخدا من جرّ الأزواج ي منه  ن عيالتي  المشكات

 : مبحتطثيقيّةهميّة بلأ ـ ب
ة إرشةة ديّ بنتةة ئ  ومقترحةة ت تفيةةد بتصةةمي  بةةرام   ،الأسةةر د هةةذا البحةةث مؤسسةة ت ري يةةة قةةد يةةزوّ ةةة 1

    الحديثة.التواصل  وبرام  طة التع مل م  وس ئحول كيفيّ  المتزوّجينلتوجي  
وس ئط التواصةل  ة التع مل م كيفيّ زي د  الويي بيل  هذا البحث نت ئ   تس يدأنّ  المتوقّ من  .2

شةب عو  ،الزّواجةي التّوافة ودورهة  فةي تحقية   ،الاجتم يي والتخفيةا  للمتةزوّجين النم ئيّةةالح جة ت  ا 
  المجتم .يل  ة عك س ته  السلبيّ نا من
فيد فةي قية س كةلً ي بم  يالمجتم  المحلّ  مستوى يل   جديد ت  نلمق ييس واستبيداد الب حث إ .3

شب عو  الزّواجي التّواف و  ،وس ئط التواصل الاجتم يي استخدا من   . النم ئيّة الح ج ت ا 
 :تيةا  هدااتحقي  الأ إل يهدا البحث الح لي  : مبحث.  أهدبف ثاحثاا: م

 .البحثييّنة  أفرادلدى  الاجتم ييوس ئط التواصل استخدا   مدى شيوع الكشا ينة 1
 .البحثييّنة  أفرادلدى  الزّواجي التّواف  درجةالكشا ين ة 2
 ه .إشب ي، التي تقو  وس ئط التواصل الاجتم يي بللمتزوّجين النم ئيّة الح ج تأهّ  تحديد  .3
وسةة ئط اسةةتخدا   ة ناسةةتبيلةة   ييّنةةة البحةث أفةةراد ة بةين درجةة تالعاقةةة الارتب طيّةةالكشةا يةةن  .4

 إشةةةب عاسةةةتب نة درجةةة ته  يلةةة  ، و الزّواجةةةي التّوافةةة مقيةةة س  ودرجةةة ته  يلةةة ، الاجتمةةة ييالتواصةةةل 
 .النم ئيّةح ج ته  

 التّوافةة يلةة  مقيةة س مسةةتوى  ييّنةةة البحةةث أفةةراد ت درجةة ت متوسّةةطالفةةرو  بةةين  الكشةةا يةةن .5
 (.، العمرالجنس) لمتطيّريتبعً  ، الزّواجي
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وسةة ئط اسةةتخدا  اسةةتب نة يلةة   ييّنةةة البحةةث أفةةراددرجةة ت  ت متوسّةةطالفةةرو  بةةين  الكشةةا يةةن .6
 (.، العمرالجنس) لمتطيّري، تبعً  الاجتم ييالتواصل 

 ،النم ئيّةةالح جة ت استب نة يل   ييّنة البحث أفراد ت درج ت متوسّطالفرو  بين الكشا ين  .7
 العمر(. ،الجنس) لمتطيّريتبعً  
 بحث. : مأسئ ة ربثعااـ 

 ؟البحثييّنة  أفراد لدى الاجتم يياستخدا  وس ئط التواصل  شيوع ة م  مدى1
 ؟البحثييّنة  أفرادلدى  الزّواجي التّواف م  درجة ـ 2
  ؟ه إشب يس ئط التواصل الاجتم يي بالتي تقو  و  للمتزوّجين النم ئيّة أهّ  الح ج ت م  ة3
شةب ع الح جة ت  الزّواجةي التّوافة اسةتخدا  وسة ئط التواصةل الاجتمة يي و التف يةل بةين  مة  أثةرة 4 وا 

 ؟)الجنس، العمر( لمتطيّريوفقً   النم ئيّة
 : مفرضيات بحث.  خامسااـ

 اسةةةتب نةفةةةي  ييّنةةةة البحةةةث أفةةةراددرجةةة ت  بةةةينإحصةةة ئيّة ذات دلالةةةة  ارتب طيّةةةة ياقةةةةلا توجةةةد ةةةة 1
 .الزّواجي التّواف مقي س  درج ته  يل و  الاجتم يياستخدا  وس ئط التواصل 

 اسةةةتب نةيلةةة   ييّنةةةة البحةةةث أفةةةراددرجةةة ت  بةةةينإحصةةة ئيّة ذات دلالةةةة  ارتب طيّةةةةلا توجةةةد ياقةةةة .2
 .النم ئيّةالح ج ت  إشب ع استب نةدرج ته  يل  و  الاجتم يياستخدا  وس ئط التواصل 

 التّواف يل  مقي س  ييّنة البحث أفراددرج ت  متوسّط بينإحص ئيّة ذات دلالة لا توجد فرو   .3
 (.العمر الجنس) لمتطيّري، تبعً  الزّواجي

 اسةةةتب نةيلةةة   ييّنةةةة البحةةةث أفةةةراددرجةةة ت  متوسّةةةط بةةةينإحصةةة ئيّة ذات دلالةةةة لا توجةةةد فةةةرو  .4
 (.، العمرالجنس) لمتطيّري، تبعً  الاجتم ييوس ئط التواصل استخدا  

 اسةةةتب نةيلةةة   ييّنةةةة البحةةةث أفةةةراددرجةةة ت  متوسّةةةط إحصةةة ئيّة بةةةينذات دلالةةةة  توجةةةد فةةةرو  لا.5
 (.، العمرالجنس) لمتطيّري، تبعً  النم ئيّةالح ج ت 

 بحث. : م .دود سادسااـ
والةةةذين تتةةةراو   المتةةةزوّجين فةةرادالأ ييّنةةةة مةةةنيلةة   بحةةةثأدوات ال طبّقةةةت : مةبحثلـــريّ بح.ـــدود ــــ 6ــــ1

 .(فم  فو  60-18أيم ره  بين )
 .في مح فرة دمش  لبحثأدوات ا طبّقت ية: مانـ بح.دود بحمة6ـ2
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ــ3 ــ 6ـ ــة: مانبحزمبح.ــدود ـ مةةن  حزيةةران وتمةةوزالفتةةر  الممتةةد  بةةين شةةهري فةةي  بحةةثأدوات ال طبّقةةت ي
 (.2018ي  )
الفةةيس ) الاجتمةة يياسةةتخدا  وسةة ئط التواصةةل تتحةةدد بدراسةةة العاقةةة بةةين : م بحع ميّــةبح.ــدود .6. 4

شةةةةب عو  الزّواجةةةةي التّوافةةةة و  بةةةةوك، الةةةةواتس أع(  الأدوات، وقي سةةةةه  مةةةةن خةةةةال النم ئيّةةةةةالح جةةةة ت  ا 
العيّنةةة ة تعمةةي  نتةة ئ  البحةةث فةةي حةةدود خصةة ئ  يّةة نالمسةةتخدمة فةةي هةةذا البحةةث، كمةة  تتوقةةا إمك

   في  الدراسة.  المطبّ  والزمن
  : مبحث. متغيّربت  ساثعااـ

 الاجتم يي.استخدا  وس ئط التواصل  : ممستقجبح ربحمتغيّ ـ 7ـ1
 الزّواجي  لتّواف حدد بي : ماثع بلأوجبحتّ  ربحمتغيّ  .7. 2
 .البحثييّنة  أفرادلدى  م ئيّةالنّ الح ج ت  إشب عحدد بي : مير بحتاثع بحثانغيّ تبحم 3.7
 (.ر، العمالجنس) متطيّرات البحثمن  كلّ ب تحدد : مبحديموغربفيّةبحمتغيّربت ـ 7ـ4

 : مة .ات بحث.  وبحتعريفات بلإجربئيّ مصطثامنااـ 
 فةرادالأ  : ينّةب (2009)المةدني  فةيعرّ  : م(the use) بلجتمـا يوسـائط بحتوبصـج  سـتخدب بــ 8ــ1

، 2009،المةةدني)ه  أهةةدافح جةة ته  وتحقيةة   شةةب علإ التواصةةل طاسةةتخدا  وسةة ئ إلةة لةةون الةةذين يمي
614). 

ــ2 ــ 8ـ   منرومةةة مةةن هةة  ينّ ب ا جــربرويعرّفهــ : م(Social media) بلجتمــا يوســائط بحتوبصــج ـ
ربطة  مةن  ومةن ثة ّ  ،بة موقة  خة    ش ءإنتتيح للمشترك فيه   تترننيبر الإ الإلكترونيّةالشبك ت 

وتتةيح التواصةل بةين  ،لةديه  نفةس الاهتم مة ت آخةريني مة  أيضة ء إلكترونخال نر   اجتم يي 
 إرسة لذلك من خال خدم ت التواصةل المب شةر مةن  ببيئة من الع ل  الافتراضي، حيث يت ّ  فرادالأ

هة  ة أخبة ره  ومعلومة ته  التةي يتيحونومعرفة للآخةرينشخصيّة ال ت يل  الملفّ  الاطّاعو رس ئل، أ
  .(37، 2012،جربر) للعرض
(، وكةةذلك تطبيقةة ت الهةة تا المحمةةول أع سواتالةة التةةوتير، بةةوك، )الفةةيس واع هةةذا الوسةة ئطأنةةومةةن 

 وسةة ئلأهةّ   ثفقةةد تنة ول الب حة لكثرتهةة  وصةعوبة تن ولهة  جميعهة  .... ونرةراً وكةذلك اليوتيةوع الة  
 ويتبنّ هذا  ،تس أعابوك، والو  تش راً في الع ل  العربي وهي: الفيسانه  أكثر التواصل الاجتم يي و 
 .لوس ئط التواصل الاجتم يي الب حث تعريا جرار
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الس ي ت التي يقضيه  الفةرد فةي  هو بلجتما ي: موسائط بحتوبصج  ستخدب بحتعريف بلإجربئي ل -
المفحةو  الدرجة التي يحصل يليهة    :ينّ الب حث ب ويعرّف  الاجتم يي،استخدا  وس ئط التواصل 

 البحث.هذا ل  استخدا  وس ئط التواصل الاجتم يي المعدّ  استب نةيل  
مةةةةن  قةةةةدر  كةةةةلّ    ينّةةةةب وتعرفــــه ديثــــه: م (Adjustment Marriage) بحزّوبجــــي بحتّوبفــــ . 8. 3

ق مةةةةةة ياقةةةةةة ت  الةةةةةزوجين يلةةةةةة  حةةةةةلّ  المشةةةةةة ركة فةةةةةةي و  بينهمةةةةة  اجتم ييّةةةةةةةو ة يّ ن سةةةةةنإالمشةةةةةةكات وا 
ل الجنسي، وتحمّ  شب عالصراي ت، والإ الاهتم م ت، وتب دل العواطا والمش ير، والقدر  يل  حلّ 

 2012،ديثــه)" بينهمةة  الزوجيّةةة ت أيبةة ء الةزواج بمةة  يحقةة  لهمة  النجةة   واسةةتمرار الحية   مسةؤوليّ 
 .الزّواجيالب حث تعريا ديب  للتواف   ويتبنّ  (9،
 الأسة ليع التةي يتبعهة  كةا الةزوجين فةي حةلّ  مجمويةةهةو : م بحزّوبجـيبحتعريف بلإجربئي ح توبف  . 

الب حةث  ويعرّفة  الزوجيّةة،وتبة دل العواطةا وتحقية  النجة   بمة  يضةمن اسةتمرار الحية   مشكاته  
 شةةب عالإ)جةةي االزو  التّوافةة يلةة  أبعةة د مقيةة س  ييّنةةة البحةةث أفةةرادالتةةي يحصةةل يليهةة   الدرجةةة  ينّةةب

العةةةةة   لةةةةةدى  التّوافةةةةة ر يةةةةةن والتةةةةةي تعبّةةةةة (والميةةةةةول والتعةةةةة طا، الاهتم مةةةةة تالمشةةةةة ركة  الجنسةةةةةي،
 .المتزوّجين

 ح لةةة  هة ينّ ب (2011فهة  يبةة س)وتعرّ  : م(Developmental needs) بحنمائيّــةبح.اجــات ـــ 8ــ4
 خةال تف يلة  مةن الفةرد يكتسةبه  التي  ً جزئيّ  وأ  ً كليّ  العضوي الك ئن لدى النفسي النق  أو العوز
 فةةةي واخةةةتالاً  ،روالاسةةةتقرا الراحةةةة ويةةةد   لتوتّربةةة  ً إحس سةةة لةةة  تخلةةة  والتةةةي ،البيئيّةةةةمتطيّةةةرات المةةة  

 إلةة الفةةرد  الجم يةةة فيسةةع  ومعةة يير تتعةة رض ةسةةلوكيّ  مةة طأن والنفسةةي ورهةةور العضةةوي التةةوازن
 2011،يبةةة س)النفسةةةي  والتةةةوازن والاسةةةتقرار الراحةةةة مةةةن ح لةةةة إلةةة  للوصةةةول التةةةوتّر هةةةذا إشةةةب ع

،318). 
الأمةر الةذي  المتزوّجةون لةة الةنق  التةي يشةعر بهة  ح هةو : مبحنمائيّـةح .اجـات  بحتعريف بلإجربئيـ 

المفحةةو  التةةي يحصةةل يليهةة    : الدرجةةةينّةةبالب حةةث  ويعرّفةة ويةةد  الاسةةتقرار،  التةةوتّرإلةة   يةةؤدّي
ة/ يّ ناي: ح ج ت وجد نالث البعد-المعلوم تة/الأول: الح ج ت المعرفيّ  البعد-) ستب نةالاأبع د يل  

-تواصل/ اجتم ييّةالراب : ح ج ت  البعد-ةبراغم تيّ / شخصيّة الث لث: ح ج ت  البعد-ةسيكولوجيّ 
 .(الخ مس: ح ج ت الهروع من الواق  البعد
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 ـ تمهيد:

عيير  ضييخ ليي ل قة ذاا الصيي ة بضوعييوب البحيي  الدراسيياا السيياببعيي   الباحيي  تناولسيي 
 الدراسيياا تعييضّخ  الأوّلضحيياورا الضحييور  ثيي  عييضخ ، الأجنبّ ييةثييا الدراسيياا  العربّ يية الدراسيياا
، الزّواجييي  بيييالتوا  الضتعّ قييية  الدراسييياا تعيييضّخ  والثيييان ، التوصيييل امجتضييياع  بوسيييا  الضتعّ قييية 

، و ي  ترت يز زضني   بيد  ضيخ الأ يدا النضا ّ ية بالحاجيااالضتعّ قية  الدراسياا تعضّخ والضحور الثال  
 .الأحد  إلى

 :العربيّةـ الدراسات أولًا 
 (: وسائط التوصل الاجتماعي) الأوّلـ المحور أ

 :(، البحرينم2009)، رضا عبد الواحد أميندراسة .أ. 1
 .ترنيتنّ الشباب الجامعي لموقع اليوتيوب على شبكة ال  استخدامات الدراسة: عنوان

ضييييخ ال ييييباز  ترن ييييانّ ضعر يييية لصييييا ي ضسييييتلدض  ضو ييييل ال وت ييييوز ع ييييى اإ: الدراســــة أهــــدا 
سيهاضها  الهاضّيةة بي خ ذيذه الة ية العضرّ ي انت ارهامستلداا و سسه وضدى   نضا وضعر ة  الجاضع ، وا 

 ضخ ل ل ذذه الضوا ل. ة الت  تب ّ  ّ ع ضالوسا ل اإتاج إنّ    
 ا استلدا ضنهج البح  الوصة  التح    .منهج الدراسة

ـــة   ةضيييخ ال  بييية الدارسييي خ  ييي  جاضعييياا البحييير خ العاضّييي (  البيييا  122ضيييخ   ضكوّنييية: الدراســـةعيّن
 .لاصّةالو 

  إعداد الباح (. ترن انّ استلداا ضو ل ال وت وز ع ى  بكة اإ  نضا  استبانة أدوات الدراسة:
 النتا ج التال ةا إلىالدراسة  توصّ ا الدراسة:نتائج  أهم
خّ و  ،ضكثيّ ب يكل  ترن يانّ ضض كية البحير خ  سيتلدضوخ اإ الجاضع    ال باز  إخّ -1 كيل ال يباز  ا 

ض يياذد  ب يي  البحيير خ  عر ييوخ ت ييع الضوا ييل التيي  تسييض  لضسييتلدض ها  الدراسييةعّ نيية الجيياضع  ضييخ 
 .ضقدضتها ضو ل ال وت وز( و أت     ترن انّ ضقا ل الة د و ع ى اإر ا  ا  و 
 الهاضّية الألبياربإضيدادذا بدوا يل اسيتلداا ال يباز الجياضع  لضو يل ال وت يوز  ي  الر بية  تضثّ يا-2

جد يد   إع ضيلنض   التعرّ التس  ة والتر  ه والةعول     النادر  ثاة  ّ لبار اإر  وال ق اا الضصوّ 
 اا ييباعاإ ضقدّضيية يي   الضعر ّ يية اا ييباعاإ،  قييد جييا ا } الضتحققيية اا ييباعاإ  ضييا  تع يي  ب  ضّييا

 اا التس  ة والتر  ه و غل  و اا الةراغ. إ باع ت ذا الدراسةعّ نة لالت  تحققا 



 دراسات سابقة   الفصل الثاني
 

 

12 

 :مصر (،م2009 (نرمين خضر،دراسة .أ. 2
ــو  ــا ناعن ــة   النفســيّة رالدراســة: اا  ــع الشــبكات  لاســتخدام والاجتماعيّ الشــباب المصــرو لمواق

 .(الفيس بوك موقعدراسة على مستخدمي )الاجتماعيّة 
والك ي  عيخ  الةي   بيوع ع يى دوا يل اسيتلداا ال يباز الضصيرق لضو يل التعرّ  :{الدراسة أهدا 

 لأحيدذضاة تةعي  ها الت   كونهيا ال يباز الضصيرق و ولوّ ي والصدا ااامجتضاعّ ة  ب عة الع  اا 
 } . صحابهاعند التعاضل ضل 

واعتضيدا  الةي   بيوع ضو يل ضارسيها ال يباز الضصيرق ع يى  التي   ي ةنالأ  ذياّ ورصيد  دوتحد ي {
ة    بنا  ذضابهد  الضس اا باعاإا و اضاامستلد نظرّ ةالضجال العاا و  نظرّ ةذذه الدراسة ع ى 
الك ي   إليىة التي  تهيد  ذيذه الدراسية ضيخ الدراسياا امستك يا  ّ  وتعيدّ  ،} ل دراسيةاإ ار النظرق 

 .امجتضاعّ ةوكذلع  النةسّ ةالآثار  عخ
 استلدضا الباحثة الضنهج الضسح . منهج الدراسة:

ضيخ ال يباز الجياضع   ي   ياز و يابة  ٦٨) عّ نية  صيدّ ة بالت يار  اضا الباحثية : الدراسةعيّنة 
 ة.ان ّ والجاضعة البر   القاذر ،جاضعة 

 امجتضاعّ ة.استلداا لضوا ل ال بكاا  استب اخ أدوات الدراسة:
 نتائج الدراسة: أهم
دا ل التس  ة والتر  ه  أت  ع ى ر    ا ضة دوا ل استلداا   ز الجاضعة  خّ   الدراسة اك ة {-1

 .} ل بح  اللاعع خعّ نة ضخ إجضال   % 69.9 نسبة احتلّ   قد الة   بوع لضو ل
 ل ع  يياا الصييدا ة لييارج ضو ييلتةعّيي الدراسييةعّ نيية النصيي ز الأكبيير ضييخ إجابيياا  خّ    اتعيي {-2

 % } .76.5 بنسبة الة   بوع
بالأصيد ا  تيأت  ع يى  لاصّيةالض اذد  البوضياا الصيور  خّ   إلىنتا ج الدراسة   عا   ا  ار  {-3

 .} بوعالة   ع ى ضو ل  خو الت   ضارسها الضبحوث الأن  ةة ر    ا ض
عيية ضييخ ال يييباز  يي ز الجاض بيي خإحصييا ّ ة ه توجييد  ييرو  ذاا دملييية نّيي الدراسيية ع ييى   كييدا-4

وال  ز الذ خ   تركوخ باسا ضستعار  عبر الضو ل، لر خةسها بصد  للآ ن  دّضواالضصرق الذ خ 
  .امجتضاعّ ة   ضدى استلداا ضوا ل ال بكاا  بز   وكذز  خالآلر    الضو ل والتعاضل ضل 
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 فلسطين: م(،2010) ، نعيم،المصرودراسة .أ. 3
ن لمواقـع التواصـل الاجتمـاعي وأ رهـا علـى وسـائل يالطلبـة الجـامعي استخدامات الدراسة: عنوان

 .الأخرى عامال
 امجتضيياع ،ع ييى ضييدى اسييتلداا ال  بيية الة سيي  ن  خ لضوا ييل التواصييل  التعييرّ الدراســة:  أهــدا 

ع ييى  التعييرّ  إلييى، كضييا ذييد ا الدراسيية   عييا الألييرى عيي او ثيير ذلييع ع ييى ضتييابعتها لوسييا ل اإ
 ة مستلداا ال  بة لهذه الضوا ل. جاب ّ واإ الس بّ ةالآثار 

 استلدا ضنهج البح  الوصة  التح    . منهج الدراسة:
ال  بييييية الجيييياضع  خ لضوا يييييل التواصييييل امجتضييييياع   إعيييييداد  اضاااسييييتلد انةاسيييييتب أدوات الدراســــة:

 الباح (.
  .ة بق اب  زّ ضةرد  ضخ   بة الك  اا الة س  ن ّ  50ضخ  ضكوّنةعّ نة  :الدراسةعيّنة 

%( ضيخ الضبحيوث خ  سيتلدضوخ ضوا يل 52ضا نسبته   خّ إلى  الدراسة  توصّ اا نتائج الدراسة أهم 
 يي  تعر يي   تضثّ ييااا  قييد  جابّ يياإ  ذيياّ   ضّييا وض ييا ، سيياعت خ  إلييىتصييل  ضييدّ لالتواصييل امجتضيياع  

 .%(47 وبنسبة   خالآلر الضستلدض خ بضوعوعاا تساعدذا ع ى النقاش ضل 
 الأردن: (،م2011) ، ليلى،دراسة جرار.أ. 4

ة نحييو وع  تييه باتجاذيياا   بيية الجاضعيياا الأردنّ يي عالةيي   بييو الض يياركة بضو ييل  الدراســة: انعنــو 
 .الأسرّ ةالع  اا 

وع  تييه باتجاذيياا ال ييباز نحييو الع  يياا  عالةيي   بييو الض يياركة بضو ييل  ضعر يية {:الدراســة أهــدا 
الضؤ يراا ع يى  ب عية تةاع يه ضيل   ذياّ  ب عية ع  ية ال ياز بأسيرته ضيخ  خّ  ع ى اعتبيار  الأسرّ ة

 .} واستضرارذاة ل  عوز ة الثقا  ّ الذات ّ  ةالركا ز الأساس ّ   ذاّ  حد  الأسر ضجتضعه الحق ق  ولكوخ 
 الباحثة ضنهج البح  الوصة  التح    .استلدضا منهج الدراسة: 
 .ااناالب ( لجضل امستبانةاستلداا  س وز الضس   تاّ  أدوات الدراسة:

 خضييا بيي ضضييخ تتييراوم  عضييارذا  و ييابة، ا  (  يياب384ز  الدراسييةعّ نيية جييرى تحد ييد  :الدراســةعيّنــة 
 15-24.) 

الةي   نسبة ال باز الأردني  اليذق لد يه ا يتراع  ي   خّ  نتا ج الدراسة  ا ظهر  الدراسة:نتائج  أهمّ 
%( 56نسبة الذكور الض ترك خ    الضو ل   خّ  و  الأردن ،( ضخ ضجضل ال باز 44,74تب غ   بوع

ضيا  قيارز ضيخ ث ثية  ربياب الض يترك خ  قوضيوخ  خّ  %(، و 44  اإنيا وذ   كبر ضخ نسبة ض اركة 
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ر %(  ثي4,57ّضخ نص  ال باز الض ترع  ي  الضو يل    كثر خّ  %(، و 8,73  وض ا  بتةقد الضوا ل 
 .إ جاب ب كل ع ى ح اتها 

 الأردن: ،م( 2012) ، علي،نجاداتدراسة .أ. 5
 منه. المتحققة اتشباعالو استخدام الزوجات العامات للفيس بوك  الدراسة: انعنو 

ودوا ييييل ذييييذه  عالةيييي   بييييو ة ل ييييبكة الأردنّ يييي الأسيييير  اضاااسييييتلدع ييييى  التعييييرّ  االدراســــة أهــــدا 
 الضتحققة ضنها. اا باعاإو  اضااامستلد

نسيبته ة، وبضيا ( ضةيرد  ضيخ اله  ية التدر سي ّ 62( ضةيرد ، ضنهيا  218ا تض ا ع ى   :الدراسةعيّنة 
 ( ضةرد  ضخ اإدار  خ والةن  خ.156%( و 50 
اسيتلداا  ضيدىل تعير  ع يى  ( سيؤام  ضيخ إعيداد الباحي 14ضيخ   ضكوّنية :{ استبانةالدراسةدوات أ

 .} ضنهاا الضتحققة  باعاإ  ذاة لضو ل الة   بوع و  ععا  اله  ة التدر س ّ 
 الضنهج الضسح . الدراسة:منهج 

 الدراسة:نتائج  أهم
الةيي   %( ضييخ الض يياركاا بالدراسيية لييد هخ حسيياز  لصيي  ع ييى ضو ييل 65.5ضييا نسييبته   إخّ -1
 .عبو 
بالبقييا  ع ييى اتصييال ضييل الأصييد ا  القييداضى والجييدد، وامسييتضتاب والتسيي  ة  الضتضثّ ييةالييدوا ل  إخّ -2

ة ذيي  التيي  ة والدولّ ييو ييغل  و يياا الةييراغ، وز يياد  الضعر يية وام يي ب ع ييى  حييد  الت ييوراا الضح ّ يي
 .عالة   بو د عا بالض اركاا مستلداا 

الض ياركاا عنيد  الألرى اا باعاإع ى   رذا ضخ  تقدّضا التواصل امجتضاع  ااإ باع إخّ -3
 ( ع ييى الضق ييا  الربيياع ، عنييد اسييتلداضهخ لضو ييل الةيي  3.19حسيياب  ضرتةييل ضقييداره    وبضتوسّيي
 .بع الع ى اتصال وتةاعل ضل بععها   رادذذا الضو ل    إبقا  الأ  ذضّّ ةع ى  ضضا  دلّ  بوع،

 الأردن: ،م( 2012) ، علي،منصوردراسة .أ. 6
 الأردني.شبكات التواصل الاجتماعي في تحقيق احتياجات الشباب  الدراسة: دور انعنو 

الت   حققها استلداا  بكاا التواصل امجتضاع  ع ى  اا باعاإع ى  التعرّ  الدراسة: أهدا 
 .الأردن ال باز 
( ضةيرد  ضيخ ال ييباز الجياضع  الأردني   ي  جاضعيية 286 ي    الدراسيةعّ نيية  تتضثيّل الدراسـة:عيّنـة 

 ال رضوع.
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 الضنهج الوصة . الدراسة:منهج 
اا التي   حققهيا اسيتلداا  يبكاا  باعع ى اإل تعر   الباح ضخ إعداد  استبانةالدراسة: أدوات 

 .لدى ال باز الأردن  التواصل امجتضاع 
 الدراسة:نتائج  أهم
ذنيييياع لضيييي  حاجيييياا  حققهييييا ال ييييباز الجيييياضع  الأردنيييي  ضييييخ اسييييتلداا  ييييبكاا التواصييييل ييييي 1

ة ضعر ّ ييييي. حاجييييياا 1اا اسيييييتلداضها وذييييي ا حسيييييز  ولوّ ييييي ضرتبّيييييةامجتضييييياع ، وذيييييذه الحاجييييياا 
  .اضع وضاو 
 (تواصييل  ة. حاجيياا اجتضاعّ يي4 ةة برا ضاتّ يي لصيي ّ . حاجيياا 3 ةسيي كولوج ّ  ةانّ ييوجدحاجيياا ييي 2
 .(ضل  الةراغ  . حاجاا الهروز ضخ الوا ل5
 :السعوديّة ،م(2012) ، علي بن سعيد،دراسة الأحمرو.أ. 7

 الاجتماعي.أغراض استخدام الشباب الجامعي لمواقع التواصل  الدراسة: انعنو 
ضعر ييية   يييرا  اسيييتلداا ال يييباز الجييياضع  لضوا يييل التواصيييل امجتضييياع  ع يييى  الدراســـة: أهـــدا 

 .ترن انّ اإ
 العربّ يية يي  الضض كيية  الض ييع   صييل جاضعيية( ضييخ   بيية 345 الدراسيية ع ييى   بّقييا :الدراســةعيّنــة 

 .السعودّ ة
 الباح .ضخ إعداد  استبانة الدراسة:أدوات 
 التح    .ضنهج البح  الوصة   الدراسة:منهج 

 اخّ  النتا ج  بّ ناالدراسة: نتائج  أهم

 امجتضاع .ضوا ل التواصل  تستلداعّ نة ال   راد%( ضخ 70  .1
 الضوا ل.درا ة بت ع  لد ها لا  كخسؤالها  تاّ  الذ خعّ نة ال   راد%( ضخ 30  .2
خّ عييخ  ر يي  جهيياز الجييوال و   ييتاّ   البييا   امسييتلداا إخّ  .3 سيياعاا  4-3 خضييا بيي امسييتلداا  ضييدّ  ا 

  وض ا .
 بوع. ى    ه الة  الأوّل ضرتبّة  جا     اللكترونالبر د اإ إخّ  .4

 :السعوديّة(، م 2015) ، رضا ابراهيم محمد،الأشرمدراسة .أ. 8
 الجامعي.الدراسة: التأ ير الاجتماعي لوسائل التواصل الاجتماعي على الشباب  انعنو 
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 الدراسة:  ذدا 
 لت ب يية امجتضيياع  التواصييل وسييا ل اسييتلداا ع ييى الجيياضع  ال ييباز زتحةيّي التيي  العواضييل  هييا-1

 .ور باتها احت اجاتها
 الأععيا   بيل ضيخ الضسيتلدضة الأسال ز الر باا، وكذلع هذهل امجتضاع  التأث ر عخ الك  -2

 .ور باتها احت اجاتها لت ب ة
 .العربّ ة ضصر بجضهور ة الضنصور  بجاضعة و البة  البا   50 الض ارك خ عدد غب  :الدراسةعيّنة 
 .الباح  إعداد ضخ ااناالب  جضل انةاستبالدراسة: أدوات 

 الضسح .الضنهج  :منهج الدراسة
 الدراسة:نتائج  أهم
 ثيا و وت يوز بيوع الةي   الجياضع  ال يباز ليدى ا   ي وع كثيرالأ امجتضاع  التواصل وسا ل إخّ -1

 .توت ر
 الأسبوب.    الأ ل ع ى واحد  ضر  الة   بوع  ستلدضوخ الض ارك خ جض ل إخّ -2
 يي  ذييذه  امجتضيياع  التواصييل وسييا ل  يي  بيي خ الض ييارك خ ا   يي وع كثييرالأ الث ثيية ن يي ةالأ إخّ -3

 لييي ل ضيييخ  خالآلييير ضيييل  والتواصيييل الصيييور، وض ييياذد  اسيييتعرا  (الةييي   بيييوع لاصّييية الدراسييية 
 ضعها.  تواصل الذق ال لي ضاذ ة لضعر ة قوالتحرّ  الدرد ة،  و لاصّةال الرسا ل

 :السعوديّة (2015المطوع، عبد العزيز بن صالح ) دراسة-أ.9
الضجتضيييل  ضيييخعّ نييية اا ليييدى ضتغّ ييير تيييأث ر  يييبكاا اليييوات   ز ع يييى بعييي  الالدراســـة:  عنـــوان -

 السعودق.
 ز  اليوات  (امجتضياع  التواصل  بكاا تأث ر  حي إلى الدراسة ذذه تهد  هد  الدراسة: -

 ضخعّ نة  لدى) النةسّ ة الوحد  الزوج ة، ،الأسرّ ة امجتضاعّ ة، (اإنسانّ ة الع  اا ع ى) انضوذج
 .السعود  خ الضتزوّج خ

 127ذكر،  309ضتزوّجة  و  ضتزوّج 436 عددذا ع وا  ةعّ نة  ع ى  بّقاو : الدراسةعيّنة  -
  ( نثى

 الوات   ام تراع ة الع  اا إلى اإنسانّ ة الع  اا ضخ الضجتضل هتوجّ  ضق ا  أدوات الدراسة: -
   .كحالة) ز 
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 التح    .الوصة  منهج الدراسة:  - 
 نتائج الدراسة: -
 ثي   إليى سينة ضيخ ليد ها امسيتلداا سينواا عيدد انياك%)6,60 (عّ نيةال ضيخ الأكبير النسيبة -

 .سنواا
 ث   إلى ساعة ضخ ا   وض ّ  ز  الوات   ستلدا لضخ اناك %(5,55 (عّ نةال ضخ الأكبر النسبة -

 .ساعاا
 .ز  ل وات  اناك %(9,47  اضااستلد الأكثر امجتضاع  التواصل ضوا ل ضخ الأكبر النسبة -
 ثي   إليى سياعة ضيخ ،سياعة ضخ   ل (ز  ل وات  استلداا ساعاا عدد لعاضل دال  ثر وجود -

 بأبعادذيا اإنسيانّ ة الع  ياا ع يى ز  اليوات  ثيارآ ع يى) سياعاا ثي   ضيخ  كثير ،سياعاا
 .النةسّ ة الوحد  والزوجّ ة والأسرّ ةامجتضاعّ ة 

 (: الزّواجيالتوافق ) ال انيـ المحور ب 
 :( سورية2003)، محمد عزت عربي: كاتبيدراسة-.ب1
 .الزّواج ج و ثره    التوا     الزو  ّ ست االدراسة عنوان -
 هد  الدراسة: -
 .الزّواج ج والتوا     الزو    ب عة الع  ة ب خ تس ّ تعرّ  -
 ب خ الأزواج والزوجاا. الزّواج   الةرو     التوا   تعرّ  -
 :عيّنة الدراسة -

 ة ضخ ضحا ظة دض  .ة العرع ّ ( زوجا  وزوجة، تا الت ارذا بال ر قة الع وا  ّ 1152ضخ   تألّةا
 أدوات الدراسة: -
 ضخ إعداد الباح . الزّواج  التسّ  ضق ا   -
 ضخ إعداد ضحضد ب وض  ل  ل. الزّواج ضق ا  التوا    -
 الوصة  التح    . منهج الدراسة: -
 نتائج الدراسة: -
 (.01,0عند ضستوى دملة  الزّواج والتوا    التسّ  سالبة ب خ  ارتبا ّ ةتوجد ع  ة  -
الجين  عنيد ضسيتوى دملية  ضتغّ ير تبعيا  ل الزّواجي التوا ي    ي إحصيا ّ ة توجد  يرو  ذاا دملية  -
 ( لصال  الزوجاا.01,0 
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 :ةسوري ،م( 2010) ، نرمين،دراسة خضر.ب.2
 وعاقته بجودة الحياة.  الزّواجيالتوافق  الدراسة: انعنو 

 وع  ته بجود  الح ا . الزّواج التوا    ع ى ضدى التعرّ  :الدراسة أهدا 
 زوجة.( 100( زوج و 100 (  ردا  200ضخ   الدراسةعّ نة  تكوّنا :الدراسةعيّنة 
جود  الح ا  ضيخ إعيداد  استبانةو  دسو  ،ضخ إعداد راو ة  الزّواج التوا    استبانة الدراسة:أدوات 
 الباحثة.

 التح    .ا ضنهج البح  الوصة  منهج الدراسة
وجيييود ع  ييية بييي خ التوا ييي   إليييىا الدراسييية إل هييي توصّييي االنتيييا ج التييي   بّ نيييا االدراســـةنتـــائج  أهـــم

  الزواج.عدد سنواا  العضر، ،التال ةا الجن اا ضتغّ ر البوجود  الح ا  الضرتب ة  الزّواج 
 الأردن: ،م( 2014)ومخادمة، دراسة حمادو .ب. 3

 ات.متغيّر في ضوء بعض ال المتزوّجينالرجال  منعيّنة لدى  الزّواجيالتوافق  الدراسة: انعنو 
 .الضتزوّج خالرجال  ضخعّ نة ضخ وجهة  الزّواج ع ى درجة التوا    التعرّ  الدراسة: أهدا 
 .الضتزوّج خضخ الرجال ( 650ضخ   عّ نة الدراسة تكوّنا االدراسةعيّنة 
 الباحث خ.ضخ إعداد  الزّواج ضق ا  التوا    االدراسةأدوات 
 التح    .ضنهج البح  الوصة   الدراسة:منهج 

  الدراسة:نتائج  أهم
 الأبعييياد ع ييى درجيياا التوا يي  عييضخ  وكانيياعّ نيية ال   ييرادلييدى  عال يية الزّواجيي التوا يي   درجيية-1

 .سرقالأة ل ضق ا     الضجال النةس  ثا العا ة  ثا الةرع ّ 
التبييا خ  يي   خ( ضيي5,9الضسييتوى التع  ضيي  وام تصييادق والضهنيية  يي  تةسيي ر   اااضتغّ يير  سيياذضا-2

 .عّ نةال   رادضخ وجهة نظر  الزّواج ة ع ى ضق ا  التوا   الدرجة الك  ّ 
 م( مصر:2015ي محمد رفعت )أمان، قاسم دراسة-ب.4
 .الزواجى بالتوا   وع  تها الزوج خ للبراا ة جاب ّ اإ  كارالأ الدراسة: انعنو  -
 . الزّواج ة والتوا    جاب ّ اإ  كارالأع ى الع  ة ب خ  التعرّ  الدراسة: أهدا  -
 .ا  ( ضةحوص39 العّ نة ضخ تكوّنا :الدراسةعيّنة  -
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 أدوات الدراسة: -
 .الزّواج ضق ا  التوا    -
  خ.ضتزوّجة ل  جاب ّ اإ  كارالأضق ا   -
 ضنهج الدراسةا اعتضدا الباحثة ع ى ضنهج البح  الوصة  التح    .-
 انتائج الدراسة -
 .الزّواج ة والتوا    جاب ّ اإ  كارالأوجود ع  ة ب خ -1
 5ضتوس ا . الزّواج ضستوى التوا    كاخ-2
 (. العراق:2016)، خل . انالجمع دراسة-ب.5
 ة.الضدار  امبتدا  ّ  ضعّ ضاالدى  الزّواج   التوا الدراسة:  عنوان -
 الضدروسة. البح عّ نة لدى  الزّواج ع ى التوا    التعرّ  هد  الدراسة: -
 ة.ضتزوّج( 400  ضخعّ نة ال تكوّنا :الدراسةعيّنة  -
 (.2013إعداد العادل   الزّواج ضق ا  التوا    أدوات الدراسة: -
 امعتضاد ع ى ضنهج البح  الوصة  التح    . تاّ  منهج الدراسة: -
 نتائج الدراسة: -
 ضعّ ضييييااعخ بضسييييتوى توا يييي  زواجيييي   ع ييييى ضييييخ الاا  يييي  الضد نيييية  تضييييتّ ضتزوّجييييال ضعّ ضييييااال إخّ  -
 اا    الأ ع ة.ضتزوّجال
 (: النمائيّةالحاجات ) ال الثـ المحور ج
 مصر.، )2000) ، عواط  ابراهيمدراسة شوكت .ج.1

 ها.إشباعومصادر  النفسيّةالحاجات  الدراسة: انعنو 
 يي   عّ نيية البحيي    ييرادلييدى  النةسييّ ةع ييى الحاجيياا  التعييرّ  إلييىالدراسيية  تهييد الدراســة:  أهــدا 
 .عضرالو  ضتغّ ر الجن عو  
 .الثانو ةضخ   ز الضرح ة  (  البا  و البة149ضخ   تكوّنا :الدراسةعيّنة 

  اإنا لصال   اإنا ب خ الذكور و  النةسّ ةا وجود  رو     الحاجاا نتائج الدراسة أهم
 النةسيييّ ةالحاجييياا   ضّييياورعيييا الواليييد خ،  ل تر  يييه،الحاجييية  انييياكا  نّيييللإ الةردّ ييية النةسيييّ ةالحاجييياا 
 تحق   الذاا.و الق اد ،  اناكل ذكور 
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 ذ  القرا  . اإنا ل ذكور و  الضهضّة النةسّ ةضصادر تحق   الحاجاا  -
 الت ةز وخ. اإنا لدى الذكور و  النةسّ ةلتحق   الحاجاا   ذضّّ ةضخ الضصادر الأ ل -
 ام( الجرائر2012) يسمينهمولود  يةآدراسة .ج. 3

 الزواج اا    سخّ تألر عند النسا  الض ان العدو تقد ر الذاا وع  ته بالس وع الدراسة:  انعنو 
اا  ي  تألر اا والنسا  الضضتزوّجالضقارنة ب خ النسا  ال إلى الحالّ ةا تهد  الدراسة الدراسة أهدا 

 .ان العدو الذاا والس وع  تقد رضتغّ ر  الزواج   ضا  ليّ  سخّ 
ا تيألر ( اضير   75ضبكير  و  سيخّ  ي  ة ضتزوّجي( اضير   75ضخ   عّ نة الدراسة تكوّنا: الدراسةعيّنة 

    زواجها.
 اخسييي  ضلعبيييد ا   ةانّ يييالعدو  ضق يييا -، (1979لزونبيييرغ   تقيييد ر اليييذاا ضق يييا - دوات الدراســـة:أ

 (.1994 عبد الحض د  وضحضد نب ل
 ضنهج البح  الوصة . :منهج الدراسة

 الدراسة:نتائج  أهم-
 سيخّ  ةي انلضيا  ق ك ّ  ان العيدو زواج الضر   وتقد ر اليذاا والسي وع  سخّ تألر ب خ ذناع ع  ة  -

 .ان العدو تقد ر الذاا وبالتال   ظهر الس وع  ة انلزواج الضر   
اا ضتزوّجييلييدى النسييا  ال ان العييدو تقييد ر الييذاا والسيي وع  بيي خإحصييا ّ ة ذنيياع  ييرو  ذاا دمليية  -

  الزواج. اا    سخّ تألر ضقارنة بالنسا  الض
 :الأجنبيّةـ الدراسات   انيا

 (: وسائط التوصل الاجتماعي) الأوّلـ المحور أ 
 :اانيبريط( Strano,2008و)انستر دراسة .أ. 1

 الدراسة: انعنو 
 How social Networking users introduce submit Themselves.    

 (أنفسهمالاجتماعيّة م مستخدمو الشبكات كي  يقدّ )
 بوع، ع ى ضو ل الة    نةسهاامجتضاعّ ة ا ضستلدض  ال بكاا تةس ر ك    قدّ  الدراسة: أهدا 

ضييخ ح يي  الأسيي  الضسييتلدضة  يي   (profile mages  ال لصييّ ة  بصييورذا م سيي ضا ضييا  تع يّي
 الجن بييير ذيييذا املت يييار لييير، وذيييل  تيييأثّ ضيييخ و يييا لآ ال لصيييّ ةاملت يييار، و ييي  تع ييي خ الصيييور  

 والعضر.
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 استلدا ضنهج البح  الوصة  التح    . منهج الدراسة:
 .الة   بوعضخ  عضار ضلت ةة ضضخ  ستلدضوخ  ا  (  رد427ضخ   ضكوّنةعّ نة  :الدراسةعيّنة 

  .نة وحرّ ضقاب ا ضقنّ أدوات الدراسة: 
صيورذخ ضيا  قضيخ بتغ  ير   البيا  عّ نة ال   راداا ضخ ضتزوّجال خّ  ك ةا الدراسة  نتائج الدراسة: أهم
 profile mages كضيا ك يةا الدراسية  ة،الحض ضّ ي(، ل تأك د ع ى ر بتهخ  ي  الصيدا ة والع  ياا
ة التييي  تيييدل ع يييى رجيييال ع يييى حييد سيييوا   ر بيييوخ بوعيييل الصييور العا  ّ ييياا والضتزوّجيييالنسييا  ال خّ  

ذيذه الصيور  لت ي   ان ضعيتةسي ر وتأو يل و هيا  خّ  الواحيد ، و  الأسير    رادة ب خ الع  اا الحض ض ّ 
  .ضخ  رد لألر و قا  ل نوب امجتضاع 

 ( أمريكا: Muse,et,2009) وآخرونميوز  دراسة.أ. 2
     الدراسة: انعنو 

The Role of The Face book Network To provoke jealousy And Entry 

Between Lovers. 

 بوك في إ ارة الغيرة والحسد بين المتحابين(. دور شبكة الفيس)
و  ضيا  الضتحياب خ،   إثار  الغ ير  والحسيد بي خ  الة   بوعالك   عخ دور  بكة الدراسة:  أهدا 

ة ع يييى ال يييع والغ ييير  بيييدم  ضيييخ ضبنّ يييالكث ييي  لهيييذه ال يييبكة  يييد  نبييي  بع  ييياا  التعيييرّ  اخكيييإذا 
 ة.ة والعا ة ّ الع  اا الغراض ّ 
  استلدا ضنهج البح  الوصة  التح    . منهج الدراسة:

-17 ب خ ر و  ضضخ تتراوم  عضارذا ضا و ( ضخ   بة البكال308ضخ   عّ نة ضكوّنة: الدراسةعيّنة 
  . خالآلر ة ضل و ق ضوخ ع  اا  راض ّ  ة( سن24

 .ضقاب ا ضل ال  بة إجرا  أدوات الدراسة:
الغ ييير   إليييى قيييود  الةييي   بيييوعالكث ييي  لضو يييل  التعيييرّ  خّ  ك يييةا الدراسييية  نتـــائج الدراســـة: أهـــم

الذق  قود ل ك   عخ ضع وضاا  اضعة عخ ال ر ع م  ضكخ  اخاإدضوذلع ربضا  سبز  والحسد،
الحق قية  إليى  الزا يد لهيذه ال يبكة بهيد  الوصيول ضضا  يد ل ل تعيرّ  حق قتها بسهولة، إلىالوصول 

 ع يى الةي   ة( د  ق40ة ال  بة  قعوخ حوال    الب ّ  خّ  كضا ك ةا الدراسة  ،الآلرعخ ال ر  
 خّ  و  الرجييال،ضييخ   كثيير الةيي   بييوع لضو ييلعّ نيية ال   ييراد  الةت يياا ضييخ نسييبة تعييرّ  خّ  و   وض ييا ،بييوع 

      .ل ض ارع الواحد ع ى ال بكة  ( صد 1000-25  هضعدللد ها ضا 
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 :أمريكا (Urista et al (2016,وآخروندراسة أريستا .أ. 3
    الدراسة: انعنو 

 The Factors That Motivate people to use social networking sites. 
 (.الاجتماعيمواقع التواصل  خدامعلى است الأشخاصز التي تحفّ )العوامل  
ــــدا   سييييتعضال ضوا ييييل التواصييييل م الأ ييييلاي د لع ييييى العواضييييل التيييي  تيييي التعييييرّ  :الدراســــة أه

 بهد  ت ب ة ر باتها واحت اجاتها. بوع(، س ب  والة    ضاقامجتضاع  ضضث ة بضو ع  
 استلدا ضنهج البح  الوصة  التح    . امنهج الدراسة

 (  البا  ضخ جاضعة كال ةورن ا.50ضخ   ضكوّنةعّ نة  :الدراسةعيّنة 
 ز .لتسج ل العواضل الضحةّ  استبانةو  ،ال لصّ ة ا الضقاب ةالدراسةأدوات 

  ييبابال  بيية  سييتلدضوخ ضوا ييل التواصييل امجتضيياع  إ خّ  الدراسيية  اا ك ييةالدراســةنتــائج  أهــم
ع ييى الوسييا ل  ييدر    كثيير، نظييرا  لكييوخ ذييذه الضوا ييل ضييخ  خالآليير ور بيياتها ضييل  ال لصييّ ةحاجياتها 

 خّ  كضا   يادا الدراسية   عيا  {عددذا وب كل لحظ  ،  اخكضهضا   خالآلر  إلىتوص ل الضع وضاا 
ضييخ ليي ل   خالآليير اسييتلداا  ييبكاا التواصييل امجتضيياع   سييها  يي  تبنيي  ورعا يية الع  يياا ضييل 

 ييييبكاا التواصييييل  خّ  ، كضييييا }الضعييييضوخ والل ابيييياا التيييي  تصيييياغ ب ييييكل لحظيييي  ع ييييى ال ييييبكة
 ب  ب  و عييدا ام يّينها ام يّيالييذ خ  ضكّيي الأ ييلايخ الضسييتلدض خ ضييخ الت ييار امجتضيياع  تضكّيي

    ع ى ضحتو اا الض   ال لص  ل ضستلدا.
 (: الزّواجيالتوافق ) ال انيـ المحور ب 
 :اانيبريط( Williams Pulmrstein, Bernard .1983دراسة ).ب. 1

   الدراسة: انعنو 
 Relationship between Sex Functions and Marital Compatibility 

 (الزّواجيالعاقة بين وظائ  الجنس والتوافق ) 
 .الزّواج ع ى الع  ة ب خ وظا   الجن  والتوا    التعرّ  :الدراسة أهدا 

 ( زوجا .82  ضخعّ نة ال تكوّنا :عيّنة الدراسة
  ب ا(.ضخ إعداد  الزّواج حول وظا   الجن     التوا    استبانة-1 الدراسة:أدوات 

الع  ييياا  ييي   الزّواجييي لةحيييي ع  ييية التوا ييي    سيييب نز(التوا ييي  الثنيييا   ضيييخ إعيييداد  التبيييار-2
 ة.الجنس ّ 
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 .البح  الوصة  التح    ضنهج  الدراسة:منهج 
  ذضّّ ييةدور السيي وع الجنسيي  لييذزواج ذو  خّ  ضييخ ليي ل ذييذه الدراسيية  تبييّ خ- نتــائج الدراســة: أهــم
 ولزوجاتها. الزّواج بالنسبة لتوا قها  ة ول ّ 
 ااانيبريط Lukas,R.D 2005))  دراسة.ب. 2

    الدراسة: انعنو 
Materialism and perceived financial problems and marital adjustment. 

 (الزّواجيزواج، وعاقته بالتوافق ة لدى الأ ة على إدراك المشاكل الماليّ تأ ير النزعة الماديّ )
دراع الض ياكل الضالّ يالع  ة ب خ النزعة الضاد ّ  استك ا  :الدراسة أهدا  ة، و ثير ة ليدى الأزواج وا 

ة ليدى  حيد ذل تؤثر النزعة الضادّ ي " :التال ا الدراسة السؤال ح ر  و د الزّواج ذلع ع ى التوا   
 .الزّواج ر ع ى التوا   ة، والت  بدورذا تؤثّ بالض اكل الضال ّ  الآلرالزوج خ ع ى إحسا  

زوج  347(البر  ييييان الأزواج  يييي  الضجتضييييل  ضييييخ( 733  الدراسيييية ع ييييى  بّقييييا االدراســــةعيّنــــة 
  زوجة(. 347و

سؤال صضضا لق يا  ضةهيوا كيل ضيخ  (561  ضخ ضكوّنة استبانة استلدا الباح ، اأدوات الدراسة
 إ يييار، ال لصيييّ ةض ضييي   اال لصييي اإ يييار  :ضحييياورالض يييارك خ لنةسيييه ولزوجيييه  ييي   ربعييية 

 الضستوى امجتضاع . ع ى، العا   الضستوى  ع ى، الزوج خ
 التح    .ا ضنهج البح  الوصة  منهج الدراسة
 النتا ج التال ةا إلى توصّ ا انتائج الدراسة

ة زادا النزعية الضادّ ي ك ضيا الزّواجي ر سي با  ع يى التوا ي  ة ليدى الأزواج تيؤثّ ز اد  النزعة الضاد ّ  إخّ ي 
ة والتوا ييي  ضسيييتوى التوا ييي  ذيييذا ب يييكل ضبا ييير،  يييإذا  ذنييياع ع  ييية   ييير ضبا ييير  بييي خ الضادّ يييتحيييدد 

 .ةة تز د ضخ إدراكها ل ض اكل الضال ّ النزعة الضاد ّ  خّ ، وذلع لأالزّواج 
 ( فرنسا:2011ebenuwدراسة إبينو ).ب. 3

 Age and Gender as factors influencing marital الدراسة:  انعنو   
compatibility .) )السن والنّوع باعتبارها من العوامل المؤّ رة في التوافق الزّواجي(.     

ع ييى التواصييل والعوا يي  والضقييدر  ع ييى  والنّييوبسييخ الييزوج ق ضتغّ يير ا ضعر يية تييأث ر الدراســة أهــدا 
 .الزّواج    العضل والتوا    ضا نغوام ةواإدار  الضال ّ امتصال الضتبادل 

 وزوجة.زوج  (2651 ضخ  الدراسةعّ نة  تكوّناا الدراسةعيّنة 
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 الباح .ضخ إعداد  ال لصّ ة اب نو و  الزّواج  التوا   اخعنو تحا  استبانة االدراسةأدوات 
 التح    .ضنهج البح  الوصة   :الدراسةمنهج 

قيدر  ع يى امتصيال د ع  ة ب خ التواصل العيا ة  واله م توجنّ  النتا ج  بّ نا االدراسةنتائج  أهم
 .الزّواج    العضل والتوا    ضا نغوامة الضال ّ  واإدار 

 الاستفادة من الدراسات السابقة: انبجو ـ  ال اً 

     ةهيا  ي  تقيد ا وصي ا ة اإ يار إثرا  ضع وضاا الباحي  التي  وظّ  سهضا الدراساا السابقة
 النظرق.

 صييييضا  دا  بحثييييه  إخّ  ب ع ييييى  دواا الدراسيييياا السييييابقة اسييييت اب الباحيييي  ضييييخ ليييي ل ام يّييي 
 بعة بذلع.ة الضتّ ة الع ض ّ تبعا  ل ضنهج ّ  ةالر  س ّ 

 بسحز ع ناا الدراساا السابقة،   اد الباح  و  ناه بال ر قة الضناسبة لسحز ع نته. التنوّب 

  ح ي  تنيوب الأسيال ز  ضيخحصيا ّ ة اإ  ادا الدراساا السابقة الباح      سيال ز الضعياض ا
 نتا ج دراسته. لضعالجةحصا ّ ة اإ

  سييال ز الباحيي   يي  تنيياول إ نييا    إلييى إعييا ةة  يي  تقييد ا الدراسيية، الع ضّ يي الضنهجّ ييةاسييتلداا
 النتا ج ضخ ح   الضنا  ة والتةس ر، ورب  نتا جه ببع  نتا ج الدراساا السابقة.

 من الدراسات السابقة: الحاليّةالدراسة  انةمكـ  رابعاً 

وسيييا   تتنييياول إذ ة، والتربوّ ييي النةسيييّ ة ييي  الدراسييياا  لاصّيييةواعيييعة و جد يييد  ضت إعيييا ةتعتبييير  .1
 إلييييى إعييييا ة، النضا ّ ييييةالحاجيييياا  ا  ييييبابو  الزّواجيييي بييييالتوا    اوع  تهييييالتواصييييل امجتضيييياع  

 ة  لرى.اا  رع ّ ضتغّ ر 

بقصييد دراسيية  ،، العضيير(الجيين  يي ا   الضتضثّ يية، و الهاضّييةاا ضتغّ يير ضييخ العييدد تناولييا الدراسيية  .2
 .ةالر  س ّ    ضحاور البح   ذضّّ ةالأاا ذاا ضتغّ ر البع  

تييوت ر، الةيي   بييوع، ا  ضثييل وسييا   التواصييل امجتضيياع قيي   بعيي  ت لاصّيية انةاسييتبإعييداد  .3
 (. الوات   ز
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  ةضييييل    ييييز الدراسيييياا السييييابقة، بتنيييياول وسييييا   التواصييييل الحد ثيييي الحالّ ييييةوتت ييييابه الدراسيييية ،
خ، و ضتزوّجيوتلت   عيخ    يز الدراسياا السيابقة، بتناولهيا  ير حة واسيعة ضيخ الضجتضيل وذيا ال

تتض يييييز  هيييييانّ   إليييييى إعييييا ة، النضا ّ يييييةوسيييييا   التواصييييل امجتضييييياع  لحاجييييياتها  إ يييييبابوضييييدى 
 .ةر بالح ا  الزوج ّ ثّ   عخ العواضل الت  تؤ اا الةرع ة الضدروسة والت  تع   صور ضتغّ ر بال
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 التواصل الاجتماعي ط: وسائأوّلًا

 
 تمهيد.ـ 

 وسائط الت اصل الاجتماعي.: م هفه   أوّلًاـ 

 وسائط الت اصل الاجتماعي. أن اع: م ثانياًـ 

 الت اصل الاجتماعي.ثالثاً: م خصائص ه اقع شبكات 

 استخدا  وسائط الت اصل الاجتماعي. إيجابيّات: م رابعاًـ 

 ات استخدا  وسائط الت اصل الاجتماعي.اً: م سلبيّخاهسـ 

 ل سائط الت اصل الاجتماعي. المفسّرة النظريّاتاً: م سادسـ 

 .يّةجتماعالارات خاطئة عن ال سائط تصّ اً: م سابعـ 

 .عبر وسائط الت اصل الاجتماعي يّةجتماعالا: م العلاقات ثاهناًـ 
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 تمهيد:ـ 
  التواصذذذ  مذذذ  نيذذذ   مذذذن ال  ذذذ يحذذذ و علذذذط اذذذض  او   و ذذذو  ناذذذ نالإوجذذذ   أن  منذذذ  

الصذذذوت مك ذذ ات  إلذذطالصذذوت ال  ذذذ   ، فمذذن او واتواواذذ ليو و   مذذن الض ا ذذذ    اذذتا اا الي يذذ
ظهذذذذ ت ، فتتضذذذذو   ات و مذذذذ   ذذذذ ت عصذذذذ  التكنولوجيذذذذ  وااتصذذذذ   تكذذذذ  ات لذذذذس  تاذذذذ  عت اا و يذذذذ 

 اليذوان ذه  و {واحقً  اات ع المذ ي ع والتلاذ   ،اله تف الالكي ثا اللاالكي ات اع ج ي ة كا تك  ات 
نتي م  م  أح ث ا تكذ  ات  ذ ا اليصذ  أا و ذو و  اوواا تك  ات و و الح  إليهلت توص آا  م 

 ك   والتذي   تذت ت ذ }الماتلاذ  والمتنوعذ   هذأنواع عي  م  ييذ ف   ذ ك ت وواذ  ض التواصذ  ااجتمذ
حيذث   تذت اذً  كل  هذ  تاً وأقل  انت ذ   و  ي ذ  ذ  ج   أكث  ، و ينالآاذ  ث أا ليو التواص  مذ  وأح  أ ا  اليوا 
 .  ا   المجتم  ك   في حي ة   و اً   م ً تليو 

تا الحذ يث اذلا   ذ ا ال  حث،  يتن ولهي كموضوع   اا  وا    التواص  ااجتم ع ي   مونظ اً و
التذذذي  النظ ي ذذذ ت، وأ ذذذ   أ مي تهذذذ هذذذ ، و أنواع ذذذ  وماهومهذذذ  و تضو   الاصذذذ  عذذذن ن ذذذأة  ذذذ   الواذذذ  ض و 

  :تح ثت عنه 
 وتعريفاتها: يالجتماعالتواصل سائط مفهوم و ـ أوّلا 

اً انت ذ    ااجتمذ عي، حيذث  ذه ت  ذ   الواذ  ض التواصذ واذ  ض ومض مين  أ ك  تتي   
وني  ذذذ ، ولتوضذذذي   و، ويوتيذذذو تذذذويت  ، و الاذذذيو  ذذذوسموقذذذ   قذذذ  مته ، وفذذذي ماونت نذذذتوااذذذيً  علذذذط 

،  لذذستوضذذي    ولذذتحالتي ياذذ ت التذذي ال  حذذث  يذذ   يتنذذ و  ماهذذوا واذذ  ض التواصذذ  ااجتمذذ عي
والتذذي ظهذذ ت مذذ  مذذ  ييذذ ف   لجيذذ   اونت نذذتعلذذط  ذذ ك   واذذ  ضتلذذس ال :هذذ أن   فهذذ  فمذذنها مذذن ع   "

ه  فذي  ي ذ  مجتمذ  افت اضذي يجميهذذا ي( حيذث تتذي  التواصذ   ذين ماذتا مWeb2للويذو    نيالثذ
 لس عن ض ي  ا م ت  يتا   حيث    ك ...(،ذ صح ف ذ  ل ذ ج مي   م تاتهاانتوفقً  ا تم م تها أو 
علذذط  ، والتيذذ فاذذ ينللآ ي   اصذذالال اذذ    أو الم ذذ  ك  فذذي الملاذذ ت  إ اذذ  التواصذذ  الم   ذذ  ك

 له :   افنوعين من او ح   التي يفأا    ا وميلوم تها التي يتيحونه  للي  ، وق  
 التواص  الي ا وتكوين الص اق ت حو  الي لا. إلطيايط  عام: هدفذ 1
مثذ   ميذي نفي نض   مح و  ومنحص  في مج    ي  اجتم ع تكوين   ك ت  ايقو : خاص هدفذ 2

 (.23 ،2012، ج ا  يين علامالإ ين و  ك ت  ك ت المصو    ك ت المحت فين و 
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موقذ   : "ع ذ  ة تاذتا ا لوصذف أ   هذ أن    واذ  ض التواصذ  ااجتمذ عيمواوع  الويو ف وتي       
ذذ ي   اصذذيتذذي  لماذذتا مه وضذذ  صذذاح   ي ذذ الينك وتعلذذط ال ذذ ك    ي ذذ إمك ن  مي وضذذ ، ويتذذي  ع م 

تلذذذس الصذذذاح   إلذذذطالذذذ ين يقومذذذون   لذذذ او   ينالآاذذذ  مذذذ  الماذذذتا مين  ي   اصذذذتكذذذوين علاقذذذ ت 
 ات الضذذذذذ     واذذذذذ  ضلوصذذذذذف ال ي ذذذذذ جتم عااال ذذذذذ ك ت  واذذذذذ  ضتاذذذذذتا ا  أن  يمكذذذذذن و  ،ي   اصذذذذذال

 2011 الاض فضذ ،  ي ذ الح ي ذ جتم عاا واذ  ضااجتم عي، مجموع ت النق ش الحي، وني    من ال
،20). 

 ,Hinson & Wright  ي  جتم عاا  ك ت للموق   400من  أكث  اونت نتويوج  علط 
ن تفي  ي  جتم عااتلس ال  ك ت  أ ا ث  تتم  و  ،(2009,45  واذ  ض إلذط إضذ ف والمنتذ ي ت،  الم و 

 يذذ   قذذ  مته تلذس التض يقذذ ت التذذي  إلذذط إضذذ ف ، تذذويت  و  سوالاذذيو  ذو ، Wikiع يذ ة مثذذ  الذذويكي 
ه  مثذذذ  واذذذ  ضمي ال ذذذ ك ت الك ذذذ   لذذذ عا الاكذذذ  ااجتمذذذ عي فذذذي التاكيذذذ  والم ذذذ  ك  مذذذ  ماذذذتا 

ذذييذذ  و اللذذ (yahoo) و  ((Googleجوجذذ   ح ي  الجميذذي والكت  ذذ  و تنايذذ  اليذذ و    ذذ لت  ن ا تم 
عذذ  ة ع ضذذه  و  واذذ  ضالم ذذت ك ، و  (  (Flickerه  مثذذ  فليكذذ  اع اذذ لاذذ م ت وتاذذ ين الصذذو  واع

 ت التذذذي تجذذذ  ، وني  ذذذ  مذذذن الاذذذ م ت والتقني ذذذ(YouTube)ون ذذذ  مقذذذ ض  الايذذذ يو مثذذذ  يوتيذذذوو 
  .ً  م  ت     الم   ك  والن    ين الماتا مينا تم مً  ف  ي  

مذذن الماذذ  يا  التواصذذ  ااجتمذذ عي حيذذث ييذذ    واذذ  ضوممذذ   ذذو ملاحذذظ ظهذذو  مصذذضل    
مذ   كذ    هأن ذفمنها من وصاه   ،ات وااتج   ت التي ق مت    ااته ا و ت اا  الآ   للج  ،المثي ة 

تذذذذذذ   و "، اليملاقذذذذذذ  ي ذذذذذذ الينك وتوالجم عذذذذذذ ت علذذذذذذط ال ذذذذذذ ك   فذذذذذذ ا يمكذذذذذذن ااذذذذذذتا امه مذذذذذذن ق ذذذذذذ  او
 مذذذ  ياذذذم  للمجموعذذذ ت  ي ذذذ ال ي ذذذ  ال قم: الضذذذ   الج يذذذ ة فذذذي ااتصذذذ   فذذذي هذذذ أن   (2011فظ ظذذذ  

وت     المن ف  والميلوم ت، و ي  ي    اونت نت  علط االتق ت والتجم   ي  إمك ناوصغ  من الن و  
 ،2011،فظ ظذ " الي لا أجم  إلطوالمجموع ت  إام ع صوتها وصوت مجتمي تها  ف ا تام  للأ

25). 
:" تي  منظوم  من ال  ك ت ع ذ  ه أن   التواص  ااجتم عي  وا  ض(، تي ياً  ل2012 ج ا ، يق  او 

موقذذ  اذذ ه فيذذه ومذذن ثذذا   ضذذه مذذن اذذلا  نظذذ ا اجتمذذ عي  إن ذذ ت، تتذذي  للم ذذت س فيهذذ  اونت نذذت
 ،2012 ج ا ،" ص ق ت، أو ني   لساول يها ناو اا تم م ت، أو  آا يني م  أعض ت إلكت ون

37.) 
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التذي تاذم   ي ذ لكت ونالإه: "منظومذ  مذن ال ذ ك ت أن ذفذه  فقذ  ع    (2013    ا    اضذيأم    
ي مذذ  إلكت ونذذ  ضذذه عذذن ض يذذ  نظذذ ا اجتمذذ عي  ومذذن ثذذاموقذذ  اذذ ه  ذذه،  إن ذذ تللم ذذت س فيهذذ   

 .(23، 2013، اضي . اا تم م ت والهواي ت نااه " ل يها آا ينأعض ت 
 :ي  اوقا ا الآت إلطالتواص  ااجتم عي   اعتم   علط التي يا ت الا  ق   وا  ضويمكن تقايا  
، اليوتيذذوو، تذذويت  و ، مثذذ  الاذذيو  ذذوس،  وتض يق تهذذ (Internet Network) اونت نذذت  ذذ ك ذذذ 1
ن تو  المنظومذذ  ال ا يذذ   تمث ذذ ، عذذلاافهذذي   لناذذ   لإ ،يلكت ونذذال    ذذ ، وال  يذذ  الإ واذذ  ض، و المذذ و 

 الثلاث. ي  ايككلا  تض ف للمنظوم ت ال
والماذذذ ع ات  ي ذذذ ال كالمحمولذذذ  الماتلاذذذ  ومنهذذذ  أجهذذذ ة الهذذذ تف  او واتتض يقذذذ ت ق  مذذذ  علذذذط ذذذذ 2

 .ك   اوجه ة المحمول  منظوم  ا ما  في ضو  الت  وتي   وني   .  ي   اصال ي  ال قم
التواصذ  ااجتمذ عي  واذ  ضمثذ  ال ا يذو والتلا يذون " ي ذ التقلي الوا     منص  ق  م  علط  أنواع ذ3

 واااتج    للضلو. ي  وال قم ي  التا عل  مي ات مث  إليهللقنوات والإ اع ت وال  امج" التي أضيات 
  ذذك  وح لذذ  مذذن التنذذوع فذذي ا إلذذطعي ت ذذي  التواصذذ  ااجتمذذ  واذذ  ض أن   إلذذط ويالذذه ال  حذذث

، اايم  فيم  يتيل   إعلات ي  التقلي والتكنولوجي  والاص  ه التي حملته  الوا    الماتح ث  عن 
 مي ذذذ ةنتيجذذذ  ل  نتأتيذذذن ياللتذذذ ،((Customization هوالتاصذذذي ((Individuality ي ذذذ الا  حذذذ ات 
القذذ ن  إعذذلااالوااذذ  النضذذ   صذذا   عذذلااالجمذذ  ي   والإ عذذلااالإ كذذ نفذذإ ا  ،ي ذذ التا عل  ذذي  ياذذي   
القذ ن الج يذ . ومذ  ينذتج عذن  لذس مذن تغييذ   إعذلااال اصي والا     ذو  علااالإ أن  ف الي  ين،
مذذن ي يذذ  فذذي  إلذذطالمذذو وث  مذذ  ياذذم  للاذذ   اليذذ    إيصذذ    اذذ لته  يااتصذذ لللنمذذو    انقلا ذذي

ااتصذ لي   وفذ  النمذو   أاذا إلطالوقت ال   ي ي ، و ض يق  متي  ة ااتج   ت وليو من أعلط 
 ي ذذذ الا   ات تض يقذذذ ت الواقذذذ  اافت اضذذذي وتحقيقذذذه لمي ذذذ واذذذ  ضي  ذذذ   الفضذذذلا عذذذن ت ن ذذذ ،التقليذذذ  

 .ي  والح و  ال ول ي  والتاصيه وتج و   لماهوا ال ول  الوضن
التواصذذذ  ااجتمذذذ عي:  ذذذي  واذذذ  ضال  حذذذث تي ياذذذً  ل يقذذذ  اوفذذذي ضذذذوت التيذذذ  يف الاذذذ  ق  

مثذذ  الاذذيو  ذذوس،  واذذ  ضعلذذط أحذذ  ال اونت نذذتع ذذ   ذذ ك   فذذ ا ا ذذت اس واتصذذ   مجموعذذ  مذذن او
تجميهذذا   وت ذذ    المصذذ ل ، و والتواصذذتاذذ علي    ذذك ، والتذذي تاذذم   ت ذذ    الميلومذذ ت التذذويت  و 

 .ي  اجتم ععلاق ت 
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 الجتماعي: لوسائط التواص أنواعـ ثانياا 
 ي ذ فلا تكذ   تمذ  فتذ ة  من ماتلا  أ ك اً وتتا   ااجتم عي،وا  ض التواص   وتتنو عتتي   

التواص  ااجتم عي، والتض يق ت المنت  ة،  وا  ضوفي  حم  ج ي ة،   ك ت تواص  تظه  حتط 
، ي ذذ اً، وج   انت ذذ    كثذذ ال  حذذث  يذذ  الواذذ  ض او يقذذ  الذذ لس  واذذ  ضجميذذ   ذذ   ال تنذذ و يصذذيو 
 و ي: ه  في   ا ال حث تن ول يتا  والتي 

ــــي ال .1.2 ظهذذذذ ت التواصذذذذ  ااجتمذذذذ عي التذذذذي  منصذذذذ تو ذذذذو إحذذذذ    :Facebookبــــو   ف
الت ذذ يس  واذذ  ض أ ذذا، وييت ذذ  موقذذ  الاذذيو  ذذوس واحذذ اً مذذن اونت نذذتعلذذط  ذذ ك   (2004حذذ يثً  

يقذذوا مذذن  أن   ذذاه  أ    كذذ ناذذهل  اااذذتا اا و إم ي ذذ تكنولوج  ي نذذ تق عذذ ة  يمث ذذ و ااجتمذذ عي، 
 ي   اص وتكوين ص اق ت وت     ميلوم ت وصو ، ي  اجتم عالاله  م  ي  ت من إق م  علاق ت 
مك نو ومق ض  الاي يو، والتيليذ  عليهذ   ، ناذ ي  ً  لذس  اتذ ة قصذي ة  كذ    ي ذ الاو  المح  ثذ  وال    ذ   ي ذ اع

مذذن حيذذث  اونت نذذت ك  موقذذ  عذذ لمي علذذط  ذذ أو  ي الاذذيو  ذذوس  ذذ ك  التواصذذ  ااجتمذذ ع وتيذذ   
اً مذذذذن  ذذذذين واذذذذ  ض التواصذذذذ  انت ذذذذ    واذذذذ الموقذذذذ  اوك ذذذذ  واو، وييت ذذذذ   ذذذذ ا إليذذذذه الإ ذذذذ  ةال يذذذذ  ة و 

مليذون  ذاه يذ الون  200أكثذ  مذن  أن  (   Grossman,2010  ااذ    ي نذتفقذ  ااجتمذ عي 
الايو  وس أص   مص   ا  أن  % من ال   و  ك وا  48، والجو ال ط الموق   وا ض   واتاها عل

الج يذ  قذ  ة علذط اليمذ  ضذمن تض يقذذ ت  عذلااأ وات الإ أكثذ ه أن ذ  ي ذ يتم  و  كمذ  اوا ذ  ااذتق ت 
 .(7 ،2008، .  ص   ع ي ة مث  اليوتيوو، وال     ، وا م  التلاون النق  

 مت حذً  فقذض لضذلاو ج ميذ  ي ذ الموقذ  فذي ال  ا كذ ن ج مي     ف   ، وق   الايو  وسموق    أ     
 وليذذ   محذذ و  مذذن ال ذ ك ت، ثذذا أايذذ اً تذذا   الث نويذ    فذ    ثذذا فذذت  لضل ذ  الج ميذذ ت،  يذذ    لضل ذذ  

( 2010 ي  إحصذذذذذ  فذذذذذي (. و Locke,2007ه   ذذذذذاه ي نذذذذذو فذذذذذي فذذذذذت  حاذذذذذ و فيذذذذذ فتحذذذذذه و   
 أن  مليذذذون ماذذذتا ا،  مينذذذي آاذذذ  فذذذ 880حذذذوالي يملذذذس الموقذذذ   أن   ت ذذذي نلماذذذتا مي الاذذذيو  ذذذوس 
لي ،  حذواالاذيو  ذوس ذاه علذط او   ل يذه حاذ و فذي موقذ   13 كذ    اصً  واح اً من  ين 

ً   ليذذذون  قيقذذذ  علذذذط الموقذذذ   ذذذه ي   700مذذذن  أكثذذذ ن جمييذذذً  لغذذذ . ويقضذذذي  ذذذخات الماذذذتا مو  75
(Grossman,2010,p56.) 

نذذ  ذذوس والتذذي ن ذذ ته   اذذيواللموقذذ   اواذذ  ومذذن الإحصذذ تات     فذذي digitalbuzzblog م و 
 يلي: ( م 2011 
 ص ي .  130ماتا ا  ك   ي لغ متواض ع   اوص ق ت لذ 
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عليه  ي    اض لاع ان  يقومون  34-18% من ماتا مي الموق  ممن تت اوح أعم   ا  ين 48ذ 
 نهوضها من الا ي . % يايلون  لس ق  28نوا، منها ااتيق ظها من ال

% من 30من  أكث   تمث  و ي    ض  ا ان  ت ي   35ال ين ت ي  أعم   ا عن  نا   الماتا مينذ 
 الماتا مين. إجم لي

 . انوي  ً %74 نا    نمو اً ان   ي الا   اوا ع  24-18الماتا مون ال ين تت اوح أعم   ا  ين ذ 
 ذذذوس،  اذذذيوالموجذذذو ون علذذذط  ي ذذذ يكاوم  فذذذي الوايذذذ ت المتحذذذ ة  اونت نذذذت% مذذذن ماذذذتا مي 76ذذذذ 
 الماتا مين.% من إجم لي 70 ي  يكاوم  المتح ة ماتا مو الموق  من ا    الواي ت  يمث  و 
 ت كي ه  يومي .  يتا  مليون تض ي  20ذ 
مليذذذون  2ق ذذذو  صذذذ اق   تذذذتا  م ذذذ  ك  مليذذذون  ا ذذذض، و  تذذذتا   الاذذذيو  ذذذوس قيقذذذ  علذذذط  20 كذذذ   فذذذي ذذذذ 

 .(Grossman,2010,p56  ملايين  ا ل  3حوالي  إ ا   يتا   اه، كم  
 ذوس  ذو ح كذ   اذيوال أن   (Mark Zocrbrg  ذوس مذ  س  وك ي ذ    الاذيو تكذ  موقذ  ويذ   م  

ه اذوف يذ ي  أن ذ، و فقذض أ اة أو واذيل  للتواصذ  مجذ    ولذيو (Social Movement)  ي ذ اجتم ع
 ذذذ ك  نذذواحي الن ذذ ض ال  ذذذ   علذذط ال كذذذ   علذذط  ياذذذي ض ه، واذذوف ك نذذم ي ويحذذذ   لكت ونذذال  يذذ  الإ
 .(7، 2008  ص   ،الي لا"   نيوصف  كونه " لي  اك فإن ه و  لت لي، ي  الينك وت

ماتوحذذ  المصذذ   حيذذث يمكذذن للماذذتا مين    مجي ذذ توييتمذذ  الاذذيو  ذذوس علذذط مجموعذذ  
ذذ والمضذذو ين ا تكذذ   وتضذذوي  تض يقذذ تها  ت حتهذذ  للماذذتا مين اليذذ  يين و لذذس واع علذذط الموقذذ   الا ص 

 ي ذ و ق واذ  ضأعقذ  التض يقذ ت التذي تتذي  الذ  ض  ذين ال إلطوصواً  ي    تاً  أ اض ااات   ات الت فيه
ااجتمذ عي، ومذن  عذلاا، وني  ذ  مذن تض يقذ ت الإتذويت  كذ ليوتيوو، و  اوا   ي  الا م ت ا  ضو ال

ض ف في     الصو  و  او ا ه إلط الإ   ةالصو  و  إض ف  ي   نمكإموق  الايو  وس  ممي  ات  اع
ن ت، وكت  ذ  ي ذ الا  ج ت الاي يو وال وا ض ملا   واذهول   ي ذ اجتم عمجموعذ ت  إلذطضذم ا نواا المذ و 
ن ذذ  ه  و إن التذذي يمكذذن التاذذوي  مذذن الالهذذ  للمنتجذذ ت والاذذ م ت  ي   اذذمال اوعمذذ   ذذ ت صذذاح ت اع
 ي  ا صذ  موقذ  الاذيو  ذوس  ت ذيتم، و ي ذ التج    اوعمذ  و  اله م ذ  ت وال اصذي   ي  لكت ونالإ وا  ضوال

مجموعذ   إلذط اانضذم او  مجته  والتمت   اص  صه ، و  لت لي  الا ص  عم  التض يق ت  ي  إمك ن
 (.87، 2012، ج ا مضو   الايو  وس 

جموعذ  مذن الاذ م ت م يقذ  اموقذ  الاذيو  ذوس  أن  جذ  من ميلومذ ت ن  علط م  ا  و ن تً 
 ك يتيحهذذ  الموقذذ    ذذذ ي  ا صذذط   ل اذذ   ، و ذذي لذذذو فذذي ال  جذذ  او ث ذذ تتم  ، لماذذتا ميه ي  ا اذذاو
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ظهو  الملايين من التض يق ت الح يث  الماتا م   إلطاوص ق ت، وصواً  ك   ل ي   ايض واه  للغ 
ضذذ ف ونذ ا  كثيذذ ة ومتنوعذ ، و  ذذل الايذ يو  واذذ  ض وا ذض مهمذذ  للماذذتا ا مثذ   اع  واذذ  ض، و الماض 

، وأك ذذ  ي ذذ التج   ال  حذذث موقذذ  الاذذيو  ذذوس أضذذاا المخااذذ ت  لذذ لس ييذذ   ماتلاذذ ،   ي ذذ وثق ف ي ذذ مهن
 لغ  ه أو اااتغن ت عنه.وا يمكن في الوقت الح ض  إ يث ، الح ي  جتم عااالتواص   وا  ض

 :(Twitter)ريتتو ال ـ2ـ2
الي  لذذذ  و مذذذلات اليمذذذ  علذذذط  أفذذذ ا : ا مذذذ  تاذذذ ع  اوصذذذ ق ت و التذذذويت   أن ذذذهف موقذذذ  ييذذذ     

"؟ و لذس ع ذذ  ن  تايذ  او االتواصذ  ع ذ  ت ذ    أجو ذ  اذ يي  وميتذ  ة لاذخا  واحذ   اذيض  ذو "مذ  
 .اونت نتموقيه علط   ك  

يكذذي جذذ س اوم   واذذ ض   (2006 آ ا فذي  ااجتمذذ عي التذويت  للتواصذذ  ذذ ت موقذذ  إنوتذا 
وقذذ اتة  إ اذذ  ه  يياذذم  لماذذتا م  حيذذثاليذذ ا، إضلاقذذه فذذي  ذذه  تمذذو  مذذن  لذذس  تذذا   ثذذا     واذذي،

حذذذذذذذذذذذ ف  و مذذذذذذذذذذذ ( و ذذذذذذذذذذذ   التيليقذذذذذذذذذذذ ت تيذذذذذذذذذذذ ف   اذذذذذذذذذذذا تغ يذذذذذذذذذذذ ات  140تيليقذذذذذذذذذذذ ت ا تتجذذذذذذذذذذذ و  
 tweets)(Goodman 2011,p12) 

ااجتمذذذ عي التذذذي تاذذذم   عذذذلااج يذذذ ة لإ ي ذذذ ميلومذذذ ت تكنولوج تذذذويت   ذذذ ك موقذذذ   يمث ذذذ و 
موقذ   تذويت  ، وييت ذ  ي   اذم، ونيذ  ي   اممن مص     اونت نت ن   ع   من الميلوم ت علط 

 أصذذ  الك ذ   فذي اليذ لا، حيذث  اوحذ اث،  ذ   فذي ن ذ  وتنظذيا الميلومذ ت حذو  مصذغ  تذ وين 
  ن الماذذذتا مين مذذذن ااذذذتق    تذذذ ف  الماتلاذذذ  حيذذذث يمك ذذذ عذذذلااالموقذذذ  جذذذ تاً مذذذن نظذذذا واذذذ    الإ

 .((Goodman 2011,p12 علااوا    الإ ك   الميلوم ت الوا  ة من 
 و  او  ، الموقذالتذويت  موقذ   ذ ك  التواصذ  ااجتمذ عي  أن  ( "2012   فضذ الاضيت   وت

القصذذذي ة علذذذط الهواتذذذف  ي    اذذذتا امه لاذذذ م ت ال اذذذ    النصذذذ ي ذذذ يتم، و مصذذذغ  للتذذذ وين ال ع لمي ذذذ ً 
ك ي  مذ  تض يقذ ت    ك  التويت  ف   ك  التواص  تتكي   أن   ض يق  اهل  ومنت  ة، ويمكن  النق  ل 

 (، وا تقذذ   65، 2012 ،الاض فضذ   "والتواصذ   اانت ذذ  وتاذتاي  مذذن قذ  اته  فذي  ي ذ ال كالهواتذف 
 حث  إج اتك   له  ي  واو و  وس ال   ييت   المن فو اوعن موق  الايو   التويت  موق   ي  أ م

ال حذذذث عذذذن أ ذذذا ه  ي ذذذ  يمليقذذذوا  أن  ، حيذذذث ياذذذتضي  المذذذ ت مصذذذغ  تضذذذوي   لا مذذذ  التذذذ وين ال
 اوا ذذ  حذذ ت اليذذ لا، وت ذذ    أن  يذذً  مذذن مجموعذذ  أصذذ ق ت مذذن ك فذذ  ومواضذذي  ماتلاذذ    عت ذذ    تجم  

 ذه اوصذ ق ت  اع ي ة منه : مي ف  مذ  يقذو  إمك ني تلماتا ميه  تويت   ويوف  يم   ينها، القصي ة ف
 إضذ ف ت أاذ    صذ  الحذ يث، وياذت   ذ ا الموقذ  اذ م وقت، و و من أاذ ع واذ    التوا في أ   
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حذذذذذذذذذذذذ يثً   التذذذذذذذذذذذذويت  أضلذذذذذذذذذذذذ  موقذذذذذذذذذذذذ   وا مذذذذذذذذذذذذ  ال حذذذذذذذذذذذذث، كمذذذذذذذذذذذذ  يلكت ونذذذذذذذذذذذذالإ  يذذذذذذذذذذذذ   ل ات كمي ذذذذذذذذذذذذ
تا عذذذ  مذذذ  الموقذذذ ، ويذذذ ك  تالتذذذي  ي ذذذ الا  ج، الماصذذذه للتض يقذذذ ت explore) موق  اكاذذذ لو (

لهذذ ،  حيذذث ياذذتاي ون مذذن  ذذ     ا حذذ و  ي ذذ إمك نيمتلذذس  تذذويت  موقذذ   أن   ون لهذذ ا الموقذذ  المضذذو  
ن ال ً  لك فذ   نذة مجمصذغ   ال ي ذ ا م تذه الت وين يق  ا تويت   أن  في ال  مج  والتض يق ت اصوصً   م و 

ه أن ذذذ  قذذذ  أث ذذذت تذذذويت   أن  فيذذذه  وممذذذ  ا  ذذذس  ، اواذذذ   ذذذ ك ت التواصذذذ   أن ذذذه أنالماذذذتا مين  ذذذ
ت ك ذ   أصذ حا ع  وقوعه  ومن موق  الح ث، لذ لس  اوح اثو  اوا   اوفض  في ا ع  نق  

 ي ذذ ن  او اوا ذذ   تضذذو  ، و اوحذذ اث ي ذذ فذذي تغض التذذويت  تيتمذذ  علذذط  ي ذذ الي لم ي ذذ الإعلامالمخااذذ ت 
الي يذذذ  مذذن الصذذحايين فذذذي الحصذذو  علذذط مذذذ  تها  تذذويت  ، وياذذذتيين  موقذذ   ي    ياذذالوالينذذ وين 
 (.89، 2012وا تم مها  المنصو ، الق  اتها من وم  يهم   ي  الإعلام

ياذذتا ا للحذذ يث  التذذويت  موقذذ  التواصذذ  ااجتمذذ عي  أن   يمكذذن القذذو  افذذي ضذذوت مذذ  تقذذ   
ذذذ عذذذن الحيذذذ ة  ، والمت  يذذذ  الم   ذذذ ة ي ذذذ مج ن اذذذ    قصذذذي ة  اع اذذذ  و  ينالآاذذذ  والتواصذذذ  مذذذ   الا ص 

ن تااذذتا امه كملحذذ   إلذذط إضذذ ف الماتلاذذ ،  اوحذذ اثو  ي ذذ للملتقيذذ ت الحوا   ون ذذ  الذذ وا ض  للمذذ و 
الحذذ ث، ويضذذيس فذذي مي فذذ  ، ومذذن موقذذ   فذذي حذذ   وقوعهذذ اوا ذذ   اذذ ع  نقذذ   ي ذذ يتم  ، و اواذذ  

لذذذ ين تهذذذتا  هذذذا، وياذذذتضي  الماذذذتا ا مذذذن الالذذذه الحصذذذو  علذذذط ااات ذذذ  ة  ا مذذذ  عذذذن أا ذذذ   ا
 إلذذذط إضذذذ ف واااذذذتا  ة مذذذن تجذذذ  و اوصذذذ ق ت، ويتذذذي  أيضذذذً  إق مذذذ  علاقذذذ ت وصذذذ اق ت ج يذذذ ة، 

 وا يالذذ، وفذذي ناذذو الوقذذت ي ذذ لكت ونالإ واذذ  ضلمذذ  تن ذذ   ال ي ذذ الحصذذو  علذذط الاصذذ  واف ي ذذ إمك ن
ي الا ذذ  أو الميلومذذ ، والتذذي ا ذذ  مذذن أاذذ     يذذين ااعت ذذ   عنذذ  تلق ذذ ي  اذذل   ذذ ا الموقذذ  مذذن نذذواح  

، ي ذذذ و م اصذذذي ت    نتحذذذ  عذذذ تات الك   ذذذ  التذذذ ويج الاذذذ ي  لل ذذذ  ي ت، واا    قذذذ  مته يذذذأتي فذذذي م
مك نو ، من ا  وظهو  الي ي  من الصو  الغي   ة   لمصذ ل  أمذو  ضذ    ااتا اا   ا الموق  في  ي  اع

ذذ  عليذذه، وضذذيف فذذي التواصذذ  ااجتمذذ عي   نفذذي حذذ   الإ مذذإضذذ ع  الوقذذت  إلذذط إضذذ ف ، الي م 
 م    . ك الحي والتا علي   

  :What Sapp بآ ت االو ـ 2ـ3
  نذذذ مج الذذذواتو أو  ذذذو   نذذذ مج تواصذذذ  اجتمذذذ عي و ذذذ ت و    ذذذ ، قذذذ  ا علذذذط ااتصذذذ   

 كذ    أن  يتم  علط  قا الهذ تف ال اصذي، أ  ، عن ض ي  اله تف المحمو ، ويي  الينك وت  ل  ك  
مذن  ذا علذط ق  مذ  أاذم ت   تاذس  كذ    أن  ي الذواتو أو، لذ لس فذ قا   تف له ماتا ا واح  فقض ف

فذس علذط ف ل  نذ مج يي   ع   الواتو أو،  ث ميهاوالتح   م االتها   إمك نسل يها ال  ن مج ايكون و 
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تا مون ناو ال  ن مج، وا مذ  الذواتو أو ا مذ  يا ك نوااو ق ا التي في ق  م  أام  س في ح   
 personal) ، أو  ذ ك  النذت المن لذي، أو الاذي ف ال اصذي Wi-Fi)  وا  ف  ع    ي  مج ن

Surfلذذ يس  قذذا   ن ا كذذإ ي ذذ تلق   ضذذ ف  ذذ  تكذذون الإ ضذذ ف ضلذذو الإ ي  ا صذذعلذذط   ا ييتمذذ ، و ذذو
فذذذي  وا ت نذذذالتذذذي تصذذذ   اانذذذس ال  نذذذ مج مذذذن حظذذذ  جهذذذ ت ال ذذذاه ول يذذذه الذذذواتو أو، ويمك  

   ن مج الواتو أو مجموع  ا م ت منه : يق  االتواص  ميه ، و 
، 2009، مذذ نيال التواصذ  مذذ  المجموعذذ ت  ذناو الوقذذت ذ  واذذ  ضذ تح يذ  ال ي ذذ الجم عال اذ    

19.) 
وأاذ ع فذذي  ي   اصذذ أكثذ واذيل  تواصذذ  ج يذ ة ك مذذخا اً  تظهذ   تذيال  ذ   الواذذيض  وتيذ     

 ت ااذذذ  فذذذو  ، تض يذذذ  يت ذذذ وت ،مذذذن الواذذذ  ض   غي  ذذذ تاذذذ  إ ا مذذذ  قو نذذذكل  لميلومذذذ ت وأقذذذ  تت ذذذ    ا
 .ي  ال ك للهواتف  تالمنص   ومتي   محتك ،

، ي  الصذوت ال ا   و  ، الصو  إ ا   للماتا مين، ي  ا ااو ال ا    إلط ض ف   لإ ويمكن
 (فقذض 7 وينذ و فون ، يذ  ، أن  ويذ  إياون،  لاس :من ك   ل مت ح ، و والماتلا  والوا  ض الاي يو
  ا يحتذذذ  لذذذ لس الهذذذ تف، فذذذي ااتصذذذ   جهذذذ ت مذذذ  ويتذذذ امن ،ي   اذذذم نيذذذ   صذذذو ة ي ذذذ  الآ وعلذذذط

 ت     ؟ وامياوم  م  ): أو واتو (م كل ومينط ،مناص  اج  في اوام ت ض ف الماتا ا لإ
 .(5 ،2013،ي  الص  ا  يحص  م   يضها يا  ون ف ا او ن  و أو واتو ال ا   

 :يّةجتماعالشبكات التواصل  وسائطثالثااـ خصائص 
 تتاو  علذط ي   من الاص  ه التي تجيله   يّةجتماعالشبكات التواصل  تتمي   وا  ض

 واذذذ  ضفذذذي  فذذذ  أاذذذها  ذذذ   ال  ا الذذذ   اذذذ اومذذذ ، اونت نذذذتفذذذي  ذذذ ك   واذذذ  ضالتض يقذذذ ت وال ي ذذذ  ق
 علاا  الإإليه ت والتض يق ت التي ياتن  الوا    المت ح  والتقني   إلط  لنا   للماتا مين، و  لنظ  

ً ، أو مذ  نوعي ذإالقذ يا  عذلاا وجو  اص  ه وام ت تاتلف عن اصذ  ه الإ ي  يتم   فإن هالج ي ، 
 حجمً  وتأثي اً.

     الاص  ه والام ت: أ ا  ال  حث  يق  او 
ت جيلت  ن س حوا اً  ين ض في ااتصذ  ، وأ    ي  ا صو    ال: (Interactive) يّةالتفاعل .1.3

 عذذلااالاواصذذ   ذذين الإ أن  ح جذذ ت تيذذ ف  ت ذذ    او وا   ذذين الم اذذ  والماذذتق  ، ومذذ   لذذس فذذ إلذذط
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القذ يا نااذه أعيذ  تكوينذه وتحاذينه وم اجيتذه ليلتقذي مذ  الج يذ   علااالإ ن  الج ي  والق يا  ا ت، و
 (.22 ،2012 ايت،   هان جو في  ي  

ــةالفرد .2.3  مي ذذ ةيجذذ  لنت وتيت ذذ ان: ((Individual and Specialization والتخصــيص يّ
 أن  القذذذ ن الي ذذذ ين، فذذذ مي ذذذ ةضذذذ  ، الجمذذذ  ي   وااذذذ  الن عذذذلااالإ  نكذذذ  ا، فذذذإي ذذذ التا عل   ياذذذي    ذذذي

ل اصذذي واحذذ ة مذذذن ا عذذلااوالإ  ونت نذذذتالقذذ ن الج يذذ ، ف اإعذذلاال اصذذي والاذذ     ذذذو  عذذلااالإ
 ي  الصذذحاال حذذث عذذن ال  نذذ مج التلا يذذوني، والميلومذذ ت  إناذذ ن فذذي مقذذ و  أ    أ واتذذه التذذي جيلذذت

 (.73 ،2000،  نل ال  ي ي .التي ي ي ، وفي الوقت ال    ي  واليلم
: ((Integration of old and new meansدمـ  الوسـائل اليديمـة المسـتحدثة  .3.3

ذ واحذ ، علذط   نمكالماتلا  الق يم  والماتح ث  في  الوا    ين  الج ي  علااحيث  مج الإ  منص 
للنمذذو   ااتصذذ لي المذذو وث  مذذ  ياذذم   لا ذذيانقتغييذذ   م  نذذ اانذذتج عذذن  لذذس ف، اونت نذذت ذذ ك  

أاذذا   إلذذطمذذن ي يذذ   ض يقذذ  وااذذي  ااتج  ذذ ت ولذذيو مذذن أعلذذط  إلذذطللاذذ   اليذذ    إيصذذ    اذذ لته 
 .(22، 2012بخيت، ) وف  نمو   ااتص   التقلي  

ــ4 ــ الزتزامن3ـ ــةـ وقذذت من اذذو  يال اذذ    وااذذتق  له  فذذ إ اذذ   ي ذذ إمك نتينذذي : (Inheritance)ِ  يّ
 ياتا موا النظ ا في الوقت نااه. أن  ها كل  و من الم   كين ا يتضل   اوم    اللا   الماتا ا، و 

 الج ي   ين النه علاافق   مج الإ: ((Multimedia usageالمتعددة ـ استخدام الوسائط 3ـ5
الجمذذذذذ  ي   المقذذذذذ وت  عذذذذذلااواذذذذذ    الإ كذذذذذ   اصذذذذذ  ه  أن  والصذذذذذوت والصذذذذذو ة والح كذذذذذ ،  مينذذذذذط 

 واح ة. ي  ا ص يف متوف  ةت أص حوالماموع والم  ي 
حذ و  الجغ افيذ   تاض ذيأ  : Communism and proliferation)) النتشارو ـ الشيوع 3ـ6

، وتكنولوجي  ااتص   اونت نتعلط وجه او  ،  اض    ك    نمك ك    إلط، والوصو  ي  الوضن
 (.73، 2000، اناللب) عن  ي 

ــــ7 ال ذذذذ ك ت  إلذذذذطللذذذذ او   اوولذذذذطالاضذذذذوة  ن  إ: Definitionofself))بالــــ ات ـــــ التعريــــف 3ـ
   ، ه  الماتا ا ويضو  ضيالصاح  التي ي، و ي ي   اصصاح  ميلوم ت  إن  ت ي  ي  جتم عاا

ويقوا من الاله   ذ لتي يف  نااذه مذن اذلا  الذنه، الصذو ة، المواذيقط، الايذ يو  ت وني  ذ  مذن 
 (.73، 2000،  نالل   اوا  الوظ  ف 



 الجانب النظري   الثالثالفصل 
 

 

37 

فذذي  ي ذذ جتم عااللأ ذذا ه  تي  ذذ  وتنظذذيا اليلاقذذ ت  ي ذذ جتم عااال ذذ ك ت  واذذ  ضكمذذ  تاذذم     
   لض يق  التي يحو أص ق  ها  خيته . ي   اصالصاح تها 

ك يذذ  فذذي  ك مذذن  ذذين اومذذو  التذذي اذذ ع ت   ذذ: (Ease of use) ـــ ســهولة الســتخدام3ـــ8
ملذذس مهذذذ  ات  ذذذاه ي مذذذن الممكذذن و     ن ذذذي  اذذ ضته ، لذذذ لس كذذ ي ذذ جتم عااال ذذذ ك ت  انت ذذ  
   ذذك   إليهذذ، والتاذذجي  والذذ او  ي ذذ اجتم عموقيذذً  ل ذذ ك   ين ذذأ أن  ، اونت نذذتفذذي ااذذتا اا  ي  أا اذذ
فيذذه  يذذتا  تهذذ  تتذذي  للأ ذذا ه التاذذجي  فيهذذ  فذذي الوقذذت الذذ   الجميذذ  فأنل ي   أمذذ اوماتذذوح   نيمجذذ

 .(73، 2000،  نالل   من ض ف أعض ت ا  قين في الموق  ة عو  إ ا  
مث :  ي  جتم عااال  ك ت  وا  ضموجو ة في  ه أن  ويضيف ال  حث  ي  الاص  ه التي ي    

مذذن الم ذ  كين،  حيذذث يت ذ    اوعضذذ ت عذ   نيذذ  يذ  ا ذتم   ال ذ ك ت علذذط مجموعذ  نيذذ  متوق  
ويذ     ،إليهذمن الميلوم ت، وييم   خات اوعض ت علط تضوي  الميلوم ت التي يحت جون  منظ ا

يلاحظذون التغييذ  الك يذ  فذي ااذتا اا  او ذا ه ه   الاص  ه يجي   اوا  أن  ال  حث أيضً  
قذ ا الماتلاذ ، ون ي ذ جتم عاالل ي ذ ت  قذ ً وف ي   اصالض يق  تنظيا اتص اتها في  تغي  الو  اونت نت

 تي:الآ ك   ال  في ي  جتم عاا ك ت ال  وا  ضتوضيحً  لاص  ه 
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 يّةجتماعالالشبكات  وسائطخصائص  يمثّل (1) رقم كللشا
Romani cachet: optic ( 45، 2000، اناللبنيزا عن) 

 
 
 

 البروفايل

 الشبكات

 الشبكات

 البروفايل

 الصور

 السمة

 المجموعات

كائنات 

 رقمية

التعريف 

 الشخصي

 توفير البيانات

طرق تحديد 

 المعلومات

إعادة تنظيم      

 الأنترنتجغرافيا 

 البساطة

نشاطات 

 متنوعة

سهولة 

 الاستخدام

 هدف واحد

 قلة التكلفة

 المجانية

إمكانية اشتراك 

 الجميع

مستوى 

 التفاعل

 التطبيقات

خصائص مواقع 

الشبكات 

 الاجتماعية
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 :يّةجتماعال وسائطاستخدام الشبكات وال إيجابيّات رابعااـ
ااذتا امه ، ومذن  ذ   النقذ ض  أثنذ ت ي ذ الإيج  الكثي  من النق ض وا  ض التواص  ااجتم عي تمتلس 
 :يم  يل
 او ذا هج يذ اً علذط حيذ ة الملايذين مذن  إيج  ي ذ ً ذذ أضذات واذ  ض التواصذ  ااجتمذ عي  يذ اً 4ذذ1

 ي  والاي اذذذ ي ذذذ جتم عااو  ي ذذذ الثق ففذذذي المجذذذ ات  ي ذذذ نوعحذذذ اثه  لتغييذذذ ات حذذو  اليذذذ لا، مذذذن اذذذلا  إ
 في حي ة ال يوو. ي  وااقتص  

 واذذذذذ  ضمجموعذذذذذ  مذذذذذن ال تضذذذذذا   ي ذذذذذ إلكت ونتيت ذذذذذ  واذذذذذ  ض التواصذذذذذ  ااجتمذذذذذ عي منظومذذذذذ   .2.4
ذذ حاذذ   تها  إن ذذ ت  فذذ ا ، التذذي تيضذذي مجذذ اً للأي ذذ جتم عاا ه ، والتواصذذ  مذذ  واذذ  ضع ذذ   الا ص 

ذكل  يذ ت، في ذات  ضها ناو اا تم م ت والهو  آا ينأ ا ه   حق ذ    هذا تون  ذ لس جم عذ ت ا ص 
 صحي .   ك  ي ت أ إ االا   ة لها  ك   
فذذي عذذ لا ااتصذذ ات، ونقذذ  الميلومذذ ت،  ي ذذ نوعأحذذ ثت  ذذ ك ت التواصذذ  ااجتمذذ عي نقلذذ   .3.4
  اتصذذ   فيمذذ   يذذنها، والتقذذ و مذذن  فذذ ا الذذ   أتذذ ح الا صذذ  للأ اومذذ ، مج نذذ المتنوعذذ   اوا ذذ  و 

  يضها  نا  ي  الما ف ت.
وثق ف ت  أفك  علط  ااض لاعوا    التواص  ااجتم عي ن ف ة علط الي لا من الا   ك  ت  .4.4

 .ي   اصال فك  اوالي لا، وم   كتها   لي ي  من 
مذذذن اذذذلا  حمذذذلات  ي ذذذ المجتمي ي ذذذ تاذذذ ع   ذذذ ك ت التواصذذذ  ااجتمذذذ عي علذذذط ن ذذذ  التوع .5.4

 في ال و . ي  المينالتي تقوا  ه  الجه ت  ي  التوع
مذذ  أصذذ ق ت متجذذ  ين ع   ذذ ، والتي يذذ  عذذن الذذ ات مذذن  ي ذذ جتم عاا يذذ  اليلاقذذ ت  ي ذذ قو ت .6.4

 .ي  الجم عأو  ي  الا  الا  المح  ث ت 
م   ذذذذ  واذذذذلو، و لذذذذس مذذذذن اذذذذلا  المح  ثذذذذ ت    ذذذذك المجذذذذ   للتي يذذذذ  عذذذذن الآ ات  إت حذذذذ  .7.4

ن تو والمن و ات   .ميي ن  تج   موضوع أفك   التي ين     الماتا ا للتي ي  عن  أيه و  الم و 
مذذذن اذذذلا  تلذذذس  فذذذ لإعلان، وقذذذ نونياذذذ ي     ذذذك لل ضذذذ    والمنتجذذذ ت  والإعذذذلان ي ذذذ ال ع  .8.4
لذذط، و او ذذا هياذذ ع  فذذي ن ذذ  المنذذتج ليذذ   ك يذذ  مذذن  واذذ  ضال ه يق  مذذممذذ   أكثذذ منذذ ض  كثيذذ ة  اع

 .(73، 2000،  نالل   والتلا يونالتقلي   في الصحف والمجلات  الإعلان
هذذذذذذللتي يذذذذذ  عذذذذذذن الميذذذذذو  وااتج  ذذذذذذ ت وال ي ذذذذذذ قو التواصذذذذذذ  ااجتمذذذذذ عي أ اة  واذذذذذ  ض .9.4  ت توج 
 .الآا لل أ  وال أ   ، فهي من   ميي ن ي  قضتج    ي   اصال
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والميلومذ ت،  ال ي نذ تاليلاق ت  ذين الماذتا مين و لذس مذن اذلا  م ذ  ك   ي  قو ت ايخ وت .10.4
 ت     الآ ات حو   ي  القض ي . إلط ض ف   لإ
، واليم  علط توثي  اليلاق ت ي  والي ق ي  الض قون   الاوا    او ا هتقليه الاجوة  ين  .11.4
تذذذ لي الاذذذ  ، و  ل إليذذذهمهمذذذ  ااتلذذذف اليمذذذ  والجذذذنو والذذذ ين والحذذذ و الذذذ   ينتمذذذي  او ذذذا ه ذذذين 
 (.299، 2014، وآا ونع   المنيا  ه من الحواج  واليق  ت التال  

 ت ااذتا اا واذ  ض التواصذ  اذل ي   طتتجل ذ ات استخدام وسائط التواصـل الجتمـاعي:سلبيّ خامسااـ 
 :ي    لنق ض اات ت منظ موال ف ا ااجتم عي   لنا   للأ

الكثيذ  مذن فذي مم  ق  يتا و  ي  الاصوص اني اا  لك  م  ي  جتم عااالوا  ض  ي  أنل  تواجه .1.5
 . ناوحيفي  ي   ي  اوض ا  الم   إلطعلط ال   و، وق  تص   ي  والناا ي  اوض ا  المينو 

 .والجي ان، وااق  و  وا ةك الق يو،الي ل  عن المجتم   ذ5ذ2
ون ذ   ،لا تذ ا ل مصذ  اً  ي  الحقيق ي  هو المجهول   ي   اصال ت قطحيث  ، تال اصي   ح  انت .3.5
  الكذ و والناذ   مذن اذلا  ت ذج  ، و الا   ي  اصوص ه سوانتالامي ، مضلل  وت ويه الميلوم ت ال

 .ي  و م ت الاوام ت الماتي  ة وال اصي  
، الت فيذذه مذذن ق ذذ  مجتمي تنذذ  لغ يذذ ت أاذذ   نيذذ  ي ذذ جتم عاا  ااذذتا اا واذذ  ض التواصذذ  قل ذذ .4.5
 ذذذ لقيا   يالتضذذذح  لذذذس مذذذن اذذذلا  يذذذتا  ،  قصذذذ  أو  غيذذذ  قصذذذ  ي ذذذ ق فذذذ ت الإ  حالذذذف ث  ا نجذذذااو 

 علط حا و الن ع ت والهو ، والي ث  م  ع  الن و. واوالا  والثوا ت
 . ل الض   ي  والتا ي  ام ،اله    فك  او ي   ن   .5.5
 اومذ ، الواذ  ضاذهول  التواصذ  ع ذ   ذ    مذن اذلا  مهذ  ات التا عذ  ال اصذيقل  من ت .6.5

والجم عذذ ت الماذذتا م   فذذ ا و ي  امذذن مهذذ  ات التا عذذ  علذذط الماذذتو  ال اصذذي لذذ الذذ   يقلذذ 
  (.12، 2010، ع   المنيا وآا ون الوا  ض له   

 لوسائط التواصل الجتماعي: المفسّرة النظريّات سادسااـ
فذذذذي  تذذذذخث   ة التذذذذي اليوامذذذذ  الميق ذذذذ تمث ذذذذ  ي ذذذذ جتم عااو  ،ي  فذذذذي اليلذذذذوا النااذذذذ النظ ي ذذذذ ت أن  

تاذذ ع ن  علذذذط تمثيذذ  أو تجاذذي  القذذذو   هذذ ن  و ي ذذذ  م، و ذذ ي ة اوي  ماهومنذذ  لاذذلوكن ، و ذذذي ضذذ و  
هذذذو ي ناذذذ نالإفذذذي الاذذذلوس  تذذذخث   ة التذذذي الميق ذذذ اهذذذا لللأاصذذذ  ي الماذذذ ع ة  النظ ي ذذذ ت ه{ وتقذذذ  اتوج 
ذمحذ   ، واقتذ اح اضذوات، وأاذ ليو ف ا اوالوس    اواصذ  ي إليهذ  ة فذي ضذوت النتذ  ج التذي يتوص 

 (.88 ،2012، علي } أفض    ك  تي يلهلتغيي  الالوس، أو 
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 و ي: النظ ي  ت      ا  ال  حث ع ضً  موج اً و يق  ا يليوفيم     
ــ  6ـــ1  Strong influence theory of) :التصــال التــيثير اليــوس لوســائط يّــةنظر ـ

communication media)): 
  ااتصذ   الجمذ  ي   تقذ يا وتااذي  لماذأل  تذأثي  واذ    ولذتحالتذي  النظ ي ذ تمذن أقذ ا 

و  قذذو  وم   ذذ  وفذذو   علذذط    ناذذت ذذتتمواذذ    ااتصذذ   الجمذذ  ي    أن  تذذ   ، حيذذث فذذ ا علذذط او
اي اذذ ت صذذ حو لذذ يه  القذذ  ة علذذط تغييذذ  ااتج  ذذ ت والآ ات والميذذو   مذذ  يتن اذذو مذذ  و  ،فذذ ا او

التذذي  ي  افت اضذذ ت النااذذعلذذط  يذذ  ا اتهذذ اعتق   ي ذذ  نذذي  ذذ   النظ  مذذ  ت، كالواذذيل  أو ماذذتا مه 
كه مجموع  من اليواضف والغ ا   التي ليو  مق و  ا الايض ة عليه  ح   الجمهو  ت أن  علط  تنه  
نها تا ضذذو  ذذ   الغ ا ذذ  فمذذ  ميي نذذلومذذ ت ااذذتض عت  واذذ    ااتصذذ   حقذذنها  ميو  ، ا  إ   ذذك 
فذي  فذ ا او أن   ذ ي ذ اجتم ععلذط افت اضذ ت يقذوا ا  و ن س اعتق   آ ،م    ة  ه   الحقن   ونايتأث  

توجذذ   وا ،اجتم عي ذذ ً ً  و ن  يضذذه  الذذ ي  نااذذي   ذذي مالوقذذ ت مي ولذذ  عذذ ي ذذ المجتميذذ ت الجم  ي  
 ا مذذ  واع  ،واذذ    ااتصذذ   أمذذ امذذن يحميهذذ   ا يوجذذ لذذ ا  فهذذا ف ياذذ  اذذهل  { ،تجميهذذا ي ذذ قو  وا ذذض 

عملذت علذط الذ    فإن هذ ي ذ حاذو  ذ   النظ   تذويت  و أُاقض   ا ااعتق   علط مذوقيي الاذيو  ذوس 
نمذذذ و  حذذذ و  ال ولذذذ   ا تذذذ ت ضوالتذذذي  فذذذ ا  ذذذين او ي ذذذ ال ول ي ذذذ جتم عاانذذذوع مذذذن اليلاقذذذ ت  تجميهذذذ   اع

 (.9 ،2010،علي }اتج   ت وميو  م ت ك  
 The theory of) الجتماعيلوسائط التواصل  التعرّضة من حيّيتالم اتشباعالإ يّةنظر ـ 6ـ2

feedback from exposure to social media): 
 إلذذذط  ت ذذ  عالإ تقاذذيا  ، وقذذ ا(Lawrence، Weiner  وينذذ (و، ان  حذذث  لذذو  الأااذذه      

  نوعين   يايين  م :
ن مذ حق ذ التذي ت  ت ذ  عالإ تمث ذ  :(Steering Content)ات المحتـو إشـباع: وّلالنـوع ا  أ. 

مذذن  أكثذ مذن حيذذث ا ت  ضهذ    ل اذذ ل   ،ي ذذ الإعلاموالواذ     ،واذ  ض التواصذذ لمضذذمون  التيذ   
 ث ذذ تتم  و  (steering spills ي ذ التوجيه  ت ذذ  عالإ قاذذمين  مذذ : إلذطالواذ    الماذذتا م  وتنقاذذا 

وتأكيذذذ  الذذذ ات  ي   اصذذذالالمهذذذ  ات   يذذذ يذذذ  ة الميلومذذذ ت والميذذذ  ف وتنم إلذذذطالح جذذذ   إ ذذذ  عفذذذي 
ت ذذ    ن ذذ ت  هذذ أن  حيذذث مذذن  تذذويت   ،الاذذيو  ذذوسعلذذط موقذذ   مذذ  ينض ذذ و ذذ ا  ،واكت ذذ ف الواقذذ 

له  يصذذ علذذط إهذذا نيذذ  قذذ   ين أن  التذذي ي ذذي ون   تهاأو ح ي ذذ أ ات ذذا ذذ ات ماذذتا ميه  مذذن اذذلا  إ
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ق مذذ و  ،ينالآاذذ  واااذذتا  ة مذذن تجذذ  و    ت ذذ  عالإ:  نيالثذذ قاذذاوال ا ذذ ة،العلاقذذ ت مذذ  أصذذح و  اع
 ينالآاذذذ  التواصذذذ  مذذذ   إلذذذطالح جذذذ   إ ذذذ  عفذذذي  ث ذذذ تتم  التذذذي  (Steering Social ي ذذذ جتم عاا

الاذذ   مذذن واذذ    ااتصذذ   عليهذذ  والتحذذ ث ميهذذا، مذذن اذذلا  الذذ  ض  ذذين الميلومذذ ت التذذي يحصذذ  
 .ي  جتم عااو  ك  علاق ته 

تح ث  :Connection Operation Feeds)) التصال يّةات عملإشباع: الثاني . النوع    
منهذذ   أكثذذ تتيلذذ    لواذذيل   فهذذي {اذذوا   ون   ميي نذذااتصذذ   وااتيذذ   الاذذ   لواذذيل   ي ذذ نتيجذذ  ليمل

 ت  ذ  علإ مكم لذ  ت إ ذ  عو ذي  ي ذ  ذ ه التوجيه  ت   عالإنوعين  م :  إلط  لمضمون وتنقاا 
  ت ذ  عالإعذن الذ ات و  والمتيذ  والذ ف عال احذ  واااذت ا ت  إلذطالح جذ   إ ذ  ع وتتيل   ي  التوجيه
لذذذذ  ت إ ذذذذ  عو ذذذذي  ي ذذذذ جتم عاا ذذذذ ه   إلذذذذطالح جذذذذ   إ ذذذذ  عوتتيلذذذذ    ي ذذذذ جتم عاا  ت ذذذذ  علإ مكم 
 (.32، 2012، ج ا }ال يو    لوح ة  والمل  وع اه من الي ل  والإحا و   لضي  التال  
مجموعذذذذ  مذذذذن الماذذذذ  يا وال ذذذذوا    يقذذذذ  ا  ت ذذذ  عالإمذذذذ ا  اااذذذذتا ام ت و  أن   ممذذذ  اذذذذ   نجذذذذ "  

تلذذذس الواذذذ    مذذذن اذذذلا   أمذذذ ا فذذذ ا   أاذذذلوو او  لناذذذ   ل ذذذ ك ت التواصذذذ  ااجتمذذذ عي التذذذي تخك ذذذ
هذو  وأ ات ذاتيليقذ تها  التذذي  ي ذ الإعلاممضذ مين ال اذ     ي ذ اذذون  ا عليوظ   فذ ا او جيذ وي ،" تهاتوج 

ً  فوا اذذل ي  يتصذذ    أن  (  ذذ اً مذذن تذذويت   الاذذيو  ذذوس، نه  فذذي واذذ    التواصذذ  ااجتمذذ عي، تذذ وي يذذتا  
تذي يمكذن الح جذ ت ال  ذ  علإ  ي ذ  ذً  مذن  ذ ا   وظيا نلوا    ااتصذ   ج التي    ك   تج  ه  وي 

فقذض مذن  يذتا  ا الح جذ ت  إ ذ  ع أن  و ذ ا المذ ا  ياتذ    ذ ناذ نالإاذ ا  لذ   لمق  نته    قضذ ت ا
 ي ذذذذ نظ  و  واذذذذيل  مذذذذن واذذذذ    ااتصذذذذ   الجمذذذذ  ي   ويمكذذذذن توظيذذذذف مذذذذ ا   التيذذذذ   اذذذذلا  

 يلي: كم  تويت  علط موقيي الايو  وس و   ت   عالإاااتا ام ت  و 
واذ    ااتصذ   الجمذ  ي   ه ج ت  ذ ا مذن ااذتا ام ت أن     و  ا ييني المتلقي عنص  في   ن  إ   

مكذذذذن تااذذذذي   ك اذذذتج    للح جذذذذ ت التذذذذي ي، تذذذويت  و  ،لاذذذذيو  ذذذذوسااذذذذتا اا الجمهذذذو  ل ن  إا فذذذذو كذذذ 
 .ميي نك ل حث عن ميلوم  أو تا ع  م  ح ث  ،        الح ج ت ل يهت أن    ويتوق   ات ي   ي
 ي ذ  اتذه فذي عمل للمتلق ذيياضذ   مذ ن  إالح ج ت   اتي   الوايل  المن ا    إ   عالم    ة في   ض   

ح جذذ تها  لاذذ    تذذويت  و  للاذذيو  ذذوس، ونينمذذ  فذذ ا او أن  ااتصذذ   الجمذذ  ي   و ذذ ا النمذذو   يذذ   
 من كونه  ع م  تأثي  عليها. أكث 
 
 



 الجانب النظري   الثالثالفصل 
 

 

43 

    (:Strnctnrod Theory) يّةالبنائ يّةالنظر ـ 6ـ3
و ذذذذذذ ك ت التواصذذذذذذ   ،ي ذذذذذذ جتم عاات حذذذذذذث عذذذذذذن عولمذذذذذذ  اليلاقذذذذذذ ت  ي ذذذذذذ اجتم ع ذذذذذذي مق   ذذذذذذ       

نهذذ مجموعذذ  مذذن اليلاقذذ ت التذذي  عذذن  مذذن جهذذ ، وتي  ذذ، ااجتمذذ عي مذذن  فذذ ا مجموعذذ  مذذن او يكو 
ال ق  ذ (  ذين مجموعذ  مذن  النصذ ، التيذ ون،  مثذ  ،، وتكون  ات نمذض اذ ه ونذوعيا  جه  أ

م  ال ن ت التاذ علي لوصف عول ي  تحلي      ال  ك ت يقوا علط منهج ن  إوعليه ف الا علين، ف ا او
 .(33، 2012ج ا ،  المجتم له ا 
      (:Social Episode) يّةجتماعالالحلية  يّةنظر ـ 6ـ4

وصذذا ت  ااذذ   ،  ذذض ال ذذ ك ت مذذن اذذلا  اذذم تو  ،مق   ذذ  تقذذوا علذذط وصذذف   عذذنتي  ذذ
تا عذذ  مجمذذوع الماذذتا مين  ع ذذ  ة عذذن ،ي ذذ ااجتمذذ عي وفذذ   ذذ   النظ    التواصذذ واذذ  ضف ال ذذ ك ،

م  ينجا عنذه نظذ ا  ،وا  ض، توف    لها     ال ميي نوف   مو  و ا ات  ،م   يضها له   ال  ك 
في وا  ض التواص  ااجتم عي  ي  ي  جتم عااف لتا علات ،  وا  ضال ه    همي في  االي ا 

  ي القواع  المت  ، و والح ج ت الم ت ك   ين اوعض ت، واللوا     افاوإض   مت ا ض الين ص  من 
ذذذذتيل ، حيذذذذث تك  التذذذذي تاذذذذ   مذذذذن اذذذذلا   ذذذذ   التاذذذذ علات  مذذذذ  يذذذذ عا الثق فذذذذ  الم ذذذذ،  حلقذذذذ ت   الم 
 : ثلاث ام ت و ي ي  جتم عاا
 اليلاق   ين اوعض ت. قو ة يمث  التم اس ال االي وال   ذ 6ذ2ذ1 
 ين له   الحلق . لك  اوعض ت الم تك م  او وا   ين ذ 6ذ2ذ2
 .(33، 2012 ج ا ، عن أا   ي  اجتم ع  حلق  التي تمي   ي  الهو ذ 6ذ2ذ3
      (:Social Networlp theory) يّةجتماعالالشبكة  يّةنظر ـ 6ـ5

 ،فذ ا وعلاق تهذ   حيذ ة او ي ذ جتم عاانمذ    واصذ  ه الذ وا ض   ذ لاحه  و تتنذ ي ذ  ي نظ       
كيذذذف يذذذ ت ض النذذذ و  يضذذذها و  ااذذذ  إضذذذ   ال فذذذي  ي ذذذ وتاذذذتا ا  ذذذ   النظ  ، ي ذذذ جتم عاا  منظ مذذذوال

م   و ، ص  ه ت كيو ال  ك ت وحجمه     الا تتضم نو  ،، من الا    ك ت الحواايو  ي 
واصذذذذ  ه  ،او ذذذذا ه المت   لذذذذ   ذذذذينوكث فذذذذ  الذذذذ وا ض  فذذذذ ا او نال ذذذذ ك  والتذذذذ    ااتصذذذذ لي  ذذذذي

 .(33، 2012ج ا ،  لل  ك وت  يخ ال  ك  والمو   المت ح  ،اوعض ت
    (:Virtual Social Capital Theory)الفتراضي  رأ  المال الجتماعي يّةنظر ـ 6ـ6

علذذط  ذذ ك  مذذن اا ت  ضذذ ت  ذذين   أو المذذ   ااجتمذذ عي يتأاذذو  نذذ تً  أن   ي ذذ  ذذ   النظ  تذذ        
المجذذ   اافت اضذذي  أن  ، إ  واذذ  ض التواصذذ  ااجتمذذ عي ت ذذ ة فذذيالمن ي  التاذذ علات اافت اضذذ أفذذ ا 

التواصذذذذ  لتحقيذذذذ   أو المذذذذ   ااجتمذذذذ عي  ي ذذذذ آل ك   التذذذذي ت ذذذذ ،اونت نذذذذتيتأاذذذذو ع ذذذذ  تاذذذذ علات 
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و ذذذذذي الت ذذذذذ    الميلومذذذذذ تي والذذذذذ عا  ،والاذذذذذم ت  همذذذذذن الاصذذذذذ   افت اضذذذذذي، و لذذذذذس ع ذذذذذ  عذذذذذ ا
 (.Hamid et al. 2009, p56ااجتم عي"  
 ذذ   جميذ   أن  اذتنتج ن ي ذ جتم عاا ذ ا اليذ   المذوج  للنظ يذ ت المتيلقذ    لواذ  ض   يذ   
 ،اونت نذذذتو  ي ذذذ ال قم  يذذذالح يثذذذ  فذذذي إضذذذ    اذذذو  التكنولوج ي ذذذ جتم عاا  اليلاقذذذ ت تاا ذذذ النظ ي ذذذ ت

 تتا  المجتمي ت الح يث   في ي  جتم عاااليلاق ت  أن    تخك  و  ،النظ ي  تله    الي م  وجمي  الم   ئ 
  م  علط اوق  ل ي  الوقت. ي  ، يجتميون في ما ح  افت اضمن الا   وا ض م ت ك  فيم   ينها
 أن  تواصذذ  يجذذ  ال  حذذث واااذذتا ام ت لواذذ  ض ال  ت ذذ  عالإ ي ذذ مذذن اذذلا  اليذذ   الاذذ    لنظ  

 وج اني ذذ وال ي ذذ ااحتي جذذ ت المي ف  تل  يذذااذذتا اا واذذ  ض التواصذذ  ل ي ذذ  ت علذذط كيا ك ذذ ي ذذ  ذذ   النظ  
  اذذذذذلوس التذذذذذي تحا ذذذذذ  ت ذذذذذ  عالإوالت فيذذذذذه و يذذذذذ   ي   اصذذذذذالالتذذذذذي تنضذذذذذو  علذذذذذط ااحتي جذذذذذ ت 

  ذذذ  علإ ينالآاذذذ     والاذذذو   مذذذ  والاي ذذذ قذذذ  ينتااتقتذذذ ح تج  ذذذ  ااتصذذذ    هذذذ أن  الماذذذتا مين كمذذذ  
ي جذ   ي  كأعضذ ت فذي المجتميذ ت اافت اضذ او ذا هالتقذ ت  أن  تذ   و ، او ذا هالتواص   ين 

 ن ذذ تها، حتذذط ملاحظذذذ    تل  يذذذالاذذ ه وياذذتا مونه ل  اا وا محتذذذو يول ذذ أن  هذذذا يمكذذن أن  حقيقذذ   إلذذط
  ي  ح ج ت المت  يين. إ   عياا  عن  أن  يمكن  ينالآا  الوس 
 ياذتا مون الذ ين او ذا هالكثي  مذن  س ن : يّةجتماعالخاطئة عن الوسائط  معلومات سابعااـ

 :منه ميلوم ت ا ض   وني   قيق  عنه  ول يها وا  ض التواص  ااجتم عي 
ــــةمجان .1.7 ــــةجتماعال الوســــائط يّ ووضذذذذ   ي ذذذذ جتم عاا: قذذذذ  يكذذذذون التاذذذذجي  فذذذذي ال ذذذذ ك ت يّ

التذي  واذ  ضال كذ     علذط الذ او    لإمكذ نليو  يص  لكن  ي  فت ة من ال من  ،  ني  مجالميلوم ت 
 .ي نو  ه 

ــةجتماعاللوســائط نســبة المســتخدمين ل .2.7 ااذذتا اا  أن  الواقذذ   ذذو  :شــباب وصــاار الســن يّ
حيث للتاوي ،  ي  اات اتيجللتواص  ااجتم عي ياتلف عن ااتا امه  كأ اة  ي  جتم عااال  ك ت 

 من الا  ة والمي ف  واا تك  . اً ك ي   اً ق    لس ياتل ا الصغي ة، و  ي  تيتم  علط الا   اليم   ه أن  
 ك ااذتا امه    ل ذ اذهلًا ولكذن   ي ذ جتم عااق  يكذون الذ او  لل ذ ك ت  لة الستخدام:و سه .3.7

فهنذذذ س الكثيذذذ  مذذذن حذذذ ات الا ذذذ  التذذذي صذذذ  فته   ذذذ ك ت علذذذط  الاذذذهول ،الصذذذحي  لذذذيو  تلذذذس 
فقذذذ   وا هذذذا،، فذذذي جذذذ و اليمذذذلات واع قذذذ  ها علذذذط الموقذذذ  و يذذذ  ة ي ذذذ جتم عااه  واذذذ  ضن ته  أو مذذذ و  
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 إلذط ذو عمذ  يحتذ    ا نهأ  ذ  فذي منظ معلط جي  الموق  أ اة لتحاين صو ة ال اليم  أن  وج وا 
 .(156، 2005علي،  ضيتاضوالكثي  من الجه  

 إلط إض ف  ، تنصلإوقت  إلطتحت    ي  جتم عااال  ك ت  أن  الحقيق   الستخدام: سرعة .4.7
 (.157، 2005 علي، ف علط الض   المثلط ااتا امه وقت للتي    إلطتحت    ه أن  
ا تقذ و فقذض  يذ   التذ  يين  ي  جتم عااال  ك ت  غير قابلة للييا : يّةجتماعالالوسائط  .5.7

ع ذ   ي ذ الينك وتمن الا  ع   ال ي  ات الق  مذ  لموقذ  ال ذ ك  علذط ال ذ ك   ،والميج ين    أيض ً 
 س ذذذت ااا ونيياذذذتضي ن ين الذذذ يالمذذذخث   او ذذذا هاذذذلا  عذذذ    وكذذذ لس مذذذن ،ي ذذذ جتم عااال ذذذ ك ت 

 لتيليق تذذذذس( Retweetوعذذذذ   مذذذذ ات إعذذذذ  ة التغ يذذذذ    ،ي ذذذذ جتم عاا واذذذذ  ضاا ت ذذذذ ض  هذذذذا علذذذذط الو 
 (.156، 2005علي، 
واذذيل   ي ذذ جتم عااال ذذ ك ت  ن  إ وســيلة للحــديل والتعبيــر عــن الــرأس: يّــةجتماعالالوســائط .6.7

: "مذذ  ا ي ذذ جتم عاالل ذذ ك ت   او الذذعنذذ   للأ  ذذ نحيذذث يت ذذ    اذذخا   والتواصذذ ،لحذذ يث لجيذذ ة 
، 2005،علذذذي "صذذذت؟أن أن ااذذذها "لمذذذن ين غذذذيأنياذذذألوا  أن   ينمذذذ  علذذذيها  "؟أقذذذو  نأ علذذذطين غذذذي 
156.) 
 : ا نترنتعبر  يّةجتماعالالعزقات ثامنااـ 
حذذو  الذذ و   حذذ  ةوجذذو  نق  ذذ ت  ت ذذي نط الي يذذ  مذذن او حذذ ث والمقذذ ات علذذ ااض ذذلاع يذذ        

فذي  فذ ا وتاكيذس اليلاقذ ت  ذين او ،اجتم عي ذ ً  فذ ا فذي عذ   او اونت نذت ذ ك  الاضيذ  الذ   تلي ذه 
مذذ  ينضذذو  و ، ملا مذذ  لهذذا ض يقذذ   اونت نذذتيقضذذون وقتذذً  ضذذويلًا فذذي التي مذذ  مذذ   حيذذثالمجتمذذ ، 

 اومذ اذلا  فتذ ة اااذتا اا،  ينالآاذ  الي لذ  عذن  إلذطمن ح ج    ناوحيعليه  لس في كثي  من 
، و  لتذذذ لي إيجذذذ   نذذذوع مذذذن التاكذذذذس ي ذذذ جتم عااإ ذذذ ع  ح لذذذ  مذذذن الي لذذذ   إلذذذط ذذذ و    يذذذخ   الذذذ   

ذذ ج يذذ ة مذذن القذذيا والاذذلوكي ت الماذذتح ث  فذذي المجتمذذ   أنمذذ ض انت ذذ    فذذي ظذذ  ااجتمذذ عي، ا ص 
  وا ي ذذذذذانضمذذذذذ   ذذذذذ ت يضلذذذذذ  عليذذذذذه  إلذذذذذطي ذذذذذي  المتاصصذذذذذون فذذذذذي  ذذذذذ ا الصذذذذذ   {و ه،كل ذذذذذالي  ذذذذذي 
ال ذذاه فذذي الجلذذوو  ااذذتم ا  ذذ   الح لذذ   ت ذذي نحيذذث (Computer Introversion الح اذذوو

 او ذا هض يذً  مذ  ااذتثن ت  }الإ مذ نح لذ  ي ذ ه    ذك يذوا  كذ   اذ ع ت ضويلذ  لالح اذوو  أم ا
 و  ال اصذذذي ت   الييننيذذذاا فذذذ ا لذذذ   او  توجذذذ   ذذذ   الح لذذذ   مذذذ الذذذ ين ياذذذت عي عملهذذذا  لذذذس، و 

 إلطفيلجخون  ي  تها الحي تكلاال ين ي ن ون في اله وو من ظ وفها وم  او ا هأو   وا ي  نضاا
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ن ااذتا اا النااي ال   ينتج م التوت  عن الإجه   و  تها و مومها، فضلاً  ض ق  ليا نوا فيه ال  ك 
 .(23 ،2003 ص ل  ،، الح اوو لات ات ضويل 

التاذذجي   مجذذ   ف  ؛ي ذذ جتم عاااليلاقذذ ت  علذذط  تتلذذس التقنيذذل ك اذذ تاانيوتوجذذ  الي يذذ  مذذن      
تضذغض عليهذ   أن   مجذ     ، والتذيAdd as a friend ذوس" اذوف تضذ   س ع ذ  ة  و موقذ  "الاذي

تاتذذ   مذذ   أن  مذذ  عليذذس فيلذذه  ذذو  كذذ   و ،  و  اليذذ لامذذن  الجناذذيناذذوف يصذذ   لذذس أصذذ ق ت مذذن 
، وا صذ   ذذ يح  اونت نذت، ولكذن ماذذتا ا  (Kolas , B. & Nagy,2012,p11  ين اذ س

  يذذا يذذ  كون فذذي ال  ا ،ته  و مومهذذ كلامجتمي تنذذ  ولهذذ  م ذذو ذذي  ذذ يح  وااذذي  فذذي  ،المتذذ وجين
يهذ   الحيذ ة  الذ   حذ   ال إلذطاليلاقذ   تضذو  تو  مذ   ،الآاذ اضو ة التواص  م  ص ي  من الجنو 

 .ي  ال وج
 ي ذذ وتكنولوج ي ذذ عذذن صذذيح  علم  ي  ذذتونذذ ف ال    ذذ   اونت نذذت ذذ ك   إلذذطالذذ او    نفذذإ ا كذذ    

، فذذ ا لذذ    يذذ  او انيووجذذ ونااذذي  ،تي يذذ  عذذن فذذ ا  عذذ ضاي الآاذذ فذذي وجههذذ    فإن هذذ ذذ   ة، 
ال ذ ي  علذط نذ ف  ق ذ  الإ أن  كمذ   {صذ  الذ   يغلذو عليذه الضذ    المذ   واصوصً  فذي  ذ ا الي

والهذ وو مذن اليلاقذ ت  اذ  ع ي ة عذن نيذ و الضذ ض او  نأحييي   في  اونت نتال      ع   
ومأمونذ  اليواقذو   ن  لكتمذومح ضذ   ي  علاق ت محكوم    لا   إلطالم    ة والواضح   ي  جتم عاا

                 . }وماذذذتق لها فذذذ ا م الذذ  اضيذذذ ة تيصذذذف  حيذذ ة او إلذذذط النه يذذذ قذذذ  تقذذذو  فذذي  هذذ أن  فذذي ظ    ذذذ  إا 
الالذ   إلذطً  تذ  يجي   تذخ    ، ً يكذ   يكذون م ضذي     ذك منت  ة  أص حتن ف ال      التي  فظ   ة

علاقذ ت أاذ    إلذط   اوَاذ ، ممذ  يقذو ي ذ وتوجيذه الم ذ ع  فذي نيذ  وجهتهذ  الض يي ،في اليواضذف
 اواذذ ةعلذذط اليلاقذذ ت  ااذذ   يذذخث  الإفذذ اض فذذي ااذذتا اا نذذ ف ال    ذذ  قذذ   ن  إوعليذذه فذذ ، منح فذذ 

 ي مذذذ   ذذذي  اونت نذذذتنذذذ ف ال    ذذذ  و  أن  ؛ وتااذذذي   لذذذس ي ذذذ والمجتمذذذ  و ا صذذذ  اليلاقذذذ ت ال وج
 ياذتضي  ومذ  نيذ    صذ اح  ليقذو  مذ ا ،يتحذ ث مذ  نااذه أن   ال اهال   ياتضي  فيه   نالمك

تواجذه فتذو اً  ذ ي اً؛  ي ذ اليلاقذ ت ال وج أن  فذي  ث ذ تتم    اضذو ة  لذس ف، أم   قوله في ااتص   الم   
هو لس  ا و  مذ   وجتذه، والتحذ ث  ال و  مثلًا نحو نذ ف المح  ثذ  وتاضذيله  علذط الجلذوو توج 

ون ف ال    ذ  قذ  تتاذ و فذي حذ وث حذ ات مذن  اونت نت أن   وم  يثي  اااتغ او ،  م    ةإليه
و  ا النوع من الضلا  يح ث عن م  يجلذو  ، الضلا  من نوع ج ي  يي ف   اا الضلا  الي ضاي

 إلذذط النه يذذ فذذي  يذذخ   مذذ   ،ي ذذ لكت ونالإ إاذذه و علذذط ال اذذ     ، ويذذ    اونت نذذتال جذذ  علذذط  ذذ ك  
 إلذذذطالذذذ   يقذذذو   اومذذذ ال وجذذذ ؛  إلذذذطث ال ن ذذذ  فذذذي التحذذذ   ي، وعذذذ ا لكت ونذذذالإ الإ مذذذ نحذذذ   مذذذن 
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 ذذ ا الضذذ ح،  يخك ذذ وممذذ   ،(98، 2010، وآاذذ ونع ذذ  المذذنيا  ،اليذذ ضاي  ذذين الذذ وجين صذذ  نااا
الج   ال     ت يثذ   ح ليذً  عذن التذأثي  الاذل ي لغذ ف ال    ذ  علذط اليلاقذ   ذين الذ وجين  ااذ  

 إلطح وث الاف ت  ينهم ،  أثن تاصوصً  وال وج ت  ،   وو او وا  مح ول و ، ي  الي   اوا ة
حذظ، ، و ذ   اليلاقذ ت  ذي أ ذ ه  ضذ    اونت نذتال حث عن نوع ج ي  من اليلاقذ ت ع ذ   ذ ك  

 يذذذتا  والتذذي قذذذ  تاذذذ    يلاقذذذ  ج يذذ ة ومايذذذ ة علذذذط الماذذذتو  ااجتمذذ عي، أو  ااذذذ  ة ف  حذذذ  عنذذذ م  
 يذخ   ممذ  قذ  ، اونت نذتعلذط  ذ ك   ي  عن اليلاقذ ت نيذ  ال ذ ع س ال ين ي حثون لو أااصض اا  

 .ني  متوا ن  ي  أا   ي  اجتم عح ل  ح وث إلط 
 الح يثذذذ   ات تذذذأثي  اذذذل ي ك يذذذ  حتذذذط فيمذذذ  ياذذذه   ي ذذذ لكت ونالإالواذذذ  ض  أن   اضذذذي  يخك ذذذ و      

  الم ذ ع  و  لتذ لي وت ل ذ، تنذوع مذن الجاذ  إلذط يخ    ال   اوم ،  ين ال وجين ي  اليلاق ت الحميم
ناذ    أن  اايم  إ ا م  وضين  في ااعت    و ، ي  وتاكس أواص  اليلاق  ال وج م كلات ي  ة ال إلط

 نمذ    مذن الناذ ت  هذ واان  أن  ك ي ة من او وا  ق  ياقذ ون ال ن ذ  فذي التواصذ  مذ   وجذ تها  يذ  
 واذذ  ضالتذذي تقذ مه   ي ذ لكت ونالإنمذو   الإثذذ  ة  ، واعتيذ   ا علذذطي ذذ لكت ونالإ    ذ  ال واذذ  ضع ذ  

عذذذ لا  ع ذذذ  هوايذذذ تال اع ذذذ  ع، والتذذذي صذذذنيت اصيصذذذً  للت فيذذذه و اونت نذذذتال    ذذذ  وني  ذذذ  ع ذذذ  
 (.54، 2013 ، اضيه افت اضي   لنا   لل اه  ات

 ااذذتا اا واذذ  ض التواصذذ  ااجتمذذ عي، أثنذذ تالذذوعي  إلذذط عذذوة  ويتضل ذذ اومذذ  ذذ ا  أن  جذذ  ون      
ف لمح  ثذ  ع ذ  " .في الم   ال ييذ  ي  الناا الالام و  اومناض اً علط  يمث     ك  ،وع ا الم  لغ 

 اذذذ و  ا ياذذذتضي  قولهذذذ  م   ذذذ ةً  مذذذو ا عذذن أكذذذلا  "ال    ذذذ " تيضذذذي ال ذذذاه الا صذذذ  لل اونت نذذت
 اواذذذذ  ، و  لتذذذذ لي ا تاذذذذتضي  اوضذذذذ اف اونت نذذذذتياذذذذتيمله  ماذذذذتا ا أاذذذذم ت ماذذذذتي  ة ااذذذذتا اا 

 ث ذذذ يتم  وآاذذذ  اذذذل ي،  إيجذذذ  يا الغمذذذو  وجذذذه و ذذذ لض   لهذذذ  ،لذذذه ي ذذذ الحقيق ي   اصذذذال إلذذذطف التيذذذ   
لوجذه أو حتذط عنذ     لحذ يث عذن  ذيت ياجلذون منذه وجهذ ً  او ذا هفي قيذ ا  يج  يالإ  نوالج

المنضذذذذوين يصذذذذ حون  و   او ذذذذا هالحذذذذ يث فذذذذي الهذذذذ تف، و ذذذذو مذذذذ  يجيذذذذ  عذذذذ  اً ك يذذذذ اً مذذذذن 
قذ   ين  اجتم عي ذ ً ن الا  ذلو  او ا هيص    ل لسق ،  يكو الوا اونت نت ت ج ي   علط  اصي  

، فهنذذذذ س الكثيذذذذ  مذذذذن اونت نذذذذتعلذذذذط إعذذذذ  ة التواصذذذذ  مذذذذ  اليذذذذ لا الاذذذذ  جي عذذذذن ض يذذذذ  ااذذذذتا اا 
و ذو مذ  يظهذ   اونت نذتحت م ذ ع  ا مذن اذلا  تات   ،ال اتي واتنض  اون ي   يتم  ال ين  او ا ه
قذ   او ذا همذن  ي ذ نوعجي، و ذ   ال  لي لا الا    يج  يوع ا ااتص   الإ ي  جتم عاافي الي ل  

الغمذذو   الاذذل ي لهذذ ا  نذذوالج، أمذذ  ي ذذ الي لم اونت نذذتحصذذ  عذذ  اً مذذن المنذذ ف  مذذن اذذلا   ذذ ك  ت
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أ ذا ه  إلذطليتح ثوا  ي  في ااتغلا   يضها لي ا الق  ة علط الك ف عن  وي تها الحقيق ث  يتم  ف
  يكذون حذ  اً فذي تصذ ي أن   ، لذ لس علذط ماذتا ا نذ ف المح  ثذ  أو فظ ذ  يذماتا مين ألا ظً  ن  

  (.76، 2011، المواو  "م  يتلق   ع       المح  ث  ك   
من اومو  الا ض   التي يق  فيه  الكثي ون الا  تي ملها م  ن ف  أن   مم  ا   ت ي نيو 

ع       المح  ث ت و ين نظي ته   ي  جتم عاا، ع ا تميي  ا  ين اليلاق ت اونت نتال      ع   
ع ذ  اليذ لا اافت اضذي ا  مذو اً ، أو  ين الي لا اافت اضذي واليذ لا الحقيقذي؛ حيذث يقولذون أي  الواقي

 أن  مذذذنها ااذذذيم  ال ذذذ  و و  اونت نذذذتماذذذتا مي  يقولونهذذذ  فذذذي اليذذذ لا الذذذواقيي، وعلذذذطأو  ،يايلونهذذذ 
  ؛ فتج  ذ   ذ ي  تي يقيمونه  افت اضت اليلاق ت ال نك أن  ع لا حقيقي، حتط و  اونت نت أن  موا يتاه  

 .المت عو إلط ها  يخ   ق   الحقيق 
يقوا  ه  م   اونت نتمح  ث  ع    إج اتن م  يقوا  الماتا ا ع أن  ( 2011وت    ينو  

، وعلذذط الذذ نا مذذن  لذذس  نذذ س  يذذ  اااتلافذذ ت؛ فينذذ م  ي ذذ أ ذذا ه حقيقيذذين لهذذا م ذذ ع  حقيق
 اً ح كذذ ت وجهذذه ولغذذ  يذذ   جي ذذ ،(وجهذذً  لوجذذه م   ذذ     ذذك  اصذذً   اونت نذذتيحذذ  ث ماذذتا ا 

ااتصذ   ال  ذ  ، أمذ   فذي تذخث   ذ   الإ ذ  ات  أن  واصوصذً   جا    م  فيه  من ح كذ  وصذوت،
قذذ   ة مذذن ااتصذذ   المتيل  تلذذس الناذذ   المذذخث   أن  اذذ اً، و ذذ ا يينذذي  تذذتا  فهذذي  اونت نذذتالمح  ثذذ  ع ذذ  

 لغذذ  الجاذذ  ماقذذو ة، و  لتذذ لي ف لماذذتا ا يتواصذذ  عذذن ض يذذ  التا ضذذو فقذذض، و ذذ ا مذذ  قذذ  ياذذ و 
 .(45،، 2011 ، ينوه   تجن  يمكن ا  ك أو يال  م   ،اونت نتعلط   ا تاالاوت 

ات التذذذي ياذذذت   منهذذذ  علذذذط مخ  ذذذ  مذذذن ال مجموعذذذ قذذذ ا ن أن  مذذذ  اذذذ   يمكذذذن أاياذذذً  علذذذط ت
 :  ي، و يج  يالإ عن ما     الض ييي اونت نتع    اليلاق ت  افانح
 مضض   يتج و  الات ات التي ح     الا   لنااه.    ك  اونت نت أم ا.  ي  ة ع   الا ع ت 1
حذذذذ   إلذذذذطفذذذذي حذذذذ   وجذذذذو  أ  عذذذذ    للاتصذذذذ     ل ذذذذ ك  قذذذذ  تصذذذذ   ،انال ذذذذ ي والقلذذذذ   التذذذذوت  . 2

  ااكت  و.
  ا و ااتيم   ال  ك . ي  والوظيا ي  ا  واو ي  جتم عاا   الواج  ت  مإ. 3
اليلاقذذذ ت  انفقذذذ ت مثذذذ  لاكعلذذذط الذذذ نا مذذذن وجذذذو   يذذذ  الم ذذذ اونت نذذذت. ااذذذتم ا  ااذذذتيم   4
 لخ. إ  عن اليم ...والتأا   ي  جتم عاا
صلين في ق  م  المت    يي أو  خ لكت ونما جئ وال ن    ات  ال  ي  الإ   ك . اااتيق ظ من النوا 5

 . أو تواوالو  الم انج .
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؛ ك وضذذذذ ا  التذذذذي تصذذذذيو اويذذذذ   مذذذذن اونت نذذذذت  نلإ مذذذذنتيجذذذذ   ي  . الإصذذذذ     أضذذذذ ا  صذذذذح6
ه    ذذذ ت الذذذ   ت ث ذذذ لإ ذذذي عوضذذذ ا  التذذذي تصذذذيو اليذذذين نتيجذذذ  اااذذذتا اا الماذذذ ض للاذذذأ ة، أو ا

 . الح اوو. الخ
مذه ؛ ك ل او  في عذ لا و مذي  ذ ي  تق   اونت نت  نإ منتيج   ي  اجتم عو  ي  ناا ح ل   . الإص   7

الملحذوظ  ح وناذاا   لذ ؛ حيذث ياذتلض الواقذ   ذ لو ا، أو  ي  مم  يا و آث  اً ناا ،اونت نت  ك  
 (.43، 2013الص   ، ،  الي ل للا   من التا ع  ااجتم عي نحو 

 :تعييب -
  فذي حيذ ة المتذ وجين، مهم ذ  نذ مك ااذتا اا واذ  ض التواصذ  ااجتمذ عي يحتذ    أن  مم  اذ   نجذ  

 مذذ  ياذذها  قذذ   ك يذذ  فذذي  تذذ   هذذ ،تتم  الميذذ ات الي يذذ ة التذذي الك يذذ  لهذذ   الواذذ  ض و  اانت ذذ  نتيجذذ  
 مذنها الي يذ  ق ذ  مذن ااجتمذ عي التواصذ  ضواذ    اذتا اا، ف ل يهاالوو وض يق  الحي ة أ تغي  

 ال ذ يح ،  ذ   مذ  يتي مذ  مذن كذ    مذ  ك ا ته اني الي    نا نالإ ي   التي الظوا   من أص  
 وأصذ   واوقذ  و، اوصذ ق ت مذ  يالصذح   ااجتمذ عي للتا عذ   ذ يلا كم  وأص حت     الوا  ض

نذي يي ممذ  المتيذ  ة ااجتمذ عي التواصذ  وا  ض  ااتك  ف في الضويل  الا ع ت   قض ت الا  ا
 من   ا ي  الا   القيا الما ض اااتا اا   ا يي   حيث للأف ا  ي  جتم عاا القيا منظوم  في اً تغي   
، كمذ  ويلقذي  ثق فتنذ  فذي   مًذ  عنصذً ا يمث ذ  الذ   الم ذت س الجمذ عي اليم  وقيا ي  جتم عاا القيا

  ين المت وجين. وااناج ا تأثي اته علط ماتو  التواف  
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 التوافق الزواجي: اانيث

 
 تمهيد: م

 .وتعريفه هفه   الت افق ـأوّلًا

 .الت افق يّةعمل ـ خصائصاانيث

 .الزواجيالت افق -ثالثاً

 .الت افق الزواجي يّةأهمـ رابعاً

 .اهل المؤثرة على الت افق الزواجيالع  أهم خاهساًـ

 .الزواجي الت افق ع اهلسادساً: م 

 .الزواجي الت افق عد  ع اهلسابعاً: م 

 .الزواجي للت افق المفسّرة النظريّاتثاهناً: م 
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 تمهيد:
   ثذأ ، والذ  ي  النااذالتي  الت حق  اليلذوا  ي  أح  المصضلح ت الناا Adjustment: التوافق

ف، التكي ذذكمصذذضل   ي  والنااذذ ي ذذ المصذذضلح ت الت  و الكثيذذ  مذذن الالذذض حذذو  مينذذ   مذذ  نيذذ   مذذن 
فحاذن  التوافذ   ذو عمذ   الصذح  الاذليم  ومحو  ذ ، أن  ويتا  الكثي  من ال ذ حثين علذط  ن والم و 

وقذ  ، (63، 1997، فهمذي ااتلالهذ  علذط  مخ  ذ واذوت توافقذه  ي  اذتواف  الا  ،  ليذ  صذحته النا
التواف  حاو ااتلاف  أ ك   وتتي    الناو،حظي مصضل  التواف     تم ا واا  في مج   علا 

 التواف  المهني والصحي والنااي وااجتم عي وال واجي.   ااته ، فهن سالمج ات الم ا  
ذذ ييذذ  التوافذذ و       اذذوات فذذي علاق تذذه مذذ  إليهذذللوصذذو   فذذ   كذذ     التذذي ياذذيط مذذن او ذذي ت المهم 

ف  ونذه تصذ   علاقتنذ   حي تذه،واااتق ا  في  ج انااا  له ق  اً من أو م  نااه مم  يوف   ينالآا  
ينذذ  أن  لهذذ  الضم حق ذذ إعذذ  ة تنظيمهذذ   مذذ  ي إلذذطوتصذذ    ح جذذ   وااضذذض او،وحي تنذذ  ملي ذذ   ذذ لقل  

   الج ي ة.ات والظ وف تغي   والتلاخا م  الم
 :Marital Adjustmentالزواجي التوافق  ـأوّلا 

مجموعذذ  مذذن الماذذ  يا لتذذ   علذذط ماذذتو  التوافذذ  ال واجذذي و مذذن  ذذ    ال ذذ حثونياذذتا ا 
وجذذو   إلذذط ذذ   الماذذ  يا ت ذذي  ، ف، ....الذذخ ضذذ ت، التم اذذس، التكي ذذالإ الماذذ  يا النجذذ ح ،الاذذي  ة،

المتضذذمن التحذذ   الناذذ ي مذذن الصذذ اع، وااتاذذ   الناذذ ي  ذذين الذذ و  وال وجذذ  فذذي ، و توافذذ   واجذذي
م ذذت ك    ذذض أن  قذذ   حي تهمذذ  الم ذذت ك  وكذذ لس الم ذذ  ك  فذذي أعمذذ   و المتيل   ي ذذ الموضذذوع ت الحيو 

 ي  ،وت ذذ    اليواضذذف و يذذ  الاذذلوكي ت والتاذذ علات المت   لذذ   ذذين الضذذ فين فذذي المجذذ ات الاذذلوك
  نذوالج مذن مضذمون اليلاقذ   كذ   ه ياذته  أن ذع  فضلًا عن اتج   الا   نحو اليلاقذ  ،أ  المتنو  

 (.158، 2003(  ف  ،انيالوج   نوالجالالوكي( وض ييته   
مجموعذ  مذن التيذ  يف التذي تتك مذ  فيمذ   ينهذ  لتوضذي   اذنق  اولتوضي  ماهوا التوافذ  ال واجذي 

ذذماهذوا ومينذذط التوافذ  ال واجذذي وتذأضي   فذذي مجموعذ  مذذن الن ح  فذي التيذذ  يف قذ ض كمذذ   ذي موض 
 : يتالآ

 اليلاقذ   تق  ذ مذ   إلذط ت ذي  ،وج اني ذ  ح لذ  ه:"أن ذال واجذي  ف التواف  فيي     ح ته أم  
ذ وييت   ،ي  ال واج  عذن التي يذ  :منهذ  ةعذ    انذوجو  فذي الذ وجين  ذين المت   لذ  للتاذ علات ل محص 

 ااذتم ا  علذط الحذ ه واع ذ ات ،فيذه والثقذ  وأاذ ته واحت امذه ،الآاذ  للضذ ف وج اني ذ ال الم ذ ع 
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 ،اوضاذ   تن ذ   أاذ ليو علذط وااتاذ   ،واليذ  ات واوفكذ   القذيا فذي ميذه والت ذ  ه ميذه اليلاقذ 
 .(160، 2003 ح ت ،  اليلاق  في الجناي   لإ   ع ال يو  إلط إض ف  ،اني المي   ا  أن   وأوجه

ه" تضوي  مجموع  من التاذ علات  ذين أن  التواف  ال واجي   إلط( Rogersوي ي    وج  
ف مذ  ضذغوض الحيذ ة ض ف مم  يا ع  ا علط التكي   ك   ل ي  الا  ال اح   إلط تخ   ال وجين والتي 

الحاذذ ظ لمذذ    إلذذط يذذخ   ممذذ   ،ي  والجاذذم ي ذذ االي ض ي ذذ ضذذ ف   لحميم كذذ   إحاذذ و  إلذذط تذذخ   كمذذ  
، 2000 ،اليذذ ة"  نال وجذأضذو  علذط اليلاقذ  فذي إضذ   الاذي   ااجتمذ عي والثقذ في التذي ييي ذه  

3.) 
هذذذ  وتق ذذذذ  ت وحل  كلاالذذذ وجين للم ذذذذ تجن ذذذذوالتوافذذذ  ال واجذذذذي  ذذذو:"  أن   اليذذذذ ة ينمذذذ  تذذذ ك  

منهذ ، ويكذون  كذ   ل ي ذ وتحقيذ  التوقيذ ت ال وج اون ذض م  ع  م  المت   ل  والم   ك  في المهذ ا و 
 ي  الح جذذ ت الجناذذ إ ذذ  عالتوافذذ  فذذي الآ ات وفذذي التم اذذس والتي يذذ  اليذذ ضاي لذذ   الذذ وجين، وفذذي 

 .(171،، 2000 الي ة، وال ض    الاي  ة مله حق   حيث يت ي  والي ضا
 التوافق الزواجي: يّةأهمـ رابعاا 

 ن  و{واو مذ ت و ذي لياذت وليذ ة اليذ ا أو اوو ذ ا،  ة نذ الميمذن  إنا ن حي ة أ    ا تالو
أ   ا يوجذذ مذذخث  و  لتذذ لي ل  تتيذذ    أن  لحظذذ   ون   ت وا تمذذ   التحذذ ي الاذذل  مذذن ناذذ نالإحيذذ ة 

 إ ذذ  ع  مذذن  ما  أحذذ و يمنذذأ الذذ وجين ت ويقصذذ   ذذ لس ظهذذو  عذذ    يمنذذ  وا  اذذ لي مذذن او مذذ 
والإح ذذذ ض ويذذ  س الته يذذذ  وعذذذ ا   ن  لح مذذفي ذذذي   ي  ضذذ و   أ ذذذ اف، أو تحقيذذ  }ي  أا اذذذح جذذ ت 

 .الآا م  ال و   وياوت توافقه ي  جفي علاقته ال و  اومن
عنه من م ذ ع   م  ينتجلح ث الض نض ،أم  ا ي  ويامط ظهو  الي    في الحي ة ال وج 

اذوت  إلط يخ   ال    ي  ال وج او م وألا فيامط إ  اس   نوح موقل  ض نض وته ي  وظلا  توت  و 
 ع يذ ة  ذين او وا  ، ك إث  ة م   إلطالتواف  ال واجي  ا  انا يخ   في ال وا  ، حيث  التواف 

ين علذذط الماذذتو  ظهذذو  ن اعذذ ت  ذذين الذذ وج إلذذط يذذخ    أن  حذذ  الضذذلا  كمذذ  يمكذذن  إلذذطقذذ  تصذذ  
  ن  ومذعذ ا  ذيو  ا  إلذط تذخ   وحذين تحذ ث علذط مذ أ  وماذم  او نذ ت قذ  {، اللاظي أو ال  ني

   تلذذس الن اعذذ ت قذذ  ي يذذ  مذذن احتمذذ ي ذذ فضذذلًا علذذط اعتيذذ   او نذذ ت  خ  اواذذ ة يذذ  انهوالاذذوف مذذن 
و ة الذ وجين وأ ن  همذ  فذي نظذ    صذأاذ   قذ  ي ذو    يذومذن ن ح{، } يمم  اتها للينف   ا من ن ح

ا تاذذ ع ماذذتو   ن  إفذذي المق  ذذ  فذذ ي ذذ جتم عاا همذذ  نتومكاذذ  المحيضذذ  ممذذ  يقلذذه مذذن علاقتهمذذ  او
ذذ  الذذ وجينكذذلاال وجذذي ي يذذ  مذذن قذذ  ة التوافذذ   و مذذ ت التذذي ا، واجتيذذ     ضذذغوض الحيذذ ة علذذط تحم 
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ق  ة علط  أكث ، و  وجه ع ا ي  ال وج  و ض  في حي تهماي  ة  أكث يجيلهم   اوم ،   ا تواجههم 
نجذذذو توظيذذذف ض ق تهمذذذ ، وقذذذ  اتهم  علذذذط تحمذذذ   ذذذ   اع  ت الما وضذذذ  عليهمذذذ   ذذذأك   قذذذ   مذذذن المهم 

 .(35، 1995، اوقيالكا تة 
 التوافق الزواجي: فيالعوامل المؤثرة  خامسااـ

 ليذذ  موضذوعي علذذط ف ذذ   صذذ  ناااوييت ذ   ي  ات علذذط التوافذ  ال واجذذي اااذذتم ا  مخ  ذذ  ال مذن {
 :} ال واجيفي التواف   تخث  النق ض واليوام  التي  ومنال وا  

ه ميذ اث اجتمذ عي يتواجذ  مذ  نذأكالتوافذ  واذوت التوافذ  فذي الذ وا  ي ذ و  :يّةسـر ا  يّـةالخلفــ 5ـ1
 ي ذ والذ   قذ  عذ ش حيذ ة  وج كذ نإ ا  أكثذ الا   يتواف  في الذ وا   أن   لس {جي ، ا  جيلًا  ي  او
تك ا  ذ   إلذطالضاولذ  والم ا قذ  يميذ   أثن تعلاق ت الحو وال وا  الي ضاي التي ع  ه   ن  ق  وموف  
 .}(35، 1995، محم   ي  ال وجس  ه  م    يكته في الحي ة تماوال
فذي الذ وا  و ذ ا  ا  الذ ني  أقذ  الض قذ ت ااذتق ا   ي ذ جتم عااتكذون الض قذ   :يّـةجتماعالالطبيـة ـ 5ـ2

ن مذذن  وجذذين نيذذ  متمذذ ثلين مذذن تذذ  و  الماذذتو  ااقتصذذ    لهذذا والذذ وا  الذذ   يتكذذو   إلذذطي جذذ  
 إلذط يذخ   ف حذ اث تكي ذإيل مذه الم يذ  مذن الجهذ   قصذ   ي   وااقتصذ  ي  الثق فو  ااجتم عي  الن حي  
 .(56، 2003 ح ته،   تواف 

و لذس  الذ وا ،قصو  في تمهي  الض يذ  لنجذ ح  ي  أ مفت ة الاضو    ات     يت الخطوبة: ةمدّ ـ 5ـ3
ت أضذذو  و صذذو ة ميقولذذ  ك نذذمذذ  كل  و  الآاذذ ضذذ ف  ذذ لض ف  كذذ   هذذ  مي فذذ  في  ا  تذذ ذذ   الاتذذ ة  ن  و
 ذح ته،   التوافذ  فذي الذ وا  والاذي  ة حق ذ ت أن  من المحتم   فإن هوالص اع ت  اتالتوت   من   يا ل

2003 ،56). 
و لذس ض قذً  لقذ  ة المجتمذ  علذط  وآاذ مجتمذ    ذينالذ وا   ض اذن  ياتلذف متوا ذ الزواج: سنّ ـ 5ـ4

و  لناذ   لمجتمذ   ذ لغ الثذ ات  يأويذه،منذه الاذ   والماذكن الذ    يذ   توفي  ف ه الحي ة مذن عمذ  
( اذن  أظهذ ت حذ ات ع يذ ة مذن اذوت 21-18ح ات ال وا  الم ك  مذن   أن  فق  وج   ي  وال ف  

 .(56، 2003 ح ته،   والضلا  التوت  و   ا التا
ــ5 ــ 5ـ علذذط التوافذذ  ال واجذذي النضذذج  يجذذ  يالاصذذ  ه  ات التذذأثي  الإ أ ذذا :يّةشخصــال ســماتـ
 لذذذ  وكذذذ لس القذذذ  ة علذذذط نقذذذ  الم ذذذ ع  ات  صذذذو ة  نذذذ تة في  التذذذوت   والقذذذ  ة علذذذط مواجهذذذ   يذذذ لينااا
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والاذذذ اع والينذذذ   وعذذذ ا  اون ني ذذذ تذذذ و  حذذذو    فإن هذذذأمذذذ  الاصذذذ  ه  ات التذذذأثي  الاذذذل ي  فكذذذ  اوو 
 .(56، 2003 ح ته،   ي    لماخولال يو  
 لهذ   الماتلاذ  التصذنيا ت حذو  ال ذ حثون وااتلذف ،ال واجذي  ذ لتواف  الم ت ضذ  اليوامذ  تتيذ  

 إلط تصنياه  وي   آا ون ،ي  اجتم ع وعوام  ؛ي  ف   عوام  إلط مه يتقا ال ي  في   ،اليوام 
 :الت لي النحو علطو ي – ي  اجتم عو  ي  ثق ف وعوام  ؛ي  ناا عوام 

 أو  ً اذل  ال واجذي توافقهمذ  علذط الذ وجين مذن كذ   ل الضاولذ  ا ذ ات تذخث  : الـزوجين طفولـةــ 5ــ6
،مذن  ليقذ وا أو للثذواو تي ضذه ومذ   ، ضاولتهمذ  فذي انالوالذ ف واذلوو الذ   ااذتا مه   ذ ً إيج 

 واكذ ن الذ ين "ف وضاذ   ، مذن الذ وجين وعلاق تهمذ  المت   لذ  كذ    ي   اصذ  فذي او ذي ت التذي تذوث  
 يذواتمت   والذ ين ، والضيذ ا النظ فذ  علذط تذ  ي ها  اذ و لليقذ و يتي ضذوا ولذا ضاذولتها فذي اذي ات

لاو ي  ا اذاو اح جذ ته إح  ض أو إ   ع    نواومذ مذ تنتواا  والتق  ذ وال ذ او للضيذ ا ك لح جذ  ي ذ و 
 او وا  أن  حيذث   صذحي واليكو جي ة ي   واج علاق ت لها تك ن مك وتين يكونوا ولا ، النااي
 (.171 ،2000ة". الي ة ، ني  ماتق    ضاولتها تك ن المتوافقين ني 
 تذ عيا فذي اذوات وال وجذ ، الذ و  مذن كذ    ي   اصذ  ال واجذي التوافذ  يتذأث  :يّةشخصـال .5. 7

 تتذأث  كمذ  ،ي ذ ال وج اليلاقذ  يهذ   الذ   ،التذوت  و  الصذ اع مذن نذوع الذ  فذي أو ال واجذي التوافذ 
 ال ذيو     جذ  أو الذ وجين، علذط تمذ  التذي اوحذ اثو  المواقذف أمذ ا يذ ليناااااتلافهمذ      ج 
 .) 19 ،2008فلاته ،  ي  ال واج للحي ة الج ي ة متضل  تم   فللتكي   ي  الق  ل وع ا   لقل 

 ام   :منه والتي ي   اصال  ام ت  ً موج   ً ا ت  ض ي ت ض ال واجي التواف  أن  "وت   الي ة   
ذ  تجذ   ي  الذ ات، والحا اذ نحذو اليذ ضاي التكذوين قذو ةو  المح فظذ  واذم   ذ لناو، والثقذ   ،الت ص 

 وك ذف ،ي   اصذال وان اذ ض الذ ات، وتوكيذ  اليذ ضاي والتي يذ  الذ فت واذم  ،الآاذ  احتي جذ ت
 والمذ ا  ،ي  الماذخول  وتحم ذ التيذ ون، إلذط والميذ  ،يذ لينااا والث ذ ت للآاذ ، والاضذوع الذ ات،
  ذ   كذ    – والن ذ ض ي ذ الح   إلذط والميذ  ، والقنذوض لليذأو اااتاذلاا وعذ ا ، والم ذ   ة ، المق ذو 

 تلس و يكو  ينهم  ال واجي ح وث التواف  علط تا ع  ي  ال وج الحي ة في توف ت إ ا الاص  ه
 ،  الثق  ي ا والإحا و وال خو،   لتي ا  الت  خا، وال يو  ن  إف ،ي   اصال والام ت الاص  ه

، اليذ ة   " واجي ذ ً  المتذوافقين لغيذ  مي ذ ةم ام  تك ن ه كل   ،ي لينااا انت  اا وع ا الغضو، وا ع 
2000 ،172.) 
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 مذن قذ   أك ذ  حق ذ ت تذواف ت إ ا ،ي   اصذال فذي ةمحذ    اذم ت Landis  ونذا وجذ  وقذ      
 ،الناذ تنحذو  ااتج  ذ ت ومتذوا ن  ً ومتي ونذ  اناي لي ذ  ً اذوي   يكون أن   ال ج  فيلط ،ال واجي التواف 
 ماذ ف نيذ  الوقت نااهي وف ال وا ، في الجايم  ي  للماخول ومتحملاً  منضويً ، وا  ايلاً  وليو
 لذه يكذون أاذ   أو  ي ذ  ة ، ً ومخمنذ ي ذ جتم عااو  ي  الجناذ المي يي  فيه اً ومتوف   الم  ي  الن حي   من
 لذ ومتق    متي ونذ  تكذون أن   يجذو هذ أن   وجذ  فقذ  المذ أة أمذ  .مذ   قذ   الحميذ ة الصذا ت كذ    فذي

 التذي  ذض ن  للأ ومح ذ  الم  ي ذ الن حيذ   مذن ح يصذ  ،واااذتي ت الغضذو اذ يي  لياذت ،للنصذ   
 ،لذه ومي ونذ  ل وجهذ   افيذ  مت ذ  م  ونيذ  ،واواذلا  ذ لقيا  ك ومتما ذ  نيذ متا ،الذ وجين تاذي 

 كونهذ  إلذط ضذ ف   لإ ،لذه ي   اصذال ااحتي جذ ت  تل  ي وتيم  علط اا تم م ت، في له وم   ك 
 .(23، 2004ال يخ،   ينالآا   م  علط التي م  الق  ة ل يه  ،ي  اجتم ع

 فذي   م الماذ اليوامذ  مذن ييذ    الذ وا  اذن   فذي الذ وجينتقذ  و  ن  إ :الـزواج عنـد العمـر .8.5
 واتج  ذ ت ا تم مذ ت منهمذ  كذ    اتاه ذ إلذط يذخ    اليمذ  تقذ  و ن  و و لذس ،ال واجذي توافقهمذ 
 مذن نجذ ح الذ وا  احتمذ   ن  اع و  ،ي ذ ال وج حي تهمذ  فذي  نهذ يواجه التذي المواقذف فذي الآاذ  والوس
  ً ق ضيذ لذيو الذ أ  و ذ ا ، ً اذن اوك ذ   ذو الذ و  فيهذ  يكون ، ً ثلاث أو انتين يتي   ا الان   حيث

 حتذط الم كذ ، الذ وا  ي ذ أ م يذ   من فهن س ال وا ، عن  الان   تج   الآ ات ااتلات وق  ،  لض ض
 يجيذ   الم ك ذ الذ وا  أن   نجذ  النقذي  وعلذط ،الآاذ  ض ذ ع مذ  فالتكي ذ ال ذاه علذط ياذه 

 اضذو ة مذ   تقذ ي  لهذا يتذي  الذ   النضذج ينقصذها  ينمذ  ،ي ذ ال وج  ذ لقيو  ي ت ضذون ال ذ  و
 مذ  إ ا و ، ااقتصذ   ماذتوا  تحاذين و تيليمذه مواصذل  عذن الاذ   يذ يي كم  ال وا ، ماخولي ت

 توافقهمذ  علذط يذخث   قذ    ذك   وجتذه، إليذه ح  ذت التذي الصذا ت تغي ذ ت قذ  تيليمذه واصذ 
 .(21، 2008فلاته ، (ال واجي

 الذ وجين، مذن كذ   ل الاذ  ق   ذ لا  ات ي ذ ال وج اليلاقذ   تتذأث   :بـالزواج المرتبطـة الخبـرات .8.5
 الاذي  ة ا ت ضذت حيذث ،اذي ات  ً أ واجذ يكونذون مذ   ً ن ل ذ اذيي ة أاذ  فذي ع  ذوا الذ ين فذ و وا 

 والذ يها مذن الذ وا  توقيذ تها عذن ال ذ  وي ياذتق مذ   ً فغ ل ذ  واجي ذ ً  او نذ ت  تواف  للوال ين ي  ال وج
فذ  تها   لحذ يث :م   ذ   ض يذ  إمذ   لس يتا  و    ض يذ  أو ،الموضذوع  ذ ا عذن  ميلومذ ت ميهذا واع

 أن   أضا لهمذ   نمذييل   حذين الوالذ ين  ذين التا عذ  فذي ملاحظذ  النمذو   ض يذ  عذن م   ذ : نيذ 
 النم        يض قون افإن ه او ن ت  خات  يت و   وحين  يوالنق ش والتاو    لتا و  الالاف ت تح   
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  الحنضي، ت وا وا فتنضائ  ضه يث    وق  فتاتم ، الآا  ال  يس يي     ،وق  والتي م  الالوس من
1999، 62.) 

 ي  الجناذ ف ليلاقذ  ،ي  الجناذ للذ واف  هإ ذ  ع فذي ال واجذي التوافذ  ث  يتم   :الجنسي شباعالإ .9.5
 للناذو ، واذيل  أو للحذو واذيل  تكذون أن    إم ذ و ذي ،الذ وجين  ذين ال ا ض   تقو   التي اليوام  من

 فذي  ً  ذ ض تيذ    ا فهذي (   عالإ إلط تخ  و  جي ة تك ن ولو حتط (اليلاق       و  من و  ل نا
 علاقذ  إيجذ   إلذط يذخ    الذ    ذو الذ وجين  ذين اللضيذف التا ع  ولكن ،جي ة ي  أا   علاق  تكوين
   ينها. ضي   ي  أا  
 علذط ن  اع و  ،يلاضذف وا عو ايذ فذلا ؛ي  الجناذ ي ذ لليمل يقذ  ا كيذف ييذ ف ا او وا  مذن الكثيذ  ن  إ

 اليلاق  أن   إ  .ك لس و ي    ع  لإ ت ي   حيث ي  الجنا  وجته  ن   ييل  حتط ينتظ  أن   ال و 
  .(17، 2004 ،ال يخ  للآا  ال وجين أح  ك   تا و ق  و  و ته  ي  الجنا
 فذي تاذتغ   قذ  ال واجذي التوافذ   عملي ذ تاذتغ قه  التذي الاتذ ة ن  إ: الـزواج سـنوات عـدد.10.5

 لتحقيذ  اللا مذ  ةالمذ    ن  و  لذس و ضويلذ ؛ اذنوات إلذط تمتذ  وقذ  ، ع يذ ة أ ذه اً   ناوحيذ  يذ 
  ذاه مذن وتاتلذف ،ي ذ ال وج الحيذ ة مجذ ات مذن لآاذ  مجذ   مذن الذ وجين تاتلذف توافذ 
 ال واجي التواف  أن   Kurdek, Cummings & Davies أو   وق  (،2004،125،ال يخ لآا 
 فهمذ  ، الذ وجين مذن اً  متيم ذ أو  ً م  ك يكون ا تغي  ال   ا ،و الحي ة  و ة الا  تغي  ال إلط يمي 
  ي ذتتم الذ وا  مذن اوولذط ف لم احذ  ، ي ذي ا  هذ   الحقيقذ  أن   الذ ي   ون  يضذهم  مذ   نيتوافقذ

 والتاذ و  والنقذ ش   لمواجهذ  المتق مذ  الم احذ  تتمي ذ   حذين في ،  ين ال وجين ال  ي    لتق  و
 فذي يذ  ا  ال ضذ  عذ ا أن   آاذ ون  ذ حثون يذ ك  حذين فذي ، قذو ةالو  ا والاذلض  ذ لتحك   يتيلذ  فيمذ 

ذ مذن الذ وا ؛ اوولط الانوات  تاتلذف الحيذ ة أن    ذ ل وا  اليهذ  حذ يث  ال وجذ ن يجذ  عنذ م   ا ص 
 الذ وا  وااذتم ا  الوقذت  م و  هأن  و  ، ي  ال وج الحي ة عن   يكه مه ق    التي ي  المث ل الصو ة عن
ذهال ال وجين ،و ذناو  ين واا ت  ض  ا التاع ا  ي  ا   اليلاقذ  ااذتم ا  أن   إلذط  ذ حثون ي ذي  توج 
 ، ي ناذال ومو  ي ذ المث ل تتنذ قه الوقذت مذ و  فمذ  ،ةاذي   ولذيو ااتاذلاا  ليذ  قذ  يكذون ي  ال وج

 (.Kurdek, 1991, Cummings & Davies1997p87) الظهو  في ج ي ة وت  أ قيا
 او وا  اذلوكي ت  ذين المق  نذ  علذط ال ذ حثون     :اا معـ الزوجـان ييضيه ال س الوقت .5 .11

 أن  ال ذ  ذ ا فذي   ولو تنذ مذ   ذين مذن كذ نو  {،ي ذ  واج م ذكلاتمذن  ن نو يي ال ين واو وا  الاي ات
 & Hackle و يذ  و  ،   كيذ أج ا ذ  التذي ال  ااذ ت فاذي  ً ميذ ال وجذ ن يقضذيه الذ   الوقذت
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Ruble  (1995)  امذو مق  نذ  يذوا كذ    اذ ع ت اذ    ً ميذ نيظذلا الاذي ات او وا  أن  ا أفذ  
 الحذ يث فذي الوقذت مذن اً م يذ  او وا  الاذي ات قضذط وقذ  ،}الاي ات ني  للأ وا   ً يومي ا ع ت

 تك نذو  الالافذ ت، عذن ثالتحذ    فذي وقذت أقذ  وقض ت ؛ي   اصال الموضوع ت عن  وج تها م 
 وأمذو    ليمذ ، المتيلقذ :  ذي او وا  وال وجذ ت  ذين المح  ثذ  فذي  واتنذ كثذ او الموضذوع ت

 و ذ ا الضيذ ا، وعذن الهذ تف، علط التح ث أو اوا  واليلاق ت  ، ينالآا   الي  ل  أف ا و  المن  ،
  .(23، 2008  فلاته ،  ً مي الوقت وقض ت اا تم م ت الم ت ك  وجو  ي  أ م إلط ي ي 
 ي ذ الثق فو  ي ذ جتم عاا اوصذو  فذي التق  و أن   :للزوجين والجتماعي الثيافي المستو  .5 .12

 يميلون او ا ه أن  حيث  ؛ال واجي التواف  في ي  ا ااواليوام   من لل وجين ي  ا  او ي  والالا
 واليقيذ ة والتيلذيا والم كذ  ي ذ جتم عاا  ك نذالم فذي يمذ ثلونها  مذن أو الذ وا  اا ت ذ ض إلذط عذ  ة

(Michael D. Botwin, 1997,pp107-111). 
   لضموحذ ت إيج  ي ذ ً   ً ا ت  ضذ ي ذ الوال  الوالذ   والمهنذ  للتيلذيا أن   إلذط ااذم عي  وتوصذ      

 (.76، 1999 ،إام عي   للأ ن ت التيليمي التضل   ماتو  أو ،ي  اوك  يم
 فذي ي ذ  ماو   لغذ  ي ذ اجتم ع تحذوات إلذط يذخ    أن   هأن    من ل وجينل يميتيلال ماتو ال أن   كم 

 يمكذن الح  ال   إلط ،ال واجي التواف  عن وما  يمهم  لل وا  منهم  ك    ونظ ة ي  ال وج حي تهم 
 .(67، 2008فلاته،  المجتم   تاو  تك ن التي ي  التقلي  والما  يا القيا في تغي    مث     ني    أن  
 ي  ت    و  يمث  و  ،ج ي ة أ وا  أ ات ال وا  يتضلو :يّةجتماعال ا دوار أداء في الكفاءة .5 .13

 ال و  ي   كه  أن ال وج   تتوق   حيث :او وا  أ ات حو  ميظا الالاف المن لي واليم  اوضا  
 من واو وة اوموم  أ وا  ال وج ، ولي  ماخولي ت من ال و  ي ا   حين في ،الماخولي ت     في

الوظذ  ف   هذ   ال وجذ ن يقذوا وعن م  ،له  ناايهم  والم أة ال ج  ويك    التي ي  جتم عااالوظ  ف 
 والمجتمذ  اواذ ة و واا او نذ ت أجذ  مذن ولكذن ،فقذض لمصذلحتهم   لذس نيايذلا ا مذ فإن ه

أ ات  وضذوح فذي  نذ س كذ ن مذ كل   ،ال وجين  ين والمو ة لا او وت  ا  (،25،ه2004 مصضاط،
 نااذه منهمذ  كذ    ييذ    أن    ذ  فذلا ،الآا  للض ف   لنا   ال وجين كلا   توقي ت في واتا   او وا ،

 ،وال وجذ  للذ و  اتج  ذ ت ج يذ ة مذن ت ذمله مذ  مذ  ،ي ذ ال وج اليلاقذ  مذن ج يذ  لنمض ال وا   ي 
 .والمتضل  ت حيث التوقي ت من  لس و ،الآا  تج   منهم  ك    موقف  و ا ص  

 (Robin.J.H.Russell,1994 ,pp. 161-  168) 
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 تذوت   إلذط تذخ    ي ذ الحي ت الضذغوض أن   إلذط الذ ي  ي ذي  :يّـةالحيات الضـاوط تنـاقص .14.5
 ي ي ون ا ال ين او وا  أن   (Roheling,et.al)وآا ون ي ك   و يلنج حيث ؛ي  ال واج اليلاق 
 علذط ي ذ الحي ت الضذغوض ماذتو  اذ  انا أن   أ  ، واجي ذ ً  متذوافقين يكونون ك ي ة ي  حي ت  ضغوض
 ال ذيو  إلذط يذخ    الذ   اومذ  ،يجذ  يالإ ال واجذي التوافذ  ماذتو  ا تاذ ع إلذط يذخ    ،او وا 

 ال واجي ال ض  إلط تخ    ،ال وج  و ال و   ين ي  الإيج   ااتص ات أن   كم  ،ي  ال واج  لاي  ة 
 .(Roheling , j. et al , 1994,p67) للالاف ت ي  ال ال الآث   من و التاايف

  ا ضذ  وين ذئ الذ وجين،  ين والحو التق  و حق  ت التي اليوام  أح  الإنج و: الإنجاب .5 .14
لقذ ت  مذ  ةث ف وضاذ   ؛وال واجذي النااذي توافقهمذ  تحقيذ  فذي  ا ياذ ثذا ومذن  ينهمذ ، اليمذ    لغذ 
 حق ذ وت ،اواذ ة فذي اااذتق ا  خت ا ذ التذي اليوامذ  أحذ  و ذا ،م ذت س ووت ق ذ مت     وحو م   

اليذ ة،   ينهمذ   ال واجذي التوافذ  تحقيذ  فذي ياذها الذ   اومذ  – الذ وجين  ذين والحذو التقذ  و
2000 ،172.) 

 تذوت   أ  حذ ة مذن  نياااذ الذ وجين مذن كذلاً  يجيذ  اوضاذ   وجذو  أن   فيذه  ذس ا وممذ   
 ي ذ ف لوال  ، ينهمذ  الالافذ ت ة ذو   ي يوتضذ ،ك   الم ذ      ح     وانويح ،ي  ال وج علاقتهم  ي وو
 لتكذون اوضاذ    يذل ع  م ذت ك   ً ف صذ حق ذ ت الا ذ ة و ذ   ،  لضاذ  وال وجذ  الذ و  مذن كذ    تذ  ض
 .يه و ويق  ينهم  ي  اليلاق  ال وج ي عا مم  ال وجين كلال  ً م ت ك  ً   ف

ض يقذ   علذط الذ وجين ااذتلاف اوضاذ    اذ و تن ذأ قذ  الافذ ت  نذ س أن   الذ نا وعلذط
ذ  الظذ وف  يذ  علذط ييتمذ  ال واجذي التواف  أن   إا ،ي  الت    وعلذط مذ   ،الذ وجين  ذين الا ص 

  .(234، 2008فلاته ،  ي  الح ل الحي ة ظ وف وعلط وع   ا اوضا   في ال ن  
حيذث  ،ال واجذي  ذ لتواف   ومتذأث    مخث   ع م  اوضا   أن   إلط (1999الحنضي  أ    وق 

 في ال واجيالتواف   مي   في ا  انا يلاحظ فق  ،ال واجي للتواف   ً تح ي اوضا   وصو  يمث  
 ويغ   ون او ن ت عن م  يك   ال من  م و  ال واجي التواف  مي   وي ي  ،ال وا  من م ك ة م حل 
 (نالتحا ذ  ذ ا ماذخواً عذن اوضاذ    يذوت    يذ ع  مذن التحذ   يكذون قذ  و ذ لس ،المنذ  
 (.53، 1999،الحنضي

 اا ت  ض ولكن ،ال واجيالتواف   ياو    ا ي   واج علاق ت  ن س أن   إلط فلاته أ    كم 
 ,Greoff تومذ و أ ذ   جذ وف أاذ   ن حيذ  ومذن اوضاذ   لوجذو   ً ق  مذ يظذ  الذ وجين  ذين

(Thomas الذ ين أو اوضاذ     و  الذ وجين  ذين ال واجذي التوافذ  فذي فذ و   ن س ليو هأن   إلط 
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 من ال واجي التواف  حيث من أفض   نيكونا  ق  أضا     ون ال وجين أن   وج  إ  ، أضا    لا
 (.256،2008،فلاته   الحي ة م اح  ك    في ،ينالآا  

 :الزواجي التوافق عدم عواملسابعاا: 
 ويح ث ال وجين  ين يتا   ال   اليوام  التي ت   علط ع ا التواف  ال واجي ن س الي ي  من      
كذون تي حيذث ؛ي ذ ال وج اليلاقذ  لناذ  ي ذ كلال التك مذ  والوحذ ة إلط تاتق  التي ي  ال وج الحي ة  ا و
 م ضو ة،ال ةوا  ا نمو   إلط يخ    ، اليلاق  نمض في انيوالوج واليقلي  الاك   ال ضض مننوع 

 ضو ه  في تتح   ،  تالمحك   من مجموع  تحكمه ق  ،ال واجي من التواف  النمض   ا أن   ا سو 
 أحذ  ف ذ  كذ لس و ، هأ ذك لو   صذو   التواصذ  عذ ا أو ج اناذاا كيذ ا ، ي ذ ال واج اليلاقذ  أ يذ  

 الذنمض  ذ ا يحذ ث  نذ  ومذن ، للآاذ  منهم  ك    ما ي ة وع ا ، ال واجي   و   القي ا في ال وجين
 :يلي م  التواف  ع ا إلط المخ ي  اليوام  ومن، ال واجي التواف  ع ا  من
 :الخاطئ جيالزو  الختيار ـ7ـ1

 وتكون  ً متيلم ال و  يكون فق  ،ال واجي التك فخ ع ا  ا و  ناوحي من كثي  في  لس ين أ      
 لهذ  ااتيذ    وتذا  ً تم مذ ال وجذ  الذ و  ييذ ف ا وقذ  ،يمتذ ن تيليمذي ماذتو  مذن أو ،ي ذ أم ال وجذ 
   ذك  عنهذ  منهمذ  كذ    وتغ ضذط عيذوو الذ وجين مذن كذ    لذ   يكذون وق  ،متا ع   ك  ك وج 
 ،ال ذيخ   ينهمذ   واجذي توافذ   ا يالذ الذ   اومذ  الذ وا  فذي وال ن ذ  الحذو تذأثي  تحت مخقت
2004، 31.) 

 :النض  عدمـ 7ـ2
 ي ذ الم    نذ  الم ونخ  ذ تذ ي  كيذف تيذ ف وا  واجهذ  عنذ  الاذن صذغي ة ال وجذ  تكذون فقذ     

 ال   اوم  اناي لي  ن ضج وني   ً ض    ال و  يكون وق  ، أضا له  تيتني كيف تي ف وا ،وني   
 (.174 ،2000 ،الي ة  ال واجي التواف  ع ا إلط يخ   ا
 الآاذ  واع  اس الذ ات إ  اس  ذين اليلاقذ  علذط للتيذ ف ال حمن ع   أج ا   التي ال  اا  وفط {   

 ل اتذه  إ  اكذه يذ ت ض للذ و  ال واجذي التوافذ  أن   إلذط توصذ  ال واجذي التواف  و ين اناي لي  كن ضج
 الذ نا علذط ،ول وجهذ  لهذ  اناي ليذ  كن ضذج  ته لذ ا ال وج  إ  اس ا ت ض حين في ،اناي لي  كن ضج

ع ذ     واجي ذ ً  المتذوافقين ونيذ   واجي ذ ً  المتذوافقين  ذين يذ لينااا النضذج فذي فذ و  وجذو  عذ ا مذن
 .} (157، 1998ال حمن ،
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 : لس من :الزوجين لد  التوقعات اختزفـ 7ـ3
 أو الذ وجين أحذ  يكت ذف حذين  لذس ويحذ ث{  :يّـةالزوج الحياة حول التوقعات اختزف.3.7.1
 ي ذ المث ل الصذو ة عذن تاتلذف الآاذ  الضذ ف مذ  ييي ذه  التذي ي ذ الحقيق ي  ال وج الحي ة أن     مكلا
، 2004 ،مصذضاط  ي ذ ال وج الالافذ ت ييذ   قذ  ممذ  الذ وا  ق ذ  عقلذه فذي يحملهذ  كذ ن التذي
12){. 
 أن  و  تا ع   أن    وجته من ال و  توق  يكون فق { الزوجين بين ا دوار توقعات اختزف.3.7.2

 ن حيذ  ومذن  لذس، عكذو  و  ذ  يذأتي وقذ  ،أاذ ا   يتا ذ وأا ،م لذه علذط تحذ فظ أن  و  ميذه تتي ون
 أو ،المن   أع  ت في يا ع    ، ً تاهممو   ً  حيم  ً م ح يكون أن    وجه  من ال وج  تتوق  ق  أا  

 يا لف وق  ، لس عكو  و   يأتي وق  ،الما واة من أا و علط  ً مو ع ايكون ليالمن   اليم  أن  
 الذ   اومذ  ،الحمذ  أثنذ ت ال وجذ  كونتهذ  التذي التوقيذ ت الإنجذ و  يذ  لليمذ  التقليذ   التو يذ 
 .}(12، 2004 ،مصضاط   ينهم  ال واجي التواف  ع ا علط يا ع 

 ال وج  قيا تكون اليكوعلط و  ،مت ن  ال و  قيا تكون فق  :الزوجين بين الييم اختزف.3.7.3
 أو القذيا  ذ   ااذتلاف  اذ و  ينهمذ  ص اع ن وو إلط يخ    ال   اوم  ، ً تم م  لس عن ماتلا 
 (.173، 2000 ،الي ة والتق لي   الي  ات

 المذوا   عذن المت ذ    ال ضذ  إلذط ال وجذ ن   هذ يصذ  التذي الض يقذ  ن  إ :يّةالقتصـاد الموارد.4.7
  ذين ال ذ ي  للصذ اع اً مص    الم   يي  تمي تلمجا من كثي  فاي ،ال واجي   لتواف  ي ت ض ي  الم ل

 الحصذو  مذن الذ و  نك  يذتم وا ، الكاذ ف عي   ال وج ن يييش حيث  الفير ثيافة ففي، ال وجين
 وعذ ا ح لهذ  وت ذكو م  ةمتذ  المذ أة يجيذ  ممذ  المت ايذ ة اواذ ة متضل ذ ت ييكاذ الذ   الذ ا  علذط
 اووقذ ت جميذ  فذي  وجهذ  مضذ يق  فذي وتاذتم  ، ي  ا ااو  تهح ج  علط الحصو  علط  تهق   

   يت ال وج  ت ت ض م   ً ن ل  الظ وف     مث  وفط ، اوا ة علط الإنا  و  الم   علط للحصو 
 المت   لذ  الماذ ع ات علط ي  لالمن   الميي   وتقوا ، له   وجه  ت س من  ً اوف  ً وثيق  ً ا ت  ض أ له 
ذ  يجيذ  ممذ  ، ي  ااقتصذ   فهذ و  ظ   يتيلذ   مذ  ومهذ  ال نذت تاضذي حيذث ال وجذ  أا مذن  ا ص 
 (.12، 2004 ،مصضاط  ي  ال وج الثق  وتقلي   إ  ا  ي ي  ال و 
 مذن تاذتم  مذ  اً كثيذ   ال وجذ   ك نذفم ،و يملذه   وجهذ  تذ ت ض ال وجذ  ن  إفذ يّـةالرفاه ثيافـة فـي أمـا

 (.173، 2000 ،الي ة لل و   الي ضاي    عالإ حق  ت أن   ال وج   و وتح ، وجه  وظيا 
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 ماذخو ال لكونذه المذ   مذن الم ي  كاو  ين يوا ن أن   الممكن من ال و  ن  إف اوحوا  ي   وفط
  وجتذه مذ  يقضذيه الذ   الوقذت حاذ و علذط  لذس يكذون وقذ  ،ااجتمذ عي والنجذ ح الذ وا  عذن

 ،ي  اذ  او الالافذ ت فذي  ً اذ   تكذون أن الممكذن مذن ي  ااقتصذ   ي ذ ال ف   ن  إفذ ثذا ومذن ،وأاذ ته
 الوضذ  ي ضذيه  ا التذي  وجتذه    مذاع و  وأعم لذه ي ذ الم ل أمذو   فذي الذ و  غ  ن ذا  لذس وي جذ 
، 2004 ،مصذضاط  الذ وجين  ذين ال واجذي التوافذ  علذط م ذكلاتال  ذ   تذخث   و  لتذ لي ،القذ  ا
33.) 
 من وليو الي  ل  أف ا  ق   من ال يج ت ت تيو يتا   الثق ف ت ميظا في :الزوجين أهل تدخلـ 7ـ 5

 م  تتن او والتي ال  يس ااتي     وض إملات الا  من الي  ل  ت ا  ي  أ ومن ثا ،ال وجين ق  
 ماذتق   فذي ماذ ع  ع مذ   مث  ذ  الذ وا  علذط واو ذ  الوالذ ين موافقذ  ن  إفذ ولذ ا .الي  لذ   ن ذ ت
 (.12، 2004 ،مصضاط  ال واجي التواف 

 مذن  ً نوعذ تمث ذ  ي ذ والي   ي  الإالام تمي تلمجا في ي  جتم عاا اليلاق ت ن  إف أا   ن حي  من{و 
 }ي  قو و  عميق   صو ة ا هوأق    ووال يها او وا   ين اليلاق  فيه  تظه  التي ي  قو ال ي  الق ا  ال وا ض

 ق  م  ت ا  ا ا نتهم  أو ا نهم  علط  يالوص  أن   انالوال  ييت   حين ماتلا    عت   ات وتتح   ؛
 الإصذ ا  مذ  ه ي لذغ ،وقذ  وماذتقل  ي  إضذ ف ج يذ ة  ذأ وا  اا ذن  ذ ا   ضذضلاع اعت افهمذ  ويق  ،

 التذ ا   ذ ا مثذ  وي يذ  وعلاقتهم ،  مصلحتهم  تتيل  التي م تهق ا ا اتا   ال وجين توجيه علط
 وتوفي  ؛  ً م  ي له  عمهم  مق    حي ته في ت الهم  فيكون ، أ له عن  ً م  ي اا ن ي  ااتقلال ع ا

 الايكولوجي ص  نااا علط الق  ة ع ا ال  ي  اا ت  ض عن ينتج و  م  ، الحي ة وكم لي ت الاكن
 ، ي ذ ال وج اتهحيذ  فذي والذ يها تذ ا  علذط مذوافقتها أو او ن ت ضلو إلط يقو  وال   الوال ين عن
 (.19، 1999 ،الحنضي  ال وجين  ين  اليلاق في م كلات ح وث  ثا ومن
 يكذون وقذ  ؛ع مذ ً  ثلاثين ال وا  عن  ال و  عم  يكون نأك :الزوجين بين العمرس الفارق .6.7

 ومذن ؛النم  ي ذ الن حيذ   مذن  ينهم  واا  ف     ن س يكون ثا   ومن ،ع  ة ع م ً  امو الات ة عم 
 مذن الكثيذ  في  ينهم  الاها اوت إلط يقو  ال   اوم  ي ليناواا والمي في الإ  اكي النضج ن حي 
 (.12، 2004 ،مصضاط   ينهم  ال واجي التواف  اوت إلط   و   يقو  وال    ات،الح
 المضذ يق  فذي ث ذ يتم  و  ،الثقذ  وعذ ا ال ذس فذي جذ و   حو تتم ي  انا الغي ة :الشديدة الايرة .7.7

الذ وجين ااذ  ة  أحذ  اذوف م   ذ  والغيذ ة .ال وجذ  أو الذ و   ذه يقذوا الذ   ااحت اا انوفق  والنك 
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 التوافذ  عذ ا يالذ  الذ   اومذ  – ينالآاذ   مذ  علاقذ  فذي وقوعذه مذن الاذوف أو ؛ نيالثذ الضذ ف
 (.173، 2000 ،الي ة  ال وجين  ين
 ي  ال ات ي  الحا ا  ي  تن أ ي  ال وج الحي ة من اوولط الات ة في :والشجارتواصل ال سوء .8.7

 من ق ذ  علذط القذ  ة عذ ا ويظهذ  ،والإحجذ ا تجن ذوال إلذط يذخ    ق  ال   اوم  او وا   ي   ين
 ثذا تظذ  ومذن ،مق ولذ  نيذ   ي ليذانا فيذ    و  حذ وث أو التصذ  ا  يا ذ الحا اذ  الموضوع ت

  ذ   ق  مذ  تذ  ا  أن   الممكذن مذن الوقذت و مذ و  ،للمن ق ذ  ق  لذ  نيذ  الموضذوع ت  يذ   نذ س
 ،والإحجذ ا تجن ذوال فذي ونذي   الآاذ  أن   ل  جذ  الق  مذ  إلط يضيف ف   ك    ويظ  ،الموضوع ت

 (.31 ،2004 ،مصضاط  ه تجن   وين غي ايت  يت الملا م  ني  ي اتنااا ن  إف :ثا ومن
 وااذتا امهم  م ذكلاتال حذ  فذي ي  نا نالإ الض   إلط ال وجين لجوت ع ا ن  إف أا   ن حي  ومن

 عذن النذ تج  ينهمذ  ااتص   واوت منها، واح  ك    أ  اف لتحقي  المن ا   ني  اولا ظو  ال ج  
 التواف  اوت إلط ي المخ    ا  واو أ ا من ايكون للآا  منهم  ك    احت اا ع ا وعن الم ون  ع ا

 (.30، 2004 ،ال يخ   ينهم  ال واجي
 حيذث ،الذ وا  نحذو ي  اذل  الذ وجين أحذ  اتج  ذ ت تكذون قذ  :الـزواج نحـو السلبي التجاه .9.7

 واوع ذ ت ي  ولخ الماذ يتضلذو هأن ذو  ،يحملذه أن   يجذو ناذ نالإ علذط عوت هأن  و  ،منه ا       ييت   
هذال  ذ   مثذ  تك نذ فذإ ا ،اذ  نوالإ اوضاذ   ي ذ وت    التوافذ  عذ ا ن  إفذ الذ وجين أحذ  عنذ   تتوج 

 (.32 ،2004 ال يخ، ً  حق قم اً أم   ايكون ال واجي
 إلذط تذخ   قذ  التذي اواذ  و مذن اً ع   ال  حثين  ي  ي ك  :يّةسر ا  والخزفات التوتّر .10.7

 ،ال ات  تق    وع ا ؛النااي النضج وع ا ؛ ن  او توت  و  ؛الإح  ض :منه  ي  ال واج اليلاق  في التوت  
  (.32، 2004  ال يخ، ال و  ي   اص ضيف أو ،اوولط اوا ة في ال وج   يت   واوت
 يمكذن ا   جذ  إلذط الذ وجين  ذين الاذلاف وتيذ ظا ،التذوت   ا تاذ ع أن   إلذط ث  ذت يذ  و كمذ    

 أح  الضلا  يكون ، عن     مي ً  واااتم ا  الح  أج  من التن    في ال وجين  ن   وع ا ،ت ا كه 
 التذوت   أن  إلذط  ، وي ذي  أيضذ ً ي ذ ال واج الحيذ ة فذي تقذ  التذي ،ال ذ ي ة اتتذوت   لل اومذ ن صذم م ت

 إلذط التذوت   ي ذ نوعو  ت ذ ين وي جذ  ماتلاذ ،  ذ  ج ت ي ذ ال وج اليلاقذ ت كذ    فذي انموجو  ة ن والمي
 الذ وجين  ذين الالافذ ت  ا ت مذ كل   هأن ذو  ،تذوت  لل إ  اكهذاو  جذ   للذ وجين النااذي ال نذ ت ااذتلاف

 (.34 ،2004 ،ال يخ (ال واجي التواف  اوت إلط  لس أ  
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  ً ع ضايذ عنهذ  ي تيذ  تجيلذه صذا تً   وجتذه فذي الذ و  يكذ   فق  :والجسدس العاطفي البعد .11.7
 ي   اصذال نظ فتهذ  مذ ته التذي لم أة كذ ،و يذ ً   ً حذ يث يحذ ثه  أو ميهذ  يتا عذ  مذ  اً فنذ     ، ً وجاذ ي

 وق  ،أضا له  وك لس ،نظيا  ني  ملا و في ت  و  ً و ا م ،ل وجه  تت ين وا و يته  أضا له  نظ ف و 
 (.174 ،2000 ،الي ة ينهم    التواف  اوت إلط يخ    ال   اوم  ،ك لس نظ فته ال و  يهم 
  ذين ك يذ ة فذ و  وجذو  علذط ك يذ    ذك  ييتمذ  ال واجذي التوافذ  اوت أن    وضوح ي  و و ك ا   

 التي ي  ا  او الظ وف في أو منهم ، ك   ل ال اصي الت كيو في الا و      تك ن اوات ال وجين
 اواذ ة علذط الإ قذ ت اذ ي  فذي ي  لتضذحل منهمذ  كذ    ااذتي ا    جذ  فذي وك لس ، و  ك    فيه  ن أ

 .(32، 2004  ال يخ، ن جح  ي  اجتم ع ي  ت  و  كمخاا 
 وتاتلذف ال واجذي للتوافذ  الماا ذ ة النظ ي ذ ت تتيذ   :الزواجـي للتوافـق المفسّـرة النظريّـاتثامنـاا: 

ه  ل يتيل  فيم   :يلي م  النظ ي  ت     ومن ،ي  ال وج   ليلاق ت الم ت ض   تتوج 
  ذ    لذو Theory of Complementary Needs): ) يّـةالتكميل الحاجـات يّـةنظر  .1.8

 ،ي  أا ا فك ة من وتنضل  لل وا ،   ااتي   يتيل  فيم  Robert winch وينش  و  ت ي  النظ  
 مذن نا    أعلط  يم    أو ييضيه ال   عن ااتي  اته مج ات الا  من ي حث ف   ك    أن   ا  مخ   
ذ الذ   ال ذ يس عذن ي حذث الاذ   أن    مينذط ،    عالإ   ذي التك مذ  فذي ف ل ن ذ  ،  اصذيته  يكم 

 ، مت ذ  ه نيذ   ً  ا مذ المتذ وجين ل   الح ج ت نمض يكون الح ل      في و لل وا ،  القو  ال اف 
 إلذط يميلذون ف ا او أن   يينط ال   الح ج ت، إ   ع لم  أ  ً وفق يتا   لل وا  اااتي   أن   مين   و  ا

 ليو   ا و ،    عالإ من ممكن ق    أك   ي   اصال اتهح ج  ي  يون ال ين او ا ه ااتي  
 يكذون مذ ن  إ و ، مذ تهوح ج  ال ذ يكين  اصذيتي مذن كذ    لنمذو   تضذ     نذ س يكذون أن   مينذ  
 لذذ   الح جذ ت لنمذو    ً  هم ذ  منذذه أكثذ  ، للآاذ  لاً مكم ذ ال ذذ يكين مذن كذ    نمذو  
 (23، 2001 الين  ، الآا
 الذذ وا  أن   اتذذ  ت (Matrimony Growth Theory) : الــزواج نمــو يّــةنظر  .2.8
 وم ذ ع  م  الذ وجين أفكذ   فذي تحذوات منهمذ  كذ    فذي يحذ ث ،م احذ   ن ثمذ يمذ  ي   اصذ لك

 . ينهم  التا ع  نتيج  ،ال واجي التواف  في م تهوالوكي 
 :ي  الت ل   لم اح  يم  ال وا   حل  الا  التواف  ن  إف النمو لم اح   ً ووفق
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 منهمذ  كذ    فهذا اذلا  مذن ،الذ وجين  ذين   لثقذ  الإحاذ و ينمذو :بالثيـة الإحسـا  مرحلـة .أ
 والتقذ ي   ن  ااتحاذ الآاذ  الضذ ف ت ذي   ض يقذ   انيووجذ   ً عقلي ميه وتواصله الآا  لح ج ت

  نذ ت فذي ح جذ  ةفتذ   الذ وا  مذن اوولذط الاذن  وتيذ    ، ذه الظذن وحاذن فيذه، والثق  ميه والتي ضف
 .ي  الت ل الم اح  في ال وا  عليه ايكون م  تح ي  وفط ،ي  ال وج اليلاق 

 ،الذ وجين إ ا ة ااذتقلا  أ مذ  الذ وا  يواجذه وفيهذ  :المشـتركة بـالإرادة الإحسـا  مرحلـة .ب
ث ذ ت ،هم ينااذ علذط ااعتمذ   إلذط الوالذ ين علذط ااعتمذ   مذن وتحولهمذ   الحيذ ة فذي كا تتهمذ  واع

 علاقذ  في  يض ً   يضه ي      ً م صوص  ً ن  ني مي ً  يكون  حتط ، ينهم  ال وا ض  يقو وت ي  جتم عاا
  ذو، إ ا تذه وييت   ذ  الم ذت ك ،  ذ لإ ا ة الم حلذ   ذ   في ال وجين من ك     ي ي وعن م  .حميم 
 ويحذ ه الآاذ   ذ ل و  ا ت  ضه تخك  الوكي ت يالس فإن ه ،حي  ضمي  اوا ة في ق ا اته ويتا 
 .حقوقه علط الحصو  في ويا ع   ي ضيه م  عم  علط
  ذه ويذ ت ض  ذ لآا  الذ وجين مذن كذ    يثذ  أن    يذ  :الزوجين بين ماجندبال  الإحسا  مرحلة .ج

 المهذ  ات اكتاذ و إلط ويايط   واجه، منهم  ك    قن ع  ت  ا  ،الم ت ك  م ته إ ا  وعيهم  وينمو
 ،الآاذ  الذ و  إ ضذ ت أجذ  مذن ج يذ   ذو مذ  كذ    وعمذ  فيهذ والإ ذ اع  ،ي ذ ال وج أ وا  أ ات فذي

 علذط ياذ ع  ممذ  ،عنذه الاذأا وت ي  الا و  فيه وت يث نااه، عن ت وح التي اون ض  واكت  ف
 (.24، 2001الين  ،  .تم لمجا في تق لاً  أكث و   ً تي ون أكث  جيلهم يو  مي ، م جهم ان 
 عمذ  فذي الذ وجين تنذ فو الم حلذ   ذ   فذي ويظهذ  :الـزواج فـي بالكفـاءة الإحسـا  مرحلـة .د

 اً عض  منهم  ك    ويغ و ،اوا ةو  ال وا  تنمي  أج  من الجه      في والا   ،ي  ال وج الواج  ت
   ما ماذتو  اا تقذ ت اذ ي  فذي  والتاذو   النجذ ح إلذط وي فيذه أ    مذن وي ذ      ن ياذف للآاذ ،

 (.25، 2001 الين  ، .والمهني والثق في ااجتم عي
 ،اواذ ةو  للذ وا  والإاذلاه الذوات الم حلذ   ذ   فذي ينمذو :الزواج يّةو لو يب الإحسا  مرحلة .ه

 إلذط منهمذ  كذ    وياذيط وللمجتمذ ،   مذ او وو لهمذ  اواذ ةو  الذ وا   ا  ذ ة الذ وجين اقتنذ ع ويذ  ا 
 وتحمذ  منذه وقذ  توال ماذ ي ته فذي ويجتهذ  وااتج  ذ ت اا تم مذ ت فذي الآاذ  الذ و  مذ  الت ذ  ه
 .(25، 2001 الين  ، عيو ه
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 ال وا ض وتغ و  واجهم ، في والصح     ولا  ال وج ن ي ي  وفيه  :با لفة الإحسا  مرحلة .و
 ،وتضحي  وعض ت حو    ض    م ت ك ، مص ل     ض أو  ً جناي  ً    ض تكون أن   من أك    ينهم 
 (.26، 2001 الين  ، .الآا  ال و  ا ي  في  يت أ    عم  في  اته تحقي  منهم  ك    ويج 

 أكثذ  اليضذ ت ماذتو  إلذط الم حلذ   ذ   فذي الذ وا  يص  :يّةالوالد ةيبالرعا الإحسا  مرحلة .ز
 ا تم ا في  ا  ، مق     ون ينالآا   أج  من  يوالتضح ، ضل ه من أكث  الحو    و  ،اوا  من
 لذه، وح ذ ً  منذه،  ن ذ   ذه،  يوالين  عليه الإنا  و  ،الآا   ي ع  ا ي  في   ليم  ال وجين من ك   

 وال حمذ ، المذو ة وفذط ،والحنذ ن اليضذف فذي ي ذ الوال  ال ع يذ  ماذتو  إلذط ي ذ ال وج اليلاقذ  فتاذمو
 نحذو  وي ذي  تضذيييه ، عذ ا و و ع يتهذ  حاظهذ  عليذه عنقذه، فذي أم ن  الآا  منهم  ك    ويجي 
 كأ يهذ ،  وجتذه علذط الذ و  ويحنذو ه،كأم ذ  وجهذ ، علذط ال وجذ  فتحنذو اومومذ ، أو ةاو ذو    ي ضاذ 
 أجذ  مذن واليمذ  ا، هذ والين يذ  ، تذ  يتها فذي الجهذ  و ذ   اوضاذ  ، حو الم حل      في وي  ا 
 أو  لإنجذ و  ي ذ الوال   ل ع يذ   الإحاذ و يذ ت ض ا  ذ ا ومذ  ، ظ وفهذ  وتحاذين اواذ ة
 .(.27، 2001 الين  ،ع مه

 يتك مذ  وفيهذ  الذ وا ، نمذو فذي م ت ذ  أعلذط و ذي :الـزوجين بـين بالتكامـل الإحسا  مرحلة .ح
 عذن ويذ اف  ميذه ويتوحذ  الآاذ  عذن اااذتغن ت علذط ق  ته  ي ا منهم  ك    وي ي  مي ، ال وج ن
 علاقتذه فذي   لاذي  ة وي ذي  عنذه، وي ضذط  ذه، سا ذيتمو  الذ وا  ح مذ  ويذ  س ،قذو ة كذ      واجذه
   ل و  ا ت  ضه وي  ا  وال حم  والمو ة النااي والاكن ين أنوالضم اومن  واجه في ويج  ،ي  ال وج
 (.227 ،2000م اط، ميه  م جهان و  الآا 

  مث  ذ  ال واجذي التوافذ  أن   ي ذ النظ    ذ   صذ  أن   يذ   (Role Theory) الـدور يّـةنظر  .3.8
  ذ ا يتا   ا حين يح ث الوظياي ااضض او أن  و  ،اوا   ال ن ت  اا  اليلاق ت نايج في اتا  

 فذإ ا، أ وا   فذي لل جذ  المذ أة من فاذ  إلذط ي  اذ  او اليلاقذ ت في التوت  و  الص اع وي ج  .ااتا  
  ذأ وا  تاذته   المذ أةو   ، الاذ  جي تم لمج ذ  اواذ ة علاقذ  تحذ   تقليذ ي  ً  الذ و  وظياذ  تك نذ

 أ وا  تح يذ  عذ ا ن  إفذ واااذتق ا ، الذ االي الث  ت وتحقي    وضا   والين ي  وال ض ع  الإنج و
نمذ و  ؛ فقذض اواذ ة  ااذ  فذ ا او  ذين اليلاقذ ت علذط اً اضذ    ك  ي ذ ا الجناذين  الناذ  يهذ   اع

 تتوقيذه مذ    جذ  فذي يذنيكو الذ وا  فذي التوافذ  ن  إف ال و  ي  نظ   وجه  فمن – ك   ك ااجتم عي
 تيذ    من ال واجي التواف  ع ا وين أ {،  وجته في ال و  ي  كه م  و ين ؛  وجه  في ال وج 
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 مذ  الاذلوس يتض    ا حين التن ق    اون ل ً  م  يظه   يهم كل أو ال وجين وح  ال و  توقي ت
 ي جذ  وقذ  ،من اذ   فذ ا او ي ا ذ  التي المي يي و Role Discrepancy ال و   تن ق  يامط م 

 للذ وجين ةتضذو   والم الماتلاذ  ال ن ذ ت تق  ذ  عذ ا إلذط الذ وجين  ذين يحذ ث الذ   الاذلاف
 .}(64 ،2013 ف ي ة،

 :(Struetxat Faixtiral Theory):يّةالوظيف يّةالبنائ يّةالنظر ـ 8ـ4
  ميي نذ اصذ  ه  ي ذ يتم  ج ت  ك   المجتم  يتكون من ع ة أج ات و  أن  فك ة  إلط ي  تاتن      النظ  

 اذذس فيمذذ  تتم  أجذذ ات المجتمذذ   ذذ ا  أن  و  {، اواذذ  اوجذذ ات  ي ذذ  قل هيق  مذذمذذ  ووظياذذ  تتحذذ    حاذذو 
 أن  مث  القيا واوالا  والميذ يي  و   ميي ن ينه  عن ض ي  ااعتم   المت     أو ااتا   علط أمو  

 .}اوج ات ي  يح ث تغيي اً علط  ق أن  ه أنج ت من   أ  تغيي  يح ث علط أ   
نتيجذذذ  حذذذ وث ااضذذذض او فذذذي ناذذذيج اليلاقذذذ ت  ااذذذ  ال نذذذ ت  ي ذذذ ال وج م ذذذكلات حيذذذث تحذذذ ث ال

 إلذط قلذتانتلكثيذ  مذن الوظذ  ف التذي  انه فقذ ا  التاكس والتص ع نتيج  حيث يصيو او ا  او
 مذذ    ي ذذ الوظيا ي ذذ ال ن   ي ذذ أاذذ   ويذذ ت ض التوافذذ  ال واجذذي وفقذذً  لماهذذوا النظ   ي ذذ اجتم عمخااذذ ت 

وتقذذ    جذذ  التوافذذ  حاذذو   جذذ   اواذذ ةفذذي إضذذ    إليهمذذ   كلذذمو الالوظذذ  ف  ذذأ ات  التذذ اا الذذ وجين
 (.25، 2001، الين   الواج  ت    والتقصي  في      مالإ
 (:(Exchange Theory التبادل يّةنظر ـ 8ـ5
اذذذذذ  حيذذذذذث ي ذذذذذي  كلعلذذذذذط الت ذذذذذ    الذذذذذ   ييي ذذذذذه الاذذذذذ    ذذذذذين المك فذذذذذأة والت ي ذذذذذ تقذذذذذوا  ذذذذذ   النظ  {و

اليواضذف  ذين الذ وجين ف لي ضاذ   ك علذط  ذ يذخث  لمكاو الن تج عن التا عذ  ا أن   إلط(Burr  ي 
المكاذذو  كذ ن ا إ  مك فذأة أم ذ ك  عذ  الذ وجين علذط  ذذعنذ م  يكذون المكاذذو مذن تا ي ذ إيج  تكذون 

 إيج  ي ذذ ً  كذذ نالتا عذذ  إ ا  أن   ، و ذذ ا يينذذيي  اذذل الي ضاذذ  تكذذون  ن  إاذذ  فذذكلت ك مذذن التا عذذ  علذذط  ذذ
ذذ إلذذطيقذذو   فإن ذذه  ا نذذي علذذط الحذذو واليضذذف والتاذذم و   كذذ ن  إ ا التوافذذ  والتنذذ نا  ذذين الذذ وجين أم 

 ت والناذذذذو   ذذذذين اذذذذتيم يذذذذ  مذذذذن اا  إلذذذذطيقذذذذو   فإن ذذذذه التذذذذوت  ً  ويقذذذذوا علذذذذط الاذذذذوف و التا عذذذذ  اذذذذل ي  
 .}(21، 1999ال وجين الحنضي، 
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 :((Cognitive Balance Theoryالتوازن المعرفي:  يّةنظر ـ 8ـ6
 ذذين الذذ وجين وييت ذذ  او وا  الاذذي ات  ذذا مذذن اتاقذذت  ج اناذذاامهمذذ  فذذي  ي  قضذذتُيذذ  ااتج  ذذ ت 

نتيجذذذذذ  لت ذذذذذ ين  ذذذذذ    ي  اذذذذذل عواضذذذذذف  إلذذذذذط  ً تذذذذذ  يجي  تتحذذذذذو   ي ذذذذذ الإيج  اليواضذذذذذف  أن  و ، ج  ذذذذذ تهاتا
 (.21، 2005، الكن     التوت  في التاله من  ي  ااتج   ت وال ن   اللا يو  

 :((Self-Theory ال ات يّةنظر ـ 8ـ7
   جميذ  المذ  ك ت  مذ ه ال ذاه القذ    علذط تق  ذأن ذ "الاذ   المتوافذ   Raggersيي ف  وج  {و 

يك ذذف مذذن  ذذو مذذن اذذلا  ا  اتذذه مذذ   ناذذ نالإ ن  إفذذ ي ذذ ، ووفقذذً  لهذذ   النظ  "فيهذذ  م  ك تذذه عذذن  اتذذه
 ن  إن  اتذذه فذذعذذمتاقذذ  مذذ  قذذيا الذذ و   ي ذذ ات ال واجت الا ذذ  ك نذذمذذ  كل  و  ينالآاذذ   او ذذا هاومذذو  و 

الذ و   ن  إ    الا  ات م  القيا عن ال ات فذ ا تتا ماتو  التواف  ال واجي يكون م تايً  وعن م  
 .}(29، 2001الين  ،   ا  نا  ايكون في ح ل  ص اع ويأا  التواف  ال واجي 

 : (Behaviorism Theory)يّةالسلوك يّةالنظر ـ 8ـ8
الق يم  والا ذ ات   وا  و ون اا تم ا   ي  علط الالوس الظ    من اللحظ  الح ل ي  ت ك  الالوك

عذذ ا التوافذذ   أن  ا مذذن ال ي ذذ  و الاذذلوس فذذي جملتذذه مكتاذذو ومذذتيل   أن  وكيون ليذذ   الاذذ{و ، يالم ضذذ
وعن  تيذ ي  ال ي ذ  التذي ن ذأ فيهذ  التيلذيا الاذ ضئ  ينالآا  م  من متيل   ي  الوك أنم ض ال واجي  و

 ،2005،الكنذذ    ال واجذذي( يمكذذن تيلذذا الاذذلوس الصذذحي   التوافذذ   فإن ذذه عذذ ا التوافذذ  ال واجذذي( 
24){. 
 (Social learning Theory): الجتماعي: التعلّم يّةنظر ـ 8ـ9

مذن اذلا  التاذ علات المت   لذ  ه يمكذن فهذا الن ذ ض الذوظياي النااذي أن   ي  ي   أصح و     النظ  
   ذذذك التذذي تيمذذذ   ي ذذذ واليوامذذذ  ال ي  ي  واليوامذذذ  الاذذلوك والتوقيذذذ ت [،ي   اصذذاللليوامذذذ   م  ةالماذذت

اذذذلوكها مذذذن اذذذلا  التا عذذذ   علذذذط ضذذذ ضقذذذ   ون  فذذذ ا او أن  و  اواذذذ  نهذذذ  م كذذذ   ماذذذتق  وتذذذ عا 
 }الوكها أنم ضي  وتي و ي تها وق  تها علط تضوي   ف ا الماتم   ين او

ااجتمذذ عي يقذذوا التوافذذ  ال واجذذي علذذط الذذ عا المت ذذ    عذذن ض يذذ   يذذ  ة  الذذتيل ا ي ذذ وفقذذً  لنظ   {و
إ ا  الآاذذ أحذ  الذ وجين تجذ    ساذذلو  ن  اع  ذين الذ وجين و  ي  اذل وااذ  اوفيذذ   ال ي ذ الإيج  اوفيذ   

نتذذ  ج  م ذذ أووفذذ   ذذين الذذ وجين،  ي ذذ الإيج  يتكذذ   و  لتذذ لي تذذ  ا  الاذذلوكي ت  فإن ذذهف  عمذذً   صذذ 
تذذذ اكا  ن  اع و  ت ذذذكي  ااذذذتج  تهووعيذذذه  ذذذه ياذذذ ع  فذذذي  الآاذذذ  و  لاذذذلوس  كذذذ   مي فذذذ   ن  إالاذذذلوس فذذذ

ااجتمذ عي لهذا يحذ ث  الذتيل ا ذ ا  ن  اع التج  و المت اال  لل وجين تا ع  علط تكوين  اصذيتها و 
 :} ض يقتين
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فذذي تك ا  ذذ   يذذخث  الذذ   يحذذ ث  يذذ  اااذذتج     ف لتذذ عياالتذذ عيا، ع ذذ  إعذذ  ة  تذذتا   :اوولذذطالض يقذذ  
 أن  ييني  فإن هأم  الت عيا الال ي  نوو ما و م ع  مثي  إ ا ح ث  ي  اااتج       ي ، وا ص  فيم  

  ي  ة احتم   ظهو  اااتج   . إلط يخ   و  ا  يات ي ،مثي  ني  م نوو  ه 
   وجذ  قذ  تقل ذالذ و  أو ال أن   إلذطيقو نذ   التقلي ، و ذ امن الا   التيل ا: يح ث فيه   ني الثالض يق  
 (.61 ،2005، الكن       ليقل  يات     له نمو   منهم  ك   أ يه ف وال و  الوسه  الوس أم  

 تعييب: -
التواف  ال واجي م ت ضذ    لي يذ  مذن  ي  عمل أن  لماهوا التواف  ال واجي، يمكن القو   التي    ي  

او نذط مذن الاذم ت  اليوام ، و ي ا تيني ض و ة التض    الت ا  ين المت وجين  ق   وجو  الحذ   
الي يذذ  مذذذن   ولذذتوحنيذذ  المتنذذ ف ة  ينهمذذ ، والاصذذ  ه التذذي يحتذذ   إليهذذ  أحذذ  م  عنذذ  اواذذ ، 

هذذا  قيذذ  لذذه ياذذ ع  فذذي تحاذذين ماذذتو  تااذذي  ماهذذوا التوافذذ  ال واجذذي للوصذذو  إلذذط ف النظ ي ذذ ت
ي حيذذذذذ ة فذذذذ مهمذذذذ ً  ج ن ذذذذ  ك    ذذذذيالتوافذذذذ  ال واجذذذذي  أن   علذذذذط  يذذذذ ذذذذ  مذذذذن التأك ا،و  ي ذذذذ الحيذذذذ ة ال وج
 منهمذذ  كذذلاً ماذذتو  من اذذو مذذن التذذوا ن لذذ    إلذذطالوصذذو   ال وجذذ ن مذذ  ااذذتض عكل  المتذذ وجين، و 

اً فذي ماذي ة مها ج    تغي  كم  احظن  مف لتواف  ال واجي  ،المجتم  تضو  يكو  لس إيج  ً  علط ن  ا
 .ي  الحي ة ال وج تضو  
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  يّة: الحاجات النمائاًثالث 

 
 تمهيد.-

 هفه   الحاجة.-1

 .يّةالحاجات النمائ يّةأهم-2

 الحاجات في السل ك. دور-3

 .يّةالحاجات النمائ إشباع-4

  تصنيف الحاجات.-5

 للمتزوجين. يّةأهم الحاجات النمائ-6

 .اتشباعهدخل الاستخداهات والإ عناصر-7

 .لاستخداهات وسائط الت اصل يّةوالنفس يّةجتماعالاالأص ل -8

 .دوافع الاستخداهات-9
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 Developmental needs) :)يّةالنمائ تالحاجا ثالثاا:
 تمهيد: .

وميذذذذه  ناذذذذ نالإحيذذذذث يولذذذذ   ،ناذذذذ نالإفذذذذي حيذذذذ ة  ي  مذذذذن او ذذذذي ت الضذذذذ و  تُيذذذذ  الح جذذذذ ت 
، ه  ذ  علإالوس  أو  نحو  نا نالإت ف   تحقيقه      الح ج ت إلطيايط مجموع  من الح ج ت 

  ولذتتن ت ال  ااذ ت التذي وقذ  تيذ     ،ي ذ وأاذ   في يولوج ي      الح ج ت  ذين ح جذ ت نااذ وتتنو ع
والتذي قذ  تيذو  تحقيذ   ذ   الح جذ   { ة فيهذ ،المذخث   واليوامذ  ،الح ج  من حيذث تي ياهذ  وماهومهذ 
الح جذذذ  يحذذذ ث ح لذذذ  مذذذن اااذذذتلا  فذذذي التذذذوا ن النااذذذي  إ ذذذ  عولكذذذن عنذذذ م  يحذذذ ث نقذذذه فذذذي 

 ذذ ا  كذذ نالاذذو  مذذ  محيضذه اذذوات أح جذ  ممذذ  يمنذذ  ال ذذاه مذن التوافذذ  والجاذمي حاذذو نذذوع ال
 .}التواف  أنواعني   من  التواف  ناايً  أو جاميً  أو

 : Concept of needs)) الحاجةمفهوم .1.3.3
ته  تل  ي إلطمن   ك   ويايط  ،نا نالإفي حي ة  ي  الح ج ت من او ي ت الض و   أن  ا  س 

 ي ذ وتاتلذف مذن م حلذ  عم    ة،متيذ    أ ذك اً وتتاذ  فذي حي تنذ   وال احذ ،واع ض  ه  لل يو    لتوا ن 
مجموعذ  مذن التيذ  يف لذ   ال ذ حثين  تليهذ ،  ً ً ، ونااذي  ماهوا الح جذ  لغوي ذ انق  ا، ل لس أا   إلط

 في الي   ااتي: المهتمين
 حذو ( وتينذي  مذ  ةمذن  م ذتق  اللغذ  فذي والح ج  ،ح ج  جم  :يّةاللاو  الناحية  من الحاجاتـ 

 (.52، 2005، كن    ال م  ال اه ل يت افتق   علط ت     الح ج  نأكو  ،ال يت إلط اافتق  
وال ضذذ  واا تيذذ ح   ذذ  عالإ حق ذذ مذذ  إ ا وجذذ    ذذيت إلذذطافتقذذ    :النفســيّةالناحيــة الحاجــة مــن  ـــ2

 (.131، 2002،    ان الحي للك  ن 
توضيحً   ا و وجذو  الذض ماذ  يمي  ذين الذ اف  والح جذ   انق  اولتوضي  ماهوا الح ج  

، ياذتيم  الماهذوا  ذ ليكو الآاذ  ي  ف ي  ال ذ حثين ياذتيم  لاذظ الح جذ   ذ اً مذن الذ اف  والذ
 إلط، أو ي  المن  ج التي الكه  علم ت الناو في  حث الظوا   الناا ااتلاف إلط  م  إوي ج   لس 

 إلذط ي ذ غذ  اوجن عن  ت جمتهذ  مذن الل  اولا ظ مي نيع ا وجو  اتا   علط  إلطالاف لاظي، أو 
الاذذذي     " ذذذ  عه " ح جذذذ  ن قصذذذ  تتضلذذذو الإأن ذذذالذذذ اف  مذذذثلًا علذذذط الاذذذي   ف    ، فقذذذ  عذذذ ي ذذذ الي  

ن النظذ  ع   ة عذن  افذ  نيذ  م ذ   ومنذه يمكذ" ه أن   الح ج   المي يض  في   ي{و،  (13،،1997،
مذن  ك فيذ علذط   جذ   كذ ن ا إه ييمذ  علذط ااذتث  ة الاذلوس  أن ذط لوجه  نظ  المي يض  لل اف  علذ
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ح ف   الآا ً  إ ا ص حو  لس الالوس يكون قوي   ميي ناحتم   قي ا الا    الوس  ن  إو  لت لي ف قو ةال
 إ ذ  عفي الي  ة م   و الالوس نحو تحقي    ف  اتج  و  ج  احتم   تكون أقو  و  لس  إيج  ي

 ةتلبّيــتحييــق درجــة فــي التــوازن المطلوبــة ،لبيــاء الكــائن الحــي و  إلــ  يذذخ     ذذ  عح جذ  مذذ  والإ
 .}( 148، 2000،المي يض ،  "حاجاته

أو نقذذه أو  يذذ  ة فذذي ح لذذ   تغي ذ  إلذذطماهذذوا الذذ اف   ماهذذوا الح جذ  حيذذث ت ذذي  الح جذذ  ويذ ت ض  
عذذ  ة إلذذطالذذ اف   والقلذذ  وياذذيط التذذوت  ياذذ و ح لذذ  مذذن  الاذذ  ، ممذذ  ح لذذ  مذذن  إلذذطالاذذ    إ التهذذ  واع
الاذذذذذ    ح جذذذذذ ت إ ذذذذذ  ع ذذذذذي  ي ذذذذذ  اال ي   لذذذذذ  اذذذذذيكولوجحوظياذذذذذ  الذذذذذ اف  ك أن   أ  والتكي ذذذذذفالتذذذذذوا ن 

ض ق  ك من  تثي  في الا   اذلوكً   ه أن  و  ي  وال اال ي  الا  جاه في  ي ته والمح فظ  علط توا نه وتكي  
 (.174، 2003، وآاذذذ ون الغنذذذوا ملاحظتذذذه  ا يمكذذذنً  ماذذذتم اً ظذذذ   اً يمكذذذن ملاحظتذذذه أو ااي ذذذ

  تل  يذ أجذ  واذيل  مذنماهوا ال اف  م ت ض  ماهوا الح جذ  ف لذ اف   ذو  أن  ج  ن م  ا  علط  و ن تً 
ال ن ذذ ت وتحقيذذ    تل  يذذ أجذذ  تيمذذ  مذذنالح جذذ ت تظهذذ  مذذن اذذلا  الذذ واف  التذذي   تل  يذذالح جذذ ت ف

 .محيضه  اا  الا   و ين الا   و ناج اوااال اح  
، (2002   ذذ ان ح مذذ   للح جذذ ت محذذ   اليلمذذ ت حذذو  وضذذ  تي يذذف  أفكذذ  آ ات و  وتتيذذ   

 والح جذ  ،الحذي للكذ  ن واا تيذ ح وال ضذ   ذ  عالإ حق ذ  وجذ  إ ا مذ   ذيت :"هذ أن   الح جذ   فييذ   
 ح جذ  (أفضذ   أاذلوو للحيذ ة أو ،) ي  فايولوج ح ج  (نااه    ااتق ا  الحي ةإم   ض و    يت
ذه والح جذ ت ،التوافذ  تاذي   الاذ   يكذون ه إ ذ  ع و ذ ون (،ي  نااذ  الحذي اذيي ً  الكذ  ن اذلوس توج 
ذذذذ ،(123،، 2002،   ذذذ ان  "ه  ذذذ  علإ الينصذذذ  الذذذذ ين ميكي  هذذذذ أن   الح جذذذ :" ف ييذذذذ   منصذذذو    أم 

ذذ فذذي مواقذذف الحيذذ ة الماتلاذذ  " منصذذو ،  والتصذذ ف ت،  ذذض ن ت واول ذذتط الا علي ذذ مذذنظ اه والوالموج 
2003 ،178.) 

ي تقذوا ناذ نالإكذ ت للاذلوس عذن مح   :" ع ذ  ة هذ أن    توضيحيً  للح جذ عياط تي ياً   يق  او 
هذذمذذه، و وتنظ  اذذلوكه  ، فتاذذتثي ناذذ نالإ  لضذذغض علذذط   إلذذط ضذذ ف ،   لإ ذذ  عالإنحذذو حقيقذذ   هتوج 

الهذذذ ف الم نذذذوو"  عياذذذذط، مذذذذ  الاذذذلوس الايذذذ   المذذذ ت ض  تحقيذذذذ  ااذذذتث  ة الاذذذلوس وتنظيمذذذه م ع  
 النااذي الذنقه أو اليذو   "ح لذ: هذ أن    الح جذ ت 2011،ف ع ذ وفذي حذين تيذ   ، (56، 1988

 ،ي ذ ال ي  اتتغي ذ  الم مذ  اذلا  تا علذه مذن الاذ   يكتاذ ه  التذي  ً ج  ي ذ أو  ً ي ذكل اليضذو  الكذ  ن ل  
 ،والنااذي اليضذو  التذوا ن وااذتلا  فذي ،واااذتق ا  ال اح  وع ا  لتوت    إحا و له تال  والتي

 للوصذو  التذوت    ذ ا إ ذ  ع إلذطالاذ    فيايط ،الجم ع  ومي يي  تتي    ي  الوك أنم ض وظهو 
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 عذو   يذ    ينمذ  {(  318، 2011،ع ذ و  ".النااذي والتذوا ن واااذتق ا  ال احذ  مذن ح لذ  إلذط
  اذ و  الذ االي انااتذ   عذ ا مذن ح لذ  علذط يذ   ف ضي ماهوا " : الح ج  أن   (2000 وم اي
ثذ  ة تذوت   إلذي تخ     مينو  أو  يت م    نقه واااذتم ا   الن ذ ض إلذي وت فيذه الحذي الكذ  ن واع
 ،2000،وم اذي عذو    .هتوا نذ إليذه فييذو  ح جتذه وي ذ   ينقصذه مذ  طعلذ يحصذ  حتذط ، }فيذه
 تلس " : ي  الناا   لح ج ت المقصو  أن  التي ت    وكت  عواضفال  حث تي يف  ت ن طق  ( و 76

 انذهات   اً  ومايذ ضذ و ي ً نظذ    فذي ييت ذ  ميذي ن  ذيت ان اقذ  يحذو الاذ   تجيذ  التذي اوحذوا 
 (.540 ،2000  وكت،."يالناا
 الحاجات: يّةأهم .3ـ3ـ2

هو  نا نالإت ف  الح ج ت  ، عن         عالإ من الاله يتا     مم  ا  الن  ض ال إلطه توج 
م   وو  توت  و ا من أل م  ين أالح ج  الم  ي  ت ي   ن  و{ ،التوا نمن يق   الا   علط الحي ة  نوع 

 ذذه مذذن ألذذا  مذذ  ي ذذي ون ذذ ضه لإعذذ  ة ح لذذ  التذذوا ن واع الذذ   ناذذ نالإفذذي مذذ   اذذ ع  ح كذذ   يلاحذذظ
حذذذين  و نمذذذو الاذذذلعلذذذط إحذذذ اث ا ناذذذ نالإ، ف لح جذذذ ت تاذذذ ع  ي ذذذ ح لتذذذه الض يي إلذذذطفييذذذو   تذذذوت  و 

الح جذذ   إ ذذ  ع يذذتا   أن     ذذ ضتلذذس الح جذذ ت  إ ذذ  ع إلذذطلتذذي تهذذ ف ا اون ذذض يمذذ  و عذذ  اً مذذن 
ت الح جذ ت تقذوا  ذ و  التوجيذه للن ذ ض الذ   يقذوا  ذه ك نذولمذ  {، }و أاذلوو اذو   ،م       ك 
يكتاذذو عذذن ض يذذ  عمليذذ ت التوجيذذه مذذن اذذلا  م احذذ  النمذذو الماتلاذذ   فإن ذذهح ج تذذه   ذذ  علإالاذذ   

الاذ   ل    كم  تا ع  الح ج ت في التي ف علط م  ،}مث      الح ج ت    عاوالوو اومث  لإ
م فضذذلًا فذذي  ، تك نذذمنهذذ  وفذذ   ذذ   الإم مذذ  ي ذذ يه ت وض قذذ ت و لذذس مذذن اذذلا  ك نذذمذذن قذذ  ات واع

 ،2000  ذوكت، ذ   الح ج ت مذ  ي ذ  التي تحيض  ه والتي ياتم  منه   ي  ال ي   تك نلإمإ  اكه 
540). 

ال يولذذذوجي   نالكيذذتيمذذ  علذذذط المح فظذذ  علذذذط  هذذذ أن  الح جذذ ت و و  ذذذ  فذذي  ي ذذذ أ موتكمذذن 
ك ي اً إاه مً   ي  جتم عااو  ي   ت الناااااتم ا  في الحي ة كم  تاها الح جنه من مم  يمك   نا نلإ

 (.163 ،2001،مات   او     ك  ونمو    ،ي  نا نالإ ي   اصالفي  ن ت 
 ومذن ،ي ذ وا  ج ي ذ  اال طح جذ ت  ذت  لحظذ  ت فيذه  كذ   فذي  ناذ نالإ أن   إلط مونيوي ي  

وفيمذذ  ناكذذ  فيذذه مذذن  ،فذذي إ  اكنذذ  لليذذ لا مذذن حولنذذ  تذذخث   أنهذذ  أنم ضتهذذ  و  قو   ذذ   الح جذذ ت  أن ذذ
و نذذ س  ماتلاذ ،أوقذذ ت ماتلاذذ  فذي  أنمذ ضنااذه  فذذي  وت ت ذذوتت  ذ و  ف لح جذذ ت ،واوفيذ  او ذي ت 
 (.32، 2003، موني تأثي    ال اه واقيً  تحت  ال واا  حيث تج عمله  علط  تخ   ح ج ت 
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 دور الحاجات في السلو :.3.3ـ3
علذذذط  ح ج تذذذهاذذذلوكه فذذذي الغ لذذذو يوجذذذه و  ،الح جذذذ ت  و اً   مذذذً  فذذذي اذذذلوس الاذذذ  و يذذذتل

   اذذذوف نمذذذض اذذذلوس الاذذذ أن  ، أ  للاذذذ   أ مي تهذذذ ك ذذذ  للح جذذذ ت    جذذذ  ااتلافهذذذ  ،وي ذذذ   الذذذ و  او
ذذ ييتمذذ  الح جذذ   الذذ ين تغلذذو علذذط اذذلوكها ح جذذ  التواصذذ   فذذ ا او أن  يجذذ  ال  حذذث و ، ل يذذه اله م 

ااذتا اا واذذ  ض  إلذذطتلذس الح جذذ  مذن اذذلا  مذيلها  إ ذذ  عااجتمذ عي ومذذ ت الاذ ا  ييملذذون علذط 
وقضذذ ت أك ذذ  وقذذت ميهذذا ولذذو { ، مذذومها وحيذذ تها ينالآاذذ  لم ذذ  ك   التواصذذ  الح يثذذ   ويميلذذون

   ذك  ي ذ مهنالالح لذ  للا   و  ي  جتم عاااليم  والح ل   تغي  افت اضي و ن س ح ج ت ت  ا      ك 
ذذذ تغي ذذذ هذذذا ييي ذذذون فذذذي عذذذ لا مأن   التغييذذذ  والتنويذذذ  واصوصذذذ ً  إلذذذطجذذذ  عذذذ ا و ذذذي الح    ومتحض 

، ييملذذذذون علذذذذط ااتك ذذذذ ف  ذذذذ ا اليذذذذ لا يجيلهذذذذا ي ذذذذ   لض قذذذذ  والحيو ف ذذذذيو  ا  ،} ً ً  وثق في ذذذذتكنولوجي ذذذذ
حيذذث  ،التج يذذو والتغييذذ  إلذذطيلهذذا ياذذيون يج ي ذذ مذذ  تلذذس الحيو  ا يتن اذذوو ذذيو  ا   لملذذ  الذذ   
ون فهذذا الآاذذ  التذذي يجذذو التيذذ ف عليهذذ  كذذي ياذذتضي    ي    ياذذالات محذذ   تيت ذذ  الح جذذ ت مذذن ال

صذذيو  ت تحذذو   ون  يواجذذهعنذذ م   ناذذ نالإتظهذذ  لذذ   مظذذ    ااضذذض او  أن  حيذذث  ،لاذذلوسا
ومنذذ   مذذن تهذذ  تل  يلح جذذ ت و ا ي ذذ أ م  اس ض ييذذ  و إومذذن  نذذ  يمكذذن { ،ح ج تذذه إ ذذ  عط ق  تذذه علذذ

 ت وا تم مذ ت وي ذلأو ومذن  ي ذ ضوي  و ي م ت ا  من المج ات الاص   لل حذوث  وال  ااذ ت  اليلم
، كذذً  للاذذلوسوتيت ذذ  الح جذذ ت مح    ، }(33ه ،2003، مذذوني  مي تهذذ ال ذذ حثين واليلمذذ ت نظذذ اً و

 وتكتاذو الح جذ ت اص  صذه  مذن ،الاذ   مذن اذلوس   ه وتق ا لن  الكثي  من التااي ات  لم  يم   
 وتاتلف   اتلاف المجتمي ت. ،ثق ف  ال ي   التي ييي ه  الا  

  فذ لا   الذ  في توجيه الالوس،   ا له   و  الح ج ت أن  إلط في ضوت م   ك   نالهو 
ا  الاذذ   الذذ  أمذذ   {مجتميذذه،مذذن ا وتي يذذ  عذذعلذذط   من اذذو يحصذذ    ذذك وي ذذ   ح ج تذذه  حق ذذ ي

علط الذ و  الهذ ا الذ   تلي ذه  م  ي ل والقل  و  ا   لتوت  اا  يت   فإن هح ج ته   تل  يو  إ   ع ياتضي 
 .} ي  صح  الناات  ضه    لالح ج ت في الوس الا   في الحي ة وا    تل  ي
  :(classification needs) الحاجاتتصنيف .4.3.3
تصذنياه   ن  اع    و يصذيو حصذ    وعذ    ومت ذ  ك ، وكثيذ ةح ج ت مت اال   نا نالإح ج ت  تُي      

لهذ ا لجذأ علمذ ت الذناو  فهمهذ ،يا ع  ال  حثين علط تناذي  الميلومذ ت الم ت ضذ   هذ  حتذط ياذه  
 ميذي ننذوع  إلذط حيث يكون اااتلاف  ين الح ج ت التي تنتمي  أنواع إلطتصنيف الح ج ت  إلط
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التصذذنيا ت اعتمذذ  اً  ذذو تقاذذيا  أكثذذ  أن  ااتلذذف اليلمذذ ت فذذي تصذذنيف الح جذذ ت إا  محذذ و اً، وقذذ 
 قامين: إلطالح ج ت 

 الح جذ  – للمذ ت الح جذ  –  مومذللأ الح جذ  ،للجذنو الح جذ  ،للضيذ ا الح جذ : يّةحاجـات عضـو 
 وال اح . للن  ض الح ج -لإا ا 

 :قامين إلط تقاا :يّةوحاجات غير عضو 
 الح جذ  ،  نجذلإ الح جذ  ،اااذتضلاع لحذو   الح جذ  ،للأمذن الح جذ  :أ م هذ  ي  نااذ ح جذ ت-أ

 الناو. علط للاعتم  
 ،واليلمذي  الا لذ   ينالآاذ   لتقذ ي  الح جذ  ،مذ تنتللا الح جذ  :أ م هذ  ي ذ اجتم ع ح جذ ت- و

2009، 14) 
ولكن  ذ ا التقاذيا نيذ   ي  وني  م   ي  ح ج ت م   إلطتقايمه   ا   للح ج تاوتقايم ت من الو 

 (.44، 2002،    ان النوعين فهو يتج    اليلاق  الوثيق  والمت   ل   ين  ك ف  
و ذ ا  ي  ناذ نالإالح ج ت  إ   عه نحو يوج   نا نالإالوس  أن   إلط  اا ت علم ت الناو وت ي     

نم و ، ف   يتص ف في ناو ااتج   ك    أن   ا ييني ض ييذ   ذ   الح جذ ت وعلذط  ييتم   لس علط اع
اذذه م ته فذذي   ااذذ ته إ أ ذذاوالذذ   ت ذذ    (مذذوني  تي فهذذ {و،المحيضذذ   ذذ لا    ي ذذ المجتميالظذذ وف 

 تغي   في المخ تقوا  تنظيا إ  اكن  وفهمن  والوكن   ض يق  قو ة يمث  :" ماهوا ه أن   ا  واليميق  المكث  
 ي ذ تثذ   الح جذ   وااذض  ح لذ   اال  أن  يمكن و  ،} ض الوت ي    ج  ، وصاً  أو موقاً  ني  م ضي

مذذذن   ميي نذذذ أنذذذواع تجن ذذذوال حذذذث أو  إلذذذطتذذذ فين   هذذذ أن  كمذذذ   ،مثذذذ  الجذذذوع أو  وااذذذض  مثيذذذ  اذذذ  جي
: نمذذذض الاذذذلوس ي ذذذ ات اوتمخ  ذذذ  علذذذط الح جذذذ  مذذذن الياذذذت    أن  حيذذذث ياذذذتضي  الملاحذذذظ  ،الضذذذغض

ن ات مذمخ  ذ  ، محذ   ال يذ  نااا، التي يذ  عذن مذن الضذغض  ميي نذ أنواع تجن وحث عن الميت  ، ال 
 (.213، 2003، مونيلا  "  ا ال ض  أو ع مه من تأثي ات الوس

،   نجالإ الاضوع،  ن ح ج  و ي:يه للح ج ت في ق  م  تتكون من ع   تصنيا مونيوي ك      
، او   تجن ذواليذ  ، ، اليم  المض  ، ال ف ع، ااحت اا، الاذيض ة، ، اااتقلا انالي و ، م تنتاا

الاهذا ، الجذنو، ضلذو الماذ ع ة، ي  الن ذ ، الحاذ، الياو، التنظيا، الليذو، الذ ف  أو ي  ال ون تجن و
 (.192، 2003، موني 

والذ واف  و لذس مذذن  ي  ناذ نالإ( ال  حذث فذي قيذ و الح جذ ت McClelland   نذأمذ  م كيلا{
 ثلاث ح ج ت و ي: إلط  تصنيف الح ج تق ا  ،}الصو  الا  ااتا اا الي   
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ظهذ  تينذذي ال ن ذ  فذي او ات  :ازنجـالإ  إلـ الحاجـة   الذذ    لا   اليمذ ، فذالمقذذ  ة علذط  اليذ لي، واع
ل يذذه    نجذذالإمم  اذذ  المهذذ ا الصذذي   والتذذي تتصذذف   لتحذذ   تكذذون ح جذذ   إلذذط  اذذتم ا   ياذذيط

ال ن ذذ  فذذي  مجذذ   ه:" او ات فذذي ضذذوت ماذذتو  اامتيذذ   أو أن ذذ   نجذذالإ  نذذييذذ ف م كيلا{و،  يذذع ل
    مذذذ  تصذذذو  نذذذعنذذذ  م كيلا   نجذذذلإ( ويتاذذذ  ماهذذذوا الح جذذذ  484، 1998ع ذذذ  الذذذ حمن النجذذذ ح  

يحذذ   مذ   اذذييه ومث   تذه فذذي  الاذ  ، ي   اصذفذذي  ناذ ي  ً ااذتي ا  ث  ذذت  "هذذ أن  اتكناذون الذ    أ  
تقذويا او ات  تتضذم نو لس في المواقف التي     عالإ عليه نوعا ي  تحقي  أو  لو  نج ح يت تو 

 }. (74، 2002مواط،  "للامتي   مح   في ضوت ماتو  
 اقذذ   ه أن ذذ: و  الاذذ و او لاذذ  ين:ك يذذ ة  ي ذذ أ م لذذه   نجذذالإ إلذذط  حذذو  الح جذذ  نذذتصذذو  م كيلا ن  إ
 او ذذا هلذذ    يذذ     نجذذالإ إلذذطمن ق ذذ  وتااذذي  نمذذو الح جذذ   ها اذذً  نظ يذذً  يمكذذن مذذن الالذذأ
 .الآا ل   ال ي   ا ضه اناو 

لاها وتااذي  ا   ذ   و  ذوض  ي  أا ا ي    لا و  تج ي نفي ااتا اا م كيلا ث  يتم  {:  نيالثالا و 
 .}(169، 2003، موني    نجالإ إلطالنمو ااقتص    في علاقته   لح ج  

الذ ين  ف ا والتأثي  فيها فذ و ينالآا  الايض ة علط  إلطتيني الح ج  { :يوّةال السلطة، إل الحاجة 
لونللالض    يل يها ح ج  ع ل  ينالآا   علطالهيمن   أج يكونوا ماخولين وين ضلون من  أن   ياض 

لونكم   ظ   واعت    من أن ليكونوا محض   تن فايين، ويايون  يكونون من الاله  الوض  ال ياض 
 .}  التأثي  نتيج  أ ا ها الاي    ول محفي  أكث فيها  وايخث   ل ينالآا  ق   

 أنذواع   واذ  ،ينالآاذ  علاقذ ت صذ اق  وتا عذ  مذ   ذي  ن ذ  الاذ     نذ ت  :مـاءنتال  إلـ الحاجة 
ي ذذذي ون   يذذذلذذذ يها ع ل مذذذ تنتااالذذذ ين تكذذذون ح جذذذ   فذذذ ا واو ،ينالآاذذذ  مذذذ   ي ذذذ جتم عاااليلاقذذذ ت 

مذن   ذ  ع  لا و  عن  تا علها م  الغي ، وال حث عن ال عا النااي ويحصذلون علذط ال ضذ  والإ
الذ ين يصذناون  او ذا ه، وييت ذ  مذ  الغيذ  أواصذ  الذو   الم ذت س و   ا وتي يذ  التاذ تنميذ الا  

ها يخااون ويح فظون علط علاقذ تها ولكذن ح جذ تها للق ذو  قذ  أن  صاون  لها يت   ي  و لأو ك م تنتاا
التن نا ع ذذذذ  هذذذا يكذذذذ فحون للحاذذذ ظ علذذذط أن  كمذذذ   ،لقذذذذ ا ات التذذذي يتاذذذ ونه  ويض قونهذذذذ علذذذط ا تذذذخث  

 (.218، 1998ال حمن، 
ه التي ال واف   وجو  وجو  الح ج ت إلط " م الو" وي ي   إلذط ناذيط أ ذ اف نحذو نذ توج 

 فذي والتذأثي   ذ  عالإ ضلذو فذي تهذ وي  لأو و  لقوتهذ   ً ض قذ للح جذ ت  ً   مي ذ  ً تصذنيا وقذ  ا ،تحقيقهذ 
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 ق عذ ة فذي تقذ  التذي الح جذ ت أن   " م اذلو " يذ  حيذث  {(362ها، 2000 الاذ ل ، ،الاذلوس
 ضلو في ته وي  لأو و  الح ج ت قو ة وتق  الاو      عالإ تتضلو التي و ي الح ج ت أقو   ي اله ا
 الحي الك  ن أن   إلط " م الو " ، وي ي }اليلي  ماتوي ته إلط اله ا أاا  من ا تاين  م كل      عالإ

 مذن أكثذ  لتحقيذ  اً واحذ   ً اذلوك الاذ   ياذلس مذ  وكثيذ  ، ه إ ذ  عين غذي  ح جذ ت لتحقيذ  ين ذض
 الالوس، من متي ق   م اح  ض ي  عن أو الوس من أكث   حق  تت الح ج  الواح ة أن   كم  ح ج ،

ت ذ    والذ واف  والح جذ ت ،  افييتذه فذي يتيذ   ف لاذلوس ، والاذلوس الذ واف  ا يضذ  و كذ ا تتيقذ 
 أن   علذط " م اذلو " يوافذ   لذس مذن  ذاواو، (53، 2005، كنذ    ال متيذ  ة. ي  اذلوك  أاذ ليو
 إلذط مهذا نيذ  ي قذط ف يضذه  {،ي ذ  ماو في ماتوي ته  علط حاو  ً تم م تت  ين الماتلا  ح ج تن 

 ولذ لس ؛} ذ  عالإ مذن او نذط الحذ  الآاذ  للذ ي   توف   أن  ي  إا مص   إث  ة تمث   وا ،م  ح   
 ماذتوي ت " م اذلو " ، وياتذ  ي  ناذ نالإ والح جذ ت للذ واف    مذي نمذو   إعذ ا " م اذلو "  فض  

  ي: ي  ا ااو للح ج ت
 الضيذ ا إلذط ك لح جذ  Needs (Physiological( ي  الااذيولوج الح جذ ت :و  او الماذتو 
 .الهوات إلط والح ج  الم ت إلط والح ج 
 تجن و إلط والح ج  اومن ضلو إلط ك لح ج   ) NeedsSafety(اومن ح ج ت : نيالث الماتو 

 .وضمأنين    وت في الا   يييش أن إلط والح ج  ،اومن انفق  يا و م 
 والح جذ  ،الحذو يتلق   إلط ك لح ج  )Needs Love(  م تنتواا الحو ح ج ت :الث لث الماتو 

 .م تنتاا إلط والح ج  ،ينالآا  م   التي ضف إلط والح ج  ،الحو من  إلط
 احتذ اا إلذط والح جذ  النجذ ح، إلط ك لح ج  )Needs Esteem (التق ي  ح ج ت :ال ا   الماتو 
 .ال ف  تجن و إلط والح ج  ،ي  جتم عاا  ك نالم إلط والح ج  ،ال ات

 إلذط و ذي الح جذ  )Needs Actualization-Self( الذ ات تحقيذ  ح جذ ت :الاذ مو الماذتو 
ث  ت ال ات، تحقي   أن إلذط والح ج  ،  نجالإ إلط الح ج  الن و وت م   ين ته ك نوم وجو    واع
 الجذو   ،  ينالآاذ  يايذ   فيلذي اذلوس فذي  تذهك نإم حق ذ ي أنو  م ذ عً ، منتجذً  أو الاذ   يكذون

2006، 54.) 
: ((The needs for knowledge and understandingوالاهذاالمي فذ   إلذطالح جذ   الماذتو  الاذ  و:ذذ 

واضذذذذح  فذذذذي الن ذذذذ ض ت  وت ذذذذ و{فذذذذي المي فذذذذ  والاهذذذذا،  م  ةماذذذذتال ن ذذذذ  ال إلذذذذط ذذذذي ح جذذذذ  ت مذذذذي 
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وفي ال حذث عذن الم يذ  مذن المي فذ  والحصذو  علذط أك ذ  قذ   ممكذن  ي  واااتضلاع ي  اااتك  ف
 .}من الميلوم ت

ت والتذذي ( للح جذذ Maslowيمكذذن ااعتمذذ   علذذط تصذذنيا ت م اذذلو   مذذ   كذذ  وفذذي ضذذوت
فذذي تااذذي  ماهذذوا  النظ ي ذذ ت أ ذذام اذذلو مذذن  ي ذذ و لذذس اعت ذذ   نظ  ، تتن اذذو مذذ  ماذذ  ات ال حذذث

تذذ ف   هذذ ن  إلياذذت متي ونذذ  فيمذذ   ينهذذ  فحاذذو  ذذ   ، ي ذذ كل ي ذذ نظذذ ة  ين ميك  إليهذذتنظذذ   هذذ ن  الح جذذ  و
علذذط  هذذ ن  إولكنهذذ  لياذذت اذذ كن   ذذ   {،تاتذذ    فإن هذذ ،وحيذذث ت ذذ   ،ميذذي نالقيذذ ا  يمذذ   إلذذطالاذذ   

تلذس النظذ ة مذن  تلاذيه يمكذنأا   علاوةً علط  لس  م  ةالظ وف ااتي ا  للظهو  عن م  تام  
 أن  إ  جذذو  علاقذذ   ذذين التوافذذ  والح جذذ ت م اذذلو يذذ   و  أن    ذذاوالمكتاذذو واو  فكذذ ة الذذ اف  الاضذذ  
  ات الن جمذالتذوت   و  ي ذ من الص اع ت ال اال   اته والو  إحا و الا     ل ض  عن التواف  ياي  في 

والتوافذذ ،  ذذين الح جذذ ت  ي ذذ اليلاقذذ  الت   ل يخك ذذ و ذذ ا  ذذ و   ، }الح جذذ ت الماتلاذذ  إ ذذ  ععذذن عذذ ا 
 يذذ  الح جذذ ت  إ ذذ  ع ن  إة وكذذ لس فذذمحذذ   ح جذذ ت ع يذذ ة و  إ ذذ  عالتوافذذ  ياذذ ع  علذذط  فتحقيذذ 

 يا ع  علط تحقي  التواف  ل   ال اه.
الح ج ت تصنيا ت  صن اواعلم ت الناو  أن   ت ي ن ااض لاعونتيج  {م  ا  ، تأاياً  علط 

كذذون اااذذتلاف  يذذنها فذذي عذذ   ي المجتمذذ  وقذذ ماتلاذذ  علذذط الذذ نا مذذن وجذذو  ح جذذ ت ع مذذ  لذذ   
 انذذوجو مذذن   ميي نذذ انذذوجو مذذنها فذذي  كذذ   فذذي نوعهذذ  أو فذذي تصذذنياه  نتيجذذ  ا تمذذ ا الح جذذ ت أو 

الغ ا ذذذ  فذذذي  إلذذذطاليلمذذذ ت ييذذذ و الح جذذذ ت فذذذ ي  ، }اذذذ  او انذذذو  لجو وعذذذ ا ا تمذذذ مها الاذذذلوس 
المكتاذ   فذي الذ واف  أو  ي ذ الا  الاذ و   إلطماهوا الح ج ت  الآا يي و ال ي    ينم {، نا نالإ

ذذ ذذ قذذو ةه لتحقيذذ   ذذ ف مذذ  أ   ذذي الايذذ  الموج  ، } ذذ افواو فذذ ا  ن ذذ ت او تتضذذم نل   افيذذ  متأص 
إحذ اث التك مذ   إلذط يذخ   الح جذ ت  إ   ع أن  أك  اليلم ت في مج   الح ج ت  وااحتي ج ت، وق 

 .ي  الناا والصح   ااجتم عي للا  ، ، والنموي   اصالفي 
 أهم حاجات المتزوجين:-5-3-3

جين التذذي يي ذذ ون عنهذذ ، وياذذيون إلذذط تحقيقهذذ ، وفيمذذ  يلذذي نيذذ   ح جذذ ت المتذذ و  وتتنذذو عتتيذذ   
 :أ م ه 

، وجمييهذذذ  مذذذن  يذذذوالحم ، وال احذذذ ، والق ذذذو ، اومذذذ نف لحذذذو ي مذذذ  إلذذذط  إلـــ  الحـــب: الحاجـــة-1
ن ، ومن  ونذه ي ذي  المت وجذو ي  اليلاق  ال وج علاق  ن جح ، والحو يقو     و ي  المكون ت الحيو 

  (.187، 2011  لي ل  عن  يضها ال ي ، وم  وجو   ي ي ون   ا ت  ض الي ضاي   وقي،
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 ذو  ولكذن الحذو  {، والجذنو الغ لذو نالذض  ذين الحذو   فذي نحذن إل  الإشباع الجنسـي: الحاجة-2
تحذذ ث  ذذين اوصذذ ق ت واوقذذ  و  أن  والتذذي يمكذذن  التصذذ ف ت المح ذذ  التذذي لذذيو لهذذ  علاقذذ   ذذ لجنو

 ذذ اف  الجذذنو،  تذذتا  ، والتذذي }والقذذ لات  نضذذتحاامثذذ   واوضاذذ   أمذذ  التصذذ ف ت التذذي تظهذذ  الحذذو  
 .(187، 2011ي،  وقفهي جنو وليو حو

كذذون موجذذو ة ق ذذ  للجذذنو أا ا، والح جذذ  للجذذنو تت لذذ يها ح جذذ  ك نذذ أن  وميظذذا النذذ و يي فذذون 
و ذذي  ،ي  علامذذ  أكيذذ ة علذذط الح جذذ  الجناذذ ي  ه، وتيت ذذ  الايذذ ات الجناذذالذذ وا  و ذذي م ت ضذذ   ذذ

إ ذ  ع ح ج تذس    كيذف اذيكون الحذ   إ ا تذا  ، فذإ ا كنذت تتاي ذي ذ علذط وجذو  ح جذ ت ع ضا مخ   
 (.187، 2011  وقي،ي  جنات ل يس ح ج  أنف  أكث  الض   إ   ع ،ً  ي  الجنا

تكذذذون  أنمذذذ   وجتذذذس التذذذي يجذذذو  ي  إ ذذذ  ع ح جتذذذس الجناذذذ يذذذتا   أنس تتوقذذذ  أن ذذذوعنذذذ م  تتذذذ و ، ف
 يكذون مقصذو اً علذط الذ وا . أنمتذوا ن، والإ ذ  ع الجناذي يجذو    ذك ل ن  تس  ي  ي   ومل ماتج

 (.188، 2011 وقي، 
 :الحاجة إل  التواصل وا صدقاء-3

و ي  يكذو الجذنو، والمح  ثذ  لياذت مذن الح جذ ت التذي يقتصذ  إ ذ  عه  علذط الذ وا ، وا يجذ  
 كذذلاال جذذ  صذذيو   فذذي التحذذ ث مذذ  المذذ أة فذذي فتذذ ة الاضو ذذ ، فهذذي فتذذ ة "جمذذ  الميلومذذ ت" عذذن 

ه  ذ وا  ومذ  يك  ذه، والتيذ ف علذط الايتذه  م  يكون متحماً  ااتك  ف مذ  يح  ذكلاال  يكين، ف
  (.189، 2011  وقي، ي  ، وا تم م ته واضضه الماتق لي   اصال

يقضذي اذ ع ت فذي الحذ يث مذ   كذ نال جذ  الذ    أن  جذ  الكثيذ  مذن ال وجذ ت ولكن  يذ  الذ وا  ت
اضي ته   له تف المحمو  أص   ني  مهتا   لح يث ميه ، وص   يقضي أوق ت ف انذه  م ذ   ة 

ت علذذط او جذذ  لياذذت أنذذهذذ   ذذيت عملذذي، فأن  ة، فذذإ ا كنذذت تنظذذ  للمح  ثذذ  علذذط اتالقذذ  التلاذذ   أو 
 (.189، 2011 وقي،  ل يس ح ج  ملح  للمح  ث  

 في النشاط الترفيهي: الحاجة إل  ا صدقاء -4
 اون ذض الح ج  إلط الصح   في الن  ض الت فيهي يجم   ين ح جتين: الح جذ  إلذط اا ذت اس فذي 

 والح ج  إلط الصح  .، ي  الت فيه
ت افذذذ  ال وجذذذ   وجهذذذ  فذذذي  حذذذلات الصذذذي  وم ذذذ   ة م ذذذ  اة كذذذ ة قذذذ ا،  أنولذذذيو مذذذن الماذذذتغ و 

تقضذي أضذو  وقذت ممكذن  أن  ت يذ  فإن هذتقذوا  هذ  لوحذ   ،  أناوا   التي ا تاتضي   اون ض و 
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للذذذ   و ميهذذذ  إلذذذط المضذذذ عا  وكذذذ لس اومذذذ    لناذذذ   لل جذذذ  فهذذذو ماذذذتي    مذذذ  ال جذذذ  الذذذ   تحذذذو،
 (.190، 2011 وقي،  واواوا  

 والصراحة: مانةالحاجة إل  ا -5
  لناذذ   للذذ ي   ك   وصذذ يح  مذذ   ذذ ك ت حيذذ تها وت ذذ نذذ علاقذذ  أمي إن ذذ تالنذذ و ي يذذ ون  ميظذذا {

 .}  ن  وموالص اح  تيضيها الإحا و  م ن او ن  ح ج  إلط     اليلاق  و
وم ذذذ ع   ومذذذ  يحذذذو ومذذذ  يكذذذ  ،  ن يذذذ  ميلومذذذ ت  قيقذذذ  حذذذو   ذذذ يس الحيذذذ ة،  ن  ومذذذولكذذذي ن ذذذي  

 ذذ ا اذذوف يذذ م   ذذيو ن   أن  وع  اتذذه واضضذذه للماذذتق  ، واع ا لذذا نحصذذ  علذذط  ذذ   الميلومذذ ت فذذ
 .(191، 2011  وقي، .  ن  وم  لإحا و 

 الحاجة إل  الدعم المالي:-6
، وييني ال عا الم لي كاو م  يكاي من إلط ال وا  نا نا  و التي ت ف  الإالم لي من او اومن

الذذ ا  لنذذتمكن مذذن  ذذ ات مذذ  ن نذذو  ذذه، أو كاذذو مذذ  يكاذذي للااذذتم ا    لحيذذ ة الك يمذذ ، وتاتلذذف 
 (.192، 2011 وقي، للمت وجين  ي  الح ج  إلط ال عا الم لي   اتلاف الم اح  اليم  

 اللتزام العائلي:الحاجة إل  -7
والذ لي  [تضوي  اوضا   وتيليمها قيا التيذ ون واا تمذ ا   يضذها الذ ي ،  ي  ماخولوييني تحم  

علذذذط وجذذذو   ذذذ   الح جذذذ   ذذذو  ذذذيو    ن ذذذ   ذذذ ي ة فذذذي ا ذذذت اس  ذذذ يس الحيذذذ ة  تحمذذذ  ماذذذخولي ت 
 .](193، 2011 وقي، التضوي  اوالاقي والتيليمي وااجتم عي للأضا   

  :Satisfaction of developmental needs)) يّةالنمائالحاجات  إشباع.6.3.3
 ت التذي  ذ  عمن الا  ااتا اا وا  ض التواص  ااجتم عي المتيذ  ة يلاحذظ وجذو  م يذ  مذن الإ

الم ت ضذذ   ي ذذ الاو  م يذذ  مذذن اااذذتج   ت  إلذذط  ت ذذ  عالإ ماهذذواي ذذي  و  للماذذتا مين لهذذ ، هذذ حق قت
 كم  يأتي:  ت   عالإ  لح ج  ويمكن وصف تلس 

ض   اذذ ل   وتذذ تااتصذذ    ضلمحتذذو  واذذ   التيذذ   التذذي تنذذتج مذذن :  ذذي ات المحتــو إشــباع-1
 :إلطااتص   وتنقاا 

: يقصذذذذ   هذذذذ  اكتاذذذذ و الاذذذذ   لميلومذذذذ ت ج يذذذذ ة أو مهذذذذ  ات ع مذذذذ  أو يّــــةالتوجيه اتشــــباعالإ-أ
 .(193، 2011 وقي، من  ي  الميلوم ت التيل امتاصص  أو تأكي  ال ات و 
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التذذي تذذ  ض  ذذين الميلومذذ ت التذذي يحصذذ  عليهذذ  الاذذ   و ذذ ك    ذذي {و :يّــةاجتماعات إشــباع-و
 .} م كلاتال  والق  ة علط ح  وااحا و   لتمي   ينالآا  مث  التح ث م   ي  جتم عااعلاق ته 

  :إلطوتنقاا   ميي ننتيج  ااتي   الا   لوايل  اتص    حق  :  ي التي تتي  عمل ت إ   ع-2
ـــةتوجيهات شـــبه إشـــباع-أ لذذذ  : و ذذذييّ     ل احذذذ  فذذذي ال ذذذيو  ث ذذذ تتم  و  ي ذذذ  ت التوجيه ذذذ  علإ مكم 

    الن  ض.جوااات ا ت والمتي  وت
لذذذ و ذذذي  :يّـــةاجتماعات شـــبه إشـــباع-و  ضااذذذتا اا واذذذ   ، مثذذذ :ي ذذذ جتم عاا ت  ذذذ  علإ مكم 

ذذذذذ للذذذذذتال هااتصذذذذذ      مذذذذذ  مذذذذذن الإحاذذذذذ و   لي لذذذذذ  والملذذذذذ  والضذذذذذي  والتحذذذذذ   اليذذذذذ ضاي والتوح 
 (.193، 2011، وقي التواص   ضوا   الا   ف عليه  منيتت ال اصي ت التي

  ت ذ  عالإمذ ا  اااذتا ام ت و  وا عذنثتحذ  نالذ ي من أوا ذ  اليلمذ ت (Katz يُي  ك ت و
 ي ذ والت كي  علط كيا{ ،( وعن ض و ة تي ي  الاض ال   تاي  فيه  حوث ااتص  1959في ع ا 
 ذ اً مذذن الحذ يث عذن تأثي اتهذ  علذط الجمهذو  واقتذ ح علذذط  عذلاامذ  واذ    الإ او ذا هتي مذ  

اذلا   التذأثي  مذنات التذي تليذو  و اً واذيضً  فذي  ذ ا تغي ذ    ااذ  الم إلذط التحذو  ال  حثين ض و ة 
 }؟لتواص ا م  ا ياي  الجمهو  م  وا  ض ال حث عن إج    الاخا :

التذي  ي ذ جتم عااالواذ  ض فذي اواذ و  جمهذو    ت ذ  عالإويُينط م ا  اااذتا ام ت و 
اذذل يً   ذذ  يمتلذذس  الجمهذذو  لذذيو أن   لذذس   االذذه، ومينذذطح ج تذذه الك منذذ  فذذي  تل  ذذي ن  تذذه و ت ذذ   

 (.26، 2003 ،فو  تحقيقه    إلطيايط لوا  ض التواص  ااجتم عي ة من تي ضه مح     ين 
لذ لس فهذو يقذوا  ذ و   ي  ااتص ل ي  جمهو  المتلقين ض ف ف ع  ون ض في اليمل ييت   {و

ياذذذها فذذذي ح كتهذذذ   ي ذذذ وكضذذذ ف فذذذي  ذذذ   اليمل ي ذذذ جتم عااا ذذذت اكه فيهذذذ  كمظهذذذ  للذذذ ات  مجذذذ    
ق   ً  أو م ذ   اً  الا    صاتهي  أ  ي  الم جي  تأثي  الح ج ت وال واف  واوض  وااتم ا    فمن الا

الميلومذ ت حتذط يضمذ ن    ذ   عليذه مذن ميلومذ ت وتقذويا مصذ  مذ  يحصذ أو ماتميً  في تقذويا 
 ع ذذذ   التيذذذ    ي ذذذ متذذذأث اً فذذذي  لذذذس   ليوامذذذ  الواذذذيض  فذذذي عمل التيذذذ   مين ح ج تذذذه مذذذن تذذذأ إلذذذط

 .}(220، 1997الحمي ، 
 ي ذذذ لذذذ   كياعلذذذط مجموعذذذ  مذذذن الا ضذذذي ت التذذذي تتي  ت ذذذ  عالإويقذذذوا مذذذ ا  اااذذذتا ام ت و    

تحقيقهذ  مذن و ات  ذ ا اااذتا اا  إلذطالتذي ياذيون   ت   عالإو  تواص ،ال لوا  ض ف ا ااتا اا او
 و ي:



 الجانب النظري   الثالثالفصل 
 

 

81 

 لتواصذذذ ا اتصذذذ   الجمذذذ  ي   وياذذذتا مون واذذذ  ضا ي ذذذ ن فذذذي عمل لو م ذذذ  كون في ذذذ فذذذ ا او إن  -1
 توقي تها. تل  يمقصو ة  أ  افلتحقي  

 ة  عذفذي  لذس  يذتحك ا، و او ذا هعذن الح جذ ت التذي يذ  كه  وا  ض التواص  ااتا اا  يي   -2
 .ي  الا  لا و  ا
واذذذ     ن  اع  ذذذا الذذذ ين ياتذذذ  ون ال اذذذ    والمضذذذمون الذذذ   ي ذذذ   ح جذذذ تها و  او ذذذا ه { إن  -3

 .} الح ج ت      تل  يفي  اوا      عالتواص  تتن فو م  مص    الإ
تهذذ ، تل  ي إلذذطوح جذذ تها التذذي ياذذيون  تي ضذذهالذذ يها القذذ  ة علذذط تح يذذ   وافذذ   او ذذا ه إن  -4

     الح ج ت.    عفها يات  ون الوا    المن ا   لإ ل لس
لواذ     فذ ا اوالا   ة في المجتم  من اذلا  ااذتا اا  ي  الثق فااات ا  علط المي يي   يمكن-5

 .(197، 2011 وقي،  فقضااتص   وليو من الا  محتوا   
ة  يذ     ت ذ  عالإمذ ا  اااذتا ام ت و  ي ذ يتم :اتشـباعالإعناصر مدخل السـتخدامات و  .3ـ3ـ7

 :أ م ه عن ص  
ماهذذوا الجمهذذو  نيذذ  الا مذذ   الن ذذيض( الذذ   ي حذذث عذذن  { ظهذذ :(مفهــوم الجمهور)النشــيط -

فذذذي ااتيذذذ    يذذذتحك اي لح ج تذذذه حيذذذث  ذذذ ت  ذذذ ا الجمهذذذو  ي المن اذذذو لذذذه المل  ذذذعلامذذذالمضذذذمون الإ
 يلي:  م  }ا له   ا المضمون أو المحتو  ويتح   ماهوا الجمهو  الن يضالوايل  التي تق   

 التيذ    ، وياتذ   ميي نذ ي  ا الجمهذو    اتيذ   واذيل  اتصذ ل: حيذث يقذو في الختيار ةيائينتال  -
 فيه : ميي نلمضمون 

ااتصذذذ   ياتذذذ   المضذذذمون الذذذ   ي ذذذ   ح جذذذ ت و وافذذذ   جمهذذذو  واذذذ  ض أن  حيذذذث : فـــاعنتال  -
 . ميي ن
ـــ - ـــار المتعمّ ذذذدالختي ح جذذذ  مذذذ ،   ذذذ  علإ  ميي نذذذ ي ذذذ إعلامالجمهذذذو  ااتيذذذ   واذذذيل   أفذذذ ا   : يتيم 

 .ي  الإعلاملجمهو  الوايل    ي  وثق ف ي  اجتم عو  ي  ومص     اص  ه ف  
يكذون  فذ ا اوااتغ ا   أن  حيث  الماتو  الإ  اكي والتأثي   والالوكي،: يح ث علط الستاراق -
 (.195، 2003فو  ،   ي  الإعلامالمض مين  م يً  كل
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ييذو  الاضذ  فذي اكت ذ ف  لسـتخدامات وسـائط التواصـل: يّةوالنفس يّةجتماعالا صول  .3ـ3ـ8
ال  حثذ   م تيلذ ا  إلذط التواصذ  لوا  ض التي    ، و واف ي  والناا ي  جتم عاااليلاق   ين اوصو  

 حيث:    اوصو  من   ولتتن ايلي( حيث 
 المجتمذذذ  مذذذ  واذذذ  ض أفذذذ ا ا يتي مذذذ  {: تخدامات وســـائط التواصـــلســـل يّـــةجتماعال ا صـــول-أ

 ي ذذذذ اليوامذذذذ  ال يمون اف ن  إاً ميذذذذ ولين عذذذذن واقيهذذذذا ااجتمذذذذ عي وعليذذذذه فذذذذأفذذذذ ا   عت ذذذذ   ا التواصذذذذ  
وااقتصذ   ، لهذ  تأثي  ذ   ، الماتو  التيليمذي، الماذتو  ااجتمذ عيالنوع، الانمث   ي  جتم عااو 

 .}لوا  ض التواص  ف ا اوفي ااتا اا 
  ناوحيذذاااذذتا ام ت فذذي  يذذ   تذذخ   { :التواصــل لســتخدامات وســائط يّةا صــول النفســ -ب

 يذذذ  الي يذذذ  مذذذن اااذذذتا ام ت تح و  لتذذذ لي إ ذذذ  ع إلذذذط ح جذذذ    ميي نذذذوجذذذو  حذذذواف  أو  وافذذذ   إلذذذط
الماتلاين  ف ا او أن  علط افت ا    ت   عالإحيث يقوا م ا  اااتا ام ت و  ،}التواص  لوا  ض

الظذذذ وف   يذذنها، حيذذذث تيذذ    ي  ماتلاذذذ  وفقذذً  للظذذ وف النااذذذ ي ذذ إعلاممضذذذ مين  ااذذهانياتذذ  ون و
اليلا  اومثذ  لمثذ   التواص  لوا  ض التي    حق  تواجهها، وي م كلاتالجمهو   ف ا و ي  الناا
 (.233 ،2000،  وكت  م كلات    ال

الم ت ضذ   واذ  ض  و ذ و، الح جذ ت فتشوجيذ  مذن كذ ت   كذ   ف صذن   دوافع الستخدامات: .3ـ3ـ9
 :و ي  ياي   امو ف  ت  إلطالتواص  ااجتم عي 

: و ذذذي الح جذذ ت الم ت ضذذذ    لميلومذذ ت والميذذذ  ف cognitive needs)  ي ذذ المي فالح جذذ ت  -
 ق   ال ي  .اوم  
 ي ذذذذ الي ضا جوانذذذذو  ل ذذذذي الح جذذذذ ت الم ت ضذذذذ   :emotional needs)  وج اني ذذذذ الالح جذذذذ ت  -

 والم  ع .
 ذي الح جذ ت الم ت ضذ   :(psychological integration needs  النااذيح جذ ت التك مذ   -

 ال اصي. وتحقي  اااتق ا والتق ي  ال اتي  ي   ت عيا المص اق
: و ذذذي الح جذذذ ت الم ت ضذذذ  (social integration needs  ااجتمذذذ عيح جذذذ ت التك مذذذ  -

 .ينالآا    لتواص  م  الي  ل  واوص ق ت والي لا وتقوا علط  ن   التق  و م  
 .ي  م ت ض   لت فيه والتال م   و ك   : تيكو     الح ج ت (escape needs  اله ووح ج ت -

 ف تين  م : إلطتنقاا   ت   عالإاااتا اا و  ل واف  التي    واف   أن  ج  أمم  ا   
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وتاته ف التيذ ف علذط الذ ات واكتاذ و المي فذ  والميلومذ ت والا ذ ات وجميذ  {: يّةدوافع نفس -
 .ي  الثق فو  ي  وال  امج التيليم اوا    تيكاه  ن  اتوالتي   وجه ع االتيليا  أ ك  

الوقت وااات ا ت والص اق  واولا  م  الوايل  واله وو من   ي: تاته ف تمضيّةدوافع طيوس -
 .} الماتلا و  امج الت فيه  ي      الا   في ال  امج الاي ل ، وتنيكوم كلاتال
 ه يوج  الي ي  من الح ج ت التذي ياذيط المتذ وجين لإ ذ  عه أن  مم  ا   يجو التأكي   :تعييب -

الجناي و الح ج  إلط التواصذ  واوصذ ق ت و الح جذ  و الح ج  إلط الإ   ع ك لح ج  إلط الحو 
كمذذ  وتليذذو  و اً مهمذذ ً  فذذي اذذلوس  والح جذذ  إلذذط الذذ عا المذذ لي واليذذ  لي، والصذذ اح ، م نذذ إلذذط او

، وكمذذذ  ا حظنذذذ  تليذذذو واذذذ  ض التواصذذذ  ااجتمذذذ عي  و اً مهمذذذً  فذذذي ي ذذذ المتذذذ وجين والحيذذذ ة ال وج
 أن  علذط التأكيذ   اااذتق ا  والتوافذ  لذ   المتذ وجين، ويجذوإ   ع الح ج ت  م  ياها في تحقيذ  

ذذ  ك      لذذ   المتذذ وجين وتنذذوع أاذذ ليو تحقيقهذذ  ت ذذوتيذذ    ي ذذ الح جذذ ت النم   إ ذذ  ع فذذي   ً  يذذ اً   م 
  .ي  ال وجتحقي  التوا ن المضلوو في حي ة 



 

وإجراءاته وعينته منهج البحث : رابعالفصل ال
 وأدواته

ً.ًمقدمة-أولاً

ًالبحث.ًمنهج-ثانيااً

ًالأصليًللبحث.ًالمجتمع-ثالثااً

ًالبحث.ًعينة-رابعااً

ًأدواتًالبحث.-خامسااً

ً.الإحصائيةًالمستخدمةًفيًالبحثًالأساليب-سادسااً
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 مقدمة: أولًا. 

فصتع يااب باالصمنه  بلعهاال مااث  ياا   فتّ  تاا ّ فصتاا   يّاا فت فصمنهجرجراا ف فلإتناال ا فصل ااا فص االص  
 م ّ ماايثبناال  ،  فت فصب اا ا  فصت نااد مااث  اا د فص يّاا بلعااف  اا  فصب اا ا  ،  فتاافا   يلتّ ف تاا ّ فصاا   

فصااا ف لأ  ا  فت فصب ااا ا  فصابااالت بللإعااال    فلاتّسااالد  ااا د  فص ااا د فصااا فت   تمييااا   فص ااا د فص
جراا ف عااف فا االأ ا   تمّ فصب اا   مجر عيّناا فصاا ف لأ  ا  فت فصب اا لا  عاا   عااث  فلاتّساالد اباالت  فت ف 
 فصتطبيد.

 ـ منهج البحث:ثانياً 

 اااف يع ّ فسااات  ف  فصمااانه  فص  ااال  فصت لأيلأااا  فصااا    تااا ّ  {ماااث  ااا ا طبيعااا  فصب ااا       ااافا
ا }   فسااا  فص ااا ف    مااال  ااا   ااا  فص فااااى  فصتعبيااا  عنهااال علأااا  ن ااا   مّاااف بأنّااا فص ي نااا   فصفااا يليث

ا ،  علأااا  ن ااا   يلااا   يااا  فا ااا  منااا ف  فص ااال      جرمهااال    جرااا  ف تبلطهااال بااالص  ف    ي عّااا 
  لئ هلا  مل ين   علأ    ب مل     لئث  تلسي ه  ت  ي  فصع الت  ي عّ ي ب فص ل      

بت  يا  فصممل ساالت فصفالئع   مع  اا  فلاتجرل الت  فصمعتناا فت  ت ّ  فا ا فا فصتا  باايث فص االئىا  ماال يها
لات صلأتنباااو ب ااالئى فصمساااتنبا  فصجرملعااالت  ط فئنهاال  ااا  فصنماا   فصتطاا  ا  يفاااما م اال    اا ف عناا  فا

 (.176ا 2008افصف يليث   فص ي ن )

 ع الأصلي للبحث:تم  ثالثاً: المج

 ا  م ل  ا   مفادا  فصمساجرا يث فصمت فجر يث مت ّ جرى فا لأ  صلأب   جرميى فصتمّ فما فصمجر
 متااا ّ  ،صاااب  435576) عااا     اااا  بلأااا   2017 - 2009بااايث ساان     فجرهاا   ااا  ا ااا  فصعااا ا

  (.مت ّ جر  

   البحث عي نةرابعاً. 

اث   ا  فصسا   يّ فصن ا  يّ فصعنن   عيّن فص فعتمل  ت ّ  عيّن ى    فصتمّ ايا فصمجرتمّ ص   نعمث 
ى فا االأ  تمّااا  ااال  فصبل اا  بساا بهل مااث فصمجر فصجراان ى غياا  متجراالن  مااث  ياا  فصعماا  تمّاافصمجر

ىا تمّاصلأمجر فص لأاّ بلاصب مث فصمجرم ع  09,0م فعيل  ،ث ت  ث منلسب  ص جرمف  بمل يعل ا مل نسبتف 
صلأم ل  ا  فص ال   عاث  يّا  ي  ال  بتنسي  م ل  ا   مفاد صنطلعالت بنال   علأا  فصتنسايملت فلإ ف  

ماااث  فصم جرااا     ااا  فصم ل  ااا  فا يااال ماااث  يّ عفااا فئ عيّنااا سااا    تااا ّ {فلإ  ااال  ب مفااادا  يّااا م ي  
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 تاا ّ ب اان  د ااا    اا (103 فصباالص  عاا    ) فا ياال بعاا   عااى ،ساامل  جرميااى  عفاا   منطناا   ماا 
         سا بهل ماث فص ان  د   ا  تا ّ فصتا   فا يال يث فصمت فجر يث    مت ّ جرتطبيد ،  فت فصب   علأ  فص

  .}( س س ل  ا فص    عش ا يّ ا فصس م  مّ  )فصب فم  ا ب   ا فص

 منها في مدينة دمشق عي نةسحب ال تم  التي  الأحياء( 1جدول رقم )ال

 الأحياء رقم الحي اسم المنطقة

 الشاغور

 فص     1
 فص     2
 فصنعلا 3
 بل  ف ا  4
 ب ا 5
   ع  فصمي فث 6
 فبث عسل   7
 فلغ   ب فن  8

 ي ةالصالح
 
 
 

 فصم  ع  1
 فصفه ف  2
 ،ب  جر ش 3
 فيخ م   فص يث 4
 م ف   5
 السي ث 6

 القدم

 فصسي   علئف  1
   ل يا 2
 جر    فصف يبلت  3
 فصن   فصف ا  4
 فصم طل  5
 فصن    6
 عسلص  7

 القنوات
  يبل  فصجرلب 1
 س ين  2
 اب  علت   3
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 فان ل   4
 فصمجرته  5
 فصنن فت 6
 فص جرل  7
 فصب فم   8
 بل  س يجر  9

 مز ةال

 يّ  ي ت غ ب 1
 يّ  ي ت ف ا 2
 يّ فصس م   3
 86 مّ   4
 فصجربا مّ   5
 فصن يم  مّ  فص 6
 فصجر   7
 فص ب   8

 المهاجرين

 فص  ع  1
 ،ب   ملن  2
 فصملص   3
 فص ب ب  4
 ف    5
 فصم طب  6
 فصم فبط 7

 الميدان

  سطلن مي فث  1
 فص الد 2
 فص نلأ  3
 فصنلع  4
 بل  م   5
 فصتعلمث 6
 فص ف    7

 اليرموك

  لص جر  1
 فصنل    2
  طيث 3
 فصتن   4
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 فصالمث مث آ ف  5
 فص  ما 6

 برزة

 ب    فصبلأ  1
 عش فص     2
 فصمنل   3
 فصعبل  4
    فصن    5
 مسل ث ب    6

 القابون
 تف يث    1
 فصم لنى 2
 فصنلب ث 3

 جوبر

 جر ب  ف ا  1
 جر ب  غ ب  2
 يّ فصمأم ن 3
 فلاستن ا 4

 دم ر

 فص     1
 فصع يث 2
 ف ا   مّ  3
 غ ب   مّ  4
  مّ   يعل  5

 دمشق القديمة

 يّ فص مي  1
 فص  ين  2
 بل  ت مل 3
 فاميث 4
 فصجر    5
 فصعمل   6
 يّ فصنيم   7
 فصفلغ   فصجر فن  8
 مأ ن  فصف   9

 ركن الدين
 فصلي ل  1
 يّ فاي ب 2
 ،س  فص يث 3
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 فصننفبن   4

 ساروجة

  ل   فص     1
 فصن    2
 فصن لع 3
 فصع    4
 مسجر  فاا ل  5
 فصعنيب  6
 سل  جرل 7
 فصعمل   فصب فن  8

 كفرسوسة

 فصلأ فث 1
 فصل     2
 فص ف   3
  ل س س  فصبلأ  4
 فلإ  ص  5
 بسلتيث مّ   6

 فصفااالغ  ا)   ااا  عفااا   منطنااا  تساااإصااا   منسّااام ( ،ث م ينااا   مفاااد 1يتبااايث ماااث فصجرااا  ا  اااا  )
ا  مّا فصنالب ثا   اث فصا يثا هلجر يثا فصمي فثا فصي م كا ب   ا فصم امّ  فص فصنن فتا فصن  ا ايّ فص لص 

 متاااا ّ  ( 406) عيّناااا  جراااا  فص بلأاااا  ااااا   (  اااا 103 تعاااا  )( يّ جراااا ب ا  مفااااد فصن يماااا ا فص اااالص 
 عيّنا فلاعتا فص  صلأ تا ّ عفص( 2ا   يمل يلأ  فصجر  ا  اا  )  مث فصمت فجر يث    م ل     مفدمت ّ جر  

 فصب   
 سميرنوف لمعرفة ما إذا كانت البيانات تتبع التوزيع الطبيعي-( اختبار كولمجروف2) رقم جدولال

 المقياس
 المتوس ط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة zقيمة 

 120.0 1.186 26.26 160.88 التوافق الزواجي
 0.101 1.221 13.65 86.88 الاجتماعيالتواصل 

 118.0 1.189 4.72 17.61 ي ةالحاجات النمائ

( 1.189ا 1.221ا 1.186( بلأغاات علأاا  فصتاا فص  )Zايماا  )مااث ااا ف   فصجراا  ا فصساالبد يتباايث ،ث 
 ، باااا  مااااث مساااات   فص لاصاااا   اااا (   0.118ا 0.101ا 0.120 مساااات    لاصتهاااال علأاااا  فصتاااا فص  )

 .فصطبيع  ت ّ عفص(  بلصتلص  ت ند 0.05)فلا ت فع  
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  صك  يبيّث( 3فصجر  ا  ا  )  إثّ  ى فا لأ تمّ بلصنسب  صلأمجر عيّن  جر  فص،مل 
 ع الاصليتم  بالنسبة للمج عي نةحجم ال يبي ن( 3) الجدول رقم

  حث:الب عي نةخصائص  -
          فصتلص  فصب   ب س  متغي   فصجرن   فصعم    صك علأ  فصن    عيّن  ،  ف ت  يى  ت ّ 

 بحسب الجنس عي نةال أفراد توز ع( 4الجدول رقم )
 ي ةالنسبة المئو  التكرار بعاد الأ المتغير

 الجنس
 %50 203 ذكر

 %50 203 أنثى

 %100 406 المجموع 

ب ساااا  متغياااا  فصجراااان ا  ياااا  بلأغاااات ،عاااا ف  فصاااا      عيّناااا ، اااا ف  فص تاااا ّ ع( 4فصجراااا  ا  ااااا  ) يباااايّث
(ا ،  ماال نساابتف 210 اا   اايث بلأغاات ،عاا ف  فلإناال  ) 48,27)( ،  ماال نساابتف )196يث )متاا ّ جرفص
(.(51,72  

 بحسب متغير العمر عي نةال أفراد توز ع( 5الجدول رقم )

 ي ةالنسبة المئو  التكرار بعاد الأ المتغير

 العمر
 % 27,31 110 سن  31 -18

 % 34,48 140 سن  51 -41

 عي نةحجم ال اسم الحي ي ةالنسبة المئو  عي نةحجم ال عتم  المجحجم 
النسبة 

 ي ةالمئو 
 ،صب435576

  مت ّ جر   مت ّ  
 مت ّ   406
 %16 65 فصب فم   09,0  مت ّ جر  

  
 
 
 

 47,18 75 ب    
 77,14 60 يّ فصس م  

 63,24 100 عش فص    
 79,13 56 مّ  فص

 31,12 50  ل س س 
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 %29,55 120 سن  60 -51

 % 8,66 36 سن   أ ا 60 
 %100 406 فصمجرم ع 

 يث باايثمتاا ّ جرا  ياا  بلأغاات ،عاا ف  فصب ساا  متغياا  فصعماا  عيّناا ، اا ف  فص تاا ّ عفصجراا  ا فصساالبد  يباايّث
 سان  51-41يث بايثمتا ّ جربينمل بلأغات ،عا ف  فصا %27,09( ،  مل نسبتف 110) سن  31- 18
( 120) سااان  60-51يث بااايث متااا ّ جر%(ا  مااال  بلأغااات ،عااا ف  فص 34,48( ،  مااال نسااابتف )140)

(  بنسااب  36)  ااأ ا   ساان60 يث باايثمتاا ّ جر(ا  اا   اايث بلأغاات ،عاا ف  فص%29,55)بنسااب  بلأغاات 
(8,66 %.) 

 أدوات البحث: .خامساً 

    ا   ،  فت فست  ف   ت ّ فاسئلأ  عث  صلإجرلب     فب فا فصل عيّلتصلأت ند مث 

 مث إع ف  فصبل  . فلاجرتملع فست  ف   سلئط فصت ف ا  فستبلن  -1

 منيل  فصت ف د فص  فجر  مث إع ف  فصبل  . -2

 يث مث إع ف  فصبل  .مت ّ جرصلأ يّ فص لجرلت فصنملئ فستبلن  -3

  الاجتماعياستخدام وسائط التواصل  استبانة .1.3

  يمل يلأ   لا  تطبينهفلاجرتملع فست  ف   سلئط فصت ف ا  فستبلن فت إع ف  إجر ف  تمّاّلأت

فصنيال   تا ّ لا يّا فا ص ل  تهب ا فلاساتبلن بنال  بنا    م ال    ،جرااماث : سـتبانةللا ي ةالصورة الأولـ 
  يّ بعل  فص ط فت فصتلص   ع   فصجرلن  فصن   ا  فص  فسلت فصسلبن ا متّ  فلاستبلن بت مي  

نلا  فلات الا  علأا  فصانل  علأا  فصانل  فصعال ا  علأا   سالتف      علأا  فصع يا  ماث ، بيالت فلاطّ ع -
 .فلاجرتملع 

(ا )فصم ا  ا 2009  فسا   عا ا ) مااامث فص  فسلت فصسالبن  ع   علأ   فلاطّ ع إص  إعل   -
 متغيّاااا فتصتاااا  تنل صاااات ( ف2015(ا )فافاااا  ا 2012(ا )من اااا  ا 2012(ا )نجراااال فتا 2010

فصب   فص لص     ،   جر فنبهل  مل    مبين   ا  فصجرلنا  فصن ا   صلأب ا ا  فصمناليي  فصم جرا    
 .فصمع َّب   ،،  فصمت جرم   إع ف  ل مث ابا فصبل ايث ت ّ  يهل فصت  
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 :الاستبانةـ تحديد جوانب ومحاور 

بلص سااابلث  ، ااا    ااا همااال سااابد  علأااا  بنااال     م ااال   فلاساااتبلن  ت  يااا  جر فنااا  ،جرااااماااث 
لصد  اا   تلبااف ل عباا  فص ااإصيهااا   اا  فصتاا  ،فاال  ل م ل   اا فلاسااتبلن فاسلساايلت عناا   عااى بناا   

   ت  ي  فصسم  فصمطلأ   ايلسهل   تتلأّ صا (23ا 2002عب  فص لصدا) يّ فصف  )فست بل فت 
ا يّ مااااث ،ثَّ  ااااا عباااال   تتعلأااااد بم عاااا علت مهماااا ا  تجرناااا  فصبناااا   فصساااالأب فصتأّ اااا   بفاااا ا  اياااادا 

  فست  ف  صغ   اين  سهلأ .

 :الاستبانةـ اختيار بنود 

،ث ت ا ث فصعبال فت  فعا   فصمعنا ا ساهلأ  فصلأغا ا  فلاساتبلن بنا   عنا  ف تيال  فص ا ص  تا ّ 
 يث.مت ّ جرا ي  ا  متنلسب  مى فصم   ث فصلأغ   صلأ

علأيهاااال  فلاطاّااا ع تاااا ّ مااااث بعااااا ،  فت فصب اااا   فصساااالبن   فلا تباااال فت فصتاااا  فلاسااااتلل    تاااا ّ  ااااا  
  فسااات  ف تاا ّ    ا(صناا ميث  عاا ا  صيلأااا  جراا ف  فلاجرتماالع ) لسااتبيلث فساات  ف   ساالئط فصت ف اااا 

ت  يلغ  تمّ  ا   مت ّ جر فص مت ّ  بم ف  لت سهلأ  فصله  علأ  فصل بع  فصنيل  بتع يلأهل بعا عبل فته
 ب ي  تغط  فصجر فن  فصم   س  بأبعل  ل فصم تلأل . فا   بعا فصعبل فت 

 :قسمينمن  الاجتماعياستخدام وسائط التواصل  استبانة ف. تتأل

 (.فلاستبلن )ت عي    ب مقدمة:  -

 :الاستبانةالتي تتألف منها والاسئلة المحاور  -

 .،سئلأ  3 تفما  فلاجرتملع فست  ف   سلئط فصت ف ا  ،نملطعل فت    -1

 .،سئلأ  3  تتعمّث فلاجرتملع تلعي ت فست  ف   سلئط فصت ف ا  -2

 :ستبانةللا ي ةالأولـ تحكيم الصورة 
   جرلمع   فصت بي  يّ     لأ فصم تّ يث يّ ،ععل  فصهيئ  فصت  يسعلأ  ع   مث فلاستبلن  ع ا  ت ّ 

 /(. 162/ ص/1. )فصملأ د  ا  /م ّ ميث( 10 مفد  ع     )
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 ااا ا ماااث سااا ف  ، ااالث  صاااك  م ّ مااايثتعااا يا بعاااا فصبنااا    ااا  عااا   م   ااالت فصسااال   فص تااا ّ اااا  
تعاا يا  اايلغتهلا  ماا   ف تباالط  ااا منهاال بلصمجراالا    اا  هل ،  بعااا فصملاا  فت  فصبناا   ، إعاال  
 علأ  فصن   فصتلص   م ّ ميثم   لت فصسل   فص ،  ّ ا  ب  ت ت ّ ففص   

o ستبلن  فصموصل  ص     مث فصم ل  ص ا م منلس   بف ا  سئلأ ت  ي  ع   فا. 

o بلأغ  فصم لط . سئلأ إعل    يلغ  بعا فا 

o  ّ فصم    فصالص  فصملعّلأ فصلت فت     مل   ف    سوفا   ب  ت   . 

o  ستبلن ت ايد صغ    مطبع  ص. 

o فصغلمع .   ب بعا فص لأملت 

o  ا  . ، ا  ت ب  فلاستبلن ص تميي  لملأ  ،    د ت لأيا ع إجر ف 

o  بف ا   ي . ص ا م     فصمماّلأ فاسئلأ  فصمنلسب   عى 

 :ستبانةللا ي ةالصورة النهائ ـ 3

o  ّ (  اا  2فصملأ ااد  ااا  ) م ّ ماايث اا  عاا   م   االت فص يّاا  اا   اا  تهل فصنهلئ فلاسااتبلن إعاا ف   تاا
    مل اسميثمث  فلاستبلن  (ا  تأصّلت170ص )

 .فلاستبلن ف ،جرلأه ب فص    ععت مث فص ي عّ     فصمن م -1

،ساائلأ    مساا    م اا  يثمااث   ت  نّاات فلاسااتبلن منهاال  تأصّلاات يفااما فاساائلأ   فصم اال   فصتاا   -2
     علأ  فصن   فصتلص  

 ،سئلأ .  ا ا تفما  فلاجرتملع فست  ف   سلئط فصت ف ا  ،نملطعل فت     ولالأ  الجزء -

 .سوفصيث  تتعمّث فلاجرتملع   تلعي ت فست  ف   سلئط فصت ف ا انيالث الجزء -

 :ي ةفي صورتها النهائ الاستبانةمحتوى 
عاا   مااث فاساائلأ  علأاا   علأاا  جراا  ا  ياا  ف تاا    ااا يّ  ئيساا ،جراا ف   علأاا  ا ااا فلاسااتبلن  ففااتملأت

 فصن   فصتلص  
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 الاجتماعياستخدام وسائط التواصل  استبانةمحاور  يبي ن( 6) الجدول رقم

 رقم السؤال الأجزاء

 1ا2ا3 فلاست  ف ( ،نملطفصالن   )عل فت    فصجر  

 4ا5   )تلعي ت فلاست  ف (فصالص  فصجر  

 فص ياال  فا ياا  ملت  اا   اا  ياال فت  تاا ك فلإجرلباا   عااّ  فلإجرلباا  علأاا   ااا سااوفا مااث  اا ا  ت ّ  ياا
 تعبّ  12ا  فص  جر  فلاجرتملع لاست  ف   سلئط فصت ف ا  فص لّأيّ  ( عث فص  جر  23فص  جر  )  تعبّ 

 .عث فلاست  ف  فصمن لا تعبّ  6ا  فص  جر  فصمت سّطعث فلاست  ف  

 :ستبانةللا ي ةـ الدراسة الاستطلاع

 .يّ فص ئيس عيّن فصمث  ل      جر       50 مث يّ فلاستط ع عيّن صف تأصّلت

  تا ّ  ا  اا يّ فصب ا  فاسلسا عيّنا فستبعل    ماث  ت ّ فصبسيط ا  مل  يّ ف تيل    بلصط ين  فصعف فئ ت ّ   
 مث  ع ح عبل فت فلاستبلن ا   ه  معلنيهلا  مع    فص مث فص    صتطبيد فلاستبلن . فصتأّ  

تلياا  فصبل اا   اا  فصت نااد مااث إم لناالت تنلياا   هاالنّ ، ياا  مااث   لّ اا  يّاا ، مّ  يّ  صلأ  فساا  فلاسااتط ع
 مااال تعتبااا  {للات فصنتااالئ  فصمساااته    تمااا فجرعااا  عاااث ف  تغ يااا  فص  ااا ا علأااا   يّ فص ئيسااافص  فسااا  

   مااث ،ثَّ ملاا  فت فلاسااتبلن ص سااتبلن ا  تاا  نتأّ اا يّاا مالباا  فصم فجرعاا  فصنهلئب يّ فص  فساا  فلاسااتط ع
عا  ا  يتّ ا صي لأ  بعا  ل تطبياد فلاساتبلن للأد بهمل يتع ا   اّ ل فع    مله م ا    صك تعلأيملته
 .}(36 ص ا2008ا فص ي ن مث   صهل فص مث فص    صلأتطبيد )

 :الاستبانةـ دراسة صدق 

 :ستبانةللا محك مينـ صدق ال

فا صاا   لبفاا لأه لع عااه تاا ّ إ   م ّ ماايثط يناا   اا د فصفلاسااتبلن  فصت نااد مااث  اا د   اا  فعتماا  
 فصت بياا  يّاا  اا   لأ يّ ( مااث ،ععاال  فصهيئاا  فصت  يساا10بلأاا  عاا     ) م ّ ماايثعلأاا  مجرم عاا  مااث فص

ا   اااا  يتهل صلأنياااال ا مااااى بعااااا فلاسااااتبلن  ااااا  فتلناااات آ فو اااا  علأاااا  منلسااااب  ا بجرلمعاااا   مفااااد
عاال    تعاا يا  اايلغ  اا ب فصتعاا ي ت علأاا  بعااا فصبناا   مااث  لا  باا صك تاا ف   عن اا  فص اا د  ف 

 .(167( )2فن   فصملأ د  ا  ) فص ل       فصمنيل 
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 :تمييزيـ الصدق ال
( 50بلأاا  عاا   ل ) فصتاا  يّ سااتط عفلا عيّناا فصعلأاا   تطبيااد فلاسااتبلن ب تميياا  فص اا د فص إجراا ف  تاا ّ 

علأااا  فصالأااا   تمييااا  ف تبااال  فص ااا د فص إجرااا ف  تااا ّ ا   فلاساااتبلن ماااث  ااا د  صلأتأّ ااا   مت ّ جرااا   متااا ّ  
فص  فساااا   ، ااا ف (  ااا  ف  مااااث 16)  يمااّااا فصالأااا  فا ناااا   عيّناااا فص ، ااا ف (  اااا  ف  ماااث 16فاعلأااا    ااا  )

 فص لّأيّاا   فصبناا    فلاسااتبلن علأاا   فص لّأيّاا  فصب اا ا   ااد   جراالته   عيّناا  ، اا ف لاسااتجرلبلت  يّ فلاسااتط ع
ل  بات فصبنا   ت الع يّ فص يث  لنت   جرلته     فص ساطا  يا   تّ مث (    ف  17) لاف  م  م   ا  ص اّ 

ص لاصااا  فصلااا  د بااايث  فص بااال  فمتااا   تنااا (  -بلسااات  ف  معلماااا )مااالث  إ  ااالئيّل   ع صجرااات فصنتااالئ  
 فصتلص   ل فصجر  اإصيهفصالأايث فاعلأ   فا ن ا   لنت فصنتلئ   مل يفي  

 البحث عي نة فرادالفروق بين الدرجة العليا والدنيا لأ يبي ن (7) رقم الجدول

 العدد تمييزيالصدق ال
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

مان 
 وتني

U 

القيمة 
 الاحتمالي ة

: )عادات وأنماط ولالأ  محورال
 الاستخدام(

1.00 16 7.00 91.00 

4.424 0.000 3.00 16 20.00 260.00 

   32 فصمجرم ع

: )تفضيلات ثانيال محورال
 الاستخدام(

1.00 16 7.00 91.00 

4.385 0.000 3.00 16 20.00 260.00 

   32 فصمجرم ع

 الكل يالمجموع 

1.00 16 7.00 91.00 

4.373 0.000 3.00 16 20.00 260.00 

   32 فصمجرم ع

 
 فص لأاّاااا فصااااا ئي   فصمجرمااااا ع  ل  تمسااااا( ص  تنااااا  -يُ  ااااا  ماااااث فصجرااااا  ا فصسااااالبد ،ث معلماااااا )مااااالث 

(z=4.3737  صاااي   نااالك مفااال  فت مفااات    بااايث فصلئااا  فصعلأيااال  فصلئااا  فصااا نيل  مسااات   فص لاصااا  )
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(P=0.000ا   ناالك  اا  د باايث فصلئتاايثا إ ف   لص اا د فص)  فعتماال صلأمنياال  م تلااىا  يُم ااث  تميياا 
 فا ف  لإنجرل  فصب  .

 الداخلي:لبناء ـ صدق ا

ساائلأ  ،سااوفا مااث   اااّ    جراالت  فص لأاّا فصمجرماا ع باايث   جراالت  تباالط معلمااا فلا إجر ف باافصنياال   تاا ّ 
 ( 8ه     فصجر  ا  ا  )ا  مل ي فلاستبلن 

 الاجتماعيالتواصل  ستبانةالداخلي لا لبناءدرجة صدق ا يبي ن( 8الجدول )

 

 ص ساتبلن  فص لّأيّا   فص  جرا  ساوفا  معلم ت فلا تبلط بايث  ااّ   ف  إ  ،ثّ سلال  جريّ ( فتّ 8ي ه  فصجر  ا )
منهال  ( فصمنلباا ص ااّ Sigا  نيما  مسات   فص لاصا  فصم سا   )يّ  فت  لاصا  إ  الئ   ا ت ه  ايما 

 .،   نلك   د بنل   ف لأ  ص ستبلن  05,0 فلا ت فع  مث مست   فص لاص  ،ااّ 

 :الاستبانةثبات  -2

 علأ  مل يلأ   عتمل فلا ت ّ  فلاستبلن مث ابلت  صلأتأّ  

 العبارات
درجة 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.000 602. .فلاجرتملع مع ا فست  فمك ص سلئط فصت ف ا  مل-1

 0.000 620. .فلاجرتملع    ع   سلعلت فست  فمك ص سلئط فصت ف ا  مل-2

   فصتعبي  عث آ فئ    جره   يّ فسم  فصمستعل  يعطين       ه  -3
  .ن       فصنعليل فصمط    

.573 0.000 

 0.012 332. .ع   انت  بن  ت  علأ  فص تلب  بف ا ا  -4

 0.005 395.  . فصنن  فص  ع ،انل  مفل  لت  فصم تلأل  فلاجرتملع فصته    ، ف -5

 0.000 706.  .تلعي   ص يك    فلاست  ف  فصت ف ا فلاجرتملع  ، ا   سلئط مل  -6

، ا  فصم ع علت  فصنعليل فصت  تتللعا معهل عن  فست  فمك  مل  -7
 .فلاجرتملع ص سلئط فصت ف ا 

.561 0.000 
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 الداخلي: الات ساقطريقة الثبات ب

ا فصاااا   يساااات    صنياااال  اباااالت Cornbrash'sAlpha   نباااال (ا ،صلاااال ب ساااال  ايماااا  ) فصنياااال  تاااا ّ 
 فلاساتبلن صنيال  ابالت  فص لأاّ    نبال  ،صلال علأ  معلماا  عتمل فلا ت ّ   فصعبل فت فصت  تني  بع  ملا 

 يلأ .  اا   لنت فصنتلئ  فصم ع    يمل 

 الاجتماعياستخدام وسائط التواصل  ستبانةلا الكل يكرونباخ ألفا معامل  يبي ن( 9الجدول رقم )

 معامل كرونباخ ألفا الأداة

 0.779   )عل فت  ،نملط فلاست  ف ( افا م   فص

 0.761   )تلعي ت فلاست  ف (الن فص م   فص

 0.805 فلاجرتملع  سلئط فصت ف ا فستبلن  فست  ف  

  ااا جرياا   إ  بلأغاات ايماا  معلمااا  فلاسااتبلن م اا    فلاسااتبلن     يّاا م ا ا ،ثّ فصجراا  ا فصساالبد   ي ها
 .}(805,0  ا   مل     فع  ) ستبلن    نبل  ص ،صلل 

ـــات ادعـــادة:-2 عااال   يعااال  بااالصت ند ماااث مسااات يلت فصابااالت بلسااات  ف  ،ل  يااانفص تااا ّ  ثب فلا تبااال   ف 
يث بلأ  مت ّ جرمث فص عيّن علأ   فلاجرتملع فست  ف   سلئط فصت ف ا  فستبلن ا  نل  بتطبيد فلا تبل 
  اا ف فاعلأاا   فلاسااتبلن بعاا  ماا    ،سااب عيث ااال  بإعاال   تطبيااد   ا ااا ّ مت ّ جراا   متاا ّ  ( 50ا فمهاال)
 يّ فصب ا  فلاساتط ع عيّن  ،  ف  سل  معلما فصت فبط )بي س ث( بيث   جرلت  ت ّ  بع   صك  ،نلسه 

باااايث فصتطبيااااد فا ا   يااااناااات فصنتاااالئ   جراااا   مساااات يلت ف تباااالط علص بيّ  اااا  فصتطبيناااايث فا ا  فصالن ا
 ف فصجر  ا فصتلص  يبيّن(ا     مل 869,0)  فصتطبيد فصالن ا  ن  بلأ  مست   فلا تبلط

 الارتباط بيرسون لثبات ادعادة( معامل 10الجدول رقم )
 الاجتماعياستخدام وسائط التواصل  ستبانةلا 

 داةالأ
معامل ارتباط 

 بيرسون
 الاحتمالي ةيمة الق

 0.000 فص  عن   **0.745   )عل فت  ،نملط فلاست  ف ( افا م   فص

 0.000 فص  عن   **0.773   )تلعي ت فلاست  ف (الن فص م   فص

 0.000 فص  عن   **0.869 وسائط التواصل الاجتماعي استبانة استخدام
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 فلا تملصيّا بلصمنل نا  ماى فصنيما  جرمياى ااي  معالم ت فصتا فبط م تلعا ا  يتع  مث فصجر  ا ،ثّ 
 فص   يجرعلأف  لص  ص ست  ف . فام  اعلأ  ابلت فصمنيل  ( ممل ي اّ 0.00)

 مقياس التوافق الزواجي:  -ثانياً 

لا اال  فصبل ا  يّا فا صبنل  بن   فصمنيل  ب ا  تف  ،جرامث  ولى:الأ  المقياس في صورته وصف -
  يّ بعل  فص ط فت فصتلصصسلبن ا متّ بت مي  فصمنيل     ع   فصجرلن  فصن   ا  فص  فسلت ف

 .فصت ف دا  فصت ف د فص  فجر     يّ فصن    بيلت فافصع ي  مث علأ   فلاطّ ع -

إعاا ف  ل مااث ابااا  تاا ّ فصتاا   فص  فساالت  فصمنااليي  فصم جراا   مااث علأاا  فص اياا   فلاطاّا ع إصاا  إعاال  
   فسا   مال    ا فص يال فصت ف د فص  فجر   ع اتاف بجرا      فس  ن ميث  ع  بعن فث )ماا  بل ايث

 .متغيّ فت   ع   بعا فص يثمت ّ جرفص جرلا فصمث  عيّن فصت ف د فص  فجر  ص    م ل م  بعن فث 
 :من قسمين ي ةالأولالمقياس في صورته  يتأل ف -

 فصه ب مث تطبيد فصمنيل (. ت عّ فصمن م  ) -أ

 فصمنيل .منهل  يتأصّب،بعل   ، بع    ( بن ف  صلأمنيل 53فصمنيل ا  فصبلص  ع   ل ) بن   -ب

 محتوى المقياس: -

ا فصباالص  عاا   يثمتا ّ جر  جراا  فصت ف اد فص  فجراا  صلأعلأا   صلأتعااّ بعلأا  مجرم عاا  بنا    فصمنياال  ففاتما
   يفلآت الأبعادعلأ    تفتما(. 53بن   ل )

 .يّ فصبع  فا ا  فصم     فصسعل   فص  جر -

 .يّ فصبع  فصالن   فصس ث  فلاستن ف  فصنلس   فصجرسم   فصمل      فص يل  فص  جر -

 . فلاجرتملعي   يّ فلإنسلنفصبع  فصالص   فص  م  فصمتبل ص   فصمعلملأ   -

 .يّ فصمف  ت فص  جر فصبع  فص فبى   اّ  -

ك  ت فص ملساا  صلإجرلباا   ياا  ي اا ث  ناالفلإجرلباا  علأاا  بناا   فصمنياال  مااث  اا ا منياال  صي اا ت ّ  تاا
ا مت سّاط ينطبادا ينطباد ب  جرا   بفا  ا مس   يل فت صلإجرلب      علأ  فصن   فصتلص   ) ينطبد 

 علصياا عااث   جراا    تعبّاا ( 265صلأمنياال ) فص لّأيّاا    ااا  بلأغاات فص  جراا  لا ينطباادا لا ينطبااد مطلأناال (ا
  تعبّااا ماااث فصت ف اااد فص  فجرااا ا  مت سّاااط ( عاااث   جرااا  159فص  جرااا )  تعبّااا فصت ف اااد فص  فجرااا ا ماااث 
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 ينلباااااا  ااااا ه فص يااااال فت  ا(  مااااال   ث عاااااث   جرااااا  عاااااعيل  ماااااث فصت ف اااااد فص  فجرااااا 106فص  جرااااا  )
  اااد  ايّ فصسااالأب فصعبااال فت  يّااا يجرلببعااايث فلاعتبااال  فصعبااال فت فلإ فا ااا ماااى  (5ا4ا3ا2ا1فصااا  جرلت)

  فلآت 

 بنود مقياس التوافق الزواجي توز ع (11الجدول )

 ي ةسلبالبنود ال ي ةيجابالبنود اد أبعاد المقياس

 (.ي ةالمودة والسعادة الزوجالبعد الأول: )
ا 6ا 5ا 4ا 3ا 2ا 1

ا 10ا  9ا 8ا 7
 14ا 13ا 12ا 11

 16ا  15

ــــاني: )الســــكن والاســــتقرار النفســــي  البعــــد الث
 (.ي ةوالجسمي والمادي في الحياة الزوج

ا 20ا 19ا 18ا 17
ا 24ا 23ا 22ا 21

 29ا 28ا 27
 30ا 26ا 25

البعـــد الثالـــث: )الرحمــــة المتبادلـــة والمعاملــــة 
 (.ةالاجتماعيو  ي ةادنسان

ا 34ا 33ا 32ا 31
 42ا 41 ا36 39ا 38ا 37 ا35

ا 47ا 46ا 45ا 44ا 43 48ا 51ا 53 (.ي ةالبعد الرابع: )حل المشكلات الزوج
 ا52ا 50ا 49

 للمقياس: محك مينالـ صدق 
ع عاف بفا لأف فا صا   تا ّ إ   م ّ مايث ا  فصت ناد ماث  ا د فصمنيال  ط ينا   ا د فص عتمل فلا ت ّ 

 فصت بياا  يّاا  اا   لأ يّ ( مااث ،ععاال  فصهيئاا  فصت  يساا10بلأاا  عاا     ) م ّ ماايثعلأاا  مجرم عاا  مااث فص
 ا  فتلنت آ فو   علأ  منلسب  فصمنيل ا     يتف صلأنيل ا مى بعا فصتع ي ت ا بجرلمع   مفد

فصع ياااا  مااااث  فصم ّ ماااا ثااااا  ،باااا   لا  اااا ب   إعاااال     تعاااا يا  اااايلغ علأاااا  بعااااا فصبناااا   مااااث 
فصملأ اااد  يّااا فصم   ااالت  فصتعااا ي ت فصمهمااا  فصتااا  ،ساااهمت  ااا  إ ااا ف  فصمنيااال   ااا   ااا  تف فصنهلئ

بعاا  فصتعاا ي ت  أ اب ( عباال    54فا صاا  مااث سات  ،بعاال  ) الث موصااب  اا   ا  تف  (  ياا 4 اا )
 باا صك تاا ف     جراا  ا صلأ  نساا   م جرهااصلأاا        م جرهاانساا   ( عباال   53مااث ، بااى ،بعاال   ) م ااّ ث

 .عن   فص  د فص ل       فصمنيل 
مث   ا فصمنل ن  بيث فا ف      منيل صلأ تميي  لست  ف  فص  د فصبل  فصني ت ّ  :تمييزيـ الصدق ال

ا بلست  ف  معلما فصمنيل مث   د  صلأتأّ    مت ّ جر   مت ّ   (50مجرم عتيث متط  تيث موصل  مث)
ص لاص  فصل  د بيث فصالأايث فاعلأ   فا ن ا   لنت فصنتلئ   مل يفي   فص بل  فمت   تن (  -)ملث 
 ( 12ل فصجر  ا  ا  )إصيه
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 الزواجيلمقياس التوافق  تمييزيالصدق ال يبي ن( 12الجدول )

 متوس ط العدد تمييزيالصدق ال
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 وتني
U 

القيمة 
 الاحتمالي ة

 فصم     فصسعل   فص  جريّ 
1.00 16 10.66 170.50 

3.532 0.000 3.00 16 22.34 357.50 

   32 فصمجرم ع

فصسااااااااااااا ث  فلاساااااااااااااتن ف  فصنلسااااااااااااا  
 فصجرساااااام   فصماااااال    اااااا  فص ياااااال  

 فص  جريّ 

1.00 16 8.50 136.00 

4.839 0.000 3.00 16 24.50 392.00 

   32 فصمجرم ع

فص  ماااااااااااا  فصمتبل صاااااااااااا   فصمعلملأاااااااااااا  
 فلإنسلنيّ   فلاجرتملعي 

1.00 16 9.38 150.00 

4.304 0.000 3.00 16 23.63 378.00 

   32 فصمجرم ع

  ا فصمف  ت فص  جريّ 
1.00 16 11.56 185.00 

2.988 0.003 3.00 16 21.44 343.00 

   32 فصمجرم ع

 الكل يالمجموع 
1.00 16 8.50 136.00 

4.828 0.000 3.00 16 24.50 392.00 

 32 فصمجرم ع
  

 ص ل اا  فابعاال   فص  جراا  فص لأياا  صلأمنياال   تناا (  -معلمااا )ماالث  يُ  اا  مااث فصجراا  ا فصساالبد ،ثّ 
مسااات   فص لاصااا   لنااات بمسااات    لاصااا  ، اااغ  ماااث بااايث فصلئااا  فصعلأيااال  فصلئااا  فصااا نيل  ص  فسااا  فصلااا  د 

صلأمنيال  م تلاىا  يُم اث  تمييا   نالك  ا  د بايث فصلئتايثا إ ف   لص ا د فص   ف يعنا  ،ث (ا 0.05)
 فا ف  لإنجرل  فصب  . فعتمل 

 الداخلي لفقرات المقياس:البناء صدق  -
صلأمنيل ا  ن  ، عا ت فصنتالئ   فص لّأيّ   ن   مث  ن فت فصمنيل  بلص  جر   ل   جر  فلا تبلط بيث  اّ ،مّ 

 مل يلأ   
 لمقياس التوافق الزواجي الكل ي ة معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة  يبي ن( 13الجدول )

 ه للزوجين معاً موج   

درجة  العبارات
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.028 *311. .جرت،فع  بلصسعل   انن  ت  ّ -1

 0.02 *328. .    ات فصل فغه صلأتن ّ  )  جرت (،    مى   جر -2
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ياي  فص  ب بين   بيث  يّ ع   ايلم  ب فجربلت  فص  جر-3
 )  جرت (.  جر 

.428** 0.002 

يجرلبيلتهل ب اّ  )  جرت (،تنبا   جر  -4  .سلأبيلتهل  ف 
.585** 0.000 

 .يّ ، ف  فصلفا     يلتنل فص  جر-5
.456** 0.001 

 .يّ ،فع  بلص عل  فصسعل       يلتنل فص  جر-6
.290* 0.041 

 .فص  ف  فنل    ب  صلإنسلث مث   ا تجر بت  ،   ،ثّ -7
.307* 0.03 

 .مجرل    بلصنسب  ص  يّ  يلتنل فص  جر تعتب -8
.313* 0.027 

 .اتلف فاسبل  )  جرت (،تفلجر  مى   جر -9
.487** 0.000 

 )  جرت (،فع  بلصم    فصمتبل ص  بين   بيث   جر -10
.378** 0.007 

 .   فصمنلسبلت  غي  ل )  جرت ( بلصه فيل     جر ت  ّ ،-11
.496** 0.000 

 .عن مل ت     ل   فصمن ا )  جرت (  ،فتلد صع      جر-12
.322* 0.023 

 . فصعطب )  جرت ( بلص نلث،فع    جر -13
.555** 0.000 

 . ف ت مهل )  جرت (    جر ،ا ّ -14
.311* 0.028 

 )  جرت (. تنل   بين   بيث   جر  لا ي جر  ، ّ -15
.328* 0.02 

 .تعل ث ، ّ  يّ لا ي جر      يلتنل فص  جر-16
.747** 0.000 

 . ا   مفلغلأ  )  جرت (  غ ب  جر  ت ّ ، -17
.676** 0.000 

 )  جرت (.لأ ف   ص  جر ص       ،عما صت  ي-18
.407** 0.003 

 )  جرت (.لإسعل    جر  ،عما بجر ّ -19
.489** 0.000 

 فصعبل فت لإفعل  ل بلصسعل   )  جرت ( ،جرما،سمى   جر -20
.419** 0.002 

 )  جرت (.،مع  ، الت سعي   مى   جر -21
.324* 0.022 

 .يّ ،فع  بلاملث  فصطمأنين      يلتنل فص  جر-22
.560** 0.000 

 .بسعل   يّ    فجربلت  فص  جر ّ و ،-23
.651** 0.000 

 . لا ،    بهل ،   )  جرت (،س ف    جر   ت ، -24
.535** 0.000 

 .فصن    فصفجرل فت يّ يس    يلت  فص  جر-25
.489** 0.000 

 .ت   إص  ،      مث عنّ  )  جرت (،جر   ف ت     فبتعل    جر -26
.496** 0.000 
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 .  ين  ص  )  جرت ( ،ا    جر  ،   ،ثّ -27
.556** 0.000 

 .  ب  )  جرت ( بفجرلع مى   جر  يّ ، فجرف فا ملت فصملص-28
.324* 0.022 

 .م طلت  )  جرت ( إص ميا   جر ي-29
.556** 0.000 

 .جرنل صي  نلجر ل  ف    ثّ ،عتن  ،-30
.647** 0.000 

  لل  . ب اّ  يّ ا  فجربلت  فص  جر،سع  صت مّ -31
.375** 0.007 

 .فصنيل  بأعملا فصمن ا )  جرت ( علأ ،سلع    جر -32
.561** 0.000 

 )  جرت (.فع  بلصنلأد علأ        جر ،-33
.391** 0.005 

 .،عت ب بأ طلئ   ،بل   إص  فلاعت ف -34
.685** 0.000 

 )  جرت (.،تغلع  عث عي     جر -35
.601** 0.000 

 فصنس      فصتعلما مى ،  ف  ،س ت  ،صجرأ إص  ،سلأ  -36
.579** 0.000 

،  ف   ن ف فت فصت  ت صّ فص   فت ل   )  جرت (،تفل ك مى   جر  -37

 .فاس  
.689** 0.000 

 )  جرت (.بهل   جر    ّ تم، فع  فص   ب فصت  -38
.556** 0.000 

 .م ع ع  ّ ،ى ص ،    جر     تمس،-39
.647** 0.000 

غلصبل  مل ي تلى   ت   جر )  جرت ( ،انل  معلصجرتنل صلأنعليل فصت  -40

 .ن فجرههل
.658** 0.000 

 .فصنلأد  فصت ت  يسيط  علأ   يلتنل ثّ ،،فع  -41
.493** 0.000 

 .،غلأ  مف  تنل سببهل فا ا  فلاال   ،   ،ثّ -42
.570** 0.000 

 .يّ ،عما بجر  صلأتغلأ  علأ  فص   لت فص  جر-43
.537** 0.000 

    فلان  لع    بعا فصم فابسلأ    يغلأ  علأيف فصته ّ  ،فع  ،ثّ -44
.607** 0.000 

 .،ن ع  مث ت   لت   جر )  جرت (-45
.409** 0.003 

 .ت  ا فلآ  يث يسب  فص اي  مث فصمفل ا ،   ،ثّ -46
.491** 0.000 

بتبل ا فصفتلئ   )  جرت (غلصبل  مل تنته  منلافلت  مى   جر -47

 . فلإ لنلت
.604** 0.054 
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 .، ب ت ف تلأد فصمنل علت  فصمفل ا-48
.476** 0.000 

 .  فصمنلافلت منعل  صلأمفلجر فتتجرنّ ،-49
.363** 0.01 

 .يّ بلصسلأب فلاجرتملعي ي  ع الت  تمّ ت-50
.580** 0.000 

ث فصط ين  فصت  ، س  بهل    لت  مى   جر  ي،سع   فئمل  إص  ت س-51

 )  جرت (.
.537** 0.000 

 .ب  ث سب   )  جرت (تفلجر  مى   جر،-52
.537** 0.000 

 .جرميى فصمفل ا  فا ملت به    ، اّ -53
.555** 0.000 

 متغيّا فتبايث  اا ماث  ا ه فص بي سا ثإ   لنت معالم ت ف تبالط  ف   جريّ  سلال  ي ه  فصجر  ا فصسلبد فتّ 
مااث اااي  مساات يلت فص لاصاا     صااك  ماال يباا    فعاا ل   يّاا فاجر باا  عااث  لمااا فصم اا   معن    مت سّااط

 .0.05  ت فع ( فصت   لنت ، ن  مث مست   فص لاص  فلاSigفصم س ب  )
مااث اباالت منيااال  فصت ف ااد فص  فجرااا  فساات    فصبل ااا   صلأتأّ ااا ثبــات مقيـــاس التوافـــق الزواجــي:  -

  يّ فصط د فصتلص
    نبل (ا      ،صلل   ال  فصبل   ب سل  ايم  )الداخلي الات ساقـ طريقة الثبات ب

 لمقياس التوافق الزواجي كرونباخ(ألفا قيمة معادلة ) يبي ن( 14الجدول )

 قيمة ألفا كرونباخ الابعاد

 0.868 فص  جريّ فصم     فصسعل   

 0.822 فصس ث  فلاستن ف  فصنلس   فصجرسم   فصمل      فص يل  فص  جريّ 

 0.879 فص  م  فصمتبل ص   فصمعلملأ  فلإنسلنيّ   فلاجرتملعي 

 0.843  ا فصمف  ت فص  جريّ 
 0.935 مقياس التوافق الزواجي

صلأمنيل  يم ث فص ا د  علصي علأ    جر  ابلت  (     معلما ي اّ 0.935   نبل  )،صلل بلأ  معلما 
 .بهل
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   ال  فصبل   ب سل  ايم  )سبي ملث ب ف ث(ا      ي ةـ طريقة الثبات وفق التجزئة النصف
 ( قيمة معادلة )سبيرمان براون( لمقياس التوافق الزواجي15الجدول )

معامل سبيرمان  الابعاد
 براون

 0.888 فصم     فصسعل   فص  جريّ 

 0.769  فلاستن ف  فصنلس   فصجرسم   فصمل      فص يل  فص  جريّ فصس ث 

 0.881 فص  م  فصمتبل ص   فصمعلملأ  فلإنسلنيّ   فلاجرتملعي 

 0.831  ا فصمف  ت فص  جريّ 
 0.935 مقياس التوافق الزواجي

صلأمنياال  يم اااث  علصيااا (   اا  معلماااا ياا ا علأااا    جراا  اباالت 0.935)سااابي ملث باا ف ثبلأاا  معلمااا 
 .فص ا د بهل

( 50يث بلأ   جرمهل )مت ّ جرمث فص عيّن تطبيد منيل  فصت ف د فص  فجر  علأ   ت ّ ثبات ادعادة:  -2
مااث  نلسااهل بعاا  معاا  ،سااب عيث عيّناا فص ، اا ف إعاال   فصتطبيااد علأاا   تاا ّ   ا  مااث ااا ّ مت ّ جراا   متاا ّ  

فصب ا   ا   عيّنا  ، ا ف  سل  معلما فصتا فبط )بي سا ث( بايث   جرالت  ت ّ  بع   صك  افا افصتطبيد 
 فصتطبينيث فا ا  فصالن ا  جرل ت فصنتلئ   للآت  

 لمقياس التوافق الزواجي ( معامل الترابط )بيرسون( بين التطبيقين الأول والثاني16الجدول )

معامل الترابط  الابعاد
 بيرسون

القيمة 
 الاحتمالي ة

 0.000 0.847 فص  جريّ  فصم     فصسعل  

فصس ث  فلاستن ف  فصنلس   فصجرسم   فصمال    ا  فص يال  
 فص  جريّ 

0.800 
0.000 

 0.000 0.836 فص  م  فصمتبل ص   فصمعلملأ  فلإنسلنيّ   فلاجرتملعي 

 0.000 0.804  ا فصمف  ت فص  جريّ 

 0,000 0.881 مقياس التوافق الزواجي
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 ,050 ت فعاي فلابلصمنل نا  ماى فصنيما  ي  معالم ت فصتا فبط م تلعا ا جرميى اا يتع  مث فصجر  ا ،ثّ 
 فص   يجرعلأف  لص  ص ست  ف . فام  افصمنيل ممل ي ا علأ  ابلت 

 : ي ةالحاجات النمائ استبانة-ثالثاً  

ث   مت ّ جرفصت  ي ننهل فص يّ لت فصنملئفص لجر ،  ّ صنيل   ت  مم يّ فص لجرلت فصنملئ فستبلن  إع ف  ت ّ 
عااااث  تعبّااا فصتااا   فابعااال  ، ااا ّ  لم ل   ااا فااااملأت  ا فلاجرتمااالع ماااث فسااات  فمه  ص سااالئط فصت ف اااا 

 يث.مت ّ جرصلأ يّ فص لجرلت فصنملئ

لا ااال  يّاا فا ص لب اا  ته فلاسااتبلن بناال  بناا    ،جرااامااث فــي صــورتها الاولــى:  ســتبانةصــوا الا -
  يّ بعل  فص ط فت فصتلص   ع   فصجرلن  فصن   ا  فص  فسلت فصسلبن ا متّ  لفصبل   بت ميمه

 .يّ ا  فص لجرلت فصنملئيّ علأ  فصع ي  مث ، بيلت فص لجرلت فصنلس فلاطّ ع -
 إع ف  ل مث ابا بال ايث ت ّ فصم جر    فصت   فص  فسلت  فلاستبلنلتبعا علأ   فلاطّ ع إص  إعل  
فص لجراالت  عناا فثب نياا ن     فساا  هلإفاابلع م اال    يّ فص لجراالت فصنلساافاا  ت بعناا فث   فساا  )ماااا 
 .صلإنجرل  يّ  ع اتهل بلص ف ع يّ فصنلس

 من قسمين: ي ةالأول افي صورته الاستبانة تأل فت -
 (.فلاستبلن فصه ب مث تطبيد  ت عّ فصمن م  )  يتعمّثالقسم الأول: -أ

تاأصب ت،بعال     مسا  ساتبلن ص ( بنا ف  39ا  فصبلص  ع   ل )فلاستبلن بن     يع ّ القسم الثاني: -ب
 .فلاستبلن منهل 

 :محتوى الاستبانة -
ا فصبلص  يثمت ّ جرصلأ يّ فص لجرلت فصنملئ ،  ّ علأ   صلأتعّ بعلأ  مجرم ع  بن    فلاستبلن  ففتملأت
  يّ فلآت الأبعادعلأ    تفتما(. 39ع   بن   ل )

 ./فصمعلأ ملتيّ  لجرلت فصمع  فص فصبع  فا ا  -
 .يّ  فصسي  ص جر يّ  جر فنفص لجرلت فص فصبع  فصالن   -
 .يّ ف  فص لجرلت فص فصالص  فصبع   -
 .يّ لعتمّ  لجرلت فجر فص فبى فصبع   -
 فصبع  فص لم    لجرلت فصه    مث فص فاى. -
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ك ا ا   ت فصا ا  صلإجرلب   ي  ي  ث  نلمث   ا منيل  صي  فلاستبلن فلإجرلب  علأ  بن    ت ّ  ت
 (3ا2ا1 ينلبا   ه فص يل فت فصا  جرلت)(ا ، يلنل لاا نع صلإجرلب      علأ  فصن   فصتلص  )  يل فت

   د فلآت   يّ  فصعبل فت فصسلأب يّ يجرلببعيث فلاعتبل  فصعبل فت فلإ فا  مى 
 اعلى أبعاده ي ةالحاجات النمائ استبانةبنود  توز ع( 17الجدول )

 ي ةالبنود السلب ي ةيجابالبنود اد أبعاد المقياس

 (/المعلوماتي ةالحاجات المعرفالبعد الأول: )
ا 6ا 5ا 4ا 3ا 2ا 1

 8ا 7
 

/ ي ةالبعد الثاني: )حاجات وجدان
 .(.ي ةسيكولوج

ا ا 12ا 11ا 10
ا 17ا 16ا 15ا 14

 ا20ا 19ا 18
13 

 (ي ةالبعد الثالث: )حاجات شخص
ا 22ا 21 ا9

 26ا 25ا 24ا23
 

 (ي ةاعتمد الرابع: )حاجات اجالبع
ا 29ا 28ا 27ا 8

  32ا 31ا 30

 الخامس: حاجات الهروب من الواقعالبعد 
ا 36ا 35ا 34ا 33

 39ا 38ا 37
 

 :للاستبانة محك مينـ صدق ال

 لبفا لأه لع عاه تا ّ إ   م ّ مايثط ين    د فص فلاستبلن    فصت ند مث   د  عتمل فلا ت ّ 
 يّاا  اا   لأ يّ ( مااث ،ععاال  فصهيئاا  فصت  يساا10بلأاا  عاا     ) م ّ ماايثفا صاا  علأاا  مجرم عاا  مااث فص

صلأنيال ا ماى بعاا  لا   ا  يتهفلاساتبلن  ا  فتلنت آ فو   علأا  منلساب  ا بجرلمع   مفد فصت بي 
فصع ي  مث  م ّ ميثا  ،ب   فصلا   ب   إعل     تع يا  يلغ فصتع ي ت علأ  بعا فصبن   مث 

فصملأ ااد  يّاا فصنهلئ ل اا   اا  ته فلاسااتبلن فصم   االت  فصتعاا ي ت فصمهماا  فصتاا  ،سااهمت  اا  إ اا ف  
بعاااا   تأ ااااب ( عباااال    40فا صاااا  مااااث ساااات  ،بعاااال  ) ل اااا   اااا  ته  موصلاااا ت لناااا (  ياااا 1 ااااا )

عااث 117 فص  جراا   تعبّاا صلأاا     فص  جراا    هاا( عباال    م جرّ 39،بعاال   )  مااث ، بعاا  م ّ ناافصتعاا ي ت 
 إفااابلععاااث مسااات   مت ساااط ماااث  تعبّااا  64ا  فص  جرااا  يّااا فص لجرااالت فصنملئ إفااابلعماااث  علصيااا   جرااا  
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 يّا فص لجرالت فصنملئ إفابلععث مسات   مان لا ماث  تعبّ  مل   ث  45ا  فص  جر  يّ ئفص لجرلت فصنمل
   عن ااا  فص ااا د فص ااال     ااا   بااا صك تااا فا فلاجرتمااالع ماااث جرااا ف  فسااات  ف   سااالئط فصت ف اااا 

 .فلاستبلن 

 متا ّ  ( 50بلأا  عا   ل ) يّ فساتط ع عيّنا علأا   فلاساتبلن  ل  بتطبياديانفص تا ّ  :تمييـزيـ الصدق ال
صلأمنيل  بيث فصالأ   فص لّأيّ  علأ  فص  جر   تميي  ف تبل  فص  د فص ت ّ ا   لمث   اه صلأتأّ    مت ّ جر  

(  اا  ف  مااث 16ا  فصالأاا  فا ناا ا   اا  )يّ فص  فساا  فلاسااتط ع ، اا ف (  اا  ف  مااث 16فاعلأاا ا   اا  )
 فصمنياال علأاا   فص لّأيّاا  فصب اا ا   ااد   جراالته   عيّناا  ، اا ف لاسااتجرلبلت  يّ فص  فساا  فلاسااتط ع ، اا ف 

فصا يث  لنات   جرالته   ا  فص ساطا  يا   تبات مث (    ف  17) اف  مل  م   ا  ص اّ  فص لّأيّ   فصبن   
ص لاصاا   فص باال فمت   تناا (  -بلساات  ف  معلمااا )ماالث  إ  االئيّل  فصبناا   ت االع يل   ع صجراات فصنتاالئ  

 ( 18 ا  )ل فصجر  ا إصيه  لنت فصنتلئ   مل يفي  ا فاعلأ   فا ن فص بعيث فصل  د بيث 
 ي ةالحاجات النمائ ستبانةلا تمييزيالصدق ال( 18الجدول )

 متوس ط العدد تمييزيالصدق ال
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 وتني
U 

القيمة 
 الاحتمالي ة

 فص لجرلت فصمع  يّ /فصمعلأ ملت
1.00 16 11.41 182.50 

3.096 0.002 3.00 16 21.59 345.50 

   32 فصمجرم ع

  جر فنيّ / سي  ص جريّ  لجرلت 
1.00 16 9.00 144.00 

4.543 0.000 3.00 16 24.00 384.00 

   32 فصمجرم ع

  لجرلت ف  يّ 
1.00 16 8.84 141.50 

4.652 0.000 3.00 16 24.16 386.50 

   32 فصمجرم ع

  لجرلت فجرتملعيّ 
1.00 16 8.94 143.00 

4.597 0.000 3.00 16 24.06 385.00 

   32 فصمجرم ع

  لجرلت فصه    مث فص فاى
1.00 16 8.94 143.00 

4.597 0.000 3.00 16 24.06 385.00 

   32 فصمجرم ع
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 الكل يالمجموع 
1.00 16 8.50 136.00 

4.841 0.000 3.00 16 24.50 392.00 

   32 فصمجرم ع

 ص ل اا  فابعاال   فص  جراا  فص لأياا  صلأمنياال   تناا (  -معلمااا )ماالث  يُ  اا  مااث فصجراا  ا فصساالبد ،ثّ 
مسااات   فص لاصااا   لنااات بمسااات    لاصااا  ، اااغ  ماااث بااايث فصلئااا  فصعلأيااال  فصلئااا  فصااا نيل  ص  فسااا  فصلااا  د 

صلأمنيال  م تلاىا  يُم اث  تمييا   نالك  ا  د بايث فصلئتايثا إ ف   لص ا د فص   ف يعنا  ،ث (ا 0.05)
  فا ف  لإنجرل  فصب  . فعتمل 

 الداخلي:البناء صدق . 
  لنات فصنتالئ  علأا   يّا فص لجرالت فصنملئ ساتبلن لا فص لّأيّا   سل    جر  ف تبلط  ا عبل   بلص  جر   ت ّ 

 فصن   فصتلص  
 ي ةلحاجات النمائلاستبانة ا الكل ي ة معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة ( 19الجدول )

 العبارات
درجة 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.000 **754. .م    م ا د صلأمعلأ ملت فلاجرتملع  سلئط فصت ف ا  عتب  ،ثّ ،-1

 0.001 **452. .فلاجرتملع ،تبل ا فا بل   فصمعلأ ملت مث   ا  سلئط فصت ف ا -2

 0.012 *354. .فلاجرتملع ث عب   سلئط فصت ف ا     فلآ   ب  يب يل ّ ،تع ّ -3

 0.005 **394. .علأ  ، بل  فلآ  يث فلاجرتملع تطلأعن   سلئط فصت ف ا -4

 0.000 **569. .مث مع    مل ي      ص  بس ع  فلاجرتملع  سلئط فصت ف ا  تم نن -5

 0.002 **433. .جر ي  علأ   اّ  فلاجرتملع تطلأعن   سلئط فصت ف ا -6

 0.046 *284. .فص ب فت مى فلآ  يث فلاجرتملع ،تبل ا مث   ا  سلئط فصت ف ا -7

 0.000 **600. .فلاجرتملع   ن ع مث فصلع ا     فلاطّ عست     سلئط فصت ف ا ،-8

علأ  فصن فنيث  فصن فع  فصت   فلاجرتملع ،تع ب مث   ا  سلئط فصت ف ا -9
 0.000 **754. .ت    عملأ 

 0.000 **744. لئ  صلأ طثتمّ مث فصتعبي  عث  ب   فن فلاجرتملع  نن   سلئط فصت ف ا تم-10

 0.000 **500. .يّ   ث ت ما مسو ص فلاجرتملع ،عب  عث آ فئ  عب   سلئط فصت ف ا -11

 0.005 **388. .ص مث عغ ط فصعما،ت لأّ  فلاجرتملع تجرعلأن   سلئط فصت ف ا -12

 0.019 *330. .ب جر     جر   مث فصعلص  فلاجرتملع تفع ن   سلئط فصت ف ا -13

 0.000 **538.علأ  فصنجرلح     فلآ  يث ع  مث مسل فلاجرتملع  سلئط فصت ف ا  تم نن -14



 منهج البحث وإجراءاته   الرابعالفصل 
 

 
109 

 . يلته 
بلصمتع  مث   ا ت ف لأ  مى  فلاجرتملع تفع ن   سلئط فصت ف ا -15

 0.003 **415. .فلآ  يث

مل  ص اّ  فصفع   بلصان  لإيجرل   اّ  فلاجرتملع ن ن   سلئط فصت ف ا تم-16
 0.000 **705. .، فجرهف مث  ع بلت

)،عملا  عيّن م يّ لعتمّ مث  ع  ،  ل  فجر فلاجرتملع  سلئط فصت ف ا  تم نن -17
 0.000 **597. .(يّ  ي  

 0.003 **415. ث  يط   مث ا  فت مل ي سّ  فلاجرتملع ،جر      سلئط فصت ف ا -18

صسلأ  يلت فصتعبي  عث ففصمجرلا     فلاجرتملع تلس  ص   سلئط فصت ف ا -19
 0.000 **591. .غي  فصمنب ص  فجرتملعيل  

بللاستلل   مث نمل    يل  فصفع    فلاجرتملع ،ا   عب   سلئط فصت ف ا -20
 0.000 **754. .فا   

 0.037 *296. .بأنن  ممي  فلاجرتملع  اتفع ن   سلئط فصت ف -21

 فلاجرتملع  ف   بلست  فم  ص سلئط فصت ف ا   ث ف  ل  مت عّ ،،سع  اث -22
 0.000 **591. .   ن   فلآ  يث

 0.000 **573. .مث تط ي  ت     فصمهن  فلاجرتملع  سلئط فصت ف ا  تم نن -23

 0.000 **626. .فلاجرتملع ،ب   عث   ص عما مث   ا  سلئط فصت ف ا -24

إي لا   ت   مف  ت   فلاجرتملع ،ستطيى مث   ا  سلئط فصت ف ا -25
 0.011 *357. .صلأمسو صيث

  تمن،علأ  فت لا بأ  ف  علئلأت  فصت   فلاجرتملع تجرعلأن   سلئط فصت ف ا -26
 0.000 **692. إصيهل

 0.000 **627. .،فل ك فلآ  يث فا  فح  فا  فث فلاجرتملع تجرعلأن   سلئط فصت ف ا -27

 0.000 **547. .فصتعلما فصمبلف  مى فلآ  يث فلاجرتملع تجرنبن   سلئط فصت ف ا -28

فصن فم   فلات لا بلا  ال   ،جر  فلاجرتملع تجرعلأن   سلئط فصت ف ا -29
 0.000 **794. .فص يث  ن ت فلات لا به 

 0.000 **794. . فلاجرتملعيّ مث ع الت   فلاجرتملع  سعت  سلئط فصت ف ا -30

 0.000 **600. .ص  فلات لا مى فا ا  فا  ال  فلاجرتملع لأت  سلئط فصت ف ا سهّ 31

 0.000 **654. . س   لص  فصملأامث  فلاجرتملع مث   ا  سلئط فصت ف ا  ث ّ تم،-32

إيجرل  نل    ص بتعل  عث علأ   فلاجرتملع تسلع ن   سلئط فصت ف ا -33
 0.000 **665. .مف  ت 
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 0.000 **552. .فلاجرتملع  ا  علأ  فلإ سل  بلص     مث   ا  سلئط فصت ف ،تغلأّ -34

 0.000 **591. .فلاجرتملع فصت لأص مث عل   فست  ف   سلئط فصت ف ا  ي ع  علأ ّ -35

 0.000 **555. آ فئ  مث   ا منلافلت  مى فلآ  يث فلاجرتملع  ت  سلئط فصت ف ا ع ّ -36

   ،  مث يعجربن  مث آ ف  ،تبنّ  فلاجرتملع تجرعلأن   سلئط فصت ف ا -37
 0.003 **414. .فصمست  ميث فلآ  يث

 0.001 **439. مطلأن  يّ مث فصتعبي  عث آ فئ  ب    فلاجرتملع  سلئط فصت ف ا  ن تم نّ -38

 0.000 **588. .لأعت علأ  آ ف  فلآ  يثطّ ف، فئ  عن مل  فلاجرتملع ع  ت  سلئط فصت ف ا -39

  مت سّاطساوفا  معالم ت فلا تبالط بايث  ااّ  إ  ،ثّ   ف  ،يعال  سالال  جريّا( فصسالبد فتّ 19ي ه  فصجر  ا )
ا اث ايما  ،يعال   يّ   فت  لاصا  إ  الئ يّا ت ها  ايما  معن   علما فاجر ب  عث ،سئلأ    ف فصم    

 .0.05  ت فعيفلامث مست   فص لاص   نهل ،ااّ م ( فصمنلبا ص اّ Sigمست   فص لاص  فصم س   )
صلأت ناد ط ينا  ماث  أ ا اال  فصبل ا  بللاساتعلن  با :ي ـةالحاجـات النمائ اسـتبانةثبات مؤشرات  -2

   يّ مث موف فت فصابلت صمنيل  فص لجرلت فصنملئ
 كرونباخ(، وهي: ألفا الداخلي: قام الباحث بحساب قيمة ) الات ساقطريقة الثبات بـ 

جلل ي ةالحاجات النمائ ستبانةكرونباخ( لاألفا ( قيمة معادلة )20الجدول )  ينمتزو 

معامل كرونباخ  الأداة
 ألفا

 0.762 فص لجرلت فصمع  يّ /فصمعلأ ملت
 0.815  لجرلت  جر فنيّ / سي  ص جريّ 

 0.680 ف  يّ  لجرلت 
 0.864  لجرلت فجرتملعيّ 

 0.707  لجرلت فصه    مث فص فاى
 0.930 ي ةاستبانة الحاجات النمائ

يم اث فص اا د  ستبلن ص  علصي علأ    جر  ابلت  (     معلما ي اّ 0.93   نبل  )،صلل بلأ  معلما 
 بهل.

 سبيرمان براون(، وهي: : قام الباحث بحساب قيمة )ي ةـ طريقة الثبات وفق التجزئة النصف
 ي ةالحاجات النمائ ستبانةقيمة معادلة )سبيرمان براون( لا يبي ن( 21الجدول )

 معامل سبيرمان براون الأداة
 0.752 فص لجرلت فصمع  يّ /فصمعلأ ملت
 0.702  لجرلت  جر فنيّ / سي  ص جريّ 

 0.814  لجرلت ف  يّ 
 0.849  لجرلت فجرتملعيّ 
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 0.784 فص فاى لجرلت فصه    مث 
 0.839 استبانة الحاجات النمائي ة

يم ث  ستبلن ص  علصي علأ    جر  ابلت  (     معلما ي اّ 0.83)سبي ملث ب ف ثبلأ  معلما 
 .فص ا د بهل

تطبيد  ت ّ عل  ا  بللإ ط ين  فصابلتث موف فت فصابلت بلست  ف  فص فب ع ت ّ ثبات ادعادة: . 
 ا  مث ا  مت ّ جر   مت ّ  ( 50يث بلأ   جرمهل )مت ّ جرمث فص عيّن علأ   يّ فص لجرلت فصنملئ فستبلن 

 ت ّ   بع   صكنلسهل بع  مع  ،سب عيث بيث فصتطبينيثا  عيّن فص ،  ف إعل   فصتطبيد علأ   ت ّ 
   فصتطبينيث فا ا  يّ فصب   فلاستط ع عيّن  ،  ف  سل  معلما فصت فبط )بي س ث( بيث   جرلت 

  فصالن ا  جرل ت فصنتلئ   للآت  
 ي ةالحاجات النمائ ستبانة( معامل الترابط )بيرسون( بين التطبيقين الأول والثاني لا22الجدول )

معلما فلا تبلط  فا ف  
 بي س ث

 
فصنيم  
 فلا تملصيّ 

 
 0.000 0.879 فص لجرلت فصمع  يّ /فصمعلأ ملت

 0.000 0.873 سي  ص جريّ  لجرلت  جر فنيّ / 
 0.000 0.896  لجرلت ف  يّ 
 0.000 0.903  لجرلت فجرتملعيّ 

 0.000 0.923  لجرلت فصه    مث فص فاى
 0.000 0.899 ي ةاستبانة الحاجات النمائ

مماال  فلا ت فعااي بلصمنل ناا  مااى فصنيماا  جرميااى اااي  معاالم ت فصتاا فبط م تلعاا ا  يتعاا  مااث فصجراا  ا ،ثّ 
 فص   يجرعلأف  لص  ص ست  ف . فام  افصمنيل ي ا علأ  ابلت 

 المستخدمة في البحث: ي ةادحصائ ساليبـ الأسادساً 
 يّ   اد   ما  فصبا فم  فلإ  الئ إ  لئيّل  هي ف  صمعلصجرتهل تمفص لس    إص إ  لا فصبيلنلت  ت ّ 
 فست  ف  مجرم ع  مث فصن فنيث  ت ّ  ي   (SPSS) فصا يّ  فصنلس  فلاجرتملعيّ صلأعلأ   

 فص سلب . فصمت سّطا 
 ا فلان  فب فصمعيل  .

 ا ت لأيا فصتبليث فا ل   )،ن  ل(.
 .  جرلتص  فصل  د بيث فص   ص لاف تبل  )ملث  يتن (    فص ت  فصموفّ ا 
 لت.فصمت سّطت ست  ينت ص لاص  فصل  د بيث . 
 معلما سبي ملث ب ف ث.. 
 .معلما فلا تبلط بي س ث. 



  

 نتامئج البحث : امس الفصل الخ

 عرض وتحليل وسنامقشة

 

ًًالإجابةًعنًأسئلةًالبحثًوتفسيرها.ً-أولاً

ًنتائجًفرضياتًالبحث.ً-ثانيااً

ًمقترحاتًالبحث.ً-ثالثااً
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 وتفسيرها:الإجابةًعنًأسئلةًالبحثًـًأولاً

 البحث؟ًعيّنةًأفراداستخدامًوسائطًالتواصلًالجتماعيًلدىًمستوىًماً: لسؤالًالأولنتيجةًا
فئات متساوية، وحُدِّدت النقاا  الاالا ة  لاثث إلىقسِّم معيار الاستجابة ، هذا السؤال عنللإجابة 

 النحو الآتي:، ع ى الأدنى( الدرجة-ع ى التدرُّج، من خلال حساب المدى )الدرجة الأع ى 

6  =   
5 − 23

3
=  

− الدرجة الأدنى      الدرجة الأع ى 
عدد الائات

 

للإجابة ع ى عبارات استبانة استخدام وسائ  التوالل الاجتماعي  الكّ يّةالدرجة  23 تمثّلحيث 
قمنا ب رح الدرجة الع يا من الدرجة  الدرجة الدنيا للإجابة ع ى عبارات الاستبانة ثمّ  5 تمثّلبينما 

  خيراً قسمنا الناتج ع ى عدد الخيارات.دنيا وأال
الآتي في تقدير درجة شيوع استخدام وسائ  التوالل  المعيار ع ى ع ى ذلك فقد اعتمد وبناءً  

  البحث: عيّنة أفرادالاجتماعي لدى 
 استخدامًوسائطًالتواصلًالجتماعيًلمستوىًالمعيارًالمعتمدًلتقديرًالإجابة(23ً)ًرقمًجدولال

 مستوىالحسابيًلكلًًالمتوسّطئاتًقيمًف الستخداممستوىً
 23-18 عالي
 18 – 11 متوسّط
 11 – 5 ضعيف

-18الدرجاة ) تعبّارحياث  الاجتماعي،استخدام وسائ  التوالل مستوى  ( 23الجدول رقم ) يبيّن
( 18-110الدرجااة ) تعبّاارماان اسااتخدام وسااائ  التوالاال الاجتماااعي، و  مسااتوى عااالي ( عاان23
مساتوى  ( عان11-5الدرجاة ) تعبّارمان اساتخدام وساائ  التوالال، فاي حاين  متوسّا  مستوىعن 

 من استخدام وسائ  التوالل الاجتماعي. ضعيف
عاان درجااة  عيّنااةال أفاارادالحسااابي والانحااراف المعيااارا  جابااات  المتوسّاا ثاام قااام الباحااث بحساااب 

 الجدول الآتي: يبيّنشيوع استخدام وسائ  التوالل الاجتماعي كما 
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استخدامًوسائطًالتواصلًلمستوىًًالحسابيًوالنحرافًالمعياريًالمتوسّط(24ً)ًرقمًجدولال
ًعيّنةالًأفرادالجتماعيًلدىً

 الدرجة
النحرافً
 المعياري

ًالمتوسّط
 الحسابي

 عيّنةال
التواصلًاستخدامًوسائطًًاستبانة

ًالجتماعي

 406 16,96 3,89 متوسّ ة
التوالل وسائ  درجة شيوع استخدام 

 الاجتماعي

شااايوع اساااتخدام وساااائ  التوالااال لدرجاااة الحساااابي  المتوسّااا يلاحااان مااان الجااادول السااااب  أن    
 .مستوى متوسّ  وهو ،(16.96) ب غتقد  عيّنةال أفرادلدى الاجتماعي 

( و)أماين 2012،تتقا ع هذه النتيجاة ماع نتاائج كالًا مان دراساة )مياوح( و)الأحمارا التفسير:ًًً
     (2011،( و)منلااااااااور2012( و)نجااااااااادات 2015 ،( و )الأشاااااااارم2009 ،( و)خضاااااااار2009

%( 70) عيّناةمان نلاف ال أكثار أنّ  إلاى تولّ تالتي  (2010(، و) الملرا 2011و) جرار 
( سااااعات يوميااااً، وهااام يساااتخدمون وساااائ  التوالااال الاجتمااااعي، ويعاااحو 4-2يقضاااون حاااوالي)

الااي  باوك مان  أنّ إلاى الباحث هذه النتيجة في ضوء الجانب الننرا وبعض الدراسات الساابقة 
مها المتحوجاون، انتشاراً في الو ن العربي والتاي يساتخد تنترنالمواقع ع ى شبكة ا  أوسعو  أكثر
لهاا بشاكل ساهل، حياث  المساتخدمةوالجماعاات  فرادخالية التوالل بين الأ ك بسبب تقديمهوذل

، فااالام الاياااديو مااان دون لاااعوبةمااان التوالااال وتباااادل المع وماااات والم ااااات واللاااور وأ يمكّااانهم
 2014)الشاهرا، والت ورات الأحاداثمن استخدامها فاي التسا ية والترفياه ومتابعاة كافاة  يمكّنهمو 
 فااي أاّ  ينالآخاار البحااث التوالاال مااع  عيّنااة فاارادهااذه الوسااائ  تتااي  لأ أنّ  إلااى إضااافة، (125،

 .وبتك اة ق ي ة بها ونبوقت  يريدونه وبال ريقة التي يرغ

ً؟البحثًعيّنةًأفرادماًدرجةًالتوافقًالزواجيًالعامًلدىً نتيجة السؤال الثاني:

، أع يااات كااال درجاااة مااان درجاااات البحاااث عيّناااة أفااارادلااادى  درجاااة التوافااا  الحواجااايع اااى ف  تعااارّ ل
 الحسااابي لكاالّ  المتوسّاا قيماااً متدرجااة وفقاااً لمقيااا  ليكاارت الخماسااي، وحااددت فئااات قاايم  المقيااا 

                                                    درجة باستخدام القانون التالي: 

                                        0.8      =   
1 − 5

5
=  

  1 − عدد مستويات ليكرت
عدد المستويات
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، يمكن التعامل مع (220، 2006أم انيو ،) الرياضيقاعدة التقريب  إلىواستناداً 
 الدرجات ع ى النحو الآتي: متوسّ ات

والقيمًًلهمًالموجّهًالمقياسفيًًالبحثًعيّنةًأفرادلدىًًدرجةًالتوافقًالزواجيً(25)ًرقمًجدولال
ًالموافقةًلها

ًالتوافقدرجةً
ًالقيمةًالمعطاة

 درجةلكلً
ًًًًالمتوسّطفئاتًقيمً

 الحسابيًلكلًدرجة
 4.21 – 5.00 5ًةً)عاليةًجداا(ينطبقًبشدًّ

 3.41 – 4.20 4 ينطبقً)عالية(
 2.61 – 3.40 3 (متوسّطة)ًمتوسّطةينطبقًبدرجةً

 1.81 – 2.60 2 لًينطبقً)ضعيفة(
 1.00 – 1.80 1 لًينطبقًمطلقااً)ضعيفةًجداا(

البحث، وبناءً ع ى  عيّنة أفراد لدى درجة التواف  الحواجيوفي ضوء هذا الجدول يمكن تحديد    
ع ى  عيّنةال أفراد جابات  المعياريّةوالانحرافات  الحسابيّة متوسّ اتالبحساب  ذلك قام الباحث

  كما ي ي:مقيا  التواف  الحواجي 
 علىًمقياسًالتوافقًالزواجيًعيّنةالًأفرادلإجاباتًالإحصاءًالوصفيً(26ً)ًرقمًجدولال

 الدرجة
النحرافً
 المعياري

ًالمتوسّط
 الحسابي

ًددالع ًالعبارات  م

 1 .تحوجت لأنني بالسعادة أشعر 406 4.11 829. عالية
 2 .الاراغ وقت في ل تنحه حوجتي مع أخرج 406 3.36 1.090 متوسّ ة

 406 2.79 947. متوسّ ة
 يثير الحوجية بواجباتي قيامي عدم

 .حوجتي وبين بيني الخلاف
3 

يجابياتها س بياتها بكلّ  حوجتي لأتقبّ  406 3.73 881. عالية  4 .وا 
 5 .الحوجية حياتنا في الاشل أخشى 406 2.65 1.069 متوسّ ة
 6 الحوجية حياتنا في والسعادة بالرضا أشعر 406 3.67 816. عالية

 406 2.51 976. ضعياة
 شقاء الحواج أنّ  أرى تجربتي خلال من
 .للإنسان وكبد

7 

 8 .لي بالنسبة مجاحفة الحوجية حياتنا تعتبر 406 2.25 970. ضعياة
 9 .الأسباب لأتاه حوجتي مع أتشاجر 406 2.43 978. ضعياة
 10 .حوجتي وبين بيني المتبادلة بالمودة أشعر 406 3.75 843. عالية
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 406 3.48 1.243 عالية
 المناسبات في بالهدايا حوجتي رأتذكّ 

 .وغيرها
11 

 406 3.89 903. عالية
 من تخرج عندما حوجتي لعودة أشتا 
 .المنحل

12 

 13 .والع ف بالحنان حوجتي أشعر 406 3.96 881. عالية
 14 .واحترمها حوجتي رأقدّ  406 4.17 763. عالية
 15 .حوجتي وبين بيني تقارب أاّ  يوجد لا 406 2.28 1.002 ضعياة
 16 .تعاون أاّ  الحوجية حياتنا في يوجد لا 406 2.37 985. ضعياة
 17 .مشاغ ي كثرة رغم بحوجتي أهتمّ  406 3.80 855. عالية
 18 .لحوجتي ل راحة فرلة رلتوفي أعمل 406 3.82 817. عالية
 19 .حوجتي  سعاد بجد أعمل 406 3.93 845. عالية

 406 3.70 982. عالية
  شعارها العبارات أجمل حوجتي أسمع

 .بالسعادة
20 

 21 .حوجتي مع سعيدة أوقات أمضي 406 3.79 856. عالية

 حياتنا في وال مأنينة بالأمان أشعر 406 3.86 841. عالية
 .الحوجية

22 

 23 .بسعادة الحوجية واجباتي ادّ ؤ أ 406 3.83 862. عالية
 24 .أحد بها ثأحدّ  ولا حوجتي أسرار أكتم 406 4.04 972. عالية
 25 .والشجارات النكد الحوجية حياتي يسود 406 2.44 974. ضعياة

 406 2.98 1.262 متوسّ ة
 من يعنّ  حوجتي ابتعاد في راحتي أجد
 .لأخرى فترة

26 

 27 .لي لديقة أقرب حوجتي أنّ  أرى 406 3.51 1.173 عالية

 406 3.89 824. عالية
 بشجاعة حوجتي مع المالية الأحمات أواجه
 .ولبر

28 

 29 .ملا اتي إلى حوجتي تميل 406 3.79 949. عالية
 30 .ناجحاً  حواجاً  لي  جنااحو  نّ أ أعتقد 406 2.24 1.121 ضعياة

 406 3.90 798. عالية
  بكل الحوجية واجباتي للتحمّ  أسعى
 .كااءة

31 

 32 .المنحل بأعمال القيام في حوجتي أساعد 406 3.12 1.352 متوسّ ة
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 33 .حوجتي لحّة ع ى بالق   شعرأ 406 3.55 935. عالية
 34 .الاعتذار إلى وأبادر بأخ ائي أعترف 406 3.62 916. عالية
 35 .حوجتي عيوب عن أتغاضى 406 3.67 895. عالية

 406 2.64 994. متوسّ ة
 مع التعامل في القسوة أس وب إلى ألجأ
 .أسرتي أفراد

36 

 406 3.47 968. عالية
 تاقرار ال اتخاذ في حوجتي مع أتشارك
 .الأسرة أفراد تخصّ  التي

37 

 38 .حوجتي بها تمرّ  التي النروف أراعي 406 4.00 765. عالية
 39 .موضوع اّ أ في حوجتي لرأا ستمعأ 406 3.59 994. عالية

 أثناء حوجتي لوت يرتاع ما غالباً  406 3.05 1.020 متوسّ ة
 .نواجهها التي ل قضايا معالجتنا

40 

 406 2.75 1.113 متوسّ ة
 ع ى يسي ر والتوتر الق   نّ أ أشعر
 حياتنا

41 

 406 3.33 1.127 متوسّ ة
 الأهل سببها مشكلاتنا أغ ب أنّ  أرى

 .والاقارب
42 

 43 الحوجية الخلافات ع ى ل تغ ب بجد أعمل 406 3.79 786. عالية

 رالتهوّ  ع يه يغ ب س وكي أنّ  أشعر 406 2.69 1.057 متوسّ ة
 44 .المواقف بعض في والاندفاع

 45 .حوجتي تلرفات من أنحعج 406 3.35 977. متوسّ ة

 من الكثير يسبب الآخرين تدخل أنّ  أرى 406 3.72 891. عالية
 46 .المشاكل

 حوجتي مع مناقشاتي ما تنتهي غالباً  406 2.25 1.021 ضعياة
 47 .وا هانات الشتائم بتبادل

 48 .والمشاكل المناحعات اخت   ألبحت 406 2.49 993. ضعياة
 49 .ل مشاجرات منعاً  المناقشات بتجنّ أ 406 3.30 946. متوسّ ة
 50 .ةبالس بيّ  ةالاجتماعيّ  علاقاتي تتميح 406 2.40 1.006 ضعياة

 التي ال ريقة نيتحس إلى دائماً  أسعى 406 3.80 819. عالية
 51 .حوجتي مع بها خلافاتي أحسم

 52 .سبب بدون حوجتي مع تشاجرأ 406 2.22 1.051 ضعياة
 53 .بهدوء والأحمات المشاكل جميع أحلّ  406 3.55 1.040 عالية

  التوافقًالزواجي 406 3.31 332. متوسّ ة
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 عيّناةال أفارادلدرجة التوافا  الحواجاي لادى  الحسابيّة متوسّ اتال أنّ  (26) رقميلاحن من الجدول 
والاذا جااء بدرجاة  ع اىأكحاد  (حترمهااأو  حوجتاي رأقدّ با )المتع    ل بند( 4.17تراوحت بين )قد 

والاذا جااء  كحاد أدناى (سابب بادون حوجتاي ماع تشااجرأباا )المتع ا   ل بناد( 2.22وبين )، عالية
بشااكل  عيّناةال أفاارادلادى  لدرجاة التوافاا  الحواجايالحسااابي  المتوسّا وب غاات قيماة  .بدرجاة ضاعياة

 .متوسّ ة( وهي درجة 3.31عام )

( والتااي أكاادت وجااود 2011دراسااة )جاارار،  إليااه تولّاا تتتقااا ع هااذه النتيجااة مااع مااا  التفســير:
الاوعي  إلاىالاذا يعاحوه الباحاث  الأمارالبحاث،  عيّناة أفاراددرجة عالية من التواف  الحواجاي باين 

التوافا  الحواجاي فاي اساتمرار الحيااة  أهميّاةو البحاث مان المتاحوجين،  عيّناة أفراد مابه يتمتّع ذاال
ة بشكل س يم ومري ، فالتوالل العا اي بين المتحوجين بما فيه من حب وتعااون وخاوف الحوجيّ 

شااعاره بااالاحترام والتقاادير ك هااا أماااور لهااا أهميتهااا فااي تحقياا  التوافاا  الحواجاااي ع ااى الأخاار  ، وا 
  المرتاع.

للمتـزوجينًالتـيًتقـومًوسـائطًالتواصـلًًالنمائيّـةالحاجـاتًًمأهـنتيجةًالسـؤالًالثالـث:ًمـاًهـيً
ًها؟إشباعالجتماعيًب

فاااي ًالنمائيّاااةلحاجاااات اع اااى اساااتبانة  للإجاباااة عااان هاااذا الساااؤال أع يااات كااال درجاااة مااان درجاااات
 المتوسّا جة وفقاً لمقيا  ليكرت الثلاثاي، وحاددت فئاات قايم ل متحوجين قيماً متدرّ  الموجّهالمقيا  

 الحسابي لكل درجة باستخدام القانون التالي: 

                                        0.66      =   
1 − 3

3
=  

  1 − عدد مستويات ليكرت

عدد المستويات
 

 الدرجات ع ى النحو التالي: متوسّ اتقاعدة التقريب الرياضي، يمكن التعامل مع  إلىواستناداً 
ًوالقيمًالموافقةًلهاًالنمائيّةلحاجاتًعلىًاستبانةًاالأزواجً(ًدرجات27ً)ًرقمًجدولال

 الحسابيًلكلًدرجةًالمتوسّطفئاتًقيمًًشبا الإالقيمًالمعطاةًلدرجةًًشبا الإدرجةً
 3 -2.34 3 (نعمعالية)

ًمتوسّطة
 (أحيانااً)

2 1.67- 2.33 

 1.66 -1 1 (لضعيفةً)
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والتي تشبعها وسائ   لدى المتحوجينًالنمائيّةلحاجات اأهم وفي ضوء هذا الجدول يمكن تحديد 
 كما ي ي: التوالل الاجتماعي في كل محور من محاور الاستبانة

 :المعرفيّةمحورًالحاجاتًا 1
من استبانة  المعرفيّةفي محور الحاجات  المعياريّةوالانحرافات  الحسابيّة متوسّ اتالتم حساب 
 ي ي: وكانت النتائج كما النمائيّةالحاجات 

فيًًالمعرفيّةلحاجاتًالإحصاءًالوصفيًلدرجةًإشبا ًوسائطًالتواصلًالجتماعيًل(28ً)ًرقمًجدولال
ًالنمائيّةاستبانةًالحاجاتً

درجةً
 الإشبا 

النحرافً
 المعياري

ًالمتوسّط
 الحسابي

عيّنةال راتاالعب   م 

 406 2.18 769. متوسّ ة
 ملدر الاجتماعي التوالل وسائ  أنّ  عتبرأ

 .ل مع ومات موثو 
1ً

 406 2.73 561. عالية
 وسائ  خلال من والمع ومات الأخبار أتبادل

 .الاجتماعي التوالل
2ً

 وسائ  عبر الآخرين ياكر كيف فأتعرّ  406 2.78 496. عالية
 .الاجتماعي التوالل

3ً

 406 2.90 322. عالية
 ع ى الاجتماعي التوالل وسائ  ت  عني
 .الآخرين أخبار

4ً

 406 2.92 291. عالية
 معرفة من الاجتماعي التوالل وسائ  تمكنّني

 .بسرعة حولي يدور ما
5ً

 406 2.93 263. عالية
 كل ع ى الاجتماعي التوالل وسائ  ت  عني
 .جديد

6ً

 406 2.66 646. عالية
 الاجتماعي التوالل وسائ  خلال من أتبادل

 .الآخرين مع الخبرات
7ً

المعرفيّةمحورًالحاجاتً 406 2.73 301. عالية  ً

اسااتبانة الحاجااات  المعرفيّااة ماانفااي محااور الحاجااات  الحسااابيّة متوسّاا اتال يلاحاان ممااا سااب  أنّ  
 الاجتمااعي التوالال وساائ  ت  عنايباا )المتع ا   ل بناد ع اىأ( كحد 2.93تراوحت بين ) النمائيّة
 أنّ  عتبارأباا )المتع ا   ل بناد ( كحاد أدناى2.18وباين ) والاذا جااء بدرجاة عالياة (جدياد كالّ  ع اى

وب غات قيماة  .متوسّا ةوالذا جاء بدرجاة  (ل مع ومات موثو  درلم الاجتماعي التوالل وسائ 
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لدى المتحوجين في  النمائيّةوسائ  التوالل الاجتماعي ل حاجات  إشباعالحسابي لدرجة  المتوسّ 
 وقد جاءت بدرجة عالية. (2.73بشكل عام ) المعرفيّةمحور الحاجات 

( والتاي 2012)منلاور و(، 2009مين النتيجة مع نتيجة كل من دراسة )أ تتقا ع هذه التفسير:
ات التي يحققها اساتخدام شباعتحتل المرتبة الأولى في قائمة ا  المعرفيّةالحاجات  أكدت ع ى أنّ 

تشاامل مجموعااة الحاجااات  المعرفيّااةالحاجااات  إشااباع أنّ  عي، وهنااا نجاادوسااائ  التوالاال الاجتمااا
الاماور التاي يجه ونهاا  إلاىن فاي التعارف يحتاجهاا المتحوجاو  لتي يمكن أناوالمع ومات والمعارف 

 . أكثرون التعرف ع يها أو التي يودّ 

 :الوجدانيّةمحورًالحاجاتًا 2

الماحولاااين ع اااى اساااتبانة  اتلااادرج المعياريّاااةوالانحرافاااات  الحساااابيّة متوسّااا اتالتااام حسااااب    
 ي ي: وكانت النتائج كما الوجدانيّةفي محور الحاجات ًالنمائيّةلحاجات ا

فيًمحورًًالنمائيّةالحاجاتًاتًالمفحوصينًعلىًاستبانةًلدرجالإحصاءًالوصفيً(29ً)ًرقمًجدولال
ًالوجدانيّةالحاجاتً

درجةً
 الإشبا 

النحرافً
 المعياري

ًالمتوسّط
عيّنةال الحسابي راتاالعب   م 

 من كنوع الاجتماعي التوالل وسائ  ستخدمأ 406 2.75 631. عالية
8ً لاعالا ّ  وحبّ  الاضول

 التعبير من الاجتماعي التوالل وسائ  تمكنّني 406 2.77 549. عالية
10ً ل و ن وانتمائي حبي عن

 التوالل وسائ  عبر آرائي عن رأعبّ  406 1.45 764. ضعياة
11ً مسؤولية تحمل دون الاجتماعي

 أتخ ص الاجتماعي التوالل وسائ  تجع ني 406 2.41 822. عالية
12ً العمل ضغو  من

 بوجودا الاجتماعي التوالل وسائ  تشعرني 406 2.65 653. عالية
13ً العالم من كجحء

 من الاجتماعي التوالل وسائ  تمكنّني 406 2.59 696. عالية
14ً حياتهم في النجاح ع ى الآخرين مساعدة

 بالمتعة الاجتماعي التوالل وسائ  تشعرني 406 2.67 589. عالية
15ً الآخرين مع توال ي خلال من

 الشعور الاجتماعي التوالل وسائ  تمنحني 406 2.37 777. عالية
16ً لعوبات من ههما أواج لكل حل  يجاد بالثقة
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 دعم من الاجتماعي التوالل وسائ  تمكنّني  406 2.18 830. متوسّ ة
17ً خيرية( )أعمال عيّنةم اجتماعية أفكار

الوجدانيّةمحورًالحاجاتً 406 2.43 374. عالية  ً

ات الماحولاااين ع اااى اسااااتبانة لااادرج الحساااابيّة متوسّاااا اتال أنّ  (28ن الجااادول رقااام)يلاحااان مااا  
باا المتع ا   ل بناد ع اىأ( كحاد 2.77تراوحت بين ) الوجدانيّةفي محور الحاجات ًالنمائيّةالحاجات 

والاذا جااء بدرجاة  (ل او ن وانتماائي حباي عان التعبيار مان الاجتمااعي التوالال وساائ  تمكنّناي)
 التوالاال وسااائ  عباار آرائاي عاان أعبااربااا )المتع اا   ل بنااد ( كحااد أدنااى1.45وبااين ) عالياة

الحسااابي  المتوسّا وب غات قيمااة  .والاذا جاااء بدرجاة ضااعياة (مسااؤولية تحماال دون الاجتمااعي
لحاجاات لادى المتاحوجين فاي محاور ا النمائيّاةوسائ  التوالل الاجتمااعي ل حاجاات  إشباعلدرجة 

 وقد جاءت بدرجة عالية. (2.43بشكل عام ) الوجدانيّة
 الوجدانيّاةالحاجاات  ماع ماا ذكار فاي الجاناب الننارا مان أنّ  تتقا ع نتيجاة هاذا المحاور التفسير:

( 2012مااع نتااائج دراسااة منلااور ) ماان أهاام الحاجااات التااي يسااعى المتااحوجين  شااباعها، وتتااا 
ات التااي يحققهااا اسااتخدام شااباعفااي ا  المعرفيّااةي الحاجااات بااالحاجااات التااي ت  التااي أوضااحت أنّ 

أماااين )، وتخت اااف هاااذه النتيجاااة ماااع دراساااة الوجدانيّاااةوساااائ  التوالااال الاجتمااااعي هاااي الحاجاااات 
جااد يوهنااا ، المعرفيّااةالتساا ية والترفيااه تحتاال المرتبااة الثانيااة بعااد الحاجااات  أنّ  تأكااد ( والتااي2009

فاي تاوفير فارص التسا ية والترفياه  ل متاحوجين هاذه الوساائ   أهميّاةتعكا  هذه النتيجاة  الباحث أنّ 
 بين المتحوجين. الحواجي هماحيادة التواف  والتا الأمر الذا من شأنه

 :الشخصيّةمحورًالحاجاتًا 3
ات الماحولااااين ع اااى اسااااتبانة لااادرج المعياريّاااةوالانحرافااااات  الحساااابيّة متوسّاااا اتالحسااااب  متااا  

 ي ي: وكانت النتائج كما الشخليّةفي محور الحاجات ًالنمائيّةالحاجات 
لدىًًالنمائيّةوسائطًالتواصلًالجتماعيًللحاجاتًًإشبا لدرجةًالإحصاءًالوصفيً(30ً)ًرقمًجدولال

ًالشخصيّةالمتزوجينًفيًمحورًالحاجاتً

درجةً
 الإشبا 

النحرافً
 المعياري

ًالمتوسّط
 الحسابي

عددال راتاالعب   م 

 406 2.28 854. متوسّ ة
 الاجتماعي التوالل وسائ  خلال من فأتعرّ 
 .عم ي تخدم التي والقواعد القوانين ع ى

9ً
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 406 2.56 692. عالية
 يحسن ما الاجتماعي التوالل وسائ  في أجد

 .قدراتي من وي ور
18ً

 406 2.59 678. عالية
 التعبير الاجتماعي التوالل وسائ  لي تاس 
 .اجتماعياً  المقبولة غير الس وكيات عن

19ً

 406 2.49 753. عالية
 الاجتماعي التوالل عبر وسائ  أقوم

 .الأخرى الشعوب حياة نماذج من بالاستاادة
20ً

 406 2.25 799. متوسّ ة
 ت وير من الاجتماعي التوالل وسائ  تمكنّني

 .المهني تخللي
23ً

الشخصيّةمحورًالحاجاتً 406 2.43 442. عالية  ً

ات الماحولاااين ع اااى اساااتبانة لااادرج الحساااابيّة متوسّااا اتال أنّ  (30رقااام)ن الجااادول يلاحااان مااا   
باا المتع    ل بند ع ىأ( كحد 2.59تراوحت بين ) الشخليّةفي محور الحاجات ًالنمائيّةالحاجات 

والذا جاء  (اجتماعياً  المقبولة غير الس وكيات عن التعبير الاجتماعي التوالل وسائ  لي تاس )
 مان الاجتمااعي التوالال وساائ  تمكنّني)با المتع    ل بند ( كحد أدنى2.25وبين ) بدرجة عالية

الحساابي لدرجاة  المتوسّا وب غات قيماة  ،متوسّا ةوالاذا جااء بدرجاة  (المهناي تخللاي ت اوير
لاااادى المتااااحوجين فااااي محااااور الحاجااااات  النمائيّااااةوسااااائ  التوالاااال الاجتماااااعي ل حاجااااات  إشااااباع

 وقد جاءت بدرجة عالية. (2.43بشكل عام ) الشخليّة

الحاجااااات  ( التااااي بيناااات أنّ 2012تتقااااا ع هااااذه النتيجااااة مااااع نتيجااااة دراسااااة )منلااااور  التفســــير:
ات التااي تحقاا  ماان اسااتخدام وسااائ  التوالاال شااباعتحتاال المرتبااة الثالثااة فااي قائمااة ا  الشخلاايّة

، ولوجاود بعاض الاجتماعي، والتي يعحوها الباحث ل اراغ الذا يجده بعض المتحوجين في حيااتهم
كالحلااول ع ااى معااارف تسااهم  تشاابعها وسااائ  التوالاال الاجتماااعيالتااي  الشخلاايّةالاهتمامااات 
 ، والا لاع ع ى مع ومات تساعد في تحسين التخلص المهني.الشخليّةفي ت وير 

 :محورًالحاجاتًالجتماعيةا 4

ات الماحولااااين ع ااااى اسااااتبانة لاااادرج المعياريّااااةوالانحرافااااات  الحسااااابيّة متوسّاااا اتالتاااام حساااااب 
 ي ي: وكانت النتائج كماة في محور الحاجات الاجتماعيّ  النمائيّةالحاجات 
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فيًمحورًًالنمائيّةالحاجاتًاتًالمفحوصينًعلىًاستبانةًلدرجالإحصاءًالوصفيً(31ً)ًرقمًجدولال
ًةالحاجاتًالجتماعيًّ

درجةً
 الإشبا 

النحرافً
 المعياري

ًالمتوسّط
 الحسابي

ددالع راتاالعب   م 

21ً .مميح بأنني الاجتماعي التواص وسائ  تشعرني 406 2.22 769. متوسّ ة

 406 2.41 717. عالية
 لوسائ  باستخدامي راً متحضّ  شخلاً  اكون لأن أسعى

 .الآخرين ننر في الاجتماعي التوالل
22ً

 التوالل وسائ  خلال من عمل فرص عن أبحث 406 1.94 850. متوسّ ة
 .الاجتماعي

24ً

 406 1.96 851. متوسّ ة
 الاجتماعي التوالل وسائ  خلال من أست يع
 .ل مسؤولين ومشكلاتي لوتي إيلال

25ً

 406 2.72 565. عالية
 اتلال ع ى الاجتماعي التوالل وسائ  تجع ني
 .إليها أنتمي التي عائ تي بأفراد

26ً

 الآخرين أشارك الاجتماعي التوالل وسائ  تجع ني 406 2.85 411. عالية
 .والأححان الأفراح

27ً

 406 2.76 550. عالية
 المباشر التعامل الاجتماعي التوالل وسائ  تجنبني

 .الآخرين مع
28ً

 406 2.88 371. عالية
 الاتلال من الاجتماعي التوالل وسائ  تمكنّني

 .بهم الاتلال فقدت الذين القدامى بالألدقاء
29ً

 علاقاتي من الاجتماعي التوالل وسائ  وسعت 406 2.82 493. عالية
 .ةالاجتماعيّ 

30ً

 406 2.81 491. عالية
 مع الاتلال لي الاجتماعي التوالل وسائ   تسهّ 

 والألدقاء الأهل
31ً

 406 2.68 618. عالية
 خلال من آرائي الاجتماعي التوالل وسائ  حتعحّ 

 .الآخرين مع مناقشاتي
36ً

 من رأا ىأتبنّ  الاجتماعي التوالل وسائ  تجع ني 406 2.56 640. عالية
 .الآخرين المستخدمين آراء من يعجبني

37ً

 406 2.43 753. عالية
 عن التعبير من الاجتماعي التوالل وسائ  تمكنّني
 .م  قة بحرية آرائي

38ً
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 406 2.67 620. عالية
 عندما أرائي الاجتماعي التوالل وسائ  حتعحّ 
 .الآخرين آراء ع ى  عتأ ّ 

39ً

ً محورًالحاجاتًالجتماعية 406 2.55 328. عالية

ات الماحولاااين ع اااى اساااتبانة لااادرج الحسااابيّة متوسّااا اتالأن  (31ن الجااادول رقااام)يلاحاان مااا    
المتع ا   ل بناد ع اىأ( كحاد 2.88تراوحت باين )ة في محور الحاجات الاجتماعيّ ًالنمائيّةالحاجات 

 الاتلاال فقادت الاذين القادامى بالألادقاء الاتلاال أجاد الاجتمااعي التوالل وسائ  تجع نيبا )
 عمال فارص عان أبحاثباا )المتع ا   ل بناد ( كحد أدنى1.94وبين ) والذا جاء بدرجة عالية (بهم
 المتوسّاا وب غاات قيمااة  .متوسّاا ةوالااذا جاااء بدرجااة  (الاجتماااعي التوالاال وسااائ  خاالال مان

ة محااور الحاجااات الاجتماعيّاافااي ًالنمائيّااةالحاجااات ات الماحولااين ع ااى اسااتبانة لاادرجالحسااابي 
 وقد جاءت بدرجة عالية. (2.55بشكل عام )

( والتاااي أكااادت أن 2012دراساااة )منلاااور إلياااه تولّااا توتتقاااا ع هاااذه النتيجاااة ماااع ماااا  التفســـير:
التاي تحقا  مان اساتخدام وساائ   اتشاباعالحاجات الاجتماعية تحتل المرتبة الرابعاة مان قائماة ا 

التوالااال الاجتمااااعي، ويعاااحو الباحااااث ذلاااك لضاااي  الوقااات المتاااااح ل متاااحوجين ل قياااام بالواجبااااات 
م ع ااى المتااحوجين إيجاااد  ريقااة بدي ااة ل قيااام بالواجبااات الاجتماعيااة الااذا يحااتّ  الأماارالاجتماعيااة 

بأوقات الاراغ ل متحوجين ومن وذلك عن  ري  وسائ  التوالل الاجتماعي والتي يمكن القيام بها 
أمااكن أخارى ل قياام  إلاىدون مواعيد مسبقة، وبال ريقة المريحة ل توالل ماع تاوفير عنااء الاذهاب 

 بهذه الواجبات الاجتماعية.
  :محورًحاجاتًالهروبًمنًالواقعا 5

الحاجات ات الماحولين ع ى استبانة لدرج المعياريّةوالانحرافات  الحسابيّة متوسّ اتالتم حساب 
 ي ي: وكانت النتائج كما في محور حاجات الهروب من الواقع النمائيّة

فيًمحورًًالنمائيّةالحاجاتًاتًالمفحوصينًعلىًاستبانةًلدرجالإحصاءًالوصفيً(32ً)ًرقمًجدولال
ًحاجاتًالهروبًمنًالواقع

درجةً
 الإشبا 

النحرافً
 المعياري

ًالمتوسّط
ددالع الحسابي راتاالعب   م 

 406 2.54 679. عالية
 كسر من الاجتماعي التوالل وسائ  تمكنّني
 .الم ل حالة

3
2ً
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 406 2.14 845. متوسّ ة
 إيجاد ع ى الاجتماعي التوالل وسائ  تساعدني

 .مشكلاتي عن للابتعاد نافذة
3
3ً

 406 2.14 840. متوسّ ة
 وسائ  خلال من بالوحدة ا حسا  ع ى بأتغ ّ 

 .الاجتماعي لالتوال
3
4ً

 406 2.13 884. متوسّ ة
 وسائ  استخدام عادة من التخ ص ع يّ  يلعب
 .الاجتماعي التوالل

3
5ً

ً محورًحاجاتًالهروبًمنًالواقع 406 2.24 586. متوسّ ة

ات الماحولااااين ع ااااى اسااااتبانة لاااادرج الحسااااابيّة متوسّاااا اتال أنّ  (32ن الجاااادول رقاااام)يلاحاااان ماااا
 ل بنااد ع ااىأ( كحااد 2.54تراوحاات بااين ) الواقااعفااي محااور حاجااات الهااروب ماان  النمائيّااةالحاجااات 

 والاذا جااء بدرجاة عالياة (الم ال حالاة كسار مان الاجتمااعي التوالال وساائ  تمكنّناي)باا المتع ا  
 وساائ  اساتخدام عاادة مان الاتخ ص ع ايّ  يلاعبباا )المتع ا   ل بناد ( كحاد أدناى2.13وباين )
 إشاباعالحساابي لدرجاة  المتوسّا وب غات قيماة  .متوسّا ةوالاذا جااء بدرجاة  (الاجتمااعي التوالل

لاادى المتااحوجين فااي محااور حاجااات الهااروب ماان  النمائيّااةوسااائ  التوالاال الاجتماااعي ل حاجااات 
الحساااابي لدرجاااة  المتوسّااا وب غااات قيمااة  متوسّااا ةوقاااد جاااءت بدرجاااة  (2.24بشاااكل عاااام ) الواقااع
لادى المتاحوجين فاي محاور حاجاات الهاروب  النمائيّةوسائ  التوالل الاجتماعي ل حاجات  إشباع
 بدرجة عالية. الواقع،من 

 ( التااي أكاادت أنّ 2012راسااة )منلااورنتااائج د إليااه تولّاا تتتااا  هااذه النتيجااة مااع مااا  التفســير:
مان اساتخدام  تات التاي تحققاشاباعحاجات الهروب من الواقع تحتل المرتبة الأخيارة مان قائماة ا 

مان التوافا  الحواجاي لادى مساتوى مقباول الباحاث ذلاك لوجاود  وسائ  التوالال الاجتمااعي، يعاحو
لاادى المتااحوجين خاالال الحياااة  النمائيّااة حاجااات ل شااباع لوجااود مسااتوى ماان االبحااث، و  عيّنااة أفااراد

 .ي بشكل س يمالحوجية ومن خلال استخدام وسائ  التوالل الاجتماع

ًككل:ًالتيًتتعلقًبمحاورًالستبانةًالنمائيّة.ًالحاجات6ً
ات الماحولاااين ع اااى اساااتبانة لااادرج المعياريّاااةوالانحرافاااات  الحساااابيّة متوسّااا اتالتااام حسااااب    

 في كل محور من محاور المقيا  وبشكل عام، وكانت النتائج كما ي ي:ًالنمائيّةالحاجات 
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ًفيًكلًًّالنمائيّةالحاجاتًاتًالمفحوصينًعلىًاستبانةًلدرجالإحصاءًالوصفيً(33ً)ًرقمًالجدول
ًوبشكلًعامًمحورًمنًمحاورًالستبانة

ًشبا درجةًالإ
 بحسبًالمحور

النحرافً
الحسابيًالمتوسّط المعياري ددالع   الرتبة المحاور 

 1 المعرفيّةالحاجات  406 2.73 301. عالية
 3.5 الوجدانيّةالحاجات  406 2.43 374. عالية
 3.5 الشخليّةالحاجات  406 2.43 442. عالية
 2 ةالحاجات الاجتماعيّ  406 2.55 328. عالية

 5 حاجات الهروب من الواقع 406 2.24 586. متوسّ ة
  بشكل عام 404 2.47 285. عالية

ًالنمائيّااةالحاجااات ات الماحولااين ع ااى اسااتبانة لاادرج الحسااابيّة متوسّاا اتال يلاحاان ممااا سااب  أنّ 
أع اى ل محاور المتع ا  بالحاجاات  ( كحادّ 2.73تراوحات باين ) ستبانةمحور من محاور الا في كلّ 
أدنى ل محور المتع   بحاجاات الهاروب مان  ( كحدّ 2.24وبين ) عاليةوالذا جاء بدرجة  المعرفيّة

ات الماحولااين ع ااى لاادرجالحسااابي  المتوسّاا وب غاات قيمااة  .متوسّاا ةالواقااع والااذا جاااء بدرجااة 
، وهااذه النتيجااة تتقااا ع مااع مااا عاليــة( وهااي درجااة 2.47بشااكل عااام )ًالنمائيّااةالحاجااات اسااتبانة 
ات التاااي يحققهاااا اساااتخدام شاااباعا  أهااامّ  ( والتاااي أوضاااحت أنّ 2012دراسة)منلاااور إلياااه تولّااا ت

 وسائ  التوالل الاجتماعي هي:

 .الوجدانيّةالحاجات  -2 المعرفيّةالحاجات  -1

ًنتيجةًالسؤالًالرابع:

ًبينثأًيوجدًهل ًللتفاعل ًوسائطًر ًالجتماعيًوالتوافقًالزواجيًوالحاجاتًًاستخدام التواصل
ً؟البحثًعيّنةًأفرادلدىًًوالعمرالجنسًًيمتغيّرًلًوفقااًًالنمائيّة

 أفاارادابااات  ج المعياريّااةوالانحرافااات  الحسااابيّة متوسّاا اتالتاام اسااتخراج  لهااذا السااؤا لإجابااة عاانل
 النمائيّاااةالتوالااال الاجتمااااعي والتوافااا  الحواجاااي والحاجاااات اساااتخدام  البحاااث ع اااى اساااتبانة عيّناااة

 وجاءت النتائج ع ى النحو التالي:( ا الجن  والعمرمتغيّر ل)استناداً 
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لدللةًالفروقًً(Manova)نتائجًاختبارًتحليلًالتباينًالمتعددًالإحصاءًالوصفيًل(34ً)ًرقمًجدولال
ًمنًاستبانةالبحثًعلىًًعيّنةًأفراد لإجاباتًالحسابيّةًمتوسّطاتالبينً التواصلًاستخدامًوسائطًًكلا

يًالجنسًوالعمرًمتغيّرًاستنادااًلًالنمائيّةًتواستبانةًالحاجاالزواجيًًومقياسًالتوافقالجتماعيً
ًوالتفاعلًبينهما

Sourceًمجمو ًًاتًالتابعةمتغيّرًال
ًالمربعات

درجاتً
ًةالحريًّ

ًمتوسّطات
ًالمربعات

الدللةًًقيمةً"ف"
ًحصائيّةالإ

مربعًإيتاً
ًةالجزئيًّ

الجنسً*ً
ًالعمر

 004. 825. 0.377 039. 4 157.ًالتواصلًالجتماعي
 013. 281. 1.272 17.551 4 70.205ًالتوافقًالزواجي

 013. 255. 1.338 108. 4 432.ًالنمائيّةالحاجاتً

، 1.272، 0.377)قيماااااة )ف( ب غاااات ع اااااى التااااوالي ماااااا ي اااااي:  أنّ يتضاااا  مااااان الجاااادول السااااااب  
وجد فرو  ذات لا ته أنّ  تبيّنيوبالتالي  (0.255، 0.281، 0.825) الاحتماليّةالقيم  ( عند1.338
التوالال الاجتمااعي والتوافا  الحواجاي والحاجاات  متوسّا اتل تااعل الثناائي باين  إحلائيّةدلالة 
 البحث. عيّنة أفرادلدى  والعمرالجن   امتغيّر وفقاً ل النمائيّة

%( 0.4) ياسّاار  واسااتخدام وسااائ  التوالاال الاجتماااعي الثنااائي )الجاان ع العماار(ااا إن التااعاال 
(، وهااذا 0.004، حيااث قيماة مربااع إيتاا الجحئيااة تسااوا )ة ضائي ة جااداً مان التباااين الك اييّاامّ وهاي ك
التوالال استبانة استخدام وسائ  ين ع ى متغيّر عدم وجود تأثير ل تااعل الثنائي بين هذين ال يؤكّد

 الاجتماعي.
ة ضائي ة جاداً يّامّ %( وهاي ك1.3) ياسّار  والتوافا  الحواجاي التااعل الثنائي )الجان ع العمار( نّ ا إ

عاادم وجااود تااأثير  يؤكّااد(، وهااذا 0.013ة تساااوا )، حيااث قيمااة مربااع إيتااا الجحئيّااماان التباااين الك ااي
 التواف  الحواجي.مقيا  ين ع ى متغيّر ل تااعل الثنائي بين هذين ال

اً ة ضائي ة جادّ يّا%( وهاي كمّ 1.3) ياسّار النمائيّاةوالحاجاات  التااعل الثنائي )الجن ع العمار( ا إنّ 
(، وهذا 0.013ة تساوا )التابع، حيث قيمة مربع إيتا الجحئيّ  متغيّري في درجات المن التباين الك ّ 

 .النمائيّةالحاجات  ين ع ى استبانةمتغيّر لثنائي بين هذين العدم وجود تأثير ل تااعل ا يؤكّد
ة محدوديّاااا إلاااىات متغيّااار ل تااعااال باااين ال إحلاااائيّاً يعاااحو الباحاااث عااادم وجاااود أثااار دال التفســـير:ً

با ضاااافة إلاااى أن متغيااار الجااان  والعمااار مااان المتغيااارات  ،ات المدروساااة فاااي هاااذه الدراساااةمتغيّااار ال
التق يدياة فاي البحاث الع ماي وهاذا مان الممكاان أن يضاعف تأثيرهاا التاااع ي لادى كال مان اسااتخدام 
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شااباع الحاجااات النمائيااة، كمااا ويمكاان أن توجااد  وسااائ  التوالاال الاجتماااعي والتوافاا  الحواجااي وا 
مثاال  فااي حياااة المتااحوجينكبياارة أهميااة  اهاالميااة منهمااا متغياارات أخاارى ت عااب دوراً تااااعلًا أكثاار أه

 .  دراستهاالوقت الكافي لوالمستوى التع يمي( لم يتسنى ل باحث  )عدد سنوات الحواج ،
 .(0.05لالة )ات عند مستوى الدّ الارضيّ  لحّةحق  من تمَّ التّ  فرضياتًالبحث: ـ نتائجثانيا  

المفحـو ًًدرجـاتبـينًًإحصـائيّةذاتًدللـةًًارتباطيّـة"لًتوجـدًعققـةًالأولى::  الفرضيةّنتيجة 
الزواجيًلدىًًالتوافقًهمًعلىًمقياسودرجاتاستخدامًوسائطًالتواصلًالجتماعيًًعلىًاستبانة

ًالبحث".ًعيّنةًأفراد

البحااث  عيّنااة أفاارادحساااب معاماال الارتبااا  بيرسااون بااين درجااات  تاامّ  الارضاايّة لااحّةل تحقاا  ماان 
التوالال الاجتمااعي ودرجااتهم ع اى مقياا  التوافا  الحواجاي. كماا اساتخدام وساائ   اساتبانةع ى 
 الجدول التالي:  يبيّن
ًاستبانةالبحثًعلىًًعيّنةًأفرادمعاملًالرتباطًبينًدرجاتًالإحصاءًالوصفيًل(35ً)ًرقمًجدولال

ًالتواصلًالجتماعيًودرجاتهمًعلىًمقياسًالتوافقًالزواجيًاستخدامًوسائطً

ًالقرارًالزواجيالتوافقًًًالمقاييس

استخدامًوسائطً
التواصلً
ًالجتماعي

 052.ًمعاملًالرتباط
ًإحصائيّااًدالًغيرً  296.ًالحتماليّةالقيمةً

 406ًعيّنةال

 الاحتماليّاااة( عناااد القيمااة 0.052قيماااة معاماال الارتباااا  ب غاات ) أنّ  (35) ماان الجااادول رقاام تباايّني
 الارضاايّة( المعتمااد فااي البحااث، وبالتااالي تقباال 0.05( وهااي أكباار ماان مسااتوى الدلالااة )0.296)

بااااين اسااااتخدام وسااااائ  التوالاااال  إحلااااائيّةذات دلالااااة  ارتبا يّااااةلا توجااااد علاقااااة ة، أا: اللاااااريّ 
 البحث.  عيّنة أفرادالاجتماعي والتواف  الحواجي لدى 

 أفرادعدم قدرة بعض ل الأمر الذا يعحوه الباحث، إحلائيّاً هذه النتيجة لحيحة  تعدّ  التفسير:
ات الحديثة ل توالل ع ى وسائ  التوالل بشكل لحي ، أو البحث ع ى استخدام التقنيّ  عيّنة

التي يمكن أن يقيموها عبر هذه الوسائ ، أو  تة، ودقة المع ومات أو العلاقالعدم ثقتهم بملداقيّ 
نجادات، )تتا  هذه النتيجة مع نتائج دراسة لخوف داخ ي يمنعهم من استخدام هذه الوسائ ، و 

والتي  (2011ebenuw) وتخت ف هذه النتيجة مع نتائج دراسة، (strano,2008)(، و2012
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بين استخدام وسائ  التوالل الاجتماعي والتواف   إحلائيّاً ة وجود علاقة دالّ  إلى تولّ ت
 .الحواجي
درجاتًالمفحوصينًبينًًإحصائيّةذاتًدللةًًارتباطيّة"لًتوجدًعققةًالثانية:  الفرضيةّنتيجة 

ًإشبا درجاتًالمفحوصينًعلىًاستبانةًوًاستخدامًوسائطًالتواصلًالجتماعيًعلىًاستبانةً
ًالبحث".ًعيّنةًأفرادلدىًًالنمائيّةالحاجاتً

ع ى  عيّنةال أفرادتم حساب معامل الارتبا  بيرسون بين درجات  الارضيّة لحّةل تحق  من 
كما هو ، النمائيّةالحاجات  استبانةالتوالل الاجتماعي ودرجاتهم ع ى استخدام وسائ   استبانة

 موض  في الجدول الآتي:
استخدامًًاستبانةعلىًًعيّنةالًأفرادمعامقتًالرتباطًبينًدرجاتًلًالإحصاءًالوصفيً(36)ًرقمًجدولال

ًالنمائيّةالحاجاتًًاستبانةالتواصلًالجتماعيًودرجاتهمًعلىًوسائطً

النمائيّةمحاورًالحاجاتً القيمًالناتجة التواصلًالجتماعي  
 معامل الارتبا  **238.

الاحتماليّةالقيمة  000. المعرفيّةالحاجاتً  
عيّنةال 406  
 معامل الارتبا  057.

الاحتماليّةالقيمة  249. الوجدانيّةالحاجاتً  
عيّنةال 406  

 معامل الارتبا  -008.-
الاحتماليّةالقيمة  873. الشخصيّةالحاجاتً  

عيّنةال 405  
 معامل الارتبا  091.

الاحتماليّةالقيمة  066. ةالحاجاتًالجتماعيًّ  
عيّنةال 406  

 معامل الارتبا  -054.-
الاحتماليّةالقيمة  281. حاجاتًالهروبًمنًالواقع  

عيّنةال 406  
 معامل الارتبا  068.

الكلّيّةالدرجةً الاحتماليّةالقيمة  169.   
عيّنةال 406  

0.01ًدالًعندًمستوىًالدللةًً**ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
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والتوالااال  المعرفيّاااةقيماااة معامااال الارتباااا  باااين محاااور الحاجاااات  أنّ  تبااايّنيمااان الجااادول السااااب  
(، بينما جاءت 0.01عند ) إحلائيّاً ارتبا  موجب ودال  إلى( وتشير 0.238الاجتماعي ب غت )

ة والهااروب مااان والاجتماعيّاا الشخلاايّةو  الوجدانيّااةقاايم معاااملات الارتبااا  بااين محاااور الحاجاااات )
 .إحلائيّاً ة ( والتوالل الاجتماعي ضعياة وغير دالّ الكّ يّةالواقع والدرجة 

( فاااي نتاااائج دراساااته والتاااي 2012) اتنجااااد إلياااههاااذه النتيجاااة ماااع ماااا تولااال  تخت اااف التفســـير:
ات ل متاااحوجين شاااباعوساااائ  التوالااال الاجتمااااعي تحقااا  الكثيااار مااان الحاجاااات وا  وضاااحت أنّ أ
ة تبااادل المقااا ع واللااور المع ومااات بشااكل سااريع، وحريّااهااا الترفيااه والتساا ية والحلااول ع ااى أهمّ و 
ذلك إلى وجود مجالات ومياادين ويعحو الباحث ( urista et al (2016,، ونتائج دراسة فكارالأو 

ة يساااات يع ماااان خلالهااااا المتااااحوجين أن يشاااابعوا حاجاااااتهم كالتبااااادل الحيااااارات مااااع أخاااارى اجتماعيّاااا
ًة.ة والثقافيّ والنوادا الرياضيّ  الالدقاء،

ًعيّنـةًأفـراددرجـاتًًمتوسّـطاتبـينًًإحصائيّةتوجدًفروقًذاتًدللةً"لًالثالثة:  الفرضيةّنتيجة 
ً.)الأزواج،ًالزوجات(ًالجنسًمتغيّرتعزىًلًالبحثًعلىًمقياسًالتوافقًالزواجي

درجات لا المعياريّاةوالانحرافاات  الحساابيّة متوسّا اتالاساتخراج  تمّ  الارضيّة لحّةل تحق  من     
 ،)الأحواج، الحوجااااات( الجااان  متغيّااارلًتعاااحى التوافااا  الحواجااايالبحاااث ع اااى مقياااا   عيّناااة أفاااراد

لعينتاين ( T-Testاختباار )اساتخدام  تام متوسّا اتالباين   ارو ل حلائيّةول كشف عن الدلالة ا 
 وكانت النتائج ع ى النحو التالي:مستق تين، 

درجاتًًمتوسّطاتلفروقًبينًا(ًللدللةًتًستودنتنتائجًاختبارً)الإحصاءًالوصفيًل(37ً)ًجدول
ًالجنسًمتغيّرتعزىًلًالبحثًعلىًمقياسًالتوافقًالزواجيًعيّنةًأفراد

التوافقً
ًالزواجي

ًالعددًالنو 
ًالمتوسّط
ًالحسابي

النحرافً
ًالمعياري

ًقيمةًت
درجةً
ًةالحريًّ

القيمةً
 الحتماليّة

ًالقرار

الدرجةً
ًالكلّيّة

 333. 3.27 203ًذكر
عندًًدال 0.017 404 2.403

 327. 3.35 203ًأنثى 0.05

( وهاي 0.017) الاحتماليّاة ة( عناد القيما2.403قيماة )ت( قاد ب غات ) الجادول السااب  أنّ  يبيّن  
اللاارية وتقبال  الارضايّةتارفض ( وبالتاالي 0.05من مساتوى الدلالاة المعتماد فاي البحاث ) ألغر

البحااث  عيّناة أفااراددرجاات  متوسّاا اتباين  إحلااائيّةتوجاد فاارو  ذات دلالاة البدي ااة أا:  الارضايّة
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الحساابي  المتوسّا ذوات  ا نااثوهاي للاال  ًالجان  متغيّارتعاحى ل ع ى مقيا  التواف  الحواجاي
 الأكبر.

البحاااث ع اااى مقياااا   عيّناااة أفااارادلااادرجات  الحساااابيّة متوسّااا اتال يبااايّنالمخ ااا  البيااااني التاااالي و 
 .الجن  متغيّرتعحى ل التواف  الحواجي

 
ًالبحثًعلىًمقياسًالتوافقًالزواجيًعيّنةًأفرادلدرجاتًالإحصاءًالوصفيًً(2)ًرقمًلمخططًالبيانيا

ًالجنسًمتغيّرتعزىًل
قادرة ع اى  أكثر ا ناث ( التي أكدت أنّ 1997تتا  هذه النتيجة مع نتائج دراسة )ري ي التفسير:ً

ة وليّ بالمساؤ  ا نااثشاعور  إلاىالاذا يعاحوه الباحاث  الأمارة، من الاذكور فاي الحيااة الحوجيّا التواف 
ة الجيااادة، وانعكاااا  حالاااة التوافااا  بالحااااان ع اااى العلاقاااة الحوجيّااا ة ورغباااتهنتجااااه الحيااااة الحوجيّااا

الذا يعحح وضع المرأة في بيئتهاا  الأمرللإناث،  إيجابيالحواجي ع ى الوضع الاجتماعي بشكل 
 ة.الاجتماعيّ 

ًعيّنـةالًأفرادإجاباتًًمتوسّطاتبينًًإحصائيّةتوجدًفروقًذاتًدللةًلً"ً:الرابعةًالفرضيّةًيجةنت
ًالعمر".ًمتغيّرلتعزىًًعلىًمقياسًالتوافقًالزواجي

 جاباااات  المعياريّااةوالانحرافااات  الحسااابيّة متوسّاا اتالتاام اسااتخراج  الارضاايّة لااحّةل تحقاا  ماان 
 وجاءت النتائج ع ى النحو التالي: العمر، متغيّرتبعاً ل البحث ع ى مقيا  التواف  الحواجي عيّنة

ً البحثًعيّنةلإجاباتًالإحصاءًالوصفيً(38ً)رقمًجدولًال
 العمرًمتغيّرعلىًمقياسًالتوافقًالزواجيًتبعااًل

ًالحسابيًالمتوسّط النحرافًالمعياري ًالعدد ًمتغيّرمستوياتًال مقياسً
 سنة 31- 18 110 3.39 330.التوافقً
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 التوافق الزواجي

 ذكر

 إنثى
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 الزواجي سنة 41- 31 162 3.34 332.

 سنة 51- 41 72 3.25 315.

 سنة 60 -51 53 3.13 283.

 أكثرف سنة 60 9 3.19 311.

 المجموع 406 3.31 332.

 العماار، تاامّ  متغيّاارلمسااتويات  الحسااابيّة متوسّاا اتالل ااارو  بااين  حلااائيّةول كشااف عاان الدلالااة ا 
الجاادول  ذلااك يباايّن(، كمااا One Way ANOVAاسااتخدام اختبااار تح ياال التباااين الأحااادا )

(38 :) 
ًعيّنةالًأفرادًلإجاباتًالحسابيّةًمتوسّطاتاللدللةًالفروقًبينًالإحصاءًالوصفيً(39ً)ًرقمًجدولال

ًالعمرًمتغيّرتبعااًلًعلىًمقياسًالتوافقًالزواجي

مقياسً
التوافقً
ًالزواجي

مجمو ًًمصدرًالتباين
ًالمربعات

درجةً
ًالحرية

متوسطً
 المربعات

F 
القيمةً
 الحتماليّة

القرارً
ًعندً

 745. 4 2.981 بين المجموعات

7.178 0.00 

دالً
ًإحصائيّااً
عندً
0.05 

داخل 
 المجموعات

41.632 401 .104 

  405 44.613 المجموع

عناد مساتوى الدلالاة  إحلاائيّةوجاود فارو  ذات دلالاة  إلاى( 39تشير النتائج الواردة في الجدول )
العماار،  متغيّاارع ااى مقيااا  التوافاا  الحواجااي تبعاااً ل عيّنااةال أفااراد إجابااات متوسّاا ات( بااين 0.05)

 :الآتيتم التحق  من تجان  التباين بين المجموعات، وذلك وف  الجدول  تقدّموبناء ع ى ما 
ًالعمرًمتغيّرلتجانسًالتباينًتبعااًلالإحصاءًالوصفيً(40ً)ًرقمًجدولال

مقياسًالتوافقً
ًالزواجي

ًالحتماليّةالقيمة2ًًدرجاتًالحرية1ًًدرجاتًالحريةًًليفنقيمةًفً
.161 4 401 .958 

ماان مسااتوى  أكباار الاحتماليّاة ةمتجانسااة، حياث كاناات القيماا العيّنااات ماان الجاادول السااب  أنّ  تبايّني
ع اااى  عيّناااةال أفاااراد إجاباااات متوسّااا اتلمعرفاااة اتجااااه الاااارو  باااين ، و (0.05الدلالاااة الافتراضاااي )

 ، تاامّ متغيّااروللااال  أا مسااتوى مان مسااتويات هااذا ال العماار، متغيّارالتوافاا  الحواجااي تبعاااً لمقياا  
 :الجدول التالي يبيّن، كما eSchafe اختباراستخدام  من خلال ةالمقارنات البعديّ اختبار  إجراء
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 متوسّطاتاتجاهًالفروقًبينًًلتحديدالإحصاءًالوصفيً(41ً)رقمًجدولًال
لًعيّنةالًأفرادًإجابات  العمرًمتغيّرعلىًمقياسًالتوافقًالزواجيًتبعااً

الحتماليّةالقيمةً الفرقًبينً الخطأًالمعياري 
متوسّطاتال متغيّرمستوياتًال   

 سنة 41- 31 049. 040. 823.
18ً-31 

 سنة
 سنة 51 -41 141. 049. 081.
 سنة 60- 51 *260. 054. 000.
 أكثرف سنة 60 199. 112. 529.
 سنة 31- 18 049.- 040. 823.

31 -41 
 سنة

 سنة 51 -41 092. 046. 395.

 سنة 60 -51 *211. 051. 002.

 أكثرف سنة 60 150. 110. 763.

 سنة 31 - 18 *260.- 054. 000.
51 -60 
 فأكثرًسنة

 سنة 41- 31 *211.- 051. 002.

 سنة 51- 41 119.- 058. 385.

 أكثرف سنة 60 061.- 116. 991.

ع اى مقياا  التوافا   عيّنةال أفراد إجابات متوسّ اتفرو  بين  وجود (40يلاحن من الجدول رقم)
 العمر كما ي ي: متغيّرالحواجي تبعاً ل

الاذين تتاراوح أعماارهم ( والمتاحوجين سانة 31- 18ا بين المتحوجين الذين تتراوح أعمارهم باين )1
ذوا  ساانة( 31- 18) بااين الااذين تتااراوح أعمااارهم ( للااال  المتااحوجينساانة 60 -51)بااين 

 الحسابي الأكبر. المتوسّ 
الاذين تتاراوح أعماارهم ( والمتاحوجين سانة 41 -31ا بين المتحوجين الذين تتراوح أعمارهم باين )2
 المتوسّا ذوا  سانة( 41 -31) باين الاذين تتاراوح أعماارهم ( للاال  المتاحوجينسانة 51 -41)

 الحسابي الأكبر.
البحاااث ع اااى مقياااا   عيّناااة أفااارادلااادرجات  الحساااابيّة متوسّااا اتال يبااايّنالتاااالي  والمخ ااا  البيااااني
 العمر: متغيّرل تبعاً  التواف  الحواجي
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البحثًعلىًمقياسًالتوافقًًعيّنةًأفرادلدرجاتًًالحسابيّةًمتوسّطاتالًيبيّنً(3)ًرقمًالمخططًالبياني
 العمرًمتغيّرلًتبعااًًالزواجي

المتحوجين  فرادتواف  حواجي للال  الأفي ال فرديّة فرو وجود  حلائيّةالنتيجة ا  تبيّنالتفسير:ً
( ع اى 31- 18)حارص المتاحوجين باين عمار  إلاىالألغر عمراً، النتيجة التي يعحوهاا الباحاث 

عهم بالقاااادرات والماااؤهلات والاسااااتعدادات التااااي نهاااار درجااااة عالياااة ماااان التوافاااا  الحواجاااي، وتمااااتّ إ
جي، والتي تحيد من ثقتهم بناسهم وتأكيادهم ع اى حسان االمحافنة ع ى التواف  الحو  تساعدهم في

ً.(فأكثر سنة 60- 51مقارنة بالمتحوجين من العمر ) اختيارهم الحواجي

،ً(41- 31)الثانياة التاي أكاادت وجاود توافا  حواجاي لا حواج مان عماار  حلاائيّةا النتيجاة ا أمّا 
 إلاى(، يعاحو الباحاث ذلاك فاأكثر سانة 60 - 51)ًمان الأحواج الاذين تتاراوح أعماارهم باين أكثار
 إلاى إضاافةالأحواج الناسي والاكرا والشخلي، وتأكيدهم ع اى وجاود توافا  حواجاي جياد،  نضج

ًًًًًًاً عن الأحواج الأكبر سناً. بها كحالة حواجية مخت اة نوعيّ  لاونالتي يتّ  والدينامية المرونة

ًأفــراددرجــاتًًمتوسّــطاتبــينًًإحصــائيّة:ً"لًتوجــدًفــروقًذاتًدللــةًالخامسةة  الفرضةةي  نتيجةة  
 .الجنسًمتغيّرتعزىًلًالنمائيّةالحاجاتًًاستبانةالبحثًعلىًًعيّنة

 أفاراددرجات لا المعياريّةوالانحرافات  الحسابيّة متوسّ اتالتم استخراج  الارضيّة لحّةل تحق  من 
ول كشاااااف عاااان الدلالاااااة  ،الجاااان  متغيّااااارتعااااحى ل النمائيّاااااةالحاجااااات  اساااااتبانةالبحاااااث ع ااااى  عيّنااااة

وكانات لعينتاين مساتق تين، ( ت ساتودنت اختبار )استخدام  تم متوسّ اتالبين   ارو ل حلائيّةا 
 النتائج ع ى النحو التالي:
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ًعيّنةًأفراددرجاتًًمتوسّطاتللفروقًبينًًحصائيّةللدللةًالإالإحصاءًالوصفيً(42ً)ًرقمًجدولال
ًالجنسًمتغيّرتعزىًلًالنمائيّةالحاجاتًًاستبانةالبحثًعلىً

الحاجاتً
ًالمتوسّطًالعددًالنو ًالنمائيّة

ًالحسابي
النحرافً
درجةًًقيمةًتًالمعياري

ًالحرية
القيمةً
ًالقرار الحتماليّة

الحاجاتً
 المعرفيّة

 294. 2.71 196 ذكر
ًغيرًدال 0.316 404 1.003

 308. 2.74 210 أنثى
الحاجاتً
 الوجدانيّة

 405. 2.37 196 ذكر
ًدال 0.002 404 3.062

 334. 2.48 210 أنثى
الحاجاتً
 الشخصيّة

 440. 2.46 196 ذكر
ًغيرًدال 0.241 404 1.174

 442. 2.41 210 أنثى
الحاجاتً
 الجتماعية

 315. 2.53 196 ذكر
ًغيرًدال 0.265 404 1.116

 339. 2.57 210 أنثى
حاجاتً

الهروبًمنً
 الواقع

 600. 2.16 196 ذكر
ًدال 0.008 404 2.650

 563. 2.31 210 أنثى

ًالكلّيّةالدرجةً
 283. 2.44 196 ذكر

ًدال 0.047 404 1.996
 284. 2.50 210 أنثى

محااور ماان المحاااور  ع ااى التس ساال بالنساابة لكاالّ  قيمااة )ت( قااد ب غاات أنّ  (42رقاام )الجاادول  يباايّن
 ةعناد القيما( 1.996، 2.650، 1.116، 1.174، 3.062، 1.003) كما ي اي: الكّ يّةوالدرجة 

مان مسااتوى  ألاغروهاي ( 0.047، 0.008، 0.265، 0.241، 0.002، 0.316) الاحتماليّاة
، وحاجاااات الهاااروب مااان الوجدانيّاااةفاااي محاااورا الحاجاااات )( 0.05الدلالاااة المعتماااد فاااي البحاااث )

توجاااد فااارو  ذات دلالاااة : اً أاجحئيّااا ةاللااااريّ  الارضااايّة تااارفضوبالتاااالي ، الكّ يّاااةالواقاااع( والدرجاااة 
 متغيّارتعاحى ل النمائيّاةالحاجاات  البحاث ع اى اساتبانة عيّناة أفاراددرجات  متوسّ اتبين  إحلائيّة
وهاااي  الكّ يّاااة، وحاجاااات الهاااروب مااان الواقاااع( والدرجاااة الوجدانيّاااةفاااي محاااورا الحاجاااات ) الجااان 
 الأكبر. المتوسّ ذوات  ا ناثللال  
ة( ، والاجتماعيّااالشخلاايّة، و المعرفيّااةمحاااور الحاجااات )اً فااي جحئيّاا ةاللاااريّ  الارضاايّة تقباالبينمااا 

اسااتبانة البحاث ع ااى  عيّنااة أفاراددرجااات  متوسّاا اتباين  إحلااائيّةتوجاد فاارو  ذات دلالاة : لا أا
البحاث  عيّناة أفارادلادرجات  الحساابيّة متوسّ اتال يبيّنالتالي  والمخ   البياني، النمائيّة الحاجات

 :الجن  متغيّرل تبعاً  النمائيّةالحاجات  ع ى استبانة
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البحثًعلىًمقياسًالحاجاتًًعيّنةًأفرادلدرجاتًًالحسابيّةًمتوسّطاتال(4ً)ًرقمًالمخططًالبياني
 النو ًمتغيّرلًتبعااًًالنمائيّة

الناساااي والاااذا يغ اااب ع ياااه الجاناااب العاااا اي  ا نااااثتكاااوين  إلاااىهاااذه النتيجاااة  تعاااحىالتفســـير:ً
ه وساااائ  التوالااال الاجتمااااعي مااان ماااواد تشااابع هاااذا الجاناااب لاااديهن مقارناااةً تقدّماااالوجاااداني، وبماااا 
هااذه الوسااائ  ل هااروب ممااا تواجهااه فااي حياتهااا ماان  إلااىكثيااراً مااا تتجااه  ا ناااث بالااذكور، كمااا أنّ 

 هاا، وخلافاتهااوهموم هاضغو  وتحديات، حيث تجد في هذا العاالم الافتراضاي ماا ينسايها مشاكلات
، وحاجااات الوجدانيّااةفااي محاااور الحاجااات ) ا ناااثللااال   الجاان  متغيّاارتعااحى ل ةة نمائيّااحواجيّاا

 .الهروب من الواقع(

محاااااور الحاجااااات فاااي ة دالاّااا عااادم وجااااود فااارو التاااي تنهاااار  الثانيااااة حلاااائيّةأماااا النتيجااااة ا     
 ا نااثوجود تقارب في الاهتمامات باين الاذكور و  إلىتعحى  ة(، والاجتماعيّ الشخليّة، و المعرفيّة)

هااذه الوسااائ   ها وسااائ  التوالاال الاجتماااعي، كمااا أنّ تقاادّمالتااي  نشاا ةفيمااا يتلاال بااالبرامج والأ
تراعااي فااي تقااديم الباارامج والمع ومااات تاكياار المتااحوجين ماان كاالا الجنسااين، وتتوافاا  مااع حاجاااتهم 

ً. والاجتماعية الشخليّة، و المعرفيّة

ًأفــرادإجابــاتًًمتوسّــطاتبــينًًإحصــائيّةتوجــدًفــروقًذاتًدللــةًلً" :السادسةة  الفرضةةي  نتيجةة  
 العمر".ًمتغيّرلتعزىًًالنمائيّةالحاجاتًًعلىًاستبانةًعيّنةال

 جاباااات  المعياريّااةوالانحرافااات  الحسااابيّة متوسّاا اتالتاام اسااتخراج  الارضاايّة لااحّةل تحقاا  ماان 
وجااااءت النتاااائج ع اااى النحاااو  العمااار، متغيّااارتبعااااً ل النمائيّاااةالحاجاااات  البحاااث ع اااى اساااتبانة عيّناااة
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 البحثًعيّنةلإجاباتًًالإحصاءًالوصفي(43ً)رقمًجدولًال
لًالنمائيّةالحاجاتًًعلىًاستبانة  العمرًمتغيّرتبعااً

ًالنحرافًالمعياري ًالحسابيًالمتوسّط ًالعدد ًمتغيّرمستوياتًال  المحاور
 سنة 31 - 18 110 2.77 271.

 المعرفيّةالحاجاتً

 سنة 41 - 31 162 2.74 309.

 سنة 51 - 41 72 2.67 359.

 سنة 60 - 51 53 2.73 208.

 أكثرف سنة 60 9 2.57 410.

 المجمو  406 2.73 301.

 سنة 31 - 18 110 2.47 336.

 الوجدانيّةالحاجاتً

 سنة 41 - 31 162 2.40 353.

 سنة 51 - 41 72 2.47 388.

 سنة 60 - 51 53 2.38 441.

 أكثرف سنة 60 9 2.17 516.

 المجمو  406 2.43 374.

 سنة 31 - 18 110 2.42 411.

 الشخصيّةالحاجاتً

 سنة 41 - 31 162 2.47 455.

 سنة 51 - 41 72 2.41 470.

 سنة 60 - 51 53 2.38 422.

 أكثرف سنة 60 9 2.40 458.

 المجمو  406 2.43 442.

 سنة 31 - 18 110 2.56 354.

 ةالحاجاتًالجتماعيًّ

 سنة 41 - 31 162 2.55 320.

 سنة 51 - 41 72 2.57 336.

 سنة 60 51 53 2.51 291.

 أكثرف سنة 60 9 2.56 302.

 المجمو  406 2.55 328.

 سنة 31- 18 110 2.36 568.
 سنة 41 -31 162 2.22 593. حاجاتًالهروب

 سنة 51- 41 72 2.18 604.
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 سنة 60- 51 53 2.13 501.

 أكثرف سنة 60 9 2.08 791.

 المجمو  406 2.24 585.

 سنة 31- 18 110 2.51 260.
ً
ً
ً
 الكلّيّةالدرجةً

 سنة 41- 31 162 2.47 293.

 سنة 51- 41 72 2.46 302.

 سنة 60- 51 53 2.43 264.

 أكثرف سنة 60 9 2.36 369.

 المجمو  406 2.47 285.

العمار،  متغيّارلمساتويات وفقااً  الحساابيّة متوسّا اتالل ارو  باين  حلائيّةول كشف عن الدلالة ا 
 رقم الجدول ذلك يبيّن(، كما One Way ANOVAاستخدام اختبار تح يل التباين الأحادا ) تمّ 
(44 :) 

ًعيّنةالًأفرادًلإجاباتًالحسابيّةًمتوسّطاتاللدللةًالفروقًبينًالإحصاءًالوصفيً(44ً)ًرقمًجدولال
لًالنمائيّةالحاجاتًًعلىًاستبانة ًالعمرًمتغيّرتبعااً

مجمو ًًمصدرًالتباينًالمحاور
 المربعات

درجةً
ًالحرية

متوسطً
القيمةً F المربعات

ًالقرارً الحتماليّة

الحاجاتً
ًالمعرفيّة

 162. 4 650.ًبينًالمجموعات
1.803 

 
0.127 

 
ًغيرًدالً  090. 401 36.127 داخلًالمجموعات

  405 36.777ًالمجمو 

الحاجاتً
ًالوجدانيّة

 299. 4 1.196ًبينًالمجموعات
2.166 

 
0.072 

 
ًغيرًدالً  138. 401 55.371 داخلًالمجموعات

  405 56.567ًالمجمو 

الحاجاتً
ًالشخصيّة

 114. 4 457.ًبينًالمجموعات
.584 

 
0.675 

 
ًغيرًدالً  196. 400 78.313 داخلًالمجموعات

  404 78.770ًالمجمو 

الحاجاتً
ًةالجتماعيًّ

 029. 4 117.ًبينًالمجموعات
.271 

 
0.897 

 
ًغيرًدالً  108. 401 43.383 داخلًالمجموعات

  405 43.501ًالمجمو 
ًغيرًدالً 0.079 2.111 715. 4 2.861ًبينًالمجموعاتحاجاتً
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   339. 400 135.495 داخلًالمجموعاتًالهروب
  404 138.356ًالمجمو 

الدرجةً
ًالكلّيّة

 110. 4 439.ًبينًالمجموعات
1.361 

 
0.247 

 
ًغيرًدالً  081. 399 32.200 داخلًالمجموعات

  403 32.639ًالمجمو 

محاااور مااان المحااااور  ع اااى التس سااال بالنسااابة لكااالّ  ( قاااد ب غاااتFقيماااة ) الجااادول السااااب  أنّ  يبااايّن
( عنااد القاايم 1.361، 2.111، 0.271، 0.584، 2.166، 1.803كمااا ي ااي: ) الكّ يّااةوالدرجااة 

( وهاااي أكبااار مااان مساااتوى 0.247، 0.079، 0.897، 0.675، 0.072، 0.127) الاحتماليّاااة
توجااد فااارو  ذات لا ة أا: "اللااااريّ  الارضاايّة( وبالتااالي تقبااال 0.05الدلالااة المعتماااد فااي البحاااث )

 متغيّارلتعاحى  النمائيّاةالحاجاات  ع اى اساتبانة عيّناةال أفارادإجاباات  متوسّا اتبين  إحلائيّةدلالة 
 العمر".

 اساااتبانةالبحاااث ع اااى  عيّناااة أفااارادلااادرجات  الحساااابيّة متوسّااا اتال يبااايّنوالمخ ااا  البيااااني التاااالي 
 العمر: متغيّرل تبعاً  النمائيّةالحاجات 

 
ًالنمائيّةالحاجاتًًاستبانةًالبحثًعلىًعيّنةًأفرادلدرجاتًالإحصاءًالوصفيً(5ً)ًرقمًالمخططًالبياني

ًالعمرًمتغيّرلًتبعااً
تقااديم  فاايالاجتماااعي التوالاال وسااائ   هبااعت ًالاادور الهااام الااذا إلااىهااذه النتيجااة  تعااحىالتفســير:ً

شاباع  ملء الاراغوتسهم في  العمريّة،ة التي تتناسب مع مخت ف الائات البرامج والمواد ا علاميّ  وا 
 .التي يعبرون عنها النمائيّةالحاجات 

0
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ًعيّنةًأفراددرجاتًًمتوسّطاتبينًًإحصائيّةتوجدًفروقًذاتًدللةً"لًالسابع :  الفرضي  نتيج  
 .الجنسًمتغيّرتعزىًلًالتواصلًالجتماعيًاستبانةالبحثًعلىً

درجات لا المعياريّاةوالانحرافاات  الحساابيّة متوسّا اتالاساتخراج  تمّ  الارضيّة لحّةل تحق  من     
ول كشاف عان الدلالاة  ،الجان  متغيّارتعاحى ل التوالال الاجتمااعي اساتبانةالبحاث ع اى  عيّنة أفراد
وكانات لعينتاين مساتق تين، ( ت ساتودنتاختباار )اساتخدام  تامّ  متوسّا اتالبين   ارو ل حلائيّةا 

 النتائج ع ى النحو التالي:
ًاستبانةالبحثًعلىًًعيّنةًأفراددرجاتًًمتوسّطاتللفروقًبينًالإحصاءًالوصفيً(45ً)ًرقمًجدولال

ًالنو ًمتغيّرتعزىًلًالتواصلًالجتماعي
التواصلً
ًالمتوسّطًالعددًالنو ًالجتماعي

ًالحسابي
النحرافً
درجةًًقيمةًتًالمعياري

ًالحرية
القيمةً
ًالقرار الحتماليّة

الدرجةً
ًالكلّيّة

0.03 3.732 16.68 196ًذكر
غيرً 0.976 404 0

ًدال  4.045 16.70 210ًأنثى

( وهااي 0.976) الاحتماليّااة ةالقيماا( عنااد 0.030قيمااة )ت( قااد ب غاات ) الجاادول الساااب  أنّ  يباايّن
ة أا: لا اللااااريّ  الارضااايّةتقبااال ( المعتماااد فاااي البحاااث وبالتاااالي 0.05) مااان مساااتوى الدلالاااة أكباار

اساتخدام  اساتبانةالبحاث ع اى  عيّناة أفاراددرجاات  متوسّ اتبين  إحلائيّةتوجد فرو  ذات دلالة 
 .الجن  متغيّرتعحى ل التوالل الاجتماعي

التوالل  استبانةالبحث ع ى  عيّنة أفرادلدرجات ا حلاء الولاي المخ   البياني التالي  يبيّنو 
 :الجن  متغيّرتعحى ل الاجتماعي

التواصلًاستخدامًًاستبانةالبحثًعلىًًعيّنةًأفرادلدرجاتًالإحصاءًالوصفيً(6ً)ًرقمًالمخططًالبياني
 الجنسًمتغيّرالجتماعيًتبعااًل
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باسااتخدام  ا ناااثذلااك فااي ضااوء الجانااب النناارا الااذا ينهاار اهتمااام الااذكور و  ياسّاار ًالتفســير:
وسااااائ  التوالاااال الاجتماااااعي، ونهااااور اتجاهااااات متقاربااااة، ورغبااااة مشااااتركة نحااااو اسااااتخدام هااااذه 
الوسااائ  ومتابعااة اهتماماااتهم والاسااتاادة منهااا فااي التوالاال والترفيااه والتساا ية، وبساابب مااا تتيحااه 

مااان مواقاااع تشااابع لاااديهم بعاااض الحاجاااات وتجياااب عااان الكثيااار مااان وساااائ  التوالااال الاجتمااااعي 
وتتاا  هاذه النتيجاة ماع نتاائج دراساة  إحلاائيّاً الاارو  غيار دالاة  لوهاذا ماا جعا، التساؤلات لاديهم 

 فارادوالاذكور مان الأ ا نااث( التي أنهرت عدم وجاود فارو  باين 2009(، و)أمين 2009)خضر
ً.الجن  متغيّرل الاجتماعي تبعاً لالمتحوجين في استخدام بعض وسائ  التوال

ًعيّنةالًأفرادإجاباتًًمتوسّطاتبينًًإحصائيّةلًتوجدًفروقًذاتًدللةً"ً:الثامنةًالفرضيّةًيجةنت
ًالعمر".ًمتغيّرالتواصلًالجتماعيًتعزىًلاستخدامًًاستبانةعلىً

 جاباااات  المعياريّااةوالانحرافااات  الحسااابيّة متوسّاا اتالتاام اسااتخراج  الارضاايّة لااحّةل تحقاا  ماان 
وجااءت النتاائج ع اى  العمار، متغيّارتبعاً ل التوالل الاجتماعياستخدام  استبانةالبحث ع ى  عيّنة

 النحو التالي:
 البحثًعيّنةلإجاباتًالإحصاءًالوصفيً(46ً)ًرقمًجدولال

لاستخدامًًاستبانةعلىً  العمرًمتغيّرالتواصلًالجتماعيًتبعااً
ًالحسابيًالمتوسّط النحرافًالمعياري ًالعدد ًمتغيّرمستوياتًال

ًاستبانة
التواصلً
 الجتماعي

 سنة 31 - 18 110 18.07 3.306
 سنة 41 - 31 162 16.72 3.773
 سنة 51 - 41 72 15.81 4.006
 سنة 60 - 51 53 15.42 4.002
 أكثرف سنة 60 9 13.78 5.608
 المجمو  406 16.69 3.893

 العماار، تاامّ  متغيّاارلمسااتويات  الحسااابيّة متوسّاا اتالل ااارو  بااين  حلااائيّةالدلالااة ا ول كشااف عاان 
الجاادول  ذلااك يباايّن(، كمااا One Way ANOVAاسااتخدام اختبااار تح ياال التباااين الأحااادا )

(46 :) 
ًعيّنةالًأفرادًلإجابات الحسابيّةًمتوسّطاتاللدللةًالفروقًبينًالإحصاءًالوصفيً(47ً)ًرقمًجدولال

 العمرًمتغيّرتبعااًلًالتواصلًالجتماعيًاستبانةعلىً

ًاستبانة
التواصلً
ًالجتماعي

ًمصدر
ًالتباينً

مجمو ً
ًالمربعات

درجةً
ًالحرية

متوسطً
القيمةً F المربعات

ًالقرارً الحتماليّة

بينً
ًالمجموعات

429.277 4 107.319 
عندًدالً 0.00 7.540

0,01 
 14.233 401 5707.619داخلً
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ًالمجموعات
  405 6136.897ًالمجمو 

عناد مساتوى الدلالاة  إحلاائيّةوجاود فارو  ذات دلالاة  إلاى( 47تشير النتائج الواردة في الجدول )
التوالااال الاجتمااااعي تبعااااً اساااتخدام  اساااتبانةع اااى  عيّناااةال أفاااراد إجاباااات متوسّااا ات( باااين 0.05)
 العمر.  متغيّرل

 :الآتيالتحق  من تجان  التباين بين المجموعات، وذلك وف  الجدول  تمّ  تقدّموبناء ع ى ما 
ًالعمرًمتغيّرلتجانسًالتباينًتبعااًلالإحصاءًالوصفيً(48ً)ًرقمًجدولال

استبانةًالتواصلً
 الجتماعي

القيمة2ًًدرجاتًالحرية1ًًدرجاتًالحريةًًقيمةًفًليفن
ًالحتماليّة

ًالقرار

3.061 4 401 .017 
 دال
 عند

0,05 
مان  ألاغر الاحتماليّاة ةمتجانساة، حياث كانات القيماغير  العيّناتمن الجدول الساب  أن  تبيّني  

 عيّنااةال أفااراد إجابااات متوسّاا اتلمعرفااة اتجاااه الااارو  بااين ، و (0.05مسااتوى الدلالااة الافتراضااي )
وللال  أا مستوى مان مساتويات  العمر، متغيّرالتوالل الاجتماعي تبعاً لاستخدام  استبانةع ى 
كمااا  ،Dunnett Cاختباااراسااتخدام  ماان خاالال المقارنااات البعديااةاختبااار  إجااراء ، تاامّ متغيّاارهااذا ال
 :الجدول التالي يبيّن

 

 متوسّطاتاتجاهًالفروقًبينًًلتحديدالإحصاءًالوصفيً(49ً)ًرقمًجدولال
 العمرًمتغيّرالجتماعيًتبعااًلالتواصلًاستخدامًًاستبانةعلىًًعيّنةالًأفرادًإجابات

متوسّطاتالالفرقًبينً القرار متغيّرمستوياتًال   
 سنة 41 - 31 *1.351 دال

18 - 31 
 سنة

 سنة 51 - 41 *2.267 دال
 سنة 60 - 51 *2.658 دال

 فأكثر سنة 60 4.295 غير دال
 سنة 31 - 18 *1.351- دال

31 - 41 
 سنة

 سنة 51 - 41 917. غير دال
 سنة 60 - 51 1.307 غير دال
 فأكثر سنة 60 2.944 غير دال
 سنة 31 - 18 *2.267- دال

41 - 51 
 سنة 41 - 31 917.- غير دال سنة

 سنة 60 - 51 390. غير دال
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 فأكثر سنة 60 2.028 غير دال
 سنة 31 - 18 *2.658- دال

51 - 60 
 فأكثر سنة

 سنة 41 - 31 1.307- غير دال
دالغير   سنة 51 - 41 390.- 

 فأكثر سنة 60 1.637 غير دال

اساتخدام  اساتبانةع اى  عيّناةال أفراد إجابات متوسّ اتفرو  بين  يلاحن من الجدول الساب  وجود
 العمر كما ي ي: متغيّرالتوالل الاجتماعي تبعاً ل

الاذين تتاراوح أعماارهم ( والمتاحوجين سانة 31 - 18ا بين المتحوجين الذين تتراوح أعمارهم بين )1
ذوا  سانة( 31 - 18) باين الاذين تتاراوح أعماارهم ( للاال  المتاحوجينسانة 41 - 31)باين 

 الحسابي الأكبر. المتوسّ 
الاذين تتاراوح أعماارهم ( والمتاحوجين سانة 31 - 18ا بين المتحوجين الذين تتراوح أعمارهم بين )2

ذوا  سانة( 31 - 18) باين الاذين تتاراوح أعماارهم ( للاال  المتاحوجينسانة 51 - 41)باين 
 الحسابي الأكبر. المتوسّ 

الاذين تتاراوح أعماارهم ( والمتاحوجين سانة 31 - 18ا بين المتحوجين الذين تتراوح أعمارهم بين )3
ذوا  سانة( 31 - 18) باين الاذين تتاراوح أعماارهم ( للاال  المتاحوجينفاأكثر سانة 60 - 51)

 الحسابي الأكبر. المتوسّ 
 اساااتبانةالبحاااث ع اااى  عيّناااة أفاااراددرجات لااا الحساااابيّة متوسّااا اتالالمخ ااا  البيااااني التاااالي  يبااايّنو 

 العمر: متغيّرل تبعاً  التوالل الاجتماعياستخدام 

 
استخدامًًاستبانةالبحثًعلىًًعيّنةًأفرادلدرجاتًًالحسابيّةًمتوسّطاتالًيبيّنً(7)رقمًالمخططًالبيانيً

 العمرًمتغيّرلًتبعااًًالجتماعيالتواصلً
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( في 31 - 18البحث المتراوحة أعمارهم ما بين ) عيّنة أفرادأنهرت هذه النتيجة تاو  التفسير:ً
الاااذا يعاااحوه  الأمااارفاااي الدراسااة  الأخااارى الأعمااااراسااتخدام وساااائ  التوالااال الاجتمااااعي مقارنااةً ب

تحقيقهاااا فاااي كااال فئاااة  إلاااىاخاااتلاف الاهتماماااات والحاجاااات التاااي يساااعى المتاااحوجين  إلاااىالباحاااث 
لااىعمرياة، و  ( فااي اسااتخدام 31 - 18)ن ماان عمار بهاا المتحوجااو  يتمتاّاعالمهاارات التااي القاادرات و  ا 

كل أفضاال ماان اتهم وحاجاااتهم الم  وبااة بشااإشااباعماان تحقياا   يمكّاانهمالااذا  الأماارهااذه الوسااائ  
( المهااااارة 31 - 18امااااتلاك المتااااحوجين ) إلااااى إضااااافة، الأخاااارى الأعمااااارالمتااااحوجين ماااان فئااااات 

والسرعة الم  وبة ل حلول ع ى ما يرغبون ويحققون حاجاتهم بشكل يتااو  ع اى المتاحوجين مان 
تغييار  إلاىة يمي اون تقدّماالم الأعماارن مان المتاحوجي فارادالأ أنّ ً(، ويجد الباحث61 - 51عمر )

اهتماماتهم بنااءً ع اى المرح اة العمرياة، ونهاور بعاض الاتجاهاات لاديهم التاي يمي اون مان خلالهاا 
ي كوسائ  التوالل إلكترون، ومحبة ل تااعل الحقيقي الم مو  من دون وسي  أكثرالاستقرار  إلى

ًالاجتماعي.

ً:ًالبحثًمقترحاتًـًثالثااً

 في ضوء نتائج البحث وهي: مقترحاتالباحث مجموعة من ال يقدّم

 الارو  بين استخدام وسائ  التوالل الاجتماعي والتواف  الحواجي. تبيّنالقيام بإجراء دراسات  ا1

شاباع الحاجاات  الارو  بين استخدام وسائ  التوالال الاجتمااعي تبيّنبإجراء دراسات  القيام-2 وا 
 النمائيّة

المحيااد ماان الدراسااات حااول موضااوع اسااتخدام وسااائ  التوالاال وعلاقتااه بكاال ماان التوافاا   إجااراء.3
شااباعالحواجااي و  ساانوات الااحواج،  عاادد)مثاال  ات أشااملمتغيّاار ، ماان حيااث تناااول النمائيّااةالحاجااات  ا 

 مكان ا قامة(.

 ع ى البيئة السورية. ن بشكل أد ّ .القيام بإعداد مقيا  ل تواف  الحواجي مقنّ 4

 النمائيّااةائ  التوالاال الاجتماااعي، والحاجااات دام وسااماان اسااتخ لكاالّ ن مقاانّ .القيااام بإعااداد مقيااا  5
 وأشمل.  ع ى البيئة السورية بشكل أد ّ 
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 يّةالبحث باللغة العرب ملخص

 ىىىاثتمحال حثجمحجىىى   ام لاقتهىىى مشىىى لل حث بىىىو  تسىىىام  حاىىىتلتحا ماىىاتم حثتمح ىىى  ح جتمىىىا   تتجلىّى 
ش اعم   ا  مبااظل تمشل. ينمتجمّجحثثتى  يّلحثباجات حثسمات ح 

 :ح تيل هدتحفتبقيل حلأ إث : يهتف حث بو حثباث  البحث أهداف -

 حث بو.  يّسل أارحتحاتلتحا مااتم حثتمح   ح جتما   ثتى ماتمى  تعرّف .1
 حث بو.  يّسل أارحتماتمى حثتمحال حثجمحج  ثتى  تعرّف .2
حاىىىتلتحا  حاىىىت اسلحث بىىىول  لىىى    يّسىىىل أاىىىرحتترجىىىات  متماّىىىم ىىىين  يّىىىلحثعلاقىىىل ح رت ام تعىىىرّف .3

شىىىى اعترجىىىىاتها  لىىىى  مقيىىىىاز حثتمحاىىىىل حثجمحجىىىى ل م  متماّىىىىمماىىىىاتم حثتمح ىىىى  ح جتمىىىىا  ل م   ح 
 .يّلباجاتها حثسمات

حثتمحاىل حثجمحجى ل ت عىا   حث بىو  لى  مقيىاز   يّسىل أاىرحتات ترجىات متماّىمحثفىرمل  ىين  تعرّف .4
 (.ل حثعمرحثجسز) ثمتغيرّي

حاىىىىتلتحا ماىىىىاتم  حاىىىىت اسلحث بىىىىو  لىىىى    يّسىىىل أاىىىىرحتات ترجىىىىات متماّىىىىمحثفىىىىرمل  ىىىىين  تعىىىرّف .5
 (.ل حثعمرحثجسز) ثمتغيرّيحثتمح   ح جتما  ل ت عا  

ت عىا   ليّىلحثسماتحثباجىات  حاىت اسلحث بو  لى    يّسل أارحتات ترجات متماّمحثفرمل  ين  تعرّف .6
 ل حثعمر(. حثجسزمتغيرحت حث بو ) ث

 ها.إش ا ينل حثت  تقما مااتم حثتمح   ح جتما    متجمّجثل يّلحثباجات حثسمات أهداّ تبتيت  .7
قامىل سىتمحت  إث حثتم    .8 ستاتج تفيت ا  جياتة حثم    ااتلتحا مااتم حثتمح   ح جتما  ل مح 

 ماىىل يّات إيجا يّىىاتثراىىد ترجىىل ماىىتمى حثتمحاىىل حثجمحجىى ل مث يىىان  ينمتىىجمّجحث تلىىّ   يّلإرشىىات
 .يّلحاتلتحا هدذه حثمااتم  ل  حثبياة حثجمج

 أسئلة البحث: -

 حث بو؟  يّسل أارحتحاتلتحا مااتم حثتمح   ح جتما   ثتى ماتمى ما  (1
 حث بو؟  يّسل أارحتما ماتمى حثتمحال حثجمحج  ثتى  (2
 ها؟ إش ا ين حثت  تقما مااتم حثتمح   ح جتما    متجمّجثل يّلحثباجات حثسمات أهداما هد   (3
 حثتا عل ثل بو؟ حثمتغيّرحتلل  ل  حثماتقلّ  حثمتغيّرحتما هدم أثر حثتفا    ين  (4
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 %(. 0.05ات  ست ماتمى ت ثل )حلت رت حثفرضيّ  ات البحث:فرضيّ  -

حث بىىو  لىى    يّسىىل أاىىرحتترجىىات  متماّىىم ىىين  يّلذحت ت ثىىل إب ىىات ل  تمجىىت  لاقىىل حرت اميّىى .1
 ترجاتها  ل  مقياز حثتمحال حثجمحج . متماّمحاتلتحا مااتم حثتمح   ح جتما   م  حات اسل

حث بىىو  لىى    يّسىىل أاىىرحتترجىىات  متماّىىم ىىين  يّلذحت ت ثىىل إب ىىات يّىىل  تمجىىت  لاقىىل حرت ام .2
حثباجىات  إشى اع حاىت اسل  ل  ترجاتها متماّمحاتلتحا مااتم حثتمح   ح جتما   م  حات اسل
 .يّلحثسمات

حث بىىىىو  لىىىى  مقيىىىىاز ماىىىىتمى حثتمحاىىىىل   يّسىىىىل أاىىىىرحتات ترجىىىىات متماّىىىىمجىىىىت اىىىىرمل  ىىىىين   تم  .3
 (.ل حثعمرحثجسز) ثمتغيرّيحثجمحج ل ت عا  

حاتلتحا مااتم حات اسل ماتمى حث بو  ل    يّسل أارحتات ترجات متماّم  تمجت ارمل  ين  .4
 (.ل حثعمرحثجسز) ثمتغيرّيحثتمح   ح جتما  ل ت عا  

ل ت عىا  يّىلحثباجىات حثسمات حات اسلحث بو  ل    يّسل أارحتات ترجات متماّم  تمجت ارمل  ين  .5
 (.ل حثعمرحثجسز) ثمتغيرّي

 :ليحثتاث حلأتمحتحث بو قاا حث ابو  إ تحت  أهدتحفثتبقيل  أدوات البحث: -

 حاتلتحا مااتم حثتمح   ح جتما  . حات اسل -1

 مقياز حثتمحال حثجمحج . -2

 .يّلحثباجات حثسمات إش اع حات اسل -3

 نته:مجتمع البحث وعيّ  -

  ل محثماىىىىجّ حثمتمحجىىىىتين اىىىى  مبااظىىىىل تمشىىىىل ينمتىىىىجمّجحثشىىىىم  حثمجتمىىىىد حلأ ىىىىل  ثل بىىىىو جميىىىىد 
 متىىىجمّ أثىىىف  435576مقىىىت  لىىى  بجمىىى  ) 2017- 2009جمحجهىىىا اىىى  ق ىىىر حثعىىىت   ىىىين اىىىسل 

 ل(.متجمّجم 

 اىىب ها مىىىن حثمجتمىىد حلأ ىىىل  مرح يىىا  أن ت ىىىمن مسااىىى ل قىىاا حث ابىىىو  لحث بىىىو عيّسىىلثأمىىا  اثساىىى ل 
 عيّسىلمقىت  لى  بجىا حثمىن حثمجمىمع حث لى  ثلمجتمىدل   ىالأثف 009,0ثبجم  م ما يعات  مىا ساى ت  

 ل من حثمتمحجتين ا  مبااظل تمشل.متجمّجم  متجمّ ( 406)
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 نتائج البحث:

 :يّةالنتائج التال إلىخلص البحث  -

 ل.متماّمحث بو   يّسل أارحتترجل شيمع حاتلتحا مااتم حثتمح   ح جتما   ثتى  -1

 .متماّمحث بو   يّسل أارحتحثتمحال حثجمحج  حثعاا ثتى  ماتمى -2

 ها:إش ا ين حثت  تقما مااتم حثتمح   ح جتما    متجمّجثل يّلحثباجات حثسمات أهداّ  -3

باجىات حثهىرمم مىن -4 يّىلحثباجىات ح جتما -3يّلحثباجىات حثشل ى-2 يّلحثباجات حثمجتحس -1
 حثمحقد.

ماقىىا   يّىىل  يمجىىت تىى ثير ثلتفا ىى   ىىين حثتمح ىى  ح جتمىىا   محثتمحاىىل حثجمحجىى  محثباجىىات حثسمات -4
 حث بو".  يّسل أارحتحثجسز محثعمر ثتى  ثمتغيرّي

 ىىىين حاىىىتلتحا ماىىىاتم حثتمح ىىى  ح جتمىىىا    يّلذحت ت ثىىىل إب ىىىات يّىىىل  تمجىىىت  لاقىىىل حرت ام -5
ش اعمحثتمحال حثجمحج  م   حث بو  يّسل أارحتثتى  يّلحثباجات حثسمات ح 

 ىىىين حاىىىتلتحا ماىىىاتم حثتمح ىىى  ح جتمىىىا    يّلذحت ت ثىىىل إب ىىىات يّىىىل  تمجىىىت  لاقىىىل حرت ام -6
 حث بو.  يّسل أارحتمحثتمحال حثجمحج  ثتى 

شى اع ىين حاىتلتحا ماىاتم حثتمح ى  ح جتمىا   م  يّلذحت ت ثل إب ات يّل لاقل حرت ام تمجت -7  ح 
 .حث بو  يّسل أارحتثتى  يّلحثباجات حثسمات

حث بىىىو  لىىى  مقيىىىاز   يّسىىىل أاىىىرحتات ترجىىىات متماّىىىم ىىىين  يّلاىىىرمل ذحت ت ثىىىل إب ىىىات تمجىىىت -8
 .حلإساوحثتمحال حثجمحج  تعجى ثمتغيّر حثسمعل مهد  ث اثح 

ر  لىى  مقيىىاز حثتمحاىىل حثجمحجىى  ت عىىا  ثمتغيّىى عيّسىىلحث أاىىرحتات إجا ىىات متماّىىماىىرمل  ىىين  مجىىمت -9
 حثعمر  ما يل :

حثىذين تتىرحمح أ مىارهدا  ينمتىجمّجحثاىسل( م  31 - 18حثذين تترحمح أ مارهدا  ىين ) ينمتجمّجحث ين  -
اىىىىسل( ذمي  31 - 18حثىىىىذين تتىىىىرحمح أ مىىىىارهدا  ىىىىين ) ينمتىىىىجمّجحثاىىىىسل( ث ىىىىاثح  60 - 51 ىىىىين )

 حثباا   حلأ  ر. متماّمحث
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حثىذين تتىرحمح أ مىارهدا  ينمتىجمّجحثاىسل( م  41 - 31حثذين تترحمح أ مارهدا  ىين ) ينمتجمّجحث ين  -
 متماّىماىسل( ذمي حث 41 - 31حثىذين تتىرحمح أ مىارهدا  ىين ) ينمتجمّجحثاسل( ث اثح  60 - 51)

 حثباا   حلأ  ر.

 حاىىت اسلحث بىىو  لىى    يّسىىل أاىىرحتت ترجىىات امتماّىىم ىىين  يّلتمجىىت اىىرمل ذحت ت ثىىل إب ىىات - 10
ل مباجات حثهرمم( محثترجل يّلتعجى ثمتغيّر حثسمع ا  مبمري حثباجات )حثمجتحس يّلحثباجات حثسمات

 حلأ  ر. متماّمذمحت حث حلإساوهد  ث اثح  يّلحث ل

 لىىىى  مقيىىىىاز  عيّسىىىىلحث أاىىىىرحتات إجا ىىىىات متماّىىىىم ىىىىين  يّل  تمجىىىىت اىىىىرمل ذحت ت ثىىىىل إب ىىىىات -11
 تعجى ثمتغيّر حثعمر". يّلحثباجات حثسمات

 حاىت اسلحث بىو  لى    يّسىل أاىرحتات ترجىات متماّم ين  يّل  تمجت ارمل ذحت ت ثل إب ات -12
 حثتمح   ح جتما   تعجى ثمتغيّر حثسمع.

حثتمح ىى  ح جتمىىا   ت عىىا   حاىىت اسل لىى   عيّسىىلحث أاىىرحتات إجا ىىات متماّىىماىىرمل  ىىين  مجىىمت -13
 ثمتغير حثعمر  ما يل :

حثىذين تتىرحمح أ مىارهدا  ينمتىجمّجحثاىسل( م  31 - 18حثذين تترحمح أ مارهدا  ىين ) ينمتجمّجحث ين  -
اىىىىسل( ذمي  31 - 18حثىىىىذين تتىىىىرحمح أ مىىىىارهدا  ىىىىين ) ينمتىىىىجمّجحثاىىىىسل( ث ىىىىاثح  41 - 31 ىىىىين )

 حثباا   حلأ  ر. متماّمحث

حثىذين تتىرحمح أ مىارهدا  ينمتىجمّجحثاىسل( م  31 - 18حثذين تترحمح أ مارهدا  ىين ) ينمتجمّجحث ين  -
اىىىىسل( ذمي  31 - 18حثىىىىذين تتىىىىرحمح أ مىىىىارهدا  ىىىىين ) ينمتىىىىجمّجحثاىىىىسل( ث ىىىىاثح  51 - 41 ىىىىين )

 حثباا   حلأ  ر. متماّمحث

حثىذين تتىرحمح أ مىارهدا  ينمتىجمّجحثاىسل( م  31 - 18حثذين تترحمح أ مارهدا  ىين ) ينمتجمّجحث ين  -
 متماّىماىسل( ذمي حث 31 - 18حثىذين تتىرحمح أ مىارهدا  ىين ) ينمتجمّجحثاسل( ث اثح  60 - 51)

  حثباا   حلأ  ر.
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  باللغة العربية: قائمة المراجع

 اج  صددددد   ام قددددد   لأسدددددر  رفدّدددد  سدددددج      .(2013).سدددددمد  لفددددد   الجدددددد  لفددددد   ا ددددد    أحمددددد  -1
 غيدر )رسددا  مد سدجير. ام جللد  فأ   رهدد فقيدمهدد  للاقجد  Face Book) اليس فد   لا جمدلي )

 مصر.   ازقدزيق  دمع    اجرفي   . كلي)منش ر 
: غدددز  . انلسددديّ   اصدددحّ مق مددد   دددي (. 2007)لددد      ان ددددر  محمددد .  مصددد،لن  ن مددديأفددد   -

 . لأقصن ا،داب  ا دمعي ف دمع   مكجف 
 سددج   مدا  اشددفدب  ا دددمعي ام قدد  ي جيدد ب للددن شددفك  (. 2009) ا  حدد . لفدد   أمددي   ر ددد -

جكن ا  يدد   يد   اعددا    يد "   ا  يد :"  لإلدلا    لأّ  ما إادن  امدمجمر   قد ّ  رق  فحثيّ    لإنجرنيا
 افحدددري :   2009أفريددد   9-7  فدددي    ادددعق لقددد   دددي رحددددب  دمعددد   افحدددري   دددي  الجدددر   اممجددد ّ 

  دمع   افحري . منش ر ا
:  اقددهر  . ا  اد ي  معدمل   أسدايب   اسل كيّ   ا،ل  مشكلاا. (1999). اسي   أحم   إسمدلي  -

 . ا دمعي  الكر   ر
  ر  :(. اسددد   اعددرب. فيددر ا1997) فدد  من دد ر  أفدد   ال دد   مددد   ادد ي  محمدد  فدد  مكددر . -

 فير ا ال،فدل    انشر.
 للاقجدد  فدج دهدددا ،لفدد   ا دمعدددا    الدديس فدد   امشدددرك  فم قدد  (. 2011)أحمدد . ن ددر ر  ايلدد-

 دمعدد    لددلا  لإكليدد  لمددد :  (.منشدد ر رسدددا  مد سددجير غيددر ). لأسددريّ  لأر نيدد  نحدد   اعلاقدددا 
  اشرق  لأ س،. 

   لمد : مكجف   اللا . .  اشفدب  اعرفي   اليس ف   .(2012). ايلن أحم   ر ر  -
لاسددددج      اشددددفدب  امصددددرق ام  قدددد     لا جمدليدّددد   انلسدددديّ  لآثدددددر  .(2009) نددددرمي .    ددددر -

.  اعصددر  جحدد يدا لددلا   لإ  لأسددر   لأّ  مدد  المددمجمر  اعلمددي  ر سدد  مق ّ   "  لا جمدليدّد  اشددفكدا
 .   دمع   اقدهر للا  لإ   كلي / لس،ي  اثدني  ا زء  اقدهر  

  لأهددر    م،دددف مصددر: . اثدددني  ام لدّد    اددنلس للدد   ع يددر . (1990).محمدد   كمددد  سدد قي   -
 . اج دريّ 

   ازقدددزيق دمعدد   . اجرفيدد   كليدد   اج   ددقللدد   اددنلس   ر سدد   .(1995).محمدد  كمددد    سدد قي  -
 .3،مصر  
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أفعدددد   احيدددد    امجدددز  ي  نحددد  لإ ر كددددا  امجفد اددد  فدددي   . (2012 دجنددد  حمدددد  سدددعي .)  يفددد   -
 غز .  اجرفي   كلي  لس،ي : ( منش ر رسدا  مد سجير غير )  از  ي  للاقجهد فداج   ق  لأسريّ 

  اجرفي   . م ل  اعرفي  اعدا   ي  لا جمدلي  اج  ص  م  ق   سج    (. 2013. )ر  ي  ز هر -
   لمد . لأهلي لمد       دمع15ل  
   اجق  . م،فع  :   اقدهر  انلسي   لارشد  اج  ي   .(2002 .( اسلا  لف  زهر    حدم  -
فدي    يدّاكجر نفدسج      ا سددل   لإ  في   ا نسي   اعلاقدا  اعد،ليّ . (2011)زم رق. زينب    -

    ا ز لر.ل  ر  دمع   .(رسدا  مد سجير غير منش ر ) .  ام جم   احقيقي ام جم   لا جر  ي 
 .1،  غزه   احيد    از  ج سنّ . (2006 .(سعي  شعث  كدم   -
  مصد ر  شفدلهد ا ى ،لاب  انلسيّ . " احد دا (2000) .ش كا  ل  ،ف  فر هي  -

    مصر. ،دافدا  ا دمع  ) ر سدا مقدرن (
  المددددمجمر مقدددد ّ  فحددددث  ام جمدددد   لإلددددلا   ا  يدددد   ق ددددديد (. 2003)سددددع  .  صددددداا  كدجددددب -

  .    ّ  دمع   امل  لف   اعزيز  لإسلامي 
.  ا دمعدد لندد  مدد  لي   انلسدديّ  للاقجهددد فداحد دددا   انلسدديّ  ا حدد    .(2011)إاهددد .  لفدددس   -
   فغ   .كلي   اجرفي  الفندا .(رسدا  مد سجير غير منش ر )
    صدلصدد   ا  يدد :  ر سدد   ددي م   لدد   ان ريدّد لددلا  لإ .(2011). لفدددس مصدد،لن  صددد ق -

   لاجصد . للا   اعل    لإ اف  ف   اعرفيّ  :د لمّ     اعدمّ 
 د :  لمّدد  اج،فيقدددا ا  يدد :  املدددهي    ا سدددل   لددلا  لإ .(2008)صددد ق مصدد،لن لفدددس   -

 . اشر ق  ر 
    مصدر از   دي فدداج   ق م اجنفدّ .(1988.(حسدي  ر  يد    سد قي   اسدي  محمد    ادرحم  لفد  -

 . انلس اعل   ار ف   اممجمر فح ث
    ج دددع قددر ر  اددز  ج    جيدددر  اقددري   للاقجهمددد  امسدددن    لا جمدليدّد .(1991) للددي.للددي   -

 .مصرفنهد    دمع    لأّ       اع  نلسيّ  ر سدا  م ل    از   يفداج   ق 
 ددددي  امسددددج ى  اجعليمددددي   لاقجصددددد ق   اثقددددد ي   اج   ددددق  (.  لا ددددجلاف2013)  ريددددز   حدمدددد . -

  ا ز لر.  منش ر (رسدا  مد سجير غير ) العدملي  از   ي 
 .  ر غريب النشر :. مصرسكي ا  ي   اش صي ( . 2003)ش قي.   ،ريف  رج-
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 اج   ددق  از   ددي ال  ادد ي   للاقجدد  فملهدد    اددع ا ادد ى . (2008)قمددر. إفددر هي    لاجدد   محمدد    -
  ام ين   امن ر .   اسع  يّ  .(رسدا   كج ر ه غير منش ر ).  امر هقي  لأفندء 

 الديس   اجغييدر  دي  لسد،ي :   ادرأق   ا  يد  فحريدّ للا  لإللاق  . (2003)محم  .  ال،د ،   -
 . لس،ي (. رسدا  مد سجير غير منش ر ) نم ع د    ف  
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 . اسع  يّ  .(مد سجير غير منش ر رسدا  )
  ددلا   اسددع  يّ   لأسددر  ادد ى  از   ددي  اج   ددق مشددكلاا). 1999 .( لله  اعفدد  ندد   احن،ددي   -

   اسددع  يّ . )منشدد ر غيددر  مد سددجير رسدددا ). امجغيددر ا فعددا  دد ء  ددي ن لأ اّدد  ا مددس  اسددن  ا
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  اقددهر : . اجعليمددا  سد كرّ  الشدفدب  انلسديّ   احد ددا  سدجفدن . (1996(.محمد  أن ر اشرقد ق   -
 . لأن ل   مكجف

  اريدا   ري    "هقي  المر  جع  ا    لا جمدليّ   اشفكدا " فعن    مقد . (2014 .( ديز  اشهرق 
 . اكجر ني  نس   5/2013-7فجدريخ  14776 اع   
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 ي   ي   ء فعدا ن  م   ار د   امجز ّ  اج   ق  از   ي ا ى ليّ  .(2014)حمد ق. م د م   -

 . لأر  د   لمّ .منش ر (رسدا  مد سجير غير ) ر ا امجغيّ 
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 المد  ندا  اسيدسي الم م    ا دمعي  اسع  ق  اشفدب  سج   مدا .(2009)أسدم .    ام ني
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جيددزق  معمددرق م اد     دمعدد  .(رسددا  مد سددجير غيدر منشدد ر )  اددز  جر ا  دي سدد    انسددء  امجددأ ّ 
    ا ز لر. ز 
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 (1الملحق رقم )

 قائمة السادة المحكمين لأدوات البحث

                   
 
 
 
 
 
 

 

 أسماء المحكمين
يّةالمرتبة العلم الاختصاص  المحكم 

 علي منصور -1 أستاذ دكتور تربوي
رزق  أمينة -2   أستاذ دكتور تربوي  

نحيلي علي -3 أستاذ  تربوي  

 غسان منصور -4 أستاذ  معرفي
 بشرى علي -5 أستاذ مساعد علم نفس اجتماعي

 مجدي الفارس -6 أستاذ مساعد  إعلامي نفسعلم  
عامنفس علم    بسماء آدم -7 أستاذ مساعد 

وائل حذيفة  -8 أستاذ مساعد علم نفس إعلامي  
مازن ملحم -9 مدرس علم نفس صناعي  

نفس النموعلم  فاديا بلة -10 مدرس   
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 (2الملحق رقم )

استبخدام وستائط البواصل الاجبماعي  ستبباةةلا يّةالأولالصورة 

 قبل البعديل

 
أخييي الكييريمت أختييي الكريمييةت سييحووم ببحييم حييول اسييتخدام وسييائ  التواصييل ا جتميياعي وعلاوتيي  

فيي  المتضيمّنةبالإجابة على الأسئلة  التكرّموالتوافق الزواجيت لذا يرجى  يّةالنمائالحاجات  إشباعب
المعلوميياتت وعييدم اسييتعمالها إ  لأغييرا  البحييم  يّةبالمحافظيية علييى سيير  وأتعهيّيدت ا سييتبانةهييذ  

 العلمي.  
 : شخصيّةال تالبيانا -
 :الجنس -
 أثنى  ذكر  
 
 :العمر -
 عاما  50-41  عاما  40-31  عاما   18-30 
 
 عاما   60من  أكثر  عاما   51-60 
 
 استخدام وسائط التواصل الاجتماعي:  أنماط: عادات و لاا أوّ 
 استخدامك لها: معدّلهل تستخدم وسائط التواصل الاجتماعي، إذا كانت الإجابة نعم فما  -
في  مرّةمن  أكثر  يوميا   

 الأسبوع 
 أول من ذلك  في الأسبوع  مرّة 

 
 ما هي عدد ساعات استخدامك لوسائط التواصل الاجتماعي: -
 ساعات  6-3من   ساعات 3-1من   أول من ساعة 
 
 حكثرفساعات  6 



  ملاحق البحث
 

 

159 

هل تستخدم اسم مستعار عندما تستخدم وسائط التواصل الاجتماعي إذا كانت الإجابة نعم  -
  يّةهممن إجابة مع ترتيبها حسب الأ أكثرالتي تدفعك لذلك؟ )بإمكانك اختيار  الأسبابفما هي 

 ( يّةأهم كثرالأ  5و  يّةأهمالأقل  1بحيث يمثل الرقم 
في التعبير عن آرائي ووجهة نظري في القضايا  يّةحر ظهوري المستعار يع يني  

 الم روحة.
 

 عدم ثقتي بقدرتي على الكتابة بشكل جيد.  
 

 مشاركاتي المختلفة. أثناءا جتماعي والنقد اللاذع  التهكّمأخشى  
 

   
 .يّةالحقيق هويتك على ونالآخر  فيتعرّ  أن من الخوف 
 

 غير شخصيتي. شخصيّةرغبة مني في تقمص   
 

  أخرىت يرجى ذكرها. 

 
 

 ثالثاا: محور تفضيلات استخدام وسائط التواصل الاجتماعي: 
 الوسائط تفضيلاا لديك في الاستخدام: أكثرما هي  -6
 جوجل بلاس  تويتر   فيس بوك  
 
أخرى يرجى   واتس أب  يوتيوب 

 ذكرها... 
الموضوعات والقضايا التي تتفاعل معها عند استخدامك لوسائط التواصل  أكثرما هي  -7

 ا جتماعي:
  يّةالترفيه   يّةا جتماع   يّةالسياس 
  
 أخرىت يرجى ذكرها ............   يّةا وتصاد 
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 ح وسائط التواصل الاجتماعي:لتصفّ  لديك لةالمفضّ  هي الفترات ما -8
 صباحا . 12-6من  
 مساء .12-6 
 
 ليلا .6-12 
 
 فجرا . 12-6  
 

 ولكم وافر الشكر والاحترام
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 (3الملحق رقم )

 استبخدام وستائط البواصل الاجبماعي ستبباةةلا يّةالصورة النهائ

 استبخدام بعض مواقع البواصل الاجبماعي استبباةة

وسييائ  التواصييل ا جتميياعي وعلاوتيي  أخييي الكييريمت أختييي الكريمييةت سييحووم ببحييم حييول اسييتخدام 
فيي  المتضيمّنةبالإجابة على الأسئلة  التكرّموالتوافق الزواجيت لذا يرجى  يّةالنمائالحاجات  إشباعب

المعلوميياتت وعييدم اسييتعمالها إ  لأغييرا  البحييم  يّةبالمحافظيية علييى سيير  وأتعهيّيدت ا سييتبانةهييذ  
 العلمي.  

 :الجنس -

 نثىأ

 

 العمر:-

 عاما   50-41  عاما  40-31  عاما   18-30 

 

  عاما   60من  أكثر  عاما   51-60 

 

 استخدامك لوسائط التواصل الاجتماعي: معدّلما  -

في  مرّةمن  أكثر  يوميا   

 الأسبوع 

في  مرّة 

 الأسبوع 

 أقل من ذلك 

 

 ما هي عدد ساعات استخدامك لوسائط التواصل الاجتماعي: -

 3أقل من  إلىمن ساعة   أقل من ساعة 

 ساعات
 ساعات  6أقل من  إلى3من  

 

  أكثرساعات ف 6 

ما سبب استخدامك لاسم مستعار عندما تستخدم وسائط التواصل الاجتماعي؟ )بإمكانك اختيار  -

 ( يةّأهم كثرالأ 3و  يةّأهمالأقل  1بحيث يمثل الرقم   يةّهممن إجابة مع ترتيبها حسب الأ أكثر

  ذكر  
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في التعبير عن آرائي ووجهة نظري في القضايا  يةّحرظهوري المستعار يعطيني  

 المطروحة.

 

 عدم ثقتي بقدرتي على الكتابة بشكل قوي.  

 

 مشاركاتي المختلفة. أثناءالاجتماعي والنقد اللاذع  التهكّمأخشى  

  

 أخرى، يرجى ذكرها. 

  
 الوسائط تفضيلاً لديك في الاستخدام: أكثرما هي  -

 جوجل بلاس  تويتر   فيس بوك  

 

أخرى يرجى   واتس أب  يوتيوب 

 ذكرها... 

 

الموضوعات والقضايا التي تتفاعل معها عند استخدامك لوسائط التواصل  أكثرما هي -

 الاجتماعي:

  يةّلترفيها   يةّالاجتماع   يةّالسياس 

  

 يرجى ذكرها ............ أخرى،   يةّالاقتصاد 

 

 ولكم وافر الشكر والاحترام                                       
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 (4الملحق رقم )

 لمقياس البوافق الزواجي)الزوج( يّةالأولالصورة  

أخييي الكييريمت أختييي الكريمييةت سييحووم ببحييم حييول اسييتخدام وسييائ  التواصييل ا جتميياعي وعلاوتيي  
ت التالييييةبالإجابييية عليييى العبيييارات  التكيييرّموالتوافيييق الزواجييييت ليييذا يرجيييى  يّيييةالنمائالحاجيييات  إشيييباعب

 المعلوماتت وعدم استعمالها إ  لأغرا  البحم العلمي.  يّةبالمحافظة على سر  وأتعهّد

روم 
 العبارة

 العبارات
ين بق 
 بشدة

 ين بق
ين بييييييييييييييق 
بدرجيييييييييييييييية 
 متوس ة

  
 ين بق

  
ين بق 
 م لقا  

      تزوجت. لأنّني بالسعادة أشعر 1-

 وويت فيي للتنيزّ زوجتيي  أخير  مي  2-
 الفراغ.

     

-3 
يثيييير  يّةعييدم ويييامي بواجبيياتي الجنسيي
 الخلاف بيني وبين زوجتي.

     

-4 
 سييييييلبيّاتهازوجتييييييي بكييييييل  أتقبّييييييل

يجابيّاتها  .وا 
     

      .يّةالزوج حياتنا في الفشل أخشى 5-

-6 
علاوتنيا  فيي والسيعادة بالرضيا أشيعر
 .يّةالجنس

     

 اليزوا  أنّ  أرى تجربتيي خيلال مين 7-
 للإنسان. كبدشقاء و 

     

-8 
 مجازفيية يّييةالزوج حييياتي تعتبيير
 لي. بالنسبة

     

      .الأسبابأتشاجر م  زوجتي لأتف   9-

بينيي وبيين  المتبادلية بيالمودة أشيعر 10-
 زوجتي.

     

      المناسباتفي  بالهدايا زوجتي أتذكّر 11-
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 وغيرها.

-12 
زوجتييي عنيدما تخيير   لعيودة أشيتاق

 خار  المنزل.
     

      بالحنان والع ف. زوجتي أشعر 13-

      ر زوجتي واحترمها.أودّ  14-

-15 
  يوجييييييييد أي تقييييييييارب بينييييييييي وبييييييييين 

 زوجتي.
     

-16 
أي  يّييييييية  يوجيييييييد فيييييييي حياتنيييييييا الزوج

 تعاون.
     

      مشاغلي. كثرة بزوجتي رغم أهتمّ  17-

      للراحة لزوجتي. لتوفير فرصة أعمل 18-

      لإسعاد زوجتي. أعمل بجدّ  19 -

-20 
 العبييارات أجمييل أسييم  زوجتييي

 بالحب. لإشعارها
     

      أمضي أووات سعيدة م  زوجتي. -21

-22 
حياتنيا  فيي بالأميان وال محنينية أشيعر
 .يّةالزوج

     

      بسعادة. يّةالزوج واجباتي أؤدّي 23-

-24 
م بهييييا أكييييتم أسييييرار زوجتييييي و  أحييييدّ 

 أحد.
     

 النكيييييد يّيييييةيسيييييود حيييييياتي الزوج 25-
  .والشجارات

     

-26 
 ابتعياد زوجتيي عنيي فيي راحتيي أجيد

  .من فترة لأخرى
     

      زوجتي أورب صديقة لي. أرى أنّ  27-

-28 
 مي  زوجتيي يّيةالمال الأزميات أواجي 

  وصبر. بشجاعة
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      ملا فتي إلىتميل زوجتي  29-

      ناجحا . زواجا ليس زواجنا أعتقد أنّ  30-

بكييل  يّييةل واجبيياتي الزوجأسييعى لتحمّيي 31-
 .كفاءة

     

-32 
 القييام بحعميال فيي أسياعد زوجتيي

 المنزل.
     

      زوجتي. بالقلق على صحة أشعر 33-

-34 
 إلييييييييييىأعتييييييييييرف بحخ ييييييييييائي وأبييييييييييادر 

 ا عتذار.
     

      عيوب زوجتي. عن أتغاضى  35-

-36 
أسييلوب القسييوة فييي التعامييل  إلييىألجييح 
 أسرتي. أفرادم  

     

 ورارات اتخاذ أتشارك م  زوجتي في 37-
 .الأسرة أفراد تخصّ 

     

-38 
بهييييييييا  مييييييييرّ تأراعييييييييي ظييييييييروف التييييييييي 

 زوجتي.
     

-39 
 أي أسيييتم  ليييرأي زوجتيييي فيييي

 موضوع.
     

غالبييييييا  يرتفيييييي  صييييييوت زوجتييييييي فييييييي  40-
 .معالجت  للقضايا التي نواجهها

     

-41 
القلق والتوتر يسيي ر عليى  أنّ  أشعر
 حياتنا.

     

-42 
أغلب مشكلاتنا سببها الأهل  أرى أنّ 

 والأوارب.
     

الخلافيات  عليى ببجيد للتغليّ أعميل 43-
 .يّةالزوج

     

التهيور  سلوكي يغليب عليي  أنّ  أشعر 44-
 المواوف. في بع  وا ندفاع
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      زوجتي. تصرفات من أنزعج 45-

 يسبب الكثير ينالآخر  تدخل أرى أنّ  46-
 المشاكل. من

     

 مناوشاتي م  زوجتي تنتهي ما غالبا 47-
 الشتائم والإهانات. بتبادل

     

 المشييياكل أختليييق تأصيييبح 48-
 ت.والمنازعا

     

      للمشاجرات. منعا   المناوشات أتجنّب -49

      .يّةبالسلب يّةا جتماع علاواتي زتتميّ  50-

 تحسييين ال ريقيية إلييىأسييعى دائمييا   51-
 بها خلافاتي م  زوجتي. أحسم التي

     

      سبب. م  زوجتي بدون أتشاجر 52-

جمييييييييي  المشيييييييياكل والأزمييييييييات  أحييييييييلّ  53-
 بهدوء.
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 (5الملحق رقم )

 لمقياس البوافق الزواجي )الزوج( يّةالنهائالصورة 

أخييي الكييريمت أختييي الكريمييةت سييحووم ببحييم حييول اسييتخدام وسييائ  التواصييل ا جتميياعي وعلاوتيي  
ت التالييييةبالإجابييية عليييى العبيييارات  التكيييرّموالتوافيييق الزواجييييت ليييذا يرجيييى  يّيييةالنمائالحاجيييات  إشيييباعب

 استعمالها إ  لأغرا  البحم العلمي. المعلومات وعدم  يّةبالمحافظة على سر  وأتعهّد

روم 
ين بق  العبارات العبارة

 ين بق بشدة
ين بق 
بدرجة 
 متوس ة

  
 ين بق

  ين بق 
 م لقا  

      تزوجت. لأنّني بالسعادة أشعر 1-

 فيي للتنيزّ زوجتيي  أخير  مي  2-
 الفراغ. ووت

     

-3 
 يّةعيييدم وييييامي بواجبييياتي الجنسييي

يثييييييييير الخييييييييلاف بينييييييييي وبيييييييييين 
 زوجتي.

     

 سيييلبيّاتهازوجتيييي بكيييل  أتقبّيييل 4-
يجابيّاتها  .وا 

     

 حياتنييا فييي الفشييل أخشييى 5-
 .يّةالزوج

     

 فيي والسيعادة بالرضيا أشيعر 6-
 .يّةعلاوتنا الجنس

     

 أنّ  أرى تجربتييي خييلال مين 7-
 للإنسان. شقاء وكبد الزوا 

     

 مجازفية يّيةالزوج حيياتي تعتبير 8-
 لي. بالنسبة

     

-9 
أتشييييييياجر مييييييي  زوجتيييييييي لأتفييييييي  

 .الأسباب
     

-10 
بينيي  المتبادلية بيالمودة أشيعر

 وبين زوجتي.
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-11 
فييي  بالهييدايا زوجتييي أتييذكّر

 وغيرها. المناسبات
     

-12 
زوجتييي عنييدما  لعييودة أشييتاق

 تخر  خار  المنزل.
     

-13 
 بالحنان زوجتي أشعر

 والع ف.
     

      ر زوجتي واحترمها.أودّ  14-

-15 
تقييارب بينييي وبييين    يوجييد أيّ 

 زوجتي.
     

أي  يّية  يوجد في حياتنيا الزوج 16-
 تعاون.

     

-17 
 كثييرة بزوجتييي رغييم أهييتمّ 

 مشاغلي.
     

-18 
للراحيية  لتييوفير فرصيية أعمييل

 لزوجتي.
     

      أعمل بجد لإسعاد زوجتي. 19 -

-20 
 العبيارات أجميل زوجتييأسيم  

 بالحب. لإشعارها
     

أمضييييييييي أووييييييييات سييييييييعيدة ميييييييي   -21
 زوجتي.

     

-22 
 فيي بالأميان وال محنينية أشيعر

 .يّةحياتنا الزوج
     

      بسعادة. يّةالزوج واجباتي أؤدّي 23-

-24 
م أكيييتم أسيييرار زوجتيييي و  أحيييدّ 

 بها أحد.
     

 النكييد يّييةيسييود حييياتي الزوج 25-
 . والشجارات

     

     ابتعياد زوجتيي  فيي راحتيي أجيد 26-
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  .عني من فترة لأخرى

زوجتييييي أوييييرب صييييديقة  أرى أنّ  27-
 لي.

     

-28 
ميي   يّييةالمال الأزمييات أواجيي 
  وصبر. بشجاعة زوجتي

     

      ملا فتي إلىتميل زوجتي  29-

-30 
 زواجيا لييس زواجنيا أعتقيد أنّ 
 ناجحا .

     

 يّيةل واجبياتي الزوجلتحمّيسعى أ 31-
 .بكل كفاءة

     

-32 
القييييام  فيييي أسييياعد زوجتيييي

 المنزل. بحعمال
     

-33 
 بيييالقلق عليييى صيييحة أشيييعر

 زوجتي.
     

-34 
 إلييييىأعتييييرف بحخ ييييائي وأبييييادر 

 ا عتذار.
     

      عيوب زوجتي. عن أتغاضى  35-

أسييييلوب القسييييوة فييييي  إلييييىألجييييح  36-
 أسرتي. أفرادالتعامل م  

     

-37 
 اتخياذ أتشيارك مي  زوجتيي فيي

 .الأسرة أفرادتخص  ورارات
     

-38 
بهييا  مييرّ الظييروف التييي تأراعييي 
 زوجتي.

     

 أي أسيتم  ليرأي زوجتييي فيي 39-
 موضوع.

     

-40 
غالبا  يرتفي  صيوت زوجتيي فيي 

للقضييييييييييييييايا التييييييييييييييي  امعالجتهيييييييييييييي
 .نواجهها

     



  ملاحق البحث
 

 

170 

-41 
القليييييييييييييق والتيييييييييييييوتر  أنّ  أشيييييييييييييعر
 على حياتنا. انيسي ر 

     

-42 
أغلييب مشييكلاتنا سييببها  أرى أنّ 

 الأهل والأوارب.
     

-43 
 علييى بجييد للتغلييب أعمييل

 .يّةالخلافات الزوج
     

-44 
 سيلوكي يغليب عليي  أنّ  أشيعر

 فييي بعيي  التهييور وا نييدفاع
 المواوف.

     

      زوجتي. تصرفات من أنزعج 45-

-46 
يسيبب  ينالآخير  لتيدخّ  أرى أنّ 
 المشاكل. من الكثير

     

-47 
مناوشياتي مي   تنتهيي ميا غالبيا

الشييييتائم  بتبييييادل زوجتييييي
 والإهانات.

     

 المشيياكل ختلييقأ تأصييبح 48-
 والمنازعات.

     

 منعييا   المناوشييات أتجنّييب 49
 للمشاجرات.

     

 يّيةا جتماع علاوياتي تتمييز 50-
 .يّةبالسلب

     

-51 
تحسيييييييييين  إليييييييييىأسيييييييييعى دائميييييييييا  

بهيييا  أحسييم التييي ال ريقيية
 خلافاتي م  زوجتي.

     

 ميي  زوجتييي بييدون أتشيياجر 52-
 سبب.

     

حييل جمييي  المشيياكل والأزمييات أ 53-
 بهدوء.

     

 ولكم وافر الشكر والتقدير
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 (6الملحق رقم )

 لمقياس البوافق الزواجي)الزوجة( يّةالأولالصورة 

حييول اسييتخدام وسييائ  التواصييل ا جتميياعي وعلاوتيي  أخييي الكييريمت أختييي الكريمييةت سييحووم ببحييم 
ت التالييييةبالإجابييية عليييى العبيييارات  التكيييرّموالتوافيييق الزواجييييت ليييذا يرجيييى  يّيييةالنمائالحاجيييات  إشيييباعب

 المعلومييييياتت وعيييييدم اسيييييتعمالها إ  لأغيييييرا  البحيييييم العلميييييي.  يّةبالمحافظييييية عليييييى سييييير  وأتعهيّييييد
 

روم 
 العبارات العبارة

ين بق 
 ين بق بشدة

ين بق 
بدرجة 
 متوس ة

  
 ين بق

  
ين بق 
 م لقا  

      تزوجت. لأنّني بالسعادة أشعر 1-

-2 
 ووت في للتنزّ زوجي  أخر  م 
 الفراغ.

     

-3 
 يّةعدم ويامي بواجباتي الجنس

يثير الخلاف بيني وبين 
 زوجي.

     

-4 
زوجي بكل سلبيات   أتقبّل

 ات .يجابيا  و 
     

 حياتنا في الفشل أخشى 5-
 .يّةالزوج

     

-6 
 في والسعادة بالرضا أشعر

 .يّةعلاوتنا الجنس
     

-7 
 أنّ  أرى تجربتي خلال من

 للإنسان. شقاء وكبد الزوا 
     

-8 
 مجازفة يّةالزوج حياتي تعتبر

 لي. بالنسبة
     

-9 
أتشاجر م  زوجي لأتف  

 .الأسباب
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-10 
بيني  المتبادلة بالمودة أشعر
 زوجي. وبين

     

-12 
في  بالهدايا زوجي أتذكّر

 وغيرها. المناسبات
     

-13 
 إلىزوجي  لعودة أشتاق
 المنزل.

     

      بالحنان والع ف. زوجي أشعر 14-
      ر زوجي واحترم .أودّ  15-

تقارب بيني وبين    يوجد أيّ  16-
 زوجي.

     

-17 
 أيّ  يّة  يوجد في حياتنا الزوج

 تعاون.
     

-18 
 كثرة بزوجي رغم أهتمّ 

 مشاغلي.
     

للراحة  لتوفير فرصة أعمل 19-
 لزوجي.

     

      أعمل بجد لإسعاد زوجي. 20 -

 العبارات أجمل أسم  زوجي 21-
 بالحب. لإشعار 

     

-22 
أمضي أووات سعيدة م  

 زوجي.
     

 في بالأمان وال محنينة أشعر 23-
 .يّةحياتنا الزوج

     

      بسعادة. يّةالزوج واجباتي أؤدّي 24-

م أكتم أسرار زوجي و  أحدّ  25-
 بها أحد.

     

      النكد يّةيسود حياتي الزوج 26-
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  والشجارات

-27 
ابتعاد زوجي  في راحتي أجد

 عني من فترة لأخرى 
     

زوجي أورب صديق  أرى أنّ  28-
 لي.

     

-29 
م   يّةالمال الأزمات أواج 
  وصبر. بشجاعة زوجي

     

      .يميل زوجي إلى ملا فتي 30-

-31 
 زواجا ليس زواجنا أعتقد أنّ 

 .ناجحا  
     

-32 
 يّةأسعى لتحمل واجباتي الزوج

  بكل كفاءة
     

-33 
القيام  في يساعدني زوجي

 المنزل. بحعمال
     

-34 
 ةصحّ  بالقلق على  أشعر

 زوجي.
     

بحخ ائي وأبادر إلى أعترف  35-
 ا عتذار.

     

      عيوب زوجي. عن أتغاضى  36-

أستعمل القسوة في التعامل م   37-
 أفراد أسرتي.

     

-38 
 اتخاذ أتشارك م  زوجي في

 أفراد الأسرة. تخصّ  ورارات
     

-39 
بها  أراعي ظروف التي يمرّ 

 زوجي.
     

-40 
 سماع يحرص زوجي على

 موضوع. أي رأيي في
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-41 
غالبا  يرتف  صوت زوجي في 
 .معالجت  للقضايا التي نواجهها

     

القلق والتوتر يسي ر  أنّ  أشعر 42-
 على حياتنا.

     

أغلب مشكلاتنا سببها  أرى أنّ  43-
 الأهل والأوارب.

     

 على بجد للتغلب أعمل 44-
 .يّةالخلافات الزوج

     

-45 
 سلوكي يغلب علي  أنّ  أشعر

 في بع  التهور وا ندفاع
 المواوف.

     

      زوجي. تصرفات من أنزعج 46-

يسبب  الآخرين تدخل أرى أنّ  47-
 المشاكل. من الكثير

     

-48 
مناوشيياتي  تنتهييي مييا غالبييا

الشيييتائم  بتبيييادل مييي  زوجيييي
 والإهانات.

     

 المشاكل أختلق أصبحت 49-
 والمنازعات.

     

 منعا   المناوشات أتجنّب 50
 للمشاجرات.

     

 يّةا جتماع علاواتي تتميز 51-
 . يّةبالسلب

     

-52 
أسعى دائما  إلى تحسين 

بها  أحسم التي ال ريقة
 خلافاتي م  زوجي.

     

      سبب. م  زوجي بدون أتشاجر 53-

جمي  المشاكل والأزمات  أحلّ  54-
 بهدوء.

     

 والتقديرولكم وافر الشكر 



  ملاحق البحث
 

 

175 

 (7الملحق رقم )

 لمقياس البوافق الزواجي )الزوجة( يّةالصورة النهائ

أخييي الكييريمت أختييي الكريمييةت سييحووم ببحييم حييول اسييتخدام وسييائ  التواصييل ا جتميياعي وعلاوتيي  
ت التالييييةبالإجابييية عليييى العبيييارات  التكيييرّموالتوافيييق الزواجييييت ليييذا يرجيييى  يّيييةالنمائالحاجيييات  إشيييباعب

 المعلوماتت وعدم استعمالها إ  لأغرا  البحم العلمي.  يّةبالمحافظة على سر  وأتعهّد

روم 
 العبارة

 العبارات
ين بق 
 بشدة

 ين بق
ين بق 
بدرجة 
 متوس ة

  
 ين بق

  
ين بق 
 م لقا  

      تزوجت. لأنّني بالسعادة أشعر 1-

-2 
 ووت في للتنزّ زوجي  أخر  م 
 الفراغ.

     

-3 
 يّةبواجبييياتي الجنسيييعيييدم وييييامي 

يثيييييييييير الخيييييييييلاف بينيييييييييي وبيييييييييين 
 زوجي.

     

-4 
زوجييييي بكييييل سييييلبيات   أتقبّييييل

يجابيو   ات .ا 
     

 حياتنييا فييي الفشييل أخشييى 5-
 .يّةالزوج

     

-6 
 فيي والسيعادة بالرضيا أشيعر

 .يّةعلاوتنا الجنس
     

-7 
 أنّ  أرى تجربتييي خييلال ميين

 للإنسان. شقاء وكبد الزوا 
     

 مجازفية يّيةالزوج حيياتي تعتبير 8-
 لي. بالنسبة

     

-9 
أتشييييييييياجر مييييييييي  زوجيييييييييي لأتفييييييييي  

 .الأسباب
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-10 
بينيي  المتبادلية ةبيالمودّ  أشيعر

 وبين زوجي.
     

-11 
فييي  بالهييدايا زوجييي أتييذكّر

 وغيرها. المناسبات
     

-12 
 إليييىزوجيييي  لعيييودة أشيييتاق
 المنزل.

     

      بالحنان والع ف. يشعر زوجي 13-
      ر زوجي واحترم .أودّ  14-

تقيييارب بينيييي وبيييين    يوجيييد أيّ  15-
 زوجي.

     

-16 
 أيّ  يّية  يوجد فيي حياتنيا الزوج

 تعاون.
     

-17 
 كثيييرة بزوجيييي رغيييم أهيييتمّ 

 مشاغلي.
     

للراحيية  لتييوفير فرصيية أعمييل 18-
 لزوجي.

     

      أعمل بجد لإسعاد زوجي. 19 -

 العبيارات أجميل أسيم  زوجيي 20-
 بالحب. لإشعار 

     

أمضييييييييي أووييييييييات سييييييييعيدة ميييييييي   21-
 زوجي.

     

 فيي بالأميان وال محنينية أشيعر 22-
 .يّةحياتنا الزوج

     

      بسعادة. يّةالزوج واجباتي أؤدّي 23-

م أكييييتم أسييييرار زوجييييي و  أحييييدّ  24-
 بها أحد.

     

 النكيييد يّيييةيسيييود حيييياتي الزوج 25-
 .والشجارات
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-26 
ابتعياد زوجيي  فيي راحتيي أجيد

  .عني من فترة لأخرى
     

-27 
زوجييييييي أوييييييرب صييييييديق  أرى أنّ 

 لي.
     

-28 
مييي   يّييةالمال الأزميييات أواجيي 
  وصبر. بشجاعة زوجي

     

      ملا فتي إلىيميل زوجي  29-

-30 
 زواجيا لييس زواجنيا أعتقيد أنّ 

 .ناجحا  
     

 يّييةل واجبيياتي الزوجأسييعى لتحمّيي 31-
 .بكل كفاءة

     

-32 
القيييام  فييي يسيياعدني زوجييي

 المنزل. بحعمال
     

 بييييالقلق علييييى صييييحة أشيييعر 33-
 زوجي.

     

 إلييييىأعتييييرف بحخ ييييائي وأبييييادر  34-
 ا عتذار.

     

      عيوب زوجي. عن أتغاضى  35-

أستعمل القسيوة فيي التعاميل مي   36-
 أسرتي. أفراد

     

 اتخياذ أتشيارك مي  زوجيي فيي 37-
 .الأسرة أفراد تخصّ  ورارات

     

بهيييا  ظيييروف التييي يميييرّ الأراعييي  38-
 زوجي.

     

 سييماع يحييرص زوجييي علييى 39-
 موضوع. أيّ  رأيي في

     

-40 
غالبييا  يرتفيي  صييوت زوجييي فييي 
 معالجت  للقضايا التي نواجهها
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-41 
القلييق والتييوتر يسييي ر  أنّ  أشييعر

 على حياتنا.
     

-42 
أغليييب مشيييكلاتنا سيييببها  أرى أنّ 

 الأهل والأوارب.
     

-43 
 علييى بجييد للتغلييب أعمييل

 .يّةالخلافات الزوج
     

-44 
 سيلوكي يغليب عليي  أنّ  أشيعر

 فييي بعيي  التهييور وا نييدفاع
 المواوف.

      

      زوجي. تصرفات من أنزعج 45-

-46 
يسيبب  ينالآخير  لتيدخّ  أرى أنّ 
 المشاكل. من الكثير

     

-47 
مناوشياتي مي   تنتهيي ميا غالبيا

الشييييتائم  بتبييييادل زوجييييي
 والإهانات.

     

 المشيياكل أختلييق تأصييبح 48-
 والمنازعات.

     

 منعييا   المناوشييات أتجنّييب 49
 للمشاجرات.

     

 يّيةا جتماع علاوياتي تتمييز 50-
 .يّةبالسلب

     

-51 
تحسيييييييييين  إليييييييييىأسيييييييييعى دائميييييييييا  

بهيييا  أحسيييم التيييي ال ريقييية
 زوجي.خلافاتي م  

     

      سبب. م  زوجي بدون أتشاجر 52-

-53 
جميييي  المشيياكل والأزميييات  أحييلّ 

 بهدوء.
     

 ولكم وافر الشكر والتقدير
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 (8الملحق رقم )

 يّةالنمائالحاجات  ستبباةةلا يّةالأولالصورة  

روم 
 معار  محايد موافق العبارات العبارة

وسيييييائ  التواصيييييل ا جتمييييياعي مصيييييدر موثيييييوق  أعتبييييير أنّ  1-
 للمعلومات.

   

والمعلومييييات ميييين خييييلال وسييييائ  التواصييييل  الأخبييييارأتبييييادل  2-
 ا جتماعي.

   

عبييييييير وسيييييييائ  التواصيييييييل  ينالآخييييييير ف كييييييييف يفكييييييير أتعيييييييرّ  3-
 ا جتماعي.

   

تحقق لي وسائ  التواصل ا جتماعي   سرعة التواصل مي   4-
 .ينالآخر 

   

    .ينالآخر ت لعني وسائ  التواصل ا جتماعي على أخبار  5-
وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعي مييين معرفييية ميييا ييييدور  تمكّننيييي 6-

 حولي بسرعة.
   

    ت لعني وسائ  التواصل ا جتماعي على كل جديد. 7-
أتبييادل ميين خييلال وسييائ  التواصييل ا جتميياعي الخبييرات ميي   8-

 .ينالآخر 
   

التواصييييل ا جتميييياعي كنييييوع ميييين الفضييييول أسييييتخدم وسييييائ   9-
 وحب ا ست لاع.

   

أتعرف من خلال وسائ  التواصل ا جتماعي على القيوانين  -10
 والقواعد التي تخدم عملي.

   

وسييائ  التواصييل ا جتميياعي ميين التعبييير عيين حبييي  تمكّننييي 11-
 وانتمائي للو ن.

   

أبحييييييم عيييييين فرصيييييية عمييييييل ميييييين خييييييلال وسييييييائ  التواصييييييل  -12
 .ا جتماعي

   

   تتييييي ليييي وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعي معرفييية صيييورة بليييدي  -13
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 .ينالآخر لدى 
ر عيييين آرائييييي عبيييير وسييييائ  التواصييييل ا جتميييياعي دون أعبّيييي 14-

 .يّةل مسؤولتحمّ 
   

ص ميين ضييغو  تجعلنييي وسييائ  التواصييل ا جتميياعي أتخليّي 15-
 العمل.

   

    العالم.تشعرني وسائ  التواصل بوجودي كجزء من  16-
 ينالآخيير وسييائ  التواصييل ا جتميياعي ميين مسيياعدة  تمكّننييي 17-

 على النجاح في حياتهم.
   

تشييييعرني وسييييائ  التواصييييل ا جتميييياعي بالمتعيييية ميييين خييييلال  18-
 .ينالآخر تواصلي م  

   

تمنحنييي وسييائ  التواصييل ا جتميياعي الشييعور بالثقيية لإيجيياد  -19
 ما أواجه  من صعوبات. لكلّ  حلّ 

   

دعييييييم أفكييييييار  وسييييييائ  التواصييييييل ا جتميييييياعي ميييييين تمكّننييييييي -20
 (.يّةخير معينة )أعمال  يّةاجتماع

   

تفسيييييييي ليييييييي وسيييييييائ  التواصيييييييل ا جتمييييييياعي التعبيييييييير عييييييين  21-
 .اجتماعيّا  غير المقبولة  السلوكيّات

   

أووم عبر وسائ  التواصل ا جتماعي با ستفادة من نمياذ   22 -
 .الأخرىحياة الشعوب 

   

    مميز. بحنّنيتشعرني وسائ  التواصل ا جتماعي  -23
أسيييييعى لأن أكيييييون شخصيييييا متحضيييييرا باسيييييتخدامي لوسيييييائ   -24

 .ينالآخر التواصل ا جتماعي في نظر 
   

وسيائ  التواصيل ا جتمياعي مين ت يوير تخصصيي  تمكّنني -25
 المهني.

   

أسييييت ي  ميييين خييييلال وسييييائ  التواصييييل ا جتميييياعي إيصييييال  -26
 ومشكلاتي للمسؤولين.صوتي 

   

 حفرادعليييى اتصيييال بييي وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعيتجعلنيييي  27-
 ا.إليهعائلتي التي أنتمي 
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الأفراح  ينالآخر تجعلني وسائ  التواصل ا جتماعي أشارك  28-
 .حزانوالأ

   

تجنبنيييي وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعي التعاميييل المباشييير مييي   29-
 .ينالآخر 

   

أجيييييييدد ا تصيييييييال  وسيييييييائ  التواصيييييييل ا جتمييييييياعي تجعلنيييييييي 30-
 بالأصدواء القدامى الذين فقدت ا تصال بهم.

   

مييييييييين علاوييييييييياتي  وسيييييييييائ  التواصيييييييييل ا جتمييييييييياعيعت وسّييييييييي 31-
 .يّةا جتماع

   

ليي التواصيل مي  الأهيل  وسيائ  التواصيل ا جتمياعيسهيّيلت  32-
 والأصدواء.

   

-33 
 

كسييير حالييية  أحقيييق مييين خيييلال وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعي
 الملل.

   

تسيييياعدني وسييييائ  التواصييييل ا جتميييياعي علييييى إيجيييياد نافييييذة  34-
 للابتعاد عن مشكلاتي.

   

ميين خييلال اسييتخدام وسييائ   ب علييى الإحسيياس بالوحييدةأتغليّي 35-
 التواصل ا جتماعي.

   

يصييعب عليييّ الييتخلص ميين عييادة اسييتخدام وسييائ  التواصييل  36-
 .ا جتماعي

   

آرائييييييي ميييييين خييييييلال وسييييييائ  التواصييييييل ا جتميييييياعي عييييييززت  -37
 .ينالآخر مناوشاتي م  

   

ى رأي مين يعجبنيي أتبنّي وسائ  التواصل ا جتمياعيتجعلني  -38
 .ينالآخر من آراء المستخدمين 

   

عبّييير عييين آرائيييي أن أ وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعي تمكّننيييي -39
 م لقة. يّةحر ب

   

آرائيييي عنيييدما ا لعيييت  وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعيعيييززت  -40
  .ينالآخر على آراء 
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 (9الملحق رقم )

 يّةالنمائالحاجات  ستبباةةلا يّةالصورة النهائ

روم 
 معار  محايد موافق العبارات العبارة

وسيييييائ  التواصيييييل ا جتمييييياعي مصيييييدر موثيييييوق  أعتبييييير أنّ  1-
 للمعلومات.

   

والمعلومييييات ميييين خييييلال وسييييائ  التواصييييل  الأخبييييارأتبييييادل  2-
 ا جتماعي.

   

عبييييييير وسيييييييائ  التواصيييييييل  ينالآخييييييير ر ف كييييييييف يفكّيييييييأتعيييييييرّ  3-
 ا جتماعي.

   

    .ينالآخر ت لعني وسائ  التواصل ا جتماعي على أخبار  4-

وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعي مييين معرفييية ميييا ييييدور  تمكّننيييي 5-
 حولي بسرعة.

   

    التواصل ا جتماعي على كل جديد.ت لعني وسائ   6-

أتبييادل ميين خييلال وسييائ  التواصييل ا جتميياعي الخبييرات ميي   7-
 .ينالآخر 

   

أسييييتخدم وسييييائ  التواصييييل ا جتميييياعي كنييييوع ميييين الفضييييول  -8
 وحب ا ست لاع.

   

ف من خلال وسائ  التواصل ا جتماعي على القيوانين أتعرّ  -9
 والقواعد التي تخدم عملي.

   

وسييائ  التواصييل ا جتميياعي ميين التعبييير عيين حبييي  تمكّننييي 10-
 وانتمائي للو ن.

   

ر عيييين آرائييييي عبيييير وسييييائ  التواصييييل ا جتميييياعي دون أعبّيييي 11-
 .يّةل مسؤولتحمّ 

   

ص ميين ضييغو  تجعلنييي وسييائ  التواصييل ا جتميياعي أتخليّي 12-
 العمل.

   

    تشعرني وسائ  التواصل بوجودي كجزء من العالم. 13-
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 ينالآخيير وسييائ  التواصييل ا جتميياعي ميين مسيياعدة  تمكّننييي 14-
 على النجاح في حياتهم.

   

تشييييعرني وسييييائ  التواصييييل ا جتميييياعي بالمتعيييية ميييين خييييلال  -15
 .ينالآخر تواصلي م  

   

تمنحنييي وسييائ  التواصييل ا جتميياعي الشييعور بالثقيية لإيجيياد  -16
 حل لكل ما أواجه  من صعوبات.

   

دعييييييم أفكييييييار  وسييييييائ  التواصييييييل ا جتميييييياعي ميييييين تمكّننييييييي -17
 (.يّةخير معينة )أعمال  يّةاجتماع

   

ر مين ن وي يوّ أجد في وسيائ  التواصيل ا جتمياعي ميا يحسّي -18
 ودراتي.

   

تفسيييييييي ليييييييي وسيييييييائ  التواصيييييييل ا جتمييييييياعي التعبيييييييير عييييييين  19-
 .اجتماعيّا  غير المقبولة  السلوكيّات

   

أووم عبر وسائ  التواصل ا جتماعي با ستفادة من نمياذ   20 -
 .الأخرىحياة الشعوب 

   

    مميز. بحنّنيتشعرني وسائ  التواصل ا جتماعي  -21

أسيييييعى لأن أكيييييون شخصيييييا متحضيييييرا باسيييييتخدامي لوسيييييائ   -22
 .ينالآخر التواصل ا جتماعي في نظر 

   

وسيائ  التواصيل ا جتمياعي مين ت يوير تخصصيي  تمكّنني -23
 المهني.

   

أبحييييييم عيييييين فرصيييييية عمييييييل ميييييين خييييييلال وسييييييائ  التواصييييييل  -24
 ا جتماعي.

   

أسييييت ي  ميييين خييييلال وسييييائ  التواصييييل ا جتميييياعي إيصييييال  -25
 .صوتي ومشكلاتي للمسؤولين

   

 حفرادعليييى اتصيييال بييي وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعيتجعلنيييي  26-
 ا.إليهعائلتي التي أنتمي 

   

ح الأفرا ينالآخر تجعلني وسائ  التواصل ا جتماعي أشارك  27-
 .حزانوالأ

   

   تجنبنيييي وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعي التعاميييل المباشييير مييي   28-
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 .ينالآخر 

أجيييييييدد ا تصيييييييال  وسيييييييائ  التواصيييييييل ا جتمييييييياعي تجعلنيييييييي 29-
 بهم.بالأصدواء القدامى الذين فقدت ا تصال 

   

مييييييييين علاوييييييييياتي  وسيييييييييائ  التواصيييييييييل ا جتمييييييييياعيوسيييييييييعت  30-
 .يّةا جتماع

   

ليي التواصيل مي  الأهيل  وسيائ  التواصيل ا جتمياعيسهيّيلت  31-
 والأصدواء.

   

-32 
 

أحقيييق مييين خيييلال وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعي كسييير حالييية 
 الملل.

   

تسيييياعدني وسييييائ  التواصييييل ا جتميييياعي علييييى إيجيييياد نافييييذة  33-
 للابتعاد عن مشكلاتي.

   

ميين خييلال اسييتخدام وسييائ   ب علييى الإحسيياس بالوحييدةأتغليّي 34-
 التواصل ا جتماعي.

   

يصييعب عليييّ الييتخلص ميين عييادة اسييتخدام وسييائ  التواصييل  35-
 .ا جتماعي

   

آرائييييييي ميييييين خييييييلال وسييييييائ  التواصييييييل ا جتميييييياعي عييييييززت  -36
 .ينالآخر مناوشاتي م  

   

ى رأي مين يعجبنيي أتبنّي التواصل ا جتمياعيوسائ  تجعلني  -37
 .ينالآخر من آراء المستخدمين 

   

أعبّييير عييين آرائيييي  أن وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعي تمكّننيييي -38
 م لقة. يّةحر ب

   

آرائيييي عنيييدما ا لعيييت  وسيييائ  التواصيييل ا جتمييياعيعيييززت  -39
 .ينالآخر على آراء 
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Summery in English 

The subject of the research appears in dealing with social media and its 

relation with marital agreement and satisfying the growing needs for 

married people in Damascus governate. 

Research objects: 

-The current research aims at achieving the following goals; 

1-Recognizimg avaroge proportion rang Individuals of the research sample. 

2- Recognizing the level of marital agreement among the individuals of the 

research sample. 

3- Recognizing the authentic relation between the averages of degrees of 

individuals of the research sample on the scale of the degree of using social 

media and the average of their degrees on the scale of marriage agreement 

and satisfying their growing needs. 

4- Recognizing the differences between the averages of individual's degrees 

of research sample on the scale of the level of marital agreement due to 

variation of social kind (sex and age). 

5- Recognizing the differences between the research samples of individuals 

degrees averages on the scale of the use degree of social media according 

to the research variation of social kind (sex and age). 

6- Recognizing the differences between the averages of individuals' degrees 

of research sample on the survey of growing needs according to research 

variation of social kind (sex and age). 

7- Determining the important growing needs for married people whish 

social media satisfies. 

8-Reaching results, which increase awareness of using social media and 

setting guidance sessions for, married people to raise degree of marital 

agreement level. 

Also, to reveal advantages and disadvantages of using this social media on 

marriage life. 
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-Research questions; 

1-what is the extent of spreading of social media of individuals of research 

sample.            

2- What is the degree of marriage agreement of the individuals of research 

sample?  

3- What is the most important growing needs for married people whish 

social media satisfies? 

4- What is the effect of the interaction among independent variant on the 

variants, which follow the research?            

Research Hypotheses 

 The hypotheses were tested at reference level (0, 05%) 

1-There is on statistic au then tic relationship between the averages of 

individuals' degrees of research sample on the form of using social media 

and heir degree average on the scale of marital agreement. 

2-there is on statistic link relationship between the averages of individuals' 

degrees of research sample on the form of using social media and heir 

degree average of survey of growing needs satisfaction. 

3-there are no differences between the averages of individuals' degrees of 

research sample on the scale level of marital agreement according to 

variation of social kind. 

4- There are no differences among averages of individuals' degrees of 

research sample on the scale level of marital agreement according to 

variation of Age. 

5- There are no differences among averages of individuals' degrees of 

research sample on the scale level of using social media according to 

research variations of social kind. 

6- There are no differences among averages of individuals' degrees of 

research sample on the scale level of using social media according to 

research variation of Age.  
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7- There are no differences among averages of individuals' degrees of 

research sample on the survey of the growing needs according to research 

variations of social kind. 

8- There are no differences among averages of individuals' degrees of 

research sample on the survey of the growing needs according to research 

variations of Age.  

  Research Tools: 

To achieve the goals, the researcher has prepared  

The following tools; 

1-Aquestionnaire for using social media.   

2- Marital agreement scale. 

3-Agrowing needs satisfaction survey. 

- Research community and its sample:  

The original research community included all married people existed in 

Damascus govern ate taken form statistics center in Damascus, but it 

couldn't get because there is no such statistics process in the govern ate 

recently. 

For the research sample, the researcher took it from the original community 

taking into consideration to fit its size and to fit what is equal 9% of the 

community totality. 

The sample research (406) married people of who are in Damascus g 

overnate, which is form, the usual common sample. 

Research Results; 

The research cou cluded the following results; 

1- The degree of social media prevalence with the individuals of research 

sample at average. 

2-The general marital agreement degree with the individuals of research 

sample at average. 
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3-The most important growing needs for married people whish social 

media satisfies; 

 A-Moral needs. 

B-personal needs.  

C-social needs.  

D- Reality-escape needs. 

4- There are no effect for interaction between social media, marital 

agreement and the growing needs according to gender and Age variations 

of the individuals of the research sample. 

5- There are no authentic link of statistic reference between the use of 

social media, marital agreement and the growing needs satisfaction of the 

research sample individuals.           

6- There are no authentic link of statistic reference between the use of 

social media, marital agreement of the research sample of individuals. 

7- There are an authentic correlation of statistic reference between the use 

of social media and the growing needs satisfaction of the research sample 

individuals. 

8- There are statistically significant differences between the averages 

degree of research sample of individuals on the scale of marital agreement, 

which go back to the gender variation, and it tends to be for females. 

9- There are differences between the averages of the answers of sample 

individuals on the scale of marital agreement according to Age variation as 

following; 

- Among married people whose ages are between (18 and less than31years) 

and who are married and they are (51 and less than60 years old).  

It tends to be for (18 and less than31years old). 

Who has the greatest arithmetic average?  

- Among married people whose ages are between (31and less than41years) 

and married people whose ages between (51 and less than60 years) It is for 
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married people whose ages are between (31and less than41years) who have 

the greatest arithmetic average. 

10- There are differences of statistic reference between the averages of 

individual's degree of research sample on the survey of growing needs go 

back to the gender variation in the fields of moral and the escape needs and 

the total needs and it is for females who have the greatest average. 

11- There are no differences of statistic reference between the averages of 

the answers of the sample individuals on the scale of growing needs go 

back to Age variation.   

12- There are differences between answers averages of the individuals 

sample on the social media form according to Age variation as following; 

- Among married people whose ages are between (18 and less than31years) 

and married people whose ages are between (31and less than41years) for 

those whose ages are between (18 and less than31years)of the greatest 

arithmetic average.  

- Among married people whose ages are between (18 and less than31years) 

and married people whose ages are between (41and less than51years) for 

those whose ages are between (18 and less than31years) of the greatest 

arithmetic average. 

- Among married people whose ages are between (18 and less than31years) 

and married people whose ages are between (51and less than 60years) for 

those whose ages are between (18 and less than31years) of the greatest 

arithmetic average.    
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