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 جريبة.التّ أطفاؿ العينة 

 وحد المواتي تكرمف بالمشاركة في ىذا البحث.التّ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  أمّيات - 
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 الفصل الأول 
 التعريف بموضوع البحث 

  :المقدمة -
 الدماغقوـ خلبليا ي يّةعصب يّةعمم (Sensory Processing) يّةالحسالمعالجة  يّةعمم تُعد           
عطائيا معنى،  ومف البيئة المحيطة الجسدالقادمة إليو مف  يّةحسال المُدخلبتبتفسير   مما يجعؿوا 
 يّةدوراً أساسياً في عمم يّةالمختمفة. وتأخذ ىذه العمم يّةبات البيئلممتطمّ  يةفعالبو  اً ستجيب تمقائيي الشخص

  (Sensory Processing Disorder)في عممية المعالجة الحسيةفي حيف أف الاضطراب  .عمـالتّ 
فإف  ى ذلؾإليو وتفسيرىا وترميزىا، وبناءً عم ةعمى معالجة المعمومات الوارد ماغ غير قادرٍ الدّ  عني أفي

ىذا ما نجده لدى نسبة مرتفعة مف الأطفاؿ ذوي . فع الةردود الأفعاؿ والاستجابات تجاىيا ستكوف غير 
راسات الدّ ليو العديد مف بحسب ما أشارت إ (%90إلى % 75)وحد قد تتراوح بيف التّ اضطراب طيؼ 
 .Adamson, et(، و)Tomchek & Dunn, 2007(، و)Leekam et al, 2007) كدراسة كؿ مف

al, 2006)،  ّيّةالحس لممُدخلبت يّةـ يظيروف استجابات غير اعتيادبأن يي وصفت ىؤلاء الأطفاؿ الت 
 عدّة أو اً واحد اً حسي اً نظام تجاباتتمؾ الاسوقد تشمؿ بيعي. الطّ مو النّ أقرانيـ مف الأطفاؿ ذوي بمقارنة 
وحد في ارتفاعيا أو التّ وتتحدد تمؾ الاستجابات لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  .يّةحسأنظمة 

 .الحسيّ المثير  شدّةتناسب مع تلا  ضعيفةأو  مفرطة لممثيرات الحسية استجابتيـ فتكوفانخفاضيا، 
 ،ي تصدر في المحيطالتّ صوات للؤ، وقد لا يكترثوف ـتـ نداؤىيستجيبوف إذا  لاىؤلاء الأطفاؿ  نجد فقد

، لكنيـ يستجيبوف للؤصوات يّةوكأنيا غير موجودة، وقد نجدىـ ينزعجوف مف سماع الأصوات العال
يممسو أحد، في  عندما ينزعجبعضيـ قد  ويُلبحظ أف  ، ي لا يسمعيا الآخروف إلا بصعوبةالتّ المنخفضة 

 رغبة شديدة لمتحديؽقد يظيروف و لمس الأغراض والأشخاص.  بعضيـ الآخر يبالغ فيأف   حيف
 .وائح والأطعمةالرّ  شـ ء، أواو ضّ الأب

شخيص التّ  محكاتأحد  يّةالحس لممُدخلبت يّةىذه الاستجابات غير الاعتياد عُدَتوقد         
ر عف الصّاد -شخيصي الإحصائيالتّ ليؿ مدّ لبعة الخامسة الطّ معايير  وحد وفؽالتّ لاضطراب طيؼ 

لى وحد وفقيا إالتّ اضطراب طيؼ استند تشخيص ي الذ   (DSM-V) فسيالنّ لمطب  يّةابطة الأمريكالرّ 
 يّةموكالسّ فاعؿ الاجتماعي، والصّعوبات في الأنماط التّ واصؿ و التّ القصور في عدة محكات منيا 

 ستجابات غير)الاشارة إلى الإ الأخيروقد تضمف  ،يّةمطالنّ و  يّةكرار التّ والاىتمامات والأنشطة المحدودة و 
في  يّةأساس تُعد  ي إف وجدت التّ  يّةموكالسّ واحدة مف الأعراض بوصفيا ( يّةالحس لممُدخلبت يّةعتيادلاا

غراض متكررة في الحركة واستخداـ الأالنمطيّة الك، إلى جانب غيرىا مف الأعراض شخيصالتّ  يّةعمم
الانشغاؿ باىتمامات محدودة وثابتة  غير المرف بالرّوتيف،الإصرار عمى الرّتابة والالتّزاـ و ، الّمغة أو
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وىنا نجد  .وكات المذكورةمبصورة غير طبيعية، وقد اشرط ىذا المحؾ توافر إثنيف عمى الأقؿ مف الس
ورد كؿ منيما بمعزؿ عف أف الاستجابات غير الاعتيادية لممدخلبت الحسية والسموكات النمطية 

 فيىناؾ نقصاً أف  ومف خلبؿ مراجعة الأدبيات نجد . حؾحت ذات المالآخر، ولكف مع ذلؾ اندرجا ت
، وربما بسبب ذلؾ يّةالمفاىيم يّةاحالنّ موؾ متمايزتيف مف السّ مف  يفالفئت يفىات عمى كوفتوافؽ الآراء 

  .موؾ عمى حدةالسّ تتـ دراسة كؿ نوع مف 

ي التّ الإثارة الزائدة  يّةمنيا فرض ،كاتمو السّ ي سعت إلى تفسير ىذه التّ دت الفرضيات تعد  وقد         
موكات إلى سعي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ السّ تعزو ىذه و  ،يّةالحسالمعالجة  يّةعمم تركز عمى

موكات السّ أف   وىنا نجد إلى الانخراط في سموكات متكررة مف أجؿ زيادة مستويات الإثارة، وحدالتّ 
أخرى قد تصدر  يّةحفيز لدييـ، ومف ناحالتّ ي تثير المتعة أو التّ  شطةالنّ المعززات  نزلةبم تُعد   يّةمطالنّ 

ي قد تسبب ليـ المزيد مف التّ  يّةالحس المُدخلبتالمتكررة لدييـ لمنع المزيد مف  يّةمطالنّ موكات السّ ىذه 
  .((Barrios, et. al, 2015, P22 الإثارة

المتكررة لدى ىؤلاء  يّةمطالنّ موكات السّ و  يّةالحسالمعالجة  يّةالاضطراب في عممأف   ومما لاشؾ فيو 
بؿ  ،فحسب يّةمشاركتيـ في أنشطة الحياة اليوم فيولا  ،خصي للؤطفاؿالشّ الأداء  فيالأطفاؿ لا يؤثر 

ة التّ د أف يكوف أحدُ محاور وانطلبقاً مف ذلؾ لاب   ،وتيف اليومي لعائلبتيـالرّ  فييؤثر  أىيؿ الخاص 
وتقميؿَ الصّعوبات  ،أقمـ مع البيئة المحيطةالتّ وحد مساعدتَو عمى التّ فؿ ذي اضطراب طيؼ الطّ ب
ي توجيت لذلؾ العلبج التّ ولعؿ أبرز العلبجات  ،يّةالحسالمعالجة  يّةعف الاضطراب في عمماتجة النّ 
في العلبج  يّةات مف القرف الماضي عمى يد الاختصاصيبعينالسّ ي ظير في الذ   الحسيّ كامؿ التّ ب

الجياز العصبي يقوـ بربط أف   ي يرتكز عمى أساسالذ   (Jane Ayres) ستورة جيف أير كالدّ الوظيفي 
الخمؿ في ربط أو تجانس ىذه الأحاسيس و جميع الأحاسيس الصّادرة مف الجسـ ويعمؿ عمى تكامميا، 

مساعدة  الحسيّ كامؿ التّ  يّةدخؿ المبني عمى نظر التّ ومف أىداؼ  ،وحدالتّ قد يؤدي إلى أعراض طيؼ 
وحد عمى تنظيـ مستويات اليقظة، وعمى زيادة القدرة عمى الانسجاـ التّ فؿ ذي اضطراب طيؼ لطّ ا
اتي، وزيادة الذ  حفيز التّ ، وسموكات يّةمطالنّ موكات السّ شاط وتقميؿ تشتت الانتباه، إضافة إلى تقميؿ النّ ب

 يّةتقنونغ(، وىي غ)كي يّةتقنك دليؾالتّ وىناؾ تقنيات أخرى، منيا تقنيات  .احة داخؿ البيئةالرّ عور بالشّ 
وجود بوحد التّ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  يّةالحستقوـ عمى تفسير اضطرابات المعالجة  يّةصين

الحاممة لمطاقة، ما يمنع الحواس مف العمؿ كما  يّةمو الدّ ورة الدّ ي تمر عبرىا التّ عوائؽ في القنوات 
المختمفة  يّةالحسالـ المحيط بو، وىذه الاضِّطرابات الع عففؿ معمومات صحيحة الطّ لب يتمقى فيجب، 
 يّةمو الدّ ورة الدّ ف دليؾ يحسِّ التّ  وبالتاّلي فإف  فاعؿ، التّ عمـ و التّ وقدرة محدودة عمى  يّةمشكلبت سموك تسبَب

  .اقة في الجسـالطّ وجرياف 
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ي تتطمب مف الأسرة التّ قييـ لتّ ا يّةقنيات المذكورة الأسرةَ شريكةً في العلبج بدءاً مف عممالتّ  عد  وت     
 يّةثيرات المختمفة خلبؿ الأنشطة الحياتتقديـ معمومات دقيقة عف سموؾ طفميا وردود أفعالو تجاه المُ 

إضافة إلى  ،أىيؿالتّ أىيؿ، إلى وضع خطة التّ  يّةؿ ركيزة لعممي تشكِّ التّ ،  وغيرىا مف المعمومات يّةاليوم
جزءاً مف  يّةعد  إجراء تعديلبت عمى أنشطة الحياة اليوميُ  ،الحسيّ كامؿ التّ نفيذ، ففي العلبج بالتّ مرحمة 
في  يّةقنالتّ تدريب أولياء الأمور عمى تطبيؽ  يُعد  ونغ( غدليؾ )كيالتّ  يّةتقنو في كما أن   ،أىيؿالتّ خطة 

ؿ مف كدراسة ك راساتالدّ وقد أشارت إلى ذلؾ العديد مف  .فؿالطّ ف في تحسّ  ضرورياً  المنزؿ عنصراً 
(Silva, et. al, 2009(و ،)Silva & Schalock, 2013(و ،)Silva, et. al, 2015.)  ومما

ة بأطفاليا تعزِّ التّ ىذه المشاركة للؤسرة في برامج أف   لاشؾ فيو وتساعدىا عمى  ،ز دورىاأىيؿ الخاص 
اضطراب طيؼ الأشخاص ذوي  يّةالموجية لرعا يّةظر إلى البرامج العالمالنّ وبفيـ سموؾ طفميا، 

ي الذ  ( LOVAASوبرنامج لوفاس ) ،(TEACCH, 1972مثؿ برنامج تيتش )وتربيتيـ وحد التّ 
أكيد تخصائص ىذه البرامج  أحد أى ّـأف   يتضح ،ات مف القرف العشريفيظير في أواخر عقد الخمسين

 يـتعميم يّةاركة في عممالمش يّةوأىم ،عامؿ مع سموؾ أطفالياالتّ  يّةدريب عمى كيفالتّ تمقي الأسرة  يّةأىم
 مو.فؿ وتقدّ الطّ نجاح  فيوىذا يؤثر بدرجة كبيرة  ،يـوتدريب

    :مشكمة الدراسة. 1
 وحدالتّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةالحسي اىتمت بدراسة اضطرابات المعالجة التّ راسات الدّ تشير نتائج        

، ومف ىذه %(90إلى  75) فبيىذه الاضِّطرابات لدييـ بنسبة تتراوح  إلى ارتفاع نسبة انتشار
(، Tomachek & Dunn, 2007(، و)Adamson, et. al, 2006) راسات دراسة كؿ مفالدّ 
ىميزي، الدّ ظاـ النّ كافة ) يّةالحسوتشمؿ ىذه الاضِّطرابات الأنظمة  (،Leekam, et. al, 2007و)
( الحس العميؽوقي، نظاـ الذ  ظاـ النّ مي، الشّ ظاـ النّ  ظاـ البصري،النّ معي، السّ ظاـ النّ ، المّمسيظاـ النّ 

 & Dunn)(، وAdamson, et. al, 2006) دراسة كؿ مفإليو أشارت  حسب مابدرجات متفاوتة 

Tomachek, 2007 .)( 304، ص2004 ،أامي الشّ وقد ذكرت)   ر عنيا عب  تمؾ الاضِّطرابات المُ أف
نزعاج الاو  غبة في الحركة المستمرة،لرّ او عدـ الإحساس بالألـ، و في الأكؿ،  يّةالانتقائبسموكات مثؿ )

 يّةالحسموكات السّ وغيرىا مف  ،(س الأشخاص والأغراضعي إلى تمم  السّ و مف الأصوات والأضواء، 
 يّةالحسلمعمومات تفسير افي  وحدالتّ في أدمغة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  صعوبةوجود تعود إلى 
العلبج  يّةاختصاص( Ayres, 1979) جيف أيرساستخدمت وقد  .كامؿ بينياالتّ و  ،مجالدّ و  ،االواردة إليي

 يّةالحساضطراب المعالجة  وبعدىا تـ استخداـ مصطمح، الحسيّ كامؿ التّ الوظيفي مصطمح اضطراب 
 يّةالحس يّةصؼ ىذه العممو ل( مع باحثيف آخريف 2000( عاـ )Lane( ولاف )Millerميمر )مف قبؿ  
 ، وتنسيؽ الحركةالأكاديميحصيؿ التّ لبت في الانتباه و ي يمكف أف تؤدي إلى مشكالتّ  المضطربة
-Sher, 2009, P17) كيؼ مع المواقؼ الجديدةالتّ خطيط، و التّ ، والقدرة عمى الّمغةوتطور وتنظيميا، 
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 ,Adamson, et. alكيفي وفؽ ما أشارت إليو دراسة )التّ موؾ السّ ميارات  فيإضافة إلى تأثيرىا  ،(18

وحدي، التّ موؾ السّ  شدّة، و يّةالحسء عمى العلبقة بيف اضطرابات المعالجة و الضّ ي ألقت التّ ( 2006
وانخفضت ميارات  ،وحدالتّ  طيؼ اضطراب شدّةازدادت  يّةالحس اضطرابات المعالجة ازدادت كمّماف

بالإشارة أيضاً ( Gal, et. al, 2010) ودراسة ،ف(يدراسة )الكويتي وآخر كيفي. وقد قامت التّ موؾ السّ 
 تُعد  ي التّ  ،يّةكرار التّ  يّةمطالنّ موكات السّ و  يّةالحسبيف اضطرابات المعالجة  يّةد علبقة إيجابإلى وجو 

 الشدّةعيا واختلبفيا في صيف ولأسر ىؤلاء الأطفاؿ لتنوّ أيضاً مف أكثر المجالات تحدياً لممتخصّ 
 يّةوالاجتماع يّةعرفوالم يّةكيفالتّ جميعيا فؿ الطّ جوانب حياة  فيكرار، إضافة إلى تأثيرىا التّ و 
(Cunningham & Schreibman, 2008, P471 - 472) . 

سموكات تدؿ وحد لاحظت شيوع التّ ومف خلبؿ عمؿ الباحثة مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ       
ي مدى انتشار ىذه لتقصّ  بحث مسحيما دفعيا إلى إجراء  ،لدييـ يّةالحساضطرابات المعالجة عمى 

مف أطفاؿ طيؼ التوحد المدرجيف في مركز التوحد في المنظمة السورية ة الاضِّطرابات لدى عين
نسبة  إلى أف  تائج النّ وقد أشارت  ،( طفلبً 30والذي بمغ عددىـ ) ،للؤشخاص ذوي الإعاقة/ آماؿ

وكانت الأنظمة الحسية الأكثر اضطراباً النظاـ الممسي والدىميزي،  ؛(66.67%نتشار وصمت إلى )الا
غـ مف شيوع ىذه الاضِّطرابات بيذه الرّ وعمى البصري والسمعي ، ومف ثـ النظاـ الفموي، يمييا النظاـ 

اىتماماً  دريب الموجية ليؤلاء الأطفاؿ لا تولي خفض ىذه الاضِّطراباتالتّ دخؿ و التّ فإف برامج  ،سبةالنّ 
ف كاف ىناؾ بعض الإجراءات المستخدمة فيي غير دقيقة، وغير منيج ،كافياً  طار عمؿ ة ضمف إيوا 

دخؿ التّ إجراءات أف   صيب الأكبر مف الاىتماـ، إلاالنّ فميا  يّةمطالنّ موكات السّ واضح ومحدد، أما 
المستخدمة لخفضيا مف قبؿ العامميف مع ىؤلاء الأطفاؿ إجراءات في معظميا تعتمد عمى أساليب 

أحد الأسباب  يّةالحسة ظر إلى اضطراب المعالجالنّ مباشرة دوف  سموؾالموؾ، وتتوجو إلى السّ تعديؿ 
تقييماً لدى ىؤلاء الأطفاؿ  يّةالحستقييـ اضطرابات المعالجة  ضرورةذا وجدت الباحثة ل الكامنة وراءىا.

دقيقة ومتكاممة  يّةتدخّؿ عمم يّةوضع منيجو ليذا الغرض،  دْ عَ باستخداـ مقياس مُ  اً وموضوعي اً عممي
بيف  يّةت العلبقة الإيجابأكد  ي التّ راسات دّ السعت إلى الاستفادة مف كما ىادفة لمخفض منيا، 
دخؿ التّ ي يظيرونيا، وتوجيو التّ  يّةمطالنّ موكات السّ لدى ىؤلاء الأطفاؿ و  يّةالحساضطرابات المعالجة 

موكات السّ ، وليس إلى يّةمطالنّ موكات السّ أحد الأسباب الكامنة وراء  يّةالحسإلى اضطراب المعالجة 
 يّةتقن، و الحسيّ كامؿ التّ سيتـ استخداـ بعض تقنيات وأنشطة العلبج ب ذاتيا كعرض، ولتحقيؽ ذلؾ

 .Silva, et) مثؿراسات الدّ قنيات المذكورة مستخدمة في العديد مف التّ و ونغ(، غتدعى )كي يّةتدليؾ صين

al, 2009(و ،)Rathod, et. al, 2012(و ،)Silva & Schalock, 2013و ،)(Silva, et. al, 

 يّةالحسقنيات في خفض اضطرابات المعالجة التّ لتمؾ  يّةت جميعيا إلى نتائج إيجابي أشار التّ ( 2015
لى الأثر الإيجابيِّ لذلؾ التّ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ   يّةالميارات الاجتماع فيوحد، وا 
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، يّةمطالنّ موكات السّ ، كيّةوحدالتّ موكات السّ  انخفاضإلى ، إضافة يّةاتالذ   يّةوميارات العنا ،يّةوالحرك
 واصؿ البصري وغيرىا. التّ وصعوبات 

ي يفرضيا، إضافة إلى التّ حديات والصّعوبات التّ وحد و التّ اضطراب طيؼ  يّةونظراً لخصوص      
مختمؼ أنشطة الحياة في  يّةسمب آثار مف وماتتركو ،يّةالحساضطرابات المعالجة  موضوع يّةخصوص

، كالاستحماـ وتنظيؼ الأسناف وغيرىا مف المواقؼ يّةاتالذ   يّةعاـ، وأنشطة العناالطّ كتناوؿ  ،يّةاليوم
فؿ مف ردود أفعاؿ الطّ لد لدييا الحاجة لفيـ ما يصدره تو   يّةجعؿ الأسرة تواجو تحديات يومت، يّةالحيات
نامج نفيذ لبر التّ خطيط و التّ إشراؾ الأسرة في  يوجب، وىذا يّةانالثّ  الدّرجةعامؿ معيا بلتّ إلى االحاجة و أولًا، 
( ودراسة 2013ت دراسة )منذر، أكد  دريبي الخاص بو، وقد التّ تحقيؽ تقدـ أكبر في البرنامج لفؿ الطّ 

قدـ في التّ وحد في تحقيؽ التّ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  أمّيات دور يّةأىم (2015) صالححنفي و 
إجراء ىذا البحث لموقوؼ مى ع الباحثة  عممتكؿ ما سبؽ  بناءً عمى. و إلييـالموجية  يّةدريبالتّ البرامج 
 طيؼ طفاؿلأ يّةالحسفي خفض اضطرابات المعالجة  مّياتبمشاركة الأبرنامج تدريبي  يّةفاعمعمى 

 فالإجابة عبتتحدد  دراسةمشكمة الأف   مما سبؽ ذكره نجدو . يّةمطالنّ موكات السّ  في ذلؾ وأثر ،وحدالتّ 
 :الآتيئيس الرّ ؤاؿ السّ 

لدى أطفال  يّةالحسفي خفض اضطرابات المعالجة  مّياتبمشاركة الأدريبي برنامج ت يّةما مدى فاعم
 لدييم؟ يّةمطالنّ موكات السّ ذلك عمى  وأثروحد التّ 

  :دراسةفرضيات ال. 2
 (:0.05لالة )الدّ  عند مستوى دراسةالفرضيات اختبرت 

 تيفالمجموعبيف متوسطيّ رتب درجات الأطفاؿ في  ذات دلالة إحصائيّة لا توجد فروؽ – 1 – 2
 المباشر التّجريبيّة والضّابطة عمى مقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ )النّسخة الثاّنيّة( في القياس البعدي

 تعزى لاستخداـ البرنامج التدّريبي.

بيف متوسطيّ رتب درجات الأطفاؿ في المجموعة  ذات دلالة إحصائيّة لا توجد فروؽ - 2 – 2
 عمى مقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ )النّسخة الثاّنيّة(  لبعدي المباشرالقياسيف القبمي وافي التّجريبيّة 

 .البرنامج التدّريبي تعزى لاستخداـ

 تيفبيف متوسطيّ رتب درجات الأطفاؿ في المجموع ذات دلالة إحصائيّة لا توجد فروؽ – 3 – 2
تعزى لاستخداـ  شرالمبا التّجريبيّة والضّابطة عمى مقياس السّموكات النّمطيّة في القياس البعدي

 البرنامج التّدريبي.
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بيف متوسطيّ رتب درجات  (0.05الدّلالة ) عند مستوى ذات دلالة إحصائيّة لا توجد فروؽ - 4 – 2
عمى مقياس السّموكات النّمطيّة في القياسيف القبمي والبعدي المباشر الأطفاؿ في المجموعة التّجريبيّة 

 .البرنامج التدّريبي تعزى لاستخداـ

رتب درجات الأطفاؿ في المجموعة  بيف متوسطيّ  يّةذات دلالة إحصائ لا توجد فروؽ - 5 – 2 
 ( في القياسيف البعدي والمؤجؿ.يّةانالثّ سخة النّ عمى مقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ ) التّجريبيّة

رتب درجات الأطفاؿ في المجموعة  بيف متوسطيّ  يّةذات دلالة إحصائ لا توجد فروؽ - 6 – 2
 في القياسيف البعدي والمؤجؿ. يّةمطالنّ موكات السّ عمى مقياس  تّجريبيّةال

  :دراسةمسممات ال - 3
 :مف المسممات الآتية دراسةنطمؽ الت
نسبة مرتفعة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ تنتشر اضطرابات المعالجة الحسية لدى  – 1 - 3

(، Leekam et al, 2007منيا:)، وذلؾ وفؽ ما أشارت إليو العديد مف الدراسات و التّوحد
 (Adamson, et. al, 2006(، و)Tomchek & Dunn, 2007و)
علبقة ارتباطية إيجابيّة بيف اضطرابات المعالجة الحسيّة والسّموكات النّمطيّة التّكراريّة  ىناؾ – 2 - 3

 .Gal, et) وقد أشارت إلى ذلؾ كؿ مف دراسة )الكويتي وآخريف(، ودراسة لدى أطفاؿ طيؼ التوحد

al, 2010). 

 : دراسةالأىداف . 4
 إلى:  دراسةاليدؼ ت

 في خفض اضطرابات المعالجة مّياتدريبي بمشاركة الأالتّ البرنامج  يّةحقؽ مف فاعمالتّ  - 1 - 4
 .وحدالتّ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  يّةالحس

لدى الأطفاؿ ذوي  يّةالنّمطتكرار السموكات  أثر المعالجة الحسية في خفضالتّحقؽ مف  - 2 - 4 
 اضطراب طيؼ التّوحد.

الحسيّة،  في خفض اضطرابات المعالجة مدى استمراريّة فاعميّة البرنامج التّدريبي معرفة -3 – 4
بعد التّوقؼ عف تطبيقو ومدى تكرار السموكات النمطية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التّوحد، 

 التّدريبي. برنامجنتياء الامف تاريخ  شيربفترة زمنيّة حددت ب
 :دراسةال يّةأىم. 5 

 مف الآتي:دراسة تأتي أىمية ال
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الموجودة لدى  يّةالحس اضطرابات المعالجة و موضوعوى ،المستيدؼ أىمية الموضوع -1 - 5
خطيط، التّ ، كالانتباه، و يّةىنالذ  تطور الوظائؼ  فيسمباً  ي تؤثرالتّ  وحدالتّ  طيؼ الأطفاؿ ذوي اضطراب

تطور  فيكما تؤثر  ،عمـ التّ  يّةلعمم يّةأساس تُعد  ي التّ حؿّ المشكلبت، وغيرىا مف الوظائؼ  والقدرة عمى
 . يّةكيفالتّ موكات السّ  فيإضافة إلى تأثيرىا  يّةوالاجتماع يّةالميارات الحرك

 ةيّ وحد المعيقة لعممالتّ الموجودة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  يّةمطالنّ موكات السّ  ةطبيع - 2 - 5
 تفاعميـ وتواصميـ. 

توفير أداة لقياس اضطرابات المعالجة الحسيّة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت وحد،  - 3 -5
المعد مف  (Child Sensory Profile 2) وىو مقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ بنسختو الثانية

لات صدقو الذي تـ الحصوؿ عميو وترجمتو وتحكيمو واستخراج دلا (Winnie Dunn,2014)قبؿ
 .وثباتو. وىو مقياس معد لقياس ىذه الاضِّطرابات، ومستخدـ في معظـ الدِّراسات

 اضطرابات المعالجة خفض عمىالأطفاؿ عينة البحث  التّدريبي يتوقع أف يساعد البرنامج - 4  -5
وكات لدييـ، كما يتوقع أف يكوف لانخفاض اضطرابات المعالجة الحسيّة أثر في تكرار السّم الحسيّة
 .النّمطيّة

مساعدة أمّيات أطفاؿ طيؼ التّوحد عمى الوصوؿ إلى فيـ أفضؿ لسموؾ أطفاليـ مف خلبؿ  - 5 – 5
تمقييـ مجموعة مف المحاضرات النّظريّة عف طبيعة اضطرابات المعالجة الحسيّة، وأنماطيا، وتأثيرىا 

في البرنامج التّدريبيّ الموجّو  في سموؾ الطّفؿ في أنشطة الحياة المختمفة، إضافة إلى تفعيؿ دورىف
لأطفاليف مف خلبؿ تدريبيف عمى تطبيؽ بعض التقّنيات التّي تسيـ في خفض اضطرابات المعالجة 

 الحسيّة لدى أطفاليف.

يتوقع مف الدراسة توجيو اىتماـ الأشخاص العامميف مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت وحد  -6 – 5
والاستفادة لحسيّة أىمية ضمف برامج الت أىيؿ المقدمة ليؤلاء الأطفاؿ، إلى إيلبء اضطرابات المعالجة ا
 مف البرنامج التدريبي المقترح.

  :دراسةمبررات ال. 6
جدة البحث عمى المستوى المحمي، وذلؾ مف حيث تناولو اضطرابات المعالجة الحسيّة لدى   -1 – 6

الدّىميزي، نظاـ الحس العميؽ، النّظاـ المّمسي، أطفاؿ طيؼ التّوحد في الأنظمة الحسيّة كافة )النّظاـ 
 الحسيّة العلبقة بيف اضطرابات المعالجةتناوؿ النّظاـ السّمعي، النّظاـ البصري، النّظاـ الفموي(، و 

 عمـ الباحثة. والسّموكات النّمطيّة، وذلؾ في حدود
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 مع الأطفاؿ ذوي اضطراب الحسيّ  كامؿالتّ تقنيات  يّةي تناولت فاعمالتّ  يّةمحمراسات الالدّ  ندرة -2 – 6
 .عمـ الباحثة في حدود وحد التّ  طيؼ

طيؼ  ذوي اضطراب لؤطفاؿل)كيغونغ(  يّةدليؾ الصّينالتّ  يّةعدـ توافر دراسات استخدمت تقن - 3 – 6
  .عمـ الباحثة في حدودوحد عمى المستوى العربي والمحمي التّ 

لبت بيئية عمى أنشطة الحياة اليومية الخاص ة إجراء تعدي ناولتعدـ توافر دراسات ت  - 4 –  6
، عمماً أف ىذه التعديلبت تساعد ىؤلاء الأطفاؿ عمى أف يكونوا طيؼ الت وحد ذوي اضطراب بالأطفاؿ

 أكثر ارتياحاً وتأقمماً مع البيئة المحيطة. 

 :يّةجرائالإ اوتعريفاتي دراسةالمصطمحات  - 7
ي يبيف مدى تحقيؽ الأىداؼ الذ  يوـ يشير إلى المستوى : مف(Effectiveness) يّةالفاعم - 1 – 7

دريبي التّ أثر البرنامج  :ابأنَّي إجرائياً  يّةتعريف الفاعمويمكف  (.206ص ،2004بنجاح )القلب، يونس، 
 وحد،التّ اضطراب طيؼ لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي  يّةالحسفي خفض اضطرابات المعالجة  المقترح

، وتُحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا أطفاؿ عينة الدراسة عمى يّةمطلنّ اموكات السّ وأثر ذلؾ عمى 
   . المقاييس المستخدمة 

 يّةدريبات المتتالالتّ الأنشطة و ىو مجموعة  :(Program Trainingدريبي )التّ  البرنامج - 2 – 7
ة مف الأفراد ي تقدـ لمجموعالتّ  مةمنظّ  يّةومنيج يّةمة في ضوء أسس عمملمتكاممة المترابطة المصمّ ا

محددة، وتعمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ البرنامج، وذلؾ في إطار خصائص ىؤلاء الأفراد،  يّةخلبؿ فترة زمن
)محمد بدر آخروف،  ينتموف إلييا يالتّ  يّة، والبيئة الاجتماعبياي يمروف التّ  يّةومتطمبات المرحمة العمر 

تستند  مخططة ومنظمة يّةعمم :بأنَّو اً إجرائي الدراسةدريبي في التّ ويعرف البرنامج  (.46، ص2001
 :إعدادإلى 

)اضطرابات المعالجة  عف( محاضرات 10بمغ عددىا ) يّةوالعمم يّةظر النّ مجموعة مف المحاضرات  -
، يّةعف طريؽ )المحاضرة، المناقشة الجماع مّياتللؤالمقدمة  (يّةقنيات العلبجالتّ وبعض  يّةالحس

عمى فيـ أفضؿ لسموكات أطفاليف، وتيسير  مساعدتيفليبي( جر التّ طبيؽ التّ عرض الفيديوىات، 
 دريبي الموجو للؤطفاؿ.التّ مشاركتيف في تطبيؽ البرنامج 

قائمة مف الت عديلبت الحسيّة عمى البيئة وأنشطة الحياة اليومية )وقت الن وـ، وقت الن ظافة، وقت  -
ة بكؿ طفؿ عمى حدة بناءً عمى نتائج االمختارة تناوؿ الطّعاـ، وقت الأنشطة(  الواجب لت قييـ الخاص 

 إلى استناداً بالت دريج عند طمب الباحثة منيا ذلؾ،  التخفيؼ منياو عمى الأـ مراعاتيا والالت زاـ بتنفيذىا، 
  نتائج تقدـ الطّفؿ في البرنامج الت دريبي.
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)تقنية وأنشطة الحمية يّ الحسكامؿ التّ ي تستند إلى تقنيات التّ دريبات التّ مجموعة مف الأنشطة و  -
حدى تقنيات  الحسية، نظاـ ويمبرغر(، مع الأطفاؿ بمشاركة  المنفذة )كيغونغ( يّةدليؾ الصّينالتّ وا 

 فيثـ تقصي أثر ذلؾ  المختمفة، يّةالحسفي الأنظمة  يّةالحسخفض اضطرابات المعالجة ليـ، أمّيات
  .يّةمطالنّ موكات السّ 
ىـ : (Autism Spectrum Disorder childوحد: )التّ  طيف اضطراب ول ذو اطفالأ - 3 – 7

فاعؿ الاجتماعي، التّ واصؿ و التّ مو العصبي يتصؼ بقصور في النّ  في اً ضطرابيف يعانوف االذ  الأطفاؿ 
 وذلؾ وفؽ يّةمطالنّ و  يّةكرار التّ ىتمامات والأنشطة المحدودة و والا يّةموكالسّ وصعوبات في الأنماط 

الصّادر عف الرّابطة الأمريكيّة لمطب  -التّشخيصي والإحصائي الخامسمدّليؿ للطّبعة الخامسة ا
الأطفال ذوو  ويعرف(. American Psychiatric Association, 2013)( DSM-Vالنّفسي )

في المنظمة السّوريّة الممتحقوف بمركز التوحد الأطفاؿ  :مبأنَّي إجرائياً  وحدالتّ اضطراب طيف 
 ـ  يفالذ  و  ،في مدينة دمشؽآماؿ  –للؤشخاص ذوي الإعاقة  وحد التّ طيؼ تشخيصيـ باضطراب ت

موؾ السّ قائمة تقدير  بناءً عمى، و بدرجة شديدة (DSM-Vخامس )شخيصي الالتّ ليؿ الدّ معايير حسب 
سنوات  7يف تتراوح أعمارىـ بيف )الذ  ، و (CARSفولي )الطّ وحد التّ مقياس تقدير و  ،(ABC)وحديالتّ 

  .(سنوات ونصؼ 10ونصؼ و
ىي خمؿ في  :(Sensory Processing Disorders) يّةالحس المعالجة اضطرابات - 4 – 7

الواردة إليو مف خلبؿ  يّةالحس المُدخلبتظاـ العصبي لدى بعض الأشخاص عمى تفسير النّ قدرة 
عدـ القدرة عمى إصدار  ىذا الخمؿ إلىيؤدي  ،ثـ دمجيا  بشكؿ ملبئـ وتنظيميا الحواس المختمفة

أنشطة الحياة بومشاركتو  الشخص المصاب بوتطور  في ات مناسبة، ويؤثر ىذا الاضطراب استجاب
قد يترافؽ مع اضطرابات و ، مستقلبً  اً خص بمفرده اضطرابالشّ ىذا الاضطراب لدى  كوفوقد ي .يّةاليوم
وتعرف اضطرابات المعالجة (. Kranowitz, 2005, P41وحد )التّ أخرى، كاضطراب طيؼ  يّةعصب
ردود الفعؿ الصادرة عف أطفاؿ الدراسة تجاه المثيرات البيئية المختمفة، والتي  :ابأنَّي إجرائيا ةيّ الحس

 الدّرجةب تقاسو  ،تتسـ أما بالإنزعاج مف تمؾ المثيرات أو عدـ الاكتراث بيا أو بالسعي لمحصوؿ عمييا
 Child) يّةانالثّ ختو لمطفؿ بنس الحسيّ مقياس الممؼ  أبعاد الأطفاؿ عمىىؤلاء حصؿ عمييا يي التّ 

Sensory Profile 2) وفيما .السموكي القسـ  بعادأو سـ الحسي قأبعاد الالأنماط الحسية، و ب المتمثمة 
 يمي شرح لكؿ منيا:

ومف خلبليا يتـ تحديد أنماط المعالجة  :(Quadrant Grid) الشبكة الرباعية – 2 – 4 – 7 
عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ المنبيات الحسيّة عمى  بناءً  الحسية الموجودة لدى الفرد، والتي تحدد

 والقدرة عمى التنظيـ الذاتي كمايمي: ،والاستجابة ليا
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تكوف عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ المنبيات الحسية  نمطال افي ىذ: (Registration)التّسجيل  -
ستراتيجياتمرتفعة، و   نمطيتصؼ بيذا ال يسمى الفرد الذيو التنظيـ الذاتي لدى الفرد سمبية،  ا 

، لذا مف غير هالمنبيات الحسيّة أكثر مف غير إلى )المتفرج(، ونجده يفتقد أي   (Bystander)بػ
يماءات الحسيّة التّي يلبحظيا الآخروف بسيولة، فقد لب ينتبو للئفالمرجح أف يزعجو ما يحدث حولو، 

 يقاسو  أف  ثيابو متدليّة عف جسده.أو قد لا يُلبحظ  ،سموإالمعمـ ينادي  إلى أف   لا ينتبو الطّفؿ
مف خلبؿ  التّوحد طيؼ اضطراب وذو الأطفاؿ حصؿ عمييا يالد رجة ال تي ب: إجرائياً اضطراب التسجيل 

 ،(ليذا النمط بعد مستقؿ ليس ىناؾتدؿ عمى ىذا النمط مف باقي الأبعاد)  تيجمع درجات البنود ال
 .انحراؼ معياري 2فوؽ +أو تقع  انحراؼ معياري، 2و+ 1وتتراوح بيف +

تكوف عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ المنبيات الحسية  نمطال افي ىذ:(Seeking)ث البحالسعي/ -
ستراتيجياتمرتفعة، و   نمطيسمى الفرد الذي يتصؼ بيذا الو التنظيـ الذاتي لدى الفرد نشطة،  ا 

أكثر مف  منبيات الحسيّةيبتكر طرقاً لمحصوؿ عمى المزيد مف ال)الباحث(، ونجده أي  (Seeker)بػ
 .اً وذلؾ بيدؼ البقاء يقظ ،أو يمضغ الأشياء ،فيتممس الأشياء، أو ينقر عمى أقلبـ الرّصاص ،غيره

مف  التّوحد طيؼ اضطراب وذو الأطفاؿ حصؿ عمييا يالد رجة ال تي : بويقاس اضطراب البحث إجرائياً 
الأبعاد) ليس ىناؾ بعد مستقؿ ليذا  خلبؿ جمع درجات البنود التي تدؿ عمى ىذا النمط مف باقي

 .انحراؼ معياري 2أو تقع فوؽ + انحراؼ معياري، 2و+ 1وتتراوح بيف +النمط(، 

تكوف عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ المنبيات الحسية  نمطال افي ىذ :(Sensitivity)الحساسيّة  -
ستراتيجياتمنخفضة، و  بػ  نمطالذي يتصؼ بيذا ال يسمى الفردو التنظيـ الذاتي لدى الفرد سمبية،  ا 
(Sensor)  يينتبو لممنبيات الحسيّة التّي تفوت الآخريف، ويبد ونجده )المستشعر/الحساس(،أي 

في التّجمعات، أو  أذنيوعمى  يديومنيا، فنجده يطمب مف الآخريف أف يكونوا ىادئيف، أو يضع  اً نزعاجا
الد رجة ال تي : بب الحساسية إجرائياً ويقاس اضطرا ه في تناوؿ الطّعاـ.ؤ يكوف مف الصّعب إرضا

مف خلبؿ جمع درجات البنود التي تدؿ عمى ىذا  التّوحد طيؼ اضطراب وذو الأطفاؿ حصؿ عمييا ي
 انحراؼ معياري، 2و+ 1وتتراوح بيف +النمط مف باقي الأبعاد )ليس ىناؾ بعد مستقؿ ليذا النمط(، 

 .انحراؼ معياري 2أو تقع فوؽ +
تكوف عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ المنبيات الحسية  نمطال افي ىذ: (Avoiding)ب التّجن -

ستراتيجياتمنخفضة، و   نمطالتنظيـ الذاتي لدى الفرد نشطة، يسمى الفرد الذي يتصؼ بيذا ال ا 
ًـ معينيقوـ ب فنجده)المتجنب/المتفادي(، أي   (Avoider)بػ تابة ى الرّ لإ يحتاجو ، يفخمؽ روتيفً ونظا

ويقاس اضطراب  خلبت الحسيّة غير المتوقعة، فينسحب مف الأنشطة ويفضؿ العمؿ وحده.لتقميؿ المُد
مف خلبؿ جمع  التّوحد طيؼ اضطراب وذو الأطفاؿ حصؿ عمييا يالد رجة ال تي : بالتجنب إجرائياً 
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 وتتراوحدرجات البنود التي تدؿ عمى ىذا النمط مف باقي الأبعاد) ليس ىناؾ بعد مستقؿ ليذا النمط(، 
 .انحراؼ معياري 2أو تقع فوؽ + انحراؼ معياري، 2و+ 1بيف +

تعكس درجات القسـ الحسي رود فعؿ الشخص تجاه المثيرات  :القسم الحسيأبعاد  - 2 – 4 – 7
 الحسية الواردة مف الأنظمة الحسية المختمفة. ويتكوّف ىذا القسـ مف ستة أبعاد:

تفسير الدماغ لممثيرات الصوتية الواردة عممية  :(Auditory Processing)ة المعالجة السَّمعي -
في حالة الاضطراب في ، شدتيا وطبقتيا، والت مييز بينيا. تمؾ المثيرات طبيعةتحديد  ، ويتـ خلبلياإليو

وىنا نجد الطّفؿ الذي لديو عممية المعالجة السمعية لا يفسر الدماغ المثيرات السمعية بطريقة مناسبة، 
ينزعج مف الأصوات غير المتوقعة أو العالية، أو يبدو غير واع لما يدور  يةعمماضطرب في ىذا ال

حولو مف أصوات أو محادثة، أو يظير استجابة بطيئة ومتأخرة، أو قد يحتاج أحدىـ إلى مقدار عاؿ 
 ,Delaney) صدار أصوات.لإمف الإثارة فيصدر الأصوات أو يضرب الأغراض عمى الأرض 

2008, P30.) حصؿ عمييا يالد رجة ال تي ب راب في عممية المعالجة السَّمعية إجرائياً الاضط قاسوي
مقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ بعد المعالجة الس معية في عمى  التّوحد طيؼ اضطراب وذو الأطفاؿ 

أو تقع فوؽ  ،انحراؼ معياري  2و+ 1وتتراوح بيف +، (Child Sensory Profile 2) بنسختو الثانية
 .اريانحراؼ معي 2+
، بصرية الواردة إليوتفسير الدماغ لممثيرات العممية : (Visual Processing)ة المعالجة البصري -

في حالة  .بيف المثيرات الموجودة في البيئةالموقع والمسافة لوف الأشياء وشكميا، و تحديد  ويتـ خلبليا 
نجد فية بطريقة مناسبة، الاضطراب في عممية المعالجة البصرية لا يفسر الدماغ المثيرات البصر 

ينزعج مف ضوء الشمس ويغمؽ عينيو، ويفضؿ البقاء في العممية  هالطّفؿ الذي لديو اضطرب في ىذ
رض ضمف خمفية، أو قد يحتاج أحدىـ إلى غالظلبـ، أو لا ينتبو لتغييرات الإضاءة، أو لا ينتبو إلى 

شعالو بش كؿ متكرر، ويحب مشاىدة المياه المتدفقة مقدار عاؿ مف الإثارة، فنجده يقوـ بإطفاء الضوء وا 
الاضطراب في عممية المعالجة  قاسوي(. Larkey, 2007, P22-23أو مراقبة الأشياء المتحركة )

بعد المعالجة عمى  التّوحد طيؼ اضطراب وذو الأطفاؿ حصؿ عمييا يالد رجة ال تي ب البصرية إجرائياً 
وتتراوح  ،(Child Sensory Profile 2و الثانية )مقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ بنسختالبصرية في 

 .انحراؼ معياري 2أو تقع فوؽ + انحراؼ معياري،  2و+ 1بيف +
 ،عممية تفسير الدماغ لممثيرات الممسية الواردة إليو: (Touch Processing)ة المعالجة الممسي -

 لـالأشدة و  درجة الحرارة تقدير، و اً شديداً ضغط وأ اً خفيفإذا كاف لمساً الممس مقدار  ويتـ خلبليا تحديد
في حالة الاضطراب في عممية المعالجة الممسية لا يفسر الدماغ المثيرات أيضاً.  نوعية المممسو 

ينزعج مف ملبمس محددة  عمميةالطّفؿ الذي لديو اضطراب في ىذه ال فنجدالممسية بطريقة مناسبة، 
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يبحث عف مقدار أكبر مف المثيرات الممسية،  وقد ويتجنبيا، أوقد لا يشعر بالألـ وبالممس والحرارة،
الاضطراب  قاسوي(. Sher, 2009, P15-16فنجده يتممس الأغراض والأشخاص أو يمضغ الأدوات )

 ذوي اضطرابالأطفاؿ الد رجة ال تي حصؿ عمييا ب في عممية المعالجة الممسية في ىذا البحث إجرائياً 
 Child) مقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ بنسختو الثانيةة في بعد المعالجة الممسيعمى  التّوحد طيؼ

Sensory Profile 2)، + انحراؼ معياري 2أو تقع فوؽ + انحراؼ معياري،  2و+ 1وتتراوح بيف. 
عممية  تفسير الدماغ لممثيرات الحسية الواردة : (Movement Processing)ية حركالمعالجة ال -

تعمؽ بحركة الجسد، وىذه المعالجة تساعد أجسادنا عمى التكيؼ الأذف الداخمية التي ت إليو مف خلبؿ
دراؾ العمؽ ووضع أجسادنا في الفراغ. في حالة الاضطراب في  ةمع أي حركة جديدة وعمى التوازف وا 
حركة جسده وتوازنو، ما يجعؿ عف لا يزود الدماغ الطّفؿ بمعمومات صحيحة  المعالجة الحركيةعممية 

إلى ، ويفضؿ الأنشطة اليادئة، أو يحتاج حديقة والأنشطة ال تي تتطمب توازناً الطّفؿ يتجنب ألعاب ال
 ,Delaney, 2008) مستويات عالية مف الإثارة، فنجده يبحث عف أنشطة حركية سريعة وصاخبة

P22-23.) حصؿ عمييا يالد رجة ال تي ب إجرائياً  المعالجة الحركيةالاضطراب في عممية  قاسوي
مقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ في  المعالجة الحركيةبعد عمى  التّوحد طيؼ راباضط وذو الأطفاؿ 

أو تقع فوؽ  انحراؼ معياري،  2و+ 1وتتراوح بيف + ،(Child Sensory Profile 2بنسختو الثانية )
 .انحراؼ معياري 2+
عممية  تفسير الدماغ لممثيرات :(Body Position Processing)معالجة وضعية الجسد -

وعلبقتيا  أجسادناموقع أجزاء التي تتعمؽ ب إليو مف خلبؿ العضلبت والمفاصؿ والأوتارة الواردة الحسي
مقدار القوة العضمية ال تي يجب أف تبذليا ، و وعلبقتيا بالأشخاص والأشياء الأخرى ،بعضاً ببعضيا 
باً، وقد يحتاج نجد الطّفؿ الذي لديو اضطرب في ىذا المعالجة يتحرؾ بتثاقؿ، ويبدو متعف. العضلبت

 يعض عمى الأدوات أو يضرب رأسو أو أحدىـ إلى مقدار عاؿ مف الإثارة، فنجده يصطدـ بالأشياء
(Sher, 2009, P16 )الد رجة ال تي ب إجرائياً  معالجة وضعية الجسدالاضطراب في عممية  قاسوي
مقياس الممؼ في  معالجة وضعية الجسدبعد عمى  التّوحد طيؼ اضطراب وذو الأطفاؿ حصؿ عمييا ي

انحراؼ   2و+ 1وتتراوح بيف +، (Child Sensory Profile 2الحسيّ لمطفؿ بنسختو الثانية )
 .انحراؼ معياري 2أو تقع فوؽ + معياري،

عممية تفسير الدماغ لممثيرات الحسية : (Oral Sensory Processing) المعالجة الفموية -
الروائح  عفتزويدونا بمعمومات  ممسي التي يتـ مف خلبلياالواردة إليو عبر النظاـ الشمي والذوقي وال

نجد الطّفؿ الذي لديو اضطرب في ىذا المعالجة ينزعج مف روائح فوالن كيات وملبمس الطّعاـ، 
لا يحس بالن كيات، فيأكؿ أطعمة ذات نكية حارة و يتجنب نكيات محددة، و أطعمة معينة، وملبمس 

خرى يسعى لمحصوؿ عمى مستوى عاؿ مف الإثارة، فنجده يشـ جداً أو حامضة جداً، وفي حالات أ
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الاضطراب في  قاسوي .(Larkey, 2007, P30يفضؿ أطعمة قوية الن كيات ) الأشياء والأشخاص أو
عمى  التّوحد طيؼ اضطراب وذو الأطفاؿ حصؿ عمييا يالد رجة ال تي ب عممية المعالجة الفموية إجرائياً 

 Child Sensory Profileمقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ بنسختو الثانية )بعد المعالجة الفموية في 
 .انحراؼ معياري 2أو تقع فوؽ + انحراؼ معياري،  2و+ 1وتتراوح بيف +، (2

تعكػس درجػات القسػـ السػموكي الاسػتجابات العاطفيػة والسػموكية  السمموكي: أبعاد القسمم  - 3 – 4 – 7
 :بعادمف ثلبثة أ قسـي التّصرؼ. ويتكوّف ىذا الفلمشخص خلبؿ الحياة اليومية، وأسموبو 

 Conduct Associated With Sensory)بالمعالجة الحسية ةالمرتبط اتالسّموك -

Processing)عمى سبيؿ  أثناء الخبرات الحسية المتوقعةاستجابات الشخص  ىذا البعد : يقيس(
(. ، أوالبطء وىدر الوقتالرسـو الكتابة و ف التّموي والتسرع أثناء أداء خبرات حسية مثؿالاندفاع  :المثاؿ

 طيؼ اضطراب وذو الأطفاؿ حصؿ عمييا يالد رجة ال تي ب الاضطراب في ىذا البعد إجرائياً قاس وي
 Child Sensory Profileمقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ بنسختو الثانية ) مف ىذا البعدعمى  التّوحد

 .انحراؼ معياري 2و تقع فوؽ +أ انحراؼ معياري،  2و+ 1وتتراوح بيف + ،(2
 Social Emotional)الاستجابات الانفعالية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسية -

Responses Associated With Sensory Processing) :ردود فعؿ  ىذا البعد قيسي
عميو  صعباطفية قوية عندما يع نوبات ظيور :عمى سبيؿ المثاؿ) الشخص العاطفية والانفعالية

ذوي الأطفاؿ حصؿ عمييا يالد رجة ال تي ب ويتمثل الاضطراب في ىذا البعد إجرائياً  إكماؿ ميمة ما(.
 Childمقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ بنسختو الثانية )مف  ىذا البعدعمى  التّوحد طيؼ اضطراب

Sensory Profile 2) ،+ 2فوؽ +أو التي تقع  ،انحراؼ معياري  2و+ 1والتي تتراوح مابيف 
 .انحراؼ معياري

 Attentional Responses Associated)استجابات الانتباه المرتبطة بالمعالجة الحسية -

With Sensory Processing) :الميمّة  نبياتقدرة الشخص عمى اكتشاؼ المىذا البعد قيس ي
الانتباه وعدـ  ، تشتتالأنشطة يؤثر عمى أداء مف شيء إلى آخر بحيث  نتقاؿالا :)عمى سبيؿ المثاؿ

 اضطراب وذو الأطفاؿ حصؿ عمييا يالد رجة ال تي ب الاضطراب في ىذا البعد إجرائياً  يقاسو  (.التركيز
 Child Sensoryمقياس الممؼ الحسيّ لمطفؿ بنسختو الثانية )مف  ىذا البعدعمى  التّوحد طيؼ

Profile 2) ،+ حراؼ معياريان 2أو تقع فوؽ + انحراؼ معياري،  2و+ 1وتتراوح بيف. 

سموكات يظيرىا الأشخاص ذوو  :(cal BehaviorsStereotypi) يّةمطالنّ  موكاتالسّ  - 5 – 7
، فقد تتعمؽ بػالحواس، مثؿ  عدّةأشكالاً  موكاتالسّ وحد بصورة متكررة، وتأخذ ىذه التّ اضطراب طيؼ 

و حركة الجسـ مثؿ )ىز فرفة باليديف(،أالرّ )الحممقة في الأضواء، تذوؽ الأشياء(، أو الأطراؼ مثؿ )
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وىناؾ سموكات تتعمؽ بطريقة استخداـ الأشياء مثؿ  ،فكير أو طقوس محددةالتّ وقد ترتبط ب ،الجسـ(
 مجموعة :ابأنَّي إجرائياً  يّةمطالنّ موكات السّ وتعرف  .(371، ص2004، أ اميالشّ )تدوير الأشياء( )

ا الأطفاؿ عينة البحث، وتشمؿ ىذه ريقة وغير اليادفة يصدرىالطّ موكات المتكررة بنفس السّ  مف
، يّة، طريقة استخداـ الأغراض والأدوات، استجابة الحواس لممثيرات البيئيّةالحركات الجسد) موكاتالسّ 
الانشغاؿ بمواضيع معينة لفترة طويمة،  ت،كمّماغير، الأصوات والالتّ ي تدؿ عمى مقاومة التّ موكات السّ 
ىؤلاء حصؿ عمييا يي التّ  الدّرجةبموكات السّ ىذه  قاس، وت(اتالذ  ي تؤدي إلى إيذاء التّ موكات السّ 

 . المعدّ مف قبؿ الباحثة يّةمطالنّ موكات السّ مقياس الأطفاؿ عمى 
 الدراسة:مقياس السَّموكات النَّمطية المستخدم في ىذا ل وفيما يأتي عرض ليذه السَّموكات وفقاً 

ي حركات جسدية تتكرر بنفس الطّريقة دوف ىدؼ ى:السَّموكات النَّمطية المتعمقة بحركة الجسم -
اجتماعي وتشمؿ "حركات الجسـ بأكممو، وحركات اليديف، وحركات الأصابع، وحركات الرأس، 

 وحركات الفـ". 
: ىي أفعاؿ وتصرفات تصؼ تكرار استخداـ السَّموكات النَّمطية المتعمقة باستخدام الأشياء -

 عي.الأغراض بنفس الأسموب دوف ىدؼ اجتما
: ىي أفعاؿ وتصرفات تتكرر بنفس الطّريقة، وتعبر عف السَّموكات النَّمطية المتعمقة بالحواس -

 الاستجابة غير الطّبيعية لمحواس تجاه المثيرات البيئية. 

: ىي أفعاؿ وتصرفات تدؿ عمى رغبة الطّفؿ السَّموكات النَّمطية المتعمقة بالطّقوس والروتين -
تنفيذ الأنشطة اليومية والإصرار الشديد عمى  ،في أنماط ثابتة مف الس موؾ نخراطوالاالت غيير  بمقاومة

 ة.بنفس الطّريق

: ىي أصوات أو كممات أو أسئمة أو مواضيع تتكرر بنفس الطّريقة السَّموكات النَّمطية المّفظية -
 دوف ىدؼ اجتماعي.و 
يوجييا  ،تتكرر بنفس الطّريقة أفعاؿو حركات أىي  :السَّموكات النَّمطية المتعمقة بإيذاء الذات -

 .أو كدمات أو إصابات أخرىراً احمرا لو تسبب وقدالطّفؿ نحو ذاتو 
: ىي أفعاؿ يمارسيا الطّفؿ بشكؿ متكرر وبنفس الطّريقة دوف ىدؼ نشغاليةالسَّموكات النَّمطية الا  -

 وظيفي، وينشغؿ بيا لفترة طويمة.

  حدود البحث: - 8
دريبي اليادؼ لخفض اضطرابات المعالجة التّ في البرنامج  مثؿ: تتيّةموضوعالحدود ال - 1 – 8

( محاضرات موجية 10وحد المعد مف قبؿ الباحثة والمكوف مف )التّ لدى عينة مف أطفاؿ طيؼ  يّةالحس
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بمجموع كمي لمجمسات بمغ  لكؿ طفؿ يّةفردتدريبية ( جمسة 59، و)التّجريبيّةأطفاؿ المجموعة  مّياتلأ
 جمسة.( 295)
وحد في مركز التّ أدوات البحث عمى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  طبقت :يّةالحدود المكان - 2 – 8
 للؤشخاص ذوي الإعاقة آماؿ في مدينة دمشؽ. يّةور السّ وحد في المنظمة التّ 
استغرؽ حيث دريبي مدة ثلبثة أشير ونصؼ، التّ : استمر تطبيؽ البرنامج يّةالحدود الزمن - 3 – 8

والجزء الخاص . 14/1/2021إلى  3/1/2021 تاريخ أسبوعيف مف مّياتلخاص بالأالجزء ا
راسي الدّ خلبؿ العاـ  18/4/2021إلى  17/1/2021 تاريخ مفبالأطفاؿ ثلبثة أشير 

2020/2021. 

 :اوأدواتي دراسةمنيج ال - 9
  :دراسةمنيج ال - 1 – 9

 اً متغير )دريبي المقترح التّ البرنامج  يّةاعمجريبي لدراسة فالتّ استخدمت الباحثة المنيج شبو         
 .(متغيريف تابعيف) يّةمطالنّ موكات السّ وقياس أثره عمى  يّةخفض اضطرابات المعالجة الحسل (مستقلبً 

 :دراسةأدوات ال - 2 – 9
 .(يّةانالثّ سخة النّ )لمطفؿ مقياس الممؼ الحسي  -
 .)إعداد الباحثة( يّةمطالنّ موكات السّ مقياس  -
 .باحثة(ل)إعداد ا دريبيالتّ رنامج الب -
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 لثاني الفصل ا
  الإطار النظري لمبحث 

 المعالجة الحسيّةاضطراب ب طيف التّوحد و اضطراالمحور الأول: 
 تمييد:  -

شخيصي التّ يؿ لّ الدّ الطبعة الخامسة  وفؽ اضطراب طيؼ التوحد تشخيصأشارت معايير           
الاستجابات غير اضطراب المعالجة الحسية " ( إلى2013) يّةعقمحصائي للبضطرابات الوالإ

في  يّةأساس تُعد  ف وجدت إي التّ  يّةموكالسّ مف الأعراض بوصفو واحداً  "يّةالحس لممُدخلبت يّةالاعتياد
الحديث عف الاستجابات الشاذة وغير الطبيعية تجاه المدخلبت الحسية لدى أطفاؿ طيؼ و  .شخيصالتّ 

حديث العيد، فقد تـ التحدث عنيا قبؿ ذلؾ التاريخ مف قبؿ العديد مف الباحثييف، إلا أف  التوحد لـ يكف
  معايير التشخيص حديث. معياراً مفالاعتراؼ بيا 

تاريخ  ، والاضطراب في ىذه العممية،مفيوـ المعالجة الحسيّةالفصؿ ىذا  في نستعرضسو        
الأنظمة الحسية وكيفية تطور اؿ طيؼ التوحد، التحدث عف اضطرابات المعالجة الحسية لدى أطف

المعالجة الحسية والخمؿ الذي يحدث لدى أطفاؿ طيؼ التوحد في كؿ آلية حدوث التكامؿ الحسي، 
تأثيرات اضطراب و ، الأعراض الدّالة عمى وجود اضطراب في عمميّة المعالجة الحسيّةو مرحمة، 

علبج اضطراب المعالجة الحسيّة القائـ عمى و  ،حداضطراب طيؼ التّو  يالطفؿ ذ فيالمعالجة الحسيّة 
 نظريّة التّكامؿ الحسي.

  Sensory Processing:يّةالحسمفيوم المعالجة  -1
 يّةاليائمة القادمة إليو مف البيئة الخارج يّةالحسماغ بتمقي المعمومات الدّ يقوـ خلبليا  يّةعصب يّةعمم   

والأنؼ والمعمومات القادمة مف أجسادنا  المّسافذنيف و والأ والعينيف مف خلبؿ أعضاء الحواس كالجمد
ة بالأ ، يّةوذلؾ عبر المسارات العصب ،وازفالتّ و ،وحركة العضلبت لـ ودرجة الحرارةكالمعمومات الخاص 

في قدرتنا عمى الإحساس  اً وظيفي اً دور  يّةالحسالمعالجة  ػأخذتو ىا معنى، ءِ عطاا  تنظيميا وترميزىا و   ـ ثَ 
يا كما أن  فاعلبت والاستجابات المناسبة، التّ والاستفادة منيا ب ،وتحديدىا ،يّةاخمالدّ و  يّةلخارجبالأحاسيس ا

 (. Garland, 2016, P16اكرة )الذ  قدرتنا عمى تنسيؽ حركة الجسـ والانتباه و  فيتؤثر 

ت مف البيئة لممعموما يّةالحسطريقة تمقي الأنظمة " ابأن ي( Miller, 2006, P4عرفتيا ميمر )و        
رساليا عمى شكؿ رسائؿ حس  اً ي يفسرىا ويدمج بينيا، ثـ يعطينا أمر الذ  لمدماغ  يّةومف أجسادنا، وا 

 . "بالاستجابة
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 يّةالعصب يّةلى العممإويرجع  ،الحسيّ كامؿ التّ لمفيوـ  اً فادمر   يّةالحسستخدـ مفيوـ المعالجة ويُ       
صدار استجابات مناسبة لممثير يو  ياترجميمف الحواس و  المثيرات ياماغ عف طريقالدّ ي يستقبؿ التّ 

أو  يّةالحسمفيوـ المعالجة أف   (Delaney, 2008, P2(. وقد ذكر )3ص ،2017 والبيئة. )ربحاوي،
ظاـ العصبي المتمثؿ في الحصوؿ عمى جميع المعمومات مف حولنا النّ يشير إلى عمؿ  الحسيّ كامؿ التّ 

مع(، وتنظيـ تمؾ المعمومات حتى السّ وؽ، البصر، الذ  ـ، الشّ ، مسالمّ مف خلبؿ الحواس )الحركة، 
 .صرؼ بناءً عميياالتّ و  ،المعنى بيا نتمكف مف إرفاؽ

  Sensory Processing Disorder :يّةالحسمفيوم اضطراب المعالجة  -2
جيف العلبج الوظيفي  اختصاصيّةمف قبؿ  يّةالحسوصؼ الخمؿ أو الاضطراب في المعالجة          
 يّةوبعدىا تطورت نظر  "الحسيّ كامؿ التّ اضطراب في " بأن و( 1979-1972( عاـ )Ayresأيريس )

ة بيذا الاضطراب،  الحسيّ كامؿ التّ  سوء فيـ حدث  وقدوتوسعت تدريبات العلبج الوظيفي الخاص 
 يفالاختصاصييف والباحثيما دفع  ،بعض المصطمحات مف قبؿ الآباء وبعض الأطباء والممارسيفل

( Miller، لذا بدأت ميمر )في حد ذاتو والاضطراب ،الحسيّ كامؿ التّ  يّةلمتفريؽ بيف نظر جيودىـ  لبذؿ
بدلًا مف  يّةالحس( مع باحثيف آخريف باستخداـ مصطمح اضطراب المعالجة 2000( عاـ )Laneولاف )

عند  الحسيّ كامؿ التّ صطمح أف يتـ استخداـ موقد اقترحتا  ،"الحسيّ كامؿ التّ ابقة "اضطراب السّ  يّةسمالتّ 
باسـ  الحسيّ كامؿ التّ يتـ الإشارة إلى الخمؿ في عمميات  ، وأفْ يّةالإرشاد يّةظر النّ الإشارة إلى المبادئ 

 ,Delaneyه )أكد  وىذا ما  ،(34، ص2017 ( )ياؾ وآخروف،SPD" )يّةالمعالجة الحس"اضطراب 

2008, P4 )ومع  ،شائع الاستخداـ الحسيّ كامؿ لتّ ا، كاف مصطمح ضعؼ (1970) عاـ مف ابتداءً ف
 . يّةالحس، فتطور إلى مصطمح اضطراب المعالجة يّةذلؾ كانت ىناؾ حاجة إلى مصطمح أكثر شمول

جيف أيرس وصفت أف   (Isbell & Isabel, 2007, P 16يا )تيزابيؿ وزميمإكما ذكرت         
 ،الحسيّ كامؿ التّ ي تسمى اضطراب التّ ، "الحسيّ كامؿ التّ خمؿ وظيفي في "ا بأن ي الحسيّ كامؿ التّ مشاكؿ 

ا باستخداـ مصطمح اضطراب المعالجة و ؤ بد الحسيّ كامؿ التّ العديد مف الباحثيف في مجاؿ أف   إلا
 يّةالحسلوصؼ ىذه المجموعة مف المشكلبت، وقد قامتا باعتماد مصطمح اضطراب المعالجة  يّةالحس

  .سي لمعممي ماقبؿ المدرسة()دليؿ التكامؿ الح المعروؼ في كتابيما

ماغ عمى معالجة المعمومات الدّ إلى عدـ قدرة  يّةالحسويشير مصطمح اضطراب المعالجة         
، يّةف ردود الأفعاؿ والاستجابات تجاىيا ستكوف غير طبيعإف لذاإليو وتفسيرىا وترميزىا،  ةالوارد

 شدّةأو نفس  ،بطالضّ اف نفس الأعراض بيعانيطفميف  ، إذ لا نجدوتعريؼ ىذا الاضطراب ليس سيلبً 
لا  أو ،فرطوف في الاستجابةييـ  الأعراض. ويتـ تصنيؼ الأطفاؿ وفؽ ىذا الاضطراب عمى أنّ 

صحيح الفاعؿ التّ  يّةسائؿ المناسبة لفيـ كيفالرّ أدمغتيـ لا تعطي أجسادىـ ف. الحسيّ يستجيبوف لمتحفيز 
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 أو لا ،يّةالحسىذا يمكف أف يجعميـ يتجنبوف المثيرات مع الأشياء والأشخاص والمواقؼ في بيئتيـ. و 
 تبدو غريبة لنا.  ائؽأو يسعوف لمحصوؿ عمى كميات أكبر منيا بطر  ،ليا يستجيبوف

 تاريخ الحديث عن اضطراب المعالجة الحسية لدى أطفال طيف التوحد:  -3
ث عف الاستجابات غير بالرّجوع إلى تاريخ تطور وتشخيص اضطراب طيؼ التّوحد نجد الحدي       

 (Leo Kanner)ات القرف الماضي عندما ابتكر ليو كانر يالاعتياديّة لممُدخلبت الحسيّة منذ أربعين

مصطمح اضطراب التّوحد ليدرج تحتو مجموعة مف الأطفاؿ تجمعيـ خصائص سموكيّة مشتركة، 
المفرطة تجاه المُدخلبت أشار حينيا إلى صعوبات الإدراؾ الحسي الموجودة لدييـ وردود أفعاليـ و 

الحسيّة. ثـ تزايد البحث في المشكلبت الإدراكيّة والمعالجة الحسيّة لدى الأشخاص المصابيف 
ات مف القرف الماضي، فقد لاحظ إيريؾ شوبمر يات والسّبعينيبالاضطرابات النّمائيّة الشّاممة في السّتين

(Eric Schopler) ( أف  العديد مف الأطفاؿ 1965عاـ ) المصابيف باضطراب طيؼ التّوحد لدييـ
( 1971عاـ ) (Ornitz)ورنيتز أ عداستجابات غير طبيعيّة لممثيرات البصريّة والسّمعيّة والتّوازف، كما 

 Carl)وتكارؿ ديلبكو  ماقدموإضافة إلى ، في التّكامؿ الحسي الحركي اً اضطرابىذا الاضطراب 

Delacoto)  التّوحد ينتج عف اضطراب طيؼ  ليا إلى أف  أشار مف خلب مف فرضيات (1974)عاـ
والتّكامؿ بيف المعمومات الحسيّة، وافترض أف   في الإدراؾ الحسي اً قد تسبب ضعف ،إصابة في الدّماغ

اضطراب طيؼ التّوحد محاولات لموصوؿ إلى  والعديد مف السّموكات التّي يقوـ بيا الأشخاص ذو 
 (.26، ص2017اؾ وأكيلب، )ي الوضع الطبيعي في أجيزتيـ العصبيّة

( 1979-1972اختصاصيّة العلبج الوظيفي مابيف ) (Jean Ayres) أيرسجيف  سعت كما      
 وقامت بنشر كتابيا المعروؼ بعنواف التّكامؿ الحسيّ والطّفؿ التّكامؿ الحسي، عفإلى تطوير نظريتيا 

مشيرة ، دييـ اضطراب طيؼ التّوحدالأطفاؿ الذ يف لطرحت فيو مشكلبت التّكامؿ الحسيّ لدى الذ ي 
 يةفعالبمف خلبلو إلى الخمؿ في عمميّة تفسير أدمغتيـ لممعمومات الحسيّة الواردة إلييا والاستجابة ليا 

(Miller, 2006, P6) . 

ومما سبؽ نستنتج أف  الحديث عف الاستجابات الحسيّة غير الاعتياديّة لممُدخلبت الحسيّة كاف      
دايّة الحديث عف اضطراب طيؼ التّوحد، وقد كانت تمؾ الاستجابات عرضاً مسانداً مطروحاً منذ ب

 ـ الاعتراؼ بيا ضمف معايير  إلى لمتشخيص وليس أساسياً  حصائي الدّليؿ التّشخيصي والإأف  ت
 .(2013)بطبعتو الخامسة للبضطرابات العقميّة 

 الأنظمة الحسيّة: - 4
منيا الأنظمة الحسيّة المعروفة  ،الحسيّة الأنظمة الحسيّة كافةتشارؾ في عمميّة المعالجة       

)النّظاـ المّمسي، النّظاـ السّمعي، النّظاـ البصري، النّظاـ الشّمي، النّظاـ الذ وقي(، ومنيا ما يسمى 
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، الحس العميؽونظاـ  ،وىي النّظاـ الدّىميزي ،فة بنسبة أقؿو الأنظمة الباطنيّة التّي قد تكوف معر 
ترتيب المذكور لتكوف ىذه وفؽ الووظائفو وآليّة عممو  ،يمي مركز كؿ نظاـ حسي تعرض فيماسنسو 

 : أكثرالعمميّة واضحة 
 :Tactile System النّظام المّمسي: - 1 – 4

تنتشر مستقبلبت النّظاـ المّمسي  إذ تُعد  حاسة المّمس مف أولى الحواس التّي تتطور في الرّحـ،       
ختص كؿ منيا بنوع محدد مف ي، وىناؾ خمس مستقبلبت لممس في طبقات الجمد عمى سطح الجمد

لـ، الحرارة، البرودة "، فنيايات مستقبلبت باتشيني وىي "المّمس الخفيؼ، الضّغط، الأ ،المّمس
(Pacini’s،تختص بالضّغط ) ونيايات مستقبلبت ميركؿ ومايسنر (Merkle’s and 

Meissner’sوتختص نيايات مستقبلبت روفيني لاىتزازات السّريعة،( تتفاعؿ مع المّمس وا 
(Ruffini’s) ( بدرجة الحرارة والضّغط، وتُعد  مستقبلبتNociceptorsالمستقبلبت الأوليّة للؤ ) لـ

تنتشر الملبييف مف المستقبلبت المّمسية في جميع أنحاء ، و النّاجـ عف ارتفاع درجة الحرارة والضّغط
 ،وأطراؼ الأصابع ،مثؿ راحة اليد ،لتمؾ المستقبلبت في بعض المناطؽالجسـ ولكف ىناؾ تركيز 
عندما يتـ تحفيز تمؾ المستقبلبت ترسؿ الإشارات الحسيّة إلى الدّماغ ؛ و وباطف القدميف والفـ والمّساف

بس رتداء الملبافعند  المستمر،ظير اعتياداً عمى التّحفيز كما أف  المستقبلبت الحسيّة تُ  ،ليقوـ بتفسيرىا
 وىذا التّلبشي يسمى التّعود، لذلؾ لا ،ولكف بعد ذلؾ يتلبشى الإحساس ،نشعر بملببسنا عمى الجمد

 ,Bogdashina, 2003رىا أو تعديميا )ينشعر بالملببس التّي نرتدييا، ولا ندركيا إلا إذا قمنا بتغي

P36). 
 التَّطور الطّبيعي لمنظام الممسي:

الحمؿ في سائؿ دافئ، يتطور الإحساس الممسي لديو أولًا حوؿ الفـ، يطفو الجنيف خلبؿ فترة          
 ،وفي عمر ثلبثة أسابيع ونصؼ مف الحمؿ يستخدـ فمو أو أصابع يديو أو أصابع قدميو للبستكشاؼ

في الإحساس قبؿ الذراعيف،  آفراحتي اليديف تبد فنجده يستطيع العثور عمى إبيامو ليمتصو. كما أفّ 
المساف والظير وجانب الجذع. بعد أربعة أشير يبدأ الإحساس في ثـ في الس اقيف، يتبع ذلؾ الإحساس 

يتفاعؿ  إذ اً؛وقائي اً الإحساس الموجود في جمد المولود الجديد دور  يؤديالمعدة والأرداؼ. وبعد الولادة 
تو ليبدأ عف حممة صدر والد مع الت غييرات في درجة الحرارة، وعندما يممس وجيو سنجده يبدأ بالبحث

ذا لمس أصابع قدمو أو رجمو ف نو يتفاعؿ مع الإحساس الممسي عف طريؽ الإمساؾ، إبالرضاعة، وا 
وتعد  ردود الفعؿ ىذه ضرورية لمبقاء عمى قيد الحياة، ومع تطور الطّفؿ يتعمـ الت مييز بيف الملبمس 

 .(Horowitz & Rost, 2007, P55المريحة والملبمس المزعجة )
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 ظام الممسي وآلية عممو:أىمية النَّ 

الن ظاـ  ايعد  الممس الشعور الس ائد في جميع مراحؿ الت طور، فمنذ الولادة يستخدـ الرضيع ىذ         
يربطنا ىذا  إذ ؛الحسيّ ليصؿ إلى ثدي والدتو، وقد يظؿ أكثر أىمية لوظائؼ الإنساف طواؿ الحياة

وعي الجسـ، ويساىـ في أداء  عفويعطينا معمومات أساسية الن ظاـ الحسيّ بالعالـ ويربطنا بالآخريف، 
والت طور الاجتماعي. يتكوف الن ظاـ الممسي مف  الأكاديميكؿ الميارات الحياتية اليومية، وفي الت عمـ 

المثيرات قد تكوف  الن ظاـ الوقائي )الدفاعي(، والغرض منو تنبيينا إلى أفّ  :ف أساسييف: الأوؿيمكون
 حية. ضارة  أو ص

وتقع المستقبلبت الممسية ليذا الن ظاـ الوقائي بشكؿ خاص في الجمد وعمى الرأس والوجو      
والأعضاء الت ناسمية، وتعد  الممسة الخفيفة المحفز الذي يتسبب في استجابة ىذه المستقبلبت، ففي 

ىذا  فّ إرب منا وتممسنا فبعض الأحياف، تكوف الممسة الخفيفة مزعجة، فمثلًب عندما تحمؽ البعوضة بالق
نستجيب بشكؿ سمبي مف أجؿ الحفاظ عمى الذات، وأحياناً أخرى ف، اً مؤذي ئاً الن ظاـ يخبرنا بأف ىناؾ شي

ىو  :يجابي. والمكوف الثانيإنستجيب بشكؿ فتكوف الممسة الخفيفة لطيفة كممسة شخص محبب، 
نعومة بيف س، فمف خلبلو نستطيع أف نميز نوع الملبم عفالن ظاـ الت مييزي الذي يزودنا بمعمومات 

العالـ، أيف شعرنا بيذه بيكسبنا معرفة واعية  وىو الذيلمسة الأـ وخشونة لمسة الأب، وشكؿ الأشياء، 
معنى ىذه الممسة؟ وماذا يجب أف نفعؿ تجاىيا ؟ فمع ىذه القدرة عمى تذكر معنى  الممسة مف قبؿ؟ ما

ننا إية: )لآتويزودنا الن ظاـ الت مييزي بالمعمومات ا ،ت مييز الممسيالممسات وتفسيرىا نطور تدريجياً ال
ما إذا كانت الممسة خفيفة  شيئًا ما يلبمسنا، مكاف حدوث الممس عمى أجسادنا، نممس شيئًا ما، أو أفّ 

 الكثافة ودرجة الحرارة والمممسو  أو عميقة، كيفية إدراؾ سمات الشيء، مثؿ حجمو وشكمو ووزنو
(Kranowitz, 2005, P73-75). 
 :Auditory System النّظام السّمعي: - 2 – 4

تأتي الأحاسيس مف خلبؿ الأذنيف و ما نسمعو في البيئة. عيوفر النّظاـ السّمعي معمومات       
 يساعدنا ىذا النّظاـ عمى:، و يفتالخارجي

 .سماع الأصوات وتحديد الاتجاه الذ ي تأتي منو 
 مثؿ الصّراخ والرّعد. ،ير المتوقعةتحمؿ الأصوات العاليّة وغ 
 .تتبع الأصوات كخطى القدميف 
  يؤسس لمتعرؼ السّمعي، أي الحصوؿ عمى  وىذا ما ،لؤصوات المختمفةلالتّمييز السّمعي

 .(Kranowitz, 2016, P31معنى مف الصّوت. )
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 التَّطور الطّبيعي لمنظام السَّمعي:
ؿ فترة الحمؿ، وبعد الولادة مباشرة يضعؼ الس مع لأف القناة يبدأ الن ظاـ الس معي بالعمؿ خلب         
بالس وائؿ، لكف الس وائؿ تزوؿ بعد أياـ مف الولادة، ويُلبحظ أف المواليد الجدد يوجيوف  تمتمئالس معية 

ف عمى الت رددات و رؤوسيـ تجاه مصدر الصّوت، وكذلؾ يميزوف الت رددات الصّوتية المختمفة، فييدؤ 
 تـ إثارتيـ بالت رددات العالية.تو  فضة،المنخ

ييدأ عند سماع صوت و يجفؿ مف الأصوات المفاجئة،  الأشير الثلبثة الأولىالطّفؿ خلبؿ و       
تعمؿ معظـ الأصوات الجديدة  غير البكاء، وبعد أف يبمغ الشير الرابع مف العمر اً الأـ، ويصدر أصوات

اتجاه مصدر الصّوت، وفي شيره بؿ إدارة رأسو وجسمو عمى استثارتو لمقياـ بالبحث عنيا مف خلب
الس ادس تزداد استجاباتو المّفظية ووعيو بالأصوات غير القوية، وبعد ذلؾ وحتى عمر الس نة الأولى 
تتطور مقدرتو عمى تحديد مصدر الصّوت وتصبح ميارات الاستماع أكثر تطوراً، وتتطور لديو القدرة 

ابف  ، فيكوفنتقائي، كما تتطور ىذه القدرة أكثر فأكثر خلبؿ الس نتيف اللبحقتيفعمى الانتباه الس معي الا
بدقة، وتستمر ىذه القدرة بالت طور في المراحؿ العمرية واتجاىو الثالثة قادراً عمى تحديد موقع الصّوت 

 يحدث ضعؼ سمعي تدريجي يبدأ في منتصؼ الثلبثينيات، ويستمر حتى ومع تقدـ العمر اللبحقة.
 ،1998)الخطيب،  وتدىورىاات وذلؾ قد يحدث غالباً بسبب تصمب الخلبيا العصبية الس معية يالثمانين
  (.15-13ص

 آلية السَّمع:

رساليا عبر قناة الأذف الداخمية باتجاه طبمة الأذف،        يقوـ الصّيواف بتجميع الموجات الصّوتية وا 
فتحدث  ذف يتحرؾ ىذا الغشاء إلى الأماـ والوراءعندما ترتطـ الموجات الصّوتية بغشاء طبمة الأ

 ،، وعند ذلؾ تتحرؾ عظيمة المطرقة المتصمة بالطّبمة، وىذا يؤدي إلى تحرؾ عظيمة الس ندافذبذبات
وىي عبارة عف كوة  الركاب الن افذة البيضاويةعظيمة ثـ عظيمة الركاب، ويغطي الطّرؼ الداخمي مف 

تموجات في الس ائؿ فعندما تتحرؾ عظيمة الركاب  تحدث ، لداخميةتصؿ بيف الأذف الوسطى والأذف ا
وىو عضو السمع  الموجود في القوقعة، وعندىا تنحني الخلبيا الشعرية الموجودة في عضو كورتي

يؤدي إلى تنشيط الن يايات العصبية ال تي تقوـ بإرساؿ سيالات عصبية إلى  ماالموجود في القوقعة، 
إلى الفص الصّدغي مف الدماغ لتتـ معالجة المعمومات الس معية وتفسيرىا  العصب الس معي، ثـ

  .(38ص ،2003)الزريقات، 
  Visual System النّظام البصري: - 3 – 4

مقمة العيف وممحقات العيف )جفوف، ممتحمة،  :ىما ،يف أساسييفأوتتكوف مف جز  ،عضوه العيف      
 .الجياز الدّمعي(
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 منظام البصري:التَّطور الطّبيعي ل
عند الولادة يكوف الرضيع حساساً جداً لمضوء الس اطع. ونلبحظ مدى صغر حجـ بؤبؤ العيف        

لديو، مما يحد مف كمية الضوء ال تي تدخؿ عينيو. ويمكف لمطفؿ حديث الولادة أف يرى شيئاً بجانبو 
وفي غضوف أسبوعيف ومع تطور  برؤية محيطية )جانبية(، لكف رؤيتو المركزية لا تزاؿ غير متطورة.

تتسع حدقة العيف، ويمكنو رؤية مدى أوسع مف الضوء والظلبـ، وتبدأ الأشكاؿ الكبيرة  ،شبكية العيف
 جذب انتباىو.بوالألواف الزاىية 

 ،يبدأ الطّفؿ بالت ركيز عمى والديو لفترة وجيزة ،في حركة العينيف اً تنسيق نجدوفي الشير الأوؿ: لا      
 .ع الرؤية عبر الغرفة، لكنو ييتـ في الغالب بالأشياء القريبة جداً منويستطيو 

أشير: يبدأ الطّفؿ بالت ركيز وتتبع الأجساـ المتحركة، ففي عمر الشيريف تقريباً يستطيع  4إلى  2مف 
أشير تقريباً يتطور الت نسيؽ  3متابعة جسـ متحرؾ بعينو مع تحسف الت نسيؽ البصري لديو. وفي عمر 

الطّفؿ معاً عمى  ابيف العيف واليد فيقوـ الطّفؿ بضرب يده عمى جسـ متحرؾ قريب، وبعدىا تعمؿ عين
 الت ركيز وتتبع الأشياء. 

أشير: تتطور قدرة الطّفؿ عمى رؤية مدى بُعد الجسـ عنو، وىذا ما يسمى )إدراؾ  8إلى  5مف       
ة. وتصبح لديو رؤية جيدة للؤلواف في ىذه العمؽ(، فيستطع الوصوؿ إلى الأشياء القريبة والبعيد

  المرحمة، عمى الرغـ مف أنيا ليست متطورة تماماً مثؿ البالغيف.

، ويبدو ذلؾ عندما يبدأ في سحب اً شيراً: يستطيع الطّفؿ الحكـ عمى المسافة جيد 12إلى  9مف      
ومع ذلؾ قد يحدث بعض  ه عمى الأغمب لونيا الن يائي،اتأخذ عين نفسو لموقوؼ. وفي ىذا العمر

أشير تقريباً، يستطيع الطّفؿ رؤية المسافة والحكـ عمييا جيداً،  10الت غييرات الطّفيفة لاحقاً، وفي عمر 
شيراً يحاوؿ الطّفؿ المشي معتمداً  12وفي عمر  ة،ما بيف الإبياـ والس باب ئافنجده يمد يده ليحمؿ شي

 (.Boyd, 2020, P1عمى بصره في الت جوؿ والت نقؿ )
  أىميّة البصر:

نساف تمؾ المعرفة، فقداف ىذه الحاسة يفقد الإو تتيح لنا حاسة البصر تّعرؼ الألواف والأشكاؿ،       
تكويف الصّورة  ويحرمو مف تكويف صورة ذىنيّة عف الأشياء الموجودة في البيئة، ومف المعموـ أفّ 

مف أىـ مقومات عمميّة التّعمـ، وليذا نجد  يُعد   ،اجةىا عند الحءالذ ىنيّة عف الأشياء وخزنيا واستدعا
%( مما 85) فّ أز عمى الصّور بشكؿ أساسي، حيث كتب رياض الأطفاؿ والمرحمة الابتدائيّة تركِّ  أفّ 

نساف يأتي عف طريؽ حاسة البصر، كما أف  حاسة البصر تتيح الفرصة للبنتقاؿ والتّواصؿ الإ ويتعمم
 (. 109ص ،2007 مختمفة )القمش والمعايطة،والمشاركة في الأنشطة ال
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تنبيينا في حاؿ وجود كائف خطير حولنا، كما تساعدنا المعمومات بيذه الحاسة دور تحذيري لو        
ومدى بعدنا عف الأشياء، وفي حاؿ  ،التّوجو في بيئتنا، وىذا يتيح لنا التّعرؼ إلى مكاننا عمىالمرئيّة 

، منيا سيصؿ الذ ي الجيةو  ،وتقدير السّرعة التّي يتحرؾ بيا ،فة ذلؾاقترب منا شيء ما تتيح لنا معر 
فعندما يمسؾ الطّفؿ لعبة تندمج  ،حاسة البصر دور في تكويف صورة في دماغنا عف الشّيءول

المعمومات المّمسية والبصريّة والمعمومات القادمة مف العضلبت وغيرىا مف المعمومات الحسيّة لتكويف 
ليذه الحاسة  إلى أف  إضافة ، اللبحؽ الأكاديميوىذا ضروري لمتعمّـ  ،في الدّماغصورة عف الشّيء 

الطّفؿ بالاىتماـ بتعابير الوجو وحركة الفـ لممتكمـ، فيذا يجعمو  ايّةفي تطور الّمغةَ يبدأ منذ بد اً دور 
 .(Horowitz & Rost, 2007, P68-70حركة الفـ )بيربط الأصوات 

 بصار:آلية الإ
تنطبع صورة الشيء فقوـ العيف بوظيفة الإبصار، مف خلبؿ استقباؿ الت نبييات الضوئية، ت        

المرئي عمى منطقة معينة مف الشبكية تسمى البقعة الصّفراء، ويتـ انطباع صورة الشيء المرئي عف 
اً لبعد طريؽ الأوساط الشفافة الموجودة بالعيف خاصة العدسة البمورية ال تي يتغير مركز تكورىا تبع

ـ ترسؿ الإشارات البصرية عبر العصب البصري إلى الدماغ الذي يفسر ، ثَ أو قربو الشيء المرئي
 .(127ص ،2015 كالعمؽ والبروز والأبعاد )جابر، ،محتوى الصّورة وشكؿ الأشياء وخصائصيا

 Olfactory System النّظام الشّمي: - 4 – 4

حاسة كيميائيّة ناتجة عف تفاعؿ بيف جزئيات المادة  ي تُعد  التّ  ،النّظاـ الشّمي مسؤوؿ عف حاسة الشّـ
ومستقبلبت شميّة حساسة لممواد الكيميائيّة، وتُعد  ىذه الحاسة مع حاسة التذّوؽ مف أقوى الحواس لأنيا 

  تترؾ معمومات في الدّماغ أقوى مف تمؾ التّي تتركيا باقي الحواس.
 التَّطور الطّبيعي لمنظام الشمي:

تظير فتحتا أنؼ صغيرتاف و يبدأ أنؼ الجنيف بالت كوف خلبؿ الأشير الثلبثة الأولى مف الحمؿ،        
تكوف المستقبلبت ال تي سيستخدميا الجنيف لمكشؼ  بعد أسابيع قميمة فقط، ومع حموؿ الأسبوع العاشر

الس ائؿ الأمنيوسي فعندما يستنشؽ  ،وعندىا يبدأ في استخداـ حاسة الشـ .عف الروائح قد تكونت بالفعؿ
ال تي سيحتاج إلييا بعد الولادة  وىذا مفيد لأف رائحتو تشبو رائحة حميب الأـ ويبتمعو يدرؾ رائحتو.

 بقميؿ. كما يحمؿ الس ائؿ الأمنيوسي أيضاً رائحة ونكيات الطّعاـ الذي تأكمو الأـ. 

ت عرؼ والدتو بالعيف، فيو  عدـمف يتمتع المولود الجديد بحاسة شـ متطورة لمغاية. فعمى الرغـ       
يستطيع الت عرؼ عمييا مف خلبؿ رائحتيا الطّبيعية، كما ينجذب إلى رائحة حميب الأـ، فيذه الروائح 

 ترتبط بحاجتو الأساسية لمراحة والطّعاـ.
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لذا نجد تتداخؿ الرائحة القوية مع حاسة الت ذوؽ،  شير واحد: يعتاد الطّفؿ الروائح المختمفة، ويمكف أفْ 
 يرضع بالشكؿ المعتاد إذا كانت الأـ تضع عطراً قوياً. الطّفؿ لا أفّ 

يستخدـ حاسة الشـ لديو لتمييز فأشير: يصبح الطّفؿ أكثر وعياً بالأشخاص المختمفيف مف حولو،  3
فيـ والغرباء. فإذا شعر بالخوؼ أو الت يديد مف رائحة شخص ما، فقد الفرؽ بيف الأشخاص الذيف يعرَ 

 كي أو يرفس بساقيو.يب

إذا كاف  عندما يبدأ الطّفؿ بتناوؿ الأطعمة الصّمبة، سيستخدـ حاستي الشـ والت ذوؽ ليقرر أشير: 6
ذا كاف يستمتع برائحة الطّعاـ الذي يتـ تحضيره سيتفاعؿ بالابتساـ أو  ،يحب الطّعاـ الجديد أـ لا. وا 

و مشابية لتفضيلبت والدتو، خاصةً أنو اعتاد وقد تكوف تفضيلبت رائحت .إصدار أصواتبأو  ،الإشارةب
  .عمى روائح بعض الأطعمة المفضمة لدييا أثناء وجوده في الرحـ

أشير أو نحو ذلؾ، قد يكوف الطّفؿ أقؿ حماساً لتجربة الأطعمة المختمفة.  10شير: بحموؿ عمر  12
ذا لـ تعج بو الرائحة، فسيخبرؾ بذلؾ تساعده حاسة الشـ لديو عمى تحديد ما لا يحبو بالت أكيد. وا 

(Miller, 2018, P1-2).  

 آلية الشم:

ثـ في المواد ال تي تحوييا  ،تصؿ الروائح إلى الطّرؽ الشمية فتنحؿ في الس ائؿ المخاطي أولاً        
أىداب الخلبيا الشمية، ترسؿ الإشارات الحسيّة الشمية عبر الألياؼ العصبية الشمية ال تي تصعد إلى 

لى و  ،ي منطقة أولى تسمى البصمة الشميةالمخ ف وقرف  ،مثؿ تمفيؼ حصاف البحر ،مناطؽ أخرىا 
مناطؽ أخرى بر نوعية الروائح وخصائصيا، ونتيجة لارتباط الألياؼ العصبية الشمية يفيتـ تفس ،أموف

   الروائح تشترؾ مع إثارة شيية الطّعاـ وتحريؾ الدوافع الجنسية. في المخ نجد أفّ 

ولف  ،يا تتكيؼ بعد دقائؽ قميمة مف تنبيييانّ إإذ  ،خصائص حاسة الشـ أنيا سريعة الت كيؼومف       
ف بيا. إضافة إلى وظائؼ تعود قادرة عمى الشعور بالرائحة، ويزوؿ ىذا الت كيؼ بنفس الد رجة ال تي تكوّ 

حاسة ل اً وميم مكملبً  ماً إسياتسيـ  ييف ،حاسة الشـ الت حذيرية مف الأخطار والروائح الكريية والغازات
 .(49ص ،2015 الذوؽ، كما تصاب حاسة الشـ بحساسية نحو بعض الروائح )جابر،

 Gustatory System نظام التّذوق: - 5 – 4

وبقيّة أجزاء الفـ، توجد  ةالمّساف عضو الذ وؽ الرّئيس، يغطيو غشاء مخاطي يمتد إلى الميا عد  يُ       
 وىي عبارة عف تراكيب خاصة تسمى براعـ الذ وؽ يصؿ عددىا إلى ما ،وؽفي المّساف مستقبلبت الذ  

تفتح نياياتيا عمى  التّييقارب عشرة آلاؼ برعـ ذوقي، وتنتشر في المّساف نيايات الأعصاب الذ وقيّة 
 . (Papillae) شكؿ نتوءات تسمى حممات
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ينجـ عف ذلؾ إثارة ، و وب في لعاب الفـتتأثر المستقبلبت الكيميائيّة في المّساف بالمواد التّي تذ     
لات العصبيّة إلى مراكز الذ وؽ في المخ. وتختمؼ أجزاء المّساف مف حيث درجة احسيّة تنتقؿ عبر السّي

فالإحساس بالمواد المالحة يكوف عمى السّطح العموي لمّساف،  ،تأثرىا بأنواع الإحساسات الذ وقيّة
يكوف عمى أطراؼ فرأس المّساف، أما الإحساس بالمواد الحامضة والإحساس بالمواد الحموة يكوف عمى 

  .(102ص ،2014 عمى الجزء الخمفي مف المّساف )العموجي،يكوف المواد المرة ب المّساف، والإحساس

 التَّطور الطّبيعي لمنظام الذوقي:
فرع مف الجزء الت  بخلبؿ الشيريف الأوليف مف الحمؿ، تبدأ الخلبيا العصبية )أي خلبيا المخ(      

الرئيسي مف دماغ الجنيف إلى مناطؽ مختمفة مف الجسـ، بما في ذلؾ الفـ. في ىذا الوقت يبدأ لساف 
وتتعرؼ مجموعات المستقبلبت الموجودة فيو في الن ياية عمى عدة مذاقات: حمو،  ،الطّفؿ في الت كوف

خلبيا العصبية مف الدماغ ببراعـ مالح، مر، حامض، وبحموؿ الأسبوع الثامف مف الحمؿ، يتـ ربط ال
 الت ذوؽ الن امية.

فيو لا  ،الوقت االجنيف لا يستطيع تذوؽ الس ائؿ الأمنيوسي مف حولو بشكؿ كامؿ حتى ىذ لكفّ       
يزاؿ بحاجة إلى مساـ الت ذوؽ، أو حفر صغيرة عمى سطح المساف تسمح لجزيئات الطّعاـ بالت لبمس مع 

وبحموؿ الأسبوع الس ادس عشر تقريباً، تكوف مساـ الت ذوؽ  .تي تشكؿ براعـ الت ذوؽمستقبلبت الت ذوؽ ال  
عندما يتدفؽ الس ائؿ و قد تكونت. وفي ىذا الوقت يكوف الجنيف قد بدأ أيضاً في بمع الس ائؿ الأمنيوسي. 

ؽ، ويختبر الجنيف عبر لسانو في طريقو إلى جيازه اليضمي، تتفاعؿ جزيئات الس ائؿ مع براعـ الت ذو 
 –وعدد الأذواؽ  –طعمو الأوؿ: الس ائؿ الأمنيوسي المالح. كمية الس ائؿ الأمنيوسي الذي يبتمعو 

،  يبتمع الحادي والعشريفبحموؿ الأسبوع و  تستمر في الزيادة خلبؿ الثمث الثاني والثالث مف الحمؿ.و 
 الجنيف عدة أوقيات في اليوـ مف ىذ الس ائؿ.

جيازىا اليضمي منفصؿ عف  فعمى الرغـ مف أفّ  ،تتذوقو الأـ بدأ الجنيف بتذوؽ كؿ ماوبعدىا ي   
الن كيات ال تي  إلا أفّ  ،جنينيا، فإف جزيئات الطّعاـ ال تي تتناوليا تشؽ طريقيا إلى الس ائؿ الأمنيوسي

ف الكثير مما نعتقد أنو لأ، يتذوقيا الجنيف في الرحـ لف تكوف قوية أو مميزة مثؿ تمؾ ال تي تتذوقيا الأـ
 ,Bellefonds, 2021نكية لمطعاـ ىو في الواقع رائحتو ال تي تنتقؿ إلى الأنؼ عف طريؽ اليواء )

P1). 
 الشّـ والتذّوؽ وظيفتيف ميمتيف: يؤديأىميّة التذّوق والشّم: 

 يز روائح المواد يت ّـ، فتّميويمة عما نشمّ متزودنا حاسة الشّـ بمعمومات  :أولًا: الوظيفيّة التّمييزيّة 
في الدّماغ التّي تمكننا مف إدراؾ نوع الرّائحة التّي  طة عصب الشّـ الذ ي يرتبط بمراكز الشّ ّـابوس

نستطيع تّمييز بيف الرّوائح  حاستي الشـ والتذوؽ مف خلبؿو  مصدر ىذه الرّائحة، ومعرفةاستقبمناىا، 
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الرّائحة  ؤديوىذا ضروري لمحياة، كما ت ،نجده لذيذاً ونتوجو إلى تناوؿ وتذوؽ ما  ،والنّكيات المختمفة
بالنّظاـ  ةوالنّكية دوراً ميماً في إيقاظ الشّعور بالجوع، فالمراكز التّي تتحكـ بمشاعر الشّـ والمذة مرتبط

الجوع فحسب ولكف بالشّعور  فيالتّذوؽ والشّـ لا يؤثراف فقط  الشّمي والذ وقي، وىذا ىو السّبب في أفّ 
  يضاً.أالمشاعر  يثيراف

مقارنة الرّائحة مباشرة  ت ّـتغريبة،  تورائح اً نساف بالغ فطر إمسؾ أفمثلًب إذا  ثانياً: الوظيفة الوقائيّة:
بالرّائحة الموجودة في الذ اكرة، وقد يضعو جانباً ويقرر عدـ تناولو، في حيف لو حدث ذلؾ مع طفؿ 

ا الحالتيّف توفي كم ؛بتذوؽ الفطر ثـ بصقو عمى الفورـ اقو ربما تفاعؿ مع ذلؾ بطريقة أكثر بدائيّة، ل
 .Horowitz & Rost, alالصّحيحة لحمايّة أجسادىـ. ) ةقيقاـ كؿ مف البالغ والطّفؿ بالتّصرؼ بالطّر 

2007, P84). 

 آلية التَّذوق: 
الس ائؿ ة معينة يمزـ أولًا ذوباف المادة في المعاب أو في نساف مف تذوؽ مادّ لكي يتمكف الإ        

الذوؽ حاسة كيميائية فيناؾ مستقبلبت كيميائية تتأثر بيذه المادة  المخاطي الذي يغطي المساف، ولأفّ 
الخلبيا  فيعند ذوبانيا، وكمما ازدادت درجة الذوباف ازدادت درجة الت ذوؽ، ويؤثر محموؿ المادة 

طة ات عصبية يتـ الت قاطيا بوسفيتولد في ىذه الخلبيا سيالا ،الحسيّة الموجودة في براعـ الت ذوؽ
طة ألياؼ العصب اعـ، ثـ تنتقؿ الس يالات بوساالألياؼ العصبية الحسيّة الموجودة في قاعدة البر 

 ،ثـ ينتقؿ الإحساس إلى المياد ،المساني البمعومي إلى جذع الدماغ حيث تتشابؾ مع خلبيا عصبية
 .(103ص ،2014 يتـ تمييزىا )العموجي،ومنو ينتقؿ إلى مراكز الت ذوؽ في قشرة المخ حيث 

  Vestibular System النّظام الدّىميزي: - 6 – 4

وىي  القنوات اليلبليّة،)الجزء التييي( يسمى  الأذف الدّاخميّةجزء مف يقع النّظاـ الدّىميزي في          
، شعريّةبزوائد  ةمنتيي خلبياو  ةعصبيمستقبلبت ب قنوات ثلبث مقوسة ومتعامدة، لكؿ منيا طرؼ مزود

تمتمئ القنوات الثلبث بسائؿ يتحرؾ مع كؿ حركة نقوـ بيا برؤوسنا، وبذلؾ يتغير ضغط السائؿ عمى و 
أكثر مف بعضيا الآخر، وىذا يعطينا معمومات عف الوضع الذي اتخذه  لمخلبيا الشعرية زوائدبعض ال

يسيماف بنصيب في  اوىناؾ عضواف صغيراف آخراف في المنطقة نفسي .رأسنا مع تمؾ الحركة
المحافظة عمى التوازف ىما القريبة والكييس، وفي كؿ مف ىذيف العضويف خلبيا ذات زوائد شعرية 
ذا ماتغيرت أوضاع ىذه الأعضاء أنبأتنا بالوضع الذي تتخذه رؤوسنا،  تتصؿ ببعضيا بمادة ىلبمية وا 

تصاب وعدـ التّرنح أثناء الوقوؼ وبفضؿ ىذا النّظاـ يتـ المحافظة عمى توزاف الجسـ في وضعيّة الان
خلبؿ  تكيَؼ(. كما يساعد ىذا النّظاـ أجسادنا عمى ال108ص،2011عكاشة وعكاشة، أو المشي )

تغير وضعيتيا، وعند التّحرؾ بكؿ الاتجاىات )الأماـ، الخمؼ، جانباً، الأعمى، الأسفؿ(، كما يساعدىا 
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 ،إلى السّقوط، وعمى التّعامؿ مع الجاذبيّةعمى تعديؿ حركتيا في حاؿ حدوث أي خمؿ قد يؤدي بيا 
إضافة إلى ذلؾ يزودنا ىذا النّظاـ بمعمومات  ماف.بالتّوازف ضّروري بالنّسبة ليا لمشعور بالأ والشّعور

عف علبقة أجسادنا بالفراغ وبالأشياء مف حوليا، وأيف ىي بالنّسبة إلى سطح الأرض، والوضعيّة التّي 
  .(Delaney, 2008, P21) ؟فقيّة أو عاموديّة أو متحركة أو ساكنةفيؿ تتخذ وضعيّة أ ،تتخذىا

في مراقبة عمؿ العضلبت  اً كما تؤدي المعمومات الواردة مف مستقبلبت الت وازف في الدىميز دور        
ويحرؾ الشخص رأسو إلى  ،انيالمحركة لمعيف والت حكـ بيا، وعندما تكوف العيف تنظر إلى نقطة م

عمى الرغـ مف دوراف الرأس ففإف العضلبت تثبت نظر العيف في الن قطة نفسيا،  ،سةالجية المعاك
ويمكف  ،في عممية الت وازف والثبات اً رئيس اً البصر دور  ؤديلميسار تبقى العيف تنظر إلى اليميف. وي

؛ غلبقيماإفي حالة فتح العينيف وفي حالة  ةالت أكد مف ىذا الدور بمقاربة حالة الوقوؼ عمى قدـ واحد
 . (101ص ،2014 العموجي،) الت وازف والثبات أكثر في الحالة الأولى نلبحظ أفّ  إذ

 التَّطور الطّبيعي لمنظام الدّىميزي:
عند الولادة يكوف الن ظاـ و في الشير الثامف إلى الشير الت اسع داخؿ الرحـ،  الدّىميزي يعمؿ الن ظاـ    

يساعد الطّفؿ و قبؿ المدرسة،  لن مائي يستمر منذ الولادة وخلبؿ سنوات مامكتملًب تكوينياً، ولكف الن ضج ا
عمى الت وازف والت حكـ بوضع الجسـ والحركة، ويمكف ربط نضج وظائؼ الن ظاـ الدّىميزي بتطور 

 .الميارات الحركية الكبرى، والقدرة عمى تثبيت الرؤية أثناء حركة الرأس

بوضعية الاستمقاء  وضعيستطيع رفع رأسو عندما ي ع حديث الولادة لاالرضي نجد أفّ وبناءً عميو      
وتزداد  ،مستمقي عمى بطنويكوف أسابيع برفع رأسو للؤعمى عندما ستة عمى البطف، ثـ يبدأ في عمر 

الرأس أف ينظر بيسمح لو الت حكـ  اً أسبوعستة عشر ، وفي عمر اً أسبوع اثني عشرعمر  فيىذه القدرة 
أفقي، وبحموؿ الأسبوع الس ادس والثلبثيف يمكنو الجموس غير مدعوـ لبعض دقائؽ،  حولو في مستوى

عمى الزحؼ عمى اليديف والركبتيف، والوقوؼ مستنداً إلى الأثاث،  اً وعندما يصؿ لعمر سنة يكوف قادر 
المشي حتى لو كاف بخطوات غير متوازنة بيبدأ خمسة عشر شيراً إلى ستة عشر شيراً وفي عمر 

(Nandi & Luxon,2008, P566-568)،  يحب الطّفؿ  في عمر أربع سنوات إلى ثماني سنواتو
 ،وذلؾ بالت ناوب مع الأعماؿ اليادئة ،الألعاب ال تي تتضمف ألعاب الحديقة والركوب والدراجات والرقص

ككرة  ،سنة يميؿ الطّفؿ للؤنشطة الخارجية في عمر ثماني سنوات إلى اثنتي عشرةكالأشغاؿ اليدوية، و 
والت سمؽ أسرع، ويستمتع بالقفز عمى  ،والقفز عمى الحبؿ، فيبدأ بالركض أسرع والت زلج، ،القدـ

سنة يميؿ الأشخاص في  إلى ثماني عشرةسنة  اثنتي عشرةبيف و الت رامبوليف والمعب بألعاب الحديقة. 
ال تي تتضمف المجازفة  ويميموف للؤنشطة ،ىذا العمر إلى ممارسة الرياضة وأنشطة المياقة البدنية

 .(Horowitz & Rost, 2007, P52-51والمخاطرة )
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  آلية عمل النَّظام الدّىميزي:
المناطؽ  المستقبلبت الشعرية الموجودة في تتنبوأو تغيير وضعيتو  ،عندما يتـ تحريؾ الرأس      

المعمومات الحسيّة  ترسؿ، و بة()القنوات اليلبلية والكييس والقري المسؤولة عف التوازف في الأذف الداخمية
الذي يقوـ بدمجيا مع المعمومات القادمة مف المفاصؿ  تـ معالجتياتعبر العصب الحسيّ إلى الدماغ ل

مكاف وجود أجسادنا ووضعيتيا بالن سبة للؤرض مباشرة إلى  عفـ إرساؿ معمومات والعضلبت ثَ 
 ,Delaney, 2008) أجسادنا منتصبة.الأعصاب ال تي تتصؿ بالعضلبت المسؤولة عف الحفاظ عمى 

P22).  
 Proprioceptive System :الحس العميقنظام  - 7 – 4

يزودنا بمعمومات عف موقع أجزاء و في العضلبت والمفاصؿ والأوتار،  الحس العميؽيقع نظاـ        
اعدنا مدى قربنا مف شخص ما أو غرض ما، كما يسو جسمنا بالنّسبة لبعضيا، وما تفعمو أجسادنا، 

وتقدير القوى العضميّة المطموبة عند القياـ  ،عمى تنسيؽ أجسادنا لمقياـ بالأنشطة الحركيّة المختمفة
ر ويحدد القوى يستطيع الدّماغ أف يفسّ  اً أو حمؿ غرض ما، فمثلًب إذا كنا نمسؾ كأس ،بنشاط ما

لمجياز  اً يعطي أمر  ث َـالعضميّة المطموبة لحممو مف خلبؿ المعمومات التّي ترده مف عضلبت اليد، 
والقوة العضميّة المطموبة  ،العصبي الذ ي يبمغ العضلبت بالطّريقة التّي يجب أف يُمسؾ بيا الكأس

نساف ىذه المناورات منذ بدايّة حياتو مف خلبؿ لمسكو دوف سحقو أو إسقاطو، وفي الواقع يتعمـ الإ
 (. Laired, 2010, P17) التّجربة والخطأ

بوعي لاشعوري عف أجسادنا، فيساعد ىذا الوعي عمى إنشاء  الحس العميؽنظاـ يزودنا و       
مخطط لمجسد يمكننا مف تحديد وضعيّة أجسادنا في أي نشاط، ويمكف حفظ ىذا الوضع في الذ اكرة 
والوصوؿ إليو في المستقبؿ عند تكرار النّشاط أو القياـ بأنشطة مشابية، ما يجعؿ لمخطط الجسـ 

   .(65-64ص ،2017 كة دوراً في تطوير قدرات التّخطيط الحركي لدينا )ياؾ وآخروف،وذكريات الحر 

 :الحس العميقالتَّطور الطّبيعي لنظام 
تتحرؾ مفاصؿ الجنيف في الرحـ بنفس الطّريقة ال تي تتحرؾ بيا لاحقاً عند الولادة، إلا أف          

أو  ،شكؿ ممحوظ. فيو ليس مستعداً بعد لرفع رأسوب اً أقؿ نشاط عمى نحوالطّفؿ المولود حديثاً يتحرؾ 
. ويتمقى المولود حديثاً المعمومات اً لدعـ وزف الرأس بدوف مساعدة. لذلؾ، يجب أف يكوف الرأس مسنود
غلبق يديو يا وعند فتحطالحسيّة المتعمقة بجسمو وعضلبتو عند ثني ذراعيو وساقيو أو تمتطي ثـ  ،يماوا 

وىذا يدؿ عمى  ،بطنوطور بدءاً مف القدرة عمى رفع الرأس عند الاستمقاء عمى تبدأ مياراتو الحركية بالت  
إلى القدرة  طيع العضلبت حمؿ وزف الرأس ودعمو،توعندىا تس ،أف عضلبت الرقبة أصبحت أقوى

ومف خلبؿ جانبي الستمقاء لالى وضعية اإلوحده مف وضعية الاستمقاء عمى الظير  عمى الاستدارة
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الحركات المختمفة، تعطي المعمومات الحسيّة في المفاصؿ والعضلبت الطّفؿ إحساساً تكرار المواقؼ و 
يمعب الزحؼ دوراً رئيساً في تنمية الميارات الحركية لأنو يتضمف الت نسيؽ بيف جانبي الجسـ و بجسمو. 

ا الجانب الأيسر مف أجسامنا مف خلبؿ الن صؼ الأيمف مف دماغنبيتـ الت حكـ فبطرؽ متعارضة، 
 والعكس صحيح. 

وعف طريؽ تحريؾ كلب الجزأيف مف الجسـ بطريقة سمسة وتعاونية، يتـ إجراء اتصالات بيف كلب       
كما تحفز الحركات الكبيرة العديد مف أجيزة الاستشعار في  الجزأيف مف الدماغ الذي ينسؽ الإشارات.

كبيرة الأخرى عمى تطوير الإحساس يساعد المعب بالوسائد والكرات والمواد الو العضلبت والمفاصؿ، 
ويتضمف في  ،وفي سف المدرسة الابتدائية يحب الأطفاؿ المعب في الخارج .والإدراؾ الفراغيبالحركة 
الس قوط، القفز( وتعد  ىذه الأنشطة  مثؿ )الجري، الت وقؼ، الرمي، ،أنشطة حركية كبرى الأغمب

كية المتقدمة ولتطوير الميارات الحركية الدقيقة ضرورية لتشكيؿ أساس جيد لمزيد مف القدرات الحر 
   . (Horowitz & Rost, 2007, P77-79. ))أي الحركات الدقيقة لميديف والأصابع( مثؿ الكتابة

 وعلاقتو بالأنظمة الحسيّة الأخرى: الحس العميقآلية عمل نظام 
الرؤية ميمة تعد حيث  ،ةجنباً إلى جنب مع باقي الأنظمة الحسيّ  الحس العميؽيعمؿ نظاـ         

مف الأسيؿ عمينا الت حرؾ فإذا كنا نتعمـ حركات جديدة أثناء الرقص  لمتحرؾ بشكؿ جيد، فمثلبً  جداً 
عمى مما ىو عميو دوف ردود الفعؿ المرئية، كما يساعدنا الس مع أكثر وممارسة الرقص أماـ المرآة 

فقداننا لممدخلبت و  ،الحس العميؽعمى  أف نعتمد كمياً  غمقنا آذاننا وأعيننا يجبأالت وجو المكاني، فإذا 
البصرية والس معية قد يجعؿ أجسادنا مرتبكة أثناء الت حرؾ، كما أف ىناؾ علبقة قوية بيف الن ظاـ 

فالت كامؿ بيف المعمومات الواردة مف الن ظاـ الدّىميزي ال تي تجعمنا  ،الحس العميؽالدّىميزي ونظاـ 
ذا كنا نتحرؾ أ ،موقع أجسادنا في الفضاء وندرؾ ،نتوازف وبيف المعمومات الواردة مف نظاـ  لا، ـوا 

توتر  في افالن ظاـ الشمي والذوقي يؤثر  تجعؿ حركة أجسادنا متناسقة ومرنة، كما أفّ  ،الحس العميؽ
ننا إف ،فعمى سبيؿ المثاؿ عندما نشـ رائحة لذيذة ،لمقياـ بحركات سمسة يفالعضلبت والاسترخاء اللبزم

نتجو بأجسادنا باتجاه مصدر الرائحة ونأخذ نفساً عميقاً يدؿ عمى الارتياح لمرائحة، وعندما نشـ رائحة 
وعندىا  ،كشر عضلبت وجينا ونغمؽ أنفنا، وقد نتحرؾ مبتعديف عف المكافنمزعجة نبعد رأسنا لموراء و 

لالت فاؼ والخروج، ففي مف أجؿ اف اقيف والذراعيوالس  لجذع إلى اسنشد عضلبت جسمنا كافة مف الرقبة 
مثؿ ىذا الحالة مف الواضح أف الحواس كافة تعمؿ لتقديـ صورة واضحة عف الموقؼ لمدماغ الذي 

تتحرؾ بالطّريقة ف ،لمتصرؼ اً ثـ يعطي العضلبت أمر  ،يفسر ىذه الصّور والإشارات الواردة إليو
   . ((Horowitz & Rost, 2007, P76 المناسبة
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 : بين الأنظمة الحسية سّيالحكامل التّ  تطورل مراح - 5
 د الأطفال وىي:نّ ع يسأربع مراحل لتطور التكامل الح أيرسدت جين دّ ح

ىميزية دّ مسية والمّ تتكامؿ لدى الأطفاؿ في السنة الأولى مف عمرىـ الأحاسيس الالمرحمة الأولى: 
عمى الطفؿ  تربيتوأمو، فالأـ تقوـ بالترابط بيف الطفؿ الرضيع مف خلبليما والعضمية، وبالتالي يحدث 

ما اذا بقي أ، مف خلبؿ ماتفعمو الأـ لديوالحواس  هرجحو، فتتكامؿ ىذأواحتضانو والضغط عميو وت
 .حواس الثلبث.لالطفؿ في السرير أو أماـ التمفاز فلب تتكامؿ ىذه ا

ي، والإدراؾ الجسمي ىناؾ قاعدة أساسية ىي الاستقرار العاطففي عمر السنتيف المرحمة الثانية: 
ة( التي تميد الطريؽ لمنمو الحركي، ففي ىذه المرحمة يحدث تكامؿ بيف الحواس مي)الخريطة الداخ

حساس والعاطفة الثلبث الأولى، بالإضافة إلى الإحساس والعاطفة، ونزيد عمى الحواس الثلبث والإ
بعد تطور الحواس فرؾ، حّ تالي و مشيبدأ بالولى الطفؿ بعد السنة الأ فّ حساس بالجاذبية وذلؾ لأالإ

مف ف ويحدث بينيـ التكامؿ العاـ و سّ حساس بالجاذبية ينضبط ويتحبدأ الإيحساس والعاطفة الثلبث والإ
وـ بممسو واحتضانو قأمو وت وتحمم صغيرٍ  فعندما ننظر إلى طفؿٍ  ى الوعي بالفراغ والجسـ.مّ مايس ثـ
اـ عّ ؿ والمعب بشكؿ أكبر فمـ يعد كؿ اىتمامو لمطمشاعره تفجرت وبدأ يطمب التفاع فّ زه سنجد أىّ و 

  جعمو يشعر بنفسو ويعي جسمو ويعي الفراغ والجاذبية. يوالنوـ، فيذا التطور الذي يحدث بشكؿ عاـ 

مع مع المثيرات سّ يعتمد النطؽ والمغة عمى تكامؿ المثيرات القادمة مف حاسة ال المرحمة الثالثة:
(، حيث الحس العميؽ)الدىميزي، الممسي، البصري،  خرى كالنظاـالقادمة مف الأنظمة الحسية الأ

الترابط لأف الطفؿ ينتبو ويستمع للآخريف، ويحرؾ نفسو  يّ مع والنظاـ الدىميزي وثيقسّ يعتبر نظاـ ال
ولسانو وفمو لينطؽ الكممات، كما يعطي تكامؿ الأحاسيس الدىميزية وأحاسيس العضلبت والمفاصؿ 

، ويصبح النشاط اليادؼ تبع سطراً مف الكممات المطبوعةتحركات العيف لي  الطفؿ القدرة عمى ضبط
 ممكناً عندما توجو العيناف اليديف ويبدأ الجسـ بالعمؿ ككؿ.

يكوف التكامؿ الحسي قد تطور  السنة الرابعة أو الخامسة مف عمر الطفؿبحموؿ  المرحمة الرابعة:
ر المياـ وّ ي المخ والجسـ، يستطيع كؿ منيما أف يطجيداً، ومع وجود قاعدة العمؿ المشترؾ بيف نصف

ح اليد المسيطرة لدى الطفؿ وىذا أمر ضروري لتطور الحركات الدقيقة، كما أف ضّ المسؤوؿ عنيا، فتت
سيطرة العيف تتطور وىذا يساعد عمى القراءة مف اليميف إلى اليسار أو اليسار إلى اليميف، بالإضافة 

ـ ويقوـ بميامو بفعالية أكبر في ظّ في نصفي المخ تسمح لممخ أف ينص صّ إلى جوانب أخرى مف التخ
 (.75-55ص ،2016 )حسيف، وفي جوانب أخرى مف النمو الأكاديميـ مّ التع
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 :وعممية التعمم التّكامل الحسيّ  -6
رؽ طّ وكيفية تطور التكامؿ الحسي بينيا، سيتـ الت ،كؿ منيا عمى عرض الأنظمة الحسية ودور بناءً   

 عاـ and Shellenberger) (Williams الذي ابتكره ويميامز وشيمنبرجرالتعمـ الشامؿ ليرـ 
مف العالـ الذي نعيش  الحسية القادمة أجسادنا المدخلبت بيا وضح الطريقة التي تنظـالذي ي( 1996)
ؾ ، وكيؼ تؤسس تمووميارات الطفؿلمطريقة التي ترتبط بيا جميع حواس  بسيطاً  كما يقدـ شرحاً  و،في

 . الأكاديميعمـ تّ الأنظمة لم

 
 (1996) "ويميامز وشيمنبرجر" ىرم التعمم :(1) النموذج

 :يةسّ الأنظمة الحل بثّ من اليرم تتم المرحمة الأولى

والنخاع الشوكي ( لمطفؿ في العمؿ معاً،  خّ يبدأ الجياز العصبي المركزي )الم: في المستوى الأولى
 سنة. ثمانية عشرة د عمرويكتمؿ نمو الجياز العصبي لمطفؿ عن

 بالعمؿ. الحس العميؽ: تبدأ الأنظمة الحسية : النظاـ الدىميزي والممسي و في المستوى الثاني

 معي والبصري.سّ ي والمّ : تبدأ الأنظمة الحسية الأخرى بالعمؿ كالنظاـ الذوقي والشفي المستوى الثالث

 ي الحركي:سّ ر الحوّ التط المرحمة الثانية:

 ،)الأوضاع الحركية، الجانبية، التخطيط الحركي ىذه المرحمة في ر الحسي الحركي فيوّ ؿ التطثّ يتم
 المدخلبت الحسية(.فحص أبعاد الجسـ، المنعكسات، 
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الطفؿ بأخذ أوضاع حركية مختمفة، وبعدىا يبدأ التمييز النصفي لمدماغ  أيبد: في المستوى الرابع
حدة باتجاه الغرض بعد أف كاف يمد يداه الاثنتيف، ثـ فتظير السيطرة الجانبية فيبدأ الطفؿ بمد يد وا

 ينتقؿ إلى التخطيط الحركي.

: يبدأ الطفؿ بإدراؾ أبعاد جسمو، وتكوف المنعكسات الحركية قد انتيت وىذا في المستوى الخامس
وتتطور القدرة عمى فحص المدخلبت الحسية والانتباه لممدخلبت يدؿ عمى نضج الجياز العصبي، 

  .  ياالميمة من

 :المرحمة الثالثة: تطور الإدراك الحركي

 ،)التآزر بيف اليد والعيف، التحكـ بالحركات الدقيقةىذه المرحمة في  الإدراؾ الحركي في يتمثؿ تطور
 تعديؿ الوضعية الجسدية، فيـ المغة المسموعة، الإدراؾ البصري، التركيز والانتباه(.

 :عة: تطور الإدراك المعرفيبمة الراحالمر 

( الأكاديميأنشطة الحياة اليومية، التعمـ  ،يتمثؿ تطور الإدراؾ المعرفي في ىذه المرحمة في )السموؾ  
 )حسيف، جيداً  الأكاديميسموؾ الطفؿ في النضج، ويصبح أكثر استقلبلية، ويستطيع التعمـ  حيث يبدأ
 .(63-61ص ،2016

 : يّ المعالجة الحسيّة/ التّكامل الحسعممية  آلية حدوث – 7   
مراحؿ مترابطة  ةخمس( 1996)عاـ  Anzalone وأنزالوف Williamson حدد ويميامسوف       

، سنستعرضيا ونستعرض الخمؿ الحسيّ كامؿ التّ /يّةالحسالمعالجة  يّةحدوث عمم يّةتساعد عمى فيـ كيف
 (:40-35، ص2017)ياؾ وآخروف  عندورد  كماوحد التّ ي يحدث في كؿ منيا عند أطفاؿ طيؼ الذ  
، كشيء ما يممسنا الحسيّ عندما نصبح مدركيف لممثير  الحسيّ سجيؿ التّ : يحدث الحسيّ سجيل التّ  -أ 

حتى تصؿ إلى مستوى  يّةالحس المُدخلبتأو صوت نسمعو، وقد لا نكوف مدركيف لأنواع معينة مف 
خبراتنا  عمىبناءً عمى مدار اليوـ  الحسيّ سجيؿ التّ ، ويختمؼ مستوى عتبة الحسيّ سجيؿ التّ عتبة 
وتر، فعندما نكوف متيقظيف ومتوتريف تصبح التّ يقظ و التّ إضافة إلى درجة  ،ابقةالسّ  يّةوالانفعال يّةالحس
 قمنا بتجاىميا في وقت آخر. يّةدخلبت حسلدينا منخفضة، وقد نقوـ بتسجيؿ مُ  الحسيّ سجيؿ التّ عتبة 
العديد مف الأطفاؿ  فّ إ :جيل الحسيّ التّس في مرحمة وحدالتّ عند الأطفال ذوي اضطراب طيف  الخمل

ذكر بعضيـ  فقد ،الحسيّ وحد لدييـ فرط في تسجيؿ المثير التّ يف يعانوف اضطراب طيؼ الذ  البالغيف 
، كما ذكر آخروف ي تبعد عنيـ أميالاً التّ سماع صوت اليمسات مف غرفة أخرى أو صوت القطارات 

يمكف أف يكوف لدى أطفاؿ أو بالغيف آخريف و  أنيـ يشعروف بأنسجة ملببس معينة كأنيا شيء واخز،
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عاـ الطّ يشعروف ب يلبحظوف شخصاً ينادييـ، أو لا ، فنجدىـ لاالحسيّ منيـ ضعؼ في تسجيؿ المثير 
  عمى وجوىيـ.

وتجاىؿ مثيرات  ،معينة يّةبتركيز الانتباه عمى مثيرات حس الحسيّ وجيو التّ يسمح لنا  :وجيوالتّ  -ب 
برمجة  ت(، فقد تمSensory Modulation) الحسيّ عديؿ التّ خلبؿ  يحدث مف أخرى، وىذا ما

في بيئتنا المحيطة  يّةالحسيمكننا استيعاب جميع المثيرات  لا لأنو، يّةالحسأدمغتنا لمعادلة المعمومات 
الصّوت الصّادر مف متمقي الاتصاؿ  دماغنا يقرر أفّ  فّ إعندما نتحدث عبر الياتؼ فف ،في آف واحد

وبالتاّلي ، يّةمفاز ليس بنفس القدر مف الأىمالتّ صوت  ويحتاج إلى كؿ انتباىنا، كما يقرر أفّ  ميماً  يُعد  
ماغ، فيي تمنعنا مف الانتباه إلى الدّ لتنظيـ مستوى نشاط  يّةضرور  يّةالعصب يّةىذه العمم فإف  

 غير الميمة. يّةالحسالمعمومات 
يعاني العديد مف الأطفاؿ  التّوجيو: حمةفي مر  وحدالتّ عند الأطفال ذوي اضطراب طيف  الخمل

وتجاىؿ  ،الميمة يّةالحسوحد صعوبة في توجيو انتباىيـ إلى المثيرات التّ المصابيف باضطراب طيؼ 
( Sensory Modulation) الحسيّ عديؿ التّ أي صعوبة عمى صعيد  ،غير الميمة يّةالحسالمثيرات 

و قد انتبو إلى فاعؿ مع الآخريف لأنّ التّ عمى أو  ،يّةتباع تعميمات شفيافقد يكوف أحدىـ غير قادر عمى 
الغبار المتطايرة في اليواء، بينما قد يكوف طفؿ آخر  مثؿ جسيمات ،ليس ليا علبقة يّةمثيرات جانب

  .عور بالقمؽالشّ فيظير عميو  ،وغير مرتاح لمثيرات محددة ،غارقاً بالمثيرات
ماغ أننا الدّ ر تصؼ نوعيتيا، كأف يفسّ أف و  يّةالحسمومات ر المع: تستطيع أدمغتنا أف تفسّ فسيرالتّ  -ج 

تتيح لنا تحديد  يّةالحسالقدرة عمى تفسير المعمومات ف ،اً ناعم ئاً ، أو أننا نممس شياً عالي اً نسمع صوت
ذا ماالرّ  يّةكيف الجديدة  يّةالحسكانت تمؾ المعمومات تحمؿ تيديداً أـ لا، ويمكننا أف نقارف الخبرات  د، وا 
 يّةفي عمم يّةاكرة والمراكز الانفعالالذ  و  الّمغةالخبرات القديمة. وتشارؾ مراكزنا ذات العلبقة بمع 
القدرة عمى  كما أف  ائحة، الرّ أشـ رائحة شيء ما، تبدو رائحة خبز، أحب ىذه  :فسير، كأف أقوؿالتّ 

ستجابة لحمايتنا مف الأذى، برمجة جيازنا العصبي للب تتم فقدأنفسنا،  يّةتفسير المثيرات تتيح لنا حما
قمبنا سيدؽ، وأنفاسنا ستتسارع، وسوؼ نحرؾ جسدنا بسرعة، وىذا  إفّ فإذا شعرنا مثلًب بممسة مفاجئة ف

  أنفسنا مف الأذى المحتمؿ. يّةي تساعدنا عمى حماالتّ ما يسمى بالمواجية 
ؿ الموجود في مرحمة الخم فّ إ :التّفسير في مرحمة وحدالتّ عند الأطفال ذوي اضطراب طيف  الخمل
إذا  يّةالحسفسير، فمف الصّعب تفسير المثيرات التّ وجيو سيسبب خملًب في مرحمة التّ و  الحسيّ سجيؿ التّ 

، أي يّةحس يّةوجيو، وىنا نجد لدى بعض الأطفاؿ دفاعالتّ سجيؿ و التّ كاف ىناؾ تشويش في مرحمتي 
تجاه  يّةفاعالدّ ، وقد تكوف ىذه يّةؿ عاـ غير مؤذبشك تُعد  ي التّ سمبي مع المثيرات الفاعؿ التّ ميلًب نحو 

مف قبؿ الآخريف،  المّمستجاه مدخؿ واحد بعينو، فنجدىـ يتجنبوف إ، أو يّةالحس المُدخلبتكؿ 
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 يّةمفرطة تجاه أنواع قو  يّةيخافوف مف الأصوات الصّاخبة وغير المتوقعة، كما يظيروف حساسو 
، يّةمبالسّ المثيرات لمنع ردود الأفعاؿ  يّةالحس يّةفاعالدّ  وذو ومختمفة مف الأضواء. وقد يتجنب الأطفاؿ 

لمتصدي، فقد يكوف  يّةستراتيجإالأخرى ك يّةالحسولكنيـ قد يسعوف أيضاً إلى بعض المثيرات 
نظيـ. التّ يدئة أو التّ  إستراتيجياتعور بضغط الوسائد والأثاث مف الشّ  الاصطداـ بالأجساـ، والقفز أو

محاوليف حجب المثيرات  الحسيّ طفاؿ في أنواع معينة مف سموكات البحث وقد ينسجـ بعض الأ
متمة لحجب أصوات التّ جيج مف خلبؿ الضّ مفرطة مف  يّةغير المريحة، كأف يصدروا كم يّةالحس

  .لدييـمزعجة أو غير متوقعة 

لا،  ـأ يّةر المحددة ضرو  يّةالحس: تقرر أدمغتنا إذا كانت الاستجابة لمرسالة تنظيم الاستجابة -د 
، يّة، والعاطفيّةمنيا الحرك، واعإلى أن   يّةالحسونقوـ باختيار نوع الاستجابة، وتنقسـ الاستجابة 

مختمفة، قد تكوف  ائؽ، فمثلًب إذا وقفت بعوضة عمى ذراعنا يمكننا الاستجابة ليذا الحدث بطر يّةوالإدراك
كأف نختار  يّةنزعاج، أو إدراكنشعر بالاف يّةبضرب البعوضة، أو استجابة انفعال فنقوـ، يّةاستجابة حرك
  تجاىؿ تمؾ.

تؤثر الصّعوبات في : تنظيم الاستجابةفي مرحمة  وحدالتّ عند الأطفال ذوي اضطراب طيف  الخمل
قد تكوف الاستجابة مبالغ فييا ف، الحسيّ فسير عمى قدرة تنظيـ الاستجابة لممثير التّ وجيو و التّ سجيؿ و التّ 
 ـ  إذا يكوف ىناؾ استجابة  قد لاو مؤذ، وقد يتـ تنشيط استجابة اليروب.  بأن و الحسيّ مثير تفسير الت

بيعي لدى الطّ طور الإدراكي الانفعالي غير التّ ويتداخؿ  ،عند آخريف لأنو لـ يتـ تسجيمو الحسيّ لممثير 
فييا،  اً بالغقد تكوف ردود أفعاليـ مفوحد مع قدرتيـ عمى تنظيـ الاستجابة، التّ الأطفاؿ ذوي اضطراب 

 .أو قميمة
سالة الرّ اتجة عف النّ  يّةأو الانفعال يّةدراكأو الإ يّةتنفيذ الاستجابة الحرك عد  : يُ تنفيذ الاستجابة -ه 
 يّة، فإذا كانت الاستجابة حركالحسيّ كامؿ التّ أو  يّةالحسالمعالجة  يّةالمرحمة الأخيرة مف عمم يّةالحس

 عفماغ معمومات الدّ جديدة، حيث يستقبؿ  يّةيولد تجربة حسىذا الفعؿ س فإفّ  ،)كضرب البعوضة(
 مف جديد.  يّة، وتبدأ العممالمّمسحركة الجسـ و 

: يسيـ الخمؿ في المعالجة تنفيذ الاستجابة في مرحمة وحدالتّ عند الأطفال ذوي اضطراب طيف  الخمل
 يّةالحسلممثيرات  يّةفخطيط الحركي، فالمعالجة غير الكاالتّ في ظيور صعوبات عمى صعيد  يّةالحس

وقؼ والجمع التّ نفيذ و التّ بدء و الالصّعوبة في إلى عؼ أو الضّ تؤدي إلى  ،القادمة مف الجسـ والبيئة
المطموبة  يّةعمى القياـ بالأفعاؿ الحرك فؿ غير قادرٍ الطّ ، وعندىا نجد يّةغيير بيف الأفعاؿ الحركالتّ و 

عمى أو  ،غييرالتّ عمى البدء و  يجعمو غير قادرٍ  يّةاتلذ  ااستغراقو بسموكات الإثارة  أفّ  سنجد أو ،منو
 .يّةوقؼ عف الأفعاؿ الحركالتّ 
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 :يّةالحسالمعالجة  بتصنيف فئات اضطرا - 8
ماذج نموذج النّ ومف أشير ىذه  ،وفؽ أكثر مف نموذج يّةالحسيتـ تصنيؼ اضطراب المعالجة         
تصنيفو عمى ركيزتيف أساسيتيف: العتبة  ي يعتمد فيالذ  (، 1999)عاـ  (Dunn Model) داف

 . يّةموكالسّ والاستجابة  يّةالعصب

 : Neurological Threshold يّةالعتبة العصب - 1 - 8

مف  ؿتتراوح في متصو والاستجابة ليا،  يّةالحسأي عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ المنبيات         
المنخفضة سريعيف في ملبحظة المنبيات  ةيّ الحسمنخفض إلى مرتفع. فيكوف الأشخاص ذوو العتبات 

يتـ تنشيطيا بسيولة عف طريؽ تمؾ المنبيات، في حيف  يّةالحسوالاستجابة ليا، لأف أنظمتيـ  يّةالحس
ي يستجيب ليا التّ غير مستجيبيف، فيـ لا ينتبيوف لممنبيات  يّةالعال يّةالحسيكوف الأفراد ذوو العتبات 

وقد لا تكوف العتبات نفسيا  ،يّةالحسفريدة للبستجابة لممنبيات لديو عتبات  فكؿ شخصٍ  ،الآخروف
 .يّةالحسلجميع المنبيات 

 : Self-Regulation اتيالذَّ نظيم التّ  - 2 - 8

، وىي يّةي يستخدميا الفرد تجاه المنبيات البيئالتّ اتي الذ  نظيـ التّ  إستراتيجياتتشير إلى         
أو نشطة  يّةسمب إستراتيجيات لدييـ الأشخاص كوف ءً عمىبناموجودة أيضاً عمى سمسمة متصمة 
لا يتخذوف إجراءات لتغيير  يّةسمب إستراتيجياتيف يستخدموف الذ  استجابة لبيئاتيـ. وىنا نجد الأفراد 

 يّةالحسنوع المثيرات بحكـ التّ نشطة يميموف إلى  إستراتيجياتي يستخدموف الذ  بيئاتيـ، بينما نجد الأفراد 
ي تشكؿ الفئات التّ  شبكة الأرباعف محاور تتقاطع لتشكيؿ اكيزتالرّ اف اتتعمؿ ى، و وكميَتيا يانتمقو ي يالتّ 
 :يّةالحس( لممعالجة Dunnي يتشكؿ منيا نموذج )التّ 

  يف يستخدموف الذ   يّةالعال يّةبع العموي الأيسر إلى حالة الأفراد ذوي العتبات العصبالرّ يشير
 سجيؿ. التّ وتسمى  ،يّةاستجابة سمب إستراتيجيات

  يف يستخدموف الذ   يّةالعال يّةبع العموي الأيمف إلى حالة الأفراد ذوي العتبات العصبالرّ يشير
 البحث. السعي/ وتسمى ،استجابة نشطة إستراتيجيات

 يف يستخدموف الذ  المنخفضة  يّةفمي الأيسر إلى حالة الأفراد ذوي العتبات العصبالسّ بع الرّ  يشير
 .يّةوتسمى الحساس ،يّةاستجابة سمب تإستراتيجيا

  يف يستخدموف الذ  المنخفضة  يّةفمي الأيمف إلى حالة الأفراد ذوي العتبات العصبالسّ بع الرّ يشير
  .(Metz, et. al, 2019, P1-2جنب )التّ وتسمى  ،استجابة نشطة إستراتيجيات
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 (Dunn,2014,P94) ( لممعالجة الحسيّةDunn)نموذج  (:2) نموذجال

 

 : يتكؿ الآالشّ دليؿ المقياس عمى  ىذه الأرباع في قد وصؼ داف و 

  ّسجيل التRegistration أكثر  يّةالحسالمنبيات إلى يف لدييـ ىذه الحالة الذ  : يفتقد الأفراد
يماءات مف غيرىـ، لذا مف غير المرجح أف يزعجيـ ما يحدث حوليـ، سنجدىـ لا ينتبيوف للئ

أو قد  ،المعمـ ينادي باسمو إلى أف   فؿالطّ خروف بسيولة، فقد لا ينتبو ي يلبحظيا الآالتّ  يّةالحس
  عف جسده. يّةثيابو متدل يُلبحظ أف  لا 

 /البحث السعيSeeking يف لدييـ ىذه الحالة طرقاً لمحصوؿ عمى المزيد الذ  : يبتكر الأفراد
روف عمى أقلبـ فنجدىـ يتممسوف الأشياء، أو ينق ،أكثر مف غيرىـ يّةالحسمف المنبيات 

  وذلؾ بيدؼ البقاء يقظيف. ،أو يمضغوف الأشياء ،صاصالرّ 
 يّةالحساس Sensitivity:  ي تفوت التّ  يّةالحسيف لدييـ ىذه الحالة لممنبيات الذ  ينتبو الأفراد

 فمنيا، فنجدىـ يطمبوف مف الآخريف أف يكونوا ىادئيف، أو يضعو  اً نزعاجاالآخريف، ويبدوف 
  عاـ.الطّ ىـ في تناوؿ ؤ جمعات، أو يكوف مف الصّعب إرضاالتّ ـ في أيدييـ عمى آذاني

  ّجنبالت Avoiding فيـ يفيف لدييـ ىذه الحالة روتيناً ونظاماً معينالذ  : يخمؽ الأفراد ،
غير المتوقعة، فنجدىـ ينسحبوف مف الأنشطة  يّةالحس المُدخلبتتابة لتقميؿ الرّ ى لإيحتاجوف 

 (Dunn, 2014, P49-52) ويفضموف العمؿ وحدىـ.
  أسباب اضطراب المعالجة الحسيّة: -9

بدأت نتائج الأبحاث بالإشارة إلى وجود أساس بيولوجي لاضطراب المعالجة الحسيّة يمكف        
ف أف الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب و قياسو بسيولة واستخدامو أداة تشخيصية. فقد وجد الباحث
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 مفلكمي في بنية الدماغ، ولممرة الأولى أظيروا أساساً بيولوجياً لو يميزه لدييـ اختلبفات قابمة لمقياس ا
 ,Owen, et. alدراسة أجراىا ) ي، ففBunim, 2013, P2)) اضطرابات الن مو العصبي الأخرى

مف الت صوير بالرنيف المغناطيسي الذي يقيس الحركة المجيرية  اً متقدم ( استخدـ فييا شكلبً 2013
 مسالؾ المادة البيضاء في الدماغ. يوضح عفداخؿ الدماغ مف أجؿ إعطاء معمومات  لجزيئات الماء

وسلبمة المادة البيضاء ال تي تعد  ضرورية للئدراؾ  ،اتجاه ألياؼ المادة البيضاء ىذا الن وع مف الت صوير
عاماً  عواـ وأحد عشرثمانية أ طفلًب، تتراوح أعمارىـ بيف ستة عشرفحصت الدِّراسة  .والت فكير والت عمـ

حسب نتائج مقياس الممؼ الحسيّ، ودوف وجود بوذلؾ  ،مشخصيف باضطراب المعالجة الحسيّة
الت طور  يطفلًب مف الأطفاؿ ذو  أربعة وعشريفتشخيص لاضطراب مرافؽ كاضطراب الت وحد، و 

ومعدؿ الذكاء.  ف متجانستيف مف حيث العمر والجنس والييمنة الجانبيةاالطّبيعي، وقد كانت العينت
الأشخاص الذيف يعانوف  لدىكشؼ الت صوير عف وجود مسارات غير طبيعية لممادة البيضاء 

اضطراب المعالجة الحسيّة، وتشمؿ بشكؿ أساسي مناطؽ في الجزء الخمفي مف الدماغ تعمؿ 
حسيّة، بما كوصلبت للؤنظمة الس معية والبصرية والحسيّة الجسدية )الممس( المشاركة في المعالجة ال

وقد أشير في متف الدِّراسة إلى أف مسارات المادة البيضاء  .في ذلؾ الوصلبت بيف نصفي الدماغ
الأمامية تكوف غير طبيعية عادة لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 

أف الت شوىات ال تي  إلىأو مف اضطراب طيؼ الت وحد، في حيف أف نتائج ىذه الدِّراسة أشارت  ،فقط
شوىدت في الرنيف المغناطيسي لدى عينة الأطفاؿ المشخصيف باضطراب المعالجة الحسيّة تتركز في 

  .الاضطراب مميز مف الن احية الت شريحية العصبية امنطقة مختمفة مف الدماغ، ما يشير إلى أف ىذ

الدقيقة في المادة البيضاء لممسالؾ الدماغية وقد وجد الباحثوف ارتباطاً قوياً بيف الت شوىات         
والممسية  الخمفية ال تي تركز عمى المعالجة الحسيّة والدرجات في أبعاد المعالجة الس معية والبصرية

أبمغ عنو الآباء مف خلبؿ مقياس الممؼ الحسيّ. فمف  لذيوالمعالجة متعددة الحواس وعدـ الانتباه ا
تصوير الرنيف  بيعية لمسارات المادة البيضاء الحسيّة ال تي أظيرىاالمحتمؿ أف تغير البنية الطّ 

المغناطيسي للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب المعالجة الحسيّة يؤدي إلى تغير توقيت الانتقاؿ 
وىذا يجعؿ معالجة المنبيات الحسيّة ودمج المعمومات الآتية مف عدة حواس ميمة صعبة أو  ،الحسيّ 
  .مستحيمة

( أف ىناؾ العديد مف العوامؿ المحتممة لحدوث Lonkar, 2014, P25-28وقد ذكر )      
اضطراب المعالجة الحسيّة منيا الوراثة، وظروؼ الولادة ) الولادة المقعدية أو الولادة المبكرة ( والعوامؿ 

  وتناوؿ الأـ الكحوؿ في مرحمة الحمؿ. ،كالت سمـ بالرصاص ،البيئية الأخرى

الت وحد  طيؼ لآلية العصبية المسؤولة عف المعالجة الحسيّة غير الطّبيعية لدى أطفاؿا أما       
الت وحد ال تي طيؼ الحاؿ لمفيزيولوجيا المرضية الكامنة وراء اضطراب  وكذا ،لبتزاؿ غير واضحة تماماً ف
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ر سبب اضطرابات يضاً، إلا أف ىناؾ العديد مف الن ظريات المقترحة ال تي تفسأماتزاؿ غير واضحة 
المعالجة الحسيّة لدييـ كالشذوذ في كثافة القشرة المخية، والاضِّطرابات في الاتصاؿ بيف المناطؽ 
القشرية وتحت القشرية المنفصمة وىذا قد يفسر سبب عدـ الت كامؿ بيف المُدخلبت الآتية مف عدة 

وشدة  ،حجـ الجسـ الثفني نخفاضاحواس، إضافة إلى شذوذ المادة البيضاء، كما تـ الربط بيف 
 ,Hazen) ى الت شوىات الييكمية في المخيخأعراض الت وحد بما في ذلؾ الأعراض الحسيّة، إضافة إل

et. al, 2014, P115.) 

 :يّةالحسانتشار اضطراب المعالجة  - 10
طفاؿ ذوي الأ عمى ولا يقتصربيعي الطّ مو النّ  يلدى الأطفاؿ ذو  يّةالحسينتشر اضطراب المعالجة     

راسات، مثؿ دراسة الدّ و بعض يلإ، وىذا ما أشارت يّةمائالنّ  يّةالاضِّطرابات العصب يالإعاقة أو ذو 
(Ahn, et. al, 2004)،  ّي فحصت عينة مف أطفاؿ رياض الأطفاؿ في الولايات المتحدة بمغ الت

ر اضطرابات تشان  اإلى وقد أشارت نتائجيا  .القصير الحسيّ ( مستخدمة الممؼ 1796عددىـ )
 Miller, 2006, P) لمدكتورة ميمر ؽتشير الإحصائيات وفو  منيـ. %(5.3)لدى  يّةالحسالمعالجة 

في الولايات المتحدة لدييـ اضطراب في المعالجة  طفلبً  عشريفواحداً مف بيف كؿ  طفلبً  إلى أف  (، 5
 . يّةالحس

ي طبقت عمى عينة التّ ( Tomchek & Dunn, 2007ف )يكما أشارت دراسة تومشؾ وآخر        
إلى ( سنوات 6إلى   4( وتراوحت أعمارىـ بيف )281بيعي بمغ عددىـ )الطّ مو النّ مف الأطفاؿ ذوي 

 يّةالحستدؿ عمى وجود اضطراب في المعالجة  يّةوسموك يّة( منيـ أظيروا مظاىر حس%3.2) أف  
 تفقد أشار  ،وحدالتّ طيؼ  اضطراب يمدى انتشار ىذا الاضطراب لدى الأطفاؿ ذو عف أما  ،لدييـ

 ,.Adamson, et, alف )يتشاره لدى نسبة كبيرة منيـ، ففي دراسة أدمسوف وآخر ن  اإلى  عدّة راساتد

( سنة، 12إلى  4وحد تتراوح أعمارىـ بيف )التّ ي طبقت عمى أطفاؿ يعانوف اضطراب طيؼ التّ ( 2006
في الأنظمة  يّةالحسفي المعالجة  اً اضطرابمف أفراد العينة يعانوف ( %70) تائج أف أكثر مفالنّ بينت 
( 200) تي استيدفالتّ ( Leekam, et. al, 2007ف )يدراسة ليكاـ وآخر  كما أف  المختمفة،  يّةالحس

( سنة بينت أف أكثر 38إلى  2.5بيف ) وحد، تراوحت أعمارىـالتّ طفؿ وراشد مف ذوي اضطراب طيؼ 
 شاذة.  يّةتجابات حسراسة أظيروا اسالدّ %( مف أفراد عينة 90مف )

ي تناولت عينة التّ ( Tomchek & Dunn, 2007) فييضاً دراسة تومشؾ وآخر أت ذلؾ أكد  وقد     
 (%95) نحو إلى أف  أشارت نتائجيا و  ،( سنوات6إلى  3بيف ) وحد، تراوحت أعمارىـالتّ مف أطفاؿ 

 .يّةالحسالمعالجة  يّةمف أطفاؿ العينة لدييـ اضطراب في عمم
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  :يّةالحستشخيص اضطراب المعالجة  - 22
اضطراب المعالجة  فس بتضميفالنّ لعمـ  يّةالأمريك يّةابعة لمجمعالتّ لـ تقـ لجنة المراجعة           

 لـ يجدوا لأنيـ  يّةشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقمالتّ ليؿ الدّ في الإصدار الخامس مف  يّةالحس
 ـ  وقائماً بذاتو، إلا أنّ تدعمو باعتباره اضطراباً  يّةأدلة كاف و الاعتراؼ بيذا الاضطراب عمى أنّ ت

في مرحمة  يّةمائالنّ الخاص بالاضِّطرابات  يّةشخيصي لمصحة العقمالتّ صنيؼ التّ اضطراب مستقؿ في 
وقد وجد أف اضطراب  .فولة المبكرةالطّ شخيصي لمرضع و التّ ليؿ الدّ فولة المبكرة، وفي الطّ ضاعة و الرّ 

بيعي، ويرتبط بمجموعة متنوعة مف الطّ مو النّ  يلدى الأطفاؿ ذو  %(5) موجود بنسبة يّةالحسالمعالجة 
واضطرابات  ،اليش ومتلبزمة أكس ،شاطالنّ وفرط  ،الاضِّطرابات، بما في ذلؾ اضطراب نقص الانتباه

 ,Metz, et. al, 2019مثؿ الاكتئاب ) ،يّة، والاضِّطرابات العاطفيّةمائالنّ والإعاقات  ،وحدالتّ طيؼ 

P2.) 

، ومف أكثر ياوتقييم يّةالحسلتشخيص اضطرابات المعالجة  مقاييسمف ال مجموعةفر اتتو          
 الحسيّ مقياس الممؼ  يّةالمستخدمة شيوعاً في كؿ مف الأبحاث والأوضاع الإكمينيك المقاييس

(Sensory Profile) ، وبنسختو  ،سنوات (10)إلى  (3) سفللؤطفاؿ مف  ةالمصممبنسختو الأولى
 احد مزايا ىذأو  .( شيراً 11( سنة و)14حتى ) الميلبدتي تغطى مدى عمري أوسع يمتد مف الثانية ال

لمطفؿ.  يّةعاالرّ  يقبؿ مقدم الإجابة عنيا مفقوائـ  يتـ  عدّة تكوف مفيسيولة الاستخداـ، و  مقياسال
 الحسيّ كامؿ التّ ختبار براكسيا و إضافة إلى ا، يّةالحسفؿ الطّ وينتج عف القوائـ تقرير يوضح استجابات 

(Sensory Integration and Praxis Test)،  الحسيّ توفر ىذه الأداة ممفاً شاملًب لتقييـ الأداء و 
المراقبة المباشرة لسموؾ  وتطبؽ مف خلبؿاً. ر شي (11)سنوات و (8)حتى  (4)للؤطفاؿ مف سف 

 ساعتيف.  نحوغرؽ تستإذ  ؛وتستغرؽ وقتاً أطوؿ مف الأدوات الأخرى ،فؿالطّ 

وجييات، لذا فقد لا تكوف صالحة للبستخداـ مع الأطفاؿ التّ فؿ فيـ واتباع الطّ وتتطمب مف          
 ـ  كما .يّةىنالذ  ذوي الإعاقة  الأخرى، منيا مقياس  يّةالمعيار  الحسيّ قييـ التّ تطوير العديد مف أدوات ت

(DeGangi-Berk Sensory Test)ؾ العديد مف المقاييس الموجية لقياس ، إضافة إلى ذلؾ ىنا
(، وقائمة Autism Rating Scaleوحد )التّ مثؿ مقياس تقدير  ،وحدالتّ اضطراب طيؼ  أعراض

 Gilliam Autism Rating( ومقياس جيمياـ )Autism Rating Scaleوحدي )التّ موؾ السّ 

Scale ) ّةالوقت الحاضر لـ يتـ تطوير أي و حتىأن   إلا ،يّةالحسلقياس الاستجابات  اً ي تتضمف بنودالت 
 ،وحدالتّ لدى فئة الأشخاص ذوي اضطراب  يّةالحسأداة منشورة مصممة خصيصاً لقياس الاضطرابات 

 .(Hazen, et. al, 2014, P113-114) وذلؾ بسبب عدـ تجانس أفراد ىذه العينة
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 :الطفللدى  يّةالمعالجة الحس يّةالة عمى وجود اضطراب في عممالدّ الأعراض  - 12

  ي ةالحسالمعالجة  ي ةالة على وجود اضطراب في عملالد  بعض الأعراض ( 1جدول )
 ىليزيالد  ظام الن  

 فرط الاستجابة
 .يخاف إذا كانت رجلاه مرتفعتين عن الأرض 
 .يتجنب إمالة رأسو للأمام 
  وازن لذا يفضل الجلوس أثناء ارتداء الت  يجد صعوبة في

 ملابسو.
  الحديقة كالدرجوحة والزحليقة.يتجنب استخدام ألعاب 
  يارة والدصعد والخيل.الس  يخاف من ركوب 
 ( .يخاف من الدرتفعاتLarkey,2007,P21-22 ) 

 نقص الاستجابة:
 .لا يستطيع الجلوس لفترة طويلة 
 .يركض بدلاً من الدشي 
  وران.الد  عور بالش  فس دون الن  يدور حول 
  ىاباً وإياباً(.ذ شيالدململ الدستمر، الت  )يتحرك بشكل مستمر 
 .يتأرجح للأمام والخلف 
  ( الت  قوط أو الس  يتعرض للحوادث على سبيل الدثال .)عثر 
  ًيبدو متعباً أو كسولا(Isabel& Isabel,2007,P29-30 ) 

 الحس العميقنظام 
 فرط الاستجابة:

 ي ةيبدو كسولاً أو متعباً للغا. 
 الجري، القفز(. ي ةيتجنب الأنشطة البدن( 
 ه في الأكلؤ إرضا من الص عب. 
  حرك.الت  يفضل عدم 
 ( .يحرك كل جسمو لينظر إلى شيء ماIsabell & 

Isabell,2007,P30 ) 

 نقص الاستجابة:
  عامل مع الأشياء.الت  غط عند الض  يبذل الكثير أو القليل من 
 .يبحث بشكل أكثر من الدعتاد عن الألعاب الخشنة والعنيفة 
  نفسو في الأماكن  غط العميق عن طريق حشرالض  يبحث عن

 يقة.الض  
 ،( 23-22،ص2012يحتاج إلى ضغط قوي لتهدئتو. )ياك وآخرون 

 الل مسيظام الن  
 فرط الاستجابة:

 ي ةيستجيب للمس الخفيف أو غير الدتوقع بمشاعر سلب. 
  سم الر  في الص ف مثل ) ي ةيتجنب الأنشطة الفوضو

 واللصق(. 
  الل مسو ، ويفضل العناق أالل مسقبيل أو الت  يتجنب 

 القوي. 
  شاط. )الن  يصر على غسيل اليدين مباشرة بعدDunn, 

2014, P124 ) 

 نقص الاستجابة:
 .يرغب في لدس الآخرين والأغراض 
 .يضع الأشياء باستمرار في فمو 
  اخنة جداً أو الباردة جداً الس  يفضل الأطعمة. 
  عام على الوجو الط  لا يحس بالأوساخ الدوجودة على جسمو كبقايا

 ( Isabel & Isabell, 2007, P26-27ليدين.)وا

 معيالس  ظام الن  
 فرط الاستجابة

 .يتجنب الأماكن الدزدحمة 
 .ينزعج من الأصوات غير الدلحوظة من قبل الآخرين 
 .يغلق أذنيو تجنباً لسماع الأصوات 
  ًوضاء وأصوات أخرى.الض  لحجب  يصدر أصواتا 
 ة. ينزعج من أصوات الأدوات كصوت ماكينة الحلاق

(Bogdashina, 2003, 57 ) 

 نقص الاستجابة:
 .يتجاىل الدناداة باسمو 
 ي ةيتجاىل الأصوات البيئ. 
  .لا يستجيب للتعليمات 
  رق على الط  قر على الأغراض، الن  يسعى لإصدار الأصوات من خلال

 الأبواب أو بفمو.
 (Bogdashina, 2003, 58 ) 
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 ظام البصريالن  
 فرط الاستجابة

  صل البصري.واالت  يتجنب 
 .ينظر من طرف عينو 
 .ًيتجنب دائماً لوناً معينا   
  اطعة أكثر من الأطفال لشن ىم في الس  ينزعج من الأضواء

 نفس عمره.
  عيف أو في الظلام. الض  وء الض  في البيئة ذات  ال لعبيفضل 
(Coulter,2009,P166 ) 

 نقص الاستجابة:
 .لديو ضعف في الانتباه إلى ما يحدث حولو 
 تبع حركة الأشياء والأشخاص.لا يت 
  اطعة.الس  ينجذب إلى الدرايا والأسطح 
 .يدور الأشياء بالقرب من وجهو 
 .يحرك أصابعو أو يديو بالقرب من وجهو 
 .يصف الألعاب والأدوات في صفوف 
 .يراقب حركة الأشياء الدتحركة 
(Coulter, 2009, P166.)  

 وقيالذ  ظام الن  
 فرط الاستجابة

  لزددة.يتجنب نكهات  
  وابل الخفيفة جداً.الت  يفضل الأطعمة ذات 
 يشرب لرموعة لزدودة من الدشروبات كالحليب فقط 

(Larkey, 2007, P26.)  

 نقص الاستجابة:
 .لا يديز بين مذاقات الأطعمة 
  ًلنكهات معينة يظهر تفضيلاً قويا. 
  ي ةكهات القو الن  يفضل الأطعمة ذات.  
  يضع الأدوات في فمو مثل(م، يديو( )الأقلاDunn, 2014, 125 ) 

 ميالش  ظام الن  
 فرط الاستجابة

  وائح الدفاجئة. الر  ينزعج من 
  ي ةوائح القو الر  يتقيأ بسبب. 
  حتتوي على مووع أو معطرات.الت  يكره دخول الأماكن  
  ين يضعون عطور.الذ  يكره الاقتراب من الأشخاص 
 .يكره رائحة معجون الأسنان 
  عامالط  يكره رائحة طهي. 

 (Hyche & Maetrz, 2014, P10 ) 

 نقص الاستجابة:
  وائح.الر  لا ينتبو لوجود 
 .يشم بشكل مفرط الأدوات والأغراض 
 ( .يشم بشكل مفرط العطورHyche & Maetrz, 2014, 

P12-13 ) 
 .يقترب دائماً من الأشخاص ليشم رائحتهم 
  الت  يحب رائحة منتجات( .نظيفLarkey, 2007, P30 ) 

 وحد:التّ اضطراب طيف  يفل ذالطّ  في يّةالحسيرات اضطراب المعالجة تأث -13
العديد مف جوانب  فيلابد أف يترؾ أثره  يّةالحسمعالجة المعمومات  يّةف الاضطراب في عممإ      

 الصّعوبات فيب يّةالحسي ربطت اضطراب المعالجة التّ راسات الدّ ي استعراض لبعض أتي مو، وفيماالنّ 
 وحد:التّ دى أطفاؿ مجالات ل عدّة

 :يّةوالصّعوبات الاجتماع يّةالحساضطراب المعالجة  - 1 – 13

وحد لدى التّ في وقت مبكر مع بدء ظيور أعراض اضطراب طيؼ  يّةالحسيبدأ خمؿ المعالجة          
( العديد Thye, et. al, 2017, P2-6تستعرض دراسة )و الأداء الاجتماعي لديو.  فيويؤثر  ،فؿالطّ 

، يّةمعالسّ  ،يّةالمختمفة )البصر  يّةالحساضطراب عمؿ الأنظمة  تأثيري تصؼ التّ  يّةموكالسّ دلة مف الأ
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لدى أطفاؿ طيؼ  يّةالوظائؼ الاجتماع فيالحواس(  متعدِّدة، المعالجة يّةوقالذ   ،يّةمالشّ ، ةالمّمسي
  وحد:التّ 

ديد الشّ حفيز البصري التّ وحد إلى لتّ ااضطراب طيؼ  وغالباً ما يسعى الأفراد ذو  :يّةالمعالجة البصر   -
 ـ  أو يتجنبونو، وقد واصؿ التّ مثؿ ضعؼ  ،لدييـ يّةفي المعالجة البصر  يّةتوثيؽ أنماط غير طبيعت

ركيز عمى التّ وزيادة  ،ركيز الأقؿ عمى العيفالتّ و ضعؼ الانتباه البصري، و ، يّةظرة الجانبالنّ و البصري، 
قد و ضعؼ متابعة حركة الأشخاص. و ، يّةؤ الرّ مجاؿ  يّةودمحدو ظر إلى شخص آخر، النّ الفـ عند 

لدييـ، ما يجعميـ غير قادريف عمى فيـ مشاعر  يّةيذه الاختلبفات دور في الصّعوبات الاجتماعل يكوف
نشاء اىتماـ مشترؾ معيـ. ،يّةالآخريف وقراءة تعابيرىـ الوجي   وا 

 يّةواصمالتّ فاعلبت التّ اجحة في النّ جانب ميـ مف جوانب المشاركة ىي  :يّةمعالسّ المعالجة  -
وعدـ  ،يّةكعدـ الانتباه للؤصوات البشر  ،وحدالتّ ، والخمؿ في ىذا الجانب لدى أطفاؿ طيؼ يّةالاجتماع

ذلؾ عمى  ويؤثر ،الّمغةيؤدي إلى صعوبات في تطور  ،مييز الصّوتيالتّ الاستجابة ليا وصعوبات 
 واصؿ الاجتماعي.التّ فاعؿ و التّ 
ي يستخدميا الأفراد لمتفاعؿ مع العالـ التّ رؽ الطّ مف أبسط  المّمس يُعد   :ةالمّمسيالمعالجة  -

راسات أف الأفراد الدّ ، وقد أثبتت يّةوابط الاجتماعالرّ في تطوير  دوراً  مسلمو  ،والأشخاص مف حوليـ
وف أي يجعميـ يتجاىم ، وىذاةالمّمسيوحد لدييـ نقص استجابة تجاه المثيرات التّ اضطراب طيؼ  يذو 

فاعلبت التّ وينسحبوف مف  ،ينزعجوف مف أي تواصؿ جسديفأو فرط استجابة،  المّمستفاعؿ ب
  .يّةالاجتماع

لدى الأطفاؿ المشخصيف باضطراب طيؼ  يّةمالشّ ف الخمؿ في معالجة المثيرات إ: يّةمالشّ المعالجة  -
جدىـ ينزعجوف مف روائح وحد يجعميـ ينزعجوف مف روائح بعض الأشخاص، ويبتعدوف عنيـ، كما نالتّ 

تفاعلبت باندماجيـ  فيسمبياً  ، وىذا يترؾ تأثيراً غيرىـتكوف ملبحظة ل ي قد لاالتّ بعض الأماكف 
  . يّةواصمالتّ وتطوير مياراتيـ  يّةاجتماع

حواس أمراً ضرورياً لإدراؾ  عدّة مف يّةالآت يّةالحستكامؿ ودمج المعمومات  يُعد  : متعدِّدةالمعالجة ال -
بيف صوت  مجالدّ تتطمب  يّةفاعلبت الاجتماعالتّ المعقدة. عمى سبيؿ المثاؿ،  يّةمعمومات الاجتماعال
يماءاتو الجسدال  فاعؿ. التّ  يّةستنتاج معنى ومتابعة عمملا يّةشخص الآخر ووجيو وحركات شفتيو، وا 

 : يّةىنالذَّ و  يّةنفيذالتّ والصّعوبات في الوظائف  يّةالحساضطراب المعالجة  - 2 – 13

والصّعوبات  يّةالحسبتقصي الارتباط والعلبقة بيف الاضطراب في المعالجة  عدة دراسات قامت        
 ,Cerezuelaاكرة منيا دراسة )الذ  والانتباه و  ،خطيطالتّ و  ،ثبيطالتّ مثؿ  ،يّةىنالذ  و  يّةنفيذالتّ في الوظائؼ 
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et. al, 2020 ) ّبيعي الطّ مو النّ  يالأطفاؿ ذو بوحد التّ اضطراب طيؼ  يي قارنت الأطفاؿ ذو الت
، ((The Sensory Processing Measure يّةالحسمقاييس منيا مقياس المعالجة  عدّة مستخدمة

 يّةمعالسّ اكرة الذ  و معي والبصري، السّ وظائؼ كالانتباه  عدّة ي يقيسالذ   يّةنفيذالتّ ومقياس الوظائؼ 
رجات الدّ بيف  اً قوي اً راسة ارتباطالدّ خطيط، وقد وجدت التّ و ، لكبحاو ، يّةلبقة المّفظالطّ و ، يّةاكرة المّفظالذ  و 

وارتبط الاضطراب في  ،يّةنفيذالتّ رجات عمى مقياس الوظائؼ الدّ و  ،يّةالحسعمى مقياس المعالجة 
معي والبصري، السّ في الانتباه  ةوحد بالصّعوبات الموجودالتّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةالحسالمعالجة 

 يضاً.أ يّةلبقة المّفظالطّ ثبيط و التّ خطيط و التّ ميات اكرة، وعمالذ  و 

  :يّةوالصّعوبات الحرك يّةالحساضطراب المعالجة  - 3 – 13

فنجدىـ يواجيوف  ،يّةالقدرات الحركفي وحد مف صعوبات التّ اضطراب طيؼ  ويعاني الأطفاؿ ذو       
وازف، التّ في ات صعوبوة و ورخا ،يّةكض، كما نجد لدييـ وضعيات غير عادالرّ صعوبة في المشي و 

فيـ يواجيوف صعوبة في فؾ وتركيب  ،يّةقيقة والبراعة اليدو الدّ  يّةإضافة إلى صعوبة في الميارات اليدو 
 .Katsarou, etبيعي )الطّ مو النّ  يعاـ مقارنة بالأطفاؿ ذو الطّ واستخداـ أدوات  ،ومسؾ القمـ ،الأزرار

al, 2013).   

وحد التّ ي أجريت عمى أطفاؿ مشخصيف باضطراب طيؼ التّ ( Liu, 2013وقد ربطت دراسة )      
الخمؿ بمعالجة  لدى ىذه الفئة مف الأطفاؿ معتبرة أفّ  يّةالصّعوبات الحركب يّةالحساضطراب المعالجة 
كامؿ بيف تمؾ المعمومات لو دور في التّ والخمؿ في  ،الدّىميزيّةو  ةالمّمسيو  يّةمعالسّ و  يّةالمعمومات البصر 

  .يّةمف صعوبات حرك لدييـمانراه 

لمتكامؿ  اً ي طبقت برنامجالتّ ( Abde Karim & Mohammed, 2015وقد أثبتت دراسة )   
إلى  تحسنت بعد تطبيؽ البرنامج، مشيرة يّةقدراتيـ الحرك وحد أفّ التّ عينة مف أطفاؿ طيؼ  عمى الحسيّ 

ف قوة العضلبت وردود الفعؿ ى إلى تحسّ أد ،الحس العميؽو  ،ىميزيالدّ و  ،المّمسيظاـ النّ العمؿ عمى  أف  
الخمؿ في  ف مف تكامؿ المعمومات القادمة مف أكثر مف نظاـ حسي، ما يثبت أفّ ، كما حسّ يّةالوظيف

 المذكورة  يّةالحسمعالجة المعمومات 

 الموجودة لدى ىذه الفئة. يّةبينيا لو دور في الصّعوبات الحرك الحسيّ كامؿ التّ وفي 

  : يّةاللاتكيّفموكات السّ و  يّةالحسلمعالجة اضطراب ا - 4 – 13

، يّةاتي في مواقؼ الحياة اليومالذ  خص عمى الاكتفاء الشّ كيفي بمدى قدرة التّ موؾ السّ يُعر ؼ        
 ،فعاليف ومستقميف اً ا أشخاصنَ ي تجعؿ مالتّ يتطمب الاستخداـ الوظيفي لمجموعة مف الميارات و 
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، يّةاتالذ   يّةكممارسة أنشطة العنا ،يّةوميارات الحياة اليوم ،يّةات الاجتماع، والميار يّةواصمالتّ كالميارات 
 (. Sparrow, et. al, 2005) يّةوالمجتمع يّةوالمنزل

 ،يّةاللبتكيّفموكات السّ و  ،يّةالحسراسات في العلبقة بيف اضطرابات المعالجة الدّ وقد بحثت       
أشارتا إلى وجود علبقة  فتيم( الLane, et. al, 2010; Dellapiazza, et. al, 2020) تيكدراس
. ويمكننا يّةكيفالتّ موكات السّ انخفض مستوى  يّةالحسازدادت اضطرابات المعالجة  كمّماف ،بينيما يّةإيجاب
المرتبط بعدـ  اتي لدييـالذ  نظيـ التّ وحد بعدـ القدرة عمى التّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةاللبتكيّفموكات السّ ربط 

 بناءً عمىغيير في مستوى اليقظة والانتباه التّ والمحافظة و  از العصبي عمى الوصوؿقدرة الجي
 المُدخلبتي تفرضيا المواقؼ المختمفة، و تنتج عف عدـ قدرتيـ عمى تنظيـ وموازنة التّ الاحتياجات 

لانتباه ة عمى مستوى مناسب مف اليقظة واظأف القدرة عمى المحافمع يا مف البيئة، ني يتمقو التّ  يّةالحس
الي نجد لدى ىؤلاء التّ وب ،يطرة عمى المشاعرالسّ الاندفاع و بحكـ التّ خطيط و التّ مف أجؿ  يّةضرور 

شتت وعدـ القدرة عمى المشاركة التّ و موكات كالمبالغة في الاستجابة لممثيرات، السّ الأطفاؿ مجموعة مف 
، وصعوبة يّةقمؽ، وسموكات نمطمف ال يّة، ومستويات عاليّةيطرة عمى الاندفاعالسّ وضعؼ  ،في المياـ

عمـ والمشاركة في جميع الأنشطة التّ مف أجؿ  يّةوىي جميعيا أمور ضرور  ،في الحفاظ عمى اليدوء
 .(Garland, 2014, p.166) بشكؿ مثالي يّةاليوم

  الحسيّ كامل التّ  يّةالقائم عمى نظر  يّةالحسعلاج اضطراب المعالجة  - 14
فؿ عمى الطّ ي تساعد التّ ، يّةالحرك يّةالحسؽ العلبج ائواحداً مف طر  الحسيّ  مؿكاالتّ العلبج ب يُعد         

 فيذا العلبج، يّةدائو خلبؿ الميارات الحياتأوتنظيميا، ما ينعكس عمى  يّةالحسمعالجة المعمومات 
 عمىيساعد كما لأداء ميارات الحياة،  يّةضرور  يّةعمى تطوير عمميات أساس الطفؿ يساعد دماغ

 دعوت، خطيط الحركي والانتباهالتّ تحسف  وعمىاحة داخؿ البيئة، الرّ عور بالشّ اتي و الذ  نظيـ التّ تطوير 
سعت و  ،أوؿ مف وضع أسس ىذه النظرية (Jane Ayres)اختصاصية العلبج الوطيفي جيف أيرس 

يـ مف خلبؿ نظريتيا  لتفسير العلبقة المحتممة بيف العمميات العصبية المسؤولة عف استقباؿ وتنظ
مجموعة  إلىمستندة في ذلؾ  ،المدخلبت الحسية والمخرجات الناتجة ومايترتب عمييا مف سموؾ تكيفي

 مف المبادئ المشتقة مف عمـ الأعصاب وعمـ نفس النمو ومبادئ التعمـ كالآتي:

ة، بعبارة أخرى، قد تكوف أجزاء معينة مف مرونالجياز العصبي المركزي يتمتع بدرجة مف ال.1
ة عمى تعويض عمؿ جزء آخر. عمى سبيؿ المثاؿ "طفؿ صغير يعاني مف إصابة الدماغ قادر 

عمى استبداؿ عمؿ  اً العصبية تجعؿ الدماغ قادر  مرونةالف ،في الرأس ويفقد القدرة عمى الكلبـ
 .وينتيي الأمر بالت طور المغوي القريب مف العمر المناسب الجزء المصاب بجزء آخر،
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يمشي، ويمشي قبؿ أف يجري، كما  أف تابع اليرمي )فالطّفؿ يزحؼ قبؿية تتسـ بالت  مالن مو عم .2
 عمى إطعاـ نفسو بأصابعو مالـ يكف لديو وعي باليد والفـ(. اً أنو لف يكوف قادر 

لدى الن اس "دافع داخمي" لمحاولة الت نظيـ الذاتي، ويسعوف في كثير مف الأحياف إلى المُدخلبت .3
  .نفسو ئثاؿ، قد يمص الطّفؿ إبيامو أو يمؼ شعره لييدالحسيّة دوف وعي. عمى سبيؿ الم

يعمؿ الدماغ ككؿ متكامؿ فمياـ الدماغ متشابكة ومتداخمة وتؤثر ببعضيا البعض، وبالتالي .4
 لايستطيع أف يعمؿ جزء مف المخ دوف الجزء الآخر.

في المرة يتعمـ الطفؿ مف خلبؿ تفاعلبتو مع البيئة، فعندما يسقط أثناء صعوده الدرج سيحاوؿ .5
الثانية أف يغير في طريقتو ليقدـ استجابة أكثر تكيفاً، وبالتالي التكرار ومحاولة تغير الطريقة 

 سيجعمو أكثر قدرة عمى الأداء المطموب.
ىذه السموكات قد تولد بدورىا سموكات حسية و  ،لمدخلبت الحسية تؤثر عمى السموكات التكيفيةا.6

للؤعمى والأسفؿ، وعندما  ساقيو حريؾيُ مـ الطفؿ التأرجح يتععندما  :إضافية. عمى سبيؿ المثاؿ
 & Emmons)تجربة درجة مختمفة مف المدخلبت الحسية بيبدأ ترتفع الأرجوحة 

Anderson, 2005, P16) 

 وفؽ الحسيّ كامؿ التّ أىداؼ العلبج ب (2005)عاـ ( Jacobsonه )ؤ جاكبسوف وزملبوقد ذكر         
 :عدة نقاط

 .يّةالحس المُدخلبتاز العصبي عمى معالجة تيسير قدرة الجي  .1
 .المّمسيظاـ النّ و  الحس العميؽىميزي ونظاـ الدّ ظاـ النّ المختمفة وأىميا  يّةالحسظـ النّ تعزيز عمؿ  .2
)الغوثاني،  يّةيولد استجابات تكيف يّةالحس المُدخلبتفي معالجة  يّةظـ العصبالنّ تحسيف عمؿ  .3

 ( 71، ص2020
الموجية للؤطفاؿ ذوي  الحسيّ كامؿ التّ  يّةقنيات القائمة عمى نظر التّ تخداـ يستند العلبج باس      

 ،يّةالحسفي معالجة المعمومات  اً ىؤلاء الأطفاؿ يظيروف اضطراب فرض أفّ  إلىوحد التّ اضطراب 
وتحسيف الانتباه،  ،اتجة عف ذلؾ الاضطرابالنّ تخفيض الأعراض  عمىقنيات يساعد التّ استخداـ ىذه و 

  (.295ص ،2004 ،بامي الشّ مناسبة )الموكات غير السّ وتقميص  ،يس القمؽ والإثارةوخفض أحاس
مع الأطفاؿ ذوي اضطراب  الحسيّ كامؿ التّ أىداؼ  ( أفّ 34ص ،2018 يد،السّ وقد ذكر )          

 وحد تتمثؿ في:التّ طيؼ 
 ي تساعده عمى تنظيـ الجياز العصبي.التّ  يّةالحسفؿ بالمعمومات الطّ تزويد  .1
صدار الاستجابة المناسبة ليا. يّةالحسفؿ عمى تنظيـ معالجة المعمومات الطّ عدة مسا .2  وا 
مجموعة مف المواد والأدوات  الحسيّ كامؿ التّ ي تتـ بيا أنشطة التّ ويجب أف تتوافر في الغرفة       
ألواح  ،قيمةث أنواع مختمفة مف الأراجيح، الأنفاؽ، أدوات المساج، الكرات الكبيرة، أشياء: يامن يّةالحس
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 فراش، صمصاؿ وغيرىا ،يّةكالحبوب، الأقمشة المتنوعة، كرات حس يّةمواد لمس، وازفالتّ زلج، أقراص التّ 
 .(298-297ص ،2004 ،ب اميالشّ )

مجموعة مف الأنشطة الحسيّة التّي توفر مُدخلبت حسيّة  وينطوي العلبج بالتّكامؿ الحسيّ عمى      
ة بو، كالضّغط العميؽ، والمساجات، والأرجحة وغيرىا، والغرض الاحتياجات الخاص   ناسبلمطفؿ ت

منيا استثارة الطّفؿ، وخمؽ المزيد مف التفّاعؿ مع البيئة المحيطة، كما يفترض بيذه الأنشطة أف 
تصحح الخمؿ العصبي الذ ي يسبب المشكلبت الحسيّة الحركيّة التّي نراىا لديو، فيي ليست مصمّمة 

عمى  قدرتوكيّة جديدة، بؿ لتصحيح الخمؿ الحسيّ الحركي الأساسي مف أجؿ زيادة لتعميمو ميارات حر 
 (.  144، ص2011تعمـ أنشطة جديدة )القمش، 

 العلاج بالتكامل الحسي:وأنشطة سنستعرض فيمايمي مجموعة من تقنيات 

دولة وىي عبارة عف مجموعة مف الأنشطة المخططة والمج (Sensory Diet): تقنية الحمية الحسية
زمنياً، يتـ تصميميا لتمبية الاحتياجات الحسية الخاصة بالطفؿ، اليدؼ منيا مساعدة الطفؿ عمى 

(، تتكوف 1990ؼ، وضعت ىذه التقنية مف قبؿ باتريشيا وجوليا ويمبرغر عاـ )التركيز والتنظيـ والتكيَ 
ممس(، وأنشطة خفيفة ، أنشطة الالحس العميؽ)أنشطة التوازف، أنشطة  ىذه التقنية مف أنشطة رئيسة

  .الشـ والذوؽ(و البصر، و )السمع،  وىي أنشطة
 وفيمايمي عرض للأنشطة حسب كل الأنظمة الحسية:

 والنظام الدىميزي:  الحس العميقأنشطة نظام 

 سادة.و القفز عمى الترامبوليف أو عمى أريكة أو  -
 الغرفة.القفز عمى الكرة العلبجية أو التربيت عمييا باليديف أثناء التحرؾ ب -
المشي عمى يطمب إليو الضغط عمى الحائط أو عمى الأرض "مثؿ أف يتـ مسؾ الطفؿ مف كاحميو و  -

 يديو عبر الغرفة".
 تقميد مشية الحيوانات كالقفز مثؿ الضفدع أو الأرنب". -
 الجموس عمى كرسي ىزاز. -
 الزحؼ عمى الأرض بكامؿ الجسـ -
 ذات وزف(. دفع أو سحب  أشياء ثقيمة مثؿ )عربة ممئية بأغراض -
 تسمؽ السلبلـ. -
 الطرؽ بالمطرقة عمى الأوتاد أو مسامير لإدخاليا في لوحة خشبية. -
 الطفؿ سحقيا بمطرقة. الطمب إلىوضع قطع ثمج في كيس و  -
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، أو كرة السمة سمة في)رمي كيس قماشي محشو بالحبوب  رمي الأغراض عمى ىدؼ معيف مثؿ -
 داخؿ حمقة(.

 بقوة بقضيب حديدي معمؽ بيف جداريف. التأرجح مف خلبؿ التمسؾ باليديف -
ألعاب حركية مثؿ القفز داخؿ مربعات، شد الحبؿ، السباحة، ركوب الدراجة، ركوب السكوتر، ركوب  -

 المزلاج.
 الضرب عمى الطبؿ. -
أسطح الطاولات، تنظيؼ الأرض باستخداـ  ،المشاركة في الأعماؿ المنزلية مثؿ "تنظيؼ زجاج النوافذ -

 ، حمؿ سمة الغسيؿ(.المكنسة الكيربائية
 رمي والتقاط بالونات ممموءة بالماء أو أكياس قماشية مممؤة بالحبوب. -
مكف أف تكوف ببطء يالشبكية أو إطار الأرجحة، وبالنسبة لطريقة الأرجحة  رجوحةالتأرجح عمى الأ -

 ،لإثارةووفؽ إيقاع معيف وىذا يساعد عمى التيدئة، أو بسرعة ووفؽ ايقاع غير منظـ وىذا يؤدي إلى ا
أما بالنسبة لاتجاه الأرجحة مف الضروري التنويع بيا للؤماـ والخمؼ ولميميف واليسار وىذا يعطي 

 دخلبت حسية أفقية.لطفؿ مُ ا
حة الشبكية أو كرسي المكتب الدوار وىذا يعطي الطفؿ مدخلبت حسية رجو الدوراف باستخداـ الأ -

 دورانية.
 .الركض بشكؿ مستقيـ والركض بشكؿ دائري -
 ؾ يدي الطفؿ وتدويره حوؿ نفسو.مس -
 سحب الطفؿ وأرجحتو أثناء جموسو عمى شرشؼ أو بطانية.  -
 (Isbell & Isbell, 2007, P62-67) مساجات ضغط عميؽ وثابت. -
 استخداـ بطانية مثقمة، السترة المثقمة. وفيمايمي شرح حوليا:  -

 :السترة المثقمة 

ناسبة لحجـ الطفؿ مع وضع أوزاف صغيرة لزيادة وزنيا يتـ فييا استخداـ سترة م ،أحد التقنيات الحسية
يتـ  ،٪ مف وزف جسـ الطفؿ10-5تكوف أكياس صغيرة مف الحبوب أو الرمؿ( يبمغ مجموعيا  قد)

 وىي مفيدة لمتيدئة. ،مف السترة وضعيا في الجيوب الأمامية والخمفية

 :وتستخدـ حسب أحد المنيجيف التالييف

 

 المنيج الأول: -

 .دقيقة كؿ ساعة ونصؼ 20-15فؿ السترة لمدة يرتدي الط
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 المنيج الثاني: -

 .ويكرر ذلؾ  طواؿ اليوـ ،راحة افو بعدىا ساعت،رتدي الطفؿ السترة لمدة ساعتيفي
وقد تتوافر في المتاجر الخاصة ببيع الوسائؿ  اً،: ىي بطانية يتـ صناعتيا يدويالبطانيات المثقمة

٪ مف وزف 10يجب أف لا يتجاوز مجموع الأوزاف أكثر مف و  ،نيةالحسية. يتـ وضع أوزاف داخؿ البطا
  (Garland,2014,P87-97)جسـ الطفؿ، وىي مفيدة لمتيدئة

 أنشطة النظام الممسي:

  لؼ الطفؿ ببطانية بإحكاـ 
 .لؼ الطفؿ بشرشؼ ثـ دحرجتو 
 .المعب بالرمؿ 
 .المعب بالحبوب الجافة 
 خداـ دلو وألعاب مطاطية.يمكف إضافة صابوف لمماء واست ،المعب بالماء 
  الطمب إلىالمعب بصابوف رغوي، أو كريـ الحلبقة مف خلبؿ وضع كمية منيا عمى الطاولة و 

 الطفؿ تمرير يده فوقيا، مع إمكانية إضافة الرمؿ لزيادة المدخلبت الحسية.
 أو طباعة اليد بألواف وترؾ أثرىا عمى الورؽ. صبعالتمويف باستخداـ الإ 
 بو شكيؿ كرات وأشكاؿ مختمفةالمعب بالطيف وت. 
 ."المعب بصندوؽ الملبمس الذي تتضمف ملبمس متنوعة " ناعـ، خشف، قاسي ألخ 
 .إجراء مساج بجياز المساج الذي يصدر اىتزازات 
  قواـ  وذات حرارة مختمفة كالمشروبات الساخنة وقطع متنوعة التشجيع الطفؿ عمى تناوؿ أطعمة

 الجميد.
 ؿ باستخداـ وسائد أو كرات متعددة الملبمسإجراء ضغط عمى جسـ الطف (Beil et 

al,2005,P112) 
 أنشطة النظام السمعي:

سقوط المطر  ،الاستماع إلى الأصوات البيئية المسجمة كصوت" أمواج البحر، زقزقة العصافير -
 الخلبط، السشوار، آلة الحلبقة".،وغيرىا"، وأصوات الحياة اليومية كصوت "مكنسة الكيرباء

 اع إلى أنواع مختمفة مف الموسيقى)ىادئة، صاخبة(.الاستم -
 كالأدوات الموسيقية. اً المعب باستخداـ أدوات تصدر صوت -
 (Beil et al,2005,P106-109) استخداـ أدوات تصدر ضجة ثابتة مثؿ "صوت المروحة" -
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 أنشطة النظام البصري:

 النشاط.  فياستخداـ المصابيح الكيربائية  -

 تي تصدر أضواء ممونة ومتحركة. استخداـ الألعاب ال -

 (Heffron,2019,P1) استخداـ الألعاب التي فييا أجزاء يمكف تحريكيا. -
 أنشطة النظام الفموي: 

 أنشطة المضغ كمضغ العمكة والقطع المطاطية. -

 تناوؿ الأطعمة القاسية والمقرمشة كالمكسرات والبسكويت، والفاكية القاسية كالتفاح. -

 ة الأسناف الكيربائية لإجراء مساج داخؿ الفـ.استخداـ فرشا -

 أنشطة النفخ)نفخ البالونات، نفخ الفقاعات، نفخ الصافرات(. -

 أنشطة المص كمص السكاكر. -

 شرب العصير وخاصة العصائر السميكة كالكوكتيؿ باستخداـ الشممونة. -

 .تناوؿ الأطعة الحارة، الحامضة، المالحة -

 ا.النفخ بآلة اليارمونيك -

استكشاؼ الأطعمة الجديدة باليديف والشـ دوف الضغط عمى الطفؿ لتناوليا.  -
(Grogan,2000,P1) 
 أنشطة النظام الشمي:

دخاليا   نشاط معيف مثؿ: فيتوفير مجموعة مف العطور والروائح حسب ارتياح الطفؿ وتفضيمو ليا وا 

كميؿ الجبؿ والريحاف -  وغيرىا. روائح الميموف والنعناع وأوراؽ الكاري وا 
 .الزىور مثؿ الياسميف والخزامى  -
 الفواكو والتوابؿ مثؿ القرفة.  -
 .العطور وكريمات الجسـ المعطرة -
 (Priya,2020,P1)الصابوف والشموع المعطرة. -

 نظام ويمبرغر لمفم: -

 بروتوكوؿ ويمبرغر لمفـ (Wilbarger Protocol) برنامج معالجة لتقميؿ فرط الحساسية في :
عمى  برتوكوؿشتمؿ الي ،(Patricia Wilbarger) و مف قبؿ باتريشيا ويمبرجرالفـ، تـ تصميم
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استخداـ أصابع اليد لممارسة الضغط والتدليؾ عمى قاعدة الأسناف العموية ثـ الضغط عمى قاعدة 
 الأسناف السفمية وذلؾ قبؿ تناوؿ الطعاـ أو تنظيؼ الأسناف بالفرشاة.

 :التحضير 
أف تكوف الأظافر قصيرة، بعض الأطفاؿ يفضموف وضع قطعة قماش يمكف ارتداء قفازات، يفضؿ  -

 .صبعفي طرؼ الإ
في حاؿ رفض الطفؿ لمسو مف منطقة الفـ، يمكف البدء بالضغط عمى مناطؽ الجسـ البعيدة والأقؿ  -

حساسية عمى سبيؿ المثاؿ يمكف بدء الضغط عمى يديو بمطؼ وثبات وبشكؿ متناغـ ثـ الانتقاؿ 
 اعيف، الكتفيف، الخديف، ثـ حوؿ الفـ وداخمو حسب ارتياح الطفؿ.لمضغط عمى الذر 

 :مراحل تطبيق التقنية 

مرات بأطراؼ الإبياـ والأصابع مف  4-3تدليؾ حوؿ منطقة الفـ: يتـ الفرؾ بثبات  :الأولىالمرحمة 
 ثـ مف الأنؼ والذقف باتجاه الشفاه.  ،الخديف باتجاه الشفاه

السبابة وذلؾ بفرؾ المثة العموية حيث نقوـ بتحرؾ  إصبع: نبدأ باستخداـ تدليؾ المثة :المرحمة الثانية
السبابة بسرعة وبقوة عمى طوؿ المثة العموية ثـ ننتقؿ إلى المثة السفمية. بعدىا يتـ استخدـ  الإبياـ 

 لمقياـ بنفس الشيء عمى طوؿ المثة العموية ثـ السفمية عمى الجانب الآخر. كما يمكف الضغط بالإبياـ
 .مرات 3خمؼ الأسناف الأمامية مباشرةً بثبات ولكف بمطؼ  ،عمى الحنؾ
واحد  إصبعي السبابة والوسطى عمى الجانبيف المتقابميف للؤسناف السفمية )إصبعنضع  :الثالثةالمرحمة 

خارج الأسناف الخمفية عمى أوؿ جانب، والآخر خارج الأسناف الخمفية عمى الجانب الآخر(، شدىا 
 .ot.com)-oral desensitize (school مرات. 3-2رة وجيزة وبقوة قميلًب للؤسفؿ لفت

 التعديلات الحسية عمى أنشطة الحياة اليومية:  -15
 يّةة الحياة اليوموحد خلبؿ أنشطالتّ فؿ ذو اضطراب الطّ ي يستقبميا التّ  يّةالحس المُدخلبتإف        
، وىذا يشير وتنشيفو فؿ مف غسيؿ وجيوالطّ قد تكوف مصدر إزعاج وتوتر لو، كأف ينزعج  ،المختمفة
فؿ ضعؼ استجابة الطّ ، كما يمكف أف يكوف لدى يّةالحس المُدخلبتلديو فرط استجابة تجاه  إلى أف  

ة منيا، كما قد نجد لدى بعضيـ كبير  يّة، فنجده غافلًب عنيا، أو يبحث عف كمالمُدخلبتتجاه تمؾ 
تجاىيا، وفي أحياف  يّة، ففي بعض الأحياف نجدىـ حساسيف لمغايّةالحس لممُدخلبتاستجابة متقمبة 

عامؿ بشكؿ التّ وحد عمى التّ اضطراب  يفؿ ذالطّ أخرى نجدىـ غير مدركيف ليا، ونتيجة عدـ قدرة 
مدى تقبمو بيئة قابمة لمتنبؤ تراعي يمكننا مساعدتو مف خلبؿ توفير  المُدخلبتطبيعي مع تمؾ 

وفيما يمي بعض الأمثمة وفقاً لما ورد   .مف جية، وتمبي احتياجاتو مف جية أخرى يّةلحسلممدخلبت ا
 (. Dunn, 2014, P244-251في داف )

http://www.school-ot.com/oral%20desensitize.html
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 الحسيّة للأطفال الذين لدييم حساسية أكثر من الآخرين: ستراتيجياتبعض التَّعديلات والإ -

تغطية جزء مف المعمومات البصرية، تنظيـ الدروج والخزف لمساعدة الطّفؿ عمى  :يالنَّظام البصر 
 الوصوؿ إلى الغرض الذي يبحث عنو بسيولة، تقميؿ المشتتات البصرية الموجودة في الخمفية.

: تقميؿ كـ الت وجييات والت عميمات الموجية لمطفؿ في آف واحد، تقميؿ شدة وعدد النَّظام السَّمعي
 رات الس معية، دعـ الت عميمات المّفظية بصور بصرية.المثي

لؼ  استخدـ الضغط العميؽ أكثر مف الممس الخفيؼ، ارتداء الطّفؿ ملببس ثقيمة،النَّظام الممسي: 
الطّفؿ ببطانية، استخداـ بطانية ثقيمة أثناء الن وـ، توفير مكاف معزوؿ وآمف لمطفؿ ليمعب بدوف 

 الت عرض لمصدمات.
: استخداـ كرسي ىزاز لمتيدئة، تقميؿ كـ الخطوات عند تعميـ نشاط حركي جديد، ام الدّىميزيالنَّظ

اختيار الأنشطة الحركية ال تي تتطمب مف الطّفؿ أف يبقى في وضع جسدي مستقيـ و تتضمف اتساقاً 
العربة أو  في الس رعة )مثؿ ركوب الدراجة بدؿ الت ماريف الرياضية(،وضع الطّفؿ بوضعية مستقيمة في

 توفير مكاف مريح لمطفؿ أثناء فترة تناوؿ الطّعاـ. عمى المزلاج،

تحديد المنتجات المعطرة المقبولة مف الطّفؿ، تحديد الن كيات والمكونات  :النَّظام الفموي/ الشمي
يجاد طريقة لدمجيا بوجباتو اليومية، إضافة أنواع طعاـ وروائح جديدة بالت دريج  .المفضمة لمطفؿ وا 

دفع عربة البقالة عند الت سوؽ، وضع شيء ثقيؿ في حضف عمى تشجيع الطّفؿ : الحس العميقنظام 
 الطّفؿ أثناء الوجبة أو الميمة الت عميمية مثؿ " الكتب".

 الحسيّة للأطفال الذين لدييم تجنب أكثر من الآخرين ستراتيجياتبعض التَّعديلات والإ

لمطفؿ، المحافظة عمى المكاف مرتباً )وضع الألعاب في  وضع نظارة شمسية النَّظام البصري:
 الخزف(،وضع نوع واحد مف الطّعاـ في صحف الطّفؿ.

: تقميؿ الضجة والمحادثات حوؿ الطّفؿ، تعميـ الطّفؿ الذىاب إلى مكاف ىادئ عندما النَّظام السَّمعي
إغلبؽ الن وافذ، اختيار يحتاج لمتركيز، استخداـ صوت موسيقى ىادئ ليغطي عمى الضجة الموجودة، 

 أوقات ىادئة لمذىاب لممنتزىات، تزويد الطّفؿ بتعميمات مكتوبة أو صور لدعـ المعمومات المّفظية.
ترؾ مسافة شخصية بيف الطّفؿ والآخريف تجنباً لممس، تزويد الطّفؿ بكفوؼ عند : النَّظام الممسي

 ف، تزويد الطّفؿ بملببس داخمية ناعمة ومرنة.الأنشطة ال تي تتطمب استخداـ مواد كالمعجوف أو الألوا
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 فالمصاعد والدرج الكيربائي غير مريح ليـ، إعطاء ،: استخداـ الدرج كمما أمكف ذلؾالنَّظام الدّىميزي
مف الراحة عند المشاركة بأنشطة جسدية، تكرار الأنشطة الحركية المريحة لمطفؿ، وضع  اً قسط الطفؿ

 الوصوؿ إلييا دوف حاجة للبنحناء أو الت سمؽ.مطّفؿ لالأغراض في مكاف يمكف 

: تقديـ الصّمصة والت تبيمة منفصمة عف الطّبؽ الرئيس، استخداـ منظفات النَّظام الفموي/ الشمي
 وصابوف بدوف رائحة، إزالة عمب ممطؼ اليواء مف الغرفة.

فير روتيف قابؿ لمتوقع ، تو دائماً وتوفيره  ،تحديد المكاف المفضؿ لمطفؿ لمجموس: الحس العميقنظام 
 ليساعد الطّفؿ عمى تحضير نفسو بشكؿ مسبؽ.

 الحسيّة للأطفال الذين لدييم بحث أكثر من الآخرين ستراتيجياتبعض التَّعديلات والإ
: استخداـ ألواف وأضواء ساطعة وأشكاؿ متحركة، توفير بيئة غنية بالمثيرات النَّظام البصري

 يرى.  عماف جموس الطّفؿ في الصّؼ، الت حدث مع الطّفؿ والاىتمامات البصرية، تنويع مكا

تزويد  دمج الأصوات بالأنشطة اليومية )موسيقى، أغنية( بينما يؤدي الطّفؿ الميمة،النَّظام السَّمعي: 
، إجراء الأنشطة في البيئة المميئة بالمثيرات الصّوتية، الت حدث مع الطّفؿ الطّفؿ بألعاب تصدر صوتاً 

 يسمع عما

 )سؤالو: ماذا تسمع(.               
أو الممس مع الأدوات  -المساج -اختيار أنشطة تتضمف الممس مع الآخريف ) الرقص النَّظام الممسي:

 -سجاد -والبيئة كالطّبخ والزراعة(، الس ماح لمطفؿ بالمشي حافي القدميف، استخداـ )بطانيات
 . ممسأنواع صابوف متنوعة القواـ والممس، استخداـ كريمات و مملببس( متنوعة الم -مناشؼ

تشجيع الطّفؿ  (،وترتيبيا الطّفؿ نقؿ الكراسي الطمب إلىدمج الحركة في الأنشطة ) النَّظام الدّىميزي:
عمى المشاركة في أنشطة جسدية قبؿ تنفيذ الميمات ال تي تتطمب الت فكير، اختيار الأنشطة ال تي 

 كاف يصعب الوصوؿ إليو لتشجيع الت سمؽ والزحؼ.  وضع الأغراض في م تتطمب الانحناء،
مضغ عمكة أو أكؿ نعناع عند الشعور بالقمؽ، استخداـ صابوف أو منظفات  :النَّظام الفموي/الشمي

ذات عطور، إضافة البيارات والصّمصة الحارة لمطعاـ، إضافة الروائح والمذاقات للؤطعمة، وضع عطر 
 عمى مخدة الن وـ.

وضع أثقاؿ في أرجؿ الطّفؿ عند  إلباس الطّفؿ أحزمة مطاطية في أطرافو،: ميقالحس العنظام 
 الطّفؿ حمؿ أشياء أثناء الانتقاؿ مف مكاف لآخر. الطمب إلىالمشي، 

 الحسيّة للأطفال الذين لدييم تسجيل أكثر من الآخرين ستراتيجياتبعض التَّعديلات والإ
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 ألواف، تموبف فوؽ الفقرة(، -رزة مثؿ ) الخط العريضاستخداـ تمميحات بصرية باالنَّظام البصري: 
وضع علبمة عمى الدروج والخزف، وضع مرآة لفحص المظير الشخصي، وضع الأغراض الشخصية 
) الملببس وأغراض المدرسة( في مكاف واضح، تغيير الألواف والخط ومكاف وضع الأغراض لتقميؿ 

 ذات الألواف الأكثر إشراقاً. الت عود عمى الألفة، اختيار الملببس والألعاب
 تعميـ الطّفؿ أف يطمب العديد مف الأمثمة، إرفاؽ الت عميمات الشفيية بتعميمات مكتوبة،النَّظام السَّمعي: 

 الطّفؿ إعادة المعمومات أو شرحيا لمتأكد مف أنو فيـ ما قيؿ. الطمب إلى

ضبط سخاف الماء عمى درجة  لببس(،تزويد الطّفؿ بأقمشة متنوعة )المناشؼ، المالنَّظام الممسي: 
للؤدوات  مسإضافة مم لفت نظر الطّفؿ لدرجة حرارة الجو، منخفضة لحماية الطّفؿ مف الحروؽ،

 لمساعدة الطّفؿ عمى الاكتشاؼ )مواد الكتابة، المفاتيح في الألعاب(.
 ة لدعـ الأنشطة الحركية،استخداـ مواد ثقيمة أثناء المعب، استخداـ الإيماءات البصريالنَّظام الدّىميزي: 

وضع سجاد حماـ مضاد للبنزلاؽ في حوض  ـ علبمات بصرية لتمييز مداخؿ المباني،ااستخد
الاستحماـ، ارتداء نعاؿ )أحذية( غير قابمة للبنزلاؽ، الت أكد مف خمو الممرات مف الأشياء ال تي يمكف 

 الت عثر فييا.
أكثر متعة مف خلبؿ إضافة مكونات إضافية عمى  جعؿ وجبات الطّعاـالنَّظام الفموي/ الشمي: 

الحذر بشكؿ أكبر عند سكب المشروبات الس اخنة، استخداـ  الطّعاـ أو نكيات مكثفة أو روائح قوية،
 كريمات وصابوف معطر.

توفير  استخداـ بطانية ثقيمة عند الن وـ، تنويع مكاف جموس الطّفؿ في الصّؼ،: الحس العميقنظام 
 ياء ثقيمة.فرص لحمؿ أش

ومف خلبؿ ماتـ استعراضو خلبؿ ىذا الفصؿ نجد أف اضطراب المعالجة الحسية ىو اضطراب        
 العديد مف الأنظمة الحسيةىذا الاضطراب يشمؿ و  شائع بنسبة مرتفعة لدى أطفاؿ طيؼ التوحد،

نجد أف و  لدييـ. مختمؼ مظاىر النمو فييترؾ تأثيرات سمبية بالغة و ت مختمفة، ا، ويتجمى بسموكلدييـ
أحد العلبجات الموجية لمتخفيؼ مف مظاىر ىذا الاضطراب العلبج القائـ عمى نظرية التكامؿ الحسي 

 مساعدة الطّفؿتـ ارساء مبادئو مف قبؿ اختصاصية العلبج الوظيفي جيف أيرس الذي ييدؼ إلى  الذي
صدار ة مف خلبؿ حواسو الواردعمى تنظيـ معالجة المعمومات الحسيّة  اضطراب طيؼ التوحد يذ وا 

 الاستجابة المناسبة ليا.
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 مساج كيغونغ يّةتقن: المحور الثاني
 تمييد:
تعددت العلبجات والتقنيات التي سعت لخفض السموكات الدالة عمى اضطراب المعالجة            

أفكار عمى التي تقوـ )كيغونغ(  مساجتقنية الحسية لدى أطفاؿ طيؼ التوحد، مف ىذه التقنيات  
أنو مثمما للؤرض حقؿ  فيو الصين يعتقد؛ إذ الطاقة وكيفية عمميا مع الجسد عفصينية قديمة 
، نحف أيضاً نمتمؾ شيئاً مشابياً لذلؾ. وتدور طاقتنا بشكؿ مستمر مف قمة رأسنا، يكيرومغناطيس

ة مف داخؿ جسمنا، نزولًا عمى السطح الخارجي مف جسمنا إلى أيدينا وأقدامنا، ثـ باتجاه الرأس مرة ثاني
 دمنا عمى الدوراف ليدخؿ ضمف الأنسجة في جسمنا. وىذا التدفؽ لمطاقة يساعد 

أحد مئات أنواع التدليؾ الروتينية المستعممة في الطب الصيني  )كيغونغ( مساجتقنية  دَ وتع       
ؿ ىذا ، سنستعرض خلبوالاضطرابات الحسية التّوحدباضطراب طيؼ  ةخاص ىيلمعالجة الأمراض، و 

التخفيؼ مف الأعراض الموجودة لدى أطفاؿ طيؼ  عمى الفصؿ تعريؼ ىذه التقنية، وكيؼ تساعد
 .إلى الحركات المكونة لياالتوحد، بالإضافة 

  (:Qigongمساج كيغونغ ) يّةتقنتعريف ب - 1
بؿ دقيقة، ويمكف تطبيقيا مف ق خمس عشرة نحو مساج تطبؽ عمى كامؿ الجسـ وتستغرؽ يّةتقن       

حركة تطبؽ مف أعمى الجسـ اثنتي عشرة  مف يّةقنالتّ دريب عمييا، تتألؼ التّ الأىؿ في المنزؿ بعد تمقي 
دليؾ، التّ ) يّةقنالتّ ، تتضمف يّةوالخمف يّةـ، وعمى جيتي الجسـ الأمامالدّ تجاه تدفؽ اإلى أسفمو، أي ب

وحد عمى تحسيف التّ لأطفاؿ ذوي اضطراب ا يّةقنالتّ تساعد و قر بالأصابع(، النّ غط العميؽ، الضّ ربيت، التّ 
 ، إضافة إلى اليدوء والاسترخاءيّةالحساتي وتخفيؼ المشكلبت الذ  نظيـ التّ واصؿ البصري، و التّ 
(Schalock, et. al,  2017, P8).  

 تعنيو:  ولفيـ ىذه التقنيّة عمينا فيـ ما

Qi .تعني الطّاقة 

Gong .تعني العمؿ الماىر أو الحرفة 

Qigong عني العمؿ بوجود الطّاقةت. 

ب الصّيني المستمدة مف فيـ الأمراض والعلبج في ظؿ شروط الطّ  يّةعمى نظر  يّةقنالتّ تعتمد ىذه      
فاعؿ التّ واصؿ و التّ مشكلبت فنقؿ المعمومات مف البيئة ومعالجتيا،  يّةوكيف ،اقة عبر القنواتالطّ تدفؽ 

تؤدي إلى  اقةالطّ تنتج عف وجود عوائؽ في قنوات  يّةظر النّ وفؽ ىذه  يّةالحسالاجتماعي والمشكلبت 
ومعالجتيا لف تتـ بشكؿ  يّةالخارج يّةالحساستلبـ المعمومات  يّةعمم وبالتاّلي فإف  وراف، الدّ ضعؼ 
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ة بالرّ اقة في فروة الطّ صحيح، فمثلًب إذا توقؼ دوراف  فؿ، فسيكوف ىنالؾ مشكمة في الطّ أس الخاص 
ذا كاف ىنال ـ لأصابعو، فسيكوف ىنالؾ مشكمة في الدّ ي ترسؿ التّ ؾ عائؽ في القنوات قص شعره. وا 

عادة الطّ إلى فتح قنوات  يّةقنالتّ دليؾ وفؽ ىذه التّ قص أظافره، وييدؼ  وجعؿ  وراف،الدّ اقة المسدودة، وا 
 .(Silva, et. al, 2008, P394-395) خص يشعر أنو بحاؿٍ أفضؿالشّ 

  دليك:التّ في  Qigong يّةتقنوحد باستخدام التّ معالجة أعراض اضطراب طيف   - 2
وحد، التّ اضطراب طيؼ  يي تظير لدى الأطفاؿ ذو التّ سيتـ تناوؿ مجموعة مف الأعراض        

وغيرىا مف المشكلبت مف  يّةكرار التّ موكات السّ وتر والاسترخاء و التّ ومشكلبت  يّةالحسكالمشكلبت 
 خفيؼ منيا.التّ  عمىكيغونغ  يّةتقنقة، وثانياً كيؼ تساعد االطّ زاويتيف أولًا تفسيرىا وفؽ مبدأ تدفؽ 
 .(Silva, 2011, P23 - 29وسيتـ استعراض ذلؾ وفؽ ما ورد في )

 :يّةالحسالمشكلات  - 1 – 2

ي نراه لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ الذ  طور التّ و خمؼ تأخر أظيرت الأبحاث أنّ         
 المثيرات الحسيةفؿ، وعيناه، وأذناه، وأنفو لا تدرؾ الطّ وازف، فجمد وحد يكمف جياز عصبي غير متالتّ 

أحد الأشخاص يتحدث إلييـ،  وحد أف  التّ ف باضطراب طيؼ و كالآخريف. قد لا يلبحظ الأطفاؿ المصاب
دراكيـ لممس الخفيؼ وللؤلـ قد لا يكوف جيّ  ي مف التّ داً في أجزاء محددة مف جسميـ. والأشياء وا 

ي التّ طي شعوراً جميلًب )مثؿ إمساؾ الأيدي، وعناؽ الآخريف( لا تكوف كذلؾ، والأشياء المفترض أف تع
في معالجة  ولأف ىناؾ خملبً  ،وح، والخدوش، والحروؽ( لا تؤلميـيُفترض أف تكوف مؤلمة )كالجر 

فؿ المصاب باضطراب طيؼ الطّ ومف الصّعب عمى  ،معاً المختمفة، فيي لا تعمؿ  يّةالحسالمعمومات 
وحد أف يمتقط صوتاً بشرياً أو وجياً بشرياً مف بيف جميع الأوجو والأصوات الأخرى، ومف الصّعب التّ 

واصؿ التّ لديو صعوبة في  كما أف  ظر والاستماع لشخص معيف، النّ نسيؽ بيف تحريؾ رأسو و التّ عميو 
صؿ دوف تواصؿ بصريّ واالتّ واصؿ مع الآخريف، فمحاولة التّ جداً في  اجزءاً ميم يُعد  ي الذ   ،البصري

مف الصّعب فعلًب الحصوؿ عمى و حدث عمى الياتؼ مع تقط ع الخط باستمرار، التّ ىي بمثابة 
واصؿ معركة عسيرة، ولا عجب أنو مف الصّعب عمى التّ  فيذا يجعؿالمعمومات بدوف تواصؿ بصري، 

العصبي  الحسيّ ، فالجياز يّةوالميارات الاجتماع الّمغةالأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ لتوحد تعم ـ 
 لا يعمؿ لدييـ كما ينبغي. 

 :يّةالحسدليك والمشكلات التّ في  Qigong يّةتقن - 2 – 2

القادمة مف  يّةالحسلحواس جميعيا، حيث تتوقؼ المعمومات تحسف عمؿ ادليؾ التّ في  يّةقنالتّ ىذه  إف     
عضيا، وعندما تعمؿ الحواس مع بعضيا، جانس مع بالتّ عارض وتبدأ بالتّ الجمد والعينيف والأذنيف عف 

عندما تبدأ و واصؿ البصري والاندماج. التّ اس ضمف عالمو، وسيبدأ بالقياـ بالنّ ي يفعمو الذ  فؿ ما الطّ يفيـ 
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فؿ الطّ راجع، ويصبح مف الأسيؿ عمى التّ وحد بالتّ الحواس بالعمؿ بشكؿ أفضؿ، تبدأ العديد مف أعراض 
فؿ مستعداً أكثر الطّ حواسو ليست منيكة طواؿ الوقت، يكوف  . وبما أف  أف يركز وينتبو لما يجري حولو

عم ـ التّ مع الأطفاؿ الآخريف، ويأتي  الّمعب، ويصبح مف الممتع لو يّةممشاركة في المواقؼ الاجتماعل
 .يّةمف الخبرات اليوم اً الاجتماعي تمقائي

  وتر ومشكلات الاسترخاء:التّ  - 3 – 2

وتر والاسترخاء، حيث يتـ التّ يف لدى الفرد: التّ عصبي البشري مُجيز لتحفيز حإف الجياز ال       
فؿ عندما يكوف جائعاً، أو عندما الطّ بب يبكي السّ احة، وليذا الرّ تحريض الحالة الأولى استجابةً لعدـ 

الاستمتاع عند  يّةانالثّ يتـ تحفيز الحالة و . يّةالود يّةيبمؿ نفسو، وىذا يكوف تحت سيطرة الجممة العصب
فؿ الطّ فؿ مسترخياً، يكوف قادراً عمى الانفتاح لمعالـ مف حولو. ولأف الطّ وعندما يكوف  .احةالرّ عاـ و الطّ ب

كوف لديو ي، حيث يّةدييات الصّغيرة، فيو يحصؿ عمى أمانو وراحتو مف مجموعتو الاجتماعالثّ مف  يُعد  
وابط مع عائمتو، الرّ حالة الاسترخاء ببناء  تسمح لوو نتماء. القدرة عمى الاسترخاء والاستمتاع بالا

وـ أثناء الميؿ، وىذه الحالة النّ بأف يكوف اجتماعياً مع الآخريف، و بكؿ الملبئـ، و الشّ يضـ طعامو ببو 
 .يّةقرب الود يّةتكوف تحت سيطرة الجممة العصب

لديو حاجة معينة ولا تتـ وتر، فعندما تكوف التّ فؿ العديد مف نوبات الطّ منذ لحظة الولادة، يختبر        
يو، وىذا الدّ يتـ حممو وتيدئتو مف قِبؿ و  إلى أف  ، فيو يحتاج اً تمبيتيا بشكؿ آني لا يذىب توتره تمقائي

 يّةفؿ أكبر، يتعمـ كيفالطّ ، فيسترخي مرة أخرى. وعندما يصبح يّةقرب الود يّةيحرض الجممة العصب
غيير بشكؿ أفضؿ، التّ بنفسو، فيستطيع تحم ؿ  يّةب الودقر  يّةتحريض جممتو العصب يّةتيدئة نفسو، وكيف
 واصؿ مع احتياجاتو ورغباتو بشكؿ واضح، يصبح بإمكانو تغيير الموقؼالتّ  يّةوعندما يتعمـ كيف

عمى البقاء ىادئاً ومنفتحاً في  تووضة، تبدأ قدر الرّ فؿ في الطّ عندما يصبح و  ،ليتماشى مع احتياجاتو
 . كوفالتّ ب ي تجري حولوالتّ ت نشاطاً الغييرات و التّ ي يكوف فييا كّـٌ ىائؿ مف التّ  يّةالمواقؼ الاجتماع

؟ لا يتحمؿ الأطفاؿ المصابوف باضطراب وحدالتّ ي يحدث في حالة اضطراب طيف الذَّ إذاً ما        
يير في ، وأبسط تغيّةغييرات اليومالتّ أقمـ مع التّ فؿ الطّ ، ومف الصّعب عمى اً غيرات جيدالتّ وحد التّ طيؼ 

الجممة كوف بب السّ ض انيياراً عصبياً لديو، وقد أظيرت الأبحاث أف وتيف اليومي يمكف أف يحرّ الرّ 
فؿ العصبي إلى الطّ ليست نشطة كما يجب، ودوف تأثيرىا الميدِّئ يميؿ جياز  يّةقرب الود يّةالعصب

 يّةوحد كيفالتّ ف بو طفاؿ المصابلا يتعمـ الأو  وتر.التّ خمص مف ىذا التّ  يّةوتر بسيولة، ولا يعرؼ كيفالتّ 
غيرات الصّغيرة نوباتَ غضبٍ لدييـ، ويكوف التّ نة الأولى مف حياتيـ، وتحرض السّ تيدئة أنفسيـ في 

 جميع أفراد العائمة. فيوتر التّ ويؤثر  ،وبات طويمة وصاخبةالنّ يدئة، لذلؾ تكوف التّ فؿ صعب الطّ 
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 وتر والاسترخاء:التّ دليك ومشكلات التّ في  Qigong يّةتقن - 4 – 2

فؿ مف الطّ في الجسد وتحفزىا، وىذا يُمكِّف  يّةاتالذ  يدئة التّ دليؾ آليات التّ في  )كيغونغ( تقنيةتوقظ     
غيرات التّ أمر  يستطيع الطفؿ تدبر، ومع القدرة عمى تيدئة نفسو، يّةوالمدرس يّةالمشاركة في الحياة العائم

تمييز  يّةيتعمـ كيففمرتاح أكثر مع نفسو،  بأن ودليؾ يشعر التّ مو بشكؿ أفضؿ، ويجع يّةفي حياتو اليوم
تنطبع قدرات تيدئة  يّةياالنّ وتر المحرضة. في التّ وطمب احتياجاتو بشكؿ أوضح، وتقؿ مرات استجابة 

فؿ كيؼ ينظـ مشاعره ومستويات توتره بحيث تتلبءـ مع الطّ ـ ، ويتعمّ يّةات ضمف الجممة العصبالذ  
 والموقؼ المحيط بو.احتياجاتو 

يذاء  يّةكرار التّ موكات السّ  - 5 – 2   ات:الذَّ وا 

لمذات، كأف  يّةوحد سموكات مؤذالتّ اضطراب طيؼ نرى أثناء عممنا مع الأطفاؿ المصابيف ب       
الخاطئة  يّةالحسفؿ لممعمومات الطّ مف قِبؿ  أنفسيـ، أو قرصيا، أو ضرب رأسيـ استجابةً  يقوموا بعضّ 
موؾ السّ  يُعد  و لمنفس محاولة لتخميد الإحساس أو إيقافو،  يّةموكات المؤذالسّ  تُعد  ليو. بينما الواصمة إ

بيعي الطّ مو النّ  والأطفاؿ الصّغار ذو ف فس.النّ كراري، كالاىتزاز للؤماـ والخمؼ محاولة لتيدئة التّ 
ديميا، فيـ يستمروف تع يّةعناصر العالـ المحيط بيـ، وكيف في َـ مف خلبؿ ممارسة المياـيتعمموف 

وحد التّ ف بو الي. أما الأطفاؿ المصابالتّ بتكرار الأمر حتى يقوموا بإتقاف الميارة، ثـ ينتقموف إلى الأمر 
، نجد أنو لا يّةالحسفي معالجة المعمومات  فيندمجوف في الجزء الأولي مف ذلؾ، ولأف لدييـ خملبً 

ي التّ لكي يتركوا الأمر وينتقموا لمخطوة  يّةكفا نوممو يتع فلبي يختبرونو، الذ  يء الشّ يسترعي انتباىيـ 
  تميو.
يذاء  يّةكرار التّ موكات السّ دليك و التّ في  Qigong يّةتقن - 6 – 2  ات:الذَّ وا 

مريحة، الغير  يّةالحسسائؿ الرّ بيعي، تتراجع الطّ إلى وضعيا  يّةالعصب يّةالحسا تعود الجممة عندم    
 مافؿ بملبحظة الطّ ولأف الحواس تتفتح ويبدأ  ،عمى شكؿ أذى لمذاتي تكوف التّ وتتوقؼ الاستجابة 
 يتعمـ ما يقوـ بو، ويتطور إلى الخطوة اللبحقة.  ، فيويّةكرار التّ موكات السّ يفعمو أثناء القياـ ب

 :يّةنوبات الغضب والانييارات العصب - 7 – 2

ي عادة ما تكوف التّ  –ات الغضب وحد نوبالتّ يميز أىالي الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ          
حالة الانييار العصبي لدى طفميـ ف. يّةالانييارات العصب مف –حريض التّ متكررة، وطويمة، وسيمة 
فؿ بنفسو عمى الأرض، ويستغرؽ الأمر الكثير الطّ  يمقرب، وعادة ما يُ الضّ تتمثؿ بتصاعد الصّراخ و 
ي تنذر بحدوث التّ تمييز العلبمات  يّةالأطفاؿ كيف يتعمـ أىالي ىؤلاءو  وبة.النّ مف الوقت لكي تتراجع 

 فؿ في قيمولة. الطّ انييار عصبي لدى طفميـ، وعادة ما يضعوف 
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يؼ مع عدـ احة، وأف يتكّ الرّ بيعي أف يتحمؿ فترات طويمة مف عدـ الطّ مو النّ فؿ ذو الطّ يتعمـ          
وحد، فالعالـ أصلًب يستنزؼ التّ ؼ اضطراب طيلطفؿ المصاب باالحصوؿ عمى ما يحتاجو فوراً، أما 

بيعي، لذا يمكف أف يضرب ويغضب بشكؿ مفاجئ، ولأف آليات تيدئة الطّ فؿ الطّ نظامو بشكؿ أكبر مف 
  عنده بشكؿ جيد، فمديو قدرة ضئيمة عمى منع حدوث الانييار العصبي بنفسو. فع الةفس ليست النّ 

 :يّةوالانييارات العصبدليك ونوبات الغضب التّ في  Qigong يّةتقن - 8 – 2

دليؾ، فعندما يبدأ التّ في  )كيغونغ( يّةتقنفس جزءاً أساسياً مف النّ ي تعزز تيدئة التّ الحركات  تُعد        
أقؿ  يّةوتر، تصبح الانييارات العصبالتّ تعمـ أف ييدئ نفسو بدلًا مف أف ينغمر ببفؿ العصبي الطّ جياز 

عبير التّ وبتمييز احتياجاتو و تعم ـ المزيد عف عالمو المحيط بو، فؿ بالطّ حدوثاً. إضافة إلى ذلؾ، يبدأ 
بعد و  .سابقاً  يّةي كانت المشكمة وسببت لديو انيياراتٍ عصبالتّ المواقؼ بمعرفة عنيا بشكؿ أفضؿ، و 

ولكف  ،راجعالتّ ب يّة، تبدأ نوبات الغضب والانييارات العصبيّةقنالتّ مضي بضعة أشير عمى تطبيؽ ىذه 
 يقؿ بشكؿ ممحوظ.  يّةمعدؿ حدوث الانييارات العصب لكف ،ني انعداميايع ىذا لا

 :Qigong يّةتقنحركات  - 3
 ( حركة موزعة عمى خمسة مجموعات:12مف ) Qigong يّةتقنتتألؼ  
 ( تعزز 3-2-1المجموعة الأولى: الحركات رقـ ) ّلمدماغ والحواس. يّةمو الدّ ورة الد 

  ( إزالة العوائؽ الموجودة حوؿ الأذف.4: الحركة رقـ )يّةانالثّ المجموعة 

  اتي.الذ  نظيـ التّ فاعؿ الاجتماعي والكلبـ و التّ ( تعزز 7-6-5: الحركات رقـ )الثاّلثةالمجموعة 

  ( تحسف اليضـ والإخراج.9-8ابعة: الحركات رقـ )الرّ المجموعة 

 ( تيدأ 12-11-10المجموعة الخامسة: الحركات رقـ ) ّوـالنّ فؿ وتحسف الط (Silva, et. al, 

2011, P8). 

 مّياتدريبي الخاص بالأالتّ تفاصيميا في البرنامج بشكؿ عاـ، وسنجد   يّةقنالتّ حركات لعرض وفيمايمي 
 .(3ممحؽ رقـ )

 : يجب القياـ بيا ثلبث مرّات عمى الأقؿ.الحركة الأولى

 ـ  تقع النّقطة الثاّنيّة إف نقطة البدايّة بالنّسبة لمحركة الأولى ىي  نقطة اليافوخ عمى قمة الرّأس، و  مِف ثَ
 عمى الخط النّاصؼ، حيث يمتقي عظـ الجمجمة مع الرّقبة.
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: يكوف مستمقياً عمى بطنو، وعميو توجيو وجيو نحو الأسفؿ أو إلى الجانب. إذا قاوـ وضعيّة الطّفل
ه عمى الطّفؿ فكرة الاستمقاء عمى بطنو، يمكنؾ البدء وىو جالسّ. ولكف حالما تأتي فرصة ساعد

 الاستمقاء.

: بإحدى اليديف، ربِّت عمى نقطة اليافوخ مف الرّأس حتى يسترخي العنؽ ويقوـ الطّفؿ بإرخاء الحركة
رأسو للؤسفؿ. بعدىا ربِّت عمى مركز الرّأس الخمفي، أدر يدؾ عمى أحد الجانبيف لتربِّت عمى قاعدة 

ي أىـ جزء مف التّدليؾ. عندما تصؿ إلى الرّأس حتى يسترخي، ىذا التّربيت عمى قاعدة الرّأس ىو ثان
آخر العمود الفقري، استمر بالتّربيت باتجاه منتصؼ كؿ ساؽ حتى الكاحميف، وأنوِ العمميّة بالتّربيت 

 لعدة مرّات عمى الكعبيف.
 :  يجب القياـ بيا ثلبث مرّات عمى الأقؿ.الحركة الثاّنيّة

 توجيو وجيو نحو الأسفؿ أو إلى الجانب. : يكوف مستمقياً عمى بطنو، وعميو وضعيّة الطّفل

: بإحدى اليديف الموضوعة عمى جانبٍ معيف مف منطقة اليافوخ في الرّأس، ربِّت عمى قمة الحركة
الرّأس لعدة مرّات. بعدىا، وبإبقاء اليديف متوازيتيف، قـ بالتّربيت لتنتقؿ الطّاقة نزولًا مف القسـ الخمفي 

لجيتيف لتستطيع التّربيت عمى العنؽ، بعدىا تابع بكمتا يديؾ وىما لمرأس. أدر الرّأس إلى إحدى ا
متوازيتاف مرّة أخرى، التّربِّيت عمى إحدى الجيتيف مف العمود الفقري والقسـ السّفمي مف الظير، نزولًا 
إلى منتصؼ القسـ الخمفي مف السّاقيف إلى الكاحميف والكعبيف. أنو العمميّة ببضع ترتيبات إضافيّة 

 الكعبيف.عمى 
 يجب القياـ بيا ثلبث مرّات عمى الأقؿ.  الحركة الثاّلثة:

 عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.   ياً : يكوف مستمقوضعيّة الطّفل

: تبدأ ىذه الحركة مف قمة الرّأس نزولًا إلى الأطراؼ. عندما تصؿ نحو الأذنيف، اجعؿ يديؾ الحركة
ع نحو الجزء الخمفي مف الرّأس، واستغرؽ وقتاً مقعرتيف بشكؿ مرخى حوليما، بحيث تتجو الأصاب

. يجب أف يكوف ىنالؾ فراغ صغير بيف أصابعؾ، بحيث لا (Tapping)إضافياً في النّقر الخفيؼ 
تكوف يداؾ مشدودتيف كثيراً، ما دمت تشعر بأنؾ لا تؤذيو )أي أنؾ لا تحصر أذنيو أو تضربيما براحة 

مة في التّدليؾ، رب ت نزولًا إلى جانبي عنقو، وأعمى كتفيو، يدؾ(، استمر بيذه الحركة. ىذه نقطة مي
 وبعدىا إلى جانبي جذعو، وأردافو، وساقيو، نزولًا نحو كعبيو.

 : يجب القياـ بيا ثلبث مرّات عمى الأقؿ.الحركة الراّبعة

 : يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.وضعيّة الطّفل
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يف مقعرتيف بخفة فوؽ أذني الطّفؿ، بحيث تتجو الأصابع لخمؼ : تبدأ الحركة بجعؿ اليدالحركة
الأذنيف. ربِّت خمؼ الأذنيف وانتقؿ منيا نزولًا إلى جانبي العنؽ، مع الانتباه لتحرير التّوتر الموجود في 
العنؽ، ويمكنؾ أخذ المزيد مف الوقت مف أجؿ العنؽ إذا شعرت بالحاجة لذلؾ. بعدىا انتقؿ مف قمة 

مساؾ يد طفمؾ الكتؼ نزولاً   عبر السّاعد إلى ظير الكؼ، ويكوف مف المطيؼ التّربيت بإحدى اليديف وا 
 بيدؾ الأخرى أثناء قيامؾ بيذه الحركة.

 : يجب القياـ بيا ثلبث مرّات عمى الأقؿ لكؿ ذراع. الحركة الخامسة

 : يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى. وضعيّة الطّفل

وؼ إلى جانب طفمؾ وانظر إلى وجيو، وأمسؾ يده بكمتا يديؾ، أمسؾ يد طفمؾ بيف : قـ بالوقالحركة
إبيامؾ وسبابتؾ، بحيث تكوف إحدى اليديف ممسكةً  بالمنطقة بيف الإصبعيف الثاّني والثاّلثّ، وأخرى 

 بالمنطقة بيف الإصبعيف الثاّلثّ والرّابع، وتمسؾ باقي يدؾ بيد طفمؾ بأريحيّة.

ؼٍ وىدوء حتى تتمدد بالكامؿ، بحيث لا يكوف الكوع منحنياً. وتأكد  مف أف رسغو اسحب يد طفمؾ بمط
مرتاح وغير محني، قـ بيز الذ راع برفؽ، وحركيا عمى شكؿ قوس مف الجانب إلى مستوى الكتؼ. قـ 
بيذا الأمر أسموب رقيؽ وممتع، وأنت تنظر إلى وجو الطّفؿ وتقوؿ عمى سبيؿ المثاؿ "أعمى، أعمى، 

 " ثـ "أسفؿ، أسفؿ، أسفؿ" عندما تحرؾ الذ راع صعوداً ونزولًا.أعمى

 : يجب القياـ بيا ثلبث مرّات عمى الأقؿ بالنّسبة لكؿ يد.الحركة السّادسة

 : يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.وضعيّة الطّفل

صيرة متناوبة بدءاً أمسؾ يد طفمؾ برفؽ بإحدى يديؾ، وقـ بفرؾ جوانب كؿ إصبع بضربات ق الحركة:
مف القاعدة حتى قمة الإصبع. إذا كانت الأصابع حساسة بشكؿ خاص، اضغط عمييا بمطؼ بدلًا مف 

 فركيا.

 يجب القياـ بيا ثلبث مرّات عمى الأقؿ. :الحركة السّابعة

 : يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.وضعيّة الطّفل

مى الصدر ببطء ورفؽ بدءاً مف التّرقوة، نزولًا باتجاه خط : باستعماؿ كمتا يديؾ، اضغط علحركةا
الحممة، حتى أسفؿ القفص الصدري. وىذه الحركة لا تؤلـ لأفّ الأضلبع أصلًب تتحرؾ لمداخؿ والخارج 
عندما نتنفس، استعمؿ ضغطاً كافياً لتحريؾ الأضلبع، بالقدر الذ ي تستخدمو لتعانؽ طفمؾ، وكرّر ىذه 

 ي يبدأ فيو طفمؾ بفرؾ عينيو والتثّاؤب.الحركة لمحد الذ  

 :لحركة الثاّمنةا
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 : يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.وضعيّة الطّفل

ة: تتألؼ ىذه الحركة مف تحريؾ يدؾ برفؽ في دوائر كبيرة حوؿ سرة البطف، واتجاه الدّوراف )مع الحرك
الؾ ثلبث تشكيلبت مف تسع دوائر. عميؾ البدء اتجاه دوراف عقارب السّاعة أو عكسو( ميـ لمغايّة. ىن

باتجاه معيف، ثـ عكسو بالنّسبة لمدوائر التّسع، ثـ العودة إلى الاتجاه الأصمي. إذا كانت حركة أمعاء 
طفمؾ مرخيّة أو طبيعيّة، قـ بالتّحرؾ عمى شكؿ تسع دوائر باتجاه دوراف عقارب السّاعة، ثـ تسع 

ثـ تسع مع جية دوراف عقارب السّاعة. إذا كاف الطّفؿ مصاباً  بعكس جية دوراف عقارب السّاعة،
بالإمساؾ، ابدأ بحركة بعكس جية دوراف عقارب السّاعة لتسع مرّات، بعدىا اعكس الحركة لتسع مرّات 
مع جية دوراف عقارب السّاعة، ثـ عد لمحركة بعكس جية دوراف عقارب السّاعة. تكوف الحركة بعكس 

 اعة دائماً أسرع وأخؼ مف الحركة مع جية دوراف عقارب السّاعة.جية دوراف عقارب السّ 

 :يجب القياـ بيا ثلبث مرّات عمى الأقؿ.الحركة التاّسعة 

 : يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.وضعيّة الطّفل

لسّاقيف، : باستعماؿ يد لكؿ ساؽ، ابدأ بالتّربيت مف الأعمى عند الأرداؼ، نزولًا إلى قصبتي االحركة
 حتى قمة القدميف.

 قـ بيا حوالي التّسع مرّات. :الحركة العاشرة

 : يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.وضعيّة الطّفل

: باستعماؿ كمتا اليديف، لكؿ قدـ عمى حدة، استعمؿ ضربات بطيئة متساويّة بدءاً مف خمؼ الحركة
يديف، بحيث تبدأ إحدى اليديف خمؼ الرّكبة وتنتيي الأخرى الرّكبتيف وانتياءً بكعب القدـ. ناوب بيف ال
 عند الكعب. تابع حتى تسترخي قدـ طفمؾ.

  : يجب القياـ بيا ثلبث مرّات لكؿ إصبع قدـالحركة الحاديّة عشر

 : يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.وضعيّة الطّفل

اليديف، استعمؿ الإبياـ والسّبابة لفرؾ جوانب كؿ  : قـ بما قمت بو أثناء الحركة السّادسة عمىالحركة
ذا لـ  إصبع قدـ بمطؼ ابتداءً مف قاعدة الظفر، مف الصعب القياـ بذلؾ إذا كانت الأصابع صغيرة، وا 
تستطع الابتداء مف القاعدة، قـ بالفرؾ عمى الجوانب بأفضؿ ما تستطيع. تذكر دوماً أف تتجو مف 

لأصابع حساسة لمغايّة، يمكنؾ الضّغط بمطؼ عمى القمة والقاعدة لكؿ القاعدة إلى الظفر. إذا كانت ا
 إصبع.

 الحركة الثاّنيّة عشر
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 قـ بالضّغط بطريقة نبضيّة" تسع نبضات"، ويمكنؾ تكرار العمميّة عدّة مرّات.
 : يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.وضعيّة الطّفل

فقياف وعمى محور واحد. أحياناً قد تحتاج إلى شريؾ لكي : تأكد  مف أف رأس طفمؾ وجسده أالحركة
يمسؾ الرّأس برفؽ في وضعيّة حياديّة لمنع العنؽ مف الالتفّات إلى الجانبيف. أمسؾ كؿ قدـ بإحدى 
يديؾ بحيث يكوف الإبياـ والسّبابة متوضعيف كما في الشّكؿ الموجود في الصورة. إذا كانت القدـ 

ضع راحتيؾ عمى باطني القدميف، ودع أصابعؾ تنحني نحو أعمى الأصابع، حساسة جداً في البدايّة، 
اضغط برفؽ عمى القدـ تسع مرّات بطريقة نبضيّة بطيئة مستمرّة. لأنؾ تقوـ بذلؾ ببطء، يساعدؾ ذلؾ 

 (Silva, 2011, P70-71)عمى العد بصوت مرتفع، كرر ذلؾ عدّة مرّات. 

تقنية مبنية عمى أفكار صينية تتعمؽ بمبدأ تدفؽ الطاقة أف ىذه ال بناء عمى ماتـ عرضو نجد      
طيؼ التوحد إنطلبقاً مف وجود عوائؽ تمنع أطفاؿ في الجسـ، وتفسر الأعراض الموجودة لدى 

وبالتاّلي فإف  عمميّة استلبـ المعمومات الحسيّة الخارجيّة ومعالجتيا لف تتـ بشكؿ تدفؽ الطاقة لدييـ، 
 كؿ أنواع الإثارة الممسية ضَمنياتمف البرنامج  اً ى اعتماد ىذه التقنية جزءمادفع الباحثة إلو  ،صحيح

الدراسات التي  إضافة إلى أف العديد مف، )التّدليؾ، التّربيت، الضّغط العميؽ، النّقر بالأصابع(
تناولت ىذه التقنية أشارت إلى فاعميتيا في خفض اضطرابات المعالجة الحسية لدى أطفاؿ طيؼ 

 .التوحد
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 :يّةمطالنّ موكات السّ : المحور الثالث
 تمييد

يميؿ الأطفاؿ  إذوحد، التّ لاضطراب طيؼ  يّةمات الأساسالسّ  مف النّمطيّةتعد السموكات          
دوف ىدؼ واضح للآخريف  ،باتالثّ المشخصيف بيذا الاضطراب إلى تكرار سموكات تتسـ بالجمود و 

 غير وغيرىا مف السموكات ،يديف والسير عمى أطراؼ الأصابعكالدوراف حوؿ النفس والرفرفة بال
 العامميف مع الأشخاص وتشكؿ ىذه السموكات تحدياً أماـ الأسر و  ،اليادفة وغير المناسبة لمموقؼ

، بالإضافة إلى بالمياـ المختمفة وقياميـ تعمميـ واستقلبليتيـ، معيقة لعممية د  تع ىؤلاء الأطفاؿ، كما
داخؿ المنزؿ، ومف الحرج الاجتماعي خارج  ة لمروتيف والمياـ اليومية للؤسرماتتركو مف عرقم

نسبة انتشارىا لدى أطفاؿ طيؼ  ،النّمطيّة سنستعرض خلبؿ ىذا الفصؿ تعريؼ السموكات المنزؿ.
 يالآثار المترتبة عمى إصدار الطّفؿ ذالوحد، أنواعيا، والنظريات المفسرة ليا، بالإضافة إلى 

 تمؾ السموكات.تّوحد اضطراب طيؼ ال

 تعريف السّموكات النّمطيّة: - 1
فو  ،موكاتالسّ  هليذ متعدِّدةوحد تعريفات التّ باضطراب طيؼ  الميتمة يّةظر النّ تضمنت الأدبيات       ا 

 ،واسع يّةمطالنّ موكات السّ ( أف مفيوـ Gal, 2010, P8، فقد ذكر )اً واحدأمراً كانت في جوىرىا 
نوع، وىي سموكات غير مناسبة لمموقؼ التّ كرار وعدـ التّ ي تتسـ بالتّ كات مو السّ ويتضمف العديد مف 

ا حركات متكررة مثؿ تحريؾ بأن ي( Sheehey & Wells, 2018, P171والمكاف. كما عر فيا )
، يّةوظيفة اجتماع ةتخدـ أي وىي سموكات لا ،ت أو عباراتكمّمااليديف، أو أصوات متكررة مثؿ تكرار 

   فؿ ذاتو.الطّ لدى  اً حسي اً أف تخدـ ىدف يا يمكفإلا أنّ 

تكرار شبو آلي لمحركات والأقواؿ والأفعاؿ دوف ىدؼ  ايأن  ب يّةمطالنّ موكات السّ وىناؾ مف عرؼ       
في طريقة  تكوف بسيطة أو معقدة، وتظير أيضاً قد و  ،تتضمف الحركات الكبرى والصّغرىقد واضح، و 

 .(Minazir, 2016, P1لميارات بشكؿ سمبي )اابو فؿ واكتسالطّ تعمـ  في، وتؤثر الّمعب

اضطراب  لتشخيص يّةمات الأساسالسّ  ىحدإا بأن ي يّةفسي الأمريكالنّ ب الطّ  يّةكما عرفتيا جمع      
 يّةنمط يّةالقياـ بسموكات حركو نشغاؿ بأجزاء الأشياء )الا يّةتموكات الآالسّ وتتجمى بأحد  ،طيؼ التوحد

 يّةقوسالطّ موكات السّ وتحريؾ الأصابع أو حركات معقدة بالجسـ، إضافة إلى  ومتكررة كرفرفة اليديف
 (.American Psychiatric Association, 2000) غيير(التّ والأنشطة المحدودة ومقاومة 

https://link.springer.com/article/10.1007/s40489-014-0015-8#ref-CR4
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معايير تشخيص اضطراب طيف من )اني الثّ وفق المعيار  يّةمطالنّ موكات السّ  - 2
 بنسختو الخامسة:  للاضطرابات العقمية يشخيصالتّ حصائي و ليل الإالدّ التوحد( وفق 

لدليؿ التّشخيصي ا تشخيص اضطراب طيؼ التّوحد وفؽ حكاتالثاّني مف م حؾؽ المتطرّ       
إلى السموكات النمطية والتكرارية كواحدة مف  بنسختو الخامسة عقميةوالإحصائي للبضطرابات ال

 مى التالي:السموكات التي أف وجدت تعتبر أساسية في عممية التشخيص ، وقد نص ىذا المحؾ ع

ين من أنماط سموكية واىتمامات وأنشطة محدودة وتكرارية ونمطية معبر عنيا في اثن وجود  -
أم أشير إلييا في  سواء كانت ىذه السموكات معبر عنيا حالياً )عمى الأقل  ىذه السموكات

 :(التاريخ التطوري لمفرد

 يّةالحرك يّةمطالنّ موكات سّ المثؿ: ) الّمغة غراض أومتكررة في الحركة واستخداـ الأ يّةنمط 
البسيطة، صؼ الألعاب أو تدويرىا، تكرار الألفاظ والكلبـ، استخداـ طبقة صوت واحدة أثناء 

 الحديث، تكرار عبارات غير مفيومة(.
  وغير  يّةلمسموكات المّفظ يّةأو أنماط طقس وتيف،الرّ زاـ غير المرف بلتّ تابة، والاالرّ الإصرار عمى

فكير التّ غيير، أنماط التّ أقمـ مع التّ شديدة لمتغييرات البسيطة في البيئة، صعوبة في  )مقاومة يّةالمّفظ
 ريؽ(.الطّ ىاب في نفس الذ  عاـ، أو عمى الطّ ، الإصرار عمى نوع معيف مف يّةحالتّ الجامدة وطقوس 

 ديد الشّ مؽ عالتّ )ركيز التّ و  الشدّة يّةمف ناح يّةالانشغاؿ باىتمامات محدودة وثابتة بصورة غير طبيع
 بأشياء غريبة، اىتمامات محدودة وثابتة(.

 تتمثؿ في فرط أو نقص في ردود الفعؿ تجاه تمؾ  يّةالبيئ يّةالحس لممُدخلبت يّةاستجابة غير طبيع
لـ أو درجة الحرارة، )اللبمبالاة تجاه الأ يّةغير طبيع يّةأو اىتمامات حس يّةالحس المُدخلبت

ة أو أصوات معينة، الإفراط في شـ الأشياء ولمسيا، الانبيار زائدة تجاه مواد معين يّةحساس
 ,American Psychiatric Association, 2013) ي تدور(التّ الأضواء أو الأشياء البصري ب

P50). 
 منيا:،تعددت التَّسميات ليذه السَّموكات

ى إثارة حسية الطّفؿ يحصؿ مف وراء ىذه الس موكات عم أفّ  أشار إلى سموكات الإثارة الذاتية: -
 كالإثارة الس معية والبصرية وغيرىا.

اعتبار أف ىناؾ حاجة داخمية لدى الطّفؿ يسعى إلى تمبيتيا ب: نحو الذات ةالسَّموكات الموجي -
 مف وراء ىذه الس موكات.
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، فميس ىناؾ نتائج متوقعة بناءً اً تحقؽ ىدف : بمعنى أف ىذه الس موكات لاسموكات غير وظيفية -
 عمييا.

: إشارة إلى أف ىذه الس موكات مف الخصائص المميزة لاضطراب طيؼ موكات الذاتويةالسَّ  -
 الت وحد.

 (. 40ص ،2000 يتغير )غندور، : لأف ىذه الس موكات تأخذ نمطاً ثابتاً لاالطّقوسية اتالسَّموك -

 وحد: التّ لدى أطفال طيف  يّةمطالنّ موكات السّ نسبة انتشار  - 3
وحد، وقد اىتمت العديد مف التّ اضطراب  يسمة مميزة للؤطفاؿ ذو  يّةمطالنّ ات موكالسّ  تُعد        

( وجدت أف Murphy, et. al, 2009فدراسة ) ،موكات لدييـالسّ راسات بدراسة مدى شيوع ىذه الدّ 
مطي، ودراسة النّ موؾ السّ وحد ينخرطوف في شكؿ مف أشكاؿ التّ مف أطفاؿ  (72%)

(Goldman,2009)   لدييـ اضطراب طيؼ  طفلبً  (129)مف  %(70 – 60)يف ما ب وجدت أف
 الّمعب( أشارت إلى شيوع 2015دراسة القزاز ) كما أف  . يّةنمط يّةحرك سموكاتوحد يكرروف التّ 
مف  بغيرىـوحد التّ وحد، وىناؾ دراسات اىتمت بمقارنة بيف أطفاؿ التّ مف أطفاؿ %( 75) مطي لدىالنّ 

ي التّ ( Bodfish, et. al,2000فدراسة ) ،لدييـ يّةمطالنّ موكات سّ الفئات الإعاقة مف حيث مدى شيوع 
وحد يظيروف التّ وجدت أف أطفاؿ  يّةىنالذ  وحد وأطفاؿ الإعاقة التّ لدى أطفاؿ  يّةمطالنّ موكات السّ درست 

 الشدّةبتتصؼ  يّةمطالنّ سموكاتيـ  كما أف   ،في السّموكات النّمطيّة يّةىنالذ  تنوعاً أكبر مف أطفاؿ الإعاقة 
 . أكثركرار التّ و 

 :يّةمطالنّ موكات السّ أنواع  - 4
 ـ  ونجد أن   ،قييـالتّ شخيص و التّ ومقاييس  يّةظر النّ جوع إلى الأدبيات الرّ ب       موكات السّ تصنيؼ ىذه ت

باستخداـ  يّةمطالنّ ( بتصنيفيا إلى )العرات، Turner)تورنر قاـ (1997)ففي عاـ  ،يّةضمف فئات فرع
عمؽ بالأدوات، التّ ، الاىتمامات المحدودة، يّةمطالنّ  يّةات، الحركات الجسدالذ  سموكات إيذاء  الأدوات،

قاـ الباحث نفسو بتقسيـ تمؾ  (1999)(، وفي عاـ يّةالمّفظ يّةمطالنّ موكات السّ تابة، الرّ الإصرار عمى 
 موكات إلى:السّ 
 ،يريغتالومقاومة  ،تابةالرّ عمى  موكات المرتبطة بالإصرارالسّ : وتتضمف عال سموكات من مستوى -

  ووجود اىتمامات محددة.
ىز و صفيؽ باليديف، التّ مثؿ  ،يّةالحرك يّةالحسموكات السّ : وتتضمف سموكات من مستوى منخفض -

 ,Kilgallenي تشمؿ الجسـ واليديف والأصابع والوجو. )التّ وراف وغيرىا مف الحركات الدّ و الجسـ، 

2011, P6 ) 
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بتقييـ ىذه ( Cuccaroه )ؤ كوكار وزملب قاـف ،يّةمطالنّ موكات السّ ف دراسة و باحثوقد واصؿ ال      
لدى  (2003)( لعاـ ADI-rلمتوحد ) يّةشخيصالتّ سخة المعدلة مف المقابمة النّ موكات باستخداـ السّ 

وجدوا أف ىناؾ و  ،وحدالتّ مشخصيف باضطراب  أطفاؿ ومراىقيف وراشديف( 207عينة مؤلفة مف )
 :يّةمطالنّ اسييف لمسموكات نموذجيف أس

كرار في استخداـ التّ : وتتضمف حركة الأصابع واليديف وحركة الجسـ، و يّةالحرك يّةمطالنّ موكات السّ  -
  ريقة.الطّ الأغراض بنفس 

غييرات في البيئة التّ غيير، ورفض التّ وتتضمف سموكات مقاومة  :يّةوتينالرّ و  يّةقوسالطّ موكات السّ  -
 وتيف اليومي.الرّ و 

موكات السّ لدى عينة الأطفاؿ، بينما وجد أف  أكثر يّةالحرك يّةالحسموكات السّ تبيف شيوع وقد  -
 ,Warsofاشديف )الرّ والاىتمامات المقيدة أكثر شيوعاً لدى المراىقيف و  يّةوتينالرّ و  يّةقوسالطّ 

2013, p1). 

راسات الدّ مف المعروفة والمستخدمة في العديد  يّةمطالنّ موكات السّ مقاييس  تضمف أحد      
موكات بمغ السّ عدداً مف  (2007)ي صدرت عاـ التّ بنسختو المعدلة  (RBS-R) يّةوالأبحاث العمم

 فئات: عدّة ضمف اً صنفمُ  اً ( سموك46عددىا )

وقد  ،ريقةالطّ : وىي سموكات تحدث دوف سبب وظيفي وتكرر بنفس يّةمطالنّ  يّةكرار التّ موكات السّ  -
 ترديد مفردات.  :مثؿ ،يّةأو تكوف لفظ ،والمشي في دائرة ،يديفصفيؽ بالالتّ تتضمف حركات مثؿ 

 أس. الرّ العض وضرب  :مثؿ ،ب الأذى لمطفؿ نفسو: ىي سموكات تسبِّ اتالذَّ سموكات إيذاء  -

خص بعد الشّ قياـ  :: سموكات تؤدى ضمف قواعد محددة، تتضمف سموكات مثؿيّةسموكات قير  -
 دخارىا.اا و عي وراء تجميعيالسّ الأغراض أو فرزىا أو 

 بنفس الأسموب. يّة: وتتضمف أداء أنشطة الحياة اليوميّةقوسالطّ موكات السّ  -

 غيير والإصرار عمى بقاء الأشياء كما كانت.التّ : وتتضمف مقاومة تابةالرّ سموكات  -

 فيو، ركيز عمييا بشكؿ مبالغالتّ الأنشطة والاىتمامات، و  يّة: وتشير إلى محدودموكات المقيدةالسّ  -
وحدي يتحدث التّ خص الشّ وىنا نجد  ،اـ ببعض الموضوعات مثؿ )القطارات أو الآليات(كالاىتم

 ,Bisho, et. al, 2013) بيايتعمؽ  ويبحث عف كؿ ما ،وفيعف ىذه الموضوعات بشكؿ مبالغ 

P3). 
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 وحد:التّ لدى أطفال طيف  يّةمطالنّ ظريات المفسرة لمسموكات النّ  - 5
 :يّةمطالنّ موكات السّ بب الكامف وراء السّ ر سعت لتفسي متعدِّدةىناؾ نظريات 

 عزيز:التّ سموكات مرتبطة بالبيئة و  يّةمطالنّ موكات السّ  - 1 – 5
وحد التّ المتكررة لدى أطفاؿ طيؼ  يّةمطالنّ موكات السّ حدوث  إلى أف  أشار العديد مف الأدبيات      

ي يحصؿ عميو الذ  عور الشّ مقائي المرتبط بلتّ اعزيز التّ موكات سواء السّ ي تتمقاه ىذه الذ  عزيز التّ يرتبط ب
مثؿ الانتباه لمطفؿ،  ،عزيز الاجتماعي الإيجابيِّ التّ ك ،عزيز مف البيئةالتّ  ـفؿ مف خلبؿ القياـ بيا، أالطّ 
ي يؤدي إلى الذ  مبي السّ عزيز غير الاجتماعي التّ جنب، و التّ مثؿ اليروب و  ،مبيالسّ عزيز الاجتماعي التّ و 

 & Rehfeldt(، وفي دراسة )Rapp& Vollmer, 2005دي منفر لمطفؿ )إزالة مثير ما

Chambers, 2013ـ  يّةسموؾ المصاداة الصّوت أفّ  ا( وجد  عزيز التّ الحفاظ عميو مف خلبؿ ت
موكات السّ أثر البيئة في تعزير  عف( Carr & Durand, 1987الاجتماعي، وفي دراسة أجراىا )

مة لمطفؿ، تزداد مع زيادة صعوبة الميمة المقد   يّةمطالنّ موكات السّ  ف أفّ يّ تب ،وحدالتّ لدى أطفاؿ  يّةمطالنّ 
وبالتاّلي  ،ف القياـ بمتطمبات الميمةمىو بمثابة محاولة لميروب  يّةمطالنّ فؿ لمسموكات الطّ إصدار  أفّ و 

اعدني" "س واصؿ الوظيفي كقوؿ كممةالتّ فؿ عمى الطّ سموكو يتعزز سمبياً، وبعد ذلؾ أدى تدريب  فإف  
  .في الميمات المختمفة يّةمطالنّ موكات السّ  انخفاضإلى 
  :يّةالحسالمعالجة  يّةعمم اضطرابفي ضوء  يّةمطالنّ موكات السّ  - 2 – 5

وحد لدييـ اضطراب التّ معظـ الأشخاص ذوي اضطراب طيؼ  راسات أفّ الدّ بينت الأبحاث و         
 ,Tomchek & Dunn) (Leekam, et. al, 2007) فقد أشارت دراسة ،يّةالحسالمعالجة  يّةفي عمم

المعالجة  يّةفي عمم اً راسة أظيروا اضطرابالدّ مف أطفاؿ عينة  (%90)أكثر مف  إلى أف  ( 2007
مظاىر  عدّة يّةالحسبدرجات متفاوتة، وتأخد اضطرابات المعالجة  يّةالحسفي مختمؼ الأنظمة  يّةالحس

مف أنظمة تصنيؼ مف قبؿ  اقترح وذلؾ وفؽ ما ،الاستجابةعؼ في الضّ و  ،منيا الفرط في الاستجابة
فؿ الطّ يتوتر  يّةالحس(، ففي حالة فرط الاستجابة لممثيرات Dunn, 1997( و)Miller, 2006ميمر )

فإف الجياز  ،وترالتّ ويستثار بدرجة كبيرة مف المثيرات القادمة مف البيئة، وعندما يكوف الجسـ شديد 
فؿ بإصدار سموكات الطّ و، وعندىا يقوـ فيو غير مرغوب عمى أن   ؾ الأمرالعصبي المركزي يتصور ذل

دور  يّةمطالنّ موكات السّ  تأخذو ، ياأو حجب الاستثارة الزائدة يّةتصفلف والعينيف يذنإغلبؽ الأك يّةنمط
 وكذلؾ ،وتر في الجسـالتّ مف شأنو أف يساعد عمى تخفيض  اً فيزيولوجي يا تولد فعلبً نّ لأمجسـ لالميدئ 

 ةف المعمومات القادمة مف البيئإف ،يّةالحسأما في حالة ضعؼ الاستجابة  .المعالجة يّةيقمؿ مف عمم
لموصوؿ إلى المستوى المثالي  يّةلذا يسعى ىؤلاء الأطفاؿ إلى القياـ بسموكات نمط ،تكوف غير محفزة

يجاد حالة مف  ،مف الاستثارة  ىفميفللؤماـ والخمؼ )فنجدىـ يتحركوف ويؤرجحوف أجسادىـ  ،وازفالتّ وا 
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واضطرابات المعالجة  يّةمطالنّ موكات السّ راسات الدّ وقد ربطت بعض  .(2018ص ،2016 وألايمو،
 يّةرتباطاي أشارت إلى وجود علبقة التّ ( 2013دراسة الكويتي )ك ،وحدالتّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةالحس
العلبقة  تناولتي التّ ( Gal, et. al, 2010وىذه الاضِّطرابات، ودراسة ) يّةمطالنّ موكات السّ بيف  يّةإيجاب
 ،الأطفاؿ العادييفك يالدى فئات متنوعة من يّةالحسواضطرابات المعالجة  يّةمطالنّ موكات السّ بيف 

، وقد يّةالحسيف لدييـ الإعاقات الذ  وحد والأطفاؿ المعاقيف ذىنياً إضافة إلى الأطفاؿ التّ وأطفاؿ طيؼ 
موكات السّ وانتشار  ،يّةالحسوحد كانوا يعانوف اضطرابات المعالجة تّ الأطفاؿ طيؼ  إلى أف   أشارت

 بنسبة أكبر مف باقي الفئات.  يّةمطالنّ 

 :يّةنفيذالتّ لخمل في الوظائف انتيجة  يّةمطالنّ موكات السّ  - 3 – 5
ء تنظيـ وحد نتيجة سو التّ المتكررة لدى أطفاؿ طيؼ  يّةمطالنّ موكات السّ  أفّ  يّةظر النّ تفترض ىذه        

لدييـ المتمثمة بػالعديد مف الوظائؼ منيا  يّةنفيذالتّ ي ينتج بدوره عف الخمؿ في الوظائؼ الذ  موؾ السّ 
مسؤولة عف  تُعد  ي التّ  خطيط...(التّ ، يّةموكات غير المرغوبة، المرونة العقمالسّ ات، كبح الذ  )مراقبة 
عادة تكييف ،ووتنظيم ،هوتنفيذ ،السموؾ إنتاج  .Troyb, etؽ مجموعة مف الأىداؼ المحددة )لتحقي ووا 

al, 2014, P3 .) 

 .Christ, etدراسة )، كفي ىذه الوظائؼ لدى ىؤلاء الأطفاؿ إلى الخمؿعدّة دراسات  قد أشارتو      

al, 2007 ) ّغير قادريف عمى مراقبة يجعميـ  موؾالسّ خمؿ لدييـ في وظيفة كبح أف الأشارت إلى ي الت
كما يجعميـ  ،مف الظيور ومنعيا وكات غير المرغوبة وغير المناسبة لمموقؼمالسّ وضبط  ،يـسموك

تؤدي  ي لاالتّ وتجاىؿ المثيرات غير المناسبة  ركيز والانتباه لممثيرات المناسبة،التّ غير قادريف عمى 
 ،أيضاً ي فييا خمؿ كبير جداً التّ مف الوظائؼ  يّةوظيفة المرونة العقم تُعد  و إلى تحقيؽ اليدؼ المطموب. 

ي تطرأ عمى الموقؼ، ويتسموف التّ فيـ يواجيوف صعوبة في تغيير أفكارىـ وأفعاليـ تبعاً لمتغييرات 
يتسموف بعدـ القدرة عمى  محددة لمواجية مواقؼ مختمفة، كما يّةأي تبني أنماط ذىن ،ىنيالذ  بالجمود 
ا، وىذا القصور يفسر العديد مف ي يتعرضوف ليالتّ جديدة وبديمة لمواجية المواقؼ  إستراتيجياتاختيار 

تباع اوالإصرار عمى  يا،موكات نفسالسّ ومنيا ميؿ ىؤلاء الأطفاؿ إلى تكرار  ،يّةوحدالتّ موكات السّ 
خطيط التّ القدرة عمى وظيفة (. وكذلؾ الأمر إذا تحدثنا عف Renee, 2007, P8-9) ووتيف نفسالرّ 

لدى أطفاؿ طيؼ  يّةاللبتكيّفموكات السّ ( Lafontaine, 2015فقد فسرت دراسة ) ،وحؿّ المشكلبت
خطيط التّ والقدرة عمى  يّةفتي المرونة العقميفي ضوء القصور في وظ يّةمطالنّ موكات السّ  ياوحد ومنالتّ 

عدـ القدرة عمى طرح الحموؿ والبدائؿ لمتعامؿ مع مقتضيات المواقؼ يجعميـ يتمسكوف فلدييـ، 
 ود في سموكيـ.كرار والجمالتّ وتيف ويميموف إلى الرّ ب
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 (:Over Systemizingنظيم )التّ فرط  يّةفي ضوء نظر  يّةمطالنّ موكات السّ  - 4 – 5
أشار فييا إلى  يالتّ  ،نظيـالتّ فرط  يّةنظر  (2002)( عاـ Baron-Cihenطرح باروف كوىيف )      

يرتبط بالقدرة عمى ي الذ  نظيـ التّ زعة إلى فرط النّ وىو  ،وحدالتّ أسموب إدراكي مختمؼ لدى أطفاؿ طيؼ 
 يّةوحد سمة إيجابالتّ فاصيؿ لدى أطفاؿ طيؼ التّ الاىتماـ ب فاصيؿ وتذكرىا، فيو يرى أفّ التّ إدراؾ 

 عمىزعة المفرطة لمتنظيـ تساعدىـ النّ نبؤ، فالتّ والقدرة عمى  يائي لمموقؼالنّ وىادفة لموصوؿ إلى الفيـ 
 زمة لمتنبؤ بأفّ وتؤدي إلى اكتشاؼ القوانيف اللب ،ظةطة الملبحاتعمؿ بوس يّةغييرات وفؽ آلالتّ نبؤ بالتّ 

وحد ذوي الأداء العالي التّ الحدث )أ( سيحدث بوجود الحدث )ب(، فقد رأى باروف كوىيف أف أطفاؿ 
زعة لتحقيؽ نجاحيـ النّ ىذه  فرو وىـ يسخّ  ،نظيـالتّ وأطفاؿ متلبزمة اسبرجر لدييـ نزعة إلى فرط 

نظيـ التّ ياضيات والكمبيوتر، أما فرط الرّ في قدراتيـ الفائقة في مجاؿ والميني، ويظير ذلؾ  الأكاديمي
 ،واىتمامات محدودة يّةنشغاليـ بسموكات نمطار مف شأنو أف يفسِّ ف ،يّةالقدرات المتدن يلدى الأطفاؿ ذو 

 .تابة لدييـ ورفضيـ لمتغييرالرّ ر كما يفسّ 

فيذا يساعده عمى الحفاظ عمى كؿ شيء  ،ـنظيالتّ فؿ عندما يقوـ بالطّ  كوىيف أفّ  وقد بيف        
فؿ الطّ  إلى أف  و إشارة أن  بمثلًب  الخيطافِ  سموؾ ىزّ  يّةظر النّ تفسر ىذه و لو،   اً ويجعؿ العالـ متوقع ،ثابت

في كؿ مرة،  ياريقة نفسالطّ بعمى تحريكيا  اً وىذا يجعمو قادر  ،أو الخيطاف ،يفيـ فيزياء حركة الأوتار
ويحصؿ عمى  ،مط الصّوتيالنّ فيو قد يعرؼ  ،فؿ سمسمة مف الأصواتالطّ صدر وكذلؾ الأمر عندما ي

مكانو  مرة سمسؿ ىو نفسو في كؿالتّ  مف أفّ  أكد  التّ متعة   ,Baron-Cohen, 2006) نبؤ بالعالـالتّ  يّةا 

P869-870) . 

 العقل: يّةفي ضوء نظر  يّةمطالنّ موكات السّ  - 5 – 5
بأفكارىـ ورغباتيـ  المتعمِّقةللؤشخاص  يّةىنالذ  عمى استنتاج الحالات العقؿ إلى القدرة  يّةشير نظر ت    

نبؤ بما التّ و  ،وفيـ سموكيـ ،يقولوف ونواياىـ، وكذلؾ القدرة عمى استخداـ ىذه المعمومات لتفسير ما
العقؿ  يّةدراسات إلى وجود خمؿ في نظر  عدّة (. وقد أشارت94ص ،2015 سييؿ،) سيفعموف لاحقاً 
(. وترتبط القدرة Hutchins, et. al, 2012راسات دراسة )الدّ ومف ىذه  ،وحدالتّ طيؼ لدى أطفاؿ 

القصور و خيؿ وتقمص أدوار ىؤلاء الأشخاص، التّ للآخريف بالقدرة عمى  يّةىنالذ  عمى إدراؾ الحالات 
اـ الأدوات نويع في استخدالتّ وعدـ  ،الّمعبر ميميـ إلى تكرار طريقة خيؿ لدى ىؤلاء الأطفاؿ يفسّ التّ في 

 (. 10ص ،2015 مطي )درويش،النّ  الّمعبوىو ما يسمى  ،والألعاب

نبؤ بسموكيـ يسبب مستويات مرتفعة التّ ، و ومعتقداتيـ عدـ القدرة عمى فيـ نوايا الآخريف كما أف       
 ،متكررة تتسـ بالجمود يّةمف القمؽ لدى ىؤلاء الأطفاؿ،  يجعميـ ينخرطوف في ممارسة سموكات نمط
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 ,Nasr, 2015سبة ليـ )النّ ماف في عالـ يبدو غير قابؿ لمتنبؤ بموكات تمنحيـ بعض الأالسّ ف ىذه لأ

78 .) 

 رابط المركزي:التّ  يّةفي ضوء نظر  يّةمطالنّ موكات السّ  - 6 – 5
ي تعود لمباحثة فريث التّ  يّةالمعرف يّةيكولوجالسّ ظريات النّ رابط المركزي مف التّ  يّةنظر  تُعد          

(Frith, 1989)،  عالج المعمومات القادمة مف بيعي يُ الطّ نساف الإ عمى مبدأ أفّ  يّةظر النّ ىذه وتقوـ
ي التّ فاصيؿ التّ المحيط مف خلبؿ دمجيا مع بعضيا واستخراج معنى منيا، يقوـ بإضفاء معنى عمى 

 ،(Noens & Berckelaer, 2008, P212وىذا يساعده عمى فيميا واستحضارىا ) ،في الحياة
وحد يجدوف صعوبة في تكامؿ المعمومات التّ اضطراب طيؼ  يف الأطفاؿ ذو إف يّةظر النّ ووفؽ ىذه 

 ولا ،ركيز عمى جزء مف الصّورة أو الغرضالتّ يقوموف عوضاً عف ذلؾ بفمترابطة،  يّةلتكويف صورة كم
ؼ فؿ المصاب باضطراب طيالطّ (، فعندما ينظر 98ص ،2015 سييؿ،بربط الجزء بالكؿ ) وفيقوم
يستنتج مدلولات  ولا ،ولايربط الأجزاء ببعضيا ،يركز عمى جزء مف الوجو ،وحد إلى وجو شخصالتّ 

اتج عف النّ لتخفيؼ القمؽ  يّةمطالنّ فنجده ينغمس بسموكاتو  ،ولايدرؾ رد الفعؿ المناسب ،تعبيرات الوجو
 ,Ravizza, et. alشارت دراسة )أوقد  .(50ص ،2014 الاستنتاج )سميماف،و عجزه عف الفيـ 

 وىذا ،نتيجة الانتباه الانتقائي المضطرب لدى ىؤلاء الأطفاؿ يّةمطالنّ موكات السّ  إلى أف  ( 2013
وىذا يفسر  ،عنيا كاملبً  اً ر و لا يشكموف تصوّ  ،يجعميـ يركزوف عمى أجزاء الأشياء بشكؿ مبالغ بو

عوضاً  يّةمالدّ وعيف  ،يارةالسّ ولاب كالاىتماـ بد ،ةالّمعببأجزاء  ـمطي لدييـ واىتماميالنّ  الّمعبطريقة 
 . يّةمالدّ  يّةيارة وكمالسّ  يّةعف الاىتماـ بكم

  :يّةمطالنّ وحد لمسموكات التّ فل ذو اضطراب طيف الطّ الآثار المترتبة عمى إصدار  - 6
 ،موكات الغريبةالسّ وحد بجممة مف التّ اضطراب طيؼ  ينشغاؿ الأطفاؿ ذو ا مما لاشؾ فيو أف        
فييا مف  ويتجاىموف البيئة المحيطة بما ،لفترات طويمة سيجعميـ ينغمقوف عمى أنفسيـ يّةالوظيفوغير 

في ي تسيـ التّ موكات السّ يقوموف ب عمـ، فيـ لاالتّ وسيفقدوف الكثير مف فرص  ،وأشخاص يّةمثيرات ماد
 وقد ذكرت الأدبيات أفّ  الملبحظة لمبيئة.و  ،الّمعبو قميد، التّ و واصؿ البصري مع الآخريف، التّ ك ،عمـالتّ 
موكات السّ زادت  كمّماف ،موؾ اللبتكيفيالسّ وب ،يّةمرتبطة بالصّعوبات الاجتماع يّةمطالنّ موكات السّ 
 & Cunningham) يّةوانخفضت الميارات الاجتماع ،كيفيالتّ موؾ السّ انخفض  ،يّةمطالنّ 

Schreibman, 2008, P471 - 472 .) 

وحد التّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةموكالسّ المشكلبت  إلى أف  ( 2017) كما أشارت دراسة حمداف        
لدييـ.  الّمعبخصائص وميارات  انخفاضإلى أدت  ،والمقيدة والمحددة يّةمطالنّ موكات السّ المتمثمة ب

ليـ  يّةتابة يعرقموف الأنشطة اليومالرّ وف عمى ويصرّ  ،غييرالتّ يف يقاوموف الذ  الأطفاؿ  وقد ذكر الأىؿ أفّ 
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ذات  يّةمطالنّ موكات السّ  كما أف  ، يّةشطة في الحياة اليومالنّ موكات تمنع مشاركتيـ السّ سرىـ، فيذه ولأ
الانخراط في  يُعد  و  .فيـ الاجتماعيحدث المستمر عف موضوع معيف تعيؽ تكي  التّ المستوى العالي ك

ض تعرّ  يّةروف وصمة اجتماع، ويعد ه الكثييّةالاجتماع يّةاحالنّ غير مناسب مف  يّةمطالنّ موكات السّ 
موكات السّ بعض  إلى أف  إضافة  ،وفي المجتمع المحمي ،ندماجو في المدرسةاوتعرقؿ  ،يّةفؿ لمسخر الطّ 

 .(Warsof, 2013, P2-3قد تسبب الأذى الجسدي لمطفؿ )

 اليادفة إلى خفض السَّموكات النَّمطية لدى أطفال طيف التَّوحد: تدخّلات ال -7
 ءات ال تي استيدفت خفض الس موكات الن مطية، وقد اعتمدت تمؾ الدِّراسات في بناتعددت الدِّراس

بعضيا تبنى منيج تعديؿ الس موؾ فبرامجيا عمى الن ظريات والت فسيرات الكامنة وراء تمؾ الس موكات، 
ات حسية منطمقاً حدوث ىذه الس موكات واستمرارىا مرتبط بالت عزيز، وبعضيا تناوؿ تقني منطمقاً مف أفّ 

الس بب الكامف وراء تمؾ الس موكات سبب حسي متعمؽ باضطراب في المعالجة الحسيّة لممثيرات  مف أفّ 
كالمرونة الذىنية والكبح  ،تمؾ الدِّراسات لتطوير الوظائؼ الت نفيذية بعض الواردة مف البيئة، وذىب

ي استعراض أتي وفيما راء تمؾ الس موكات.أحد الأسباب و  والخمؿ في ىذه الوظائؼ ى مف أفّ  اً منطمق
 لبعض تمك الدِّراسات:

 دراسات استخدمت برامج لتطوير الوظائف التَّنفيذية بيدف خفض السَّموكات النَّمطية:
حدوث الس موكات الن مطية لدى أطفاؿ طيؼ الت وحد مرتبط بالخمؿ  انطمقت بعض الدِّراسات مف أفّ     

دراسات كما ذكرنا سابقاً، لذا فقد توجيت تمؾ  عدةوىذا ما أشارت إليو  ،لدييـ في الوظائؼ الت نفيذية
تكرار الس موكات الن مطية أو  فيوقياس أثر ذلؾ  ،برامج ىادفة لتطوير تمؾ الوظائؼ الدِّراسات لبناء

يذية العمؿ عمى تطوير الوظائؼ الت نف ( أفّ 2013شدتيا، فقد وجدت دراسة مرسي ال تي أجريت عاـ )
إلى تطوير الميارات الاجتماعي ة  ى( سنوات أد9 - 6لدى عينة مف أطفاؿ طيؼ الت وحد مف عمر )

تحسف المياـ الت نفيذية  ( إلى أفّ 2019دراسة محمد ) كما أشارتوخفض الس موكات الن مطية لدييـ، 
نة أدى إلى انخفاض تكرار ( س11-9لدى العينة المستيدفة بالبرنامج ال تي تراوح أعمار أفرادىا بيف )

 الس موكات الن مطية لدييـ.

  دراسات استخدمت منحى تعديل السَّموك لخفض السَّموكات النَّمطية:
 مرتبطاً تمؾ الدِّراسات حدوث الس موكات الن مطية المتكررة لدى أطفاؿ طيؼ الت وحد  عدّت      

عزيز الت مقائي المرتبط بالشعور الذي يحصؿ عميو الطّفؿ سواء الت   ،بالت عزيز الذي تتمقاه ىذه الس موكات
منيا ذىب إلى إطفاء  ،الت عزيز مف البيئة. وقد أخذت ىذه الدِّراسات عدة مناحـ مف خلبؿ القياـ بيا، أ

مساعدة الطّفؿ عمى اكتساب ميارات وجوب ذىب إلى  االت عزيز الذي تتمقاه ىذه الس موكات، ومنيا م
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 ـ  ،ندماج بميارات وظيفيةعمى الا ساعدهتوظيفية   اوظيفي، ومنيا مالتقميؿ إصداره لمسموؾ غير  ثّ
  .ذىب إلى توجيو العقاب لمطفؿ بعد إصداره لمسموؾ

 الإطفاء الحسيّ:

ستراتيجية الإطفاء إ( تـ استخداـ Piazza, et. al, 2000( ودراسة )Rapp, 2006في دراسة )      
ؿ يقوـ بتدوير الأشياء عمى الأرض بيدؼ اطفكاف أحد الأ ، فقدمطيةالحسيّ لأحد الس موكات الن  

ستراتيجية الإطفاء الحسيّ مف خلبؿ تغطية الأرض إالحصوؿ عمى إثارة سمعية، وعند استخداـ 
 & Rappالس موؾ المذكور، وفي سمسمة مف الدِّراسات، طبؽ كؿ مف راب وزملبؤه ) أبالس جاد انطف

Vollmer, 2005 الإطفاء الحسيّ لمعالجة سموؾ سحب الشعر الن مطي، وذلؾ بعد الت حميؿ ( تقنيّة
الس موؾ مستمر نتيجة الت عزيز  الوظيفي الذي استبعد الت عزيز الاجتماعي لمسموؾ، والت حقؽ مف أفّ 

سحب الشعر  أظيرت نتائج الدِّراسات أفّ  الت مقائي الذي يحصؿ عميو الطّفؿ عف طريؽ الممس، وقد
 مطي  انخفض عندما ارتدى الطّفؿ المشارؾ قفازات مطاطية عمى يده.الن  

  :نخفاض معدل السَّموكالتَّعزيز التَّفاضمي لمسموكات الأخرى، والتَّعزيز التَّفاضمي لا 

ستراتيجية الت عزيز إ استخدمت( Heffernan & Lyons 2016ف )يفي دراسة ىيفرناف وآخر        
مشخص  ( سنوات4لسموؾ قضـ الأظافر الذي أظيره طفؿ يبمغ مف العمر )الت فاضمي لمسموؾ البديؿ 

وفي أماكف مختمفة  ،ىذا الس موؾ يظير في البيئة المنزلية ه أفّ اباضطراب طيؼ الت وحد، أفاد والد
 عندما يكوف الطّفؿ بمفرده ما يشير إلى الت عزيز الت مقائي الذي يتمقاه الطّفؿ مف ىذا الس موؾ، وقد قاـ

بالت عاوف مع فريؽ العمؿ  ،الباحثوف بتحديد الملبمس المفضمة لمطفؿ )معكرونة، عدس، أرز، حبوب(
تحديد  لمطفؿ ليضع يديو بيا ويحركيا جيئة وذىاباً، كما ت ّـ وقدمتفي أوعية  وضعتوالأسرة، وبعدىا 

خباره عف طريؽ الصّور البصرية حاؿ عدـ قيامو بقضـ  و فيوالت عميمات الشفيية أنّ  معززات الطّفؿ وا 
تقديـ الأوعية ال تي تحتوي مواد حسية لمطفؿ  أظافره سوؼ يحصؿ عمى المعزز الذي يرغبو، وفعلًب ت ّـ

تحديد فواصؿ زمنية لغياب الس موؾ وتعزيز الطّفؿ  ليحرؾ أصابعو بيا عندما يشعر بالحاجة، كما ت ّـ
، وقد لوحظ بعد الجمسة الس ابعة انخفاض وفي عند مرور ذلؾ الوقت دوف ظيور الس موؾ غير المرغوب

 شار( دقيقة، وفي نياية العلبج أ60سموؾ قضـ الأظافر إلى مرتيف في الجمسة ال تي يصؿ وقتيا إلى )
 وقد لوحظ نمو الأظافر لديو. ،نخفاض سموؾ قضـ الأظافر بمستوى كبيراالأىؿ إلى 

 ية:دراسات استخدمت تقنيات حسية لخفض السَّموكات النَّمط
( ال تي استخدمت الموسيقى الصّوتية Lundqvist, 2009)وآخريف منيا دراسة لوندكفيست          

الاىتزازية في خفض الس موكات الصّعبة لدى عينة مف أطفاؿ طيؼ الت وحد والإعاقات الن مائية، وكاف 
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مطية، الس موكات العدوانية، لذلؾ أثر في خفض معدؿ تكرار وشدة الس موكات المستيدفة )الس موكات الن  
 سموكات إيذاء الذات(. 

تتضمف  "Snoezelen"( تـ استخداـ غرفة Hogg, et. al, 2001ف )يوفي دراسة ىوج وآخر       
 يمجموعة واسعة مف الت حفيز )الس معي والبصري والممسي وغيرىا( مع مجموعة مف الأطفاؿ ذو 

وقد أشارت الدِّراسة إلى تحسف الس موكات الن مطية  ،دالإعاقة الذىنية الذيف لدييـ مؤشرات توح
 والت فاعلبت الاجتماعي ة للؤطفاؿ خلبؿ فترة الدِّراسة. 

( ال تي توجيت لعلبج سموؾ Doughty & Doughty, 2008ف )يدراسة دوىتي وآخر  وفي       
سنة، تـ استخداـ ( 14يبمغ مف العمر ) ضرب الرأس والذقف لطفؿ مصاب باضطراب طيؼ الت وحد

 .مف وزف الطّفؿ (%5)وتـ حساب الوزف بحيث يكوف  ،ستراتيجية علبجيةإالس ترة المثقمة 

 ,Escalonaف )يسكالونا وآخر إفي دراسة و وقد أشارت الن تائج إلى انخفاض الس موؾ لدى الطّفؿ.       

et. al, 2001 اضطراب طيؼ الت وحد تتراوح ب اً ( طفلًب مصاب20ستراتيجية تدليؾ مع )إ( تـ استخداـ
( دقيقة يومياً قبؿ الن وـ ولمدة 15طبقت التقنيّة مف قبؿ الأىؿ لمدة )و ( سنوات، 6و 3أعمارىـ بيف )

ابطة ك وف قصة لأطفاليـ قبؿ الن وـ، وقد أشارت ؤ يقر  انو اشير، في حيف أف الأىؿ في المجموعة الض 
لدى أطفاؿ المجموعة الت جريبيّة ال تي طبقت عمييا تقنيّة نخفاض الس موكات الن مطية االن تائج إلى 
 وعمى مشكلبت الن وـ.  ،نعكس ذلؾ إيجابياً عمى ميارات المعب لدييـاالت دليؾ، وقد 

مف السمات المميزة لاضطراب طيؼ التوحد، وأحد  النّمطيّةمما سبؽ يتبيف لنا أف السموكات        
النظريات التي سعت لتفسير تمؾ السموكات، ومما لاشؾ فيو أف معايير التشخيص لو، وقد تعددت 

 مختمؼ مظاىر النمو، ويشكؿ عائقاً أماـ عممية التعمـ.  فيسمبية بالغة  اً وجودىا يترؾ آثار 
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 ثالثالفصل ال
 ابقةالسّ راسات الدّ  

 تمييد: -
إلى ثلبث  قسمت وع، وقدابقة عرضاً للؤبحاث ذات العلبقة بالموضالسّ راسات الدّ تناولت        

مرتبة مف الأقدـ إلى  يّةودراسات أجنب ،يّةفي كؿ مجموعة إلى دراسات عرب قسمت مجموعات، كما
 الأحدث.

تناولت موضوع اضطرابات المعالجة  ،يّةوأجنب يّةتتضمف دراسات سابقة عربالمجموعة الأولى:  – 1
 العلبج يّةعمى )نظر  قائمة يّةرامج تدريبب مستخدمةوحد التّ  طيؼ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب يّةالحس

 .تمؾ الاضِّطراباتخفض ل ( "Gigong Massag" مساج كيغونغ يّةكامؿ الحسيّ، تقنالتّ ب

 :يّةراسات العربالدّ  - 1 – 1
 ( في سور 2015دراسة الفقرة )برنامج تدريبي في خفض اضطرابات  يّةعنوان: فاعم، بيّة

 وحد.التّ ي لدى أطفال ذي الاختلال الوظيف الحسيّ كامل التّ 
 ،الحسيّ كامؿ التّ  يّةبرنامج تدريبي قائـ عمى مبادئ نظر  يّةحقؽ مف فاعمالتّ  إلى راسةالدّ  تىدف       

ذي الاختلبؿ الوظيفي  الحسيّ كامؿ التّ وبعض فنيات وتقنيات العلبج الوظيفي في خفض اضطراب 
 ـ  ،بدرجة بسيطة اً توحدي طفلبً ( 24) راسة مفالدّ تكونت عينة  وحدييف.التّ لدى عينة مف الأطفاؿ  ت

إلى  6تتراوح أعمارىـ بيف ) طفلبً ( 12، مجموعة ضابطة )طفلبً ( 12) يّةتقسيميـ إلى مجموعة تجريب
 ،وحدالتّ لدى أطفاؿ  الحسيّ كامؿ التّ تشخيص اضطرابات  يّةراسة بطار الدّ استخدمت و  ( سنوات.9

 دريبي.التّ البرنامج و حفيزي، التّ قييـ التّ س ، ومقياالحسيّ مقياس الفحص  :وتقسـ إلى قسميف

درجات أطفاؿ المجموعة  بيف متوسطيّ  يّةتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائالنّ أشارت و        
 الدّرجةحفيزي و التّ قييـ التّ عمى أبعاد مقياس  ابطةالضّ ومتوسطي درجات أفراد المجموعة  ،التّجريبيّة

في  التّجريبيّةدرجات أطفاؿ المجموعة  بيف متوسطيّ ، و التّجريبيّةة لممقياس لصالح المجموع يّةالكم
لممقياس لصالح القياس  يّةالكم الدّرجةحفيزي و التّ قييـ التّ القياسيف القبمي والبعدي عمى أبعاد مقياس 
في  التّجريبيّةدرجات أطفاؿ المجموعة  بيف متوسطيّ البعدي، في حيف لـ يكف ىناؾ فروؽ دالة 

  لممقياس. يّةالكم الدّرجةحفيزي و التّ قييـ التّ تبعي عمى أبعاد مقياس التّ لبعدي و القياسيف ا
 ( 2017دراسة الجارحي )خفيف من التّ برنامج تكامل حسي في  يّةفعال عنوان:. بفي مصر

 وحد.التّ لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف  يّةالحس يّةموكالسّ بعض المشكلات 
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خفيؼ مف بعض التّ برنامج تكامؿ حسي في  يّةحقؽ مف فعالتّ ال ىراسة إلالدّ ىدفت ىذه          
 طفؿ (12)راسة مف الدّ تكونت عينة و  وحد.التّ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  يّةالحس يّةموكالسّ المشكلبت 

وتوزعت  سنة، (6.6) -سنة (3.5) وحد، تراوح المدى العمري لمعينة بيفالتّ مف ذوي اضطراب طيؼ 
 أطفاؿ، (6)عمييا ضمت  الحسيّ كامؿ التّ برنامج  طبّؽ يّةيف؛ الأولى تجريبراسة عمى مجموعتالدّ عينة 

 يّةالحس يّةموكالسّ قاـ الباحث بتصميـ مقياس لتقييـ المشكلبت ، و أطفاؿ (6)والأخرى ضابطة ضمت 
  وحد.التّ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 

 ةالمّمسيالمرتبطة بالمعالجة المشكلبت  في تخفيؼ دريبيالتّ برنامج ال يّةفاعم ىتائج إلالنّ أشارت و       
، كما التّجريبيّةوالإحساس بوضع الجسـ في الفراغ، والإحساس العميؽ بالحركة لدى أطفاؿ المجموعة 

 يّةموكالسّ في المشكلبت  التّجريبيّةي أحرزه أطفاؿ المجموعة الذ  حسف التّ تائج استمرار النّ أوضحت 
 والإحساس بوضع الجسـ في الفراغ، والإحساس العميؽ بالحركة ةيالمّمسالمرتبطة بالمعالجة  يّةالحس

 .إلى فترة التقييـ التتبعي
  الحسيّ كامل التّ  إستراتيجياتبرنامج قائم عمى  يّةفعال :عنوان. بفي مصر( 2018يد )السّ دراسة 

طرابات النّ  يّةمبالسّ موكات السّ لخفض حدة بعض  وي للأطفال ذ ةالمّمسي يّةالحساتجة عن الاضِّ
 وحد.التّ اضطراب طيف 

 الحسيّ كامؿ التّ  إستراتيجياتبرنامج تدريبي قائـ عمى  يّةحقؽ مف فعالالتّ  إلى راسةالدّ  تىدف          
للؤطفاؿ ذوي اضطراب  ةالمّمسي يّةالحساتجة عف الاضِّطرابات النّ  يّةمبالسّ موكات السّ لخفض حدة بعض 

وحد تتراوح أعمارىـ التّ أطفاؿ مشخصيف باضطراب طيؼ ( 5راسة مف )الدّ تكونت عينة و  وحد.التّ طيؼ 
أدوات ، وشممت ةالمّمسيت باناتجة عف الاضطرا يّةـ سموكات سمب( سنوات، ولديي6إلى  4بيف )

البرنامج القائـ عمى و ، ةالمّمسي يّةالحساتجة عف الاضِّطرابات النّ  يّةمبالسّ موكات السّ راسة: مقياس الدّ 
 . سيّ الحكامؿ التّ  إستراتيجيات

رتب درجات الأطفاؿ بيف القياسيف القبمي  بيف متوسطيّ فروؽ  تائج إلى وجودالنّ أشارت و         
 يّةمبالسّ موكات السّ لـ، المرتبطة بعدـ الإحساس بالأ يّةمبالسّ موكات السّ )أبعاد المقياس والبعدي عمى 

عامؿ مع الأشخاص( لصالح القياس التّ المرتبطة ب يّةمبالسّ موكات السّ عامؿ مع الملبمس، التّ المرتبطة ب
اتجة عف الاضِّطرابات النّ  يّةمبالسّ موكات السّ البرنامج في خفض حدة  يّةيشير إلى فعال ما ،القبمي
اؿ بيف القياسييف رتب درجات الأطف بيف متوسطيّ  حصائياً إ، ولـ تظير فروؽ دالة ةالمّمسي يّةالحس

دريبي في خفض حدة التّ البرنامج  يّةفعال يّةإلى استمرار  ما يشير ،أبعاد المقياسعي عمى بتالتّ البعدي و 
للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  ةالمّمسي يّةالحساتجة عف الاضِّطرابات النّ  يّةمبالسّ موكيات السّ بعض 

  وحد.التّ 
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 ( في مصر.2018دراسة محمد ) فاعمية برنامج تدريبي سموكي مقترح لتنمية الوعي : عنوانب

 لممسي لدى عينة من الأطفال التَّوحديين. بوضع الجسم والإحساس ا
ضطراب الحسيّ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت وحد وتعديؿ بعض لاؼ ارّ تع إلى ىدؼ الدِّراسة

الس موكات الن اتجة عف انخفاض الوعي بوضع الجسـ والإحساس الممسي لدييـ، والكشؼ عف استمرارية 
 شيريف مف تطبيؽ البرنامج.تقدر ب عينة الدِّراسة بعد فترة زمنيةتأثير البرنامج الت دريبي المقترح لدى 

( 10و 5( أطفاؿ مشخصيف باضطراب الت وحد تتراوح أعمارىـ بيف )7تكونت عينة الدِّراسة مف )
قائمة تقدير الوعي بوضع و (، CARSاستخدمت الدِّراسة مقياس تقدير الس موؾ الت وحدي ) .سنوات

قائمة تقدير الإحساس الممسي للؤطفاؿ ذوي و اب الت وحد )إعداد الباحثة(، الجسـ للؤطفاؿ ذوي اضطر 
  المقترح )إعداد الباحثة(. تدريبيالبرنامج الو اضطراب الت وحد )إعداد الباحثة(، 

أشارت الن تائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ عينة الدِّراسة و        
قبمي والبعدي لموعي بوضع الجسـ والإحساس الممسي لصالح القياس البعدي. في حيف في القياسييف ال

لـ يكف ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ عينة الدِّراسة في القياسيف البعدي 
 والت تبعي لموعي بوضع الجسـ والإحساس الممسي.

 ( 2018دراسة سلامة )يّةالحسنامج قائم عمى أنشطة المعالجة بر  يّةعنوان: فاعمب .في مصر 
 وحد.التّ عام لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف الطّ لتخفيف مشكلات تناول 

لتخفيؼ  يّةالحسبرنامج قائـ عمى أنشطة المعالجة  يّةمف فاعمحقؽ التّ  إلى راسةالدّ  تىدف       
( 20راسة مف )الدّ نة تكونت عي .وحدالتّ اب طيؼ عاـ لدى الأطفاؿ ذوي اضطر الطّ مشكلبت تناوؿ 

أدوات ، وشممت ( سنة11إلى 6وحد تتراوح أعمارىـ بيف )التّ مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  ؿطف
وحد، التّ عاـ للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الطّ ، مقياس مشكلبت تناوؿ الحسيّ راسة: مقياس الممؼ الدّ 

  .يّةالحسدريبي القائـ عمى أنشطة المعالجة التّ البرنامج 

 بيف متوسطيّ  راسةالدّ عمى مقياس  يّةراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائالدّ أشارت نتائج و        
طبيؽ البعدي، ووجود فروؽ التّ لصالح  وبعده راسة قبؿ تطبيؽ البرنامجالدّ رتب درجات أفراد مجموعة 

راسة الدّ مقياس  في القياس البعدي عمى التّجريبيّةو  ابطةالضّ درجات أفراد المجموعة  بيف متوسطيّ دالة 
 بيف متوسطيّ تائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً النّ ، كما بينت التّجريبيّةلصالح أفراد المجموعة 
 عاـ. الطّ تبعي عمى مقياس مشكلبت تناوؿ التّ راسة في القياس البعدي و الدّ درجات أفراد مجموعة 
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 ( في الجزائر.2019دراسة إيكن ) كامل التّ ي مقترح قائم عمى برنامج تدريب يّةعنوان: فعالب
 وحدي.التّ فل الطّ واصمي الاجتماعي لدى التّ في تحسين الجانب  الحسيّ 

في تحسيف  الحسيّ كامؿ التّ برنامج تدريبي قائـ عمى  يّةفاعمحقؽ مف التّ  إلى راسةالدّ  تىدف       
اؿ مصابيف ( أطف8راسة مف )الدّ تكونت عينة ، و لأطفاؿ التوحد الاجتماعيواصمي و التّ الجانب 

واصؿ التّ راسة مقياس الدّ ستخدمت ا ( سنة.12إلى  5وحد، تتراوح أعمارىـ بيف )التّ باضطراب 
احثة(، ب)إعداد ال الحسيّ كامؿ التّ قائمة أعراض اضطراب و  ،وحدالتّ لأطفاؿ والمفظي الاجتماعي 

  إعداد الباحثة(.) الحسيّ كامؿ التّ بي القائـ عمى دريالتّ البرنامج و 

في تحسيف  الحسيّ كامؿ التّ دريبي القائـ عمى التّ البرنامج  يّةراسة إلى فعالالدّ ارت نتائج أشو        
لى تحسف واصمي والاجتماعي لدى أطفاؿ العينة المستيدفة، التّ الجانب  اتجة عف النّ الأعراض وا 

في  اً في نشاط الحواس أظيروا تحسن اً يف يعانوف انخفاضالذ  فالأطفاؿ  ،الحسيّ كامؿ التّ اضطراب 
 ،نخفاض سموؾ الحممقة وتتبع الأضواء وحبيبات الغبار، والاستجابة لممناداةاو  ،واصؿ البصريالتّ 
حسف في استخداـ الإيماءات التّ غبة بسماع الأصوات المرتفعة، إضافة إلى الرّ نخفاض سموؾ او 

يف يعانوف الذ  لأطفاؿ اا نخفاض سموؾ العناؽ ووضع الأغراض في الفـ، أمّ او  ،بشكؿ أفضؿ يّةالجسد
تقبؿ وعمى  في القدرة عمى تقبؿ ملبمسة الآخريف، اً فقد أظيروا أيضا تحسن ،في نشاط الحواس اً رتفاعا

سماع الموسيقى دوف وضع اليديف  وعمى نزعاج،ااستخداـ العطر دوف وعمى غسؿ اليديف بالماء، 
 .عمى الأذنيف

   برنامج تدريبي قائم عمى  يّةعنوان: فاعمب ( في الأردن.2019ن )يدراسة عطيانة وآخر
لدى الأطفال ذوي  يّةالحسستجابات في خفض مشكلات الا الحسيّ كامل التّ  إستراتيجيات

 وحد.التّ اضطراب طيف 
في  الحسيّ كامؿ التّ  إستراتيجياتبرنامج تدريبي قائـ عمى  يّةمف فاعمحقؽ التّ  إلى راسةالدّ  تىدف       

راسة الدّ تكونت عينة  .وحدالتّ طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ لدى الأ يّةالحسستجابات خفض مشكلبت الا
( سنة، 6.5إلى  5.5وحد، تتراوح أعمارىـ بيف )التّ ( أطفاؿ مشخصيف باضطراب طيؼ 4مف )

" الحسيّ راسة مقياس الممؼ الدّ استخدمت  أىيؿ في مدينة عماف.التّ يخضعوف لمتأىيؿ في أحد مراكز 
 ـ  الحسيّ كامؿ التّ عمى مبادئ  برنامج تدريبي قائـو "، يّةانالثّ سخة النّ   ( أسابيع.8تطبيقو لمدة )ت

راسة الأربعة الدّ راسة إلى وجود تحسف عمى أبعاد المقياس كافة عند أطفاؿ الدّ أشارت نتائج و        
مف: البعد البصري والحركي المرتبط  فؿ الأوؿ عمى كؿّ الطّ بدرجات مختمفة، إذ كاف أعلبىا عند 

مف البعد البصري والحركي والبعد المرتبط بالحس  اني عمى كؿّ الثّ فؿ الطّ وعند بوضع الجسـ بالفراغ، 
ا ، أمّ الثاّلثةفمة الطّ عند  المّمسي. وعمى البعد يّةالحسموكات المرتبطة باضطرابات المعالجة السّ العميؽ و 
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حس العميؽ معي والحركي والبعد المرتبط بالالسّ مف البعد  عمى كؿّ  اً ابع فقد أظير تحسنالرّ فؿ الطّ 
  .يّةالحسموكات المرتبطة باضطرابات المعالجة السّ و 

       بعنوان: استخدام أنشطة التكامل الحسي  .السعودية( في 2020) دراسة محمد والعنزي
 التوحد.لمحد من أعراض اضطراب المعالجة الحسية للأطفال ذوي اضطراب 

التّكامؿ الحسيّ في  أنشطةدريبي قائـ عمى التّحقؽ مف فاعميّة برنامج ت إلى الدّراسة تىدف       
، وتنمية بعض لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التّوحدأعراض اضطراب المعالجة الحسية  خفض

تكونت  .القدرات الحسية الحركية المرتبطة بالتوازف والمشي والقفز، وتنمية التكامؿ الحسي السمعي
( 8إلى  6ؼ التّوحد، تتراوح أعمارىـ بيف )( أطفاؿ مشخصيف باضطراب طي10عينة الدّراسة مف )

 اً تدريبي اً برنامجو ، اضطراب المعالجة الحسية)إعداد: نعمات موسى(استخدمت الدّراسة مقياس  .واتسن
  .)إعداد الباحثيف( التّكامؿ الحسيّ  أنشطةعمى  اً قائم

ض اضطراب المعالجة البرنامج التدريبي في خفض أعرا فعاليةأشارت نتائج الدّراسة إلى قد و        
بالإضافة إلى انخفاض معدؿ ، لدييـ ، وتنمية ميارات التكامؿ الحسيلدى أطفاؿ عينة الدراسة الحسية
   .الحركية البدنية والكفاءة الحركات النمطية، وتحسيف مستوى المياقة تكرار

 :يّةجنبالأ راساتالدّ  - 2 – 1
 ( دراسةHall & Smith, 2007في الولايات المتحدة ) دخل القائم التّ عنوان: تأثير ب .يّةالأمريك

في الميارات  اً وتأخر  يّةحسال المعالجة اضطراباتمن ين يعانون الذَّ الأطفال  فيعمى الصّوت 
 .يّةالبصر  -يّةالحرك

The effect of sound – based intervention on children with sensory 

Processing disorders and visual-motor delays. 

وبرنامج إصغاء  ،يّةالحس يةي تأثير برنامج علبجي يستخدـ الحمتقصّ  إلى راسةالدّ  تىدف         
 يّةفي الميارات الحرك اً وتأخر  يّةالحسيف يعانوف اضطرابات في المعالجة الذ  الأطفاؿ  لدىسمعي 
في  اً وتأخر  يّةالحس( أطفاؿ يعانوف اضطرابات في المعالجة 110راسة مف )الدّ تألفت عينة  .يّةالبصر 

راسة مقياس الممؼ الدّ استخدمت  ( سنة.11إلى  5، تراوحت أعمارىـ بيف )يّةالبصر  يّةالميارات الحرك
أداة تقييـ الكتابة بالإضافة إلى خص، الشّ اختبار رسـ ، و كامؿ الحركي البصريالتّ اختبار و  ،الحسيّ 
  وبرنامج إصغاء سمعي. يّةحس يةبرنامج حمو ، يّةاليدو 

واصؿ البصري، وزيادة في التّ تحسناً في أظيروا ف يالمشارك إلى أف  راسة: الدّ نتائج وأشارت        
 وقد، الحسيّ فاعؿ مع الأطفاؿ، ونماذج نوـ أفضؿ، كما أظيروا تحسناً عمى مقياس الممؼ التّ الانتباه و 
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كامؿ البصري لتّ احسف عمى مقياس التّ أطفاليـ للؤصوات، إضافة إلى  يّةأفاد الأىؿ انخفاض حساس
 .دريبيالتّ حسف استمر إلى مابعد توقؼ البرنامج التّ ىذا و ، يّةالحركي ومقياس تقييـ الكتابة اليدو 

  دراسة (Silva, et. al, 2008في الولايات المتحدة الأمريك )عنوان: نتائج برنامج تدريبي . بيّة
 وحد.تّ التجريبي باستخدام مساج كيغونغ لدى الأطفال الصّغار المصابين ب

Outcomes of a Pilot Training Program in a Qigong Massage Intervention 

for Young Children with Autism. 

كيغونغ المطبؽ عمى الأطفاؿ مف قبؿ  مساج يّةتقن يّةفاعمحقؽ مف التّ  إلى راسةالدّ  تىدف        
موكات السفي  يّةي تحقيؽ مكاسب إيجابفف المدربيف المعالجيف والآباء المدربيف مف قبؿ ىؤلاء المعالجي

( 26راسة )الدّ شممت  وحد.التّ لدى الأطفاؿ الصّغار المصابيف ب يّةالحسوتخفيؼ الصّعوبات  ،يّةكيفالتّ 
راسة الدّ استخدمت  .( سنوات6إلى  3وحد، تراوحت أعمارىـ بيف )التّ مشخصيف باضطراب  طفؿ

 ـ  ، كما(Vineland – II)كيفي التّ مقياس فينلبند لمسموؾ  وحد مف خلبؿ قائمة تقييـ التّ تقييـ سموؾ ت
 Sensory) الحسيّ باستخداـ الممؼ  يّةالحس(، وقياس اضطرابات المعالجة ABCوحد )التّ سموؾ 

Profile, Dunn, 1999،)  ّغكيغون يّةتقندريبي القائـ عمى استخداـ التّ البرنامج  ؽوطب . 

موؾ السّ رتفاع ابحصائياً إ غونغ ارتبط بشكؿ داؿّ يداـ مساج كباستخ تدخّؿال تائج أفّ النّ نت بيّ و      
في  يّةأظيروا مكاسب إيجاب إذ ؛وحدالتّ طفاؿ ألدى  يّةالحسكيفي وانخفاض اضطرابات المعالجة التّ 

والاستحماـ  يّةالمساعدة في الأعماؿ المنزلو  "خمع الملببس ولبسيا يّةالمشاركة في ميارات الحياة اليوم
بشكؿ  لألعاباب الّمعبو  مع الأشقاء والأقراف، الّمعببدء  "يّةنشئة الاجتماعالتّ وفي  ومسح الأنؼ"،

 ،الّمعب"، ومشاركة الممتمكات، والمشاركة في يّةالقواعد الاجتماعب زاـلتّ أفضؿ، واستخداـ الأسماء، والا
 يّةالحسانخفاض المشكلبت والصّعوبات الأطفاؿ أظيرت استجابات  يّةالحسوعمى صعيد المشكلبت 

 يدؿ  عمىمما  ،حسف المذكور استمر إلى فترة القياس المؤجؿالتّ  إلى أف  راسة الدّ كما أشارت  لدييـ.
 راسة.الدّ كيغونغ في تحقيؽ ىدؼ  يّةتقن يّةفاعم
 ( دراسةFazzlioglu & Baran, 2008في تركيا )عنوان: برنامج علاج بالتَّكامل الحسيّ . ب

 التَّوحد.لممشكلات الحسيّة لدى أطفال 
A Sensory Integration Therapy Program on Sensory Problems for 

Children with Autism. 

الت حقؽ مف فاعمية برنامج قائـ عمى أنشطة الت كامؿ الحسيّ في خفض  ىدؼ الدِّراسة        
راب ضطف بامشخصي ؿ( طف30) مف عينة الدِّراسة. تكونت المشكلبت الحسيّة لدى أطفاؿ الت وحد

( طفلًب، ومجموعة 15إلى مجموعة ضابطة ) قسموا( سنة، 11و 7الت وحد تتراوح أعمارىـ بيف )
 ف،ياستخداـ نموذج الت قييـ الحسيّ للؤطفاؿ المصابيف بالت وحد مف إعداد الباحثبو  ( طفلًب.15تجريبية )
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الحسيّة" وتضمف أنشطة لمسية، كالمعب  الحميةو البرنامج الت دريبي القائـ عمى أنشطة الت كامؿ الحسيّ" و 
بالمعجوف والحبوب والماء، وأنشطة دىميزية كالقفز عمى الت رامبوليف والأرجحة، وأنشطة الضغط العميؽ 
 .كتحريؾ المفاصؿ والضغط بالفرشاة عمى جسـ الطّفؿ والت دليؾ، وأنشطة فموية وسمعية وبصرية أيضاً 

ة إلى فاعمية البرنامج الت دريبي في خفض المشكلبت الحسيّة لدى أشارت نتائج الدِّراس وقد         
حصائياً بيف متوسط درجاتيـ عمى أداة الدِّراسة بيف إكاف ىناؾ فروؽ دالة و أطفاؿ المجموعة الت جريبيّة 

حصائياً بيف متوسط درجات أطفاؿ المجموعة إي والبعدي، كما كاف ىناؾ فروؽ دالة بمالقياس الق
ابطة و  أطفاؿ المجموعة الت جريبيّة عمى أداة الدِّراسة في القياس البعدي لصالح المجموعة الت جريبيّة، الض 

 وقد استمر أثر البرنامج إلى فترة القياس التتبعي. 
 ( دراسةSilva, et. al, 2009في الولايات المتحدة الأمريك )عنوان: المعالجة بمساج ب .يّة

 يّةوحد، تجربة عشوائالتّ اتي لدى اليافعين المصابين بالذَّ يم نظالتّ و  يّةونغ لممشكلات الحسغكي
 مضبوطة. 

Qigong Massage Treatment for Sensory and Self-Regulation Problems in 

Young Children with Autism: A Randomized Controlled Trial. 

واليضـ  يّةالحسراض المعالجة أع فيأثر تدخؿ علبجي مباشر حقؽ مف التّ  إلى راسةالدّ  تىدف     
 سنوات،( 6) وحد أعمارىـ أقؿ مفالتّ مشخصيف باضطراب  طفؿ( 46راسة مف )الدّ تكونت عينة  .وـالنّ و 

مقياس  واستُخدـ ،طفؿ( 21وعينة ضابطة مكونة مف ) ؿطف( 25مكونة مف ) يّةإلى عينة تجريب قسموا
(، ABCوحدي )التّ موؾ السّ قائمة و (، PDDBIائعة )الشّ  يّةمائالنّ قائمة مسح أعراض الاضِّطرابات 

 ـ  تدخؿ علبجيو   .( أشير5مساج طبقت عمى مدار ) يّةتقنفيو استخداـ ت

. وجاءت لدى الأطفاؿ يّةوالمغو  يّةالاجتماع يّةاحالنّ  مفأشار المعمموف إلى وجود تحسف و        
عمى مختمؼ الصّعد داخؿ الغرفة  اً عممحسف كاف مالتّ  ت أف  أكد  ف لتدعـ رأي المعمميف و يالدتقديرات الو 

 ،يف خضعوا لمجمساتالذ  يمة بيف سموكات الأطفاؿ مالمعمموف وجود فروؽ  أكد  . كما وخارجيا يّةالصّف
وحد وأعراض اضطرابات التّ انخفضت أعراض و  ،راسةالدّ عمى مقاييس  ابطةالضّ والأطفاؿ في المجموعة 

  .بشكؿ أكبراتي الذ  نظيـ التّ  ساعدىـ عمىما  تجريبيةالمجموعة اللدى أطفاؿ  يّةالحسالمعالجة 
 ( دراسةChomicz, 2013.في الولايات المتحدة الأمريكية ) المثيرات  تطيعتسعنوان: ىل ب

 التَّنظيم الذاتي؟ عمىالتَّلاميذ ذوي اضطراب التَّوحد  ةساعدمالحسيّة المتعددة 
Can multi-sensory stimulation help students with autism self – regulate? 

الت حقؽ مف فاعمية تقنيّة الضغط العميؽ باستخداـ وسائؿ حسية متعددة في خفض  إلى ىدؼ الدِّراسة
طفؿ يعاني  تكونت عينة الدراسة مف سموكات البحث الحسيّ )ىز الجسـ، الدوراف حوؿ الن فس(.
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الملبحظة الس موكية الرسمية وغير اـ تـ استخد ( سنوات.5اضطراب طيؼ الت وحد، يبمغ مف العمر )
  البرنامج الحسيّ.و الرسمية لسموكات الطّفؿ، 

نخفاض سموكات ىز الجسـ والدوراف حوؿ الن فس بعد تطبيؽ اأشارت نتائج الدِّراسة إلى و          
القدرة عمى  يفالبرنامج القائـ عمى الت دخلبت الحسيّة، ما يشير إلى أثر الت دخلبت الحسيّة الإيجابيِّ 

 تنظيـ الذات.
 ( دراسةSilva & Schalock, 2013 ) عنوان: المداخلات ب .يّةالولايات المتحدة الأمريكفي

وحد الصّغار، نتائج استخدام مساج التّ لدى أطفال  ةالمّمسيالمتبعة مع اضطرابات المعالجة 
 كيغونغ.

Treatment of Tactile Impairment in Young Children with Autism: 

Results with Qigong Massage 

 المتعمِّقةتائج النّ جعي لقاعدة بيانات مساج كيغونغ، مف حيث الرّ تحميؿ الأثر  راسةالدّ ىدؼ         
جمعت البيانات عمى مدى خمسة و  .اتيالذ  نظيـ التّ و ، ةالمّمسياضطرابات المعالجة  فيبتأثير العلبج 

تـ استخداـ قائمة و  سنوات. (6إلى 3تتراوح أعمارىـ بيف )وحد التّ مصابيف ب طفؿ( 129أشير لػ )
 ةالمّمسيغييرات في الاستجابات التّ (، لتقييـ SSCاتي )الذ  نظيـ التّ و  يّةالحسمراجعة الاضِّطرابات 

يف مع دعـ الدّ ي طبؽ مف قبؿ الو الذ  برنامج مساج كيغونغ اليومي و  اتي والإجياد الأبوي،الذ  نظيـ التّ و 
  .معالج متخصصأسبوعي مف 

اتي، الذ  نظيـ التّ  صعوبات، و ةالمّمسيكبير في اضطرابات المعالجة  انخفاضإلى أدى العلبج  وقد      
راسة أف الدّ والي، كما بينت التّ في المتغيرات المذكورة عمى  %(24.5، %25.5) الانخفاض وبمغ

أثيرات التّ بالإضافة إلى استمرار  ،اتيالذ  نظيـ التّ ارتبطت مباشرة بقدرات  ةالمّمسياضطرابات المعالجة 
 .يّةقنالتّ وقؼ عف تطبيؽ التّ إلى مابعد  يّةالإيجاب

 ( دراسةSchaaf, et. al, 2014 في )دخلات لأجل التّ عنوان: ب .يّةالولايات المتحدة الأمريك
 .يّةوحد: تجربة عشوائالتّ عند الأطفال ذوي  يّةالمصاعب الحس

A intervention for sensory difficulties in children with autism: A 

randomized trial. 

 .يّةوحدالتّ موكات السّ موؾ الوظيفي و السّ  في يّةالحسدخلبت التّ معرفة أثر  إلى راسةالدّ ىدؼ         
سنة(، قسمت إلى  7.11إلى   4تراوحت أعمارىـ بيف ) طفؿ توحدياً ( 32راسة مف )الدّ تكونت عينة 

 طفؿ( 17مؤلفة مف ) يّة، ومجموعة تجريباً سموكي اً تمقوا برنامج طفؿ( 15ة مف )مجموعة ضابطة مؤلف
مقياس فيلبند لمنضج  ،الحسيّ مقياس الممؼ  راسةالدّ ت استخدم .اً حسي اوبرنامج اً تمقوا برنامج سموكي
  اممة.الشّ  يّةمائالنّ  يّةموكالسّ تقييـ الإعاقة، قائمة الاضِّطرابات  يّةالاجتماعي، بطار 
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 التّجريبيّةوالمجموعة  ابطةالضّ تائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة بيف أداء المجموعة النّ أشارت        
، الميارات يّةاتالذ   يّةتقييـ الإعاقة )ميارات العنا يّةلبطار  يّة، والمقاييس الفرعالحسيّ عمى مقياس الممؼ 

اممة وذلؾ الشّ  يّةمائالنّ  يّةموكالسّ ابات ( وعمى قائمة الاضِّطر يّةالوظيف يّة، الميارات الاجتماعيّةالحرك
في  اً لدييـ، كما أظيروا تحسن يّةوحدالتّ موكات السّ انخفضت ، فقد التّجريبيّةلصالح المجموعة 

 ات. الذ  ، وفي تنظيـ يّةدراكالإ يّةالحسالاستجابات 
 دراسة (Silva, et. al, 2015في الولايات المتحدة الأمريك )المبكر دخل التّ عنوان: ب .يّة

وحد التّ  شدّة، لتقميل ةالمّمسيالمعالجة  ببروتوكول المساج المطبق من الأىل الموجو لاضطرابات
 . البحث المكرر المماثلين: الدّ فل والو الطّ واصل بين التّ وتحسين 

Early Intervention with a Parent-Delivered Massage Protocol Directed at 

Tactile Abnormalities Decreases Severity of Autism and Improves Child-

to-Parent Interactions: A Replication Study. 

وحد مف خلبؿ العلبج بالمساج التّ لدى أطفاؿ  ةالمّمسيخفض اضطرابات المعالجة  راسةالدّ ىدؼ       
لاجتماعي. واصؿ االتّ مو الأخرى لمطفؿ وميارات النّ مجالات  فيحقؽ مف أثر ذلؾ التّ اليومي. و 

قائمة  راسةالدّ وات وشممت أدتوحد في مرحمة ما قبؿ المدرسة.  أطفاؿ( 103تكونت العينة مف )و 
(، SSCاتي )الذ  نظيـ التّ و  يّةالحس(، وقائمة شطب أعراض الاضِّطرابات ABCوحدي )التّ موؾ السّ 

  .المكوف مف جمسات مساجإلى البرنامج إضافة  .كيفيالتّ وقائمة فينلبند لمسموؾ 

 (،%32) بنسبةوحدي التّ موؾ السّ و (، %18واصؿ بنسبة )التّ لغة  فتائج تحسالنّ أظيرت و         
أعراض  شدّةانخفاض تائج النّ كما أظيرت  %(،38الأخرى بنسبة ) يّةالحساضطرابات المعالجات و 
فاعؿ التّ سف راسة تحالدّ وحد بحجـ أثر تراوح بيف المتوسط والكبير، كما أقر الآباء المشاركوف في التّ 

  (.%44الموجو مف الأطفاؿ ليـ، وتراجع مستوى الإجياد لدى الآباء بنسبة )
 ( دراسةSilva & Schalock, 2016.في الولايات المتحدة الأمريكية ) عنوان: نتائج دراسة ب

ونج لممساج مع غطولية تتبعية تعتمد الملاحظة بعد عام وبعد عامين لفعالية تدخل بروتوكول كي
 وحد بعمر ما قبل المدرسة. أطفال ت

One- And Two-year Outcomes of Treating Preschool Children with 

Autism with a Qigong Massage Protocol: An Observational Follow-along 

Study. 

د عمى أعراض الت وح اً شير ( 24ونغ لمدة )غمعرفة نتائج متابعة برنامج مساج كي ىدؼ الدِّراسة      
مشخصيف باضطراب الت وحد تتراوح  ( طفؿ75تكونت عينة الدِّراسة مف ) .لدى الأطفاؿ أفراد العينة

ولى مف برنامج تدخؿ الألمرحمة اشراكيـ في ىذه الدِّراسة بعد إتماميـ إ( سنوات تـ 5و 2أعمارىـ بيف )
كممت برنامج العاميف أتي أشير. وقد تناقصت العينة ال  ( 5ونغ لممساج لمدة )غباستخداـ بروتوكوؿ كي
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( طفؿ، الس نة الأولى مف المداخمة العلبجية 75الشيور الخمسة الت حضيرية ) :يتعمى الشكؿ الآ
( طفلًب مف أصؿ 31الس نة الثانية مف المداخمة والملبحظة كانوا فقط )  ـ تَ أ فْ ( طفلًب، مَ 67والملبحظة )

مقياس و ، CARS)لدِّراسة مقياس تقدير الت وحد الطّفولي )العينة ال تي اشتركت في البرنامج. استخدمت ا
مقياس فينلبند لمسموؾ و  (،(SSC مقياس الت نظيـ الذاتيو (، PLSقبؿ المدرسة ) المغة لمرحمة ما

( مف قبؿ الوالديف يومياً ومف قبؿ QSTبرتوكوؿ المساج الممسي وقد طبؽ البروتوكوؿ )و  الت كيفي،
ظات يومياً حالملب وجمعتـ الأوؿ، ومف قبؿ الأبويف فقط في العاـ الثاني، المعالجيف شيرياً في العا

  لمراقبة تحسف الأعراض لدى الأطفاؿ.

أنو كمما زادت مدة المعالجة كاف الت حسف أكبر. كما أثبتت الأدلة  إلى نتائج الدِّراسةوقد أشارت        
تناقصت  فقدونج كانت فعالة، غكيمساج ؿ ببروتوكو  اً شير ( 24-12أف المعالجة لمدة ) الت جريبيّة

كما  ،مف الأطفاؿ%( 32-%24لدى )%( 72-%57) اضطرابات المعالجة الحسيّة الممسية بمعدؿ
 ككؿ بمعدؿالكمية تحسنت الميارات الاجتماعي ة لدييـ والمغة والس موؾ، وانخفضت شدة أعراض الت وحد 

  (.%44% إلى  27)

 ( دراسةKashefimehr, et. al, 2017 )كامل الحسيّ عمى التّ أثر العلاج بعنوان: ب .في تركيا
 . وحدالتّ الأداء الوظيفي لدى أطفال 

The Effect of Sensory Integration Therapy on Occupational Performance 

in Children with Autism. 

 جوانب مختمفة مف في( SIT) الحسيّ كامؿ التّ تأثير علبج  حقؽ مفالتّ راسة إلى الدّ ىدفت          
 وحد،التّ مشخصيف ب طفؿ( 31راسة عمى )الدّ جريت وأ وحد.التّ الأداء الوظيفي لدى الأطفاؿ المصابيف ب

 ـ  ، طفؿ( 15، ومجموعة ضابطة مكونة مف )طفؿ( 16مكونة مف ) يّةتقسيميـ إلى مجموعة تجريبت
مؼ الوظيفي القصير لمطفؿ راسة المالدّ استخدمت و سنوات. ( 8إلى  3تراوح أعمارىـ بيف )ت
(SCOPE لمقارنة المجموعتيف مف حيث ) ّالحسيّ غيرات في أدائيـ الوظيفي، والممؼ الت (SP )  يالذ 

 ـ    .الحسيّ كامؿ التّ عمى أنشطة  اً قائم اً تدريبي اً برنامجو  ،يّةالحس صعوباتاستخدامو لتقييـ الت

في القياس  التّجريبيّةرجات أطفاؿ المجموعة راسة تحسناً ممحوظاً في دالدّ أظيرت نتائج و          
(، وفي درجاتيـ عمى جميع أبعاد SCOPEالبعدي عمى مقياس الممؼ الوظيفي القصير لمطفؿ )

"، يّة/الاجتماع يّة" و"الاستجابات العاطفيّة، باستثناء مجالات "ردود الفعؿ العاطفالحسيّ مقياس الممؼ 
في حيف لـ يكف ىناؾ تحسف  دريبي،التّ قؼ عف تطبيؽ البرنامج و التّ حسف إلى مابعد التّ وقد استمر ىذا 

 يّةقييـ البعدي. ما يشير إلى فعالالتّ راسة في الدّ عمى مقاييس  ابطةالضّ في درجات أطفاؿ المجموعة 
في تحسيف الأداء الوظيفي للؤطفاؿ المصابيف  الحسيّ كامؿ التّ دريبي القائـ عمى أنشطة التّ البرنامج 

 لدييـ. يّةالحسفض المشكلبت وحد وفي خالتّ ب
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 دراسة (Xu, et. al, 2019في الصّين ). سموكات  فيكامل الحسيّ التّ دخل تدريب تّ عنوان: تأثير ب
 .تيموجودة حيا وحدالتّ الأطفال المصابين ب

Intervention Effect of Sensory Integration Training on The Behaviors 

and Quality of Life of Children with Autism. 

في تحسيف  الحسيّ كامؿ التّ برنامج تدريبي قائـ عمى أنشطة  يّةحقؽ مف فاعمالتّ  راسةالدّ ىدؼ       
( 54مكونة مف ) يّةتجريبراسة مف مجموعة الدّ تكونت عينة و  وحد.التّ جودة حياة الأطفاؿ المصابيف ب

تـ استخداـ و  ( سنة.14لى إ 2تتراوح أعمارىـ بيف ) طفؿ( 54طفؿ، ومجموعة ضابطة مكونة مف )
دخؿ التّ ( قبؿ ABCوحد )التّ ( وقائمة مراجعة سموؾ CARSفولة )الطّ وحد في مرحمة التّ مقياس تقييـ 

كامؿ التّ تدريبات عمى  التّجريبيّةالبرنامج لتقييـ الأثر العلبجي. تمقى الأطفاؿ في المجموعة و وبعده 
 ابطةالضّ ير. بينما تمقى الأطفاؿ في المجموعة أش( 3وتيني لمدة )الرّ دخؿ التّ ضافة إلى إ الحسيّ 

  وتيني فقط.الرّ دخؿ التّ 

بيف متوسط درجات الأطفاؿ في المجموعة  يّةتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائالنّ أظيرت و        
راسة في القياس البعدي الدّ عمى أدوات  ابطةالضّ ومتوسط درجات الأطفاؿ في المجموعة  التّجريبيّة

وحد لدى ىؤلاء التّ الة عمى أعراض الدّ رجات الدّ انخفضت فقد ، التّجريبيّةؿ المجموعة لصالح أطفا
وحد التّ ( وقائمة مراجعة سموؾ CARSفولة )الطّ وحد في مرحمة التّ الأطفاؿ عمى كؿ مف مقياس تقييـ 

(ABC.) 
 يّةمطالنّ ت موكاالسّ  بعضيا تناوؿ يّةوأجنب يّة: تتضمف دراسات سابقة عربيّةانالثّ المجموعة  - 2

 يّةمطالنّ موكات السّ في خفض  يّةدريبالتّ البرامج  يّةفاعمإلى  بعضيا تطرؽو المنيج الوصفي،  باستخداـ
 وحد.التّ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب 

 :يّةعربال راساتالدّ  - 1 – 2
 ( في الأردن.2012دراسة العيد ) رفيييالتّ  الّمعبعنوان: بناءً برنامج تعميمي مستند إلى ب، 

 وحد.التّ مطي والانسحاب الاجتماعي لدى أطفال النّ موك السّ ان فاعميتو في خفض وبي
موؾ السّ رفييي في خفض التّ  الّمعببرنامج تدريبي مستند إلى  يّةحقؽ مف فاعمالتّ  راسةالدّ ىدؼ          

ؿ مف أطفا طفؿ( 16راسة مف )الدّ تكونت عينة  وحد.التّ مطي والانسحاب الاجتماعي لدى أطفاؿ النّ 
 ـ  ( سنوات،10إلى  8وحد، تتراوح أعمارىـ بيف )التّ  ( 8تقسيميـ إلى عينة ضابطة عدد أفرادىا )ت

مطي النّ موؾ السّ راسة مقياس الدّ استخدمت و  ( أطفاؿ.8عدد أفرادىا ) يّةأطفاؿ، والأخرى تجريب
  .رفييي )إعداد الباحثة(التّ  الّمعببرنامج و والانسحاب الاجتماعي )إعداد الباحثة(، 
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والمجموعة  ابطةالضّ بيف المجموعة  يّةراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائالدّ أشارت نتائج و        
مطي والانسحاب الاجتماعي في القياس البعدي لصالح المجموعة النّ موؾ السّ عمى مقياس  التّجريبيّة
ف متوسط درجات أطفاؿ دريبي، في حيف لـ يكف ىناؾ فروؽ بيالتّ ي تمقت البرنامج التّ  التّجريبيّة

 تبعي. التّ في القياسيف البعدي و  التّجريبيّةالمجموعة 

 ( في العراق.2012دراسة الخفاجي ) موكات السّ عنوان: أثر برنامج حركي مقترح لإطفاء بعض ب
  وحد.التّ للأطفال المصابين ب يّةوتينالرّ 

معرفة أثر برنامج تدريبي حركي و ، ةيّ وتينالرّ موكات السّ إعداد مقياس لقياس  راسةالدّ ىدؼ            
وحد التّ ( أطفاؿ مصابيف ب5راسة مف )الدّ كونت عينة ت وحد.التّ لدى أطفاؿ  يّةوتينالرّ موكات السّ لإطفاء 

)الوقوؼ والمشي  يّةلدييـ حركات روتين ،( سنوات4إلى  3ف )يالمتوسطة، تتراوح أعمارىـ ب الدّرجةمف 
عند  يّةوتينالرّ موكات السّ لقياس  اً راسة مقياسالدّ استخدمت  فس(.لنّ اوراف حوؿ الدّ عمى رؤوس الأصابع، 

 . اً حركي اً تدريبي اً برنامجو وحدييف، التّ الأطفاؿ 

القياسيف القبمي  بيفراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة بيف درجات أفراد العينة الدّ أشارت نتائج و        
الأثر  يدؿ  عمى، وىذا راسةالدّ عينة  ض أفرادبعلدى  يّةوتينالرّ موكات السّ انخفضت إذ  ؛والبعدي

  دريبي.التّ الإيجابيِّ لمبرنامج 

  يّةمطالنّ عنوان: العلاقة بين الحركات ب .يّةعودالسّ ( في 2013ن )يدراسة الكويتي وآخر 
طرابات   .يّةعودالسّ  يّةوحديين في المممكة العربالتّ لدى الأطفال  يّةالحسوالاضِّ

 يّةمطالنّ ولمحركات  ،يّةالحسفسي للبضطرابات النّ شكؿ البروفيؿ  التّعرؼ إلى لىإ راسةالدّ ىدؼ         
راسة: الدّ  تاو دوشممت أ .يّةالحسوالاضِّطرابات  يّةمطالنّ وحدييف، والعلبقة بيف الحركات التّ لدى الأطفاؿ 

كونت تو  (.Dunn, 1999) الحسيّ مقياس البروفيؿ و )إعداد الباحثيف(،  يّةمطالنّ مقياس الحركات 
  ( سنوات.10إلى  6أعمارىـ بيف ) طفؿ توحدياً ( 30راسة مف )الدّ عينة 

راسة، الدّ ىي الاضِّطرابات الأكثر انتشاراً لدى أفراد  يّةالاضِّطرابات الفم إلى أف  تائج النّ أشارت و      
. وفيما يتعمؽ يّة، البصر ةالمّمسي، الدّىميزيّة، متعدِّدة، اليّةمعالسّ  يّةالحسوالي الاضِّطرابات التّ تمتيا عمى 
ة بالجسـ، كما يّةمطالنّ بالحركات  ة بالأطراؼ أكثر انتشاراً مف الحركات الخاص  ، كانت الحركات الخاص 

 ،يّةمطالنّ لمقياس الحركات  يّةالكم الدّرجةموجبة ودالة إحصائياً بيف  يّةتائج وجود علبقة ارتباطالنّ بينت 
  .الحسيّ  لمقياس البروفيؿ يّةالكم الدّرجةو 
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 ( في مصر.2013دراسة مرسي ) في خفض  يّةنفيذالتّ برنامج تدريبي لموظائف  يّةعنوان: فاعمب
  وحديين وتحسين تفاعميم الاجتماعي.التّ مطي لدى الأطفال النّ موك السّ 
لدى عينة مف أطفاؿ  يّةنفيذالتّ الوظائؼ  يّةإعداد برنامج تدريبي لتنم تعرّؼ راسةالدّ ىدؼ          

راسة الدّ تكونت عينة و  ،فاعؿ الاجتماعيالتّ وتحسيف  يّةمطالنّ موكات السّ وقياس أثره في خفض  ،وحدلتّ ا
 ـ  وحد،التّ مف الأطفاؿ المصابيف ب طفلبً ( 12مف ) ( 6) مكونة مف يّةتقسيميـ إلى مجموعة تجريبت

 وات.( سن9إلى  6( أطفاؿ، تراوحت أعمارىـ بيف )6) مكونة مفأطفاؿ، ومجموعة ضابطة 
للؤطفاؿ  يّةنفيذالتّ مقياس تقدير الوظائؼ و وحد، التّ راسة مقياس تشخيص اضطراب الدّ استخدمت و 

ة  دريبي.التّ البرنامج و  ،العادييف وذوي الاحتياجات الخاص 

فاعؿ التّ في تحسيف  يّةنفيذالتّ الوظائؼ  يّةدريبي لتنمالتّ البرنامج  يّةراسة إلى فاعمالدّ أشارت نتائج و      
 . يّةمطالنّ موكات السّ وكذلؾ فاعميتو في خفض  ،وحدالتّ تماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب الاج
 ( في مصر.2015دراسة سالم ) برنامج تدريبي في خفض القمق وأثره في  يّةعنوان: فعالب

  وحد.التّ كراري لدى الأطفال ذوي اضطراب التّ مطي النّ موك السّ خفض 
اضطراب طيؼ  ويعاني منو بعض الأطفاؿ ذو  صفو عرضاً بو خفض القمؽ  راسةالدّ ىدؼ          

مطي النّ موؾ السّ  فيأثر ذلؾ قياس و  يّةتحسيف الميارات الاجتماعلوحد مف خلبؿ برنامج تدريبي، التّ 
 8وحد تتراوح أعمارىـ بيف )التّ ( أطفاؿ يعانوف مف اضطراب 5راسة مف )الدّ تكونت عينة  كراري.التّ 

راسة مقياس تقدير القمؽ )إعداد الدّ وحد لدييـ متوسطة. استخدمت التّ درجة اضطراب و ( سنة، 11إلى 
مري الشّ وحد )إعداد التّ مقياس تقدير و مطي )إعداد الباحث(،النّ موؾ السّ مقياس تقدير و ف(، يىارتمف وآخر 

  دريبي.التّ البرنامج و (، 2002 رطاوي،السّ و 

عمى مقياس  التّجريبيّةأفراد المجموعة  رتب درجات بيف متوسطيّ وجود فروؽ تائج إلى النّ أشارت      
القياس البعدي، ما لصالح القياسيف القبمي والبعدي  بيفمطي النّ وؾ السّ وعمى مقياس  ،تقدير القمؽ

بيف في حيف لـ يكف ىناؾ فروؽ  مطي.النّ موؾ السّ وانخفاض مستوى  ،يوضح انخفاض مستوى القمؽ
وؾ مَ السّ وعمى مقياس  ،عمى مقياس تقدير القمؽ ةالتّجريبيّ رتب درجات أفراد المجموعة  متوسطيّ 

 تبعي.التّ مطي بيف القياسيف البعدي و النّ 
 ( في مصر.2016دراسة عبد العال ) برنامج تدريبي تكاممي لمتدخل المبكر  يّةعنوان: فعالب

 اتويين.الذَّ مطي لدى عينة من الأطفال النّ موك السّ لتعديل 
برنامج تدريبي متكامؿ لمتدخؿ المبكر قائـ عؿ بعض فنيات  يّةاعمحقؽ مف فالتّ  راسةالدّ ىدؼ          
راسة مف الدّ تكونت عينة  .التوحدييفمطي للؤطفاؿ النّ موؾ السّ موكي في خفض بعض أنماط السّ العلبج 

إلى عينة  قسموا ( سنوات،6إلى  3وحد، تتراوح أعمارىـ بيف )التّ ( أطفاؿ مشخصيف باضطراب 10)
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موؾ السّ راسة: مقياس الدّ أدوات وشممت  ( أطفاؿ.5قواميا ) يّةفاؿ وعينة تجريب( أط5ضابطة قواميا )
بطاقة رصد و  ( ترجمة وتعريب الباحثة،Bodfish, et. al, 2000( إعداد )RBS-Rمطي المعدؿ )النّ 
  برنامج تدخؿ سموكي مقترح )إعداد الباحثة(.و موؾ، السّ 

مطي لدى عينة النّ موؾ السّ دريبي المقترح في تعديؿ التّ البرنامج  يّةتائج إلى فاعمالنّ أشارت و         
 بناءً عمىمف توقؼ البرنامج  اً ( يوم15تبعي بعد )التّ البرنامج في القياس  يّةالبحث، كما استمرت فاعم

موؾ )بعد السّ تخداـ بطاقة رصد ساني باالثّ تبعي التّ ولكف عند القياس  ،مطيالنّ موؾ السّ مقياس نتائج 
 البرنامج. ثيرتأ شيريف( توقؼ

 ( في السَّودان.2018دراسة فضل الله ) عنوان: قصور الإدراك الحسيّ وعلاقتو بالسَّموك ب
 النَّمطي لأطفال التَّوحد من وجية نظر المختصين.

قصور الإدراؾ الحسيّ وعلبقتو بالس موؾ الن مطي لأطفاؿ الت وحد مف وجية تعرّؼ  ىدؼ الدِّراسة     
( 40تكونت عينة الدِّراسة مف ) العمر، شدة الاضطراب(. قتيا بمتغيرات )الن وع،تصيف وعلبخنظر الم
 استخدمت الدِّراسة مقياس الس موؾ الن مطي ومقياس الإدراؾ الحسيّ )إعداد خالد عرب(. و   مختص.

ؾ أشارت الن تائج إلى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف قصور الإدراؾ الحسيّ والس مو  وقد     
 .الن مطي مف وجية نظر المختصيف

 يّةمطالنّ موكات السّ ي لخفض الدّ عنوان: برنامج تدريبي و ب ( في مصر.2019دراسة الفتياني ) 
 وحد.التّ واصل لدى أبنائيم من ذوي اضطراب التّ وتحسين  يّةكرار التّ 

موكات السّ دي في خفض وحالتّ فؿ الطّ ي الدّ برنامج تدريبي لو  يّةحقؽ مف فاعمالتّ  راسةالدّ ىدؼ         
راسة مف الدّ وحد. تكونت عينة التّ واصؿ لدى أبنائيـ مف ذوي اضطراب التّ وتحسيف  يّةكرار التّ  يّةمطالنّ 
والأخرى ( أطفاؿ 8) مؤلفة مف يّةإلى مجموعتيف تجريب قسموا وحد،التّ اضطراب أطفاؿ  طفؿ مف( 16)

راسة مقياس الدّ استخدمت  ( سنة.16إلى 8بيف ) ىـ، تتراوح أعمار ( أطفاؿ8مؤلفة مف ) ضابطة
واصؿ للؤطفاؿ التّ مقياس و الباحث(،  إعداد) وحدالتّ كراري للؤطفاؿ ذوي اضطراب التّ مطي النّ موؾ السّ 

 دريبي.التّ البرنامج و  الباحث(، )إعداد وحدالتّ ذوي اضطراب 

وأفراد  التّجريبيّة رتب درجات أفراد المجموعة بيف متوسطيّ تائج إلى وجود فروؽ النّ أشارت و          
في القياس البعدي لصالح المجموعة  يّةكرار التّ  يّةمطالنّ موكات السّ عمى مقياس  ابطةالضّ المجموعة 
رتب درجات أفراد  بيف متوسطيّ  يّةتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائالنّ ، كما أشارت التّجريبيّة

واصؿ للؤطفاؿ ذوي التّ وعمى مقياس  ،يّةكرار التّ  يّةمطالنّ موكات السّ عمى مقياس  التّجريبيّةالمجموعة 
في حيف لـ يكف ىناؾ فروؽ دالة  ،وحد في القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعديالتّ اضطراب 

 تبعي.التّ  القياسعمى نفس المقاييس في 
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 :يّةجنبالا راساتالدّ  - 2 – 2
 دراسة (Lundqvist, 2009 في ) ّفي يّةالصّوت الاىتزازية وسيقىعنوان: تأثير المب ويد.الس 

 .يّةمائالنّ وحد والإعاقات التّ ين يعانون الذَّ موكات الصّعبة لدى الأفراد السّ 
Effects of vibroacoustic music on challenging behaviors in individuals 

with autism and developmental disabilities. 

 يّةمطالنّ موكات السّ ات و الذ  سموؾ إيذاء  في يّةالاىتزاز  يّةالصّوت تأثير الموسيقىتعرؼ  راسةالدّ ىدؼ     
( 20راسة مف )الدّ تكونت عينة  .يّةمائالنّ وحد وذوي الإعاقات التّ لدى عينة مف الأفراد ذوي  يّةوالعدوان

( سنة. استخدمت 57إلى  22، تراوحت أعمارىـ بيف )يّةمائالنّ وحد والإعاقات التّ شخص يعانوف مف 
 يّةملبحظة سموكو (، The Behavior Problems inventory) يّةموكالسّ المشكلبت  يّةراسة بطار الدّ 

يتـ فييا استخداـ كرسي موصوؿ  يّةوىو عبارة عف جمسات فرد ،دريبيالتّ البرنامج و مسجمة بالفيديو، 
  ؤدي إلى اىتزازات يدركيا المشارؾ مف خلبؿ جسمو.تإلى مكبرات صوت تنتج موسيقى ما 

موكات المستيدفة السّ  شدّةفي معدؿ تكرار و  يّةتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائالنّ أشارت و       
ات( بيف القياس القبمي والبعدي لجميع الذ  ، سموكات إيذاء يّةموكات العدوانالسّ ، يّةمطالنّ موكات السّ )

موكات الصّعبة. كما السّ فض في خ يّةالاىتزاز  يّةالموسيقى الصّوت يّةالمشاركيف، ما يشير إلى فعال
في القياس البعدي، حيث  يّةمائالنّ وحد وعينة الإعاقات التّ تائج إلى وجود فروؽ بيف عينة النّ أشارت 

وحد بدرجة أكبر مف عينة الأشخاص ذوي التّ موكات الصّعبة في عينة السّ  شدّةانخفض تكرار و 
 .يّةمائالنّ الإعاقات 

 ( دراسةChen, et. al, 2009 في بر ).عنوان: السَّموكات النَّمطية والمتكررة، المعالجة ب يطانيا
 الحسيّة والعمميات المعرفية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحد.

Restricted and repetitive behaviors, sensory processing and cognitive 

style in children with autism spectrum disorders. 

اسة الكشؼ عف العلبقة بيف الس موكات الن مطية المتكررة، وبيف كؿ مف الاضِّطرابات ىدؼ الدِّر      
( طفؿ 29الحسيّة والعمميات المعرفية لدى أطفاؿ اضطرابات طيؼ الت وحد. تكونت عينة الدِّراسة مف )

رىـ بيف مشخصيف باضطراب الت وحد مف ذوي الأداء العالي أو مصابيف بمتلبزمة أسبرجر، تتراوح أعما
. ستخدمت الدِّراسة الممؼ الحسيّ المختصر، وقائمة الس موكات الروتينية لدى أطفاؿاوات.( سن8و 6)

%( كاف 17%( مف أطفاؿ العينة أظيروا نمطاً حسياً عادياً، و)7أشارت نتائج الدِّراسة إلى أف )وقد 
طراب في عممية المعالجة %( كاف لدييـ اض76لدييـ صعوبات في عممية المعالجة الحسيّة، بينما )

الحسيّة، وقد حصؿ بعد المعالجة الحسيّة الس معية عمى أعمى درجة، كما أشارت الن تائج إلى أفّ ىناؾ 
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علبقة دالة بيف درجة الاضِّطرابات الحسيّة وبيف عدد مف الس موكات الن مطية، إضافة إلى وجود علبقة 
 لن مطي الت كراري.بيف نمط العمميات المعرفية وبيف الس موؾ ا

 ( دراسةGal, et. al, 2010 ) عنوان: العلاقة بين الحركات ب .يّةالولايات المتحدة الأمريكفي
أو  يّةأو نمائ يّةاضطرابات حس الذين لدييملدى الأطفال  يّةواضطرابات المعالجة الحس يّةمطالنّ 

 .يابدون
Relationships between Stereotyped Movements and Sensory Processing 

Disorders in Children With and Without Developmental or Sensory 

Disorders. 

لدى مجموعة  يّةالحسوالاضِّطرابات  يّةمطالنّ الكشؼ عف العلبقة بيف الحركات  راسةالدّ ىدؼ        
تكونت  .بيعيالطّ ر طو التّ والأطفاؿ ذوي  يّةأو حس يّةيف يعانوف مف اضطرابات نمائالذ  مف الأطفاؿ 

بيعي، الطّ طور التّ ( مف ذوي 30) :يتكؿ الآالشّ عمى  وزعوا وطفمة، طفؿ( 221راسة مف )الدّ عينة 
، يّةمعالسّ ( مف ذوي الإعاقة 56، )يّة( مف ذوي الإعاقة البصر 50، )يّةىنالذ  ( مف ذوي الإعاقة 29)
 Shortالقصير ) الحسيّ راسة مقياس الممؼ الدّ استخدمت  وحد.التّ ( مف ذوي اضطراب 56)

Sensory Profile ،) اتالذ  وسموكات إيذاء  يّةمطالنّ مقابمة تقييـ الحركات و . 

راسة وداخؿ الدّ بيف مجموعات  يّةمطالنّ تائج إلى وجود فروؽ في انتشار الحركات النّ أشارت و          
زادت  كمّما، فيّةمطالنّ بالحركات  ترتبط ارتباطاً قوياً  يّةالحسف المعالجة أفئة الاضطراب ذاتو. وقد تبيف 

 وحدالتّ ليس لدى الأطفاؿ المصابيف ب يّةمطالنّ ودرجة انتشار الحركات  شدّةزادت  يّةالحسالاضِّطرابات 
(، إضافة إلى ذلؾ كانت يّة، البصر يّةمعالسّ ، يّةىنالذ  لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقات ) ولكف أيضاً  ،فحسب

ي أظيرت انتشاراً لاضطرابات المعالجة التّ وحد أكثر الفئات التّ فئة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
 .يّةمطالنّ والحركات  يّةالحس
 دراسة (Fedak, 2012 في )فيشاط الجسدي النّ  آثارعنوان: ب .يّةالولايات المتحدة الأمريك 

 وحد.التّ عند الأطفال ذوي اضطراب طيف  يّةمطالنّ موكات السّ 
The effects of physical activity on the Stereotypic behaviors of children 

with autism spectrum disorder. 

لدى الأطفاؿ ذوي  يّةمطالنّ موكات السّ  فيشاط الجسدي النّ  يّةتقييـ مدى فعال راسةالدّ ىدؼ        
وحد، تتراوح التّ مف ذوي اضطراب طيؼ  طفؿ( 23راسة مف )الدّ تكونت عينة  وحد.التّ اضطراب طيؼ 

المتمثمة بػ  يّةمطالنّ لمسموكات  يّةراسة أداة ملبحظة سموكالدّ ( سنة. استخدمت 13إلى  5ىـ بيف )أعمار 
لمسموكات  يّةالعدواف(، وأداة ملبحظة سموك )رفض الانتقاؿ مف نشاط لآخر، الصّراخ، رمي الأغراض،

دريبي القائـ عمى التّ امج البرنو وجييات(، التّ تباع اصرؼ بشكؿ مناسب، التّ المرتبطة بالميمة المتمثمة بػ )
 .يّةالأنشطة الجسد
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شاط البدني النّ انخفض لمدة ساعتيف بعد  يّةمطالنّ موكات السّ معدؿ  إلى أف   تائجالنّ أشارت و         
 ، وقدتائج إلى فروؽ تعزى لمتغير الجنس والعمرالنّ ر شِ ( دقيقة، في حيف لـ تُ 15المطبؽ لمدة )

 شاط البدني.النّ د العينة بعد المشاركة في موكات لدى جميع أفراالسّ انخفضت 
 دراسة (Nazemzadegan, et. al, 2016 في )تمارين الكرة في تقميل  يّةعنوان: فعالب يران.إ

 الأداء العالي. يوحد ذالتّ مطي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف النّ موك السّ 
Effectiveness of Ball Exercises on Reduction of Stereotypic Behavior of 

Children with Autism Spectrum Disorder with High Performance. 

مطي لدى أطفاؿ طيؼ النّ موؾ السّ قميؿ مف التّ  فيتماريف الكرة  يّةتقييـ مدى فعال راسةالدّ ىدؼ         
إلى مجموعة  قسموا وحد،التّ مف ذوي اضطراب طيؼ  طفؿ( 16راسة مف )الدّ تكونت عينة  وحد.التّ 
راسة مقياس الدّ استخدمت  ( أطفاؿ.8( أطفاؿ ومجموعة ضابطة مؤلفة مف )8مؤلفة مف ) يّةيبتجر 

ـ ادريبي القائـ عمى استخدالتّ ( والبرنامج Gilliam Autism Rating Scale2وحد )التّ جيمياـ لتقدير 
  أسبوعياً. ة( جمس39( أسابيع بمعدؿ )8ي طبؽ لمدة )الذ  تماريف الكرة 

والمجموعة  التّجريبيّةبيف المجموعة  يّةراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائالدّ ئج أشارت نتاو      
تماريف الكرة في خفض  يّةما يشير إلى فعال ،التّجريبيّةقييـ البعدي لصالح المجموعة التّ في  ابطةالضّ 
  وحد.التّ مطي لدى أطفاؿ طيؼ النّ موؾ السّ 

 يّةدريبالتّ تناولت البرامج  يّةوأجنب يّةة عرب: تتضمن دراسات سابقالثاّلثةالمجموعة  - 3
 وحد بمشاركة أسرىم.التّ الموجية للأطفال ذوي اضطراب 

 :يّةراسات العربالدّ  - 1 – 3
 مّياتبرنامج تدريبي سموكي بمشاركة الأ يّةعنوان: فاعمب .يّة( في سور 2013 )منذر، دراسة 

 وحديين.التّ لدى عينة من الأطفال  يّةموكالسّ في خفض المشكلات 
موؾ السّ دريبي القائـ عمى فنيات تعديؿ التّ البرنامج  يّةالكشؼ عف فاعم إلى راسةالدّ ىدؼ           
راسة مف مجموعة الدّ تكونت عينة  لدى أفراد العينة. يّةموكالسّ ، في خفض المشكلبت مّياتبمشاركة الأ

( أطفاؿ توحدييف 5) مكونة مف طةمجموعة ضابو يـ، أمّيات( أطفاؿ توحدييف مع 5) مكونة مف يّةتجريب
دريبي التّ البرنامج و  وحدييف،التّ لدى الأطفاؿ  يّةموكالسّ مقياس المشكلبت الدراسة استخدمت  يـ.أمّياتمع 

 )إعداد الباحث(. 

بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة  يّةفروؽ ذات دلالة إحصائ تائج إلى وجودالنّ أشارت و       
لصالح القياس البعدي، ولـ يكف  وبعده قبؿ تطبيؽ البرنامج يّةموكالسّ المشكلبت عمى مقياس  التّجريبيّة



 
91 

 

وحدييف بيف التّ لدى الأطفاؿ  يّةموكالسّ لدى ىذه المجموعة فروؽ دالة إحصائياً عمى مقياس المشكلبت 
 تبعي. التّ القياس البعدي و 

  ميارات  يّةدريبي في تنمبرنامج ت يّةعنوان: فاعمب .يّةعودالسّ ( في 2015) صالحدراسة حنفي و
  لأطفالين. يّةموكالسّ خفض المشكلات  فيوحديين وأثره التّ مع أطفالين  مّياتتعامل الأ
مع أطفاليف  مّياتميارات تعامؿ الأ يّةأثر برنامج تدريبي في تنمعرؼ تّ إلى   راسةالدّ ىدؼ           

 أمّيات( مف 7راسة مف )الدّ نت عينة تكو  لأطفاليف. يّةموكالسّ خفض المشكلبت  فيوحدييف وأثره التّ 
راسة مقياس الدّ استخدمت  ( سنوات.8إلى  4وحدييف وأطفاليف مف تتراوح أعمارىـ بيف )التّ الأطفاؿ 

وحدييف )إعداد التّ مع أطفاليف  مّياتمقياس ميارات تعامؿ الأو وحد للؤطفاؿ، التّ تشخيص اضطراب 
بيف  يّةتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائالنّ أشارت و  .)إعداد الباحثة( اً تدريبي اً برنامجو الباحثة(، 

بيف القياس القبمي والبعدي عمى مقياس تشخيص  التّجريبيّةمتوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة 
 يّةكف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائتوحد للؤطفاؿ لصالح القياس البعدي، في حيف لـ التّ اضطراب 

 تبعي عمى ذات المقياس.التّ البعدي و  يفلمجموعة بيف القياسبيف متوسطات رتب درجات ىذه ا

 :يّةراسات الاجنبالدّ  - 2 – 3
 دراسة (Silva, et. al, 2011 في )دخل المبكر مع التّ عنوان: ب .يّةالولايات المتحدة الأمريك

 .  مضبوطةال يّةعشوائالتجربة الونغ المقدم من الآباء، غوحد ببرنامج مساج كيالتّ أطفال 
Early Intervention for Autism with a Parent-Delivered Qigong Massage 

Program: A Randomized Controlled Trial. 

أعراض  فيونغ المقدـ مف قبؿ الآباء والمدربيف غمعرفة أثر برنامج مساج كي راسةالدّ ىدؼ       
شممت و اتي لدييـ. الذ  نظيـ التّ و وحد التّ لدى أطفاؿ  يّةالحساضطرابات المعالجة  فيو  ،عامةوحد التّ 

راسة قائمة تقدير الدّ استخدمت  وحد.التّ مف الأطفاؿ المشخصيف باضطراب  طفلبً ( 28راسة )الدّ عينة 
ي طبؽ الذ  بروتوكوؿ مساج كيغونغ و وحد لدى الأطفاؿ، التّ ( لتقييـ أعراض ABCوحدي )التّ موؾ السّ 
لبحظات معممي مرحمة ما قبؿ المدرسة المشرفيف عمى ف مف متبي  و   .يفالدأشير مف قبؿ الو ( 4)مدة 

وحد تحسنت بدرجة متوسطة، بينما كانت تقديرات التّ أعراض  أفّ  التّجريبيّةالأطفاؿ في المجموعة 
حسف في أعراض الأطفاؿ كاف كبيراً ومؤثراً، كما تحسنت أعراض اضطرابات المعالجة التّ  يف أفّ الدالو 

 .درجة كبيرةاتي بالذ  نظيـ التّ و  يّةالحس
  ( دراسةAtzili & Salls, 2017في الولايات المتحدة ).  يّةدراسة تجريبراسة: الدّ عنوان 

وحد أو التّ كيغونغ: برنامج منزلي لمسي للأطفال المصابين ب يّةلمتدريب الحسيّ عمى تقن
 المعرضين لمخطر.
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Qigong Sensory Training Pilot study: A tactile home Program for 

Children with or At -Risk for Autism. 

يف في المنزؿ في الدّ مساج كيغونغ المطبقة مف قبؿ الو  يّةتقن يّةحقؽ مف فاعمالتّ  راسةالدّ ىدؼ          
وحد أو المعرضيف لخطر الإصابة التّ ي لدى الأطفاؿ المصابيف بتاالذ  نظيـ التّ و  يّةالحستحسف العمميات 

 ـ  يفالذ  وحد التّ ب  افمنيـ مشخص (2)أطفاؿ،  (3)تكونت مف و  دخؿ المبكر.التّ يميـ في تسجت
تراوحت أعمارىـ  ،وحد للؤطفاؿ الصّغارالتّ لديو أعراض واضحة عمى قائمة  (1)ووحد، التّ باضطراب 

-The Sense and Self) اتي والحواسالذ  نظيـ التّ تـ استخداـ قائمة و  .( سنوات4.5-1.5)بيف  

Regulation Checklist) اً يف في المنزؿ يوميالدّ ي طبقت مف قبؿ الو التّ مساج كيغونغ  يّةتقن، و.  

ىناؾ  تكانو اتي لدى جميع الأطفاؿ، الذ  نظيـ التّ و  يّةالحسالمعالجة  يّةفي عمم اً راسة تحسنالدّ أظيرت    
 ف أفّ االدّ و قييـ البعدي، وقد ذكر الالتّ اتي والحواس لصالح الذ  نظيـ التّ فروؽ بيف درجاتيـ عمى قائمة 

ؿ، قص الأظافر، الاستحماـ، تنظيؼ ي)الغس يّةخصالشّ  يّةأنشطة العنا فيأطفاليـ أظيروا تحسناً 
واليضـ،  يّةغذالتّ وـ و النّ و  يّةواصؿ البصري والميارات الاجتماعالتّ لخ(، كما أظيروا تحسناً في إالأسناف 

أس، والمشي عمى الرّ الانييارات، وضرب  ةشدّ اليادؼ، وانخفاض وتيرة و  الّمعبزيادة الوعي والانتباه و و 
 أصابع القدـ. 

 ( دراسةPadmanabha, et. al, 2018.في اليند ) يّةالمنزل يّةعنوان: المداخلات الحسب 
 وحد: تجربة مضبوطة عشوائياً. التّ لدى أطفال 

Home-based Sensory Interventions in Children with Autism Spectrum 

Disorder: A Randomized Controlled Trial. 

 طيؼ مع أطفاؿ يّةالمنزل يّةالحسوجدوى برنامج قائـ عمى المداخلبت  يّةمعرفة فعال راسةالدّ ىدؼ     
، طفلبً ( 21مف ) التّجريبيّة. تألفت المجموعة يّةيف يعانوف اضطرابات معالجة حسالذ  وحد التّ 

راسة أداة الدّ استخدمت  ( سنة.12إلى 3مف ) ىـ. تراوحت أعمار طفلبً ( 19مف ) ابطةالضّ والمجموعة 
(، CGASاممة للؤطفاؿ )الشّ قييـ التّ أداة و لدى أطفاليـ،  يّةالحسيف لاضطرابات المعالجة الدّ تقدير الو 

 ـ  يّةمنزل يّةحسأنشطة عمى  اً قائم اً تدريبي اً برنامجو  يف لأطفاؿ المجموعة الدّ تقديميا مف قبؿ الو ت
يف والقائميف الدّ قديرات الو توفؽ %( 33.3بنسبة ) اً تحسن التّجريبيّةد المجموعة أظير أفراو  .التّجريبيّة
 ابطةالضّ أطفاؿ المجموعة بمقارنة  يّةالحسعمى أداة تقدير اضطرابات المعالجة وذلؾ  ،يّةعاالرّ عمى 

 يّة، ولوحظ تحسف في الحساسيّة، والحركة العشوائيّةمطالنّ نخفاض الحركات ا%(. فقد لوحظ 8.9)
 ةاممالشّ قييـ التّ قييـ البعدي عمى أداة التّ كما جاءت نتائج  والاتصاؿ البصري. يّةمعالسّ و  ةالمّمسي
 . يّةالحسالمداخلبت  يّة، ما يشير إلى فاعمالتّجريبيّةطفاؿ لصالح أطفاؿ المجموعة للؤ
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  ابقة:السّ راسات الدّ عقيب عمى التّ  - 4
  :أتيي ابقة ماالسّ راسات الدّ يلاحظ من خلال عرض 

طيؼ  ذوي اضطراب طفاؿالألدى  يّةالحسابقة موضوع اضطرابات المعالجة السّ راسات الدّ  تتناول -
تقنيات، منيا  عدّة لخفض تمؾ الاضِّطرابات باستخداـ جميعيا شبو تجريبي، وقد ىدفت منيجوحد، بالتّ 

 & Fazzlioglu) سةدراو ( Schaaf, et. al, 2014) كؿ مف كدراسة الحسيّ كامؿ التّ تقنيات وأنشطة 

Baran, 2008) و(Comicz.2013)  الجارحي و ( 2015الفقرة )و ( 2019ف )يخر آعطيانة و و
غيرىا مف ( و 2020) محمد والعنزي( و 2018محمد )و ( 2018سلبمة )و ( 2018يد )السّ و ( 2017)
 .Silva, et)و (،Silva, et. al, 2008) كؿ مف مساج كيغونغ كدراسة يّةتقنراسات، ومنيا استخدـ الدّ 

al, 2009)، و(Silva & Schalock, 2013)و ،(Silva, et. al, 2015)، و(Silva & 
Schalock, 2016)  قنيات المستخدمة في خفض التّ  يّةفاعم ياراسات المذكورة جميعالدّ ت أكد  وقد
 وحد.التّ طيؼ لدى أطفاؿ  يّةالحساضطرابات المعالجة 

وحد  التّ طيؼ  ذوي اضطراب طفاؿالألدى  يّةمطالنّ وكات مالسّ ي تناولت التّ راسات الدّ  اتجيت بعض -
ف يخر آالكويتي و كؿ مف كدراسة  يّةالحسموكات واضطرابات المعالجة السّ لدراسة العلبقة بيف ىذه 

راسات الأخرى إلى الدّ  اتجيتحيف  عمى(، (Gal, et. al, 2010( و2018 (فضؿ اللهو  (2013)
شاط الجسدي، النّ و  يّةالأنشطة الحرك قائمة عمىختمفة موكات معتمدة عمى برامج مالسّ خفض تمؾ 

وىناؾ دراسات استندت  (،Nazemzadegan, et. al, 2016)و(، Fedak, 2012)كؿ مف دراسة ك
، كدراسة يّةنفيذالتّ الوظائؼ  يّة(، وغيرىا استند إلى تنم2012كدراسة العيد ) ،رفيييالتّ  الّمعبإلى 

أخرى، مثؿ الموسيقى كدراسة  ى اعتمدت تقنيات( إضافة إلى دراسات أخر 2013مرسي )
(Lundqvist, 2009.) وباستعراض  ،(2016كدراسة عبد العاؿ ) ،يّةوبعضيا استخدـ تقنيات سموك

 يّةالحسبيف اضطرابات المعالجة  يّةوجود علبقة قو  أكد  بعضيا نجد  ،راسات المذكورةالدّ نتائج 
 يّةوفعال يّةأىم وأثبت أكد  وبعضيا وحد، التّ  اب طيؼذوي اضطر  طفاؿالألدى  يّةمطالنّ موكات السّ و 

  .موكاتالسّ في خفض تمؾ  قنيات والفنياتالتّ العديد مف 

اضطراب  يمشاركة أسر الأطفاؿ ذو  يّةعمى حد سواء أىم يّةجنبوالأ يّةابقة العربالسّ راسات الدّ تأكيد   -
وحنفي وصالح  ،(2013منذر )كؿ مف  دراسة المقدمة لأطفاليـ، مثؿ يّةدريبالتّ وحد بالبرامج التّ 
 & Atzili)و(، Silva, et. al, 2011)كؿ مف كدراسة  يّةجنبراسات الأالدّ إضافة إلى  ،(2015)

Salis, 2017)،  ذي اضطراب فؿ الطّ راسات المذكورة كانت أسرة الدّ راسات. ففي جميع الدّ وغيرىا مف
ي اختمؼ ىدفو مف دراسة الذ   يبي المقدـ لطفميادر التّ البرنامج في شريكة  ةخاصبوحد أو أمو التّ طيؼ 

لخفض  دريبيالتّ البرنامج  ( ىدؼ2015حنفي وصالح )و ( 2013لأخرى، ففي دراسة منذر )
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نظيـ التّ ومشكلبت  يّةالحسلخفض اضطرابات المعالجة ىدؼ و  وحد،التّ لدى أطفاؿ  يّةموكالسّ المشكلبت 
 ،(Atzili & Salls, 2017)و ،(Silva, et. al, 2011اتي في كؿ مف دراسة )الذ  
راسات المذكورة عمى اختلبؼ الدّ (. ومف خلبؿ استعراض نتائج Padmanabha, et. al,  2018)و

دريبي التّ وحد في البرنامج التّ ذي اضطراب طيؼ فؿ الطّ مشاركة أسرة  نجد أفّ  ،مواضيعيا وأىدافيا
 ىداؼ المنشودة منو. في نجاح البرنامج وتحقيؽ الأ فع الةالموجو لطفميا كانت 

 التّجريبيّةراسات شبو الدّ  نلبحظ أفّ  ،ابقةالسّ راسات الدّ المستيدفة في  يّةوفيما يخص الفئة العمر  -
(، 2015الفقرة )كؿ مف فولة، مثؿ دراسة الطّ وحد في مرحمة التّ ذوي اضطراب طيؼ طفاؿ لؤتوجيت ل

 (Silva & Schalock, 2013)و(، 2018) يدالسّ و  (،2018) آخريفو  عطيانةو  (،2017الجارحي )و 
 يّةراسات العربالدّ وغيرىا مف  (Fazzlioglu & Baran, 2008)و، (Chomicz, 2013)و

الأولى مف حياة  يّةفي المراحؿ العمر  يّةدريبالتّ البرامج  يّةوفعال يّة، ومما سبؽ نستنتج أىميّةجنبوالأ
 . وحدالتّ الأطفاؿ ذوي اضطراب 

 ـ  -  ـ  ابقة مف خلبؿ مقاييس وقوائـالسّ راسات الدّ في العديد مف  يّةالحسمعالجة تقييـ اضطرابات الت ت
، وغيرىا مف (2017الجارحي )و (، 2015الفقرة )كؿ مف كدراسة  ،يفىا مف قبؿ الباحثدعداإ

وىو مقياس معد  يّةانالثّ بنسختو الأولى أو  الحسيّ مقياس الممؼ  استخدمت دراساتىناؾ و راسات، الدّ 
 (،2019عطيانة وآخريف )و (، 2018سلبمة )كؿ مف  راسات دراسةالدّ ومف ىذه  ،ليذا الغرض

 (،Schaaf, et. al, 2014)و (،Silva, et. al, 2008)و (،Hall & Smith, 2007)و
قياس في  الحسيّ مقياس الممؼ  يّةتتضح أىم مماسبؽ .(Kashefimehr, et. al, 2017)و

 وحد. التّ طيؼ  وي اضطرابذطفاؿ الألدى  يّةالحساضطرابات المعالجة 

ابقة عمى إعداد الباحث لمقياس السّ راسات الدّ اعتمدت معظـ  قدف يّةمطالنّ موكات السّ قياس وفيما يتعمؽ ب
الملبحظة  أخرىدراسات  واعتمدت ،راساتالدّ (، وغيرىا مف 2012كدراسة الخفاجي ) ،يحقؽ الغرض

 ،راسات استخدمت مقاييس جاىزةالدّ د بعض إضافة إلى ذلؾ نج (،Fedak, 2012)كدراسة  ،يّةموكالسّ 
  (.Gal, et. al, 2010(، ودراسة )2016كدراسة عبد العاؿ )

ابقة فقد تعددت المناىج المتبعة وفؽ طبيعة السّ راسات الدّ أما مف حيث المنيج البحثي المتبع في  -
  جريبي.التّ ج شبو والمني ،حميميالتّ وتمثمت ىذه المناىج في المنيج الوصفي  ،كؿ دراسة وأىدافيا

 ابقة:السّ راسات الدّ فادتو الباحثة من أما  -

ذوي طفاؿ الألدى  يّةالحسة لتقييـ اضطرابات المعالجة مطلبع عمى المقاييس المستخدالا -
 وحد.التّ اضطراب 



 
95 

 

موكات السّ ابقة لإعداد مقياس السّ راسات الدّ ي استخدمت في التّ الاستفادة مف المقاييس  -
 . يّةمطالنّ 

 .دراسةلعينة ال يّةالفئة العمر تحديد  -
 .لطبيعتياالمناسبة  الإحصائيةوتحديد أساليب المعالجة  الدراسةصياغة فرضيات  -
  ابقة.السّ راسات الدّ المتبعة في  يّةمنيجالطلبع عمى الا -
 وحد.التّ لدى أطفاؿ  يّةالحسالمناسبة لخفض اضطرابات المعالجة  يّةقنيات العلبجالتّ اختيار  -
 .لدراسة ومناقشتيااتفسير نتائج  -

 ابقةالسّ راسات الدّ بين  الحالية الدراسةموقع  - 5
أطفاؿ لدى  يّةالحسي تناولت موضوع اضطرابات المعالجة التّ ابقة السّ راسات الدّ مف خلبؿ عرض  نجد
 وحد:التّ  طيؼ

تقنيات وأنشطة التّكامؿ الحسيّ وتقنيّة استخداـ كؿ مف الدراسات السابقة والدراسة الحالية ل -
  التّوحد. طيؼ مساج )كيغونغ( في خفض اضطرابات المعالجة الحسيّة لدى أطفاؿ

  الأمّيات في البرامج التّدريبيّة المقدمة لأطفاليف. إشراؾ الدراسات السابقة والدراسة الحالية -
السّموكات قامت الدراسة الحالية وبعض الدراسات السابقة بإلقاء الضوء عمى العلبقة مابيف   -

       .التّوحد طيؼ لدى أطفاؿ اضطرابات المعالجة الحسيّةو  النّمطيّة
في  مّياتبرنامج تدريبي بمشاركة الأ يّةتقصي فاعمل الحالية الدراسة تذلؾ أجري بناءً عمىو     

  .يّةمطالنّ موكات السّ  فيأثره معرفة وحد، و التّ لأطفاؿ  يّةالحسخفض اضطرابات المعالجة 
 :بمايأتي ابقةالسّ راسات الدّ ن م الحالية الدراسة تز وقد تميَّ 

بات المعالجة اؿ بعدة محاضرات تناولت موضوع اضطر متمثِّ  مّياتتقديـ برنامج تدريبي للؤ -
ىؤلاء  ي تساعدالتّ  يّةعديلبت البيئالتّ وحد، و التّ  طيؼ ذوي اضطراب طفاؿالألدى  يّةالحس

عريؼ التّ ، و الحسيّ كامؿ التّ أقمـ مع المحيط، إضافة إلى عرض بعض تقنيات التّ عمى  الأطفاؿ
مف  مّياتالأ لتمكيفنظرياً وتطبيقياً، وذلؾ  الحركات المكونة ليامساج كيغونغ وشرح  يّةتقنب
 دريبي الخاص بأطفاليف.التّ لمشاركة بتطبيؽ البرنامج ا
ريثما يتقدـ  يّةفؿ، وعمى أنشطة الحياة اليومالطّ محيط  عمى يّةعديلبت البيئالتّ إجراء بعض  -

  دريج.التّ ب عديلبتالتّ تمؾ خفيؼ مف التّ ثـ و  يدريبالتّ البرنامج ي فؿ فالطّ 
 مساج كيغونغ. يّةتقنو  الحسيّ كامؿ التّ إعداد برنامج تدريبي يدمج تقنيات وأنشطة  -
 لدى أطفاؿ يّةالحسدريبي اليادؼ إلى خفض اضطرابات المعالجة التّ دراسة أثر البرنامج  -

 لدييـ. يّةمطالنّ موكات سّ القياس مدى أثر ذلؾ عمى و وحد التّ  طيؼ
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 الفصل الرابع
جراءاتي دراسةمنيج ال   اوا 

 تمييد: -
راسة، وعينتيا، وطريقة الدّ راسة ومتغيراتيا، وتحديداً لمجتمع الدّ يتناوؿ ىذا الفصؿ وصفاً لمنيج         

جراءات ضبطيا،   حقؽ مفالتّ صميـ و التّ  يّةراسة مف ناحالدّ دوات لأ اً عرض ويتضمفاختيارىا، وا 
راسة الدّ بالإضافة إلى حدود  ،بات ليذه الأدواتالثّ عف طريؽ دلالات الصدؽ و  يّةيكومتر السّ الخصائص 

جراءات تنفيذىا وفؽ   الإحصائيةجريبي المتبع، وينتيي الفصؿ بعرض الأساليب التّ لمنيج شبو اوا 
 المتبعة.

 :اوعينتي دراسةمجتمع ال - 1
  :دراسةمجتمع ال - 1 – 1
وحد المسجميف في التّ  طيؼ اضطرابمف جميع الأطفاؿ ذوي  لمدراسةجتمع الأصمي تكوَف الم      
 .للؤشخاص ذوي الإعاقة /آماؿ بدواـ كامؿ" نظاـ صؼ"  يّةور السّ وحد في المنظمة التّ مركز 

 :دراسةعينة ال – 2 – 1

 طيؼ ( إناث، مف ذوي اضطراب2( ذكور، و)8( أطفاؿ، )10مف ) دراسةتكونت عينة ال      
شخيصي والإحصائي التّ ليؿ الدّ وحد وفؽ التّ  طيؼ وحد، تنطبؽ عمييـ معايير تشخيص اضطرابلتّ ا

وحد التّ ، وتقدر درجة (ABC) وحديالتّ موؾ السّ ، وقائمة (DSM-V) يّةفسالنّ و  يّةللبضطرابات العقم
 7يف )وتتراوح أعمارىـ ب ،(CARS)وحد الطّفولي التّ مقياس تقدير  بناءً عمىلدييـ بدرجة شديدة 

 سنوات ونصؼ(. 10 –سنوات ونصؼ 

للؤشخاص ذوي  يّةور السّ وحد في المنظمة التّ عينة البحث بطريقة مقصودة مف مركز  اختيرت       
 الي:التّ حو النّ إلى مجموعتيف عمى  وقسمتالإعاقة "آماؿ" بدمشؽ، 

كور ( منيـ ذ4وحد، )التّ طيؼ ( أطفاؿ مشخصيف باضطراب 5تتكوف مف ) مجموعة ضابطة:  -1
 دريبي المقترح.التّ ( أنثى، لـ يخضع أطفاؿ ىذه المجموعة لمتدريب عمى البرنامج 1و)

( منيـ ذكور 4وحد، )التّ  طيؼ ( أطفاؿ مشخصيف باضطراب5وتتكوف مف ) :يّةمجموعة تجريب  -2
دريبي المقترح بمشاركة التّ ( أنثى، وقد خضع أطفاؿ ىذه المجموعة لمتدريب عمى البرنامج 1و)

 يف.أمّيات
 .توزع أفراد عينة الدراسة حسب المجموعة والجنس  (2ويوضح الجدوؿ رقـ )
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 ( توزع أفراد عينة الدراسة حسب المجموعة والجنس2الجدول رقم )
 المجموع الإناث الذكور المجموعة
 5 1 4 ضابطة
 5 1 4 تجريبية
 10 2 8 المجموع

 
 عمر والدرجة العممية( توزع أميات المجموعة التجريبية حسب ال3) الجدول رقم

 المستوى التعميمي العمر بالسنوات م
 شيادة ثانوية  34 1
 معيد متوسط 36 2
 شيادة ثانوية 35 3
 شيادة جامعية 33 4
 شيادة ثانوية 32 5

 مف خلبؿ: ابطةالضّ والمجموعة  التّجريبيّةالمجموعة  الأطفاؿ في مف تجانس أكد  التّ وتـ 

 العمر بالأشير. -
 .(CARS)د الطّفولي التّوحتقدير   عمى مقياسرجات الدّ  -
 .(ABC) وحديالتّ موؾ السّ رجات عمى قائمة الدّ  -
 : الإصدار الخامسيّةشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقمالتّ ليؿ الدّ شخيص وفؽ التّ معايير  -

(DSM-V) فسي.  النّ لمطب  يّةالأمريك يّةالصادر عف الجمع 
 .(Child Sensory Profile2) "يّةانالثّ سخة النّ " طفؿلم رجات عمى مقياس الممؼ الحسيالدّ  -
 .يّةمطالنّ موكات السّ رجات عمى مقياس الدّ  -

 .مستخدمةمقاييس الال عمى دراسةدرجات أفراد عينة ال (6(، )5(، )4)وؿ اوضح الجدتو 
 CARS ،ABC، (DSM-V)، العمر بالأشهر) عينة الأطفال تبعاً لمحكات الت جانسل( الد رجات الخام 4الج دول )

 المجموعة التّجريبيّة المجموعة الضّابطة م
 CARS ABC DSM-V العمر بالأشهر CARS ABC DSM-V العمر بالأشهر

1 120 38 69 (A,B,C,D,E) 117 37 66 (A,B,C,D,E) 
2 124 37 68 (A,B,C,D,E) 125 40 77 (A,B,C,D,E) 
3 88 39 70 (A,B,C,D,E) 124 41 79 (A,B,C,D,E) 
4 112 40 80 (A,B,C,D,E) 86 38 70 (A,B,C,D,E) 
5 90 43 81 (A,B,C,D,E) 87 42 75 (A,B,C,D,E) 

 



 
98 

 

  لمحكات الت جانس تبعاً  ( يوضح الد رجات الخام لأفراد عينة الأطفال5الج دول )
 (Child Sensory Profile2" )مقياس الملف الحسي للطفل" الن سخة الث اني ةعلى 

 م
 لمجموعة التّجريبيّةا المجموعة الضّابطة

 الكميّة 9بعد 8بعد 7بعد 6بعد 5بعد 4بعد 3بعد 2بعد 1بعد الكميّة 9بعد 8بعد 7بعد 6بعد 5بعد 4بعد 3بعد 2بعد 1بعد
1 30 21 25 26 24 30 30 46 36 268 28 22 30 27 26 34 32 45 35 279 
2 30 21 29 25 21 40 30 44 35 275 32 23 29 26 23 33 29 46 33 274 
3 31 20 28 28 28 36 32 47 40 290 31 22 29 27 27 32 31 45 38 282 
4 32 20 26 29 25 32 32 48 40 284 33 21 24 29 24 32 30 45 38 276 
5 30 20 23 26 27 31 28 44 35 264 32 19 26 28 28 34 21 44 37 269 

 

 مقياس الس لوكات الن مطي ةعلى  لمحكات الت جانس تبعاً ( يوضح الد رجات الخام لأفراد عينة الأطفال 6الج دول )

 م
 المجموعة التّجريبيّة المجموعة الضّابطة

 الكميّة 7بعد 6بعد 5بعد 4بعد 3بعد 2بعد 1بعد الكميّة 7بعد 6بعد 5بعد 4بعد 3بعد 2بعد 1بعد
1 32 29 20 52 9 17 16 175 32 27 22 54 6 17 13 171 
2 18 25 14 73 10 13 18 171 32 27 27 35 8 15 14 158 
3 27 15 26 57 9 17 18 169 29 35 24 56 11 18 17 190 
4 30 19 20 47 8 16 10 150 40 30 22 49 10 31 15 197 
5 27 29 14 33 7 13 14 137 24 33 23 69 15 23 18 205 

 

 التّجريبيّةمجموعة وال ابطةالضّ بيف المجموعة  يّةولمتحقؽ مف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائ      
 ـ  في العمر،  :الآتي الجّدوؿيوضحيا  ،ويتني لتعرؼ طبيعة الفروؽ -تطبيؽ مافت

 ويتني( لدلالة الفروق بين المجموعتين في الأعمار -( نتائج اختبار )مان7) الج دول
 الد لالة مستوى الدلالة z قيمة Uقيمة  مجموع الر تب متوسط الر تب ن المجموعة

 27.5 5.5 5 ابطةالض  
 غير دال 1 0 12.5

 27.5 5.5 5 الت جريبي ة
    

لالة الدّ قيمة مستوى أكبر مف  يوى ،(1) مستوى الدلالةقيمة ابؽ نجد أف السّ  الجّدوؿبمراجعة        
 ف الفروؽ بيف المجموعتيف في العمر غير دالة إحصائياً.إ(، أي 0.05)

في  التّجريبيّةوالمجموعة  ابطةالضّ بيف المجموعة  اً ائيإحص دالةولمتحقؽ مف عدـ وجود فروؽ      
 ـ  ،(CARS) رجات عمى مقياسالدّ   الجّدوؿيوضحيا  ،تعرؼ طبيعة الفروؽلويتني  -تطبيؽ مافت

 :الآتي
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 (CARS) رجات علىالد  ويتني( لدلالة الفروق بين المجموعتين في  -نتائج اختبار )مان (8) الج دول
 الد لالة الدلالة مستوى z قيمة Uقيمة  مجموع الر تب تبمتوسط الر   ن المجموعة

 26.5 5.3 5 ابطةالض  
 غير دال 0.833 -0.211 11.5

 28.5 5.7 5 الت جريبي ة

قيمة مستوى أكبر مف  يوى ،(0.833) مستوى الدلالةابؽ نجد أف قيمة السّ  الجّدوؿ نجد مف      
غير دالة  (CARSرجات عمى مقياس )الدّ عتيف في ف الفروؽ بيف المجمو إ(، أي 0.05)لالة الدّ 

 التّجريبيّةوالمجموعة  ابطةالضّ بيف المجموعة  اً إحصائي دالةولمتحقؽ مف عدـ وجود فروؽ  إحصائياً.
 ـ  ،(ABCرجات عمى مقياس )الدّ في   الجّدوؿيوضحيا  ،ويتني لتعرؼ طبيعة الفروؽ -تطبيؽ مافت
 :الآتي

 (ABC) رجات علىالد  ويتني( لدلالة الفروق بين المجموعتين في  -اننتائج اختبار )م (9) الج دول
 لالةالد   الدلالة مستوى z قيمة Uقيمة  تبالر  مجموع  تبالر  متوسط  ن المجموعة

 28.5 5.7 5 ابطةالض  
 غير دال 0.834 -0.211 11.5

 26.5 5.3 5 الت جريبي ة

لالة الدّ قيمة مستوى أكبر مف  يوى  ،(0.834) مستوى الدلالةابؽ نجد أف قيمة السّ  الجّدوؿ مف
. غير دالة إحصائياً  ((ABCرجات عمى مقياس الدّ ف الفروؽ بيف المجموعتيف في إ(، أي 0.05)

في  التّجريبيّةوالمجموعة  ابطةالضّ بيف المجموعة  يّةولمتحقؽ مف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائ
 ـ  ،(Sensory Profile2) رجات عمى مقياس الممؼ الحسيالدّ  ويتني لتعرؼ طبيعة  -تطبيؽ مافت

 الآتي: الجّدوؿيوضحيا  ،الفروؽ
 درجات أطفال ويتني( لدلالة الفروق بين  -مان)نتائج اختبار (10) الج دول

 )النسخة الثانية(في القياس القبلي على مقياس الملف الحسي للطفل   الت جريبي ةو  ابطةالض  المجموعتين 
 لفأبعاد مقياس الم
 2الحسي للطفل 

 ن المجموعة
متوسط 

 تبالر  
مجموع 

 تبالر  
U 

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 القرار

 ي ةمعالس  المعالجة  :البعد الأول
 22.5 4.5 5 ابطةالض  

7.5 -1.074 0.283 
غير 
 32.5 6.5 5 الت جريبي ة دال

 ي ةالمعالجة البصر  اني:الث  البعد 
 21 4.2 5 ابطةالض  

6 -1.396 0.163 
غير 
 34 6.8 5 الت جريبي ة دال

 ةالل مسيالمعالجة  :الث الث  البعد 
 22.5 4.5 5 ابطةالض  

7.5 -1.061 0.289 
غير 
 32.5 6.5 5 الت جريبي ة دال

 المعالجة الحركية ابع:الر  البعد 
 24 4.8 5 ابطةالض  

9 -0.747 0.455 
غير 
 31 6.2 5 الت جريبي ة دال
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معالجة وضعية  خامس:الالبعد 
 الجسد

 26.5 5.3 5 ابطةالض  
11 -0.211 0.833 

غير 
 28.5 5.7 5 الت جريبي ة دال

 ي ةالمعالجة الفمو  ادس:الس  البعد 
 26 5.2 5 ابطةالض  

11 -0.318 0.75 
غير 
 29 5.8 5 الت جريبي ة دال

 المتعلِّقةلوكات الس   ابع:الس  البعد 
 ي ةبالمعالجة الحس

 30 6 5 ابطةلض  ا
10 -0.535 0.592 

غير 
 25 5 5 الت جريبي ة دال

الاستجابات الانفعالية  امن:الث  البعد 
 الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسية

 30.5 6.1 5 ابطةالض  
9.5 -0.645 0.519 

غير 
 24.5 4.9 5 الت جريبي ة دال

استجابات الانتباه  اسع:الت  البعد 
 ي ةبالمعالجة الحسالمرتبطة 

 30 6 5 ابطةالض  
10 -0.532 0.595 

غير 
 25 5 5 الت جريبي ة دال

 للمقياس ي ةالكل الد رجة
 27 5.4 5 ابطةالض  

12 -0.104 0.917 
غير 
 28 5.6 5 الت جريبي ة دال

مؼ الحسي رجات عمى مقياس المالدّ في  يّةدلالة إحصائ ي( عدـ وجود فرؽ ذ10) الجّدوؿ يظير    
فروؽ تظير لاحقاً تعود  ةقبؿ تطبيؽ البرنامج، وأي التّجريبيّةو  ابطةالضّ بيف المجموعتيف ، 2لمطفؿ 

  لأثر البرنامج.

في  التّجريبيّةو  ابطةالضّ  تيفبيف المجموع يّةولمتحقؽ مف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائ     
 ـ  ،يّةمطالنّ موكات السّ رجات عمى مقياس الدّ  يوضحيا  ،لى طبيعة الفروؽإتعرؼ لويتني  -ؽ مافتطبيت

 الآتي: الجّدوؿ
 ويتني( لدلالة الفروق بين المجموعتين -مان)نتائج اختبار (11) الج دول

 ي ةمطالن  لوكات الس  في القياس القبلي على مقياس  الت جريبي ةو  ابطةالض   

 ن المجموعة ي ةمطالن  لوكات الس  أبعاد مقياس 
متوسط 

 تبالر  
ع مجمو 

 تبالر  
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

بحركة  المتعلِّقةلوكات الس  البعد الأول: 
 الجسم

 22 4.4 5 ابطةالض  
غير  0.243 1.167- 7

 33 6.6 5 الت جريبي ة دال
 المتعلِّقةلوكات الس  اني: الث  البعد 

 باستخدام الأغراض
 19 3.8 5 ابطةالض  

4 -1.786 0.074 
غير 
 36 7.2 5 ريبي ةالت ج دال

  المتعلِّقةلوكات الس  : الث الث  البعد 
 بالحواس

 19 3.8 5 ابطةالض  
4 -1.792 0.073 

غير 
 36 7.2 5 الت جريبي ة دال

 المتعلِّقةلوكات الس  ابع: الر  البعد 
 وتينالر  بالط قوس و 

 27 5.4 5 ابطةالض  
12 -0.104 0.917 

غير 
 28 5.6 5 الت جريبي ة دال

غير  0.461 0.738- 9 24 4.8 5 ابطةالض   ي ةمطالن  لوكات الس  البعد الخامس: 
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 دال 31 6.2 5 الت جريبي ة ي ةاللفظ
 المتعلِّقةلوكات الس  ادس: الس  البعد 

 اتالذ  بإيذاء 
 19 3.8 5 ابطةالض  

غير  0.071 1.803- 4
 36 7.2 5 الت جريبي ة دال

 ي ةمطالن  لوكات الس  ابع: الس  البعد 
 ي ةالانشغال

 28.5 5.7 5 ابطةالض  
11.5 -0.212 0.832 

غير 
 26.5 5.3 5 الت جريبي ة دال

 للمقياس ي ةالكل الد رجة
 19.5 3.9 5 ابطةالض  

غير  0.094 1.676- 4.9
 35.5 7.1 5 الت جريبي ة دال

  

موكات السّ مقياس عمى  يّةالكمرجات الدّ في  يّةدلالة إحصائ ي( عدـ وجود فرؽ ذ11) الجّدوؿ يظير  
فروؽ تظير لاحقاً تعود لأثر  ةقبؿ تطبيؽ البرنامج، وأي التّجريبيّةو  ابطةالضّ بيف المجموعتيف  يّةمطالنّ 

  البرنامج.

 :دراسةأدوات ال - 2

 :يّةالالتّ  يّةئيسالرّ الأدوات  الدراسةاستخدمت الباحثة في 

 .(Child Sensory Profile2) و الثاّنيّةبنسخت مقياس الممؼ الحسي لمطفؿ  -1
 )إعداد الباحثة(. يّةمطالنّ موكات السّ مقياس   -2
 (.ةدريبي )إعداد الباحثالتّ البرنامج   -3
 يمي وصف كل أداة: وفيما

 (:Child Sensory Profile2) يّةانالثّ سخة النّ ي مقياس الممف الحس - 1 – 2

 الممف الحسي:مقياس  لمحة عن  - 1 – 1 – 2

يمثّؿ الممؼ الحسي ) النسخة الثانية( مراجعة لمصورة الأصمية لمتقييمات الخمسة المتضّمنة في      
الممؼ الحسي لمرضع و ،(1999عاـ)(Winne Dunn)مف قبؿ كؿ مف الممؼ الحسي الصادر 

والممؼ الحسي رفيؽ المدرسة الصادر عاـ ،(Dunn,2002) عاـالصادر والأطفاؿ الصّغار الصادر 
(Dunn,2006) ، ممحؽ الممؼ الحسي الصادرو (Dunn,2006) . مقياس الممؼ الحسيتضمف ي 
، الممؼ 2، الممؼ الحسي لمطّفؿ الصغير2 )الممؼ الحسي لمرضع يّةمقاييس فرع عدّة بنسختو الثاّنيّة
تغطي ىذه (. 2 ، الممؼ الحسي الصورة المختصرة2 ، الممؼ الحسي رفيؽ المدرسة2 الحسي لمطّفؿ

تستخدـ لتقييـ و  ،شيراً  (11)عاماً و (14)مف الميلبد وحتى عمر  اً مري واسعمدى ع المقاييس
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خطيط لمتدخؿ الفعاؿ اليادؼ إلى التّ الاختصاصييف ب ياتساعد نتائجكما ، يّةاضطرابات المعالجة الحس
 اليوـ.  طواؿفؿ عمى الطّ يف يتفاعموف مع الذ  ربوييف والأشخاص التّ فؿ والأسرة و الطّ دعـ 

ّـ تطوير بنود المقياس خلبؿ سمسمة مف العمميات مع الخبراء والمعمميف والمعالجيف والأوقد        . سرت
 المقياييس مفحوؿ  غذية راجعةالحصوؿ عمى ت )الناشر لممقياس( بطمب  بيرسوف قاـأولًا، 

ّـ تجميع ىذه المعمومات ومشاركتيا مع مؤلؼ الاختبار. ثانياً، التقى ال مؤلؼ المستخدميف الحالييف. ت
ملبحظات التي تـ الحصوؿ عمييا مف التغذية بفريؽ مف مطوّري الاختبارات مف بيرسوف لمراجعة ال

ّـ  مف الأسئمة التيوتقديـ الاقتراحات الراجعة  ؤلفة المؤلؼ لجنة خبراء م شكؿتمّقوىا حوؿ التقييمات. ث
نيا تنعكس عمى الحياة مف ستّة معالجيف وظيفييف مف ذوي الخبرة والاىتماـ بالمعالجة الحسية لأ

وراجعوا اقتراحات الآخريف وفحصوا كؿ  قدموا آرائيـ اليومية. اجتمعوا أسبوعياً لمدة ثمانية أشير تقريباً 
شخص بند في كؿ نسخة مف الممؼ الحسي الأصمي. ناقشوا مع المؤلؼ الصياغة، بمعنى ما إذا ال

محايداً قدر الإمكاف بينما لايزاؿ يعكس  بندسيفيـ معنى بند ما. وكيفية جعؿ كؿ  الذي سيملؤ المقياس
. وما الّذي يجب إزالتو أو إضافتو إلى نموذج )داف(الأساسية في إطار المعالجة الحسية ل الأنماط

 العديد المراجعوف فيالبنود. كما خضعت البنود لمراجعة دولية لملبءمتيا الثقافية وقابميتيا لمترجمة. 
 واستخداـ الاستبياف تصميـ في خبرة وذوي الحسي، الممؼ ببناء دراية عمى الدولية بيرسوف مكاتب مف

احتفظت البنود النّيائية  .بنسختو الثانية الحسي الممؼ استبيانات مف كؿ في مراجعتيا تمت التي البنود
. وتـ قميمةبالصيغة الأصمية المستخدمة لمتعيير. باستثناء ستّة بنود كانت بحاجة إلى تغييرات نحوية 

ير ترتيب البند في بعض الحالات، حيث أثبتت التّحميلبت أفّ البند مناسب بشكؿ أفضؿ في قسـ تغي
 (Dunn,2014,P1-18)مختمؼ. 

 :النسخة الثانية(مقياس الممف الحسي ) ئدواف  - 2 – 1 – 2
 استجابات الطفؿ عفيستخدـ الممؼ الحسي )النسخة الثانية(: لتزويد الاختصاصييف بمعمومات   -

)المنزؿ، المدرسة، المجتمع(، وىذا  الحسية خلبؿ أنشطة الحياة اليومية في عدة سياقاتلممثيرات 
 اليوـ. طواؿ ويساعدىـ عمى فيـ تأثير ىذه الاستجابات عمى سموكات

بالنسبة للبختصاصيف، وفي  اً ميم اً يعد  الأداء الوظيفي لمطفؿ خلبؿ أنشطة الحياة اليومية مطمب  -
الممؼ الحسي  دأداء الطفؿ خلبؿ الحياة اليومية في سياؽ محدد يع ظؿ قمة الأدوات التي تقيـ

 )النسخة الثانية( أداة توفر ىذا الخيار.
إف إجابة مقدـ الرعاية أو المعمـ عف بنود المقياس لو فوائد علبجية، فالبنود التي يتضمنيا   -

جابتيـ عف ىذه البنود مف او المقياس تعبر عف أنشطة وسموكات مألوفة ليـ،  لمفترض أف تتمتع ا 
ىذه الإجابات  تتيح الفرصة لمناقشة و بالمصداقية كونيا مرتبطة بملبحظتيـ سموكات الطفؿ، 
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التي يمكف أف  ستراتيجياتالتحديات التي يواجييا الطفؿ خلبؿ أنشطة الحياة اليومية ومناقشة الإ
 تدعـ مشاركتو في كؿ السياقات )المنزؿ، المدرسة، المجتمع(.

حسي )النسخة الثانية(  مبني عمى المشاركة الفعالة لمقدمي الرعاية، فمقدـ الرعاية إف الممؼ ال  -
 وضع الخطة العلبجية.لشريؾ  في تقييـ الطفؿ 

حسية، النظمة للؤف ىذا المقياس يوفر معمومات عف نمط استجابة الطفؿ الحسية ويصنفيا تبعاً إ  -
 اـ حسي يحتاج لمدعـ والتدخؿ العلبجي.تحديد أي نظ عمىنتائج التقييـ المبنية عميو تساعد و 

(Dunn, 2014, P3) 
 تصنيف أنماط المعالجة الحسية وفق نموذج دان: - 2-1-3

ستراتيجياتيركز نموذج داف عمى عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ المعمومة الحسية، و        التنظيـ  ا 
عمى ذلؾ تصنؼ أنماط  وبناءً  ،التي يستخدميا الفرد لمتحكـ باستجاباتو تجاه المدخؿ الحسيذاتي ال

وفيمايمي وصؼ  (الحساسية -التجنب -البحث – تسجيؿ)ال: المعالجة الحسية وفؽ ىذا النموذج إلى
  لكؿ منيا:

في ىذا النمط تكوف عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ المنبيات الحسية : (Registration)التّسجيل  -
ستراتيجيات التنظيـ الذاتي لدى الفرد سمبية ، ويسمى الفرد الذي يتصؼ بيذا النمط مرتفعة، وا 

، لذا مف غير هالمنبيات الحسيّة أكثر مف غير )المتفرج(، ونجده يفتقد إلى أي   (Bystander)بػ
يماءات الحسيّة التّي يلبحظيا الآخروف بسيولة، فقد لب ينتبو للئفالمرجح أف يزعجو ما يحدث حولو، 

 أو قد لا يُلبحظ أف  ثيابو متدليّة عف جسده. ،سموإالمعمـ ينادي  إلى أف   لا ينتبو الطّفؿ
في ىذا النمط تكوف عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ المنبيات الحسية :(Seeking)ث البحالسعي/ -

ستراتيجيات التنظيـ الذاتي لدى الفرد نشطة، ويسمى الفرد الذي يتصؼ بيذا النمط  مرتفعة، وا 
أكثر مف  لمحصوؿ عمى المزيد مف المنبيات الحسيّة يبتكر طرقاً )الباحث(، ونجده أي  (Seeker)بػ

  .اً وذلؾ بيدؼ البقاء يقظ ،أو يمضغ الأشياء ،فيتممس الأشياء، أو ينقر عمى أقلبـ الرّصاص ،غيره
في ىذا النمط تكوف عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ المنبيات الحسية  :(Sensitivity)الحساسيّة  -

ستراتيجيات التنظيـ ال ذاتي لدى الفرد سمبية، ويسمى الفرد الذي يتصؼ بيذا النمط بػ منخفضة، وا 
(Sensor)  يينتبو لممنبيات الحسيّة التّي تفوت الآخريف، ويبد )المستشعر/الحساس(، ونجدهأي 

في التّجمعات، أو  أذنيوعمى  يديومنيا، فنجده يطمب مف الآخريف أف يكونوا ىادئيف، أو يضع  اً نزعاجا
  ه في تناوؿ الطّعاـ.ؤ ايكوف مف الصّعب إرض

في ىذا النمط تكوف عتبة الجياز العصبي لتسجيؿ المنبيات الحسية : (Avoiding)التّجنب  -
ستراتيجيات التنظيـ الذاتي لدى الفرد نشطة، يسمى الفرد الذي يتصؼ بيذا النمط  منخفضة، وا 
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ًـ م)المتجنب/المتفادي(، فنجده يقوـ بأي   (Avoider)بػ تابة ى الرّ لإ ويحتاج، يفعينخمؽ روتيفً ونظا
 لتقميؿ المُدخلبت الحسيّة غير المتوقعة، فينسحب مف الأنشطة ويفضؿ العمؿ وحده.

(Dunn,2014,P11-12) 

 مجموعة من الدّرجات تتضمّن:  مقياس فرعييمتمك كل بشكل عام 

لمعالجػة المّمسػية، المعالجػة السّػمعيّة، المعالجػة البصػريّة، االمعالجػة العامػة، : القسمم الحسميدرجات  -
 المعالجة الحركية، معالجة وضعية الجسد، المعالجة الفمويّة.

 العاطفيّة الاجتماعيّة ات، الاستجابالمتعمِّقة بالمعالجة الحسيّة : السّموكاتدرجات القسم السموكي -
 .استجابات الانتباه المرتبطة بالمعالجة الحسيّة ،المتعمِّقة بالمعالجة الحسيّة

   .، البحث، التّجنب، الحساسيّةالتسجيؿ: لأنماط الحسيّةلرباعيات المكونة لا درجات -

 .2: فقط لمقياس الممؼ الحسي رفيؽ المدرسيدرجات عامل المدرسة -

 :(يّةانالثّ سخة النّ تدوين الإجابة وفق مقياس الممف الحسي ) -4 – 1 – 2

 يّةالحس لممُدخلبتفؿ الطّ استجابة بنود تصؼ عمى  مقياس فرعييحتوي الجزء الأوؿ مف كؿ         
والمعمميف الإجابة عف تمؾ البنود مف  يّةعاالرّ عمى مقدمي و في المنزؿ والمدرسة والمجتمع،  يّةاليوم

المتنوعة باستخداـ مقياس خماسي  يّةفؿ لممثيرات الحسالطّ خلبؿ الإشارة إلى معدؿ تكرار استجابة 
 :الآتيكؿ الشّ متدرج عمى 

 (.5وتأخذ درجة ) ،% أو أكثر مف الوقت(90ريقة غالباً )الطّ بيذه يستجيب طفمي   -

 (.4وتأخذ درجة ) ،% مف الوقت(75ريقة كثير مف الأحياف )الطّ يستجيب طفمي بيذه  -

 (.3وتأخذ درجة ) ،% مف الوقت(50ريقة نصؼ المرات )الطّ يستجيب طفمي بيذه  -

 (.2وتأخذ درجة ) ،ت(% مف الوق25ريقة أحياناً )الطّ يستجيب طفمي بيذه  -

 (.1وتأخذ درجة ) ،% أو أقؿ مف الوقت(10نادراً ) ةريقالطّ يستجيب طفمي بيذه  -

موؾ لا السّ موؾ لدى طفمؾ أو أنؾ تعتقد أف السّ نؾ لـ تلبحظ إذا كنت غير قادر عمى الإجابة لأ -
 .خيار أبداً  تحتيظير لدى طفمؾ فمف فضمؾ قـ بوضع إشارة 

 -5 (:يّةانالثّ سخة النّ )الممؼ الحسي فرعي مف مقاييس مقياس كؿ تغرقو تطبيؽ ي يسالذ  الوقت و     
 (Dunn,2014,P40)  دقيقة. 15
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 تفسير النتائج: -1-5- 2
 تّفسير: في الاستخدام نظام التصنيف 

أقرانو في الفئة العمرية المماثمة مف خلبؿ نظاـ بنتيجة الطفؿ  تقارف ةبعد جمع درجات كؿ بعد عمى حد
 ؼ يتضمف خمس فئات:تصني

( انحراؼ معياري 1: تتضمّف الدّرجات الّتي تقع ضمف المدى )درجات تصنيف فقط كغيره من الآخرين -
 انحراؼ معياري(. 1( انحراؼ معياري فوؽ المتوسّط )+1انحراؼ معياري(، إلى ) 1-تحت المتوسّط )

انحراؼ  2انحراؼ معياري و + 1+ : تتضمّف الدّرجات الّتي تقع بيفدرجات تصنيف أكثر من الآخرين -
 معياري. 

 انحراؼ معياري.  2: تتضمّف الدرجات الّتي تقع فوؽ +درجات تصنيف أكثر بكثير من الآخرين -

انحراؼ  2-انحراؼ معياري و  1-: تتضمّف الدّرجات الّتي تقع بيف درجات تصنيف أقل من الآخرين -
 معياري. 

 انحراؼ معياري. 2-تتضمّف الدّرجات الّتي تقع تحت  :درجات تصنيف أقل بكثير من الآخرين-

 يوضح الجدوؿ التالي طريقة التفسير: استخداـ نموذج المعالجة الحسيّة داف في التّفسير: تـ 
 درجات الأنماط الحسيةملخ ص لما تعنيو شرح  (12) الج دول

أقل من الآخرين/ أقل من  
 الآخرين بكثير

/ أكثر من الآخرين نمن الآخري أكثر مثل  الأغلبية من الآخرين
 بكثير

قدددددددد لايسدددددددعى للحصدددددددول علدددددددى  البحثالسعي/ 
مدخلات حسية كافية  للحفداظ 

 على الدشاركة الن اجحة.

يسددددتخدم الددددددخلات الحسددددية لجمددددع 
 .الدعلومات اللازمة للمشاركة

قدددددد يسدددددعى للحصدددددول علدددددى مددددددخلات 
ق مفرطددة أو مزعجددة لدرجددة ائددحسددية بطر 

 .الدشاركة فيتؤثر أنها 
قدددددددددددددددددد يفشدددددددددددددددددل في ملاحظدددددددددددددددددة  التجنب/التفادي

الدددددددددددددخلات الحسدددددددددددية اللازمددددددددددددة 
 .للمشاركة

يدددددير الددددددخلات الحسددددية للحصددددول 
علدددددددددددى الدقدددددددددددددار الدطلددددددددددددوب فقددددددددددددط 

   .للمشاركة

قددد تغمددره الددددخلات الحسددية لدرجددة أنهددا 
 .الدشاركة في تؤثر

قددددددددددددددددد يفشددددددددددددددددل في اكتشدددددددددددددددداف  الحساسية
الدددخلات الحسددية الدعينددة اللازمددة 

 .الدشاركةللحفاظ على 

يكتشدددددف الددددددددخلات الحسدددددية الددددددت 
 .تتيح الدشاركة

قددددد يتشددددتت انتباىددددو بسددددبب الددددددخلات 
 .الحسية الت تتداخل مع الدشاركة

قدددددد يلاحدددددي مددددددخلات حسدددددية  التسجيل
 .غير مفيدة للمشاركة

يلاحددددددي مددددددددخلات حسدددددددية كافيدددددددة 
 .لدعم الدشاركة

قددددددد يفقددددددد الددددددددخلات الحسددددددية اللازمددددددة 
 .للمشاركة
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 :رجات القسمد تفسير
فػي  ،مراجعػة درجػات القسػـ الحسػي ودرجػات القسػـ السػموكييػتـ بعػد مراجعػة الػدرجات الرباعيػة،       

تػػػوفر  درجػػػات القسػػػـ إلا أف التفسػػػير عمػػػى الػػػدرجات الرباعيػػػة، ؽااقتصػػػار نطػػػحػػػيف أنػػػو مػػػف المقبػػػوؿ 
ة بتفسػػير الػػدرجات أكثػػر درايػػ الفػػاحص صػػبحيعنػػدما ، فمعمومػػات إضػػافية مفيػػدة لتحميػػؿ مشػػاركة الطفػػؿ

مكف مػػػػػف الجمػػػػػع بػػػػػيف الػػػػػدرجات بشػػػػػكؿ أكثػػػػػر سلبسػػػػػة وتحػػػػػديات الأداء يت، سػػػػػبػػػػػدليؿ المقيػػػػػاسالػػػػواردة 
 .اقشيا مع أولياء الأمور أو المعمميفينلبحظيا أو يالتي  اتوالسموك

القسػـ ىػي اسػتخداـ المصػطمحات أكثػر مػف غيرىػا وأقػؿ مػف درجػات الطريقة الأكثر دقػة لوصػؼ       
البحػػػث والتجنػػػب والحساسػػػية  بنػػػودتػػػذكر أف درجػػػات القسػػػـ تسػػػتند إلػػػى مجموعػػػة مػػػف يجػػػب الو غيرىػػػا. 

والتسجيؿ ، وبالتالي لا يمكف تصنيفيا عمى أنيا غير مستجيبة أو مفرطة الاسػتجابة. تعنػي درجػة قسػـ 
ربط ىػذه يقػوـ الفػاحص بػبعػد ذلػؾ . أكثر مف غيره أف الطفؿ ينخرط في ىذه السموكات أكثػر مػف أقرانػو

عنػػدما يكػػوف لػػدى الأطفػػػاؿ فلمعمومػػات الصػػغيرة بتحػػديات المشػػاركة التػػي أثارىػػا الآبػػاء أو المعممػػوف. ا
الموجػودة فػي ىػذا القسػـ حتػى  بنودكػوف عمػى درايػة بػالي، فمػف المفيػد أف طبيعػيدرجات خارج النطاؽ ال

مراجعػة  نػا عميػووىالمشػاركة.  عمػى ات الموجػودة لػدى الطفػؿالسػموك تػأثيرتمكف مف التفكير في كيفية ي
الفردية في كؿ قسـ )مثؿ المعالجػة السػمعية( لتحديػد السػموؾ المحػدد الػذي يعرضػو الطفػؿ والربػع بنود ال

لحساسػية في بعد المعالجة السمعية قد تحصػؿ البنػود الدالػة عمػى ا. عمى سبيؿ المثاؿ )بندالذي يمثمو ال
 عصػبية لبحػث ، ممػا يشػير إلػى نمػط عتبػةالتسػجيؿ واالبنود الدالػة عمػى مف  عمى تكرار أكثرتجنب الو 

 لمصوت(. ةمنخفض

 درجات القسم الحسّي:
عنػػػدما يكػػػوف لػػػدى الطفػػػؿ درجػػػات أكثػػػر مػػػف الآخػػػريف، أو أكثػػػر بكثيػػػر مػػػف الآخػػػريف، أو أقػػػؿ مػػػف     

الآخريف أو أقؿ بكثير مف الآخريف، فإف ىذا يعني أف استجابات الطفػؿ فػي القسػـ الحسػي تختمػؼ عػف 
وىػػذا يعنػػي أفّ الطفػؿ يجػػد صػػعوبة فػي إدارة السػػموكات المتضػػمنة فػي ىػػذا القسػػـ. وتػػزداد ردود أقرانػو.  

)عمػى سػبيؿ  احتمالية حدوث ذلؾ عندما تكوف درجات الطفؿ في القسـ الحسي كميا ردود فعػؿ متطرّفػة
المثػػػاؿ، بشػػػكؿ متكػػػرر، دائمػػػاً(. فػػػي حػػػالات أخػػػرى، تكػػػوف درجػػػة القسػػػـ الحسػػػي فػػػي نطػػػاؽ أكثػػػر مػػػف 

أو أقػػؿ مػػف الآخػػريف  بسػػبب نمػػط واحػػد مػػف المعالجػػة الحسػػية. عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ، يمكػػف أف الآخػػريف 
يحصؿ الطفؿ الذي لديو حساسية شديدة تجاه الأصوات عمى درجػات كافيػة بشػكؿ متكػرّر ودائمػاً عمػى 
 بنود الحساسية والتجنػب لجعػؿ النتيجػة الاجماليػة تقػع فػي نطػاؽ " أكثػر مػف الآخػريف" أو " أكثػر بكثيػر
مػػف الآخػػريف. ومػػف الميػػـ البحػػث عػػف اسػػتحابات متناقضػػة لمبنػػود داخػػؿ قسػػـ حسػػي لتقريػػر مػػا إذا كػػاف 

 نمط واحد يؤثرعمى النتيجة الكمية. 
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 درجات القسم السموكي:
تعكس درجات القسػـ السػموكي الاسػتجابات العاطفيػة والسػموكية فػي الحيػاة اليوميػة. عنػدما يواجػو       

جة الحسيّة، يمكف أف يؤثّر ذلؾ عمػى الاسػتجابات السػموكية والعاطفيػة ويمكػف الطفؿ تحديات في المعال
متّكيػػؼ. يػػوفّر الجمػػع بػػيف الػػرؤى حػػوؿ معيقػػة لعمػػى أنّػػو سػػموكات تمػػؾ الاسػػتجابات  أحيانػػاً إسػػاءة تفسػػير

المعالجػػة الحسػػػية مػػػف نتػػػائج الرباعيػػػات والأبعػػػاد مػػع ىػػػذه الاسػػػتحابات السػػػموكية صػػػورة أفضػػػؿ لمتػػػأثير 
 حصػػؿإذا فػػالحيػػاة اليوميػػة.  التصػػرؼ خػػلبؿمػػؿ لقػػدرات المعالجػػة الحسػػية عمػػى قػػدرة الطفػػؿ عمػػى المحت
مف الآخريف، أو أكثر مف الآخريف، او أقػؿ مػف الآخػريف أو أقػؿ بكثيػر بكثير درجات أكثر  عمى الطفؿ

كػوف مف الآخػريف فػي ىػذه الأقسػاـ، مػع درجػات كػالآخريف فػي الأبعػاد الحسػيّة. فمػف مػف المحتمػؿ أف ي
المعالجة الحسية. وعندما يكوف ىناؾ درجات أكثر مػف الآخػريف بكثيػر،  ما غيرمصدر الصعوبة شيئاً 

، أو أكثػػر مػػف الآخػػريفمػػع أكثػػر بكثيػػر مػػف  ةأو أقػػؿ مػػف الآخػػريف بكثيػػر فػػي الأقسػػاـ السػػموكية مترافقػػ
موكية فػي الحيػػاة فمػف المتحمػؿ أف تكػوف اسػتجابات الطفػؿ السػ  الآخػريف،، أو أقػؿ بكثيػر مػف  الآخػريف

 (Dunn,2014,P47-58). الموجودة لديواليومية مرتبطة بالتحديات الحسية 

  خطوات إعداد المقياس: - 6 – 1 – 2
 :يّةالالتّ مر إعداد المقياس بالمراحل 

 المرحمة الأولى: -
 ـ       ي التّ و  ةيّ انالثّ ي يتضمنيا مقياس الممؼ الحسي بنسختو التّ  يّةالمقاييس الفرععمى  الاطلبعت

 ـ  ،يّةفئات عمر  عدّة تغطي سخة النّ الممؼ الحسي لمطّفؿ )مقياس  أحدىا للبستخداـ وىو اختيارثـ ت
وىو  ،شيراً  (11)عاماً و (14) عمر حتى( سنوات 3)ي يطبؽ عمى الأطفاؿ مف عمر الذ   (يّةانالثّ 

 موزعة عمى اً،بند( 86)مف  مقياس. يتألؼ ىذا الدراسةالمستيدفة في ال يّةبذلؾ مناسب لمفئة العمر 
 : أبعاد عدّة

، ةالمّمسيالمعالجة ، يّة، المعالجة البصر يّةمعالسّ المعالجة ) ستة أبعاد: يتكوف مف: و القسم الحسي -
 (.52( حتى )1(، تغطي البنود مف رقـ )يّةالمعالجة الفمو  ،معالجة وضعية الجسد ،المعالجة الحركية

الاستجابات  ،يّةبالمعالجة الحس المتعمِّقةموكات السّ ): يّةلبثة الآتالثّ تمثؿ بالأبعاد ي: القسم السموكي -
، (يّةاستجابات الانتباه المرتبطة بالمعالجة الحس، الانفعالية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسية

 (.86) ( حتى رقـ53) تغطي البنود مف رقـ

ي الذ  طبيؽ التّ دليؿ  كما ترجـ، يّةالعرب الّمغة إلى يّةالإنجميز  الّمغةبنود تمؾ الأبعاد مف  ترجمت    
 . تائجالنّ وطريقة تفسير  ،رجاتالدّ وضع التطبيؽ ، و  يتضمف طريقة
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 :يّةانالثّ المرحمة -
 ـ  في ىذه المرحمة   لممقياس: يّةيكومتر السّ حقؽ مف الخصائص التّ ت

 :أولًا: صدق المقياس

المقياس، والمعروؼ عف الصدؽ أنو دقة المقياس  يّةالصدؽ وسيمة لمحكـ عمى مدى صلبح يُعد       
 ـ  وقد .(107، 2009 وضع لقياسو )أبو علبـ، في قياس ما  ،عدّة ائؽبطر حساب صدؽ المقياس ت
 حو الآتي:النّ وذلؾ عمى 

الخاصة والإرشاد  يّةربالتّ عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ  :صدق المحتوى -أ 
رجمة، ومدى التّ للبستفادة مف خبرتيـ في الحكـ عمى صحة قويـ التّ والقياس و  فسالنّ وعمـ فسي النّ 

 .ادة المحكميفالسّ ( أسماء 4رقـ )ويعرض الممحؽ  .يّةوضوح العبارات، وسلبمة الصياغة المغو 

تـ تعديؿ صياغة بعض  وتبويبيا، ياوبعد جمع ،قترحاتيـمو ادة المحكميف، السّ آراء  بناءً عمىو       
 ـ  ، وقدالعبارات  ـ  يالتّ عرض بعض العبارات ت  الآتي: الجّدوؿ فيتعديميا ت

 2مقياس الملف الحسي للطفل  علىي عدلت الت  ( العبارات 13) الج دول
 عديلالت   بعد عديلالت   قبل م
 يرمي نفسو على الأثاث أو على الآخرين. يُسقط نفسو على الأثاث أو على الآخرين. 1
 يحتاج للمساعدة أثناء بحثو عن الأدوات، رغم أن مكانها واضح لآخخرين.   تكون واضحة لآخخرين.الت  د الأدوات يحتاج للمساعدة ليج  2
 .ي ةيعيق تنفيذ الدهام اليوم يتحرك كثيراً  وباستمرار لشا .ي ةيعيق تنفيذ الدهام اليوم يتحرك بشكل مستمر لشا 3
 لآخرين.ايلمس الأشخاص والأغراض لدرجة يزعج فيها   خرين.زعاج لآخإيلمس الأشخاص والأغراض لدرجة فيها   4
 ساخ يديو أو وجهو.اتب لا يشعرنو أيبدو   ةخستيلاحي عندما تكون يديو أو وجهو م لا 5

 

مؤلفة  يّةعمى عينة استطلبع طبؽ المحكميف، آراء بعد تعديؿ المقياس وفؽ :يّةالاستطلاعدراسة ال -
 مف خارج إطار عينة الدراسة، وذلؾ وحدالتّ طيؼ ذوي اضطراب  مف الأطفاؿوطفمة  ( طفؿ30مف )

 للؤشخاص ذوي الإعاقة" آماؿ: وذلؾ بيدؼ: يّةور السّ وحد في المنظمة التّ في مركز 
 مف وضوح عبارات المقياس. أكد  التّ   -
 مف وضوح تعميمات المقياس.  أكد  التّ   -

 اتو واضحة وسيمة الفيـ.الاستطلبعية لممقياس أف عبارتو وتعميم دراسةوقد بينت ال
 مييزي:التّ الصدق م  ب

المقياس عمى  طبؽريقة أسموب المقارنة بيف الفئات المتطرفة في المقياس نفسو، الطّ تعتمد ىذه       
 توحد، وقد اعتمدالتّ طيؼ ( طفلًب وطفمة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب 30وقواميا ) يّةالعينة الاستطلبع

، بعد ترتيبيا المقياس مة عمى ىذا المتحصّ درجات ال%( مف 25%(  وأدنى )25أعمى ) ةالباحث
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حو الوارد في النّ عمى تائج النّ وكانت  ،ويتني -، وتـ اختبار الفرؽ عف طريؽ استخداـ مافتنازلياً 
 :(14) الجّدوؿ

 (ي ةرفالط  )صدق المقارنة  2لعبارات مقياس الملف الحسي للطفل  ي ةمييز الت  ( القدرة 14) الج دول
 مقياس الملف أبعاد

 2الحسي للطفل 
 ن العينة

متوسط 
 تبالر  

مجموع 
 تبالر  

U 
 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 القرار

المعالجة  :البعد الأول
 ي ةمعالس  

 36 4.5 8 بع الأدنىالر  
 دال 0.001 3.396- 0.000

 100 12.5 8 بع الأعلىالر  
المعالجة  اني:الث  البعد 

 ي ةالبصر 
 36 4.5 8 بع الأدنىالر  

 دال 0.001 3.396- 0.000
 100 12.5 8 بع الأعلىالر  

المعالجة  :الث الث  البعد 
 ةالل مسي

 36 4.5 8 بع الأدنىالر  
 دال 0.001 3.376- 0.000

 100 12.5 8 بع الأعلىالر  

 المعالجة الحركية ابع:الر  البعد 
 36 4.5 8 بع الأدنىالر  

 دال 0.001 3.383- 0.000
 100 12.5 8 الأعلى بعالر  

معالجة وضعية  الخامس:البعد 
 الجسد

 36 4.5 8 بع الأدنىالر  
 دال 0.001 3.386- 0.000

 100 12.5 8 بع الأعلىالر  
المعالجة  ادس:الس  البعد 

 ي ةالفمو 
 36 4.5 8 بع الأدنىالر  

 دال 0.001 3.376- 0.000
 100 12.5 8 بع الأعلىالر  

لوكات الس   ابع:الس  البعد 
 ي ةبالمعالجة الحس المتعلِّقة

 36 4.5 8 بع الأدنىالر  
 دال 0.001 3.368- 0.000

 100 12.5 8 بع الأعلىالر  
الاستجابات  امن:الث  البعد 

الانفعالية الاجتماعية المرتبطة 
 بالمعالجة الحسية

 36 4.5 8 بع الأدنىالر  
 دال 0.001 3.378- 0.000

 100 12.5 8 ىبع الأعلالر  

استجابات  اسع:الت  البعد 
الانتباه المرتبطة بالمعالجة 

 ي ةالحس

 36 4.5 8 بع الأدنىالر  
 دال 0.001 3.378- 0.000

 100 12.5 8 بع الأعلىالر  

 للمقياس ي ةالكل الد رجة
 36 4.5 8 بع الأدنىالر  

 دال 0.001 3.361- 0.000
 100 12.5 8 بع الأعلىالر  

ىي (، و 0.05أقؿّ مف ) جاءت مستوى الدلالةأفّ قيمة ابؽ يتضح السّ  الجّدوؿظر إلى النّ ب         
متوسط و بع الأعمى الرّ  رتب، بيف متوسط يّةدَلَاَلة إحصائ وفُرؽٌ ذ أي ىناؾ(، 0.01دالّة عند مستوى )

مييز تّ صادؽ وقادر عمى  مقياس الممؼ الحسي لمطفؿ يدؿ  عمى أفّ ي الذ  بع الأدنى، الأمر الرّ  رتب
 .يسةمة المقالسّ يف يمتمكوف درجات منخفضة مف الذ  أولئؾ مف  يّةيف يمتمكوف درجات عالالذ  الأطفاؿ 
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 :المقياس ثبات: ثانياً 

  :(Coronbach-Alpha) اخميالدّ الاتساق ثبات  -أ 

باستخداـ معادلة ألفا  اخمي لمقياس الممؼ الحسي لمطفؿالدّ قامت الباحثة بحساب  قيمة الاتساؽ     
وتراوحت قيمة المعاملبت بعد تحميؿ  ،(15) الجّدوؿفي المبينة  ،(Coronbach-Alphaكرونباخ )

بات الكمي لممقياس الثّ ، وبمغت قيمة معامؿ يّة( عمى الأبعاد الفرع0.96( و)0.895تائج بيف )النّ 
(0.991.) 

 اخلي )الفا كرونباخ(الد   قة الاتساقوفق طري 2( ثبات مقياس الملف الحسي للطفل 15) الج دول
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود 2مقياس الملف الحسي للطفل أبعاد 

 0.895 8 ي ةمعالس  المعالجة  :البعد الأول
 0.931 7 ي ةالمعالجة البصر  اني:الث  البعد 
 0.938 11 ةالل مسيالمعالجة  :الث الث  البعد 
 0.905 8 الحركيةالمعالجة  ابع:الر  البعد 

 0.925 8 معالجة وضعية الجسد الخامس:البعد 
 0.92 10 ي ةالمعالجة الفمو  ادس:الس  البعد 

 0.948 9 ي ةبالمعالجة الحس المتعلِّقةلوكات الس   ابع:الس  البعد 
 0.953 14 الاستجابات الانفعالية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسية امن:الث  البعد 

 0.96 11 ي ةاستجابات الانتباه المرتبطة بالمعالجة الحس اسع:ت  الالبعد 
 0.991 86 عدد بنود المقياس

مف ذوي وطفمة ( طفلًب 30المؤلفة مف ) يّةالمقياس عمى العينة الاستطلبع طبؽ بات بالإعادة:الثّ  - ب

 Kendall’s) ؿمعامؿ ترابط كاندا وحسب( يوماً، 21طبيؽ بعد )التّ  أعيدثـ وحد، التّ طيؼ اضطراب 

Tau-b)  ( يبيف قيـ الارتباط كانداؿ.16) الجّدوؿو  .انيالثّ طبيؽ الأوؿ و التّ بيف درجات الأطفاؿ في 

 2لمقياس الملف الحسي للطفل  الثبات بالإعادة( معاملات 16) الج دول
عدد  2مقياس الملف الحسي للطفل أبعاد 

 البنود
 القرار لالةالد   بات بالإعادةالث  

 0.000 **0.581 8 المعالجة الس معي ة :ولالبعد الأ

 دال 
 0.01عند 

 0.000 **0.7 7 المعالجة البصري ة الث اني:البعد 
:البعد   0.000 **0.645 11 المعالجة الل مسية الث الث 
 0.000 **0.699 8 المعالجة الحركية الر ابع:البعد 
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 0.000 **0.543 8 معالجة وضعية الجسد الخامس:البعد 
 0.000 **0.686 10 المعالجة الفموي ة الس ادس:البعد 

 0.000 **0.481 9 الس لوكات المتعلِّقة بالمعالجة الحسي ة الس ابع:البعد 
 0.000 **0.634 14 الاستجابات الانفعالية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسيةالث امن:البعد 

 0.000 **0.578 11 طة بالمعالجة الحسي ةاستجابات الانتباه المرتب الت اسع:البعد 
 0.000 **0.692 86 عدد بنود المقياس

ومعامؿ  ،(0.7(، و)0.484) بيف تراوحت ترابط كانداؿ تابؽ أف معاملبالسّ  الجّدوؿيُظير         
توى عند مس ىذه المعاملبت مقبولة ودالة إحصائياً  تُعد  و  (،0.692بمغت ) الكميرابط عمى المقياس التّ 

 ( وتعطي مؤشراً جيداً عمى ثبات المقياس.0.01دلالة )
مف وطفمة ( طفلًب 30طبؽ المقياس عمى عينة استطلبعيّة بمغ عددىا ) الاتساق الدّاخمي: ثبات -ج 

قيمة الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدّرجة  وحسبتالتّوحد،  طيؼ الأطفاؿ ذوي اضطراب
 (.17كما ىو مبيف في الجّدوؿ ) ،)النّسخة الثاّنيّة( سي لمطفؿالكميّة لمقياس الممؼ الح

 2( ارتباط الأبعاد مع الد رجة الكلي ة لمقياس الملف الحسي الن سخة 17الج دول )
 القرار الد لالة معامل الارتباط أبعاد مقياس الملف الحسي

 0.000 **0.812 المعالجة الس معي ة :البعد الأول

دال عند 
0.01 

 0.000 **0.859 المعالجة البصري ة الث اني: البعد
:البعد   0.000 **0.822 المعالجة الل مسية الث الث 
 0.000 **0.847 المعالجة الحركية الر ابع:البعد 
 0.000 **0.735 معالجة وضعية الجسد الخامس:البعد 
 0.000 **0.782 المعالجة الفموي ة الس ادس:البعد 
 0.000 **0.7 لس لوكات المتعلِّقة بالمعالجة الحسي ةا الس ابع:البعد 

الاستجابات الانفعالية الاجتماعية المرتبطة  الث امن:البعد 
 بالمعالجة الحسية

0.868** 0.000 

 0.000 **0.604 استجابات الانتباه المرتبطة بالمعالجة الحسي ة الت اسع:البعد 
 (.0.01دال عند مستوى دلالة )**        .(0.05)دال عند مستوى دلالة *      

داخمي مقبولة في أبعاده كميا،  ثباتيتضح مف الجّدوؿ السّابؽ أف المقياس يتمتع بدرجات        
 (.0.01حيث أف جميع الارتباطات كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

يف درجة كؿ بند والدّرجة كما ت ـ حساب الاتساؽ الدّاخمي مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط ب     
البنود الفرعيّة معظـ التّرابطات بيف )النّسخة الثاّنيّة(، وتبيف أف  لمطفؿ لمقياس الممؼ الحسيالكميّة 

 لمطفؿ مقياس الممؼ الحسي إلى أف   يشيرمّا  ،(0.05الدّرجة الكميّة دالة عند مستوى دلالة )لممقياس و 
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معاملبت الارتباط الدّاخميّة ( قيـ 8ة مف الثبات، ويوضح الممحؽ )الثاّنيّة( يتمتع بدرجة عاليّ النّسخة )
 .الثاّنيّة(النّسخة )لمقياس الممؼ الحسي 

 :يّةمطالنّ موكات السّ مقياس  - 2 – 2
 اليدف من تصميم المقياس: - 1 – 2 – 2

طراب المتكررة لدى الأطفاؿ ذوي اض يّةمطالنّ موكات السّ تّعرؼ كاف اليدؼ مف تصميـ المقياس    
أو طريقة خاصة ومتكررة في استخداـ  يّةأو لفظ يّةي تظير عمى شكؿ حركات جسدالتّ وحد. التّ طيؼ 

      .الأغراض

  خطوات إعداد المقياس: - 2 – 2 – 2

 :يّةالآتمر إعداد المقياس بالمراحؿ 
 المرحمة الأولى: 

لسموكات الأطفاؿ ذوي  يّةير ابقة وما فييا مف مقاييس واستمارات تقدالسّ راسات الدّ عمى  الاطلبع -
، 2013 )منذر،دراسة كؿ مفمثؿ  ةخاص يّةمطالنّ موكات السّ و  ةوحد عامالتّ  طيؼ اضطراب

 .(2019 عبد العاؿ، ،2019محمد
ي تتضمف التّ قييمة المستخدمة مع ىؤلاء الأطفاؿ التّ و  يّةشخيصالتّ س ييطلبع عمى العديد مف المقاالا -

 يّةمطالنّ موكات السّ تكويف فكرة متكاممة عف مفيوـ ل لدييـ يّةمطالنّ موكات السّ تقيس  اً وبنود اً أبعاد
 منيا:

 ,Turnerتورنر) أعدّه( Repetitive behaviors interview)السّموكات النّمطيّة مقياس تقدير   -1
1999.) 

 يالذ  ، Repetitive Behavior Scale –Revised (RBS-R) كراري المعدؿالتّ موؾ السّ مقياس   -2
 (.Bodfish, et. al, 1999) بودفيش وزملبئو ره مف قبؿوطوّ  عدّلو

إعداد كروؾ  مفAutism Behavior Checklist  (ABCوحدي )التّ موؾ السّ قائمة تقدير   -3
    (.Kurg, et. al, 1980) وزملبئو

 :يّةانالثّ المرحمة 
 ـ  في ىذه المرحمة      موكات السّ ): ف الأبعادضمف العديد م بتصنيفيا يّةمطالنّ موكات السّ  مفيوـ تحددت
 يّةمطالنّ موكات السّ باستخداـ الأغراض،  المتعمِّقة يّةمطالنّ موكات السّ بحركة الجسـ،  المتعمِّقة يّةمطالنّ 

، يّةالمفظ يّةمطالنّ موكات السّ  وتيف،الرّ قوس و الطّ ب المتعمِّقة يّةمطالنّ موكات السّ بالحواس،  المتعمِّقة
 (.يّةالانشغال يّةمطالنّ موكات السّ ات، الذ  بإيذاء  المتعمِّقة يّةمطالنّ موكات السّ 
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 :الثاّلثةالمرحمة  
( عبارة موزعة عمى الأبعاد 60وتكوف مف ) يّةالمقياس بصورتو الأول أعدّ  في ىذه المرحمة        

 وبناء عميو يتـ اختيار موؾ،السّ تكرار مدى المذكورة سابقاً. تتـ الإجابة عمييا مف خلبؿ الحكـ عمى 
، 2، أحياناً 3، نصؼ الوقت 4، كثير مف الأحياف5الي )غالباً التّ كؿ الشّ عمى  جابة مف متعددالإ
 .دراسةلمتطبيؽ لتحقيؽ أىداؼ ال اً (. وبذلؾ يكوف المقياس جاىز 0، أبداً 1نادراً 

 :ابعةالرّ المرحمة  
 لممقياس: يّةيكومتر السّ حقؽ مف الخصائص التّ  تـوفي ىذه المرحمة 
 :اسأولًا: صدق المقي

 حو الآتي:النّ صدؽ المقياس بأكثر مف طريقة وذلؾ عمى  حُسب
الخاصة والإرشاد  يّةربالتّ عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ  :صدق المحتوى -أ 
للبستفادة مف خبرتيـ في الحكـ عمى صحة المقياس، ومدى  قويـالتّ فس والقياس و النّ وعمـ  فسيالنّ 

 يـ الحكـ عمى:إليطمب و ، ي وضع مف أجمولذ  املبءمتو لتحقيؽ اليدؼ 

 ي وضعت لقياسو.الذ  العبارة في قياس اليدؼ  يّةمدى مصداق 
   لعبارات المقياس. يّةمناسبة العبارات، وسلبمة الصياغة المغو 
  نتماء العبارة إلى البعد الخاص بيا.ا 
 المقياس مزيداً مف الصدؽليحقؽ عبارة ما  ةإضافة أو تعديؿ أو حذؼ أي. 
 وعدّلتىذه الملبحظات  بناءً عمىالمقياس  عدّؿ وبعد جمع ملبحظات المحكميف وتبويبيا،        

بعض العبارات  الآتي الجّدوؿ وفيمف المحكميف، ( %80)ي اتفؽ عمييا التّ صياغة بعض العبارات 
 :المعدّلة

 ي ةمطالن  لوكات الس  ي عدلت صياغتها في مقياس الت  العبارات  (18) الج دول
 عديلالت   بعد عديلالت   قبل م
 يتحرك بشكل دائري يتحرك على شكل دائري 1

 يضع الأشياء في وعاء ثم يفرغو منها يضع الأشياء في وعاء  ويفرغها 2

 يعيد نفس الأسئلة حتى بعد حصولو على الإجابة عنها. يعيد نفس الأسئلة حتى بعد الإجابة عنها. 3

 مناطق أخرى من جسمو يضرب رأسو ووجهو أو ناطق أخرى من جسموم يضرب أو يصفع رأسو ووجهو أو 4

عام ببعضو أو الط  ريقة مثل )عدم خلط الط  عام بنفس الط  يصر على تقديم  5
 تفضيلو بدرجة حرارة معينة(.

ريقة مثل )عدم خلط الط  عام بنفس الط  يصر على تناول 
 عام ببعضو أو تفضيلو بدرجة حرارة معينة(.الط  
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 يّةعمى عينة استطلبع طبّؽ بعد تعديؿ المقياس وفؽ ملبحظات المحكميف، :يّةلاستطلاعادراسة ال  -
وحد في التّ وحد في مركز التّ  طيؼ ( طفؿ وطفمة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب30مؤلفة مف )

 للؤشخاص ذوي الإعاقة" آماؿ: وذلؾ بيدؼ: يّةور السّ المنظمة 
 مف وضوح عبارات المقياس. أكد  التّ  -
 ف مدى وضوح تعميمات المقياس. م أكد  التّ  -

 الاستطلبعية لممقياس أف عبارتو وتعميماتو واضحة وسيمة الفيـ.  دراسةوقد بينت ال
 مييزي:التّ الصدق م  ب

المقياس  طبّؽ ريقة أسموب المقارنة بيف الفئات المتطرفة في المقياس نفسو، وقدالطّ تعتمد ىذه       
وحد، التّ طيؼ ( طفلًب وطفمة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب 30وقواميا ) يّةعمى العينة الاستطلبع

، بعد المقياس مة عمى ىذا المتحصّ رجات الدّ %( مف 25%(  وأدنى )25أعمى ) ةالباحث تواعتمد
حو الوارد في النّ عمى تائج النّ وكانت  ،ويتني -، وتـ اختبار الفرؽ عف طريؽ استخداـ مافتنازلياً ترتيبيا 
 :(19) الجّدوؿ

 (ي ةرفالط  )صدق المقارنة  ي ةمطالن  لوكات الس  لعبارات مقياس  ي ةمييز الت  ( القدرة 19) الج دول
 لوكاتالس  أبعاد مقياس 

 ي ةمطالن  
متوسط  ن العينة

 تبالر  
مجموع 

 تبالر  
U قيمة 

Z 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

لوكات الس  البعد الأول: 
 بحركة الجسم المتعلِّقة

 36 4.5 8 بع الأدنىالر  
 دال 0.001 3.378- 0.000

 100 12.5 8 بع الأعلىالر  
لوكات الس  اني: الث  البعد 
 باستخدام الأغراض المتعلِّقة

 36 4.5 8 بع الأدنىالر  
 دال 0.001 3.371- 0.000

 100 12.5 8 بع الأعلىالر  
لوكات الس  : الث الث  البعد 

 بالحواس  المتعلِّقة
 36 4.5 8 بع الأدنىالر  

 دال 0.001 3.376- 0.000
 100 12.5 8 بع الأعلىالر  

لوكات الس  ابع: الر  البعد 
 وتينالر  قوس و الط  ب المتعلِّقة

 36 4.5 8 بع الأدنىالر  
 دال 0.001 3.368- 0.000

 100 12.5 8 بع الأعلىالر  
لوكات الس  البعد الخامس: 

 ي ةاللفظ ي ةمطالن  
 36 4.5 8 بع الأدنىالر  

 دال 0.001 3.411- 0.000
 100 12.5 8 بع الأعلىالر  

لوكات الس  ادس: الس  البعد 
 اتالذ  بإيذاء  المتعلِّقة

 36 4.5 8 بع الأدنىالر  
 دال 0.001 3.393- 0.000

 100 12.5 8 بع الأعلىالر  
لوكات الس  ابع: الس  البعد 
 ي ةالانشغال ي ةمطالن  

 36 4.5 8 بع الأدنىالر  
 دال 0.001 3.403- 0.000

 100 12.5 8 بع الأعلىالر  

 للمقياس ي ةالكل الد رجة
 36 4.5 8 بع الأدنىالر  

 دال 0.001 3.366- 0.000
 100 12.5 8 بع الأعلىالر  
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دالّة عند مستوى ىي (، و 0.05أقؿّ مف ) جاءت مستوى الدلالةابؽ أف السّ  الجّدوؿ يتبيّف مف       
بع الرّ  رتبمتوسط و بع الأعمى الرّ  رتب، بيف متوسط يّةدَلَاَلة إحصائ وذ فُرؽٌ أي ىناؾ (، 0.01)

يف الذ  مييز الأطفاؿ تّ صادؽ وقادر عمى  يّةمطالنّ موكات السّ مقياس  يدؿ  عمى أفّ ي الذ  الأدنى، الأمر 
 ة.يسمة المقالسّ  فييف يمتمكوف درجات منخفضة الذ  أولئؾ مف   يّةيمتمكوف درجات عال

 :المقياس باتث: ثانياً 

اخمي الدّ قيمة الاتساؽ  قامت الباحثة بحساب :(Coronbach-Alpha) اخميالدّ الاتساق ثبات  -أ 
 الجّدوؿ، المبينة ب(Coronbach-Alphaباستخداـ معادلة ألفا كرونباخ ) يّةمطالنّ موكات السّ لمقياس 

، يّة( عمى الأبعاد الفرع0.918( و)0.698تائج بيف )النّ وتراوحت قيمة المعاملبت بعد تحميؿ ، (20)
 (.0.976بات الكمي لممقياس )الثّ وبمغت قيمة معامؿ 

 اخلي )الفا كرونباخ(الد   وفق طريقة الاتساق ي ةمطالن  لوكات الس  ( ثبات مقياس 20) الج دول
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود ي ةمطالن  لوكات الس  مقياس أبعاد 
 0.876 10 بحركة الجسم تعلِّقةالملوكات الس  البعد الأول: 

 0.891 9 باستخدام الأغراض المتعلِّقةلوكات الس  اني: الث  البعد 
 0.882 9 بالحواس  المتعلِّقةلوكات الس  : الث الث  البعد 

 0.918 16 وتينالر  قوس و الط  ب المتعلِّقةلوكات الس  ابع: الر  البعد 
 0.825 4 ي ةاللفظ ي ةمطالن  لوكات الس  البعد الخامس: 

 0.728 8 اتالذ  بإيذاء  المتعلِّقةلوكات الس  ادس: الس  البعد 
 0.698 4 ي ةالانشغال ي ةمطالن  لوكات الس  ابع: الس  البعد 

 0.976 60 عدد بنود المقياس

مف ذوي وطفمة ( طفلًب 30المؤلفة مف ) يّةالمقياس عمى العينة الاستطلبع طبؽ بات بالإعادة:الثّ  - ب
بيف درجات  معامؿ ترابط كانداؿ وحسب( يوماً، 21طبيؽ بعد )التّ  أعيدثـ وحد، لتّ اطيؼ اضطراب 

 ( يبيف قيـ ارتباط كانداؿ.21) الجّدوؿو  ،انيالثّ طبيؽ الأوؿ و التّ الأطفاؿ في 
 ي ةمطالن  لوكات الس  لمقياس  الثبات بالإعادة( معاملات 21) الج دول

 القرار لالةالد   بات بالإعادةالث  معاملات  عدد البنود ي ةمطالن  لوكات الس  مقياس أبعاد 
 0.000 **0.763 10 البعد الأول: الس لوكات المتعلِّقة بحركة الجسم

 0.01دال عند 

 0.000 **0.511 9 البعد الث اني: الس لوكات المتعلِّقة باستخدام الأغراض
: الس لوكات المتعلِّقة  بالحواس  0.000 **0.601 9 البعد الث الث 

 0.000 **0.576 16 بعد الر ابع: الس لوكات المتعلِّقة بالط قوس والر وتينال
 0.000 **0.656 4 البعد الخامس: الس لوكات الن مطي ة اللفظي ة

 0.000 **0.57 8 البعد الس ادس: الس لوكات المتعلِّقة بإيذاء الذ ات
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 0.000 **0.572 4 البعد الس ابع: الس لوكات الن مطي ة الانشغالي ة
 0.000 **0.698 60 عدد بنود المقياس

، (0.763(، و)0.511) تراوحت بيف ترابط كانداؿ تابؽ أف معاملبالسّ  الجّدوؿيُظير         
عند  ىذه المعاملبت مقبولة ودالة إحصائياً  تُعد  و (. 0.698بمغت ) الكميرابط عمى المقياس التّ ومعامؿ 

 اً جيداً عمى ثبات المقياس.وتعطي مؤشر  ،(0.01مستوى دلالة )
مف وطفمة ( طفلًب 30طبؽ المقياس عمى عينة استطلبعيّة بمغ عددىا ) الدّاخمي: الاتساؽصدق  -ب 

قيمة الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدّرجة  حسبتالتّوحد،  طيؼ الأطفاؿ ذوي اضطراب
 .(22جّدوؿ )، كما ىو مبيف في الالكميّة لمقياس السّموكات النّمطيّة

 ( ارتباط الأبعاد مع الد رجة الكلي ة لمقياس الس لوكات الن مطي ة22الج دول )
 القرار الد لالة معامل الارتباط أبعاد مقياس الس لوكات الن مطي ة

 0.000 **0.849 الس لوكات المتعلِّقة بحركة الجسم :البعد الأول

دال عند 
0.01 

 0.000 **0.734 قة باستخدام الأغراضالس لوكات المتعلِّ  الث اني:البعد 
:البعد   0.000 **0.852 الس لوكات المتعلِّقة  بالحواس الث الث 

 0.000 **0.784 الس لوكات المتعلِّقة بالط قوس والر وتين الر ابع:البعد 
 0.000 **0.676 الس لوكات الن مطي ة اللفظي ة الخامس:البعد 

 0.000 **0.702 متعلِّقة بإيذاء الذ اتالس لوكات ال الس ادس:البعد 
 0.000 **0.75 الس لوكات الن مطي ة الانشغالي ة الس ابع:البعد 

 (.0.01دال عند مستوى دلالة )**       .(0.05)دال عند مستوى دلالة *     

يا، داخمي مقبولة في أبعاده كم ثباتيتضح مف الجّدوؿ السّابؽ أف المقياس يتمتع بدرجات       
 (.0.01جميع الارتباطات كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )و 

وقد حسب الاتساؽ الدّاخمي مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بند والدّرجة       
الدّرجة البنود الفرعيّة لممقياس و أفّ معظـ التّرابطات بيف ، وقد تبيّف لمقياس السّموكات النّمطيّةالكميّة 

يتمتع بدرجة عاليّة  مقياس السّموكات النّمطيّة إلى أف   يشيرمّا  ،(0.05ميّة دالة عند مستوى دلالة )الك
 .الدّاخميّة لمقياس السّموكات النّمطيّة ( إلى قيـ معاملبت الارتباط9ويشير الممحؽ ) .مف الثبات

 لممقياس: يّةيائالنّ  الصورة - 3 – 2 – 2

: انيالثّ القسم أما  فؿ.الطّ عميمات والبيانات الخاصة بالتّ ول: القسم الأ تضمن  وصف المقياس: -
، بحركة الجسـ المتعمِّقةموكات السّ : ( أبعاد ىي7)موزعة عمى  ،بند( 60مف ) يّةيائالنّ بصورتو  تألؼف

قوس الطّ ب المتعمِّقةموكات السّ ، بالحواس المتعمِّقةموكات السّ ، باستخداـ الأغراض المتعمِّقةموكات السّ 
 .يّةالانشغال يّةمطالنّ موكات السّ ، اتالذ  بإيذاء  المتعمِّقةموكات السّ ، يّةالمفظ يّةمطالنّ موكات السّ  وتيف،الرّ و 
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 إذموؾ، السّ تكرار مدى مف خلبؿ الحكـ عمى  تمتطريقة الإجابة عمى المقياس تصحيح المقياس:  -
 ـ  ، 2:، أحياناً 3:، نصؼ الوقت4:الأحيافكثير مف  ،5:)غالباً  الآتيةلخيارات ااختيار الإجابة وفؽ ت
 (.0: ، أبداً 1:نادراً 

 دريبي:التّ البرنامج   – 3 – 2
 دريبي: التّ ي يقوم عمييا البرنامج التّ الأسس  – 2 – 3 – 2
 :يّةالآتقاط النّ مجموعة مف الأسس تمثمت في  إلىدريبي التّ لبرنامج ااستندت الباحثة في إعدادىا    

   (DSM-V)الخامس يشخيصالتّ حصائي و ليؿ الإالدّ ورد في  وحد وفؽ ماتّ التعريؼ اضطراب طيؼ  -

 إلىمو العصبي يستند تشخيصو النّ أنو اضطراب في بفسي النّ لمطب  يّةابطة الأمريكالرّ الصادر عف 
والاىتمامات  يّةموكالسّ فاعؿ الاجتماعي، الصعوبات في الأنماط التّ واصؿ و التّ معياريف ىما )القصور في 

اني الإشارة إلى الاستجابات غير الثّ (، وقد تضمف المعيار يّةمطالنّ و  يّةكرار التّ ة المحدودة و والأنشط
شخيص التّ في  يّةأساس تُعد  ي إف وجدت التّ  يّةموكالسّ كواحدة مف الأعراض  يّةالحس لممُدخلبت يّةالاعتياد

 يّةدة وليس الأساسىذا العرض مف الأعراض المسان عدتي التّ عمى العكس مف المعايير القديمة 
 (. 7-6، ص2014)الجابري، 

وحد بنسبة التّ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  يّةالمعالجة الحس يّةوجود اضطرابات في عمم -
دراسة ك يّةراسات العممالدّ العديد مف وفؽ ما أشارت إليو  ،(%90) أكثر مفمرتفعة تصؿ إلى 

(Adamson, et. al, 2006; Leekam, et. al, 2007.) 

كيفي التّ سموكيـ  فيوحد التّ  طيؼ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب يّةتأثير اضطرابات المعالجة الحس -
 Dellapiazza)(، وLane, et. al, 2010) دراسة كؿ مفوىذا ما أشارت إليو  يّةواصمالتّ وقدراتيـ 

et. al, 2020،)  وفؽ ما أشارت  يّةقدراتيـ الحركفي تأثيرىا ، بالإضافة إلى (2011 )الحربي، دراسةو
 يّةاتالذ   يّةميارات العناو  يّةتطور الميارات الاجتماع فيو  (،Katsarou, et. al,  2013إليو دراسة )

 (.Thye, et. al, 2017)(، وKay, 2001)كؿ مف  وىذا ما أشارت إليو دراسة ،لدييـ

تيح الفرصة لمشاركة فؿ فيو يالطّ فؿ ذوي الإعاقة يعود بفوائد كبيرة عمى الطّ ي الدّ ف تدريب و إ -  
تباع إجراءات وأساليب مشابية لممركز االي التّ وب ،ىاوتنفيذ في تخطيط الخدمات المقدمة لو أسرتو

  (.267ص ،2001 ،أ )الخطيب وعمـ المتاحة لالتّ مو و النّ وذلؾ يزيد فرص 

طفاؿ ذوي لدى الأ يّةكامؿ الحسي في معالجة اضطرابات المعالجة الحسالتّ تقنيات وأنشطة  يّةفاعم -
(، Rathod, et. al, 2012) كؿ مف ( ودراسة2015 وحد ومنيا دراسة )الفقرة،التّ اضطراب طيؼ 

  (Padmanabha, et. al, 2018)و
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 ةوحد عامالتّ في خفض أعراض اضطراب طيؼ ( Qigong) مساج كيغونغ يّةتقن يّةفاعم -
راسات مثؿ دراسة كؿ مف الدّ  وىذا ما أشارت لو العديد مف ،ةخاص يّةواضطرابات المعالجة الحس

(Silva, et. al, 2009و ،)(Silva & Schalock, 2013). لاستخداـ تقنيات  يّةؾ مبررات قو فينا
وتتضمف  يّةالحس الحميةويمبرغر، أنشطة  يّةكامؿ الحسي مثؿ )تقنالتّ  يّةوأنشطة قائمة عمى نظر 

، يّةمالشّ ، الأنشطة يّةالفمو  يّةنشطة الحركاؽ، الأالشّ غط العميؽ، العمؿ الضّ وازف، التّ ، المّمسأنشطة: 
خفض اضطرابات المعالجة ل( Qigongمساج كيغونغ ) يّة(، وتقنيّةمعالسّ ، الأنشطة يّةالأنشطة البصر 

 قنيات.التّ عمى ىذه  مّياتوحد، ولتدريب الأالتّ لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  يّةالحس

 بي:دريالتّ البرنامج  يّةأىم – 2 – 3 – 2

، لاضطراب طيؼ التوحدالمميزة  يّةمف الخصائص الأساس يّةالمعالجة الحس اتاضطراب تُعد         
 يّة( إلى وجود علبقة قو (Gal, et. al, 2010و (2013 أشارت دراسات مثؿ )الكويتي وآخروف،وقد 

 مما نطلبقاً او  ،الأطفاؿ لدى ىؤلاء يّةكرار التّ  يّةمطالنّ موكات السّ وظيور  يّةالمعالجة الحس اتبيف اضطراب
عمميات الميمة لمعديد مف مف اللدييـ  يّةخفض اضطرابات المعالجة الحس يّةعمم تُعد  سبؽ 
 منيا:،الأسباب

 لموصوؿ إلى مستوى مقبوؿ مف اً ضروري اً أمر  تُعد   يّةخفض اضطرابات المعالجة الحس يّةإف عمم -1
وىذا ما أشارت إليو  يّةوالحرك يّةتطور الميارات الاجتماعو  يّةفي أداء ميارات الحياة اليوم يّةالاستقلبل
 (.Schaaf, et. al, 2014) دراسة

 يّةمطالنّ موكات السّ يسيـ إلى حد كبير في تقميؿ ظيور  يّةإف خفض اضطرابات المعالجة الحس -2
 (.(Chomicz, 2013 وىذا ما أشارت إليو دراسة

 طيؼ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب يّةجة الحسيستيدؼ ىذا البرنامج خفض اضطرابات المعال -3
عامؿ معيا التّ للؤسباب الكامنة وراء سموكات أطفاليف و  فرفع مستوى فيميل، مّياتوحد بمشاركة الأالتّ 

 أفضؿ. عمى نحو

 وحد.التّ  اضطراب طيؼ دريبي مف قبؿ المراكز العاممة في مجاؿالتّ تطبيؽ البرنامج  يّةإمكان -4
 لعام لمبرنامج:خطيط االتّ  – 3 – 3 – 2

  الفئة المستيدفة في البرنامج: - 2 – 3 – 3 – 2
 يّةيف لدييـ اضطرابات في عممالذ  وحد التّ يناسب الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ لدريبي التّ البرنامج  أعدّ 

 سنوات ونصؼ( سنوات. 10 -سنوات ونصؼ7) يّةوتقع أعمارىـ ضمف الفئة العمر ، يّةالمعالجة الحس
  دريبي:التّ أىداف البرنامج  - 2 – 3 – 3 – 2



 
119 

 

في خفض  مّياتبرنامج تدريبي بمشاركة الأ يّةإلى اختبار فاعم ىذه الدراسةيدؼ ت         
بيف  وحد ممف تتراوح أعمارىـ ماالتّ طيؼ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  يّةاضطرابات المعالجة الحس

ويتفرع عف لدييـ.  يّةمطالنّ ات موكالسّ  فيسنوات ونصؼ( ومعرفة أثر ذلؾ  10إلى  سنوات ونصؼ7)
 :تبعاً لأبعاد المقياس يّةالالتّ  يّةىذا اليدؼ العاـ الأىداؼ الفرع

 .يّةمعالسّ المعالجة  الاضطراب في بعدخفض  -
 .يّةالمعالجة البصر الاضطراب في بعد خفض  -
 .الاضطراب في بعد المعالجة الممسية.خفض  -
 .كيةالمعالجة الحر  بعد  الاضطراب في خفض  -
 الجسد. يّةبوضع  المتعمِّقةالمعالجة الاضطراب في بعد خفض  -
 .يّةالفمو المعالجة  في بعد ضطراب الاخفض  -
 خفض الاضطراب في بعد السموكات المتعمقة بالمعالجة الحسية. -
 .الاستجابات الانفعالية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسيةخفض الاضطراب في بعد  -
 راب في بعد استجابات الانتباه المرتبطة بالمعالجة الحسية.خفض الاضط -

  دريبي:التّ خطوات إعداد البرنامج   - 3 – 3 – 3 – 2

، يّةيائالنّ ي سبقت ظيوره بصورتو التّ دريبي بعدد مف الخطوات المترابطة التّ مر إعداد البرنامج        
 يمي: تضمنت ماقد و 

، واضطرابات عموماً وحد التّ خصائص اضطراب طيؼ  تناولتي تّ ال يّةظر النّ طلبع عمى الأدبيات الا -
 ،2011 ربيني،الشّ ؛ مصطفى و 2004 ،ب اميالشّ عمى وجو الخصوص مثؿ ) يّةالمعالجة الحس

 .(2015 الجمبي،

اليادفة إلى خفض  يّةدريبالتّ عدد مف البرامج  يّةي اىتمت بدراسة فاعمالتّ راسات الدّ مراجعة  -
 ,Hall & Smith: )وحد ومنياالتّ  طيؼ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب يّةحساضطرابات المعالجة ال

 (.Padmanbha, et. al, 2018(، و)Schaaf, et. al, 2014و) (،2007

 ((Qigong Massage كيغونغتدعى  يّةمساج صين يّةطلبع عمى دراسات استخدمت تقنالا -
  .وحدالتّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةخفض اضطرابات المعالجة الحسل

وجزء خاص ، مّياتلأالمؤلؼ مف جزأيف: جزء خاص بادريبي التّ لمبرنامج  يّةإعداد الصورة الأول -
 .بالأطفاؿ
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 محتوى البرنامج: – 4 – 3 – 3 – 2

، ويتكوف مف التّجريبيّةالأطفاؿ في المجموعة  مّياتىذا الجزء لأقدّـ  :مّياتالجزء الخاص بالأ: أولاً 
 ـ وقد  نظري وعممي، يفجانب  ،ديـ البرنامج ليف قبؿ البدء بتطبيؽ البرنامج الخاص بالأطفاؿتقت
 مف: ىذ الجزءويتكوف  ذلؾتحضيرىف لل

اضطرابات  أنماطب مّياتف، تيدؼ إلى تعريؼ الأامدة كؿ منيا ساعت يّة( محاضرات نظر 5)  -1
 في وتأثير ىذه الاضطرابات والسموكات الدالة عمييا، طيؼ التوحد لدى أطفاؿ يّةالمعالجة الحس

فؿ الطّ الخاصة ب يّةإجراء تعديلبت عمى أنشطة الحياة اليوموأىمية مو المختمفة، النّ ميارات 
تتعمؽ بأنشطة عديدة  تمؾ التعديلبتلعرض العديد مف الأمثمة ، مع كيؼالتّ أقمـ و التّ لمساعدتو عمى 

ي ستستخدـ التّ يات قنالتّ إلى تعريفيف ببعض  بالإضافةعاـ وغيرىا، الطّ وتناوؿ  يّةخصالشّ ظافة النّ ك
فنيات  عدّة في البرنامج الخاص بأطفاليف وأىدافيا. وقد استخدمت الباحثة لتحقيؽ ىذه الأىداؼ

 ،عزيز الإيجابيالتّ ، فنيدالتّ حض و الدّ  ،يّةالواجبات المنزل ،يّةالمناقشة الجماع ،المحاضرة منيا:
 .الفيديوىات ،يّةالممخصات الورق

 ـ  ف،امدة كؿ لقاء ساعت يّةجماع يّة( لقاءات عمم5)  -2  مى بيدؼ:الدّ خلبليا استخداـ الفيديوىات و ت
عمماً أف "  اً وتدريبيف عمييا عممي الحركات المكونة ليامساج كيغونغ و  يّةتقنب  مّياتتعريؼ الأ -

دريبي مع الأطفاؿ"، التّ يضاً خلبؿ فترة تطبيؽ البرنامج أ استمر يّةقنالتّ عمى تطبيؽ ىذه  مّياتتدريب الأ
 ـ  وقد البرنامج  تطبيؽ في المنزؿ إلا بعد بدء يّةقنالتّ توضيح نقطة ىامة ليف وىي عدـ البدء بتطبيؽ ت

مرات تحت إشراؼ الاختصاصي والباحثة لموصوؿ إلى  عدّة يّةقنالتّ تطبيؽ قياميف بفؿ، و الطّ الخاص ب
 تطبيقيا في المنزؿ وتوثيؽ ذلؾ.و طبيؽ، التّ مستوى جيد في 

 تطبيؽ نظاـ ويمبرغر.تدريبيف عمى   -

 يّةالمثقمة، الأكياس القماش يّةتحديد قائمة مف الوسائؿ عمى الأـ تحضيرىا في المنزؿ مثؿ )الصدر   -
 (.والحبوب وغيرىا يّةقطع القماشالبعض الأدوات والمواد ك، الممموءة بالحبوب

توظيفيا في  عمى تحضير صور لتمؾ الوسائؿ ولبعض الأنشطة لكي يتـ مّياتالاتفاؽ مع الأ -
فؿ في المنزؿ )عمماً أف الطّ البصري الخاص بالميمات والأنشطة المقرر تنفيذىا مف قبؿ  الجّدوؿ
 ـ  دريبي(، وقدالتّ فؿ قبؿ بدء البرنامج الطّ البصري اليومي مستخدـ مع  الجّدوؿ فترات  عدّة تحديدت

. لتطبيؽ تمؾ الأنشطة بحيث يتـ تطبيؽ نشاط حسي كؿ ساعتيف تقريباً    وذلؾ عمى مدار اليوـ

 يّةعمى الأنشطة اليوم يّةعديلبت الحسالتّ بقائمة مف  اتزويدىل ةقاء فردي مع كؿ أـ عمى حد( ل1) -3 
وغيرىا مف  الّمعبو عر، الشّ تمشيط و عاـ، الطّ تناوؿ و ظافة، النّ الخاصة بطفميا: مثؿ )الاستحماـ و 

.وعمييا مقياس الممؼ الحسي الخاص بكؿ طفؿ نتائج بناءً عمىتحديدىا  تـ التي(، يّةالأنشطة اليوم
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عديلبت مؤقتة سيتـ التّ ىذه و  وليس قبؿ ذلؾ. بطفمياتطبيؽ الجمسات الخاصة  يّةمع بداالبدء بتطبيقيا 
 . دريبي وذلؾ تحت إشراؼ الباحثةالتّ فؿ في البرنامج الطّ تقدـ  بناءً عمىدريج التّ سحبيا ب

مدة  ،(59) بمغ عددىا يّةالفرد يّةدريبالتّ مف: عدد مف الجمسات ويتألؼ  ثانياً: الجزء الخاص بالأطفال:
، يّةقنيات العلبجالتّ جرى إعدادىا مف قبؿ الباحثة استناداً إلى مجموعة مف  ،( دقيقة50-45كؿ منيا )

 يّةدريبات اليادفة إلى خفض اضطرابات المعالجة الحسالتّ وتتضمف ىذه الجمسات عدداً مف الأنشطة و 
 ـ  وقد .ولمدة ثلبثة أشير الأسبوع طواؿ اً ، تطبؽ الجمسات يومييّةظمة الحسالأن جميعفي   عدّة وضعت

 (and Shellenbergerي ابتكره ويميامز وشيمنبرجرالذ  عمـ التّ مراحؿ لمبرنامج بالاستناد إلى ىرـ 
(Williams  رـ في قاعدة اليحيث توجد  ي يقدـ شرحاً بصرياً لتطور مياراتنا،الذ   (1996)عاـ

 يّة(، تمييا الأنظمة الحسالمّمسيظاـ النّ ىميزي، الدّ ظاـ النّ ، الحس العميؽ)نظاـ  يّةالالتّ  يّةالأنظمة الحس
ي تؤسس لتطور باقي التّ ظاـ البصري( النّ معي، السّ ظاـ النّ مي، الشّ ظاـ النّ وقي، الذ  ظاـ النّ ) يّةالالتّ 

ي تؤسس التّ  يّةالميارات المعرف ثـ يّةالميارات الحركإلى  ،يّةالحرك يّةالميارات بدءاً مف الميارات الحس
ي التّ في تطور الميارات  د أف يترؾ خملبً الخمؿ في قاعدة اليرـ لاب  عميو فإف و ، الأكاديمي لمتعمّـجميعيا 

 الي:التّ (. وبناء عميو حددت مراحؿ العمؿ كWalker, 2019, P1تبنى عمييا )
 بيدريالت  البرنامج ( مراحل 23) الج دول

 ملاحظة دريبيالت  مخطط البرنامج  مراحل البرنامج
 أكثر من الآخرين.الجسم: نمط  الاضطراب: تسجيل  ي ةبوضع الدتعلِّقةالدعالجة  - المرحلة الأولى

 .أكثر من الآخرينبحث  –أكثر من الآخرين ي ة: نمط الاضطراب: حساسةالل مسيالدعالجة  -
 خرين.أكثر من الآ: بحث الدعالجة الحركية -

إن الانتقال من مرحلة إلى 
أخرى يعني بدء العمل 

أخرى  ي ةأنظمة حس على
مع الاستمرار بأنشطة 

 ي ةتخص الأنظمة الحس
 ابقة.الس  

  .أكثر من الآخرين حساسيةالخاص بداخل الفم: نمط الاضطراب:  ةالل مسيالدعالجة  - ي ةانالث  المرحلة 
 .أكثر من الآخرينبحث  – أكثر من الآخرين يةحساسنمط الاضطراب:  ي ة: وقالذ  الدعالجة  -
 .           أكثر من الآخرينبحث  – خرينأكثر من الآ حساسية:  نمط الاضطراب: ي ةمالش  الدعالجة  -

 أكثر من الآخرين.نمط  الاضطراب:  بحث  ي ة: الدعالجة البصر  - الث الثةالمرحلة 
 .أكثر من الآخريننب / تج ي ة:  نمط الاضطراب:  حساسي ةمعالس  الدعالجة  -

 مج الكلي بين الحواسالد   ابعةالر  المرحلة 
 

 دريبي:التّ المستخدمة في البرنامج والأنشطة  يّةقنيات العلاجالتّ  – 5 – 3 – 3 – 2
كامؿ الحسي التّ  يّةقائمة عمى نظر  وأنشطة تقنياتاستخدمت الباحثة  لتحقيؽ أىداؼ البرنامج         

 Wilbargerبروتوكوؿ ويمبرغر لمفـ )و ، (Sensory Diet) يّةالحس يةالحممثؿ تقنيات وأنشطة 

Protocol)،  مساج  يّةتقنبالإضافة إلى( كيغونغQigong) ، قنيات التّ ذلؾ بسبب ملبئمة تمؾ و
طيؼ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  يّةدريبي في خفض اضطرابات المعالجة الحسالتّ لأىداؼ البرنامج 

 ض ليا:يمي عر  وفيما: وحدالتّ 
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 يّةالحس يةالحم يّةتقن: (Sensory Diet)  برنامج مف الأنشطة المخططة والمجدولة زمنياً، يتـ
ركيز التّ فؿ عمى الطّ فؿ، اليدؼ منيا مساعدة الطّ الخاصة ب يّةالاحتياجات الحس يّةتصميميا لتمب

 ((Patricia Wilbargerمف قبؿ باتريشيا وجوليا ويمبرغر  يّةقنالتّ ؼ، وضعت ىذه تكيّ النظيـ و التّ و 
(، المّمس ،الحس العميؽوازف، التّ ): أنشطة ىي ةمف أنشطة رئيس يّةقنالتّ ، تتكوف ىذه (1990)عاـ 

 يةالحمأنشطة  كما يتـ تصنيؼ  وؽ(.الذ  ـ و الشّ مع، البصر، السّ أنشطة ) :وأنشطة خفيفة وىي
 :فؿالطّ داً عمى احتياجات نظيـ اعتماالتّ نبيو وأنشطة التّ يدئة وأنشطة التّ أنشطة إلى  يّةالحس

  ي يعاني مف فرط الاستجابة الذ  وتر وخاصة لمطفؿ التّ خفيؼ مف التّ عمى  تساعد: يدئةالتّ أنشطة
غط الضّ و مساج، الو د، الشّ غط و الضّ ألعاب و أرجح واليز البطيء، التّ ومنيا ) ،يّةالحس لممُدخلبت

 (. بشرشؼ المحكـ المؼو ، مثقمةال يّةالبطانو سترة ذات وزف،  ارتداءو العميؽ عمى المفاصؿ، 
  حثاجوف إلى التيف يحالذ   يّةف لممثيرات الحسبي: تساعد الأطفاؿ غير المستجينبيوالتّ أنشطة 

 .(ريعةالسّ الأرجحة و رامبوليف، التّ و  يّةمنيا )القفز عمى الكرة العلبجو  ،ليصبحوا فاعميف
  واتجابة أو ضعؼ الاستجابة ليصبحمف فرط الاس وفيعان فيالذ   الأطفاؿتساعد  نظيم:التّ أنشطة 

ي تتضمف حمؿ ودفع وسحب الأغراض التّ قيؿ الثّ ومنيا )أنشطة العمؿ  ،أكثر تنظيماً ويقظة
 . (Kranowitz, 2005, P228-230) أنشطة الكرة(و سمؽ، التّ أنشطة و قيمة، الثّ 

 ـ  وقد  ىي: يّةموكالسّ قنيات التّ تطبيؽ ىذه الأنشطة وفؽ بعض ت

كبيرة مف المعزز  يّةي يتـ فيو إعطاء الفرد كمالذ  الإجراء  بأن و: ويعرؼ (Satiation) الإشباع -
، 2001، ب )الخطيب يّةعزيز التّ قصيرة نسبياً، بحيث يفقد المعزز القيمة  يّةنفسو في فترة زمن

 (.62ص
ا بأن ي يّةستراتيجتعرؼ ىذه الإ (:(Systematic Desensitization دريجيالتّ  يّةالحساس خفض -

باستجابة مضادة مع وجود نفس المثير )منذر،  يّةي يتـ فيو استبداؿ استجابة انفعالالذ  جراء لإا
 (.11، ص2013

  بروتوكول ويمبرغر لمفمWilbarger Protocol)): في  يّةبرنامج معالجة لتقميؿ فرط الحساس
 ـ  الفـ، عمى  يّةقنتّ التشتمؿ و ، ((Patricia Wilbargerتصميمو مف قبؿ باتريشيا ويمبرجر ت

غط عمى قاعدة الأسناف الضّ ثـ  ،يّةغط عمى قاعدة الأسناف العمو الضّ لممارسة أصابع اليد استخداـ 
)ياؾ وآخروف،  غط عند فرؾ جفف العيفالضّ لمستوى  غط مماثلبً الضّ مع مراعاة أف يكوف  يّةفمالسّ 

 (.98، ص2017
 يّةتقن ( مساج كيغونغQigong): نحومى كامؿ الجسـ وتستغرؽ تطبؽ ع يّةمساج صين يّةتقن 

اضطرابات المعالجة وحد بيدؼ معالجة التّ دقيقة، تُستخدـ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ ( 15)
 عمى مبدأ أف   يّةقنالتّ تقوـ و دريب عمييا، التّ مف قبؿ الأىؿ في المنزؿ بعد تمقي ، تطبؽ لدييـ يّةالحس
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( حركة تطبؽ مف 12مف ) يّةقنالتّ تتألؼ لطاقة. ويحسف تدفؽ ا يّةمو الدّ ورة الدّ المساج يحسف جرياف 
كؿ أنواع الإثارة الممسية  فتتضم  و  ،يّةوالخمف يّةأعمى الجسـ إلى أسفمو وعمى جيتي الجسـ الأمام

 (.Silva & Schalock, 2016, P2( )تحريؾ المفاصؿو ، غط العميؽالضّ و ربيت، التّ دليؾ، التّ )
 .مف البرنامج اً دفع الباحثة إلى اعتمادىا جزء وىذا ما

 :تحكيم البرنامج – 6 – 3 – 3 – 2 
 يّةربالتّ في مجاؿ  يّةدريسالتّ دريبي عمى عدد مف المحكميف مف أعضاء الييئة التّ رض البرنامج عُ 

الاختصاصييف فسي، بالإضافة إلى عدد مف النّ ربوي والمعرفي، والإرشاد التّ فس النّ وعمـ  الخاصة،
لإبداء رأييـ في  ، وذلؾ(4ممحؽ رقـ ) (11، وقد بمغ عددىـ جميعاً )وحدالتّ العامميف مع أطفاؿ طيؼ 

 البرنامج مف حيث:

 .يّةدريبالتّ صياغة الأىداؼ في الجمسات   -

 قنيات المستخدمة لتحقيؽ الأىداؼ.التّ ملبءمة   -

 عدد الجمسات والزمف اللبزـ لكؿ جمسة. يّةكفا -

 أي ملبحظات أخرى. -

 د مف الملبحظات تمثمت في:ف إلى عدو وقد أشار المحكم 

  .إعادة صياغة بعض الأىداؼ 
  دقيقة. 50-45دقيقة إلى  60تقميؿ مدة الجمسة مف 
 .زيادة عدد الجمسات الخاصة بالدمج بيف الحواس 
 ـ  وقد  أصبح البرنامج بصورتو المعدلة جاىزاً لمتطبيؽ.و الأخذ بيذه الملبحظات جميعيا،  ت

ص بالأطفاؿ مف حيث عدد امف البرنامج التدريبي الخوفيمايمي عرض يمخص الجزء الخاص 
 ودور كؿ منيـ . فالجمسات والتقنيات المستخدمة، الأدوات، الأنشطة المنفذة، المشاركو 

 الخاص بالأطفال من البرنامج التدريبي ءجز لم(  ممخض 24دول )جّ ال
 جلسة 295 عدد الجسات التدريبية الإجمالي

 ة لكل طفل( جلس59) -فردية  نوع الجلسات
 دقيقة 50-45 مدة الجلسة 

تقني ة  ،بروتوكول ويلبرغر للفم " أنشطة التهدئة، أنشطة التنظيم، أنشطة التنبيو"،تقني ة الحمية الحسي ة التقنيات المستخدمة
 ، الإشباع، خفض الحساسي ة التدريجي.مساج كيغونغ

ين، كرة العلاجية،أرجوحة، قرص توازن، سكوتر، أنواع لستلفة من سترة الدثقلة، بطانية الدثقلة، ترامبول الأدوات المستخدمة
الحبوب والدلامس ، كريم، كحول، عطور، أدوات موسيقية، أطعمة، أدوات تصدر ضوء وغيرىا من 
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 الأدوات.
أنشطة اللف والضغط، الأرجحة، القفز، رمي والتقاط كرة، الوقوف على قرص التوازن،اللعب  الأنشطة المنفذة

، الدفع والسحب، أنشطة بصرية، أنشطة سمعية، أنشطة موية، تذوق العديد من الأطعمة بالحبوب
 وغيرىا من الأنشطة.

 : دقيقتاف.التّمييد لمجمسة إجراءات الجلسة
يستقبؿ المدرب/ة الطّفؿ في غرفة التّدريب بمرافقة أمو، يطمب إليو خمع حذائو  

سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرض ويساعده في ذلؾ، يقوـ بإخباره بالأنشطة التّي 
جدوؿ بصري يحتوي عمى صور تعبر عف الأنشطة"، عمماً أف الجّدوؿ يحتوي عمى 
خانتيف الأولى: ىي خانة الأنشطة التّي مازالتّ قيد العمؿ، والثاّنيّة: ىي خانة 

 .الأنشطة المنجزة"
 ـ   عمى ثلبثة  بحيث تحتوي كؿ جمسة البدء بالأنشطة بحسب تسمسميا يت ّـومِف ثَ

 دقيقة تتنوع حسب الأنظمة الحسية المستيدفة 15-10أنشطة مدة كؿ نشاط مف 
 ختام الجمسة: ثلاث دقائق:

تنتيي الجمسة بإعادة تذكير الطّفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في 
 ـ يطمب إليو المدرب/ة ارتداء حذائو ويغادر الغرفة مع  الجّدوؿ البصري، ومِف ثَ

 مو.أ
 جلسات أسبوعياً  5ثلاثة أشهر  بمعدل  مدة تطبيق البرنامج 

 .من اختصاصي العلاج النفس حركي، أمهات أطفال المجموعة التجريبية، الباحثة 2 المشاركون
 بد: ن على الأطفال في المجموعة التجريبية و ن الدشرفيو الاختصاص: يقوم الاختصاصيون دور كل من المشاركين

لسات الخاصة بالأطفال، وتوثيق أداء الأطفال وتقدمهم باستخدام جدول خاص تنفيذ الج  - 
 بذلك.

إعطاء الأمهات دوراً في تنفيذ الجلسات التدريبية وفق ما ىو لزدد في البرنامج التدريبي، كما   -
 يقوموا بتزويدىن بملاحظات عن أدائهن.

 مج التدريبي.تزويد الأمهات بواجبات منزلية وفق ما ىو لزدد في البرنا -
 الأمهات:

 تشارك الأمهات في تنفيذ  الجلسات الخاصة بأطفالذن وفق الدور الذي حتدده الباحثة. -
 حتضير لرموعة من الوسائل والأدوات في الدنزل. - 
 أنشطة حسية متنوعة( الدطلوبة منها. كيغونغ،تنفيذ الواجبات الدنزلية )تقنية   - 
 ة الدنفذة في الدنزل بشكل ورقي وبصور ومقاطع فيديو.توثيق أداء الأطفال في الأنشط - 

 الباحثة: 
 نمذجة بعض التقنيات والأنشطة أمام الاختصاصيين والأمهات. -

 زمة.التوجيهات اللاب وتزويدىم مع الأطفالالإشراف على تنفيذ الجلسات التدريبية  - 
 الإجابة عن تساؤلات الاختصاصيين والأمهات.- 

مهات فردياً ودورياً )كل أسبوع( للحصول على ما م  توثيقو من أنشطة منزلية الاجتماع مع الأ-  
ومناقشة تقدم الأطفال والإجابة عن تساؤلاتهن. وجماعياً كل أسبوعين لدناقشة تقدم الأطفال ومشاركة 

 الأفكار. 
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 لمبرنامج:  يّةجربة الاستطلاعالتّ   – 7 – 3 – 3 – 2

ي اقترحيا التّ عديلبت التّ دريبي بعد إجراء التّ لمبرنامج  يّةة استطلبعقامت الباحثة بإجراء تجرب      
وحد مف حيث التّ  طيؼ مة البرنامج للؤطفاؿ ذوي اضطرابءحقؽ مف ملبمتّ لادة المحكموف، السّ 

 اً ، وضبط تمؾ العوامؿ جيديّةدريبالتّ مدة الجمسة و الأدوات والوسائؿ المستخدمة، و    قنيات التّ الأنشطة و 
( جمسات مف 5) اختيارت ـ و طبيؽ الفعمي لمبرنامج. التّ أثناء  في تدارؾ الصعوبات والمشكلبت حتى يتـ
وحد مف خارج عينة التّ  طيؼ ( أطفاؿ ذوي اضطراب3وتطبيقيا عمى ) اً دريبي عشوائيالتّ البرنامج 

 ةيّ ور السّ وحد في المنظمة التّ ، وذلؾ في مركز سةلدر ممف تنطبؽ عمييـ شروط عينة ال دراسةال
، بواقع جمسة خمسة أياـلمبرنامج  يّةجربة الاستطلبعالتّ للؤشخاص ذوي الإعاقة/آماؿ، وقد استغرقت 

، وبعد الانتياء مف   يّةيائالنّ عديلبت التّ قامت الباحثة بإجراء  ،لمبرنامج يّةجربة الاستطلبعالتّ في اليوـ
وبذلؾ أصبح البرنامج  ،ؿ الجمسةمثؿ إعادة ترتيب تسمسؿ بعض الأنشطة خلب ،دريبيالتّ عمى البرنامج 

 جاىزاً لمتطبيؽ الفعمي. 
 دريبي:التّ إجراءات تطبيق البرنامج   – 8 – 3 – 3 – 2

 :يّةالالتّ قامت الباحثة بالإجراءات  ،لمقيام بتطبيق البرنامج

للؤشخاص ذوي الإعاقة / آماؿ عمى تطبيؽ  يّةور السّ مف إدارة المنظمة  يّةالحصوؿ عمى موافقة رسم -
 .راسةالدّ  ىدؼطلبعيا عمى إوذلؾ بعد  ،وحدالتّ دريبي عمى عينة مف أطفاؿ مركز التّ لبرنامج ا

مع مراعاة معايير واختيار عينة مف الأطفاؿ  جوع إلى سجلبت الأطفاؿ المتوافرة في المركز،الرّ  -
قاييس م طبقت ذلؾ، وبعد (مّياتللؤ يّةالعمم الدّرجةوحد، التّ  طيؼ اضطراب شدّة)العمر، درجة 

 .عمى بنودىا مّياتراسة مف خلبؿ إجابة الأالدّ 

 ـ و  راسة،الدّ نتائج الأطفاؿ عمى مقاييس دراسة   - ( 5مؤلفة مف ) يّةتجريب مجموعةإلى  تقسيميـت
ضابطة  مجموعة، و دريبيالتّ لمشاركة في البرنامج عمى ا يـأمّيات الحصوؿ عمى موافقة بعد أطفاؿ

 . ( أطفاؿ5) مؤلفة مف
راسة الدّ عمى ىدؼ  التّجريبيّةوالاختصاصييف المشرفيف عمى الأطفاؿ في المجموعة  مّياتالأ إطلبع -

جراءاتيا والفترة الزمن  طبيؽ فييا.التّ ي سيتـ التّ دريبي، والأماكف التّ البرنامج  سيطبؽ فيياي التّ  يّةوا 

لجزء المستخدمة في ا قنياتالتّ عمى  جالاختصاصييف المشاركيف في تطبيؽ البرنامو  مّياتالأ تدريب -
 وذلؾ قبؿ البدء بتطبيقو. يّةوعمم يّةلقاءات نظر  عدّة مف خلبؿ الخاص بالأطفاؿ

، ع مراحؿبالبرنامج مف خلبؿ أر  طبؽ :من البرنامج التدريبي الخاص بالأطفال الجزءإجراءات تطبيق 
 :وىي
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 دريبي الت  ( مراحل تطبيق البرنامج 25) الج دول

ي ةالفترة الزمن تطبيق البرامجمراحل    المرحلة 
 
 
 

27/12/2020  

. ابطةالض  و  الت جريبي ةتطبيق أدوات البحث على أطفال المجموعة  مرحلة القياس القبلي وتتضمن
 والدقاييس ىي:

 (.Child Sensory Profile - 2) الثاّنيّةبنسختو  مقياس الدلف الحسي للطفل  -
 )إعداد الباحثة( ي ةمطالن  لوكات الس  مقياس  -

لأولىا  
 

3-14/1/2021  
17/1/2021-18/4/2021  

 دريبي:الت  مرحلة تطبيق البرنامج 
 .الت جريبي ةأطفال المجموعة  أم هاتالجزء الخاص ب

 .م هاتبمشاركة الأ الت جريبي ةالجزء الخاص بأطفال المجموعة 

ي ةانالث    

 
19/4/2021  

 ابطةالض  و  الت جريبي ةلمجموعة تطبيق أدوات البحث على أطفال ا مرحلة القياس البعدي وتتضمن
 والدقاييس ىي:

 (.Child Sensory Profile - 2) الثاّنيّةبنسختو مقياس الدلف الحسي   -
 )إعداد الباحثة(. ي ةمطالن  لوكات الس  مقياس  -

 الث الثة

19/5/2021 قاييس والد الت جريبي ةتطبيق أدوات البحث على أطفال المجموعة  مرحلة القياس الدؤجل وتتضمن 
 بعد مرور شهر من انتهاء تطبيق البرنامج الخاص بالأطفال ىي:

 (.Child Sensory Profile - 2) الثاّنيّةبنسختو  مقياس الدلف الحسي  -
 )إعداد الباحثة( ي ةمطالن  لوكات الس  مقياس  -

ابعةالر    

 

 دريبي:التّ تقييم البرنامج   – 9 – 3 – 3 – 2

 ـ           لدى الأطفاؿ ذوي  يّةدريبي في خفض اضطرابات المعالجة الحسالتّ البرنامج  يّةتقييـ فاعمت
، والمؤجؿمف خلبؿ القياس القبمي والبعدي  يّةمطالنّ موكات السّ وحد وأثره عمى التّ   طيؼ اضطراب

 . واتخذابطةالضّ و  التّجريبيّةنتائج أطفاؿ المجموعة بذاتيا،  التّجريبيّةومقارنة  نتائج أطفاؿ المجموعة 
 قييـ ثلبث مراحؿ:التّ 
 ـ  :قييم المرحميالتّ  - 1 مدى تحقؽ الأىداؼ  لقياس، يّةكؿ جمسة تدريب يّةإجراء تقييـ مرحمي في نيات

استجابات الطّفؿ في  عفقياـ الاختصاصي المنفذ لمجمسة بتسجيؿ الملبحظات بالخاصة بالجمسة، 
 الأنشطة المنفذة خلبؿ الجمسة.

 ـ  :قييم البعديالتّ  - 2 وأثره  ،يّةدريبي في خفض اضطرابات المعالجة الحسالتّ البرنامج  يّةتقييـ فاعم ت
نتائج المجموعة التّجريبيّة بنتائج المجموعة الضّابطة مف خلبؿ مقارنة  يّةمطالنّ موكات السّ عمى تكرار 

ذاتيا في  يّةالتّجريبنتائج المجموعة ، ومقارنة البعدي عمى المقاييس المستخدمة في الدّراسةالقياس في 
 .راسةالدّ القياس القبمي والبعدي عمى المقاييس المستخدمة في 

 ـ  :المؤجلقييم التّ  -3  دريبي في خفض اضطرابات المعالجة التّ البرنامج  يّةتقييـ مدى استمرار فاعمت
نتياء اف بعد مرور شير م التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  يّةمطالنّ موكات السّ وأثره عمى تكرار  يّةالحس
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نتائجيـ بفي القياس البعدي  التّجريبيّةتطبيؽ البرنامج وذلؾ مف خلبؿ مقارنة نتائج أطفاؿ المجموعة 
 .مؤجؿفي القياس ال

 : الصعوبات التي واجيتيا الباحثة -2-3-3-22

طراب صعوبة إيجاد عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد متجانسة مف حيث أنماط اض -1
مثلًب كؿ أطفاؿ المجموعة التجريبية في ىذه الدراسة لدييـ في كؿ نظاـ حسي، فسية المعالجة الح

اضطراب في المعالجة الممسية ولكف قد يكوف أحد الأطفاؿ لديو تجنب لمسي وآخر لديو بحث لمسي، 
 وىذا مادفع الباحثة إلى تطبيؽ أنشطة البرنامج تبعاً لمبدأ الإشباع أو خفض الحساسية التدريجي  بما

 مع نمط الاضطراب. يتناسب 

صعوبة إيجاد عينة متجانسة مف الأميات مف حيث الدرجة العممية، لذا سعت الباحثة إلى إعداد  -2
 بفيديوىات وتدريبات عممية.برنامج تدريبي ليف ، وتقديمو بطريقة مبسطة وواضحة ، مع دعمو 

لساعة الواحدة، مما تطمب مف مف الساعة الثامنة حتى ا يومياً صعوبة تخصيص قاعة تدريبية  -3
 عمى برامج الأطفاؿ في المركز لتحقيؽ ذلؾ. الباحثة تعديؿ 

 :المنيج العممي - 3
جريبي المستخدـ ىو التّ صميـ التّ جريبي، و التّ استخدمت الباحثة لمقياـ بيذا البحث المنيج شبو        

 ابطةالضّ كافئتيف في عينة البحث )البعدي( القائـ عمى استخداـ مجموعتيف مت -تصميـ القياس )القبمي
(، مع إحداث تغيير عامؿ أو أكثر مف العوامؿ ذات العلبقة بموضوع البحث لتحديد الأثر التّجريبيّةو 
 .غييرالتّ اتج عف ىذا النّ 

 :دراسةمتغيرات ال  – 4
خفض دريبي اليادؼ لالتّ بالبرنامج  الدراسةتمثؿ المتغير المستقؿ في المتغير المستقل:  - 1 – 4

 .مّياتي سيتـ تطبيقو بمشاركة الأالذ   وحدالتّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةاضطرابات المعالجة الحس
 دراسةغير الحاصؿ في درجات أطفاؿ عينة الالتّ في ابع التّ : تمثؿ المتغير ابعالتّ المتغير  - 2 – 4

مف خلبؿ إجراء  يّةمطالنّ موكات السّ ( وعمى مقياس يّةانالثّ سخة النّ عمى مقياس الممؼ الحسي لمطفؿ )
)المجموعة التّي تمقت البرنامج التّدريبي بمشاركة  درجات أطفاؿ المجموعة التّجريبيّة مقارنة بيف

درجات و  ،البرنامج التّدريبي( أمّياتيـ( بدرجات أطفاؿ المجموعة الضّابطة )المجموعة التّي لـ تتمؽَ 
  .مباشرة، وبعد شير )القياس المؤجؿ(قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده  التّجريبيّةأطفاؿ المجموعة 

 :يّةحميمالتّ و  الإحصائيةالأساليب  - 5
  (SPSS) حصائيراسة قامت الباحثة بتحميؿ البيانات باستخداـ البرنامج الإالدّ لمتحقؽ مف فرضيات    
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 ىي: الإحصائيةاستخداـ مجموعة مف القوانيف والمعادلات ب
 ق الدّاخمي لممقاييس.الارتباط بيرسون لحساب صدق الاتسا معامل -
 حقق من ثبات المقاييس.التّ بيدف  ((Kendalls Tau-b معامل ترابط كاندال -
 الثبّات ألف كرونباخ لحساب ثبات المقاييس بطريقة الاتساق الدّاخمي. معامل -
 ( لمعينات المستقمة.Man-Whitny testويتني ) نما اختبار -
 رتبطة.( لمعينات المWilcoxon Testويمكوكسون ) اختبار -
تائج حساب حجـ الأثر النّ  يّةي يمكف بيا تقييـ أىمالتّ  طرائؽالمف  الأثر وفق مربع إيتا: حجم -

(Effect Size،)  المعروؼ أيضاً بقوة الارتباطStrength of association)) أثير التّ . وحجـ
وبعبارة  ،حسابيوسط المتلمفروؽ بيف قيـ ال يّةسبالنّ ي تحدد القوة التّ حصائيات ىنا مجموعة مف الإ
نبؤ بو مف معرفة التّ ي يمكف الذ  ابع التّ بايف الكمي في المتغير التّ أثير مقدار التّ أخرى يصؼ حجـ 

   مستويات المتغير المستقؿ.
تقوـ  :كوىن بطريقة الأثر حجممنيا:  أثير،التّ ىناؾ عدد مف الإحصائيات المختمفة لحجـ و        

 الانحراؼ عمى الناتج قسمة والضابطة، ثـ التجريبية موعتيفمتوسطي المج عمى إيجاد الفرؽ بيف
 (،27 ،2005، لبدمتساوية ) المجموعات عينة أفراد يكوف أف المعياري لإحدى المجموعيف بشرط

، ولأجؿ تحديد حجـ الأثر، تـ حساب ذلؾ ( لكؿ مجموعة5ونظراً لتساوي عينة مجموعتي البحث )
 بالاعتماد  عمى المعادلة الآتية: 

d = (x2-x1)/s 

x1  الضابطة لممجموعة = المتوسط  ،x2  =التجريبية لممجموعة المتوسط 

s التجريبية = الانحراؼ المعياري لممجموعة  ،d  =الأثر حجـ 

، 2010عػػزت، ) وفػػؽ مسػػتويات حجػػـ الأثػػر: (،26) الجّػػدوؿالمػػدرج فػػي معيػػار ال عمػػى توقػػد اعتمػػد
290) 

 وفق معيار كوىين حجم الأثرير تقدل المعتمدمعيار ال( 26) الج دول
 تقدير حجم الأثر مقدار حجم أثر كوىين

 صغيرحجم أثر  0.2
 حجم أثر متوسط 0.5
 كبيرحجم أثر   0.0
 كبير جداً حجم أثر   1.1
 ضخمحجم أثر  1.5
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 الفصل الخامس
 تحميل نتائج البحث ومناقشتيا

 تمييد: -
مف خلبؿ استعراض نتائج تمؾ  الدراسةرضيات لف الإحصائيةيتناوؿ ىذا الفصؿ المعالجة       

ابقة، كما السّ راسات الدّ الفرضيات ومناقشتيا وتفسيرىا في ضوء الواقع الميداني ليا وفي ضوء نتائج 
في  دراسةي يمكف أف تغني الالتّ والبحوث المقترحة  مقترحاتاليتضمف ىذا الفصؿ تقديـ مجموعة مف 

( لدى أطفاؿ يّةمطالنّ موكات السّ و ، يّة)اضطرابات المعالجة الحس الدراسةمجاؿ المتغيرات المدروسة في 
 وحد.التّ طيؼ 

 وتفسيرىا:دراسة نتائج فرضيات ال -1
 يّةذات دلالة إحصائ فروق ليس ىناك :نصّ الفرضيّة الأولى وتفسيرىا: يّةنتيجة الفرض - 1 – 1

 التّجريبيّة تينمجموعرتب درجات الأطفال في ال بين متوسطيّ  (0.05لالة )الدّ  عند مستوى
تعزى  المباشر ( في القياس البعدييّةانالثّ سخة النّ عمى مقياس الممف الحسي لمطفل ) ابطةالضّ و 

 ـ  حقؽ مف دلالة الفروؽ بعد تطبيؽ البرنامج،التّ  يّةبغ دريبي.التّ لاستخدام البرنامج  استخداـ اختبار ت
( عمى مقياس الممؼ ابطةالضّ و  التّجريبيّةيف )لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف المجموعت ،ويتني( -)ماف

 تائج:النّ الآتي ىذه  الجّدوؿالحسي لمطفؿ وأبعاده، ويمخص 
 ويتني( لدلالة الفروق بين درجات أطفال -مان)( نتائج اختبار27) الج دول

 أبعاده، و 2على مقياس الملف الحسي للطفل  المباشر في القياس البعدي الت جريبي ةو  ابطةالض  المجموعتين 
 أبعاد مقياس الملف

 ن المجموعة 2الحسي للطفل 
متوسط 

 الر تب
مجموع 

 U الر تب
 قيمة
Z 

مستوى 
 القرار الدلالة

 حجم
 الأثر

وصف 
حجم 
 الأثر

 
 
 
 
 
 
 

القسم 
 الحسي

 البعد الأول:
 المعالجة الس معي ة

 40 8 5 الض ابطة
 ضخم 1.99 دال 0.008 2.635- 0.000

 15 3 5 الت جريبي ة
 البعد الث اني:

 المعالجة البصري ة
 40 8 5 الض ابطة

 ضخم 2.03 دال 0.008 2.652- 0.000
 15 3 5 الت جريبي ة

:  البعد الث الث 
 المعالجة الل مسية

 40 8 5 الض ابطة
 ضخم 8.33 دال 0.008 2.635- 0.000

 15 3 5 الت جريبي ة
 البعد الر ابع:
 يةالمعالجة الحرك

 40 8 5 الض ابطة
 ضخم 3.9 دال 0.008 2.652- 0.000

 15 3 5 الت جريبي ة
 البعد الخامس:
معالجة وضعية 

 40 8 5 الض ابطة
 ضخم 3.4 دال 0.009 2.627- 0.000

 15 3 5 الت جريبي ة
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 الجسد
 البعد الس ادس:
 المعالجة الفموي ة

 40 8 5 الض ابطة
 ضخم 4.05 دال 0.008 2.643- 0.000

 15 3 5 الت جريبي ة
القسم 
 السلوكي

 البعد الس ابع:
 الس لوكات
المتعلِّقة 

 بالمعالجة الحسي ة

 40 8 5 الض ابطة

 ضخم 3.57 دال 0.008 2.635- 0.000
 15 3 5 الت جريبي ة

 البعد الث امن:
الاستجابات الانفعالية 
الاجتماعية المرتبطة 

 الحسية بالمعالجة

 35 7 5 الض ابطة

غير  0.114 1.581- 5
 دال

 كبير 0.69
 20 4 5 الت جريبي ة

 البعد الت اسع:
استجابات الانتباه 

المرتبطة 
 بالمعالجة الحسي ة

 40 8 5 الض ابطة

 ضخم 4 دال 0.008 2.635- 0.000
 15 3 5 الت جريبي ة

 40 8 5 الض ابطة الد رجة الكلي ة للمقياس
 ضخم 14.4 دال 0.008 2.619- 0.000

 15 3 5 الت جريبي ة
 ويتني( لدلالة الفروق بين درجات أطفال -مان)( نتائج اختبار28) الج دول  

 ي ةالأنماط الحس رباعياتعلى  المباشر في القياس البعدي الت جريبي ةو  ابطةالض  المجموعتين 
 
 
 
 
 

 الرباعيات

متوسط  ن موعةالمج الأنماط الحسي ة
 الر تب

مجموع 
 الر تب

U قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

 القرار
 حجم
 الأثر

وصف 
حجم 
 الأثر

 البحث السعي/
 38 7.6 5 الض ابطة

 ضخم 3.55 دال 0.028 2.193- 2
 17 3.4 5 الت جريبي ة

 الت جنب  
 39.5 7.9 5 الض ابطة

 ضخم 2.67 دال 0.012 2.514- 5
 15.5 3.1 5 الت جريبي ة

 الحساسي ة 
 37.5 7.5 5 الض ابطة

 ضخم 4.19 دال 0.036 2.095- 2.5
 17.5 3.5 5 الت جريبي ة

 الت سجيل 
 40 8 5 الض ابطة

 ضخم 7.2 دال 0.009 2.619- 0
 15 3 5 الت جريبي ة

رجات الدّ في  يّةدلالة إحصائ يإلى وجود فرؽ ذ ،(27) الجّدوؿفي المدرجة تائج النّ تشير          
 بمغت مستوى الدلالةوقيمة ( 0.000)المباشرفي القياس البعدي " U" قيمة بمغت إذ ؛عمى المقياس

 انخفاضإلى لممقياس  يّةالكم الدّرجةيشير انخفاض بالتالي و (، 0.05أصغر مف ) ، وىي(0.008)
تائج النّ  وتؤكد .بعد تطبيؽ البرنامج التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  يّةاضطرابات المعالجة الحس
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 ـ  يالذ  دريبي التّ  أف  البرنامجابقة السّ  قد أدى إلى خفض  التّجريبيّةتطبيقو عمى أطفاؿ المجموعة ت
 .لدييـ يّةاضطرابات المعالجة الحس

ذات  توجد فروق: أنو عمى التّي تنص  البديمة  يّةوقبوؿ الفرض ولىالأ يّةرفض الفرض وىذا يعني      
رتب درجات الأطفال في المجموعتين  بين متوسطيّ ( 0.05دلالة )عند مستوى  يّةدلالة إحصائ

في القياس البعدي  (يّةانالثّ سخة النّ عمى مقياس الممف الحسي لمطفل ) ابطةالضّ و  التّجريبيّة
 دريبي.التّ تعزى لاستخدام البرنامج المباشر 

يدؿ  وىذا  (.1.5، وىي أكبر مف )(14.4= ) كوىيف حجـ الأثر وفؽ معياربمغت قيمة  حجم الأثر:
 .التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  يّةاضطرابات المعالجة الحسفي خفض  اً كبير  اً لمبرنامج أثر  عمى أفّ 

 يتمقّوولـ  التّجريبيّةه أطفاؿ المجموعة اي تمقالذ  دريبي التّ البرنامج  يّةتائج إلى فاعمالنّ وترجع الباحثة ىذه 
مناسبة لطبيعة الأىداؼ المرجوة مف  يّةالمبني عمى أسس وتقنيات عمم ابطةالضّ المجموعة  أطفاؿ

بات اي ساىمت في إثبات فعاليتيا في خفض اضطر التّ كامؿ الحسي التّ وىي تقنيات وأنشطة  دراسة،ال
فقرة كدراسة ال يّةراسات والأبحاث العممالدّ وحد العديد مف التّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةالمعالجة الحس

عطيانة وآخروف ( و 2018محمد)( و 2018( وسلبمة )2018يد )السّ ( و 2017( والجارحي )2015)
 مثؿ دراسة كؿ مف يّةراسات الاجنبالدّ  وغيرىا مف(، 2020ومحمد والعنزي)( 2019(، وأيكف )2019)

Kashefimehr, et. al, 2017)) و(Schaaf, et. al, 2014) و(Fazzlioglu 
&Baran,2008) ،و(Chomic,2013)  بالإضافة إلى قياـ الباحثة بالمزج  بيف تقنيات وأنشطة

لدى  يّةي أثبتت فعاليتيا في خفض اضطرابات المعالجة الحسالتّ مساج كيغونغ  يّةكامؿ الحسي وتقنالتّ 
( Silva, et. al, 2008أيضاً كدراسة  كؿ مف ) يّةراسات العممالدّ وحد العديد مف التّ أطفاؿ طيؼ 

 Silva)و (Silva, et. al, 2015)و (،Silva & Schalock, 2013( و)Silva, et. al, 2009)و
&Schalock,2016).  

 والاختصاصييف مّياتحضير المسبؽ للؤالتّ مف  ءاً قيؽ لخطوات البرنامج بدالدّ طبيؽ التّ  كما أف         
 الجّدوؿقيؽ ليا وفؽ الدّ  وثيؽالتّ و وأنشطتيا زاـ بأىداؼ الجمسات الخاصة بالأطفاؿ لتّ إلى الا ،وتدريبيـ

دريبي التّ ساىـ في تحقيؽ البرنامج ىاـ ىناؾ عنصر و  ،طبيؽالتّ بط أثناء الضّ قة و الدّ المرفؽ زاد مف 
عطت ىذه أ فقددريبي، التّ في البرنامج  التّجريبيّةأطفاؿ المجموعة  أمّياتلأىدافو ىو مشاركة 

قنيات في المنزؿ، ومما لاشؾ فيو أف التّ ة و خلبؿ تكرار الأنشط دريب مفالتّ المشاركة فرصة لتكثيؼ 
 يؤديالخاصة بأطفاليـ  يّةدريبالتّ وحد في تطبيؽ البرامج التّ مشاركة أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 

  .أىيؿ وفي تقدـ الأطفاؿ واكتسابيـ لممياراتالتّ  يّةجداً في عمم اً ميم اً دور 
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، (2015حنفي وصالح )كدراسة كؿ مف  ةيّ راسات العممالدّ ت ذلؾ العديد مف أكد  وقد         
 ،(Atzili & Salls, 2017، و)(Padmanabha, et. al, 2018) (، وSilva, et. al, 2011و)
 ـ  يّةالمشاركة الأسر و  الخاصة بتأىيؿ الأطفاؿ  يّةالعالم يّةربو التّ أكيد عمييا مف قبؿ كافة البرامج التّ ت

أبرز  وكاف مفتش وليب وغيرىا مف البرامج، وحد كبرنامج لوفاس وتيالتّ ذوي اضطراب طيؼ 
شراكيـ في العمم يّةي ارتكزت عمييا تمؾ البرامج أىمالتّ العناصر  ، ما يّةأىيمالتّ  يّةتدريب أسر الأطفاؿ وا 

يو الدفؿ في المنزؿ مع و الطّ يقضيو  يالذ  أف الوقت  لاسيمامعمميف لأطفاليـ بوصفيـ يعزز كفاءتيـ 
، كما أف أىيؿالتّ ي يقضييا مع الاختصاصييف والمعمميف في مركز التّ ات اعالسّ طويؿ مقارنة بعدد 
 يّةقنيات العلبجالتّ و  يّةربو التّ اضطراب طفميـ وتمكنيـ مف تطبيؽ الأساليب ب المتصمةامتلبكيـ المعارؼ 

 .فؿالطّ فؿ في المركز يعود بفوائد كبيرة عمى الطّ المطبقة مع 

  (:يالقسم الحسالخاصة بم )أبعاد المقياس 

قيمة  بمغت فقدرجات عمى المقياس، الدّ في  يّةوجد فرؽ ذو دلالة إحصائ :(يّةمعالسّ بعد )المعالجة  -
حجـ الأثر وفؽ معيار بمغت قيمة  كما .(0.05أصغر مف ) ، وىي(0.008) مستوى الدلالة

اضطراب المعالجة في خفض  ضخـلمبرنامج أثر  أي (.1.5، وىي أكبر مف )(1.99) كوىيف
تائج النّ ترجع الباحثة و  .التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  )حساسية سمعية/تجنب سمعي( يةالحس
فؿ الطّ تتضمف تعريض  يالتّ ( يّةمعالسّ نشطة الأ) يّةالحس يةأحد أنشطة الحم ابقة إلى استخدامياالسّ 

 ـ  يالتّ  يّةإلى أصوات متنوعة، بالإضافة إلى الأنشطة المنزل في المنزؿ  مّياتتنفيذىا مف قبؿ الأت
 ـ  لمجمسات، وقد ةمرافق درجات لأف  دريجيالتّ  يّةتطبيؽ  تمؾ الأنشطة وفؽ مبدأ خفض الحساست

الأطفاؿ عمى ىذا البعد كانت مرتفعة عمى البنود التي تدؿ عمى الحساسية السمعية والتجنب 
أطفاؿ  لدى يّةمعالسّ خفض اضطراب المعالجة  عمىقيؽ ليا الدّ طبيؽ التّ ساعد  وقد .السمعي

 ةيأنشطة الحم يّةإلى فاعم (Hall & Smith, 2007)وقد أشارت دراسة  .التّجريبيّةالمجموعة 
أشارت  وقد، وحدالتّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةمعالسّ في خفض اضطراب المعالجة  يّةمعالسّ  يّةالحس

( إلى فاعمية أنشطة التكامؿ الحسي في تنمية ميارات التكامؿ 2020) دراسة محمد والعنزي
  .دراسةوىذا يتفؽ مع نتائج ىذا ال السمعي الحركي لدى أطفاؿ التوحد.

قيمة  بمغت فقدرجات عمى المقياس، الدّ في  يّةوجد فرؽ ذو دلالة إحصائ :(يّةالبصر بعد )المعالجة  -
قيمة حجـ الأثر وفؽ معيار بمغت  كما .(0.05أصغر مف ) ، وىي(0.008) مستوى الدلالة

اضطراب المعالجة في خفض  ضخـلمبرنامج أثر  أي (.1.5ف )، وىي أكبر م(2.03) كوىيف
ابقة إلى السّ تائج النّ ترجع الباحثة و  .التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  )البحث البصري( يّةالبصر 

مثيرات لفؿ الطّ تتضمف تعريض ي التّ ( يّةالبصر نشطة الأ) يّةالحس يةأحد أنشطة الحماستخداميا 
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 يّةبالإضافة إلى الأنشطة المنزل، منيا لوف المثير البصري وشدتو يراتمتغ عدّة مع مراعاة يّةبصر 
ي تيدؼ إلى توفير مثيرات التّ البيئة  يّةعديلبت الحسالتّ و  ي نفذتيا الأـ بشكؿ مرافؽ لمجمساتالتّ 

خفض  عمىقيؽ ليا الدّ طبيؽ التّ و  يّةوقد ساعدت ىذه المنيج. يّةلمطفؿ خلبؿ الأنشطة اليوم يّةبصر 
وقد أشارت دراسة ، التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  )البحث البصري( يّةلمعالجة البصر اضطراب ا

واصؿ البصري وانخفاض التّ في تحسف  يّةالبصر  يّةالحس الحميةأنشطة  يّة( إلى فاعم2019أيكف )
وحد وىذا يتفؽ مع نتائج التّ سموؾ الحممقة وتتبع الأضواء وحبيبات الغبار لدى أطفاؿ طيؼ 

 .الدراسة
قيمة  بمغت إذ ؛رجات عمى المقياسالدّ في  يّةوجد فرؽ ذو دلالة إحصائ :(ةالمّمسيبعد )المعالجة  -

قيمة حجـ الأثر وفؽ معيار بمغت  كما .(0.05أصغر مف ) ، وىي(0.008) مستوى الدلالة
اضطراب المعالجة في خفض  ضخـلمبرنامج أثر  أي .(1.5، وىي أكبر مف )(8.33) كوىيف
ابقة إلى استخدـ تقنيات مناسبة السّ تائج النّ وترجع الباحثة  .التّجريبيّةأطفاؿ المجموعة  لدى ةالمّمسي

 يّةيف لدييـ اضطراب الحساسالذ  فالأطفاؿ  ،المّمسيظاـ النّ في  الموجود الاضطراب الحسي مطلن
 ـ  ةالمّمسي  ةالمّمسي يّةالحس الحميةكيغونغ، وأنشطة  يّةقنيات معيـ وىي تقنالتّ استخداـ مزيج مف ت

 ـ  يالتّ  دريجي ما ساعد الأطفاؿ عمى تقبؿ الملبمس التّ  يّةوفؽ مبدأ خفض الحساس تطبيقيات
دراسات استخدمت تقينة كيغونغ  عدّة متوافقة مع نتائج الدراسةوقد جاءت نتائج . اً المختمفة تدريجي

 & Silva)مف كؿ وحد مثؿ دراسة التّ لدى أطفاؿ طيؼ  ةالمّمسي يّةلخفض اضطراب الحساس

Schalock, 2013،) و(Silva, et. al, 2015،) و(Silva &Schalock,2016)  ّي أشارت الت
 ـ ف المّمسيالبحث  اضطراب يف أظيروا سموكات تدؿ عمىالذ  لأطفاؿ اأما  .جميعيا إلى فاعميتيا ت
الحسي، الإشباع  مبدأ وفؽ ، وطبقت( معيـةالمّمسي)الأنشطة  يّةالحس الحميةاستخداـ أنشطة 
متنوعة خلبؿ أنشطة الحياة مثؿ )توفير ألعاب ذات ملبمس  يّةتوفير مدخلبت لمسبالإضافة إلى 

متنوعة لمطفؿ ليقوـ بحضنيا، استخداـ  كريمات وأنواع صابوف متنوعة القواـ والملبمس( وغيرىا 
ولكف  ةيّ فؿ الحسالطّ احتياجات  يّةوذلؾ بيدؼ تمب ،مف الأفكار خلبؿ أنشطة الحياة المختمفة

في خفض  يّةالحس الحميةأنشطة  يّةفاعم إلىراسات الدّ شارت العديد مف أوقد  ،يّةبطريقة وظيف
راسات وىذا يتفؽ مع الدّ ( وغيرىا مف 2015مثؿ دراسة كؿ مف الفقرة ) ةالمّمسيعالجة ماضطراب ال

 .الدراسةنتائج 
قيمة  بمغت إذ ؛ات عمى المقياسرجالدّ في  يّةفرؽ ذو دلالة إحصائ دوج :(المعالجة الحركيةبعد ) -

قيمة حجـ الأثر وفؽ معيار بمغت  كما .(0.05أصغر مف ) ، وىي(0.008) بمغت مستوى الدلالة
المعالجة اضطراب في خفض  ضخـ لمبرنامج أثرٌ  أي .(1.5، وىي أكبر مف )(3.9) كوىيف
إلى ابقة السّ تائج النّ  وترجع الباحثة .التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  )البحث الدىميزي(الحركية



 
134 

 

وتضمنت القفز عمى  ،ي تنوعت عبر الجمساتالتّ ( الدّىميزيّةنشطة الأ) يّةالحس الحميةشطة أن  
الأنشطة وفؽ مبدأ  طبقتقد و  كوتر،السّ وزاف وأنشطة التّ رامبوليف والأرجحة والوقوؼ عمى قرص التّ 

فاؿ كانت مرتفعة عمى البنود التي تدؿ "لأف درجات الأط الدّىميزيّةحاجة الأطفاؿ  يّةالإشباع لتمب
خلبؿ  أُجريت يالتّ  يّةعديلبت الحسالتّ ، مع توفير تمؾ الحاجة مف خلبؿ عمى البحث الدىميزي"

أو  يّةوازف بيدوء عمى الكرة العلبجالتّ ي تتطمب التّ دخاؿ الأنشطة إ بالإضافة إلى، يّةالأنشطة اليوم
ىميزي الدّ وذلؾ بعد فترة مف العمؿ عمى الإشباع ئؽ ( دقا10وازف لفترة تصؿ إلى )التّ عمى قرص 
ي عبر كؿ طفؿ عنيا بطريقتو أما مف التّ حرؾ لدى الأطفاؿ التّ غبة في الرّ انخفاض وملبحظة 
وقد  زوؿ عنيا بعد دقائؽ قميمة.النّ ؿ رامبوليف أو الأرجوحة أو مف خلبالتّ وجو إلى التّ خلبؿ عدـ 

في خفض اضطراب  الدّىميزيّة يّةالحس الحميةأنشطة  يّةراسات إلى فاعمالدّ أشارت العديد مف 
( وعطيانة وآخروف 2017ظاـ كدراسة كؿ مف الجارحي )النّ عمى صعيد ىذا  يّةالمعالجة الحس

  .(Chomicz,2013)و (2015( والفقرة )2019)
 مستوى الدلالةقيمة  بمغت إذ ؛يّةوجد فرؽ ذو دلالة إحصائ :(معالجة وضعية الجسدبعد ) -

، (3.4) قيمة حجـ الأثر وفؽ معيار كوىيفبمغت قيمة  كما .(0.05أصغر مف ) ، وىي(0.009)
 المتعمِّقةالمعالجة  عمى بعد ضطرابالافي خفض  ضخـلمبرنامج أثر  أي .(1.5وىي أكبر مف )

ـ والتي أشار تحميؿ الدرجات عمى بنودىا إلى وجود نمط التسجيؿ أكثر مف الآخريف الجس يّةبوضع
ي استخدـ الذ  دريبي التّ ابقة إلى البرنامج السّ تائج النّ وترجع الباحثة  .التّجريبيّةالمجموعة  لدى أطفاؿ
ي ساعدت عمى تحقيؽ ىذا اليدؼ مثؿ الحمؿ التّ قيؿ( الثّ )أنشطة العمؿ  يّةالحس الحميةأنشطة 

ى كرات غط عمالضّ سبة لمطفؿ، وغيرىا مف الأنشطة كالنّ وزف ثقيؿ ب افع لمواد ليالدّ حب و السّ و 
جميف الرّ المثقمة والأوزاف في اليديف أو  يّةالصدر  يّةتقن إلى أف  ، بالإضافة يّةأو مطاط يّةسفنجإ

حرجة لكرة ثقيمة الدّ مي و الرّ ي توفر مدخلبت إدراؾ فراغي لمجسـ، وأنشطة التّ وأنشطة المؼ المحكـ 
ة اليدؼ، وتتفؽ نتائج ىذه المبذولة مف قبمو لإصاب يّةفؿ زيادة القوة العضمالطّ تتطمب مف التي 
مثؿ ىذه الأنشطة في تحسيف  يّةي أشارت إلى فاعمالتّ راسات الدّ راسة مع نتائج العديد مف الدّ 

والجارحي  ،(2015الفقرة )كؿ مف وحد كدراسة التّ لدى أطفاؿ طيؼ  معالجة وضعية الجسد
. بالإضافة (Schaaf, et. al, 2014)و ،(2019ف )يعطيانة وآخر ( و 2018محمد)و  ،(2017)

 اً عميق اً وضغط اً وتربيت اً دريبي مساجالتّ كيغونغ المستخدمة في البرنامج  يّةإلى ذلؾ تتضمف تقن
دراؾ كميتو لإدليؾ تساعد عمى االتّ لممفاصؿ وىذا الأنواع المختمفة مف  اً وتحريك حساس بالجسـ وا 

ي ظيرت لدى أطفاؿ التّ  معالجة وضعية الجسدما ينعكس عمى  ،المختمفة ووالعلبقة بيف أجزائ
اضطرابات  انخفاضإلى ( Silva, et. al, 2009) دراسةوقد أشارت  ،التّجريبيّةالمجموعة 
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فييا بعد  وحد عمى مقياس الممؼ الحسي بأبعاده المختمفة بماالتّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةالمعالجة الحس
 .الدراسةتيجة تدعـ نتيجة النّ كيغونغ وىذه  يّةبعد تطبيؽ تقن معالجة وضعية الجسد

قيمة  بمغت فقدرجات عمى المقياس، الدّ في  يّةوجد فرؽ ذو دلالة إحصائ( يّةبعد )المعالجة الفمو  -
قيمة حجـ الأثر وفؽ معيار بمغت  كما .(0.05أصغر مف ) ، وىي(0.008) مستوى الدلالة

اضطراب المعالجة في خفض  ضخـلمبرنامج أثر  أي .(1.5، وىي أكبر مف )(4.05) كوىيف
بروتوكوؿ ابقة إلى استخداـ السّ تائج النّ وترجع الباحثة  .التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  يّةالفمو 

في الفـ، وأثبتت  يّةستخدـ لتقميؿ فرط الحساسي يُ الذ   (،Wilbarger Protocolويمبرغر لمفـ )
تضمف ت يّةونظراً لأف المعالجة الفمو  ؛(2015راسات كدراسة الفقرة )الدّ فاعميتو العديد مف 

 ـ  وقيالذ  مي و الشّ ظاـ النّ ، المّمسيظاـ النّ بالإضافة إلى   يّةالحس الحميةأنشطة  أيضاً تطبيؽت
ي لديو اضطراب بحث ذوقي الذ  لطفؿ اف ،دقيقة يّةضمف منيج (يّةوقالذ  نشطة والأ يّةمالشّ نشطة الأ)

 ـ  وشمي  يّةمع توفير مدخلبت شم لديو، يّةالحاجة الحس يّةوفؽ مبدأ الإشباع لتمب معو العمؿت
 ـ  يالتّ  يّةعديلبت الحسالتّ مف خلبؿ  يّةوذوق ي لديو الذ  لطفؿ اأما ، يّةتوفيرىا خلبؿ الأنشطة الحياتت

 ـ ف وذوقياضطراب تجنب شمي  وقد ساعدت  دريجي.التّ  يّةوفؽ مبدأ خفض الحساسمعو  العمؿ ت
وقد اتفقت  .التّجريبيّةأطفاؿ المجموعة  لدى يّةخفض اضطراب المعالجة الفمو  عمى يّةىذه المنيج

لتخفيؼ  يّةة الحسجي استخدمت أنشطة المعالالتّ ( 2018مع نتائج دراسة سلبمة ) الدراسةنتائج 
ي التّ ( 2019وحد، ودراسة أيكف )التّ عاـ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الطّ مشكلبت تناوؿ 

وضع سموؾ  انخفاضإلى ي أشارت التّ  وحدالتّ كامؿ الحسي مع أطفاؿ طيؼ التّ استخدمت أنشطة 
 .ياوتدعـ نتائج مع الدراسة تيجة تتفؽالنّ وىذا  ،نزعاجا، واستخداـ العطر دوف في الفـ الأغراض

 (:القسم السموكيالخاصة بم )المقياس  أبعاد

رجات عمى الدّ في  يّةفرؽ ذو دلالة إحصائ دوج: (يّةبالمعالجة الحس المتعمِّقةموكات السّ بعد ) -
قيمة حجـ بمغت  كما .(0.05أصغر مف ) ، وىي(0.008) مستوى الدلالة قيمة بمغتفاس، المقي

في خفض  ضخـلمبرنامج أثر  أي .(1.5، وىي أكبر مف )(3.57) الأثر وفؽ معيار كوىيف
وترجع الباحثة  .التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  يّةالمعالجة الحسباضطراب  المتعمِّقةموكات السّ 
 الحميةكامؿ الحسي )التّ بيف أنشطة  اً ي تضمف مزيجالذ  دريبي التّ ابقة إلى البرنامج السّ تائج النّ 

   .مساج )كيغونغ( يّةمتنوعة، وتقن يّةي تضمنت بدورىا أنشطة حسالتّ ( يّةالحس
دريبي في خفض اضطرابات التّ ي عرضت دور البرنامج التّ تائج النّ وقد تبيف مف خلبؿ          

، ومف المتوقع أف ينعكس ذلؾ إيجابياً عمى سموكات يّةعمى صعيد الأنظمة الحس يّةالمعالجة الحس
تـ الإشارة ضمف دليؿ المقياس إلى أف إذا حصؿ الطفؿ عمى حيث  .التّجريبيّةأطفاؿ المجموعة 

درجات أكثر مف الآخريف، أو أكثر بكثير مف الآخريف عمى أبعاد القسـ السموكي مترافؽ مع نفس 
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عاد القسـ الحسي، فمف المتحمؿ أف تكوف استجابات الطفؿ السموكية في الحياة النتائج عمى أب
كدراسة راسات الدّ وىذا يتوافؽ مع نتائج العديد مف  اليومية مرتبطة بالتحديات الحسية في المعالجة.

 ,Silva & Schalock) و( Silva & Schalock, 2013)( وSilva et. al, 2008كؿ مف )

في  يّةأدت إلى تحقيؽ مكاسب إيجابو  يضاً ألنفس اليدؼ  كيغونغ يّةت تقني استخدمالتّ ( 2016
 وحد.التّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةكيفالتّ الاجتماعية و  موكاتالسّ 

دلالة  يوجود فرؽ ذعدـ  :(الاستجابات الانفعالية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسيةبعد ) -
مف  كبرأ ، وىي(0.114) مستوى الدلالة قيمة بمغت إذرجات عمى المقياس، الدّ في  يّةإحصائ

 ـ  يالذ  دريبي التّ البرنامج  يدؿ  عمى أفّ (، وىذا 0.05)  التّجريبيّةتطبيقو عمى أطفاؿ المجموعة ت
، لدييـ الاستجابات الانفعالية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسيةأدى إلى خفض اضطراب 

لا أي ، التّجريبيّةو  ابطةالضّ الفرؽ بيف المجموعتيف  فيولكف ىذا الانخفاض كاف قميلًب لـ يؤثر 
، وىي أكبر (0.69) قيمة حجـ الأثر وفؽ معيار كوىيفبمغت  حيث بيف المجموعتيف. توجد فروؽ

الاستجابات الانفعالية الاجتماعية المرتبطة اضطرابات في خفض لمبرنامج أثر  أي .(0.8مف )
أبعاد بمقارنة  أقؿأثير كاف التّ ، ولكف ىذا تّجريبيّةاللدى أطفاؿ المجموعة  بالمعالجة الحسية
( أشير فقط 3ي بمغت )التّ دريبي التّ ويمكف تفسير ذلؾ في ضوء مدة البرنامج  .المقياس الأخرى

ي التّ ىذا البعد  الصعوبات فيلإحداث فرؽ واضح وحقيقي نتيجة طبيعة  يّةوىي مدة غير كاف
 ,Kashefimehr, et. alمع نتائج دراسة ) الدراسةنتائج وقد اتفقت . أثيروقت أطوؿ لتإلى تحتاج 

ودرجات أطفاؿ  التّجريبيّةعدـ وجود فروؽ بيف درجات أطفاؿ المجموعة  ي أشارت إلىالتّ (، 2017
( بعد الاستجابات الانفعالية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسية) بعد عمى ابطةالضّ المجموعة 

 تطبيؽ البرنامج.
رجات الدّ في  يّةوجد فرؽ ذو دلالة إحصائ :(يّةات الانتباه المرتبطة بالمعالجة الحسبعد )استجاب -

قيمة بمغت  كما .(0.05أصغر مف ) ، وىي(0.008) مستوى الدلالةقيمة  بمغت ؛ إذعمى المقياس
في خفض  ضخـلمبرنامج أثر  أي .(1.5، وىي أكبر مف )(4) حجـ الأثر وفؽ معيار كوىيف

وترجع  .التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  يّةالانتباه المرتبطة بالمعالجة الحس اضطرابات استجابات
كامؿ الحسي التّ أنشطة مف  اً ي تضمف مزيجالذ  دريبي التّ ابقة إلى البرنامج السّ تائج النّ الباحثة 

في  هدور  ابقةالسّ نتائج الخلبؿ عرض تبيف مف   .وقدمساج )كيغونغ( يّةوتقن ،(يّةالحس الحمية)
، ومف المتوقع أف ينعكس يّةعمى صعيد كافة الأنظمة الحس يّةض اضطرابات المعالجة الحسخف

، التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  يّةذلؾ إيجابياً عمى استجابات الانتباه المرتبطة بالمعالجة الحس
 يّةلحسبيف الاضطراب في المعالجة ا يّةشارت إلى العلبقة الارتباطأراسات الدّ بعض  أف   لاسيما

كدراسة  ،اكرة وغيرىا مف الوظائؼالذ  مثؿ الانتباه و  يّةىنالذ  والصعوبات في الوظائؼ 



 
137 

 

(Cerezuela, et. al, 2020،)  إلى  يّةالمعالجة الحس يّةحسف في عممالتّ ومف المنطقي أف يؤدي
خفض إلى ي ىدفت التّ  (،Atzili & Salls, 2017تحسف ميارات الانتباه. كما أشارت دراسة )

كيغونغ إلى زيادة  مساج يّةباستخداـ تقن وحدالتّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةاضطرابات المعالجة الحس
 يّةراسات العممالدّ تتفؽ مع نتائج  الدراسةنتائج و الوعي والانتباه لدى الأطفاؿ بعد تطبيؽ البرنامج، 

 .ابقةالسّ 
دلالة  اذ اً فرق ( نجد أف ىناؾ28) فبالرجوع إلى الجدوؿ رقـ: لأنماط الحسيّةل لرباعيات المكونةاأما  

 ،البحث، التّجنب، الحساسيّةالسعي/) رباعيات المقياسكؿ بعد مف رجات عمى الدّ في  يّةإحصائ
 ،ضخمة حجـ الأثرقيمة  جاءت كما .(0.05أصغر مف ) مستوى الدلالةقيمة جاءت  فقد التّسجيؿ(،

المعالجة الحسية في خفض اضطراب في  اً بير ك اً لمبرنامج أثر  يدؿ  عمى أفّ وىذا  (.1.5وىي أكبر مف )
  .الأنماط الحسيّة لدى أطفاؿ المجموعة التّجريبيّة

، أبعاد القسـ الحسيرجات عمى أبعاد المقياس الأخرى )أبعاد الدّ تفسر الباحثة ذلؾ بانخفاض و       
مف خلبؿ جمع تتمثؿ بدرجة يتـ الحصوؿ عمييا  (يّةأبعاد )الأنماط الحسنتيجة ف(، القسـ السموكي

مف المتوقع أف يؤدي انخفاض و  ،(القسـ السموكي، أبعاد القسـ الحسيأبعاد ) عمى درجات بنود موزعة
 ـ  ما يّةوىذا يعود إلى فاعم .يّةلؤنماط الحسالرباعيات المكونة لدرجات  انخفاضإلى ييا رجات عمالدّ  ت

وقد أشارت  ة.المستيدف يّةت الحسأنماط الاضطراباتقنيات وأنشطة تتناسب مع طبيعة مف  استخدامو
 طيؼ لدى أطفاؿ يّةابقة إلى فاعميتيا في خفض اضطرابات المعالجة الحسالسّ راسات الدّ العديد مف 

 وغيرىا مف ،(2019وأيكف ) ،(2018وسلبمة ) ،(2018يد )السّ و  ،(2017الجارحي )وحد منيا التّ 
 ,Kashefimehr et. al( و)Schaaf, et. al, 2014مثؿ دراسة كؿ مف ) ،يّةراسات الاجنبالدّ 

 (،Silva & Schalock, 2013( و)Silva, et. al, 2009)( وSilva, et. al, 2008، و)(2017

 راسات.الدّ  وغيرىا مف

ذات  فروق ليس ىناك :نتيجة الفرضيّة الثاّنية وتفسيرىا: نصت ىذه الفرضيّة: عمى أنو - 2 – 1
في القياسين القبمي  لأطفال في المجموعة التّجريبيّةبين متوسطيّ رتب درجات ا دلالة إحصائيّة

البرنامج  تعزى لاستخدامعمى مقياس الممف الحسيّ لمطفل )النّسخة الثاّنيّة( والبعدي المباشر 
 .التّدريبي

 ـ استخداـ اختبار ويمكوكسف لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف  ،بغيّة التّحقؽ مف دلالة الفروؽ          ت
الفرعيّة لمقياس الممؼ الحسي لمطفؿ الأبعاد قبمي والبعدي( كما تعكسو الدّرجات الكميّة و القياسيف )ال

 ويمخص الجّدوؿ الآتي ىذه النّتائج: ،)النّسخة الثاّنيّة(
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 درجات أطفال )ويلكوكسن( لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار (29الج دول )
 ، وأبعاده2على مقياس الملف الحسي للطفل  المباشر والبعدي القبلي ينالت جريبي ة في القياس ةالمجموع

 أبعاد مقياس الملف
 2الحسي للطفل 

 المجموعة
 ن الت جريبي ة

متوسط 
 الر تب

مجموع 
 الر تب

 قيمة
Z 

مستوى 
 القرار الدلالة

 
 
 
 

القسم 
 الحسي

المعالجة  :البعد الأول
 الس معي ة

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.042 2.032-
 0 0 0 س البةالر تب ال

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

المعالجة  الث اني:البعد 
 البصري ة

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.043 2.023-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

:البعد   الث الث 
 المعالجة الل مسية

 15 3 5 وجبةالر تب الم

 دال 0.043 2.023-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

المعالجة  الر ابع:البعد 
 الحركية

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.042 2.032-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 الخامس:د البع
معالجة وضعية 

 الجسد

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.042 2.032-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 الس ادس:البعد 
 المعالجة الفموي ة

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.039 2.06-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 تعادلةالر تب الم
  

 5 الإجمالي
 

القسم 
 السلوكي

 الس ابع:البعد 
الس لوكات المتعلِّقة 
 بالمعالجة الحسي ة

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.042 2.032-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي
 الث امن:البعد 

الاستجابات الانفعالية 
 15 3 5 الر تب الموجبة

-1.841 0.066 
غير 
 0 0 0 الر تب الس البة دال
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لاجتماعية المرتبطة ا
 بالمعالجة الحسية

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي
 الت اسع:البعد 

استجابات الانتباه 
المرتبطة بالمعالجة 

 الحسي ة

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.043 2.023-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي
 
 

 الد رجة الكلي ة للمقياس

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.042 2.032-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي
 

 

 الفروق بين درجات أطفال( نتائج اختبار )ويلكوكسن( لدلالة 30الج دول )
 الأنماط الحسي ة رباعياتعلى  المباشر المجموعة الت جريبي ة في القياسين القبلي والبعدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرباعيات

 الأنماط الحسي ة
 المجموعة
 ن الت جريبي ة

متوسط 
 الر تب

مجموع 
 الر تب

 قيمة
Z 

مستوى 
 القرار الدلالة

 البحث السعي/ 

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.042 2.032-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 الت جنب 

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.042 2.032-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 الحساسي ة 

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.043 2.023-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 الت سجيل 

 15 3 5 الر تب الموجبة

 دال 0.042 2.032-
 0 0 0 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

مستوى ومقارنة قيمة  ،(Zوبتحميؿ القيـ الإحصائية لاختبار ) ،(29تشير النّتائج في الجّدوؿ )          
إلى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائيّة في متوسطات رتب  (،0.05مع مستوى الدّلالة ) "P" الدلالة
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 يوى (،0.042بمغت ) مستوى الدلالة، وقيمة Z( "-2.032)قيمة " بمغت إذدرجات المقياس الكميّة، 
 . ىي دالة إحصائياً ، و (0.05)أصغر مف مستوى دلالة 

فروق  : توجدأنو التّي تنصُّ عمى الفرضيّة البديمةوقبوؿ  نيةالثاّوىذا يؤدي إلى رفض الفرضيّة   
(، بين متوسطيّ رتب درجات الأطفال في 0.05ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )

اس الممف الحسي لمطفل عمى مقي في القياسين القبمي والبعدي المباشرالمجموعة التّجريبيّة 
 .البرنامج التّدريبي تعزى لاستخدام )النّسخة الثاّنيّة( 

إلى وجود  (،29)شير النّتائج في الجّدوؿ تف )القسم الحسي(: الخاصة بمأبعاد المقياس أما       
 ،المعالجة السّمعيّةأبعاد ) فرؽ ذي دلالة إحصائيّة في متوسطات الرّتب كما تعكسيا الدّرجات عمى

( إذ المعالجة الفمويّة، معالجة وضعية الجسد ،المعالجة الحركية المّمسية،المعالجة البصريّة، المعالجة 
لصالح القياس ، و فيي دالة إحصائياً  (،0.05)أصغر مف مستوى دلالة  مستوى الدلالةجاءت قيمة 

 .البعدي
درجات الأطفال في  يدلُّ عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسطات رتب وىذا     

من مقياس الممف الحسي لمطفل قبل  الأبعاد الخاصة بالأنظمة الحسيّةالمجموعة التّجريبيّة عمى 
 وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي.

عدـ إلى ، (29)شير النّتائج في الجّدوؿ تف (:القسم السموكي) الخاصة بمأبعاد المقياس أما و          
الاستجابات بعد  لة إحصائيّة في متوسطات الرّتب كما تعكسيا الدّرجات عمىوجود فرؽ ذي دلا

 مستوى الدلالة، وقيمة Z( "-1.841)قيمة " ، إذ بمغتالانفعالية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسية
فرؽ  ، في حيف وجددالة إحصائياً غير فيي  (،0.05)مف مستوى دلالة  كبرأ يوى (،0.066بمغت )
استجابات الانتباه المرتبطة ، السّموكات المتعمِّقة بالمعالجة الحسيّةعمى بعدي ) لة إحصائيّةذي دلا

أصغر مف مستوى دلالة  يوى (،0.042) مستوى الدلالة(، إذ جاءت قيمة بالمعالجة الحسيّة
  .لصالح القياس البعدي ،ىي دالة إحصائياً و  (،0.05)

لة إحصائيّة بين متوسطات رتب درجات الأطفال في يدلُّ عمى وجود فروق ذات دلا  وىذا      
استجابات الانتباه ، بعد بعد السّموكات المتعمِّقة بالمعالجة الحسيّة) المجموعة التّجريبيّة عمى

المرتبطة بالمعالجة الحسيّة( من مقياس الممف الحسي لمطفل قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح 
الاستجابات الانفعالية الاجتماعية المرتبطة  فروق عمى بعد، في حين لم يكن ىناك القياس البعدي

 .بالمعالجة الحسية
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إلى وجود فرؽ ، (30)تشير النّتائج في الجّدوؿ ف لأنماط الحسيّة:أما الرباعيات المكونة ل          
، التّجنب، البحث: رباعيات )كما تعكسيا الدّرجات عمى ،ذي دلالة إحصائيّة في متوسطات الرّتب

ىي و (، 0.05) قيمة مستوى الدّلالة أصغر مف مستوى الدلالةقيمة  (، إذ جاءتالتّسجيؿ الحساسيّة،
 . دالة إحصائياً 

يدلُّ عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسطات رتب درجات الأطفال في  وىذا     
لممف الحسي لمطفل قبل من مقياس ا الرباعيات المكونة للأنماط الحسيّةالمجموعة التّجريبيّة عمى 

 وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي.

( جمسة 59تألؼ مف )الذ ي تمقاه الأطفاؿ، و وتعزو الباحثة ىذه النّتائج إلى البرنامج التّدريبي       
ومناسبة لطبيعة اضطرابات المعالجة الحسيّة  ،ة والخاصة دقيقةالعامّ  اتدريبيّة لكؿ طفؿ كانت أىدافي

 ،ستيدؼ خفضيا، كما أف  ىذه الجمسات بنيت وفؽ منيجيّة وآليّة تدخؿ واضحة ومحددة مسبقاً الم
 and وشيمنبرجر وموزعة عمى عدّة مراحؿ بالاستناد إلى ىرـ التّعمـ الذ ي ابتكره ويميامز

Shellenberger) (Williams حيث توجد  ر مياراتنا،( الذ ي يقدـ شرحاً بصرياً لتطوّ 1996) عاـ
 قاعدة اليرـ الأنظمة الحسيّة التاّليّة )نظاـ الحس العميؽ، النّظاـ الدّىميزي، النّظاـ المّمسي(، تمييا يف

الأنظمة الحسيّة التاّليّة )النّظاـ الذ وقي، النّظاـ الشّمي، النّظاـ السّمعي، النّظاـ البصري( التّي تؤسس 
 ,Walker, 2019لمتعمّـ الأكاديمي )وصولًا  حركيّةر باقي الميارات بدءاً مف الميارات الحسيّة اللتطوّ 

P1.) 

 ـ استيداؼ نظاـ الحس العميؽ والنّظاـ الدّىميزي والنّظاـ المّمسي في المرحمة ف     بناءً عمى ذلؾ ت
 ـ فالنّظاـ الشّمي والذ وقي، أما في المرحمة التّي تمتيا إلى الانتقاؿ في المرحمة الثاّنيّة  الأولى، ثـ ت

 ـ العمؿ عمى الدّمج الكمّ  ،وفي المرحمة الأخيرة ،تقاؿ إلى النّظاـ البصري والسّمعيالان ي بيف الحواس، ت
ف الباحثة مف بناء الجمسات ومك   عمى أساس عممي اً ومبني اً وىذا جعؿ الإطار العاـ لمبرنامج واضح
اـ البرنامج التّدريبي تقنيات استخد بالإضافة إلى ذلؾ فإف  ، التّدريبيّة وفؽ ىذه الأساس بطريقة ىادفة

جعميا مناسبة  حسيّة متنوعةكالحمية الحسيّة التّي تتضمف أنشطة  وأنشطة العلبج بالتّكامؿ الحسي
خفض الحساسيّة إلى خفض الاضطرابات في تمؾ الأنظمة، إضافة إلى تقنيّة ويمبرغر اليادفة ل

في خفض اضطرابات المعالجة الحسيّة فع الة مناسبة لأىداؼ الدراسة و  ىذه التقّنيات وكانت الفمويّة، 
( 2015كدراسة الفقرة ) ،لدى أطفاؿ طيؼ التّوحد حسب ما أثبتتو العديد مف الدّراسات العربيّة

، 2016) ، ومحمد والعنزي(2019( وأيكف )2018( وسلبمة )2018( والسّيد )2017والجارحي )
( Schaaf, et. al, 2014ؿ مف )جنبيّة مثؿ دراسة كالدّراسات الأ وغيرىا مف ،(2019

إضافة إلى أف  البرنامج التّدريبي مزج  ،(Chomicz,2013)و ،(Kashefimehr, et. al, 2017و)
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تقنيّة مساج كيغونغ الصينيّة لاحتوائيا عمى أنواع مختمفة مف الأحاسيس بيف أنشطة التّكامؿ الحسي و 
التّي أثبتت فعاليتيا العديد مف الدّراسات العمميّة في  ط العميؽغالمّمسية كالتّدليؾ والتّربيت والفرؾ والضّ 

 ,Silva, et. alخفض اضطرابات المعالجة الحسيّة لدى أطفاؿ طيؼ التّوحد كدراسة كؿ مف )

 & Silva) و ،(Silva & Schalock, 2013)( وSilva, et. al, 2009)( و2008
Schalock,2016) ـ  اسة تتفؽ مع ماجعؿ نتائج الدر  مما ،وغيرىا مف الدّراسات  عرضو ومراجعتو ت

، إضافة اً ( جمسة لكؿ طفؿ وتطبيقيا يومي59بمغت ) التي مف دراسات سابقة، كما أف  كثافة الجمسات
 ـ توثيقو مف تقدـ الأطفاؿ، و  تياإلى الإشراؼ المباشر لمباحثة عمى الجمسات ومتابع الاطلبع عمى ما ت

رشادات ساىـ  منزليّة مطبقة مف قبؿ الأمّياتأنشطة  )الواجبات المنزليّة(، وتزويدىف بملبحظات وا 
فقد تضافرت العديد مف العوامؿ ىكذا . و أيضاً في ضماف التّطبيؽ الدّقيؽ لأىداؼ البرنامج التّدريبي

الاستجابات الانفعالية أما عدـ وجود فروؽ عمى بعد ) .دراسةالميمة والضّروريّة لتحقيؽ أىداؼ ىذا ال
 وبعده، ( لدى أطفاؿ المجموعة التّجريبيّة قبؿ تطبيؽ البرنامجتبطة بالمعالجة الحسيةالاجتماعية المر 

والعمؿ مع الأطفاؿ لموصوؿ إلى  إلى الحاجة لوقت أطوؿ مف التّدريبفي رأي الباحثة فقد يرجع 
التّي يتضمنيا ىذا البعد مثؿ  صعوباتإحداث فرؽ واضح وحقيقي في ىذا البعد. فبالرّجوع إلى ال

صعوبة في فيـ لغة الجسد والتّعابير الوجييّة للآخريف، تفاعمو ومشاركتو ضمف  الطّفؿ اجو)يو 
 وخاصة أف   ،لكي تتحسف طويؿ تحتاج إلى وقت صعوباتيا مف عمره الزمني(. نجد أن   المجموعة أقؿّ 

 . شديدة درجة اضطراب طيؼ التّوحد لدى أطفاؿ المجموعة التّجريبيّة

 التّي أشارت إلى (Kashefimehr, et. al, 2017)ائج الدراسة مع نتائج دراسة وقد اتفقت نت        
ف ممحوظ في درجات أطفاؿ المجموعة التّجريبيّة في القياس البعدي عمى جميع أبعاد مقياس تحسّ 

كما أف  (. الاستجابات الانفعالية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسيةالممؼ الحسي باستثناء )
كسر جمسات الخاصة مّيات أطفاؿ المجموعة التّجريبيّة لممشاركة في تنفيذ الر المُسبؽ لأالتّحضي

 ـ تزويدىف بالمعمومات لأن   ،مخاوفيف مف المشاركة في تطبيؽ التقّنيات والأنشطة الخاصة بالأطفاؿ و ت
طبيؽ التّعديلبت يف مف توالميارات اللبزمة التّي جعمتيف قادرات عمى المشاركة بثقة وفعاليّة، ومكنّ 

 ـ تزويدى أدى إلى تكثيؼ العمؿ مع  ،اؿفعّ  بيا، وتنفيذ الواجبات المنزليّة بشكؿٍ  فالبيئيّة الحسيّة التّي ت
وقد أشارت  .خلبؿ عدّة فترات في اليوـ يـالأطفاؿ وتقديـ وجبات حسيّة متنوعة مناسبة لاحتياجات

وعمى وجو الخصوص الأمّيات في  ،شاركة الأسرةالعمميّة السّابقة إلى أف  م اتالعديد مف الدّراس
كاف لو فوائد وفعاليّة في تحقيؽ أىداؼ الدّراسة ومف ىذه الدّراسات  للؤطفاؿالبرنامج التّدريبي الموجو 
، (Silva, et. al, 2011و) ،(2015حنفي وصالح )و ، (2013دراسة كؿ مف منذر )

 .وىذا يتفؽ مع نتائج الدراسة ،توغيرىا مف الدّراسا (،Padmanabha, et. al, 2018و)
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ذات  فروق ليس ىناك :عمى أنو يّةنصت ىذه الفرض وتفسيرىا: ةلثاالثّ  يّةنتيجة الفرض - 3 – 1
 تينرتب درجات الأطفال في المجموع بين متوسطيّ  (0.05لالة )الدّ  عند مستوى يّةدلالة إحصائ

 البعدي المباشر تعزى لاستخدامالقياس  في يّةمطالنّ موكات السّ عمى مقياس  ابطةالضّ و  التّجريبيّة
 ،ويتني( -استخدـ اختبار )ماف تطبيؽ البرنامج، بعدحقؽ مف دلالة الفروؽ التّ  يّةبغ .البرنامج التّدريبي

 يّةمطالنّ موكات السّ ( عمى مقياس ابطةالضّ و  التّجريبيّةلمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف )
 :(31) ؿالجّدو كما ىو مبيف في وأبعاده، 

 درجات أطفالويتني( لدلالة الفروق بين  -مان)نتائج اختبار (31) الج دول
 ، وأبعادهي ةمطالن  لوكات الس  على مقياس  المباشر البعديفي القياس  الت جريبي ةو  ابطةالض  المجموعتين 

أبعاد مقياس الس لوكات 
 الن مطي ة

 ن المجموعة
متوسط 

 الر تب
مجموع 

 الر تب
U 

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 القرار
 حجم
 الأثر

وصف 
 حجم
 الأثر

البعد الأول: 
الس لوكات المتعلِّقة 

 بحركة الجسم

 40 8 5 الض ابطة
 ضخم 9.95 دال 0.009 2.627- 0.000

 15 3 5 الت جريبي ة

البعد الث اني: 
الس لوكات المتعلِّقة 
 باستخدام الأغراض

 40 8 5 الض ابطة
 ضخم 5.93 دال 0.009 2.627- 0.000

 15 3 5 الت جريبي ة

 : البعد الث الث 
الس لوكات المتعلِّقة 

 بالحواس

 40 8 5 الض ابطة
 ضخم 4.39 دال 0.009 2.627- 0.000

 15 3 5 الت جريبي ة

البعد الر ابع: 
الس لوكات المتعلِّقة 
 بالط قوس والر وتين

 40 8 5 الض ابطة
 مضخ 10 دال 0.009 2.619- 0.000

 15 3 5 الت جريبي ة

البعد الخامس: 
الس لوكات الن مطي ة 

 اللفظي ة

 39.5 7.9 5 الض ابطة
 ضخم 3.3 دال 0.011 2.546- 5

 15.5 3.1 5 الت جريبي ة

البعد الس ادس: 
الس لوكات المتعلِّقة 

 بإيذاء الذ ات

 40 8 5 الض ابطة
 ضخم 1.9 دال 0.008 2.635- 0.000

 15 3 5 جريبي ةالت  

البعد الس ابع: 
الس لوكات الن مطي ة 

 الانشغالي ة

 40 8 5 الض ابطة
 ضخم 5.16 دال 0.008 2.632- 0.000

 15 3 5 الت جريبي ة

 الد رجة الكلي ة للمقياس
 40 8 5 الض ابطة

 ضخم 10.96 دال 0.009 2.611- 0.000
 15 3 5 الت جريبي ة
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رجات عمى الدّ في  يّةدلالة إحصائ يإلى وجود فرؽ ذ ،(31) الجّدوؿفي المدرجة تائج النّ ر تشي       
، (0.009) بمغت مستوى الدلالةوقيمة ( 0.000في القياس البعدي )" U" قيمة بمغت إذ ؛المقياس
موكات السّ تكرار  انخفاضإلى لممقياس  يّةالكم الدّرجةيشير انخفاض و  .(0.05أصغر مف ) وىي
 أف  البرنامجابقة السّ تائج النّ  تبيّفبعد تطبيؽ البرنامج، و  التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  يّةمطالنّ 
 يّةمطالنّ موكات السّ قد أدى إلى خفض تكرار  التّجريبيّةعمى أطفاؿ المجموعة  طبؽ يالذ  دريبي التّ 

 .لدييـ
توجد فروق ذات : أنو عمى لتّي تنص  االبديمة  يّةوقبوؿ الفرض ةلثالثاّ يّةرفض الفرضوىذا يعني     

رتب درجات الأطفال في المجموعتين  بين متوسطيّ  (0.05لالة )الدّ عند مستوى  يّةدلالة إحصائ
تعزى لاستخدام  المباشر في القياس البعدي يّةمطالنّ موكات السّ عمى مقياس  ابطةالضّ و  التّجريبيّة
 دريبي.التّ البرنامج 

لمبرنامج  يدؿ  عمى أفّ وىذا  (.1.5، وىي أكبر مف )(10.96تربيع = )يتا بمغت قيمة ا حجم الأثر:
 .التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  السموكات النمطيةفي خفض  ضخماً  اً أثر 

عمى الأبعاد  دلالة إحصائيّة في درجات المقياس اتوجود فروؽ ذ فقد تبيف، المطبق أبعاد المقياس
السّموكات ، السّموكات المتعمِّقة باستخداـ الأغراض ،بحركة الجسـ قةالمتعمِّ  يّةمطالنّ موكات السّ )التالية 

، السّموكات النّمطيّة المفظيّة، وتيفالرّ المتعمِّقة بالطّقوس و السّموكات ، النّمطيّة المتعمِّقة بالحواس
 وى الدلالةمستقيمة  جاءت فقد(، النّمطيّة الانشغاليّةالسّموكات ، المتعمِّقة بإيذاء الذ اتالسّموكات 
وىذا  (.1.5وىي أكبر مف )، ضخمةثر الأقيمة  وجاءت (،0.05) لالةالدّ قيمة مستوى  أصغر مف
وترجع الباحثة ىذه  لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية. يّةمطالنّ موكات السّ ض تكرار اخفانيدؿ  عمى 

بات المعالجة اخفض اضطر ل جريبيّةالتّ ه أطفاؿ المجموعة اي تمقالذ  دريبي التّ البرنامج  يّةتائج إلى فاعمالنّ 
 يّةكامؿ الحسي وتقنالتّ وحد بالاعتماد عمى المزج بيف تقنيات وأنشطة التّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةالحس

 ـ  متيفال ،مساج كيغونغ ا في خفض تمؾ الاضطرابات مف قبؿ العديد مف مكؿ مني يّةإثبات فعالت
(، 2019وآخروف ) وعطيانة (2018) ةوسلبم ،(2018يد )السّ كؿ مف كدراسة  يّةراسات العممالدّ 

 & Silva)و (Schaaf, et. al, 2014)و  (Fazzlioglu & Baran, 2008)و، (2019وأيكف )

Schalock, 2013) ،(وKashefimehr, et. al, 2017 ،) راساتالدّ وغيرىا مف.  

في خفض  الاً كاف فع   لدراسةقنيات المذكورة في ىذا االتّ دريبي القائـ عمى التّ ي البرنامج أ      
موكات السّ وىذا أدى إلى خفض تكرار  ،التّجريبيّةلدى أطفاؿ المجموعة  يّةاضطرابات المعالجة الحس

ذا ما لدييـ. يّةمطالنّ  مف  يّةظر النّ قدمتو الأدبيات  بالاستناد إلى ما ،ذىبنا إلى تفسير ذلؾ بشكؿ أكبر وا 
مثؿ )الأرجحة  متكررة يّةبممارسة سموكات نمط نخراطىؤلاء الأطفاؿ إلى الاتفسر سعي  معمومات
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حاجتيـ لممزيد والتمايؿ، التحديؽ بالأغراض أو الأضواء، وضع الأدوات والأغراض في الفـ( بسبب 
 .((Lee, 2013, P8المتنوعة  يّةالحس المُدخلبتمف 

مت ي قدِّ التّ وعة ( المتنيّةالحس الحميةكامؿ الحسي )التّ تماريف أنشطة  إف القوؿنستطيع وبذلؾ       
مف  اً جزءتضمف دريبي التّ البرنامج أف إلى إضافة ساىمت في تحقيؽ الإشباع الحسي للؤطفاؿ، 

البحث  مستوى انخفاضإلى وقد أدى ذلؾ  ،يّةي راعت حاجتيـ الحسالتّ  يّةالحس يّةعديلبت البيئالتّ 
فة بالأصؿ إلى زيادة مستويات الياد يّةمطالنّ تكرارىـ لمسموكات  انخفاضإلى وىذا أدى  ،لدييـ الحسي

في  يّةدريبي وتنفيذىـ للؤنشطة الحسالتّ بالبرنامج  مّياتمشاركة الأ إلى أف  ، بالإضافة يّةالإثارة الحس
، وقد ذكرت بعض الأطواؿ متنوعة للؤطفاؿ عمى  يّةفي تقديـ وجبات حس أسيـالمنزؿ  أف  مّياتاليوـ
 يّةي يحتوي عمى صور الأنشطة الحسالذ   الخاص بيـالبصري  الجّدوؿكانوا يتجيوف إلى ف أطفالي

، وىنا نستطيع المُدخلبتالحاجة لتمؾ بوذلؾ عندما يشعروف  ،خطط تنفيذىا خلبؿ اليوـ لطمبياالمُ 
مف خلبؿ نشاط حسي بدؿ قياميـ  يّةالأطفاؿ استطاعوا الحصوؿ عمى حاجتيـ الحس إفالقوؿ 

مف  الآتيةرجات عمى الأبعاد الدّ انخفاض  عمىحسف لتّ اانعكس ذلؾ  وقد ،يّةتكرار  يّةبسموكات نمط
 المتعمِّقة يّةمطالنّ موكات السّ  بحركة الجسـ، المتعمِّقة يّةمطالنّ موكات السّ : )يّةمطالنّ موكات السّ مقياس 

 ات( لدى أطفاؿ المجموعةالذ  بإيذاء  المتعمِّقة يّةمطالنّ موكات السّ ، يّةالمفظ يّةمطالنّ موكات السّ بالحواس، 
قد نجد ىؤلاء الأطفاؿ يقوموف بطقوس  كما .ابطةالضّ ، وىذا لـ يحدث لدى أطفاؿ المجموعة التّجريبيّة

 ،موف الابتعاد عف الآخريفيفضِّ فالمزعجة،  يّةالحس المُدخلبتأنفسيـ مف  يّةلحما اً معين اً ويتبعوف روتين
ي الحد الأدنى مف المثيرات، موف البقاء في بيئة تحتو كما يفضِّ  ،تفاعؿ اجتماعي وينسحبوف مف أيّ 

 ,Lee) ب ليـ الغضبوتيف اليومي أو المكاف يسبّ الرّ أي تغيير في و  ،فنجد مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ قمقيف

2013, P11-12.) 

ي تراعي التّ  يّةالحس يّةعديلبت البيئالتّ مف  اً تضمف جزء هدريبي نجدالتّ جوع إلى البرنامج الرّ وب         
مراعاتيا خلبؿ أنشطة الحياة  مّياتي طمب مف الأالتّ و  ،ت لدى ىؤلاء الأطفاؿثيرافرط الاستجابة لممُ 

كامؿ الحسي التّ أنشطة  كما أف  ، يّةدريبالتّ ات فؿ في الجمسالطّ تقدـ  كمّماخفيؼ منيا التّ المختمفة ثـ 
أطفاؿ لدى  يّةالمعالجة الحس اتفي خفض اضطراب فع الةمساج كيغونغ كانت  يّة( وتقنيّةالحس الحمية)

نجد أنو مف المنطقي أف بالتالي و  ،ابقةالسّ  ةفي نتائج الفرضي ذلؾ ظير وقد ،التّجريبيّةالمجموعة 
وتيف( مف مقياس الرّ قوس و الطّ ب المتعمِّقة يّةمطالنّ موكات السّ رجات لدييـ عمى بعد )الدّ انخفاض 

 المطبؽ. يّةمطالنّ موكات السّ 

ابقة السّ راسات الدّ تتفؽ مع نتائج العديد مف  الدراسةنتائج  نجدقة ابالسّ راسات الدّ إلى  عودةالوب          
لدى أطفاؿ  يّةمطالنّ موكات السّ كامؿ الحسي في خفض التّ تقنيات  يّةوفاعم يّةت جميعيا أىمأكد  ي التّ 
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 ،((Xu, et. al, 2019و (،Fedak, 2012و) ،(Lundqvist, 2009) كدراسة وحدالتّ طيؼ 
ي التّ راسات الدّ كما تتفؽ مع نتائج  ،(2016وعبد العاؿ )، ((Nazemzadegan, et. al, 2016و

لدى أطفاؿ طيؼ  يّةفي خفض اضطرابات المعالجة الحس كيغونغمساج  يّةتقن يّةأشارت إلى فاعم
وقدرتيـ عمى  ،سموكات الأطفاؿ فيمو و النّ جوانب أخرى مف  فيي تركتو الذ  يجايي وحد، والأثر الإالتّ 
، ((Silva & Schalock, 2013(، وSilva, et. al, 2009)كدراسة كؿ مف  ،ياتالذ  نظيـ التّ 
 (.Atzili & Salls, 2017(،  و)Schaaf, et. al, 2014و)
ذات  فروق ليس ىناك :نصت ىذه الفرضيّة عمى أنوابعة وتفسيرىا: الرّ نتيجة الفرضيّة  - 4 – 1

رتب درجات الأطفال في المجموعة بين متوسطيّ  (0.05الدّلالة ) عند مستوى دلالة إحصائيّة
 تعزى لاستخدام مقياس السّموكات النّمطيّةعمى في القياسين القبمي والبعدي المباشر التّجريبيّة 

 .البرنامج التّدريبي

 ـ  ،متحقؽ مف دلالة الفروؽل  استخداـ اختبار ويمكوكسف لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف القياسييف ت
 الجّدوؿويمخص  ،الفرعيّة، وعمى الأبعاد الكميعمى المقياس و الدّرجات )القبمي والبعدي( كما تعكس

 الآتي ىذه النّتائج:

 درجات أطفال)ويلكوكسن( لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار (32) الج دول
 ، وأبعادهعلى مقياس الس لوكات الن مطي ةالمباشر  والبعدي القبلي ينالت جريبي ة في القياس ةالمجموع

 ياس الس لوكات الن مطي ةأبعاد مق
 المجموعة
 ن الت جريبي ة

متوسط 
 تبالر  

مجموع 
 تبالر  

 قيمة
Z 

مستوى 
 القرار الدلالة

البعد الأول: الس لوكات المتعلِّقة بحركة 
 الجسم

 15 3 5 تب الموجبةالر  

 دال 0.043 2.023-
 0 0 0 تب الس البةالر  
 0 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

اني: الس لوكات المتعلِّقة باستخدام الث  البعد 
 الأغراض

 15 3 5 تب الموجبةالر  

 دال 0.043 2.023-
 0 0 0 تب الس البةالر  
 0 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

: الس لوكات المتعلِّقة  الث الث  البعد 
 بالحواس

 15 3 5 تب الموجبةالر  

 دال 0.041 2.041-
 0 0 0 تب الس البةر  ال
 0 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

ابع: الس لوكات المتعلِّقة بالط قوس الر  البعد 
 وتينالر  و 

 15 3 5 تب الموجبةالر  
 دال 0.043 2.023-

 0 0 0 تب الس البةالر  
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 0 تب المتعادلةالر  
  

 5 الإجمالي

 ت الن مطي ة اللفظي ةالبعد الخامس: الس لوكا

 15 3 5 تب الموجبةالر  

 دال 0.042 2.032-
 0 0 0 تب الس البةالر  
 0 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

البعد الس ادس: الس لوكات المتعلِّقة بإيذاء 
 الذ ات

 15 3 5 تب الموجبةالر  

 دال 0.042 2.032-
 0 0 0 تب الس البةالر  
 0 ب المتعادلةتالر  

  
 5 الإجمالي

البعد الس ابع: الس لوكات الن مطي ة 
 الانشغالي ة

 15 3 5 تب الموجبةالر  

 دال 0.042 2.032-
 0 0 0 تب الس البةالر  
 0 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

 الد رجة الكلي ة للمقياس

 15 3 5 تب الموجبةالر  

 الد 0.043 2.023-
 0 0 0 تب الس البةالر  
 0 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

مستوى ومقارنة قيمة  ،(Zلاختبار ) الإحصائيةوبتحميؿ القيـ  ،(32) الجّدوؿتشير النّتائج في          
جات إلى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائيّة في متوسطات رتب در  (0.05مع مستوى الدّلالة ) "P" الدلالة

أصغر  يوى (،0.043بمغت ) مستوى الدلالة، وقيمة Z( "-2.023)قيمة " بمغت إذ ؛المقياس الكميّة
 . ىي دالة إحصائياً و  (،0.05)مف مستوى دلالة 

 : توجدأنو التّي تنصُّ عمى الفرضيّة البديمةوقبوؿ  رابعةالفرضيّة ال رفضوىذا يؤدي إلى         
(، بين متوسطيّ رتب درجات الأطفال في 0.05توى الدّلالة )فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مس

في القياسين القبمي والبعدي المباشر تعزى المجموعة التّجريبيّة عمى مقياس السّموكات النّمطيّة 
  .البرنامج التّدريبي لاستخدام

فرؽ ذي دلالة إلى وجود السّابؽ،  الجّدوؿتشير النّتائج في  وبالنّظر إلى أبعاد المقياس المطبؽ:   
، السّموكات المتعمِّقة باستخداـ الأغراض، السّموكات المتعمِّقة بحركة الجسـأبعاد ) إحصائيّة عمى

، السّموكات النّمطيّة المفظيّة، وتيفالرّ السّموكات المتعمِّقة بالطّقوس و ، السّموكات المتعمِّقة بالحواس
أصغر  قيمة مستوى الدلالة(، إذ جاءت نّمطيّة الانشغاليّةالسّموكات ال ،السّموكات المتعمِّقة بإيذاء الذ ات

يدلُّ عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين  وىذا .ىي دالة إحصائياً و  (،0.05)مف مستوى دلالة 
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من مقياس كافة الأبعاد الفرعيّة متوسطات رتب درجات الأطفال في المجموعة التّجريبيّة عمى 
 بل وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي.لمطفل ق السّموكات النّمطيّة

رتباطيّة موجبة ودالة إحصائياً بيف اوجود علبقة في ضوء الباحثة ىذه النّتائج  فسروت       
 عدّة التّي أشارت إلييااضطرابات المعالجة الحسيّة والسّموكات النّمطيّة لدى أطفاؿ طيؼ التّوحد 

 . ((Gal, et. al, 2010و (2018) وفضؿ الله (،2013وف )كدراسة كؿ مف الكويتي وآخر  ،دراسات

مف المنطقي أف يؤدي انخفاض اضطرابات المعالجة الحسيّة لدى أطفاؿ  ونجد أنّ بناءً عميو و        
وىذا  تكرار السّموكات النّمطيّة لدييـ. انخفاضإلى المجموعة التّجريبيّة بعد تطبيؽ البرنامج التّدريبي 

 ،لأىداؼ الدراسةالحسيّة( كانت مناسبة  الحمية) نيات وأنشطة العلبج بالتّكامؿ الحسيتق يؤكد عمى أف  
 ـ  المنيجيّة التّي إلى أف  بالإضافة  وفقيا تطبيؽ تمؾ الأنشطة والتقّنيات بنيت عمى أسس عمميّة ت
نخراط ى الاإل فرضيّة الإثارة الزائدة التّي تعزو سعي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التّوحد مستندة إلى

لمنع المزيد مف أو  ،لدييـ الحسيّة أجؿ زيادة مستويات الإثارةمف  إمافي سموكات نمطيّة متكررة 
 (.(Barrios, et. al, 2015, P22الحسيّة التّي قد تسبب ليـ المزيد مف الإثارة  المُدخلبت

 ـ  ذلؾ بناءً عمىو         ف الإثارة الحسيّة مع البدء بمستوى عاؿ م الإشباع أي مبدأالعمؿ وفؽ ت
تقميؿ مستوى الإثارة الحسيّة ومدة ثـ   ،ييـ بحث حسي لإشباع حاجاتيـ الحسيّةدالأطفاؿ الذ يف ل

 ـ  كمابالتّدريج، الحسيّة الإثارة  مع الأطفاؿ الذ يف لدييـ خفض الحساسيّة التّدريجي  مبدأالعمؿ وفؽ ت
 ـ ف ،حساسيّة حسيّة ثـ زيادة مستوى الإثارة  ،لإثارة الحسيّة لوقت قصيرالبدء بمستوى منخفض مف ات

 لممُدخلبتمراعاة احتياجات الأطفاؿ الحسيّة، ومدى تقبميـ و تيا بالتّدريج حسب تقبؿ الطّفؿ، ومدّ 
 وقد أشارت خفض تكرار تمؾ السّموكات النّمطيّة لدييـ.عمى الحسيّة وفؽ المنيجيّة المتبعة ساعد 

فإف الطّفؿ يتوتر ويستثار  ،في حالة فرط الاستجابة لممثيرات الحسيّة ولى أن  إ أيضاً  الأدبيات النّظريّة
التّمايؿ بالجسـ ػ )مطيّة كنموكات سوعندىا يقوـ بإصدار  بدرجة كبيرة مف المثيرات القادمة مف البيئة،

 فيذهدة، بيدؼ تصفيّة أو حجب الاستثارة الزائ (ف والعينيفيذنواليز والتّصفيؽ والأرجحة أو إغلبؽ الأ
مف شأنو أف يساعد عمى  اً فيزيولوجي يا تولد فعلبً ن  لأدور الميدئ عمى الجسـ  ؤديتالسّموكات النّمطيّة 

 فإفّ  ،ؿ مف عمميّة المعالجة، أما في حالة ضعؼ الاستجابة الحسيّةويقمّ  ،التّوتر في الجسـ خفض
لأطفاؿ إلى القياـ بسموكات نمطيّة لذا يسعى ىؤلاء ا ،المعمومات القادمة مف البيئة تكوف غير محفزة

يجاد حالة مف التّوازف ،تحفيزيّة لموصوؿ إلى المستوى المثالي مف الاستثارة  ،فنجدىـ يتحركوف ،وا 
  .(2018ص ،2016 وألايمو، ىفميفويؤرجحوف أجسادىـ للؤماـ والخمؼ )

مف أنشطة  اً مزيجضمنت تالحسيّة المتبعة في البرنامج  الحميةتقنيّة  ذلؾ فإف   بناءً عمىو       
اعتماداً عمى احتياجات الأطفاؿ فأنشطة التّيدئة مثؿ  ،وأنشطة التنّظيـوأنشطة التنّبيو،  ،التّيدئة
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لأطفاؿ الذ ي يعانوف فرط الاستجابة ا ساعدتؼ المحكـ بشرشؼ( المّ و سترة ذات وزف،  ارتداء)
بيف يالأطفاؿ غير المستج ساعدتة التنّبيو أنشط كما أف  عمى التّخفيؼ مف التّوتر.  الحسيّة لممُدخلبت

 إلى أف  التّرامبوليف، الأرجحة السّريعة(، إضافة عمى لممثيرات الحسيّة ليصبحوا فاعميف ومنيا )القفز 
 ساعدت قيمة(الثّ قيؿ التّي تتضمف حمؿ ودفع وسحب الأغراض الثّ أنشطة التنّظيـ ومنيا )أنشطة العمؿ 

 الحميةلعبت أنشطة  ىكذاو  .ؼ الاستجابة ليصبح أكثر تنظيماً ويقظةمف لديو فرط الاستجابة أو ضع
السّموكات التّكراريّة  ضعمى خف تساعدو  ،ـ والمنبو لمطفؿالحسيّة بأنواعيا دور الميدئ والمنظِّ 

صينيّة )كيغونغ( المساج التقنيّة ووفؽ وظيفيّة لدى أطفاؿ المجموعة التّجريبيّة. الغير  النّمطيّة
سموكات إيذاء الذ ات التّي نراىا لدى الطّفؿ ذوي اضطراب طيؼ التّوحد  ي البرنامج فأفالمستخدمة ف

كضرب نفسو، أو قرصيا، أو ضرب رأسو ىي استجابة مف قِبؿ الطّفؿ لممعمومات الحسيّة المزعجة 
التّكراريّة  السّموكات محاولة لتخميد الإحساس أو إيقافو، كما تُعد  السّموكاتىذه وتُعد   ،الواصمة إليو

تطبيؽ تقنيّة )كيغونغ( أمر مساعد عمى وبالتالي كالاىتزاز للؤماـ والخمؼ، محاولة لتيدئة النّفس. 
ؿ مرات ظيور مع نفسو، ويقمِّ  أكثر ارتياحاً  كما يجعؿ الطّفؿتحفيز آليات التّيدئة الذ اتيّة في الجسد، 
  .(Silva, 2011, P24) استجابة التّوتر والسّموكات التّكراريّة لديو

تتفؽ مع نتائج العديد مف الدّراسات السّابقة  الدراسة فإف  نتائج ،وبالنّظر إلى الدّراسات السّابقة         
ت جميعيا أىميّة وفاعميّة تقنيات التّكامؿ الحسي في خفض السّموكات النّمطيّة لدى أطفاؿ أكد  التّي 

 (،Lundqvist, 2009( و)2016عبد العاؿ )(، و 2012كدراسة كؿ مف الخفاجي ) ،طيؼ التّوحد
  (Nazemzadegan, et. al, 2016).و ،((Xu, et. al, 2019و ،((Fedak, 2012و

أشارت إلى الأثر الايجابي ، إذ كيغونغكما تتفؽ مع نتائج الدّراسات التّي استخدمت تقنيّة مساج       
جوانب  فييجابي الإثر ، والأؼ التّوحدلمتقنيّة في خفض اضطرابات المعالجة الحسيّة لدى أطفاؿ طي

 ,Silva, et. al)أخرى مف النّمو و سموكات الأطفاؿ وقدرتيـ عمى التنّظيـ الذ اتي كدراسة كؿ مف 

2008 ،)(Silva, et. al, 2009و ،)Silva & Schalock, 2013))(و ،Schaaf, et. al, 

 (.Atzili & Salls, 2017و)(، (Silva & Schalock, 2016و ،(2014
ذات  فروق ليس ىناك :عمى أنو يّةنصت ىذه الفرض الخامسة وتفسيرىا: يّةنتيجة الفرض - 5 – 1

رتب درجات الأطفال في المجموعة  بين متوسطيّ  (0.05لالة )الدّ  عند مستوى يّةدلالة إحصائ
 يّةبغ ؤجل.( في القياسين البعدي والميّةانالثّ سخة النّ عمى مقياس الممف الحسي لمطفل ) التّجريبيّة

 ـ  حقؽ مف دلالة الفروؽالتّ  استخداـ اختبار ويمكوكسف لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف القياسيف ت
سخة النّ لمقياس الممؼ الحسي لمطفؿ ) يّةالفرعالأبعاد و  يّةرجات الكمالدّ ( كما تعكسو المؤجؿو  )البعدي

 تائج:النّ الآتي ىذه  الجّدوؿويمخص  ،(يّةانالثّ 
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 درجات أطفال)ويلكوكسن( لدلالة الفروق بين  تائج اختبارن (33) الج دول
 ، وأبعاده2على مقياس الملف الحسي للطفل  البعدي والمؤجل ينفي القياس الت جريبي ة ةالمجموع

 أبعاد مقياس الملف
 2الحسي للطفل 

 المجموعة
 ن الت جريبي ة

متوسط 
 الر تب

مجموع 
 الر تب

 قيمة
Z 

 مستوى
 القرار الدلالة

 
 
م القس

 الحسي

 :البعد الأول
 المعالجة الس معي ة

 5 2.5 2 الر تب الموجبة

 غير دال 1 0.000
 5 2.5 2 الر تب الس البة

 1 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 الث اني:البعد 
 المعالجة البصري ة

 7 2.5 3 الر تب الموجبة

 غير دال 0.317 -1
 2 2.5 1 الر تب الس البة

 1 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

:البعد   الث الث 
 المعالجة الل مسية

 5 2.5 2 الر تب الموجبة

 غير دال 1 0.000
 5 2.5 2 الر تب الس البة

 1 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 الر ابع:البعد 
 المعالجة الحركية

 0 0 0 الر تب الموجبة

 غير دال 1 0.000
 0 0 0 الر تب الس البة

 5 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 الخامس:البعد 
معالجة وضعية 

 الجسد

 6 3 2 الر تب الموجبة

 غير دال 0.655 0.447-
 9 3 3 الر تب الس البة

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 :الس ادسالبعد 
 المعالجة الفموي ة

 2 2 1 الر تب الموجبة

 غير دال 0.564 0.577-
 4 2 2 الر تب الس البة

 2 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي
 

القسم 
 السلوكي

 الس ابع:البعد 
الس لوكات المتعلِّقة 
 بالمعالجة الحسي ة

 0 0 0 الر تب الموجبة

 غير دال 0.068 1.826-
 10 2.5 4 ب الس البةالر ت

 1 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي
 الث امن:البعد 

الاستجابات الانفعالية 
 0 0 0 الر تب الموجبة

 غير دال 0.18 1.342-
 3 1.5 2 الر تب الس البة
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الاجتماعية المرتبطة 
 بالمعالجة الحسية

 3 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي
 الت اسع:البعد 

استجابات الانتباه 
المرتبطة بالمعالجة 

 الحسي ة

 0 0 1 الر تب الموجبة

 غير دال 0.317 1-
 1 1 1 الر تب الس البة

 4 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي
 1 1 1 الر تب الموجبة الد رجة الكلي ة للمقياس

 غير دال 0.08 1.753-
 14 3 4 لس البةالر تب ا

 0 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي
 

 درجات أطفال )ويلكوكسن( لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار (34الج دول )
 الأنماط الحسي ةرباعيات على والمؤجل  البعدي ينالت جريبي ة في القياس ةالمجموع

الأنماط  
 الحسي ة

 المجموعة
 الت جريبي ة

 ن
متوسط 

 ر تبال
مجموع 

 الر تب
 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 القرار

 
 
 
 

 الرباعيات

السعي/ 
 البحث 

 0 0 0 الر تب الموجبة

 غير دال 0.18 1.342-
 3 1.5 2 الر تب الس البة

 3 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 الت جنب 

 1 1 1 الر تب الموجبة

 غير دال 0.144 1.461-
 9 3 3 لس البةالر تب ا

 1 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 الحساسي ة 

 2 2 1 الر تب الموجبة

 غير دال 0.257 1.134-
 8 2.67 3 الر تب الس البة

 1 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

 الت سجيل  

 0 0 0 الر تب الموجبة

 غير دال 0.068 1.826-
 2.5 10 4 تب الس البةالر  

 1 الر تب المتعادلة
  

 5 الإجمالي

ومقارنة قيمة  ،(Zلاختبار ) الإحصائية( وبتحميؿ القيـ 33) الجّدوؿتائج في النّ تشير             
في متوسطات  يّةوجود فرؽ ذي دلالة إحصائ عدـ ( إلى0.05لالة )الدّ مع مستوى  "P" مستوى الدلالة
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أكبر مف  يوى (،0.08) مستوى الدلالةوقيمة Z( "-1.753 )كانت قيمة "و درجات المقياس،  رتب
 .( فيي غير دالة إحصائياً 0.05لة )لاالدّ قيمة مستوى 

، عند يّةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائ: بأن والخامسة القائمة  يّةصحة الفرض وىذا يثبت     
عمى مقياس الممف  التّجريبيّةدرجات أطفال المجموعة  رتب بين متوسطيّ ( 0.05لالة )الدّ مستوى 

 ( في القياسيين البعدي والمؤجل.يّةانالثّ سخة النّ الحسي لمطفل )

 الجّدوؿتشير النّتائج في  :(القسم الحسيخاصة بم )لممقياس ال يّةظر إلى الأبعاد الفرعالنّ وب       
تب كما تعكسيا الدّرجات عمى الرّ ت وجود فرؽ ذي دلالة إحصائيّة في متوسطاعدـ إلى ، (33)

المعالجة ، ةالمّمسيالمعالجة البصريّة، المعالجة ، المعالجة السّمعيّةالأبعاد الفرعيّة لممقياس عمى أبعاد )
ر مف مستوى كبأ مستوى الدلالة قيمة إذ جاءت (،المعالجة الفمويّة، معالجة وضعية الجسد، الحركية
 .ائياً دالة إحص وىي غير (،0.05)دلالة 
( بين 0.05لالة )الدّ عند مستوى  يّةوجود فروق ذات دلالة إحصائعدم  يدلُّ عمىوىذا       

الخاصة بالأنظمة  يّةالأبعاد الفرععمى  التّجريبيّةمتوسطات رتب درجات الأطفال في المجموعة 
حسف استمر التّ ف إأي  من مقياس الممف الحسي لمطفل ما بين القياسيين البعدي والمؤجل. يّةالحس

 .إلى مرحمة القياس المؤجؿ
إلى  ،(33) الجّدوؿتشير النّتائج في ف (:القسم السموكيالمقياس الخاصة بم ) أبعادأما            

السّموكات أبعاد ) تب كما تعكسيا الدّرجات عمىالرّ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائيّة في متوسطات عدـ 
استجابات ، الانفعالية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسيةالاستجابات  ،المرتبطة بالمعالجة الحسيّة

 (،0.05)ر مف مستوى دلالة كبأ مستوى الدلالة(، إذ جاءت قيمة الانتباه المرتبطة بالمعالجة الحسيّة
لالة الدّ عند مستوى  يّةوجود فروق ذات دلالة إحصائعدم  يدلُّ عمى وىذا .دالة إحصائياً  غيرفيي 

أبعاد المقياس الخاصة عمى  التّجريبيّةطات رتب درجات الأطفال في المجموعة ( بين متوس0.05)
حسف استمر إلى مرحمة القياس التّ  إفأي  ما بين القياسيين البعدي والمؤجل. القسم السموكيب

 المؤجؿ.
 ـعد إلى(، 34) الجّدوؿتشير النّتائج في ف :يّةلأنماط الحسلمرباعيات المكونة لسبة النّ أما ب      

 ،)البحث رباعياتتب كما تعكسيا الدّرجات عمى الرّ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائيّة في متوسطات 
(، فيي 0.05مف مستوى دلالة ) أكبر مستوى الدلالة قيمةالتّسجيؿ(، إذ جاءت  ،الحساسيّة ،التّجنب
 دالة إحصائياً.  غير 
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ما بين القياسيين  يّةاط الحسلأنمالرباعيات المكونة لوجود فروق عمى  عدم يدلُّ عمىوىذا   
تمك الاضطرابات استمرت في الانخفاض إلى مرحمة  الدالة عمى موكاتالسّ ن أالبعدي والمؤجل. أي 

  القياس المؤجل.

كامؿ التّ دريبي المبني عمى تقنيات وأنشطة التّ البرنامج  يّةفاعم تائج إلىالنّ وتعزو الباحثة ىذه        
 ـ  يالتّ الحسي  كانت  ةمكثفة خاصة بكؿ نظاـ حسي عمى حد يّةا إعداد وتنفيذ أنشطة حسبناء عمييت

يتناسب مع  بما المقدمة مف خلبليا يّةلإثارة الحسا يّةعديؿ عمى كمالتّ تكرر مف جمسة إلى أخرى مع 
إلى أخرى دوف توقؼ العمؿ عمى الأنظمة  يّةإضافة إلى الانتقاؿ بالعمؿ مف أنظمة حسفؿ، الطّ تقدـ 
وذلؾ في المراحؿ  ،كافة يّةمج بيف الأنظمة الحسالدّ صولًا إلى إعداد وتنفيذ أنشطة تتطمب ابقة و السّ 

مساج كيغونغ  يّةالمذكورة مع تقن يّةقنيات والأنشطة الحسالتّ المزج بيف  كما أف  الأخيرة مف البرنامج، 
حسف واستمرار التّ تعزيز  كما ذكرنا سابقاً ساىـ في يّةراسات العممالدّ ي أثبتت فاعميتيا العديد مف التّ 

في المركز والواجبات المطبقة مف قبؿ  يّةدريبالتّ مف خلبؿ الجمسات  اً دريب كاف يوميالتّ ف لأأثره 
تدريبيف وذلؾ بعد  "،مساج كيغونغ يّةوتقن يّةالحس الحميةأنشطة "ي تتضمف التّ في المنزؿ  مّياتالأ

عدادىف ي يتـ تحقيقيا مف خلبؿ الجمسات التّ ات المكتسبوتعميـ مف تسريع وتعزيز يف ما مكن وا 
 يّةدريبالتّ الأنشطة استمرت في المنزؿ بعد توقؼ تطبيؽ الجمسات  هىذو ، المطبقة في المركز يّةدريبالتّ 

كؿ  ي تمبي احتياجات كؿ طفؿ.التّ المتنوعة  يّةما ساعد عمى استمرار تقديـ الوجبات الحس ،في المركز
لدى  يّةاضطرابات المعالجة الحس ؿ في خفضإحداث تأثير إيجابي تمث  ف دريبي مالتّ ف البرنامج ىذا مك  

 . إلى مرحمة القياس المؤجؿ أثيرالتّ ىذا  اراستمر ومف المحافظة عمى  ،التّجريبيّةأطفاؿ المجموعة 

 ةيّ دريبالتّ البرامج  يّةابقة مف فاعمالسّ راسات الدّ توصمت إليو ما متفقة مع  الدراسةوقد جاءت نتائج       
 ،وحدالتّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةكامؿ الحسي في خفض اضطرابات المعالجة الحسالتّ القائمة عمى أنشطة 

الفقرة دريبي كدراسة كؿ مف التّ نتياء تطبيؽ البرنامج اي تمي التّ واستمرار أثر تمؾ البرامج إلى الفترة 
 & Hall)، و(2018(، وسلبمة )2018يد )السّ ( و 2018محمد)(، و 2017(، والجارحي )2015)

Smith, 2007،) (Fazzlioglu & Baran,2008)، و(Chomicz,2013)، و(Schaaf, et. al, 

  .(Kashefimehr, et. al, 2017)(، و2014

مساج كيونغ  يّةي استخدمت تقنالتّ ابقة السّ  يّةراسات العممالدّ نتائج  الدراسةكما تدعـ نتيجة        
لدى  يّةفي خفض اضطرابات المعالجة الحس يّةقنالتّ تمؾ  يّةاعمي أشارت إلى فالتّ و  يضاً ألنفس الغرض 
 Silvaوقؼ عف تطبيقيا كدراسة كؿ مف )التّ  تمي يالتّ إلى الفترة  اوحد واستمرار أثرىالتّ أطفاؿ طيؼ 

et. al, 2008و ،)(Silva, et. al, 2009و ،)Silva & Schalock, 2013).) 
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توجد  ليس ىناك :عمى أنو يّةنصت ىذه الفرض ا:ادسة وتفسيرىالسّ  يّةنتيجة الفرض - 6 – 1
رتب درجات الأطفال في  بين متوسطيّ  (0.05لالة )الدّ  عند مستوى يّةذات دلالة إحصائ فروق

حقؽ مف التّ  يّةبغ في القياسين البعدي والمؤجل. يّةمطالنّ موكات السّ عمى مقياس  التّجريبيّةالمجموعة 
 ـ  ،دلالة الفروؽ  ويمكوكسف لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف القياسيف )البعدياستخداـ اختبار ت

 ،(يّةانالثّ سخة النّ لمقياس الممؼ الحسي لمطفؿ ) يّةالفرعالأبعاد و  يّةرجات الكمالدّ كما تعكسو  ،(المؤجؿو 
 تائج:النّ الآتي ىذه  الجّدوؿويمخص 

 ( نتائج اختبار )ويلكوكسن( لدلالة الفروق بين درجات أطفال35) الج دول
 ، وأبعادهي ةمطالن  لوكات الس  في القياسين البعدي والمؤجل على مقياس  الت جريبي ةمجموعة ال

 ي ةمطالن  لوكات الس  أبعاد مقياس 
 المجموعة
 ن الت جريبي ة

متوسط 
 تبالر  

مجموع 
 تبالر  

 قيمة
Z 

 مستوى
 القرار الدلالة

 المتعلِّقةلوكات الس  البعد الأول: 
 بحركة الجسم

 0 0 0 تب الموجبةالر  

-1.342 0.18 
غير 
 دال

 3 1.5 2 البةالس  تب الر  
 3 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

 المتعلِّقةلوكات الس  اني: الث  البعد 
 باستخدام الأغراض

 0 0 0 تب الموجبةالر  

-1.826 .0680 
غير 
 دال

 10 2.5 4 البةالس  تب الر  
 1 تب المتعادلةالر  

  
 5 جماليالإ

  المتعلِّقةلوكات الس  : الث الث  البعد 
 بالحواس

 0 0 0 تب الموجبةالر  

-1.342 0.18 
غير 
 دال

 3 1.5 2 البةالس  تب الر  
 3 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

 المتعلِّقةلوكات الس  ابع: الر  البعد 
 وتينالر  قوس و الط  ب

 0 0 0 تب الموجبةالر  

-1.857 0.063 
غير 
 دال

 10 2.5 4 البةالس  تب الر  
 1 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

 ي ةمطالن  لوكات الس  البعد الخامس: 
 ي ةاللفظ

 0 0 0 تب الموجبةالر  

غير  0.109 1.604-
 دال

 6 2 3 البةالس  تب الر  
 2 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

لوكات الس  ادس: س  الالبعد 
 اتالذ  بإيذاء  المتعلِّقة

 11 3.67 3 تب الموجبةالر  
غير  0.345 0.944-

 دال
 4 2 2 البةالس  تب الر  
   0 تب المتعادلةالر  
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 5 الإجمالي

 ي ةمطالن  لوكات الس  ابع: الس  البعد 
 ي ةالانشغال

 0 0 0 تب الموجبةالر  

-1.414 0.157 
غير 
 دال

 3 1.5 2 البةالس  تب الر  
 3 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

 للمقياس ي ةالكل الد رجة

 1 1 1 تب الموجبةالر  

-1.761 0.078 
غير 
 دال

 14 3 4 البةالس  تب الر  
 0 تب المتعادلةالر  

  
 5 الإجمالي

في متوسطات  يّةوجود فرؽ ذي دلالة إحصائدـ عإلى ، (35) الجّدوؿتائج في النّ تشير              
 يوى (،0.078بمغت ) مستوى الدلالةوقيمة  Z( "1.761-،)قيمة " بمغت إذ ؛رتب درجات المقياس

ادسة القائمة السّ  يّةصحة الفرض وىذا يثبتفيي غير دالة إحصائياً، (، 0.05)ر مف مستوى دلالة كبأ
رتب درجات  بين متوسطيّ  (0.05لالة )الدّ عند مستوى  ،يّةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائ: بأن و

 في القياسيين البعدي والمؤجل. يّةمطالنّ موكات السّ عمى مقياس  التّجريبيّةأطفال المجموعة 

عدـ إلى ابؽ، السّ  الجّدوؿتائج في النّ تشير  لممقياس المطبق: يّةظر إلى الأبعاد الفرعالنّ وب         
كافة  الأبعادرجات عمى الدّ تب كما تعكسيا الرّ في متوسطات  ةيّ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائ

السّموكات المتعمِّقة ، السّموكات المتعمِّقة باستخداـ الأغراض، السّموكات المتعمِّقة بحركة الجسـ)
 يذاءالسّموكات المتعمِّقة بإ ،السّموكات النّمطيّة المفظيّة، وتيفالرّ السّموكات المتعمِّقة بالطّقوس و ، بالحواس
 (،0.05)ر مف مستوى دلالة كبأ مستوى الدلالة قيمةجاءت  إذ(، السّموكات النّمطيّة الانشغاليّة ،الذ ات

لالة الدّ عند مستوى  يّةوجود فروق ذات دلالة إحصائعدم  يدلُّ عمىوىذا  .دالة إحصائياً غير ىي و 
 كافة الأبعاد المذكورةى عم التّجريبيّة( بين متوسطات رتب درجات الأطفال في المجموعة 0.05)

  لمطفل ما بين القياسيين البعدي والمؤجل. يّةمطالنّ موكات السّ من مقياس 

تقنيات ي أشارت إلى استمرار تأثير التّ ابقة السّ راسات الدّ مع نتائج العديد مف  الدراسةوتتفؽ نتيجة       
وقؼ التّ ي تمي التّ إلى الفترة  وحدتّ اللدى أطفاؿ طيؼ  يّةمطالنّ موكات السّ في خفض  دريبيالتّ البرنامج 

(، 2012الخفاجي )(، و 2012) عيددراسة كؿ مف الراسات الدّ ومف ىذه  .دريبيالتّ عف تطبيؽ البرنامج 
( Padmanabha, et. al, 2018و) (،Fedak,  2012و)(، Lundqvist, 2009و)
كما تتفؽ مع . يّةركوح يّةي استخدمت جميعيا أنشطة حسالتّ  (،Nazemzadegan, et. al, 2016)و

 في يّةيجابي لمتقنإأثر وجود ي أشارت إلى التّ  كيغونغمساج  يّةي استخدمت تقنالتّ راسات الدّ نتائج 
وقؼ التّ واستمرار ىذا الأثر بعد  ،اتيالذ  نظيـ التّ وقدرتيـ عمى  ،لدى الأطفاؿ مرغوبةالغير  موكاتالسّ 
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 & Silva(، و)Silva, et. al, 2009)(، وSilva, et. al, 2008كدراسة كؿ مف ) يّةقنالتّ عف تطبيؽ 

Schalock, 2013 .) 

بقت عمييـ ي طُ التّ قنيات التّ و  ،مت للؤطفاؿدِّ ي قُ التّ الأنشطة  إلى أف  تائج النّ وتعزو الباحثة ىذه      
قنيات تحقيؽ مستوى مف التّ استطاعت تمؾ الأنشطة و فقد طبيؽ المؤجؿ، التّ ظير أثرىا واضحاً في 

موكات السّ جنب الحسي لدييـ جعؿ مستوى تكرار التّ أو  يّةالحس يّةالحسي أو خفض الحساس الإشباع
الأطفاؿ تعمموا خلبؿ فترة  كما أف  دريبي، التّ وقؼ عف تطبيؽ البرنامج التّ ينخفض ويستمر بعد  يّةمطالنّ 

 يّةصور الأنشطة الحسخلبؿ اليوـ مف خلبؿ استخداـ  يّةعبير عف احتياجاتيـ الحسالتّ دريبي التّ البرنامج 
 يّةي عمييـ القياـ بيا بدلًا مف القياـ بسموكات نمطالتّ البصري الخاص بالميمات  الجّدوؿالموجودة في 

وىذا يعني أف ىناؾ  ،في المركز يّةدريبالتّ إيقاؼ تطبيؽ الجمسات بعد ذلؾ غير ىادفة، وقد استمر 
 مّياترغبة الأ بناءً عمىفؿ وطمبو أحياناً، و الطّ ج احتيا بناءً عمى يّةفي تقديـ الأنشطة الحس اً استمرار 

فؿ وأدائو للؤنشطة الطّ سموؾ  فيقنيات التّ و مف فائدة لتمؾ الأنشطة و نرى نظراً لما لمسأحياناً أخ
لدى  يّةمطالنّ موكات السّ المحافظة عمى استمرار أثر البرنامج في خفض  في، وىذا كمو ساعد يّةالحيات

في القياس  يّةمطالنّ موكات السّ رجات عمى مقياس الدّ ظير في والذي   بيّةالتّجريأطفاؿ المجموعة 
 المؤجؿ. 

كاف فعالًا في تحقيؽ الأىداؼ  ،الدراسةدريبي المستخدـ في التّ ومما سبؽ نستنتج أف البرنامج         
 وقياس مدى ،وحدالتّ لأطفاؿ  يّةفي خفض اضطرابات المعالجة الحس متمثمةال ي وضع لأجمياالتّ 
في البرنامج  مّياتمشاركة الأ كما أف  لدييـ،  يّةمطالنّ موكات السّ نعكاس ذلؾ عمى خفض تكرار ا
 . دراسةساىمت في تحقيؽ أىداؼ ال فع الةدريبي كانت مشاركة التّ 
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 دراسات حالة لأطفال المجموعة التجريبية  -2
وفق لنظام  2عمى مقياس الممف الحسي سيتم تحميل وتفسير درجات أطفال المجموعة التجريبية        

 التصنيف الخاص بيذا المقياس والذي يتضح في الجدول التالي:

 2( نظام التصنيف الخاص بمقياس الممف الحسي لمطفل 36الجدول )

 

 

انحراف  2-و 1-مابين  
 معياري

 1و+ 1-مابين 
 انحراف معياري

انحراف  2و+ 1مابين +
 معياري

 الآخرين أكثر من أقل من الآخربن
العلامة   الرباعيات

الكمية 
 الخام

 النسبة
 المئوية

أقل من 
 الآخرين
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

أكثر من  مثل الأغمبية
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين بكثير

 95....61 60......48 47.... 20 19....7 6.....0 84-9 /95 السعي/ البحث
 100....60 59......47 46... 21 20....8 7.....0 86-8 /100 التجنب 

 95.....54 53......43 42.... 18 17....7 6.....0 99-97 /95 الحساسية 
 110.... 56 55......44 43.... 19 18....7 6.....0 86-9 /110 التسجيل 

القسم 
 الحسي

 40.....32 31....25 24....10 9....3 2.....0 99-97 /40 المعالجة السمعية
المعالجة 
 البصرية

30/ 11-82 0....4 5.....8 9......17 18.....21 22.....30 

 55.....29 28....22 21.....8 7....1 0 96-88 /55 المعالجة الممسية
 40.....25 24.....19 18......7 6....2 1.....0 85-8 /40 المعالجة الحركية

معالجة بوضعية 
 الجسد

40/ 10-89 0 1....4 5.....15 16.....19 20....40 

 50.....33 32....25 24......8 7....0 ** 99-96 /50 المعالجة الفموية
القسم 

 السموكي
 45،،،،30 29.....23 22.....9 8.....2 1.....0 84-6 /45 السموك

الاستجابة 
العاطفية 

 الاجتماعية

70/ 9-85 0 ....2 3....12 13.....31 32....41 42.....70 

استجابات 
 لانتباها

50/ 85-93 0 1.....8 9......24 25.....31 32.....50 
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 دراسة حالة الطفل الأول: - 1 – 2

 شير 117:  العمر بالأشير: ذكر.                   الجنس: س                   اسم الطفل -
 :2ف الحسي لمطفلالممالقياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس ( نتائج الطفل الأول في 37الجدول )

 

 2ق نظام التصنيف الخاص بمقياس الممف الحسي لمطفلوف الأول نتائج الطفل( تفسير 38) الجدول رقم

القبمي  قياسنتائج ال
عمى مقياس الممف 

 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

 وصف سموكات الطفل

       الرباعيات
دخلبت حسية يسعى لمحصوؿ عمى م  ●    البحث/ السعي

 إضافية
تابة لتقميؿ المُدخلبت ى الرّ لإ يحتاج ●     التجنب

 القياس المؤجل القياس البعدي المباشر القياس القبمي الرباعيات
 39 39 57 البحث/ السعي

 49 39 65 التجنب
 50 50 76 الحساسية
 50 45 65 التسجيؿ

    القسم الحسي
 18 17 28 المعالجة السمعية
 16 17 22 المعالجة البصرية
 20 21 30 المعالجة الممسية

 18 18 27 لجة الحركيةالمعا
 17 16 26 معالجة وضعية الجسد

 24 25 34 المعالجة الفموية
    القسم السموكي

 26 16 32 السّموكات المرتبطة بالمعالجة الحسية
 34 34 45 الاستجابات الانفعالية الاجتماعية

 27 24 34 استجابات الانتباه
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 الحسيّة 
ينتبو لممنبيات الحسيّة التّي تفوت  ●     الحساسية

 الآخريف 
يفتقد إلى المنبيات الحسيّة أكثر مف  ●     التسجيؿ

 غيره
       القسم الحسي
ت البيئة ينزعج ويتشتت مف الأصوا  ●    المعالجة السمعية

المختمفة، كصوت الأدوات 
 الكيربائية.

يسعى لمحصوؿ عمى مدخلبت   ●    المعالجة البصرية
بصرية إضافية، فنجده يراقب حركة 

 الخيطاف ودوراف الغسالة .
ينزعج مف الملبمس المختمفة  خلبؿ  ●     المعالجة الممسية

أنشطة الحياة اليومية، وينزعج مف 
 لمس الآخريف لو

يقوـ بحركات في جسمو تدؿ عمى  ●     لجة الحركيةالمعا
رغبتو في الحصوؿ عمى مدخلبت 
إضافية عمى صعيد النظاـ الدىميزي 
، فنجده لايستطيع البقاء جالساً، 

 ويؤرجح جسمو.
يبدو أف عضلبتو ضعيفة، يمشي  ●     معالجة وضعية الجسد

بتثاقؿ، يتعب بسرعة، يتكئ عمى 
 الطاولة والدرج.

لديو انتقائية في الأكؿ، يأكؿ أنواع  ●     ة الفمويةالمعالج
محددة مف الطعاـ، يرفض تناوؿ 
الأطعمة المينة كالمبنة  والمربى، 
يتناوؿ نوعيف مف الفاكية فقط" تفاح، 
مشمش" فقط، ونوع مف الخضار" 

 الخيار".
       القسم السموكي

لديو نوبات غضب، ومزاج متقمب،  ●     السّموكات
فسو لمحوادث، يتحرؾ كثيراً يعرض ن

، عنيد.لديو ضعؼ في التواصؿ 
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 البصري.
الاستجابات الانفعالية 

 الاجتماعية
يغضب عندما يواجو صعوبة في  ●    

إكماؿ الميمة، ينزعج عند تغيير 
الروتيف، يواجو صعوبة في فيـ لغة 
الجسد، لديو مخاوؼ، يواجو صعوبة 
قامة  في التفاعؿ الاجتماعي وا 

 صداقات.
لديو صعوبة في تركيز انتباىو،   ●     استجابات الانتباه

يتشتت بسرعة، يبدو غير واع أثناء 
الأنشطة، ينظر بعيداً عف الميمة، 
يفقد التواصؿ البصري خلبؿ 
التفاعلبت، ينتقؿ مف شيء لآخر 

 قاطعاً الأنشطة.
 

نتائج القياس البعدي 
عمى مقياس الممف 

 2الحسي   

أقل من 
الآخرين 

 ربكثي

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

 
المقارنة بين نتائج القياس القبمي 

 والبعدي المباشر
 لمحكم عمى مدى التحسن

       الرباعيات
 تشير المقارنة إلى تحسف   ●   البحث/ السعي

 تشير المقارنة إلى تحسف   ●   التجنب
 تشير المقارنة إلى تحسف  ●    الحساسية
 تشير المقارنة إلى تحسف  ●    التسجيؿ

       القسم الحسي
 تشير المقارنة إلى تحسف   ●   المعالجة السمعية
 تشير المقارنة إلى تحسف   ●   المعالجة البصرية
 تشير المقارنة إلى تحسف   ●   المعالجة الممسية
 قارنة إلى تحسفتشير الم   ●   المعالجة الحركية

 تشير المقارنة إلى تحسف  ●    معالجة وضعية الجسد
 تشير المقارنة إلى تحسف  ●    المعالجة الفموية

       القسم السموكي
 تشير المقارنة إلى تحسف   ●   السّموكات

 تشير المقارنة إلى تحسف   ●  الاستجابات الانفعالية 
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 الاجتماعية
 تشير المقارنة إلى تحسف   ●   استجابات الانتباه

نتائج القياس المؤجل 
عمى مقياس الممف 

 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

 
المقارنة بين نتائج القياس البعدي 
المباشر والمؤجل لمحكم عمى مدى 

 استمرارالتحسن
       الرباعيات
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف   ●   البحث/ السعي

 يلبحظ  تراجع مقارنة بالقياس البعدي  ●    التجنب
 تشير المقارنة إلى استمرار تحسف  ●    الحساسية
 تشير المقارنة إلى استمرار تحسف  ●    التسجيؿ

       القسم الحسي
 إلى استمرار التحسف تشير المقارنة   ●   المعالجة السمعية
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف   ●   المعالجة البصرية
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف   ●   المعالجة الممسية
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف   ●   المعالجة الحركية

 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف  ●    معالجة وضعية الجسد
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف   ●   لجة الفمويةالمعا

       القسم السموكي
يلبحظ تراجع قميلًب مقارنة بالقياس   ●    السّموكات

 البعدي
الاستجابات الانفعالية 

 الاجتماعية
يلبحظ تراجع قميلًب مقارنة بالقياس   ●   

 البعدي
قارنة بالقياس يلبحظ تراجع قميلًب م  ●    استجابات الانتباه

 البعدي
 

 
البيانية التالية نتائج القياس القبمي والبعدي المباشر والمؤجل عمى مقياس الممف  الأشكالتوضح       

 .2الحسي لمطفل
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 الأول عمى الرباعيات نتائج الطفل( 1الشكل رقم )

لبحث ، التجنب، انخفاض درجات الطفؿ الأوؿ عمى الرباعيات: االسابق:  الشكليتضح من       
الحساسية، التسجيؿ في القياس البعدي المباشر، واستمرار انخفاض الدرجات  إلى القياس المؤجؿ في 
كؿ مف )البحث، الحساسية(، في حيف لوحظ معاودة ارتفاع الدرجات قميلًب في القياس المؤجؿ لكؿ مف 

القبمي. وىذا يشير إلى فاعمية  التسجيؿ والتجنب ، ومع ذلؾ  بقيت الدرجات منخفضة مقارنة بالقياس
 البرنامج التدريبي في خفض الاضطراب في أنماط المعالجة الحسية لدى الطفؿ الأوؿ. 

 

 

 

 

 

 

 الأول عمى القسم الحسي نتائج الطفل( 2الشكل رقم )        

 ( انخفاض درجات اضطراب المعالجة الحسية في)الأنظمة الحسية(،2) رقـ الشكؿ البيانييتضح مف  
وذلؾ في القياس البعدي المباشر، حيث انخفضت السموكات التي ذكرت في  خانة وصؼ سموكات 
الطفؿ، وقد استمرار انخفاض تمؾ السموكات إلى مرحمة القياس المؤجؿ. مما يشير إلى فاعمية 

 البرنامج التدريبي في خفض أضطراب المعالجة الحسية لدى الطفؿ الأوؿ.
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 الأول عمى القسم السموكي طفلنتائج ال( 3الشكل رقم )

( انخفاض درجات الطفؿ الأوؿ عمى أبعاد القسـ السموكي في 3) رقـ الشكؿ البيانييتضح مف       
القياس البعدي المباشر، حيث انخفضت السموكات التي ذكرت في خانة وصؼ سموكات الطفؿ، مع 

ه( في القياس المؤجؿ إلى أنيا بقيت )السموكات، استجابات الانتبا معاودة ارتفاعيا قميلًب في بعدي
متدنية مقارنة بمرحمة القياس القبمي. مما يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في خفض السموكات 
المرتبطة بالمعالجة الحسية والمتمثمة بالسموكات والاستجابات الانفعالية الاجتماعية واستجابات 

 الانتباه.

 فل الأول:مقياس السموكات النمطية لمطنتائج 
 : ( وصف السموكات النمطية لدى الطفل الأول39) الجدول رقم

 وصف سموكات الطفل النمطية في مرحمة القياس القبمي الأبعاد

السّموكات المتعمِّقة 
 بحركة الجسم

 ييز،يؤرجح جسده لميميف واليسار أو للؤماـ والخمؼ، يدور حوؿ نفسو السموكات الأكثر تكراراً 
ينقر أو ييز ، يرفرؼ بيديو، يسار أو للؤماـ والخمؼرأسو لميميف وال

 .يقفز في المكاف، أصابعو
 يمشي عمى رؤوس أصابعو.،يتحرؾ بشكؿ دائري، يصفؽ بيديو السموكات الأقل تكراراً 

السّموكات المتعمِّقة 
 باستخدام الأغراض

، ييز الأشياء ، يصؼ الأشياء في صفوؼ.،يدور الأشياء حوؿ نفسيا السموكات الأكثر تكراراً 
 . يرمي الأشياء

يضرب الأشياء ببعضيا، يضع الأشياء في وعاء ثـ يفرغو منيا، ينقر  السموكات الأقل تكراراً 
عمى الأشياء بأصابعو، يرمي الأشياء،يمزؽ الأشياء مثؿ الورؽ 

 .والمحارـ والأكياس

يحدؽ ، ينظر إلى الأشياء بطرؼ عينو، بكامؿ يديو يغطي أذنيو السموكات الأكثر تكراراً السّموكات المتعمِّقة  
يمرر  و،غير الصالحة للؤكؿ في فم، يضع الأشياء بالأشياء أو 
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 القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس السموكات النمطية:الأول في  نتائج الطفل( 40الجدول رقم )

 اء.لسانو عمى الأشي بالحواس
يغطي عينيو بيديو أو يغمضيا بشكؿ جزئي، يتممس الأشياء أو  السموكات الأقل تكراراً 

 الأسطح  أو الأقمشة أو الأشخاص،يمرر لسانو عمى الأشياء.

السّموكات المتعمِّقة 
 بالطّقوس والرّوتين

يصر عمى ، يغضب بشدّة عند مقاطعتو أثناء قيامو بنشاط معيف السموكات الأكثر تكراراً 
يصر عمى تكرار ، الجموس في نفس المكاف في المنزؿ أو السّيارة

يصر عمى استخداـ نفس الأدوات مثؿ )أدوات ، نفس الأنشطة يومياً 
يصر عمى تناوؿ الطّعاـ بنفس ،عمة محددةيتناوؿ أط، الطّعاـ(

الطّريقة مثؿ)عدـ خمط الطّعاـ ببعضو أو تفضيمو بدرجة حرارة 
عمى اتباع روتيف معيف أثناء النّوـ كترتيب الغرفة  ، يصرمعينة(

يصر ، بقربو أو وجود شخص بجانبو بطريقة معينة أو وضع لعبة
يرفض ،  ،ؿعمى أخذ أشياء أو ألعاب معو أثناء خروجو مف المنز 

 ر  الانتقاؿ مف نشاط لآخ
يرفض زيارة ، يصر عمى بقاء الأشياء في مكانيا كالألعاب والأثاث السموكات الأقل تكراراً 

شاىد نفس مقاطع  ة،يصر عمى ارتداء ملببس محدد ،أماكف جديدة
يصر عمى النّوـ أو  ،الفيديو والأفلبـ أو يستمع لنفس الأغاني

 ، عاـ وغيرىا مف الأنشطة في أوقات محددةالاستيقاظ أو تناوؿ الطّ 
 يصر عمى اتباع نفس الطّريؽ في كؿ مرة.

السّموكات النّمطيّة 
 المفظيّة

يعيد نفس الأغاني أو وتكراراً،يعيد نفس الكمّمات أو الأصوات مراراً  السموكات الأكثر تكراراً 
  . إعلبنات تمفزيونيّة

  السموكات الأقل تكراراً 

متعمِّقة السّموكات ال
 بإيذاء الذَّات

 يقرص نفسو بأصابعو،يدخؿ إصبعو أو أشياء في عينو أو أنفو السموكات الأكثر تكراراً 
يصدـ نفسو ، يضرب رأسو ووجيو أو مناطؽ أخرى مف جسمو السموكات الأقل تكراراً 

، يضرب نفسو بالأشياء، بالأسطح والأثاث مثؿ الأرض والطّاولة
يحؾ أو يخدش أجزاء مف ، أجزاء مف شعرهينزع ،  ()يديو يعض نفسو

 جسـ

السّموكات النّمطيّة 
 الانشغاليّة

  .ينشغؿ بمشاىدة الأشياء التّي تتحرؾ مثؿ )المروحة، الغسالة( السموكات الأكثر تكراراً 
ينشغؿ بأجزاء مف الشّيء أكثر مف الشّيء ككؿ مثؿ )دواليب  السموكات الأقل تكراراً 

غلبؽ الأبواب(.، ينشغؿ بنشاالسّيارة(  ط معيف مثؿ)فتح وا 

 القياس المؤجل القياس البعدي المباشر القياس القبمي الأبعاد
 17 17 32 السّموكات المتعمِّقة بحركة الجسم

 13 12 27 خدام الأغراضالسّموكات المتعمِّقة باست
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 البياني التالي: الشكلذلك في  ويتضح
 

 القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس السموكات النمطيةالأول في  نتائج الطفل( 4الشكل رقم ) 

( انخفاض درجات الطفؿ الأوؿ عمى أبعاد مقياس السموكات 4) البياني رقـ الشكؿيتضح مف         
تضح مف كما ي س البعدي المباشر، واستمرار الانخفاض إلى مرحمة القياس المؤجؿ.النمطية في القيا

ا أف السموكات المتعمقة بالطقوس والروتيف ىي الأكثر تكراراً ػ يميي خلبؿ مرحمة القياس القبمي
ومف ثـ السموكات المتعمقة باستخداـ الأغراض، وقد انخفضت ىذه  ،السموكات المتعمقة بحركة الجسـ

ولمعرفة طبيعة ىذه السموكات  لبعدي المباشر والمؤجؿ بشكؿ واضح،كات في مرحمة القياس االسمو 
(. وىذا الانخفاض في السموكات يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في 39) عمينا مراجعة الجدوؿ رقـ

لدى  خفض السموكات النمطية لدى الطفؿ الأوؿ، وىذا يعني أف انخفاض اضطرابات المعالجة الحسية
 الطفؿ أدى إلى انخفاض السموكات النمطية لديو.

 

 

 

 

 12 12 22 البعد الثاّلثّ: السّموكات المتعمِّقة  بالحواس
 27 25 54 السّموكات المتعمِّقة بالطّقوس والرّوتين

 5 4 6 السّموكات النّمطيّة المفظيّة
 5 13 17 السّموكات المتعمِّقة بإيذاء الذَّات
 6 6 13 السّموكات النّمطيّة الانشغاليّة
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 :دراسة حالة الطفل الطفل الثاني -  2

 125: العمر بالأشير: ذكر.                                 الجنس: ع                   اسم الطفل -

 :2الممف الحسي لمطفلالقياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس الثاني في  نتائج الطفل( 41الجدول رقم )

 2وفق نظام التصنيف الخاص بمقياس الممف الحسي لمطفل نتائج الطفل( تفسير 42) الجدول رقم

القبمي  قياسنتائج ال
عمى مقياس الممف 

 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

 
 

 وصف سموكات الطفل
       الرباعيات
مى مدخلبت حسية يسعى لمحصوؿ ع ●     البحث/ السعي

 إضافية
تابة لتقميؿ المُدخلبت ى الرّ لإ يحتاج  ●    التجنب

 الحسيّة 

 القياس المؤجل القياس البعدي المباشر القياس القبمي الرباعيات
 53 53 81 البحث/ السعي

 47 47 58 التجنب
 44 43 53 الحساسية
 56 52 74 التسجيؿ

    القسم الحسي
 25 26 32 ةالمعالجة السمعي
 13 12 23 المعالجة البصرية
 20 19 29 المعالجة الممسية
 19 19 26 المعالجة الحركية

 19 18 23 معالجة وضعية الجسد
 25 24 33 المعالجة الفموية

    القسم السموكي
 23 22 29 السّموكات المرتبطة بالمعالجة الحسية

 36 36 46 الاستجابات الانفعالية الاجتماعية
 24 24 33 استجابات الانتباه
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ينتبو لممنبيات الحسيّة التّي تفوت   ●    الحساسية
 الآخريف 

يفتقد إلى المنبيات الحسيّة أكثر مف  ●     التسجيؿ
 غيره

       القسم الحسي
صوات البيئة ينزعج ويتشتت مف الأ  ●    المعالجة السمعية

المختمفة مثؿ صوت لأجيزة الكيربائية 
 والأصوات العالية.

يسعى لمحصوؿ عمى مدخلبت بصرية  ●     المعالجة البصرية
إضافية، فنجده يراقب الألعاب 

 المتحركة والأضواء .
يبدي رغبة غير عادية لممس  ●     المعالجة الممسية

الأغراض والآخريف ، ويبدو كأنو 
 ملبمس.لايشعر بال

يقوـ بحركات في جسمو تدؿ عمى  ●     المعالجة الحركية
رغبتو في الحصوؿ عمى مدخلبت 
إضافية عمى صعيد النظاـ الدىميزي ، 
فنجده يدور حوؿ نفسو، يحرؾ رأسو، 

 ويتحرؾ باستمرار.
تسقط الأغراض مف يديو، يمشي  ●     معالجة وضعية الجسد

بتثاقؿ، يتعب بسرعة، يتكئ عمى 
 لة والدرج.الطاو 

يأكؿ أنواع محددة مف الطعاـ، يرفض   ●     المعالجة الفموية
تناوؿ الأطعمة المخموطة ببعضيا، 
يرفض تناوؿ الأطعمة ذات المذاؽ 
 الحمو ، والأطعمة التي تحتوي حبوب. 

       القسم السموكي
ينفذ في المياـ بصعوبة، يتحرؾ   ●    السّموكات

زاج ببطء، لديو نوبات غضب، وم
متقمب، يعرض نفسو لمحوادث، يتحرؾ 
كثيراً ، عنيد.لديو ضعؼ في التواصؿ 

 البصري.
يغضب عندما يواجو صعوبة في  ●    الاستجابات الانفعالية 
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إكماؿ الميمة، ينزعج عند تغيير  الاجتماعية
الروتيف، يواجو صعوبة في فيـ لغة 
الجسد، لديو مخاوؼ، يواجو صعوبة 

قامة في التفاعؿ الاجتماع ي وا 
 صداقات.

لديو صعوبة في تركيز انتباىو،   ●     استجابات الانتباه
يتشتت بسرعة، يبدو غير واع أثناء 
الأنشطة، ينظر بعيداً عف الميمة، 
يفقد التواصؿ البصري خلبؿ 
التفاعلبت، ينتقؿ مف شيء لآخر 

 قاطعاً الأنشطة.
 

ي بعدال قياسنتائج ال
عمى مقياس الممف 

 2الحسي 

من أقل 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

المقارنة بين نتائج القياس القبمي 
لمحكم عمى مدى  والبعدي المباشر

 التحسن
       الرباعيات
 تشير المقارنة إلى التحسف  ●    البحث/ السعي

بالقياس القبمي  انخفضت الدرجة مقارنة  ●    التجنب
 ولكف بقيت ضمف ذات التصنيؼ.

انخفضت الدرجة مقارنة بالقياس القبمي   ●    الحساسية
 ولكف بقيت ضمف ذات التصنيؼ.

 تشير المقارنة إلى التحسف  ●    التسجيؿ
       القسم الحسي
 تشير المقارنة إلى التحسف  ●    المعالجة السمعية
 ير المقارنة إلى التحسفتش   ●   المعالجة البصرية
 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   المعالجة الممسية
أكثر مف الآخريف) عمى الحدود(مما  ●     المعالجة الحركية

 يشير إلى التحسف
انخفضت الدرجة عف القياس القبمي   ●    معالجة وضعية الجسد

 ولكف بقيت ضمف ذات التصنيؼ.
 المقارنة إلى التحسف تشير   ●   المعالجة الفموية

       القسم السموكي
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 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   السّموكات
الاستجابات الانفعالية 

 الاجتماعية
 تشير المقارنة إلى التحسف  ●   

 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   استجابات الانتباه
 مؤجلال قياسنتائج ال

عمى مقياس الممف 
 2الحسي 

أقل من 
ين الآخر 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

المقارنة بين نتائج القياس البعدي 
المباشر والمؤجل لمحكم عمى مدى 

 استمرارالتحسن

       الرباعيات
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف  ●    البحث/ السعي

 إلى استمرار التحسف تشير المقارنة  ●    التجنب
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف  ●    الحساسية
ىناؾ تراجع في التحسف الذي حصؿ  ●     التسجيؿ

 في القياس البعدي
       القسم الحسي
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف  ●    المعالجة السمعية
 التحسف تشير المقارنة إلى استمرار   ●   المعالجة البصرية
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف   ●   المعالجة الممسية
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف  ●    المعالجة الحركية

 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف  ●    معالجة وضعية الجسد
ىناؾ تراجع طفيؼ مقارنة بالقياس   ●    المعالجة الفموية

 البعدي.
       كيالقسم السمو 

ىناؾ تراجع طفيؼ مقارنة بالقياس   ●    السّموكات
 البعدي.

 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف  ●    الاستجابات )ف(/)ج(
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف   ●   استجابات الانتباه

 

ر والمؤجل عمى مقياس الممف البيانية التالية نتائج القياس القبمي والبعدي المباش الأشكالتوضح و        

 .2الحسي
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 الثاني عمى الرباعيات نتائج الطفل( 5الشكل رقم )

انخفاض درجات الطفؿ الثاني عمى الرباعيات: البحث ، التجنب، السابق:  الشكليتضح من      
ي الحساسية، التسجيؿ في القياس البعدي المباشر، واستمرار انخفاض الدرجات  إلى القياس المؤجؿ ف

كؿ مف )البحث، التجنب الحساسية(، في حيف لوحظ معاودة ارتفاع الدرجات قميلًب في القياس المؤجؿ 
في التسجيؿ  ومع ذلؾ  بقيت الدرجة منخفضة مقارنة بالقياس القبمي. وىذا يشير إلى فاعمية البرنامج 

 التدريبي في خفض أنماط المعالجة الحسية. 

 

 الثاني عمى القسم الحسي نتائج الطفل( 6الشكل رقم )    

( انخفاض درجات اضطراب المعالجة الحسية في )الأنظمة 6) البياني رقـ الشكؿيتضح مف      
الحسية( ، وذلؾ في القياس البعدي المباشر، حيث انخفضت السموكات التي ذكرت في  خانة وصؼ 

سموكات  إلى مرحمة القياس المؤجؿ، مع ملبحظة معاودة سموكات الطفؿ ، كما استمر انخفاض تمؾ ال
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ارتفاع بعض الدرجات في القياس المؤجؿ ولطف بشكؿ طفيؼ. وىذا يشير إلى فاعمية البرنامج 
 التدريبي في خفض أضطراب المعالجة الحسية لدى الطفؿ الثاني.

 

 

 

 

 

 

 الثاني عمى القسم السموكي نتائج الطفل( 7الشكل رقم )     

( انخفاض درجات الطفؿ الثاني عمى أبعاد القسـ السموكي في 7) البياني رقـ الشكؿضح مف يت  
القياس البعدي المباشر، حيث انخفضت السموكات التي ذكرت في  خانة وصؼ سموكات الطفؿ، وقد 
استمر الانخفاض إلى مرحمة القياس المؤجؿ. مما يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في خفض 

ات المرتبطة بالمعالجة الحسية والمتمثمة بالسموكات والاستجابات الانفعالية الاجتماعية السموك
 واستجابات الانتباه.

 نتائج مقياس السموكات النمطية لمطفل الثاني:

 : ( وصف السموكات النمطية لدى الطفل الثاني43) الجدول رقم

 يوصف سموكات الطفل النمطية في مرحمة القياس القبم الأبعاد

السّموكات المتعمِّقة بحركة 
 الجسم

 

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

 ييز،يؤرجح جسده لميميف واليسار أو للؤماـ والخمؼ، يدور حوؿ نفسو
ينقر أو ييز ، يرفرؼ بيديو، رأسو لميميف واليسار أو للؤماـ والخمؼ

 .يقفز في المكاف، أصابعو
يتحرؾ بشكؿ ، يصفؽ بيديوار أو للؤماـ والخمؼ،ييز رأسو لميميف واليس السموكات الأقل تكراراً 

 .يصر عمى أسنانو، يمشي عمى رؤوس أصابعو، دائري

السّموكات المتعمِّقة 
 باستخدام الأغراض

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يجمع الأشياء .، يصؼ الأشياء في صفوؼ.،يدور الأشياء حوؿ نفسيا
ر عمى الأشياء ،  ينقيرمي الأشياء، ييز الأشياء، ، في الزاويّة

 بأصابعو،  يمزؽ الأشياء مثؿ الورؽ والمحارـ والأكياس.
يضرب الأشياء ببعضيا، يضع الأشياء في وعاء ثـ يفرغو منيا، ،  السموكات الأقل تكراراً 
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 .يرمي الأشياء

السّموكات المتعمِّقة  
 بالحواس

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

ء بطرؼ عينو، يحدؽ يغطي أذنيو بكامؿ يديو، ينظر إلى الأشيا
بالأشياء أو الأضواء أو يديو، يشـ الأشخاص أو الأشياء ذات الرّوائح 
المزعجة ، يضع الأشياء غير الصالحة للؤكؿ في فمو، يمرر لسانو 

 عمى الأشياء.
 يغطي عينيو بيديو أو يغمضيا بشكؿ جزئي  السموكات الأقل تكراراً 

السّموكات المتعمِّقة 
 ينبالطّقوس والرّوت

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يصر عمى بقاء الأشياء في مكانيا كالألعاب والأثاث،يرفض زيارة 
 أماكف جديدة، 

يغضب بشدّة عند مقاطعتو أثناء قيامو بنشاط معيف، يصر عمى 
الجموس في نفس المكاف في المنزؿ أو السّيارة، يصر عمى تكرار نفس 

 الأنشطة يومياً،
عمى تناوؿ الطّعاـ بنفس الطّريقة  يتناوؿ أطعمة محددة، يصر

مثؿ)عدـ خمط الطّعاـ ببعضو أو تفضيمو بدرجة حرارة معينة(.يصر 
عمى اتباع روتيف معيف أثناء النّوـ كترتيب الغرفة بطريقة معينة أو 

 وضع لعبة بقربو أو وجود شخص بجانبو،
 يشاىد نفس مقاطع الفيديو والأفلبـ أو يستمع لنفس الأغاني.

يصر عمى استخداـ نفس الأدوات مثؿ )أدوات الطّعاـ(،يصر عمى  ت الأقل تكراراً السموكا
 ارتداء ملببس محددة.

 السّموكات النّمطيّة المفظيّة
السموكات الأكثر 

 تكراراً 
يعيد نفس الأغاني أو ، يعيد نفس الكمّمات أو الأصوات مراراً وتكراراً 

 إعلبنات تمفزيونيّة.

  السموكات الأقل تكراراً 

السّموكات المتعمِّقة بإيذاء 
 الذَّات

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يصدـ نفسو ، يضرب رأسو ووجيو أو مناطؽ أخرى مف جسمو
 بالأسطح والأثاث مثؿ الأرض والطّاولة.

، ينزع أجزاء مف شعره،يعض نفسو)يديو، ذراعو(، يضرب نفسو بالأشياء السموكات الأقل تكراراً 
 يقرص نفسو بأصابعو.

السّموكات النّمطيّة 
 الانشغاليّة

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

ينشغؿ بأجزاء مف الشّيء أكثر مف الشّيء ككؿ مثؿ )أزرار الملببس، 
ينشغؿ بمشاىدة الأشياء التّي تتحرؾ مثؿ )السّاعة، ،دواليب السّيارة(

 المروحة، الغسالة(.
غلبؽ ص شعاؿ الضّوء، فتح وا  نبور ينشغؿ بنشاط معيف مثؿ)إطفاء وا 

 الماء(.
ينشغؿ بموضوع معيف مثؿ )الطّقس، القطارات، الكمبيوترات أو  السموكات الأقل تكراراً 

 غيرىا(.
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 القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس السموكات النمطية:في  ثاني( نتائج الطفل ال44الجدول رقم )

 البياني التالي: الشكلويتضح ذلك في 

 
 القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس السموكات النمطيةالثاني في  نتائج الطفل( 8الشكل رقم ) 

طفؿ الثاني عمى أبعاد مقياس السموكات ( انخفاض درجات ال8) البياني رقـ الشكؿيتضح مف     
النمطية في القياس البعدي المباشر، واستمرار انخفاض الدرجات إلى مرحمة القياس المؤجؿ، مع 
ملبحظة معاودة ارتفاع درجات بعض الأبعاد في القياس المؤجؿ مع بقاءىا منخفضة مقارنة بالقياس 

ف السموكات المتعمقة بالطقوس والروتيف ىي الأكثر القبمي. كما يتضح مف خلبؿ مرحمة القياس القبمي أ
ومف ثـ السموكات المتعمقة باستخداـ الأغراض  ػ يمييا السموكات المتعمقة بحركة الجسـ،،تكراراً 

والسموكات المتعمقة بالحواس، وقد انخفضت ىذه السموكات في مرحمة القياس البعدي المباشر والمؤجؿ 
(، وىذا الانخفاض في 43) السموكات عمينا مراجعة الجدوؿ رقـبشكؿ واضح، ولمعرفة طبيعة ىذه 

يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في خفض السموكات النمطية لدى الطفؿ الثاني، وىذا  السموكات
 يعني أف انخفاض اضطرابات المعالجة الحسية لدى الطفؿ أدى إلى انخفاض السموكات النمطية لديو.

 لالقياس المؤج القياس البعدي المباشر القياس القبمي الأبعاد
 13 13 32 السّموكات المتعمِّقة بحركة الجسم 

 19 15 27 السّموكات المتعمِّقة باستخدام الأغراض
 13 12 27 السّموكات المتعمِّقة  بالحواس

 17 15 35 السّموكات المتعمِّقة بالطّقوس والرّوتين
 5 2 8 السّموكات النّمطيّة المفظيّة

 9 5 15 السّموكات المتعمِّقة بإيذاء الذَّات
 5 5 14 السّموكات النّمطيّة الانشغاليّة
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 الطفل الثالث: دراسة حالة الطفل - 3 – 2

 124اسـ الطفؿ: و               الجنس: ذكر.                               العمر بالأشير:  -

 :2في القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس الممف الحسي لمطفل الثالث نتائج الطفل( 45الجدول رقم )

 

 2( تفسير نتائج الطفل الثالث وفق نظام التصنيف الخاص بمقياس الممف الحسي لمطفل46الجدول رقم )

القبمي  قياسنتائج ال
مى مقياس الممف ع

 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

 وصف سموكات الطفل

       الرباعيات
يسعى لمحصوؿ عمى مدخلبت حسية  ●     البحث/ السعي

 إضافية
 الحسيّة تابة لتقميؿ المُدخلبت ى الرّ لإ يحتاج  ●    التجنب

 المؤجلالقياس  القياس البعدي المباشر القياس القبمي الرباعيات
 46 42 67 البحث/ السعي

 57 49 59 التجنب
 46 44 63 الحساسية
 61 53 81 التسجيؿ

    القسم الحسي
 25 24 31 المعالجة السمعية
 15 15 22 المعالجة البصرية
 21 21 29 المعالجة الممسية
 19 19 27 المعالجة الحركية

 21 20 27 معالجة وضعية الجسد
 26 25 32 المعالجة الفموية

    القسم السموكي
 32 16 31 السّموكات المرتبطة بالمعالجة الحسية

 47 45 45 الاستجابات الانفعالية الاجتماعية
 13 42 38 استجابات الانتباه
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 ينتبو لممنبيات الحسيّة التّي تفوت الآخريف  ●     الحساسية

 يفتقد إلى المنبيات الحسيّة أكثر مف غيره ●     التسجيؿ

       القسم الحسي
ينزعج ويتشتت مف الأصوات البيئة   ●    المعالجة السمعية

المختمفة كصوت الصراخ وصوت التمفاز 
 والراديو.

يسعى لمحصوؿ عمى مدخلبت بصرية  ●     يةالمعالجة البصر 
إضافية، فنجده يراقب خيالو في الضوء 

 ويدور الكرة ويراقبيا.
يبدي رغبة غير عادية لممس الأغراض  ●     المعالجة الممسية

 والآخريف، ويبدو كأنو لا يشعر بالملبمس.
يقوـ بحركات في جسمو تدؿ عمى رغبتو  ●     المعالجة الحركية

وؿ عمى مدخلبت إضافية عمى في الحص
لا يفضؿ الأنشطة اليادئة ويفضؿ المعب 

 بألعاب الحديقة.
يمشي بتثاقؿ، يتعب بسرعة، يحاوؿ دعـ  ●     معالجة وضعية الجسد

 جسمو كأف يتكئ برأسو عمى يده.
يأكؿ أطعمة ذات نكيات قوية كالاندومي،   ●    المعالجة الفموية

فضؿ وضع ويأكؿ البصؿ والثوـ النيء، وي
 كمية كبيرة مف البيارات في الأطعمة.

       القسم السموكي
ينفذ في المياـ بصعوبة، يتحرؾ ببطء،  ●     السّموكات

لديو نوبات غضب، ومزاج متقمب، يعرض 
نفسو لمحوادث، يتحرؾ كثيراً ، عنيد.لديو 

 ضعؼ في التواصؿ البصري.
الاستجابات الانفعالية 

 الاجتماعية
عندما يواجو صعوبة في إكماؿ  يغضب ●    

الميمة، ينزعج عند تغيير الروتيف، يواجو 
صعوبة في فيـ لغة الجسد، لديو مخاوؼ، 
يواجو صعوبة في التفاعؿ الاجتماعي 

قامة صداقات.  وا 
لديو صعوبة في تركيز انتباىو، يتشتت   ●     استجابات الانتباه

بسرعة، يبدو غير واع أثناء الأنشطة، ينظر 
اً عف الميمة، يفقد التواصؿ البصري بعيد

خلبؿ التفاعلبت، ينتقؿ مف شيء لآخر قاطعاً 
 الأنشطة.
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 البعدي قياسنتائج ال
عمى مقياس الممف 

 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

ي المقارنة بين نتائج القياس القبم
والبعدي المباشر لمحكم عمى مدى 

 .التحسن
       الرباعيات
 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   البحث/ السعي

رغـ انخفاض الدرجة عف القياس   ●    التجنب
القبمي، إلا أف الدرجة بقيت ضمف نفس 

 التصنيؼ
 تشير المقارنة إلى التحسف  ●    الحساسية
 إلى التحسف تشير المقارنة  ●    التسجيؿ

       القسم الحسي
 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   المعالجة السمعية
 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   المعالجة البصرية
 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   المعالجة الممسية
عمى حدود اكثر مف الأخريف، ممايشير   ●    المعالجة الحركية

 إلى التحسف
انخفضت الدرجة عف القياس القبمي  ●     ضعية الجسدمعالجة و 

 ولكف بقيت ضمف ذات التصنيؼ.
انخفضت الدرجة عف القياس القبمي   ●    المعالجة الفموية

ولكف بقيت ضمف ذات التصنيؼ. 
 ممايشير ألى التحسف

       القسم السموكي
 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   السّموكات

عالية الاستجابات الانف
 الاجتماعية

 لايوجد تحسف. ●    

 لايوجد تحسف. ●     استجابات الانتباه
المؤجل  قياسنتائج ال

عمى مقياس الممف 
 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

المقارنة بين نتائج القياس البعدي 
لمؤجل لمحكم عمى مدى المباشر وا

 استمرارالتحسن

       الرباعيات
 تشير المقارنة إلى  استمرارالتحسف   ●   البحث/ السعي

 تشير المقارنة إلى  استمرارالتحسف  ●    التجنب
 تشير المقارنة إلى  استمرارالتحسف  ●    الحساسية
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البيانية التالية نتائج القياس القبمي والبعدي المباشر والمؤجل عمى مقياس الممف  الأشكالتوضح 
 :2الحسي

 

 

 

 

 

 الثالث عمى الرباعيات نتائج الطفل( 9رقم  الشكل )      

لطفؿ الثالث عمى الرباعيات: البحث، التجنب، انخفاض درجات االسابق:  الشكليتضح من  
الحساسية، التسجيؿ في القياس البعدي المباشر، واستمرار انخفاض الدرجات  إلى القياس المؤجؿ في 
نمط الحساسية، في حيف لوحظ معاودة ارتفاع الدرجات قميلًب في القياس المؤجؿ في كؿ مف 

 يوجد تراجع مقارتة بالقياس البعدي ●     التسجيؿ
       لحسيالقسم ا

 يوجد تراجع مقارتة بالقياس البعدي  ●    المعالجة السمعية
 تشير المقارنة إلى  استمرارالتحسف   ●   المعالجة البصرية
 تشير المقارنة إلى  استمرارالتحسف   ●   المعالجة الممسية
 تشير المقارنة إلى  استمرارالتحسف  ●    المعالجة الحركية

 يوجد تراجع مقارتة بالقياس البعدي ●     سدمعالجة وضعية الج
 تشير المقارنة إلى  استمرارالتحسف  ●    المعالجة الفموية

       القسم السموكي
ىناؾ تراجع واضح عمى صعيد السموؾ  ●     السّموكات

 مقارنة بالقياس البعدي
الاستجابات الانفعالية 

 الاجتماعية
 يمشابو لمستوى القياس البعد ●    

 ىناؾ تحسف مقارنة بالقياس البعدي   ●   استجابات الانتباه
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ت الدرجات منخفضة مقارنة بالقياس القبمي. وىذا أنماط)البحث، التجنب، التسجيؿ(  ومع ذلؾ  بقي
 يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في خفض أنماط المعالجة الحسية. 

( انخفاض درجات اضطراب المعالجة الحسية في 10) البياني رقـ الشكؿيتضح مف كما        
وكات التي ذكرت في  )الأنظمة الحسية( ، وذلؾ في القياس البعدي المباشر، حيث انخفضت السم

خانة وصؼ سموكات الطفؿ، واستمرار انخفاضيا إلى مرحمة القياس المؤجؿ، مع ملبحظة معاودة 
ارتفاع بعض الدرجات في القياس المؤجؿ بشكؿ طفيؼ. وىذا يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في 

 خفض اضطراب المعالجة الحسية لدى الطفؿ الثالث.
 

 الثالث عمى القسم الحسي ئج الطفلنتا( 10الشكل رقم )
 

 الثالث عمى القسم السموكي نتائج الطفل( 11الشكل رقم )     

( انخفاض درجة الطفؿ الثالث عمى بعد استجابات الانتباه في 11) البياني رقـ الشكؿيتضح مف      
مة القياس المؤجؿ، في حيف لـ يطرأ انخفاض القياس البعدي المباشر، واستمرار الانخفاض إلى مرح
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في القياسييف البعدي المباشر والمؤجؿ، كما أف  عمى درجة بعد )الاستجابات الانفعالية الاجتماعية(
 الانخفاض الذي طرأ عمى درجة بعد )السموكات( لـ يستمر إلى مرحمة القياس المؤجؿ. 

 
 نتائج مقياس السموكات النمطية لمطفل الثالث

 : ( وصف السموكات النمطية لدى الطفل الثالث47) ول رقمالجد
 وصف سموكات الطفل النمطية في مرحمة القياس القبمي الأبعاد

السّموكات المتعمِّقة بحركة 
 الجسم

 

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

ينقر ، يؤرجح جسده لميميف واليسار أو للؤماـ والخمؼف يدور حوؿ نفسي
 يقفز في المكاف،يصفؽ بيديو، أو ييز أصابعو

يصر عمى ، يرفرؼ بيديو، ييز رأسو لميميف واليسار أو للؤماـ والخمؼ السموكات الأقل تكراراً 
 .أسنانو

السّموكات المتعمِّقة 
 باستخدام الأغراض

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

مزؽ الأشياء ، ييرمي الأشياء، يصؼ الأشياء في صفوؼ.ييز الأشياء
 لأكياس.مثؿ الورؽ والمحارـ وا

يضع الأشياء في ف، يضرب الأشياء ببعضيا، يدور الأشياء حوؿ نفسيا السموكات الأقل تكراراً 
 وعاء ثـ يفرغو منيا.

السّموكات المتعمِّقة  
 بالحواس

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

، يغطي عينيو بيديو أو يغمضيا بشكؿ جزئي، يغطي أذنيو بكامؿ يديو
يتممس الأشياء أو الأسطح  أو ، و يديويحدؽ بالأشياء أو الأضواء أ

 ،يضع الأشياء غير الصالحة للؤكؿ في فمو، الأقمشة أو الأشخاص
 يمرر لسانو عمى الأشياء.

 ينظر إلى الأشياء بطرؼ عينو. السموكات الأقل تكراراً 

السّموكات المتعمِّقة 
 بالطّقوس والرّوتين

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يغضب بشدّة عند ، في مكانيا كالألعاب والأثاث يصر عمى بقاء الأشياء
يصر عمى الجموس في نفس المكاف ، مقاطعتو أثناء قيامو بنشاط معيف

 في المنزؿ أو السّيارة
ذات نكيات  يتناوؿ أطعمة محددة، يصر عمى تكرار نفس الأنشطة يومياً 

صر عمى اتباع روتيف معيف أثناء النّوـ كترتيب الغرفة بطريقة قوية، ي
يصر عمى بقاء الأبواب ، يصر عمى ارتداء ملببس محددة،عينة أو م

 مفتوحة أو مغمقة
صر عمى استخداـ نفس الأدوات مثؿ )أدوات ،ييرفض زيارة أماكف جديدة السموكات الأقل تكراراً 

 ،الطّعاـ(
 .يشاىد نفس مقاطع الفيديو والأفلبـ أو يستمع لنفس الأغاني

 السّموكات النّمطيّة المفظيّة
السموكات الأكثر 

 تكراراً 
يعيد نفس ، يعيد الأسئمة أو الكمّمات التّي يسمعيا بشكؿ فوري أو متأخر

يعيد نفس الأغاني أو إعلبنات ، الكمّمات أو الأصوات مراراً وتكراراً 
 تمفزيونيّة.
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  السموكات الأقل تكراراً 

السّموكات المتعمِّقة بإيذاء 
 الذَّات

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يصدـ نفسو بالأسطح ، يضرب رأسو ووجيو أو مناطؽ أخرى مف جسمو
 يضرب نفسو بالأشياء.، والأثاث مثؿ الأرض والطّاولة

يدخؿ إصبعو أو ، ينزع أجزاء مف شعره ،يعض نفسو)لسانو، شفاىو( السموكات الأقل تكراراً 
 يقرص نفسو بأصابعو.، أشياء في عينو أو أنفو

السّموكات النّمطيّة 
 شغاليّةالان

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

 عيف الدمية،ينشغؿ بأجزاء مف الشّيء أكثر مف الشّيء ككؿ مثؿ )
الأعاب التي ينشغؿ بمشاىدة الأشياء التّي تتحرؾ مثؿ )، دواليب السّيارة(

المعب ينشغؿ بنشاط معيف مثؿ)، المروحة، الغسالة( فييا أجزاء متحركة،
شعاؿ الضّوء(.بالماء  ، إطفاء وا 

  السموكات الأقل تكراراً 
 

 القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس السموكات النمطية:( نتائج الطفل الثالث في 48الجدول رقم )

 

 لتالي:البياني ا الشكلويتضح ذلك في 

 القياس المؤجل القياس البعدي المباشر القياس القبمي الأبعاد
 11 11 29 السّموكات المتعمِّقة بحركة الجسم
 14 10 35 لأغراضالسّموكات المتعمِّقة باستخدام ا
 14 9 24 السّموكات المتعمِّقة  بالحواس

 22 22 56 السّموكات المتعمِّقة بالطّقوس والرّوتين
 8 6 11 السّموكات النّمطيّة المفظيّة

 7 9 18 السّموكات المتعمِّقة بإيذاء الذَّات
 6 6 17 السّموكات النّمطيّة الانشغاليّة
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 القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس السموكات النمطيةالطفل الثالث في  ( نتائج12الشكل رقم )  

( انخفاض درجات الطفؿ الثالث عمى أبعاد مقياس السموكات 12) رقـ الشكؿ البيانييتضح مف   
ار انخفاض الدرجات إلى مرحمة القياس المؤجؿ، مع النمطية في القياس البعدي المباشر، واستمر 

ملبحظة معاودة ارتفاع درجات بعض الأبعاد في القياس المؤجؿ مع بقاءىا منخفضة مقارنة بالقياس 
القبمي. كما يتضح مف خلبؿ مرحمة القياس القبمي  أف السموكات المتعمقة بالطقوس والروتيف ىي 

ومف ثـ السموكات المتعمقة بحركة الجسـ  تعمقة باستخداـ الأغراض،الأكثر تكراراً ػ يمييا السموكات الم
والسموكات المتعمقة بالحواس، وقد انخفضت ىذه السموكات في مرحمة القياس البعدي المباشر والمؤجؿ 

 (. 47) بشكؿ واضح، ولمعرفة طبيعة ىذه السموكات عمينا مراجعة الجدوؿ رقـ

البرنامج التدريبي في خفض السموكات النمطية لدى الطفؿ وىذا الانخفاض يشير إلى فاعمية      
الثالث، وىذا يعني أف انخفاض اضطرابات المعالجة الحسية لدى الطفؿ أدى إلى انخفاض السموكات 

 النمطية لديو.

 دراسة حالة الطفل الرابع: - 4 – 2

 86: العمر بالأشير : ذكر.                              الجنس: ص                 اسم الطفل

 :2لمطفل في القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس الممف الحسي رابعال نتائج الطفل( 49الجدول رقم )
 القياس المؤجل القياس البعدي المباشر القياس القبمي الرباعيات

 45 45 69 البحث/ السعي

 47 50 64 التجنب
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 2وفق نظام التصنيف الخاص بمقياس الممف الحسي لمطفل نتائج الطفل الرابع( تفسير 50) الجدول رقم

القبمي  قياسنتائج ال
عمى مقياس الممف 

 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 لآخرينا

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

 
 

 وصف سموكات الطفل
       الرباعيات
يسعى لمحصوؿ عمى مدخلبت حسية  ●     البحث/ السعي

 إضافية
تابة لتقميؿ المُدخلبت ى الرّ لإ يحتاج ●     التجنب

 الحسيّة 
ينتبو لممنبيات الحسيّة التّي تفوت  ●     الحساسية

 الآخريف 
تقد إلى المنبيات الحسيّة أكثر مف يف ●     التسجيؿ

 غيره
       القسم الحسي
ينزعج ويتشتت مف الأصوات البيئة  ●     المعالجة السمعية

المختمفة.فنجده يغطي اذنيو تجنباً 
 لسماع الاصوات

يسعى لمحصوؿ عمى مدخلبت بصرية   ●    المعالجة البصرية
إضافية، فنجده يراقب دوراف الغسالة 

 46 45 64 الحساسية

 49 48 65 التسجيؿ

    لقسم الحسيا

 23 24 33 المعالجة السمعية

 16 17 21 المعالجة البصرية

 19 20 24 المعالجة الممسية

 23 23 29 المعالجة الحركية

 19 20 24 معالجة وضعية الجسد

 21 21 32 المعالجة الفموية

    القسم السموكي

 22 22 30 السّموكات المرتبطة بالمعالجة الحسية

 35 34 45 نفعالية الاجتماعيةالاستجابات الا

 19 19 38 استجابات الانتباه
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 ب المتحركةوكؿ الألعا
ينزعج مف الملبمس المختمفة  خلبؿ   ●    المعالجة الممسية

أنشطة الحياة اليومية، وينزعج مف 
 لمس الآخريف لو

يقوـ بحركات في جسمو تدؿ عمى  ●     المعالجة الحركية
رغبتو في الحصوؿ عمى مدخلبت 
إضافية عمى صعيد النظاـ الدىميزي ، 

ياباً.فنجده يتأرجح ويتحرؾ ذىاباباً   وا 
يبدو أف عضلبتو ضعيفة، يمشي  ●     معالجة وضعية الجسد

بتثاقؿ، يتعب بسرعة، يتكئ عمى 
 الطاولة والدرج.

يضع الأدوات في فمو، يشـ الأطعمة  ●     المعالجة الفموية
قبؿ تناوليا، يفضؿ الأطعمة ذات 
النكيات القوية كالأطعمة التي تحتوي 

 ثوـ وكزبرة وبيارات.
       لسموكيالقسم ا
يعرض نفسو لمسقوط، ينفذ في المياـ  ●     السّموكات

بصعوبة، يتحرؾ ببطء، لديو مزاج 
متقمب، يتحرؾ كثيراً ، عنيد.لديو 

 ضعؼ في التواصؿ البصري.
الاستجابات الانفعالية 

 الاجتماعية
يغضب عندما يواجو صعوبة في  ●    

إكماؿ الميمة، ينزعج عند تغيير 
جو صعوبة في فيـ لغة الروتيف، يوا

الجسد، لديو مخاوؼ، يواجو صعوبة 
قامة  في التفاعؿ الاجتماعي وا 

 صداقات.
لديو صعوبة في تركيز انتباىو،   ●     استجابات الانتباه

يتشتت بسرعة، يبدو غير واع أثناء 
الأنشطة، ينظر بعيداً عف الميمة، يفقد 
التواصؿ البصري خلبؿ التفاعلبت، 

 خر قاطعاً الأنشطة.ينتقؿ مف شيء لآ
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البعدي  قياسنتائج ال
عمى مقياس الممف 

 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

المقارنة بين نتائج القياس 
القبمي والبعدي  المباشر لمحكم 

 .عمى مدى التحسن
       الرباعيات

 تشير المقارنة إلى  التحسف   ●   / السعيالبحث
 تشير المقارنة إلى  التحسف  ●    التجنب

 تشير المقارنة إلى  التحسف  ●    الحساسية
 تشير المقارنة إلى  التحسف  ●    التسجيؿ

       القسم الحسي
 تشير المقارنة إلى  التحسف  ●    المعالجة السمعية
 تشير المقارنة إلى  التحسف   ●   المعالجة البصرية
 تشير المقارنة إلى  التحسف   ●   المعالجة الممسية
 تشير المقارنة إلى  التحسف  ●    المعالجة الحركية

أكثر مف الآخريف بكثير)عمى  ●     معالجة وضعية الجسد
 ممايشير إلى تحسف الحدود(،

 تشير المقارنة إلى  التحسف   ●   المعالجة الفموية
       لقسم السموكيا

 تشير المقارنة إلى  التحسف   ●   السّموكات
الاستجابات الانفعالية 

 الاجتماعية
 تشير المقارنة إلى  التحسف  ●   

 تشير المقارنة إلى  التحسف   ●   استجابات الانتباه
المؤجل  قياسنتائج ال

عمى مقياس الممف 
 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 رينالآخ

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

المقارنة بين نتائج القياس البعدي 
المباشر والمؤجل لمحكم عمى مدى 

 .التحسن استمرار

       الرباعيات
 تشير المقارنة إلى  استمرار التحسف   ●   البحث/ السعي

 حسفتشير المقارنة إلى  استمرار الت  ●    التجنب
 تشير المقارنة إلى  استمرار التحسف  ●    الحساسية
 تشير المقارنة إلى  استمرار التحسف  ●    التسجيؿ



 
185 

 

0

20

40

60

80

                                 

         

                                                

       القسم الحسي
 تشير المقارنة إلى  استمرار التحسف   ●   المعالجة السمعية
 تشير المقارنة إلى  استمرار التحسف   ●   المعالجة البصرية
 تشير المقارنة إلى  استمرار التحسف   ●   المعالجة الممسية
 تشير المقارنة إلى  استمرار التحسف  ●    المعالجة الحركية

 تشير المقارنة إلى  استمرار التحسف  ●    معالجة وضعية الجسد
 تشير المقارنة إلى  استمرار التحسف   ●   المعالجة الفموية

       القسم السموكي
 ير المقارنة إلى  استمرار التحسفتش   ●   السّموكات

الاستجابات الانفعالية 
 الاجتماعية

 تشير المقارنة إلى  استمرار التحسف  ●   

 تشير المقارنة إلى  استمرار التحسف   ●   استجابات الانتباه
 

 التالية نتائج القياس القبمي والبعدي المباشر والمؤجل عمى مقياس الممف الأشكال البيانيةتوضح 
 :2الحسي

 

 

 

 

 

 الرابع عمى الرباعيات نتائج الطفل( 13الشكل رقم )
 

انخفاض درجات الطفؿ الرابع عمى الرباعيات: البحث ، التجنب، السابق:  الشكليتضح من        
 .خفاض الدرجات إلى القياس المؤجؿالحساسية، التسجيؿ في القياس البعدي المباشر، واستمرار ان

 ة البرنامج التدريبي في خفض أنماط المعالجة الحسية.وىذا يشير إلى فاعمي
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 الرابع عمى القسم الحسي نتائج الطفل( 14الشكل رقم )

( انخفاض درجات اضطراب المعالجة الحسية في )الأنظمة 14) البياني رقـ الشكؿيتضح مف  
انخفضت السموكات التي ذكرت في  خانة وصؼ الحسية( ، وذلؾ في القياس البعدي المباشر، حيث 

سموكات الطفؿ، واستمرانخفاضيا إلى مرحمة القياس المؤجؿ،. مما يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي 
 في خفض أضطراب المعالجة الحسية لدى الطفؿ الرابع.

 
 لسموكيالرابع عمى القسم ا نتائج الطفل( 15الشكل رقم )  

( انخفاض درجات الطفؿ الرابع عمى أبعاد القسـ السموكي في 15) البياني رقـالشكؿ يتضح مف     
القياس البعدي المباشر، حيث انخفضت السموكات التي ذكرت في  خانة وصؼ سموكات الطفؿ، 

في خفض واستمرار انخفاضيا إلى مرحمة القياس المؤجؿ. مما يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي 
السموكات المرتبطة بالمعالجة الحسية والمتمثمة بالسموكات والاستجابات الانفعالية الاجتماعية 

 واستجابات الانتباه.
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 نتائج مقياس السموكات النمطية لمطفل الرابع
 : ( وصف السموكات النمطية لدى الطفل الرابع51) الجدول رقم

 القياس القبمي وصف سموكات الطفل النمطية في مرحمة الأبعاد

السّموكات المتعمِّقة بحركة 
 الجسم

 

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

ييز ، يؤرجح جسده لميميف واليسار أو للؤماـ والخمؼ، يدور حوؿ نفسو
ينقر أو ييز ، يرفرؼ بيديو، رأسو لميميف واليسار أو للؤماـ والخمؼ

 يقفز في المكاف.، أصابعو
يصر ، يمشي عمى رؤوس أصابعو، يتحرؾ بشكؿ دائري ديو.يصفؽ بي السموكات الأقل تكراراً 

 عمى أسنانو.

السّموكات المتعمِّقة 
 باستخدام الأغراض

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يصؼ الأشياء في صفوؼ.يضع الأشياء ، يدور الأشياء حوؿ نفسيا
ينقر عمى الأشياء ، يجمع الأشياء في الزاويّة، في وعاء ثـ يفرغو منيا

 مزؽ الأشياء مثؿ الورؽ والمحارـ والأكياس.ي، بأصابعو
 يضرب الأشياء ببعضيا.ييز الأشياء.يرمي الأشياء. السموكات الأقل تكراراً 

السّموكات المتعمِّقة  
 بالحواس

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يشـ ، يحدؽ بالأشياء أو الأضواء أو يديو، يغطي أذنيو بكامؿ يديو
يتممس الأشياء أو  ،ائح المزعجةالأشخاص أو الأشياء ذات الرّو 

يضع الأشياء غير الصالحة ، الأسطح  أو الأقمشة أو الأشخاص
 يمرر لسانو عمى الأشياء. ،للؤكؿ في فمو

، يغطي عينيو بيديو أو يغمضيا بشكؿ جزئي، يضرب بيديو عمى أذنيو السموكات الأقل تكراراً 
 .نظر إلى الأشياء بطرؼ عينوي

ة السّموكات المتعمِّق
 بالطّقوس والرّوتين

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يغضب بشدّة ، يصر عمى بقاء الأشياء في مكانيا كالألعاب والأثاث
يصر عمى الجموس في نفس ، عند مقاطعتو أثناء قيامو بنشاط معيف

 ،المكاف في المنزؿ أو السّيارة
ة ذات يتناوؿ أطعمة محدد، يصر عمى تكرار نفس الأنشطة يومياً 

يصر عمى اتباع روتيف معيف أثناء النّوـ كترتيب الغرفة قوية، نكيات 
يصر عمى و، بطريقة معينة أو وضع لعبة بقربو أو وجود شخص بجان

يرفض الانتقاؿ مف نشاط لآخيصر عمى النّوـ أو ،ارتداء ملببس محددة
 .الاستيقاظ أو تناوؿ الطّعاـ وغيرىا مف الأنشطة في أوقات محددة

يصر عمى استخداـ نفس الأدوات مثؿ ، يرفض زيارة أماكف جديدة تكراراً السموكات الأقل 
 .يصر عمى اتباع نفس الطّريؽ في كؿ مرة، )أدوات الطّعاـ(

 السّموكات النّمطيّة المفظيّة

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يعيد ، يعيد الأسئمة أو الكمّمات التّي يسمعيا بشكؿ فوري أو متأخر
يعيد نفس الأغاني أو ، ات مراراً وتكراراً نفس الكمّمات أو الأصو 

 إعلبنات تمفزيونيّة.
  السموكات الأقل تكراراً 

يصدـ نفسو ، يضرب رأسو ووجيو أو مناطؽ أخرى مف جسموالسموكات الأكثر السّموكات المتعمِّقة بإيذاء 
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خؿ يد، يضرب نفسو بالأشياء،  بالأسطح والأثاث مثؿ الأرض والطّاولة تكراراً  الذَّات
 يقرص نفسو بأصابعو.، إصبعو أو أشياء في عينو أو أنفو

 يحؾ أو يخدش أجزاء مف جسمو.، ينزع أجزاء مف شعره السموكات الأقل تكراراً 

السّموكات النّمطيّة 
 الانشغاليّة

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

الثقوب الموجودة ينشغؿ بأجزاء مف الشّيء أكثر مف الشّيء ككؿ مثؿ )
ينشغؿ ،  ، دواليب السّيارة(، الصور الموجودة عمى الألعابفي الألعاب

، ، المروحة، الغسالة(.خيطافبمشاىدة الأشياء التّي تتحرؾ مثؿ )ال
شعاؿ الضّوء(. صؼ الألعابينشغؿ بنشاط معيف مثؿ)  إطفاء وا 

ينشغؿ بموضوع معيف مثؿ )الطّقس، القطارات، الكمبيوترات أو  السموكات الأقل تكراراً 
 ا(.غيرى

 القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس السموكات النمطية:الرابع في  نتائج الطفل( 52الجدول رقم )

 البياني التالي: الشكلويتضح ذلك في 

 
 القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس السموكات النمطية( نتائج الطفل الرابع في 16الشكل رقم )   

( انخفاض درجات الطفؿ الرابع عمى أبعاد مقياس السموكات 16) رقـ الشكؿ البيانييتضح مف    
إلى مرحمة القياس المؤجؿ، مع  النمطية في القياس البعدي المباشر، واستمرار انخفاض الدرجات

 القياس المؤجل القياس البعدي المباشر القياس القبمي الأبعاد
 19 14 40 السّموكات المتعمِّقة بحركة الجسم

 15 13 30 السّموكات المتعمِّقة باستخدام الأغراض 
 13 13 22 موكات المتعمِّقة  بالحواسالسّ 

 17 16 49 السّموكات المتعمِّقة بالطّقوس والرّوتين
 4 4 10 السّموكات النّمطيّة المفظيّة

 8 7 31 السّموكات المتعمِّقة بإيذاء الذَّات 
 3 3 15 السّموكات النّمطيّة الانشغاليّة 
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ملبحظة معاودة ارتفاع درجات بعض الأبعاد ارتفاعاً طفيفاً في القياس المؤجؿ مع بقاءىا منخفضة 
مقارنة بالقياس القبمي. كما يتضح مف خلبؿ مرحمة القياس القبمي أف السموكات المتعمقة بالطقوس 

مقة ببحركة الجسـ، ومف ثـ السموكات المتعمقة والروتيف ىي الأكثر تكراراً ػ يمييا السموكات المتع
باستخداـ الأغراض وسموكات إيذاء الذات، وقد انخفضت ىذه السموكات في مرحمة القياس البعدي 

(. وىذا 51) المباشر والمؤجؿ بشكؿ واضح، ولمعرفة طبيعة ىذه السموكات عمينا مراجعة الجدوؿ رقـ
برنامج التدريبي في خفض السموكات النمطية لدى الطفؿ الانخفاض في السموكات يشير إلى فاعمية ال

الثالث، وىذا يعني أف انخفاض اضطرابات المعالجة الحسية لدى الطفؿ أدى إلى انخفاض السموكات 
 النمطية لديو.

 

 

 (5دراسة حالة الطفل رقم ) - 5 – 2
 87 العمر بالأشير:        : أنثى.                         الجنس: ي                   اسم الطفل -
 

 :2لمطفل في القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس الممف الحسي خامس( نتائج الطفل ال53الجدول رقم )
 

 

 القياس المؤجل القياس البعدي المباشر القياس القبمي الرباعيات
 51 38 56 البحث/ السعي

 48 42 56 التجنب

 51 52 74 الحساسية

 48 48 66 التسجيؿ

    القسم الحسي

 23 23 32 المعالجة السمعية

 15 16 19 المعالجة البصرية

 21 20 26 المعالجة الممسية

 19 19 28 المعالجة الحركية

 20 21 28 معالجة وضعية الجسد

 25 25 34 المعالجة الفموية

    القسم السموكي

 24 13 21 السّموكات المرتبطة بالمعالجة الحسية

 35 35 44 جابات الانفعالية الاجتماعيةالاست

 21 21 37 استجابات الانتباه
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 2وفق نظام التصنيف الخاص بمقياس الممف الحسي لمطفلنتائج الطفل الخامس ( تفسير 54) الجدول رقم

القبمي  قياسنتائج ال
عمى مقياس الممف 

 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل غالبية 
 ينالآخر 

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

 
 

 وصف سموكات الطفل
       الرباعيات
يسعى لمحصوؿ عمى مدخلبت   ●    البحث/ السعي

 حسية إضافية
تابة لتقميؿ ى الرّ لإ يحتاج  ●    التجنب

 المُدخلبت الحسيّة 
ينتبو لممنبيات الحسيّة التّي  ●     الحساسية

 تفوت الآخريف 
يفتقد إلى المنبيات الحسيّة أكثر  ●     يؿالتسج

 مف غيره
       القسم الحسي
ينزعج ويتشتت مف الأصوات  ●     المعالجة السمعية

البيئة المختمفة، فنجده ينزعج في 
الأماكف المزدحمة ويصرخ 
ويبكي عند سماع أصوات غير 

 متوقعة.
يسعى لمحصوؿ عمى مدخلبت   ●    المعالجة البصرية

إضافية فنجده يحب   بصرية
الألواف الساطعة والإضاءة القوية 
ويفضؿ الألعاب التي تحتوي 

اقب التفاصيؿ ضوء، وير 
 .الصغيرة في الألعاب

ينزعج مف الملبمس المختمفة    ●    المعالجة الممسية
خلبؿ أنشطة الحياة اليومية، 

 وينزعج مف لمس الآخريف لو
في جسمو تدؿ يقوـ بحركات  ●     المعالجة الحركية

عمى رغبتو في الحصوؿ عمى 
مدخلبت إضافية عمى صعيد 
النظاـ الدىميزي، فنجده يستمتع 
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خلبؿ أداء الأنشطة الحركية، 
لايفضؿ الجموس، ويحرؾ جسمو 

 أثناء الجموس والوقوؼ.
يرمي بنفسو عمى الأثاث، يبدو  ●     معالجة وضعية الجسد

أف عضلبتو ضعيفة، يمشي 
عة، يتكئ عمى بتثاقؿ، يتعب بسر 
 الطاولة والدرج.

يتجنب النكيات المالحة  ●     المعالجة الفموية
والأطعمة التي تحتوي بيارات 
قوية، لايتناوؿ الأطعمة المزجة 
كالشوكولا والعسؿ والمربى، لا 

 يأكؿ المحمة والفروج.
       القسم السموكي

عنيد، ينفذ في المياـ بصعوبة،    ●   السّموكات
بطء، يغضب كثيراً، يتحرؾ ب

يتحرؾ كثيراً ، عنيد.لديو ضعؼ 
 في التواصؿ البصري.

الاستجابات الانفعالية 
 الاجتماعية

يغضب عندما يواجو صعوبة في  ●    
إكماؿ الميمة، ينزعج عند تغيير 
الروتيف، يواجو صعوبة في فيـ 
لغة الجسد، لديو مخاوؼ، يواجو 
صعوبة في التفاعؿ الاجتماعي 

قامة صدا  قات.وا 
لديو صعوبة في تركيز انتباىو،   ●     استجابات الانتباه

يتشتت بسرعة، يبدو غير واع 
أثناء الأنشطة، ينظر بعيداً عف 
الميمة، يفقد التواصؿ البصري 
خلبؿ التفاعلبت، ينتقؿ مف 

 شيء لآخر قاطعاً الأنشطة.
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البعدي  قياسنتائج ال
عمى مقياس الممف 

 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير

أقل من 
 الآخرين

مثل غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 
 بكثير

المقارنة بين نتائج القياس 
القبمي والبعدي المباشر لمحكم 

 عمى مدى التحسن
       الرباعيات
 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   البحث/ السعي

 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   التجنب
 تشير المقارنة إلى التحسف  ●    سيةالحسا

 تشير المقارنة إلى التحسف  ●    التسجيؿ
       القسم الحسي
 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   المعالجة السمعية
 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   المعالجة البصرية
 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   المعالجة الممسية
 تشير المقارنة إلى التحسف  ●    يةالمعالجة الحرك

انخفضت الدرجة عف القياس  ●     معالجة وضعية الجسد
القبمي ولكف بقيت ضمف ذات 

 التصنيؼ. ممايشير ألى التحسف
 تشير المقارنة إلى التحسف  ●    المعالجة الفموية

       القسم السموكي
 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   السّموكات
ابات الانفعالية الاستج

 الاجتماعية
 تشير المقارنة إلى التحسف  ●   

 تشير المقارنة إلى التحسف   ●   استجابات الانتباه
المؤجل  قياسنتائج ال

عمى مقياس الممف 
 2الحسي 

أقل من 
الآخرين 
 بكثير 

أقل من 
 الآخرين

مثل 
غالبية 
 الآخرين

أكثر من 
 الآخرين

أكثر من 
الآخرين 

 بكثير

بين نتائج القياس البعدي  المقارنة
المباشر والمؤجل لمحكم عمى مدى 

 استمرارالتحسن

       الرباعيات
تراجع في الدرجة مقارنة بالقياس   ●    البحث/ السعي

 البعدي
تراجع في الدرجة مقارنة بالقياس   ●    التجنب

 البعدي
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 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف  ●    الحساسية
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف  ●    التسجيؿ

       القسم الحسي
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف   ●   المعالجة السمعية
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف   ●   المعالجة البصرية
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف   ●   المعالجة الممسية
 المقارنة إلى استمرار التحسفتشير   ●    المعالجة الحركية

 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف ●     معالجة وضعية الجسد
 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف  ●    المعالجة الفموية

       القسم السموكي
 تراجع مقارنة بالقياس البعدي  ●    السّموكات

الاستجابات الانفعالية 
 الاجتماعية

 لمقارنة إلى استمرار التحسفتشير ا  ●   

 تشير المقارنة إلى استمرار التحسف   ●   استجابات الانتباه
 

التالية نتائج القياس القبمي والبعدي المباشر والمؤجل عمى مقياس الممف  الأشكال البيانيةتوضح 
 :2الحسي

 
 

 

 

 

 

 الخامس عمى الرباعيات نتائج الطفل( 17الشكل رقم )

انخفاض درجات الطفؿ الخامس عمى الرباعيات: البحث ، التجنب، لسابق: ا الشكليتضح من  
الحساسية، التسجيؿ في القياس البعدي المباشر، واستمرار انخفاض الدرجات  إلى القياس المؤجؿ في 
نمط الحساسية والتسجيؿ، في حيف لوحظ معاودة ارتفاع الدرجات قميلًب في القياس المؤجؿ في كؿ مف 
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ومع ذلؾ  بقيت الدرجات منخفضة مقارنة بالقياس القبمي. وىذا يشير إلى   ،، التجنب()البحث أنماط
 فاعمية البرنامج التدريبي في خفض أنماط المعالجة الحسية.

 

 

 

 

 
 

 الخامس عمى القسم الحسي نتائج الطفل( 18الشكل رقم )
الحسية في )الأنظمة  ( انخفاض درجات اضطراب المعالجة18) رقـ الشكؿ البيانييتضح مف        

الحسية( ، وذلؾ في القياس البعدي المباشر، حيث انخفضت السموكات التي ذكرت في  خانة وصؼ 
سموكات الطفؿ ، واستمر انخفاضيا إلى مرحمة القياس المؤجؿ. مما يشير إلى فاعمية البرنامج 

 التدريبي في خفض أضطراب المعالجة الحسية لدى الطفؿ الخامس.
 

 

 

 

 
 

 الخامس عمى القسم السموكي نتائج الطفل( 19الشكل رقم )     
( انخفاض درجات الطفؿ الخامس عمى أبعاد القسـ السموكي في 19) رقـ الشكؿ البيانييتضح مف   

انة وصؼ سموكات الطفؿ، القياس البعدي المباشر، حيث انخفضت السموكات التي ذكرت في خ
مؤجؿ. مما يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في خفض انخفاضيا إلى مرحمة القياس الواستمرار 

السموكات المرتبطة بالمعالجة الحسية والمتمثمة بالسموكات والاستجابات الانفعالية الاجتماعية 
 واستجابات الانتباه.
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 نتائج مقياس السموكات النمطية لمطفل الخامس
 : ( وصف السموكات النمطية لدى الطفل الخامس55) الجدول رقم

 وصف سموكات الطفل النمطية في مرحمة القياس القبمي الأبعاد

السّموكات المتعمِّقة 
 بحركة الجسم

 

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

ييز رأسو  ،يؤرجح جسده لميميف واليسار أو للؤماـ والخمؼ، يدور حوؿ نفسو
ي يقفز ف، تحرؾ بشكؿ دائري، ييرفرؼ بيديو، لميميف واليسار أو للؤماـ والخمؼ

 المكاف.
 يصر عمى أسنانو.، يمشي عمى رؤوس أصابعو،ينقر أو ييز أصابعو السموكات الأقل تكراراً 

السّموكات المتعمِّقة 
 باستخدام الأغراض

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يجمع ، يضع الأشياء في وعاء ثـ يفرغو منيا، يصؼ الأشياء في صفوؼ
مثؿ الورؽ والمحارـ  ،لأشياءيرمي ا، ييز الأشياء، الأشياء في الزاويّة

 والأكياس.
 يضرب الأشياء ببعضيا. السموكات الأقل تكراراً 

السّموكات المتعمِّقة  
 بالحواس

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يحدؽ بالأشياء أو ، ينظر إلى الأشياء بطرؼ عينو، يغطي أذنيو بكامؿ يديو
يضع  ،ئح المزعجةيشـ الأشخاص أو الأشياء ذات الرّوا، الأضواء أو يديو

 الأشياء غير الصالحة للؤكؿ في فمو.
 .غطي عينيو بيديو أو يغمضيا بشكؿ جزئي، ييضرب بيديو عمى أذنيو السموكات الأقل تكراراً 

السّموكات المتعمِّقة 
 بالطّقوس والرّوتين

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

تكرار نفس  يصر عمى، يصر عمى بقاء الأشياء في مكانيا كالألعاب والأثاث
يصر  .يصر عمى استخداـ نفس الأدوات مثؿ )أدوات الطّعاـ(، الأنشطة يومياً 

 ،بنفس الطّريقة أطعمة محددة، يصر عمى تناوؿ الطعاـ عمى تناوؿ الطّعاـ
بقربو أو وجود . مثؿ)عدـ خمط الطّعاـ ببعضو أو تفضيمو بدرجة حرارة معينة(

 معو أثناء خروجو مف المنزؿيصر عمى أخذ أشياء أو ألعاب ، شخص بجانبو
 .يصر عمى ارتداء ملببس محددة.

يرفض زيارة أماكف جديدة، يشاىد نفس مقاطع الفيديو والأفلبـ أو يستمع لنفس  السموكات الأقل تكراراً 
 الأغاني.

السّموكات النّمطيّة 
 المفظيّة

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يعيد نفس ، فوري أو متأخر يعيد الأسئمة أو الكمّمات التّي يسمعيا بشكؿ
 الكمّمات أو الأصوات مراراً وتكراراً.

  السموكات الأقل تكراراً 

السّموكات المتعمِّقة 
 بإيذاء الذَّات

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

يصدـ نفسو بالأسطح ، يضرب رأسو ووجيو أو مناطؽ أخرى مف جسمو
 والأثاث مثؿ الأرض والطّاولة.

يحؾ أو يخدش أجزاء مف ، ينزع أجزاء مف شعره، يضرب نفسو بالأشياء راً السموكات الأقل تكرا
 يدخؿ إصبعو أو أشياء في عينو أو أنفو.، جسمو

السّموكات النّمطيّة 
 الانشغاليّة

السموكات الأكثر 
 تكراراً 

ينشغؿ بأجزاء مف الشّيء أكثر مف الشّيء ككؿ مثؿ )أزرار الملببس، دواليب 
دة الأشياء التّي تتحرؾ مثؿ )السّاعة، المروحة، ينشغؿ بمشاى، السّيارة(
شعاؿ ، الغسالة( غلبؽ الأبواب، إطفاء وا  ينشغؿ بنشاط معيف مثؿ)فتح وا 
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غلبؽ صنبور الماء(.  الضّوء، فتح وا 
 ينشغؿ بموضوع معيف مثؿ )الطّقس، القطارات، الكمبيوترات أو غيرىا(. السموكات الأقل تكراراً 

 القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس السموكات النمطية:الخامس في  لطفلنتائج ا( 56الجدول رقم )

 التالي: الشكل البيانيويتضح ذلك في 

 
 القياس القبمي والبعدي والمؤجل عمى مقياس السموكات النمطيةالخامس في  نتائج الطفل( 20الشكل رقم ) 

( انخفاض درجات الطفؿ الخامس عمى أبعاد مقياس 20) رقـ الشكؿ البيانييتضح مف       
السموكات النمطية في القياس البعدي المباشر، واستمرار انخفاض الدرجات إلى مرحمة القياس 

ملبحظة معاودة ارتفاع درجات بعض الأبعاد في القياس المؤجؿ مع بقاءىا منخفضة المؤجؿ، مع 
مقارنة بالقياس القبمي. كما يتضح مف خلبؿ مرحمة القياس القبمي  أف السموكات المتعمقة بالطقوس 
ة والروتيف ىي الأكثر تكراراً ػ يمييا السموكات المتعمقة باستخداـ الأغراض،ومف ثـ السموكات المتعمق

يذاء الذات، وقد انخفضت ىذه السموكات في مرحمة  بحركة الجسـ والسموكات المتعمقة بالحواس وا 

 القياس المؤجل القياس البعدي المباشر القياس القبمي الأبعاد
 21 14 24 السّموكات المتعمِّقة بحركة الجسم

 15 12 33 السّموكات المتعمِّقة باستخدام الأغراض
 14 14 23 السّموكات المتعمِّقة  بالحواس

 19 18 69 السّموكات المتعمِّقة بالطّقوس والرّوتين
 4 4 15 السّموكات النّمطيّة المفظيّة

 7 13 23 السّموكات المتعمِّقة بإيذاء الذَّات
 7 6 18 السّموكات النّمطيّة الانشغاليّة
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القياس البعدي المباشر والمؤجؿ بشكؿ واضح، ولمعرفة طبيعة ىذه السموكات عمينا مراجعة الجدوؿ 
ة لدى (. وىذا الانخفاض يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في خفض السموكات النمطي55) رقـ

الطفؿ الخامس، وىذا يعني أف انخفاض اضطرابات المعالجة الحسية لدى الطفؿ أدى إلى انخفاض 
 السموكات النمطية لديو.

 :توصيات - 3
مة للؤطفاؿ طلبع عمى الخدمات المقد  ، ومف خلبؿ الاالدراسةفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج        

ي مف الممكف أف تكوف التّ وصيات التّ ديد مجموعة مف وحد، يمكف تحالتّ يف يعانوف اضطراب طيؼ الذ  
 ذات فائدة ليؤلاء الأطفاؿ ولأسرىـ:

 يّةخطيط لعممالتّ  عندأكبر  يّةوحد أىمالتّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةإيلبء تقييـ اضطرابات المعالجة الحس -
 تأىيميـ. 

تأىيميـ وتعميميـ  ةيّ عممأثناء وحد التّ لدى أطفاؿ طيؼ  يّةضرورة مراعاة اضطرابات المعالجة الحس -
 أكثر نجاحاً. يّةيجعؿ تمؾ العممل
وحد، ولأسر الأطفاؿ المصابيف بيذا التّ لمعامميف في مجاؿ اضطراب طيؼ  يّةإجراء دورات تدريب -

سموكات ىؤلاء الأطفاؿ  في يّةمبالسّ وتأثيراتيا ، يّةاضطرابات المعالجة الحس عفالاضطراب 
 ويدىـ بالمعرفة وبالميارات اللبزمة لمتعامؿ معيا.، وتز يّةومشاركتيـ في الأنشطة اليوم

 وحد في إعداد البرامج المقدمة لأطفاليـالتّ ضرورة إشراؾ أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  -
 .وتطبيقيا وتقييميا

 بحوث مقترحة: - 4
أف ي يمكف التّ  يّةراسات الآتالدّ تقترح الباحثة إجراء  الدراسةفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج         

 :وحدالتّ  طيؼ تكوف ذات فائدة في مجاؿ تأىيؿ الأطفاؿ ذوي اضطراب

وحد باضطرابات المعالجة التّ  طيؼ معرفة أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب يّةتنمل معرفيبرنامج  بناء -
 عامؿ معيا.التّ وأساليب  ـلدى أطفالي يّةالحس

وحد التّ لدى أطفاؿ طيؼ  ةيّ لخفض اضطرابات المعالجة الحس يّةأبحاث تتناوؿ برامج تدريبإجراء  -
ابؽ السّ أىيؿ التّ وحد، ومدة التّ متغيرات مثؿ العمر الزمني ودرجة اضطراب طيؼ  عدّة مع تناوؿ

 لمطفؿ وغيرىا.
لدى أطفاؿ  يّةاضطرابات المعالجة الحس فيمساج كيغونغ  يّةتقن يّةحقؽ مف فاعممتّ ل إجراء أبحاث -

 عيا.وحد بمعزؿ عف استخداـ تقنيات أخرى مالتّ طيؼ 
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 البحث لاحقم
 
 

 (2ممحق رقم )
 (ةالنّسخة الثاّنيّ )لمطفل  الحسيّ مقياس الممف 

 
 فل الطّ كراسة  -2 الحسيّ الممف 

 شير 11سنة و 14سنوات حتى  3مف    

 
 

 فل:الطّ بيانات 
 الجنس: :يّةفؿ والكنالطّ اسـ 

 العمر: تاريخ الميلبد:
 اسـ الأـ: اسـ الأب:

 فؿ:الطّ صمة القرابة ب ي يملؤ المقياس:الذ  خص الشّ 
 فؿ في الأسرة:الطّ ترتيب  عدد أفراد الأسرة:

 
 

 يات:توجي

رأ كؿ عبارة  وقـ باختيار الخيار الأفضؿ اقعبارات تصؼ سموكات الأطفاؿ، مف فضمؾ عمى  يّةالالتّ تحتوي الصفحات 
 .موؾ لدى طفمؾالسّ ي يصؼ معدؿ  ظيور الذ

 مف فضمؾ اختر خياراً واحداً لكؿ عبارة.
 ي تصف سموك طفمك:التّ لتحديد العلامة  يّةالالتّ عميمات التّ استخدم  
 :ف طفميإافر الفرصة  فعند تو 
 % أو أكثر مف الوقت(.90)غالباً ريقة الطّ يستجيب بيذه   -

 % مف الوقت(.75) من الأحيان اً كثير ريقة  الطّ يستجيب بيذه  -

 % مف الوقت(.50) نصف المراتريقة الطّ يستجيب بيذه  -

 % مف الوقت(.25) أحياناً ريقة الطّ يستجيب بيذه  -

 أو أقؿ مف الوقت(. %10)نادراً ريقة الطّ يستجيب بيذه  -

موؾ لا يظير لدى السّ موؾ لدى طفمؾ أو أنؾ  تعتقد أف السّ نؾ لـ تلبحظ إذا كنت غير قادر عمى الإجابة لأ -
 أبداً.طفمؾ فمف فضمؾ  قـ بوضع إشارة لدى خيار 
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.................................................................................................................. 

..................................................................................................................  
 

 مفت ح   ّ م ز

SK       

AV         

SN            

RG           

 رقم مزالرّ 
 البند 

 2لمطفل  الحسيّ اد مقياس الممف أبع
 

 موكالسّ  درجة حدوث
 غالباً 

(5) 
 من  اً كثير 

 (4الأحيان )
 نصف

 (3المرات) 
 أحياناً 

(2) 
 نادراً 

(1) 
 أبداً 
(0) 

 يّةمعالسّ المعالجة  :البعد الأول
       إن طفمي:

AV 

1 
 ةيّ بيا كالبكاء والصراخ عند سماع أصوات عال اً يظير ردود فعؿ مبالغ

عر الشّ كمجفؼ  يّة)مثاؿ: نباح الكمب، الأجيزة الكيربائ أو غير متوقعة
 وغيره(.

   
   

AV 2 .يضع يديو عمى أذنيو تجنباً لسماع الأصوات       
SN 

3 
يجد صعوبة في إكماؿ الميمات في حاؿ وجود  صوت راديو أو 

 تمفاز. 
   

   

SN 
4 

وضاء الضّ ثير مف يتشتت أو يجد صعوبة في الأداء عند وجود الك
 حولو.

   
   

AV 
ي تحتوي صوت )مثاؿ: صوت المروحة، التّ ه في البيئة ؤ يتراجع أدا 5

 صوت البراد(.
   

   

SN 6 .يبدو لي أنو يتجاىمني       
SN 7 .لا يستجيب عند مناداتو باسمو رغـ أف سمعو طبيعي       
RG 8 فقط.ضجة لأجؿ المتعة يسعى لإحداث  يستمتع بالضجة أو       

  مجموع العلامات

 رقم مزالرّ 
 البند 

 2أبعاد مقياس الممف الحسيّ لمطفل 
 

 موكالسّ  درجة حدوث
 غالباً 

(5) 
 من  اً كثير 

 (4الأحيان )
 نصف

 (3المرات) 
 أحياناً 

(2) 
 راً ناد
(1) 

 أبداً 
(0) 

 يّةالمعالجة البصر  :انيالثّ البعد 
       إن طفمي:
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 ( لا تدخؿ في المجموع الكمي.15* علبمة بند رقـ )

 ...............................................................................:يّةملاحظات حول المعالجة البصر 
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

SN 9  عيؼ أو في الظلبـالضّ وء الضّ في البيئة ذات  الّمعبيفضؿ       
       قاط.النّ اطعة،  والملببس ذات الخطوط أو السّ يفضؿ الألواف  10 
 11 

ظر إلى تفاصيؿ النّ )بفاصيؿ الصغيرة في الألعاالتّ ظر إلى النّ يستمتع ب
 .ظر لو ككؿ(النّ الغرض دوف 

   
   

RG 12   يحتاج لممساعدة أثناء بحثو عف الأدوات، رغـ أف مكانيا واضح
 للآخريف.

   
   

SN 13  اطعة أكثر مف الأطفاؿ ممف ىـ في نفس عمره.السّ ينزعج مف الأضواء       
SK 14  يف يتحركوف في الغرفة.الذ  يراقب الأشخاص       

  مجموع العلامات
AV 15  مثاؿ يخبئ نفسو مف أشعة )اطعةالسّ ينزعج أو يتجنب الأضواء

 يارة(.السّ مس أثناء وجوده في الشّ 
   

   

 رقم مزلرّ ا
 البند 

 2أبعاد مقياس الممف الحسيّ لمطفل 
 

 موكالسّ  درجة حدوث
 غالباً 

(5) 
 من  اً كثير 

 (4الأحيان )
 نصف

 (3المرات) 
 أحياناً 

(2) 
 نادراً 

(1) 
 أبداً 
(0) 

 ةالمّمسيالمعالجة  :الثاّلثّ البعد 
       إن طفمي:

SN 16  مثؿ )غسيؿ  يّةخصالشّ ة ظافالنّ يعبر عف انزعاج وغضب خلبؿ أنشطة
 و، قص شعره، قص أظافره، غسؿ شعره( أو ما شابو.يوج

      

       .يّةينزعج عند ارتداء الجوارب والأحذ 17 
AV 18 .ينزعج ويتصرؼ بشكؿ عدواني عند لمسو       
SN 19 .)يشعر بالقمؽ عند الوقوؼ بالقرب مف الآخريف مثؿ )الوقوؼ في رتؿ       
SN 20 ي لُمس مف جسمو.الذ  ح أو يحؾ الجزء يمس       
SK 21   لآخريف.ايممس الأشخاص والأغراض لدرجة يزعج فييا       
SK 22 لممس أغراض محددة أو الأسطح، أو أنسجة محددة. يّةيبدي رغبة غير عاد       
RG 23 يظير تحملًب للؤلـ       
RG 24 .يبدو غير مكترث لتغيرات الحرارة       
SK 25  .يممس الأشخاص والأغراض أكثر مف الأطفاؿ ممف في عمره       
RG 26  .يبدو أنو لا يشعر باتساخ يديو أو وجيو       

  مجموع العلامات
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 ..............................................................................:..ةالمّمسيملاحظات حول المعالجة 
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

 ..........................................................................:....المعالجة الحركيةملاحظات حول 
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

 رقم مزالرّ 
 البند 

 2ف الحسيّ لمطفل أبعاد مقياس المم
 

 موكالسّ  درجة حدوث
 غالباً 

(5) 
 من  اً كثير 

 (4الأحيان )
 نصف

 (3المرات) 
 أحياناً 

(2) 
 نادراً 

(1) 
 أبداً 
(0) 

 المعالجة الحركية: ابعالرّ البعد 
       إن طفمي:

SK 27 لا يستطيع البقاء )يّةيتحرؾ كثيراً  وباستمرار ما يعيؽ تنفيذ المياـ اليوم
       اً، يتمممؿ(.لسّ اج

SK 28 .يؤرجح جسمو أثناء جموسو عمى / الكرسي/ الأرض/ أو أثناء الوقوؼ       
       حرؾ(.التّ يبدو حذراً، يتوقؼ قبؿ )صيؼالرّ رج و الدّ يتردد عند صعود ونزوؿ  29 

SK 30 يّةيستمتع خلبؿ أداء المياـ الحرك.       
SK 31  آمنة معرضاً نفسو لمخطر.يتحرؾ ويتسمؽ عمى أسطح غير       
SK 32 يتعمد إسقاط نفسو غير ميتـ بسلبمتو       
RG 33  وازف بشكؿ مفاجئ عندما يمشي عمى سطح غير مستو.التّ يفقد       
RG 34  .لا يلبحظ الأشياء والأشخاص في طريقو ويصطدـ بيـ       

  مجموع العلامات

 رقم مزالرّ 
 البند 

 2أبعاد مقياس الممف الحسيّ لمطفل 
 

 موكالسّ  درجة حدوث
 غالباً 

(5) 
 من  اً كثير 

 (4الأحيان )
 نصف

 (3المرات) 
 أحياناً 

(2) 
 نادراً 

(1) 
 أبداً 
(0) 

 معالجة وضعية الجسد :خامسالبعد ال
       إن طفمي:

RG 35 بطيء الحركة( يتحرؾ بتثاقؿ(       
RG 36 يّةجسد يّةيتعب بسرعة وخاصة عندما يقؼ أو يستمر في أخذ وضع 

       واحدة.

RG 37 في عضلبت جسمو. اً يبدو أف لديو ضعف       
RG 38 .يحاوؿ دعـ جسمو  كأف يتكئ برأسو عمى يده أو يتكئ عمى الحائط       
RG 39 رج أكثر مف الأطفاؿ ممف ىـ في الدّ دوات، بالحائط، بسور يتشبث بالأ

       عمره.
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 ....................................................:...........معالجة وضعية الجسدملاحظات حول 
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
 

ملاحظات حول المعالجة 
 ..........................................................................................................:يّةالفمو 

.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 

RG 40 .يمشي وكأف رجميو ثقيمة       
SK 41 .يرمي نفسو عمى الأثاث أو عمى الآخريف       
.النّ ثقيمة أثناء  يّةيطمب بطان 42         وـ

  مجموع العلامات

 رقم مزالرّ 
 البند 

 2أبعاد مقياس الممف الحسيّ لمطفل 
 

 موكالسّ  درجة حدوث
 غالباً 

(5) 
 من  اً كثير 

 (4الأحيان )
 نصف

 (3المرات) 
 أحياناً 

(2) 
 نادراً 

(1) 
 أبداً 
(0) 

 يّةالمعالجة الفمو  :ادسالسّ البعد 
       إن طفمي:

       عاـ في فمو.الطّ اوؿ أطعمة معينة أو عند وضع أدوات يتقيأ عند تن 43 
SN 

44 
ي تعتبر مف أنواع التّ يتجنب نكيات محددة أو روائح أطعمة محددة و 

يبس، الشّ وكولا، الشّ :ي يتناوليا الأطفاؿ)مثاؿالتّ الأطعمة 
 .إلخ(.  .البسكويت

   
   

SN 45 
 حمو....(،مثاؿ: مالح أو حامض أو )يتناوؿ فقط نكيات محددة 

 يرجى ذكرىا.........................()
   

   

SN 46  .يتناوؿ أطعمة محدودة وذات قواـ محدد       
SN 47 عاـ.الطّ في الأكؿ وخاصة فيما يتعمؽ بقواـ  يّةلديو انتقائ       
SK 48 .يشـ الأشياء غير الصالحة للؤكؿ       
SK 49 .يظير تفضيلًب قوياً لنكيات معينة       
SK 50  .يشتيي أنواع طعاـ  ونكيات وروائح محددة       
SK 51 الأقلبـ، يديو()يضع الأدوات في فمو مثؿ       
SN 52 .يعض لسانو وشفاىو أكثر مف الأطفاؿ ممف ىـ في عمره       

  مجموع العلامات

 موكالسّ  درجة حدوث 2أبعاد مقياس الممف الحسيّ لمطفل  رقم مزالرّ 
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 .........................................................................................موك:السّ ملاحظات حول 
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

 غالباً   البند 
(5) 

 من  اً كثير 
 (4الأحيان )

 نصف
 (3المرات) 

 أحياناً 
(2) 

 نادراً 
(1) 

 أبداً 
(0) 

 يّةبالمعالجة الحس المتعمِّقةموكات السّ  :ابعالسّ البعد 
       إن طفمي:

RG 53 .يعرض نفسو لمحوادث       
RG 54  ،سـ.الرّ مويف، التّ يتسرع أثناء الكتابة       
SK 55 

جرة، القفز فوؽ الشّ يعرض نفسو لمخطر مثؿ القفز مف مكاف عاؿ ك
 الأثاث العالي.

   
   

SK 56 أكثر مف الأطفاؿ ممف ىـ في عمره. اً يبدو نشط       
RG 57 ييدر الوقت، يتحرؾ ببطء(.)نفذ المطموب منو بصعوبة ي       
AV 58 وعدـ تعاوف. اً يظير عناد       
AV 59 .لديو نوبات غضب ومزاج متقمب       
SK 60 قوطالسّ يستمتع ب.       
AV 61 .يقاوـ الاتصاؿ البصري معي ومع الآخريف       

  مجموع العلامات

 رقم مزالرّ 
 البند 

 2أبعاد مقياس الممف الحسيّ لمطفل 
 

 موكالسّ  درجة حدوث
 غالباً 

(5) 
 من  اً كثير 

 (4الأحيان )
 نصف

 (3المرات) 
 أحياناً 

(2) 
 نادراً 

(1) 
 أبداً 
(0) 

 ية الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسيةالاستجابات الانفعال :امنالثّ البعد 
       إن طفمي:

RG 62 في ثقتو بنفسو.  اً يبدو أف لديو ضعف       
AV 63  حديات.التّ يحتاج إلى دعـ إيجابي ليواجو       
AV 64   ي توجو لو.التّ حساس تجاه الانتقادات       
AV 65  نبؤ بيا.التّ لديو مخاوؼ محددة يمكف       
AV 66 .يعبر عف المشاعر كمشاعر الفشؿ       
AV 67 دييبدو أنو شخص ج.       
AV 68 .يغضب ويبكي عندما يواجو صعوبة في إكماؿ الميمة       
SN 69  للآخريف. يّةعابير الوجيالتّ يواجو صعوبة في فيـ لغة الجسد و       
AV 70 .يحبط بسيولة       
AV 71 وتيف اليومي. الرّ يذ أنشطة لديو مخاوؼ تعيؽ تنف       
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 :يّةالاجتماع يّةملاحظات حول الاستجابات العاطف
................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 

 ( لا تدخؿ في المجموع الكمي.86* علبمة بند رقـ )
 ..........................................................................................:ملاحظات حول الانتباه

.................................................................................................................. 

AV 72  وتيفالرّ ب مفاجئينزعج عند إحداث تغيير.       
SN 73 لا يدافع عف )زائدة أكثر مف الأطفاؿ ممف ىـ في عمره يّةيحتاج حما

 اً(.وعاطفي اً جسدي نفسو
   

   

AV 74 .تفاعمو ومشاركتو ضمف المجموعة أقؿ مف عمره       
AV 75  في إقامة علبقات صداقة.لديو صعوبة       

  مجموع العلامات

 رقم مزالرّ 
 البند 

 2أبعاد مقياس الممف الحسيّ لمطفل 
 

 موكالسّ  درجة حدوث
 الباً غ
(5) 

 من  اً كثير 
 (4الأحيان )

 نصف
 (3المرات) 

 أحياناً 
(2) 

 نادراً 
(1) 

 أبداً 
(0) 

 يّةاستجابات الانتباه المرتبطة بالمعالجة الحس: اسعالتّ البعد 

       إن طفمي:
RG 76  يّةفاعلبت اليومالتّ واصؿ البصري معي خلبؿ كؿ التّ يفقد.       
SN 77 انتباىو. لديو صعوبة في تركيز       
SN 78  ي يقوـ بيا ليلبحظ كؿ ما يجري في التّ ينظر بعيداً عف الميمة

 الغرفة.
   

   

RG 79 .يبدو غير واع خلبؿ الأنشطة       
RG 80 .يحدؽ بشكؿ مركز عمى الأغراض       
AV 81 .يحدؽ بشكؿ مركز عمى الأشخاص       
SK 82  الغرفة. يف يتحركوف فيالذ  يراقب الأشخاص       
SK 83  ينتقؿ مف شيء لآخر قاطعاً الأنشطة       
SN 84 يتشت بسيولة       
RG 85 مثاؿ  منظـ ف مزدحـ وغيرالإيجاد أغراض في مك طويلبً  اً يحتاج وقت(

 في درج فوضوي(. القمـ إيجاد حذائو في فوضى غرفة، 
   

   

  مجموع العلامات
RG 86 إلى الغرفة. لا ينتبو لدخوؿ الأشخاص       
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، قم بتسجيل العلامة التي دونت من قبل القسم السموكيوأبعاد  القسم الحسيبالرجوع إلى أبعاد درجات الرباعيات: 
 مقدم الرعاية عمى بنود المقياس حسب الأرقام المدرجة  في كل نمط حسي:

  /متفرجالتسجيل  الحساسية/حساس التجنب/ متفادي البحث/باحث
  البند العلامة البند العلامة البند العلامة البند

24  2  3  8  

22  2  4  22  

22  5  6  23  

25  25  7  24  

27  28  9  26  

28  58  23  33  

32  59  26  34  

32  62  29  35  

32  63  22  36  

42  64  44  37  

48  65  45  38  

49  66  46  39  

52  67  47  42  

51  68  52  53  

55  72  69  54  

56  72  73  57  

60  72  77  62  

82  74  78  76  

83  75  84  79  

 العلامة  82  العلامة الكلية

 الكلية

 82  

العلامة 

 الكلية

 85  

86  

  لعلامة الكليةا

 
 )الأنماط الحسية( الرباعيات

الدرجة التي يسعى الطفؿ بيا لمحصوؿ عمى المدخلبت الحسية، الطفؿ الذي يحصؿ عمى درجة أكثر  البحث/باحث
ىو طفؿ يبحث ويحتاج معدؿ أعمى مف المدخلبت الحسية أكثر مف  ،مف الآخريف في ىذا النمط

 الآخريف.
 -التجنب /متجنب

 متفادي
ذي يحصؿ عمى درجة أكثر مف الدرجة التي ينزعج منيا الطفؿ مف المدخلبت الحسية، الطفؿ ال

 ىو طفؿ يبتعد عف المدخلبت الحسية أكثر مف الآخريف. ،الآخريف في ىذا النمط
الحساسية/حسا

 مستشعر -س
الدرجة التي يكتشؼ فييا الطفؿ المدخلبت الحسية، الطفؿ الذي يحصؿ عمى درجة أكثر مف الآخريف 

 الآخريف. ىو طفؿ ينتبو لممدخلبت الحسية أكثر مف ،في ىذا النمط
الآخريف في  الدرجة التي يفقد بيا الطفؿ المدخلبت الحسية، الطفؿ الذي يحصؿ عمى درجة أكثر مف التسجيل/متفرج

 ىو طفؿ يفقد ولاينتبو لممدخلبت الحسية أكثر مف الآخريف. ،ىذا النمط
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 (2ممحق رقم )
 يّةمطالنّ موكات السّ مقياس 

 فل:الطّ بيانات 
 لجنس:ا :يّةفؿ والكنالطّ اسـ 

 العمر: تاريخ الميلبد:
 اسـ الأـ: اسـ الأب:

 فؿ:الطّ صمة القرابة ب ي يملؤ المقياس:الذ  خص الشّ 
 فؿ في الأسرة:الطّ ترتيب  عدد أفراد الأسرة:

 توجييات:

قرأ كؿ عبارة  وقـ باختيار الخيار اعبارات تصؼ سموكات الأطفاؿ، مف فضمؾ  يّةالالتّ الصفحات  تضمفت
 .موؾ لدى طفمؾالسّ ي يصؼ معدؿ  ظيور الذ  الأفضؿ 

 مف فضمؾ اختر خياراً واحداً لكؿ عبارة.
 ي تصف سموك طفمك:التّ لتحديد العلامة  يّةالالتّ عميمات التّ استخدم  

 %  أو أكثر مف الوقت.90موؾ السّ فؿ الطّ غالباً: يكرر 

 % مف الوقت.75موؾ السّ فؿ الطّ مف الأحياف: يكرر  اً كثير 

 % مف الوقت.50موؾ السّ فؿ الطّ كرر نصؼ الوقت: ي

 % مف الوقت.25موؾ السّ فؿ الطّ يكرر   :أحياناً 

 % أو أقؿ مف الوقت. 10موؾ السّ فؿ الطّ يكرر  :نادراً 

 موؾ.السّ فؿ الطّ أبداً: لا يكرر 

 

 أبداً 
2 

نادراً      
2 

أحياناً    
2 

نصف 
3الوقت   

من اً كثير   
4الأحيان  

 غالباً 
5 

بحركة الجسم  قةالمتعمِّ  يّةمطالنّ موكات السّ    

.يدور حوؿ نفسو        1 

 2 يؤرجح جسده لميميف واليسار أو للؤماـ والخمؼ.       

 3 ييز رأسو لميميف واليسار أو للؤماـ والخمؼ.      

 4 يرفرؼ بيديو.      

 5 ينقر أو ييز أصابعو.      

 6 يصفؽ بيديو.      

 7 يتحرؾ بشكؿ دائري.      

فز في المكاف.يق        8 

 9 يمشي عمى رؤوس أصابعو.      

 10 يصر عمى أسنانو.      
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باستخدام الأشياء المتعمِّقة يّةمطالنّ موكات السّ   

 11 يدور الأشياء حوؿ نفسيا.      

 12 يصؼ الأشياء في صفوؼ.      

 13 يضرب الأشياء ببعضيا.        

منيا.يضع الأشياء في وعاء ثـ يفرغو         14 

 15 .يّةو ايجمع الأشياء في الز       

 16 ينقر عمى الأشياء بأصابعو.      

.ييز الأشياء        17 

 18 يرمي الأشياء.      

 19 .يمزؽ الأشياء مثؿ الورؽ والمحارـ والأكياس      

بالحواس المتعمِّقة يّةمطالنّ موكات السّ   

.يغطي أذنيو بكامؿ يديو        20 

 21 يضرب بيديو عمى أذنيو.      

 22 يغطي عينيو بيديو أو يغمضيا بشكؿ جزئي.      

 23 ينظر إلى الأشياء بطرؼ عينو.      

 24 يحدؽ بالأشياء أو الأضواء أو يديو.      

وائح المزعجة. الرّ يشـ الأشخاص أو الأشياء ذات         25 

ة أو الأشخاص.الأقمش الأسطح  أو يتممس الأشياء أو        26 

الصالحة للؤكؿ في فمو.  يضع الأشياء غير        27 

 28 يمرر لسانو عمى الأشياء.      

وتينالرّ السّموكات النّمطيّة المتعمِّقة بالطّقوس و   

 29 يصر عمى بقاء الأشياء في مكانيا كالألعاب والأثاث.      

.يرفض زيارة أماكف جديدة        30 

عند مقاطعتو أثناء قيامو بنشاط معيف. شدّةبيغضب         31 

يارة.السّ يصر عمى الجموس في نفس المكاف في المنزؿ أو         32 

 33 يصر عمى تكرار نفس الأنشطة يومياً.      

عاـ(.الطّ أدوات )يصر عمى استخداـ نفس الأدوات مثؿ         34 

 35 يتناوؿ أطعمة محددة.      

عاـ ببعضو الطّ ريقة مثؿ)عدـ خمط الطّ عاـ بنفس الطّ ناوؿ يصر عمى ت      
 أو تفضيمو بدرجة حرارة معينة(.

36 

وـ كترتيب الغرفة بطريقة معينة النّ تباع روتيف معيف أثناء ايصر عمى       
 أو وضع لعبة بقربو أو وجود شخص بجانبو.

37 

زؿ.يصر عمى أخذ أشياء أو ألعاب معو أثناء خروجو مف المن        38 
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ملببس محددة. ارتداءيصر عمى         39 

 40 يصر عمى بقاء الأبواب مفتوحة أو مغمقة.      

 41 يشاىد نفس مقاطع الفيديو والأفلبـ أو يستمع لنفس الأغاني.      

 42 يرفض الانتقاؿ مف نشاط لآخر.      

مف الأنشطة في عاـ وغيرىا الطّ وـ أو الاستيقاظ أو تناوؿ النّ يصر عمى       
 أوقات محددة. 

43 

ريؽ في كؿ مرة.الطّ تباع نفس ايصر عمى         44 
يّةالمفظ يّةمطالنّ موكات السّ   

 45 يعيد نفس الأسئمة حتى بعد حصولو عمى الإجابة عنيا.      

ي يسمعيا بشكؿ فوري أو متأخر.التّ ت كمّمايعيد الأسئمة أو ال        46 

ت أو الأصوات مراراً وتكراراً.ماكمّ يعيد نفس ال        47 

.يّةيعيد نفس الأغاني أو إعلبنات تمفزيون        48 

 السّموكات النّمطيّة المتعمِّقة بإيذاء الذَّات      
.مناطؽ أخرى مف جسمو يضرب رأسو ووجيو أو        49 

.اولةالطّ اث مثؿ الأرض و ثيصدـ نفسو بالأسطح والأ        50 

نفسو بالأشياء.يضرب         51 

.يديو، ذراعو، لسانو، شفاىو()يعض نفسو        52 

 53 ينزع أجزاء مف شعره.      

 54 يحؾ أو يخدش أجزاء مف جسمو.      

و أو أشياء في عينو أو أنفو.إصبعيدخؿ         55 

 56 يقرص نفسو بأصابعو.      

يّةالانشغال يّةمطالنّ موكات السّ   

قس، القطارات، الكمبيوترات أو الطّ وضوع معيف مثؿ )ينشغؿ بم      
 غيرىا(.

57 

أزرار الملببس، يء ككؿ مثؿ )الشّ يء أكثر مف الشّ مف ينشغؿ بأجزاء       
 .يارة(السّ دواليب 

58 

 59 .اعة، المروحة، الغسالة(السّ ي تتحرؾ مثؿ )التّ مشاىدة الأشياء ينشغؿ ب      

شعاؿ ينشغؿ بنشاط معيف مثؿ)فت       غلبؽ الأبواب، إطفاء وا  وء، الضّ ح وا 
غلبؽ صنبور الماء(.  فتح وا 

60 
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 ( البرنامج التدّريبي3ممحق رقم )
 ء الخاص بالأمّيات:جز أولًا: ال

 المحاضرة الأولى: مفيوم اضطراب المعالجة الحسية وتصنيفاتو
 أف تتعرؼ الأميات أنواع الأنظمة الحسية. - الأىداف العامة

 ؼ الأميات مفيوـ المعالجة الحسية.أف تتعر  -
 أف تتعرؼ الأميات كيؼ تحدث المعالجة الحسية الطبيعية. -
 أف تتعرؼ الأميات كيؼ تحدث المعالجة الحسية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. -
 أف تتعرؼ الأميات تصنيفات اضطراب المعالجة الحسية. -

 ساعة 2 مدة المحاضرة
 التدريب. قاعة مكان التدريب
 محاضرة، عرض فيديو، عصؼ ذىني، عمؿ مجموعات، دراسة حالات. الفنيات التدريبية
 الأنظمة الحسية: محتوى التدريب

  تنتشر مستقبلبت الممس في الجمد وفي جميع أنحاء الجسـ.يالممس النظام : 
نوعية و  الآلـو  ةدرجة الحرار و  لاىتزازوا الممس الخفيؼ والضغط :عفيزودنا جياز الممس بمعمومات 

 (Bogdashina, 2003, P36)المممس
 يقع مركز التوازف في الدىميز في الأذف الداخمية.النظام الدىميزي : 

يخبرنا بأننا نتحرؾ أو مازلنا و  حركة أجسادنا وتغيير وضعية الرأس: عفيزودنا جياز التوازف بمعمومات 
لو ، نا ما إذا كنا نقؼ عمى سطح ثابت أو متحرؾيخبر  ،يخبرنا إذا كانت حركتنا سريعة أو بطيئة ،واقفيف

 .(Miller,2006,P15)تأثير في تطور حركة العيف بمافييا التركيز والتتبع
 في العضلبت والأوتار والمفاصؿ الحس العميؽ: تقع مستقبلبت جياز الحس العميق نظام. 

قتيا بالأشخاص والأشياء وعلب بالنسبة لبعضياموقع أجزاء أجسامنا  :عف الحس العميؽيخبرنا جياز  
يخبرؾ عف وزف وشكؿ ، يبيف ىذا الجياز مقدار القوة العضمية التي يجب أف تبذليا العضلبت، الأخرى
 .(Miller,2006,P16) الأشياء

 يتألؼ النظاـ البصري مف العيف بمكوناتيا والعصب البصري والقشرة البصرية في النظام البصري :
دور في التوجو  ولو ،في تمييز الأشكاؿ )الأحرؼ، الرموز، الأرقاـ( اً ر النظاـ البصري دو  ؤديالدماغ. ي

 (109ص ،2007 )القمش والمعايطة،في المكاف والتحذير مف الخطر وتقدير المسافات.
 يتألؼ الجياز السمعي مف الأذف بأقساميا المختمفة والعصب السمعي ومركز السمع في النظام السمعي :

التعرؼ  ،في تحديد وجود الصوت أو عدمو، التمييز السمعي للؤصوات منظاـ السمعي دورلالدماغ. 
 .(Kranowitz, 2016, P31عمى الأصوات ) الحصوؿ عمى معنى للؤصوات(، وتتبع الأصوات. )

 إف مركز التذوؽ ىو الفـ بمايتضمنو مف )شفاه، المساف، المثة(، ومركز الشـ في النظام الذوقي والشمي :
كما أف الشـ  ،ف معاً لتحديد نكية الغذاءايعمؿ النظام ،والشمي مرتبطاف ببعضيماالأنؼ والنظاـ الذوقي 

 (. 65، ص2015 )الفقرة، ميـ جداً في إثارة ذاكرة الذوؽ وتمييز الروائح المختمفة
مف الجسـ ومف البيئة إليو قدرة الدماغ عمى تفسير المعمومات الحسية الواردة  :المعالجة الحسيةمفيوم 
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، المفاصؿ التذوؽ، الشـ، الدىميز تي يتـ تمقييا مف خلبؿ الحواس)الممس، السمع، البصر،المحيطة ال
صدار استجابتو الخاصة ،تنظيميا وترميزىا  ـ ثَ  ،(والعضلبت     ما يساعد الفرد عمى فيـ بيئتو وا 

(Garland, 2016, P16 .) 
ة عممية معقدة تشمؿ العديد مف أجزاء عممية المعالجة الحسي تعد    كيف تحدث المعالجة الحسية الطبيعية:

 :عدة الدماغ وتحدث وفؽ مستويات
تقوـ حواسنا بتسجيؿ التجربة الحسية وىي عممية تحدث عندما نوجو أعضاءنا  التسجيؿ": "المستوى الأول -

 .الحسية نحو مثيرات معينة
 .يقوـ الدماغ بتفسير تمؾ المثيرات التفسير": "المستوى الثاني -
 يقوـ الدماغ بدمج المعمومات الحسية ليصبح ليا معنى أشمؿ وأكبر. : " التحميؿ والدمج"المستوى الثالث -

 المعالجة الحسية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد: 
بينت الأبحاث والدراسات أف معظـ الأشخاص ذوي اضطراب طيؼ التوحد ليس لدييـ صعوبات في  

)مستوى  الكثير منيـ لدييـ صعوبات في المستوى الثانيحيف أف عمى  ،المستوى الأوؿ مف المعالجة الحسية
التفسير( ففي بعض الأحياف يفسر الدماغ بعض المثيرات الحسية باعتبارىا قوية جداً أو ضعيفة جداً، أما 

ف جميع الأشخاص ذوي اضطراب طيؼ التوحد لدييـ إبالنسبة لممستوى الثالث مف المعالجة الحسية ف
 الشامي(درجات متفاوتة بصرؼ النظر عف مستوى تطورىـ الإدراكي والمعرفي. صعوبات في ىذا المستوى ب

خمؿ في قدرة الدماغ عمى تفسير الإشارات اضطراب المعالجة الحسية: ف(. 312-301، ص 2004 ،أ
وتنظيـ الاستجابة ليا أي تقرير ما إذا كانت الاستجابة لمرسالة  الحسية الواردة إليو مف الحواس المختمفة،

وىذا يعني أف الأشخاص الذيف يعانوف ،ثـ تنفيذ الاستجابةو  أـ لا وتحديد نوع الاستجابة، ةية ضروريالحس
التعمـ والتفاعؿ والتواصؿ  فييفسروف المدخلبت الحسية عمى أنيا  المعالجة الحسية اً فياضطراب

(Kranowitz,2005,P25). 
)النظاـ السمعي، النظاـ البصري،  نظمة حسيةأو عدة أ اً واحد اً حسي اً نظام الاضطراب شمؿ يوقد        

 : ( وتأخذ عدة مظاىرالحس العميؽ، نظاـ النظاـ الشمي والذوقي، النظاـ الدىميزي النظاـ الممسي،
 عتبة عصبية مرتفعة عتبة عصبية منخفضة

 تسجيؿ  حساسية 
 بحث  تجنب 

مف حساسية  أكثر مف الآخريف سي: يعاني الطفؿ الذي لديو حساسية أو تجنب حالحساسية والتجنب  - 
زائدة تجاه المدخلبت الحسية لأف دماغو يسجؿ المثيرات الحسية عمى أنيا أقوى مما ىي عميو في الواقع ما 

عدواني عند  اً يجعمو يتجنب تمؾ المثيرات أو الاستجابة ليا بشكؿ سمبي ومبالغ بو، فقد يصرخ أو يظير سموك
أو نجده يغمض عينيو أو يضع يديو عمى  ،صرية عادية بالنسبة لأقرانولمسو أو تعرضو لمثيرات سمعية أو ب

مكف يأذنيو تجبناً لتمؾ المثيرات، يفضؿ ىذا الطفؿ الابتعاد عف الآخريف وينسحب مف أي تفاعؿ اجتماعي 
 اً أف يتعرض لو، كما يفضؿ البقاء في بيئة ىادئة تحتوي الحد الأدنى مف المثيرات، ونجد مثؿ ىذا الطفؿ قمق

، يشعر بالراحة عندما تكوف الأنشطة قابمة لمتنبؤ وأي تغيير في الروتيف اليومي أو المكاف يسبب لو اً وخائف
 (Lee,2013,P 11-12) الغضب

لا يعالج المعمومات  الحسية بشكؿ كاؼ  الطفؿ الذي يعاني مف التسجيؿ أكثر مف الآخريف: إف التسجيل  -
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استجابتو ليا تكوف ضعيفة وبطيئة، يتصؼ و  ،ىي عميو في الواقع لأف دماغو يسجميا  عمى أنيا أضعؼ مما
مثؿ ىذا الطفؿ باليدوء والسمبية، ولديو ضعؼ في مياراتو الحركية الكبيرة والصغيرة، ويلبحظ أف لديو تحملًب 

يبدو غير واع للآلاـ أو الضغط ما يعرضو لمخطر، كما أنو لا فلممدخلبت الحسية المختمفة أكثر مف أقرانو 
يرتطـ بيـ دوف الاكتراث، بالإضافة إلى ذلؾ نجده يتجاىؿ الأصوات والتعميمات فينتبو لوجود الأشخاص 

 .(Lee, 2013, P 9-10)المفظية الموجية لو أو يحتاج إلى وقت أكثر للبستجابة ليا  
يطمب حيف ، أكثر مف الآخريف أنو باحث حسيبيوصؼ الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد  البحث: -

مف التنبيو الحسي مقارنة بأقرانو، فنجده يظير سموكات إثارة ذاتية مثؿ الحركات النمطية  ياً الع مستوى
يذاء الذات، وقد يبحث ع مستوى عاؿ مف المدخلبت  فوالتيور في الحركة بالإضافة إلى الحركة الزائدة وا 

عاؿ مف المدخلبت مستوى  ففيبالغ في تممس وشـ الأغراض والأشخاص، أو يبحث ع ،الممسية والشمية
السمعية  فيصدر الأصوات الفموية أو يصدر ضجة باستخداـ الأدوات، وقد نجده يبحث عف مستوى عاؿ 

 (.Lee, 2013, P8)مف المدخلبت البصرية فيحممؽ بالأضواء الساطعة أو الأشياء المتحركة 
 السموكات الدالة عمى اضطراب المعالجة الحسية في النظام الممسي: -

 :1لة دراسة حا
ينزعج سامر ويقوـ بالصراخ، وكاف عمى أـ سامر أف  ،في كؿ مرة تحاوؿ أـ سامر أف تنظؼ أسناف سامر

تضعو في حضنيا وتمسؾ فكو حتى تتمكف مف إدخاؿ الفرشاة في فمو، وعمييا أف تقوـ  بعممية تنظيؼ 
لة اليروب بعيداً. أسناف طفميا بسرعة مع قدر كبير مف الضغط أو قد يقوـ سامر بعض الفرشاة ومحاو 

وتمشيط شعره  والاستحماـ، كما يرفض  ،عند تغيير ملببسو، وقص أظافرهو يستجيب سامر عمى نحو مشاب
سامر تعمـ كيفية القياـ بتمؾ الأنشطة بشكؿ مستقؿ، لـ تستطع والدتو فيـ السبب الذي يجعؿ مف تمؾ 

 .الانشطة مصدر إزعاج وتوتر لطفميا

 
 :2دراسة حالة 
قرر الأطفاؿ المشي عبر مجرى النير بأقداـ حافية لتبريدىا، وفور  ،الطبيعة إلىخوتو في رحمة ا  و  ذىب أحمد

بسرعة باتجاه العشب. حيث كاف ىناؾ صخور حادة في  اخوة أحمد بالصراخ واتجيو إالنزوؿ إلى النير قاـ 
بالمياه وواصؿ سيره في  مجرى المياه اصابت أقداـ الأطفاؿ بالجروح، بينما كاف أحمد مستمتعاً في المشي

النير، وعندما طمبت منو والدتو الخروج مف المياه لتفحص قدميو، فوجئت بالجروح في قدميو ولكف أحمد لـ 
، وقد ذكرت أـ أحمد مانويعبر عف أي شعور بالآلـ حينيا، وعند ذىابو لممنزؿ رفض غسؿ رجميو لأنيا تؤل

 عرض لصدمة مفاجئة.أف طفميا  يتأخر في التعبير عف ألمو عندما يت
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 :3دراسة حالة 
كانت أـ سارة تشعر بالحرج مف سموؾ طفمتيا وخاصة عندما تستقبؿ ضيوفيا أو عندما تقوـ بزيارة أحدىـ، 

كانت سارة تقترب مف أي شخص تراه وتقوـ بممسو عمى وجيو وشعره وخاصة عندما يكوف الشعر  فقد
ف طفمتيا تسعى إحذية، كما تقوؿ أـ سارة ية كالحقائب والأ، كما تقوـ بتممس ثيابو والأغراض الشخصطويلبً 

 .لتممس أي شيء في البيت كالتحؼ والشراشؼ والبطانيات
 السموكات الدالة عمى اضطراب المعالجة الحسية في النظام الدىميزي: -

 :1دراسة حالة 
وقد  ،سطح الماءكاف سعيد يجمس بيدوء في حوض الاستحماـ ويراقب بطتو المطاطية وىي تتمايؿ عمى 

كانت جدتو عمى وشؾ أف تغسؿ شعره وقد بدأت بإرجاع رأس سعيد إلى الخمؼ لوضع رأسو تحت الماء، 
فاتسعت عيوف جدتو بخوؼ، فما الذي فعمتو وسبب الإزعاج لحفيدىا، ثـ حاولت الجدة  ،صرخ سعيد مذعوراً 

الجدة تغطية عيوف سعيد بقطعة  مرة أخرى وقامت بتحريؾ رأس سعيد ببطء فصرخ سعيد مرة أخرى، فقررت
 إمالة رأسو إلى الخمؼ. مىقماش وصب الماء فوؽ رأسو وىو جالس، لـ يحب سعيد ذلؾ لكنو فضمو ع

 
 :2دراسة حالة 

تركت يارا الحمقة الصباحية وركضت باتجاه الترامبوليف وبدأت تقفز للؤعمى والأسفؿ، وقؼ المعمـ  وطمب 
، ت لدقيقة واحدة ثـ ذىبت مرة أخرىعادت يارا بسعادة ولكنيا جمس ،الحمقةمف يارا العودة إلى  مكانيا في 

وقد ذكر المعمـ أنو نادراً ما تجمس يارا أثناء موعد تناوؿ الوجبة الخفيفة، فقد تأخذ قضمة واحدة مف الطعاـ 
كرسي وتتجوؿ حوؿ الطاولة لتعود مرة أخرى  لأخذ قضمة ثانية. وعندما سمح ليا المعمـ بالجموس عمى 

ىزاز خلبؿ وقت الجموس في الحمقة أثناء وقت تناوؿ الطعاـ تحسنت قدرتيا عمى الجموس لفترة أطوؿ بشكؿ 
 كبير.

 
 
 :3دراسة حالة  

قامت  ،تحب سارة المشي عمى حافة السور الموجود في حديقة جدتيا، حيث تدور سارا عادة بسرعة كبيرة
ييا  أو المشي ببطء، لكف سارا استمرت في المشي عمى حافة والدتيا بتنبيييا لكي تقوـ بالنزوؿ خوفاً عم

 وكمما قامت أميا بإنزاليا  تعود لمصعود والمشي عمى السور. ،السور
 :الحس العميقالسموكات الدالة عمى اضطراب المعالجة الحسية في نظام   -

 :1دراسة حالة 
كثير مف الأحياف كانت تسقط فرشاة أي أداة يمسكيا بيده، ففي بكاف رامي يعاني  صعوبة في التحكـ 
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 ،سناف مف يده عندما يحاوؿ تنظيؼ أسنانو، كما كاف لا يستطيع التحكـ بفرشاة الشعر عند تمشيط شعرهالأ
 ،يبدو أف لديو صعوبة في الضغط بشكؿ كاؼ عمى القمـ إذ ،وذكر المعمـ أنو يمسؾ قمـ الرصاص بارتخاء

 .ف أثر القمـ عمى الورقة باىتإلذلؾ ف
 :2دراسة حالة  

تتكئ لينا عمى أي شخص يمشي بجوارىا، وخلبؿ وقت الجموس في الحمقة الصباحية  تتكئ عمى زميمتيا 
وقد لاحظت  ،ما تدعـ رأسيا بيدىا المجاورة  أو عمى معممتيا، وعند جموسيا في مقعدىا تميؿ فوقو وكثيراً 

 ف الحائط وتسحب يدىا عمى طولو. معممتيا أف لينا لا تستطيع المشي في وسط الممر فيي تقترب م
 :3دراسة حالة 

يحب بلبؿ أف يحتضف ويضغط عميو مف قبؿ الآخريف، وقد ذكر والده أف بلبؿ يحب الألعاب الخشنة 
ويستطيع النوـ فقط عندما تمؼ البطانية بإحكاـ وقوة حولو، وعندما كاف يشعر بالإحباط أو الغضب أو التوتر 

نحوه  طمباً لمضغط عمى ظيره فيذا يساعده عمى البقاء ىادئاً، كما كاف بلبؿ  يمسؾ يد أحد والديو ويجمبيا
يبحث عف المساحات الضيقة لمدخوؿ إلييا وغالباً ما كاف ينزؿ تحت فراش التخت والوسائد فيو يبحث عف 

 معظـ وقتو. يوعم الضغط بشكؿ مستمر وكاف ىذا السموؾ مستحوذاً 
 الجة الحسية في النظام البصري :السموكات الدالة عمى اضطراب المع -

ينزعج سمير مف الأضواء الساطعة فيو يحاوؿ إطفاء الضوء في المنزؿ بشكؿ مستمر  :1دراسة حالة 
ويفضؿ الجموس في العتمة، وقد لاحط والده بأف طفمو ينزعج بشكؿ مبالغ بو مف الضوء  الذي يدخؿ مف 

و عمى عينيو أو الاستمقاء عمى بطنو في الكرسي الخمفي نافذة السيارة،  فيو يقوـ بمحاولة تجنبو بوضع يدي
 مف السيارة لذا قاـ بشراء نظارة لو. 

أجابت الأـ بأف ابنيا يحب  ،محمد عف الألعاب المفضمة لديو ةعندما سألت المعممة والد :2دراسة حالة 
ة ومراقبتيا، وكثيراً فيجمس ويحدؽ بيا، كما يحب المعب بالخيطاف وتنطيط الكر  اً الألعاب التي تصدر ضوء

نعكاس انافذة يرى  ةماينشغؿ بمراقبة خيالو الذي يسقط عمى الأرض أو يقؼ لفترة طويمة أماـ المرآة أو أي
 صورتو بيا.

 السموكات الدالة عمى اضطراب المعالجة الحسية في النظام السمعي : -
قوـ فييا بتشغيؿ أي أداة ذكرت أـ ورد أف طفميا يدخؿ في نوبة غضب في كؿ مرة ت :1دراسة حالة 

كما أنو ينزعج ويتوتر عند تشغيؿ أنواع معينة مف  ،كيربائية  كالسشوار والمكنسة الكيربائية والخلبط وغيرىا
الموسيقى، لذا تحاوؿ إنياء كؿ الأعماؿ المنزلية التي تتطمب تشغيؿ أدوات كيربائية قبؿ عودتو مف المركز، 

 التمفاز.كما أنيا تتجنب تشغيؿ الراديو أو 
يحاوؿ عمار إصدار أصوات بكؿ مايقع بيف يديو، فقد ذكرت والدتو أنو يأخذ أدوات المطبخ  :2دراسة حالة 

كما أف أكثر الألعاب التي تمفت انتباىو الألعاب  ،ويجمس عمى منطقة مكشوفة مف الأرض ويطرؽ بيا
 الموسيقية كالبيانو والدؼ.

 : الشميالحسية في النظام  السموكات الدالة عمى اضطراب المعالجة -
تقترب منو وتقوـ بشمو، كما لاحظت أـ سممى أف  اً جديد اً في كؿ مرة ترى سممى شخص :1دراسة حالة 

 اً ابنتيا تقوـ بشـ نفسيا مف تحت الإبط بشكؿ متكرر، وفي كؿ مرة تدخؿ سممى لغسيؿ يدييا تستغرؽ وقت
 ف سممى تحب شـ المعجوف والكحوؿ.إممى كما قالت معممة س ،لأنيا تنشغؿ بشـ الصابوف طويلبً 
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المنزؿ وتستخدـ المساحيؽ  فييا ف ماىر يغضب وينزعج في كؿ مرة تنظؼإقالت أـ ماىر  :2دراسة حالة 
بدأت  تفيـ لماذا يرفض ماىر ارتداء الملببس  ،إلى إنزعاج طفميا مف الروائحانتبيت ا موالمعطرات، وعند

بديؿ الشراشؼ وغطاء الوسادة ولماذا يرفض دخوؿ بعض المنازؿ التي بعد غسميا ولماذا يرفض النوـ عند ت
 تزورىا.

 : الذوقيالسموكات الدالة عمى اضطراب المعالجة الحسية في النظام  -
محدودة جداً  اً أكبر مشكمة تواجو أـ سعيد خوفيا عمى صحة ابنيا الذي لايتناوؿ إلا أنواع :1دراسة حالة 

أف ابنيا يرفض تناوؿ الفواكو والخضار بأنواعيا، كما يرفض تناوؿ المحومات مف الأطعمة، فقد ذكرت الأـ 
 والبقوليات، وأف طعامو المفضؿ ىو الخبز الناشؼ والبطاطا المسموقة.

: ذكرت أـ سلبؼ أف الطعاـ المفضؿ لدى ابنتيا البصؿ والثوـ الطازج، بالإضافة إلى بعض 2دراسة حالة 
حتوي النكيات القوية كالأندومي، وفي حاؿ كانت كمية التوابؿ في الطعاـ الأكلبت المطبوخة وخاصة التي ت

ضافة كمية كبيرة منيا إلى الطعاـ لدرجة أف لا أحد مف أفراد الأسرة  قميمة تقوـ سلبؼ بإحضار التوابؿ وا 
 يستطيع تحمؿ المذاؽ. 

لممعمومات المقدمة  فف مدى اكتسابيتقوـ الباحثة بتوجيو مجموعة مف الأسئمة الشفيية للؤميات لمتأكد م التقييم
الإجابة عنيا ثـ يتـ نقاش  إلييفمجموعة مف الأسئمة المكتوبة وتطمب  فخلبؿ المحاضرة، ثـ تقدـ لي

 .اً الإجابات  جماعي
الواجب المنزلي 

 للأميات
يا في ف تصنيفيا تبعاً لنوع الاضطراب الحسي ليتـ مناقشتيطمب إليييتـ تزويد الأميات ببعض السموكات و 

 المحاضرة التالية. مثاؿ:
  .ينزعج مف  مممس الكريـ عمى محيط فمو 
 .لايحس بالأوساخ الموجودة في محيط الفـ 
 .يضع الألعاب ويمررىا عمى محيط الفـ 
 .يتجنب تناوؿ الأطعمة المينة 

 رتفعةعتبة عصبية م عتبة عصبية منخفضة
 تسجيؿ  حساسية 
 بحث  تجنب 

ض السموكات التي يصدرىا أطفاليف وتصنيفيا تبعاً لأنواع الاضطراب الحسي ف تسجيؿ بعيطمب إلييكما 
 كما في الجدوؿ السابؽ.

ظام النّ ) يّةالآت يّةفي الأنظمة الحس يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ : يّةانالثّ المحاضرة 
 (الحس العميقىميزي، نظام الدّ ظام النّ ، المّمسي

 .المّمسيظاـ النّ في  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ بعض  مّياتأف تتعرؼ الأ - ةالأىداف العامّ 
 ىميزي.الدّ ظاـ النّ في  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ بعض  مّياتأف تتعرؼ الأ -
 .الحس العميؽفي نظاـ  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ بعض  مّياتأف تتعرؼ الأ -

 ساعتاف مدة المحاضرة
 دريب.التّ قاعة  دريبالتّ مكان 
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 محاضرة، عصؼ ذىني، عمؿ مجموعات، فيديوىات.  يّةدريبالتّ الفنيات 
 :المّمسيظام النّ في  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ بعض   - دريبالتّ محتوى 

 المّمسيظام النّ 
 نب لمسيحساسية / تج

نزعاج وغضب عند )غسيؿ ايعبر عف  يحتاج إلى إزالة جميع العلبمات الموجودة في الملببس.
وجيو، قص شعره، قص أظافره، غسؿ شعره 

 وتمشيطو، الاستحماـ(.
مؿ، الرّ مثاؿ المعجوف، )يتجنب تمويث يديو بمواد 

 الألواف، الصمغ اللبصؽ(.
عج ويقاوـ عند تنظيؼ أسنانو أو ز ين

 ا عند طبيب الأسناف.تصمحيي
مؿ أو الرّ يتجنب المشي حافي القدميف وخاصة عمى 

 العشب.
مثاؿ: )تجاه أقمشة محدد يّةيظير حساس

 خت(.التّ ألبسة محدّدة، شراشؼ 
 يمبس ألبسة محدودة ي لمس مف جسمو.الذ  يمسح أو يحؾ الجزء 

يواجو صعوبة في الوقوؼ في رتؿ أو الجموس في دائرة 
 صغيرة

اقطة عميو مف رشاش السّ ف المياه ينزعج م
 الماء أثناء الاستحماـ.

/يتجنب ينزعج مف عناؽ المعمميف وقربيـ الجسدي
 الاحتكاؾ.

ربطة، )عرالشّ ينزعج مف كؿ ما يوضع ب
 دبوس(.

 عاـالطّ يرفض مسؾ يد الأّـ وأدوات  يتصرؼ بعنؼ عند لمسو مف قبؿ الآخريف
 الآخريف مف قبؿ المّمسيفضؿ العمؿ وحده  لتقميؿ 

 
يرفض الجموس بجانب طفؿ آخر أو القرب 

 الجسدي مف الآخريف
 يرفض وضع شريط مطرة الماء حوؿ رقبتو قوطالسّ لـ عند عبير عف الأالتّ يبالغ في 

بسبب الانزعاج مف  حقيبةاليرفض حمؿ  .ينزعج إذا تموثت ملببسو ويرغب في خمعيا
 رائط الخاصّة بيا الشّ 

 تسجيل بحث لمسي
أو  داه متسختيفيلبحظ عندما تكوف ي لا  المشي حافي القدميف.يفضؿ 

 .يكوف وجيو متسخاً 
 .يمبس جاكيت صوؼ في الأوقات الحارة .يممس الأشخاص والأشياء بشكؿ متكرر

 .يمبس ملببس خفيفة في الأوقات الباردة يضع الأشياء غير الصالحة للؤكؿ في فمو.
 يتحمؿ الألـ. أو بارداً جداً.  يأكؿ إلا إذا كاف الأكؿ حاراً جدا لا

لدرجة حرارة المياه أثناء  يبدي اىتماماً  لا .عاـالطّ يحشو فمو ب
 .الغسيؿ

 إدراؾ ضعيؼ للؤلـ ودرجة الحرارة في الفـ. .عاـ عمى فموالطّ عاـ وأدوات الطّ يمرر 
 .يغسؿ يديو بشكؿ متكرر يتممس الحراـ أو شعر الأّـ أو لعبة قبؿ النّوـ

يشحط الرّجميف أثناء المشي )أي عدـ رفع  شابو. لخيطاف أو مايمعب  با
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 رجميو عف الأرض أثناء المشي(

 ىميزي:الدّ ظام النّ في  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ بعض   -
 ىميزيالدّ ظام النّ 

 حساسية/تجنب دىميزي تسجيل/بحث دىميزي
 .رجالدّ خاؼ مف صعود ونزوؿ ي .لا يتحرؾ بمرونة

 .يخاؼ مف المرتفعات )المكاف العالي( .عند الانحناء ةخاص يفقد توازنو
)القفزعمى  يّةيخاؼ مف الأنشطة الحرك .يتعثر ويصطدـ بالأشياء وبالأشخاص

 .رامبوليف، الكرة الكبيرة(التّ 
يخاؼ مف أف يميؿ رأسو عند غسيؿ  توازنو ضعيؼ ويسقط بشكؿ متكرر

 شعره عمى المغسمة.
غييرات التّ حكـ بجسده أثناء التّ طيع لا يست

 الّمعبي تحدث أثناء التّ 
يجد صعوبة في خفض رأسو لارتداء 

 الكنزة، الحذاء والجوارب.
 يطمب إليو مايجد صعوبة ويخاؼ عند يبدو عميو الخموؿ والكسؿ.

 .الوقوؼ عمى رجؿ واحدة
 .يّةورانالدّ ريعة و السّ يتجنب الحركات  .يحب القذؼ في اليواء

 يّةغب ويسعى وراء الأنشطة الحركير 
مثاؿ: الأرجحة مف قبؿ شخص راشد، )
وراف، ألعاب الحديقة، الألعاب الدّ 

 .المتحركة(

يخاؼ مف الاستمقاء عمى معدتو أو 
 قمبة.الشّ 

في الممعب أو  الّمعبيميؿ لممخاطرة أثناء 
 .يّةياضالرّ الصالة 

يخاؼ إذا كانت رجلبه مرتفعة عف 
 " كرسي كبير".الأرض أثناء الجموس

رامبوليف أو الكرة الكبيرة التّ يحب القفز عمى 
 لفترة طويمة.

صعوبة في الحفاظ عمى توازنو يجد 
 أثناء تبديؿ الملببس.

مثلًب أثناء )يؤرجح جسمو بشكؿ غير واع 
مفاز، عمى الكرسي، عمى التّ مشاىدة 
 الأرض(.

يتجنب ألعاب الحديقة والألعاب 
 وراف(.الدّ و )ألعاب الأرجحة  المتحركة

. يارات السّ يكره ركوب الحافلبت و  يدور حوؿ نفسو بشكؿ متكرر خلبؿ اليوـ
 .راجاتالدّ و 

 :الحس العميقفي نظام  بعض السّموكات الدّالة عمى اضطرابات المعالجة الحسيّة -
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(Dunn,2014,123-125;Reebye &Stalker, 2008, P60-67; Larkey, 2007, P21-27). 

 الحس العميقنظام 
 تسجيل /بحث

في  لديو ضعؼ في قبضة اليد/ لديو صعوبة .يحب أف تكوف الملببس محكمة
غلبؽ الأشياء/  .فتح مقبض الباب، فتح وا 

 يسقط الكتب والأقلبـ والأدوات مف يده .يصر عمى أسنانو
صعوبة في تنظيـ الضّغط  عمى القمـ عندما  .يميؿ إلى كسر الأدوات والوسائؿ

 .يكتب أو يرسـ
يميؿ رأسو عمى يده أو ذراعو بينما يعمؿ في  .يفضؿ الغطاء الثقّيؿ أثناء النّوـ

 .قعدهم
يحشر نفسو في مكاف ضيؽ أو تحت 

 .شيء ثقيؿ
 .يقضـ الطّعاـ بقوة كافيّة لا

 .يمضغ ويبمع ببطء .يطمب الضّـ مف الآخريف
يرمي نفسو عمى الأرض أو يصدـ نفسو 

 .بالأثاث أو الأشخاص
 .يفضؿ الطّعاـ المطحوف

 .يتعب عند تغيير ثيابو أو القياـ بأي ميمة .يعض أو يمص يده
 .وخمولاً  يظير ىدوءاً  .لألعاب الخشنةيحب ا

لا يشعر إذا اصطدـ بشيء أو إذا اصطدـ بو  يمضغ الأقلبـ، الأدوات، أكماـ القميص. 
 .أحد

 .يخاؼ مف السّرعة والارتفاعات .يحب سحب أو دفع الأشياء الثقّيمة
يضغط عمى الأغراض والأدوات أكثر مف 

 .اللبزـ
في يجد صعوبة في تغيير وضعيّة جسمو 

 .الميمات التّي تتطمب حركة
يضرب قدمو عمى الأرض أثناء الجموس 

 .في المقعد
 

لديو صعوبة في التّوجو في الصؼ وخاصة 
 .عند وجود تغييرات في مواقع الأثاث

 فيلمعمومات المقدمة امف مدى اكتسابيف  أكد  لمت مّياتللؤ يّةفيالشّ مف الأسئمة  تقوـ الباحثة بتوجيو مجموعة قييمالتّ 
 ـ   .اً نقاش الإجابات جماعي يت ّـالمحاضرة، ثـ تقدـ ليف مجموعة مف الأسئمة المكتوبة وتطمب الإجابة عنيا، ثَ

الواجب المنزلي 
 مّياتللأ

لمسي، دىميزي، ) ظاـ الحسيالنّ يا تبعاً لنوع ي يصدرىا طفمالتّ موكات السّ كؿ أـ تسجيؿ بعض  إلىيطمب 
ىز الجسـ  "فلالطّ مثال: سموك  إدراؾ فراغي( ونوع الاضطراب الحسي ليتّـ مناقشتيا في المحاضرة اللبحقة.

  بشكؿ مستمرّ"
 ىميزي.الدّ ظاـ النّ ظام الحسي: النّ 

  بحث دىميزي.نوع الاضطراب: 
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ظام النّ ) يّةالآت يّةفي الأنظمة الحس يّةاضطرابات المعالجة الحس الة عمىالدّ موكات السّ : الثاّلثةالمحاضرة 
 مّي(الشّ ظام النّ وقي، الذَّ ظام النّ معي، السّ ظام النّ البصري، 

 ظاـ البصري.النّ في  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ بعض  مّياتأف تتعرؼ الأ  - الأىداف العامّة
 معي.السّ ظاـ النّ في  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ  بعض مّياتأف تتعرؼ الأ  -
 وقي.الذ  ظاـ النّ في  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ بعض  مّياتأف تتعرؼ الأ  -
 مّي.الشّ ظاـ النّ في  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ بعض  مّياتأف تتعرؼ الأ -

 ساعتاف مدة المحاضرة
 دريب.التّ قاعة  دريبالتّ مكان 
 فيديوىات. عرض محاضرة، عصؼ ذىني، عمؿ مجموعات،  يّةدريبالتّ الفنيات 
 ظام البصري:النّ في  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ بعض  - دريبالتّ محتوى 

 ظام البصريالنّ 
 حساسية/تجنب بصري تسجيل/بحث بصري

اج إلى وقت طويؿ لإيجاد أغراض في مكاف مزدحـ يحت
)مثاؿ إيجاد وسيمة مف خزانة أو درج غير  وغير منظـ

 منظـ(

 .وـالنّ وء عند الضّ ينزعج مف 

وء الموجود في جياز الضّ ينزعج مف  تبع البصري لصفحة الكتابة أو القراءة.التّ لديو صعوبة في 
 .كييؼالتّ 

وء عمى الضّ ينزعج مف انعكاس  اب الآيباد.بألع الّمعبمفاز و التّ يحب مشاىدة 
 الأرضيات أو الزجاج أو المرايا.

" تدوير الأدوات، صؼ يّةيبحث عف المثيرات البصر 
 الأدوات.  

ؿ يطفئ الأضواء باستمرار/ يفض
 البقاء في الظلبـ.

 يتشتت بأي مثير بصري في الغرفة .وءالضّ والأشخاص أو  يحدؽ بالأشياء أو الأغراض
ديكور، نوافد، حركة  ألعاب،)

 الباب(.
 معي:السّ ظام النّ في  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ بعض  -

 معيالسّ ظام النّ 
 حساسية/تجنب سمعي تسجيل/بحث بصري

 .يبدو غير واع للؤصوات مف حولو
ي لا تلبحظ التّ يتشتت مف الأصوات 

اعة، السّ مف قبؿ الآخريف )صوت 
 د، المكيؼ(.المروحة، البرا

يبدو أنو لا يسمع ما يقاؿ لو )مثاؿ: يبدو أف متجاىؿ 
 لؾ(.

يطمب مف الأشخاص أف يخفضوا 
 .جةالضّ أصواتيـ ويوقفوا 

ف سمعو ألا يستجيب عند مناداتو باسمو رغـ  ينما السّ ىاب إلى دور الذ  قد يرفض 
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والحفلبت  أو الأماكف المزدحمة طبيعي.
 وؽ.السّ /  يّةالموسيق

لإحداث ضجة باستخداـ الأغراض لأجؿ يسعى 
 جة فقط.الضّ 

يستجيب بشكؿ سمبي عند سماع 
 أو غير متوقعة يّةعالأصوات 

يختبىء عند سماع صوت  )مثاؿ:
، نباح الكمب، يّةالمكنسة الكيربائ

عر، طرؽ الحذاء، الماء الشّ مجفؼ 
 في الحماـ(.

 .مفاز بشكؿ مفرطالتّ يرفع صوت الموسيقا و 
ماؿ الميمات في يجد صعوبة في إك

 مفاز. التّ حاؿ وجود  صوت راديو/ 

 لامعنى ليا. يصدر أصواتاً 

ي التّ لا يستطيع العمؿ في البيئة 
 تحتوي عمى صوت

)مثاؿ: صوت المروحة، صوت 
 البراد(.

 
معينة ومف  يّةأغنينزعج مف 

 يّةعالالموسيقا ال
 مّي:الشّ وقي و الذَّ م ظاالنّ في  يّةالة عمى اضطرابات المعالجة الحسالدّ موكات السّ  -

 مّيالشّ وقي و الذَّ ظام النّ 
 حساسية/تجنب ذوقي وشمي تسجيل/بحث شمي وذوقي

يرفض تنظيؼ أسنانو بسبب طعـ  .ائحةالرّ قد يشرب أشياء مضرة لأنو لا يلبحظ 
 .معجوف الأسناف

يرفض دخوؿ بعض المنازؿ بسبب  .وائح الكرييةالرّ لا ينزعج مف 
 .رائحتيا

 .يفضؿ أطعمة ومذاقات معينة .المذاقاتلا يميز بيف 
 .ينزعج مف روائح بعض الأطعمة يشعر بحاجة ممحة لشـ الأدوات والأشخاص.
 .يتجنب تجريب أطعمة جديدة يضع الأدوات والألعاب في فمو ويمضغيا.

 .عاـالطّ يتناوؿ الكثير مف  لا يرغب بشـ الكتب والكحوؿ.
 .ببعضوعاـ الطّ يرفض خمط  يسعى إلى شـ نفسو.

(Dunn,2014,123-125;Reebye & Stalker, 2008, P54-58; Larkey, 2007, P21-27). 

 فيلمعمومات المقدمة امف مدى اكتسابيف  أكد  لمت مّياتللؤ يّةفيالشّ تقوـ الباحثة بتوجيو مجموعة مف الأسئمة  قييمالتّ 
 ـ المحاضرة، ثـ تقدـ ليف مجموعة مف الأسئمة المكتوبة وتطمب الإجاب  .اً نقاش الإجابات جماعي يت ّـة عنيا ثَ

الواجب المنزلي 
 مّياتللأ

ظاـ الحسي )بصري، النّ ي يصدرىا طفميا تبعاً لنوع التّ موكات السّ كؿ أـ تسجيؿ بعض  إلىيطمب 
 مثال:  سمعي، ذوقي، شمي( ونوع الاضطراب الحسي لتتـ مناقشتيا في المحاضرة اللبحقة.

 "استمراريغطي أذنيو ب" فلالطّ سموك 
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 معي.السّ ظاـ النّ : ظام الحسيالنّ 
 : متجنب سمعي. نوع الاضطراب

 يّةعمى البيئة وأنشطة الحياة اليوم يّةعديلات الحسالتّ ابعة: الرّ المحاضرة 
 فؿ.الطّ عمى البيئة المحيطة ب يّةإجراء تعديلبت حس يّةعمى أىم مّياتأف تتعرؼ الأ  - الأىداف العامّة

 ي يمكف إجراؤىا في البيئة.التّ  يّةعديلبت الحسالتّ عمى بعض  اتمّيأف تتعرؼ الأ  -
 ساعتاف مدة المحاضرة

 دريب.التّ قاعة  دريبالتّ مكان 
 محاضرة، عصؼ ذىني، عمؿ مجموعات.  يّةدريبالتّ الفنيات 
وتر التّ ليـ القمؽ و  وحد يسببالتّ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  يّةإف الخمؿ في معالجة المعمومات الحس دريبالتّ محتوى 

، مشاركتيـ في يّةقدرتيـ عمى إتماـ ميارات الحياة اليوم يعيؽ )تكيفيـ مع المحيط،و والانزعاج المستمر، 
فؿ مف خلبؿ إجراء بعض الطّ (، لذا فإف مراعاة خصائص يّةعميمالتّ ، إنجازىـ المياـ يّةالأنشطة الاجتماع

قدـ في التّ  يت ّـكيؼ بشكؿ أفضؿ ريثما التّ يساعدىـ عمى  يّةاليومعمى البيئة وعمى الأنشطة  يّةعديلبت الحسالتّ 
 :يّةعديلبت الحسالتّ ي يخضع لو.  أمثمة عف بعض الذ  دريبي التّ البرنامج 

 " وضعيّة الجسم" الحس العميقالتّعديلات الخاصّة  بماضطراب )التّسجيل( عمى صعيد نظام 
 وقت النّوم

..وضع بطانيّة ذات وزف عمى الطّف1  ؿ أثناء النّوـ
 .ارتداء الطّفؿ ملببس ضيقة قميلبً  نوعاً ما.2
3.  .إعطاء الطّفؿ لعبة لعناقيا أثناء النّوـ
 .وضع أثقاؿ بمعصـ وكاحؿ الطّفؿ قبؿ النّوـ لمدة ساعة.4

 وقت النّظافة والعنايّة بالمظير الخارجي
 .مع الضّغط قميلبً  الطّفؿ عند غسيؿ شعرهرأس  فرؾ.1
 .طفمؾغط أو الضّربات القويّة أثناء تنظيؼ وتنشيؼ وجو وجسـ ـ الضّ ااستخد.2
 .دقائؽ بالمنشفة بإحكاـ  عند تجفيفو لبضع جسـ الطّفؿلؼ .3
 الضّغط  بعمؽ حوؿ محيط فـ الطّفؿ وعمى المثة قبؿ عمميّة تنظيؼ الأسناف..4
استخداـ السّترة ذات الوزف أثناء عمميّة تمشيط وقص الشّعر وأثناء استخداـ .5

 اض.المرح
إجراء ضغط عميؽ باليديف عمى أصابع الطّفؿ وأظافره قبؿ البدء بعمميّة قص .6

 الأظافر.
 إجراء ضغط عميؽ  عمى جسـ الطّفؿ قبؿ عمميّة تبديؿ الملببس..7
 يمكف أف يرتدي الطّفؿ مشدات ضاغطة  تحت الملببس. .8

 وقت تناول الطّعام
 أثناء تناوؿ الطّعاـ. والكاحؿاستخداـ السّترة ذات الوزف، أو الأوزاف عمى المعصـ .1
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 استخداـ أدوات طعاـ ذات وزف..2
 وقت الأنشطة

، )حمؿ أكياس البقالة، مسح الأرض خلبؿ الرّوتيف اليومي مثؿ الأعماؿ الشّاقة إتاحة.1
حمؿ سمة الغسيؿ، سحب الغسيؿ المبموؿ مف الغسالة، المساعدة في نقؿ أثاث المنزؿ، 

 (.لخإ ....حمؿ صندوؽ ثقيؿ أو دلو الماء
أثناء الميمات التّي  استخداـ السّترة ذات الوزف، أو الأوزاف عمى المعصـ والكاحؿ.2

 تتطمب الجموس، مثؿ تنفيذ واجب منزلي. 
 (.مثؿ )ركوب الدّراجة، التّأرجح، ألعاب الكرة ،الفرصة للؤلعاب إتاحة.3
 توفير ألعاب ذات وزف، مثؿ الكرات الثقّيمة بدؿ الكرات الخفيفة. .4
 دوات تتطمب قوة عضميّة، مثؿ فؾ وتركيب مكعبات ذات مسننات.توفير أ.5
مثؿ شدّ الحبؿ، دحرجة ورمي الكرات  الحس العميؽالّمعب مع الطّفؿ بألعاب تحفز .6

 الثقّيمة.

التّعديلات الخاصّة  بماضطراب 
)الحساسيّة/ التجنب الممسي أكثر من 

 الآخرين( 

التّعديلات الخاصّة  بماضطراب 
 سي أكثر من الآخرين( )البحث المّم

 وقت النّوم وقت النّوم
مفارش وشراشؼ ووسائد  ذات  .توفير1

 لمطفؿ.ملبمس مقبولة 
وزف  ليمابطانيّة أو شرشؼ  .توفير2

.  أثناء النّوـ
 ةمس مقبولملببس ذات ملب .توفير3

  لمطفؿ.
 لمطّفؿ.ملببس فضفاضة  .توفير4

بطانيات، أقمشة مخدة  اختيار ملببس، .1
 ملببس.متنوعة ال

توفير ألعاب ذات ملبمس متنوعة لمطفؿ  .2
 ليقوـ بحضنيا.

وقت النّظافة والعنايّة بالمظير 
 الخارجي

 وقت النّظافة والعنايّة بالمظير الخارجي

 لمطفؿ. نوع صابوف مقبوؿ اـاستخد .1
عمى الدّرجة درجة حرارة الماء  ضبط  .2

 .الطّفؿالتّي يفضميا 
ينزعج مف سقوط  الطّفؿإذا كاف  .3

استخداـ  كريمات وأنواع صابوف متنوعة  .1
 القواـ والملبمس.

مثؿ ربطة الرّأس،  ،راتاسسو إكاستخداـ  .2
 أساور اليد، الأحزمة.
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الماء عميو مف الدّوش، يمكف  قطرات
 ـ دلو صغير لتنظيفو مف الصابوفااستخد

ذات  استحماـ ـ مناشؼ وليفةااستخد .4
 مممس مقبوؿ لمطفؿ.

ـ فرشاة ذات رأس كبير عند ااستخد .5
ضربات ب والقياـ شعر الطّفؿ،تمشيط 

قويّة، أو إجراء ضغط عميؽ باليديف عمى 
بعمميّة قص الشّعر  دءبرأسو قبؿ ال

  ط.التّمشيو 
 استخداـ رداء مناسب أثناء عمميّة. .6

 استخداـ فرشاة شعر متعدِّدة الملبمس. .3
 استخداـ مناشؼ متنوعة الملبمس. .4
 

 وقت تناول الطّعام وقت تناول الطّعام
الأطعمة التّي يفضميا الطّفؿ، ديـ .تق1

 ثـ إضافة خيارات بالتّدريج.
.تحويؿ أنسجة المواد الغذائيّة الأوليّة 2

إلى أنسجة مقبولة مف قبؿ الطّفؿ)ىرس 
 الطّعاـ  لضماف تناسؽ الطّعاـ(.

.الانتباه إلى درجة حرارة الطّعاـ التّي 3
 يفضميا الطّفؿ.

.مزج المأكولات مقبولة المممس مف 4
 ؿ الطّفؿ مع بعضيا.قب
مزج المأكولات مقبولة  المممس مف .5

 دريج.بالت قبؿ الطّفؿ بمأكولات مرفوضة

 تقديـ أطعمة متنوعة الملبمس والقواـ. .1
مزج الأطعمة ببعضيا لخمؽ تنوع في  .2

مممسيا، مثؿ إضافة عدّة مكونات إلى 
الشّوربة، مثؿ )المعكرونة، الشّعيريّة، 

 .الحبوب(

 الأنشطةوقت  وقت الأنشطة
توفير ألعاب ذات ملبمس مقبولة  .1

 لطفمؾ.
توفير قفازات عند تعريض الطّفؿ  .2

 لملبمس لا يتقبؿ لمسيا.
توفير ممعقة ليقوـ الطّفؿ بخمط المواد  .3

 التّي لا يتقبؿ لمسيا.
 الأشخاص عؿ مسافة بيف المحافظة .4

أثناء الّمعب والأنشطة المختمفة  والطّفؿ
 .لتقميؿ التّلبمس الجسدي

 الطّفؿ بأن و سيممس قبؿ لمسو.إخبار  .5
تشجيع ألعاب التّفاعؿ التّي تمنح  .6

  اختيار أنشطة تتضمف المّمس مع الآخريف .1
المساج( أو المّمس مع الأدوات  -)الرّقص

 والبيئة كالطّبخ.
 السّماح لمطفؿ بالمشي حافي القدميف. .2
وعة نسائد ومواد متتوفير زاويّة مزودة بو  .3

 الملبمس.
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 مسافة بيف الطّفؿ والأشخاص مثؿ
 )دحرجة الكرة(.

 التّعديلات الخاصّة بماضطراب )البحث االدىميزي أكثر من الآخرين( 
 كرسي ىزاز أو وسائد متحركة اـاستخد.1

حركة صغيرة لمطفؿ ب لمسماح أو كرة كبيرة
 أثناء الجموس.

ربطة مف المطاط المرف بيف أرجؿ  .ربط2
ا مف ركميالطّفؿ الكرسي بحيث يتمكف 

في الأنشطة المختمفة كتناوؿ الطّعاـ وذلؾ 
 .أو تنفيذ واجب منزلي

بيف الاستراحات الحركيّة  اـاستخد.3
 الأنشطة التّدريبيّة.

في الميمات  بالمشاركة .السّماح لمطفؿ 4
الحركيّة قبؿ بدء الميمات التّي تتطمب منو 

  .الجموس

استخداـ السّترة ذات الوزف أو الأوزاف عمى .5
لتشجيع الطّفؿ عمى الجموس   المعصـ والكاحؿ

لأطوؿ فترة ممكنة وذلؾ في الميمات 
 .مفةتالمخ
مثؿ  ،.إتاحة العديد مف فرص الّمعب النّشط6

 )النّطيطة وركوب الدّراجة(.
.السّماح لمطفؿ بالجموس في الميمات التّي 7

يصعب عميو الحفاظ عمى التّوازف  فييا، مثؿ 
 ميمة "خمع وارتداء البنطالوف".

عديلات الخاصّة باضطراب التّ 
)الحساسيّة/ التجنب الذوقي أكثر من 

 الآخرين( 

)البحث التّعديلات الخاصّة باضطراب 
 الذوقي أكثر من الآخرين(

بالأطعمة ذات المذاقات التّي  البدء .1
 يتحمميا الطّفؿ.

يمكف إضافة نكية محببة بالنّسبة لمطفؿ  .2
 إلى الأطعمة التّي لا يرغبيا.

المقبولة مف قبؿ الطّفؿ المأكولات  مزج .3
 مع بعضيا.

كولات المقبولة مف قبؿ الطّفؿ أمزج الم .4
 .بالتدريج كولات مرفوضةأبم

استخداـ معجوف أسناف بنكية قويّة إضافة  .1
 النّكيات التّي يفضميا الطّفؿ إلى الطّعاـ.

 إضافة منكيات إلى الطعاـ. .2

التّعديلات الخاصّة باضطراب 
ثر من )الحساسيّة/ التجنب الشمي أك

 الآخرين( 

)البحث التّعديلات الخاصّة باضطراب 
 الشمي أكثر من الآخرين(

تجنب استخداـ مواد معطرة لمشراشؼ  .1
 وأغطيّة المخدات أثناء تنظيؼ المنزؿ

 توفير روائح محببة في غرفة الطّفؿ. .1
 استخداـ عطر محبب لمشراشؼ والوسائد. .2
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)Miller, 2006, P128-204;Dunn,2014,P244-251) 

 

 (146-120ص ،2017 إضافة إلى )ياؾ وآخروف، 

 .أو الصؼ
ه إلى ضرورة استخداـ صابوف انتبالا .2

 عطر خفيؼ. يوشامبو ذ
إذا كاف الطّفؿ ينزعج مف شرب بعض  .3

ا يمكف استخداـ المشروبات بسبب رائحتي
 كأس ذات غطاء مع شممونة.

 مقبوؿ مف قبؿـ عطر شخصي ااستخد .4
 .الطّفؿ

تقميؿ التّقرب الجسدي مف الطّفؿ قدر  .5
 الإمكاف.

استخداـ الصابوف والشّامبو ذي الرّوائح  .3
 القويّة.

محفزة إلى أن شطة الّمعب، إضافة الرّوائح ال.4
 مثؿ إضافة القرفة  إلى الصمصاؿ.

)البحث التّعديلات الخاصّة باضطراب 
 البصري أكثر من الآخرين(

التّعديلات الخاصّة باضطراب )الحساسيّة/ التجنب 
 السمعي أكثر من الآخرين( 

 أضواء. ألعاب تحتوي عمى ريوفت .1
توفير صور عمى الحائط القريب مف  .2

 الطّفؿ.
 توفير كتب ومجلبت ممونة لمطفؿ. .3
 استخداـ أضواء ساطعة. .4
تنويع مكاف جموس الطّفؿ في المنزؿ  .5

  وفي الصؼ.

)إغلبؽ  ؼ المثيرات السّمعيّة المزعجةيخفت .1
الشّبابيؾ، صوت التّمفاز، راديو، ىاتؼ، 

 (.، صوت المحادثةالمروحة
وار أثناء حلبقة شعر شالسّ ـ استخدعدـ ا .2

ؿ مف ضالطّفؿ، وقد يكوف استخداـ المقص أف
   استخداـ ماكينة الحلبقة ذات الصوت.

بعض الأصوات الخفيفة قد  إلى أف   الانتباه .3
مثؿ صوت  ،تكوف مصدر إزعاج لمطفؿ

 المروحة أو المكيؼ أو صوت البراد.
قبؿ تشغيؿ  اً ر الطّفؿ بأن و سيسمع صوتاخبإ .4

 ة.أداة معين
عند وجود ضجيج  ـ سماعة للؤذنيفااستخد .5

 في البيئة.

تقوـ الباحثة بتوجيو مجموعة مف الأسئمة الشّفييّة للؤمّيات لمتأكد  مف مدى اكتسابيف المعمومات المقدمة في  التّقييم
 ـ المحاضرة، ثـ تقدـ ليف مجموعة مف الأسئمة المكتوبة وت  نقاش الإجابات جماعياً. يت ّـطمب الإجابة عنيا ثَ

الواجب المنزلي 
 مّياتللأ

"  يّةي يمكف إجراؤىا عمى أنشطة الحياة اليومالتّ  يّةعديلبت الحسالتّ كؿ أـ تسجيؿ بعض  إلىيطمب 
 عر"، ليتـ مناقشتيا في المحاضرة اللبحقة.الشّ الاستحماـ، تنظيؼ الأسناف، تمشيط 

 فؿ"الطّ " استخداـ فرشاة أو مشط يتقبميما عرلشّ امثال: تمشيط 
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 يّةقنيات العلاجالتّ المحاضرة الخامسة: 
جميف، الرّ المثقمة، أوزاف اليديف و  يّةالصدر  يّة: تقنيّةبعض تقنيات الحس مّياتأف تتعرؼ الأ  - الأىداف العامة

 المثقمة". يّةالبطان
 قيؿ.الثّ بعض أنشطة العمؿ  مّياتأف تتعرؼ الأ -

 ساعتاف مدة المحاضرة
 دريب.التّ قاعة  دريبالتّ مكان 
 محاضرة، عصؼ ذىني، عرض فيديو.  يّةدريبالتّ الفنيات 
 قنيات المستخدمة في العلاج:التّ بعض  - دريبالتّ محتوى 

،  وىي عبارة عف سترة/جاكيت مضاؼ ليا وزف الحس العميؽىي إحدى تقنيات ترة ذات الوزن: السّ  -1
 يدئة وخاصة عندما يكوف في بيئة متوترة. التّ وتساعده عمى  ،حس عميؽمدخلبت  معيف، توفر لمطفؿ

 ترة والأوزان:السّ صنع  يّةكيف
  .نجمب جاكيت أو سترة قديمة مف قماش مريح لمطفؿ -
 )تحت لوح الكتفيف وفي الجزء  أماكف عدّة في نصنع جيوباً  -

 العموي مف الصدر وحوؿ الحوض(. 
 . مؿالرّ ممموءة بالحبوب أو  يّةقماش نصنع أكياساً   -
 رأي الاختصاصي.  بناءً عمىتعديؿ الوزف  يت ّـ، مبدئياً فؿ الطّ % مف وزف 5ترة  السّ يجب أف يكوف وزف  -
  مف خلبؿ وضع كيس مف الأرز في حقيبة الظير قبؿ صناعتيا. يّةقنالتّ يمكف تجريب ىذه  -

 ترة:السّ الوقت المخصص لارتداء 
 منيا يوصي بػ: ،ترةالسّ الخاصّة بوقت ارتداء  تتفاوت البروتوكلبت

 تمبس لمدة ساعتيف وبعدىا استراحة لمدة ساعتيف. -
 فؿ في بيئة متوترة.الطّ ترة خلبؿ أنشطة الجموس وعندما يكوف السّ بالإجماؿ يتّـ ارتداء  -

 (2017)ياؾ وآخروف،
وتساعده  حس عميؽمدخلبت  ، توفر لمطفؿالحس العميؽ: ىي إحدى تقنيات أوزان المعصم والكاحل -2

 يدئة.التّ عمى 
ودرة الحديد. ويمكف مف الحبوب أو ب يّةوكم ،يّةيمكف صناعة ىذه الأوزاف باستخداـ أقمشة أو جوارب مطاط

ياؾ ) فؿ ويتراوح الوزف بيف ربع كيمو ونصؼ كيموالطّ تقدير الوزف بحسب وزف  يت ّـ، و شراؤىا جاىزة
 (.223-222ص ،2017وآخروف،

وتساعده عمى  حس عميؽ، توفر لمطفؿ مدخلبت الحس العميؽىي إحدى تقنيات ذات الوزن:  يّةنالبطا -3
خياطة جيوب كبيرة فوقو، تملؤ ىذه الجيوب  يت ّـيدئة. وىي عبارة عف شرشؼ ذي قماش مريح لمطفؿ، التّ 

 بأكياس ممموءة بالحبوب أو أي مادة ذات وزف.
 المثقمة: يّةمبادئ يجب مراعاتيا عند استخدام البطان

% 15يجب ألا يتجاوز الحد الأقصى لموزف )فؿ ووزنو، الطّ جسـ  يةمع بن يّةيجب أف يتناسب وزف البطان -
 فؿ(.الطّ مف وزف 
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 فؿ أبداً.الطّ رأس  يّةيجب ألا تتـ تغط -
 نفس(. التّ بشكؿ مستمر)لوف الجمد،  يّةيجب مراقبة العلبمات الحيو  -
، 2017عندما يرغب في ذلؾ )ياؾ وآخروف،  يّةيولة مف البطانفؿ قادراً عمى الخروج بسالطّ يجب أف يكوف  -

 (.225-224ص

 
 فؿ بمدخلبت إدراؾ فراغي ودىميزي: الطّ وىي أنشطة تزود  :قيلالثّ بعض أنشطة العمل  -4

 
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning-

disabilities/sensory-processing-issues/heavy-work-activities 

 تمزيؽ المجلبت والصحؼ القديمة بيدؼ رمييا أنشطة داخل المنزل
عيا في سمة تكسير عيداف المصاص ووض حمؿ سمة الغسيؿ إلى الخارج

 الميملبت
تكسير البسكويت ليتّـ صنع حموى /تحريؾ خميط  حمؿ القناني والصناديؽ الثقّيمة

 الكيؾ أو الحموى
حمؿ أكياس المشتريات/ أكياس 

 الحبوب
 تكسير المعكرونة لطبخيا

 تمزيؽ المجلبت والصحؼ القديمة بيدؼ رمييا الكنس بمكنسة الكيرباء
كرتوف البيض والصناديؽ الكرتونيّة  تمزيؽ  ترتيب مكتبة الكتب

 بيدؼ رمييا في سمة القمامة
 أعمال خارج المنزل مسح الأرضيات

 جرؼ أوراؽ الأشجار دفع/ سحب/ نقؿ / ترتيب الأثاث
 جز العشب وضع الكراسي حوؿ مائدة الطّعاـ

 حمؿ القمامة أخذ مجموعة الصحوف إلى الطّاولة
 الصخور حمؿ ودفع المشاركة في عجف العجيف

 دفع عربة التّسوؽ نقؿ دلو الماء مف مكاف لآخر
  سحب الثيّاب المغسولة مف الغسالة

تقوـ الباحثة بتوجيو مجموعة مف الأسئمة الشّفييّة للؤمّيات لمتأكد  مف مدى اكتسابيف المعمومات المقدمة في  التّقييم
 ـ المحاضرة، ثـ تقدـ ليف م  نقاش الإجابات جماعياً. يت ّـجموعة مف الأسئمة المكتوبة وتطمب الإجابة عنيا ثَ

الواجب المنزلي 
 مّياتللأ

ي التّ المثقمة بحسب المعمومات  يّةيطمب مف كؿ أـ تجيير سترة مثقمة، وأوزاف المعصـ والكاحؿ، والبطان  -
سبة ليا، وتحديد الوزف النّ فصيؿ غامض بجوع لمباحثة للبستفسار عف أي تالرّ تمقتيا في المحاضرة، مع 

 فؿ.الطّ وزف  بناءً عمى يّةلكؿ تقن

https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/sensory-processing-issues/heavy-work-activities
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/sensory-processing-issues/heavy-work-activities
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حضير لمبرنامج، لذا يجب عدـ استخداـ الأدوات المذكورة مع التّ أننا مازلنا في مرحمة  مّياتإعلبـ الأ يت ّـ  -
 توجييات الباحثة.    بناءً عمىدريبي، و التّ أطفاليف إلا بعد بدء البرنامج 
 كيغونغ يّةتقنادسة: السّ المحاضرة 

 وفوائدىا. كيغونغمساج  يّةتقن مّياتأف تتعرؼ الأ  - الأىداف العامة
 . كيغونغ يّة( مف تقنالثاّلثة، يّةانالثّ الحركة )الأولى،  مّياتأف تتعرؼ الأ -
 .يّةكيغونغ عمى دم يّة( مف تقنالثاّلثة، يّةانالثّ الحركة )الأولى،  مّياتأف تطبؽ الأ -

 ساعتاف ضرةمدة المحا
 دريب.التّ قاعة  دريبالتّ  مكان

 محاضرة، عرض فيديو، تطبيؽ عممي.  يّةدريبالتّ الفنيات 
تطبؽ عمى كامؿ الجسـ  يّةمساج صين يّةتقن (:Qigongمساج كيغونغ ) يّةتقن :كيغونغ يّةتعريف تقن دريبالتّ محتوى 

وحد بيدؼ معالجة التّ اب طيؼ وتستغرؽ حوالي خمس عشرة دقيقة، تُستخدـ مع الأطفاؿ ذوي اضطر 
 يّةقنالتّ دريب عمييا، تقوـ التّ لدييـ، ويمكف تطبيقيا مف قبؿ الأىؿ في المنزؿ بعد تمقي  يّةالاضطرابات الحس

 ـ تتدفؽ  يّةمو الدّ ورة الدّ عمى مبدأ أفّ المساج يحسّف جرياف  ( حركة 12مف) يّةقنالتّ اقة عبر الجسـ، تتألؼ الطّ ثَ
ربيت، التّ دليؾ، التّ ) يّةقنالتّ ، تتضمف يّةوالخمف يّةـ إلى أسفمو وعمى جيتي الجسـ الأمامتطبؽ مف أعمى الجس

  (Silva & Schalock ,2016,P2)(.، تحريؾ مفاصؿ، النقر بالأصابعغط العميؽالضّ 
 .يجب القياـ بيا ثلبث مرّات عمى الأقؿ: الحركة الأولى 

 ـ  تقع الرّ نقطة اليافوخ عمى قمة سبة لمحركة الأولى ىي  النّ ب يّةإف نقطة البدا عمى  يّةانالثّ قطة النّ أس، ومِف ثَ
 قبة.الرّ اصؼ، حيث يمتقي عظـ الجمجمة مع النّ الخط 

 
 
 
 

 
 
 

فؿ الطّ : يكوف مستمقياً عمى بطنو، وعميو توجيو وجيو نحو الأسفؿ أو إلى الجانب. إذا قاوـ فلالطّ  يّةوضع
 . ولكف حالما تأتي فرصة ساعده عمى الاستمقاء.السّ دء وىو جفكرة الاستمقاء عمى بطنو، يمكنؾ الب

فؿ بإرخاء رأسو الطّ أس حتى يسترخي العنؽ ويقوـ الرّ بإحدى اليديف، ربِّت عمى نقطة اليافوخ مف  :الحركة
أس حتى الرّ أس الخمفي، أدر يدؾ عمى أحد الجانبيف لتربِّت عمى قاعدة الرّ للؤسفؿ. بعدىا ربِّت عمى مركز 

دليؾ. عندما تصؿ إلى آخر العمود الفقري، التّ أس ىو ثاني أىـ جزء مف الرّ ربيت عمى قاعدة التّ ي، ىذا يسترخ
 ربيت لعدة مرّات عمى الكعبيف.التّ ب يّةربيت باتجاه منتصؼ كؿ ساؽ حتى الكاحميف، وأنوِ العممالتّ استمر ب

 
 

 

 
  طة  لأ  ى  نّ 

 
   ثّ نّ ة طة   نّ 
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سو كما المفروض. في ىذه الحالة، ربِّت عمى قمة ، قد لا يرخي طفمؾ عنقو ويضع رأيّةفي البدا :انتبو إلى
 قيقة ثـ تابع.الدّ أس لحوالي الرّ 

بات الثّ عندما تربِّت ىناؾ، وعميؾ  شدّةعادةً ما يكوف ىنالؾ عائؽ عند قاعدة الجمجمة، وقد يتموى طفمؾ ب
حتى يبدأ طفمؾ  قاء الجمجمة مع العنؽ لمدة وجيزة عندما يحدث ذلؾ، وىكذاالتّ ربيت برفؽ عند نقطة التّ و 

 اقيف.السّ بالاسترخاء، بعدىا انتقؿ نزولًا نحو الظير و 
كبتيف نزولًا إلى القدميف، ىذا سيساعد الرّ بدءاً مف  يّةركبتيو، قـ بعدة حركات تربيت إضاف ثنيإذا قاـ طفمؾ ب

 مدد أفقياً.التّ اقيف عمى الاسترخاء و السّ 
 ربيت حتى يتوقؼ.التّ نغيـ عندىا واستمر بالتّ ي بدأ التّ ابؽ عمى المنطقة نغيـ، التّ نغيـ، إذا بدأ طفمؾ بالتّ  استمع إلى:

قاء الجمجمة مع العنؽ، يتحسف تدفؽ التّ أس ومنطقة الرّ قاط الموجود في قمة النّ عندما تفتح  وران:الدّ اقة و الطّ 
 عمّـ.التّ ـ ويمكف عندىا لمدماغ الانتباه و الدّ اقة وجرياف الطّ 

دليؾ، ولكي التّ ؽ الأمر شيراً أو شيريف ليتمكف طفمؾ مف الاستمقاء أفقياً مف أجؿ يمكف أف يستغر  :مع الوقت
، ستبقى يّةياالنّ ربيت عمى عنقو وىو مسترخٍ. في التّ ليضع رأسو كما يجب ويسمح لؾ ب يّةيُرخي عنقو كفا

 (Silva,2011,P46-47)القدماف أفقيتيف ومسترخيتيف أيضاً.
 عدّة يّةتطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى دم يت ّـكة الأولى مف خلبؿ الفيديو، ثـ عرض الحر  يت ّـ: دريب العمميالتّ 

 .أدائياوتقدـ ليا ملبحظات حوؿ  يّةمالدّ مرّات، بعدىا تطمب الباحثة مف كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركة عمى 
 :  يجب القيام بيا ثلاث مرّات عمى الأقل.يّةانالثّ الحركة 
 عمى بطنو، وعميو توجيو وجيو نحو الأسفؿ أو إلى الجانب.  : يكوف مستمقياً فلالطّ  يّةوضع

أس لعدة الرّ أس، ربِّت عمى قمة الرّ : بإحدى اليديف الموضوعة عمى جانبٍ معيف مف منطقة اليافوخ في الحركة
أس الرّ اقة نزولًا مف القسـ الخمفي لمرأس. أدر الطّ ربيت لتنتقؿ التّ مرّات. بعدىا، وبإبقاء اليديف متوازيتيف، قـ ب

ربِّيت التّ ربيت عمى العنؽ، بعدىا تابع بكمتا يديؾ وىما متوازيتاف مرّة أخرى، التّ إلى إحدى الجيتيف لتستطيع 
فمي مف الظير، نزولًا إلى منتصؼ القسـ الخمفي مف السّ عمى إحدى الجيتيف مف العمود الفقري والقسـ 

 عمى الكعبيف. يّةيبات إضافببضع ترت يّةالعمم اقيف إلى الكاحميف والكعبيف. أنوالسّ 
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ى طفمؾ ثنموِّي. إذا التّ أس والعنؽ إذا بدأ طفمؾ بالرّ مع ىذه الحركة، ننصح بالبقاء لمدة أطوؿ عمى  انتبو إلى:

كبتيف باتجاه القدميف. إذا لاحظت أفّ الرّ بدءاً مف  يّةإضاف تيباتركبتيو وجعؿ كاحميو في اليواء، قـ ببضع تر 
 . يّةشكؿ أكبر مع كؿ مرور، قـ بيذه الحركة لبضع مرّات إضافطفمؾ يسترخي ب

نغيـ عند نقطة معينة أثناء قيامؾ بتدليؾ الجسـ )وىي إشارة جيدة(، التّ نغيـ، إذا بدأ طفمؾ بالتّ  استمع إلى:
 نغيـ.التّ ربيت حتى يتوقؼ التّ قطة واستمر بالنّ ابؽَ عند تمؾ 

 أس والجسدالرّ ي تصؿ بيف التّ أس والعنؽ، تفتح القنوات الرّ لميمة في قاط االنّ بينما تفتح  :ورانالدّ اقة و الطّ 
 بالألـ والمتعة إلى الجمد. يّةبيعالطّ اقة إلى كامؿ أجزاء الجسـ، وتعود الإحساسات الطّ ـ و الدّ يبدأ تدفؽ و 

في الجزء  ورافالدّ يستمقي طفمؾ عمى بطنو بيدوء لفترة الحركة كاممةً، وتبقى قدماه أفقيتيف لأف  :مع الوقت
  (Silva,2011,P48-49)  كما يجب تماماً. يت ّـالخمفي مف جسده 

 عدّة يّةتطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى دم يت ّـمف خلبؿ الفيديو، ثـ  يّةانالثّ عرض الحركة  يت ّـ: دريب العمميالتّ 
 .أدائيا عفحظات وتقدـ ليا ملب يّةمالدّ مرّات، بعدىا تطمب الباحثة مف كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركة عمى 

 :  يجب القيام بيا ثلاث مرّات عمى الأقل.الثاّلثةالحركة 
 عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.   ياً يكوف مستمق :فلالطّ  يّةوضع

أس نزولًا إلى الأطراؼ. عندما تصؿ نحو الأذنيف، اجعؿ يديؾ مقعرتيف الرّ تبدأ ىذه الحركة مف قمة  الحركة:
قر النّ أس، واستغرؽ وقتاً إضافياً في الرّ الأصابع نحو الجزء الخمفي مف  بشكؿ مرخى حوليما، بحيث تتجو

يجب أف يكوف ىنالؾ فراغ صغير بيف أصابعؾ، بحيث لا تكوف يداؾ مشدودتيف  .(Tapping)الخفيؼ 
كثيراً، ما دمت تشعر بأنؾ لا تؤذيو )أي أنؾ لا تحصر أذنيو أو تضربيما براحة يدؾ(، استمر بيذه الحركة. 

دليؾ، رب ت نزولًا إلى جانبي عنقو، وأعمى كتفيو، وبعدىا إلى جانبي جذعو، وأردافو، التّ نقطة ميمة في ىذه 
 وساقيو، نزولًا نحو كعبيو.

 
 
 
 
 
 
 

وقتٍ إضافي عمييا  يّةي صادفتيا حوؿ الأذنيف وجانبي العنؽ لكي يكوف بإمكانؾ تمضالتّ العوائؽ  :انتبو إلى
 ابعة.الرّ في الحركة 

أس والأذنيف في فتح مجاؿ لمدوراف باتجاه الأذنيف، ويساعد عمى الرّ ربيت عمى قمة التّ يفيد  :ورانالدّ ة و اقالطّ 
 ظر والاستماع في الوقت نفسو. النّ واصؿ بيف العينيف والأذنيف لكي يستطيع طفمؾ التّ تحقيؽ 

حساساً لمدغدغة، ويمكنؾ فؿ الاستمقاء بيدوء. ويمكف لو أف يمر بفترة يكوف فييا الطّ يستطيع  :مع الوقت
 وراف عمى أخذ مساره بشكؿ تاـالدّ عندىا تعديؿ لمستؾ لتكوف أبطأ وبضغط أكبر لمساعدة 

(Silva,2011,P50-51) 
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 عدّة يّةتطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى دم يت ّـمف خلبؿ الفيديو، ثـ  الثاّلثةعرض الحركة  يت ّـ: دريب العمميالتّ 
 .أدائياوتقدـ ليا ملبحظات حوؿ  يّةمالدّ كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركة عمى  مرّات، بعدىا تطمب الباحثة مف

تقوـ الباحثة بتوجيو مجموعة مف الأسئمة الشّفييّة للؤمّيات لمتأكد  مف مدى اكتسابيف المعمومات المقدمة في  التّقييم
 ـ   نقاش الإجابات جماعياً. يت ّـ المحاضرة، ثـ تقدـ ليف مجموعة مف الأسئمة المكتوبة وتطمب الإجابة عنيا ثَ

الواجب المنزلي 
 مّياتللأ

 ـ  يّةلبث مف خلبؿ المادة الورقالثّ يطمب مف كؿ أـ مراجعة الحركات  وتسجيؿ الفيديو المزودة بيما، ومِف ثَ
 وحد.التّ دريب باستثناء طفميا المصاب باضطراب طيؼ التّ تطبيقيا عمى أحد أفراد الأسرة كنوع مف 
 كيغونغ يّةتقنابعة: لسّ االمحاضرة 

 .كيغونغ يّةمف تقن (ادسةالسّ ابعة، الخامسة، الرّ الحركة ) مّياتأف تتعرؼ الأ  - الأىداف العامة
 .يّةكيغونغ عمى دم يّةادسة( مف تقنالسّ ابعة، الخامسة، الرّ الحركة ) مّياتأف تطبؽ الأ -

 ساعتاف مدة المحاضرة
 دريب.التّ قاعة  دريبالتّ مكان 

 محاضرة، عرض فيديو، تطبيؽ عممي.  يّةدريبالتّ ات الفني
 يجب القيام بيا ثلاث مرّات عمى الأقل.: ابعةالرّ الحركة  دريبالتّ محتوى 

 : يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.فلالطّ  يّةوضع
مؼ الأذنيف. ربِّت فؿ، بحيث تتجو الأصابع لخالطّ الحركة: تبدأ الحركة بجعؿ اليديف مقعرتيف بخفة فوؽ أذني 

وتر الموجود في العنؽ، ويمكنؾ أخذ التّ خمؼ الأذنيف وانتقؿ منيا نزولًا إلى جانبي العنؽ، مع الانتباه لتحرير 
اعد إلى السّ المزيد مف الوقت مف أجؿ العنؽ إذا شعرت بالحاجة لذلؾ. بعدىا انتقؿ مف قمة الكتؼ نزولًا عبر 

مساؾ يد طفمؾ بيدؾ الأخرى أثناء قيامؾ بيذه  ربيتالتّ ظير الكؼ، ويكوف مف المطيؼ  بإحدى اليديف وا 
 الحركة.

 
 
 
 
 

 
يابات متكررة في الأذف، لتّ احة حوؿ الأذف وعمى جانب العنؽ، خاصة إذا تعرض طفمؾ لاالرّ : عدـ انتبو إلى

عندىا  يّةالميـ لمغا كم ـ. إذا كاف الأمر غيرَ مريحٍ لطفمؾ، مفالتّ أو إذا كاف لا ينتبو لصوتؾ، ولـ يبدأ بعد ب
 أف تقوـ بتكرار ىذه الحركة. يمكنؾ المرور بخفة وسرعة عمى ىذه المناطؽ، ولكف يجب القياـ بذلؾ.

احة، استعمؿ ضغطاً بطيئاً، ولطيفاً، الرّ عور بعدـ الشّ إذا كانت الأذناف والعنؽ حساسيف لمدغدغة عوضاً عف 
 قر الخفيؼ. النّ حوؿ الأذف بدلًا مف 

انتبو لمتنغيـ، وتابع عمى نفس المنطقة حتى يتوقؼ  ،ؾعميؾ تعديؿ لمست بأن ووىذا معناه  ”Ow“ :استمع إلى
 نغيـ.التّ 

 : سيتولد شعور أفضؿ ضمف ىذه المنطقة لدى طفمؾ، ولف يكوف مف الواجب عميؾ الحذر حوليا.مع الوقت
حظة أنؾ تتكمـ وبالانتباه إلى ما : عندما يصبح طفمؾ أقؿ مقاومة لممس حوؿ أذنو، سيبدأ بملبقدمالتّ علامات 
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 (Silva,2011,P52)  تقولو.
 عدّة يّةتطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى دم يت ّـابعة مف خلبؿ الفيديو، ثـ الرّ عرض الحركة  يت ّـ: دريب العمميالتّ 

 .ائياأد عفوتقدـ ليا ملبحظات  يّةمالدّ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركة عمى  إلى كؿمرّات، بعدىا تطمب الباحثة 
 الحركة الخامسة: يجب القيام بيا ثلاث مرّات عمى الأقل لكل ذراع. 

 يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.  :فلالطّ  يّةوضع
قـ بالوقوؼ إلى جانب طفمؾ وانظر إلى وجيو، وأمسؾ يده بكمتا يديؾ، أمسؾ يد طفمؾ بيف إبيامؾ  الحركة:

، وأخرى بالمنطقة بيف الثاّلثّ اني و الثّ يف صبعكةً  بالمنطقة بيف الإوسبابتؾ، بحيث تكوف إحدى اليديف ممس
 .يّةابع، وتمسؾ باقي يدؾ بيد طفمؾ بأريحالرّ و  الثاّلثّ يف صبعالإ

مف أف رسغو مرتاح  أكد  اسحب يد طفمؾ بمطؼٍ وىدوء حتى تتمدد بالكامؿ، بحيث لا يكوف الكوع منحنياً. وت
وحركيا عمى شكؿ قوس مف الجانب إلى مستوى الكتؼ. قـ بيذا الأمر  راع برفؽ،الذ  وغير محني، قـ بيز 

فؿ وتقوؿ عمى سبيؿ المثاؿ "أعمى، أعمى، أعمى" ثـ "أسفؿ، الطّ بأسموب رقيؽ وممتع، وأنت تنظر إلى وجو 
 راع صعوداً ونزولًا.الذ  أسفؿ، أسفؿ" عندما تحرؾ 

 
 
 
 
 

واصؿ البصري أثناء قيامؾ بالحركة. إذا كاف الكتؼ متوتراً التّ فؿ ليواجيؾ ويقوـ بالطّ أف يستدير  :انتبو إلى
راع لكي الذ  سريعة مف جانب العنؽ نزولًا عبر القسـ العموي مف الكتؼ إلى  متعدِّدةات تيبومرتفعاً، قـ بتر 

 تساعده عمى الاسترخاء واليبوط للؤسفؿ.
ي يدعوه الذ  فؿ، و الطّ تفتح مركز قمب اقة إلى الصدر لالطّ ترسؿ ىذه الحركة موجة مف  :ورانالدّ اقة و الطّ 

واصؿ مع التّ غبة بالرّ ي ىو مركز المشاعر و الذ  ، و (Middle dantien)اقة المتوسط الطّ الصينيوف بمركز 
 الأناس الآخريف.

واصؿ البصري معؾ، وسيقوـ بالابتساـ أثناء قيامؾ بيذه الحركة، ىذا معناه أف التّ سيقوـ طفمؾ ب :مع الوقت
فاعؿ الاجتماعي، أي القدرة عمى التّ اللبزمة مف أجؿ  يّةماغ الأساسالدّ تقوـ بتنسيؽ منعكسات ىذه الحركة 

خص، والانفتاح نحوه أو نحوىا. الشّ واصؿ البصري، الإصغاء إلى صوت التّ خص، والقياـ بالشّ مواجية 
واصؿ التّ يبدأ ب واصؿ البصري معؾ أكثر مف المعتاد. ومع الوقت، سوؼالتّ سيقوـ طفمؾ ب قدم:التّ علامات 

 (Silva,2011,54-55) مع الأشخاص الآخريف أيضاً.
 يّةتطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى دم يت ّـعرض الحركة الخامسة مف خلبؿ الفيديو، ثـ  يت ّـ: دريب العمميالتّ 
وتقدـ ليا ملبحظات حوؿ  يّةمالدّ مرّات، بعدىا تطمب الباحثة مف كؿ أـ عمى حدا تطبيؽ الحركة عمى  عدّة
 .أدائيا

 سبة لكل يد.النّ ادسة: يجب القيام بيا ثلاث مرّات عمى الأقل بالسّ الحركة 
 يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى. فل:الطّ  يّةوضع

بضربات قصيرة متناوبة بدءاً مف  إصبعأمسؾ يد طفمؾ برفؽ بإحدى يديؾ، وقـ بفرؾ جوانب كؿ  :الحركة
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 نت الأصابع حساسة بشكؿ خاص، اضغط عمييا بمطؼ بدلًا مف فركيا.. إذا كاصبعالقاعدة حتى قمة الإ
 
 
 
 
 
 

 

ي التّ قطة النّ غط إلى الضّ قد تلبحظ أف أحد الأصابع حساس أكثر مف الباقي، كرر عندىا حركات  انتبو إلى:
 لا تعود الأصابع حساسة بعدىا.

اقاف عف السّ تتوقؼ  إلى أف  ركة اقيف، كرر الحالسّ تقوـ ىذه الحركة أحياناً بتحريض حركات كبيرة في 
 حر ؾ. التّ 

حؾ بسعادة، وىذا معناه أف مركز الإحساس ينفتح، وبأف الضّ قد يبدأ طفمؾ عندىا بالقيقية و  :استمع إلى
 طفمؾ يشعر بالفرح.

 قد لا يكوف ىنالؾ دوراف كاؼٍ في الأصابع، وسيكونوف غيرَ مرتاحيف. لاحقاً، يّةفي البدا وران:الدّ اقة و الطّ 
 . يّةـ، ستكوف الأصابع مرتاحة ومسترخالدّ ضبط جرياف  يت ّـعندما 

 قاط الحساسة، ويستمتع طفمؾ بتدليؾ الأصابع.النّ سوؼ تسترخي ىذه  مع الوقت:
ابعة الرّ فؿ، يمكنؾ القياـ بالحركات الطّ حرؾ باستمرار جيئة وذىاباً حوؿ التّ لا يتوجب عميؾ  كي ملبحظة:

يا عمى أحد الجانبيف مف الجسـ، قبؿ الانتقاؿ إلى الجانب الآخر والقياـ بيا ادسة مع بعضالسّ والخامسة و 
 ىناؾ.

(Silva, 2011, P56-57) 
 يّةتطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى دم يت ّـادسة مف خلبؿ الفيديو، ثـ السّ عرض الحركة  يت ّـ: دريب العمميالتّ 
وتقدـ ليا ملبحظات حوؿ  يّةمالدّ حركة عمى مرّات، بعدىا تطمب الباحثة مف كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ ال عدّة
 .أدائيا

 فيمف اكتسابيف لممعمومات المقدمة  أكد  لمت مّياتللؤ يّةفيالشّ تقوـ الباحثة بتوجيو مجموعة مف الأسئمة  قييمالتّ 
 يّةتعمميا خلبؿ الجمسة عمى دمت ـ  يالتّ لبث الثّ المحاضرة، ثـ تطمب مف كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركات 

 .أدائيا عفقدـ ليا ملبحظات وت
الواجب المنزلي 

 مّياتللأ
 ـ  يّةلبث مف خلبؿ المادة الورقالثّ يطمب مف كؿ أـ مراجعة الحركات  وتسجيؿ الفيديو المزودة بيما، ومِف ثَ

 وحد.التّ دريب باستثناء طفميا المصاب باضطراب طيؼ التّ تطبيقيا عمى أحد أفراد الأسرة كنوع مف 
 كيغونغ يّةامنة: تقنالثّ المحاضرة 

 كيغونغ. يّةاسعة( مف تقنالتّ امنة، الثّ ابعة، السّ الحركة )  مّياتأف تتعرؼ الأ  - الأىداف العامة
 .يّةدم كيغونغ عمى يّةاسعة( مف تقنالتّ امنة، الثّ ابعة، السّ الحركة ) مّياتأف تطبؽ الأ -

 ساعتاف مدة المحاضرة
 دريب.التّ قاعة  دريبالتّ مكان 
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 محاضرة، عرض فيديو، تطبيؽ عممي.  يّةدريبالتّ ات الفني
 يجب القيام بيا ثلاث مرّات عمى الأقل. :ابعةالسّ الحركة  دريبالتّ محتوى 

 مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى.يكون  فل:الطّ  يّةضعو
تجاه خط الحممة، رقوة، نزولًا باالتّ باستعماؿ كمتا يديؾ، اضغط عمى الصدر ببطء ورفؽ بدءاً مف  الحركة:

حتى أسفؿ القفص الصدري. وىذه الحركة لا تؤلـ لأفّ الأضلبع أصلًب تتحرؾ لمداخؿ والخارج عندما نتنفس، 
ي الذ  ي تستخدمو لتعانؽ طفمؾ، وكرّر ىذه الحركة لمحد الذ  استعمؿ ضغطاً كافياً لتحريؾ الأضلبع، بالقدر 

 ثاؤب.التّ يبدأ فيو طفمؾ بفرؾ عينيو و 
 

 
 
 
 
 
 

تحفيزىا. ت ـ  ات قدالذ  ي تدؿ عمى أف آليات تيدئة التّ ثاؤب، التّ عاس، مثؿ فرؾ العينيف و النّ مؤشرات  :انتبو إلى
 عندما يحصؿ ذلؾ، كرر الأمر لتعزيز الاستجابة في الجياز العصبي.

و يمتمئ انتبو بشكؿ خاص لتحريؾ يديو باتجاه يديؾ أو لوضعيا عمى يديؾ، ىذا معناه أفّ الصدر انفتح وى
فؿ، واستمر لوقت أطوؿ بالقياـ بيذه الحركة الطّ بطاقة ميدئة. إذا حصؿ ذلؾ، ضع يديؾ عمى يدي 

 بمشاركتو.
 نغيـ أو الغناء، لكنو سيستمقي بيدوء بعد ذلؾ.التّ ب يّةقد يقوـ طفمؾ في البدا استمع إلى:

. يّةمصدر مشاعرنا، وذاتنا الاجتماع اقة المتوسط عميقاً داخؿ الصدر، وىوالطّ يقع مركز  :ورانالدّ اقة و الطّ 
عادة يا السّ فؿ عف مشاعره بشكؿ أكبر "أنا أشعر بالحزف يا ماما"، "أنا أشعر بالطّ وعندما ينفتح سوؼ يعبر 

 فؿ أو أىمو. الطّ اقة بشكؿ طبيعي، سواء مف قِبؿ الطّ بابا". عندما تفتح ىذه المنطقة، ستبدأ بالامتلبء ب
 ىادئاً، ويفرؾ عينيو ويتثاءب بشكؿ أسرع عندما تبدأ بالقياـ بيذه الحركة.سوؼ يصبح طفمؾ  مع الوقت:
 (Silva,2011,P58-59) فؿ قادراً عمى تيدئة نفسو.الطّ يصبح  قدم:التّ علامات 

 عدّة يّةتطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى دم يت ّـابعة مف خلبؿ الفيديو، ثـ السّ عرض الحركة  يت ّـ: دريب العمميالتّ 
 .أدائياوتقدـ ليا ملبحظات حوؿ  يّةمالدّ ىا تطمب الباحثة مف كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركة عمى مرّات، بعد
 :امنةالثّ الحركة 
 يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى. :فلالطّ  يّةوضع

اتجاه وراف )مع الدّ تتألؼ ىذه الحركة مف تحريؾ يدؾ برفؽ في دوائر كبيرة حوؿ سرة البطف، واتجاه  :الحركة
. ىنالؾ ثلبث تشكيلبت مف تسع دوائر. عميؾ البدء باتجاه يّةاعة أو عكسو( ميـ لمغاالسّ دوراف عقارب 

 يّةإذا كانت حركة أمعاء طفمك مرخسع، ثـ العودة إلى الاتجاه الأصمي. التّ سبة لمدوائر النّ معيف، ثـ عكسو ب
اعة، ثـ تسع بعكس جية دوراف السّ قارب حرؾ عمى شكؿ تسع دوائر باتجاه دوراف عالتّ ، قـ بيّةأو طبيع
، ابدأ بحركة بعكس فل مصاباً بالإمساكالطّ إذا كان اعة. السّ اعة، ثـ تسع مع جية دوراف عقارب السّ عقارب 
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اعة، ثـ السّ اعة لتسع مرّات، بعدىا اعكس الحركة لتسع مرّات مع جية دوراف عقارب السّ جية دوراف عقارب 
اعة دائماً أسرع السّ اعة. تكوف الحركة بعكس جية دوراف عقارب السّ قارب عد لمحركة بعكس جية دوراف ع

 اعة.السّ وأخؼ مف الحركة مع جية دوراف عقارب 
  
 
 
 
 
 

بجية  يّةنغيـ داخؿ صدره، أبطئ حركتؾ وقـ بحركات إضافالتّ إذا أصبح مسترخياً جداً وبدأ ب :انتبو إلى
فؿ إلى الأعمى بيدوء، استمر بالحركة بجية الطّ ارتفعت ركبتا  نغيـ. إذاالتّ اعة حتى يتوقؼ السّ دوراف عقارب 
 .يّةالأفق يّةكبتيف إلى الوضعالرّ اعة حتى عودة السّ دوراف عقارب 
اقيف مف السّ ربيت عمى أعمى التّ فرؾ البطف لتقوـ ب يّةكبتاف إلى الأعمى بشكؿ متوتر، اقطع عممالرّ إذا ارتفعت 

اقيف. بعدىا تابع مف حيث توقفت، واستمر السّ بيت سريعة حتى استرخاء الأرداؼ ونزولًا، مستعملًب حركة تر 
ذا ارتفعت يدا طفمؾ السّ اعة وبعكسيا حتى تسترخي السّ بالقياـ بالحركات بجية دوراف عقارب  اقاف تماماً. وا 

 إليؾ، أبطئ الحركة وتابع.
 ,Silva, 2011)قوِّي. التّ متلبء و نغيـ المنخفض العميؽ، ىذا معناه أف أسفؿ البطف بدأ بالاالتّ  :استمع إلى

P60 - 61) 
 عدّة يّةتطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى دم يت ّـامنة مف خلبؿ الفيديو، ثـ الثّ عرض الحركة  يت ّـ: دريب العمميالتّ 

 .أدائياوتقدـ ليا ملبحظات حوؿ  يّةمالدّ مرّات، بعدىا تطمب الباحثة مف كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركة عمى 
 يجب القيام بيا ثلاث مرّات عمى الأقل.:اسعةالتّ الحركة 
 يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى. فل:الطّ  يّةوضع

اقيف، حتى السّ ربيت مف الأعمى عند الأرداؼ، نزولًا إلى قصبتي التّ باستعماؿ يد لكؿ ساؽ، ابدأ ب الحركة:
 قمة القدميف.

 

 
 
 
 
 

 

ربيت بشكؿ خفيؼ وسريع عمى أعمى التّ خلبؿ ىذه الحركة، استمر ب : إذا رفع طفمؾ ركبتيو للؤعمىانتبو إلى
 اقيف بالاسترخاء نحو الأسفؿ.السّ الأرداؼ حتى بدء 

ذا كانت السّ ـ بالوصوؿ إلى الجمد، بعدىا ستمتمئ الدّ أولًا سيبدأ جرياف  وران:الدّ اقة و الطّ  اقاف السّ اقاف. وا 
 ضعيفتيف، فسوؼ تصبحاف أقوى.

 (Silva,2011,P62-63) دليؾ.التّ خي طفمؾ ويستمتع ب: سوؼ يستر مع الوقت
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 عدّة يّةتطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى دم يت ّـاسعة مف خلبؿ الفيديو، ثـ التّ عرض الحركة  يت ّـ: دريب العمميالتّ 
 .أدائياوتقدـ ليا ملبحظات حوؿ  يّةمالدّ مرّات، بعدىا تطمب الباحثة مف كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركة عمى 

 فيتقوـ الباحثة بتوجيو مجموعة مف الأسئمة الشّفييّة للؤمّيات لمتأكد  مف اكتسابيف لممعمومات المقدمة  قييمالتّ 
تعمميا خلبؿ الجمسة عمى دميّة ت ـ  المحاضرة، ثـ تطمب مف كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركات الثّلبث التّي

 أدائيا. عفوتقدـ ليا ملبحظات 
المنزلي  الواجب
 مّياتللأ

 ـ  يّةلبث مف خلبؿ المادة الورقالثّ طمب مف كؿ أـ مراجعة الحركات ي وتسجيؿ الفيديو المزودة بيما، ومِف ثَ
 وحد.التّ دريب باستثناء طفميا المصاب باضطراب طيؼ التّ تطبيقيا عمى أحد أفراد الأسرة كنوع مف 
 كيغونغ يّةتقناسعة: التّ المحاضرة 

 كيغونغ. يّةعشر( مف تقن يّةانالثّ عشر،  يّةعمى الحركة )العاشرة، الحاد ياتمّ أف تتعرؼ الأ  - الأىداف العامة
 كيغونغ. يّةعشر( مف تقن يّةانالثّ عشر،  يّةالحركة )العاشرة، الحاد مّياتأف تطبؽ الأ -

 ساعتاف مدة المحاضرة
 دريب.التّ قاعة  دريبالتّ مكان 
 . محاضرة، عرض فيديو، تطبيؽ عممي يّةدريبالتّ الفنيات 
 سع مرّات.التّ قم بيا حوالي  :الحركة العاشرة دريبالتّ محتوى 

 يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى. :فلالطّ  يّةوضع
كبتيف الرّ بدءاً مف خمؼ  يّةباستعماؿ كمتا اليديف، لكؿ قدـ عمى حدة، استعمؿ ضربات بطيئة متساو  :الحركة

كبة وتنتيي الأخرى عند الكعب. الرّ حيث تبدأ إحدى اليديف خمؼ وانتياءً بكعب القدـ. ناوب بيف اليديف، ب
 تابع حتى تسترخي قدـ طفمؾ.

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إذا كاف طفمؾ حساساً لمدغدغة أو إذا كاف يقيقو عند قيامؾ بالحركة، استمر ببطء أكبر، أو بدِّؿ  :انتبو إلى
 اؽ.السّ ريقة بحيث تقوـ بالعصر برفؽ حتى تصؿ إلى ربمة الطّ 

 بحموؿ ىذا الوقت، يجب أف تكوف أنت وطفمؾ ساكنيف. :استمع إلى
 ـ تقوـ الدّ اقة و الطّ ريعة ىذه بجمب السّ تقوـ حركات المسح  :ورانالدّ اقة و الطّ  وراف إلى الكعبيف والقدميف، ومِف ثَ

 فؿ، وتجعمو مستقراً.الطّ بتيدئة 
، سيغط طفالنّ دليؾ قبؿ موعد التّ إذا كنت تقوـ ب مع الوقت:  وـ عند زمف وصولؾ ليذه الحركة.النّ مؾ بوـ
 (Silva,2011,P64) وـ نفسو أسيؿ.النّ يصبح موعد  قدم:التّ علامات 

 عدّة يّةتطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى دم يت ّـعرض الحركة العاشرة مف خلبؿ الفيديو، ثـ  يت ّـ: دريب العمميالتّ 
وتقدـ ليا ملبحظات حوؿ  يّةمالدّ ركة عمى تطبيؽ الح ةكؿ أـ عمى حد إلىمرّات، بعدىا تطمب الباحثة 

 .أدائيا
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  قدم إصبععشر: يجب القيام بيا ثلاث مرّات لكل  يّةالحركة الحاد
 يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى. فل:الطّ  يّةوضع

 إصبعكؿ  بابة لفرؾ جوانبالسّ ادسة عمى اليديف، استعمؿ الإبياـ و السّ قـ بما قمت بو أثناء الحركة  الحركة:
ذا لـ تستطع و  قدـ بمطؼ ابتداءً مف قاعدة الظفر، مف الصعب القياـ بذلؾ إذا كانت الأصابع صغيرة، ا 

الابتداء مف القاعدة، قـ بالفرؾ عمى الجوانب بأفضؿ ما تستطيع. تذكر دوماً أف تتجو مف القاعدة إلى 
 .إصبعالقمة والقاعدة لكؿ غط بمطؼ عمى الضّ ، يمكنؾ يّةالظفر. إذا كانت الأصابع حساسة لمغا

 

 
 
 
 
 
 

غط  غير مريح لو، قـ بمجاراة الضّ إذا سحب طفمؾ قدمو لأف  راجة:الدّ لحركة ركوب  11تكييؼ الحركة 
و قدميو لحركة مشابية لقيادة  ـ الدّ راجة. تستخدـ ىذه الحركة العضلبت الكبيرة لمساؽ لترسؿ الدّ حركتو، ووجِّ

معيف.بإمساؾ ذلؾ  إصبعـ إلى الدّ تتحرؾ فييا القدـ نحو الأسفؿ أنت تدفع  نزولًا إلى الأصابع. في كؿ مرّة
ـ الدّ راجة، وبحركة القدـ نحو الأسفؿ مرّة أخرى، تنتقؿ أنت لدفع الدّ ، قـ بدورة أخرى مف حركة صبعالإ
 الانتياء مف جميع الأصابع. يّةآخر، استمر بذلؾ لغا صبعلإ

، اضغطو برفؽ بدلًا مف فركو، لكف أعطو يّةمف البق يّةثر حساس: في حاؿ كاف أحد الأصابع أكانتبو إلى
 وقتاً إضافياً زيادة.

ائع جداً أف تحتاج الشّ لا يكوف ىنالؾ دوراف كاؼٍ أبداً في أصابع القدميف، فمف  يّة: في البداورانالدّ اقة و الطّ 
ـ نحو الأصابع لممساعدة الدّ راجة، لأنيا تستخدـ العضلبت الكبيرة لمساؽ لإرساؿ الدّ لاستخداـ حركة ركوب 

اني، الثّ الكبير، و  صبععمى ممئيا. يتصؿ كؿٌّ مف أصابع القدميف بجزء محدد مف الجسد، فيتصؿ كؿ مف الإ
 الخامس بالكميتيف والمثانة.  صبعابع  بالكبد والمرارة، ويتصؿ الإالرّ  صبعبجياز اليضـ، ويتصؿ الإ الثاّلثّ و 

غط، والانتقاؿ بعدىا إلى فرؾ الأصابع الضّ بديؿ إلى التّ راجة، يمكنؾ الدّ ة لاحقاً، إذا بدأت بحرك :مع الوقت
، وسوؼ يستمتع طفمؾ بيذا يّةدريج أقؿ حساسالتّ دوف أف يسحب طفمؾ قدميو بعيداً. وستصبح الأصابع ب

 دليؾ.التّ الجزء مف 
، إضافة يّةالحركقص أظافر القدميف أسيؿ، وسوؼ تتحسف الميارات  يّةسوؼ تصبح عمم :قدمالتّ علامات 

 (Silva,2011,P65-66)  إلى تحسف الصحة العامّة.
تطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى  يت ّـعشر مف خلبؿ الفيديو، ثـ  يّةعرض الحركة الحاد يت ّـ: دريب العمميالتّ 
ات ، وتقدـ ليا ملبحظيّةمالدّ كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركة عمى  إلىمرّات، بعدىا تطمب الباحثة  عدّة يّةدم
 .أدائيا عف

 عشر يّةانالثّ الحركة 
 مرّات. عدّة يّة" تسع نبضات"، ويمكنك تكرار العمميّةغط بطريقة نبضالضّ ب قم
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 يكوف مستمقياً عمى ظيره، ووجيو نحو الأعمى. :فلالطّ  يّةوضع
ؾ مف أف رأس طفمؾ وجسده أفقياف وعمى محور واحد. أحياناً قد تحتاج إلى شريؾ لكي يمس أكد  ت الحركة:

فات إلى الجانبيف. أمسؾ كؿ قدـ بإحدى يديؾ بحيث لتّ لمنع العنؽ مف الا يّةحياد يّةأس برفؽ في وضعالرّ 
، يّةكؿ الموجود في الصورة. إذا كانت القدـ حساسة جداً في البداالشّ بابة متوضعيف كما في السّ يكوف الإبياـ و 

الأصابع، اضغط برفؽ عمى القدـ تسع ضع راحتيؾ عمى باطني القدميف، ودع أصابعؾ تنحني نحو أعمى 
 بطيئة مستمرّة. لأنؾ تقوـ بذلؾ ببطء، يساعدؾ ذلؾ عمى العد بصوت مرتفع، كرر ذلؾ يّةمرّات بطريقة نبض

 مرّات.  عدّة
 

 
 
 
 
 
 
 

يطمب  إلى أف  توقفيا أو  إلى أف  إذا رأيت ارتعاشات بسيطة تحدث في وجو طفمؾ، كرر الحركة  انتبو إلى:
 وقؼ.  التّ نؾ فؿ مالطّ 

 دليؾ.التّ الصمت، سيكوف ىذا أىدأ جزءٍ مف  :استمع إلى
 استرح: الخطوة الأخيرة الميمة

دليؾ، مف الميـ أف تدع طفمؾ يستمقي بيدوء قدرَ ما يرغب. فقد كانت ىنالؾ العديد مف التّ عندما ينتيي 
دليؾ، وىو يحتاج التّ  يّةؿ خلبؿ عممفالطّ ي حدثت لتدفؽ طاقة التّ غييرات البسيطة، والأخرى غير البسيطة التّ 

ي خمقتَيا مف أجميا، ولتعديؿ مشاعر جسمو. عندما يكوف طفمؾ التّ وقتاً لتشكيؿ روابط جديدة خلبؿ الفتحات 
، عميؾ اتباع سير خطوات طفمؾ. قد يرغب بإنياء  دليؾ بعناؽ التّ جاىزاً، سينيض بمفرده، أو سيذىب لمنوـ

لا يكف يوض والقياـ بنشاط آخرالنّ قبؿ   وـ خياراً جيداً.النّ ، وا 
دليؾ التّ في جمسة  بأن ودليؾ، فيذه معمومة ميمة، لأنيا تخبرؾ التّ إذا كاف طفمؾ نشطاً بعد الانتياء مف 

  (Silva,2011,P67-68) القادمة، سيكوف عميؾ إمضاء المزيد مف الوقت عمى الحركات الأربع الأوؿ 
 يّةتطبيقيا مف قبؿ الباحثة عمى دم يت ّـعشرة مف خلبؿ الفيديو، ثـ  يّةانالثّ عرض الحركة  يت ّـ: دريب العمميالتّ 
 عفوتقدـ ليا ملبحظات  يّةمالدّ كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركة عمى  إلىمرّات، بعدىا تطمب الباحثة  عدّة
 .أدائيا

 فيلمعمومات المقدمة ا فسابيمف اكت أكد  لمت مّياتللؤ يّةفيالشّ تقوـ الباحثة بتوجيو مجموعة مف الأسئمة  قييمالتّ 
 يّةتعمميا خلبؿ الجمسة عمى دمت ـ  يالتّ لبث الثّ كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ الحركات  إلىالمحاضرة، ثـ تطمب 
.أدائيا عفوتقدـ ليا ملبحظات   

الواجب المنزلي 
 مّياتللأ

 ـ وتسجيؿ الفيديو ا يّةلبث مف خلبؿ المادة الورقالثّ يطمب مف كؿ أـ مراجعة الحركات  لمزودة بيما، ومِف ثَ
 وحد.التّ دريب باستثناء طفميا المصاب باضطراب طيؼ التّ تطبيقيا عمى أحد أفراد الأسرة كنوع مف 

 



 
252 

 

 كيغونغ يّةالمحاضرة العاشرة: تقن
 .يّةمالدّ بشكؿ كامؿ عمى  كيغونغ يّةتقن مّياتأف تطبؽ الأ  - الأىداف العامّة

 .كيغونغ يّةجب مراعاتيا أثناء تطبيؽ تقني يالتّ القواعد  مّياتأف تتعرؼ الأ -
 ساعتاف مدة المحاضرة

 دريب.التّ قاعة  دريبالتّ مكان 
 محاضرة، عرض فيديو، تطبيؽ عممي.  يّةدريبالتّ الفنيات 
مف قبؿ  تطبيقيا يت ّـكاممة مف خلبؿ عرض الفيديو، ثـ  يّةقنالتّ بحركات  مّياتتذكير الأ يت ّـ: يّةقنالتّ مراجعة  دريبالتّ محتوى 

 مّيات، ويطمب مف باقي الأيّةقنالتّ كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ  إلىكاممة، وبعدىا يطمب  يّةمالدّ الباحثة عمى 
عطا أدائيامراقبة   ىا ملبحظات.ؤ وا 
 يّةبضع تذكيرات ذىب -
 تحرَّك دوماً باتجاه الأسفل -
 باتجاه القدميف أو الأصابع. حريؾ إلى الأسفؿ التّ القياـ بالحركات باتجاه أعمى الجسـ، بؿ يجب  عدـينبغي 
 دليك كاملًا مرّة في اليوم عمى الأقلالتّ قم ب -

رتيب المذكور، فنجاح كؿ حركة يعتمد التّ ب يفضؿ أف تقوـ بتطبيؽ الحركاتلا تقـ بالاختيار بيف الحركات، 
 ي تمييا.التّ ي تسبقيا، وعمى الحركة التّ عمى تمؾ 

 في تمك المنطقة يّةدة إضافاحة معناه أن طفمك بحاجة إلى مساعالرّ عدم  -
ريع السّ  ي يشعر بيا طفمؾ، قد تحتاج لمنقرالتّ احة الرّ لمواجية عدـ  المّمسمط المناسب مف النّ عميؾ إيجاد 

غط. سوؼ تحدد ردود أفعاؿ طفمؾ المقاربة الضّ كرار، أو الإبطاء واستعماؿ المزيد مف التّ والخفيؼ، أو القياـ ب
 الصحيحة.

 بكل حركة ثلاث مرّات فقط لست محدوداً بالقيام -
عندما تعمؿ عمى منطقةٍ ما، وتشعر أف طفمؾ محتاج ليا، وقادر عمى  يّةيمكنؾ تكرار الحركة مرّات إضاف

 تحم ؿ المزيد مف الانتباه ليا باستعماؿ حركة معينة.
 دليك. تابع القيام بما تفعموالتّ عبير عن المشاعر المكبوتة أثناء التّ يمكن  -

دليؾ في مثؿ ىذه التّ دليؾ، عميؾ متابعة القياـ بالتّ إذا عب ر طفمؾ فجأة عف شعور معيف أثناء  لا تكف متفاجئاً 
 ي تقوـ بيا، أياً كانت. التّ الظروؼ، وتكرار الحركة 

نغيـ التّ ي بدأ بالذ  دليؾ، ابؽ عمى الجزء التّ نغيـ أثناء التّ إذا بدأ طفمؾ ب: انتبو لمتنغيم، فيو إشارة جيدة -
 .(Silva, 2011, 70-71)  ناؿ كفايتو بأن وتوقؼ، أو حتى تشعر عنده حتى ي

يـ لممعمومات المقدمة بمف مدى اكتسا أكد  لمت مّياتللؤ يّةفيالشّ تقوـ الباحثة بتوجيو مجموعة مف الأسئمة  قييمالتّ 
لبحظات حوؿ وتقدـ ليا م ،يّةمالدّ كاممة عمى  يّةقنالتّ خلبؿ المحاضرة، ثـ تطمب مف كؿ أـ عمى حدة تطبيؽ 

.أدائيا  
الواجب المنزلي 

 مّياتللأ
 ـ تطبيقيا عمى  يّةمف خلبؿ المادة الورق يّةقنالتّ يطمب مف كؿ أـ مراجعة  وتسجيؿ الفيديو المزودة بيما، ومِف ثَ
    وحد.التّ دريب باستثناء طفميا المصاب باضطراب طيؼ التّ أحد أفراد الأسرة كنوع مف 
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 (11( حتى رقم )2الجمسات من رقم )
اضطرابات  ماطأن

المعالجة الحسيّة 
التّي سيتمّ العمل 
عمييا في ىذه 

 الجمسات

 .أكثر مف الآخريف لدييـ اضطراب البحث الدّىميزي المجموعة التجريبيةكؿ أطفاؿ : البحث الدّىميزي
أكثر مف  حساسية لمسيةلدييـ اضطراب  المجموعة التجريبية: ىناؾ ثلبثة أطفاؿ في الحساسيّة المّمسية

ف والقدميف، )الذ راعيف، اليديف، الرّجمي لمعديد مف الملبمس وذلؾ عمى صعيد مناطؽ عديدة في الجسـ الآخريف
: سيتّـ العمؿ عمى الأجزاء المذكورة كافة خلبؿ ىذه ملاحظة محيط الفـ وداخمو، الرّأس، البطف، الظير(.

 الجمسات، ماعدا داخؿ الفـ. 

 الجزء الخاص بالأطفال
 (1الجمسة التّمييديّة رقم )

 تكرار الجمسات مرّة واحد
 تقبؿ الطّفؿ دخوؿ القاعة المخصصة لمتدريب مع أمو. -
 في القاعة المخصصة لمتدريب.  ةتقبؿ الطّفؿ لوجود المدرب/ة والباحث -

 الأىداف العامّة

 القاعة المخصصة لمتدريب. أف يتحرؾ الطّفؿ بحريّة في  -
 أف يسمح الطّفؿ لممدرب/ة  مشاركتو بعض الألعاب.  -

 الأىداف الخاصّة

 زمن الجمسة د 45
 مكان الجمسة القاعة المخصصة لمتدريب

."  الأدوات المستخدمة بعض الألعاب المحببة لمطفؿ" التّي ذكرت سابقاً مف قبؿ الأّـ
 مخصصة لمتدريب وذلؾ بوضع بعض الأدوات عمى الأرض كػيقوـ المدرب/ة بتحضير القاعة ال  -

)التّرامبوليف، الكرة العلبجيّة، السّيارة، الكرة(، ووضع بعض الأدوات عمى الطّاولة كػ )عمبة فقاعات 
 أدوات طعاـ(. ،الصابوف، لوحة أشكاؿ ىندسيّة، دميّة

 يدخؿ الطّفؿ مع أمو إلى  القاعة المخصصة لمتدريب.  -
 درب/ة مف الطّفؿ ويسمـ عميو ويخبره باسمو وبأن و سوؼ يمعب معو. يقترب الم -
يترؾ لمطفؿ حريّة التّجوؿ في القاعة واستكشاؼ الأدوات لمدة ربع ساعة، وفي ىذه الأثناء يقوـ  -

 الألعاب التّي لفتت انتباىو.و سموكو  عفبتسجيؿ ملبحظات  ةالمدرب/ة والباحث
 الألعاب التّي أثارت اىتمامو. بؿ مشاركتو يقترب المدرب/ة مف الطّفؿ ويحاو  -
 يطمب المدرب/ة إلى الأّـ الاقتراب والمشاركة معيـ في الألعاب. -
 تنتيي الجمسة بإعادة الأغراض إلى مكانيا ومغادرة الطّفؿ وأمو القاعة. -

 
 

 إجراءات الجمسة
 

 سجؿ المدرب/ة:ي
 السّموكات التّي أصدرىا الطّفؿ.  -
 لتّي لفتت انتباىو واىتمامو.الألعاب والأدوات ا -
- .  مدى استجابتو لممشاركة بالّمعب معو ومع والأّـ
 مدة المشاركة مع المدرب/ة والأّـ في النّشاط.  -

 التّقييم
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لمعديد  أكثر مف الآخريفبحث لمسي اضطراب لدييـ  المجموعة التجريبية: ىناؾ طفلبف في البحث المّمسي
: سيتّـ العمؿ عمى ملاحظة .عيف، اليديف، السّاقيف، القدميف، محيط الفـ(مف الملبمس عمى صعيد )الذ را

 الأجزاء المذكورة كميا خلبؿ ىذه الجمسات.
عمى أكثر مف الآخريف  جميعيـ لدييـ تسجيؿ المجموعة التجريبية: أطفاؿ الجسم وضعية التّسجيل عمى صعيد

 صعيد الجسـ.

 في خانة )ملبحظات حوؿ الجمسات(،طفاؿ مع مراعاة الملبحظات المذكورة مع الأ اً ستكرر الجمسة فردي تكرار الجمسات
 ( جمسات تدريبيّة.10سيحصؿ كؿ طفؿ عمى )و 

 الأىداف العامّة
 والخاصّة

 أنماط من الاضطرابات مثل)حساسية لمسية، بحث لمسي( عدّة والأنشطة تستيدفملاحظة: بعض الأىداف 
كل اضطراب وىذا موضح في خانة"  نمططبيق النّشاط مختمفة تبعاً لإلا أن منيجيةّ العمل المتبّعة أثناء ت

 الملاحظات حول الجمسات"، وسنجد ذلك في معظم الجمسات.
 اليدف العام الأول:

 خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب البحث الدّىميزي. 
 الأىداف الخاصّة:

 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. إليويطمب ما دعنبمفرده أف يقفز الطّفؿ عمى التّرامبوليف  -
ذلؾ  يطمب إليوما دأف يرمي الطّفؿ كرة ثقيمة بمفرده إلى المدرب/ة أثناء وقوفو عمى سطح غير ثابت عن -

 خلبؿ فترة التّدريب. 
أف يمتقط الطّفؿ بمفرده كرة ثقيمة مرميّة إليو مف المدرب/ة أثناء وقوفو عمى سطح غير ثابت خلبؿ فترة  -

 التّدريب.
( واضطراب )البحث ممسيةخفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب )الحساسيّة ال يدف العام الثاّني:ال

 المّمسي( عمى صعيد أجزاء الجسـ.
 أف يجمس الطّفؿ بيدوء أثناء تعريضو لملبمس عمى أجزاء جسمو خلبؿ فترة التّدريب. ليدف الخاص:ا

 اليدف العام الثاّلثّ:
الدّالة عمى اضطراب )التّسجيؿ عمى صعيد وضعيّة الجسـ(، واضطراب )الحساسيّة خفض تكرار السّموكات  

 المّمسية( عمى صعيد الجسـ.
 .Qigongأف يستمقي الطّفؿ بيدوء عند تنفيذ تقنيّة مساج  ليدف الخاص:ا

 : أف يستمقي الطّفؿ بيدوء أثناء لفو بالشّرشؼ بإحكاـ. اليدف الخاص

 د50- 45 زمن الجمسة
 القاعة المخصصة لمتدريب جمسةمكان ال

التّقنيات 
 المستخدمة

 (Qigong)تقنيّة مساج  
 الحسيّة:" الصدريّة المثقمة، أنشطة حركيّة، أنشطة لمسيّة".  الحميةأنشطة  -
 خفض الحساسية التدريجي. –الإشباع.  -

الأدوات 
 المستخدمة

قمشة متنوعة وأكياس قماشيّة تحتوي عمى أ فرشاة، شرشؼ، أوزاف، -كرة ثقيمة -صدريّة مثقمة -ترامبوليف
 حبوب ومواد متنوعة. 

 : دقيقتاف.التّمييد لمجمسة إجراءات الجمسة
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خمع حذائو ويساعده في ذلؾ، يقوـ بإخباره  يطمب إليويستقبؿ المدرب/ة الطّفؿ في غرفة التّدريب بمرافقة أمو،   
ي يحتوي عمى صور تعبر عف الأنشطة"، عمماً بالأنشطة التّي سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرض جدوؿ بصر 

أف الجّدوؿ يحتوي عمى خانتيف الأولى: ىي خانة الأنشطة التّي مازالتّ قيد العمؿ، والثاّنيّة: ىي خانة الأنشطة 
 ـ   البدء بالأنشطة بحسب تسمسميا:   يت ّـالمنجزة"، ومِف ثَ

 . النّشاط الأول: القفز عمى التّرامبولين
 : )ترامبوليف، كرة ذات وزف، صدريّة مثقمة(. طأدوات النّشا -
 ( ويتناقص بالتّدريج مف جمسة لأخرى.1دقائؽ في الجمسة رقـ ) 10:مدة النّشاط 
 سير النّشاط:  -
الطّفؿ ويوجييا للئشارة إلى صورة النّشاط في الجّدوؿ البصري، ويخبره بأن و سيتّـ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 البدء بيذا النّشاط.
 يقوـ المدرب /ة بوضع التّرامبوليف في منتصؼ الغرفة. -2
 ذلؾ. عمىارتداء الصدريّة المثقمة ويساعده  يطمب إلى الطفؿ -3
 الصعود إلى التّرامبوليف والقفز فوقو. يطمب إلى الطفؿ -4
 ( ليرمي الكرة لمطفؿ.10يبدأ المدرب/ ة بالعد ويتوقؼ عف العد عند الرّقـ ) -5
 ـ يرمييا لممدرب.عمى الطّفؿ أف  -6  يتوقؼ عف القفز ليمتقط الكرة ثَ
 يعاود القفز مف جديد، ويكرر المدرب العد ورمي الكرة لمطفؿ والتّقاطيا منو عدّة مرّات. -7 
 ينتيي النّشاط بإعادة الأدوات إلى مكانيا ونقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.  -8 
تساعد الأّـ الطّفؿ عمى التّوقؼ عف القفز لالتّقاط، ورمي الكرة، وتقوـ بمراقبة كيفيّة  :دور الأمّ في النّشاط -

تنفيذ المدرب لمنشاط، وتشارؾ في النّشاط بشكؿ جزئي وذلؾ في الجمسات الأولى، وتتطور مدة مشاركتيا 
 بالتّدريج. 

 دقائق 5أوزان(  مدة النّشاط:  -: أدوات النّشاط)شرشفالنّشاط الثاّني
 :سير النّشاط -
الطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في الجّدوؿ البصري، ويخبره بأن و سيتّـ البدء بيذا  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 النّشاط.
 الطّفؿ الاستمقاء عمى الشّرشؼ. إلىيطمب  -2 
 . تقوـ الأّـ بمؼ الطّفؿ بالشّرشؼ بإحكاـ مع وضع أوزاف عمى منطقة الصدر والبطف والرّجميف -3
 تقوـ الأّـ بإزالة الأوزاف عف جسـ الطّفؿ وفؾ الشّرشؼ والطّمب منو الوقوؼ.  -4
 الطّفؿ وضع الأوزاف في سمة، ثـ حمميا ووضعيا في الخزانة.  إلىيطمب  -5
 ينتيي النّشاط بإعادة الأدوات إلى مكانيا ونقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة. -6
 تقوـ بالنّشاط لوحدىا.النّشاط:  دور الأمّ في -

 .النّشاط الثاّلثّ: نشاط الملامس
أقمشة متنوعة وأكياس قماشيّة تحتوي عمى حبوب ومواد متنوعة )ممح، قمح، عدس، و  فرشاة: أدوات النّشاط -

 فوؿ، برادة حديد(. رز، حمص،
 دقائؽ. 10:مدة النّشاط 
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 :سير النّشاط -
شارة إلى صورة النّشاط في الجّدوؿ البصري ويخبره بأن و سيتّـ البدء بيذا الطّفؿ للئ إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 النّشاط.
 الطّفؿ الجموس عمى الكرسي ويجمس أمامو. إلىيطمب  -2 
 مممس مف الملبمس التّي بيف يديو ويمررىا عمى مناطؽ مختمفة مف جسـ الطّفؿ.  المدرب يختار -3
 مكانيا ونقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.ينتيي النّشاط بإعادة الأدوات إلى  -4
تساعد الأّـ المدرب/ة عمى تيدئة حركة الطّفؿ وخاصة الأطفاؿ الذ يف يظيروف رفض دور الأمّ في النّشاط:  -

جزئي الجموس، تقوـ بمراقبة كيفيّة تنفيذ المدرب/ة لمنشاط، تشارؾ في تنفيذ النّشاط، عمماً أنيا تشارؾ بشكؿ 
 في الجمسات الأولى، وتتطور مشاركتيا بالتّدريج..

 .Qigongالنّشاط الرّابع: مساج باستخدام تقنيّة 
 .دقيقة 20-15: مدة النّشاط -
 : سير النّشاط -
الطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في الجّدوؿ البصري ويخبره بأن و سيتّـ البدء بيذا  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 النّشاط.
 الاستمقاء عمى السّرير عمى بطنو. يطمب إلى الطفؿ -2 
يترؾ الطفؿ مستمقي عمى السرير لعدة دقائؽ ثـ يبدأ المدرب/ة بتطبيؽ حركات التّقنيّة، وبعدما ينتيي  -3

 النّزوؿ.إليو  يطمب 
 بنقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.  ينتيي النّشاط -4
: تساعد الأّـ المدرب/ة عمى تيدئة حركة الطّفؿ وخاصة الأطفاؿ الذ يف يظيروف رفض اطدور الأمّ في النّش -

الجموس أو الاستمقاء، وتقوـ بمراقبة كيفيّة تنفيذ المدرب/ة لمتقنيّة في الجمسات الأولى، وتشارؾ في تنفيذ 
ؿ عمى الاستجابة ليا، حركات التّقنيّة وذلؾ بيدؼ إعطائيا ملبحظات حوؿ أدائيا، إضافة إلى تعويد الطّف

 عمماً أنيا تشارؾ بشكؿ جزئي في البدايّة، وتتطور مشاركتيا بالتّدريج. 
 ختام الجمسة: ثلاث دقائق:

 ـ  تنتيي الجمسة بإعادة تذكير الطّفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في الجّدوؿ البصري، ومِف ثَ
 الغرفة مع أمو.المدرب/ة ارتداء حذائو، ويغادر  يطمب إليو

ملاحظات حول 
 الجمسات

 الأنشطة مكررة مف جمسة إلى أخرى مع التّدرج بيا تبعاً لكؿ طفؿ.  -
( دقائؽ وذلؾ لإشباع حاجة الطّفؿ 10البدء بػ ) يتـبالنّسبة لموقت المخصص لمقفز عمى التّرامبوليف  -

 ـ ينخفض وقت القفز مف جمسة إلى أخرى بحسب حاجة كؿ ط د، ويضاؼ  3-2فؿ حتى نصؿ إلى لمحركة، ثَ
 د. 12-10زيادتو بالتّدريج ليصؿ إلى  يت ّـالوقت المتبقي لنشاط المؼ بالشّرشؼ بحيث 

% مف وزف الطّفؿ، ويمكف أف نتوقع رفض بعض الأطفاؿ ليا 5وزف الصدريّة المثقمة يجب أف يكوف بحدود  -
ئؽ قميمة إلى أف  يبدأ بالتّعود عمييا ويتقبّؿ ارتداءىا في بدايّة الجمسات، لذا قد نكتفي بأف يرتدييا الطّفؿ لدقا

 طيمة النّشاط. 
يمكف تطبيؽ تقنيّة المساج أثناء جموس الطّفؿ إذا لـ يتقبؿ الاستمقاء في بدايّة الجمسات، ويمكف ألا تطبؽ  -

القياـ بالتّقنيّة بالتّسمسؿ الحركات بالتّرتيب إذا لـ يساعد الطّفؿ بذلؾ، إلى أف  يصؿ الطّفؿ إلى تقبؿ الاستمقاء و 
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 الصحيح.
 : لمسية أكثر من الآخرينمنيجيّة العمل في حال وجود اضطراب حساسيّة 

تعريض الطّفؿ لمملبمس بالتّدريج، حيث نبدأ بالملبمس المقبولة أكثر بالنّسبة لو، وننتقؿ لمملبمس التّي  يت ّـ -
 الجمسة ذاتيا، ونبدأ بالمناطؽ الأقؿ حساسيّةتسبب الإزعاج لو، كما يمكف استخداـ أكثر مف مممس في 

ثـ ننتقؿ بالتّدريج إلى المناطؽ الأكثر  بالنسبة لمطفؿ" يتـ تحديد ذلؾ بناء عمى ملبحظة ردود فعؿ الطفؿ"
 نسبب لو الإزعاج والرّفض.  كي لاحساسيّة، أمّا مدة تعريض الطّفؿ لممممس فتتـ زيادتيا بشكؿ تدريجي 

 : أكثر من الآخرين ل وجود اضطراب بحث لمسيمنيجيّة العمل في حا
الملبمس وعمى أجزاء محدّدة مف جسمو)الذ راعيف، اليديف( في أوؿ خمس تعريض الطّفؿ لجميع أنواع  يت ّـ

خلبليا الانتقاؿ إلى  يت ّـتعريض الطّفؿ خلبليا لمملبمس مف جمسة لأخرى، و  يت ّـ، تنخفض المدة التّي جمسات
 العمؿ بنفس المنيجيّة المذكورة. يت ّـالقدميف، محيط الفـ( و الرجميف،) والأجزاء الأخرى مف جسم

 التّقنيات مفيدة لعدة اضطرابات، مثلًب:إف بعض ملاحظة: 
الحساسيّة المستخدمة في البرنامج التّدريبي مفيدة لمعديد مف الاضطرابات، كاضطراب  كيوكنغ تقنيّة مساج - 

جة عمى صعيد نظاـ وضعيّة الجسـ )التّسجيؿ عمى صعيد وضعيّة واضطراب نقص المعال المّمسية الزائدة
 الجسـ(. 

تقنيّة الصدريّة المثقمة مفيدة لخفض اضطراب البحث الدّىميزي، واضطراب التّسجيؿ عمى صعيد نظاـ  -
 وضعيّة الجسـ.

وقت الذ ي استغرقو القفز يقوـ المدرب/ة بتسجيؿ ملبحظاتو السّموكيّة بعد كؿ نشاط مباشرة التّي تتضمف )ال التّقييم
عمى التّرامبوليف، مدة ارتداء الصدريّة المثقمة، تقبؿ الطّفؿ للبستمقاء عمى السّرير أثناء تطبيؽ تقنيّة المساج، 
عدد الحركات التّي استطاع المدرب/ة تنفيذىا مف تقنيّة المساج، الملبمس التّي تقبميا الطّفؿ وأجزاء الجسـ 

 :ذلؾ وفؽ الجّدوؿ الآتيومدة التّعرض لممممس. و 
 
 

 

 القفز عمى التّرامبولين ارتداء الصدريّة المثقمة
 مدة القفز: مدة ارتداء الصدريّة:

 تقنيّة المساج أنشطة المّمس
أجزاء الجسـ التّي تعرضت 

 ...................لممس:.....
 نوع المممس:

.................. 
 تقبؿ الاستمقاء عمى السّرير:

 عدد الحركات المنجزة: مدة تعريض الطّفؿ لممممس: طّفؿ:استجابة ال
الواجب المنزلي 

 للأمّيات
 
 
 
 
 

إذ الأـ إعادة تنفيذ الأنشطة الثّلبثة، ويتـ الاتفاؽ عمى الأدوات التّي ستستخدـ في المنزؿ،  الطمب إلىيتـ 
قفازات أو قطع أقمشة بملبمس مختمفة،  استخداـيمكف الاستعاضة عف التّرامبوليف بفرشات اسفنجيّة، ويمكف 

الأـ تحضير صدريّة قبؿ البدء بالجمسات التّدريبيّة وذلؾ بعد  الطمب إلىأما بالنّسبة لمصدريّة المثقمة سيتـ 
ا يطمب إلييإعطائيا بعض الملبحظات المتعمِّقة بنوعيّة القماش والوزف المطموب وتوزعو في أنحاء الصدريّة، و 

ا توثيؽ بعض الأنشطة بتصوير فيديو يطمب إلييالسّموكيّة وفؽ الجّدوؿ التاّلي، كما  تسجيؿ ملبحظاتيا
 لمراقبة تطور الطّفؿ ومدى استجابتو لمعمؿ معيا بشكؿ أسبوعي.

 ارتداء الصدريّة المثقمة الفرشة القفز عمى
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 مدة ارتداء الصدريّة: مدة القفز:
 أنشطة المّمس تقنيّة المساج

 نوع المممس: :الفرشةى تقبؿ الاستمقاء عم
.................. 

أجزاء الجسـ التّي تعرضت 
 ...................لممس:.....

  استجابة الطّفؿ: مدة تعريض الطّفؿ لممممس: عدد الحركات المنجزة:

 
 

(26حتى رقم ) (22الجمسات من رقم )  

 .أكثر مف الآخريف لبحث الدّىميزيلدييـ اضطراب ا المجموعة التجريبية: كؿ أطفاؿ البحث الدّىميزي
أكثر مف الممسية لدييـ اضطراب الحساسيّة  المجموعة التجريبية: ىناؾ ثلبثة أطفاؿ في ةالمّمسيالحساسية 
القدميف، ساقيف، اللمعديد مف الملبمس وذلؾ عمى صعيد مناطؽ عديدة في الجسـ)الذ راعيف، اليديف، الآخريف 

 : سيتّـ العمؿ عمى )كامؿ الجسـ، محيط الفـ وداخؿ الفـ( ملاحظة بطف، الظير(.أس، الالرّ محيط الفـ وداخمو، 
لمملبمس عمى أكثر مف الآخريف لمسي لدييـ بحث  المجموعة التجريبية: ىناؾ طفلبف في المّمسيالبحث 

اليديف، محيط : سيتّـ العمؿ عمى )الذ راعيف، ملاحظةصعيد)الذ راعيف، اليديف، السّاقيف والقدميف، محيط الفـ( 
 الفـ(

 عمى صعيد كثر مف الآخريفألدييـ تسجيؿ  المجموعة التجريبية: جميع أطفاؿ التّسجيل عمى صعيد الجسم
 .الجسـ

اضطرابات ماط أن
المعالجة الحسيّة 
التّي سيتم العمل 
عمييا في ىذه 

 الجمسات

( جمسات 5كؿ طفؿ عمى )مع الأطفاؿ مع مراعاة الملبحظات المذكورة وسيحصؿ  فردياً ستكرر الجمسة 
 تدريبيّة.

 تكرار الجمسات

 البحث الدّىميزي.  خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب اليدف العام الأول:
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. يطمب إليوأف يتأرجح الطّفؿ بيدوء عمى الكرة العلبجيّة عندما  :اليدف الخاص
 .عمى صعيد داخؿ الفـالممسية  ات الدّالة عمى اضطراب الحساسيّة خفض تكرار السّموكاني: الثّ اليدف العام 

ذلؾ خلبؿ  يطمب إليوأف يجمس الطّفؿ بيدوء أثناء تطبيؽ برتوكوؿ ويمبرغر لداخؿ الفـ عندما اليدف الخاص: 
 فترة التّدريب.
اضطراب )البحث ( و ممسيةخفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب )الحساسيّة ال :الثاّلثّ اليدف العام 

 ( عمى صعيد الجسـ.المّمسي
ذلؾ خلبؿ  يطمب إليو: أف يجمس الطّفؿ بيدوء أثناء تعريضو لملبمس عمى أجزاء جسمو عندما اليدف الخاص
 .فترة التّدريب
خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب )البحث الدّىميزي( واضطراب )التّسجيؿ عمى  ابع:الرّ اليدف العام 
 يّة الجسـ(.صعيد وضع

 لأىداف الخاصّة:ا
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. يطمب إليولمسافة متريف عندما  بمفرده ثقيلبً  أف يدفع الطّفؿ صندوقاً  -
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. يطمب إليومحكِـ الإغلبؽ بمفرده عندما  ةالطّفؿ غطاء عمب أف يفتح -

العامةالأىداف   
 والخاصة



 
259 

 

 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. يطمب إليوا أف يفؾ الطّفؿ ويركب مكعبات محكمة بمفرده عندم - 
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. يطمب إليوأف يضغط الطّفؿ عمى الكرات بمفرده عندما  - 

 اليدف العام الخامس:
خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب )التّسجيؿ عمى صعيد وضعيّة الجسـ(، واضطراب )الحساسيّة  

 ة( عمى صعيد الجسـ.المّمسي
  .Qigongأف يستمقي الطّفؿ بيدوء عند تنفيذ تقنيّة مساج  الخاص: ليدفا

 زمن الجمسة د 45-50
 مكان الجمسة القاعة المخصصة لمتدريب

 (.Qigong) تقنيّة مساج -
". تقنيّة قيؿالثّ الحسيّة:" الصدريّة المثقمة، أنشطة حركيّة، أنشطة لمسيّة، أنشطة العمؿ  الحميةأنشطة  -

 ويمبرغر.
 خفض الحساسية التدريجي. –الإشباع.  -

التّقنيات 
 المستخدمة

معجوف، ماء مع  )قمح، برغؿ، رمؿ، ومواد أخرى اً صناديؽ تحوي حبوب –صدريّة مثقمة  -علبجيّةكرة  
  .قفازات طبية - مجموعة كرات ضغط -خرز –مكعبات  -عمب ذات غطاء -صابوف(

الأدوات 
 المستخدمة

 : دقيقتاف.مييد لمجمسةالتّ 
ذلؾ، يقوـ بإخباره  عمىخمع حذائو ويساعده  يطمب إليوأمو،  يستقبؿ المدرب/ة الطّفؿ في غرفة التّدريب بمرافقة

 ـ يتّـ  بالأنشطة التّي سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرض جدوؿ بصري يحتوي عمى صور تعبر عف الأنشطة، ثَ
  البدء بالأنشطة بحسب تسمسميا:

 .شاط الأول: )الأرجحة عمى الكرة العلاجيّة(النّ 
  (كرة علبجيّة): أدوات النّشاط -
 .دقائؽ 10:مدة النّشاط -
 :سير النّشاط -
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 النّشاط 
 .في منتصؼ الغرفة لعلبجيّةيقوـ المدرب /ة بوضع الكرة ا -2
 الاستمقاء عمى بطنو عمى الكرة ويقوـ بأرجحتو بيدوء للؤماـ ولمخمؼ ولميميف ولميسار. يطمب إلى الطفؿ -3
 ينتيي النّشاط بإعادة الكرة إلى مكانيا ونقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.  -4
 وتتطور مدة مشاركتيا بالتّدريج. اً النّشاط جزئي تشارؾ الأّـ في :دور الأمّ في النّشاط -

 .اني: تطبيق تقنيّة ويمبرغر عمى محيط الفم وداخل الفمالثّ النّشاط 
 : قفازات طبيّة أدوات النّشاط -
 دقائؽ. 5:مدة النّشاط -
 :سير النّشاط -
سيتّـ البدء بيذا  بأن وره البصري ويخب الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 إجراءات الجمسة
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 النّشاط.
 ثـ يطبؽ التقنية عمى النحو التالي: وـ المدرب/ ة بارتداء القفازات الطّبيّة.يق -2

مرات بأطراؼ الإبياـ والأصابع مف الخديف باتجاه  4-3تدليؾ حوؿ منطقة الفـ: يتـ الفرؾ بثبات  :1المرحمة 
 ثـ مف الأنؼ والذقف باتجاه الشفاه.  ،الشفاه

تدليؾ المثة: نبدأ باستخداـ إصبع السبابة وذلؾ بفرؾ المثة العموية حيث نقوـ بتحرؾ السبابة بسرعة  :2المرحمة 
وبقوة عمى طوؿ المثة العموية ثـ ننتقؿ إلى المثة السفمية. بعدىا يتـ استخدـ  الإبياـ لمقياـ بنفس الشيء عمى 

خمؼ الأسناف  ،كما يمكف الضغط بالإبياـ عمى الحنؾطوؿ المثة العموية ثـ السفمية عمى الجانب الآخر. 
 .مرات 3الأمامية مباشرةً بثبات ولكف بمطؼ 

نضع إصبعي السبابة والوسطى عمى الجانبيف المتقابميف للؤسناف السفمية )إصبع واحد خارج  :3المرحمة 
، شدىا للؤسفؿ لفترة وجيزة الأسناف الخمفية عمى أوؿ جانب، والآخر خارج الأسناف الخمفية عمى الجانب الآخر(

  مرات. 3-2وبقوة قميلًب 

 قائمة الأنشطة المنجزة. إلى عميو ينتيي النّشاط بنقؿ الصورة الدّالة -3
في بعض  كيفيّة تنفيذ المدرب/ة لمنشاط في بعض الجمسات، وتنفذه تراقب الأ ّـدور الأمّ في النّشاط:  -

 ب أماميا.المدرب/ة بنموذج لممطمو  الجمسات بعد أف يقوـ
 .ابع: نشاط الملامسالرّ النّشاط 

كرات  -، مكعبات، عمب ذات غطاءأو ماء مؿالرّ : صناديؽ ممتمئة بالحبوب أو بمادة أدوات النّشاط -
 دقائؽ. 10:مدة النّشاط -غطالضّ 
 :سير النّشاط -
سيتّـ البدء بيذا  أن وبالبصري ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 النّشاط.
 ـ دفع الصندوؽ الممموء بالحبوب أو بمادة أخرى الطّفؿ يطمب المدرب/ة إلى -2   ارتداء الصدريّة المثقمة، ثَ

 .الموضوع بجانب الحائط إلى منتصؼ الغرفة
 .يجمس كؿ مف المدرب/ة والطّفؿ عمى الأرض مقابؿ بعضيما -3
 دة الموجودة داخؿ الصندوؽ ويشجع الطّفؿ عمى فعؿ ذلؾ.بتحريؾ الما يبدأ المدرب/ة -4
وجيو،  وعمى ويدي الطّفؿ وينثرىا عمى ذراعي مادة الموجودة في الصندوؽالمدرب/ة كميّة مف ال يحمؿ -5

 دقائؽ. عدّة ويستمر في ذلؾ
معيف إخراجيا ليستخدميا بيدؼ  يطمب إلى الطفؿبعدىا يضع المدرب/ة أدوات مختمفة في الصندوؽ و  -6

 كؿ الآتي بحسب كؿ جمسة:الشّ عمى 
الطّفؿ إخراج المكعبات الموضوعة في الصندوؽ الممموء بالقمح،  يطمب المدرب/ة إلى: (12في الجمسة رقـ )

 عمى حدة. لبً فكيا ك يطمب إليووىي مكعبات محكمة ببعضيا البعض بقوة، و 
لموضوعة في الصندوؽ الممموء بالبرغؿ، الطّفؿ إخراج العمب ا يطمب المدرب/ة إلى: (13في الجمسة رقـ )

 ـ إعادة  يطمب إلى الطفؿوىي عمب ذات غطاء محكـ الإغلبؽ و  فؾ الغطاء ومؿء العمب بالحبوب، ومِف ثَ
 إغلبقيا بإحكاـ.



 
261 

 

الموضوعة في الصندوؽ الممموء  غطالضّ الطّفؿ إخراج كرات  يطمب المدرب/ة إلى (:14في الجمسة رقـ)
 ا بقبضة يده.غط عمييالضّ مؿ، و الرّ ب

 الطّفؿ إخراج الخرز المخبأ داخؿ المعجوف.  يطمب المدرب/ة إلى (:15في الجمسة رقـ)
يتـ استخداـ صندوؽ ماء دافئ قميلًب، وصندوؽ ماء بارد وداخؿ كؿ منيما سائؿ صابوف  :(16في الجمسة رقـ)

ب ذات غطاء محكـ الطّفؿ إخراج العمب الموضوعة في الصندوؽ، وىي عم يطمب المدرب/ة إلىلزج، 
فراغ الماء. وفي كؿ مرّة ينتيي النّشاط ب يطمب إلى الطفؿالإغلبؽ و  الطمب فؾ الغطاء واستخداـ العمب لتعبئة وا 

 نقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة..و  الطّفؿ دفع الصندوؽ ليعيده إلى مكانو، إلى
تشارؾ في تنفيذ النّشاط، عمماً أنيا تشارؾ  لمنشاط، تنفيذ المدرب/ة تقوـ بمراقبة كيفيّةدور الأمّ في النّشاط:  -

 (.16-15-14) في الجمسات الأخرى بشكؿ جزئي في البدايّة، وتنفذ النّشاط كاملبً 
 .Qigong ابع: مساج باستخدام تقنيّةالرّ النّشاط 

 دقيقة. 20-15 :مدة النّشاط -
 : سير النّشاط -
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري، ويخبره  الجّدوؿللئشارة إلى صورة النّشاط في الطّفؿ  إصبعيمسؾ المدرب  -1

 النّشاط.
 الاستمقاء عمى السّرير عمى بطنو.. يطمب إلى الطفؿ  -2 
يترؾ الطفؿ مستمقي عمى السرير لعدة دقائؽ ثـ يبدأ المدرب/ة بتطبيؽ حركات التّقنيّة، وبعدما ينتيي  -3

 النّزوؿ.إليو  يطمب 
 نقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة..ب ينتيي النّشاط -4
: تراقب المدرب/ة في تنفيذ التّقنيّة في بعض الجمسات، وتشارؾ في تنفيذ بعض حركات دور الأمّ في النّشاط -

 (.16-15التّقنيّة في بعض الجمسات، وتنفذىا بالكامؿ في جمسات أخرى )
 :دقيقتاف ختام الجمسة

 ـ  الجّدوؿتيي الجمسة بإعادة تذكير الطّفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في تن البصري، ومِف ثَ
 .المدرب/ة ارتداء حذائو ويغادر الغرفة مع أمو يطمب إليو

  وتقنيّة ويمبرغر مكررة مف جمسة إلى أخرى. Qigongتقنيّة المساج 
عمى الكرة العلبجيّة لأرجحتيـ ببطء لمدة قصيرة في البدايّة عمماً أف ىذه الفترة قد يستمقي بعض الأطفاؿ  -

 يجب أف تطوؿ بالتّدريج.
 % مف وزف الطّفؿ.5زف الصدريّة المثقمة يجب ألا يتجاوز و  -
جمسة إلى أخرى وفؽ منيجيّة  مف مممسنشاط الملبمس مكرر خلبؿ الجمسات مع قياـ المدرب بتغيير نوع ال -

 الآتيّة: العمؿ
  أكثر من الآخرين: منيجيّة العمل في حال وجود اضطراب حساسيّة لمسيّة 

لمدة يحددىا مدى تقبمو ليا دوف إجباره، كما يتـ تعريضو  المادة الموجودة في الصندوؽيضع الطّفؿ يديو في 
 ـ نزيد المدة بالتّدريج مف خلبؿ تشجيعو و   .تحفيزهليا بكميات قميمة وبسرعة في البدايّة، ثَ

 : أكثر من الآخرين منيجيّة العمل في حال وجود اضطراب بحث لمسي
، كما يتـ تعريضو ليا بكميات بيا لمدة يحددىا مدى رغبتو المادة الموجودة في الصندوؽيضع الطّفؿ يديو في 

ملاحظات حول 
 الجمسات
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 ـ نخفض المدة بالتّدريج.  كبيرة ولوقت طويؿ في البدايّة ثَ
الوقت الذ ي استغرقو التّأرجح )/ة بتسجيؿ ملبحظاتو السّموكيّة بعد كؿ نشاط مباشرة التّي تتضمف يقوـ المدرب

عمى الكرة العلبجيّة، مدة ارتداء الصدريّة المثقمة، عدد الحركات التّي استطاع المدرب تنفيذىا مف تقنيّة 
. وذلؾ وفؽ لملبمس التي رغب الطفؿ بممسيا، االمساج، الملبمس التّي تقبميا الطّفؿ وأجزاء الجسـ ومدة التّقبؿ

  :الآتي الجّدوؿ

 التّأرجح عمى الكرة العلاجيّة ارتداء الصدريّة المثقمة
 مدة التّأرجح: مدة ارتداء الصدريّة:

 تقنيّة المساج المّمسأنشطة 
أجزاء الجسـ التّي 

 تعرضت لممس:
 عدد الحركات المنجزة: نوع المممس:

تعريض الطّفؿ مدة  استجابة الطّفؿ:
 لممممس:

 تقنيّة ويمبرغر
 غط:الضّ تقبؿ 
 غط:الضّ مدة 

 التّقييم

لبثة، ويتـ الاتفاؽ عمى الأدوات التّي ستستخدـ في المنزؿ، حيث يمكف الثّ الأّـ إعادة تنفيذ الأنشطة  طمب إلىي
أنواع  عدّة تحضير اب إليييطم، و فوؽ وسائد اسفنجيةالاستعاضة عف الأرجحة عمى الكرة العلبجيّة بالأرجحة 

 .مف الحبوب، وعمييا أف تقوـ بعد كؿ نشاط بتسجيؿ ملبحظاتيا

 ا توثيؽ بعض الأنشطة بتصوير فيديو لمراقبة تطور الطّفؿ ومدى استجابتو لمعمؿ معيا.يطمب إلييكما 

 فوق الوسائدالتّأرجح  ارتداء الصدريّة المثقمة
 مدة التأّرجح: مدة ارتداء الصدريّة:

 تقنيّة المساج المّمسأنشطة 
أجزاء الجسـ التّي تعرضت 

 لممس:
........................... 

 ممس:نوع الم
....................... 

 عدد الحركات المنجزة:

مدة تعريض الطفؿ  استجابة الطفؿ:
 لممممس:

 تقنيّة ويمبرغر
 غط:الضّ تقبؿ 
 غط:الضّ مدة 

الواجب المنزلي 
 للأمّيات

 

(28حتى رقم ) (27لجمسات من رقم )ا  
 .كثر مف الآخريفأ لدييـ اضطراب البحث الدّىميزي المجموعة التجريبية: كؿ أطفاؿ البحث الدّىميزي

كثر مف الممسية أ لدييـ اضطراب الحساسيّة المجموعة التجريبية: ىناؾ ثلبثة أطفاؿ في ةالمّمسيالحساسيّة 
جميف والقدميف، الرّ ى صعيد مناطؽ عديدة في الجسـ)الذ راعيف، اليديف، لمعديد مف الملبمس، وذلؾ عم الآخريف

 ( وداخؿ الفـ كامؿ الجسـ، ومحيط الفـ،: سيتّـ العمؿ عمى )ملاحظة أس، البطف، الظير(.الرّ محيط الفـ وداخمو، 

اضطرابات  ماطأن
المعالجة الحسيّة 
التّي سيتم العمل 

يا في ىذه عمي
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س عمى لمملبم لمسي أكثر مف الآخريفبحث  الدييم المجموعة التجريبية: ىناؾ طفلبف في المّمسيالبحث 
 : سيتّـ العمؿ عمى )السّاقيف، القدميف(ملاحظةصعيد)الذ راعيف، اليديف، السّاقيف، القدميف، محيط الفـ( 

 عمى صعيد كثر مف الآخريفألدييـ تسجيؿ  المجموعة التجريبية: جميع أطفاؿ التّسجيل عمى صعيد الجسم
 .الجسـ

 الجمسات

جمستيف  سيحصؿ كؿ طفؿ عمىو  ،مراعاة الملبحظات المذكورة مع الأطفاؿ مع فردياً ستكرر الجمسة 
 تكرار الجمسات تدريبيتيف.

 البحث الدّىميزي. خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب اليدف العام الأول:
ة نشاط بيديو يتطمب عبور محور يجيّة مع تأد: أف يستمقي الطّفؿ بيدوء عمى الكرة العلباليدف الخاص
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب.  يطمب إليوالجسـ عندما 
 ة داخؿ الفـ.المّمسيالحساسيّة  خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب اني:الثّ اليدف العام 

داخؿ الفـ عندما : أف يجمس الطّفؿ بيدوء أثناء تطبيؽ برتوكوؿ ويمبرغر عمى محيط الفـ و اليدف الخاص
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب.  يطمب إليو

( واضطراب)البحث الممسيةخفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب )الحساسيّة  :الثاّلثّ اليدف العام 
 ( عمى صعيد الجسـ.المّمسي

فترة ذلؾ خلبؿ  يطمب إليوعمى ملبمس مختمفة عندما  ضمف مسار يحتوي أف يمشي الطّفؿ :اليفد الخاص
 التّدريب.

واضطراب التّسجيؿ  خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب )البحث الدّىميزي(، ابع:الرّ اليدف العام 
 اعمى صعيد وضعيّة الجسـ.

 لأىداف الخاصّة:ا
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. يطمب إليوأف يدفع الطّفؿ صناديؽ ثقيمة لمسافة متريف بمفرده عندما  -
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. يطمب إليومتريف بمفرده عندما  فؿ مجموعة كرات ثقيمة الوزف لمسافةأف ينقؿ الطّ  -

خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب التّسجيؿ عمى صعيد وضعيّة الجسـ،  اليدف العام الخامس:
 ة عمى صعيد الجسـ.المّمسيالحساسيّة 

ذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليوعندما  (Qigong) يذ تقنيّة مساجأف يستمقي الطّفؿ بيدوء عند تنف ليدف الخاص:ا
  التّدريب.

 الأىداف العامة

 والخاصة

 زمن الجمسة د 45-50

 مكان الجمسة القاعة المخصصة لمتدريب

   Qigongتقنيّة مساج  ،ويمبرغر تقنيّة
  قيؿ".الثّ الحسيّة:" أنشطة حركيّة، أنشطة لمسيّة، أنشطة العمؿ  الحميةأنشطة  -
 خفض الحساسية التدريجي. –الإشباع.  -

التّقنيات 
 المستخدمة

صناديؽ تحوي مواد مختمفة  -ثقالات اليديف  -ورؽ فميب تشارت وقمـ وايت بورد -وتد وحمقات -كرة علبجيّة
مجموعة مف الكرات  -()بحص، قمح، رمؿ، عشب، ورؽ شجر، معجوف، ماء وصابوف، كريـ، ريش، ممح

 .قفازات طبية -لبستيكيّة أو قماشيّةثقيمة الوزف، سمة ب

الأدوات 
 المستخدمة
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 : دقيقتاف.التّمييد لمجمسة
ذلؾ، يقوـ  عمىخمع حذائو ويساعده  يطمب إليوأمو،  يستقبؿ المدرب/ة الطّفؿ في غرفة التّدريب بمرافقة 

ر عف بإخباره بالأنشطة التّي سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرض جدوؿ بصري يحتوي عمى صور تعب
 ـ يتـ البدء بالأنشطة بحسب تسمسميا:   الأنشطة، ومِف ثَ

 .نشاط عبور محور منتصف الجسم()النّشاط الأول: 
: )كرة علبجيّة، وتد وحمقات، ثقالات اليديف، صندوؽ مجسمات حيوانات، ورؽ فميب تشارت أدوات النّشاط -

 .دقائؽ 10 :مدة النّشاط -وقمـ وايت بورد( 
 سير النّشاط: -
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 النّشاط. 
يطمب قالات في يدي الطّفؿ، و الثّ يقوـ المدرب/ة بوضع الكرة العلبجيّة في منتصؼ الغرفة، ويقوـ بوضع  -2

 المدرب/ة.الكرة عمى بطنو بمساعدة  الاستمقاء عمى إلى الطفؿ
حد17الطّفؿ تنفيذ إحدى ىذه الأنشطة في الجمسة رقـ) إلىيطب  -3 وىو في  (18ىا في الجمسة رقـ)ا( وا 

 :وضعية الاستمقاء عمى الكرة
وتد عمى الجية اليسرى مف الطّفؿ وحمقات عمى الجية اليمنى مف الطّفؿ،  (: يقوـ المدرب/ة بوضع1نشاط )

 ضعيا في الوتد. وو ةأخذ كؿ حمقة عمى حد يطمب إليوو 
رسـ خطوط مف  يطمب إليو(: يقوـ المدرب/ة بوضع ورقة الفميب تشارت أماـ الطّفؿ، ويعطيو القمـ، و 2) نشاط

)في حاؿ لـ يستطع الطفؿ رسـ خط يمكنو أف يمرر  اليميف إلى اليسار مجتازًا خطّ منتصؼِ محورِ الجس ِـ
 .سيارة عمى خط مف اليميف إلى اليسار(

 .قائمة الأنشطة المنجزة. الة عميو إلىشاط بإعادة الأغراض إلى مكانيا ونقؿ الصورة الدّ ينتيي النّ  -4
المدرب/ة  كيفيّة تنفيذ النّشاط المنفذ في الجمسة، وتنفذ أحدىا بعد أف يقوـ تراقب الأ ّـ :دور الأمّ في النّشاط -

 بنموذج لممطموب أماميا.
 .محيط الفم وداخل الفماني: تطبيق تقنيّة ويمبرغر عمى الثّ النّشاط 

 دقائؽ. 5:مدة النّشاط -: قفازات طبيّة أدوات النّشاط -
 : سير النّشاط -
سيتّـ البدء  بأن والبصري، ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 بيذا النّشاط.
 التقنية عمى النحو التالي: ثـ يطبؽ وـ المدرب/ ة بارتداء القفازات الطّبيّة.يق -2

مرات بأطراؼ الإبياـ والأصابع مف الخديف باتجاه  4-3تدليؾ حوؿ منطقة الفـ: يتـ الفرؾ بثبات  :1المرحمة 
 ثـ مف الأنؼ والذقف باتجاه الشفاه.  ،الشفاه

رؾ السبابة تدليؾ المثة: نبدأ باستخداـ إصبع السبابة وذلؾ بفرؾ المثة العموية حيث نقوـ بتح :2المرحمة 
بسرعة وبقوة عمى طوؿ المثة العموية ثـ ننتقؿ إلى المثة السفمية. بعدىا يتـ استخدـ  الإبياـ لمقياـ بنفس الشيء 

خمؼ الأسناف  ،عمى طوؿ المثة العموية ثـ السفمية عمى الجانب الآخر. كما يمكف الضغط بالإبياـ عمى الحنؾ

 إجراءات الجمسة
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 .مرات 3الأمامية مباشرةً بثبات ولكف بمطؼ 

نضع إصبعي السبابة والوسطى عمى الجانبيف المتقابميف للؤسناف السفمية )إصبع واحد خارج  :3المرحمة 
الأسناف الخمفية عمى أوؿ جانب، والآخر خارج الأسناف الخمفية عمى الجانب الآخر(، شدىا للؤسفؿ لفترة 

  مرات. 3-2وجيزة وبقوة قميلًب 

 ميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.ينتيي النّشاط بنقؿ الصورة الدّالة ع -3
في بعض  كيفيّة تنفيذ المدرب/ة لمنشاط في بعض الجمسات، وتنفذه تراقب الأ ّـدور الأمّ في النّشاط:  -

 المدرب/ة بنموذج لممطموب أماميا.  الجمسات بعد أف يقوـ
 .: نشاط الملامسالثاّلثّ النّشاط 

جميف، سمة الرّ ثقالات اليديف و  -مجموعة كرات ثقيمة الوزف : صناديؽ ممتمئة بمواد مختمفة، أدوات النّشاط -
 .فارغة

 دقائؽ. 10 :مدة النّشاط -
الطّفؿ ارتداء  يطمب المدرب/ة إلى ويذكر الطّفؿ بو، الثاّلثّ : يحضر المدرب/ة صورة النّشاط سير النّشاط -

مختمفة، والموضوعة بجانب الحائط جميف، ثـ المشاركة في دفع الصناديؽ الممموءة بمواد الرّ ثقالات باليديف و 
إلى منتصؼ الغرفة، ويتـ تشكيؿ مسار بيا )يتـ صفيا وراء بعضيا(، ويقوـ المدرب /ة بوضع حمقة في بدايّة 

الوقوؼ داخؿ  يطمب إلى الطفؿالمسار وسمة فييا مجموعة مف الكرات ثقيمة الوزف وسمة فارغة في نيايتو، ثـ 
الفارغة ماراً بالصناديؽ، وفي كؿ مرّة يقؼ بصندوؽ يقوـ  ة المسار إلى السّمةالحمقة وأخذ كرة ونقميا مف بدايّ 

مرّات حتى يتـ  عدّة المدرب بغمر قدميو بالمادة وحمؿ كميّة مف المادة بيديو وتمريرىا عمى ساقيو، ويكرر ذلؾ
 نقؿ كؿ الكرات.

 نشطة المنجزة..وفي كؿ مرّة ينتيي النّشاط بنقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأ 
المدرب/ة بنموذج  بعد أف يقوـ كيفيّة تنفيذ المدرب/ة لمنشاط، وتنفذه تراقب الأ ّـدور الأمّ في النّشاط:  -

 لممطموب أماميا.
 .Qigong ابع: مساج باستخدام تقنيّةالرّ النّشاط 

 .دقيقة 20 -15 :مدة النّشاط -
 سير النّشاط:  
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري، ويخبره  الجّدوؿإلى صورة النّشاط في  الطّفؿ للئشارة إصبعيمسؾ المدرب  -1

 النّشاط.
 الاستمقاء عمى السّرير عمى بطنو..  يطمب إلى الطفؿ -2
يترؾ الطفؿ مستمقي عمى السرير لعدة دقائؽ ثـ يبدأ المدرب/ة بتطبيؽ حركات التّقنيّة، وبعدما ينتيي  -3

 .النّزوؿإليو  يطمب 
 بنقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.. لنّشاطينتيي ا -4
(، تنفذىا بالكامؿ في الجمسة 17دور الأّـ في النّشاط: تراقب المدرب/ة في تنفيذ التّقنيّة في الجمسة ) -
(18.) 

إلييا في تنتيي الجمسة بإعادة تذكير الطّفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة ختام الجمسة: ثلاث دقائق: 
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 ـ  الجّدوؿ المدرب/ة ارتداء حذائو ويغادر الغرفة مع أمو. يطمب إليوالبصري، ومِف ثَ  

 قالات تقريباً ربع كيمو غراـ في كؿ يد، وربع كيموغراـ في كؿ رجؿ.الثّ وزف  -
 كيمو غراـ واحد. وزف الكرة -
 :منيجيّة العملنشاط الملبمس:  -

  أكثر من الآخرين: ال وجود اضطراب حساسيّة لمسيّة منيجيّة العمل في ح
في صندوؽ الملبمس لمدة يحددىا مدى تقبمو ليا دوف إجباره، كما يتـ تعريضو ليا بكميات قميمة  يقؼ الطّفؿ

  .وبسرعة في البدايّة، ثـ نزيد المدة بالتّدريج مف خلبؿ تشجيعو وتحفيزه
 : أكثر من الآخرين يمنيجيّة العمل في حال وجود اضطراب بحث لمس

في صندوؽ الملبمس لمدة يحددىا مدى رغبتو، كما يتـ تعريضو ليا بكميات كبيرة ولوقت طويؿ  يقؼ الطّفؿ
 في البدايّة ثـ نخفض المدة بالتّدريج.

ملاحظات حول 
 الجمسات

غرقو الاستمقاء يقوـ المدرب/ة بتسجيؿ ملبحظاتو السّموكيّة بعد كؿ نشاط مباشرة وتتضمف )الوقت الذ ي است
قالات، عدد الحركات التّي استطاع الثّ عمى الكرة العلبجيّة، مدى تنفيذ نشاط عبور المحور، مدة ارتداء 

 :الآتي الجّدوؿالمدرب تنفيذىا مف تقنيّة المساج، الملبمس التّي تقبميا الطّفؿ ومدة التّقبؿ. وذلؾ وفؽ 
 

جمينالرّ قالات في اليدين و الثّ  لكرة العلاجيّةالاستمقاء عمى ا   
 مدة الاستمقاء: مدة الارتداء:

 ىؿ نفذ الطفؿ نشاط عبور المحور:
المّمسأنشطة   تقنيّة المساج 

أجزاء الجسـ التّي تعرضت 
 .................لممس:

 نوع المممس:
............... 

 عدد الحركات المنجزة:

مدة تعريض  استجابة الطفؿ:
 الطفؿ لممممس:

 

مالتّقيي  

لبثة، ويتـ الاتفاؽ عمى الأدوات التّي ستستخدـ في المنزؿ، حيث يمكف الثّ يُطمب مف الأّـ إعادة تنفيذ الأنشطة 
يمكف صناعتيا يدوياً بقطع تحضير ثقالات لميديف ) ايطمب إلييالاستعاضة عف الكرة العلبجيّة بالوسائد، و 

يا أف تقوـ بعد كؿ نشاط بتسجيؿ قماش وكميّة مف الحبوب(، وجمع عدد مختمؼ مف الملبمس. وعمي
 :الآتي الجّدوؿملبحظاتيا السّموكيّة وفؽ 

 وسائدالاستمقاء عمى ال جمينالرّ قالات في اليدين و الثّ 
 مدة الاستمقاء: مدة الارتداء:

 ىؿ نفذ الطّفؿ نشاط عبور المحور:
 تقنيّة المساج المّمسأنشطة 

أجزاء الجسـ التّي تعرضت 
 لممس:

 نوع المممس:
.................. 

 عدد الحركات المنجزة:

 لممممس مدة تعريض الطّفؿ استجابة الطّفؿ
 

الواجب المنزلي 
 للأمّيات
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(22حتى رقم ) (29الجمسات من رقم )  
جمستيف  سيحصؿ كؿ طفؿ عمىو  ،مراعاة الملبحظات المذكورة مع الأطفاؿ مع فردياً ستكرر الجمسة 

 تكرار الجمسات تدريبيتيف.

 البحث الدّىميزي. خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب اليدف العام الأول:
أف يقؼ الطّفؿ عمى قرص التّوازف مع تأديّة نشاط بيديو يتطمب عبور محور الجسـ عندما  اليدف الخاص:

 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. يطمب إليو
 .عمى صعيد داخؿ الفـلممسية ضطراب الحساسيّة اخفض تكرار السّموكات الدّالة عمى ا :انيالثّ اليدف العام 

 يطمب إليوداخؿ الفـ عندما لمحيط و أف يجمس الطّفؿ بيدوء أثناء تطبيؽ برتوكوؿ ويمبرغر اليدف الخاص: 
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب.

 :الثاّلثّ اليدف العام 
ة عمى المّمسي، الحساسيّة خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب التّسجيؿ عمى صعيد وضعيّة الجسـ -

 صعيد الجسـ.
ذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليوعندما  Qigongأف يستمقي الطّفؿ بيدوء عند تنفيذ تقنيّة مساج  ليدف الخاص:ا

  التّدريب.

 الأىداف العامة
 والخاصة

 زمن الجمسة د 45-50

 مكان الجمسة القاعة المخصصة لمتدريب
 (Qigong)تقنيّة مساج  -
  ويمبرغر لداخؿ الفـ. الصدريّة المثقمة(، أنشطة حركيّة"، برتوكوؿ)الحسيّة: حميةالأنشطة  -

التّقنيات 
 المستخدمة

لوح وقمـ وايت بورد، لاصؽ عريض وكرات  -صدريّة مثقمة -جميفالرّ ثقالات اليديف و  –قرص توازف 
 الأدوات المستخدمة قفازات طبيّة.  -فرشة إسفنجيّة -بلبستيكيّة ممونة

 .دقيقتاف :مييد لمجمسةالتّ 
ذلؾ، يقوـ عمى خمع حذائو ويساعده  يطمب إليوأمو،  يستقبؿ المدرب/ة الطّفؿ في غرفة التّدريب بمرافقة 

بإخباره بالأنشطة التّي سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرض جدوؿ بصري يحتوي عمى صور تعبر عف 
  الأنشطة، ثـ يتـ البدء بالأنشطة بحسب تسمسميا:

 .نشاط عبور محور منتصف الجسم()الأول:  النّشاط
لوح وقمـ وايت بورد، لاصؽ عريض  صدرية مثقمة، ف،جميالرّ ثقالات اليديف و  ،: )قرص توازفأدوات النّشاط -

   وكرات بلبستيكيّة ممونة(
 .دقيقة 15 :مدة النّشاط -
 سير النّشاط:  -
سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿفي الطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 بيذا النّشاط.
 يطمب إليوارتداء الصدريّة المثقمة، ثـ  يطمب إليوو  يدي الطفؿ ورجميويقوـ المدرب/ة بوضع ثقالات ب -2

 .الوقوؼ عمى قرص التّوازف

 إجراءات الجمسة
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لنّشاطيف في كمتا كؿ الآتي" يكرر االشّ ة نشاط بيديو يتطمب عبور المحور عمى يتأد يطمب إلى الطفؿ -3
 الجمستيف":

يقوـ المدرب/ة بوضع قرص التّوازف بالقرب مف الموح المعمؽ عمى الحائط،  (:20+19في الجمسة رقـ )
 يطمب إليولموح، ثـ يعطيو قمـ وايت بورد و  بحيث يكوف وجيو مقابلبً  فوؽ القرصالوقوؼ  يطمب إلى الطفؿو 

 س بعد تأديّة نموذج أمامو. رسـ خطوط عمى الموح مف اليميف لميسار وبالعك
يطمب (: يقوـ المدرب /ة بوضع قرص التّوازف بالقرب مف الموح المعمؽ عمى الحائط، و 20+19) في الجمسة
 منو عمى الجية اليسرى لموح، ثـ يقؼ بقرب الطّفؿ بحيث يكوف وجيو مقابلبً  الوقوؼ فوؽ القرص إلى الطفؿ

أخذ كؿ كرة عمى حدة بيده اليمنى وتعميقيا عمى اللبصؽ  لطفؿيطمب إلى اوىو يحمؿ سمة فييا كرات ممونة و 
 بعد تأديّة نموذج أمامو. الموجود عمى الموح

 إلى مكانيا ونقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.  شاط بإعادة الأغراضينتيي النّ  -4
 المدرب/ة بنموذج لممطموب أماميا. ذه بعد أف يقوـشاط، وتنفتراقب الأّـ كيفيّة تنفيذ النّ  :دور الأمّ في النّشاط -

   .اني: تطبيق تقنيّة ويمبرغر داخل الفمالثّ النّشاط 
 : قفازات طبيّة أدوات النّشاط -
 دقائؽ. 5:مدة النّشاط -
 : سير النّشاط -
يتّـ البدء س بأن والبصري، ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 بيذا النّشاط.
 ثـ يطبؽ التقنية عمى النحو التالي: وـ المدرب/ ة بارتداء القفازات الطّبيّة.يق -2

مرات بأطراؼ الإبياـ والأصابع مف الخديف  4-3تدليؾ حوؿ منطقة الفـ: يتـ الفرؾ بثبات  :1المرحمة 
 ثـ مف الأنؼ والذقف باتجاه الشفاه.  ،باتجاه الشفاه

تدليؾ المثة: نبدأ باستخداـ إصبع السبابة وذلؾ بفرؾ المثة العموية حيث نقوـ بتحرؾ السبابة  :2المرحمة 
بسرعة وبقوة عمى طوؿ المثة العموية ثـ ننتقؿ إلى المثة السفمية. بعدىا يتـ استخدـ  الإبياـ لمقياـ بنفس 

خمؼ  ،ضغط بالإبياـ عمى الحنؾالشيء عمى طوؿ المثة العموية ثـ السفمية عمى الجانب الآخر. كما يمكف ال
 .مرات 3الأسناف الأمامية مباشرةً بثبات ولكف بمطؼ 

نضع إصبعي السبابة والوسطى عمى الجانبيف المتقابميف للؤسناف السفمية )إصبع واحد خارج  :3المرحمة 
فؿ لفترة الأسناف الخمفية عمى أوؿ جانب، والآخر خارج الأسناف الخمفية عمى الجانب الآخر(، شدىا للؤس

  مرات. 3-2وجيزة وبقوة قميلًب 

 ينتيي النّشاط بنقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة. -3
وتنفذه بالكامؿ في  ،كيفيّة تنفيذ المدرب لمتقنيّة في إحدى الجمسات تراقب الأ ّـدور الأمّ في النّشاط:  - 

 وب أماميا.المدرب/ة بنموذج لممطم الجمسة الأخرى بعد أف يقوـ
 .Qigong : مساج باستخدام تقنيّةالثاّلثّ النّشاط 

 .د 20 -15  :مدة النّشاط -
 سير النّشاط:  
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سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري، ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب  -1
 النّشاط.

 نو..الاستمقاء عمى السّرير عمى بط يطمب إلى الطفؿ -2
 النّزوؿ عف السّرير. يطمب إلى الطفؿبتطبيؽ حركات التّقنيّة، وبعد الانتياء مف الحركات  يبدأ المدرب/ة -3
 بنقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة. ينتيي النّشاط -4
 (.20) الكامؿ في الجمسة رقـ(، وتنفذىا ب19) تنفيذ حركات التّقنيّة في الجمسة رقـ : تراقبدور الأمّ في النّشاط -

 :ختام الجمسة: ثلاث دقائق
يطمب البصري، ثـ  الجّدوؿتنتيي الجمسة بإعادة تذكير الطّفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في 

 المدرب/ة ارتداء حذائو، ويغادر الغرفة مع أمو. إليو
  خرى.نظاـ ويمبرغر الفموي مكررة مف جمسة لأ -
 (.Qigong)تقنيّة مساج  -
 في كؿ رجؿ. في كؿ يد، وربع كيموغراـ قالات تقريباً ربع كيموغراـالثّ وزف  -
 % مف وزف الطّفؿ.5وزف الصدريّة المثقمة يجب ألا يتجاوز  -

ملاحظات حول 
 الجمسات

 ي استغرقو الوقوؼيقوـ المدرب/ة بتسجيؿ ملبحظاتو السّموكيّة بعد كؿ نشاط مباشرة وتتضمف )الوقت الذ  
عمى قرص التّوازف، مدى تنفيذ نشاط عبور المحور، مدة ارتداء الصدريّة المثقمة، عدد الحركات التّي 

  :الآتي الجّدوؿومدة التّقبؿ. وذلؾ وفؽ  غط داخؿ الفـالضّ المساج، تقبؿ  استطاع المدرب/ة تنفيذىا مف تقنيّة
 الوقوف عمى قرص التّوازن مثقمةالثّقالات في اليدين والرّجمين/ الصدريّة ال

 مدة الوقوؼ: مدة الارتداء:
 ىؿ نفذ الطّفؿ نشاط عبور المحور:

 تقنيّة المساج تقنيّة ويمبرغر
 عدد الحركات المنجزة: تقبؿ الضّغط:    مدة التّقبؿ:

 التّقييم

لتّي ستستخدـ في المنزؿ، حيث لبثة، ويتـ الاتفاؽ عمى الأدوات االثّ الأّـ إعادة تنفيذ الأنشطة  إلىيُطمب 
تسجيؿ ملبحظاتيا السّموكيّة و  بالوسائد، وعمييا توفير الوسائؿ الأخرى، يمكف الاستعاضة عف قرص التّوازف

 : الآتي الجّدوؿوفؽ  بعد كؿ نشاط
جمين/ الصدريّة المثقمةالرّ قالات في اليدين و الثّ   الوقوف عمى الوسادة الاسفنجيّة 

لوقوؼ:مدة ا مدة الارتداء:  
 ىؿ نفذ الطفؿ نشاط عبور المحور:

 تقنيّة المساج تقنيّة ويمبرغر
  عدد الحركات المنجزة: مدة التّقبؿ:      غط:الضّ تقبؿ 

الواجب المنزلي 
 للأمّيات

 

(25حتى رقم ) (22الجمسات من رقم )  
 زي.لدييـ اضطراب البحث الدّىمي المجموعة التجريبية: كؿ أطفاؿ البحث الدّىميزي

الممسية أكثر مف لدييـ اضطراب الحساسيّة  المجموعة التجريبية: ىناؾ ثلبثة أطفاؿ في ةالمّمسيالحساسيّة 
أنماط اضطرابات 
المعالجة الحسيّة 
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جميف والقدميف، الرّ لمعديد مف الملبمس وذلؾ عمى صعيد مناطؽ عديدة في الجسـ )الذ راعيف، اليديف، الآخريف 
 العمؿ عمى )كامؿ الجسـ، محيط الفـ وداخؿ الفـ(  : سيت ّـملاحظة أس، البطف، الظير(.الرّ محيط الفـ وداخمو، 

 عمى صعيدأكثر مف الآخريف لدييـ تسجيؿ  جميعيـ المجموعة التجريبية: أطفاؿ التّسجيل عمى صعيد الجسم
 الجسـ.

التّي سيتم العمل 
عمييا في ىذه 

 الجمسات

سيحصؿ كؿ طفؿ عمى خمس جمسات و  اعاة الملبحظات المذكورةمر  مع الأطفاؿ مع فردياً ستكرر الجمسة 
 تدريبيّة.

 تكرار الجمسات

 البحث الدّىميزي. خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب اليدف العام الأول:
 الأىداف الخاصّة:

 التّدريب. ذلؾ خلبؿ فترة يطمب إليوأف يحبو الطّفؿ داخؿ نفؽ مع دحرجة كرة مثقمة أمامو بمفرده عندما  -
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. يطمب إليوأف يجمس الطّفؿ بتوازف عمى المزلاج أثناء سحبو عندما  -
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب.  يطمب إليوأف يستمقي الطّفؿ بتوازف عمى المزلاج أثناء سحبو عندما  -
 ؿ فترة التّدريب.ذلؾ خلب يطمب إليوأف يقؼ الطّفؿ بتوازف عمى المزلاج أثناء سحبو عندما  -
ذلؾ خلبؿ  يطمب إليوأف يقؼ الطّفؿ عمى قرص التّوازف بمفرده مع رمي/ التّقاط كرة مف المدرب/ة عندما  -

 فترة التّدريب.
 ة عمى صعيد الفـ.المّمسيخفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب الحساسيّة  :انيالثّ اليدف العام 

ء أثناء تطبيؽ برتوكوؿ ويمبرغر عمى محيط الفـ وداخؿ الفـ عندما : أف يجمس الطّفؿ بيدو اليدف الخاص
 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. يطمب إليو

خفض تكرار السّموكات الدّالة عمى اضطراب التّسجيؿ عمى صعيد وضعيّة الجسـ،  :الثاّلثّ اليدف العام 
 ة عمى صعيد الجسـ.المّمسيالحساسيّة 

ذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليوعندما  Qigongوء عند تنفيذ تقنيّة مساج أف يستمقي الطّفؿ بيد ليدف الخاص:ا
  التّدريب.

 الأىداف العامة
 والخاصة

 زمن الجمسة د45-50
 مكان الجمسة القاعة المخصصة لمتدريب

   (Qigong)تقنيّة مساج  ،تقنيّة ويمبرغر
 .أنشطة حركيّة"" الحسيّة: الحميةأنشطة  -

التّقنيات 
 المستخدمة

 الأدوات المستخدمة قرص التّوازف، مزلاح وحبؿ، قفازات طبيّة. ، جميف، نفؽ، كرة مثقمةالرّ ت اليديف و ثقالا
 .دقيقتاف :التّمييد لمجمسة

ذلؾ، يقوـ  عمىخمع حذائو ويساعده  يطمب إليوأمو،  يستقبؿ المدرب/ة الطّفؿ في غرفة التّدريب بمرافقة 
ييا مف خلبؿ عرض جدوؿ بصري يحتوي عمى صور تعبر عف بإخباره بالأنشطة التّي سيتّـ العمؿ عم

  الأنشطة، ثـ يتـ البدء بالأنشطة بحسب تسمسميا:
 .النّشاط الأول: )أنشطة الدّىميز(

   جميف، نفؽ، كرة مثقمة، قرص التّوازف، مزلاح وحبؿ(الرّ : )ثقالات اليديف و أدوات الأنشطة -
 .دقيقة 20: مدة النّشاط -
 سير النّشاط:  -

 إجراءات الجمسة
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سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري، ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 النّشاط.

 . يدي الطفؿ ورجميويقوـ المدرب/ة بوضع ثقالات ب -2
 كؿ الآتي:الشّ معيف عمى  تأديّة نشاط يطمب إليو -3

الحبو داخؿ النّفؽ مع  يطمب إلى الطفؿقمة داخؿ النّفؽ، ثـ ( يقوـ المدرب/ة بوضع كرة مث22+21في الجمسة رقـ )
 مرّات. عدّة ويكرر ذلؾ دحرجة الكرة أمامو، وعند الوصوؿ لنيايّة النّفؽ عميو أف يدحرج الكرة لتدخؿ ضمف ىدؼ،

الوقوؼ  يطمب إلى الطفؿ(: يقوـ المدرب/ة بوضع قرص التّوازف في وسط الغرفة، و 22+21في الجمسة رقـ )
 مرّات. عدّة مع التّقاط كرة مف المدرب/ة، ثـ رمي كرة إلى المدرب/ة ويكرر ذلؾ فوقو

الجموس عميو،  يطمب إلى الطفؿ(: يقوـ المدرب/ة بوضع المزلاج في بدايّة الغرفة، و 25+24+23في الجمسة )
 مرّات.  عدّة بالحبؿ ويكرر ذلؾ ثـ يتـ سحب المزلاج مف قبؿ المدرب/ة

الاستمقاء عمى  يطمب إلى الطفؿيقوـ المدرب/ة بوضع المزلاج في بدايّة الغرفة، و  :(25+24+23في الجمسة )
 مرّات. عدّة بالحبؿ ويكرر ذلؾ بطنو عمى المزلاج، ثـ يتـ سحب المزلاج مف قبؿ المدرب/ة

الوقوؼ عميو،  يطمب إلى الطفؿيقوـ المدرب/ة بوضع المزلاج في بدايّة الغرفة، و  (:25+24+23في الجمسة )
 مرّات.  عدّة بالحبؿ ويكرر ذلؾ ـ يتـ سحب المزلاج مف قبؿ المدرب/ةث
 .قائمة الأنشطة المنجزة. ينتيي النّشاط بإعادة الأغراض إلى مكانيا ونقؿ الصورة الدّالة عمى عميو إلى -4
 لممطموب أماميا. المدرب/ة بنموذج شاط، وتنفذه بعد أف يقوـتراقب الأّـ كيفيّة تنفيذ النّ  :دور الأمّ في النّشاط -

 .عمى محيط الفم وداخل الفم اني: تطبيق تقنيّة ويمبرغرالثّ النّشاط 
 : قفازات طبيّة أدوات النّشاط -
 دقائؽ. 5:مدة النّشاط -
 : سير النّشاط -
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري، ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 لنّشاط.ا
 ثـ يطبؽ التقنية عمى النحو التالي: وـ المدرب/ ة بارتداء القفازات الطّبيّة.يق -2

مرات بأطراؼ الإبياـ والأصابع مف الخديف باتجاه  4-3تدليؾ حوؿ منطقة الفـ: يتـ الفرؾ بثبات  :1المرحمة 
 ثـ مف الأنؼ والذقف باتجاه الشفاه.  ،الشفاه

أ باستخداـ إصبع السبابة وذلؾ بفرؾ المثة العموية حيث نقوـ بتحرؾ السبابة بسرعة تدليؾ المثة: نبد :2المرحمة 
وبقوة عمى طوؿ المثة العموية ثـ ننتقؿ إلى المثة السفمية. بعدىا يتـ استخدـ  الإبياـ لمقياـ بنفس الشيء عمى 

خمؼ الأسناف  ،الحنؾطوؿ المثة العموية ثـ السفمية عمى الجانب الآخر. كما يمكف الضغط بالإبياـ عمى 
 .مرات 3الأمامية مباشرةً بثبات ولكف بمطؼ 

نضع إصبعي السبابة والوسطى عمى الجانبيف المتقابميف للؤسناف السفمية )إصبع واحد خارج  :3المرحمة 
الأسناف الخمفية عمى أوؿ جانب، والآخر خارج الأسناف الخمفية عمى الجانب الآخر(، شدىا للؤسفؿ لفترة وجيزة 

  مرات. 3-2قوة قميلًب وب

 ينتيي النّشاط بنقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة. -3
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في الجمسة  وتنفذه بالكامؿ ،المدرب لمتقنيّة في إحدى الجمسات كيفيّة تنفيذ تراقب الأ ّـدور الأمّ في النّشاط:  - 
 المدرب/ة بنموذج لممطموب أماميا. بعد أف يقوـ الأخرى
 .Qigong : مساج باستخدام تقنيّةالثاّلثّ ط النّشا
 .دقيقة 20-15  :مدة النّشاط -
 سير النّشاط:  
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري، ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب  -1

 النّشاط.
 الاستمقاء عمى السّرير عمى بطنو. يطمب إلى الطفؿ -2
يترؾ الطفؿ مستمقي عمى السرير لعدة دقائؽ ثـ مدرب/ة بتطبيؽ حركات التّقنيّة، وبعدما ينتيي يبدأ ال -3

 .النّزوؿإليو  يطمب 
 بنقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.. ينتيي النّشاط -4
 ىا بالكامؿ في الجمسة رقـ(، وتنفذ22-21تنفيذ حركات التّقنيّة في الجمسة رقـ) : تراقبدور الأمّ في النّشاط -
(23 ،24 ،25.) 

تنتيي الجمسة بإعادة تذكير الطّفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في : ختام الجمسة: ثلاث دقائق
 المدرب/ة ارتداء حذائو، ويغادر الغرفة مع أمو. يطمب إليوالبصري، ثـ  الجّدوؿ

  مف جمسة لأخرى. نظاـ ويمبرغر الفموي مكررة -
 .Qigong تقنيّة مساج -
 قالات تقريباً ربع كيموغراـ في كؿ يد، وربع كيموغراـ في كؿ رجؿ.الثّ وزف  -
 % مف وزف الطّفؿ.5وزف الصدريّة المثقمة يجب أف لا يتجاوز  -

ملاحظات حول 
 الجمسات

)الوقت الذ ي استغرقو الوقوؼ عمى  يقوـ المدرب/ة بتسجيؿ ملبحظاتو السّموكيّة بعد كؿ نشاط مباشرة وتتضمف
ومدة  الفـ غط داخؿالضّ قرص التّوازف، عدد الحركات التّي استطاع المدرب/ة تنفيذىا مف تقنيّة المساج، تقبؿ 

  :الآتي الجّدوؿالتّقبؿ. وذلؾ وفؽ 

 نشاط قرص التّوازن/ نشاط المزلاج الثقّالات في اليدين والرّجمين
 عمى القرص:مدة الوقوؼ  مدة الارتداء:

 التّجاوب في الاستمقاء / الجموس/ الوقوؼ عمى المزلاج:
 ىؿ رمى والتّقط الكرة:

 تقنيّة المساج تقنيّة ويمبرغر
 عدد الحركات المنجزة: تقبؿ الضّغط:    مدة التّقبؿ:

 التّقييم

ستستخدـ في المنزؿ، حيث يمكف  لبثة، ويتـ الاتفاؽ عمى الأدوات التّيالثّ الأّـ إعادة تنفيذ الأنشطة  إلىيُطمب 
ملبحظاتيا السّموكيّة بعد كؿ  تسجيؿو  ،بالوسائد، وعمييا توفير الوسائؿ الأخرى الاستعاضة عف قرص التّوازف

 : الآتي الجّدوؿوفؽ  نشاط
 الوقوف عمى الوسادة الاسفنجيّة جمينالرّ قالات في اليدين و الثّ 

 مدة الوقوؼ: مدة الارتداء:

الواجب المنزلي 
 للأمّيات
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 نشاط رمي والتّقاط الكرة:ىؿ نفذ الطفؿ 
 تقنيّة المساج تقنيّة ويمبرغر

 عدد الحركات المنجزة: مدة التّقبؿ:      غط:الضّ تقبؿ 
 .ا توثيؽ بعض الأنشطة بتصوير فيديو لمراقبة تطور الطّفؿ ومدى استجابتو لمعمؿ معيايطمب إلييكما   

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

(38( حتى رقم )26م )الجمسات من رق  

الممسية أكثر مف  يّةلدييـ اضطراب الحساس المجموعة التجريبيةىناؾ ثلبثة أطفاؿ في : ةالمّمسي يّةالحساس
جميف والقدميف، الرّ راعيف، اليديف، الذ  لمعديد مف الملبمس وذلؾ عمى صعيد مناطؽ عديدة في الجسـ)الآخريف 

 : سيتّـ العمؿ عمى )كامؿ الجسـ، محيط الفـ وداخؿ الفـ( ملاحظة ر(.أس، البطف، الظيالرّ محيط الفـ وداخمو، 
 عمى صعيد أكثر مف الآخريفجميعيـ لدييـ تسجيؿ  المجموعة التجريبية: أطفاؿ سجيل عمى صعيد الجسمالتّ 

 الجسـ.
أكثر  بحث ذوقي وشمي الدييم المجموعة التجريبية: ىناؾ طفلبف مف أطفاؿ وقيالذَّ مّي و الشّ اضطراب البحث 

 . مف الآخريف
لدييـ حساسية شمية وذوقية  المجموعة التجريبية: ىناؾ ثلبثة أطفاؿ في ةوقيالذَّ و  ةمّيالشّ  يّةاضطراب الحساس
 .أكثر مف الآخريف.ّ 

اضطرابات  ماطأن
 يّةالمعالجة الحس

ي سيتم العمل التّ 
عمييا في ىذه 

 الجمسات

جمسة  عشر سيحصؿ كؿ طفؿ عمى اثنتيو  حظات المذكورة،مراعاة الملب مع الأطفاؿ مع فردياً ستكرر الجمسة 
 تكرار الجمسات .يّةتدريب

عمى صعيد محيط الفـ  ةالمّمسي يّةالة عمى اضطراب الحساسالدّ موكات السّ : خفض تكرار اليدف العام الأول
 وداخؿ الفـ.

 الأىداف الخاصّة:
ذلؾ  يطمب إليوعندما  يط الفـ وداخؿ الفـفؿ بيدوء أثناء تطبيؽ برتوكوؿ ويمبرغر عمى محالطّ أف يجمس  -

 دريب.. التّ خلبؿ فترة 
يطمب )قاسي، شبو قاسي، حبوب، طري، لزج( كؿ عمى حدة عندما  فؿ أطعمة مختمفة المممسالطّ أف يأكؿ  -
 دريب.التّ ذلؾ خلبؿ فترة  إليو

 .يّةوقالذ   يّة/ الحساسوقيالذ  الة عمى اضطراب البحث الدّ موكات السّ خفض تكرار اني: الثّ اليدف العام 
 اليدف الخاص:

ذلؾ  يطمب إليومالح، حامض، حمو، حار، يحتوي عمى توابؿ( عندما )كياتالنّ فؿ أطعمة مختمفة الطّ أف يأكؿ  -
 دريب..التّ خلبؿ فترة 

 دريب.التّ ذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليوفؿ أطعمة مخموطة ببعضيا عندما الطّ أف يأكؿ  -
 مّي.الشّ / البحث يّةمّ الشّ  يّةالة عمى اضطراب الحساسالدّ موكات السّ فض تكرار خ: الثاّلثّ اليدف العام 

 .دريب.التّ ذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليوفؿ روائح مختمفة عندما الطّ أف يشـ  اليدف الخاص:
الجسـ(،  يّةسجيؿ عمى صعيد وضعالتّ الة عمى اضطراب )الدّ موكات السّ خفض تكرار  ابع:الرّ اليدف العام 

 الأىداف العامة

 والخاصة
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 ( عمى صعيد الجسـ.ةالمّمسي يّة)الحساس واضطراب
ذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليوعندما  Qigongمساج  يّةفؿ بيدوء عند تنفيذ تقنالطّ : أف يستمقي اليدف الخاص

 دريب..التّ 
 زمن الجمسة د 45-50

 مكان الجمسة القاعة المخصصة لمتدريب

ويمبرغر. يّةتقن . Qigong  مساج  يّةتقن  
جميف(. الرّ ـ، ثقالات اليديف و الشّ ذوؽ و التّ :)أنشطة يّةالحس الحميةأنشطة  -  
خفض الحساسية التدريجي. –الإشباع.  -  

قنيات التّ 
 المستخدمة

عمب عطر ذات  -كياتالنّ أطعمة مختمفة  -أطعمة مختمفة المممس  -جميف الرّ ثقالات اليديف و  -يّةقفازات طب
 روائح مختمفة.

الأدوات 
 لمستخدمةا

 .دقيقتاف :مييد لمجمسةالتّ 
ذلؾ، يقوـ بإخباره  عمىخمع حذائو ويساعده  يطمب إليودريب بمرافقة أمو، التّ فؿ في غرفة الطّ يستقبؿ المدرب/ة 

ي سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرض جدوؿ بصري يحتوي عمى صور تعبر عف الأنشطة، ثـ يتـ التّ بالأنشطة 
   ميا:البدء بالأنشطة بحسب تسمس

 ويمبرغر داخل الفم: يّةشاط الأول: تطبيق تقنالنّ 
    طعاـ  - يّة: قفازات طبشاطالنّ أدوات  -
 دقائؽ. 15:شاطالنّ مدة  -
 :شاطالنّ سير  -
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ 
 ثـ يطبؽ التقنية عمى النحو التالي: مدرب/ ة بارتداء القفازات الطّبيّة.وـ اليق -2

مرات بأطراؼ الإبياـ والأصابع مف الخديف باتجاه  4-3تدليؾ حوؿ منطقة الفـ: يتـ الفرؾ بثبات  :1المرحمة 
 ثـ مف الأنؼ والذقف باتجاه الشفاه.  ،الشفاه

سبابة وذلؾ بفرؾ المثة العموية حيث نقوـ بتحرؾ السبابة بسرعة تدليؾ المثة: نبدأ باستخداـ إصبع ال :2المرحمة 
وبقوة عمى طوؿ المثة العموية ثـ ننتقؿ إلى المثة السفمية. بعدىا يتـ استخدـ  الإبياـ لمقياـ بنفس الشيء عمى 

 خمؼ الأسناف ،طوؿ المثة العموية ثـ السفمية عمى الجانب الآخر. كما يمكف الضغط بالإبياـ عمى الحنؾ
 .مرات 3الأمامية مباشرةً بثبات ولكف بمطؼ 

نضع إصبعي السبابة والوسطى عمى الجانبيف المتقابميف للؤسناف السفمية )إصبع واحد خارج  :3المرحمة 
الأسناف الخمفية عمى أوؿ جانب، والآخر خارج الأسناف الخمفية عمى الجانب الآخر(، شدىا للؤسفؿ لفترة وجيزة 

  ت.مرا 3-2وبقوة قميلًب 

 ينتيي النّشاط بنقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة. -3
في بعض الجمسات، وتنفذه  بالكامؿ بعد أف يقوـ    يّةقنالتّ تنفيذ  يّةتراقب الأّـ  كيفشاط: النّ دور الأمّ في  -

 

 
 

 ءات الجمسةإجرا
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طعاـ الطفؿ نوع محدد مف الطعاـ يتغير مف جمسةالمدرب/ة بنموذج لممطموب أماميا  .لأخرى ، وا 
 م:الشّ : نشاط انيالثّ شاط النّ  

 جميف(. الرّ عمب عطر، أطعمة مختمفة، ثقالات اليديف و : )أدوات الأنشطة
 ( د.5) شاطالنّ مدة  -
 :  شاطالنّ سير  -
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري، ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ 
 الجموس عمى الكرسي.  يطمب إليو، ثـ يدي الطفؿ ورجميوقالات في الثّ يقوـ المدرب/ة بوضع  -2
ـ خلبؿ الشّ ائحة ومدة الرّ ائحة " تتغير قوة الرّ فؿ ليشـ الطّ  أنؼيضع المدرب/ة عمبة العطر بالقرب مف  -3

 فؿ".الطّ الجمسات بحسب درجة تقبؿ 
 عميو إلى  قائمة الأنشطة المنجزة.الة  الدّ شاط بنقؿ الصورة النّ ينتيي    -4
 .Qigong  يّة: مساج باستخدام تقنالثاّلثّ شاط النّ   -
 .دقيقة 20-15:   شاطالنّ مدة  -
 شاط: النّ سير  
 شاط.النّ سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري، ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب  -1
 رير عمى بطنو..السّ الاستمقاء عمى  ؿيطمب إلى الطف -2
 يترؾ الطفؿ مستمقي عمى السرير لعدة دقائؽ ثـ يطمب يبدأ المدرب/ة بتطبيؽ حركات التّقنيّة، وبعدما ينتيي  -3

 .النّزوؿإليو 
 الة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة..الدّ بنقؿ الصورة  شاطالنّ ينتيي   -4
 .في بعض الجمسات، وتنفذىا بالكامؿ في جمسات أخرى يّةّـ  تنفيذ المدرب/ة لمتقنتراقب الأ: شاطالنّ دور الأمّ في  -

 :ختام الجمسة: ثلاث دقائق
 يطمب إليوالبصري، ثـ  الجّدوؿفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في الطّ تنتيي الجمسة بإعادة تذكير 

 المدرب/ة ارتداء حذائو، ويغادر الغرفة مع أمو.
 .مكررة مف جمسة لأخرى Qigong مساج  يّةتقنو  نظاـ ويمبرغر الفموي - 
 قالات تقريباً ربع كيمو غراـ في كؿ يد، وربع كيمو غراـ  في كؿ رجؿ. الثّ وزف  -
 ري، المزج(.الطّ القاسي، شبو القاسي، الحبوب، )كؿ الآتي:الشّ درج في ملبمس الأطعمة عمى التّ يتـ  -
جيدة مف  يّةنضيؼ كم يّةفي البدا :أكثر مف الآخريف ي لديو اضطراب بحث ذوقيالذ  بة لمطفؿ سالنّ ب  -

  .دريجالتّ عاـ  كالبيارات ونخففيا بالطّ المنكيات إلى 
قميمة جداً مف  يّةنضيؼ كم يّةفي البدا :ة أكثر مف الآخريفذوقي حساسية ي لديو اضطراب الذ  سبة لمطفؿ النّ ب -

 دريج.التّ عاـ  كالبيارات ونزيدىا بطّ الالمنكيات إلى 
فؿ أف يشـ روائح الطّ إلى نطمب  يّةفي البدا :أكثر مف الآخريف ي لديو اضطراب بحث شميالذ  سبة لمطفؿ النّ ب -
 دريج.التّ ـ بالشّ ائحة ومدة الرّ لبضع دقائؽ، ثـ نخفؼ قوة  يّةقو 
فؿ أف يشـ الطّ  إلىنطمب  يّةفي البدا :لآخريفة أكثر مف اشمي حساسيةي لديو اضطراب الذ  سبة لمطفؿ النّ ب -

 .دريجالتّ ـ بالشّ ائحة ومدة الرّ روائح خفيفة لبضع ثواف، ثـ نزيد قوة 

ملاحظات حول 
 الجمسات
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ي استطاع التّ بعد كؿ نشاط مباشرة و تتضمف )عدد الحركات  يّةموكالسّ يقوـ المدرب/ة بتسجيؿ ملبحظاتو 
 .وائح والأطعمةالرّ فؿ تجاه الطّ قبؿ، ردة فعؿ التّ غط داخؿ الفـ  ومدة الضّ تقبؿ  المساج، يّةالمدرب تنفيذىا مف تقن

 :الآتي الجّدوؿوذلؾ  وفؽ 

 تقنيّة المساج أنشطة الشّم أنشطة التّذوق
 نكية الطّعاـ:

................ 
 مممس الطّعاـ:
............... 

 مدة الشّـ:
........... 

 نوع الرّائحة:
............. 

 دد الحركات المنجزة:ع
 

 مزج الأطعمة:
.................. 

 كميّة الطّعاـ:
................ 
 تقنيّة ويمبرغر استجابة الطّفؿ: استجابة الطّفؿ:

 تقبؿ الضّغط:
 مدة التّقبؿ:

 

قييمالتّ   

 ط بتسجيؿلبثة. كما عمييا أف تقوـ بعد كؿ نشاالثّ يٌطمب مف الأّـ إعادة تنفيذ الأنشطة   
 : الآتي الجّدوؿوفؽ  يّةموكالسّ ملبحظاتيا  

 المساج يّةتقن مالشّ أنشطة  ذوقالتّ أنشطة 
 عاـ:الطّ نكية 

................ 
 عاـ:الطّ مممس 

............... 
 ـ:الشّ مدة 

........... 
 ائحة:الرّ نوع 

............. 
عدد الحركات 

 المنجزة:
 مزج الأطعمة:

.................. 
 عاـ:الطّ  يّةكم

................ 
 ويمبرغر يّةتقن فؿ:الطّ استجابة  فؿ:الطّ استجابة 

 غط:الضّ تقبؿ 
 قبؿ:التّ مدة 

فؿ ومدى استجابتو لمعمؿ معيا وذلؾ الطّ ا توثيؽ بعض الأنشطة بتصوير فيديو لمراقبة تطور يطمب إلييما ك
 .بشكؿ أسبوعي

الواجب المنزلي 
مّياتللأ  

ي طبقت خلبؿ أنشطة التّ  يّةعديلبت الحسالتّ  خفيؼ مفالتّ الأّـ  إلى( نطمب 38الانتياء مف الجمسة رقـ )بعد 
 .حسب تقدـ الطفؿ وقيالذ  مّي و الشّ ظاـ النّ عمى صعيد الفـ و  المّمسيظاـ النّ والخاصّة ب يّةالحياة اليوم

ملبحظات حوؿ 
يّةالحسعديلبت التّ   

 المطبقة
خلبؿ أنشطة   
يّةيومالحياة ال   
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(52( حتى رقم )39الجمسات من رقم )  
 .أكثر مف الآخريف بصريبحث لدييـ  المجموعة التجريبية: جميع الأطفاؿ في اضطراب البحث البصري

 يّةسمع يّةساسلدييـ ح المجموعة التجريبيةجميع الأطفاؿ في  :معيالسّ جنب التّ /يّةمعالسّ  يّةاضطراب الحساس
 .أكثر مف الآخريف /تجنب سمعي

لمعديد مف  الممسية يّةلدييـ اضطراب الحساس المجموعة التجريبية: ىناؾ ثلبثة أطفاؿ في ةالمّمسي يّةالحساس
جميف والقدميف، محيط الفـ وداخمو، الرّ راعيف، اليديف، الذ  الملبمس وذلؾ عمى صعيد مناطؽ عديدة في الجسـ)

  أس، البطف.الرّ 
عمى صعيد   أكثر مف الآخريفلدييـ تسجيؿ  المجموعة التجريبية: جميع أطفاؿ سجيل عمى صعيد الجسمالتّ 

 الجسـ.

اضطرابات  ماطأن
 يّةالمعالجة الحس

ي سيتم العمل التّ 
عمييا في ىذه 

 الجمسات

( جمسة 13سيحصؿ كؿ طفؿ عمى )و  مع الأطفاؿ مع  مراعاة الملبحظات المذكورة، فردياً ستكرر الجمسة 
 تكرار الجمسات .يّةتدريب

 اليدف العام الأول:  -
 الة عمى اضطراب البحث البصريالدّ موكات السّ خفض تكرار  -

درجات الموف  -ألواف مختمفة -ثابت -متحرؾصره ضوء )بب تابعييثبت الطفؿ بصره/ أف  اليدف الخاص:
  دريب.لتّ اذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليووء مختمفة( عندما الضّ  شدّة -مختمفة

 اني:  الثّ اليدف العام  -
 معي.السّ جنب التّ / يّةمعالسّ  يّةالة عمى اضطراب الحساسالدّ موكات السّ خفض تكرار  -

ذلؾ خلبؿ  يطمب إليوعندما  الشدّةمختمفة في وموسيقية  يّةفؿ لأصوات بيئالطّ أف يستمع  اليدف الخاص:
 .دريبالتّ فترة 

 :الثاّلثّ اليدف العام 
الحساسية  اضطرابو  الجسـ يّةسجيؿ عمى صعيد نظاـ وضعالتّ الة عمى اضطراب الدّ موكات لسّ اخفض تكرار 

 .الممسية
ذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليوعندما  Qigongمساج  يّةفؿ بيدوء عند تنفيذ تقنالطّ أف يستمقي اليدف الخاص: 

 دريبالتّ 

 الأىداف العامة

 والخاصة

 زمن الجمسة د 45-50

 مكان الجمسة دريبالقاعة المخصصة لمت

 (Qigong)مساج  يّةتقن  -
 "يّةتدريبات الظلبـ الحس -يّة"أنشطة بصر  :كامؿ الحسيالتّ أنشطة  -

قنيات التّ 
 المستخدمة

الإضاءة وحركة  شدّةحكـ بدرجة الموف و التّ  يّةىرـ الإضاءة: وىو وسيمة تصدر أضواء بألواف مختمفة مع إمكان
 وء.الضّ 
CD موسيقا متنوعة، سماعات. -مختمفة يّةأصوات بيئ 
 خفض الحساسية التدريجي. –الإشباع.  -

 الأدوات المستخدمة
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 .:  دقيقتافمييد لمجمسةالتّ 
ذلؾ، يقوـ  عمىخمع حذائو ويساعده  يطمب إليودريب بمرافقة  أمو، التّ فؿ في غرفة الطّ يستقبؿ المدرب/ة  

جدوؿ بصري يحتوي عمى صور تعبر عف  ي سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرضالتّ بإخباره بالأنشطة 
 الأنشطة، ثـ يتـ البدء بالأنشطة بحسب تسمسميا:    

 شاط الأول: نشاط بصري:النّ 
 :        شاطالنّ أدوات  -
 دقائؽ. 10:شاطالنّ مدة   -

 أضواء ممونة متحركة(.): الأضواء المستخدمة (39) جمسة رقم
 :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ شارة إلى صورة فؿ للئالطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ
فؿ أف الطّ ي تصدر أضواء متنوعة الألواف ومتحركة في كؿ أرجاء الغرفة، وعمى التّ يسكو الدّ بتشغيؿ لمبة  

 .وء ويتابعو بعينيوالضّ يثبت نظره عمى 
 : الأضواء المستخدمة )أضواء ممونة متحركة(.(40قم )جمسة ر 

  :سير الجمسة
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب  -1
 شاط.النّ 
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ

فؿ أف الطّ واف ومتحركة في كؿ أرجاء الغرفة، وعمى ي تصدر أضواء متنوعة الألالتّ يسكو الدّ بتشغيؿ لمبة 
 .وء ويتابعو بعينيوالضّ يثبت نظره عمى 

 أضواء ممونة عمى شكؿ ومضات(.): الأضواء المستخدمة (41جمسة رقم )
  :سير الجمسة

 سيتّـ البدء بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ
 .وءالضّ فؿ أف يثبت نظره عمى الطّ وعمى  بتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى شكؿ ومضات متنوعة الألواف، 

 ضوء أحمر، ضوء أخضر(.): الأضواء المستخدمة (42جمسة رقم )
  :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿاط في شالنّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ

فؿ أف يثبت الطّ وعمى  ،يّةعالوء الضّ  شدّة)غامؽ( و يّةعالدرجة الموف بتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء أحمر 
 .وءالضّ نظره عمى 

 

 
 

 إجراءات الجمسة
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 أخضر(. ضوء أحمر، ضوء): الأضواء المستخدمة (43جمسة رقم)
  :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ

بت فؿ أف يثالطّ وعمى  ،وء متوسطةالضّ  شدّةدرجة الموف متوسطة و بتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء أحمر 
 .وءالضّ نظره عمى 
 ضوء أحمر، ضوء أخضر(.): الأضواء المستخدمة (44جمسة رقم)

  :سير الجمسة
سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 شاط.النّ بيذا 
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ

فؿ أف الطّ وعمى  ،وء منخفضةالضّ  شدّةدرجة الموف منخفضة)فاتح( و ضوء أحمر  بتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى
 .وءالضّ يثبت نظره عمى 

 ضوء برتقالي، ضوء أصفر(.): الأضواء المستخدمة (45جمسة رقم)
  :سير الجمسة

بدء سيتّـ ال بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ

فؿ أف الطّ وعمى  ،يّةعالوء الضّ  شدّة)غامؽ( و يّةعالدرجة الموف بتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء برتقالي 
 .وءالضّ يثبت نظره عمى 

 ضوء برتقالي، ضوء أصفر(.): الأضواء المستخدمة (46جمسة رقم)
  :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبع يمسؾ المدرب/ة -1
 شاط.النّ بيذا 
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ

فؿ أف يثبت الطّ وعمى  ،وء متوسطةالضّ  شدّةدرجة الموف متوسطة و بتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء برتقالي 
 .وءالضّ نظره عمى 
 ضوء برتقالي، ضوء أصفر(.)الأضواء المستخدمة : (47جمسة رقم)

  :سير الجمسة
سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 شاط.النّ بيذا 
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ

فؿ الطّ وعمى  ،وء منخفضةالضّ  شدّة)فاتح( و  درجة الموف منخفضةبتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء برتقالي 
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 .وءالضّ أف يثبت نظره عمى 
 ضوء برتقالي(.): الأضواء المستخدمة (48جمسة رقم)

 :سير الجمسة
سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1 

 شاط.النّ بيذا 
: ء الغرفةالمدرب/ة ضو  يطفئ -2  ويقوـ

، يّةعالكؿ الآتي)درجة الشّ عمى  (دقائؽ3مع تعديؿ درجة الموف كؿ) برتقاليبتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء 
منخفضة( وعمى  شدّةمتوسطة،  شدّة، يّةعال شدّةوء )الضّ  شدّةدرجة متوسطة، درجة منخفضة( وتعديؿ 

 .وءالضّ فؿ أف يثبت نظره عمى الطّ 
 ضوء أخضر(.)المستخدمة  : الأضواء(49) جمسة رقم

 :سير الجمسة
سيتّـ البدء  بأن والبصري، ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1 

 شاط.النّ بيذا 
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ

كؿ الآتي)درجة الشّ عمى  دقائؽ (3بتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء أخضر مع تعديؿ درجة الموف كؿ)
منخفضة( وعمى  شدّةمتوسطة،  شدّة، يّةعال شدّةوء)الضّ  شدّةوتعديؿ  ، درجة متوسطة، درجة منخفضة(يّةعال
 .وءالضّ فؿ أف يثبت نظره عمى الطّ 

 عمى شكؿ ومضات(.ثابت و  ضوء أزرؽ): الأضواء المستخدمة (50جمسة رقم)
  :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ إلى صورة  فؿ للئشارةالطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ

( دقيقة 2( دقيقة ومف ثـ ضوء عمى شكؿ ومضات)2ثابت لمدة )بتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء أزرؽ 
، ويتـ التناوب بيف وءالضّ نظره عمى  فؿ أف يثبتالطّ وعمى  (وء منخفضةالضّ  شدّةدرجة الموف منخفضة و )

 .الضوء الثابت والوامض حتى إنتياء وقت النشاط
 (.ثابت وعمى شكؿ ومضاتضوء أصفر، ): الأضواء المستخدمة (51جمسة رقم)

  :سير الجمسة
سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ يذا ب
: المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2  ويقوـ

( دقيقة 2( دقيقة ومف ثـ ضوء عمى شكؿ ومضات)2ثابت لمدة ) أصفربتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء 
، ويتـ التناوب بيف وعمى الطّفؿ أف يثبت نظره عمى الضّوء (درجة الموف منخفضة وشدّة الضّوء منخفضة)

 .ياء وقت النشاطالضوء الثابت والوامض حتى إنت
 .تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاطشاط: النّ دور الأمّ في 
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 اني: نشاط سمعي:الثّ شاط النّ 
  ( د.10) شاطالنّ مدة    .وموسيقا متنوعة، سماعات يّةأصوات بيئ CD   أدوات الأنشطة:

صوت الغسالة،  -دفؽصوت الأّـ، صوت الماء المت): الأصوات الخاصّة بيذه الجمسة ىي(39جمسة رقم) 
 صوت بكاء(:
  :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
  .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2
 مرّات. عدّة فؿ باسمو وتكرار ذلؾالطّ الأّـ مناداة  إلى يطمب -3
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -4
 عدّة مرّات، ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت الغسالة ويكرره عدّة ثـ يقوـ بتشغيؿ صوت الماء المتدفؽ ويكرره -5

 مرّات. عدّة مرّات، ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت البكاء ويكرره
 .مستوى منخفضبالصوت بحيث تكوف  شدّة" مع مراعاة 
صوت الغسالة،  -صوت الأّـ، صوت الماء المتدفؽ)ذه الجمسة ىي: الأصوات الخاصّة بي(40جمسة رقم)

 صوت البكاء(:
 :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
  .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2
 مرّات. عدّة اسمو وتكرار ذلؾفؿ بالطّ الأّـ مناداة  إلىيطمب  -3
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -4
 عدّة ويكرره مرّات، ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت الغسالة عدّة بتشغيؿ صوت الماء المتدفؽ ويكرره يقوـ -5

 .مرّات عدّة مرّات، ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت البكاء ويكرره
 سط".مستوى متو بالصوت بحيث تكوف  شدّة" مع مراعاة 
صوت الغسالة،  -صوت الأّـ، صوت الماء المتدفؽ)الأصوات الخاصّة بيذه الجمسة ىي(: 41جمسة رقم)

 صوت بكاء(:
 :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
  .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -2
 مرّات. عدّة فؿ باسمو وتكرار ذلؾالطّ الأّـ مناداة  إلىيطمب  -3
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -4
 عدّة مرّات، ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت الغسالة ويكرره عدّة يقوـ بتشغيؿ صوت الماء المتدفؽ ويكرره -5

 مرّات. عدّة مرّات، ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت البكاء ويكرره
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 .مستوى مرتفعبوت بحيث تكوف صال شدّةعاة " مع مرا
: الأصوات الخاصّة بيذه الجمسة ىي)صوت الخلبط، صوت الياتؼ، صوت جرس الباب، (42جمسة رقم)

 عر(:الشّ صوت مجفؼ 
 :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط. النّ بيذا 
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -2
  .يطفئ المدرب/ة ضوء الغرفة -3
مرّات،  عدّة مرّات، ثـ يقوـ بعدىا بتشغيؿ صوت الياتؼ ويكرره عدّة يقوـ بتشغيؿ صوت الخلبط ويكرره -4

 ويكررهعر الشّ مرّات، بعدىا يقوـ بتشغيؿ صوت مجفؼ  عدّة ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت جرس الباب ويكرره
 مستوى منخفض. بالصوت بحيث تكوف   شدّةمرّات. " مع مراعاة  عدّة

: الأصوات الخاصّة بيذه الجمسة ىي)صوت الخلبط، صوت الياتؼ، صوت جرس الباب، (43جمسة رقم)
 عر(:الشّ صوت مجفؼ 
  ::سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن وويخبره البصري  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -2
  .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -3
مرّات،  عدّة مرّات، ثـ يقوـ بعدىا بتشغيؿ صوت الياتؼ ويكرره عدّة يقوـ بتشغيؿ صوت الخلبط ويكرره -4

 عر ويكررهالشّ ا يقوـ بتشغيؿ صوت مجفؼ مرّات، بعدى عدّة ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت جرس الباب ويكرره
 مستوى متوسط".بالصوت بحيث تكوف  شدّة" مع مراعاة .مرّات. عدّة

الأصوات الخاصّة بيذه الجمسة ىي)صوت الخلبط، صوت الياتؼ، صوت جرس الباب، (: 44جمسة رقم)
 عر(:الشّ صوت مجفؼ 
  :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ ة فؿ للئشارة إلى صور الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
 فؿالطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -2
 .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -3
مرّات،  عدّة مرّات، ثـ يقوـ بعدىا بتشغيؿ صوت الياتؼ ويكرره عدّة يقوـ بتشغيؿ صوت الخلبط ويكرره -4

 عر ويكررهالشّ مرّات، بعدىا يقوـ بتشغيؿ صوت مجفؼ  عدّة اب ويكررهثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت جرس الب
 مستوى مرتفع. ببحيث تكوف  الصوت شدّةمرّات" مع مراعاة  عدّة

زمور  : الأصوات الخاصّة بيذه الجمسة ىي )صوت سيارة، صوت دراجة، صوت طيارة،(45جمسة رقم )
 سيارة(:

  :سير الجمسة
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سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ للئشارة إلى صورة فؿ الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -2
  .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -3
مرّات،  عدّة راجة ويكررهالدّ مرّات، ثـ يقوـ بعدىا بتشغيؿ صوت  عدّة يارة ويكررهالسّ يقوـ بتشغيؿ صوت  -4

 عدّة يارة ويكررهالسّ مرّات، بعدىا يقوـ بتشغيؿ صوت زمور  عدّة يارة ويكررهالطّ إلى تشغيؿ صوت ثـ ينتقؿ 
 .مستوى منخفضبالصوت بحيث تكوف  شدّة" مع مراعاة  .مرّات

زمور  : الأصوات الخاصّة بيذه الجمسة ىي)صوت سيارة، صوت دراجة، صوت طيارة،(46جمسة رقم)
 سيارة(:

 :سير الجمسة
سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعرب/ة يمسؾ المد -1

 شاط.النّ بيذا 
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -2
  .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -3
مرّات،  عدّة راجة ويكررهالدّ مرّات، ثـ يقوـ بعدىا بتشغيؿ صوت  عدّة يارة ويكررهالسّ يقوـ بتشغيؿ صوت  -4

 عدّة يارة ويكررهالسّ مرّات، بعدىا يقوـ بتشغيؿ صوت زمور  عدّة يارة ويكررهالطّ ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت 
 مستوى متوسط".بالصوت بحيث تكوف  شدّة"مع مراعاة  .مرّات

زمور  الأصوات الخاصّة بيذه الجمسة ىي)صوت سيارة، صوت دراجة، صوت طيارة،(: 47جمسة رقم)
 سيارة(:
 :الجمسةسير 

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1 
 شاط.النّ بيذا 
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -2
  .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -3
مرّات،  عدّة راجة ويكررهالدّ  مرّات، ثـ يقوـ بعدىا بتشغيؿ صوت عدّة يارة ويكررهالسّ يقوـ بتشغيؿ صوت  -4

 عدّة يارة ويكررهالسّ مرّات، بعدىا يقوـ بتشغيؿ صوت زمور  عدّة يارة ويكررهالطّ ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت 
 .مستوى مرتفعببحيث تكوف  الصوت شدّة" مع مراعاة  .مرّات

ت الكمب، صوت اديو، صوت المزمار، صو الرّ : الأصوات الخاصّة بيذه الجمسة ىي)صوت (48جمسة رقم)
 القطة(:

 :سير الجمسة
سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 شاط.النّ بيذا 
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -2
  .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -3
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مرّات،  عدّة ثـ يقوـ بعدىا بتشغيؿ صوت المزمار ويكررهمرّات،  عدّة اديو ويكررهالرّ يقوـ بتشغيؿ صوت  -4
"  .مرّات عدّة ويكرره مرّات، بعدىا يقوـ بتشغيؿ صوت القطة عدّة ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت الكمب ويكرره

 .مستوى منخفضبالصوت بحيث تكوف  شدّةمع مراعاة 
ت المزمار، صوت الكمب، اديو، صو الرّ : الأصوات الخاصّة بيذه الجمسة ىي )صوت (49جمسة رقم)

 صوت القطة(:
 :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 شاط.النّ بيذا 
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -2
  .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -3
مرّات،  عدّة مرّات، ثـ يقوـ بعدىا بتشغيؿ صوت المزمار ويكرره عدّة اديو ويكررهالرّ يقوـ بتشغيؿ صوت  -4

" .مرّات عدّة ويكرره مرّات، بعدىا يقوـ بتشغيؿ صوت القطة عدّة ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت الكمب ويكرره
 مستوى متوسط".بالصوت بحيث تكوف  شدّةمع مراعاة 
اديو، صوت المزمار، صوت الكمب، صوت الرّ الأصوات الخاصّة بيذه الجمسة ىي)صوت (: 50جمسة رقم)

 القطة(:
 :سير الجمسة

سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1 
 شاط.النّ بيذا 
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -2
  .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -3
مرّات،  عدّة مرّات، ثـ يقوـ بعدىا بتشغيؿ صوت المزمار ويكرره عدّة اديو ويكررهرّ اليقوـ بتشغيؿ صوت  -4

"  .مرّات عدّة ويكرره مرّات، بعدىا يقوـ بتشغيؿ صوت القطة عدّة ثـ ينتقؿ إلى تشغيؿ صوت الكمب ويكرره
 .الصوت بحيث تكوف عمى مستوى مرتفع شدّةمع مراعاة 
 (:يّةه الجمسة ىي)ثلبث نغمات موسيقالأصوات الخاصّة بيذ (:51جمسة رقم)

  :سير الجمسة
سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 شاط.النّ بيذا 
 فؿ.الطّ ماعات عمى أذني السّ يضع  -2
  .المدرب/ة ضوء الغرفة يطفئ -3
درج التّ ثلبثة مرّات مع  بشكؿ متتاؿ)عمماً أف عميو أف يكرر كؿ نغمةلبث الثّ غمات النّ يقوـ بتشغيؿ  -4 

 كؿ الآتي: "منخفض، متوسط، مرتفع". الشّ بمستوى الصوت عمى 
 .تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاطشاط: النّ دور الأمّ في 

 .Qigong يّة: مساج باستخدام تقنالثاّلثّ شاط النّ  -
 .دقيقة 20-15  :شاطالنّ مدة  -
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 شاط: النّ سير  
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب  -1
 شاط.النّ 
 رير عمى بطنو..السّ الاستمقاء عمى  يطمب إلى الطفؿ -2
سرير لعدة دقائؽ ثـ يترؾ الطفؿ مستمقي عمى اليبدأ المدرب/ة بتطبيؽ حركات التّقنيّة، وبعدما ينتيي  -3

 .النّزوؿإليو  يطمب 
 الة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة..الدّ بنقؿ الصورة  شاطالنّ ينتيي  -4
في بعض الجمسات، وتنفذىا بالكامؿ في جمسات  يّةتنفيذ المدرب/ة لمتقن : تراقب الأ ّـشاطالنّ دور الأمّ في  -

 .أخرى
 :ختام الجمسة: ثلاث دقائق

 ـ  الجّدوؿفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في الطّ عادة تذكير تنتيي الجمسة بإ البصري، ومِف ثَ
 المدرب/ة ارتداء حذائو ويغادر الغرفة مع أمو. يطمب إليو

 مكررة مف جمسة لأخرى.   (Qigong)مساج  يّةتقن -
 :يّةيجب مراعاة المتغيرات الآت :أكثر من الآخرين سبة لاضطراب البحث البصريالنّ ب -
  درج باتجاه الألواف اليادئة كالموف الأزرؽ.التّ كالموف الأحمر و  يّة: البدء بألواف قو وءالضّ ألوان 
 المنخفضة. الدّرجةدرج باتجاه التّ و  يّةعال: البدء بضوء درجتو وءالضّ  شدّة 
  درج باتجاه أضواء ثابتة.التّ : البدء بضوء متحرؾ و وءالضّ حركة 
فؿ لثلبثة الطّ يتـ تعريض  :أكثر من الآخرين معيالسّ جنب التّ / يّةمعالسّ  يّةسبة لاضطراب الحساسلنّ اب

مثؿ )صوت سيارة، صوت خلبط، صوت الماء المسترسؿ،  ،في المتوسط في الجمسة الواحدة يّةأصوات بيئ
، ولا نذكر لمطفؿ معنى مرّات عدّة ونقوـ بتكرار الصوت الواحد (. إلخ.يّةصوت طيارة، صوت مكنسة كيربائ

عمى درجة منخفضة ثـ نرفعيا  يّةسبة لدرجة الصوت نقوـ بتشغيميا في البداالنّ وب ي يسمعو،الذ  الصوت 
 مرتفع، نأخذ المستوى الأوؿ -متوسط -الصوت إلى ثلبثة مستويات: منخفض شدّةدريج، حيث يتـ تقسيـ التّ ب

 .الثاّلثّ اني ثـ الثّ ونستمر جمسة بو، ثـ بعد ذلؾ ننتقؿ إلى المستوى 

ملاحظات حول 
 الجمسات

فؿ للبستمقاء عمى الطّ ي تتضمف )تقبؿ التّ بعد كؿ نشاط مباشرة و  يّةموكالسّ يقوـ المدرب/ة بتسجيؿ ملبحظاتو 
  فؿ للؤضواءالطّ المساج، ردة فعؿ  يّةي استطاع المدرب تنفيذىا مف تقنالتّ الفرشة أثناء المساج، عدد الحركات 

 :الآتي الجّدوؿمستخدمة. وذلؾ وفؽ والأصوات ال
 تقنيّة المساج أنشطة البصر أنشطة السّمع
 الصوت: شدة

................ 
 نوع الصوت:

............... 
ضوء ثابت/ 

 متحرؾ:
.......... 

درجة 
 الضّوء:

.......... 

لوف 
 الضّوء:

.......... 

عدد الحركات 
 المنجزة:

 استجابة الطّفؿ: استجابة الطّفؿ:

 

 

 

 قييمالتّ 
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(53-52الجمسة رقم )  
 تكرار الجمسات مراعاة الملبحظات المذكورة. مع الأطفاؿ مع فردياً و  مرتيفستكرر الجمسة 

 لحواس المختمفة.بيف ا مجالدّ تطوير  اليدف العام:
 الأىداف الخاصّة:

، وأف يشـ رائحة عطر، بصرياً  إلى موسيقا، وأف يتابع مثيراً  أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً فل الطّ أن ينفذ  -
 يطمب إليوطعاماً في آف واحد عندما  في أرجوحة، وأف يتممس مواد مختمفة الملبمس، وأف يأكؿ وأف يتأرجح

 دريب. التّ ذلؾ خلبؿ فترة 
، وأف يشـ رائحة عطر، اً بصري اً إلى موسيقا، وأف يتابع مثير  أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً فل الطّ أن ينفذ  -

في الصندوؽ، وأف يتممس مواد مختمفة الملبمس، وأف  قالات في يديو ورجميو، وأف يتأرجحالثّ وأف يرتدي 
  دريب.التّ ذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليوفي آف واحد عندما  اً يشرب عصير 

، وأف يشـ رائحة عطر، وأف يرتدي يّةإلى صوت آلة موسيق أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً فل الطّ أن ينفذ 
، يّةقالات في يديو ورجميو، وأف يفؾ ويركب مكعبات مختمفة الملبمس والألواف وىو يجمس عمى كرة علبجالثّ 

 دريب.التّ ذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليووأف يأكؿ طعاماً في آف واحد عندما 

 الأىداف العامة

 والخاصة

 زمن الجمسة د 45

 مكان الجمسة القاعة المخصصة لمتدريب

في حاؿ عدـ توافر أدوات تصدر أضواء في المنزؿ يمكف  لبثة.الثّ الأـ إعادة تنفيذ الأنشطة  الطمب إلىيتـ  
عمييا أف تقوـ بعد كؿ نشاط  استخداـ البطاقات الممونة وعمب شفافة تحوي مواد مثؿ الخرز المموف. كما

 :الآتي الجّدوؿوفؽ  يّةموكالسّ بتسجيؿ ملبحظاتيا 
 فؿ ومدى استجابتو لمعمؿ معيا وذلؾالطّ ا توثيؽ بعض الأنشطة بتصوير فيديو لمراقبة تطور يطمب إلييكما 
 .بشكؿ أسبوعي 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

الواجب المنزلي 
 مّياتللأ

ي طبقت خلبؿ أنشطة التّ  يّةعديلبت الحسالتّ  خفيؼ مفالتّ الأّـ  إلى( نطمب 51بعد الانتياء مف الجمسة رقـ )
 .حسب تقدـ الطفؿ معي والبصريالسّ ظاـ النّ الخاصّة ب يّةمالحياة اليو 

ملبحظات حوؿ 
 يّةالحسعديلبت التّ 

المطبقة خلبؿ أنشطة 
 يّةالحياة اليوم

تقنيّة  أنشطة البصر أنشطة السّمع
 المساج

 نوع الصوت:
................ 

 نوع الصوت:
............... 

ضوء مصباح 
كيربائي)بيؿ( 

 متحرؾ:ثابت/ 
.......... 

عمب شفافة 
تحتوي مواد 
لامعة أو 
 متحركة

.......... 

بطاقات 
 ممونة:

.......... 

عدد 
الحركات 
 المنجزة:

 استجابة الطّفؿ: استجابة الطّفؿ:
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أنشطة  -يّةأنشطة سمع -يّةأنشطة لمس -يّةأنشطة دىميز  -" أنشطة إدراؾ فراغي:كامؿ الحسيالتّ أنشطة  - 
 ".يّةأنشطة ذوق -يّة، أنشطة شميّةبصر 

قنيات التّ 
 المستخدمة

ممموءة بحبوب ومواد متنوعة في  يّةأكياس قماش -موسيقا متنوعة -يّةرممساعة  -ىرـ الإضاءة -أرجوحة
جميف، الرّ ثقالات اليديف و  -الكبيرة يّةالكرة العلبج -صندوؽ كبير ممموء بالقمح  -يّةكرات حس -المممس

 .، طبؿعطور متنوعة -طعاـ محبب وعصير محبب-طبؿ -ذات ملبمس مختمفة يّةمكعبات تركيب

 ةالأدوات المستخدم

 : دقيقتاف.مييد لمجمسةالتّ 
ذلؾ، ويقوـ  عمىخمع حذائو ويساعده  يطمب إليودريب بمرافقة أمو، التّ فؿ في غرفة الطّ يستقبؿ المدرب/ة  

ي سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرض صور تعبر عف ذلؾ، ثـ يتـ البدء بالأنشطة التّ بإخباره بالأنشطة 
  بحسب تسمسميا:

 شاط الأول: النّ 
ممموءة بحبوب  يّةأكياس قماش -عطر الفريز -موسيقا صاخبة - يّةساعة رمم -: أرجوحةشاطالنّ  أدوات -

   .يّةكرات حس –ومواد متنوعة في المممس 
 خمس عشرة دقيقة. :شاطالنّ مدة  -
 شاط:النّ سير  -
سيتّـ البدء  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 شاط.النّ بيذا 
 تشغيؿ موسيقا ىادئة، مع بخ عطر فواح برائحة الفريز. حضير لمنشاط مف خلبؿالتّ يقوـ ب -2
 ذلؾ. عمىالغرفة ويساعده  الموجودة في وسط فؿ الصعود إلى الأرجوحةالطّ  يطمب المدرب/ة إلى -3
بحيث تلبمس رجميو  فؿالطّ حوؿ  يّةسوالكرات الح يقوـ بوضع أكياس الحبوب ذات الملبمس المختمفة -4 

 ىا تحت الكنزة في منطقة البطف وأخرى في منطقة الظير.امع وضع إحد
فؿ للؤماـ والخمؼ واليميف واليسار، ويعطيو قطعة مف البسكويت ليأكميا أثناء الطّ يؤرجح المدرب/ة  -5

 الأرجحة.
 لى الأسفؿ. إمؿ مف الأعمى الرّ يتابع تحرؾ فؿ لالطّ ويضعيا أماـ عيني  يّةممالرّ اعة السّ يمسؾ المدرب  -6
عادة الأغراض إلى الخزانةالطّ شاط بنزوؿ النّ ينتيي  -6  طفاء الموسيقا وا  نقؿ  ثـ ،فؿ مف الأرجوحة، وا 

 الة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.الدّ الصورة 
 . تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: شاطالنّ دور الأمّ في  -
 اني: لثّ اشاط النّ 
 -موسيقا ىادئة - ىرـ الإضاءة –جميف، صندوؽ كبير ممموء بالقمح الرّ ثقالات اليديف و  :شاطالنّ أدوات  -

     عطر الميموف. -عمبة عصير
 خمس عشرة دقيقة. :شاطالنّ مدة  -
 شاط:النّ سير  -
 شاط. النّ سيتّـ البدء بيذا  بأن وه البصري ويخبر  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
، يّةتشغيؿ موسيقا ىادئة، وتشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى إضاءة حمراء قو  حضير لمنشاط مف خلبؿالتّ يقوـ ب -2

 مع بخ عطر فواح برائحة الميموف.

 

 
 

 إجراءات الجمسة
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قالات الثّ كبيرة مف القمح بعد أف يضع لو  يّةالجموس في صندوؽ كبير يحتوي عمى كم يطمب إلى الطفؿ -3
 في يديو ورجميو، ويعطيو عمبة عصير ليشربيا. 

فؿ ويديو والمناطؽ المكشوفة مف جسمو، الطّ يجمس المدرب/ة بالقرب منو ويبدأ بنثر الحبوب عمى رأس  -4
  مع تحريؾ الصندوؽ يميناً ويساراً مف حيف إلى آخر.

طفاء الموسيقا وىرـ الإضاءة الطّ شاط بخروج النّ ينتيي  -5 عادة الأغراض إلى الخزانةفؿ مف الصندوؽ وا   ،وا 
 الة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.الدّ نقؿ الصورة و 
 .تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: شاطالنّ دور الأمّ في  -
 : الثاّلثّ شاط النّ  
 -راؽالدّ عطر  -طبؿ -جميف، مكعبات ممونةالرّ ثقالات اليديف و  –طاولة  -يّةكرة علبج :شاطالنّ أدوات  -

 دقيقة. 10 :شاطالنّ مدة  -معزز غذائي
 شاط: النّ سير  -
 شاط.النّ سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصريف ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
ت راؽ في أرجاء الغرفة ووضع مجموعة مف المكعبات ذاالدّ بخ عطر  حضير لمنشاط مف خلبؿالتّ يقوـ ب -2

  .اولةالطّ الملبمس المختمفة والألواف المختمفة عمى 
 يّةالجموس عمى الكرة العلبج يطمب إليو، ثـ يدي الطفؿ ورجميوقالات في الثّ يقوـ المدرب/ة بوضع  -3

 .بعضاً فوؽ بعضيا  وتركيب المكعبات اولةالطّ بالقرب مف 
 فؿ لمنشاط.الطّ  يّةبؿ بإيقاع منتظـ خلبؿ تأدالطّ رب عمى الضّ يطمب مف الأّـ  -4
 ."، لمطفؿ في كؿ مرّة يركب فييا مكعباً غذائياً  يعطي المدرب " معززاً  -5
 الة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.الدّ ونقؿ الصورة  ،شاط بإعادة الأغراض إلى مكانياالنّ ينتيي  -6
 بؿ.الطّ مى رب عالضّ ، و ذ النشاطينفكيفية ت مراقبة المدرب/ة لتعرؼ: شاطالنّ دور الأمّ في  -

 ختام الجمسة: ثلاث دقائق:
يطمب ثـ  البصري، الجّدوؿفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في الطّ تنتيي الجمسة بإعادة تذكير 

 المدرب/ة ارتداء حذائو ويغادر الغرفة مع أمو. إليو
  الآتي: الجّدوؿمباشرة وذلؾ وفؽ  بعد كؿ نشاط يّةموكالسّ يقوـ المدرب/ة بتسجيؿ ملبحظاتو 

 شاط الأولالنّ  انيالثّ شاط النّ  الثاّلثّ شاط النّ 
 فل:الطّ استجابة 

 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةالمّمسي -
 :يّةمّ الشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

 فل:الطّ استجابة 
 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةالمّمسي -
 :يّةمّ الشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

 فل:الطّ استجابة 
 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةالمّمسي -
 :يّةمّ الشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

 قييمالتّ 
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 فؿ فيالطّ الأّـ إعادة تنفيذ أنشطة مشابية في المنزؿ وتسجيؿ ملبحظاتيا حوؿ سموؾ  الطمب إلىيتـ  
  الآتي: الجّدوؿ

 شاط الأولالنّ  انيالثّ شاط النّ  الثاّلثّ شاط النّ 
 فل:الطّ استجابة 

 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةالمّمسي -
 :يّةمّ الشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

 فل:الطّ استجابة 
 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةالمّمسي -
 :يّةمّ الشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

 فل:الطّ استجابة 
 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةمسيالمّ  -
 :يّةمّ الشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

الواجب المنزلي 
 مّياتللأ

 

( 55-54الجمسة رقم )  
 تكرار الجمسات مراعاة الملبحظات المذكورة. مع الأطفاؿ مع فردياً و  مرتيفستكرر الجمسة 

 بيف الحواس المختمفة. مجالدّ تطوير  اليدف العام:
 الأىداف الخاصّة:

داخؿ وعاء  إلى موسيقا، وأف يشـ رائحة عطر، وأف يتأرجح أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً فل لطّ اأن ينفذ  -
طعاماً في آف واحد  مميء بالكرات الممونة، وأف يتممس الكرات، وأف يرمي الكرات ويتابعيا بصرياً، وأف يأكؿ

 دريب.التّ ذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليوعندما 
 يّةإلى موسيقا، وأف يشـ رائحة عطر، وأف يرتدي الصدر  أف يستمعنو: يتطمب م نشاطاً فل الطّ أن ينفذ  -

 يطمب إليوفي آف واحد عندما ( ممونةالشّ مف المعجوف، وأف يشرب عصيراً )ب مموناً  المثمقة، وأف يخرج خرزاً 
 دريب.التّ ذلؾ خلبؿ فترة 

يشـ رائحة عطر، وأف يرتدي ، وأف يّةإلى صوت آلة موسيق أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً فل الطّ أن ينفذ  -
قالات في يديو ورجميو، وأف يجتاز حواجز، وأف ينقؿ الكرات الممونة والأكياس الممموءة بالحبوب مف أوؿ الثّ 

 دريب. التّ ذلؾ خلبؿ فترة  يطمب إليوالمسار إلى آخره ويضعيا في سمة، وأف يأكؿ طعاماً في آف واحد عندما 

 الأىداف العامة

 الأىداف الخاصة

 زمن الجمسة د 45

 مكان الجمسة القاعة المخصصة لمتدريب

أنشطة  -يّةأنشطة سمع -يّةأنشطة لمس -يّةأنشطة دىميز  -حس عميؽ" أنشطة :كامؿ الحسيالتّ أنشطة  - 
 ". يّةأنشطة ذوق -يّة، أنشطة شميّةبصر 
 خفض الحساسية التدريجي. –الإشباع.  -

قنيات التّ 
 المستخدمة

ممموءة بحبوب ومواد  يّةجميف، أكياس قماشالرّ ثقالات اليديف و  -مثقمة يّةصدر  -متنوعة موسيقا -ىرـ الإضاءة
طعاـ  -ؽالرّ آلة  –خرز مموف  -معجوف معطر -كبير ممموء بالكرات الممونة وعاء -متنوعة في المممس

 .، أقماع وأوتاد ممونة، دلائؿ بصرية عمى شكؿ أقداـعطور متنوعة -محبب وعصير محبب
 المستخدمةالأدوات 

 : دقيقتاف.مييد لمجمسةالتّ 
ذلؾ، يقوـ  عمىخمع حذائو ويساعده  يطمب إليودريب بمرافقة أمو، التّ فؿ في غرفة الطّ يستقبؿ المدرب/ة 
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ي سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرض جدوؿ بصري يحتوي عمى صور تعبر عف التّ بإخباره بالأنشطة 
 سميا:الأنشطة، ثـ يتـ البدء بالأنشطة بحسب تسم

 شاط الأول: النّ 
مدة  -  معزز غذائي –ناناس عطر الأ -موسيقا صاخبة -كبير ممموء بكرات ممونة  وعاء :شاطالنّ أدوات  -
 خمس عشرة دقيقة. :شاطالنّ 
 شاط:النّ سير  -
 شاط.النّ ذا سيتّـ البدء بي بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 ـ الأتشغيؿ موسيقا صاخبة، مع بخ عطر فواح برائحة  حضير لمنشاط مف خلبؿالتّ يقوـ ب -2 وضع  ناناس، ثَ

 .الكرات في وسط الغرفةوعاء 
 الجموس داخؿ الوعاء بحيث يُغمر جسمو بالكرات. يطمب إلى الطفؿ -3
 .حمميا ورمييا خارج الوعاء ومتابعتيا بصرياً فؿ عمى لمسيا و الطّ فؿ، ويشجع الطّ يحرؾ المدرب/ة الكرات حوؿ  -4
 بإعطائو قطعة مف معزز غذائي ليتناولو.مدرب/ ة فؿ قاـ الالطّ استجاب  كمّما -5
 للؤماـ والخمؼ واليميف واليسار بيف الحيف والآخر.  يحرؾ المدرب/ة الوعاء -6
طفاء الموسيقاالطّ بخروج  شاطالنّ ينتيي  -7 عادة الأ فؿ مف الوعاء، وا  ونقؿ الصورة  ،غراض إلى مكانياوا 
 الة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة..الدّ 
 .تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: شاطالنّ دور الأمّ في  -
 اني: الثّ شاط النّ 
موسيقا  -خرز مموف -مثقمة يّةصدر  – مف القرفة يّةمعجوف مضاؼ لو كم -كرسي وطاولة :شاطالنّ أدوات  -

   عصير. عمبة -ىادئة
 خمس عشرة دقيقة. :شاطالنّ مدة  -
 شاط:النّ سير  -
 شاط.النّ سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
 اولة.الطّ مف المعجوف عمى  يّةتشغيؿ موسيقا ىادئة، ووضع كم حضير لمنشاط مف خلبؿالتّ يقوـ ب -2
 بالقرب منو. ويقوـ بالجموس والجموس عمى الكرسي، المثقمة يّةارتداء الصدر  يطمب إلى الطفؿ -3
البحث عف الخرز  يطمب إليوفؿ، ثـ الطّ يقوـ بوضع مجموعة مف الخرز المموف داخؿ المعجوف أماـ  -4

خراجو ووضعو في عمبة.  الموجود داخؿ المعجوف وا 
 .بإعطائو عمبة العصير ليشرب منيا القميؿ مف العصير ة فؿ قاـ المدرب/الطّ استجاب  كمّما -5
عادة الأغراض إلى الخزانة، ونقؿ الصورة النّ ينتيي  -6  عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة. الةالدّ شاط بإطفاء الموسيقا وا 
 .تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: شاطالنّ دور الأمّ في  -
 : الثاّلثّ شاط النّ  
 – عمى شكؿ القدـ يّةدلائؿ بصر  -جميفالرّ ثقالات اليديف و  -وأوتاد ممونة يّةأقماع رياض :شاطالنّ أدوات  -

 -عطر برائحة الصابوف -ؽالرّ آلة  -كرات ممونة –ممموءة بحبوب ومواد متنوعة المممس  يّةأكياس قماش
 معزز غذائي

 دقيقة. 10 :شاطالنّ مدة  -

 
 إجراءات الجمسة
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 شاط: النّ سير  -
 شاط.النّ سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿشاط في النّ فؿ للئشارة إلى صورة الطّ  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
لشكؿ الأقداـ مع وجود سمة في أوؿ  يّةحواجز ودلائؿ بصر  عدّة يقوـ بتحضير مسار حركي مكوف مف -2

 ر سمة فارغة.المسا يّةالمسار تحتوي عمى الكرات الممونة والأكياس الممموءة بالحبوب، وفي نيا
 في أرجاء الغرفة. يقوـ ببخ عطر برائحة الصابوف -3
 فؿ لمنشاط.الطّ  يّةؽ خلبؿ تأدالرّ الأّـ إصدار صوت بآلة إلى يطمب  -4
 .يدي الطفؿ ورجميوقالات في الثّ يقوـ المدرب/ة بوضع  -5
واجز مع الوقوؼ عمى مة الفارغة مجتازاً الحالسّ نقؿ الكرات والأكياس المثقمة إلى  يطمب إلى الطفؿ -6
 .غذائياً  عندما يراىا ليأخذ معززاً  يّةلائؿ البصر الدّ 
 الة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.الدّ ونقؿ الصورة  ،شاط بإعادة الأغراض إلى مكانياالنّ ينتيي  -7
 ؽ.الرّ ، إصدار صوت بآلة تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: شاطالنّ دور الأمّ في  -

 الجمسة: ثلاث دقائق: ختام
يطمب البصري، ثـ  الجّدوؿفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في الطّ تنتيي الجمسة بإعادة تذكير 

 المدرب/ة ارتداء حذائو ويغادر الغرفة مع أمو. إليو
  الآتي: الجّدوؿؽ بعد كؿ نشاط مباشرة وذلؾ وف يّةموكالسّ يقوـ المدرب/ة بتسجيؿ ملبحظاتو 

 شاط الأولالنّ  انيالثّ شاط النّ  الثاّلثّ شاط النّ 
 فل:الطّ استجابة 

 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةالمّمسي -
 :يّةمّ الشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

 فل:الطّ استجابة 
 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةالمّمسي -
 :يّةمّ الشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

 فل:الطّ ستجابة ا
 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةالمّمسي -
 :يّةمّ الشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

قييـالتّ   

 الجّدوؿ فؿ فيالطّ الأّـ إعادة تنفيذ أنشطة مشابية في المنزؿ وتسجيؿ ملبحظاتيا حوؿ سموؾ ى الطمب إليتـ  
  :الآتي

 ولشاط الأ النّ  انيالثّ شاط النّ  الثاّلثّ شاط النّ 
 فل:الطّ استجابة 

 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةالمّمسي -
 :يّةمالشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

 فل:الطّ استجابة 
 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةالمّمسي -
 :يّةمالشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

 فل:الطّ استجابة 
 :يّةمعالسّ  -
 :يّةالبصر  -
 :ةالمّمسي -
 :يّةمالشّ  -
 :يّةوقالذ   -
 :الدّىميزيّة -

الواجب المنزلي 
مّياتللأ  
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( 57-56الجمسة رقم )  
 مراعاة الملبحظات المذكورة. مع الأطفاؿ مع فردياً و  مرتيفستكرر الجمسة  تكرار الجمسات

 الأىداف العامة

 والخاصة

 بيف الحواس المختمفة. تطوير الدّمجاليدف العام: 
 الأىداف الخاصّة:

، وأف يشـ رائحة عطر بصرياً  إلى موسيقا، وأف يتابع مثيراً  أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً ينفذ الطّفل أن  -
 الصابوف، وأف يرتدي صدريّة مثقمة، وأف يجمس عمى قرص التّوازف، وأف يتممس الماء والصابوف، وأف يأكؿ

 ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب. يطمب إليوطعاماً في آف واحد عندما 
وأف يشـ رائحة عطر النّعناع ويتذوقو، وأف  إلى موسيقا، أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً الطّفل  أن ينفذ -

قالات في يديو ورجميو، وأف يجمس عمى الكرة العلبجيّة، وأف يتممس القمح ويعبئو في عمب، وأف الثّ يرتدي 
 دريب. ذلؾ خلبؿ فترة التّ  يطمب إليوينقؿ العمب الممموءة بالقمح إلى الخزانة عندما 

إلى صوت آلة موسيقيّة، وأف يشـ رائحة فواحة، وأف ينظر  أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً أن ينفذ الطّفل -
في آف واحد عندما  إلى ضوء ذي ومضات، وأف يحبو داخؿ نفؽ عمى ملبمس متنوعة، وأف يشرب مشروباً 

 .ذلؾ خلبؿ فترة التّدريب يطمب إليو
 د 45 زمن الجمسة
 لقاعة المخصصة لمتدريبا مكان الجمسة
التّقنيات 
 المستخدمة

أنشطة  -أنشطة سمعيّة -أنشطة لمسيّة -أنشطة دىميزيّة -أنشطة التّكامؿ الحسي:" أنشطة إدراؾ فراغي - 
 أنشطة ذوقيّة". -بصريّة، أنشطة شميّة

الأدوات 
 المستخدمة

سجادة الملبمس  -ريّة مثقمةصد -قرص التّوازف  –آلة الاكسيميفوف  -موسيقا متنوعة -ىرـ الإضاءة
 -صابوف سائؿ -ماء شفاؼ  صندوؽ -صندوؽ ممموء بالقمح وبعمب فارغة -الكرة العلبجيّة -نفؽ -المتنوعة

 .ثقالات اليديف والرجميف -عمبة قيوة -أوراؽ نعناع طبيعيّة -طعاـ محبب  -أسماؾ بلبستكيّة ممونة 
 إجراءات الجمسة

 
 : دقيقتاف.التّمييد لمجمسة

ذلؾ، يقوـ  عمىخمع حذائو ويساعده  يطمب إليوأمو،  تقبؿ المدرب/ة الطّفؿ في غرفة التّدريب بمرافقةيس
بإخباره بالأنشطة التّي سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرض جدوؿ بصري يحتوي عمى صور تعبر عف 

 الأنشطة، ثـ يتـ البدء بالأنشطة بحسب تسمسميا:
 النّشاط الأول: 

أسماؾ -سائؿ صابوف -صندوؽ كبير شفاؼ ممموء بالماء -صدريّة مثقمة، قرص توازف :أدوات النّشاط -
   .معزز غذائي -موسيقا صاخبة -بلبستيكية ممونة

 خمس عشرة دقيقة. :مدة النّشاط -
 سير النّشاط: -
لبدء بيذا سيتّـ ا بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 النّشاط.
تشغيؿ موسيقا صاخبة، مع وضع صندوؽ كبير يحتوي عمى ماء  يقوـ بالتّحضير لمنشاط مف خلبؿ -2

 وداخمو عدد مف الأسماؾ البلبستيكيّة الممونة.  وصابوف سائؿ فواح،
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 وازف،الطّفؿ ارتداء الصدريّة المثقمة والجموس بالقرب مف الصندوؽ عمى قرص التّ  يطمب المدرب/ة إلى -3
ويشجع الطّفؿ عمى ذلؾ  ويجمس بالقرب منو، ويبدأ بوضع يده في الماء وتحريكو لتتشكؿ فقاعات الصابوف،

 مف خلبؿ مسؾ يده ووضعيا في الماء وتحريكو.
يقوـ المدرب/ة بإخراج سمكة مف الماء ووضعيا أماـ عيف الطّفؿ وتحريكيا لميميف واليسار، مع تشجيع  -4

 يا مف خلبؿ حثو لفظياً وجسدياً. الطّفؿ لمتابعة تحرك
 إخراج الأسماؾ المتبقة ويحثو لفظياً وجسدياً لفعؿ ذلؾ.  يطمب إلى الطفؿ -5
يأخذىا مف الطّفؿ  يقوـ المدرب/ة في كؿ مرّة يخرج بيا الطّفؿ إحدى السّمكات بتعزيزه بمعزز غذائي، ثـ -6

 عتيا.ويحركيا بشكؿ أفقي أمامو ويحثو لفظياً وجسدياً عمى متاب
 وبنقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.. ،ينتيي النّشاط بإيقاؼ الموسيقا -7
 .تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: دور الأمّ في النّشاط -

 اني: الثّ النّشاط 
جميف، الرّ و  ثقالات اليديف - صندوؽ قمح، عمب فارغة ذات غطاء –الكرة العلبجيّة   :أدوات النّشاط -

  ىرـ الإضاءة. -نعناع طبيعي  -موسيقا ىادئة
 خمس عشرة دقيقة. :مدة النّشاط -
 سير النّشاط: -
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 النّشاط.
ا ىادئة، وتخفيؼ إضاءة الغرفة الأساسيّة، ثـ تشغيؿ ىرـ تشغيؿ موسيق يقوـ بالتّحضير لمنشاط مف خلبؿ -2

مع وضع كميّة جيدة مف أوراؽ  الإضاءة عمى ضوء ىادئ، ووضع صندوؽ ممموء بالقمح عمى الطّاولة
 النّعناع داخؿ القمح.

 ـ يدي الطفؿ ورجميوقالات في الثّ يقوـ المدرب/ة بوضع  -3 ويقوـ  الجموس عمى الكرة العلبجيّة، يطمب إليو، ثَ
 بالقرب منو. بالجموس

 المدرب/ة بأخذ بعض أوراؽ النّعناع وشميا وتذوقيا مع تشجيع الطّفؿ عمى فعؿ ذلؾ.  يبدأ -4
عادة إغلبقيا بالغطاء.  يطمب إلى الطفؿ -5  فتح غطاء إحدى العمب مقمداً لو، ثـ تعبئتيا بالقمح وا 
 عمب بنفس الطّريقة.  عدّة يتـ تعبئة -6
 الطّفؿ حمؿ كؿ عمبة عمى حدة ونقميا إلى الخزانة.  /ة إلىيطمب المدرب -7
 وبنقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة.. ينتيي النّشاط بإيقاؼ الموسيقا وىرـ الإضاءة، -8
 .تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: دور الأمّ في النّشاط -
 : الثاّلثّ النّشاط  
إبريؽ  -عمبة تحتوي عمى قيوة -سجادة الملبمس -نفؽ -آلة الاكسيميفوف -ىرـ الإضاءة :أدوات النّشاط -

        مف القيوة السّاخنة الفواحة.
 دقائؽ. 10 :مدة النّشاط

 سير النّشاط:  -
سيتّـ البدء بيذا  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
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 نّشاط.ال
 يقوـ بالتّحضير لمنشاط بوضع النّفؽ في وسط الغرفة، ووضع سجادة الملبمس داخمو" عمى طولو"، -2
 الألواف. متعدِّدةعند فوىة النّفؽ بوضع الومضات  تشغيؿ ىرـ الإضاءةو 
 مف القيوة السّاخنة الفواحة عمى الطّاولة بعيداً عف متناوؿ يد الطّفؿ.  يضع إبريقاً  -3
 رب عمى آلة الأكسيميفوف أثناء تأديّة الطّفؿ لمنشاط. الضّ الأّـ  ىإليطمب  -4
وفي كؿ مرّة يجتاز النّفؽ يقوـ المدرب بتقريب  وء،الضّ الحبو داخؿ النّفؽ والنّظر إلى  يطمب إلى الطفؿ -5

 لعدة ثواف، ويشجعو عمى مد يده وأخذ كميّة مف القيوة وتذوقيا. عمبة القيوة مف أنؼ الطّفؿ ليشميا
عادة الأغراض إلى مكانيا -6 نقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة و  ينتيي النّشاط بإطفاء ىرـ الإضاءة، وا 

 الأنشطة المنجزة..
 ، إصدار صوت بآلة الاكسيميفوف.تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: دور الأمّ في النّشاط -

 ختام الجمسة: ثلاث دقائق:
يطمب البصري، ثـ  الجّدوؿر الطّفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في تنتيي الجمسة بإعادة تذكي

 المدرب/ة ارتداء حذائو ويغادر الغرفة مع أمو. إليو
  الآتي: الجّدوؿيقوـ المدرب/ة بتسجيؿ ملبحظاتو السّموكيّة بعد كؿ نشاط مباشرة وذلؾ وفؽ  التّقييم

 اط الأولالنّش انيالثّ النّشاط  الثاّلثّ النّشاط 
 استجابة الطّفل:

 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 ة:المّمسي -
 مّيّة:الشّ  -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 استجابة الطّفل:
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 ة:المّمسي -
 مّيّة:الشّ  -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 استجابة الطّفل:
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 ة:المّمسي -
 مّيّة:لشّ ا -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

الواجب المنزلي 
 للأمّيات

 الجّدوؿ الأـ إعادة تنفيذ أنشطة مشابية في المنزؿ وتسجيؿ ملبحظاتيا حوؿ سموؾ الطّفؿ في الطمب إلىيتـ 
  الآتي:

 النّشاط الأول انيالثّ النّشاط  الثاّلثّ النّشاط 
 استجابة الطّفل:

 السّمعيّة: -
 ة:البصريّ  -
 ة:المّمسي -
 ميّة:الشّ  -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 استجابة الطّفل:
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 ة:المّمسي -
 ميّة:الشّ  -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 استجابة الطّفل:
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 ة:المّمسي -
 ميّة:الشّ  -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -
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 ( 58رقم )لجمسة ا

 مراعاة الملبحظات المذكورة. مع الأطفاؿ مع فردياً ستكرر الجمسة مرة واحدة و  تكرار الجمسات
 الأىداف العامة

 والخاصة

 بيف الحواس المختمفة. : تطوير الدّمجاليدف العام
 الأىداف الخاصة:

، وأف يشـ رائحة فواحة، بصرياً  إلى موسيقا، وأف يتابع مثيراً  أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً أن ينفذ الطّفل  -
 وأف يتدحرج عمى الأرض بعد لفو بإحكاـ بشرشؼ، وأف يمضغ معززا غذائيا في آف واحد. 

وأف يشـ رائحة فواحة، وأف ينظر إلى مثير  إلى آلة موسيقيّة، أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً أن ينفذ الطّفل  -
مثقمة  جسر ثابت وجسر متحرؾ وىو يحمؿ أكياساً بصري، وأف يرتدي الصدريّة المثقمة، وأف يمشي فوؽ 

 في آف واحد. غذائياً  بالحبوب، وأف يتناوؿ معززاً 
قالات الثّ إلى موسيقا ىادئة، وأف يشـ رائحة فواحة، وأف يرتدي  أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً أن ينفذ الطّفل 

، وأف ينظر إلى الألواف ليبخ ألواناً جميف، وأف يقؼ عمى قرص التّوازف، وأف يضغط عمى عمبة الرّ في اليديف و 
  .في آف واحد غذائياً  الألواف ويطبع كؼ يده عمييا، وأف يأكؿ معززاً 

 د 45 زمن الجمسة
 القاعة المخصصة لمتدريب مكان الجمسة
التّقنيات 
 المستخدمة

أنشطة  -معيّةأنشطة س -أنشطة لمسيّة -أنشطة دىميزيّة -أنشطة التّكامؿ الحسي:" أنشطة إدراؾ فراغي - 
 أنشطة ذوقيّة". -بصريّة، أنشطة شميّة

الأدوات 
 المستخدمة

ثقالات اليديف  -صدريّة مثقمة -شرشؼ  -عطور متنوعة –آلة الصنج  -موسيقا متنوعة -ىرـ الإضاءة
عمب بخاخ تحتوي عمى ألواف  -أكياس مثقمة وكرات مختمفة الملبمس وسمؿ -قرص التّوازف -جميف، جسورالرّ و 

 طعاـ محبب. -معطرة، أوراؽ فميب تشارت  دةمتعدِّ 
 

 
 

 إجراءات الجمسة
 

 .دقيقتاف :التّمييد لمجمسة
ذلؾ، يقوـ  عمىخمع حذائو ويساعده  يطمب إليوأمو،  يستقبؿ المدرب/ة الطّفؿ في غرفة التّدريب بمرافقة

ور تعبر عف بإخباره بالأنشطة التّي سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرض جدوؿ بصري يحتوي عمى ص
 الأنشطة، ثـ يتـ البدء بالأنشطة بحسب تسمسميا:

 النّشاط الأول: 
  عطر البخور. –ىرـ الإضاءة  -معزز غذائي -موسيقا صاخبة -شرشؼ :أدوات النّشاط -

 دقائؽ. 10 :مدة النّشاط
 سير النّشاط: -
 سيتّـ البدء بيذا النّشاط. بأن وي ويخبره البصر  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
وتشغيؿ ىرـ  تشغيؿ موسيقا صاخبة، وتخفيؼ إضاءة الغرفة الأساسيّة، يقوـ بالتّحضير لمنشاط مف خلبؿ -2

  الإضاءة عمى وضع التّناوب بالألواف عمى شكؿ ومضات، مع تشغيؿ عود بخور.
 مف معزز غذائي ليمضغو.  ويعطيو جزءاً  رشؼ،الشّ الطّفؿ الاستمقاء عمى  يطمب المدرب/ة إلى -3
 يقوـ بدحرجتو عمى الأرض. ثـ ،يقوـ بمفو بشكؿ محكـ -4
 مرّات. عدّة يتـ تكرار ذلؾ -5
عادة الأغراض إلى مكانيا، -6 ونقؿ الصورة الدّالة عميو إلى  ينتيي النّشاط بإيقاؼ الموسيقا وىرـ الإضاءة، وا 
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 قائمة الأنشطة المنجزة..
 .تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: في النّشاطدور الأمّ  -

 اني: الثّ النّشاط 
صدريّة مثقمة، سمة مميئة بأكياس مثقمة  –جسر ثابت وجسر متحرؾ  -ىرـ الإضاءة :أدوات النّشاط -

  معزز غذائي. -ورود فواحة العطر -آلة الصنج - الملبمس، سمة فارغة متعدِّدةبالحبوب وكرات 
 خمس عشرة دقيقة.  :طمدة النّشا -
 سير النّشاط: -
 سيتّـ البدء بيذا النّشاط. بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
تشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء ثابت، ووضع كميّة جيدة مف الورود  يقوـ بالتّحضير لمنشاط مف خلبؿ -2

في وسط الغرفة وفي أولو سمة مميئة بأكياس مثقمة بالحبوب  ابت والمتحرؾالثّ ضع الجسر عمى الطّاولة، ثـ و 
 المتنوعة وفي نيايتو سمة فارغة.

الطّفؿ ارتداء الصدريّة المثقمة ونقؿ مجموعة مف الأكياس المثقمة والكرات الحسيّة  يطمب المدرب/ة إلى -3
ؿ المشي فوؽ الجسور، وفي كؿ مرّة يصؿ لنيايّة ووضعيا في السّمة الموجودة آخر الجسر وذلؾ مف خلب

 مف معزز غذائي. الجسر يتـ إعطاؤه جزءاً 
 رب عمى آلة الصنج أثناء تأديّة الطّفؿ لمنشاط.الضّ الأّـ  إلىيطمب  -4
 يتـ نقؿ كؿ الأكياس المثقمة والكرات الحسيّة إلى السّمة الفارغة. إلى أف  مرّات،  عدّة يتـ تكرار التّمريف -5
عادة الأغراض إلى مكانيا، ونقؿ الصورة الدّالة عميو إلى  -5 ينتيي النّشاط بإيقاؼ الموسيقا وىرـ الإضاءة، وا 

 قائمة الأنشطة المنجزة..
صدار صوت بآلة الصنج.تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: دور الأمّ في النّشاط -  ، وا 
 : الثاّلثّ النّشاط  
عمب بخاخ تحتوي عمى ألواف  -أوراؽ فميب تشارت -جميف، موسيقا ىادئةالرّ اليديف و  : ثقالاتأدوات النّشاط -

    معزز غذائي. -قرص التّوازف -متعدة ذات عطور 
 خمس عشرة دقيقة.  :مدة النّشاط

 سير النّشاط:  -
 تّـ البدء بيذا النّشاط.سي بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1
يقوـ بالتّحضير لمنشاط بإلصاؽ أوراؽ فميب تشارت عمى الحائط، ووضع قرص التّوازف بالقرب منيا،  -2

 وتشغيؿ موسيقا ىادئة.
الوقوؼ فوؽ قرص التّوازف ووجيو  يطمب إليو، ثـ يدي الطفؿ ورجميوقالات في الثّ يقوـ المدرب/ة بوضع  -3

 مقابؿ للؤوراؽ.
 أماـ الطّفؿ، ثـ يعطييا لمطفؿ ليقوـ بعمميّة البخ المدرب/ة عمبة البخاخ ويبخ منيا عمى الورقةيمسؾ  -4

 ويساعده جسدياً.
 مف معزز غذائي. اً جزء يعطىوفي كؿ مرّة ينتيي مف بخ لوف  ،بالتناوبألواف  عدّة يتـ إعطاء الطّفؿ -5
 مرّات.  عدّة ه عمى الأوراؽطبع كؼ يد يطمب إلى الطفؿبعد الانتياء مف بخ الألواف،  -4
عادة الأغراض إلى مكانيا وتنظيؼ يدي الطّفؿ بإيقاؼ الموسيقا، ينتيي النّشاط -5 نقؿ الصورة الدّالة عميو و  وا 
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 إلى قائمة الأنشطة المنجزة..
 .تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: دور الأمّ في النّشاط -

 ختام الجمسة: ثلاث دقائق:
يطمب البصري، ثـ  الجّدوؿسة بإعادة تذكير الطّفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في تنتيي الجم

 المدرب/ة ارتداء حذائو ويغادر الغرفة مع أمو. إليو
 التّقييم

 

  الآتي: الجّدوؿيقوـ المدرب/ة بتسجيؿ ملبحظاتو السّموكيّة بعد كؿ نشاط مباشرة وذلؾ وفؽ 
 النّشاط الأول انيالثّ ط النّشا الثاّلثّ النّشاط 
 استجابة الطّفل:

 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 ة:المّمسي -
 مّيّة:الشّ  -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 استجابة الطّفل:
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 ة:المّمسي -
 مّيّة:الشّ  -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 استجابة الطّفل:
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 ة:المّمسي -
 مّيّة:الشّ  -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

الواجب المنزلي 
 للأمّيات

 الجّدوؿ حوؿ سموؾ الطّفؿ في الأّـ إعادة تنفيذ أنشطة مشابية في المنزؿ وتسجيؿ ملبحظاتيا الطمب إلىيتـ 
  :الآتي

 النّشاط الأول انيالثّ النّشاط  الثاّلثّ النّشاط 
 استجابة الطّفل:

 معيّة:السّ  -
 البصريّة: -
 ة:المّمسي -
 ميّة:الشّ  -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 استجابة الطّفل:
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 ة:المّمسي -
 ميّة:الشّ  -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 استجابة الطّفل:
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 ة:المّمسي -
 ميّة:الشّ  -
 الذ وقيّة: -
 يّة:الدّىميز  -

 

( 59الجمسة رقم )  
 مراعاة الملبحظات المذكورة. مع الأطفاؿ مع فردياً ستكرر الجمسة مرة واحدة و  تكرار الجمسات

 الأىداف العامة

 والخاصة

 بيف الحواس المختمفة. : تطوير الدّمجاليدف العام
 الأىداف الخاصّة:
أف ينظر إلى مثير بصري، وأف يشـ إلى موسيقا، و  أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً أن ينفذ الطّفل 

في آف واحد، وأف يجمس بيدوء ليتـ تطبيؽ مساج عميؽ  غذائياً  رائحة فواحة، وأف يمضغ معززاً 
 أجزاء مف جسمو.  عدّة وسطحي باستخداـ الكريـ عمى

وأف يشـ رائحة، وأف ينظر إلى  إلى آلة موسيقيّة، أف يستمعيتطمب منو:  نشاطاً أن ينفذ الطّفل  -
جميف، وأف يقوـ بتكسير قطع البسكويت إلى أجزاء الرّ قالات في اليديف و الثّ ر بصري، وأف يرتدي مثي
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 في آف واحد.  غذائياً  وخمطيا بوعاء، وأف يتناوؿ معززاً 
أف يقطع فواكو إلى أجزاء، وأف يخمط الفواكو باستخداـ الممعقة في يتطمب منو:  نشاطاً أن ينفذ الطّفل 

ممونة في آف الشّ الفواكو، وأف يستمع لصوت آلة موسيقيّة، وأف يشرب العصير باستخداـ وعاء، وأف يشـ رائحة 
 .واحد

 د 45 زمن الجمسة
 القاعة المخصصة لمتدريب مكان الجمسة

 التّقنيات المستخدمة
 -أنشطة سمعيّة -أنشطة لمسيّة -أنشطة دىميزيّة -أنشطة التّكامؿ الحسي:" أنشطة إدراؾ فراغي - 

 أنشطة ذوقيّة". -ريّة، أنشطة شميّةأنشطة بص

 -طعاـ محبب، فواكو طازجة -فرشة -كريـ معطر  -آلة الماراكاس  -موسيقا متنوعة -ىرـ الإضاءة الأدوات المستخدمة
 جميف. الرّ ثقالات اليديف و  –خلبط كيربائي، أدوات طعاـ 

 

 
 

 إجراءات الجمسة
 

 .دقيقتاف :التّمييد لمجمسة
ذلؾ،  عمىخمع حذائو ويساعده  يطمب إليوأمو،  طّفؿ في غرفة التّدريب بمرافقةيستقبؿ المدرب/ة ال

يقوـ بإخباره بالأنشطة التّي سيتّـ العمؿ عمييا مف خلبؿ عرض جدوؿ بصري يحتوي عمى صور 
 تعبر عف الأنشطة، ثـ يتـ البدء بالأنشطة بحسب تسمسميا:

 النّشاط الأول: 
مدة  - كريـ معطر. -معزز غذائي -ىرـ الإضاءة -ئةموسيقا ىاد -فرشة :أدوات النّشاط -

 دقائؽ. 10 :النّشاط
 سير النّشاط: -
سيتّـ  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 البدء بيذا النّشاط.
 ة الغرفة الأساسيّة،تشغيؿ موسيقا ىادئة، وتخفيؼ إضاء يقوـ بالتّحضير لمنشاط مف خلبؿ -2
 تشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء ثابت، ووضع الفرشة عمى الأرض. و 
 مف معزز غذائي ليمضغو.  الطّفؿ الجموس عمى الفرشة، ويعطيو جزءاً  يطمب المدرب/ة إلى -3
يقوـ المدرب /ة بالجموس إلى جانب الطّفؿ وتطبيؽ مساج عميؽ وسطحي عمى يدي الطّفؿ  -4

 وحوؿ الفـ باستخداـ الكريـ المعطر. الوجو وعمى منطقة
عادة الأغراض إلى مكانيا، يقاؼينتيي النّشاط بإ -5 نقؿ الصورة الدّالة و  الموسيقا وىرـ الإضاءة، وا 

 عميو إلى قائمة الأنشطة المنجزة..
 . تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: دور الأمّ في النّشاط -

 اني: الثّ النّشاط 
  جميف.الرّ آلة الماراكاس، ثقالات اليديف و  -شوكولا سائؿ -بسكويت -ىرـ الإضاءة :شاطأدوات النّ  -
 خمس عشرة دقيقة.  :مدة النّشاط -
 سير النّشاط: -
سيتّـ  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 البدء بيذا النّشاط.
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تشغيؿ ىرـ الإضاءة عمى ضوء ثابت، ووضع أدوات النّشاط  لمنشاط مف خلبؿ يقوـ بالتّحضير -2
 وكولا عمى الطّاولة.الشّ مف بسكويت ووعاء 

الجموس عمى الكرسي  يطمب إليو، ثـ يدي الطفؿ ورجميوقالات في الثّ يقوـ المدرب/ة بوضع   -3
 بجانب الطّاولة ويجمس بجانبو.

 و ووضعيا في فمو.إصبعكميّة قميمة منو ب وكولا وأخذالشّ ه لوعاء المدرب بتشجيع الطّفؿ لمد يد يقوـ -4
 وكولا، ثـ يعطي الطّفؿ قطع البسكويت بالتّتاليالشّ يبدأ المدرب بتكسير قطع البسكويت في وعاء  -5
 يتـ تكسير كؿ قطع البسكويت. إلى أف  تكسيرىا في الوعاء،  يطمب إليوو 
وكولا ويقربيا مف أنؼ الطّفؿ لثواف الشّ ة بسكويت ممزوجة ببيف الحيف والآخر قطع يأخذ المدرب/ة -6

 خمطيا بالممعقة.و  بتكسير قطع البسكويت ثـ يضعيا في فمو، بينما يقوـ الطّفؿ
 أثناء تأديّة الطّفؿ لمنشاط.  الماراكاس رب عمى آلةالضّ الأّـ  إلىيطمب  -7
عادة الأغراض إلى م -8 نقؿ الصورة الدّالة عميو إلى  و كانيا،ينتيي النّشاط بإطفاء ىرـ الإضاءة، وا 

  قائمة الأنشطة المنجزة..
صدار صوتتراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: دور الأمّ في النّشاط -  بآلة الماراكاس. ، وا 
 : الثاّلثّ النّشاط  
س سكاكيف وكأ -خلبط كيربائي –: فواكو طازجة" تفاحة، موزة، كيوي، برتقالة" أدوات النّشاط -

   وممعقة وصحف وشممونة.
 خمس عشرة دقيقة.  :مدة النّشاط 
 سير النّشاط:  -
سيتّـ  بأن والبصري ويخبره  الجّدوؿالطّفؿ للئشارة إلى صورة النّشاط في  إصبعيمسؾ المدرب/ة  -1

 البدء بيذا النّشاط.
 أس عمى الطّاولة.يقوـ بالتّحضير لمنشاط بوضع الفواكو والأدوات اللبزمة مف صحف وسكاكيف وك -2
 الجموس عمى الكرسي ويجمس بجانبو. يطمب إلى الطفؿ -3
ثـ يعطيو أحد  ،مف خلبؿ أخذ التّفاحة وتقطيعيا لجزأيف يبدأ المدرب/ة بشرح المطموب لمطفؿ -4

 ليقوـ بقطعو إلى أجزاء صغيرة مع مساعدتو.  آمناً  الأجزاء وسكيناً 
 والبرتقاؿ. ثـ إلى تقطيع الكيوي تقطيع الموزة بنفس الطّريقة،بعد تقطيع التّفاحة يتـ الانتقاؿ إلى  -5
يضع المدرب/ة قطع الفواكو في صحف كبير ويعطي الطّفؿ ممعقة ليقوـ بخمطيا لبضع دقائؽ  -6

 وىو ينظر إلييا.
  بأخذ قطع مف الفواكو بينما الطّفؿ يقوـ بخمطيا ويقربيا مف أنؼ الطّفؿ ثـ يضعيا بفمو. يقوـ المدرب/ة -7
سيقوـ  بأن ويجمب المدرب/ة الخلبط الكيربائي ويقوـ بوضع قطع الفواكو داخمو ويخبر الطّفؿ  -8

 ، ثـ يقوـ بتشغيمو لعدة دقائؽ. بتشغيمو حتى لا يكوف الصوت مفاجئاً 
 شرب العصير. يطمب إلى الطفؿيصب المدرب/ة العصير في كأس ويضع داخميا شممونة و  -9
نقؿ الصورة الدّالة عميو إلى قائمة الأنشطة و  الأغراض إلى مكانيا، بإعادة ينتيي النّشاط -10

 المنجزة..
 .تراقب كيؼ ينفذ المدرب/ة النشاط النشاط: دور الأمّ في النّشاط -
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 ختام الجمسة: ثلاث دقائق:
البصري، ثـ  الجّدوؿتنتيي الجمسة بإعادة تذكير الطّفؿ بالأنشطة المنجزة مف خلبؿ الإشارة إلييا في 

 المدرب/ة ارتداء حذائو ويغادر الغرفة مع أمو. يطمب إليو
 الآتي: الجّدوؿيقوـ المدرب/ة بتسجيؿ ملبحظاتو السّموكيّة بعد كؿ نشاط مباشرة وذلؾ وفؽ       التّقييم

 النّشاط الأول النّشاط الثاّني النّشاط الثاّلثّ 
 استجابة الطّفل:

 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 المّمسية: -
 الشّمّيّة: -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 استجابة الطّفل:
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 ية:المّمس -
 الشّمّيّة: -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 استجابة الطّفل:
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 المّمسية: -
 الشّمّيّة: -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

الواجب المنزلي 
 للأمّيات

 الأّـ إعادة تنفيذ أنشطة مشابية في المنزؿ وتسجيؿ ملبحظاتيا حوؿ سموؾ الطّفؿ في الطمب إلىيتـ  
 :الآتي الجّدوؿ

 

 النّشاط الأول النّشاط الثاّني النّشاط الثاّلثّ 
 استجابة الطّفل:

 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 المّمسية: -
 الشّميّة: -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 الطّفل: استجابة
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 المّمسية: -
 الشّميّة: -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -

 استجابة الطّفل:
 السّمعيّة: -
 البصريّة: -
 المّمسية: -
 الشّميّة: -
 الذ وقيّة: -
 الدّىميزيّة: -
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 (4ملحق رقم )
 ي ةقائمة بأسماء محكمي أدوات البرنامج ودرجاتهم العلم

 

الاختصاص العام  الاسم
 قيقالدّ و 

 الأداة المحكمة يّةالكمالجامعة و  الوظيفة

كتورة الدّ ستاذة الأ
 دانيا القدسي

خاصة/ إعاقة  يّةترب
 يّةبصر 

أستاذة في قسـ 
 الخاصة يّةربالتّ 

/ يّةربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

أدوات القياس 
 دريبيالتّ والبرنامج 

كتورة الدّ الأستاذة 
 أمينة رزؽ

نفس/عمـ نفس  عمـ
 تربوي

في قسـ عمـ  أستاذة
 فسالنّ 

/ يّةربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

أدوات القياس 
 دريبيالتّ والبرنامج 

كتور مرواف الدّ 
 الأحمد

عمـ نفس/عمـ نفس 
 معرفي

أستاذ مساعد في 
 فسالنّ قسـ عمـ 

/ يّةربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

أدوات القياس 
 دريبيالتّ والبرنامج 

خاصة/ إعاقة  يّةترب عواد رجاء ةكتور الدّ 
 يّةسمع

 يّةربالتّ مدرسة بقسـ 
 الخاصة

/ يّةربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

أدوات القياس 
 دريبيالتّ والبرنامج 

 يّةربالتّ مدرسة بقسـ  خاصة/ توحد يّةترب كتورة غانا حسفالدّ 
 الخاصة

/ يّةربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

أدوات القياس 
 دريبيالتّ والبرنامج 

 يّةربالتّ مدرسة بقسـ  خاصة/ كلبـ ولغة يّةترب رة عفراء خميؿكتو الدّ 
 الخاصة

/ يّةربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

أدوات القياس 
 دريبيالتّ والبرنامج 

كتورة بشرى الدّ 
 بركات

خاصة/تأىيؿ  يّةترب
 الّمغةطؽ و النّ مع و السّ 

 يّةربالتّ مدرسة بقسـ 
 الخاصة

/ يّةربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

س أدوات القيا
 دريبيالتّ والبرنامج 

قياس وتقويـ/ قياس  كتورة رنا قوشحةالدّ 
 يّةالقدرات العقم

مدرسة بقسـ القياس 
 قويـالتّ و 

/ يّةربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

 أدوات القياس
 

إرشاد نفسي/إرشاد  كتورة سياد بدرةالدّ 
 الكبار وذوييـ

مدرسة في قسـ 
 فسيالنّ الإرشاد 

/ يّةربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

أدوات القياس 
 دريبيالتّ والبرنامج 

رلا  يّةالاختصاص
 خميؿ

خاصة/ إعاقة  يّةترب
 يّةسمع

 يّةربالتّ ماجستير في 
 الخاصة

/ يّةربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

أدوات القياس 
 دريبيالتّ والبرنامج 

باسمة  يّةالاختصاص
 شاىيف

 يّةربالتّ ماجستير في  خاصة / توحد يّةترب
 الخاصة

/ ةيّ ربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

أدوات القياس 
 دريبيالتّ والبرنامج 

بشرى  يّةالاختصاص
 عويجاف

 يّةربالتّ ماجستير في  خاصة/ توحد يّةترب
 الخاصة

/ يّةربالتّ  يّةكم
 جامعة دمشؽ

أدوات القياس 
 دريبيالتّ والبرنامج 
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 (5) ممحق رقم
آمال لمسماح لمطالبة بتطبيق البحث  للأشخاص ذوي الإعاقة / يّةور السّ لممنظمة  يّةربالتّ  يّةكتاب كم

 وحد المدرجين فيياالتّ اضطراب طيف عمى عينة من الأطفال ذوي 
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 (6) ممحق رقم
للأشخاص ذوي الإعاقة /آمال عمى تطبيق الباحثة  يّةور السّ كتاب الموافقة من قبل المنظمة 

 دريبيالتّ لمبرنامج 
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 (7ممحق رقم )
 دريبيالتّ البرنامج عمى المشاركة ب الأسرموافقة 

 .......فؿالطّ عزيزتي أـ 
 
 طيبة وبعد يّةتح

 عزيزتي الأـ
في  مّياتبرنامج تدريبي بمشاركة الأ يّةحقؽ مف فاعمالتّ ترغب الباحثة بالقياـ ببحث عممي ييدؼ إلى 

 . يّةمطالنّ موكات السّ وحد وأثر ذلؾ عمى التّ لأطفاؿ  يّةالحسة جخفض اضطرابات المعال
والمشاركة  ،يّةدريبالتّ ورة الدّ بحضور  زاـلتّ دريبي يتطمب مف حضرتؾ الاالتّ في البرنامج إف مشاركتؾ 
 .يّةبالإضافة إلى تنفيذ الواجبات المنزل ،الخاصة بطفمؾ يّةدريبالتّ بالجمسات 

وقيع عمى ىذا التّ كرـ بالتّ يرجى مف حضرتؾ  ،غبة بالمشاركةالرّ كاف يتوافر لديؾ الوقت الكافي و  إف
 أدناه. الكتاب

 تامة وستستخدـ لأغراض البحث العممي فقط. يّةفؿ ستعامؿ بسر الطّ ب المتعمِّقةعمماً بأف كؿ المعمومات 
 

 كرالشّ لؾ جزيؿ 
 
 فؿ...........الطّ أـ 
 وقيع...........التّ 

 
 
 

 /  /  اريخالتّ 
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 "ن سخة الث اني ة" الللطفلمعاملات الارتباط الد اخلي ة لمقياس الملف الحسي (: 8)الملحق 
اخلي ة بين درجة كل بند والد رجة الكلي ة لمقياس الملف الحسي ( 1جدول )  "الث انيةالن سخة "للطفلمعاملات الارتباط الد 

 ةالمّمسيالمعالجة  :الثاّلثّ البعد  المعالجة البصريّة اني:الثّ البعد  المعالجة السّمعيّة البعد الأول:
 رقم

 العبارة 
 ط معامل الارتبا
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

 رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط بيرسون

  مستوى
 الدلالة

1 0.706** 0.000 9 0.78** 0.000 16 0.601** 0.000 
2 0.578** 0.000 10 0.655** 0.000 17 0.76** 0.000 
3 0.681** 0.000 11 0.573** 0.000 18 0.755** 0.000 
4 0.734** 0.000 12 0.756** 0.000 19 0.595** 0.000 
5 0.615** 0.000 13 0.717** 0.000 20 0.584** 0.000 
6 0.612** 0.000 14 0.779** 0.000 21 0.644** 0.000 
7 0.503** 0.000 15 0.75** 0.000 22 0.598** 0.000 
8 0.62** 0.000    23 0.561** 0.000 
      24 0.601** 0.000 
      25 0.508** 0.000 
      26 0.631** 0.000 

 
 

 الث انية"الن سخة " للطفل (: معاملات الارتباط الد اخلي ة بين درجة كل بند والد رجة الكلي ة لمقياس الملف الحسي1تتمة جدول )
 البعد السّادس: المعالجة الفمويّة الجسد معالجة وضعيةالبعد الخامس:  المعالجة الحركية ابع:الرّ البعد 

 رقم
 العبارة 

 معامل الارتباط 
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

 رقم
 العبارة 

معامل الارتباط 
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط بيرسون

  مستوى
 الدلالة

27 0.794** 0.000 35 0.493** 0.001 43 0.676** 0.000 
28 0.686** 0.000 36 0.63** 0.000 44 0.733** 0.000 
29 0.669** 0.000 37 0.66** 0.000 45 0.72** 0.000 
30 0.651** 0.000 38 0.714** 0.000 46 0.529** 0.000 
31 0.549** 0.000 39 0.702** 0.000 47 0.39** 0.01 
32 0.555** 0.000 40 0.673** 0.000 48 0.51** 0.000 
33 0.57** 0.000 41 0.663** 0.000 49 0.485** 0.000 
34 0.54** 0.000 42 0.749** 0.000 50 0.541** 0.000 
      51 0.688** 0.000 
      52 0.809** 0.000 
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 نية"الث االن سخة "للطفل(: معاملات الارتباط الد اخلي ة بين درجة كل بند والد رجة الكلي ة لمقياس الملف الحسي 1تتمة جدول )
 السّموكات البعد السّابع:

 المتعمِّقة بالمعالجة الحسيّة 
الاستجابات الانفعالية  امن:الثّ البعد 

 الاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسية
 استجابات الانتباه البعد التاّسع:

 المرتبطة بالمعالجة الحسيّة 
 رقم

 العبارة 
 معامل الارتباط 

 بيرسون
  مستوى
 الدلالة

 رقم
 ارةالعب 

معامل الارتباط 
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

 رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

53 0.717** 0.000 62 0.562** 0.000 76 0.62** 0.000 
54 0.795** 0.000 63 0.39** 0.001 77 0.65** 0.000 
55 0.746** 0.000 64 0.728** 0.000 78 0.677** 0.000 
56 0.679** 0.000 65 0.725** 0.000 79 0.7** 0.000 
57 0.618** 0.000 66 0.65** 0.000 80 0.64** 0.000 
58 0.532** 0.000 67 0.722** 0.000 81 0.575** 0.000 
59 0.533** 0.000 68 0.674** 0.000 82 0.573** 0.000 
60 0.718** 0.000 69 0.421** 0.003 83 0.65** 0.000 
61 0.669** 0.000 70 0.438** 0.002 84 0.663** 0.000 
   71 0.71** 0.000 85 0.66** 0.000 
   72 0.38** 0.002 86 0.558** 0.000 
   73 0.458** 0.001    
   74 0.626** 0.000    
   75 0.528** 0.000    

 (0.01** دال عند مستوى )  (0.05* دال عند مستوى )  
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 معاملات الارتباط الد اخلي ة لمقياس الس لوكات الن مطي ة(:9) الملحق
اخلي ة بين درجة كل بند والد رجة الكلي ة لمقياس الس لوكات الن مطي ة (1جدول )  معاملات الارتباط الد 

 الس لوكات المتعلق  :البعد الأول
 بحركة الجسم

الس لوكات المتعلِّقة باستخدام  اني:الث  البعد 
 لأغراضا

 الس لوكات  :الث الث  البعد 
 بالحواس المتعلِّقة

 رقم
 العبارة 

 معامل الارتباط 
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

 رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

 رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط 
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

1 0.588** 0.000 11 0.642** 0.000 20 0.446** 0.002 
2 0.458** 0.001 12 0.39** 0.009 21 0.479** 0.001 
3 0.582** 0.000 13 0.513** 0.000 22 0.637** 0.000 
4 0.434** 0.003 14 0.598** 0.000 23 0.467** 0.001 
5 0.493** 0.001 15 0.565** 0.000 24 0.575** 0.000 
6 0.595** 0.000 16 0.36** 0.009 25 0.732** 0.000 
7 0.515** 0.000 17 0.457** 0.001 26 0.738** 0.000 
8 0.644** 0.000 18 0.743** 0.000 27 0.56** 0.000 
9 0.774** 0.000 19 0.566** 0.000 28 0.684** 0.000 

10 0.496** 0.000       
 

اخلي ة بين درجة كل بند والد رجة الكلي ة لمقي1جدول )تتمة   اس الس لوكات الن مطي ة(: معاملات الارتباط الد 
الس لوكات المتعلِّقة  ابع:الر  البعد 

 وتينالر  بالط قوس و 
الس لوكات الن مطي ة  الخامس:البعد 

 اللفظي ة
الس لوكات المتعلِّقة  الس ادس:البعد 

 بإيذاء الذ ات
الس لوكات الن مطي ة  الس ابع:البعد 

 الانشغالي ة
 رقم

 العبارة 
 معامل الارتباط 

 بيرسون
  مستوى
 الدلالة

 رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

 رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

 رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 بيرسون

  مستوى
 الدلالة

29 0.36** 0.009 45 0.58** 0.001 49 0.534** 0.000 57 0.653** 0.000 
30 0.432** 0.002 46 0.674** 0.000 50 0.594** 0.000 58 0.736** 0.000 
31 0.438** 0.002 47 0.688** 0.000 51 0.418** 0.004 59 0.6** 0.000 
32 0.389** 0.009 48 0.609** 0.000 52 0.491** 0.001 60 0.441** 0.003 
33 0.708** 0.000    53 0.444** 0.002    
34 0.555** 0.000    54 0.39** 0.006    
35 0.642** 0.000    55 0.38** 0.009    
36 0.447** 0.001    56 0.35* 0.02    
37 0.548** 0.000          
38 0.585** 0.000          
39 0.696** 0.000          
40 0.548** 0.000          
41 0.739** 0.000          
42 0.593** 0.000          
43 0.66** 0.000          
44 0.573** 0.000          
 (0.01** دال عند مستوى )            (0.05* دال عند مستوى )  
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 بالمغة العربية الدراسة خصمم
التّحقؽ مف فاعميّة برنامج تدريبي بمشاركة الأمّيات في خفض اضطرابات  تيدؼ الدراسة إلى         
اضطراب طيؼ التّوحد، وقياس أثر ذلؾ عمى السّموكات النّمطيّة،  الحسيّة لدى الأطفاؿ ذوي المعالجة

، ومقياس السّموكات  (Dunn,2014)استخدمت الدراسة مقياس الممؼ الحسي لمطفؿ بنسختو الثاّنيّة
( أطفاؿ مف ذوي اضطراب 10)إعداد الباحثة(، تكونت عينة البحث مف ) برنامج تدريبيو النّمطيّة، 

( 5( أطفاؿ، ومجموعة ضابطة مؤلفة مف )5ى مجموعة تجريبيّة مؤلفة مف )طيؼ التّوحد، وقسمت إل
أطفاؿ. استخدمت الباحثة المنيج شبو التّجريبي لمعرفة فاعميّة البرنامج التّدريبي )متغيراً مستقلًب( في 
خفض اضطرابات المعالجة الحسيّة لأطفاؿ التّوحد، وأثر ذلؾ عمى السّموكات النّمطيّة )متغيرات 

 ة(. تابع

دالة إحصائياً بيف متوسطيّ رتب درجات الأطفاؿ فروؽ وجود وقد أشارت نتائج الدراسة إلى:       
بأبعاده ( النّسخة الثاّنيّة)في المجموعتيف التّجريبيّة والضّابطة عمى مقياس الممؼ الحسي لمطفؿ 

بأبعاده  موكات النّمطيّة(، وعمى مقياس السّ بعد الاستجابات العاطفيّة الاجتماعيّةالمختمفة )ما عدا 
دالة فروؽ  وجود في التّطبيؽ البعدي تعزى لاستخداـ البرنامج التّدريبي، كما بينت النتائجالمختمفة 
الممؼ الحسي التّجريبيّة عمى مقياس  ةبيف متوسطيّ رتب درجات الأطفاؿ في المجموعإحصائياً 

(، وعمى مقياس الاستجابات العاطفيّة الاجتماعيّة بعد)ماعدا ختمفة مبأبعاده ال( النّسخة الثاّنيّة)لمطفؿ
 عدـ ، إضافة إلىعزى لاستخداـ البرنامج التّدريبيت بيف التّطبيقيف القبمي والبعديالسّموكات النّمطيّة 

بيف متوسطيّ رتب درجات أطفاؿ المجموعة التّجريبيّة عمى مقياس الممؼ  دالة إحصائياً فروؽ  وجود
 في القياسيف البعدي والمؤجؿ.وعمى مقياس السّموكات النّمطيّة  (ثاّنيّةالنّسخة ال)الحسي لمطفؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
309 

 

The Effectiveness of Training Program with Participation of  

Mothers in Reducing Sensory Processing Disorders in Autistic 

Children and its Impact on the Stereotyped Behaviors 

Abstract 

          The current research aims to verify the effectiveness of a training 

program with the participation of mothers in reducing sensory processing 

disorders in children with autism spectrum disorder, and to measure the 

impact of this on stereotyped behaviors. The research used a measure of the 

sensory file of the child in its second version, a scale of stereotypical 

behavior and a training program (prepared by the researcher). The research 

sample consisted of (10) children with autism spectrum disorder, divided into 

an experimental sample consisting of (5) children and a control sample 

consisting of (5) children.. The researcher used the quasi-experimental 

approach to find out the effectiveness of the training program (as an 

independent variable) in reducing sensory processing disorders for children 

with autism and its impact on stereotyped behaviors (as dependent variables).  

        The results of the research indicated: There are statistically significant 

differences between the average scores of children in the experimental and 

control groups on the scale of the child sensory profile with its different 

dimensions (except dimension of the social emotional responses) and on the 

scale of stereotypical behaviors with its dimensions in the post application 

due to application the training program. And There are statistically significant 

between the average scores of the children of the experimental group on the 

scale of the child sensory profile with its different dimensions (except 

dimension of social emotional responses) and on the scale of stereotypical 

behaviors. between the pre and post application due to application the 

training program. 

        In addition to the existence of statistically significant differences 

between the average scores of the children of the experimental group on the 

scale of the child sensory profile and on the scale of stereotypical behaviors 

in the post-measurement and follow-up. 
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