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 شكر وتقدير

بإتمقد المق قلبحث إلّن م قلله لا يسعععع ه ا المق ق وقد أ     تو د بخقلص   ن  قعز أجل علّي 

سي دا لدكتورةل قلشكر أقلتو ير قلتي  م ته بقلرعقية  ق شرفة على المق قلبحث نية القد

 ثر قلكبير ا توويم المق قلبحثقلأرشقدقتهق أإقن  لاحظقتهق ، فكأقلااتمقد قلكبيرين

  أتصحيحه.

ق شعععرلم ق شعععقر  قللمخ   يبيل علّي بو ته أعلمه  الدكتور مروان أحمدكمق  شعععكر 

 أبملاحظقته قلويمة قلتي  غنت قلبحث.

قلسععقدا  عءععقة  نة سععقتلما قلأفق ععل للأ نقلامتنقنقبوقفر قلشععكر أعظيم و د تأكلملك  

لتفءععععلقم بوبوا منق شععععة المق قلبحث أ مل عنقة  رقةته من  جل  قلحكم على قلرسععععقلة،

 توويم مق قعوج منه .

ق   قل رقسععععة لأسععععقتلما قللمين  قموق بتحكيم  دأق ق شععععكرخ أقمتنقني إى   دكمق   

  به من توصيق  أق ترقحق .ق  تفءلو

ا  ينق  ق لرعقية أتأايل  جم ية قلرجقة  توجه بجزيل قلشععععكر أقلتو ير إى م لميكمق 

 ام قلله كل قلخير. ق  ظقرأه من ت قأن أقلتزقد جزق دمشق م ينة

ي  قل ون أق سععععقع ا أ تمقد المق لإ  جزخ خقلص شععععكرخ أعرفقني إى كل من   د   

  .قلبحث
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 مقدّمة الدراسة:: أولأ
ة  راً ملحوظاً في مختلف مجالات الحياةا ونال مجال التربية الخاصــــــ  يشــــــهد العصــــــر الحالي تطو 

ة  قدراً  لت الســــنوات الأخيرة انطلاقة جديدة لرعاية ذوي الاحتياجات الخاصــــ  كبيراً من هذا التطورا فســــج 
لتلبية احتياجاتهم  والاهتمام بهم من خلال عقد المؤتمرات والندوات وإجراء الدراســــــــــات والبحوث العلمي ة

 المجتمع. فيوتوفير النمو الشامل لهم ومساعدتهم على مواجهة الحياة 
ة وأكثرها ب فئة المصـــــــابين وتعد   لا  بحيث انتشـــــــاراً الإعاقة العقلي ة من أبرز فئات التربي ة الخاصـــــــ 

ره عقلي اً ن المعاقو شــــكل يُ  عموماً ا و يخلو منها أي مجتمع من المجتمعات مهما بلغت درجة تقدم ه وتطو 
 المناسب.طاقة بشري ة معط لة؛ إن لم يتلق وا العناية والرعاية والتأهيل 

تؤثر على نموهم في جميع التي والصــــــــــعوبات  تكلالمعاقون عقلياً للعديد من المشــــــــــا ويتعرض
على اعتبار أن الإعاقة العقلي ة مشـــــــــــــكلة متعل قة بالكفاءة وبشـــــــــــــكل خار المجال المعرفيا ف المجالات

 علىوبشـــكل خار ينعكس ســـلباً ما تؤثر على عمل الجهاز العصـــبي المركاي؛ فهي  العقلي ة للإنســـان
ة ات المعرفيــ  التي تعــد من أكثر العمليــات  (Tan, 2001, p:76) بمــا فيهــا عمليــة الإدراك جميع العمليــ 

كونها عمليزة و  ها المباشــــــــــــرة بحياة الناس اليوميةالتي نالت اهتمام علماء النفس عام ة لصــــــــــــلت المعرفية
ويتم بمقتضـــــاها التعرزف على المثيرات وإضـــــفاء  امعرفي ة أســـــاســـــي ة لا يمكن فهم العالم الخارجي بدونها

 .(7: 2003السيد، ) المعاني عليها
طراب في الإدراك لدى المعاقين عقلي اً سوف يؤدزي إلى خفض كفاءة الفرد في  وعليه فإنز أيز اضز

فادة منها فيما بعد. والقصـــور الإاكتســـاب المعلومات وتفســـيرها واســـتيعابها وتجهياها داخل الم  وكذلك 
الذي ينال عملية الإدراك لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لا يقتصـــــر على نوع واحد للإدراك بل ينال 

ي الحركي الذي يعبر عن قدرة الفرد على إدراك وضــــــــع أجااء  اجميع أشــــــــكالها بما فيه الإدراك الحســــــــ 
المسؤول  الإدراك يعد كما (34: 2002 )حسن،جسمه وحالتها وامتدادها واتجاهها في الفراغ أثناء الحركة 

ا فيقدم معلومات عن حركة عضــــــها ببعضاتجاهه وعلاقة أجاائه بتشــــــكيل عن تغيير وضــــــع الجســــــم و 
الجذع والذراعين والســـــــاقينا وكذلك الأوضـــــــاع الثابتة ل طرافا والإحســـــــاس بحركات الرأس والجســـــــم 

 .(4: 1988)عبد الحليم، والأطراف 
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زمة لإتمام العمليات الإدراكية الحســــــــــــــي ة  ي الحركي مجموعة من المهارات اللا  وللإدراك الحســــــــــــــ 
الحركي ة تشـــــمل مهارات التنســـــيق الحســـــي الحركي والتعرف على الاتجاهات والعلاقات المكانية وإدراك 

م في الحركــة وتوفير الــدقــة والتوافق بين أداء  أجااء الجســــــــــــــما وتعتمــد هــذه المهــارات على قــدرة التحك 
كما تتطل ب هذه  ا(Crocker, & Ellsworth, 1990: 264)المجاميع العضـــــــــلية المختلفة في الجســـــــــم 

المهارات استخدام العملي ات العقلي ة والبدني ة في آن واحد: أي تتضمن استخدام كل من الجهاز العصبي 
)عبد الجســـم والعضـــلات المركاي )الم  والنخاع الشـــوكي( والجهاز العصـــبي الخارجي المتعلق بســـط  

 .(397: 2011الحافظ ونجادات، 
ي الحركي أمر  لأخرى للإدراك مقارنة بالأنواع ا اً حديث اً ويعد الاهتمام بدراســــــــــــــة الإدراك الحســــــــــــــ 

ي الحركي ل طفال المعاقين  (69: 1999براهيم، إ)يذكر فكالبصـــــري والســـــمعيا  أن  مجال الإدراك الحســـــ 
بالاهتمام والدراســة وذلك يعود لأهم ي ة هذا الإدراك في تحقيق التكامل الوقت الحاضــر في عقلي اً يحظى 

إن  أي قصور في ا و بين جانبين أساسين من جوانب نمو الطفل هما الجانب الحركي والجانب الإدراكي
ي الحركي لدى المعاقين عقلي اً يكون على شــــــــــكل خلل بالعلاقة بين الجهاز العصــــــــــبي  الإدراك الحســــــــــ 

از الحركي ما يقلل من كفاءة عمل المفاصــــــــــــــل والعضــــــــــــــلات والعظام وتراجع التوافق المركاي والجه
يؤدي بدوره لحركات غير متناسقة أو متانةا فيصب  الطفل المعاق عقلياً عرضة لمشكلات  ماالحركي 

 حركي ة تعرقل تكي فه مع بيئته وأقرانه.
ي الحركي عقلي اً أن يمر  الطفل بخبرات  للمعاقين ويتط لب تعل م وتطوير مهارات الإدراك الحســــــــــــــ 

دة ضـــــــــــــمن برامج موجه ةا وهذا ما تســـــــــــــعى إلى تحقيقه التربية الحركي ة التي تعد  وتجارب حركي ة متعد 
ميداناً من ميادين التربية العام ة وإحدى اتجاهاتها الجديدةا من حيث إعداد الفرد من الجوانب المختلفة 

 .(78: ص 2012 )النبيل،عن طريق الأنشطة الحركي ة 
 من أهم الركائا التي يقوم عليها النمو بجميع مجالاته بما فيها النمو الأنشــــــــــــــطة الحركية تعد ف

للنشـــــــــاط الحركي  حين ذكر أن في نظريته عن النمو (Piaget)وهذا ما أكده بياجيه  االمعرفي والحركي
على المجال الفكري الإدراكي للطفلا كما أنه أســــــــــــــاس كل تنمية فكري ة معرفي ةا وأن عدم  اً كبير  اً تأثير 

يؤخر النمو الحركي والعقلي للطفل؛  ما الحســـــــي ة يترافق مع قصـــــــور الاســـــــتثارة ممارســـــــة هذا النشـــــــاط
وللتغلب على هذه  متنوعة طرائقوبالتالي يؤدي إلى ظهور المشـــــــــــــكلات الإدراكية الحســـــــــــــية الحركية ب
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لمشـــــكلات رك ا بياجيه على أهم ية ممارســـــة النشـــــاط الحركي وبالأخص في المرحلة الأولى من العمر ا
 .(Been, 2008: 34) المرحلة الحسية الحركية التي أطلق عليها

أن ه إذا كانت الأنشــــــــــــــطة الحركي ة ذات أهمي ة  في هذا المجال (17-14: 1992 )النماس،ذكر و  
ة للتمرينات والأنشــــطة  للشــــخص الســــليم فإنها أكثر ضــــرورة وأهمي ة للمعاقين عقلي اً وذلك لحاجتهم الملح 
الحركي ة التي تعمل على تحســـــين القدرات الحســـــية الحركية وزيادة التوافق العضـــــلي العصـــــبي والتوازن 

لقوامي ة للجســـــــــــــم من خلال برامج معدلةا ما يســـــــــــــاعد على نمو مهارات وكذلك الحالة ا والدقة الحركية
ي الحركي.  الإدراك الحس 

ســـــن مبكرةا يبدأ في لذلك فأي تدخل علاجي أو تدريبي قائم على الأنشـــــطة الحركة يفضـــــل أن 
هم  نهم أكثر عرضـــــة لمواجهة الصـــــعاب من الأطفال العاديين ولأ وبشـــــكل خار لدى المعاقين عقلياً 

مجال الإدراك الحســـــي  بما فيها عدة لى تدخل أبكر يجنبهم العديد من المشـــــكلات في مجالاتبحاجة إ
 الحركي. 

قائم على الأنشطة  تدريبي برنامجقامت ببناء  إذ وهذا ما ركات عليه الباحثة في الدراسة الحالية
الفئة من  بســـيطةلدى الأطفال المعاقين إعاقة عقلية  ت الإدراك الحســـي الحركياالحركية لتحســـين مهار 

 ( سنوات.8-7) بينالعمرية 

 مشكلة الدراسة:: ثانياً 
 الحســي الحركيا فغالباً ما يكونون  يعاني الأطفال ذوو الإعاقة العقليزة من قصــور في عملية الإدراك
ويخفقون بصـــورة ملموســـة في أداء  اغير قادرين على التزوجه والتوازن وتأدية المهام الحركيزة بشـــكل صـــحي 

معدل نموهم الإدراكي  كما أناســــــــــتخدام مهارات الإدراك الحســــــــــي الحركيا  الأنشــــــــــطة التي تتطلبجميع 
 ما ينعكس سلباً على نموهم الحركيا فبشكل عام الحركات التي تصدر عنلعاديين بطيء مقارنة بأقرانهم ا

 .(168: 1989 )روبنشتين،الطفل المعاق عقلياً تتصف بضعف التناسق وعدم الدقة 
حســـــي الحركي لدى في هذا المجال بعض مشـــــكلات الإدراك ال (19: 2005 )سيييييسييييالم، وقد ذكر
مثل حركات اليدين  في التآزر الحركي للعضـــــــــــلات الصـــــــــــغيرة اً التي تشـــــــــــمل: قصـــــــــــور المعاقين عقلياً 

مثل حركات الســـــــــاقين والصـــــــــدر والجذعا  في التآزر الحركي للعضـــــــــلات الكبيرة اً الذراعينا وقصـــــــــور و 
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في تعرف طبيعة الأسط  أوالمواد  اً اليدين والعينين. وقصور  في التآزر أو التناسق بين حركات اً وقصور 
 في مهارات الإدراك البصري السمعي والتآزر الحركي.  اً الملموسة عن طريق اللمسا وقصور 

إلى أن وجود مشكلة في الإدراك الحسي الحركي لدى المعاقين  (77: 2010 )الروسان،قد أشار و  
 والـدقيقـة ومنهـا العـامـة الحركيـة المشــــــــــــــكلات في المهـارات من العـديـد ظهور تنعكس من خلال عقليـاً 

الأدوات اليوميةا فلا تتطور لديهم المهارات المســـؤولة عن  واســـتعمال والجري  والوقوف المشـــي مشـــكلات
ضـــــــهم والســـــــيطرة على توجيهه وتحقيق التآزر العصـــــــبي الحركي المناســـــــب ما يعر  حفظ توازن الجســـــــم

 لمجموعة من الصعوبات التكيفية في البيئة المحيطة بهم.
أن المعاقين عقلياً يعانون من  مع الروســـان في هذا المجال إذ أكد Bohain, 2014): (29ويتفق 

 وجود مشــــــــــكلات في الإدراك الحســــــــــي الحركي تتمثل في مشــــــــــكلات المشــــــــــي والحجل والرمي واللقف
والتعثر أثناء المشيا وصعوبة في ممارسة الحركات التي تتطلب  والتوازنا كالارتطام بالأشياء بسهولة
 استخدام العضلات بشكل متوافق.

ولمعرفة واقع الإدراك الحســـــــــــي الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياً وتحديد اةثار الناتجة عن  
ا (Barbara, beth,1986) دراســــةمنها المجال  عديد من الدراســــات والأبحاث في هذاضــــعفه أجريت ال

 (Carmeli, E et, al, 2008)ودراســة  (Babul, et, 2006)ودراســة  (Spanò, M et, al, 1999)دراســة و 
تدني مســـــــــــتوى الإدراك الحســـــــــــي الحركي  هاأظهرت نتائج التي (Goldshtrom, et, 2010)ودراســـــــــــة 
  لدى المعاقين عقلياً مقارنة بالعاديين. ومهاراته
حســــي الحركي لدى ولقد تمت العديد من المحاولات لتفســــير ســــبب هذا الضــــعف في الإدراك ال 

وجود تلف في  يعود إلىهذا الضعف أن  (4: 2002 )حسن،نذكر منها ما توصلت إليه المعاقين عقلياًا 
عدم التآزر العضــــــــــلي لحالة من  يؤدي لدى المعاقين عقلياً  النخاع الشــــــــــوكي أو الأعصــــــــــاب المحيطة

العصــــــبي وضــــــعف وضــــــمور في العضــــــلات أو تيبســــــها وعدم الاتاان والإحســــــاس بالفراغ والاتجاهات 
 بين جانبي الجسم. والتكامل

الصعوبة في تعلم المهارات الحسية الحركية ل فراد المعاقين  (Claudine, 1986: 463) كما فسر
إلى عدم  وتركياهم وتحقيق اســــــــــتيعابهم للمهارة ما يؤدي انتباههمصــــــــــعوبة جذب  بأنها تعود إلىعقلياً 

 وترتيبها وأدائها بطريقة صحيحة. مقدرتهم على تجميع الأجااء المكونة للمهارة
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وصعوبة تعلمها لا تقتصر واةثار الناتجة عن انخفاض مستوى مهارات الإدراك الحسي الحركي 
اغي والتآزر الحركي والوعي بصـــورة الجســـم بل التوازن والتوجه الفر كلات الحركية الخاصـــة بعلى المشـــ

وأدوات  كصــــعوبة اســــتخدام أدوات المائدة تتعدى ذلك إلى صــــعوبات في أداء العديد من المهام اليومية
النظافة الشــــخصــــيةا وصــــعوبة حمل الأشــــياء وارتداء الملابسا بالإضــــافة إلى العديد من الصــــعوبات 

 الذين يتأخر لديهم نموأن الأطفال ذلك عندما ذكر  Thomas, 1988): (87  الأكاديميةا وقد وضــــــــــــ 
كصـــــعوبة الكتابة والقراءةا من المشـــــكلات في التعلم  دراك الحســـــي الحركي يواجهون الكثيرمهارات الإ

حركتهم  بالإضافة إلى مشكلات اجتماعية ناتجة عن عدم قدرة الطفل المعاق على مسايرة اةخرين في
  وشعوره بالإحباط.زيادة عالته ؤدي إلى ما ي

تبين ضرورة التدخل للعمل على تحسين مهارات الإدراك الحسي  وجميع هذه الصعوبات وغيرها 
 (4: 2004 )العشييياو ،الحركي لدى المعاقين عقلياً والتقليل قدر الإمكان من آثار قصـــــورهاا وهنا يشـــــير 

زم في  ن عقلياً قو إلى أنه إذا تلقزى الأفراد المعا الوقت المناسب على أعمال وأنشطة تتناسب التزدريب اللاز
زمة للعملية الإدراكيةا من  مع قدراتهم وإمكانياتهم فإنز ذلك ســــــوف يســــــاعد على اكتســــــاب المهارات اللاز

منطلق أنز المهارات الإدراكية بشــــــــكل عام هي مهارات يمكن تعلمها بما فيها مهارات الإدراك الحســــــــي 
 الحركي.

ن تنمية هذا الإدراك يعتمد بدرجة كبيرة على الحركةا فإي الحركي وعلى اعتبار أن الإدراك الحس
نشطة وتحسين مستواه يعتمد بشكل كبير على التدريب الحركي الهادف الذي يقوم على مجموعة من الأ

 الهامة للتعلم والنمو. الحركية المتنوعة التي تعد إحدى الطرائق
الفضــــــــل الأكبر في توجيه الأنظار إلى  (Maria Montessori) ماريا منتســــــــوري  لجهود كانوقد 

أهمية الاستعانة بالأنشطة التي يغلب عليها الطابع الحركي في تنمية عملية الإدراك لدى الأطفال بمن 
قامت نظريتها على فرض أن التدريب النوعي للجهاز العصــــــــــــــبي عن طريق  إذفيهم المعاقين عقلياًا 

ركيةا يمكن أن يســــــــاعد على تقوية الموصــــــــلات تدريب العضــــــــلات والحواس من خلال الأنشــــــــطة الح
هذا بالإضـــافة  المســـتقبلة فتســـتثير الجهاز العصـــبي المركاي والقشـــرة المخية لأداء عقلي أكثر نشـــاطاًا

أن العمليات التدريبية الحركية والتحكم والتناسـق الحسـي الحركي لها أثر كبير في اكتسـاب  إلى تأكيدها
 .(166: 1992 )محمد، أخطاء الأداء السلوكي للمهارة المهارات الإدراكية والتقليل من
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وعموماً تتعدى أهمية الأنشــــــــــطة الحركية إكســــــــــاب الأطفال المهارات الحركية أو تنمية الأنماط  
الحركيةا إذ أن الإطار المعرفي للنشـــاط الحركي ثري بمختلف الخبرات الإدراكية والمعرفيةا فمن خلال 

فاهيمها وقدرته الإبداعيةا وإدراكه ل بعاد والاتجاهات كالإحســــــــــــــاس الحركة ينمي الطفل ملاحظاته وم
بالتوازنا والمكانا والامانا ويكتســـــــــــب المعرفة بكل مســـــــــــتوياتها فيتعود على الســـــــــــلوك المنطقي وحل 

من أكثر الأنشــطة المحببة  ضــافة إلى أن الأنشــطة الحركية تعدبالإالمشــكلات وإصــدار أحكام تقويمية 
 .(129: 2006 البسيوني، ،)الزغلول اً للطفل المعاق عقلي

ا إلا أن واقع الحال شاملة وفعالة وسيلة تدريبةكعلى الرغم من هذه الأهمية ل نشطة الحركية و  
لا يجدون  في هذه المراكا إن الكثير من الأطفالفي مراكا التنمية الفكرية والذهنية لا يعكس ذلكا ف

إلى هذه المراكا  الفرصـــــة لممارســـــة الأنشـــــطة الحركية الهادفةا وهذا ما تأكد للباحثة من خلال زيارتها
على  ربوية فعالةا والاقتصــــــــارفي الاعتماد على الأنشــــــــطة الحركية كوســــــــيلة ت اً قصــــــــور  حيث لاحظت

ســـــــــبب حالة من ت ذلك بل على العكس منالتي لا تحقق الفائدة المرجوة منها الأنشـــــــــطة غير المنظمة 
ما أدى  كان الروتين وعدم التنظيم هو الطابع الذي غلب على هذه الأنشــــــــطةفضــــــــياع الوقت والجهدا 

طفال المعاقين عقلياً للتطور وتخطي مشـــــــــكلات حركية ومعرفية عدةا إلى إضـــــــــاعة فرصـــــــــة ثمينة ل 
  هارات الإدراك الحسي الحركي.الأمر الذي يؤثر سلباً في نمو المهارات الإدراكية والحركية بما فيها م

المصـــطلحات الجديدة نوعاً ماا  نلا ياال مصـــطل  الإدراك الحســـي الحركي مومن ناحية أخرى 
مور الحركية أموراً ثانوية لا تتعدى لأا عد  عدم وعي المختصـــــــين بأهمية هذا النوع من الإدراك و  لوحظف

( 1998( والراوي )1995أمثــال المصــــــــــــــطفى ) أن العــديــد من العلمــاء والبــاحثينعلمــاً حــدود الترفيــها 
أن تــأخر النمو المعرفي والتعليمي للطفـــل يعود إلى وجود خلـــل في القـــدرات  أكــدوا (Ameri, 2012)و

 . الحركية -الإدراكية الحسية
ن قصـــور مهارات الإدراك الحســـي الحركي لدى المعاقين عقليزاً مشـــكلة ومما ســـبق يمكننا القول إ

ئة الطفل ســواء أكانت في المنال أم في والتعامل معها بكل الإمكانات المتاحة في بيلابد من مواجهتها 
 في مراكا التربية الخاصة. المدرسة أم
وواقع  االخصـــــــــائص الحركية والجســـــــــمية والعقلية للمعاقين عقلياً من جهة كما أن التعرف على 

خطيط لبرنامج تدريبي يراعي يشــــــير إلى ضــــــرورة الت الحال في مراكا التربية الخاصــــــة من جهة أخرى 
العقلي والبدني لدى المعاقين عقلياً من خلال الاعتماد على مي والحركي وقصـــــور النمو التكوين الجســـــ
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بناء في الدراســــة الحالية  تم ا ولذلكشــــتى مجالات لتي تعمل على زيادة التطور فيالأنشــــطة الحركية ا
الإدراك الحســـــــــي الحركي لدى الأطفال ارات مه برنامج تدريبي قائم على الأنشـــــــــطة الحركية لتحســـــــــين

 ( أعوام.8-7لياً بعمر )قالمعاقين ع
 التالي: ة الدراسة على شكل السؤال الرئيسوتبرز مشكل

ما هي فاعلية برنامج تدريبي قائم على الأنشــــــطة الحركية في تحســــــين مهارات الإدراك الحســـــي 
 الحركي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة؟

  أهمية الدراسة: :ثالثاً 

 النقاط اةتية:تتجلى أهمية الدراسة الحالية في 
فأنهم يشـــــكلون النســـــبة الأكبر من  (الأطفال ذوو الإعاقة العقلية البســـــيطة) فئة الدراســـــة مكانة     .1

 ذوي الإعاقة العقلية ويمتلكون قدراً من الإمكانات التي تجعلهم قابلين للتعلم والتطور.

من المواضــــــــيع البارزة في مجالات عدة كعلم النفس المعرفي  فهو الحســــــــي الحركي لإدراكمكانة   .2
الجهاز العصبي من  عملية معرفية أساسية يتشابك عملها معفهو وعلم النفس الرياضي والحركيا 

 جهة والجهاز الحركي من جهة أخرى. 

 في النمو والتعلم عقلياً  قتوفر للطفل المعا وســــيلة تعليمية غير تقليديةك  الأنشــــطة الحركيةمكانة   .3
ة مجالات  بجو من البهجة والسرور. عد 

في تســـليط الضـــوء على بعض المشـــكلات الناجمة عن قصـــور مهارات  الدراســـة الحالية قد تســـاهم .4
 الإدراك الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياً والعمل على حلها. 

قلية بدور وأهالي الأطفال ذوي الإعاقة الع في زيادة وعي المختصــــينالدراســــة الحالية  قد تســــاهم   .5
ا يشــكل دافعاً للاهتمام بالبرامج التدريبيزة الحركية القائمة الإدراك الحســي الحركي في حياة الطفل م

 على الأنشطة الحركية وتوفير ما تستلامه هذه البرامج من معدات وتجهياات. 

مة ودافعاً لتصميم درا الدراسة الحالية قد تكون   .6 سات أخرى قائمة على الأنشطة الحركية لتنمية مقدز
 عمليات معرفية أخرى لدى المعاقين عقلياً.

لدى قلزة الدراســات والبحوث التي تناولت موضــوع تحســين مســتوى مهارات الإدراك الحســي الحركي  .7
 بالاعتماد على الأنشطة الحركية في حدود علم الباحثة.المعاقين عقلياً 
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 أهداف الدراسة: :رابعاً 

 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلي:
 تصميم برنامج تدريبي قائم على الأنشطة الحركية لتحسين مهارات الإدراك الحسي الحركي  -1

 لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة )أفراد عي نة الدراسة(.
الكشـــــــــف عن فاعلية البرنامج التدريبي في تحســـــــــن مهارات الإدراك الحســـــــــي الحركي لدى   -2

 فال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة )أفراد عينة الدراسة(.الأط

في تحســـن مهارات الإدراك الحســـي الحركي بعد  التحقق من اســـتمرار أثر البرنامج التدريبي  -3
 مرور شهر من انتهاء التطبيق.

 فرضيات الدراسة: -خامساً 
  :(0,05) تسعى الدراسة الحالية إلى اختبار الفرضيات اةتية عند مستوى دلالة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــــــائية بين متوســــــــــــــطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  -1
ختبار مهارات الإدراك الدرجة الكلية لا علىدرجات أطفال المجموعة الضــــابطة ومتوســــطات رتب 
 . الفرعية في القياس البعديوأبعاده الحسي الحركي 

 علىجات أطفال المجموعة التجريبية متوســــطات رتب در لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية بين  -2
في القياســــــــــــــين القبلي حركي وأبعاده الفرعية الختبار مهارات الإدراك الحســــــــــــــي الدرجة الكلية لا

 والبعدي.

 على لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطات رتب درجات أطفال المجموعة الضــابطة -3
في القياســــــــــــــين القبلي حركي وأبعاده الفرعية الك الحســــــــــــــي ختبار مهارات الإدراالدرجة الكلية لا

 والبعدي.

 علىجات أطفال المجموعة التجريبية لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية بين متوســــطات رتب در  -4
في القياســــــــــــــين البعدي حركي وأبعاده الفرعية الالدرجة الكلية لاختبار مهارات الإدراك الحســــــــــــــي 

 والمؤجل. 
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 :مصطلحات الدراسة والتعريفات الإجرائية :سادساً 
يَة  فاعل ة مـدى تحقيق أهـداف النظــام أو البرنـامج : (Effectiveness)ال القلا، )يقصـــــــــــــــد بـالفــاعليــز

 .(317، 1996 وناصر،

أنزها درجة تحقيق هدف البرنامج التدريبي في ب وتعرف الفاعليَة إجرائيَاً في الدراسييييييييية الحالية:
الإدراك الحســـي الحركي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقليزة البســـيطة بالاعتماد تحســـين مســـتوى مهارات 

الناجمة عن تطبيق البرنامج بالتغيرات  لدراســــــــــــة الحاليزةعلى الأنشــــــــــــطة الحركيةا وتقاس الفاعليزة في ا
في التطبيق  التدريبيا وذلك من خلال الفروق بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضـــــــــــــابطة

ن في درجات أفراد المجموعة الب عدي لاختبار مهارات الإدراك الحســـــــــــــي الحركيا ومن خلال التحســـــــــــــز
 في القياس البعدي لاختبار الإدراك الحسي الحركي. التجريبية

هو مجموعة من الخطوات المنظزمة في ضــوء أســس   (Training Program) :البرنامج التدريبي
لتحقيق الأهداف المرجوزةا ويقوم بتخطيطه وتنفيذه وتقويمه فرد أو فريق من المســـؤولين المؤهزلين  علميزة
 .(97: ص2003)حسن، 

والخطوات  : بأنزه مجموعة من الإجراءاتيعرَف البرنامج التدريبي إجرائيَاً في الدراسيييييييية الحالية
ية القائمة على أســس علمية تســتند التي تتضــمن مجموعة من الأنشــطة الحرك المخطزطة والمنظزمة بدقزة

أطفال عينة ارات الإدراك الحســـــــي الحركي لدى مه حســـــــينمن الأســـــــاليب والفنيات بهدف ت إلى العديد
ا وتقدم هذه الأنشـــــطة في جلســـــات تدريبية تبدأ بتحديد الهدف العام والأهداف الفرعيةا وتنتهي دراســـــةال

 . بتحقيق تلك الأهداف
يمارســها الإنســان  أنشــطة تقوم على حركة الجســم التي :(Motor Activities)الأنشطة الحركية 

بدنية  والذهنيةا ولها تأثيرات الحركية الجســـم طاقة ويعتمد فيها على أي جاء من أجااء جســـمها وتشـــغل
 .(55: 2008 )ياسين،التكيف مع بيئته  واجتماعية ونفسية تساعد الفرد على وعقلية

مجموعة من الأنشــــــــطة التي تقوم على الحركة وتشــــــــمل  الحركية:التعريف الإجرائي للأنشيييييطة 
وأنشطة حركية غير انتقاليةا وأنشطة معالجة وأنشطة تشكيلية وأنشطة إيقاعية(  )أنشطة حركية انتقالية

 تهدف إلى تحسين مستوى مهارات الإدراك الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياً.
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العملية التي تمكننا من تحديد وضــع  :(Sensory motor perception)الإدراك الحسيي الحركي 
الجســـم وحالته وامتداده واتجاهه في أثناء الحركةا بالإضـــافة لتحديد الوضـــع الكلي للجســـم ومواصـــفات 

  .(131: 2002 )محجوب،حركة الجسم ككل 
حركـــات إراديـــة  :(Sensory motor Perceptual Skills) مهييارات الإدراك الحسيييييييييي الحركي

 .(19: 2005 )عبد القادر،تتضمن وجود توافق عضلي عصبي عند تنفيذ نشاط حركي هادف 
 تم تناولها في البرنامج الحالي: ومهارات الإدراك الحسي الحركي التي

 بوضــــــــــع معين في حالة الثبات أو الحركة على الجســــــــــم الحفاظ هي القدرة على مهارة التوازن:
 ن التوازن الثابت والتوازن المتحرك.ولها شكلا (225: 2010 )الكبيسي،

على عمل التناســـق بين العين وبين الجهاز العضـــلي  هي القدرةمهارة التآزر البصيير  الحركي: 
يد  –ن هما تآزر عين ولها شـــــــــــــكلا (110: 2007)البطاينة وآخرون، عند التعامل مع الأشـــــــــــــياء  وأجاائه

 قدم. -وتآزر عين
متابعة تدفق المثيرات الســــــــــــمعية ذات الإيقاع  القدرة علىهي  الحركي:مهارة التآزر السيييييييمعي 

ولها  (348: 1998 ،)الزياتركية لها على نحو ملائم. العادي وتفسير مدلولاتها ومعانيهاا والاستجابة الح
 ن هما تتبع الصوتا والاستجابة الحركية ل وامر الصوتية.شكلا

ذاتيــة وتحــديــد موقع  وإعطــاء أبعــاد الوعي الاتجــاهيى وهي القــدرة عل مهييارة التوجييل بييالفرا :
وتضـــمن هذه المهارة شـــكلين: الوعي بحيا الفراغ المحيط بالجســـما وتحديد الاتجاهات )فوقا  االأشـــياء

 .(160: 2005 )شاكر،تحتا داخل خارجا أماما خلف( 
وأجاائه : هي القدرة على تشـــكيل صـــورة واضـــحة ودقيقة عن شـــكل الجســـم الجسييم صييورةمهارة 

ن هما معرفة أجااء الجسما وإدراك شكل ولها شكلا المختلفةا ومعرفة العلاقة بين الأجااء والجسم ككل
 .(Rohdes, 2009: p36) الجسم

ي الحركي إجرائياً:  الدرجة التي يحصـــــــــــل عليها أفراد عيزنة  بأنهاوتعرف مهارات الإدراك الحسيييييييَ
ي الحركي وأبعاده الفرعية )التوازنا التآزر البصري  الحركيا الدراسة على اختبار مهارات الإدراك الحسز

 .الجسم( صورةه بالفراغا التآزر سمعي حركيا التوج  
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يَة البسييييييييييطة  هم  :Mild Mental Retardation) (Child withالأطفال ذوو الإعاقة العقل
وعلى بعد انحرافين  اختبارات الذكاءا( على 70-55) ما بين ذكائهم  نســــــــــــــبة فال الذين تتراوح الأط

معياريين ســــــالبين من المتوســــــط على المنحنى الطبيعي للقدرة العقلية ولديهم القدرة على تعلم المهارات 
 (. 46: 2005) الروسان،الاكاديمية البسيطة ويصلون إلى الصف الرابع الابتدائي 

: هم الأطفال الملتحقون بجمعية الرجاء تعريف الأطفال ذو  الإعاقة العقليَة البسييييييييييطة إجرائياً 
م ن تمز تشــــخيصــــهم 8-7الذين تتراوح أعمارهم بين ) لرعاية وتأهيل المعاقين بمدينة دمشــــقا ( ســــنوات مت

رد بينه للذكاء و ســــــــــتانفمقياس  على أنزهم معاقون عقليزاً إعاقة بســــــــــيطة من قبل الجمعية بالاعتماد على
 ومقياس السلوك التكيفي.

  حدود الدراسة: :سابعاً 
ن يفي تحســ تهتم الدراســة الحالية بالكشــف عن فاعليزة برنامج تدريبي قائم على الأنشــطة الحركية

لذا عند تعميم نتائج هذه  مهارات الإدراك الحســـــــي الحركي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقليزة البســـــــيطة
 لابد من الأخذ بعين الاعتبار المحددات اةتية:الدراسة 

 البســيطة ( طفلًا من الأطفال ذوي الإعاقة العقليزة16) من عي نة الدراســة تألفت :الحدود البشريَة
مين بالتســـاوي وبشـــكل 8-7تم ســـحبهم بالطريقة القصـــديةا وتتراوح أعمارهم بين )الذين  ( ســـنواتا مقســـز

 ( أطفال.8وضابطة حيث تتألف كل مجموعة من )متكافئ إلى مجموعتين تجريبيزة 
تم تطبيق أدوات الدراسة على الأطفال المعاقين عقلياً إعاقة بسيطة في جمعية  الحدود المكانيَة:

 الرجاء لرعاية وتأهيل الأطفال المعاقين في مدينة دمشق منطقة القنوات.
 (2017-2016م الدراســــــــــــي )من العاتم تطبيق البرنامج في الفصــــــــــــل الثاني  الحدود الزمانية:

 (.أيار 10شباط إلى  19ق تطبيقه من )استغر و 
 اتتمثل الحدود العلميزة في الأنشــــــطة الحركية المســــــتخدمة في البرنامج التدريبيالحدود العلميَة: 

وهي )الأنشــــطة الحركية الانتقاليةا الأنشــــطة الحركية غير الانتقاليةا أنشــــطة معالجة وتناولا وأنشــــطة 
ن يودراســـة فاعلية البرنامج التدريبي القائم على هذه الأنشـــطة في تحســـ انشـــطة تشـــكيلية فنية(إيقاعية وأ

مهارات الإدراك الحســــــــي الحركي المؤلفة من )مهارة التآزر البصــــــــري الحركيا مهارة التآزر الســــــــمعي 
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خلال وقياس هذا التحســــــــن من  االجســــــــم( صــــــــورةالحركيا مهارة التوجه بالفراغا مهارة التوازنا مهارة 
 من إعداد الباحثة. اختبار لمهارات لإدراك الحسي الحركي
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري

 
 المحور الأول: الإعاقة العقلية

 أولًا: تعريف الإعاقة العقلية.
 العقلية.ثانياً: نسبة انتشار الإعاقة 
 ثالثاً: تصنيف الإعاقة العقلية
 رابعاً: أسباب الإعاقة العقلية.

 خامساً: خصائص المعاقين عقلياً.

 سادساً: تشخيص الإعاقة العقلية.
 سابعاً: الوقاية من الإعاقة العقلية.

 ثامناً: الاعتبارات التربوية في التعامل مع المعاقين عقلياً.
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مر التعامل مع المعاقين عقلياً بعدة مراحل و   امألوفة على مر العصــــــــــورالإعاقة العقلية ظاهرة 
أشــــــــــخار لهم الحق في التربية والتعليم  بدءاً من النبذ والإهمال وصــــــــــولًا إلى التعامل معهم على أنهم

كريمةا وفي الســــــــــــــنوات الأخيرة توجهت أنظار العالم إلى الاهتمام والعناية بالأطفال المعاقين الوالحياة 
ا لذلك وقدراتهم ماســــــــــتعداداته إمكانية تحســــــــــين وتطوير عقلياً بعد ما أكدت نتائج الدراســــــــــات والبحوث

أنشـــــئت لهم المدارس والبحوث والمراكا الخاصـــــة للعناية بهم ومســـــاعدتهم على اســـــتثمار ما لديهم من 
 طبيعية وفعالة بالقدر المستطاع. وا حياةلكي يستطيعوا أن يحيقدراتا 

 الإعاقة العقلية: تعريف : أولاً 
للإشــارة  عُرفت الإعاقة العقلية في العقود الماضــية تعريفات عديدة واســتخدمت عدة مصــطلحات

إليهاا فليس من الســهل الوصــول إلى تعريف واحد لهذه الإعاقة يكون مقبولًا لجميع المهتمين بها وذلك 
 لعدة أسباب نذكر منها:

 الإعاقة العقلية في أغلب الأحيان ليست شيئاً نستطيع تحديده إنما يستدل عليه. -

 للإعاقة العقلية درجات ومستويات متعددة. -

 للإعاقة العقلية أسباب كثيرة جداً وجاء كبير منها غير معروف. -

 .(65: 2008)الظاهر، من المجالات الإعاقة العقلية محل اهتمام المختصين في كثير  -
للإعاقة العقلية كل منها يندرج تحت اختصــــــار  كثيرة تعريفات هذه الأســــــباب أدت إلى ظهورو 

والأمراض الوراثية وإصــــــــــــــابات  اعتمد على مظاهر النمو أو مجال معينا فهناك التعريف الطبي الذي
 الذي ع د (Jervis, 1952)من هذه التعريفات على ســـــــــــبيل المثال تعريف جيرفيا و . الجهاز العصـــــــــــبي
نتيجة لمرض أو إصابة قبل سن المراهقة أو  توقف أو عدم استكمال للنمو العقلي الإعاقة العقلية حالة

 .(5: 2015)متولي، لعوامل جينية"  نتيجة

الســـــــــــــيكومتري الذي يركا على القدرة  وتعرض التعريف الطبي لعدة انتقادات أدت لظهور التعريف 
)أبو العقلية للفرد التي تشـــــــــير إلى ما يســـــــــمى بالذكاء الذي يتم قياســـــــــه باســـــــــتخدام أحد الاختبارات المقننة 

الذي   (Wallin, 1949) ومن أبرز التعريفات التي ظهرت في هذا الميدان تعريف والين  (62ص :2004فخر،
راجع العقلي التي تجعل الفرد يخفق عند اســـــــتخدام الاختبارات النفســـــــية أنها "حالة التب عرف الإعاقة العقلية

 .(39ص :1997 )الشناو ، "المقننة في الحصول على نسبة ذكاء معينة
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لظهور التعريف الاجتماعي الذي  وتركيا التعريف الســــــــــــــيكومتري على درجة الذكاء فقط أدى 
للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه مقارنة مع مدى نجاح أو فشـــــــــــــل الفرد في الاســـــــــــــتجابة  ركا على

ومن أبرز التعريفات الاجتماعية للإعاقة  (94ص :2005 )الروسان، نظرائه من المجموعة العمرية نفســها
حيـث اعتبرها حالة من عدم الاســــــــــــــتطـاعة الاجتمـاعيـة ترجع إلى  (Doll, 1941)دول  تعريف العقليـة

 .(40 :2007 )المعايطة والقمش،التخلف العقلي وهذه الحالة غير قابلة للشفاء 
على أســــــــــــــاس مدى القصــــــــــــــور في الاســــــــــــــتعدادات  يقومظهر التعريف التربوي الذي  وبعد ذلك

 ا ما جعل بعض الباحثين يع ودون الدراسةالتحصيليةا ومدى القدرة على التعليم والتدريب خلال سنوات 
المعاق عقلياً على أنه  (Kirk, 1986) فعرف كريك الإعاقة العقلية هي مشكلة تعليمية في المقام الأولا

الشخص الذي يعاني من تخلف دراسيا وبطء في التحصيلا وعدم القدرة على مسايرة البرامج الدراسية 
خذ الأ ويجب (Kirk & Gullagher, 1986: 117)الذهنية  في المدرســــــــة العادية بســــــــبب تخلف قدراته

محكات أخرى أثناء التعريف التربويا حتى لا تدخل فئات أخرى إلى فئات الإعاقة العقلية  بعين النظر
 ي صعوبات التعلم.و كالمتأخرين دراسياًا وذ

وقد تبنت هذه  وقبولًااالجمعية الأميركية للإعاقة الفكرية والنمائية الأكثر شــــــــــــــيوعاً  يعد تعريفو 
الجمعية عدة تعريفات للإعاقة العقلية خلال مراحل متتالية ومن أحدث هذه التعريفات التعريف الصادر 

ء الوظيفي نقص في الأدا أن الإعاقة العقلية هي على الذي ينص (2002) في الطبعة العاشــــــــــــــرة عام
م والمهارات التكيفيه التطبيقية وتظهر قبل ظهر في المهارات الاجتماعيةا والمفاهييوالســـــلوك التكيفيا و 
 .(Hardman, Drew, & Egan, 2006: 34) سن الثامنة عشرة

عبارة عن "عجا يوصـــــــــف  عاقة العقليةن الإإ( الذي جاء فيه "2007عام ) والتعريف الصـــــــــادر
والمفاهيمي الســلوك التكيفي الذي تجســد في الســلوك التكيفي و بقصــور واضــ  في كل من القدرة العقلية 

 American Association) والاجتماعي والعملي ويحدث خلال الفترة النمائية قبل ســــن الثامنة عشــــرة"

on Intellectual and Developmental Disabilities, 2007:2). 
الذي  في الدليل التشـخيصـي الخامس وبالإضـافة إلى التعريفات السـابقة هناك التعريف الذي ورد

هي اضــــــــــطراب يبدأ خلال فترة على أن الإعاقة العقلية  ينصتعريفات الإعاقة العقلية و  ثيعد من أحد
التطور مشــــــــــــــتملًا على العجا في الأداء الـذهني والتكيفي في مجـال المفـاهيم والمجـالات الاجتمـاعيـة 

 حقق المعايير الثلاثة التالية:يوالعملية. ويجب أن 
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وحل المشــــــــــــــكلاتا والتخطيطا والتفكير التجريديا  القصــــــــــــــور في الوظائف الذهنيةا مثل التفكيرا -
 والمحاكمةا والتعلم الأكاديميا والتعلم من التجربة.

القصــــــــــــور في وظائف التكيف يؤدي إلى الفشــــــــــــل في تلبية المعايير التطورية والاجتماعية والثقافية  -
 لاستقلال الشخصية والمسؤولية الاجتماعية. 

 .(22: 2013 )الدليل التشخيصي الخامس، ل فترة التطوربداية العجا الذهني والتكيفي خلا -
ساهمت بشكل أو بآخر في إثراء البحث  جميع المجالاتبشكل عام فإن التعريفات السابقة في و 

ل إلى و وصـــــــمن عدة مجالاتا كما ســـــــاعدت في ال العلمي وزيادة إمكانية تحديد مفهوم الإعاقة العقلية
 أكثر شمولًا ودقة. يثة التي تعدالتعريفات الحد

 :ليةقثانياً: نسبة انتشار الإعاقة الع
فئة الإعاقة العقلية واحدة من فئات التربية الخاصــــــــــــــة الأكثر انتشــــــــــــــاراً مقارنة مع الفئات  تعد  

حتى لو تم اســــــتخدام الإحصــــــاء المســــــحي المبدئي  هاالأخرىا وليس من الســــــهل معرفة نســــــبة انتشــــــار 
اً كان هذا المجتمع متقدماً مشــكلة اجتماعية يعاني منها المجتمع ســواءفمشــكلة الإعاقة العقلية  ل ســرا

 .(33: 2005 )يحيى وعبيد، بدائياً  أم
وأن تحديد عدد المعاقين عقلياً في أي مجتمع عملية لا تخلو من الصعوبة وذلك يعود إلى جملة 

 من العوامل أهمها:
 اختلاف المعايير المتبعة في تحديد الإعاقة العقلية. -1

 تباين الأساليب المتبعة في التوصل إلى التقديرات المختلفة لنسبة الشيوع. -2

 الاختلاف بين المجموعات العمرية التي تتناولها الدراسات والتقديرات. -3

 أو          الاختلاف في المستوى الثقافي والاجتماعي والخدمات الصحية بين الفئات الاجتماعية -4
 .(124: 2007 خرون،)البطاينة وآالمجتمعات المختلفة 

في بلدان مختلفة لمعرفة نســـــــــبة المعاقين عقلياً في المجتمعا ولقد أجريت الكثير من الدراســـــــــات 
أو  اوعامل الهدف من الدراســـــــة اوقد تفاوتت نتائج تلك الدراســـــــات لعدة عوامل منها عامل التصـــــــنيف

نتائج الدراســـــــــات  تؤثر في ين اةراء والعوامل التيعامل خصـــــــــائص العينة وغير ذلكا وبالرغم من تبا
  .(24: 2011)القمش،  %(2,5المسحية للمعاقين عقلياً فإن النسبة المتفق عليها هي حوالي )
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لعدة أعلى من الدول المتقدمة ومن المتوقع أن تكون نســــــــــــــبة الإعاقة العقلية في الدول النامية 
 أسباب نذكر منها:

 العشوائية.انتشار الأمراض المعدية وخاصة في المجتمعات  -1

 سوء التغذية وخاصة بين الأطفال والأمهات الحوامل. -2

 تكرار حمل المرأة على فترات قصيرة. -3

 قصور الخدمات الطبية وبرامج التطعيم. -4

 اتساع حجم الأمية وخاصة بين النساء. -5

 ارتفاع نسب عمالة الأطفال في ظروف سيئة. -6

 (22: 2002 )الفراج، ارتفاع معدلات زواج الأقارب.  -7

مة توفر العديد من أســــــــــــــباب جعل الدول النامية بيئة أكثر ملاءهذه الأســــــــــــــباب وغيرها ت جميعف
  .عاقة العقليةالإ

هميته ذكر تتعدى أ  ن معرفة نســــــــبة انتشــــــــار الإعاقة العقلية في أي مجتمع أمربشــــــــكل عام فإو 
عقلياً من  التخطيط لبرامج التربية الخاصــــة للمعاقين النســــب في الدراســــات والســــجلاتا فمن خلاله يتم

 حيث عدد المراكا اللازمةا والكوادر البشرية اللازمةا وبرامج الدمج أو البرامج الشاملة.

 تصنيف الإعاقة العقلية: :ثالثاً 
ترتيب الأطفال في مجموعة واحدة  يشـــــــير مصـــــــطل  التصـــــــنيف بالتربية بشـــــــكل عام إلى عملية

د به في مجال الإعاقة العقلية تنظيم ا ويقص(61: 2013)الروسان، ضمن فئات ذات مواصفات مشتركة 
المعلومات التي تتصــــــــــــــل بخصــــــــــــــائص وحاجات الأفراد ذوي الإعاقة العقلية وفق نظام محددا ونظام 

يعمل على تجميع الطلاب  التصــــــــــــــنيف الشــــــــــــــائع في ميدان التربية الخاصــــــــــــــة عموماً هو نظام فئوي 
 .(116: 2010 )الخطيب، المستفيدين من الخدمات في فئات يطلق عليها اسم فئات الإعاقة

وتعددت تصــنيفات الإعاقة العقلية تبعاً لتعدد أســبابها المؤدية إليها وتعدد الصــفات والخصــائص 
 الممياة لحالات هذه الإعاقة وأبرز هذه التصنيفات هي:
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 التصنيف التربو : -1
على التعلم يهدف هذا التصـــــــنيف إلى وضـــــــع الأفراد المعاقين عقلياً في فئات تبعاً لقدرة كل فئة 

والتحصــــــــــــــيل الدراســــــــــــــي من أجل تحديد ما يلائم كل فئة من برامج تعليمية أو تدريبية ومدى إمكانية 
 ويضـــع هذا التصـــنيف المعاقين عقلياً في ثلاثة مســـتويات رئيســـية .تربوي إلى آخر الانتقال من برنامج

 :يوضحها الجدول التالي
 .التصنيف التربو  للمعاقين عقلياً  :(1) الجدول

 (50-75) تتراوح نسبة ذكائهم بين فئة القابلين للتعلم
 (25-50) تتراوح نسبة ذكائهم بين فئة القابلين للتدريب
 (25) تقل نسبة ذكائهم عن فئة الاعتماديين

(Gearheart, et, 1992: 98).  

الأكاديمية قين عقلياً القابلين للتعلم الأطفال القادرين على اكتســـاب المهارات وتتضـــمن فئة المعا 
ين على تعلم قادر الغير فئة القابلين للتدريب الأطفال  الأساسية كالقراءة والكتابة والحسابا كما تتضمن

الرغم من قدرتهم على اكتســـــــــاب المهارات الاســـــــــتقلالية بالإضـــــــــافة لقابليتهم على  ةالأكاديميالمهارات 
لا يســــتطيعون أداء المهارات الأســــاســــية تتضــــمن الأطفال ممن ف للتدريب والتأهيلا أما فئة الاعتماديين

  .(17: 2015)متولي، للحياة اليومية لذلك فهم في حاجة دائماً لمساعدة اةخرين 
 أن الحدود التي وضـــــــــــــعها هذا فاً جيداً مع الأخذ بعين النظرالتصـــــــــــــنيف التربوي تصـــــــــــــني ويعد  

فالطفل القابل للتدريب قد يكون قابلًا لاكتســـــــــاب بعض المواد  التصـــــــــنيف هي ليســـــــــت حدود فاصـــــــــلة
 الأكاديمية والمهنية. 

 التصنيف حسب نسبة الذكاء: -2
لية تبعاً لنســـــبة الذكاء لأنها معيار مســـــتوى الأداء الوظيفي للمقدرة قيتم هنا تصـــــنيف الإعاقة الع

اختبار ذكاء مقنن بمتوســـــط أداء أقرانه ممن هم  ذلك في ضـــــوء مقارنة أداء الفرد علىالعقلية العامةا و 
 .(230: 2005 )القريطي،في مثل عمره الامني وثقافته 

ومن بين علماء النفس الذين اســــــتخدموا نســــــبة الذكاء كأســــــاس لتصــــــنيف المعاقين عقلياً لوتيت 
(Loutit)  وكريك(Kirk)  دول التالي:جكان تصنيفهم كما هو مبين في الو 
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 .للإعاقة العقلية (Kirk)وكريك  (Loutit)تصنيف لوتيت  :(2) الجدول

 نسبة الذكاء عند كيرك نسبة الذكاء عند لوتيت الفئة
 70-50من  65 -45من  المورون 
 50-25من   45 -20من  البلهاء

 25 –من صفر  20أو  -15من صفر إلى  المعتوهون 

 .(123: 2005 ،)أبو فخر

للإعاقة العقلية الذي  (1987للإعاقة العقلية تصـــــنيف جروســـــمان )وقد تبنت الجمعية الأميركية 
 اعتمد على نسبة الذكاءا على الشكل التالي: 

 .بينل ومقياس وكسلر ستانفوردتبعاً لدرجة الذكاء على اختبار  تصنيف الجمعية الأميركية: (3الجدول )

 فئات الإعاقة
 دستانفور نسبة الذكاء على مقياس 
 16بينل انحراف معيار  

نسبة الذكاء على مقياس 
 15انحرف معيار    وكسلر

 55-69 52 -68 إعاقة عقلية بسيطة
 40-45 36-51 إعاقة عقلية متوسطة
 25-39 20-35 إعاقة عقلية شديدة
 25أقل من  20أقل من  إعاقة عقلية حادة

 .(230: 2005)القريطي، 

 هذه الفئات:وفيما يلي شرح بسيط لكل فئة من 
% من الأطفال المعاقين عقلياًا 85-80تشــــــكل هذه الفئة ما نســــــبته  الإعاقة العقلية البسيييييطة: -أ

وتنج  معظم حالات الإعاقة العقلية البســـــــــــيطة في تحمل مســـــــــــؤولياتها تجاه أســـــــــــرها إذا وجدت 
حياةا الرعاية المناســـــبة في ســـــن مبكرةا لكن ها تظل في حاجة إلى إرشـــــاد وتوجيه اةخرين مدى ال

 .(33: ص1999)مرسي، لأن نضوجها الاجتماعي لا يصل إلى مستوى الرشد التام 
%( تقريباً من المعاقين عقلياًا ويســـتطيع 10) تهتشـــكل هذه الفئة ما نســـب :الإعاقة العقلية المتوسييطة -ب

مثل هؤلاء الأشـخار عي  حياتهم في المجتمع إذا توفر لهم دعم وقدم لهم إشـرافا وكثيراً ما يكون 
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لديهم مظاهر جســـمية ومشـــكلات حركية تمياهم عن غيرهما وبشـــكل عام يســـتطيع هؤلاء الأشـــخار 
  .(119: 2010 )الخطيب،تعلم المهارات الأكاديمية الأساسية ومهارات التواصل الأولية 

%( تقريباً من المعاقين عقلياًا ويعاني 5) تشــــــكل هذه الفئة ما نســــــبته الإعاقة العقلية الشييييديدة: -ت
من مشـــكلات جســـمية وحركية بالإضـــافة للمشـــكلات الصـــحية على شـــكل أمراض  هذه الفئةأفراد 

 اويصــعب تعليم هؤلاء الأطفال أية مهارة أكاديمية بســبب تدني قدراتهم العقلية مصــاحبة للإعاقةا
 .(50: 2005 )الروسان، وغالباً ما يكون المكان الطبيعي لأطفال هذه الفئة مراكا الإقامة الكاملة

%( تقريباً من المعاقين عقلياًا وفي 2-1تشـــــــــــكل هذه الفئة ما نســـــــــــبته ) :قة العقلية الحادةالإعا -ث
الواقع فإنه غالباً ما تخمن درجة هؤلاء الأشـــخار إذ يتعذر تطبيق الاختبار عليهما ويعاني أفراد 

ن جو هذه الفئة من ضعف رئيسي في النمو الجسمي وفي قدراتهم الحسية والحركية وغالباً ما يحتا
 .(56: 2007)المعايطة والقمش، في المنال أو في المؤسسة الخاصة  إلى رعاية وإشراف دائمين

وينبغي التنويه إلى أن معظم المراجع العلمية المتخصــــــــــــــصــــــــــــــة لا تتحدث عن الإعاقة العقلية 
ما يعكس المشكلات والخصائص ا في فئة واحدة الشديدة بمعال عن الإعاقة العقلية الحادة بل تدمجهم

 المشتركة بين الفئتين.
هوعلى ال الأكثر رواجاً لكنه يعاني العديد من الســـــلبيات ومن  رغم من شـــــيوع هذا التنصـــــيف وعد 
 :هذه السلبيات

 .عدم وجود اتفاق على تحديد العوامل التي تقيسها اختبارات الذكاء -
 اختبارات الذكاء تعجا عن قياس جوانب النمو الاجتماعي والعاطفي. -

 تفاق على درجة نسبة الذكاء التي تبدأ عندها الإعاقة.عدم الا -

 .(49: 1990)الزيود،الأخطاء في تفسير نتائج اختبارات الذكاء وتأثرها بعدة عوامل  -
 :عقلياً  للمعاقين الاجتماعي التصنيف -3

 تصــــريف نفســــه في على اعتماده ومدى للفرد الاجتماعي التوافق أســــاس على التصــــنيف هذا يعتمد
 ســــــن حتى المبكرة الطفولة من التكيف على قدرته وكذلك مع اةخرين اجتماعية علاقات وإنشــــــاء شــــــؤونه
 الاجتماعي للنضج فينلاند مقياس منها مقاييس بعدة عقلياً  للمعاقين النضج الاجتماعي درجة وتقاس الرشد
 أســــــاس على العقلية الإعاقة حالات تصــــــنيف تم وقد ا(54: 2000 الباقي، )عبد الســــــلوك التكيفي ومقياس
 الجدول التالي:هو موض  في  والجمعية الأميركية للإعاقة العقلية كما يتفق بما التكيفي السلوك
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 .تصنيف الإعاقة العقلية على أساس السلوك التكيفي :(4) الجدول

 التصنيف
الدرجة على 
 مقياس

 السلوك التكيفي

 التكيف الاجتماعي
 

 65-55 إعاقة عقلية بسيطة
 المقبولة الاجتماعية المعايير عن انحراف ســـلبي بســـيطلديهم 
مقبولــةا مع وجود  بــدرجــة أنفســــــــــــــهم على الاعتمــاد ويمكنهم

 إشراف ومراقبة.

إعاقة عقلية 
 متوسطة

40-54 
 المقبولة الاجتماعية المعايير عن لديهم انحراف سـلبي واضـ 

 ببعض الأعمال والقيام بأنفســـــــهم العناية على تدريبهم ويمكن
 .البسيطة

 39-25 إعاقة عقلية شديدة
 المقبولة الاجتماعية المعايير عن لديهم انحراف ســلبي شــديد

 اةخرين ويحتاجون لمساعدة دائمة. مع التكيف يمكنهم ولا

إعاقة عقلية شديدة 
 جداً 

 فما دون  25
 الاجتمــاعيــة المعــايير جــداً عن حــاد ســــــــــــــلبي انحراف لــديهم

 اةخرين على ويعتمدون  التكيف يســــــتطيعون  لا وهم المقبولة

 نهم.جميع شؤو  في

 .(49: 1990 )الزيود،
 :التصنيف على أساس المظهر الخارجي -4

على الرغم من أن الإعــاقــة العقليــة مرتبطــة بــالقــدرة العقليــة العــامــةا إلا أن هنــاك حــالات لهــا  
نه يمكن اء وتكون تلك الأعراض واضــــــــــــــحة حتى إص الذكقايولوجية بجانب نيأعراض جســــــــــــــمية وف

 الاستعانة بها في تشخيص الحالة وتميياها ومن أمثلة هذه الحالات: 
المصــــــــــــــنفة ضــــــــــــــمن حالات متلازمة داون من أكثر عد  حالات الإعاقة العقلية ت متلازمة داون: -أ

%( من حالات الإعاقة العقليةا وتعد الخصــــــــائص 10الحالات شــــــــيوعاً إذ تصــــــــل نســــــــبتها إلى )
تتميا  (38: 2005 ،)روسانلدى هذه الفئة من الأطفال الجســمية المشــتركة أكثر المظاهر وضــوحاً 

زيادة كروموســـوم في  هذه الفئة بأنها متشـــابهة في جميع أنحاء العالم لأن ســـبب الإعاقة واحد وهو
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ماماً حيث هذا الخلل غير واضـــحة تالاوج الواحد والعشـــرين فيكون ثلاثياً بدلًا من ثنائياًا وأســـباب 
أثناء الحمل أو اضــــطرابات نشــــاط الغددا ولعمر  في مكن أن تكون بســــبب اختلال تغذية الجنيني

 .(74: 2008 )الظاهر، سنة 40ت لأمهات يايد أعمارهن عن الأم أثر في ذلك فكثير من الحالا
 االطفلهي حالات وراثية تشير إلى إضراب بيوكيمائي في جسم  :حالات إضراب التمثيل الغذائي -ب

يســــبب ترســــب لحمض )الفينيل بيروفيك( الســــام في دم  خلل في عملية التمثيل الغذائييؤدي إلى 
الطفــل ا والــذي يؤدي إلى حــدوث تشــــــــــــــوهــات في تكوين الم  ويعوق النمو الطبيعي لوظــائفــها 

والخصــــائص الجســــمية لهذه الحالات تكون  (228: 2005 )القريطي، تالي حدوث الإعاقة العقليةالوب
لجلد الناعم الحســــاس الشــــاحبا والشــــعر الأشــــقر والعيون الارقاء وصــــغر حجم الرأسا وتشــــير با

بين الإعاقة المتوســــــــــطة  نســــــــــبة الذكاء تتراوح ة إلى أنالدراســــــــــات التي أجريت حول القدرة العقلي
نل والعلاج الوحيد لهذه الحالة هو الحمية الغذائية الخالية من الفي (41: 2005 )الروسييان، والشــديدة.

تنفيذ البرنامج الغذائي مبكراً ولفترة ين ويجب الالتاام بهذه الحمية خلال ســــــــــــــنوات الطفولةا و الأن
 .(162: 2010 )الخطيب،كافية يمنع حدوث الإعاقة العقلية 

نمط إكلينيكي يتميا بقصـــــر القامة المفرطا ويرجع إلى خلل في إفراز الغدة  :القماءة أو القصيييا  -ت
وقلة  يلاحظ عليه الخمول ا إذتشــــخيصــــه بعد الســــنة الأولى من عمر الطفلالدرقيةا ومن الســــهل 

 صـــل إليه يتراوح بين المتوســـط والشـــديديالنشـــاط وبطء الاســـتجابةا ومســـتوى الإعاقة العقلية الذي 
بإعطاء هذه الحالات قابلة للتحســـــــــــــن إذا كان التشـــــــــــــخيص مبكراً وذلك . و (127: 2005 )أبو فخر،

 .(75: 2008 )الظاهر،خار إذا كانت الأسباب مكتسبة  سيما هرمون الغدة الدرقية لا
أطلق هذا الاســــم على هذه الحالات لأنها تتصــــف بصــــغر حجم الجمجمة  صيييغر حجم الجمجمة: -ث

 الرأسا فتبدو قمة ارتفاع قلة في واضــحاً  هذا الطبيعيا ويبدو الوجه بالحجم نمو رغم ملحوظة بدرجة

 (30: 2000 )طل بخش، الجمجمة. وقصـــــــــــــر ارتفاع الجبهة بضـــــــــــــيق بمقارنتها كبيرة الوجه تقاطيع
 تشنج ونوبات حالات وتصاحبها الكلام وضوح وعدم اللغوي  النمو في بالضعف الحالة هذه وتتصف

 .(41: 2007 )الحازمي،الحركي  النشاط زيادة مع صرع
 تبــدو مظــاهر هــذه الحــالــة في كبر حجم محيط الجمجمــةا مقــارنــة مع حجم كبر حجم الجمجمة: -ج

محيط الجمجمة لدى الأطفال العاديين عند الولادةا ويكون هناك زيادة في حجم المادة البيضـــــــــــــاء 
يترافق مع هذه الحالة اضــــــــطراب في البصــــــــر وحدوث التشــــــــنجات و  لخلايا الضــــــــامة في الم اوا
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. ومن المظاهر الجســـمية المرافقة لهذه الحالة النقص الواضـــ  في الوزن (128: ص2001)الخطيب، 
: 2013 )عبيد،وصـــــعوبة في المهارات الحركية العامة والدقيقة مقارنة مع الأطفال العاديين  والطول

141). 
 الجمجمة حجم بكبر الدماغي الاســــتســــقاء بحالة يتصــــفون  الذين الأطفال يتميا اء الدما :قسييياسيييت -ح

 مما الشــــوكي النخاع ســــائل وجود الحالة وتصــــاحب اإليها ينتمون  التي العمرية مع المجموعة مقارنة
وتعتمد درجة الإعاقة في هذه الحالة على الوقت ( 124: 2002 )ملحم، الدماغ خلايا يؤدي إلى تلف

 االذي تكتشــــــــــــــف فيه الحالةا وعلاجها يتم من خلال التخلص من الســــــــــــــائل الاائد بعملية جراحية
 .(66: 2010 )النوايسة،وتكون إما بسبب وراثي أو مرضي 

فرد تصــــــــــــــنيف ال التصــــــــــــــنيفات للإعاقة العقلية يجب لفت النظر إلى أنوبعد عرض جميع هذه 
هذا الفرد باقياً في هذه الفئة لفترة لا نهائية من الوقتا بل على العكس  ضـــــــــمن فئة معينة لا يعني عد  

لابــد من النظر إلى المعــاق عقليــاً على أنــه فرد يمتلــك قــدرات في مجــالات مختلفــة وهــذه ا إذ من ذلــك
 أن تتغير وتتطور كلما حصل الفرد على الرعاية و التدريب المناسب.القدرات يمكن 

 أسباب الإعاقة العقلية:: رابعاً 
معظم أسبابها غير معروفة إلى اةن  م بدراسة الإعاقة العقلية إلا أنعلى الرغم من تاايد الاهتما

 % من هذه الأسباب غير معروفة بعد.75إذ تشير المراجع في هذا المجال إلى أن
    حسب زمن تأثيرها أو ظهورها على الشكل التالي:بمصنفة  سنتناول أسباب الإعاقة العقليةو 
وهي الأســـــــباب التي تحدث أثناء تكون الجنين في رحم أمها وذلك  أسيييييباب ما قبل الولادة: -1

 لوجود بعض العوامل التي تسـبب تلف في أنسـجة الدماغ أو تمنع النمو الطبيعي للدماغا وهذه العوامل
 .(104: 2009 )الجمر ، منها ما هو وراثي ومنها ما هو غير وراثي

وراثة مباشـــــــــرة( أومن أحد الأجداد راثة انتقال الصـــــــــفات من الأبوين )يقصـــــــــد بالو  العوامل الوراثية: -أ
 )الشريف، وتنقل هذه الصفات عن طريق الجينات التي تحملها الكروموسومات ا)وراثة غير مباشرة(

فقــد بينــت البحوث أن نســــــــــــــبــة الإعــاقــة العقليــة ترتفع في العــائلات التي تعــاني من  (359: 2011
ن أي خطأ في الجينات أو في ســـــلامة عملها يؤدي إلى اضـــــطرابات أاضـــــطرابات عقلية متنوعةا و 

وتلعب الوراثة  .(20: 2007)النجار وآخرون،بيوكيمائية تسبب تلفاً في خلايا الم  أو الجهاز العصبي 
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هــا الجينــات دوراً مهمــاً في حــدوث الإعــاقــة العقليــةا حيــث يكون أثر الوراثــة منــذ اللحظـة التي تحــدد
%( من حالات الإعاقة 80وتعد العوامل الوراثية هي المســـؤولة عن حوالي ) االأولى لتكوين الجنين

  .(33: 2015)متولي، العقلية 
 ومن العوامل الوراثية نذكر ما يلي:

 زيادة عدد الكروموسومات )الصبغيات( لدى الجنين كما في حالة متلازمة داون.  -

 نقص عدد الكروموسومات لدى الجنين كما في في حالة عرض تيرنر. -

الذي يؤدي في حال عدم تطابقه بين دم الأم والجنين إلى العديد من  (RH) تأثير عامل الريايوس -
  .الإعاقات

تؤدي إلى اضـــــــطراب أو  حدث عن طريق طفرة في الجيناتالتي تيض الاضـــــــطرابات في عملية الأ -
 اختفاء الإنايمات المتعلقة بهضــــم البروتينات والكربوهيدرات كما في حالة اضــــطراب التمثيل الغذائي

 .(80: 2008 )ظاهر،
وهي العوامل البيئية التي تؤثر في الجنين منذ لحظة الإخصــــــــــــــاب وحتى العوامل غير الوراثية:  -ب

 مرحلة الحملا وأهمها:نهاية 
تعرض الأم الحامل لبعض الأمراض المعدية التي تنتقل عبر المشـــــــــــــيمة من الأم إلى الطفل وبشـــــــــــــكل  -

 .(Smith, 2007: 22) خار خلال الأشهر الأولى من الحملا مثل الحصبة الألمانية أو مرض الاهري 

والــذي يؤدي لحــدوث  والجنيناضــــــــــــــطراب إفراز الهرمونــات كنقص هرمون الغــدة الــدرقيــة عنــد الأم  -
 القاامة ويساهم في حدوث الإعاقة العقلية.

 تعرض الأم لتسمم الحمل أو زيادة نسبة الالال في الدم. -

 إدمان الأم للعقاقير أو الكحوليات أو التدخين  -

 .(24: 2015)متولي،  أثناء الحملفي التعرض للإشعاع  -
حول  (Ferrari, 1982)لفيراري  الجنينا وفي دراســـــــــةا يؤدي إلى صـــــــــغر حجم م ســـــــــوء تغذية الأم -

% منهم مصــــابون بشــــلل دماغيا 7غراما تبين أن حوالي  1500متابعة المواليد التي تقل أوزانهم عن 
 % مصابون بإعاقة عقلية .15و

يؤدي إلى ما يعرف بظاهرة الجنين الكحولي الذي يولد برأس  من قبل الأم الحامل تعاطي الكحول -
 .(Moor & Persaud, 1998: 48)صغير وإعاقة عقليةا وتشوهات خلقية 
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تؤدي إلى الإعاقة ي تحدث أثناء عملية الولادة و وهي الأســـــــــباب الت أسييييييباب أثناء الولادة: -2
 العقلية ومن هذه الأسباب:

 نقص الأوكسجين في أثناء الولادة. -أ
 تسمم الجنين أو انفصال المشيمة المبكر وعسر الولادة. -ب

  .الإصابات الجسمية أثناء الولادة التي تحدث تلفاً أو ضرراً في دماغ الجنين -ت
ن المخاطر المؤدية للإعاقات يرجع بشــــــــــــــكل مباشــــــــــــــر للعمر الحملي الولادة قبل الأوان حيث إ -ث

 .(23: 2007 )الجلامدة،بالأسابيع للجنين 
وهي العوامل التي تؤثر ســــــــــــلباً على نمو الطفل في أي وقت بعد  بعد الولادة:أسييييييييباب ما  -3

 الولادةا وتشمل هذه العوامل:
ما التي تؤثر بشــكل مباشــر على الرأس تعرض الطفل للحوادث والصــدمات وخاصــة تلك الحوادث  -أ

 .(72: 2005، )الروساني وبالتالي إعاقة عقلية يؤدي إلى تلف الجهاز العصبي المركا 
ومن هذه الأمراض التهاب  اتعرض الطفل خلال ســــــــــــــنواته الأولى لبعض الأمراض والالتهابات  -ب

ؤدي إلى مضـــاعفات التي ت (الحمى الشـــوكية –لتهاب الدماغ ا –النكاف  –الحصـــبة  –الســـحايا )
 .(56: 2007)الحازمي،  عديدة أهمها تلف الجهاز العصبي

حيث أن نقص هرمون  بكرة يؤدي إلى إعاقة عقليةنقص نشاط الغدة الدرقية في مرحلة الطفولة الم -ت
 .(Shamon, 2005: 43)بشكل سليم  ونموه الدماغ درقية عند الأطفال يمنع تطورالغدة ال

نقص البروتينـــات  مـــا يؤدي إلى ســــــــــــــوء التغـــذيـــة التي يعـــاني منهـــا الأطفـــال في البلـــدان النـــاميـــة -ث
 .(201: 2005 )ميموني،والفيتامينات ويؤثر على النمو الجسمي والعقلي 

ووصـــــول تلك المواد  اكالارني  وأول أكســـــيد الكربون ومركبات الرصـــــار التعرض للمواد الســـــامة -ج
تصــــل إلى الإعاقة إلى نســــيج الجهاز العصــــبي المركاي يؤدي إلى مشــــكلات جســــمية متنوعة قد 

 .(69: 2010، وعبد العزيز، )كوافحةالعقلية 
كونها تعمل على تلف  سبباً للإعاقة العقلية وخاصة إذا أخذت بكميات كبيرة تعد   العقاقير والأدوية -ح

وتذكر المراجع العلمية والنشرات الإعلامية قائمة  .(73: 2005 )الروسان،الجهاز العصبي المركاي 
 الهرموناتا العقاقير المخدرة كالمورفين بتلك العقاقير ومنها: الأدوية المهدئةا المضادات الحيويةا

 .(87: 2013 )عبيد،
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الحرمان البيئي كالحرمان من فرر التعلم والتدريب اللازم لاكتســــــــاب الخبرات والمهاراتا والعالة  -خ
وانعدام أو عدم كفاية فرر الاســــــــــــــتثارة والتنبيهات الحاســــــــــــــي ةا والحرمان العاطفيا  االاجتماعية

الناتجة عن الحرمان البيئي  وتعرض الطفل لضغوط نفسية شديدةا وغالباً ما تكون الإعاقة العقلية
 .(221: 2005 )القريطي،من الدرجة البسيطة ويطلق عليها البعض إعاقة عقلية ثقافية أو أسرية. 

وعلى الرغم من تنوع الأســــــــباب المذكورة آنفاً إلا أنها لا تمثل إلا نســــــــبة ضــــــــئيلة من الأســــــــباب 
الجهد والعمل المطلوب لتحقيق معرفة أكبر  الكامنة وراء الإعاقة العقليةا لذلك لا ياال هناك الكثير من

من أهمية في الحد من انتشـــــــــــــار الإعاقة العقلية والحد من التبعات  بهذه الأســـــــــــــبابا لما لهذه المعرفة
 الاقتصادية والاجتماعية لها.

 خصائص المعاقين عقلياً:: خامساً 
عقلياًا فالإعاقة من الصــــعب الوصــــول إلى تحديد دقيق للصــــفات والخصــــائص الممياة للمعاقين 

لذلك  النفسـيةا –من حيث الأسـباب أو المسـتوى أو المضـامين التربوية  العقلية لا تشـكل فئة متجانسـةا
من كل جانب من جوانب النموا مع العلم أن  وأكثرها عموماً  ســــــــنتناول أهم خصــــــــائص المعاقين عقلياً 

حلة العمريةا ونوعية الرعاية التي هذه الخصـــائص تختلف من طفل إلى آخر تبعاً لدرجة الإعاقةا والمر 
 يتلقاها الطفل.

 الخصائص المعرفية: -1
ن الطفل التي تميا الطفل المعاق عقلياً م تعد الخصـــــــــــائص المعرفية العقلية من أهم الصـــــــــــفات

العاديا فالطفل المعاق عقلياً لا يصــــــــل في معدل نموه العقلي إلى المســــــــتوى الذي يصــــــــل إليه الطفل 
ي العمر الامنيا ولكنـــه يمر بنفس مراحـــل النمو العقلي للطفـــل العـــادي فهو العـــادي الـــذي يمـــاثلـــه ف

وفيما يلي نذكر أبرز ا ا وذلك في حدود قدراته وإمكاناتهوالخبرةيســـتطيع أن يتعلم عن طريق الممارســـة 
 الخصائص العقلية المعرفية التي تميا المعاقين عقلياً إعاقة بسيطة:

من مشــــــــــــــكلات الأفراد المعاقين عقلياً تعود إلى نقص في الانتباها فقد وجد أن  : إن كثيراً الانتباه -أ
الأفراد المعاقين عقلياً ينتبهون إلى الأشــــــــــــــياء الخطأا والعديد منهم يواجهون صــــــــــــــعوبة في تركيا 

فالانتباه  (145: 2007)البطاينة وآخرون، انتباههم بالقدر المناســــــــــــــب على المهمة التي بين أيديهم 
فلا يستطيعون الانتباه لأكثر من شيء واحد ولفترة قصيرةا إذ يتشتت  االمدى والمدة حدودم لديهم
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لأن مثيرات الانتباه الداخلية لديهم ضــــعيفة وهم بحاجة إلى ما يثير انتباههم من  اانتباههم بســــرعة
 .(66، 2002)نصر الله، المثيرات الخارجية 

 لدى الطفل المعاق عقلياً  وثيقاً بالقدرة العقليةا حيث نجدن القدرة على التذكر ترتبط ارتباطا إ التذكر: -ب
في قدرته على تذكر الأســماء والموضــوعات والأشــكالا ويظهر ذلك واضــحاً بشــكل جلي  اً عام اً ضــعف

 الاســـــتراتيجياتفي الذاكرة قصـــــيرة المدى والعاملةا وقد يعود ذلك إلى عدم قدرة الطفل على اســـــتعمال 
أو قد يعود هذا الضـــــعف ( 71: 2010)كوافحة وعبد العزيز،م بها الطفل العادي المناســـــبة للتذكر التي يقو 

كما أكدت دراســـــة ميرســـــر  إلى عدم القدرة على التركيا على المثيرات المناســـــبة في المواقف التعليمية
ن عقلياً يتعلمون ببطء وينســـون ما تعلموه بســـرعة لأنهم فالمعاقو  (Merecer & Snell, 1997)وســـنيل 
 .(84: 2010)الفرماو  ونساج،المعلومات والخبرات في الذاكرة الحسية  يحفظون 

ن القصــــور في الإدراك هو ضــــعف في القدرة على معرفة المثيرات التي تقع على الحواس إ الإدراك: -ت
ويعاني المعاق عقلياً من قصور في عمليات الإدراك والتمييا والتعرف على  اوتفسيرها والتميا بينها

الانتباه والتذكر فالطفل المعاق عقلياً لا  بســـــــــبب صـــــــــعوبةالمثيرات التي تقع على الحواس الخمسا 
ما يجعل لسابقة فلا يتعرف عليها بسهولةا ينتبه إلى خصائص الأشياء فلا يدركهاا وينسى خبراته ا

 .(182: 1999 )مرسي،ير أساسية فيها غير دقيق أو يجعله يدرك جوانب غإدراكه لها 
ة تنظيمهاا تم فيها جمع المعلومات والخبرات التي ســـــــبق تعلمها وإعادكير هو عملية ي: التفلتفكيرا -ث

ن عقلياً بقصــــــــور في قدراتهم على التفكير المجردا فهم لا يســــــــتطيعون ويتصــــــــف الأطفال المعاقو 
 (139: 2002 )الهجرسيي،اســتخدام المجردات في تفكيرهما ويلجؤون دائماً لاســتخدام المحســوســاتا 

التعبير عن الأسس العامة وأن  أن المعاقين عقلياً لا يستطيعون  إلى وقد أشارت الأبحاث المتعددة
كما أنهم يفشلون في التفكير الابتكاري والإبداعي  اأنه يدور حول هنا واةنمن خصائص تفكيرهم 

فلا يرقى تفكيرهم إلى مســـــــــــتوى المجردات  (43: 2011)القمش،  الذي يتناســـــــــــب مع عمرهم العقلي
فيكون تفكيرهم في المراهقة والرشــــد مثل تفكير  اوإدراك الغيبيات وفهم القوانين والنظريات والمبادئ

ويظل تفكيرهم مدى الحياة تفكيراً  اانياً بسيطاً يستخدم الصور الذهنية الحسية والحركيةالأطفال عي
  .(182: 1999 )مرسي،سطحياً وتستمر حاجتهم إلى مساعدة اةخرين لهم في حل المشكلات 

ا وغير قادر يتعلم ببطء وجميع هذه الخصـــــائص المعرفية وغيرها تجعل من الطفل المعاق عقلياً 
 لذلك أكاديمية ما يسبب له مشكلات فادة من التعلم العرضيا ولديه قصور في نقل أثر التعلماعلى الإ
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التي تراعي  على معلم الأطفال المعاقين عقلياً أن يســـــــــــتخدم مجموعة من الاســـــــــــتراتيجيات والوســـــــــــائل
 خصائصهم وتسهل عملية تعلمهم.

 الخصائص اللغوية: -2
ن فغالباً ما يعاني الأطفال المعاقو ر بالإعاقة العقليةا الطبيعي أن تتأث اللغة نشـاط عقلي لذا من 

ق عقلياً أقل بكثير من مســــــــــــتوى الأداء اللغوي للطفل المعاويلاحظ أن  عقلياً من اضــــــــــــطرابات لغويةا
بدرجة الإعاقة العقليةا  راباتطضــمســتوى الأداء اللغوي لدى الطفل العاديا وترتبط درجة شــدة هذه الا

ة بســـــيطة يصـــــلون إلى مســـــتوى معقول من حيث الأداء اللغويا بينما يعاني ذوو ن عقلياً بدرجقو فالمعا
ن بدرجة شــديدة وعميقة فغالباً قو واضــطرابات لغوية مختلفةا أما المعاالإعاقة المتوســطة من صــعوبات 

 .(213: 2005 )القريطي،ما يتوقف نطقهم عند مرحلة بدائية لا تتجاوز إصدار أصوات غير مترابطة 
المعــاق عقليــاً  بصــــــــــــــفــة عـامـة من تـأخر في النمو اللغويا ومن تـأخر في قـدرتـه على ويعــاني 

اســــــتخدام الألفاظ التي يعبر بها عن نفســــــه وعن حاجاتها ويفشــــــل في الاتصــــــال اللفظي باةخرين كما 
أو عدم وضوح مخارج الألفاظ وحصيلة  ايعاني من صعوبات في النطق مثل إبدال الحروف أو حذفها

 .(185: 2002 )الهجرسي، لغوية منخفضة
 :الخصائص الجسمية والحركية -3

يميل معدل النمو الجســــــمي للمعاقين عقلياً إلى الانخفاض بشــــــكل عاما وتاداد درجة الانخفاض 
ن عقلياً أصـــــــــغر في حجمهم وأطوالهم من أقرانهم العاديينا وفي معظم عاقو بازدياد شـــــــــدة الإعاقةا فالم

فتصاحب الإعاقة العقلية  ايبدو ذلك واضحاً على المظهر الخارجي حالات الإعاقة المتوسطة والشديدة
: 2007 )بطرس،تشوهات جسمية خاصة في الرأس والوجه وفي أحيان كثيرة في الأطراف العليا والسفلى 

135). 
وبشـــكل عام تتســـم الحالة الصـــحية للمعاقين عقلياً بالضـــعفا وســـرعة الشـــعور بالتعب والإعياءا 

رانهم العاديين للإصــــابة بالأمراضا وينتشــــر بينهم العمى وضــــعف الإبصــــارا فهم أكثر عرضــــة من أق
فإذا كان جميع الأطفال بحاجة إلى رعاية  (119 ،2005 )القريطي،والصـــــرعا والصـــــمم وضـــــعف الســـــمع 

 مشــــــكلاتن عقلياً أشــــــد حاجة إلى تلك الرعاية حيث أنهم أكثر عرضــــــة لليالمعاقصــــــحية فأن الأطفال 
  الصحية.



 الثانيالفصل 

-30- 
 

يتعلق بالجوانب الحركية فهي أيضــــــــــــاً تعاني بطئاً في النمو تبعاً  لدرجة الإعاقة ونجد في وفيما 
الغالب أن المعاقون عقلياً يتأخرون في إتقان مهارة المشـــــــــي ويواجهون صـــــــــعوبات في التوازن الحركي 

 .(41: 2011 القمش،)علق بالمهارات الحركية الدقيقة والتحكم في الجهاز العضلي خاصة فيما يت
 يلي: بما للمعاقين عقلياً  يمكن تلخيص أبرز الخصائص الحركيةو 

هناك علاقة قوية بين العمر الامني والأداء الحركيا فمع تقدم العمر يصــــــــــــــب  المعاق عقلياً أكثر  -
 مهارة حركياً.

 هناك علاقة موجبة بين شدة الإعاقة العقلية وشدة الضعف الحركي. -

شــخار المعاقين عقلياً يشــبه التســلســل النمائي لدى غير المعاقين ن تســلســل النمو الحركي لدى الأإ -
الأشـــــــــخار المعاقين عقلياً يتأخرون في المشـــــــــي مقارنة بغير معدل النمو لديهم أبطأا ف عقلياًا لكن

 )الخطيب، المعاقينا ويكونون أقصر قليلًا من اةخرينا وأكثر عرضة للمشكلات والأمراض الجسمية

2008 :9). 
 :المظاهر ومنها مجموعة من (Dunn, 1997)كما أضاف 

 تأخر في التطور الحركي وعجا في القدرة الحركية وانخفاض في مستوى اللياقة البدنية.  -

 عدم السيطرة والتحكم وعدم الاستقرار والثبات للجسم ككل. -

 عدم التناسق في الحركة بين أجااء الجسم وبطء في رد الفعل.  -

 زيادة في تمايل وتأرج  الجسم. انخفاض التوازن بسبب -

 . (Dunn, 1997: 332)قصور في الجهاز الدوري  -
 الخصائص الاجتماعية والانفعالية: -4

تؤثر الإعاقة العقلية على الطفل اجتماعياً بشـــــــــكل ســـــــــلبي نتيجة لانخفاض قدراته العقلية وقصـــــــــور 
فالطفل المعاق عقلياً يكتســـــب ســـــلوكه التكيفيا مما يجعله عرضـــــة لمشـــــكلات اجتماعية وانفعالية مختلفةا 
عام  قف الاجتماعيةا وبشــكلالمهارات الاجتماعية ببطءا ولا يعرف كيف يتصــرف بصــورة مناســبة في الموا

الأطفال المعاقين عقلياً يتمياون بنقص الميول والاهتمامات وعدم تحمل المســـــــــــــؤوليةا كما يتمياون  نجد
فهم  ولا يتطور لديهم شـعور الثقة بالذات ا(116: 2007 )الحازمي، بالانسـحاب والتردد والعدوان وسـرعة التأثر
ويتطور لديهم  اويعاون ســلوكهم لعوامل خارج نطاق ســيطرتهم ايعتمدون على اةخرين في حل المشــكلات

الخوف من الفشل وتوقعها الأمر الذي يدفع بهم إلى تجنب محاولة تأدية المهمات المختلفةا وهذه المظاهر 
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حيث يتم  االانفعالية غير التكيفية أكثر انتشاراً لدى المعاقين عقلياً الملتحقين بمؤسسات خاصةالاجتماعية 
  .(86: 2005 )الخطيب والحديد ، عالهم وعدم توفير فرر الدمج لهم

 بالأمر الســـهل لأن التفاوت بينهم ويجب التنويه بأن الحديث عن خصـــائص المعاقين عقلياً ليس
كبير جداً فمنهم من يكون قريباً من العاديين ومنهم من يكون بعيداً جداً. فالفروق الفردية بين المعاقين 

ن الحديث عن خصائص فئة معينة من وق الفردية بين العاديينا لذلك فإعقلياً كبيرة إذا ما قورنت بالفر 
لأمر لا يقلل من أهمية عملية تحديد الإعاقة العقلية لا يمكن تعميمه إلى فئات الإعاقة الأخرىا وهذا ا

  خصائص المعاقين عقلياً التي من خلالها يتم رسم الخطوط العريضة لكيفية التعامل معهم وتربيتهم.

 تشخيص الإعاقة العقلية: : سادساً 
د ملام  ييترتب على نتائجها تحدإذ  تعد عملية تشــــــــــــــخيص الإعاقة العقلية ذات أهمية كبيرةا

موضـــــوع التشـــــخيص من حيث البرامج التربوية والتنموية التي يحتاجها والخدمات التي مســـــتقبل الطفل 
ســـــوف تقدم إليه بالإضـــــافة إلى ما ســـــيترتب على ذلك من أثار نفســـــية واجتماعية على كل من الطفل 
وأســــرتها لذلك يجب توخي الحذر والدقة أثناء القيام بهذه العملية بما يضــــمن التوصــــل إلى نتائج دقيقة 

دقةا ومصــــــطل  التشــــــخيص يشــــــير إلى تحديد طبيعة الإعاقة من حيث نوعهاا ودرجتهاا وتقديم وصــــــا
 .(109: 2005 )أبو النصر، التفسير العلمي لكيفية حدوثهاا وتحديد أكثر العوامل المؤدية إليها
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 وتستهدف عملية تشخيص الإعاقة العقلية تحقيق الأغراض التالية:
 خاصة في مدارس العادين.إمكان تحويل الطفل إلى فصول  -أ
 إمكان تحويل الطفل إلى مؤسسة اجتماعية للتعليم والتدريب. -ب
 الكشف عن إمكانات الطفل واستعداداته التي يمكن استغلالها في التدريب والتوجيه المهني. -ت

 :2005 )القريطي، متابعة الحالة في إحدى المجالات الســـــابقة للحكم على مدى إفادتها من البرامج. -ث

209). 
وكل نوع يركا على جانب معين لتشــــخيص المعاقين عقلياً وصــــولًا إلى  اوللتشــــخيص عدة أنواع

 التشخيص التكاملي الذي يجمع بين جميع أشكال التشخيصا وفيما يلي عرض لهذه الأنواع:
 التشخيص الطبي: -1

التشــــــــــــخيص الطبي من أقدم الاتجاهات وأهمها في تشــــــــــــخيص الإعاقة العقليةا لأن طبيب  يعد  
 شــــــــــــف حالات الإعاقة العقلية ولاســــــــــــيماالأطفال من المحتمل أن يكون هو الشــــــــــــخص الأول الذي يك

مختلف الجوانب النمائية ل لك من خلال إجراء فحوصـــــات طبيةالدرجات المتوســـــطة والشـــــديدة منهاا وذ
ويقدم الطبيب تقريراً عن العديد من الجوانب في حياة الطفل مثل التاري   (72: 2007 ازمي،)الح ل طفال

الوراثي وأســـــــــباب الإعاقة وظروف الحمل والعلاجات التي تناولتها الأم وســـــــــوء التغذية والأمراض التي 
بي تعرضـــــــت لهاا والأمراض والحوادث التي تعرض لها الطفلا ويدرس تاري  الأســـــــرة والجهاز العصـــــــ

 .(77: 2002 العزة،) ل والدم والسائل الدماغي الشوكيللطفل وفحوصات البو 
 التشخيص السيكيومتر : -2

وقد لعقلية مع ظهور المقاييس النفســـــــــــيةا ظهر الاتجاه الســـــــــــيكيومتري في تشـــــــــــخيص الإعاقة ا
اســـــــــــتخدمت هذه المقاييس لتحديد نســـــــــــبة ذكاء الطفل المعاق عقلياً ومن ثم تحديد موقعه على منحنى 

 .(84: 2015 )متولي،التوزيع الطبيعي من أجل تصنيفه في الفئة المناسبة من فئات الإعاقة العقلية 
أن يكون مســـتوى ذكاء الطفل منحرفاً  على معيار يعتمد أخصـــائي نفســـي ويقوم بهذا التشـــخيص

( درجة إذا 70عن المتوســــــــط باتجاه الأدنى بحدود انحرافين معياريين أي أن تكون نســــــــبة ذكائه دون )
 .(130: 2004)أبو فخر، ( 15كانت قيمة الانحراف المعياري )
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 التشخيص الاجتماعي: -3
حالات الإعاقة العقلية يعد التشـــــــخيص الاجتماعي من الاتجاهات الحديثة في قياس وتشـــــــخص 

والتي تلت ظهور التشــــــخيص الســــــيكومتري في قياس وتشــــــخيص القدرة العقليةا وقد ظهرت العديد من 
التي تعبر عن البعـد الاجتمـاعي في تعريف الإعاقة العقلية اييس للســــــــــــــلوك التكيفي الاجتمـاعيا المقـ

د في مجالات مختلفة قد (ا وهذه المقاييس تعمل على تحديد أداء الفر 159: ر2005)الروســــــــــــــانا 
 يحدث فيها عجا في المراحل العمرية المختلفة وهذه المجالات هي:

 المهارات الحسية الحركيةا مهارات التواصلا مهارات العناية بالذات. :في مرحلة الطفولة 
 :نشاطات الحياة اليوميةا اتخاذ القرارات المناسبةا التفاعل الاجتماعي المناسب في مرحلة المراهقة. 
 :(78: 2005 )الخطيب والحديد ، المسؤولية الاجتماعيةا النمو المهني في مرحلة الرشد. 

ومن الملاحظ أن هذه المقاييس تتطلب أن يقوم الوالد أو المعلم أو أحد المختصين وثيقي الصلة 
تكيفية بالطفل بالإجابة عن الأســــــــــئلة المتضــــــــــمنة والتي تتعلق بقدرة الطفل على القيام بتلك المهارات ال

 .(277: 2007 )هالان وكوفمان،
 :التشخيص التربو   -4

الاتجاه التربوي من الاتجاهات الحديثة في عملية التشــخيص ويهدف هذا الاتجاه إلى التقييم  يعد  
بجمع معلومات عن التاري  التعليمي  ل طفال المعاقين عقلياًا فيقوم الأخصــــــــائي التربوي والتحصــــــــيلي
التحصــــــيلية والمقدرة على الإنجاز واســــــتيعاب الدروس في المجالات الأكاديمية للحالةا والاســــــتعدادات 

وذلـــك من خلال تطبيق مجموعـــة من المقـــاييس  المختلفـــةا أي تحـــديـــد مـــدى قـــدرة الطفـــل على التعلم
 )البطاينة،ومهارات الكتابة والقراءة  اومقاييس المهارات العددية امثل مقياس المهارات اللغوية التربوية

ل معرفة ا ويقوم بهذا التشــخيص معلم التربية الخاصــة بالتعاون مع المعلم العادي من خلا(155: 2007
ى نضــــجه مقارنة بأقرانه اةخرين التعليمية واهتماماته الخاصــــة ومد ســــلوك الطفل وصــــحته ومشــــكلاته

 .(86: 2008الظاهر، )
 التشخيص التكاملي: -5

ن مفهوم تشــــــخيص الإعاقة العقلية يقترب من مفهوم التقييم الكامل للحالة لأن مشــــــكلة الإعاقة إ
العقلية مشـــــــــــــكلة متعددة الأبعادا معنى ذلك أنه عند تشـــــــــــــخيص حالات الإعاقة العقلية لابد أن تتعدد 

في  أن الإعاقة العقلية لا تقتصر على الضعف ا وذلك علىالمحكات المستخدمة في عملية التشخيص
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 القدرة العقلية العامة أو القدرة على التحصـــــــيل أو النضـــــــج الاجتماعيا إنما هي إعاقة في كل النواحي
ولهذا يجب أن تتم عملية التشخيص ضمن برنامج متكامل يعد من قبل فريق  ا(138: 2002 الهجرسي،)

كية من المتخصـــــصـــــين متعددي التخصـــــصـــــاتا بحيث يشـــــمل جوانب النمو الجســـــمية والحســـــية والحر 
والمعرفيـة والانفعـاليـة والاجتمـاعيـةا ممـا يســـــــــــــــاعـد على تقـديم الخـدمـات العلاجيـة والتـأهيليـة المتكـاملة 

ويقوم الفريق التشـــخيصـــي  (19: 2008 )فوقية، طفل في جميع النواحي في الوقت نفســـهاللازمة لتنمية ال
تحديد المكان بإعداد تقرير مشـــــــــــترك عن حالة الطفل المحول إليهم لأغراض تشـــــــــــخيصـــــــــــية من أجل 

 المناسب له والمنهج الذي يحتاجه وفي أي مستوى يقع.
يضــــــــمن وجود وعلى هذا فإن التشــــــــخيص التكاملي يغطي جميع أنواع التشــــــــخيص الأخرى كما 

وعدم التركيا على مجال  ايتي  نظرة شــــــمولية لجميع جوانب الطفل النمائية فريق تشــــــخيصــــــي متكامل
 الأساس الناج  لعملية التشخيص. من التشخيص شكلاةخرا لذلك يعد الأخذ بهذا الدون 

 الوقاية من الإعاقة العقلية:: سابعاً 
وجه العلماء إلى التركيا على  ج وشـــــفاء حالات الإعاقة العقليةأن صـــــعوبة الوصـــــول إلى علا 

تحتاج كبيراً في تجنب حدوث العديد من الإعاقات بشكل عاما ولا  دوراً  إجراءات الوقايةا فالوقاية تلعب
  ما يحتاجه العلاج من الجهد والمال.
التي تهدف ا أنها مجموعة الإجراءات والخدمات المقصـــودة والمنظمة وتعرف الوقاية بشـــكل عام

يولوجية أو الســيكولوجية ائف الفيا إلى الإقلال من حدوث الخلل أو القصــور المؤدي إلى عجا في الوظ
 .(197: 2013الروسان، ) والحد من اةثار المترتبة على هذا العجا.

وتعرف الوقاية من الإعاقة العقلية بأنها عبارة عن مجموعة من الأســــــــــــــاليب والتدابير والبرامج 
والتعرف على الأســــــــباب التي قد تؤدي أو  اوالإجراءات التي يجب القيام بها من أجل الكشــــــــف المبكر

 )يحيى وعبيد،ار الناتجة عنها تســــــــــــــهم في حدوث الإعاقة العقلية والحد من تطورهاا وذلك لتجنب اةث

2005 :49). 
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 مستويات: ةوتقسم الوقاية من الإعاقة العقلية إلى ثلاث
تتمثل بالوقاية من الأســــــــــــباب التي تؤدي إلى الإعاقة العقليةا فيكون  الوقاية من الدرجة الأولى: -1

الاهتمام والتركيا على تلافي تلك الأســــــــــباب والتخلص منها عن طريق اتخاذ الإجراءات اللازمة 
ت التي ومن أهم الإجراءا (46: 2000 طييل بخش،) خــاذهــا قبــل الولادة وأثنــاء الحمــلالتي يمكن ات

الوقاية من ســــــــــــــوء و رعاية الأمهات الحوامل أثناء الحمل وعند الولادةا  :ليةتشــــــــــــــملها الوقاية الأو 
تطعيم الأطفال ضـــد و الوقاية من الأمراض المعديةا و الحد من الحوادث داخل المنالا و التغذية ا 

 .(163: 2010 )الخطيب،الأمراض الخطيرة 
تطور الإصــــابة بالإعاقة  ت الممكن اتخاذهاا لمنعتتمثل في الإجراءا :الثانية الوقاية من الدرجة -2

العقليةا وذلك من خلال الكشـــف المبكر قبل أن تســـتفحل اةثار الســـلبية للإعاقة وذلك من خلال 
 )الحازمي،تقديم الخدمات الطبية في أســــرع وقت ممكنا وتوفير البرامج التدريبية والتعليمية للطفل 

2007 :60).  
تتمثل في برامج الرعاية التعليمية والتدريبية والتأهيلية والتشــــــــــــــغيلية  الوقاية من الدرجة الثالثة: -3

هي مجموعة الإجراءات والتدابير الوقائية التي تحد من و  (237: 2005 )القريطي،للمعاقين عقلياً. 
المشـــــــــــكلات المترتبة على الإعاقة العقلية وتعمل على تحســـــــــــين مســـــــــــتوى الأداء الوظيفي للفرد 

 .(208: 2015 )متولي،من اةثار النفسية والاجتماعية عند حدوث الإعاقة وتساعد على التخفيف 
تضــــافر جهود المؤســــســــات الصــــحية العامة والخاصــــة  تحقيق الهدف من البرامج الوقائية يحتاج إلىو  

والقائمين على رعاية ذوي الاحتياجات الخاصـــــــــــة من أجل نشـــــــــــر ثقافة الوقاية من الإعاقات بين أفراد 
على الوقاية من الدرجة  جتمعاتنا النامية بوجه خارالاهتمام في م ل ســــــــف يقتصــــــــرولكن المجتمعا 
أن الجهود  دة بعد حدوث المشــــــــــــــكلة وتفاقمها على الرغم منفنحن غالباً ما ننشــــــــــــــد المســــــــــــــاع االثالثة

التصــــــــحيحية تصــــــــب  أقل فعاليةا لذلك لابد من بذل المايد من الجهود المتكاملة لتوعية أفراد المجتمع 
 ية الوقاية وعدم إهمال دورها في الحد من مشكلة الإعاقة.بأهم

 الاعتبارات التربوية في التعامل مع المعاقين عقلياً:: ثامناً 
ن الإعاقة العقلية هي انخفاض في الذكاء وليس توقفاً عن النموا فالطفل المعاق عقلياً ينمو إ

النمو العقلي تحديداً فلن تكون  ولأن الإعاقة العقلية تؤثر في ويتعلم ولكن بســــــــــــــرعة أبطأ من العاديينا
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عملية التعليم ســــــــــهلةا وفيما يلي أهم المبادئ التي ينبغي مراعاتها عند تعليم وتدريب الأطفال المعاقين 
 عقلياً:

 الفوز بانتباه الطفلا ويقصد بذلك تنظيم المثيرات بحيث يتم التركا على المثيرات الهامة. -1

 تدريجياً من المهارات البسيطة إلى المهارات الأكثر تعقيداً  الانتقال -2

 تعايا الاستجابات الصحيحة للطفلا فالتعايا يقوي السلوك. -3

 المحاولات الناجحة وعدم التركيا على خبرات الفشل. تأكيد -4

 استخدام المواد والأدوات الطبيعية في عملية التدريب قدر المستطاع. -5

 م من خلال التكرار والإعادة.التذكر ونقل أثر التعلالطفل على تطوير قدرة  -6

 .(88: 2005 )الخطيب والحديد ، توزيع التدريب في جلسات قصيرة نسبياً تتخللها فترات راحة. -7
 أن تكون الأهداف التعليمية ذات صبغة واقعية ومتصلة بخبرات الطفل اليومية. -8

 تكون في إطار المفاهيم المحسوسة.بحيث  يمية المهمات المطلوبةأن تراعي العملية التعل -9

 الضعف عند كل طفل. بحيث يتم تميا جوانب القوة و أن يؤخذ بمبدأ الفروق الفرديةا  -10

 .(139: 2004 )أبوفخر، المعاقتوفير الحب والتقبل فهما شرطان أساسين لتربية وتعليم الطفل  -11
 تنمية القدرة على العناية بالذات والتواصل الاجتماعي. -12

 إزالة المثيرات المشتتة.  -13

 .(263: 2013 )عبيد،استخدام أسلوب النمذجة  -14
 ولتحقيق ما سبق هناك بعض الشروط التي يجب توافرها في البيئة التعليمية وهي:

 ن وعلى درجة من الاستعداد لتعليم هذه الفئة.معلمون مختصون ومدربو  -1

 اس مقدرة المعاق الذهنية.الخطة التربوية أو البرامج التعليمية يجب أن تصمم على أس -2

 ثمانية. عدد الطلاب في الفصل لا يايد على -3

 .(115: 2009 )الجمر ، ليمية المتنوعة المناسبة ل طفالتوفير الوسائل التع -4
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 :أولًا: الإدراك

 .تعريف الإدراك -1
 خصائص الإدراك. -2
 الإدراك والإحساس. -3
 والانتباه. الإدراك -4
 مراحل عملية الإدراك. -5
 العوامل المؤثرة في الإدراك. -6
 نمو الإدراك. -7
 أنواع الإدراك الحسي. -8
 :الإدراك الحسي الحركي ثانياً:  

 تعريف الإدراك الحسي الحركي. -1

 )الحاسة الحركية( الإحساس الحركي -2

 أنواع الإدراك المرتبطة بالإدراك الحسي الحركي. -3

 الحركي.أهمية الإدراك الحسي  -4

 دور الجهاز العصبي في عملية الإدراك الحسي الحركي. -5

 مراحل الإدراك الحسي الحركي. -6

 تنمية الإدراك الحسي الحركي. -7

 مهارات الإدراك الحسي الحركي. -8

 الإدراك الحسي الحركي لدى المعاقين عقلياً. -9
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التي لا يسـتجيب لها بشـكل لى كم كبير من المثيرات المحيطة يتعرض الإنسـان إ في كل لحظة 
 الإدراك. خلال عملية معرفية يطلق عليهاعشوائي بل يتعامل معها بشكل منظم من 

ا اشرة بالحياة اليوميةعلماء النفس عامةا لما له من صلة مب الكثير من اهتمام ولقد نال الإدراك 
 عملية معرفية تمكن الأفراد من فهم العالم الخارجي المحيط بهم وتســــــــاعدهم على التكيف معه. وبكونه

ن الإنســــــــــــــان يرتبط بالبيئة المحيطة به ويتفاعل معها معتمداً بشــــــــــــــكل كبير على لذلك يمكننا القول إ
 الإدراك.

 تعريف الإدراك:  -1
 س مدى الدراســـة التي حظيت بهاعملية الإدراك وهذا يعك مفهوم تناولت كثير من التعريفات ثمة

 هذه العملية وسوف نعرض فيما يلي بعض هذه التعريفات: 
أنه عملية معرفية تنظيمية نســــــــــتطيع بها معرفة الأشــــــــــياء في ب (168: 1989، الشييييييرقاو  ) رفهع 

 هويتها الملائمة. 
بأنه عملية بحث دينامية عن أفضـــــــــل تفســـــــــير للمعلومات  (Gross, 1992: 224)وعرفه غروس 

 المتاحة. 
ل إلى و على أنه العملية النفســـية التي تســـهم في الوصـــ (151: 1995 ،)العبد وحافظ وعرفه كل من

معاني ودلالات الأشـــــــياء والأشـــــــخار والمواقف التي يتعامل معها الفرد عن طريق المثيرات الحســـــــية 
  وصياغتها في كليات ذات معنى.المتعلقة بها وتفسيرها 

أنه تفســـير التنبيهات الحســـية التي تســـتقبلها أعضـــاء ب الإدراك (68: 2001، )أحمد وبدر كما عرف
 الحواس المختلفة وإضفاء معنى عليهاا وذلك وفقاً لخبرة الفرد السابقة بهذه المنبهات.

ة الواردة إليه عبر  أنهب (Lee, 2003: p276)وعرفه   يز قدرة الفرد على تنظيم التنبيهات الحســــــــــــــ
الحواس المختلفة ومعالجتها ذهنياً في إطار الخبرات السابقة والتعرزف عليها وإعطائها معانيها ودلالاتها 

 المعرفيزة المختلفة 
 أنــه العمليــة التي يحصـــــــــــــــل بهــا الفرد على معرفــة عن العــالم (200: 2010 عبد الواحد،)وعرفــه 

 الخارجي والوسيلة التي يتوافق بها مع البيئة التي يعي  فيها.
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بأنه عملية نفســـــــــــية دقيقة تهدف إلى تحليل المثيرات القادمة إلى  فعرفه (81: 2015، قاسيييييييم) أما
الدماغ عن طريق الحواس وتفســـــيرها بشـــــكل صـــــحي  وثم تنظيمها في البناء المعرفي لدى الفرد بمعنى 

 الوصول إلى المعنى من خلال الحواس.  أنه عملية نفسية تسهم في
الإدراك عملية تحويل الانطباعات الحسية إلى  بعد   ومما سبق نلاحظ أن أكثر التعريفات تشترك

تمثيلات عقلية معينة من خلال تفســـــيرها وإعطائها المعاني الخاصـــــة فمن خلال الإدراك نفهم الأشـــــياء 
يرات البيئيةا ونحولها إلى وعي بالأشــــــــــــــياء والأحداثا والأحداثا ونترجم الانطباعات التي تحدثها المث

 وذلك على أساس ما يخان الفرد من خبرة سابقة لديه. 

 الإدراك: خصائص -2
 يلي: يمكن إيجازها بما إدراك الإنسان بعدد من الخصائصيتميا 

تشــــــــــــــكل هذه المعرفة الإطار المرجعي للفرد  على المعرفة والخبرات الســــــــــــــابقة إذيعتمد الإدراك  -أ
 المدرك. 

الإدراك هو بمثابة عملية اســـــــتدلال فعندما تكون المعلومات الحســـــــية غامضـــــــة أو ناقصـــــــة يقوم  -ب
 الإدراك باستخدام المعلومات المتوفرة لعمل استدلالات واستنتاجات.

اعتماداً  فة في فئة معينةإلى تجميع الإحســــاســــات المختل فيها يعمد الفردالإدراك عملية تصــــنيفية  -ت
 ا.على خصائص مشتركة بينه

ترابطية( فإن ارتباط الخصائص معاً على شكل متماسك ومتناغم يسهل ) الإدراك عملية علائقية -ث
 عملية إدراكها.

  .(Jose, 2003: 32)  تتم على نحو لا شعوري ولكن نتائجها دائماً شعورية الإدراك عملية أتوماتيكيةا -ج
نه عملية غير قابلة للملاحظةا وإنما إ عمليات الحســـــــية والســـــــلوكا أيالإدراك عملية تتوســـــــط ال  -ح

 يستدل عليها من الاستجابات الصادرة عن الفرد.

الإدراك عملية فردية فريدةا بمعنى أنها لا تتأثر بالمحيط الفيايائي فحســـــــب وإنما تتأثر بذكريات   -خ
 الفرد وانفعالاته.

ك للفراغات أو تكملة ل شـــــــــــــياء أو الأشـــــــــــــكالا فليس من الضـــــــــــــروري لإدراالإدراك عملية ملء  -د
 .(227: 1998 )الوقفي، الموضوع ظهور كل أجاائه
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ن العمليات اك عملية معرفية متمياة بصــــــــفاتها مجميع هذه الخصــــــــائص وغيرها تجعل من الإدر 
ناج  بين الفرد كما توضــــــــــــــ  مدى أهمية الإدراك ودوره في تحقيق تفاعل  الأخرى المتشــــــــــــــابكة معهاا

  وبيئته.

  الإدراك والإحساس: -3
لا يمكن الحديث عن عملية الإدراك بمعال عن عملية الإحســـــــــاسا حيث يرتبط الإدراك ارتباطاً 
وثيقاً بالإحســاسا ولكن هذا لا يعني أنهما عملية واحدةا فالإحســاس عملية التقاط أو تجميع للمعطيات 

ا في (135: 1990 )منسييييي،الحســــــية التي ترد إلى الجهاز المركاي عن طريق أعضــــــاء الحس المختلفة 
حين أن الإدراك عملية بنائية بمعنى أن الإشـــــارات الكهربائية الواصـــــلة إلى الدماغ تتجمع ويتألف منها 

 )الوقفي،مدرك كلي ذو معنىا فالإدراك أكثر من كونه رد فعل لما ينتقل إلى الدماغ من إحســـــــــاســـــــــات 

 التذكر والتخيلا وبذلك هوتفكير و والإدراك أســــــــاس لكثير من العمليات المعرفية العليا كال (226: 1998
 .(197 :2010 )إبراهيم،أرقى من الإحساس في سلم التنظيم العقلي المعرفي 

نوع من التكامل بين العمليتين  مقدمة للإدراك وتمهيد لها وثمة ســاسن الإحويمكننا القول إذن إ 
الواضـــــــــ  أن ن الإدراك هو إحســـــــــاس تم تفســـــــــيرها ومن ( حين قال إ1986بينه عبد الخالق )وذلك ما 

يستغرق أحياناً أن نتصور أن الفارق بينهما طويلا بل أنه قد  لإحساس سابق للإدراكا ولكن لا ينبغيا
ضـــــية ( ميلي ثانية وكلما كان المنبه الحســـــي غامضـــــاً كلما زادت الفترة الامنية المنق50مالا يايد عن )

 .(222: 1986 )عبد الخالق، بين الإحساس بالمنبه وإدراكه
متناثرة من  القول في شــرح علاقة الإحســاس بالإدراكا أنه إذا كان الإحســاس مجموعةوخلاصــة 

التنبيهات الحســـــية ا فإن الإدراك هو عملية إضـــــفاء المعنى عليهاا ولهذا إذا اقتصـــــر موقفنا من العالم 
لن يكون نصــــيبنا من هذا العالم ســــوى مجموعة متداخلة ومتااحمة من فالخارجي عند الإحســــاس الخام 

 ئة التي نعي  فيها. فالإحســـــاس من غيرلإحســـــاســـــاتا ولن نســـــتطيع عندئذ أن نكيف أنفســـــنا مع البيا
 إحساس فكلاهما مرتبط باةخر. معنى كما أن الإدراك لا يحدث بلاإدراك ليس له 

 والانتباه: الإدراك -4
الشــــــــعور في شــــــــيءا الإدراك والانتباه عمليتان متلازمتان في العادة فإن كان الانتباه هو تركيا 

للإدراكا  ســـــــــــابقة وبهذا فالانتباه يهيئ الفرد للإدراكا وهو عملية افإن الإدراك هو معرفة هذا الشـــــــــــيء
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فكــل منهمــا يؤثر في اةخر ويؤثر فيــها  امتبــادل هوالتــأثير بين الإدراك والانتبــا (196: 2010 )إبراهيم،
اً من الداخل في حالات كثيرة يكون موجه ن الانتباهعندما ذكر أ (Parkin, 2005: 5)وهذا ما أوضـحه 
للموقفا وفي المقابل فإن إدراك الفرد للموقف حتماً سيكون  يكون متأثراً بإدراك الفرد وهذا التوجيه عادة

 متأثراً بالمثيرات التي تقع في مجال انتباهه.
بمرحلتين  ينشــــــــــــــط بهـا الانتبـاهمراحـل العمليـة الإدراكيـة التي  (15: 2000 ،)دافيدوفوقـد حـددت 

 :وهما
 عند استقبال المعلومات من عضو الحس.  :الأولى 
 (15:  2000 ،)دافيدوف ند تخاين وتفسير المعطيات الحسيةع :الثانية. 

أن الشـــــــخص قد يحس بمجموعة مثيرات فينتقي بعضـــــــها ويركا عليها فيكون انتباهاًا ويؤدي  إذ
 استيعابها وفهمها فيكون ذلك إدراكاً.ا يساعد على م يد من الإحساس بتلك المثيراتذلك إلى ما 

 والإحساس.  والمخطط التالي يوض  العلاقة بين الإدراك والانتباه
  إدراكها.  مايد من الإحساس  الانتباه لبعضها  جوعة مثيراتالإحساس بم

.(196: 2010 )إبراهيم،  

مقوم أســـاســـي  عاما وهوعملية المعرفية بشـــكل من ال اً هام اً ن الانتباه يمثل جاءوخلاصـــة القول إ
انتبــاه وبــالمقــابــل فــإن الانتبــاه بحــاجــة للإدراك لإعطــاء  مــات الإدراك فلا يتم الإدراك من غيرمن مقو 

  المعنى للمثير الذي تم التركيا عليه.

 مراحل عملية الإدراك:  -5
ن الإدراك عملية نشــــــطةا يحدث فيها تغيير وتنظيم للإحســــــاســــــات التي تمدنا بها الحواس لكي إ

 ندرك شيئاً منظماً له معنىا وتمر هذه العملية بثلاث مراحل أساسية هي: 
ميدانها  المســـــتوى الطبيعي من الإدراك لأن لحســـــية: ويطلق على هذه المرحلةحدوث الاســـــتثارة ا -أ

العالم الخارجي الذي يحتوي على مثيرات تســــــــــــــتقبلها الحواسا وفي هذه المرحلة يجب  الحقيقي
 .(20: 1996 )عويضة، ملامسة المنبه الحسي للعضو الحاس

التي تبدأ منذ اســتقبال عضــو أو العصــبية  مرحلة الفيايولوجيةوتســمى ال تنظيم المثيرات الحســية: -ب
وفي هذه المرحلة يتم  (20: 1996 )عويضيييية،الحس للمثير ثم نقله إلى مراكا الإحســــــاس في الم  

تنظيم وتصـــــــــــــنيف المثيرات والحوافا القادمة من العالم الخارجيا حيث يتم تصـــــــــــــنيفها كوحدات 
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المشـــــتركة بين المثيرات  مســـــتقلةا وتنظيم المثيرات الحســـــية يأخذ في الاعتبار الدلالات والمعاني
 .(199: 2010 )إبراهيم، والحوافا البشرية والطبيعية في العالم الخارجي

تفسير الاستثارة الحسية: في هذه المرحلة تحكم خبراتنا السابقة واحتياجاتنا وتوقعاتنا الطريقة التي  -ت
 )ابراهيم،الذاتية تفســــر بها المعلومات فكل فرد منا يضــــفي على الرســــائل جانباً كبيراً من صــــيغته 

2010 :199). 
ســـــــــــــتقلة عن وعلى الرغم من هذا التقســـــــــــــيم لمراحل الإدراك إلا أن هذا لا يعني أن كل مرحلة م

كل  شــــــــابك يصــــــــعب معه تحديد بداية وجميع هذه المراحل تعمل بشــــــــكل متالأخرى بل على العكس ف
 .ونهايتها مرحلة

 المؤثرة في الإدراك: العوامل -6
للعالم المحيط به بمجموعة من العوامل منها ما هو خارجي يتعلق بالمثيرات يتأثر إدراك الفرد 

الموجودة في العـــالم الخـــارجيا ومنهـــا مـــا هو داخلي ينبع من ذات الفرد المـــدرك أو تكوينـــه الخـــار 
الجسمي والمعرفي والاجتماعيا وتؤلف هذه العوامل الخارجية والداخلية التي تؤثر في الإدراك وحدة لا 

 وبنية متكاملة وفيما يلي شرح مبسط لهذه العوامل:تنفصم 
 العوامل الداخلية الذاتية: -

وهي العوامل التي ترجع إلى الفرد المدرك نفســـــــــــــها ميولها دوافعها اهتماماتها حالته الجســـــــــــــمية 
وتتألف  اتفسر لنا سبب اختلاف الأفراد في إدراك الشيء نفسه وفي الظروف نفسها وهي التي والنفسية

 هذه الظروف مما يلي:
يتأثر إدراك الفرد للمواقف في ضـــــــــوء دوافعه وحاجاتها إذ غالباً ما يســـــــــعى  الحاجات والدوافع: -أ

الأفراد إلى تفســــــــــــــير الكثير من الحوادث أو المثيرات اعتماداً على مدى وجود دوافع أو حاجة 
 على أنها أشـــياء مرتبطة بالطعامفالجائع مثلًا يناع لتفســـير المثيرات ولا ســـيما الغامضـــة  الديهم

وكلما كانت قوة الحاجة أو الدافع متوســــــــــــــطة كلما كان الإدراك ( 131:  2003 )زغلول وزغلول،
فإن الفرد يركا في إدراكه  للموقف أقرب للموضــــــــــــــوعية أما حينما تاداد قوة الحاجة زيادة كبيرة

  .(78: 2003 )المنصور والأحمد، على الهدف
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المألوفة للفرد شـــــــــــديدة التأثير في الإدراك فالأمور  تؤثر الخبرة الســـــــــــابقة في الخبرة السيييييييابقة: -ب
ن الفرد يدرك الأشــــياء التي ســــبق أن خبرها أســــهل من الأشــــياء التي لم يســــبق أن أي إ إدراكها

  .(209: 2010)إبراهيم، مرت بخبرته 

موضـوعها اً في دقته بل في يؤثر تأثيراً سـيئ الانفعال الشـديد يشـوه الإدراك إذ الحالة الانفعالية: -ت
انتباه الفرد عن المثيرات وتقلل من مســــــــتوى التركيا فيهاا الأمر  الانفعالات تصــــــــرف ام غالباً ف

  .(144: 2001 )مثقال،على نحو غير صحي   الذي يؤدي إلى إدراكها
الأشخار القابلين للإيحاءا إذ يدركون ما  لدى يتأثر الإدراك بعملية الإيحاء ولا سيما الإيحاء: -ث

 .(50: 2008 )غبار  وآخرون،يوحي به اةخرون لهم 
حية للفرد المدرك بشـكل واضـ ا يتأثر الإدراك بالحالة الجسـمية والصـ الحالة الجسمية للمدرك: -ج

نجد من يصـــــــاب بألم شـــــــديد يصـــــــعب تجاهله يتأثر إدراكه بشـــــــكل ســـــــلبي للمثيرات من حوله و 
في أحد أعضـــــاء الحس يســـــبب اســـــتقبال  ا كما أن وجود خلل أو ضـــــعف(208: 2010 هيم،)إبرا
 .(70: 1992 )حقي،ينتج عنه انعدام الإدراك أو تشوهه ف ثير بصورة خاطئة أو غير كاملةالم

يتـأثر إدراكنـا للكثير من المواقف بطبيعـة التوقعـات المســــــــــــــبقـة والمرتبطـة بحـدوث تلـك  التوقع: -ح
التوقع بـأنـه (Gross, 1992: 1114) عرف كروسقـد و ا (131: 2003والزغلول، )الزغلول ف المواق

توقع الفرد للحدث قبل حدوثه من الممكن أن ور الفرد بأن شـــــــيئاً ما ســـــــيحدثا فعبارة عن شـــــــع
 غرقه الفرد في إدراكه.يقلل من الامن الذي يست

جاهات والميول: -خ يتــأثر إدراك الفرد عــادة بمــدى توفر الميول والاتجــاهــات نحو موضــــــــــــــوع  الات
عن معينا فالفرد المحايد في اتجاهاته وميوله غالباً ما يفســـــر الأشـــــياء ويدركها بطريقة مختلفة 

 . (132:  2003 ل والزغلول،)الزغلوالمتحيا 

  العوامل الخارجية الموضوعية: -
يقصــد بالعوامل الخارجية تلك العوامل التي تتميا بها موضــوعات العالم الخارجي نفســه كالشــكل 

: 2002)العيسو ، واللونا ومعنى ذلك أنها عوامل مســتقلة عن تفكير الإنســان المدرك واتجاهاته وميوله 

لت والتي بمجموعة مبادئ التنظيم الإدراكي التي وضــــــــعتها مدرســــــــة الغشــــــــت وتتمثل هذه العوامل (133
 تتألف من القوانين التالية: 
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إلى جذب الانتباه إليها وإلى أن تجتمع في أنماط إدراكية ممياة  ةتميل العناصر المتشابه التشابل: -أ
 . (201: 1990 )الصبوه،

 & Enns) تميل العناصــــــــــــــر القريبة من بعضــــــــــــــها إلى أن تُدرك على أنها وحدة واحدة التقارب: -ب

coren, 1994: 380). 
إلى إدراك الموقف كوحدة من المنبهات المنتظمة أو المســــتمرة  أي الميل الاسيييتمرار أو الاتصيييال: -ت

 .(236: 1998 )القريطي، أكثر من كونه مجموعة غير منتظمة أو متقطعة من المثيرات

الأشــــــــكال ذات الإحكام هي ذات الشــــــــكل الجيد أو الأشــــــــكال التي تمتاز الإحكام أو البسييييياطة:   -ث
إذا ما كان هناك أكثر من طريقة يمكن بها تنظيم المثير المعطى ف (Soslo, 1994: 96)بالبســــاطة 

من المعلومات  أقل قدراً  التي تتطلب الطريقة الأبســــــــــــــط فإن الطريقة الأكثر احتمالًا لإدراكه هي
 .(Gross, 1992: 239)لوصفها 

يتم إدراك الأشـــياء التي تأخذ وضـــعاً معيناً أو تســـير في اتجاه معين على أنها  التشييارك بالاتجاه: -ج
تـدرك على أنهـا  اء التي تختلف معهـا بـالاتجـاهاتنتمي إلى مجموعـة واحـدةا في حين أن الأشــــــــــــــيـ

 .(130: 2003 )الزغلول والزغلول،ى مجموعة أخر 
أنها على  في محيطها تدرك فجوات تحتوي ينص قانون الإغلاق على أن الأشكال التي  الإغلاق: -ح

 .(82: 2001 أحمد وبدر،)أشكال كاملة حوافها مغلقة 

ينقســــــم المجال الإدراكي إلى الشــــــكل وهو الجاء الســــــائد الموحد الذي يجذب  :الشييييكل والأرضييييية -خ
ويتم التميا بين ( 47، 2007 )مقران وآخرون: الانتباها والأرضـــــية المتناســـــقة المنتشـــــر عليها الشـــــكل

اها بينما تكون أن الشــــــكل له حواف تحيط به وتمي :هيوالأرضــــــية وفقاً لعدد من العوامل الشــــــكل 
الشــــــكل أســــــهل في إدراكه من  ا كما أنالأرضــــــية تقع دائما خلف الشــــــكلالأرضــــــية بلا حوافا و 

يكون أما أكثر أو أقل نصـــــوعاً من ف كل عن الأرضـــــية في درجة النصـــــوعيتباين الشـــــاو  الأرضـــــية
  .(Clay, 2003: 55)الأرضية 

وبعد عرض جميع هذه العوامل لابد من لفت النظر إلى أنه من الأمور الهامة في الإدراك أنه 
على حدةا وإنما يعتمد على طبيعة التفاعل بين هذه  لا يعتمد على العوامل الموضـــــوعية أو الذاتية كلاً 

المؤثرات وهذا يشــير إلى أن ما يُدرك لا يكون بالضــرورة نســخة طبق الأصــل عن الواقعا كما أنه ليس 
 واحداً لدى الجميع.
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 نمو الإدراك: -7
أن فـ خبراتـها  ينمو الإدراك مع الإنســـــــــــــــان منـذ ولادتـه عبر مراحـل النمو المختلفـة وخلال بنـاء 

عدم نمو الجهاز وذلك بســـــــبب  فطرية ولا كنه لا يســـــــتطيع الإدراكإدراكية  إمكاناتالإنســـــــان يلد ولديه 
تميا الأشياء ب إذ يبدأ الطفل الرضيع (107: 2012 )العتوم، غياب الخبرة السابقةالعصبي بشكل الكافي و 

ما زادت المعلومات كلو  نســــــــــبياًاى الإدراك بصــــــــــورة ثابتة المختلفة في العالم الخارجيا وتنمو قدرته عل
فينتقل من الإدراك في  اكان الإدراك ســـــــــليماًا ومع زيادة الخبرة والعمر يصـــــــــب  الإدراك أرقى والخبرات

المستوى الحسي إلى الإدراك في المستوى العقلي الذي يتضمن إدراك العلاقات المختلفة بين العناصر 
وتشــــــير الدراســــــات إلى اســــــتمرارية  (118: 2010 اهيم،)ابر وتفســــــير المواقف على أســــــاس العلة والمعلول 

المتتبع لمراحل النمو المعرفي ل طفال يجد أن ةا و حدوث نمو وتعلم الإدراك في جميع المراحل العمري
ثم يدخلون ما ســــــــماه بياجيه مرحلة  االأطفال يكونون أكثر حســــــــاســــــــية للمثيرات الذوقية واللمســــــــية أولاً 

ولة المبكرة عند الاعتماد على المثيرات البصــــرية في الإدراكا ثم مرحلة الانطباعات البصــــرية في الطف
تفاعل الحواس في الطفولة المتأخرة والمراهقةا وأخيراً مرحلة الحاســـة المتخصـــصـــة وعندها يعود الراشـــد 

: 2004 العتوم،)تاجه في مجال من مجالات الحياة إلى الاعتماد على حاســــــــــــــة واحدة ليظهر إبداعه وإن

107). 
وتشــــير نتائج دراســــة بياجيه لنمو العملية الإدراكية إلى تأثُر الإدراك بالمســــتوى العقلي للشــــخص 

لاحظ بياجيه أن  ا إذالإدراك ذي يربط بالعمر الامنيا ما يدل على الأثر المباشـــــــــــر لعملية التعلم فيال
إلى أثر  وأرجع ذلكول والثاني على نفس الشـــخصا نتائج الاختبارات الإدراكية تختلف بين التطبيق الأ

 .(41: 2009 )كريم،التعلم والمعارف المكتسبة على الإدراك. 
ل نموه العقليا فحتى أن إدراك الطفل ل شـــــــــكال يختلف باختلاف مراح( 93: 1996 كامل،) ويرى 
الدمج على  ندسية سواء على مستوى التمارين أميا بين الأشكال الهيتعذر على الطفل التمسن الرابعة ي
 خطياًا فنقل هذه الأشـــــــــكال خطياً يكون كما يتعذر قبل هذا العمر نقل هذه الأشـــــــــكال  الوحة ســـــــــيجان

 أفضل في سن الخامسة.
وجميع هذه الدلائل تشــــير إلى أن الإدراك عملية عقلية تنمو مع نمو الإنســــان واكتســــابه مهارات 

ملية متعلمة يمكن تطويرها وتدريبها وتفادي ن الإدراك عيدةا وتدعم وجه النظر التي تقول إوخبرات جد
 تأخرها من خلال التدخل في الوقت المناسب.
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 أنوا  الإدراك الحسي: -8
تمدنا الحواس بالخامة الأولى للإدراكا وتبعاً لذلك فإن للإدراك الحســــي عدة أنواعا يعود كل نوع 

  يلي:إلى الحاسة الخاصة به وبناءاً على ذلك ينقسم الإدراك الحسي إلى ما 
حيث يتم إدراك الأشـــياء بألوانها  يتم الإدراك البصـــري من خلال حاســـة البصـــر الإدراك البصيير : -أ

عملية تأويل  ويمثل الإدراك البصـــري  (956: 1994)الحنفي، وحجومها وأشـــكالها ومكانها واتجاهها 
وتفسير المثيرات البصرية وإعطائها المعاني والدلالات وتحويل المثير البصري من صورته الخام 

: 1998)الزيات، إلى شـــــــــــــكل الإدراك الذي يختلف في معناه ومحتواه عن العناصـــــــــــــر الداخلة فيه 

عبد ) تفســـــير على المثير الحســـــي البصـــــري أنه عملية إضـــــفاء معنى أو تأويل و  عد  حيث ي. (340

والإدراك البصــــــــــــري هو عبارة عن عملية مركبة من اســــــــــــتقبال ودمج وتحليل  (76: 2003الحميد، 
المثيرات البصــــــرية بواســــــطة فعاليات ذهنية وعمليات مشــــــروطة بالقدرة على التمييا والقدرة على 

اة )القضييرؤية الأشــــياء الصــــغيرة ومهارات حركة العين المطلوبة لعمل كلتا العينين في وقت واحد 

وتشـــــــير العديد من الدراســـــــات إلى أن غالبية المعلومات التي تصـــــــل إلى  (306: 2006 ،والترتور  
الدماغ عن العالم الخارجي مصــــــــدرها البصــــــــر وأن الإدراك البصــــــــري يشــــــــكل الجاء الأكبر من 

  .(108: 2012)العتوم،المعلومات في عملية الإدراك التي يمارسها الفرد يومياً 
أنه ب الإدراك الســـــمعي ويعرف يتم الإدراك الســـــمعي عن طريق حاســـــة الســـــمع الإدراك السيييمعي: -ب

القصاة )عثت للدماغ عن طريق حاسة السمع القدرة على إعطاء رد فعل ومعنى للمعلومات التي ب

ويتم الإدراك الســمعي عن طريق الأذن حيث تســتقبل الأصــوات الخارجية  (307: 2006والترتور ، 
كل موجات تجعله يهتا وتصــــــل الذبذبات إلى مراكا الســــــمع في على غشــــــاء رقيق جداً على شــــــ

  .(18: 1996 )عويضة،الدماغ عن طريق الأعصاب السمعية حيث يتم تفسيرها
ويحتل الســـــــمع مكانة هامة في حياة الإنســـــــان اليوميةا ويقدر العلماء أن اعتماد المتعلمين على  

أن حجم  مع على الحواس الأخرى مجتمعةم الإدراك السـمعي لأغراض التعلم يفوق كثيراً اعتماده
 (111: 2012، العتوم) المعلومات البصــــــــرية التي تصــــــــل الدماغ تفوق حجم المعلومات الســــــــمعية

ليل ن حاسة السمع حاسة مستمرة الفعاليةا تؤدي وظائفها في اللأ اك السمعي أهمية كبيرة وللإدر 
ما يســــــــــــــاعد على تجنب الكثير من المخاطر والاســــــــــــــتمرار في أداء والنهار وفي النور والظلاما 

 .(224: 2003 منصور والأحمد،)النشاطات المختلفة 
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ويبدأ من الخلايا الشـــمية الموجودة  ايتم الإدراك الشـــمي عن طريق حاســـة الشـــم الإدراك الشييمي: -ت
طريق العصـــب في الأنف وهي خلايا شـــديدة الحســـاســـيةا وتنتقل التنبيهات الحســـية الشـــمية عن 

الشـــــمي إلى الدماغ حيث يتم إدراكهاا وتتميا حاســـــة الشـــــم بأنها تســـــتقبل المنبهات الشـــــمية وهي 
الشم دونما توقفا كما تعد  موجودة على مسافات بعيدة عن طريق الانتشار القويا وتعمل حاسة

وك هاماً للمعلوماتا وتســـــهم في تحديد عدد الاســـــتجابات الســـــلوكيةا كســـــل اً حاســـــة الشـــــم مصـــــدر 
الاقتراب والابتعاد وســلوك الأمومة والســلوك الغذائيا لذلك فإن لحاســة الشــم دوراً كبيراً في عملية 

  .(217: 2003 )منصور والأحمد،التكيف 
ال الأطفال تتطور حاســــــــــة التذوق ســــــــــريعاً في مرحلة الطفولة المبكرةا فياداد إقب الإدراك الذوقي: -ث

: 2012)كامل،  م الأشــــــــياء وفقاً لنضــــــــج البراعم الذوقيةااداد معرفتهم بطععلى الأشــــــــياء الحلوة وت

 اويقوم اللســـــان بدور فعال في تاويدنا بالمعلومات عن طبيعة بعض المواد وتحديد مذاقها ا(237
ن طريق حاســــة ويتم الإدراك الذوقي ع .(345: 2003 )محمد، اومن ثم مســــاعدتنا في التمييا بينه

الذوقي يبدأ من  الذوقية القادمة من اللســـــانا والإحســـــاسشـــــارات الحســـــية الذوقا فهو تفســـــير للإ
فيه مســــــــتقبلات خاصــــــــة ا هي براعم التذوق التي تغطي اللســــــــانا وتتصــــــــل هذه  اللســــــــان الذي

أنواع من  ةبالدماغ ويميا الإنســــــــان بين أربع المســــــــتقبلات عبر الأعصــــــــاب إلى الفص الجداري 
إثارة  فكللاهما لإحســــــــــاس بالشــــــــــم والذوق ا ويتشــــــــــابه التذوق وهي الحلو والمر والمال  والحامض

 .(48: 2008)غبار  وآخرون،  كيماوية للمستقبلات
فهو تفســــير الإشــــارات الحســــية  ايتم الإدراك اللمســــي عن طريق حاســــة اللمس :الإدراك اللمسيييي -ج

تســــتقبل مؤثرات الضــــغط  القادمة من خلال حاســــة اللمسا وتعد  حاســــة اللمس أبســــط الحواس إذ
الجلد  والمستقبلات الحسية الموجودة على (18، 1996 )عويضة،والألم والبرودة والسخونة وغيرهاا 

 عينة مثل الوجه واليدين تحتوي مناطق مف لا تتوزع بالتســـــاوي على جميع مناطق الجســـــم المختلفة
عملية و  (263: 2009بيد ، )العر مثلًا العديد من هذه المســـــــــتقبلات أكثر من مناطق أخرى كالظه

التي تتمثل وظيفتها الأســاســية في جمع ج لعملية التلمس النشــط والفعالا الإدراك اللمســي هي نتا
المعلومات وتنظيمهاا وتصــــــــنيفها ثم اســــــــتخلار الاســــــــتنتاجات اللازمة لاتخاذ قرار حول هوية 

  .(215: 2003)منصور والأحمد،  الأشياء وخصوصيتها
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وعلى هذا  مثيرات حســـية كثيرة ومتنوعة في الوقت نفســـها الأحيان يســـتقبل الإنســـان وفي أغلب 
ما يوضـــــــــ  الطبيعة التكاملية للإدراك للإدراك الحســـــــــي أن يعملوا معاً  الأســـــــــاس ممكن لأكثر من نوع

  والأهمية التكيفية له.

 الإدراك الحسي الحركي: :ثانياً 
العقلية التي تؤدي دوراً مهماً في التكامل الحركيا العمليات  يعد الإدراك الحســــــــــــــي الحركي أحد

ســـي الحركي طبيعة والشـــعور العضـــلي الصـــحي  أثناء أداء الجســـم لأي اســـتجابة حركيةا وللإدراك الح
نه يجمع بين عمل الجهاز العصــبي وعمل الجهاز لأ لأنواع الأخرى للإدراك وذلكا خاصــة به تمياه من

 الحركي. 
 ركي:تعريف الإدراك الحسي الح -1

 .هاهناك تعريفات عدة للإدراك الحسي الحركي وفيما يلي سوف نستعرض بعض
بأنه إدراك موقف الجســـــــــم وحركة أجاائه الناشـــــــــئة من  (Rouben, 1977: 157)روبن  هرفز فقد ع  

 إحساس العضلات والأوتار والمفاصل. 
عن المكان  اً بأنه الذي يعطينا وعي (Jensen & Hirst, 1980: 153)جنســــــن ووهيرســــــت وع رفه 

والاتجـــاه والمـــدى لحركـــة الأطراف أو حركـــة الجســــــــــــــم ككـــل في الفراغ حتى يمكننـــا تحقيق الحركـــات 
 المرغوبة. 

 القدرة على الإحساس بحركة الجسم. (Stalling, 1982: 237)ستالنج  وهو عند
الذي يســــــــاعد الكائن الحي  أنه مع هذا التعريف حيث عرفه (Cratty, 1996: 74)ويتفق كريتي 

 المختلفة في المحيط وذلك أثناء السكون أو الحركة. في أن يتعرف على موضع الجسم وأجااءه
جودة في و بأنه "عبارة عن إثارة الأعضــــــــــاء الحســــــــــية الم (841: 1998)حسييييييين، في حين عرفه  

بما يجب أن تفعله أجااء الجســـم عند القيام بتنفيذ أي  المفاصـــلا وتاويد العقلالعضـــلات والأعصـــاب و 
 مهارة حركية.

بأنه القدرة على إدراك وضـــــــع الجســـــــم وأعضـــــــائه في الحركة حيث  (13: 2000 )المفتي،عرفته و  
 يمكننا من معرفة مسببات الحركة. 
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ء أنه القدرة على الإحســــــــــاس بالوضــــــــــع والجهد وحركة أجاا فذهب إلى( 10: 2000)سييييييلامة،  أم ا
 الجسم كله من خلال العمل العضلي وغلباً ما يسمى بالحاسة السادسة. 

ااء الجســــــــــــــم وحالته القدرة التي تمكننا من تحديد وضــــــــــــــع أج (131 : 2002 ،)محجوبوهو عند 
 اتجاهه في الحركةا والوضع الكلي للجسم ومواصفات حركة الجسم ككل. و  وامتداده

الإدراك الحسي الحركي هو أحد أشكال الإدراك الذي  نالقول إ هذه التعريفات يمكننا ومن خلال
يقوم بتفســـير المثيرات الحســـية معتمداً بشـــكل كبير على الحس الداخلي للمفاصـــل والأوتار والعضـــلات 

 .واتجاهه وحالته في أثناء الحركة لتحديد وضع الجسم
 الإحساس الحركي )الحاسة الحركية(: -2

ي أو حاســة الحركة عند دراســة الإدراك الحســي الحركي لا بد من الحديث عن الإحســاس الحرك 
 ن هذه الحاسة هي مصدر للمعلومات التي يقوم عليها الإدراك الحسي الحركي. لأ وذلك

المســـــــــتقبلات الحســـــــــية الموجودة في المفاصـــــــــل  بشـــــــــكل عام على ويعتمد الإحســـــــــاس الحركي
 تتكون مما يلي:  التيوالعضلات والأوتار 

المســــتقبلات الحســــية في المفاصــــل: وهي مســــتقبلات المفصــــل الحس حركية التي تتحســــس زاوية  -أ
تحرك المفصــــــــــــل وســــــــــــرعة الحركةا ويتم تنبيهها من خلال الضــــــــــــغط أو الإهتااز الذي يتم حول 

 المفصل عند حدوث حركة قوية.

تتحســـس مدى مرونة العضـــلةا المســـتقبلات الحســـية في العضـــلات: وهي المغازل العضـــلية التي  -ب
  ويتم تنبيهها عند الانقباض العضلي بأنواعه المختلفة.

المؤثر على المســـتقبلات الحســـية في الأوتار: وهي جســـيمات كولجي الوترية التي تتحســـس الشـــد  -ت
بيهها عن طريق التوتر نتا ويتم ما يعطي معلومات عن قوة تقلص العضلةالوتر من قبل العضلة 

 & Wilmor) انقباض العضــــــلة فينتقل هذا التوتر إلى الوتر في نهاية العضــــــلةالذي يحدث عند 

Costill, 1994: 56).  
ويتم الإحســــاس الحركي من خلال هذه المســــتقبلات التي تقوم بإرســــال إشــــارات عصــــبية تحمل 

 معلومات عدة تتمثل فيما يلي:
 مدى تقصير العضلة أو إطالتها ومدى توترها وارتخائها -
 الانقباض العضلي وقوتهسرعة  -
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 أوضاع أجااء الجسم المختلفة ككلا والتغيرات الحاصلة في هذه الأجااء.  -
 .(7: 2009 )عبد الحق وأبو جعب،دقة الحركة في الفراغ المحيط وزمن أدائها  -

يعد جهاز التوازن الموجود في الأذن الداخلية مصـــــــــــــدراً رئيســـــــــــــياً آخر للمعلومات الخاصـــــــــــــة و  
الحركيا فهو المســـــؤول عن ضـــــبط الاتاان والإحســـــاس بالجانبية وكذلك الشـــــعور بالاتجاه بالإحســـــاس 

بوضــــوح في حركات الاحف والدوران  الصــــحي  في الحيا المحيط بالإنســــان ويظهر دور جهاز التوازن 
 .(20، 2005)الهزا ، والقفا والمرجحة 

من كبيراً في الإحســـاس الحركي دة في الجلد دوراً و كما تلعب النهايات العصـــبية اللمســـية الموج 
مدى الضـــــــغط والألم والحرارة والبرودة وهي إحســـــــاســـــــات هامة لمنع خلال ما تقدمه من معلومات عن 
 .(18: 2000 )المسالمة،حدوث إصابات أثناء الحركة. 

بشـــكل  وعلى الرغم من تنوع مصـــادر المعلومات التي تقوم عليها الحاســـة الحركية إلا أنها تعمل
لتقديم صــورة واضــحة عن  ومتكامل وتشــكل الأســاس الذي يعتمد عليه الإدراك الحســي الحركيمتناســق 

  أثناء الحركة.في وضعية الجسم والتغيرات التي تطرأ عليه 
 أنوا  الإدراك المرتبطة بالإدراك الحسي الحركي: -3

حيث يرتبط الإدراك الحســـــــــــي الحركي بأنواع أخرى من الإدراك الضـــــــــــرورية في عملية الحركةا 
يصـــــــعب اكتســـــــاب الإدراك الحســـــــي الحركي من دون وعي الفرد لهذه الأنواع من الإدراك وهذه الأنواع 

 هي:
هو قدرة الفرد على تحديد زمن أداء الحركةا وزمن إنجاز كل مرحلة من مراحل  إدراك الزمن: -أ
 المتكررة الحركة تســـــــتغرقه الذي التام بالامن الإحســـــــاس لديه يكون  أن الشـــــــخص على يتحتم الأداءا إذ

  .(14: 1998 )الراو ، الحركي الأداء سرعة تحديد من يتمكن حتى والمتعاقبة
هو قدرة الفرد على تحديد المســــــــــــافة التي يقطعها أثناء الأداء الحركيا  إدراك المسييييييييافة: -ب 

 يم كن المسافة وإدراك (Sekuler&Blake, 1994: 216) وقدرته على تحديد المسافة بينه وبين اةخرين.
 (14: 1998 )الراو ، المناسبة للتعامل مع الأشياء المحيطة به الحركية للمهارات دقيق تحديد من الشخص

ولكي يتعاي  الفرد بشـــــــكل صـــــــحي  مع البيئة المحيطة به لابد من الاســـــــتقبال الصـــــــحي  للمســـــــافات 
راك عن طريق على هذا الإد إدراكها بشــــــــكل صــــــــحي ا والتصــــــــرف بناءً المحيطة به ومن ثم ترجمتها و 

 .(Ian, 2000: 325) الجهاز البصري والجهاز الحركي التكامل بين
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خلال حركة الأشـــــياء من ويعني قدرة الفرد على إدراك حركة شـــــيء ماا من  إدراك الحركة: -ت
 )مصطفى،مكان إلى آخرا أو تغير وضعها وتغيير العلاقة بينها وبين الأشياء الأخرى الموجودة حولها 

وإدراك الحركة له أهمية في الأنشــــــــــــطة الحركية من ناحية إدراك الحركات التي يقوم بها  ا(164: 1996
 .(14: 1998 )الراو ، الفرد نفسه أو إدراك الحركات التي يقوم بها الأشخار اةخرون 

هو قدرة الفرد على إظهار القدر الكافي والمناســــــــــــــب من القوة  بالقوة: الإحسييييييييياس إدراك -ث
العضــــــلية اللازمة لأداء حركي معين كإظهار أقصــــــى قوة عضــــــلية أو إظهار قوة متوســــــطة أو أقل ما 

ها القوة العضــــلية ؤ ومعظم الأنشــــطة الحركية لا يتطلب أدا (252: 1997 )علاو ، يمكن من قوة عضــــلية
على التحكم في إخراج كمية معينة من القوة حتى يمكن أداء النشــــــــــــــاط العظمى بل تحتاج إلى القدرة 

 .(32: 2006 )سعيد، وهنا يظهر دور الإحساس بالقوة ابشكل صحي 

وجميع هذه الإدراكات لها أهمية كبيرة بالنســــــــــبة للإدراك الحســــــــــي الحركي فمن خلالها تصــــــــــب  
 . يفاً مع المحيطأكثر انتظاماً وتكالحركة الناتجة عن الإحساس الحسي الحركي 

 أهمية الإدراك الحسي الحركي: -4
ــــام  يعد الإدراك الحسي الحركي ذا ـــــ ــــاة نظراً لدوره الهـ ـــــ ـــــ ــــالات الحيـ ـــــ ــــة كبيرة في مختلف مجـ ـــــ أهميـ

ـــــــات ــــــــ ــــــــ ــــــــ وهو أحد الأبعاد المهمة في أداء أي نشاط حركيا  التي يقوم بها الفردا بالنسبة لجميع الحركـ
وتظهر أهميته من خلال إحســـاس الفرد بحركة أجااء جســـمها ومدى الســـيطرة على تغير وضـــع الجســـم 

  .(175: 1997 )عبد الفتاح وحسانين،وفقاً لما يتطلبه الواجب الحركي 
ن فهم ا لإكاديميويحتل موضــــــــــــــوع الإدراك الحســــــــــــــي الحركي مكانة هامة في مجال التعليم الأ

الحركة وإدراكها وتشــــــــــكيل صــــــــــورة واضــــــــــحة لمفهومها وماهيتهاا له تأثير كبير في عملية تعلم القراءة 
)بطاينة وآخرون،  والكتابة والعديد من الأنشـــطة الصـــفية التي تحتاج إلى إتقان المهارات الحســـية الحركية

إلى  ( عندما توصــــــــــــلا1998) لمنســــــــــــي( وا1998وقد أكد هذه الأهمية كل من الراوي ) .(232: 2013
رات الحركية والمعرفية عند وجود علاقة إيجابية بين الإدراك الحســي الحركي وســرعة التعليم وأداء المها

ذكر أن الضــــــــــعف في التعلم الأكاديمي المعرفي عند ف ذه النتيجة( ه1995) ا وأكد المصــــــــــطفىالطفل
 الطفل ناتج عن عجا في مهارات الإدراك الحسي الحركي. 

للإدراك الحســــــــــــــي الحركي أهمية خاصــــــــــــــة في مجال التعلم الحركي والتربية البدنيةا فإنه من و  
الحركي قد ن لم يكن الإدراك الحســـــــــــــي ة مهمة أو مهارة بدنية حركية إالمســـــــــــــتحيل النجاح في أداء أي
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وصـــل إلى المســـتوى المطلوب لأداء تلك المهارةا فهناك علاقة إيجابية أوضـــحتها جميع الدراســـات بين 
وذلك لأنه  ارياضــــة بدنية مهارة حركية أو ةمســــتوى الإدراك الحســــي الحركي ومدى النجاح في أداء أي

ما يؤدي إلى رفع مســـتوى  اها بصـــورة أفضـــلؤ داأمكن أو المهارةا كلما أكلما ازداد الإحســـاس بالحركة 
 .(8: 2009)عبد الحق وآخرون، الأداء بصورة ملحوظة. 

وبشــــــــكل عام فإن أهمية الإدراك الحســــــــي الحركي لا تقتصــــــــر على العملية التعليمية الأكاديمية 
شــــــتى جوانب الحياة اليومية للإنســــــان وبشــــــكل خار تلك التي  بل يتعداه إلى والتربية البدنية فحســــــب

 يق ما يلي: قلحركة الجسم وذلك من خلال تحتحتاج ضبط 
 معرفة كيف يبدو الجسم. -

 معرفة أسماء أعضاء الجسم. -

 معرفة الفرق بين التوتر والاسترخاء. -

 الشعور بكيفية تحرك الجسم. -

 فهم مكان وجود الإنسان في الحيا المحيط. -

 الشعور بأن للجسم جانبين والقدرة على التوازن. -

 .(19: 1994 )إيلنبلي،ب مسيطر امتلاك جان -
من نشــــاط الإنســــان قائم على الحركة فإن الإدراك الحســــي الحركي هو  اً كبير  اً أن جاء بما وأخيراً 

الذي يضــــــــمن تناســــــــق هذه الحركة من خلال الربط والتنســــــــيق بين مهارات وقدرات الجهاز العصــــــــبي 
 للوصــول إلى أداء حركي مناســبى المركاي من جهة ومهارات وقدرات الجهاز العضــلي من جهة أخر 

 يضمن تعاي  وتكيف الفرد مع محيطه وبيئته. 
 دور الجهاز العصبي في عملية الإدراك الحسي الحركي: -5

الحركي الذي بميااته يشـــرف على النشـــاط الحســـي  إنَّ الجهاز العصـــبي الذي ينفرد الكائن الحي
فات البشـــــــــــريةا وهو الجهاز المهيمن على يربط بين الفرد وبيئتها ويعد مركا التحكم الخار بالتصـــــــــــر 

 )السييييييامرائي،وظائف الجســـــــــم جميعها ويعمل على الربط بينهاا فيعمل على وحدة الكائن الحي وتكامله 

1990: 118). 
لتي يقوم الجهاز اويعتمد الإدراك الحســـــــــــــي الحركي على الكثير من العمليات الفيايولوجية المعقدة 

العصبي بإدارتهاا فالجهاز العصبي يستقبل المعلومات المختلفة عن علاقات أجااء الجسم ببعضها وكذلك 



 الثانيالفصل 

-53- 
 

العضــلات في علاقتها مع ما يحيط بها في البيئة الخارجية وذلك عن طريق المســتقبلات الحســية الموجودة 
حمل معلومات عن مدى تقصير العضلة أو والأوتار والمفاصل التي تقوم بإرسال إشارات عصبية حسية ت

ســــــــرعة الانقباض العضــــــــلي وقوته وعن أوضــــــــاع الجســــــــم ككل وعن و  ارتخائهااومدى توترها أو  اإطالتها
 . (24: 2001 )الشربيني،تغيرات هذه الأوضاع ودقة الحركة في الفراغ المحيط وزمن أدائها 

حســـــية الداخلةا ويتم تحدد طبيعة ومن خلال الجهاز العصـــــبي يتم الســـــيطرة على المعلومات ال 
 (471: 1992 )زكي،الاستجابة الحركية لها وفقاً لمكان وصول الإشارات العصبية إلى الجهاز العصبي 

زداد تعقيد الحركة من منعكس حبل الشــــوكي إلى القشــــرة الدماغية افكلما ارتفع مســــتوى الســــيطرة من ال
  .(10: 2000)المسالمة، بسيط إلى حركة معقدة تتطلب عملية تفكير 

 ذلك على النحو التالي: (Wilmore & Costill, 1994)وقد فصل 
 تظهر على شكل منعكس حركي.تتكامل فيه الإشارات العصبية التي تنتهي في الحبل الشوكي و  -

تؤدي إلى ردود أفعال حركية تحت مســـــتوى الوعي ا الإشـــــارات التي تنتهي في جذع الدماغ الأســـــفل -
 الوظيفية عند الجلوس أو الحركة. كالسيطرة

 ر عليها خارج مســـــــــتوى الوعيا ويعدالإشـــــــــارات التي تنتهي في المخي  تؤدي إلى حركات مســـــــــيط -
 المخي  مركا توافق الحركات وتناسقها.

 يا مختلف الإحساسات.ييبدأ مستوى الوعي والقدرة على تم حيثتنتهي في المهاد  الإشارات التي -

تمكننا من تحديد موضع الإثارة على الجسما وتحديد  التي تصل إلى قشرة الدماغالإشارات الحسية  -
  .(Wilmore & Costill, 1994: 58-59) وضع الجسم وتحليل الإشارة الحسية.

لجهاز العصبي دوراً أساسياً في تحقيق التوافق العصبي العضلي الذي فإن ل وبالإضافة إلى ما سبق
الذي يعبر عن قدرة الجهاز العصبي على إعطاء أكثر من أمر في و الإدراك الحسي الحركي  في ؤثر كثيراً ي

ر من يالوقت نفســـه أو مع فارق زمني قليل جداًا فالتوافق العصـــبي العضـــلي يضـــمن مقدرة الفرد على التغي
  .(52: 2001 )حمدان وعبد الرزاق،نمط حركي إلى نمط حركي أخر مع وجود تتابع حركي 

 ي شـــــــكل من أشـــــــكال الإدراكا وهو عملية معرفية تقومن الإدراك الحســـــــي الحركويمكننا القول إ
تنفيذ أي نشاط معرفي أو حركيا وتعود  على عمل الجهاز العصبي المسؤول بشكل رئيسي عن أساساً 

 ونضـــــجه الجهاز العصـــــبي المركاي  لحركي إلى أنه يعكس مدى تطورخصـــــوصـــــية الإدراك الحســـــي ا
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وفهم جميع  امع الجهاز العضـــلي الحركي بالشـــكل الذي يســـم  للفرد بضـــبط حركة جســـمه ومدى تآزره
 العلاقات المكانية والحركية.

 مراحل الإدراك الحسي الحركي: -6
في ضــوء دور الجهاز العصــبي في عملية الإدراك الحســي الحركي يمكن تحديد مراحل الإدراك  

 الحسي الحركي بأربعة مراحل متداخلة مع بعضها وهي: 
تُرســــــــل المعلومات الحســــــــية إلى المراكا العليا في القشــــــــرة  في هذه المرحلة التجمع الحسيييييي: -أ

ومكونـــاتـــه وأدواتـــها من خلال هـــذه فيحـــدد الفرد الموقف الحركي بشــــــــــــــكـــل عـــاما  االـــدمـــاغيـــة
 المعلومات. 

في هـــذه المرحلـــة تتم عمليـــة التفـــاعـــل والمقـــارنـــة بين المعلومـــات المخاونـــة  تفيياعييل الحواس: -ب
 .(136: 2002، الصميد )والمعلومات الحالية 

في هذه المرحلة يصـدر الأمر الحركي من القشـرة الدماغية للإيعاز بحركة جاء  :الأداء الحركي -ت
 الجهاز الحركي.من 

يقوم الفرد بتصـــــــــحي  وتعديل أدائه الحركي أو مواصـــــــــلة تنفيذه اعتماداً على  :التغذية الراجعة  -ث
: 2000 )شييلش وصييبحي، المعلومات الحســـية التي تصـــل إلى الدماغ خلال عملية الأداء الحركي

185). 
 :حسي حركي يتكون من ن أي أداءلذا يمكننا القول إ

بالمعلومات المخاونة في الذاكرةا مقارنة المعلومات الحالية المعلومات و  اســـــــــــــتقبال وتصـــــــــــــنيف
 التعديل في الأداء الذي يتم بناءاً على معلومات التغذية الراجعة.و  والأداء الحركيا

 تنمية الإدراك الحسي الحركي: -7
ن الإدراك الحســـــي الحركي كغيره من أشـــــكال الإدراك الأخرى ينمو مع العمر ومع زيادة الخبرة إ

لدى لفردا فيكون الإدراك الحسي الحركي للطفل الرضيع بدائياً ويمر بعدة مستويات ترافق نمو الطفلا 
أن قدرة الإدراك الحســـــــي الحركي عند الطفل تتغير  عندما عد   (Haywood, 1986)وهذا ما أكده هايود 

 .(397: 2011)الحافظ ونجدات، تبعاً لايادة عمره وزيادة خبراته المهارية في مواقف الحياة المختلفة 
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تصــوراً نظرياً للنمو الإدراكي الحســي الحركي في شــكل هرمي تضــمن  (Smith)ووضــع ســميث  
لميكانامات الحســية الخارجيةا أما المســتوى الثاني فيشــمل مســتويات: المســتوى الأول تنمو فيه ا ةخمســ

نمو الأنماط الحركية الأســـاســـية التالية: التوازن والقوام والانتقال الحركيا الاتصـــالا الاســـتقبال والدفعا 
كما يشــمل هذا المســتوى نمو الحركات الكبيرة والحركات الدقيقةا والمســتوى الثالث تنمو فيه القدرة على 

لجســــم كنقطة مرجعية في التعامل مع البيئةا وفي المســــتوى الرابع تنمو القدرة على المااوجة اســــتخدام ا
بين الخبرات الحســية والخبرات الحركيةا أما فيما يتعلق بالمســتوى الخامس ففيه يصــل الفرد إلى مرحلة 

 .(77: 2005 )عبد القادر،من الثبات الإدراكي. 
ك الحســـي الحركي يمكن تحقيقها من خلال مجموعة كبيرة ويشـــير الباحثون إلى أن تنمية الإدرا 

تتضـــمن تطوير مقدرة الفرد على اســـتدعاء واســـترجاع ما يمتلك من  التي ومتنوعة من الخبرات الحركية
فادة من التشــــابه بينها وبين الخبرة الجديدة المتمثلة في اكرة للخبرات الســــابقة لديها والامعلومات في الذ
كما يلعب التكرار والتجربة والخبرة الشخصية وكفاءة  بشكل يسرع ويسهل عملية تعلمهااالمهارة الجديدة 

الفرد دوراً مهماً في تنمية الإدراك الحســــــــــــــي الحركيا فكلما مارس الفرد المهارة الحركية تطورت لديه 
 (Jeroen, 2001: 46).عكس على جودة أدائها وينصفة الإدراك الحسي بهاا 

حســـي الحركي تهدف بشـــكل أســـاســـي إلى تعديل وضـــبط أجااء الجســـم بغرض تنمية الإدراك الو  
إنجاز واجب حركي معين ويتم هذا من خلال تدريب الشـعور بالحركة أو الإحسـاس بالحركة )أي كيف 

 .(197: 2002 )فرج،شخص بحركة جسمه( يشعر أو كيف يحس ال
من الدراســــــات التي أكدت أن الإدراك الحســــــي الحركي يتطور ويتحســــــن بالتدريب  وهناك الكثير
التي  ا(2011) ( ودراســـــــــة عبد الحافظ ونجادات2001) (ا ودراســـــــــة نجادات1998كدراســـــــــة الراوي )

توصـلت إلى إمكانية تنمية القدرات الإدراكية الحركية من خلال التدريب الحركيا فكلما مارس الإنسـان 
 عنده الإدراك الحسي الحركي.الحركة تطور 

عملية قابلة للنمو والايادة من خلال تفاعل  وخلاصـــــــــــــة القول إن الإدراك الحســـــــــــــي الحركي هو
كية جديدة مع الأخذ وتكامل ما لدى الفرد من خبرات حركية مخاونة مع ما توفره البيئة من خبرات حر 

رد لذلكا من خلال تحديد الصـفات أو عند تنمية الإدراك الحسـي الحركي مدى اسـتعداد الف بعين النظر
  التي يمتلكها الفرد والضرورية لهذه العملية. القدرات البدنية والحركية والحسية والعقلية
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 مهارات الإدراك الحسي الحركي: -8
يرة من الكفاءة والدقة والســرعةا وهي عبارة بدرجة كب الأداء إلى عموماً  يشــير إن مصــطل  مهارة

ما اكتســبت وتم  إذاعن حركات متتابعة متســلســلة يتم اكتســابها عادة عن طريق التدريب المســتمر وهي 
عبد ) أو مراحلهاخطواتها  فييقوم بها دون سابق تفكير ف سلوك الطفل فيتعلمها تصب  عادة متأصلة 

  .(41: 1997 الرحيم،
الاســـتجابات أو المهارات  أما مصـــطل  مهارات الإدراك الحســـي الحركي فيشـــير إلى الســـلوك أو

نفســـي   حداهمان هذه المهارات تتضـــمن جانبين إي إعضـــلياًا أ –الحركية التي تتطلب تناســـقاً عصـــبياً 
 أو    المدخلة التنسيق بين المثيرات إدراكيا واةخر حركيا ويتطلب إنتاج هذه المهارات نوعاً من  أو

 .(502: 2003 )نشواتي،النشاط الإدراكي والاستجابة الحركية 
بين الجهاز العصـــــــــبي وعمل  اً بأنها المهارات التي تتطلب توافق (55: 2016)الدليمي، وقد عرفتها 

العضــــلات الهيكلية وتعتمد على التوافق الذي يحســــن ويرتب المجموعات العضــــلية بما ينتج الاقتصــــاد 
 بالجهد وسهولة الأداء.

فهي التي تمكن الطفل من  مجالات عدةي الحركي مكانة هامة في ن لمهارات الإدراك الحســـــــــوإ
من  لثقة بالنفس والمبادرةا وهيالإحســــــاس بالســــــيطرة على جســــــمه لذلك تعتبر نقطة انطلاق لشــــــعور ا

  .(127: 2001)التيل، علامات الصحة وسلامة الجسم ومرونته 
 ن مهارات الإدراك الحســــي الحركي هي إحدى أشــــكال المهارات التيوبشــــكل عام يمكننا القول إ

 متقن ودقيق.  سهولة الأداء الحسي الحركي على نحو تؤمن
  :ات منوتتألف هذه المهار 

)الجرواني وهي تلك المهارة التي يتحرك بها الجســــــم حول محوره الرأســــــي أو الأفقي  مهارة التوازن: -أ

مقدرة الإنســــــان على الاحتفاظ بجســــــمه أو أجاائه المختلفة في وضــــــع  وهي (86: 2013 والصيييياو ،
معينا وذلك نتيجة للنشــــــــاط التوافقي لمجموعة من الأجهاة والأنظمة الحيوية للعمل ضــــــــد تأثيرات 

 .(151: 1999)البصير، وى الجاذبية ق
صــــــــــالات عصــــــــــبية جاء الدماغ المســــــــــؤول عن عملية التوازنا وذلك من خلال ات ويعد المخي 

 الحركةا ليضــــــــمن تناســــــــق مع أعضــــــــاء الحركة وأجااء أخرى في الدماغ مســــــــؤولة عن داخلية يجريها
ا وإذا ما تعطل المخي  فإن الجســــــــــم يصــــــــــب  غير قادر على المحافظة على التوازنا وتكاملها الحركة
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كما أن المخي  متصل بشكل رئيسي مع الأعصاب القادمة  وتصب  أي حركة في الجسم غير منتظمة
تلعـــب دوراً مهمـــاً في حفظ  هلاليـــة لأذن الـــداخليـــة التي تحتوي جهـــاز التوازن المكون من قنواتمن ا
للرؤية وللنهايات الحسية في القدم دور في حدوث التوازن من خلال  أن كما (68 :2000 )بشير،التوازن 

 .(160: 2005 )شاكر،إمداد الفرد بالمعلومات الخارجية عن الأرضية المحيطة به 
 ن هما:ن رئيساشكلاوللتوازن 

أي قدرة الجســــــــــم على المحافظة على توازنه في وضــــــــــع ثابت مثل الوقوف المتان  التوازن الثابت: -
 على قدم واحدة.

: أي قدرة الجســم على المحافظة على التوازن أثناء التحرك من نقطة إلى أخرى  التوازن الديناميكي -
 .(254 :2002فرج، ) كالمشي على عارضة التوازن 

ضــــيةا قاعدة ر وهناك ثلاثة عوامل تحدد درجة التوازن وهي: مركا ثقل الجســــما خط الجاذبية الأ
 .(58: 2016 )الدليمي، الارتكاز
فبدون التوازن لا يمكن اتخاذ وضـــع الحركة  اوتشـــكل مهارة التوازن مصـــدراً ل من أثناء الحركة 
ل ذى وخطر السقوطا كما يعد التوازن من النماذج ا يؤدي أو الاستجابة بسرعة أو بكفاءةا مالمناسبا 

الأولية التي تســـــــــــاعد على تحقيق الجانبيةا فمن خلال التوازن يتعلم الطفل كيف يســـــــــــتثير أحد جانبي 
الجســــــــــــــم للعمل مقابل الجانب اةخرا ويتعلم تحديد الجانب الذي عليه أن يقوم بالحركة التعويضــــــــــــــية 

 .(56 -55: 2005 در،)عبد القا الملائمة لإحداث التوازن 
 احركة مهما كان مســـتواها ةلإتمام أي اً ضـــروري للتوازن أهمية كبيرة تجعل منه شـــيئاً وعموماً فإن  

متنوعة تســــــاعد الفرد على حفظ توازن جســــــمه ن خلال خلق مواقف حركية تدريبية لذلك يجب تنميته م
 بوضعيات مختلفة. 

إذ في الإدراك الحســـــــي الحركيا  اً هام اً دور ن لحاســـــــة البصـــــــر إ مهارة التآزر البصيييير  الحركي: -ب
 الشــــيء معرفة وضــــع الجســــم وشــــكله أثناء الحركةا كما تســــاعد على تحدد مســــافة تســــاعد على

البيئة المحيطةا والدور البارز لحاســــــة  قوم بإيصــــــال المعلومات الكاملة عنا وته وســــــرعتهواتجاه
 حركي الذي يعملزر البصــــري الالبصــــر في الإدراك الحســــي الحركي يكون من خلال تحقيق التآ

ا فللحركة توقيت مكاني بجانب التوقيت الاماني والحركي على تكوين التوقيت الســــــــــــــليم للحركة
(Heinen, 1998: 78).  
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، والتآزر البصـري الحركي يدل على قدرة عمل التناسـق بين العين وبين الجهاز العضـلي وأجاائه
ويساعد  (110: 2007)البطاينة وآخرون، العين مع الحركة عند التعامل مع الأشياء  تآزر ومن خلاله يتم

العين أو هـذا التــآزر على أداء مهــارات حركيــة تتطلــب الرؤيـة والـدقـة من خلال اســــــــــــــتخــدام العين واليــد 
 هما:وعلى ذلك ثمة شكلان للتآزر البصري الحركي  اوالقدم

متوافق لإنجاز  تخدام العينين واليدين معاً على نحوأي القدرة على اســــــــــــــ :اليد –تآزر العين   -
ضــبط العضــلات التي تتي  لليد أن تقوم بالمهمة وفق  مهمة حركية عامة أو خاصــة ا وذلك من خلال

 .(49: 2007)يحيى وعبيد،  الطريقة التي تراها العين
لإنجاز مهمة حركية  دام العينين والقدمين بتناســـــقأي القدرة على اســـــتخ القدم: - تآزر العين  -

حركة عضـــــــلات القدم وفق المعلومات البصـــــــرية  أو مهارة من المهارات الرياضـــــــيةا حيث يتم ضـــــــبط
 .(136: 1993 )الدير  ومحمد، المتاحة
التوجه المكافئ  ات التآزر البصـــــري الحركي تســـــاعد علىمن علماء النفس أن مهار  كثير ويرى  

ويمكن ملاحظة مشكلات التآزر البصري الحركي من  االفراغي واتاان القوام وفهم الطفل لصورة جسمه
خلال الأنشـــــطة التي يســـــتخدم فيها الورقة والقلم مثل الكتابة والنســـــ  والرســـــما ومســـــك الشـــــيءا وقذف 

ن العين واليد أو العين اســـق مابياســـتخدام الأدواتا وتعلم أي مهمة تحتاج إلى التنو التقطيعا و الشـــيءا 
 .(147: 2007خولي وراتب، )والقدم 
في عملية الإدراك الحســــــي الحركي قد لا  لحاســــــة الســــــمع دور :مهارة التآزر السييييمعي الحركي  -ت

يصل إلى دور حاسة البصرا إلا أنه ذو أهمية تنبع من خصائص حاسة السمع التي تعمل بكافة 
الظروف وفي مجالات واســـــــعة. فالمثيرات الصـــــــوتية التي تصـــــــل إلى الفرد تحتاج إلى اســـــــتجابة 

ركي الذي عرفه لتآزر الســــمعي الححركية متناســــقة ومتوافقة مع تلك المثيرات وهذا ما يعبر عنه ا
متابعة تدفق المثيرات الســـــــــــمعية ذات الإيقاع العادي وتفســـــــــــير  القدرة على أنهب (1998الايات )

 .(348: 1998 ،)الزياتركية لها على نحو ملائم مدلولاتها ومعانيهاا والاستجابة الح
على القيام بالتآزر الســــــــــــــمعي الحركي يجب أن يكون قادراً على التميا  اً ولكي يكون الطفل قادر 
ا نغمة ونوعية الإيقاعاتا ففهم الطفل للكلمات والمصـــطلحات أمر هام يبين الأصـــوات المختلفةا وتمي

ومن مظاهر التآزر  .(476: 1995)عبد الكريم، على تفســــــيرها والاســــــتجابة الحركية لها  اً حتى يكون قادر 
وتطلب من الطفل القيام بأنشــــــــــطة حركيةا  احركيا متابعة التعليمات التي تصــــــــــدر تباعاً الســــــــــمعي ال
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ن أي يمكننـــا القول إ (348: 1998 ،)الزييياتثم الـــدوران  اثم الجري ثلاث أمتـــار اكـــالوثـــب ثلاث مرات
 ين هما تتبع الصوت والاستجابة الحركية للمثيرات الحركية المتتابعة.شكلللتآزر السمعي الحركي 

القدرة على تشكيل صورة واضحة ودقيقة عن الجسم في  وتعبر هذه المهارة عن :صورة الجسم مهارة -ث
: 2007 )خولي وراتب،الفراغ ومعرفة أجااء الجســـــم المختلفةا ومعرفة العلاقة بين الأجااء والجســـــم ككل 

ومــدى معرفتــه بهــذه  اوتتمثــل هــذه المهــارة في مــدى قــدرة الطفــل على تمييا أجااء جســـــــــــــمــه ا(187
  .(37: 2017 وهبل،) وما يمكن لهذه الاجااء القيام به من أعمال اوالقدرة على تحديدها االأجااء

وتســــهم معرفة الفرد بجســــمه في زيادة إدراكه لذاته ووعيه للعالم المحيطا ومن خلال هذه المهارة 
 يستطيع الفرد تحقيق ما يلي:

 تحديد أجااء جسمه بسهولة. -

 ن حدود أعضاء جسمه وإمكانيات كل جاء على حدة.يتعي -

 بناء العلاقات بين أجااء الجسم بعضها ببعض كالتصفيق باليدين. -

وتحديد الأجااء القابلة  اتوضــــي  المفاهيم المرتبطة بوعي الجســــم كتماثل أطرافه على جانبي الجســــم -
 .(33: 1998 )خولي وراتب، اهللحركة في الجسم ومداها واتجاه

ان المعلومات حيث يجمع دماغ الإنســــــ اصــــــورة الجســــــم حواس أهمية كبيرة في تكوين مفهومللو  
ويقوم بدمج هذه المعلومات الحســــية ومعالجتها وترجمتهاا ثم  اعضــــاء الحســــيةالحســــية من مختلف الأ

 .(39: 2017 )وهبل، يستفيد منها في تكوين صورة دقيقة عن الجسم
بطريقة تدريجية وفق  تتكون  صــورة الجســم العلماء المختصــون أنتي قام بها وبينت الدراســات ال 

 المراحل التالية:
 :إدراك تكامل الأجااء الجســـــــدية وحدودهاا فبعد أن يكون الطفل قد تلقى أحاســـــــيس  المرحلة الأولى

 ها إلى جسد واحد هو جسده.ءعدة من أنحاء جسمه كافةا يستطيع أن يدرك انتما
 لبطن( ن واليد والقدم وانين والأنف والفم والأذنيالأجااء الأساسية )الرأس والعي: إدراك المرحلة الثانية

ن يمســـها ويســـتعملها بطريقة ملائمةا ليســـتطيع بعدها أن يرســـمها في فيســـتطيع الطفل أن يســـميها وأ
 عمر أربع سنوات. 

 :وذلك بفضــل  ي الجسـم الأيمن والأيسـراالمفاصـل والتفاصـيل الجسـديةا وجاأ إدراك المرحلة الثالثة
ا يســـم  له بالتعرف درات فصـــل حركية بين أجااء جســـده منمو الجهاز العصـــبيا فيكتســـب الطفل ق
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على مفاصــله )الكتفا المعصــم....( ويســتطيع فصــل حركات جســمه الأيســر والأيمن وذلك بفضــل 
  .(81: 2007 )فياض وتابت، نمو السيطرة على الجسم

% من الأطفال فيما بين 70أن  (Alg & Wemz) ويما وقد تبين من الدراسات التي قام بها الج
والأذنين واليدين  أن يحددوا بدقة الأجااء الرئيســـــــــية مثل العينين والســـــــــادســـــــــة يمكنهم ســـــــــن الخامســـــــــة

عبد )مثل الكوعين والرســــــــــــــغين والكعبين وبقدر أقل من الدقة يمكنهم تحديد الأجااء الثانوية  اوالركبتين

 .(54: 2005القادر، 
الصورة الجسدية من خلال التجارب التي يعيشها الطفل مع محيطه والتي تعرفه تدريجياً وتتكون 

الوقوف أمام المرأة والصـــــور ال لهذه التجارب فقد تكون بصـــــرية كإلى أجااء جســـــمها وهناك عدة أشـــــك
اةخر يتحرك وتقليده أو لمســـــية كالاســـــتحماما وضـــــع كريم على الجســـــم أو عضـــــلية كالشــــد  ومشـــــاهدة

  والضغط العضلي والاسترخاء.
 الوعي بالجسم عند الأطفال يظهر في مجموعة من الاعراض منها: وإن ضعف

 حساس الطفل بمختلف أجااء جسمها مع غياب المفردات الخاصة بها.عدم إ -
 موقع أجااء الجسم. عدم القدرة على تحديد -
 صعوبة التقليد الحركي. -
 حركات الطفل أو ظهور حركات غير متناسقة. بطء -
  .(53: 2017 )وهبة،)لغة الجسد(  ضعف القدرة على التعبير الجسدي -
نه إدراك المســـــافة الفاصـــــلة التوجه بالفراغ بأ (130: 2000ى، طف)مصيييعرف  :الفرا بمهارة التوجل  -ج

وإدراك المفاهيم الفراغية المختلفة  اكان قريباً أم بعيداً أالمدركا سواء  ءوالشيبين الإنسان المدرك 
  تحت. امثل: أمام خلفا فوق 

 ن من الفراغ هما:وهناك نوعا
 هو الفراغ الذي تتحرك فيه أجااء الجسم فقط وهو في حالة السكون.و  :الفراغ الشخصي 
 (132: 1993 د،)الدير  ومحمهو الفراغ الذي يتحرك فيه الفرد في جميع الاتجاهات و  :الفراغ العام.  

وتعني قدرة الطفل  االقدرة على تحديد الاتجاهات في الفراغ الفراغبجه ويندرج ضــــــــــــــمن مهارة التو 
أو أن يعطي  على أن يعطي أبعادا )ذاتية( عن موقع الأشـــياء أو الأشـــخار بالنســـبة إليه في مكان ما

أو اتجاه حركة شيء أو شخص  ابعضهم لبعض أبعاداً )موضوعية( عن مكان الأشياء أو الأشخار
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وهذه القدرة تضــــــمن مفاهيم مثل  (57: 2005 )عبد القادر، ماا أي تحديد الاتجاهات خارج نطاق الجســــــم
والنضـــــــج والخبرة يعتبران عاملان أســـــــاســـــــيان في اكتســـــــاب  (.خلف اأمام اخارج اداخل اتحت افوق )

الاتجاهية فالطفل في عمر الرابعة يظهر خلطاً في الاتجاهات ينبغي أن ياول في ســـــــــن الســـــــــادس أو 
 .(142: 1987)عثمان، السابعة 
 أن يحقق ما يلي: الفراغبخلال تنمية مهارة التوجه  ويستطيع الطفل من 

 التوجيهات للوصول إلى المكان المحدد.تحديد الاتجاهات واتباع  -

 خر.آب معرفة نوع العلاقات المكانية التي تربط شكلاً  -

 تحديد اتجاه الكتابة. -

 معرفة الأحجام وتصنيفها. -

 تنظيم المكان وترتيبه. -

 .(102: 2007 )فياض وتابت، والمكعبات (Puzzle) تركيب البازل -
 في التوجه الفراغي بعض الأعراض التالية:مشكلات وتظهر لدى الطفل الذي يعاني من 

 بالأشياء أو باةخرين من حوله. الاصطدام -
 صعوبة في تقدير المسافات. -
 صعوبة في تحديد الاتجاهات. -
 فقد يترك مسافة بين الكلمات والسطور.  االتي تتطلب الكتابة صعوبة في بعض الأعمال الأكاديمية -
 .هاصعوبات في القراءة بسبب صعوبة إدراك وضعيات الحروف بالنسبة لبعض -
 شكال والأنماط والتتابع والتسلسل.صعوبة في نس  الأ -
 .(77: 2017 )وهبل، بسبب صعوبة تقدير المسافات اً صعوبة أداء الأنشطة الرياضية التي تضم فريق -

 الإدراك الحسي الحركي لدى المعاقين عقلياً: -9
ين عقلياً تتجلى في إحســــاس الطفل للإدراك الحســــي الحركي أهمية كبيرة لدى الأطفال المعاقإن 

حركة أجااء جســـمه ومدى الســـيطرة على تغيير وضـــع الجســـم وفقا لما يطلبه الواجب الحركيا وتظهر ب
من الصفات الحركية التي تنبئ بوجود مشكلة في الإدراك الحسي الحركي  لدى المعاقين عقلياً مجموعة

لى التأخر في كل من الأعمال التي تحتاج إلى توافق حركي بكفاءة أقلا ويميلون إ فهم يؤدون لديهما 
فالطفل ، (30 :2001)كاشيييف،  ولديهم قصــــور في أداء الوظائف الحركية اوالتعلم الحركي النمو الحركي
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اً يبدو عليه ضــــعف في ميكانيكية الجســــم والقوام وانخفاض الحيوية الحركية هذا بالإضــــافة المعاق عقلي
تأثيراً سلبياً  ذلك يؤثرف ة عالية مثل الأطفال الأسوياءإلى أنه لا يستطيع اكتساب المهارة الحركية بدرج

 . (324: 1998 )الخولي وراتب،على إمكانية تكيفيه مع المحيط 
في هذا المجال أن الأطفال المعاقين عقلياً يتصــــفون بضــــعف في  (28: 2001 )حسييين،وتضــــيف 

ويعرفون  اوانخفاض ملحوظ في الكفاءة الإدراكية الحس حركية االتوافق الحركي وميكانيكية الجســــــــــــــم
ولديهم عجا كبير في طريقة أدائهم للمهارات  اوعدم الاتاان في المشــــــي ابعدم المرونة في العضــــــلات

 الحركية الأساسية كالرمي واللقف والمسك. 
تجاوزهم مرحلة الطفولةا  لحركية تواجه المعاقين عقلياً على الرغم منوتبقى هذه المشــــــــــــــكلات ا

 وحركتهافعند مراقبة طفل معاق عقلياً وهو يسير من مكان ةخر نجد أن خطواته بطيئة وغير منتظمة 
ن التآزر البصـــري الحركي لديه لأ عب عليه أن يســـير في خط مســـتقيميصـــو  ى التناســـقالعامة تفتقر إل

 .(41: 2011)القمش، ضعيف حتى في الحركات الكبيرة 
حركي لدى إلى وجود مشــــــــــــــكلات في الجانب الإدراكي الحس ( 38: 2001 )القريوطي،ويشــــــــــــــير 

زن العام ومشـكلات في المشـي والحجل والرمي والقفاا تتمثل في مشـكلات التوا الأطفال المعاقين عقلياً 
وصــــــعوبة في ممارســــــة الألعاب التي  اوالتعثر أثناء المشــــــي افيكثر لديهم الارتطام بالأشــــــياء بســــــهولة

تحتاج استخدام العضلاتا كما تعاني هذه الفئة من مشكلات في مهارات التآزر الحركي البصري مثل 
 بين العين اليد وما بين العين والقدم. تآزر ماصعوبة القيام بمهام تحتاج إلى ال

من  وجود ضعف في الإدراكات الحسية الحركية لدى المعاقين عقلياً  (Bohain, 2914: 29)وأكد 
وعدم الإدراك الســــــليم للحركات والقدرة  االإحســــــاس بالمســــــافة لى التحكم الحركي أوخلال عدم القدرة ع

صـــــــــرف في ما يؤدي إلى ســـــــــوء التلحركية التوافقية الأفعال اعلى تفســـــــــير المدركات إلى مجموعة من 
 .لتوافق العضلي العصبيفي نقص او  االمواقف المتنوعة

وجميع هذه الصـــــــــــفات الحركية وغيرها تؤكد وجود خلل وتأخر في نمو عملية الإدراك الحســـــــــــي 
لدى الأطفال نجد الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياًا فبشــــــــــــــكل عام عند النظر إلى الإعاقة العقلية 

قصـــــــوراً واضـــــــحاً في مســـــــتوى النمو العقلي وفي العمليات المعرفية بما فيها الإدراك الحســـــــي الحركيا 
ين على الحركة ونقص نمو المهارات الإدراكية الحسية الحركية يجعل الأطفال المعاقين عقلياً غير قادر 
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مركبة أي الالحركة  ولا ســــــيما مفي الســــــيطرة على حركة الجســــــالقدرة  هم ضــــــعفيدالمنظمةا فيلاحظ ل
 .(157: 2003)عادل، تتعدى مستوى الحركات الانعكاسية البسيطة التي حركة ال

ولقد أجريت العديد من الدراســــــات التي تناولت موضــــــوع الإدراك الحســــــي الحركي لدى الأطفال 
 التي توصــــلت إلىا (Barbara, Beth, 1986) باربارا وبيث دراســــةالمعاقين عقلياً ومن هذه الدراســــات 

 ماريا دراســـــةو  االمهارات الحســـــية الحركية عموماً في مشـــــكلات أن الأطفال المعاقين عقلياً يعانون من 
التي توصلت إلى وجود مستوى منخفض من مهارات الإدراك  (Maria Spanò et, al, 1999)   سوبانو 

ودراســـــــة باوبيل ا الأصـــــــغر عمراً وبشـــــــكل خار لدى ا الحســـــــي الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياً 
لإدراك الحسـي الحركي وبشـكل خار تأخر مسـتوى ا التي أظهرت نتائجها (Babul, et, 2006)ن وآخري
لمهارات البصـــــــرية الحركية المعقدة لدى الأطفال المعاقين عقلياً المصـــــــابين بمتلازمة داون مقارنة في ا

التي بينت أن الأطفال  (Carmeli, E et, al, 2008) خرون كارميلا وآ دراســـــــــــــــةو  بالأطفال العاديين.
المعاقين عقلياً يعانون من صــــــــــعوبة واضــــــــــحة في تحقيق التآزر البصــــــــــري الحركي التي تنطوي على 

التي أظهرت نتائجها أن  (Goldshtrom, et,al, 2010) كولدشتروم وآخرون  ودراسة تنسيق العين واليدا
التآزر الحركي العصــبي  تأدية المهام التي تحتاج مهارة صــعوبة فييعانون من  الأطفال المعاقين عقلياً 

أظهرت أيضاً وجود ضعف لدى المعاقين عقلياً ا كما بما فيه التآزر البصري الحركي والسمعي الحركي
( التي بينت أن الأطفال ذوي الإعاقة 2010 االكبيســي) ودراســة في مهارة التوجه الفراغي بشــكل كبيرا

 الثابت والمتحرك. في مهارة التوازن  العقلية يعانون من قصور واض  مقارنة مع الأطفال العاديين
 اةتي:ب ة الحركية لدى المعاقين عقلياً أهم المشكلات الحسي (Teodrescu, 2013)وقد لخص 

 أجااء الجسم.ضعف الوعي بالجسم ا وصعوبات في التعرف على  -
 ما قد يسبب صعوبات في الحفاظ على وضع الجسم منتصباً.العضلاتا وتناسقها  ضعف في قوة -
 ضعف التناسق بين جانبي الجسم. -
 صعوبات في حركة دوران الجذع مع حفظ التوازن. -
 عدم المرونة في الحركة والتردد عند تنفيذ مهام حركية مألوفة. -
 المفاهيم الفراغية.صعوبات في استيعاب  -
 
 صعوبات في التنسيق البصري الحركي. -
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 ضعف في المهارات الحركية الدقيقة.  -
الأحيان  كثير من في وهذه الاضـــــــطرابات الإدراكية الحســـــــية الحركية لدى المعاقين عقلياً تنشـــــــأ

ثم الوصول إلى حواسا ومن نتيجة العجا عن تفسير وتأويل المثيرات البيئية التي يتم استقبالها عبر ال
ناســـــــــــب مع معدل تا ومعانيهاا وخاصـــــــــــة إذا كان إيقاع أو تدفق هذه المثيرات ســـــــــــريعاً أو لا يهمدلولات

التي تنتج عن  ة التآزر الســــــــــــمعي الحركيبهو الحال في صــــــــــــعو  اعمليات المعالجة العقلية لديهما كم
لها  معانيها والاســــتجابة الحركيةصــــعوبة متابعة تدفق المثيرات الســــمعية ذات الإيقاع العادي وتفســــير 

 .(13: 2016القحطاني، ) على نحو ملائم
أســـباب صـــعوبة وتأخر نمو المهارات الإدراكية الحســـية  (Marcel Bouffard, 1990) كما لخص

 :أسباب رئيسية هي ةالقابلين للتعلم في خمس الحركية لدى المعاقين عقلياً 
 الوصول إليها. م القدرة علىدقلة الخبرات السابقة أو ع  -
 عدم القدرة على استخدام الاستراتيجيات المناسبة.  -
 عدم كفاية العمليات المعرفية وضعفها. -
 الافتقار إلى الرقابة المركاية على الاستجابة الحركية التي يفرضها الجهاز المركاي.  -
 قلة الممارسة.و عدم كفاية الحافا للحركة  -

التي  مشـــــــكلاتالكثير من ال اقين عقلياً عالحركي لدى الم وينتج عن صـــــــعوبات الإدراك الحســـــــي
معوقات  وتجعل تكيف الطفل المعاق عقلياً مع بيئته أصــــــــــــــعبا فتؤثر اأغلب مجالات الحياة تطال

ا وفي مقدار تحمله علاقته باةخرين الإدراك الحســـــــــــــي الحركي في مســـــــــــــتوى توافق المعاق عقلياً وفي
أمنه وأمن اةخرينا كما أن فشــــــــل الطفل المعاق عقلياً في الإدراك الحســــــــي الحركي  للمســــــــؤولية وفي

: 1996 )القذافي،وفشـــــله في التوافق الاجتماعي والبيئي  ايؤدي إلى عدم فهمه لعناصـــــر البيئة من حول

عمل على تحســــــــــين مســــــــــتوى هذا الإدراك لدى الأطفال المعاقين لل العديد من الجهود لذلك بذلت (143
 ياً وذلك تحقيقاً لعدة أهداف أهمها:عقل
ها في حدود يدة مع ضــــــــــــــبط هذه الحركات والتحكم بإشــــــــــــــباع حاجات الطفل إلى الحركة غير المق -

 إمكانياته.
 تنمية الجهاز الحركي. -

 توفير حرية النمو الحركي لعضلات جسم الطفل وخاصة عضلات الأطراف. -
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الحركية غير الســليمة التي يمارســونها واســتبدالها وقاية الأطفال من التشــوهات الناتجة عن العادات  -
 بأخرى سليمة.

 اكتشاف الأطفال لقدرات أجسامهم الحركية.  -

 تحديد الأطفال لاتجاهاتهم في المكان الذين يتواجدون فيه. -

 تحقيق أكبر قدر من التوافق الحســــــــــــــي الحركي بما فيه البصــــــــــــــري الحركي والســــــــــــــمعي الحركي. -

(Gallahue, 1996: 47) 

  لنا مما ســـــبق أن ضـــــعف الإدراك الحســـــي الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياً صـــــفة ويتضـــــ
الجهاز العصــــــبي والجهاز الحركي بالضــــــرر تفرض  طبيعة الإعاقة العقلية التي تصــــــيببارزة لديهما ف
 ايد الفروق بينهم وبين العاديين.وت الحسية الحركية قين عقلياً العديد من الصعوباتعلى المعا
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 المحور الثالث: الأنشطة الحركية

 

 أولًا: مفهوم الأنشطة الحركية.
 ثانياً: وظائف الأنشطة الحركية.

 أسس تدعيم الأنشطة الحركية. ثالثاً:
 رابعاً: تعلم واكتساب الأنشطة الحركية .

 خامساً: خطوات تصميم الأنشطة الحركية في البرامج الحركية
 والدوافع المرتبطة بالأنشطة الحركية.سادساً: الخبرات الانفعالية 

 سابعاً: تصنيف الأنشطة الحركية.
 الأنشطة الحركية التي تدعم الإدراك الحسي الحركي.ثامناً: 
 الأنشطة الحركية لدى المعاقين عقلياً. تاسعاً:

 عاشراً: إرشادات السلامة والأمان في الأنشطة الحركية.
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كان الإنســـــان البدائي يمارس كثيراً  قديم الامان حين ة للإنســـــان منذالأنشـــــطة الحركية مرافقتعد 
تلقائيا ضماناً لإشباع حاجاتها كالعدو والجري والسباحة ثم أزضيفت إلى هذه النشاطات الأساسية  منها

حت في ها حتى أصـــــــبر ما أدى لتطو كات وتم وضـــــــعز القوانين واللوائ  بعض الوســـــــائل كالكرات والشـــــــب
 .(49: 2008 )رابح، عصرنا الراهن إحدى الظواهر الاجتماعية الهامة

 مفهوم الأنشطة الحركية: :أولاً 
الأنشــطة الحركية من أهم الأنشــطة التي يمارســها الفرد في حياته اليومية وبشــكل خار في  تعد  

جانب النواحي فل النواحي المعرفية والوجدانية إلى مرحلة الطفولةا فهي مجال خصـــــــــب لإكســـــــــاب الط
عند التحاقه بالمدرســة ا  في المنال أم في حياة الطفل ســواء الحركيةا ويعد النشــاط الحركي هو الســائد

عقلي واجتماعي ونفسي أفضل  فعن طريقه يبدأ الطفل في التعرف على العالم المحيط بها وتحقيق نمو
والممتع تناســــب جميع الأعمارا وكلا . والأنشــــطة الحركية في أدائها الســــهل (113: 2007 يحيى وعبيد،)

الجنسين على السواءا وهي لا تحتاج إلى شرح طويلا أو قوانين معقدةا كذلك تلعب دوراً بارزاً في نمو 
 .(97: 2000)بشير،  الطفل من جميع النواحي

تنقسم إلى نشاط وحركةا ويعرف النشاط بشكل عام على أنه الجهد  ن الأنشطة الحركية كمفهومإ
ي أو البدني الذي يبذله الطفل في ســـــــيبل إنجاز هدف ماا والحركة هي إحدى أهم وســـــــائل الطفل العقل
أشـــــــكال  المحيط. والأنشـــــــطة الحركية هي أحدومن خلالها يتعلم الكثير عن العالم  ار عن نفســـــــهيللتعب

 .(54: 2008)ياسين، النشاط التي تهدف إلى تحقيق تربية شاملة ومتانة من خلال الحركة 
واقف أنها "مجموعة الإجراءات والمهارات والمب الأنشــــــــــــــطة الحركية (6: 2009 مد،)محوعرفت  

تنمية  طفال معلومات واتجاهات تســـاعدهم علىالتي من شـــأنها إكســـاب الأالحركية الأســـاســـية والدقيقة 
 بعض المهارات الاجتماعيةا كما تسهم في إعدادهم للحياة الاجتماعية". 

أنها "الأنشطة التي تتسم بتحريك جاء من الجسم أو الجسم ب (139: 2011 يم،)عبد الحلعرفها  كما
 وتساعد في زيادة الانتباه والتركيا وتنمية التواصل الاجتماعي والتواصل اللغوي". اكله

أنها "مجموعة من الأنشطة والمهارات التي يقوم بها الأطفال سواء ب (15: 2017 ،)إدريسوعرفتها 
وتهــدف إلى المتعــة والترويجا كمــا تعمــل على تنميــة الجوانــب الاجتمــاعيــة  اجمــاعيــة أكــانــت فرديــة أم

 والتواصلية والعقلية والجسمية. 
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هاتعري (15: 2005 )الصاو ،كما قدم   يةإحدى الوسائل والمكونات التعليم فاً ل نشطة الحركية بعد 
لأنشــــــطة بالروضــــــةا حيث يلعب الأنشــــــطة الحركية تعد مكوناً أســــــاســــــياً من مكونات منهج اذكر أن "ف

  والانطلاق.  خبرات الطفل روح المرح  النشاط الحركي دوراً هاماً في تعليم الطفل كما أنه يضيف على
أحد الوســـــائل الرئيســـــية الأنشـــــطة الحركية " إذ عد ت مع هذا التعريف (23: 2011 مان،)عثوتتفق 

 ."والقيم التي يقدرها المجتمعل طفال لتعلم السلوك واكتساب الاتجاهات والمهارات 
 ان الأنشــــطة الحركية هي الأنشــــطة التي تتطلب من الطفل الحركة عند أدائهاوخلاصــــة القول إ

إحدى الوســــــــــــــائل  ك في مكانها كما تعد  تســــــــــــــم  للطفل بالانتقال من مكان إلى آخر أو تجعله يتحر و 
 فية والاجتماعية.التعليمية الهامة التي تعمل على تطوير المهارات الحركية والمعر 

 وظائف الأنشطة الحركية:: ثانياً 
لا تقتصــر على الجانب يعد النشــاط الحركي مهماً وضــرورياً ل طفال لما له من وظائف متنوعة 

 تتلخص بما يلي: الحركي و 
تعبر هذه الوظيفة عن إســـــهام النشـــــاط الحركي في الارتقاء بالأداء البدني  وظيفة التنمية البدنية: -1

قيماً بدنية مهمة  البدنيةا وتشــمل هذه الوظيفة والوظيفي للإنســان لأنه يتصــل بصــحة الفرد ولياقته
 تتمثل فيما يلي:

 السليم الخالي من العيوب. القوام -أ

 الجسمي المتناسق. التركيب -ب

 .(32: 1996)الخولي،  والتحكم بالجسميطرة على البدانة الس -ت

تتناول وظيفة التنمية المعرفية العلاقة بين ممارســـــــــــة النشـــــــــــاط الحركيا  وظيفة التنمية المعرفية: -2
وبين القيم والخبرات والمفاهيم المعرفية التي يمكن اكتســابها من خلال ممارســة هذا النشــاطا فتهتم 

ت المعرفيةا فالأنشـــــطة الحركية تشـــــكل وســـــطاً ملائماً الوظيفة المعرفية بتنمية المعلومات والمهارا
للتعلم بشــكل عاما كما تســاعد على اســتثارة التفكير. هذا بالإضــافة إلى تأكيد العديد من الدراســات 

 .(44: 1998)الخولي وراتب، دورها في زيادة التحصيل وبشكل خار فيما يتعلق بالكتابة والقراءة 
هذه الوظيفة عن مختلف القيم الانفعالية المقبولةا والصفات النفسية تعبر  وظيفة التنمية النفسية: -3

 :سة النشاط الحركيا من خلالالتي يكتسبها الفرد من خلال ممار 
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 إشباع الحاجة إلى التحقيق والإنجاز. -أ

 الاتسام بالانضباط الانفعالي والطاعة والاحترام. -ب

لثقة بالنفسا الاتاان الانفعاليا اكتســـــــاب مســـــــتوى رفيع من الكيفيات النفســـــــية المرغوبة مثل ا -ت
 التحكم في النفسا انخفاض التعبيرات العدوانية.

تشكيل مفهوم الذات لدى الطفل لأن تحسين صورة الجسم ومفهوم الجسم والحركة  التأثير في -ث
 من المفاهيم التي تساهم في تشكيل مفهوم الذات

 .(44: 1998)الخولي وراتب،  مساعدة الأطفال على فهم مشاعرهم وتنمية فهمهم للآخرين -ج

ت المهارة الحركية لدى للوصــول إلى أرفع مســتويا يســعى النشــاط الحركي وظيفة التنمية الحركية: -4
أدائه ا وحتى يتحقق هذا  يســــــــــــــم  له بالســــــــــــــيطرة على حركاته ومهاراتها ثم على الفرد على نحو
 ب أن يقدم النشاط الحركي في برامج حركية في سبيل اكتساب:الهدف يج

 الكفاية الإدراكية الحركية. -أ

 الطلاقة الحركية. -ب

 المهارة الحركية. -ت

 .(53: 2008)رابح، اللياقة البدنية  -ث

تعد التنمية الاجتماعية إحدى الوظائف الرئيســـــــــية ل نشـــــــــطة الحركية  :الاجتماعيةوظيفة التنمية  -5
والتفاعلات  ا ووفرة العملياتالتفاعلي المناخ الاجتماعيب اعتبار أن هذه الأنشــــــــــــــطة غنيةعلى 

ا الاجتماعية التي من شـــــأنها إكســـــاب الأطفال عدداً كبير من القيم والخبرات الاجتماعية المرغوبة
 المتمثلة بما يلي:

 تقبل اةخرين والتعاون معهم بغض النظر عن الفروق بينهم. -أ

 نمو العلاقات الاجتماعية كالصداقة والألفة الاجتماعية والامتثال للنظم الاجتماعية.  -ب

 تهذيب الأخلاق من خلال المنافسة في اللعب والحركة وتنمية روح الجماعة. -ت

 .(98: 2000)بشير،  على الاتصال الاجتماعي تهمساعدمو  تعويد الأطفال على النظام -ث

تشــــــير أصــــــول الأنشــــــطة الحركية إلى ارتباطها بالتســــــلية والمتعةا  وظيفة الترويح وأوقات الفرا : -6
بالصـــــــحة الجيدة والارتياح النفســـــــي وإضـــــــافة البهجة والســـــــرور لما  وتعود هذه الوظيفة على الفرد

 .(54: 2008 )رابح، تقدمه الأنشطة الحركية من طاقة تساعد على إشباع حاجة الأطفال للعب
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وجميع هذه الوظائف التي تم ذكرها تبرز أهمية الأنشـــطة الحركية ومكانتها التي لا تنحصـــر في 
ها على تشــــخيص عدة مشــــكلات متعلقة بالنمو الحركي والاجتماعي وقدرت دورها مجال واحدا كما تبين

 والمعرفي وذلك من خلال ملاحظة قدرة الطفل على أدائها.

 سس تدعيم الأنشطة الحركية:أ: ثالثاً 
لهدف تحقق ا ا في الأنشــــــطة الحركية لكيهناك مجموعة من الأســــــس والشــــــروط الواجب توافره

 على المربي مراعاتها والعمل على توفيرهاا وهذه الأسس هي: منهاا الواجب
 اتفاق الأنشطة مع القدرات الجسمية والعقلية ل طفال. .1

 مع حاجات الأطفال واهتماماتهم. اتفاق الأنشطة .2

 بالخبرة المدرسية والخبرات المرتبطة بالبيئة المحيطة. ارتباط الأنشطة الحركية .3

 لتحقيقه.وضوح هدف النشاط الذي يسعى  .4

 ترابط أجااء النشاط. .5

 إبراز خبرة النجاح وعناصر الدافعية في النشاط. .6

 .(100-98: 2000 ،)بشير مة لأداء النشاطتوفير الإمكانيات والتسهيلات اللاز  .7

 إشراك جميع الأطفال في النشاط. .8

 اختيار الوقت الملائم لتقديم النشاط. .9

 ج القاعة.اختيار الجو المناسب لتقديم النشاط إذا كان خار  .10

 إتاحة الفرصة ل طفال للتعرف على معدلات التقدم لقدراتهم البدنية والمهارية. .11

 تقديم التشجيع والثناء وتجنب التهديد والعقاب. .12

 .(37: 2004 ،بو زيد ونسيمأ) تجنب استخدام النشاط البدني كنوع من العقاب .13
 مبادرة أو نشاط تلقائي يقوم به. اأي تشجيع الطفل علىالتعايا لأي نشاط  .14

 .(106: 1995 ،)حواشين وحواشين طفل مع مراعاة تقديمها بانتظامالتنوع في الأنشطة التي تقدم لل .15
من فاعليتها  اً كبير  اً جاء يفقد الأنشــــــــــــطة الحركية يجب الأخذ بعين النظر أن إغفال هذه الأمورو 
تؤكد فكرة التعامل مع الأنشــــــطة الحركية على أنها وســــــيلة تربوية  ســــــسرها التربوي كما أن هذه الاودو 

 هادفة وليست مجرد وسيلة ترفيهية.



 الثانيالفصل 

-71- 
 

 :ةالحركي ةطنشالأ واكتساب  تعلم :رابعاً 
إن النشـــــاط الحركي يبدأ مبكراً في حياة الطفل ويصـــــب  مصـــــدراً أســـــاســـــياً لتنمية قدراته الحركية 

وإن تدريب الطفل على ممارســــة الأنشــــطة الحركية بشــــكل منظم وهادف في مرحلة الصــــغر  اوالمعرفية
ــــــــــاعده على سرعة تطور توافقه الحركيا الأمر الذي يعاز انخراطه في مهارات حركية متقدمة فيما  يسـ

 بعدا ويساعده على اتباع نمط حياتي نشط في مرحلة الرشد.
 :ركي لدى الأطفال بمايليلنشاط الحمراحل اكتساب ا (34: 1990 )راتب،وقد حدد 

 لا يظهر الطفل أي محاولة لممارسة النشاط الحركي بل يتجنبه. -1

 يؤدي المهارات الأساسية التي تتميا بالسهولة والتوافق والدقة النسبية. -2

 يقدم على اتخاذ محاولات ساذجة للاشتراك في نشاط معين مقتصراً على المهارات الأساسية. -3

قة مســــــتخدماً أجااء جســــــمه وينج  في الربط والتكامل بين الأنشــــــطة والمهارات يؤدي المهارات بد -4
 الحركية التي يكتسبها حديثاً والتي سبق أن اكتسبها.

 عوامل متنوعة تؤثر في تعلم واكتساب الطفل للنشاط الحركي وهي: (Strang)وقد حدد سترنج 
 النضج البدني. -1

 طبيعة الشخصية ومستوى الثقة بالنفس. -2

 على ممارسة النشاط. التدرب -3

 النجاح والفشل في أداء النشاط. -4

 التأثير البيئي نحو تعلم النشاط الحركي. -5

  .(92: 1998)الخولي وراتب،  يرات الثقافية كالعادة والتقاليدالتأث -6
 
 
 

وبالإضافة لهذه العوامل التي يتوقف عليها اكتساب الأنشطة الحركية يجب على الأهل الاهتمام 
 : ل على ممارسة الأنشطة الحركية منهاالأمور التي تشجع الطفبمجموعة من 

 منع الطفل من الجلوس أمام التلفاز أو الكمبيوتر فترة طويلة. -1

 تشجيع الطفل على اللعب تحت أشعة الشمس وفي الأماكن المفتوحة. -2
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 ألوان ومعجون وغيرها.و لقفاا كالكرات وحبل اتاويد الطفل بأدوات النشاط الحركيا  -3

 يايد دافعيتهم ونشاطهم و  الأطفال الأنشطة الحركية مع الكبار في ممارسة مشاركة -4

نجد أن العديد  ونظراً للفوائد العديدة التي يجنيها الطفل من ممارســــــة الأنشــــــطة الحركية بانتظاما
من الجمعيات الطبية والهيئات الصـــــحيةا توصـــــي بوجوب من  الأطفال بدءاً من مرحلة الروضـــــة إلى 

بايادة وعيهم  ية ذات كفاءة وجودة عاليةا تعــــــــــنىـــــلة الثانوية دروساً يومية في التربية البدننهاية المرحـــــ
 .(7: 2005الهزا ، )ن لياقتهم البدنية ا وتحسبأهمية النشاط الحركي وترفع مستوى نشاطهم الحركي

 خطوات تصميم الأنشطة في البرامج الحركية:: خامساً 
ويتضـــــ  من  افي غاية الأهمية اً أمر  الحركية الهادفة يعد  يم الأنشـــــطة مما لا شـــــك فيه أن تصـــــم

 كفاءته وقدرته على الابتكار والتجديد. خلاله أسلوب المدرس و 
في تصــــــميم  ا وتســــــاعد كثيراً تباعها من قبل المعلمخطوات يمكن ا( 134: 2001 )أحمد، وقد حدد

 :الحركيةا هيالأنشطة 
الخطوة أهمية كبيرة فمن خلالها نحدد مكونات النشـــاط ولهذه  تكوين فكرة عامة عن قدرات الطفل: -1

 ودرجة الصعوبة والسهولة وأسلوب أداء الطفل للنشاط.

يحـدد المـدرس المهـارة التي يريـد  ا أو تنميتهـا من خلال النشـــــــــــــــاط: إذتحـديـد المهـارة المراد تعلمهـ -2
 قدرات الطفل.مع مراعاة الخلفية العامة التي كونها عن لديه تعليمها للطفل أو تنميتها 

يتم في هذه الخطوة تحديد شـــــــكل الصـــــــيغة الفعلية أو طريقة أداء  تحديد إجراءات مرتبطة بالمهارة -3
 نوع المهارة. ب ترتبط طريقة الأداء بشكل كبيرو  االطفل للنشاط

تحديد الأدوات المســـتخدمة في النشـــاط: فهناك مجموعة كبيرة من الأدوات التي يجب أن تتناســـب  -4
 والهدف منه.مع النشاط 

تحديد الإطار العام الذي ســــــــوف يؤدى فيه النشــــــــاط وفق  يتم تحديد ظروف أداء النشــــــــاط: حيث -5
  الطفل ونوع الهدف المراد تحقيقه. متطلبات وإمكانيات

نظرة على خطوات النشـــــــــــــاط  علية: من خلال إلقاءتقييم شـــــــــــــكل النشـــــــــــــاط ككل وتحديد مدى الفا -6
 حاجته إلى التعديل.مع  المخطط المعد  له أو  وتوافقهومكوناته وتقدير مدى تكاملها 
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وبالإضــافة لهذه الخطوات فإن تصــميم الأنشــطة الحركية يتطلب أن يمر الطفل بخبرات وتجارب 
ســــــبع خطوات يمر بها الطفل  (Robret Elis)ويقترح روبرت ألس  حركية متعددة ضــــــمن برامج موجهة

  هي:لتعل م الأنشطة 
 للهدف من النشاط. إعطاء المتعلم الفهم الواض  -1

 ه.أمثلة للنشاط الحركي المطلوب أداؤ إعطاء نماذج توضيحية و  -2

التركيا على النقاط الهامة ا و الإفراط في الشــــــــــــــرح النظري  شــــــــــــــرح النواحي الفنية ل داء من غير -3
 وبإيجاز.

الممارســــــة الأولى للنشــــــاط الحركي وهنا غالباً ما يقع الطفل في بعض الأخطاء ويتعلم عن طريق  -4
 المحاولة والخطأ.

 لإصلاح أخطاء الطفل. يتي  للمدرب فرصة والتطبيق ما من  الطفل فترة مناسبة للممارسة -5

 .مقبولاً  مستوى الأداء استمرار الممارسة وإصلاح الأخطاء حتى يصب  -6
 .(256: 2007 الخولي وراتب،) تنظيم ممارسة النشاط في فترات لاحقة للحفاظ على المهارة المكتسبة -7

اختيار وابتكار الأنشــــطة الحركية الأكثر ملائمة للطفل وللهدف  وعموماً تاداد مهارة المدرس في
بمرور الوقت وتوافر الخبرةا كما تاداد خبرة الطفل ومهارته في أداء الأنشــــــــــــــطة الحركية  المراد تحقيقه

   مع زيادة التدريب والممارسة.

 :ةالحركي ةطنشبالأ  الخبرات الانفعالية والدوافع المرتبطة: سادساً 
ارتباطا وثيقاً بالعديد من الخبرات الانفعاليةا التي قد تأخذ شــــــــــــــكل  ةالحركيالأنشــــــــــــــطة رتبط ت

النواحي البيولوجية والسلوكية  سلبية في انفعالات سارة أو انفعالات غير سارة وتؤثر بصورة إيجابية أو
 للفرد.
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 الحركي فيما يلي:ويمكن تلخيص أهم الانفعالات المرتبطة بالنشاط 
الخبرات الانفعالية الناتجة عن الحركة في أثناء ممارســــة النشــــاطا وهي حالة من المتعة والســــرور  -1

والإحســــاس بالارتياح والرضــــاا وعلى العكس من ذلك فإن زيادة الجهد العضــــلي الواقع على الفرد 
  نتيجة النشاط الحركي قد يؤدي إلى حالة من التعب والشعور بالضيق.

برات الانفعالية الناتجة عن إتقان المهارات الحركية التي تتطلب الرشـــــــــــــــاقة والتوازن والتوافق الخ -2
  الحركيا وهي حالة من الانفعالات السارة والثقة بالنفس والشعور بالإنجاز.

الخبرات الانفعالية الناتجة عن اكتســـــــــاب اللياقة البدنيةا هي حالة من الشـــــــــعور بالتفوق والامتياز  -3
لى أداء أنشطة لا يستطيع اةخرون القيام بها. وعلى العكس من ذلك فان ضعف اللياقة لقدرته ع

 البدنية يؤدي إلى الشعور بالخوف والقلق وعدم الثقة.

الخبرات الانفعالية المرتبطة بالمنافســــــــــــــات الحركية وغالباً ما ترتبط هذه الخبرات الانفعالية بطابع  -4
 .(257: 1994)العلاو ،  أحسن ما يمكنالتوتر الشديد لمحاولة الفوز وتحقيق 

هذا بالإضـــافة إلى أن النشـــاط الحركي يوفر فرصـــة ملائمة لتلبية مجموعة من الدوافع المرتبطة 
 به ومن هذه الدوافع: 

 نجاز الشخصي.الإلنجاح و ل الدافع -1

 الدافع للحركة واللعب. -2

 الدافع للإشباع الابتكاري والإبداع. -3

 الدافع للمغامرة والاستكشاف. -4

 الدافع للتعبير الإيقاعي.  -5

 .(36: 1995)عبد الكريم،  الدافع للتماثل الفردي -6

التي من الخبرات الانفعالية والدوافع ن النشــــــــــاط الحركي مرتبط بأنواع متعددة وخلاصــــــــــة القول إ
ســــــــــــلوك الفردا والتي تجعل من النشــــــــــــاط الحركي خبرة فريدة لكل  تتميا بقوتها وتأثيرها الواضــــــــــــ  في

 شخص.
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 تصنيف الأنشطة الحركية:: سابعاً 
تعبير عام وفضـــــفاضا يتســـــع ليشـــــمل كل أنواع النشـــــاط  النشـــــاط الحركي بمفهومه العريض نإ 

 (17: 1996 )الخولي،ياة الفردا البدني الذي يقوم به الإنسـانا والنشـاط الحركي كان ولا ياال جاءاً من ح
من حيث  غيره من الأنشـــــــطة الأخرى  ا عنحركي خصـــــــائصـــــــه التي يتفرد بهالنشـــــــاط ال نوع من لكلو 

 لتصـــــنيفات ل نشـــــطة الحركيةا وبناء على ذلك فهناك مجموعة من اأو متطلبات تأديته هطبيعة مكونات
 : ا ومنهاعتمد على أساس معين للتصنيفت
 التصنيف المعتمد على نو  الحركة في النشاط: -1
الجســــم من مكان إلى آخر عن : وهي الأنشــــطة التي تتطلب تحريك أنشــــطة الحركات الانتقالية -أ

طريق تعديل موقعه بالنســـــــــبة لنقطة محددة على ســـــــــط  الأرضا وتشـــــــــمل الحركات الانتقالية 
 المشي والجري والوثب الطويل والعامودي والحجل والتسلق.

تحريك الجســم حول محوره الرأســي  وهي الأنشــطة التي تتطلب أنشــطة الحركات غير الانتقالية: -ب
شـــــــطة الاتاان الثابت والاتاان الحركي وتشـــــــمل أنشـــــــطة المرجحة واللف أو الأفقي وتتضـــــــمن أن

 والدحرجة والاتاان على قدم واحدة والمشي على عارضة التوازن.
وهي الأنشطة التي تتطلب معالجة أو مناولة الأشياء بالأطراف كاليد  :أنشطة حركات المعالجة -ت

ودحرجة الكرة  ركل والاســــــتلاموالرجل أو اســــــتخدام أجااء أخرى من الجســــــم وتشــــــمل أنشــــــطة ال
 .(56: 1990 راتب،) والضرب والالتقاط

 التصنيف على أساس عدد المشاركين في النشاط: -2
  الاستعانة باةخرينا كنشاط الرسم.وهو النشاط الذي يمارسه الفرد دون  نشاط فردي: -أ
وهو النشـــاط الذي يمارســـه الفرد داخل الجماعةا ولكل فرد مســـؤولية معاونة  النشـــاط الجماعي: -ب

 اةخرين للوصــــــول للهدف المرادا ويســــــمى بنشــــــاط الفرق ومن الأمثلة عليه نشــــــاط تبادل الكرة
 . (123: 1992)بسيوني والشاطئ، 

 التصنيف على أساس نو  المجهود المبذول: -3
ومجهود جسماني يتناسب مع نوع  إلى مهارة وتوافق عضلي عصبي عال   تحتاج أنشطة معقدة: -أ

 هذه الأنشطة.
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ترجع بســــاطتها إلى خلوها من التفاصــــيل وكثرة القواعد فلا تحتاج إلى مجهود  أنشــــطة بســــيطة: -ب
وغــالبــاً مــا تكون هــذه  اجســــــــــــــمــاني كبيرا ويقوم بهــا الفرد لوحــده أو مع زملائــه في جو هــادئ

 .(123: 1992ني والشاطئ، )بسيو  الأنشطة للراحة
 التصنيف على أساس النظام المتبع: -4
وهي الأنشــــــــطة التي يترك بها الحرية ل طفال في اختيار ما يرغبون من  أنشــــــــطة حركية حرة: -أ

أدوات وتجهياات للنشاط وقد يبتكر الأطفال ما يشاؤون من ألعاب وأنشطة ويكون دور المعلمة 
 توفير شروط الأمان والسلامة.

وهي أنشــــــطة حركية يتم توجيه الأطفال إلى ممارســــــتها بناءً على إشــــــراف  حركية موجهة:أنشــــــطة  -ب
  .(34-33: 2005الهزا ، )وع النشاط ومدته وكيفية تطبيقه مباشر من المعلمةا فهي التي تحدد ن

 التصنيف على أساس ترويحي: -5
والقيام باســـــتجابات لجســـــم وهي الأنشـــــطة التي تهدف إلى التحكم بوضـــــع ا الأنشـــــطة الإيقاعية: -أ

 على دقات محددة. عةا كالرقص والإتيان بحركات بناءمنبهات سمعية متنو ل محددة

والعمل على تجســــــيد  هي الأنشــــــطة التي تعتمد على التقليد والمحاكاة الحركيةا الأنشــــــطة التمثيلية: -ب
 .(124: 1998)عابد،شخصيات والتعبير عن أحاسيسها وانفعالاتها بوسائل التعبير الممكنة 

وهي الأنشطة التي تهدف إلى تشكيل وعمل منتجات رماية باستخدام مواد  الأنشطة التشكيلية: -ت
 .(47: 2001عبد الباقي، ) والصلصال وأنواع كثيرة مماثلة كالألوانا والورق 

 الأنشطة الحركية التي تدعم الإدراك الحسي الحركي: :ثامناً 
فالإطار المعرفي للنشـــاط الحركي ثري  افي الإدراك الحســـي الحركي يلعب النشـــاط الحركي دور

بمختلف الخبرات الإدراكيــة والمعرفيــةا ومن خلال الحركــة ينمي الطفــل ملاحظــاتــه ومفــاهيمــها وقــدرتــه 
الإبداعيةا وإدراكه ل بعاد والاتجاهات كالإحساس بالتوازنا والمكانا والامانا ما يؤثر إيجاباً على نمو 

 .(Sayre & Gallagher, 2002: 54)دراك الحسي الحركي وتطور الإ
تنمية الإدراك الحســي الحركي على القدرة على تحريك  وتعتمد الأنشــطة الحركية التي تهدف إلى

أجااء مختلفة من الجســــــما والغرض من هذه الأنشــــــطة تحقيق النمو الإدراكي الحســــــي الحركي بشــــــكل 
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وفعالًا وعلى درجة ملائمة من الكفاءة الذاتيةا والتوافق  ســـويا بحيث يكون نمو أعضـــاء الجســـم متســـقاً 
 .(357: 1998)الزيات،  الحركيا إلى جانب زيادة قدرة الطفل على الحس بالتوجهات المكانية

وتقســــم أنشــــطة تدعيم نمو الإدراك الحســــي الحركي إلى عدة مجموعات وذلك وفقا لتنوع مهارات 
 ي:الإدراك الحسي الحركي على الشكل التال

ت الدقيقة فعلى الطفل أن هذه الأنشــطة مرتبطة بمهارات العضــلا أنشــطة التآزر البصــري الحركي: -1
تي تخضع لتوجيه العين والدماغ عضلات اليدين والقدمين حتى يمكنه إنجاز الأعمال الب أن يتحكم

 .(96: 2007يحيى وعبيد، )

التنســيق بين المنبهات الســمعية ها هي الأنشــطة التي يتطلب أداؤ  حركي:أنشــطة التآزر الســمعي ال -2
تحقيق توافق  بها وتســـــــــاعد هذه الأنشـــــــــطة الطفل على الواردة وبين الاســـــــــتجابة الحركية المرتبطة

  (Corbin, 2003: 19) .حركي عام
 اهفييتحرك  وهي الأنشـــــــطة التي تســـــــاعد الطفل على إدراك المكان الذي أنشـــــــطة التوجه الفراغي: -3

 ومستوياتها.تحديد اتجاهات الحركة و 
علاقة  ةعرفمو أجااء جســـمه  هي الأنشـــطة التي تســـاعد الطفل على تع رف أنشـــطة الوعي بالجســـم: -4

 هذه الأجااء بالجسم ككلا وذلك من خلال خبرات حركية متنوعة. 
وهي الأنشـــطة التي تســـاعد الطفل على أن يحافظ على مقدرته في الســـيطرة على  أنشـــطة التوازن: -5

 .(108: 2000 )بشير،مركا ثقل جسمه في مقابل الجاذبية الأرضية 

عند تصــميم أنشــطة حركية تناســب  امراعاتهو ائ  التي يجب أخذها وفيما يلي مجموعة من النصــ
 مهارات الإدراك الحسي الحركي:

 من الأنشطة والتحديات الحركية. اً الأطفال مدى واسعيجب أن يجرب  -

لمســـاعدتهم على  أشـــياء مختلفة يجب تقديم العديد من أنشـــطة المناولة وإتاحة الفرصـــة لهم لمعالجة -
 التآزر البصري الحركي.

 وضع أنشطة تساعد الطفل على إدراك أجااء جسمه ووظائفها. -

أن أنشـــــــــطة التوازن تمارس بســـــــــرعات منضـــــــــبطة ويجب إعطاء الطفل  إلى يجب لفت انتباه الطفل -
 مجموعة من أنشطة التوازن الثابت والتوازن الديناميكي وبشكل مناسب.
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ممارســـة أنشـــطة التآزر الســـمعي  ته علىســـاعدعليمات اللفظية واضـــحة ومرتبة لميجب أن تكون الت -
 الحركي.

ا أســـــــــــفلا النداءات التالية )أماما خلفا عالي اســـــــــــتخدام الاهتمام بمهارة التوجه الفراغي من خلال -
 فوقا تحتا داخل وخارج( وغيرها من المصطلحات التي تنمي مهارة الجانبية.

ن كفاية الإدراك الحســــــي الحركي تنمو بشــــــكل لأ بســــــيطة ثم المعقدة وذلكالاهتمام أولا بالمهارات ال -
 .(482: 1995)عبد الكريم،  متسلسل

مجموعة الأنشــــــطة التالية التي تســــــهم في تنمية الإدراك الحســــــي  (81 :1991 مرسييييي،)كما ذكر 
 الحركي وهي:

 أنشطة خاصة لتقوية الأصابع وقبضة اليد وهي ضرورية للكتابة والقبض على القلم. -
 أنشطة لتقوية العضلات الكبيرة للتخلص من العيوب والتشوهات الجسمية. -
 .ن غير ممهدة )أكياس رمل(اكالمشي على أم -
 علامات في الأرض بشكل غير منظم. المشي فوق  -
 المشي فوق قوالب بينها مسافات متساوية أو غير متساوية. -
 تدريبات التعرف على أجااء الجسم والاتجاهات المختلفة والجانبية. -
 تمرينات التوافق العضلي البصري والتمييا العضلي العصبي. -

 اعلى الأنشطة الحركية الهادفة كثيراً راك الحسي الحركي يعتمد وبشكل عام يمكننا القول أن الإد
ة لتنميته وتطويره وذلك يعود إلى طبيعة هذا الإدراك التي تشــــــــــكل بيئة غنية ووســــــــــيلة فعالو  اوالمنظمة

 الذي يقوم على عمل الجهاز العصبي والحركي معاً. 

 ين عقلياً:المعاقالأنشطة الحركية لدى  :تاسعاً 
فوائد كبيرة في جميع المجالاتا وهذه الفوائد لا تقتصـــــر تحقق المشـــــاركة في الأنشـــــطة الحركية 

على الأطفال العاديين بل ينال الأطفال ذوي الإعاقة العقلية نصــــيبهم منهاا فمن المعروف أن مســــتوى 
 المرحــة العمريــة العــاديين فيمن أقرانهم  المهــارات الحركيــة لغــالبيــة الأطفــال ذوي الإعــاقــة العقليــة أقــل

الإعاقة العقلية بحاجة  ذلك فالأطفال ذووانخفاض قدرتهم الحركية بشـــــكل عاما ل يؤدي إلى انفســـــهاا م
وإن عدم  (43: 2002)المطر،  بدرجة أكبر من حاجة أقرانهم العاديين. إلى ممارســــــــة الأنشــــــــطة الحركية
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لبية التي لا ل نشـــــــطة الحركية يؤدي إلى العديد من اةثار الســـــــ ممارســـــــة الأطفال ذوو الإعاقة العقلية
 قدرتهم المعرفية والصحية.  ؤثر فيي وتطورهاا بل حركتهم تقتصر على نمو

 ومن أسباب قلة ممارسة الأطفال ذوو الإعاقة العقلية ل نشطة الحركية ما يلي:
والتي تساعدهم على تحقيق التوافق  ن لممارسة الأنشطة الحركيةعدم إتاحة الفرصة ل طفال المعاقي -

 والرشاقة.

 من قبل اةخرين عن قدرة المعاق عقلياً على أداء الأنشطة الحركية. التوقعات السلبية -

 ق الأذى بنفسه أو باةخرين أثناء ممارسة الأنشطة الحركية.الخوف من أن يلحق الطفل المعا -

)عبد التي تتطلب قوة بدنية  ممارســة الأنشــطة الحركية ولا ســيماســرعة شــعور المعاق بالتعب خلال  -

 .(506: 1995الكريم، 
خلال دروس التربية  عاقة العقلية الأنشـــــطة الحركيةبشـــــكل عام يمارس غالبية الأطفال ذوي الإو 

 االبدنية الخاصــة بهم ا ولكن في بعض الحالات قد تكون دروس التربية البدنية موجهة لجميع الأطفال
العاديين في قين عقلياً على مســــــــــــــايرة الأطفال عدم مقدرة الأطفال المعا النظرويجب الأخذ بعين  وهنا

توافق ســـيء وأنماط ســـلوكية غير مرغوبةا لذلك  هقد ينتج عن ثير من الأنشـــطة الحركية ماممارســـة الك
الإعاقة العقلية مع العاديين أنشطة سهلة  الحركية التي يمارسها الأطفال ذووينبغي أن تكون الأنشطة 

على رفع  يســــــــــــاعد كبيراً فهذام العاديين ليس وبين زملائه معلى الشــــــــــــعور بأن الفرق بينه همتســــــــــــاعد
 .(Gabbard, 1988: 57) ملذاته موتقديره ممعنوياته

 بأن الأطفال المعاقين عقلياً يمكن أن يمارســــوا الأنشــــطة الحركية (114: 2007 )عبيد،ولقد أكدت 
يســــــــــاعد على تحقيق النمو  المتنوعة شــــــــــريطة أن تتناســــــــــب مع قدراتهم الحركية والعقلية والبدنيةا وهذا

من الاعتماد على أنفســـهم في قضـــاء  ويتمكنوامعها  ويتعاشـــواالنفســـي والاجتماعي حتى يتقبلوا إعاقتهم 
 لا يكونوا عبئاً على المجتمع بل يشاركوا في تقدمه. لكيبعض متطلباتهم 
من أهم الأنشـــــطة الحركية للمعاقين ذهنياً تلك الأنشـــــطة التي  أن (1998محمد والســـــيد ) ويذكر

تعمل على الارتقاء بالمســـــــــتوى الصـــــــــحي والســـــــــلوكي والمعرفي لهم وفقاً لدرجة الإعاقة العقلية والحالة 
حية وترفيهية مع اســـــــــتخدام المثيرات المختلفة كالإيقاع يالصـــــــــحيةا وعادة ما تكون تلك الأنشـــــــــطة ترو 

لهم ومســـاعدتهم على  الحسوالأدوات ذات الألوان المبهرة والمتعددة وذلك لتنبيه والموســـيقى والتصـــفيق 
 التميياا ويفضل أن تكون الممارسة في أماكن مفتوحة وبأدوات أمنة.
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 وفيما يلي أمثلة لتلك الأنشطة المناسبة للمعاقين عقلياً:
 تقليد الحركي ا القفا الجري. التمرينات الحركية البسيطة التي لا تحتاج إلى تفكير في الأداء كال -
ا بين الأدوات والأحجام واســتخدامها في تقدير يالكرات الملونة والكرات الصــغيرة لتنمية التميب اللعب -

 .اةخرينالمسافات بالتصويب نحو هدف وفي تعليم الألعاب الجماعية لتعويدهم على التفاعل مع 
ل والحبوب متعددة الألوان والأحجام لتنمية الملكات اللعب بالأدوات الصــغيرة كالمكبات وأكياس الرم -

 الذهنية.
 ألعاب التسلق لتنمية إحساسهم الحركي كالحبال وسلالم الحائط. -

وهناك مجموعة من الاعتبارات التي تراعي صـــــــــفات وخصـــــــــائص الأطفال المعاقين عقلياً والتي 
 : هي ل نشطة الحركيةا يجب الأخذ بها عند ممارسة هؤلاء الأطفال

ق اتجاه إيجابي لممارســـة الأنشـــطة يكون لدى الطفل المعا اهتمامات الطفل المعاق: عموماً  مراعاة -
لمدرس أن يســـــــــــــتثيره ا وإذا لم يتوفر هذا الاتجاه فبمقدور اركية كونها تختلف عن بقية الدروسالح

بســـــــيطة كاســـــــتخدام الصـــــــور لبعض الحركات أو عرض أفلام قصـــــــيرة رياضـــــــيةا أو  بعدة طرائق
 مصاحبة الموسيقى ل نشطة.

فعند  اطبيعة الأنشـــطة: يجب أن يتماشـــى نوع النشـــاط وطبيعته مع القدرات العقلية للمعاقين عقلياً  -
مــام لإت هــامع بعضــــــــــــــ ى مراحــل ثم دمج هــذه المراحــلتعليم مهــارة حركيــة مركبــة يجــب تجائتهــا إل

المهارةا ويســـــــتحســـــــن أن تكون نوعية النشـــــــاط لا تعتمد كثيراً  على العمليات العقلية العلياا وذلك 
 في قواعد اللعب والنواحي الاستراتيجية في النشاط. اً شديد اً يتطلب تبسيط

منة و متنوعة بشـكل واسـع من حيث الشـكل والحجم والتسـهيلات: يفضـل اسـتخدام أجهاة آالأجهاة  -
 اماتا مع توفير مساحة واسعة مأمونة. واللون والخ

بطريقة محدودة وبســــــــيطة ما  الخوض في متاهات الشــــــــرح اللفظي وأن يتم إلقاء التوجيهاتتجنب  -
 أمكنا وقد يتطلب الأمر إعادة التعليمات أكثر من مرة.

د المعلم الأ  فس الوقت يجب تجنب العقاب البدنيفي نالانضــــــــــــــباط والنظاما و  طفاليجب أن يعو 
 .(298: 1998 الخولي وراتب،)

إثارة دافعية الأطفال لممارسة الأنشطة الحركية والتركيا على خبرة النجاح وتجنب الفشل في أداء  -
 .(503: 1995)عبد الكريم، الطفل للنشاط 
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 ة بالنســـــبة للمعوقين عقلياً بشـــــكل تفوق أهميتهاممارســـــة الأنشـــــطة الحركية ذات أهمية كبير  وتعد  
ا كونها تســــــــــــعى إلى تحقيق أهداف علاجية وبدنية ونفســــــــــــية واجتماعية وتأهيلية يحتاجها لعاديينلدى 
 ن بشكل كبيرا ويمكن تلخيص هذه الأهداف فيما يلي:و المعاق
ن عقلياً يعانون من العديد من فالأطفال المعاقو  ة كعامل علاجي هام:فادة من الأنشـــــــــــطة الحركيالإ -

بيعية ممارسة الأنشطة الحركية معهم تعد وسيلة علاجية طو الجسمية والحركية الوظيفية  مشكلاتال
في اســـــــــتعادة اللياقة البدنية والتحمل العضـــــــــلي والمرونة  لها أهمية كبيرة على هيئة تمرينات تأهيلية

 .(113: 1999)عبيد،  والتوافقا وبالتالي استعادة الكفاءة الحركية
تســــــــاهم الأنشــــــــطة الحركية في دعم  في التأهيل المهني للمعاقين: إذ فادة من الأنشــــــــطة الحركيةالإ -

في إي مهنــــــة ممكن أن  أدائهم الحركي المطلوب ني للمعوقين من خلال تنميــــــةالتــــــأهيــــــل المه
 .(115: 2011العنز ، ) ندماج مع المجتمع المحيط بهمما يساعدهم على التأقلم والايمارسونهاا 

لحركية التروي  عن المعاقين: فمن اةثار الإيجابية ل نشــــــــــــطة ا فادة من الأنشــــــــــــطة الحركية فيالإ -
برات خ متكســـــــــــبه ا لأنهاينلنفســـــــــــي للمعاقتعد وســـــــــــيلة ناجحة للتروي  ا تنمية الجانب الترويحي إذ

وذلك من خلال إتاحة الفرصــــــــــــة للمعاقين أن  (115: 2011العنز ، ) على التمتع بالحياة متســــــــــــاعده
من خلال تدريبات منظمة تســـتهدف اســـتخدام قابليتهم  ت المناســـبة لهممن الرياضـــيا اً يمارســـوا أنواع

  .(154: 1998)حلمي وفرحات،  .وطاقاتهم للتغلب على اةثار السلبية للإعاقة
فادة من الأنشــــــــــــطة الحركية في تنمية الاعتماد على الذات لدى المعاقين: فمن خلال ممارســــــــــــة الإ -

يصـــب  ق على كيفية الســـيطرة على حركات جســـمه لمعاركية المتنوعة وتدريب الطفل االأنشـــطة الح
كارتداء الملابس والأكل والشــــــــــرب وغيرها من المهارات  من الســــــــــهل تطوير مهارات العناية بالذات

 .(78 :1998)حلمي وفرحات، معتمداً على غيره  المعاقالتي غالباً ما يقوم بها 

مشــاركة المعاقين في الأنشــطة الحركية  فادة من الأنشــطة الحركية في التكيف مع المجتمع: توفرالإ -
ما يؤدي إلى تقبل اةخرين انهم من المعاقين وغير المعاقين الفرصــــــة المناســــــبة لهم لتفاعلهم مع أقر 

على تكيفهم  ينعكس إيجابياً  ا وهذالهم والعمل على اكتشـــــــــاف قدراتهم بدلًا من التركيا على إعاقتهم
 .(113: 2011)العنز ، وتفاعلهم مع المجتمع 

صاحب الإعاقة شعور بالقلق وقصور ية في تحقيق التوازن النفسي: قد يفادة من الأنشطة الحركالإ -
تســـــــــاعد  الأنشـــــــــطة الحركيةو  اانطوائية وعالة وينتج عن ذلك ،في تقدير الذات وفقدان الثقة بالنفس
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إعادة التوازن النفســي للمعاق في أغلب الأحيانا من خلال تنمية ثقته بنفســه خصــوصــاً عندما  على
 . (Gabbard, 1998: 55) ناجحةاليكتسب خبرات المشاركة 

ن أ( 2005( ودراســـة )علي ومنصـــورا 2000( ودراســـة الليثي )1999) أكدت دراســـة زناتي قدف
تســـــــــــاعد على تنمية الجوانب المختلفة لمفهوم الذات من ممارســـــــــــة الأنشـــــــــــطة الحركية للمعاقين عقلياً 

شـــــــجاعة وتعاون وثقة بالنفس وتحمل مســـــــؤولية وغيرها من الصـــــــفات التي تســـــــاعد على تنمية مفهوم 
 إيجابي للفرد عن ذاته.

ومما سبق يتبين لنا أن الأنشطة الحركية تعد من أهم احتياجات الطفل المعاق عقلياً فهي وسيلة 
فقد اتخذتها ة وترفيهية يمكن من خلالها تحقيق عدة أهداف في الوقت نفســــــــــــــه لذلك تعليمية وعلاجي

 .وتعليمهم التربية الحديثة أسلوباً في تربية المعاقين عقلياً 

 إرشادات السلامة والأمان في الأنشطة الحركية: : عاشراً 
حياة الأطفال  يشـــير مصـــطل  الأمن والســـلامة إلى الإجراءات الوقائية التي تتخذ للمحافظة على

والعمل على منع تعرضـــهم للإصـــابة وتقليلهاا ونظراً لطبيعة النشـــاط الحركي  االمشـــاركين في نشـــاط ما
ل طفال ووجود العديد من الأدوات والأجهاة المســـــــــتخدمة في الأنشـــــــــطة الحركية هناك احتمال حدوث 

حتى يتم توفير أقصــى درجات والإرشــادات التالية ينبغي أخذها في الحســبان  اإصــابات أثناء ممارســتها
 السلامة والأمان:

ن الإشــراف المباشــر من الكبار أثناء ممارســة اف المباشــر على أنشــطة الأطفالا لأضــرورة الإشــر  -1
التدخل بالوقت المناســـــب كما ويســـــهم في  تي يالإصـــــابات و الحركية يحد من  الأطفال لأنشـــــطتهم

 خطر.توعية الأطفال بأصول السلامة وتحذيرهم من مواقع ال

فات البدنية لكل مرحلة عمر الأطفال الذين يمارســـون الأنشـــطة الحركية نظراً لاختلاف المواصـــ مراعاة -2
الحركية البســـيطة لفئة عمرية معينة قد تكون صـــعبة وخطيرة ل صـــغر ســـناً. ويجب  ةالأنشـــطعمرية ف

 عدم خلط الأدوات والأجهاة المخصصة لفئات عمرية مختلفة وجعلها في مكان واحد.

ضرورة أن تكون الأدوات المستخدمة في الأنشطة الحركية غير مؤذية ل طفال وأن تكون مناسبة  -3
 .(42: 2005 )هزا ، لعمرهم وأن تتم صيانتها باستمرار

  



 الثانيالفصل 

-83- 
 

 منها: تباعها عند اختيار الأدواتا وهناك مجموعة من المعايير التي يجب ا

 كن استخدام أشياء بسيطةيمأن تكون الأجهاة والأدوات مكلفة إذ الإمكانيات: فليس من الضروري  -أ
 تؤدي النتائج المرجوة.ومتاحة 

 الأداة  داة من عدمه ويرتبط بشــكلالأمان: وهو عامل حيوي يحدد بشــكل كبير إمكانية اســتخدام الأ -ب
 وطريقة استخدامها. ومكوناتها

لهــدف عنــد اســــــــــــــتخــدام الطفــل لهــا أثنــاء الفــاعليــة: ترتبط الفــاعليــة بمــدى كفــاءة الأداة في تحقيق ا -ت
 ممارسة النشاط.

يجب أن تخدم الأداة الهدف الموضـــــــوعة من أجلها فالعديد من الأدوات يمكن  أن تكون مناســـــــبة: -ث
لمناســـب ل داة قد اســـتخدامها بأكثر من طريقة لتحقيق أكثر من هدفا وبذلك فان الاختيار غير ا

 ح.وسيلة إيضا يسبب في جعلها وسيلة تشتيت لا

أن تكون جذابة: كلما كانت الأداة في حد ذاتها دافعاً للطفل لاســــــــــــــتخدامها كلما كانت أداة أكثر  -ج
 ى العمل والإنجاز وتحقيق المطلوبنجاحاً حيث يســـــــــهم ذلك بشـــــــــكل كبير على تحفيا الطفل عل

 .(141: 2001 )أحمد،

الحركية ل طفال  وبشـــــــكل عام فإن هذه الإرشـــــــادات والمعايير يمكن اتباعها في حالة الأنشـــــــطة
حـالـة الأطفــال  مع الأخـذ بعين النظر أن نكون أكثر حرصـــــــــــــــاً مع ول طفــال المعــاقين عقليــاً  العــاديين

 لما تفرضه طبيعة هذه الإعاقة من نقص في الوعي بمخاطر بعض الحركات والأدوات.  المعاقين عقلياً 
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اهتمت بموضــــــوع تحســــــين الإدراك  دراســــــات ما توفر من  في هذا الفصــــــل جمع حاولت الباحثة
بغية الإفادة منها في إعداد أدوات الدراســـة  مهاراته ةالحســـي الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياً وتنمي

 وتفسير النتائج وغيرها.
للدراســـــــــات العربية واةخر  الأولوقد عرضـــــــــت هذه الدراســـــــــات في هذا الفصـــــــــل وفق محورين 

ســـلســـل الامني للدراســـات من الأقدم إلى الأحدثا والتعقيب على هذه للدراســـات الأجنبيةا مع مراعاة الت
 ونقاط التشابه والاختلاف بينها وبين الدراسة الحالية. منها اسات من حيث إبراز أهم ما استخلصالدر 

 الدراسات العربية: :أولاً 
 ( مصر:2000 ،دراسة )مصطفى -1

القدرات الإدراكية الحركية للمعوقين أثر برنامج تربية حركية مقترح على " عنوان الدراسييييييييية:
 .ذهنياً القابلين للتعلم"
: هدفت الدراســـــــــــة إلى بناء برنامج تربية حركية ل طفال المعاقين عقلياً القابلين هدف الدراسييييييية

بعض قدراتهم الإدراكية الحركية )توازنا صــــــــورة الجســــــــما  علىوالتعرف على أثر هذا البرنامج للتعلما 
  تحكم بصري(
( طفلًا من فئة القابلين للتعلما وبعمر زمني يتراوح 38تكونت عي نة الدراســة من ) الدراسة:عيّنة 

 ومتكافئ إلى مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة. ( سنة وتم تقسيمهم بشكل متساو  11-8بين )
بوردو للقدرات الإدراكية الحركية وبرنامج مقياس  تم اســــــــتخدام الأدوات التالية: :أدوات الدراسييييية

 .ةمن تصميم الباحث مقترح
أثر إيجابي للبرنامج في تطوير القدرات الإدراكية  توصــــــلت الدراســــــة إلى وجود نتائج الدراسيييية:

 الحركية لدى المعاقين عقلياً القابلين للتعليم وذلك من خلال:
دالة إحصـــــــــائياً بين متوســـــــــط درجات المجموعتين التجريبية والضـــــــــابطة على مقياس  وجود فروق   -

 لصال  المجموعة التجريبية.  الإدراكية الحركية البعدي القدرات

الإدراكية  القدرات وجود فروق دالة إحصــــــائياً بين متوســــــط درجات المجموعة التجريبية على مقياس -
 في القياسين القبلي والبعدي لصال  القياس البعديا تعاى إلى البرنامج المقترح. الحركية
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 ( مصر2002 )حسن، دراسة -2

راسة: "فاعلية برنامج للتمرينات على بعض القدرات الحس حركية والسلوك التوافقي عنوان الد
 ."ذهنياً وأقرانهم بمدارس الأسوياءللأطفال بمدارس المعاقين 

 هدفت الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية: هدف الدراسة:
)التوازنا الــذات حركيــةة الحس القــدرات الإدراكيــ كــل من علىق من فــاعليــة البرنــامج المقترح التحق -

في مراكا التربية  الســـــــلوك التوافقي ل طفال المعاقين عقلياً و   الجســـــــميةا التآزر البصـــــــري الحركي(
 .)غير مدمجين( الفكرية

الســــلوك التوافقي لقدرات الإدراكية الحس حركية و ا  كل من التحقق من فاعلية البرنامج المقترح على -
 .مدمجين() العاديين في مدارس ل طفال المعاقين عقلياً 

في كــل من القــدرات الإدراكيــة الحس حركيــة  مقــارنــة فــاعليــة البرنــامج المقترح على القيــاس البعــدي -
بمدارس التربية الفكرية )غير مدمجين( والأطفال  افقي بين الأطفال المعاقين عقلياً والســــــــــــــلوك التو 

 )المدمجين(. المعاقين عقلياً بالفصول الملحقة بمدارس الأسوياء

يذاً مقســــــــــــــمين إلى مجموعتين تجريبيتين مل( ت40) تألفت عينة الدراســــــــــــــة منعينة الدراسييييييييية: 
( تلميذاً معاقاً عقلياً إعاقة بســــــــــــــيطة من مراكا التربية الفكرية 20المجموعة التجريبية الأولى قوامها )

 المدارس العادية.بسيطة مدمجين في  اقاً إعاقة عقلية( تلميذاً مع20و)
 تم استخدام الأدوات التالية: أدوات البحث: 

 مقياس دايتون للإدراك الحسي الحركي. -
 مقياس السلوك التوافقي للجمعية الأميركية للإعاقة الذهنية. -
 البرنامج المقترح. -

كل توصــلت الدراســة إلى التحقق من فاعلية البرنامج التدريبي المقترح في تنمية نتائج الدراسيية: 
والســـــــــــلوك التوافقي لدى الأطفال المعاقين عقلياً وذلك من خلال النتائج القدرات الحســـــــــــية الحركية من 
 التالية:
وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائية بين متوســــــط درجات المجموعة التجريبية الأولى )غير المدمجة(  -

الحس حركية واختبار الســـــــــلوك التوافقي في القياســـــــــين القبلي والبعدي  اختبار القدرات كل من على
 اس البعدي.لصال  القي
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وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية بين متوســـــــط درجات المجموعة التجريبية الثانية )المدمجة( على  -
اختبار القدرات الحس حركية واختبار الســـلوك التوافقي في القياســـين القبلي والبعدي لصـــال  كل من 

 القياس البعدي. 

ولى )غير المدمجة( والمجموعة كما توصـــــــلت الدراســـــــة إلى وجود فروق بين العينة التجريبية الأ
القدرات الحس حركية والســـــــــــلوك التوافقي لصـــــــــــال  المجموعة  كل من  التجريبية الثانية )المدمجة( في
يــة في القيــاس البعــدي بين المجموعتين فروق ذات دلالــة إحصــــــــــــــــائ المــدمجــة وذلــك من خلال وجود

 الســــــــــــــلوك التوافقي لصــــــــــــــال  الحس حركية واختبار القدرات على اختبار (الثانيةالأولى و ) التجريبيتين
 المجموعة التجريبية الثانية )المدمجة(.

 .( مصر2006 ،سة )حسن وعبد الفتاحدرا -3
عنوان الدراسيييييييية: "تاثير برنامج للتربية الحركية على بعض القدرات التوافقية والإدراك الحركي 

 لدى المعاقين ذهنياً".
 بناء برنامج للتربية الحركية والتعرف على:هدفت الدراسة إلى  هدف الدراسة:

 . للمعاقين عقلياً  ()العدوا الجريا التوازنا المرونةا الدقة الحركية بعض القدرات التوافقية علىتأثيره  -

الاتاان والقواما الوثبا الحجلا صــــــورة الجســــــما تقليد الحركاتا التآزر ) الإدراك الحركي علىتأثيره  -
 للمعاقين ذهنياً. الأشكال( الحسي الحركيا إدراك
( سنواتا تم 10-9( طفلًا بعمر زمني يتراوح بين )30تألفت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

  متكافئ.تجريبية وضابطة بشكل  مجموعتينإلى تقسيمهم 
 .ن(التوافقية )تصميم الباحثي تم استخدام اختبار القدراتأدوات الدراسة: 

 .ن(صميم الباحثيار الإدراك الحركي )تاختب -
 برنامج التربية الحركية. -

القدرات التوافقية  علىأثير إيجابي للبرنامج المقترح توصــلت الدراســة إلى وجود ت نتائج الدراسيية:
 ياً أفراد عينة الدراسةا وذلك من خلال النتائج التالية:للتلاميذ المعاقين عقل اك الحركيوالإدر 
 اختبارتين التجريبية والضــابطة على متوســط درجات المجموع بين وجود فروق ذات دلالة إحصــائية -

 القدرات التوافقية في القياس البعدي لصال  المجموعة التجريبية.
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ة إحصائية بين متوسط درجات المجوعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي للاوجود فروق ذات د -
 على اختبار القدرات التوافقية لصال  القياس البعدي.

 اختبارتين التجريبية والضــابطة على وجود فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســط درجات المجموع -
 الإدراك الحركي في القياس البعدي لصال  المجموعة التجريبية.

لة إحصائية بين متوسط درجات المجوعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لاوجود فروق ذات د -
 لحركي لصال  القياس البعدي.على اختبار الإدراك ا

 ( مصر2007 دراسة )إبراهيم، -4
"تاثير برنامج ترويحي رياضييي على تنمية بعض الصييفات البدنية والجوانب الحركية والنفسييية 

 .لمعاقين ذهنياً القابلين للتعلم"ل
فئة القابلين  امج ترويحي رياضـــي للمعاقين عقلياً هدفت الدراســـة إلى تصـــميم برن هدف الدراسيية:

 للتعلم ومعرفة تأثيره على: 
 .تنمية صفتي التوافق والتوازن  -1
 .تنمية الإدراك الحسي الحركي  -2
 .الحد من النشاط الاائد -3

من فئة القابلين للتعلم بعمر زمني يتراوح  ( طفلاً 32: تألفت عينة الدراســـــــــة من )عينة الدراسيييييية
 مجموعتين تجريبية وضابطة.متكافئ إلى ( سنة وتم تقسيمهم بشكل 12-9بين )

 تم استخدام الأدوات التالية:  أدوات الدراسة:
 بينه للذكاء در ستانفو اختبار  -
 لقياس الوزن والطول. Restameterمقياس ريستامتر  -
 الحركي )تصميم الباحثة( اختبار لقياس التوازن والتوافق -
 الحركي.  مقياس دايتون للإدراك الحسي -
 .الاائد )علا عبد الباقي(مقياس النشاط  -
 البرنامج الترويحي الرياضي المقترح. -
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 : توصلت الدراسة إلى:نتائج الدراسة
وجود تأثير إيجابي للبرنامج الترويحي الرياضــــــــــــي المقترح على تحســــــــــــين بعض الصــــــــــــفات البدنية  -

دلالة إحصــــــــــــــائية  )التوافق والتوازن( لدى الأفراد المعاقبين ذهنياًا وذلك من خلال وجود فروق ذات
بين متوســــــــــــــط درجات المجموعتين الضــــــــــــــابطة والتجريبية في القياس البعدي على اختبار )التوافق 

 والتوازن( لصال  المجموعة التجريبية.
تحســــــــــــــن بعض الجوانب الحركية  علىالرياضــــــــــــــي المقترح تأثير إيجابي للبرنامج الترويحي  وجود -

)الإدراك الحســــــــــــــي الحركي( لــدى الأفراد المعــاقين ذهنيــاًا وذلــك من خلال وجود فروق ذات دلالــة 
إحصــــــــائية بين متوســــــــط درجات المجموعتين الضــــــــابطة والتجريبية في القياس البعدي على اختبار 

 )دايتون للإدراك الحسي الحركي( لصال  المجموعة التجريبية.
)النشـــــاط الاائد( لدى الأفراد الحد من  علىامج الترويحي الرياضـــــي المقترح تأثير إيجابي للبرنوجود  -

المعاقبين ذهنياً. وذلك من خلال وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية بين متوســـط درجات المجموعتين 
 يبية.الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على اختبار )النشاط الاائد( لصال  المجموعة التجر 

 .( مصر2008 ،دراسة )عبد العزيز -5
تاثير اسييييتخدام الكمبيوتر على تعلم المهارات الحركية الأسيييياسييييية والقدرات " عنوان الدراسيييية:

 الإدراكية للأطفال المعاقين ذهنياً".
هدفت الدراســــة التعرف على تأثير اســــتخدام الكمبيوتر من خلال وحدات نشــــاط  هدف الدراسييية:

 مقترحة على: 
المتمثلة في مهارات )المشـــــــــيا الجريا ة الأســـــــــاســـــــــية ل طفال المعاقين عقلياً أداء المهارات الحركي -

 .الحجلا الوثبا الرميا اللقف(
بين  آزرالت المتمثلة في )التوازن الثابتاية الحركية ل طفال المعاقين عقلياً القدرات الإدراكية الحســــــــــ -

 .إدراك حركة الجسما والذات الجسمية( العين واليدا والتآزر بين العين والقدما إدراك صور الأشكالا
( في أداء المهارات الحركية الأســــــاســــــيةا والقدرات الإدراكية معرفة معدلات التغير )نســــــب التحســــــن -

 الحس حركية المختارة لدى المجموعتين التجريبية والضابطة.
وعتين تجريبية وضابطة ( طفلًا تم تقسيمهم إلى مجم20تألفت عينة البحث من ) عينة الدراسة:

 ( سنوات.10-8) متكافئ ا وبعمر زمني يتراوح بينبشكل 
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 الأدوات التالية: تم استخدام أدوات الدراسة:
 رد بينهو اختبار ستانف -
الرميا اللقف( )تصميم اختبار المهارات الحركية الأساسية لقياس )المشيا الجريا الحجلا الوثبا  -

 .الباحثة(
بين العين واليــدا والتــآزر بين  آزرة لقيــاس )التوازن الثــابــتا التــاختبــار القــدرة الإدراكيــة الحس حركيــ -

 .إدراك حركة الجسما والذات الجسمية( )تصميم الباحثة( العين والقدما إدراك صور الأشكالا
 :توصلت الدراسة إلى نتائج الدراسة:

في تحســـــين المهارات الحركية الأســـــاســـــية لدى الأطفال المعاقين عقلياً  اســـــتخدام الكمبيوترفاعلية  -أ
 أفراد عينة الدراسة وذلك من خلال النتائج التالية:

على اختبار المهارات  وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية بين متوســـط درجات المجموعة التجريبية -
 الحركية الأساسية في القياسين القبلي والبعدي لصال  الاختبار البعدي. 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس  وجود -
 البعدي لصال  المجموعة التجريبية على اختبار المهارات الحركية الأساسية.

في تحســــــــين القدرات الإدراكية لدى الأطفال المعاقين عقلياً أفراد عينة  ام الكمبيوترفاعلية اســــــــتخد -ب
 الدراسة وذلك من خلال النتائج التالية:

القياســـــــين القبلي في  وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية بين متوســـــــط درجات المجموعة التجريبية -
 عدي. لصال  الاختبار الب والبعدي على اختبار القدرات الإدراكية

فروق ذات دلالة إحصــــــــــائية بين متوســــــــــط درجات المجموعتين الضــــــــــابطة والتجريبية في  وجود -
 القياس البعدي لصال  المجموعة التجريبية على اختبار القدرات الإدراكية .

%( 19,5المهارات الحركية الأســاســية بين )المجموعة التجريبية في  تراوحت نســب التحســن لدى  -ت
القدرات الإدراكية الحســــــية الحركية لدى المجموعة نما تراوحت نســــــب التحســــــن في %( بي12,2و)

  .%(15,4%( و)52,6التجريبية بين )
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 .( مصر2008) محمد -6

تاثير برنامج رياضييي مقترح باسييتخدام جداول النشيياط المصييورة على بعض "عنوان الدراسيية: 
ن ذهنياً القابلين الزائد للتلاميذ المعاقيط الحركي القدرات الإدراكية الحس حركية والانتباه والنشيييييييييا

 ."للتعلم بمدينة المنيا
مقترح باســـــتخدام جداول النشـــــاط  هدفت الدراســـــة إلى تصـــــميم برنامج رياضـــــيهدف الدراسيييية: 

 المصورة والتعرف على تأثيره في:
ق عين تنميــة بعض القــدرات الإدراكيــة الحس حركيــة )التوازنا توجيــه الــذراعا إدراك الاتجــاها التواف -

 القابلين للتعلم أفراد عينة البحث. للتلاميذ المعاقين عقلياً  الوثب(ويدا إدراك مسافة 

 أفراد عينة البحث. دى التلاميذ المعاقين عقلياً تنمية الانتباه ل -

 أفراد عينة البحث. الاائد لدى التلاميذ المعاقين عقلياً  الحد من أعراض النشاط الحركي -

قابلين للتعلم بمدرســـــــة التربية  ( تلميذاً معاقين عقلياً 30) دراســـــــةبلغ عدد أفراد ال عينة الدراسيييية:
وقام الباحث بتقســــــــــــــيم العينة إلى مجموعتين  ا( ســــــــــــــنة12-9الفكرية بالمنيا في المرحلة العمرية بين )

 ( تلميذاً.15ا )ممنه تجريبية ومجموعة ضابطة قوام كل متكافئتين مجموعة
 : تم استخدام الأدوات التالية: أدوات الدراسة

 رد بينيه للذكاء. و اختبار ستانف -
 .(إعداد الباحث)القدرات الإدراكية الحس حركية  مقياس -
 مقياس اضطراب نقص الانتباه )لعادل عبد الله(. -

 .(إعداد الباحث) مقياس الانتباه المصور -
 برنامج مقترح باستخدام الجداول المصورة. -

 توصلت الدراسة إلى وجود فاعلية للبرنامج في: نتائج الدراسة:
  .تنمية القدرات الإدراكية الحس حركية  -
  .تنمية وتعديل الانتباه في الاتجاه الإيجابي -
 الحد من أعراض النشاط الحركي الاائد لدى أفراد عينة البحث. -
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 :وذلك من خلال النتائج التالية
 وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائية بين متوســــــطات درجات المجموعتين التجريبية والضــــــابطة على  -

 لصال  المجموعة التجريبية. الحس حركية ةمقياس القدرات الإدراكي
 وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية بين متوســـــــطات درجات المجموعتين التجريبية والضـــــــابطة على -

 عة التجريبية. الانتباه المصور لصال  المجمو  مقياس
 وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية بين متوســـــــطات درجات المجموعتين التجريبية والضـــــــابطة على -

 نقص الانتباه لصال  المجموعة التجريبية.  مقياس

 .( العراق2009 ،دراسة )الكبيسي -7
حركي  -عنوان الدراسييييييييية: "منهج بالألعاب والتمارين البدنية وتاثيره في تطوير الإدراك الحس

 للأطفال المعاقين عقلياً".
ل طفال ذوي  هدفت الدراســـــــــــة إلى تصـــــــــــميم منهج بالألعاب والتمارين البدنيةهدف الدراسييييييية: 

حركي ل طفال ذوي الإعاقة العقلية  - ومعرفة تأثير المنهج في تطوير الإدراك الحس الإعاقة العقلية.
 البسيطة.

معاقين إعاقة متوســــــــــــطةا عمرهم الامني ( أطفال 10تألفت عينة البحث من )عينة الدراسيييييييية: 
 ( سنوات.5-4( سنوات وعمرهم العقلي )10-8) يتراوح بين

 .حركي -للإدراك الحس اختبار دايتون  - :تم استخدامأدوات الدراسة: 
 منهج تعليمي من الألعاب والتمارين الرياضية. -

المستخدمة في وجود تأثير إيجابي ل لعاب والتمارين البدنية  بينت نتائج الدراسةنتائج الدراسة: 
الإدراك الحس حركي من خلال وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  علىالمنهج التعليمي 

 درجات أفراد عينة البحث في القياسين القبلي والبعدي على اختبار دايتون لصال  القياس البعدي.
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 .العراق( 2009 دراسة )خوشناو، -8

أثر تعلم سييييييييباحة الظهر في اكتسيييييييياب بعض القدرات الحس حركية لدى "عنوان الدراسيييييييية: 
 .المصابين بمرض داون"
إعداد منهج من التمارين والتدريبات لتعلم ســـــــــباحة الظهر  هدفت الدراســـــــــة إلى هدف الدراسيييييية:

 ل طفال المصابين بمتلازمة داون.
 هر لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون.التعرف على أثر المنهج في تعلم سباحة الظ

ية لدى المصــــابين الظهر في اكتســــاب بعض القدرات الحس حرك ســــباحة التعرف على أثر تعلم
 داون  بمتلازمة

من فئة الإعاقة  ( أطفال مصــــــــابين بمتلازمة داون 4) : تألفت عينة الدراســــــــة منعينة الدراسييييية
 ( سنة من الذكور. 12-10العقلية البسيطةا تتراوح أعمارهم بين )

 (1979) واختبار أوهايو اختبار للمهارات الأساسية لسباحة الظهر. تم استخدام أدوات الدراسة:
 .حركية ويشمل مهارات )الرميا المسكا الركضا الوثب( - لتقييم القدرات الحس
 :من خلال   للمنهج المستخدم وجود تأثير إيجابيإلى  دراسةال توصلت نتائج الدراسة:

وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية بين متوســـــــط درجات أفراد عينة البحث في القياســـــــيين القبلي  -
 والبعدي على اختبار مهارات السباحة لصال  الاختبار البعدي.

القدرات الحســـية الحركية من خلال وجود فروق ذات  على منهج المســـتخدموجود تأثير إيجابي لل -
دلالة إحصـــــــــائية بين متوســـــــــطات درجات أفراد عينة البحث في القياســـــــــين القبلي والبعدي على 

 اختبار اوهايو لصال  القياس البعدي. 
 .( مصر2010 دراسة )أبو هرجة وآخرون، -9

بالصيور والكلمات على بعض عنوان الدراسية: "تاثير برنامجي أنشيطة حركية باسيتخدام التعلم 
 القدرات الإدراكية الحس حركية للأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم".

 : تهدف الدراسة إلىهدف الدراسة
هما مبني على التعلم بالصـــــــــــور واةخر مبنى على التعلم تصـــــــــــميم برنامجي أنشـــــــــــطة حركية أحد  -

 بالكلمات من خلال النموذج اللفظي. 
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 آزرالتوجها الت )التوازنابعض القدرات الإدراكية الحس حركية  علىالتعرف على تأثير البرنامجين  -
 ل طفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم. ا إدراك المسافة(عين يد

وتم تقســـــــيمها إلى مجموعتين  معاقاً عقلياً  ( طفلاً 20تألفت عينة الدراســـــــة من ) عينة الدراسييييية:
نة.12-9( أطفالا وبعمر زمني )10تين قوام كل منها )تجريبيتين متكافئ المجموعة التجريبية  ( ســــــــــــــ

الأولى يطبق عليها البرنامج القائم على الصور والمجموعة التجريبية الثانية يطبق عليها البرنامج القائم 
 على الكلمات.

 الأدوات التالية: تم استخدام أدوات الدراسة:
 رد بينه. و مقياس ستانف  -
 .القدرات الإدراكية الحس حركية )تصميم الباحثين(اختبار  -
 .البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الصور -
 البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الكلمات. -

 توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: نتائج الدراسة:
دراكية الحس حركيةا للبرنامج التعليمي القائم على الصـــور في تنمية القدرات الإ وجود تأثير إيجابي -

وذلك من خلال وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائية بين متوســــــط درجات المجموعة التجريبية الأولى 
 في القياسين القبلي والبعدي على اختبار القدرات الإدراكية الحس حركية لصال  القياس البعدي.

القدرات الإدراكية الحس حركيةا الكلمات في تنمية  وجود تأثير إيجابي للبرنامج التعليمي القائم على -
وذلك من خلال وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية بين متوســـــــط درجات المجموعة التجريبية الثانية 

 القياسين القبلي والبعدي على اختبار القدرات الإدراكية الحس حركية لصال  القياس البعدي. في

 ( الجزائر2012 دراسة )حمود ، -10

 استخدام الألعاب الحركية في تنمية وتحسين الإدراك الحسي الحركي لدىأثر "عنوان الدراسة: 
 . "اً متوسط اً المتخلفين عقلياً تخلف

الإدراك الحســـــــــي  علىتعرف على أثر الألعاب الحركية هدفت الدراســـــــــة إلى الهدف الدراسيييييية: 
 الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياً إعاقة متوسطة.
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يتراوح  ( طفلًا معاقاً عقلياً بدرجة متوســـــطة وبعمر20تألفت عينة الدراســـــة من ) عينة الدراسييية:
( ســــنةا وتم تقســــيمهم إلى مجموعتين متكافئتين تجريبية وضــــابطة تألفت كل مجموعة من 11-9) بين
 ( أطفال.10)

 تصميم الباحثة. من اختبار للإدراك الحسي الحركيأدوات الدراسة: 
إلى أن الألعاب الحركية تؤثر في تنمية الإدراك الحسي الحركي  راسةتوصلت الد نتائج الدراسة:

لدى الأطفال المعاقين عقلياً إعاقة متوســـــطةا وذلك من خلال وجود فروق دالة إحصـــــائياً بين متوســـــط 
درجات المجموعتين التجريبية والضـــــــــــــابطة على اختبار الإدراك الحســـــــــــــي الحركي في القياس البعدي 

 ريبية. لصال  المجموعة التج
 ( العراق.2013دراسة الضمد ) -11

"تاثير برنامج حسيييييييييي حركي في تنمية القدرات الإدراكية الحركية والكتابية : عنوان الدراسييييييييية
 ."للمتخلفين عقلياً القابلين للتعلم

 هدف البحث إلى: هدف الدراسة:
للمتخلفين عقلياً التعرف على تأثير البرنامج الحســــــــــــــي الحركي في تنمية القدرات الإدراكية الحركية  -

 القابلين للتعلم.
التعرف على تــأثير تنميــة القــدرات الإدراكيــة الحركيــة في تنميــة المهــارات الكتــابيــة للمتخلفين عقليــاً  -

 القابلين للتعلم.
( 11( أطفال معاقين عقلياً قابلين للتعلم بعمر )10تألفت عي نة البحث من ) عيّنة الدراسييييييييية:

 سنة.
اختبار القدرات الإدراكية الحركية الذي تألف من الاختبارات الفرعية  دامتم استخ أدوات الدراسة:

ن أجااء الجسما التوازنا إدراك الأشكالا رمي ولقف الكرةا إدراك التشابه والاختلافا رسم يالتالية )تعي
ا بالإضــــــــافة إلى (2002 ،)سيييييعد عبد الرحمن واختبار تحصــــــــيل الكتابة الحرف الناقص( تأليف الباحث.

 .البرنامج الحسي حركي من إعداد الباحث
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:توصلت الدراسة إلىنتائج الدراسة:   

من خلال وجود فروق ذات  فاعلية البرنامج الحســــــــــــــي الحركي في تنمية القدرات الإدراكية الحركية -
أفراد العي نة على اختبار القدرات الإدراكية الحركية في القياسين  دلالة إحصائية بين متوسط درجات

 القبلي والبعدي لصال  القياس البعدي.
مهارات القدرة على الكتابة من خلال وجود فروق ذات  فاعلية البرنامج الحســـــــــي الحركي في تنمية  -

في القياســين  قدرات التحصــيل الكتابيأفراد العي نة على اختبار  جاتدر  دلالة إحصــائية بين متوســط
 القبلي والبعدي لصال  القياس البعدي.

 ( الأردن:2014) نسى وآخريدراسة مو  -12

عنوان الدراسييييية:" فاعلية برنامج لتعليم المهارات الحركية الأسييييياسيييييية على القدرات الإدراكية 
 الحركية للأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتدريب" 

 هدفت الدراسة إلى:هدف الدراسة: 
ل طفال المعاقين ذهنياً القابلين التعرف إلى فاعلية برنامج في تعليم المهارات الحركية الأســــــــاســــــــية  -

 للتدريب.

القدرات الإدراكية الحركية  يم المهارات الحركية الأســــــاســــــية في تنميةالتعرف إلى فاعلية برنامج لتعل -
 ل طفال المعاقين ذهنياً القابلين للتدريب.

اكية التعرف على العلاقة بين مســـــــــتوى المهارات الحركية الأســـــــــاســـــــــية وبين مســـــــــتوى القدرات الإدر  -
 الحركية لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتدريب.

( طفلًا معاقاً عقلياً من فئة القابلين للتدريب تراوحت 20تألفت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: 
 .تجريبية وضابطة ( عاماًا تم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين ومتساويتين11-8أعمارهم بين )

الانتقالا التحكم والســـــيطرةا ) اســـــتخدام اختبار المهارات الحركية الأســـــاســـــيةتم  أدوات الدراسييية:
 .التوازن(

إدراك بصــريا  اختبار القدرات الإدراكية الحركية )الذات الجســميةا أجااء الجســما إدراك ســمعيا
 إعداد الباحثين. من تحديد الاتجاهاتا إدراك الفراغ (
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أظهرت نتائج الدراسة: نتائج الدراسة:  

فروق  مستوى المهارات الحركية الأساسية من خلال وجود علىأثر إيجابي للبرنامج التعليمي وجود  -
ذات دلالة إحصـــــــائية بين المجموعتين الضـــــــابطة والتجريبية في القياس البعدي لصـــــــال  المجموعة 

 التجريبية على اختبار المهارات الحركية الأساسية 

القدرات الإدراكية الحركية لدى المعاقين عقلياً  مســــــــــــــتوى  ىأثر إيجابي للبرنامج التعليمي علوجود  -
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعتين  القابلين للتدريبا وذلك من خلال وجود

الضـــــابطة والتجريبية في القياس البعدي لصـــــال  المجموعة التجريبية على اختبار القدرات الإدراكية 
 الحركية. 

بين مهارات التحكم والســـــيطرة ومهارات التوازن وبين القدرات الإدراكية الحركية  يةإيجاب وجود علاقة -
  لدى أفراد عينة البحث.

 ( الجزائر.2016بلخير ) -13

عنوان الدراسييييييييية:" أثر برنامج تربية نفس حركية على بعض القدرات الإدراكية الحركية لدى 
 .المعاقين عقلياً"

نفس حركيـة على بعض القـدرات الإدراكيـة الحركية  معرفـة أثر برنـامج تربيـةهدف الدراسييييييييية: 
من خلال معرفة  لأفراد المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.دى )التوازن والقواما تصـــــــــــور الجســـــــــــم وتميياه( ل

القدرات الإدراكية الحركية التي  الفروق بين العينة التجريبية والعينة الضــــــــــــــابطة في الأداء على اختبار
 تناولها البرنامج.

 ( طفلًا معاقاً إعاقة عقلية بســـيطة بعمر يتراوح بين20تألفت عينة الدراســـة من ) ينة الدراسيية:ع
  .متكافئجريبية ومجموعة ضابطة بشكل ( سنة وتم تقسيم هذه العينة إلى مجموعة ت9-11)

برنامج ات الإدراكية الحركيةا بالإضــافة إلى اســتخدم الباحث اختبار بوردو للقدر  أدوات الدراسيية:
 تربية نفسي حركي من تصميم الباحث. 

تطوير  ي لبرنامج التربية النفس حركية فيإلى وجود تأثير إيجاب توصــــــلت الدراســــــة نتائج الدراسيييية:
لدى الأطفال المعاقين عقلياً  بعض القدرات الإدراكية الحركية )التوازن والقواما تصور الجسم وتميياه(
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بين متوســـط درجات  وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية من خلال ســـنة (11-9القابلين للتعلم بعمر )
 التجريبية.  المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار القدرات الإدراكية الحركية لصال  المجموعة

 الدراسات الأجنبية: :ثانياً 
 .USA (Futten, 1981) دراسة فيوتن -1

 عنوان الدراسة:
"Effects of supplementary perceptual motor program on trainable mentally 

retarded children".  

 .الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم" على متكامل أثر برنامج إدراكي حركي"
  :في : التعرف على أثر البرنامج المقترحهدف الدراسة

التمييا بين الشـــكل الأرضـــيةا ن العين واليدا التنســـيق بيالحركي )التوازن الديناميكيا  كتنمية الإدرا -
 صورة الجسم(.

 تنمية النمو الاجتماعي العاطفي.   -

 تنمية التحصيل الدراسيا لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتدريب.  -
( 7-6) ( طفلًا معاقاً عقلياً بعمر زمني يتراوح بين46تألفت عي نة الدراســــة من ) عيّنة الدراسييية:

 سنوات.
الباحث لقياس متغيرات الدراســة تضــمنت  تم اســتخدام عدة اختبارات من تصــميم :أدوات الدراسة

)التوازن الديناميكيا والتنســـيق بين العين واليد والشـــكل والتمييا بين الشـــكل والأرضـــيةا صـــورة الجســـما 
تدريبي للإدراك بالإضـــــــــــــافة لبرنامج  ومفهوم الذاتا والنمو الاجتماعي والعاطفيا والإنجاز الأكاديمي(

 الحركي.
 توصلت الدراسة إلى: :نتائج الدراسة

الحركي وذلك من خلال وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  الإدراك  علىوجود فاعلية للبرنامج   -
على اختبارات )التوازن الديناميكي والتنســـــيق  متوســـــط درجات الأطفال في القياســـــين القبلي والبعدي

 والأرضية وصورة الجسم( لصال  القياس البعدي. بين العين واليد والشكل 
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وذلك من خلال وجود فروق ذات دلالة  العاطفي وجود فاعلية للبرنامج بالنســــــــــــــبة للنمو الاجتماعي -
اختبار النمو الاجتماعي  إحصــــائية بين متوســــط درجات الأطفال في القياســــين القبلي والبعدي على

 العاطفي لصال  القياس البعدي.

فلم يكن هناك فروق ذات دلالة إحصــــــــائية بين  متغير الإنجاز الأكاديمي البرنامج علىعدم فاعلية  -
متوســـــــط درجات الأطفال في القياســـــــين القبلي والبعدي في اختبار الإنجاز الأكاديمي لدى الأطفال 

 المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.

 .USA (Angelos & Hover, 1998) هوفردراسة انجلس و  -2
 : ةعنوان الدراس

"Effects of motor exercises on The motor perception and fitness elements of 

Educable Mentally Retarded Children". 
"تاثير التمرينات الحركية على الإدراك الحركي وعناصييييييييير اللياقة البدنية لدى الأطفال ذو  

 .الإعاقة العقلية القابلين للتعلم"
ر التمرينات الحركية على الإدراك الحركي يأثتهدفت الدراســـــة إلى التعرف على هدف الدراسييية: 

 واللياقة البدنية لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.
 ( طفلًا من ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم.21تألفت عي نة الدراسة من )عيّنة الدراسة: 

 ن.يعداد الباحثحركي واختبار للياقة البدنية من إ ال اختبار للإدراكت الدراسة: أدوا
الحركي  للتمرينات الحركية على الإدراك إيجابي تأثير توصلت النتائج إلى وجودنتائج الدراسة: 

 واللياقة البدنية لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم وذلك من خلال التوصل إلى: 
أفراد العي نة في القياســين القبلي والبعدي على  متوســط درجاتبين  وجود فروق ذات دلالة إحصــائية  -

 اختبار الإدراك الحركي لصال  القياس البعدي.

العي نة في القياســـين القبلي والبعدي على  أفراد درجات روق ذات دلالة إحصـــائية بين متوســـطوجود ف -
 اختبار اللياقة البدنية لصال  القياس البعدي. 
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 .UK (Hana & Hansgut, 1999) هانسجتدراسة هانا و  -3
 عنوان الدراسة:

"Effect of special Olympics sports program in motor perception of children with 

mentally Retardation". 

على الإدراك الحركي للأطفال ذو  الإعاقة  الخاصييييية للألعاب الرياضيييييية الأولمبية "أثر برنامج
 العقلية".

الحركي ل طفال  الإدراك في برنامج ل لعاب الأولمبية الخاصةالتعرف على أثر  :الدراسةهدف 
 أو ألعاب رياضية. أنشطة ةأي الذين لم يسبق لهم أن يشاركوا في ين عقلياً المعاق

قة العقلية البسيطة لم ليشاركوا ( طفلًا من ذوي الإعا15تألفت عي نة الدراسة من ) عيّنة الدراسة:
 أو ألعاب رياضية من قبل. أنشطة ةأيفي 

يحتوي على  برنامج ل لعاب الأولمبية الخاصـــــــــــــة: اختبار للإدراك الحركي ا و أدوات الدراسيييييييية
 مهارات وألعاب رياضية وحياتية.

الإدراك الحركي لجميع  ى وجود تأثير إيجابي للبرنامج فيتوصــــــلت الدراســــــة إل نتائج الدراسيييية:
القياســـــين القبلي  بين متوســـــط درجات أفراد العي نة في ق دالة إحصـــــائياً أفراد العي نة من خلال وجود فرو 

 القياس البعدي. الحركي لصال  على اختبار الإدراك والبعدي
 USA.(Wuang, et., 2009) دراسة -4

 عنوان الدراسة:
"Prospective Study of the Effect of Sensory Integration, Neuro developmental 

Treatment, and Perceptual–Motor Therapy on the Sensorimotor Performance in 

Children With Mild Mental Retardation". 

مائي والعلاج الإدراكي "دراسييييية اسيييييتطلاعية عن تاثير التكامل الحسيييييي والعلاج العصيييييبي الن
 الأداء الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياً إعاقة بسيطة". علىالحركي 

علاج التكامل الحسي تأثير ثلاثة أنواع من العلاجات )هدفت الدراسة إلى معرفة  الدراسة: هدف
فال ذوي لدى الأط الأداء الحســــــــي الحركي علىصــــــــبي والعلاج الإدراكي الحركي( والعلاج النمائي الع

 .الإعاقة العقلية البسيطة
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طفلًا  (40تألفت عينة الدراســـــــة من مجموعتينا مجموعة ضـــــــابطة تألفت من ) عينة الدراسيييية:
( طفلًا تم تقســــيمها إلى ثلاث أقســــام متســــاوية كل قســــم يتألف من 120) ومجموعة تجريبية تألفت من

  .كل قسم لنوع من أنواع العلاج الثلاثة ( طفلًا وخضع40)
لقياس الأداء الحســـــــي الحركي لدى  تم اســـــــتخدام مقياس من تصـــــــميم الباحثين أدوات الدراسيييية:
 الأطفال المعاقين عقلياً.
 علىيع أنواع العلاجات المستخدمة جابي لجمي: توصلت الدراسة إلى وجود تأثير إنتائج الدراسة

فروق ذات  قين عقلياً القابلين للتعلما وذلك من خلال وجودالأداء الحســـــــــــي الحركي لدى الأطفال المعا
 ط درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على الاختباردلالة إحصائية بين متوس

 الحسي الحركي لصال  المجموعة التجريبية.
 تعود هذه الفروق لتأثير العلاج المســــــــــــــتخدم مع أفراد المجموعة التجريبية بأقســــــــــــــامها الثلاثةاو 

ي وأخيراً العلاج الوظيفي ثم العلاج الإدراكي الحرك وكانت أفضــــــــــــــل النتائج لعلاج التكامل الحســــــــــــــي
 النمائي.

  Piri & Piraki, 2012)) . UKدراسة بير  وبيركي  -5
 عنوان الدراسة:

"The Effect of Rhythmic Games on the Perceptual – Motor Growth of Educable 

Mentally Retarded Students (Boys and Girls)". 

ياً دراك نمو الإ علىثر الألعاب الإيقاعية أ قابلي الحركي لدى التلاميذ المعاقين عقل ن للتعلم ال
 (.اً وإناث اً )ذكور 

 هدفت الدراسة إلى  هدف الدراسة:
ن عقلياً القابلون الحركي لدى التلاميذ المعاقي الإدراك نمو علىيقاعية ثر الألعاب الإأ التعرف على -

 للتعلم.

 الإدراك الحركي. نمو التعرف على الفروق بين الذكور والإناث في -
تم  اً ( ذكور 40) منهم ( تلميذاً من فئة القابلين للتعلم80) تألفت عينة الدراســـة من :عينة الدراسيية
بالتســــاوي إلى  وتم تقســــيمهم اً ( إناث40إلى مجموعة تجريبية ومجموعة ضــــابطة و) تقســــيمهم بالتســــاوي 

 .عام( 12إلى  6مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة. بعمر يتراوح من )
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 .الإدراك الحركي نمولقياس  Lincoln-oseretskyتم استخدام مقياس  أدوات البحث:
 :توصلت الدراسة إلى نتائج الدراسة:

الحركي لــدى المعــاقين عقليــاً ذكوراً وإنــاثــاً. وذلــك من  نمو الإدراك علىالألعــاب الإيقــاعيــة  فــاعليــة -
الأطفال المجموعة التجريبية )ذكوراً خلال وجود فرق ذات دلالة إحصــــــــــــائية بين متوســــــــــــط درجات 

 في القياسين القبلي والبعدي على اختبار الإدراك الحركي لصال  القياس البعدي. وإناثاً(

 الإدراك الحركي لصال  الذكور.  نموين الذكور والإناث على مقياس ذات دلالة ب فروق  وجود  -
 .Iran (Ameri, 2012)دراسة أمير   -6

   عنوان الدراسة: 
"The Possible Effects of Motor Activities on Improving Perceptual (Motor 

Capabilities of Trainable Mentally Retarded Children". 

"الآثار المحتملة للأنشيييييييييطة الحركية على تحسيييييييييين القدرات الإدراكية الحركية لدى الأطفال 
 المعاقين عقلياً القابلين للتدريب".

 ت الدراسةهدفهدف الدراسة: 
في تحســــــين القدرات الإدراكية الحركية لدى عينة من الأطفال  التعرف على أثر الأنشــــــطة الحركية  -

 المعاقين عقلياً القابلين للتدريب. 

التعرف على العلاقة بين تحســـــــين القدرات الحركية الإدراكية والتحصـــــــيل الدراســـــــي لدى أفراد عينة  -
 البحث. 

 ( سنوات. 9للتدريب بعمر ) ( طفلًا معاقاً عقلياً قابلاً 75الدراسة من )تألفت عينة  عينة الدراسة:

 لقياس تطور قدرات الإدراك الحركي. Lincoln-Oseretsky مقياس أدوات الدراسة:
 :: توصلت الدراسة إلىنتائج الدراسة

للتدريب فاعلية الأنشــــــــطة الحركية في تحســــــــين قدرات الإدراك الحركي لدى المعاقين عقلياً القابلين  -
ن القبلي توســــــــــط أداء عينة البحث في القياســــــــــيمن خلال وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــــائية بين م

 والبعدي على اختبار قدرات الإدراك الحركي البحث لصال  الاختبار البعدي.
الحركية والتحصـــــــــــــيل الدراســـــــــــــي لدى أفراد عينة  بين تطور القدرات الإدراكية وجود علاقة إيجابية  -

 البحث.
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 UK. (Chasey& Wyrick, 2013)ويرك دراسة تشسي و  -7
  عنوان الدراسة:

'Effect of a Gross Motor Developmental Program on form Perception Skills of 

Educable Mentally Retarded Children". 

ين عقلييياً القييابلين المعيياقلييدى الأطفييال  مهييارات الإدراك "فيياعلييية برنييامج تنمو  حركي على
 ".للتعلم

التحقق من فاعلية البرنامج التنموي الحركي في تنمية مهارات الإدراك الحركي  هدف الدراسييييييييية
 ين عقلياً القابلين للتعلم.المعاقلدى الأطفال 

( طفلًا معاقاً عقلياً قابلًا للتعلم تم تقســــــــيمهم إلى 32: تألفت عينة الدراســــــــة من )عينة الدراسييييية
 ( طفلًا.12طفلًا ومجموعة ضابطة ) (20مجموعة تجريبية تتألف من )

 ( لمهارات الإدراك الحركي.BFT: اختبار )أدوات الدراسة
: توصــــلت الدراســــة إلى فاعلية البرنامج المســــتخدم مع الأطفال أفراد عينة البحث نتائج الدراسييية

الحركيا فظهرت فروق ذات دلالة إحصـــــــائية بين متوســـــــط درجات الأطفال  في تنمية مهارات الإدراك
الضابطة والتجريبية على اختبار المهارات الإدراكية الحركية البعدي لصال  المجموعة  في المجموعتين

 التجريبية.
 .USA (Top, 2015)  دراسة -8

"The Effect of Swimming Exercise on Motor Development Level in Adolescents 

with Intellectual Disabilities". 

 .الحركي لدى المراهقين المعاقين عقلياً" السباحة على تطوير المستوى تاثير ممارسة "
هدفت الدراســة إلى التعرف على أثر التدريب على الســباحة في تحســين مســتوى  هدف الدراسيية:

الأداء الحركي لدى المعاقين عقلياً من حيث )البراعة اليدويةا تنســـــيق الطرف العلويا والســـــرعة والخفة 
 .حركي(والإدراك الحسي ال

( شـــــخصـــــاز معاقاً عقلياً إعاقة بســـــيطة بعمر زمني 30تألفت عينة الدراســـــة من ) عينة الدراسييية:
 متكافئ.وعتين تجريبية وضابطة بشكل ( سنة وتم تقسيمهم إلى مجم18-15يتراوح بين )
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ل داء الحركي الذي يتألف  Bruininks–Oseretsky Testتم اســـــــتخدام اختبار  أدوات الدراسييييية:
ة والخفة والإدراك الحســـــي اختبارات فرعية لقياس )البراعة اليدويةا تنســـــيق الطرف العلويا والســـــرعمن 

 .الحركي(
توصـــــلت الدراســـــة إلى وجود تأثير إيجابي للتدريب على الســـــباحة في تحســـــين  نتائج الدراسييية: 
دراك الحســــــــي )البراعة اليدويةا تنســــــــيق الطرف العلويا والســــــــرعة والخفة والإ الحركي الأداءمســــــــتوى 
لدى المعاقين عقلياً وذلك من خلال وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــائية بين متوســـــــــط درجات  الحركي(

 المجموعتين الضابطة والتجريبية على اختبار الأداء الحركي البعدي لصال  المجموعة التجريبية.

 تعقيب على الدراسات السابقة: :ثالثاً 
)العربية والأجنبية( التي تناولت الإدراك الحســــــي الحركي بعد الاطزلاع على الدراســــــات الســــــابقة 

لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقليزة ؛ يمكن تحديد أهم ما استخلص منها ونقاط التشابه ونقاط الاختلاف 
 بينها وبين الدراسة الحالية بما يلي:

 أهم ما استخلص من الدراسات السابقة: -1
في تحســـــين  ســـــعت إلى تحقيق الهدف الأســـــاســـــيجميع الدراســـــات الســـــابقة  :من حيث الأهداف -أ

الإدراك الحســــــــي الحركي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقليزة مع وجود اختلاف بين هذه  مســــــــتوى 
 الدراسات في كيفية تناولها لموضوع الإدراك الحسي الحركي وذلك كما يلي:

 )حســـــنا هناك بعض الدراســـــات التي تناولت الإدراك الحســـــي الحركي بشـــــكل مباشـــــر كدراســـــة
( 2010 ( ودراســـــة )أبو هرجة وآخرونا2009 ( ودراســـــة )الكبيســـــيا2008( ودراســـــة )محمدا 2000

 ودراســــــــــة Pay wuang)ا(et, 2009 ( ودراســــــــــة2015 ( ودراســــــــــة )حجابا2012 ودراســــــــــة )حموديا
(Ameri, 2012). 

دراسة ( و 2007 أهداف فرعية كدراسة )إبراهيماك تناولت الإدراك الحسي الحركيوهناك دراسات 
 ,Top)ودراســة  ,et al, 2013) (Giagazoglouودراســة  (Futten, 1981)ودراســة  (2008 )عبد العاياا

2015). 
وهناك دراســـــــــــات تناولت الإدراك الحســـــــــــي الحركي من خلال تناول الإدراك الحركي عامة على 

( ودراســــة 2000أســــاس أن الإدراك الحســــي الحركي هو جاء من الإدراك الحركي كدراســــة )مصــــطفىا
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 & Hana)ودراســـة  (Angelos & Hover, 1998)( ودراســـة )موســـى وآخرون( ودراســـة 2013الضـــمد )

Hansgut, 1999)  دراسة و(Piri & Piraki, 2012). 
 تنوعت العينات في الدراسات السابقة من حيث:  من حيث العينة: -ب
معظم الدراســــــات الســــــابقة اختارت عيزنة البحث من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  الفئة المســــــتهدفة: -

 كدراســــــة )حمودياالبســــــيطة أو القابلين للتعلزما بينما تناولت بعض الدراســــــات فئة القابلين للتدريب 
  (.2014 ادراسة )موسى وآخرون ا (Ameri, 2012) ( ودراسة2012

( 12-9أغلب الدراســــــات ضــــــمت عينتها أطفال في المرحلة العمرية الممتدة بين ) المرحلة العمرية: -
ا ودراســة ( ســنوات7-6ينتها من أطفال بعمر )التي تألفت ع (Futten, 1999)ســنة باســتثناء دراســة 

(Top, 2015) ( سنة18-15ين بعمر )قالتي تناولت مراه. 
فالدراسات التي استخدمت عينات كبيرة هي  اأختلف حجم العينة من دراسة إلى أخرى  :حجم العينة -

 ( طفلًا. 120من ) تألفت التي Pay Wuang)ا (et, 2009دراسة 

التي  (Ameri, 2012)( طفلًا ودراسة 80) التي تألفت عينتها من (Piri & Piraki,2012) ودراسة
 ( طفلًا. 75) تألفت عينتها من

( 4تألفت عينتها من ) ( إذ2009 اراسة )خوشناواً هي دوالدراسات التي كان حجم عينتها صغير 
( أطفال. 10عينتها من ) تألفت ( اللتان2013 ( ودراســــــة )الضــــــمدا2009ي )ودراســــــة الكبيســــــ أطفال

 ( طفلًا.40و 20وح بين )كان حجم عينتها متوسط يترا وباقي الدراسات السابقة
اتبعت جميع الدراســـــات الســـــابقة المنهج التجريبي أو شـــــبه التجريبي وبعض  من حيث المنهج: -ت

الدراسات اعتمدت على تصميم المجموعة الواحدة )التجريبية( والقياس القبلي والبعدي ومن هذه 
 Hana)      ودراسة   (Futten, 1999)ودراسة   (Angelos & Hover, 1998)  دراسة الدراسات

& Hansgut, 1999) ودراســة( 2009 ا( ودراســة )خوشــناو2009 )الكبيســيا ودراســة (Ameri, 

 .(2015ا ( ودراسة )حجاب2013 راسة )الضمداود (2012
اس القبلي والبعدي كدراسة والبعض اةخر اتبع تصميم المجموعتين )الضابطة والتجريبية( والقي 
)عبد        ودراسة  (2008 اودراسة )محمد (2006 اوعبد الفتاح حسن)( ودراسة 2000 ا)مصطفى
 Chasey)      ودراسة  (Piri & Piraki, 2012)ودراسة   (2012 اودراسة )حمودي  (2008 العاياا

&  Wyrick, 2013)  ودراسة(Top, 2015) (2016 ودراسة )بالخيرا. 
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الحسي الحركي بعضها : جميع الدراسات السابقة استخدمت اختبارات للإدراك من حيث الأدوات -ث
ون تدريبها كدراسة )حسن دراستهم والمهارات التي يريد يتناسب مع أهداف صممها الباحثون بما

ا ( ودراســــة )الضــــمد2012 ( ودراســــة )الحموديا2008 )محمدا ( ودراســــة2006ا وعبد الفتاح
وبعضـــــها مصـــــممة مســـــبقاً بحيث تلبي الهدف من  Pay Wuang)ا (et, 2009 ( ودراســـــة2013

 ا( ودراسة )الكبيسي2007 )إبراهيما ( ودراسة2000 البحث وتناسب عينته كدراسة )مصطفىا
التي استخدمت مقياس بوردو  (2016 ( التي استخدمت مقياس دايتون ودراسة )بالخيرا2009

التي  (Ameri, 2012)ودراســـــــــــــة  (Piri & Piraki, 2012)ودراســـــــــــــة  للقدرات الإدراكية الحركية
 ,Top)لقياس تطور الإدراك الحســـي الحركيا ودراســـة  Lincoln-oseretsky اســـتخدمت مقياس

  .Bruininks–Oseretsky Test التي استخدمت مقياس (2015
: أجمعت جميع الدراســـــــات الســـــــابقة على فاعلية البرامج التدريبة في تحســـــــين من حيث النتائج -ج

البرامج  الإدراك الحســــــــي الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياًا فكان أثر هذهمهارات  مســــــــتوى 
 إيجابياً في جميع الدراسات. 

  نقاط التشابل بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية: -2
في  اتزفقت الدراســـة الحاليزة مع الدراســـات الســـابقة في الهدف الأســـاســـي الذي ســـعت إلى تحقيقه -أ

 الإدراك الحسي الحركي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقليزة. تحسين مستوى مهارات
اتفقت الدراســـــة الحالية مع الدراســـــات الســـــابقة من حيث مكان تطبيق جلســـــات البرنامج فجميع  -ب

فادة من ما تحتويه هذه المراكا من ا في مراكا التربية الخاصــة والإالدراســات الســابقة تم تطبيقه
 أدوات وأماكن للتطبيق.

 راسة الحالية مع الدراسات السابقة في طريقة سحب العينة بالطريقة القصدية. اتفقت الد -ت
اتزفقت الدراســــــــة الحاليزة مع الدراســــــــات الســــــــابقة في المنهج المتزبع والطريقة المتزبعة للتحقزق من  -ث

ة الفرضيات.  صحز
 نقاط الاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية: -3
الدراســــــــــات الســــــــــابقة في تعدد وتنوع الأنشــــــــــطة الحركية التي تم تختلف الدراســــــــــة الحالية عن  -أ

)أنشـــطة ت الدراســـة الحالية ماســـتخد يا فقدارات الإدراك الحســـي الحركاســـتخدامها لتحســـين مه
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مع  بحيث يتناســــب كل نشــــاط انتقاليةا أنشــــطة تناول ومعالجةا أنشــــطة فنيةا أنشــــطة إيقاعية(
من أشــكال  اً واحد شــكلاً  دراســات الســابقة اعتمدت غالباً ا في حين نجد التدريبهايتم  التي المهارة

الســـــباحة  التي اعتمدت (Top, 2015)( ودراســـــة 2009 الأنشـــــطة الحركية كدراســـــة )خوشـــــناوا
( التي اســـــــتخدمت الأنشـــــــطة القائمة على 2010ا ودراســـــــة )أبو هرجة وآخرونااً تدريبي اً أســـــــلوب

التي اعتمدت على الألعاب الإيقاعيةا  (Piri & Piraki, 2012) ودراســــــــــــة الصــــــــــــور والكلماتا
 (2009الكبيســــــيا ودراســــــة ) (2008 ا)محمد ودراســــــة ا(Hana & Hansgut, 1999)ودراســــــة 

 ما جعل مجال التدريب فياعتمدت على الألعاب الرياضــــية ا  ( التي2016ودراســــة حســــانين )
يتناســـــــــب مع  الدراســـــــــة الحالية أوســـــــــع وأكثر مرونة بحيث يمكن تكيف الأنشـــــــــطة الحركية بما

 خصائص المعاقين عقلياً والمهارة المراد تنميتها.

الأدوات والوســــــائل المســــــتخدمة في جلســــــات البرنامج كمية وتنوع الدراســــــة الحالية في  تاختلف -ب
أدوات جديدة ومناســــــــــبة ل طفال المعاقين عقلياً ولتحقيق  ففي كل جلســــــــــة تدريبية ثمة تدريبيال

وهذا التنوع في الأدوات جاء نتيجة لتنوع الأنشــــــــــــــطة الحركية  االهدف من النشـــــــــــــــاط الحركي
  المستخدمة.

للإدراك الحســــــي الحركي بشــــــكل مفصــــــل  تناولت الدراســــــة الحالية جميع المهارات الأســــــاســــــية -ت
رة التآزر الســـــــــــمعي الحركيا والمؤلفة من )مهارة التوازنا مهارة التآزر البصـــــــــــري الحركيا مها

الخاصــة بكل  مشــكلاتبحيث يمكن التغلب على ال ه الفراغي(وجالجســما مهارة الت ةصــور مهارة 
الحركية الناتجة عن تأخر جميع هذه المهاراتا بينما  مشكلاتمهارة على حدة بالإضافة إلى ال

بعض الدراســــــات على  مهارات بشــــــكل عام واقتصــــــرتتناولت معظم الدراســــــات الســــــابقة هذه ال
 جميعها. تتناولها مهارات الإدراك الحسي الحركي ولمتدريب بعض 

 تراوحتالتي تمت دراســــتها و تختلف الدراســــة الحالية عن الدراســــات الســــابقة في الفئة العمرية   -ث
 .بينما معظم الدراسات السابقة تناولت فئات عمرية أكبر( 8-7بين )

اسـتخدمت الدراسـة الحالية التصـميم التجريبي المعتمد على القياس )قبليا بعدي ا مؤجل( وهذا  -ج
)قبليا  التصــميم لم تتبعه أي من الدراســات الســابقة حيث اتبعت جميع الدراســات الســابقة قياس

 بعدي( ولم تقم بدراسة الأثر المؤجل للبرنامج التدريبي بعد فترة من الامن. 
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تألف  فقد لتطبيقتميات الدراســـــة الحالية عن الدراســـــات الســـــابقة بعدد جلســـــات البرنامج وفترة ا -ح
تقارب ثلاثة أشــهر  مدة جلســات بالأســبوع( وامتد 5يومياً ) تم تطبيقها ( جلســة62)البرنامج من 
جلسـتين أو ثلاثة  الدراسـات السـابقةمعظم  اسـتغرق تطبيق معظم الدراسـات السـابقة في حين أن

 بالأسبوع ولفترة لا تتعدى الشهرين.
 فادة من الدراسات السابقة:أوجل الإ -4

 في عدة مجالات بحثيزة كاةتي: لدراسات السابقة من ا أفادت هذه الدراسة
 بناء الإطار النظري للدراسة الحالية. -أ

 وفرضياتها. قة في صوغ مشكلة الدراسةمنهجيزة الدراسات الساب -ب

 اختيار وتصميم أدوات الدراسة الحالية . -ت

لمناســبة والأنشــطة ا تصــميم جلســات البرنامج وتحديد المهارات الإدراكيزة التي ســوف يتم تدريبها -ث
 لها.

أســــــــــــــلوب اختيــــار مجتمع البحــــث وعينتــــه وفي اختيــــار أفراد كــــل من المجموعتين التجريبيــــة  -ج
 والضابطة.

 اختيار المعالجات الإحصائية المناسبة. -ح

تفسير وتحليل نتائج الدراسة الحالية من خلال مقارنة نتائج الدراسة بالنتائج التي توصلت إليها  -خ
 الدراسات السابقة.
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 الفصل الرابع
 منهج الدراسة وإجراءاتها

 
 منهج الدراسة. :أولاً  
 مجتمع الدراسة وعينتل. :ثانياً  
 متغيرات الدراسة. :ثالثاً  
 أدوات الدراسة:  :رابعاً   

 اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي. -1

البرنامج التدريبي القائم على الأنشيييييطة الحركية لتحسيييييين مهارات الإدراك الحسيييييي  -2
 الحركي لدى الأطفال ذو  الإعاقة العقلية البسيطة.

 إجراءات تنفيذ الدراسة. :خامساً  
 الأساليب الإحصائية المستخدمة. :سادساً  
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للمجتمع الأصـــــلي وعينة  يتناول هذا الفصـــــل توضـــــيحاً للمنهج المســـــتخدم في الدراســـــةا ووصـــــفاً 
ي الدراســــــة وكيفية بنائها ة اختيارها وإجراءات التكافؤ لهاا وكذلك الأدوات المســــــتخدمة فيوكيف الدراســــــة
  السيكومتريةا والخطوات المتبعة في الدراسةا والمعالجة الإحصائية للنتائج. هاخصائصوحساب 

 منهج الدراسة: :أولاً 
لتحقيق هدف الدراســـــــــــة في التعرف على فاعلية البرنامج  تم اســـــــــــتخدام المنهج شـــــــــــبه التجريبي

التدريبي القائم على الأنشـــــــــــطة الحركية في تحســـــــــــين مهارات الإدراك الحســـــــــــي الحركي لدى الأطفال 
عقلياًا والمنهج شــبه التجريبي يســتخدم في الأبحاث والدراســات التي لا يمكن ضــبط متحولاتها  المعاقين

لإنســـانية بما فيها العلوم التربوية والنفســـيةا وهو يراعي ضـــبط الشـــروط ضـــبطاً مطلقاً كدراســـات العلوم ا
المحيطــة بــالتجربــة قــدر الإمكــان كتحــديــد زمن التجربــة والعوامــل الفيايــائيــة أثنــاء التطبيق والشــــــــــــــروط 

 . (196: 2003 )حمصي،السيكومترية للعينة بدقة قبل التجربة 
 البعدي – الدراسة على شكل القياس )القبليوفي ضوء اختيار المنهج شبه التجريبي تم تصميم 

ضــــــــابطة ) إلى مجموعتين قســــــــمت العينة اســــــــتخدام مجموعتين متكافئتينا فقد القائم على( مؤجلال -
( وذلك على كل من اختبار مهارات الإدراك الحســــــــــــــي الحركيتم تطبيق أداة القياس قبليًا )و  وتجريبية(

المجموعتين التجريبية والضــــــــابطةا ومن ثم تم تطبيق البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية فقطا 
وبعد وبعد انتهاء فترة تطبيقه مباشـــرةا طبقت أداة القياس بعدياً على المجموعتين التجريبية والضـــابطةا 

المجموعة التجريبيـة فقط )القيـاس  من تطبيق البرنامج طبقـت الأداة مرة أخرى على مضــــــــــــــي شــــــــــــــهر
  (.المؤجل

 متغيرات الدراسة: :ثانياً 
نشـــــطة الحركية في تحســـــين مهارات القائم على الا يتمثل في البرنامج التدريبي المتغير المســـــتقل: -1

 دراك الحسي الحركي.الإ

التآزر  مهارات الإدراك الحســي الحركي )التوازنا يتمثل في التحســن الحاصــل في المتغير التابع:  -2
البصـــري الحركيا التآزر الســـمعي الحركيا صـــورة الجســـما التوجه بالفراغ( لدى الأطفال المعاقين 

 عاقة العقلية البسيطة )أفراد عينة الدراسة(.ذوي الإ عقلياً 
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 :امجتمع الدراسة وعينته :ثالثاً 
ة بســـــــــيطة من جميع الأطفال المعاقين عقلياً إعاق في الدراســـــــــة الحالية تألف المجتمع الأصـــــــــلي
( ســــــــــــــنوات في جمعيـة الرجاء لرعاية وتأهيـل الأطفـال المعـاقين في 8-7) والذين تتراوح أعمـارهم بين

 محافظة دمشق. 
 لعدة أسباب وهي:  وتم اختيار جمعية الرجاء لرعاية وتأهيل المعاقين في دمشق

بلغ عدد  معاقين عقلياً في مدينة دمشـــــقا إذعاباً ل طفال الهذه الجمعية من أكثر المراكا اســـــتي تعد   -
( طفلًا 180( عام تطبيق البرنامج )2017-2016لعام ) ال المعاقين عقلياً المســــــــــــــجلين فيهاالأطف

 وطفلة معاقاً عقلياًا مما سهل اختيار عينة الدراسة ضمن الشروط المحددة.

لأطفال المعاقين عقلياً ومســـــــــتعدين لتقديم أي وجود أخصـــــــــائيين مؤهلين وذو خبرة في التعامل مع ا -
 مساعدة.

توفر البيئة الفيايقية المناســــبة لتطبيق البرنامج )قاعة للتدريبا ســــاحة لممارســــة الأنشــــطة الحركيةا  -
 .بعض الوسائل التدريبية(

ويقلل من  بسهولة إليها الوصول فييساعد  وجود الجمعية وسط مدينة دمشق )منطقة القنوات( مما -
 صعوبات التطبيق.

من الأطفال المعاقين عقلياً الموجودين في جمعية  ولتحديد عدد أفراد المجتمع الأصـــــلي للدراســـــة
 الرجاء تم اتباع الخطوات التالية:

إلى فئة الإعاقة العقلية  تحديد عدد الأطفال الموجودين في الجمعية والمنتمين :الخطوة الأولى
إعاقة عقلية  ( طفلًا معاقاً 122إلى ســـــــــــجلات الجمعية التي بينت أن هناك )وذلك بالعودة  االبســـــــــــيطة

رد بينه و لتصــــــــنيف الأطفال ضــــــــمن فئات الإعاقة على اختبار ســــــــتانف اعتمدت الجمعية بســــــــيطةا وقد
  بالإضافة إلى اختبار السلوك التكيفي.

سـنوات ضـمن فئة  (8-7) لمرحلة العمريةعدد الأطفال الذين ينتمون إلى  حديدت :ثانيةالخطوة ال
لأطفال ( طفلًاا وقد اختارت الباحثة هذه المرحلة العمرية 44) الإعاقة العقلية البســــــــــــــيطة وبلغ عددهم

 :عينة البحث ل سباب اةتية
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كلات ضــــــعف مهارات الإدراك الحســــــي الحركي بشــــــكل واضــــــ  وقابل في هذه المرحلة تظهر مشــــــ -
 للملاحظة لدى الطفل المعاق عقلياً.

المرحلة يكون الجهاز العصــــــــــــــبي والجهاز الحركي قد وصــــــــــــــلا لدرجة من النمو يمكن من في هذه  -
 خلالها تحقيق التوافق العصـــــــــبي الحركي المطلوب للتدريب على مهارات الإدراك الحســـــــــي الحركي

 .(398 :2011 ،)الحافظ ونجدات
ية كالمشـــــي والقفا كتســـــبوا المهارات الحركية الأســـــاســـــهذه المرحلة العمرية يكونون قد ا الأطفال في -

اللازمة لتنفيذ الأنشـــطة الحركية المتضـــمنة في البرنامجا فلا يمكن تقديم الأنشـــطة الحركية المنظمة 
 للطفل ما لم يكن قد اكتسب المهارات الحركية الأساسية.

 ن على فهم التعليمات اللفظية البسيطة والالتاام بها.الأطفال في هذه المرحلة قادري -

 لمرحلة قادرين على التقليد الحركي واللفظي.الأطفال في هذه ا -

تم في هذه الخطوة اســـــــتبعاد الأطفال الذين يعانون من إعاقة مصـــــــاحبة للإعاقة  الخطوة الثالثة:
( طفلًا وطفلة بعد اســـــتبعاد 39عدد الأطفال ) العقلية وتم ذلك بالعودة إلى ســـــجلات الجمعية حيث بلغ

 الإعاقات المصاحبة للإعاقة العقلية.

تم تطبيق اختبار مهارات الإدراك الحســـــي الحركي على التســـــعة والثلاثين طفلًا  الخطوة الرابعة:
هم على الاختبار أكبر من واســــــــــــــتبعد الأطفال الذين كان أداؤ  الذين تم تحديدهم في الخطوة الســــــــــــــابقة

 ( طفلًا.37المتوسط فبلغ عدد العينة )

وبسـبب صـغر  ( طفلاً 37ق الشـروط السـابقة )بعد تطبي وبذلك يكون عدد أفراد المجتمع الأصـلي
على العينة  تم توزيع أفراد المجتمع الأصــــــــلي حجم المجتمع الأصــــــــلي وطبيعة المنهج شــــــــبه التجريبي
 التالي: . على النحوالأساسية والعينة الاستطلاعية وعينة الصدق والثبات

o :( أطفال.4) العينة الاستطلاعية 
o :( طفلًا.17) عينة الصدق والثبات 
o :( أطفال مجموعة 8) منهم ( طفلًا تم تقســـــيمهم إلى مجموعتين متســـــاويتين16) العينة الأسييياسيييية

 .( أطفال مجموعة ضابطة. والجدول التالي يوض  توزع العينة وفق متغير الجنس8و) تجريبية
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 :توزيع العينة وفق متغير الجنس :(5الجدول )

 المجمو  إناث ذكور المجموعة
 8 4 4 المجموعة التجريبية

 8 3 5 المجموعة الضابطة

 16 8 8 المجموع

 )التجريبية والضابطة(: التاكد من تكافؤ مجموعتي الدراسة -
دقة النتائج وضبط  إن تحقيق التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة أمر ضروري لضمان

ق بين المجموعتين لتحديد مقدار الفر  (Man Whiteney)تم اســـــــتخدام معادلة مان وتني  المتغيراتا لذا
قبــل تطبيق البرنــامج التــدريبي وتعيين مــدى التكــافؤ في تلــك المتغيرات التي يمكن أن تتــأثر بــالبرنــامج 

متغيرات )العمر ودرجة  المجموعتين التجريبية والضابطة وفقالتدريبيا ولقد تم التحقق من التكافؤ بين 
 وفيما يلي توضي  لخطوات تحقيق التكافؤ بين المجموعتين:ا كي(الذكاء ومهارات الإدراك الحسي الحر 

 التكافؤ في متغير  درجة الذكاء والعمر: -
بين المجموعتين التجريبيــة والضــــــــــــــــابطــة في متغيري العمر ودرجــة الــذكــاء تم  لتحقيق التكــافؤ

ا والجدول التالي اســـتخدام اختبار )مان وتني( لتقدير دلالة الفروق بين المجموعات الصـــغيرة والمســـتقلة
 يوضت   نتائج اختبارات تحقيق التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيري العمر والذكاء.

 .التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وفق متغير  العمر والذكاء: (6جدول ) 

 (8)ن= التجريبية (8)ن= الضابطة 
متوسط  المتغير القرار الدلالة Uقيمة 

 الرتب
مجمو  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 غير دال 0.83 30.0 70 8.75 66 8.25 العمر

 غير دال 0.33 24 60 7.5 67 9.5 الذكاء

نلاحظ من الجدول الســــابق أنه عند اســــتخدام اختبار )مان وتني( لحســــاب التكافؤ بالعمر كانت 
وهذه القيمة ليست ذات دلالة إحصائية فهي أكبر من مستوى  (0.83)ومستوى دلالتها =  U=(30)قيمة 
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مــا يعني عــدم وجود فروق دالــة في متغير العمر بين المجموعتين التجريبيــة  (0,05) الــدلالــة المفترض
 والضابطةا وهذا يؤكد التكافؤ بحسب العمر.

 (0.33) لتها =ومســــتوى دلا U= (24)ونلاحظ أيضــــاً أنه بالنســــبة لتكافؤ متغير الذكاء فإن قيمة 

وهذا يدل على  (0,05)وهذه القيمة ليســت ذات دلالة إحصــائية فهي أكبر من مســتوى الدلالة المفترض 
يؤكـد التكـافؤ في درجـة و ة بين المجموعتين في متغير الـذكـاء إحصـــــــــــــــائيـعـدم وجود فروق ذات دلالـة 
 الذكاء بين المجموعتين.

 الحركي:التكافؤ في متغير مهارات الإدراك الحسي  -
مجموعتي الدراســة )التجريبية والضــابطة( في درجاتهم على اختبار مهارات  التكافؤتم التأكد من 

الإدراك الحســي الحركي باســتخدام معادلة )مان وتني( على الدرجة الكلية للاختبار وأبعاده الفرعية كما 
 يوض  الجدول التالي:

 .الحسي الحركي لإدراكريبية في متغير مهارات االتكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتج: (7جدول )

 (8)ن= التجريبية (8)ن= الضابطة 
متوسط  المقاييس الفرعية الدلالة Uقيمة 

 الرتب
مجمو  
 الرتب

 متوسط الرتب
مجمو  
 الرتب

 0.8 30.0 70.0 8.7 66.0 8.2 التوازن 

التيييآزر البصييييييييير  
 الحركي

8.5 68.5 8.4 67.5 31.5 0.9 

السيييييييييمعي التيييآزر 
 الحركي

8.0 64.5 8.9 71.5 28.5 0,6 

 0.4 26.0 62.0 7.7 74.0 9.2 صورة الجسم

 0.7 29.0 71.0 8.8 65.0 8.1 التوجل بالفرا 

 0.9 31.0 69.0 8.6 67.0 8.3 الدرجة الكلية

كانت غير دالة إحصـــــــــائياً بالنســـــــــبة  (U)نلاحظ من الجدول الســـــــــابق أن جميع قيم مان وتني  
للدرجة الكلية لاختبار مهارات الإدراك الحســــــــــــي الحركي وأبعاده الفرعيةا إذ كان مســــــــــــتوى الدلالة لها 

متوســــطات رتب كما يلاحظ تقارب متوســــطات رتب المجموعة الضــــابطة مع  (0.05) جميعها أكبر من
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أفراد المجموعتين  بين إحصــــــــــــــائية ت دلالةما يدل على أنه ليس هناك فروق ذاالمجموعة التجريبية 
الضــــــــــابطة والتجريبية في درجاتهم على اختبار مهارات الإدراك الحســــــــــي الحركي قبل تطبيق البرنامج 

 دراك الحسي الحركي. مجموعتين في متغير مهارات الإالتدريبي ما يدل على تكافؤ ال
بية والضابطة في )العمر ودرجة جود تكافؤ بين مجموعتي الدراسة التجريو ومما سبق يتض  لنا 

مهارات الإدراك الحســــــــــــــي الحركي( قبل تطبيق البرنامج التدريبي وبالتالي فإن أي تغيير في اء و الذك
مهـارات الإدراك الحســــــــــــــي الحركي لـدى أفراد المجموعـة التجريبيـة في القيـاس البعـدي يمكن أن يعاى 

 للبرنامج التدريبي. 

 أدوات الدراسة:  :رابعاً 
لتحقيق الهدف من الدراســة الحالية في تنمية مهارات الإدراك الحســي الحركي لدى الأطفال ذوي 

 :الأدوات التالية تم استخدامالإعاقة العقلية البسيطة 
 اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي )إعداد الباحثة(. -
 البرنامج التدريبي )إعداد الباحثة(. -
 الحركي:اختبار مهارات الإدراك الحسي  -1

ا بهدف تطبيقه على عينة من ت الإدراك الحســـــــي الحركيقامت الباحثة بتصـــــــميم اختبار لمهارا
ئة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البســـــــــــــيطةا لقياس درجة هذه المهارات لديهما ومراعية خصـــــــــــــائص الف

مثل هذا ا وذلك لعدم وجود لة تطبيق البنود ووضــوح التعليماتمن حيث ســهو  ا( ســنوات8-7العمرية )
 الاختبار خار ل طفال المعاقين عقلياً.

مراحل مُخط طة ومنظ مة بدقة وفق الأصــول العلمية لبناء الاختباراتا وقد مر تصــميم الاختبار ب
 وهذه الخطوات هي:
الاطلاع على الأدب النظري المختص بـــالعمليـــات المعرفيـــة بمـــا فيهـــا الإدراك  الخطوة الأولى:
التربية الحركية والتربية الخاصــــــــة التي تناولت الإعاقة العقلية وخصــــــــائصــــــــها الحســــــــي الحركي وكتب 

على الدراســات الســابقة التي تناولت موضــوع الإدراك الحســي  لاطلاعاو  المعرفية بشــيء من التفصــيلا
ن ودراســــــة باوبيل وآخري ا(Spanò et, al, 1999)ن ســــــبانو وآخري الحركي لدى المعاقين عقلياً كدراســــــة

(Babul, et, 2006) ن ودراسة كرميل وآخري(Carmeli, et, al, 2008). 
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مراجعة المقاييس والاختبارات الخاصــــة بالإدراك الحســــي الحركي وأهمها اختبار  الخطوة الثانية:
للكفـــاءة الإدراكيـــة الحس  (Diton)للقـــدرات الإدراكيـــة الحس حركيـــةا واختبـــار دايتون  (Haeod) هـــايود

 للقدرات الإدراكية الحركية. (Purdue) حركيةا واختبار بوردو
فادت الباحثة من الاختبارات الســــــــــــــابقة في التعرف على أهم الأبعاد )الاختبارات الفرعية( أوقد 

التي يجب أن يحتويها الاختبار وعلى كيفية صــــــــــــــياغة البنود والتعليمات وأســــــــــــــلوب الإجابة وطريقة 
 التصحي .

 داف الفرعية للاختبار:تحديد الهدف العام والأه الخطوة الثالثة:
 قياس درجة مهارات الإدراك الحســــــــــــــي الحركي لدى عينة من الأطفال ذوي الهدف العام للاختبار :

 الإعاقة العقلية البسيطة.

  :يلي: كما تتمثل الأهداف الفرعية للاختبار على شكل هدف لكل مهارةالأهداف الفرعية للاختبار 

 .مهارة التوازن  ياس درجة الطفل المعاق عقلياً فيق -
 .مهارة التآزر البصري الحركي ياس درجة الطفل المعاق عقلياً فيق -
 .مهارة التآزر السمعي الحركي ياس درجة الطفل المعاق عقلياً فيق -
 مهارة صورة الجسم. ياس درجة الطفل المعاق عقلياً فيق -

 مهارة التوجه بالفراغ. ياس درجة الطفل المعاق عقلياً فيق -

ن الاختبار من: وضع الاختبار بصورتل الأولية، الرابعة:الخطوة   حيث يتكو 

 ا وجنسها وعمرها ودرجة ذكائه.اسمهمعلومات عامة عن المفحور تتعلق بمعرفة  -

كل بعد يقيس مهارة من مهارات الإدراك و  أبعاد فرعيةا بنود الاختبار حيث وزعت على خمســــــــــــــة  -
 الحسي الحركي على الشكل التالي:

 الحركي(.عد لقياس مهارة التوازن )الثابتا ب 

  عين قدم( تآزر عين يداتآزر البصري الحركي )بعد لقياس مهارة التآزر. 
 ستجابة الحركية ل وامر الصوتية(الا )تتبع الصوتا بعد لقياس مهارة التآزر السمعي الحركي. 
  إدراك شكل الجسم( معرفة أجااء الجسماالجسم ) صورةبعد لقياس مهارة. 
 ا الوعي بالفراغ المحيط بالجسم(.)تحديد الاتجاهات لتوجه بالفراغبعد لقياس مهارة ا 
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شـــــــــكلًا من أشـــــــــكال  نويتألف كل بعد من هذه الأبعاد الفرعية من أربعة بنود كل بندين يقيســـــــــا
 المهارة.

توحيد  هذا الدليل ( الغرض من3الملحق رقم ) تصميم دليل لتطبيق الاختبار الخطوة الخامسة:
وذلك من خلال عرض التعليمات الخاصــــــة بتطبيق كل  طريقة تطبيق الاختبار وتوضــــــي  كيفية الأداء

 بند من حيث شروط التطبيق وأدوات التطبيق وخطوات التطبيق.

تم عرض الاختبار على  عرض الاختبار على مجموعة من المحكمين: الخطوة السييييييييادسيييييييية:
( محكمين من ذوي الاختصــــــــــــــار والخبرة في مجال 8عددهم الإجمالي ) بلغ مجموعة من المحكمين

( من أجــل التحقق من ارتبــاط أبعــاد 1 التربيــة الخــاصــــــــــــــــة وعلم النفس والقيــاس والتقويم )الملحق رقم
مــة من آرائهم ومقترحــاتهم في مــدى ملاءفــادة هــدف العــام للــدراســـــــــــــــة الحــاليــةا وللإالاختبــار وبنوده بــال
وب قياســـها ومدى وضـــوح البنود والعبارات وطريقة التصـــحي ا وقد أُرفق الاختبار الاختبار لما هو مطل

ة بالدليل الخار بتطبيقه الذي يوض  طريقة الأداء والتعليمات الخاصة بكل بندا ومن ثم قامت الباحث
جراء التعديلات الموصــــــى بها من قبل الســــــادة المحكمين من حيث حذف بعض البنود في الاختبارا بإ

في الجدول %(ا و 80) ايد نسبة الاتفاق عليها علىتعديلات وإعادة صياغة بعض البنود التي ت وإجراء
 .أمثلة عن هذه التعديلات التالي

 .أمثلة عن تعديلات المحكمين للاختبار :(8) الجدول  

 البند بعد التحكيم البند قبل التحكيم
القفا فوق الخطوط المرســــــــــــــومـــــــة على 

 الأرض.
الأفقية المرسومة على الأرض دون القفا فوق الخطوط 

 .لمسها
تحديد الصـــــندوق الذي أصـــــدر الصـــــوت من بين ثلاثة  تحديد الصندوق الذي أصدر الصوت.

 صناديق.
 المرور خلال إطار دون لمس حوافه. المرور خلال إطار.

بتطبيقه بعد الانتهاء من تحكيم الاختبار قامت الباحثة : الدراسة الاستطلاعية الخطوة السابعة:
والهدف من الدراسة الاستطلاعية  ( أطفال من جمعية الرجاءا4على العينة الاستطلاعية المكونة من )

 ما يلي:
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 تحديد زمن أداء كل بند. -

 التأكد من مناسبة البنود ل طفال من حيث السهولة والصعوبة في أدائها. -

 تناســــب الأطفال المعاقين عقلياً التأكد من وضــــوح التعليمات واللغة المســــتخدمة في الاختبار بحيث  -
 .)أفراد عينة الدراسة(

 التأكد من توفر بيئة مناسبة لتطبيق الاختبار من حيث المساحة والأدوات.  -

 كل بند ل طفال المعاقين عقلياً وقدرة الأطفال على استخدامها.مناسبة الأدوات المستخدمة في  د منالتأك -

تم إعادة صــياغة بعض بنود الاختبار وبعض التعليمات وبعد التطبيق على العينة الاســتطلاعية 
الواردة في الدليل مع تعديل كيفية أداء بعض البنود بما يتناســـب مع القدرات الحركية ل طفال المعاقين 

 ( دقيقة.35-30) كما تم تحديد زمن أداء الاختبار ككل بامن يتراوح بين عقلياًا
 د التي تم تعديلها.والجدول التالي يوض  أمثلة عن بعض البنو 

 .أمثلة عن تعديلات الدراسة الاستطلاعية للاختبار :(9) الجدول

 البند بعد الدراسة الاستطلاعية البند قبل الدراسة الاستطلاعية
ثوان بشـــــــــــــكـل  (7الوقوف على قـدم واحـدة لمــدة ) ثانية. (15الوقوف على قدم واحدة لمدة )

 متوازن.
( 3الحجــل المتتــالي على قــدم واحــدة مســـــــــــــــافــة )  .متر 4مسافة الحجل المتتالي على قدم واحدة 

 .أمتار
( 40متر وعرض )4المشــي على عارضــة بطول 

 سم بشكل متوازن.
( أمتار وعرض 3المشـــــــي على عارضـــــــة بطول )

 ( سم بشكل متوازن.40)

ثامنة إخراج الاختبـار في صــــــــــــــورتـه النهـائيـة وفق آراء الســـــــــــــــادة المحكمين والعينـة  :الخطوة ال
( بنداً موزعاً 20( بحيث تألف من )2تم إخراج الاختبار بصــــورته النهائية الملحق رقم )ا الاســــتطلاعية

فرعي  في خمســــــــــة أبعاد فرعية كل بعد خار بمهارة من مهارات الإدراك الحســــــــــي الحركيا وكل بعد
  .الاختبارلجدول التالي يوض  توزيع البنود في بنودا وا( 4يتألف من )
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 .توزيع البنود في الصورة النهائية لاختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي :(10جدول )

 عدد البنود القسم البعد

 التوازن 
 نبندا التوازن الثابت
 نبندا التوازن الحركي

 التآزر البصري الحركي
 نبندا يد –تآزر عين 
 نبندا قدم –تآزر عين 

 التآزر السمعي الحركي
 نبندا تتبع الصوت

 نبندا الاستجابة الحركية ل وامر الصوتية

 صورة الجسم
 نبندا معرفة أجااء الجسم
 نبندا إدراك شكل الجسم

 التوجه بالفراغ
 نبندا تحديد الاتجاهات

 نبندا الوعي بالفراغ المحيط بالجسم

للتحقق من صدق وثبات الاختبار  .التاسعة: دراسة الخصائص السيكومترية للاختبار خطوةال 
( طفلًا تم ســحبهم من جمعية الرجاء وطبق في 17تم تطبيقه على العينة الســيكومترية التي تألفت من )

 سحبهم شروط سحب العينة الأساسية نفسها من حيث العمر ودرجة الإعاقة وغيرها من الشروط.
  :الاختبارصدق  -

تمت دراســــة صــــدق المحتوى للاختبار من خلال عرضــــه  )صيييدق المحكمين(: صيييدق المحتوى 
فادة مراحل بناء الاختبار من أجل الإعلى مجموعة من المحكمين المختصــــــــين في مرحلة ســــــــابقة من 

الاختبار مة ار وبنوده بهدف الدراســــــــة ومدى ملاءمن ملاحظاتهم فيما يتعلق بمدى ارتباط أبعاد الاختب
حذف وإضـــــافة وتعديل  جراء التعديلات الموصـــــى بها منلما هو مطلوب قياســـــها وقد قامت الباحثة بإ

 بين المحكمين.( %80) التي تايد نسبة الاتفاق عليها على بعض البنود
تمت دراســـــة الصـــــدق البنيوي للاختبار على العينة الاســـــتطلاعية  )التكويني(: الصييييدق البنيو  
اســـــــــة دلالات الارتباط بين الدرجة الكلية لاختبار مهارات الإدراك الحســـــــــي الحركي وذلك من خلال در 
ا وبين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي الفرعية للاختبار مع بعضها بعضاً  وبين درجات الأبعاد

 ينتمي إليه.
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 معاملات الترابط بين كل بعد من أبعاد الاختبار مع الأبعاد الأخرى ومع الدرجة الكلية. :(11الجدول )

 التوازن  الأبعاد
التآزر البصر  

 الحركي
التآزر السمعي 

 الحركي
صورة 
 الجسم

التوجل 
 بالفرا 

الدرجة 
 الكلية

 .816** .458* 516* .630** .775** 1 التوازن 

التآزر البصيير  
 الحركي

 1 **878. **733. **592. **908. 

التآزر السيمعي 
 الحركي

  1 **618. **705. **883. 

 .792** .592** 1    صورة الجسم

 .813** 1     التوجل بالفرا 

 1      الدرجة الكلية

 0.05)*( دال عند المستوى    0.01( دال عند المستوى **) 

ومع الدرجة الكلية في  الأبعاد مع بعضــهارتباط بين يلاحظ من الجدول الســابق أن معاملات الا
( مما 0.05( وعند مســـتوى الدلالة )0.01هذا الاختبار كانت جميعها دالة إحصـــائياً عند مســـتوى دلالة )

 ومع الدرجة الكليةا وهذا يؤكد الصدق البنيوي للاختبار. ذه الأبعاد مرتبطة مع بعضهايشير إلى أن ه
درجة كل بند من بند الاختبار مع الدرجة الكلية للاختبارا والجدول التالي يوضـــــــ  الارتباط بين 
 وهذه الارتباطات موجبة ودالة إحصائياً.

 .معاملات الارتباط بين كل بند من بنود الاختبار مع الدرجة الكلية للاختبار :(12الجدول )

 رقم البند
 معامل

 ارتباط بيرسون 
 رقم البند القرار

معامل الارتباط 
 بيرسون 

 القرار

 دال **0.56 11 دال *0.52 1
 دال **0.47 12 دال *0.44 2
 دال **0.61 13 دال **0.72 3
 دال **0.81 14 دال .*042 4
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 رقم البند
 معامل

 ارتباط بيرسون 
 رقم البند القرار

معامل الارتباط 
 بيرسون 

 القرار

 دال **0.51 15 دال **0.61 5
 دال **0.58 16 دال **0.49 6
 دال **0.48 17 دال *0.46 7
 دال **0.63 18 دال **0.88 8
 دال **0.58 19 دال **0.79 9
 دال **0.68 20 دال **0.52 10

  0.05( دال عند مستوى دلالة **)  0.01( دال عند مستوى دلالة *)

والنتائج التي ظهرت في الجدولين الســابقين تشــير إلى أن الاختبار يتصــف باتســاق داخلي وهذا 
 .يدل على صدقه البنيوي 
 دراسة ثبات الاختبار:

 التالية: الأشكالتمت دراسة ثبات الاختبار ب
الاســـتطلاعية  تم حســـاب معامل الاتســـاق الداخلي للعينة :الاتسيياق الداخلي ألفا كرونباخثبات 

 نفسها باستخدام معادلة ألفا كرونباخا وفيما يلي يبين الجدول نتائج معاملات الثبات.
 .معاملات ثبات ألفا كرونباخ للاختبار وأبعاده الفرعية :(13جدول رقم )

 قيمة معامل ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية
 0,81 التوازن 

 0,69 التآزر البصري الحركي

 0,79 التآزر السمعي الحركي

 0,75 صورة الجسم

 0,71 التوجه بالفراغ

 0,77 الدرجة الكلية للاختبار
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لية يتضــــــــــ  من الجدول الســــــــــابق أن معامل الاتســــــــــاق الداخلي بمعادلة ألفا كرونباخ للدرجة الك
ـــار بلغ ـــات بين( وتراوحـــت 0,77) للاختب ـــة وهي  (0,81( و)0,69) معـــاملات الثب في الأبعـــاد الفرعي

 معاملات ثبات جيدة ومقبولة لأغراض الدراسة.
تم اســـــــتخراج معامل الثبات بطريقة الإعادة للاختبار من خلال تطبيق الاختبار  الثبات بالإعادة:

ثم تم حساب معامل الارتباط بين التطبيق  على العينة السيكومترية مرتين وبفاصل زمني ثلاثة أسابيعا
  .الأول والتطبيق الثاني والجدول التالي يوض  ذلك

 .معاملات الثبات بالإعادة لاختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي :(14) الجدول

 معامل الارتباط بيرسون  الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية
 **0,62 التوازن 

 *0,46 التآزر البصري الحركي
 **0,61 التآزر السمعي الحركي

 **0,61 صورة الجسم

 **0,81 التوجه بالفراغ

 **0,83 الدرجة الكلية

 0,001( دال عند مستوى دلالة **)   0,005)*( دال عند مستوى دلالة 

أما ( 0,83) يلاحظ من الجدول السـابق أن مؤشـرات ثبات الاختبار بالإعادة للدرجة الكلية بلغت
( وتدل هذه المعاملات على 0,81إلى ) (0,46تراوحت بين )فمعاملات ثبات بالإعادة ل بعاد الفرعية 

  .الثباتختبار يتمتع بمستوى جيد من أن الا
ويتضــ  مما ســبق أن اختبار مهارات الإدراك الحســي الحركي يتصــف بدرجة جيدة من الصــدق 

 الحالية.والثبات تجعله صالحاً للاستخدام في الدراسة 
مجموعة  إذ يجب الأخذ بعين النظر لتطبيق الاختبار العامة تحديد التعليماتالعاشييييرة:  خطوةال
شــــــــــــروط تطبيق موحدة للبنود وهذه  عليمات العامة التي تطبق على كل بنود الاختبار لضــــــــــــمانمن الت

 التعليمات هي:
 كيفية أداء كل بند. جاء فيه عن بار والالتاام بماقراءة دليل التطبيق قبل البدء بتطبيق الاخت  -
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 قبل البدء بتطبيق أي بند. أمام الطفل وعمل نموذج شرح طريقة التطبيق  -
 .تنقلاً  ية فيما يتعلق بالبنود التي تتضمنيسم  للطفل بالحركة بحر  اً أن يكون مكان التطبيق واسع  -
 يجب أن تكون التعليمات اللفظية واضحة ومفهومة للطفل. -
 أول محاولة. منل في تطبيق البند ة في حال فشللطفل بتطبيق محاولة ثاني السماح -

تم تحديد طريقة تصـــــــــحي  الاختبار بالعودة إلى   اتصـــــــــحي  الاختبار الحادية عشييييييرة: خطوةال
 التالي: تبارات ذات الصلةا وذلك على النحوطريقة التصحي  المتبعة في الدراسات السابقة والاخ

 درجتان. لكل بند من البنود  ا( درجة40الدرجة الكلية للاختبار هي ) 
 في المحاولة الأولى.  يمن  الطفل درجتين في حال نج  بتطبيق البند

 يمن  الطفل درجة واحدة في حال نحج بتطبيق البند في المحاولة الثانية.
  لأولى والثانية.يمن  الطفل درجة صفر في حال فشل في تطبيق البند في المحاولتين ا

الإدراك الحسييي الحركي  لتحسييين مهارات البرنامج التدريبي القائم على الأنشييطة الحركية -2
 لدى الأطفال ذو  الإعاقة العقلية البسيطة.

تتمثل و ة والتربوية عند تصــميم البرنامج اعتمدت الباحثة على بعض الأســس الاجتماعية والنفســي
 في:

البرنامج يجب أن تتناســـــــــــــب مع قدرات الطفل و تكون ذات دلالة الأنشـــــــــــــطة الحركية المقدمة في  -أ
 وارتباط بخبراته السابقة وتؤدي بدورها إلى خبرات جديدة.

على تدريب الطفل المعاق عقلياً على الأشياء المألوفة والتي يمكنه تقليدها  البرنامج يجب أن يعمل -ب
 بسهولة.

 . حوإتاحة فرصة للنجا ن خبرات الفشلت والتقليل ماالتدرج في تعلم المهار  -ت
 أثناء الأداء وتخفيضه تدريجياً إلى أن يصل إلى الاستجابة الصحيحة لوحده.في تقديم العون للطفل  -ث

يحتاج الطفل المعاق عقلياً إلى التكرار للتغلب على مشـــــكلة بطء  تكرار خطوات التعلم والتدريب إذ -ج
 التعلم والنسيان ولضمان إتقان المهارة أو الحركة التي هو بصدد تعلمها.

بالإقلال قدر الإمكان من المثيرات  وذلك االتقليل من المشــــــــــــــتتات لتحســــــــــــــين القدرة على الانتباه -ح
 لعناصر الأساسية في المهمة.المشتتة وعدم الإطالة بالشرح والتركيا على ا
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زيادة الدافعية عند الطفل المعاق عقلياً خلال الجلســـات لكي يصـــل إلى أقصـــى حد ممكن بالأداءا  -خ
 .وتقديم التشجيع والمدي  له تخدام الأدوات التي تجذب انتباه الطفلالذا يجب اس

الإدراك الحســـي الحركي ت اأن تعمل الجلســـات التدريبية على تحقيق الهدف منها في تحســـين مهار  -د
 .الهامة لدى المعاقين عقلياً 

  مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال. -ذ
 مراحل تصميم البرنامج: -

مخططة ومنظمة بدقة وفق الأصـــــــــــول العلمية لبناء  عدة مراحل مر تصـــــــــــميم البرنامج التدريبي
 :برامج التدريبيةا وفق ما يليوتصميم ال

 الاطلاع على الأدبيات والبرامج والدراسات المتعلقة بتنمية الإدراك الحسي الحركي.  -أ

 تحديد أهمية البرنامج. -ب

 .تحديد الهدف العام والأهداف الفرعية للبرنامج التدريبي -ت
 تحديد مهارات الإدراك الحسي الحركي التي يتم تدريبها في البرنامج. -ث

 تحسين مهارات الإدراك الحسي الحركي.المستخدمة في البرنامج ل تحديد الأنشطة -ج

 تحديد الأدوات المستخدمة في البرنامج. -ح

 تحديد الفنيات المستخدمة في البرنامج. -خ

 وضع البرنامج بصورته الأولية. -د

مين. -ذ  عرض البرنامج على مجموعة من المُحك 

 تطبيق البرنامج على عينة استطلاعية. -ر

 تحديد وسائل تقويم البرنامج. -ز

 بصورته النهائية.وضع البرنامج  -س
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 وفيما يلي شرح مفصل لهذه المراحل: 
الاطلا  على الأدبيات والبرامج والدراسيييييييات المتعلقة بتحسيييييييين مهارات الإدراك الحسيييييييي  -أ

 الحركي لدى الأطفال ذو  الإعاقة العقلية. 
أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البســـيطة  بشـــكل عام وأدب التربية الخاصـــةأكد الأدب التربوي  

يتصــــفون بمجموعة من الخصــــائص المختلفة عن خصــــائص الأطفال العاديين على جميع الأصــــعدةا 
فكل جانب من جوانب النمو لديهم نال نصــــــــيباً من التأخرا وعلى اعتبار أن الإدراك الحســــــــي الحركي 

تنال هذا الإدراك تعد  من  كلات التيالمشــــــــــــــالمعرفية والوظائف الحركية فعملية تجمع بين الوظائف 
تناسق ضعف السيطرة على حركة الجسم ونقص التتجلى ب ارزة لدى المعاقين عقلياً والتيكلات البالمش

 ,Henderson & Firth) دراسة هندرسون ووفيرس ا ولقد أكدت الدراسات السابقة كدراسةالحركي لديهم

 سلودراســـــــة فو  (Babul, et, 2006)ن ودراســـــــة باوبيل وآخري (Latash, 2000)ودراســـــــة لاتا   (1981
(Foils, 2001) دى الأطفال المعاقين عقلياًا كلات في مهارات الإدراك الحســي الحركي لعلى وجود مشــ

المهارات  خلال التدريب المنظم علىمن  يمكن التغلب على هذه المشــــــــــــــكلات فإنه من جهة أخرى و 
 ودراســـة حمودي ا(2009الكبيســـي ) حركية وهذا ما أكدته كل من دراســـةبالاعتماد على برامج تدريبية 

وغيرها من  (Ameri, 2012)دراســـــة ا و (Hana & Hansgut 1999) هانســـــجتودراســـــة هانا و  ا(2012)
فاعلية البرامج التدريبية في تحســــــين الإدراك الحســــــي الحركي لدى الأطفال ذوي  الدراســــــات التي بينت

 الإعاقة العقلية.
وجود مشـــــــكلات في الإدراك الحســـــــي  وء ما قدمته الدراســـــــات الســـــــابقة من أدلة علىوفي ضـــــــ 

قــامــت البــاحثــة  دريبيــةالبرامج التــ الحركي لــدى المعــاقين عقليــاً ومحــاولات تنميــة هــذا الإدراك من خلال
ببناء برنامج تدريبي قائم على الأنشطة الحركية لتحسين مهارات الإدراك الحسي الحركي لدى الأطفال 

 ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.
 تحديد أهمية البرنامج: -ب

 تنبثق أهمية البرنامج التدريبي في الدراسة الحالية من النقاط التالية:
أهمية موضـــــوع الإدراك الحســـــي الحركي الذي يجمع بين عمل الجهاز العصـــــبي والجهاز العضـــــلي  -

 لتحديد وضعية الجسم والسيطرة على حركته.
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الإدراك الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياً  التي يسببها ضعف مهاراتطبيعة المشكلات  -
والتي تحد من قدرة الطفل على الحركة بشـــــكل متناســـــق ومســـــتقلا مما يجعله عرضـــــة للإصـــــابات 

 والحوادث أثناء حركته والتي يحاول البرنامج مواجهتها. 
لون إلى حب الحركة والنشــــــاطا واعتماد يمي أهمية الأنشــــــطة الحركية المتنوعة فالأطفال بشــــــكل عام -

ويجلب التســــــــــــــلية والمرح ل طفال  اً ومتنوع اً غني اً البرنامج على هذه الأنشــــــــــــــطة يجعل منه برنامج
المعاقين عقلياًا هذا بالإضــــافة إلى أن هذه الأنشــــطة هي أهم طرائق تنمية مهارات الإدراك الحســــي 

 الحركي حسب ما أكدته الأدبيات السابقة.

تناولهم البرنامج على اعتبار أنهم قابلين للتعلم ومن  المعاقين عقلياً إعاقة بســـــــــيطة الذينفئة أهمية   -
تطوير مهاراتهم بشــــــــــكل عام وذلك من خلال وضــــــــــعهم في بيئة غنية ومنظمة لممكن العمل على ا

 واستغلال ما يملكون من قدرات.
 تحديد الهدف العام والأهداف الفرعية للبرنامج التدريبي:  -ت
 : الهدف العام للبرنامج -

عاقة العقلية تحســــــــــــــين مهارات الإدراك الحســــــــــــــي الحركي ل طفال ذوي الإ يهدف البرنامج إلى
 ( من خلال استخدام الأنشطة الحركية. ينة الدراسة )المجموعة التجريبيةأفراد عالبسيطة من 

 )السلوكية( للبرنامج:  الأهداف الفرعية -
 أهداف فرعية وهي:يتفرع عن الهدف العام مجموعة 

 :توازن ثابتا توازن متحرك(. بشكليه مهارة التوازن  تحسين الهدف الفرعي الأول( 
 ويتفرع عنه الأهداف السلوكية التالية:

o  :الأهداف السلوكية الخاصة بالتوازن الثابت 
  .( ثوان5على قدم واحدة لمدة ) بتوازن  أن يقف الطفل -1
  .( ثوان6واحدة على العارضة لمدة )على قدم بتوازن أن يقف الطفل  -2
  .( ثوان7وبيده كرة صغيرة لمدة ) على قدم واحدة بتوازن  أن يقف الطفل -3
 .ثوان (5لمدة ) الأصابع على أطراف بتوازن  أن يقف الطفل -4
  .( ثوان6لمدة ) الأصابعأطراف على  بتوازن  أن يقف الطفل -5
 ثوان. (7لمدة ) حاملًا كتاباً  الأصابعأطراف على  بتوازن  أن يقف الطفل -6
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o الأهداف السلوكية الخاصة بالتوازن المتحرك: 
 . مترينعلى خط بطول بتوازن أن يمشي الطفل  -7
 .مترين ونصفحاملًا كأساً من الماء مسافة  بتوازن  أن يمشي الطفل -8
 ( أمتار. 3على حبل ممدود بطول ) بتوازن  أن يمشي الطفل -9

 على توانه. محافظاً  أمتار (3مسافة )لالخطوط المرسومة على الأرض  علىأن يحجل الطفل  -10
 على توازنه. للمس البالونات المعلقة محافظاً  أن يحجل الطفل -11
 على توازنه.  محافظاً  من إطار إلى الذي يليهأن يحجل الطفل  -12

 :قدم(. - تآزر عينيدا  -)تآزر عين مهارة التآزر البصري الحركي تحسين الهدف الفرعي الثاني 
 ويتفرع عن هذا الهدف الأهداف السلوكية التالية:

o اليد -الأهداف السلوكية الخاصة بتآزر العين. 
 ( سم بشكل صحي .10الطفل خيط على عود خشبي بطول )أن يلف  -1
 صحي .  مجموعة نقاط لرسم شكل صل الطفل بينأن ي -2
 أن يقص الطفل الورق وفق الخطوط المرسومة.  -3
 أن يرمي الطفل الكرة إلى داخل السلة من بعد متر ونصف. -4
 متر ونصف. أن يرمي الطفل الإطار حيث يدخل العامود من بعد -5
 من بعد متر ونصف. الهدف المرسوم على الحائط أن يصيب الطفل -6
o القدم - الأهداف السلوكية الخاصة بتآزر العين. 

 للون البطاقة التي يراها.أن يقف الطفل على الدائرة المماثلة  -7
 أن يقف الطفل على الدرجة المماثلة لرقم البطاقة التي يراها. -8
 دون لمسها. لخطوط الحمراءأن يقفا الطفل فوق ا -9

 .ادون لمسهم يدحرج الطفل الكرة بين خطين بطول أربعة أمتارأن  -10
 من بعد متر ونصف. الهدف ى داخلإل أن يركل الطفل الكرة -11
  من بعد متر ونصف. أن يصد الطفل الكرة التي تركل له -12
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 :تتبع الصوتا الاستجابة الحركية( حسين مهارة التآزر السمعي الحركيت الهدف الفرعي الثالث(. 
 ويتفرع عن هذا الهدف الأهداف السلوكية التالية:

o .الأهداف السلوكية الخاصة بتتبع الصوت 
 من بين مجموعة أشخار. د الطفل الشخص الذي أصدرأن يحد  -1
 أن يحدد الطفل العلبة التي صدر منها الصوت من بين عدة علب. -2
 أن يرمي الطفل الكرة بتجاه صوت الصفارة الذي يسمعه عن بعد. -3
 أن يتتبع الطفل صوت الموسيقى ليحدد مكان المسجلة. -4
 أن يتبع الطفل صوت الصفارة ليحدد مكان الباحثة. -5
 الطفل صوت التصفيق للوصول إلى الدمية المخبئة.أن يتبع  -6
o .الأهداف السلوكية الخاصة بالاستجابة الحركية للمثيرات الصوتية 

 أن يستجيب الطفل استجابة حركية غير انتقالية لأمرين صوتيين. -7
 أن يستجيب الطفل استجابة حركية غير انتقالية لثلاثة أوامر صوتية. -8
 ابة حركية غير انتقالية لأربعة أوامر صوتية.أن يستجيب الطفل استج -9

 أن يستجيب الطفل استجابة حركية انتقالية لأمرين صوتيين. -10
 أن يستجيب الطفل استجابة حركية انتقالية لثلاثة أوامر صوتية. -11
 أن يستجيب الطفل استجابة حركية انتقالية لأربعة أوامر صوتية. -12

 :معرفة أجااء الجسما إدراك شكل الجسم(. ارة صورة الجسمتحسين مه الهدف الفرعي الرابع( 
 ويتفرع عن هذا الهدف مجموعة الأهداف السلوكية التالية:

o :الأهداف السلوكية الخاصة بمعرفة أجزاء الجسم 
 أن يشير الطفل إلى أجااء جسمه وهو ينظر للمرآة وفقاً لما تذكره الباحثة. -1
 .غنيةأ  إلى أجااء جسمه التي يسمعها من بدقة فلأن يشير الط -2
 وحة وفقاً لما تذكره الباحثة.لأن يشير الطفل إلى أجااء الجسم المرسومة على ال -3

 أن يلون الطفل أجااء الجسم الموجودة على اللوحة وفق ما تذكره الباحثة. -4

 .مه التي تذكرها الباحثة بشكل صحي أن يدلك الطفل أجااء جس -5
  ثة في تحريك أجااء من الجسم بشكل صحي .أن يقلد الطفل الباح -6
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o :الأهداف السلوكية الخاصة بإدراك شكل الجسم 
 أن يشير الطفل إلى أجااء جسمه بالترتيب من الأعلى ل سفل أمام المرآة بشكل صحي . -7
 أن يرتب الطفل أجااء جسم الإنسان على اللوحة بشكل صحي . -8
 في مكانها الصحي . على اللوحة جسم الإنسانمن  الناقصة أن يركب الطفل الأجااء  -9

 .على الورقة في مكانها المناسب جااء الوجهلأ اً أن يلصق الطفل صور  -10
 ليشكل صورة لجسم الإنسان. طفل بين مجموعة من النقاطأن يصل ال -11
 أن يرسم الطفل صورة مبسطة لجسم الإنسان بشكل صحي . -12

 :تحـديـد الاتجـاهـاتا الوعي بحيا الفراغ   التوجـه بـالفراغ تحســــــــــــــين مهـارة الهدف الفرعي الخامس(
 المحيط بالجسم(.

 ويتفرع عن هذا الهدف الأهداف السلوكية التالية:
o  :الأهداف السلوكية الخاصة بتحديد الاتجاهات 

 .يحرك به جسمه سم الاتجاه الذيذكر الطفل اأن ي -1
 أن يضع الطفل الأشياء في اتجاهها الصحي  في الصندوق. -2

 يبني الطفل برجاً من المكعبات الملونة بالاتجاهات الصحيحة المطلوبة منه. أن -3

رزج في  -4  المطلوب منه. الاتجاه الصحي أن يقف الطفل على الدز

 أن يقف الطفل بالاتجاه الصحي  بالنسبة للكرسي .  -5

 .المخفية في الغرفة لإيجاد قطعة الحلوى  أن يتحرك الطفل بالاتجاه الصحي  -6
o  كية الخاصة بالوعي بحيز الفرا  المحيط بالجسم:الأهداف السلو 

 أن يمرر الطفل يده داخل فتحة على لوح من الورق المقوى دون لمس حوافها. -7
 أن يمرر الطفل قدمه داخل فتحة على لوح من الورق المقوى دون لمس حوافها.  -8
 أن يزمر الطفل بين صفين من الكراسي دون لمسها. -9

 بين قوائم الطاولات دون لمسها.أن يزمر الطفل  -10
 الحواجا الموجودة به. ر دون لمسأن يمر الطفل بمزم -11
 أن يزمر الطفل بين مجموعة من الأقماع دون لمسها. -12
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 تحديد مهارات الإدراك الحسي الحركي التي يسعى البرنامج التدريبي لتحسينها:  -ث
تناول  نلأ وذلك االحســـــي الحركي الأســـــاســـــيةمهارات الإدراك  تناول البرنامج التدريبي الحالي  

هذه المهارات يســاعد على مواجهة أكبر قدر ممكن من مشــكلات ضــعف الإدراك الحســي الحركي لدى 
 ما يعطي البرنامج صفة الشمولية والدقةا وهذه المهارات هي: المعاقين عقلياً 

 :قوة هي المهارة المســـــــــــؤولة عن الحفاظ على حركة الجســـــــــــم بوضـــــــــــع معين ضـــــــــــد  مهارة التوازن
 : هما شكلانولهذه المهارة  (151: 1999)البصيراالجاذبيةا

 التوازن المتحرك. -   التوازن الثابت. -
 عضـــلي وأجاائه: هي القدرة على عمل التناســـق بين العين والجهاز المهارة التآزر البصيير  الحركي 

 هما: شكلانولهذه المهارة  ا(110: 2007عند التعامل مع الأشياء)البطاينة وآخرونا
 تآزر العين القدم. -    تآزر العين اليد. -
 وتفسير مدلولاتها ومعانيها : هي القدرة على متابعة المثيرات السمعية مهارة التآزر السمعي الحركي

 هما: شكلانولهذه المهارة  (ا348: 1998)الاياتا لى نحو ملائموالاستجابة الحركية لها ع
 الاستجابة الحركية ل وامر الصوتية. -   تتبع الأصوات. -
 ائه المختلفةللجســم ومعرفة أجا  ودقيقة : هي القدرة على تشــكيل صــورة واضــحةمهارة صورة الجسم 

 هما: شكلانا ولهذه المهارة (2007:37)خولي وراتبا
 شكل الجسم.إدراك  -  معرفة أجااء الجسم. -
 : الوعي الاتجاهي وإعطاء أبعاد ذاتية وتحديد موقع الأشــــــــياء  وهي القدرة على مهارة التوجل بالفرا

 هما: شكلانلهذه المهارة و (ا 160: 2005)شاكرا
 .الوعي بالفراغ المحيط بالجسم -   تحديد الاتجاهات. -

 في البرنامج: تحديد الأنشطة الحركية المستخدمة -ج

فمعظم الأنشطة التي نمارسها يومياً هي أنشطة  افي حياتنا اً مهم اً الحركية جانبتشكل الأنشطة 
لهذه الأنشــــــطةا وســــــيتم  عدةأنواع  هناكحركيةا ولا تندرج جميعها ضــــــمن نوع واحد من الأنشــــــطة بل 

الاعتماد في البرنامج الحالي على الأنشـــــــطة التي تســـــــاهم في تحقيق الهدف في تنمية مهارات الإدراك 
ر أن هناك أنشطة قد تناسب تدريب ين عقلياًا مع الأخذ بعين النظالحركي لدى الأطفال المعاق الحسي
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إحدى مهارات الإدراك الحسـي الحركي ولا تناسـب الأخرىا وراعت الباحثة عند اختيار النشـاط الحركي 
 في الجلسة عدة أمور أهمها:

 أن يكون بمقدور الطفل ممارسة النشاط بسهولة. -

 لنشاط مع قدرات الطفل وإمكانياته.أن يتناسب ا -

 في تحقيق الهدف المرجو منه. أن يكون فعالاً  -

 أن يكون مناسب للمهارة التي يتم التدريب عليها. -

 أن تكون الأدوات المطلوبة لتطبيقه متوفرة وآمنة. -

  أن يجلب النشاط السعادة للطفل. -
  وفيما يلي عرض لأنواع الأنشطة التي سيتم الاعتماد عليها في البرنامج: 

 :وهي الأنشــطة التي تؤدي إلى تحريك الجســم من مكان إلى أخر عن طريق  أنشطة حركية انتقالية
تعديل موقعه بالنســــبة لنقطة محددة على ســــط  الأرض وتشــــمل المهارات الانتقالية المشــــي والجري 

 .(34: 2013 الجرواني والصاو ،) والعمودي والحجل والتسلقلطويل والوثب ا

 :حركة الجســـم حول محوره الرأســـي أو الأفقيا تؤدي هذه الأنشـــطة إلى أنشييطة حركية غير انتقالية 
يســم  بنمو القدرة  يهتم هذا النوع من الأنشــطة بطبيعة العلاقة بين جســم الطفل وقوة الجاذبية وذلكو 

)المشييييرفي،  ويحقق ثباته واتاانه ومنها أنشــــــطة التوازن الثابت االجســــــم على التحكم العضــــــلي لأجااء

2003 :34). 

 :المســـؤولة عن  يهتم هذا النوع من الأنشـــطة بنمو القدرات الأولية أنشييطة حركات المعالجة والتناول
وتشمل حركات الوصول إلى الأشياء  اكيفية الاتصال بين الطفل والأشياء التي تكون في متناول يده

 ومنها الرمي واللقف احركات التحكم والسيطرةا وتسمى أيضاً القبض عليها ومسكها والتخلص منهاو 
 .(34: 2003)المشرفي، 

 وهي الأنشـــــــطة التي تهدف إلى تشـــــــكيل وعمل منتجات رماية باســـــــتخدام مواد أنشيييييطة تشيييييكيلية :
 .(47: 2001عبد الباقي، ) يرة مماثلةكالألوانا والورق والصلصال وأنواع كث

 :ا وأن يقوم وهي الأنشــــــــطة التي تهدف إلى تعويد الطفل التحكم بوضــــــــع جســــــــمه أنشيييييطة إيقاعية
على إيقاعات تقوم بها  والإتيان بحركات بناء متنوعة كالرقص صــــــوتية منبهاتل باســــــتجابات محددة

 .(42: 2009 عبد الرحمن،) المربية
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 .البرنامجوالجدول التالي يظهر أمثلة عن الأنشطة المستخدمة في 
 .أمثلة عن الأنشطة المستخدمة في البرنامج التدريبي :(15الجدول )

 أمثلة عن الأنشطة في البرنامج  نو  النشاط

حركيـــــة أنشــــــــــــــطـــــة 
 انتقالية

الجريا الوثبا القفا بين الإطاراتا القفا للمس البالونات القفا  االمشــــــــــــــي
 فوق الخطوطا المشي على الحبل.

أنشــطة حركية غير 
 انتقالية.

الوقوف على قدم واحدةا الوقوف على رؤوس الأصـابعا مد وثني الأطرافا 
 الدوران في المكانا القفا في المكان 

أنشــــــــــــــطة المعالجة 
 والتناول.

رمي الكرة بــاليــدا ركــل الكرة بــالقــدما لقف الكرةا التصــــــــــــــويــب على هــدفا 
 دحرجة الكرة بين خطينا رمي الإطار على العامود. 

 يليةأنشطة تشك
تركيب البازلا الوصــل بين النقاطا قص أجااء  نســانارســم صــورة لجســم الإ

 الوجها لصقا تركيب مكعباتا تركيب أجااء دمية. 

 أنشطة إيقاعية
تتبع صــــوت الموســــيقىا البحث عن الدميةا تتبع صــــوت الصــــفارةا الإشــــارة 

 إلى أجااء الجسم التي تسمع بالأغنية. 

 البرنامج:تحديد الأدوات المستخدمة في  -ح
طبيعة الجلســـات  التدريبي وذلك اســـتجابة تم اســـتخدام مجموعة متنوعة من الأدوات في البرنامج

ها مجموعة من الأدواتا فلكل حركية المتنوعة والتي يســـــتلام أداؤ التدريبية التي تعتمد على الأنشـــــطة ال
 مهارة من مهارات الإدراك الحسي الحركية مجموعة أدوات نذكر منها:

 كرة صغيرةا كتابا كأس من الماءا بالونات. تدريب مهارة التوازن: عارضة التوازنا حبلاأدوات  -
لاســــــــــــــتيكيا خيوطا عيدان أدوات تدريب مهارة التآزر البصــــــــــــــري الحركي: أوراقا أقلاما مقص ب -

 ا سلةا أسهما بطاقات ملونةا بطاقات مرقمةا إطارات.خشبيةا كرة
ا مســــجلة صــــوتا جرسا صــــفارةا اً وي خرز كي: علبة تحة التآزر الســــمعي الحر أدوات تدريب مهار  -

 دميةا كرة.
ورق ومقص بلاســــتيكيا كريم مرطبا لوحة لجســــم الإنســــانا  أدوات تدريب مهارة صــــورة الجســــم: -

 مرآةا مسجلة. 
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أقماعا كراســــــــــــــيا طاولاتا إطاراتا ورق مقوىا صــــــــــــــندوق  أدوات تدريب مهارة التوجه بالفراغ: -
 ومكعبات.

 في الأدوات اللازمة لتنفيذ البرنامج من أهمها:عدة اصفات مو  وقد راعت الباحثة
أن تكون خالية من الأجسام الحادة القاطعة أو المدببة والتي يشكل استخدامها خطورة على الطفل.  -

 )آمنة(

 .أن تكون سهلة التداول والنقل والاستخدام -
 .أن تكون مناسبة لقدرات الطفل وإمكانياته -
 .تعامل بهاأن و أن تكون مألوفة للطفل سبق  -

 .أن تكون ألوانها جذابة ومتنوعة  -
 تحديد الفنيات المستخدمة في البرنامج: -خ
هو عبــارة عن تقــديم المثير الــذي يؤدي إلى زيــادة احتمــال تكرار حــدوث الاســــــــــــــتجــابــة التعزيز:  -

ا المســـــبوقة بالتعايا مباشـــــرةا وقد يكون التعايا إيجابياًا وذلك في حال تقديم المثيرات المرغوب به
على نمط ســـلوكي ماا وقد يكون ســـلبياً عندما تتم إزالة بعض المثيرات غير المرغوب بها بعد أداء 

 .(281: 2003 )النشواتي،نمط سلوكي معين 

لمعازات واالمعازات الغذائية والمعازات المادية وللتعايا أشــــــــــــــكال متعددة وأكثرها اســــــــــــــتخداماً 
 .(202: 2000)أبو جادو،  الاجتماعيةالنشاطية والمعازات الرماية والمعازات 

بعد أداء  يقدم يجابي مع الأطفال فكانوأثناء ســــــير الجلســــــات التدريبية تم اســــــتخدام التعايا الإ 
اســــــــــتخدام التعايا الاجتماعي تم   بلالمهمة المطلوبة مباشــــــــــرةا ولم يقتصــــــــــر التعايا على نوع واحد 

ن المعاز لقيمته المعازات لتفادي مشــــــــكلة إشــــــــباع وفقدافي اســــــــتخدام  والغذائي والمادي كما تم التنوع
 شعور الأطفال بالملل.  التعايايةا ولتجنب

 .أمثلة عن المُعَزِزات التي تم استخدامها أثناء تطبيق البرنامج التدريبي :(16الجدول )

زات نو  المعزز  المُعزِّ

 الطفلالتربيت على كتف  الثناء والمدي  )جيدا احسنتا ممتاز( اجتماعي

 ()شوكولاا سكاكرا بسكويت مأكولات يحبها الطفل غذائي
 صور لاصقةا أقلام تلوينا أوسمة مادي
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تعد التغذية الراجعة من المفاهيم التربوية الحديثة وهي وسيلة هامة لتسهيل عملية التغذية الراجعة:  -
المتصــــــلة بالعمل والتي يتلقاها الفرد  أنها المعلوماتب فعية لدى الطلبةا وقد عُرتفزتالتعلم وزيادة الدا

: 2001 )عويس،تدريجياً أثناء أدائه للعمل بما يسـاهم في تحسـين نوعيته وزيادة الكفاءة الإنتاجية له 

12) . 
 التالية: أن تكون فوريةا ولكي تكون التغذية الراجعة فعالة يجب أن تتضــــــــــــــمن الخصــــــــــــــائص

ينبغي أن تقدم بأســــــــــــلوب ســــــــــــهل ومرن وتراعي أن توفر معلومات صــــــــــــحيحة للمتعلما كما و محددةا و 
 .(5: 2002 )البابنة، الجوانب الانفعالية للطالب

ه المعلومات على أســـــــــــاس الوقت الذي تقدم في وللتغذية الراجعة عدة تقســـــــــــيمات فهناك تقســـــــــــيم
سـمعيةا لحواس التي تسـتقبل المعلومات )تغذية راجعة وفقاً ل وتقسـيم للمتعلمين )فوريةا سـريعةا متأخرة(

تغذية راجعة بصــــــــرية( وهناك تقســــــــيم أخر يعتمد على طريقة شــــــــرح المعلومات المقدمة )اســــــــتعلاميةا 
 .(172: 2005 )ناصر، تصحيحيةا تفسيريةا تعاياية(

وذلك وفق ما يتطلبه الحالي  وتم اســــــــــــــتخدام عدة أنواع للتغذية الراجعة في جلســــــــــــــات البرنامج 
راجعة فورية ســــمعية وبصــــرية وتفســــيرية إذ كانت تقدم تفســــيراً  النشــــاط في الجلســــة فكانت غالباً تغذية

 للاستجابات غير الصحيحة مع تصحيحها.
جاءاً أســـــــاســـــــياً من برامج كثيرة لتعديل الســـــــلوك وتســـــــتند إلى افتراض أن  تعتبر النمذجةالنمذجة:  -

الإنســــان قادر على التعلم عن طريق ملاحظة ســــلوك اةخرين وتعرضــــه بصــــورة منتظمة للنماذجا 
ا (104: 1990)ملكية، فيعطى الشـــــــــخص فرصـــــــــة لملاحظة نموذج ويطلب منه أداء العمل نفســـــــــه 

  وللنمذجة نوعان: 
تكون بوجد قدوة فعلية أو شــــــــــخص يؤدي النموذج الســــــــــلوكي المطلوب إتقانه  :النمذجة المباشــــــــــرة -

 .(109: 1993)إبراهيم، 
 . (372: 1996)الشناو ، .وفيها يتم عرض السلوك الاجتماعي بواسطة نموذج النمذجة بالمشاركة: -

وذج للطفل وتم في البرنامج التدريبي الحالي الاعتماد على النمذجة المباشـــرة إذ تقدم الباحثة النم
 موضحة خطوات المهمة الحركية المطلوبة.

هو اســـــــــــــتخدام تلميحات وتوجيهات وتعليمات لفظية أو جســـــــــــــمية أو إيمائية لتهيئة الفرر التلقين:  -
للطفل وتشــــــــجيعه على القيام بســــــــلوك معينا وتختلف طبيعة التلقين وكثافته باختلاف قدرات الطفل 
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با وينبغي إزالة التلقين شـــيئاً فشـــيئاً بعد أن يســـاعدنا في وخبراته الســـابقة وباختلاف الســـلوك المطلو 
 .(361: 2001 )الخطيب،تحقيق الأهداف المطلوبة 

 وللتلقين أشكال متعددة منها: 
  :أنه تعليمات لفظية تقدم للطفل بهدف مســــــــــــــاعدته على تأدية ســــــــــــــلوك ب ويعرَّفالتلقين اللفظي

 )يحيى، ومختصــرة ومتناســبة مع قدرات الطفل. ويجب أن تكون التعليمات واضــحة وقاطعة معين

 .(55، ص2006

  : ويشـــمل لمس الطفل جســـدياً لمســـاعدته على أداء المهمة المطلوبةا وذلك عند التلقين الجسييد
 سييييييييليمان،)عدم قدرة الطفل على أداء مهمة معينةا وقد يكون التلقين الجســـــــــــــدي كاملًا أو جائياً 

2010 :146). 
 :وهو تقديم المساعدة الإيحائية التي تعمل على تحقيق السلوك المطلوب تعلمها  التلقين الإيمائي

 ,Freeman)  كالنظر إلى الشيء المطلوب أو الإشارة إليه لتوجيه انتباه الطفل إلى ذلك الشيء.

et, al, 2002: 31). 
بشــــكل  على التلقين اللفظي والجســــدي م جلســــات البرنامج التدريبي الحاليظوتم الاعتماد في مع

 أساسي.
: هو التغيير التدريجي للمثيرات الضـــــــــابطة لاســـــــــتجابات الطفل بحيث تحل محلها مثيرات الإخفاء -

حدوث الاستجابات في ظروف جديدةا ويتضمن الإخفاء  ظة على استمرارجديدة وذلك بغية المحاف
ة للطفل تدريجياً تلاشــي المثيرات والدلالات التميياية أو التعليمات والايضــاحات والتوجيهات المقدم

  .(45: 1993الخطيب، ) وذلك من جل تشجيعه على العمل باستقلالية

ويعرف  يعد أســـــلوب تحليل المهمة من الأســـــاليب المناســـــبة ل طفال غير العاديينتحليل المهمة:  -
بأنه الأســــــــلوب الذي يعمد فيه المعلم إلى تحليل المهمة التعليمية إلى مكوناتها أو خطواتها بطريقة 

)معوض،  حتى يتم تحقيق الســــلوك الثابت منظمة متتابعةا أو ما يســــمى بالمهمات التعليمية الفرعية

 ر ــــة من العناصـــــفتحليل المهمة عملية تتضمن تجائة المهام التعليمية إلى سلسل. (187، ص2004
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هذه التي يجمعها إطار تســــــــلســــــــلي ســــــــليما وتتضــــــــمن عملية التعليم هنا تدريس الطفل الصــــــــغيرة 
العناصـــــر بصـــــورة تدريجية منظمة بحث يســـــير من أبســـــط المهارات وأســـــهلها إلى أكثرها صـــــعوبة 

 .(9: 2013)عابد، 

 وضع البرنامج التدريبي بصورتل الأولية: -د
( 60بعد الانتهاء من الخطوات الســــــــابقة تم تنظيم الصــــــــورة الأولية للبرنامج التدريبي ليضــــــــم ) 

جلســــــة تدريبية تهدف إلى تحســــــين مهارات الإدراك الحســــــي الحركي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 
ات البســــيطة وذلك من خلال الاعتماد على مجموعة متنوعة من الأنشــــطة الحركيةا وتم تقســــيم الجلســــ

( جلســة تدريبيةا وتضــمنت كل جلســة 12بحيث يكون لكل مهارة من مهارات الإدراك الحســي الحركي )
ا وأنشطة حركية يتم من خلالها التدريب على المهارة الحسية الحركية من خلال اً فرعي اً وهدف اً عام اً هدف

التقييم ا وتم تطبيق ومعيار  الأدوات والفنيات المناســـبة الجلســـة مجموعة من الإجراءاتا كما تضـــمنت
 البرنامج بشكل فردي.

 عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين: -ذ

مين من  بعد الانتهاء من بناء البرنامج في صـــــــورته الأولية تم عرضـــــــه على مجموعة من المُحك 
مين )الملحق رقم 8أجل دراسة صدق المحتوى وبلغ عددهم الإجمالي ) ( بهدف تحكيم البرنامج 1( مُحك 

 من حيث: 
 وضوح أهداف البرنامج. -

 مة إجراءات الجلسات لأفراد العينة.ملاء -

 امنية للجلسة.مة المدة الملاء -

 مة الأنشطة الحركية المستخدمة ل فراد العينة.ملاء -

 مة الأدوات المستخدمة للتطبيق. ملاء -

 مة الفنيات وأساليب التقويم.ملاء -

 اللغة المستخدمةا وكيفية تطبيق النشاط. مة إجراءات التطبيق المتبعة بكل جلسة من حيثملاء -

 ما يلي:  محكمون مجموعة ملاحظات تضمنتوقدم السادة ال
 عقلياً. المعاقتعديل إجراءات تنفيذ بعض الجلسات بحيث تصب  أكثر سهولة للطفل  -
 تعديل زمن بعض الجلسات بما يتناسب مع محتواها. -
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 تعديل بعض الأهداف بحيث تصب  أوض  وأبسط. -
 تعديل فترة تطبيق الجلسات بحيث تصب  يومية. -
 لتسهيل أداء النشاط الحركي فيها.إضافة بعض الفنيات لبعض الجلسات  -
 عقلياً وإضافة أنشطة أبسط.  المعاقحذف بعض الأنشطة الحركية التي لا تناسب الطفل  -
 إعادة ترتيب بعض الأهداف بحيث تصب  متسلسلة من الأسهل إلى الأصعب. -
 تطبيق البرنامج على عينة استطلاعية: -ر

بعد إجراء التعديلات الملائمة للبرنامج وفق ملاحظات الســــــــــــــادة المحكمينا تم تطبيق البرنامج 
( أطفالا وذلك من أجل معرفة مناســـــبة محتوى البرنامج ل طفال 4على عينة اســـــتطلاعية مؤلفة من )

ت وغيرهاا مع إمكانية تطبيقه عليهم بما يحتويه من أنشـــــطة وفنيات وأدواإعاقة بســـــيطة المعاقين عقلياً 
والمشــــــــــــــكلات التي قـد تواجـه إجراءات التطبيق من حيـث المكـان ومـدى تفـاعـل  وتحـديـد زمن التطبيق

ن جلســــات من البرنامج التدريبي جلســــتي( 10تم تطبيق )و  االأطفال وتعاون الأخصــــائيين في الجمعية 
( 2017ي من عــام كــانون الثــان 12كــانون الثــاني إلى  8)لكــل مهــارة وذلــك في الفترة الممتــدة من بين 

ن في اليوم لمدة أســبوعا وقد توصــلت الباحثة نتيجة هذا التطبيق على العينة الاســتطلاعية بواقع جلســتي
 لمجموعة من الملاحظات وهي:

 تعديل زمن بعض الجلسات بما يتناسب مع الامن الذي يحتاجه الطفل لأداء النشاط الخار بها.  -

لطفل في بعض الجلســـــات بحيث تصـــــب  أوضـــــ  وأقرب ل الموجهةبعض التعليمات اللفظية  تعديل -
 إلى لغة الطفل اليومية.

 بأدوات متوفرة في مكان التطبيق. بعض الأدوات الخاصة ببعض الجلسات استبدال -

 تقويم البرنامج: تحديد أشكال -ز
 تقويم البرنامج على عدة مراحل وهي كاةتي:  أشكال تم تحديد

التجريبية  ت الإدراك الحســي الحركي على أفراد المجموعتينار تقويم قبلي: وفيه تم تطبيق اختبار مها -
 تنفيذ جلسات البرنامج التدريبي.ب والضابطة قبل البدء
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تقويم مرحلي أثناء تطبيق جلســـات البرنامج: وفيه لا يتم الانتقال من مهمة إلى أخرى قبل التأكد من  -
ملاحظة صـــــحة  التدريبا عن طريقإتقان الطفل للمهمة الســـــابقة وتســـــتمر عملية التقويم طول فترة 

 الأداء.

 في كل جلسة. تم استخدامه في نهاية كل جلسة لمعرفة مدى تحقيق الأهدافتقويم نهائي:  -

التقويم البعدي: وفيه طبق اختبار مهارات الإدراك الحســـــي الحركي على أفراد المجموعتين التجريبية  -
 بعد تطبيق جلسات البرنامج التدريبي. والضابطة

من  شــــــــــــــهرالتقويم المؤجــل: وفيــه تمــت إعــادة تطبيق الاختبــار على أفراد المجموعــة التجريبيــة بعــد  -
للتحقق من مدى بقاء أثر البرنامج التدريبي في تحســــــــــين مهارات الإدراك الحســــــــــي  التطبيق البعدي

 الحركي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة. 

 وضع البرنامج بصورتل النهائية: -س
طبيق جميع الخطوات الســـابقة تم وضـــع البرنامج التدريبي بصـــورته النهائية بهدف تحســـين بعد ت

رته النهائية من تألف البرنامج بصــــــــــو و  لدى الأطفال المعاقين عقلياًا مهارات الإدراك الحســــــــــي الحركي
كل جلســــــــة على تقديم الأهداف العامة والأهداف الســــــــلوكية ويلي ذلك تقديم  ( جلســــــــةا وشــــــــملت62)

وفي نهاية كل  الإجراءات الخاصـــــة بكل جلســـــةا مع الاعتماد على مجموعة من فنيات تعديل الســـــلوك
حيث تمت صــــياغة خطوات كل جلســــة من  جلســــة تتم عملية التقويم للتأكد من تحقيق هدف الجلســــةا

 كل التالي:جلسات البرنامج على الش
الترحيب بالطفل والطلب منه الجري بالمكان لمدى دقيقتين من أجل تهيئته ل داء  الخطوة الأولى: -

 الحركي.

النشــــــــاط ثم أداء  وقيام الباحثة بشــــــــرح تعريف الطفل بهدف الجلســــــــة المراد تحقيقه الخطوة الثانية: -
 نموذج للنشاط أمام الطفل.

ء بتنفيذ النشــــــــــاط بشــــــــــكل مبســــــــــط وتدريجي مع وجود تلقين الطلب من الطفل البد الخطوة الثالثة: -
 لفظي. وأجسدي 

إخفاء التلقين بشكل تدريجي وتقديم التغذية الراجعة لكل حركة يقوم بها الطفل مع  الخطوة الرابعة:  -
 التعايا المناسب.
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الجلســـــــــة مرات عدةا وإجراء التقييم في نهاية  قيام الطفل بأداء النشـــــــــاط لوحده الخطوة الخامســـــــــة: -
 لقياس مدى نجاح الطفل في تحقيق الهدف من الجلسة.

( 12) فقد كان لكل مهارة من مهارات الإدراك الحســــــــــي الحركي أما من حيث توزيع الجلســــــــــات
 جلسة تدريبية موزعة على الشكل التالي:

 .الجلسة الأولى لتطبيق الاختبار القبلي 
 مهارة التوازن  من الجلسة الثانية إلى الجلسة الثالثة عشرة لتدريب 
 لتدريب مهارة التآزر البصري الحركي. من الجلسة الرابعة عشرة إلى الجلسة الخامسة والعشرين 
 .من الجلسة السادسة والعشرين إلى الجلسة السابعة والثلاثين لتدريب مهارة التآزر السمعي الحركي 
 مهارة صورة الجسم.الجلسة التاسعة والثلاثين لتدريب  من الجلسة الثامنة والثلاثين إلى 
 والستين لتدريب مهارة التوجه بالفراغ. لجلسة الخمسين إلى الجلسة الحاديةمن ا 
 لتطبيق الاختبار البعدي. نيالجلسة الثانية والست 

 تنفيذ الدراسة: إجراءات :خامساً 
 الخطوات التالية لتحقيق الهدف العام للدراسة الحالية:قامت الباحثة بتنفيذ 

النظري للدراســـــة بالعودة إلى أدبيات التربية الخاصـــــة المتعلقة بالإعاقة العقلية وأدبيات علم تنظيم الإطار  -
النفس التربوي والمعرفي المتعلق بالإدراك بجميع أشــــــــــــكاله وبشــــــــــــكل خار الإدراك الحســــــــــــي الحركيا 

لأنشــــــطة بالإضـــــافة إلى العودة لمراجع التربية الحركية التي تناولت موضـــــوع الإدراك الحســـــي الحركي وا
 الحركيةا واستعراض الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة الحالية.

تصميم اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي والتحقق من صدقه وثباته بعدة أشكالا واستخدامه  -
كأداة للتعرف على درجة مهارات الإدراك الحسي الحركي لدى أطفال عينة الدراسةا وكأداة للتعرف 

 لية البرنامج التدريبي.على فاع

للتحقق من وضوح أهدافها  تصميم جلسات البرنامج التدريبي وعرضه على مجموعة من المحكمين -
 ودقة الإجراءاتا ومناسبة الفنيات والأنشطة الحركية المستخدمةا وزمن تطبيق كل جلسة. 
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المناسب للتطبيق من  المركا لاختيار بمحافظة دمشق زيارة مراكا التربية الخاصة للإعاقة العقلية -
وتوفر الشـــروط الفيايقية اللازمة للتطبيق  احيث توافر عدد جيد من الأطفال ليشـــكلوا عينة الدراســـة

 من حيث المساحة والأدوات.

بدمشـــــــــــق )منطقة القنوات( لســـــــــــحب العينة  ةظبمحاف ينالمعاقتحديد جمعية الرجاء لرعاية وتأهيل  -
 التنسيق مع الإدارة. الأساسية والعينة السيكومترية وذلك بعد

الجمعية والمختصــين من أجل شــرح وتوضــي  أهداف البرنامج التدريبي والاتفاق  إدارةالاجتماع مع  -
 وتحديد مواعيد تنفيذ الجلسات والقياسات القبلية والبعدية والمؤجلة.  اعلى كيفية التطبيق ومدته

 ين.المعاقسحب عينة الدراسة من جمعية الرجاء لرعاية وتأهيل  -

( أطفال لكل مجموعة 8تقســـــــــيم عينة الدراســـــــــة إلى مجموعة ضـــــــــابطة ومجموعة تجريبيةا بواقع ) -
 والتحقق من تكافؤ المجموعتين.

تجهيا مكان التطبيق )ســــــــاحة خارجية في الجمعية بعيدة عن الســــــــاحة الرئيســــــــية للجلســــــــات التي  -
ادئة للجلســـــــات التي تحتوي أنشـــــــطة التنقل ومهارات حركية كبيرة كالجري والقفاا وقاعة صـــــــفية ه

 تحتوي أنشطة حركية دقيقة كالرسم والقص(. 

 . راسة )عينة تجريبية وعينة ضابطة(تطبيق القياس القبلي على عينة الد -

الممتدة بين تطبيق البرنامج التدريبي من قبل الباحثة على المجموعة التجريبية خلال الفترة الامنية  -
 ل خمس جلسات بالأسبوع.بمعد 2017أيار من العام  10شباط إلى  19

التحقق من فاعلية البرنامج التدريبي من خلال إجراء القياس البعدي المباشــــــــــــــر لاختبار مهارات   -
الإدراك الحســــــــــــــي الحركي على أفراد المجموعتين )التجريبية والضــــــــــــــابطة( كذلك إجراء المقارنات 

 القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية.

أثر البرنامج التدريبي من خلال إعادة تطبيق الاختبار بعد مرور شـــــهر من  التحقق من اســـــتمرارية -
  وذلك على أفراد المجموعة التجريبية فقط. اانتهاء تطبيق البرنامج التدريبي

إجراء المقارنات )القبليةا البعدية المباشــــــــــــــرةا البعدية المؤجلة( بين أفراد المجموعتين )التجريبيةا  -
 والضابطة( من خلال التحليلات الإحصائيةا والتوصل إلى نتائج الدراسة وعرضها. 

 مناقشة نتائج الدراسةا والتوصل إلى مجموعة من المقترحات والتوصيات. -
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 ئية المستخدمة في الدراسة:الأساليب الإحصا -سادساً 
لتحقيق أهداف الدراســــــة والوصــــــول إلى النتائج المطلوبة تم اســــــتخدام الرزمة الإحصــــــائية للعلوم 

 حيث تم استخدام المعالجات اةتية للتحقق من الخصائص السيكومترية: (SPSS) الاجتماعية
 معامل الارتباط بيرسون لحساب صدق الاتساق الداخلي. -

 إلفا كرونباخ لحساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي.معامل الارتباط  -

 معامل الارتباط بيرسون لحساب الثبات بطريقة الإعادة. -

 كما تم استخدام المعالجات التالية للوصول إلى النتائج:
الإحصـــــــــاء الوصـــــــــفي من أجل حســـــــــاب المتوســـــــــطات الحســـــــــابيةا والانحرافات المعيارية لأطفال  -

 عة الضابطة.المجموعة التجريبية والمجمو 

للعينات المستقلةا للتحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية  (Man-Whitny test)اختبار مان وتنيي  -
والضـــــابطة في متغير العمر ونســـــبة الذكاء ودرجة مهارات الإدراك الحســـــي الحركيا كما اســـــتخدم 

رنـامج التـدريبي على بعـد الانتهـاء من تطبيق الب اختبـار مـان وتني للتعرف على التغير الـذي يطرأ
 أفراد المجموعة التجريبيةا وذلك لفحص الفروق بين متوسط أداء المجموعة التجريبية والضابطة.

لقيـاس حجم فـاعليـة أو أثر البرنـامج التـدريبي القـائم على الأنشــــــــــــــطـة الحركيـة في  (2η)مربع ايتـا  -
ن خلال اســـتخدام المعادلة تحســـين مهارات الإدراك الحســـي الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياً م

 Z2= (2η): التالية

Z2+(𝑛−1)
 .(82ص: ،200 )أبو علام،  

 .والجدول التالي يوض  المعيار المستخدم لتفسير حجم الفاعلية أو الأثر
 .معيار تفسير حجم الأثر :(17) الجدول

 التقدير حجم الفاعلية أو الأثر
 حجم مرتفع جداً  فأكثر 0,90
 حجم مرتفع  (0,89( إلى )0,70من )
 حجم متوسط (0,69إلى  0,40) من

 حجم ضعيف (0,4أقل من )
 .(280، ص2011 )حسن،
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 لفحص الفروق بين متوســــــطي الأداءينللعينات المترابطة  (Wilcoxon Test)اختبار ويلكوكســــــون  -
 القبلي والبعدي لاختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي لكل مجموعة على حدة.

راسة عن طريق الرسوم البيانية (Excel)برنامج أكسل  -  .لتوضي  نتائج الد ت
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 الفصل الخامس
 نتائج الدراسة ومناقشتها

 
 أولًا: عرض نتائج الدراسة ومناقشتها. 

 نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها. -1
 الثانية ومناقشتها.نتائج الفرضية  -2
 نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها. -3
 نتائج الفرضية الرابعة ومناقشتها. -4

 ثانياً: التوصيات والبحوث المقترحة. 
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يتناول هذا الفصــــــل عرضــــــاً لأهم النتائج التي تم التوصــــــل إليها من خلال التحليل الإحصــــــائي 
النظري والدراسـات السـابقةا وعرض مجموعة  الإطار لفرضـيات الدراسـة ومناقشـة هذه النتائج في ضـوء

 التوصيات والبحوث المقترحة وفقاً للنتائج التي تم التوصل إليها.  من

 :أولًا: عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
 نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها:  -1

بين متوسطات رتب درجات  ة إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالنصــت هذه الفرضــية على أنه "
أطفال المجموعة التجريبية ومتوسييييطات رتب درجات أطفال المجموعة الضييييابطة على الدرجة الكلية 

 الفرعية في القياس البعد .وأبعاده ختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي لا
 اللامعلمي (Mann-Whitney)للتحقق من صــــــحة هذه الفرضــــــية تم اســــــتخدام اختبار مان وتني 

المجموعات  الذي يســــــتخدم مع العينات صــــــغيرة الحجم لحســــــاب الفروق بين متوســــــطات رتب درجات
المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات  درجاتتم حساب الفروق بين متوسطات رتب ف المستقلةا

ت الإدراك الحســــــــي الحركي على الدرجة الكلية االمجموعة الضــــــــابطة في القياس البعدي لاختبار مهار 
 والجدول التالي يوض  النتائج.  لأبعاد الفرعيةاوا

 
في  اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة :(18الجدول )

 على اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي وأبعاده الفرعية. القياس البعد 

 الأبعاد

 التجريبية

 (8)ن=

 الضابطة

قيمة  (8)ن=
U 

 قيمة
Z 

الدلالة 
 الاحتمالية

 القرار
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 دالة 0,001 3,43 0.00 36 4,5 100 12,5 التوازن 

اليييييتيييييآزر 
البصييييير  
 الحركي

 دالة 0,001 3,45 0.00 36 4,5 100 12,5
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 الأبعاد

 التجريبية

 (8)ن=

 الضابطة

قيمة  (8)ن=
U 

 قيمة
Z 

الدلالة 
 الاحتمالية

 القرار
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

اليييييتيييييآزر 
السييييمعي 
 الحركي

 دالة 0,001 3,47 0.00 36 4,5 100 12,5

صييييييييييورة 
 الجسم

 دالة 0,000 3,51 0.00 36 4,5 100 12,5

الييتييوجيييييل 
 بالفرا 

 دالة 0,000 3,48 0.00 36 4,5 100 12,5

الييييدرجيييية 
 الكلية

 دالة 0,001 3,38 0.00 36 4,5 100 12,5

( 0,001بالنسبة للدرجة الكلية قد بلغت ) نلاحظ من الجدول السابق أن قيمة الدلالة الاحتمالية 
ما يدل على وجود فروق دالة إحصـــــائيا بين ( 0,05ة مســـــتوى الدلالة المفترض )أصـــــغر من قيموهي 

بار مهارات الإدراك متوســـــطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضـــــابطة على الدرجة الكلية لاخت
 .الحسي الحركي

ـــة الاحتمـــاليـــة ـــدلال ـــد تراوحـــت بين  الفرعيـــة لأبعـــادلجميع ا كمـــا نلاحظ أن قيمـــة ال ( 0,000)ق
ما يدل على وجود فروق دالة ( 0,05ة مســــــــــــتوى الدلالة المفترض )( وهي أصــــــــــــغر من قيم0,001و)

عية بعد إحصــائياً بين متوســطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضــابطة على جميع الأبعاد الفر 
 قبل الفرضية البديلة وهي: وبذلك ترفض الفرضية الصفرية وت تطبيق البرنامجا
روق ذات دلالة إحصـــــــــــــائية بين متوســـــــــــــطات رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية توجد ف

 والضابطة على اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي وأبعاده الفرعية في القياس البعدي.
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 .والشكل التالي يبين التمثيل البياني لهذه الفروق 

 
 في القياس البعد  التمثيل البياني للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة :(1الشكل )

 على اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي وأبعاده الفرعية.

فروق لصــــال  أن ال (1تحليل النتائج في الجدول الســــابق والتمثيل البياني في الشــــكل ) ضــــ و وي
ات المتوســـــــــطات الأعلىا إذ يلاحظ أن متوســـــــــط المجموعة التجريبية على ذ المجموعة التجريبية فهي

الدرجة الكلية لاختبار مهارات الإدراك الحســـــــي الحركي أعلى من متوســـــــط المجموعة الضـــــــابطة على 
بعــاد الفرعيــة أعلى من وســــــــــــــطــات المجموعــة التجريبيــة على الأالــدرجــة الكليــة للاختبــار نفســـــــــــــــها ومت
ا وهذا يؤكد فاعلية البرنامج المصــــــــمم في تحســــــــين مهارات الإدراك متوســــــــطات المجموعة الضــــــــابطة

الحســي الحركي لدى أفراد المجموعة التجريبيةا وهذه النتيجة تتفق مع نتائج بعض الأبحاث والدراســات 
ودراســــة  ا(2000 )مصــــطفىاكدراســــة  هارات الإدراك الحســــي الحركيالســــابقة التي تناولت تحســــين م

 (wuang et, 2009) نونج وآخري ا ودراســـــــــة(2008 ودراســـــــــة )محمدا ا(2006 ا)حســـــــــن وعبد الفتاح
 ا(Piri & Piraki, 2012)( ودراسة بيري وبيركي 2012 ( ودراسة )حموديا 2010ودراسة )أبو هرجةا
فجميع هذه  Giagazoglou)ا (et al, 2013 ودراســـة ا(Chasey & Wyrick, 2013)ودراســـة تشـــي وبرك 

ي الحركي علية البرامج التدريبية المستخدمة في تحسين مهارات الإدراك الحستوصلت إلى فا الدراسات
ذات دلالة إحصــائية بين أداء المجموعة  اً أظهرت جميع هذه الدراســات وجود فروقف لدى المعاقين عقلياً 

 ختبار البعدي.الاالضابطة والمجموعة التجريبية لصال  المجموعة التجريبية في الأداء على 
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تفســــــــــــير هذه النتيجة بأن البرنامج التدريبي المقترح له أثر إيجابي في تحســــــــــــين مهارات ويمكن 
الإدراك الحسي الحركي ككلا وذلك على اعتبار أن البرنامج الحالي قد تضمن عدداً كبيراً من الأنشطة 

ن وم الحركية المتنوعة التي تتميا بمجموعة من الخصـــــائص الهامة التي ســـــاهمت في نجاح البرنامجا
بأنها تلعب دوراً كبيراً في تنمية وتحســــــــين  (28: 1997 )إبراهيما خصــــــــائص هذه الأنشــــــــطة كما ذكر
إحدى الوســــــــــــــائل التي يدرك بها الطفل العالم من  وذلك لأنها القدرات المعرفية العقلية للمعاقين عقلياً 

 وســـــيلةك ركيالحســـــي الح( دور الأنشـــــطة الحركية في تحســـــين الإدراك 1990حمودة ) حولها كما بين
من خلال زيادة التوافق بين عمل  وتنظيم حركاته إدارةتتي  للطفل فرصــــــــــة اكتشــــــــــاف جســــــــــمه وكيفية 

 ما يؤثر بشكل إيجابي على مهارات الإدراك الحسي الحركي.ركي الجهاز العصبي والجهاز الح
تســـاعد  ة( في هذا المجال أن البرامج الحركية القائمة على الأنشـــطة الحركي2002وأكد فااري ) 
نظاماً  لتمث أن هذه البرامج أصــــــــــــــبحتو  والتعلم الحس حركيا الحركية الإدراكيةنمو العمليات  على

م الأســــاســــيا وهذا ما الطفل في مرحلة ما قبل المدرســــة ورياض الأطفال والتعلي شــــاملًا ومتكاملًا يلائم
 على اكتساب التوافق الأولي لإدراكه لجسمه وذاته وما يحيط به في مجتمعه وبيئته. لالأطفايساعد 
أهمية الأنشـــــــطة الحركية بالنســـــــبة للمعاقين  (CDC)ضـــــــ  مركا مكافحة الأمراض الأميركي أو  

 عقلياً في النقاط التالية:
 تساعد المعاق على الاسترخاء والتقليل من التوتر. -أ

 كتئاب والقدرة على المشاركة في الألعاب.تساعد على انخفاض حالات الا -ب

 لمهارات الحركية الأساسية.المعاق عقلياً ا اكتسابتعمل على   -ت

مي القدرة على ثقة المعاق بنفســــــــه خلال خبرات النجاح التي تتيحها الأنشــــــــطة الحركية وتن تنمي -ث
 (U.S.Department of Health and Human Services) والتعاون. حسن التصرف

يقدمون على  همجعلمن تســـــلية ومرح ت عقلياً  ينالمعاق الأنشـــــطة الحركية للطفال ما توفره كما أن
لحركية أثناء اختيارها ل نشــــــــــــــطة ا في وقد راعت الباحثة تأدية المهام المطلوبة منهم بدافعية وحماس.

 :الهدف من البرنامج ومنها ساهمت في تحقيق اً عدةمور المستخدمة في البرنامج أ
ن خاصــــــة لتنمية كل مهارة م اختيار الأنشــــــطة الحركية فقد احتوى البرنامج على أنشــــــطة التنوع في -

التوازنا التآزر البصــري الحركيا التآزر الســمعي الحركيا صــورة مهارات الإدراك الحســي الحركي )
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 هذه شــــــــمول بحيث تغطي جميعالالجســــــــما التوجه الفراغي( مما جعل جلســــــــات البرنامج تتصــــــــف ب
 مهارات 

 بالنسبة ل طفال المعاقين عقلياً.  واضحة ومفهومة الأنشطة بإرشادات وتعليماتتاويد  -

 تحديد محتوى كل نشاط بشكل منظم ويراعي الهدف منه.  -

ل طفال المعاقين  اختيار أنشــطة حركية تتناســب مع الخصــائص النمائية للمرحلة العمرية المســتهدفة -
 حركي الراهن. عقلياً من حيث سهولة التطبيق ومستوى الأداء ال

جعل الأطفال يشـــــعرون  ة الحركية المطلوبة في الجلســـــةفي تقديم الأنشـــــط يقســـــلوب شـــــاســـــتخدام أ -
وشــــكل لهم فســــحة ترفيهية بعيدة عن الأســــلوب الأكاديمي التقليدي الممل  اأثناء الجلســــة في بالمتعة

 بالنسبة للطفل.

 .ل طفال المعاقين ذهنياً  حتاحة الفرصة لاكتساب خبرات النجاإ -
لتطبيق الأنشــــــــــطة الحركية كالكرات والبالونات والصــــــــــور وغيرها من  أدوات جذابة وآمنة اســــــــــتخدام -

 الأدوات التي تجذب اهتمام الطفل المعاق عقلياً. 

 يسم  للطفل بالحركة بحرية بعيدا عن المشتتات. تنظيم بيئة تطبيق الأنشطة على نحو -

 نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها:  -2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات الفرضية على أنل: "نصت هذه 
ية لا ية على الدرجة الكل بار مهارات الإدراك الحسيييييييييي أطفال المجموعة التجريب عاده الخت حركي وأب

 .في القياسين القبلي والبعد "الفرعية 
للتعرف على  (Wilcoxon Test)تم استخدام اختبار ويلكوكسون  للتحقق من صحة هذه الفرضية

دلالة الفروق بين متوسـطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسـين القبلي والبعدي على 
الدرجة الكلية لاختبار مهارات الإدراك الحســـي الحركي وأبعاده الفرعيةا ويوضـــ  الجدول التالي النتائج 

 التي تم التوصل إليها.
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ختبار ويلكوكسن للتعرف إلى دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة نتائج ا :(19الجدول )
 الإدراك الحسي الحركي وأبعاده الفرعية. لقبلي والبعد  على اختبار مهاراتالتجريبية في القياسين ا

 (8)ن= التجريبية المجموعة  

 القرار الدلالة Zقيمة
حييييجييييم 
 الأثر

دلاليييييية 
حييييجييييم 
  الأثر

 
 متوسط 

 رتييييييييييييييييييب
 درجات

 المعيار   الانحراف

 مرتفع 0,48 دالة 0,11 2,54 0,83 0,75 7,12 2,50 التوازن 
الييييييتييييييآزر 
البصييييييير  
 الحركي

 مرتفع 0,47 دالة 0,011 2,53 0,74 0,64 6,62 2,87

الييييييتييييييآزر 
السيييييييمعي 
 الحركي

 مرتفع 0,48 دالة 0,011 2,54 0,92 0,51 6,50 2,37

صيييييييييييييورة 
 الجسم

 مرتفع 0,47 دالة 0,011 2,53 0,51 0,70 7,62 3,25

اليييتيييوجيييييل 
 بالفرا 

 مرتفع 0,49 دالة 0,010 2,56 0,74 0,88 6,37 2,75

الاختيييييابر 
 الكلي

 مرتفع 0,47 دالة 0,011 2,53 2,12 1,16 34,25 13,75

للدرجة  تشير نتائج اختبار ويلكوكسون الواردة في الجدول السابق إلى أن قيم الدلالة الاحتمالية 
لة المفترض وأبعاده الفرعية أقل من مســــــــــــــتوى الدلا لاختبار مهارات الإدراك الحســــــــــــــي الحركيالكلية 

( بين متوســطات 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصــائية عند مســتوى الدلالة ) ( وهذا دليل على0,05)
رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياســــــــــــــين القبلي والبعدي على اختبار مهارات الإدراك 

رتفاع متوســـط درجات افراد المجموعة رعيةا لصـــال  القياس البعدي بســـبب الحســـي الحركي وأبعاده الفا
 التجريبية في القياس البعدي. 



 الخامسالفصل 

-150- 
 

 فروق ذات دلالة إحصـــائيةتوجد قبل الفرضـــية البديلة وهي: وبذلك ترفض الفرضـــية الصـــفرية وت
ختبار مهارات الإدراك الكلية لا بين متوســــــــــــــطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية على الدرجة

والشــــكل التالي في القياســــين القبلي والبعدي لصــــال  الاختبار البعدي. حركي وأبعاده الفرعية الالحســــي 
 يبين التمثيل البياني لهذه الفروق.

 
القبلي ن بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسي التمثيل البياني للفروق  :(2الشكل )

 .ات الإدراك الحسي الحركي وأبعاده الفرعيةوالبعد  على اختبار مهار 

 ولمعرفة حجم الأثر الذي أحدثه البرنامج التدريبي في تحســـــين مهارات الإدراك الحســـــي الحركي
 ريبيةلدى أفراد المجموعة التجريبيةا قامت الباحثة بحســــــــــــــاب مربع إيتا لدرجات أطفال المجموعة التج

 Z2 وهي: مربع إيتا لعينتين مترابطتين المعادلةستخدام با

Z2+(𝑛−1)
= (2η).  

( وهي تشــــــــــــــير إلى حجم فاعلية مرتفعا 0,47وقد بلغت قيمة مربع إيتا للدرجة الكلية للاختبار )
( وجميع هــذه القيم أكبر 0،47( و)0,49تراوحــت قيمتهــا بين ) أمــا قيمــة مربع إيتــا ل بعــاد الفرعيــة فقــد

يشـــير إلى حجم فاعلية مرتفع وتأثير كبير للبرنامج  ( مما0,14) حدده كوهين بـــــــــــــــــ من المســـتوى الذي
الدراســات الســابقة كدراســة  وهذه النتيجة تتناســب مع ما توصــلت إليه نتيجة الفرضــية الأولى وتتفق مع

(Angelos & Hover, 1998)  ودراســــــــة فيتون(Futten, 1999)  هانســــــــجت ودراســــــــة هانا و (Hana & 

Hansgut, 1999) ودراســـة )خوشـــناوا (2009دراســـة )الكبيســـيا  (2007)إســـماعيل وعباسا  ودراســـة 
التي أظهرت جميعها تحســـــن أداء ( 2013 ودراســـــة )الضـــــمدا (Ameri, 2012)( ودراســـــة أمير 2009
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بعد خضوعهم لبرنامج تدريبي وذلك من خلال  عينة الدراسة على اختبار الإدراك الحسي الحركي أفراد
ات دلالة إحصـــــــائية بين متوســـــــط درجات الأطفال على المقياســـــــي ن القبلي والبعدي على فروق ذ وجود

 اختبار الإدراك الحسي الحركي لصال  القياس البعدي.
الباحثة التحســـــن الواضـــــ  في مســـــتوى مهارات الإدراك الحســـــي الحركي لدى الأطفال  وقد عات

في  الاشــــــــــــــتراك نلأا للبرنامج التدريبيإلى خضــــــــــــــوعهم  ذوي الإعاقة العقلية في المجموعة التجريبية
ية وإدراكية وحياتية متنوعة مما رض الأطفال لخبرات حركع  البرنامج الأنشـــــــــــــطة الحركية الموجودة في 

وممتعة ل طفال  خبرة جديدة وفر شـــــــــــروط نمو الإدراك الحســـــــــــي الحركيا لذلك يعد البرنامج التدريبي
بأن النمو الحركي  (67: 2000 )ابراهيم،ذا يتفق مع ما ذكره المعاقين عقلياً وله آثار إيجابية عديدةا وه

للمعاقين عقلياً يكون بطيئاًا ومع التدريب الحركي الهادف يســــــــــــــتطيع هؤلاء الأطفال تحقيق نجاح في 
وقد يقترب من مســــتوى العاديين في هذه الناحيةا لذا ينصــــ  بتدريبهم على  االمهارات الحســــية الحركية
الفشــــــــــــــل الذي يلاقونه في مجال التعليم  يحققوا فيها نجاحاً يعوضــــــــــــــهم عن الأنشــــــــــــــطة الحركية حيث

 الأكاديمي.
أهمية البرامج القائمة على الأنشـــــــطة الحركية  (171 :2009 )علي، أوضـــــــحتهذا الصـــــــدد وفي  
شـــــــباع حاجاتهم وإخراج ما الًا لإحيث يجد الأطفال المعاقين عقلياً مج ل طفال المعاقين عقلياً  الموجهة

يايد من شــــــــــــــعورهم بالنجاح في الكثير من  مان خلال ممارســــــــــــــة التمارين الهادفة لديهم من طاقة م
 واقف. مال

 ساهمت في تحقيق فاعلية البرنامج ومنها: الباحثة في تصميم البرنامج عدة أمور وقد راعت
تسلسل وتنظيم يضمن الانتقال من الأسهل إلى الأصعبا وعدم  وفقفي البرنامج  توزيع الجلسات -

ما أدى إلى اســــتيعاب المهام تقان المهارة الســــابقة إلا بعد التأكد من إ رة إلى أخرى الانتقال من مها
 أثناء التطبيق.في وانعكس إيجاباً على أداء الأطفال المعاقين عقلياً  المطلوبة

 جعل الأطفال يشـــــعرون بالمتعة مجهاة بأدوات متنوعة تطبيق معظم الجلســـــات في ســـــاحة خارجية -
 كل جلسة.في  تحقيق نتائج فعالة في إيجابي على نحو وساهم في زيادة دافعيتهم وساهم

مع الأطفال اتســــــــــمت بالحب والتقبلا فقد حرصــــــــــت الباحثة على إقامة علاقة  إيجابيةبناء علاقة  -
ت التشــجيع التي تايد من ثقة الأطفال وتدفعهم اتقوم على المحبة والمعاملة الحســنة واســتعمال عبار 

في إحدى المحاولاتا بالإضــــــــــافة إلى  عند الفشــــــــــل ل اطفلمهمةا وتجنبت عقاب الأللعمل وأداء ا
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انعكس  اً جيد اً ما وفر جو ن التعاون م بمســـــــتوى عال يتســـــــم خصـــــــائيينجو من الألفة مع الأ وجود
 أداء الجلسات. يجابا علىإ

ا أثر في نجاح البرنامج فجميع الأطفال في عينة الدراســــة ينتمون إلى خصــــائص عينة الدراســــة له -
ن على فهم التعليمات البسيطة والواضحة ي إنهم قابلون للتعلم وقادرو فئة الإعاقة العقلية البسيطة أ

 ات وفي هذه( سنو 8-7بين ) التي تقدم إليهما هذا بالإضافة إلى أن الفئة العمرية ل طفال تراوحت
 قدرة على المشـــــي والجري والتحكمالأســـــاســـــية كال قد اكتســـــب المهارات الحركية الســـــن يكون الطفل

 التي تقوم عليها أي مهارة حســـية حركيةا عضـــلات جســـمه الكبيرة والتي تشـــكل الركياة الأســـاســـيةب
 بأنه لا يمكن تقديم الأنشــــــــــــــطة الحركية المنظمة (Lavay & Eichsted, 1992) فكما ذكر كل من

الحركية الأســــــــــاســــــــــيةا فقلة  المهاراتطفال المعاقين عقلياً إلا بعد أن يكون الطفل قد اكتســــــــــب ل 
 الحصيلة الحركية عند الطفل قد تؤدي إلى الفشل في أداء الأنشطة الحركية. 

جعله يتوافق مع قدرات الأطفال  التنوع في فنيات تعديل الســــلوك المســــتخدمة في جلســــات البرنامج -
 وساعد على تحقيق الهدف من كل جلسة ومن الفنيات المستخدمة:  عقلياً المعاقين 

أن أداء ســــــــــلوك فمن المعرف أنه عندما يجد الطفل تعايا دور كبير في نجاح البرنامج لل التعايا: -أ
 ج إذالبرنامتم الاعتماد عليه في ه مراراً وهذا ما تمارســــــــيعمد إلى ممعين يؤدي إلى نتائج إيجابية ف

لا يشـــعر الطفل بالملل متنوعة وذلك لئ أشـــكاللإيجابي في جميع الجلســـات وبالتعايا ا تم اســـتخدام
مــا حــث الطفــل يتبع كــل خطوة من خطوات التــدريــب  التعايا كــان كمــا أن اويفقــد المعاز أهميتــه

 على أداء المهام بفاعلية. 
جعل الطفل يحصــل  الذي في بداية كل جلســة على التلقين الجســدي واللفظيتم الاعتماد : التلقين  -ب

وكان يتم ســـحب التلقين بشـــكل تدريجي بحيث يقوم  اعلى المســـاعدةا وقلل من شـــعور الفشـــل لديه
 الطفل في أخر الجلسة بأداء المهمة المطلوبة لوحدة

تحليل المهارة في العديد من الجلســات مما يضــمن الانتقال  اســتراتيجيةتم اســتخدام  :المهمة تحليل -ت
من خطوة إلى أخرى بطريقــة منظمــة وفق خطوات متتــابعــة بحيــث تعتمــد كــل خطوة على الخطوة 

من الهدف الخار بكل جلسة  اً تدريجي على الاقتراب ة وتعد للخطوة التاليةا لمساعدة الطفلالسابق
دفعه للمثابرةا كما أن هذا الأســــــــلوب رفع من معنوياته و تحقيق النجاح وتجنب الفشــــــــل وهذا  وعلى
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يســـــــاعد المعلم على تحديد نقاط القوة والضـــــــعف عند الطفل فيســـــــتطيع تحديد مشـــــــكلة الطفل بدقة 
 والعمل على علاجها والتركيا عليها.

 خطئه معرفةتم اســــــــــــــتخدام التغذية الراجعة الفورية التي تتي  الفرصــــــــــــــة للطفل ل التغذية الراجعة:  -ث
في  (2010خطاب ومراد، ) أكد اً للطفل لبذل جهد أكبرا وقدشــكل حافا ها ما باشــرة ومن ثم تصــحيحم

 وأهمية خاصة في تطوير الإدراك الحسي الحركي.  اً مميا  اً ن للتغذية الراجعة دور أدراستهما 

النمذجة وذلك من خلال  لوبســـــأتم الاعتماد في جميع جلســـــات البرنامج التدريبي على  النمذجة:  -ج
بشكل واض  وبسيطا  لكل نشاط مطلوب من الطفل تطبيقه في بداية الجلسة اً تنفيذ الباحثة نموذج

 . أداءهابكل نشاط وسهل عليه  الأمر الذي ساعد على استيعاب الطفل للحركة المطلوبة

 : نتيجة الفرضية الثالثة ومناقشتها -3

بين متوسيييييطات رتب  ة إحصيييييائيةتوجد فروق ذات دلال : لاية على أنلضييييينصيييييت هذه الفر  
حركي وأبعاده الختبار مهارات الإدراك الحسي درجات أطفال المجموعة الضابطة على الدرجة الكلية لا

 في القياسين القبلي والبعد ".الفرعية 
( للتعرف على Wilcoxon Testتحقق من صــــحة الفرضــــية تم اســــتخدام اختبار ويلكوكســــون )لول
الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي على  دلالة

 اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي وأبعاده الفرعية والجدول التالي يوض  نتائج الاختبار.
نتائج اختبار ويلكوكسن للتعرف إلى دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة  :(20الجدول )

 الضابطة في القياسين القبلي والبعد  على اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي وأبعاده الفرعية.

 الأبعاد

  المجموعة الضابطة 

 القرار الدلالة Zقيمة
 المعيار  الانحراف  متوسط رتب درجات

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعد 

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعد 

 0,52 0,63 0,64 1,06 2,87 2,62 التوازن 
غير 
 دالة

اليييييييييتيييييييييآزر 
الييبصييييييييييير  

 الحركي

 0,31 1,00 ا00,64 0,83 3,12 2,87
غير 
 دالة
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 الأبعاد

  المجموعة الضابطة 

 القرار الدلالة Zقيمة
 المعيار  الانحراف  متوسط رتب درجات

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعد 

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعد 

اليييييييييتيييييييييآزر 
السييييييييييمييعيي 

 الحركي

3 3,25 0,75 0,46 1,00 0,31 
غير 
 دالة

صيييييييييييييييييييورة 
 الجسم

3 3,37 0,75 0,74 1,73 0,08 
غير 
 دالة

الييييييتييييييوجييييييل 
 بالفرا 

2,75 3 0,88 0,53 1,00 0,31 
غير 
 دالة

 الاخييييتييييبيييييار
 الكلي

14,12 15,62 1,12 1,40 1,84 0,06 
غير 
 دالة

 
والتحليل الإحصـــــــــائي للجدول الســـــــــابق يظهر أن قيمة الدلالة الاحتمالية للدرجة الكلية للاختبار 

 (0,08( و)0,52تراوحــت بين ) الاحتمــاليــة لــدرجــات الاختبــارات الفرعيــة( وقيمــة الــدلالــة 0,06هي )
ما يعني عدم وجود فروق دالة إحصــــائيا ( 0,05ة المفروض )وجميع هذه القيم أكبر من مســــتوى الدلال

 : على أنه قبل الفرضية الصفرية التي تنصوبذلك ت القبلي والبعديبين القياسين ا
بين متوسـطات رتب درجات أطفال المجموعة الضـابطة بين  لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية
 ت الإدراك الحسي الحركي وأبعاده الفرعية".االقياسين )القبلي والبعدي( على اختبار مهار 
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 :والشكل التالي يوض  هذه النتيجة

 
القبلي  درجات أطفال المجموعة الضابطة في القياسين تبالتمثيل البياني للفروق بين متوسطات ر  :(3الشكل )

 .ات الإدراك الحسي الحركي وأبعاده الفرعيةوالبعد  على اختبار مهار 

( التي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة 2000 وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )مصطفىا
 لدى المجموعة الضابطة في القياس البعدي.

لســــــابقة التي تم ذكرها الفرضــــــية الأولى والثانية وتتفق مع نتائج الدراســــــات اكما تتفق مع نتيجة 
 التحسن في مهارت الإدراك الحسي الحركي إلى البرنامج التدريبي. والتي عات

تحســــــن مســــــتوى مهارات الإدراك الحســــــي الحركي لدى أفراد المجموعة  ضــــــعفويمكن تفســــــير 
يتفق  وهذا القائم على الأنشطة الحركيةا البرنامجللتدريب على جلسات  عدم تعرضهمبسبب  الضابطة

 ا نسبيا وغير منظم( بأن تطور وتحسن المهارات الحسية الحركية يكون بطيئ1990) ما ذكره راتب مع
وأكثر تنوعا إذا قمنا بوضـــــــــع  ا يكون هذا التطور أســـــــــرعبينم ينالتدريب والتمرين المناســـــــــب إذا لم يوجد

 ناسب من خلال الأنشطة مناسبة.تمرينات متنوعة وفي الوقت الم
 إلى افتقار منهاج المعاقين عقلياً والبرنامج التعليمي المقدم لهم وقد يعود ســــــــــــــبب هذه النتيجة

 نشـــــطة الحركية الهادفة لتنمية مهارات الإدراك الحســـــي الحركي فعلى الرغم من وجود حصـــــة يومية ل
الحركية إلا أنها أنشطة عامة وغير موجهة لتنمية للرياضة يمارس الأطفال خلالها العديد من الأنشطة 

 قلة خبرة العاملين ما يؤكداً بين العمل العصــــــبي والحركيا المهارات الحســــــية الحركية التي تحتاج تآزر 
ها بأهمية الأنشـــــــطة الحركية  لا يتعدى الهدف منها التســـــــليةا وهذا يتفق مع ما جاء في اً ثانوي اً أمر  وعد 
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توصــلت إلى عدم تحقيق البرامج الرياضــية والحركية المطبقة في مدارس  تي( ال1998) دراســة صــبحي
 التربية الفكرية الهدف منها في تنمية القدرات الحسية الحركية بالدرجة المطلوبة. 

 نتيجة الفرضية الرابعة ومناقشتها:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات ونصت هذه الفرضية على أنل "
ية على  بار مهارات الإدراك الحسيييييييييي أطفال المجموعة التجريب ية لاخت عاده الالدرجة الكل حركي وأب

 في القياسين البعد  والمؤجل بعد مرور شهر من انتهاء التطبيق".الفرعية 
الفروق بين متوســــــطات رتب  رف علىللتع (Wilcoxon Teat) تم اســــــتخدام اختبار ويلكوكســــــون 

درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياســــين البعدي والمؤجل على اختبار مهارات الإدراك الحســــي 
 الحركي وأبعاده الفرعية. والجدول اةتي يوضت   ما تم التوصل إليه من نتائج.

نتائج اختبار ويلكوكسن للتعرف إلى دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة  :(21) الجدول
 التجريبية في القياسين البعد  والمؤجل على اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي وأبعاده الفرعية.

 (8المجموعة لتجريبية )ن= 

 القرار الدلالة Zقيمة
 الانحراف المعيار   متوسط الدرجات 

 الأبعاد
القياس 
 البعد 

قياس 
 المتابعة

القياس 
 البعد 

قياس 
 المتابعة

 0,10 1,61 0,74 0,83 6,3 7,1 التوازن 
غــــــــيــــــــر 

 دال

الييييييييييتييييييييييآزر 
اليييبصيييييييييييير  

 الحركي

6,6 6,7 0,74 0,88 0,27 0,78 
غــــــــيــــــــر 

 دال

الييييييييييتييييييييييآزر 
السيييييييييييمييعييي 

 الحركي

6,5 7,0 0,92 0,92 0,93 0,35 
غــــــــيــــــــر 

 دال

صييييييييييييييييييييورة 
 الجسم

7,6 7,8 0,51 1,12 0,63 0,52 
غــــــــيــــــــر 

 دال
الييييييتييييييوجييييييل 

 بالفرا 
6,3 6,8 0,74 0,99 1,41 0,15 

غــــــــيــــــــر 
 دال
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 (8المجموعة لتجريبية )ن= 

 القرار الدلالة Zقيمة
 الانحراف المعيار   متوسط الدرجات 

 الأبعاد
القياس 
 البعد 

قياس 
 المتابعة

القياس 
 البعد 

قياس 
 المتابعة

الاخيييييتيييييبيييييار 
 الكلي

34,2 36,1 2,12 1,64 1,68 0,92 
غــــــــيــــــــر 

 دال

أن قيمة الدلالة الاحتمالية لدرجة الاختبار الكلية  على والتحليل الإحصـــائي للجدول الســـابق يدل
( وجميع 0,78)( و0,10لــدرجــات الأبعــاد الفرعيــة تتراوح بين ) ( وقيمــة الــدلالــة الاحتمــاليــة0,92هي )

لا توجد  قبل الفرضـــــية الصـــــفرية:تولذلك  (0,05) هذه القيم أكبر من قيمة مســـــتوى الدلالة المفروضـــــة
الدرجة الكلية فروق ذات دلالة إحصـــائية بين متوســـطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية على 

في القياســين البعدي والمؤجل بعد مرور شــهر حركي وأبعاده الفرعية اللاختبار مهارات الإدراك الحســي 
 من انتهاء التطبيق. 
على اســـــتمرار فاعلية البرنامج وبقاء أثره بعد فترة من الامنا والشـــــكل التالي يوضـــــ   وهذا دليل
 .هذه النتيجة بيانياً 

 
التمثيل البياني للفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعد   :(4الشكل )

 .ات الإدراك الحسي الحركي وأبعاده الفرعيةمهار على اختبار  لوالمؤج
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 :بما يلي ويمكن تفسير هذه النتيجة

خمس جلســـــــات  تقريباً بمعدل ثلاثة أشـــــــهر متد ا الذي طول الفترة الامنية التي اســـــــتغرقها البرنامجا -
 ترسي  المهارات المكتسبة لدى الأطفال وثبات أثر البرنامج في القياس المؤجل. ساهم فيأسبوعياً 

ت المهارات المكتســــبة والتأكد م الذي كان يطبق أثناء تنفيذ الجلســــة وفي نهايتها ســــاهم في تثبييالتقي -
 لاحقة.التقانها قبل الانتقال إلى هدف جديد في الجلسة امن 

ســــاهم في بقاء  والشــــعور بالســــعادة والمتعة أثناء أداء النشــــاط الحركي الرغبة والدافعية لدى الأطفال -
 أثر هذه الأنشطة. 

ل أداء هذه الأنشــــطة الحركية وتوافر الأدوات اللازمة لها في بيئة الطفل ســــاهم في نقل الطف ســــهولة -
 .هذه الأنشطة إلى حياته اليومية

ســـاعد على انتقال  الأنشـــطة الحركية بعد تطبيق البرنامج في الجمعية بأهمية زيادة وعي المختصـــين -
الجمعية ما ســــاهم في عاقين عقلياً في بعض الأنشــــطة إلى حصــــص التربية الرياضــــة الخاصــــة بالم

  استمرار فاعلية البرنامج.
مطلوبة وتخاينها لمهارات الساهم في تعلم الطفل المعاق ا في الجلسة التدريبية تكراراعتماد أسلوب ال -

ب وأنجحها في تعليم يفي الذاكرة بشــــــــــكل أكبرا فمن المعروف أن أســــــــــلوب التكرار من أهم الأســــــــــال
 وتدريب الأطفال المعاقين عقلياً. 

 ثانياً: التوصيات والبحوث المقترحة: 

في ضــــوء ما تم التوصــــل إليه من نتائج في البحث الحالي ســــيتم تقديم مجموعة من التوصــــيات 
 منها. الاستفادةالمقترحة التي ممكن  والبحوث

 التوصيات: -1
قلياًا ضـــرورة الكشـــف المبكر عن المشـــكلات في مهارات الإدراك الحســـي الحركي لدى المعاقين ع -

 .والعمل على الحد من تفاقمها
ضــرورة إعادة النظر بالبرامج الحركية المقدمة ل طفال المعاقين عقلياً في المراكا من حيث طبيعة  -

 الحركية المقدمة ومحتواها والعمل على تطويرها.الأنشطة 

 ل طفال المعاقين عقلياً فيضـــــــــــرورة تفعيل الأنشـــــــــــطة الحركية الهادفة كوســـــــــــيلة تربوية وعلاجية  -
 .المختلفة المهارات
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 على نحوالعمل على تحليل محتوى وشــــــــكل المناهج الخاصــــــــة بالمعاقين عقلياً وإعادة صــــــــياغتها  -
الحركية والقصــور الحركي لدى المعاقين  مشــكلاتتســاعد على حل ال بطريقة علمية ايمكن توظيفه

 عقلياً.

ضــــــــرورة تجهيا مراكا التربية الخاصــــــــة بما يتطلبه أداء الأنشــــــــطة الحركية الهادفة لتنمية الجانب  -
 الحسي الحركي من حيث المكان والأدوات والكادر المؤهل.

وممارســــــة الأنشــــــطة الحركية  طفال العاديينإتاحة الفرصــــــة ل طفال المعاقين عقلياً للتفاعل مع الأ -
 معهم في حدود قدراتهم مما يايد من دافعيتهم ويساعد على دمجهم.

ودورها في حياة  مهارات الإدراك الحسي الحركي ية ل هل للتعرف علىضرورة تكثيف برامج التوع -
 الطفل المعاق.

صــــــــــــــة لمواكبة التطورات التي تطرأ في عقد دورات تدريبية وتأهيلية للعاملين في مراكا التربية الخا -
 الميدان. 

 :البحوث المقترحة -2

 إجراء دراسات تتناول الأشكال الأخرى للإدراك لدى المعاقين عقلياً. -

ن أي  كالانتباه والذاكرة والتفكير لأتتناول عمليات معرفية أخرى لدى المعاقين عقلياً  إجراء دراســـات -
 في العمليات الأخرى.خلل في إحدى هذه العمليات يؤدي إلى خلل 

تصــــــــــــــميم برامج لتدريب مهارات الإدراك الحســــــــــــــي الحركي لدى فئات أخرى من الإعاقة العقلية  -
 وأعمار أخرى. شديدة( )متوسطةا

أهمية الأنشـــــــطة الحركية ودورها ب التربية الخاصـــــــة تايد من وعيهملمعلمي  تصـــــــميم برامج تدريبية -
 الفعال في العديد من المجالات.

ج تدريبي لتحســين مهارات الإدراك الحســي الحركي وأثره على مســتوى القراءة والكتابة تصــميم برنام -
 لدى المعاقين عقلياً.

تصـــميم برنامج تدريبي لتحســـين مهارات الإدراك الحســـي الحركي وأثره على مهارات الحياة اليومية  -
 لدى المعاقين عقلياً.

ربطها بمجموعة من المتغيرات بغية القيام ببحوث أخرى عن مهارات الإدراك الحســــــــــــــي الحركي و  -
 إلقاء مايد من الضوء على هذه المهارات لدى فئة المعاقين عقلياً.
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 غة العربيةلملخص الدراسة بال

 
 أولًا: مقدمة الدراسة ومشكلتها:

ة وأكثرها  عقلياً  فئة المعاقينتعد   ا فهي ظاهرة لا يخلو منها انتشارامن أبرز فئات التربي ة الخاص 
ره. و  ه وتطو  يعاني الأطفال ذوو الإعاقة العقليزة من أي مجتمع من المجتمعات مهما بلغت درجة تقدم 

جميع العمليات المعرفية نتيجة ضــــــعف الأداء الوظيفي المعرفي الناتج عن طبيعة الإعاقة  قصــــــور في
الحسي الحركيا  العقليةا ومن العمليات المعرفية التي ينالها الضرر لدى المعاقين عقلياً عملية الإدراك

ويخفقون  صــــــــــــــحي  ووازن وتأدية المهام الحركيزة على نحفغالباً ما يكونوا غير قادرين على التزوجه والت
بصـــورة ملموســـة في أداء جميع الأنشـــطة التي تتطلب منهم اســـتخدام مهارات الإدراك الحســـي الحركيا 

 ا ينعكس سلباً على نموهم الحركي.لعاديين ممقارنة بأقرانهم ا يئاً ويكون معدل نموهم الإدراكي بط
نمية هذا الإدراك الحركةا فان توعلى اعتبار أن الإدراك الحسي الحركي يعتمد بدرجة كبيرة على 

نشــــــــــطة على التدريب الحركي الهادف الذي يقوم على مجموعة من الأ وتحســــــــــين مســــــــــتواه يعتمد كثيراً 
 الهامة للتعلم والنمو والغنية بالخبرات الإدراكية المعرفية. الطرائق إحدى الحركية المتنوعة التي تعد  

 أن واقع الحال في مراكا التربية الخاصــــــة لا وعلى الرغم من أهمية هذه الأنشــــــطة الحركية إلا 
ا وهادف الهادفة بشكل منظم الأنشطة هذه ن الفرصة لممارسةالكثير من الأطفال لا يجدو يعكس ذلك ف

ود قصــــــــــــــور في اعتماد حيث تم ملاحظة وج اوهذا ما تأكد للباحثة من خلال زيارتها إلى هذه المراكا
في مواجهة المشــــــكلات الحركية الناتجة عن ضــــــعف مهارات  الأنشــــــطة الحركية كوســــــيلة تربوية فعالة

الإدراك الحســــــــــي الحركي. لذلك قامت الباحثة في الدراســــــــــة الحالية ببناء برنامج قائم على الأنشــــــــــطة 
  الحركية بهدف تحسين مهارات الإدراك الحسي الحركي لدى لمعاقين عقلياً.

 مشكلة الدراسة على شكل السؤال الرئيسي التالي: وبرزت
فاعلية برنامج تدريبي قائم على الأنشطة الحركية في تحسين مهارات الإدراك الحسي الحركي  ما

 لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة؟

 أهمية الدراسة:  :ثانياً 
 :تنبع أهمية هذه الدراسة من
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التي  الإمكانات يمتلكون قدراً من الذينالمكانة التي يحتلها الأطفال ذوو الإعاقة العقلية البســـــــيطة  -1
 تجعلهم قابلين للتعلم والتكيف.

من المواضــــــــيع البارزة في مجالات  الذي يعدأهمية الإدراك الحســــــــي الحركي للطفل المعاق عقلياً  -2
عملية معرفية أســــــاســــــية يتشــــــابك  لأنه عدة كعلم النفس المعرفي وعلم النفس الرياضــــــي والحركيا

 ن جهة والجهاز الحركي من جهة أخرى. الجهاز العصبي م عملها مع

 مجالاتب للطفل المعاق النمو والتعلمتوفر  أهمية الأنشـــــــطة الحركية كوســـــــيلة تعليمية غير تقليدية -3
 بجو من البهجة والسرور. عدة

في تســـليط الضـــوء على بعض المشـــكلات الناجمة عن قصـــور مهارات  قد تســـاهم الدراســـة الحالية -4
 الأطفال المعاقين عقلياً والعمل على حلها. الإدراك الحسي الحركي لدى 

قد تســــــــهم الدراســــــــة الحالية في زيادة وعي المختصــــــــين وأهالي الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بدور  -5
ما يشـــــــكل دافعاً للاهتمام بالبرامج التدريبيزة الحركية القائمة دراك الحســـــــي الحركي بحياة الطفل الإ

 مه هذه البرامج من معدات وتجهياات. على الأنشطة الحركية وتوفير ما تستلا 

مة ودافعاً لتصــــــميم دراســــــات أخرى تهتمز بعمليات معرفية أخرى لدى  -6 قد تكون الدراســــــة الحالية مقدز
 ين عقلياً.المعاق

قلزة الدراســـــات والبحوث التي تناولت موضـــــوع تحســـــين مســـــتوى مهارات الإدراك الحســـــي الحركي  -7
 د علم الباحثة.بالاعتماد على الأنشطة الحركية في حدو 

 أهداف الدراسة: :ثالثاً 

 هدف الدراسة الحالية إلى ما يلي:
 تصميم برنامج تدريبي قائم على الأنشطة الحركية لتحسين مهارات الإدراك الحسي الحركي  -1

 لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة )أفراد عي نة الدراسة(.
ن مهارات الإدراك الحســـــــي الحركي لدى يالكشـــــــف عن فاعلية البرنامج التدريبي في تحســـــــ  -2

 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة )أفراد عينة الدراسة(.

ن مهارات الإدراك الحسـي الحركي بعد يفي تحسـ التحقق من اسـتمرار أثر البرنامج التدريبي  -3
 مرور شهر من انتهاء التطبيق.
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 فرضيات الدراسة: :رابعاً 

( بين متوسـطات رتب درجات أطفال 0.05عند مسـتوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية -1
جموعة الضــــــــــــــابطة على الدرجة الكلية المجموعة التجريبية ومتوســــــــــــــطات رتب درجات أطفال الم

 . الفرعية في القياس البعديوأبعاده ختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي لا

بين متوسـطات رتب درجات أطفال ( 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتوى دلالة ) -2
حركي وأبعاده الفرعية الختبار مهارات الإدراك الحســــــــــــــي المجموعة التجريبية على الدرجة الكلية لا

 في القياسين القبلي والبعدي.

( بين متوسـطات رتب درجات أطفال 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتوى دلالة ) -3
حركي وأبعاده الفرعية الختبار مهارات الإدراك الحســـــــي لكلية لاالمجموعة الضـــــــابطة على الدرجة ا

 في القياسين القبلي والبعدي.

( بين متوسـطات رتب درجات أطفال 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتوى دلالة ) -4
 حركي وأبعاده الفرعيةالالدرجة الكلية لاختبار مهارات الإدراك الحســــــــــــــي المجموعة التجريبية على 

 في القياسين البعدي والمؤجل. 

 منهج الدراسة: :خامساً 
تم اســـــــــــتخدام المنهج شـــــــــــبه التجريبي لتحقيق هدف الدراســـــــــــة في التعرف على فاعلية البرنامج 
التدريبي القائم على الأنشـــــــــــطة الحركية في تحســـــــــــين مهارات الإدراك الحســـــــــــي الحركي لدى الأطفال 

القائم على وجود مجموعة ضــــــابطة ومجموعة تجريبية وقياس اســــــتخدام التصــــــميم تم عقلياًا و  المعاقين
قبلي وبعديا بحيث يطبق على المجموعتين قياس قبلي وثم يتم تطبيق المتغير المســــــــــــــتقل )البرنامج 
التدريبي( على المجموعة التجريبية ولا يطبق على المجموعة الضــــــــــــــابطة وبعد ذلك يتم إجراء القياس 

 البعدي على المجموعتين.
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 اً: عينة البحث:سادس
يار عينة البحث بالطريقة القصـــــــدية من جمعية الرجاء لرعاية وتأهيل ذوي الإعاقةا حيث تتم اخ

( سنواتا 8-7( طفلًا معاق عقلياً إعاقة بسيطة وبعمر زمني يتراوح بين )16تألفت عينة الدراسة من )
 ( أطفال.8ومجموعة ضابطة )( أطفال 8وتم تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة تجريبية تألفت من )

 أدوات الدراسة: :سابعاً 
 تطلب تحقيق أهداف الدراسة استخدام الأدوات التالية:

 .ار مهارات الإدراك الحسي الحركي من إعداد الباحثةاختب  -
البرنامج التدريبي القائم على الأنشــــــــــــطة الحركية لتحســــــــــــين مهارات الإدراك الحســــــــــــي الحركي لدى  -

 .عقلياً إعاقة بسيطة من إعداد الباحثةال المعاقين الأطف

 إجراءات تنفيذ الراسة: :ثامناً 
ســـة والتحقق من صـــدقها اتم تصـــميم أدوات الدر  النظري والدراســـات الســـابقة اعتماداً على الإطار

 ثم تم سحب عينة الدراسة من جمعية الرجاء لرعاية وتأهيل المعاقين في دمشقا حيث قسمت وثباتهاا
لي للاختبار على جموعة ضـــــــــــابطةا ثم تم تطبيق القياس القبممجموعة تجريبية و  بشـــــــــــكل متكافئ إلى

إلى شـــــــباط \19طبق البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية في الفترة الواقعة بين)  المجموعتين ثم
( بواقع خمس جلسات أسبوعياًا وبعد ذلك تم تطبيق القياس البعدي المباشر 2017من العام  أيار \10
مؤجــل للاختبــارا وتم تم تطبيق القيــاس ال المجموعتينا وبعــد مرور شــــــــــــــهر من تطبيق البرنــامج ىعل

  (spssباستخدام البرنامج الحاسوبي ) استخراج النتائج وتحليلها

 نتائج الدراسة:
( بين متوســـــــطات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائية عند مســـــــتوى دلالة ) النتيجة الأولى:
المجموعة التجريبية ومتوســـــــــــطات رتب درجات أطفال المجموعة الضـــــــــــابطة على رتب درجات أطفال 
 الفرعية في القياس البعديوأبعاده ختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي الدرجة الكلية لا
( بين متوســـــــطات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائية عند مســـــــتوى دلالة ) الثانية: ةالنتيج

حركي الختبار مهارات الإدراك الحســــــــــــي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية على الدرجة الكلية لا
 .في القياسين القبلي والبعديوأبعاده الفرعية 
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( بين متوســـطات 0.05لالة )توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية عند مســـتوى د لا النتيجة الثالثة:
حركي الختبار مهارات الإدراك الحســــــي رتب درجات أطفال المجموعة الضــــــابطة على الدرجة الكلية لا

 في القياسين القبلي والبعدي.وأبعاده الفرعية 
( بين متوســـطات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية عند مســـتوى دلالة ) النتيجة الرابعة:
حركي الالدرجة الكلية لاختبار مهارات الإدراك الحســــــــــــي مجموعة التجريبية على رتب درجات أطفال ال

 في القياسين البعدي والمؤجل بعد مرور شهر من انتهاء التطبيق.وأبعاده الفرعية 
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 جدول باسماء السادة المُحكّمين للأدوات البحث

 الوظيفة الاختصاص العام والدقيق الاسم

 )الإعاقة السمعية( التربية الخاصة د. غسان أبو فخر
 الأستاذ بقسم التربية الخاصة

 في جامعة دمشق

 التربوي علم النفس  د. أمينة رزق 
 الأستاذ بقسم علم النفس

 في جامعة دمشق

 القياس والتقويم د.عاياة رحمة
الأســــــــــتاذ المســــــــــاعد في قســــــــــم القياس 

 والتقويم في جامعة دمشق

 د. آذار عبد اللطيف

 التربية الخاصة
ذوي الحاجات  )علم نفس

 الخاصة(

الأســتاذ المســاعد بقســم التربية الخاصــة 
 في جامعة دمشق.

 الرفاعيد. عالية 
 

 التربية الخاصة
 )الإعاقة السمعية(

 

الأســــــــــتاذ المســــــــــاعد في قســــــــــم التربية 
 الخاصة جامعة دمشق

 د. رجاء عواد
 تربية خاصة

 )الإعاقة السمعية(

في قســــــم التربية الخاصــــــة في  ةمدرســــــ
 جامعة دمشق

 القياس والتقويم د. رنا قوشحة
مدرســـــــــة في قســـــــــم القياس والتقويم في 

 جامعة دمشق 

 علم النفس العام بسماء آدمد. 
مدرســـة في قســـم علم النفس في جامعة 

 دمشق
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 :(2) الملحق رقم
 اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي بصورتل النهائية

 ( سنوات.7-6اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقين عقلياً بعمر )
 الجنس: الاسم:
 درجة الإعاقة: العمر:

 اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي توزيع البنود فيجدول 

 البند القسم البعد
رقم 
 البند

 الدرجة

 
 
 
 التوازن 

 التوازن الثابت
  1 .( ثوان7) م واحدة لمدةعلى قد المتوازن  الوقوف
  2 .( ثوان7لأصابع لمدة )أطراف ا على المتوازن  الوقوف

 التوازن الحركي

 

( أمتار وعرض 3على عارضة بطول ) المتوازن  المشي
 .( سم40)

3 
 

( 3) على قدم واحدة مســــــــــــــافة المتوازن  الحجل المتتالي
 .متارأ

4 
 

 
 
 

التآزر 
البصر  
 الحركي

 يد –تآزر عين 

  5 تتبع متاهة الخطوط المرسومة على الورقة.
الهدف المرســـوم على الحائط  رمي الكرة بحيث تصـــيب
 من بعد متر ونصف

6 
 

 قدم –تآزر عين 

القفا فوق الخطوط الأفقيــة المرســـــــــــــــومــة على الأرض 
 دون لمسها.

7 
 

ركل الكرة بحيث تصــــيب الهدف المرســــوم على الحائط 
 من بعد متر ونصف.

8 
 

 
 
 

التآزر 
السمعي 
 الحركي

تحديد مكان 
 صدور الصوت

تحديد الصـــــندوق الذي أصـــــدر الصـــــوت من بين ثلاثة 
 صناديق.

9 
 

الجرس من مكــــــــان ةخر والعينـــــــان ع صـــــــــــــــوت تتب
 ن. مغمضتا

10 
 

الاســتجابة الحركية غير الانتقالية لأربعة أوامر صــوتية 
 متتابعة.

11 
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 البند القسم البعد
رقم 
 البند

 الدرجة

الاستجابة الحركية 
 للأوامر الصوتية

)خبط القدم بالأرضا الدوران حول نفســـــــها التصـــــــفيقا 
 القفا في المكان(

الاســــــــــــــتجابة الحركية الانتقالية لأربعة أوامر صــــــــــــــوتية 
 متتابعة. 

المشــــــي مع التصــــــفيقا الركض مع رفع اليدينا القفا )
 ل ماما المشي مع خبط القدم على الأرض(

12 

 

 
 
 
 

صورة 
 الجسم

معرفة أجزاء 
 الجسم

تســـــــمية أجااء الجســـــــم التي يتم الإشـــــــارة إليها. )الذراعا 
 (.الصدرا الرقبةعرا الظهرا العينا الش

13 
 

الكتفا لى أجااء الجســــــــــــــم التي يتم ذكرها )الإشــــــــــــــارة إ
 الكوعا الحاجبانا الركبةا المعصما الفخذان(.

14 
 

 إدراك شكل الجسم

  15 تركيب بال لجسم الإنسان.
  16 تركيب أجااء دمية مفككة .

 
 

التوجل 
 بالفرا 

 تحديد الاتجاهات

أعلىا أســـــــــــــفلا  أماما خلفا)تحديد الاتجاهات الذاتية 
 بالنسبة لجسم المفحور وسط(

17 
 

أعلىا أسـفلا  أماما خلفا)تحديد الاتجاهات الخارجية 
 وسط( بالنسبة للكرسي

18 
 

الوعي بالفرا  
 المحيط بالجسم

  19 العبور بين مجموعة حواجا دون لمسها

  20 المرور خلال إطار دون لمس حوافه.
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  :(3)الملحق رقم 
 بار مهارات الإدراك الحسي الحركيدليل تطبيق اخت

 
ن اختبار مهارات الإدراك لأ ن بنود الاختبارا وذلكســــــــــــــيتناول الدليل طريقة تطبيق كل بند م

اا هذا ويوحدها طريقة الأداء ود دليل يوضــــــــ الحســــــــي الحركي هو اختبار أدائي حركي يســــــــتوجب وج
 الاختبار ويبين العديد من النقاط التي يجب الأخذ بها.بالإضافة إلى أنه يسهل عملية تطبيق 

   جميعها: البنود عليمات العامة التي تطبق علىأولًا: الت
 يجب شرح طريقة التطبيق للطفل وعمل نموذج قبل البدء بتطبيق أي بند. -
 يجب أن لا يستغرق تطبيق أي بند أكثر من دقيقتين. -
فيما يتعلق بالبنود التي تتطلب  الحركة بحرية يســـــــــــم  للطفلاً يجب أن يكون مكان التطبيق واســـــــــــع -

 .تنقلاً 
 يجب أن تكون التعليمات اللفظية واضحة ومفهومة للطفل. -
 يسم  للطفل بتطبيق محاولة ثانية في حال فشل في تطبيق البند من أول محاولة. -

 ثانياً: التعليمات الخاصة بكل بند 
 مهارة التوازن  بعد -أ

 .( ثوان7واحدة لمدة )على قدم  توازن مال الوقوفالبند الأول: 
 ساعة توقيت وصفارة.الأدوات: 

نموذج أمام الطفلا يقف الطفل مســــــــــتعداً  بعد شــــــــــرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيقطريقة التطبيق: 
يرفع الطفل إحدى قدميه  التي يطلقها الفاحص وجهاً لوجه مع الفاحصا وعند ســــــــــماعه صــــــــــفارة البدء

( ثوان يخفض الطفل 7)بعد  ســـماع صـــفارة انتهاء الوقت المحدد ت وعندابثو  بتوازن ويقف على الثانية 
 قدمه ويقف بشكل عادي.

 التعليمات:

 يجب الحفاظ على ثبات الجسم قدر المستطاع أثناء التطبيق. -

 مكان ثابت وغير مرتفع. يقف الطفل في يجب أن -

 أثناء فترة التطبيق. في لامست القدم الثانية الأرض فاشلة إذاتعد المحاولة  -
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 .ثوان (7على أطراف الأصابع لمدة ) المتوازن  البند الثاني: الوقوف
 ساعة توقيت وصفارة. الأدوات:

الطفل مواجهاً  فقي نموذج أمام الطفلا بعد شــــــــــــــرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيق طريقة التطبيق:
مع صـــــفارة البدء يقوم بالوقوف على أطراف أصـــــابعه تعداد وعند ســـــماعه للفاحص متخذاً وضـــــع الاســـــ

( ثوانا 7حركة وعند ســــــماعه لصــــــوت صــــــفارة انتهاء الوقت المحدد ) الحفاظ على جســــــمه متوازناً بلا
 يقف بشكل عادي.

  التعليمات:
 يجب الحفاظ على ثبات الجسم قدر المستطاع أثناء التطبيق.  -

 مكان ثابت وغير مرتفع. يقف الطفل في يجب أن -

 أو وقف بشكل عادي أثناء التطبيق. تعد المحاولة فاشلة في حال لامس كعب الطفل ل رض -

 .سم( 40( متر وعرض )3على عارضة بطول ) المتوازن  البند الثالث: المشي
( ســم عن الأرضا صــفارة وســاعة 25( ســم وبارتفاع )40) ( أمتار وعرض3بطول ) عارضــة الأدوات:
 توقيت.

نموذج أمام الطفلا يقف الطفل عند بداية  : بعد شــــــــــــــرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيقطريقة التنفيذ
وعند ســماعه صــفارة البدء يبدأ بالمشــي على العارضــة إلى أن يصــل إلى نهايتها ثم  االعارضــة مســتعداً 

 يدور ويعود لنقطة البداية.
 التعليمات:

 وببطء.ى العارضة بهدوء يجب أن يمشي الطفل عل -

 ن أثناء التطبيق.حرية حركة اليدي -
 أثناء التطبيق. في لأرضتعد المحاولة فاشلة إذا لامس ا  -

 ( أمتار.3المتتالي على قدم واحدة مسافة )المتوازن جل البند الرابع: الح
 ( أمتارا صفارة3ساحة للحجل يحدد عليها نقطة بداية ونقطة نهاية على خط أفقي وبمسافة )الأدوات: 

نموذج أمام الطفلا يقف الطفل بوضــــــــــــــع  بعد شــــــــــــــرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيقطريقة التنفيذ: 
وعند سماع صفارة البدء يرفع إحدى قدميه ويقوم بالحجل على القدم الثانية الاستعداد عند نقطة البداية 

 وصولا لنقطة النهاية.
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 التعليمات:
 يسم  للطفل التبديل بين القدمين دون الوقوف أثناء التطبيق. -

 ن أثناء التطبيق.حرية حركة اليدي -

 بشكل عادي.  أو وقف معاً  الأرض تعد المحاولة فاشلة إذا لامست قدما الطفل -

 مهارة التآزر البصر  الحركي: بعد -ب
 تتبع متاهة الخطوط المرسومة على الورقة. :البند الخامس

 ولكل خط لون ورقما قلم لتتبع الخط. خطوط متداخلة مع بعضها ورقة مرسوم عليها ثلاثة الأدوات:
يجلس الطفـل أمـام نموذج أمـام الطفـلا  : بعـد شــــــــــــــرح الفـاحص لطريقـة الأداء وتطبيقطريقة التطبيق

( الموجود على 1الرقم ) الأحمر ذيثم يضــــع القلم على بداية الخط  الطاولة التي يوضــــع عليها الورقة
الرقم  الأخضــــر ذي الورقةا وعند إشــــارة البدء يقوم يتتبع الخط وصــــولًا لنهايته ثم ينتقل إلى بداية الخط

 لنهايته.  ه وصولاً ( ليتبع3رقم )ال يذ زرق بداية الخط الأ ثم ينتقل إلى ا( ويتبعه وصولًا لنهايته2)
 التعليمات:

 يجب أن تكون الخطوط واضحة وغير متداخلة بشكل معقد.  -

 يجب أن لا يرفع الطفل القلم عن الخط الذي يتتبعه إلى أن يصل لنهايته.  -

 لم يستطع الطفل أن يتتبع الخط من بدايته لنهايته. تعد المحاولة فاشلة إذا -

 .متر ونصف بحيث تصيب الهدف المرسوم على الحائط من بعد رمي الكرةالبند السادس: 
 .مرسومة على الحائط ( سم50دائرة بقطر ) رة متوسطة الحجماك الأدوات:

نموذج أمام الطفلا يقف الطفل مستعداً عند  بعد شرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيق طريقة التطبيق:
وعند ســــــماعه لإشــــــارة البدء  ايبعد متر ونصــــــف عن الحائطخط البداية المرســــــوم على الأرض والذي 

 ويرميها على الدائرة المرسومة على الحائط . ايمسك الكرة الموضوعة بجانبه
 التعليمات:

 .المرسوم على الأرض أثناء الرمي يجب أن لا يتجاوز الطفل الخط -
 رمي الكرة باليد التي يريد.يسم  للطفل  -
 لم تلامس الكرة الهدف المرسوم على الحائط. تعد المحاولة فاشلة إذا -
 المرسومة على الأرض دون لمسها. الخطوط د السابع: القفز فوق نالب
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أفقياً بحيث تكون المســافة بين  خطوط بشــكل متتال : ســاحة للمشــي مرســوم على أرضــها ثلاثةالأدوات
 ( متر.1.5كل خطين متتالين )

ند نقطة نموذج أمام الطفلا يقف الطفل ع الأداء وتطبيق: بعد شـــــــــرح الفاحص لطريقة طريقة التطبيق
( متر وعند ســـماع إشـــارة البدء 1.5مرســـوم على الأرض مســـاحة )ال الأول خطال البداية التي تبعد عن 
بحيث يقفا فوق كل خط  وعند وصــــــــــوله للخط الأول يقفا فوقه ثم يعاود المشــــــــــي ايبدأ الطفل بالجري 

 لنقطة النهاية.دون أن تلامسه قدمه إلى أن يصل 
 :لتعليماتا
 يجب أن تكون الخطوط واضحة يسهل على الطفل مشاهدتها.  -

 لامس الطفل أحد الخطوط المرسومة على الأرض أثناء ركضه. تعد المحاولة فاشلة إذا -

 البند الثامن: ركل الكرة بحيث تصيب الهدف المرسوم على الحائط من بعد متر ونصف.
 .مرسومة على الحائط ( سم50دائرة بقطر ) كرة متوسطة الحجما الأدوات:

يقف الطفل مستعداً عند  نموذج أمام الطفلا بعد شرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيقطريقة التطبيق: 
خط البداية المرسـوم على الأرض والذي يبعد متر ونصـف عن الحائطا والكرة أمام الخط وعند سـماعه 

 مصوباً على الدائرة المرسومة على الحائط.لإشارة البدء يركل الكرة بإحدى قدميه 
  التعليمات:

 يجب أن لا يتجاوز الطفل الخط المرسوم على الأرض أثناء الركل. -
 يسم  للطفل الركل بالقدم التي يريد. -

 ركل الطفل الكرة ولم تصيب الهدف أو لم تصل له. تعد المحاولة فاشلة في حال  -

 بعد مهارة التآزر السمعي الحركي -ت

 تحديد الصندوق الذ  صدر منل الصوت من بين ثلاثة صناديق.  لتاسع:البند ا
 خرزا عصابة للعينين.الثلاثة صناديق صغيرة مغلقة كل صندوق يحتوي على مجموعة من  الأدوات:

يجلس الطفـل أمـام  نموذج أمـام الطفـلا بعـد شــــــــــــــرح الفـاحص لطريقـة الأداء وتطبيق طريقة التطبيق:
ويقوم الفاحص بتحريك أحد  اصـناديق على الطاولة ثم تعصـب عيناهوضـع الالطاولة ينظر إلى أماكن 
ويطلب من الطفل أن يحدد أي الصناديق الذي أصدر الصوتا وتطبق نفس  اً الصناديق لتصدر صوت

 الخطوات لتحديد الصندوقين الثاني والثالث.
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 التعليمات:
 لكي لا يشو  على الطفل. اً مراعاة أن يكون مكان التطبيق هادئ -
 للطفل. اً ومسموع اً أن يكون الصوت الذي يصدر من الصندوق واضح -

  خر.مختلف على الطاولة وبعيداً عن اةأن يوضع كل صندوق في مكان  -
 صندوق واحد من الثلاثة. الطفل في تحديد تعد  المحاولة فاشلة إذا فشل -

 تتبع صوت الجرس من مكان لأخر والعينين معصوبتان. البند العاشر:
 جرسا عصابة للعينين. الأدوات:

يقف الطفل وهو يضــــع  نموذج أمام الطفلا شــــرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيق: بعد طريقة التطبيق
اســـــــــعةا ثم يقوم بالتنقل من عصـــــــــابة على عينيها ويقف الفاحص بعيداً عنه وبيده جرس في ســـــــــاحة و 

وت الجرس لتحديد خر وفي كل مرة يقرع الجرس من مكان مختلفا وعلى الطفل تتبع صــــــــــــــمكان ة
 مكان الفاحص.

 :التعليمات
 ها قرع الجرس ثلاث مرات كل مرة من مكان.جب أن يكون عدد المرات التي يتم فيي -

 يجب عدم قرع الجرس أثناء المشي بل الوقوف وقرعه من مكان محدد. -

 فشل الطفل في تحديد مكان صوت الجرس لمرة واحدة. تعد المحاولة فاشلة إذا  -
 أوامر صوتية متتابعة. لأربعةالبند الحاد  عشر: الاستجابة الحركية غير الانتقالية 

  - الأدوات:
نموذج أمام الطفلا يقف الطفل بوضـــــــــــع  بعد شـــــــــــرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيق طريقة التطبيق:

هذه الأوامر الاستعداد وجهاً لوجه مع الفاحصا وعند سماع أوامر الفاحص الصوتية يبدأ الطفل بتنفيذ 
 تماماً وبالترتيب الصحي  كما قالها الفاحص. 

 قفا بالمكان(. اخبط الأرض بالقدما صفقا در حول نفسكا أوهذه الأوامر هي: )
 التعليمات:

 للطفل. اً ومسموع اً يجب أن يكون صوت الفاحص واضح -

 فاصل زمني طويل. ستجابة الحركية للصوت فورية وبلايجب أن تكون الا -

 أو بشكل ناقص.  الصحي  طفل ل وامر الصوتية بالترتيبالتعد المحاولة فاشلة إذا لم يستجيب   -
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 البند الثاني عشر: الاستجابة الحركية الانتقالية لأربعة أوامر صوتية.
 -أدوات التطبيق: 
 يقف الطفل مســــــــــتعداً  نموذج أمام الطفلا بعد شــــــــــرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيق طريقة التطبيق:

يقوم بالاســـــتجابة الفورية لها  وعند ســـــماع الطفل لأوامر الفاحص الصـــــوتية اويقف الفاحص مواجهاً له
 بالترتيب الصحي .

 على الشكل التالي: رالأواموهذه 
ثم العودة ليقف بجانب  اثم الوقوف بجانب الطاولة اثم المشــــــــــــــي باتجاه الباب االتوجه إلى الحائط -

 الفاحص.

 التعليمات:
 تكون المسافة بين الأشياء التي يتوجه الطفل إليها مناسبة تسم  له بالحركة.يجب أن  -

 يجب أن تكون الاستجابة الحركية للصوت فورية وبدون فاصل زمني طويل. -

الصــحي  أو بشــكل غير  تعد المحاولة فاشــلة في حال لم يســتجب الطفل ل وامر الصــوتية بالترتيب  -
 . كامل

 بعد مهارة صورة الجسد -ث

 عشر: تسمية أجزاء الجسم التي يتم الإشارة إليها. الثالثالبند 
نموذج أمام الطفلا يقف الطفل بوضع الاستعداد  بعد شرح الباحث لطريقة الأداء وتطبيق طريقة التطبيق:

ويطلب من الطفل تســــمية كل جاء تتم الإشــــارة  اأمام الفاحص ثم يبدأ الفاحص بالإشــــارة إلى أجااء جســــمه
 (.عرا الظهرا العينا الصدرا الرقبةرتبة على الشكل التالي هي: )الذراعا الشإليه بحيث تكون م
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 التعليمات: 
 يسم  للطفل تسمية كل جاء لوحده.  أن يشير الفاحص إلى أجااء جسمه على نحو -

 ها.يلإتعد المحاولة فاشلة في حال فشل الطفل في تسمية جاء واحد من الأجااء التي يتم الإشارة  -
 .يتم ذكرهاأجزاء الجسم التي  الرابع عشر: الإشارة إلىالبند 

يقف الطفل بوضــــــــــع  نموذج أمام الطفلا بعد شــــــــــرح الباحث لطريقة الأداء وتطبيقطريقة التطبيق: : 
بالإشــــــــــــارة إلى أجااء جســــــــــــمه التي يذكرها الفاحص وهذه الأجااء  ثم يقوم االاســــــــــــتعداد أمام الفاحص

 الركبةا المعصما الفخذان(.الكتفا الكوعا الحاجبانا )
 التعليمات:

 الإشارة إلى كل جاء من أجااء الجسم بشكل منفرد ومباشر. -

 فشل الطفل في الإشارة إلى جاء واحد من جسمه. تعد المحاولة فاشلة إذا -
 تركيب بال لجسم الإنسان.البند الخامس عشر: 

 قدمانا )رأسا يدانا من أجااء جسم الإنسان اً كل قطعة تمثل جاء ابال يتألف من ست قطع الأدوات:
 .جاع(

يجلس الطفل مقابل  نموذج أمام الطفلا بعد شــــــــــــــرح الباحث لطريقة الأداء وتطبيق طريقة التطبيق:
ء من الفاحص يقوم الطاولة التي يوضـــع عليها أجااء البال بشـــكل غير مرتبا وعند ســـماع إشـــارة البد

 لصحيحة لجسم الإنسان.ال بحيث تشكل الصورة ابترتيب قطع الب
 التعليمات:

 أن تكون أجااء البازل واضحة وسهلة التركيب. -
 وضع الطفل قطعة واحدة من البازل في مكانها غير الصحي . تعد المحاولة فاشلة إذا -

 البند السادس عشر: تركيب أجزاء دمية مفككة
 دمية على شكل إنسان قابلة للفك والتركيب تتألف من ستة أجااء. الأدوات:

يجلس الطفل مقابل  نموذج أمام الطفلا بعد شــــــــــــــرح الباحث لطريقة الأداء وتطبيقطريقة التطبيق: 
الطاولة التي وضع عليها دمية مفككة الأجااء وعند سماع أشار البدء من الفاحص يقوم الطفل بتركيب 

 شكل الصورة الصحيحة لجسم الإنسان.أجااء الدمية بحيث ت
  التعليمات:
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 أن تكون أجااء الدمية سهلة الفك والتركيب. -

 تعد المحاولة فاشلة في حال تم تركيب جاء واحد من أجااء جسم الدمية في المكان غير الصحي .   -

 بعد مهارة التوجل الفراغي: -ج

ة لجسييييم بالنسييييب وسييييط(ى، أسييييفل، أمام، خلف،أعل)تحديد الاتجاهات الذاتية  البند السييييابع عشيييير:
 .المفحوص

يقف الطفل بوضــــــــــــــع  نموذج أمام الطفلا بعد شــــــــــــــرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيق طريقة التنفيذ:
 الاستعداد ثم يقوم بتنفيذ أوامر الفاحص على الشكل التالي:

جســـمكا ضـــع يدك أســـفل جســـمكا ضـــع يدك ضـــع يديك أمامكا ضـــع يديك خلفكا ضـــع يدك أعلى )
 .جسمك(وسط 

 التعليمات:
 أن تكون تعليمات الفاحص واضحة ومفهومة. -

 عدم الخلط بالاتجاهات أو تنفيذ أكثر من اتجاه في الأمر الواحد.  -

 فشل الطفل في تحديد اتجاه واحد . تعد المحاولة فاشلة إذا -

 للكرسي.وسط( بالنسبة أمام، خلف،أعلى، أسفل، )تحديد الاتجاهات الخارجية  البند الثامن عشر:
 كرسي. الأدوات:

يقف الطفل مســــتعداً ثم  نموذج أمام الطفلا : بعد شــــرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيقطريقة التطبيق
 ضع خلف الكرسيا قف الكرسي ا أمام يقوم بتنفيذ أوامر الفاحص التي تكون على الشكل التالي )قف

 .وسط الكرسي(أعلى الكرسيا ضع يدك  يدك أسفل الكرسيا ضع يدك
  التعليمات:

 واضحة وغير متداخلة. تجاهاتون المسافة الفاصلة بين الايجب أن تك -

 تعد المحاولة فاشلة في حال فشل الطفل في تحديد اتجاه واحد. -
 البند التاسع عشر: العبور بين مجموعة حواجز دون لمسها.

 كراسيا ساحة للمشي. 3 الأدوات:
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يتخذ الطفل وضـــــــــــــع  نموذج أمام الطفلا بعد شـــــــــــــرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيق طريقة التطبيق:
التي  الاســــــتعداد واقفاً على نقطة البداية وعند إعطائه إشــــــارة البدء يبدأ بالمشــــــي المتعرج بين الكراســــــي

 عائداً إلى نقطة البداية. (8) بحيث يكون مشيه على شكل رقم توضع بشكل متتال  
  التعليمات:

 ( سم.30يكون ارتفاع الكرسي لا يقل عن )أن  -

 سم. (50أن تكون المسافة الفاصلة بين كل حاجا والذي يليه ) -

 أن لا يمشي الطفل ببطء ولا يجري بسرعة بين الحواجا. -

 الكراسي أثناء مشيه. ولة فاشلة إذا لمس الطفل أحدتعد المحا  -

 .البند العشرون: المرور من خلال إطار دون لمس حوافل
 : إطار دائري.واتالأد

يقف الطفل مســــــــــتعداً  نموذج أمام الطفلا بعد شــــــــــرح الفاحص لطريقة الأداء وتطبيق طريقة التطبيق:
 من خلاله وعند ســـــماع إشـــــارة البدء يمشـــــي باتجاه الإطار الذي يثبت بشـــــكل عامودي ويحاول العبور

 دون لمس حوافه.
  التعليمات:

لا يســـتطيع العبور منه ولا  اً الطفل فلا يكون ضـــيق ناســـبة مع حجمتيجب أن تكون مســـاحة الإطار م -
 يسهل العبور منه. اً واسع

 أن يثبت الإطار بوضع عامودي بشكل جيد بحيث لا يميل أو يتحرك أثناء التطبيق. -

 أثناء العبور خلاله. في لامس أي جاء من جسم الطفل للإطار إذاتعد المحاولة فاشلة  -
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  :(4الملحق رقم )
 التدريبي جلسات البرنامج

 

 الجلسة الأولى: 

 : تعارف بين الباحثة والأطفال وتطبيق اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي.عنوان الجلسة
 ( دقيقة.30: )مدة الجلسة

: التعارف بين الباحثة والأطفال ذوي الإعاقة العقلية البســــــــــــــيطة عينة البحثا الهدف العام للجلسييييييييية
 الحسي الحركي القبلي.اختبار مهارات الإدراك  وتطبيق

مها تجتمع الباحثة مع الأطفال في غرفة هادئة وتحيي الأطفال وتعرفهم باســــــإجراءات تنفيذ الجلسيييية: 
اســـمها ثم تخبرهم أنها ســـوف تجتمع معهم فيما بعدا لتقوم بممارســـة ب ثم تطلب من كل طفل أن يعرف

جســــمهم. بعد ذلك تقوم الباحثة  بعض الأنشــــطة الحركية الممتعة التي ســــتســــاعدهم على التحكم بحركة
بلقاء الأطفال بشــــكل فردي في مكان واســــع وتطبيق اختبار مهارات الإدراك الحســــي الحركي على كل 

 طفل لوحدها وعند الانتهاء تحيي الأطفال وتودعهم وتخبرهم بأنها ستراهم قريباً.
 لأدوات الخاصة بتطبيقه. اختبار مهارات الإدراك الحسي الحركي والأدوات المستخدمة في الجلسة: ا

 الجلسة الثانية:
 مهارة التوازن. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 التدريب على مهارة التوازن )الثابت(. الهدف العام للجلسة:
 .( ثوان5)لمدة  على قدم واحدة بتوازن  أن يقف الطفل الهدف السلوكي للجلسة:
)ساحة الجمعية( وتلقي عليه التحية  الطفل في مكان التطبيق تقف الباحثة مع إجراءات تنفيذ الجلسة:

تخبره أن هدف هذه الجلســــــــــــــة هو زيادة قدرته  بعد ذلك ثم تطلب منه الجري حول المكان لمدة دقيقتين
الموسيقىا ثم تقوم الباحثة بشرح  ثناء سماعأشي الم على التوازن أثناء الوقوفا وذلك من خلال نشاط

طريقة تطبيق النشـــاط للطفل بأنه يجب عليه المشـــي عند ســـماع الموســـيقى من نقطة البداية إلى نقطة 
نفيذ وعند إيقاف الموسيقى عليه الوقوف على قدم واحد بشكل ثابتا ثم تقوم الباحثة بت االنهاية المحددة
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المشي  وبعد ذلك تطلب منه الوقوف عند نقطة البداية ثمكيفية تطبيق النشـاطا  نموذج أمام الطفل عن
عند سماعه للموسيقى ثم تقوم بإيقاف الموسيقى وتقوم بتحليل مهمة الوقوف على قدم واحدة وذلك عن 

والوقوف على  ثم رفع إحدى القدمين بشـــــــــكل تدريجي الوقوف بشـــــــــكل طبيعي طريق الطلب من الطفل
في كـل خطوة تعاز الطفــل كمــا تقــدم البــاحثــة للطفــل التلقين و  ا( ثوان5بشــــــــــــــكــل ثـابـت لمــدة ) الأخرى 

وعند انتهاء الوقت تعيد الباحثة تشــــغيل الموســــيقى ليتابع  االجســــدي المناســــب لمســــاعدته على الوقوف
تبتســـــــم الباحثة للطفل  وصـــــــولا إلى نقطة النهايةا وفي كل خطوة من خطوات الجلســـــــة الطفل المشـــــــي

 أدائه.  عة الفورية عنالتغذية الراجوتمدحه و تقدم له 
ويكرر هذا النشـــــــاط خمس مرات وفي كل مرة يتم تقليل التلقين الجســـــــدي المقدم للطفل)الإطفاء(ا وفي 

   كولا( وتلقي عليه تحية الوداع.و نهاية الجلسة تقدم الباحثة للطفل التعايا الغذائي )قطعة ش
 الموسيقى. ثناء سماع: المشي أالنشاط المُنفَذ

التلقين اللفظيا النمذجةاتحليل المهمةا التلقين الجســــــــــــــديا الإطفاءا التغذية  المسيييييييييتخدمة:الفنيات 
 التعايا الاجتماعي والغذائي. الراجعةا

  مسجلة صوتا ساعة توقيت. الأدوات المستخدمة:
 م الجلسة:يمعيار تقي

 ( ثوان.5دة )على قدم واحدة لم من أصل خمس في الوقوف بثبات النجاح في ثلاث محاولات متتالية

 الجلسة الثالثة:
 مهارة التوازن. عنوان الجلسة:
  ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 التدريب على مهارة التوازن )الثابت(. :الهدف العام للجلسة
 .( ثوان6)على قدم واحدة على العارضة لمدة  بتوازن  أن يقف الطفل الهدف السلوكي للجلسة:
الباحثة مع الطفل في مكان التطبيق وتلقي عليه التحية ثم تطلب منه تلتقي  إجراءات تنفيذ الجلسيييييييية:

الجري بالمكان لمدة دقيقتينا ثم تخبره بأن الهدف من نشــاط هذه الجلســة هو زيادة قدرته على التوازنا 
من خلال نشـــــاط الوقوف على العارضـــــةا ثم تقوم بشـــــرح طريقة التطبيق وتخبره أن عليه الوقوف على 

لباحثة بعمل نموذج أمام الطفل قدم واحدة وبشكل متوازن وذلك وفقاً لتعليماتهاا ثم تقوم اعلى  العارضة
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فتطلب من  كيفية الوقوف على قدم واحدة على العارضـــــــــــــةا وبعد ذلك تقوم الباحثة بتحليل المهمة عن
دمين ثم رفع إحدى الق ثم الصــــــعود عليها ثم الوقوف بشــــــكل طبيعي الطفل الوقوف أمام العارضــــــة أولاً 

( ثوان تطلب منه أن يخفض قدمه وينال عن 6وبعد مرور ) اوالوقوف على الأخرى بشــــــــــــــكل متوازن 
العارضـــــــة وفي جميع خطوات التطبيق تقوم الباحثة بتعايا الطفل من خلال مدحه والتربيت على كتفه 

 ثم تطلب اكما تقدم له التغذية الراجعة من خلال تصــــــــــحي  أخطائه وإعطائه معلومات عن كيفية أدائه
 منه تنفيذ النشـــــــــاط من جديد لوحده وتقدم هي التلقين اللفظي ثم يتم تطبيق المحاولات التالية مع إطفاء

تقدم الباحثة خلالها التعايا الاجتماعي  التلقينا وعلى الطفل تكرار النشــــــــــــــاط خمس محاولات متتالية
 لاصقة( وتودعه مبتسمة. اً )صور  اً مادي اً والتغذية الراجعة . وفي نهاية الجلسة تقدم الباحثة للطفل تعايا 

 الوقوف على العارضة. النشاط المُنفَذ:
التلقين اللفظيا النمذجةا تحليل المهمةا الإطفاءا التغذية الراجعةا  الفنيات المسيييتخدمة في الجلسييية:

 التعايا الاجتماعي والمادي. 
 ساعة توقيت. ( سم عن الأرضا20عارضة بارتفاع ) الأدوات المستخدمة في الجلسة:

على قدم  بتوازن في ثلاث محاولات متتالية من أصـــل خمس في الوقوف  النجاح م الجلسيية:يمعيار تقي
 ( ثوان.6واحدة على العارضة لمدة )

 الجلسة الرابعة:
 مهارة التوازن. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 التدريب على مهارة التوازن )الثابت(. الهدف العام من الجلسة:
( 7)على قدم واحدة حاملًا كرة صــــــــغيرة لمدة  بتوازن  أن يقف الطفل الهدف السيييييلوكي من الجلسييييية:

 . ثوان
 ثم توضــــــ  له انلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتيتحيي الباحثة الطفل وتطإجراءات تنفيذ الجلسيييية: 

ى توازن جســمه وذلك من خلال نشــاط الوقوف على قدم أن هدف الجلســة هو مســاعدته في الحفاظ عل
واحدة مع مســــــك كرة بيدها ثم تبدأ بشــــــرح كيفية تنفيذ النشــــــاط للطفلا وبعد ذلك تقوم بأداء نموذج أمام 

أن يقف بوضع  أولاً  تطلب منها فالبدء بتنفيذ النشاط باتباع أسلوب تحليل المهمة منهتطلب  الطفلا ثم
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حدى قدميه أن يرفع إ ثم تعازه وتطلب منه بثباتمع رفعها إلى الأمام  يدهالاســــــــــــــتعداد ويحمل الكرة ب
ــاً بثبــات ــانيــة مع الحفــاظ على الكرة دون الوقوع وتعازه وتطلــب البــاحثــة من  ويبقى واقف على قــدمــه الث

( ثوان تطلـب من الطفـل أن يقف 7وبعـد مرور ) االطفـل البقـاء على هـذا الشــــــــــــــكـل أطول فترة ممكنـة
ثم تطلب  اثم تقدم له التغذية الراجعة على شـــــكل معلومات عن كيفية أدائه للنشـــــاط ابالشـــــكل الطبيعي

إضـــافية مع إخفاء التلقين اللفظي وفي  خمس محاولات متتالية منه أن يعاود تطبيق نفس الخطوات في
الاجتماعي والتغذية الراجعةا وعند انتهاء الجلســــــــــــــة تقدم له  تقدم الباحثة للطفل التعايا كل محاولة

  ت( وتلقي عليه تحية الوداع مبتسمة.يالتعايا الغذائي )قطعة بسكو 
  على قدم واحدة مع حمل كرة صغيرة. الوقوف النشاط المُنفَذ:

ا التغذية الراجعة التعايا تحليل المهمةالنمذجةا  االتلقين اللفظي الفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية:
 الاجتماعي والغذائي. 

 كرة صغيرة. ساعة توقيت. الأدوات المستخدمة في الجلسة:
على قدم  بتوازن  النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصـــل خمس في الوقوف معيار تقييم الجلسيية:

 ( ثوان. 7مع حمل كرة باليد لمدة ) واحدة

 الجلسة الخامسة:
 هارة التوازن.م عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 التدريب على مهارة التوازن )الثابت(. الهدف العام من الجلسة:
 .( ثوان5)لمدة  على أطراف الأصابعبتوازن أن يقف الطفل  الهدف السلوكي من الجلسة:
ثم تخبره بأن  انيتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتإجراءات تنفيذ الجلسيييييييية: 

 هدف هذه الجلســــة هو مســــاعدته في لحفاظ على توازن الجســــم من خلال نشــــاط الوقوف على أطراف
وتقوم بأداء نموذج لكيفية  اعند ســـــــماع الصـــــــفارةا ثم تشـــــــرح الباحثة للطفل كيفية الأداء أصـــــــابع القدم

الســـــــير حوالي المكان ب الوقوف على أطراف الأصـــــــابع أمام الطفلا ثم تطلب منه البدء بتنفيذ النشـــــــاط
وبعد لحظات تقوم بإصــدار صــوت من الصــفارة وتطلب منه الوقوف عن المشــي والوقوف على أطراف 
أصـــــابع قدميه بشـــــكل متوازن لأطول فترة ممكنةا وتقدم له المســـــاعدة الجســـــدية للحفاظ على توازنه مع 
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وبعد  أدائه عن كيفيةالتعايا الاجتماعي على شــــــــــــــكل مدي  وابتســــــــــــــاما كما تقدم له معلومات فورية 
ثوان تطلب منه الوقوف بشـــكل طبيعي ثم العودة للمشـــي حول المكان وعند ســـماعه للصـــفارة  (5مرور)

وتكرار نفس الخطوات في خمس  مرة ثانية يجب عليه أن يقوم بنفس الإجراءات لوحده وبدون مســـــاعدة
ند انتهاء الجلســــــة تقدم الباحثة وع مع تقليل المســــــاعدة )الإخفاء( في كل مرة إضــــــافية محاولات متتالية

 كولا( ثم تودعه.و للطفل التعايا الغذائي المناسب )قطعة ش
النمذجةا التلقين اللفظي والجســـــــديا الإخفاءا التعايا الاجتماعي  :الفنيات المسيييييتخدمة في الجلسييييية

 والماديا التغذية الراجعة.
 الوقوف على أطراف الأصابع عند سماع الصفارة.  النشاط المُنفَذ:

 صفارة. الأدوات المستخدمة في الجلسة:
على بتوازن  : النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصــــــــــــل خمس في الوقوفم الجلسييييييييةيمعيار تقي

 ( ثوان.5أطراف الأصابع لمدة )

 الجلسة: السادسة:
 مهارة التوازن. عنوان الجلسة:
  دقيقة.( 20)مدة الجلسة: 

 التدريب على مهارة التوازن )الثابت(. الهدف العام للجلسة:
 .( ثوان6)لمدة  على أطراف الأصابع بتوازن  أن يقف الطفل الهدف السلوكي للجلسة:
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل و تطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسيية:

تخبره بأن هذه الجلســـــة تهدف إلى مســـــاعدته في الحفاظ على توازن جســـــمه من خلال نشـــــاط الوقوف 
على  فموضـــــحة فيه خطوات الوقو للنشـــــاط  تقوم الباحثة بتطبيق نموذج أمام الطفلو  على العارضـــــةا
ل بتنفيذ النشـــاط مســـتخدمة أســـلوب تحلي من الطفل أن يبدأ تطلبثم  أطراف الأصـــابعاالعارضـــة على 

فأولًا تطلب منه أن يقف أمام العارضـــة ثم يصـــعد على حافة العارضـــة وتعازه وتقدم له التغذية  المهمة
لأطول  الراجعة وبعد أن يقف بشـــكل طبيعي على العارضـــة تطلب منه أن يقف على أطراف الأصـــابع

ني تطلب منه ( ثوا6وبعد مضـــي ) وتقدم له المســـاعدة الجســـدية المطلوبة فترة ممكنة وهي واقفة بجانبه
التعايا من خلال الابتســـام والمدي   تقدم أن يقف بشـــكل عادي ثم أن ينال إلى الأرض وفي كل خطوة
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ويكرر نفس الإجراءات الســــــابقة في  بشــــــكل فوري ثم تطلب من الطفل أن يعود تصــــــحي  كل خطأ مع
الباحثة بتقديم التغذية  وفي النهاية تقوم افي كل مرة قليل التلقين )الإخفاء(مع ت خمس محاولات متتالية

 الراجعة المادية )قطعة سكاكر( ثم تحيي الطفل مودعة.
 الوقوف على العارضة. النشاط المُنفَذ:

النمذجةا تحليل المهمةا الإخفاءا التغذية  التلقين اللفظي والجســديا الفنيات المسييتخدمة في الجلسيية:
 الراجعة. التعايا الاجتماعي والغذائي. 

 ( سم عن الأرض.20عارضة بارتفاع ) المستخدمة في الجلسة:الأدوات 
على  بتوازن  متتالية من أصــــــــــــل خمس في الوقوف النجاح في ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسيييييييية:

  ( ثوان .6أطراف الأصابع على العارضة لمدة )

 الجلسة السابعة:
 مهارة التوازن.عنوان الجلسة: 

 (. لى مهارة التوازن )الثابتالتدريب عالهدف العام من الجلسة: 
 .وان( ث7لمدة ) على أطراف الأصابع حاملًا كتاباً  بتوازن  أن يقف الطفلالهدف السلوكي للجلسة: 
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل و تطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسيية:

توضــ  له بأن هدف هذه الجلســة هو مســاعدته على تحقيق توازن جســمها وذلك من خلال نشــاط نقل 
 بان عليه مســــك الكتاب والتوجه به إلى الطاولة وعند ســــماعه كتاب إلى الطاولةا ثم تشــــرح له النشــــاط

منه البدء  تقوم بتنفيذ نموذج أمام الطفل وتطلبثم ا يجب أن يقف على أطراف أصابعه بثبات للصفارة
وتقوم بمدح الطفل  في كل خطوة بتنفيذ النشــــــــــاط وتقدم الباحثة للطفل المســــــــــاعدة )التلقين الجســــــــــدي(

( ثوان تطلب منه متابع لمســير بالكتاب لوضــعه على الطاولةا وبعد ذلك تقوم 7وتصــحي  أدائه وبعد )
ي كل محاولة)الإخفاء( ا ف مع تقليل التلقين الباحثة بتطبيق نفس الخطوات في خمس محاولات متتالية

وبعد كل محاولة تعاز الطفل اجتماعياً)ابتســــــــــــــام ومدح( وتقدم له التغذية الراجعة )تقديم معلومات عن 
 لاصقة( وتودعه. اً كيفية أدائه( وفي نهاية الجلسة تقدم له التعايا المادي )صور 

 نقل الكتاب إلى الطاولة. النشاط المُنفَذ:
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النمذجةا الإخفاءا التعايا المادي  التلقين اللفظي والجســـــــــــــدياسيييييييية: الفنيات المسييييييييتخدمة في الجل
 والاجتماعيا التغذية الراجعة.

 كتابا طاولةا صفارة. الأدوات المستخدمة: 
على  بتوازن  متتالية من أصــــــــــــل خمس في الوقوف النجاح في ثلاث محاولاتمعيار تقييم الجلسيييييييية: 

 ( ثوان. 7مع حمل الكتاب لمدة )الأصابع أطراف 

 الجلسة الثامنة:
 مهارة التوازن.عنوان الجلسة: 

 التدريب على مهارة التوازن )المتحرك(. الهدف العام من الجلسة:
 . مترينعلى خط بطول بتوازن أن يمشي الطفل  الهدف السلوكي للجلسة:
ثم تخبره بأن  اوتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين تحيي الباحثة الطفلإجراءات تنفيذ الجلسيييييييية: 

وذلك من خلال نشاط المشي على  اأثناء المشي في هذه الجلسة هو مساعدته على التوازن  الهدف من
ا ثم تقوم الباحثة بشـــرح طريقة تطبيق النشـــاط وتقوم بتنفيذ نموذج أمام الطفل مرســـوم على الأرض خط

في مكان التطبيق الذي يحوي بأن يقف  ثم تطلب البدء بتنفيذ النشاط من خلال استخدام تحليل المهمة
الخط  بالسير من بداية يبدأو  تهعلى خط بطول مترين مرسوم على الأرضا ثم يضع يديه على خاصر 

وتقدم الباحثة للطفل المســــــاعدة عن كيفية الأداء  اعن الخط المرســــــوم بحيث لا تخرج قدماه إلى نهايته
م للطفل تبتســــم الباحثة له مشــــجعة وتقد نتهاء الطفلا وبعد اعندما يفشــــل الصــــحي  )التلقين الجســــدي(
خمس محاولات متتالية  ثم تطلب من الطفل أن يكرر النشــــــــاط في النشــــــــاطمعلومات عن كيفية أدائه ل

وفي كــل محــاولــة تقــدم لــه التعايا الاجتمــاعي والتغــذيــة الراجعــةا وفي نهــايــة  )إخفــاء( مع تقليــل التلقين
 لاصقة( ثم تودعه. اً )صور  الجلسة تقوم الباحثة بتقديم التعايا المادي

  المشي على الخط المرسوم على الأرض. النشاط المُنفَذ:
التغذية  التلقين اللفظي والجســديا النمذجةا تحليل المهمةا الإخفاءاالفنيات المسييتخدمة في الجلسيية: 

 الراجعةا التعايا الاجتماعي والمادي.
على  من أصـل خمس في المشـي بتوازن  تتاليةم النجاح في تنفيذ ثلاث محاولاتمعيار تقييم الجلسة: 
 خط بطول مترين.
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 الجلسة التاسعة:
 مهارة التوازن.عنوان الجلسة: 

 ( دقيقة.20: )مدة الجلسة
 التدريب على مهارة التوازن )المتحرك(. الهدف العام من الجلسة:

 .مسافة مترين ونصف حاملًا كأساً من الماء بتوازن  أن يمشي الطفلالهدف السلوكي للجلسة:  -1
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسييييية:

تخبره أن هدف هذه الجلســــــة هو مســــــاعدته في المحافظة على توازن جســــــمه أثناء المشــــــي من خلال 
النشـــاط وتنفذ نموذج أمام  تقوم بشـــرح طريقة تطبيقممتلئ من الماءا ثم  كأس مع حملنشـــاط المشـــي 

بأن يقف على نقطة البداية المرســــــومة على  الطفلا وبعد ذلك تطلب من الطفل البدء بتطبيق النشــــــاط
الأرض وتعطيه كأس ممتلئ من الماء وتطلب منه الســــــــــــــير وهو حامل كأس الماء إلى نقطة النهاية 

رورة عدم ســــــــــكب الماء من المحددة على بعد مترين ونصــــــــــف من نقطة البداية مع تأكيدها على ضــــــــــ
مشــــيه تقدم له المدي  وتصــــح  له أخطائها وبعد وصــــوله إلى خط النهاية  وأثناء الكأس على الأرضا

بتكرار نفس  ثم تطلب منه العودة إلى نقطة البداية و تقوم تقوم بالتربيت على كتفه مع الابتســــــــــــــام له
تقدم الباحثة التعايا الاجتماعي  وبعد كل محاولة اإضــــــــــــــافية محاولات متتاليةالإجراءات في خمس 
 لاصقة( وتحييه مودعة. اً وفي نهاية الجلسة تقدم للطفل التعايا المادي )صور  اوالتغذية الراجعة للطفل

 مع حمل كأساً من الماء. المتوازن : المشي النشاط المنفذ
 اعي والمادي.التلقين اللفظيا التغذية الراجعةا التعايا الاجتمالفنيات المستخدمة في الجلسة: 

 كأس ممتلئ بالماء. الأدوات المستخدمة:
مع حمل  من أصـــل خمس في المشـــي بتوازن  النجاح في ثلاث محاولات متتالية معيار تقييم الجلسيية:

 كأس ممتلئ بالماء لمسافة مترين ونصف.

 الجلسة العاشرة:
 مهارة التوازن. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20مدة الجلسة: )

 .  التدريب على مهارة التوازن المتحرك الجلسة:الهدف العام من 
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 .( أمتار3ممدود بطول )على حبل  بتوازن  أن يمشي الطفل الهدف السلوكي للجلسة:
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسييييية:

تخبره أن هدف هذه الجلســــــة هو مســــــاعدته في المحافظة على توازن جســــــمه أثناء المشــــــي من خلال 
نشــــــــاط المشــــــــي على حبل ممدود على الأرضا وتشــــــــرح الباحثة كيفية تطبيق النشــــــــاطا ثم تقوم بأداء 

ل بالوقوف عند بداية الحبل وأن يمشــــــي على الحب يبدأ نموذج للنشــــــاطا وبعد ذلك تطلب من الطفل أن
الخروج عنه هكذا إلى أن يصل إلى نهاية الحبل حيث تقدم  مع عدم الحبل بتوازن  تلامس قدميه بحيث

خمس  ثم تطلــب منــه أن يكرر نفس الخطوات في الــه المــدي  والثنــاء وتخبره بكيفيــة أدائــه للنشـــــــــــــــاط
 اجيد أحســــــــــــــنتلاحقةا وفي كل محاولة تقوم الباحثة بتقديم التعايا الاجتماعي بقول  محاولات متتالية

بتقديم  والتغذية الراجعة التي توض  للطفل كيفية أدائه وتصح  أخطائه وفي نهاية الجلسة تقوم الباحثة
  ( وتودعه مبتسمة.تعايا مادي للطفل )وسام

 المشي المتوازن على الحبل.النشاط المُنفَذ: 
عةا التعايا الاجتماعي التلقين اللفظيا النمذجةا التغذية الراج الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية:

 والمادي.
 .( أمتار3حبل بطول ) الأدوات المستخدمة:
على حبل بتوازن متتالية من أصـــل خمس في المشـــي  لنجاح في ثلاث محاولاتمعيار تقييم الجلسيية:ا

 أمتار. ةبطول ثلاث

 الجلسة الحادية عشر:
 مهارة التوازن. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20)مدة الجلسة: 

 التدريب على مهارة التوازن المتحرك . الهدف العام من الجلسة: 
المرســـومة على الأرض مســـافة  الملونةأن يحجل الطفل على الخطوط الهدف السييلوكي من الجلسيية: 

 .محافظاً على توازنه ثلاثة أمتار
ثم تخبره بأن  اتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسيييييييية:

وذلك من خلال نشـــاط الحجل على  اهدف هذه الجلســـة هو مســـاعدته على تحيق التوازن أثناء الحركة
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ثم تقوم بأداء نموذج للنشـــــــــاط أمام الطفلا وبعد الخطوط الملونةا وتقوم الباحثة بشـــــــــرح طريقة التنفيذا 
منه أولًا الوقوف عند خط فتطلب  تنفيذ النشــــــــــاط معتمدة على اســــــــــلوب تحليل المهمةا ذلك تطلب منه

إلى الخط الذي  لوقوف بشكل عادي والقفا مرة ثانية البداية ثم خفض جسده والقفا إلى الخط الأول ثم
وعلى الطفل أن ينفذ جميع الخطوات وتقوم هي بتعاياه من  ايلي هكذا إلى أن تصــل إلى الخط الأخير

ثم تطلب منه أن يقوم بتنفيذ النشــــــــــــــاط  اطوةخلال المدح كما تقدم له معلومات عن كيفية أدائه لكل خ
 وتقدم الباحثة التغذية الراجعة والتعايا الاجتماعي في كل محاولة وبنهاية في خمس محاولات متتاليةا

 (الجلسة تقدم التعايا المادي )وسام
 الحجل على الخطوط الملونة. النشاط المُنفَذ:

لنمذجةا تحليل المهمةا التغذية الراجعةا التعايا التلقين اللفظيا ا الفنيات المسيييييتخدمة في الجلسييييية:
 الاجتماعي والمادي.

خطوط أفقية كل  خمســةســاحة لتطبيق النشــاط مرســوم على أرضــها الأدوات المسيتخدمة في الجلسية: 
 خط بلون. 

لمســـــــافة ثلاثة  متتالية من أصـــــــل خمس في الحجل النجاح في ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسييييية:
 الخطوط الملونة مع الحفاظ على التوازن.أمتار على 

 الجلسة الثانية عشر:
 مهارة التوازن.عنوان الجلسة: 

 ( دقيقة.20) :مدة الجلسة
 . تدريب على مهارة التوازن المتحركالالهدف العام من الجلسة: 

 .محافظاً على توازنه أن يحجل الطفل للمس البالونات المعلقةالهدف السلوكي من الجلسة:  -1
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسييييية:

توضـــــ  له أن هدف هذه الجلســـــة هو مســـــاعدته في الحفاظ على توازن أثناء الحركة من خلال نشـــــاط 
ونات معلقة في الحجل للمس البالونات المعلقةا ثم تقوم الباحثة بشــرح طريقة النشــاط بأن هناك عدة بال

المكان وعلى الطفل أن يقف بشـــــــــكل مســـــــــتعد ثم يقوم بالحجل ل على محاولًا لمس البالون مع حفاظه 
ثم تقوم بتنفيذ نموذج أمامه و تطلب منه البدء بممارســـــة النشـــــاط بأن يقف بشـــــكل مســـــتعد  على توازنه



 الملاحق

-207- 
 

يده ثم ينتقل وهو يحجل إلى يبدأ بالحجل ل على محاولًا الوصــول إلى البالون ولمســه ب على الأرض ثم
وهكذا إلى أن يصل إلى أخر بالون وفي كل مرة تقدم  الأمام ليصل إلى البالون الذي يليه محاولًا لمسه

العودة إلى نقطة البداية وإعادة  أدائه للنشـــــــاط ا ثم تطلب منه طفل المدي  والثناء وتخبره عن صـــــــحةلل
محــاولــة تقــدم لــه التعايا والتغــذيــة الراجعــة وفي  متتــاليــة وفي كــل خمس محــاولات نفس الإجراءات في

 نهاية الجلسة تقدم له التعايا الغذائي )كيس شبس( وتودعه.
 : لمس البالونات المعلقة.النشاط المُنفَذ

التعايا الاجتماعي  النمذجةا التلقين اللفظيا التغذية الراجعةا الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية:
 والغذائي. 
 .( بالونات معلقة في مكان مرتفع 4) المستخدمة في الجلسة:الأدوات 

النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصــل خمس في الحجل إلى الأعلى على  :معيار تقييم الجلسيية
  .مع الحفاظ على التوازن قدم واحدة للمس البالونات 

 الجلسة الثالثة عشر:
  مهارة التوازن.عنوان الجلسة: 
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 : التدريب على مهارة التوازن )المتحرك(. الهدف العام من الجلسة
  .على توازنه محافظا الذي يليه من إطار إلى أن يحجل الطفل الهدف السلوكي من الجلسة:

ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسييييية:
من خلال نشــاط  امســاعدته في الحفاظ على توازنه أثناء الحركة هدف من هذه الجلســةأن التوضــ  له 

الحجل من إطار إلى الإطار الذي يليها ثم تقوم الباحثة بشـــرح طريقة الأداء للطفل بأن هناك مجموعة 
خل ن عليه أن يقف على نقطة البداية ثم يقوم بالحجل إلى دان الإطارات الموضــوعة على الأرض وإم

إلى الإطــار الــذي يليــه وصــــــــــــــولًا إلى الإطــار الأخيرا ثم تقوم بتنفيــذ نموذج أمــام  ومنــهالإطــار الأول 
 في كل لهلجسدي لمساعدته كما تقدم تقديم التلقين ا لنشاط لوحدة معبتنفيذ ا القيام الطفلا وتطلب منه

ت المنــاســــــــــــــبــة عن أداءه )المعلومــاالابتســـــــــــــــاما المــدي ( والتغــذيــة الراجعــة ) خطوة التعايا الاجتمــاعي
 متتالية لنفس الخطوات الســابقة لوحده ( ثم تطلب منه أن يقوم بتنفيذ خمســة محاولاتوتصــحي  أخطائه
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يتم تقليل التلقين )الإطفاء( وتقدم له التغذية الراجعة والتعايا الاجتماعي المناســــــــــــــب  وفي كل محاولة
 طعة حلوة( ثم تودعه. وفي نهاية الجلسة تقدم له التعايا الغذائي )ق

 : الحجل بين الإطارات.النشاط المُنفَذ
التلقين اللفظي والجســـــــــــديا النمذجةا الإطفاءا التغذية الراجعةا  الفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية:

 التعايا الاجتماعي والغذائي.
 ستة إطارات موضوعة بجانب بعضها.  :الأدوات المستخدمة في الجلسة

من إطار إلى  النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصـــــــــل خمس في الحجل: معيار تقييم الجلسيييييية
 الذي يليه مع الحفاظ على التوازن.

 الجلسة الرابعة عشرة.
 مهارة التآزر البصري الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20)مدة الجلسة: 

 يد(. - التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين الهدف العام من الجلسة:
 ( سم بشكل صحي .10أن يلف الطفل خيط على عود خشبي بطول ) الهدف السلوكي من الجلسة:

ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسييييية:
من خلال نشـــاط لف خيط على عود  الســـيطرة على حركة اليدان توضـــ  له أن الهدف من الجلســـة هو

أن يجلس على الكرســــي أمام الطاولة وهي تجلس مقابلة له وتقوم بشــــرح طريقة  هشــــبيا ثم تطلب منخ
فتطلب من الطفل أن يحمل  االتطبيق وتنفذ نموذج للنشــــاط أمام الطفلا وبعد ذلك تطلب تنفيذ النشــــاط

العود بـإحـدى يـديـه والخيط بـالأخرى ثم تلقنــه عن كيفيــة لف الخيط حول العود ويبــدأ بلف الخيط على 
العود من الأســـفل وصـــولًا إلى الأعلى إلى أن ينتهي الخيطا وعند انتهاء الطفل تقوم الباحثة بالابتســـام 

لنشــــــــــــــاط )تغذية راجعة( ثم تطلب منه أن يكرر للطفل ومدحه كما تقدم له معلومات عن كيفية أدائه ل
وفي كل محاولة تقوم بالإخفاء بشــــــــــــــكل تدريجيا وفي نهاية  نفس الإجراءات بخمس محاولات متتالية

 .)كيس شبس( الجلسة تقوم بتقديم التعايا الغذائي
 لف خيط على عود خشبي. النشاط المُنفَذ:
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ا الإخفاءا التغذية الراجعةا النمذجة لجســـــــــــديا: التلقين اللفظي واالفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية
  التعايا الاجتماعي والغذائي.

 ( سم.10) خيط ا عود خشب بطولالأدوات المستخدمة في الجلسة: 
خيط على عود من أصل خمس في لف  النجاح في تنفيذ ثلاث محاولات متتالية معيار تقييم الجلسة:

 خشب.

  :الجلسة الخامسة عشرة
 مهارة التآزر البصري الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20: )مدة الجلسة

 يد(. - التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين الهدف العام من الجلسة:
 . ل بين مجموعة نقاط لرسم شكل صحي  صل الطفأن ي الهدف السلوكي من الجلسة:

ثم توضــــــ  له  االمكان لمدة دقيقتينتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري ب إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
الســيطرة على حركة يديه من خلال نشــاط الوصــل بين النقاطا ثم  أن هدف الجلســة هو مســاعدته على

تطلب الباحثة من الطفل أن يجلس على الكرســــــــــي أمام الطاولة التي يوضــــــــــع عليها ورقة تحتوي عدة 
 ؤدي نموذج أمام الطفلا ثم تطلب من الطفلنقاط مرقمةا ثم تقوم الباحثة بشرح طريقة تنفيذ النشاط وت

تنفيذ النشــاط معتمدة اســلوب تحليل المهمة فتطلب منه حمل القلم بالشــكل الصــحي  ثم أن يضــعه على 
( ثم يرسم خط للنقطة 2وأن يقوم برسم خط يصلها بالنقطة التي تليها والتي تحمل الرقم ) النقطة الأولى
ليظهر شــــــــــــــكل مربعا وتقوم الباحثة بتقديم التعايا  أخر نقطةوهكذا إلى أن يصـــــــــــــــل إلى  التي تليها

  يبكل خطوة يقوم بها كما تقدم له التغذية الراجعة لتوض الاجتماعي من خلال الابتسام للطفل ومديحه
متتالية وفي كل محاولة يكون  كيفية أدائها ثم تقوم الباحثة بإعادة نفس الإجراءات في خمس محاولات

كل مرحلة تقدم الباحثة التعايا الاجتماعي  ( وفيدائرةا مثلثا مستطيلا هلاللف )الشكل النهائي مخت
 صور لاصقة( ثم تودع الطفل.) ة الجلسة بتقديم التعايا الماديوالتغذية الراجعة وفي نهاي

 النقاط. وصل بينال النشاط المُنفَذ:
همةا التغذية الراجعةا التعايا ا النمذجةا تحليل المن اللفظي: التلقيالفنيات المسيييييتخدمة في الجلسييييية

  الاجتماعي والغذائي.
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 قلما ومجموعة أوراق. الأدوات المستخدمة في الجلسة:
 النجاح في تنفيذ ثلاث محاولات متتالية من أصــل خمس في الوصــل بين النقاط معيار تقييم الجلسيية:

 بشكل صحي .

 الجلسة السادسة عشرة:
 الحركي.مهارة التآزر البصري عنوان الجلسة: 
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 يد(. - التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين الهدف العام من الجلسة:
  أن يقص الطفل الورق وفق الخطوط المرسومة. الهدف السلوكي من الجلسة:

ثم توضـــــ  له  اتحيي المعلمة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسييية:
أن الهدف من الجلسة هو مساعدته في السيطرة على حركة اليدين وذلك من خلال نشاط قص الورقا 
ل ثم تطلب الباحثة من الطفل أن يجلس على الكرســـي أمام الطاولة وتجلس هي مقابلة له وتشـــرح للطف

حمل المقص وحمل كيفية  له بعمل نموذج لقص الورق أمامها وتشـــــــــرح طريقة تنفيذ النشـــــــــاطا ثم تقوم
 الورقة وكيفية إتباع الخط المرســـــوم وبعد ذلك تطلب منه تنفيذ النشـــــاط معتمدة على فنية تحليل المهمة

وفت  المقص  بشكل صحي  بأن يقوم أولًا بحمل المقص بشكل صحي  ثم أن يحمل الورقة باليد الأخرة
بها الطفل بتنفيذ الخطوات  وفي كل مرة يقوم ووضــــــــعه على الورقة ثم القص وفق الخطوط المرســــــــومة

وعند انتهاء الطفل من قص الورق تقدم الباحثة له معلومات عن  تقوم الباحثة بمدحه والربت على كتفه
لقص قطع  كيفيــة أدائــها ثم تطلــب منــه أن يقوم بتكرار نفس الإجراءات في خمس محــاولات متتــاليــة

الجلســــــــة تقدم لتعايا الاجتماعي وفي نهاية ا وفي كل خطوة تقدم له التغذية الراجعة وامن الورق  أخرى 
 قطعة سكاكر( وتحييه مودعة. ) له التعايا الغذائي
 قص أشكالًا من الورق. النشاط المُنفَذ:

النمذجةا التلقين اللفظيا تحليل المهمةا التغذية الراجعةا التعايا  الفنيات المسيييييتخدمة في الجلسييييية:
 الاجتماعيا التعايا الغذائي. 

 مرسوم عليها خطوطا مقص بلاستيكي.عدة أوراق  مستخدمة في الجلسة:الأدوات ال
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النجاح في تنفيذ ثلاث محاولات متتالية من أصل خمس في قص الورق بأشكال  معيار تقييم الجلسة:
 معينة.

 الجلسة السابعة عشرة:
 مهارة التآزر البصري الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 يد(. - التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين الجلسة: الهدف العام من
 أن يرمي الطفل الكرة إلى داخل سلة من بعد متر ونصف. الهدف السلوكي من الجلسة:

ثم توضـــــ  له  اتحيي المعلمة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسييية:
أن الهدف من الجلسة هو مساعدته على تحقيق السيطرة على حركة يديها وذلك من خلال نشاط رمي 

بأداء نموذج أمام و  الكرة إلى داخل الســــلة الموجدة على الأرضا ثم تقوم الباحثة بشــــرح طريقة التطبيق
نبه وأن يقف على نقطة البداية منه البدء بتنفيذ النشــــاط بأن يحمل الكرة الموجودة بجا الطفلا ثم تطلب

 المحددة على الأرض والتي تبعد مســـــافة متر ونصـــــف عن الســـــلة ويقف باســـــتعداد ثم يقوم برمي الكرة
وعند تنفيذ الطفل للنشــاط تقوم الباحثة  اوذلك من دون أن تســم  له بأن يغير مكان وقوفه باتجاه الســلة

الراجعة على شــــــــــــكل توضــــــــــــي  للطفل كيفية أدائه بتشــــــــــــجيعه ومدحه وعند انتهائه تقوم بتقديم التغذية 
للنشــــــــــــــاطا ثم تطلب منه أن يكرر نفس الإجراءات في خمس محاولات متتالية وفي كل خطوة تقدم له 

)صــــــــــور  التعايا الاجتماعي والتغذية الراجعةا وفي نهاية الجلســــــــــة تقدم الباحثة للطفل التعايا المادي
 لاصقة( وتودعه مبتسمة. 

 رمي الكرة إلى السلة. النشاط المُنفَذ:
: التلقين اللفظيا النمذجةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 والمادي. 
 : كرة متوسطة الحجما سلة تتسع للكرة. الأدوات المستخدمة في الجلسة

كرة إلى داخل متتالية من أصــــــــــل خمس في رمي ال النجاح في ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسييييييية:
 السلة. 

 الجلسة الثامنة عشرة:
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 مهارة التآزر البصري الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 يد(. - التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين الهدف العام من الجلسة:
 ونصف.  : أن يرمي الطفل الإطار بحيث يدخل العامود من بعد مترالهدف السلوكي من الجلسة

وتطلب منه الجري بالمكان لمدة  وتحي هتلتقي الباحثة الطفل في مكان التطبيق  إجراءات تنفيذ الجلسة:
ثم تشـــرح له أن الهدف من هذه الجلســـة هو الســـيطرة على حركة يديها وذلك من خلال نشـــاط  ادقيقتين

رمي الإطارات بحيث تدخل بالعامود المثبت على الأرضا ثم تقوم الباحثة بشــــــــرح طريقة الأداء وعمل 
 نموذج أمام الطفل وبعد ذلك تطلب منه أن يقف على نقطة البداية التي تبعد متر ونصف عن العامود

عدة المطلوبة على شــــــــكل تقدم المســــــــاو  وأن يحمل الإطار ويرميه على العامود بحيث يدخل من خلاله
ا وتقدم له التغذية الراجعة على شـكل معلومات مباشـرة عن طريقة تأديته للنشـاط ثم تعاز تلقين جسـدي

ولات متتالية ومديحها ثم تطلب منه أن يقوم بتكرار نفس الإجراءات في خمس محا الطفل بالابتســــام له
تقدم الباحثة في كل خطوة التغذية الراجعة والتعايا  مع تقليل التلقين الجســــدي بكل جلســــة )إخفاء( كما

 كولا( وتودعه.و )قطعة ش الاجتماعيا وفي نهاية الجلسة تقدم الباحثة للطفل التعايا الغذائي
 رمي الإطارات على العامود.  النشاط المُنفَذ:

: النمذجةا التلقين اللفظي والجسـديا الإخفاءاالتغذية الراجعةا التعايا الجلسة الفنيات المستخدمة في
 الاجتماعي والغذائي.

( ســــــم عن 30خمســــــة إطارات متوســــــطة الحجما عامود بارتفاع ) الأدوات المسييييتخدمة في الجلسيييية:
 الأرض.

ي الإطار بداخل متتالية من أصل خمسة في رم النجاح في تنفيذ ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسة:
 العامود.

 :الجلسة التاسعة عشرة
 : مهارة التآزر البصري الحركي.عنوان الجلسة
  ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 يد(.  - التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين الهدف العام من الجلسة:
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 الهدف المرسوم على الحائط من بعد متر ونصف. الطفل أن يُصيب الهدف السلوكي من الجلسة:
ثم توضــــــ  له  اتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسيييية:

أن الهدف من الجلسة هو مساعدته على السيطرة على حركة يديه من خلال نشاط إصابة السهم على 
حثة بشــرح طريقة الأداء وعمل نموذج أمام الطفلا وبعد ذلك الهدف المرســوم على الحائطا ثم تقوم البا

على نقطة البداية التي تبعد عن  تطلب منه تنفيذ النشــاط معتمدة على فنية تحليل المهمة بأن يقف أولاً 
 وإرجاعهايده بمســتوى الهدف  ثم تطلب منه حمل الســهم بالشــكل الصــحي  ثم رفع الهدف متر ونصــف

ســـــــــدية الهدفا وفي كل خطوة من الخطوات تقدم الباحثة المســـــــــاعدة الجقذف الســـــــــهم على للخلف ثم 
ظيا وبعد ذلك الصـــحيحة للتنفيذ مع التعايا اللفوالشـــرح له الطريقة  اللازمة مع الثناء على أداء الطفل

لقين تقلــل الت وفي كــل خطوة تطلــب منــه أن يقوم بتكرار نفس الإجراءات في خمس محــاولات متتــاليــة
  وسام( وتودعه.) الجلسة تقدم له التعايا المادي ه التعايا والتغذية الراجعة وفي نهاية)إخفاء( وتقدم ل
 تصويب السهم. النشاط المُنفَذ:

النمذجةاالتلقين الجســــدي واللفظيا تحليل المهمةا الإخفاءا التغذية  الفنيات المسيييتخدمة في الجلسييية:
 الراجعةا التعايا الاجتماعي والمادي.

 سهم بلاستيكيا حائط مرسوم عليه دائرة تشكل الهدف. مة في الجلسة:الأدوات المستخد
: النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصــــــــل خمس في إصــــــــابة الســــــــهم على معيار تقييم الجلسييييية

 الهدف.

 الجلسة العشرون:
 مهارة التآزر البصري الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 قدم(. –التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين  الهدف العام من الجلسة:
 أن يقف الطفل على الدائرة الموافقة للون البطاقة التي يراها. الهدف السلوكي من الجلسة:

ثم تشـرح له أن  اتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسة:
من خلال نشــــــاط التنقل بين الدوائر  هيقدمفي الســــــيطرة على حركة  الهدف من الجلســــــة هو مســــــاعدته

الملونة ا ثم تقوم الباحثة بشرح النشاط للطفلا بأن هناك أربع دوائر ملونة على الأرض كل دائر بلون 
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وهنــاك خمس بطــاقــات ملونــة بنفس ألوان الــدوائر مع البــاحثــة وأنــه المطلوب منــه الوقوف على الــدائرة 
وذلك بالوقوف ها لون البطاقة التي ترفعها الباحثةا ثم تتطلب منه البدء بتطبيق النشــــــاط التي يوافق لون

التوجه إلى الدائرة المماثلة لها باللونا وتقدم  هالحمراء وتطلب منتقوم برفع البطاقة و  على نقطة البداية
له التعايا الاجتماعي على شــكل ابتســام ومدي ا ثم تقوم بســحب بقية البطاقات بشــكل متتالي وفي كل 

ــدائرة الممــاثلــة للون البطــاقــة وفي كــل خطوة تقــدم لــه التغــذيــة الراجعــة  امرة تطلــب منــه التوجــه إلى ال
 لتي قام بهاا ثم تقوم بتكرار نفس الإجراءات في خمس محاولات متتاليةالمباشـــرة والتفســـيرية للخطوات ا
وتقدم له التغذية الراجعة في كل خطوة وفي نهاية الجلســــــــــــــة تقدم له  وتعاز الباحثة الطفل اجتماعياً 

 التعايا المادي )دمية صغيرة( وتودعه. 
 التنقل بين الدوائر الملونة  النشاط المُنفَذ:

 التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي والمادي. : التلقين اللفظيافي الجلسةالفنيات المستخدمة 
)أحمرا  مســـــاحة للتطبيق مرســـــوم عليها خمس دوائر كل دائرة بلن الأدوات المسيييتخدمة في الجلسييية:

 .الدوائر ألوانا أخطرا أبيض( خمس بطاقات بنفس أصفرا أزرق 
تالية من أصــــــــــــل خمس في الوقوف على الدائرة النجاح في ثلاث محاولات مت معيار تقييم الجلسيييييييية:

 الموافقة للون البطاقة التي يراها.

 الجلسة الواحدة والعشرون:
 مهارة التآزر البصري الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 قدم(.  - التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين الهدف العام من الجلسة:
 أن يقف الطفل على الدرجة الموافقة لرقم البطاقة التي يراها.الهدف السلوكي من الجلسة: 

تحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينا ثم تشـــــــــرح له  إجراءات تنفيذ الجلسيييييية:
ما وذلك من خلال نشاط صعود الدرج المرق قدميههدف الجلسة في مساعدته على السيطرة على حركة 

وجد عليها فكل درجة ي (4-1درج مرقم من ) ثم تقوم الباحثة بشرح طريقة أداء النشاط للطفل بأن هناك
مطلوب منــه أن يقف على الــدرجــة التي يتوافق رقمهــا مع رقم البطــاقــة الــذي ال هــا وبطــاقــة تحتوي رقم

بطــاقــة التي ترفعهــا ترفعهــا البــاحثــةا وبعــد ذلــك تطلــب منــه الوقوف على نقطــة البــدايــة ثم النظر إلى ال



 الملاحق

-215- 
 

وفي  اوتتابع الباحثة رفع البطاقات إلى أن ينتهوا البطاقات والصــــــــــعود إلى الدرجة المرقمة بنفس الرقما
كــل خطوة من تنفيــذ النشـــــــــــــــاط تقوم البــاحثــة بتعايا الطفــل اجتمــاعيــا بمــدحــه والثنــاء عليــه كمــا تقوم 

عودة إلى نقطة البداية وتقوم بتكرار نفس بالتصــحي  الفوري لكيفية أدائه للنشــاطا ثم تطلب من الطفل ال
  الإجراءات في خمس محاولات متتالية وفي نهاية الجلسة تقدم التعايا الغذائي )قطعة حلوة( وتودعه.

 الوقوف على الدرجات المرقمة.  النشاط المُنفَذ:
 الغذائي.التلقين اللفظيا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي و  الفنيات المستخدمة بالجلسة:

 مساحة لتطبيق النشاط تحتوي درج مرقما أربع بطاقات مرقمة.الأدوات المستخدمة في الجلسة: 
متتالية من أصــــل خمســــة في الوقوف على الدرجة  النجاح بتنفيذ ثلاث محاولاتمعيار تقييم الجلسيية: 
 المتوافقة مع رقم البطاقة.

 الجلسة الثانية والعشرون:
 مهارة التآزر البصري الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 قدم(. - التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين الهدف العام من الجلسة:
 .دون لمسها لخطوط الحمراءأن يقفا الطفل فوق االهدف السلوكي من الجلسة: 
ثم تخبره أن  اتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسييييييييية:

هدف هذه الجلســـــــة هو مســـــــاعدته في الســـــــيطرة على حركة قدميها وذلك من خلال نشـــــــاط القفا فوق 
الخطوط الحمراءا ثم تقوم بشــــــــــــــرح طريقة تنفيذ النشــــــــــــــاط بأن هناك مجموعة من الخطوط ذات ألوان 

رضا وأن عليه أن يمشـــــــــي بشـــــــــكل عادي فوق جميع الخطوط ماعدا الخط مختلفة مرســـــــــومة على الأ
تطلب منه تطبيق النشــــــــــــــاط و  احثة بتنفيذ نموذج أمام الطفلاالأحمر عليه القفا من فوقها ثم تقوم الب

بالوقوف أولًا على نقطة البداية ثم البدء بالمشـي بشـكل عادي فوق جميع الخطوط ماعدا الخط الأحمر 
عليه أن يقفا فوقه ثم متابعة ســـــــــــــيره بشـــــــــــــكل عادي وتقوم الباحثة بتعايا الطفل عند الوصـــــــــــــول إليه 

)ابتســــــــــام مع التربيت على الكتف( وتقديم التغذية الراجعة للطفل )تصــــــــــحي  مباشــــــــــر لأدائه  اجتماعياً 
متتالية وفي كل خطوة تقوم  للنشــــــــــاط(ا ثم تطلب من الطفل تكرار نفس الإجراءات في خمس محاولات
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الباحثة بتقديم التعايا  ايا الطفل اجتماعياً وتقديم التغذية الراجعة وفي نهاية الجلســــــــــــــة تقومالباحثة بتع
 الطفل. صور لاصقة( وتودع) المادي

 القفا فوق الخطوط الحمراء.النشاط المُنفَذ: 
: التقين اللفظيا النمذجةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 دي.والما
مســـاحة لتطبيق النشـــاط مرســـوم على أرضـــها أربعة خطوط كل خط  الأدوات المسييتخدمة في الجلسيية:
  بلون والخط الثالث بالون الأحمر.

وط متتالية من أصـــــــــــــل خمس في القفا فوق الخط النجاح في ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسييييييييية:
 . الحمراء

 الجلسة الثالثة والعشرون:
 مهارة التآزر البصري الحركي. عنوان الجلسة:
  ( دقيقة.20مدة الجلسة: )

 قدم(. - التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين الهدف العام من الجلسة:
 .دون لمسهما ( متر4) دحرج الطفل الكرة بين خطين بطول: أن يالهدف السلوكي من الجلسة
لطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين ثم تلقي الباحثة التحية على اإجراءات تنفيذ الجلسيييييييية: 

مســاعدته في الســيطرة على حركة قدميه من خلال نشــاط دحرجة  توضــ  له أن الهدف من الجلســة هو
( 40المســـــافة بينهما ) نمتوازييا ثم تقوم بشـــــرح طريقة أداء النشـــــاط بأنه هناك خطين بين خطينالكرة 

ســــــــــــــما والمطلوب منه دحرجة الكرة بين هذين الخطين بحيث تبقى بينهماا ثم تقوم بعمل نموذج أمام 
الطفل وتطلب منه بعد ذلك البدء بتنفيذ النشـــــــاط بأن يقف عند نقطة البداية بين الخطين ويضـــــــع الكرة 

هاية وفي كل خطوة تقدم للطفل التعايا ببطء وهو يســـير خلفها وصـــولًا للن عند قدمه ثم البدء بدحرجتها
متتـاليـة وفي نهـايـة  ثم تطلـب من الطفـل تكرار نفس الإجراءات في خمس محـاولات والتغـذيـة الراجعـةا

 قطعة بسكوت( وتودعه مبتسمة.) لسة تقدم للطفل التعايا الغذائيالج
 دحرجة الكرة. النشاط المُنفَذ:
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ظيا النمذجةا تحليل المهمةا التغذية الراجعةا التعايا : التقين اللفالفنيات المسييييييتخدمة في الجلسيييييية
 الاجتماعي والمادي.

بطول  خطين متوازيينمســاحة لتطبيق النشــاط مرســوم على أرضــها  الأدوات المسييتخدمة في الجلسيية:
  ( مترا كرة.4)

ن من أصل خمس في دحرجة الكرة بين الخطي النجاح في ثلاث محاولات متتالية معيار تقييم الجلسة:
 . دون لمسهما المرسومين على الأرض

 الجلسة الرابعة والعشرون:
 مهارة التآزر البصري الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 قدم(. - التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين الهدف العام من الجلسة:
 من بعد متر ونصف.  الهدف أن يركل الطفل الكرة إلى داخل الهدف السلوكي من الجلسة:

 ثم اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسييييية:
مســــاعدته في الســــيطرة على حركة القدم خلال نشــــاط ركل الكرة إلى  هوهدف الجلســــة بأن توضــــ  له 

بتنفيذ نموذج للنشـــــاط  وبعد ذلك تقوم اداخل الهدفا ثم تقوم الباحثة بشـــــرح طريقة أداء النشـــــاط للطفل
أمام الطفلا ثم تطلب منه البدء بتطبيق النشــــاط بأن يقف أولًا على نقطة البداية التي تبعد عن الحائط 

م يقوم بركل الكرة الموجودة بجانبه بحيث تدخل داخل الهدف المحدد بأسفل الحائط وفي متر ونصف ث
كل خطوة تقوم الباحثة بتعايا الطفل اجتماعياً بالابتســــــــــــــام له والتربيت على كتفه كما تقدم له التغذية 

نفس  الراجعة من خلال تصــــــــــــــحي  أخطائه وتقديم المعلومات له عن كيفية أدائها ثم تطلب منه تكرار
( وتودعه )وســــــــــــــام متتالية وفي نهاية الجلســــــــــــــة تقدم له التعايا المادي الإجراءات في خمس محاولات

  مبتسمة.
 ركل الكرة. النشاط المُنفَذ:

: التقين اللفظيا النمذجةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية
 والمادي.

 رة.ك الأدوات المستخدمة في الجلسة:
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النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصـــــــــــل خمس في ركل الكرة إلى داخل  معيار تقييم الجلسييييييية:
 الهدف المرسوم على الحائط. 

 الجلسة الخامسة والعشرون:
 مهارة التآزر البصري الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 قدم(. - التدريب على مهارة التآزر البصري الحركي )عين الهدف العام من الجلسة:
  أن يصد الطفل الكرة التي تركل له من بعد متر ونصف. الهدف السلوكي من الجلسة:
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

دته في الســــيطرة على حركة القدمين من خلال نشــــاط صــــد تقوم بشــــرح الهدف من الجلســــة بأنه مســــاع
الباحثةا ثم تقوم الباحثة بشــــــــــــرح طريقة تنفيذ النشــــــــــــاط بأن على الطفل أن يقف  إليه الكرة التي ترميها

مواجه للباحثة على بعد متر ونصـــــــــف وعليه أن يصـــــــــد الكرات التي تركلها إليها ثم تطلب الباحثة من 
تطلب منه أن يقف مســــــــــــــتعداً ومواجهاً للباحثة وتقوم الباحثة بركل الكرة الطفل البدء بتنفيذ النشــــــــــــــاط ف

الموجودة أمامها باتجاه الطفل وعليه صـــدها مباشـــرة مع الســـماح له بالحركة للحاق بالكرة وتقوم الباحثة 
بالابتســـــــــــام للطفل ومدحه كما تقوم بتصـــــــــــحي  أخطائه بشـــــــــــكل مباشـــــــــــر في كل خطوةا وتكرر نفس 

وتقـدم البـاحثـة للطفـل التعايا الاجتمـاعي والتغـذيـة الراجعـة في  محـاولات متتـاليـةالإجراءات في خمس 
 كل خطوةا وفي نهاية الجلسة تقدم للطفل التعايا المادي) كرة صغيرة( وتودعه.

 صد الكرة. النشاط المُنفَذ:
 مادي.: التلقين اللفظيا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي والالفنيات المستخدمة في الجلسة
 كرة.  الأدوات المستخدمة في الجلسة:

 . متتالية من أصل خمس في صد الكرة النجاح في ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسة:

 الجلسة السادسة والعشرون:
 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20)مدة الجلسة: 

 التدريب على مهارة التآزر السمعي الحركي )تتبع الصوت(. الهدف العام من الجلسة:
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الصـــــــوت من بين مجموعة  أصـــــــدرأن يحدد الطفل الشـــــــخص الذي  الهدف السيييييلوكي من الجلسييييية:
 أشخار.

ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسة: 
للطفل بأنه التدريب على تتبع الصــــوت من خلال نشــــاط من المُناديا تقوم بشــــرح الهدف من الجلســــة 

وتقوم الباحثة بشـــــرح النشـــــاط بأنه ســـــوف يكون هناك خمس أشـــــخار يقفون بجانب بعضـــــهم البعض 
وظهرهم للطفل وســـيقوم أحدهم بإصـــدار صـــوت )ينادي باســـم الطفل الذي تطبق عليه الجلســـة( ويكون 

 مطلوب منه أن يحدد من هو الطفل الذي ناداها ثم تبدأ الباحثةالطفل واقف خلفهم مغمض العينين وال
وتطلب من خمســـة أطفال أن يقفوا بجانب بعضـــهم بحيث تفصـــل بين كل طفل وزميله  بتطبيق النشـــاط

من الطفل أن يقف خلفهم وأن يغمض عينيه ثم تطلب من أحد الأشخار  مساحة نصف مترا وتطلب
فل فت  عينيه ولمس الشـــــــــخص الذي أصـــــــــدر الصـــــــــوتا وتقدم أن يقوم بنداء الطفل ثم تطلب من الط

ثم يتم  الباحثة التعايا المناســــــب )ابتســــــام ومدي ( والتغذية الراجعة للطفل )معلومات عن كيفية الأداء(
تطبيق هذا النشــاط خمس مرات متتالية بحيث في كل مرة يقوم أحد الأطفال من مكان مختلف بالنداءا 

  .)صور لاصق( وتودعه التعايا الماديوفي نهاية الجلسة تقدم له 
 من المنادي. النشاط المُنفَذ:

 : التلقين اللفظيا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي والمادي.الفنيات المستخدمة في الجلسة
 مساحة لتطبيق النشاط يوجد فيها خمسة أطفال.  الأدوات المستخدمة في الجلسة:

متتالية من أصــــــل خمس في تحديد الشــــــخص الذي  النجاح في ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسيييية:
 أصدر الصوت.

 الجلسة السابعة والعشرون:
 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 التدريب على مهارة التآزر السمعي الحركي )تتبع الصوت(. الهدف العام من الجلسة:
 .من بين مجموعة علب أن يحدد الطفل العلبة التي صدر منها الصوت من الجلسة:الهدف السلوكي 
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تلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين ثم إجراءات تنفيذ الجلسيييييييية: 
تقوم بشــرح الهدف من الجلســة للطفل في أنه التدريب على تتبع الصــوت من خلال نشــاط تحديد العلبة 

صـــــدر منها الصـــــوتا ثم تقوم الباحثة بشـــــرح النشـــــاط بأنه ســـــوف يكون أمام الطفل على الطاولة التي 
ثلاثة علب مغلقة تحتوي على خرزا وكل علبة موضــــــــــــــوعة في مكان ما على الطاولة وأن عليه أن 
يحدد العلبة التي صدر منها الصوت وهو معصوب العينينا ثم تطلب الباحثة من الطفل البدء بتطبيق 

اط بالجلوس على الكرسي أمام الطاولة التي يوضع عليها الصناديق ثم تقوم الباحثة بعصب عيني النش
العلبة بوضـــع  ثم تطلب من الطفل أن يحدد وتهاها بحيث تصـــدر صـــوتا ترفع إحدى العلب الطفل ثم

لعلبةا وتقدم ا لثالثة وتطلب منه تحديدا بعدهايده عليها مباشـــــــــرة ا ثم تقوم برفع وتحريك العلبة الثانية و 
 ثم الباحثة للطفل التعايا الاجتماعي)ابتســــام والتربيت على الكتف( والتغذية الراجعة )تصــــحي  إجابته(

 الجلســــــــــــــة تقدم له التعايا الغذائيتقوم بتكرار نفس الإجراءات في خمس محاولات متتاليةا وفي نهاية 
 كولا( ثم تودعه مبتسمة. و قطعة ش)

 خرز. العلب وال النشاط المُنفَذ:
 : التلقين اللفظيا التغذية الراجعةا التعايا اللفظي والغذائي.الفنيات المستخدمة في الجلسة
 ثلاثة علب تحتوي مجموعة من الخرز. الأدوات المستخدمة في الجلسة:

النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصــل خمس في تحديد العلبة التي صــدرز  معيار تقييم الجلسيية:
 منها الصوت.

 الجلسة الثامنة والعشرون:

 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 التدريب على مهارة التآزر السمعي الحركي )تتبع الصوت(. الهدف العام من الجلسة:
 .صوت الصفارة الذي يسمعه أن يرمي الطفل الكرة باتجاه  الهدف السلوكي من الجلسة:

ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينذ الجلسييييية: إجراءات تنفي
الصـــوت من خلال نشـــاط رمي الكرة إلى  بأنه التدريب على تتبع تقوم بشـــرح الهدف من الجلســـة للطفل

مصــــــدر الصــــــوتا ثم تقوم الباحثة بشــــــرح النشــــــاط بأن على الطفل أن يقف في منتصــــــف الغرفة وهو 
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عينين والكرة بيده والمطلوب منه أن يرمي الكرة باتجاه صــــــوت الصــــــفارة الذي يســــــمعه والذي مغمض ال
يكون من أماكن مختلفةا ثم يتم البدء بتطبيق النشــــــــــــــاط فتطلب الباحثة من الطفل أن يقف على دائرة 

 بعيداً عنه هي وتقف امرسومة في منتصف الساحة حاملًا بيده كرة متوسطة الحجم ومعصوب العينين
رمي الكرة بتجاه مصـدر الصـوت الذي يسـمعها وتكرر  وعلى الطفل وتبدأ بإصـدار صـوت من الصـفارة
وتقــدم لــه التعايا  مختلف كــل مرة تقف البــاحثــة في مكــان متتــاليــة هــذه العمليــة في خمس محــاولات
والتغذية الراجعة )معلومات عن صـــــحة أدائه( وفي نهاية الجلســـــة تقدم  الاجتماعي )المدي  والابتســـــام(

 التعايا المادي )كرة صغير( ثم تودعه مبتسمة. 
 رمي الكرة لمصدر الصوتالنشاط المُنفَذ: 

 : التلقين اللفظيا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي والمادي.الفنيات المستخدمة في الجلسة
 صفارةا كرة متوسطة الحجما عصابة للعينين. لجلسة:الأدوات المستخدمة في ا
النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصل خمس في رمي الكرة باتجاه مصدر  معيار تقييم الجلسة:

 الصوت.

 الجلسة التاسعة والعشرون:
 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 دقيقة. (20) مدة الجلسة:

 لتدريب على مهارة التآزر السمعي الحركي )تتبع الصوت(.ا الهدف العام من الجلسة:
 أن يتتبع الطفل صوت الموسيقى ليحدد مكان المسجلة. الهدف السلوكي من الجلسة:
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

تتبع الصوت من خلال نشاط أين المسجلةا ثم  لتدريب علىبأنه ا تقوم بشرح الهدف من الجلسة للطفل
ا وعلى اً تصدر صوت مخفية عنه تقوم الباحثة بشرح النشاط بأنه سوف يكون في مكان التطبيق مسجلة

ثم تطلب الباحثة من الطفل البدء بتطبيق النشــاط  االطفل تتبع مصــدر الصــوت إلى أن يكتشــف مكانها
وتقوم هي بإخفاء المســـــــــجلة وهي تصـــــــــدر موســـــــــيقى في مكان ما ثم  فتطلب منه الخروج خارج الغرفة

وتقدم الباحثة  تطلب من الطفل الدخول إلى الغرفة واكتشــــاف مكان المســــجلة من خلال اتباع صــــوتهاا
نفس الإجراءات  ا ثم تكررللطفل التعايا والتغذية الراجعة كلما اقترب من مكان المسجلة إلى أن يجدها
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الجلسة ية وفي كل خطوة تقدم التعايا اللفظي ومعلومات عن أدائه وفي نهاية متتال في خمس محاولات
 قطعة بسكويت( ثم تودعه مبتسمة. ) تقدم له التعايا الغذائي

 أين المسجلة. النشاط المُنفَذ:
 : التلقين اللفظيا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي والغذائي.الفنيات المستخدمة في الجلسة

 مسجلة صوت. المستخدمة في الجلسة:الأدوات 
من أصــــل خمس في تتبع صــــوت الموســــيقى  النجاح في ثلاث محاولات متتالية معيار تقييم الجلسييية:
 لتحدد مكان المسجلة.

 الجلسة الثلاثون:
 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 التدريب على مهارة التآزر السمعي الحركي )تتبع الصوت(. الهدف العام من الجلسة:
 أن يتبع الطفل صوت الصفارة ليحدد مكان الباحثة. الهدف السلوكي من الجلسة:
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

التدريب على تتبع الصـــوت من خلال نشـــاط أين أناا ثم  تقوم بشـــرح الهدف من الجلســـة للطفل في أنه
تقوم بحمل جرس بيدها وتقرعه من حين ةخر والمطلوب من  تقوم الباحثة بشــــرح النشــــاط بأنها ســــوف

تطلب الباحثة من الطفل البدء  الطفل تتبع صـــــــــــوت الجرس ليحدد مكانها وهو معصـــــــــــوب العينينا ثم
ف الســـــاحة وتضـــــع عصـــــابة على عينيها ثم تبتعد عنه فتطلب منه الوقوف في منصـــــ بتطبيق النشـــــاط

وتقرع الجرس ثم تســــــأل الطفل أين أناا فيقوم الطفل بالتوجه باتجاه الصــــــوت ثم تقوم هي بتغير مكانها 
وقرع الصــــــــــوت مرة أخرى وســــــــــؤال الطفل أين أناا وتطلب منه أن يتتبع مكان الصــــــــــوت وهكذا تكرر 

كــل خطوة تقــدم لــه التغــذيــة الراجعــة والتعايا الاجتمــاعي وفي  االإجراءات في خمس محــاولات متتــاليــة
 )جرس صغير( ثم تودعه مبتسمة.  وفي نهاية الجلسة تقدم له التعايا المادي

 أين أنا. النشاط المُنفَذ:
 : التلقين اللفظيا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي والمادي.الفنيات المستخدمة في الجلسة

 جرسا عصابة للعينين. الجلسة:الأدوات المستخدمة في 
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النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصـــــــــل خمس في تتبع صـــــــــوت الجرس  معيار تقييم الجلسيييييية:
 لتحديد مكان الباحثة.

 الجلسة الواحدة والثلاثون:
 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20)مدة الجلسة: 

 التدريب على مهارة التآزر السمعي الحركي )تتبع الصوت(. الهدف العام من الجلسة:
 . ةالتصفيق للوصول إلى الدمية المخبأأن يتبع الطفل صوت  الهدف السلوكي من الجلسة:
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

ا ع الصـــوت من خلال نشـــاط أين الدميةتتب على ل في أنه التدريبتقوم بشـــرح الهدف من الجلســـة للطف
ثم تقوم الباحثة بشــــــــــرح النشــــــــــاط بأنها ســــــــــوف تقوم بإخفاء دمية في أحد زوايا الغرفة وأن على الطفل 
إيجادها معتمداً على قوة تصـــفيق الباحثة فكلما أقترب من مكان الدمية يصـــب  صـــوت التصـــفيق أعلى 

تصـــــــفيق أخفا ثم تطلب من الطفل البدء بتطبيق النشـــــــاط فتطلب منه وكلما أبتعد يصـــــــب  صـــــــوت ال
الخروج خارج الغرفة وتقوم هي بتخبئة الدمية في إحدى زوايا الغرفة ثم تطلب منه الدخول ومجرد أن 
يدخل الغرفة تبدأ المعلمة بالتصــــفيق الخفيف وتاداد قوة التصــــفيق كلما اقترب من مكان الدمية إلى أن 

خطوة يقوم بها الطفل تقوم الباحثة بتعاياه اجتماعيا بالابتســـــام له ومديحه كما تقدم له وفي كل  يجدهاا
التغذية الراجعةا وتكرر الباحثة نفس الإجراءات في خمس محاولات متتالية وفي كل محاولة يتم وضــع 

 مة. الدمية في مكان مختلف وفي نهاية الجلسة تقدم التعايا المادي )دمية صغيرة( ثم تودعه مبتس
 أين الدمية. النشاط المُنفَذ:

 : التلقين اللفظيا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي والمادي.الفنيات المستخدمة في الجلسة
 دمية صغيرة. الأدوات المستخدمة في الجلسة:

خمس في إيجاد مكان الدمية النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصــــــــــــــل  معيار تقييم الجلسييييييييية:
 .المخبأة
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 الجلسة الثانية والثلاثون:
 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 دقيقة. (20مدة الجلسة: )

التدريب على مهارة التآزر الســـــمعي الحركي )الاســـــتجابة الحركية للمثيرات  الهدف العام من الجلسييية:
 الصوتية(.

 أن يستجيب الطفل استجابة حركية غير انتقالية لأمرين صوتيين. الهدف السلوكي من الجلسة:
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

توضــــ  له أن الهدف من الجلســــة هو التدريب على الحركة اســــتجابة للصــــوت الذي يســــمعه وذلك من 
خلال نشـــــاط الاســـــتجابة الحركية ل وامر الصـــــوتيةا ثم تقوم الباحثة بشـــــرح طريقة تنفيذ النشـــــاط بأنها 

موذج مع ســـــوف تطلب من الطفل أمرين وعليه الاســـــتجابة لهما بشـــــكل متتابع وفوريا ثم تقوم بتنفيذ ن
الطفل وبعد ذلك تطلب من الطفل أن يقف بشـــــــكل مســـــــتعد مواجهاً لها ثم تقوم بإلقاء أمرين صـــــــوتيين 
)صفق مرتين واستدر مرتين( وبعد تنفيذ كل أمر تقوم الباحثة بتعايا الطفل بالابتسام له والتربيت على 

لك تقوم الباحثة بإجراء نفس كتفها بالإضافة للتغذية الراجعة من خلال تصحي  استجابة الطفلا وبعد ذ
متتالية ولكن مع تغيير الأوامر الصــوتية في كل محاولة فتصــب  الأوامر  محاولاتالخطوات في خمس 

)أخبط الأرض بقدم ثم أرفع يدك  ا()أجلس على الأرض ثم صفق ا(ثم صفق قفاا) الشكل التاليعلى 
 ايك فوق رأســــك وصــــفق مرتين()أرفع يد ا)اســــتدر حول نفســــك ثم أجلس على الأرض( افوق رأســــك(

وبعد كل خطوة تقدم له التغذية الراجعة والتعايا الاجتماعي وفي نهاية الجلســــــــــــــة تقدم التعايا الغذائي 
 كولا( وتودعه مبتسمة.و )قطعة ش

 الاستجابة غير الانتقالية لأمرين صوتيين. النشاط المُنفَذ:
ةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي : التلقين اللفظيا النمذجالفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 والغذائي.
 - الأدوات المستخدمة في الجلسة:

النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصـــل خمس في الاســـتجابة الحركية غير  معيار تقييم الجلسيية:
 الانتقاليةا لأمرين صوتيين.
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 الجلسة الثالثة والثلاثون:
 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 دقيقة. (20) مدة الجلسة:

التدريب على مهارة التآزر الســـــمعي الحركي )الاســـــتجابة الحركية للمثيرات  الهدف العام من الجلسييية:
 الصوتية(.

 أن يستجيب الطفل استجابة حركية غير انتقالية لثلاثة أوامر صوتية. الهدف السلوكي من الجلسة:
تحيي الباحثة الطفل ثم تقوم بنفس إجراءات الجلســـــة الســـــابقة مع وجود تغير لجلسيييية: إجراءات تنفيذ ا

 أوامر بدلًا من أمرينا وتكون على الشكل التالي: ةبعدد الأوامر الصوتية التي تلقيها عليه فتصب  ثلاث
 .قفاا صفق()استدر حول نفسكا ا -
 .أخبط الأرض بقدمك( قفاا أرفع يديك عالياًا)ا -
 .ا أجلس على الأرض(يديك ل مامأرفع  ) صفقا -
 .)استدر حول نفسكا أرفع يديك جانباًا المس الأرض بيديك( -
  .صفقا أخبط الأرض بقدمك( )أرفع يديك ل علىا -

 وفي نهاية الجلسة تقدم الباحثة للطفل التعايا الغذائي )قطعة بسكويت( ثم تودعه مبتسمة.
 ثة أوامر صوتية.الاستجابة غير الانتقالية لثلا النشاط المُنفَذ:

 .جعةا التعايا الاجتماعي والغذائي: التلقين اللفظيا التغذية الراالفنيات المستخدمة في الجلسة
 - الأدوات المستخدمة في الجلسة:

النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصـــل خمس في الاســـتجابة الحركية غير  معيار تقييم الجلسيية:
 الانتقالية لثلاثة أوامر صوتية. 

 الجلسة الرابعة والثلاثون:
 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

التدريب على مهارة التآزر الســـــمعي الحركي )الاســـــتجابة الحركية للمثيرات  الهدف العام من الجلسييية:
 الصوتية(.
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 أن يستجيب الطفل استجابة حركية غير انتقالية لأربعة أوامر صوتية. الهدف السلوكي من الجلسة:
تحيي الباحثة الطفل ثم تقوم بنفس إجراءات الجلســـــة الســـــابقة مع وجود تغير إجراءات تنفيذ الجلسيييية: 

 بعدد الأوامر الصوتية التي تلقيها عليه فتصب  أربعة أوامر بدلًا من ثلاثةا وتكون على الشكل التالي:
 .استدر حول نفسك( أرفع يديك ل ماما أرفع يديك عالياًا قفاا)ا -
 .قفاا صفقا ضع يديك جانباًا أجلس على الأرض()ا  -
 .صفق( قفاا أرفع يديك عالياًا)أخبط الأرض بقدمكا ا -
 .ا أخبط الأرض بقدمكا أجلس على الأرض(أرفع يديك ل مام ايديك جانباً  )ضع -
 .صفقا أخبط الأرض بقدمك( )المس الأرض بيديكا أرفع يديك ل علىا -
  .)أرفع يديك ل علىا استدر حول نفسكا أرفع يديك جانباًا صفق( -

 وفي نهاية الجلسة تقدم الباحثة للطفل التعايا الغذائي )سكاكر( ثم تودعه مبتسمة.
 الاستجابة غير الانتقالية لأربعة أوامر صوتية. النشاط المُنفَذ:

 قين اللفظيا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي والغذائي.: التلالفنيات المستخدمة في الجلسة
  -الأدوات المستخدمة في الجلسة:

من أصـــل خمس في الاســـتجابة الحركية غير  النجاح في ثلاث محاولات متتالية معيار تقييم الجلسيية:
 الانتقالية لأربعة أوامر صوتية. 

 الجلسة الخامسة والثلاثون:
 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20: )مدة الجلسة

التدريب على مهارة التآزر الســـــمعي الحركي )الاســـــتجابة الحركية للمثيرات  الهدف العام من الجلسييية:
 الصوتية(.

 أن يستجيب الطفل استجابة حركية انتقالية لأمرين صوتيين. الهدف السلوكي من الجلسة:
وتطلب منه الجري بالمكان لمدة  بداية الجلســــــــــــــة تحيي الباحثة الطفل فيإجراءات تنفيذ الجلسييييييييية: 

مهارة التآزر السمعي الحركي من خلال نشاط  التدريب على أن هدف الجلسة هو وتوض  له دقيقتينا
الاســــتجابة الحركية الانتقالية لأمرين صــــوتيين وتوضــــ  الفرق بين هذه الجلســــة والجلســــات الســــابقة أن 
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ثم تبدأ الباحثة بشرح النشاط بأنها سوف تقوم  لب الحركة الانتقالية أي تغير المكاناالاستجابة هنا تتط
بإلقاء أمرين صــــوتيين متتالين وعلى الطفل تنفيذها مباشــــرةا ثم تقوم الباحثة بتطبيق نموذج مع الطفلا 

)قف بجانب  صـــــــــــــوتين على الشـــــــــــــكل التالي أمرين وبعد ذلك تبدأ بتطبيق نشـــــــــــــاط وتلقي على الطفل
لطاولةا أســــــحب الكرســــــي( وتقدم الباحثة التعايا الاجتماعي والتغذية الراجعة للطفل في كل خطوة ثم ا

متتالية مع تغير الأوامر الصــوتية لتصــب  على الشــكل  تقوم بإجراء نفس الخطوات في خمس محاولات
 التالي:
 .أمشي إلى الحائطا قف فوق الدائرة() -
 .)أجلس على الكرسيا قف تحت النافذة( -
 أعطني الكتابا أعطني الكأس(.) -
 .أجلس داخل الدائرة( )أفت  البابا -
 .)أغلق البابا أسحب الكرسي إلى الحائط( -

وفي كـل خطوة تتقـدم لـه البـاحثـة التعايا والتغـذيـة الراجعـة وفي نهـايـة الجلســـــــــــــــة تقـدم التعايا المـادي 
 )وسام( ثم تودعه مبتسمة.

 ين صوتيين.الاستجابة الانتقالية لأمر  النشاط المُنفَذ:
اجعةا التعايا الاجتماعي : التلقين اللفظيا النمذجةا التغذية الر الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 .والمادي
ا دائرةا طاولةا كرســيا مســاحة لتطبيق النشــاط مرســوم في منتصــفه الأدوات المسيتخدمة في الجلسية:

 .كتابا كأس
من أصــــــــــل خمس في الاســــــــــتجابة الحركية  النجاح في ثلاث محاولات متتالية معيار تقييم الجلسييييييية:

 الانتقالية لأمرين صوتيين.

 الجلسة السادسة والثلاثون:
 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20مدة الجلسة: )
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التدريب على مهارة التآزر الســـــمعي الحركي )الاســـــتجابة الحركية للمثيرات  الهدف العام من الجلسييية:
 الصوتية(.
 أن يستجيب الطفل استجابة حركية انتقالية لثلاثة أوامر صوتية. السلوكي من الجلسة: الهدف

تحيي الباحثة الطفل ثم تقوم بنفس إجراءات الجلســـــة الســـــابقة مع وجود تغير إجراءات تنفيذ الجلسيييية: 
ل بعدد الأوامر الصــــــــــوتية التي تلقيها عليه فتصــــــــــب  ثلاثة أوامر بدلًا من أمرين ا وتكون على الشــــــــــك

 التالي:
 .)ضع الورقة على الأرضا أسحب الكرسي إلى الحائطا أعد الكرسي بجانب الطاولة(

 .حقيبةا أعطني القلما أغلق الباب()أجلب القلم من ال
 .)أحضر لي الورقا أحضر لي الكأسا ضع الكرسي بجانبي(

 .)ضع الورق على الطاولةا ضع الكأس على الطاولةا ضع الكرسي بجانب الطاولة(
 .)أفت  النافذةا ضع الكرسي بجانب البابا قف تحت النافذة(

وفي كل خطوة تقدم الباحثة للطفل التعايا الاجتماعي والتغذية الراجعة وفي نهاية الجلســــــــــــــة تقدم له 
 لاصقة( وتودعه مبتسمة. اً )صور  التعايا المادي
 : الاستجابة الانتقالية لثلاثة أوامر صوتية.النشاط المُنفَذ

 : التلقين اللفظيا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي والمادي.المستخدمة في الجلسةالفنيات 
 كرسيا ورقا كأسا قلم . مساحة لتطبيق النشاطا طاولةا الأدوات المستخدمة في الجلسة:

متتالية من أصــــــــــل خمس في الاســــــــــتجابة الحركية  النجاح في ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسييييييية:
 الانتقالية لثلاثة أوامر صوتية. 

 الجلسة السابعة والثلاثون:
 مهارة التآزر السمعي الحركي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20مدة الجلسة: )

التدريب على مهارة التآزر الســـــمعي الحركي )الاســـــتجابة الحركية للمثيرات  الهدف العام من الجلسييية:
 صوتية(.ال

 أن يستجيب الطفل استجابة حركية انتقالية لأربعة أوامر صوتية. الهدف السلوكي من الجلسة:
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تحيي الباحثة الطفل ثم تقوم بنفس إجراءات الجلســـــة الســـــابقة مع وجود تغير إجراءات تنفيذ الجلسيييية: 
 كون على الشكل التالي:بعدد الأوامر الصوتية التي تلقيها عليه فتصب  أربعة أوامر بدلًا من ثلاثةا وت

)ضع الصحن على الطاولةا ضع الكأس على الطاولةا ضع الملعقة على الطاولةا ضع الشوكة على 
 الطاولة(.

 )امسك التفاحةا ضع التفاحة في الصحنا امسك البرتقالةا ضع البرتقالة في الصحن(.
 سحب الكرسي لجانب(.ا أسكب الماء في الكأس ا ضع محرمة على الطاولةا أ)أملئ قارورة الماء

)أسـحب الكرسـي بعيداً عن الطاولةا ضـع التفاحة بالحقيبةا ضـع البرتقالة بالحقيبةا ضـع القارورة الماء 
 في الحقيبة(.
ا ضع المحرمة في الكيسا أعد الكرسي إلى جانب ي الحقيبةا ضع الصحن في الحقيبة)ضع الكأس ف
 الطاولة(.

 ة لأربعة أوامر صوتية. الاستجابة الانتقالي النشاط المُنفَذ:
 : التلقينا النمذجةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي والغذائي.الفنيات المستخدمة في الجلسة

مســــاحة لتطبيق النشــــاطا حقيبة تحتوي مواد المائدة )صــــحن كأس  الأدوات المسيييتخدمة في الجلسييية:
 ملعقة شوكة قارورةا تفاحة برتقالة( طاولةا كرسي. 

متتالية من أصــــــــــل خمس في الاســــــــــتجابة الحركية  النجاح في ثلاث محاولات تقييم الجلسييييييية:معيار 
 الانتقالية لأربعة أوامر صوتية.

 الجلسة الثامنة والثلاثون:
 مهارة صورة الجسم. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 التدريب على مهارة صورة الجسم )معرفة أجااء الجسم( الهدف العام من الجلسة:
أن يشــــــــير الطفل إلى أجااء جســــــــمه وهو ينظر للمرآة وفقاً لما تذكره  الهدف السيييييلوكي من الجلسييييية:

 الباحثة.
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 
ن الجلســة هو مســاعدته في التعرف على أجااء جســمه من خلال نشــاط النظر توضــ  له أن الهدف م
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 المرآةا ثم قوم الباحثة بشـــرح طريقة التطبيق للطفل بأن عليه أن يقف أمام المرآة وينظر لجســـمه ثم إلى
يشـــير إلى الأجااء التي يســـمعها من الباحثة وهو ينظر للمرآةا ثم تنفذ الباحثة نموذج للنشـــاط موضـــحة 

بعض أجااء الجســــــــــــــم  بـــذكر الوقوف أمـــام المرآةا وتقومتطلـــب من الطفـــل طريقـــة التطبيقا و  للطفـــل
 حاجبانا شـــعرا صـــدرا فخذا بطن( وعلى الطفل الإشـــارة إلى كل جاء بســـرعة وهو ينظر إلى المرآةا)

الراجعة الباحثة التعايا الاجتماعي من خلال الثناء على الطفل والابتســــــــــــــام له كما تقدم التغذية  وتقدم
متتالية وفي  تقوم بنفس الإجراءات بخمس محاولات بعد نجاح الطفل في الإشــــــــــــــارة إلى كل جاءا ثم

  نهاية الجلسة تقدم للطفل التعايا الغذائي )شكولا( وتودعه.
  الإشارة إلى أجااء الجسم أمام المرآة. النشاط المُنفَذ:

جةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي : التلقين اللفظيا النمذالفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية
 والغذائي.

 مرآة. الأدوات المستخدمة في الجلسة:
النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصل خمس في الإشارة إلى أجااء الجسم  معيار تقييم الجلسة:

 أمام المرآة.

 الجلسة التاسعة والثلاثون:
 مهارة صورة الجسم. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20): مدة الجلسة

 .التدريب على مهارة صورة الجسم )معرفة أجااء الجسم( الهدف العام من الجلسة:
بشـــــــكل  أغنية فل إلى أجااء جســـــــمه التي يســـــــمعها منأن يشـــــــير الط الهدف السييييلوكي من الجلسيييية:

 صحي .
ثم  ادقيقتينتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة إجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

توضــ  له أن الهدف من الجلســة هو مســاعدته في التعرف على أجااء جســمه من خلال نشــاط الحركة 
الأغنيةا ثم تقوم الباحثة بتشغيل الأغنية رة إلى أجااء الجسم التي يسمعها من أثناء الموسيقى مع الإشا

شــــــــــارة لكل جاء يتم ذكره في بعمل نموذج أمام الطفل على كيفية الإ تقوم وإســــــــــماعها للطفل وبعد ذلك
وعند سماع  اأن يقف في منتصف الغرفة بتطبيق النشاط فتطلب منه ن عليه البدءبأ ثم تخبره الأغنيةا
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بالأغنية عندما يتم ذكره  إلى كل جاء من أجااء الجســــــــــم مع الإشــــــــــارة الحركة الأغنية وعليهصــــــــــوت 
الباحثة التعايا الاجتماعي فتبتســـــــــــــم للطفل  ا قدم( وعند انتهاء الأغنية تقدم)عينانا رقيةا بطنا ظهر

وتربت على كتفه كما تقدم له معلومات فورية عن كيفية أدائه للنشــــــــــاط )لتغذية الراجعة( ثم تقوم بنفس 
  وتودعه. الإجراءات بخمس محاولات متتالية وفي نهاية الجلسة تقدم للطفل التعايا الغذائي )شوكولا(

 الجسم مع الأغنية.  الإشارة إلى أجااء النشاط النفذ:
: التلقين اللفظيا النمذجةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 والغذائي.
 مسجلة صوت وسي دي لأغنية أجااء الجسم. الأدوات المستخدمة في الجلسة:

لى أجااء الجسم الإشارة إمتتالية من أصل خمس في  النجاح في ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسة:
 الأغنية.وفقاً لما يسمعه من 

 الجلسة الأربعون:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .التدريب على مهارة صورة الجسم )معرفة أجااء الجسم( الهدف العام من الجلسة:
وحة وفقاً لما تذكره للاأن يشــير الطفل إلى أجااء الجســم المرســومة على  الهدف السلوكي من الجلسة:

 .الباحثة
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

تطلب منه الجلوس على الكرســــــــــــــي أمام الطاولة وتجلس هي مقابلة لها وتوضــــــــــــــ  له أن الهدف من 
اط الإشـــــــارة إلى أجااء الجســـــــم الجلســـــــة هو مســـــــاعدته في التعرف على أجااء جســـــــمه من خلال نشـــــــ

المرســــــــــومة على اللوحة الموضــــــــــوعة على الطاولة أمامها ثم تقوم الباحثة بعمل نموذج للنشــــــــــاط أمام 
ذكرهاا وتقوم بذكر )الرأسا تطلب منه البدء بالإشـــــــــــــارة إلى أجااء اللوحة التي تقوم ب الطفلا وبعد ذلك

الطفل أن يشــــــير إلى كل جاء مباشــــــرة بعد ذكرها ا أصــــــابع اليدا الشــــــعرا الأكتافا الفخذ( وعلى القدم
وتقدم الباحثة التغذية الراجعة على شــــــــــــــكل معلومات فورية وتصــــــــــــــحيحية للطفلا كما تقدم التعايا 
الاجتماعي )مدي  الطفل والابتســــــــــــــام له( للطفل ثم تقوم بنفس الإجراءات في خمس محاولات متتالية 

  تودعه.و  سكاكر(ئي )سة تقدم للطفل التعايا الغذاوفي نهاية الجل
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 الإشارة إلى أجااء الجسم على اللوحة. النشاط المُنفَذ:
: التلقين اللفظيا النمذجةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 والغذائي.
 لوحة لجسم الإنسان. الأدوات المستخدمة في الجلسة:

الإشارة إلى أجااء الجسم حاولات متتالية من أصل خمس في النجاح في ثلاث م معيار تقييم الجلسة:
 على اللوحة وفقاً لما تذكره الباحثة.

 الجلسة الواحدة والأربعون:
 مهارة صورة الجسم. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .التدريب على مهارة صورة الجسم )معرفة أجااء الجسم( الهدف العام من الجلسة:
على اللوحة وفق ما تذكره  جســــــــم المرســــــــومةأن يلون الطفل أجااء ال السيييييلوكي من الجلسييييية:الهدف 
 الباحثة.

ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 
ف من تطلب منه الجلوس على الكرســــــــــــــي أمام الطاولة وتجلس هي مقابلة لها وتوضــــــــــــــ  له أن الهد

الجلسة هو مساعدته في التعرف على أجااء جسمه من خلال نشاط تلوين أجااء الجسم الموجودة على 
هناك لوحة لجسم الإنسان وعلى الطفل  بشرح طريقة التطبيق بأنه لوحة لجسم الإنسانا ثم تبدأ الباحثة

بتلوين  طلب منه البدءت أن يلون كل جاء تقوم الباحثة بذكره ا وبعد أن تطبق الباحثة نموذج للنشـــــــــــــاط
الجاء الذي يســـمعها كما تقوم بتقديم المســـاعدة على شـــكل تلقين جســـدي أثناء التلوينا وفي كل خطوة 
تقدم له التعايا الاجتماعي بالابتســــــام والمدي  كما تقدم له التغذية الراجعة على شــــــكل معلومات فورية 

محاولات متتالية مع إخفاء التلقين تدريجياً عن كيفية أدائها ثم تقوم بتطبيق نفس الإجراءات في خمس 
 قطعة حلوة( وتودعه مبتسمة.لتعايا المادي في نهاية الجلسة )كما تقدم له ا
 التلوين. النشاط المُنفَذ:

: التلقين اللفظي والجســـــــــــديا النمذجةا الإخفاءا التغذية الراجعةا الفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية
 التعايا الاجتماعي والغذائي.
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 لوحة لجسم الإنسانا أقلام تلوين. الأدوات المستخدمة في الجلسة:
متتالية من أصــل خمس في تلوبن أجااء الجســم التي  النجاح في ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسيية:

 تذكرها الباحثة.

 الجلسة الثانية والأربعون:
 مهارة صورة الجسم. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20مدة الجلسة: )

 .التدريب على مهارة صورة الجسم )معرفة أجااء الجسم( العام من الجلسة:الهدف 
لك الطفل أجااء جسمه التي تذكرها الباحثة. الهدف السلوكي من الجلسة:  أن يُدز
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 
أن الهدف من الجلســـــة هو مســـــاعدته في  له وتوضـــــ  ابشـــــكل مقابل لها دتطلب منه الوقوف باســـــتعدا

ا وتقوم الباحثة بشــــرح )الذراعين والقدمين( دليك الأطرافالتعرف على أجااء جســــمه من خلال نشــــاط ت
طريقة أداء النشــــــاط بأنه على الطفل أن يســــــتخدم كريم ترطيب لتدليك أجااء جســــــمه التي تقوم الباحثة 

ااء منه البدء بتنفيذ النشــــــــــــــاط فتضــــــــــــــع على يده كمية من الكريم وتبدأ هي بذكر أجثم تطلب  بذكرهاا
وتطلب منه أن يدلك كل جاء يســــمعها وفي  ا الكعبا الســــاقا الركبة(الأطراف الســــفلى )أصــــابع القدم

أثناء التطبيق تقدم الباحثة المســـاعدة للطفل على شـــكل تلقين جســـدي لكيفية التدليك لكل جاءا ثم تقوم 
)أصابع اليدا كف اليدا الذراعا الكوع( وعليه أن يدلك لكل جاء مباشرة كما  أجااء الأطراف العليا بذكر

تقدم له التلقين الجســــــــــــــدي والتغايا الاجتماعي بالمدي  والتربيت على الكتف بكل خطوة يقوم بها مع 
ات في خمس تقــديم التغــذيــة الراجعــة على شــــــــــــــكــل معلومــات للطفــل عن أدائــها ثم تقوم بنفس الإجراء

ســـــــــة تقدم للطفل التعايا وفي نهاية الجل محاولات متتالية مع إخفاء التلقين الجســـــــــدي بشـــــــــكل تدريجي
  وتودعه. كيس شبس(الغذائي )

 تدليك الأطراف. النشاط المُنفذ:
فاءا التعايا : التلقين اللفظي والجســــــــــــــديا التغذية الراجعةا الإخالفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 .غذائيالاجتماعي وال
 كريم مرطب. الأدوات المستخدمة في الجلسة:
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متتالية من أصــــــــــــــل خمس في تدليك الأجااء التي  النجاح في ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسييييييييية:
 تذكرها الباحثة.

 الجلسة الثالثة والأربعون:
 مهارة صورة الجسم. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .التدريب على مهارة صورة الجسم )معرفة أجااء الجسم( الهدف العام من الجلسة:
 أن يقلد الطفل الباحثة في تحريك أجااء من الجسم بشكل بصحي .  الهدف السلوكي من الجلسة:
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

وتوضـــــ  أن الهدف من الجلســـــة هو مســـــاعدته في  اف هي مقابلة لهتطلب منه الوقوف باســـــتعداد وتق
التعرف على أجااء جسـمه من خلال نشـاط تقليد الحركةا وتقوم الباحثة بشـرح طريقة الأداء للطفل بأنه 

ا أكتاف االرقبة) مطلوب منه أن يقلد الحركات التي تقوم بها الباحثة مع تســــــــــــــمية الجاء الذي يتحرك
احثة بعمل نموذج أمام الطفلا وبعد ذلك تقوم بتحريك الرقبة ل مام والخلف مع ( ثم تقوم البالمعصـــــــــــــم

ذكر اســــــــــــــمها وتطلب من الطفل تقليد الحركة ثم تقوم بتحريك الأكتاف وتطلب من الطفل تقليدها مع 
ذكر اســــمها وبعدها تقوم بتحريك كف اليد وتطلب من الطفل تحريكه مع ذكر اســــمها كما تقدم الباحثة 

ي ا بالإضـــافة للتعايا لتلقين الجســـدي من خلال مســـاعدته على كيفي أداء الحركة بشـــكل صـــحللطفل ا
ابتســـــــــام ومدي ( والتغذية الراجعة ثم تقوم بنفس الإجراءات في خمس محاولات متتالية مع ) الاجتماعي

  وتودعه. إخفاء التلقين بشكل تدريجي وفي نهاية الجلسة تقدم للطفل التعايا الغذائي )سكاكر(
 : تقليد حركات الباحثة.النشاط المُنفَذ

: التلقين اللفظي والجســـــــــــديا النمذجةا الإخفاءا التغذية الراجعةا الفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية
 التعايا الاجتماعي والغذائي.

  الأدوات المستخدمة في الجلسة:
النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصل خمس في تقليد حركة الباحثة بشكل  معيار تقييم الجلسة:

 صحي .
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 الجلسة الرابعة والأربعون:
 مهارة صورة الجسم. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .التدريب على مهارة صورة الجسم )إدراك شكل الجسم( الهدف العام من الجلسة:
ن يشــــير الطفل إلى أجااء جســــمه بالترتيب من الأعلى ل ســــفل أمام أ الهدف السيييلوكي من الجلسييية:

 المرآة بشكل صحي . 
ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

وذلك من خلال نشـــاط ذكر  اتوضـــ  له أن الهدف من الجلســـة هو مســـاعدته في معرفة شـــكل جســـمه
ثم تقف الباحثة أمام المرآة وتقوم بتنفيذ نموذج للنشــــــــاط موضــــــــحة  بالترتيب أمام المرآةا أجااء الجســــــــم
بالإشــارة لأجااء جســمه بالترتيب من  أن يقف أمام المرآة وأن يقوم ة التطبيقا ثم تطلب منهللطفل طريق

 ع ذكر اســــم كل جاءا وعلى الطفل أن يشــــيرالأعلى ل ســــفل وهو ينظر لصــــورة جســــمه على المرآة م
على شــكل تلقين جســدي  وإذا لم ينج  تقدم له الباحثة المســاعدة بشــكل صــحي  مع ذكر اســمها للجاء
رأسا رقبةا صـــــدرا بطنا فخذا ســـــاق( كما تقدم له التغذية ) يســـــتطيع أن يقوم بالترتيب التاليإلى أن 

متتالية مع إخفاء التلقين بشكل  جراءات بخمس محاولاتتقوم بنفس الإ ا ثمالراجعة والتعايا الاجتماعي
  وتودعه. تدريجي وفي نهاية الجلسة تقدم للطفل التعايا الغذائي )سكاكر(

 ترتيب أجااء الجسم أمام المرآة. النشاط المُنفَذ:
: التلقين اللفظي والجســـــــــــديا النمذجةا الإخفاءا التغذية الراجعةا الفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية

 لتعايا الاجتماعي والغذائي .ا
 مرآة. الأدوات المستخدمة في الجلسة:

أجااء الجسم  النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصل خمس في الإشارة إلى معيار تقييم الجلسة:
 بالترتيب من الأعلى إلى الأسفل أمام المرآة. 

 الجلسة الخامسة والأربعون:
 مهارة صورة الجسم. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:
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 .التدريب على مهارة صورة الجسم )إدراك شكل الجسم( الهدف العام من الجلسة:
 على اللوحة بشكل صحي . أن يرتب الطفل أجااء جسم الإنسان الهدف السلوكي من الجلسة:
ثم  اقيقتينتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

توضـــ  له أن الهدف من الجلســـة هو مســـاعدته في معرفة شـــكل جســـمه وذلك من خلال نشـــاط ترتيب 
أجااء الجســـــم المرســـــومة على للوحةا ثم تطلب الباحثة من الطفل الجلوس على الكرســـــي أمام الطاولة 

يبها بالشــــــكل مقســــــمة إلى عدة أجااء وعلى الطفل أن يقوم بترت التي يوجد عليها لوحة لجســــــم الإنســــــان
لنشـــاط فتضـــع وبعد ذلك تطلب منه أن يبدأ بتنفيذ ا االصـــحي  ثم تقوم المعلمة بتنفيذ نموذج أمام الطفل

التلقين  وتطلب منه الانتباه أثناء الترتيب كما تقدم له رأسا جاعا يدانا قدمان(أجااء اللوحة أمامه )
وتوضــــــ  له  جتماعي الابتســــــام والمدي االجســــــدي فتســــــاعده على كيفية الترتيب ثم تقدم له التعايا الا

في كل خطوةا ثم تكرر الباحثة نفس الإجراءات في  طريقة أدائه للنشــــــــــــــاط من خلال التغذية الراجعة
ي نهاية الجلســــــــــــــة التعايا وتقدم للطفل ف تدريجياخمس محاولات متتالية مع إخفاء التلقين الجســــــــــــــدي 

 صور لاصقة( وتودعه. المادي )
 ترتيب أجااء اللوحة. النشاط المُنفَذ:

: التلقين اللفظي الجسديا النمذجةا الإخفاءا التغذية الراجعةا التعايا الفنيات المستخدمة في الجلسة
 .ماديالاجتماعي وال

 لوحة لجسم الإنسان مؤلفة من ست أجااء. الأدوات المستخدمة في الجلسة:
صـــــــــــل خمس في ترتيب أجااء جســـــــــــم النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أ معيار تقييم الجلسييييييية:

 الإنسان على اللوحة بشكل صحي .

 الجلسة السادسة والأربعون:
 مهارة صورة الجسم. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .التدريب على مهارة صورة الجسم )إدراك شكل الجسم( الهدف العام من الجلسة:
في  على اللوحة جســــم الإنســــان من الناقصــــة أن يركب الطفل الأجااء الهدف السيييلوكي من الجلسييية:

 مكانها الصحي .
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  إجراءات تنفيذ الجلسة: 
ثم توضــــ  له أن الهدف من  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين

تركيب أجااء اللوحة  وذلك من خلال نشــــــــاط االجلســــــــة هو مســــــــاعدته في معرفة ترتيب أجااء الجســــــــم
الجلوس على الكرســـــــي أمام الطاولة التي يوجد عليها لوحة لجســـــــم الإنســـــــان  ةا ثم تطلب منهالناقصـــــــ

ة أجااء موجودة بجانب اللوحة  يمثل كل جاء إحدى أعضـــاء الإنســـانا وعلى الطفل أن ا إذينقصـــها عد 
 يركب كل جاء في مكانه الصـــحي ا في البداية تقوم المعلمة بشـــرح طريقة أداء النشـــاط وتطبق نموذجاً 

على  ل وضــــع كل قطعة في مكانها المناســــبوبعد ذلك يبدأ الطفل بتطبيق النشــــاط فيحاو  اأمام الطفل
تشــــــكل في النهاية لوحة متكاملة لجســــــم الإنســــــانا وفي كل خطوة تقوم الباحثة بتقديم التعايا ف االلوحة

وري لكل خطوة من الاجتماعي للطفل من خلال الابتسام لها كما تشرح له كيفية أدائه مع التصحي  الف
متتالية وتقدم للطفل في  محاولاتخلال التغذية الراجعةا ثم تكرر الباحثة نفس الإجراءات في خمس 

 نهاية الجلسة التعايا المادي )صور لاصقة( وتودعه. 
 تركيب أجااء اللوحة الناقصة. النشاط المُنفَذ:

تغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي : التلقين اللفظيا النمذجةا الالفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية
 والمادي.

 .لوحة لجسم الإنسان الأدوات المستخدمة في الجلسة:
النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصـــل خمس في تركيب الأجااء الناقصـــة  معيار تقييم الجلسيية:

 لوحة لجسم الإنسان في مكانها الصحي .

 الجلسة السابعة والأربعون:
 مهارة صورة الجسم. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .التدريب على مهارة صورة الجسم )إدراك شكل الجسم( الهدف العام من الجلسة:
 .على الورقة أن يلصق الطفل صور لأجااء الوجه في مكانها المناسب الهدف السلوكي من الجلسة:
ثم  اب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

وذلك من خلال نشـــاط لصـــق )الوجه(  توضـــ  له أن الهدف من الجلســـة هو مســـاعدته في إدراك شـــكل
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الصـــورا وتطلب من الطفل الجلوس على الكرســـي أمام الطاولة التي يوجد عليها ورقة بيضـــاء مرســـوم 
الباحثة  للاصـــــقة لأجااء الوجها ثم تقومعليها شـــــكل دائري يمثل الوجه وبجانبه مجموعة من الصـــــور ا

لصق صور أجااء الوجه في مكانها المناسب داخل الدائرة  بشرح طريقة تطبيق النشاط بأن على الطفل
لتشكيل صورة لوجه الإنسانا ثم تطبيق نموذجاً أمام الطفل لكيفية تشكيل الوجه من خلال لصق صور 

ا وفي كل افي مكانه بوضــــــــع كل صــــــــورةبتطبيق النشــــــــاط  الأجااء داخل الدائرةا وبعد ذلك يبدأ الطفل
معلومات فورية عن كيفية أدائه  له ا كما تقدملمســــــــــــاعدته احثة للطفل التلقين الجســــــــــــديخطوة تقدم الب

للنشـــــــــــاط من خلال التغذية الراجعةا كما تقدم له التعايا الاجتماعي من خلال الابتســـــــــــام والمدي ا ثم 
في و  اتكرر الباحثة نفس الإجراءات في خمس محاولات متتالية مع الإخفاء التدريجي للتلقين الجســـــدي

 ه. التعايا المادي )وسام( وتودعتقدم نهاية الجلسة 
 لصق أجااء الوجه. النشاط المُنفَذ:

الإخفاءاالتغذية الراجعةا التعايا  : التلقين اللفظي والجسـديا النمذجةاالفنيات المستخدمة في الجلسة
 الاجتماعي والمادي.

 ورق أبيضا صور لاصقة لأجااء الوجه )عينانا أنفا فما أذنان(. الأدوات المستخدمة في الجلسة:
النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصل خمس في لصق صور أجااء الوجه  ة:معيار تقييم الجلس

  بشكل صحي .على الورق 

 الجلسة الثامنة والأربعون:
 مهارة صورة الجسم. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .التدريب على مهارة صورة الجسم )إدراك شكل الجسم( الهدف العام من الجلسة:
 .أن يصل الطفل بين مجموعة من النقاط ليشكل صورة لجسم الإنسان من الجلسة: الهدف السلوكي

ثم  اتلقي الباحثة التحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 
وذلك من خلال نشــاط الوصــل  اتوضــ  له أن الهدف من الجلســة هو مســاعدته في إدراك شــكل الجســم

ثم تطلب الباحثة من الطفل الجلوس على الكرســـي  االإنســـان لجســـمنقاط لتشـــكيل صـــورة  بين مجموعة
 أمام الطاولة التي يوجد عليها ورق يحتوي مجموعة من النقاط المرقمةا وتقوم بشرح طريقة أداء النشاط
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ليشــــكل صــــورة لجســــم الإنســــانا ثم تطبيق  بأن على الطفل أن يصــــل بالقلم الرصــــار بين هذه النقاط
وبعد ذلك يبدأ الطفل بتطبيق  احثة نموذجاً أمام الطفل توضـــــ  من خلاله كيفية الوصـــــل بين النقاطاالب

 النشـــــاط بالوصـــــل بين النقاط مع مســـــاعدة الباحثة له في بادئ الأمر من خلال التلقين الجســـــديا كما
 يا الاجتماعيالتغذية الراجعة )معلومات عن كيفية تطبيق الأداء مع تصـــحي  الأخطاء( والتعا  تقدم له

مع الإخفاء  )ثناء ومدي ( في كل خطوة ثم تكرر الباحثة نفس الإجراءات في خمس محاولات متتالية
 التدريجي للتلقين الجسدي كماتقدم للطفل في نهاية الجلسة التعايا المادي )وسام( وتودعه. 

 وصل بين مجموعة نقاط.  النشاط المُنفَذ:
التلقين اللفظي والجســـــــــــديا النمذجةا الإخفاءا التغذية الراجعةا : الفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية

 التعايا الاجتماعي والمادي.
 مجموعة أوراق تحتوي نقطا قلم رصار. الأدوات المستخدمة في الجلسة:

النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصــــــــل خمس في التوصــــــــيل بين النقاط  معيار تقييم الجلسييييية:
  لتشكيل صورة جسم.

 ة التاسعة والأربعون:الجلس
 مهارة صورة الجسم. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .التدريب على مهارة صورة الجسم )إدراك شكل الجسم( الهدف العام من الجلسة:
 أن يرسم الطفل صورة مبسطة لجسم الإنسان بشكل صحي . الهدف السلوكي من الجلسة:
ثم  االتحية على الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين تلقي الباحثةإجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

وذلك من خلال نشــاط الرســما  توضــ  له أن الهدف من الجلســة هو مســاعدته في إدراك شــكل الجســما
وقلم  ثم تطلب الباحثة من الطفل الجلوس على الكرســــــــــي أمام الطاولة التي يوجد عليها ورقة بيضــــــــــاء

المعلمة بشــرح طريقة أداء النشــاط بأن عليه رســم الرأس والجاع والأطرافا رصــارا وفي البداية تقوم 
وتقدم  وتطبيق نموذجاً أمام الطفل لكيفية رســـــم لجســـــم الإنســـــانا وبعد ذلك يبدأ الطفل بتطبيق النشـــــاط

له التغذية الراجعة الفورية  له المســـــاعدة في البداية على كيفية الرســـــم )تلقين جســـــدي( كما تقدم الباحثة
كيفية أدائها والتعايا الاجتماعي من خلال المدي  والثناء في كل خطوة يقوم بها ثم تكرر الباحثة  عن
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 في نهاية الجلســـةو  امع الإخفاء التدريجي للتلقين الجســـدي متتالية نفس الإجراءات في خمس محاولات
  التعايا الغذائي )بسكويت( وتودعه.  تقدم

 ان.: رسم صورة لجسم الإنسالنشاط المنفذ
: التلقين اللفظي والجســـــــــــديا النمذجةا الإخفاءا التغذية الراجعةا الفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية

 التعايا الاجتماعي والغذائي.
 ورق أبيضا وقلم رصار. الأدوات المستخدمة في الجلسة:

النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصل خمس في رسم جسم الإنسان بشكل  معيار تقييم الجلسة:
  صحي .

 الجلسة الخمسون:
 مهارة التوجه الفراغي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 : التدريب على مهارة التوجه الفراغي )تحديد الاتجاهات(.الهدف العام من الجلسة
  .به جسمه ذكر الطفل اسم الاتجاه الذي يحركأن يالهدف السلوكي من الجلسة:

ثم توضــــــ  له ا الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينتحيي  إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
أن الهدف من هذه الجلســـــــــة هو تدريبه على تحديد الاتجاهات وذلك من خلال نشـــــــــاط التقليدا ثم تبدأ 
الباحثة بشـــــــــرح النشـــــــــاط بأن على الطفل تقليد الحركة التي تقوم بها الباحثة مع ذكر اتجاه الحركةا ثم 

يقف بجانبهاا ثم تقوم بالســـــــير خطوة ل ماما مع ذكر أماما وخطوة  وتطلب من الطفل أنتقف الباحثة 
ثم تقوم برفع اليـدين ل على مع ذكر اليـدين فوق ثم  للخلف مع ذكر خلف ويقوم الطفـل بتقليـد البـاحثـة

حي  تخفض اليدين ليلمســـا الأرض وتقول اليدان تحت ويقوم الطفل بتقليد الحركة مع ذكر الاتجاه الصـــ
وتقدم الباحثة للطفل المســـــــاعدة اللازمة في كيفية الحركة الصـــــــحيحية )التلقين الجســـــــدي(  افي كل مرة

كما تقدم التعايا الاجتماعي على  على شـكل معلومات فورية عن كيفية أدائه للنشـاطا والتغذية الراجعة
راء نفس الخطوات شـــــــكل مدي  وثناء للطفل ويتم ذلك في كل خطوة من خطوات النشـــــــاطا ثم تقوم بإج

خفاء التدريجي للتلقين الجســـــــــــــديا وفي نهاية الجلســـــــــــــة تقدم للطفل متتالية مع الإ في خمس محاولات
 التعايا الغذائي )بسكويت( وتودعه. 
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 تقليد حركات الباحثة. النشاط المُنفَذ:
التعايا : التلقين اللفظي والجســــــــــــــديا الإخفاءا التغذية الراجعةا الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 الاجتماعي وغذائي.
 .--الأدوات المستخدمة في الجلسة:

التي  الاتجاهات من أصــــــــــل خمس في ذكرالنجاح في ثلاث محاولات متتالية  معيار تقييم الجلسيييييية:
 يتحرك بها الجسم.

 الجلسة الواحدة والخمسون:
 مهارة التوجه الفراغي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20)مدة الجلسة: 
 .تحديد الاتجاهات(لتوجه الفراغي ): التدريب على مهارة امن الجلسةالهدف العام 

 أن يضع الطفل الأشياء في الاتجاه الصحي  داخل الصندوق. الهدف السلوكي من الجلسة:
تحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينا ثم توضــــــ  له  إجراءات تنفيذ الجلسيييية:

تدريبه على التميا بين الاتجاهات وذلك من خلال نشاط ترتيب الأشياء  أن الهدف من هذه الجلسة هو
ثم تبدأ الباحثة بشــــرح النشــــاط بأن هناك مجموعة من الأشــــياء التي يجب وضــــعها في  في الصــــندوقا

الصــــندوق المقســــم إلى ثلاث أقســــام قســــم علوي وقســــم أوســــط وقســــم ســــفليا وذلك وفق ما يســــمعه من 
عمل نموذج أمام الطفلا ثم تطلب من الطفل البدء بالنشــــــــــــــاط فتطلب منه أن ثم تبدأ الباحثة ب الباحثة

يضــع القلم في القســم الأعلى من الصــندوق والكرة الصــغيرة في القســم الأوســط من الصــندوق والمكعب 
والورقة خلف الصـــندوقا والار أمام الصـــندوقا وتقدم الباحثة للطفل في كل خطوة  في القســـم الســـفليا
ية والتعايا الاجتماعي بالابتســــــــام والربت على الكتفا بالإضــــــــافة لتقديم معلومات المســــــــاعدة الجســــــــد

تصـــــحيحية فورية لأدائها وثم تقوم بنفس الإجراءات بخمس محاولات متتالية مع تغير الأشـــــياء في كل 
  كرة صغيرة( وتودعه.الباحثة للطفل التعايا المادي ) محاولة وعند نهاية الجلسة تقدم

 ترتيب الأشياء بالصندوق.  ذ:النشاط المُنفَ 
: التلقين اللفظيا النمذجةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 ومادي.
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 قلما مكعبا كرة صغيرةا زرا ورقة.الأدوات المستخدمة في الجلسة: 
النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصــــــــل خمس في وضــــــــع الأشــــــــياء في  معيار تقييم الجلسييييية:

 اتجاهها الصحي  بالصندوق.

 الجلسة الثانية والخمسون:
 مهارة التوجه الفراغي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .: التدريب على مهارة التوجه الفراغي )تحديد الاتجاهات(الهدف العام من الجلسة
أن يبني الطفل برجاً من المكعبات الملونة وفق الاتجاهات المطلوبة  السييييييلوكي من الجلسيييييية:الهدف 
 منه. 

تحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينا ثم توضــــــ  له  إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
اء برج من بن التميا بين الاتجاهات وذلك من خلال نشـــاط أن الهدف من هذه الجلســـة هو تدريبه على

المكعباتا وتطلب منه الجلوس على الكرســـــــــي أمام الطاولة وتجلس مقابلة لها ثم تبدأ الباحثة بشـــــــــرح 
النشــاط بأن هناك مجموعة من المكعبات بثلاث ألوان )مكعبين باللون الأحمرا مكعبين باللون أصــفرا 

ث يكون أســـــــفل البرج مكعبين باللون الأخضـــــــر( وأن عليه أن يبني برج مقســـــــم إلى ثلاث أقســـــــاما بحي
ثم تقوم الباحثة بتطبيق  باللون الأحمر وأوســـــــط البرج باللون الأصـــــــفرا وأعلى البرج باللون الأخضـــــــرا

بتطبيق النشاط بحيث يبدأ بالمكعبات ذات اللون الأحمر  نموذج أمام الطفل وبعد ذلك تطلب منه البدء
الباحثة التغذية الراجعة والتعايا  في الأســــــــفل ثم اللون الأصــــــــفر بالوســــــــط والأخضــــــــر بالأعلىا وتقدم
متتالية مع تغير ترتيب الألوان في  الاجتماعي مع كل خطوة ثم تقوم بنفس الإجراءات بخمس محاولات

  كل محاولة وعند نهاية الجلسة تقدم الباحثة للطفل التعايا الغذائي )سكاكر( وتودعه.
 بناء برج من المكعبات. النشاط المُنفَذ:

: التلقين اللفظيا النمذجةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي خدمة في الجلسيييييييييةالفنيات المسيييييييييت
 وغذائي.

ســــــــتة مكعبات مكعبين باللون الأحمر ومكعبين باللون الأصــــــــفر الأدوات المسيييييتخدمة في الجلسييييية: 
 ومكعبين باللون الأخضر.
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 ركيب برج من المكعباتالنجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصل خمس في ت معيار تقييم الجلسة:
 وفق التعليمات.

 والخمسون: الجلسة الثالثة
 مهارة التوجه الفراغي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .تحديد الاتجاهات(: التدريب على مهارة التوجه الفراغي )الهدف العام من الجلسة
رزج في  الهدف السلوكي من الجلسة:  . المطلوب منه الصحي  الاتجاهأن يقف الطفل على الدز

ثم توضــــــ  له  اتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
أن الهدف من هذه الجلســـــــــة هو تدريبه على التميا بين الاتجاهات وذلك من خلال نشـــــــــاط الصـــــــــعود 

درج مقســـــــم إلى  النشـــــــاط بأن هناكثم تبدأ الباحثة بشـــــــرح  وهبوط على الدرج الموجود بمكان التطبيقا
ثلاث أقســــام أعلى أســــفل أوســــط وكل قســــم ملون بلون وعلى الطفل الوقوف بالمكان المناســــب حســــب 
تعليمات الباحثة ثم تقوم الباحثة بتطبيق نموذج أمام الطفلا وبعد ذلك تطلب منه الوقوف أوســـط الدرج 

لباحثة للطفل في كل خطوة المساعدة الجسدية وتقدم ا اثم الصعود لأعلى الدرج ثم الهبوط لأسفل الدرج
وهي تبتســـــــــم للطفل وتمدحه بالإضـــــــــافة إلى تقديم معلومات عن كيفية أدائه لكل خطوةا ثم تقوم بنفس 

في كل محاولة وعند نهاية الجلســـــة تقدم الباحثة  االإجراءات بخمس محاولات متتالية مع تغير الأماكن
  عه.كولا( وتودو للطفل التعايا الغذائي )ش

 على الدرج.  الصعود والهبوط النشاط المُنفَذ:
ا النمذجةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي لقين اللفظي: التالفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 وغذائي.
 درج مقسم إلى ثلاث أقسام)أعلىا أسفلا أوسط( كل قسم بلون. الأدوات المستخدمة في الجلسة:

في ثلاث محاولات متتالية من أصــــــــــــــل خمس في الوقوف في الاتجاه  النجاح معيار تقييم الجلسييييييييية:
 الصحي  على الدرج.

 والخمسون: الجلسة الرابعة
 مهارة التوجه الفراغي. عنوان الجلسة:
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 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:
 .دريب على مهارة التوجه الفراغي )تحديد الاتجاهات(: التالهدف العام من الجلسة
 أن يقف الطفل بالاتجاه الصحي  بالنسبة للكرسي.  الجلسة:الهدف السلوكي من 

توضــــــ  له  ثم اتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
الكراســـي الملونةا  أن الهدف من هذه الجلســـة هو تدريبه على تحديد الاتجاهات وذلك من خلال نشـــاط

كراســــي موجودة بالغرفة ولكل كرســــي لونا وعلى الطفل  ةشــــاط بأن هناك ثلاثثم تبدأ الباحثة بشــــرح الن
وذلك وفقاً لما يســمعه من الباحثةا ثم تقوم  أن يقف بالمكان الصــحي  أمام أو خلف أو بجانب الكرســي

الباحثة بعمل نموذج أمام الطفل وتوض  له الاتجاهات بالنسبة لمكان الكرسيا ثم تبدأ بتطبيق النشاط 
الطفل فتطلب منه أن يقف بجانب الكرســــــي الأحمرا ثم خلف الكرســــــي الأخضــــــرا أمام الكرســــــي مع 

الأصـــفرا وتقدم الباحثة للطفل في كل خطوة تلقين جســـدي بحيث يقف في المكان الصـــحي  بالإضـــافة 
داءا ثم تقوم ة الخاصة بكل خطوة من حيث صحة الأإلى مدحة وتعاياه اجتماعياً وتقديم التغذية الراجع

ــاليــة مع تغير أمــاكن وقوف الطفــل في كــل محــاولــة مع إخفــاء  بنفس الإجراءات بخمس محــاولات متت
 سكاكر( وتودعه.غذية الراجعة والتعايا الغذائي )التلقين الجسدي وفي نهاية الجلسة تقدم الت

 الكراسي الملونة. الحركة حول النشاط المُنفَذ:
ي والجســـــــــــديا النمذجةا الإخفاءا التغذية الراجعةا : التلقين اللفظالفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية

 التعايا الاجتماعي والغذائي.
 أخضرا أصفر(. ثلاث كراسي كل كرسي بلونا )أحمراالأدوات المستخدمة في الجلسة: 

في الوقوف في الاتجاه  النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصــــــــــــــل خمس معيار تقييم الجلسييييييييية:
 الكرسي. الصحي  بالنسبة

 جلسة الخامسة والخمسون:ال
 مهارة التوجه الفراغي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 : التدريب على مهارة التوجه الفراغي )تحديد الاتجاهات(.الهدف العام من الجلسة
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لإيجاد قطعة الحلوى  في الغرفةأن يتحرك الطفل بالاتجاه الصـــــــــحي  الهدف السييييييلوكي من الجلسيييييية:
 المخفية. 

تحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتينا ثم توضــــــ  له  إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
أن الهدف من هذه الجلسة هو تدريبه على تحديد الاتجاهاتا وذلك من خلال نشاط البحث عن قطعة 

قطعة حلوة مخفية الحلوى في الغرفةا ثم تبدأ الباحثة بشرح النشاط بأن هناك في أحد الاوايا في الغرفة 
وأن على الطفــل أن يتوجــه وفق تعليمــات البــاحثــة لإيجــادهــاا وتقوم البــاحثــة بتوضــــــــــــــي  الاتجــاهــات 

تبدأ بتطبيق النشــــــــاط فتخفي الباحثة قطعة الحلوة في أحد زوايا الغرفةا والطفل  الصــــــــحيحةا وبعد ذلك
الوقوف أمام الطاولة ثم  ثم يقف خارج الغرفة ثم تطلب الباحثة من الطفل أن يدخل ويســـــــير إلى الأمام

تناول قطعة الحلوة من أسفل الكرسيا وتقدم الباحثة للطفل المساعدة الجسدية  خلف الكرسي ثم التوجه
 والتغذية الراجعة )معلومات فورية وتفســيرية عن كيفية الأداء للنشــاط( اللازمة بالتلقين الجســدي اللازمة

ثم تقوم بنفس الإجراءات بخمس  ( مع كل خطوة يقوم بهاابتســـــام مع مدي  للطفل) والتعايا الاجتماعي
متتالية وفي كل مرة يتم تغير مكان قطعة الحلوةا وإخفاء التلقين الجســدي وعند نهاية الجلســة  محاولات

  تقدم الباحثة للطفل التعايا الغذائي )قطعة حلوة( وتودعه.
 البحث عن قطعة الحلوة.  النشاط المُنفَذ:

: التلقين اللفظي والجســــــــــــــديا الإخفاءا التغذية الراجعةا التعايا المسيييييييييتخدمة في الجلسيييييييييةالفنيات 
 الاجتماعي ومادي.

 ساحة للتطبيق تحتوي على طاولةا قطعة حلوة.الأدوات المستخدمة في الجلسة: 
في  متتالية من أصل خمس في التوجه بشكل صحي  النجاح في ثلاث محاولات معيار تقييم الجلسة:

 ة لإيجاد قطعة الحلوى.الغرف

 الجلسة السادسة والخمسون:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 : التدريب على مهارة التوجه الفراغي )الوعي بحيا الفراغ المحيط بالجسم(الهدف العام من الجلسة
أن يمرر الطفل يده داخل فتحة على لوح من الورق المقوى دون لمس  الهدف السيييلوكي من الجلسييية:

 حوافها.
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ثم توضــــــ  له  اتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
 أن الهدف من هذه الجلســـــة هو تدريبه على تحديد الفراغ الذي يحيط بالجســـــم )اليد(ا من خلال نشـــــاط

بأن هناك لوح  من الورق المقوىا وتبدأ الباحثة بشــــرح النشــــاط تمرير اليد داخل فتحة موجودة على لوح
فتحــة دون أن  من الورق المقوى يوجــد بــه فتحتــان دائريتــان يجــب على الطفــل أن يمرر يــده داخــل كــل

يلمس حوافها ثم تقوم الباحثة بتطبيق نموذج أمام الطفل توضـــــ  به كيفية الأداءا وبعد ذلك تطلب منه 
ل بتمرير يده بشــــكل متأني في بتطبيق النشــــاط بحيث تحمل الباحثة اللوح بشــــكل ثابت ويبدأ الطف البدء
للطفل المســـــاعدة الجســـــدية اللازمة من خلال  لمس اليد للحوافا وتقدم الباحثة مع محاولة عدم الفتحة

التلقين الجســـــدي لكيفية الأداء كما تصـــــح  له أخطائه بشـــــكل مباشـــــر وتشـــــرح له الطريقة الصـــــحيحة 
تطلب من الطفل  مع كل خطوة ثم للطفلبالإضــــــــــــافة لتقديمها التعايا الاجتماعي بالابتســــــــــــام والمدي  

وعند نهاية الجلســــــــــــــة تقدم الباحثة للطفل التعايا  القيام بنفس الإجراءات في خمس محاولات متتالية
  )شكولا( وتودعه. الغذائي

 تمرير اليد خلال فتحة دون لمس حوافها.  النشاط المُنفَذ:
النمذجةا الإخفاءا التغذية الراجعةا  : التلقين اللفظي والجســـــــــــدياالفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية

 التعايا الاجتماعي والغذائي.
 يحتوي على فتحتين دائرتين.مقوى لوحة من الورق الالأدوات المستخدمة في الجلسة: 

النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصــــــل خمس في تمرير الطفل يده داخل  معيار تقييم الجلسيييية:
 الفتحة دون لمس حوافها.

 السابعة والخمسون:الجلسة 
 مهارة التوجه الفراغي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .: التدريب على مهارة التوجه الفراغي )الوعي بحيا الفراغ المحيط بالجسم(الهدف العام من الجلسة
أن يمرر الطفل قدمه داخل فتحة على لوح من الورق المقوى دون لمس  الهدف السلوكي من الجلسة:

 حوافها.
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ثم توضــــــ  له  اتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
 أن الهدف من هذه الجلســــة هو تدريبه على تحديد الفراغ الذي يحيط بالجســــم )القدم(ا من خلال نشــــاط

لقدم داخل فتحة موجودة على لوح ورق مقوى وتبدأ الباحثة بشــــــــــرح النشــــــــــاط بأن هناك لوح من تمرير ا
ثم  اأن يلمس حوافها دون  الورق المقوى يوجد به فتحة دائرية يجب على الطفل أن يمرر قدمه داخلها

بتمرير قدمه بشـــكل  بتطبيق النشـــاط ك تطلب منه البدءتقوم الباحثة بتطبيق نموذج أمام الطفل وبعد ذل
الجســـدية اللازمة والتغذية الراجعة  وتقدم الباحثة للطفل المســـاعدة متأني في الفتحة دون لمس الحوافا

كما تقدم له التعايا الاجتماعي في كل خطوةا ثم تقوم بنفس الإجراءات  ابتصــــحي  أدائه بشــــكل فوري 
نهاية الجلســــــــة تقدم الباحثة للطفل التعايا بخمس محاولات متتالية مع الإخفاء التدريجي للتلقينا وعند 

  المادي )وسام( وتودعه.
 ن لمس حوافها.تمرير القدم داخل فتحة دو  النشاط المُنفَذ:

: التلقين اللفظي والجســـــــــــديا النمذجةا الإخفاءا التغذية الراجعةا الفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية
 التعايا الاجتماعي والمادي.
 لوحة من الورق المقوى الذي يحتوي على فتحة دائرية.جلسة: الأدوات المستخدمة في ال

النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصــل خمس في تمرير الطفل قدمه داخل  معيار تقييم الجلسية:
 الفتحة دون لمس حوافها.

 الجلسة الثامنة والخمسون:
 مهارة التوجه الفراغي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .: التدريب على مهارة التوجه الفراغي )الوعي بحيا الفراغ المحيط بالجسم(العام من الجلسةالهدف 
 أن يمر الطفل بين صفين من الكراسي دون لمسها. الهدف السلوكي من الجلسة:

ثم توضــــــ  له  اتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
هذه الجلســة هو تدريبه على الوعي بالفراغ الذي يحيط بالجســما من خلال نشــاط العبور أن الهدف من 

بين صفين من الكراسيا ثم تبدأ الباحثة بشرح النشاط بأن هناك صفين من الكراسي الموضوعة بشكل 
دون ملامسـة أي من الكراسـي الموجودة على  ممر وعلى الطفل المرور به متقابل بحيث يتشـكل بينهما
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وبعد ذلك  النشــــــاطاخلاله كيفية أداء انبينا ثم تقوم الباحثة بتطبيق نموذج أمام الطفل توضــــــ  من الج
الممر يعود لنقطة البداية مع  تطلب منه البدء بتطبيق النشــــاط بحيث يبدأ بالســــير وعند وصــــوله لنهاية

مات عن ية )تعلالحفاظ على عدم ملامســـــــة أي من لكراســـــــي أثناء ســـــــيرها وتقدم الباحثة التغذية الراجع
ثم تطلب من الطفل القيام بنفي  ا)ابتســــــــــــــام ومدي ( مع كل خطوة كيفية التطبيق( والتعايا الاجتماعي

صـــــــــــــور عايا المادي )وعند نهاية الجلســـــــــــــة تقدم الباحثة للطفل الت بخمس محاولات متتالية الإجراءات
 لاصقة( وتودعه.
  العبور بين صفين من الكراسي النشاط المُنفَذ:

: التلقين اللفظيا النمذجةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية
 والمادي.

( كراســــي 5صــــفين متقابلين من الكراســــي يحتوي كل صــــف على ) الأدوات المسيييتخدمة في الجلسييية:
 .( سم40بينهما ممر بغرض )

أصـــــــــــل خمس في العبور بين صـــــــــــفين  من النجاح في ثلاث محاولات متتالية معيار تقييم الجلسييييييية:
 الكراسي دون لمسها.

 الجلسة التاسعة والخمسون:
 مهارة التوجه الفراغي. عنوان الجلسة:
 دقيقة. (20) مدة الجلسة:

 : التدريب على مهارة التوجه الفراغي )الوعي بحيا الفراغ المحيط بالجسم(.الهدف العام من الجلسة
 أن يمر الطفل بين قوائم الطاولات دون لمسها. الهدف السلوكي من الجلسة:

ثم توضــــــ  له  اتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
أن الهدف من هذه الجلســــة هو تدريبه على تحديد الفراغ الذي يحيط بالجســــما من خلال نشــــاط العبور 

بدأ الباحثة بشــــــــــــرح النشــــــــــــاط بأن هناك مجموعة من الطاولات بين قوائم الطاولات دون لمســــــــــــهاا ثم ت
الموضـــــوعة بشـــــكل متتالي بحيث يشـــــكل الفراغ بين قوائمها ممراًا وعلى الطفل المرور بهذا الممر دون 

الموجودة على الجانبينا أو ملامســـــــة ســـــــط  الطاولةا ثم تقوم الباحثة بتطبيق نموذج  ملامســـــــة القوائم
بتطبيق النشــــــاط بحيث يأخذ وضــــــعية  الأداءا وبعد ذلك تطلب منه البدء أمام الطفل توضــــــ  به كيفية
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يدور ويعود  وعند وصــــــوله للنهاية الســــــير على أربعة أطراف ويبدأ بالســــــير بالممر بين صــــــفين القوائم
ثم  اوتقدم الباحثة معلومات عن صـــــــــــــحة أدائه وتعازه بالابتســـــــــــــام والثناء مع كل خطوة لنقطة البدايةا

الباحثة  وعند نهاية الجلســــــــــــــة تقدم بنفس الإجراءات بخمس محاولات متتالية القيامتطلب من الطفل 
 بسكويت( وتودعه. ) للطفل التعايا الغذائي

  : المرور بين قوائم الطاولات.النشاط المنفذ
: التلقين اللفظيا النمذجةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي الفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 والغذائي.
 أربع طاولات. الأدوات المستخدمة في الجلسة: 

النجـاح في ثلاث محـاولات متتـاليـة من أصـــــــــــــــل خمس في العبور بين قوائم  معيار تقييم الجلسييييييييية:
 الطاولات.

 الجلسة الستون:
 مهارة التوجه الفراغي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .التوجه الفراغي )الوعي بحيا الفراغ المحيط بالجسم(: التدريب على مهارة الهدف العام من الجلسة
 بمزمزر دون لمس الحواجا الموجودة به. أن يمر الطفل الهدف السلوكي من الجلسة:

ثم توضــــــ  له  اتحيي الباحثة الطفل وتطلب منه الجري بالمكان لمدة دقيقتين إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
المرور  الفراغ الذي يحيط بالجســـما من خلال نشـــاط أن الهدف من هذه الجلســـة هو تدريبه على تحديد

بين الحواجاا وتبدأ الباحثة بشــــرح النشــــاط بأن هناك ممر يوجد به مجموعة من الكراســــي التي تشــــكل 
بشـــــكل متعرج مع تجنب لمســـــهاا ثم تقوم الباحثة  حواجا وعلى الطفل المرور بهذا الممر بين الحواجا

بتطبيق النشاط  لاله كيفية التطبيقا وبعد ذلك تطلب منه البدءبتطبيق نموذج أمام الطفل توض  من خ
بحيث يقف في بداية الممر ويبدأ بالسير وعند الوصول إلى أول حاجا )كرسي( يبتعد عنه دون لمسه 
 اويتابع إلى أن يصــــل إلى الحاجا الثاني فيبتعد عنه دون لمســــه وهكذا إلى أن يصــــل إلى آخر حاجا

الراجعــة والتعايا الاجتمــاعي مع كــل خطوة ثم تطلــب من الطفــل القيــام بنفس وتقــدم البــاحثــة التغــذيــة 
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وعند نهاية الجلسة تقدم الباحثة للطفل التعايا المادي )وسام(  بنفس خمس محاولات متتالية الإجراءات
  وتودعه.

 المرور بين الحواجا. النشاط المنفذ:
ةا التغذية الراجعةا التعايا الاجتماعي : التلقين اللفظيا النمذجالفنيات المسيييييييييتخدمة في الجلسييييييييية

 والمادي.
 أربع كراسي يشكلون الحواجا في الممر. الأدوات المستخدمة في الجلسة:

النجاح في ثلاث محاولات متتالية من أصـــل خمس في المرور بممر دون لمس  معيار تقييم الجلسيية:
  الحواجا الموجودة به.

 الجلسة الواحدة والستون:
 مهارة التوجه الفراغي. عنوان الجلسة:
 ( دقيقة.20) مدة الجلسة:

 .: التدريب على مهارة التوجه الفراغي )الوعي بحيا الفراغ المحيط بالجسم(الهدف العام من الجلسة
 أن يزمر الطفل بين مجموعة من الأقماع دون لمسها. الهدف السلوكي من الجلسة:

ثم توضــــــ  له  امنه الجري بالمكان لمدة دقيقتين تحيي الباحثة الطفل وتطلب إجراءات تنفيذ الجلسيييية:
أن الهدف من هذه الجلســــــــة هو تدريبه على مهارة التوجه الفراغي وتحديد حيا الفراغ المحيط بالجســــــــم 

مجموعة من الأقماع  من خلال نشــــــــاط العبور بين الأقماعا ثم تبدأ الباحثة بشــــــــرح النشــــــــاط بأن هناك
بحيـث لا يلمس أي من الأقمـاعا ثم تقوم  (S)متعرج  ا بشــــــــــــــكـل( وأن عليـه أن يمر بينهـ)أربعـة أقمـاع

بتطبيق النشـــــــاط بحيث يبدأ بالســـــــير بين  الباحثة بتطبيق نموذج أمام الطفل وبعد ذلك تطلب منه البدء
الأقماع بشــــكل متعرج وعند وصــــوله لأخر قمع يدور ويعود لنقطة البداية بنفس الطريقةا وتقدم الباحثة 

كما توضـــــــ  له طريقة  اوالتعايا الاجتماعي بالابتســـــــام له والتربيت على كتفه للطفل التلقين الجســـــــدي
ثم تقوم بنفس  امع كل خطوة بطريقة فورية )التغذية الراجعة( تطبيقه للنشــــــــــــاط وتصــــــــــــح  له الأخطاء

 وعند نهاية الجلســــــــــــة تقدم الإجراءات بخمس محاولات متتالية مع الإخفاء التدريجي للتلقين الجســــــــــــدي
  وسام( وتودعه.الباحثة للطفل التعايا المادي )

 المرور بين الأقماع. النشاط المُنفَذ:
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: التلقين اللفظي والجســـــــــــديا النمذجةا الإخفاءا التغذية الراجعةا الفنيات المسيييييييتخدمة في الجلسييييييية
 التعايا الاجتماعي والمادي.

 أربعة أقماع.الأدوات المستخدمة في الجلسة: 
متتالية من أصـــل خمس في العبور بين الأقماع دون  النجاح في ثلاث محاولات سيية:معيار تقييم الجل

 لمسها.

 الجلسة الثانية والستون:
 : تطبيق المقياس.عنوان الجلسة
 ( دقيقة.30: )مدة الجلسة

 التطبيق البعدي للمقياس.الهدف العام للجلسة: 
ســــــــتطلب منه القيام  وتخبره بأنها االتطبيقتســــــــتقبل الباحثة الطفل في مكان إجراءات تنفيذ الجلسييييية: 

ثم تبدأ بالباحثة بتطبيق المقياس ووضع العلامات  ببعض الحركات ويجب عليه أن ينفذ ما تطلب بدقة
 لكل بندا وفي النهاية تشكر الباحثة الطفل وتودعه مبتسمة.

 مقياس مهارات الإدراك الحسي الحركي.الأدوات المستخدمة: 
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 :(5الملحق رقم )
 تسهيل المهمة لتطبيق أدوات البحث في جمعية الرجاء لرعاية وتاهيل ذو  الإعاقة
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 :(6الملحق رقم )
 شهادة إدارة جمعية الرجاء لرعاية وتاهيل ذو  الإعاقة على تطبيق جلسات البرنامج
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Summary 

 

First: Introduction and the Problem of the Study:  

Mental disability is one of the most prominent and most prevalent categories of special 

education, Children with mental disabilities suffer from deficiencies in all cognitive 

processes, The sensory motor perception of the mentally disabled is weak and has problems, 

Mentally disabled people often have difficulty in moving, balance and Motor tasks, and 

their motor growth is slow compared to normal growth, which negatively affects their 

adaptation. 

Development of motor sensory perception depends on motor training, wish based on 

motor activities, and these motor activities are one way of learning, growth and increasing 

knowledge experiences. 

But on the other hand, we find that the centers of special education do not care about 

motor activities of children with mental disabilities. And Among the things that drew the 

researcher's attention during handling with children with mental retardation was the 

presence of weakness in the sensory-motor perceptual skills accompanied with a clear 

decline in using the motor activity by the specialists who handle with those children 

Therefore, the researcher in the present study built a program for training the sensory-

motor perceptual skills among children with simple mental retardation depending on the 

Motor activities as an attempt to face the problem of weakness of the sensory-motor 

perceptual skills among those children.  

From what is mentioned above, the research problem can be identified in the following 

question:  

What is the effectiveness of a training program based on the use of Motor 

activities in improving the performance of the sensory-motor perceptual skills among 

a sample of children with simple mental retardation? 

Second: The Importance of the Study:  

The importance of the study sprang from the following:  

1. The importance of children with simple mental retardation because they have skills make 

them learnable and adaptable.  

2. The importance of the subject of sensory-motor perception for the children with simple 

mental retardation because it is a prominent topics in several areas such as cognitive 
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psychology and psychology of sports and motor, and it is a basic cognitive process 

intertwined with the nervous system on the one hand and the motor system on the other. 

3. the importance of motor activities as a non-traditional educational tool that provides the 

disabled child with growth and learning in many areas with an atmosphere of joy and 

pleasure. 

4. The study may contribute to highlighting some of the problems caused by the lack of 

sensory-motor perceptual skills in mentally disabled children and work to solve them. 

5. The study may contribute to raising the awareness of specialists and parents of children 

with mental disabilities in the role of the sensory-motor perception ,which leads to 

attention to the motor programs  

6. The present study may be an introduction and motivation for the design of other studies 

dealing with other cognitive processes of persons with mental disabilities. 

7. The rareness of studies approached the subject of improving the sensory-motor 

perceptual skills in children with simple mental retardation according to the knowledge 

of the researcher, 

Third: The Objectives of the Study:  

The present study aimed at achieving the following objectives:  

1. Preparing a training program based on the use of Motor activities for improving the 

performance of the sensory-motor perceptual skills among children with simple 

mental retardation. 

2. Verifying the effectiveness of the training program in improving the performance of the 

sensory-motor perceptual skills among children with simple mental retardation. 

3. Verifying the Continued effectiveness of the training program in improving the 

performance of the sensory-motor perceptual skills among children with simple mental 

retardation after one month 

Fourth: The Hypotheses of the Study:  

1. There are no statistical significant differences between the average ranks of the 

experimental group and the average ranks of the controlled group in the direct post 

measurement on the scale of the sensory-motor perceptual skills and its sub- 

dimensions. 

2. There are no statistical significant differences between the average scores of the pre- 

performance and the average scores of the direct post- performance of the experimental 

group on the scale of the sensory-motor perceptual skills and its sub-dimensions. 
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3. There are no statistical significant differences between the average scores of the pre- 

performance and the average scores of the post- performance of the controlled group on 

the scale of the sensory-motor perceptual skills 

4. There are no statistical significant differences between the average scores of the direct 

post- performance and the average scores of the following post performance of the 

experimental group on the scale of the sensory-motor perceptual skills and its sub-

dimensions. 

Fifth: The Method of the Study:  

The experimental method was used and the design based on the presence of an 

experimental group and a controlled group and a pre and post measurements was also used, 

where the pre-measurement was applied on both groups and then the independent variable 

(the training program) was applied on the experimental group ,but not on the controlled 

group, then the post-measurement was applied on both groups. 

Sixth: The Sample of the Study:  

The sample of the research was drawn from the Raja Association for the care and 

rehabilitation of people with disabilities in Damascus Governorate using the deliberate way. 

The sample consisted of (16) children with simple mental retardation the age of whom was 

between (7-8) years old, and their intelligence rate was between (55-70) degree. The sample 

was divided into two groups: experimental included (8) children and controlled included (8) 

children. 

Seventh: The Tools of the Study:  

Achieving the objectives of the study required using the following tools:  

1. The sensory-motor perceptual skills test (prepared by the researcher). 

2. A training program based on the use of Motor activities in improving the performance 

of the sensory-motor perceptual skills among children with simple mental retardation 

(prepared by the researcher). 

Eighth: Procedures of Implementing the Study:  

The tools of the study were designed and tested for their validity and reliability. Then, 

the sample of the study was drawn from the special education centers for mental retardation 

in Damascus Rural Governorate. The sample was divided into two equal groups: 

experimental and controlled. The training program was applied on the experimental group 

between (19/2/2017-10/5/2017), per five sessions a week. Also, a delayed post- application 
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of the test was applied after a month of applying the program. Then, results were drawn out 

and analyzed using the (spss) program. 

Ninth: Results of the Study:  

The first result:  

There were statistically significant differences at the level (0.05) between the average 

ranks of the experimental group performance and the average ranks of the controlled group 

performance in the direct post measurement on the scale of the sensory-motor perceptual 

skills and its sub-dimensions, where the differences were on favor of the experimental 

group. 

The second result:  

There were statistically significant differences between the average scores of the pre-

performance and the average scores of the direct post-performance on the scale of the 

sensory-motor perceptual skills and its sub-dimensions, where the differences were on 

favor of the direct post- performance. 

The third result:  

There were no statistically significant differences between the average scores of the 

pre-performance and the average scores of the post- performance of the controlled group on 

the scale of the sensory-motor perceptual skills. 

The fourth result:  

There were no statistically significant differences between the average scores of direct 

post-performance and the average scores of the following post- performance of the 

experimental group on the scale of the sensory-motor perceptual skills and its sub-

dimensions. 

 



 

 

Damascus University 

Faculty of Education 

Department of Special Education 

 

 

 

 

 

 

The Effectiveness Of A Training Program Based 

On Motor Activities In Improving The Performance 

Of The Sensory-Motor Perceptual Skills In Children 

With Mild Mental Disabilities 
 

A Thesis Submitted for Ph.D Degree in Special Education 

 

 

 

 

 

Prepared by 

Ghaidaa shaheen 

 

 
Supervised by 

Dr. Danea alkodsy  Dr.Maroan ahmad 

 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 تم تدقيق الرسالة من قبل
 الدكتورة رندة العمر  
 اختصاص صرف ونحو


