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	Uالعامل الثالثU هو نوعية الغطاء الجلدي الشحمي .
	Uالعامل الرابعU هو هندسة العظام .
	Uالتصنيف و الخيارات الجراحية لشد البطن
	اعتمد في تصنيف ترهل البطن على طريقة PitmanP3PP3P الموضحة في الجدول (1) . و بناءً على هذا التصنيف السريري يتم اعتماد طريقة العمل الجراحي .
	- في دراسـة أمريكية راجعة في شـيكاغو في شباط 2010 , و التـي نشـــرها  2TFang RC2TP57P , تمت دراسة الفرق في النتائج عند تغيير مستوى التسليخ على 202 عملية شد بطن , حيث أنجزت 99 عملية باستخدام تسليخ فوق اللفافة (مجموعة I ) , وأنجزت 103 عملية باستخدام مست...
	كانت مدة بقاء المفجر في (مجموعة I ) حوالي 7-8 أيام , و مدة بقاء المفجر في (مجموعة II ) حوالي 4-5 أيام . أي أنه في (مجموعة II ) تمت إزلة المفجر أبكر بثلاثة أيام منه في (مجموعة I ) .
	التوصيات العامة التي ركزت عليها المراجع و        الدراسات الخاصة بشد البطن :
	I. يجب تجنب التسليخ الواسع لإنقاص أذية الأوعية الدموية و خاصة لدى السكريين , مرضى ارتفاع الضغط , و المرضى الذين لديهم ندبات سابقة في الجزء العلوي من البطن  .
	II. التأكيد على خياطة الطبقة اللّفافية السطحية لتخفيف الشد على خياطة الجلد و الحصول على ندبة خطية جيدة النوعية .
	III. يجب عدم رفع شريحة العانة لمستوى أعلى من اللازم .
	IV. يجب إزالة آذان الكلب أثناء الجراحة , إما بواسطة تطويل الندبة أو تقديم الشرائح أنسياً .
	V. يجب أن تكون السرة صغيرة , متجهة عمودياً ,  و مرتفعة علوياً  .
	VI. المرضى ذوو مشعر كتلة الجسم (BMI) أكبر أو يساوي 30 , لديهم معدل اختلاطات أعلى .
	VII. المشي الباكر , الأماهة الجيدة , وقف التدخين و حبوب منع الحمل , تحسن النتائج .
	VIII. يجب أن تكون التقنية المستعملة عند أي مريض شخصية لتلائم تشريح و رغبات المريض .
	I. إن استخدام الشفرة بالتسليخ يقلل من تشكل الورم المصلي .
	II. تخضيب العضلة المستقيمة البطنية يقلل الألم والغثيان بعد العمل الجراحي  .
	III. لا يوجد فرق كبير بين طريقتي نقل السرة المغزلي و الشكل الخماسي على شكل و أبعاد السرة على المدى الطويل .
	IV. إن وجود نسب عالية من الاختلاطات تدعونا للتفكير بإنتقاء أفضل لنوعية المرضى , و بالتأكيد على تحديث طرق التعقيم المتبعة في العمليات (كتعقيم الرفادات والألبسة) , و ضرورة استعمال خيوط مناسبة , و ضرورة توفر أدوات مناسبة للجراحات التجميلية .

