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 ظ انثحجيخغ

 

 ٩ٞذ٩خ ا٥جؾشانثاب الأول: 

 ا٥٪شاعْخ ا٥ٮَشٹخانثاب انخاًَ: 

 ٩ٞبسثخ اٽٳسدح ا٥٪ؾٺيٺخ  ٥٪ؾخ ٬ّ انفصم الأول:   

 ا٥٪غزخذ٩خ ثب٥ذساعخ  اٽدٳٹخانفصم انخاًَ:    

 انثزتىفىل      

 ٍذوكائٍٍهنا      

 ًٍتىكهىتزايٍذان      

 اٽ٨٥ انفصم انخانج:    

 د ٳ ىشٛ ا٥ذساعخ٩ٴاانثاب انخانج: 

 يكاٌ انذراطح      

 يذج انذراطح      

 عزٌمح انؼًم      

 ا٥ٮزبئظ اځؽقبئٺخانثاب انزاتغ: 

 ا٥٪ٮبٝؾخانثاب انخايض: 

 ا٥٪ٞبس٭خ ٩ِ ا٥ذساعبد ا٥ْب٥٪ٺخانثاب انظادص: 

 ا٥٪ٞزشؽبد ٳ ا٥زٴفٺبدانثاب انظاتغ: 

 ا٥٪شاعِانثاب انخايٍ: 
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 انثاب الأول

 حجيمذيح انث
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 يمذيح انثحج

 

ٹْزجش ا٥جشثٴٙٴ٣ ا٥ذٳاء ا٥٪خزبس ّٮذ ٩جبؽشح ا٥زخذٹش ّٮذ أ٦ٕت ا٥٪شمٶ ٳ ر٠٥ 

ثغجت عشّخ ثذء رؤصٺشٯ ٳ ٝقش ٩ذح رؤصٺشٯ ٳ عٲٴ٥خ ٩ْبٹشح ا٥غشّخ ٳ ٦ٝخ رؤصٺشارٰ 

 ا٥غب٭جٺخ .

 

 .اؽذ ٬٩ ثْل ا٥زؤصٺشاد ا٥غب٭جٺخ ٕٺش ا٥٪شٕٴة ٙٺٲب ٦٥جشٳثٴٙٴ٣ ٱٴ أ٨٥ ا٥ؾ٬ٞٳ

% ٬٩ ا٥٪شمٶ ارا ر٨  08% ا٥ٶ 08اٽ٨٥ ا٥ٮبع٨ ٬ّ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ٹؾذس ّٮذ 

 اعزخذا٧ أٳسدح ٍٲش ا٥ٺذ .

 

ٳسٹذٹب ٩بصا٥ذ ٕٺش ٩ْشٳٙخ . ٳ٬٢٥ ا٫ عجت ؽذٳس اٽ٨٥ ّٮذ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ 

 رْٚٺ٤ ٳعبئو اٽ٨٥ ٩ض٤ ا٢٥ٺٮٺ٬ اٝزشؽذ ٥زٚغٺش ر٠٥ .

 ٳؽذرٰ ّٮذ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ . ا٥ْذٹذ ٬٩ ا٥يشٛ اٝزشؽذ ٥زخٚٺ٘ ؽذٳس اٽ٨٥

ٱٸ أؽٺِ ا٥يشٛ ا٥٪غزخذ٩خ ٥زخٚٺ٘ أ٨٥ ا٥ؾ٬ٞ .ٳ٩ِ ٳا٥٪ْب٥غخ ا٥غبثٞخ ثب٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ 

% .ٳ١ز٠٥ ٨٥ ٹ٬٢ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬  58ا٥ٶ  38ر٠٥ ١ب٭ذ ٭غجخ ا٥ٚؾ٤ ٙٸ رخٚٺ٘ اٽ٨٥ 

 ١بٙٺب ٦٥غٺيشح ٦ّٶ ؽذٳس اٽ٨٥ ّٮذ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ .

 

ضا٩ٺذٷ ٹ٪٠٦ رؤصٺش ٩نبد ٥ڂٝٺبء رٳ رؤصٺش ٩ش١ضٷ ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ٳٱٴ ٩ؾزٜ ثٮ

ٳ٩ؾٺيٸ .ٳٹ٪٠٦ خبفٺخ ؽقبس ٩غزٞجڂد ا٥ذٳثب٩ٺ٬ ٙٸ ٩ٮيٞخ رْٚٺ٤ ا٥٪غزٞجڂد 

 ا٢٥ٺ٪ٺبئٺخ .١٪ب ا٭ٰ ٹضٹذ ٩ٞٴٹخ ٩قشح ا٥٪شٷ ا٥غ٦ٚٺخ .

 

 

 

 ٳثٲزٯ ا٥قٚبد ا٥زٸ ٹ٪٢٦ٲب ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ٙٲٴ ٹْ٪٤ ١٪خذس ٩ٴمْٸ مْٺ٘ .
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عزخذا٩ٰ ٩ِ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٙٸ رخٚٺ٘ ؽذٳس اٽ٨٥ ّٮذ ؽ٬ٞ ٥ز٠٥ ر٨ اٝزشاػ ا

  ا٥جشٳثٴٙٴ٣ .

 

 

٥ز٠٥ رٲذٗ ٱزٯ ا٥ذساعخ ٥ذساعخ ا٥زؤصٺش ا٥زغ٢ٺٮٸ ٥٪ؾبس١خ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٩ِ 

ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ثب٥٪ٞبس٭خ ٩ِ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٥ٴؽذٯ ٳ ر٠٥ أصٮبء اّيبء ا٥جشثٴٙٴ٣ ّٮذ 

 ٩جبؽشح ا٥زخذٹش. 

 

شح ا٥زخذٹش ٦ّٶ أ٭ٲب ا٥٪شؽ٦خ اٽ١ضش اٹڂ٩بً ٙٸ ٩شؽ٦خ ثْل ا٥٪شمٶ ٹزز١شٳ٫ ٩جبؽ

 ٩ب ؽٴ٣ ا٥ْ٪٤ ا٥غشاؽٸ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انثاب انخاًَ

 انًزاجؼح انُظزٌح
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 انفصم الأول

 نًحح ػٍ يمارتح الأوردج انًحٍغٍح
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 يمارتح الأوردج انًحٍغٍح:

ٹل ٬٩ اځ٩ٴس اځّزٺبدٹخ ٝج٤ اځعشاءاد ٹْزجش ادخب٣ ٝضيشح ٳسٹذٹخ ٩ؾٺيٺخ ٦٥٪ش

ا٥زخذٹشٹخ عٴاء ١ب٫ ٙٸ ا٥زخذٹش ا٥ْب٧ أٳ اځ٭ٴاُ اځخشٵ ٦٥زخذٹش أٳ اعشاءاد 

 ا٥ْٮبٹخ .

ٹ٪٬٢ ٳمِ خو ٳسٹذٷ ٩ؾٺيٸ عيؾٸ ّٮذ ٤١ اځّ٪بس ٩ِ ٩ڂؽَخ ٳعٴد ثْل 

ا٥قْٴثخ ٙٸ ٱزا اځعشاء ّٮذ ىشٙٸ ا٥ْ٪ش ٳ١ز٠٥ ا٥٪شمٶ ا٦٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ ّذٹذح 

 جش خو ٳسٹذٷ ٩ؾٺيٸ .٥غ

ٳٹغت ٩شاّبح ثْل اځ٩ٴس ّٮذ ا٥ٞٺب٧ ثٲزا اځعشاء ؽٺش ٹز٨ اخزٺبس اځٳسدح ا٥جْٺذح 

ٙٸ ا٥يشٗ ا٦ْ٥ٴٷ ٕٺش ا٥٪غٺيش ٳٕٺش ا٥٪زْشك ٦٥شمٴك ٙٸ ؽب٣ ٳعٴدٱب . 

ٳاځثزْبد ٝذس اځ٢٩ب٫ ٬ّ أٳسدح ٍٲش ا٥ٺذ ٳا٥يٺخ ا٥٪شٙٞٺخ ٥غٲٴ٥خ ا٥ؾش١خ ٳاٽ٤١ 

 ٳا٢٥زبثخ.

 نؼهىي :انغزف ا

( ٙبٽٳسدح ا٥جْٺذح ا٥زٸ ٹ٪٬٢  1ٙٸ ا٥يشٗ ا٦ْ٥ٴٷ ٳ١٪ب ٱٴ ٩ٴمؼ ٙٸ) ا٥ؾ٤٢ 

٩ٞبسثزٲب ٱٸ اٽٳسدح ا٥٪ٴعٴدح ٦ّٶ ا٥ٴعٰ ا٥َٲشٷ ٦٥ٺذ ٳ ا٥ٴعٰ ا٥ذاخ٦ٸ ٦٥٪ْق٨ 

.ٳٕب٥جب ٩ب ر٢ٴ٫ ٱزح اٽٳسدح ٩شئٺخ . ٳٙٸ ا٥ٚؾ٤ ٹ٪٬٢ اځ٭زٞب٣ ٽٳسدح ا٥يٺخ 

ٹ٪زذ ٦ّٶ ىٴ٣ ا٥ؾبٙخ ا٥ذاخ٦ٺخ ٦٦٥ْن٦خ صٮبئٺخ  ا٥٪شٙٞٺخ ، ا٥ٴسٹذ ا٥ٞبّذٷ ا٦٥زٷ

ا٥شإٳط ، ٳا٥ٴسٹذ ا٥شأعٸ ثب٥غٲخ ا٥٪ْب١غخ . ٳٹْزجش ٱزا٫ ا٥ٴسٹذا٫ اځ١ضش عٲٴ٥خ 

 ٦٥ٞضيشح ١٪ب ا٭ٲ٪ب رٳ ٥٪ْخ ١جٺشح .

 انغزف انظفهً :

( ٳ٦ّٶ ا٥ٴعٰ ا٥َٲشٷ ٦٥ٞذ٧ 2ٙٸ ا٥يشٗ ا٥غ٦ٚٸ ٳ١٪ب ٱٴ ٩ٴمؼ ٙٸ )ا٥ؾ٤٢ 

ا٥ٴسٹذح ا٥َٲشٹخ ا٥غيؾٺخ ا٥زٸ رز٪بدٵ ٩ِ اٽٳسدح ا٥ٲب٩ؾٺخ ٭ؾبٱذ ٳثغٲٴ٥خ ا٥ٞٴط 
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ا٥ذاخ٦ٺخ ٳا٥خبسعٺخ . ٱزح اٽٳسدح ا١ضش اعزخذا٩ب ّٮذ اٽىٚب٣ ٳ ا٥شمِ . ا٥ٴسٹذ 

 ا٥قب٬ٙ ٹ٪ش ٩جبؽشح خ٦٘ ا٢٥ْت اٽ٭غٸ ٳا٦٥زٷ ٹ٪٬٢ ٩ٞبسثزٰ ّٮذ ٤١ اٽّ٪بس . 

 انمخاعز انىرٌذٌح:

عزٺ٢ٺخ ٩ي٦ٺخ ثؤ٩ڂػ ا٥جبسٹٴ٧ ٳ أ٩ڂػ ا٥زٮٖغزٺ٬ رزؤ٥٘ ا٥ٞضبىش ا٥ٴسٹذٹخ ٬٩ ٩بدح ثڂ

١ٸ رقجؼ ٦ٍٺخ ٦ّٶ اٽؽْخ . ا٥ٞضبىش ا٥زٸ رغزخذ٧ ٥ْذح أٹب٧ ٙٞو ٩قٮٴّخ ّبدح ٬٩ 

ّذٹذ ا٥ٺٴسٹزب٫ ٳٱٸ ا٥ٞضبىش ا٥٪غزخذ٩خ ثب٥ذساعخ . ا٩ب ا٥ٞضبىش ا٥٪قق٪خ ٥زجٞٶ 

٭خ ٳأ٤ٝ رٴ٥ٺذ ٙزشح ىٴٹ٦خ م٪٬ ا٥ٴّبء ٙٲٸ ٩قٮٴّخ ٬٩ ٩ٴاد عٺ٦ٺ٢ٴ٭ٺخ أ١ضش ٩شٳ

 ٦٥خضشاد .

ٹْجش ٬ّ ؽغ٨ ا٥ٞضبىش ا٥ٴّبئٺخ ّبدح ثٞٺبط ا٥ٞيش ا٥خبسعٸ ٳرؾبٱذ ٳؽذاد ا٥ٞٺبط 

. ا٫ ا٥ؾغ٨ ا٥ٚش٭غٸ ٩ؤخٴر ٬٩ ا٥٪زش ٳٹْبد٣ ا٥ٞيش ا٥خبسعٸ  1ٙٸ ا٥غذٳ٣ س٨ٝ 

 3× . أٷ أ٫ ا٥ؾغ٨ ا٥ٚش٭غٸ = ا٥ٞيش ا٥خبسعٸ ثب٥٪٨٦  3ثب٥٪٦ٺ٪زش ٩نشٳثب ثب٥ْذد 

ٙٞذ ىٴس٥پعڂٟ ٳاٿثش ٳٝذ ر٨ رجٮٺٰ ٙٸ ا٥ٞضبىش . ځ ٹٴعذ  ٣gauge . ا٩ب ٭َب٧ ا

ٳثٞٺخ ٳؽذاد ا٥ٞٺبط ، ٳ٭ؾزبط  gaugeّڂٝخ ؽغبثٺخ ثغٺيخ ٩ب ثٺ٬ ؽغ٨ ا٣ 

( ٿعشاء ا٥زؾٴٹ٤ ا٥٪ٮبعت . ٳٹزشاٳػ ا٥ٞٺبط 1عذٳ٣ ٝٺ٨ ٩شعْٺخ ٩ض٤ )ا٥غذٳ٣ 

 (.)ا٥ٞيش اٽفٖشٷ  22)ا٥ٞيش اٽَّ٪ٸ ( ا٥ٶ  14ّبدح ٩ب ثٺ٬ 

١٪ب أ٫ ا٥غشٹب٫ ّجش ا٥ٞضيشح ٹزؤصش ثؾ٤٢ أَّ٪ٸ ثٞيش اٽ٭جٴة )ا٥ٞضيشح ( ارا ١ب٫ 

ا٥يٴ٣ صبثذ ١٪ب ٱٴ ٩ٴمؼ ثب٥غذٳ٣ ا٥غبثٜ . ؽٺش ٭ڂؽٌ أ٫ أ٤ٝ ٬٩ مْ٘ ٝيش 

٨٦٩ ( ٹزشاٜٙ رٞشٹجب ٩ِ أسثِ أمْبٗ صٹبدح ٙٸ  ٨٦٩1.65 ا٥ٶ  8.2اٽ٭جٴة ) ٬٩ 

 ٤٩/د . 06.3ا٥ٶ  24.2ا٥غشٹب٫ ٬٩ ٩ْذ٣ 
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 ٝٺبعبد ا٥ٞضبىشا٥ٴسٹذٹخ ٳ٩ْذځد ا٥غشٹب٫ 1ا٥غذٳ٣ 

 ا٥ٞٺبط  ا٥ٞٺبط

 ا٥ٚش٭غٸ 

 ٩ْذ٣ ا٥غشٹب٫  ا٥ٞيش ا٥خبسعٸ 

 ٩ٺ٦٦ٺ٪زش  ا٭ؼ  ٤٩ / د 

14 6.38 8.803 2.18 - 

16 4.05 8.865 1.65 06.3 

10 3.22 8.840 1.24 68.8 

28 2.62 8.835 8.00 30.5 

22 2.13 8.810 8.21 24.2 

24 1.60 8.882 8.56 - 
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 الأشكال انتىضٍحٍح :

 

 

 

 

  1ا٥ؾ٤٢        2ا٥ؾ٤٢            
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 انفصم انخاًَ

 الأدوٌح انًظتخذيح تانذراطح
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 : Propofolانثزتىفىل 

 

 آنٍاخ انتأحٍز:

ٝذ ٹؾشك ا٥جشثٴٙٴ٣ ؽب٥خ ا٥زخذٹش ا٥ْب٧ ثآ٥ٺخ رغٲٺ٤ ٳ د٨ّ ا٥زؤصٺشاد ا٥٪ضجيخ ا٥زٸ 

 . GABAٹجذٹٲب ا٥ٮب٤ٝ ا٥ْقجٸ 

 

 ا٥ْڂٝخ ثٺ٬ ا٥زش١ٺت ٳ ا٥ْٚب٥ٺخ :

صٮبئٸ اٹضٳثٴسثٺ٤ ٙٺٮٴ٣ ( ٬٩ ؽ٦ٞخ ٙٺٮٴ٣ ٹزق٤ ثٲب  – 6،  2ٹزؤ٥٘ ا٥جشثٴٙٴ٣ )  

ا٫ رٖٺٺش ىٴ٣ ا٥غ٦غخ ا٥غب٭جٺخ ٽ٢٥ٺ٤ ا٥ٚٺٮٴ٣ ٱزا ٹئصش ٩غ٪ٴّزب اٹضٳثشٳثٺ٤ ٳ 

 ٦ّٶ ٝٴح ا٥٪ؾنش ٳ فٚبد ا٥٪جبؽشح ثٰ ٳ ا٥قؾٴ ٬٩ رؤصٺشٯ.

 

%                 1ا٫ ا٥جشثٴٙٴ٣ دٳاء ٕٺش ٩ٮؾ٤ ثب٥٪بء ٳ ٢٥ٮٰ ٹزٴاٙش ٦ّٶ ؽ٤٢ ٩ؾ٦ٴ٣ ٩بئٸ 

٤٩ ( ٩ئ٥٘ ٬٩ ٩غزؾ٦ت صٹزٸ ٩بئٸ ٹؾٴٷ صٹذ ٙٴ٣ ا٥قٴٹب ٳ  /٦٩ٔ  18) 

ا٦ٖ٥ٺغٺشٳ٣ ٳ ٥ٺغٺزٺ٬ ا٥جٺل، ٳ ا٫ ٳعٴد ٝقخ رؾغظ ٦٥جٺل ٙٸ عٴاثٜ ا٥٪شٹل 

ځ ٹؾ٤٢ ٩نبد اعزيجبة ٿّيبئٰ ٱزا ا٥٪ؾنش ٽ٫ ٨َْ٩ ؽٴادس ا٥زؾغظ ٦٥جٺل 

رٮغ٨ ٬ّ رٮبٳ٣ ا٥جٺبك ) أ٥جٴ٩ٺ٬ ا٥جٺل ( ثٺٮ٪ب ٹؾزٜ ٥ٺغٺزٺ٬ ا٥جٺل ا٥زٷ ٹذخ٤ 

 ٙٸ رش١ٺت ا٥جشثٴٙٴ٣ ٬٩ ا٥قٚبس.

 

ا٥جشثٴٙٴ٣ ا٥غبثٜ اٽ٨٥ خڂ٣ ؽٞٮٰ ) ٱزٯ ا٥َبٱشح أ٤ٝ ؽٺٴّبً ّٮذ  ٝذ ٹغجت ٩ؾ٦ٴ٣ 

 2ا٥٪غٮٺ٬(، ٳ ٹ٪٬٢ رخٚٺٰٚ ثؾ٬ٞ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٝج٦ٰ أٳ ث٪ضعٰ ٩ْٰ ٝج٤ ا٥ؾ٬ٞ ث٪ْذ٣ 
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٤٩ ٬٩ ا٥جشثٴٙٴ٣، ٳ ٹ٪٬٢ ٦٥٪غزؾنشاد  10% ر٪ضط ٩ِ  ٤٩1 ٬٩ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ 

% ٬٩ صٹذ  16% م٪٬  1اٽخشٵ ٬٩ ا٥جشثٴٙٴ٣ ) ٩ض٤ ٩ؾ٦ٴ٣ ثشثٴٙٴ٣ 

 ا٥خشٳُ ( أ٫ رخٚ٘ ٬٩ ؽذح ٱزٯ ا٥٪ؾ٦٢خ.

 

ث٪ب أ٫ ا٥جشثٴٙٴ٣ ٹؾ٤٢ ٳعيبً ٩ٮبعجبً ٥ٮ٪ٴ ا٥غشاصٺ٨ ٥ز٠٥ ٹغت ا٥زْب٤٩ ٩ْٰ ثزٞٮٺبد س

ّٞٺ٪خ ر٪ب٩بً ث٪ب ٙٸ ر٠٥ رْٞٺ٨ ا٥غذادح ا٥٪يبىٺخ ٦٥ٚٺب٣ أٳ ّٮٜ اٽ٩جٴ٥خ ا٥زٸ رؾٴٹٰ 

١ؾذ أٝقٶ ( ٬٩ ٳٝذ ٙزؼ عبّبد )  6ٝج٤ ٙزؾٲب، ١ز٠٥ ٹغت اّيبئٰ ٙٸ ٕنٴ٫ 

اٽ٩جٴ٥خ، ٳ ٥ٞذ ٭ُغِجَذ ؽبځد ٬٩ ا٥خ٪ظ ٳ ا٥٪ٴارخ ٥ز٦ٴس ٩غزؾنشارٰ، ٦ّٶ ٤١ 

ؽب٣ ٙب٫ ا٥٪ؾنشاد ا٥زغبسٹخ ا٥ؾب٥ٺخ ٦٥جشثٴٙٴ٣ رؾٴٷ اٹذٹزبد صٮبئٸ ا٥قٴدٹٴ٧ 

% ٿّبٝخ ٭٪ٴ ا٥ْٴا٤٩  8.825% أٳ فٴدٹٴ٧ ٩ٺضبثبٷ عٴ٥ٚبد  8.885

زشٗ ثٲب ا٥ٞٴا٭ٺ٬ ا٥ذٳائٺخ اٽ٩شٹ٢ٺخ ٦ّٶ أ٭ٲب ا٥٪٪شمخ، ٳ ٬٢٥ ا٥ٶ اٻ٫ ٨٥ رْ

 ٩ؾنشاد ٩ؾ٪ٺخ مذ ا٥ْٴا٤٩ ا٥٪٪شمخ ا٥٪غٲشٹخ. 

 

 انحزائك انذوائٍح:

 

 لايتصاص:ا

 ا٥جشثٴٙٴ٣ ٩زٴاٙش ٙٞو ٦٥ؾ٬ٞ ا٥ٴسٹذٷ ٬٩ أع٤ ٩جبؽشح ا٥زخذٹش ا٥ْب٧ .

 

 انتىسع:

٪ب ٱٸ ٦ّٺٰ ا٫ ؽذح رٳثب٫ ا٥جشثٴٙٴ٣ ٙٸ ا٥ذع٨ رغ٤ْ ثذاٹخ رؤصٺشٯ عشٹْخ عذاً ١  

ا٥ؾب٣ ّٮذ اعزخذا٧ ا٥ضٺٴثٮزب٣ ) ص٬٩ ا٥ذٳسا٫ ٬٩ ا٥زساُ ا٥ٶ ا٥ذ٩بٓ (، ١ز٠٥ ٙب٫ 

ا٥قؾٴ ٬٩ رؤصٺش عشّخ ٳاؽذح ٩ٮٰ ٹ٢ٴ٫ عشٹْبً ثغجت ِٝقش ّ٪شٯ ا٥ٮقٚٸ 

دٝبئٜ ( ثؾ٤٢ ١جٺش، ٳ ٹْزٞذ ٨َْ٩ ا٥جبؽضٺ٬ أ٫ ا٥قؾٴ  0 – 2ا٥زٴصّٸ اٽٳ٥ٸ ) 

ٹزشاٜٙ ٩ِ رؤصٺشاد ص٪ب٥ٺخ أ٤ٝ ٩٪ب ٱٸ ٦ّٺٰ  ٬٩ رؤصٺش ا٥جشثٴٙٴ٣ ا٥٪ٮٴ٧ أعشُ ٳ

أٳ اٹزٴ٩ٺذاد اٽ٩ش ا٥زٷ ٹغ٦ْٰ ٩ٮبعجبً ٬٩ أع٤  ٺضٴٱٺ٢ضٹزب٣ أٳ صٺٴثٮزب٣ا٥ؾب٣ ٩ِ ٩

 ا٥زخذٹش ٥ْ٪٦ٺبد ا٥ٺٴ٧ ا٥ٴاؽذ ) ا٥٪شمٶ ا٥خبسعٺٺ٬ (.
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ٹغزيت اّيبء عشّبد ٩جبؽشح أخٚل ٭غجٺبً ّٮذ ا٥٪غٮٺ٬ ثغجت فِٖش ؽغ٨ رٴصّٰ 

ث٤ ٝذ رؾزبط اٿ٭بس ٥غشّبد أ١جش ٬٩ ا٥ز١ٴس ٳ ٹجذٳ أ٭ٲ٬ ٹزخ٦ق٬ ٥ذٹٲ٨، ٳ ثب٥٪ٞب

 ٬٩ رؤصٺشٯ ثؾ٤٢ أعشُ.

 

 انتحىل انحٍىي:

ٹضٹذ ٩ْذ٣ُ رقٚٺخ ا٥جشثٴٙٴ٣ ٬ّ ٩ْذ٣ ا٥غشٹب٫ ا٥ذ٩ٴٷ ا٢٥جذٷ ٩٪ب ٹؾٺش ٥زْشمٰ 

 18)  خ ځعزٞڂة خبسط ١جذٷ، ٳ ٥شث٪ب ٹغبٱ٨ ٱزا ا٥٪ْذ٣ ا٥٪شرِٚ ٬٩ ا٥زقٚٺ

( ثؾ٤٢ اعزضٮبئٸ ٙٸ عشّخ ا٥قؾٴ ٭غجٺبً ثْذ اٹٞبٗ رغشٹجٰ  أمْبٗ ا٥ضٺٴثٮزب٣

ا٥٪غز٪ش، ٳ ا٫ اسرجبىٰ ٙٸ ا٢٥جذ ٹئدٷ ٥زؾ٢ٺ٤ ٩غز٦ٞجبد ٕٺش ْٙب٥خ ريشػ ثٴاعيخ 

 ا٦٢٥ٶ، ٳ ٹجذٳ أ٫ ؽشائ٢ٰ ا٥ذٳائٺخ ځ رزؤصش ثب٥زؾ٪ِ ا٢٥جذٷ ٩زٴعو ا٥ؾذح.

ٲذئخ اٽىٚب٣ ا٥٪ٞجٴ٥ٺ٬ رشاٜٙ اّيبإٯ رغشٹجبً ٳسٹذٹبً ٩غز٪شاً ٥ٚزشح ىٴٹ٦خ ٬٩ أع٤ ر

ا٥ؾ٪بك  ا٥ٶ ٳؽذح ا٥ْٮبٹخ ا٥٪ش١ضح ٩ِ ٍٲٴس ؽبځد ٬٩ ٙشه ؽؾٴ٧ ا٥ذ٧ ٳ

 ا٥٪ٴد.اځعزٞڂثٸ ٳ

 

 

 الإعزاح:

س٨ٕ أ٫ ٩غز٦ٞجبد ا٥جشثٴٙٴ٣ ريشػ ثؾ٤٢ سئٺغٸ ٩ِ ا٥جٴ٣ ٙب٫ ا٥ٞقٴس ا٦٢٥ٴٷ 

 ا٥٪ض٬٩ ځ ٹئصش ٦ّٶ رقٚٺزٰ ٱٴ ثب٥زاد.

 

 انتأحٍزاخ ػهى أجهشج انجظى:

 

 هاس انمهثً انىػائً:انج

ٹزغ٦ٶ ا٥زؤصٺش ا٦ٞ٥جٸ ا٥ٴّبئٸ ا٥شئٺظ ٦٥جشثٴٙٴ٣ ثٞذسرٰ ٦ّٶ خٚل ا٥زٴرش ا٥ؾشٹب٭ٸ 

ا٥زب٥ٸ ثذٳسٯ ځ٭خٚبك ا٥٪ٞبٳ٩خ ا٥ٴّبئٺخ ا٥٪ؾٺيٺخ ) رضجٺو ا٥ْٚب٥ٺخ ا٥ٴدٹخ ا٥٪ٞجنخ 

٥پٳّٺخ ( ٳ مْ٘ ٦ٝٴفٺخ ا٥ْن٦خ ا٦ٞ٥جٺخ ٳ ٭ٞـ ا٥ؾ٪٤ ا٥ٞج٦ٸ، ٳ ٹ٢ٴ٫ ا٭خٚبك 

٥٪ؾشك ثٰ أؽذ ٬٩ راٟ ا٥ٮبع٨ ٬ّ ا٥ضٺٴثٮزب٣ ٳ ٢٥ٮٰ ٹُْب١ظ ّبدح ثب٥زٮجٺٰ ا٥نٖو ا
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ا٥٪شاٜٙ ٥زٮَٺش ا٥ؾٮغشح ٳ ا٥زٮجٺت، ٳ ٹزٚب٨ٝ ا٭خٚبك ا٥زٴرش ا٥ؾشٹب٭ٸ ّٮذ اّيبء 

عشّبد ١جٺشح ٩ٮٰ أٳ ّٮذ ؽٞٮٰ ثغشّخ أٳ ّٮذ ا٥٪شٹل ا٥٪غ٬، ٳ ٹ٦ؾٜ ٱزا 

ٳ ځ عٺ٪ب ّٮذ ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ ا٥٪ؾنش خ٦ڂً ٳامؾبً ٙٸ اعزغبثخ ٩ٮ٢ْغبد ا٥نٖو 

 ٥ذٹٲ٨ عٴاء أٳ ٭ٞـ ١شث٪ٺخ.

 

٬٩ ا٥ٮبدس أ٫ ٹئدٷ ا٥ٮٞـ ا٥ؾذٹذ ٙٸ ا٥ؾ٪٤ ا٥ٞج٦ٸ ٥جوء ٦ٝت ٩زٴاعو ٩جٲ٪ٺبً، ٳ 

ر٢ٴ٫ رجذځد ٩ْذ٣ ا٥ٮجل ٳ ا٥ٮزبط ا٦ٞ٥جٸ ّبدح ّبثشح ٳ ىٚٺٚخ ّٮذ اٽؽخبؿ 

جبك ٳځ عٺ٪ب ّٮذ اٽفؾبء ٳ ٢٥ٮٲب ٝذ ر٢ٴ٫ ؽذٹذح ٥ذسعخ رُؾذس ٙٺٲب ؽب٥خ ځ ا٭ٞ

ا٥٪شمٶ ٦ّٶ ىشٙٸ ا٥ْ٪ش أٳ ا٥زٹ٬ ٹْب٥غٴ٫ ثؤدٳٹخ ٩ضجيخ ٦٥ٮَ٪ٺخ ا٦ٞ٥جٺخ أٳ ا٥زٹ٬ 

ٹخنْٴ٫ ٥ْ٪٦ٺبد عشاؽٺخ رزشاٜٙ ٩ِ ر٤ْٚ ا٥٪ٮ٢ْظ ا٥ْٺٮٸ ا٦ٞ٥جٸ، ٳ ٝذ ٹغجت ٱزا 

ا٥٪ؾنش ا٭خٚبمبً ٦٩ؾٴٍبً ٙٸ ٭زبط ا٦ٞ٥ت ّٮذ ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ اميشاة ٙٸ 

جيٺٮٸ ٳ ٹٮغ٨ ٱزا ا٥زؤصٺش ٬ّ ا٭خٚبك مٖٴه اځ٩زڂء ا٥جيٺٮٸ ٳ ّ٪٦ٺخ اځ٩زڂء ا٥

 مْ٘ ا٦ٞ٥ٴفٺخ.

 

 

 انجهاس انتُفظً:

ٹْذ ا٥جشثٴٙٴ٣ ٩ضجيبً رٮٚغٺبً ٝٴٹبً ) ؽؤ٭ٰ ؽؤ٫ ا٥جبسثٺزٴساد ( ٙٲٴ ٹغجت رضجو ا٥زٮٚظ ثْذ اّيبء 

عشّخ ا٥٪جبؽشح ٩ٮٰ، ٳ ؽزٶ ّٮذ اعزخذا٩ٰ ٬٩ أع٤ ا٥زٲذئخ ا٥ٴاّٺخ ثغشّبد رؾذ 

خذٹشٹخ ٹضجو رغشٹجُٰ ا٥ؾش ا٥زٮٚغٸ ا٥زب٥ٸ ٥ٮٞـ اٽ١غغخ ٳ اځعزغبثخ ا٥يجٺْٺخ ر

ا٥زب٥ٺخ ٥ٚشه ا٢٥شث٪ٺخ اٽ٩ش ا٥زٷ ٹٚشك ّذ٧ ا٦٥غٴء ٥ٲزٯ ا٥زٞٮٺخ ) اّيبء ا٥جشثٴٙٴ٣ 

 ٦٥زٲذئخ ا٥ٴاّٺخ ( اځ ٬٩ ٝج٤ ؽخـ خجٺش.

 

٦ٰ ا٥ضٺٴثٮزب٣ ٳ ٹضجو ا٥جشثٴٙٴ٣ ٩ٮ٢ْغبد ا٥غجٺ٤ ا٥ٲٴائٸ ا٦ْ٥ٴٷ ٥ذسعخ أؽذ ٩٪ب ٹْٚ

٥ز٠٥ ٹ٪٬٢ ٥ٰ أ٫ ٹغبّذ ٙٸ اعشاء ا٥زٮجٺت ا٥شٕب٩ٸ أٳ رش١ٺت ا٥ٞٮبُ ا٥ٴعٲٸ دٳ٫ 

اّيبء ٩شخٺبد ّن٦ٺخ، ٳ س٨ٕ أ٫ ٱزا ا٥٪ؾنش ٝذ ٹؾشس ا٥ٲٺغزب٩ٺ٬ ٙب٫ ا٥٪جبؽشح 
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ثٰ رزشاٜٙ ٩ِ ٭غجخ أ٤ٝ ٬٩ ؽذٳس ا٥ٴصٹض ّٮذ ا٥٪شمٶ ا٥شثٴٹٺ٬ ٳ ا٥ڂسثٴٹٺ٬ 

د أٳ اٿٹزٴ٩ٺذاد ٳ ٥ز٠٥ ځ ٹؾ٤٢ ا٥شثٴ ٩نبد اعزيجبة ثب٥٪ٞبس٭خ ٩ِ ا٥جبسثٺزٴسا

 ځعزخذا٩ٰ.

 

 

 انجًهح انؼصثٍح انًزكشٌح:

ٹخٚل ا٥جشثٴٙٴ٣ ٩ْذ٣ ا٥غشٹب٫ ا٥ذ٩ٴٷ ا٥ذ٩بٕٸ ٳ ا٥زٴرش داخ٤ ا٥ٞؾ٘، ٳ ٝذ 

ٹغجت ّٮذ ا٥٪شمٶ ا٥٪قبثٺ٬ ثبسرٚبُ ا٥زٴرش داخ٤ ا٥ٞؾ٘ ا٭خٚبمبً ؽشعبً ٙٸ 

٦٩٪ض ( ٩ب ٨٥ رزخز خيٴاد ْٙب٥خ ٥ذ٨ّ  ٤58 ٬٩ ) ٽٝ    مٖو اٿسٳاء ا٥ذ٩بٕٸ 

 ا٥زٴرش ا٥ؾشٹب٭ٸ ا٥ٴعيٸ.

 

ٹئ٬٩ ا٥جشثٴٙٴ٣ ٳ ا٥ضٺٴثٮزب٣ ا٥ؾ٪بٹخ ا٥ذ٩بٕٺخ خڂ٣ ٭ٴة اٿٝٚبس ا٥جئسٷ ثٮٚظ 

ا٥ْٚب٥ٺخ رٞشٹجبً، ٳ ٬٩ ٩ضاٹبٯ ) أٷ ا٥جشثٴٙٴ٣ ( ا٥ٚشٹذح ٝذسرٰ ٦ّٶ اصا٥خ ا٥ؾ٢خ، ١ز٠٥ 

٭ب٭ٴٕشا٧ / ٤٩ (  ٦288ت رش١ٺضاً د٩ٴٹبً ٩ٮٰ ٹْبد٣ ٙب٫ رؤصٺشٯ ا٥٪نبد ٥ڀٝٺبء ) ٹزي

 ٹغ٦ْٰ ا٥خٺبس اٽٙن٤ ٬٩ أع٤ رخذٹش ا٥٪شمٶ ا٥خبسعٺٺ٬.

 

سرْبػ ّن٦ٸ ٳ ؽش١بد ّٚٴٹخ ٳ رزشاٜٙ ا٥٪جبؽشح ثٰ أؽٺب٭بً ٩ِ ٩َبٱش ٱٺبط ٩ض٤ ا

رؾٮظ ٍٲشٷ ٳ ٙٴاٛ سث٪ب ٭زٺغخ ٩ْب١غخ ا٥ٖڂٹغٺ٬ ٦ّٶ ٩غزٴٵ ٩ب رؾذ ا٥ٞؾش 

أ٫ ٱزٯ اځسر٢بعبد ٝذ ر٦ٞذ اځخزڂعبد ا٥٪ٞٴٹخ ا٥ش٩ْٺخ ٙب٫ ا٥ذ٩بٕٸ، ٳ س٨ٕ 

ا٥ذساعبد أٍٲشد أ٫ ا٥جشثٴٙٴ٣ ٹجذٷ ثؾ٤٢ ٳامؼ ْٙب٥ٺخ ٩نبدح ٥ڂخزڂعبد ٳ ٝذ 

 اعزخذ٧ ثٮغبػ ٥ْڂط ا٥ؾب٥خ ا٥قشّٺخ ٳ أّيٸ ثؤ٩ب٫ ٭غجٸ ٦٥٪شمٶ ا٥قشّٺٺ٬.

 

شٹجٰ ىٴٹ٤ اٽ٩ذ ٹخٚل ا٥جشثٴٙٴ٣ ا٥زٴرش داخ٤ ا٥٪٦ٞخ، ٳ ٙٸ ا٥ْبدح ځ ٹئدٷ رغ

 ٥َٲٴس رؾ٪٤ رغبٱٰ.
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 انتذاخلاخ انذوائٍح:

رؤصٺش  Cremophorسث٪ب رٞٴٷ ٩غزؾنشاد ا٥جشثٴٙٴ٣ ا٥ٞذٹ٪خ ا٥زٸ رؾٴٷ ٩بدح 

ا٥٪شخٺبد ا٥ْن٦ٺخ ٕٺش ا٥ٮبصّخ ٥ڂعزٞيبة، ٳ ٬٢٥ ٹجذٳ أ٫ ٩غزؾنشارٰ ا٥ؾذٹضخ ځ 

 رغجت ر٠٥.

 

أ٥ٚٸ ٭زب٭ٺ٤ ّٮذ اؽشا١ٲ٪ب ٩ِ  ٝذ ٹشرِٚ ا٥زش١ٺض ا٥٪ق٦ٸ ٤ٍ٢٥ ٬٩ ٩ؾنش ٙٮزب٭ٺ٤ ٳ

 ا٥جشثٴٙٴ٣.

٢٩ٔ / ١ٔ ( ٝج٤  38ٹْيٸ ثْل أىجبء ا٥زخذٹش عشّخ فٖٺشح ٬٩ ا٥٪ٺذاصٳځ٧ ) 

ا٥٪جبؽشح ثب٥جشثٴٙٴ٣ ٽ٭ٲ٨ ٹْزٞذٳ٫ أ٫ ٱزٯ ا٥٪ؾبس١خ رجذٷ رؤصٺشاً رآصسٹبً ٹزغ٦ٶ 

٥ذ ثغشّخ ثذاٹخ رؤصٺش ا٥جشثٴٙٴ٣ ٳ ا٭خٚبك ؽبعخ ا٥٪شٹل ٩ٮٰ، ٦ّٶ ٤١ ؽب٣ ځ صا

 ْٙب٥ٺخ ٱزٯ ا٥٪ٞبسثخ ٩ٴمِ رغبإ٣.
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 : Lidocaineانهٍذوكائٍٍ 

 رش١ٺجٰ ا٢٥ٺ٪بٳٷ ٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٱٺذسٳ٦١ٴساٹذ . انتزكٍة :

 . ٩I-Bخذس ٩ٴمْٸ أ٩ٺذٷ ، ٳ٩نبد اميشاة ٭٨َ ٬٩ ا٥ض٩شح            

 

 الاطتغثاتاخ :

 ش ا٥ٮبؽٸ .ٹغزخذ٧ ١٪خذس ٩ٴمْٸ ٦٥زخذٹش ا٥٪ٴمْٸ ثبځسرؾبػ ٳا٥زخذٹ

ٹغزخذ٧ ٥ْڂط ا٥نشثبد ا٥جيٺٮٺخ ا٥جب١شح ٳا٥زغشُ ا٥جيٺٮٸ ٳا٥زغشُ ٙٴٛ ا٥جيٺٮٸ 

 اځ٭زٺبثٸ ّشٹل ا٥٪ش١ت .

ٹْيٶ ثْذ ا٥قذ٩خ ا٢٥ٲشثبئٺخ ا٥٪ضٹ٦خ ٦٥شعٚب٫ ٳثْذ اځٹجٸ ٭ٚشٹ٬ خڂ٣ ّڂط 

 ا٥شعٚب٫ ا٥جيٺٮٸ اٳ ا٥زغشُ ا٥جيٺٮٸ ٕٺش ا٥٪ٴ٥ذ ٦٥ٮجل . 

 اځعزخذا٧ خڂ٣ ا٥ؾ٪٤ :

 . Cٹٮز٪ٸ ٱزا ا٥٪ؾنش ٦٥٪غ٪ٴّخ 

 

 يضاداخ الاطتغثاب :

 ٙشه ا٥ؾغبعٺخ ٦٥٪خذساد ا٥٪ٴمْٺخ اٽ٩ٺذٹخ .

 ادا٩ض ، ا٥ؾقبساد ا٦ٞ٥جٺخ ٩شرْٚخ ا٥ذسعخ . –٭ٴة عزٴ١ظ 
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 تحذٌزاخ الاطتخذاو :

 . ځ رغزخذ٧ ٩غزؾنشارٰ ا٥زٸ رؾٴٷ ٩ٴاد ؽبَٙخ ثب٥زخذٹش ا٥ٮبؽٸ

ا٥٪قبثٺ٬ ث٪شك ١جذٷ أٳ ٝقٴس ٦ٝت أٳ ٭ٞـ اعزخذا٩ٰ ثؾزس ؽذٹذ ّٮذ ا٥٪شمٶ 

أ١غغخ أٳ رضجٺو رٮٚغٸ ؽذٹذ أٳ ٭ٞـ ا٥ؾغ٨ ٳ ا٥قذ٩خ أٳؽقبساد ا٦ٞ٥ت ٕٺش ا٥زب٧ 

 أٳ ثوء ا٦ٞ٥ت ٳ ا٥شعٚب٫ اٽرٹٮٸ .

ٹزيبٳ٣ ّ٪شٯ ا٥ٮقٚٸ ٳٹٮخٚل ٩ْذ٣ رقٚٺزٰ ّٮذ ا٥٪غٮٺ٬ ٥ز٠٥ ٹزْشمٴ٫ ثٮغجخ 

 ٳا٦ٞ٥جٺخ .٩شرْٚخ ٥زؤصٺشارٰ ا٥غب٭جٺخ ا٥ْقجٺخ ا٥٪ش١ضٹخ 

 انتأحٍزاخ انجاَثٍح :

 ٦ٝجٺخ ٳّبئٺخ : ا٭خٚبك ا٥زٴرش ا٥ؾشٹب٭ٸ .

 ّقجٺخ ٩ش١ضٹخ : فذاُ ثب٥ٴمْخ .

 ٩زٮٴّخ : اسرْبؽبد .

 % : 1رؤصٺشاد عب٭جٺخ ثٮغجخ أ٤ٝ ٬٩ 

ؽقبس ٦ٝت ، ځ ٭َ٪ٺبد ، ٳٱو دٳسا٭ٸ ، ٳع٬ ، عجبد ،ٱٺبط ، ر٦ْض٨ ثب٢٥ڂ٧ ، 

ثب٥شإٹخ ، ص٥خ أٳ رضجٺو  ، اٝٺبء ، ٩ز٣ ، رؾٴػاخزڂعبد ، ؽ٢خ ع٦ذٹخ ، ٕضٺب٫ 

 رٮٚغٸ .

 

 فزط انجزػح والاَظًاو :

ا٫ ٩ٮغٴة ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ا٥ْڂعٸ مٺٜ عذا ٳځ عٺ٪ب ّٮذ٩ب ٹؾشٟ ٩ِ ٕٺشٯ ٬٩ 

٩نبداد اميشاة ا٥ٮ٨َ ،ٳٹزَبٱش ٙو عشّزٰ ثب٥زٲذئخ ٳا٥زخ٦ٺو ٳا٥غجبد 
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ٝ٘ عٺجٸ ، ؽقبس أرٹٮٸ ثيٺٮٸ ٳاځخزڂعبد ٳا٥زضجٺو ا٥زٮٚغٸ ٳا٥غ٪ٺخ ا٦ٞ٥جٺخ )رٴ

 ،ٱجٴه ا٥نٖو ( ٳا٥شّبػ ٳا٥٪ز٣ ٳا٥ذٳا٧ ٳثْل اځميشاثبد ا٥ٲن٪ٺخ .

ا٥ْڂط دا٨ّ ٳّشمٸ ، ٝذ رْب١ظ ثٺ٢شثٴ٭بد ا٥قٴدٹٴ٩ضٹبدح ّشك ا٥٪ش١ت 

QRS  ٳٹ٪٬٢ رْضٹض اىشاؽٰ ثب٥ذٹ٦ضح ، ا٩ب اځسٳاء ا٥ذ٩ٴٷ ٳاّيبء ا٥ٚؾ٨ ا٥ْٚب٣

 ا٥٪ز٢شس ٙٲ٪ب ٕٺش ْٙب٥ٺ٬ .

 

 تذاخلاخ انذوائٍح :ان

رش٭ِٚ رشا١ٺضٯ ا٥٪ق٦ٺخ ٳثب٥زب٥ٸ رضداد ع٪ٺزٰ ّٮذ اؽشا١ٰ ٩ِ ٩ؾنش ا٥غٺ٪ٺزذٹ٬ أٳ 

 ا٥جشٳثشا٭ٴ٥ٴ٣ .

 ٝذ رضداد ؽذح رؤصٺش ا٥غ٢غٴ٭ٺ٤ ١ٴ٥ٺ٬ ّٮذ اؽشا١ٰ ٩ْٰ .

 

 أنٍح انتأحٍز :

خ ٹضجو ٱزا ا٥٪ش١ت اٳرٴ٩برٺ٢ٺخ ا٥ٮغٺظ ا٥ٮب٤ٝ ثشْٰٙ ٥ْزجخ ا٥زٮجٺٰ ا٢٥ٲشثبئٸ ا٥خبف

ثب٥جيٺٮبد ٳؽض٩خ ٱٺظ ٳأ٥ٺبٗ ثٴس١ٮغٸ ، ٳ١ز٠٥ ٙٲٴ ٹضجو صٳا٣ اعزٞيبة 

 ا٥جيٺٮبد ا٥ْٚٴٷ خڂ٣ اځ٭جغبه ثزؤصٺشٯ ا٥٪جبؽش ٦ّٺٲب .

ٹ٦غ٨ ٭ؾٴء ٳ٭٤ٞ ا٥غٺبځد ا٥ْقجٺخ ثب٥ٺخ ا٭ٞبفٰ ٥ٮٚٴرٹخ ا٥ٖؾبء ا٥ْقجٸ ٥ؾٴاسد 

 ا٥قٴدٹٴ٧ اځ٩ش ا٥زٷ ٹذٷ ثذٳسٯ ٥زضجٺو ّ٪٦ٺخ صٳا٣ اځعزٞيبة .

 

 ا٥ؾشائ٠ ا٥ذٳائٺخ :

دٝٺٞخ  28 – 18صب٭ٺخ ٳٹذٳ٧ ٥٪ذح  08-45ٹجذأ رؤصٺشٯ ا٥زب٥ٸ ٥ؾ٬ٞ عشّخ ٳؽٺذح ثْذ 

. 
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ٹخز٦٘ ؽغ٨ رٴصّٰ ثبخزڂٗ ا٥٪شٹل ٳٱٴ ٹٮخٚل ّٮذ ا٥٪شٹل ا٥٪قبة ثٞقٴس 

 ا٦ٞ٥ت اځؽزٞب٭ٸ أٳ ا٥٪شك ا٢٥جذٷ .

 ٦ٕٺ٢ٴثشٳرٺ٬ .أعٺذ  – 1-% ٩ٮٰ ٩ِ ا٥ٚب  08 -% 68اځسرجبه ا٥جشٳرٺٮٸ : ٹشرجو 

،  GX% ٩ٮٰ ٙٸ ا٢٥جذ ٥ٺْيٸ ٩غز٦ٞجٺ٬ ْٙب٥ٺ٬ ) 08اځعزٞڂة : ٹغز٦ٞت 

MEGX . ٝذ ٹزشا١٪ب٫ ٥ٺغججب ع٪ٺخ ّقجٺخ ٩ش١ضٹخ ) 

دٝٺٞخ ٳٝذ ٹزيب٣ ٹؤصٺشٯ ّٮذ ا٥٪قبة ثٞقٴس ا٦ٞ٥ت  38 – 2ا٥ْ٪ش ا٥ٮقٚٸ : 

 اځؽزٞب٭ٸ أٳ ا٥٪شك ا٢٥جذٷ أٳ ا٥قذ٩خ أٳ ا٥٪شك ا٦٢٥ٴٷ ا٥ؾذٹذ .

 جزػح :ان

٦٩ٔ/١ٔ ٳځ ٩3ٴمْٺب : ٹ٢جٜ ٦ّٶ ا٥٪ٮيٞخ ا٥٪ئٙخ ؽغت ا٥ؾبعخ ،ا٥غشّخ ا٥ٞقٴٵ 

 ٹيجٜ ثٚٴاف٤ أ٤ٝ ٬٩ عبّزٺ٬ .

ا٥زخذٹش ا٥ٮبؽٸ : رخز٦٘ ا٥غشّخ ؽغت ٩ذح ا٥زخذٹش ٳدسعخ ا٥زخذٹش ا٥٪ي٦ٴثخ ، 

 ٦٩ٔ/١ٔ ٤١ ٩شح ثٚٴاف٤ عبّزٺ٬ . 4.5ّ٪ٴ٩ب ا٥غشّخ ر٢ٴ٫ 

٦٩ٔ/١ٔ ٹ٪٬٢ اّبدرٲب ٩شرٺ٬ ثٚٴاف٤ 1ثغشّخ رؾ٪ٺ٤  اٽىٚب٣ )ؽٞٮب ٳسٹذٹب ( ٭جذأ

 ٢٩ٔ/١ٔ/د . 58 – 28دٝٺٞخ ٳثْذٱب ٹز٨ رغشٹجٰ ثؾ٤٢ ٩غز٪ش  18ا٥ٶ  5

 – 1ا٥جب٥ٖٺ٬ )ؽٞٮب ٳسٹذٹب ٬٩ أع٤ ّڂط ا٥ڂ٭َ٪ٺبد ا٥جيٺٮٺخ ( ٭جذأ ثغشّخ رؾ٪ٺ٤ 

٦٩ٔ/١ٔ  8.25 – 8.5دٝٺٞخ ٹ٪٬٢ أ٫ ر٢شس ثغشّبد  4- ٦٩3ٔ/١ٔ ٦ّٶ ٩ذح  1.5

 4 – ٦٩1ٔ/١ٔ ٳثْذ ر٠٥ ٹغشة ٳسٹذٹب  3دٝٺٞخ ؽزٶ عشّخ ٦١ٺخ  18 – 5ٚٴاف٤ ث

 ٦٩ٔ/د .

ٹغزيت رخٚٺل ا٥غشّبد ّٮذ ا٥٪شٹل ا٥٪قبة ثب٥قذ٩خ أٳ ٝقٴس ا٦ٞ٥ت 

 اځؽزٞب٭ٸ ٳا٥٪شك ا٦٢٥ٴٷ .

ځ ثٴاعيخ ا٥ذٹ٦ضح ا٥ذ٩ٴٹخ أٳ ا٥جشٹزٴا٭ٺخ ٳثب٥زب٥ٸ ځ داّٸ ٿّيبء عشّبد داّ٪خ 

 ثْذٱ٪ب .



22 
 

 ا٥زٲبة ٳسٹذ خضشٷ ٩ٴمِ ٹ٦ٸ رغشٹجٰ ٥ٚزشح ىٴٹ٦خ . ٝذ ٹؾذس

 

 : Metoclopramideيٍتىكهىتزايٍذ 

 انٍح انتأحٍز :

ٹئصش ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ٩ؾٺيٺب ١٪٦ٞذ ٢٦٥ٴ٥ٺ٬ )ؽٺش ٹغٲ٤ ٭٤ٞ اٽعزٺ٤ ١ٴ٥ٺ٬ 

ّٮذ٩غزٞجڂد ٩ٴع٢بسٹٮٺخ ٩ٮزخجخ ( ٳٹئصش ٩ش١ضٹب ١نبد ٦٥ذٳثب٩ٺ٬ . ٳا٫ رؤصٺشٯ 

بص ا٥ٲن٪ٸ ا٦ْ٥ٴٷ ځ ٹْز٪ذ ٦ّٶ رؤصٺشٯ ا٥غ٦جٸ ٦ّٶ ا٥٪ٞٴٹخ ا٥٪ٞٴٷ ٥ؾش١ٺخ ا٥غٲ

ا٥٪جٲ٪خ س٨ٕ أ٭ٰ ٹضٳ٣ ثبّيبء ٩نبداد ا٢٥ٴ٥ٺ٬ ، ٳٝذ ٥ٴؽٌ أ٫ ٱزا ا٥٪ؾنش ځ 

 ٹئصش ٦ّٶ اٙشاص ا٥غٲبص ا٥ٲن٪ٸ ٩ي٦ٞب .

 الاطتخذاياخ انظزٌزٌح :

ْذٷ ٹضٹذ ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ٩ٞٴٹخ ا٥٪ْقشح ا٥٪شٹئٺخ ا٥غ٦ٚٺخ ٳٹغشُ اٿٙشآ ا٥٪

ٳٹٮٞـ ؽغ٨ ا٥غبئ٤ ا٥٪ْذٷ ثؤ٥ٺخ رْٚٺ٤ ا٥زؤصٺش ا٥٪ٮجٰ ا٦٥زٷ ٹؾذصٰ اٽعزٺ٤ ١ٴ٥ٺ٬ 

٦ّٶ ا٥ْنڂد ا٥٪٦غبء ٦٥غٲبص ا٥ٲن٪ٸ. ٳأ٫ ٱزٯ ا٥زؤصٺشاد ٱٸ ا٥٪غئ٥خ ٬ّ ْٙب٥ٺزٰ 

ٙٸ رذثٺش ٩شمٶ ا٥خض٣ ا٥٪ْذٷ ع٢شٷ ا٥٪ٮؾؤ ٳ٩شمٶ ا٦ٞ٥ظ ا٥٪ْذٷ ا٥٪شٹئٸ 

عزٮؾبٛ ا٥شئٴٷ. ٳثب٥٪ٞبث٤ ځٹئصش ٱزا ٳاٳ٥ئ٠ ا٥٪ْشمٺ٬ ٥خيٴسح اٿفبثخ ثبځ

 ا٥٪ؾنش ٦ّٶ ٩ْذ٣ اٿٙشاص ا٥ؾب٩نٸ ا٥٪ْذٷ أٳ ٦ّٶ ا٥جبٱبء ا٥خبؿ ثٰ.

ٹؾذس ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ رؤصٺشٯ ا٥٪نبد ٥ڂٝٺبء ثؤ٥ٺخ ؽقبس ٩غزٞجڂد ا٥ذٳثب٩ٺ٬ 

ا٥ٴاْٝخ م٪٬ خو ا٥ض٭ب٭ذ ٙٸ ا٥غ٪٦خ ا٥ْقجٺخ ا٥٪ش١ضٹخ ، ٳا٫ ٙبئذرٰ ١٪نبد اٝٺبء 

 جٺٜ ا٥٪ْب٥غخ ا٢٥ٺ٪بٳٹخ ٦٥غشىب٫ ٩ضجزخ ثؾ٤٢ اٝٴٵ ٩ٮٲب ٙٸ ا٥زخذٹش ا٥ْب٧ .خڂ٣ ري

ٹئ٬٩ ٱزا ا٥٪ؾنش ثْل ا٥زغ٢ٺ٬ ٙٸ ا٥ؾبځد ا٥٪زشاٙٞخ ٩ِ رؾٮظ ا٥ْنڂد ا٥٪٦غبء 

)ا٥ٞٴ٥ٮظ ا٥٪شاسٷ أح ا٦٢٥ٴٷ ، أٳ ا٥٪ْـ ا٥شؽ٪ٸ( سث٪ب ثغجت رؤصٺشارٰ ا٢٥ٴ٥ٺٮشعٺخ 
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ا٥٪شٹنخ ا٥زٸ رخنِ ٿ٭ٲبء ا٥ؾ٪٤ ٳا٥ذٳثب٩ٺٮٺخ ، ٳ١ز٠٥ ٙٲٴ ٹٮٞـ ؽبعخ 

 ثب٥جشٳعزبٕڂ٭ذٹ٬ ٬٩ ا٥٪غ٢ٮبد .

 

  انتأحٍزاخ انجاَثٍح :

ٝذ ٹغجت ؽٞٮٰ ا٥ٴسٹذٷ ا٥غشٹِ ٩ْقب ثيٮٺب ، ٳ١ز٠٥ ٙٲٴ ٝذ ٹغجت ا٥زٲذئخ أٳ 

ا٥ْقبة أٳ ٹئدٷ ٥َٲٴس أّشاك خبسط ٱش٩ٺخ ٭بع٪خ ٬ّ ٩ْب١غزٰ ٦٥٪غزٞجڂد 

شمٶ داء ثبس١ٮغٴ٫ س٨ٕ أ٫ رؤصٺشٯ ا٥غب٭جٸ ا٥ذٳثب٩ٺٮٺخ ٳ٥ز٠٥ ٹغزؾت رغٮجٰ ّٮذ ٩

 اځخٺش )رؾشٹل اٽّشاك خبسط ا٥ٲش٩ٺخ ( ٭بدس ا٥زٴارش.

ٝذ ٹغجت ٱزا ا٥٪ؾنش )ٙٸ ؽبځد ٭بدسح ( ا٥ڂ٭َ٪ٺبد ا٦ٞ٥جٺخ ٳا٭خٚبك ا٥زٴرش 

ا٥ؾشٹب٭ٸ ، ٳٹجذٳ أ٫ رؾشٹنٰ ٦ّٶ صٹبدح اٙشاص اځ٥ذٳعزٺشٳ٫ ٳا٥جشٳځ١زٺ٬ ٕٺش 

 شح ٝقٺشح .٩ٲ٨ ٙٺ٪ب ٥ٴ اعزخذ٧ ٥ٚز

ځ ٹغٴص اعزخذا٧ ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ّٮذ ا٥٪شٹل ا٥٪قبة ثبځ٭غذاد ا٥٪ْٴٷ أٳ ثٴس٧ 

 ا٥ٞٴار٨ .

 انجزػح :

٦٩ٔ/١ٔ( ٙ٪ٴٹب أٳ ؽٞٮب  ٦٩8.25ٔ ) 28 – 18ٹْيٶ ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ٦٥جب٥ٔ ثغشّخ 

 2 – 1ّن٦ٺب أٳ ٳسٹذٹب )ٹؾ٬ٞ ٦ّٶ ٙزشح خ٪ظ دٝبئٜ ( ، ٳٹْيٶ ثغشّبد أ١جش )

(٥٪ٮِ ؽذٳس اځٝٺبء خڂ٣ ريجٺٜ ا٥٪ْب٥غخ ا٢٥ٺ٪بٳٹخ ا٥٪نبدح ٦٥غشىب٫ ، ٦٩ٔ/١ٔ 

دٝبئٜ ٦ّٶ ؽٞٮٰ  5- 3دٝٺٞخ ٦ّٶ رٮبٳ٥ٰ ٙ٪ٴٹب ٳثْذ  68 – 38ٹجذأ رؤصٺشٯ ثْذ ٩شٳس 

 خڂ٥ٺب .

ث٪ب أ٭ٰ ٹيشػ ٩ِ ا٥جٴ٣ ٥ز٠٥ ٹغزيت رخٚٺل عشّزٰ ّٮذ ا٥٪شٹل ا٥٪قبة 

 ثب٥ٞقٴس ا٦٢٥ٴٷ .
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 انتذاخلاخ انذوائٍح :

ر٦غ٨ ٩نبداد ا٥٪ٴع٢بسٹ٬ )أرشٳثٺ٬ أٳ ٕڂٹ٢ٴثٺشٳځد ( ا٥زؤصٺشاد ا٥ٲن٪ٺخ 

ا٥ٮبع٪خ ٬ّ ٱزا ا٥٪ؾنش ، ٳثب٥٪ٞبث٤ ٙٲٴ ٹٮٞـ ٩ْذ٣ ا٩زقبؿ ا٥غٺ٪زذٹ٬ 

ا٥٪زٮبٳ٣ ٙ٪ٴٹب ، ٳا٫ اؽشا١ٰ ٩ِ أؽذ ا٥ٚٺٮٴصٺبصٹٮبد أٳ اؽذ ٩ؾزٞبد ا٥جٴرٺشٙٺٮٴ٫ 

 خبسط ٱش٩ٺخ . )دسٳثٺشٹذٳ٣ ( ٹضٹذ خيٴسح ٍٲٴس رؤصٺشاد عب٭جٺخ

ٹٮٞـ ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ عشّخ ا٥ضٺٴثٮزب٣ ا٥ڂص٩خ ٥٪جبؽشح ا٥زخذٹش ا٥ْب٧ ، ٳٱٴ ځ 

 ٹْب١ظ رؤصٺشاد ا٥غشّبد ا٥قٖٺشح ٬٩ ا٥ذٳثب٩ٺ٬ ٦ّٶ ا٥غشٹش ا٥ٴّبئٸ ا٦٢٥ٴٷ .
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 انفصم انخانج

 

 الأنى
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 الأنى :

 اؽغبط ٬ّ ّجبسح ٙٲٴ. ٳ٩زٮٴّخ ١ضٺشح ثْٞجبد اٽ٨٥ ٥زْشٹ٘ ٩ؾبٳ٥خ أٷ رشرجو

 ٳثخجشاد اٿؽغبط ٱزا ٳرٚغٺش اٿؽغبط ثٺ٬ ٩زجبد٥خ ثْڂٝخ ٹشرجو ؽخقٸ

 ٳاٽؽبعٺظ ا٥٪ؾبّش ٬٩ ٩ٞجٴ٥خ ٕٺش خجشح ا٭ٰ. ا٥٪ْشٙٸ ٭٪ٴٯ ٳ٩غزٴٵ ا٥ؾخـ

 خڂ٣ ٬٩ ٳفٰٚ ٹ٪٬٢ أٳ ا٥ؾٸ ا٥ٮغٺظ ٙٸ ١ب٬٩ أٳ ؽبد ثزنشس رشرجو أ٫ ٹ٪٬٢

 اؽغبط ثؤ٭ٰ اٽ٨٥ رْشٹ٘ ٳٹزن٪٬.  ا٥نشس ؽ٤٢ أٳ ٭ٴُ ٩ٚبٱٺ٨ ٬٩ ٝشٹجخ ٩ٚبٱٺ٨

 ٹ٪٬٢ ٩ب رنشس ٳعٴد دٳ٫ ثبٽ٨٥ ٹؾْش أ٫ ٥ڀ٭غب٫ ٹ٪٬٢ أ٭ٰ  عغذٹخ، خجشح أٳ

 . ا٥غ٦جٺخ ثبځ٭ْٚبځد ٩شرجيخ خجشح ٳأ٭ٰ ا٥غغذ ٙٸ ثشٱب٭ٰ

 

 ٳ٥ٮزقٴس. ٩ب اميشاة ٳعٴد ا٥ٶ ٹؾٺش ٦٥غغذ ىجٺْٺخ ا٭زاس اؽبساد ّجبسح اٽ٨٥ ٳ

 ؽشٳٛ ٬٩ ٭ْب٭ٸ عٴٗ ٙب٭ٮب ا٥٪ذٙؤح ٦ّٶ ٹذ٭ب ٳمْٮب ٩ب ارا ثبٽ٨٥ ش٭ؾْ ځ أ٭ٮب

 ا٥ٴٝذ ٙٸ ٹؾزس٭ب ا٥زٷ اٽ٨٥ ٬٩ ا٥ؾبد ا٥ٮٴُ ٱٴ ٳٱزا. ثؾٺبرٮب رٴدٷ ٝذ خيٺشح

 ؽٺش ٩ضڂً ا٥٪ٖـ ٬٩ ٭ْب٭ٸ ّٮذ٩ب اٽ٩ش ٱٴ ١٪ب ا٥ؾ٪بٹخ دٳس ٳٹئدٷ. ا٥٪ٮبعت

 ؽزٶ ا٥يْب٧ ٬ّ ځ٩زٮبُثب أٷ ا٥٪ٮبعت، ثب٥ْ٪٤ ٳٹٞٴ٧ آ٥ٸ ثؾ٤٢ ا٥غغذ ٹغزغٺت

 .اٽعجبة رضٳ٣

 

 ځ ٳا٥زٸ ا٥٪ض٩ٮخ اٽ٩شاك ٬ّ ا٥ٮبع٨ ا٥٪ض٬٩ اٽ٨٥ أخشٵ ٭بؽٺخ ٬٩ ٱٮبٟ ٳ٬٢٥

 رغ٪ٺخ ٦ّٺٲب ري٦ٜ ؽٞٺٞخ ٩ْب٭بح ا٥ٶ ٱٮب اٽ٨٥ ٹزؾٴ٣ ٳٝذ. ا٥غجت اصا٥خ ٙٺٲب ٹ٪٬٢

 ا٥٪ڂؽَخ ٩ش١ض ٹؾز٤ أ٭ٰ دسعخ ا٥ٶ ؽذٹذاً ٱٮب ٙٸ اٽ٨٥ ٳٹ٢ٴ٫". اٽ٨٥ ٩شك"

  ا٥٪ٲٮٺخ ا٥٪غبځد ٙٸ ا٥نشس ٳٹ٦ؾٜ ؽذٹذح ٩ْب٭بح ا٥٪ْٮٸ ٦٥ؾخـ ٳٹغجت ٳاځ٭زجبٯ

 ٳاعز٪شاسٹزٰ اٽ٨٥ ثذء ١جٺشاً دٳساً ا٥ٮٚغٺخ ا٥ْٴا٤٩ ٱٮب ٳر٦ْت. ٳٽعشٹخ ٳاځعز٪بّٺخ

 ٳاځعز٪بّٺخ ا٥ٮٚغٺخ ا٥ْٴا٤٩ رؤخز ځ اٽ٨٥ ٳ٩ْب٥غخ ٥ٚٲ٨ ٩ؾبٳ٥خ ٳأٷ.  ٳؽذرٰ

 اٽ٨٥ ٥يجٺْخ ٙٲ٪بً ٥ٮب رٞذ٧ أ٫ ٹ٪٬٢ ځ ثْنٲب ٩ِ خ٩ز٢ب٦٩ ١ٴؽذح ٳا٥جٺٴ٥ٴعٺخ

 ا٥غبئذح ٥پ٨٥ ا٥يجٺخ ا٥شإٹخ أ٫ ا٢ٚ٥شح ٱزٯ ٳرزن٪٬. ٩ٮٰ ا٥زخٚٺ٘ أٳ ٦ّٺٰ ٳا٥ز٦ٖت

 ٝذ ا٥ؾٸ ا٥ٮغٺظ ٙٸ ا٢٥ب٩ٮخ ا٥زنشساد ٙٸ ا٥غجت ٬ّ ثب٥جؾش ٳا٥٪شرجيخ اٻ٫ ؽزٶ

 ا٥شإٹخ ٱزٯ ٥ٮب رٞذ٧ ٙڂ ٪ض٩ٮخا٥ ٥ټځ٧ ثب٥ٮغجخ أ٩ب. ا٥ؾبدح ٥ټځ٧ ثب٥ٮغجخ ٩ٚٺذح ر٢ٴ٫

 ٳ ١ب٥زؾ٪٤ ع٦ٴ١ٺخ ٩َبٱش ٥ٰ رش١ٺت ٬ّ ّجبسح اٽ٨٥ أ٫ ار ا٥٪غبّذح، ٬٩ ا٦ٞ٥ٺ٤ اځ

 ٳ٩َبٱش اځعزٞشاس ّذ٧ أٳ ا٥ؾض٫ أٳ ١ب٥ٖنت ا٭ْٚب٥ٺخ ٳ٩َبٱش ا٥ٮؾبىبد رغٮت

 . ا٥ؾخقٺخ ع٪بد ٳ٩َبٱش اسٱبٛ ٳ٩َبٱش ٳا٥زنخٺ٨ ٳا٥زٲٴٹ٬ ١ب٥ٺؤط ٩ْشٙٺخ
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 :الإحظاص إنى ًصذران يٍ الأنى

 

 ا٥ٮب٦ٝخ ا٥٪ٴاد اٙشاص ٦ّٶ ا٥غغذ  ا٥خبسط ٬٩ أٳ ا٥ذاخ٤ ٬٩ ا٥ٞبد٧ اٽ٨٥ ٩ضٺش ٹؾش

 ا٥ٶ ثب٥زب٥ٸ ٳرق٤ ا٥٪زنشسح ا٥خڂٹب ٬٩ ٱزٯ ٥پ٨٥ ا٥ٮب٦ٝخ ا٥٪ٴاد اٙشاص ٳٹز٨. ٥پ٨٥

. رٞشٹجبً ا٥غغذ أعضاء ع٪ٺِ ٙٸ ا٥٪ٴعٴدح ٥پ٨٥ ا٥ؾغبعخ اٽّقبة ٭ٲبٹبد ٝشة

 ؽغبط ٙٲٴ ٳ٥ٲزا ر٠٦ اٽّقبة ٭ٲبٹبد ٬٩ ا٢٥ضٺش ا٥٪ضب٣ عجٺ٤ ٦ّٶ غ٦ذا٥ ٳٹ٪ز٠٦

 ٦ْ٩ٴ٩بد ا٥ٶ ا٢٥ٺ٪بٳٹخ ا٥٪٦ْٴ٩بد  رؾٴٹ٤ ا٥ؾغبعخ ا٥٪ٮبىٜ ٙٸ ٳٹز٨. ٥پ٨٥ عذاً

 ا٥ٚٞشٷ ا٥ْ٪ٴد ا٥ٶ ١ٲشثبئٺخ اؽبسح ؽ٤٢ ٦ّٶ" اٽ٨٥" سعب٥خ رٴفٺ٤ ٳٹز٨. ١ٲشثبئٺخ

 ٩ؾيخ ّ٪٤ ٹْ٪٤ ا٥زٷ ا٥ذ٩بٓ ا٥ٶ ا٥ٚٞشٷ ا٥ْ٪ٴد خڂ٣ ٳ٬٩ ا٥ْقجٸ ا٥غٲبص ّجش

 ؽذٳس ثٺ٬ ا٥٪ٮٞنٸ ا٥ض٬٩ أ٩ب. ثبٽ٨٥ اٿ٭غب٫ ٹؾْش ا٦٥ؾَخ ٱزٯ ٳٙٸ. ٥پ٨٥ رٴصٹِ

 ا٥ٴٝذ ٙٸ ٳرزٴٙش. ا٥ضب٭ٺخ ٬٩ ٩بئخ ٬٩ ثنْبً ٹزْذٵ ځ ٙٲٴ ثٰ ٳاٿؽغبط اٽ٨٥ ٩ضٺش

 ١ض٩ش ٹٴعذ ځ ار ٥پ٨٥، ا٥٪ش١ضٷ ا٥ْقجٸ ا٥ز٪ضٺ٤ ؽٴ٣ ا٥٪ْبسٗ ٬٩ ا٦ٞ٥ٺ٤ ا٥شاٱ٬

 ٩خز٦ٚخ ّقجٺخ ٳرؾشٹؾٺخ ّقجٺخ ٳٍٺٚٺخ ثٮٶ رٴعذ ٳا٭٪ب ا٥ذ٩بٕٺخ ا٥ٞؾشح ٙٸ ٥پ٨٥

 ا٥ؾج٢ٸ ٳا٥زؾ٤٢ ا٥ٲٺجٴربځ٩ٴط– ا٥ٮخب٩ٺخ ا٥ٖذح ٳ٩ٮَٴ٩خ ا٥ذ٩بٓ ١غزُ ٦١ٺخ

 ا٥زٸ ا٥٪ْٞذح ا٥ْ٪٦ٺخ ٱزٯ ٙٸ رغٲ٨  Neocortex ا٥غذٹذ ٳا٦٥ؾبء ا٦٥٪جٸ ٳا٥غٲبص

 . اٽ٨٥ رغ٪ٺخ ٦ّٺٲب ري٦ٜ

  

 كخٍزج أطثاب نهالأنى  تأحٍز–

 

 أ٫ ٳٹ٪٢ٮٰ ١٪ب ٩ضڂً ١بٿفبثخ ا٥خبسعٺخ ا٥ْٴا٤٩ ٬٩ ١ضٺش ٭زٺغخ ٹٮؾؤ أ٫ ٥پ٨٥ ٹ٪٬٢

 أٳ ا٥قذاُ أٳ ا٥شٳ٩برٺض٧ ٙٸ ١بٽ٨٥ ا٥غغذٹخ ا٥ْ٪٦ٺبد اميشاة خڂ٣ ٬٩ ٹٮؾؤ

 ٳريٴ٣. ا٥غغ٨ ؽشاسح دسعخ ثبسرٚبُ رزشاٜٙ ا٥زٸ اٽ٩شاك ٙٸ اٽّنبء ٳعِ

 ا٥٪ٴاد، اعزٞڂة ٙٸ رنشس ٹؾق٤ ار ٳاؽذ، اٽ٨٥ ٩غشٵ أ٫ ٕٺش اٽ٨٥ أعجبة ٝبئ٪خ

 اٽ٨٥ سعبئ٤  رؾشٹش ا٥ٶ ٹٞٴد ا٥زٷ اٽ٩ش ا٥ذاخ٤ ٬٩ أٳ ا٥خبسط ٬٩ ا٩ب عججٰ

 ٩ْب١غخ أْٙب٣ سدٳد ا٥ٶ ا٥غغذ ٹٞٴد ثذٳسٯ ٳٱزا. ثبٽ٨٥ اٿؽغبط ا٥ٶ ٳثب٥زب٥ٸ

 ّجبسح ٳٱٸ) ا٥ذ٩بٓ دثؤٙٺٴ٭ب ٹغ٪ٶ ٩ب أٳ اٽ٭ذسٳٙٺٮبد ثزؾشٹش اٽ٨٥ ٬٩ ٦٥زخٚٺ٘

 (. ثبٽ٨٥ اٿؽغبط ؽذح ٬٩ ا٥زخٚٺ٘ ٳٍٺٚزٲب ١ٺ٪بٳٹخ ٩ٴاد ٬ّ
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 انُاص تاختلاف ٌختهف تالأنى الإحظاص

 

 مبٕو أ٨٥ ٭ؾٴ ٦ّٶ ٩قي٦ؾبد اٽ٦ٕت ٦ّٶ ٭غزخذ٧ ٙب٭ٮب اٽ٨٥ ثٴف٘ ٭ٞٴ٧ ّٮذ٩ب

 أٳ خٚٺ٘ ٩ٴعبد ؽ٤٢ ٦ّٶ أٳ دائ٨ ٳ٩غزْش، ٳٝبثل ٳٳاخض ٳىبسٛ ٳؽٚبس ٳ٭ٞبس

 اځ٥زٲبة ٬ّ ا٥ٮبع٨ ثبٽ٨٥ ٙب٥ؾْٴس. اٽ٨٥ ثٮٴُ ٹز٦ْٜ ثبٽ٨٥  اٿؽغبط ا٫. ٹيبٛ ځ

 دٳس اٽ٨٥ ٥٪٢ب٫ أ٭ٰ ا٥ٶ ثبٿمبٙخ. ا٥زؾٮظ ٬ّ ا٥ٮبع٨ ثبٽ٨٥ ا٥ؾْٴس ٬ّ ٹخز٦٘

 ٩ٞجل ؽ٤٢ ٦ّٶ ٹَٲش اٽ٩ْبء ١ؤ٨٥ ا٥غغذ أّ٪بٛ ٙٸ اٽ٨٥ أ٫ ؽٺ٬ ٙٚٸ. ١جٺش

 .٩غزْشاً ٳ ؽبداً ا٥غيؾٸ اٽ٨٥ ٹ٢ٴ٫ ٕب٥جبً،

 

 ىجٺْخ ٳرز٦ْٜ. عذاً ا٥خبؿ أ٥٪ٰ ٥ٰ ا٭غب٫ ٤١ أ٫ ا٥ٞٴ٣ ٹ٪٢ٮٮب ٱزا ا٥ٶ ثبٿمبٙخ

 اعزغبثخ ث٢ٺٚٺخ ا٥٪ز٦ْٞخ ا٥ز٨٦ْ خجشاد) ثب٥زشثٺخ  ٩ْٰ ٳا٥زْب٤٩ ثبٽ٨٥ اٿؽغبط

 أٳ ٥ؾْت ثبځ٭ز٪بء ؽزٶ أٳ ٳا٥يجِ(  ٩ْٰ ٳا٥زْب٤٩ ٥پ٨٥ ا٥٪ؾٺو أٳ ا٥ٴا٥ذٹ٬

 فذسٯ ٙٸ ٳّبثش  ثغٺو ثٴخض ؽْش ٩ب ارا ٹجب٥ٔ ٬٩ بٟٙٲٮ. ٩ْٺٮخ ّشٝٺخ ٩غ٪ٴّخ

 دٳ٫ ؽٺبرٰ ث٪ٴاف٦خ ٳٹغز٪ش ٩جشؽخ آځ٧ ٬٩ ٹْب٭ٸ ٬٩ ٳٱٮبٟ اٽ٩ش ٳٹنخ٨

 . اځٱز٪ب٧ ٬٩ ا٢٥ضٺش اّبسرٲب

 

  

 الأنى يٍ انغانثح الأَىاع

 

 International Association for the اٽ٨٥ ٥ذساعخ ا٥ْب٥٪ٺخ ا٥غ٪ْٺخ رقٮ٘

study of Pain 300 اٽعٮب٫ ٳآځ٧ ا٥قذاُ ٹْزجش ٳ. اٽ٨٥ ٩زڂص٩بد ٬٩ ٩زڂص٩خ 

 دسعبد ثبسرٚبُ ا٥٪زشاٙٞخ اٽ٩شاك ٙٸ اٽّنبء آځ٧ ٳ١ز٠٥ ا٥ؾٲشٹخ ٳا٥ذٳسح

 أ٭ٴاُ أ١ضش ٬٩ اځ٭ز٢بعٺخ ا٥جي٬ آځ٧ ٳرْزجش ١٪ب. ٩ڂؽَخ اٻځ٧ أ١ضش ٬٩ ا٥ؾشاسح

 ا٥ؾبدح:  صڂصخ أ٭ٴاُ ا٥ٶ اٻځ٧ ٳرقٮ٘.  اٽىجبء ثغججٲب اٽىٚب٣ ٹشاعِ ا٥زٸ اٻځ٧

 ٳ٩ب ا٥غشاؽٺخ ا٥ْ٪٦ٺبد ٬ّ ا٥ٮبع٨ اٽ٨٥ ١ضٺشاً، رذٳ٧ ٳځ ٙٺٲب ا٥غجت رؾذٹذ ٹ٪٬٢ ا٥زٸ

 ٳا٥جي٬ ا٥َٲش ٳآځ٧ ١ب٥ؾٞٺٞخ ٩ٮز٨َ ثؾ٤٢ ا٥٪ز٢شسح اځ٭ز٢بعٺخ ٳاٻځ٧ ر٠٥، ٹؾجٰ

 دسا٥ؾٴا ٬ّ ا٥ٮبع٪خ ١ز٠٦ ا٥٪ض٩ٮخ ٳاٻځ٧ ٦١ٺخ، ٳامؼ ٕٺش ٩ٮؾؤٱب ٳٹ٢ٴ٫

 .ا٥خ…ٳا٥غشىب٭بد ا٥٪ٚبف٤ ١ب٥زٲبة ٩ض٬٩ ٩شك ٬ّ ا٥ٮبع٪خ أٳ ٳا٥ؾشٳٛ
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 الاطتجاتاخ انجهاسٌح نلأنى:

 اٽ٨٥ ا٥ؾبد:

 ٹزشاٜٙ اٽ٨٥ ا٥ؾبد ٩ِ اعزغبثخ ؽذح ّقجٺخ ٕذٹخ ف٪بٳٹخ رزٮبعت ٩ِ ؽذرٰ.

 انتأحٍزاخ انمهثٍح انىػائٍح:

رٴرش ؽشٹب٭ٸ ٳرغشُ ٕب٥جب ٩بر٢ٴ٫ ٩غٺيشح ٦ّٶ ا٥قٴسح ا٥غشٹشٹخ ٳرؾ٪٤: اسرٚبُ 

 ا٦ٞ٥ت ٳصٹبدح ٱٺٴعٺخ ا٥ْن٦خ ا٦ٞ٥جٺخ ٳصٹبدح ا٥٪ٞبٳ٩خ ا٥ٴّبئٺخ ا٥٪ؾٺيٺخ.

 انتأحٍزاخ انتُفظٍح:

ا٫ ا٥ضٹبدح ٙٸ اعزٲڂٟ ا٥غغ٨ ٥ڂٳ١غغٺ٬ ٳٙٸ ا٭زبعٰ ٥ٖبص صب٭ٸ اٳ١غٺذ ا٢٥شثٴ٫ 

ْ٪٤ اځ٩ش ا٥زٷ ٹئدٷ ٥ضٹبدح ٩ْذ٣ ا٥ رغزذّٸ صٹبدح ٩شاٙٞخ ٙٸ ؽغ٨ ا٥زٲٴٹخ ثب٥ذٝٺٞخ

 ا٥زٮٚغٸ.

 انتأحٍزاخ انهضًٍح وانثىنٍح:

رئدٷ صٹبدح ا٥ْٚب٥ٺخ ا٥ٴدٹخ ا٥٪ؾشمخ ثبځ٨٥ ا٥ٶ صٹبدح ٩ٞٴٹخ ا٥٪ْقشاد ٳمْ٘ 

ا٥ؾش١بد ا٥ز٪ْغٺخ ا٥٪ْٴٹخ ٳا٥جٴ٥ٺخ، اځ٩ش ا٥زٷ ٹئدٷ ٥ؾذٳس ٦ّٴؿ ٩ْٴٷ 

ٳاؽزجبط ثٴ٥ٸ، ١ز٠٥ ٹ٪٬٢ ٥ٚشه اٙشاص ا٥ؾ٪ل ا٥٪ْٴٷ ا٫ ٹغجت ٝشؽخ ؽذح ٝذ 

ِ ٭ٞـ ٩ْذ٣ ا٥ؾش١بد ا٥ؾٴٹخ ا٥ٲن٪ٺخ ٥ٺغججب راد سئخ اعزٮؾبٝٺخ ؽذٹذح، رزْبمذ ٩

ٳ٬٩ ا٥ؾبئِ أ٫ ٹغجت اځ٨٥ ا٥ٖضٺب٫ ٳاځٝٺبء ٳاځ٩غبٟ، ١٪ب ٳٹ٪٬٢ ٥زيج٤ ا٥جي٬ 

 ا٥ٮبع٨ ٬ّ ا٥ؾ٤٦ ا٥٪ْٴٷ ا٫ ٹغبٱ٨ ٙٸ ا٥٪ضٹذ ٬٩ رذٱٴس ا٥ٴٍٺٚخ ا٥زٮٚغٺخ.

 انتأحٍزاخ انغذٌح انصًاوٌح:

ٴ٭ٺخ ٦٥ؾذح ٬٩ ٩ْذ٣ اٙشاص ا٥ٲش٩ٴ٭بد ا٥زٞٴٹنٺخ )ا٢٥برٺ٢ٴ٣ رضٹذ اځعزغبثخ ا٥ٲش٩

ا٩ٺ٬، ا٢٥ٴسرٺضٳ٣، ا٦ٖ٥ٴ١ب١ٴ٫( ٳرٮٞـ ٩ْذ٣ اٙشاص ا٥ٲش٩ٴ٭بد اځثزٮبئٺخ ٳرئدٷ 

. ٥زٴاص٫ ٭زشٳعٺٮٸ ع٦جٸ ٳّذ٧ رؾ٪٤ ا٢٥بسثٴٱٺذساد ٳصٹبدح ٩ْذ٣ ا٭ؾڂ٣ ا٥ذع٨

شٹٮٺ٬ ٳاځ٥ذٳعزشٳ٫ رئدٷ صٹبدح اٙشاص ا٢٥ٴسرٺضٳ٣ ا٥٪زشاٙٞخ ٩ِ صٹبدح اٙشاص ا٥

ٳاځ٭غٺٴرٮغٺ٬ ٳا٥ٲش٩ٴ٫ ا٥٪نبد ٥ڂدساس ا٥ٶ اؽزجبط ا٥قٴدٹٴ٧ ٳا٥٪بء ٳر٪ذد 

 ا٥ؾٺض خبسط ا٥خ٦ٴٷ.

 

 انتأحٍزاخ انذيىٌح:
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ا٫ ا٥ؾذح ا٥ٮبع٪خ ٬ّ اځ٨٥ رؾشك صٹبدح ٙٸ ٩ْذ٣ ر٢ذط ا٥قٚٺؾبد ٳ٭ٞقب ٙٸ 

 ٩ْذ٣ ا٭ؾڂ٣ ا٦٥ٺٚٺ٬ ٳرٚبٝ٪ب ٙٸ ٝبث٦ٺخ ا٥خضبس.

 ُاػٍح:انتأحٍزاخ انً

رغجت ا٥ؾذح صٹبدح ٙٸ ا٢٥شٹبد ا٥جٺل ٩ِ ٦ٝخ ٙٸ ا٦٥٪ٚبٳٹبد ١٪ب رضجو ْٙب٥ٺخ ا٥غٲبص 

 ا٥ؾج٢ٸ ا٥جيب٭ٸ اځ٩ش ا٥زٷ ٹئٱت ٥ڂفبثخ ثبځ٭زب٫.

 انتأحٍزاخ انُفظٍح:

ٹْذ ا٦ٞ٥ٜ اؽٺِ اسر٢بط ٭ٚغٸ ٹٮغ٨ ٬ّ اځ٨٥ ا٥ؾبد ١ز٠٥ ٝذ ٹقبة ا٥٪شٹل 

٨ ٙب٭ٰ ٝذ ٹغجت اځ١زئبة ٳٝذ ٹشر٢ظ ثْل ثبميشاة ا٥ٮٴ٧ ٳّٮذ٩ب رزيبٳ٣ ٩ذح اځ٥

 ا٥٪شمٶ ثب٥ٖنت ا٥زٷ ٹٴعٰ ٕب٥جب مذ ا٢٥بدس ا٥يجٸ.

 

 اځ٨٥ ا٥٪ض٬٩:

رنْ٘ اٳ رزضٺو ٭ٲبئٺب اځعزغبثخ ا٥ٖذٹخ ا٥ق٪بٳٹخ ا٥ْقجٺخ ّٮذ ٨َْ٩ ٩شمٶ اځ٨٥ 

ا٥٪ض٬٩، ٳٕب٥جب ٩برغٺيش اميشاثبد ا٥ٮٴ٧ ٳا٥٪ضاط ٦ّٶ ا٥قٴسح ا٥غشٹشٹخ، ١ز٠٥ 

ا٥جْل ٬٩ اميشاثبد ا٥ؾٲٺخ )صٹبدح اٳ ٭ٞقب٫( ٳ٬٩ اميشاة ّڂٝبرٲ٨ ٝذ ٹْب٭ٸ 

 اځعز٪بّٺخ ٩ِ اځؽخبؿ ا٥٪ؾٺيٺ٬ ثٲ٨.

 

 انغثٍة إنى انغزٌك

 

 ٹٴ٩ٺخ آځ٧ ٬ّ ّجبسح اٽ٩ش ٹ٢ٴ٫ أ٫ ٹ٪٬٢ ا٥ؾبځد ٬٩ ١ضٺش ٳٙٸ. اٽ٨٥ ٹْشٗ ٦١ٮب

 ا٥يجٺت عْخ٩شا ٬٩ ٩ٮبؿ ځ اٽؽٺب٫ ثْل ٙٸ أ٭ٰ ٕٺش. ّڂعٲب ٹ٪٬٢ ٥ٲب ٝٺ٪خ ځ

 :ا٥زب٥ٺخ ا٥ؾبځد ٙٸ ا٥يجٺت ٩شاعْخ ٙٸ ٹزشدد أځ اٿ٭غب٫ ٳ٦ّٶ

 

 .ث٢ضشح ا٥قذاُ ٬٩ اٿ٭غب٫ ٹْب٭ٸ ّٮذ٩ب أٳ ىٴٹ٦خ ٥ٚزشح اٽ٨٥ ٹغز٪ش ّٮذ٩ب -

  

 .ؽذٹذ فذاُ ٬٩ اٿ٭غب٫ ٹْب٭ٸ ّٮذ٩ب  -
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 .ؽٲشٹخ دٳسح ٤١ ّٮذ ؽذٹذح آځ٧ ٬٩ ا٥ٮغبء رْب٭ٸ ّٮذ٩ب -

 

 أٳ اٿٝٺبء ٩ِ أٳ ا٥شإٹخ ٙٸ ثبميشاثبد ٩زشاٜٙ فذاُ ٬٩ ٭غب٫اٿ ٹْب٭ٸ ّٮذ٩ب -

 .ا٥ؾشاسح

 

 .٩ز٢شس فذاُ ٬٩ ى٠٦ٚ ٹْب٭ٸ ّٮذ٩ب -

 

 .اٽعٮب٫ آځ٧ ٬٩ اٿ٭غب٫ ٹْب٭ٸ ّٮذ٩ب -

 

 ١ب٫ ارا ٙٺ٪ب رٞذٹش ثٮٚغٰ ٹغزيٺِ ا٭غب٫ ٤٢ٙ. ثب٥يجِ عذاً ّب٩خ اٿسؽبداد ٳٱزٯ

 اځ ا٥٪شء ٦ّٶ ٳ٩ب.  ٳؽذٹذح ٩ؤ٥ٴٙخ ٕٺش ځ٧آ ٬٩ أ٧ ٥ٰ ثب٥ٮغجخ ىجٺْٺخ آځ٧ ٬٩ ٹْب٭ٸ

 .ا٥غغذ ٹي٦ٞٲب ا٥زٸ ٥ڀؽبساد اځ٭زجبٯ

 ا٥زارٺخ ا٥٪غبّذح: اٽٳ٥ٶ ا٥خيٴح

 

 ؽٺبرٮب ٙٸ ٳ٭غزخذ٩ٲب ٩ٮٲب ا٢٥ضٺش ٭ْشٗ ١ضٺشح ث٦ذٹخ ٳفٚبد رٴعذ اٽ٨٥ ٥زخٚٺ٘

 ٥ؾ٪ب٧ا اٽعٮب٫ آځ٧ ٙٸ ٦٥زجشٹذ ا٥ض٦ظ  ٳ ا٥قذاُ ٙٸ ٳا٥ٲذٳء ا٥٪ٮْؼ ا٥ٲٴاء ٩ٮٲب

 ٩ب ا٥ٶ ر٪زذ أ٫ ا٥ٞبئ٪خ ٥ٲزٯ ٳٹ٪٬٢. ا٥ذاٙئخ ا٥يجٺخ ا٥ٮجبربد ٳرٮبٳ٣ ا٥زؾٮظ ٙٸ ا٥ذاٙئ

 ١٪ب. ٥پدٳٹخ ٹ٦غؤ أ٫ ٝج٤ ا٥ٴفٚبد ٱزٯ اعزخذا٧ ٹؾبٳ٣ أ٫ اٿ٭غب٫ ٳ٦ّٶ. ځ٭ٲبٹخ

  ا٥ٴفٚبد أٳ اٿعشاءاد خڂ٣ ٬٩ اٽدٳٹخ ٩ْٚٴ٣ ٹٞٴٷ أ٫ ٥ڀ٭غب٫ ٳٹ٪٬٢

 رؤصٺشٱب أ٫ ٕٺش. اٽ٨٥ رخٚ٘ ا٥زٸ اٽعٴاٛ ٙٸ اٽدٳٹخ ٬٩ ا٢٥ضٺش ٳٱٮبٟ. ا٥٪ز١ٴسح

 أٳ ٦٥ذ٩بٓ ٥پ٨٥ ا٥ٮب٦ٝخ ا٥٪ٴاد ٳفٴ٣ ٩ٮِ ٦ّٶ ٳا٭٪ب ا٥غجت ٦ّٶ ا٥ز٦ٖت ٦ّٶ ٹٞٴ٧ ځ

 ځ ٳ٢٥ٮٲب ٩ٮٰ ٳا٥زخٚٺ٘ اٽ٨٥ رؾ٪٤ ٦ّٶ رغبّذ ٙٲٸ ٳثب٥زب٥ٸ. ثبٽف٤ رؾ٦٢ٲب ٩ٮِ

 .ا٥يجٺت ٩شاعْخ ٦ّٺٮب رٴٙش

 



32 
 

 ٹؾز٤ ٳثب٥زب٥ٸ اٽ٨٥ ٦ّٶ ا٥ز٦ٖت ٹقْت ا٥٪ض٩ٮخ اٽ٩شاك ٬ّ ا٥ٮبع٪خ اٻځ٧ ٳٙٸ

 ا٥ٶ ا٥ٺٴ٧ ٳرزٴٙش. ا٥٪ْب٥غخ ٙٸ ا٥قذاسح ٩ش١ض ؽذرٰ ٬٩ ٳا٥زخٚٺ٘ اٽ٨٥ ٩ِ ا٥زْب٤٩

 ٳ اٽ٨٥ ٭ؾٴء رٚغش ا٥زٸ ا٥ٮٚغٺخ ا٥جشا٩ظ ٬٩ ١جٺشح ٩غ٪ٴّخ ا٥يجٺخ اٿعشاءاد عب٭ت

 ؽذرٰ ٬٩ ا٥زخٚٺ٘ ا٥ٶ اٽ٨٥ ٩ِ ا٥زْب٤٩ ٦ّٶ ا٥٪شمٶ رذسٹت خڂ٣ ٬٩ رٲذٗ

 أع٤ ٬٩ ٳا٥غ٦ٴ١ٺخ ا٥٪ْشٙٺخ ا٥٪ٲبساد ٳا١غبثٲ٨ ا٭ز٢بعٺبً ١ب٫ ارا ؽذٳصٰ ٳرغٮت

  .٥پ٨٥ ٳا٥٪ٲٮٺخ ٳا٥ٮٚغٺخ اځعز٪بّٺخ ا٥ْٴاٝت ٬٩ ا٥زخٚٺ٘

 

 تمٍٍى انًزٌض انًتأنى :

 :لٍاص شذج الانى 

 ا٢٥٪ٸ ٥ڂ٨٥ ٳٹؾ٤٢ رؾذٹب فْجب ځ٫ اځ٨٥ ّجبسح ٬ّ  ٹقْت ا٥زٞٺٺ٨

ٺخ ؽخقٺخ رزبصش ث٪زٖٺشاد ٳاّزجبساد اخشٵ ٩زْذدح ٭ٚغٺخ خجشح رار

ٳصٞبٙٺخ، ٳٹغت ٳمِ رْبسٹ٘ ٳامؾخ ځ٫ ا٥٪شٹل ٝذ ٹق٘ اځ٨٥ 

ثْجبساد ٳٱ٪ٺخ ٕٺ٪ٺخ ١ب٥زخشة ا٥ٮغغٸ اٳ اځسر٢بط ا٥ؾْٴسٷ اٳ 

 ا٥غغ٪ب٭ٸ.

  ٹْذ ا٥٪ٞٺبط ا٥٪ٞبس٫ ا٥جقشٷ(VSD)   ٳ٩ٺضا٫ ٩ب٠٥ عٺ٬

ٞزٺ٬ رغزخذ٩ب٫ ٙٸ ا٥٪٪بسعخ اؽٲش ىشٹ (MPQ)اځعزجٺب٭ٸ ٥ڂ٨٥ 

ا٥غشٹشٹخ ؽب٥ٺب ٥زٞٺٺ٨ ؽذح اځ٨٥، ٹٞٴ٧ ا٥٪ٺضا٫ ا٥٪ٞبس٫ ا٥جقشٷ ٦ّٶ 

ع٪بؽذٵ ٭ٲبٹزٺٰ رؾٺش ا٥ٶ ٭ٞيخ ا٥ڂا٨٥  18سع٨ خو اٙٞٸ ثيٴ٣ 

ٳرؾٺش اځخشٵ ا٣ اعٴء ا٨٥ ٝبث٤ ٦٥زقٴس ٳ٭ي٦ت ٬٩ ا٥٪شٹل ا٫ 

٨ ا٥زٷ ٹؾذد ٱٴ ثٮٚغٰ ٦ّٶ ٱزا ا٥خو ا٥٪ٴمِ ا٥زٷ ٹؾٺش ا٥ٶ اځ٥

ٹؾْش ثٰ ٳثْذٱب ٭ٞٺظ ا٥٪غبٙخ ا٥ٚبف٦خ ثٺ٬ ٱزٯ ا٥ٮٞيخ ٳثذاٹخ ا٥خو 

 ٙز٢ٴ٫ ٱٸ ٩ٞذاس ؽذح اځ٨٥ ا٥٪قبة ثٰ.
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  ٹْز٪ذ ٩ٺضا٫MPQ  ٦ّٶ ځئؾخ ٬٩ ا٦٢٥٪بد رق٘ ا٥ْذٹذ ٬٩

اځّشاك، ٳٱٴ ٹغبٳ٣ ا٫ ٹؾذد اځ٨٥ م٪٬ صڂصخ اثْبد سئٺغخ: 

ؽٺش ا٭ٰ  ادسا١ٸ،-(٩ْشٙٸ3ٳعذا٭ٸ -(داْٙٸ2ؽغٸ -(ر٪ٺٺضٷ1

٩غ٪ٴّخ ٧ ا٦٢٥٪بد ا٥زٴفٺٚٺخ ٩ٞغ٪خ ځسثِ ٩غ٪ٴّبد  28ٹؾٴٷ 

 1( 3ٳعذا٭ٺخ،  5( 2ؽغٺخ،  18( 1سئٺغخ ٦ّٶ ا٥ؾ٤٢ ا٥زب٥ٸ: 

٩زٮٴّخ، ٳٹٞٴ٧ ا٥٪شٹل ثبخزٺبس ا٥٪غ٪ٴّبد ا٥٪يبثٞخ  4( 4رٞٺٺ٪ٺخ، 

٥ڂ٨٥ ا٥زٷ ٹْب٭ٸ ٩ٮٰ ٳ٬٩ ص٨ ٹنِ دائشح ؽٴ٣ ا١ضش ا٦٢٥٪بد دٝخ ٙٸ 

ْيٶ ا٦٢٥٪بد م٪٬ ٤١ ٩غ٪ٴّخ ٩ؾذدح ٩شرجخ ٳٙٞب ٳف٘ ؽب٥زٰ، ٳر

٥ؾذح اځ٨٥، ٳٹؾزٜ ٩ٮغٴة رخ٪ٺ٬ اځ٨٥ ٬٩ ا٦٢٥٪بد ا٥زٸ اخزٺشد، 

١ز٠٥ ٹ٪٬٢ رؾ٦ٺ٤ ا٥ْڂ٩بد اٳ ا٥ٮٞبه ا٥زٸ اؽشصرٲب ؽب٥خ ا٥٪شك 

م٪٬ ٤١ ارغبٯ )ؽغٸ، ٳعذا٭ٸ، رٞٺٺ٪ٸ، ٩زٮٴُ(، ا٫ ٱزٯ ا٥يشٹٞخ 

 دٝٺٞخ. 15-5ٙٸ ٕنٴ٫ ٩ٴصٴٝخ ٳٹ٪٬٢ ار٪ب٧ ا٥زٞٺٺ٨ ثٴاعيزٲب 

 

 

 :ًانتمٍٍى انُفظ 

  ٹٚٺذ ا٥زٞٺٺ٨ ا٥ٮٚغٸ ثؾ٤٢ خبؿ ّٮذ٩ب ٹٚؾ٤ ا٥زٞٺٺ٨ ا٥غشٹشٷ ٙٸ

١ؾ٘ عجت اځ٨٥، اٳ ّٮذ ّذ٧ رٮبعجٰ ٩ِ ا٥زٹخ اٳ ا٥ؾذصٺخ ا٥٪شمٺخ، 

اٱ٨ ىشٹٞزٺ٬ ؽبئْزٺ٬ ٙٸ ٱزٯ  BDIٳاخزجبس  MMPIٳٹْذ اخزجبس 

 ا٥٪٪بسعخ.

  ٹزب٥٘ اخزجبسMMPI  ٬٩566 بعبثخ فؼ اٳ خيب رؾبٳ٣ عئا٣ ث

رؾذٹذ ؽخقٺخ ا٥٪شٹل ٳٙٞب ٥ْؾشح ٩ٴاصٹ٬ عشٹشٹخ ٩ؾذدح، صڂصخ 

٩ٮٲب ٩ٴمْخ ٬٩ اع٤ ١ؾ٘ ٩ذٵ رْ٪ذ ا٥٪شٹل اخٚبء ا٥ٮزبئظ 

ا٥ؾٞٺٞٺخ اٳا٥زڂّت ثٲب، ٹيجٜ ٱزا اځخزجبس ٕب٥جب ٬٩ اع٤ رب١ٺذ 
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اځ٭يجبُ ا٥غشٹشٷ ؽٴ٣ دٳس ا٥ْٴا٤٩ ا٥ٮٚغٺخ ٙٸ اؽذاس اٳ ٩ٚبٝ٪خ 

 ٨، ٳ٢٥ٮٰ ځٹ٪ٺض ثٺ٬ اځ٨٥ ا٥ْنٴٷ ٳ٭َٺشٯ ا٥ٴٍٺٚٸ.اځ٥

  ٹٚٺذ اخزجبسBDI .ٙٸ رؾذٹذ ا٥٪شمٶ ا٥٪قبثٺ٬ ثب١زئبة ؽذٹذ 

 :تخغٍظ انؼضلاخ انكهزتائً ودراطح انتىصٍم ػثز الاػصاب 

  رٚٺذ ٱبرب٫ ا٥يشٹٞزب٫ ا٥زب٫ ر٢٪٤ ٤١ ٳاؽذح ٩ٮٲ٪ب اځخشٵ ٙٸ رب١ٺذ

٥غزسٹخ ٳا٥شك ا٥ْقجٸ رؾخٺـ ٩زڂص٩بد اځؽزغبص ٳا٥٪زڂص٩بد ا

ٳاّزڂځد اځّقبة ا٥ْذٹذح، ٳٹ٪٬٢ ٥ٲ٪ب ا٫ ٹ٪ٺضا ثٺ٬ 

اځميشاثبد ّقجٺخ ا٥٪ٮؾب ٳّن٦ٺخ ا٥٪ٮؾب، ٳ١ز٠٥ ٙٲ٪ب رغبٱ٪ب٫ 

ٙٸ ٭ٚٸ اځميشاثبد ا٥ْنٴٹخ ّٮذ ا٥ؾ٠ ثبفبثخ ا٥٪شٹل ثب٨٥ ٭ٚغٸ 

 ا٥٪ٮؾب اٳ ث٪زڂص٩خ ا٥٪ٺخ ٳٍٺٞٺخ.

 :انتخغٍظ انحزاري 

  ٦ّٶ سفذ ا٥ؾشاسح ا٥٪جضٴصخ ٬٩ عيؼ ا٥غغ٨ ٦ّٶ رْز٪ذ ٱزٯ ا٥يشٹٞخ

ؽ٤٢ ىبٝخ رؾذ ؽ٪شاء ؽٺش ٹ٢ٴ٫ ٱزا ا٥جش ا٥ؾشاسٷ ٩زٮبٍشا 

م٪٬ اځؽٺبص ا٥٪ز٪بص٦خ، ٳٹغت اځ ٹضٹذ ا٥ٚبسٛ ثٺ٬ ٤١ عب٭ت ٙٸ 

دسعخ ٩ئٴٹخ، ٳرئدٷ ا٥زجذځد ا٥ٚٺضٹٴ٥ٴعٺخ  8.5ا٥ؾب٥خ ا٥يجٺْٺخ ٬ّ 

ا٥ٶ اؽذاس اخزڂٙبد ا٥٪شمٺخ ّقجٺخ ا٥٪ٮؾب ا٥يبسئخ ٦ّٶ ا٥غ٦ذ 

 )ّذ٧ رٮبٍش( ٙٸ ا٥جش ا٥ؾشاسٷ ٬٩ اځؽٺبص ا٥٪خز٦ٚخ.

  ٹٞٺظ ا٥زخيٺو ا٥غشاسٷ ا٥ز٦ٖشاٙٸ ا٥يبٝخ رؾذ ا٥ؾ٪شاء، ٳٹَٲش

ا٩ب٬١ اخزڂٗ ا٥جش ا٥ؾشاسٷ ٦ّٶ ؽ٤٢ ا٥ٴا٫ اٳ ٍڂ٣ ٩زْذدح 

دسعخ ٩ئٴٹخ(، ٱزا ٳا٫ ا٥زخيٺو ا٥ؾشاسٷ  1-8.5)ثؾغبعٺخ 

ا٤ٝ ؽٺش ٹنٖو عضء ٳاؽذ ٬٩ ا٥غغ٨ ٙٞو ا٥زڂ٩غٸ رٞٮٺخ راد ٦١ٚخ 

٦ّٶ ا٥ٴاػ ٝٺبط ا٥٪شٳ٭خ ا٥زٸ رؾٴٷ ٩ؾزٞبد ا٢٥ٴ٥ٺغزشٳ٣ ٳا٥زٸ 

 ثذٳسٱب رغزغٺت ٦٥ؾشاسح ا٥٪جضٴصخ ثب٭زبط ؽض٧ ٩خز٦ٚخ ٬٩ اځ٥ٴا٫.
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 انثاب انخانج

 يىاد وعزق انذراطح
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 انذراطح :  َىع

 ٞبس٭خ ٩ِ ا٥ذٳاء ا٥٪ٴٱ٨ .٪ب٥دساعخ ّؾٴائٺخ صٮبئٺخ ا٥زْ٪ٺخ ٩ؾ٢٪خ ث

 

 أهذاف انذراطح :

ا٫ اٽ٨٥ ّٮذ ا٥ؾ٬ٞ ٙٸ ٳسٹذ ٩ؾٺيٸ ٱٴ ٬٩ ا٥زؤصٺشاد ا٥غب٭جٺخ ا٥٪ْشٳٙخ عٺذاً 

 ٦٥جشٳثٴٙٴ٣، ٳٱٴ ٹؾ٤٢ ٩ؾ٦٢خ ٦٥٪شٹل.

ا٫ ا٥٪ْب٥غخ ا٥٪غجٞخ ثب٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٱٸ ا٥يشٹٞخ اٽ١ضش ؽٺٴّبً ٬٩ أع٤ ا٭ٞبؿ اٽ٨٥ 

ٳ٩ِ ر٠٥ ٙب٫ ٱزٯ ا٥يشٹٞخ ځ رٮٲٸ ٱزا اٽ٨٥ ثؾ٤٢  ا٥ؾبف٤ ّٮذ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣،

 ١ب٤٩.

٥ز٠٥  ٙب٫ ا٥ٲذٗ ٬٩ ٱزا ا٥جؾش ٱٴ ٙؾـ ا٥زؤصٺش ا٥٪غ٬٢ ٥٪ؾبس١خ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٩ِ 

ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ٩ٞبس٭خً ٩ِ اّيبء ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٥ٴؽذٯ خڂ٣ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ٙٸ 

 ٳسٹذ ٩ؾٺيٸ.

  

 يذج انذراطح : 

 2812ا٥ٶ  ١2811ب٤٩ ٬٩    ر٪زذ ا٥ذساعخ ٥٪ذح ّب٧ ّب٧

 

 عزٌمح انؼًم :

ثْذ ؽشػ ىشٹٞخ ا٥ْ٪٤ ثب٥زٚقٺ٤ )٬٩ ٙزؼ خو ٳسٹذٷ ٩ؾٺيٸ ؽزٶ اّيبء 

اٽدٳٹخ( ٦٥٪شٹل ٳرؾذٹذ ا٥خيٴاد ا٥٪زجْخ ٙٸ ا٥ذساعخ ٹز٨ أخز ٩ٴاٙٞخ ا٥٪شٹل 

٦ّٶ دخٴ٥ٰ ثب٥ذساعخ ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ رٞشٹش خبؿ ٹٞٴ٧ ا٥٪شٹل ثٞشاءرٰ 

 ٥خيٺخ ٦ّٺٰ ٳثز٠٥ ٹٮذسط ا٥٪شٹل م٪٬ ا٥ذساعخ .ٳاځعزٚغبس ّٮٰ ص٨ ا٥٪ٴاٙٞخ ا

ASA1,ASA2
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 ،١ؾٴ٣  syringes،٩ؾب٬ٝ 16Gٝضبىش ٳسٹذٹخ ثٞٺبط  -1

 ( 0,9Normal Saline%٩ؾب٥ٺ٤ ا٥زغشٹت ا٥ٴسٹذٷ)-2

 أدٳٹخ ا٥زخذٹش ا٥ْب٧:-3

 propofol 1%, Fentanyl 50mg\ml, , Cisatracurium 

2mg\ml,lidocaine2% 20mg, metoclopramide10mg.  

 ٩Isoضٳدا٫ ث٪جخش OhmedaأٳTeamaأدٳاد ا٥زخذٹش ا٥ْب٧: عٲبص ا٥زخذٹش-4

Flurane  ٳٹئ٩ٮب٫ عشٹب٫ ٕبصٷ ٩خز٦و ٩ئ٥٘ ٬٩)أٳ١غغٺ٬ ،ٱٴاء عٴٷ( أ٭بثٺت

ٳځفٜ  3ٳ٩4ٮَبس ؽٮغشٷ ٩جبؽش ٩ِ ٭قڂد ٩ب١ٮزٴػ ٝٺبط  2ٳ0سٕب٩ٺخ ٝٺبط

 ٥زضجٺذ اٿ٭جٴة ا٥شٕب٩ٸ.

 ا٥٪شاٝجخ ا٥٪غزخذ٩خ ثؾ٤٢ سٳرٺٮٸ ثب٥زخذٹش ا٥ْب٧ :أعٲضح -5

 ا٥ٮجنٸ ٩ٞٺبط اٽ١غغخ 

 ٩ٞٺبط ا٥نٖو ا٥ؾشٹب٭ٸ ا٥٪غز٪ش 

  ٩ETco2ٞٺبط ا٢٥بثٮٴٕشاٗ  ٥ٞٺبط 

  ECGعٲبص رخيٺو ا٦ٞ٥ت ا٥٪غز٪ش 

ا٫ ع٪ٺِ ا٥٪ٴاد ا٥غبثٞخ ٳا٥زٸ ر٦ض٧ ٿعشاء ا٥جؾش اٿؽقبئٸ ٩ٴعٴدح ٙٸ ٩غزؾٚٶ 

 اٽعذ ا٥غب٩ْٸ ٳ٩غزؾٚٶ ا٥٪ٴاعبح ا٥غب٩ْٸ
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 عزٌمح انؼًم :

ٺبد ٹز٨ ٳف٤ ا٥٪شٹل ا٥ٶ أعٲضح ا٥٪شاٝجخ ثْذ ٳفٴ٣ ا٥٪شمٶ ا٥ٶ ٕشٙخ ا٥ْ٪٦

ا٥٪جٺخ ٩غجٞب ٳٹز٨ أخز ٩شاٝجبد ثذاٹخ ا٥زخذٹش ص٨ ٹز٨ اّيبء اٽدٳٹخ ؽغت ٩غ٪ٴّبد 

 ا٥ذساعخ ا٥٪جٺٮخ ٙٺ٪ب عجٜ .

 

/
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ٳ ٙٺ٪ب ٹ٦ٸ ٭غخخ ٬ّ اعز٪بسح ا٥٪شاٝجخ ا٥٪غزخذ٩خ ٙٸ رغغٺ٤ ا٥ٞٺ٨ ٳ ا٥٪شاٝجبد 

 ا٥ٴاعت رغغٺ٦ٲب،ٳ ثْذٱب ٭غخخ ٬ّ فٺٖخ ٩ٴاٙٞخ ا٥٪شمٶ ا٥شع٪ٺخ.
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حمٍ انهٍذوكائٍٍ و انًٍتىكهىتزايٍذ لثم اطتًارج خاصح تانُتائج يغ أو تذوٌ 

 انثزوتىفىل فً ورٌذ يحٍغً

 

 اع٨ ا٥٪شٹل:..................                س٨ٝ اٿمجبسح:.................

 ربسٹخ ا٥ذخٴ٣:.................                ربسٹخ ا٥خشٳط:.................

 

 ا٥ٚؾٴؿ ا٥٪خجشٹخ:

 ٱٺ٪برٴ١شٹذ:..........  رْذاد ا٥جٺل:................ خنبة:..............  

 ع٢ش:.................  ثٴ٥خ:...................  ١شٹبرٺٮٺ٬:.....................

 

 

 ا٥ْ٪٤ ا٥غشاؽٸ:.......................

 

ؽ٬ٞ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٳ ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ٝج٤  

 ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ٙٸ ٳسٹذ ٩ؾٺيٸ

جبؽشح ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ٩ 

 ٙٸ ا٥ٴسٹذ ا٥٪ؾٺيٸ

   اٽ٨٥

   ا٥ٖضٺب٫

 

 

 اخزڂىبد أخشٵ:..................................................
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 صٍغح انًىافمح انًظتٍُزج انزطًٍح نهذخىل فً انثحج انؼهًً

 

 

 أ٭ب ا٥٪ٴِٝ أد٭بٯ:...................................

 

 

٦ْ٥٪ٺخ ا٥زٸ رزن٪٬ اّيبئٸ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٳ أٳاٜٙ ٦ّٶ ادساعٸ ٙٸ ا٥ذساعخ ا

ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ٙٸ ا٥ٴٝبٹخ ٬٩ اٽ٨٥ ا٥ؾبف٤ ّٮذ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ٙٸ ٳسٹذ ٩ؾٺيٸ 

 ٩ِ ٦ّ٪ٸ ث٪خبىش ٳ ٙٴائذ ؽ٬ٞ ٤١ ٬٩ اٽدٳٹخ ا٥غبثٞخ.

ؽٺش ٝب٧ ا٥يجٺت ا٥جبؽش ثؾشػ  ٩خبىش ٳ ٙٴائذ ؽ٬ٞ ٤١ ٬٩ اٽدٳٹخ ا٥غبثٞخ ٩ِ 

 ٳ ٝذسح ىجٺت ا٥زخذٹش ٦ّٶ اعشاء ا٥ڂص٧ ّٮذ ا٥نشٳسح.صٞزٸ ثغشٹخ ا٥جٺب٭بد 

 

 

 

 اځع٨:............................

 ا٥زٴٝٺِ:................................

 أٳاٜٙ:................................      أسٙل:.................................

 عجت ا٥شٙل:.........................                                              
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ٙٸ ا٥ضٹبسح ا٥غبثٞخ ٦٥زخذٹش أصٮبء اعشاء اځعزؾبسح  ؽٺش ٹز٨ ٩پ ٱزح اځعز٪بسح 

ا٥زخذٹشٹخ ٦٥٪شٹل ٳٹز٨ ؽشػ ع٪ٺِ ا٥زٚبفٺ٤ ا٥٪ز٦ْٞخ ثٲزح ا٥٪ٞبسثخ ٳا٥ٚٴائذ 

 ا٥٪شعٴح ٩ٮٲب .

 ٥٪ٞبسثخ . ٳثْذ ٹز٨ أخز ا٥٪ٴاٙٞخ ا٥خيٺخ ٬٩ ا٥٪شٹل ٦٥ٞٺب٧ ثٲزح ا
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 انثاب انزاتغ

 انُتائج الاحصائٍح
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٩شٹل  08ؽ٪٦ذ ا٥ذساعخ 

 تىسٌغ يزضى انًجًىػاخ انخلاث حظة انجُض: -01

 

 ٩3ظ            ٩2ظ           ٩1ظ         

 %48  12  %58  15  %48  12  ر١ٴس

 %68  10  %58  15  %68  10  ا٭بس

 %188  38  %188  38  %188  38  ا٥٪غ٪ٴُ

 

 

 ٩خيو ثٺب٭ٸ ٹجٺ٬ رٴصٹِ ٩شمٶ ا٥٪غ٪ٴّبد ا٥ضڂس ؽغت ا٥غٮظ                              
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 تىسٌغ يزضى انًجًىػاخ انخلاث حظة انؼًز و انىسٌ: -41

 

 

 3يج         4يج        0يج       انًجًىػاخ 

 ( - + 04) 21   ( -+  8)21   ( -+  3)33   انؼًز 

 ( -+  01) 85   ( -+  01)88   ( -+  8) 88   انىسٌ 

 

 َتائج انذراطح حظة انذواء انًذروص فً انًجًىػاخ انخلاث: -31

 

 انًجًىػح انخانخح انًجًىػح انخاٍَح انًجًىػح الأونى درجح الانى

0 27 90% 12 40% 5 17% 
1 2 7% 7 23% 9 30% 
2 1 3% 5 3%4 8 27% 
3 0 0% 2 13% 8 27% 
 

 

حٍج أٌ  
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 ٩خيو ثٺب٭ٸ ٹجٺ٬ ا٥ٮزبئظ ا٥٪غغ٦خ أصٮبء ا٥ذساعخ  ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّبد ا٥ضڂس                

 

 %( ٬٩ ا٥٪غ٪ٴّخ اٽٳ٥ٶ ٨٥ ٹْب٭ٴا ٬٩ أٷ أ08،٨٥)٩شٹل 22أٍٲشد ا٥ذساعخ أ٫ 

 %( أ٨٥ خٚٺ٩2٘شمٶ) 3                        

 %(أ٨٥ ٩زٴعو٩3شٹل ٳاؽذ)                      

 %(أ٨٥ ؽذٹذ٩8شٹل ) 8                     

  P valueٳثزيجٺٜ اخزجبس ١بٷ ٩شثِ ٩ِ دسعخ ؽشٹخ ٳاؽذ ١ب٭ذ ٝٺ٪خ 

P<0.0000001  ٙٲٴ رٳ ٝٺ٪خ اؽقبئٺخ ٬٩8.85 اٷ ا٤ٝ 

 %( ٨٥ ٹْب٭ٴا ٬٩ أ٩48٨٥شٹل ) 12ثٺٮ٪ب ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٭ٺخ 

 %( أ٨٥ خٚٺ٩23٘شمٶ ) 2                              

 %( أ٨٥ ٩زٴعو٩13شمٶ ) 2                              

 %( أ٨٥ ؽذٹذ3)٩شمٶ  4                              
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P=0.046  ٙٲٴ رٳ ٝٺ٪خ اؽقبئٺخ ٬٩8.85  أٷ ا٤ٝ 

 

 %( ٨٥ ٹْب٭ٴا ٬٩ أٷ أ٩12٨٥شمٶ ) 5ٳ ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٥ضخ  

 %( أ٨٥ ؽٚٺ٩38٘شمٶ ) 0                            

 %( أ٨٥ ٩زٴعو٩22شمٶ ) 0                             

 %( أ٨٥ ؽذٹذ٩22شمٶ ) 0                            
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 انثاب انخايض

 انًُالشح
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 يُالشح انُتائج :

 ٭غذ أ٭ٰ :ٙٸ ٱزح ا٥ذساعخ ا٥ْؾٴائٺخ صٮبئٺخ ا٥زْ٪ٺخ ا٥٪ؾ٢٪خ ثب٥ذٳاء ا٥٪ٴٱ٨ 

%  ٩08شٹل  22ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ اٽٳ٥ٶ )٩غ٪ٴّخ ٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٳ٩ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ( 

 ٬٩ ا٥٪شمٶ ٨٥ ٹْب٭ٴا ٬٩ أ٨٥ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ .

  P valueِ دسعخ ؽشٹخ ٳاؽذ ١ب٭ذ ٝٺ٪خ ٳثزيجٺٜ اخزجبس ١بٷ ٩شثِ ٩

P<0.0000001  ٙٲٴ رٳ ٝٺ٪خ اؽقبئٺخ 8.85اٷ ا٤ٝ ٬٩ . 

 

%  ٩68شٹل ؽٴا٥ٸ  10)٩غ٪ٴّخ ٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٥ٴؽذٯ (  ثٺٮ٪ب ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٭ٺخ

  ّب٭ٴا دسعخ ٬٩ دسعبد أ٨٥ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ . 

P=0.046   ٙٲٴ رٳ ٝٺ٪خ اؽقبئٺخ 8.85أٷ ا٤ٝ ٬٩ 

 

%( ٨٥ ٹْب٭ٴا ٩12شمٶ ) 5 ) ٩غ٪ٴّخ ا٥ذٳاء ا٥٪ٴٱ٨ (  ّخ ا٥ضب٥ضخٳ ٙٸ ا٥٪غ٪ٴ

 % ّب٭ٴا ٬٩ ؽذٳس أ٨٥ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ . ٩03شٹل  25ٳثب٥زب٥ٸ ٙب٫  ٬٩ أٷ أ٨٥

 

% ٬٩ ا٥٪شمٶ ّب٭ٴا ٬٩  03ٳثب٥زب٥ٸ ٭ڂؽٌ ٬٩ ٭زبئظ ا٥ذساعخ أ٫ ٭غجخ ٩شرْٚخ 

%  68ٱزٯ ا٥ٮغجخ ا٥ٶ أ٨٥ ا٥ؾ٬ٞ ّٮذ ّذ٧ اعزخذا٧ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ٥ٴؽذٯ ، ٳا٭خٚنذ 

ّٮذ اعزخذا٧ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٩ِ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ٩ِ ٩ڂؽَخ أ٫ اعزخذا٧ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٥ٴؽذٯ 

 ٨٥ ٹ٬٢ ١بٙٺب ٙٸ ا٥غٺيشح ٦ّٶ أ٨٥ ا٥ؾ٬ٞ .٩ِ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ 

ٳأٍٲشد ا٥ذساعخ أ٫ ٩ؾبس١خ ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ٩ِ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ّضص ا٥زؤصٺش ا٥٪غ٬٢ 

 ٳسٹذٹب .٥پ٨٥ ا٥٪شاٜٙ ٥ؾ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ 
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 انثاب انظادص

 انًمارَح يغ انذراطاخ انؼانًٍح
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أٳځً: دساعخ ٱٮذٹخ أعشٹذ ٙٸ ا٥٪ْٲذ ا٥ٲٮذٷ ٦ْ٦٥ٴ٧ ا٥يجٺخ )ٝغ٨ ا٥زخذٹش( ٬٩ ٝج٤ 

 :2886ا٥ذ١زٴس ٩ٺٮٴٕٴثزب ٳ ص٩ڂئٰ ٭ؾشد ّب٧ 

  ٳ ١ب٭ذ ثْٮٴا٫ 

Prevention of pain on propofol injection: a comparative, 

randomized, double blind study between lignocaine, 

pethidine, dexamethasone and placebo. 

 ٩25غ٪ٴّبد ٤١ ٩غ٪ٴّخ  ٩4شٹل ٝغ٪ٴا ا٥ٶ  188ؽٺش رٮبٳ٥ذ ا٥ذساعخ 

 ٩شٹل 

 ٤٩28ٔ٩ =  2% 1: ر٦ٞذ ٥ٺذٳ١بئٺ٬  ٩1ظ 

 ٤٩ ٩ؾ٦ٴ٣ ٦٩ؾٸ ٩2ٔ ٙٸ 25: ر٦ٞذ ثزٺذٹ٬  ٩2ظ 

 ٤٩ ٩ؾ٦ٴ٣ ٦٩ؾٸ ٩2ٔ ٙٸ 4دٹ٢غب٩ٺزبصٳ٫ : ر٦ٞذ  ٩3ظ 

 ٤٩ ٩ؾ٦ٴ٣ ٦٩ؾٸ 2: ر٦ٞذ  ٩4ظ 

 ٩4ظ       ٩3ظ       ٩2ظ       ٩1ظ       

 %  ا٥ْذد %  ا٥ْذد %  ا٥ْذد %  ا٥ْذد

 

 دسعخ

 اٽ٨٥

  8  15  68  18  48  12  40  6  24 

  1  6 24  2  20  0  32  5  28 

  2  1  4  2  20  4  16  3  12 

  3 3  12  1  4  1  4  11  44 

  25   25   25   25  ا٥٪غ٪ٴُ

 

% ٬٩ ا٥٪شمٶ 68رجٺ٬ ٬٩ ا٥ذساعخ أ٫ ٩غ٪ٴّخ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٱٸ اٽٙن٤ ؽٺش أ٫ 

 ٙٺٲب ٨٥ ٹؾْشٳا ثؤٷ أ٨٥.
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صب٭ٺبً : دساعخ ٩قشٹخ أعشٹذ ٙٸ ٝغ٨ ا٥زخذٹش عب٩ْخ ا٥ٞبٱشح ٬٩ ٝج٤ ا٥ذ١زٴس أٹ٪٬ 

 . 2882ّب٧ عْذاٳٷ ٳ ص٩ڂئٰ ٭ؾشد 

 ٳ١ب٭ذ ثْٮٴا٫: 

Painless injection of propofol: pretreatment with ketamine vs 

thiopental, meperidine, and lidocaine. 

 

 ٩25غ٪ٴّبد ٤١ ٩غ٪ٴّخ  ٩5شٹل ٝغ٪ٴا ا٥ٶ  125ؽٺش رٮبٳ٥ذ ا٥ذساعخ  

 ٩شٹل :

 ١ٔ/٩ٔ 8,4: أّيٺذ ١زب٩ٺ٬  ٩1ظ 

 ١ٔ/٩ٔ 8,5: أّيٺذ صٺٴثٮزب٣  ٩2ظ 

 ١ٔ/٩ٔ 8,4: أّيٺذ ٩ٺجشدٹ٬  ٩3ظ 

 ١ٔ/1ٔ٩: أّيٺذ ٥ٺذٳ١بئٺ٬  ٩4ظ 

 ٤٩ 3: أّيٺذ ٩ؾ٦ٴ٣ ٦٩ؾٸ  ٩5ظ 

 

% ٬٩ ا٥٪شمٶ ٨٥ ٹؾْشٳا 08ِٳ أٍٲشد ا٥ٮزبئظ أ٭ٰ ٙٸ ٩غ٪ٴّخ ا٢٥زب٩ٺ٬ أ١ضش ٬٩ 

% ٙٸ ٩غ٪ٴّبد ) ا٥ضٺٴثٮزب٣ ، ا٥٪ٺجشدٹ٬ ، 68ثؤٷ أ٨٥ ّٮذ ؽ٬ٞ ا٥جشثٴٙٴ٣ ٩ٞبث٤ 

  ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ (.

 حانخا :

A lidocaine/metoclopramide combination decreases pain on injection of 

propofol . 

Yoshitaka FUJII MD. , Masahiro NAKAYAMA MD. 

Can. J Anaesth. 2005 may; 52(5):474-7 
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 انهذف:

أ٨٥ ا٥ؾ٬ٞ ا٥٪شاٜٙ ٥ؾ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ا٥ٴسٹذٷ ٩ْشٳٗ ١زؤصٺش عب٭جٸ ٥ؾ٬ٞ 

 ا٥ٴسٹذٷ.ا٥جشٳثٴٙٴ٣ 

ٳ ؽ٬ٞ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٝج٤ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ٱٴ ا٥زذثٺش اٽ١ضش ؽٺٴّبً ٥زخٚٺ٘ ٱزا اٽ٨٥ 

 ٳ ٬٢٥ ٱزا اٿعشاء ٕٺش ١بٙٸ ٙٸ رذثٺش ٱزٯ ا٥٪ؾ٦٢خ.

ٳ ا٥ٲذٗ ٬٩ ٱزٯ ا٥ذساعخ ١ب٫ اخزٺبس ٳ رؤصٺش ا٥زؤصٺش ا٥٪غ٬٢ ٦٥٪ؾبس١خ ٥ٺذٳ١بئٺ٬ / 

ٺذٳ١بئٺ٬ ٥ٴؽذٯ أصٮبء ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ٩ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ٳ ٩ٞبس٭زٲب ٩ِ رؤصٺش ؽ٬ٞ ا٦٥

 ا٥ٴسٹذٷ.

 عزق انذراطح:

 دساعخ ّؾٴائٺخ صٮبئٺخ ا٥زْ٪ٺخ ٩ِ ا٥٪شاٝجخ ثب٥ذٳاء ا٥٪ٴٱ٨.

ا٭بس ٩غذٳ٥خ ٬٩ أع٤ اعشاء ّ٪٦ٺبد  58ر١ٴس ٳ  ٩48شٹل  08ؽ٪٦ذ ا٥ذساعخ 

 عشاؽخ رغ٪ٺ٦ٺخ.

. أٳ ا٥ذٳاء ٦٩ٔ ٩ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ٳسٹذٹبً ٦٩18ٔ ٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٩ِ  28ر٦ٞٶ ا٥٪شمٶ 

ا٥٪ٴٱ٨ ) عٺشٳ٧ ٦٩ؾٸ ( ٩ِ إڂٛ ٦٥ٴسٹذ ٥٪ذح دٝٺٞخ ٳاؽذح. ٹزجْٰ ؽ٬ٞ ا٥جشثٴٙٴ٣ 

 ٦٩ٔ / ١ٔ ثٴسٹذ ٍٲش ا٥ٺذ . 8.5

 ٳ ر٨ رٞٺٺ٨ ؽذح اٽ٨٥ ثؤسثِ دسعبد

 = ؽذٹذ ٳ ر٠٥ أصٮبء ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ3.٣= ٩زٴعو 2= أ٨٥ خٚٺ٘  1= اٽ٨٥    8

 

 

 

 

 

 

 

 انُتائج:
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٩شٹل ٙٸ  ٨٥12 ّٮذ اّيبء ا٥ذٳاء ا٥٪ٴٱ٨ ثب٥٪ٞبس٭خ ٩ِ ٩شٹل ّب٭ٴا ٬٩ اٽ 25

 % ٩ِ ٩غ٪ٴّخ ا٥٪ٞبس٭خ. ٩18غ٪ٴّخ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٳ 

اځخزڂٗ ٙٸ ؽذٳس اٽ٨٥ ثٺ٬ ٩غ٪ٴّخ ا٥٪ٞبس٭خ ٳ ٩غ٪ٴّخ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ١ب٫ ٩ٲ٪بً ) 

P  <8.85 .) 

ٺ٘ أ٨٥ ا٥خڂفخ: ا٫ ا٥٪ؾبس١خ ٥ٺذٳ١بئٺ٬ / ٩ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ ١ب٫ أ١ضش رؤصٺشاً ٙٸ رخٚ

 ا٥ؾ٬ٞ ٬٩ اّيبء ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ ٥ٴؽذٯ ٳ ّٮذ اّيبء ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ٙٸ ا٥ٴسٹذ ا٥٪ؾٺيٸ.
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 انثاب انظاتغ

 انًمتزحاخ وانتىصٍاخ
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 انمتزحاخ وانتىصٍاخ :

٩ٔ(  ٩ِ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ 18٭غزٮزظ ٬٩ ا٥ذساعخ ا٥غبثٞخ أ٫ ٩ؾبس١خ  ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ )

٤ ٦٩ؾٴً ٬٩ اٽ٨٥ ا٥ٮبع٨ ٬ّ ؽ٬ٞ ا٥جشٳثٴٙٴ٣ ٙٸ ٳسٹذ ٔ( خٚٚذ ثؾ٩٢ 28)

 ٩ؾٺيٸ.

 

أٳفٸ ص٩ڂئٸ اٽّضاء ثبعشاء ا٥٪ضٹذ ٬٩ ا٥ذساعبد ٥زؾذٹذ ا٥غشّخ ا٥٪ض٦ٶ ٬٩ 

٩ٔ( ٦٥غٺيشح ٦ّٶ اٽ٨٥ 28ا٥٪ٺزٴ٦١ٴثشا٩ٺذ  ا٥زٸ ٹغت أ٫ رنبٗ ا٥ٶ ا٦٥ٺذٳ١بئٺ٬ )

 ا٥ٮبع٨ ٬ّ ا٥جشٳثٴٙٴ٣،ٳؽ٢شاً.
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 انخايٍ انثاب

 انًزاجغ
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