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 كلمة شكر

قدمه لي من  على ما رمضان درويشأتقدم بخالص الشكر والعرفان لأستاذي الفاضل الدكتور 
وتقديم النصح والإرشاد  ،فلم يبخل علي بجهد أو علم أو وقت لمتابعة تقدم البحث ،عون كبير

 فأشكره كل الشكر على تشجيعه ومؤازرته طوال فترة البحث.
يها عن تقديم أي لمؤازرتها وعدم توانكما أتوجه بجزيل الاحترام والتقدير إلى الدكتورة منال الشيخ 

 .مساعدة أو معرفة
وشكري الجزيل لأعضاء لجنة الحكم الأفاضل لتكرمهم بقبول عضوية لجنة الحكم مقدرة لهم ما 

هذا البحث  اءنهتسهيلات لإ  قدموه من لما كلية التربيةوأساتذتي الكرام في  ،بذلوه من جهد ووقت
 .فلهم كل الشكر

كما أتوجه بجزيل الشكر والعرفان للدكتور غاندي فرح مدير مشفى ابن رشد للأمراض النفسية 
والعصبية، لما قدمه من تسهيلات ساعدت في إنجاز الجانب العملي من البحث، وفي التحكيم 

 لتعاونهم في تطبيق البحث.  أيضاً، وكذلك أتقدم بالشكر لجميع العاملين في المشفى
 اشكر من كل قلبي جميع الداعمين لي من أصدقاء وزملاء .

 مع خالص الشكر لكل من ساهم في إنجاز هذا البحث المتواضع .
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 الفصل الأول
َّللش  DSM-5َََّّّاهتمام ََّّإن َّ َّدرجة َّيؤك َّد َّبإعطاء َّللاضطرابات َّأهمي َّة َّالد  َّد َّتحويل َّق َّة َّفي واهرَّالظ ََّّة

التعاملََّّراتَّتستطيع َّتغي َّدةَّالم َّتعد  َّمةَّم َّتقد َّةَّالم َّحصائي َّالإَّالتحاليل ََّّمعنى،َّولعل ََّّذيَّةَّإلىَّرقم َّضي َّالمر َّ
َّهذه َّ َّم ََّّمع َّفي َّالط ََّّةفاعلي ََّّدراسة ََّّحاولة َّالأرقام َّدراسة َّهذه َّفي َّالنفسي ََّّرق َّثبت َّالاضطرابات َّكما َّة،

َّدراسة َّت َّفعالي َّ َّفي َّوالق َّالذ ََّّها َّالعقلي َّد َّكاء َّأي  َّةرات َّوإلى َّالقيام ََّّتستطيع ََّّمدى ََّّ، َّالتحاليل َّبتشخيص ََّّهذه
َّتشترك ََّّ،القلقَّاضطرابات ََّّلمجموعات ََّّتفريقي َّ ََّّ.ةعام ََّّبأعراض ََّّباعتبارها َّمجموعة ََّّكل ََّّوتختص 

َّدراسةَّالأنماطَّالتيَّتجعل ََّّمبدأَّالتحليلَّالعامليَّللأفرادَّعند ََّّنفس ََّّة،َّوهو َّخاص ََّّراض َّاضطرابَّبأع
َّمجموعة ََّّبناء ََّّع َّتتجم ََّّنة َّعي َّم ََّّمجموعة َّ َّوكذلك َّشتر َّم ََّّمات َّس ََّّعلى َّبينها، َّالتمييزي ََّّيقوم ََّّكة َّالتحليل
َّ.كةشتر َّالم ََّّمات َّالس ََّّهذه ََّّةَّتجمع َّي َّخط ََّّعلىَّإيجادَّتركيبة ََّّقا َّبناء َّسب َّدةَّم َّحد َّالمجموعاتَّالم ََّّبتصنيف َّ

َّ:يةطواتَّالآتالخ ََّّفق َّو ََّّالبحث ََّّوقدَّسار َّ
 َّ البحثَّمة َّقد َّم. 

 َّ البحثَّوضوع َّم.َّ 

 َّ البحث.َّةأهمي 

 َّ البحث.َّأهداف 

 َّالبحثأسئلة. 

 َّ البحث.َّدود َّح 

 َّ َّالبحث.َّج َّنه َّم 

 َّ َّالإجرائي ة.والتعريفاتََّّالبحثَّحات َّصطل َّم 

 َّالبحث.َّوات َّأد 

 َّ وع ي نت ه.البحثََّّع َّجتم َّم 

َّ
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 مة:قد   الم  -1
وهوَّعنصرَّمهمَّفيَّزيادةَّالدافعية،َّوتجنبَّالخطر،َّيعدَّالخوفَّجزءَّمهمَّمنَّالحياةَّاليومية،َّ

وقدَّيظهرَّقبلَّالامتحان،ََّّمنَّحدثَّحاليَّكالقلقَّفمنَّالطبيعيَّأنَّيبديَّالشخصَّدرجةَّمنَّالقلق
هني،َّولكنَّقدَّحولَّالمستقبلَّالمدرجةَّمنَّالقلقَّحولَّأحداثَّمستقبليةَّكالقلقَّأثناءَّالحياةَّالجامعيةَّ

مفرطَّومستمرََّّوقلقمخاوفََّّلديهَّفقدَّيكونَّيصبحَّلدىَّالشخصَّأكثرَّمنَّمجردَّالشعورَّبالقلق،َّ
َّاليومية َّالمواقف َّمن َّبذلك َّفيتحول ،َّ َّحياتهََّّالقلقهذا َّأداء َّمن َّالشخص َّتمنع َّيومية َّمعاناة إلى

َّالقلق.وهناَّقدَّيعانيَّالشخصَّأحدَّاضطراباتَّ،َّلفترةَّمستمرةَّالطبيعيةَّبالطريقةَّالمعتادة
ََّّاضطرابات ََّّوتعد َّبين َّالقلق َّش ََّّمن َّالاضطرابات َّأكثر َّأ َّيوعا . َّحين القلقََّّاضطرابات ََّّجميع ََّّن َّفي

َّأوَّحالة ََّّر َّنص َّفيَّع ََّّهاَّتختلف َّن َّب،َّفإ َّتجن َّالطَّوالقلق،َّوَّفر َّةَّمنَّالخوفَّالم َّالأساسي ََّّمات َّفيَّالس ََّّتشترك َّ
َ.(, p1)َ Katz et al ,2013َدحدَ القلقَالمَ َمنَ 

عامDSM-IIIََّّ َّةَّالطبعةَّالثالثةللاضطراباتَّالنفسي ََّّحصائي َّوالإَّليلَّالتشخيصي َّالد ََّّإطلاقَّمنذ َّوَّ
ةَّتحديثات ََّّضطراباتَّالقلق،َّوقدَّطرأَّعليهاةَّلاتصنيفي ََّّهناكَّمجموعة ََّّن َّكاَّ،1980 د  ،DSMََّّفيَّع 

تعدَّاضطراباتَّالشدةَّضمنَّفصلََّّإذ،2013َّعامDSM 5َََّّّمنَّصدارَّالأحدثالإَّنَّصدر َّإلىَّأ
َّ َّفقد َّالقلق َّماد َّالش  َّ اضطرابَّإدراج ََّّتم َّاضطرابات َّالص ََّّة َّبعد َّفيََّّفصل ََّّفيَّ (PTSD)دمة جديد

DSM-5،ََّّ َّالم ََّّفصل ََّّي َّم َّس َّبالض َّتعل َّ"الاضطرابات َّوالش  َّغقة َّد َّوط -Trauma-and Stressorة"
Related Disorders َّ،َّ فيََّّماَّكان َّلافا َّل َّخ ََّّوذلكDSM-IV،ََّّ منَّاضطراباتَّمنَّض ََّّكانَّحيث

تمَّإدراجَّفصلََّّإذكماَّلمَّيعدَّفصلَّاضطراباتَّالقلقَّيتضمنَّاضطراباتَّالوسواسَّالقهريَّوَّ،َّالقلق
َّسميَّ" َّالوسواسَّالقهريَّوالاضطراباتَّذاتَّالصلةَّجديدَّخاصَّبها َّمنَّأهم  َّالخ ََّّهذه ََّّع د َّوت َّ"، َّطوة

َّللد َّ َّالتشخيصي َّالتغييرات َّالعقلي ََّّوالإحصائي ََّّليل َّللاضطرابات َّالخامس-ة فيماَّ(DSM-5) ةالطبعة
َّيتعلقَّبتصنيفَّاضطراباتَّالقلقَّ.

َّوفق ََّّتصنيف ََّّن َّوتضم َّ َّالقلق َّالبحث ََّّولكن ََّّ،الاضطراباتَّمن ََّّمجموعة DSM-5َََّّّاضطرابات
َّبدراسة َّعن َّي ََّّالحالي َّ َّالاجتماعي َّ)الر ََّّوهي ََّّ،منهاَّخمسة ََّّى َّر َّهاب َّالس َّ، َّاضطراب َّهاب َّقلق َّالهل ََّّاح، َّع،

َّوهي ََّّ،نعي َّم ََّّتحديدَّاضطراب ََّّقبل ََّّبهاَّالعيادي ََّّةَّيقوم َّم هم ََّّطوة َّخ ََّّم(.َّوهناك َّعم َّالم ََّّالقلق َّة،َّبماد ََّّث َّحد َّم َّ
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َّ ََّّندماَّتتشابه َّوآخرَّع ََّّلَّبينَّاضطراب َّالذيَّيفص ََّّالتفريقي ََّّالتشخيص  َّم َّين،َّويت َّالاضطراب ََّّبين ََّّالأعراض 
َّأوَّأكثر.ََّّن َّعي َّم ََّّض َّر َّعلىَّع ََّّبناء ََّّصل َّهذاَّالف َّ

دقَّالص  ََّّمن ََّّق َّفيَّالتحق ََّّاستخدامه ََّّم َّالذيَّيت ََّّلي َّالعام ََّّالتحليل ََّّوهو ََّّ،متقد  َّم ََّّحصائي َّإَّأسلوب ََّّوهناك َّ
وهذاَّالنوعَّالشائعَّمنَّالتحليلََّّةواهرَّالنفسي َّةَّللظ َّالبنيةَّالأساسي ََّّمعرفة َّبَّيقوم ََّّحيث ََّّ،للاختبارَّالبنائي َّ

 ،َّبينماَّهناكَّنوعَّآخرَّوهوَّالتحليلَّالعامليَّللأفرادَّيسمىَّالنمطRَّالعامليَّللمتغيراتَّيسمىَّالنمطَّ
 Qَّمرضية َّالمجموعات َّهذه َّتكون َّوقد َّالأفراد َّاليها َّينتمي َّالتي َّالمجموعات َّباكتشاف وهوََّّ،فيقوم

َّ َّالحالية، َّالدراسة َّفي َّاستخدامه َّسيتم َّالذي َّالم َّالإحصائي ََّّحاليل َّالت ََّّومن َّالنوع َّكذلكهم َّة َّالتحليل ََّّة
َّللتنب َّصم َّعادلاتَّالم َّالم ََّّشتق َّي ََّّالذيَّالتمييزي َّ َّالمجموعةضوي َّؤَّبع َّمة الأفرادََّّبتصنيف ََّّوبذلكَّيقوم ََّّ،ة

ولعلَّهذهَّالآليةَّفيَّالتصنيفَّالاحصائيَّتتشابهَّمعَّالآليةَّالتشخيصَّالتفريقيََّّجموعات.م ََّّضمن َّ
َّ َّإحصاء، َّدون َّمنطقي َّبشكل َّالعيادي َّبها َّيقوم َّالحالي ََّّه َّتتوج ََّّوبذلك َّوالتي َّنحو َّالدراسة َّة َّفاعلي ََّّة

َّالقلق.َّلاضطرابات ََّّتفريقي ََّّبتشخيص ََّّمةَّفيَّالقيام َّتقد  َّةَّالم َّالتحاليلَّالإحصائي َّاستخدامَّ
َّ

 البحث: وضوع  م  -2
َّالنفسي َّالظواهر َّتتداخل َّالظواهر َّومنها َّكبيرا ، َّتداخلا  َّوالتيََّّالمرضيةة َّالنفسية، كالاضطرابات

َّبشكلَّواضحَّ َّالتداخلَّأيضا  َّويظهرَّهذا َّالآخر، تتشابهَّفيَّبعضَّالأعراضَّوتختلفَّفيَّبعضها
ضمنَّمجموعةَّاضطراباتَّالقلق،َّحيثَّتشتركَّفيَّمجموعةَّأعراض،َّوتختلفَّفيماَّبينهاَّبأعراضَّ

ََّّأخرىَّوتحددَّهذهَّالأعراضَّهويةَّاضطرابَّبعينه.ََّّ
الحاجةََّّونتيجة ََّّ.ةالنفسي ََّّاتضطرابالاَّةَّحول َّالعلمي ََّّالدراسات ََّّوكذلك ََّّ،ةالنفسي ََّّلوم َّالع ََّّت َّرَّطو َّتكماَّ

فقا َّللحاجةَّهذهَّالمعاييرَّو ََّّتحديث ََّّوتم ََّّ، DSMدقيقةَّفيَّة َّتشخيصي ََّّعايير َّم ََّّإعداد ََّّتم ََّّ،دقيقَّلتشخيص َّ
َّظهر ََّّل  َّك ََّّمع َّ َّأن َّإلى ََّّصدار َّالإَّإصدار، َّمنه DSM-5ََالأحدث 2013ََّّعام َّإعداد هذاَّ)لتاريخ

َّتشترك َّ(DSM-5الدليلَّوحسب ََّّ.البحث( َّ)الر ََّّ( َّالقلق َّاضطرابات َّر ََّّ،الاجتماعي َّهاب َّاح،الس َّهاب
َّة َّنوعي ََّّا َّأعراضَّهناك ََّّولكن ََّّ،الأعراضَّفيَّبعض ََّّم(عم َّالم َّالقلقََّّة،بماد ََّّث َّحد َّم ََّّقلق ََّّالهلع،َّاضطراب َّ

َّبك َّخاص َّ َّالتفريقي ََّّويهتم ََّّاضطراب،َّل َّة َّتحم ََّّالتشخيص َّالتي َّالاضطرابات َّأعراضا َّبوصف ل
ََّّ.شخيصالت ََّّقيد ََّّبالاضطراب ََّّأنَّتختلط ََّّمكن َّوالتيَّي ََّّ،تشابهةم َّ
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َّةَّأكثر َّإحصائي ََّّات َّتقني ََّّستخدام َّلاَّهناكَّحاجة ََّّكان ََّّ،تطورَّالعلومَّكافة َّوالعلومَّالنفسيةَّخاصة ََّّومع َّ
َّوتحليلهاَّما َّتقد َّ َّالخصوصَّ،لدراستها َّوجه  َّم َّحصائي َّالإَّالتحاليل ََّّوعلى َّالم َّتعد َّة َّحليلكالت ََّّ،راتتغي َّدة

َّي ََّّالعاملي َّ َّالم َّحد َّالذي َّالعوامل َّبين َّد َّالم ََّّشتركة َّالنوعي َّتغي َّجميع َّوالعوامل َّالخاص َّرات، َّأو َّبين َّة َّة
َّالم َّعي َّم ََّّمجموعة َّ َّمن َّوبذلك َّتغي َّنة َّي َّالم ََّّمن ََّّرات، َّأن َّتحديد َّه َّسمكن َّفي َّالم ََّّم شتركةَّالأعراض

َّالنوعي َّ َّوالأعراض َّالقلق، َّلاضطرابات َّالتمييزي ََّّإضافة َّة َّالتحليل َّي ََّّإلى َّإلىََّّف َّصن َّالذي الأفراد
اضطراباتَّالقلقََّّصابينَّبأحد َّمجموعاتَّالمرضىَّالم ََّّالتمييزَّبين ََّّناَّمن َّن َّمك َّوبالتاليَّي ََّّ،مجموعات

َّعنَّغيرهمَّمنَّالمجموعات.
َّالبحث َّ َّالتعر ََّّالحالي ََّّويسعى َّخلال َّإلى َّمن َّوتمييزها َّالقلق َّاضطرابات َّعلى شخيصَّالت ََّّف

َّالعاملي ََّّ،التفريقي َّ َّالتحليل َّالتمييزي ََّّوباستخدام َّفاعلي َّوالتحليل َّومدى َّالإحصائي َّ، َّالتحاليل َّهذه ةَّة
َّتشخيص َّل َّإلى َّأساس ََّّتفريقي ََّّلوصول َّومنه َّإحصائي ََّّعلى َّيتلخ ََّّ، َّالسؤالََّّموضوع ََّّص  َّفي البحث

َّي:ََََََََّّّّّّّّالآت
 لاضطراباتَّالقلقَّريقي َّفيَّالتشخيصَّالتفَّالتمييزي ََّّوالتحليل ََّّالعاملي ََّّالتحليل ََّّة َّفاعلي ََّّما

َّ؟َ DSM-5فيةَّالمعاييرَّالتشخيصي ََّّوفق َّ
َّ

 البحث: ة  أهمي  -3
َّ َّللبحثَّفيَّإيجاد َّالتحليلَّتتمحورَّالأهميةَّالأساسية تشخيصَّتفريقيَّلاضطراباتَّالقلقَّباستخدام

العامليَّالاستكشافيَّللأفرادَّوالتحليلَّالتمييزيَّومقارنتهَّمعَّالتشخيصَّالتفريقَّلاضطراباتَّالقلقَّفيَّ
.DSM-5َََ 

َّ:للبحث ةنظري  ال ة  همي  الأ الأول   الجانب   يتناولمنَّجانبين:َّلبحثَّاَّة َّأهمي ََّّتنطلق َّكماَّ
َّ:حيث ََّّ،راتَّالمدروسةَّفيهتغي َّالم ََّّة َّمنَّأهمي ََّّالحالي ََّّالبحثَّة َّأهمي ََّّنبع َّت

َّأهم  ََّّا َّواحدَّالقلقَّي ع د َّ-1 َّةالنفسي ََّّالموضوعات ََّّمن َّأكثر ََّّهي ََّّواضطرابات القلق، َّالاضطرابات ََّّمن
َّيوعا َّبعدَّالاكتئاب.َّش َّ
بَّالماجستيرَّوالدكتوراهَّلا َّمةَّلدىَّط َّستخد َّةَّالم َّالإحصائي ََّّالتحاليل ََّّأهم ََّّمنَّ،التحليل العاملي  َّيعد-2ََّّ

َّ.فيَّالتشخيصَّالتفريقي ََّّعنَّاستخدامه ََّّا َّتعريفَّالبحثَّالحالي ََّّم َّقد َّوسي ََّّ،ةلومَّالنفسي َّفيَّالع َّ
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،َّنةعي َّم ََّّلجماعة ََّّفرد ََّّقَّمنَّانتماء َّللتحق ََّّوهوَّطريقة ََّّ،فيَّالتصنيفَّم هم ا ََّّالتمييزي   التحليل   ي ع د َّكماَّ-3
َّعنه.َّا َّشرحَّالحالي ََّّالبحث ََّّم َّقد َّوي َّ
َّ.العاملي ََّّالتكرارَّفيَّالتحليل ََّّة َّوقابلي ََّّبات َّالث ََّّعنَّمفهوم ََّّا َّشرحَّالبحث ََّّم َّقد َّكماَّي َّ-4
َّأهمي َّ-5َّ انتماءََّّلمعرفة ََّّالنفسي ََّّالاختصاصيَّيستخدمه ََّّسلوب َّكأ ََّّذاته ََّّبحد  ََّّالتشخيص التفريقي  ة
َّلاضطراب َّالأ َّغيرهَّنعي َّم ََّّعراض َّالع ََّّ،دون َّالنفسي َّر َّوتحديد َّمي ََّّض َّباقيََّّز َّالذي َّعن الاضطراب

َّهةَّله.َّشاب َّالاضطراباتَّالم َّ
  ة:التطبيقي   ة  الأهمي   الثاني فيتناول   ا الجانب  أم  
 DSM-5فيةَّالمعاييرَّالتشخيصي ََّّوفق ََّّالتشخيصَّالتفريقي ََّّتطبيق َّ-1
ََّّ.ةَّالتكرارَّفيَّالتحليلَّالعاملي َّباتَّوقابلي َّةَّلدراسةَّالث َّتطبيقي ََّّطوات َّخ ََّّتقديم َّ-2
َّ.قَّمنَّنتائجَّالتحليلَّالتمييزي َّنةَّفيَّالتحق َّعاي َّطريقةَّإعادةَّم ََّّاستخدام َّ-3
َّتطبيقي ََّّدراسة ََّّتقديم َّ-4 َّحول َّالإحصائي ََّّةلي َّعافة َّالتحاليل َّالم َّاستخدام َّالعاملي َّكاَّ،مةتقد َّة َّلتحليل

َّة.الاضطراباتَّالنفسي َّمجموعاتَّالأفرادَّذويََّّتصنيففيََّّوالتحليلَّالتمييزي َّ
َّ.إحصائي ََّّعنَّالتمييزَّبينَّأنواعَّالقلقَّعلىَّأساس ََّّنتائجَّالبحثَّفيَّتقديمَّمعلومات ََّّة َّأهمي َّ-5
َّلاضطراب.تحددَّشدةَّاَّناَّبدرجةد َّجةَّلاضطراباتَّالقلقَّتزو َّدر َّم ََّّينَّبمعايير َّخصائي َّالأَّتزويد َّ-6

َّ

 البحث:  أهداف  -4
َّوهو ََّّ،عام ََّّهدف ََّّللبحث َّ َّالعاملي ََّّة َّفاعلي َّ": َّالتمييزي ََّّالتحليل َّالتفريقي ََّّوالتحليل َّالتشخيص َّفي

َّية:َّةَّالآتالأهدافَّالفرعي ََّّنه َّعَّع َّ،َّوتتفر َّ"DSM-5فيةَّالمعاييرَّالتشخيصي ََّّفق َّلاضطراباتَّالقلقَّو َّ
َّالعاملي َّفاعلي ََّّدراسة َّ-1 َّالتحليل َّالتفريقي ََّّة َّالتشخيص َّوفقَّفي َّالقلق المعاييرََّّلاضطرابات

 .DSM-5َفيالتشخيصيةَّ

َّالتمييزي َّفاعلي ََّّدراسة َّ-2 َّالتحليل َّالتفريقي ََّّة َّالتشخيص َّالقلقَّفي َّالمعاييرََّّلاضطرابات وفق
َّويتفرعَّمنَّالهدفَّالثانيَّالأهدافَّالتالية:DSM-5َّفيَالتشخيصيةَّ

 َّ.اضطراباتَّالقلقفيَّمجموعاتََّّالم رضىضويةَّبع َّالتنب ؤَّ-2-1
َّ.بينَّم رضىَّاضطراباتَّالقلقتحديدَّدال ةَّالتمييزَّ-2-2
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َّ.مجموعاتَّاضطراباتَّالقلقلدىََّّيفةَّالتصنق َّد ََّّدراسة-2-3
َّ

 أسئلة البحث:-5
َّ:َّوهو ََّّ،عام ََّّسؤالَّللبحث َّ َّفيَّالتشخيصَّالتفريقي ََّّوالتحليلَّالتمييزي ََّّالتحليلَّالعاملي ََّّة َّفاعلي َّ"ما

َّية:َّةَّالآتالفرعي ََّّالأسئلةَّنه َّعَّع َّ،َّوتتفر َّ"DSM-5فيةَّالمعاييرَّالتشخيصي ََّّفق َّلاضطراباتَّالقلقَّو َّ
َّلاضطراباتَّالقلقَّوفقَّالمعاييرَّالتشخيصيةَّ-1 َّفيَّالتشخيصَّالتفريقي  ماَّفاعلي ةَّالتحليلَّالعاملي 

 ؟َّ.DSM-5 فيَّ
َّلاضطراباتَّالقلق-2 َّفيَّالتشخيصَّالتفريقي  وفقَّالمعاييرَّالتشخيصيةََّّماَّفاعلي ةَّالتحليلَّالتمييزي 

َّ:الأسئلةَّالفرعيةَّالتاليةَّالثانيَّويتفرعَّمنَّالسؤالَّ؟DSM-5 فيَّ
 َّ؟اضطراباتَّالقلقفيَّمجموعاتََّّالم رضىضويةَّبع َّالتنب ؤَّهلَّيمكنَّ-2-1
َّ؟دال ةَّالتمييزَّبينَّم رضىَّاضطراباتَّالقلقَّما-2-2
َّ؟مجموعاتَّاضطراباتَّالقلقلدىََّّيفةَّالتصنق َّد ََّّما-2-3

 

 البحث:دود ح  -6
َّزمانيةالَّدودح َّال ََّّتطبيق ََّّتم َّ: َّخلال َّفي2020-2019)َّعامالدراسة َّفيَّ( َّالنفسي ىَّمشفَّالقسم

 .للأمراضَّالنفسيةَّوالعصبيةَّومشفىَّابنَّرشدَّ،المواساة
ومشفىَّابنَّرشدَّللأمراضََّّ،منَّمشفىَّالمواساةَّقسمَّالنفسي َّالالدراسةَّفيََّّتطبيق ََّّتم َّ:َّةمكاني َّالحدودَّال

َّة.ةَّوالعصبي َّالنفسي َّ
ََّّ.سنةَّ(55-18)ةَّمري َّنَّفيَّالفئةَّالع َّوَّ:َّالراشدةبشري َّالحدودَّال

َّ

  البحث: ج  نه  م  -7
لائمتهَّلطبيعةَّالدراسةَّلم ََّّنظرا ََّّ،التحليلي ََّّالوصفي ََّّعلىَّالمنهج ََّّالدراسةَّالاعتماد ََّّاقتضتَّطبيعة َّ

هاَّهاَّوتوصيف َّنتائج ََّّفيهاَّوتحليل ََّّالبحث ََّّم َّومنَّث ََّّ،الحالةَّالمدروسةَّعلىَّتوصيف ََّّيعتمد ََّّوالذيَّ،ةالحالي َّ
روفَّوالعلاقاتَّالتيَّبتحديدَّالظ ََّّيهتم ََّّوهو ََّّكائن،َّماَّهو ََّّيصف ََّّالوصفي ََّّالبحث ََّّلأن ََّّالنتائج،َّوتفسير َّ

َّهي ََّّالظاهرة ََّّالتحليلي ََّّالوصفي ََّّالمنهج ََّّويدرس ََّّالوقائع.َّوجدَّبينَّت َّ هاَّوصفا َّويصف ََّّ،فيَّالواقعَّكما



7 
 

َّعلمي َّتحليلي َّ َّالوصفي َّم ََّّنستخدم ََّّحيث ََّّ،ا َّا  َّالمنهج َّمجموعة ََّّشير َّلن ََّّصطلح َّالفعالي ََّّإلى َّمن اتَّواسعة
َّتشترك َّ َّتهد ََّّالتي َّكونها َّوصف ََّّف َّفي ََّّإلى َّأو َّالوصف ََّّاهرة،الظ َّالمواقف َّهذا َّيكون ا َّضروري ََّّوقد

وي عتبرَّالمنهجَّالوصفيََّ.(43،َص1991َ)حمصيَ,ََالوصفيَ البحثََّّأغراض ََّّلدعم ََّّقرار ََّّخاذ َّلات َّ
َّيقومَّ َّثم َّالواقع، َّفي َّهي َّكما َّالقلق َّاضطرابات َّبوصف َّيقوم َّلأنه َّالحالي َّللبحث َّمناسب التحليلي

َ.DSM-5َوفقََّّتطبيقَّالمعاييرَّالتشخيصيةَّلاضطراباتَّالقلقََّّالبياناتَّالناتجةَّمنبتحليلَّ

َّ

  :ةجرائي  الإ والتعريفات   البحث صطلحات  م  -8
َّالعملي ََّّا َّكبيرََّّا َّعددَّل َّمث َّي ََّّرياضي ََّّأسلوب ََّّهو َّ : Factor analysisالعاملي   التحليل   اتَّمن

َّالرياضي َّوالم َّ َّالم َّعالجات َّبين َّالارتباطات َّتحليل َّفي َّث ََّّ،راتتغي َّة َّ،الارتباطاتَّه َّذهَّتفسير ََّّم َّومن
 (.22،َص2012َ)الجابري،َراتَّتغي َّمنَّالم ََّّأقل ََّّهاَّفيَّعدد َّال َّواختزَّ

َّحد َّي َّ:   Discriminate analysisالتمييزي   التحليل   َّمدى َّالم ََّّعتجم َّد َّم َّحد َّالمجموعات قا َّسب َّدة
َّوي َّا َّمع َّالملف َّ، َّتجميع َّالشخصي َّحاول َّم َّات َّفي َّ)البروفايل( َّمنََّّمجموعات ََّّلاكتشاف ََّّحاولة َّة كامنة

َ.((Nunnally & Bernstein, 1994, p599َّمعا َّعونَّذينَّيتجم َّالأشخاصَّال َّ

ينَّمنَّمرض ََّّي َّدَّفيهاَّأحد َّت ََّّالتيَّةالعملي ََّّهو َّو :Differential Diagnosis التفريقي   التشخيص  
َّله ََّّ،أكثرأوَّ بينََّّالتمييزَّل َّشم َّيكذلكََّّن.عي َّم ََّّمريض ََّّتنطبقَّعلىَّحالة ََّّيالتَّهيلةَّتداخ َّم ََّّماَّأعراض 

َّمتشابه َّيمرض َّ َّاثنين َّبن َّالأين َّتحديد َّالحاسمة ََّّتظهر ََّّالتيعراض َّتظهر ََّّأحدهمامع َّالآخرَّولا َّمع
ََّّ.(961،َّص1990)جابر،َّكفافيَّ،

َّتسب ََّّبه العيادي   يقوم   أسلوب   ه  اً بأن  ف إجرائي  عر  وي   َّالذي َّالاضطراب َّلتحديد َّالأعراض َّبه كماَّبت
دونَّةَّبهَّخاص ََّّأعراض ََّّمنَّخلالَّمجموعة ََّّه َّالاضطرابَّوتمييز ََّّتحديد ََّّه َّكماَّأن َّ،DSM 5َّفيََّّوردت
َّنة.عي َّم ََّّفيَّأعراض ََّّالاضطراباتَّالتيَّتتشابهَّمعه ََّّة َّمعَّالأخذَّبعينَّالاعتبارَّبقي ََّّ،غيره

َّبملامح ََّّوهي َّ: Anxiety disorderالقلق اضطرابات   َّتشترك َّالتي َّالزائدََّّالاضطرابات الخوف
َّ.(APA,2013, P189)ةَّذاتَّالصلةَّلوكي َّوالقلقَّوالاضطراباتَّالس َّ

َّفق َّو ََّّنَّللقلقعي َّم ََّّةَّلاضطراب َّالقلقَّلدىَّالفردَّعلىَّالمعاييرَّالتشخيصي ََّّدرجة ََّّ:اهفَّإجرائيا َّبأن َّعر َّوت َّ
 . 5DSM فيةَّالمعاييرَّالتشخيصي َّ
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َّ Effectivenessفاعلية َّعر ف ت  : َّعام َّالمتوقعةََّّبأنهابشكل َّالأهداف َّإلى َّالوصول َّعلى القدرة
(Productivity Commission,2013,P6)ََّّالمنشودة َّالنتائج َّبين َّالعلاقة َّهي َّآخر َّوبمعنى ،

 .(Codagnone,2008,P5)والمحققةَّ

َّفيََّاعر ف إجرائي اً بأن هوت   َّكليهما َّأو َّمنهما َّأي َّقدرة َّالتمييزي: َّالتحليل َّأو َّالعاملي َّالتحليل فاعلية
الوصولَّلتصنيفَّلمجموعاتَّأفرادَّاضطراباتَّالقلقَّبشكلَّيوافقَّالتشخيصَّالتفريقيَّلاضطراباتَّ

DSM-5َّالقلقَّوفقَّالمعاييرَّالتشخيصيةَّفيَّ
استخدامَّالتحليلَّ،َّبDSM-5أيَّهيَّالعلاقةَّبينَّتصنيفَّمجموعاتَّأفرادَّاضطراباتَّالقلقَّوفقَّ

َّوفقَّاالع َّالقلق َّاضطرابات َّأفراد َّلمجموعات َّالتفريقي َّالتشخيص َّوبين َّالتمييزي، َّوالتحليل ملي
DSM-5ََّّالتفريقي َّالتشخيص َّمع َّمتقارب َّاو َّمتشابه َّتصنيف َّالاحصائي َّالتحليل َّأعطى َّوكلما ،

َّكلماَّتحققتَّفاعليةَّللتحليلَّالعامليَّوالتحليلَّالتمييزي.
18َّ)همَّبينَّالأفرادَّ)ذكورَّوإناث(َّالذينَّتتراوحَّأعمار ََّّمجموعة ََّّهي َّوَّ:َّ(عاماً  55-18)ة مري  الفئة الع  

َّوالمتواجدوَّعاما 55ََّّو َّالخارجي ََّّن َّ(، َّالعيادات َّالمواساةفي َّومشفى َّرشد، َّابن َّمشفى َّفي ومركزََّّ،ة
َّ.DSM-5َفيةَّلاضطراباتَّالقلقَّة،َّوالذينَّتنطبقَّعليهمَّالمعاييرَّالتشخيصي َّةَّالأولي َّي َّالرعايةَّالطب َّ

َّ

 البحث:  أدوات  -9
)القلقََّّ:وهيَّللاضطراباتَّالتاليةDSM-5َّفقَوَ ةَّلاضطراباتَّالقلقَّالتشخيصي ََّّالمعاييرَّوهي َّ

َّعلىَّهاإدراج ََّّوقدَّتم ََّّ،ة(ثَّبماد َّحد َّع،َّقلقَّم َّاح،َّاضطرابَّالهل َّهابَّالس َّ،َّر َّم،َّالقلقَّالاجتماعي َّعم َّالم َّ
فق ََّّ(4)لىَّ(َّإ0)منََّّماسي َّمقياسَّليكرتَّالخ َّ إلىَّعدمَّوجودََّّ(0)شيرَّت ََّّ،َّحيث َّةَّالعرضدرجةَّشد ََّّو 

َّة.َّد َّرضَّعاليَّالش  َّإلىَّع ََّّ(4)العرضَّو
ََّّ

  ع البحث:جتم  نة وم  عي  -11
َّجميع َّجتمع البحثم   َّمم نَّ: َّالقلق َّأعمار ََّّتتراوح ََّّمرضى َّ)هم َّالأقسام55َّ-18بين  َّفي َّعاما  )
جتمعَّالبحثَّبالنسبةَّلم َّفيَّمحافظةَّمدينةَّدمشق،َّةَّةَّالأولي َّومراكزَّالرعايةَّالطبي ََّّ،النفسيةالمشافيَّوَّ

َّتتوافرَّإحصائي َّ َّبلَّتوافرتَّإحصائي َّلم َّةَّفيَّالمشافيَّالنفسي َّةَّشاملةَّعنَّعددَّمرضىَّالقلق، ةَّكلٌّ
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فاتَّحصائي َّهذهَّالإَّ،َّولمَّتكن َّعلىَّحدة َّن َّشتركةَّلمَّتك َّةَّم َّرضي َّم ََّّبسببَّوجودَّحالات ََّّ،ةبالدق ََّّت تص 
َّكالحالات َّدر َّت َّ َّالتشخيص، َّضمن َّالم َّرضي َّالم ََّّج َّة َّمع ََّّ،الاكتئابشتركة ََّّكان َّفقد َّالرئيسي ََّّالتشخيص 

ع َّالهلعَّمثلا ،َّوقدَّكان ََّّرافقَّكاضطراب َّم ََّّعلىَّالرغمَّمنَّوجودَّتشخيص ََّّ،هوَّالاكتئابَّالذيَّيوض 
نائيَّهانَّوث َّحالاتَّالذ ََّّاستبعاد ََّّولكنَّتم ََّّ،قةَّمعَّاضطراباتَّالقلقتراف َّشتركةَّم َّةَّم َّرضي َّم ََّّهناكَّحالات َّ

َة.ستقر َّغيرَّالم َّطبَّالق َّ

منَالأفرادَالذينََاختيارَعددَ َيتمَ َثَ حيَّ،ةرضي َّع ََّّنةَّالبحثَّبطريقة َّاختيارَّعي ََّّقدَّتم َّلَّ:البحث نة  عي  

ََالباحثَالعثورَ َيستطيعَ  َّ،الم صاد فةأوَعنَطريقََ،ضيَ رَ عَ َوبشكلَ َدة،حدَ مَ َةَ زمني ََة َدَ مَ َفيعليهم
َّالباحثةَّحيث َّ َّجميع ََّّبتطبيق ََّّقامت َّعلى َّتواج ََّّالاختبارات َّعند َّالقلق َّالمؤق َّمرضى َّهذهَّدها َّفي ت

َّيل َّنةَّالك َّأفرادَّالعي ََّّعدد ََّّبلغ ََّّكماَّ.(2020-2019)َّةالبحثَّفيَّالفترةَّالزمني ََّّ،َّوجرىَّتطبيق َّالمراكز
َ(.إناث308ََّّذكور،180َّفردا َّ)َّ/488/

َ

َ

َ



 
 ابقةالدراسات الس  الفصل الثاني: 

  مة:قد  م  

رات ودورها في تغي  دة الم  تعد  ة م  حصائي  جهود الرامية لدراسة التحاليل الإالكثير من ال هناك   كان   
القليل من هذه  ولكن   ،والاقتصادي   والهندسي   منها الطبي   ،من المجالات التصنيف في كثير  

لم تجد الباحثة ف .خاص ولاضطرابات القلق بشكل   ،عام   ة بشكل  للاضطرابات النفسي   ه  هود توج  الج  
-ةالعام  بنفس الفكرة - دراسات   ما حول  وإن   ،رباش  م   كتوراه بشكل  درسالة ال نوان  ع   س  تم   دراسات  

 ة.نفسي   رات  تغي  م  ة أو نفسي   رات في التصنيف لاضطرابات  تغي  الم   دةتعد  التحاليل م   استخدمت
بها باحثو جامعة دمشق في دراسته  م  ههي الدراسات التي أس كثيرة   ،بالنسبة للتحليل التمييزي  

لت هذه وشك   ختلفة،م   نات  وعلى عي   ،ةة والشخصي  درات العقلي  من اختبارات الق   مجموعة   ىعل
  .ةالدراسة الحالي   في اللغة العربية حول   الأساس الدراسات المصدر  

من دراسات الاضطرابات لمعرفة عدد العوامل التي  في كثير  فقد ورد  ،التحليل العاملي   اأم  
مل اوبالتالي دراسة العو  ،مجموعة ض ضمن أي  ر  ع   ل  ومعرفة انتماء ك   ،ها الأعراضتتمحور حول  

  .نة للاضطرابكو  ة الم  الأساسي  
خاذ القرار بين ات   "عملية   بدوره ع د  والذي ي   تناولت بعض الدراسات التشخيص التفريقي  كما 

غير  من أعراض الفرد باستخدام مجموعة   مجموعة  لة من الاضطرابات لتعيين حتم  م   ختلف فئات  م  
، راتتغي  د الم  تعد  م   حصائي  فق مع أحد أهداف التحليل الإيت   فهو  ، صنيف"للت   ة من فئات  رسمي  

 التشخيص التفريقي   دور   يدعم   حصائي  التحليل الإ وبالتالي فإن  للتصنيف،  والذي يسعى كذلك
 .ل عمل الباحثسه  دقيقة ت   ة  إحصائي   رائقبط

د تعد  التحليل م   استخدام   دة، فإن  حد  م   نا لدرجات  تقود   الاضطرابات بمقاييس   قياس   وطالما تم  
 فئات   رات أو الأعراض أو الأفراد ضمن  تغي  الم   ل  يفص   رجاتستند لهذه الد  الم  و  ناسبرات الم  تغي  الم  

 ت الباحثة مجموعة  عرض   . ولذلك  هذا المجال ضمن   يقع   التشخيص التفريقي   ومفهوم   ،ةتصنيفي  
د تعد  لاستخدام التحليل م   ،المفهوم العام   من حيث   ها الحالي  بحث   س  ابقة تم  من الدراسات الس  

في التشخيص  التحليل التمييزي  دور  ل  أو بجانب من الجوانب، منها تناو  رات في التصنيف تغي  الم  
 .عةتنو  م   للاستجابات على اختبارات  ف الاضطرابات، أو المجموعات، أو ، أو تصنيالتفريقي  
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لدراسة وتصنيف ، أو في التشخيص التفريقي   التحليل العاملي   الآخر من الدراسات تناول   والقسم  
في  أخرى  راتتغي  الم  ة تعدد  م   تحاليل  ت استخدم   دراسات   ن  والقسم الأخير تضم   .الاضطرابات

 .التشخيص التفريقي  
 

 دراسات التحليل التمييزي  الأول:القسم 
 ة:العربي  الدراسات  أولًا:

 عة:تنو  م   للاستجابات على اختبارات   دراسات تناولت التحليل التمييزي  -
نة من الطلبة الجامعيين لاستجابات عي   التحليل التمييزي  " :نوانبع   (7102دراسة الحسن )-1

عادة ة لقائمة الس  درة التمييزي  الق  عن إلى الكشف الدراسة  تهدف ".ةعادة الحقيقي  على قائمة الس  
الجامعيين، وقد لبة نة البحث من الطفت عي  تأل  و  ،نيالطلبة الجامعي   ننة مة لاستجابات عي  الحقيقي  

وقد أظهرت  .( من الإناث249( من الذكور و)121م )منه   ،( طالبا  وطالبة914هم )بلغ عدد  
ة في جميع الاختبارات ة والتطبيقي  صات النظري  ا  بين التخص  ة إحصائي  دال   روق  ف   النتائج وجود  

روق لصالح وكانت الف   "،ة" و"الاعتدال وضبط الذاتوالإنساني   ب  ي "الح  ة ماعدا اختبار  الفرعي  
 حيث   ،"ة "الحكمة والمعرفةة والتطبيقي  ري  صات النظالتمييز بين التخص   ة  ة. دال  صات النظري  التخص  

ي هة صات النظري  ة التمييز بين الذكور والإناث ذوي التخص  دال  و  ،%1..1ة التصنيف بلغت دق  
نة الذكور ت دقة التصنيف في عي  غبل ، وقد%11بلغت دقة التصنيف  ، حيث  "الحكمة والمعرفة"

 .%..2.والإناث )التخصصات التطبيقية( 

 قالتحق   في التمييزي   والتحليل نقودي  الع   التحليل استخدام ةفاعلي  " :نوانبع   (7102)دراسة علي-2
ة لي  عمدى فا تحديد   الدراسةمن  كان الهدف   .ةوالشخصي   الذكاء لاختبارات ةالتمييزي   من الدلالة

 .ةة للذكاء والشخصي  ة الاختبارات التمييزي  ق من أهمي  في التحق   نقودي  والتحليل الع   التحليل التمييزي  
نة على عي   ةللشخصي   "آيزنك "واختبار "،رافنصاحبه  "تتابعة ل  صفوفات الم  اختبار الم   تطبيق   تم  وقد 

 التمييز على التمييزيّ  التحليل ةضح فاعلي  وقد ات   .ةب المدارس الثانوي  لا  من ط   (16.)عشوائية
ة التصنيف وبلغت دق   ،التمييز وال  رات باستخدام د  تغي  من الم   العديد باستخدام المجموعات نبي

ين ق بالاختبار  ر لتصحيح عامل الصدفة فيما يتعل  كمؤش   "كابا"ل عام  مع استخدام م   14.99%
 التحليل التمييزي   ع  ط(، كما استطاستوى المتوس  ط والم  توس  ستوى فوق الم  التمييز )الم   وال  ود   ،معا  
 "آيزنك"على اختبار  نقودي  نتجها التحليل الع  أالتي ضوية المجموعات ؤ بع  التنب  
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 .ى  ما على حداختبار منه   ل  ولك   ،معا   تتابعةصفوفات الم  للم   "فن"راواختبار  ،EPQR-Sللشخصية
ة صابي  التمييز )مقياس الع   وكانت دوال   ،%12.27" آيزنك"ة التصنيف لاختبار وقد بلغت دق  

التمييز  وكانت دوال   %4.21. "رافن"ة التصنيف لاختبار كما بلغت دق   ،ومقياس الكذب(
  ط(.ستوى المتوس  ط والم  ستوى فوق المتوس  )الم  

نة من الطلبة الجامعيين لاستجابات عي   التحليل التمييزي  " :نوان( بع  7103الخطيب ) دراسة-3
درة إلى الكشف عن الق   البحث   هدف   ".((S-CPTعلى اختبار سوانسون للمعالجة المعرفية 

فت تأل  و نة من الطلبة الجامعيين، ة لاستجابات عي  عالجة المعرفي  للم   "سوانسون "ة لاختبار التمييزي  
من  (114)طالبا  وطالبة  منهم  (296)هم بلغ عدد   ، وقدنة البحث من الطلبة الجامعيينعي  

ة صات التطبيقي  ة التمييز بين التخص  دال   أن  من الإناث. وأظهرت النتائج  (121)الذكور و
ة التمييز دال  وكانت . %1..4ة التصنيف بلغت دق   وكانت ،ة"تتالية غير اللفظي  الم  "هي ة والنظري  

 71...ة التصنيف دق  مع  ""التنظيم المكاني  ة هي صات التطبيقي  بين الذكور والإناث ذوي التخص  
 ،ة"القص   رواية إعادة  " فكانتة صات النظري  الذكور والإناث ذوي التخص  ة التمييز بين دال   اأم .%

 .% ..9.ة التصنيف بلغت دق  وقد 
 

ين نة من التلاميذ العادي  لاستجابات عي   التحليل التمييزي  " :نوانبع   (7103عبدي ) دراسة-4
 ".الأول الجزء- ف العقلي  في للرابطة الأمريكية للتخل  لوك التكي  ا  على مقياس الس  فين عقلي  تخل  والم  
ف في للرابطة الأمريكية للتخل  لوك التكي  ة لمقياس الس  درة التمييزي  الكشف عن الق   إلى الدراسة تهدف

نة من الأطفال عي  الفت تأل   .ا  فين عقلي  تخل  ين والم  نة من التلاميذ العادي  لاستجابات عي   العقلي  
من  (19)من الذكور و (14)منهم  ،طفلا  وطفلة   (121)هم بلغ عدد   ، وقدا  فين عقلي  تخل  الم  

 (147)تلميذا  وتلميذة ، منهم  (2.9)هم بلغ عدد   حيث   ،يننت من التلاميذ العادي  الإناث، كما تكو  
فين تخل  ين والم  ة بين العادي  دال   روق  ف  ت الدراسة إلى وجود ص  ل  خ   من الإناث. (.12)من الذكور و

فين تخل  ين والم  ة التمييز بين العادي  دال   وكانت ين.لصالح العادي   ةا  في جميع الاختبارات الفرعي  عقلي  
ين والإناث الذكور العادي  ة التمييز بين دال   ن  كما أ .% 166تصنيف  مع دق ة، الأعداد والوقت""

الذكور ة التمييز بين دال  و . % 6.2.ة التصنيف بلغت دق   وقد، "اللغوي   هي "النمو  ين العادي  
 .% ..6.ة التصنيف دق  مع ، "شاط الاقتصادي  هي "الن  عقليا   اتفتخل  والإناث الم   ا  فين عقلي  تخل  الم  
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ين العادي  نة من التلاميذ لاستجابات عي   التحليل التمييزي  ": نوانبع  (: 7103عبدي ) دراسة-2
الكشف عن  إلى الدراسة تهدف ."النسخة الثانية –تفوقين على اختبار كوفمان الموجز للذكاء والم  
 .تفوقينين والم  نة من التلاميذ العادي  ة لاختبار كوفمان الموجز للذكاء لاستجابات عي  درة التمييزي  الق  
من  1.من الذكور و .9منهم  ،وتلميذة  تلميذا   161عددهم و قين نة من التلاميذ المتفو  عي  الفت تأل  و 

من  41تلميذا  وتلميذة ، منهم  147هم بلغ عدد   حيث   ،يننت من التلاميذ العادي  الإناث، كما تكو  
المعرفة "ين والمتفوقين ة التمييز بين العادي  دال   ومن نتائج الدراسة أن  . من الإناث 164الذكور و

ة دق  و ، بين الذكور والإناث هي "الألغاز"ة التمييز دال  ، و %16.41ة التصنيف دق  و  ،ة"اللفظي  
 .%55.25التصنيف 

 

نة من الطلبة لاستجابات عي   التحليل التمييزي  " :عنوانب(: 7100رحمة وقوشحة ) دراسة-6
دراسة  وكان الهدف هو ."دةتعد  ي آيزنك للشخصية وميداس للذكاءات الم  زين على مقياس  تمي  الم  

ضوية الطلبة ؤ بع  زين، والتنب  تمي  دة لدى الطلبة الم  تعد  الم   ة الذكاءاتالشخصي  مات العلاقة بين س  
ؤ بجنس والتنب   ،دةتعد  ة من خلال الذكاءات الم  مات الشخصي  لس   ةستويات الثلاثتميزين في الم  الم  
فت تأل  ة التمييز. دة، مع تحديد دال  تعد  ة والذكاءات الم  مات الشخصي  ز من خلال س  تمي  الب الم  الط  
 وتم  طالبا  وطالبة .  19هم البالغ عدد  و زين في المركز الوطني بحمص تمي  من الطلبة الم  نة العي  

نتائج من  وكان  دة. تعد  للذكاءات الم   "ميداس"واختبار  ،للشخصية "آيزنك"اختبار  استخدام
ستويات زين في م  تمي  الم   تا التمييز بينما دال  ه   والذكاء الاجتماعي   الذكاء الموسيقي   ن  إ الدراسة:

ة ودق   ،ة هي "الكذب"مات الشخصي  بين الذكور والإناث في س   ودال ة التمييز. ةة الثلاثالانبساطي  
ة التمييز بين الجنسين هي الذكاء الاجتماعي، وبلغت دقة التصنيف دال  و . %0.69التصنيف 

72.2 %. 
نة من المرضى لاستجابات عي   التمييزي  التحليل " :عنوانب(: 7101رحمة والبقاعي ) دراسة-2

درة التمييزية هدفت الدراسة إلى الكشف عن الق   ."هتعدد الأوج  ة الم  والأسوياء في اختبار الشخصي  
نة من فت العي  تأل  و نة من المرضى والأسوياء. ه لاستجابات عي  د الأوج  تعد  ة الم  لاختبار الشخصي  

نة ا عي  ين. أم  من الذكور المرضى النفسي   444من الإناث و 229منهم  ،المرضى النفسيين
د تعد  الم   "مينيسوتا"اختبار وبتطبيق  من الذكور. 494من الإناث و 441فت من الأسوياء فتأل  

ة التمييز بين المرضى والأسوياء هي الانحراف دال  أن  كان من نتائج الدراسة و  ة.ه للشخصي  الأوج  
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 –ة التمييز بين الذكور والإناث هي الذكورة دال  و ،% 76.4صنيف ة التلغت دق  بو السيكوباتي. 
 . %1.1.ة التصنيف وبلغت دق   ،الأنوثة

 

نة من الجانحين لاستجابات عي   التحليل التمييزي  " :عنوانب (7112رحمة والبقاعي ) دراسة-7
نة في عي  الضوية أفراد ؤ بع  هدفت الدراسة إلى التنب   ."والأسوياء في اختبار كاتل للشخصية

مات ة على اختبار كاتل، وتحديد الس   مات الشخصي  مجموعة الجانحين من خلال درجاتهم في س  
نة من طلبة مدارس دمشق من المرحلة نت العي  زة بين الجانحين والأسوياء. تكو  مي  ة الم  الدال  

نة ناث. أما بالنسبة لعي  / طالبة  من الإ46/ طالبا  من الذكور و/46اختيار / تم  و الثانوية، 
/ من الذكور 26اختيار / فقد تم   ،ات في مدينة دمشقالجانحين الموجودين في الإصلاحي  

/ من الإناث الجانحات في معهد التربية 26و/ ،ة خالد بن الوليدالجانحين في إصلاحي  
مكن ي   ه  الدراسة إلى أن  لت توص  و  للشخصية. "كاتل"اختبار استخدام  تم  وقد  ة للفتيات.الاجتماعي  

، "كاتل"ة الأفراد في مجموعة الأسوياء ومجموعة الجانحين من درجاتهم في اختبار ضوي  ؤ بع  التنب  
 نة الإناث فهي  ة التمييز لدى عي  ا دال  أم   ،نة الذكور "الدفء"ة التمييز لدى عي  إذ كانت دال  

ات الإناث. زت سمة السيطرة السوي  ن مي  زت الجانحين الذكور، في حيمة مي  "السيطرة". والدفء س  
وفي  ،(%.7مقابل  %47نة الإناث أعلى منها لدى الذكور )ة التصنيف لدى عي  وقد كانت دق  

 رتفعة.ة التصنيف م  دق   د  ع  الحالتين ت  
 

 الدراسات الأجنبية  ثانياً:
  :التفريقي  في التشخيص  التحليل التمييزي  التي تناولت  الدراسات-أ

 المنهج التحليلي  " :بعنوان ( 7102Basilakos and others) باسيلاكس وآخرون  دراسة-1
  ".براكسيا الكلاملأ رات للتشخيص التفريقي  تغي  د الم  تعد  م  

A Multivariate Analytic Approach to the Differential Diagnosis of Apraxia 
of Speech 

 ة للتشخيص التفريقي  المقاييس الصوتي  ة تصنيف العديد من هدفت الدراسة إلى فحص دق  
نة شملت العي   .ةنة من الناجين من السكتة الدماغي  لدى عي   طقي(ر الأداء الن  تعذ  ) AOSبراكسياللأ

سكتة دماغية  14حبسة كلامية فقط،  29براكسيا، أمع  A phasiaحبسة كلامية  26فردا  ) 11
تحليل القياسات  غة تم  ة بالل  مقاييس خاص  وباستخدام مجموعة  .(عفمجموعة ضابطة بدون ض  
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 تنب أ  -التشخيصي  ؤ بالتصنيف للتنب   ي  ط  الخ   وجرى استخدام التحليل التمييزي   ،لاختلافات المجموعة
ت ص  خل  و  .براكسيا من غيرهمأد الذين لديهم الأفرا لتحديد-راتتغي  م  ة مجموعة من تركيبة ضوي  بع  

ز مي  ة ت  فالمقاييس الموضوعي   ،٪46التصنيف لجميع المقاييس أكثر من ة ق  د   النتائج إلى أن  
 ل   وكان لك   .درة على الكلام فقطعانون من فقدان الق  وحبسة من الذين ي  ،  AOSبالفعل الأفراد مع

للتصنيف طة إلى عالية توس  ة بدرجة م  ة ونوعي  حساسي   ةة الفردي  من المقاييس الموضوعي  
أداة البحث  تطبيق صول عليه منالح   الذي تم   بالتشخيص السريري  التشخيصي عند تأكيده 

 من خلال إجراءات   مكن تحسين التشخيص التفريقي  ي   ه  ، وبذلك كشفت الدراسة أن  الحالي
 .بدرجة حساسية عالية AOS براكسياالأ أ بتشخيصة قد تتنب  موضوعي  

 

سوتا في ياختبار مين" :نوانبع   (Kuprešak &Galić 7102كوبريشا وغاليش ) دراسة-2
 ."ة صامي  ة والف  هاني  ة غير الذ  للاضطرابات النفسي   التشخيص التفريقي  

MMPI-2 in the differential diagnosis of schizophrenic and non-psychotic 
psychiatric disorders 

، والمقاييس MMPI-2 ة استخدام مقاييس صلاحيةكان الهدف من هذه الدراسة هو دراسة إمكاني  
للاضطرابات  في التشخيص التفريقي   Goldbergر غولدبرغ حتوى، ومؤش  ة، ومقاييس الم  السريري  
صابين امرأة( م   44رجلا  و 17) مريضا   11شملت الدراسة وقد ة. هاني  ة وغير الذ  صامي  ة الف  النفسي  

بين  امرأة تتراوح أعمارهن   91بالإضافة إلى  ا ،عام (17و 17)هم بين تتراوح أعمار   مم نصام بالف  
 "غولدبرغ" ر  ؤش  م   أن   التحليل التمييزي   نتائج   ت ظهر  و  .قلق اضطراب   لديهن   ا ،عام (14و 17)

ناء  على نتائج ب في التمييز الجماعي   دال    بشكل   ت سهم   Fpو Hyو Hsو Scو L ونتائج المقاييس
 صام بشكل  صابين بالف  من الأشخاص الم   ٪79.4 مكن تصنيف  كان من الم  و ، التحليل التمييزي  

 رؤش  م   م  ي  . ق  ةهاني  غير ذ  ة نفسي   صابين باضطرابات  من الأشخاص الم   ٪...1و ،صحيح
Goldberg - لا المجموعتين في ك   عالية   كانت-المجموعاتهمت في الغالب في تمييز أسوالتي

عانون من الأشخاص الذين ي  ، و  SD=30.11) ،(M=72.96صامصابين بالف  )الأشخاص الم  
لتشكيك في لالأمر الذي يدعو  ،(M= 52.26) ،sd =24.69ة هاني  ة غير ذ  نفسي   اضطرابات  

نقطة القطع للتمييز بين الاضطرابات  أن   ي إلى استنتاج  ويؤد   ،91مة نقطة القطع ء  مدى ملا  
  أعلى. ة يجب أن تكون  هاني  ة وغير الذ  هاني  ة الذ  النفسي  
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مات التحليل ساه  م  " :بعنوان ((Marlowe & Wetzler 1994مارلو وويزلر  دراسة-4
 ".بواسطة التقرير الذاتي   للتشخيص التفريقي   التمييزي  

Contributions of discriminant analysis to differential diagnosis by self-
report 

 د المحاورتعد  م   "مليون "، اختبار  MMPIة منالتمييزي  ة الدال   إذا كانت تحليلات   فيما التحقيق  
ن  SCL-90-R ، وMCMI-IIو ،(MCMI)السريري    ا  نفسي   ا  مريض 212من تصنيف  ستحس 

الاستقرار والفائدة  م  يقيتأو أكثر( و  ا  عام 11م بين أعماره   ا  )تتراوح  ني  هاأو ذ   ا  و/ أو مهووس ا  مكتئب
الاكتئاب،  دال   زت بشكل  الاختبارات مي   دة من هذه  تول  الم   الدوال   عظم  م    .الدوال   ة لهذه  السريري  

طفيف في  ن  هناك تحس   ومع ذلك، كان   .((MCMIهان وليسالذ  ، و MCMI-II) ليسوالهوس )
 وال  الد  كانت و  .دةحد  م  واحد عند درجات قطع  مقياس  كفاءة التشخيص على استخدام قياسات 

 .ا  تكرار  ب  ها تتطل  ولكن   ،ةدق   هان أكثر  للذ  MCMI-II للهوس وMCMI من ةد  ستم  الم  
 

 :الاضطرابات مجموعات في تصنيف التحليل التمييزي   دراسات تناولت-ب
عوامل خطر " :بعنوان (and others 2018) de Jongدي جونغ وآخرون  دراسة-1

  ".التمييزي   التحليل الوظيفي   هان:الذ  نف في للع   الإدراك الاجتماعي  
"Social-cognitive risk factors for violence in psychosis: A discriminant 

function analysis". 
 بتاريخ  ة والتي ترتبط ة الاجتماعي  ة والإدراكي  المعرفي   ءما وراة في العمليات بحثت الدراسة الحالي  
مجموعة من المرضى  ،(44ضابطة )ن= نة من مجموعة  نت العي  هان. تكو  عنيف في حالات الذ  

والمرضى الذين يعانون  ،(21عنيف )ن= تاريخ  هم يوليس لد ،هاني  ذ   الذين يعانون من اضطراب  
باستخدام التحليل يانات بال تحليل   تم  و  .(24)ن= الشرعي   في عيادة الطب   هاني  ذ   من اضطراب  

ة المجموعة بين ضوي  ع ع  ة في توق  هم  م   كعوامل  م التنموي   ما وراء المعرفة والتعل   وقد برز. التمييزي  
الذات ما  انعكاس   مجموعات المرضى فقط ظهر   تابعة التحليل بين  م   المجموعات الثلاث. وعند  

مت المجموعة ضوية المجموعة. قد  ة لع  ئات ذات دلالة إحصائي  تنب  ة التعاطف كم  ودق   ،وراء المعرفة
بمجموعات  قارنة  م   ،الإدراكية والإدراكية الاجتماعيةرات د  أعلى من الق   ستويات  ابطة م  الض  
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ما  عف الانعكاس الذاتي  شير إلى ض  ابقة التي ت  حوث الس  الب   هذه النتائج نتائج   تدعم  و  .المرضى
 .نفللع   خطر   كعامل   خاص   بشكل   وراء المعرفي  

 

اضطراب طيف التمييز بين أعراض " :بعنوان (Cleinmark 7102دراسة كلين مارك ) -2
 ."أو بدونه ضي  ر  القلق الم   عانون من اضطراب  د بين الأطفال الذين ي  التوح  

"Differentiating Autism Spectrum Disorder Symptomology among 
Children With and Without Comorbid Anxiety Disorder" 

عانون من من القلق سي   عانون  ين ي  الذ الأطفال   ة التالية بأن  هدفت الدراسة إلى دراسة الفرضي  
الحصول على البيانات من شبكة  تم  و  .دون قلقمن ختلف عن الأطفال م   د بشكل  أعراض التوح  

 عدد  بلغ   و ، باضطراب القلق صاب  م   طفل   1214نة من نت العي  تكو   .IAN د التفاعلي  التوح  
بمثابة  2941 القلق اضطراب  الذين ليس لديهم ASD دمع اضطراب طيف التوح   ن  يالمشارك

شاركين، من الم   ٪72لون شك  كور ي  الذ   .في مجموعة عدم القلق مشاركا   1222مجموعة مع 
مقياس الاستجابة  هو  و  ،دلأعراض التوح   مقياس   تطبيق   تم  وقد  .(24و 1)عمار بين الأ وتراوحت

أو  ه  تشخيص   تم   قد " فل  ما إذا كان الط   وهو   سؤال   القلق من خلال   تقييم   وتم   ،(SRS) الاجتماعية
 لتحديد ما إذا كانت أعراض   ة التمييزي  تحليل الدال   إجراء  وتم   ."اضطراب القلق ي العلاج لعلاج  تلق  

ASD   بلغة فيالمSRS   كانت و  .لاضطراب القلق ي علاج  أو تلق   لديه تشخيص   بوجود طفل   أ  تتنب
: الوعي، الإدراك هي   ة في مقياس الاستجابة الاجتماعيةالفرعي  ؤ الخمسة التنب   رات  تغي  م  

ل عد  م   ع د  ي  و  ،دي ةات التوح  لوكي  ، والس  ، الدافع الاجتماعي  ل الاجتماعي  ، التواص  الاجتماعي  
ة المجموعة ضوي  ل تصنيف ع  عد  م   كان  و بالنسبة لهذا النموذج،  ا   سريري  دالا    ٪2.1.التصنيف 

ة تم تصنيف م  هم  ؤات الخمس التنب  ال مع كل   ،فةصاد  من الم   ٪..26أفضل بنسبة عة توق  الم  
 صحيح بشكل   ٪..6.صحيح في مجموعة القلق، في حين كان  من الحالات بشكل   6.4٪.

 .عدم القلق فة في مجموعة  صن  م  
 

تصنيف الاضطرابات " :بعنوان and others 2006) (Pardoدراسة باردو وآخرون  -3
 ". ي  الخط   راهقين باستخدام التحليل التمييزي  ة للم  هاني  الذ  

"Classification of adolescent psychotic disorders using linear 
discriminant analysis" 
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طب خلال فترة نائي الق  صام والاضطراب ث  الف   ة التمييز بين  ي إمكاني  لى تحر  إالدراسة  ف  تهد  
ين هذ   تمييز   مكن  ة. فهل ي  رئيس ة  سريري   شكلة  م   التشخيص التفريقي  ل مث  ي   حيث   ،قةراه  الم  

  يط  خ  الالتحليل التمييز  استخدام   تم  وقد  المرض؟ ير  في س   ا  بكر م   موضوعي   ين بشكل  التشخيص  
(LDA)   ة )صحيتشخيصي   فئات   من ثلاث   ة  في واحد ا  راهقم   (27) تصنيفلN=8فصام  ؛
N=10القطبثنائي  ؛N=10)   نة ة من مجموعة فرعي   مجموعات   باستخدام  ر  تغي  م   (91)من مكو 

 تم  و ة(. ي  ة كم  قياسات دماغية هيكلي   24درجات اختبار عصبي نفسي و 22لة )حتم  م   ئات  نب  كم  
 .ةرق والأدوية النفسي  مر والجنس والع  ؤ بالنسبة للع  رات التنب  تغي  م   تعديل  
 تسع  ة الثلاث بواسطة ( للفئات التشخيصي  ٪.4صحيح ) على أعلى تصنيف   الحصول   تم  وقد 

على  ،ة للدماغة والنفسي  من القياسات العصبي   ل   على ك   ئ، تشتمل  تنب  م   k = 12 من مجموعات  
 ل  ك    أن  خاطئ، إلا   بشكل   واحدة   فت حالة  من هذه المجموعات قد صن   واحدة   كل   الرغم من أن  

 الوصول   مكن  ي   واحدة، بحيث   مجموعة   ( على الأقل  ٪166صحيح ) فت على نحو  ن  ص   مجموعة  
 إلى أن   نخلص  و . جرةطة الش  اسالقرار بو  نمط   تحديد   من خلال   ،بالكامل صحيح   إلى تشخيص  

LDA   للأفراد في الفئات  ا  وقوي   ا  صحيح ا  تصنيف ر  مكن أن توف  ي   (ؤمتغيرات تنب   12)مع
ة. ة والدماغي  بي  ة العصنيوي  على المعلومات الب   هذا التصنيف القوي   يعتمد  و  .ة الثلاثةالتشخيصي  

صام والاضطراب الف   تمييز   مكن  ي   ،تداخلةة الم  على الرغم من الأعراض السريري   ه  نا أن  نتائج   تظهر  و 
ووظيفة الدماغ  (MRI) الدماغ بنية   ن  كما أ .سار المرضر من م  بك  م   طب في وقت  الق   الثنائي  

 .دد  رضى الج  الم   في تشخيص   فيدة  م   مة معا  قد تكون  ستخد  ة( الم  ة النفسي  )العصبي  
 

التحليل  راهق:ق الطفولة على انتحار الم  تأثير تعل   " :بعنوان Arato) (1999 ,دراسة آراتو -4
 ".جتدر  الم   التمييزي  

"The effect of childhood attachment on Adolescent Suicide: A Stepwise 
Discriminant Analysis" 

خدام التحليل تسبا ق الآمن وغير الآمن والانتحارهدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بين التعل  
= )متوسط( 17و 12)م بين أعماره   تتراوح   ا ،مراهق 12نة من نت العي  تكو  و ج، تدر  الم   التمييزي  

مجموعة انتحار  11، ةمجموعة غير انتحاري   وهي ،من المجتمع العادي   41) و (19.1
، ستشفى جامعي كبيرراهقين في م  ة للم  حدة نفسي  نة السريرية من و  الحصول على العي   تم   .ة(سريري  
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وقد أكمل  .ة في الوحدةل التشخيصات النفسي  ب  من ق   لوك الانتحاري  ق من الس  التحق   تم  وقد 
واستبيان تقرير ذاتي للشباب عن  ،ومقياس علاقة الوالدين ،راهقق الم  المشاركون استبيان تعل  

ضا  )للكحول تعر   ة أكثر  المجموعة الانتحاري   ة أن  حصائي  التحليلات الإ تكشفو  ،الحاسوبطريق 
ت النتائج إلى ص  ل  كما خ   ،ةالمجموعة غير الانتحاري   ة( منساءة الجنسي  رات والجريمة والإخد  والم  
 ةة وغير الانتحاري  بين المجموعة الانتحاري   حبوضو  ة الوحيدة استطاعت التمييز  التمييزي  ة الدال   أن  

 .%..49بين المجموعات بنسبة  ا  صحيح ا  نتجت تصنيفأها ق الطفولة، كما أن  ر تعل  تغي  على م  
 
 

ة للذكور لخصائص الشخصي   التحليل التمييزي  " :بعنوان (Wells 0291)ويلز  دراسة-1
 ".الكحول والمخدرات في العلاج من إدمان  والإناث 

"Discriminant analysis of personality characteristics of males and females 
in treatment for drug or alcohol abuse" 

دة للمزاج حد  هات في أبعاد م  الاختلافات والتشاب   وفحص   وصف   الغرض من هذه الدراسة هو   كان  
 :وهذه المجموعات هي، عند التحاقهم بالعلاج المواد  تعاطي من م   مجموعات   أربع   ة بينوالشخصي  

إجراء هذه  تم   (.ناثرات الذكور والإخد  الم   واث، ومدمننوالإ دمنون على الكحول من الذكورم  )
فكانت مسألة  ،(MMPI) هوج  د الأتعد  ة م  للشخصي   "مينيسوتا"نات عن طريق تطبيق اختبار قار  الم  

سة يقنة الأربعة في الأبعاد الم  تها بين مجموعات العي  د  "ما طبيعة الاختلافات وش   :البحث هي  
عد ب ،ا  يوعة الأكثر ش  والعشر السريري   ،ثة الثلاح  وشملت هذه مقاييس الص    "،؟MMPI بمقاييس
مقياس في تمييز  ل  مة ك  ساه  ة م  لتحديد كيفي   عالجة الدرجات باستخدام التحليل التمييزي  م   تذلك تم  

ني دم  رات وم  خد  تعاطي الم  ة بين م  تمييزي   ت تحاليل  ي  جر  خرى. كما أ  ق الأ  ر  مجموعة عن الف   ل  ك  
 174 ذكور، 219)كحول  ودمنم   نة:العي  ع المجموعات في كان توز   .الكحول من الذكور والإناث

 تشير  و  ..2-21إناث( المتوسط  .11ذكور، 999رات )مخد   و، متعاط91-94إناث( المتوسط 
 MMPIطات صفحاتتوس  ة بين م  ذات دلالة إحصائي   روق  العثور على ف   يمكن   ه  النتائج إلى أن  

ز مي  ت   ةي  خط   العثور على مجموعات   تم  ، و ةباستخدام التحليلات التمييزي   ةالأربع للمجموعات
رات الذكور من الإناث، خد  دمني الم  وم  رات، خد  تعاطي الم  ن م  دمنين على الكحول م  الم  

من التمييز  MMPIن مقاييسم   ل  نت ك  كما تمك   ،ومجموعات العلاج الأربعة من بعضها البعض
 الأربعة.بين المجموعات 
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 دراسات التحليل العاملي  الثاني:القسم 
 الدراسات الأجنبية 

:التحليل العاملي في التشخيص تناولت  دراسات-أ   التفريقي 
منهج " :بعنوان (Gustafson and others 2011) ن غوستافسون وآخرو دراسة-1

  ".فر  في الخ  ض اعر الأ نماطلأالتحليل العاملي 
A Factor Analytic Approach to Symptom Patterns in Dementia"" 

إجراء تحليل عاملي استكشافي للعناصر الموجودة في مقاييس هو هذه الدراسة  من الهدف   كان  
 ف الجبهي  ر  والخ  ، (AD)ض الزهايمرر  م  وهي ل ،فر  ة للخ  للأنواع الفرعي  التصنيف السريرية 

 قابلتهابم   المقاييس هذه   ةح  ق من ص  لتحق  ا وتم  ، (VaD) ف الوعائير  والخ  ، (FTD) دغي  الص  
 فحص   ب مع  رتق  الم   ولي  الط   العمل السريري   علىالدراسة  اعتمدت .(NP) ةتشخيصات العصبي  بال

ف ر  الخ   عانون من أعراض  رضى الذين ي  الم  الدراسة  ل  الوفاة. وتشم   بعد   نهائي  NP) )عصبي  
رضى مع الم   . وأجريت مقابلات  "لوند"في  ستشفى الجامعي  ة في الم  إلى الأقسام النفسي   ينالم حالو 

وفوا رضى است  الم   جميع  ، FTDو، HIS، ADالأعراض من جداول تقييم   وتم   ،لهمومقدمي الرعاية 
في  واوف  ت   ا  مريض 146فاشتملت الدراسة على ف، ر  الخ  تلازمة لم   ICD-10 وDSM III معايير  

ومع  ،AD / VaDأو مختلطة VaD أوFTD أوAD لـNP مع تشخيص 2661-14.1الأعوام 
 ةطختل  م  نة عي   ،AD (n = 74) VaD (n = 33) نةالعي   ل  يفكانت تفاص ،كامل تشخيصي    سجل   

(n = 31) AD / VaD، أو FTD  = ةقوي   عوامل   ثلاثة   العاملي  تحليل ال أنتج  و   .12عدد، 
 أظهر   الثانيعامل وال ة،عائي  ة الو  الأمراض القلبي   ف  ص  ت   الأول على عناصر   ل  احتوى العام  

 للنظر إلى مقياس ا  لافت ا  تشابه   أظهر   الثالث، والعامل FTDة منالرئيسة السريري   الخصائص  
AD.  ل  تحليال . دعم  بالإدراك والتعبير عن المشاعرلت تمث  رابعة  أعراض   مجموعة   وصف   تم  و 

بنية  توضيح   زيادة   في ا أسهم  مم  ، ةي  التشخيص التقدير لمقاييس   نيوي  الب   دق  الص  بقوة  ي  ملاالع
 التشخيص.ة ها في عملي  استخدام   ة التي تم  العوامل السريري   تحليل   مقاييس التصنيف من خلال  

 

 التحليل العاملي  " :بعنوان Sanislow and others 2002)سانيسلو وآخرون ) دراسة-2
كة شتر  ة م  ولي  نتائج من دراسة ط   ة:ي  د  الح  لاضطراب الشخصية  DSM-IVلمعايير  التوكيدي  

  ".ةلاضطرابات الشخصي  
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"Confirmatory factor analysis of DSM-IV criteria for borderline personality 
disorder: findings from the collaborative longitudinal personality disorders 

study" 
ة باستخدام ي  د  الح  ة لاضطراب الشخصي  DSM-IV ة لمعاييرالدراسة البنية العاملي   اختبرت هذه  

من  ة  مجموع تقييم   تم   .دةتعد  م   دراسات  كبيرة من  ر في مجموعة  ة لتحليل بنى التغاي  ق التوكيدي  ر  الط  
يير اضطرابات ة وتطبيق معاقابلة التشخيصي  يسعى للعلاج عن طريق استخدام الم   مبحوثا   7..

 لاختبار التشخيص كبينة   التوكيدي   إجراء التحليل العاملي   تم  و  ،DSM-IV فقة و  ي  د  ة الح  الشخصي  
 غير   على علاقات   يشتمل  و  ا ،سابق ل إليه  التوص   تم   عوامل   من ثلاثة   نموذج   واختبار   ،وحيدة

فيما بعد  نموذج العامل الثلاثي   اختبار   تم   العاطفية، ثم   بات  ، والتقل  ستقر  م   غير   ة، سلوك  ستقر  م  
 ل  ب  ين من ق  عام   ها بعد  تقييم   عيد  من مجموعة الدراسة التي أ   498 ةفرعي   باستخدام مجموعة  

 التوكيدي   التحليل العاملي   أعطى نموذج   .التشخيص الأصلي   معرفة   دون  من ين ستقل  م   قيمين  م  
 جيدة، وعرض   لاءمة  م   ر  وقد وف   ،لالعام   حادي  أ   كنموذج   دودي  ة الح  اضطراب الشخصي   تشخيص  

نموذج العامل  كرار  ت   تم  و   .لي  كبير للتقييم الأو   بشكل   لاءمة  م   الثلاثة أفضل   العوامل   نموذج  
ة لاضطراب التشخيصي   المعايير   أن   ن  تبي   وبذلك   .ينة عام  د  تابعة لم  الم   بيانات   مع   الثلاثي  

 ختلفة  م   ئات  إلى ف   المفاهيم   ى إلى توضيح  ا أد  ، مم  ا  يإحصائ ا  تماسكم   بناء   س  ة تعك  ي  د  ة الح  الشخصي  
 .ةي  د  الح   ة  الشخصي   اضطراب   من معايير  

 
 

 التفريقي   التشخيص  " :بعنوان (Jorm and others 1993دراسة جورم وآخرون )-4
 ."اني  ك  سح الس  الم   ة من  ة للبيانات السريري  نات الرئيسي  كو  الم   تحليل  ف: ر  للخ  

"Differential diagnosis in dementia. Principal components analysis of 
clinical data from a population survey".  

تقليل جمع البيانات السريرية التي تم جمعها من مجموعة غير منتقاة من من الدراسة  الهدف  
 مجموعة   ة مع  ق  شت  العوامل الم  ق ة تواف  كيفي   دراسة  الأشخاص إلى مجموعة صغيرة من العوامل، و 

 جمع   تم  و ف، ر  لاضطرابات الخ   السريري   التشخيصي   معيار ة مع  السريري   البياناتكبيرة من 
، السويد "ستوكهولم" في منطقة ا  عام 19فوق  ن  بار الس  ن ك  م اني  ك  سح الس  الم   البيانات بطريقة  

 مه  فحص   تم   نف( مم  ر  لديهم خ  )ين يجابي  الإالأفراد  ( جميع  1) :نة إلى ما يلياستندت العي  و 
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لديهم  ليس  )ين السلبي   الأفرادنة عشوائية من ( عي  2البسيطة؛ و )ة لعقلي  االحالة  باستخدام فحص  
 ف على الحالات باستخدام الدليل التشخيصي  التعر   تم  و  العمر والجنس. حسب   همتطابق   ف( تم  ر  خ  

 بعة الثالثة لمرض الزهايمرحة الط  نق  ة الم  ، المعايير التشخيصي  ةالنفسي  للاضطرابات  والإحصائي  
(AD)   إجراء   تم  كما ، عن التشخيص السريري   ستقل  م   بشكل   النتيجة قياس   تم   ف.ر  وغيرها من الخ 

ة السريري  عات بين البيانات للتحقيق في التجم   ةنات الرئيسكو  الم   بطريقة   ي  عاملالتحليل ال
 ة،عائي  الو  الدماغ  وأمراض   الإدراك، عف  : ض  هي   ةرئيس على أربعة عوامل   العثور   تم  و  ،)العوامل(

العوامل مع التشخيص  هذه   قارنة  أظهرت م  وقد ة. الاكتئابي   ب، والأعراض  ضطر  لوك الم  والس  
( عامل الأمراض 2؛ )غيرهاف من ر  الخ   ز حالات  مي  عف الإدراك ي  ( عامل ض  1) أن   السريري  

لوك ( عامل الس  4؛ )ينوالعادي   الزهايمر من حالات ي  ز الخرف الوعائ  مي  ة التي ت  عائي  ة الو  القلبي  
شير ( العامل الأخير ي  9)، العاديينو  ف الوعائي  ر  من حالات الخ   AD حالاتز مي  ي  ب ضطر  الم  

على  لها آثار   سيكون   ،هاكرار  ت   إذا تم   النتيجة هذه   كما أن  ، AD زة منمي  ة م  لوكي  س   إلى تغييرات  
 .ة لمرض الزهايمرتشخيصي   معايير   بناء  

 

لوك للس   التحليل العاملي  " :بعنوان ( Eaves&Hooper 0911إيفس وهوبر ) دراسة-9
 ""A Factor Analysis of Psychotic Behavior             ".هاني  الذ  

الأساليب  بوساطة handicaps للإعاقات الشديدة تسهيل التشخيص التفريقي  هدفت الدراسة إلى 
نة نت العي  تكو   .هاني  ذ  اللوك س  لل تصنيفالعاملي( عن طريق بناء مقياس  )التحليلة ي  الكم  
ر، انفصام الطفولة، بك  الم   د الطفلي  التوح  )أشكال:  لديهم في تاريخهم التشخيصي   ،طفل   161من
 ،سنوات 1مدى  على( .147-1471) نة الحاليةتحديد العي   تم   وقد ،symbioticليالتكاف  هان الذ  

. 1 :4الإناث حوالي إلى نسبة الذكور بلغت و  ،سنة 11إلى  4ن بي فيها الأطفال ر  اعمأ  تتراوح
 Psychotic Behavior (Eaves,1981) (PBRS)هانيلوك الذ  مقياس تقدير الس   استخدام   تم  

Rating Scale  ،ات مصادر: )أ( ملف   من ثلاثة  م اشتقاقه   تم   ا  بند 6.يحتوي بدوره على والذي
حترفين فيما مارسين الم  الم   راتذك  م  العلاج، )ب( و  في مراكز التشخيص ينهاني  الحالة لأطفال ذ  

المصدر  عظم البنودفي م   هم  أس، ةني  ه  ات الم  و )ج( الأدبي   ،لوا معهمم  ق بالأطفال الذين ع  يتعل  
 ،ة والتدوير بطريقة الفاريمكسنات الرئيسكو  تطبيق التحليل العاملي بطريقة الم   تم  و  .الأول والثاني

وقد  .كاتلنحدر ل  ومنحى الم   ،1الجذر الكامن أكبر من :عوامل باستخدام محكات 7استخراج  تم  و 
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 اشتقاق   ة التي تم  الأدوات الحالي   أظهرت النتائج أن  و ن البنود، من تباي   %17رت هذه العوامل فس  
نا  لنفس الأبعاد كما عي  م   لوكا  د س  حد  ت   ها لان  كما أ ،بالكامل تداخلة  منها ليست م   PBRS المقياس

 ة  هذه الأداة نوعي   ما لاتكون  رات، رب  تغي  الم   لت عدد  قل   التحليل العاملي أداة   م  وبذلك قد   ،PBRSفي 
 ة.قين بشد  بين الأطفال الم عو  غز التشخيص التفريقي  ل   ل  ح  ها ت  ، ولكن  جدا   قة  تفو  وم  

 
 

التحليل العاملي لاختبار " :بعنوان and others 1962) (Schuellشيول وآخرون  دراسة-1
  ".للحبسة الكلامية مينيسوتا للتشخيص التفريقي  

"A factor analysis of the Minnesota test for differential diagnosis of 
aphasia". 

عن  للكشف  ا ، و بند 14. ضم   اختبار   4.على  لديهم حبسة   فردا ، 111من  نة  عي   تناولت الدراسة
من العجز  عد  ب   وجود   ن  ة، وباستخدام التحليل العاملي تبي  الحبسة الكلامي   العوامل الكامنة وراء  

 د.حد  م   نمط   اذ ليس   وهو   ،ةفي الحبسة الكلامي   العام   اللغوي  
 

 التحليل العاملي لدراسة وتصنيف الاضطرابات  دراسات تناولت-ب
سخة السويدية أعلى للن   تبة  لر   التحليل العاملي  " :بعنوان ( 7101Baurne)بارن  دراسة-1

 .DSM-5"  ة للاختبار الشخصي  
"Higher-Order Factor Analysis of the Swedish Version of the Personality 

Inventory for DSM-5" 
ة الشخصي   سمات   م لتحديد  ستخد  ي   ا  ناشئ ا  مقياس DSM-5 (PID-5) ة لـمقياس الشخصي   د  ع  ي  

سخة للن   facet structureه وبناء الأوج   الثبات   الدراسة تقييم   من   الهدف   وكان   .ةضي  ر  الم  
 PID-5للنسخة السويدية من  DSM-5ة فيالنظري  مة البنية لاء  ، ودراسة م  PID-5السويدية من

نة باستخدام عي   ةضي  ر  ة الم  تبة الأعلى من سمات الشخصي  دراسة وجود العوامل ذات الر   كما تم  
 ةلة البنائي  عاد  جة بالم  مذ  ليا باستخدام الن  ه والعوامل الع  ق من بناء الأوج  التحق   فردا ، تم   211من 

كان  "ألفا كرونباخ" مع الداخلي   الاتساق   تشير النتائج إلى أن  و  .التوكيدي   العاملي  بطريقة التحليل 
 النظري)الصدق البنيوي( يتوافق البناء ولم  PID-5 .ناسب ا لمجالاتجه وم  و بالنسبة للأ ا  قوي  
على  ا يدل  ، مم  PID-5واردة من للنسخة السويدية المع البيانات  DSM-5 فق  ه و  د الأوج  تعد  الم  
 بحيث   ،للغاية دة  ق  مع   البيانات   رات إلى أن  ؤش  شير الم  وت   .كثر من مجالتنتمي لأه الأوج   بعض   أن  
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المزيد  ناسب إجراء  من الم   ذا يجعل  وه، مستخد  موذج الم  بسيط مثل الن   ها مع نموذج  تركيب   لا يمكن  
للكشف عن النموذج  الاستكشافي   تبة الأعلى عن طريق التحليل العامليمن التحليلات ذات الر  

 ،ضي  ر  م   عام    عامل   وجود   دعم   تم   ،ظةلاح  رات م  تغي  المجالات الخمسة كم  معالجة وب   .المناسب
 .وخارجي   داخلي   :ينكامن   ين  لعامل   رات  مؤش   ووجود  

 

 DSM-5:لـ حولاضطرابات استخدام الك   تصنيف  " :بعنوان (Casey 2014كاسي ) دراسة-2
 ".كةشتر  ة الم  ي  ضر  والحالات الم   ة،الفرعي  الأنواع و  والبنيوي   ؤي  التنب   دق  الص      

"The Classification of DSM-5 Alcohol Use Disorders: Construct and 
Predictive Validity, Sub-Types, and Comorbidity" 

الذي  DSM-5 ما مدى فعالية تصنيف :التالي السؤال الرئيس ناسة إلى الإجابة عهدفت الدر 
ل للبنية فضتعريف أ دد  حي  التالي: ھل السؤال الفرعي   حول، ومنه  استخدام الك   ل اضطرابات  مث  ي  

 تم  وقد  عد؟الب   دي  حاالتصنيف أ   دامباستخ DSM-5 وللکحدام استخا الكامنة لاضطراب
 روف ذات الصلةوالظ   ،للكحول سح الوطني الوبائي  نة من مركز الم  الحصول على العي  

NESARC،  وانحراف  45.9، بمتوسط 11,782، إناث 10,395)ذكور  كالتالي:وكانت
ة ة بنائي  قابلة تشخيصي  وهو جدول م   ،AUDADIS-IVتم استخدام  سنة( 15.9عياري م  

 تطبيق   وتم  . DSM-5 ة تعتمد على معايير قابلة تشخيصي  وأيضا  م   ،لاضطراب استخدام الكحول
ماذج نقارنة م   تتم   وباستخدام التحليل العاملي التوكيدي   .ينعبر مرحلت   ذات ها نةالعي  ين على الأدات  
ة  د  طفيفة  روق  وقد ظهرت ف   ، DSM-IVو DSM-5ة ل بالاعتماد على المعايير التشخيصي  ع 
النموذج  ولكن أظهر   ،DSM-IVو DSM-5العامل الواحد  البنود على نموذج  عات تشب  في 

عات للبنود للبيانات، كما كانت أعلى التشب   مة  لاء  م   أفضل   DSM-5د على عتم  عد الم  الب   حادي  أ  
 ته مجموعة  خذ  وهذه النتيجة تدعم القرار الذي ات  ، DSM-5ة من شتق  على العوامل في النماذج الم  

وإدراج ، عدالب   حادي  أ   ابق إلى تصنيف  الس   وي  ئ  التصنيف الف   لتعديل   DSM-5 العمل
 .تشخيصي   عيار  كم    cravingالاشتهاء

 

دراسة الجوانب المشتركة " :بعنوانand others 2012  (Whiteوايت وآخرون ) دراسة-4
 ."د باستخدام التحليل العاملييف التوح  ضطراب ط  وا والفريدة لاضطراب القلق الاجتماعي  
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"Examining shared and unique aspects of Social Anxiety Disorder and 
Autism Spectrum Disorder using factor analysis" 

 اضطراب   الخصائص الفريدة لكل   قياس   فإن   ،كة لبعض الاضطراباتشتر  م   أعراض   وجد  ت حيث  و 
 (SAD) التداخل بين اضطراب القلق الاجتماعي   وبناء   ت هذه الدراسة بنية  م  ي  ق .ةالأهمي   بالغ   أمر  

هدفت الدراسة لمعرفة العوامل المشتركة والعوامل  حيث  ، (ASD)  دواضطرابات طيف التوح  
  (AQ) دالتوح   طيف  ، وهو  دللتوح   قياس  م   استخدام   هذا الهدف تم   ولتحقيق   ،اضطراب ل  الفريدة لك  

Autism Spectrum Quotient  ،  قياس القلق والخوف الاجتماعي  وم Social Phobia 
and Anxiety Inventory (SPAI)  ،  ةدواني  قياس الع  وم BPAQ Buss and Perry 

Aggression Questionnaire  ،  رضى الم   ةصحقياس ومPatient Health 
Questionnaire (PHQ-9)    ل  ك   خضاع  إ من البالغين، تم   24. مؤل فة من  نة  على عي 

 المتعلقين ا  بند ستة  عشر  ال خضاع  إ تم   م  ، ومن ث  الاستكشافي   للتحليل العاملي   ةدعلى ح   مقياس  
من  7وهي  ،ةعوبات الاجتماعي  قة بالص  تعل  نود الم  والب  ،  SPAIمن مقياس  القلق الاجتماعي  ب

عوبات الاجتماعية والقلق للتحليل العاملي، وذلك لتحديد البنى القابلة للفصل من الص   AQمقياس 
 "،كاتل" نحدر ل  منحنى الم   ك  ح  وم   " ،وبلمين"أل بطريقة التدوير المائ   تطبيق   كما تم   ،الاجتماعي  

 ،ن للفصلين قابل  يعامل   أشارت النتائج إلى وجود  و  .بين جميع المقاييس الارتباطمعاملات سة دراو 
 ،الاجتماعيةعوبات بنود والص   1ع عليه شب  وت   ،لان القلق الاجتماعيمث  مترابطان للغاية، وي  ما وه  
 ـتدقيق القياس ل ىولد .ين معا  عت على كلا العامل  بنود، وباقي البنود تشب   1ع عليه شب  وت  

ASD  ق بالاهتمامات المحدودة والاهتمام بالتفاصيل، ونظرية العجز فريدة تتعل   عوامل   وجود   ن  تبي
 أداة   راسة بتكوين  لذلك نصحت الد ،AQوجودة في م   وهي أعراض   ،، وتفضيل الروتينالذهني  
 ين.الاضطراب  لا عراض لك  قياس الأدقيقة ل  

 

 :التفريقي  في التشخيص أخرى تحاليل متعددة المتغيرات دراسات استخدمت  الثالث:القسم 
"التشخيص التفريقي  :بعنوان ((Grogan and others 2018دراسة جروجان آخرون  - 

  ".والحالات المرضية المشتركة لاضطراب فرط النشاط ونقص الانتباه والقلق لدى الراشدين
Differential diagnosis and comorbidity of ADHD and anxiety in adults"." 
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اضطراب ع م م  تشخيصه   الأشخاص الذين تم   أعراض   دراسة   الدراسة هو   من هذه   الهدف   كان  
( من أجل تحديد صلاحية مقاييس ANX( و/أو القلق )ADHDفرط النشاط )/نقص الانتباه

ADHD وANX مة ووضع المقاييس  ،واسع لاستخدام التشخيص التفريقي   طاق  على ن   الم ستخد 
-A crossض ستعر  تصميم م   استخدام   ل الأعراض في الاعتبار. وقد تم  تداخ   لة التي تأخذ  عد  الم  

sectional   ( والمجموعة 12ة )ن= لتقييم الاختلافات في درجات المقياس بين المجموعة السريري
 ADHD 22نة السريرية )ة من العي  وكذلك الاختلافات بين مجموعات فرعي   ،(19الضابطة )ن= 

،16 ADHD + ANX ،14 ANX  حيث استجابوا لمقياس تقدير  ،(. أكمل المشاركون استبيانا
وأظهرت ، (STAI)القلق  ة  م  س  و   قياس حالة  وم   (;CAARS) "كونر" لنشاط للراشدين ل  فرط ا

وقد يفتقر إلى القدرة على التشخيص  ،محدودة كان لديهم حساسية   STAIو CAARS النتائج أن  
نود لفصل التداخل بين أعراض للب   نقودي  التحليل الع   م  ستخد  . ا  ANXو/ أو  ADHD ل   التفريقي  

نقص بنود  أغلبية   ن  إ :أولا   ت النتائجكانو  ،التعديلات على المقياسين لتوجيه اقتراح  و  ،الاضطرابين
نقص بين أعراض  تداخل   لا يوجد   ه  شير إلى أن  ا ي  مم   ،ANXبنودمن  تباينة مع أي   م   الانتباه
حالة  نودباستثناء ب  STA ( نودب   ل  بين ك   ا  ههناك تشاب   أن   يبدو :وثانيا  .  ANXوأعراض الانتباه

 مقياس تشكيل   تقترح هذه النتيجة أن  و CAARS. ـ ل   فهوم الذاتي  نود الم  وب  ،  STAI) القلق
STAI    صابين باضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة لا ل لاستخدامه مع الأشخاص الم  عد  م

تفسير النتائج الخاصة  ي الحذر عند  يجب توخ  و  ،ANX من STAI بنودعلى  ينبغي أن يشتمل  
 بنودعالية في  صابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه الذين لديهم درجات  بالبالغين الم  
CAARS ة عناصرتتشابه أغلبي   :ا  ثالث .مفهوم الذاتCAARS    قة بالنشاط الزائد، تعل  الم

 ذه  ز لهمي  م   ل  تداخ   دوث  إلى ح  شير ا ي  م  ، م  STAIمع عناصر ر العاطفي  والاندفاع، والأرق، والتوت  
صابين باضطراب الأفراد الم   بين   التمييز   نودالب   هذه   لا تستطيع   الأعراض. وبالتالي الأنواع من

ADHD   الأفراد الذين لديهم وبين ANX،  لة. ماث  الم   البنودق على صاد  لتا العي نتين ت  ك   ن  إحيث
في  التشخيص التفريقي   بشأن   قرارات   خاذ  لات   نودالب   هذه   لا ينبغي استخدام   ه  إلى أن   شير  هذا ي  و 

 طاق  مة على ن  ستخد  الم   التقييم الذاتي   مقاييس   مكن أن تكون  الم   من  و  .ANXو ADHD سياق
 لذلك، ANXالبالغين عند وجود لدى  ADHDتقييم  للاستخدام في سياق   صالحة   واسع غير  

 .ANXفي سياق  ADHDلقياس أعراض  بديلة   ا  قر  ط   اء  الأطب   خذ  أن يت   يجب  
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 السابقة:على الدراسات  تعقيب  
في  فقت  ها ات  ها وإجراءاتها، ولكن  التي اعتمدت عليها الباحثة في أهداف   تنوعت الدراسات   

رات تغي  الاضطرابات أو الم   بعض   تصنيف  و  رات في دراسة  تغي  دة الم  تعد   التحاليل م   استخدام  
، نقودي  أو الع   أو العاملي   كالتحليل التمييزي   ،مستخد  التحليل الم   اختلفت في نوع   بينماة، النفسي  

 وتصنيف   ،التفريقي  كالتشخيص  ،التحليل لدراسته   توظيف   الموضوع الذي تم   واختلفت أيضا  حول  
    المجموعات.أو  لاضطراباتا

كدراسة  ،سواء في التشخيص التفريقي   للتحليل التمييزي   ه  توج   الأول من الدراسات فالقسم  
 2611(، و دراسة كوبريشا وغاليش ) 2611Basilakos and othersباسيلاكس وآخرون) 

Kuprešak &Galićدراسة مارلو وويزلر  (، وMarlowe & Wetzler 1994) وبعضها ،)
 (and others 2006كدراسة باردو وآخرون  ،في تصنيف الاضطرابات التمييزي   تناول التحليل  

( Pardo ،1999,دراسة آراتو ) Arato (و ، ( 2611دراسة كلين مارك Cleinmark  ،)
 andكدراسة دي جونغ وآخرون  ،في تصنيف المجموعات التحليل التمييزي   ها تناول  عض  بو 

others 2018) de Jong (و دراسة ويلز ،)1476 Wells  ها تناول التحليل التمييزي  (، وبعض 
(،   2611دراسة علي)  و(، 2611كدراسة الحسن ) ،عةتنو  م   في تحليل الاستجابات لاختبارات  

(، ودراسة 2611(، و دراسة رحمة وقوشحة )2614دراسة عبدي ) ، و(2614ودراسة الخطيب )
 .(2664(، ودراسة رحمة والبقاعي )2616رحمة والبقاعي )

 كدراسة ،التفريقي  سواء في التشخيص  الثاني من الدراسات تناول التحليل العاملي   والقسم  
ودراسة سانيسلو وآخرون  ،and others 2011)  (Gustafsonغوستافسون وآخرون 

((Sanislow and others 2002، ( ودراسة جورم وآخرونJorm and others 1993 ،)
الآخر من دراسات التحليل  ، والبعض  and others 1962)  (Schuellودراسة شيول وآخرون 

(، ودراسة كاسي   2617Baurne)دراسة بارن ك ،بدراسة وتصنيف الاضطرابات العاملي اهتم  
(Casey 2014)( ودراسة وايت وآخرون ،and others 2012  White). 

في التشخيص  راتتغي  دة الم  تعد  التحاليل م   فيه استخدمت، من الدراسات الأخير   القسم  أم ا 
  ،((Grogan and others 2018كدراسة جروجان آخرون  التفريقي  

الدراسات إلى  أشارت بعض   أما عن فاعلية الأساليب المستخدمة في التشخيص التفريقي  فقد
قابل عند رف الم  الط  ، ونجاحه في ةد على الأساليب النوعي  عتم  الم   التشخيص التفريقي   ة  حدودي  م  
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وقد ورد ذلك في  ،مة كالتحليل العاملي  تقد  ة الم  حصائي  ، كالتحاليل الإةي  كم   أساليب  بنائه على 
 يمكن تحسين   ه  أن  أخرى ب وأوصت دراسات   ،Jorm and others) 1444دراسة جورم وآخرون )

 وآخرون دراسة باسيلاكس ك ،ةموضوعي   إجراءات   من خلال   التشخيص التفريقي  
(2611Basilakos and others ). 

 

 ابقة:الس  ة بين الدراسات مكانة الدراسة الحالي  
رات في تغي  م  دة التعد   م   تحاليل   ابقة في استخدام  ة مع الدراسات الس  الدراسة الحالي   فق  تت   

 التحليل  وه ما  ،التحاليل معا  ها نوعين من عنها باستخدام   ها تختلف  ن  ، ولكالتشخيص التفريقي  
ضمن  ة بدراسة التشخيص التفريقي  الدراسة الحالي   ز  ، كما تتمي  العاملي   والتحليل   التمييزي  

باعتمادها على  ز  كما تتمي  آخر،  وليس بين اضطرابات القلق واضطراب   ،اضطرابات القلق
 أداة   المعايير   هذه   ع د  ت   الخامس، حيث   حصائي  الإ الدليل التشخيصي  ة في التشخيصي   عايير  الم  

 نمط   ها تستخدم  الحالية أيضا  عن الدراسات السابقة المذكورة في أن   الدراسة   تختلف  و  .الدراسة
  R.رات تغي  للم   عاملي   تحليل   ابقة نمط  استخدمت الدراسات الس   بينما، Qللأفراد  التحليل العاملي  

طريقة  باستخدام التحليل التمييزي  ق من استقرار وثبات نتائج ة بالتحق  الدراسة الحالي   ز  كما تتمي  
 ،ةة الأساسي  ة التكرار للبنية العاملي  باستخدام قابلي   ع، ونتائج التحليل العاملي  تقاط  التصحيح الم  

 ة.ستقبلي  م   نات  بما يدعم قابلية تكرار النتائج على عي   القوي،وقابلية التكرار 
 ة  في منهجي   وتختلف   ،عام   بشكل   وتصنيف   بعملية فرز   رات تقوم  تغي  الم   دة  تعد  م   التحاليل   ن  إ

 وتعريف   تحديد   ة  عملي   منها، وبالتالي هي   لا   ك   ة التي تحكم  حصائي  القاعدة الإ وفق  التصنيف 
 وهي   ،ةة خاص  كة أو نوعي  شتر  م   فات  على ص   ناء  نة ب  عي  م   أو الأفراد لمجموعات   رات  تغي  الم   لانتماء  

 لاضطراب   أعراض   مجموعة   د انتماء  حد  ي   يالذ فكرة التشخيص التفريقي   المعنى نفس   من حيث  
 ،بالمريض من جهة عني  م   ضي  ر  م   ر  تغي  م   هو   ض  ر  . والع  ما ض  ر  على ع   لآخر بناء  وينفي ا ،نعي  م  

 ،التمييزي  طة التحليل ق بالمريض بوسادراسته فيما يتعل   ، ونستطيع  خرى أ   وبالاضطراب من جهة  
  ة.الحالي   الدراسة   به   ما تقوم   وهو   ،للأفراد طة التحليل العاملي  بوسا وأيضا  

 

 

 



 

 

 الفصل الثالث

ِ  لا التشخيص التفريقي    DSM-5فية المعايير التشخيصي   ف   ضطررااا  القق  

 تمهيد:

فقَُّإالاكتئابُّعلىُّمُُُّّشيوعاًُّبعدَُُّّالقلقُّثانيُّالاضطرابات ُُّّيُعَد ُّ مةُّنظ ُّاتُّمُُّحصائي ُّستوىُّالعالم،ُّو 
ُّالعالمي ُّح ُّالص  ُّ ُّة ُّحيث ُّتُُّة، ُّأن ُّإلى ُّالتقديرات ُّاضطرابُُّّ٪4.4شير ُّيعانونُّمن ُّالعالم ُّسكان من

ُّ(WHO, 2017, P12).منُّاضطرابُّالقلقُّ٪6.3الاكتئابُّ،ُّوُّ

اً،ُّدةُّعالمي ُّوح ُّدةُّومُُّحد ُّواضحةُّومُُُّّمعاييرُُّّمنُّمجموعة ُُّّد ُّوجودُّهذاُّالاضطرابُّلابُُُّّولتشخيص ُّ
ُّتم ُّ ُّبناءًُُّّتشخيصَُُّّم ُّت ُّيَُُّّ،ي ُّطب ُُّّإحصائي ُُّّتشخيصي ُُّّدليل ُُّّإيجادُُُّّوقد ُّالمعاييرُُّّالاضطرابات على

ُّضمنَُّ ُّتم ُُّّ،هالواردة ُّلذلك ُّالقلق، ُّاضطرابات ُّتوضيحُُُّّومنها ُّالفصل ُّهذه الاضطرابُُّّفهوم ُّمَُُّّفي
ُّوكيفُّالنفسي ُّ ُّالنفسي ُُّّتشخيصُُُّّم ُّيت ُُّّ، ُّوجه ُّالاضطرابات ُّعلى ُّوالقلق ،ُّ ُّالعُموم ُّوجه  ُّعلى ة

ُّالأداءُّكونُُّّفهومُُّ،ُّوكذلكُّمُُّفهومُّالتشخيصُّالتفريقي ُّالاستفاضةُّفيُّشرحُّمَُُّّت ُّ،ُّكماُّتم ُّالخُصوصُّ
المعاييرُُّّرضُُّعَُُّّتم ُُّّمُّالاضطرابات،ُّثم ُّعظَُّوجودُّفيُّتشخيصُّمُُّعيارُّالشائعُّالمَُّالم ُُّّرُّالأداءُّهوُّتأخ ُّ

ُّكالتالي:ُّحاورُّالفصلُّالثالثُّ،ُّوكانتُّمDSM-5َُّفقُّةُّللقلقُّو ُّالتشخيصي ُّ

   النفسي ة.تشخيص الاضطررااا  
  التشخيص.  التفريقي 
   تِشخيص الاضطررااا  النفسي ة.الأداء 
   المعايير التشخيصي  ِ  .DSM-5 ف   ة لاضطررااا  القق  
 

 

 

ما وحيث   ،ةة العالمي  ح  ترجمة منظمة الص   ه وفق  استخدام   وقد تم   ،في البحث disabilityالعجز أو  صطلح الإعاقةورد م  

ين.شير لنفس المعنى ي   ورد فهو    للم صطل ح 
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 ةتشخيص الاضطررااا  النفسي   الأِل:ر حو  الم  

م ة:مفاهيم -1-1  مُه 
  :Mental Disorder النفسي  فهوم الاضطرراب م  -

سُّالفردُّالذيُّيعك ُُّّلوكُُّفيُّالتفكيرُّوالمشاعر،ُّأوُّسُُّّجسيمُّهوُّاضطراب ُُّّالاضطرابُّالنفسي ُّ
ُّالنفسي ُُّّشكلةًُّمُُّ ُّالوظيفة ُّوتُُّفي ُّالنفسي ُُّّبُّسب ُّة. ُّضائقةًُّالاضطرابات ُّإعاقةًُُّّة ُّالأنشطةُُّّأو في

غطُّأوُّالخسارة،ُّمثلُّوفاةُّعةُّلمصدرُّالض ُّتوق ُّالمُُُّّالاستجابةَُُّّلكنُّ .سرةةُّأوُّالعملُّأوُّالأُُّالاجتماعي ُّ
ُّالأحيانُّأنُّيكونُُّّفيُّبعض ُُّّالطبيعي ُُّّوبالمثل،ُّفمنُُّّ .ةنفسي ُُّّأحدُّأفرادُّالأسرة،ُّليستُّاضطرابات ُّ

ُّويمكنُّ،دةحد ُّمُُُّّبأعراضَُّ ةالاضطراباتُّالنفسي ُّفُّتُعرَُّوُُّّغضب.قلقُّأوُّخوفُّأوُُّّهناكُّمشاعرُّ
ُّالص ُُّّالوصول ُّالتشخيص ُّالأُُّ منُّحيحإلى ُّالعوامل ُّعن ُّفضلًا ُّالأعراض، ُّهذه ُّالتيُّخلال خرى

 .تحدُثُّبعضُُّالأعراضُّنفسُهاُّفيُّالعديدُّمنُّالاضطراباتُّالمُختلفةوُّ دُّالتشخيص،حد ُّمكنُّأنُّتُُّيُُّ
ُّالأشخاص ُّلدى ُّتحدُث ُّالقلق ُّأعراض ُّالمثال، ُّسبيل ُّوالفُصامُُّّعلى ُّالاكتئاب ُّمن ُّيُعانون الذين

دمة،ُّكماُّأن ُّ ةُّماُّبعدُّالص  د  بعضَُّالاضطراباتُّالنفسي ةُّيُمكنُّأنُّتكونَُّذاتَُّصلة ُّ واضطرابُّالش  
ك ريُّ ُّطب ي ة،ُّمثلُّأمراضُّالقلبُّأوُّالس  ةُّالنفسي ةُّفيُّالأسبابُُّّ.بمُشكلة  ح  مُّرعايةُّالص  فيَنظُرُّمُقد 

ُّ. ( (Kennedy, 2015,P1رُّالتشخيصُّالأكثرُّاحتمالاًُّالمُحتمَلة،ُّومنُّثُم ُّاختيا
ُّ

 :DSM-5فِ    الاضطرراب النفسي   تعريف-

م ُُّّزُّبضيق ُّمةُّتتمي ُّتلاز ُّمُُُّّهوُُّّلنفسي ُّاالاضطرابُّ وتنظيمُّالعاطفة،ُّأوُُّّكُّالفردارُّفيُّإدُّسريرياًُُّّمُه 
ُّيعك ُّالس ُّ ُّالذي ُّخللاًُّلوك ُّالعملي ُُّّس ُّالنفسي ُّفي ُّوالبيولوجي ُّات ُّالتنموي ُّة ُّأو ُّة، ُّوراءَُّة الأداءُُّّالكامنة

ُُّّوعادةًُُّّ.النفسي ُّ ُّالاضطرابات ُّترتبط ُّضائقة ُُّّةالنفسي ُّما ُّم ُّمُه ُُّّمع أوsignificant distressُُّّة
ُّالاجتماعي disabilityُُّّجزالعَُّ ُّالأنشطة ُّوالم ُّفي ُّالني ُّهَُّة ُّالأنشطة ُّمن ُّغيرها ُّأو م ُّة، ُّإن ُّ .ةمُه 

سرة،ُّليسُّمثلُّوفاةُّأحدُّأفرادُّالأُُّ كة،شترَُّمُُُّّارة ُّسُّأوُّخَُُّّلضغط ُُّّاًُّقبولةُّثقافي ُّعةُّأوُّالمَُّتوق ُّالاستجابةُّالمُُّ
ةُّأوُّةُّأوُّالديني ُّالسياسي ُّالناحيةُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُُّّاًُّفُّاجتماعي ُّنحر ُّلوكُّالمُُّالس ُّوُُّّ .اًُّنفسي ُُّّاًُّاضطراب
ُّ،ةنفسي ُُّّجتمعُّليستُّاضطرابات ُّالفردُّوالمُُُّّقامُّالأولُّبينُّراعاتُّالتيُّتكونُّفيُّالمَُّوالص ُّ ،ة(الجنسي ُّ

ُّ .(APA,2013, P20)ُّفيُّالفردُّوظيفي ُُّّعنُّاختلال ُُّّناجماًُُّّراعالانحرافُّأوُّالص  ُُُّّّإذاُّكانُّإلا ُّ
ُّ
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 :severity ةد  تعريف الش   -
ُّعر  ُّيُُّ ُّقاموس ُّيُُُّّشيء ُّ"ُّ:هابأن ُّ ةد ُّالش  ُُّّ"كامبريدج"ف ُّأو ُّصُُّسب ُّخطير ُّأو ُّكبيراً، ُّألماً أوُُّّعوبةًُّب
تخصيصهاُُّّوتم ُُّّ،شديدةإلیُّ خفيفةمنDSM-5ُُّّـفيُّالُّعادةًُُّّةد ُّالش  ُّعيارُّم ُّتحديدُُّّوقدُّتم ُّ .اً"ضررُّ

اًُّقياساُّإجمالي ُّم ُُّّالأعراض ُُّّعددُُُّّيُعَد ُّوبذلكُُّّالمعتمدة،للتشخيصُّبناءًُّعلىُّعددُّمعاييرُّالأعراضُّ
ُّ(Reid, 2015,P1) .ةُّد ُّللش  ُّ

ُّ

 :Symptomsل الأعراض قاب  مُ  Signs العلاما -
Signُُّّ ُّهي ر( ُّ)مُؤش  يَةُّإشارةعَلَامة ُّوُّ) )مَرَض  ُّالتعبيـر، ُّمنُُّّإشارةSignُّيعنـي ُّعلامـة أو

ُّالمَُّ ُّلُُّرَُّعلامـات ُّفي ُّالطب ُّض ُّوُّ ،غـة ُّيتم ُُّّصف ُّوفي ُّالتيُُّّوضعُُُّّالأمراض ُّوالعلامات الأعراض
ُّالمَُّمي ُّتُُّ ُّيـشكوُّمـنهُُّ والأعراضُّهيُّ .ةُّعنُّغيـرهاضي ُّرَُّزُّالحالـة ُّأم ُُّّما ُّالعلاماتُّالمريض، ُّفهـيُُّّـا

ُّيُُّ ُّالطبيبُّلاحظُُّالتي ُّشُُّّعندَُّ هـا ُّهي ُّفالأولى ُّذاتـي ُّكالفحـص، ُّاوى Subjectiveُّة ُّهيُّ، ُّوالثانية
ُّ.(273،ُّص3006ُّ)الشربينيُّ،يمكنُّملاحظتهاObjective ةُّوضوعي ُّمَُُّّعلامات ُّ

ُُّّالرئيسُّالغرضُُّ ُّالأطب ُُّّهوDSM-5ُُّّمن ُّالمُُّمساعدة ُّالاضطراباتُّدر ُّاء ُّتشخيص ُّفي بين
ُّللمَُّالنفسي ُّ ُّكجُُّة ُّتؤد ُُّّزء ُّرضى ُّالتي ُّالحالة ُّوصياغة ُّتقييم ُّخط ُّمن ُّإلى  .ردفَُُّّل  ُّلكُُُّّة ُّعلاجي ُُّّة ُّي

ُّمجموعات ُُّّالواردةُّوالأعراضُُّ ُّالخاص ُُّّفي ُّالتشخيص ُّمعايير ُّتُُّة ُّشاملةًُُّّتعريفات ُُّّلُّشك  ُّلا
ُّتشمَُُّّةالضمني ُُّّللاضطرابات ُّوالتي ُّالمَُّالعملي ُُّّلُّ)الكامنة(، ُّوالعاطفي ُّعرفي ُّات ُّوالس ُّة ة،ُّلوكي ُّة

ُّبكثيرُّمم ُُّّأكثرُُّّةُّالتيُّهيُّزيولوجي ُّيوالف بدلًاُُُّّّ.زةوجَُّصاتُّالمُُّلخ ُّهذهُّالمُُّهاُّفيُّوصفُُُّّمكنُّاُّيُُّتعقيداً
ُّذلك ُّالعلامي ُّمُُُّّمات ُّتلاز ُّمُُُّّإلىُّتلخيص ُُّّفُّتهد ُُّّفهيُُّّ،من ُّمن ُّزة ُّتُُُّّوالأعراضمات، ُّإلىُّالتي شير

ُّالتنموي ُُّّضمني ُُّّاضطراب ُّ ُّالتاريخ ُّالبيولوجي ُّمع ُّالخطر ُّوعوامل ُّوالبيئي ُّ، ُّوالعملي ُّة ُّالعصبي ُّة، ةُّات
ُّ.(APA,2013 , P19) النموذجيُّالسريري ُّيرُّة،ُّوالس ُّيولوجي ُّالفيزُّةُّوُّالنفسي ُّ

ُّ

 : DSM-5في  ر النظام التشخيصي  ترو  -1-2
 :DSM-IVفي  د المحاِرتعد  مُ  ي  النظام التشخيص-1-2-1

ُّعلىُّمَُّتعد ُّلُّالنظامُّمُُّشمَُّيَُّ ُّمنُُّّختلف ُّمُُُّّنهاُّإلىُّمجال ُّم ُُّّكل ُُّّيُقدمة،ُّد ُّع ُُّّحاورُّدُّالمحاورُّتقييماً
ُّوهيَ:،ُّدُّالمحاورتعد ُّتصنيفُّمُُّالجةُّفيُّدرَُّمُُُّّمحاورُُّّةُّخمسةُُّثم ُّوُُّّ،المعلومات

 :ةالاضطراباتُّالسريري Iُُّّالمحور:ُّ
.ُّركزاًُّللاهتمامُّمَُُّّخرىُّقدُّتكونُّأُُُّّحالات ُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّ ُّالسريري 



 

03 
 

 الشخصي ة:اضطراباتIIُُّّ:المحور
 .ُّفُّالعقلي ُّالتخل ُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّ

 .ُّةةُّعام ُّطبي ُُّّحالات IIIُُّّ:المحورُّ
 .ةبيئي ُُّّاجتماعي ةُّومُشك لات ُّةُّنفسي ُُّّلات ُّشك ُّمIVُُُّّ:المحورُّ
.ُّشاملُّللأداء ُُّّتقييم Vُّ: المحورُّ ُّالوظيفي 

ةُّواقعُّالسريري ُّفيُّالمَُّ الاجتماعي ُُّّالنفسي ُُّّتطبيقُّالنموذجُّالحيوي ُّدُّتعد ُّالنظامُّالمُُُّّاستخدامُُُّّلُّسهُُّيَُّ
ُّ.(9، ص5102 حمادي،) ةةُّوالبحثي ُّوالتعليمي ُّ

ُّالم ُّ ُّالخامسحَُّوعلى ُّالوظيفي ُّالمُُُّّتحديدُُُّّم ُّيت DSM-IVُُُّّّمنV ور ُّمنُُّّالعام ُُّّستوى للمريض
ُّالعام ُُّّخلال ُّ GAF-Scaleُّ (تطبيقُّيتم ُُّّناوهُُّ ،للأداءُّالتقويم  Globalاختصاراًُّوهي

Assessment of functioning(ُّيوضحُّالنظامُّمتعدد2ُّوالجدولُّ)ُّ؛يمُّمجالاتُّالوظائفيتق(ُّل
ُّ:ICD-10ُُّّالتصنيفُّالدوليُّللأمراضوُّ،DSM-IVُّالمحاورُّفي

ح1)جدِل   DSM-IV   ِICD-10عقى  ة المحاِر اعتمادا  دي  تعد   ( يوضط 
DSM-IV  ICD-10 

 Axis-I :المحور الأول

ومشكلات الإكلينيكية الاضطرابات  

ةهم  إكلينيكية أخرى م    

 تشخيص إكلينيكي

 ةاضطرابات نفسي  Axis-Ia: (أ)المحور الأول 

 ةاضطرابات جسدي  ) Axis-Ib: ب)المحور الأول 

 Axis-II: المحور الثاني

الإعاقــة ة،الشخــصي   اضــطرابات  

ةالعقلي    

 Axis-II: المحور الثاني

 فـق  و   الاجتماعـي   النفـسي   مقدار التقييد الـوظيفي  

 ة لتـشخيص للعجـزة النفسي  ح  مة الص  نظ  مقياس م  

WHO Disability Diagnose-Scale (WHO-DDS) 

الثالثالمحور  : Axis-III 

 عوامل المرض الجسدية

 Axis-III :  المحور الثالث

 بقا  للحياة ط   ــةهــة الفردي  واج  حــيط الاجتماعــي والم  عوامــل الم  

العوامــل   ICD-10 من XXI(Z) (ي(للفصل الحادي عشر 

 جوء إلى الخدماتوتقود لل   ،ةي  الحالة الصح ر عــلىالتــي تــؤث  

 . ةالصحي  

 Axis-IV: المحور الرابع

ةنفــــسي   ةــاجتماعي   ــــشكلاتم    

. حيطشكلات الم  وم    

 لا يوجد

 Axis-V: المحور

ــستوى الوظــائفلم   تقــويم عــام    

(GAF) 

 لا يوجد

(632، ص 5102، 0)رضوان ج  
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  (:categorical النظام التصنيفي  )الم حاِر د تعد  إلغاء التقييم مُ -1-2-2

ُّقد ُّ ُّالنظامَُّلأو APAُُّّمت ُّمرة ُّالتشخيصي ُُّّالمحاورُّدَُّتعد ُّمُُُّّل ُّالدليل الثالثُُّّوالإحصائي ُُّّفي
DSM-IIIُّ(2890.(َُُّّالثالثُّوالإحصائي ُُّّالتشخيصي ُُّّالدليلُُّّوقدُّأتاح DSM-IIIُُُّّاًُّروجاًُّجذري ُّخ

ُُّّابقةُّمنه،ُّوهوُّسخةُّالس ُّعنُّالن ُّ ُّ.(First , 2010,P3)الأعراضُّعلىُُّّقائمُُُّّتشخيص 

ُّ ُّوتفترضُُّنُظُمُُّالتشخيصُّالتصنيفي ةُّأن  لة،ُّفيُّمُجتمَع  ُّمُنفص  ُّالنفسي ةُّهيَُّكيانات  الاضطرابات 
ُّمُتشاب هة ُّوخصائصَُّاضطراب  رُُّأعراضاً ُّنسبي اً،ُّوتُظه  ُّالمَرضىُُّّ.مُتجانس  ُّمجموعات  ُّلأن  ونظراً

ُّإلىُّ ُّالافتراضُ ُّهذا ُّأد ى ُّفقد ُّالتشخيص، ُّف ئات  ُّفي ق ة ُّبد  ُّتقعُ ُّولا ُّمُتجانسة، ُّغيرَ ُّتكونُ ُّما عادةً
ُّالمش ُّمنَ ُّفيُّ اكل ُّالعديد  ُّالإفراط  ُّقَبيل  ُّمن ُّمَشاكلُ ُّوظل تْ ، ُّالتصنيفي  ُّالنظام ُّمع ُّقُصور  وأوجُه 

ُّآخر ُّمكان  ُّفي د  ُّمُحد  ُّغير  ُّلتشخيص  ُّالمُفر ط ُّوالاستخدام ُّالمُشترَكة، ُّالمَرَضي ة  notالحالات
otherwise specified (NOS)ُّالدليل ُّفي لًا ُّمُتأص   ُّأصبحَ ُّوالذي ُّالاحصائيُُّّ، التشخيصي

ُّ(Jones, 2012,P1). يللطبُّالنفس
ُّيفتقرُُّّهجُُّهذاُّالن ُُّّ.اضطرابُّوجود ُُّّأوُّعدمُُُّّ:ُّوجودُُّنقيمتيُّيمتلكُُّّالتشخيصُّالتصنيفي ُُّّنظامَُُّّن ُّإ
اءُّللأطب ُُّّرُّيوف ُُّّ DSM-5المُتبعُّفيُُّّالأبعادُّفيُّالتشخيصُّالنفسي ُُّّهجَُّنَُُّّبينماُّ،تشخيصُّبة  ت  ع  إلىُّ
ُّومعَُُّّمنُُّّاًُّمزيد ُّالمُُُّّالمعلومات، ُّالأبعاد ُّتصنيف ُّيُُّوح ُّمقاييس ُّتُُّدة، ُّأن ةُّالذاتي ُُّّالتقاريرُُّّعطيُّمكن

ُّ(Narrow WE; Kuhl  EA,2011,P2).ةفيُّالعمليةُّالسريري ُُّّأكبرُُّّدوراًُُّّض ُّرَُّللمَُّ
ُّ

 DSM-5ر ترو  مراحل -1-2-3
ُّفيُّكيفي 2890ُّفيُّعامُّ وقدُُّّ.ةينُّللاضطراباتُّالنفسي ُّاءُّالنفسي ُّرُّالأطب ُّةُّتصو ُّ،ُّظهرتُّثورة

ُّمَُّ ُّتستندُُّحد ُّمُُُّّعاييرُّأدخلت ُّأكبر ُُّّدة ُّتُُّالأدل ُُّّمنُُّّمكن ُّمُُُّّدر ُّقَُُّّإلى ُّالتي ُّالتجريبية ُّتصنيفُُّّدُُّوح ُّة
ُّالنفسي ُّ ُّالتشخيصي ُُّّةَُّموثوقي ُُّّنُّحس ُّوتُُُّّ،ةالاضطرابات ُّالتقييم ُّالتشخيصي ُُّّنشرُُّّلُّويمث ُّ. ُّالدليل

ُُّّوالإحصائي ُّ ُّالطب ُُّّةًُّنوعي ُُّّنقلةDSM-IIIًُُّّالثالث ُّللطب ُُّّتزايدَُّالمُُُّّالتأثيرُُّّسُُّويعك ُُّّ،النفسي ُُّّفي
ُّخضعَُُّّ.البيولوجي ُُّّالنفسي ُّ ُّالتشخيصي ُُّّوقد ُُّّوالإحصائي ُُّّالدليل ُّلتنقيحات DSM-IIIُُّّالثالث
 ,DSM3-III-R, DSMIV)ُّالمعدلُّالثالثُّوالإحصائي ُُّّالدليلُّالتشخيصي ُُّّىُّإلىُّنشر ُّاُّأد ُّة،ُّمم ُّإضافي ُّ

and DSM-IV-TR )ُّ،َُّةفيُّالمفاهيمُّالرئيسُّرات ُّبعاتُّاللاحقةُّتغي ُّالط ُُّّلُّهذه ُّولمُّتشم.ُّ
ُّالتأكيدَُّكماُّ تزايدُّمُُُّّاعتبار ُُّّة،ُّمعُّإيلاء ُّلتشخيصُّالاضطراباتُّالنفسي ُُّّم ُّنظ ُّمُُُّّهج ُّعلىُّنَُُّّواصلوا

ُّع في الأداءقتراجُ ل ُّواحد ُّكونَه ُّالأساسي ُّ، ُّالعناصر ُّالدليلُّظُُُّّومعَُّ .للتشخيصُّةمن هور
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ُّانتقال ُّهُُُّّكانُُّّ، DSM-5الخامس ُّنظام ُُّّناك ُّنظام ُُّّتصنيفي ُُّّمن ،ُّ dimensionalالأبعادُّإلى
 .(( Wills and Gold , 2014,P1للتشخيص حاوردُّالمَُّتعد ُّمُُُّّيُّعنُّنظام ُّالتخل ُُّّتم ُّوبهذاُّ
  
  DSM-5فيالتشخيص -1-2-4

حاورُّالأولُّوالثانيُّالمَُُّّللتشخيصُّ)سابقاًُّ nonaxial إلىُّتوثيقُّغيرُّمحوري DSM-5ُُّّانتقلُّ
ُّ،رُّالرابع(حوَُّالم ُُّّةُّ)سابقاًُّم ُّمُه ُّةُّالةُّوالسياقي ُّةُّوالاجتماعي ُّنفصلةُّللعواملُّالنفسي ُّ،ُّمعُّرموزُّمُُّ)والثالث

ُّ.((Kress et al .2014,P2ُّ ).رُّالخامسحوَُّالم ُُّّ)سابقاًُُّّ disabilityوالإعاقة
لتصنيفُّالدوليُّ اوُّ WHO ةةُّالعالمي ُّح ُّمةُّالص  ُّنظ ُّتهاُّمُُّعَُّمعُّالتوجيهاتُّالتيُّوضَُُّّفقُّأيضاًُّيت ُّوهذاُّ

عنُّتشخيصهُّأوُّحالةُُّّلنفص ُّمُُُّّةُّللفردُّبشكل ُّأجلُّالنظرُّفيُّالحالةُّالوظيفي ُُّّمنICDُّللأمراضُّ
اِلثانير الثالث مع المحور  حو  الم   دمجُ DSM-5ُّ فيُّوقدُّتم ُّ .هأعراض ُّ.ين الأِل 

ُّ(APA, 2013, P16) ُّ
ِ   بِذلك    :كالتالي DSM-5ر في أصبحت المحا

واحدةُُّّفيُّقائمة TR-IV-DSMُُّّأولُّثلاثةُّمحاورُُّّبينDSMُُّّ-5يجمعُُّّ:III-Axis Iرُّحوَُّالم ُّ
ُّفيُّذلكُّاضطراباتُّالشخصي ُّتحتويُّعلىُّجميعُّالاضطراباتُّالنفسي ُّ ُّبما ُّالذ ُّة، ة،ُّهني ُّةُّوالإعاقة

ُّ.خرىُّةُّالأُُّفضلًاُّعنُّالتشخيصاتُّالطبي ُّ
 خرىُّللزيارات.ُّةُّأوُّالأسبابُّالأُُّةُّوالبيئي ُّةُّوالاجتماعي ُّ:ُّالعواملُّالنفسي ُّ Axis IVعرُّالرابحوَُّالم ُّ
ُّالخامسحوَُّالم ُّ ُّم ُُّّاستخدامُُُّّتم ُُّّ: Axis Vر GAFُُّّقياس ُّفي ُّالإعاقةIV-DSMُُّّسابقاً لقياس

ةُّلُّالعديدُّمنُّدافعيُّالضرائب،ُّوالأهلي ُّبَُّةُّللعلاجُّمنُّق ُّلتحديدُّالاحتياجاتُّالطبي ُّ،ُّوذلكَُّهاوعمل ُّ
عنُّالأداءُّقائماًُُّّالتقريرُّالعالمي ُُّّولاُّيزالُّ .ويلُّالأجلجزُّالقصيرُّوالط ُّالعَُُّّصولُّعلىُّتعويض ُّللحُُّ

ُّالم ُّ ُّحوَُّعلى ُّولكن ُّر ُّجدولُُّّستخدمُُّيَُُّّهُُّالخامس، ُّلمُُُّّتقييم ُُّّالآن ُّالص  ُّنظ ُّالإعاقة ُّالعالمي ُّح ُّمة ُّةة
(WHODAS)ُُّّفيDSM-5ُّبدلًاُّمنGAFُّKing ,2016)). 

ُّ

 : DSM-5اعاد في قياس الاضطررااا  الأ لدخ  م  -1-2-5
ُّلـُّ مُّالهيكلُّالتنظيمي  ،ُّ dimensional measuresاستخدامَهُُّلمقاييسُّالأبعادDSM-5ُّ يُقد 

(APA, 2013, P17)ُّتميزُُّّ.وقدDSM-5ُُُُّّّّالثالث:ُّفصلالضمنُّبإضافةُّمجموعةُّمقاييس
ُّ"Emerging Measures and Modelsمقياييسُّونماذجُّناشئةُّ"
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Dimensional assessmentsُّتقييماتُّالأبعادُُّّتسمىُّتتضمنُّهذاُّالفصلُّمجموعةُّمقاييس
ُّوشدتها ُّالهامة ُّالنفسية ُّالاضطرابات ُّوُّتقيس ُّالتقييمات، ُّلمساعدةُّ توفر ُّإضافية معلومات

ُّ( Jones, 2012,P1). المستشارينُّعلىُّالتشخيص،ُّوتخطيطُّالعلاج،ُّومراقبةُّالعلاج
لمختلفُّالوظائفُّالنفسيةُّماُّيساعدُّفيُّتقييمُّوُّ،ُّهوُّمنهجُّلاستعراضُّالمجالاتُّالنفسيةُّالهامةوُّ

منُّالفردُّالتيُّقدُّالحالةُّالنفسيةُّبطريقةُّأكثرُّشمولًاُّمنُّخلالُّلفتُّالانتباهُّإلىُّالأعراضُّالمقدمةُّ
ُّ.،ُّولكنُّقدُّتكونُّمعُّذلكُّمهمةُّلتقديمُّالرعايةُّالفردُّتتلاءمُّبدقةُّمعُّمعاييرُّالتشخيصلا

ُّمستويين:ُُّّتتضمنُّمقاييسُّالأبعاد
ُّ ُّالمستوى 2ُُّّأسئلة ُّل ُّموجز ُّمقياس ُّا26ُّهي ُّلأعراض ُّومجالا ُّالبالغين ُّمجالا23ًُُّّلمرضى

 .للمرضىُّالأطفالُّوالمراهقين
 .اُّلبعضُّالمجالاتتوفرُّتقييماُّأكثرُّتعمق3ًُُُّّّأسئلةُّالمستوىُّ

ُّالأوليةُّومعُّمرورُّالوقتُّ ُّالمقاييسُّالتيُّينبغيُّأنُّتدارُّفيُّكلُّمنُّالمقابلة وقدُّوضعتُّهذه
ُّ.ُّ(APA, 2013, P733)ُّلتتبعُّحالةُّعرضُّالمريضُّوالاستجابةُّللعلاج

 تركيزُّالدليلُّالتشخيصي ُُّّبسبب ُُّّ،ةإضافي ُُّّةًُّالمقاييسُّأهمي ُُّّهذه ُُّّمثلُُّّلُّأنُّتكتسبُّحتمَُّالمُُُّّومنُّ
DSM-5 ُُّّ ُّتم ُُّّعلىُّتقييم ُّالقلقُّقصيرة ُُّّمنُّمقاييس ُُّّمجموعة ُُّّتطويرُُّّالأبعادُّللاضطرابات،ُّكما
ُّدةُّ.ةُّجي ُّسيكومتري ُُّّوقدُّأثبتتُّخصائصَُُّّ،القلقُّمنُّحالات ُُّّتشخيص ُُّّل ُّالتقييمُّلكُُُّّةَُّالمدىُّذاتي ُّ

(Stein; Vythilingum ,2015,p15) 

 عملُُّّفرقةُُُّّة،ُّتقترحُُّوتحسينُّالفائدةُّالسريري DSM-IV-TRُُّّالقصورُّفيُّالُُّّه ُّأوجُُُّّعالجة ُّولمُُّ
 ُّ  DSM-5 َُّتشخيصُّفيُُّّل  ُّالأبعادُّإلىُّكُُُّّتقييمات ُُّّإضافةDSM.ُّ

ُّفيُّالدليلُّالتشخيصي ُُّّأن ُّإلىُّنفسُّالستاذُّعلمُّأJames Foleyُُُّّجيمسُّفوليُُّّشيرُّالدكتورويُُّ
ماُّوُّمنُّالمعايير،ُُّّإلىُّقائمة ُُّّصطلحُّالتشخيصُّيستندُُّمُُُّّتعريفُُّّكانُّ DSM IV الرابعُّوالإحصائي ُّ

ُّ.نةعي ُّمُُُّّئة ُّف ُُّّفيُّحيحُّمنُّالأعراضالعددُّالص ُُّّوجودُُُّّهوُُّّهم ُّيَُّ
ُّشكلةُّكبيرةُّمعُّهذاُّالنظام:ُّمُُّناكُّهُُّوُّ شديدُّبماُّكادُّمنهاُّبالُّأعراض،ُّكل ُُّّلديهُّأربعةُُُّّاًُّشخص)إن 

أعراضُُّّعانيُّمنُّثلاثة ُّيُّمعاييرُّالتشخيص،ُّبينماُّشخصُّيُُّلب ُّأنُّتُُُّّلهاُّمكنيُُُّّ،بحسُّيُُّفيهُّالكفايةُّل
ُّ.بُّلهُّتشخيصحسُّلاُّيُُّفإن هُُّاً،ُّحتىُّلوُّكانتُّشديدةُّجد ُّوُّفقط،ُّ
ُّ
ُّ

https://www.quora.com/profile/James-Foley-2
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  .هات  د  النظر عن ش   اغض    ،من الأعراض ن  عي  مُ  عدد   جِودُ  هو   هم  المُ  ،امعنى آخر
ُّحورُّالآنُّم ُُّّوهو،ُّالأعراضseverity ُّةد  ش  ُّدحد ُّليُُُّّالأبعادُّفقَُّو ُّهُناُّالتشخيصُُّّيأتيُّمفهومُُّوُّ

ُّالتشخيصي ُّالعملي ُّ ُّعوُُّّ.ةة وَضاً ُّكقائمة ُّع  ُّالتشخيص ُّفي ُّالتفكير ُّفإن ُُّّبُّحس ُّتَُُّّن ُّالآنُّالأعراض، ها
ُّيتعي ُُّّمجموعة ُّ ُّالتي ُّ"الأبعاد" ُّقياسُّمن ُُّّتماماًُّ هان ُّوالط ُّعَُّالكما ُّالأبعادُّرض ُّعلى ُّوالارتفاع ول

ُّالمكاني ُّ ُّأبعاد ُّة،ُّكل ُّالانتحارُّوالاكتئاب،ُّوالقلق،ُّومشاكلُّالنوم،ُّوأعراضُّجسدي ُّكذلكُّة، ينبغيُُّّها
  .ةد ُّدرجةُّالش  ُُّّتحديد ُّلهاُّهاُّ/ُّتقييمُُّقياسُّ

ُُّّيتم ُّ ُّالأبعاد ُّتقييم ُّاستخدام ُّالتشخيصي ُّفي ُّتDSM-5ُُُّّوالإحصائي ُُّّالدليل ُّلا ُّولكن مُّستخدَُّ،
ُّللتشخيصأساسي ُُّّكقاعدة ُّ ُّكانُُّّ،ة ُّيأمَُُّّبعضُُُّّكما ُّأن ُّالناس ُّيعني ُّما ُّوهو ُّالكثير ُُّّهُُّلون، منُُّّفي

ُُّّالأماكن ُّتزالُ ُّالأصلي ُّالمُُّلا ُّتم ُّشكلة ُّالتي ُّلأن ُّمَُُّّهاكرُُّذ ُُّّة ُّيزالُُّّالتصنيفي ُُّّالتشخيصَُُّّوجودة، ُّلا
صغيرةُّمنُّتشخيصُّالأبعادُُّّعلىُّقَنَوات ُّالعثورُُّّمكنُّيُُُّّهُُّنُّأن ُّغمُّم ُّعلىُّالر ُُّّ،التشخيصُّنظام ُُّّجوهرُّ
ُّ.(Foley ،2013) ناُّوهناكبينُّهُُّ

ُّ

اِلاضطررااا  الع  -1-3  النفسي ة:جز 
اِلأهمي  الع  -1-3-1  السريري ة:ة جز 

ُّالنفسي ُّ ُّهيُّالاضطرابات ُّجميع ُُّّرئيسُّسبب ُُّّة ُّفي ُّالعالمُّللإعاقة ُّجميع ُُّّ،أنحاء مناطقُُّّوفي
ُّ ُّنظ ُّمُُّعمل ُّالصحة ُّقبلُُّّ،WHOالعالميةمة ُّعليه ُّكان ُّكما ُّالوظيفي ُّالأداء ُّمن ُّالفرد ُّتمنع فهي

فقودةُّئةُّمنُّالسنواتُّالمَُّالمبُّ(60)ةُّحواليُّالاضطراباتُّالنفسي ُُّّلُّمث ُّتُُّوُُّّباضطرابُّنفسي،الإصابةُّ
)أيُّالسنواتُّالتيُّلاُّيستطيعُّالفردُّفيهاُّإنجازُّالأنشطةُّالمهمةُّفيُّحياتهُّومنهاُُّّقةبسببُّالإعا

ُّ (Cornelius , 2013, p9). الدراسةُّالعملُّو
ُّ،ُّعلىُّسبيلُّالمثالمنُّالمفاهيمُّعة ُّتنو ُّمُُُّّمجموعة ُّةُّمنُّخلالُّالاضطراباتُّالنفسي ُُّّتعريفُُّّتم ُّوُّ
بات،ُّسب  ُّمات،ُّالمُُّتلاز ُّطُّالمُُّمَُّة،ُّنَُّرونة،ُّاللاعقلاني ُّجز،ُّعدمُّالمُُّرمان،ُّالعَُّم،ُّالح ُّيق،ُّعدمُّالتحك ُّ"الض ُّ

ُّالإحصائي ُّ ُّيُُُّّكل ُُّّ،"الانحراف ُّالنفسي ُُّّر ُّكمؤش ُُّّفيدُُّمنها ُّشيءَُّللاضطراب ُّلا ُّولكن ُّهذاُّيُُُّّ، عادل
ُّرُّصو ُّةُّتُُّمنُّالاضطراباتُّالنفسي ُُّّلا ًُّكُُُّّ.ُّإن ُّ"ختلفةمُُُّّختلفةُّتدعوُّإلىُّتعريفات ُّالمُُّالحالاتُّفهوم،ُّفالمَُّ

ُّأن ُّ ُّمُُّعلى ُّسلوكي ُّتلاز ُّها ُّنفسي ُّمة ُّأو ُّمُه ُّة ُّسريري ُّم ُّة ُّنمط ُُّّ،اًُّة ُّاُّلدىُّيحدثُُّّأو ُّيرتبطُُّلفرد معُُّّالذي
ُّفيُّ impairmentعفأيُّضَُّ)ُّ disabilityعجزالأوُّ) ةؤلم ُّ)كأعراضُّمُُّ distress ةحالي ُُّّضائقة ُّ

عاناةُّمُُُّّفيُّخطر ُُّّكبيرة ُُّّأوُّمعُّزيادة ُُّّ،(functioningُّةم ُّجالاتُّالأداءُّالمُه ُّأوُّأكثرُّمنُّمَُُّّواحد ُّ
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تلازمةُّالمُُُّّهذه ُُُّّّتكونُّيجبُّألا ُُّّ،بالإضافةُّإلىُّذلكُّ.ةري ُّةُّللحُُّم ُّة،ُّأوُّخسارةُّمُهوتُّوالألمُّوالإعاقالمَُّ
ُّ.سرةأحدُّأفرادُّالأُُُّّعلىُّسبيلُّالمثال،ُّوفاةُُُّّن.عي ُّمُُُّّث ُّدَُّلحَُّاًُّومعقولُّثقافي ُُّّع ُّتوق ُّمُُُّّرد  ُُّّدَُّجر ُّمطُّمُُّأوُّالن ُّ

ُّستين ُّالواقع" Stein 2010 ويقول ُّإيُُُّّفي ُّالقول فقطُُّّيرتبطان ُُّّلا والعجزُّيقَُّالض ُُّّن ُّمكن
ُّ.ة"العلاقةُّالسببي ُُّّقترحُّالتأكيدُّعلىُّهذه ُّاُّنتيجةُّللاضطراب،ُّويمهُُّالاضطراب،ُّولكن ُُّّبأعراض ُّ

أوُّأكثرُّمنُّمجالاتُّالأداءُُّّفيُّواحد ُُّّينطويُّعلىُّانخفاض ُّالعَجزُُّّشيرُّالتعريفُّإلىُّأن ُّويُُّ
ُّفيُّذلكُّةُّوالأكاديميةُّوالاجتماعي ُّني ُّهَُّالمجالاتُّالم ُُّّلُّهذه ُّوتشمَُُّّة،م ُّالمُه ُّ ُّوأداءُّالشخصي ُُّّةُّ)بما ة(

ُّفيها.الد ُّ ُُّّولأن ُّ ور ُّالأداءُّوالانخفاضَُّالضَيقَ أنُُّّيمكن impairment in functioning في
ُّحيثُّ ُّمن ُّوالش  ُّالد ُُّّيختلفا ُّإةد ُّرجة ُّ)أي ُّعبارة ُّهُُّن ُّ؛ ُّبنيات ُُّّما ُُّّذات ُُّّعن  هذه   اُقتر ح  تعديلُ أبعاد(،

م ة  ُّ" صرقحا  اعبارة  المُ  عفُّساعدةُّفيُّتمييزُّالض ُّللمclinically"  "significantُُُّّسريريا  مُه 
الاهتمامُُّّرُّبر  ُّوالتيُّقدُّلاُّتُُُّّ،عوبةُّفيُّالأداءلُّأوُّالص ُّعتد ُّمنُّالضيقُّالمُُُّّعلىُّاضطراب ُُّّل ُّالذيُّيدُُّ
 (Stein,et al .2010 , P1).العلاجُّأوُُّّالسريري ُّ

ُّة ُّد ُّاًُّلش ُّفيدةُّسريري ُّمُُُّّواضحةُّأوُّقياسات ُُّّة ُّبيولوجي ُُّّعلامات ُُّّوجود ُُّّ"عدمَُُّّإلىُّأن DSM-5ُُُّّّأشارُّوُّ
،ُّ( (Liza & Gold, 2014بةتَُّأوُّعَُُّّعيار ُّم ُُّّةُّلإدراج ُّستمر ُّمُُُّّحاجةًُُّّقُُّخل ُّمنُّالاضطرابات"ُّيَُُّّالعديد ُّ
ُّ ُّأك ُّوهذا ُّوآخرونُّ"ُّدهُُّما ُّم نستين ُّتتطل ُّالطبي ُُّّالاضطرابات ُُّّأن ُُّّ" ُّشرطَُّوُُّّعادةًُُّّبُّة ُّأوُُّّحكماً الألم

ُّبشكل ُُّّدُُّحد  ُّةُّتُُّموضوعي ُُّّةًُّبيولوجي ُُّّرات ُّمؤش ُُّّناُّلاُّنملكُّوبالنظرُّإلىُّأن ُّ .بأخرىُّأوُُّّعفُّبطريقة ُّالض ُّ
ُّالاضطراباتُّالنفسي ُّمُُُّّكاف ُّ ُّفإن ُّعظم ُّفيُّالتمييز ُّمُُُّّلاُّيزالُُّّةة السريري  الأهمي  ُّعيارُّم ُُّّة، بينُُّّفيداً

ُّ.,P3ُّ(Stein,et al .2010الطبيعيةُّ)الاضطرابُّعنُّالحياةُّ
ُّ

 التشخيص:ة في ة السريري  الأهمي   م عيار-1-3-2
فاهيمُّمَُُّّصل ُّلفَُُّّكبيرةًُُّّاًُّهودجُُُّّ(WHO)ُّةةُّالعالمي ُّحَُّمةُّالص ُّنظ ُّومُُّ،DSM-5ُّالُّعملُُّّفريقُُُّّبذلُّ

ُّ ُّالعجزُّوالإعاقةmental disorderُُّّالنفسي ُّالاضطراب  ضعف)ال disability او
impairment ُّةم ُّمُه ُّالهاُّمنُّمجالاتُّالأداءُّةُّأوُّغير ُّني ُّهَُّةُّأوُّالم ُّالمجالاتُّالاجتماعي ُُّّفي.)ُّ 

 ُُّّ

التابعُُّّDisability Assessment Schedule (WHODAS)ويستندُّجدولُّتقييمُّالإعاقةُّ
دُّوح ُّمُُُّّقياس ُّكم ُُّّفيد ُّمُُُّّهُُّأن ُُّّ،ُّوقدُّثبتICFُُّّللإعاقةُّةُّإلىُّالتصنيفُّالدولي ُّةُّالعالمي ُّمةُّالصح ُّنظ ُّلمُُّ

standardized ُُّّحالات ُُّّللإعاقة ُُّّفي ُّغياب ُُّّ .ةالنفسي ُّالاضطرابات ُّفي ُّذلك، ُّعلامات ُُّّومع
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ُّنُّمنُّلمُّيكُُُّّهُُّة،ُّفإن ُّالعديدُّمنُّالاضطراباتُّالنفسي ُُّّة ُّد ُّلش ُُّّاًُّفيدةُّسريري ُّمُُُّّواضحةُّأوُّقياسات ُُّّة ُّبيولوجي ُّ
 التشخيصي ة.ةُّالواردةُّفيُّالمعاييرُّضي ُّرَُّةُّوالمَُّعراضُّالطبيعي ُّبينُّالأُّالتام ُُّّصلُّمكنُّالفَُّالمُُّ

ُّهيُّالفَُُّّهذه ُّ ُّالمعلومات ُّفي ُّخاص ُُّّشكلة ُّمُُُّّجوة ُّليستُّة ُّخفيفة، ُّأعراض ُّالمريض ُّيقدم عندما
بُّغيرُُّّسيكونُّاضطرابُّنفسي"ُّ"بـُّمرضيةُّبطبيعتها،ُّوتشخيصُّالمريضُّ ُّاستخدامُُُّّتم ُُّّلذلك .مُناس 

ُّلتحديد ُُّّضائقة ُُّّوجودَُُّّبُّيتطل ُُّّعام ُُّّتشخيصي  ُُّّعيار ُّم ُّ ُّإعاقة ُّوعادةًُّالاضطرابُّبات ُّتَُّعَُُّّأو ماُُّّ،
ُّبعبارةتكونُُّّ ة في المجالا  الاجتماعي   ا  عفأِ ضط   ا  ة سريري  م  مُه   ضطائقة   بُ سب  "الاضطرراب يُ ُّ:واردةً
ُّ"ةم  ه  مُ لأداء الة، أِ غيرها من مجالا  اني  ه  اِلم   ُُّّويعترفُّ. ُّيتبعُُُّّالنص  ُّالمُُُّّالذي حُّنق ُّالتعريف

ُّ ُّالم ُُّّبأن ُُّّالنفسي ُّللاضطراب ُّيكونُّهذا ُّقد ُُّّبشكل ُُّّفيداًُّمُُُّّعيار ُّتحديد ُُّّخاص  المريضُُّّحاجة ُُّّفي
المعلوماتُّمنُّأفرادُّالأسرةُّوالأطرافُّالثالثةُّالأخرىُّ)بالإضافةُّإلىُُّّويوصىُّباستخدام ُُّّ .للعلاج

ُّ. (APA,2013 , P21)ُّالضرورةُّندَُّقُّبأداءُّالفردُّع ُّالفرد(ُّفيماُّيتعل ُّ
ُّ

ر-1-3-3 : تِقييم الأداء V الم حو   الوظيفي 
ُّمنDSM-IVُُّّالرابعُُّّوالإحصائي ُُّّمنُّالدليلُّالتشخيصي Axis Vُُّّرُّالخامسُّحوَُّالم ُُّّفُّويتأل ُّ

للفردُُّّالعام ُّالأداءُّستوىُّلمُُُّّالطبيبُّالسريري ُُّّتقديرُُّّلُّمث ُّماُّيُُُّّ،ُّوهوُّ(GAF)ُّالتقييمُّالشاملُّللأداء
ُُّّ ."المرضُّ–ةُّالنفسي ُّةُّةُّمنُّالصح ُّافتراضي ُُّّ"للعملُّعلىُّسلسلة ُّ ُّاستخدامُُُّّالوقت،ُّتم ُُّّمرور ُّومعَ
ُّالمُُّ ُّالأرقام ُّهذاوح ُّمقياس ُّتحديد ُّللمُُُّّد ُّفي ُّالض ُّداف ُُّّساعدة ُّالطبي ُّع ُّوُّرورة ُّللعلاج، ةُّالأهلي ُُّّتحديد ُّة

ُّتعويض ُُّّصول ُّللحُُّ ُّ العَجزُّعلى ُّالخامسGAF نظامُّبإسقاط ُُّّيُّوص ُّوأُُّ، ُّالدليل DSM-5ُّمن
ة،ُّسباب ُّلأ د   والعجزُّللوضوحُّ)أيُّالأعراض،ُّومخاطرُّالانتحار،ُّهُّالمفاهيمي ُّبماُّفيُّذلكُّافتقارُُُّّع 

ُّفيُّالمُُّالمَُّ(ُّوالخصائصُّالسيكومتريةُّفيُّوصفه APAُّوقدُّأوصتُُّّ.الروتيني ةمارسةُّشكوكُّفيها
ُّبجدول 3026ُّ) ُّلمُُُّّتقييم ُُّّ( ُّالصح ُّنظ ُّالعجز ُّالعالمي ُّمة ُّل ُّفض ُّمُُُّّكإجراء ُّ WHODAS 2.0 ةة

أوُُّّة ُّنفسي ُُّّعانونُّمنُّحالة ُّهُّمعُّالأفرادُّالذينُّيُُّمكنُّاستخدامُُّويُُُّّ .أداءُّالفردُّلاستخدامهُّفيُّتقييم ُّ
ُّهاُّفيُّالدليلُّالتشخيصيُّوالإحصائي ُّتقديمُُُّّةُّيتم ُّاني ُّمج ُُّّتقييم ُُّّأداةُُُّّهوُّوُّ مُعي ن،ُّةُّأوُّاضطراب ُّني ُّبدَُّ

ُّ(.(DSM-5ُّKress et al .2014, P2 الخامس
ِ  الأداء في ضطوء الس   تحديدُ -1-3-4  :DSM-5 ف   ياق 

ُّيكونُُّّيجبُّ ُّالنفسي ُّوُّالاختصاصيُّأن اسونُُّّنُّوُّن ُّيتغل ُُّّ،للسياقُّحس  ُّبعض ُُّّبواكي ُّعلى
اًُّأوُّوظيفي ُُّّختل  ُّمُُُّّسياق ُُّّمعَُُّّف ُّللشخصُّللتكي ُُّّةًُّوظيفي ُُّّحاولات ُّاعتبارهاُّمُُّ،ُّعلىُّةالاضطراباتُّالنفسي ُّ
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،ُّويشيرُّةالعواملُّالسياقي ُُّّةُّعلىُّهذه ُّتشخيصي ُُّّناقشات ُّمُُُّّأي ُُّّزُّرك ُّأنُّتُُُّّهم ُّالمُُُّّومنُّ لُّمعه.التعامُُّ
ُّعواملُُّّالأفراد،ُّأوُّأي ُُّّفيهاُّتجاربُُّّترابطةُّالتيُّتحدثُّإلىُّالظروفُّالمُُُّّشيرُّيُُُّّ Contextالسياق

طُّالضوءُّعلىُّالمنظورُّالقائمُّعلىُّسل ُّةُّيُُّللاضطراباتُّالنفسي ُُّّالتقليدي ُُّّهمَُّالفَُُّّفإن ُُّّ .بتجربتهمُّحيطُُّتُُّ
إلىُُّّالنظرُُّّ،ُّيجبُّسياقي ُُّّالأفرادُّمنُّمنظور ُُّّالنظرُّفيُّمواقف ُُّّعندَُّلكنُّ،ُّوالخلللمُّالأمراضُّع ُّ

لغيُّالحاجةُّإلىُّيُُُّّلاaxis IVُّرُّالرابعُّحوَُّالم ُُّّإلغاءَُُّّإن ُُّّ" .ختلفةةُّمُُّنسُّوعواملُّتنموي ُّالثقافةُّوالج ُّ
ةُّالعصبيةُّالكيميائي ُّةُّوالعواملُّالجيني ُُّّالعواملُُّّأن ُُّّمكنُّإثباتُّالمُُُّّنُّمنُّماُّلمُّيكُُُّّفيُّالسياقُّالنظر ُّ

ُّتُُُّّهيُّ ُّالتي ُّظُُّفس ُّوحدها ُّالنفسي ُُّّهورُّر  Kress et alهتُُّاومسارُُّّرهُُّوتغي ُُّّوالعاطفي ُُّّالاختلاف
P3.2014).)ُّ

ُّأك ُّ ُّكانُُّّةُّفيُّتحديد ُّةُّرئيسقضي ُُّّياقُّهوُّالس ُُّّمنُّالباحثينُّأن ُُّّالكثيرُُّّدَُّكما ُّإذا ُّالاضطرابُُّّما
ُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّالس ُّمَُّ راهقينُّفيُّبعضُّجتمعُّفيُّسياقُّعصاباتُّالمُُّللمُُّعاديُّلوكُّالمُُّوجوداً

شاركةُّبُّذلكُّالمُُّيتطل ُُّّحيثُّفُّللانضمامُّإلىُّعصابة،ُّوُّالتكي ُُّّقدُّيكونُُّّحيثُُّّةري ُّضَُّالمناطقُّالحَُّ
ُّلوك(.ُّجةُّفيُّمعاييرُّتشخيصُّاضطرابُّالس ُّدرَُّاتُّالمُُّمنُّالسلوكي ُُّّفيُّمجموعة ُّ انبُّالجوُُّّأحدَُّإن 

للُّفيُّوالخfunctionَُُّّدودُّبينُّالأداءُّوكذلكُّتمييزُّالحُُُّّللفرد،ةُّالمرحلةُّالتنموي ُُّّياقُّهيُّةُّللس ُّالرئيس
ُّ(Stein,et al .2010 , P5).  رورُّالوقتُّمُُُّّمعdysfunctionَُُّّ الأداء
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
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 : التشخيص التفريقي  ر الثانيحو  الم  

 differential diagnosis فهوم التشخيص التفريقي  م  -2-1
ُّمنُّأعراض ُُّّمجموعة ُُّّمنُّالاضطراباتُّلتعيين ُّالاحتمالاتُّختلفُّمُُُّّةُّاتخاذُّالقرارُّبينُّعملي ُّ هوُّ

وهوُُّّ،p159)ُّ(Matsumoto ,2009,ُّللتصنيفُّئات ُّةُّمنُّف ُّغيرُّرسمي ُُّّالفردُّباستخدامُّمجموعة ُّ
ُّهوُّ ُّلتقريرُّأيُّمنها ُّأوُّأكثر، ُّالمنهجيةُّبينُّأعراضُّمرضين، ُّالمرضُّبناءُّعلىُّالتفرقة تحديد

 .الذيُّيعتريُّالمريض
دةُُّّأوُّأمراض ُُّّإلىُّوجودُّتشخيصات ُُّّتُشير Comorbidity شتركةالمُُّةُّضي ُّرَُّاُّالحالةُّالمَُّأم ُّ مُتعد 
ُّ.(Jones, 2012)ُّهنفسللفردُّ
ُّالطبيبُّدحد ُّيُُّالطريقةُّالتيُّمنُّخلالهاُُّّهوDSMُُّّمُّفيُّستخدَُّمُُُّّكماُّهوُُّّالتفريقي ُُّّالتشخيصُُّوُّ

رُّالطبيبُّينظُُّوُّ.(Duncanُّ (2015المُتَعالجبأعراضُُّّبُّالذيُّتسب DSM-5ُّ اضطرابُُّّماُّهوُّ
ُّبناءًُُّّالأقلُّاحتمالاًُُّّلغيُّالأسبابُّالبديلةيُُُّّلةُّبالأعراضُّثم ُّلةُّذاتُّالص  ُّحتمَُّالأسبابُّالمُُُّّفيُّجميع ُّ

ُّإضافةُّإلىُّدراسة،DSMُّ-5لـرُّالتشخيصُّتوف ُّدةُّوح ُّمُُُّّتقييم ُُّّأداة ُُّّويستخدمة،ُّسريري ُُّّقابلة ُّعلىُّمُُّ
ُّ،ذاوبه ،المُتَعالجينُّفيُّحياةُّهم ُّدةُّمنُّأشخاصُّمُُّؤك ُّمُُُّّالشاملُّباستخدامُّمعلومات ُُّّحالة ُّالتاريخُّ

ُّ هةُّشاب ُّمُُُّّمنُّاثنينُّأوُّأكثرُّمنُّالاضطراباتُّمعُّأعراض ُُّّأي  ُُّّتحديدُُُّّهوُُّّالتشخيصُّالتفريقي ُّفإن 
ُّ.((Glenn,2015ُّةةُّللنتائجُّالسريري ُّمنهجي ُُّّنة ُّقارَُّمُُُّّ،ُّمنُّخلال ُّالمريضُّعانيُّمنهُُّهوُّالذيُّيُُّ

ُّفيرستُّيَعُد ُّ ُّ-Firstُّ Michaelُّمايكل ُّعمل ُّفريق ُّمن ُّالطبDSM-5ُّالاستشاري ُّوأستاذ ،
 The DSM-5 Handbook of Differentialفيُّكتابهُّ"-فيُّجامعةُّكولومبياُّالسريري ُُّّالنفسي ُّ

Diagnosis."ُُّّ ُّالعيادي ُّالخُُُّّهوُُّّالتفريقي ُُّّ"التشخيصَُُّّأن ُّلمهام ُّوالزبدة ُّفمُُّبز ُّلاُُّّعظمُُّ، المرضى
ُّ،اكتئابُّ"ُّ)قدُّيقولهاُّالقليل("ُّضاد ُّنيُّمُُّأعط ُُّّ،تئابي ُّاضطرابُّاكُّناُّلدي ُّللعيادةُّليقولونُّ"ُّأُّيأتونُّ

ُّالحالات ُّ ُّفي ُّنموذجي ُُّّولكن ُّيستشيرُّالأكثر ُّأعراض ُُّّالعيادي ُُّّالمريضُُُّّة ُّمن ُّالتعافي ُّعن ُّباحثاً
ُّالرئيسنةعي ُّمُُّ ُّ)الشكاوي ُّوالإجهاد ُّالحزين، ُّكالمزاج ُّلُُّي، ُّفي ُّالطب ُّة ُّالضائقةُُّّوهيُُّّ،(غة مصدر

ناُّعملُُُّّمةُّسيكونُّقد ُّالأعراضُّالمُُُّّهناُّمنُّخلال ُّفإذاُّتوج ُّ)،ُّالأداءُّالوظيفي ُّرُّاًُّأوُّتأخ ُّةُّسريري ُّم ُّالمُه ُّ
ُّضَُّرَُّ)مثلًاُّعَُُّّمكنُّأنُّتكونُّالمُُُّّوالتيُّمنDSM-5ُُّّنةُّفيُّتضم ُّمنُّالحالاتُّالهائلةُّالمُُُّّالالتقاطُُّ

ُّاًُّاكتئابي ُُّّاًُّ،ُّأوُّاضطراباًُّجسيمُّاًُّاكتائبي ُُّّاًُّاضطرابُّكونُّمنُّالممكنُّأنُّتوُّ،ُُّّ(الحزينُّوالإجهادُّالمزاج ُّ
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ُّحالة ُُّّبسبب ُُّّاًُّاكتئابي ُُّّاًُّ،ُّأوُّاضطراباًُّوجداني ُُّّي اًُّصامفُُُّّاًُّطب،ُّأوُّاضطرابقُُُّّثنائي ُُّّاًُّ،ُّأوُّاضطراباًُّستمر ُّمُُّ
ُّ(ُُّّالخفُّ...ُّتكي ُُّّةُّأوُّدواء،ُّأوُّاضطرابُّأخرىُّأوُّماد ُُّّة ُّطبي ُّ

ُّهيُّالخُُّ ُّالتالية ُّالشخصي ُّإضافي ُُّّمعلومات ُُّّجمعُُُّّطوة ُّالتاريخ ُّوسج ُّةُّعن ُّوفحصُُّّل ُّ، العلاج،
الوصولُُّّمعَُُّّ،تفريقي ُُّّتشخيص ُُّّقائمة ُُّّلناُّبغربلة ُُّّ،ُّوالتيُّتسمحُُّةمخبري ُُّّحوصات ُّة،ُّوفُُّالحالةُّالعقلي ُّ

ُّمعلومات ُُّّر ُّتوف ُُّّة ُّنفتحينُّلاحتمالي ُّناُّيجبُّأنُّنبقىُّمُُّترجيحاً،ُّوهُُُّّالأكثرُُّّهوُُّّواحد ُُّّإلىُّاضطراب ُّ
ُّالمبدئي ُّإضافي ُّ ُّالتقييم ُّبعد ُّحيثُّة ُّمنُُّّهذه ُُّّن ُّإُّ، ُّتُُّالمُُُّّالمعلومات ُّأن ُّوكذلكُُّّرُّغي ُّمكن ُّالتشخيص

ُّكانُُّّ،مثلاًُُّّلاج.الع ُّ إلىُُّّرُّنُّيتغي ُّمكنُّأالمُُُّّمنُّفُّاًُّجسيمُّاًُّاكتئابي ُُّّاًُّاضطرابُّالمبدئي ُُّّالتشخيصُُُّّإذا
ُّفُّأن ُّوالذيُّيكش ُُّّ،يُّفيُّمشفىالمريضُّالطب ُُّّعنُّسجل ُُّّسخة ُّنُُُّّطلب ُُّّطبُّبعدَُّقُُُّّنائي ُّثُُُّّاضطراب ُّ

ُّ.طةختلَُّأعراضُّمُُُّّسُّمعَُّوُّهَُُّّفيُّالحقيقةُّنوبةَُُّّجسيمةُّكانُُّّاكتئاب ُُّّنوبة ُُّّالمريضُّلأعراض ُُّّمهُُّقد ُُّّما
 (First, 2014, pxiii)  

:ة في التشخيص قضايا أساسي  -2-2  التفريقي 
ُّفرنسيسيُُّ ُّألين ُّالدكتور ُّالنفسي ُّأ3026ُّAllen Francesُُُّّشير ُّالتشخيص ُّقائدُُّّ،ستاذ وهو

ياتُّالاستجابةُّوُُّّالنفسي ُّساسياتُّالتشخيصُّفيُّكتابهُّ"أDSM-IVُّفريقُّعملُّ "DSM-5ُُّّلتحد 
ُّأن ُّ ُّالنفسي ُُّّإلى ُّمُُّالأعراض ُّبشكل ُّة ُّالمُُّتوس ُّمُُُّّنتشرة ُّفي ُّالعام ُّط ُّوُّجتمع ،ُّ الأشخاصُُّّعظمَُّمُُّأن 
ُّالأقل ُّالطبيعي ُّ ُّعلى ُّلديهم ُُّّين ُُّّ،واحدعَرَض  ُّالقليل. ُّلديهم ُّالناس ُّمن ُّض ُّرَُّعَُُّّوجود ُُّّعندَُّوُّوالكثير

ُّ ُّفإن  ُّأكثر ُّحتى ُّأو ُّوحده ُّالأعراض ُّتُُّهذه ُّلا ُّمَُّذات ُّبشك ل ُّاًُّنفسي ُُّّاًُّضرَُّها ُّأيضاًُّوُّ. ُّاستيفاءُُُّّيجب
ُّالأعراضُُّينُّقبلُّأنُّينُّإضافي ُّشرطَُّ الأعراضُُُّّجمعَُّيجبُّأنُّتُُُّّ:أولاًُّوهيَُّة،ُّنفسي ُُّّاضطرابات ُُّّتُعَد 

وماُُّّالانتباه،عوباتُّالذاكرة،ُّمشاكلُّالعزلةُّفيُّالاكتئاب،ُّالقلق،ُّالأرق،ُّصُُُّّأعراضُُُّّزة؛مي ُّمُُُّّبطريقة ُّ
:ُّالأعراضُّيجبُّأنُّثانياًُّوُُّّالتشخيص.ُّلتبرير ُُّّذات هاُّكافيةًُُّّحد  ُّبُّأبداًُّأنُّتكونُُّّيمكنُّلاُّإذُُّّ،إلىُّذلك

م اًُّسريري ُُّّاًُّرُّاً،ُّأوُّتأخ ُّةُّسريري ُّم ُّمُه ُُّّضائقةًُُّّبُّسب ُّتُُّ وهذاُّالتحذيرُّ.ُّالاجتماعي ُّوُُّّفيُّالأداءُّالوظيفي ُُّّاًُّمُه 
ُُّّمُهم ُّ اً، ُّالتفريقي ُُّّفيُّوأساسي ُُّّمركزي ُُّّجانب ُُّّوهوُّجد  ُّالنفسي ُّلمُُُّّالتشخيص ُّالاضطرابات ة،ُّعظم

ُّشاكلُّمَُُّّلُّشك ُّأيضاًُّأنُّتُُُّّبلُّيجبُُّّ،الأعراضُّبداًُّتحديدُُّأن هُُّليسَُّكافياًُّأفيُّأذهانناُُّّبقيُّأنُّنُُُّّيجبُّوُّ
ُّ.( (Frances, 2013 ,p8يةُّ)خطيرة(ُّةُّوجد ُّستمر ُّمُُّ

ُّ

ُّ
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ُّ

كة:ة ضطي  ر  اِلحالا  الم   التشخيص التفريقي  -2-3  المُشتر 
ُّالتفريقي ُُّّيعتمدُُّ ُّالعيادي ُُّّعام ُُّّبشكل ُُّّالتشخيص ُّفكرة ُّبينُُّّواحد ُُّّتشخيص ُُّّباختيار ُُّّعلى من
ُّيُُّوُُّّ،سةناف ُّمُُُّّمجموعة ُّ ُّالتشخيص ُّشرحهذا ُّالمُُُّّأفضلُُّّاًُّعطي ُُّّ،مثلاًُّفُّمة.قد ُّللأعراض ُّمَُّتقد ُُّّمريض 

ُّأُّأوهام،ُّض ُّابأعرُّ ُّيكونُُّّوهَوَس،ُّأهلاسات،و ُُّّلأفضل ُُّّالسؤال ُّأوفُُُّّهوُّوُّتشخيص صامُّفُُُّّصام،
ُّمنُّهذهُّالتشخيصاتُّيستطيعُُُّّفقطُّواحد ُُّّطة.ختلَُّطبُّمعُّمظاهرُّمُُّقُُّنائيُّاضطرابُّثُُُّّوجداني،ُّأو

ُّبعضَها DSM-5 تشخيصُُّلاُّيستبعدُُُّّمنُّالأحيانُّفيُّكثير ُّفة،ُّللأعراضُّالحالي ُُّّاًُّوصفُّعطيُّأنُّيُُّ
ُّسموح ُّللمريضُّمَُُّّواحد ُُّّأكثرُّمنُّتشخيص ُُّّأكثرُّمنُّاضطراب،ُّوتعيينُُّّوجودُُُّّمكن ُّنَُّالمُُّفمُّ،بعضاًُّ

ُّ.ُّ(First, 2014, p11)مةُّقد ُّللأعراضُّالمُُُّّلائم ُّمُُُّّتوصيف ُُّّلتقديم ُُّّوضروري ُّ
 

:التشخيص  وا رُ خُ -2-4   التفريقي 
 أساسية:في ست خروا   DSM-5تقع عمقية التشخيص التفريقي في 

 ُّ.نعيص ُّالضُّوالاضطرابُّبعادُّالتمارُُّاست ُّ -3
 .ةباتُّالماد ُّسب ُّبعادُّمُُّاست ُّ -3
 .بةسب  ُّةُّمُُّاستبعادُّحالةُّطبي ُّ -0
 .دحد ُّالمُُُّّتحديدُّالاضطرابُّالأساسي ُّ -3
 .دةحد ُّدةُّوغيرُّالمُُّحد ُّفُّعنُّالظروفُّالمتبقيةُّالأخرىُّالمُُّتمييزُّاضطرابُّالتكي ُّ -3
ُُّّ.(First,2014,P1)ُّدودُّمعُّالاضطرابُّالنفسي ُّتعيينُّالحُُّ -3

ُّالخُُّ ُّحد ُّوتتطابق ُّالتي ُّالسابقة ُّفيرستطوات ُّاعتبارات Firstُّ3024ُُُّّّدها نوسبومُُّّمع
Nussbaum)ُّ2013)ُُّّ  ُّحد ُُّّ،كبيرُّإلى ُّإليها ُّأشار ُّالتمهيدي ُّوالتي ُّكتابه ُّالتقييمُُّّفي حول

ُّفيُّتحديدُّالتشخيصُّالتفريقي ُُّّاعتبارات ُُّّستةَُُّّمَُّقد ُُّّحيثُّ ،DSM-5 الـزُّعلىُّرك ُّالذيُّيُُُّّالتشخيصي ُّ
ُّ:طواتُّتشملُّماُّيليهذهُّالاعتباراتُّأوُّالخُُّ،ُّوُّللممارسةُّاًُّم ُّهمُُُّّلُّأساساًُّشك ُّالذيُّيُُّ
ُّ.عمداًُُّّاًُّوأعراضُّعلامات ُُّّنتجَُّمكنُّأنُّتُُّمدىُّيُُُّّأي  ُُّّإلى •
ُّ.مدىُّترتبطُّالعلاماتُّوالأعراضُّبالمواد ُُّّإلىُّأي ُّ •

 .أخرىُُّّة ُّطبي ُُّّمدىُّترتبطُّالعلاماتُّوالأعراضُّبحالة ُُّّإلىُّأي ُّ• 
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ُّ.ةرحلةُّتنموي ُّراعُّأوُّمَُّمدىُّترتبطُّالعلاماتُّوالأعراضُّبصُُُّّأي ُُّّإلى •
ُّ.مدىُّترتبطُّالعلاماتُّوالأعراضُّبالاضطرابُّالنفسي ُُّّإلىُّأي ُّ • 
ُّ.((Buckley, 2014, p160ُّاضطرابُّنفسي ُُّّوجود • 

اتُّتقديمُّالتشخيصُّالتيُّللعودةُّإلىُّأساسي ُُّّهم ُّمُُُّّةُّبمثابةُّتذكير ُّطواتُّالعملي ُّمنُّهذهُّالخُُُّّل ُّكُُّ
ُّالعلاجتُُّ ُّتقرير ُّعلى ُُّّندَُّعوُُّّ .ساعد ُّمع ُّن ُّالمُتعالجينالعمل ُّبمثابة ُّالخطوات ُّهذه ةُّرجعي ُّمَُُّّقاط ُّ،

ُّالعواملُّالمُُّ ُّالعواملُّوُُّّ .علىُّالتشخيصُّالخاطئرُّلةُّالتيُّتؤث ُّحتمَُّلاستبعاد بالإضافةُّإلىُّذلك،
ُّ.ةُّفيُّالتقاطُّالسياقُّالشاملُّللتقييمُّوالتشخيصةُّللعميلُّضروري ُّالثقافي ُّ

اِلأعراض عمدا  مكن أن تُ مدى يُ  النظر في أي    :1الخروة  :نتج العلاما  

ةُّ)علىُّثانوي ُّصولُّعلىُّمكاسبُّللحُُُّّالمُتَعالجمنُّجانبُُّّالعلاماتُّوالأعراضُّعمداًُُّّتظهرقدُّ 
ُّمالي ُّ ُّمنافع ُّالمثال، ُّسبيل ُّالس ُّة، ُّللمخدرات، ُّاعي ُّالآخرينوضع ُّمن ُّوالاهتمام ُّوتجن ُّلإعاقة، ُّب،

ُّوُُّّ(.السجن ُّأن ُُّّيتم ُّيجب ُّالسياق ُّوالأعراضتحديد ُّالعلامات ُّفيه ُّتظهر ُّالاهتمامُّالذي ُّوإيلاء ،
ُّتكونُّبعضُّالأشياءُّغيرُّمُُّ لاجُّمعُّتقييمُّضُّمنُّالمريضُّللعرَُّةُّتقديمُّالعَُّلائمةُّمعُّكيفي ُّعندما

ُّالنفسي ُّابقُّللصح ُّالعلاجُّالس ُّ ُّفيُّذلكُّالنتائجة ُّبما ُُّّ.ة ُّكما ُّالمُُّإن  لةُّحتمَُّالعواملُّالثقافيةُّوالدوافع
  دقيق.ُّتفريقي  ُُّّستشارينُّفيُّإجراءُّتشخيص ُّساعدُّالمُُّيمكنُّأنُّتُُّللأعراضُّلتزييفُّالمرضُّ

اِلأعراض االمواد  : 2الخروة ُّ:النظر في مدى ارتباط العلاما  
نُّأيمكنُّللعملاءُّوُُّّ،3026هاُّالدكتورُّنوسبامُّعبارةُّيذكرُُُّّاستخدامُّالمخدرات!"ُّهيُُّّدائماًُُّّمُّْقي ُّن"
،ُّللموادةُّوصفةُّطبي ُُّّدون ُّمنُّأوُُّّ،ة ُّطبي ُُّّوصفة ُُّّروفُّمنُّخلالعةُّمنُّالظ ُّتنو ُّمُُُّّمعُّمجموعة ُُّّوايسعَُّ

ُّاضطراباتُُّّعلىDSM-5ُّفيُُّّم ُّه ُّمُُُّّ.ُّوهناكُّتركيز ُّةلاتُّغذائي ُّكم ُّشروعة،ُّأوُّمُُّةُّغيرُّمَُّأوُّماد ُّ
هاُّفيُّالعديدُّمنُّتضمينُُُّّرة،ُّوالتيُّيتم ُّخد ُّراتُّوالاضطراباتُّالناجمةُّعنُّالموادُّالمُُّخد ُّتعاطيُّالمُُّ

ُّالصلة.ةُّذاتُّالمعاييرُّالتشخيصي ُّ

اِلأعراض احالة  ا: 3الخروة  :أخرى  ة  طبي   لنظر في مدى ارتباط العلاما  

تنوعةُّمُُُّّأخرىُّفيُّمجموعة ُُّّة ُّطبي ُُّّعنُّأوُّتتزامنُّمعُّحالة ُُّّالعلاماتُّوالأعراضُّناجمةًُُّّقدُّتكونُّ
ةُّروفُّالطبي ُّبماُّفيُّذلكُّ)أ(ُّالظ ُُّّ،لةحتمَُّظاهرُّالمُُّالمَُّ ُّ (2013)نوسبومُّ دحضَُّوقدُُّّ،قائمنُّالطرُّ

ُّالعلاجاتُّللظ ُّمُُُّّرُّبشكل ُّغي ُّالتيُّتُُّ ةُّروفُّالطبي ُّباشرُّأوُّغيرُّمباشرُّالعلاماتُّوالأعراض،ُّ)ب(
مُّفاق ُّسببُّأوُّتُُّةُّو/أوُّالعلاجاتُّالتيُّقدُّتُُّفسي ُّرُّعلاماتُّأوُّأعراض،ُّ)ج(ُّالاضطراباتُّالنغي ُّالتيُّتُُّ
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ُّة.سببي ُُّّلة ُّص ُُّّةُّالتيُّليستُّذاتُّوالحالةُّالطبي ُُّّالنفسيمنُّالاضطرابُُّّل ُّ)د(ُّكُُُّّ،ةالاتُّالطبي ُّحال
فينُّتابعةُّالمناسبةُّمعُّالموظ ُّوالمُُُّّ،المُتَعالجةُّمنُّالمعلوماتُّالطبي ُُّّستشارينُّجمعُُّعلىُّالمُُُّّيجبُّوُّ

فقَُّينُّالطبي ُّ  .يُّإلىُّزيادةُّفعاليةُّالعلاجالتشخيصُّالسليم،ُّالأمرُّالذيُّسيؤد ُّ ةدق ُُّّالحاجةُّلضمان ُُّّو 

اِلأعراض اصراع أِ مرحقة تنموي  : 4الخروة   :ةالنظر في مدى ارتباط العلاما  
ُّالقو ُّنُُُّّإن ُّ ُّالأساسي ُّقطة ُّالمَُّة ُّلتقديم ُّالتطو ُّة ُّعلى ُّالتركيز ُّهي ُّالاحترافية ُّالبشري ُّشورة ُّكعامل ُُّّر
ُّ.المُتَعالجُّفيُّضائقة ُُّّرئيس ُّ؛"تنموياًُُّّهمُّحيثُُّّالمُتعالجينةُّ"مقابلةُّمارسةُّالاستشاري ُّلُّالمُُّوتشمَُُّّ

ُّيجب ُّمكان ُُّّالتعرفُّوهنا ُّالتناقُُُّّعلى ُّهوُّوجود ُّما ُّبين ُُّّموجود ُُّّض اتُّوالسلوكي ُُّّالمُتعالجينمن
ُّالتنموي ُّتوق ُّالمُُّ ُّالمرحلة ُّخصائص ُّأو ُّالخاص ُّعة ُّويؤك ُّة ُّبهم. ُّ)ة ُّنوسبوم 3026ُّد ُّعلى ُّضمان(

ُّنفسي ُُّّةُّجمعُّتاريخ ُّأهمي ُّ،ُّمماُّيبينُّإجراءُّالتشخيصُّةُّعندَُّةُّالأساسي ُّالسياقي ُُّّمعالجةُّجميعُّالعوامل
ُّالمَُُّّاجتماعي ُّ ُّلتحديد ُّالنمائي ُّشامل ُّالمُُّعالم ُّالاط ُّيَُُّّ،عةتوق ُّة ُّالتأخ ُّشمل ُّعلى ُّالنمو ُّلاع ُّفي ،ُّر
ُّالنكوصي ُّوالسلوكي ُّ ُّالنمو ُّات ُّفترة ُّمن ُّوقت ُُّّة ُّآلياتُّفي ُّأو ُّالأُّسابق، ُّأوساسي ُّالدفاع علاماتُُّّة،

ُّ.(pNussbaum, 199,2013- (201ُّمعينةُّفيُّعلاقة ُُّّتنموي ُُّّأوُّصراعُّ"نزاع

اِلأعراض االاضطرراب  النظر: 5الخروة  :النفسي  في مدى ارتباط العلاما  

ُّخُّالسابقةُّمنُّالدليلُّالتشخيصي ُّسُّواضحُّمنُّالن ُُّّبشكل ُُّّالنفسي ُّالاضطرابُُّّرُّتعريفُّلمُّيتغي ُّ
ُّاًُّسريري ُُّّواضح ُُّّزُّباضطراب ُّتلازمةُّتتمي ُّ"مُُُّّهوُُّّالنفسي ُّالاضطرابُّفُّالنفسي ة:للأمراضُُّّوالإحصائي ُّ

ةُّأوُّاتُّالنفسي ُّفيُّالعملي ُُّّوظيفي ُُّّعانيُّمنُّخلل ُّلوكُّالذيُّيُُّأوُّالس ُُّّفيُّالإدراكُّأوُّالتنظيمُّالعاطفي ُّ
ةُّأوُّالاجتماعي ُُّّواضحةُّفيُّالأنشطةُّأوُّإعاقة ُُّّر ُّذلكُّبتأخ ُُّّماُّيرتبطُُُّّعادةًُّوُُّّ .التنموي ةةُّأوُّالبيولوجي ُّ

ُّ(APA, 2013, P20) ةُّ"م ُّهمُُّةُّأوُّغيرهاُّمنُّالأنشطةُّالني ُّهَُّالم ُّ
ُّ ُّالنفسي ُُّّتحديدَُّإن  ُّعملي ُّالاضطرابات ُّأو ُّة، ُّالتشخيص ُّأكثرُّتة ُّعلى ُّالملاحظاتُُّّنطوي من

ُُّّ،الواضحة ُّوغالباً ُّالمُُُّّنُّتضم ُّتما ُّالعوامل ُّفي ُّعق ُّالنظر ُّعلى ُّتنطوي ُّالتي ُّةضي ُّرَُّالمَُُّّالحالاتدة
ُّالمُشتركة ُّتم ُّوح ُّومُُُّّ،تعقيداًُُّّأكثرُُّّتلازمة ُّمنُّمُُُّّزءاًُّجُُُّّقدُّتكونُّ"الأعراضُُّّمجموعاتُّوُّ، هاُّتقسيمُُُّّدة

ُّالتشخيصصطَُّمُُُّّبشكل ُّ ُّنظام ُّفي ُّالوراثي ُُّّلُّالتداخُُُّّإن ُُّّ."نع ُّوالاستعداد ُّالتشخيص، ُّمعايير ،ُّبين
ُّالمُُّوالترابُُّ ُّالظ ُّتبادَُّط ُّمن ُّأكثر ُّأو ُّاثنين ُّبين ُّ روفل ُّأن ُّعلىُّيستشارُّالمًُُّّيجعلُّيجب ُّحريصين ن

 عند هامكنُّملاحظتُُّةُّالتيُّيُُّالكلماتُّالشفهي ُُّّحسبانفيُّالُّؤخذَُّالعوامل،ُّوأنُّيُُُّّهذه ُُّّالنظرُّفيُّوجود ُّ

ُّ.لتشخيصُّالأنسبإلىُّاوذلكُّللوصولُُّّ،التفريقي ُّ بالتشخيص القيام
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 :دحد  مُ  النظر في ما إذا كان لا يوجد اضطرراب نفسي  : 6الخروة
ُّبعض ُّف ُّيُُُّّي ُّقد ُّقد ُّالأحيان ُّالتشخيصي ُُّّاًُّأعراضُّالمُتَعالجم ُّالمعايير ُّتستوفي ُّالكاملةُّلا ة

ُّالنفسي ُّ ُّالللاضطراب ُّالضائقة ُّمن ُّالرغم ُّعلى ُّالاجتماعي ُّم ُّهمُُّ، ُّالمجالات ُّفي ُّالم ُّة ُّأو ُّأوُّني ُّهَُّة ة
دةُّحد ُّستفادُّمنُّاستخدامُّالتشخيصاتُّغيرُّالمُُّالحالات،ُّقدُّيُُُّّوفيُّهذه ُّ،ُّغيرهاُّمنُّمجالاتُّالعمل

علىُّسبيلُّالمثال،ُّ .أعمقُّتحقيق ُُّّلإجراء ُُّّص ُّرَُّفُُُّّفير ُّآخرُّمنُّأجلُّتوُُّّدةُّفيُّمكان ُّحد ُّأوُّغيرُّالمُُّ
ُّتشخيصَُُّّرُّبر ُّتمكنُّأنُّمنُّالمدُّحد ُّمُُُّّاجتماعي  ُُّّلضغط ُُّّثانوي ُُّّفعل ُُّّاضطرابُّرد ُُّّأعراضُُُّّكونُّتقدُّ

ُّاًُّموجودُّتشخيصُُّالُّأوُّلاُّيكونُُّّأنُّيكونُُّّاحتمالُُّّهناكَُّوُُّّ،فاضطرابُّالتكي ُّ ُّالحالاتُّوفيُّهذه ُّ،
ُّالمُُّيُُّ ُّالقرارُّلات ُُّّياًُّستشارونُّتحد ُّواجه ُّهذا -Nussbaum ,2013 ,p201ُّلوضعُّتشخيصخاذ

202) )ُّ
 

 :الأاعادنظام  في التفريقي   التشخيص -2-5
ُّمَُّخد ُّوالذيُّاستُُُّّ،الأبعادُّمفهومَُُّّشكلاتُّفيُّالتشخيصُّبطرحه ُّالمُُُّّمنُُّّالعديدَُّ DSM-5 عالجَُّ

ُّ:ُّقَُّائطرُُّّالأبعادُّفيُّثلاث ُُّّمتُّلقياس ُّخد ُّالأبعادُّاستُُُّّة،ُّهذه ُّلقياسُّالاضطراباتُّالنفسي ُّ
ُّالأبعادُُُّّأولاًُّ ُُّّطريقةًُُّّمُُّقد ُّتُُُّّ: ُّجزءُّالاختصاصيلتعريف ُّليست ُّالتي ُّالمعاييرُُّّاًُّبالأعراض من

فإن هُُُّّ،علَُّهَُُّّجمةُُّاكتئابُّلديهُّأيضاًُّهَُُّّمريضَُُّّمثلًاُّ:ُّإذاُّعالجتُُّّ،ةُُّّللاضطرابُّالنفسي ُّالتشخيصي ُّ
ُُّّ.للتشخيصُّد ُّحد  ُّالهلعُّكمُُُّّجمة ُّهَُُّّإضافةُُُّّمكنكُّيُُّ

ُّتُُُّّثانياًُّ ُّالأبعاد ُّمثلاًُُّّمنُّقياس ُُّّالاختصاصينُّمك ُّ: ُّاًُّأبعادُّنُّيتضم DSMُُّّ-5ُّحجمُّالأعراضُّ،
ُّلش ُّمةُّسريري ُّقي ُّمُُّ ُّ ُّعلىُّم ُّقد ُّمُُُّّمجالات ُُّّ(9)نُّوالتيُّتتضم ُُّّ،هانالذ ُُّّأعراض ُُّّة ُّد ُّاً ُّ(5)قياسُّمنُّرة

ُّفقطُّ.ُّضُّأوُّغيابه ُّرَُّالعَُُّّةُّبدلًاُّمنُّوجود ُّد ُّللش  ُُّّدرجات ُّ

ُّبرةَُّخ ُُّّالمريضُّالذيُّعاشَُُّّثال ُّفيُّم ُّكماُّة،ُّالاضطراباتُّالنفسي ُُّّلمسح ُُّّطريقةًُّمُّقد ُّ:ُّالأبعادُّتُُُّّثالثاًُّ
ُّويُُّهَُّ ُّاضطراب ُّلع ُّمن ُُّّ.اكتئابي ُُّّعاني ُّبتحديد ُُّّيسمححيثُ ُّالأبعاد ُّدونُّالمُُُّّنظام إضافةُُّّشكلة

ُّاضطرابُُّّلديه ُُّّلعُّمنُّمريض ُّبرةُّهَُّخ ُُّّلديه ُُّّاكتئاب ُُّّبينُّمريض ُُّّالتمييزُُّّتيحُُّاُّيُُّ،ُّمم ُّإضافي ُُّّتشخيص ُّ
ُّ.هلعُُّّواضطرابُُّّاكتئاب ُّ

حالةُّللُّأفضلُُّّعراض،ُّوبالتاليُّتمييز ُّالأُّة ُّد ُّش ُُّّبعادُّبتقييم ُّالأُّصامُّتسمحُُّالفُُُّّمريض ُُّّوفيُّحالة ُّ
لديهُُّّالشخصَُُّّدُّفقطُّأن ُّحد ُّيُُُّّالصارمُّالعيادي ُُّّةُّ،ُّبينماُّفيُّالنظامُّالتصنيفي ُّرضي ُّنُّالمَُّعةُّالطبيعي ُّ
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ُّالاضطراب،ُّكذلكُُّّةَُّد ُّش ُُّّدَُّحد ُّأنُّيُُُّّالعيادي ُُّّالأبعادُّيستطيعُُُّّأمُّلا،ُّبينماُّفيُّنظام ُُّّنفسي ُُّّاضطراب ُّ
ة.نةُّالأكثرُّعي ُّالأعراضُّالمُُُّّتحديدُُّ د  ُّش 

 ؟ ر عقى الفحص التشخيصي  مكن للأاعاد أن تؤث  يُ  كيف  ولكنُّ
لمُُّّناُّقياسُّمالايمكنُُُّّناةُّ،ُّلأن ُّمنُّالاضطراباتُّالنفسي ُُّّواسع ُُّّلمجال ُُّّسح ُّمَُُّّهوُُّّ:الأولُّالتطبيقَُُّّإن ُّ

we cannt measure what we don't assessُُّّهُّعُّتقييمَُّنستط ُّ
ُّ(p Nussbaum, 33,2013- (34تهاُّد ُّش ُُّّالأعراضُّوقياسُُُّّتحديدُُُّّهوُُّّ:التطبيقُّالثاني

ُّ

 لققق : التشخيص التفريقي  -2-6
ُّالتشخيصي ُّ ُّالتصنيف ُّبحالات ُُّّيرتبط ُّالقلق ُّوالهم ُُّّلاضطرابات ُّتكونُُّّالخوف ُّوالتي ُّوالقلق،

هُّالاستعدادُّوالتنب ُُّّعنُّطريق ُُّّالأشخاصُّعلىُّالنجاة ُُّّساعدُُّهاُّتُُّ،ُّهذهُّالحالاتُّفيُّوقت ُّةللغالبي ُُّّمألوفةًُّ
رة.روفُّكُّلمواجهةُّالظ ُّوالتحر ُّ غيابُّالألمُُّّكذلكُُّّ،يصح ُُّّغيرُُّّاًُّأمرُُّّالخوفُّسيكونُُّّغيابُُّّإن ُُّّالخَط 

ُُّّذلكُّفإن ُُّّإجفال،ُّومعَُُّّدون ُّاللهبُّمنُُّّمس ُّللشخصُّبلَُُّّوالذيُّيسمحُُّ ُّوالقلقالخوفُّحالات  ُّوالهم 
الاستجابةُّمنُُّّالأفراد.ُّهذه ُُّّللخطرُّفيُّحياة ُُّّاًُّحقيقي ُُّّاًُّرُّؤش ُّعطيُّمُُّعندماُّتُُُّّعظيمةًُُّّأنُّتكونُُّّتستطيعُُّ

فيُُُّّّخذتهُُّقدُّات ُُّّتبالدورُّالذيُّكانُّالوفاء ُُّّالاشخاصُّفيُّرات ُّدُُّعلىُّقُُُّّسلبي ُُّّبشكل ُُّّرُّمكنُّأنُّتؤث ُّالمُُّ
ُّمثلاًُُّّحياةًُُّّعلىُّالعيش ُُّّعام ُُّّوبشكل ُُّّوالعلاقات،ُّةالصح ُّعلىُُّّالمحافظة ُّشائع ُُّّم ُّالأُُُّّقلقُُُّّ،كاملة.

ُّمنُّالمدرسةُّبشكل ُّحُُُّّحولُّ ُّإن ُّآمنُّفيُُّّضورُّطفلها ُّاًُّفرطمُُُّّالقلقُّسيكونُُّّذاتُُّّباصُّالمدرسة،
القلقُّبهذاُُّّم ُّالأُُُّّعنُّانشغالالطفلُُّّبرةَُّخ ُُّّفتتشكلُّ،صبحُّالطفلُّفيُّمرحلةُّنمائيةُّمتقدمةعندماُّي

(Roberts&Louie,2015).ُّ
قةُّتعل ُّدة؛ُّوالأعراضُّالمُُّالمُُُّّأوُّالقلقُّمنُّحيثُُّّاضطراباتُّالقلقُّعنُّالخوفُّالطبيعي ُُّّتختلفُّوُّ

ُّتستمر ُُّّعادةًُّوُُّّ،اضطرابُّالقلقب اضطراباتُُّّتشخيصُُُّّلاُّيمكنُّوُُّّ .أشهر 6 عنُّلاُّتقل ُُّّة ُّد ُّلمُُُّّما
ُّإلا ُّ ُّيتم ُّالقلق ُّالفسيولوجي ُُّّاستبعادُُُُّّّعندما ُّللمواد ُّالتأثيرات ُّالأخرىُُّّة ُّالأدوية ُّالتشخيصاتُُّّ،أو أو

ُّأفضلُّمنُّخلالُّتشخيصُّاضطراب ُُّّمكنُّتفسيرُّالأعراضُّبشكل ُّأوُّعندماُّلاُّيُُُّّ،ةُّالأخرىُّالطبي ُّ
ُّوكذلكُّالمراجعةُّوالتاريخُّالدوائي ُُّّ،شاملُّالمريضُّبشكل ُُّّتقييمُُُّّيجبُّأنُّيتم ُُّّ،آخر.ُّوبالتاليُّنفسي  ُّ

ُّطبي ُّ ُّوصفة ُّدون ُّالأدوية ُّذلك ُّفي ُّالمُُّ)بما ُّواستخدام ُّكاخد ُّة(، ُّوتقييم ُّالقلق،ُّرات، ُّلأعراض مل
،زُّعلىُّمناطقُّالأعراض،ُّوتقييمُّرك ُّالمُُُّّوالفحصُّالبدني ُّ نُّالاستفساراتُّأنُّتتضم ُُّّوينبغي وظيفي 
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ُّالمُُّ ُّتعاطي ُّأسئلةًُّخد ُّبشأن ُّالمُُُّّرات ُّ)وخاصة ُّالمشروعة ُّغير ُّالعقاقير ُّوالكحولي ُّنش ُّعن اتُّطات(
ُّ.((Katz et.al.,2013,P1ُّوالكافيين

ُُّّمنهماُّلاُّيشترككلا ًُُّّلأن ُُّّ،صعوبةًُُّّالجسيمُّأكثرُُّّوالاكتئابالمُعم مُّاضطرابُّالقلقُُّّتمييزُُّّإن ُّ
صاحبةُّةُّالمُُّرُّفقط،ُّبلُّأيضاًُّالعديدُّمنُّالأعراضُّالفسيولوجي ُّتكر ُّفيُّالقلقُّأوُّاجترارُّالأفكارُّالمُُّ

زُّفيُّالتركيزُّفيُّحالاتُّالاكتئابُّالجسيمُّيترك ُُّّفإن ُُّّذلك،ومعُُّّ .مثلُّمشاكلُّالنومُّأوُّالتركيز
ُّعل ُّالماضيةالغالب ُّالأحداث ُّيتمي ُُّّ،ى ُّما ُّبمفاهيم ُّوكثيراً ُّالفَُُّّز ُّعن ُّوالشعورُّالاكتئاب ُّوالفشل قد

ةُّستقبلي ُّزُّفيُّالغالبُّعلىُّالأحداثُّالمُُّيرك ُّ اضطرابُّالقلقُّالمعمم القلقُّفيُّن ُّ،ُّفيُّحينُّأبالذنب
Stein ,Vythilingum,2015,p15ُّ).جازفةُّ)المزيدُّمنُّأفكارُّالقلقُّمنُّالخطرُّأوُّالمُُّبزُّتمي ُّوي

ُّ

ُّتعقيب:
ُّللتحق ُُّّهناكَُّ ُّالوسائل ُّمن ُّالتفريقي ُّالعديد ُّالتشخيص ُّمن ُّنظري ُُّّ،ق ُّقواعد ُّمجموعة ُّمنها وُّأة
ُّاستعراضُُُّّين،ُّوتم ُّينُّوالاختصاصي ُّطباءُّالنفسي ُّحورُّاهتمامُّالعديدُّمنُّالأكانتُّم ُّ،ُّةتطبيقي ُّخبراتُّ

ُّتوج ُُّّ،هابعض ُّ ُّالحالي ُُّّهَُّولكن ُّبحث ُُّّ–ُّالبحث ُّالنفسي ُُّّكونه ُّالقياس ُّااعفُّحول-ُّفي لتحاليلُّلية
عليهاُّمنُُّّالحصولُُّّعنُّطريقُّالأعدادُّالتيُّتم ُُّّتفريقي ُُّّمةُّفيُّالقيامُّبتشخيص ُّةُّالمتقد ُّحصائي ُّالإ
 .ةُّللمرضىواقعي ُُّّنات ُّعي ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ
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  ةالنفسي   تِشخيص الاضطررااا الأداء ر الثالث: حو  الم  
ُّرؤية ُُّّيهتم ُُّّ:تمهيد ُّبتقديم ُّالتالي ُّوتقييمه ُُّّالقسم ُّالأداء ُّمفهوم ُّعن ُّوردَُُّّكونهُُُّّ،وقياسهُّشاملة

ُّمُُُّّأساسي ُُّّعيار ُّكم ُّ ُّتشخيص ُّالنفسي ُّفي ُّالاضطرابات ُّوقدةعظم .ُُّّ ُّفي ُّعيار ُّكم DSM-5ُُّّورد
ُّالنفسي ُّلمُُُّّتشخيصي ُّ ُّالاضطرابات ُّعظم ُّضائقةًُّشك ُّ"يُُُّّ:كالتالية ُّالاضطراب ُّسريري ُّم ُّهمُُُّّل ُّأوُّة اً

،ُّوقدُّوردُّفيُّة"م ُّهمُُّةُّأوُّغيرهاُّمنُّمجالاتُّالعملُّالهني ُّةُّأوُّالم ُّفيُّالمجالاتُّالاجتماعي ُُّّاًُّضعف
ُّمُُّ ُّفي ُّوالدراسات ُّكالعَُّمُُُّّصطلحات ُّالأبحاث ُّالض Disabilityُّجزختلفة ُّالتدهورُّ، ُّأو عف

impairmentsُُّّ ُّالوظائف ُّأو ،functioningُّ ُّالمصطلحاتُّ، ُّهذه ُّاختلاف ُّمن ُّالرغم وعلى
الفردُّعلىُّدرةُّقُُّعدمُّإلىُّشيرُّيُُُّّفهوُّفيُّالبحثُّالحاليُّوردُّوالفروقُّالطفيفةُّبينها،ُّإلاُّأنهُّكيفماُّ

وسيتمُّفيُّالقسمُّالتاليُّالتمييزُّبينُُُّّّني ُّهَُّوالم ُُّّوالاجتماعي ُُّّعلىُّالصعيدُّالشخصي ُُّّالأداءُّالوظيفي ُّ
ُّ.هذهُّالمصطلحات

ُّ

اِلع  -3-1 لِي لتأدية الوظائف  اِلص  التصنيف الد  :ICF ةح  جز 
 (WHO) ةةُّالعالمي ُّمةُّالصح ُّنظ ُّمُُّقتهاُّةُّالتيُّنس ُّراجعةُّالدولي ُّالمُُُّّسنواتُّمنُّجهود ُُّّتسع ُُّّبعدَُّ
جزُّلتأديةُّالوظائفُّوالعَُُّّالتصنيفُّالدولي ُُّّإقرارُُّّ،ُّتم 3002ُّمايو33ُُّّةُّفيُّةُّالصحةُّالعالمي ُّوجمعي ُّ
ُّواختصارهُُّوالصح ُّ ُّتم ُّ "ICF" بالإنجليزيةُّة، ُّعامُُّّلقد ُّفي ُّالأولى ُّللمرة ُّالتصنيف ُّهذا إصدار
لفشلُّوالعجزُّوالإعاقةُّأوُّلُّةُّاسمُّالتصنيفُّالدولي ُّةُّالعالمي ُّأطلقتُّعليهُّمنظمةُّالصح ُُّّ،ُّثم 2890ُّ
ُُّّاًُّاختصارُّ ICIDHُّبالإنجليزية ُّوذلك ُّإطار ُّ، ُّتقديم ُّالمُُّوح ُّمُُُّّبهدف ُّلتصنيف ُّالصحي ُّكو ُّد ةُّنات

 The جزُّوالصحةلتأديةُّالوظائفُّوالعَُُّّالتصنيفُّالدولي ُُّّعَد ُّيُُّوُُّّ.جزقةُّبتأديةُّالوظائفُّوالعَُّتعل ُّالمُُّ
International Classification of Functioning, Disability and Healthُُّّوالذيُّيُشار،

ُّبالاختصار ُّأيضاً ُّتصنيفICFُّالإنجليزيُُّّإليه ُّالصحي ُّللمكو ُُّّاًُّ، ُّالمُُّنات ُّالوظائفُّتعل ُّة ُّبتأدية قة
ُُّّوالعَجز.

   disabilityفهوم العجزم  -3-2
ُّيُُّ ُّالأداءشير ُّأو ُّالوظائف ُّالدوليُّفيfunctioningُُّّمصطلح ُّالوظائفُُّّالتصنيف لتأدية

ُّ ُّجميع ICFُُُّّّوالصحةوالعجز ُّوالمُُُّّإلى ُّوالأنشطة ُّالجسم ُّوظائف ُّحين ُّفي ُّن ُّإشاركة،
عفُُّّشامل ُُّّصطلح ُّأيضاًُّمُُُّّهو disabilityالعجز  activityالنشاطُّ،ُّوحدودimpairmentsُّللض 

limitations،ُُُّّيودُّالمشاركةوق participation restrictions،ُُُُّّّيسر ُّكما ةُّالعواملُّالبيئي ICFُُّّد

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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ُّكُُّ ُّمع ُّتتفاعل ICFُُُّّّعَد ُّويُُُّّ.ناتكو ُّالمُُُّّهذه ُُّّل ُّالتي ُّإطار ُّالعالميةهو ُّالصحة WHO'sُّمنظمة
ُُّّ.((Üstün,2002, p2ةُّوالعجزُّللصح ُّ

 :ناتُّالشاملةُّالتاليةكو ُّجزُّوالصحةُّالمُُّلتأديةُّالوظائفُّوالعَُُّّنُّالتصنيفُّالدولي ُّتضم ُّوقدُّ
ُّ ُّوهيكله ُّالجسم ُّ)المُُّوُّوظائف ُّبالمهام ُّالأنشطة ُّالفرد(ُّرتبطة ُّبها ُّيقوم ُّالتي ُّوالأفعال المشاركةُّ،

 البيئي ة.طورةُّوالعواملُّةُّحولُّالخُُّمعلوماتُّإضافي ُُّّ،ما(ُّ)الانخراطُّفيُّموقفُّحياتي ُّ
ُّالطبيعي ُّمَُُّّظهرُّقدُّوُّ ُّالعجزُّبوضوحُّللتمييزُّبينُّالحالة منُُّّل ُّكُُُّّدَُّشد ُُّّةُّعندماضي ُّرَُّةُّوالمَُّفهوم

ُّالتشخيصي ُّ ُُّّوالإحصائي ُُّّالدليل ُّوالرابع ُّالص DSM-III and DSM-IVُُّّالثالث عوباتُّعلى
الذيُُّّللاضطرابُّالعقلي ُُّّتعريفاًُُّّامَُّة،ُّوقد ُّةُّوالمرضي ُّالكامنةُّفيُّالتمييزُّالدقيقُّبينُّالحالةُّالطبيعي ُّ

ُّالتحد ُّمُُُّّحاولُّ ُّهذا ُّعالجة ُّذاتُّص ُُّّهذه ُّوُّي، ُّليسُّفقطُّالمسألة ُّكانُّالاضطرابُّبلة ُّإذا ُّما تحديد
الأمثلُّلتحديدُُّّنُّهيُّعي ُّمُُُّّاضطراب ُُّّنُّمعاييرُّالأمراض،ُّولكنُّماُّإذاُّكانتُّأوُّلمُّتكُُُّّينتميُّلعلم ُّ

دةُّوح ُّعليهاُّمعاييرُّالتشخيصُّالمُُُّّتنطبقالتيُّأيُّالدرجةُُّّ؛Thresholdُّبةُّهذاُّالاضطرابعتَُّ
ُّ.((Stein,et al .2010 , P1نعي ُّمُُُّّنةُّعلىُّمريض ُّعي ُّمُُُّّالمقبولةُّلحالة ُّ

ُّ

   ICFد في عتم  المُ  disability نموذج العجز-3-3
ICF ُُُّّّالجسدي ُُّّنظامُُُّّهو ُّلوصف ُُّّالنفسي ُُّّالتصنيف ُُّّ.وعواقبهُّالمرضُّأسباب ُُّّوالاجتماعي

ُّفإن ُّعام ُُّّوبصفة ُّ ُّمُُّ disability الإعاقةُّتعريفُُّّهُُّة، ُّالتأخ ُّللض ُُّّشاملاًُُّّصطلحاًُّبوصفها  رعفُّأو
impairments،ُُّّشيرُّالعجزُّويُُُّّ .يودُّالمشاركةوظائفُّالجسمُّوبنيته،ُّوحدودُّالنشاط،ُّوقُُُّّتشملو

ُّ(2)ويبينُّالشكلُُّّ .ةةُّوالبيئي ُّةُّوالعواملُّالشخصي ُّلُّبينُّالحالةُّالصحي ُّةُّللتفاعُُّإلىُّالجوانبُّالسلبي ُّ
الذينُُّّرُّفيُّالأداءالتأخ ُّقُّعلىُّذويُّطب ُّالمُُّوICFُُّّرضىللمَُُّّسُّالتصنيفُّالدولي ُّالنموذجُّالذيُّيعك ُّ

ُّ.((Cornelius, L. R. 2013 p11ُّةالنفسي ُّةُّقُّبالصح ُّعانونُّمنُّمشاكلُّتتعل ُّيُُّ
ُّالنشاطُّوقُُّساراتُّبينُّالاضطراباتُّالنفسي ُّللمَُُّّواسعاًُُّّطاًُّخط ُّمICFُُُّّرُّنموذجُّيوف ُّوُّ يودُّةُّوحدود

ُّ.((Buist , 2007, p9ُّالمشاركة

ُّ

ُّ

ُّ
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ُّ

ICFُّنموذجُّالعجزُّوفقُُُّّّ(2ُّالشكلُّ)
 العجز:فهوم لم   العام   الإطار-3-4

ُّبعدد ُّمُُُّّ(العجز)التدهورُّالاجتماعي ُُّّكانُُّّالواقعُّفي ة،ُّبماُّمنُّالاضطراباتُّالنفسي ُُّّكبير ُُّّرتبطاً
ُّوالفُُّ ُّوالقلق، ُّالاكتئاب، ُّالحصر( ُّلا ُّالمثال ُّسبيل ُّ)على ُّذلك ُّفي ُّالشخصي ُّصام، ة،ُّواضطرابات

ُّالمخدرات ُّتعاطي ُّالاجتماعي ُُّّ .واضطرابات ُّيَُُّّفالأداء ُّنتيجةًُّضعُُّلا ُّكثيراً ُّالنفسي ُُّّف ُّللاعتلال
ُّالتركيزُّالأساسي ُُّّبلُّهوُُّّ،فحسب ُّمثلُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعي ُُّّ،لبعضُّالاضطراباتُّأيضاً
ُُّّ(Norton & Hope, 2001)ةُّانتشاراًُّثالثُّأكثرُّالاضطراباتُّالنفسي ُُّّهوُّالذيُّ
ةُّلهُّمعُّالبيئتفاعُُُّّفي فُّالفردتكي ُُّّكمدىُّسوء social impairmentُُّّدُّالعجزُّالاجتماعيُّحد ُّيُُّوُّ

،social difficultiesُّالاجتماعي ةُّعوباتُّالص ُُّّصطلحات ُّمُُُّّمنُّيستخدمُّأيضاًُُّّوهناكة.ُّالاجتماعي ُّ
ُّالوظيفي ُّ ُّالتكي ُّوُُّّ،social dysfunction الاجتماعيُّوالخلل ُّالاجتماعيسوء  social ف

maladjustment،ُُّّةازدادُّالاهتمامُّبالإعاقةُّالاجتماعي ُّقدُّو social impairmentُُُّّاًُّعلىُّزئي ُّج
سيُّؤس ُّةُّمنُّالطابعُّالمُُّنفسي ُُّّابينُّباضطرابات ُّصمُُّلازديادُّالاهتمامُّبتحريرُّالأفرادُّالُّالأقل،ُّنتيجةًُّ

مُّنفسي اًُُّّوالعملُّعلىُّإعادة ُُّّ،للمشافي ُّ(.P73024ُّLawton,المجتمعُّ)فيُُّّدمجه 
ُُّّويرىُّ ُّوكلارك ُّحط ُّمَُُّّهوُُّّالاجتماعي ُُّّالنفسي ُُّّالأداءَُُّّأن ُُّّRo and Clark (2009)روك

ُّمُُُّّهم ُّمُُُّّاهتمام ُّ ُّفي ُّاليومي ُّيَُُّّوهوُُّّ،DSMراجعة ُّالأداء ُّالشخصي ُُّّشمل ُّنوعي ُّوأداء /ُّ ُّورضا ةُّة،
ُّوالأطباءُّيلتقيوُُّّ.الحياة ُّبأن ُّ الباحثون ُّالقائل ُّالرأي ُّالنفسي ُُّّفي ُّأمر ُُّّالقوي ُُّّالتقييم ُّالأفراد ُّلأداء

 .((Ro and Clark ,2009ُّكاملُّلتوصيفُّالاضطرابُّبشكل ُُّّضروري ُّ
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ُُّّن،ُّفيُّحيfunctional impairmentُّفيُّالأداءُّعف ُّضَُّب ُُّّبُّةُّتتسب ُّالنفسي ُّالاضطراباتُُّّإن ُّ إن 
ُّتكونُُّّعادةًُّ disabilityالإعاقة ُّإداري ُّحد ُّمُُُّّحالةًُُّّما ُّقانوني ُّدة ُّأو ُّتعريفُُّ اً،اً ُّت ُّويختلف ياقُّللس ُُّّبعاًُّها

ُُّّ،دحد ُّالمُُّ ُّيستخدم ُّالإعاقةمDSM-5ُُُّّوعندما ُّهوdisabilityُُُّّّصطلح ُّتعريفه ُُّّكما ُّفي ُّالحال
عفُُّّهوُُّّالمقصودَُُّّإلىُّأن ُُّّعادةًُُّّشيرُّالسياقُّيُُُّّ،ُّفإن ُّالنفسي ُّلاضطرابُّاُّلمفهوم impairmentُّالض 

للإعاقةُّعلىُّالتشخيصُُّّالتقليدي ُُّّتأثيرُّالنموذجُّالطبي ُُّّفيُّإظهار DSM-5ُُُّّّويستمر ُُّّ.فيُّالواقع
النموذجُُّّدمجَُُّّسُُّةُّتعك ُّةُّالعالمي ُّمةُّالصح ُّتصنيفُّمنظ ُُّّمَُّظُُّنُُُّّوعلىُّالنقيضُّمنُّذلك،ُّفإن ُُّّ .النفسي ُّ

ُّشعبي ُُّّالاجتماعي ُّ ُّوالأكثر ُّللإعاقةالأحدث ُّيركزُُّّ.((Liza H. Gold, MD 2014ُّة حيث
ُّالنموذجُّالا ُّبينما جتماعيُّيضيفُّالنموذجُّالطبيُّأنُّللإعاقةُّنتيجةُّلمرضُّعضويُّأوُّنفسي،

ُّعلىُّذلكُّأنُّالظروفُّاجتماعيةُّالطارئةُّأوُّالمؤلمةُّقدُّتؤديُّإلىُّالإعاقة.ُُّّ
ُُّّ

 :DSM -5 تقييم العجز في-3-5
"نماذجُُّّبعنوان: (Section III) ثالثُّقسم ُُّّإدراجُُُّّهيDSM -5ُُّّجةُّفيدرَُّالتحسيناتُّالمُُُّّمنُّ

مَُّفيُّهذاُّالفصلُّمقاييسُُُّّ،"Emerging Measures and Models" ومَقاييسُّناشئة" وقدُّقُد 
ُّللاضطرابات،ُّ ُّمنهُماDSM -5ُُّّوبماُّأن  مَُّلكُل   ةُّالأعراض،ُّفقدُّقُد  د  فصلَُّمفهومَُّالعجزُّعنُّش 

مَت ُّوقُد  ُّمُنفصل، ُّلش ُُّّمقياس  ُّالأبعاد ُّد ُّمقاييس ُّالأعراض  Dimensional measures ofة
symptom severityُُّّتفاوتةُّةُّالمُُّد ُّستوياتُّالش  ُّمُُُّّبقياسُّماح ُّمنُّالأعراضُّللس ُُّّمجال ُُّّ(26)في

ُّفإن ُّ .ةفيُّجميعُّالمجموعاتُّالتشخيصي ُّ ُّلمُُُّّجدولُُّّوبالمثل، ُّالإعاقة ُّالعالمي ُّنظ ُّتقييم ُّةمةُّالصحة
(WHODAS)،ُُّّ ُّموح ُّطريقة ُّهو ُّالعالميةُّمًُُّّلتقييم a standard methodدة ُّالعجز ستويات
ُّ ُّالنفسي ةللاضطرابات ُّعمل، ُّفريق ُّيتم DSM-5ُُُّّّويأمل ُّمرورُُّّتطبيقُُُّّأن ُّمع ُّالمقاييس هذه

ُّ ُّالد ُّوف ُّيُّمم االوقت، ُّمن ُّالمزيد ُّوالمُُّق ُّر ُّوصف ُّة ُّفي ُّالسريري ُّرَُّالعَُُّّرونة والإعاقةُُّّالفردي ُُّّض
disability التشخيصي ةالتقييماتُُّّبهاُّخلالُُّّالمُرتبطة. .(APA,2013 , Pxliii)ُّ

وهذاُّ،ُّمفهومُّالعجزُّوالاضطرابمنُّموضُّالغُُُّّعلىُّإزالة ُُّّراًُّتُّمؤخ ُّلَُّذ ُّهودُّالتيُّبُُّزتُّالجُُّوقدُّرك ُّ
ُّكانُّثيرُّالتساؤلُّعم ُّيُُّ ُّإذا ُّالم ُُّّا  clinically significant distressاًُّةُّسريري ُّم ُّه ُّمُُّعيارُّالضائقة

ُّالمعيارُّهوُُّّ،ُّلاُّسيماُّأن ُّاًُّضروري ُّوDSM-5ُُّّجةُّفيُّدرَُّللعديدُّمنُّالاضطراباتُّالمُُُّّاًُّمطلوب ُّهذا
ُّالم ُُّّأنُّكماُّ .هانفس ُُّّالأعراض ُُّّفيُّتعريفات ُُّّل ُّمتأص ُّ ُّلُّمث ُّيُُُّّأوُّانحطاطاًُُّّضائقةًُُّّبُّعيارُّيتطل ُّهذا

ُّماُّفيُّة،ُّلاُّسيَُّمنُّمنظورُّالموثوقي ُُّّشكلةًُّمُُّ دة thresholdsبا  ت  ع  غيابُّظل   ُّوضوحُّأي  ُّلُّمُحد 
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ُّجانبَُّ ُّالم ُّمن ُّهذا ُّتم ُُّّ .عياري ُّذلك، ُّالعام ُّعلىُّالم ُُّّالإبقاءُُُّّومع ُّاللُّعيار ُّسريري ُّم ُّه ُّمُُّلضائقة أوُُّّاًُّة
جدولُّتقييمُّالعجزُّلمنظمةُُّّأُدر جَُُّّ،GAFُّالتقييمُّالعالميُّللأداءُّوبدلًاُّمن،DSM-5ُّفيُُّّالضعف

ُّالعالمية ُّالتشخيصي ُّ(WHODAS 2.0)ُّالصحة ُّالدليل ُّفي ُُّّوالإحصائي ُُّّ، DSM-5ُّالخامس
ُّ(Konecky et al.2014). ُّمنُّالدراسةُّمزيد ُُّّلإجراء ُُّّقياس ُّكم ُّ

ُّ

اِلأداء -3-6  اضطررااا  القق  
ُّدراسة ُّ ُّالوظيفي ُُّّعن Buist 2007جراهاأُّفي ُّالمُُّالقيود ُّالنفسي ُّة ُّباضطرابات ُّتبي ُّرتبطة ُّأن ُُّّنُّة

ُّ،ُّفإن ُّعام ُُّّوبوجه ُُّّ .ختلفةُّمنُّالأداءمُُُّّتباينةُّعلىُّمجالات ُّمُُُّّختلفةُّلهاُّآثار ُّاضطراباتُّالقلقُّالمُُّ
ُّالمتتوحةُّالساحُّهابُّرُُّ ُّأو ُّالمغلقة ُّالأماكن ُّفي ُّالتواجد ُّمن ُّالخوف ُّأكثرُُّّوهو ُّاضطرابات ُُّّيبدو

ُّتعطيلاًُّ ُّمَُُّّالقلق ُّأنشطة ُّ WHODASدرجاتُّجموع ُّفي ُّمجالات ُّوفي ُّوالفَُُّّ، ُّوالرعايةُّالحياة هم
ُّهو WHODAS جدولُّتقييمُّالعجزُّدرجاتُّفيُّمجموع ُُّّاضطراباتُّالقلقُّتعطيلاًُُّّوأقل ُُّّ.ةالذاتي ُّ

ُّالاجتماعيالر ُّ ُّالر ُُّّ.هاب ُّمُُّويرتبط ُّمع ُّالاجتماعي ُّنسبي ُّمُُُّّستويات ُّهاب ُّفيُُّّاًُّنخفضة ُّالإعاقة من
ُّوالتجو ُُّّأنشطةُّمجالات ُّ كماُُّّ.المشاركةفيُُّّاًُّنسبي ُُّّرتفع ُّمُُُّّز ُّالهلعُّبعجَُُّّويرتبطُّاضطرابُُّّ.لالحياة

ُّالمُُّي ُّالقلق ُّاضطراب ُّب GAD معم ُّرتبط ُّالعالية ُّالتحر ُّالإعاقة ُّرُُّوأخيراًُُّّ.كفي ُّيرتبط ُّهاب ُّ،
ُّالتحر ك،عاليُّفيُّالمعُّالعجزُُّّ)نوعيُّكرهابُّالأماكنُّالمرتفعةُّأوُّرهابُّنوعُّمنُّالحيوانات(نعي ُّمُُّ

ُّالنفسي ُّ ُّالاضطرابات ُّكانت ُّمُُّكما ُّجميعُّ ُُّّرتبطةًُّة ُّفي ُّاضطراباتُُّّمجالات ُّبالإعاقة القلقُُّّالعمل:
ُّالاضطرابات ُُّّشيرُّالنتائجُّإلىُّأن ُّوتُُُّّ .اضطراباتُّالكحولُّالمزاج،ُّوأخيراًُُّّها،ُّتليهاُّاضطراباتُّأكثرُُّ

ك،ُّمنُّالمجالات،ُّباستثناءُّالتحر ُُّّلةُّأوُّأعلىُّمنُّالإعاقةُّفيُّجميع ُّماث ُّمُُُّّستويات ُّةُّترتبطُّبمُُّالنفسي ُّ
ُّ( Buist ,2007,P26). ُّالتهابُّالمفاصلُّوأمراضُّالقلب

ُّ
 تعقيب: 

ُّأهم  ُُّّتُعَد ُّ ُُّّمن ُّفي ُُّّاستخدامDSM-5ُُُّّالتعديلات ُّوبذلكGAFُُُُّّّّمنبدلاWHODASًُُّّاختبار ،
،GAFُُّّقيمهُُّيُُُّّلافاًُّلماُّكانُّخ WHODASُُّّالأعراضُّفيُُّّة ُّد ُّنفصلًاُّعنُّش ُّالأداءُّمُُُّّمفهومُُُّّأصبحَُّ
ُّحافظَُُّّرُّالأداءُّفيُّمقياس ُّالأعراضُّمعُّتأخ ُُّّةَُّد ُّش ُُّّكانُّيقيسُُُّّحيثُّ ُّوقد علىDSM-5ُُُّّّواحد،

نيُّأوُّهَُّأوُّالم ُُّّاًُّأوُّاختلالًاُّفيُّالأداءُّالاجتماعي ُّةُّسريري ُّم ُّهمُُُّّضائقةًُُّّالاضطرابُُّّبُّسب ُّيُُّ"ُُّّعيار ُّم ُّ
عظمُّالاضطرابات،ُّوكذلكُّلتشخيصُّمُُُّّأساسي ُُّّكمعيار ُُّّ"ةُّمنُّالأداءُّالوظيفي ُّم ُّه ُّمُُّأخرىُُّّمجالات ُّ
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ختلفةُّعنُّالقلقُّمُُُّّةُّفيُّاضطرابات ُّخاص ُُّّصيغةًُُّّالأداء ُُّّمفهومُُُّّلُّشك ُّويُُُُّّّلقلق،بالنسبةُّلاضطراباتُّا
ُّفيُّوأُّة،اليومي ُُّّواضحةُّمنُّمهامه ُُّّبصورة ُُّّفيه ُُّّالمريضُُُّّالذيُّينسحبُُّّاضطرابُّالاكتئاب ُّكما

للإنجازُّكماُّفيُُّّعاناة ُّمُُُّّولكنُّمعَُُّّفيُّاضطراباتُّالقلق،ُّةاليومي ُُّّبمهامه ُُّّالمريضُُُّّصام،ُّفقدُّيقومُُّالفُُّ
ةُّاجتماعي ُُّّوُّبمواقفُّاح،ُّأهابُّالس ُّفيُّرُُُّّنةُّكماُّهوُّعي ُّمُُُّّرُّالأداءُّبأماكنُّتأخ ُُّّوُّيرتبطُُّم،ُّأعم ُّالقلقُّالمُُّ
ثُّحدَُّالقلقُّالمُُُّّنةُّكماُّفيُّاضطراب ُّعي ُّمُُُّّة ُّماد ُُّّثير ُّ،ُّأوُّبتأفيُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعي ُُّّكماُّهوُّ

ُّيُُُّّعلىُّتفسير DSM-5ُُُّّّدَُّة،ُّومعُّذلكُّأك ُّبماد ُّ زُّعلىُّالعواملُّرك ُّالأداءُّفيُّضوءُّالسياق،ُّوهنا
ُّةُّ.ةُّوالبيئةُّالثقافي ُّالاجتماعي ُّ

ُّ ُّ ُّطريق ُّعن ُّالأداء ُّقياس ُّيتم ُّأنه ُّمن ُّالرغم ُّبشكلWHODASُّ على ُّبذلك ُّيقوم ُّوالذي ،
،Vُّ،ُّوهوُّيشكلُّمحورُّتشخيصيُّمنفصلGAFُّمنفصلُّعنُّشدةُّالأعراضُّكماُّهوُّالحالُّفيُّ

إلاُّانهُّلاُّيزالُّقياسُّالأداءُّمتأصلُّضمنُّالمعاييرُّالتشخيصيةُّلمعظمُّالاضطراباتُّالنفسيةُّوهوُّ
اًُّةُّسريري ُّهم ُّمُُُّّلُّالاضطرابُّضائقةًُّشك ُّيُُّكالتاليُّ"DSMُُّّالمعيارُّالتشخيصيُّللأداءُّوقدُّوردُّفيُّ

ُُّّ"ةهم ُّمُُّةُّأوُّغيرهاُّمنُّمجالاتُّالعملُّالهني ُّةُّأوُّالم ُّفيُّالمجالاتُّالاجتماعي ُُّّاًُّأوُّضعف
ُّالحالُّفيُّ ُّهو ُّفيُّدرجاتُّكما ُّتدريجه ُّالاضطراباتُّوإنُّتم وهوُّمعيارُّواحدُّضمنُّمعظم

لا0ُُّّتدريجُّالمعاييرُّالتشخيصيةُّلاضطراباتُّالقلقُّفيُّالبحثُّالحالي،ُّحيثُّتكونُّالدرجاتُّمنُّ
والتيُّتشيرُّإلىُّتراجعُّشديدُّفيُّالأداء،ُّفهذاُّالمعيارُّالتشخيصي4ُُّّالأداءُّإلىُّفيُّيوجدُّتراجعُّ

ُّك ُّدرجة ُّيقومُّيعطي ُّبينما ُّالأداء، ُّمجالات ُّمن ُّلأي ُّالتعرض ُّدون ُّعام، ُّبشكل ُّللأداء لية
WHODASُُّّيتزويدناُّبدرجةُّكليةُّللأداءُّودرجاتُّمنفصلةُّللأداءُّلكلُّمجال،ُّفقدُّيكونُّالمريض

لديهُّأداءُّجيدُّفيُّالعنايةُّالذاتية،ُّولكنُّلديهُّأداءُّمنخفضُّفيُّالتواصلُّمعُّالآخرين،ُّومعُّذلكُّ
ُّ ُّأو ُّجيدة ُّكلية ُّدرجة ُّللأداء،ُّيمتلك ُّالتشخيصي ُّالمعيار ُّحسب ُّالكلي ُّللأداء ُّنسبياً منخفضة
ُّ ُّتطبيق ُّالهام ُّمن ُّيزودناWHODASُُّّوبالتالي ُّلأنه ُّللاضطرابات ُّالتشخيصية ُّالمعايير مع

ُّبمعلوماتُّمفيدةُّإضافيةُّفيماُّبتعلقُّبالتشخيصُّوتحديدُّنقاطُّالضعفُّوالقوةُّللتوجهُّللعلاج.ُّ
 
ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
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فِ  المعايير التشخيصي   الرااع:ر حو  الم    DSM-5ة لاضطررااا  القق  

 مة: قد  مُ 
ُّعارماًُُّّيكونُّ أنُّيمكنهُُُّّفهوُُّّ،رضىُّللعلاجعُّبسببهاُّالمَُّراج ُّالشكاوىُّالتيُّيُُُّّالقلقُّمنُّأكثر ُُّّد ُّعَُّيُُّ

فيُّالتنبيهُُّّهمُُّسخفيفاًُّيُُُّّوُّيكونُّ،ُّأةُّالكثيفةكبيرُّمنُّالأعراضُّالجسدي ُُّّويترافقُّمعُّعدد ُُّّ،تهد ُّفيُّش ُّ
لاجتيازُُّّيزيدُّمنُّأدائه ُُّّالفردَُُّّيجعلُُّّ،فمثلاًُُّّ.ةإيجابي ُُّّوظيفة ُُّّذاُّيكونُُّّما،ُّوبذلكُُّّأوُّخطر ُُّّشكلة ُّلمُُّ
ُّحافظُّعلىُّحياته.فيُُُّّ،خطراًُّماُّبُّيتجن ُُّّما،ُّأوُّيجعلهُُُّّة ُّهم ُّمَُّ

 الكثيرُّمنُّالشكاوىُُّّفيُّسياق ُُّّكبيرة،ُّيظهرُُّّبدرجة ُُّّنوعي ُُّّغيرُُّّشعور ُُّّكذلكُّهوُُّّالقلقَُّ ُّأن ُّإلا ُُّّ
ُّالأمرُّماُّكذلكوإن ُُّّ،منُّمشاعرُّالقلقُّيشكونُّ نمَُّهمُّمُّوحدَُّفليسُّمرضىُّالقلقُّهُُُّّ،.ُّوعليهةالنفسي ُّ

شيءُُّّل  ُّوقبلُّكُُُّّهُُُّّأن ُّإلا ُُّّ،طعامُّةُّواضطرابات ُّةُّأوسيكوسوماتي ُّصاميةُّأوُّاكتئابي ُّرضىُّبشكاوىُّفُُّالمَُّ
ُّ.دهد ُّمُُُّّر ُّطَُّإلىُّخَُُّّكإشارة ُُّّالبقاء ُّ علىُّالحفاظُُُّّ،ُّوظيفتهُُّهم ُّومُُُّّسليم ُُّّعنُّشعور ُُّّعبارة ُُّّالقلقَُُّّفإن ُّ

ُّ،فيُّالتشخيصُّسهمُُّدةُّتُُّوح ُّمُُُّّمعاييرُُّّمنُّوجود ُُّّد ُّكانُّلابُُُّّضي ُّرَُّمنُّالمَُُّّالقلقُّالطبيعي ُُّّولتحديد ُّ
ُّ.رُّالحالي ُّحوَُّفيُّالم ُُّّعرضهُُُّّماُّسيتم ُُّّوهوُّ
ُّ

 : Anxiety القق معنى -4-1
إلـىُّالحدُُّّقـدُّتصلُّ الناسُّـةُّلبعض ُّشخصي ُُّّفة ُّص ُُّّ،ُّوهيُّم ُّعلىُّالـقلقُّوالهWorryَُُّّكلمةُُّّتـدل ُّ ُّ

رُّنسبـةُّالإصابـةُّقد ُّتُُُّّحيثُُّّ،ةُّانتشاراًُّالحالاتُّالنفسي ُُّّالقلقُّمنُّأكثر ُُّّاضطراباتُُّّد ُّعتُُّوُُّّ.ضي ُّـرَُّالمَُّ
ُّ ُّوالتـرق ُّنفسي ُُّّعلامـات ُُّّوللقلق ُُّّ،(20-60%)بين ُّالخوف ُّمثل ُّبَُّـة ُّوأعراض ُّصـورة ُّني ُّدَُّب، ُّفي ُّة

ُّمجموعة ُّةُّالحـديثةُّةُّالقلقُّفيُّالتـصنيفاتُّالنفسي ُّظل ُّم ُُّّتحتُُّّفيُّوظائفُّالجسم،ُّويقعُُُّّاضطراب ُّ
ُُُّّّ.(309،22،ُّص3006)الشربينيُّ،ةُّالأخرىُّضي ُّرَُّالحالاتُّالمَُّ من

ُّشعور ُُّّمُصيبةُّيُرافقهُُّأوُُّّ،ستقبلخيفُّللخطرُّفيُّالمُُّمُُُّّع ُّتوق ُُّّهوDSM-5ُُّّ:فِ  القق  تعريف 
ُّوالض ُّب ُّالقلق ُّجسدي ةيق، ُّيكونُّوُّ .رللتوت ُُّّوأعراض ُّالمُُُّّتركيزُُّّقد ُّداخلي ُّتوق ُّالخطر ُّخارجي ُُّّاًُّع ُّاًُّأو

(APA ,2013, P818)،. 

ُّ

ُّ

ُّ
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 :  الم ر ضطي  اِلقق   worryالقق  الربيعي -4-2
هوُُّّمنُّالقلقُّالعادي ُُّّضي ُّرَُّزُّالقلقُّالمَُّمي ُّلكنُّماُّيُُُّّ،منُّالحياةُّطبيعي ُُّّزء ُّكجُُّ والقلقُّم ُّالهَُُّّحدثُّي

ُّد ُّش ُّ ُّالقلق، ُّوالتأخ ُّوُّة ُّعليه، ُّالسيطرة ُّفي ُّوالوظيفي ُّالصعوبة ُّالاجتماعي ُّنسبي ُُّّر ُّاًُّالكبير
(William,2017, P7).ُُُّّّأوُّالقلقُّمنُّخلال ُُّّعياري ُّالخوفُّالم ُُّّعنالقلقُُّّاضطراباتُُّّتختلفُّو

ُّالفَُّأوُّمستمر ُُّّفرطاًُّمُُُّّكونه ُّ ُّبعد عنُّالخوفُّأوُُّّتختلفُُّّوهيُّ .التنموي ةالمناسبةُّمنُّالناحيةُُّّترات ُّاً
ُّالعابرَُّ ُّتكونُّالقلق ُّما ُّوغالباً ُّخلال ُّيقالض ُُّّمعُّترافقةًُّمُُُّّين، ُّمن ُّالمثال،ُّاستمرار ُُّّ، ُّسبيل ُّ)على ها

ُّيُُّد ُّالمُُُّّعيارُّم ُُّّعلىُّالرغمُّمنُّأن ُُّّأشهرُّأوُّأكثر(3ُُّّة ُّد ُّلمُُُّّعادةًُُّّتستمر ُّ ُّعَُّمُّ،عام ُُّّكدليل ُُّّدُّبه ُّقصَُّة
ُّ ُّالمعيارُّالمرونةُّبعض ُّبالسماح ُّوأحياناًُّبهذا ُّلتشخيصُّ(APA,2013,P189)ُّأقل ُُّّ، ُّأن  ُّأي ،

ُّ ُّالأعراض ُّاستمرار ُّيُشترط ُّالقلق ُّبعض3ُّاضطرابات ُّالتشخيص ُّيقتضي ُّقد ُّوأحياناً ُّأشهر،
ُّالمرونةُّبمعيارُّالوقت.

ُّهوُّ ُّموُُّتُُُّّ،فيدةمُُُّّتحذير ُُّّعلامةُُُّّوالقلق ُّعلى ُّالفرد ُّخطر ُّساعد ُّحقيقي ُُّّل ُّحتمَُّمُُُّّاجهة ُّأو فيُّوُّ.
اُّيجعلُّالشخصُّة،ُّمم ُّةُّأوُّخارجي ُّداخلي ُُّّتهديدات ُُّّلوجود ُُّّتنبيه ُُّّبمنزلة ُُّّستوياتُّالمناسبة،ُّيكونُّالمُُّ

علىُّذلك،ُّيمكنُُّّعلاوةًُّ .ناسبمُُُّّبشكل ُُّّالمواقفُّلُّمعُّمثلُّهذه ُّوالاستعدادُّللتعامُُُّّ،بتأه ُُّّفيُّحالة ُّ
ومعُّذلك،ُُّّ .الأداءُّفيُّالعديدُّمنُّالأنشطةُّعتدلةُّمنُّالقلقُّإلىُّتحسين ُّستوياتُّالمُُّيُّالمُُّأنُّتؤد ُّ

اً،ُّعاليةًُُّّتهُُّد ُّش ُُّّأوُّتكونُُّّ،اًُّجد ُُّّتهُّطويلةًُّد ُّمُُُّّعندماُّتكونُُّّاًُّضي ُّرَُّمَُُّّصبحُّالقلقُُّيُُّ ُّعاناة ُّويؤديُّإلىُّمُُُّّجد 
ُّالحالاتُّيتم ُّوُُّّ .ينكبيرَُُّّوضيق ُّ ُّالمَُُّّزء ُّالقلقُّكجُُُّّوصفُُّّفيُّمثلُّهذه ُّالتيُّضي ُّرَُّمنُّالاستجابة ة

ُُّّ.((Durbano,2015,p51زُّاضطرابُّالقلقمي ُّتُُّ

ُّيُُّوُّ ُّالمُُّستقبلي ُّحداثُّالمُُّوالقلقُّعلىُّالأُّالهم ُّ زرك ُّقد ُّلكن ُّحتمَُّة ُّيُُّيلاُُّّهُُّلة، مكنُّأنُّتناسبُّمعُّما
،GADُّمعم ُّضطرابُّالقلقُّالمُُّةُّلامةُّأساسي ُّس ُُّّهوُّالذيُّفرطُّالمُُّ اً،ُّعلىُّالرغمُّمنُّالقلقحدثُّحق ُّيَُّ

ماُُّّثُّإذاُّحدثُّلسيطرةُّعلىُّماُّقدُّيحدُُّباالشعورُُّّلبعض ُُّّتسمحُُُّّنفسي ُُّّفاع ُّد ُُّّة ُّلي ُّيظهرُّكآُّهُُُّّأن ُّإلا ُّ
ُّاًُّصبحُّنمطوالذيُّيُُُّّ،بةُّمنُّالتفكيركتسُّمُُُّّدورةًُُّّفرطصبحُّالقلقُّالمُُّيُُّيمكنُّأنُّوُّ .منهُّالفردُُُّّيخشى
ُّرُّالأداءُّاُّيؤديُّإلىُّتأخ ُّ،ُّمم ُّاًُّمعرفي ُّ ُُّّ(William,2017 , P7)الوظيفي 

ُّ:تبيينُُّّيحتاجُُُّّالأمرُُّّن ُّإإذُُّّ،القلق عالجةبدءُّمُُُّّةُّإجراءُّتحليلُّدقيقُّقبلُّبرزُّأهمي ُّهذاُّيُُُّّل ُّوكُُّ

ُّ.ةبالغةُّأوُّغيرُّمنطقي ُّمناسبةُّأوُّفيهاُّمُُُّّغير ُُّّبدرجة ُُّّالقلقُُُّّظهرُّيَُُّّمدىُُّّأي  ُُّّإلى-أُّ
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ُّلابد ُُّّالسياقُّالذيُّتظهرُُّّهوُُّّوما-ب ُّوهنا ُّمنُّتوضيح ُُّّفيهُّاضطراباتُّالقلق؛ ُّهوُُّّماُّأيضاً
ُّ ُّ.(363،ُّص3023ُّ،3الموجودُّداخلُّمجالاتُّاضطراباتُّالقلقُّ)رضوانُّجُّالشكلُّالخاص 

فرط،ُّوالقلق،ُّلخوفُّالمُُّاكةُّماتُّالأساسي ُّفيُّالس ُُّّالقلقُّتشتركُُُّّاضطرابات ُُّّجميعَُُّّن ُّأفيُّحينُّ
ُّ.((Katz et.al.,2013,P1عُّالقلقوض ُّمَُُّّالحالةنُّأوُّعي ُّمُُُّّهاُّتختلفُّفيُّموضوع ُّب،ُّفإن ُّوالتجن ُّ

أوُُّّهاُّالبعضُّفيُّالموضوعُّالأساسي ُّالقلقُّعنُّبعض ُُّّاضطراباتُُّّتختلفُُّّذلك،بالإضافةُّإلىُّ
ُّالتهديدنوعي ُّ ُّموضوع ُُّّالخوفُُّّإن ُُّّ .ة ُّحالة ُّعي ُّمُُُّّمن ُّأو ُّس ُّحد ُّمُُُّّن ُّهو ُّس ُّدة ُّمن ُّالر ُّمة هابُّمات

ُّمعم ُّةُّلاضطرابُّالقلقُّالمُُّمةُّالرئيسنُّهوُّالس  ُّزم ُّالمنتشرُّوالمُُُّّستمر ُّالقلقُّالمُُُّّن ُّ،ُّفيُّحينُّأالنوعي ُّ
Durbano,2015,p53)).ُُّّ ُّعنتختلفُّاضطراباتُّالقلقُّكما ُّالبعضُّفيُّأنواعُّبعض ُُّّأيضاً ها

ُّالمواقفُّالتيُّتُُّ ُّأو ُّأوُّسلوكُّالتهر ُّحف ُّالأشياء ُّوالقلق، ُّمنُّالتفكيرُّزُّالخوف، ُّيرتبطُّبها ُّوما ب،
كبيرُّمعُُّّإلىُّحد  ُُّّتلازمةًُّمُُُّّإلىُّأنُّتكونُُّّالقلقُّتميلُُّّاضطرابات ُُّّن ُّأوهكذا،ُّفيُّحينُُّّ .المعرفي ُّ

دقيقُّلأنواعُّالحالاتُّالتيُّتُخشىُُّّعنُّطريقُّفحص ُُّّتباينةًُّمُُُّّمكنُّأنُّتكونُّهاُّيُُّهاُّالبعض،ُّفإن ُّبعض ُّ
ُّتُُّ ُّومُُّجن ُّتَُّأو ُّالمُُّب ُّأو ُّالأفكار ُّالمُُّحتوى ُّعتقدات ُّبها ُّكم(APA,2013,P189)رتبطة ُّأن ُُّّا.

ُّ،عال ُُّّكةُّبشكل ُّشترَُّةُّمُُّضي ُّرَُّمَُُّّحالات ُُّّذاتُُّّة،ُّوهيُّمارسةُّالسريري ُّاضطراباتُّالقلقُّشائعةُّفيُّالمُُّ
ُّ.( (Katz et.al.,2013,P1لأداءُّالوظيفي ُّالُّعط ُّوتُُّ
 

 القق :مظاهر -4-3
ُّهوُّ ُّالفسيولوجي ُّتتمي ُُّّحالة ُُّّالقلق ُّبالمظاهر ُّوالذاتي ُّز ُّاضطرابات ُّوُّ ،للخوف ةة ُّيشعرُُّّفي ُّالقلق

ُّبالخوف،ُّولكنُّعلىُّالنقيضُّمنُّالخوفُّالحقيقي ُُّّالأفرادُُّ ُُُّّّ.معروفُّغيرُُّّالخطر ُُّّمصدرُُّّيكونُّ،
قةُّالعين،ُّدَُّعُّحَُّقان،ُّتوس ُّفَُّوخة،ُّوالخَُّق،ُّالارتعاش،ُّوالد ُّالتعر ُّ)وفُّةُّللخَُّالمظاهرُّالفسيولوجي ُُّّلُّوتشمَُّ

ُّدق ُّ ُّانتظام ُّوعدم ُّالقلب، ُّالهضمي ُّورُُّات ُّالجهاز ُّواضطرابات ُّالبَُّعاش، ُّوالإلحاح ُّكانُُّّ.(ولي ُّ، ُّإذا
ُّاًُّعلىُّمدىُّأشهرُّستمر ُّاًُّومُُّالقلقُّعام ُّ ُّستخدمُُّيَُّإن هُُّفنة،ُّعي ُّمُُُّّة ُّبيئي ُُّّروف ُّظُُُّّة ُّعلىُّأي ُّوغيرَُّمُقتصر 

شكاوىُُّّنُّتتضم ُُّّهاولكن ُُّّ،رةتغي ُّهيمنةُّمُُّالمُُُّّالأعراضُُُّّوتكونُُّّم.عم ُّاضطرابُّالقلقُّالمُُُّّعادةًُّمُصطلحَُّ
ُّتوت ُّالُّفان،جَُّرَُّالُّمُستمر ة:ُّةجسدي ُّ ُّعضلي ُّالر ُّالخَُّالتعر ُّ، ُّالد ُّفَُّق، ُّوُّقان، ُّالراحةالوخة ُّبعدم ُّ،شعور

 ُّ.ثيحدُُُّّسوفُُّّاًُّسوفُّيمرضُّأوُّحادثُّلهُُُّّاًُّأوُّقريبُّالمريضَُُّّخاوفُّمنُّأن ُّالمَُّوُّ
Saraceno & Saxena, 2017, P88))ُُّّ
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ُّ ُّيتجل ُّوهكذا ُّالقلق"ى ُّاستجابات ُّ" ُّففيتنو ُّمُُُّّفي ُّالمعرفي ُُّّعة، ُّخلال ُّيتجل ُُّّالمجال ُّمن ُّالقلق ُّى
ُّتضي ُّ ُّالإدراك ُّمُُُّّوذلكُّ والتفكير،ق ُّعلى ُّالتركيز ُّحصر ُّخلال ُّأم ُّنب ُّمن ُّالخطر. ُّالسلوكُّهات ا

ُّبالهَُّفيت ُّ ُّوالتجن ُّصف ُّيتجل ُّرب ُّالذي ُّالجُُّب، ُّأو ُّالجري ُّخلال ُّمن ُّومنُّى ُّالمثال. ُّسبيل ُّعلى مود
ُّيؤد ُّ،ُّمم ُّي ُّصفُّالقلقُّبتنشيطُّالجهازُّالود ُّيت ُُّّ،ةالفيزيولوجي ُّ الناحية ةُّجسدي ُّ إلىُّأعراضُّمثلاًُّيُّا

ُّ.(369،ُّص3ُّ،3023)رضوانُّجُّ.عُّالتنفسُّأوُّالارتجافقُّأوُّتسارُُّالقلبُّأوُّالتعر ُّعُّكتسر ُّ

ُّ ُّالنفسي ُّإن  ُّوالجسدي ُّالأعراض ُّالقلقة ُّاضطرابات ُّجميع ُّفي ُّشائعة ُّللقلق ُّة ُّهذه، ُّوبسبب
ُّالتيُّالجسدي ُُّّالشكاوىُّوُُّّالأغراض ُّة ُّيشكو ُّما ُّالغالباً ُّالذينُّيُُّمنها ُّاضطراباتُّمرضى ُّمن عانون

ُّ.ةُّالأوليةالطوارئُّوخدماتُّالرعايةُّالطبي ُُّّأقسامالمشافيُّوُُّّيُراجعونُّيجعلهمُّذلكَُّ،ُّالقلق
ُّ(Durbano,2015,p163) ُّ

ُّالجسدي ُّالس  ُّف ُّالمعممُّةمات ُّالقلق ُّوGADُُُّّّلاضطراب ُّيسعَُّشائعة، ُّالمرضى ُّتجعل ونُّقد
آلامُّوُّداع،ُّر،ُّوالص ُّئعةُّمثلُّآلامُّفيُّالعضلاتُّوالتوت ُّاالشكاوىُّالش ةللحصولُّعلىُّالرعايةُّالطبي ُّ

ُّ ُّوالت ُّوُّالظهر، ُّالنوم، ُّفي ُّالأمراضُّ ،عبمشاكل ُّمن ُّالعديد ُّمع ُّأيضاً ُّالقلق ُّاضطرابات وترتبط
رُّيُّإلىُّزيادةُّتأخ ُّهذاُّالارتباطُّيؤد ُّوُُّّي،سةُّوأمراضُّالجهازُّالتنف ُّةُّالدرقي ُّمثلُّأمراضُّالغد ُُّّ،ةالطبي ُّ

عانونُّمنُّلذينُّيُُّالمرضىُّاُّووجدتُّإحدىُّالدراساتُّأن ُُّّ.ةُّالحياةوانخفاضُّنوعي ُُّّالأداءُّالوظيفي ُّ
ُّمُُّ ُّلديهم ُّوالاكتئاب ُّالقلق ُّالجسدي ُّعد ُّاضطرابات ُّالأمراض ُّمن ُّأعلى ُّالربوُّ،ةلات وأمراضُُّّ،مثل

عانونُّمنُّالمرضىُّالذينُّيُُّوُّشاكلُّالبصر،ُّصفيُّومَُّداعُّالن ُّوالص ُُّّ،والقرحةُّ،ومشاكلُّالظهرُّ،القلب
اضطراباتُُّّمنُّهاُّض ُّتقييمُُّةُّلهاُّمنُّالممكنُّضوي ُّعُُّمكنُّتحديدُّأسبابُّةُّالتيُّلاُّيُُّسدي ُّالشكاوىُّالج

ُّ(. (William, 2017, P8القلق
ةُّ)المزاجُّة،ُّوالظروفُّالنفسي ُّللظروفُّالطبي ُُّّمُّواضطراباتُّالنومُّنتيجةًُّعم ُّالقلقُّالمُُُّّقدُّيكونُّوُّ

ُّالطبي ُّ ُّوالعلاجات ُّالقلق(، ُّاضطرابات ُّالمُُّأو ُّالمُُّصاح ُّة ُّوتعاطي ُّالدواء، ُّانسحاب ُّأو راتُّخد ُّبة
ُّوالتوت ُُّّينيكافال) ونُّمنُّالمرضىُّالذينُّيعانُّفيُّتقييم ُّوُُّّ.ئةوالعاداتُّالسي ُُّّروالنيكوتينُّوالكحول(،

ةُّالكامنة،ُّبماُّفيُّذلكُّالأسبابُّالطبي ُّفيُّفيُّالبدايةُُّّرُّنظُُّنالقلقُّو/أوُّاضطراباتُّالنومُّينبغيُّأنُّ
ُّالغُُُّّفرطُُّ ُّالدرقي ُّد ُّنشاط ُّالصم ُُّّ،ةة ُّالغدد ُّوغيرهُّوأمراض ُّالقلب ُّفي ُّومشاكل ُّاالأخرى، ُّأن  ُّكما ،

ُّأويكافال)ُّالموادُّاستخدامَُّ ُّالكوكايين( ُّالمواد ُّ ين، ُّالأفيونية،ُُّّانسحاب ُّالمواد )الكحول،
 (Saraceno & Saxena,2017 ,P88).بُّالقلقُّوالأرقُّسب ُّمكنُّأنُّيُُّالبنزوديازيبينات(ُّيُُّ
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ُّكالتالي:DSM 5ُُّّفقَُّو ُّضطراباتُّالقلقُّلاُّةةُّوالجسدي ُّمكنُّعرضُّالأعراضُّالنفسي ُّويُُُّّ

ُّ

ُّ

ُّ

ُّ

اِلجسدية( 2الجدِل )  DSM-5 فِ ضطررااا  القق  لا الأعراض النفسية 

 
 ةالأعراض الجسدي   ةالأعراض النفسي  

اضطرابُّالقلقُّ
 معم ُّالمُُّ

رُّعليه،ُّسيطَُّمُُّالوالقلقُّغيرُُّّفرط،القلقُّالمُُّ
ة،ُّوضعفُّالتركيزُّعلىُّالحاف ُُّّهُُّن ُّأوالشعورُّب

أوُُّّالأداءُّالاجتماعيُّواستثارةُّوضَعفل،ُّمُُّوتمل
 .نيهَُّالم ُّ

رُّالعضلات،ُّصعوبةُّفيُّالتعب،ُّتوت ُّ
 .النوم

 عاضطرابُّالهلَُّ
قدانُّالسيطرةُّأوُّالموت،ُّالخوفُّمنُّفُُّ
للهروبُّمنُّالمواقفُُّّجزوالخوفُّمنُّالعَُّ

 .خيفةالمُُّ

ألمُّفيُّالصدرُّأوُّعدمُّالراحة،ُّ
وعدمُّانتظامُُّّس،ضيقُّفيُّالتنف ُُّّالدوخة،

عاش،ُّوالغثيان،ُّرُُّالاتُّالقلب،ُّدق ُّ
 .قُّتعر ُّالُّوالخفقان،

 هابُّالساحرُُّ

بُّفيُّاثنينُّأوُّأكثرُّالخوفُّوالقلق،ُّوالتجن ُّ
،ُّوالمساحاتُّمنُّالحالاتُّالتالية:ُّالنقلُّالعام ُّ

غلقة،ُّوالوقوفُّفيُّطابورُّالمفتوحة،ُّوالأماكنُّالمُُّ
دُّخارجُّالمنزلُّدُّفيُّحشد،ُّأوُّالتواجُُّأوُّالتواجُُّ

 .وحده

 

اضطرابُّالقلقُّ
 الاجتماعي

لُّبَُّهمُّمنُّق ُّالخوفُّمنُّالإحراج،ُّأوُّتقييمُُّ
حادثة،ُّتناولُّمُُّ)منُّحالاتُّمثلُُّّالآخرينُّلخوف ُّ

منُّالناسُّأوُُّّلُّفيُّمجموعة ُّالطعام،ُّأوُّالتفاعُُّ
خرينُّمامُّالآألطة،ُّالأداءُّذاتُّسُُّّات ُّمعُّشخصي ُّ

 (.ثُّمعُّالغرباء،ُّالتحد ُّ

اتُّق،ُّعدمُّانتظامُّدق ُّالإسهال.ُّوالتعر ُّ
 .عاشالقلب،ُّرُُّ

  

(APA,2013) 
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 القق :شار اضطررااا  نت  ا-4-4

 ،(٪6.3)بنسبة3025ُُّّعانونُّمنُّاضطراباتُّالقلقُّفيُّعامُّانُّالعالمُّالذينُّيُُّرُّنسبةُّسك ُّقد ُّتُُّ
ُّوُُّّ.الحالُّمعُّالاكتئابُّكماُّهوُّ ُّبينُّالإناثُّمنُّالذكورُّكثرُّشُّالأاضطراباتُّالقلقُّهيُّتُعد  يوعاً

،ُّولاعلىُّالمستوىُُّّ(٪3.3مقارنةُّمع4.3٪ُُّّ) بينُُّّكبيراًُُّّلاتُّالانتشارُّاختلافاًُّعد ُّتختلفُّمُُُّّالعالمي 
ُّات ُّمري ُّئاتُّالعُُّالف ُّ لُّالانتشارُّبينُّعد ُّمُُُّّهُّنحوُّانخفاض ُّمكنُّملاحظتُُّيُُُّّجاه ُّة،ُّعلىُّالرغمُّمنُّوجود
ُّ(WHO,2017, P10). سن اًُّةُّالأكبرُّمري ُّئاتُّالعُُّالف ُّ

ُّوالتعل ُّشك ُّتُُّوُّ ُّالاكتئابات ُّجانب ُّإلى ُّالقلق ُّاضطرابات ُّانتشاراًُّل ُّالأكثر ُّالشكل ُّبالمواد منُّ ق
ُّلدىُّوتظهرُّاضطراباتُّالقلقُّلدىُّالنساءُّضعفُّة.ُّالاضطراباتُّالنفسي ُّ الرجال،ُّوتقعُّ ظهورها

ُّ.(367،ُّص3023ُّ،3رُّ)رضوانُّجبك ُّالرشدُّالمُُُّّةُّالظهورُّالأولُّفيُّسن ُّقم ُّ

مليونُُّّ(334)العددُّالإجماليُّللأشخاصُّالذينُّيعانونُّمنُّاضطراباتُّالقلقُّفيُّالعالمُُّّرقد ُّويُُّ
ُّالمجموعُّلعامُّوُُّّ،نسمة ُّبنسبة3025ُُّّهذا ُّللنمو ُُّّنتيجة3005ًُُّّمنذُّعامُُّّ(٪24.8)يعكسُّزيادة
 (WHO,2017, P10).ُّانيُّوالشيخوخةالسك ُّ

ُّمنُُّّيُعَد ُّ،ُّاضطراباتُّالقلقُّمنُّبين ُّوُّ الأكثرُُّّواضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّهابُّالنوعي ُّالر ُّكل 
ُّمُُّ ُّمع ُّعد ُّشيوعاً، ُّتبلغ ُّالحياة ُّمدى ُّانتشار ُُّّ(٪29.4)لات ُّالتواليُّ(٪26.0)و ُّ ،على ُّأن  كما

منهاُّيتراوحُُّّل ُّكُُُّّقلقُّالانفصالضطرابُّهابُّالساح،ُّوا،ُّرُُّمعم ُّالمُُّالهلع،ُّاضطرابُّالقلقُُّّاضطرابُّ
ُّ.((Katz et.al.,2013,P1(ُّ٪7-ُّ٪3)مدىُّالحياةُّمنُُّّهانتشارُّلُّاعد ُّمُُّ

ُّ

اِلأداء -4-5 :اضطررااا  القق    الوظيفي 

فُّصن ُّتُُّوُُّّ،الوظيفي ُّةُّوالأداءُّةُّالشائعةُّإلىُّخسائرُّكبيرةُّفيُّالصح ُّيُّالاضطراباتُّالنفسي ُّتؤد ُّ
ُّسادسَُّ ُّالقلق ُّفُُُّّم ُّساه ُّمُُُّّأكبر ُُّّاضطرابات ُّالصح ُّفي ُّالمُُّقدان ُّغير ُّعالمي ُّة ُّأقاليمُُّّاًُّميتة ُّجميع في

،ُّوأداءُّالأدوار،ُّعفُّالأداءُّالاجتماعي ُّوقدُّارتبطتُّاضطراباتُّالقلقُّبضَُُّّ،ةمةُّالصحةُّالعالمي ُّنظ ُّمُُّ
ُّ.(ُّوزياراتُّالأطباءdisabilityامُّالإعاقةُّ)العجزة،ُّوزيادةُّعددُّأي ُّةُّالعام ُّوالصح ُّ

 (WHO,2017, P19) 
ُّوُّ ُّاهتمام ُُّّوعلىُّالرغمُّمنُّإيلاء ُّ ،ةُّالأكثرُّشيوعاًُّةُّالنفسي ُّمنُّمشاكلُّالصح ُّالقلقُّوالاكتئابُّيُعَد 

ُّأتزايدُّللقلق،ُّمُُّ وكذلكُّجهودُّالصحةُُّّ،البحثُّعنُّالاكتئابُّمنُّحيثُُّّجداًُُّّفاًُّل ُّتخلاُّيزالُّمُُُّّهُُّن ُّإلا 
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ؤسفُّمُُُّّوهذاُّأمر ُُّّ .رينتضر ُّعالجةُّالأفرادُّالمُُّفيُّالفحصُّوالتشخيصُّومُُُّّةةُّوالصحةُّالعام ُّالسريري ُّ
 الصحي ة.ةُّالعمل،ُّوتكاليفُّالرعايةُّوإنتاجي ُُّّرضىنظراًُّلانتشارُّالقلقُّوتأثيرهُّالكبيرُّعلىُّأداءُّالمَُّ

2007,P1)ُّ(Kroenke et al.,ُُُّّّكانُُّّ،فيُّالواقع،ُّو رتبطاًُّمimpairmentُُّ التأخ رُّالاجتماعي 
ُّالنفسي ُُّّكبير ُُّّبعدد ُّ ُّالاضطرابات ُّالاكتئابمن ُّذلك ُّفي ُّبما واضطراباتُُّّ،صاموالفُُُّّ،والقلقُّ،ة،

ُّنتيجةًُّفُّلاُّيضعُُُّّفالأداءُّالاجتماعي ُّ،ُّراتخد ُّواضطراباتُّتعاطيُّالمُُُّّ،ةالشخصي ُّ للاعتلالُُّّكثيراً
ُّالأساسي ُُّّ،فحسبُّالنفسي ُّ ُّالركيزة ُّأيضاً ُّهو ُّالقلقُّبل ُّاضطراب ُّمثل ُّالاضطرابات، ُّلبعض ة

ُّ.ُّ,P8)ُّ(Kroenke et al.2007ةُّانتشاراًُّهوُّثالثُّأكثرُّالاضطراباتُّالنفسي ُّالذيُّ،ُّوُّالاجتماعي ُّ
ةُّالنمطي ُّ الأعراضُُّّتكونُّألا ُّمنُُّّلابدُّهُُّنُّمنُّتشخيصُّاضطراباتُّالقلقُّفإن ُّالتمك ُُّّومنُّأجل ُّ

بةُّوعواقبُّالسلوكُّسب ُّعاناةُّالمُُّللمُُّ بد ُُّّولاُّالدرقي ة،كأمراضُّالغدةُُّّ،جسدي ُُّّعنُّسبب ُُّّزةُّناجمةًُّمي ُّالمُُّ
ُّ.(369،ُّص3023ُّ،3)رضوانجُّعني ُّللشخصُّالمَُّ ةدرةُّالوظيفي ُّبوضوحُّبإدارةُّالحياةُّوالقُُُّّر ُّض ُّأنُّتُُّ

ُّ

 :DSM-5اضطررااا  القق  في -4-6
ُّملامح ُّوتشمَُّ ُّفي ُّالتيُّتشترك ُّالاضطرابات ُّالمُُُّّل ُّالسلوكي ُّالخوفُّوالقلق ُّوالاضطرابات ةُّفرط

ُُّّ .ذاتُّالصلة ُّن ُّإرُّوشيك،ُّفيُّحينُّتصو ُّأوُّمُُُّّحقيقي ُُّّلتهديد ُّةُّالاستجابةُّالعاطفي ُُّّالخوفُّهوُّويُعَد 
اُّتختلفانُّمهولكن ُُّّينُّتتداخلان،هاتينُّالحالتَُُّّومنُّالواضحُّأن ُُّّ.ستقبلالتهديدُّفيُّالمُُُّّعُُّتوق ُُّّالقلقُّهوُّ

ظ،ُّلإثارةُّاللازمةُّللقتالُّأوُّالتيق ُّلإراديُّللا ُُّّارتفاع ُُّّمنُّالأحيانُّيرتبطُّمعَُُّّفيُّكثير ُُّّالخوفُّفأيضاً،ُّ
ُّ ُّعن ُّالمُُّوالأفكار ُّوسلوكي ُّالخطر ُّالهُُّباشر، ُّوالقلقُُّات ُّكثير ُُّّروب، ُّمرتبط ُُّّفي ُّالأحيان رُّبتوت ُُّّمن

الأحيانُُّّفيُّبعض ُّوُُّّ.بلوكُّالحذرُّأوُّالتجن ُّوالس ُُّّ،فيُّالمستقبلُّلخطر ُُّّالعضلاتُّواليقظةُّاستعداداًُّ
ُّماتلُّهجَُّشك ُّوتُُّ ،اتُّتجنبُّواسعةُّالانتشارسلوكي ُّعنُّطريقُّستوىُّالخوفُّأوُّالقلقُّمُُُّّتقليلُُّّيتم ُّ
ُّ ،منُّاستجابةُّالخوفُّن ُّعي ُّمُُُّّاضطراباتُّالقلقُّكنوع ُُّّبارزةُّضمنُُّّعُّمكانةًُّالهلَُّ الهلعُُّّنوبات ُّكماُّأن 

ُّوبماُّأن ُُّّ.أخرىُُّّة ُّنفسي ُُّّإليهاُّفيُّاضطرابات ُُّّرُّنظَُّمكنُّأنُّيُُّبلُّيُُُّّ،علىُّاضطراباتُّالقلقُّلاُّتقتصرُّ
الخطرُّفيُّالحالاتُّالتيُّبالغونُّفيُّتقديرُّماُّيُُُّّالأفرادُّالذينُّيعانونُّمنُّاضطراباتُّالقلقُّعادةًُّ

مناسبُُّّأوُّغيرُُّّفرطاًُّمُُُّّأوُّالقلقُُُّّالخوفُُّّنُّوُّكيُّحينُُّّالأولي ُُّّالتحديدَُُّّبونها،ُّفإن ُّيخشونهاُّأوُّيتجن ُّ
ُّ .(APA,2013,P189)ةُّالثقافي ُّالعواملُّالسياقي ُُّّراعاةَُّمُُّحينهاُُّّنُّتضم ُّيجبُّأنُّي

ُّ ُّتتطو ُُّّالعديدَُّإن  ُّالقلق ُّاضطرابات ُّفيمن ُّوتميلُّ ر ُّتُُُّّالطفولة ُّلم ُّإذا ُّالاستمرار ُّ .جعالَُّإلى
اضطرابُُّّتشخيصُُُّّيتم ُّوُُّّ) .3ُّ:2الذكورُّ)النسبةُّحواليُُّّأكثرُّمنالإناثُُّّلدىهاُّمعظمُُُّّوتحدثُّ
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ُّلاُّتُُّ ُّالدواءُّأوُّإلىُّحالة ُّةُّللماد ُّعزىُّالأعراضُّإلىُّالآثارُّالفسيولوجي ُّالقلقُّفقطُّعندما /ُّ ةُّطبي ُُّّة
ُُّّ،أخرىُّ ُّلا ُّبشكل ُّفس ُّتُُّأو ُُّّر ُُّّ.آخرُّعقلي  ُُّّاضطراب ُّبأفضل الخاصُُّّالفصلُّترتيبُُّّتم ُّوقد

ُُّّ.للبدايةُّمرُّالنموذجي ُّللعُُُّّفقاًُّلُّو ُّتسلسُّال،ُّمعُّاًُّتنموي ُُّّالقلقاضطراباتُّب

ُّ الأشياءُّأوُّالحالاتُُّّمنُّتجن بقونُّهمُّخائفونُّأوُّقلنُّعي ُّمُُُّّهاب ُّرُُُّّالذينُّيعانونُّمنُّالأفرادَُّإن 
ُّأدةقي ُّالمُُّ ُّكما ُّحد ُّالمُُُّّالمعرفي ُُّّالتفكيرُُّّن ُّ، ُّيظهر ُّلا ُّهوُّد ُّكما ُّالاضطراب، ُّهذا ُّفيُُّّفي الحال

ُّ.(APA,2013,P189)ُّخرىُّاضطراباتُّالقلقُّالأُُّ

ُّوُّ ةُّستمر ُّمُُُّّدرجةُّالتيُّهيُّالهابي،ُّإلىُّبُّهوُّدائماًُّبسببُّالوضعُّالر ُّوالقلق،ُّأوُّالتهر ُُّّالخوفيُعَد 
ُّمُُّ ُّالفعلي ُّوغير ُّالخطر ُّمع ُّممُُُّّأنواع ُُّّناكَُّهُُّوُُّّ .المطروحُّتناسبة ُّمختلفة دة ُّحد  ُّالرهاب :ُّهيُّن
ُّ(.P190)ُّالمرجعُّالسابق،ُّوغيرهاُّمنُّالحالات ،إصابةُّ،حقنُّ،الدمُّ،ةبيئةُّطبيعي ُّ ،الحيوان

ُّوُّ ُّاضطراب ُّالاجتماعي ُّفي ُّالفردُُُّّالقلق ُّالاجتماعي(، ُّأوُُّّخائف ُُّّهوُُّّ)الرهاب ُّحول ُّقلق أو
ُّالاجتماعي ُّلتفاعُُّلُّب ُّتجن ُّمُُّ ُّإمكاني ُّلات ُّعلى ُّتنطوي ُّالتي ُّوالحالات ُّالتدقيقة ُّة ُّهذهُّ، وتشمل

لاحظُّفيهاُّالفردُّمكنُّأنُّيُُّلقاءُّالأشخاصُّغيرُّالمألوفين،ُّوالحالاتُّالتيُّيُُُّّالاجتماعيةلاتُّالتفاعُُّ
ُّتقييمهُُُّّهوُُّّالمعرفي ُُّّالتفكيرُُّّإن ُُّّ.هاُّأمامُّالآخرينفييُّالفردُّالأكلُّأوُّالشرب،ُّوالحالاتُّالتيُّيؤد ُّ

ُّبَُّمنُّق ُُّّسلبي ُُّّبشكل ُّ الإحراجُّأوُّالإهانةُّأوُّالرفضُّأوُّالإساءةُّمنُُّّمنُّخلال ُّوذلكَُّلُّالآخرين،
ُّ(.P190)ُّالمرجعُّالسابق،ُّالآخرين

ُّحالة ُّوُّ ُّالهلعُّفي ُّالفردَُُّّ،اضطراب ُّنوبات ُُّّيعانيُّفإن  ُّمُُُّّهلع ُُّّمن ُّتوق ُّغير ُّويشعرُّوُّعة متكررة،
أوُّتغييرُّسلوكهُّبسببُّنوباتُّالهلعُُّّ،الهلعماتُّمنُّوجودُّالمزيدُّمنُّهجَُُّّالمستمر ُُّّبالقلقُّأوُّالهم ُّ

ُّجمة ُّالهلعُّهيُّهَُُّّنوباتُّوُّبُّممارسةُّالرياضةُّأوُّالمواقعُّغيرُّالمألوفة(.ُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّتجن ُّ
ُّغضون ُّمُُّ ُّفي ُّالذروة ُّإلى ُّيصل ُّالذي ُّالشديد ُّالانزعاج ُّأو ُّالشديد ُّالخوف ُّمن دقائق،ُُّّفاجئة
منُُّّحدودةُّأقل ُّعُّذاتُّالأعراضُّالمَُّة.ُّوتشملُّنوباتُّالهلةُّو/ُّأوُّإدراكي ُّصحوبةُّبأعراضُّجسدي ُّمَُّ

،ُّأوُّغيرُّخيفةُّعادةًُّمُُُّّأوُّحالة ُُّّعلىُّموضوع ُُّّكاستجابة ُُّّالهلعُّعُّهجماتُّوق ُّتَُّقدُّتُُّوُُّّ،أربعةُّأعراض
ُّ(.P190)ُّالمرجعُّالسابق،ُّ)واضحُّسبب ُُّّدونُّثُّهجمةُّالهلعُّتحدُُُّّعة،ُّوهذاُّيعنيُّأن ُّتوق ُّمُُّ

ُّونذيرُّلش ُّكتعملُّنوباتُّالهلعُّوُّ ُّد ُّعلامة ُّوبالطبع، ُّالتشخيص، ُّالمُُّضي ُّرَُّالحالاتُّالمَُّوُّة شتركةُّة
ُّمجموعة ُّ ُّذلكُّعبر ُّفي ُّبما ُّالاضطرابات، ُُّّمن ُّالموادُّمثلاًُّعلى ُّ)كاستخدام ُّالقلق ُّاضطرابات ،
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ُّلأي  ُُّّوصفي ُُّّد ُّحد ُّة(.ُّلذلكُّيمكنُّاستخدامُّنوبةُّالهلعُّكمُُّهاني ُّرة،ُّالاكتئابُّوالاضطراباتُّالذ ُّخد ُّالمُُّ
ُّ.(APA,2013,P190)الأخرىُُّّةطراباتُّالنفسي ُّوكذلكُّالاضُّ،منُّاضطراباتُّالقلق

ُّ أوُّأكثرُُّّحالتين ُُّّوالقلقُّلديهمُّبشأن ُُّّالخوفُّ،ُّيكونُُّهابُّالساحرُُّالذينُّيعانونُّمنُُّّالأفرادَُّإن 
ُّالعام ُّ ُّالنقل ُّوسائل ُّاستخدام ُّالتالية: ُّالحالات ُّالمفتوحةُّ،من ُّالأماكن ُّفي ُّوُُّّ،التواجد ماكنُّالأفي

ُّ.أخرىُُّّفيُّحالات ُُّّهُُّحشد؛ُّأوُّأنُّيكونُّخارجُّالمنزلُّوحدَُُّّأوُّالوقوفُّفيُّطابور ُُّّ،غلقةمُُّال

أوُّقدُّمنها،ُّالهروبُُّّصعبمنُّالُّكونُّيالحالاتُّبسببُّالأفكارُّالتيُّقدُُّّخشىُّالفردُّمنُّهذه ُّويَُّ
أوُّأعراضُّأخرىُّمنُّالعجزُّأوُُّّ،تشبهُّالهلعُّأعراض ُُّّتاحةُّفيُّحالةُّظهور ُّالمساعدةُّمُُُّّلاُّتكونُّ

ُّرفيق.الخوفُّأوُّالقلقُّوغالباًُّماُّيتمُّتجنبهاُّوتتطلبُّوجودُُّّالحالاتُّغالباًُّماُّتحفزُّهذه ُّ .حراجالإ

ُّ ُّالرئيسالس ُّوتُعَد  ُّمات ُّللاضطراب ُّالمُُّة ُّالمُُُّّهيُُّّمعم ُّالقلق ُّالمُُُّّ،ستمر ُّالقلق والقلقُُّّ،فرطوالقلق
فيُُّّيجدُّالفردُّصعوبةًُّحيثُُُّّوالمدرسة،ختلفة،ُّبماُّفيُّذلكُّالأداءُّفيُّالعملُّحولُّالمجالاتُّالمُُّ

ة،ُّبماُّفيُّذلكُّالأرقُّالفردُّيعانيُّمنُّالأعراضُّالجسدي ُُّّوبالإضافةُّإلىُّذلك،ُّفإن ُّ ،السيطرةُّعليه
ُّالش ُّ ُّأو ُّالحاف ُُّّدقي ُّمُُُّّهُُّبأن ُّعور ُّعلى ُّبسهولةوُُّّ،ةأو ُّالتعب ُُّّصعوبةًُّوُّ ،يعاني ُّ،التوتروُُّّ،التركيزفي

ُُّّ (.P190)ُّالمرجعُّالسابق،ُُّّمواضطرابُّالنوُُّّالعضلي ُُّّالشد ُّوُّ

ُّوُّ ُّينطوي ُّعن ُّالناجم ُّالقلق ُّالأدويةُّالمواد ُّاضطراب ُّتسم ُُّّ/ ُّبسبب ُّالقلق ُّأوُّعلى ُّالمواد م
القلقُُّّأعراضُُّتكونُُّأخرىُُّّة ُّطبي ُُّّالقلقُّبسببُّحالة ُُّّفيُّاضطراب ُّوُّ .الانسحابُّأوُّالعلاجُّبالدواء

ُّالفسيولوجي ُّ ُّالنتيجة ُّلحالة ُّهي ُّ.أخرىُُّّة ُّطبي ُُّّة ُّالمDSM-5ُُُُّّّمَُّقد ُّوقد ُّللاضطرابُّحد ُّالمقاييس دة
ُّكُُّد ُّأفضلُّلش ُُّّتاحةُّلتوصيف ُّمُُّوال ُّمعُّمرورُّد ُّيُّالتغييرُّفيُّالش  ُّوتحر ُُّّ،منُّاضطراباتُّالقلقُّل  ُّة ة

ُّوخاص ُّلسُّ ،الوقت ُّالاستخدام، ُّمنُّةًُّهولة ُّيعانون ُّالذين ُّللأفراد ُّواحد ُُّّبالنسبة ُّمن منُُّّأكثر
ُّالمقاييسُّليكونُّعَُّض ُّوقدُّوُُّّ.اضطراباتُّالقلق ُّنفسُُُّّتُّهذه  ختلفالتركيزُّمُُُّّ)ولكن ُُّّ،الشكلُّلها

،ُّوالأعراضُّة،ُّوأعراضُّالتفكيرُّالإدراكي ُّللأعراضُّالسلوكي ُُّّتقديرات ُّعبرُّاضطراباتُّالقلق،ُّمعُّ)
ُُّّ(.P190)المرجعُّالسابق،ُُّّاضطرابُّل ُّةُّذاتُّالصلةُّلكُُّالجسدي ُّ

ُّ

 DSM-IV   ِDSM-5 را  بينالتغي   ِ اضطررااا  القق -4-7
)الذيُّهوُُّّسواسُّالقهري ُّنُّاضطرابُّالوُّدُّيتضم ُّقُّباضطراباتُّالقلقُّلمُّيعُُّالمتعل ُُّّالفصلُُّّإن ُّ

اضطرابُُّّوكذلكُّ،لة"والاضطراباتُّذاتُّالص ُُّّ"اضطراباتُّالوسواسُّالقهري ُُّّيُّم ُّسُُّّجديدُّفيُّفصل ُّ
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ُّ ُّالص ُّالشدة ُّبعد ُّ)ما ُّالتوت ُُّّ،(ptsdدمة ُّالحاد ُّواضطراب ُّر ،ُّ ُّمَُّد  ُّقُُّوالتي ُُّّفيت ُُّّجديد.فصل إن 
ُّمَُّ ُّفي ُّرُُّالتغييرات ُّعي ُّمُُُّّهاب ُّعايير ُّ)الر specific phobiaُُّّن ُّالاجتماعي ُّالقلق هابُّواضطراب
ُّتشمَُّ ُّشرط ُُّّلُّالاجتماعي( ُّسن ُُّّالأفرادَُُّّأن ُُّّحذف ُّأن ُُّّعامُّ(29)ُّفوق ُّمُُّهُُّقلقَُُّّتدرك ُّغيرُّم ُّأو فرط

أوُّالتهديدُّفيُّالحالة،ُُّّبدلًاُّمنُّذلك،ُّيجبُّأنُّيكونُّالقلقُّبماُّيتناسبُّمعُّالخطرُّالفعلي ُُّّ،معقول
أشهرُّالآنُّلتشملُُّّ(3)ـفترةُّالُّوبالإضافةُّإلىُّذلك،ُّتمتد ُّ حسبان.ةُّفيُّالبعدُّأخذُّالعواملُّالثقافي ُّ

-DSM دُّينطبقُّعلىُّجميعُّاضطراباتحد ُّويمكنُّالآنُّإدراجُّهجماتُّالهلعُّكمُُّ ،جميعُّالأعمار
ُّورُُُّّفصلُُّّتم ُّوُُّّ،5 ُّالهلع ُّاضطراب DSM-5ُّفي احالس ُّهاب ُّفإن ُّ. DSM-IVُّتشخيصُّوهكذا

ُّورُهابُّالساح،ُّالساحهابُّالهلعُّدونُّرُُّ،ُّواضطرابُّالساحهابُّابقُّمنُّاضطرابُّالهلعُّمعُّرُُّالس ُّ
كلُّواحدُّمنهماُّعلىُّحدىًُُّّهاُّالآنُّعنُّطريقُّتشخيصاستبدالُُُّّدونُّتاريخُّمنُّاضطرابُّالهلعُّيتم ُّ

ُّالآخر ُّمنفصلُّعن ُّولكُُّبشكل ُّمُُُّّل  ُّ، ُّمعايير ُّالقلقُّعم ُّ"المُُُّّحذفُُّّتم ُّوُّ ُّ.نفصلةمنها ُّلاضطراب م"
ماتُّتصنيفُّاضطرابُّقلقُّالانفصالُّوالص ُُّّيتم ُّكماُُّّ. "دُّ"الأداءُّفقطحد ُّالاجتماعيُّواستبدالهُّبمُُّ

ُّ.(APA,2013,P811)القلقُُّّمنُّاضطراباتُّهُُّالانتقائيُّالآنُّعلىُّأن ُّ
ُّ ُُّّتغييرات ُُّّإدخالُُّّتم ُّوقد ُّالهلع، ُّاضطراب ُّتصنيف ُّفي ُّفقط ُّنوبات ُُّّوصف ُُّّتبسيطُُُّّتم ُّوُّطفيفة

ُّلتشملُّ ُّالمُُُّّالهلع ُّتوق ُّالهجمات ُّوغير ُّالمُُُّّالمُتوق عة،عة ُّالهجمات ُّبين ُّالتمييز ُّبالسياقُّمع رتبطة
ُّ. ((Durbano,2015,P55شمولةُّبهُّماتُّغيرُّالمَُّوالهجَُّ

ُّمنُّالناسُُّّعدداًُُّّهمُّوجدواُّأن ُّبأن ُُّّحهابُّالسارُُّعنُّاضطرابُّالهلعُّفصلAPAُُّّرُّيبر ُّوُّ كبيراً
P1ُّ.(Groholُّ,2013,) الهلعمنُّأعراضُُّّونُّعانيُُّاحُّلاُّهابُّالس ُّمنُّرُُُّّونُّعانالذينُّيُُّ

ُّ ُُّّتغيير ُُّّأكبرُّيُع د  ُّالاضطرابات ُّرُُُّّ:الثلاثلهذه ُّالقلقُّمُعي ن،ُّهاب ُّرُُُّّالساح،هاب ُّواضطراب
ُّ ُّأن ُّالاجتماعي ُُّّهو ُّأنُّيُُّالشخص ُّبالضرورة ُّأوفر ُّمُُُّّقلقهُُُّّأن ُُّّكَُّدر ُّليس ُّأجل ُُّّط ُّمن ُّغيرُّمعقول

ُّ.التشخيصاتُّمنُّهذه ُُّّالحصولُّعلىُّواحدة ُّ

أوُّالخطرُّالذيُُّّ"ُّمعُّالتهديدُّالفعلي ُّتناسب ُّمُُُّّالآنُّ"غيرُُّّالقلقُُُّّأنُّيكونُُّّيجبAPAُّلُُّّفقاًُّوو ُّ
3ُّالأعراضُّأيضاًُّلمدةُُّّأنُّتستمر ُُّّيجبُّوُُّّ.راعاةُّجميعُّعواملُّالبيئةُّوالحالةمُُُّّالحالة،ُّبعدَُُّّهُُّلشكتُُّ

ُّوهوُّ ُّالآن، ُّالأعمار ُّلجميع ُّالأقل ُّعلى ُُّّأشهر ُّالمساعدة ُّإلى ُّيهدف ُّفيُُّّتقليل ُّلتغيير الإفراط
ُّالقلق:وفيماُّيليُّبعضُّاضطراباتُُّّ.خاوفُّفيُّبعضُّالأحيانتشخيصُّالمَُّ
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ُّال ُّعم ُّمُُّالقلق ُّم ُّال: ُّالتشخيصي DSMُُّّ-5يحتفظ ُّلبالأعراض لاضطرابُّ TR-IV-DSMة
لكونهُّأكثرُُّّ،معُّاضطراباتُّالاكتئابُّوإمكاناتهُّشتركةةُّالمُُّضي ُّرَُّوبسببُّالحالةُّالمَُّ ،معم ُّالقلقُّالمُُّ

الأطباءDSM-5ُُّّللأمراضُُّّوالإحصائي ُُّّعُّالدليلُّالتشخيصي ُّشج ُّيُُّوُّالأطفال،ُُّّفيُّمنُّتشخيص ُّ
ُّالمُُّ ُّالتشخيصُّمنُّخلالُّالتقييم ُّ"ش ُّعلىُّتقييد ُّأوُّمُُّد ُّناسبُّللأعراضُّالواضحة ُّتواتُُّد ُّة، ُّأو ر"ُّة،

ُّأن ُّللتأك ُّ ُّمن ُّ"مُُُّّد ُُّّ،يةتفش ُّالأعراض ُّذلك ُّمن ُّ"والمخاوف ُّوالضائقة ُّمُُّالمُتَعالجالوضوح، ُّ،طةفر ُّ"
ُُّّ ,P(APA, 2013 222-(223ُّماعي ُّوالاجتُّملحوظُّمعُّالأداءُّالنفسي ُُّّماُّتتداخلُّبشكل ُُّّوعادةًُّ

ُّالاجتماعي ُّالقلق ُّاضطراب ُّمُُُّّلاتزالُّ: ُّدونُّحد ُّأعراض ُّالقلق ُّاضطراب ُّمن ُّمنُُّّدة تغيير
DSM-IVُُّّباستثناءُّالبالغين ،ُّ ُّيعُُّالذينَ وفُّمفرطُّأوُّغيرُّخَُُّّمُّهوُّقلقهُُُّّدركُّأن ُّدُّيجبُّأنُّنُُّلم

ُّمعقول.ُّ أشهرُّعلىُّالأقلُّلجميعُّالأعمار3ُُُّّّة ُّالآنُّلمد ُُّّالأعراضُّيجبُّأنُّتكونُّموجودةًُّكماُّأن 
ُّالاجتماعي. ُّالقلق ُّاضطراب ُّتشخيص ُّأجل ُُّّمن ُّالُّإجراءُُُّّتم ُّوقد ُّفيُُّّم ُّهمُُّالتغيير ُّفقط الآخر

.APAُّلُُّّفقاًُّد"ُّالأداءُّفقطُّ"،ُّو ُّحد ُّهُّبمُُّمُّ"واستبدالُُّعم ُّ"ُّالمُُُّّحذفُُّّ:ُّ"تم ُّالرهابُّالاجتماعيداتُّحد ُّمُُّ
ُّم ُّلماذا ُّكان ُّ؟ ُّتشمَُُّّن ُّإُّحيثُُّّ،شكلةمDSM-IVُُُّّل ُُّّ"معم ُّالمُُّ"عيار ُّمُُّالمخاوف ُّالمواقفُّل عظم

)أيُّ؛ُّونُّحالاتُّالأداءُّفقطالأفرادُّالذينُّيخشُُّّ.ُّويبدوُّأن ُّ"هاعبُّتحقيقُُّمنُّالص ُُّّالاجتماعيةُّ"كانُّ
زةُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّمنُّتمي ُّةُّمًُّفرعي ُُّّلونُّمجموعةًُّثُّأوُّالأداءُّأمامُّجمهور(ُّيمث ُّالتحد ُّ
Groholُّ).2013ُّ,)"ةُّوالاستجابةُّللعلاجبدايةُّوالاستجابةُّالفسيولوجي ُّباتُّوالعمرُّعندُّالسب ُّالمُُُّّحيثُّ

 DSM-5ُُّّ(ُّيوضحُّأهمُّالتغييراتُّعلىُّاضطراباتُّالقلقُّوفق6ُّوالجدولُّ)

 لاضطررااا  القق  DSM-5إضطاءا  عقى التغييرا  في ( 3الجدِل )

DSM-5  DSM-IVُُّّالتغييراتُّفيُّالتشخيص 

جمةُّهَُّ-الهلعُّاضطراب
ُّدحد ُّالهلعُّمُُّ

تضافُّإلىُُّّيمكنُّأن
ُّاضطراباتُّمنُّأي  ُّ

DSM-5 

لعُّمعُّاضطرابُّهَُّ
هابُّدونُّرُُّمنُّأوُّ

 الساح

جماتُّالهلعُّالمتكررةُّوالقلقُّحولُّاحتمالُّبُّوجودُّهَُّيتطل ُّ•ُّ
هابيُّأوُّتغييرُّبُّرُُّفيُّالمستقبل،ُّوتطويرُّتجن ُُّّمات ُّوقوعُّهجَُّ

ُّ.ماتلوكُّبسببُّالهجَُّآخرُّفيُّالس ُّ
ُّاالساحُّعنُّرُهابلُّاانفص•ُّ
"ُّمقابلُّمتوقعةهاُّ"غيرُّفتُّبأن ُّص ُّلعُّالتيُّوُّالهَُُّّأنواعُّنوبات•ُّ

 ".عةتوق ُّ"المُُّ
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اضطرابُّالقلقُّ
 الاجتماعي

هابُّالر ُّ
 الاجتماعي

ُّ.مُّ"عم ُّهابُّالاجتماعيُّالمُُّرُُّالإزالة"ُّ"•ُّ
ُُّّ.دحد ُّتعريفُّحديثُّ"الأداءُّفقط"ُّالمُُّ•ُّ
دُّهناكُّحاجةُّإلىُّالأفرادُّالذينُّتتراوحُّأعمارهمُّبينُّلمُّيعُُّ•ُّ
بدلًاُّمنُّذلك،ُّوُّط؛ُّفر ُّمُُُّّهُُّوفُّعلىُّأن ُّعاماًُّللاعترافُّبالخَُُّّ(29)

أوُُّّتناسبُّمعُّالخطرُّالفعلي ُّمُُُّّيجبُّأنُّيكونُّالقلقُّغيرُّ
ُُّّ.بعينُّالاعتبارُّأخذُّالسياقُّالثقافي ُُّّالتهديدُّفيُّالوضع،ُّبعدَُّ

إلىُّجميعُّالأعمارُّ)وليسُّفقطُّلمنُُّّتمتد ُّوُّأشهر3ُُّّهاُّتُُّمد ُّ•ُُّّ
 .عاماًُّ(ُّ"29ُّأعمارهمُّعنُُّّل ُّتق ُّ

 هابُّالساحرُُّ

الخوفُّمنُّ
الأماكنُّالمغلقةُّ
دونُّتاريخُّمنُّ
 اضطرابُّالهلع

ُّ.صلُّعنُّاضطرابُّالهلعفَُّ"•ُّ
رُّمنُّثدُّهناكُّحاجةُّإلىُّالأفرادُّالذينُّتتراوحُّأعمارهمُّأكلمُّتعُُّ•ُّ

فرطُّ)بدلًاُّمنُّذلك،ُّمُُُّّهُُّوفُّعلىُّأن ُّبالخَُُّّعاماًُّللاعتراف29ُّ
أوُُّّيجبُّأنُّيكونُّالقلقُّغيرُّمتناسبُّمعُّالخطرُّالفعلي ُّ

ُُّّ.الاعتبار(بعينُُّّالتهديدُّفيُّالوضعُّبعدُّأخذُّالسياقُّالثقافي ُّ
إلىُّجميعُّالأعمارُّ)وليسُّفقطُّلمنُُّّتمتد ُّوُُّّ،أشهر3ُّهاُّتُُّمد ُّ•ُُّّ
ُّ.عاماًُّ(29ُّأعمارهمُّعنُُّّتقل ُّ
ُّمن)ُّالمطلوبةُّالساحُّرُهابُّالحالات3ُّ≤خاوفُّمنُّتأييدُّالمَُّ•ُّ

 .(ُّ"مُعي نُّرُهاب ُُّّبينُّالتمييزُّأجل

 تغييرلاُّ نعي ُّهابُّمُُّرُُّ

داتُّلأنواعُّمختلفةُّمنُّالحالاتُّأوُّالأشياءُّحد ُّلُّمُُّيشمَُّ•ُّ
إصابة،ُُّّ،ة،ُّحقنُّالدمالحيوان،ُّالبيئةُّالطبيعي ُّ)أيُُّّ؛ةالمعني ُّ
ُّة،ُّوغيرها(الظرفي ُّ

دُّهناكُّحاجةُّإلىُّالأفرادُّالذينُّتتراوحُّأعمارهمُّأكبرُّمنُّلمُّتعُُّ•ُّ
فرطُّ)بدلًاُّمُُُّّهُُّسنةُّمنُّالعمرُّللاعترافُّبالخوفُّعلىُّأن 29ُُّّ

ُّمعُّالخطرُّالفعلي ُُّّتناسب ُّمُُُّّك،ُّيجبُّأنُّيكونُّالقلقُّغيرُّمنُّذل
ُّبعينُّأوُّالتهديدُّفيُّالوضع،ُّبعدُّأخذُّالسياقُّالثقافي ُّ

ُُّّ.الاعتبار(
إلىُّجميعُّالأعمارُّ)وليسُّفقطُّلمنُُّّتمتد ُّوُّأشهر3ُُّّهاُّتُُّمد ُّ•ُُّّ
 .عاماًُُّّ(ُّ"29ُّأعمارهمُّعنُُّّتقل ُّ

 لاُّتغيير لاُّتغيير المُعم ماضطرابُّالقلقُّ
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 DSM-5ة لتشخيص القق  في م  همُ ملاحظا  -4-8
ُّبعضDSM5َُُّّمنُّفريقُّعملُُّّوهوُُّّ( (Jason King 2016كينغجاسونُّالدكتورُُّّصَُّلخ ُّ

ُُّّالقلق:قُّباضطراباتُّةُّفيماُّيتعل ُّم ُّهمُُّالملاحظاتُّال
لا   ُّالتشخيصي ُّيتطل ُُّّ:أ ُّالدليل ُّتقل ُُّّض ُّرَُّعَُُّّةَُّد ُّمDSMُُُّّ- 5الخامسُّوالإحصائي ُُّّب ُّستةُُّّلا عن

والاستثناءُّالوحيدُّهوُّاضطرابُّالقلقُّالانفصاليُّ .التشخيصاضطرابُّقلقُّقبلُّتحديدُُّّل ُّأشهرُّلكُُّ
ُّ.لدىُّالأطفالُّوالمراهقينُّواحدُّعلىُّالأقل ُُّّةُّشهر ُّأعراضُّلمد ُُّّبُّفترةَُّوالصمتُّالانتقائيُّالذيُّيتطل ُّ

ُّ،بالنسبةُّإلىُّالوضعُّوواضحاًُّللعميلُّلجميعُّاضطراباتُّالقلق،ُّيجبُّأنُّيكونُّالقلقُّذاتي ُُّّ:ثانيا  
وفُّأوُّالقلقُّالعابرُّوُّ"تختلفُّتختلفُّاضطراباتُّالقلقُّعنُّالخَُّوُّ .سريري اًُّكبيرةُُّّلُّضائقةًُّيتمث ُّوُّ

ُّعنُّالخوفُّالم ُّ خارجُّالفتراتُُّّاًُّستمر ُّأوُّمُُُّّاًُّفرطمُُُّّأوُّالقلقُّمنُّخلالُّكونه ُُّّالطبيعي ُُّّعياري ُّأيضاً
ُُّّ.(APA, 2013, p. 189)ة"المناسبةُّمنُّالناحيةُّالتنموي ُّ

وهناكُّمقاييسُّة،ُّللأعراضُّالفردي ُُّّةُّوالمرونةُّفيُّالوصفُّالسريري ُّأكبرُّمنُّالدق ُُّّلتوفيرُّقدر ُُّّ:ثالثا  
ُّد ُّش ُّ ُّلكُُّحد ُّمُُُّّهيُّة ُّللأطفالُّوالكبارُّاتاضطرابُّمنُّل ُّدة ُُّّالقلق ُّ فيُّةموجودوهي  التالي:الموقع

psychiatry.org/dsm5 ُُُُّّّّاسم:تحت

ُّللاضطرابُّدةحد ُّةُّمُُّد ُّش ُُّّمقاييس –ثم ُّ"مقاييسُّالتقييمُّعلىُّالانترنت"ُّ

“Online Assessment Measures” and then “Disorder-Specific Severity Measures 

اضطرابُّقلقُّ
  الانفصال

ُّماُّيتم ُُّّاضطراباتُّعادةًُُّّسابقاًُّفيالآنُّاضطرابُّالقلق،ُّ)ُّد ُّعيُُُّّ•
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.راهقة(أوُّالمُُُّّهاُّلأولُّمرةُّفيُّمرحلةُّالطفولةتشخيصُُّ

29ُُّّيجبُّأنُّيكونُّقبلُّسن ُُّّمرُّبدايةًُّعُُّالُّدُّأن ُّحد ُّدُّيُُّلمُّيعُُّ•ُّ
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.عاماًُّ

 المُضافة.ُّأشهر3ُّ≤ةُّمنُّد ُّعيارُّالمُُّم ُّ•ُُُُُّّّّّ

 لاُّتغيير ماتُّالانتقائيالص ُّ
يتم ُّماُُّّعادةًُُّّفيُّاضطرابات ُُّّالقلقُّ)سابقاًُُّّالآنُّاضطرابُُّّعَد ُّيُُُّّ•ُّ

 .راهقة(لُّمرةُّفيُّمرحلةُّالطفولةُّأوُّالمُُّلأو ُُّّتشخيصُها

  
(Katz , 2013,P3)ُّ
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اءُّإدارةُّيمكنُّللأطب ُّوُّ. اضطرابُّل ُّلُّتعريفُّكُُّشك ُّةُّمعُّالمعاييرُّالتيُّتُُّد ُّوتتطابقُّمقاييسُّالش  ُُّّ
والاستجابةُُّّالمُتَعالجةُّاضطرابُّد ُّعُّش ُّةُّومعُّمرورُّالوقتُّلتتب ُّقابلةُّأولي ُّمنُّمُُُّّل ُّهذهُّالمقاييسُّفيُّكُُّ

 للعلاج.

ُُّّ:رااعا   ُّالعمرتطل ُّمُُُّّجميعDSMَُّ- 5أزالَ ُّالمثالُّ، TR’s-IV-DSMـلُّبات ُّسبيل معاييرُُّّعلى
هابُّالاجتماعي(ُّلمُّنُّواضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّ)رُُّعي ُّهابُّمُُّكشوفة،ُّرُُّالخوفُّمنُّالأماكنُّالمَُّ

ويستندُُّّ .عقولطُّأوُّغيرُّمَُّفر ُّمُّمُُّهُُّقلقَُُّّتدركُّأن ُُّّ(29)اًُّمنُّالأفرادُّالأكبرُّسن ُُّّأن ُُّّلُّشرطَُّدُّتشمَُّتعُُّ
ُّالتغييرُّإلىُّأدل ُّ ُّالذينُّيعانونُّمنُّهذهُّالاضطراباتُُّّعلىُّأن ُُّّة ُّهذا ُّماالأفراد بالغونُّفيُّيُُُّّغالباً

ُّفيُّحينُّتقديرُّالمخاطرُّفيُّحالاتُّالر ُّ ُّيطو ُُّّالسن ُُّّكبارُُّّن ُّإهاب، ُّما ةُّهابي ُّرونُّمخاوفُّرُُّغالباً
ُّفإن ُُّّ .للشيخوخة ُّإلىُّذلك، ُّأشهرُّفترةَُُّّوبالإضافة ُّعلىالتيُّكانتُّتقتصرُُّّالستة الأفرادُُّّسابقاً
ُّتقل ُّ ُّهُُّأعمارُُّّالذين ُّعن ُّالتشخيصي 29ُُّّم ُّالدليل ُّفي ُّالمُُُّّسنة ُّالرابع ُّتمتد ُّعد ُّوالإحصائي الآنُُّّل،

ُّالأعمار ُّجميع ُّالمخاوفُّويهد ُُّّ .لتشمل ُّمن ُّالتشخيص ُّفي ُّالإفراط ُّتقليل ُّإلى ُّالتغيير ُّهذا ف
ُُّّ .رةالعاب ُّ ُّمن ُّالنقيض ُّعلى DSM-IV-TRُّأيضاً ،ُّ ُّفإن  ُّالتشخيص ُّقلقُّمعايير لاضطراب

ُّتَُّ ُّتُُّعُُّالانفصالُّلم ُّأن ُّحد ُّد ُّمنُّالبالغينُُّّعدداًُُّّلأن ُُّّ(،29)يجبُّأنُّيكونُّقبلُّسنُُّّبدايةًُُّّهُُّد كبيراً
ُّ. ن ُّبعدُّذلكُّالس ُُّّبدايةًُُّّأظهر

ُّعلىُّالحساسيةُّالثقافيةُّبينُّجميعُّاضطراباتُّالقلق،ُّولكنُّخصوصاDSMًُُّّ-5دُّيؤك ُُّّ:خامسا  
ُّ ُّالهلع ُّواضطراب ُّالاجتماعي ُّالقلق ُّهوُّاضطراب ُّقسمُّكما ُّفي ُّالتشخيصي ُّ"ُّمذكور ةُّالقضايا

و303ُُّّ-305)فيُّالصفحاتُُّّ”Culture-Related Diagnostic Issues“قةُّبالثقافة"ُّالمتعل ُّ
بالغونُّفيُّماُّيُُُّّالأفرادُّالذينُّيعانونُّمنُّاضطراباتُّالقلقُّعادةًُُّّبماُّأن ُّوُُّّ،( 216و322-323ُّ
أوُّماُّإذاُّكانُّالخوفُّالتحديدُّالأوليُّل ُُّّبونها،ُّفإن ُّالخطرُّفيُّالحالاتُّالتيُّيخشونهاُّأوُّيتجن ُُّّتقدير ُّ

وهذاُّيعنيُّ،ُّةُّفيُّالاعتباربهُّالطبيب،ُّمعُّأخذُّالعواملُّالثقافي ُُّّمناسب،ُّيقومُُُّّأوُّغيرُُّّفرطاًُّالقلقُّمُُّ
ُّوالص ُّالخاص ُُّّالأعراضَُُّّأن ُّ ُّبالثقافةُّمثلُّالطنين،ُّوجعُّالرقبة، ُّوالص ُّة راخُّأوُّالبكاءُّالتيُّلاُّداع،

أوُُّّ،أوُّالفيتناميةُّ،وُّاللاتينيةأُّ،أوُّالكوريةُّ،اليابانيةُّالثقافةُّيمكنُّالسيطرةُّعليهاُّوالتيُّتظهرُّفي
ُّاللاتينية ُّالكمبوديينُّ،أمريكا ُّأصل ُُّّ،أو ُّمن ُّالأمريكيين ُّسُُّّأفريقي ُُّّأو ُّمن ُّالبحرُّك ُّأو ُّمنطقة ان

ُّلُّعلىُّأن ُّالكاريبيُّيجبُّألاُّتعو ُّ ُّأعراض  ُّالتشخيصُّها  (,King , 2016مطلوبةُّعندُّصياغة
(Using the DSM-5: Try It, You'll Like It  . 
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 القق :لاضطررااا   التشخيص التفريقي  -4-9

ُّتختلف4ُّوالجدولُّ)نلاحظُّمنُّ ُّفيُّالكثيرُّمنُّالأعراضُّولكنها ُّأنُّاضطراباتُّالقلقُّتتشابه )
ُّبعرضُّفريدُّأوُّأكثر،ُّوالذيُّيحددُّبدورهُّهويةُّالاضطراب.ُُّّ

 

لاضطررااا  القق  التفريقي   ( التشخيص4لجدِل)ا  

قدُُّّالتشخيص ... إذاُّكانُّالمريضُّيشكوُّمنُّ...
 يكونُّ....

ُّ،أوُّاكتسابُّمرضُّ،أوُّحادثُّ،قدانُّأوُّاختطافالمثال،ُّفُُّطُّ)علىُّسبيلُّفر ُّأوُّقلقُّمُُُّّخوف ُّ
ُّيتعل ُّ ُّفيما ُّوفاة( ُّأو ُّإصابة ُّبتوق ُّأو ُّحُُُّّع ُّق ُُّّدوث ُّأو ُّعن أِ الاشخاص  المنزلالانفصال

ُُّّ.  بهمتعق  المُ 

Separation 
Anxiety Disorder 
اضطرابُّقلقُّ

 الانفصال

ُّعال ُّ ُّالاجتماعي ُّمتقط ُُّّوبشكل ُُّّالقلق دة التي محد  الاجتماعية الُ ث في الحالا  لا يتحد  ع
ُُّّثع لقتحد  يكون هناك توق   ُّفيُّالمدرسة( ث في عقى الرغم من التحد  )علىُّسبيلُّالمثال،

 ).وجودُّأفرادُّالأسرةُّمباشرةًُُّّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّفيُّمنزلهُّفيُّظل ُُّّأخرى  حالا   

Selective 
Mutism 

ُّالصماتُّالانتقائي

ُّتقريباًُّ ُّقلق، ُّأو ُّكُُُّّخوف ُُّّل ُّفي لِيس مرة ُّموضوع ُُّّ(ضطي  ر  ع   اشكل  ) ُّ)علىُّعي ُّمُُُّّحول ن
ُّوالحشرات ُّالعناكب ُّالمثال ُّ،والإبرُّ،والمياهُّ،والعواصفُّ،والارتفاعاتُّ،والكلابُّ،سبيل

ُّالطبي ُّ ُّالغازيةوالإجراءات ُّ)مثلُُّّ،والطائراتُّ،ة ُّالحالة ُّأو ُّالمغلقة، ُّوالأماكن والمصاعد
ُّ(الأصواتُّالعاليةُّالاختناقُّأوُّالقيءُّأو

ُّ

. 

Specific 
Phobia 
ُّدةحد ُّفوبياُّمُُّ

ةُّأوُّأكثرُّمنُّالمواقفُّالاجتماعي ُُّّخوفُّأوُّقلقُّملحوظُّحولُّواحد ُُّّدائمُّتقريباًُّوجودُُُّّبشكل ُّ
عُّحادثة،ُّتجم ُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّوجودُّمُُُّّلقتدقي  من قبل الآخرينالفردُّفيهاُّضُّالتيُّيتعر ُّ

 .ب،ُّأوُّإعطاءُّخطاب(امألوف،ُّتناولُّالطعامُّأوُّالشرُّالالناسُّغيرُّ

Social 
Anxiety Disorder 

اضطرابُّالقلقُّ
ُّالاجتماعي

ديدُّأوُّالانزعاجُّالشديدُّالذيُّعةُّ)موجةُّمفاجئةُّمنُّالخوفُّالش ُّتوق ُّرةُّغيرُّمُُّنوباتُّهلعُّمتكر ُّ
 .دراكيةالإة ِ إلى الأعراض الجسدي  اُّأدىُّيصلُّإلىُّالذروةُّفيُّغضونُّدقائق(ُّمم ُّ

Panic 
Disorder 

ُّاضطرابُّالهلع

ُّومُُّ واسعةُّمنُُّّعُّلمجموعة ُّضُّالحقيقيُّأوُّالمتوق ُّناجمُّعنُّالتعر ُُّّستمر ُّخوفُّأوُّقلقُّشديد
ُّالحالاتُّقدُّيكونُّصعباًُُّّالهرِبُّيعتقدُّأن ُّوُُّّ،الحالات قدُُّّساعدةالمُ ُّ،ُّأوُّأن ُّمنُّمثلُّهذه

ُّبة لقعجزسب  المُ  شبهُّالهلعُّ،ُّأوُّغيرهاُّمنُّالأعراضأعراضُّتُُّتوجدُّتكونُّغيرُّمتاحةُّعندماُّ
 .حرجةأوُّالمُُّ

Agoraphobia 
ُّالساحهابُّرُُّ
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 : Comorbidityشتركة ة المُ ضطي  ر  الحالا  الم  -4-11
ُّبشكل ُّيُُّ ُّتظهر ُّأن ُّالمختلفة ُّالقلق ُّلاضطرابات ُّاضطرابات ُّمُُُّّمكن ُّمع ُّأخرى.نفسي ُّ شترك ُّة

ماُّعلىُّالقلقُّوإن ُُّّعلامات ُّ أحاسيسهمُّونُّينُّلاُّيرُّمنُّالمعني ُُّّاًُّكثيرُُّّوبالارتباطُّمعُّالحقيقةُّالقائلةُّأن ُّ
ُّأن ُّ ُّمرض ُّعلى ُّعلى ُّعلامة ُّمعروفُّجسدي ُُّّها ُّالمشتركةُّفإن ُُّّ،غير ُّالمرضية العاليةُّ الحالات

القلقُّوالهلعُّ تترافقُّاضطراباتُّ،ين.ُّفعلىُّسبيلُّالمثالصع  بُّمنُّالتشخيصُّوالعلاجُّالصحيحَُّتُُّ
ُّ ُّتتراوح ُّبنسبة ُّالاكتئابات 50ُّ-60%)ُّبينمع ،)ُّ ُّالرهاب ُّبنسبةومع (،15ُّ-30%)ُّالاجتماعي

تترافقُّ ماُّوغالباًُّ(.25ُّ%)مُّبنسبةُّعم ُّومعُّالقلقُّالم ُّ(،10ُّ-20%)ةُّبنسبةُّومعُّالرهاباتُّالنوعي ُّ
سوءُّاستهلاكُُّّلشك ُّكماُّيُُُّّ،(369،ُّص3023ُّ،3معُّسوءُّاستخدامُّالأدويةُّوالكحولُّ)رضوانُّج

ُّ.(368،ُّصلسابقالمرجعُّا)ُّانتشاراًُّ منُّأكثرُّعواقبُّاضطراباتُّالقلقُّوالمواد ُّالكحولُّ
ُّ ُّالتفريقي  ُّالتشخيص ُّدراسة ُّتعميق ُّعلى ُّساعد ُّالسريري ُّلومما ُّالجسدي ُُّّةلظاهرة ةُّ)الشكوى

؟أعراضُّمرضُُّّاضطرابُّالقلقُّالأساسيُّأمُّهلُّهيُّ أعراضُّلمرضىُّالقلق(:ُّهلُّهيُّ  ُّجسدي 
ُّوجودَُّ ُّحداثة ُّالأكثر ُّالأبحاث ُّالجسدي ُُّّارتباط ُُّّتقترح ُّوالحالات ُّالقلق ُّاضطرابات ُّبين ُّكماُُّّ.ةقوي

ُّالوطني ُّ ُّالمسح ُّنتائج ُّالمَُُّّأظهرت ُّالمُُّضي ُّرَُّللحالات القلقُُّّاضطرابات ُُّّأن ُّ (NCS-R) شتركةة
ُّارتباط ُّالمُُّ ُّلها ُّجسدي ُّمُُُّّختلفة ُّاضطرابات ُّأربعة ُّمع ُّالاكتئاب ُّمن ُّأكبر ُّأو ُّمُُّساو  ُّ)ارتفاعُّة زمنة

ُّ((Durbano,2015,p164الربو،ُّوالقرحة(ُّ ضغطُّالدم،ُّوالتهابُّالمفاصل،

ُّوُّ ُّالهلعتظهر ُّالمُُُّّنوبات ُّالقلق ُّاضطرابات ُّسياق ُّأن ُُّّ،ختلفةفي ُّتشخيصُّهُُّغير ُّأجل  من
-ُّالأقل بدايةُّالاضطرابُّعلىُّفي-ُّعةُّمنُّالقلقتوق ُّظهورُّنوباتُّغيرُّمُُُّّد ُّعَُّاضطرابُّالهلعُّيُُّ

مةًُّ يمكنُُّّبحيثُّ ،معةُّلهُُّتوق ُّمُُُّّغير ُُّّنوبة ُُّّلُّممتازُّأو ُُّّرونُّبشكل ُّمرضىُّالهلعُّيتذك ُُّّلازمة.ُّوغالبيةُُُّّس 
ُّةُّأخرىُّفهيُّاضطراباتُّنفسي ُّ الهلعُّفيُّسياقُّاُّنوباتُّأم ُُّّ.لثةالجفيُُّّك ُّحَُّهذاُّالم ُُّّبسهولةُّفحصُُّ

ُّ.(368،ُّص3023ُّ،3)رضوانُّجُّبالموقفارتباطاًُُّّالمقابلُّأشد ُّفيُّ

علىُّسبيلُّالمثال،ُُّّمن الأحداث أِ الأنشرة عدد  سي(ُّحولُّعُّتوج ُّفرطُّوانشغالُّ)توق ُّمُُُّّقلق ُّ
ُّالروتيني ُُّّكل ُّ ُّالحياة ُّوظروف ُّالوظيفي ُّيوم، ُّالمسؤوليات ُّمثل ُّالمُُّة ُّوالصح ُّة ُّوالمال،ُّحتملة ة

ُّعنُّالموعدُُّّرنُّيتأخ ُّةُّأوُّأللأطفال،ُّوالقيامُّبالأعمالُّالمنزلي ُُّّةُّأفرادُّالأسرة،ُّسوءُّالحظ ُّوصح ُّ

Generalized 
Anxiety Disorder 
اضطرابُّالقلقُّ

ُّمعم ُّالمُُّ

https://www.continuingedcourses.net/active/courses/course124.php
https://www.continuingedcourses.net/active/courses/course124.php
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هابُّالأماكنُّرُُّ فيُّإطارُّاضطرابُّالهلعُّمعُّرهاباتُّالأماكنُّالعامةبُّفيُّقُّسلوكُّالتجن ُّويتعل ُّ
ُُّّةالعام ُّ ُّحين ُّفي ُّالهلع، ُّنوبات ُّمن ُّفيالتجن ُُّّسلوكَُُّّن ُّإبالخوف ُّالأخرىُّ ب ُّالقلق اضطرابات

بُّعندُّفإذاُّماُّاقتصرُّسلوكُّالتجن ُُّّ .نةالموصوفةُّهناُّيرتبطُّبالخوفُّمنُّمواقفُّأوُّمواضيعُّمعي ُّ
حتوىُّالمخاوفُّالتمييزُّبينُّنوباتُّالهلعُّمُُّ مكنُّمنُّخلالة،ُّفيُُّماُّعلىُّالمواقفُّالاجتماعي ُُّّمريض ُّ

ُّرُُُّّمن ُّالأماكن ُّالمثالُّالعام ة.هاب ُّسبيل ُّقلبي ُّ ،على ُّنوبة ُّمن ُّالخوف ُّ،الاجتماعي(ُّ)والر هابة
ونُّونُّالاجتماعي ُّالآخرين.ُّبالإضافةُّإلىُّذلكُّلاُّيذكرُّالرهابي ُّ لبَُّمنُّق ُُّّالخوفُّمنُّالتقويمُّالسلبي ُّ

ُّعةُّفيُّتاريخُّمرضهم.ُّوحتىُّعندماُّقدُّيظهرُّالخوفُّمنُّالفضيحةُّفيتوق ُّالمُُّ نوباتُّالقلقُّغير
الصدارةُّفيُّصورُّالاضطراباتُُّّمركزُُّّلاُّيحتل ُُّّهُُّم،ُّفإن ُّعم ُّأوُّفيُّاضطرابُّالقلقُّالمُُّ نوعي ُُّّهاب ُّرُُّ

ُّهذ ُّذلكه، ُّإلى ُُّّ،بالإضافة ُّالأشخاص ُّبغالبي ُُّّنوعي ُُّّهاب ُّبرُُّيختلف ُّالأشخاص ُّاضطراباتُّعن ة
ُّأن ُّا ُّفي ُّالأخرى ُّقل ُّلقلق ُّيُُّهم ُّالر ُُّّماًُّعم ُّمُُُّّاًُّاستباقي ُُّّقلقاًُُّّرونُّظه ُّما ُّالموقف ُّلمهابي ُّخارج ُّما نُّتكُُّ ،

ُّ.(368،ُّص3023ُّ،3الاحتمالُّ)رضوانُّجُّخيفُّشديدةَُّالموقفُّالمُُُّّثير ُّالمواجهةُّمعُّمُُّ
ُّ

ِ  التشخيصي  المعايير -4-11  DSM-5ف  ة لاضطررااا  القق  
  Social Anxiety Disorderاضطرراب القق  الاجتماعي -4-11-1

ُُّّالتشخيصي ة:المعاييرُّ
A-ُُّّ ُّواحد ُُّّخوف ُّحول ُّقلق ُّأو ُُّّملحوظ ُّالاجتماعي ُّأأو ُّالمواقف ُّمن ُّيُُّكثر ُّوالتي ُّأنُّحتمَُّة ل
ُّيتعر ُّ ُّللتدقيقُّمنُّقبلُّالآخرينُّ، ُّفيها جتماعيةُّ)كإجراءُّلاتُّالاالأمثلةُّتتضمنُّالتفاعُُّوُّضُّالفرد

أوُّالأداءُُّّالشرب(،ُّالأكلُّأوُّباًُّ)مثلاًُّراقَُّمُُُّّيكونُُّّأوُّأنُّمألوفين(قابلةُّأناسُّغيرُّمُُُّّ،ُّحادثةُّمثلاًُّمُُّ
ُّ(.مثلاًُُّّامُّالآخرينُّ)كإلقاءُّكلمةأم

Bُّ–ُُّّ ُّأن والتيُُّّقلق(حرجةُّأوُّسوفُّتظهرُّأعراضُّمُُُّّفُّبطريقة ُّ)سوفُّيتصر ُُّّهُُّيخافُّالفرد
ساءةُّيُّإلىُّالرفضُّأوُّالإوسوفُّتؤد ُُّّ،حرجةهينةُّأوُّمُُّسوفُّتكونُّمُُُّّ)أيُّ؛هاُّسلباًُّتقييمُُُّّسوفُّيتم ُّ
ُّالآخرين(.منُّقبلُّ

Cُّ–ُُُّّدائمُّتقريباًُُّّالقلقُّأوُّالخوفُّبشكل ُُّّضُّللموقفُّالاجتماعي ُّثيرُّالتعر ُّي.ُّ
Dُّ–َُُُّّّأوُّخوف ُُّّهاُّالشخصُّمعُّقلق ُّلُُّوبخلافُّذلكُّقدُّيتحم ُُّّ،بُّالمواقفُّالاجتماعيةجريُّتجن ُّي
ُّين.شديدَُّ
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Eُّ–ُُُُّّّي ُّلا ُّالقلق ُّأو ُّالفعلي ُّقارَُّالخوف ُّبالخطر ُّيمث ُُّّن ُّالشالذي ُّالر ُُّّيءله ُّالموقف هابي،ُّأو
ُّوالسياقُّالثقافيُّوالاجتماعي.

Fُّ–ُُُّّّأكثر.أوُُّّر ُّأشهُُُّّلستة ُُّّنموذجي ُُّّبشكل ُُّّويدومُُُّّ،اًُّمستمر ُّبُّ،ُّالخوفُّ،ُّالقلق،ُّالتجن ُُّّيكون
Gُّ–ُُُُّّّفيُّالأداءُّالاجتماعي ُّاًُّوانخفاضاًُّهم ُّاًُّمُُّبُّ،ُّإحباطاًُّسريري ُّبُّالخوفُّ،ُّالقلقُّ،ُّالتجن ُّسب ُّي

ُّالأخرى.ةُّم ُّهمُُّلأوُّالمهنيُّأوُّمجالاتُّالأداءُّاُّأوُّالأكاديمي ُّ
Hُّ-ُُّّ إساءةُّاستخدامُُّّ،)مثلاًُّةُّةُّلماد ُّالفيزيولوجي ُّعزىُّللتأثيراتُّيُُُّّبُّلاالخوفُّ،ُّالقلقُّ،ُّالتجن

ُّأخرى.ةُّأوُّلحالةُّطبي ُُّّدواء(عقارُّ،ُّ
Iُّ-ُُّّ آخرُّكاضطرابُُّّعقلي  ُُّّأفضلُّبأعراضُّمرض ُُّّرُّبشكل ُّفس ُّبُّلاُّتُُّالخوفُّ،ُّالقلقُّ،ُّالتجن

ُّد.هُّشكلُّالجسمُّأوُّاضطرابُّطيفُّالتوح ُّالهلع،ُّاضطرابُّتشو ُّ
Jُّ–ُُّّ ُّتواجدتُّحالةُّطبي روقُّهُّمنُّالحُُّمنةُّ،ُّوالتشو ُّ،ُّداءُّباركنسونُّ،ُّوالس ُُّّ)مثلاًُّةُّأخرىُّإذا

ُّ.فرطاًُّلهُّبالمرضُّأوُّيكونُّمُُُّّلاُّعلاقةبُّالخوفُّ،ُّوالقلقُّ،ُّأوُّالتجن ُُّّفمنُّالواضحُّأن ُُّّوالإصابة(
ُّعَلناً.وفُّعلىُّالكلامُّأوُّالأداءُّإذاُّاقتصرُّالخُّفقط:معُّالأداءُُّّكان:دُّماُّإذاُّحد ُّ

ُّ

 الانتشار:
ُّيتم ُّعام ُُّّبشكل ُّ فيُّالإناثُّمنهُّ لاتُّأعلىُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعي ُّعد ُّالعثورُّعلىُّمُُُّّ،

ينُّفيُّ(،ُّوالفرقُّبينُّالجنس2.2ُّإلى2.5ُُّّتتراوحُّبينُُّّب ُّسُّمعُّ)معُّن ُّتمومُّالمجلدىُّالذكورُّفيُّعُُّ
ُّأكثرُّوضوحاًُّ ُّهو ُّالمُُُّّالانتشار ُّالمُُُّّ .راهقينُّوالشبابفي ُّالجنسُّعد ُّوتتعادل ُّبين ُّأعلىُّلات ُّأو ين

ُّ.(APA,2013,P204)ُّةناتُّالسريري ُّةُّللذكورُّفيُّالعي ُّبالنسبُّقليلاًُّ
 

 اِلسير:ر الترو  
أوُّالخجلُُّّمنُّالتثبيطُّالاجتماعي ُُّّطفولي ُُّّيظهرُّهذاُّالاضطرابُّفيُّبعضُّالأحيانُّمنُّتاريخ ُّ

أوُّ،ُّبكرةثُّأيضاًُّفيُّمرحلةُّالطفولةُّالمُُّحدُُّيمكنُّأنُّبدايةًُّيُُُّّ .فيُّالدراساتُّالأمريكيةُّوالأوروبية
ضُّتعر ُّالهينةُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّدةُّأوُّمُُّجه ُّالقلقُّالاجتماعيُّقدُّتتبعُّتجربةُّمُُّبدايةُّاضطرابُّ

ُّوالتقي ُّلتنم ُّ ُّترهيب، ُّأو ُّخ ُّر ُّأثناء ُّ(عام ُُّّطاب ُّؤ ُّنسبي ُُّّظهور ُُّّأولُّوُّ. ُّنادر ُّالبلوغ ُّمرحلة ومنُُّّ،اًُّفي
ةُّاجتماعي ُُّّأدواراًُُّّبُّفيُّالحياةُّتتطل ُُّّأوُّبعدُّتغييرات ُّ ،هينأوُّمُُُّّق ُّره ُّمُُُّّث ُّدَُّبعدُّحَُُّّثُّحُّأنُّيحدُُّالمرج ُّ

ُّاجتماعي ُّ ُّطبقة ُّمن ُّشخص ُّمن ُّالزواج ُّالمثال، ُّسبيل ُّ)على ُّمُُّجديدة ُّعلىُُّّوأُّختلفة،ة الحصول
ويعودُّالخوفُُّّ،جُّالشخصبعدُّأنُّيتزو ُُّّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعي ُُّّينخفضقدُّوُُّّ .ة(ترقيةُّوظيفي ُّ
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 .ةخاص ُُّّبصفة ُُّّستمراًُّمُُُّّهذاُّالاضطرابُّإلىُّأنُّيكونُُّّيميلُّوُُّّ .لاقمنُّالتزاوجُّإلىُّالظهورُّبعدُّالط ُّ
بالأطفالُّالأصغرُُّّف،ُّمقارنةًُّبُّبماُّفيُّذلكُّالتعارُُّأوسعُّمنُّالخوفُّوالتجن ُُّّالمراهقونُّنمطاًُُّّدُُّويؤي ُّ
واسعةُّمنُُّّمجموعة ُُّّولكنُّعبرُُّّ،أقل ُُّّرُّكبارُّالسنُّعنُّالقلقُّالاجتماعيُّعندُّمستويات ُّيعب ُّوُُّّ .اًُّسن ُّ

ُّيُُّالبالغينُّالأصغرُّسن ُُّّن ُّإالحالات،ُّفيُّحينُّ أعلىُّمنُّالقلقُّالاجتماعيُُّّستويات ُّرونُّعنُّمُُّعب ُّاً
الأداءُُّّثيرُّالقلقُّالاجتماعيُّالإعاقةُّبسببُّانخفاض ُّكبارُّالسنُّقدُّيُُُّّفيُّحالة ُّوُّ ،نةعي ُّمُُُّّفيُّحالات ُّ

ُّمظهر ُُّّالحسي ُّ ُّحول ُّالإحراج ُّأو ُّالرؤية( ُّأو ُّكأعراض ُُّّ)السمع ُّالرجفة ُّ)مثل ُّلمرض ُُّّالشخص
ُّالطبي ُّ ُّالظروف ُّبسبب ُّالعمل ُّ)أو ُّسُّباركنسون( ُّأو ُّالل ُّة ُّأو ُّالبول ُّض ُّس نسيانُّك) الإدراكيعف

ُّ.(APA,2013,P205) أسماءُّالناس
ُّ

اِلإنذار  Risk and Prognostic Factors عوامل الخرر 
ُّتهي ُّ :Temperamentalُّمزاجي ُّال ُّالتي ُّالكامنة ُّالسمات ُّالقلقُّوتشمل ُّلاضطراب ُّالأفراد ئ

 .التثبيطُّالسلوكيُّوالخوفُّمنُّالتقييمُّالسلبي ُّوُُّّ،الاجتماعي
ُّ.الأطفالُّوالمثابرةُّهيُّعواملُّالخطرُّلاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيسوءُّمعاملةُّ :البيئة

ُّ ُّالمؤه ُّالس ُّ :والفسيولوجي ةالوراثة ُّالمات ُّلاضطراب ُّللأفراد ُّالسلوكبة ُّتثبيط ُّمثل ُّالاجتماعي، ُّقلق
ُّوراثي ُّرُّبقو ُّتتأث ُّ ُّأيُّللتفاعلُّبينُّالجيناتُّوالبيُّويخضعُّالتأثيرُّالجيني ُُّّ .اًُّة الذينُُّّالأطفالُُّّن ُّإئة؛

الاجتماعيُُّّالنمذجة،ُّالقلقة،ُّمثلُّللتأثيراتُّالبيئي ُُّّرضةًُّعُُُّّمُّأكثرُّرتفعُّهُُّلوكيُّمُُّسُُّّتثبيط ُُّّعانونُّمنيُُّ
ُّ .لُّالآباءبَُّمنُّق ُّ لدىُّالأقاربُّمنُّالدرجةُّالأولىُّ،ُّوُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّهوُّوراثيأيضاً

ُّفُُّ ُّأكبر ُّأضعاف)رصة ُّستة ُّإلى ُّمرتين ُُّّ(من ُّالاجتماعي، ُّالقلق ُّاضطراب ُّحدوث ُّفي ُّأن  كما
نُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّالخوفُّمعي ُُّّالمسؤوليةُّعنُّالاضطرابُّتنطويُّعلىُّالتفاعلُّبينُّاضطراب ُّ

ُّالسلبي ُّ ُّالتقييم ُُّّمن ُّغير ُّوراثية ُّعلىوعوامل دة ُّالعصبي ُُّّمُحد  ُّالمثال ُّالسابق،ُُّّة(سبيل )المرجع
P205.)ُّ

 الجنس:ة متعققة بنوع قضايا تشخيصي  
ةُّضي ُّرَُّمَُّاللحالاتُّاأكبرُّمنُّالمخاوفُّالاجتماعيةُّوُُّّلإناثُّمعُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّعدد ُّل

ُّرضةًُّالذكورُّهمُّأكثرُّعُُُّّن ُّإواضطراباتُّالقلق،ُّفيُّحينُُّّالقطب،نائيُّمشتركةُّمعُّالاكتئاب،ُّوثُُّال
 .(APA,2013,P206) ضطرابالاراتُّلتخفيفُّأعراضُّخد ُّستخدامُّالكحولُّوالمُُّلا

 ُّ
ُّ
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 :ة لاضطرراب القق  الاجتماعيالآثار الوظيفي  
ستوىُّوانخفاضُّمُُُّّ،بُّمنُّالمدارسلاتُّالتسر ُّعد ُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّبارتفاعُّمُُّيرتبطُّ

ويرتبطُّ ،والوضعُّالاجتماعيُّوالاقتصاديُّونوعيةُّالحياةُّ،الرفاهُّوالعمالةُّوالإنتاجيةُّلمكانُّالعمل
ُّكونُّ ُّأيضاً ُّالاجتماعي ُّالقلق ُّغيرُُّّعازباًُُّّالشخصُّاضطراب ُّمُُُّّ،تزوجمُُُّّأو ُّيمتلكُُّّقاًُّطل ُّأو ولا

ُُّّ،ُّقدُّيكونُّكبارُّالسن ُُّّوفيُّحالة ُُّّ.ماُّبينُّالرجالأطفال،ُّولاُّسيَُّ فيُّواجباتُّتقديمُُّّهناكُّانخفاض 
علىُّالرغمُّف ،ةاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّأيضاًُّيعوقُّالأنشطةُّالترفيهي ُّ .عالرعايةُّوأنشطةُّالتطو ُّ

ُّوالض ُّ ُّالضائقة ُّمدى ُّالمن ُّالاجتماعي ُّعف ُّالاجتماعي، ُّالقلق ُّباضطراب ُّأمرتبط اليُّحوُُّّن ُّإلا 
ُّالمُُّ ُّفي ُّالاضطراب ُّمن ُّيعانون ُّالذين ُّالأفراد ُّالغربي ُّنصف ُّعلىُّجتمعات ُّللحصول ُّيسعون ة

ُّعدمَُّ .ُّإن ُّضُّللأعراضسنةُّمنُّالتعر ُُّّ(30-25)العلاج،ُّوهمُّيميلونُّإلىُّالقيامُّبذلكُّفقطُّبعدُّ
ُّ(.P206)المرجعُّالسابق،ُّ استمرارُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّرُّقويُّلإثباتتوظيفُّهوُّمؤش ُّال

ُُُّّّ

 :التشخيص التفريقي
ُّ ُّالتحف ُّ Normative shyness الطبيعيالخجل ُّالاجتماعي()أي ُّظ ُّس ُّ: ُّشخصي ُّهو ةُّمة

 ،إيجابي ُُّّتقييمُّالخجلُّبشكل ُُّّجتمعاتُّيتم ُّوفيُّبعضُّالمُُّ .ةضي ُّرَُّمَُُّّاذاتهُّفيُّحد ُُّّتليسُّ شتركةمُُّ
ة،ُّوغيرهاُّمنُّني ُّهَُّةُّوالم ُّكبيرُّعلىُّالمجالاتُّالاجتماعي ُُّّسلبي ُُّّعندماُّيكونُّهناكُّتأثير ُُّّومعُّذلك

ُُّّ.ةم ُّهمُُّمجالاتُّالعملُّال
ُّرُُّ ُّالساح ُّخوف ُّ :هاب ُّمن ُّيعانون ُّالذين ُّالأفراد ُّيخشى ُّويتجن ُُّّقد ُّالمكشوفة ُّالأماكن بونُّمن

أوُّقدُُّّالهروبُّقدُّيكونُّصعباًُُّّلأن ُُّّ،المواقفُّالاجتماعيةُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّالذهابُّإلىُّالسينما(
ُّمتوف ُّ ُّالمساعدة ُّتكون ُّحالة ُّلا ُّفي ُّ رة ُّأو ُّتُُُّّأعراض ُّالعجز ُّحين ُّفي ُّالهلع، الذينُُّّالأفرادَُُّّن ُّإشبه

 .لُّالآخرينبَُّعظمهمُّخائفونُّمنُّالتدقيقُّمنُّق ُّمُُّفيُّ منونُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّهُُّعايُُّ
أنُّيكونواُّ الأفرادُّالذينُّيعانونُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّحُّأن ُّرج ُّعلىُّذلك،ُّمنُّالمُُُّّوعلاوةًُّ

ُّابهالحالُّفيُّرُُُّّمنُّالأحيانُّليسُّفيُّكثير ُُّّالداخل،ُّوالذيُّهوُّوحدهمُّفيُُّّكونُّترَُّهادئينُّعندماُّيُُّ
ُُّّ.احالس ُّ

الأفرادُّالذينُّيعانونُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّقدُّيكونُّلديهمُّنوباتُّ:ُّاضطرابُّالهلع
،ُّبينماُّفيُّاضطرابُّالهلعُّالقلقُّهوُّحولُّالقلقُّهوُّحولُّالخوفُّمنُّالتقييمُّالسلبي ُُّّالهلع،ُّولكن ُّ

ُّ.هانوباتُّالذعرُّنفس ُّ
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ُّالمُُّ ُّالقلق ُّالاجتماعي ُُّّ:معم ُّاضطراب ُّالمُُّالمخاوف ُّالقلق ُّاضطراب ُّفي ُّشائعة ُّولكن ُّعم ُّة ُّم،
ُّالعلاقاتُّالجاريةُّبدلاًُّ ُّالسلبي ُُّّالتركيزُّهوُّأكثرُّعلىُّطبيعة ُّيكونُّوُّ .منُّالخوفُّمنُّالتقييم قد
ُّفرطةُّبشأنخاوفُّمُُّمَُُّّ-ُّالأطفالُّةًُّوخاص ُّ-ُّلدىُّالأفرادُّالذينُّيعانونُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالعام ُّ

ُّوعندماُّلاُّيتم ُُّّ،قُّأيضاًُّبالأداءُّغيرُّالاجتماعيهذهُّالمخاوفُّتتعل ُُّّجودةُّأدائهمُّالاجتماعي،ُّولكن ُّ
ُّق ُّ ُّمن ُّالفرد ُّالآخرينبَُّتقييم ُّتُُّوُّ . ل ُّالاجتماعي ُّالقلق ُّاضطراب ُّالأداءُّرك ُّفي ُّعلى ُّالمخاوف ز

ُّ.الاجتماعيُّوتقييمُّالآخرين
الأوضاعُُّّبونُّقدُّيتجن ُُّّقلقُّالانفصاللأفرادُّالذينُّيعانونُّمنُّاضطرابُّا :اضطرابُّقلقُّالانفصال

ُّشخصي ُّالاجتماعي ُّ ُّعن ُّالانفصال ُّبشأن ُّالمخاوف ُّبسبب ُّالمدرسة( ُّرفض ُّذلك ُّفي ُّ)بما اتُّة
ُّمناسباًُّالتعل ُّ ُّيكون ُّلا ُّعندما ُّالوالدين ُّأحد ُّوجود ُّاشتراط ُّحول ُّالأطفال، ُّعند ُّأو ُّالناحيةُُّّق، من

ُّ .ةالتنموي ُّ فيُُّّبالراحةُّيشعرونُّماُُّّنفصالُّعادةًُّالأفرادُّالذينُّيعانونُّمنُّاضطراباتُّقلقُّالاكماُّأن 
فيُّالمنزل،ُّفيُُّّونُّأوُّعندماُّيكونُّاًُّموجودُّالمرافقُّلهمعندماُّيكونُّالشخصُّوُُّّ،ةالبيئاتُّالاجتماعي ُّ

ثُّرتاحُّعندماُّتحدُُّمُُُّّغيرُُّّأولئكُّالذينُّيعانونُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُّقدُّيكونُُّّن ُّإحينُّ
ُّ(APA,2013,P207) . قالتعل ُُّّات ُّشخصي ُُّّةُّفيُّالمنزلُّأوُّفيُّوجود ُّالحالاتُّالاجتماعي ُّ

ُّ

 : Panic Disorderاضطرراب الهقع -4-11-2
ُّالتشخيصي ة:المعاييرُّ

Aُّ–ُُُُّّّم ُّهلع ُّمُُّتكر ُّنوبات ُّغير ُّأوُُّّ:عةتوق ُّرة ُّالشديد ُّللخوف ُّمفاجئ ُّاندفاع ُّهي ُّالهلع هجمة
ُّالوقتُّتحدُُّ ثُّأربعةُّأوُّالانزعاجُّالشديدُّوالتيُّتصلُّإلىُّالذروةُّفيُّغضونُّدقائق،ُّوخلالُّهذا

ُّالتالية:كثرُّمنُّالأعراضُّأ
ُّقلق.نُّيحدثُّالاندفاعُّالمفاجئُّفيُّحالةُّهدوءُّأوُّفيُّحالةُّأيمكنُُّّملاحظة:

 قانُّأوُّتزايدُّسرعةُّالقلب.خفَُّ -2
 .قُّتعر ُّ -3
 ُّ.ارتعاش -6
 رُّالنفسُّأوُّالاختناق.صَُّإحساساتُّبق ُّ -4
 .شعورُّبالغصص -5
 صدري.ألمُّأوُّانزعاجُّ -3
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 البطن.كُّفيُّغثيانُّأوُّتلب ُّ -7
 ُّ.غماءةُّالرأسُّأوُّالإالثباتُّأوُّخف ُّارُّأوُّعدمُّو ُّالإحساسُّبالد ُّ -9
 بالحرارة.قشعريرةُّأوُّأحاسيسُّ -8

ُّ.بالوخز(شُّالحسُّ)إحساساتُّبالتنميلُّأوُّأوُّتشو ُُّّمذل-20
عنُُّّنفصلاًُّالشخصُّمُُُّّنُّيكونُّأدُّالشخصيةُّ)أوُّتبد ُُّّباللاواقعي ة(دُّالواقعُّ)إحساساتُّتبد ُّ-22

ُّ.ذاته(
ُّالجنون.قدانُّالسيطرةُّأوُّخوفُّمنُّفُُّ-23
ُّالموت.منُُّّخوف-26

ُّثقافي ُُّّملاحظة: ُّأعراض ُّتشاهد ُّمُُّقد ُّحد ُّة ُّ)مثلًا ُّرقبةُّوصُُُّّطنين،دة ُّوالص ُّآلام ُّوالبكاءُّداع راخ
ُّمثلُّهذهُّالأعراضُّأحدُّالأعراضُّالأربعةُّالمطلوبة.ُّد ُّينبغيُّأنُّنعُّالسيطرة(،ُّولاالخارجُّعنُّ

Bُّ–ُُّّ ُّيلي:ُّكلاُّماأوُُّّىحدتُّتلاهاُّشهرُّأوُّأكثرُّلإامنُّالهجمُّواحدةُّعلىُّالأقل
فقدانُُُُُّّّّّ)مثلاًُّةُّمنُّالهلعُّأوُّحولُّعواقبهاُّإضافي ُُّّخوفُّحولُّهجمات ُّأوُُّّمستمر ُُّّقلق ُّ-2

 ."("يصبحُّمجنوناًُُّّقلبي ة،الإصابةُّبنوبةُُّّالسيطرة،
فُّإلىُّالسلوكياتُّتهد ُُّّمثلًا،فُّعلىُّصلةُّبهجماتُّالهلعُّ)كبيرُّلسوءُّسلوكُّالتكي ُُّّر ُّتغي ُّ-3

 .المألوفة(بُّالحالاتُّغيرُّمثلُّتجن ُُّّالهلع،بُّحصولُّنوباتُّتجن ُّ
Cُّ-ُُُّّأوُُّّدواء(استخدامُّعقارُّ،ُُّّ)إساءةُّةُّلمادةُّمثلاًُّعزىُّالاضطرابُّللتأثيراتُّالفيزيولوجي ُّلاُّي

ُّة(.ئوي ُّةُّر ُّفرطُّنشاطُّالدرقُّ،ُّواضطراباتُّقلبي ُُّّ،خرىُّ)مثلاًُّأةُّلحالةُّطبي ُّ
D-ُُُّّآخرُّعقلي  ُُّّأفضلُّبمرض ُُّّالاضطرابُّبشكل ُُّّرفس ُّلاُّي.ُُّّ

ُّ

اِلسير الترو    :ر 
ُّوهناكُّعدد ُّ ،(سنة34ُّ-30)ُّهوُّالمتحدةُّالولاياتُّفيُّالهلعُّاضطرابُّبدايةُّعندُّالعمرطُّمتوس ُّ

غيرُّعاديةُّولكنُّهيُُّّ،عاماًُُّّ(45)ُّقليلُّمنُّالحالاتُّتبدأُّفيُّمرحلةُّالطفولة،ُّوالبدايةُّبعدُّسن ُّ
ُّيحدث ُّأن ُّهجمة ُّوُّ .ذلكُّيمكن ُّالأفراد ُّلبعض ُّيكون ُّبينهُُّضي ُّرَُّعَُُّّقد ُّالهدأة ُّمن ُّسنوات ُّمع ما،ُّة

ةُّمنُّالأفرادُّلديهمُّهدأةُّكاملةُّدونُّفقطُّأقلي ُّ .مُستم رةةُّأعراضُّحاد ُّلديهُُّّيكونُّوالبعضُّالآخرُّقدُّ
منُّقبلُُّّداًُّعق ُّماُّيكونُّمًُُّّاضطرابُّالهلعُّعادةًُُّّمسارُّوُّ .سنواتُّبضع ُُّّانتكاسةُّلاحقةُّفيُّغضون ُّ

ُّاضطراباتُّالقلقُّالأخرى،ُّواضطراباتُّالاكتئاب،ُُّّمجموعة ُّ منُّالاضطراباتُّالأخرى،ُّولاُّسيما
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فيُّمرحلةُّالطفولة،ُُّّاضطرابُّالهلعُّنادرُّجداًُُّّعلىُّالرغمُّمنُّأن ُّوُّ المواد .خدامُّواضطراباتُّاست
ُّأ ُّالحالُّكماُّهوُّ،ُّإلىُّمرحلةُّالطفولةُّرجعي ُُّّبأثر ُُّّ"نوباتُّخوف"ُّغالباًُّماُّيعودُُُّّـل ُُّّظهور ُُّّلُّأو ُُّّن ُّإلا 
ُّوكثيراًُُّّ،زمنمُُُّّلهاُّمسار ُُّّالمراهقينُّتميلُّإلىُّأنُّيكونُُّّلدىاضطراباتُّالهلعُُّّ.ُّكماُّأن ُّالبالغينُّلدى
ُّحتىُّالآنُّلمُّيتم ُّوُُّّ ب.نائيُّالقطمنُّالقلقُّوالاكتئاب،ُّواضطراباتُّثُُُّّحالاتصاحبُّذلكُّمعُّماُّيُُّ

قلقُُّّومعُّذلك،ُّقدُّيقل ُُّّ .راهقينُّوالبالغينبينُّالمُُُّّفيُّالعرضُّالسريري ُُّّاختلافات ُُّّالعثورُّعلىُّأي ُّ
ُّالإضافي ُّالمُُّ ُّالهلع ُّهجمات ُّمن ُّالشبابراهقين ُّمن ُّأكثر ُُّّ .ة ُّأن  ُّاضطرابُُّّانخفاضَُّكما انتشار

رتبطُّبالعمرُّمنُّاستجابةُّالجهازُّالعصبيُّعزىُّإلىُّ"التثبيط"ُّالمُُّهُُّيُُّيبدوُّأن ُُّّكبارُّالسن ُُّّلدىالهلعُّ
اًُّالذينُّلديهمُّ"مشاعرُّشائكة"ُّلديهمُّ"هيجان"ُّكبرُّسن ُّلأفرادُّالأالعديدُّمنُّاُّظُّأن ُّلاحَُّويُُُّّ .اللاإرادي

يميلونُّإلىُّإسنادُّنوباتُُّّالسن ُُّّكبارُُّّكماُّأن ُُّّ .معم ُّمنُّنوباتُّالهلعُّالمحدودةُّالأعراضُّوالقلقُّالمُُّ
قدُّيعتمدُّالأفرادُّالأكبرُّوُُّّ .نة،ُّمثلُّإجراءُّطبيُّأوُّوضعُّاجتماعيدةُّمعي ُّجه ُّمُُُّّالهلعُّإلىُّحالات ُّ

تشخيصُّاضطرابُّالهلع(،ُّحتىُُّّدونُُّّمنُّشأنهُّأنُّيحولُُّّ)الذيتفسيراتُّهجماتُّالهلعُُّّعلىاًُّسن ُّ
لتشخيصُّاضطرابُُّّلُّكأساس ُّوبالتاليُّمؤه ُُّّ،فيُّالوقتُّالراهنُّمُتوق عوغيرُُّّاًُّحقيقي ُّ لوُّكانُّالهجوم

وبالتالي،ُّ ،عةُّلدىُّكبارُّالسن ُّتوق ُّالتأييدُّلهجماتُّالهلعُّغيرُّالمُُُّّيُّذلكُّإلىُّنقص ُّوقدُّيؤد ُّ .الهلع
ُّالسن ُُّّفإن ُّ ُّكبار ُّعن ُّالدقيق ُّالمُُّ لتقييمُّمطلوب ُُّّالسؤال ُّمن ُّكان ُّإذا ُّقبلُّتوق ُّما ُّالهلع ُّهجمات ع

وتشخيصُّاضطرابُُّّالهلعإغفالُّنوباتُُّّلاُّيتم ُّ عمتوق ُّالغيرُُّّىُّمعُّالوضعوحتدخولُّالوضع،ُّ
صلُّبالصعوباتُّفيُّت ُّيمكنُّأنُّلُّاضطرابُّالهلعُّلدىُّالأطفالُّيُُّعد ُّمُُُّّانخفاضَُُّّن ُّإفيُّحينُّ .الهلع

قادرونُّعلىُّالإبلاغُّعنُّالخوفُُّّالأطفالُُّّبالنظرُّإلىُّأن ُُّّح ُّرج ُّمُُُّّهذاُّيبدوُّغيرُُّّفإن ُُّّ،الأعراض
قدُّف نُّوُّالمراهقأم اُّ .هابيةر ُّلاحالاتُّالهابيةُّأوُّر ُّالوالأشياءُُّّبالانفصالقُّالشديدُّأوُّوالذعرُّفيماُّيتعل ُّ

أنُّعلىُّالأطباءُّيجبُّ ولذلك الهلع،ةُّهجماتُّعلني ُُّّناقشة ُّمنُّالبالغينُّلمُُُّّاستعداداًُُّّأقل ُُّّونُّيكون
ُّبي ُُّّوايكون ُّأن ُّعلى ُّمن ُّالمُُُّّنة ُّغير ُّالهلع ُّتوق ُّنوبات ُّتحدث  APA,2013)ُّالمراهقينُّلدىعة

(,P210-211.ُّ
 

اِلخرر  :عومل الإنذار 
ُّ؛)أيُّالتقليلُّمنُّالشعورُّبالمشاعرُّالسلبية(ُّوحساسيةُّالقلقُّ؛)العصبية(ُّالتأثيرُّالسلبي ُّ :مزاجيال

نوباتُّالهلع،ُّهيُّعواملُّخطرُّلظهورُّوُُّّ،ة(أعراضُّالقلقُّضار ُُّّفُّفيُّالاعتقادُّبأن ُّ)أيُّالتصر ُّ
ةُّبهمُّلتشخيصُّنفصلُّبالنسبةُّللقلقُّبشأنُّالهلع،ُّعلىُّالرغمُّمنُّحالةُّالخطرُّالخاص ُّمُُُّّوبشكل ُّ
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حدودةُّ)أيُّهجماتُّالأعراضُّالمَُُّّ؛تاريخُّ"نوباتُّالخوف"ُّقدُّيكونُّوُّ .معروفةاضطرابُّالهلعُّغيرُّ
ُّعاملُّ ُّالهلع( ُّلنوبة ُّالكاملة ُّالمعايير ُّتستوفي ُّلا ُّاللاحقةُّخطر ُُّّالتي ُّالهلع ولاضطرابُُّّلنوبات

ُّالهلع ُّيكونُّشديدُّةًُّالانفصالُّفيُّمرحلةُّالطفولة،ُّوخاص ُُّّقلقَُُّّعلىُّالرغمُّمنُّأن ُّ، ُّاًُّعندما قدُّوُّ،
ُّ.ثابتُّخطر ُُّّليسُّعاملُُّّهُُّاضطرابُّالهلع،ُّفإن ُُّّرُّلاحقُّتطو ُُّّقُّفيُّوقت ُّتسب ُّ

ُّفيُّاضطرابُّالهلعُُّّوالجسدي ُُّّتجاربُّالطفولةُّمنُّالاعتداءُّالجنسي ُُّّن ُّإ :البيئة هيُّأكثرُّشيوعاً
ُّ .الأخرىُّاُّكانتُّعليهُّفيُّبعضُّاضطراباتُّالقلقُّمم ُّ عاملُّخطرُّلنوباتُّالهلعُُّّالتدخينُّهوُّويُعد 

فُّعليهاُّفيُّالأشهرُّالتيُّمكنُّالتعر ُّفُّمعظمُّالأفرادُّالضغوطاتُّالتيُّيُُّعر ُّويُُُّّ .واضطرابُّالهلع
ة،ُّرتبطةُّبالرفاهيةُّالبدني ُّةُّوالضغوطاتُّالمُُّ)مثلُّالضغوطاتُّالشخصي ُُّّىلالأو ُُّّهجمةُّالهلعسبقتُّ

ُّفيُّالطبي ُُّّالأدويةأوُُّّ،ةُّمعُّالعقاقيرُّغيرُّالمشروعةمثلُّالتجاربُّالسلبي ُّ ةُّأوُّالمرضُّأوُّالوفاة
 .(P211ُّالسابق،)المرجعُّالأسرة(ُّ

ُّ

 :Culture-Related Diagnostic issuesة تتعق  االثقافة قضايا تشخيصي  
ُّللقلقُّةُّوالجسدي ُّالمخاوفُّبشأنُّالأعراضُّالنفسي ُُّّلُّعد ُّمُُُّّيبدوُّأن ُّ وقدُُّّ،يختلفُّبينُّالثقافاتة

رُّعلىُّتصنيفُّنوباتُّةُّقدُّتؤث ُّالتوقعاتُّالثقافي ُُّّكماُّأن ُُّّ .واضطرابُّالهلعلُّنوباتُّعد ُّرُّعلىُّمُُّيؤث ُّ
علىُّسبيلُّالمثال،ُّقدُّيعزوُّالفردُّالفيتناميُّالذيُّلديهُّنوبةُّالهلعُّ .عةتوق ُّعةُّأوُّغيرُّمًُّتوق ُّالهلعُّكمُُّ

 ("trilng gio; "hit by the wind))تريلنغُّجيو؛ُّ"ضربُّالريح"(ُّةعاصفُّبعدُّأنُّيمشيُّفيُّبيئة ُّ
أدىُّإلىُّتصنيفُُّّالخبرتين،تلازمةُّالثقافيةُّالتيُّتربطُّبينُّهاتينُّللمُُُّّضُّللرياحُّنتيجةًُّالتعر ُُّّإلى

ُّمُتوق عة.ُّأنهاهجمةُّالهلعُّ
ُّثقافي ُّ ُّمتلازمات ُّالعصبي ُّوترتبط ُّذلك ُّفي ُّبما ُّالهلع، ُّاضطراب ُّمع ُّمختلفة ُّأخرى ُّة هجومُّ"ة

khyal attacksُّينُّوهجماتُّخيالُّتبينُّالأمريكيينُّاللاتينُّ("attack of nerves") الأعصاب"
علىُّالارتعاش،ُّأوُّ هجومُّالأعصاب""قدُّينطويُّوُُّّ .بينُّالكمبوديين ""soul loss"وُّ"فقدانُّالروح

ُّالعدواني ُّ ُّالسلوك ُّأو ُّعليها، ُّالسيطرة ُّيمكن ُّلا ُّالتي ُّالبكاء ُّأو ُُّّالصراخ ُّوالتيأو قدُُّّالانتحاري،
تلازماتُّعلىُّأعراضُّرُّهذهُّالمُُّوتؤث ُُّّ،ةُّمنُّنوباتُّالهلعمنُّبضعُّدقائقُّنموذجي ُُّّتكونُّأكثرُّخبرةًُّ

ُّ.(APA,2013,P212)رُّاضطرابُّالهلعوتواتُُّ
ُّ
ُّ

ُّ
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  Functional Consequences of Panic ة للاضطرراب الهقعالآثار الوظيفي  
ُّةةُّوالجسدي ُّالاجتماعيةُّوالمهني disabilityُُّّعاليةُّمنُّالإعاقةُُّّستويات ُّيرتبطُّاضطرابُّالهلعُّبمُُّ

ةُّبينُّاضطراباتُّالقلق،ُّعلىُّالرغمُّأعلىُّعددُّمنُّالزياراتُّالطبي ُّهوُّوُُّّ،فُّاقتصاديةُّكبيرةتكاليب
ُُّّالساح.هابُّالآثارُّهيُّأقوىُّمعُّرُُُّّمنُّأن ُّ الأفرادُّالذينُّيعانونُّمنُّاضطرابُّالهلعُّغالباًُّماُّإن 

يُّإلىُّالبطالةُّأوُّاُّقدُّيؤد ُّالطبيبُّوالطوارئ،ُّمم ُّيكونونُّغائبينُّعنُّالعملُّأوُّالمدرسةُّلزياراتُّ
يُّفيُّواجباتُّتقديمُّالرعايةُّأوُّمكنُّالنظرُّإلىُّالتدن ُّ،ُّيُُّكبارُّالسن ُُّّوفيُّحالة ُُّّبُّمنُّالمدرسة.التسر ُّ

شتركةُّأكبرُّ)علىُّةُّمُُّضي ُّرَُّعراضهاُّالكاملةُّمعُّحالاتُّمَُّأماُّتترافقُّنوباتُّالهلعُّبُّالأنشطة.ُّوعادةًُّ
ُّاستخدا ُّزيادة ُّالمثال، ُّفقراًُّسبيل ُّأكثر ُّحياة ُّونوعية ُّأكثر، ُّوالإعاقة ُّالصحية، ُّالرعاية ُّمنُّم )

ُّ(.P212،ُّالمرجعُّالسابق) حدودةُّالأعراضالهجماتُّمَُّ
ُّ

 :التشخيص التفريقي  
كمُّعلىُّالحُُُّّتشخيصُّاضطرابُّالهلعُّإذاُّتم ُُّّلاُّيتم ُّ أخرى:ةُّاضطرابُّالقلقُّبسببُّحالةُّطبي ُُُُّّّّ

ةُّالتيُّمثلةُّعلىُّالحالاتُّالطبي ُّوالأ .ةُّأخرىُّلحالةُّطبي ُّهاُّنتيجةُّفسيولوجيةُّمباشرةُّنوباتُّالهلعُّبأن ُّ
ُّتسب ُّ ُّأن ُّالهلعيمكن ُّنوبات ُّالغد ُُّّ،ب ُّنشاط ُّفرط ُّتشمل ُّالقواتم، ُّداء ُّالدرقية، ُّالدهليزي،ُّالة خلل

ةُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّعدمُّانتظامُّضرباتُّالقلب،ُّةُّالرئوي ُّاضطراباتُّالاستيلاء،ُّوالظروفُّالقلبي ُّ
ُّالبط ُّفوق ُّالقلب ُّدقات ُّانتظام ُّالمُُّعدم ُّالرئوي ُّالانسداد ُّمرض ُّالربو، ُّتكونُّوُُّّ(،زمنيني، قد

ُّالمخبري ُّ ُّأوُّالفحوصات ُّالدرقية( ُّالغدة ُّلفرطُّنشاط ُّالدم ُّفي ُّالكالسيوم ُّمستويات ُّ)مثل ُّالمناسبة ة
ُّبُّلحالة ُّسب ُّفيدةُّفيُّتحديدُّالدورُّالمُُّالفحوصاتُّالجسديةُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّلأمراضُّالقلب(ُّمُُّ

ُّ.ةُّأخرىُّطبي ُّ
ُّتم ُُّّلاُّيتم ُّ الدواء:ةُّ/ُّعنُّالماد ُُّّاضطرابُّالقلقُّالناجم كمُّعلىُّالحُُُّّتشخيصُّاضطرابُّالهلعُّإذا

المركزيُُّّطاتُّالجهازُّالعصبي ُّنش ُّمُّبمُُّالتسم ُُّّإن ُّ .للمادةباشرةُّةُّمُُّهاُّنتيجةُّفسيولوجي ُّنوباتُّالهلعُّبأن ُّ
ُّومعُّذلك،ُّإذاُّاستمرتُّ .لُّهجمةُّالهلععج ُّ)مثلُّالكوكايينُّوالأمفيتاميناتُّوالكافيين(ُّيمكنُّأنُّيُُّ

تحدثُّخارجُّسياقُّاستخدامُّالموادُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّبعدُّفترةُّطويلةُّمنُّفإن هاُّهجماتُّالهلعُّ
ُّالتسم ُّ ُّآثار ُّالانسحاب ُّأو ُّم ُّتكون ُّانتهت(، ُّالهلعوُّقد ُّاضطراب ُّتشخيص ُّفي ُّالنظر  .ينبغي

بعضُّالأفراد،ُّويمكنُُّّلدىلهلعُّقدُّيسبقُّاستخدامُّالعقاقيرُّاضطرابُّاُّن ُّفإوبالإضافةُّإلىُّذلك،ُّ
ُّ ُّالمواد ُّيأن ُّاستخدام ُّزيادة ُّمع ُّوخاص ُّرتبط ُّتاريخُُّّةًُّ، ُّيؤخذ ُّأن ُّينبغي ُّالذاتي، ُّالتداوي لأغراض
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إذاُّكانُّهذاُّهوُّوُُّّ .لُّلتحديدُّماُّإذاُّكانُّالفردُّلهُّنوباتُّالهلعُّقبلُّالإفراطُّفيُّاستخدامُّالموادفص ُّمُُّ
ُّاستخدامُّ ُّاضطراب ُّتشخيص ُّإلى ُّبالإضافة ُّالهلع ُّاضطراب ُّتشخيص ُّفي ُّالنظر ُّينبغي الحال،

ةُّخلالُّأوُّوجودُّأعراضُّغيرُّنمطي ُُّّ،عاماًُُّّ(45)ُّبدايةُّبعدُّسن ُّالمثلُُّّميزات ُّ وجودَُُّّإن ُُّّ.ادالموُّ
(ُّتشيرُّقدانُّالسيطرةُّالمثانةُّأوُّالأمعاءهجومُّالهلعُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّالدوار،ُّوفقدانُّالوعي،ُّوف

ُّ.بُّأعراضُّهجومُّالهلعسب ُّتةُّقدُّحالةُّطبيةُّأخرىُّأوُّماد ُُّّإلىُّاحتمالُّأن ُّ
ُّ ُّاضطراباتُّالنفسي ُّالاضطرابات ُّالمثال، ُّسبيل ُّ)على ُّمرتبطة ُّكميزة ُّالهلع ُّنوبات ُّمع ُّالأخرى ة

ُّض ُّرَُّعُّحدوثُّهجماتُّالهلعُّالتيُّتحدثُّكعَُّتوق ُّمنُّالمُُّوُُّّ).هانيةالقلقُّالأخرىُّوالاضطراباتُّالذ ُّ
ةُّفيُّمنُّأعراضُّاضطراباتُّالقلقُّالأخرىُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّالناجمةُّعنُّالحالاتُّالاجتماعي ُّ

ُّالا ُّالقلق ُّاضطراب ُّالأشياء ُّخلال ُّمن ُّحالات ُّر ُّالجتماعي، ُّأو ُّرُُُّّهابية ُّرهابُّعي ُّمُُُّّهاب ُّفي ُّأو ن
ُّالمُُّالس ُّ ُّالقلق ُّاضطراب ُّفي ُّالقلق ُّطريق ُّعن ُّأوُّعم ُّاح، ُّالمنزل ُّعن ُّالانفصال ُّخلال ُّمن م،

ُّ.يُّمعاييرُّاضطرابُّالهلعوبالتاليُّلنُّتلب ُُّّ،قلقُّالانفصال(قُّفيُّاضطرابُّشخصياتُّالتعل ُّ
خر،ُّقلقُّآتوقعُّمعُّبدايةُّاضطرابُّمُُّالفيُّبعضُّالأحيانُّيرتبطُّهجومُّالهلعُّغيرُّ :ملاحظةُّ(

ُّ ُّالهجمات ُّتصبح ُّذلك ُّبعد ُّيتمي ُّتوق ُّمُُّولكن ُّحين ُّفي ُّعة، ُّالهلع ُّاضطراب ُّغيرُّبز ُّالهلع نوبات
تعيينُّاضطرابُّالقلقُُّّيتم ُُّّفإن هُُّدة،ُّحد ُّزاتُّمُُّحف ُّلمُُُّّإذاُّحدثتُّنوباتُّالهلعُّفقطُّاستجابةًُّوُّعة(.ُّتوق ُّمُُّال
ُّفيُّاًُّأوُّتغييرُُّّاًُّستمر ُّمُُُّّاًُّرُّقلقظه ُّعةُّيُُّتوق ُّالفردُّفيُّنوباتُّالهلعُّغيرُّالمُُُّّومعُّذلكُّإذاُّكانُّ،ُّالصلةُّوذ

ُّ.لاضطرابُّالهلعُّإضافي ُُّّالنظرُّفيُّتشخيص ُّعندهاُّينبغيُُّّالسلوكُّبسببُّالهجمات،
ُّ(APA,2013 ,P213). 

 :Agoraphobiaهاب الساح رُ -4-11-3
ُُّّالتشخيصي ة:ُّالمعايير

Aُّ–ُُُّّّالتالية:ملحوظُّأوُّقلقُّحولُّاثنينُّأوُّأكثرُّمنُّالحالاتُّالخمسُُّّخوف
 ُّالعام ة.استخدامُّوسائلُّالنقلُّ -2
 مَفتوحة.ُّاحات ُّالتواجدُّفيُّس -3
 المُغلقة.دُّفيُّالأماكنُّالتواجُُّ -6
 الناس.منُُّّدُّفيُّحشد ُّالوقوفُّفيُّطابورُّوالتواجُُّ -4
 لوحده.دُّخارجُّالمنزلُّالتواجُُّ -5
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B-ُُّّالمساعدةُُّّن ُّأوُّأبُّالأفكارُّحولُّصعوبةُّالهرب،ُّنبُّهذهُّالحالاتُّبسبجالفردُّأوُّيتُّيخاف
قدةُّع ُّفيُّحالةُّظهورُّأعراضُّتشبهُّأعراضُّالهلع،ُّأوُّغيرهاُّمنُّالأعراضُّالمُُُّّتاحةًُّنُّمُُّتكوُُّّقدُّلا

ُّ.لس(،ُّوالخوفُّمنُّالس ُُّّ،ُّالخوفُّمنُّالوقوعُّعندُّكبارُّالسن ُّجةُّ)مثلًاُّحر ُّأوُّالمُُّ
C-ُُّّ ُّالقلق.ريباًُّالخوفُّأوُّةُّتثيرُّدائماًُّتقهابي ُّاحُّالر ُّحالاتُّالس
Dُّ–ُُّّ بُّوجودُّالرفقةُّ،ُّأوُّتحتملُّمعُّالُّ،ُّوتتطل ُّفع ُُّّهابيةُّبشكل ُّاحُّالر ُّبُّحالاتُّالس ُّتجن ُُّّيتم
ُّقلق.شديدُّأوُُّّخوف ُّ
Eُّ-َُُُّّّيقار ُّلا ُّالقلق ُّأو ُّالفعلي ُّالخوف ُّبالخطر ُّيمث ُُّّن ُّالشالذي ُّالر ُُّّيءله ُّالموقف هابي،ُّأو

ُّوالاجتماعي.والسياقُّالثقافيُّ
Fُّ–ُُُّّّأكثر.لستةُّأشهرُّأوُُّّنموذجي ُُّّويدومُّبشكل ُُّّ،اًُّبُّ،ُّمستمر ُّالخوفُّ،ُّالقلق،ُّالتجن ُُّّيكون
Gُّ–ُُُّّفيُّالأداءُّالاجتماعيُُّّاًُّوانخفاضاًُّهم ُّاًُّمُُّبُّ،ُّإحباطاًُّسريري ُّبُّالخوفُّ،ُّالقلقُّ،ُّالتجن ُّسب ُّي

ُّالأخرى.ةُّم ُّهمُُّأوُّالمهنيُّأوُّمجالاتُّالأداءُّالُّأوُّالأكاديمي ُّ
Hُّ–ُُّّ القلقُّوُّفالخوفُّ،ُُّّباركنسون(داءُُّّأخرىُّ)داءُّالأمعاءُّالالتهابيُّ،ةُّإذاُّتواجدتُّحالةُّطبي

ُّالوضوح.ُّفرطَُّبُّيكونُّمُُّالتجن ُّوُّ،ُّ
Iُّ-ُُّّ ُّآخر.ُّعقلي ُُّّأفضلُّبأعراضُّمرض ُُّّرُّبشكل ُّفس ُّبُّلاُّتُُّالخوفُّ،ُّالقلقُّ،ُّالتجن

ُّرُُُّّيتم ُُّّملاحظة: ُّالس ُّتشخيص ُّهاب ُّاضطراب ُّوجود ُّعن ُّالنظر ُّبصرف ُّكانتُّوُُّّالهلع.اح إذا
اح،هابُّتستوفيُّمعاييرُّاضطرابُّالهلعُّورُُّحالةُّالفردُّ ُّالتشخيصَين.فينبغيُّوضعُّكلاُُّّالس 

ُّ

 اِلسير:ر الترو  
ُّيُُّ ُّالذين ُّالأفراد ُّنسبة ُّرُُّتتراوح ُّمن ُّالس ُّعانون ُّتطل ُّهاب ُّالتي ُّاضطراباتُّاح ُّأو ُّالهلع ُّنوبات ق

فيُُّّ(٪50)ناتُّالمجتمعُّإلىُّأكثرُّمنُّفيُّعي ُُّّ(٪60)منُُّّاحهابُّالس ُّقُّبدايةُّرُُّالهلعُّالتيُّتسب ُّ
الهلعُّعلاماتُّالقلقُّورهابُُّّتظهرُّغالبيةُّالأفرادُّالذينُّيعانونُّمنُّاضطرابوُُّّ .ناتُّالعيادةعي ُّ

ُّ(65)ُّةُّقبلُّسن ُّفيُّثلثيُّجميعُّحالاتُّرهابُّالساحُّبدايةُّأولي ُّوُّ،ُّقبلُّبدايةُّاضطرابُّالهلعُّالساح
بكرة،ُّالبلوغُّالمُُّرةُّومرحلةُّراهقةُّالمتأخ ُّكبيرُّللإصابةُّبالأمراضُّفيُّمرحلةُّالمُُُّّوهناكُّخطر ُّ،ُّعاماًُّ

ُُّّعاماً. 40خاطرُّالإصابةُّبعدُّسن ُّمعُّوجودُّدلائلُّعلىُّحدوثُّمرحلةُّثانيةُّعاليةُّلمَُّ البدايةُّإن 
رهابُّالساحُُّّبدايةُّعندُّالإجماليُّمرالعُُّطُّتوس ُّمُُّوُّ،ُّنادرُّالحدوثُّالأولىُّفيُّمرحلةُّالطفولةُّأمر ُّ
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هوُّالعمرُّعندُّبدايةُّدونُّنوباتُّالهلعُّأوُّاضطرابُّالهلعُُّّعاماً،ُّعلىُّالرغمُّمنُّأن ُُّّ(27)هوُّ
ُّ.عاماًُُّّ((25-29

لاجُّع ُُُّّّإذاُّتم ُّ(،ُّإلا ُّ٪20كاملةُّنادرةُّ)الالهدأةُّوُُّّ.زمنومُُُّّمستمر ُُّّالساحُّهوُّعادةًُّهابُّرُُُّّمسارُّوُّ
ُّرُُّ ُّالساح، ُّساحوُّهاب ُّرهاب ُّح ُُّّمع ُّعد ُّومُُُّّ،ةد ُّأكثر ُّكاملة، ُّللهدأة ُّمنخفضة لاتُّعد ُّمُُُّّفإن ُّلات

ُُّّوهناكَُُّّ.تزدادُّالانتكاس ُّالخصوصمجموعةُّمنُّالاضطراباتُّالأخرى، اضطراباتُُّّوعلىُّوجه
ُّالمواد ُّ ُّاستخدام ُّواضطرابات ُّالاكتئاب ُّواضطرابات ُّالأخرى، ُّالشخصي ُّالقلق ُّواضطرابات ُّقدُّ، ة،

ُّ.دُّمسارُّرهابُّالساحتعق ُّ
ُّتنوعُّن ُّاًُّعلىُّمدارُّالعمر،ُّعلىُّالرغمُّمنُّأهابُّالساحُّتتناسقُّنسبي ُّةُّلرُُّالمظاهرُّالسريري ُُّّإن ُّ

قدُُّّالذيُّعنُّنوعُّالإدراكُّهابُّالساحُّالتيُّتثيرُّالخوفُّأوُّالقلقُّأوُّالتهرب،ُّفضلاًُّالحالاتُّفيُّرُُّ
ضعُّالأكثرُّهوُّالوُّوُُّّ،خارجُّالمنزلُّوحدهالطفلُّالأطفال،ُّيجريُُّّلدىعلىُّسبيلُّالمثالُّوُُّّ .تختلف

ُّ ُّحين ُّفي ُّللخوف، ُُّّن ُّإشيوعاً ُّالسن ُّالتواجدُّصعوبةًُُّّيعانونُّكبار ُّالمحلا ُُّّفي ُّالتجارية،ُّفي ت
ُّ ُّطابور، ُّفي ُّالمفتوحةُّوالتواجدوالوقوف ُّالأماكن ُُّّ،في ُّوهيَ ُّأيضاًُّ الخوفُّإن ُُّّالحالات.غالبية

ُّوُّ ُّما ُّغالباً ُّبالفقدالإدراك ُّيعانوُُّّالأطفال(،ُّلدى)ُّيرتبط ُّ)أن ُّالهلع ُّتشبه ُّأعراض ُّمن ُّلدىي
ُّ(.كبارُّالسنُّلدىفيُّالسقوطُّ)وُّالبالغين(،ُّ

عوباتُّفيُّالإبلاغُّرهابُّالساحُّلدىُّالأطفالُّالص ُّلُّانتشارُّعد ُّيمكنُّأنُّيعكسُّانخفاضُّمُُّوُّ
بُّالتماسُّالمعلوماتُّمنُّالأطفالُّالصغارُّقدُّتتطل ُُّّلدىالتقييماتُُّّعنُّالأعراض،ُّوبالتاليُّفإن ُّ

ُّفيُّذلكُّالآباتعد ُّمصادرُّمُُّ ُّبما ُّأقل ُّ ،نُّوُّءُّأوُّالمعلمدة، ُّالذكور، ُّيكونُّالمراهقون،ُّولاُّسيما ُّوقد
ُّرهاب ُّمخاوف ُّمناقشة ُّفي ُّالبالغين ُّمن ُّوتجن ُُّّرغبة ُّيُُُّّ.علناًُُّّابهالساح ُّذلك ُّيحدثُّومع ُّأن مكن

ُّسن ُّ ُّقبل ُّالمكشوفة ُّالأماكن ُّمن ُّوينبغيُّالخوف ُّوالمُُُّّالبلوغ، ُّالأطفال ُّفي ُّلدىوُّ ،راهقينتقييمه
ُّالبالغينُّالأكبرُّسن ُّ ُّاً ُّوكذلكُّالاضطراباتُّالحركي ُّأعراضُّجسدي ُّمعُّيترافقُّفإن هُ ةُّ)علىُّسبيلُّة،

لخوفهمُُّّلُّالأفرادُّكسبب ُّبَُّرُّمنُّق ُّذكَُّماُّيُُُّّطبية(،ُّوكثيراًُّالمثال،ُّبمعنىُّالسقوطُّأوُّوجودُّمضاعفاتُّ
بُّلاُّيتناسبانُّوفيُّهذهُّالحالات،ُّينبغيُّالحرصُّعلىُّتقييمُّماُّإذاُّكانُّالخوفُّوالتجن ُّ .وتجن بهم

ُّ.(APA,2013,P219-220)الموضوعُّالذيُّينطويُّعليهُُّّمعُّالخطرُّالحقيقي ُّ
ُّ
ُّ
ُّ
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 اِلإنذار:عوامل الخرر 
ُّبال :زاجيم ُّال ُّالسلوكي ُّتويرتبط ُّالعصبيوالتغي ُُّّثبيط ُّالفعاليةُّ؛ر ُّةالسلبي ُُّّ)أي وحساسيةُُّّالعصبية،

 .معُّرهابُّالساحُّوثيقاًُُّّارتباطاًُّويرتبطُّالقلق(ُّ
ُّ ُّ)التصرف ُّالقلق ُّبأن ُُّّعندحساسية ُّضار ُُّّالاعتقاد ُّهي ُّالقلق ُّس ُّأعراض ُّأيضاً ُّهي ُّة( ُّلدىمة

اح.بُّاهعانونُّمنُّرُُّالأفرادُّالذينُّيُُّ ُّالس 
وغيرهاُّمنُُّّةُّفيُّالطفولةُّ)علىُّسبيلُّالمثال،ُّالانفصال،ُّوفاةُّالوالد(السلبي ُُّّترتبطُّالأحداثُّالبيئة:

علىُّذلك،ُُّّوعلاوةًُّ .الساحُّابهمعُّبدايةُّرُُُّّللاعتداءُّأوُّالضيقُّضدة،ُّمثلُّالتعر ُّجه ُّالأحداثُّالمُُّ
ُّيُُُّّالأفرادَُُّّفإن ُّ ُّرُُّالذين ُّيصفونُّعانون ُّالساح ُّالأُُُّّهاب ُّأن ُّسُّالمناخ ُّعلى ُّالأطفال ُّوتربية ُّزيتمي ُُّّهُُّري

ُّ.الإفراطُّفيُّالحمايةُّنخفضُّوزيادة ُّمُُُّّبدفء ُّ
رهابُّالساحُُّّهاباتُّالمختلفة،ُّإن ُّمنُّالر ُّ (٪32)هابُّالساحُّهيُّالوراثةُّفيُّرُُُّّ:والفسيولوجي ةالوراثةُّ

 ,APA)ُّهابضُّإلىُّالر ُّةُّالتعر ُّلُّقابلي ُّمث ُّمعُّالعاملُّالوراثيُّالذيُّيُُُّّاًُّقوىُّوالأكثرُّارتباطالأهوُّ
2013,P220). 
 :Functional Consequences of Agoraphobiaهاب الساح ة لرُ الآثار الوظيفي  

امُّوأي ُُّّ،ةُّالعملوإنتاجي ُُّّ،مفهومُّالدورُّالوظيفي ُُّّمنُّحيثُُّّكبيرُّوإعاقة ُُّّالساحُّبضَعف ُّهابُّيرتبطُّرُُّ
ُُّّقوي ُُّّد ُّحد  ُّمُُُّّيُّهابُّالساحُّهرُُُّّةُُّد ُّش ُّوُّالإعاقة.ُّ ُّبغض  النظرُّعنُّوجودُّاضطرابُُّّلدرجةُّالإعاقة،
ُّالمَُّ ُّمنُّالظ ُّ،ُّضي ُّرَُّالهلع ُّوغيرها ُّة.ُّضي ُّرَُّروفُّالمَُّونوباتُّالهلع، ُّالذينُُّّأكثرُّإن  منُّثلثُّالأفراد

ُّوغيرُّقادرُُّّونُّزممُّملاهابُّالساحُّهُُّيعانونُّمنُّرُُّ )المرجعُّالسابق،ُُّّعلىُّالعملُّينللمنزلُّتماماً
P220). 

 

 :التشخيص التفريقي  
ُّيتم ُّ ُّالتشخيصي ُُّّعندما ُّالمعايير ُّلرُُّاستيفاء ُّواضطراب ُّهة ُّالساح ُّتعيينُُّّيجبُُّّآخرُّاب

قدُّوُّ .آخرُّاضطراب ُُّّالساحُّإلىهابُّبُّفيُّرُُّتجن ُّالعزىُّالخوفُّأوُّالقلقُّأوُّين،ُّماُّلمُّيُُّالتشخيصَُّ
ُّالحالات.فيُّبعضُُّّفيداًُّمُُُّّكمُّالسريري ُّالمعاييرُّوالحُُُّّترجيحُُُّّيكونُّ

الساحُّهابُّعنُّرُُُّّأفضلُّتمييزاًُُّّمكنُّأنُّيكونُّقلقُّالانفصالُّيُُُّّاضطرابُّ :الانفصالاضطرابُّقلقُّ
نفصالُّالاحولُُّّ،ُّالأفكارُّهيُّفيُّاضطرابُّالقلقُّالانفصالي ُّوُُّّ .عرفي ُّخلالُّدراسةُّالتفكيرُّالمَُُّّمن

قُّأخرى(،ُّبينماُّفيُّاتُّتعل ُّهاتُّأوُّشخصي ُّ)أيُّالآباءُّوالأم ُُّّ؛ةينُّوالبيئةُّالمنزلي ُّهم ُّعنُّالآخرينُّالمُُّ
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جةُّفيُّحر ُّالمُُُّّجزُّأوشبهُّالهلعُّأوُّغيرهاُّمنُّأعراضُّالعَُّالتركيزُّعلىُّأعراضُّتُُّيكونُُّهابُّالساحُّرُُّ
ُّالمُخيفة.الحالاتُّ

عنُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعيُُّّتبايناًُّاحُّمُُّهابُّالس ُّرُُُّّأنُّيكونُُّّينبغي:ُّاعياضطرابُّالقلقُّالاجتم
ُّالظرفي ُّ ُّالمجموعات ُّعلى ُّالأول ُّالمقام ُّفي ُّيقوم ُّتُُّالذي ُّالتي ُّة ُّأو ُّوالقلق، ُّالخوف، ُّ،بتجن ُّالثير

منُّالتقييمُُّّهوُّالخوفُّأن ُُّّالتركيزُّعلىُّينصب ُّفيُّاضطرابُّالقلقُّالاجتماعي،ُّ فهومُّالمعرفي ُّوالمَُّ
ُّ.السلبي ُّ

ُّالساحُّإذاهابُّرُُُّّاستيفاءُّمعاييرُّاضطرابُّالهلع،ُّلاُّينبغيُّتشخيصُُُّّعندماُّيتم ُُّّالهلع:اضطرابُّ
ُّسلوكي ُّ ُّالتهر ُّكانت ُّتمتد ُّات ُّلا ُّالهلع ُّبنوبات ُّالمرتبطة ُّتجن ُُّّب ُّحالتينإلى ُُّّب ُّرُُّأأو ُّمن هابُّكثر

 .(APA, 2013,P221)ُّاحُّالس ُّ
ُّ

 :Generalized Anxiety Disorderم عم  اضطرراب القق  المُ -4-11-4
ُُّّ:ةعاييرُّالتشخيصي ُّالمَُّ
A-ُُّّ ُّحولُّعلىُّالأقل ُُّّأشهر-6ةُّسي(ُّيحدثُّأغلبُّالوقتُّلمد ُّعُّتوج ُّزائدُّوانشغالُّ)توق ُُّّقلق،
ُّمنُّالحوادثُّأوُّالأنشطةُّ)مثلُّالإنجازُّفيُّالعملُّأوُّالمدرسة(.ُّعدد ُّ

B-ُُُُّّّفيُّالسيطرةُّعلىُّالانشغال.ُّالشخصُّصعوبةًُُّّيجد
C-ُُُّّدُّالتاليةُّ)معُّتواجُُُّّةصاحبُّالقلقُّوالانشغالُّالقلقيُّثلاثةُّ)أوُّأكثر(ُّمنُّالأعراضُّالست ُّي

واحدُُّّةُّالستةُّأشهرُّالأخيرة(.ُّملاحظة:ُّيكفيُّبند ُّلأغلبُّالوقتُّلمد ُُّّبعضُّالأعراضُّعلىُّالأقل ُّ
ُّعندُّالأطفال.

ُُّّ.تململُّأوُّإحساسُّبالتوترُّأوُّضيقُّالخلقُّ(1)
ُّهولةُّالتعب.سُُّّ(2)
ُّراغُّالعقل.عوبةُّالتركيزُّأوُّفَُّصُُُّّ(3)
ُّثارة.است ُُّّ(4)
ُّرُّعضلي.توت ُُّّ(5)
ُّع(.شبَُّلُّواللاُّمُُّتملم ُّاضطرابُّالنومُّ)صعوبةُّالدخولُّفيُّالنومُّأوُّالبقاءُّنائماًُّأوُّالنومُّالمُُُّّ(6)
Dُّ–ُُُّّانخفاضاًُُُُّّّّاًُّأوسريري ُّاًُّم ُّهمُُّةُّإحباطاًُّبُّالقلقُّأوُّالانشغالُّالقلقيُّأوُّالأعراضُّالجسدي ُّسب ُّي

ُّةُّمنُّالأداء.م ُّهمُُّأخرىُُّّنيُّأوُّمجالات ُّهَُّفيُّالأداءُّالاجتماعيُّأوُّالم ُّ
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Eُّ-ُّأوُُّّدواء(قارُّ،ُّاستخدامُّعَُُّّ)إساءةةُّمثلًاُّةُّلماد ُّعزىُّالاضطرابُّللتأثيراتُّالفيزيولوجي ُّيُُُّّلا
ُّ(.رطُّنشاطُّالدرقُّخرىُّ)مثلًاُّفَُّأةُّطبي ُُّّلحالة ُّ
Fُّ-ُُُُّّّآخر.ُّعقلي  ُُّّض ُّرَُّأفضلُّبمَُُّّرُّالاضطرابُّبشكل ُّفس ُّلاُّي

ُّ

 Associated Features Supporting Diagnosis :رتبرة تدعم التشخيصيزا  مُ م  
 .ك،ُّوآلامُّفيُّالعضلاتبالتوع ُُّّعور ُّشُّخز،ُّوُّهناكُّرجفة،ُّوَُُّّقدُّيكونُّوُّرُّالعضلات،ُّمعُّتوت ُُّّيرتبط

ةُّ)علىُّجسدي ُُّّعانونُّمنُّأعراض ُّأيضاًُّيُُُّّعانونُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالعام ُّالعديدُّمنُّالأفرادُّالذينُّيُُّ
 .فيهاُّغ ُّبالَُّفرطةُّمُُّمُُُّّيانُّوالإسهال(ُّواستجابة ُّوالغثَُُّّقُّسبيلُّالمثال،ُّالتعر ُّ

ُّفَُّ ُّالتوت ُّأعراض ُّ)رط ُّاللاإرادي ُّضرَُّعد ُّمُُّكر ُّالقلبُّالمُُّل ُّوالد ُّالتنف ُّ ع،ُّوضيقتسار ُّبات ُّهيُّس، ُّوخة(
ُّ،الهلعُّخرى،ُّمثلُّاضطرابمُّمنهُّفيُّاضطراباتُّالقلقُّالأُُّعم ُّفيُّاضطرابُّالقلقُّالمُُُّّوضوحاًُُّّأقل ُّ
ُّداع(ُّفيُّكثير ُّولونُّالعصبي،ُّوالص ُّكالُّكمُتلازمة)خرىُّالتيُّقدُّتترافقُّمعُّالإجهادُّالأًُُّّاُّالحالاتُّأم ُّ

 .(APA, 2013,P223)ُُّّمعم ُّضطرابُّالقلقُّالمُُّلاُّقةًُّراف ُّمُُّتكونُُّمنُّالأحيانُّ
ُّ

ير:ر الترو    اِلس 
ُّيُُُّّالعديدُُّ ُّالذين ُّالأفراد ُّالم ُّمن ُّالقلق ُّاضطراب ُّمن ُّعم ُّعانون ُّأن ُّم ُّبالقلقُّأفادوا ُّيشعرون هم
ومعُُّّ(،عاما60ًُُّّ)ُّمعم ُّالقلقُّالمُُُّّضطراباُّبدايةُّعندُّمرالعُُّطُّتوس ُّمُُّوبلغَُُّّ .ةُّطوالُّحياتهموالعصبي ُّ

ُّ.جداًُُّّواسع ُُّّطاق ُّينتشرُّعلىُّن ُُّّمرذلكُّالعُُّبدايةَُّ
ُّتحدُُّ  رُّمنُّبك ُّمُُُّّوقت ُُّّفي anxietyوالقلقُّ excessive worryالمُفر طُُّّالهمأعراضُّثُّقد

ُّكم ُّيتجل ُُّّثم ُُّّ،الحياة ُّقل ُّقَُُّّزاج ُّى ُّيحدُُّالاوُّ. ُّما ُّنادراً ُّضطراب ُّقبل ُّأُّ .المراهقةث ُّأن  ُّعراضَُّكما
ُّالمًُّ ُّالقلق ُّتميلُّعم ُّاضطراب ُّتكونُّلأُّم ُّالع ُُّّ،نةًُّزم ُّمُُُّّن ُّمدى ُّعلى ُّالهدأةُّعد ُّمُُّوُّ مر،وتتناقص لات

ُّ.نخفضةُّجداًُّالكاملةُّمُُّ
بينُُّّالفرقُّالأساسي ُّ،ُّوُّمدىُّالحياةاًُّمُّهوُّثابتُّنسبي ُّعم ُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالمُُُّّالتعبيرُّالسريري ُّ

الأداءُُّّللقلقُّأكثرُّحولُُّّراهقونُّيميلونُّوالمُُُّّالأطفالُّفُّ .لقُّالفردحتوىُّقَُّمريةُّهوُّفيُّمُُّئاتُّالعُُّالف ُّ
ةُّسرةُّأوُّالصح ُّالأُُُّّرفاه ُُّّأكبرُّبشأن ُُّّقلق ُُّّعنُّغونُّل ُّابيُُُّّن ُّالس ُُّّكبارُُّّن ُّإ،ُّفيُّحينُّوالرياضي ُُّّالمدرسي ُّ

ُّالخاص ُّالجسدي ُّ ُّةُّبهمة .ُّ ُّيميلُُّّحتوىُّقلق ُّمُُُّّفإن ُّوهكذا، ضُّويتعر ُّ ،مرللعُُُّّناسباًُّمُُُّّنُّيكونُّلأُّالفرد
 .ن ُّبارُّالس ُّك ُُّّأكبرُّمنُّأعراض ُُّّطورة ُّاًُّلخُُّن ُّالبالغونُّالأصغرُّس ُّ
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ُُّّيكونُّقدُّالأفرادُُّّحياة ُُّّمنبكرُّمُُُّّفيُّوقت ُّوُّ  م،عم ُّاضطرابُّالقلقُّالمُُُّّيُّمعاييرُّتلب ُُّّلديهمُّأعراض 
ُّالبدني ُُّّظهورُّوُّ ُّالمُُُّّالمرض ُّأن ُّيمكن ُّالمُُّقوي ُُّّةًُّقضي ُُّّيكونُّزمن ُّللقلق ُّفر ُّة ُّالسن ُّك ُُّّلدىط ُّ،بار
 ,APA)ُُّّوالأنشطةُّقوطحولُّالس ُُّّةًُّلامةُّوخاص ُّالمخاوفُّبشأنُّالس ُُّّتتعلققدُّوُُّّفاء،عَُّينُّالض ُّسن ُّالمُُّوُّ

(2013,P224. 
 

 اِلإنذار:عوامل الخرر 
: معُّاضطرابُّالقلقُُّّترتبطبُّالضررُّة(،ُّوتجن ُّةُّ)العصبي ُّلوكي،ُّالفعاليةُّالسلبي ُّالتثبيطُّالس ُّ الم زاجي 
ُّالمُعم م.
معُّاضطرابُّالقلقُّترتبطُّالطفولةُّوالحمايةُّالزائدةُّمنُّالوالدينُُّّحنُّم ُُّّعلىُّالرغمُّمنُّأن ُّ البيئة:

ُّعم ُّالمُُّ ُّم، ُّأن هُ ُّيتم ُّإلا  ُّأي ُُّّلم ُّبيئي ُُّّتحديد ُّأن ُّعوامل ُّعلى ُّمُُّة ُّلاحد  ُّها ُّالمُُّدة ُّالقلق أوُُّّ،معم ُّضطراب
ُّالتشخيص.ُّوكافيةُّلإجراءةُّضروري ُّ

ُّالوراثي ُّ ُُّّلثُّاث والفسيولوجي ة:ة ُّلالتعر ُّلخطر ُّالمُُّض ُّالقلق ُّمعم ُّضطراب ُّالعواملُّراثي ُّو ُُّّهوُّ، ُّوهذه ،
زاج،ُّمعُّاضطراباتُّالقلقُّالأخرىُّواضطراباتُّالم ُُّّوتتقاسمُهاُّ،ةةُّتتداخلُّمعُّخطرُّالعصبي ُّالوراثي ُّ
ُّ.(P224ُّالسابق،المرجعُّجَسيمُّ)ُّةُّاضطرابُّاكتئابي ُّوخاص ُّ

ُّ

 :ة االثقافةتعقق  ة مُ قضايا تشخيصي  
علىُّسبيلُّالمثال،ُّفيُّبعضُّ .معم ُّكبيرُّفيُّالتعبيرُّعنُّاضطرابُّالقلقُّالم ُُّّثقافي ُُّّتباين ُُّّهناكَُّ

الثقافاتُّالأخرىُّفيُُّّهن ُّأفيُّالتعبيرُّعنُّالاضطراب،ُّفيُّحينُُّّةُّتسودُُّالثقافاتُّالأعراضُّالجسدي ُّ
ُّإلىُّالغَُّالأعراضُّالمعرفي ُُّّتميلُّ ُّالفرقُُُّّ.ةبلَُّة ُّيكونُُّّهذا منُُّّضُّالأولي ُّرَُّفيُّالعَُُّّوضوحاًُُّّأكثرُُّّقد

اُّإذاُّعم ُُّّمعلوماتُُّّولاُّتوجدُُّ،ُّرورُّالوقتمُُُّّعنُّالمزيدُّمنُّالأعراضُّمعَُُّّالإبلاغُُُّّاللاحق،ُّكماُّيتم ُّ
مكنُّرُّبالقلقُّيُُّشع ُّالذيُّيُُُّّالموضوعَُُّّقُّبالثقافة،ُّعلىُّالرغمُّمنُّأن ُّطُّيتعل ُّفر ُّيلُّإلىُّالقلقُّالمُُّالمَُُّّكانُّ

عندُّتقييمُّماُّإذاُُّّوالثقافي ُُّّفيُّالسياقُّالاجتماعي ُُّّالنظرُُّّهم ُّالمُُُّّمنُّفُّ .دةحد ُّمُُُّّثقافةًُّيتعلقُّبُّأنُّيكونُّ
ُّ(.P224ُّالسابق،)المرجعُّفرطةُّنةُّمُُّعي ُّمُُُّّخاوفُّبشأنُّحالات ُّكانتُّالمَُّ

 

 المُعم م:ضطرراب القق  لاة ِظيفي   الآثار
وكفاءة،ُّسواءُّفيُّالمنزلُّأوُّفيُُّّرعة ُّدرةُّالفردُّعلىُّالقيامُّبالأشياءُّبسُّفُّقُُّضع ُّفرطُّيُُّالمُُُّّالقلقَُُّّإن ُّ

ُّيستغرقُُّفُّ .العمل ُّالمُُُّّ،وطاقةُّطويلاًُُّّوقتاًُُّّالقلق ُّبتوت ُّوالأعراض ُّوالشعورُّرتبطة ُّالعضلات ر
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 .فيُّالضعفكُل هاُّمُّسه ُّعوبةُّالتركيز،ُّواضطرابُّالنومُّتُُّة،ُّوالتعب،ُّوصُُّهُّعلىُّالحاف ُّأن ُّبالمرتبطُّ
ُّعانونُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالعام ُّدرةُّالأفرادُّالذينُّيُُّفُّقُُّضع ُّقدُّيُُّالذيُّفرطُّالمُُُّّالقلقُُُّّمنُّذلكُُّّالأهم ُّوُّ

ُّأطفالهم ُّفي ُّالثقة ُّاضطرابُّ ،لتشجيع ُّالعام ُُّّويرتبط ُّوالض ُُّّالقلق ُّالكبيرة ُّالإعاقة ُّالتيُّهيُّمع ُّيق
ُّالمَُّستقل ُّمُُّ ُّالاضطرابات ُّعن ُّالمُُّضي ُّرَُّة ُّالعام ُّشك ُّوتُُُّّ.شتركةة ُّالقلق ُّاضطرابات ُّل ملايينُُّّ(220)ة

 .(APA, 2013,P225)ُّفيُّالولاياتُّالمتحدةُّاًُّسنوي ُُّّإعاقة ُُّّيوم ُّ
 

  : التشخيص التفريقي  
ُّبسبب ُُّّاضطرابُّ ُّالمُُُّّيجبُُّّ:أخرىُُّّة ُّطبي ُُّّحالة ُُّّالقلق ُّالقلق ُّاضطراب ُّبحالة ُّتشخيص ُّة ُّطبي ُُّّرتبط

ُّتم ُّ ُّإذا ُّاستناداًُّالحُُُّّأخرى ُّالفرد ُّلدى ُّالقلق ُّعلى ُّالم ُُّّكم ُّالنتائج ُّأو ُّالتاريخ ُّالفحصُّبري ُّخإلى ُّأو ة
ُّ.ة(ةُّالدرقي ُّرطُّنشاطُّالغد ُّدةُّ)فَُّحد ُّأخرىُّمُُُّّة ُّطبي ُُّّلحالة ُُّّاًُّفسيولوجي ُُّّاًُّتأثيرُُّّليكونُُّّ،البدني ُّ

ةُّ/ُّدواءُّعنُّويختلفُّاضطرابُّالقلقُّالناجمُّعنُّماد ُُّّ:ةُّ/ُّالدواءاجمُّعنُّالماد ُّاضطرابُّالقلقُّالن ُّ
ُّالمُُّ ُّالقلق ُّعم ُّاضطراب ُّماد ُُّّأن ُُّّحقيقة ُُّّفيم ُّالمثال، ُّسبيل ُّ)على ُّدواء ُّأو ُّة ُّاستخدام ،ُّدواءإساءة

ُّللس ُّوالتعر ُّ ُّهوُّض ُّالحُُُّّموم( ُّأن ُّعلى ُّالقلقُُّّلة ُّص ُُّّذاُّكونُّيكم ُّالمثال، ُّسبيل ُّعلى ُّالقلق. بسبب
اضطرابُّالقلقُّالناجمُُّّتشخيصُُُّّسيتم ُُّّ،القهوةُّالثقيلةُّاستهلاك ُُّّثُّفقطُّفيُّسياق ُّالشديدُّالذيُّيحدُُّ

ُّين.يعنُّالكاف
ُّنُّالاجتماعيُّغالباًُّماُّيكو ُّعانونُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالأفرادُّالذينُّيُُُّّ:اضطرابُّالقلقُّالاجتماعي

تقييمهاُُّّيتمُّأوُّىةُّالقادمةُّالتيُّيجبُّأنُّتؤد ُّزُّعلىُّالمواقفُّالاجتماعي ُّالذيُّيرك ُُّّالقلقُّالاستباقي ُّ
ُّوأُّ،ُّسواءُّتم ُّالمعممعانونُّمنُّاضطرابُّالقلقُّالذينُّيُُُّّالأفرادَُّيقلقُُّّهُُّن ُّأمنُّقبلُّالآخرين،ُّفيُّحينُّ

ُّ.(P225ُّالسابق،المرجعُّ)تقييمُهاُُّّلمُّيتم ُّ
ُّ

 Substance/Medication-Induced Anxiety ةث اماد  حد  اضطرراب القق  المُ -4-11-5
Disorder 

ُُّّالتشخيصي ة:عاييرُّالمَُّ
A-َُُّّة.ورةُّالسريري ُّماتُّمنُّالهلعُّأوُّالقلقُّالذيُّيهيمنُّعلىُّالص ُّهج
B-ُّ (3وُّ)ُّ(2)منُُّّل  ُّكُُُّّةُّعلىُّوجود ُّخبري ُّةُّمنُّالتاريخ،ُّوالفحصُّالجسدي،ُّأوُّالنتائجُّالم ُّهناكُّأدل.ُُّّ

ُّ،حبُّمنُّمادةأوُّالس ُُّّ،ةقبُّالانسمامُّبماد ُّعُُُّّأوُّحالُُّّخلالAُُّّعيارُّرتُّالأعراضُّفيُّالم ُّتطو ُُّّ(2)
ُّما.ُّقار ُّضُّلعَُّعدُّالتعر ُّأوُّبَُّ
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 Aعيارُّالدواءُّقادرةُّعلىُّإعطاءُّالأعراضُّفيُّالم ُُّّ/ُّةالماد ُّ(3)
-Cُّ دواء.ُّمثلُُّّ/ُّةغيرُّناتجُّعنُّماد ُُّّقلق ُُّّأفضلُّمنُّخلالُّاضطراب ُُّّرُّالاضطرابُّبشكل ُّلاُّيُفس

ُّنُّماُّيلي:مكنُّأنُّتتضم ُّيُُُّّستقل ُّةُّعلىُّوجودُّاضطرابُّالقلقُّالمُُّهذهُّالأدل ُّ
ةُّمنُّالزمنُّ)مثال،ُّهم ُّمُُُّّالأعراضُّلفترة ُُّّتستمر ُّوُُّّة/الدواء،قُّبدءُّاستخدامُّالماد ُّالأعراضُّتسب ُّ

يقترحُّوجودُُّّدليلًاُّآخرُُّّهناكَُُّّأوُّالانسمامُّالشديد،ُّأوُّأن ُُّّحبُّالحاد ُّحواليُّالشهر(ُّبعدُّانتهاءُّالس ُّ
دةُّغيرُّذاتُّصلةُّعاو ُّةُّنوباتُّمُُّة/دواءُّ)مثال،ُّقص ُّثاًُّبماد ُّحدَُّليسُّمُُُّّستقل ُّمُُُّّقلق ُُّّاضطرابُّ

ُّ.(بالمواد ُّ
-Dُُّثُّالاضطرابُّحصراًُّخلالُّمسارُّحالةُّهذيان.لاُّيحد 
-Eُُّهنيةُّأوُّةُّوالم ُّينُّفيُّمجالاتُّالأداءُّالاجتماعي ُّياًُّأوُّإحباطاًُّملحوظَُّبُّالاضطرابُّتدن ُّسب ُّي

ُّةُّالأخرى.هم ُّءُّالمُُّمجالاتُّالأدا
حبُّمنُّمادةُّةُّأوُّالس ُّوضاًُّعنُّتشخيصُّالانسمامُّبماد ُّملاحظة:ُّيجبُّوضعُّهذاُّالتشخيصُّع ُّ

ةُّبمكانُّد ُّوعندماُّتكونُّمنُّالش  ُُّّ،ةورةُّالسريري ُّعلىُّالص Aُُّّعيارُّهيمنُّالأعراضُّفيُّالم ُّفقطُّعندماُّتُُّ
ُّ.الاهتمامُّالسريري ُُّّتستوجبُّبحيثُّ

ُّ

 :Diagnostic Featuresميزا  التشخيص 
عرُّأوُّالقلقُّأعراضُّبارزةُّللذ ُُّّةُّ/ُّدواءُّهيُّةُّلاضطرابُّالقلقُّالناجمُّعنُّماد ُّماتُّالأساسي ُّالس  ُُُُّّّّ

قارُّأوُّدواءُّأوُّتعاطيُّعَُُّّالمثال،ةُّ)علىُّسبيلُّهاُّناتجةُّعنُّتأثيراتُّماد ُّ)المعيارُّأ(ُّالتيُّيُعتقدُّأن ُّ
ُّ،ةمُّبماد ُّعدُّالتسم ُّأوُّبَُُّّرتُّأثناءَُّأعراضُّالذعرُّأوُّالقلقُّقدُّتطو ُُّّيجبُّأنُّتكونُّوُُّّ(.مومضُّللس ُّالتعر ُّ

علىُّإحداثُُّّأوُّالأدويةُّقادرةًُُّّالمواد ُُّّ،ُّويجبُّأنُّتكونُّضُّلدواءأوُّبعدُّالتعر ُُّّباشرةًُّأوُّالانسحابُّمُُّ
ُّةُّ/ُّدواءُّبسببُّعلاج ُّيجبُّأنُّيبدأُّاضطرابُّالقلقُّالناجمُّعنُّماد ُّ (B2) .الم عيارفيُّ الأعراض

،ُّإذاُّالفردُّالدواءُّ)أوُّأثناءُّالانسحابيُّأخرىُّأثناءُّتلق ُُّّة ُّطبي ُُّّأوُّحالة ُُّّعقلي ُُّّموصوفُّلاضطراب ُّ
عرُّأوُّنُّأعراضُّالذ ُّماُّتتحس ُُّّعادةًُُّّفُّعنُّالعلاجدُّالتوق ُّجر ُّبمُُّوُّبالدواء(.ُُّّرتبطاًُّكانُّالانسحابُّمُُّ

ةُّ/ُّللماد ُّمرُّالنصفُّعلىُّعُُُّّةُّأسابيعُّإلىُّشهرُّ)اعتماداًُّامُّإلىُّعد ُّأي ُُّّضون ُّأوُّتنتقلُّفيُّغُُُّّ،القلق
ةُّ/ُّدواءُّإذاُّكانتُّاضطرابُّالقلقُّالناجمُّعنُّماد ُُّّلاُّينبغيُّتشخيصُُّوُّالدواءُّووجودُّالانسحاب(.ُّ

ُّالذ ُّ ُّأعراض ُّتسب ُّبداية ُّالقلق ُّأو ُّالتسم ُّعر ُّبالماد ُّق ُّم ُّأو ُّالدواء /ُّ ُّاستمر ُُّّالانسحاب،ة ُّإذا تُّأو
ُّالش ُّ(ُّمنُّوقتُّالتسم ُّواحدُّشهرأطولُّمنُُّّطويلةُّمنُّالزمنُّ)أيُّعادةًُُّّالأعراضُّلفترة ُّ ُّأوُّم ديد
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راعاةُّالأسبابُّمُُُّّفيجبُُّّالزمن،طويلةُّمنُُّّإذاُّاستمرتُّأعراضُّالذعرُّأوُّالقلقُّلفترات ُّوُّالانسحاب.ُّ
ُّ.خرىُّللأعراضالأُُّ

مُّبالموادُّأوُّةُّ/ُّدواءُّبدلًاُّمنُّتشخيصُّالتسم ُّتشخيصُّاضطرابُّالقلقُّالناجمُّعنُّماد ُُّّإجراءُُُّّيجبُّ
ُّ،ةائدةُّفيُّالصورةُّالسريري ُّهيُّالس ُُّّ(أ)عيارالأعراضُّفيُّالم ُُّّةُّفقطُّعندماُّتكونُّالانسحابُّمنُّماد ُّ

 .(APA, 2013,P228)ُّستقل ُّالمُُُّّمانُّالاهتمامُّالسريري ُّشديدةُّبماُّيكفيُّلضَُُّّوتكونُّ
 

  :رتبرة التي تدعم التشخيصالميزا  المُ 

ُّالتسم ُّمكنُّأنُّيحدُُّيُُّ ُّالتالية:ُّثُّالذعرُّأوُّالقلقُّبالاقترانُّمع ُّبفئاتُّالمواد ُّالكافيين،ُّالكُحول،)م
ُّهل ُّالمُُُّّفينسيكليدين،ُّالحشيش، ُّالكوكايين(ُّهاتنب ُّالمُُُّّالمُستنشقات،ُّالأخرى،وسات ُّذلك ُّفي ،ُّ)بما

ئاتُّالتاليةُّثُّالهلعُّأوُّالقلقُّمعُّالانسحابُّمنُّالف ُّمكنُّأنُّيحدُُّيُُّوُّغيرُّمعروفة(.ُّخرىُّ)أُُُّّومواد ُّ
مات،ئاتُّهد ُّالمُُُّّالموادُّالأفيونية،ُّالكحول؛):ُّمنُّالمواد ُّ ُّ(؛طاتُّ)بماُّفيُّذلكُّالكوكاييننش ُّالمُُُّّوالمُنو 

ُّ)ُّومواد ُّ ُّأخرى ُّمعروفة(. ُّغير ُّتُُُّّبعضَُّوإن  ُّالتي ُّتشمَُُّّأعراضَُُّّثيرُّالأدوية ُّالتخديرُّالقلق ل
ُّومُُّسك ُّوالمُُّ ،ُّ ُّمُُّقل ُّنات ُّأو ُّالودي ُّالش ُّوس  ُّدات ُّومُُّعَُّعات ،ُّ ُّالأخرى ُّالهوائية ُّ،ُّضاد ُّب ُّالكولين ات

ُّومُُّ ،ُّ ُّالحوالأنسولين ُّوموانع ،ُّ ُّالدرقية ُّالغدة ُّالفموي ُّستحضرات ُّومُُّمل ،ُّ ُّ،ُّضاد ُّة ُّالهيستامين ات
ُّالمُُّ ُّومُُّضاد ُّوالأدوية ُّوالكورتيكوستيرويداتُّ، ُّللباركنسونُّ، ُّوأدويةُّضاد ُّة ،ُّ اتُّارتفاعُّضغطُّالدم

ُّالدموي ُّ ُّوالأوعية ُّومُُّالقلب ،ُّ ُّومُُّضاد ُّة ،ُّ ُّالاختلاج ُّالاكتئابضاد ُّات ُّات ،ُّ ُّأن  الثقيلةُُّّالمعادنُّكما
ُّ،لُّأكسيدُّالكربونُّوأو ُُّّ،ةُّوغازاتُّالأعصابضوي ُّةُّالعُُّالفوسفاتي ُّبيداتُّالحشريةُّمومُّ)مثلُّالمُُّوالس ُّ

الذعرُّأوُُّّأعراضَُُّّبُّأيضاًُّتطايرةُّمثلُّالبنزينُّوالطلاء(ُّقدُّتسب ُّوالموادُّالمُُُّّ،وثانيُّأكسيدُّالكربونُّ
ُّ.(P228-229ُّالسابق،)المرجعُّ .القلق

ُّ

:التشخيص   التفريقي 
ُّوانسحابها،ُّمُّبالمواد ُّشائعُّفيُّحالاتُّالتسم ُُّّالقلقُّبشكل ُُّّثُّأعراضُُّتحدُُُّّ:وسحبهاُّمُّبالمواد ُّالتسم ُّ

ُّالتسم ُّوُّ ُّتشخيص ُّيكفي ُّما ُّالنوعي ُّعادةً ُُّّم ُّالخاص  ُّالانسحاب ُّعَُُّّأو ُّلتصنيف ُّض ُّرَُّبالمواد
مُّةُّ/ُّدواءُّبالإضافةُّإلىُّالتسم ُّلاضطرابُّالقلقُّالناجمُّعنُّماد ُُّّتشخيص ُُّّإجراءُُُّّيجبُّوُّالأعراض.ُّ

ُّماد ُُّّبالمواد ُّ ُّمن ُّالانسحاب ُّعندماأو ُّالذ ُّأعرُُّّكونُّتُّة ُّالس ُّاض ُّهي ُّالقلق ُّأو ُّالصورةُّعر ُّفي ائدة
ُّشديدةًُُّّ،ةالسريري ُّ ُّالسريري ُُّّوتكون ُّالاهتمام ُّلضمان ُّيكفي ُّستقل ُّالمُُُّّبما ُّسبيل ُّعلى ُّتُعَد ُُّّالمثال،.
ُّ.حولماتُّانسحابُّالكُُّالذعرُّأوُّالقلقُّمنُّس ُُّّأعراضُُّ
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ةُّ/ُّدواءُّاضطرابُّالقلقُّالناجمُّعنُّماد ُُّّيُعَد ُُّّةُّ/ُّدواء(.ناتجُّعنُّماد ُّالاضطرابُّالقلقُّ)أيُّغيرُّ
/ُّالأدويةُّعنُُّّزُّاضطرابُّالقلقُّالناجمُّعنُّالمواد ُّيتمي ُُّّ.ةُّ/ُّالدواءبةُّللماد ُّسب  ُّمنُّالناحيةُّالمُُُّّرتبطاًُّمُُّ

قُّبالموادُّ/ُّالأدوية.ُّورةُّوعواملُّأخرىُّتتعل ُّالذيُّيعتمدُّعلىُّالبدايةُّوالد ُُّّاضطرابُّالقلقُّالأولي ُّ
ُّوُّ ُّتعاطي ُّإلى ُّيكونُُّّالمخدرات،بالنسبة ُّأن ُّالبدني ُُّّهناكُّدليل ُُّّيجب ُّالفحص ُّأو ُّالتاريخ أوُُّّمن

/ُُّّتنشأُّاضطراباتُّالقلقُّالناجمةُّعنُّالمواد ُّوُّمُّأوُّالانسحاب.ُّةُّللاستخدامُّأوُّالتسم ُّخبري ُّالنتائجُّالم ُّ
ةُّقدُّالقلقُّالأولي ُُّّاضطرابات ُُّّن ُّفيُّحينُّإُّالانسحاب،مُّأوُّالأدويةُّفقطُّبالاقترانُّمعُّحالاتُّالتسم ُّ

مثلُُّّالأولي،ةُّلاضطرابُّالقلقُّسماتُّغيرُّنمطي ُُّّوتوجد/ُّالأدوية.ُُّّاستخدامُّالمواد ُُّّقُّبدايةتسب ُّ
(ُّأوُّعاما45ًُُّّعُّبعدُّسنُّلَُّظهورُّاضطرابُّالهَُُّّالمثال،فيُّالبدايةُّ)علىُّسبيلُُّّمرُّغيرُّالنمطي ُّالعُُّ

ُّ ُّسبيل ُّ)على ُّالنمطي ُُّّالمثال،الأعراض ُّغير ُّالهلع ُّنوبة ُّالدو ُُّّ،ةأعراض ُّوفُُّمثل ُّالحقيقي قدانُّار
داع،ُّالمثانة،قدانُّالسيطرةُّعلىُّوفُُُّّالوعي،قدانُّوفُُُّّ،التوازنُّ ذلكَُُّّقدُّيشيرُّوُُّّ،لُّالكلام(وتداخُُُّّوالص 
ُّةُّ/ُّدواء.ُّهاُّماد ُّبُُّسب ُّتُّبات ُّسب ُّإلىُّمُُّ تُّرهُّإذاُّاستمر ُّماُّيبر ُُّّلاضطرابُّالقلقُّلهُُُّّالأولي ُُّّالتشخيصَُّإن 

ُّالقلقُّ ُّبُّفترةًُّأعراضُّالذعرُّأو ُّأوُّأكثر( ُّالتسم ُّطويلةُّمنُّالزمنُّ)حواليُّشهرُّواحد ُّانتهاء مُّعد
 .منُّاضطرابُّالقلقُّأوُّإذاُّكانُّهناكُّتاريخ ُُّّ،بالموادُّأوُّالانسحابُّالحاد ُّ

ُّرتبطةًُّمُُُّّمةًُّس ُُّّهاُّتُعَد ُّفإن ُُّّالهذيان،أثناءُّمسارُُّّالذعرُّأوُّالقلقُّحصري اًُُّّ:ُّإذاُّحدثتُّأعراضُُّهذيان
ُّ.نفصلمُُُّّهاُّبشكل ُّتشخيصُُُّّولاُّيتم ُُّّ،بالهذيان

ُّكانتُّأعراضُّالذعرُّأوُّالقلقُّتُعزىُّإلىُّالعواقبُّأخرىُُّّة ُّطبي ُُّّحالة ُُّّاضطرابُّالقلقُّبسبب ُّ :ُّإذا
ُّلحالة ُّالفسيولوجي ُّ ُّيتم ُُّّة ُّطبي ُُّّة ُّالتي ُّالأدوية ُّمن ُّبدلًا ُّ)أي ُّالطبي ُّتناولُُُّّأخرى ُّللحالة ُّفيجبُُّّ(،ةها

رُّالتاريخُّالأساسُّلمثلُّهذاُّماُّيوف ُُّّأخرى.ُّوغالباًُُّّة ُّطبي ُُّّاضطرابُّالقلقُّالناتجُّعنُّحالة ُُّّتشخيصُُّ
ُّبُّكم.الحُُّ ُّالأحيان،وفي ُّالطبي ُُّّعض ُّللحالة ُّالعلاج ُّتغيير ُّيلزم ُّقد ُّسبيل ُّ)على ُّالأخرى ُّالمثال،ة

مكنُّبُّ)فيُّهذهُّالحالةُّيُُّسب  ُّالعاملُّالمُُُّّف(ُّلتحديدُّماُّإذاُّكانُّالدواءُّهوُّاستبدالُّالدواءُّأوُّالتوق ُّ
ُّبشكل ُّ ُّالأعراض ُّماد ُُّّتفسير ُّعن ُّالناجم ُّالقلق ُّطريق ُّعن ُّأفضل ُّاضطراب(. ُّدواء /ُّ ُّكانُّوُّة إذا

ُّكُُّيُُُّّالاضطراب ُّإلى ُّحالة ُُّّل ُّعزى ُّالمخدراتُّة ُّطبي ُُّّمن ُّوتعاطي ُّفيُُّأخرى ُّك ُّ، ُّإعطاء لاُّمكن
ُّالتشخيصَُّ ُّبسبب ُّين؛ ُّالقلق ُّاضطراب ُّماد ُُّّة ُّطبي ُُّّحالة ُُّّ)أي ُّعن ُّالناجم ُّالقلق /ُّةأخرىُّواضطراب

/ُّدواءُّةةُّكافيةُّلتحديدُّماُّإذاُّكانتُّأعراضُّالذعرُّأوُّالقلقُّتُعزىُّإلىُّماد ُّعندماُّلاُّتوجدُّأدل ُُّّدواء(
ُّإلى ُّأن ُُّّ،أخرىُُّّة ُّطبي ُُّّحالة ُُّّأو ُّأولي ُّأو ُّماد ُُّّ؛ةها ُّإلى ُّتُعزى ُّلا ُّطبي ُّ)أي ُّحالة ُّأو ُّأخرى(ة ُّة ُّيتم ُّوُّ،
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 APA, 2013)ُّيمكنُّالإشارةُّإلىُّاضطرابُّالقلقوُّدةُّحد ُّدةُّأوُّغيرُّمُُّحد ُّأخرىُّمُُُّّحالة ُُّّتشخيصُُّ
,P229-230). 

 

 خُلاصة:
ُّنظامُُُّّوهوُُّّ،DSM-5الاتجاهُّالحديثُّفيُّالتشخيصُّيعتمدُّعلىُّالأبعادُّكماُّوردُّفيُُّّيبدوُّأن ُّ

ُّم ُُّّتقييم ُّ ُّالتشخيصي ُّيتضم ُُّّحوري ُّغير ُّالمعايير ُّن ُّذلكة ُّفي ُّالأداءم ُُّّبما ُّإلىُّعيار ُّالاشارة ُّمع ،
ُّةُّأوُّسببُّالزيارة.ُّةُّوالبيئي ُّةُّوالاجتماعي ُّلعواملُّالنفسي ُّ

ففيُّمقاييسُّالمستوىُّالأولُّيتمُّتغطيةُُّّجديد،ُّه ُّالمقاييسُّفيُّتوج ُُّّعلىDSM-5ُّزُّرك ُّوقدُّ
ُّفغيطيُّمعظمُّالاضطراباتُّالنفسيةُّوفيُّحالُّتحديدُّوجودُّأعراضُّلهذه26ُُّّ مجالُّنفسيُّهام

ُّمنهاُّ ُّكُل  ُّويُغط ي ة، د  ُّللش   ُّمقاييس ُّوهيَ ُّالثاني ُّالمستوى ُّمقاييس ُّإلى ُّالانتقال ُّيتم المجالات،
ُّ خلالُّمقاييسُّالشدةُُّّللاضطرابات،ُّومنصي ةُّوهيُّمًشتق ةُّمنُّالمعاييرُّالتشخيُّبذات ه.اضطراباً

ُّش ُُّّبةت  الع  ُّوهوُُّّ،سابقاًُُّّاًُّكانُّغائبُّإلىُّمفهوم DSM-5ُُّّيشيرُّ ُّوتقومُُّد ُّفيُّتحديد ُّالاضطرابات، ُّة
ُّالدور ُّالحُّبهذا ُّكشف ُّفي ُّالمقاييس ُّهذه ُّوتساعد ُّالثاني، ُّالمُستوى ُّالمرضيةُّامقاييس لات

ُّالتفريقي.المشتركة،ُّوتسهمُّفيُّتسهيلُّإجراءُّالتشخيصُّ
ةُُّّاضطرابات ُّوتشتركُّاضطراباتُّالقلقُّمعُّ د  ةُّومشاكلُّالغد ُُّّ،شتركةُّكالاكتئابفيُّأعراضُّمُُّع 

ُّأعراضُّتتمي ُّلُّالمخدراتوتناوُُّّ،الدرقية ،ُّكذلكُّتشتركُّةتصنيفي ُُّّزُّبهاُّكمجموعة ُّ،ُّولكنُّلهاُّأيضاً
ُّ ُّالقلق ُّببعضاضطرابات ُّبينها ُّكل ُُّّثم ُُّّ،عراضالأُّفيما ُّبمجموعة ُُّّاضطراب ُُّّينفرد أعراضُُّّمنها

ُّإلىُّأي ُّوُّعانيُّمنهاُّالمريضُّلتحديدُّالأعراضُّالتيُّيُُُّّةُّالعيادي ُّهم ُّمَُّتكمُنُّهناُّوُّ.ُّةُّبهفريدةُّخاص ُّ
ُّ.ىُّبالتشخيصُّالتفريقي ُّسم ُّماُّيُُُّّوهوُُّّ،تنتميُّاضطراب ُّ

ةُّفيُّتحويلُّالظواهرُّق ُّةُّالد ُّدُّأهمي ُّةُّللاضطراباتُّيؤك ُّد ُّللش  ُُّّبإعطاءُّدرجة DSM-5ُُُّّّاهتمامَُُّّإن ُّ
راتُّتغي ُّدةُّالمُُّتعد ُّمةُّمُُّتقد ُّةُّالمُُّحصائي ُّالإُّالتحاليلُُّّ،ُّولعل ُّةُّبالدق ُُّّيمتازُّوُُّّمعنىُّذيُّرقم ُّةُّإلىُّضي ُّرَُّالمَُّ

الاضطراباتُُّّة ُّقُّفيُّدراسائالطرُُّّةُّهذه ُّفاعلي ُُّّدراسة ُُّّحاولة ُّمعُّهذهُّالأرقامُّفيُّمُُُّّلُّالتعامُُُّّتستطيعُُّ
ةُّ،ُّوإلىُّراتُّالعقلي ُّدُُّالذكاءُّوالقُُُّّهاُّفيُّدراسة ُّتُُّلي ُّعافُّرضى،ُّكماُّثبتُّوكذلكُّمجموعاتُّالمَُُّّ،ةالنفسي ُّ

ُّتستطيعُُُّّأي  ُّ ُّالقيامَُُّّمدى ُّالتحاليل ُّالقلقُّلمجموعات ُُّّتفريقي ُُّّبتشخيص ُُّّهذه ُّاضطرابات ُّ،أفراد
ُّالمجموعاتُّتشتركُّبأعراض ُّ ُّوتُّ،ةعام ُُّّباعتبارُّهذه ُّوهيُُّّ،ةبأعراضُّخاص ُُّّمجموعةُّكل ُُّّختص 

ُّ.ُُُّّّيضاًُّالتحليلُّالتمييزي ُّالأفرادُّوأعندُّدراسةُّأيضاًُُّّنفسُّمبدأُّالتحليلُّالعاملي ُّ



 ة التحليل العاملي والتحليل التمييزي : فاعلي  الفصل الرابع
 Factor Analysisالتحليل العاملي أولًا: 

 العاملي:التحليل  نشأة-1
ه  أنّ ، إلّ ها إلى أعمال فرانسيس غالتون رجاع  مكن إي   التحليل العاملي جذور على الرغم من أن  

 (. في النصف الأول من القرن العشرين تمّ 4091)بدأ مع مقال سبيرمان  هإلى أنّ  ا  ي نظر عموم
ة عن درات العقليّ لماء النفس بغرض تحديد الق  ل ع  ب  أساسي من ق   بشكل   يملاتحليل العالتطوير 

ختلفة لتحليل ختلفة من القدرات العقلية والإجراءات الم  ظهرت نظريات م  و طريق الختبار النفسي. 
حللي العوامل في النصف الأول من أبرز م   يبدو أن  و النفسية.  تبادلة بين الختباراتالعلاقات الم  

، Cyril Burt، وسيريل بيرتGodfrey Thomsonالقرن العشرين هم غودفري تومسون 
، ولويس ثورستون Karl Holzinger، وكارل هولزينغر Raymond Cattellوريموند كاتيل 

Louis Thurstoneولويس غوتمان ، Louis Guttmanحللي جيل لحق من م . وهناك
، وهنري كايزر Ledyard Tuckerهمة مثل ليديارد تاكر م   أدوار  ب قامواالعوامل النفسية الذين 

Henry Kaiserوتشستر هاريس ، Chester Harris .لب  ق  المقالت من  ظهرت وقد 
Bartholomew (1995) وHagglund (2001)،  ّلب  من ق  ¨ ة والكتب النصي Harman 

رة بك  للغاية في المراحل الم   فيدا  ليكون م   يعاملالتحليل ال د  ج  قد و  و  .Mulaik (1972)و (1967)
 بنيةو  ،Thurstone (1938) الأوليةالقدرات العقلية في مجال وتطوير الختبار ، من التجريب

 .Bynner (1992)و Romney الخصائص الشخصية لـ وبنية ،Guilford (1956)الذكاء
: مدرسة القياس النفسي يامللتحليل العلن امدرست ظهرتات من القرن العشرين يّ في الخمسينو 

واسع من  من مجال   كاختيار  الختبارات بطارية ت المدرسة النفسية عدّ . الإحصائيةوالمدرسة 
 زت على العوامل في هذا المجال.وركّ  ،الختبارات التي يمكن تطويرها لنفس الظاهرة النفسية

زت على الستدلل وركّ  ا ،عدد الختبارات ثابت الإحصائيةت المدرسة عدّ ، لكوعلى النقيض من ذ
التمييز بين  يتناقض  و افتراضية من الأفراد.  اختبارهم على مجموعة   من الأفراد الذين تم  

 ا  هناك عدد المنظور النفسي أن  افترض وقد خاص فيما يتعلق بعدد العوامل.  المنظورين بشكل  
يفترض ؛ بينما ة أو النوعيةالخاصّ من العوامل  ا  كبير  ا  عددما وربّ  ،ةالعوامل الرئيس من ا  صغير 

 .عدد الختباراتلبالنسبة  عدد العوامل صغير   أنّ  المنظور الإحصائي
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في النصف الأول من القرن  ياملالعتحليل اللماء النفس يهيمنون على مؤلفات ع   وفي حين كان  
في الواقع و ون. هيمن عليها الإحصائيّ في النصف الثاني من القرن كان ي  ات الأدبيّ  فإن   العشرين،

 ،في السنوات الخمسين الماضية يملاتحليل العلهائل في المنهج الإحصائي ل ر  هناك تطوّ  كان  
خلال هذه الفترة انتشرت و . ياملالعتحليل لة لفي الأساليب الحسابيّ  هائل   ذلك تطور   وقد صاحب  

العلاقات ك، صات الأخرى س إلى العديد من التخص  من علم النف ياملالعتحليل التطبيقات 
علم وظائف و علم الأحياء، و التصنيف، و التصالت، و علم الجتماع، و ، القتصادو الدولية، 

 .الجيولوجيا، والأرصاد الجويةو الطب، و الأعضاء، 

تحليل المن  امتد  في السنوات الخمسين الماضية  إحصائية كطريقة   يملاحليل العالتر تطو  ومع 
 لمجموعات   يعاملالتحليل وال، التوكيدي ياملتحليل العالإلى  الستكشافي الكلاسيكي ياملالع
 ة.البنائيّ عادلة الم  ب ةذجنموال، دةتعدّ م  

علم بمقدار نجاحه في استخدام  ضج أيّ م ون  م على مدى تقد  حك  "ي   ه  يذكر جليفورد أنّ 
كالكيمياء والفيزياء  ا  كميّ  ا  ه ليس علمهت لعلم النفس أنّ جّ و  النتقادات التي  أكثر   ولعل  . ياضيات"الر 

د عق  رات السلوك الم  تغيّ لت م  وحوّ  ،النتقادات وقد واجهت حركة القياس النفسي هذه   ،والرياضيات
يجاز الذي يدفع الإ العاملي قانون  ق التحليل طبّ  وحيث ي   يرها.ها وتفس  مكن قياس  ة ي  كميّ  وحدات  إلى 

ى هذه سمّ بها، فيبحث عن العناصر الأساسية، وت   حاجة له   ب المفاهيم التي لالعلم إلى تجن  
 .ظةلاح  م   رات  تغيّ ة من م  شتقّ ت كامنة م  راتغيّ م   وهي   ،العناصر عواملا  

ه ليس الوحيد، ولكنّ  ،راتالمتغيّ د تعدّ حصائي م  ائق التحليل الإطر  التحليل العاملي من أهمّ  وي عدّ 
 ،ة التمييزيةق التمييز بين المجموعات بوساطة تحليل الدالّ ائق أخرى كطر ائومع ذلك يوجد طر 

دّة مجموعات  ف المجموعات ووضع الأفراد في وتصني )عبد  وتحليل التباين وتحليل النحدار ع 
 (.01-09، ص4091الخالق ،

 

 :التحليل العامليالتصنيف و -2
في مجالت الدراسة، ويعتمد  ق الكلاسيكية للعلم، وهو أساسيّ ائالتصنيف أحد الطر  دّ ع  ي  

إذ  ؛ةنظري   ة  أهمي   في التصنيف في العلم، ولإقامة إطار   ر العامّ التطور في التصنيف على التطوّ 
رة ختص  مة وم  نظ  م   عقلية   صورة   ة، وهو تكوين  نحو تحقيق أحد أهداف المعرفة العلميّ  خطوة   عد  ي  



29 
 

 .اتهتفاصيله وجزئيّ  ذاكرتنا بكلّ به في  الحتفاظ   ل نستطيع   ،ا  من الوجودكبير نسبيّ  عن جانب  
التصنيف شكلة م   "يرتب"عالج ي  و  .ؤ بالسلوكة التنبّ إمكانيّ  صنيف فهي  للت ةة العملي  الأهمي  ا عن أمّ 

جراء الإ والواضح للشخصية هو ذلك   للفهم العلميّ  ب  ل مطل  عن أوّ  قائلا   في المجال الوجدانيّ 
 :نا منن  مكّ الذي ي   المنطقيّ 

 ها.تقدير   ختلف الجوانب التي يجب  م   تصنيف  -أ
 التقديرات.ختلف الأفراد على أساس مثل هذه م   تصنيف  -ب

شكلتان كلتاهما مة للبحوث هي التحليل العاملي، وهاتان الم  قيّ  رت أداة  ذلك فقد طوّ  ولتحقيق  
شكلة الم   : إن  Maudsley"ة تقول "مودسلي الأمراض العقليّ  الطبيب النفسي، ففي علم  تقابلان 

مسألة التشخيص وتحديد مآل بشكلة الم   هذه  ، وترتبط أي التصنيف ؛شكلة الأولىالم   العويصة هي  
 (.01، ص4091)عبد الخالق ، ضر  الم  

 

 العاملي:ة في التحليل مفاهيم أساسي  -3
مكن قياس ه ل ي  يعني "الكامن" أنّ و  ،(ر كامنتغيّ ر غير ملحوظ )أو م  تغيّ م   هو   :Factor العامل

 افتراضيّ  بناء   ل هو  العام  ، فمثل الطول أو الوزن  ا  ملحوظ ا  متغير  نقيس ناأنّ كما لو  عامل مباشرة  ال
ها قياس  مكن لاحظة( الظاهرة التي ي  )أو الم   ،راتتغيّ ر على بعض الم  يؤثّ  ه  موجود وأنّ  ه  نفترض أنّ 

 .((Hatcher & 'Rourke,2013,p46مباشرة  
و وجبة أعات م  ل، وقد تكون هذه التشب  ر بالعامتغيّ درجة ارتباط الم   هو  : Loading عالتشب  

 . ةعات صفريّ على تشب   ن نحصل  في التحليل العاملي أ رتفعة، ولكن يندر  نخفضة أو م  سالبة، م  
 (701، ص3999)علام، 

 & Nunnally)طة العامل، اسر بوفس  ن الم  مجموع التباي   هو   :Eigen Value الجذر الكامن
Bernstein, 1994,p474)  ، ندرجة رات الم  تغيّ ن في الم  ره العامل من التباي  فسّ قيمة ما ي   هو  و

رات على تغيّ الم   كلّ  عاتتشب  عات ربّ مجموع م   هو  آخر  أو بمعنى   ،(179،ص3992تحته )فهمي ،
رات تساوي مجموع تغيّ الشيوع للم   يم  ق   ن  إ ، وحيث  دة على ح  صفوفة كلّا  من عوامل الم   عامل   كلّ 

عات ربّ موع م  مج الجذر الكامن للعوامل هو   ن  رات على العوامل، وإتغيّ عات الم  عات تشب  ربّ م  
لجذور الكامنة رات يساوي تماما  مجموع اتغيّ م الشيوع للم  ي  مجموع ق   فيكون   عات على العامل،التشب  
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= مجموع  الشيوع(م ي  عات الصفوف )أي ق  ربّ إن  مجموع م   ،بمعنى  آخر لعوامل المصفوفة.
 (. 33ص، 3993 وآخرون،)باهي  الكامنة(عات الأعمدة )أي الجذور ربّ م  

 

 العوامل:أنواع -4
تشترك فيه  "سبيرمان"ه يل إلي توصّ ذال العامل العامّ : General Factorsة العوامل العامّ -4

 رات عل العامل العامّ تغيّ ع جميع الم  وتتشبّ  ،توافرة في ذلك الوقتة التي كانت م  الختبارات العقليّ 
 (.707، ص3999)علام، 

     
 العامل العام 

    

 
                  

        *            *           *            *            *           *            *           *            *            * 

 
                  

     10            9          8            7           6           5            4          3           2           1     

    
 المتغيرات

    

 

  رات بالعامل العام  تغي  ح ارتباط جميع الم  يوض   (2)الشكل 
  

ر على أكثر من شترك هو الذي يؤثّ ل الم  العام   :Factors  Commonشتركةالم   العوامل-3
 .نفس العامل على تركيشر تغيّ أكثر من م   لأن   ،شتركم   لق عليه عام  طل  وي   ،ظلاح  م   واحد   ر  تغيّ م  
 Hatcher& 'Rourke, 2013,p46))  علام، جميعها ) رات وليس  تغيّ الم   ع به بعض  تتشب  و

 (.701، ص3999

 
 عامل مشترك اول

 

 

عامل 
مشترك 
 ثاني 

 
 عامل مشترك ثالث 

 
 

  
  

  
 

      
 *            *           *            *            *           *            *           *            *            * 

 
                  

     10         9            8            7          6          5            4          3             2           1     

    
 المتغيرات

    

 

 يوضح العوامل المشتركة بين مجموعات فرعية من المتغيرات (3)الشكل 

  

 :Specific Factorsة العوامل النوعيّ -9
 :ح هذه العوامليوضّ والشكل التالي  ،واحد فقط ر  تغيّ ع بم  عوامل تتشبّ  وهي  
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 عامل نوعي  عامل نوعي  عامل نوعي

 
 عامل نوعي

             *                                  *                      *                       *              

 
                  

      10          9            8            7          6          5            4           3            2          1    

    
 المتغيرات

    

 

 يوضح العوامل النوعية لمجموعة من المتغيرات (4)الشكل 

  

ة رات، وتعتمد العوامل النوعيّ تغيّ عدد الم   ة بقدر  من العوامل النوعيّ  عدد   يوجد ه  إنّ مكن القول وي  
شتركة العوامل الم   ها للتحليل العاملي أكثر من اعتماد  راد إخضاع  الختبارات الم   ةبطاريّ على 
أخرى  ة  عاملا  مشتركا  في بطاريّ  ما يكون  ما ربّ  ة  ا  في بطاريّ عاملا  نوعيّ  د  ع  ة عليها، فما ي  والعامّ 

 (.709، صالمرجع السابق)

 :Error Factorsل الخطأ عوام  -1
ن في مصفوفة الرتباط تفسيرا  فسير التباي  ة في القياسات ناتجة عن تعشوائيّ  نات  كوّ م   وهي  

و ة أعاتها بالعوامل العامّ من تشب   رات بعوامل الخطأ أقلّ تغيّ عات الم  تشب   ي، وتكون  لّ ك   غير  
 شتركة.الم  

 ن  ة وعوامل الخطأ، في حين إكثيرا  بين العوامل النوعيّ  ن  قو ل يفرّ الباحثين  بعض   أن   غير  
ة لمصفوفة القطريّ  عاملات الرتباط في الخلايام   يم  راعي فقط ق  ة ي  العوامل النوعيّ  استخلاص  

 .لات الرتباط في المصفوفةعام  م م  ي  ق   العتبار جميع   تأخذ بعينبينما عوامل الخطأ  الرتباطات،

مجموع  ن  ا ، وهو أهمّ م  شرطا   ق  حقّ نماذج وأساليب التحليل العاملي ينبغي أن ت   جميع   إن  
ن يساوي ر، فإذا كان التباي  تغيّ ن ذلك الم  لتباي  ساويا  ن بالعوامل يكون م  عيّ م   ر  تغيّ عات م  عات تشب  ربّ م  

عات العامل لهذا عات تشب  ربّ جميع م   مجموع   الواحد الصحيح كما في مصفوفة الرتباطات، فإن  
ساوية الواحد م   ن تكون  ، والخطأ يجب أشتركة والنوعيةة والم  ر بما في ذلك العوامل العامّ تغيّ الم  

 .(700، ص3999الصحيح )علام، 
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 نالتباي   بين أنواع ح العلاقةيوضّ ( 2)الشكل 
 ا  شابهللعوامل م   ا  تصنيف "(Nunnally & Bernstein, 1994)نانلي وبيرنستين "م ويقدّ 

الم شتركة التمييز بين العوامل  أن   ي ع دّ  حيث   ،مع بعض الإضافات "معلّا "لتصنيف 
commonالفريدة  والعواملunique   ة مّ مهروق التعكس الف  و . الرياضياتفي  جدا   ا  أساسيّ  أمرا

 ها غامضة إلى حدّ  ، والتي من الواضح أنّ salientsرات البارزة تغيّ إشارات الم  و الأخرى عدد 
  :الحجم ها معروفة من حيث  ولكنّ  ،ما

 بارزة.رات عليه تغيّ جميع الم   تكون  " هو أحد العوامل التي "العامل العامّ –1
ل جميع بارزة )ل يمثّ  الم تغيّرات- جميع وليس-بعض  عليه الذي تكون   هو   ل المجموعة"عام  "-3

 .رات(تغيّ الم  
حتى في تحليل  "العوامل المشتركة"جتمعة المجموعة م  عوامل ة و ى العوامل العامّ سمّ ت   3- 
  واحد. ر  تغيّ لأكثر من م   ا  شتركالعامل م   ما يقيسه   ، لأن  اتنالمكوّ 
العامل  ن  ترك لديها نفس الشارة ، في قال إمش رات البارزة على عامل  تغيّ الم   إذا كانت جميع   4-

 (Nunnally & Bernstein, 1994, p467) . طبحادي الق  أ  
 الآخر ذا، وكان البعض ةموجب إشارة   رات البارزة ذات  تغيّ إذا كانت بعض الم   ،قابلالم   في-2

 عة تموض  لكيفيّ  ا  تاجن  Polarityالقطبيّة  قد تكون  و . "طبنائي الق  ث  "العامل  دعىفي   ،سالبة إشارة  
، مثلا  في مجال الشخصية.  ة  خاصّ  طب،ق   لّ ة بك  قد ترتبط النتائج الإيجابيّ و  ،راتتغيّ ز( الم  )تمرك  

أخرى.  ات  في سلوكيّ  بنشاط  خرط والنبساطي ين بعض السلوكيات،في  النطوائي ينخرط بنشاط  
 للتدوير.آخر  رئيس   سبب   ، وهيللاستخراج الأولي للعوامل نتاج   ي  نائية القطبية هث   وأخيرا  
مقياس  ما يظهر   ا  غالب ،حادي". فمثلا  د فقط "عامل أ  بارز واح ر  تغيّ عامل مع م  الى سمّ ي   6-

إلى الرتباط مع المقاييس يميل  ه  لأنّ  ،حاديأ   كمقياس   MMPI على (Mf) الأنوثة-الذكورة 

 التباينُ الكلي 

 التباينُ المشترك التباينُ الفريد
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 تحليل العوامل المشتركة. ومع ذلك،حادية العوامل الفريدة في شبه العوامل الأت  و ة الأخرى. الرئيس
 .رياضيّ  تجريبية بدل  من قيد   حادية نتيجة  س العوامل الأتعك  
 .a null factorدم ل الع  رات بارزة هو عام  تغيّ العامل الذي ليس لديه م   - 7

 مقاييس ولأن  ، المجموعةإلى بحث عن عوامل  هدف العثور على مجموعات   ترجمة   يمكن  
ما  ا  غالبو  .أيضا   قد يكون حاضرا   العامل العامّ  فإنّ  ،إيجابيّ  درات تميل إلى الرتباط بشكل  الق  

ن ، يعتقد الكثيرون أن  فمثلا   .ا  مناسب يكون   درات. مقاييس الق  ن وراء جميع مغزى يكم   ا  ذاهناك مكوّ 
 العامل؟، ما الذي ل ينتمي إلى . مثلا  العامل العامّ  قد ل نعرف حدود   ذلك،ومع 

 تعكس  و  أو أكثر، بارز   للعامل العام دور   في أن يكون   التدويرق ائالختلافات في طر  ب  تتسبّ 
 بما يصع   عادة  و . ة العديدة في تفسير البيانات هذا الختلاف المنهجيّ الختلافات التاريخيّ 

رات الموزونة تغيّ لتعريف العامل بالفرق بين ما تشترك فيه الم   ا  طب نظر ة الق  نائيّ العوامل ث   تفسير  
 عوامل   تصميم العديد من أشكال التدوير لإنتاج   تم  وقد ا . رات الموزونة سلبيّ تغيّ ا  وبين الم  إيجابيّ 

  (.تاجعة )ن  صطن  م   هي  ة والتي طبيّ ة الق  نائيّ ص من العوامل ث  المجموعة فقط والتخل  
 تم   ه  شير إلى أنّ فهي ت   نتائج غير مرغوب فيها، ة وعوامل العدم هي  حاديّ ، العوامل الأأخيرا  

 التحليل.في  بالآخرينله  ر ل علاقة  تغيّ م   تضمين   قد تم   ه  العديد من العوامل أو أنّ  استخراج  
(Nunnally & Bernstein, 1994, p468) 

 التحليل العاملي: أهداف-5
ح ما بينها من علاقات م الحقائق والمفهومات تنظيما  يوضّ ينظّ  حيث   ،التبسيط والتقسيم العلمي-

 ه واختلاف. ه تشاب  ها على أساس ما بينها من أوج  أو تقسيم  
 في عدد   ات الأساسية بدل  أن يتوه  ف إل اكتشاف العموميّ ي يهد  لّ ك   منهج   فهو   ،التصنيف العلمي-

 لي. تسميته بالتركيب العام   "كاتل" واقترح   ،راتتغيّ ضخم من الم  
 عدد   وتحديد   ،واختبارها فروض   يهدف التحليل العاملي إلى تكوين   "سولمون دياموند"وحسب  -

ة، من الظواهر الواقعيّ  كبير   ر العلاقات بين عدد  مكن أن تفسّ دة التي ي  حد  من العوامل الم   أصغر  
 م تغيّر. لّ العوامل في ك   من هذه   ر كلّ مدى يؤثّ  أيّ وإلى 

الوصف والبرهنة  ة للتحليل العاملي: وهي  أهداف أساسيّ  ثلاثة   ك  هنا 4029" آيزينك"حسب  -
 ة.روض من البيانات الأوليّ روض، واقتراح ف  على الف  

 ها.تفسير   يمكن   في صورة   نات جداول الرتباط لتصبح  مكوّ  اختزال   -
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 فروض   ا ، وذلك في الإسراع بتكوين  جدا  في المجالت الجديدة نسبيّ  التحليل العاملي مهم   إسهام   -
 (.494-00ص، 4091روض الضعيفة )عبد الخالق ،واستبعاد الف   ،مةعقولة وقيّ م  
 

 :EFA التحليل العاملي الاستكشافي-6
 . . ،x1ظة لاح  الم  رات تغيّ م  النة من معيّ  لمجموعة   التالية:هي  يلتحليل العامللة الفكرة الأساسيّ 

. ،xp ةمن العوامل الكامنة الأساسيّ  مجموعة   وللعثور على ξ1، . . . ،ξk  من  أقلّ  عدد  في
تداخلة عن الرتباطات الم   هذه العوامل الكامنة مسؤولة   أن   فترضي  و   .ظةلاح  الم  رات تغيّ الم  

فلا ينبغي  ظة،لاح  الم  رات تغيّ فصل العوامل عن الم   عندما يتمّ  ه  بمعنى أنّ  ،ظةلاح  الم  رات تغيّ م  لل
 لاحظةالم  رات تغيّ م  ال من كلّ   قياس   إذا تم  و  .راتتغيّ لة بين هذه الم  تباد  م   علاقة   أي   هناك   أن تظل  

 :يّ تحليل العامل الخطّ  ي إلى نموذج  هذا يؤدّ  ، فإن  طاتهاتوسّ م  عن  والعوامل الكامنة بانحرافات  
   ,xi = λi1ξ1 + λi2ξ2 + · · · + λikξk + δi, i = 1, 2, . . ., p                ( 4)المعادلة 

  j ≠ Iل   δjومع ξ1, ξ2, .. ., ξk رتبطة مع  غير مُ  وهي   ،xiزء الفريد من الجُ  هي   δi عندما

المعادلة: فتكونُ   

  x = Ʌ ξ + δ ,                                       (3)المعادلة  

 x = (x1، x2, . . . , xp), ξ = (ξ1, ξ2, . . . , ξk) and δ = (δ1, δ2, . . . , δp)  عندماو  

  .عات العواملدعى تشب  مات وتُ عل  للمُ  p × kترتيب  مصفوفة Ʌوة عشوائي   جهات  هي مت  

 λij (Cudeckعات العوامل تشب   وتقديرُ  kعدد العوامل  هو تحديدُ هدف التحليل العاملي إنَّ ف

and others, 2007, p48). 

ض في الدراسة الحالية فقط التعر   وسيتمّ  (،توكيدي واستكشافي)نوعان للتحليل العاملي  هناك  
يعتمد قرار استخدام  عامّ  بشكل  و .  فيه أساسي   ر  متغيّ  يخدم هدف البحث وهو   كونه   ،للاستكشافي

فترض مع تشرح كيف يتوافق البناء الم   ة  نظريّ  ر  على توف  ا إجراء استكشافي أو توكيدي إمّ 
إلى ون الباحث يميل  على أن "" Conway 3999كانوي وآخرون "د وقد أكّ  .ةعنيّ العناصر الم  

 ،"ة في أبحاثهمأكثر أهميّ  ا  دور  الستكشافيي التحليل العاملي أفضل عندما يؤدّ  خاذ قرارات  اتّ 
ل سيما ـ، ق التحليلائختلف طر بيانات لم  الة طويل حول أهليّ  نقاش   كان هناك   ،بالإضافة إلى ذلك
-البحوثة شائعة في وهي تقنيّ -، ؤها باستخدام عناصر من نوع ليكرتإنشا البيانات التي يتمّ 

قة، مثل التوزيع الطبيعي طب  بات الطريقة الم  تطلّ من الأحيان بم   ل تفي في كثير  قد  والتي
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 ,Treiblmaier& Filzmoser, 2010)  تالمتغيراد تعدّ أو التوزيع الطبيعي م  ة رات الفرديّ تغيّ للم  

p2.) لاءمة البيانات بم  ق فيما يتعلّ  ة  وخاصّ  ،باتهة التحليل العاملي ومتطلّ عرض منهجيّ  م  وسيت
 التحليل.ة كونها حجر الأساس في عمليّ  ،نةوحجم العيّ 

 

 العاملي:أنماط التحليل  -7
أو ق بالخصائص تعلّ وي ،راتتغيّ الم   هو   عد الأولالب  أبعاد،  ظاهرة في ثلاثة   أيّ  وصف   يمكن  

ق تعلّ وي ،الأفرادوهو  عد الثانيالب  و الأفراد أو الأشياء أو القضايا،  لوك الذي يصف  أو الس   تماالسّ  
عد على هذا الب   "هورست"ق طل  وي   ،هاخصائص   بالأفراد والجماعات والأشياء التي نقيس  

حدوث الظاهرة  كزمن   الظاهرة حدوث ق بظروف  تعلّ وي ،المواقفهو  عد الثالثوالب  . "الكينونات"
  (.704، ص3999 علام،) حيط بالظاهرةل المواقف التي ت  مثّ ، وهو ما ي  هاومكان  

وتبدأ البيانات  ،عظم البحوثبع في م  ت  التقليدي والم  الأسلوب وهو  :Rرات تغيّ عاملي للم   تحليل-4
ن الأعمدة من ن الصفوف، بينما تتكوّ من درجات الأفراد التي تكوّ  الأسلوبة لهذا الأصليّ 

ج منها ستخر  وي   ،ا  ل عامليّ حل  ت   رات )الأعمدة( ثم  تغيّ لات الرتباط بين الم  عام  ب م  حس  رات، وت  تغيّ الم  
 رات.تغيّ ة بالم  عوامل خاصّ 

بعة في تحليل ت  ها الم  هي ذات   الأسلوبة في هذا جراءات الحسابيّ الإ: Qعاملي للأفراد  تحليل-3
فوف وليس الأعمدة )أي بين لات الرتباط بين الص  عام  ساب م  ح   واحد هو   رات، مع فارق  تغيّ الم  

ر أو المعكوس. وبينما حو  ى أحيانا  بالتحليل العاملي الم  سمّ ولهذا ي   ،رات(تغيّ الأشخاص وليس الم  
جة من ستخر  العوامل الم   له، فإن  يمثّ  ع بعامل  شب  م   رات إلى اختبار  تغيّ التحليل العاملي للم  شير في ن  

مكن أن يكون هؤلء . وي  عالية بالعامل عين بدرجة  شب  فراد م  شير إلى أالتحليل العاملي للأشخاص ت  
فئات الف إلى التعر   موم. والهدف هو  أو الناس على وجه الع   أو تنظيمات   كلينيكيةإ الأفراد حالت  

ه مع المجموعة التي يتشابه معها وضع   جديد يمكن   فرد   أي   ولذا فإن   ،ع فيها الأفرادالتي يتجمّ 
فرد مع  شابه كل  مكن أن يتمدى ي   إلى أيّ   الأسلوبذا ة في هعات العامليّ شير التشب  أكثر. وت  

 .فرضيّ  نموذج  
 ما يدرسكليه  أن رات وللأشخاص، فيرى تغيّ العاملي للم   دة بين التحليلجيّ  مقارنة   "بيرت"ويعقد 

ئ رات يجزّ تغيّ مة ودللتها، وبينما تحليل الم  المهم في تحليل الأشخاص معنى السّ   ولكن   ،الأفراد
مرة ثانية. ويدرس تحليل  ه سويّا  الأشخاص يعود فيضمّ  تحليل   فإن   ،ع الفرد إلى أجزاءويقطّ 
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رات تغيّ ، بينما تحليل الم  في علم النفس العامّ  همّ وهو م   ة،كليّ  دراسة  ة الشخصيّ  الأشخاص نمط  
 (.431-437ص، 4091)عبد الخالق ، التطبيقي.في مجال علم النفس  مّ م ه
عاملات الرتباط بين التحليل العاملي لم   وهو   P:الواحدعاملي لستجابات الفرد  تحليل-9

اللحظات.  ناسبات أوكبير من الم   ة من عدد  ستمدّ الم  لوك رات أو مظاهر الس  من المتغيّ  مجموعة  
بتلر "يه واحد، ويسمّ  من فرد   د  ستم  ها ت  البيانات كل   هو أن   الأسلوبفي هذا  مّ الأمر الم ه ولكن  

فيه  ل  مث  من التحليل العاملي ي   نوع   ه  ويذكرون أنّ  ،ة ""تحليل البيانات الطبيعيّ 4079 "وزملاؤه
ة )عبد ة العلاجيّ قابلات النفسيّ ق على الم  طب  وي   ،دة من الملاحظاتتعدّ م   سلوك الفرد خلال فترات  

 ة  خاصّ ، و دةتفرّ الم  مات ف هذا النمط إلى الكشف عن السّ  هد  (. وي439ص، 4091الخالق ،
النمط من التحليل هذا  إنّ  .يالإكلينيكبها  يهتمّ  الأعراض التيو ة داخل الفرد، مات الديناميّ السّ 

ة التي تتناولها الحالت الفرديّ  كبيرة في دراسة   فائدة   له    أنّ الستخدام، إلّ  شائع العاملي غير  
رات الجتماعية الفرد، والتغيّ  حور الهتمام هو  يكون م   حيث   ،النفس البحوث الإكلينيكية في علم

 (3999،702ص علام،) نةعي  م   ث داخل جماعة  التي تحد  

ب كعّ م  Cattel" كاتل "ه ما يسميّ  ه  أوج   رات، الأفراد، المواقف(تغيّ الم  )الأبعاد  ل هذه  تمثّ 
 إلّ  التحليل العاملي ل يهتمّ   أن  إلّ الأبعاد،  ة  ثلاثيّ  الظاهرة قد تكون   على الرغم من أنّ و البيانات. 

 :على النحو التالي ين اثنينعدب   بوصف الظاهرة من خلال  
دراسة خصائص الأفراد والأشياء  تمّ ت حيث  ، والأفراد(رات تغيّ الم  )عدان له الب  ويمثّ  :الأولالوجه  –أ 

 .دحدّ م   في موقف  
قاس على واحد، وي   ر  تغيّ م   دراسة   فيه تتم  و ، (والظروف )الأفرادالبعدان  ويمثله :الثانيالوجه  –ب 
 .ختلفةم   من الأفراد في مواقف   عدد  
ما يدرس الباحث عدان اللذان من خلاله  الب   (رات والظروفتغيّ الم  ) ت مثّل :الثالثالوجه  –ج 

 .علومةم   ة  زمنيّ  واحد على مدى فترة   كائن  ص  خصائ
ه ل أوج  شكّ للبيانات التي ت   بعا  أنماط التحليل العاملي ت   تصنيف   يتم   ،ا سبقممّ  وانطلاقا  

 – O -T – S -R روفز لها بالح  رم  العاملي، ي  ة أنماط للتحليل ج من ذلك ستّ وينت   ب،كعّ الم  
Q-P،   ةة والجتماعيّ والتربويّ  ةحوث النفسيّ في الب   الثلاثة الأولى الأكثر استخداما  الأنماط  دّ عوت 

تحليل لة لأساسيّ  ( ستة خيارات  4077) "ريموند كاتل" ص  لخّ و  .(علام ،3999 ،703)ص معينةال
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أن تشمل  "كاتل" واقترح  ، به "صندوق البيانات" الخاصّ  في شكل   (EFA) الستكشافي يالعامل
ا واحدة ا شخص واحد أو أكثر، و)ج( إمّ واحد، )ح( إمّ  ر  تغيّ أو أكثر من م   ا  ا واحدالبيانات )أ( إمّ 

  ."أنماط"من البيانات  الملامح ق على هذه  طل  ي  و  .القياس مواقفأو أكثر من 
دّة تغيرات  م  ت البيانات ن بعض مجموعاقد تتضمّ و  دّة أشخاص، و ع  دّة مواقف، و ع   ،للقياس ع 

 الأوضاع الثلاثة في وقت   العتبار جميع  بأخذ ي الذي يتحليل العاملال إجراء   ا  من الممكن نظريّ و 
  .واحد

هذه  مة عادة  ستخد  البرامج الم   دة للغاية، ول تدعم  عق  لاثية الأنماط م  التحليلات ث   فإن   ،ومع ذلك
 تركيبة   لّ  في ك  و ، البحث ات  في أدبيّ  الأنماطة نائيّ التحليلات ث   فقط مشاهدة   وبالتالي يتم   ،الأنماط

 هي   البيانات مصفوفة  و  (.فقط واحد   موقف  قاس في ت   رات والأشخاصمتغيّ ال   مثلا ،ة الوضع )نائيّ ث  
د رات تحدّ تغيّ والم   ،الصفوف الأشخاصد يحدّ مثلا : )ن من الممكن أن تتضمّ  ،فقط ثنائي   تنظيم  

أنماط  ستة   وبالتالي هناك   (.عمدةالأوالأشخاص في د الصفوف حدّ رات ت  تغيّ أو الم   الأعمدة،
 كبير   باستخدام حرف   Cattell طةسابو  نائيذات النمط الث   تقنية كلّ  تصنيف   تم  وقد  ،ةنائيّ ث  
 (.Thompson,2004, P84)( R ،Qختلف )مثلا  م  

الأسئلة غالبا   يتحليل العاملناقش الولكن ي   ،اتختلفة للشخصيّ النفس بالأنواع الم   م  عال   يهتم  و 
حور الهتمام م   فعندما يكون  ، قة بأنواع الأشخاصتعلّ الم  رات أكثر من تلك تغيّ دة إلى الم  ستن  الم  
تنظيم و  بيانات   الناس كصفوف   فيها تمثيل   تم  ية أوليّ  بيانات   مصفوفة  التحليلات ن تضمّ رات تتغيّ الم  
 ، تكون  الطريقة البيانات بهذه   تحليل   يتم  عندما و أعمدة داخل مصفوفة البيانات.  رات كحقول  تغيّ الم  

 من الضروري تنظيم   حور التحليل. لكن ليس  م   سة هي  يقرات الم  تغيّ رة وعوامل الم  تغيّ الم   العلاقات  
 ،رات الصفوفتغيّ د الم  حدّ ت   تنظيم البيانات بحيث   مكني   ،مثلا  البيانات بهذه الطريقة.  مصفوفات  

قات بين العلا تكون   الطريقة البيانات بهذه   تنظيم   يتم  عندما و د الأشخاص الأعمدة. حدّ وي  
 هياكل   ، هناك  في الواقعو النتيجة.  ة هي  ل البشريّ العوام ، وتكون  حور التحليلم   الأشخاص هي  

 .نة كذلكمك  خرى م  أ   بيانات  
الكمبيوتر إلى  حزمة   ل تحتاج  ولكن هذه الختلافات.  عبر   تشابها  م   رياضيّ ال التحليل  بقى وي
 .(P83 المرجع السابق) !هاها وتحليل  ارتباط   يتم  خصائص البيانات التي  معرفة  
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ن م   وهو   ،لاتدخ  م   فتبقى البيانات هي   ،أهدافه ة لخدمة  البرامج الحاسوبيّ  الباحث بتوظيف   يقوم  
أو  ا  ر متغيّ  قد يكون   مع رقم   تعامل  وأعمدة، فالحاسوب ي صفوف   ها ضمن  ع  د كيفية تموض  حدّ ي  

 الباحث.ة طّ خ   ضمن   ويبقى معنى الرقم وتعريفه   ،أو ظرف شخص  
 

 :  Six Two-Mode Techniquesة الثنائي  ستة تقنيات الأنماط ال-8
 استخدام   ويتم   البيانات،مصفوفة  صفوف   في الأشخاص يكون  عندما -Technique-R تقنية

ى هذا يسمّ و . للبنيةرات الأساسية تغيّ الم   التحليل بفحص   يقوم   ختلفة،م   رات  تغيّ م   الأعمدة لتمثيل  
 ا  ومن الشائع جد ،ا  استخدامالأكثر  النمطثنائية  EFA ةوهو تقنيّ  -technique Rا  عامليّ  تحليلا  

 .-Rبتقنية  تحليلالون سمّ ل ي   ا  هذا التحليل غالب يستخدمون الذين  الأشخاص   أن  
 ام  استخد ويتم   البيانات،مصفوفة  رات صفوف  تغيّ د الم  حدّ عندما ت  Q-- Techniqueتقنية

رات(. تغيّ د التحليل العوامل البشرية )بدل  من عوامل الم  حدّ ، ي  ختلفينم   أشخاص   الأعمدة لتمثيل  
 في ما  الطريقة الثانية الأكثر استخداهذه  د  ع  وت  ، -Q  بتقنية  ا  عامليّ  ى تحليلا  سمّ هذا التحليل ي  

EFA. 
 صفوف   المواقفل شكّ ، وت  في الأعمدةرات تغيّ الم   حساب   عندما يتم  P--Technique تقنية

 P-study قد تنطوي تقنيةو . P-تقنيةب يّ عامل تحليل   اسم   التحليل علىق طل  ي   البيانات،مصفوفة 
أو وسطاء  طات  توسّ م   أيضا  التحليل  ن  قد يتضمّ  ذلك،واحد. ومع  من شخص   دراسة   على

  .واحد الدرجات كرقم   لّ لك   موقف   ل  وك   ر  تغيّ م   ل  ك   صون  لخّ ي  
 رات صفوف  تغيّ ل الم  شكّ وت   الأعمدة،في  كعوامل   المواقف أخذ   ويتم  -Technique-O تقنية

قد  O تقنيةو  ،P ةمثل تقنيّ  ،O-لي بتقنية تحليل عامق على التحليل طل  ي  و  البيانات،مصفوفة 
 طات  توسّ م   أيضا  التحليل  ن  قد يتضمّ  ذلك،ومع  أخرى. ة  واحد مرّ  من شخص   تنطوي على دراسة  

 .واحد درجات العديد من الأشخاص كرقم   لّ لك   موقف   ل  ر وك  تغيّ م   صون كل  يلخّ  أو وسطاء  
 صفوف   الأفراد   ل  ويشكّ  الأعمدة،في  كعوامل   المواقف أخذ   يتم  و -T Technique- تقنية

 ر  تغيّ م   استخدام   الأسلوبهذا  فترضي  و  ،T-بتقنية ا  عامليّ  تحليلا   ى التحليل  ي سمّ  البيانات،مصفوفة 
اختبار  مثل ،عتمد  م   بها للغاية من قياس   موثوق   درجة  ر تغيّ هذا الم  ل أن يكون   يجب  بالطبع و  ،واحد

 .تحصيلاختبار  أو IQذكاء 
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الصفوف في  المواقفل شكّ وت   الأعمدة،في  كعوامل   الأفراد أخذ   يتم  و  S-Technique-تقنية
 الأسلوب  هذا  خرى يفترضأ   ة  مرّ و  ،S-بتقنية  ا  عامليّ  ى التحليل تحليلا  ي سمّ و  البيانات،مصفوفة 

 .نقن  الم  ختبار ال مثل موثوق   اختبار  ر من تغيّ هذا الم   يكون   يجب أنولكن  واحد، ر  تغيّ م   استخدام  
 .(P84-85المرجع السابق )التقنية منشورة استخدمت هذه  د دراسة  لم يج   ه  أنّ إلى  "تومسون "شير وي  
 العاملي:التحليل  ( أنماط  5ح الجدول )يوضّ و 

 تحليل العاملي الستة الثنائية للشكال الأ( يوضح 2)جدول 
 الصفوف التي تحدد أنماط التجمعات  يلعاملاتحلل لل كبنيةأعمدة معرفة  التقنية 

R أفراد متغيرات 

Q  متغيرات أفراد 

O متغيرات ظروف 

P ظروف متغيرات 

T أفراد ظروف 

S  ظروف أفراد 

 

 كلّ   إجراء   يمكن  و  ،جميع التقنيات الخمس الأولى في الأدبيات على العثور فقد تم   ذلك،ومع 
ل يعرف الكمبيوتر  SPSS مثل شائعمتوفرة بشكل  إحصائيةهذه التحليلات باستخدام برامج من 

تلك المهارة  ك  متلاعلى الباحث الذا  (P88المرجع السابق) .)أو يهتم( بالبيانات التي يتم تحليلها
 بحثه.بما يتناسب مع تحقيق هدف  أفراد( مواقف، رات،تغيّ م  )والأعمدة الصفوف  ليضع  

 

 العاملي:استخدام أنماط التحليل -9
 مثل   الأبحاث،في العديد من ة همّ قضايا م   عالجةلم   R تقنيةرات عبر تغيّ مع الم  ل تعام  ال يتم  

من الأشخاص  لّ  ك   إلى النظر   أيضا  مكن ولكن ي   .فهوم الذاتالذكاء أو م   أفضل لطبيعة   هم  ف  
في علم  ا  همّ م   ا  أمر  تحليل الأفراد إلى عوامل  ب الهتمام   ما يكون   ا  غالبو  العتبار، بعين   والوقت
ات من شخصيّ ال مثلا  أنواع الأشخاص ) حول   ما تكون   ة غالبا  النظرية النفسيّ  لأن   ا  نظر  النفس،

بعد  ،EFA ـ ـل   ا  الطريقة الثانية الأكثر استخدام هو  -Q العاملي بتقنيةتحليل ال ، في عد  ) أ النوع
جيب عن ي   وهو ما ،الأشخاصجة من ستخر  العوامل الم   عدد   تحديد   يتم   Q في تقنيةو -R. تقنية

 مة في تحليل  ستخد  رات الم  تغيّ الم   عبر   "الأشخاص الموجودين هناك؟أنماط  "كم عدد   :السؤال
 كبيرةstructure coefficients البنية عاملات الأشخاص أو م   نمط فحص   يمكن  كما   معيّن؟

 هم ينتمون  تجعل  الأشخاص التي  عوامل   هي   ا"م ن لتحديد  عي  م   الحجم )زائد أو ناقص( على عامل  
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رات تغيّ "ما الم   يد  كبيرة في الحجم لتحد العامل التي هي   درجات   فحص   ويمكن  " ن؟عيّ م   نمط  إلى 
 .(P91المرجع السابق ) ؟"لشخصلختلفة عوامل الم  ال لتحديد   ا  التي كانت أساس

 

 ة التحليل العاملي:منهجي  -11
  :من الخيارات قرار مجموعة   لّ  ك   من القرارات وضمن   ل التحليل العاملي الستكشافي تسلسلا  يشم  

 .نة المبدئيحجم العيّ  -4
  .هاتحليل   مصفوفة الرتباطات التي يجب   -3
  .طريق استخراج العوامل -9
  .ات تحديد عدد العواملكّ ح  م   -1
 .طريق التدوير -2
  .العواملساب درجات ح   -7

من أفضل  أكثر من مجموعة من الخيارات التحليلية هو   استخدام   ما يكون   عادة   EFAفي 
"عامل البيانات من خلال  حكمة، "Gorsuch (1983)جورساتش " اقترح  وقد ، مارساتالم  

العوامل التي تظهر عبر جميع الإجراءات  ة فقط بتلك  دسيّ ك بق  ختلفة وتمسّ ة م  إجراءات تحليليّ 
 Factor the data by several different analytic procedures and"مة"ستخد  الم  

hold sacred only those factors that appear across all the procedures 
used  "(Thompson,2004, P27). 

 

ات ثابتة في جميع أدبيّ  طوات  التحليل العاملي في سلسلة خ   يمرّ " " إلى أنّهتومسون " كما أشار  و 
البعض  دون  أو معظم هذه الخطوات ببعض   إلى الهتمامبعض الباحثين  يتجهولكن  ،"البحث
 )باستثناء مرحلة التخطيط( مجموعة   مرحلة لّ وفي ك   ،نةعيّ م   مراحل  ها تتبع جميع  و  الآخر،

 :مع هدف بحثه ناسبتخرجات التي توللباحث الهتمام بالم  جات، خر  م  
ما هو و  ،ناسبنة الم  ة اختيار حجم العيّ ن كيفيّ : تتضمّ للتحليل العاملي التخطيطمرحلة أول : 

ات التي سوف يعتمد عليها الباحث كّ ح  ناسب، وطريقة استخراج العوامل، وماهي الم  المعيار الم  
 خيارات   البرامج الحاسوبية بوضع مجموعة  تقوم و للإبقاء على العوامل، واختيار نوع التدوير. 

ة هي الفتراضية نات الرئيسالمكوّ  طريقة   ،فمثلا  ذلك.  الباحث خلاف   ر  لم يخت  ة إن افتراضيّ 
ع، والمصفوفة ة عن نوع التدوير، وحجم التشب  لستخراج العوامل، وكذلك هناك خيارات افتراضيّ 
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 لائم أن يكون  لذلك من الم   ،بةناس  قد ل تكون الم   هذه الفتراضات كنّ ل ،العتماد عليها التي سيتمّ 
 ه. ناسبة لبيانات  لدى الباحث الدراية بالطريقة الم  

 جداول الباحث مجموعة   : يجد  جات التحليل العامليخر  م   دراسة -العامليمرحلة التحليل ثانيا : 
رات هل د هذه المؤشّ وتحدّ  ،نةحجم العيّ مة لاء  رات م  وهي مؤشّ  ،جات التحليل العامليخر  هي م  

مصفوفة  ثم   اء التحليل العامليلإجر  ا  لائمه في مرحلة التخطيط م  نة الذي تم اختيار  حجم العيّ  كان  
فق  التغاي   مصفوفة   وقد تكون   ،الرتباط ر فس  ن الم  وجدول بالتباي   يار في المرحلة السابقة،الخ   ر و 

أي ارتباط العوامل  ؛ناتكوّ جدول الم   على الجذر الكامن، ثم   بناء  نات كوّ ي وعدد الم  لّ والك  
 إذا ة(، وجدول بنوع التدوير )أو ثلاث جداولنات الرئيسكوّ رات )في حال كانت طريقة الم  تغيّ بالم  

   .(كان التدوير مائلا  
 ة ضمن  رئيس المرحلة كإعدادات   جداول جاهزة لهذه   د: ل يوجالتحليل العاملي ءما وراثالثا : 

كتسمية العوامل  حصائيّ ا  في ضوء الرقم الإنفسيّ  ا  يحتاج تفسير فمنها ما  ،ةالبرامج الحاسوبيّ 
 تبة العواملكر   راتتغيّ للعوامل كم   إدخال   يحتاج إعادة   ومنها ما ة،والدرجات العامليّ  وتفسيرها،

واستقرار  كذلك ثبات  بنفس مراحل التحليل العاملي،  ر  ثانية لتم   تبة  من ر   صول على عوامل  للح  
مة في تقدّ ختارة. وتبقى هذه المرحلة م  نوع الطريقة الم   جديدة وفق   حساب   ة  العوامل يحتاج إلى آليّ 

  :ة التحليل العامليح منهجيّ يوضّ  (7)والجدول  بها جميع الباحثين، يقوم  وقد ل  ،التحليل العاملي

 ة التحليل العاملي ( منهجيّ 7جدول )

 مرحلة التخطيط للتحليل العاملي 

 نة  معايير اختيار حجم العيّ 
 مصفوفة الرتباط

 تحديد طريقة استخراج العوامل 
 ات تحديد عدد العوامل كّ ح  م  

 البنية البسيطة والتدوير 

مرحلة التحليل العاملي              
 جات التحليل العامليخر  دراسة م  

 نة مة حجم العيّ لاء  رات م  مؤشّ 
 جة قبل التدوير ستخر  العوامل الم  

 ق البنية البسيطة العوامل بعد التدوير التي تحقّ 
 تسمية العوامل وتفسيرها

 ما وراء التحليل العاملي 
 رتبة العوامل 

 ةالبنية العامليّ واستقرار العوامل  ثبات-التكرارقابلية 
 ة الدرجات العامليّ 
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ومن  فقط للتوضيح- نظريّ  فصل   الفصل بين المراحل السابقة هو   أن  ر الإشارة إلى وتجد  
قد  وهو قرار   ،تعامد غير مناسبةالتدوير الم   مثلا  قد يجد الباحث نتيجة  ف، -وجهة نظر الباحثة

تضمن البنية  جري التدوير المائل للحصول على نتائج  وي   ليعود   ،طيطخذه في مرحلة التخاتّ 
  .حلة التحليل العامليوكذلك لباقي القرارات في مر  ،البسيطة التي يبحث عنها

 

  العاملي:التخطيط للتحليل  مرحلة -11-1
 العي نة:حجم  اختيار معايير-11-1-1

 :المفاهيم ض لبعض  من التعر   ذلك لبد   وقبل   ،باستفاضةنة شرح حجم العيّ  سيتم  
رات(: أي نسبة عدد العوامل لعدد تغيّ عدد العوامل/عدد الم  ) Determination داتحدّ  الم  -

  .(MacCallum,1999)رات تغيّ الم  
عات ربّ تتمثل في مجموع م   نعيّ م   ر  تغيّ م  ل Communalities ات(شتراكيّ ال) شيوعال فقيمة   -

ر الذي تغيّ ن هذا الم  على نسبة تباي   تدلّ  ،جة. وبالتاليستخر  ر على العوامل الم  تغيّ عات هذا الم  تشب  
 (.32، ص3943 تيغزة،جة )ستخر  شتركة الم  العوامل الم   ره  تفسّ 

"كبيرة  هاتحديد  نة التي يجب حجم العيّ  ما هو   للبحث: يأتي السؤال الأول خلال مراحل التخطيطو 
وفيرة  على كميات   اتتحتوي الأدبيّ و  عليه؟ مكن العتماد  ي   يتحليلي عامل بما يكفي" لإنتاج حلّ  

نصوص عليها لتحديد مدى المعايير الم   فإن   ذلك،على هذا السؤال. ومع  ا  من المعلومات ردّ 
من المعايير  كبيرة   مجموعة   ل  ، وتشم  كبيرا   تختلف اختلافا   العاملينة لإجراءات التحليل عيّ الكفاية 

 .((Beavers et.al, 2013, p2ختلفة. الم  
نات الكبيرة وفي العيّ  ،ا  جد ا  ي صغير لّ نة الك  أخطاء الستدلل إذا كان حجم العيّ  تحدث  و 

أفضل، يكون  وتعميم النتائج  ،ةقّ د   جتمع تكون أكثر  الم   ، وتقديرات  دوث أخطاءة ح  احتماليّ  تنخفض
ختلف العثور على م   يمكن  و  الأصغر.نات ق على العيّ نات الأكبر تتفوّ العيّ  الواضح أن   لذلك فمن  

ة ط بعض الباحثين الضوء على أهميّ سلّ في حين ي   ،نة في الأدبياتقة بحجم العيّ تعلّ التوصيات الم  
ن تتضمّ و  ،راتتغيّ عظم الباحثين على النسبة بين الأفراد والم  ز م  يركّ و  ق.طل  الم  نة حجم العيّ 

 ماكالوم"ر يذك  ، ومع ذلك (4:49)أو (4:2) من الأحيان نسب   التوصيات في كثير  
MacCallum  ات كاف  إذا كانت الشتراكيّ  مكن استرداد العوامل بشكل  ي   ه  أنّ ( 3994) "وآخرون
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نخفضة م   ات  عندما يواجه الباحثون اشتراكيّ و ة في هذه الحالة. ة ثانويّ أهميّ  نة له  وحجم العيّ  ،عالية
 نات  عيّ  بأحجام   هم يوصون  ( فإنّ عامل لّ رتبطة بك  رات الم  تغيّ عدد الم   )أي ؛داتحد  قليلة الم   وعوامل  

 طلقنة الم  حجم العيّ  سلوببالنسبة لأو (. 4:39نسبة  مثلا  ) ،قترح عادة  م   ا هو  أكبر بكثير ممّ 
 downالوزن نخفضة م   نحرفة ستكون  البيانات الم   نقاط   لأن   ،نة أكبرحجم العيّ  أن يكون   يجب  

weighted . (Treiblmaier, Filzmoser, 2010, p6-7) 

الأدنى لعدد الحالت أو  الحدّ و  ،بطريقتين عامّ  نة بشكل  بات حجم العيّ تطلّ م   تصنيف   قد يتم  و 
 نة  المطلوبة لتحقيق عيّ  Subjects-to-Variables (STV) راتتغيّ إلى الم   الأفرادنسبة 

 :نةحجم العيّ  عيار المختار أن يكون  يقترح الم   ناسبة. فمثلا  م  
 51  راتتغيّ الم   من عددأكثر حالة أخرى ((Lawley&Maxwell, 1971. 
10   ّ(.2)رات عن تغيّ إلى الم   الأفرادنسبة   تقل  ويجب ألّ  ر،تغيّ م   لّ لك   حالت على الأقل 

(Bryant & Yarnold 1995)  
 100  ّونسبة حالة على الأقل STV  2006حالت (2)ل تقل عن).  (Suhr 

 150 - 300  ّ1999 حالة على الأقل)  (Hutcheson & Sofroniou. 
 200  ّالنظر عن ، بغضّ  حالة على الأقل   STV 1983) (Gorsuch 
 300 2005 على الأقلّ  حالة) (Norušis Beavers et.al, 2013, p2).) 
 حول قاعدة   واضح إجماع   دون   البحث اتماثلة في جميع أدبيّ ة م  مبادئ توجيهيّ  تقديم   تم  وقد 

 ،(Tabachnick &Fidell, 2001; Zhao, 2009) نة في التحليل العامليدة لحجم العيّ وح  م  
ة عمليّ  ير  بس   ا  نة يمكن أن يكون ضارّ كفاية حجم العيّ  عدم   على أن   عامّ  فاق  اتّ  هناك   ،ذلك ومع  

  .وبالتالي غير صحيحة ،موثوقة غير   نتج نتائج  وي   ،التحليل العاملي
(Osborne&Costello, 2004; Pett et al. 2003)  

من  نة  عيّ  أن   بافتراض   ثقة، لّ أساليب التحليل العاملي بك   استخدام   باحث مكن لأيّ ي   كيف   ،إذن
نة هي معايير العيّ  اعمّ  واقعيّ  دليل   دون  من  ه،إنتاج   يتم   معنى   ض أي  قوّ الحجم غير الكافي ست  

من الحالت  ا  أساسيّ  ا  عدد ات إلى أن  ة للأدبيّ راجعة الأوليّ شير الم  ت  و  "؟"الأفضل" أو "الصحيحة
 العدداستيفاء  د  في العتبار بمجرّ  رات يجب أن تؤخذ  تغيّ إلى الم   الأفرادنسبة  وأن   ،مطلوب
 (.(Beavers et.al, 2013, p2 من الحالت يّ الأساس
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ر دليلا  معايير النسبة ل توفّ  ا يشير إلى أن  ممّ  ،عامّ  رأي   ات ظهر  الفحص الدقيق للأدبيّ  عند  و 
ه إلى تأكيد   ما تم  "  Guadagnoli and Velicer (1988) غوداغنولي وفليسير" ويقترح ،دقيقا  

 من وبذلك لبد  نود. العوامل والب  بة بقوّ  شروط  نة المطلوب م  حجم العيّ  أن   ات منالأدبيّ كبير في  حدّ  
عناصر أو  إذا كانت العوامل تحتوي على أربعة  و هذه العلاقات. دور  تفعيل  لجديد  معيار   ر  توف  

امل إذا كانت العو ا أمّ  علاقة، نة ليس له  حجم العيّ  فإن   أعلى،أو  (9.79)عات من أكثر مع تشب  
 فيجب   (أو أعلى 9.19) على العامل عتدلم   ها بشكل  ع  تشب   تم   ا  نصر ع   (43إلى  49)تحتوي على 

تحديد العوامل  تم   إذا ،وأخيرا  النتائج. ب على ثقة   كون  نلأو أكثر  (429)نة أن يكون حجم العيّ 
على  (999)نة وجود حجم عيّ  نخفضة يلزمم  عتدلة إلى م   ع  تشب   ولديها عمليات   ،راتتغيّ ببعض الم  

   Fabrigar et al. (1999) and MacCallum et al. (2001) الأقلّ 
نة ل يمكن تحديد مدى كفاية العيّ  لذلك ،الحلّ نة الكافي على استقرار حجم العيّ  يعتمد تحديدو 

م دليلا  كافيا  مكن أن يقدّ العاملي النهائي ي   الحلّ  نّ إفي حين . إجراء التحليل كامل حتى يتمّ  بشكل  
مقدار ما يكفي عند جمع  مفاده  :ما هو   هناك سؤال   ل يزال    أنه  إلّ  كافية،نة العيّ  يشير إلى أن  

ق ائوالطر  رات،تغيّ الم  دة تعدّ عائلة إجراءات التحليل العاملي هي أدوات م   لأن  ؟، وليةنة الأالعيّ 
يجب على المرء أن و  ر،تغيّ الم   حاديةأ  ق ائأكبر من الطر  نات  عيّ  ب أحجام  دة المتغيرات تتطلّ تعدّ م  
 (Beavers et.al , 2013 ليلستكشاف الهيكل الأوّ  حالة على الأقلّ  (429)نة من ط لعيّ خطّ ي  

p3). 

ضرورة إلى  "(Treiblmaier and Filzmoser 2010) وفيلزموسر تريبلماير" أشار  وقد 
 ات،الشتراكيّ انخفاض  ع غير الطبيعي للبيانات، وفي حالة  كبيرة في حالة التوز   نات  اختيار عيّ 

ق ائة )البارامترية( مع الطر ق التقليديّ ائالعاملي الستكشافي بالطر قارنة نتائج التحليل م  ب وقد قام  
كما  ،ر في البياناتفة وبالتغاي  تطرّ م الم  ي  را  بالق  تأث   ق اللابارامترية أقل  ائالطر  أن   ووجد  اللابارامترية، 

 Treiblmaier) الستكشافية للتحليل العاملي ق التقليديّ ائثباتا  واستقرارا  من الطر  ها أكثر  أنّ 
Filzmoser, 2010.)   

التحليل العاملي بدراسة  "(Winter and others 2009)وينتر وآخرون " قام   وعندما
ه إذا على أنّ  صّ الذي ين   "ماكالوم"ل دخ  مع اعتماد م   صغيرة نات  الاستكشافي على أحجام عي  

، وعدد العوامل (9.99)عات العوامل على البنود فوق ، وتشب  (9.19)كانت الشتراكيات عالية 
نة فقد أعطت العيّ  موثوقة. نات الصغيرة نتائج  عطي العيّ ست   ،رات كبيرتغيّ ، وعدد الم  (2)قليل 
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مقبولة.  أعطت نتائج   (43)نة العيّ  كما أن   الشروط، هذه   ه في ظلّ العاملي نفس   البناء   (29)
 .(Winter, et al, 2009)نة حاجة لزيادة حجم العيّ  عات كانت هناك  انخفضت التشب   وعندما

في دراسة استعادة  "(Preacher and others 3993)بريشر وآخرون "ل كذلك توص   
ات، ومع م الشتراكيّ ي  ر سلبا  على ق  العدد القليل من العوامل يؤثّ  نات صغيرة أن  عيّ  العوامل في ظلّ 

 ع من العوامل.توق  الحصول على نفس العدد الم   م الشتراكيات العالية أمكن  ي  نات الصغيرة وق  العيّ 
العوامل، وأخطاء النموذج ا  من قليل نسبيّ  عدد  وب ،عالية م اشتراكيات  ي  مع ق   ه  ة أنّ وقد أوصت الدراس

 ,Preacher, et al) ا  جدّ نة صغيرة أو صغيرة الباحث حينها إن كانت العيّ   يقلق  لّ القليلة يجب أ
3993).   

 الحصول   كانت الشتراكيات عالية أمكن   في حال   "(MacCallum 3994)ماكالوم " د  وقد حدّ 
  نة.العيّ النظر عن حجم  مة بغضّ ملائ   داتحدّ وكانت الم  على نفس البناء العاملي، 

فا  من ؤلّ ا  م  إطارا  نظريّ  "(4000and others  MacCallum)ماكالوم وآخرون "م وقد قدّ 
 مجموعة افتراضات:

 ة  قّ د   البناء العاملي أكثر   عاينة، وبالتالي سيكون  خطاء الم  أض من خفّ نة ي  حجم العيّ  زيادة   إن  -4
 واستقرارا .

تأثير  ات فإن  ات، ومع ارتفاع الشتراكيّ ن بارتفاع الشتراكيّ جودة التحليل العاملي تتحسّ  إن  -3
يمكن الحصول على  ه  نة على جودة التحليل العاملي سوف تنخفض، وهذا يعني أنّ حجم العيّ 

الشتراكيات  عالية، ومع انخفاض   ات  ما بوجود اشتراكيّ  صغيرة إلى حدّ   نات  دقيقة مع عيّ  تقديرات  
لأكبر على جودة التحليل العاملي. الأثر ا وله   ،صوى ق   ة  أهميّ  نة الكبير ذاحجم العيّ  دور   يصبح  

  etal. 1999) العواملدات من حدّ كثرة الم   ن بزيادة  حلول التحليل العاملي ستتحسّ  ة  نوعيّ  إن  -9
MacCallum). 

أدنى  كحدّ   (429)نة العيّ  أن   and others 2013) "(Beaversبيفيرس وآخرون " عد  وقد 
رتبطة رات الم  تغيّ عات وعدد الم  ناسبة للتحليل الستكشافي الأولي، مع الأخذ بعين العتبار التشب  م  

 . etal 2013) (Beaversأكبر نة  عيّ  الرتباطات احتجنا حجم  فت ما ضع  عامل، وكلّ  لّ بك  
 

  الارتباط:لات عام  م   مصفوفة-11-1-2
 يتم   ذلك،بدل  من و  ،EFAلـ  سة ليست هي الأساس الفعليّ يقرات الم  تغيّ الدرجات على الم  

 الواقع،في و سة. يقرات الم  تغيّ ة بين الم  ثنائيّ الصفوفة الرتباطات ساب م  استخدام هذه البيانات لح  
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استثناء حساب )ب يتحليل العاملالطوات تنفيذ جميع خ   مكن  ي   الرتباطاتبالنظر إلى مصفوفة 
لات عام  ة من خلال مصفوفة م  الأصليّ الوصول إلى البيانات  دون  من درجات العامل( حتى 

 الرتباط.
اسة ها تكون حسّ العوامل نفس   فإن   في المصفوفة،ج من بعض الرتباطات ستخر  العوامل ت   ولأن  

ة   الإحصائيّ التقنية ثنائية. إذا كانت العلاقات قياس الفي  هااستخدام   فقط لتلك الديناميات التي تم  
ل المسافات، مع تجاه   المقيسةرات تغيّ طة الم  اسإنشاؤها بو  التي تم   الآليةفقط بتقييم  الم ختارة تقوم  

فق   ة  العوامل سوف تكون حصريّ  فإن   قد  ،نفس مجموعة البيانات فيما يخصّ و  فقط. ةتلك الآليّ  و 
  .تحليلها يتم   التي الرتباطاتعلى اختيار مصفوفة  ا  تنشأ عوامل مختلفة اعتماد

مصفوفة  هي  ل ارتباط بيرسون عام  لم   ةنائيث  الناتجة عن ارتباطات رتباط المصفوفة  إن  
عظم في م  ا  م افتراضيّ ستخد  وهي ت   العاملي الستكشافي،التحليل في  ا  الأكثر استخدام الرتباط

من  كبير   لكن هناك عدد   ،ستخدم الخيار الفتراضي( إذا تجاوز الم  )تستخدم إلّ ة الإحصائيّ م ز  الح  
ختلفة ز العلاقات عن الجوانب الم  ميّ تختلف الإحصاءات التي ت  . و تاحةالم  الأخرى الخيارات 

ختلفة من المقياس هي ستويات الم  الم   ختلفة أيضا  أن  العلاقات الم   إحصاءاتتفترض و  ،للبيانات
  .أساس البيانات

سبيرمان  عاملم   فإن   interval ةفتريّ أو ordinalرتبيّة  من بيانات  ها حساب   سواء تم   الواقع،في 
هذه عامل بيرسون م   مقيّ وي  ، " بنفس الترتيب بالضبط؟ن رو تغيّ يقع الم  "هل  السؤال:يتعامل مع 

 معامل سبيرمانيفترض و   .الدرجاتأخذ في العتبار أيضا  المسافات بين ي ه  المسألة أيضا ، ولكنّ 
وهذا هو السبب في  (،ل توجد مثل هذه المعلومات في البيانات )أو يتجاهل هذه المعلومات ه  أنّ 

النوعان من المصفوفات  هذان .رتبيّ  على مقياس  ن ار  كلا المتغيّ  يكون عندما ه ة استخدامإمكانيّ 
الخيار  لكن    .مكن للباحثين استخدامها في استخلاص العواملهما نوعان من الخيارات التي ي  

التي  للارتباطات كمصفوفة   ا  الختيار الأكثر شيوع هي   د  عت   والتي ،رالتغاي  الثالث هو مصفوفة 
 .(CFA)التوكيدي  يملاتحليل العالفي  هادراست   تم  ت

وسيط في الحصول على  ساب  كح   أساسيّ  في العديد من السياقات بشكل   التغاي راستخدام  يتم  
على  ه  لأنّ نادر  بشكل   التغاي راستخدام  يتم  و  .العلاقة أو الرتباط لوصف   وليس   الرتباط،ل عام  م  

ة اعتبار المجموعبمثلا  . فحتملةم الم  ي  د من الق  حدّ م   طاق  ن على ن  يحتوي التباي   ل، إذ rعكس
  :SDو R التالية من قيم
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واسعة  نة تحت مجموعة  عي  م   أن يساوي قيمة   ر يمكنالتغاي   أن  ( 1في الجدول )من الواضح 

 (Thompson,2004, P28-31) !من ظروف

ة العلاقات قوّ  تقييم   رات، يتم  تغيّ من الم   مجموعة   لّ ع ك  ة بتجم  إلى الفتراضات الخاصّ  بالإضافة
ر توفّ  ،عامّ  بشكل  و  .راجعة مصفوفة الرتباط الناتجة من البياناتم   من خلال  ة يّ والعلاقات الخطّ 

شتركة كافية للإشارة إلى وجود ما يكفي من القواسم الم   ة  أدلّ  (9.99)الرتباطات التي تتجاوز 
 نخفضة بشكل  إذا كانت الرتباطات م   &Fidell, 2001 (Tabachnick) فةؤل  الم   لتبرير العوامل

 نا  تباي  ا  تجانسة جدّ نات الم  العيّ  مكن أن تظهر  ي  و  ،نخفضم   ن  عن تباي   ناتجا   فقد يكون   ع،توق  م   غير  
علاقة العامل أو الفي الكشف عن  احتمال   أقل  منخفض الالرتباط  وبالتالي سيكون   ،ا  نخفضم  
  (Beavers et.al, 2013 ,p3) (Fabrigar et al.1999) موجودة بالفعل والتي هي  شتركة م  ال

 

 العوامل:ج ااستخر  طرائق-11-1-3
لديه و  ،لسياق النظريّ ا كا  در  م  الباحث  أن يكون   يعاملالتحليل ال إجراءاتطوة من خ   لّ ب ك  تطلّ ت

ة للتحليل العاملي ائق الرئيسالطر في  الأساسيّ  الفرق  إن  . يتحليل العاملالمنهج  اتلأساسيّ  هم  ف  
قرار اختيار الطريقة النظر عن  بغضّ  ،ن والعلاقات بين العواملة حساب التباي  كيفيّ يرتكز على 

ة ر المصداقيّ ا يوفّ ، مم  قويّ  ورياضيّ  نظريّ  بتبرير   القرارات مدعومة   أن تكون   ينبغيو ناسبة، الم  
  .ةللنتيجة النهائيّ 

ها في أنّ  هذه الشكال تشترك جميع   الأشكال، ولكنمن  على العديد   يملاتحليل العاليحتوي 
ة يّ خطّ  combinations تركيبات  مة لإنشاء صم  ة الم  من التكرارات الرياضيّ  سلسلة  ل عملية  

الباحث  هم  ف   توسيع   في سهمي  ا مم   جديدة، عن معلومات   تكرار   كل   ف  يكش  و البيانات.  شرح   تستطيع  
يبدو اقتصاديا   ل إلى حلّ  التوص   حتى يتم   البنية تنقيح   الجديد يتم  إلى المنظور  ا  استنادو للعلاقات. 

 يوضح حساب التغاير  (1)جدول 
الارتباط بين المتغيرين 

XY 
  

الانحراف المعياري 
 Xللمتغير

  
الانحراف المعياري 

  Yللمتغير
  

التغاير 
 XYل

RXY × SDx × SDY = COVXY 

1.00 × 100 × 100 =  10000 

0.5 × 100 × 200 =  10000 

0.01 × 1000 × 1000  = 10000 
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 ،ةرياضيّ  ة  عمليّ  هو   يتحليل العاملال أن   ر  تذك  من المهم و  .نظريّ  تبرير   ية وذمن الناحية الرياضيّ 
 ة  إلى كيفيّ  إشارة   د  مجرّ  ها ل تزال   أن  إلّ  بسيطة،المصفوفة ليست في علاقات ال على الرغم من أن  

 قوالمنط  النظرية  في ضوء   يملاتحليل العنتائج ال تفسير   دائما   يجب  فبالآخرين.  بند   لّ ارتباط ك  
 (.(Beavers et.al, 2013 السليم

 

  العوامل:ق استخراج ائطر ومن 
ن التباي   وتستعمل :Principl Components Analysis (PCA)ة نات الرئيسيّ كوّ طريقة الم  -1

ف ن الذي يؤلّ التباي   لّ على ك   وبالتالي تقوم ،والخطأ( الخاصّ بنوعيه: )المشترك والفريد ي لّ الك  
 ن  الطريقة أ وتفترض هذه   تساوي الواحد الصحيح. ةم القطريّ ي  من الق   لّ  ك   سة، وقيمةالم قيرات تغيّ الم  
عظم م   إن   ،أخرى  وبعبارة   الفريد،ن جدا  من التباي   قليلة    على نسبة  تنطوي إلّ  سة لرات المقيتغيّ الم  

قيتغيّ ف الم  ه( الذي يؤلّ ل  ن ك  ن )إن لم يك  التباي   هذا  أن   غير   المشترك.ن من التباي   سة هو نوع  رات الم 
ح للكشف عن ل تصل   PCAفطريقة لذلك  ،هر تحقيق  ويند   منه، بلق ب التحق  الفتراض يصع  

 ن يقتصر  ل أفض  لها، لذلك ي  رات وتمثّ تغيّ س الم  التي تعك  و ة البنية العاملية ذات الدللة النظريّ 
 تيغزة،)رات الكامنة تغيّ من الم   قليل   سة العديدة إلى عدد  قيرات الم  تغيّ الم   ها في اختزال  استعمال  
  (.97-92، ص3943

ن تحليل التباي  ق ائمن طر  وهي   :Principal Axis Factoringة المحاور الأساسيّ  طريقة-2
ي أي تصفّ  شترك في التحليل؛ن الم  التباي   ستعملوت  ، Common Factor Analysisالمشترك 

 ، حيث  PCAة طريقة آليّ  ستخدم ذات  وت  . ن الخاصّ ن الخطأ والتباي  رات من تباي  تغيّ قرات أو الم  الف  
الذي  الأولل ج العام  ستخر  وعليه ي   البعض. بعضهاة عن ستقلّ م   تستخرج العوامل بالتدريج وتكون  

 ر، ثم  فس  ن الم  زة للجذر الكامن أو نسبة التباي  مي  مكن )أقصى قيمة م  م   ن  ر أقصى تباي  فسّ ن ي  يجب أ
مكن من م   ن  ا العامل أقصى تباي  ر هذفسّ أن ي   ينتقل البرنامج إلى استخراج العامل الثاني شريطة  

 ولهذا السبب يكون   خراج العامل الأول.بعد استي تبقى في مصفوفة الرتباطات ن التي التباي  بواق
 الثاني(بل أحدهما )العامل  ،ننفس التباي   نراسّ ا ل يف  مهلأنّ  ،عن الثاني الأول مستقلّا   العامل  

 سلوبأد يعتم  و  ا(. كم99-91، صالمرجع السابق) الأولل ره العام  ن الذي لم يفسّ ر التباي  فسّ ي  
من الواحد  ات بدل  م الشتراكيّ ي  ق   لة مع وضع  ختز  ة على مصفوفة الرتباط الم  حاور الأساسيّ الم  
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، 3999ة )علام ،تقريبيّ  يعتمد على إجراءات   ه  الصحيح في الخلايا القطرية للمصفوفة، لذلك فإنّ 
 (.192ص 

المحاور  أسلوبأيضا  كما  هي   Maximum Likelihood :MLالحتمال الأقصى  طريقة- 9
دّة  حاولت  م  بوتبدأ هذه الطريقة  ،شتركن الم  تعتمد على التباي   لستخراج العوامل وتقدير ع 

بين مصفوفة البيانات للعوامل  ب  أقصى تقار  ق حقّ للمعلمات ت   م  ي  إلى ق   ن تصل  أعات إلى التشب  
حاولت اللاحقة الأخرى على تحقيق هذه الدرجة نة، وعندما ل تقوى الم  ومصفوفة البيانات للعيّ 

، 3943م المعلمات )تيغزة ،ي  البحث عن ق  حاولة ف م  تتوقّ ب أو التشابه بين المصفوفتين من التقار  
 (13ص

و ثلاثة أو أربعة ألثنين  "ع كايمربّ "قارن دللة نتائج باستخدام طريقة الحتمال الأقصى ن  و 
 الحلّ من  ل  الجدول التالي كمثال كان ك   وفي، Pبقيمة جة ستخر  الم  عدد العوامل  وفق  أو  ،عوامل

لول ل تصف البيانات الح   هذه   شير إلى أن  ا ي  ممّ  ،العوامل الثلاثة دالّ   ذي الحلّ  ين أوالعامل   يذ
، بينما في الحلّ  بشكل   قيمة  وهي   ،P>0.05 (9.929)العوامل الأربعة كانت قيمة  يذ كاف 

عن  دالّ  بشكل   الأربعة لم ينحرف   العوامل نموذج   ن  أهذا يشير إلى  حصائيّ إ وبشكل   .ةغير دالّ 
 .(al., 2003, p121) Pett etلاحظة بيانات الم  

 

بتزويدنا بنافذة  SPSSبرنامج  ستخراج خمسة عوامل في المثال السابق قام  ل المحاولة وعند  
 وأن   ،ناسبا "م   والتحليل العاملي لن يكون   ،ا  يجابيّ وهو ليس إ 3-ة هو عدد درجات الحريّ تنبيه "

 al., 2003, p122) (Pett et انتهىالعوامل قد  استخراج  
عات ة للتشب  م تقديريّ ي  ق   إلى أفضل   ل  الطريقة على التوص   في هذه   ةالإحصائيّ جراءات ز الإتتركّ و 

، حيث الأسلوبهذا  بتطوير   "Maxwellوماكسويل Lawleyلولى "من  ة. وقد قام كل  العامليّ 

 مع عاملين وثلاثة وأربعة عوامل  SPSSاختبار جودة المطابقة في برنامج  (8)الجدول 

 عدد العوامل المستخرجة 

4 3 2 

Sig. df  Sig. df  Sig. df  
0.058 2.000 5.711 0.004 7.000 20.945 0.000 13.000 46.476 

 P< 0...دال  P< 0...دال  P> 0...غير دال  
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ها من مصفوفة الرتباط، العوامل التي يمكن استخلاص   لعدد   الإحصائيةح باختبار الدللت سم  ي  
ر. ويفي هذا تغيّ م   لّ بك   خاصّ  عامل  شتركة و من العوامل الم   ويعمل على استخلاص مجموعة  

ساليب الأخرى، وهذه ة في الأب عليها بفاعليّ التغل   يتمّ  لم ةإحصائيّ  شكلة  ب على م  التغل  ب الأسلوب
هذا  لأن   ،ن الخاصّ والتباي   ات(الشتراكيّ شتركة )ل الم  ن العوام  تباي   ق بالتمييز بينالمشكلة تتعلّ 

 كون  ينبغي أن ي الرتباطر بنفسه في خلايا مصفوفة تغيّ م   لّ ك   فارتباط   ،الشتراكيات ب تقدير  يتطلّ 
ما وربّ  ،اتشتراكيّ ة للامبدئيّ  م  ي  الأساليب الشائعة بتقدير ق   تقوم  و ر. تغيّ الشتراكيات للم   يم  ق   هنفس   هو

تكون  بحيث   ،العوامل م استخلاص  ي  الق   ل باستخدام هذه  ثناء التحليل وتحاو  م أي  الق   ل هذه  عد  ت  
هذه القيم  بل يتطلّ الحتمال الأقصى  أسلوب   ن  ظة، غير ألاح  جيد للبيانات الم   شكل  قة بطاب  م  

، 3999علام ،)شتركة الم  تعتمد على عدد العوامل  تالشتراكيا ، ولكن  مأقدّ دئية م  التقديرية المب
  .(130ص

ها استعمال   ها كما ذ ك ر يمكن  لأنّ  ،حصائيينة لدى الإلفض  ق الم  ائالطريقة من الطر  هذه   وت ع د  
ة النماذج حّ بكثرة في اختبار ص   لستعم  ت  خرى، ولذلك ق الأ  ائللطر  ات خلافا  ة الفرضيّ حّ لختبار ص  

طابقة كم على م  للح   "عكاي مربّ "لستخدامها  فإضافة   ،التحليل العاملي التوكيدية في العامليّ 
مة لاء  كم على مدى م  قة للح  طاب  م  أخرى  رات  على مؤشّ  الحصول   تتيح   ، فهي  النموذج العاملي

 ومن   .عات الرتباطات بين العوامللتشبّ  ةالإحصائيّ الدللة  اختبار   النموذج للبيانات، كما تتيح  
ن يكون معتدل  )تيغزة يجب أو رات تغيّ من الم   ر  تغيّ م   ل  ك   ع  توزّ عليها أن  الفتراضات التي تقوم  

 (. 13ص، 3943،
ة الرئيس اورح  أسلوب الم   كبير نواتج   هذا التحليل تشبه إلى حدّ   نواتج   ومن الجدير بالذكر أن  

 مكن عدّه  وي   ،راتتغيّ الم   ا  لختزال  كشفيّ ا  أسلوبالقصى  أسلوب الحتمال عد  وي   الشكل، من حيث  
 (.199، ص3999علام ،)الفروض ة ح  ق من ص  للتحق   ا  ا  تأكيديّ أسلوب

 

 الأقصى:في طريقة الاحتمال جة ستخر  الم   الإحصائي ة للعواملالدلالة 
من  نة  على عيّ  ا تشتمل  مع مصفوفة الرتباط بعدّه قصىالحتمال الأأسلوب يتعامل 

تنطبق على  ي إلى نتائج  المصفوفة تؤدّ  هذه   ا الأساليب الأخرى تفترض أن  رات، أمّ تغيّ الم  
ق من للتحق   ةالإحصائيّ استخدام الأساليب  دون   ،نةالعيّ  هذه   ات منهمدّ ي است  رات التتغيّ مجموعة الم  

رات يّ تغروق بين الرتباطات القائمة بين الم  الف  الحتمال الأقصى أسلوب راعي ذلك. بينما ي  
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 ة  فرضيّ  الأسلوب ب هذاه. ويتطلّ معاينت   رات الذي يتم  تغيّ جتمع الم  ة في م  م النظريّ ي  ظة والق  لاح  الم  
وفي  ها من مصفوفة الرتباطات.مكن استخلاص  شتركة التي ي  ق بعدد العوامل الم  ة تتعلّ صفريّ 
ق للتحق   ةالإحصائيّ يجري اختبار الدللة  ها، ثمّ ات  ص العوامل واشتراكيّ ستخل  ة ت  الفرضيّ  هذه   ضوء  

ي في لّ ن الك  التباي   اها أن  ة مؤدّ ة الصفريّ الفرضيّ  وهذه   ،"كاي مربع"ة باستخدام ة الفرضيّ من صحّ 
كاي "فإذا كانت قيمة  ،العواملمن  افتراضيّ  طة عدد  ه بوسااستخلاص   رات أمكن  تغيّ جتمع الم  م  

 مل  تتش بواقي الرتباطات لتزال   مصفوفة   هذا يعني أن   ن، فإن  عيّ م   ستوى احتمال  عند م   ة  دالّ  "عمريّ 
 (.199، ص3999ذي دللة )علام ، على تباين  

ى الموزونة ر عات الصغربّ والم   الحتمال الأقصىق ائجة بطر ستخر  العوامل الم   بعض  دنا تزوّ و 
(ML، GLSباختبار دللة )،   كلا و ستخرجة، العوامل الم  فاية عدد ساعدة في تحديد ك  وذلك للم

الباحث عن  الختبار يبحث   افي هذو  ،"عمربّ اي ك"طابقة جودة الم   اختبار   تستخدمانن االطريقت
ع هذا الختبار التوز  يفترض ". و مربعكاي "لعدم دللة  نتيجة   الأدنى من العوامل التي تكون   الحدّ 

 فرديّ  بشكل   ا  طبيعيّ  عه  توز   الرتباط يجب أن يكون  ر في مصفوفة عنص   رات: كل  تغيّ الطبيعي للم  
الباحث  أن   "Kim & Mueller(1978)كيم ومولر "ويقترح  العناصر.مع باقي  عه  تجمّ  وضمن  

 شير  ت  أن إلى  يضيف عوامل   ثم   ،واحد عامل   يذ يبدأ في التحليل العاملي الستكشافي مع نموذج  
د ولم يحدّ  ظة.لاح  الم  عن البيانات  دالّ  العوامل ل ينحرف بشكل   نموذج   أن  إلى الدللة  اختبارات  

 999)نات الكبيرة في حال العيّ  ه  أنّ إلى أشارا  ة، فقطالدالّ غير  "مربع كاي"م ي  ق   الباحثان ماهي  
حتى مع  ة،العامّ العديد من العوامل  من التحليل مع وجود   الباحث أن ينتهي   يستطيع   (4999،

إضافية على الرغم من  لدللة   الوصول نستطيع   مة الطفيفة بين البيانات والعوامللاء  عدم الم  
 (.(Pett et al.2003,p121 لها قيمة   التي لل العوام  

والأكثر شيوعا   ،ها الأكثر استخداما  بين الباحثينض للطرائق الثلاث السابقة كون  التعر   تم  وقد 
كطريقة  ؛العديد من الأساليب الأخرى في استخراج العوامل البحث، ولكن هناك  ات في أدبيّ 

عات رب  ، وطريقة الم  Unweighted Least Squaresغرى غير الموزونة عات الص  رب  الم  
 Alpha، وطريقة ألفا للتحليل العاملي Generalized Least Squaresمة عم  غرى الم  الص  

Factoring ،  طريقة تعتمد تحليل مصفوفة  وهناك   الرتباط،ها على تحليل مصفوفة جميع   وتعتمد
 (. 92-91، ص3943تيغزة ،) Image Factoringطريقة التحليل العاملي النعكاسي ر كالتغاي  
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ك ات-11-1-4  بها:"ذات المغزى" للاحتفاظ  العواملتحديد عدد  م ح 
تحليلها،  رات التي تم  تغيّ ساوي عدد الم  ي  قد صة ستخل  نات الم  كوّ لم  كبيرا  من ا ا  عددأن   لاحظن  
 للتدويرالحتفاظ بها  ة وتستحقّ حقيقيّ  قيمة   نات ذات  كوّ الم   ر فقط كم من هذه  قرّ نب أن يتطلّ  اوهذ

كبيرة من  ات  ب كميّ نات القليلة الأولى فقط هي التي ستحس  المكوّ  ع أن  توقّ ي ،عامّ  بشكل  و  .والتفسير
طوة الخ   فإن   لذلك ،فقط قليل الأهميةن نات اللاحقة ستميل إلى حساب التباي  كوّ الم   وأن   ن،التباي  

 مكن استخداموي   .التي يجب الحتفاظ بها لتفسيرها المعنىنات ذات كوّ التالية هي تحديد عدد الم  
ن ونسبة التباي   نحنى،الم  واختبار  الكامن،الجذر عيار خاذ هذا القرار: م  في اتّ  معايير   أربعة  

 "جورساتش"ينصح و  .((Hatcher & 'Rourke, 2013, p16التفسير عيار وم   حسوب،الم  
 ،عالية تالشتراكياوقيمة  ،نة كبيرا  حجم العيّ  ة عندما يكون  ويكون أكثر موثوقيّ  ،نحنى المنحدربم  

 .(pett et.all, 2003, p120) (4لى إ 9) أدنى رات للعوامل كحدّ  تغيّ ونسبة الم  
 

 والتدوير: ةالبسيط البنية-11-1-5
 ،باشرةالم   ق الحسابية للتحليل العاملي بالعواملائالطر  إحدىل العوامل الناتجة من استخدام تمثّ 

الهدف  ا ، فيكون  ب تفسير هذه العوامل نفسيّ ، وفي بعض الأحيان يصع  الرياضي تمثل الحلّ  وهي  
تفسير هذه  يصعب   ه  أنّ  "ن ستو ثير "ويرى  راتها.تغيّ بم   ة ارتباطهاهذه العوامل ومعنويّ  بساطة   زيادة  

 ويكون ذلك بتحويل   ،مكانبقدر الإ عمود   كلّ  المحاور وتبسيط    بعد تدويرا  إلّ العوامل سيكولوجيّ 
ثابتة  ن وصول التحليل إلى نتيجة  ناء البسيط، وهذا البناء يضم  بيه بالسمّ عات إلى ما ي  نمط التشب  

ف التدوير يهد  و (. 447ص، 4091خرى )عبد الخالق ،لأ للتكرار من دراسة   قابلة  ها عوامل   تكون  
ي ثابتا  دون تغيير. لّ ن الك  بقاء على التباي  ر على العوامل، مع الإفس  ن الم  توزيع التباي   إلى إعادة  

وقد  ،Simple Structureى بالبنية البسيطة سمّ عات لتحقيق ما ي  في نمط التشب   ر  ويتبع ذلك تغيّ 
 ،لول الأكثر سهولة في التفسيرللإشارة إلى الح   "(1947)ثورستون "طة اسصطلح بو هذا الم   يغ  ص  
 : هي   شروط   ة  مكن تلخيص خصائص البنية البسيطة في ثلاثوي  

جة، ستخر  الم  فقط دون العوامل الأخرى  رتفعا  على عامل  عا  م  ر تشب  تغيّ م   لّ ع ك  يجب أن يتشبّ  أول :
 .(Rencher,2002,p431)ة العوامل الأخرى نخفضا  على بقيّ م   عا  وتشب  
 .ين على الأقلّ رتفع  ين م  ع  ج على تشب  ستخر  م   عامل   يجب أن يحتوي كل   ثانيا :
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عات ا التشب  أمّ  نخفضة )قريبة من الصفر(،رتفعة أو م  ا م  عات إمّ التشب   أغلب   يجب أن تكون   ثالثا :
 قليلة.أو  نادرة   أن تكون   نخفضة فيجب  رتفعة أو الم  عات الم  ط التشب  التي تتوسّ 

التدوير  للتدوير:، ويوجد نوعان هاً كان نوع  أي  لتدوير اباستخدام  على البنية البسيطةفنحصل 

 ل.المائ  تعامد والتدوير الم  
العامل  ارتباطعن مقدار ع ر التشب  عبّ وي   ،ةستقلّ العوامل م   تكون   للتدوير المتعامدبالنسبة 

ساهمة الصافية على الم   المعياري الذي يدلّ  ل النحدار الجزئيّ عام  أيضا  م   لويمثّ  ،رتغيّ بالم  
منا ر، وإذا ق  تغيّ ل ارتباط العامل بالم  عام  هو م   ع  التشب   ن  ر؛ أي إتغيّ ن الم  ل في تفسير تباي  ام  للع

عامل  ره  ر الذي يفسّ تغيّ ن في الم  التباي  ل التحديد( حصلنا على مقدار عام  بتربيع هذا الرتباط )م  
 (.77-71، ص3943 تيغزة،) العامل.ها ل  ر التي يمثّ تغيّ قدار المعلومات في الم  و م  ه، أوحد  
 

                                =                                       = 

 

ق ائى مصفوفة العوامل عند العتماد على طر سمّ تعامد مصفوفة واحدة ت  وينتج عن التدوير الم  
 ي.لّ الك  ن ق التباي  ائنات عند العتماد على طر كوّ وفة الم  فدعى مصوت   ،ن المشتركالتباي  

  تعامد:الم  أنواع للتدوير  وهناك ثلاثة  
أي تجعل  فقط؛ واحد   رات على عامل  تغيّ عات الم  ف إلى تبسيط تشب  تهد   كوارتيماكس:طريقة -4

 العوامل.ة على بقيّ  نخفضا  م   عا  وتشب   ،واحد فقط على عامل   رتفعا  م   عا  ع تشب  رات تتشبّ تغيّ الم  

 عامل. لّ رات على ك  تغيّ عات الم  تهدف إلى تبسيط تشب   فاريماكس:طريقة -3

 (.الصفوف)رات تغيّ والم   الأعمدة()العوامل  تبسيطوتسعى إلى  اكواماكس:طريقة -9

 واقعيّ  وهو افتراض   ،رتبطةالعوامل فيه م   وتكون   :المائلالتدوير والنوع الثاني للتدوير هو 
 . (70-13، صالمرجع السابق)ة ة والجتماعيّ أقرب لطبيعة الظواهر النفسيّ 

نعكس في العديد من ي وهذا- تعامدم  بالتدوير البسيطة البنية الالحصول على  من نلم نتمكّ إذا ف
تكون هناك حاجة  قد-أكثرين أو يرة في الحجم على عامل  كب ارتباطلات عام  رات التي لها م  تغيّ الم  

تقدير المزيد من المعلمات  يجب ،ذلكومع  .قابلة للتفسير لشتقاق عوامل   مائل تدوير   إجراءإلى 
لاءمة م  ل المحاور ميل  )أ( ت   أن   النتائج المائلة ل تقتصر فقط على فإن   ،لذلك ونتيجة    .مائلة بدورة  

 ل تتكرر بشكل   عوامل   نتاج  لإ المحاور ميل  )ب( ت   ولكن أيضا   ،أفضل نات بشكل  بيانات العيّ 

عامِل انحدار جزئي معياري  التشب ع    بالعامل ل ارتباط المتغيرعامِ مُ  م 
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النتيجة  ، قد تكون  تعامدةئج الم  بكثير من النتا أفضل  ن النتائج المائلة ما لم تك   ،لذلك  .دجيّ 
 (. Thompson,2004, P81) أفضلتعامدة الم  

في حال أظهرت  ة، حيث  مّ م ه في التدوير المائل معلومات   م لنا افتراض ارتباط العوامليقدّ و 
جة ستخر  العوامل الم   أن  على ذلك  دل   (9.92) تتجاوز رتفعةلات ارتباط م  عام  مصفوفة العوامل م  

دّة عواملمن  واحد بدل   ها في عامل  مكن اختزال  تمايزة بما يكفي وي  غير م   ا إذا كانت مّ أ ،ع 
عتدلة بين الم   الرتباطات ر هذه  فسّ ي   عامّ  يوحي بوجود عامل   تقاربة فذلك  عتدلة وم  الرتباطات م  

إلى  الثانية(من الدرجة  ضاف عامل عامّ ة أعلى )ي  مكن إضافة بنية عامليّ وبالتالي ي   ،العوامل
  السابقة.ة البنية العامليّ 

ع ر، والتشب  تغيّ الم   ره  فسّ ن الذي ي  تشترك في التباي   رتبطة في التدوير المائل فهي  العوامل م   ولأن  
فة ولمعر   جة.ستخر  فيها العوامل الم   بل تشاركه   ،رتغيّ عن علاقة العامل الصافية بالم   رعبّ ل ي  

 مصفوفات: م التدوير المائل ثلاث  يقدّ  العوامل(ر )دون مشاركة باقي تغيّ مقدار علاقة العامل بالم  
ل ر )مع تثبيت أثر العوام  تغيّ ع فيها على أثر العامل على الم  التشب   يدلّ  مط:الن  مصفوفة -4

  ارتباط. ل  عام  وليس م   ا ،معياريّ  ا  جزئيّ  انحدار   عامل  ع م  هذا التشب   ، وي ع دّ الأخرى(
على أثر  ويدلّ  ن،عي  م  ر تغيّ ن وم  عي  م   ل ارتباط بين عامل  عام  ع فيها هو م  التشب   البنية:مصفوفة -3

 ر.تغيّ بالم  علاقة العوامل الأخرى  دون عزل  ر من تغيّ العامل على الم  
لات ارتباط العوامل عام  ل م  تمثّ  وهي   جة:ستخر  الم  لات الرتباط بين العوامل عام  مصفوفة م  -9

ص  ،3943 تيغزة،) (.9.92أو  9.99إلى  9.99عتدلة )ضمن المجال م   ن تكون  والتي ينبغي أ
19-17.)  

أسهل  ه  مط بدل  من مصفوفة البنية في التفسير، وذلك لأنّ ل العتماد على مصفوفة الن  فض  وي  
وضوحا  في  أكثر   نخفضة تكون  عات الم  عات العالية والتشب  التشب   ن  إ حيث   ،ةمن الناحية العمليّ 

( 0والجدول ) .&Fidell, 2001,p649 (Tabachnick)مط من مصفوفة البنية مصفوفة الن  
 :يوضح الفروق بين أنواع التدوير
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 روق بين أنواع التدويرح الف  ( يوضّ 0جدول )

 نوع التدوير 
العلاقة بين 
 العوامل 

 مساهمة العامل في المتغير  التشبع 

 معامل الارتباط
معامل الانحدار 
 غير صافية  صافية  الجزئي المعياري 

 ×   مستقلة تعامد مُ 

 مائل 
 ×   × مرتبطة  مطمصفوفة النَّ 

  × ×  مرتبطة  مصفوفة البنية 
 
 

 (:النمط/معاملات البناء التشبع:): غة التحليل العامليل  -11-1-6
كة رب  ختلفة والتي قد تكون م  م   إعطاء معاني   حصاء بغرض  القياس والإ فردات  م   تصميم   تم  

التحليلات  جميع   إن   .ةملحوظ عن لغتنا التقليديّ  ختلفة بشكل  م   ها قد ل تكون  د، ولغت  د  الج   للباحثين
تستخرج ظة ل  لاح  رات الم  تغيّ قة على الم  طب  عتمدة على الأوزان م  م الم  ظ  ة، والن  ة هي ارتباطيّ المعلميّ 

ولكن في النحدار نستطيع أن  ،ر التابع في النحدار(تغيّ رات الكامنة )كالم  تغيّ الدرجات على الم  
وفي التحليل التمييزي  ،canonicalوفي تحليل الرتباط القانوني  ،عادلة""م   نظام الأوزاني نسمّ 
ي يه "عامل". في النحدار نسمّ الستكشافي نسمّ ، وفي التحليل العاملي functionة" يه "دالّ نسمّ 

ة لات الدالّ عام  يه " م  وفي تحليل الرتباط القانوني والتمييزي نسمّ  ،وزان بيتا"ذاتها "أ بحدّ  الأوزان
لات نمط عام  يها "م  نسمّ  EFAوفي  ،standardized function coefficientsعيارية"الم  

 . factor pattern coefficientsل" العام  
رات الكامنة تغيّ والم   ،Vظة لاح  رات الم  تغيّ الرتباطات بين الم   عظم الباحثين على أن تكون  يعمل م  و 
F   لات البناء". في عام  لات عبر التحليلات "م  عام  ى هذه الم  رة، وتسمّ فس  مEFA   ضرب  حاصل

ي إلى مصفوفة يؤدّ  𝑅𝐹 ×𝐹 بمصفوفة ارتباط العامل   𝑃𝑣 ×𝐹لات نمط العامل عام  مصفوفة م  
 فإن   ،تعامد، إذا كانت العوامل غير مرتبطة كما يجري في حالت التدوير الم  𝑆𝑣 ×𝐹 العامل بناء

لذلك  ،ة الخلاياالقطري فيها قيم واحد وأصفار في بقيّ  مصفوفة ارتباط العوامل سيكون الخط  
𝑃𝑣 ×𝐹 ، وستكون identity matrixوحدة  ى مصفوفة  سمّ ت   شار ي   قد أصبح  ومؤخّرا   .𝑆𝑣 ×𝐹تعادل  

 لات النمطعام  لم  شير بعض الباحثين ، ومع ذلك ي  loadingع" صطلح "التشب  بم   لات البناءعام  لم  
من نفس  ها جزء  اء عبر الطرائق التي كل  القرّ  ش بعض  ع يشوّ صطلح التشب  م   استخدام   ع. إن  بالتشب  

شير إلى نفس المفهوم عبر الطرائق ي   لات البناء فهو  عام  صطلح م  ، وعن م  ي العامّ النموذج الخطّ 
ه صطلح التشبع واستبدال  بعدم استخدام م   والتربويّ  ن في القياس النفسيّ ، لذا طلب الباحثو ختلفةالم  
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فق  عام  لات النمط أو م  عام  بم   عندما تكون العوامل غير مرتبطة وذلك  ستخدم منها، الم   لات البناء و 
لات عام  صطلح م  شار إليها بم  مكن أن ي  لات من الم  عام  ، فالم   𝑆𝑣 ×𝐹تعادل   𝑃𝑣 ×𝐹   بسبب أن  

 .(Thompson, &. Daniel .1996) البناء/ النمط
مصفوفات النمط والبنية، جات خر  ر البرامج التي تستخدم التدوير المائل ضمن الم  وفّ ت  كما 

عات في التشب   مط أكثر من مصفوفة البنية، لأن  مصفوفة الن  استخدام ل ولكن عند التفسير ي فض  
 ر على المحاور المائلة.تغيّ ة للم  حداثيات الطبيعيّ الإ هي   صفوف مصفوفة النمط تكون  

على أثر هذا العامل على  قرة على العامل يدلّ ع ف  شب  ت   pattern matrixفي مصفوفة النمط 
(  مصفوفة  49جة،  ففي الجدول ) ستخر  العوامل الم   ر عند ضبط أو تثبيت أثر  تغيّ قرة أو الم  الف  

( عند تثبيت أثر 9.71 )ل بمقدارع على العامل الأوّ تتشبّ  C6قرة الف   نمط العوامل نلاحظ أن  
 عند تثبيت أثر العامل الأول، غير أن   (9.31)ع على العامل الثاني بمقدار وتتشبّ  ،العامل الثاني

على صافي العلاقة  ة تدلّ لات انحدار جزئيّ عام  ما م  وإنّ  ،ت ارتباطلاعام  عات ليست م  هذه التشب  
مكن تمثيل هذه وي  ، العلاقة قرة عند عزل أثر العامل الآخر من هذه  والف  التي تربط بين العامل 

 : عات بالعلاقة التاليةالتشب  

C6 = 0.67 F1 + 0.24 F2 

 مصفوفة النمط (01)جدول 

 أو المتغيرات الفقرات المكونات أو العوامل

 العامل الثاني

F2 

 العامل الأول

F1 
42 .- 24. C5 

14. 82. C2 

42. 78. C6 

42. 76. C4 

12 .- 62. C8 

26. 16. C7 

87. 00 .- C1 

864. 022. C3 

 طريقة المكونات الأساسية الاستخراج:طريقة 

 بأسلوب أوبليمينطريقة التدوير: التدوير المائل 

 (.37ص ،2112)تيغزة ،
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لات عام  ل كم  عام  عات التي ت  تشب  الفتحتوي على  :structure matrixا مصفوفة البنية أم  
قرة ليست علاقة العامل بالف   فإن   ،ن. وبالتاليعيّ م   ر  تغيّ قرة أو م  ن أو ف  عيّ م   الرتباط بين عامل  
قرة ع ف  تشب  وامل بالفقرة. وبالتالي ما تحتوي أيضا  على العلاقة المشتركة بين الععلاقة صافية، وإنّ 

أو  تثبيت   دون من ل ارتباط الفقرة بالعامل لكن عام  على م   العامل في مصفوفة البنية يدلّ على 
 (.12-11، المرجع السابق) قرةالعوامل الأخرى بالف  علاقة  عزل  

ما و  (9.93) ع منتشب  رات فقط مع تغيّ تفسير الم   يتم  كما هو شائع ف للتشب ع:الأدنى  الحد  ا عن أم  
 Comrey andكومري ولي "يقترح و للعامل.  ا  خالص ر مقياسا  تغيّ الم   ع كانالتشب  ما زاد كلّ و  فوق،

Lee (1992)"   ن تباي  من ال (%29)ل تشكّ و ممتازة،  ت ع د   (9.14)التي تزيد عن  عاتالتشب   أن
المشترك عن المساحة المشتركة من الدللة بين ن ر التباي  عبّ ي   حيث- (overlapping المشترك

 ر  تغيّ ن في م  ر نسبة تباي  فسّ العامل ي   ن  إ ،آخر وبتعبير   لأخرى داخل العامل.رات اتغيّ ر والم  تغيّ الم  
 (ا  شتركم   ا  نتباي   %19)ل شكّ ت   (9.79) عاتالتشب   فإن   ،بالمثل وهكذا. -( %29)ن بمقدار عيّ م  
 لشكّ ت   9.12)جيدة، و هي  و  (ا  مشترك ا  تباين %99)ل شكّ ت   (9.22) عاتالتشب  و  دة جدا ،جيّ  هي  و 
( ا  مشترك ا  تباين %49)ل شكّ ت   (9.93) عات، والتشب  Fair طةتوسّ م   ت عد   (ا  شتركم   ا  تباين 39%)
ه هو مسألة تفضيل راد تفسير  الم   عالتشب  حجم لcutoff قطعنقطة اختيار و  .poorمقبولة هي  و 

 القطع فيت نقطة نع عبر العوامل، وإذا كاالتشب  فجوة في  في بعض الأحيان هناك  و  ،الباحث
نقطة تحديد  أخرى يتم   في أوقات  ع من غيرها، و ذات التشب  رات تغيّ الم   السهل تحديد   الفجوة فمن  

 نقطة   معذلك  ول يستطيع   ،النقطة ر العوامل مع هذه  فسّ يستطيع أن ي   الباحث لأن   ،نةعيّ م   قطع  
  .أدنى قطع  
ما  هناك  فإن   س،تجان   بوجود   ه  ب  إذا اشت  و  ن،س الدرجات في العيّ بتجان   عاتالتشب  ر حجم يتأث  و 

رات تغيّ لة على الم  ماث  م   درجات  ج نت  نة ت  إذا كانت العيّ  ،ولذلك. عاتالتشب  ر تفسير انخفاض يبرّ 
 ,Fidell, & Tabachnick3994(P649,)لتفسير العوامل أقلّ نقطة قطع استخدام  يتم   ،ظةلاح  الم  

أدنى  كحدّ   (9.93)القيمة  أن   "&Fidell (2007 Tabachnick)تباشنيك وفيدل "ويرى 
تساوي ع التي قيمة التشب   ن  (، في حين إ%49)بـ شترك ن الم  ر التباي  قد  ي   حيث   ،ع مقبولةللتشب  

ما يقترحان القيمة السبب الذي جعله   ه  ولعلّ  ،(%49)من  ن أقلّ ر نسبة تباي  فسّ تماما  ت   (9.99)
 يقلّ  ألّ  (Stevens ,1992,2002)"ستيفنس ". ويرى (9.99)عتادة من القيمة الم   بدل   (9.93)
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ن في ر نسبة تباي  فسّ العامل ي   ن  على أ يدلّ  حيث   (،9.19)ويل العامل عن عتمد في تأع الم  التشب  
 أن   "(Hair,and others 1998)هير وآخرون " د  تقريبا . وكذلك أكّ  (%47)ن بنسبة عي  ر م  تغيّ م  

 ( ذو9.29)ع التشب   ن  وأ ،رفس  ن الم  من التباي   (%47)ويوافق  ا  همّ م   عا  تشب   ( ي ع دّ 9.19)ع التشب  
رات على العوامل تغيّ ع الم  أدنى من تشب   كحدّ   (9.19)القيمة  ن  ويبدو أ ة.وتطبيقيّ ة فائدة عمليّ 
 (.19-11، ص3943 تيغزة،حوث )عمل بكثرة في الب  ست  ت  أصبحت 

 

 :العاملي مرحلة التحليل -01-2
رات-11-2-1  العي نة:مة حجم لاء  م   مؤش 

في  ل  لأن تتمثّ لمدى قابلية البيانات  إضافيّ  تقييم   : هناك  Determinantد المصفوفة حدّ م  -4
دة فر  القيمة الم   هو   د المصفوفةمحدّ  يكون  و د مصفوفة الرتباط. حدّ م  خلال من  وذلك ،عوامل

 تركيبات   وجود   أو عدم   ف عن وجود  ا يكش  مم   عة،رب  الم  مصفوفة الم داخل ي  المحسوبة باستخدام الق  
 .نة داخل المصفوفةمك  ة م  خطيّ 
إذا و  ة،الخطيّ  بالتركيبات المصفوفة تفسير ه  ي مكنفإنّ  للصفر، مساويا   دحدّ الم   عندما ل يكون     

ا إمّ  الديه ةفردمصفوفة الم  الو . "ةمصفوفة المفردال"ح وضّ كما هو م   د يساوي صفر فهو  حدّ م  الكان 
 مصفوفة. اللة داخل حتم  ة م  ة أو ل توجد تركيبات خطيّ الخطيّ  التركيباتعدد لنهائي من 

ناتها كوّ م   وباعتبار-م مصفوفة الرتباط ي  ولكن ق   ،(∞+ إلى ∞-)مصفوفة من  يّ أم ي  تترواح ق  
د مصفوفة حدّ وم   (،4إلى + 4-)ل الرتباط من عام  م م  ي  ها كما ق  م  ي  ق   فتتراوح-ارتباطهي معاملات 

تكون جميع العناصر خارج قطر مصفوفة الرتباط  . وعندما(4إلى  9)الرتباط يترواح من 
وإذا  معرفة،مصفوفة  يه R وذلك يعني أنّ  (،4)سيكون د المصفوفة حدّ م   فإن   (،9)عادل ت  

مكن وجود العديد من من الم   ه  تابعة التحليل العاملي لأنّ من غير الحكمة م   ه  فإنّ  ،ذلك حصل  
 رات.  تغيّ العوامل هي كالم  

في المصفوفة، وذلك  على الأقلّ  ي واحداعتماد خطّ  شير إلى وجودت   دحدّ للم   (9)قيمة  إن  
أخرى  أو صفوف   ي من أعمدة  خطّ  ل  الحصول عليهم بتحو   تم   ا  على الأقلّ و صفّ أعمودا   يعني أن  

ي عند إضافة أو ل الخطّ عن التحوّ  مكن الحصول على مثال  وي   الصفوف،الأعمدة أو  أو تركيبات  
   للتحليل.وتضمين الأعمدة الثلاث في المصفوفة  ،طرح نتائج العمود الثاني إلى العمود الثالث
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المصفوفة  ذلك على أن   د يساوي الصفر دل  حدّ إذا كان الم   ،ةالمصفوفات الرتباطيّ  في حالة
 يّ خطّ  وجود اعتماد   شكلة  المصفوفة على م   هذه   وتدلّ  ،singular matrixنفردمن النوع الم  

ها من الأعمدة مكن اشتقاق  في مصفوفة الرتباطات ي   أو أعمدة   ا  عمود ن  رات؛ أي إتغيّ لبعض الم  
بعض الأعمدة )عن طريق ل يّ أو عن طريق الدمج الخطّ  ،ثابت( عمود بعدد   الأخرى )مثلا ضرب  

المصفوفة التي هي  ي خطّ  على اعتماد   ضافة أو الطرح(. ومن أمثلة المصفوفات التي تدلّ الإ
ستوى ها الآخر على مجموع الدرجات على م  قياس وبعض  الم   قرات  أعمدتها على ف   بعض   تدلّ 

ها الكبير، أو قرات المقياس وتشابه  ف   ل  ب هذا العتماد تداخ  سبّ ومن العوامل التي ت   ،المقياس
)تيغزة،  فردات أو الأسئلة أو العباراتة )أعمدة في المصفوفة( من نفس الم  اشتقاق مقاييس فرعيّ 

 .(39-31، ص3943
 ا  بباقي البنود ارتباط ا  ي مثلا  عندما يكون أحد البنود مرتبطث العتماد الخطّ يمكن أن يحد  

إلى جنب مع  المصفوفة جنبا   الكلية فيمقياس ال درجة تضمين   يتم  فأكثر، أو عندما  (9.9) ا  عالي
شخص هي نسخة  إجابات   مكن أن تكون  يضا  ي  ، وأيلّ الك   المقياسل شكّ ة التي ت  الفرعيّ  المقاييس

وعندما يحصل  ،آخر مع إجابات شخص   combination يخطّ  طبق الأصل أو هي تركيب  

 الرسالة التالية: بإصدار SPSSبرنامج  هذا يقومُ 
 

 

 التعريف وجبة  المصفوفة ليست مُ  وهذهِ  ،1د المصفوفة = حد  مُ  نَّ أي إ

 .ةخطيّ  م في مجموعات  ي  الق   يمكن ترتيب   صفر،د هو حدّ فيها الم   باستثناء الحالت التي يكون  و 
 إلى أن   فريّ د غير الصّ حدّ شير الم  ي  و   .ة عواملا  الخطيّ  التركيبات هذه   د  عت   العاملي،تحليل الفي 

ة أو الأهميّ  إلى المعنى العمليّ  إشارة   م أي  ل يقدّ  ه  فإنّ  ذلك،ومع  رياضيا . مكن  ن م  كوّ العامل أو الم  
د حدّ م م  ي  تتراوح ق  و  ،(4 +و 4-)دة بالقيم بين قي  مصفوفة الرتباط م   م  ي  ق   لأن   ا  نظر ، للعوامل

ا ممّ  ،جدا   رؤيتها في الغالب صغيرة   م التي يتمّ ي  وتكون الق   (،4إلى  9)مصفوفة الرتباط من 
فالقيمة  ،al., 2003, p67-68) (Pett et  ةالخطيّ  التركيباتمن  قليل   شير إلى وجود عدد  ي  

ذلك على   دل  وإلّ  ،(9.99994أكبر من ) د مصفوفة الرتباط يجب أن تكون  حدّ طلقة لم  الم  
رتفعة غير م   ي بين الصفوف أو بين الأعمدة للمصفوفة، أو وجود ارتباطات  خطّ  وجود اعتماد  

Determinant = .0000 

This Matrix is Not Positive Definite 
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د مصفوفة الرتباطات حدّ طلقة لم  القيمة الم    تكون  يجب ألّ  ،آخر رات. وبتعبير  تغيّ ة بين الم  حقيقيّ 
  .(31ص، 3943ي الصفر تماما  )تيغزة، تساو 

 أن   ، وتعني دللته  دالّ   يجب أن يكون   Bartlett’s test of Sphericityاختبار بارتليت -3
 "بارتليت"من العلاقات، واختبار  أي ليست خالية   ؛ةحاديّ أ   مصفوفة الرتباط ليست مصفوفة  

تباط في المصفوفة تختلف عن لات الر عام  جميع م   ها أن  ة التي مفاد  ة الصفريّ يختبر الفرضيّ 
ة ا ، نرفض الفرضيّ ة إحصائيّ دالّ  "بارتليت"اختبار  ة. فإذا كانت قيمة  حاديّ أي المصفوفة الأ   الصفر؛

 ة البديلة بأن  ة لصالح الفرضيّ المصفوفة من الرتباطات الدالّ  على خلوّ  الصفرية التي تدلّ 
حادية )المرجع أ   ها ليست مصفوفة  ن  عن الصفر؛ أي إ جتمع تختلفارتباطات المصفوفة في الم  

 (. Beavers etal, 2013 ,p4(، )39السابق، ص

 ن تكون  ويجب أtest-KMO)  )Olkin -Meyer- Kiserأولكين -ماير -مقياس كيزر - 9
رات على تغيّ مقياس يستهدف قياس درجة الرتباطات بين الم   وهو   (،9.29)أكبر من  قيمته  

لتقدير قيمة  ر  تها. وهو مؤشّ عاينة أو كفاء  لاءمة الم  م   لتقدير  وذلك   لّ المصفوفة كك  ستوى م  
 كما يلي: عادلته  وم   ،ةلات الرتباط الجزئيّ عام  ظة إلى حجم م  لاح  رات الم  تغيّ لات الرتباط للم  عام  م  

(𝐊𝐌𝐎) 𝐊𝐢𝐬𝐞𝐫 −  𝐌𝐞𝐲𝐞𝐫 − 𝐎𝐥𝐤𝐢𝐧 =
∑(𝒄𝒐𝒓𝒓𝒂𝒍𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏𝒔)𝟐

∑(𝒄𝒐𝒓𝒓𝒂𝒍𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏𝒔)𝟐+∑(𝒑𝒂𝒓𝒕𝒊𝒂𝒍 𝒄𝒐𝒓𝒓𝒂𝒍𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏𝒔)𝟐  

 = أولكين- ماير-كيزر  مقياس   ن  إأي 
معامل الارتباط البينية  لكافة  المتغيرات)∑

𝟐
)

(معامل الارتباط البينية  لكافة المتغيرات )∑
𝟐

(معامل الارتباط البينية الجزئية لكافة  المتغيرات)∑+
𝟐 

يتراوح من  KMOمقياس  مجال   ي لكفاءة التعيين، وإن  لّ ستوى الك  على الم   ا  مقياس وبذلك ي ع د  
لات الرتباط بين عام  عات م  رب  مجموع م   م الصغيرة على أن  ي  الصفر أو الق   يدلّ  ( بحيث  9-4)

التحليل العاملي  ويكون   ة،لات الرتباط الجزئيّ عام  عات م  ربّ م   رات أصغر بالنسبة لمجموع  تغيّ الم  
ها لتقي عند  أو عوامل ي عامل   ذلك على وجود   ناسب، وإذا اقتربت من الواحد الصحيح دل  م   غير  
رات، وبالتالي تغيّ شترك بين الم  ن الم  أي توجد مساحات من التباي   قيسة؛رات الم  تغيّ ن الم  تباي  

 (.94-09، ص3943للتحليل العاملي )تيغزة،  الرتباطات صالحة   مصفوفة  ف
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 ملاءمة العينة مستوى والحكم على  KMOقيم مؤشر  (11جدول )
 لمدى ملاءمة المعاينة KMOمستوى  القيمة

 )مقبول( مستوى لا بأس به 109- 1019

 مستوى جيد 109 - 109

 مستوى جدير بالتقدير والثناء فأكثر 102

 

 أن تكون   ويجب test)-(MSA Measures of Sampling Adequacyماس  مقياس-4
 يمكن أيضا  تقدير  و ر، تغيّ م   لّ متها لك  عاينة وملاء  كفاية الم   مقياس   وهو   (،9.29)أكبر من  قيمته  

ر التفصيلي لكفاءة التعيين بالحروف ف هذا المؤشّ عر  ر، وي  تغيّ م   لّ ستوى ك  كفاءة التعيين على م  
أي مقياس كفاءة  ؛MSA (Measure of Sampling Adequacy)ختصرة التالية: الم  

رات الأخرى، وعلى تغيّ ر من الم  تغيّ م   لّ  ن بك  عي  م   ر  تغيّ م   ز على ارتباط  تركّ  عادلته  وم   ،التعيين
 يلي:عادلة كما وتبدو الم   الأخرى،رات تغيّ ر بباقي الم  تغيّ لهذا الم   زئيالرتباط الج  

 = MSAن عي  م   ر  تغيّ عاينة لم  قياس التفصيلي لكفاءة الم  الم  

( الارتباطات البينينة بين متغير معين بالمتغيرات الأخرى )∑
𝟐

( الارتباطات البينية بين متغير معين بالمتغيرات الأخرى )∑
𝟐

+ ( معامل الارتباطات الجزئية )∑
𝟐 

ية رض  النتائج م   لتكون   (9.9)عن  MSAمقياس  أن يزيد   يجب   ه  أنّ  "4011كايزر "ويقترح 
,2002,p445) Rencher).  ّحزمة  نجد أن   حيث   ،قياسهذا الم   ةم الإحصائيّ ز  عظم الح  ر م  وتوف

SPSS   ةلات الرتباط الجزئيّ عام  صفوفة م  ها في الخلايا القطرية لم  ترصد. 
ة والتي ينبغي أن لات الرتباط الجزئيّ عام  في م   يبحث MASو KMOن مقياس م   كلّا   إن   

 أن يكون   فيجب   ،لات الرتباطعام  على كفاية م   رات التي تدلّ ما من المؤشّ وه   ،نخفضةتكون م  
على  ذلك يدلّ  رتفعا ، فإن  م   ل الرتباط الجزئيّ عام  ا إذا كان م  صغيرا ، أمّ  ل الرتباط الجزئيّ عام  م  

التحليل العاملي على  إجراء   رات، وبالتالي فإن  تغيّ من الم   مجموعة   عوامل تشترك فيها كل  
 (.94-30، صالمرجع السابقناسب )م   غير   الرتباطات يكون   مصفوفة  

 

  وتفسير ها: العوامل تسمية  -2
 الذي تمارس فيه فنّ  وهو المكان ،فسيرالت ة  من عمليّ  همّ م   جزء   العوامل هو   Naming تسمية 

ل ، إذ كلمتينواحدة أو  من كلمة   أسماء العوامل عبارة   عادة  ما تكون  و  العاملي.التحليل ة عمليّ 
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من  للعديد   تجميع   العامل هو بطبيعته  و سة. يقرات الم  تغيّ الم   بأسماءالعوامل  تسمية   ينبغي أبدا  
ي عامل "محدد"( ليس قياسه )أ فقط تم   واحد   ر  تغيّ والعامل الذي ينعكس في م   ،سةيقالعوامل الم  

 دة،تعدّ م   رات  تغيّ ة تنطوي على م  العوامل الحقيقيّ  جميع   فإن   وبالتالي،. ا  صحيح بطبيعته عاملا  
 فعرّ  التي ت  ختلفة الم   راتتغيّ ساهمة الم  ي لم  لّ س النمط الك  تعك   ها بطريقة  تسميت   يجب   وبالتالي
 Thompson) سةيقرات الم  تغيّ الم   نةتضمّ الم   الكامنةبنية الح توضّ و  س التسميةتعك   أي ؛العامل

2004, P97).  
 الباحث تفسير   ة  مهمّ  لتكون   ،السيكولوجي الحلّ  الرياضي يأتي دور   صول على الحلّ الح   فبعد  

 ،رات التي ترتبط بالعاملتغيّ العوامل على الم   ويعتمد تفسير   .سيكولوجيّ  ها معنى  كساب  العوامل وإ
والتي  ،عن الصفرا  ة التي تبتعد جوهريّ رتفعة أو الدالّ عات الم  به، وتحديد التشب   طالتي ل ترتب وتلك  

ة أو البارزة مّ م هعات العات بالتشب  ى هذه التشب  سمّ ر والعامل، وت  تغيّ بين الم   علاقة   هناك   تعني أن  
 (17ص، 3941وخليل ، )فرج

عات رات ذات التشب  تغيّ الم   تجميع   ناسب للعوامل هو  م   تفسير   ا يساعد أيضا  على تقديم  وممّ 
ه )عبد سم  عطي للعامل اها ت  فإنّ  ،راتتغيّ هذه الم   مضمون   وإذا ما تطابق   ،البارزة بالعامل الواحد

 على ع الأكبرعلى التشب   بناء  تسمية العوامل  كما يجب أن تكون  (. 440ص، 4091الخالق ،
 عتشبّ واحد  ر  تغيّ إذا كان لدى م   د،تعام  الم   التدويرفي  مثلا ،رة. ختب  م   كيانات   ل  ب  ن من ق  عي  م   عامل  

ن من التباي   (٪10)ر الأول تغيّ لم  ل وبذلك (،.20+) عتشب   ر آخر له  تغيّ وم   عامل؛على  (9.1+)
ن فقط من التباي   (٪32)س يحتوي على يقر الثاني الم  تغيّ الم   ن  إفي حين  العامل،شترك مع الم  
 العامل اسم على اختيار   ا  تقريب فضاع  م   ر الأول تأثير  تغيّ للم   يجب أن يكون   وبالتالي،شترك. الم  

(Thompson,2004, P98.) 
 الباحث بوسيلة   ها تمد  لأن   ،عات غير البارزةإلى التشب   ساعد أيضا  في التفسير النظر  وي  

ة جة من الدراسة الحاليّ ستخر  عات الم  والنظر ليس فقط للتشب   ،للعوامل مه  راجعة التفسير الذي يقدّ لم  
ها،  من تفسير   كما لبد   ،والتجريبيّ  العامل بالمجالت القريبة في علم النفس العامّ  بل ربط   وحد 

 (.439-440ص، 4091)عبد الخالق ، العوامل في ضوء الإطار النظريّ 
ة التي العلاقات الأوليّ  جميع   بما فيه الكفاية للتقاط   عوامل واسعة  الأسماء  أن تكون   يجب  و 

قارنة النتائج وم   يتحليل العاملالإجراء  عند   آخر يجب ذكره تحذير   لكن هناك   ،عاتالتشب  ها قترح  ت
ر على بر  العتماد غير الم   عدم   همّ من الم  و لة، مع تلك الموجودة في الدراسات السابقة ذات الصّ 
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ل  ق  ائم بطر ه  ن عوامل  يالباحث ي بعض  سمّ ي   فقد، دها الباحثون السابقون التي حد   العواملأسماء 
قد و تدقيق،  ابقة دون  العوامل من الدراسات السّ  سماء  أ قبول   إذا تم   ،أو حتى معقولة دقيقة  تبدو 

 (.Thompson,2004, P98) لةابقة ذات الصّ  مع النتائج السّ  صالحة   غير   مقارنات   نتج  ت
عدد  القرار بشأن   خاذ  في نهاية المطاف ينبغي اتّ إلى أنّه   "Suhr ،3997سوهر "شير وي  

هل العوامل  ،في سياق البحث الشامل والتفسيرهم الف  الحتفاظ بها استنادا  إلى  العوامل التي يجب  
ة بعد تدوير أهميّ  ؟ هذا التقييم أكثر  مفاهيميّ  دة تشترك في معنى  تعدّ رات م  تغيّ ها م  ل  التي تمثّ 

 Beavers et.al )كذلك الحتفاظ بالعوامل العتبار عند   بعينها ومع ذلك يجب أخذ   المصفوفة؛
2013, p9,.) 

 البنودمن  لّ  لك   والرياضيّ ستوى المفاهيمي على الم   فحص   الدقيق إجراء   ب التفسيريتطلّ و 
 ؛ةإحصائيّ ساهمة ذات قيمة شير إلى م  ا ي  مم   ،دالّ  ع  تشب  على  البنوديجب أن تحتوي ، و والعوامل

المعرفة ل وتشكّ  ،من المجموعة ندالب  إزالة  قبل   البنود ة المفهوم لأحد  فحص أهميّ  يجب   ذلك،ومع 
من  بأيّ   دالّ  رتبط بشكل  م   ما غير   بند  إذا كان و ، من المقياس الإحصائيّ  الأكبر ة  هميّ الأة النظريّ 

 .البندفيجب إزالة  للمقياس، ا  مفهوم ا  حيوي ا  عدر ب  ( ول يوفّ 9.99من أقلّ  عموما   د  ع  العوامل )التي ت  
 (Schonrock-Adema et al., 2009) 

وجود هذا البند  أخرى دون   تحليل البيانات مرة   ينبغي إعادة   الضعيفةد إزالة العناصر وبمجرّ 
 عامل بشكل   لّ  ك   تحديد   أيضا  ل ب تفسير العام  يتطلّ و  (Pett et al. 2003) .دقة أكثر   لحلّ  
 ةدالّ  عات  تشب  مع  نودب   إلى خمسة   عن ثلاثة   العامل يحتوي على ما ل يقلّ  وهذا يعني أن  ، كاف  

ينبغي أن  من ذلك الأهمّ و  .(Costello & Osborne2005)ومستقرا   ا  ثابت عاملا   ه  عدّ من أجل 
  .النظريّةة من الناحية منطقيّ والعوامل  البنود تكون  

ة تطبيق لى الرغم من إمكانيّ ع العوامل:عدد التفسير وتحديد  وقد تظهر بعض المشكلات في
 ي إلى نتائج  اختيار معايير محدودة للغاية قد يؤدّ   أن  ، إلّ يتحليل العاملالالعديد من المعايير في 

 ةحّ ق من ص  التحق  ما ه  لمن خلا دراستين تم   ضح ذلك من خلال  واسع. ويتّ  تباعدة على نطاق  م  
كلابام "ق طبّ وقد ختار. عيار الم  الم   مع اختلاف   فقط، واحد   تطبيق معيار   من خلال   العاملي الحلّ 

 قام  في حين  عوامل، (49)من  ا ينتج عنه حل  ، مم  "1< الجذر الكامن" عيار  م   "(3991وآخرون )
 عامل   ذي ى إلى حلّ  ا أدّ مم   ،نحدرم  ال اختبار بتطبيق   Boor et al. (2007)" بور وآخرون "

قاعدة  ن  إتساؤل: في حين  موضع   يالعامل تحليلالنتائج  تكون   الحالتين،في كلتا و  فقط. واحد  
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نحنى معيار م   ، فإن  over factoringزيادة عدد العوامل تحمل مخاطر  " الجذر الكامن"
تعني  زيادة عدد العوامل إن   .under factoring تقليص عدد العواملمخاطر  يحمل-الم نحدر

وهو يعني ضمنا   ،بها الحتفاظ   يجب  التي تقدير عدد العوامل  في over extractionالم بال غة
مكن أن تؤدي إلى وي   ،ةجوهريّ  نات  كمكوّ ة القليلة الحتفاظ بالعوامل ذات القيمة النظريّ  يتم   ه  أنّ 

ة تكرار في قابليّ  ص  وتناق   ،دة غير ضروريةعقّ م   ات  نظريّ  للتفسيرات، وتطوير   أو تحريف   تشويه  
 .(Fabrigar et al. 1999(النتائج
من المرجح أن تحتوي  حيث   العوامل،عدد من زيادة  خطورة   العوامل أكثر  تقليص عدد  د  ع  وي  

ة المزايا العمليّ  فإنّ  ذلك،على  علاوة  ، (Wood et al. 1996) كبير رة على خطأ  قدّ العوامل الم  
فيدة للأداة م  ة النتيجة الإجماليّ  ها تعني ضمنا  أن  لأنّ  ،موضع تساؤل هي   عد الواحدالب   ذيمقياس لل

 ،البيئيّ لإدارة التغيير  ة  عمليّ  فقط. قد تكون الأداة التي تحتوي على العديد من المقاييس أكثر  
ة على أنواع الجوانب عامّ  م بنظرة  تزويده   للتحسين من خلال   انطلاق   نقاط   ينللتربويّ ر ها قد توفّ لأنّ 

 (Schonrock-Adema et al., 2009) إيجابيّة أو أقل   ها أكثر  عليها على أنّ  الحكم   التي يتم  

هاتشر "يوصي و  قة،رف  الم  صور الق   ه  فقط وأوج   واحد   معيار   تباينة لتطبيق  وبالنظر إلى النتائج الم  
Hatcher (4001)" كيفير"و Kieffer (1999)" بين العديد من  من الأفضل الجمع   ه  أنّ ب

ثلاثة  تطبيق  إلى  "Hatcher (4001)هاتشر " أشار   كما العاملي،تحليل الة في المعايير النفسيّ 
يجب أن و ها العامل. ر  ن التي يفسّ ونسبة التباي   الكامن،الجذر عيار وم   ن،التباي  معايير معا : اختبار 

ق في مدى مزيد من التحق  الإلى  إضافة  هذه المعايير  لّ  الذي يبدو أفضل لك   يالعامل حلّ اليخضع 
 يفشل في إنتاج حلّ  الذي نموذج فال ،ا  ضروريّ  ا  البحث عن التفسير أمر  د  ع  ي  و العوامل.  مغزى هذه

 Fabrigar) ؛Rummel 1977)القيمة  قليل  هو  ا  نظريّ  ويكون معقول   التدوير بعد  للتفسير  قابل  
et al. 1999  . مكن ي   ي بالضرورة إلى أفضل حلّ د تطبيق المعايير ل يؤدّ مجرّ  فإن   ذلك،ومع

يقترح و  ة.العلميّ من الحساسية  ويعرض أقصى قدر   ،ةالأكثر منطقيّ  اختيار الحلّ  لضمان   هتفسير  
 Tabachnickلمعايير المجموعة  فقا  الذي يبدو أفضل و   ة تفسير الحلّ ق من إمكانيّ الباحثون التحق  

& Fidell 1996)؛ Lee &Hooley 2005) (Schonrock-Adema et al., 2009) 

دّة معايير تطبيق يجبف : عليها لتحديد عدد العوامل التي يجب الإبقاء   ع    وهي 
 المنحدر.نحنى م  التي تظهر في  النحدارنقطة  (1) 
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ي تؤدّ  4الجذر الكامن<  قاعدة ر أن  العديد من الدراسات ت ظه   بما أن   ،الجذر الكامنمعيار  (2) 
دت دّ فقد ش ،(Henson & Roberts 2006)بها إلى المبالغة في تقدير عدد العوامل للاحتفاظ 

 .4.2الجذر الكامن < معيار إلىهذه الدراسة 
 ا  ر تقريبيفسّ الأدنى ي   حدّ  ك إذا كان   بالعاملالحتفاظ  تمّ يو  ،"رفسّ الم  معيار "نسبة التباين  (3) 

 .نة من التباي  إضافيّ  (2٪)
للعثور  "(Hatcher 1994)هاتشر " ة التفسير باستخدام معايير تفسيرالتحقيق في إمكانيّ  وقد تم  

أفضل الحلول  تفسير   ق منوللتحق   النظري، والمعنىدرة على التأويل الق   من حيث   حلّ  على أفضل  
وهولي لي "يقترح  أقلّ  أوأكثر  أو ينالحلول مع عامل  و  ،ةة الثلاثة الحاليّ للمعايير النفسيّ  ا  فقو  

(Lee & Hooley 2005) "معايير التفسير تتمّة: 
 عتشب  اقتراح  يتم  و ،  عالية عات  تشب  مع  على الأقلّ  رات  تغيّ م   ثلاثة   العامل علىيحتوي أن  -أ (4) 

 قطع.كنقطة  (9.19)
 المفهوم. تشترك في نفس معنىو  العاملعلى نفس  اتر تغيّ الم   تشبّع-ب (1) 

 المختلفة. البنيةقياس تظهر في ختلفة م   عوامل  رات على تغيّ م  ال عتشبّ  -ج (4) 
 :ما يعني أن  التدوير "البنية البسيطة" ،  ي بعد  عاملالنموذج الح يوضّ  -د ( 4
 العواملعلى  نخفض  وم   ،فقط واحد   عامل  على  نسبيا   ا  عاليعا  ع تشب  تتشبّ رات تغيّ عظم الم  م  ( 4

 .الأخرى 
نخفضة م   عات  وتشب   ،راتتغيّ ا  لبعض الم  عالية نسبيّ  عات  تشب  على  العواملعظم تشتمل م   2) 

  .يةتبقّ الم   راتتغيّ للم  
جميع معايير  قحقّ ي   الحلّ  ا إذا كان  ق مم  بعد التحق   عامل بعد التدوير لّ ة التفسير لك  عمليّ  تبدأ

تحليل الفي  ات في تحديد عدد العواملكّ ح  الم  جمع بين العديد من ل الي فض  بذلك و  ،التفسير
( ٪2)حوالي  رفس  الم  ن الأدنى من نسبة التباي   والحدّ الكامن  والجذر المنحدر،نحنى م  : يالعامل

 التحقيق في تفسير  و  ،زيادة عدد العوامللمنع  الجذر الكامنمعيار  ل معالتعام  و  ،إضافي ل  بشك
ربط نتائج تحليل العوامل ، و لمعايير القياس النفسي فقا  الذي يبدو أفضل و   د الحلّ أكثر من مجرّ 

 (Schonrock-Adema  ملائ  وم   صحيح تقرير التحليل بشكل  كتابة ، وأخيرا  ةات الحاليّ النظريّ ب
et al., 2009.) 
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  العاملي:التحليل  وراء ماثالثاً: 
  Order Factor -Higherالعوامل ذات الرتبة الراقية:-9-0

. التدوير(وبعد  )في كلا الحالتين قبل ترتيب العوامل بمقدار المعلومات التي تحتوي عليها يتم      
، إذا مثلا   رة.دو  الم  ة المعلومات الواردة في العوامل غير كميّ ب الجذر الكامن مي  ز ق  ميّ تت التدوير قبل  ف

 (44)، وشملت (9.9)ن الرئيسي الأول رتبط مع المكوّ الذي يالأول  الجذر الكامن كانت قيمة  
 رات يمكن  تغيّ ن في الم  من التباي   (٪31.3) أن  إلى شير النتيجة ، ت  -Rتقنية رات في تحليلتغيّ الم  

 ن عبر  توزيع التباي   العامل بإعادة   تدوير يقوم  و  .ن الأولكوّ ل الم  ب  من ق   ها()تفسير   هااستخلاص  
 عوامل   في المعلومات بتقييم   صلة ذات   الكامن الجذر م  ي  ق   ل تكون  و  ،بسيطةالبنية ق الحقّ لي  العامل 

 ضمن   رةفس  الم  عالجة مسألة المعلومات المربعات لم   الإحصائيّة بجمعم ز  ح  ال تقوم  دة. حدّ م  رة دو  م  
 ,Thompson,2004) العوامل في تقييم الحلّ  رتبة مّ ه  تل  ،عامّ  بشكل  و  ،رةدوّ م  دة حد  عوامل م  

P96). 
 ةالأوليّ  رة أوباش  ل الم  التحليل العاملي لمصفوفة الرتباط بالعوام   نج عى العوامل التي تنت  تسمّ     

 مات  السّ  ن  أ د  ج  ، وفي بحوث الشخصية و  ل تدويرها أو اء تم  أو العوامل من الرتبة الأولى سو 
ة بين هذه الأوليات مكن حساب الرتباطات الجوهريّ ي   ه  ولذلك فإنّ  ،ة مائلة أو مرتبطةالأساسيّ 

العوامل بالعوامل من الرتبة ى هذه سمّ وت   ،ثانية عوامل من طبقة   وتحليلها عامليا  لستخلاص  
 ،ةالحصول على مصفوفة ارتباطيّ  العوامل تم   الثانية أو الراقية، وإذا حسبنا الرتباطات بين  

ق استخراج ائمكن استخدام طر وي   .ةلات الرتباط الأصليّ عام  مصفوفة م   شأن   ا  ها عامليّ مكن تحليل  وي  
العوامل الراقية من التحليل العاملي  فتنتج   ،والتدويرات لتحديد عدد العوامل كّ ح  والم  العوامل 

رات هنا تغيّ فالم   ،هاتفسير العوامل الأولية نفس   ر هذه المصفوفة بطريقة  فس  وت   ،للارتباط بين العوامل
 (.433-434ص، 4091الرتبة الأولى )عبد الخالق ، العوامل ذات هي  
رات تغيّ للم   تجريدات   العوامل هي  ف، ةالصعوبات الخاصّ  ليا بعض  العوامل الع   تفسير   يثير  و

ها أكثر إزالت   التجريدات التي يتم   هي تجريدات  ذات الرتبة الثانية عوامل ال فإن   ثمّ ومن ، سةيقالم  
وليس  سة،قيالم  رات تغيّ الم   عوامل من حيث   هذه   تفسير   ما نود   بطريقة  و  .سةيقرات الم  تغيّ من الم  
ب تأويل لتجن   "( 4099Gorsuchش )ساتغور " كما اقترح   .سةيقرات الم  تغيّ عن عوامل الم   كتعبير  

 لّ ة لك  رات الأصليّ تغيّ تحديد علاقات الم   يتم  و  التفسيرات،تفسيرات  بالعتماد علىالتفسيرات 
رات إلى تحسين الفهم تغيّ ي التفسير من الم  يجب أن يؤدّ و   . .لياستويات العوامل الع  ستوى من م  م  
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 أشار   وقد ذات الرتبة الأعلى.عوامل المن  عامل   لّ لك   أفضل تعريف   للبيانات وإنتاج   النظريّ 
 ىالأول الرتبةمن  لّ  في ك   ا  منطقيّ  التدويرإذا كان  ه  إنّ  ئلا  قا "(Thompson 4009تومبسون )"

ل  الحال، وبطبيعة   .ا  أيض ا  فيدبسيطة م   بنية   لتحقيق   ةنتجمصفوفة الم  ال دوران   فقد يكون   والثانية،
فقط عندما  ن  مكم   التدوير، إن  من الدرجة الثانية ا  واحد عاملا  التحليل ل يشم   عندما التدوير مكن  ي  

 (.Thompson,2004, P73-74) عاملان أو أكثر هناك   يكون  
 

 :EFAة التكرار في والاستقرار وقابلي   الثبات-3-2
 ع رضة  -العامليتحليل الفي ذلك  بما-الإحصائيّة ق ائتكون جميع الطر  ةث الكميّ و حفي الب  

واصفات النموذج. خطأ في م   القياس،خطأ  الم عاينة،أنواع من الأخطاء: خطأ  لتأثيرات ثلاثة  
س في نة، ويعك  عيّ نة م  فريد لعيّ وهو   ،نةن في بيانات العيّ هو ذلك الجزء من التباي   وخطأ الم عاينة

ليس  ، وهونةعيّ نة م  في عيّ  الم عاينةكم التعريف ل يوجد خطأ بح  و  .نةعي  نة م  ة" عيّ "شخصيّ الواقع 
لة في القياس تأصّ يوب م  ع   ن في البيانات بسبب  خطأ القياس هو التباي  موجودا  في المجتمع. إن  

(Thompson,2003 .) تالثّاب للتباي ن محسوبة ب  س  ن   ر هذه التأثيرات من خلال  قدّ ن  وreliable 
variance   الثباتلات عام  ب م  س  الن   ى هذه  ؛ وتسمّ ةظلاح  ن الدرجة الم  إلى إجمالي تبايreliability 

coefficients . وليس  ،البيانات الموجودة في الدراسة ثباتدراسة تقدير  في كلّ  همّ من الم  و
 (Vacha-Haase Kogan &Thompson من الدراسات السابقة الثباتلات عام  مجرد ذكر م  

 3999). 
( أنّه: 4000) بالستدلل الإحصائيّ  عنيّ ق العمل الم  يوفر  Wilkinson "ويلكنسون "د وكما أكّ 

يجب  وبالتالي، ... به موثوق   أو غير   أن يكون  موثوقا   نل ي مكالختبار  ر أن  أن نتذكّ  همّ من الم  "
ها حتى عندما يكون تحليل   التي يتمّ  لبياناتامن درجات  الثباتلات عام  م   توفير   الباحثينعلى 

  ."متريا  هم ليس سيكو تركيز أبحاث  
رات الصحيحة فقط، أو عدم استخدام تغيّ خطأ مواصفات النموذج هو عدم استخدام جميع الم  إن  

خطأ بينما وبالتالي الحصول على نتائج غير صحيحة.  كليهما،أو  الصحيح،التحليل الإحصائي 
 كثر تعقيدا  الأالتحليلات  لأن   الم تغيّرات،دة تعدّ في التحليلات م   خاصّ  بشكل   ضارّ هو  الم عاينة

 (. Thompson,2004, P99(تظهرالتأثيرات أن  ص لهذه  ر  من الف   مزيدا   تتيح  
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 ها اهتم  بعض   ،هدت الدراسات حول  تعدّ  ت في التحليل العاملي الستكشافي، وقدالثبا فهوم  م  عن و 
ثبات  خرى، والبعض الآخر تناول  أ   تها للتكرار في دراسات  أي قابليّ  ؛فقط العوامل واستقرار   بثبات  

نود عدد الب  و عدد العوامل،  عامّ  العامليّة بشكل  نعني بالبنية  وه نا- كاملة   ةواستقرار البنية العامليّ 
قق من استقرار البنية وي مكن التح لة.ماث  م   ها للتكرار لدى بيانات  ت  أي قابليّ  ؛-عامل لّ رتبطة بك  الم  

 العاملية بعدة أساليب: 
 .كتحليل قابلية التكرار الداخلي والخارجي-
  .وقابلية التكرار الأساسي والقوي للبنية العاملية-

 EFA( يوضح مفهوم الثبات في 7والشكل )

 

 EFA( الثبات والستقرار في  7الشكل ) 
 

  التكرار:ة قابلي   واستقرار العوامل ثبات-11-3-2-1
 هذه   استخراج   إعادة   مكن  ي   حدّ   فإلى أيّ   ،من العوامل ا  الباحثين عدد أحد   خرج  إذا ما است  

ة للتكرار المسألة بالقابليّ  ى هذه  سمّ وت   الم تغيّرات؟نات أو العيّ  تر ما تغيّ ثانية إذا  ة  ها مرّ العوامل ذات  
 (.439 ص، 4091)عبد الخالق ، أو الثبات والستقرار وعدم التغيير بالنسبة للعوامل

جاداجنولي "؛ منها دراسة ودقّتها جةستخر  ل الم  العوام   ثبات   تحديد   ة حول  دّ ع   دراسات   وتوجد  
ل من جهة في العوامل الحاسمة تتمثّ  فيد بأن  التي ت   "(Guadagnoli&Velicer,1988وفيليسر )

خرى أ   من جهة   ل  جة، وتتمثّ ستخر  سة على العوامل الم  قيرات الم  تغيّ عات الم  قة لتشب  طل  م الم  ي  الق   حجم  
ر(، يليهما في تغيّ م   لّ ب بين عدد الأفراد لك  على التناس   نة )الذي ل يقوم  طلق للعيّ في الحجم الم  

 يلي:ل الباحثان إلى ما عامل. وقد توص   لّ ع على ك  رات التي تتشبّ تغيّ ة عدد الم  الأهميّ 
 ( يكون  9.99عن ) ع ل يقلّ تشب   كل   إن   بحيث   ،أكثر أو عات  تشب   ة  ينطوي على ثلاث عامل   . أي  4
 نة.النظر عن حجم العيّ  بغضّ  ،ا  وثابتا  ستقرّ م  

1- ثبات واستقرار العوامل

خارجيتحليل قابلية التكرار 2-ثبات واستقرار البنية العاملية 

داخلي

أساسيقابلية التكرار 

قوي 

EFA الثبات والاستقرار في
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ع عن تشب   لّ طلقة لك  القيمة الم   ل تقلّ  رات فأكثر على عامل؛ بحيث  تغيّ ع أربعة م  . عندما تتشبّ 2
 نة. النظر عن حجم العيّ  بغضّ  ،ة )دقيقة(ستقرّ ثابتة وم   عوامل   د  ع  هذه العوامل ت   (، فإن  9.79)
سم بالستقرار (، وتتّ 9.19عات أو أكثر صغيرة نسبيا  )تشب   . العوامل التي تحتوي على عشرة  9

 فردا . (429)نة عن العيّ  حجم    يقل  ألّ  والثبات؛ شريطة  
ا ، ها صغيرة نسبيّ عات  تكون تشب   رات بحيث  تغيّ من الم   قليل   ع عليها عدد  . العوامل التي يتشبّ 1
 (. 32-31، ص3943 تيغزة،فردا  ) (999)نة العيّ  تؤخذ بعين العتبار ما لم يتجاوز حجم  ل
عندما  (499)نخفضة تصل إلى م   نات  ة مع عيّ ستقرّ م   مكن الوصول إلى حلول  من الدعم ي   بمزيد  و 
 شير إلى أن  ا ي  مم   د،حد  م   أو أكثر( على عامل   9.1)تشبع ة ل ثلاثة إلى أربعة عناصر قويّ شكّ ت  

 (. (Beavers et.al , 2013 ,p3 أكبر نة  عيّ  إلى حجم   الأضعف تحتاج   العلاقات  
عندما تكون  ه  أنّ على  "(Hogarty and others 3992)وآخرون هوغاتري " د  أكّ وقد 

لافا  لما جة خ  ستخر  ة العوامل الم  تأثيرا  على نوعيّ  نة يكون أقلّ حجم العيّ  رتفعة فإن  الشتراكيات م  
ن الحلول حسّ دات ت  حدّ كثرة الم   نخفضة، كما تبي ن أن  هو الحال عندما تكون الشتراكيات م  

من تأثير  لة يقلّ ستقرّ م  من عوامل  ن كوّ القوي الم   جة(. والحلّ ستخر  الم  ة العوامل ة )نوعيّ العامليّ 
 أكثر   ي إلى حلول  نات ويؤدّ عايل من خطأ الم  نة الأكبر يقلّ حجم العيّ  فإن   ذلك،ومع  نة،العيّ حجم 
   (Hogarty et al., 2005).ا  استقرار 

 

 للتكرار:ة العوامل رة في قابلي  بعض الجوانب المؤث  
جة ستخر  ة العوامل الم  ة في قابليّ ق العامليّ ائروق بين الطر ف   هناك   مة:ستخد  الم  التحليل  طريقة-4

رتفعة أو م  ) الرتباطلات عام  م   كبيرة،أو  رات صغيرة  تغيّ ر كذلك عدد الم  للتكرار، ويؤثّ  منها
 .مةستخد  ق التدوير الم  ائوطر  ،(نخفضةم  
ة نخفضة مع بقيّ م   ارتباطات  نخفض، والتي لها رات ذات الثبات الم  تغيّ الم   عد  ت   الشيوع: تأثير-3

  .عامّ  مرغوبة في التحليل العاملي بوجه   رات في التحليل غير  تغيّ الم  
عات البارزة فيه، ويجب أن ضح قوة العامل بعدد التشب  تتّ  عامل: لّ المتغيرات بالنسبة لك   عدد-9

)ثلاثة د ظهور العامل الأدنى الذي يؤكّ  ر من الحدّ رات أكبتغيّ هذا النوع من الم   عدد   يكون  
من الصعب أن  عامّ  وبوجه   ادفة.صما يقلل تأثير اللتحديد العامل(، ممّ  رات على الأقلّ تغيّ م  

والستثناء  ،منها عن خمسة أو ستة رات البارزة على كلّ تغيّ الم   يتكرر استخراج العوامل التي تقلّ 
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د تماما  في البحوث رات للعامل " أن يكون العامل قد تحد  تغيّ "من أربعة إلى ستة م   لقاعدة:الوحيد 
    .السابقة

طلقا  معيارا  م   "تشاجورس"كان ذلك أفضل، ويقترح  وصينالمفحما زاد عدد كلّ  اد:الأفر  عدد-1
أي تحليل عن  يقلّ  ألّ ر على تغيّ م   لّ ر نسبة خمسة أفراد لك  ، فيذك  الأفرادالأدنى لعدد  د الحدّ يحدّ 

 لّ لك   ةعدّ  راتتغيّ وتكون هناك م   ،رتفعا  فيد هذا المعيار عندما يكون الشيوع م  وي   ( فرد.499)
وقد  الأفراد.ب الدراسة عددا  أكبر من رات ضعيفة الثبات هنا ستتطلّ التغي  عامل، ولكن إذا كانت 

ها اختيار   نات إذا ما تم  ع العيّ رتفعة على الرغم من تنو  ة العوامل للتكرار تكون م  قابليّ  لوحظ أن  
 .نفسها  من المجتمع عشوائيّ 

ما تكون أصعب في تكرارها من العوامل ذات تبة الأرقى ربّ العوامل ذات الر   الراقية: العوامل-2
ة أكثر من الرتباطات بين ستقرّ م   الرتباطات بين العوامل تبدو غير   الرتبة الأدنى، لأن  

 الم تغيّرات.فقط من  قليل   بعدد   د عادة  يتحدّ  راق   عامل   كل   رات. وكذلك فإن  تغيّ الم  
ر نمط العلاقات بين الختبارات ن يتغيّ ع أتوقّ نا ، فالم  وامل ليس أمرا  هيّ ثبات واستقرار الع إن  

روف تطبيقها، ومع ذلك ة الختبارات وظ  نات بطاريّ كوّ ئات المفحوصين وم  روق بين ف  نتيجة الف  
رة كان بك  الم  وفي الدراسات  تكرارها.ة مجموعة العوامل يعتمد في النهاية على إمكانيّ  دق  ص   فإن  

 ،إذا   ذلك.ة لإثبات ق رياضيّ ائر طر ، ولكن الآن تتوفّ دسيّ ح   د على أساس  استقرار العوامل يتحدّ 
ة التعميم بالنسبة ب عليها إمكانيّ ة، إذ يترتّ عالية من الأهميّ  مسألة استقرار العوامل على درجة  ف

 (.437-431ص، 4091)عبد الخالق ، للنتائج
. 

 : العامليةثبات واستقرار البنية -11-3-2-2
 : Replicability Analyses للبنية العاملية الداخلي والخارجي التكرارة قابلي   تحليل -أ

 الخارجي التكرارة قابليّ  : تحليلهناك طريقتان رئيسيتان للتعامل مع قابلية تكرار النتائج
ة من ستقلّ جمع بيانات م   التكرار الخارجية قابليّ ن دراسات تتضمّ قابلية التكرار الداخلي، وتحليل 

، ة تكرارعلى قابليّ  ر أفضل دليل  توفّ حيث   ،ةالحقيقيّ  التكراردراسات  هي   هذه  و ، ختلفينمشاركين م  
يجد العديد من الباحثين أنفسهم غير  ،ومع ذلك .وصريح باشر  م   جة بشكل  عال  النتائج م   تكون و 

يستخدم الباحثون  قد الحالت في هذه  ، و قادرين على إجراء دراسات قابلة للتكرار الخارجي
 تقاطعالم   التصحيح: وهي   ،الداخلي التكرارقابلية لتحليل  ةرئيس قائطر  من ثلاث   مجموعة  
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cross validation ،والجاكنيف jackknife ، والبوتسترابbootstrap،  ق ائهذه الطر
ة ستقرّ ق مختلفة لتحديد ما إذا كانت النتائج م  ائتناول اليد بطر في م   نةأفراد العيّ "تجمع بين  ةالثلاث
 (.Thompson,2004, P99-100) "الأفراد خصائصأي عبر  ؛نةالعيّ  نتباي  عبر 

من  ا  أيّ  ر أن  تذكّ  همّ من الم  ، ة لتحليل قابلية التكرار الداخليمن خلال الخيارات الثلاثة الرئيس  
 أن   (4009 تومبسون )كما لحظ . ةدراسات التكرار الحقيقيّ  ستوى بم  فيدة هذه الأساليب ليست م  

ما يكون لدى  التي عادة   الأفرادواحدة من  نة  على عيّ  عادة   تعتمد ةات الثلاثجميع الستراتيجيّ 
ج نت  ت  و  ،المنشأ الجغرافي( القياس،، وقت مثلا  شتركين فيها الكثير من القواسم المشتركة )الم  

مة للتكرار ضخ  التقديرات الم   لأن  ، ما من تكرارها م إلى حدّ  ضخّ ت   ها تقديرات  ق الثلاثة جميع  ائالطر 
مكن ي  و ، (ةإحصائيّ الإطلاق )اختبار دللة  على تقدير   وجود   للتكرار من عدم   ر تقديرا  أفضل  توفّ 
 ,Thompson,2004) لومل غنى عنه للع   فيدة في التركيز على شرط  الإجراءات م   هذه   تبقىأن 

P100) ، وقد لحظ"( تومسونThompson 1993,1994)  ة ل تزال التحليلات الداخليّ  " أنّه
وعندما  ،هذه التحليلات بعناية تفسير   إذا تم   ة  خاصّ  للتكرار،ة د افتراض القابليّ جرّ أفضل من م  

 (Guan ET al.2004).  المجتمعجديدة من نفس  نة  عيّ  يكون من المستحيل اختيار  

 

 ي:لوفيما يلي خيارات تحليل قابلية التكرار الداخ

  cross-validation أو المقطعي الصدق المتقاطع تقاطع أوالتصحيح الم  -1
من البيانات بالنسبة  نةلعيّ ن عيّ لتقدير مدى أداء نموذج م   تقنية هي   تقاطعالتصحيح الم  

ف مدى ويكش  ، Cross-validationدق التقاطعي ى أيضا  الص  ويسمّ ة، ستقبليّ للبيانات الم  
وذلك عن طريق تقسيم البيانات . ،ين عن بعضهمات  ستقلّ تين م  ين عشوائيّ نت  يّ استقرار الدرجات في ع

 التي يتمّ  وهي   ؛ومجموعة الختبارعليها التطبيق،  التي يتمّ  وهي   ؛مجموعة التدريبلمجموعتين: 
  .( (Efron,1982 ,p49حساب نسبة الخطأ الناتج عليها

-holdout crossمنها ) ،ختلفةق م  ائبطر ا  عشوائيّ ة التقسيم لهذه المجموعات وتجري عمليّ 
validation, k fold cross-validation, leave-one-subject-out cross-

validation, and leave-one-trial-out cross-validation)،   ق على التصحيح طل  وي
ة تعميم نتائج التحليل الإحصائي على مجموعة لتقييم كيفيّ  "نةالختبار خارج العيّ " ا  أحيانتقاطع الم  

 البيانات التي سيتمّ  نالتدريب( عة )بيانات ستقلّ م   النموذج من بيانات   شتقّ ي   حيث   ة.ستقلّ م   بيانات  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D9%86%D8%A9
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الحصول عليها في  النتائج التي تم   يزيد من الثقة في أن   االختبار( مم  ه لها )بيانات تقييم أدائ  
 (.(Koul et.al.2018ها تكرار   نة سيتمّ عي  م   دراسة  

ؤ درة النموذج على التنبّ هو اختبار ق   cross-validation التصحيح المتقاطعالهدف من 
بالغة في الم  شكلات مثل الم   بعض تقليص  من أجل  ،م في تقديرهتي لم ت ستخد  بالبيانات الجديدة ال

ة تعميم النموذج حول كيفيّ  أعمق ولإعطاء نظرة   ،ز في الختيارالتحي   أو overfitting مةلاء  الم  
  Wikipedia م ستقلّة. على مجموعة بيانات  

ة ة: )أ( تقسيم البيانات الأصليّ خطوات أساسيّ  أربع   تقاطع البسيطالم  التصحيح ن إجراء يتضمّ 
عادلة ة لتطوير م  نات الفرعيّ واحد من العيّ  )ب( اختيار   تين،فرعيّ إلى مجموعتين  عشوائيّ  بشكل  

 الثانية،ة نة الفرعيّ دة في العيّ شاه  م   لّ ة لك  المعياريّ درجة الؤ بعادلة للتنبّ الم   )ج( استخدام هذه   ؤ،التنبّ 
ة الثانية بالدرجات المعياريّ ة نة الفرعيّ في العيّ  شاهداتبها للم  أ تنبّ الم   ةيّ درجات المعيار ال)د( ربط 

. ويمكن تطبيق التصحيح المتقاطع على الكثير من التحاليل (Guan et.al.2004) ةالحقيقيّ 
 متعددة المتغيرات كالتحليل العاملي والتحليل التمييزي.

 في دق المتقاطع لدرجات العواملالصّ  إجراء Floyd &Widaman (1995) وويدمان يقترح
EFA   ة ز هذه التوصية أهميّ بر  ت  و  .بالنحدارؤ عادلت التنبّ وصى بها لم  تلك الم  رار ، على غ

 & Osborne) ا  نة الكبيرة جدّ في العيّ  حتى-واحدة  نة  داخل عيّ  معرفة مدى تعميم الحلّ 
Fitzpatrick,2012) ، حيث  ، للتكرار الداخلي كتحليلات   تقاطعالتصحيح الم  ق ائطر تطبيق  تمّ يو 

نفصل م   إجراء التحليلات بشكل   يتم    .تينإلى مجموعتين فرعيّ  عشوائيّ  البيانات بشكل  تقسيم  يتمّ 
مة عبر ء  لالتحديد درجة الم   تجريبيّ  تحليل   يجب تنفيذ ومن ثم   ة،فرعيّ مجموعة  داخل كلّ 

إلى تحليلات  النحدارمن  ،العامّ  يّ مت هذه الأساليب عبر النموذج الخطّ خد  وقد است   .ينالتحليل  
مكن ي   وبذلك ،صةتخصّ م   ب برامج  واضح ول تتطلّ  ة بشكل  ق منطقيّ ائالطر  هذهو  القانوني،الرتباط 

ر تتكرّ إذا لم ف .لةحتم  ق بتكرار النتائج الم  البصيرة فيما يتعلّ  بعض   المتقاطع التصحيحعطي أن ي  
 فإن   واحدة، نة  ن عيّ يتضمّ الذي داخلي التكرار ال ةقابليّ في تحليل ة نات الفرعيّ الحلول عبر العيّ 

 .حرج  م   ة يبدو غير  ستقلّ ثانية م   نة  مع عيّ  لتكرارا
استخدام نتائج  يتمّ و  ،الأساس لتفسيراتنا كاملة هي دائما  النة عيّ النتائج " ن  أد على وهذا يؤكّ 

نة ستخدم نتائج العيّ فت   ،نة الكاملةلستكشاف إمكانية تكرار نتائج العيّ  ة فقط كوسيلة  نة الفرعيّ العيّ 
ويشتمل تحليل  نة،العيّ نا نميل إلى زيادة الثقة في النتائج مع زيادة حجم لأنّ  التفسير،الكاملة في 
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ة استخدام المجموعات الفرعيّ  ويتمّ " .ةأكثر من تحليل المجموعات الفرعيّ  أفرادنة الكامل على العيّ 
-Thompson, 2004, P101) نة كاملةللعيّ  يعاملال حلّ اللتقييم إمكانية تكرار  فقط كوسيلة  

102). 
 : bootstrappingبوتسترابطريقة -2

من  في كثير  و  ،ةيعتمد النهج التقليدي للاستدلل الإحصائي على النماذج والفتراضات المثاليّ 
 ةر ة وغير متوفّ قاربة نظريّ ستند إلى م  يعن مقاييس الدقة مثل الخطأ المعياري  التعبيرالأحيان 

 Efron مهاقدّ  التي بوتستراب هو طريقةو  حديث للنهج التقليديّ  بديل   لذا هناك ،نات الصغيرةللعيّ 
للتطبيق على  وهو قابل   فة،كث  م  عاينة بطريقة حسابات إعادة م   أسلوب هو  و ، إيفرون  (1979)

 .(144ص ،3949طلق ،)م   ةعالجة نماذج أكثر واقعيّ ويسمح بم   ،واسع نطاق  
 ةحول اختبار فرضيّ  عامّ  الأضواء من خلال نقاش   البوتستراب استخدام وتطبيق اكتسب  وقد 

 في تقييم البحث محل   NHST كان دورو في نهاية القرن العشرين،  (NHST) ةالإحصائيّ  مد  الع  
 كانتإن  p <.05 ة"، والقيمةة لتحديد "الدللة الإحصائيّ البعض في المعايير التقليديّ  ر  فكّ و نزاع. 

 .إضافية أو بديلة بمقاييسوأوصوا  ،مارسةالآخرين انتقدوا هذه الم   كافية، ولكن  
رأى و  ؟معه ا، وما الذي ل ينبغي استخدامهبوتستراب عاينةإعادة م   يهمكن أن يؤدّ ما الذي ي      

أو نات الصغيرة للعيّ  شامل   كعلاج   بوتسترابين الأوائل لهذا الإجراء تحليل تبنّ العديد من الم  
ز التعويض عن التحي   كاف  من مجموعات البيانات، سيتم   مع وجود عدد   ه  وقد أدركوا أنّ  ،زةتحيّ الم  

 (2016 .نة الأصلية نفسهامن العيّ  المجتمعلمعلمات  ر تقديرا  أفضل  وستوفّ  الصغيرة،نة والعيّ 
Banjanovic& Osborne).   

 اتهاعمليّ  بكثافة سمتتّ  التي ةالإحصائيّ  قائالطر  من نوع   هو  : Bootstapالبوتستراب  تعريف
 البيانات من مجموعة   من رةتكرّ م   بصورة   هاأخذ   عاد  ي   نات  عيّ  تستعمل ما عادة   التي ةالحاسوبيّ 

 robust حصينة لستنباط تقديرات   طريقة   هي  و  بوتستراب .مالمعال تقديرات في رالتغي   لتقييم
ل الرتباط عام  م   نسبة، أو أو الوسيطط أو توسّ تقديرات مثل م  ال ،وفترات الثقة ةالمعياريّ  للأخطاء

 بوتستراب ةعمليّ  تكون  و  .اتاختبار الفرضيّ  استخدامه لبناء   مكن أيضا  وي   .ل النحدارعام  أو م  
ع ق موض  ائة بتلك الطر للتقديرات البارامترية عندما تكون الفتراضات الخاصّ  للغاية كبديل   م فيدة
، أو  )نات الصغيرةم العيّ ئلات   تجانسةغير الم   البواقيكما في حالة نماذج النحدار ذات (شكّ 

الأخطاء  دة للغاية لحساب  عق  م   ا  ب صيغستحيلا  أو يتطلّ عندما يكون الستدلل البارامتري م  
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 يمكنف ات الأخرى(ين، والمئاتالربيعيّ المعيارية )كما في حالة حساب فترات الثقة للوسيط، 
  ((IBM,2012, p3 لكل تقدير لتوليد خطأ معياري تقريبيّ  bootstrap استخدام
( 3 عاينة،الم  ( إعادة 4ة:أساسيّ  طوات  خ   ن ثلاث  متقنية هذه الن تكوّ ت :عمل بوتستراب خطوات
 تشكيل إعادةعن طريق  بوتستراب تبدأ عمليةو  التحليلات.( تلخيص نتائج 9 التحليل،تكرار 

 ختار عشوائيا  ن( و مشاركا   29من  ،مثلا  ة )نة الحاليّ العيّ  قد تكون و   .ةالأصليّ  ةنعيّ المن  نات  عيّ 
نة من العيّ  فردا   29على أساس  N=50 نات ذات الصلة منمن العيّ  ا  نعيّ م   ا  )مع الستبدال( عدد

 ( Banjanovic& Osborne (2016 الأصلية
كبير على نتائج  ر بشكل  نة أن يؤثّ مكن لحجم العيّ ي   :EFA في بوتستراب عاينةم   طريقة إعادة

 ع  وتشب   عامليّ  بناء  نات الصغيرة إلى تحديد ي العيّ مكن أن تؤدّ ي  ف ،التحليل العاملي الستكشافي
ة تكرار ق من إمكانيّ درتنا على التحق  من ق   د  ها تح  كما أنّ  صحيح،)التجاه والحجم( غير  للبنود

الحصول  نة الصغيرة هو  عضلة العيّ لم   حلّ  أفضل   وهكذا. وإن   الداخلي التكرارنتائجنا من خلال 
نة لتحسين عيّ اللاحظات إلى أو الم   الأفرادمكن إضافة المزيد من ي  و على المزيد من البيانات. 

نستطيع  ،)لدينا جميع الموارد المحدودة!( ا  مكنن هذا م  إذا لم يك   ذلك،ومع  ،ة تكرار النتائجإمكانيّ 
 ( Bootstrap  2016)  Banjanovic& Osborneق من خلال تقنية التحق  

 

ة لتحديد عدد ق عدّ ائيوجد طر  العوامل: حيث  طريقة بوتستراب لتحديد عدد مكن استخدام وي  
الكثير  ق في العديد من الدراسات، ولكن  ائاكتشاف خصائص هذه الطر  جة، وتم  ستخر  العوامل الم  

أعمى على قاعدة الجذر الكامن أعلى من الواحد، وهي الطريقة  من الباحثين يعتمد بشكل  
ذلك هو سبب انتشارها واعتماد قرار  ولعل   ،ةالإحصائيّ عظم البرامج ختارة في م  ة الم  الفتراضيّ 
يها لتقديرات بعض المعلمات بما ف قد تكون أفضل وسيلة   "بوتستراب"طريقة  ولكن   عليها.الباحثين 

دّ ذاعن التحليل الم   ا  ر تصوّ  "Horn 1965هورن " م  قدّ و ، الجذر الكامن كبيرة.  ميزة   وازي والذي ي ع 
ها غير لأنّ  ،كاملا   استثمارا   رةستثم  م  غير  ت عدّ  )البوتستراب، والتحليل الموازي( كلا الطريقتين

  .التقليدية التي تستخدم التحليل العاملي ةالإحصائيّ آلي في الحزم  جة بشكل  در  م  
في القياس والنفسي أن يكونوا  يجب على الباحثين ه  إلى أنّ  "نييلادتومبسون و "شير الباحثان وي  

جة. ستخر  ها لتحديد عدد العوامل الم  استخدام   ق التي تم  ائالطر  واضحين في تقاريرهم من حيث  
م ومرغوب، وينبغي أن لائ  م   هو أمر   نفسه الوقتمن القواعد في  ع  تنوّ م   العتماد على عدد   وي ع دّ 
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الموازي  التحليلن نع القرارات والتي تتضمّ را  لص  تطوّ  أكثر   ات  استراتيجيّ ن الباحثو  ف  يوظّ 
 .(Thompson, &. Daniel .1996) والبوتستراب

 

 : (Jackknife)جاكنايف طريقة -3
تستعمل لتقدير ة التي من الطرائق غير المعلميّ  وت ع دّ عاينة عادة الم  إ طريقة من طرائق هي 

 إن   المعلمات.ز في تقدير ف الى تقليل التحي  والتي تهد   ختلفة،الم  ن للإحصاءات ز والتباي  التحي  
 ة التقدير بحيث  جراء عمليّ إمن البيانات عند  تعتمد على مبدأ استبعاد جزء   (Jackknife)طريقة 

من خلال احتساب وزن  بعين العتبارهمل عند التقدير أو يؤخذ ا أن ي  ستبعد إمّ زء الم  هذا الج   ن  إ
 Tukeyتوكي"ا رهالتي طوّ  Jackknife ن أساليبوتتضمّ  (.3991إيليا،ستبعد )الم  زء لهذا الج  

ختلفة من ة م  لاحظات أو مجموعات فرعيّ أو حذف م   تنطوي على إسقاط   قائطر "  (1958)
ختلفة من م   لتحديد مدى استقرار النتائج عبر تكوينات  ر من التحليل تكرّ م   لاحظات بشكل  الم  
إغفال المشاهدة  يتم  و  ،نة الأولىالعيّ  لإنتاج شاهدةم   (24)نة من لدينا عيّ  ،مثلا   .لاحظاتالم  

 نة الثانية يتمّ العيّ  ولإنتاجشاهدة، م   (29)ال على  نة بناء  ساب العيّ نة الأصلية وح  الأولى من العيّ 
ن ة إلى أتكرار هذه العمليّ  ويتم   وهكذا.شاهدة الأولى ولكن مع إعادة الم   ،إغفال المشاهدة الثانية

 تقديرات   تحديد   شاهدة يمكن عندئذ  م   (29)منها على  وتحتوي كلّ  ،نةعيّ  (24) توليد يتم  
 ".((Guan et al.2004جاكنايف "

 

  الداخلي:حول طرق تحليل التكرار - 
وهو  ز،لتقدير التحي   EFAبتقدير الخطأ المعياري للمعلمات في  "جاكنايف وبوتستراب"تقوم 

 Zhang et) الكامنةرات تغيّ وفي دراسة العلاقة بين الم   .عات البارزةفيد في تحديد التشب  م   أمر  
al, 2012)   عيد تشكيل نقاط البيانات كلا الطريقتان تresampling،  في  "جاكنايف"بينما تأخذ

ة منها على نقاط البيانات الأصليّ  يحتوي كلّ  بحيث   Nالعتبار مجموعات البيانات الجديدة 
  Nمنها على نقاط لّ مجموعات بيانات يحتوي ك   "بوتستراب"تستخدم و ،  (N-1)أي  ؛4ناقص 

ن هي إعادة ات الطريقتيوآليّ  ،نات عشوائيةطة أخذ عيّ اسالحصول عليها بو  التي تم   ةلأصليّ ا
 "leave-one-out"ر خارجا  تغيّ إجراء "ترك م   هو   Jacknife :ا  كبيرا  ول تختلف اختلاف ،عاينةالم  
 .في البحث والممارسة "بوتستراب"ليست شائعا  مثل  "جاكنايف"ذلك ومع  ،"
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 تقسيم عامّ  ها تعتمد وبشكل  ولكنّ عدّة، ق ائطر تحليل التكرار الداخلي هناك  لدى دراسةو 
 فقوتتّ  ،التقسيمة ق فيما بينها بآليّ ائتختلف هذه الطر ، فةق عشوائيّ ائبطر  نات  عيّ إلى البيانات 

 العشوائي.من حيث مبدأ التقسيم 
 

  :لبنية العامليةالأساسي والقوي ل تكرارالقابلية  -ب
يجب أن يكون  ه  نّ إلى أ "Osborne& Fitzpatrick,(2012) وفيتزباتريكاسبورن "شير ي     

 .basic factor structureة الأساسيةالأدنى للتكرار هو تكرار نفس البنية العامليّ  الحدّ 
Replicated  (  ضمن  لّ نة لك  عي  جة ، نفس البنود الم  ستخر  نفس عدد العوامل الم )عامل

تقييم لتكرار القوي  يأ ؛للتكرارصرامة  الأكثر thresholdالعتبةماثلة. وهناك م   نة  عيّ 
strong replication  ّونفس العناصر  جة،ستخر  الم  عدد العوامل  )نفسة للبنية العاملي

  .منطقي( بشكل  -ع العوامل ونفس نطاق أحجام تشب   العوامل،نة لنفس عيّ الم  
الإجرائية لتحليل التكرار بتوضيح الجوانب  (Thompson, 2004)  تومبسون وقد قام    

في التكرار الداخلي ، تحليل تكرار داخلي أم خارجيسواء أكان  ،EFAفي  للبنية العاملية
في التكرار ، و تقسيم العشوائيالنتين عبر واحدة إلى عيّ  م الباحث مجموعة بيانات  يقسّ 

 على النحو التالي:، ويجري نفصلم   الخارجي يستخدم الباحث مجموعتين من البيانات بشكل  
د من العوامل باستخدام حد  م   استخراج عدد  نة من خلال عيّ  لّ على ك   EFAإجراء  يتم   1-

  .فاريماكس أو أوبليمين()نة )مثلا  الحتمال الأقصى( وطريقة التدوير عي  م   طريقة استخراج  
نة )مثلا  ، مصفوفة النمط عيّ  لّ ناسبة لك  ة من النتائج الم  عات المعياريّ استخراج التشب   يتم   2-

داخل  عامل   لّ عنصر على ك   ع كلّ وإنشاء جدول يسرد تشب  في حالة استخدام تدوير مائل( ، 
 .نةعيّ  لّ ك  

ق المراجع حول هذا لسوء الحظ، ل تتعمّ و عات العوامل والبنيات. قارنة تشب  م   يتمّ  ثم   - 3
المعايير للتكرار القوي  وما هي   ،قارنةة قيام الباحثين بإجراء هذه الم  الموضوع في كيفيّ 

 .التكراروالضعيف، وكيفية تلخيص أو قياس نتائج 
 كنوع   ةة أو التكرار القوي للبنية العامليّ ويمكن أن نقوم بتحليل تكرار البنية العاملية الأساسيّ 

 نة، ونوع من التكرار الخارجي في حال تم  تقسيم العيّ  من تحليل التكرار الداخلي في حال تم  
 م ستقل ت ين.نتين التحليل على عيّ 
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ا إذا كان النظر عمّ  بغضّ : factor structure basicالأساسيّة قابلية تكرار البنية العاملية 
تقسيم عشوائي( أو تحليل تكرار  واحدة،نة الباحث يقوم بإجراء تحليل تكرار داخلي )عيّ 

على  EFAيحتاج الباحث إلى تنفيذ نفس إجراء و  (،ستقلّ م   نتان جمعتا بشكل  خارجي )عيّ 
 والتدوير.نفس إجراءات الستخراج و  ها،استخراج  يجب التي مع تحديد لعدد العوامل  كليهما،

هذا البند  عيتشبّ عامل  بند )أي   لّ ع لك  بعد ذلك يجب على الباحثين تحديد أقوى تشب   إلخ،
ع الأقوى لديه التشب   (4)البند رقم  إذا كان   مثلا ،د من مطابقتهما عبر التحليلين. والتأك   (عليه

فيجب أن  ،(3)الأقوى على العامل رقم  عالتشب  هو  (3)وكان البند رقم  ،(4)على العامل 
 الختبار،من البنود في هذا  ت أي  ل  إذا فش  و كلا التحليلين.  واضحا  فييكون هذا النمط 

ة التكرار الأدنى الأساسي من قابليّ  التحليلات فشلت في تلبية الحدّ  هذه   أن   فسوف نع دّ 
ر هذه البنية العاملية ع أن تتكرّ لذلك ل يوجد سبب وجيه لتوق   لبنية: القابلية للتكرار الهيكلي،ل

إذا كانت هناك نسبة مئوية صغيرة من و  ة.ستقبليّ نات الم  ة في العيّ أساسيّ  طريقة   بأيّ 
 قد-ة همّ م   ر تحليل التكرار هذا معلومات  بة بهذه الطريقة، فقد يوفّ تقلّ و م  العناصر التي تبد

 ا  أغراض أيضا  مكن أن يخدم التكرار ي   وبالتالي،. -تحتاج هذه العناصر إلى مراجعة أو حذف
ل هذا يمثّ  فإن   ة،الإشكاليّ كبير من العناصر  وحظ عدد  إذا ل  و  ة،مّ م هة يّ ة وتطوير استكشافيّ 

قد يكون هذا  حيث   ات،الأدبيّ في  كبير قبل إطلاقه   راجعة المقياس بشكل  للباحث لم  فرصة 
 . )Osborne & Fitzpatrick,2012(م شكلةب التقل  
إذا نجح المقياس في  :EFAفي للبنية العاملية  strong replicationالتكرار القوي ة قابليّ 

الآخر  همّ المعيار الم   فإن   العوامل،ل في تعيين عناصر البنية لنفس تمثّ الختبار الأساسي الم  
عندما نكون في و تساوية في الحجم. عات العامل تكاد تكون م  د أن تشب  للتكرار القوي يؤكّ 

ا في حال تقييم أمّ جيد.  م هذا الهدف بشكل  المقاييس البسيطة تخد   الستكشاف فإن   وضع
تين )بعد التدوير( ع معياريّ تي تشب  طرح عمليّ  ببساطة هي   ةالعمليّ فتكون التكرار القوي 

م ي  ص من الق  ينطوي تربيع الفرق على فائدتين: التخل  و للعناصر المتقابلة وتربيع الفرق. 
 ،9.19قابل هو ع الم  والتشب   9.12ما هو  ع  تشبّ ة )إذا كان همّ م  ة غير الالسلبية والإيجابيّ 

 فإن   ذلك،ومع  ،9.92وطرح الثاني من الأول ينتج  ،9.92-وطرح الأول من الثاني ينتج 
يمكن و روق الأكبر. ط الضوء على الف  سلّ ( وي  همّ الحجم م   فقط- ا  همّ جاه الفرق ليس م  اتّ 

جميعها صغيرة وغير  والتأكيد على أن   بسرعة،ة روق التربيعيّ للباحثين بعد ذلك فحص الف  
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)المرجع كبيرة عبر تحليلات التكرار ا  روقلديها ف   و تحديد العناصر التي يبدو أن  أ ة،همّ م  
 .السابق(

 

  :مثال عمليولتوضيح قابلية التكرار الأساسي والقوي فيما يلي 
طة اسه بو تطوير   الذي تم   (;SPQ)مقياس إدراك المدرسة ضح تحليل التكرار على يتّ 

(Osborne, 1997)   ن وهو مقياس يتكوّ  ،ا  مشارك (4099)فة من مؤلّ بيانات عة مجمو  ضمن
التكرار ة استخدام تحليل قابليّ  تم  وقد  .لقياس التماهي مع الأكاديميين مصمّ م  ( سؤال  وال49)من 

نفصل باستخدام م   ما بشكل  تحليله   نتين تم  إلى عيّ  عشوائيّ  ة بشكل  نة الأصليّ بتقسيم العيّ  الداخلي
 باختبار حلّ   "اوسبورن "قام وقد سابقة للمقياس.  نة بناء  على تحليلات  وتدوير معيّ طريقة استخراج 

وستكتفي  عوامل. (1)و (9)من  وحلّ  المقياس(نائي )حسب الدراسات السابقة عن عاملي ث  
 التكرار.ة تقييم لشرح كيفيّ  الثنائي فقطالعاملي  الباحثة بعرض الحلّ 

العاملية الأساسية  البنيةتكرار  أيتلبية المعيار الأولي لتحليل التكرار لهذا المقياس  بمتابعة
يحتوي  (43)السؤال  (،43)عات العوامل في الجدول بالنظر إلى تشب  وذلك  التحديد،على وجه 

  .في التحليل الثاني (4)وعلى العامل رقم  ،في التحليل الأول (3)ع على العامل رقم على تشب  
جميع الأسئلة الأخرى لها   .راجعة أو الحذفوسنستفيد من الم   ،ا  دجيّ ما ل يكون هذا السؤال ربّ 

عامل  بنية إن  فسنقول  (43)السؤال  ف  ذ  لذلك إذا ح   تطابق،م   ع قوي على العوامل بشكل  تشب  
ة روق التربيعيّ والخطوة التالية هي إلقاء نظرة على الف    .ستوى الأساسي للتكراري الم  المقياس تلبّ 

بين  رق  أكبر ف   ا يشير إلى أن  ، مم  (9.94إلى  9.9999)بين وتتراوح هذه ، عات العواملفي تشب  
د أن تصل الفروق التربيعية إلى بمجرّ و  .مقبول وهذا- | 9.49|  ة هوالمعياريّ عات العامل تشب  

أي  ؛بتقلّ ع العامل م  اعتبار تشب  عندما يبدأ الباحث في ، و  |- 9.39| قدره ا  اختلاف نجد (9.91)
 .Osborne & Fitzpatrick, 2012))  9.91ة عن روق التربيعيّ الف   يجب أن تقلّ  ه  نّ إ
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بطريقة  الأقصى والتدويرالاحتمال عاملين بطريقة  منلبنية  SPQتحليل التكرار لاختبار  (12الجدول )
 اوبلمين 

   2العينة  1العينة   

 مربع الفرق  تشبع العامل  الشيوع تشبع العامل  الشيوع  

   2 1 الاستخراج 2 1 الاستخراج  

 0.0036 0.01 0.60 0.36 0.07 0.66 0.42 1السؤال 

 0.0000 0.07- 0.51 0.29 0.11- 0.51 0.29 2السؤال 

 0.0004 0.39 0.18- 0.23 0.41 0.24- 0.26 3السؤال 

 0.0025 0.57 0.08- 0.36 0.52 0.16- 0.33 4السؤال 

 0.0049 0.04 0.71 0.48 0.10- 0.64 0.44 0السؤال 

 0.0100 0.44 0.03 0.19 0.54 0.08 0.28 6السؤال 

 0.0009 0.38 0.02 0.14 0.35 0.06 0.12 7السؤال 

 0.0036 0.09 0.58 0.31 0.09 0.52 0.26 8السؤال 

 0.0036 0.24 0.50- 0.39 0.36 0.44- 0.39 9السؤال 

 0.0000 0.06 0.54 0.27 0.13 0.54 0.28 .1السؤال 

 0.0009 0.01 0.74 0.54 0.00 0.71 0.50 11السؤال 

 فشل  0.31 0.45- 0.38 0.42 0.34- 0.35 12السؤال 

 0.0081 0.49 0.07 0.22 0.40 0.10 0.15 13السؤال 

   1.66 3.06   1.60 2.76   الجذر الكامن 

 
  التكرار:عن تحليل  -ج

ساء شائعة الستخدام )وي   تقنية   التحليل العاملي الستكشافي يظل   والعشرين،في القرن الحادي 
تاحة على م  و فيدة وم   ،الأكثر صرامةهي ة التقنيات التوكيديّ أن  ( على الرغم من أحيانا  ها استخدام  

 يامللتحليل العبديلا  قابلا  للتطبيق ل د  ع  ي  قد ل مع تحليل التكرار EFAتوفير   أن   معو  .واسع نطاق  
تحليل  د أن  عتق  وي   .ا  ضروريأو  ا  مناسب EFAفيها توفير  يكون   ا  أوقات هناك    أن  إلّ  ،التوكيدي

ل و  للتكرار. منطقيّ  احتمال   دون  التحليلات،  من هذه   من أيّ   ا  أساسيّ  ا  زءج   يجب أن يكون   التكرار
مون كانوا يقدّ  الباحثين   من أن  على الرغم  ن،عي  م   وجيه لستخدام مقياس   يوجد لدى الباحثين سبب  

معظم تقنيات التلخيص كانت  فإن   وأكثر، نصف قرن   لمدّة EFAلتلخيص التكرار في  ق  ائطر 
 . غير ذات فائدةعيبة و/ أو م  
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ساعد في ي   ه  نّ إ إليه من حيث   ضيف قيمة  ي   هو  ف ،EFAفي  انطلاق   تحليل التكرار نقطة   وي ع د  
ساعدة على وكذلك في الم   التالية،نى على مجموعة البيانات الب   الإشارة إلى مدى تعميم هذه  

 ة  فيدة في عمليّ حتمل أن تكون هذه المعلومات م  من الم  و ة. بة أو الإشكاليّ تحديد العناصر المتقلّ 
 (Osborne & Fitzpatrick,2012)ق من صحتها والتحق   تطوير أداة  

درة على تكرار الكتشاف أو الق   ن  أ لىإ " Koul and others 3949كول وآخرون "يشير و 
  4020بوبر" م  وقدّ  ،العلوم الزائفة ه منز العلم عن غير زات التي تميّ الكتشاف العلمي إحدى الميّ 

 Popper" التكرار:عن  لكلمات التاليةا 
ادفة صمد" نا ل نتعامل مع مجرّ قنع أنفسنا بأنّ نا أن ن  مكن  مثل هذا التكرار ي   فقط من خلال  "

 ها من حيث المبدأ"مكن اختبار  ي   تي بسبب انتظامها واستنساخهاولكن مع الأحداث ال ،"معزولة
 (Koul et al, 2018)   

  (: (Nunnally& Bernstein,1994 نولي وبريستين عن عملية التكرار يقولو 
 ."التقريب الجيدبة ، فقط في الواقع بالدقّ  تحليل العوامل ل يهتمّ  إن  "

“Factor analysis is really not concerned with exactness, only good 
approximation.” 

سيكون من النادر  ه  لأنّ  ،نقاش عادة  موضع   الدقيقة ليستالنتيجة ة نة الأصليّ ى في العيّ حتّ 
إلى اختلاف  عاينةالم  ي خطأ سيؤدّ  ذلك،حتى لو حدث و   .مكنة الضروريةالم   الحتفاظ بالعوامل

الحصول عليها من  التي تم   مصفوفةالعشوائية عن  نة  الحصول عليها من عيّ  تم   التي المصفوفة
 لّ  ك   وزن   لأن   ،كبير عاينة بشكل  الم  لخطأ  عامل   درجات أوزان   تخضع  و أخرى.  ة  عشوائيّ  نة  عيّ 
 تكمنو ، بها الخاصّ  المعاينةرات وخطأ تغيّ ن يتأثر بالعلاقات بين جميع الم  عيّ م   على عامل  ر تغيّ م  

( الكفاءةماثلة )م   ظروف   الحصول عليها في ظلّ  هها مع أخرى تم  نتيجة في مدى تشاب   أيّ  فائدة
 التعميم يجبهدف إلى ينة للعيّ  تقدير   أي   بمعنى أن   ،)غير المعروفة( )التحيز( المجتمعم ي  وق  

   (Nunnally& Bernstein, 1994,p509-510). دقيقة ، وليس كنتيجة  ا  تقدير  اعتباره  
 

 

 : ScoresFactor يةملاالع الدرجات-11-3-3
ل إلى حليل العاملي عند الوصول للبنية البسيطة، فيستطيع الباحث التوص  تف الل يتوقّ 

 أسلوب  تقدير موقع الأفراد بالنسبة للعوامل ب مكن تحديد أوي  يل للفرد في ضوء العوامل، و ابروف
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 مكنودرجات العوامل ل ي   ،رات الأصليةتغيّ بالنسبة للم  تحديد موقعها  أسلوب  ماثل ي   منهجيّ 
ق تقدير ائطر  أبسط   ولعل   .ا  ها إحصائيّ ينبغي تقدير   وإنّما-م عي نة في حالت   إلّ - ها مباشرة  قياس  

ن أكبر أو عيّ م   ة بعامل  عاتها العامليّ تشب   ن  ن أرات التي يتبيّ تغيّ الم   ل  ن نفصّ هي أدرجات العوامل 
 رات لنحصل  تغيّ الم   نجمع الدرجات الخام لهذه   ومن ثم   مثلا ، (9.29ن )نة ولتك  عيّ م   تساوي قيمة  

-) سالبةها عات  رات التي تشب  تغيّ ا الم  مّ ، أنعيّ م   ة بفرد  ة لدرجة العامل الخاصّ تقديريّ  على قيمة  
 سالبا .ها ترتبط بالعامل ارتباطا  وذلك لأنّ  ،ن تجمعها الخام تطرح بدل  أدرجات   فإن   (،9.29

د، فالعوامل تعدّ عادلة النحدار الم  ق في تقدير درجات العوامل على م  ائوتعتمد بعض الطر 
 ،كّ ح  ر م  تغيّ بدرجات العوامل كم  ؤ م للتنبّ ستخد  رات ت  تغيّ والدرجات المعيارية للم  ، راتغيّ تم  م كستخد  ت  

يمكن  تعامدة حيث  ل استخدام عوامل م  فض  . وي  عاملات النحدار المعياريةم م  ي  ق   والحصول على
 (.140-149، ص3999 علام،) وواضحا  باشرا  تفسير نتائجها تفسيرا  م  

 عامل   لّ للدرجات التي سيحصل عليها الأفراد على ك   تقديرات  "ها بأنّ  ةالدرجات العاملي  ف عرّ وت  
ل درجات العوامل مثّ للتحليل العاملي ت   وفي السياق النظريّ  .ها مباشرة  قياس   من العوامل لو تم  

 .باشرة  التراكيب الكامنة )العوامل( م   مكن قياس  من الم   ها إذا كان  إنتاج   م التي سيتم  ي  تقديرا  للق  
(Fidell, 2001,p650 (Tabachnick& 

 شرحها سيتم   للحصول على درجات العامل ا  الطريقة الأكثر شيوعالنحدار هي  طريقة   ولأن  
انحراف معياري و  (9) طتوسّ م   مع Zدرجاتسة إلى قيالمتغيرات الم   لّ تحويل ك   يتم   أولى، طوة  كخ  

 التالية:ق الخوارزمية طب  ، وت  (4)

  
 )عادة  عمود  V ×الصفوف تمثل الأفراد(  صفوف )عادة   Nهي  Zمصفوفة درجات  Zعندما 

 (.راتتغيّ الم  الأعمدة تمثل 
R  الرتباط هي مصفوفةV × V  
P  هي مصفوفة نمط العاملV × F 
F  مصفوفة درجات العاملF  ×N 

 ن  أي إ ؛Z ها شكل درجاتنفس   هي  ، عاملالالخوارزمية إلى الحصول على درجات  ي هذه  تؤدّ 
 .فري وانحراف معياري واحدط ص  توسّ مجموعة من درجات العوامل لها م   كل  

(Thompson,1993)  ق أخرى تعتمد الدرجات المعيارية كطريقة بارتليت ائوهناك طرBartlett 
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 م  قدّ  وقد، Anderson and Rubin (4027)، وطريقة روبن وآندرسون (1937)
ها عندما مكن استخدام  لحساب درجات العامل التي ي   ( طريقة  4009) Thompsonطومسون 

 ى هذه  سمّ وت   ماك ،عوامل لمجموعة البياناتل عبر ط درجة عامقارنة متوسّ يكون التركيز على م  
  "standardized, noncentered factor scores" "المعيارية ةغير المركزيّ درجات العامل "

(Thompson,2004, P47). 
ق في حساب ائهذه الطر  أن  إلى ( (DiStefano et.al.2009فانو وآخرون ديستي شيروي  

ق هي غير المكررة ائ، وهناك فئة ثانية من الطر refinedرة كر  ق م  ائطر العامل هي درجات 
non-refined  ع الأفراد في حول موض   معلومات   رتوفّ  ا  ة بسيطة نسبيميّ هي إجراءات تراك  و

رة كر  الأساليب الم  على خلاف  ،التفسيرسهلة في الحساب و هي  بالبساطة و سم تتّ و   .توزيع العوامل
ة أكثر دقّ  وهي   ،ةوتقنيّ  را  عامل باستخدام أساليب أكثر تطوّ العلى إنشاء درجات والتي تعتمد 

 (DiStefano ةذات درجات معياريّ  ر تقديرات  وتوفّ  ،ق غير المكررةائمن الطر  ا  وتعقيد
et.al.2009). 

.  

 :non-refinedوالأساليب غير المكررة  Refined رةكر  لأساليب الم  امفهوم -11-3-3-1
ق ائة وطر نات الرئيسمن المكوّ  لّ عند استخدام ك  ( بأنواعها)رة كر  الم   قائالطر مكن تطبيق ي  

رات تغيّ ة من الم  يّ خطّ  تركيباتدرجات العامل الناتج هي إن    .شتركةاستخراج العوامل الم  
ن والعامل )أي التباي   ر(تغيّ )الم   الفقرةمشاركته بين  والتي تأخذ بعين العتبار ما يتمّ  ظةلاح  الم  

ستخدم وت   (Gorsuch 1983) .(أو الخطأ الفريد تباينالقياسه )أي  يتمّ  لموما  ،المشترك(
درجات  ا ينتج عنه  ، مم  ة لإنشاء درجات العامللومات المعياريّ المع ا  ائق المكررة الأكثر شيوعالطر 

ل  بد ومع ذلك  ا  ( تقريب9.9إلى + 9.9-)م من ي  تتراوح الق   حيث   ،Z قياس درجةهة لشاب  ة م  معياريّ 
 .(DiStefano et.al.2009)الدقيقة مكن أن تختلف القيمة ي   من النحراف المعياري للوحدة

من خلال إنتاج  دقالصّ إلى تحقيق أقصى قدر من  )المكررة( ق في هذه الفئةائف الطر تهد  
 لدرجاتزة تحيّ غير م   والحصول على تقديرات   ،نعيّ م   كبير بعامل   رتبطة إلى حدّ  درجات عوامل م  
بمعنى ، ق الحتفاظ بالعلاقات بين العواملائ، تحاول هذه الطر على ذلك علاوة   .العوامل الحقيقية

، مل أخرى رتبطة بعواالعوامل غير م   درجات، يجب أن تكون ا  تعامدم   الحلّ  ، عندما يكون آخر
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ها الرتباطات يجب أن تكون الرتباطات بين درجات العوامل هي نفس   مائلا ، وعندما يكون الحلّ 
 .((Gorsuch1983)) DiStefano et.al.2009 العوامل.بين 

درجات أعلى جمع و  العامل،الدرجات عن طريق  جمع  ف رة:كر  الم   غير الأساليب أنواع ا عنأمّ 
 الموزونة.جمع الدرجات و  المعيارية،رات تغيّ جمع درجات الم  و  القطع،من قيمة 

درجات العوامل غير  أن   (Grice & Harris, 1998)" وهاريسجريس "عتقد ي ة،عامّ  وبصفة  
 ((DiStefano et.al.2009المكررة ق ائنات من الطر رة أكثر ثبات ا عبر العيّ كر  الم  

جة وعدد ستخر  ر عن عدد العوامل الم  النظ نة بغضّ درجات العامل في العيّ مكن حساب ي  و 
 .(Nunnally & Bernstein, 1994,p507)الموجودة رات تغيّ الم  

 تقدير   ن  إلى أ "Gorsuch (1983). Harman (1976) جورساش وهرمان" كما أشار  
 :ع بثلاث مزايان يتمتّ أيجب  درجات العامل

العلاقة  بمعنى أن تكون   ،لهمع العامل الذي تمثّ  قويّ  بشكل  يجب أن ترتبط درجات العامل  1-
درة بالق   بقوةة القدرة اللفظيّ  مقياسيجب أن يرتبط  ،مثلا  رات والعامل عالية. تغيّ دة بين الم  تعدّ الم  

 .الصدقى سمّ وهذا ما ي   ة قدر الإمكان،ة الحقيقيّ اللفظيّ 
شير تجاوز تلك الدللة التي ت  بما ي ترتبط درجات العامل مع درجات عوامل أخرى ينبغي ألّ  2-

تعامدة: يجب أن بساطة مع العوامل الم   لّ فهمه بك   يتمّ وهذا  ،تقابلةالم  إليها العلاقة بين العوامل 
ة ديّ التعام  ة ى هذه الخاصيّ سمّ ت   لذلك، ووفقا  رتبطة. غير م   ةيّ عامل تعامدة درجات  تنتج العوامل الم  
 ةيّ درجات العاملال لأن   ا  نظر  ،مائلة الكامنةة عندما تكون العوامل ها ليست وصفيّ على الرغم من أنّ 

  .رتبطةم   تكون  يجب أن حينها 
ينطوي عليه الرتباط بين العوامل  أبعد ما أخرى  مل  بعوا ةيّ درجات العاملالترتبط  ألّ  ينبغي-9

 ترتبط يجب ألّ  حيث   ،تعامدالم   الحلّ عند  ةيّ عاملالدرجات الفي  ذلك هم  هل ف  ومن السّ  قابلة،تالم  
درة إذا كانت عوامل الق   مثلا ،ة. ى أحاديّ سمّ وهذا ما ي   عني،ل الم  مع العام  الم تعامدة عوامل ال

بتقديرات  (9.1) بـ ة يجب أن ترتبطدرة اللفظيّ تقديرات الق  ف) 9.1)بـ  رتبطةم  ة ة والرياضيّ اللفظيّ 
 .(Nunnally & Bernstein, 1994,p510) ةدرة الرياضيّ الق  
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 ة:العاملي  ة للحصول على الدرجات اعتبارات عملي  -11-3-3-2
عاملين  هناك   ، لنفترض أن  مثلا  ة لشرح البنى. بالغ الأهميّ  أمر   ةيّ عاملالدرجات التحديد 

الخطوة التالية  ستكون   فترضا  للقلق،م   مقياسا  ( 39)ت بين جيد في حساب الرتباطا يقومان بعمل  
واصلة التحقيقات م   دون   راتتغيّ م  الة وغيرها من عالجات التجريبيّ درجات العوامل هذه بالم   هي ربط  
 .م العلمم في تقد  سه  تحليل العوامل ل ي   فإن   النوع،من هذا 
رات تغيّ كبيرة من الم   تقليل مجموعة   أفضل الستخدامات للتحليل العاملي هو   أحد   لأن   ا  ونظر 

 ،(salient) البارزين() "،"potent explainersرين الأقوياء فسّ أصغر من "الم   إلى مجموعة  
ثلاثة من خمسة مقاييس  قد تكون   مثلا ،إلى استخدام جميع المقاييس.  نا لسنا بحاجة  ما تجد أنّ فربّ 
من ثلاثة أو أربعة  الضروري استخدام   ولكن من   بها، موثوق   لتحديد بنية   ة كافية  درات اللفظيّ للق  
الإضافية على تحسين رات تغيّ نادرا  ما تعمل الم   ه  نّ أكثر لتقدير درجات العامل. فنجد أرات فتغيّ م  

 .الحاجةة الزائدة عن المعلومات الضروريّ  هدر الوقت في جمع   ، لذلك يجب عدم  تعريف العامل
 ر  تغيّ م   ناحية  بنية ببساطة من ال ئة تحديد  مارسات السيّ الم   من   ما يكون   عادة   ،آخر ومن جانب  

 رات بشكل  تغيّ عظم الم  م   ل ترتبطو  .ةفيدعامل عادة  غير م  ة الالبنية أحاديّ  كون  كما ت ا  ، تمامواحد
 (%10)شارك في ي  ر تغيّ فالم   (9.19)هو الرتباط  حتى عندما يكون  ، كبير بعامل المجموعة

ن المشترك ، والتباي  specificد حدّ ن الم  ، والتباي  الباقي هو خطأ القياس، و نه مع العاملفقط من تباي  
كبير في تقدير درجة  ن الخارجية هذه بشكل  هم مصادر التباي  وست س .ق بعوامل أخرى تعلّ الم  

الرتباط  ح أن يكون  رج  الم   من  و   .أدنى كحدّ   العوامل أحد   ين لتقدير  ر  تغيّ استخدام م   يجب  و  ،العامل
من الرتباطات  ة العامل أعلى بكثير من أيّ  والعامل وموثوقيّ  ،ين أو أكثرر  تغيّ د بين الم  تعدّ الم  

 p511) السابق )المرجع ةالفرديّ 
 رات،تغيّ الم  تشترك فيها جميع ة أحاديّ  مة  س   جديد هو تحديد   من تطوير مقياس   الغرض إن  

 جدوى  أكثر   تكون  النتائج   أن  إلّ  العوامل،دة تعدّ م   نودبالب  النموذج يحتفظ  على الرغم من أن  و 
لسوء و  .عاملطة اسبو  البنودم في التحك   ة عندما يتم  قّ د   أكثر   تكون   الثباتوتقديرات  ،)ذات معنى(

   p282) السابق المرجع) فقط تقيس  عاملا  واحدا   العناصر   أن  الثبات العالي عني ي ل الحظّ 
أخرى، وذلك  لتحليلات   لات  دخ  كم   باشرة  مع العوامل م   التعامل   ة يتيح  الدرجات العامليّ  وجود   إن  

 .في تطوير البحوثساعد للبيانات وي  عدي ة إجراء تحليل ب  ل إمكانيّ سهّ ي  
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  :لاصةخ   
لتحاليل الرتباط  مةستخد  ق الم  ائالطر  التحليل العاملي أكثر   حتمل أن يكون  يقول آيزنك "من الم  

 له   أن   ن نعتقد  أ يجب  إلّ أنّه  قصوره،  ه وجوانب  رات، وعلى الرغم من صعوبات  تغيّ تبادل بين الم  الم  
  .(490ص، 4091لماء النفس" )عبد الخالق،ها ع  ق التي يستخدم  ائمكانا  آمنا  بين الطر 

لـ الستكشافية  ن الطبيعة  و والباحثاء راعي القرّ ي  ن يجب أ ه  أنّ  "3947اوسبورن وزميله "ويشير 
EFA -  لتو  بطبيعته م   إجراء   وهو quirky ، ّيستفيد من جميع  وهو، ثير للاهتماموم   ميّ ، ق  اسحس

ل تبادلة تمثّ كانت تلك العلاقات الم  أسواء  ،راتتغيّ لة بين الم  تباد  المعلومات في العلاقات الم  
 .(,Banjanovic& Osborne (2016أم ل المجتمع

ها إن  " بيرت:سيرل  لوك يقولالسّ في دراسة  إحصائيّ  كمنهج   دود التحليل العامليح   وحول  
ق ائطر  ه  لهي   ت  على الباحث في علم النفس ألّ  ه  أنّ  إلى منه   " في إشارة   ئسي   د  طيع، وسي  م   م  خاد  

الغاية  الوسيلة عن الغاية، فإن   ن تشغله  لوك، أو أة للسّ لوك عن الجوانب السيكولوجيّ تحليل الس  
 (.01ص، 4091)عبد الخالق ، بالسلوكقا فقط ن أن يتعلّ يتعيّ  صوى والهدف النهائيّ الق  

 فهو   ،الباحث من المنطق الرياضيّ  ن  طوات التحليل العاملي تمك  كل خطوة من خ  تستدعي 
من  ؛من الخيارات مجموعة   يجد نفسه أمام   مرحلة   لّ  ك  في  ه   أنّ إلّ  ،ا  نسبيّ  ثابت   يمشي وفق منهج  
رورا  م   ،أن يعتمدها التحليل مصفوفة التي يجب  الإلى اختيار  ،ناسبنة الم  اختيار حجم العيّ 

حول عدد العوامل التي سوف  مّ م ه إلى قرار   ليصل   ،ة التدويربطريقة استخراج العوامل واستراتيجيّ 
 بين نتائج الدراسات السابقة والمنطق الرياضيّ  يجمع  ن وهو هنا يجب أ ،هايحتفظ بها وتسميت  

تبقى منقوصة وتفتقد للمعنى إن لم  اهنّ ولك ،مّ م ه ة هي أمر  الإحصائيّ ، فالمعرفة النظريّ والأساس 
الكثير من الباحثين في هذا السياق  د  وقد أكّ  .ياق النفسيّ المعنى والسّ مع جنبا  إلى جنب  تتماشى

 العاملي.في التحليل السيكولوجي  الرياضي مع الحلّ  ة توافق الحلّ على أهميّ 
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 :Discriminate Analysis   التمييزي   التحليل ثانياً:
:التحليل  نشأة-1  التمييزي 

ُُتعودُ  مُالعالُ ُاقترحُ ُحيثُ ،1920ُعامُحواليُإلىُُحليلُالتمييزيُ بالت رتبطةالأفكارُالمُ ُبعض 

ُبينُ مؤشُ ُمنُاُ نوعُ"كارلُبيرسونُ"ليزيُكنالإُالإحصائيُ  ىُسمُ ي ُُماُالمجموعات،ُوهوُ ُرُالمسافة
coefficient of racial likeness (CRL)،ُ ُعُوسُ مُ ُبشكلُ أيضا ُرُدراسةُهذاُالمؤشُ ُتوقدُتم

آخرُفيُالهند،ُُمسافةُ ُرُ مؤشُ ُدراسةُ ُكماُجرتُ،G.M. Morantلُمورانتُب قُ ُُمن 1920عامُُفي

ُُ.0391فيُعامP. C. Mahalanobisُُُمهلانوبيسُلبُ ا ُمنُقُ رسميُ ُليكونُ 
المسافاتُبينُالمجموعاتُمُ ُتُترجمةُ تمُ وقدُ المُ تعدُ فكرةُ راتُتغيُ ةُمنُالمُ خطيُ ُراتُإلىُفكرةُ تغيُ دةُ

اتُالقرنُالعشرين.ُفيُثلاثينيُ Fisher" فيشر"ُلبُ ينُمنُقُ التصنيفُإلىُمجموعتُ ُةُلغرضُ دُ ستمُ المُ 

ةُعنُالأصليُ ُ"فيشر"مقالةُُقبلُ ُمطبوعةُ ُفيُمقالةُ ُةشتقُ راتُالمُ تغيُ عنُالمسافةُوالمُ ُوظهرتُأفكارُ 

ُ"التصنيفُدةُفيُمشاكلُ تعدُ مُ ُقياساتُ ُ"استخدامُ ُنوانبعُ 0391ُُعامُالتحليلُالتمييزيُ 
ُعلىُاقتراحُ  ُينُفيُدراسةُ ا ُمنُمجموعتُ تحليلا ُتمييزيُ  M. M. Barnard قُ فيشر،ُطبُ ُوبناء 

ُُلتُسبعُ شمُ 0391ُتُعامُيُ جرُ أُ  المصريُ مجُ للجُ ُخصائص  التصنيفُُتوسيعُ ُتمُ 0391ُوفيُعامُةُ.مةُ

منُق بُ تعدُ مُ ُينُإلىُمجموعاتُ منُمجموعتُ  ُمنُالامتداداتُ ُظهرتُالعديدُ ُثمُ ُ"،C. R. Raoراوُ"ُلدةُ
ُ.اتالأربعينيُ ُفيُ"فيشر"ُخرىُلأفكارُ والتحسيناتُالأُ 

ةُلومُالبيولوجيُ فيُالعُ ُنتُتطبيقاتُ تضمُ ُةُللتحليلُالتمييزيُ الدراسةُالأوليُ ُمنُأنُ ُعلىُالرغمُ وُ

)الأعمال،ُلُالدراسةُمثُفيُمجالاتُ ُاتماءُالمنهجيُ ل عُُ ن/حصائييُ الإاهتمامُُأثارُ قدُُهُ ُأنُ ة،ُإلاُ والطبيُ 
ُالهندسة،ُ ُالاهتمامُ أدُ وقدُ.ُ(علمُالنفسالتعليم، تُلتيُغطُ ةُاراتُالدراسيُ قرُ المُ ُإلىُكتابةُ ُىُهذا

ُختلفة.ُمُ ُجهاتُنظرُ ختلفةُومنُوُ مُ ُفيُأشكالُ ُالتحليلُالتمييزيُ 
خرىُأ ُُتُ فيُالتعليمُوعلمُالنفسُ)وفيُمجالاُتطبيقُالتحليلُالتمييزيُ ُةُ عزىُإمكانيُ مكنُأنُتُ ي وُُ

اتُلخمسينيُ اُخرىُبجامعةُهارفاردُخلالُ أوُبأُ ُبطريقةُ ُرتبطينُ اتُالمُ المنهجيُ ُماءُ لُ منُالدراسة(ُإلىُعُ 

ُوالستينيُ  ُخلالُ يتُ وُات. ُمن ُهذا ُُضح  ؛Cooley and Lohnes)،ُ1962ُ:التاليةالمنشورات
Rulon et al.،ُ1967؛ Tatsuoka،ُ1969؛ Tatsuoka and Tiedeman،ُ(1954 ُوندوة

 Tiedeman and) تطبيق (Tiedeman et al.1952) حولُالتحليلُالتمييزيُفيُهارفارد
(Sternberg,1952 ُُالتربوي ُالبحث ُلمؤسسة ُتقرير ، (Tiedeman et al.1953) ُوتقريرين
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ُالتعليم  & Hubertyُ.(Gribbons and Lohnes,1969; Hockersmith 1969).(لمكتب
(Olejnik, 2006,p3-4. 

ُ

 أساسي ة:مفاهيم -2
أنُ إحصائيُ فُت عرُ ُ:(Function)ةالدال   ُرُالعشوائيُ تغيُ المُ ُخذُ أنُيتُ ُدُاحتمالُ حد ُ ةُتُ رياضيُ ُصيغةُ "هاُاُ 

ُعيُ مُ ُقيمةُ  ُبالقيمتُ ُدُ تتحدُ ُةُ كميُ أيُُ ُهوُ ُر العشوائي  تغي  والم  نة، ُدُ اصمُ ها ُلتحليل التمييزي  وفي افة.
Predictor Variablesُئةُنبُ راتُالمُ تغيُ للمُ ُ(Liner Combinations)ةُيُ طُ خُ ُتركيباتُ ة من الدال   ن  تتكو  

ُنموذجُ ُأوُتكوينُ ُبناءُ ُمنُخلالهُ ُيتمُ ُالتمييزيُ ُفالتحليلُ المجموعات.ُُالدقيقُبينُ ُالتمييزُ ُحُ التيُتوض ُ

فقُ نةُعيُ مُ ُبحوثُإلىُمجموعةُ المُ ُبانتماءُ ُؤيُ تنبُ  ئة،ُنبُ راتُالمُ تغيُ لمُ اُمنُحيثُ ُوخصائصهُ ُاستجاباتهُ ُو 

)عبدُُ"نيمنُمجموعتُ ُأكثرُ ُعلىُأساسُ ُوقدُيكونُ ُ،ينمجموعتُ ُعلىُأساسُ ُالتصنيفُ ُوقدُيكونُ 
ُ.(991،ُص4109العزيز،

ُنُ التابعُيتكوُ ُرُ تغيُ لمُ اُإذاُكانُ ،ُفةعيُ بُ الت ُ ُفريدةُفيُعلاقاتُ ُمةُ سُ ُدتعد   الم   التمييزي   التحليل  ُدُ عُ ي وُُ

الأمر،ُُفيُواقعُ وُُ .ةتمييزيُ ُةُ منُدالُ ُأكثرُ ُسابُ بحُ ُالتمييزيُ ُالتحليلُ ُفسيقومُ ُينمنُمجموعتُ ُمنُأكثرُ 

ُالمجموعات.ُعددُ ُهوُ  number of groups NG،ُحيثُ NG-1ُدوالُ ُسابُ حُ ُسيتمُ ُهُ فإنُ 
ُمجموعاتللرُالتابعُتغيُ المُ ُفيُحالةُ ،ُوُلةنفص ُةُالمُ التمييزيُ  Z ةُدرجةتمييزيُ ُةُ دالُ ُكلُ ُبُ ستحسُ وُ

ُمنُرسمُ ُنُ مكُ تيُتُ الأولىُوالثانية،ُوالُتينالتمييزيُ ُنفصلةُللدال تينمُ ُدرجةُ ُفردُ ُل ُ لكُ ُالثلاث،ُسيكونُ 
ُبُ ُالأفراد ُمعُ عدُ في ُيقتصرُ  .ةتمييزيُ ُةُ دالُ ُلُ مثُ ي ُُب عدُ ُل ُ كُ ُين، ُلا ُالتمييزيُ ُوبالتالي، ىُعلُالتحليل

variatesُُراتُ تغيُ مُ ُقُ يخلُ ُهُ د،ُولكنُ تعدُ المُ ُفيُالانحدارُ ُالحالُ ُواحد،ُكماُهوُ variateُُاختلافُ 

ُ(Hair et.al, 2014, p236) .بينُالمجموعاتُالتمييزُ ُأبعادُ ُلُ مثُ دةُتُ تعدُ مُ 
ُُ:Analysis sampleالتحليل  نة  عي   ُفيُتقديرُ ستخدُ منُالحالاتُالمُ ُمجموعةُ هي  ةُالدالُ ُمة

ُالتمييزيُ )الدوالُ  )ُ ُبشالأصليُ ُنةُ العيُ ُتنقسمُ ُالتصنيفُصفوفاتُ مُ ُإنشاءُ ُعندُ وُة. إلىُُعشوائيُ ُكلُ ة

ُلتقديرُ مجموعتُ  قاومةُةُالمُ ندقُ)عيُ قُمنُالص  ُللتحقُ ُىُخرُنةُالتحليل(ُوالأالنموذجُ)عيُ ُين،ُواحدة
holdout).ُ

مةُُ:ُوهيُ Holdout sampleُالصدقأوُُالمقاومةنة  عي   مجموعة ُمنُالكائناتُغيرُالم ستخد 
ةُالدال ةُالتمييزي ةُ ح  (ُالتمييزي ة،ُث م ُيتم ُاستخدام ُهذه ُالمجموعةُللتحق قُمنُص  ُالدال ةُ)الدوال  ل حساب 

لةُمنُالم جيبين. ُمعُعي نة ُم نفص 



051 
 

ُمصفوفاتُ equality للتكافؤُإحصائيُ ُاختبارُ ُ:Box’s Mاختبار ُللمُ التغايُ ُفي راتُتغيُ ر
ُتغيُ المُ ُمجموعاتُ ُعبرُ sIVVariables( tIndependen (ةالم ستقلُ  ُالتابع. ُكانتُ وُر ُالدلالةُ ُإذا

ُتتجاوزُ الإحصائيُ  ُلا ُالحُ المُ ُة ُد ُ ستوى ُالدلالة(criticalُي ُعدم ُفيُُدعمُ ُيتمُ ُفإن هُ ُ)أي التكافؤ

ُإر.ُالتغايُ ُصفوفاتُ مُ  ُختلفةُويتمُ مُ ُدُ عُ ت ُُالمجموعاتُ ُة،ُفإنُ إحصائيُ ُالاختبارُدلالةُ ُرُ اظهوفيُحال 
ُالافتراض.ُُانتهاكُ حينهاُ

ُداخلُ objectsُ الكائناتُةُلجميعُ التمييزيُ  Z درجاتُقيمةُ  تعنيوُُ:Centroidُالمركزيةقطة الن  
يحتويُالتحليلُ معيُ ُأوُمجموعةُ ُفئةُ  مثلا ُ، قاطُالنُ ُمنُ ُينُ تثنينُعلىُامجموعتُ نُمنُكوُ المُ ُالتمييزيُ ُنةُ.

ُ.ينالمجموعتُ ُمنُ ُل ُ للكائناتُفيُكُ ُةسطى،ُواحدالوُ 
ُيتمُ ُطريقةُ ُ:Classification functionُالتصنيف ة  دال   ُالتي ُتعريفُ ُالتصنيف ةُدالُ الُفيها

ُل ُ كُ ُتصنيفُ ُةُ دةُفيُدالُ شاهُ مُ ُل ُ لكُ ُدرجةُ ُسابُ حُ ُعنُطريقُ ُالتصنيفُ ُيتمُ وُجموعة.ُمُ ُل ُ ةُلكُ يُ الخطُ 
 رجةدُسابُ عنُحُ ُأعلىُدرجة.ُوهوُيختلفُ ُشاهدةُإلىُالمجموعةُذاتُ المُ ُتعيينُ ُمُ ومنُثُ ُ،مجموعة

Z  ُةتمييزيُ ُةُ دالُ ُل ُ هاُلكُ حسابُ ُالتيُيتمُ ةُالتمييزي.ُُ
ُتقييمُ وُُ:Classification matrixُالتصنيف مصفوفة   ُالتنبُ القُ ُتعني ُللدالُ ؤيُ درة ُ)الدوالُ ة (ُة

ُةالتمييزيُ  ُمُ سمُ )وتُ ، ُأيضا  ُالتنبُ ُصفوفةُ ى ُؤ(. ُعبرُ ُهذهُ ُإنشاءُ ُتمُ وقد ُةُ ضويُ لعُ ُدولةُ جُالمصفوفة

الفعليُ  بعُ المجموعةُ المُ ةُُ ضويُ ةُ وتتألُ توقُ المجموعةُ منُ ُهذهُ ُفُ عةُ، علىُالقطرُالموُُالأرقامُ ُالأرقامُ جودةُ

ُ.الصحيحةُيرُ غُالتصنيفاتُ ُلُ مثُ القطرُالتيُتُ ُالصحيحةُوالأرقامُخارجُ ُالتصنيفاتُ ُلُ مثُ والتيُتُ 
ُ:Cross-validationُُعتقاط  الم   التصحيح   حليلُالتُنةُ ين:ُعيُ زأُ نةُإلىُجُ العيُ ُتقسيمُ ُإجراءُ وهو 

ُفيُتقديرُ ستخدُ المُ  ُ)الدوالُ الدالُ ُمة ُالتمييزيُ ة ُللتحقُ ستخدُ المُ ُدقالص  ُنةُوعيُ ُ،ة(  .منُالنتائجُقُ مة
تهاُحُ منُص ُُقُ التحقُ بُماحُ السُ ُةُعنُطريقُ ةُالتمييزيُ مةُالزائدةُللدالُ لاءُ تقاطعُالمُ المُ ُالتصحيحُ ُبُ يتجنُ 

 .تماماُ ُنفصلةُ مُ ُنةُ فيُعيُ 
ُ:Cutting scoreُ طعالق   درجة   ُفردُلتحديدُ ُل ُ ةُلكُ التمييزيُ  Z علامةُ ُبهُ ُنُ قارُ الذيُتُ ُعيارُ المُ وهي 

جموعةُعنُالمُؤُ تنبُ ُتحديدُ ُين،ُيتمُ مجموعتُ ُالتحليلُ ُنُ يتضمُ عندماُوُُ .عةتوقُ المجموعةُالمُ ُةُ ضويُ عُ 
ُةُتحتُ التمييزيُ  Z درجاتُذاتُ Entitiesُُالكياناتُ ُتعيينُ ُيتمُ ،ُكماُواحدةُطعُ ق ُُدرجةُ ُسابُ حُ ُطريقُ 

كُفيُمنُذلُالأعلىالدرجاتُُذاتُ ُالكياناتُ ُتصنيفُ ُواحدة،ُبينماُيتمُ ُالدرجةُإلىُمجموعةُ ُهذهُ 
ُقاطُ ن ُُدةُمعُ عدُ تةُمُ تمييزيُ ُدوالُ ُاستخدامُ ُيتمُ ُ،أوُأكثرُجموعاتُ مُ ُبالنسبةُلثلاثُ وُُ .خرىُالأُ ُالمجموعةُ 

ُ.ةدالُ ُل ُ فةُلكُ ختلُ مُ ُطعُ قُ 
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ُ Discriminant function : التمييزي ةة الدال   ُةستقلُ راتُالمُ تغيُ عةُمنُالمُ تنوُ مُ ُمجموعةُ وهي 
)sIndependent Variables (IVُ ُُالم ُالتمييزيُ وُ لقُ ختارة ُالمُ تها ُالتنبُ ستخدُ ة ُفي ُبمة ةُضويُ عُ ؤ

ائنُكُل ُ هاُلكُ حسابُ ُوالتيُيتمُ ُةالتمييزيُ  Z درجةُةُهيُ ةُالتمييزيُ عةُللدالُ توقُ القيمةُالمُ وُُ .المجموعة

ُ :الخط ي ةعادلةُذُشكلُالمُ يأخُ وُُ،لج(ُفيُالتحلينتُ كة،ُأوُمُ رُ )شخص،ُشُ 

 

Zjkُُدرجة= Z  ُةُةُالتمييزيُ للدالُ ةُالتمييزيjُُللكائنk.ُ
a =ُ ُثابتُُقدارُ مintercept.ُ

iWُ ُُستقلُ رُالمُ تغيُ للمُ ُ=ُالوزنُالتمييزيi. 
ikXُ ُُستقلُ رُالمُ تغيُ =ُالمiُُللكائنk. 
ُرُ تغيُ مُ ُلُ البسيطُبينُكُ ُيُ طُ الارتباطُالخُ ُ:ُقياس Discriminant loadingsُ ةعات التمييزي  التشب  

ُلكُ التمييزيُ  Z ودرجةُستقلُ مُ  ُُدعىُارتباطاتُ وتُ ُة،تمييزيُ ُةُ دالُ ُلُ ة عاتُالتشبُ ُابُ احتسُيتمُ وُالبنية.

ُ.لاُةُأو(ُالتمييزيُ ةُ)الدوالُ فيُالدالُ ُستقلُ مُ ُرُ تغيُ مُ ُتضمينُ ُةُسواءُتمُ التمييزيُ 
ُُ:Discriminant weight الوزن التمييزي   لهذاُُةةُالتمييزيُ بالقوُ ُالوزنُالذيُيرتبطُحجمهُ وهو 

ُيكونُ ُعادةُ وُُرُالتابع.تغيُ المُ ُمجموعاتُ ُعبرُ ُستقلُ رُالمُ تغيُ المُ  ُذاتُالقوُ تقلُ سراتُالمُ تغيُ للمُ ُما ةُة

ُصغيرة.ُومعُ ُيرةُأوزانُ ةُالصغالقوةُالتمييزيُ ُذاتُ ُراتُ تغيُ للمُ ُكماُيكونُ كبيرة،ُُةُالكبيرةُأوزانُ التمييزيُ 
ُتثناءاتُ اسُبُ سبُ ةُتُ ستقلُ راتُالمُ تغيُ المُ ُبينُ multi collinearityُلةُتداخُ ةُالمُ الخطيُ ُالعلاقةُ ُذلك،ُفإنُ 

ُُ .التمييزُعاملُ ىُأيضا ُمُ سمُ وتُ ُالقاعدة،ُلهذهُ 
ُكائنُ ُلُ ةُلكُ ةُالتمييزيُ الدالُ ُطةُ اسهاُبوُتحديدُ ُ:ُيتمُ  Discriminant Z score ةالتمييزي   Z درجة

يتمُ ُ،فيُالتحليل ماُ ضمنُ تحديدُ ُوعادةُ  بالدرجةُشارُ ي وُُةُ.عياريُ مُ ُروطُ شُ ُهاُ أيضاُ  هاُحسابُ ُويتمُ ُ،Zإليهاُ

بالاقترانُمعُدرجةُ استخدامُ ُويتمُ ُ،ةتمييزيُ ُةُ دالُ ُل ُ فيُكُ ُكائنُ ُل ُ لكُ  المجموعةُُةُ ضويُ عُ ُدُ طعُلتحديالقُ ُهاُ

ُُالم عياري ة.راتُتغيُ مةُللمُ ستخدُ المُ  z صطلحاتُدرجةعنُمُ ُيختلفُ ُعة.ُوهوُ توقُ المُ 
Metric variableُُر متري تغي  م   رُغيُ تالمُ ُقياس ُُإذاُتمُ وُثابتة.ُُقياسُ ُوحدةُ ُرُمعُ تغيُ مُ :ُوهو 

 ,Hair et.alُ.((3و1ُ)هُالفرقُبينُنفسُ ُهوُ ُ(4و0ُ)بينُُالفرقُ ُفإنُ ُ(،3إلى0ُُ)تريُمنُالمُ 
.(2014, p232-233ُ

ُ
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ينُأوُأكثرُ)مثلا ،ُئتُ منُفُنُ يتكوُ ُنفصل/ُنوعيُ مُ ُرُ تغيُ مُ ُهوُ ُ:فيُالتحليلُالتمييزيُُعياري ر الم  تغي  الم  
ُالفُ  ُالديني، ُالانتماء ُالثدي؛ ُسرطان ُعن ُالناجمة ُالوفيات ُمن ُالناجين ُالثدي ُسرطان ةُئضحايا

ُإلخ(.العرقيُ  ُالمُ المُ ُتشبهُ وُ ة، ُالتمييزيُ شتقُ عادلات ُالتحليل ُفي ُالدوالُ ُة ُتسمى ة(ُلتمييزيُ اُ)والتي

ةُيُ طُ خُ ُاتُ ينُعبارةُعنُتركيبلاُالإجراءُ ينُفيُكُ عادلتُ المُ ُار،ُحيثُإنُ الانحدُفيُتحليلُ ُعادلاتُ المُ 

ُ(Sheskin, 2003, p1036) . تابعُرُ تغيُ نب ئينُوالتيُترتبطُبمُ منُالمُ 
 

ُ:A canonical correlationُالارتباط القانوني 

ُحُ تمييزيُ ُةُ دالُ ُلُ كُ ُةُ أهميُ ُضحُ تتُ  ُعلى ُواقعُ ة ُمن ُُقيمةُ ُدة  Canonicalالحقيقيُ الارتباط
Correlationُ ُةُويُ ئُ لنسبةُالمُ اُنُ ومُ ُ،فُبه(عترُ الارتباطُالقانونيُأوُالارتباطُالمُ ىُأحياناُ سمُ )والذيُي

ُبينُ ُالعلاقةُةُ رُعنُقوُ عبُ ي ُُهُ "ُفإنُ الحقيقيُ ُ"الارتباطُ ُيتعلقُبـة.ُففيماُهاُالدالُ قُ التيُتحقُ ُةةُالتمييزيُ للقوُ 
كانُ الانةُوُةُالتمييزيُ الدالُ  ُوكانُ ُ(،1.11)ةُالأولىُمثلاُ للدالُ ُالحقيقيُ ُالارتباطُ ُتماءُللمجموعات،ُفإذاُ
يعنيُأنُ ُفإنُ ُ(،1.11)ةُالثانيةُللدالُ  ُ.الثانيةُةمنُالدالُ ُزُبينُالمجموعاتُأكثرميُ ةُالأولىُتُ الدالُ ُهذاُ

يخُ أمُ  فيماُ ُاُ المئويُ ُص  للقوُ النسبةُ التمييزيُ ةُ فإنُ ةُ تُ ةُ طاتُالمجموعاتُتوسُ بينُمُ ُنالتبايُ ُنسبةُ رُعنُعبُ هاُ
ةُالأولىُةُللدالُ تمييزيُ ةُالالقوُ ُفإذاُكانتُنسبةُ ُ،الدوالُ ُكلُ ُرهُ نُالذيُتوفُ سبةُالتبايُ ةُإلىُنُ الراجعةُللدالُ 

ُوالُ الدُلُ كُ ُرهُ فسُ نُالإجماليُالذيُتُ منُالتبايُ ُ(%51)رُتفسُ ةُُ الدالُ ُهذهُ ُمثلا ُفهذاُيعنيُأنُ ُ(51%)
،ُكماُةدالُ ُل ُ لكُ ُةةُالتمييزيُ معرفةُالقوُ ُمكنُ ي ُُ،وعلىُهذاُالأساسُهاُالنموذج.ةُالتيُاستخرجُ يزيُ التمي

ُتوضيحُ فيُجوهرُ ُهيُ ُالارتباطُالقانونيُ ُلاتُ عامُ مُ ُنُ أ ُوالدوالُ راتُالتغيُ للارتباطُبينُمُ ُها ُدراسة
العزيز،تمييزيُ ال )عبدُ لوجودُ ُ،دتعدُ مُ ُارتباطُ ُهوُ ُالقانونيُ ُفالارتباطُ ُ(.995صُ،4109ةُ ُراتُ تغيُ مُ ُنظراُ 

علىُجانبُ تعدُ مُ   (IVs) دةتعدُ ةُمُ ي ؤُُتنبُ ُراتُ تغيُ دُعلىُمُ تعدُ المُ ُيحتويُالارتباطُ وُلةُالانحدار.ُعادُ يُمُ دةُ

ُمُ تغيُ ومُ  ُالارتباطُ ُ.(DV) واحدُيُعيارُر ُمعاييرُ ُالقانونيُ ُويحتوي ُودرجاتُ تعدُ مُ ُعلى  ةي رُُالحُ ُدة
ُل ُ كُ لُقانونيُ ُعلىُارتباطُ ُالعثورُ ُتمُ وقدُُ.دةُفيُالتحليلُالتمييزيُ تعدُ مُ ُمعاييرُ ُرُ يوفُ للمجموعات،ُكماُ

ُئينُفيُتلكُ المتنبُ المجموعاتُوُُشتركُبينُ نُالمُ التبايُ ُإلىُنسبةُ ُهاُتشيرُ تربيعُ ُعندُ وُة،ُتمييزيُ ُةُ دالُ 
ُويتوفُ الدالُ  ُحجمُ ُرُ ة. ُوحُأيضا  ُالتمييزيُ ُثقتهُ ُدودُ التأثير ُوهوُ للتحليل ُمُ ُ، لتحليلُُلُ اثُ مبذلك

MANOVAُ(Tabachnick; Fidell ,2006, p380ُُ)ُ
كزُالمراُالتمييزية،ُوهذهُ ُعنيُمراكزُالمجموعاتُعلىُالدوالُ وتُ:Centroidsة المجموعة المركزي  

ةُعياريُ مُ ُاتُ تحويلهاُلدرجُةُبعدُ التمييزيُ ُجموعاتُعلىُالدوالُ ةُلدرجاتُالمُ طاتُالحسابيُ توسُ المُ ُهيُ 
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(Z Scores).ُ ُ(1.504)ةُالأولىُةُالتمييزيُ المجموعةُالأولىُعلىُالدالُ ُإذاُكانتُدرجاتُ ُ،فمثلاُ
ُقُ الثانيةُتتفوُ ُالمجموعةُ ُنُ يعنيُأُذلكُ (،ُو0.11ُ)هاُةُنفسُ المجموعةُالثانيةُعلىُالدالُ ُدرجاتُ ُجاءت

ُ(.991ص،4109ُ)عبدُالعزيز،ُمعياريُ ُمنُواحدُانحرافُ ُ؛ُأيُأقلُ (1.191)قدارُعلىُالأولىُبمُ 
ُ

ُ:فهوم التحليل التمييزي  م  -3
ةُالمجموعةُ)التيُضويؤُبعُ مةُللتنبُ صم ُ عادلاتُالمُ المُ ُراتُيشتقُ تغيُ دُالمُ تعدُ مُ ُإحصائيُ ُإجراءُ ُهوُ ُ

قييُ تغ)أيُالمُ ُ؛ةيُ منُالمقاييسُالكمُ ُمجموعةُ ُعياري(ُباستخدامُ رُالتابع/ُالمُ تغيُ لُالمُ تمثُ  سةُراتُالم 
 (Sheskin, 2003, p1036).ة/ُم نب ئةستقلُ مُ ُراتُ تغيُ لُمُ مثُ (ُوالتيُتُ ويُ ئُ أوُفُ ُنسبيُ ُقياسُ علىُمُ 

 مقياسُرجاتُ دُجمعُ ُمكنُ فمثلا ُيُ ُ،هاُالبعضعنُبعض ُُالمجموعاتُ ُالبياناتُلتمييزُ ُمُ ستخدُ ت وُُ
MMPI ُصلُبينُهذهُ للفُالتحليلُالتمييزيُ ُواستخدامُ ين،ُمنُالمرضىُالنفسيُ ُمجموعاتُ ُاتُ ملفُ ُمن

ُهذهُ ُزُ بتمايُ ُقةُ علُ تالمُ ُاتُ واحدُالفرضيُ ُالباحثُفيُوقتُ ُيختبرُ ُالتمييزيُ ُففيُالتحليلُ ُالمجموعات.
ةُيُ الخطُ ُتركيباتُ كبيرُالُإلىُحد ُ ُمي زُ اتُ)البروفايل(ُوالأشكالُالتيُتُ الملفُ ُهذهُ ُالمجموعاتُباستخدامُ 

بقا ُمعا ،ُسدةُمُ حدُ المجموعاتُالمُ ُعدُمدىُتجمُ حدُ ي ُُالتمييزيُ ُالتحليلُ ُ،ُفإنُ وهكذا .المقاييسُلتلكُ 

تجميعُ  فيُمُ اتُالشخصيُ الملفُ ُويحاولُ )البروفايلُ( مُمجموعاتُ ُلاكتشافُ ُحاولةُ ةُ نُالأشخاصُكامنةُ

ُيتجمُ  ُمجموعاتُ ُشخاصُ منُالأُاُ نسبيُ ُقليلُ ُعددُ ُيقعُ ُعادةُ وُُ .معاُ ُعونُ الذين ُعظمُ مُ وُُ.ةنقيُ ُفي

 ,Nunnally & Bernstein, 1994)المجموعاتُدُ حدُ ماتُالتيُتُ بينُالس ُ ُالاشخاصُيجمعونُ 
p599 .)ُ

ةُيُ خطُ ُتركيبةُ ُهوُ  يزيُالتمي variate والاختلافُ  ،ماُنُنوعُ مُ اُُ استنباطُالتمييزيُ ُالتحليلُ ُنُ يتضمُ وُ

أكثر(ستقلُ ينُالمُ رُ تغيُ المُ ُمنُ  الشركات،ُبينُالكائناتُ)الأُأفضلُ ُبشكلُ زُُ ميُ الذيُسيُ وُُ،ينُ)أوُ شخاصُ،

ر)الاختلاف(ُتغيُ الُأوزانُ ُسابُ حُ ُالتمييزُعنُطريقُ ُتحقيقُ ُيتمُ وُُ،لفاُ دةُسُ حدُ إلخ(ُفيُالمجموعاتُالمُ 

إلىُسبةُمجموعةُبالنُ الُنُبينُ )أيُالتبايُ ُ؛ينالاختلافاتُبينُالمجموعتُ ُلتعظيمُ ُستقلُ مُ ُرُ تغيُ مُ ُل ُ لكُ 

ُ،ُةةُالتمييزيُ المعروفُأيضا ُباسمُالدالُ ُللتحليلُالتمييزيُ  نأوُالتبايُ  لُالمجموعة(نُداخُ التبايُ  وهو 

عادلةُالمُ ُشكلُ ُتأخذُ وُُ،دتعدُ تُفيُالانحدارُالمُ دُ وهُ التيُشُ ُكبيرُتلكُ ُإلىُحد ُ ُشبهُ ت ُُعادلةُ منُمُ ُشتقُ مُ 
ُ(Hair et.al, 2014, p234).ُةةُالتمييزيُ المذكورةُفيُتعريفُالدالُ 

 Dependent Variables التابعة،راتُتغيُ المُ ُفيُتقييمُ ُفيدةُ مُ ُمعلوماتُ ُالتمييزيُ ُرُالتحليلُ يوفُ وُ
DVs،ُ ُةُلـُيُ التركيبةُالخطُ ُبينُ ُعات(ُوالتيُتحتويُعلىُارتباطاتُ البنيةُ)التشبُ ُمصفوفةُ ُإنتاجُ ُويتم
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DVsُ ُدُ عُ وتُ ُجموعات،روقُبينُالمُ منُالفُ ُمُ عظُ التيُت DVs  ُُرُ ارتباطا ُكبيرا ُبالتركيبةُأكثُالتيُترتبط

علىDVُُمنُل ُ كُ ُلاختبارُ ُالتحليلُالتمييزيُ ُأيضا ُاستخدامُ ُمكنُ المجموعات.ُويُ ُبينُ ُللتمييزُ ُةُ أهميُ 
ُُُُ.(Tabachnick; Fidell ,2006, p273)د.ُتعدُ المُ ُالانحدارُالمعياريُ ُأساسُ 

ُُالتحليلُالتمييزيُ ُعلىُتطبيقُ ُوكمثالُ  منُُإلىُواحدةُ ُلناسُ اُتصنيفُ ُريدُ ي ُُالباحثُ ُأنُ ُنفترض 

لمُُةُوالذينُ قلبيُ ُضواُلأزمةُ تعرُ ُالذينُ ُأولئكُ -عياري(ُرُالتابع/المُ تغيُ المُ ُلُ مثُ ينُ)والتيُستُ مجموعتُ 

ُلذلكيتعرُ  ُيتعلُ ُالتصنيفُ ُيستندُ ُسوفُ وُ.ُ-ضوا ُدرجاتُ ُستخدمُ تُعادلاتُ بالمجموعةُإلىُمُ ُقُ فيما

ُئةُالتالية:الم نبُ ُ/ُةستقلُ راتُالأربعةُالمُ تغيُ الأشخاصُفيُالمُ 

ُستوىُالكوليسترول،ُب(ُضغطُالدمُالانبساطي،ُج(ُنسبةُالدهونُفيُالجسم،ُد(ُالع مر،أ(ُمُ 
ستكونُ التمييزيُ ُوالُ )أيُالدُ ؛ُةُفيُالتحليلُالتمييزيُ شتقُ عادلاتُالمُ المُ وُ ئينُنبُ المُ ُةُمنخطيُ ُباتُ تركيُةُ(

ُ(Sheskin,2003,p1037). عياريُ رُالمُ تغيُ معُالمُ ُوالتيُترتبطُ 
 

  :التحليل التمييزي   استخدام  -4

ُرُ تغيُ نطويُعلىُمُ تُشكلةُ الأحيانُمُ ُفيُبعضُ ُنواجهُ ُ،ناسبةةُمُ تحليليُ ُةُ لاختيارُتقنيُ ُحاولةُ فيُمُ 
الأساليبُُمنُ ُوُ هُالتمييزيُ ُالتحليلُ وُة.ُتريُ ةُالمُ ستقلُ راتُالمُ تغيُ والعديدُمنُالمُ  categorical ويُئ فُُ 

 nominal)(ُتريُ مُأوُغيرُ ُاُ )اسميُ ُاُ ويُ ئُ را ُفُ تغيُ رُالتابعُمُ تغيُ المُ ُناسبةُعندماُيكونُ ةُالمُ الإحصائيُ 
or nonmetric)ُ، ُةتريُ مُ ُراتُ تغيُ مُ ُةُ ستقلُ المُ ُراتُ تغيُ المُ ُوتكون.ُ

لُقابُ لا ،ُالذكورُمُ مثُ.ينينُأوُتصنيفُ التابعُمنُمجموعتُ ُرُ تغيُ المُ ُنُ الحالاتُيتكوُ ُمنُ ُفيُكثيرُ وُ
يفاتُينُمثلُالتصنشاركُأكثرُمنُمجموعتُ خرى،ُيُ أ ُُفيُحالاتُ وُض.ُنخفُ قابلُمُ مُ ُلُ الإناثُأوُعا

والمُ نخفُ المُ  والعاليةُ.توسُ ضةُ ُطةُ ُينُأوُمجموعاتُ عتُ مجموُُمعُ ُلُ علىُالتعامُ ُقادرُ ُالتمييزيُ ُالتحليلُ إن 

ُالتحليلُالتمييزيُ "إلىُالتقنيةُباسمُُين،ُي شارُ بتصنيفُ ُالأمرُ ُقُ عندماُيتعلُ وُدةُ)ثلاثةُأوُأكثر(.ُتعد ُ مُ 
ُلتحليلُالتمييزيُ ا"ةُباسمُالتقنيُ ُإلىُهذهُ ُأوُأكثر،ُي شارُ ُتصنيفاتُ ُثلاثةُ ُتحديدُ ُعندُ وُ.ُ"للمجموعة

ُيُ،multiple discriminant analysis (MDA)ُدتعدُ المُ  ُفيُاللوجستيُ ُالانحدارُ ُقتصرُ بينما
رغمُ علىُمجموعتُ ُالأساسيُ ُشكلهُ  التعاملُ مكنُ خرىُيُ الأُ ُغُ يُ الص  ُُأنُ ُينُ،  منُالمجموعاتُالمزيدُ ُمعُ ُهاُ

.(Hair et.al, 2014, p234)ُ ُُوالأدوات ُمجموعة ُمنُالأساليب  ُهو  ُالتمييزي  ُالتحليل  ُكماُأن 

ُجديدةُشاهداتُ مُ ُتخصيصُ ُةُ كيفيُ ُولتحديدُ  (j) .الم جتمعمةُللتمييزُبينُالمجموعاتُفيُستخدُ المُ 
ةُلنقديُ بينُالأوراقُاُالتمييزُ ،ُمثلاُ ُشاهداتُالجديدة.المُ ُفُ صنُ ت ُُإلىُقاعدةُ ُنحتاجُ إلىُمجموعاتُ
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لديناُُذهُالحالوفيُهة،ُالأوراقُالنقديُ ُهذهُ ُقياساتُ ُةُعلىُأساسُ ةُالحقيقيُ فةُوالأوراقُالنقديُ زيُ المُ 

ُمكنُ ةُ)قاعدة(ُيُ ة(ُونودُإنشاءُخوارزميُ فةُوأصليُ زيُ ةُمُ مجموعتانُ)أوراقُبنكيُ  ُلاحظةُ مُ ُهاُتخصيص 

ُُالمجموعات.شاهدةُبنكيةُجديدة(ُفيُإحدىُجديدةُ)مُ 
ُُ ُ.  j = 1,2,….., Jُ،ُلديناُمجموعاتُعامُ ُبشكلُ وُ

 نةمساحةُالعيُ ُفصلُ ُةُهيُ التمييزيُ ُالقاعدة،ُوُالمجموعاتُلإحدىُهذهُ xُشاهدةُالمُ ُوعليناُتحديدُ 
ُضوُ هاُكعُ تحديدُ ُيتمُ ُفإن هُ Rjُتنتميُإلىُ x إذاُكانتُبحيثُ  Rj (ُإلىُمجموعاتp ℝعامُ ُ)بشكلُ 

ُ.ُمنُالمجموعةُ
الخطأُُيكونُ ُبحيثُ  " "Rj علىُمناطقُ"جيدةُثورُ فيُالعُ ُةُللتحليلُالتمييزيُ ةُالرئيسهمُ المُ ُلُ تتمثُ وُ
الرموز  بعض   استخدام   وقد تم  ُ،((Härdle& Simar,2012,p351-352ُالتصنيفُصغيرُلسوءُ 

 البحث:المستخدمة في التالية صطلحات للم  

 

 مةستخد  الم   صطلحاتوالم   ح معاني الرموزوض  ي   (31جدول )

 الرمز صطلحاسم الم  

 SIV ةستقل  رات الم  تغي  الم  

 SDV رات التابعةتغي  الم  

 DA التحليل التمييزي  
 

ُ

:مات التحليل سل  م  -5  التمييزي 

ُلكُ عةُتوزيعا ُاعتداليُ وزُ ةُالمُ راتُالكميُ تغيُ المُ ُ:0مُرقمسلُ المُ  جتمعاتُالمُ ُدُهذهُ حدُ ويُ ُ،جتمعمُ ُلُ ا 

ُرُالتصنيفي.تغيُ مستوياتُالمُ 

،زيع ُمنهاُتوُُرُ تغيُ مُ ُل ُ لكُ ُا ُيكونُ عةُتوزيعا ُاعتداليُ وزُ راتُالتابعةُمُ تغيُ إذاُكانتُالمُ  ُُاعتدالي  ُبغض 

ُاعتداليُ تغيُ مُ ُل ُ لكُ ُويكونُ ُ،راتُالأخرىُتغيُ النظرُعنُالمُ  ُمنُدرجاتُ ُتجميعُ ُمعُأيُ ُرُمنهاُتوزيع 

ُالتمييزيُ ُالتحليلُ ُنُ القولُإُمكنُ ولذلكُيُ ُ،مسلُ هذاُالمُ ُقُ تحقُ ُرُ عبُتصوُ الص ُُخرى.ُومنُ تُالأُ ارُتغيُ المُ 

ُحجمُ ُاتُ ذُناتُ وذلكُباستخدامُعيُ ُ،لالخطأُمنُالنوعُالأوُ ُا ُفيُضوءُ صادقةُنسبيُ ُعطيُنتائجُ يُ 

ُ(.410-411،ُص4119أوُكبيرُ)أبوُعلامُ،ُطُ توسُ مُ 

ُشدُ   DVs علىُأنُ 4111ُRaykov& Marcoulidesُمنُريكوفُوماركوليديزُلُ كُ ُدُ وقد

ُوُ ،ة(ةُ)عشوائيُ يُ خطُ ُعلاقاتُ ُرُ ظهُ أنُتُ ُيجبُ  DA مةُفيستخدُ المُ   .الطبيعيعُالتوزُ ُضمنهذا

 vector) جه)المتُ  راتتغيُ المُ xُمنُُتحتاجُ ُالمجموعةُالأولىُفإنُ  DAالنظرُفيُتطبيقُوبالتاليُعندُ 
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xُ ُةُبينُرُالخطيُ العلاقاتُغيُتشيرُ وُُ.ةُفيماُبينهاخطيُ ُعلاقاتُ ُرُ ظهُ فقطُالمقاييسُالتيُتُ ُلتشمل
ُيُاستخدامُ رُالمرءُففكُ قدُيُ ُهذهُالحالوفيُُ...،عُالطبيعيُ التوزُ ُوجودُ ُالمقاييسُالتابعةُإلىُعدمُ 

ُالتحليلُ ُيمكنُأنُيكونُ وُُ،DAُالانحدارُاللوجستيُبدلا ُمن ُهاكُ انتُفيدا ُأيضا ُعندُ البديلُمُ ُهذا
ُ.موعاتناتُعبرُالمجأحجامُالعيُ ُلُ تماثُ ُوعدمُ ُ،كبيرةُرُبدرجةُ سُمصفوفةُالتغايُ تجانُ ُافتراضُ 

Raykov& Marcoulides, 2008, p365)) 

ُسلُ المُ  ُرقم 4ُم ُالم تغي راتُناتُ تبايُ : ُالمُ ُوتغايرات  ُفي ُمستويالتابعة ُجميع ُفي ُواحدة اتُجتمع
ُفإنُ ُ،تساويةمُ ُراتُالتابعةُغيرُ تغيُ المُ ُراتُ وتغايُ ُناتُ ناتُوكانتُتبايُ العيُ ُحجمُ ُإذاُاختلفُ وُالعامل.ُ

ويسمحُ ُنتائجُ ُعطيُ لنُيُ ُالتمييزيُ ُالتحليلُ  راتُغايُ ناتُوالتسُالتبايُ تجانُ مُُ سلُ مُ ُباختبارُ SPSSُُسليمةُ.
ُحصاءة،ُلأنُ الإُ"ف"ُمنُهذهُ ُعندُتفسيرُاختبارُ.ُويجبُالحذرُ Box's Mُإحصاءةُ ُخدامُ باست

دُتعدُ نُالمُ التبايُ ُليلُ تحُبهُ اعتدالُالتوزيعُالذيُيتطلُ ُمُ سلُ مُ ُإلىُانتهاكُ ُراجعةُ ُةُقدُتكونُ النتيجةُالدالُ 

ُالقوة.ُإلىُنقصُ ُراجعةُ ُةُقدُتكونُ النتيجةُغيرُالدالُ ُواحد،ُكماُأنُ ُعدُ لبُ 

ُرُ تغيُ مُ ُي ُ نةُفيُأفيُالعيُ ُفردُ ُأيُ ُدرجةُ ُا ،ُكماُأنُ نةُاختيارا ُعشوائيُ العيُ ُاختيارُ :9ُمُرقمُسلُ المُ 

إذاُُيلُالتمييزيُ الدلالةُللتحلُاختبارُ الثقةُبُلاُيجبُ وُنةُالآخرين.ُدرجاتُأفرادُالعيُ ُعنُجميعُ ُةُ ستقلُ مُ 

ُ(.410،ُص4119ة.ُ)أبوُعلامُ،الاستقلاليُ ُمُ سلُ مُ ُكُ هُ انتُ 
 

:لتحليل ل حصائي  التفسير الإ-6  التمييزي 

منُمُ تجمُ ُالتحليلُالتمييزيُ ُستخدمُ يُ  ُدوال ُ ُ.ُوعددُ "التمييزُوالُ د"عليهاُُقُ طلُ ئةُيُ نبُ ةُمُ كميُ ُراتُ تغيُ عاُ 
ُُ،ةراتُالكميُ تغيُ منُالمُ ُ(ك)وُمجموعةُ(ن)تحليلُفيهُلمكنةُلتمييزُالمُ ال (0ُ-)نُمُُايبلغُإمُ حيث 

لديناُُال ُ الدوُُعددُ ُفإنُ ُ،ةكميُ ُراتُ تغيُ مُ ُوأربعةُ ُمجموعاتُ ُلديناُثلاثُ ُ،مثلاُ ُهماُأصغر.يُ (ُأك)أوُ
القيمةُالأصغرُُهيُ 4ُ(ُ=0-9)ُ=(0ُ-:ُ)نُمحيثُ ُ،القيمةُالأصغرُهيُ ُ(4)لأنُُ(4)يبلغُ

ُ.9=ُ(ك)المتغيراتُالكميةوُ

ذلكُُبعدُ ُكنُ مةُبينُالمجموعات،ُويُ الدالُ ُروقُعلىُهذهُ الفُ ُتزدادُ ُةُالأولىُبحيثُ الدالُ ُجُ ستخرُ تُ 

ةُالدالُ ُأنُ ُقيدُ ُإضافةُ ُة،ُمعُ سبةُلهذهُالدالُ المجموعاتُبالنُ ُبينُ ُروقُ الفُ ُتزيدُ ُثانيةُبحيثُ ُةُ دالُ ُاستخراجُ 

معُ أ ُُدوالُ ُبعدُذلكُإضافةُ ُمكنُ بالأولى،ُويُ ُرتبطةُ الثانيةُليستُمُ  ُعدمُ ُشرطُ ُجودُ وُُخرى،ُولكنُدائماُ 
ُجة.ستخرُ السابقةُالمُ ُهاُبالدوالُ ارتباطُ 
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ُ،لمجموعاتاُعلىُالتمييزُبينُ ُالدوالُ ُدرةُ التمييزُعلىُقُ ُطةُبدوالُ رتبُ المُ الجذور الكامنة  وتشيرُ 

ُالتمييز ةالكامن لدال   والجذر  بينُالمجموعاتُأفضل.ُُالتمييزُ ُالجذرُالكامنُكانُ ُماُزادتُقيمةُ لُ وكُ 

حليلُعاتُلداخلُالمجموعاتُلتربُ عاتُلبينُالمجموعاتُإلىُمجموعُالمُ ربُ النسبةُبينُمجموعُالمُ ُهوُ 

ُ.ُونظرا ُلأنُ لعوامللُستوياتُ يز،ُوالمجموعاتُكمُ ةُلتميرُالتابعُهوُدالُ تغيُ فيهُالمُ ُنُالذيُيكونُ التبايُ 

ةُبدالُ ُرتبطُ كامنُيُجذرُ ُأكبرُ ُالمجموعاتُفإنُ ُعلىُالتمييزُبينُ ُدرةُالدوالُ سُقُ الكامنةُتعكُ ُالجذورُ 
ُا.ةُالتمييزُالثانية،ُوهكذالجذرُالكامنُالتاليُفيُالترتيبُبدالُ ُالتمييزُالأولى،ُويرتبطُ 

الحالاتُفيُُتصنيفُ ُهوُ SPSSُفيُبرنامجُُاستخداما ُفيُالتحليلُالتمييزيُ ُالأكثرُ ُوالإجراءُ 

ةُضويُ ؤُبعُ ا ُللتنبُ يهاُالبعضُتجميعا ُخطُ ئاتُمعُبعض ُنبُ المُ ُعُ جمُ التصنيفُتُ ُةُ مجموعات.ُففيُعمليُ 

حدُ  كماُ المُ الجماعةُ ويُ رُالتصنيفيُ تغيُ دهاُ دوالُ عاتُالخطيُ التجمُ ُعلىُهذهُ SPSSُقُطلُ ُ، فُالتصنيُةُ
ُ ُويُ Fisher's linear discriminant functionأو ُمُ ، ُإلى ُبعاملاتُ شار ُدوالُ ُلاتُ عامُ مُ ها

ُبحُ ُةُ دقُ ُتقويمُ ُويتمُ ُ،Fisher's Function coefficientsفيشر ُالمئوُُسابُ التصنيف ةُيُ النسبة
بديلةُهيُُةُ إحصائيُ ُةُ عمليُ ُناكُ .ُوهُ التصنيفُةُ علىُدالُ ُفتُتصنيفا ُصحيحا ُبناءُ ن ُ للحالاتُالتيُص ُ

مُأيضا ُالنسبةُ Kappaُكاباُ ُعاملُ ُحُ صحُ هاُتُ ُأنُ لاُ إُ،صحيحاُ تُتصنيفا ُف نُ ُ ةُالتيُص ُئويُ المُ ُالتيُت قو  

ُ(.411،ُص4119)أبوُعلامُ،ُدفةاصمُ فاقُبالالاتُ 
 

 :للتحليل التمييزي   التفسير الهندسي  -7

ُكانُ  ُُ،Vراتتغيُ ومُ  N نةعيُ ُناكُ هُ ُإذا فيُُقطةُ شخصُكنُ ُبروفايلُأي ُ ُتمثيلُ ُإعادةُ ُمكنُ يُ فإن ه 
هاُنُ حاورُعلىُأالمُ ُوصفُ ُرات،ُويتمُ تغيُ أحدُالمُ ُمنُمساحةُ ُحورُ مُ ُكلُ ُنُ يتكوُ وُ.ُ-V أبعادُفضاءُ 

ُفيُمنطقةُ ُزُ اُتتركُ هنةُعلىُأنُ عيُ مُ ُفيُمجموعةُ ُالتفكيرُ ُفيدُ المُ ُمنُ ُفيُالتحليلُالتمييزيُ وُدة.ُتعامُ مُ 
 .منُالفضاء

نةُعيُ مُ ُنطقةُ نةُفيُمُ عيُ مُ ُمجموعةُ ُأعضاءُ ُعندماُيحتلُ ُأكثرُ ُمعلوماتُ ُالتمييزيُ ُالتحليلُ ُرُ يوفُ 
ُعُ كانُتجمُ ُاوكلمالفضاء.ُُأنحاءُ ُختلفةُبدلا ُمنُأنُينتشرواُفيُجميعُ مُ ُختلفةُمناطقُ مُ ُومجموعاتُ 

ة.ُفائدُأكثرُ ُالمعلوماتُ ُكانتُ ُبينُالمجموعاتُتداخلاُ ُوأقلُ  V با ُفيُمساحةتقارُ ُالمجموعاتُأكثرُ 
مُ مُ ُ(5)حُالشكليوض ُ لمساحةُالمجموعتُ بسُ ثالاُ  علىُمُ ينُ)ذكورُطاُ  مثلا ،ُُ. 2X, 1(X(ينرُ تغيُ وإناثُ(

ُذكرُ ُكلُ ُلُ مثُ ويُ ُ،غةفرُ مُ ُأنثىُدائرةُ ُكلُ ُلُ مثُ يولوجي.ُوتُ زُيينُمنُالإجهادُالفرُ مؤشُ الخامُفيُُالدرجاتُ 

مساحة:ُختلفةُمنُالمُ ُمناطقُ ُميلانُإلىُاحتلالُ المجموعتينُتُ ُأنُ ُملاحظةُ ُمكنُ .ُويُ اُ فرغمُ ُا عُربُ مُ 
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نُلأُ ُالإناثُتميلُ ومجموعة ُُ، 2Xعلىُنخفضةُ ومُ ُ،1Xعلىُعاليةُ ُنُتكونُ لأُتميلُ الذكورُمجوعة ُ

ُ.رتغيُ مُ ُل ُ المجموعتانُعلىُكُ ُذلكُتتداخلُ ُومعُ ُ، 2Xعلىُوعاليةُ ُ، 1Xعلىُنخفضةُ مُ ُتكونُ 
 

 
 

 مشاهدات وتمركز مجموعات الذكور والاناث على مقياس ين لرد ِّ الفعل الفيزيولوجي  للإجهاد، ( 7الشكل )

ز تمرك   ل  عات السوداء تمث  رب  الدوائر والم  و (غةفر  عات م  رب  م  )الذكور  غة( ودرجات  فر  ناث )دائر م  الإ درجات  

 المجموعات
 

منُتصوُ وُ ،ُلُ مجموعاتُككُ نتشرةُللمُ ُمناطقُ ُرُ تصوُ ُلائمُ المُ ُمنُ ،ُةفرديُ ُقطةُ كنُ ُشخصُ ُل ُ كُ ُرُ بدلاُ 
دودُحُ ُلُبينُ التداخُ ُمقدارُ ُشيرُ ي وُُُ .(5الشكل)نةُفيُبيُ البروفايلُالمُ ُلنقاطُ (1ُ)ذلكُفيُالشكلُُيتمُ وُ

الفردبعثُ المُ ُع(طُ )القُ ُالمنحنياتُ .ينينُفيُالتمييزُبينُالمجموعتُ رُ تغيُ المُ ُالانتشارُإلىُمدىُفشلُ  ةُيُ رةُ
ُوتظهرُ  ،ينمنُالمجموعتُ ُل ُ كُ ُداخلُ ُرتبطةُ ةُليستُمُ اثنينُمنُالمقاييسُالافتراضيُ ُةُلأنُ دائريُ هيُ

ُُهذاُيعنيُأنُ وُ ط،خطُ المُ ُكلُ نُفيُالحجمُفيُالشُ اويتيتسبعثرتانُمُ نطقتانُالمُ المُ  زةُميُ المُ ُالخصائص 

قدُُ،الواقعُكذلكُفيُحالةُ ُالحاجةُلاُتكونُ ُهذهُ  .راتُالكامنةتغيُ بالنسبةُللمُ ُضافةُ للمجموعاتُمُ 

ُقليلُ ُالرقمُ ُويجعلُ ُ،كبيرُإلىُحد ُ ُالتحليلُ ُدُ عقُ اُيُ تجانس،ُممُ مُ ُغيرُ ُمجموعةُ ُأوُانتشارُ ُرُ تبعثُ ُيكونُ 
 .((Nunnally & Bernstein ,1994,p611-612القيمةُ

 

 الاناث  مشاهدات

 مشاهدات الذكور 

 تمركز الاناث

 تمركز الذكور 
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 .للإجهاد الفعل الفسيولوجي   قاييس رد  الذكور والإناث على م   مناطق انتشار (8)الشكل 

 

 :centroid ةالمركزي  المجموعة  فهوم  م  -8
فيُُمُنقاطُ فالأفرادُهُ  ،عاليةُفيُمسافةُ ُحورُ مُ ُوضعُ ُهيُ  اُ هندسيُ ئينُالجمعُبينُالمتنبُ ُشكلةُ مُ ُإنُ 

ُكانُ كلُ وُ الفضاء، ُهناكُ ُالتجميعُ ُما ُكانت ُُمجموعاتُ ُأفضل ُنقاطُ أكثر  ُفي ُفيُختلمُ ُتجميعا  فة
فإنُ ُ .الفضاء الذيُيزيحورُ)الخطُ المُ ُةُهيُ ةُالخطيُ التمييزيُ ُالدالةُوعلىُوجهُالتحديدُ، نُالتبايُ ُمنُ دُُ ُ(

إلىُالتبايُ  هيُ التمييزيُ ُالدرجاتُ وُنُداخلُالمجموعاتُ.بينُالمجموعاتُبالنسبةُ ةُالخطيُ ُعاتُ المجموُُةُ
ُتمُ  ُُالحصولُ ُالتي ُالترجيح ُمن ُللتنبُ weightingُعليها ُالأمثل ُيكونُ ؤات. ُثلاثُ ُهناكُ ُعندما

ُدة.ُتعملُ تعدُ ةُمُ تمييزيُ ُعلىُدوالُ ُالممكنُالحصولُ ُئين،ُفمنُ علىُالأقلُواثنانُمنُالمتنبُ ُمجموعاتُ 
ُةُعلىُزيادةُ افيُ الإضُالدوالُ ُوتعملُ ُ،دةشاهُ لُفيُالدرجاتُالمُ حتمُ المُ ُالتمييزُ ُالأولىُعلىُزيادةُ ُةُ الدالُ 

ُُ.ةُالسابقةالتمييزيُ ُالأقصى،ُوتقسيمُالدوالُ ُيةُإلىُالحدُ تبقُ مكنُفيُالبياناتُالمُ التمييزُالمُ 
تحليلُالتمييزيُالُا ُمشكلةُ رياضيُ وُُد(،تعامُ العواملُ)المُ ُكبيرُتدويرُ ُشبهُإلىُحد ُ ةُتُ العمليُ ُهذهُ 

ُتحليلُ  ُعلى ُ)مُ ُمُ ي قُ ُُتنطوي ُمصفوفةُ هُ أحدُ ُينمصفوفتُ ُلناتجُ an eigen analysisُتجانس( ُما

ُالمتنبُ التغايُ  ُمختلف ُعلى ُالمجموعات ُبين ُهوُ ُئين،ر ُداخلُالتغايُ ُمصفوفةُ ُمعكوس ُُوالآخر ر

ُتعيينُ الُأنُيتمُ ُيمكنُ وُقلوب.ُالمصفوفةُبالمُ ُنظيرُ ُهوُ  المصفوفةُمعكوس ُُيكونُ ُالمجموعات،ُحيثُ 

 (Nunnally & Bernsteinُمجموعةُحولُ  المركزيةالنقاطُُمعالمُ ُاستخدامُ ُهاأحدُ ُائق،طرُُةُ بعدُ 
,1994,p649.) 

 توزع الذكور 

 تمركز الاناث

 توزع الاناث 

 تمركز الذكور 
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النتيجةُُىُأنُ نرُوُرات،ُتغيُ دةُالمُ تعدُ خرىُمُ أ ُُةُ تقنيُ ُنُفيُالانحدارُأوُأي ُ معُالتبايُ ُالحالُ ُكماُهوُ 

ُالحصولُ ُالتيُتمُ ُمُ يُ للقُ ُصُ لخُ فيُالتحليلُ)الشخص،ُالشركة،ُإلخ(ُعبارةُعنُمُ ُكائنُ ُلُ ةُلكُ التمييزيُ 
ُ.ُالتمييزيُ ُستقلُبوزنهُ مُ ُرُ تغيُ مُ ُلُ كُ ُضربُ ُعليهاُعنُطريقُ  قدُُهُ هوُأنُ ُالتمييزيُ ُالتحليلُ ُزُ ماُيميُ إن 

ُرُمنُدرجةُ علىُأكثُكائنُ ُل ُ كُ ُيُإلىُحصولُ اُقدُيؤدُ واحدة،ُممُ ُةُ تمييزيُ ُةُ منُدالُ ُأكثرُ ُهناكُ ُيكونُ 
دةُتعدُ مُ ُاتُ بتقنيُ ُفريدةُعندُمقارنتهُوعناصرُ ُهُ تشابُ ُلهُأوجهُ ُالتمييزيُ ُالتحليلُ ُواحدة.ُكماُأنُ ُتمييزُ 

ُ.راتُالأخرىُتغيُ المُ 
ُ ُأن  ُالفرضيُ ُالإحصائيُ ُالأسلوبُ ُهوُ ُالتمييزيُ ُالتحليلُ كما ُلاختبار ُالالمناسب ُبأنُ ة ُقائلة

تكافئة.ُلةُأوُمُ تعادُ أوُأكثرُمُ ُةُلمجموعتينستقلُ راتُالمُ تغيُ منُالمُ ُالمجموعةُلمجموعةُ ُطاتُ توسُ مُ 
ُداخلُ الدرجاتُالتمييزيُ طُتوسُ مُ ُسابُ حُ ُمنُخلالُ وُ ُإلىُنة،ُوصلنعيُ مُ ُمجموعةُ ُةُلجميعُالأفراد ا

التحليلُُنُ عندماُيتضمُ  centroid باسمُالمركزيةالمجموعةُُإلىُهذهُ ُشارُ ي ُُ .المجموعةطُتوسُ مُ 

نُمُثلاثةُ ُهناكُ كماُمجموعات،ُُثلاثُ ُمعُ ُ،المركزيةُالمجموعاتينُمنُتهناكُاثنوُين،ُمجموعتُ 
 .(Hair et.al, 2014, p235)هكذاُدواليكُوُُ،المركزيةالمجموعاتُ

 

 
 

 ةالتمييزي   Zلدرجات ر تغي  حادي الم  ( تمثيل أ  9)الشكل 

 

لأيُ ُالأكثرُ ُشيرُالأقطارُالوسطىُإلىُالموقعُ تُ  قارنةُالمُ ُنة،ُوإلىعيُ مُ ُمنُمجموعةُ ُعضوُ ُشيوعاُ 
حُ،بينُالأقطارُالوسطىُللمجموعة  .ةةُالتمييزيُ اختلافُالمجموعاتُمنُحيثُتلكُالدالُ ُمدى ويوض 

الإحصائيُ ُاختبارُ ُوي عدُ  للدالُ الدلالةُ التمييزيُ ةُ هوُ ةُ مجموُُللمسافةُ ُعامُ ُمقياس ُُةُ ُ،المركزيةطُاالنقُعةُ بينُ

Hg الدالة التمييزية 

Hg الدالة التمييزية 
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ُخلالُ حسابُ ُيتمُ  ُمن ُالتمييزيُ ُتوزيعاتُ ُقارنةُ مُ ُه ُالدرجات ُللمجموعات. ُالتداخلُ وُة ُكان يُفُإذا
ُ،ُت عطيبيراُ كُإذاُكانُالتداخلُ أم اُُدا ،المجموعاتُجيُ ُلُ ةُتفص ُةُالتمييزيُ الدالُ ُالتوزيعاتُصغيرا ُفإنُ 

ُالتوزيعانُمنُُحُ يوض ُوُين.ُتمييزا ُضعيفا ُبينُالمجموعتُ ُةالدالُ  حةُةُالموض ُالدرجاتُالتمييزيُ خلال 
ُلُ ةُالتيُتفص ُةُللدالُ الدرجاتُالتمييزيُ ُتوزيعاتُ ُلويُ طُالعُ خطُ المُ ُلُ ويمثُ ُهذاُالمفهوم،ُ(3)ُفيُالشكل

معُ المجموعاتُجيُ  المُ الأدنىُمنُالتداخُ ُإظهارُالحدُ ُدا ُ، بينُالمجموعتُ ظلُ لُ)المنطقةُ ُحُ يوض ُوُُ.ينلةُ(

ا ُبينُمييزا ُضعيفا ُنسبيُ تُةُتكونُ تمييزيُ ُةُ ةُعلىُدالُ الدرجاتُالتمييزيُ ُتوزيعاتُ فليُالسُ ُالبيانيُ ُالرسمُ 
ُهاُأخطاءُ فيُمكنُأنُتحدثُ لُالحالاتُالتيُيُ لةُللتداخُ ظلُ المُ ُالمساحاتُ ُلُ تمثُ وُ،Bُو A المجموعتين

 (,Hair et.al, 2014ُبالعكسُوالعكس ُُ،Bالُمجموعةإلىُ A فيُتصنيفُالكائناتُمنُالمجموعة
(p235. 

    Placement)تحديد موضع الفرد(  أو تنسيب   تعيين  -9
ُدُفيُمجموعةُعندماُتكونُ دُ الأفرادُالجُ ُموقعُبتحديدُ ُ Placementنُأوُالتنسيبُالتعييُقُ يتعلُ 

ُيتمُ وُُ.معروفةُهمُغيرُ تُ عضويُ  ُما ُالشخصُ ُتعريفُ ُملف ُ ُقارنةُ مُ ُعنُطريقُ ُالتعيينُإجراءُ ُعادة 

 .ختلفةمُ ُهمُينتمونُإلىُمجموعاتُ أنُ باتُالتعريفُللأشخاصُالمعروفينُطُملفُ توسُ فُمعُمُ ستهدُ المُ 
ُمعرفةُ ُيجبُ ُهُ لةُفيُأنُ حتمُ عوباتُالمُ إحدىُالص ُُلُ تتمثُ وُ جموعةُفيُةُالمعضويُ ُعلىُالمرءُأولا 

ُلاتُ تمثيليُ ُمجموعةُ  ُالأشخاص ُمن ُة ُقرارات ُملفُ وُ .الصحيحة تعيينالخاذ ُكانت ُتعريفُ ُاتُ إذا

المُ  هذهُ توسُ المجموعةُ تستخدمُ ُ،البعضهاُعنُبعض ُُلاُتختلفُ ُطةُ إمُ ُقدُ الدرُالمواضعُ دةُشاهُ جاتُالمُ اُ

 .ةأوُالتمييزيُ 
 Bernstein (1988) وبيرنستينُCooley and Lohnes (1971)كوليُولوهنسُويفتر ض

ف ر MDA أنُ  ،قُالتنسيبائطرُُناقشةُ مُ ُلاخلُمن لجميعُتمييزيُ ُدرجاتُ ُتو  الأشخاصُفيُالمجموعاتُةُ

ُوُُ.مركزيةُمجموعةُ ُلُ كُ لختلفةُوُالمُ  ُعُداخلُ ةُتتوزُ الدرجاتُالتمييزيُ ُهذهُ ُالتطبيقاتُأنُ ُمعظمُ ُتفترض 

ُلُ لكُ ُةمركزيُ ال)مركز(ُالنقطةُُتساويةُحولُ مُ ُمُ معالُ ُبحسابُ ُماُيسمحُ ما ،ُعا ُطبيعيُ مجموعةُتوزُ ُلُ كُ 
ُالمعالمُُهذهُ ُنظرا ُلأنُ ُمجموعة، ُالقطوعُشارُإليهاُباسموغالبا ُماُيُ ُ،المركزي ةالمجموعةُ حولُ هي 

ُفي الأشكالُالبيضاوية مثلُهذهُرُ تصوُ ُالأسهلُ ُفمنُ ُ،  centoursالناقصةُ)الأشكالُالبيضاوية(
ُرُ توفُ ُمساحةُ  ُييزيُ التمُالدوالُ منُُعددُ ُالمنطقُينطبقُعلىُأيُ ُتان،ُولكنُ تمييزيُ ُتاندالُ ها ُفيوُة.

ا )المركزيُ ُتحديدُ ُمكنُ ي ُُلتاليالشكلُ المجموعةُ حولُ المجموعةُ أعضاءُ كسلسلةُ انتشارُ نُالأشكالُمُةُ(
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وتظهرُفيُالشكلُُ،ةالثقُفيُالواقعُفتراتُ ُهيُ ُختلفةُللمجموعة.ُهذهُ با ُمُ سُ ن ُُةُالتيُتعكس ُالبيضاويُ 
(01).ُ 

بجميعُُتبطةُ مرُُهاُغيرُ منُأنُ ُنةُعلىُالرغمُ عيُ مُ ُمجموعةُ ُةُعادة ُداخلُ التمييزيُ ُالدرجاتُ ُترتبطُ وُ
هذهُُشيرُ ت وُُُأكثر.ُاُ بيضاويُ القطوعُالناقصةُُشكلُ ُكانُ عاليا ُُهذاُالارتباطُ ُماُكانُ كلُ وُالمجموعات.ُ

ُ .ةبُالمئويةُللأشخاصُالأقربُوالأبعدُبالنسبةُإلىُالنقطةُالمركزيُ سُ الن ُ ُإلى الأشكال
 

 
 
 

 لمجموعة  المركزي ة تمحورة حول النقطة الم   البيضاوي ة( )الأشكال القطوع الناقصةح يوض   (31)الشكل 

 تينتمييزي   تيندال  واحدة على 
 

دُأبعُةُللأشخاصُفيُمجموعةُ بالنسبةُالمئويُ  centourعلى الشكل البيضاوي  لفردادرجة رُقدُ تُ 
يمكنُعنُالنقطةُ الفردُأقربُهذاُُأنُ ُcentour(51)درجةُالمنُذلكُالفرد.ُمثلا ،ُتعنيُُةالمركزيُ ماُ

ُُمنُأعضاءُ(%51)ُمن centroid ةالمركزيُ إلىُالنقطةُ ُ،جاهالنظرُعنُالاتُ ُالمجموعة،ُبغض 
ُمعُدرجاتُفردُ ُتعيينُ ُيتمُ ُ،فمثلاُ ُ .ىمُفيهاُأعلدرجاتهُ ُالأفرادُفيُالمجموعةُالتيُتكونُ ُوضعُ ُيتمُ وُ

Centourُ(51،41)ُُتضيفُ ُليس ُوُُ،مجموعاتُثلاثُ ُضمنُ ُ(01)و ُأن ُالضروري هذهُُمن
ُوقدُتختلفُبينُالأفراد.ُ،فردُلُ لكُ ُ(%011)ماُيصلُالىُالدرجاتُ
ُُمكنُأنُيحصلُ مُ ومنُال منُُلعددُ عاليةُالأشكالُالبيضاويةُ Centour ماُعلىُدرجاتُشخص 

ُُمكنُأنُيحصلُ المجموعات،ُويُ  جميعُالمجموعات.ُنخفضةُللغايةُلآخرُعلىُدرجاتُمُ ُشخص 
المركزيةُجاتُدرُالرُبتغيُ ُباشرمُ ُالفردُعلىُارتباطُ ُبوضعُ ُالمركزيةدرجاتُالُمدىُنجاحُ ُيرتبطُ وُ

ُماُلنُيكونُ ب رُُُهاُالبعض،كبيرُبعض ُُإلىُحد ُ ُالدرجاتُتشبهُ ُإذاُكانتُهذهُ وُالفرد.ُُةُبذلكُ الخاص ُ
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راتُتغيُ المُ ُتيارُ اخُتمُ قدُُيكونُ عظمُالأفراد،ُفقدُبالنسبةُلمُ ُهذاُهوُالحالُ ُإذاُكانُ وُناجحا .ُُالتصنيفُ 

ُ.((Nunnally & Bernstein ,1994,p617-618ُسي ئُالتنسيبُبشكلُ مةُفيُستخدُ المُ 
 

 :Linear Discriminant Functionالخطي ة ة ة التمييزي  الدال  -31
دُ ُُُ ُُت ع  ينُجموعتُ أعضاءُالمُالتمييزُبينُ ُرينُلتحسينُ تغيُ وسائلُدمجُالمعلوماتُمنُالمُ ُبعض 

  .(1وُ)ُ)5(حةُفيُالشكلينُوض ُشكلةُالمُ كانُواضحا ُفيُالمُ ُوذلكُ ُ،فيدةمُ 
سيطةُفيُبُةُ خطيُ ُةُ دالُ ُاستخدامُ ُرات،ُويتمُ تغيُ المُ ُذلكُمعُالعديدُمنُدوالُ ُحتملُأنُيتمُ المُ ُمنُ وُ

    ةُ:خطيُ ُةُ تمييزيُ ُةُ ةُُكدالُ الدالُ ُإلىُهذهُ ُشارُ ي ُ حيثُ ُ،الأحيانُأغلبُ 

𝑌 =  𝑏1 𝑋1 + 𝑏2 𝑋2 

ُ.ةةُالخطيُ ةُالتمييزيُ الدرجاتُعلىُالدالُ yُُحيثُ 
 ُ𝑋1, 𝑋2ُ ُراتتغيُ الدرجاتُالخامُعلىُالم.ُُ

ُُُ 𝑏1, 𝑏2 ُراتتغيُ أوزانُالم.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ ُُ 

,𝑋1 راتتغيُ للمُ علىُالدرجاتُالخامُ 1b و 2b الأوزانُتطبيقُ ُيتمُ  𝑋2  ُمجموعة.ُُل ُ لكلُفردُفيُك

ُ discriminant Score (𝑌)عليهُدرجةُالتمييزُقُ فرد،ُي طلُ ُلُ لكُ ُجديدُ  عُ تموض ُُعنُذلكُ ُينتجُ 

نخفضُمُ ُمُ ستخدمُالرمزُمعُرقويُ ُة،ةُوالدرجاتُالفرديُ منُالعلاقةُالخطيُ ُزُك ل ُ مُلترميستخدُ والتيُتُ 
,𝑋1 المعلوماتُمنcombinesُُفجمعُأوُيولُ والذيُيُ ُ (𝑌1)للدلالةُعلىُالدرجات 𝑋2 ُللتمييز

ُدُ تحدُ وُ ةُبينُمجموعتين.ةُالخطيُ الدالُ ُزُ أنُتميُ ُيمكنُ ُكيفُ (8ُ)ُحُالشكليوض ُوُبينُالمجموعات.ُ
ماُكُةُلجميعُالأفرادُعلىُهذاُالخطُ عُالدرجاتُالتمييزيُ توقُ ُويمكنُ ،ُ (𝑌) ا ُفيُالفضاءالأوزانُخطُ 
راتُوتمثيلهاُتغيُ المُ ُمنُفضاءُ  (𝑌) ةُعلى"ُالدرجاتُالتمييزيُ "إخراجُ ُيمكنُ كماُُ،(11)فيُالشكل

منُُبكثيرُةُأقلُ الدرجاتُالتمييزيُ ُتوزيعاتُ ُتتداخلُ وُ(.12ُالشكلُ)ُتكررُ مُ ُنفصلُكتوزيعُ مُ ُبشكلُ 

,𝑋1، ةُفيالتوزيعاتُالفرديُ  𝑋2ُوقدُقامت(𝑌)ُ ُينرُ تغيُ الموجودةُفيُالمُ ةُالمعلوماتُالتمييزيُ ُبإيجاز.ُ
هوُ optimizationُللتحسينُعلىُالأوزانُقاعدةُ ُالحصولُ ُبُ يتطلُ  يتمُ ُالحالُ ُ،ُكماُ ُالبحثُ ُعندماُ

يتمُ وُُثلى،عنُالأوزانُالمُ  عادتعدُ المُ  الانحدارُالحصولُعلىُأوزانُ ُمثلماُ المُ دُ منُخلالُمبدأُ عاتُربُ ةُ 
منُُزيدُ ةُتةُالخطيُ الأوزانُالتمييزيُ ُؤ،ُفإنُ للتنبُ  عاتُالأخطاءربُ مجموعُمُ ُلةُفيُتقليلُ المتمثُ ُغرىُالص ُ

 ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُة:ُالنسبةُالتالي
𝑌 طاتتوس  الم   على نالتباي   بين 

𝑌 نالتباي   ضمن المجموعات على
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 Yة ة التمييزي  الدرجات على الدال   إسقاط   (11)الشكل 

ُُ
 

                                  

 
 

 ةة التمييزي  ع الدرجات على الدال  ( توز  12الشكل )

Nunnally & Bernstein ,1994,p614).)ُ

 تمركز الاناث

 توزع الذكور 

 الذكور

 توزع الاناث 
 

 تمركز الذكور 

 الاناث الذكورا
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أشارُ فيُالواقع النسبةُُتزيدُ ُهذهُ optimization ruleُالتحسينُُقاعدةُ ُإلىُأنُ ُ"(0391فيشرُ)"ُُ،
Fُ ُُجاهُ فيُاتُ ُالعاديُ ُنلتحليلُالتبايُ ُامتدادُ ُنُداخلُالمجموعة،ُوهيُ طاتُإلىُالتبايُ توسُ نُالمُ تبايُ ُبين

ُ.شخصُلُ لكُ ُهاُالأوزانُدرجةُ رُ ةُالتيُتوفُ ةُالتمييزيُ الدالُ ُوت نت جُ ُ،(ANOVA) واحد
ُوزانُالدوالُ لُلاشتقاقُألُوالتكامُ التفاض ُُسابُ حُ ُ"فيشر"ُقاعدةُالتحسين،ُاستخدمُ ُاقتراحُ ُبعدُ وُ

ُبسيطُ ،ُوُةةُالخطيُ التمييزيُ  ُُ،هذا ة  ُ معُمجموعتُ خاص   .راتتغيُ المُ ُالنظرُعنُعددُ ُينُفقط،ُبغض 

خاص ُُالحلُ ُنُ يتضمُ  لتحليلُالانحدارُالمُ استخداماُ  الذيُيحصلُ تعدُ اُ  أعضاءُ ُدُ حدىُالمجموعاتُإُفيهُ
تحليلُُ)نظرا ُلأنُ ُ(1)صفرُُالمجموعةُالأخرىُعلىُدرجةُ ُأعضاءُ ُويحصلُ ُ،واحدةُعلىُدرجةُ 

،ُدرجة(ُيُ عطىُأالمجموعةُالتيُتُ ُين،ُولاُيهمُ بناتجُ ُأيُيهتمُ ُ؛المجموعةُدرجاتُ ُالارتباطُيقيس ُ
 & Nunnallyُ(المجموعةُةُ لعضويُ ُأفضلُ ُلتقديرُ predictorsُُاتئمتنبُ الُاستخدامُ ُيتمُ وُ

Bernstein ,1994 ,p613).)ُ
ُ

 ة التمييز في مجموعتين:لدال   هندسي   تمثيل  -11
ُحُ يوض ُوُُمجموعتينرُمنُآخُلتحليلُ ُتوضيحيُ ُرسمُ ُتقديمُ ُسيتمُ ُطبيعةُالتحليلُالتمييزيُ ُلتوضيحُ 

،Bُو Aُنُ منُمجموعتين.ُفرضا ُلديناُمجموعتاةُتمييزيُ ُةُ سابُدالُ ثُعندُحُ (ُماُيحدُ 13الشكلُ)
معُ 1V رتغيُ المُ ُلربطُ ُطُ رسمُفيُمخطُ الُمكنُ يُ إذُُمنُالمجموعتين،ُضوُ عُ ُلُ لكُ  2Vو1V نوقياسا

ُوتمثُ ُعضوُ ُلُ لكُ  2Vرتغيُ المُ  ُالمجموعتين، ُالقياساتُ ُلُ من ُالصغيرة ُلأعتغيُ المُ ُالنقاط ُضاءُ رة
ُ(ُوالنقاطُالكبيرةُالتيBُالمجموعةُ) ةُالمرسومةُحولُعُالبيضاويُ طُ القُ ُفإنُ ُ(،Aالمجموعةُ)ُتخص 

أوُأكثرُُ(%31)ُماُتكونُ ُقا ،ُوعادةُ سبُ دةُمُ حدُ بعضا ُمنُالنقاطُالمُ ُالنقاطُالكبيرةُوالصغيرةُستضمُ 

ُخطُ وُمجموعة.ُُل ُ فيُكُ  ُرسمنا ُمُ إذا نُاالقطعُماتقاطعُعندهُ منُخلالُالنقطتينُاللتينُيُستقيماُ ا 
ُدُإلىُتعامُ مُ ُبشكلُ ُالخطُ ُنمدُ ُثمُ ُ،ناالناقص تُبينُالتوزيعاُلُ التداخُ ُالقولُأنُ ُمكنُ فيُ  الجديد،Zم حور 

ُأي ُ ُطةُ اسمكنُالحصولُعليهُبوُاُيُ ممُ ُلة(ُأصغرُ ظلُ ماُالمنطقةُالمُ لهُ تمثُ وُ) B وAالم تغي رُةُحاديُ أُ 
 .scatterplotsالم بعث رةُنُمنُالنقاطُتكوُ طعُالناقصُالمُ آخرُمرسومُمنُخلالُالقُ ُخط ُ 

 نيينُللمجموعتُ رُ تغيُ ينُالمُ عنُالملفُ ُي عب ر Z رحوُ المُ ُأنُ ُم لاحظةُ ُ(13الشكل)فيُُهمُ المُ ُمنُ وُ
A وBُ ُ1 ةراتُالأصليُ تغيُ المُ  يُمنطُ خُ ُإيجادُمزيجُ ُمنُخلالُ ُة(ةُ)درجاتُتمييزيُ فرديُ ُكأرقامV 

2Vُو ُيمكنُ وُ، ُعرض  ُكدالُ ُنا ُتمُ ُة.تمييزيُ ُةُ النتائج ُإذا ُوالصغيرةُمثلا ، ُالكبيرة ُالنقاط علىُُعرض
ُةبتكثيفُالمعلوماتُحولُاختلافاتُالمجموعُالنتيجةُتقومُ ُةُفإنُ تمييزيُ  Z الجديدُكنقاط Z رحوُ المُ 
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واحد،ُكماُُرُ حوُ علىُمُ  ) Z)درجات منُالنقاطُ(ُفيُمجموعةُ 2V1V حُفيُمخططوض ُمُ ُكماُهوُ (
ُ:Bو A التوزيعاتُطةُ اسبوُُواضحهوُ
 

 

ُةُالتمييزُفيُمجموعتينلدالُ ُهندسيُ ُتمثيلُ ُ(09)الشكلُ
اُة،ُممُ ستقلُ راتُالمُ تغيُ ةُمنُالمُ خطيُ ُتركيبةُ ُاشتقاقُ ُنة،ُيتمُ عيُ ةُمُ تمييزيُ تحليلُُ ُشكلةُ مُ ُلتلخيصُ وُ

ةُجاتُالتمييزيُ الدرُُحسابُ ُيتمُ وُمجموعة.ُُل ُ فيُكُ ُكائنُ ُل ُ ةُلكُ منُالدرجاتُالتمييزيُ ُسلسلةُ يُلُ يؤدُ 
إذاُكانُفها.ُداخلُ ُنُ تبايُ الُنُبينُالمجموعتينُوتقليلُ التبايُ ُلةُفيُزيادةُ تمثُ ةُالمُ فقا ُللقاعدةُالإحصائيُ وُ 

ُلُ ةُتفص ُلتمييزيُ اُةُ الدالُ ُنقولُإنُ ُنُداخلُالمجموعات،بينُالمجموعاتُكبيرا ُبالنسبةُللتبايُ ُنُ التبايُ 

ُ(Hair et.al, 2014, p240-241) .ُداُ المجموعاتُجيُ 
ُ

 :Number of Significant Discriminant Functionsةة الدال  التمييزي   الدوال   عدد  -12

ُاوثوق؟ُمُ ُالمجموعاتُبشكلُ ُأبعادُ ُهلُتختلفُ  يُالثلاثُمنُالأطفالُفُلمجموعاتُ فيماُيخص 
ُسابقُثالُ م ُلاُتُ ينُتمييزيُ تُ دالُ ُوجودُ ُمكنُ المُ ُمنُ ف، ُوقد ُأوُكلاإحداهُ ُتكونُ ين، ُدلالةُ ُذاتُ ُماهُ ما

ةُبينماُالدالُ ُ،ينخريُ ةُعنُالمجموعتينُالأُ ةُالأولىُالمجموعةُالعاديُ لُالدالُ ة.ُمثلا ،ُقدُتفص ُإحصائيُ 
قدُُةمُعنُالمجموعةُذاتُالاضطراباتُالعاطفيُ التعلُ ُعوباتُ ص ُُلُالمجموعةُذاتُ الثانيةُالتيُتفص ُ

بينُُمُالتمييزُ نهُ مكئينُيُ تنبُ المُ ُهذاُالنمطُمنُالنتائجُإلىُأنُ ُيشيرُ وُة.ُإحصائيُ ُدلالةُ ُذاتُ ُتكونُ لاُ
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مُعنُالأطفالُعوباتُالتعلُ ذويُص ُُالأطفالُ ُمُفصلُ مكنهُ ين،ُولكنُلاُيُ ينُوغيرُالعاديُ الأطفالُالعاديُ 

ُُُ.ةعاطفيُ ُعانونُمنُاضطراباتُ الذينُيُ 
ُةُ تمييزيُ ُةُ ىُدالُ العثورُعلُيتمُ ُالمجموعات،ُثمُ بينُُصلُ ف ُُتمييزيةُأفضلُ ُةُ دالُ ُأولُ ُرُ توفُ  DA في

باطاتُغيرُالارتُالمجموعاتُعلىُأساسُ بينُُصلُ ف ُُأفضلُ ُرُ توفُ التيُوُُ،دةُمعُالأولىتعامُ ثانيةُمُ 

ُالتمييزيُ مةُفيُالدالُ ستخدُ المُ  ُالإجراءُلإيجادُ ة ُهذا ُمُ تعامُ مُ ُةُ تمييزيُ ُدوالُ ُةُالأولى. ُُ،بةتعاقُ دة وهو 

ُيتمُ ُستمرُ مُ  ُالمُ ُتقييمُ ُحتى ُالأبعاد ُمكُ جميع ُنة. ُالمُ ُعددُ إن  ُهوُ الأبعاد ُأقلُ إمُ ُمكنة ُعددُ مُا ُن

ينُتُ دالُ ُلُ أوُأوُ ُةتمييزيُ ُةُ دالُ ُلُ أوُ ُعادة ُماُتكونُ وُئات(،ُتنبُ راتُ)المُ تغيُ ساويُعددُالمُ المجموعاتُأوُيُ 
لاُتوفُ المجموعات،ُُموثوقُبينُ ُبشكلُ ُزُ ميُ ينُتُ تُ يزيُ يتم ُحولُ ُةُ إضافيُ ُةُمعلوماتُ يتبقُ المُ ُالدوالُ ُرُ بينماُ

ُُُ.(Tabachnick; Fidell ,2006, p378)ُهاتجاهلُ ُالأفضلُ ُومنُ ُ،المجموعةُةُ ضويُ عُ 
 

 : Multiple Linear Discriminant Functions دةتعد  ة الم  ي  ة الخط  التمييزي   الدوال  -13

ُأكثرُ ُاستخدامُ ُنُ ستحسُ والمُ ُمكنُ المُ ُمنُ وُ ،ينمنُمجموعتُ ُالبحثُتنطويُعلىُأكثرُ ُمشاكلُ ُعظمُ مُ 
ُيكونُ  (MDA) دتعدُ مُ ُتمييزي ُ ُتحليلُ ُةُلتوفيرُ تمييزيُ ُةُ منُدالُ  ُعنُثلاثُ ُماُلاُيقلُ ُهناكُ ُعندما

ُ ئات.تنبُ منُالمُ ُنُ واثنيُمجموعاتُ  التيُراتُغيُ تةُمنُالمُ التركيبةُالخطيُ ُتلكُ ُةُهيُ تمييزيُ ُةُ دالُ ُلُ أوُ إن 

ُةةُالتمييزيُ الدالُ ُاشتقاقُ ُيتمُ وُ نُداخلُالمجموعة.طاتُإلىُالتبايُ توسُ نُالمُ تبايُ ُمنُالنسبةُبينُ ُتزيدُ 

منُالتغايُ  هاُالطريقةُ راتُبتغيُ يُبينُالمُ تبقُ نُالمُ رُوالتبايُ الثانيةُ الحصولُ مُُ التيُيتُنفس  نُكوُ علىُالمُ ُبهاُ

ُ.نلتبايُ لُتفسيرُ ُةُثانيُأفضلُ بمكانُوهوُ ،ُالثانيُالرئيسيُ 
مكنُمنُمُ ُددُ عُأكبرُ ُهناكُ ُسيكونُ وُ،ُلماثُ مُ ُةُبشكلُ ةُإضافيُ تمييزيُ ُالحصولُعلىُدوالُ ُيتمُ 

،ُمنُعددُالمجموعاتُ(0)ُبُ ُ(ُأقل4راتُأوُ)تغيُ (ُعددُالمُ 0منُ)ُ:ُأقلُ ةُوهيُ التمييزيُ ُالدوالُ 

:يُالتمييزُالخطُ ُوالأسرةُالناتجةُمنُدوالُ   ُهي 

 
 

ُةُعلىُأيُ زيُ الدرجاتُغيرُالتمييوُُة،ةُتمييزيُ دالُ ُلُ شخصُفيُكُ ُلُ ةُلكُ تمييزيُ ُالأوزانُدرجةُ رُتوفُ 
لكُومعُذُ،تعامدة(ُعلىُجميعُالأفرادرتبطةُببعضهاُالبعضُ)مُ غيرُمُ ُ)2Yو1Y مثل(تينُمنُالدالُ 
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ترتبطُهذهُ ُعادةُ   (,Nunnally & Bernstein, 1994ُنةعيُ مُ ُةُداخلُمجموعةُ الدرجاتُالتمييزيُ ُماُ
p615.) 

 

 :Limitations of Discriminant Function Analysis ةة التمييزي  دود تحليل الدال  ح  -14
لأنُ   MANOVA صوصبخُ ُالقيودُالمذكورةُنفس ُُفإنُ ُ،MANOVA لـنعكسُ"هوُ"مُ  DA نظراُ 

هاُالظروفُ ُبالثقةُفيُظل ُ ُجديرةُ  DA نتائجُأيضا .ُوبالتالي،ُفإنُ  DA علىُتنطبق ُكونُ التيُتُنفس 

ُ MANOVA فيهاُنتائجُ  ُ:الشروطُهذهُ ُكذلك،ُوبعض 
يُ:أولاُ  تمُ سُمُ تجانُ عُالطبيعيُوُالتوزُ ُقُبافتراضاتُ تعلُ فيماُ ُيمتازُ الذيُ  DAيجادإُصفوفةُالتغايرُ،

ُ ُ)الص ُبالمتانة ُضدُ ُإلىُحد ُ robustُرامة( ُُماُانتهاكاتُ ُما ُتكونُ وُسبق. ُناتُ العيُ ُأحجامُ ُعندما

ُ DA لدىُيكونُ ُتساويةمُ  ضدُ ُبعض  أيضاُ  التغايُ سُفيُمصفوفللتجانُ ُالبسيطةالانتهاكاتُُالمتانةُ ر.ُةُ
ُالأقلُ وُ ُعلى ُذلك، ُمن ُالمُ ي ُُالتصنيفُلأغراضُ وُُبدلا  ُدالُ دُ ق ُُضيُ مكن ُباستخدام ُالتصما  نيفُة

التجانُ لفرضيُ  Box' M اختبارُوهناكُ التربيعيُ، للتوزُ ُاس ُحسُ ُاختبارُ ُوهوُ ُ،سةُ غيتماماُ  الطبيعي.ُعُ ُرُ
ُالخطُ ُاس ُحسُ  DAثانيا : ُالمُ يُ للعلاقات ُداخلُ   multicollinearityدةتعدُ ة ُالتابعة ُللمقاييس

لمُيتمُ ُهُ ،ُلأنُ همُ مُ ُطلبُ مُ ُهوُ  دةتعدُ ةُالمُ للعلاقاتُالخطيُ ُالافتقارُ ُفإنُ ُالمجموعات،ُوبالتالي ُاءُ الوفُإذاُ
فيُالحُ دُ ق ُُضيُ المُ ُمكنُ فلاُيُ ُبه للعلاقاتDVsُُصُإلىُفحُحتاجُ نفإن ناُ،ُ.ُوبالتاليسابُالرياضيُ ماُ 

ُمكنُ دة،ُيُ عدُ تمُ ُةُ خطيُ ُعلاقاتُ ُفيهاُإلىُوجودُ ُشارُ التيُيُ ُفيُالحالاتُ وُدةُمسبقا .ُتعدُ ةُالمُ الخطيُ 
ُبشكلُ تحليلُ ُراتُالتيُتمُ تغيُ المُ ُعددُ ُالنظرُفيُتحديدُ  ُيُبدلا ُمنُذلكُناسب،ُأومُ ُها ُتطبيقُ مكن 

معُُترتبطُ ُ،ةريُ جوهُعلىُأبعادُأكثرُ ُصولُ الحُ ُليُبهدفُ ةُأوُالتحليلُالعامُ ناتُالرئيسكوُ المُ ُتحليلُ 
ُلىُدرجاتُ عُللمرءُالحصولُ ُمكنُ الأبعادُالجديدة،ُيُ ُفيُهذهُ وُضعيفة.ُُهاُالبعضُفقطُبدرجةُ بعض ُ

ةُةُالتمييزيُ الُ الدُهاُلاحقا ُفيُتحليلُ استخدامُ ُيمكنُ ُوالتي-العام لُنُأوُدرجاتُ كوُ المُ ُدرجاتُ -ةُفرديُ 
ُتحليلاتُ  ُكمُ أ ُُ)أو ُيتعلُ توضيحيُ ُراتُ تغيُ خرى( ُفيما  (&Raykov جموعةالمُ ُةُ ضويُ بعُ ُقُ ة

Marcoulides, 2008, p365).ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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:أنواع التحليل -15  التمييزي 
  One-Wayالات جاه حادي أ   التحليل التمييزي  -1

راتُتغيُ المُ  جموعاتُ ةُفيُمضويُ بالعُ ُؤُ التنبُ ُهوُ ُالهدفُ ُيكونُ ُجاهحاديُالاتُ أ ُُفيُالتحليلُالتمييزيُ 
ُةُ بفئُؤُ التنبُ ُالباحثُفيُمثلا ،ُقدُيرغبُ .IVsُةُستقلُ راتُالمُ تغيُ المُ  منُمنُمجموعةُ DVsالتابعةُ

ُوالموقُ لُالمُ قابُ ةُمُ الإجهاض،ُوالليبراليُ ُجاهُ فُتُ منُالمواقُ ُالانتماءُالدينيُ  نُالقضاياُمفُحافظة،

ُفة.ُدُ اصمُ أفضلُمنُالُةدالُ ُالمجموعةُبدرجةُ ُةُ ضويُ ؤُبعُ التنبُ ُيتمُ ُناُالتحليلُماُإذاُكانُ خبرُ ي وُُة.ُالبيئيُ 
هاُالأسئلةُ ُهيُ ُهذهُ  التفُ ولكنُ ُ،MANOVAقتُإليهاالتيُتطرُ ُنفس  عةُالمجموُُةُ ضويُ فعُ ُتُحولها،هاُ

ُكانتُوُ.ُفيُالتحليلُالتمييزيُ  عةراتُالتابُ تغيُ والمُ  MANOVA ةُفيستقلُ المُ ُراتُ تغيُ المُ ُةُ بمنزل إذا

راتُتغيُ المُ ُمجموعةُ ُفإنُ ُ،MANOVAراتُفيتغيُ منُالمُ ُفيُمجموعةُ ُدالُ ُبشكلُ ُالمجموعاتُتختلفُ 
جاهُةُالاتُ حاديُ مُأُ استخدامُالتصاميُيمكنُ وُ.ُالمجموعةُفيُالتحليلُالتمييزيُ ُةُ عضويُ ُدالُ ُبشكلُ ُعُ تتوقُ 

ُالجمعُ ُنُخلالُ مُأفضلُ ُهاُبشكلُ استثمارُ ُوغالبا ُماُيتمُ ُ،ينمنُالإجراءُ ُمنُخلالُأي ُ رةُثمُ مُ ُبطريقةُ 
ُُُ.(Tabachnick; Fidell ,2006, p23)ُمابينُكليهُ 

 

 :  Sequential المتسلسلجاه حادي الات  أ   التمييزي   التحليل  -2
ُتقييمُ ُيتمُ ُحيثُ الباحث،ُبُلُ ب قُ ُُةُمنستقلُ راتُالمُ تغيُ المُ ُاتُ أولويُ ُتحديدُ ُالأحيانُيتمُ ُفيُبعضُ 

.ُمثلا ،ُعندماُجتدرُ لمُ اُدُفيُالتحليلُالتمييزيُ حدُ المُ ُالمجموعةُبالترتيبُ ُةُ ضويُ لعُ ُئاتُ تنبُ هاُكمُ فعاليتُ 

هاُساهمتُ فقا ُلمُ راتُوُ تغيُ لمُ ةُلالأولويُ ُإعطاءُ ُ،ُفقدُيتمُ بالانتماءُالدينيُ ُم تنب ئةُ ةُوقفيُ المُ ُراتُ تغيُ المُ ُتكونُ 

قابلُالأولويةُمُ ُةالإجهاض،ُوالليبراليةُالسياسيُ ُعاليةُلموقفُ ُةُ أولويُ ُؤ،ُمعُإعطاءُ عةُفيُالتنبُ توقُ المُ 

ُ.ةُالأقلُ الأولويُ ُذيُحافظة،ُوالموقفُالبيئيُ الثانيةُللمُ 
ُبتقييمُ ُلتسلسُ المُ ُالتمييزيُ ُالتحليلُ ُيقومُ وُ ُالتنبُ ُالدرجةُالتيُيتمُ ُأولا  منُُالدينيُ ؤُبالانتماءُبها
الموقفُُإضافةُ ُؤُمعمنُالتنبُ ُالنفعُ ُتقييمُ ُيتمُ ُمُ ث ُُفة،دُ اصمُ أفضلُمنُالُلُ عدُ الإجهاضُبمُ ُموقفُ 

ُ.الموقفُالبيئيُ ُمعُإضافةُ ُ،ُثمُ السياسيُ 
ئينُمنُالمتنبُ ُصفيدُالتخلُ المُ ُ:ُمنُ أولاُ ُفيدة؛نوعينُمنُالمعلوماتُالمُ ُتسلسلالمُ التحليلُُرُ يوفُ وُ

ةُالمواقفُالسياسيُ ُمسهُ ينُفيُالتحليل.ُمثلا ،ُإذاُلمُتُ ئينُالفعليُ أكثرُمنُالمتنبُ ُسهمونُ يُ الذينُلاُ

هاُمنُنُإسقاطُ مك،ُفيُ ؤُبالانتماءُالدينيُ ملموسُإلىُموقفُالإجهاضُفيُالتنبُ ُةُبشكلُ والإيكولوجيُ 

منُالتسلسلُُخطوةُ ُل ُ فيُكُ وُالتغاير.ُُتحليلُ ُهوُ ُجتدرُ المُ ُ:ُالتحليلُالتمييزيُ ثانياُ .ُالتحليلُالإضافيُ 
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ُالعُ الأولويُ ُذاتُ ُئاتُ تنبُ المُ ُتكونُ ُالهرميُ  ُهيُ ة ُالمُ تغيُ المُ ُليا ُللمُ شترُ رات ُالأولويُ تنبُ كة ُذات ةُئات
ُ.ئينُالآخرينتنبُ المُ ُتأثيرُئينُمعُإزالةُ تنبُ أحدُالمُ ُساهمةُ مُ ُالتحليلُبتقييمُ ُوبالتالي،ُيسمحُ ُ.الم نخفضة

Tabachnick; Fidell ,2006, p24)).ُُُُُ

 : Stepwise التدريجي   التمييزي   التحليل-3

ُمكنُ ي ُُها،يرُ أعلىُمنُغُةُ ئينُأولويُ تنبُ المُ ُبعضُ ُلتخصيصُ ُلدىُالباحثُأسبابُ ُعندماُلاُيكونُ 

أرادُ ُأي؛ُالدخولُفيُالبحثُالأوليُ ُترتيبُ ُةُلتحديدُ المعاييرُالإحصائيُ ُاستخدامُ  ُلباحثُمجموعةُ اُإذاُ

ُُتفضيلاتُ ُلديهُ ُولكنُليس ُُ،ئينتنبُ منُالمُ رةُصغُ مُ   التحليلُالتمييزيُ  استخدامُ ُفيمكنُ ُبينها،فيما

المُ ُلإنتاجُ ُالتدريجيُ  يُ يُ إحصائُمعاييرُ ُطةُ اسئينُبوُتنبُ دخولُالمُ ُتحديدُ ُيتمُ وُُ .رةصغُ المجموعةُ هاُدُ حدُ ةُ
نةُئينُفيُالعيُ نبُ تبسيطةُفيُالعلاقاتُبينُالمُ ُالدخولُعلىُاختلافاتُ ُترتيبُ ُقدُيعتمدُ ُالم ستخدم،

دقُالص ُُستخدامُ اُزُإذاُتمُ هذاُالتحيُ ُتقليلُ ُيتمُ ُذلك،ُومعُ ُالمجتمع،الاختلافاتُفيُُس ُالتيُلاُتعكُ 

ُ.(P396ُالسابق،ع)المرجعُتقاطُ المُ 
 

:القرار في التحليل  مراحل  -16  التمييزي 

ُمراحلُ ُت ُ نُمنُسكوُ بناءُالنماذجُالمُ ُمنُمنظورُ ُالتحليلُالتمييزيُ ُلاعُعلىُتطبيقُ الاطُ ُيمكنُ 

ُدةُالمتغيرات،ُفإنُ تعدُ معُجميعُالتطبيقاتُمُ ُالحالُ ُوكماُهيُ ُ .(09فيُالشكلُ)ُحُ وض ُمُ ُكماُهوُ 

ُالأولىُفيُالتحليلالخُ ُالأهدافُهوُ ُتحديدُ  ُشكلاتُ مُ ُعالجةُ علىُالباحثُمُ ُيجبُ ُذلكُبعدُ  .طوة

ُالمُ  ةُالدالُ ُالتحليلُفيُاشتقاقُ ُيستمرُ وُُ .ةالافتراضاتُالأساسيُ ُدُمنُتلبيةُ والتأكُ ُ،دةحدُ التصميم

كانُ ُةُوتحديدُ التمييزيُ  إذاُ ،ُتينُ)أوُأكثر(المجموعُةُلفصلُ إحصائيُ ُدلالةُ ُذاتُ ُةُ دالُ ُاستنتاجُ ُيمكنُ ُماُ
ذلك،ُُبعدُ  .تصنيفُوفةُ مصفُتطويرُ ُةُمنُخلالُ ؤيُ التنبُ ةُالدقُ ُةُمنُأجلُ النتائجُالتمييزيُ ُتقييمُ ُيتمُ ُثمُ 

ُ.مييزُبينُالمجموعتينأكثرُفيُالتُهمُ ويسُ،ةستقلُ راتُالمُ تغيُ ا ُمنُالمُ ةُأيُ ةُالتمييزيُ الدالُ ُتفسيرُ ُدُ حدُ يُ 
ُ.(Hair et.al, 2014, p245)ةُباستخدامُنموذجُةُالتمييزيُ الدالُ ُةُ حُ منُص ُُقُ التحقُ ُأخيرا ،ُيجبُ وُ

ُوبالتاليُتتلخُ  ُبماُيلي:ُالتحليلُالتمييزيُ ُمراحلُ ُص 
ُُ.ةمةُالعامُ لاءُ المُ ُوتقييمُ ُالنموذجُالتمييزيُ ُتقديرُ -9ُ.ُُُُُُُُُمنُالتحليلُالتمييزيُ ُالهدفُ -0
 ُ.النتائجُتفسيرُ -1ُ.ُُُُتحليلُالتمييزيُ للُالبحثيُ ُالتصميمُ -4
.ُُُُُُُُُُُالتحليلُُافتراضاتُ -9 ُُ.النتائجُصدقُ -1التمييزي 
ُ
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 تقدير الدالة )الدوال( التمييزية

 تقدير متزامن أو تدريجي     

 دلالة الدالة )الدوال( التمييزية    

 تقييم الدقة التنبؤية مع مصفوفات التصنيف

 تحديد درجة القطع المثلى   

   hit ratioتحديد معيار لتقييم نسبة    

 الدلالة الإحصائية للدقة التنبؤية    
 

 4 مرحلة

   قضايا تصميم البحث

 اختيار المتغيرات المستقلة

 اعتبارات حجم العينة

 holdoutوالصدق  analysisإنشاء عينات التحليل 

 1 مرحلة

 الافتراضات 

 التوزع الطبيعي للمتغيرات المستقلة

   الخطية في العلاقات

 عدم وجود تعدد الخطى بين المتغيرات المستقلة

 التشتتتساوي مصفوفات 

 1 مرحلة

                                مشكلة البحث

 :تحديد الهدف )الأهداف(

 متعدد المتغيرات profile تقييم اختلافات المجموعة على ملف تعريف   

 تصنيف المشاهدات إلى مجموعات   

 تحديد أبعاد التمييز بين المجموعات   

 0 مرحلة

 تفسير الدالة التمييزية

 عدد الدوال التي سيتم تفسيرها؟كم 
 5 مرحلة

 تقييم الدوال منفصلة 

 الأوزان التمييزية

 التشبعات تمييزية

 الجزئية  Fقيم

 

اثنتين أو  واحدة

 أكثر

       تقييم دالة واحدة

 الأوزان التمييزية

                                                                        التشبعات تمييزية

 الجزئية F قيم

 تقييم الدوال المشتركة 

 تدوير الدوال
 مؤشر القدرة

  Centroid للمجوعة بياني من النقط الوسطى رسم
 بياني من التشبعات رسم

     صدق  النتائج التمييزية
 ة أو الصدق المقطعي تقسيم العين  

 توصيف اختلافات المجموعة الاختلافات
 6 مرحلة

خط ط قرار التحليل التمييزي(  34الشكل )  (Hair et.al, 2014)             م 

p245,252)    
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 التمييزي:تطبيقات التحليل -17

،ُسبقاُ مُ ُ(ُمعروفةُ عات)التجمُ ُفيهاُالمجموعاتُالتمييزيُفيُالحالاتُالتيُتكونُ ُالتحليلُ ُمُ ستخدُ يُ 

ةُمشاهداتُ شاهدة،ُأوُالمُ ُهوُتصنيفُ ُهُ منُوالهدفُ  د  ُعظمُ وفيُمُ ُ.عروفةالمجموعاتُالمُ ُفيُهذهُ ُع 
التصنيفاتُالطبيعيُ ُالمجموعاتُ ُتتوافقُ ُالتطبيقات معُ معُ أوُ المُ ُةُ سابقاُ نُ صالمجموعاتُالمعروفةُ  ،فةُ

  ُ.قةإجراؤهُعلىُالبياناتُالسابُتمُ ُنقوديُ عُ ُتحليلُ ُالمجموعاتُمنُخلالُ ُهذهُ ُتشكيلُ ُكماُيمكنُ 
Härdle& Simar, 2012,p351))ُ

ُوُ ُتريُ مُ ُابعُغيرُ تُواحدُ ُرُ تغيُ العلاقةُبينُمُ ُتقديرُ ُهوُ ُمنُالتحليلُالتمييزيُ ُالأساسيُ ُالغرض 
ُالتالي:ُتريةُفيُالشكلُالعامُ ةُالمُ ستقلُ راتُالمُ تغيُ منُالمُ ُ(ُومجموعةُ ويُ ئُ )فُ 

n+………..  + X 3+ X2 + X 1X  = 1Y 

 )غير متري(                   )متري(                                                

ُالأساسيُ ُاُالهدفُ فيهُالنطاقُفيُالمواقفُالتيُيكونُ ُواسعُ ُدُتطبيقُ تعدُ التمييزيُالمُ ُللتحليلُ وُ

ُ.ج(نتُ كةُأوُمُ رُ المجموعةُالتيُينتميُإليهاُالكائنُ)مثلُشخصُأوُشُ ُتحديدُ ُهوُ 
ُينبغيُقبولُ ُانُ ماُإذاُكُجديد،ُوتحديدُ ُجُ نتُ مُ ُأوُفشلُ بنجاحُُ ُلةُالتنبؤُ حتمُ التطبيقاتُالمُ ُلُ تشمُ وُ

ُالعُ  ُالدراسات ُفي ُالطلا ُالطالب ُوتصنيف فقُ ليا، ُو  ُالمُ ُب ُنيُ هُ الاهتمامات ُفئةُ وُة، مخاطرُُتحديد
ُالتنبُ الائتمانُللشُ  ُأو ُكانتُالشرُ خص، ُإذا ُبما ُؤ كائناتُإلىُالُتنقسمُ ُحالةُل ُ فيُكُ وُكةُستنجح.

ُوالهدفُ  ُالتنبُ ُمجموعات، ُهو ُذلك ُوشرحُ من ُلعضويُ سُ الأُ ُؤ ُخلالُكائنُ ُل ُ كُ ُمجموعةُ ُةُ س ُمن
ُ(Hair et.al, 2014, p232). الباحثهاُةُالتيُاختارُ ستقلُ راتُالمُ تغيُ منُالمُ ُمجموعةُ 

ُعدُ دُلبُ تعدُ نُالمُ بايُ تحليلُالتُمُ ستخدُ ت ُُدراساتُ ُهوُ وُُ،التحليلُالتمييزيُ ُلتطبيقاتُ ُآخرُ ُنوعُ ُوهناكُ 
ُ(.493،ُص4119عيُ)أبوُعلامُ،تتبُ ُوالتحليلُالتمييزيُكإجراءُ ُمحوريُ ُكتحليلُ ُ،واحد
ُُناسبا ُبشكلُ دُمُ تعدُ المُ ُالتحليلُالتمييزيُ ُعدُ ي وُُ وقُبينُالمجموعات.ُرُبنيةُالفُ ُلاستكشافُ ُخاص 

كانتُهذهُالاختلافاتُتتركُ ُلتحديدُ ُاستخدامهُ ُمكنُ صوص،ُيُ الخُ ُعلىُوجهُ وُ إذاُ فيُوُُوُتنتشر.أُزُ ماُ

لىُترتيبُالمجموعاتُإُالمجموعة،ُوبالتاليُتميلُ ُروقُ ف ُُوراءُ ُواحدُيكمنُ ُعاملُ ُزةُهناكُ ركُ البنيةُالمُ 
ُيوجدُ فُرةنتشمُ الُراتتغيُ ذاتُالمُ ُالبنيةاُفيُلمقاييس.ُأمُ علىُجميعُاُبالمثلorder-rankُالدرجةُ

ريقةُطُلمجموعاتُوفقُ اُترتيبُ ُالاختلافاتُفيُالمجموعة.ُوهكذا،ُيمكنُ ُهذهُ ُوراءُ ُمنُعاملُ ُأكثرُ 
 .خرىُأ ُُتُ راتغيُ بمُ ُقُ ختلفةُفيماُيتعلُ مُ ُوبطريقةُ ُ،راتتغيُ قُببعضُالمُ فيماُيتعلُ معينةُ
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للتحليلُالتمييزيُ بكُ كشفتُالتطبيقاتُالمُ وقدُ منُأوجُ طبُ دُفيُالمواقفُالمُ تعدُ المُ ُرةُ هُقةُعنُالعديدُ

ُ:ماُيليُموضُوالقيودالغُ 
ُالمجموعات.الواُمنُ ُ(ُليس 0ُ) ُضحُدائما ُكيفي ة ُتحديد 
ُوضعه ُفيُالمجموعة.منُالواضحُدائمُ(ُليس 4ُ) ُا ُمنُالذيُيجب 
يحدثُ 9) قدُ تكونُ ُُ( قويُ ُهناكُ ُالتباسُعندماُ بينُدرجاتعلاقةُ لعضويُ ُةُ والرغبةُ ُجموعة.مُ ةُالاختبارُ
ُ،ةشاذُ ُإلىُحالاتُ centourالمركزي ةُعُالتيُتستندُإلىُالدرجاتُالوسطىُأوُواض ُيُالمُ (ُقدُتؤدُ 9)

ُ.اُ ا ُنوويُ صبحُفيزيائيُ ي ُُهُ أنُ ُا ُجدا ُلدرجةُ ذكيُ ُالفردُ ُمثلُأنُيكونُ 
ُُهناكُ ُ(ُليس 1ُ) ُإدامةُ ُالتحليلُعلىُقدُيعملُ  نة،ُوبالتاليعيُ مُ ُإلىُمجموعةُ ُينتمونُ ُأشخاص 

ُومعُذلك،ُُ .أخطاءُالماضي  .الاختلافاتُفيُالمجموعةُبنيةُ ُهمُ للغايةُفيُفُ ُمفيدُ MDAُفإن 
Nunnally & Bernstein, 1994, p649))ُ

ُ

  الم تغي رات:دة تعد  والتحاليل م   التحليل التمييزي  -18

ُفيُحالُ ُلبديلُ اُالأحيانُيكونُ ُفيُبعضُ ُهُ لأنُ ُ،راتتغيُ دةُالمُ تعدُ التحاليلُمُ ُالتعرضُلبعضُ ُتمُ 
ُهوُ افتراضاتُ ُأحدُ ُاختراقُ  ُالبديلُفيُحالُعدُ تنُالمُ التبايُ ُفيُتحليلُ ُ،فمثلاُ ُ.التحليلُالتمييزيُ ُها د
ُيكونُ افتراضاتُ ُأحدُ ُاختراقُ  ُ)كأن ُليس ُتغيُ المُ ُه ُالتابع ُمُ ُر ُئ فُ ُُستوىُ من ُأو ُمُ ُ،بيُ نسوي رُتغيُ بل

 . منُالبياناتُلهذاُالنوعُ ُاُ ناسبمُ ُاُ خيارُُعدُ الذيُيُ ُالتحليلُالتمييزيُ ُهوُ وُ(ُتصنيفيُ 

   

  وتحليل الانحدار:التحليل التمييزي -1
ةُةُالتمييزيُ الدالُ ُنُ فيُتحليلُالانحدار؛ُأيُإُالحالُ ُكماُهوُ ُوتفسير هُيُ التحليلُالتمييزُُتطبيقُ ُيتمُ 

ُمُلوصفُ ستخدُ ت وُُُ،ةستقلُ راتُالمُ تغيُ تريةُلاثنينُأوُأكثرُمنُالمُ منُالقياساتُالمُ ُةخطيُ هيُتركيبةُ

ُناسبُ لتمييزيُمُ التحليلُاُفيُأنُ ُالاختلافُالرئيسُلُ يتمثُ ولكنُُأوُالتنب ؤُبه ،ُواحدُتابعُ ُرُ تغيُ مُ 
تري(،ُفيُحينُمُ ُأوُغيرُ ُاُ اسميُ )categoricalف ئوي اُ ُالتابعُ ُرُ تغيُ فيهاُالمُ ُالبحثُالتيُيكونُ ُلمشاكلُ 

ُيكونُ ُاستخدامُ ُيتمُ  ُعندما ُمتريُ ُرُ تغيُ المُ ُالانحدار أشكالُُأحدُ ُاللوجستيُ ُالانحدارُ ُعدُ ي وُُُا .التابع

ُ(Hair et.al, 2014, p237)ُ.رُالتابعتغيُ باستثناءُنوعُالمُ ُ،ههُالتشابُ الانحدارُمعُالعديدُمنُأوجُ 
ُتحديدُ ُالتيُيتمُ ُفيُالبحوثُ  ُةُ ؤُبعضويُ التنبُ ُرُعلىتكرُ مُ ُبشكلُ ُالتركيزُ ُيتمُ ُالمجموعاتُفيها

الانحدارُوُُوالتحليلُاللوجيستيُ ُالتحليلُالتمييزيُ ُتصميمُ ُتمُ وقدُ رات.تغيُ منُالمُ ُالمجموعةُلمجموعةُ 

راتُتغيُ جميعُالمُ ُعندماُتكونُ ُإلىُاستخدامهُ ُالتحليلُالتمييزيُ ُيميلُ وُُ.التوق عهذاُُلإنجازُ ُاللوجستيُ 
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والتحليلُبشكلُ ُعةُ موزُ وُ ُستمرةُ مُ  SIVةستقلُ المُ  تكونُ  t logiاللوغارتمي جيدُ، الم ستقل ةُراتُتغيُ المُ  عندماُ
ُستمر ُ منُمُ ُعنُمزيجُ ُعبارةُ  ةستقلُ راتُالمُ تغيُ المُ  اللوجستيُعندماُتكونُ ُلة،ُوالانحدارُ نفص ُمُ ُكل ها

ُُُُ.(Tabachnick; Fidell ,2006, p23)ُئسيُ ُبشكلُ ُعةُ وزُ نفصلُو/ُأوُمُ ومُ 
دُ  كالتحليلُُفهوُ ُ،تيُ الانحدارُاللوجسُالمجموعةُهوُ ُةُ ضويُ ؤُبعُ للتنبُ ُللتحليلُالتمييزيُ ُالبديلُ ُوي ع 

فيُكليهُ ستخدُ ي ُُنفصل/النوعيُ عياريُالمُ رُالمُ تغيُ المُ ُأنُ ُفيُالتمييزيُ  ومعُذلمُ فماُ. فكُ، يُالانحدارُإن هُ 

ة،ُأوُمزيجُمنُستمرُ ة،ُمُ ويُ ئُ لةُ/ُفُ نفص ُئةُمُ تنبُ ةُ/ُالمُ ستقلُ المُ ُراتُ تغيُ المُ ُمكنُأنُتكونُ اللوجستيُيُ 
،ُحيثُيزيُ منُالتحليلُالتميُمرونةُ ُاللوجستيُأكثرُ ُالانحدارُ ُالاثنينُمعا .ُبالإضافةُإلىُذلك،ُفإنُ 

راتُتغيُ جتمعُللمُ المُ ُتوزيعُ بُقُ ماُيتعلُ ةُفيةُالتقليديُ الاعتداليُ ُعلىُافتراضاتُ ُتهُ موثوقيُ ُدُ عتمُ لاُتُ ُهُ ن إُ

ُ.(Sheskin,2003,p1037) ةؤيُ ةُالتنبُ الأساسيُ 
ُ

 :(ANCOVA) رالتغاي   التمييزي  وتحليلالتحليل -2
 (ANCOVA)  ُفيهاُُةُتمُ تقلُ سراتُمُ تغيُ لُمُ فةُمنُق بُ عرُ نُبينُالمجموعاتُالمُ التبايُ ُتحليلُ ُهو

ُدار.الانحُاتُ تقنيُ ُكة(ُمنُخلالُ شترُ راتُالمُ تغيُ أوُأكثرُ)المُ ُواحدُ ُرُ تغيُ نُلمُ التبايُ ُإزالةُ 
منُُاُ نهُإحصائيُ تبايُ ُإزالةُ ُيتمُ ُرُ تغيُ مُ  هوُ variables covariate ((CVُ شتركر الم  تغي  والم  

ُلإظهارُ التبايُ ُتحليلُ  ُالمُ ُن ُبين ُالمُ تغيُ العلاقة ُبشكلُ تغيُ والمُ  ةستقلُ رات ُالتابعة تحديدا ُُأكثرُ ُرات
Matsumoto,2009)). ُالمُ تغيُ المُ ُيكونُ ُ،وبالتالي ُهوُ ر ُأثرُُالتأثيرُ ُيمكنهُ ُرُ تغيُ مُ ُشترك على

التأثيرُُهُلتحديدُ وضبطُ ُهُ قياسُ ُلذلكُيتمُ ُالتجريبي ة،رُالتابعُفيُالبحوثُتغيُ علىُالمُ ُستقلُ رُالمُ تغيُ المُ 

 .)ويكيبيديا(ُالاعتياديُ ُالنقيُ 
(CVُرةُغايُ )المُ covariatesُشتركةُراتُالمُ تغيُ المُ ُبينُ ُيُ خطُ ُانحدارُ رُعلىُالتغايُ ُتحليلُ ُيعتمدُ وُ

ُتقييمُ ُيمكنُ وُُ .ةإحصائيُ ُلهُدلالةُ ُالانحدارُ ُأنُ ُنُ ماُيضمُ ُهناكُ ُ،ُولكنُليس ُ DVراتُالتابعةتغيُ والمُ 

ُ،القلقُمثلا ،ُاختبارُ  . DVنُفيُدرجاتللتبايُ ُكمصدرُ  CVsا ُعنُطريقُاختبارالانحدارُإحصائيُ 

إلىُوُ عدي،لاختبارُالبُ اُراتُالتابعةُهيُ تغيُ والمُ ُبليُ الاختبارُالقُ ُشتركةُهيُ راتُالمُ تغيُ المُ ُتكونُ ُحيثُ 
ُة.ستقلُ راتُالمُ تغيُ لمُ اُآثارُ ُلُ معُتجاهُ ُبليُ الاختبارُالقُ ُطةُ اسعديُبوُؤُبالاختبارُالبُ مدىُيمكنُالتنبُ ُأي ُ 

(Tabachnick; Fidell ,2006, p199)ُ
ُ
ُ

ُ
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 :ANOVAو التمييزي   التحليل-3

ُوالانحدارُاللوجستيُُمنُالتحليلُالتمييزيُ ُل ُ التابعةُفيُكُ ُراتُ تغيُ المُ  فيُ نفصل.مُ ُرُ يُ تغمُ هي 
التعقيدُمنُخلالُالتحليلُُينشأُ وُُ .ةُعادةُ ستمرُ مُ ُراتُ تغيُ مُ ُةُهيُ ستقلُ راتُالمُ تغيُ التمييزي،ُالمُ ُالتحليلُ 

منُُالعديدُ ُهناكُ ُأنُيكونُ ُيمكنُ ُهُ لأنُ ُ،ينمنُمجموعتُ ُالتابعةُأكثرُ راتُتغيُ للمُ ُعندماُيكونُ ُالتمييزيُ 
ُ .اتُالتابعةرُتغيُ ةُللمُ منُالحريُ ُدرجاتُ ُكماُتوجدُ ُ،هاُالبعضالمجموعاتُعنُبعض ُُقُلتمييزُ ائالطرُ

كانُ  وبالتاليُطريقتانُُ،ةمنُالحريُ ُدرجتانُ ُراتُالتابعة،ُفهناكُ تغيُ للمُ ُستوياتُ مُ ُثلاثةُ ُهناكُ ُمثلا ،ُإذاُ

المجموعةُُمثلا ،ُقدُتقومُ  .راتُالتابعةتغيُ ستوياتُالمُ مُ ُتانُللجمعُبينُالعناصرُالأربعةُلفصلُ حتملُ مُ 
عضهمُبُوالثالثةُ)ولكنُليسُعنالمجموعةُالأولىُعنُالمجموعتينُالثانيةُُأعضاءُ ُالأولىُبفصلُ 

ُأعضاءُالمجموعةُالثانيةُعنُالمجموعةُالثالثة.ُالمجموعةُالثانيةُبفصلُ ُوقدُتقومُ البعض(،ُ
 ANOVA فيُهُ أنُ ُالفرقُهوُ وُُمنُمجموعتين،ُأكثرُمعُ ُللعملُ ُمألوفةُ ُةُ عمليُ  ANOVA وت ع دُ 

حُالتحليلُوض ُيُبينماُفيُالتحليلُالتمييزيُ ُ،ستخدمةُفيُالتحليلقارنةُالمُ المُ ُعاملاتُ مُ ُبإنشاءُ ُتقومُ 
كانتُمُ ُأفضلُ ُالمجموعاتُبشكلُ ُتمييزُ ُكيفُيتمُ  البعضُ)إذاُ  ;Tabachnick)ُزة(تمايُ عنُبعضهاُ

Fidell ,2006, p27).ُُ
ُ

 :  MANOVAوتمييزي الالتحليل -4
ُعُ  MANOVA في ُكانت ُإذا ُما ُمُ ُةُ ضويُ نسأل ُدلالةُُروقُ بفُ ُرتبطةُ المجموعة ُذات معنوية

ُاستخدامُ ُفيمكنُ ُ(نعم)ُالإجابةُعلىُهذاُالسؤالُبُ ُكانتُ ُ،ُفإذاDVs ةُعلىُتركيبةُمنإحصائيُ 
ُالمجموعةُؤُبعُ راتُللتنبُ تغيُ المُ ُمجموعةُ  ُتُ تغيُ مُ ُروطُ وفيُشُ ُ.–DAمنظور-ضوية روقُالفُ ُشيرُ رة

ُ.ا(ُبالمجموعةُالتيُتأتيُمنهشكُ ُؤُ)دونُ التنبُ ُمكنُ ي ُُماُبدرجةُ ُهُ ةُبينُالمجموعاتُإلىُأنُ الدالُ 
ُهيُ   MANOVAفي SIVالـ لأنُ DAو  MANOVAبينُالالتباس ُُينشأُ ُاُ لغويُ فإن ه ُُ،ومعُذلك

،ُالمجموعاتُهيُ  DVsوئاتُتنبُ المُ ُهيُ  IVs الـُفإنُ DAفيُبينماُ ،ئاتتنبُ مُ  DVs المجموعاتُوالـ
ُالالتباسُلابدُ ولتجنُ  ُأنُ ُمنُب ُإلى ُدائما  ُمعالإشارة ُنتعامل ُأنُ  IVs نا ُمُ على ُتنبُ ها  DVsوئات

ُُُالم تغي رات.ُعاتُ أوُتجمُ ُكمجموعاتُ 
ها هيُ DAو MANOVA رياضي اُ  ُأنُ نفس  ُمن ُالرغم ُعلى ُتختلفُ، ُما ُغالبا   .التأكيدات

معنويةُذاتُُروقُ بفُ ُرتبطةُ ةُالمجموعةُمُ ضويُ هوُماُإذاُكانتُعُ  MANOVA فيُوالسؤالُالرئيس

ُالسؤالDAُفيُماثلُمُ ُوبشكلُ ُ.جتمعةمُ  DV ةُفيُدرجاتدلالةُإحصائيُ  كانُ هو  إذاُ ُالجمعُ ُيمكنُ  ماُ
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إلىDAُُ تنفيذُمنُالحالاتُيتمُ ُفيُالعديدُ وُ .وثوقُمُ ُةُالمجموعةُبشكلُ ؤُبعضويُ ئينُللتنبُ تنبُ بينُالمُ 
ُُ."التصنيف"ىُسمُ ت ُُةُ فيُعمليُ ُا ُفيُمجموعاتُ الحالاتُفعليُ ُوضعُ ُدرجةُ 
ُمُ قيُ التيُتDA لـُعظمُبرامجُالكمبيوترمُ  MANOVA علىDA لـُرئيسيُ ُهوُامتدادُ ُالتصنيفُ وُ

ُالتصنيف؟مدىُجودةُإجراءُوُُ،التصنيفُمدىُكفاءةُ 

منُالأطفالُُوعةُ موثوقُبينُمجمُبشكلُ ُتفريقيُ ُتشخيصُ ُإجراءُ ُللتحليلُالتمييزيُ ُفمثلا ،ُيمكنُ 

ُومجموعةُ العاديُ  ُيُ ُين ُالذين ُالأطفال ُإعاقةُ من ُمن ُالتعلُ ُعانون ُومجموعةُ في ُيُ ممُ ُم، عانونُن
ُطفالُ :ُأالثلاثُهمُالمجموعاتُ ُالنفسية؟منُنتائجُالاختباراتُُةُمنُمجموعةُ عاطفيُ ُاضطراباتُ 

وأطفالُيُ عوُمُ ُغيرُ  والأطفالُالذينُيُ فيُالتعلُ ُعانونُمنُإعاقةُ قينُ،  .ةعاطفيُ ُعانونُمنُاضطراباتُ مُ،
ة،ُاللغويُ درةُلقُ لالينويسُة،ُمثلُاختبارُمنُنتائجُالاختباراتُالنفسيُ ُعنُمجموعةُ ُئونُعبارةُ المتنبُ وُ

ُواختباراتُ تحصيليُ ُواختباراتُ  ُومقياسُويكسلرُلذكاءُ ُة، ُالأشكال، ُلتحليلُ اُالأطفال.ُويجبُ ُرسم

نةُةُأوُعيُ لأصليُ نةُامُفيُالعيُ عوباتُالتعلُ الأطفالُذويُص ُُماُعددُ ُالتالية:علىُالتساؤلاتُُالتمييزيُ 
ماُُاءأخطُحدوثُ ُعندُ وُصحيح؟ُُكلُ هاُبشتصنيفُ ُالتيُتمُ cross-validationُدقُقُمنُالص ُالتحقُ 

ُوُهاطبيعتُ ُهيُ  ُمجموعةُ ، ُُهل ُذوي ُالتعلُ ص ُالأطفال ُكثيرُ عوبات ُفي ُالأحيانُمُ ُم ُمعُتداخمن لة

ُُعاطفي ة؟ُعانونُمنُاضطراباتُ ينُأوُمعُأطفالُيُ الأطفالُالعاديُ 

ُهناكُ ُيكونُ كثيرا ُماُوُُ،MANOVAفي ئينتنبُ روقُبينُالمُ الفُ ُالثانيُينطويُعلىُتفسيرُ ُالفرقُ 

نمطُُرُ لتفسيُمحاولةُ ُباختلافاتُالمجموعة،ُولكنُنادرا ُماُتبذلُ ُيرتبطُ وُ DVs منُأي ُ ُدُلتحديدُ جهُ 
روقُنمطُالفُ ُلتفسيرُ ُمحاولةُ  منُالأحيانُفيُكثيرُ ُهناكُ DAُُفي اأمُ ُ،لُ ككُ  DVs الاختلافاتُبين

ُ.بهاُالمجموعاتهمُالأبعادُالتيُتختلفُلفُ ُفيُمحاولةُ ُلُ ئينُككُ تنبُ بينُالمُ 
ُهناكُ ُقدُيكونُ ُينمنُمجموعتُ ُأكثرُ ُهُمعُوجودُ المحاولة،ُلأنُ ُالتعقيدُمعُهذهُ ُينشأُ ُذلك،ومعُ

ُهناكُ ُقدُيكونُ ُ،فيُالواقعوُبينُالمجموعات.ُُئينُللتمييزُ تنبُ بينُالمُ ُواحدةُتجمعُ ُمنُطريقةُ ُأكثرُ 

وُعددُةُللمجموعاتُأريُ منُالحُ ُدرجاتُ ُوجودُ ُالمجموعاتُبقدرُ ُبينُ ُزُ ميُ منُالأبعادُالتيُتُ ُالعديدُ 

كانُهناكُمجموعتانُفقط،ُتنبُ المُ  منُالمُ وُُةُ خطيُ ُسوىُتركيبةُ ُلاُيوجدُ فإن هُ ئين.ُمثلا ،ُإذاُ ئينُتنبُ احدةُ
ةُبينُاثنينُمنُالمجموعاتُالمركزيُ ُ(ُالفصلُ a)01الشكلُُحُ يوض ُوُأفضل.ُُمُبشكلُ التيُتفصلهُ وُ

centroidsُ،𝑌̅1 ُُُو،𝑌̅2ُُ ُواحدُُحورُ علىُمX  ُئينُتنبُ ةُمنُالمُ خطيُ ُتركيبةُ ُأفضلُ ُلُ ،ُوالذيُيمث
بينُُالذيُيربطُ ُالوهميُ ُالموازيُللخطُ ُالخطُ ُلُ يمثُ وُلونُبينُالمجموعتينُالأولىُوالثانية.ُالذينُيفص ُ

ُمجموعةُ ُدُإضافةُ جرُ ولكنُبمُ ،ُ X ةتمييزيُ ُةُ دالُ ُلُ ،ُأوُأوُ  Xsمنُةُ خطيُ ُتينُتركيبةُ النقطتينُالوسطيُ 
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منُُدُيكونُ قُالأقصىُالمجموعاتُالثلاثُإلىُالحدُ ُلفصلُ وُ.ُعلىُهذاُالخطُ ُقدُلاُتقعُ فإن هاُثالثة،ُ

01ُفيُالمثالُفيُالشكلُوُثانية.ُُةُ تمييزيُ ُةُ دالُ ُأو Xs ثانيةُمنُةُ خطيُ ُمجموعةُ ُإضافةُ ُالضروريُ 
(b)ُُ ُالنقطتُ التمييزيُ ُةُ الدالُ ُلُ تفص ُبين ُالأولى ُاالمركزيُ ُ،ينة ُوالنقطة ُالأولى ُللمجموعة لمركزيةُة

لاُتميُ ولكنُ ُ،الأخرىُللمجموعتينُالأخريين وُلةُللمجموعتينُالثانيةُوازُالنقاطُالمركزيُ هاُ الوظيفةُثالثةُ.

هاُلاُولكنُ ُ،ننُللمجموعةُالثالثةُعنُالمجموعتينُالأخرييالمركزيتيُ لُالنقطتينُةُالثانيةُتفص ُالتمييزيُ 

ُُ.الأولىُوالثانيةُزُبينُالمجموعتينميُ تُ 

 
 

 يوضح تركيبات خطية (15)الشكل 
centroids ،𝒀𝟏 ة المجموعات المركزي   ح اثنتين منيوض   (a)الشكل 

𝒀𝟐و  ̅̅̅̅
 Xة من خطي   تركيبة   مقياس يمث لعلى   ̅̅̅̅

𝒀𝟏للتمييز بين المجموعات الثلاث المركزية  المطلوبة Xتان من يمثل تركيبتان خطي    (b)الشكل 
𝒀𝟐𝟏و  ̅̅̅̅

̅̅ ̅̅ 𝒀𝟑و ̅
̅̅̅̅ 

 

قدُُمنُناحيةُ  حتىُمعُ ُمستقيمُ ُخط ُ ُالمجموعةُعلىُطولُ تقعُأخرىُ، ُجموعاتُ مُثلاثُ ُوجودُ ُواحدُ

قدُوُ.ُروقُبينُالمجموعاتفقطُاللازمةُلوصفُالفُ ُةُالأولىُهيُ ةُالتمييزيُ الدالُ ُ)أوُأكثر(،ُتكونُ 

تاحُىُالمُ منُالعددُالأقصُالفصلُبينُالمجموعةُأصغرُ ُةُاللازمةُلوصفُ التمييزيُ ُالدوالُ ُعددُ ُيكونُ 

ُنيةُ تقُالتحليلُالتمييزيُ ُفي عدُ  .مجموعتينمعُأكثرُمنُ ماُأقل(وربُ ُ(0)ناقصُ ئينتنبُ المُ ُ)وهوُعددُ 

المُ تعدُ مُ  النحوُ،تفسيرُ ُيتمُ ُ،راتتغيُ دةُ علىُهذاُ ُهاُ تمثُ تعدُ المُ Ysحيث  دةُتعدُ المُ  Xs المجموعاتُوُلُ دةُ
ُُُالم تنب ئين.ُلُ تمثُ 

ُذويُينمنُالأطفالُ)عاديُ ُمجموعاتُ ُعلىُثلاثُ ُعنُالتحليلُالتمييزيُالسابقُُفيُالمثالُ  ،
المقاييسُُعةُمنتنوُ مُ ُ(ُبالنظرُإلىُمجموعةُ عاطفيُ ُعانونُمنُاضطرابُ م،ُوالذينُيُ عوباتُالتعلُ ص ُ

ينُموعةُالعاديُ مجُإلىُفصلُ ُ)جمع(ُدرجاتُالاختبارُالنفسيُ ُقُتشكيلائإحدىُطرُُة،ُقدُتميلُ النفسيُ 

ُلاختبارُبحيثُ درجاتُاُينُباضطرابات،ُبينماُالطريقةُالثانيةُهيُتشكيلُ تُ صابينُالمُ عنُالمجموعتُ 

ذاتُصعوباتُالتعلُ ُتميلُ  عنُإلىُفصلُالمجموعةُ ذاتُالاضطراباتُالعاطفيُ مُ ُيحاولُ وُُ.ةالمجموعةُ

 أول تركيبة الخطية Xالتركيبة الخطية لـ

 X)الدالة التمييزية(  لـ
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ختلف.ُماُمُالمجموعاتُبشكلُ ُفصلُ ينُلتشكيلُدرجاتُالاختبارُوُ"الرسالة"ُبطريقتُ ُهمُ الباحثُفُ 

ين،ُوماُمعنىُقالعاديينُعنُالأطفالُالم عوُُمعنىُتشكيلةُ)توليفةُأوُتركيبة(ُالدرجاتُالتيُتفصلُ 

الأطفالُُبينُ منُالاضطرابُوُُصابينُبنوعُ ينُالأطفالُالمُ ختلفةُالتيُتفصلُبتشكيلةُالدرجاتُالمُ 

ُُآخر؟ُصابينُباضطرابُ المُ 
ُن.ُقدُيكونُ عيُ مُ ُبحثي ُ ُتطبيقُ ُماُفيُأي ُ هُ علىُكليُالتأكيدُ ُ،ُويمكنُ DA وجهانُلـُهناكُ ُوبالتالي،

ُمعناهاُغيرُ الأبعادُوُُفيهاُعددُ ُلحالاتُالتيُيكونُ اقرارُلتصنيفُُبقاعدةُ ا ُببساطةُهتمُ الباحثُمُ 
ُىسمُ تُ -ئينُتشكيلاتُمنُالمتنبُ ُمنُحيثُ DAنتائجُتفسيرُعلىُُالتركيزُ ُأوُقدُيكونُ ُذيُصلة،

ُ.هاُالبعضبعض ُعنُُختلفةبينُالمجموعاتُالمُ ُلُ تفص ُُوالتي-ةُالتمييزيُ ُالدوالُ 
ُُرُ يتوفُ وُ ُالتغايُ DAإصدار  ُتحليل ُمكنُ ي ُُهُ لأنُ ُ،covariate analysis (MANCOVA)رمن

ُ ُةُ ولويُ ي عطىُأُئُ تنبُ مُ ُدُ هوُمجرُ ُرُ التغايُ ُج،ُفإنُ تدرُ المُ DAاستخدامُُعندُ وُُ،جةتدرُ مُ ُبطريقةُ DAإعداد 

ونسألُعنُُا ،رُتغايُ  "ويكسلر"الدرجةُعلىُمقياسُذكاءُالأطفالُُللباحثُعدُ ُصوى.ُمثلا ،ُيمكنُ قُ 

ُللقُ  ُإلينوي ُواختبار ُالإنجاز ُاختبار ُتمييز ُمدى ُاللغوية ُالتوضيحيُ درة ُبوالرسومات ُالأطفالُة ين

لُعدُ روقُفيُمُ الفُ ُحسابُ ُأنُيتمُ ُبعدُ ُ،ةمُوذويُالاضطراباتُالعاطفيُ ينُوذويُصعوباتُالتعلُ العاديُ 
ُُ.الذكاء

ُُتمُ ُآخرُ ُوفيُمثالُ  ديفنباشُ"لُمنُق بُ ُبارُالسنُ (ُلدىُكُ )اضطرابُالقلقُالعامُ  GAD فحص 
ُDiefenbach and others (2003)وآخرونُ ُجُعلىتدرُ مُ ُتمييزي ُ ُتحليلُ ُتطبيقُ ُمنُخلالُ "

ُ (GAD مجموعاتُثلاثُ  ُأعراض ُللتشخيص، ُوالمتطوُ GADقابل ُالعاديُ ، فُتتألُ  .ون(عون

ُاستبيانُ للتقريرُالذاتيُ ُمقاييس ُُئينُمنُأربعةُ ةُمنُالمتنبُ المجموعةُالأصليُ   Pennلقلقحالةُاُ:
(PSWQ) ُ ُومقياس ُكحالةُ ُ، ُللاكتئاب (STAI-Trait)ةمُ سُ ُوُ ُالقلق ُبيك ُومقياس ،(BDI) ُ،

 و PSWQ ئينةُمنُاثنينُمنُالمتنبُ نتُالمجموعةُالنهائيُ تكوُ وُُ (QOLI).الحياةُومقياسُجودة
STAI-Trait ُ، ُميُ ةُتمييزيُ لتُدالُ وقدُشك يمثُ ،ُوعاتُالثلاثكبيرُبينُالمجمُزتُبشكلُ ةُواحدةُ لُماُ

ُالفرقُُ(33٪) ُلبُ المجموعاتُالثلاثُوُ نُتبايُ  هوُ وُ ،منُهذا ُحيثُ ُعدُ فقا  كانتُالمجموعةُُواحد،

،ُوالتيُبدورهاُكانتُ GADلأعراض ةالمجموعةُالمركزيُ ُأعلىُمنGADُلـcentroidُةُالمركزيُ 
ُمن ُ أعلى ُمجموعاتهمُُ(٪59)ُالحلُ ُفُ صنُ وُ .ينللعاديُ  ةالمركزيُ المجموعة ُفي ُالحالات من

ومعُ،ُ(replicated with cross-validation).(الصدقُقُمنهاُمعُالتحقُ تكرارُ ُالصحيحةُ)تمُ 

منهمُُ(٪91)ُتصنيفُ ُتمُ ُ،ُحيثُ  GADأعراضُا ُلمجموعةُ نسبيُ ُضعيفُ ُتصنيفُ ُهناكُ ُذلكُكانُ 
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أكثرُ  GAD شاركينُفيُأعراضالمُ ُنُ أيُإُ؛GAD فيُمجموعة بالمشاركينُفيشبُ ُكانواُ  GAD هاُ 

ُ.(Tabachnick; Fidell ,2006, p375-378ُ)ُُمُ علىُأعراضُالقلق/ُالهُ 
ُ

 : MANOVA وANOVAوالتحليل التمييزي -5
تُقدُحدثُواحدُتابعُ ُرُ تغيُ طاتُالمجموعاتُعلىُمُ توسُ مُ ُروقُ ماُإذاُكانتُفُ  ANOVA تختبر

طاتُتوسُ المُ ُروقُ ف ُُحتملُحدوثُ المُ ُمنُ ُماُإذاُكانُ  MANOVA وتختبرُ .دفةاصمُ عنُطريقُال
ُيتمُ MANOVAُوفيُ دفة.اصمُ الُراتُالتابعةُعنُطريقُ تغيُ منُالمُ ُبينُالمجموعاتُفيُتركيبةُ 

ُراتُ متغيُ راتُالتابعة.ُالتغيُ المجموعةُمنُمجموعةُالمُ ُروقُ منُفُ ُتابعةُجديدةُتزيدُ ُراتُ تغيُ مُ ُإنشاءُ 

قيتغيُ يُمنُالمُ خطُ ُمزيجُ ُدةُهيُ عتمُ الجديدةُالمُ  لمجموعاتُاُهاُلفصلُ دمجُ ُسة،ُيتمُ راتُالتابعةُالم 

 الحالُفيُكماُهوُ  أةُحديثا .نشُ راتُالتابعةُالمُ تغيُ علىُالمُ  ANOVA تنفيذُ ُيتمُ ُثمُ  ،الإمكانُقدرُ 
ANOVA،ُُ ُالمُ الفرضيُ ُاختبارُ ُيتمُ حيث  ُحول ُفيتوسُ ات ُخلالُ  MANOVA طات قارنةُمُ ُمن

ُُُ.(p243 السابقُ،المرجعُ)ُ.نراتُللتبايُ تغيُ دُالمُ تعدُ نات،ُوبالتاليُالتحليلُمُ التبايُ 
ُُيتمُ ُحيثُ ANOVAخ طىُعلىُ MANOVA تطويرُ ُلقدُتمُ  ُتقليديُ ُبشكلُ MANOVAتطبيق 

ُأوُعلىُالأقلُبعض ُالمواقفُالتجريبيُ ُل ُ علىُكُ  ُفيتمُ ة، الأفرادُُتعيينُ ُويتمُ ،SIVُ معُالتعاملُ ُها،

للمجموعات،ُوعادةُ عشوائيُ  سياقُالبحثُ فيُالتحليلُالتمييزيُ ُعُ ض ُقدُوُ وُ تساوية.مُ ُةُ خليُ ُمعُأحجامُ ُاُ 

 يسألوُُ.الحجمُبنفسُعادةُ ُولاُتكونُ ُ،طبيعيُ ُالمجموعاتُبشكلُ ُتشكيلُ ُحيثُيتمُ ُ،غيرُالتجريبيُ 
MANOVA ُكانُ ُما عُتوقُ أكبرُمنُالمُ  DVs روقُبينُالمجموعاتُعلىُتشكيلةطُالفُ توسُ مُ ُإذا

ُالتمييزيُ دُ اصمُ بال ُالتحليل ُيسأل ُكما ُكانُ ُفة؛ ُإذا ُالمُ ُمزيجُ ُهناكُ ُما ُتتغيُ من ُالتي لُفص ُرات
ُ.موثوقُُالمجموعاتُبشكلُ 

 ،(MANOVA)نلتبايُ راتُلتغيُ دُالمُ تعدُ بالتحليلُمُ ُللتحليلُالتمييزيُ ُالجانبُالاستنتاجيُ ُفُ ي عرُ وُ

اتا ،ُوهذاُأكثرُثبُبُ ركُ منُالمقاييسُالخاطئةُفيُمُ ُسلسلةُ ُناسبُتجميعُ المُ ُعلىُذلك،ُمنُ ُعلاوةُ 

ُطُ توسُ مُ ُأنُ ُمعرفةُ ُدُ جرُ مُ ُهوُأنُ ُمُ هُ المُ ُالسببُ ُ،منُذلكُأكثرُ بلُ.ُالتحليلُالتمييزيُ ُغالبا ُماُيفعلهُ 

ُفُ صنُ المعلوماتُأوُيُالمرءُكيفُيجمعُ ُلاُيخبرُ ُ،بينُالمجموعاتُاتُ)البروفايل(ُتختلفُ الملفُ 
إنُ جُ اُُ أفراد وعاتُإلىُأقصىُالتمييزُبينُالمجمُهيُتعظيمُ ُالتحليلُالتمييزيُ ةُفيُالمشكلةُالرئيسُددُ.

 (.(Nunnally & Bernstein ,1994,p611 حدُ 
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ُدُ علىُالمستوىُالعملي،ُي عُ وُ .والتحليلُالتمييزيُ MANOVA بينُ ُرياضيُ ُتمييزُ ُولكنُلاُيوجدُ  

ةُحاديُ لىُالتصميماتُأُ عُهُ معظمفيُُيقتصرُ ُهُ إفادة،ُولكنُ ُأكثرُ ُالتمييزيُ ُالكمبيوترُللتحليلُ ُبرنامجُ 

ُُُ.(Tabachnick; Fidell ,2006, p246)ُجاهالاتُ 
ُ

:والتحليل  التشخيص التفريقي  -19  التمييزي 

ُفةُ دةُلمعرُتعدُ مُ ُمجموعاتُ ُهاُفيُإعدادُ مكنُاستخدامُ ي ُُعبارةُعنُطريقةُ  (DA) التحليلُالتمييزيُ 

بعضويةُالمجموعة،ُ ة(راتُالتوضيحيُ تغيُ أوُالمُ ُ،(DVsراتُالتابعةتغيُ منُالمُ ُمجموعةُ ُارتباطُ ُةُ كيفيُ 
ُوبتعبيرُ ُ.المجموعاتُهمُلاختلافاتُ الفُ ُتعزيزُ ُهاُمنُأجلُ دمجُ ُكيفُيمكنُ ُ،الخصوصُوعلىُوجهُ 

ُ DA إنُ ُ،ةرسميُ ُأكثرُ  ُلزمُ ُوالتنب ؤ-لوصفُُقاعدةُ ُإلىُوضعُ يهد ف  ُإذا ُةعضويُ -الأمرُُلاحقا 
مرءُللُيمكنُ وُُ.القاعدةُهذهُ ُرُ توفُ ُدُ جرُ بمُ  (DVs) راتتغيُ نةُمنُالمُ عيُ مُ ُبناء ُعلىُمجموعةُ ُالمجموعة،

ُلإجراءُ استخدامُ  ُالتنبُ ُ؛التشخيص التفريقي  ُها ُبعضويُ أي ُلمواضيعُ ؤ ُالمجموعة ُ،مثلاُ  .ي نةم عُة

ين،ُ)ب(ُكبارُالسنُالذينُنُعاديُ مجموعاتُمنُ)أ(ُكبارُالسُ ُناُحصلناُعلىُثلاثُ لنفترضُأنُ 

يُالإدراك.ُفُكبيرُ ُعانونُمنُانخفاضُ الذينُيُ ُنُ عانونُمنُبعضُمشاكلُالذاكرة،ُو)ج(ُكبارُالسُ يُ 
السؤالُوُ.ُةمنُالاختباراتُالنفسيُ ُمُعلىُمجموعةُ قياسهُ ُالثلاثُيتمُ ُالمجموعاتُ ُأعضاءُ ُنفترضُأنُ 

لاثُمنُالبالغينُلثالمجموعاتُاُقُبهذهُ فيماُيتعلُ ُتفريقيُ ُتشخيصُ ُإجراءُ ُ:ُ"هلُيمكنُ هوُ ُالبحثيُ 

الهدفُمنُخلالُ ُتحقيقُ ُيمكنُ وُالاختبار؟"ُ.ُالذينُيستخدمونُنتائجُ  أُهذاُ بشكلُ وُ الجمعُ)التركيبُ( ُلاُ 

بناء ُُ،ةُالمتاحة.ُبعدُذلكُ اختلافاتُالمجموعةُالواردةُفيُالمقاييسُالنفسيُ ُناسبُبينُمعلوماتُ مُ 
نُ)لمُيشاركُعادة ُفيُالدراسةُعيُ مُ ُن ُ سُ مُ ُبالغُ ُلشخصُ combination’sُعلىُقيمةُهذاُالتركيبُ

ُتمييزُ ُحُأنُ الواضُمنُ وُتهُفيُمجموعتها.ُؤُبعضويُ أيُالتنبُ ُتشخيص؛ُللمرءُإجراءُ ُة(ُيمكنُ الأوليُ 

ُاختلافا ُكبيرا ُعبرُ ُمختلفةُ DVsُجةُمنُدمُ المعلوماتُالمُ ُصبحُممكنا ُعندماُتكونُ المجموعةُقدُيُ 
تشخيصُُومُ مفهُتحديدُ ُسيتمُ ُللتحقيق،ُةُ قابليُ ُهذاُالهدفُأكثرُ ُلجعلُ ُ،DA المجموعاتُ)فيُسياق

ُ.المجموعة(ُةُ ؤُبعضويُ يعنيُالتنبُ ُهُ المجموعةُعلىُأنُ 

ُالتمييزيُ ليُلتحليلُالدالُ الهدفُالأوُ ُزُ ويتركُ  ُوذلكُلـyـُـبُزةُترمُ خطيُ ُتركيبةُ ُإيجادُ فيُُةة ،pُ

 نةعيُ المُ  المجموعاتkُأفضلُبينُُزُبشكلُ ميُ والتيُتُ  p, . . . , x1xُُ،(p > 1) لاحظةمُ  راتتغيُ مُ 
(k ≥ 2) ُرُالجديدتغيُ ةُفيُالمُ الفرديُ ُالدرجاتُ ُنُ ؛أيُإ y: 

)        pxp+….+ a2x2+a1x1= ax' ay= )ُ
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ذاُالأقصىُمعُالدرجاتُفيُهُإلىُالحد ُ ُتباينةُ مُ ُأنُتكونُ ُمنُالمجموعاتُيجبُ ُمجموعةُ ُفيُأي ُ 

 .ةتمييزيُ ُةُ دالُ  ُ =x' a(yةُ)ُيُ التركيبةُالخطُ ُىُهذهُ سمُ ت وُُُ،yشتقُ المُ رُالجديدُتغيُ المُ 
سنبحثُ أنُ ُدسيُ حُ ُبشكلُ ُمنُالواضحُ ُسيكونُ k=2ُينُمجموعتُ ُفيُحالةُ  واحدةُُةُ زيُ تمييُةُ عنُدالُ ُناُ

y ُالتمييز ُدرجاتُ ُالمجموعاتُ ُرُ ظهُ أنُتُ ُيجبُ ُالإمكان.ُبمعنىُأن هُ ُبينُالمجموعاتُقدرُ ُ،ُمنُشأنهاُ

ُة.ُُالدالُ ُفةُعلىُهذهُ ختلُ مُ 
ُثلاثُ  دُواحدةُقُةُ خطيُ ُ)أ(ُتركيبةُ ُمكنُأنُ المُ ُمنُ ُكماُالمثالُالسابقK=3ُمجموعاتُُوفيُحال 

وكذلكُُ،لذاكرةفيُاُعانونُمنُعجزُ والذينُيُ ُ،ينُمنُناحيةالعاديُ ُبارُالسنُ كُ ُدُبينُ جيُ ُبشكلُ ُزُ ميُ تُ 

خرىُأ ُُةخرى،ُفيُحينُ)ب(ُتركيبةُخطيُ أ ُُمنُناحيةُ ُعرفيُ معُذويُالانخفاضُالكبيرُفيُالإدراكُالمُ 

الصورةُقدُُنُ فيُالاعتبار،ُندركُأُذلكُ ُوضعُ ُمعُ وُُين.دُبينُالمجموعتينُالأخيرتُ جيُ ُبشكلُ ُزُ ميُ قدُتُ 

ناُإلىُالهدفُوهذاُيقودُ ،K>3ُ أيُعندماُتكونُُمنُالمجموعات؛ُأكبرُ ُتعقيدا ُمعُعددُ ُأكثرُ ُتكونُ 

الحالُُهوُ ُكما p>K مع p DVs دراسةُعندُ وُةُالتمييزية.ُلُفيُتحليلُالدالُ تمثُ دُالمُ حدُ المُ ُالرسميُ 

منُُكثرُ أُمجموعاتُ ُعتادُوجودُ المُ ُمنُغيرُ ُة،ُسيكونُ ةُوالسلوكيُ عظمُالبحوثُالاجتماعيُ فيُمُ ُعادةُ 

ةُتمييزيُ ُدوالُ  k -1 وجدناأُقُإذاسوفُيتحقُ  DA هدفُ ُأنُ ُإثباتُ ُي مكنُ -قيدُالدراسةُُراتُ تغيُ المُ 

ُ.المجموعاتُينُ بُأفضلُ ُهاُبشكلُ زُ ةُالتيُتميُ رتبطةُببعضهاُالبعض،ُوالتيُلهاُالخاصيُ غيرُمُ 
Raykov& Marcoulides, 2008, p332-333))ُ

ُ

 :Limitations to Discriminant Analysisالتمييزي  التحليل  دود  ح  -22
ُ  Theoretical Issuesُةنظريُ ُقضايا-0

ُنظراُ  منُُبيعيُ طُبشكلُ ُةُفيُالمجموعاتُالتيُتحدثُ ضويُ ؤُبالعُ مُعادة ُللتنبُ ي ستخدُ DAلأن  بدلاُ 
ُُة،ُفإنُ عشوائيُ ُةُ همُ هاُمنُخلالُمُ تشكيلُ ُالمجموعاتُالتيُيتمُ  لماذاُُ:مثلح،ُت طرُ ُالأسئلةُلاُبعض 

التنبُ يمكنُ  الذيُيُ مُ ُالمجموعةُبشكلُ ةُضويُ ؤُبعُ ناُ ومعُذلكُ ما،ُعةُ وُمالعضويةُلمجُبُ سبُ وثوق،ُأوُماُ

،التعيينُُالمجموعةُعنُطريقُ ُةُ ضويُ إذاُحدثتُعُ  هاُرُ لهاُماُيبرُ ُةالسببيُ ُاستنتاجاتُ ُفإنُ ُالعشوائي 
ُُيصبحُ وُُ .بةناسُ ةُمُ تجريبيُ ُضوابطُ ُوضعُ ُطالماُتمُ  عنُالعلاجُبعدُالتعيينُُهلُينتجُ DA:سؤال 

موثوقُُبشكلُ ُمجموعاتُ ُناُالآنُفصلُ يمكنُ ُئين،ُبحيثُ تنبُ فيُالمُ ُكافُ ُرقُ للمجموعاتُفُ ُالعشوائيُ 

ُالم تغي رات؟ُعلىُأساسُتلكُ 
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ُهوُ وُ ُالمُ ُيودُ القُ ُفإنُ ُ،مناُ ض ُُمفهومُ ُكما ُفروضة ُنفسُ DAعلى ُهي ُالمفروضة ُالقيود  علىها
MANOVA،ُ ُالصعوباتُ وم للتعميمُالمُ ُنهاُ -crossةُحُ الص  ُُمنُ ُقُ التحقُ ُإجراءُ ُلكنُ ُ،DAعلىُعتادةُ
validationُ ُُيُ حُلاحقا ُوض ُالذيُسوفُي ُُ.الحلُ ُتعميمُ ُةُ إمكانيُ الدلائلُعلىُُعطيُبعض 

ُ:Issues Practicalعملي ةُُقضايا-4

الهدفُُالتصنيفُهوُ ُإذاُكانُ وُ .اُيفعلُالاستدلالممُ ُأقلُ ُالتصنيفُالمطالبُالإحصائيةُ ُيجعلُ 

-التباي نصفوفاتُيُمُ سُففةُوالتجانُ تطرُ مُالمُ يُ باتُالتاليةُ)باستثناءُالقُ تطلُ المُ ُعظمُ مُ ُ،ُفإنُ الأساسيُ 
ُةُفيُالتصنيف،ُفلاُداعيُ قُ منُالدُ ُ(٪31)حصلناُعلىُنسبةُُإذاُماُ،مثلاُ ُ.ريحةمُ ُ(ُتكونُ التغاي ر

انتهاكُُبسببُ ُلكُ ذُقدُيكونُ ،ُةيُ رض ُمُ ُالتصنيفُغيرُ ُوإذاُكانتُنسبةُ .ُشكلُالتوزيعاتُللقلقُبشأنُ 
لةُهُالاختباراتُذاتُالدلاالانحرافُعنُالافتراضاتُقدُيشوُ ُفإنُ ُ،بعوبالطُ ُ.أوُالقيودُالافتراضاتُ 

ُُ،ةالإحصائيُ  ُالقضايا:ُهذهُ ُوفيماُيليُبعض 
 

ُُ:ةوالقوُ ُالمفقودة،تساوية،ُالبياناتُمُ ُغيرُ ُنةُ عيُ ُأحجامُ -4-0
ُنظرا ُ ناتُلعيُ اُأحجامُ ُةُبسببُ خاص ُُشكلاتُ لاُتوجدُمُ ُ،جاهالاتُ ُحاديُ أ ُُعبارةُعنُتحليلُ DAلأن 

ُاحتمالاتُ ُرُ تأثُ أنُتُاُنريدُ ماُإذاُكنُ ُبشأنُ ُقرارُ ُخاذُ اتُ ُومعُذلك،ُيلزمُ ُئةُفيُالتصنيف.تكافُ غيرُالمُ 
عددُُموعةُ مجُنةُلأصغرُ العيُ ُحجمُ ُأنُيتجاوزُ ُنة.ُكماُيجبُ المجموعاتُبحجمُالعيُ ُسابقةُلتعيينُ 

ُالمتنبُ تغيُ مُ ال ُُ،ئةرات ُمن ُالرغم ُعلى ُمُ ُجتدرُ المُ DAأن  ُالخطيُ شكُ يتفادى ُالعلاقة ُدةتعدُ المُ ُةلات
Multicollinearityُُوالتفر دsingularityمةُلاءُ مُ الُتحدثُ فقدُطوة.ُخُ ُل ُ نُفيُكُ اختبارُالتبايُ ُطةُ بوسا

(ُمعُناتُالأخرىُمُعلىُالعيُ عمُ نةُالتيُلاُتُ ا ُمنُالعيُ )إنتاجُنتائجُقريبةُجدُ Overfittingُالزائدةُ
ُالأصغرُبشكلُ ُئينُفيُالمجموعةُ تنبُ المُ ُالحالاتُلاُيتجاوزُعددُ ُعددُ ُإذاُكانُ DAأشكالُجميعُ

ُة.ُإحصائيُ ُدلالةُ ُذاتُ ُاختباراتُ ُتطبيقُ ُإذاُتمُ  MANOVA معُالحالُ ُملحوظ.ُكماُهوُ 
ُ

ُ: NormalityMultivariateراتُتغيُ عُالطبيعيُللمُ التوزُ -4-4

ُُ،ُفإنُ DAُفيُالاستدلالُالإحصائيُ ُاستخدامُ ُعندُ  راتُتغيُ دةُالمُ تعدُ ةُمُ الحالةُالطبيعيُ ُافتراض 
ُهُ ما،ُوأنُ ُجتمعُ مُ ُمنُوعشوائيُ ُستقل ُ مُ ُمنهاُبشكلُ ُناتُ عيُ ُأخذُ ُئينُيتمُ تنبُ علىُالمُ ُالدرجاتُ ُهوُأنُ 

نةُفيُمكُ مُ ُاختباراتُ ُلاُتوجدُ وُ.ُطبيعيُ ُبشكلُ ئينُتنبُ ةُمنُالمُ خطيُ ُتشكيلةُ ُلأيُ ُناتُ العيُ ُتوزيعُ ُيتمُ 

ُالحاليُ  ُالطبيعيُ ُالوقت ُالحالة ُلجميعُ لاختبار ُالخطيُ ُة ُُومعُ  .ةالتركيبات ُذلك،  مثلDAفإن 
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MANOVA  ُُكانُ ُ،عُالطبيعيُ لتوزُ اقُتحقُ ُعدمُ ُفيُحالُ ُقوي حرافُعنُالانُاُ ناجمُالانتهاكُ ُإذا
 فة.ُتطرُ مُالمُ يُ القُ ُوليس ُ
ُ،ةُ ةُضروريُ نللعيُ ُالأكبرُ ُالأحجامُ ُدُ عُ المجموعاتُتُ ُنةُبينُ الاختلافاتُفيُحجمُالعيُ ُزيادةُ ُمعُ وُ

فقطُمنُُقليلُ ُعددُ ُهناكُ ُمجموعةُإذاُكانُ ُفيُأصغرُ ُحالةُ ُ(41)نةُمعُالعيُ ُعُأنُتكونُ توقُ المُ ُمنُ وُ

كانتُالعيُ وُُ.أوُأقل(ئينُ)مثلا ،ُخمسةُالمتنبُ  البعضُوغيرُ ُصغيرةُ ُناتُ إذاُ ُكونُ يُمتكافئةُمعُبعضهاُ

مسألةُ الطبيعيُ ُالحالةُ ُتقييمُ  لأخذُ يُ طبيعُتُ توزيعاُؤُ للتنبُ ُعُأنُيكونُ توقُ هلُيُ والسؤالُ:كمُ.حُ ُةُ ُناتُ العيُ ُةُ

ُُ.جتمعمنُالمُ 
ُ

ُ: OutliersAbsence ofفةُتطرُ مُالمُ يُ غيابُالقُ -9--4
ُ اساُ  MANOVA،ُمثلDAي ع د   ختباراُمنُإجراءُ ُبدُ ُلاُلذلكُ ُفة،تطرُ مُالمُ يُ القُ ُللغايةُلإدراجُ ُحس 

n  ُأوُُتحويلُ ُثمُ دة،ُوُعلىُحُ ُمجموعةُ ُلُ راتُلكُ تغيُ دةُالمُ تعدُ رُومُ تغيُ ةُالمُ فةُأحاديُ تطرُ مُالمُ يُ عنُالق
ُ.DA ُةُقبلمُ هُ فةُالمُ تطرُ مُالمُ يُ القُ ُإزالةُ 
ُ

 :Covariance Matrices-Homogeneity of Varianceُنالتبايُ ُ–رالتغايُ ُصفوفاتمُ ُتجان س-9--4
ُُأوُكبيرةُتساويةُ ناتُمُ العيُ ُأحجامُ ُعندماُتكونُ فيُالاستدلالُُُُ ُقوي اُ  MANOVA مثلDAيكون 

ُتكوُنُ)التشتُ التبايُ ُمصفوفاتُ ُساواةُ مُ ُافتراضُ ُلانتهاكُ  ُنُ ت(ُضمنُالمجموعة.ُومعُذلك،ُعندما

ُتجانس ُُهناكُ ُلةُإذاُكانُ ضل ُ الدلالةُمُ ُاختبارُ ُنتائجُ ُتساويةُوصغيرةُقدُتكونُ مُ ُغيرُ ُناتُ العيُ ُأحجامُ 
فيُالعادقويُ ُيكونُ ُالاستدلالُ ُمنُأنُ ُعلىُالرغمُ وُُ.رالتغايُ -نالتبايُ ُفيُمصفوفاتُ  يتعلُ اُ  ُقُبعدمُ ةُفيماُ

ُفهوُ ُكذلك،ُيس ُلُالتصنيفُ ُفإنُ ناسب،ُمُ ُحجمُ ُذاتُ ُناتُ رُمعُعيُ التغايُ -نالتبايُ ُمصفوفاتُ ُسُ تجانُ 

ُفيُتصنيفُ إلىُالمُ ُيميلُ  ُُتُ تشتُ ُذاتُ ُمجموعاتُ ُبالغة ُكانتُ وُأكبر. ُمُ التصنيفاتُهُإذا ُاُ همُ دفا 
ُ.رالتغايُ –نُمصفوفاتُالتبايُ ُس ُتجانُ ُنختبرُ ُللتحليل،

ُالتبايُ تجانُ ُتقييمُ ُيتمُ  ُمصفوفات ُطريقُ التغايُ -نس ُعن ُشكلُ ُماُفحصُ ُر ُكان لانتشارُاُإذا
scatterplotsُ ُُمجموعة.ُل ُ كُ نفصلُلمُ ُبشكلُ ُتينُأنتجُ تينُالأوليُ تينُالتمييزيُ منُالدرجاتُفيُالدال

دُ .SPSS DISCRIMINANTُُالانتشارُمنُخلالُشكلُ ُويت وف ر مُةُفيُالحجساواةُالتقريبيُ المُ ُوت ع 

 Tabachnick; Fidell)ُرالتغايُ ُ–نُالتبايُ  مصفوفاتُسُ علىُتجانُ ُدليلاُ  الانتشارُيُلشكلُ لُ الكُ 
2006, p381-383).ُ
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ُوُُافتراضُ ُرُمنُخلالُ التغايُ -نمصفوفاتُالتبايُ ُسُ تجانُ ُتقييمُ ُكماُيتمُ  ةُخليُ ُلُ كُ ُفيُداخلُ ُهُ أنُ هو 
مكنُويُ ُ،لمجتمعرُفيُانُالتغايُ التبايُ ُمصفوفةُ ُمنهاُمنُنفسُ ُناتُ عيُ ُأخذُ ُمنُعناصرُالتصميمُيتمُ 

ُةُغيرُ لخليُ اُالخطأُداخلُ ُإذاُكانتُمصفوفاتُ وُللخطأ.ُُوحيدُ ُتقديرُ ُمعقولُلإنشاءُ ُهاُبشكلُ تجميعُ 

ُ.نُالخطألتبايُ ُلةُكتقديرُ ضلُ عةُمُ جمُ المصفوفةُالمُ ُتجانسةُتكونُ مُ 
ُالافتراضُفيُالإرشاداتُ ُتستندُ وُ اختبارُمونتيُُإلىُتعميمُ  MANOVA التاليةُلاختبارُهذا

(ُإذاُكانتُ 𝑇2 ُ،Roed. & Lind,1979)ُ،'Hakstian أجلُ منrobustnessُ تانةُكارلوُللمُ 

ُفإنُ مُ ُناتُ العيُ ُأحجامُ  ُمُ اختباراتrobustnessُُُمتانةُ ُتساوية، ُتوقُ الدلالة ُلُنتيجةتجاهُ ُمععة؛
 BOX'Sباررُ)اختنُوالتغايُ التبايُ ُمصفوفاتُ ُسُ جدا ُلتجانُ ُاس ُحسُ ُاختبارُ ُ،ُوهوُ  BOX'S Mاختبار

Mُ ُ1.110لفاُستوىُأوصىُباستخدامُمُ تهُيُ ونظرا ُلحساسيُ ُ،معنويُ ُغيرُ ُيجبُأنُيكون).ُُ
ُ(4113)عبدُالفتاحُوآخرونُ

في Box's M اختبارُتكافئةُوكانُ ناتُغيرُمُ العيُ ُومعُذلكُإذاُكانتُأحجامُ  ُ،P<0.001 كبيراُ 

ُلاُتكونُ  ُالتباي نُ(DVs)ُعددُ ُماُزادُ كلُ وُالمتانةُمضمونة.ُُعندئذ  ُدُ زاُناتُالخلايافيُأحجامُعيُ ُوزاد 

راتُاتُوالتغايُ نناتُوأحجامُالتبايُ منُأحجامُالعيُ ُل ُ بالنظرُإلىُكُ وُستوياتُألفا.ُلُلمُ حتمُ الانحرافُالمُ 
ُالعيُ ُللخلايا، ُذات ُالخلايا ُكانت ُتُ إذا ُالأكبر ُألفاُمسُ ُيكونُ ُأكبرُراتُ وتغايُ ُناتُ تبايُ ُنتجُ نات توى

ُُمكنُ ي ُُبحيثُ ُ،ظاُ تحفُ مُ  ُ.مُبثقةدُ ةُالعُ فرضيُ ُرفض 
ُاختبارُ ُإنُ أكبر،ُفُراتُ وتغايُ ُناتُ تبايُ ُناتُالأصغرُتنتجُ ،ُإذاُكانتُالخلاياُذاتُالعيُ الأمرُذلككُُ

طاتُتوسُ روقُالمُ ف ُُراتُ ؤشُ مُ ُولكنُ ُ،دمُبثقةالعُ ُاتُ بفرضيُ ُالاحتفاظُ ُيتمُ وُجدا .ُُا رُُتحرُ مُ ُالدلالةُيكونُ 

ُفيمكنُ ُمشكوكُ  ُمن Pillai عيارمُ ُمُ ااستخدُبها. راتُتغيُ المُ ُةُ أهميُ ُلتقييمُ  lambda Wilks بدلا 

ُالحفاظُ ُإذاُأمكنُ ُللحالاتُعشوائيُ ُناتُبحذفُ ساواةُأحجامُالعيُ أوُمُ ُ(،0353ُأولسون،ةُ)دتعدُ المُ 

 ( Tabachnick; Fidell ,2006, P252)ُعقولةمُ ُستوياتُ مُ ُةُعندُ علىُالقوُ 

ُ ُروقُ فُيختبرُإذاُكانتُهناكُ ُ،دةتعدُ راتُالمُ تغيُ للمُ ُمعنويُ ُهوُاختبارُ Pillai's Traceُُعيارُ مُ إن 

ُبولا ُمنُحيثُ ق ُُالأكثرُ ُوهوُالاختبارُ ُ،راتُالتابعةتغيُ منُالمُ ُةُبينُالمجموعاتُوعلىُتوليفةُ معنويُ 
ُ(.4113)عبدُالفتاحُوآخرونُُالفروضُإهمالُ ُةُضدُ دُ شُ ُالإحصاءاتُ ُكثرُ الأوُُ،القوة

ُ
ُ
ُ
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ُ:Linearityالخط ي ةُ-4-1
ُ ُالخطُ DAُُنموذجُيفترض  ُبينُ يُ العلاقات ُالمُ ُل ُ كُ ُة ُضمنُ تنبُ أزواج ُُلُ كُ ُئين ُوُ وهمجموعة،
ُ ُفاضُ لانخيُهذاُالاختراقُويؤدُ ُمنُالآخرينُ)منُبعضُوجهاتُالنظر(،ُخطورةُ ُالأقلُ ُالافتراض 

ُإلىُيُتطبيقُ يؤدُ ُإجراءاتُ ُهناكُ وُالخطأُمنُالنوعُالأول.ُُبدلا ُمنُزيادةُ  القوة ةُيُ لخطُ اُتحسينُ ها
 .(Tabachnick; Fidell ,2006, p383)ُالقوةُوزيادةُ 

ُ

 مشاكل التحليل التمييزي: -21
مُ حدُ المجموعاتُالمُ ُلتمييزُ ُالتحليلُالتمييزيُ ُاستخدامُ ُيتمُ  البسبُ دةُ عنُبعضهاُ علىُأساسُ عضقاُ 
ُ،ةنيُ هُ والمجموعاتُالمُ ُ،نُوُرضىُالنفسيُ المجموعات:ُالمُ ُهذهُ ُومنُأمثلةُ  اتهمُ)بروفايل(،ملفُ ُدرجاتُ 

ُمشاكلُ استخدامُ ُمكنُ راتُالتيُيُ تغيُ المُ ُلأنواعُ ُا ُحدُ رياضيُ ُلاُيوجدُ وُ ُيُتفسيرُ فُها،ُولكنُقدُتنشأ
 :التحليلُالتمييزيُبُقةتعلُ مُ ُمشاكلُ ُثلاثُ ُهناكُ وُُ.النتائج
 نُأوُأكثر.يلمجموعتُ اتُ)بروفايل(ُملفُ الةُللاختلافاتُفيُدرجاتُالدلالةُالإحصائيُ ُتحديدُ -0

ُخلالُ ُتعظيمُ 2-   ُمن ُالمجموعات ُبين ُتركيباتُ ُالتمييز ُالمُ يُ خطُ ُتشكيل ُبين  رات.غيُ تة
ُ.دُفيُإحدىُالمجموعاتدُ جُ ُأفرادُ ُقواعدُتصنيفُلوضعُ ُوضعُ ُ-3

ُصغيرة.ُُالأحجامُ ُةُعندماُتكونُ أهميُ ُالأكثرُ ُالعناصرُهوُ ُأولُهذهُ ُويعدُ 
ُُإنُ ُ ُنُ سبباُيوجدُ ُإذُاتُ)بروفايل(ُالمجموعة،شيرُإلىُاختلافُملفُ ةُيُ الصفريُ ةُالفرضيُ ُرفض 
عتدلةُتُمُ ناالعيُ ُأحجامُ ُعندماُتكونُ ُشكلاتُالبحثعظمُمُ ةُفيُمُ دلالةُالاختباراتُالإحصائيُ ُلعدمُ 

ُ،ُوه ما:علىُالأقلُ 
يصعُ ُأولا : ماُ ُدال ُ ُبشكلُ ُقدُلاُتختلفُالمجموعاتُ،نتائجُهذهُالاختبارات.ُفمثلاُ ُتفسيرُ ُبُ غالباُ 

ُ اتُ)بروفايلبينُالملفُ ُليُ الكُ ُالفرقُ ُة،ُولكنُقدُيكونُ راتُالأصليُ تغيُ منُالمُ ُفيُأي ُ  ُتجمعُ وُ.ُ(ُدالا 

منُُقدُيكونُ وُختلفةُفيُاختبارُالدلالةُالشاملة.ُراتُالمُ تغيُ منُالمُ ُهذهُالاختباراتُالمعلوماتُ ُمثلُ 
ُالفُ ُتفسيرُ ُعبُ الص ُ ُفيُالملفُ دلالة ُاتُالإجماليُ رقُ)الاختلاف( ُلمُتختلفُبعض  رات،ُتغيُ لمُ اُةُما

ُباراتُمعلوماتُ الاختُهذهُ ُمثلُ ُرُ الأحوال،ُتوفُ ُفيُأحسنُ وُة.ُدالُ ُالاختلافاتُ ُأكثرُ ُلُأنُتكونُ وي فض ُ

ُمُ فيُالوقتُنفسه،ُفإنُ وُالاختلافات.ُُدلالةُ ُماُحولُ ُإلىُحد ُ ُضئيلةُ  ةُيُ الفرضُةُفيُاستبعادُ همُ ها

ُ.ةجريبيُ منُالأبحاثُالتُفيُالكثيرُ ُالحالُ ُصغيرة،ُكماُهوُ ُناتُ العيُ ُأحجامُ ُةُعندماُتكونُ الصفريُ 
Nunnally & Bernstein, 1994, p610)) 
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 دراسة ثبات واستقرار نتائج التحليل التمييزي: -22
ويتمُذلكُعنُطريقُعدةُطرقُوهيُطرقُإعادةُالمعاينة،ُوقدُسبقُذكرهاُفيُقسمُالتحليلُُُُ

لأنهُتمُتطبيقهاُفيCross-validationُُطريقةُالتصحيحُالم تقاطعُالعاملي،ُوسيتمُشرحُفقطُ
ُ:القسمُالعملي

ُتقسيمُالعي نةُإلطريقةُالصدقُالمقطعيُُُُُ ُيتم  زأين،ُُىهيُإحدىُط ر قُتجن بُالتحي ز،ُحيث  ج 
التدريب،ُ عي نةُ وباستخدامُ لتقييمهاُ. صدقُت ستخدمُ وعي نةُ التصنيفُ، قاعدةُ  لبناءُ تدريبُت ستخدمُ عي نةُ
ُ دقُإلىُدوال  ُمتجهُللم لاحظةُفيُعي نةُالص  ل  ُبإخضاعُك  ُنقوم  ُالتصنيف،ُثم  ُبحسابُدوال  نقوم 

مُفيُُ.التصنيفُالتيُتم ُالحصولُعليهاُمنُعي نةُالتدريب ُهذهُالم لاحظاتُلاُت ستخد  ونظرا ُلكون 
ُنسبةُالخطأُالناتجةُغيرُم تحي زة. ُالتصنيف،ُفإن  بة،ُيمكنناُ حسابُدوال  ولزيادةُالمعلوماتُالم كتس 

دقُوتقييمهاُفيُعي نةُ ُالتصنيفُمنُعي نةُالص  ُالحصولُعلىُدوال  عكسُأدوارُالعي نةُبحيثُيتم 
ُ(.(Rencher,2002, P310 قديريُالخطأوي مكنُبعدُذلكُحسابُتُ.التدريب

 

  :Evaluation of Discriminant Analysis التمييزي تقييم التحليل -23
إوالتحليلُالتمييزيُ ُضُمنُالتحليلُالعامليُ رُ فيُالغُ ُمنُالاختلافاتُ ُعلىُالرغمُ  يرتبطانُ هُ ُأنُ لاُ ُ، ُماُ

ةُالدالُ ُتكونُ ُبحيثُ ُ،راتتغيُ منُالمُ ُةُ خطيُ ُعلىُتركيباتُ  MDA يعتمدُ وُ.ُرياضيُ ُبشكلُ ُوثيقاُ ُارتباطاُ 

أيضا .ُلقدُلاحظناُةُعامُ التمييزيُ  ُعليهاُعنُطريقُ ُالحصولُ ُةُيتمُ يُ ةُالخطُ التمييزيُ ُالدوالُ ُأنُ ُكذلكلاُ 

ُالأوليُ  ُالعوامل ُضمنُ ُتصفُ ُةُ خاص ُُلمصفوفةُ Pre factoringُة ُفالدوالُ ُالتمييز ُالمجموعات.

ُمن groups prioriةمبدئيُ ُمجموعاتُ ُبينُ ُزُ ةُمنُالعواملُالتيُتميُ خاص ُُأنواعُ ُةُإذنُهيُ التمييزيُ 

منُُعةُ ةُمنُمجموُستمدُ ةُمُ التمييزيُ ُالدوالُ ُحُأنُتكونُ رجُ المُ ُمنُغيرُ ُهُ الأفرادُعلىُالرغمُمنُأنُ 

ُ.العواملُةُ هاُالأوليُ هاُعواملُ راتُالتيُتقابلُ تغيُ المُ 
MDAُ ُماُينبغيُفيُتقريبا ُكُاستخدامهُ ُتمُ ةُإذاُماُةُوالرياضيُ المفاهيميُ ةُمنُالناحيةُقويُ ُأداةُ ُهو

السلوكيُ  علىُالرغمُ العلومُ  ,Hake, Faust, McIntyre, & Murray)مثلاُ Hakeُهاكُُمنُأنُ ُةُ،
1967; Radwan & Hake, 1964 ُُهُ ُأنُ إلاُ ُ،بتطبيقهُسابقا ُفيُعلمُالنفسُالتجريبيُ ُ(ُقام-

،MANOVAُمنُ فيُالبحوثُالأساسيةُكشكلُ  MDA للُالاستخدامُالرئيسيُ ُلايزالُ ُ-الحظُ ُولسوءُ 

اُالاستخدامُهذُيتجاهلُ وُُشاملُلدلالةُاختلافاتُالمجموعة.ُللحصولُعلىُاختبارُ ُوسيلةُ ُدُ مجرُ ُفهوُ 

ُُفيدُبشكلُ رات.ُوالسؤالُالمُ تغيُ المُ  بنيةُهمُ فيُفُ MDA الأكبرُلـُالوصفيُ ُالدورُ  ُإذاُُهوُ ُخاص  ما
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ُُالحالةواحدةُ)عامل(،ُوفيُهذهُ ُمةُ بسُ ُقُ هاُتتعلُ جميعُ ُزُبينُالمجموعاتُ المقاييسُالتيُتميُ كانتُ

زُُروقُ ف ُُطُ توسُ مُ   .concentratedُاُ المجموعةُيكونُمرك 
ُالمجموعات ُنفس ُ ماربُ  A B C مثلا ، ُُلها ُالرتبة ُجميعsame rank orderُُترتيب في

ُولكنُقدُتطلبُ ُ،Cو Bو A بعضُالمقاييسُالمجموعاتُمثلُالمقاييس.ُفيُالمقابل،ُقدُتطلبُ 
.diffuseُ طاتُالمجموعةُمنتشرةُ متوسُ ُروقُ ف ُُالحالةُتكونُ ُفيُهذهُ وُُ،Aو Cو B بعضهاُالآخر

  .a diffuse structure نتشرةمُ ُاختلافاتُالمجموعةُفيُبنيةُ ُوراءُ ُواحدةُتكمنُ ُمةُ سُ ُلاُتوجدُ وُ

فينُظُ وُةُلاختيارُالمُ برامجُالاختباراتُالتطبيقيُ ُالنفسُمنُخلالُ فيُعلمُ MDA تقديمُ ُتمُ وقدُ
ُالمُ واستُ ُوالتعيين، ُالتطبيقات ُاختباراتُ بكُ خدمت ُالمعرفالقُ ُرة ُغير ُالمقاييس ُمن ُبدلا  مثلُُ،ةيُ درة

الةُفعُ ُةُ ستراتيجيُ اُرةُإلىُتوفيرُ بكُ هذهُالتطبيقاتُالمُ ُفُ تهدُ وُم.ُيُ ةُوالاهتماماتُوالقُ ماتُالشخصيُ سُ 
رةُبكُ المُ ُالحظ،ُكانتُهذهُالتطبيقاتُ ُلسوءُ وُة.ُالأشخاصُفيُالوظائفُأوُالبرامجُالتدريبيُ ُلتعيينُ 

تيارُالأفرادُةُباخشكلاتُالخاص ُقُمعُهذهُالمُ ائالوثيقُبالطرُُالارتباطُ ُما،ُوكانُ ُإلىُحد ُ ُناجحةُ ُغيرُ 

النفسالمنهجيُ ُإلىُإخفاءُ ُيميلُ  عنُالمجالُالأوسعُلعلمُ منُالمشاكلُاُُ مفيد MDA وي ع دُ  ،ةُ فيُالعديدُ

ُة:شكلاتُالمنطقيُ بعضُالمُ ُمواجهةُ ُومعُذلك،ُيجبُ ُ،ةالتطبيقيُ 
ُوُُالمجموعاتُقبلُالتحليل،ُتحديدُ ُيجبُ ُكيفُ ُ- 1 ُُتعرض  ُواضحةُ ُريقةُ بطُالمشكلاتُذلكُ ُبعض 

لمجموعةُاُويبدوُتعريفُ ُ،(ُنُالمختلفةهُ قارنةُالذكورُوالإناثُأوُأعضاءُالمُ وموثوقةُ)مثلا ،ُعندُمُ 
ُُأقلُ  ُالأخرى. ُالحالات ُفي ُتمُ ُكمثالُ وُوضوحا  ُإذا ُالتصنيفاتُ MDA تطبيقُ ُواحد، ُدراسة في

ُُة،ُفإنُ النفسيُ  قدُوُجُالواضحة.ُالنتائُهاُتمنعُ أنُ ُعليهاُلدرجةُ ُالاعتمادُ ُالتصنيفاتُلاُيمكنُ ُبعض 

كانُ ُلُ تتمثُ ُ،الحالةُةُفيُهذهُ عمليُ ُشكلةُ مُ ُهناكُ ُتكونُ  إذاُ ُعانونُ الذينُيُ ُالأشخاصُمعاملةُ ُيجبُ ُفيماُ
ُكمجموعاتُ  ُالقطب ُثنائي ُواضطراب ُالاكتئاب ُاضطراب ُإنُ مُ ُمن ُبياناتهم. ُتجميع ُأو ُنفصلة

منُُرُ ولكنُفيُكثيُ،حيويُ ُختلفةُأمرُ مُ ُةُمنُالأفرادُفيُمجموعاتُ عشوائيُ ُنةُ علىُعيُ ُالحصولُ 

ُ.صعباُ ُالأحيانُيكونُ 
)أ(ُُضمينُ تُيجبُ ُماُإذاُكانُ ُبشأنُ ُقرارُ ُخاذُ اتُ ُراتُ،ُفيجبُ دُ اختباراتُالقُ ُتخدامُ اسُإذاُتمُ  2- 

ُالذينُتمُ  ُالذينُيملكونُعلىُالأقلُ وُم،ُاختبارهُ ُجميعُالأفراد ىُمنُالأدنُمنُالحدُ ُ)ب(ُالأفراد

ُ.نُزوُتميُ الكفاءة،ُأوُ)ج(ُفقطُالأفرادُالمُ 
أوُلاُُ،نحنيةمُ ُعلاقةُ ُهناكُ ُدرةُفقطُعندماُيكونُ القُ ُمعُاختباراتُ ُتمييزيُ ُتحليلُ ُإجراءُ ُيلزمُ  3- 

إذاُوُنة.ُعيُ مُ ُفيُمجموعةُ ُالاختبارُوتفضيلُ)رغبةُأوُاستحسان(ُوضعُفردُ ُبينُدرجاتُ ُعلاقةُ ُتوجدُ 
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ُرجاتهُ تكونُدُفيُأعلىُمجموعةُ ُالفردُ ُللمرءُببساطةُأنُيضعُ ُة،ُيمكنُ يُ العلاقةُخطُ ُكانتُهذهُ 
 .مقبولة
ُالشخصُالذيُيتمُ فُمشكلة،ُمُ يقدُ ُعلىُالقطعُالناقصcentoursُقطةُالنُ ُعلىُأساسُ ُالتعيينُ  4- 

يُهذاُإلىُقدُيؤدُ وُللمجموعة.ُُمناسبُ ُغيرُ ُهُ علنُأنُ جاهُسيُ اتُ ُفيُأيُ ُةالمركزيُ عنُالنقطةُُإبعادهُ 
لدرجةُ الشخصُذكيُ ُمثلُأنُيكونُ ُ؛ةشاذُ ُحالاتُ ُحدوثُ  جداُ  نفيزيائيُ ُقدُيكونُ ُهُ أنُ ُاُ  أوُمضطربوويُ اُ  ُاُ اُ 

ُصام.ُومعُذلك،ُصابا ُبالفُ مُ ُأنُيكونُ ُا ُلدرجةُ نفسيُ   قُ ائطرُُةُ كافُ ُموجودةُفيُشكلةُغيرُ المُ ُهذهُ فإن 
ُتطبيقُ ُ(.ُفقدُيتمُ 0311(ُوبرنشتاينُ)0350كوليُولونيسُ)ُمنُق بلهاُناقشتُ مُ ُتوقدُتمُ ُ،التصنيف

ُالس ُ ُأكثرُ ُشكلُ بCentoursُُالنقطة ُعلى ُالمعرفيُ إثمارا  ُغير ُوسُ ُ،ةمات ُالاهتمامات تُمامثل

ُُم.ُإنُ يُ ةُوالمواقفُوالقُ الشخصيُ  منُهذهُ ُافتراض  المجموعةُُوافقُ تُماتُلتحديدُ الس ُ ُ"المقدارُالصحيحُ"

ُالحالات.ُراتُفيُهذهُ دُ أكثرُمنُالقُ ُمنطقيُ ُأمرُ 
ُالمُ ُمنُغيرُ  5-  ُتُ فيُمجموعاُمُحاليا ُأعضاءُ الأشخاصُالذينُهُ ُأنُ ُناسبُغالبا ُافتراض 

فيُهذهُ وُُنُ،هُ المُ ُةُ دة،ُوخاص ُحدُ مُ  يصبحُ وُالمجموعات.ُُيجبُأنُيكونواُ ماُ ُلأفرادُ اُفيُالواقع،ُكثيراُ 

ُا ُإلىُالأخطاءُالسابقةُفيُالتصنيف،ُبماُفيذلكُجزئيُ ُويرجعُ ُ،ةنيُ هُ فيُالمجموعاتُالمُ ُأعضاءُ 

تعملُ وُُ.نسانيُ والجُ ُريُ نص ُالتمييزُالعُ ُذلكُ  علىُإدامةُ  MDA مثلُقُ ائطرُُقدُ التصنيفُُسوءُ ُفيُالواقعُ
 .صُمنهبدلا ُمنُالتخلُ 

الموجودةُفيُُةُعنُتلكُ طيُ قُ اختلافاتُالمجموعةُالنُ ُبنيةُ ُهمُ فيُفُ ُفائدةُ ُأكثرُ ُهُ أنُ  MDA لقدُأثبت
نُداخلُ)التبايُ ُةزيُ المركةُقطيُ المجموعةُالنُ ُالتيُتكتنفُ ُالانتشارةُالكبيرةُمنُنظرا ُللكميُ ُ،التصنيف

ةُوظائفُالتمييزيُ الُرُ لاُتفسُ ُأخرى،ُ.ُوبعبارةُ ةالمركزيُ طُقُ المجموعة(ُبالنسبةُإلىُالمسافاتُبينُالنُ 
لمجموعة،ُولكنُةُفيُادالُ ُهناكُاختلافاتُ ُقدُيكونُ فُ،نمنُالتبايُ ُكبيرةُ ُةُ منُالأحيانُكميُ ُفيُكثيرُ 

 اعدالتصنيف،ُومعُذلكُقدُتسُبُ اُيصعُ ممُ ُا ،كبيرُُذاتهُ ُداخلُالمجموعةُبحد ُ ُنقدُيكونُالتبايُ 
MDA  ُمستقبلتطويرُالاختبارُفيُالُوبالتاليُتوجيهُ ُ،التيُتختلفُالمجموعاتُ ُمنُهيُ ُهمُ فيُف.ُ

ُ(P618-620)المرجعُالسابق،ُُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

ُُ
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 :لاصة عن التحليل التمييزي  خ  

فيهاُُلُ ةُ)التيُتتمثُ يُ راتُالأصلتغيُ جديدةُمنُالمُ ُراتُ تغيُ مُ ُتكوينُ ُبهدفُ ُمُالتحليلُالتمييزيُ ستخدُ يُ 

تُ تغيُ المُ ُهذهُ ُ،روقُبينُالمجموعات(الفُ  والدالُ التمييزيُ ُىُالدوالُ سمُ راتُالجديدةُ ةُصيغةُرياضيُ ُيُ ةُهةُ،

هاُدُقيمتُ حدُ ت ُُةُ كميُ ُيُ أُهوُ ُرُالعشوائيُ تغيُ نة،ُوالمُ عيُ مُ ُقيمةُ ُرُالعشوائيُ تغيُ المُ ُخذُ أنُيتُ ُدُاحتمالُ حدُ تُ 
ُحُ ئة،ُوالتيُتوض ُنبُ تُالمُ راتغيُ ةُللمُ خطيُ ُةُمنُتركيباتُ الدالُ ُنُ تتكوُ ُوفيُالتحليلُالتمييزيُ ُ.دفةاصمُ بال

فالتحليلُ ُالتمييزُ  المبحوثُُؤيُبانتماءُ نبُ تُنموذجُ ُبناءُ ُمنُخلالهُ ُالتمييزيُيتمُ ُالدقيقُبينُالمجموعاتُ،
فقُ نةُعيُ مُ ُإلىُمجموعةُ  ُُ.ئةنبُ راتُالمُ تغيُ المُ ُمنُحيثُ ُوخصائصهُ ُاستجاباتهُ ُو 

ُ(911،ُص4109)عبدُالعزيز،
ُلتمييزُ ثر،ُأوُلأوُأكُقياسُ علىُمُ ُالأفرادُفيُجماعاتُ ُلتصنيفُ ُالتمييزيُ ُالتحليلُ ُمُ ستخدُ يُ كماُ

ةُفيُدالُ ُ(ف)علىُقيمةُُصولُ الحُ ُمقاييسُبعدُ ُةُ يُلعدُ طُ التجميعُالخُ ُالجماعاتُعلىُأساسُ ُبينُ 

علىُُأوُدرجاتُ ُةُ التمييزُدرجُفيُتحليلُ ُحالةُ ُل ُ لكُ ُأنُيكونُ ُد،ُويجبُ تعدُ نُالمُ اختبارُتحليلُالتبايُ 

ُةُالجماعة.ُضويُ عُ ُدُ حدُ ي ُُتصنيفيُ ُرُ تغيُ فيُمُ ُوقيمةُ ُ،يُأوُأكثركمُ ُرُ تغيُ مُ 
وكمستقلُ مُ ُراتُ تغيُ مُ ُةُفيُالتحليلُالتمييزيُ راتُالكميُ تغيُ علىُالمُ ُقُ وي طلُ  ي شارُ ةُ، ُةُ عضويُ ُرُ تغيُ لمُ ُاُ

ُةُعندُ خاص ُوبُ،راُ حيُ صطلحاتُمُ المُ ُهذهُ ُي.ُوقدُيبدوُاستخدامُ كُ رُالتابعُأوُالمحُ تغيُ الجماعةُبالمُ 

نُتحليلُالتبايُ ُختبارُ ةُفيُادالُ ُعلىُنتائجُ ُصولُ الحُ ُقبُ عيُعُ تتبُ ُكاختبارُ ُاستخدامُالتحليلُالتمييزيُ 

ُ(.493ُ،ُص4119دُ)أبوُعلامُ،تعدُ المُ 
ُالتمييزيُ ُليلُ التحُنة،ُفإنُ عاتُالكامُ باكتشافُالتجمُ ُقُ التيُتتعلُ خرىُالأُ ُقُ ائالطرُُعلىُعكسُ وُ
ُتوجدُ وُة.ُاليُ المجموعاتُالحُالأفضلُبينُ ُراتُللتمييزُ تغيُ ةُمنُالمُ خطيُ ُمجموعاتُ ُقُبتشكيلُ يتعلُ 

:أساسيُ ُنفصلةُبشكلُ مُ ُشكلاتُ مُ ُثلاثُ  ُ،ُوهي 
ُ.ةراتُدالُ تغيُ دةُالمُ تعد ُ المجموعةُمُ ُروقُ ماُإذاُكانتُفُ ُتحديدُ (1) ُُُ

ُ.ثلىبالطريقةُالمُ ُ predictorsئينالمتنبُ ُ(ُدمجُ 4)
العناصرُُهُ هذُلُ أوُ وُُعروفينُفيُمجموعات،الأفرادُغيرُالمُ ُلوضعُ ُتصنيفُ ُقواعدُ ُ(ُتشكيلُ 9)

 .(MANOVA)دُتعدُ نُالمُ التبايُ ُتحليلُ ُهوُ وُُ،ناتُالصغيرةفيُالعيُ ُةُ أهميُ ُالأكثرُ ُهوُ 
Nunnally & Bernstein, 1994, p648))ُ
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ُنماط(ُبطريقةُ عُ)الأةُالتفرُ نائيُ منُالدرجاتُثُ ُعلىُمجموعاتُ ُالتحليلُالتمييزيُ ُتطبيقُ ُيمكنُ وُ

ُُمكنُ مثلا ،ُيُ ُ.ةستمرُ رجاتُالمُ ةُعلىُالدُ الأساليبُالتمييزيُ ُلةُلتطبيقُ ماثُ مُ  ُالمرضُالنفسيُ ُتشخيص 

  (.1)غيابهُيأخذُُوعندُ ُ(،0)ُالعرضُيأخذُوجدُ م،ُفعندماُيُ أعراضهُ ُنمطُ ُرضىُعلىُأساسُ لدىُالمُ 

ُعلىُوجهُ ،ُوُكلةشالمُ ُفريدُلهذهُ ُناسبةُبشكلُ فردةُمُ ةُالاستجابةُللمُ نظريُ ُأساليبُ ُذلك،ُفإنُ ُومعُ 

هاُُمةُ ستخدُ المُ ُالأساليبُ ُاستخدامُ ُمكنُ صوص،ُيُ الخُ   differentialةُيُ نودُالتمييزُالبُ ُدوال ُ ُلدراسةُ نفس 
item functioningُ ُصياغتهاُهاُوُطرحُ ُمكنُ الأسئلةُالتيُيُ ُمُ عظُ مُ  تفسيرُ ُعلىُالرغمُمنُاختلاف

ُالتمييزتُالص ُمعاملاروقُالمجموعاتُفيُف ُُمنُحيثُ  ُأو  (Nunnally & Bernstein عوبة
1994, p620).ُ

 

:لي والتحليل التحليل العام     التمييزي 

وقدُُ،المجموعةُاُضمنُ همعُبعض ُُالتيُترتبطُ وُُ،دُ ارُللأفُةُ تمييزيُ ُدرجاتُ ُالتحليلُالتمييزيُ ُرُ وفُ يُ 
ُ،ينتميُإليهاُبالمجموعةُالتيُارتباط ُالفردهيُُعاتُ التشبُ ُبينماُتكونُ ُالمجموعات،معُباقيُُترتبطُ 

يرتبطُ  بأكثرُ ُوقدُ عاتُالتشبُ ُيلُالتمييزيُ ةُفيُالتحلالتمييزيُ ُالدرجاتُ ُشبهُ وبالتاليُتُ ُ،منُمجموعةُالفردُ
ُم عي نة.ُدُلمجموعةُ الفرُُانتماءُ ُعنُدرجةُ ُرُ عبُ ماُيُ فكلاهُ ُ،للأفرادُعلىُالعوامل

ةُُُبُالإحصائيُ كبيرةُمنُالأساليُمنُمجموعةُ ُأسلوبانُ ُالعامليُ ُوالتحليلُ ُالتمييزيُ ُيبقىُالتحليلُ وُ

ُلتحقيقُ ُاقودهناسبُالذيُيالمُ ُستدعيُالأسلوبُ يُالباحثُفيُبحثهُضيُ مُ ُأثناءُ وُُرات.تغيُ دةُالمُ تعدُ مُ 

ُدفا ُبحد ُ وليستُهُ،هاُالباحثيستخدمُ ُةُأدواتُ الإحصائيُ ُمنُالبحث،ُفالأساليبُ ُالهدفُالأساسيُ 

ُتمُ  ُما ُوإذا ُحيثُ دراستُ ُتذاته، ُمن ُفذلكُ المنهجيُ ُها ُوالمراحل ُلُالاستخدامُ ُلضمانُ ُة ها،ُالأمثل
دقيقةُُةُ كميُ ُغةُ ل ُُيُ وهُ،الرقمُهيُ ُحصائيُ التحليلُالإُغةُ ل ُ إنُ ُ.موثوقةُنتائجُ ُنُ دةُتضمُ الجيُ ُقةُ ريفالطُ 

ُ،لوكيُ سُ ُي ُ نوعُهذاُالرقمُفيُسياقُ ُمنُتفسيرُ ُبدُ ُمفهومةُلاُغةُ إلىُلُ ُولكنُللوصولُ ُ،ماُإلىُحد ُ 
ُهم.والفُ ُالقياسُ ُوسهلةُ ُةُ ةُمنطقيُ النفسيُ ُالظاهرةُ ُاُيجعلُ ممُ 

ُ

 :والتشخيص التفريقي  رات تغي  د الم  تعد  م  التحليل 
دُ  ُنُ ُألاُ التصنيف،ُإوُُالتحديدُ ُواحدُ ُهدفُ ُذاُراتُوالتشخيصُالتفريقيُ تغيُ دُالمُ تعدُ مُ ُالتحليلُ ُي ع 

ُيُالتحليلُتعتمدُ القرارُفُخاذُ اتُ ُةُ ،ُفعمليُ التشخيصُالتفريقيُ ُمنُ ُوأشملُ ُوأوسعُ ُعمُ أُُليلُ التحُمنهجُ 
ة،ُنوعيُ ُعمليةُ ُيُ هُالتفريقيُ ُبينماُفيُالتشخيصُ ُ،ةكميُ ُعمليةُ ُفهيُ ُ،ةحصائيُ إُاتُ كُ حُ ومُ ُعلىُالرقمُ 

ُمُ هُ فكلا ُلبعضكمُ ما ُالبعض،لان ُالعديدُ ُهما ُنادى ُبتكامُ ُمنُ ُوطالما ةُالكميُ ُقُ ائالطرُُلُ الباحثين
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ُفعاعُالحاليُ ُالبحثُ ُحورُ مُ ُوهوُ ُ،ةوالنوعيُ  ُالتحليلُةُ ليُ ن ُلإجراءُ ُناسبالمُ ُحصائيُ الإُاستخدام
ُتتشابهُ ُالتيُوالمجموعاتُراتُ تغيُ منُالمُ ُمجموعةُ ُحصائيُ الإُالتحليلُ ُمُ ،ُفإذاُماُقدُ تفريقيُ ُتشخيصُ 

ُُرهُ أوُفسُ ُهُ مُ قدُ ُماُمعُ ُإلىُحد ُ ُأوُتتطابقُ  ُُسيكونُ ُالتفريقيُ ُالتشخيص  ُةُ فعاليُ وُُعلىُدورُ ُدليلاُ ذلك 
ُ.ُمةُفيُالتشخيصُالنفسيُ تقدُ ةُالمُ الإحصائيُ ُالتحاليلُ 



 

 

 الفصل الخامس
  البحث ومَنهجُهُ إجراءات 

 :مةقد  مُ 

 فيةّلاضطراباتّالقلقّالتشخيصيّ ّالمعاييرعةّلدراسةّتبّ الإجراءاتّالمّ ّنّالفصلّالحاليّ يتضمّ 
DSM-5ّ ّذلك ّفي ّبما ّمؤشّ ّوصفّ ، ّوالص  ّبعض ّالثبات ّوالإجراءاتّدقرات ّوالأساليب ،

لوم SPSS ةّالإحصائيّ ّالبرامجّحزمةبعةّعلىّتّ ةّالمّ الإحصائيّ  ّالاجتماعي ة.ّللع 
ّ

  البحث:أدوات  أولًا:

ّوّ التشخيصيّ ّالمعاييرّوهيّ  ّالقلق ّلاضطرابات ّالتاليةّوهيّ DSM-5ّّفقّ ة ّ:للاضطرابات

ّالمّ  ّالاجتماعيّ عمّ )القلق ّالقلق ّرّ م، ّالسّ ، ّهاب ّالهّ اح، ّقلقّ لّ اضطراب ّبمادّ حدّ مّ ّع، ّتمّ ث ّوقد ّة(

ّعلىّمقياسّتدريجّ  ّالعرضدّ حسبّدرجةّشّ 4ّعلى0ّّماسيّمنّالخّ ّ"ليكرت"ها شيرّت ّّ،ّحيثّ ة
ّّة.ّدّ عاليّالش ّ ّضّ رّ إلىّعّ ّ(4)وّ،إلىّعدمّوجودّالعرضّ(0)

ّّتمّ  :التشخيصي ة المعاييروصف  - ّالقلقّةالتشخيصيّ ّالمعاييرإدراج ّتمّ ّلاضطرابات ّالتي

فيّالفصلّالثالث،ّوهيّللاضطرابّالقلقّالمعمم،ّاضطرابّالهلع،ّّهاّفيّالبحثّالحالياستخدامّ 
ّّرهابّالساح،ّاضطرابّالقلقّالمحدثّبمادة،ّاضطرابّالقلقّالاجتماعي.

 ة:للمعايير التشخيصي   ةالخصائص السيكومتري   -
 كانتّعلىّالنحوّالآتي:وّ
دقّ -1 ّحتوى:ّالمّ ّص 

 العربية.منّاللغةّالانكليزيةّإلىّاللغةّّخيصيةالمعاييرّالتشترجمةّّتمّ  -
ّّاهعرض ّّتمّ وّ - ّّمجموعةّ على ّحكّ المّ من ّوالمختص ّمين ّفيالأساتذة ّالإنكليزية ين ّاللُّغة

 ّ.ةالأوليّ ّابصورتهّتوأصبحّ،ةوالعربيّ 
،ّوالإرشادّوالتربويّ ّالقياسّالنفسيّ  ينّفيوالأساتذةّوالمختص ّمنّّعلىّعددّ ّاهعرض ّّتمّ ثم ّ -

ّالنفسيّ  ّالنفسييّ ّوعددّ ، ّالأطباء ّلإبداءّ من ّوذلك ّمّ المّ  ن، ّبشأن وسلامةّّمةّ لاءّ لاحظات
قّلحّ كرّالتعديلاتّفيّالمّ ذّ ّوقدّتمّ علىّذلك.ّّالتعديلاتّبناءّ ّإجراءّ ّوتمّ ّة،اللغويّ ياغةّالص ّ
ّ(.3رقمّ)
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ّتمّ )العامليّ ّنيويّ دقّالبّ الص  ّ-2 ّكما ّالبّ (: ّالعامليّ تّدراسة ّنية ّوالتيّسيتمّ ّالتشخيصيةللمعاييرّة
ّّ،هاّفيّفصلّتفسيرّالنتائجعرض ّ

ّوكانتّالنتائجّالتالية:ّ"،ألفاّكرونباخ"دراسةّالثباتّبطريقةّّدراسةّالثباتّ:ّجرتّ-3
 للمحكاتّالتشخيصيةّّ"ألفاّكرونباخ"حّالثباتّبطريقةّ(ّيوض 14ّالجدولّ)

ّألفاّكرونباخّّالاضطرابّّمحكّ 

 0.76ّمعمّ مّ ّقلقّ 

 0.83 اجتماعيّ ّقلقّ 

 0.78 عل هّّ 

 0.82 احهابّالسّ رّ 

 0.87 ةّثّبمادّ حدّ مّ ّقلقّ 

ّ

ّظهّ يّ  ّالجدول ّأنّ 14)ر ّالاتّ عامّ مّ ّ( ّالداخليّ لات ّالمّ ّساق ّبطريقة ّكرونباخ"حسوبة ت عطيّّ"ألفا
 .باتدّللثّ رّجيّ مؤشّ 

 ة للاضطرابات: التشخيصي   المعاييرساب درجة ح   -

ّّيتمّ  ّدرجة ّاضطرابحساب ّالجبريّ بالجّ ّكل ّلكّ ّمع ّحدةّلّ للإجابات ّعلى ّويّ اضطراب لّسجّ ،

قّيجبّتحقCُّّّالّمعيارمّفيّعمّ بةّأوّتجاوزهاّ)مثال:ّفيّالقلقّالمّ تّ الوصولّللعّ ّالتشخيصّإذاّتمّ 
ّأعراض ّست ة ّأصل ّمن ّأعراض ّليتحقّ ّثلاثة ّأكثر ّالمعيار(أو ّدرجةّّ،ق ّعلى ّالحصول ويجب

ّلكّ  ّيّلّ واحدة ّالمعايير ّأحد ّغياب ّحال ّوفي ّللاضطراب، ّتشخيص ّعلى ّللحصول نتفيّمعيار

جّ  كماّيوجدّدرجةّكليةّلكلّّتّدرجاتّعاليةّعلىّبقيةّالمعايير.لّ وجودّالاضطراب،ّحتىّوإنّس 
ّالبحثّ ّفي ّلذلك ّالتعرض ّيتم ّلن ّولكن ّشدته، ّعلى ّتدل ّالدرجة ّارتفعتّهذه ّوكلما اضطراب،

ّالأدنىّلتشخيصّاضطرابّفيّعينةّالحاليّلأنّالباحثةّأدرجتّا ّالحد ّفقطّالذينّحققوا لأفراد
ّ.البحثّالبحثّالحالي،ّكماّانّمستوىّشدةّالاضطرابّليسّضمنّأهداف

ّالدرجات:حّحسابّوالجدولّالتاليّيوض ّّ
 ح حساب درجة الاضطرابات ( يوض  51الجدول )

ّمعمّ القلقّمّ ّالاضطراب

 D ثلاثة أعراض أو أكثر   -A B  Cّعيارالمّ 
 المجموع

   6 5 4 3 2 1    ّةّالأعراضّالفرعي ّ

 6 1 3 1 1 الأدنىّللتشخيصّّّالحدّ 
ّ

ّالقلقّاجتماعيّ الاضطرابّ

 المجموع A B C D E F Gّعيارالمّ 

 7 1 1 1 1 1 1 1ّالأدنىّللتشخيصّّّالحدّ 
ّ
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ّ
ّساحّابهرّ  الاضطراب

 B C D E F G  عرضين أو اكثر-Aّعيارالمّ 
 المجموع

             5 4 3 2 1ّةّالأعراضّالفرعي ّ

 8 1 1 1 1 1 1 2 الأدنىّللتشخيصّّّالحدّ 

ّ
ّثّبمادةّحدّ قلقّمّ  الاضطراب

 C D E عرضين A   Bّعيارالمّ 
 المجموعّ

       2 1  ّةّالأعراضّالفرعي ّ

 6 1 1 1 1 1 1 الأدنىّللتشخيصّّّالحدّ 
 

تّبالباحثةّبالتواجدّمعّالطبيبّالنفسيّخلالّعمليةّقامإجراءات تطبيق المعايير التشخيصية: -
تقييمّالمرضىّفيّالمشفى،ّوعندماّتظهرّإحدىّاضطراباتّالقلقّوبعدّانتهاءّالطبيبّالنفسيّ

ّ ّكانت ّعمله، ّبتطبيقمن ّتقوم ّمنّالباحثة ّورقية ّكاملةّّنسخة ّالتشخيصية ّالمعايير مجموعة
،ّوفيّحالّتحققّالحدّالأدنىّللمعاييرّوسؤالّالمريضّعنهاّلاضطراباتّالقلقّموضعّالبحث

لعينةّالبحث،ّويتمّوضعّالتشخيصّّالمريضالتشخيصيةّلتشخيصّاضطرابّمعين،ّيتمّإخالّ
ّ ّالمعايير ّاستيفاء ّعلى ّبناء ّالنهائي ّالقلق، ّلاضطرابات ّالقلقّالتشخيصية ّاضطراب كوضع

ّ ّوالهلع ّواضطراب ّحالالمعمم ّّفي ّمنهما، ّكل ّمعايير ّاستيفاء ّالأعراضّتم ّنفي ّتم ّقد وكما
الجسديةّذاتّالسببّالعضوي،ّكالأمراضّالقلبيةّوالرئويةّوالتيّتتشابهّفيّأعراضهاّالجسديةّمعّ

ّبعضّاضطراباتّالقلق.
 

ّكالتالي:DSM-5ّمحاور  فقَ التشخيص و   تمَّ  المُتَّبع:التشخيصي  ثانياً: النظام
فيّقائمةّواحدةTR-IV-DSMّّبينّأولّثلاثةّمحاورDSMّّ-5يجمعIII:-Axis Iّّورّحّ المّ 

ّالنفسيّ  ّالاضطرابات ّالشخصيّ تحتويّعلىّجميع ّذلكّاضطرابات ّفي ّبما ّالذهنيّ ة، ة،ّةّوالإعاقة

ّ.ةّالأخرىّفضلا ّعنّالتشخيصاتّالطبيّ 
 ةّأوّالأسبابّالأخرىّللزيارات.ّةّوالبيئيّ ةّوالاجتماعيّ :ّالعواملّالنفسيّ  Axis IVعورّالرابحّ المّ 

ّعاضطرابّهل ّّ الاضطراب

  أكثر أربعة أعراض أو -Aّعيارالمّ 
 أو أكثر  

 المجموع Bعرض
 2 1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1ّةّالأعراضّالفرعيّ 

الأدنىّّالحدّ 
 5 1 4 للتشخيصّّ
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ّ(WHODAS)ةةّالعالميّ حّ مةّالص  ّنظّ تقييمّالإعاقةّلمّ ّجدولّ نّويتضمّ :ّ Axis Vورّالخامسحّ المّ 
ّ.((DSM-5ّKing ,2016فيّ

ّ

 ع البحث: جتمَ نة ومُ : دراسة عي  ثالثاً 
المشافيّوّّ(ّعاما ّفيّالأقسام55-11مّ)نّتتراوحّأعمارهّ :ّجميعّمرضىّالقلقّممّ البحثع جتمَ مُ 

،ّهمةّشاملةّعنّعددلمّتتوافرّإحصائيّ ّ،جتمعّالبحثبالنسبةّلمّ ّفيّمحافظةّمدينةّدمشقةّالنفسيّ 

ّعلىّحدةةّفيّالمشافيّالنفسيّ بلّتوافرتّإحصائيّ  ّ،ةبالدقّ عّاتّتتمتّ حصائيّ نّهذهّالإ،ّولمّتكّ ةّكلٌّ

ّمّ  ّحالات ّوجود ّمّ ضيّ رّ بسبب ّتكّ شترّ ة ّلم ّالمّ درّ ت ّّنّ كة ّكالحالات ّالتشخيص، ّضمن ةّضيّ رّ ج

علىّالرغمّمنّوجودّّ،هوّالاكتئابّيوضعّالتشخيصّالرئيسكانّيّ فقدّّ،شتركةّمعّالاكتئابالمّ 

ّمّ  ّحالاتّ رافّ تشخيص ّهناك ّكان ّوقد ّمثلا ، ّالهلع ّكاضطراب ّمّ ضيّ رّ مّ ّق ّمّ شترّ ة ّمعّترافّ كة قة
ّة.ستقرّ طبّغيرّالمّ نائيّالقّ هانّوثّ حالاتّالذُّّّاستبعادّ ّولكنّتمّ ّ،اضطراباتّالقلق

ّ

ّعيّ ّتمّ ّ:نة البحثعي   ّبطريقةّ اختيار ّالبحث ّرضيّ عّ ّنة ّ)عي ّضي ّرّ الع ّّفالعي نة-ة ّة  (الصدفةنة

(Accidental Sample)ّ ّّالباحثّالعثورّ ّمنّالأفرادّالذينّيستطيعّ ّعددّ ّاختيارّ منّخلالهاّّيتم

ّمّ  ّمن حد دة،ّةّ زمني ّّة ّدّ عليهم ّّضيّ رّ عّ ّوبشكلّ ّم  ّطريق ّعن ّالباحثةّّوقدّ،-الم صاد فةأو قامت

المراكز،ّوجرىّتطبيقّّتّفيّهذهّ دهاّالمؤقّ بتطبيقّالاختباراتّعلىّجميعّمرضىّالقلقّعندّتواجّ 

ّ.ّ(2020-2012)ّةالبحثّفيّالفترةّالزمنيّ 

عّحّتوزُّ(ّيوض 11ّوالجدولّ)ّ،إناث(301ّّذكور،110فردا ّ)411ّيّلّ نةّالكّ عددّأفرادّالعيّ ّكماّبلغّ 

ّنةّالبحث:أفرادّعيّ 
 
ّ

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

ّ

 نة البحث حسب الاضطرابات ع أفراد عي  ( توز  51الجدول )
ّالاضطرابّ

ّالعددّ
ّوعمالمج

ّإناثّّذكورّ

 412 288 124ّمعمّ قلقّمّ 

 428 294 124 قلقّاجتماعي

 196 136 60 هلع

 122 101 21 احالسّ هابّرّ 

 60 4 56 ةّثّبمادّ حدّ قلقّمّ 

جمعّالعددّالكليّللاضطراباتّللحصولّعلىّالعينةّالكليةّبسببّّنلاّيمكملاحظةّ

 وجودّحالاتّمرضيةّمشتركة
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بعضّمنّمقاييسّّوذلكّمنّخلالّ،نةّالبحثلعيّ عّالطبيعيّوقدّقامتّالباحثةّبدراسةّالتوزُّ
ّالمركزيّ ّ،تالتشتُّ ّالنزعة ّكالمّ ومقاييس ّالمعيارّ طتوسّ ة ّإلّيّ والانحراف ّعالتوزُّّىنحنمّ ّىاستنادا 

ّ.والتفرط حالالتواءّّبساحّ ّبيعي،ّكماّتمّ الطّ 
 ّ  ،فرمنّالص ّ عدومةّأوّقريبةمّ ّهّ الالتواءاتّفيّالطبيعيّأنّتكونّ ّعالتوزُّّىنحنمّ ّومنّخواص 

ّنةّالبحث:ةّلعيّ للمعاييرّالتشخيصيّ ةّالإحصاءاتّالوصفيّ ّحوالجدولّالتاليّيوض ّ
 

 نة البحث ة لعي  الإحصاءات الوصفي   (51)الجدول 

ّكّ المحّ 

ّالتشخيصيّ

حجمّ

ّنةّالعي ّ
ّطتوسّ المّ 

الانحرافّ

ّالمعياريّ

الخطأّ

ّالمعياري
ّالالتواء

الخطأّ

المعياريّ

ّللالتواءّ

ّحالتفرطّ 

الخطأّ

المعياريّ
ّحللتفرطّ 

 0.61 0.35- 0.31 0.07 0.4 3.16 30 412ّمعمّ قلقّمّ 

 0.61 1.52 0.31 0.25- 1.95 15.13 64 428 قلقّاجتماعي

 0.61 1.53- 0.31 0.52- 2.52 19.55 33.65 196 هلع

 0.61 0.30- 0.31 0.44- 0.86 6.67 33.25 177 احهابّالسّ رّ 

 0.61 0.36- 0.31 0.20- 0.31 2.43 20.16 60 ةّثّبمادّ حدّ قلقّمّ 
ّ
ّ

ّلاحّ يّ  ّمن ّالسّ ظ ّقريبةّ ّعّ جميّأنّ ّابقالجدول ّكانت ّالص  ّّالالتواءات ّحيثّ من ّّفر، ّذهّ هوقعت
حّداخلّالمجالّالتفرطّ ّلعامّ ومّ ّ(،1-،1ّتتراوحّبينّ)+ّةّالتيدودّالطبيعيّ الحّ ّمنّ الالتواءاتّض ّ

عا ّتوزُّّالبحثّنةعيّ دّاعّبينّأفرّتتوزّ ةّالتشخيصيّ ّالمعاييرّدرجاتّ ّوبالتاليّفإنّ ّ(،3-،3ّ)+ّمن

ّاعتداليّ طبيعيّ  ّأفرادّاّ ا  ّمن ّالقليل ّلدى ّللقلق ّومنخفضة ّعالية ّدرجات ّبأنهّتوجد ّي ف سرّذلك ّوقد ،
ّ.العينة،ّوتوجدّدرجاتّمتوسطةّنسبيا ّلدىّمعظمّأفرادّالعينةّّ

ّ

  البحث:ج نهَ مَ  :رابعاً 
لطبيعةّالدراسةّّلائمتهّ لمّ ّنظراّ ّ،علىّالمنهجّالوصفيّالتحليليّ ّالدراسةّالاعتمادّ ّاقتضتّطبيعةّ 

ّوكونهّ ةالحاليّ  ّالمّ ّ، ّالحالة ّتوصيف ّعلى ّثّ ّ،دروسةيعتمد ّنتائجّ ّمّ ومن ّوتحليل ّفيها هاّالبحث
روفّبتحديدّالظُّّّوهوّيهتمُّّّكائن،ّماّهوّ ّيصفّ ّالوصفيّ ّالبحثّ ّلأنّ ّالنتائج،ّهاّوتفسيرّ وتوصيفّ 

ّ،فيّالواقعّالظاهرةّكماّهيّ ّالتحليليّ ّسّالمنهجّالوصفيّ ويدرّ ّالوقائع.والعلاقاتّالتيّتوجدّبينّ

واسعةّّإلىّمجموعةّ ّشيرّ لنّ ّصطلحّالمنهجّالوصفيّ نستخدمّمّ ّحيثّ ّعلمي ا ،ا ّهاّوصفا ّتحليليّ ويصفّ 
ّكونّ  ّفي ّتشترك ّالتي ّالفعاليات ّتهدّ من ّها ّأو ّالمواقف ّوصف ّإلى ّيكونّ ّالظاهرة،ف هذاّّوقد

ّ.(43،ّص1991ّ)حمصيّ,ّّ.الوصفيّ لدعمّأغراضّالبحثّّقرارّ ّخاذّ ا ّلاتّ ضروريّ ّالوصفّ 
ّ
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 الإحصائي ة:وات والأساليب طُ الخُ  خامساً:
لإجراءّالتحليل21ّSPSSّّرامجبحزمةّّأهدافّالبحثّقامتّالباحثةّبالاعتمادّعلىّلتحقيقّ 

بينّّوقّ رّ الفّ ّلحسابّ  Excelعلىّبرنامجّّالاعتمادّ ّ،ّكماّتمّ والتحليلّالتمييزيّ ّالعامليّالاستكشافيّ 
وفيماّيليّالخطواتّالمتبعةّلكلّمنّالتحليلّالعامليّّالقويّكرارّدراسةّالتّ ّهاّعندّ عاتّوتربيعّ التشبُّّ

ّوالتحليلّالتمييزي:
ّ

 التحليل العاملي الاستكشافي -5
 العاملي:نة في التحليل العي   حجمُ -5-5

راتّتغيّ سبةّعددّالأفرادّإلىّالمّ ن ّّقاعدةّ  وهيَ  ، STVعيار على الم   نة بناءً حجم العي   اختيارُ  تمَّ 
(STV) subject-to-variableّ ّّأنّيكون ّالنّ ّ؛ّرّواحدتغيّ مّ ّلّ لكّ ّ(3)الأفرادّّعددّ ّ: سبةّأي

 Arrindel et)250ّنةّعنّالأدنىّلحجمّالعيّ ّالحدُّّّلّ ،ّولكنّلاّينبغيّأنّيقّ ّ(1:1إلى1:3ّّ)
al.1985, p5ّ)(Winter ,et al.2009.p2)ّ،ّّجورساتشّاقترحوقد Gorsuchّ ّّأنّتكون

ّ ّهي ّالنسبة ّلكّ ّ(5)هذه ّأتغيّ مّ ّلّ أفراد ّعلى ّولكن ّالعيّ ّحجمّ ّلّ يقّ ّلاّ ر، ّعن ّلأيّ ّفردّ ّ(100)نة
ّالحاليّ  تحليل، ّالدراسة ّتمّ وفي ّتغيّ مّ ّلّ لكّ ّأفرادّ ّ(5)ّاختيارّ ّة ّر ّاقتراح ّّ"جورساش"حسب ّفعددّ ،

يّنةّالذحجمّالعيّ الأدنىّلّالحدّ ّوهوّ ّ،ّفرداّ ّ(250=5ّ*50ّّ)معاييرّالقلقّولجميعّالاضطراباتّ
نةّالعيّ ّحجمّ ّفقدّكانّ ّالعدد،ةّهذاّوقدّتجاوزتّالدراسةّالحاليّ ّللتحليلّالعامليّ.ّهّ إخضاعّ ّيجب

 فردا .ّ(411)
 

 الاستكشافي:التحليل العاملي  خُطوات-5-2
ةّمراحلبالتحليلّالعامليّالاستكشافيّّمرّ ّ د  ّالآتية:ّإلىّالنتائجّلالتوصُّّّإلىّأنّتمّ ّع 
 الاستكشافي:صفوفة للتحليل العاملي ة المَ كم على قابلي  ات الحُ ك  محَ  أولا:

ّتتعدّ ّيجب-1 ّمّ أن ّأغلب ّعامّ ى ّالارتباط ّالإودالةّ(0.30)لات ّالدلالة ّكانت ّوإن ّلاّحصائيّ ، ة

ّ.لّعليهاّكثيراّ عوّ يّ 
 هذه من أكبر فإذاّكانتّ(،0.00001)صفوفةّالارتباطاتّأكبرّدّمّ حدّ قةّالتيّتّ طلّ المّ ّالقيمة-2

ّدلّ   بينّ  يّ طّ خّ  اعتمادّ ّوجودّ  عدم أو ،جداّ  رتفعةّ مّ  ارتباطاتّ  وجود عدم على ذلك القيمة
 م تغي ر(.ّلُّّكّبهاّكّ شارّ ي ّ التي للمعلومات واستنساخ الم تغي رات(ّتكرار
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ّ ّيجبّ ّ:Bartlett’s test of Sphericityبارتليتّّاختبار-3 أيّأدنىّّإحصائي ا ؛ّأنّيكونّدالا 
(ّ  Identity الوحدةّصفوفةّ مّ  ليست الارتباطات مصفوفةّ  أنّ  دلالته عند شيرويّ ّ(،0.05من

matrix) هذا العلاقات،ّوحتىّإنّكان من الأدنى الحدّ  على تحتويّ مانّ وإّ،) العلاقات من خالية 
ّستواها،ّبلّيدلُّّهاّأوّمّ ت دّّ شّ ّحيثّ  من مةّ لائّ مّ  الارتباطات جميعّ  أنّ ذلكّ يعني فلا دالا  ، الاختبار

ّّّأخرى.ّباختباراتّ ّزّ عزّ لذلكّيجبّأنّيّ ّالارتباطات،الأدنىّمنّّدّ رّالحّ فقطّعلىّتوفُّّ
ّ:Kaiser-Meyer-Olkinّ(KMO-test)أولكينّ-ماير-كيزرّاختبار-4

 لكفاءةّعامّ  قياس ّمّ  وهوّ ّ ."كيزر" اتكّ لمحّ  فقاّ (ّوّ 0.5)ّمن أعلى المصفوفةّةّ لكافّ ّيجبّأنّيكونّ 
ّالع موم الارتباطاتّ  أنّ  كذلكّويدلّ  ين،التعُّّ  لإجراء نةّكافّ العيّ  حجمّ ّوأنّ ّالم ستوى،فيّ علىّوجه 

ّالعاملي. التحليل
قياس-5 ويجبّ:ّMeasures of Sampling Adequacy (MSA)نةّفايةّالتعيينّأوّالعيّ كّ ّم 
 في الأخرىّ راتتغيّ المّ ّمن م تغي ر لّ كّ  بينّ  الارتباطّ ّعلىّأنّ  لّ يدّ وّّ(،0.5أعلىّمنّ)ّنّيكونّ أ

، لإجراءّالتحليل كافّ  الارتباطات صفوفةمّ  ّلّ ستوىّكّ لكفاءةّالتعيينّعلىّمّ ّقياس ّمّ ّفهوّ ّالعاملي 

ّر.تغيّ مّ 
ّ

ّّالعوامل:خراج است   ةقيطر  ثانياً:

ّ،Principl Components Analysis (PCA)ةّناتّالرئيسكوّ متّالباحثةّطريقةّالمّ استخدّ 
؛نّتعتمدّعلىّالتبايّ ّطريقةّ هاّقّلأنّ باقيّالطُّرّ ّهذهّالطريقةّدونّ ّوقدّاستخدمت نّأيّالتبايّ ّالك ل ي 

ّفيّذلكّتبايّ ّشتركّوالفريدّ)بماالمّ  ّّ(،نّالخطأوتبايّ ّنّالخاص  ّالعواملّيقومّ ّاستخراجّ وبالتاليّإن 

،ّالدراسةّراتتغيّ المعلوماتّفيّمّ ّلّ الاستفادةّمنّكّ لىّإهدفتّالباحثةّّالأنواع،ّحيثّ ّهذهّ ّلّ علىّكّ 
،عنّطريقّالتحليلّّقّمنّالتشخيصّالتفريقيّ هاّدراسةّتسعىّللتحقُّّنّ لأ ّلأيّ ّبحاجةّ ّفهيّ ّالعاملي 

ّّالتصنيف.ّفيّعمليةّ ّفيدّ ي ّّاختلافّ 

كماّّالارتباط،ةّفيّمصفوفةّحيحّفيّالخاناتّالقطريّ الطريقةّباستخدامّالواحدّالص ّّهذهّ ّزوتتميّ 
لُّّّعاتّ إلىّتشبُّّّأن هاّتؤد ي منّّدرّ ق ّّيّإلىّأقل ّ ن،ّوتؤدّ تبايّ ّةّ أقصىّكميّ ّستخرجّ ي ّّعاملّ ّدقيقة،ّوك 

ّأنّ  ّكما ّت ختز لّ ّالمصفوفةّ ّالبواقي، ّأقلّ ّالارتباطي ة ّالمّ ّعددّ ّإلى ّالعوامل ّ)غيرتعامّ من ّدة
ّّ(،الم رتبطة ّالسابقة ّالدراسات ّتوحي ّلا ّعندما ّالطريقة ّهذه ّاستخدام ل ّإلى-وي فض  ّبالإضافة

 ّ(.812-811ص،2005ّدةّ)فهميّ،نفرّ مّ ّعواملّ ّبوجودّ -للبحثالإطارّالنظريّ
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  المُستخرَجة:كم على عدد العوامل ات الحُ ك  محَ  ثالثاً:

ّالتالية:اتّكّ جةّلديناّالمحّ ستخرّ اتّتحديدّعددّالعواملّالمّ كّ بالنسبةّلمحّ 

  ّقاعدةّالجذرّالكامنّّكيزر:ّكّ مح> 1  1 <ّّKaiser rule: Eigenvalue ّّ
  ّرّلكاتيلنحدّ اختبارّالمّ ّكّ مح test   ّ   Kattells Scree 
  ّةّلالةّالنظريّ المعنىّأوّالدّ ّكّ محMeaningfulness/substantive interpretabilityّ

ّ

ّ:استخدامّتمّ وقدّّ:التدويرة رابعا: طريق
ّّ:ّ( Varimaxسلوبّالفاريماكسّأ ّ) Orthogonal Rotationد تعام  التدوير المُ  -

ّالتدوّ ّالباحثة ّالمّ استخدمت ّتعامّ ير ّيفترض  ّالذي ّيّ ّومعّالعوامل،ّاستقلالّ ّد ّمّ قدّ ذلك ّلّ عامّ م
ّالآخر،ندرجةّللعاملّراتّالمّ تغيّ معّالمّ ّالعام ل،ّجةّتحتّ ندرّ راتّالمّ تغيّ المّ ّلارتباطّ ّاّ ارتباطّمتواضع

ّبسببّ ّالم تعام د،ّواختارتّالباحثةّالحلّ ّينّعندّالتدوير.قائمةّبينّالعاملّ ّفاظّعلىّزاويةّ معّالحّ 
لاتّارتباطّعامّ مّ ّلّ مثّ عاتّتّ التشبُّّّفمصفوفةّ ّالبحث،راتّتغيّ مّ ّبينّ ّينلّالكبيرّ هّوالتداخّ التشابّ ّوجودّ 

ّتّ منّذلكّأنّ ّراتّبالعوامل؛ّوالأهمّ تغيّ المّ  ةّالتيّعياريّ ةّالمّ زئيّ لاتّالانحدارّالجّ عامّ مّ ّكذلكلّمثّ ها

ّّّم عي ن.ّرّ تغيّ نّمّ تبايّ ّفيّتفسيرّ ّعاملّ ّلّ افيةّلكّ ساهمةّالص ّعلىّالمّ ّلّ تدّ 
ّّفالتدويرّ ّ علىّّلّ دّ راتّبالعواملّلاّيتغيّ لاتّارتباطّالمّ عامّ ومّ ّالعوامل،ّارتباطّ ّالمائلّيفترض 

كماّّالم ستخر جة،العواملّّةّ بقيّ ّهافيّهّ بلّتشاركّم عي ن،ّرّ تغيّ مّ ّتفسيرّ لّفيّافيةّللعامّ مةّالص ّساهّ المّ 
عاتّالتشبُّّّجّعنّذلكّأنّ وينتّ ّالم تغي رات،عاتّللعواملّفيّنّالتشبُّّتبايّ ّبتعظيمّ ّيهتمُّّّالمائلّ ّالحلّ ّنّ أ

صبحّنخفضةّقبلّالتدويرّتّ عاتّالمّ ارتفاعا ّبعدّالتدوير،ّوالتشبُّّّصبحّأكثرّ عةّقبلّالتدويرّتّ رتفّ المّ 

ّّ.معّهدفّالبحثّالحاليّ ّتناسبلاّيوبذلكّهوّّالتدوير،انخفاضا ّبعدّّأكثرّ 
ّتمّ  ّّوقد ّطريقة ّالتشبُّّلأنّ ّ"الفاريماكس"تطبيق ّجعل ّتحاول ّإمّ ها ّكبيرةّ عات ّّا اّممّ ّصغيرة،أو

ّعمليّ سهّ يّ  ّالتفسيرّل ّّ،(Rencher, 2002 ,p434)ة ّتبسيطتركّ ّعملي ةّ وهي عاتّتشبُّّّزّعلى

عامل(ّبدلا ّّلّ عاتّداخلّكّ عاتّ)التشبُّّعامل،ّإذّتلجأّإلىّتبسيطّأعمدةّالتشبُّّّل ّ راتّعلىّكّ تغيّ المّ 
ّبةناسّ مّ ّ"فاريماكس"ّطريقةّ ّدُّّعّ ولاّتّ ّالعوامل(.ّأوّعبرّ ّعاتّبينّ فوفّ)التشبُّّعاتّالصُّّمنّتبسيطّتشبُّّ

ّإذا)خّ  ّكوارتيماكس( ّلطريقة ّاهتمامّ ّلافا  ّّكان ّاالبحث ّوجودّ ّلكشفّ في ّفيّّعامّ ّعاملّ ّعن كما
ّ ّيّالحالي ة،الدراسة ّهدفّ ّنسجمّ وهو  ّلتصنيفّ ّمع ّيسعى ّالذي ّذويّّالبحث ّالأفراد مجموعات

ّالاضطرابات.ّ
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:التحليل  نمطُ -5-3   العاملي 
راتّتغيّ دّالمّ حدّ ت ّّفعندماّ،للأفرادّعامليّ ّتحليلّ ّوهوّ ّ،Qالنمط منّالتحليلّالعامليّ ّاستخدامّ ّتمّ 

ّلتمثيلّ ّاستخدامّ ّويتمُّّّالبيانات،ّمصفوفةّ ّصفوفّ  ّيّ مّ ّأشخاصّ ّالأعمدة ّالتحليلّحدّ ختلفين، د
ّمنّعواملّالمّ البشريّ ّالعوامل ّالتحليلّيّ تغيّ ةّ)بدلا  ّهذا ،Qّ"  عامليّبتقنيةّتحليلّ"ىّسمّ رات(.

ّتحديدّيتمُّّوّ،ّEFA(Thompson,2004, P84)فيّّاّ الطريقةّالثانيةّالأكثرّاستخدامهذهّّدُّّعّ وتّ 
الأشخاصّأنماطّّالسؤالّ"كمّعددّ ّعنّجيبّ ماّيّ ّوهوّ ّ،الأشخاصجةّمنّستخرّ العواملّالمّ عددّ

ّ.ّ(P91ّ،ابقعّالسّ رجّ )المّ نّعيّ مّ ّمةّفيّتحليلّ ستخدّ راتّالمّ تغيّ عبرّالمّ  "الموجودينّهناك؟
ّ

 ة : العاملي  استقرار البنية ة: كرار البنية العاملي  ة تَ قابلي   دراسةُ  -5-4

ّالعامليّ ت ّّهناكّ  ّالبنية ّالأساسيّ كرار ّالقويّّةة ّالتكرار ّودراسة ّتمّ ، ّفيّّتطبيقّ ّوقد الطريقتين

ّكالتالي:ّةالدراسةّالحاليّ 
 :ةدراسة استقرار البنية العاملية الأساسي  -

ّاسبورنّوفيتزباتريك"وقدّأشارّ "Osborne & Fitzpatrick,(2012)ّ ّالأدنىّّالحدّ ّإلىّأن

ّالعامليّ  ّالبنية ّنفس ّتكرار ّهو ّالأساسيّ للتكرار ّة  basic factor structure. Replicatedة

ّلة.ّماثّ نةّمّ عامل(ّضمنّعيّ ّلّ نةّلكّ عيّ جةّ،ّنفسّالبنودّالمّ ستخرّ )نفسّعددّالعواملّالمّ 
منهاّعلىّّلّ تحتويّكّ ّعي نتين،إلىّّاّ عشوائيّ ّاّ ةّتقسيمنةّالحاليّ تقسيمّالعيّ ّقّمنّذلكّتمّ وللتحقُّّ

ّ ةّلاستخراجّالعوامل،ّوطريقةّالتدويرّناتّالرئيسكوّ استخدامّطريقةّالمّ ّوقدّتمّ ّالحالات،عددّذات 
ّنتين.ّقارنةّنتائجّالعيّ مّ ّوبعدّذلكّستتمّ ّالعي نتين،لكلاّّ"فاريماكس"

  العاملية:دراسة التكرار القوي للبنية -
ّّ(Osborne & Fitzpatrick,2012)ّوحسب ما أشار ّالعتبة الأكثرthresholdّّإلى

ةّ)نفسّعددّالعواملّللبنيةّالعامليّ strong replicationّتقييمّلتكرارّالقويّّيأّ؛للتكرارّصرامةّ 

ّالمّ ستخرّ المّ  ّالعناصر ّونفس ّتشبُّّعيّ جة، ّأحجام ّنطاق ّونفس ّالعوامل، ّلنفس ّالعواملنة ّبشكلّ -ع

ع،ّدراسةّنطاقّالتشبُّّّنتين،ّتتمّ ةّللعيّ ساسيّ بنيةّالعامليةّالأصولّعلىّنفسّال(.ّوبعدّالحمنطقيّ 
تيّ(ّعنّطريقّطرحّعمليّ 2012)"ّاوسبونّوفيتزباتريك"سبونحصلّعلىّتقييمّللتكرارّالقويّح

ّمعياريّ تشبُّ ّالمّ ع ّللعناصر ّالتدوير( ّ)بعد ّهدفين:ّتين ّالفرق ّتربيع ّويخدم ّالفرق. ّوتربيع تقابلة
نقومّّثمّ ّ،روقّالأكبروءّعلىّالفّ ة،ّوتسليطّالض ّمّ هّ ةّغيرّالمّ ةّوالإيجابيّ السلبيّ مّيّ صّمنّالقّ التخلُّّ
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ّتشبُّّ ّأقوى ّلكّ بتحديد ّّلّ ع ّّ)أيّ بند ّوالتأكُّّّعيتشبّ عامل ّعليه(، ّالبند ّمّ هذا ّمن ّعبرّد طابقتهما
ّ(2)،ّوكانّالبندّرقمّ(1)عّالأقوىّعلىّالعاملّلديهّالتشبُّّّ(1)ين.ّمثلا ،ّإذاّكانّالبندّرقمّالتحليلّ 

 .ينهذاّالنمطّواضحا ّفيّكلاّالتحليلّ ّ،ّفيجبّأنّيكونّ (2)عّالأقوىّعلىّالعاملّرقمّالتشبُّّهوّ

روقّالفّ ّلّ تقّ ّويجبّأنّ.عاتّالعواملةّفيّتشبُّّروقّالتربيعيّ طوةّالتاليةّهيّإلقاءّنظرةّعلىّالفّ والخّ 

ّالتربيعيّ  ّعن 0.04ّ)ة ّقلّ (، ّحال ّالفّ ّتّ وفي ّعن ّتشبُّروق ّاعتبار ّفي ّالباحث ّيبدأ ّالعاملّذلك ع
 .(Osborne&Fitzpatrick, 2012)م تقل بّ

 

  التحليل التمييزي   -2
 التمييزي:التحليل  مسلمات-2-5

ّالرئيسّإنّ  ّالتمّالهدف ّالتحليل ّّراتتغيّ المّ ّتصنيفّ ّيزيّ يمن ّأخطّوبأقلّ ّمجموعاتّ إلى
ّالتمييزي:ماتّالتحليلّسلّ قّمنّمّ التحقُّّّوقدّتمّ ّم مكن،تصنيفّ

ّّّالتابعة.راتّتغيّ للمّ ّعّالطبيعيّ التوزُّّ:1المسلمّرقم
ّ.Box's Mّصاءةإحقّمنّذلكّباتسخدامّويمكنّالتحقُّّّ،نصفوفةّالتبايّ سّمتجانّ :2ّالمسلمّرقمّ

ّّ.(0.001لفاّوصىّباستخدامّمستوىّأتهّيّ )يجبّأنّيكونّغيرّمعنويّونظرا ّلحساسيّ ّ
(2002ّالفتاحّوآخرونّ)عبدّّ  

ّ ّرقم 3ّالمسلم ّالعيّ : ّعشوائيّ اختيار ّاختيارا  ّأنّ نة ّكما ّأيّ ّا ، ّالعيّ ّدرجة ّفي ّأي ّ فرد ّفي رّتغيّ مّ ّنة

ّالآخرين.نةّةّعنّجميعّدرجاتّأفرادّالعيّ ستقلّ مّ 
ّنةالعيّ حجمّّكونّ عّأنّيتوقّ منّالمّ فّضرورية،نةّالأحجامّالأكبرّللعيّ ّدّ عّ ت ّّ:العي نةحجمّّ:4المسلمّ

ّكانّهناكّعددّ ّحالةّفيّأصغرّ ّ(20)معّّاّ ناسبمّ  ّإذا ئينّ)مثلا ،ّفقطّمنّالمتنبّ ّقليلّ ّمجموعة

ّ(Tabachnick; Fidell ,2006, p382ّّ)ّ(خمسةّأوّأقلّ 
ّيتجاوزّ ّ ّأن ّمجموعةّ العيّ ّحجمّ ّفيجب ّلأصغر ّالمّ ّنة ّتغيّ عدد ّصغرّ أّنّ إّأيّالمتنب ئة؛رات

ّ.ةستقلّ راتّالمّ تغيّ منّعددّالمّ ّأكثرّ ّعلىّحالاتّ ّالمجموعاتّيجبّأنّتحتويّ 
 

  التمييزي:التحليل  منهجي ة-2-2
ةّهناكّأنواعّ د  ،للتحليلّع  ،ّالتحليلّالتمييزيّ ّاستخدامّ ّولكنّتمّ ّالتمييزي  الأكثرّّهّ لأنّ ّالتدريجي 

ّّلاءمةّ مّ  ّالدراسة ّأكونّ ّالحالي ة،في ّعلى ّتحتوي ّمّ ّكثرّ ها ّمّ رّ تغيّ من ّ)عدّ ستقلّ ين ّمّ ين راتّتغيّ ة

ّأكّ ّ(،ةستقلّ مّ  ّما ّوهو ّوآخرونّ"ده ّالطريقةّّحيثّ ّ، Hair and others 2014ّ"هير "تكون
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ةّلإدراجهاّستقلّ راتّالمّ تغيّ منّالمّ ّنسبي اّ ّكبيرّ ّفيّعددّ ّعندماّيريدّالباحثّالتفكيرّ ّفيدةّ ةّمّ التدريجيّ 
ّّ".ةفيّالدالّ 

ّا ّوفي ّيتمُّّ Stepwise Discriminant Analysis (SDA) التدريجيّ ّالتمييزيّ لتحليل

ّلمعاييرّ ّبعاّ هاّمنهّتّ إلىّالتحليلّواستبعادّ هاّإدخالّ ّيتمُّّّحيثّ ّالم ستقل ةّبالترتيب،راتّتغيّ المّ ّاستخدامّ 

ّإحصائيّ  ّبالمّ ّيتمُّّوّّفقط،ة ّتغيّ البدء ّبين ّتمييزا  ّالأكثر ّالتقديرّ ّالمجموعات.ر ّينطوي ّوبذلك

ّالمّ ّعلى Stepwise Estimationالتدريجيّ  ّالمّ تغيّ إدخال ّالدالّ ستقلّ رات ّفي ّالتمييزيّ ة ّعلىّة ة

 الم تغي رات.ّتتابعةّلإضافةّأوّحذفّ مّ ّعمليةّ ّالتدريجيّ ّالنهجّ ّويتبعّ ّالتمييزي ة،ّتهاأساسّقوّ 

ّأنّ مّ ّويجبّ  ّأقلّ ي ّّالتدريجيّ ّالتقديرّ ّلاحظة ّّصبح ّنسبةّ ّحيثّ ّوتعميما ،ثباتا  حجمّّتنخفض

.ّستقلّ رّمّ تغيّ مّ ّلّ ملاحظةّلكّ ّ(20)وهوّّبه،وصىّستوىّالمّ عنّالمّ ّستقلّ رّالمّ تغيّ نةّإلىّالمّ العيّ 
ّّبشكلّ ّهمّ منّالمّ وّ ةّحّ قّمنّص ّفيّهذهّالحالاتّالتحقُّّّخاص    .مكنةقّمّ رّ طّ ةّالنتائجّبعد 

(Hair et.al, 2014, p253) ّ

ّيلي:ماّكلدراسةّّوسارتّخطواتّالتحليلّالتمييزيّ 
مّعلىّمنّخلالّدرجاتهّ ّالقلقّاضطراباتفيّمجموعةّّرضىالمّ ةّضويّ ؤّبعّ التنبّ ّةإمكانيّ  -

 ّالتشخيصي ة.ّالمعايير
 ّالقلق.رضىّاضطراباتّمجموعاتّمّ ةّالتمييزّبينّدالّ  -
 القلق.رضىّاضطراباتّمجموعاتّمّ ةّالتصنيفّلدىّق دّّ ّ -

ّ

ّ:دراسة ثبات واستقرار نتائج التحليل التمييزي  - 2-3
ّّتمّ ي ّرّ طّ تطبيق ّالمّ ق ّّكتحليلاتّ Cross-validationّّعتقاطّ التصحيح ،للتكرار  الداخلي 

ّبشكلّ ّيتمُّّّحيثّ  ّالبيانات ّّعشوائيّ ّتقسيم ّمجموعتين ّبشكلّ ّإجراءّ ّيتمُّّوّّفرعي تين،إلى ّالتحليلات

ّعبرّ مةّءّ لاالمّ ّدرجةّ ّلتحديدّ ّتجريبيّ ّتحليلّ ّتنفيذّ ّيجبّ ّومنّثمّ ّفرعي ة،ّمجموعةّ ّلّ كّ ّنفصلّداخلّ مّ 
ّ.(Thompson,2004, P101-102)ّينالتحليلّ 

ّالص  ّسمّ ويّ  ّأيضا  Cross-validationّّعيّ التقاطّ ّدقّ ى ّفيّّفّ ويكشّ ، ّالدرجات ّاستقرار مدى
مجموعةّين:ّعنّطريقّتقسيمّالبياناتّلمجموعتّ ّوذلكّ ّ،تينّعنّبعضهماستقلّ تينّمّ نتينّعشوائيّ يّ ع

ّالتطبيق،ّّوهيّالتيّيتمُّّّ،التدريب نسبةّالخطأّّسابّ حّ ّوهيّالتيّيتمُّّ،ّومجموعةّالاختبارعليها
ّّ(. (Efron,1982 ,p49الناتجّعليها

 



 

 

 الفصل السادس
 هاالبحث ومناقشت   نتائج  

 تمهيد:

راتّدّ فيّمجالّالقّ ّامّ عّبشكلّ والتحليلّالتمييزيّالدراساتّالتيّتتناولّالتحليلّالعامليّّعتتنوّ  

ّالنفسيّ المعرفيّ  ّوالاضطرابات ّةة ّتوجّ ، ّمّ وقد ّالمّ ّعظمّ هت ّنحوّتعلّ الدراسات ّالعاملي ّبالتحليل قة
راتّإلىّتغيّ أفضلّللاضطرابّعنّطريقّاختصارّالمّ ّعلىّوصفّ دراسةّالبنيةّالكامنةّللحصولّ

ّالتبايّ فسّ ت ّّعواملّ ّمجموعةّ  ّالمّ ر ّهذه ّبين ّإّةّ قلّ ّولكنّ ّرات.تغيّ ن ّهدفت ّالتي ّالدراسات لىّتلك
فيّّتمّ يلذلكّسّ،للاضطراباتّعنّطريقّالتحليلّالعامليّللأفرادّقّمنّالتشخيصّالتفريقيّ التحقّ 

ّالفصلّمّ  ّوالتحليلّالتمييزيّ ّستفيضّلنتائجّالتحليلّالعامليّالاستكشافيّ مّ الرحّشّ الناقشةّمعّهذا
ّالبحث،ّأفرادّلمجموعات ّموضع ّالقلق ّفاعليّ ّاضطرابات ّإجراءّومدى ّفي ّالتحاليل ّهذه ة
.التشخيصّ  التفريقي 

  

في التشخيص  ة التحليل العاملي  لي  اعف مال:ّالأوّ بالإجابةّعلىّالسؤالّّالنتائجّالمتعلقة-6-1
 ؟ DSM-5فية المعايير التشخيصي   فق  لاضطرابات القلق و   التفريقي  

 ملاءمة حجم العينة للتحليل العاملي الاستكشافي:-6-1-1

ّالتحليلّالعامليّلاالشّ ّقبلّ  ّالعيّ لاءّ مّ ّمنّدراسةّ ّدّ ب ّّروعّبإجراء ّتمّ ّ،نةمةّحجم ذلكّمنّّوقد
ّالتالي:راتّفيّالجدولّخلالّالمؤشّ 

 الاستكشافي لتحليل العامليا فينة مة حجم العي  لاء  اختبارات م  كم على معايير الح   (11الجدول)

 كمالح   القيمة عيارالم   مؤشر الملاءمة

ُمقبول24E-44ُ..1ُ2......أكبرُمنdeterminantُُدُمصفوفةُالارتباطُحدُ مُ 

ُدال0ُ0.00ُ...أدنىُمنBartlett’s testُُاختبارُبارتليتُ

ُجيد0ُ...0ُ..أعلىُمنKMO-testُُ)أولكينُ)-ُماير-اختبارُكيزرُ

MSAُ))ُمقياسُكفايةُالتعيين

Measures of Sampling Adequacyُ
ُجيدُ.4..-06..0ُ..أعلىُمنُ
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فوفّأوّبينّالص ّّيّ خطّ ّاعتمادّ ّعدمّوجودّ ّإلىدّمصفوفةّالارتباطّحدّ شيرّالقيمةّالمقبولةّلمّ تّ 
وقدّكانتّقيمةّّ.راتتغيّ ةّبينّالمّ رتفعةّغيرّحقيقيّ مّ ّوعدمّوجودّارتباطاتّ بينّالأعمدةّللمصفوفة،ّ

ّالارتباطّهيّحدّ مّ  ّمصفوفة الصفرّّساويّت ّّقيمةّلاّوهيّ ّ،Determinant = 2.024E-48د
ّ ّمصفوفةًّّفهي-تماماً ّالتعريفّليست ّموجبة ّ-غير ّّوهيّ ، ّحسب ّمقبولة تشيلدّ"قيمة

Child,2006))"ّّراتّ ؤشّ مّ ّةّ نةّيعتمدّعلىّثلاثمةّحجمّالعيّ لاءّ مّ ّدراسةّ ّإنّ ،ّحيثّولاّتدعوّللقلق
ّنةّللتحليلّالعاملي.ّلاءمةّالعيّ علىّمّ ّوتدلّ ّ،جيدةّمّ ي قّ ّّراتّذاتّ وكانتّهذهّالمؤشّ ّ،ةهمّ خرىّمّ أّ 

ّ ّاختبار ّنتيجة ّدالّ ّ"بارتليت"وكانت ّ(....)ة ّأنّ ، ّيعني ّالارتباطّوهذا ّمصفوفة ّفيهاّيات توافر
ّفهيّ ّ،منّالعلاقاتّأيّليستّخاليةًّّ؛ةحاديّ أ ّّليستّمصفوفةًّّوهيّ ّ،الأدنىّمنّالعلاقاتّالحدّ 

وذوّّوهوّدالّ ّKMO-testّ(...0،)ّاختبارّكانتّقيمةّ وقدّّ.التحليلّالعامليّلإجراءّ ّصالحةّ 
ّتمّ علىّمّ ّعامّ ّمقياس KMO-testّّاختبارّّوباعتبارّأنّ ّدة،جيّ ّقيمةّ  ّاستخدامّ ّستوىّالمصفوفة

ّّ.رتغيّ مّ ّلّ ستوىّكّ التعيينّعلىّمّ ّلكفاءةّ MSAّ))ّّماسمقياسّ

ّقّ تتوض ّ ّيّ ع ّاختبار ّالخطّ ّ"ماس"م ّمّ ّالقطريّ ّفي ّمصفوفة ّالجّ عامّ من ّالارتباط ّزئيّ لات -Antiة
image correlation matrix ّقيمتينّّوضعّ ّم،ّوقدّتمّ ي قّ ّّ،ّوبذلكّيكونّلهذاّالاختبارّمجموعة

ّميّ وقدّتراوحتّقّ ّمّالناتجةّلهذاّالاختبار.يّ الأعلىّللقّ ّالأدنىّوالحدّ ّإلىّالحدّ ّإشارةًّّ"ماس"لاختبارّ
ّ ّدالّ ّ(،.4..-06..)ّمنّ"ماس"اختبار ّأّةوهي ّنّ بما ّالقيمة ّفوق ّ(0..)ها ّأنّ وتّ ، ّإلى ّشير

ّ رتغيّ مّ  لّ كّ  بين الارتباط ستوىّمّ  لإجراءّ كافّ  الارتباطات مصفوفة في خرىّالأّ  راتتغيّ المّ من
وبالتاليّّ،ةنةّكانتّدالّ راتّحجمّالعيّ ؤشّ مّ ّجميعّ ّابقةّأنّ منّالنتائجّالسّ ّي لاحظوّّالعاملي. التحليل

ّةّلإجراءّالتحليلّالعاملي.روطّالضروريّ نةّكافيةّوتتوافرّفيهاّالشّ العيّ ف

ّةّالخطواتّلاستخراجّالعوامل.بقيّ الباحثةّتابعّتوّ

ّلمّ راتّجيّ (ّمؤشّ 18الجدولّ)ّمّ وقدّ  ّالعيّ لاءّ دة ّنتابعالعامليّالاستكشافيّلتحليللّنةمةّحجم ،ّ
ّالتحليل.ّلاستكمالّبقيةّإجراءات

مةّفيّستخدّ منّتوضيحّرموزّالاضطراباتّالمّ ّإجراءّالتحليلّالعامليّلابدّ متابعةّّولكنّقبلّ 
ّخمسفّ،التحليل ّ)القلقّالمّ ّعّ وض ّاضطراباتّللقلقّمّ ّةلدينا ّاضطرابّعمّ الدراسة هابّر ّّالهلع،م،

ّالمّ السّ  ّالقلق ّالاجتماعي، ّالقلق ّبمادّ حدّ اح، ّ(ةث ،(ّ 11ّوالجدول ّرّ يوض ّ( ّالاضطراباتّح موز

ّالبحث:مةّفيّستخدّ المّ 
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 موز الاضطرابات ح ر  وض  ( ي  11الجدول )
 Disorderُالرمزُالاضطرابُ

 G Generalized Anxiety معمُ مُ القلقُال

 S Social Anxiety القلقُالاجتماعيُ

 P Panic Disorder عالهل ُاضطرابُ

 A Agoraphobia احهابُالسُ رُ 

  M Substance/Medication-Induced Anxiety ةُ/دواءثُبمادُ حدُ قلقُمُ 

هابُمُورُ عمُ تعنيُقلقُمُ GAُمثلاًُُ،كةشترُ مُ ةُضي ُرُ وجودُأكثرُمنُرمزُمعاًُيشيرُإلىُحالةُمُ 
 وهكذا.ساحُمعاًُ

ُ

ّالمّ  ّلدى ّيكون ّاضطرابّ وقد ّ)كحالةّ ّاحدّ وّّفحوص ّأكثر ّمّ ضيّ رّ مّ ّأو قلقّّ:مثلاًّّ،(كةشترّ ة

حةّوض ّةّالمّ يّ ضرّ المّ ّنةّالبحثّالمجموعاتّ عندّالتطبيقّعلىّعيّ ّنتجّ قدّوّّم.عمّ اجتماعيّوقلقّمّ 
حّمعنىّرموزّوالجدولّالتاليّيوض ّّة،مجموعةّتصنيفيّ ّ(11)ظهرتّّحيثّ ّ،(.2فيّالجدولّ)

ّ:المجموعات

 نةّالبحثّكةّفيّعيّ شترّ ةّالمّ ضيّ رّ رضىّوالحالاتّالمّ مجموعاتّالمّ حّ(ّيوض ّ.2الجدولّ)
ُكةشترُ ةُالمُ ضي ُرُ الاضطرابُ/ُالحالةُالمُ ُالرمزُ

G  ُمعمُ قلقُم 

S قلقُاجتماعي 

M  ُةثُبمادُ حدُ قلقُم 

GS  ُمُوقلقُاجتماعيُعمُ قلقُم 

GP  ُمُواضطرابُهلععمُ قلقُم 

GA  ُهابُساحمُورُ عمُ قلقُم 

GPA ُهابُساحمُوهلعُورُ عمُ مُ قلق 

GSA قلقُمعممُوقلقُاجتماعيُورهابُساح 

GSP  ُمُوقلقُاجتماعيُوهلععمُ قلقُم 

SPA ُهابوقلقُاجتماعي  ساحُهلعُور 

GSPA  ُهابُساحمُوقلقُاجتماعيُوهلعُورُ عمُ قلقُم 

 

ّّ.جراءّالتحليلّالعامليتابعّلإن ّّمة،ستخدّ المّ موزّتوضيحّالرّ ّوبعدّ 

 الشيوع أو الاشتراكيات:قيم  -6-1-2

ّتمّاستخراجّقيمّالاشتراكياتّكماّفيّالجدولّالتالي:ّ

ّ
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ّ(Communalitiesالاشتراكياتّالشيوعّ)قيمّّ(21)الجدولّّ
 الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد

1 0.98 36 0.98 71 0.99 106 0.99 141 0.98 176 0.99 211 0.97 

2 0.98 37 0.99 72 0.95 107 0.97 142 0.99 177 0.99 212 0.97 

3 0.99 38 0.96 73 0.95 108 0.98 143 0.99 178 0.99 213 0.99 

4 0.99 39 0.95 74 0.97 109 0.98 144 0.99 179 0.99 214 0.99 

5 0.99 40 0.94 75 0.97 110 0.98 145 0.99 180 0.98 215 0.99 

6 0.98 41 0.95 76 0.98 111 0.97 146 0.98 181 0.98 216 0.97 

7 0.99 42 0.95 77 0.98 112 0.98 147 0.99 182 0.98 217 0.97 

8 0.96 43 0.97 78 0.97 113 0.99 148 0.99 183 0.99 218 0.96 

9 0.98 44 0.98 79 0.98 114 0.99 149 0.99 184 0.99 219 0.98 

10 0.99 45 0.98 80 0.99 115 0.99 150 0.98 185 0.99 220 0.98 

11 0.98 46 0.99 81 0.98 116 0.97 151 0.98 186 0.98 221 0.96 

12 0.99 47 0.99 82 0.98 117 0.98 152 0.98 187 0.99 222 0.97 

13 0.99 48 0.99 83 0.99 118 0.96 153 0.99 188 0.97 223 0.99 

14 0.99 49 0.99 84 0.99 119 0.98 154 0.99 189 0.98 224 0.98 

15 0.99 50 0.98 85 0.99 120 0.99 155 0.99 190 0.99 225 0.98 

16 0.98 51 0.95 86 0.98 121 0.97 156 0.99 191 0.98 226 0.99 

17 0.99 52 0.91 87 0.99 122 0.97 157 0.96 192 0.99 227 0.99 

18 0.99 53 0.97 88 0.98 123 0.99 158 0.98 193 0.99 228 0.99 

19 0.99 54 0.97 89 0.98 124 0.97 159 0.91 194 0.99 229 0.99 

20 0.98 55 0.93 90 0.99 125 0.98 160 0.97 195 0.98 230 0.99 

21 0.98 56 0.96 91 0.98 126 0.99 161 0.96 196 0.98 231 0.98 

22 0.98 57 0.95 92 0.99 127 0.99 162 0.98 197 0.99 232 0.98 

23 1.00 58 0.96 93 0.99 128 0.99 163 0.99 198 0.98 233 0.98 

24 0.99 59 0.96 94 0.99 129 0.99 164 0.99 199 0.99 234 0.99 

25 0.99 60 0.92 95 0.98 130 0.98 165 0.99 200 0.98 235 0.99 

26 0.99 61 0.91 96 0.98 131 0.99 166 0.98 201 0.98 236 0.98 

27 0.97 62 0.94 97 0.99 132 0.98 167 0.99 202 0.98 237 0.99 

28 0.98 63 0.97 98 0.99 133 0.99 168 0.96 203 1.00 238 0.98 

29 0.97 64 0.97 99 0.99 134 0.99 169 0.97 204 0.99 239 0.98 

30 0.97 65 0.98 100 0.98 135 0.99 170 0.98 205 0.99 240 0.99 

31 0.97 66 0.95 101 0.98 136 0.98 171 0.98 206 0.99 241 0.98 

32 0.98 67 0.96 102 0.98 137 0.99 172 0.96 207 0.96 242 0.99 

33 0.99 68 0.97 103 1.00 138 0.98 173 0.98 208 0.98 243 0.99 

34 0.99 69 0.94 104 0.99 139 0.98 174 0.98 209 0.98 244 0.99 

35 0.95 70 0.98 105 0.99 140 0.99 175 0.98 210 0.97 245 0.98 
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 الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد الشيوع الأفراد

246 0.98 281 0.98 316 0.97 351 0.94 386 0.98 421 0.97 456 0.89 

247 0.99 282 0.98 317 0.98 352 0.98 387 0.99 422 0.95 457 0.97 

248 0.98 283 0.99 318 0.97 353 0.99 388 0.98 423 0.99 458 0.96 

249 0.99 284 0.99 319 0.99 354 0.99 389 0.98 424 0.98 459 0.93 

250 0.98 285 0.99 320 0.99 355 0.99 390 0.99 425 0.97 460 0.98 

251 0.97 286 0.98 321 0.97 356 0.99 391 0.98 426 0.95 461 0.99 

252 0.98 287 0.99 322 0.97 357 0.95 392 0.99 427 0.99 462 0.99 

253 1.00 288 0.95 323 0.99 358 0.98 393 0.99 428 0.98 463 0.99 

254 0.99 289 0.98 324 0.99 359 0.98 394 0.99 429 0.99 464 0.98 

255 0.98 290 0.99 325 0.97 360 0.97 395 0.99 430 0.98 465 0.99 

256 0.99 291 0.98 326 0.99 361 0.97 396 0.98 431 0.95 466 0.99 

257 0.97 292 0.98 327 0.97 362 0.98 397 0.99 432 0.96 467 0.99 

258 0.97 293 0.99 328 0.98 363 0.99 398 0.99 433 0.97 468 0.97 

259 0.98 294 0.99 329 0.99 364 0.99 399 0.99 434 0.95 469 0.98 

260 0.97 295 0.98 330 0.99 365 0.99 400 0.98 435 0.94 470 0.98 

261 0.97 296 0.98 331 0.98 366 0.97 401 0.98 436 0.96 471 0.99 

262 0.98 297 0.99 332 0.98 367 0.98 402 0.98 437 0.94 472 0.99 

263 0.98 298 0.99 333 0.99 368 0.97 403 0.99 438 0.96 473 0.98 

264 0.98 299 0.99 334 0.99 369 0.99 404 0.99 439 0.95 474 0.99 

265 0.94 300 0.98 335 0.99 370 0.98 405 0.99 440 0.94 475 0.98 

266 0.97 301 0.98 336 0.98 371 0.98 406 0.99 441 0.94 476 0.99 

267 0.97 302 0.98 337 0.99 372 0.96 407 0.97 442 0.95 477 0.99 

268 0.95 303 1.00 338 0.98 373 0.99 408 0.98 443 0.98 478 0.98 

269 0.96 304 0.99 339 0.98 374 0.98 409 0.99 444 0.98 479 0.99 

270 0.95 305 0.99 340 0.99 375 0.97 410 0.98 445 0.98 480 0.98 

271 0.98 306 0.98 341 0.98 376 0.96 411 0.98 446 0.93 481 0.99 

272 0.97 307 0.97 342 0.98 377 0.99 412 0.98 447 0.96 482 0.98 

273 0.98 308 0.98 343 0.99 378 0.98 413 0.99 448 0.98 483 0.98 

274 0.98 309 0.98 344 0.99 379 0.99 414 0.99 449 0.97 484 0.98 

275 0.97 310 0.98 345 0.99 380 0.99 415 0.99 450 0.96 485 1.00 

276 0.98 311 0.98 346 0.98 381 0.98 416 0.97 451 0.97 486 0.99 

277 0.98 312 0.98 347 0.99 382 0.98 417 0.98 452 0.95 487 0.97 

278 0.98 313 0.99 348 0.99 383 0.97 418 0.96 453 0.92 488 0.99 

279 0.98 314 0.98 349 0.98 384 0.99 419 0.96 454 0.91 
 

  

280 0.95 315 0.99 350 0.97 385 0.99 420 0.97 455 0.95     

ُ

ُ
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ّق ي مّالاشتراكياتّأوّال21منّالجدولّ) يوعّتتراوحّبينّ)(ّي لاحظّأن  14ّ..-41..ش  (،ّحيث 
ّ ّتدل  ّعلى ّم عي ن ّلم تغي ر  ّالاشتراكي ات نسبة التباينُ في المُتغيرّ الذي تعُزى إلى أو تفُسَّر قيمة

ّبوسطة هذا العامل أو العوامل المُشترَكة فشُيوع المُتغيرّ يعني مجموع إسهاماتهِ في العوامل ،

ّوّ،ّالمُختلفة التي أمكن استخلاصُها ّالتحليلّالعامليّهناّهو  ّالأفراد،ّلأن  م تغي راتّالبحثّهناّهي 
ّتحليلّعامليّللأفراد.ّ

ّعلىّق درةّ ّق ي مّجي دة،ّوتدل  ّالاشتراكي اتّلأفرادّالبحثّهي  ّق ي م  الأفرادّعلىّأنّّهؤلاءوبالتالي،ّفإن 
ّالعواملّالم ستخر جة،ّوالعواملّهناّعواملّبشري ة. ّضمن  ّفيّمعلومات  ّتتمث ل 

 العوامل قبل التدوير:-6-1-3
ّلكّ ّوضعّ ّمّ ت ّالعاملي ّالتحليل ّّلّ نتائج ّمجموعة ّتمّ ّوهيّ ّحدىً،على ّالتي ّالمجموعات ّنفس

مّعمّ مّ ّالأفرادّالذينّلديهمّقلقّ ،ّوSّفقطّّاجتماعيّ ّالأفرادّالذينّلديهمّقلقّ ّ،مثلاًّّ.هاّبرموزعرض ّ

ّّ،GSّاجتماعيّ ّقلقّ ّمعّ  ّلصعوبةّ وهكذا، ّمعاً،وضعّ ّوذلك ّجميعها طريقةّّاستخدامّ ّتمّ وّّها

ّةّوالتدويرّالمّ ناتّالرئيسكوّ المّ  ّبطريقة ّتشبّ "فاريماكس"تعامد ّوقد ّعلىّواحدّ ّجميعّ ّعّ ، أوّّالأفراد
ّ ّمن ّّ(0)كثر ّالتيّوهيّ عوامل، ّتوض ّنتجّ أّالعوامل ّالتالية ّوالجداول ّالتدوير، ّقبل ّالتحليل حّها

ّّالعوامل:الأفرادّعلىّّعّ تشبّ 
 

 Gم عم  القلق الم  اضطراب رضى لمجموعة م   صفوفة العوامل قبل التدوير( م  22الجدول )

ُالأفرادُتسلسل

ُالعوامل

ُالأفراد

ُالعوامل

ُالأفراد

ُالعواملُ

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 G 0.93         G 0.93         G 0.93         

2 G 0.95         G 0.93         G 0.93         

3 G 0.90         G 0.95         G 0.91         

4 G 0.92         G 0.90         G 0.94         

5 G 0.89         G 0.91         G 0.93         

6 G 0.96         G 0.88         G 0.93         

7 G 0.85         G 0.96         G 0.90         

8 G 0.83         G 0.87         G 0.90         

9 G 0.89         G 0.85         G 0.86         

10 G 0.78         G 0.93         G 0.94         

11 G 0.88         G 0.78         G 0.88         

12 G 0.91         G 0.89         G 0.86         

13 G 0.91         G 0.91         G 0.93         

14 G 0.87         G 0.91         G 0.79         

15 G 0.92         G 0.89         G 0.90         

16 G 0.93         G 0.92         G 0.92         
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17 G 0.93         G 0.92         G 0.92         

18 G 0.88         G 0.93         G 0.90         

19 G 0.90         G 0.88         G 0.92         

20 G 0.88         G 0.90         G 0.93         

21 G 0.96         G 0.87         G 0.95         

22 G 0.88         G 0.96         G 0.90         

23 G 0.86         G 0.87         G 0.92         

24 G 0.95         G 0.86         G 0.89         

25 G 0.80         G 0.93         G 0.94         

26 G 0.90         G 0.79         G 0.88         

27 G 0.93         G 0.88         G 0.87         

28 G 0.93         G 0.89         G 0.93         

29 G 0.90         G 0.91         G 0.79         

30 G 0.92         G 0.90         G 0.88         

31 G 0.92         G 0.91         G 0.91         

32 G 0.93         G 0.93         G 0.93         

33 G 0.90         G 0.94         G 0.90         

34 G 0.92         G 0.88         G 0.92         

35 G 0.89         G 0.92         G 0.95         

36 G 0.93         G 0.89         G 0.88         

37 G 0.87         G 0.94         G 0.92         

38 G 0.84         G 0.88         G 0.89         

39 G 0.93         G 0.87         G 0.96         

40 G 0.80         G 0.93         G 0.95         

41 G 0.89         G 0.79         G 0.90         

42 G 0.93         G 0.89         G 0.90         

43 G 0.94         G 0.96         G 0.89         

44 G 0.91                                 

ّ

ّيّ  ّالسّ لاحظ ّالجدول ّالمّ ّعّ تشبّ ّ(22)ّابقمن ّالقلق ّاضطراب ّمجموعة ّأفراد ّعلىّعمّ جميع م
عينّشبّ جةّمنّالتحليلّالعامليّللأشخاصّإلىّأفرادّمّ ستخرّ شيرّالعواملّالمّ ت ّّحيثّ العاملّالأول،ّ

ّأيّ ّفإنّ ّ،ولذاّ،فيهاّالأفرادّعّ الفئاتّالتيّيتجمّ ّفّعلىالهدفّهوّالتعرّ ّعاليةّبالعامل،ّلأنّ ّبدرجةّ 
ةّفيّهذاّعاتّالعامليّ شيرّالتشبّ التيّيتشابهّمعهاّأكثر.ّوتّ ّمعّالمجموعةّ ّهّ مكنّوضعّ جديدّيّ ّفردّ 

ّأيّ  ّإلى ّيتشابهّ ّالأسلوب ّأن ّيمكن ّنموذجّ ّفردّ ّكلّ ّمدى ّ،ّمع ّالخالق ّ)عبد ،ّ.114فرضي.
ّ(..12-126ص

ّيكّ  ّهناكّ ولم ّتشبّ ّن ّفوق ّأي ّ ّ(.4..)ع ّالأّ ّعلى ّالعوامل ّالباحثةّّخرى،من ّعرضت حيث
ّالتشبّ ّلّ جداوّ ّفقط ّتحتوي ّالتي ّتقّ العوامل ّلا ّالتي ّنّ ّلّ عات ّمّ ّقطةّ عن ّأو ّالتشبّ القطع عّستوى

ّوكانتّدرجةّ عتمّ المّ  ّوالتشبّ عتمّ عاتّالمّ لّبينّالتشبّ القطعّالتيّتفص ّّد، ّفيّعتمّ عاتّغيرّالمّ دة دة
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ةّالقيمة،ّوذلكّلتيسيرّعمليّ ّعنّهذهّ ّلّ عاتّالتيّتقّ التشبّ ّلّ كّ ّحذفّ ّوتمّ ّ،(.4..تفسيرّالعواملّ)
 ها.ّقراءتّ ّعاتّلتسهيلّ صفوفةّالتشبّ علىّتصميمّمّ ّوضوحّ ّالتأويل،ّولإضفاءّ 

ّتمّ  ّللتشبّ ّنقطةّ ّاعتمادّ ّوقد ّ)القطع ّ.4..ع فقّ ( ّّو  ّإليه ّأشار ّ)"ما  Stevensستيفنس
حيثّّ(،.4..)دّفيّتأويلّالعاملّعنّعتمّ عّالمّ التشبّ ّلّ لاّيجبّأنّيقّ ّهّ أنّ م نّّ"(1992,2002,

ّ،تقريباًّّ%16نّبمقدارّعيّ مّ ّرّ تغيّ نّفيّمّ رّنسبةّتبايّ فسّ ي ّّالعاملّ ّنّ علىّأّتدلّ  ّ)تيغزة .2.12ّ،
ّّ.(4.-ّ..ص

ّالتالية:وكانتّالنتائجّّ،عاتّالأفرادّعلىّالعواملّقبلّالتدويرنتابعّبقيةّتشبّ 
 

 GPالتدوير لمجموعة مصفوفة العوامل قبل  (23)الجدول  

ُالأفرادُتسلسل

Component 

 الأفراد

Component 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 GP 0.58     0.57   GP 0.87         

2 GP 0.87         GP 0.86         

3 GP 0.86         GP 0.89         

4 GP 0.87         GP 0.56     0.64   

5 GP 0.57     0.62   GP 0.90         

6 GP 0.91         GP 0.87         

7 GP 0.88         GP 0.93         

8 GP 0.94         GP 0.88         

9 GP 0.90         GP 0.79         

10 GP 0.74         GP 0.53     0.65   

11 GP 0.52     0.67   GP 0.58     0.57   

12 GP 0.58     0.57   GP 0.87         

13 GP 0.87         GP 0.86         

14 GP 0.86         GP 0.85         

15 GP 0.89         GP 0.57     0.64   

16 GP 0.57     0.64   GP 0.91         

17 GP 0.91         GP 0.83         

18 GP 0.88         GP 0.94         

19 GP 0.94         GP 0.88         

20 GP 0.89         GP 0.78         

21 GP 0.79         GP 0.54     0.66   

22 GP 0.54     0.65   GP 0.58     0.57   

23 GP 0.58     0.58   GP 0.87         

24 GP 0.87         GP 0.86         

25 GP 0.86         GP 0.89         

26 GP 0.89         GP 0.57     0.64   

27 GP 0.56     0.64   GP 0.90         

28 GP 0.90         GP 0.87         

29 GP 0.87         GP 0.86         

30 GP 0.93         GP 0.87         

31 GP 0.88         GP 0.79         
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32 GP 0.46         GP 0.53     0.67   

33 GP 0.53     0.67   GP 0.58     0.57   

34 GP 0.58     0.57   GP 0.87         

35 GP 0.87         GP 0.86         

36 GP 0.86         GP 0.89         

37 GP 0.88         GP 0.57     0.64   

38 GP 0.57     0.64   GP 0.91         

39 GP 0.91         GP 0.88         

40 GP 0.88         GP 0.93         

41 GP 0.94         GP 0.90         

42 GP 0.88         GP 0.79         

43 GP 0.78         GP 0.53     0.67   

44 GP 0.53     0.65   GP 0.94         

45 GP 0.57     0.58   GP 0.94         

09ُهيGPُُعددُأفرادُالمجموعةُ
ُ عّ،ّوتشبّ علىّالعاملّالأولGPّجميعّأفرادّالمجموعةّّعّ (ّتشبّ 22)ابقّمنّالجدولّالسّ ّي لاحظ

ّالرابع.بعضّالأفرادّعلىّالعاملّ
 

  GPA,GS,GAالتدوير للمجموعات مصفوفة العوامل قبل  (22)الجدول  

ُالأفرادُتسلسل

Component 

 الأفراد

Component 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 GS 0.53   -0.74     GPA   -0.62 0.57     

2 GS 0.75   -0.56     GPA 0.42 -0.59 0.53     

3 GS 0.87         GPA   -0.60 0.62     

4 GS 0.53   -0.74     GPA   -0.59 0.51     

5 GS 0.76   -0.67     GPA   -0.58 0.44   0.40 

6 GS 0.87         GPA   -0.57 0.57     

7 GS 0.53   -0.69     GPA 0.47 -0.59 0.53     

8 GS 0.75   -0.56     GPA   -0.60 0.62     

9 GS 0.87         GPA   -0.57 0.53     

10 GS 0.53   -0.77     GPA   -0.58 0.44   0.43 

11 GS 0.76   -0.57     GPA   -0.57 0.57     

12 GS 0.87         GPA   -0.59 0.53     

13 GS 0.53   -0.74     GPA   -0.58 0.64     

14 GS 0.76   -0.56     GPA   -0.59 0.51     

15 GS 0.85         GPA   -0.57 0.45   0.46 

16 GS 0.53   -0.81     GPA   -0.57 0.57     

17 GS 0.76   -0.57     GPA 0.51 -0.59 0.53     

18 GS 0.87         GPA   -0.60 0.62     

19 GS 0.53   -0.44     GPA   -0.59 0.51     

20 GS 0.73   -0.43     GPA   -0.58 0.44     

21 GS 0.87         GPA   -0.53 0.57     

22 GS 0.61   -0.72     GPA 0.44 -0.59 0.53     

23 GS 0.75   -0.56     GPA   -0.58 0.64     

24 GS 0.87         GPA   -0.55 0.54     

25 GS 0.75   -0.56     GPA   -0.58 0.44   0.41 

26 GS 0.76   -0.57     GPA   -0.57 0.57     

27 GA       -0.79   GPA 0.42 -0.59 0.66     
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28 GA       -0.79   GPA   -0.60 0.62     

29 GA 0.56     -0.54   GPA   -0.59 0.51     

30 GA       -0.79   GPA   -0.58 0.44   0.40 

31 GA 0.57     -0.52   GPA   -0.57 0.57     

32 GA       -0.78   GPA 0.40 -0.59 0.53     

33 GA       -0.54   GPA   -0.58 0.64     

34 GA       -0.79   GPA   -0.57 0.53     

35 GA 0.53     -0.51   GPA   -0.54 0.46   0.43 

36 GA       -0.78   GPA   -0.57 0.48     

37 GA 0.58     -0.54   GPA 0.42 -0.59 0.53     

38 GA       -0.79   GPA   -0.60 0.62     

39 GA 0.58     -0.55   GPA   -0.59 0.51     

40 GA       -0.79   GPA   -0.57 0.45   0.41 

41 GA 0.61     -0.51   GPA   -0.60 0.62     

42 GA       -0.79   GPA   -0.57 0.53     

43 GA       -0.79   GPA   -0.56 0.45   0.42 

44             GPA   -0.58 0.64     

45             GPA   -0.59 0.51     

46             GPA   -0.58 0.44   0.41 

64ُُُُهوGSُُ،ُوالمجموعة71ُهوGAُ،ُوالمجموعة64ُهوGPAُُالمجموعةُعددُأفرادُ

ّ

ّ ّالسّ ي لاحظ ّالجدول ّ)من ّتشبّ 24ابق ّّعّ ( ّالمجموعة ّوعلىGPAّّأفراد ّالثالث، ّالعامل على
ّبشكلّ  ّالثاني ّأمّ سلبيّ ّالعامل ،ّ ّالمجموعة ّأفراد ّتشبّ GSّا ّفقد ّعت ّوبعض  ّالأول، ّالعامل ّعلى

عواّعلىّالعاملّتشبّ GAّوأفرادّالمجموعةّّ،سلبيّ ّعواّعلىّالعاملّالثالثّبشكلّ الأفرادّمنهاّتشبّ 
ّّ.سلبيّ ّالثالثّبشكلّ 

ّ

  GSA,GSPA,S,SPA  التدوير للمجموعاتصفوفة العوامل قبل م   (22)الجدول 

ُالأفرادُتسلسل

Component 

 الأفراد

Component 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 GSPA 0.57 -0.43       GSA 0.61     -0.65   

2 GSPA 0.69 -0.46 

 

-0.44   GSA 0.72     -0.63   

3 GSPA 0.41 -0.83       GSA 0.56     -0.62   

4 GSPA   -0.66       GSA 0.48     -0.63   

5 GSPA   -0.58       GSA 0.49     -0.63   

6 GSPA 0.53 -0.43       GSA 0.79     -0.43   

7 GSPA 0.69 -0.47 -0.56 -0.44   GSA 0.49     -0.63   

8 GSPA 0.49 -0.64       GSA 0.41     -0.63   

9 GSPA   -0.88       S     -0.98     

10 GSPA   -0.40       S     -0.97     

11 GSPA 0.61 

 

      S     -0.98     

12 GSPA 0.64   -0.46 -0.49   S     -0.98     

13 GSPA 0.44 -0.71       S     -0.97     

14 GSPA 0.55 -0.69       S     -0.97     

15 GSPA   -0.54       S     -0.95     

16 GSPA 0.57 -0.43       S     -0.94     
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17 GSPA 0.64   -0.46 -0.44   SPA -0.51 -0.76       

18 GSPA   -0.88       SPA -0.51 -0.76       

19 GSPA   -0.66       SPA -0.49 -0.78       

20 GSPA   -0.58       SPA -0.51 -0.76       

21 GSPA 0.58 -0.43       SPA -0.51 -0.76       

22 GSPA 0.63   -0.51     SPA -0.51 -0.75       

23 GSPA 0.43 -0.84       SPA -0.51 -0.76       

24 GSPA 0.62 -0.62       SPA -0.51 -0.76       

25 GSPA   -0.56                   

26 GSPA 0.47 -0.43                   

27 GSPA 0.60   -0.47 -0.43               

28 GSPA 0.64 -0.88                   

29 GSPA   -0.63                   

30 GSPA   -0.56                   

31 GSPA 0.56                     

32 GSPA 0.64   -0.57                 

33 GSPA 0.64 -0.78                   

34 GSPA   -0.64                   

35 GSPA   -0.56                   

36 GSPA 0.56 -0.40                   

37 GSPA 0.68   -0.46 -0.44               

38 GSPA 0.55 -0.88                   

39 GSPA   -0.69                   

40 GSPA   -0.56                   

41 GSPA 0.58 -0.41                   

42 GSPA   -0.63                   

43                         

8ُُهوSُُ،ُوالمجموعة8ُُُهوGSAُُ،ُوالمجموعة8ُهوSPAُ،ُوالمجموعة66ُهوGSPAُُعددُأفرادُالمجموعةُُ

ّ

Sّباستثناءّالمجموعةّّ،جموعاتّعلىّأكثرّمنّعاملأفرادّالمّ ّتشب عّ ّ(20)منّالجدولّي لاحظّ

ّة.سلبيّ ّوهوّالعاملّالثالثّبطريقةّ ّ،واحدّعتّعلىّعاملّ تشبّ 
ّ

  GSPالتدوير للمجموعة صفوفة العوامل قبل م   (26)الجدول 

ُالأفرادُتسلسل

Component 

 الأفراد

Component 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 GSP 0.52     0.69   GSP 0.61   -0.70     

2 GSP 0.69   -0.62     GSP 0.79   -0.47     

3 GSP 0.60   -0.70     GSP 0.47   -0.44 0.56   

4 GSP 0.79         GSP     -0.55   0.46 

5 GSP 0.48   -0.44 0.57   GSP 0.42     0.69   

6 GSP 0.42   -0.55   0.44 GSP 0.48   -0.62     

7 GSP 0.55   -0.44 0.69   GSP 0.61   -0.70     

8 GSP 0.61   -0.70     GSP 0.80   -0.47     

9 GSP 0.79   -0.49     GSP 0.48     0.56   

10 GSP 0.49   -0.46     GSP     -0.51   0.44 

11 GSP 

 

  -0.44 0.56   GSP 0.41     0.69   
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ّ
ّعتّعلىّالعاملّالأولّبشكلّ تشبّ GSPّعظمّأفرادّالمجموعةّمّ ّنّ ابقّأمنّالجدولّالسّ ي لاحظّ

ّّسالب.ّب،ّوعلىّالعاملّالثالثّبشكلّ وجّ مّ 
ّ

  Mالتدوير للمجموعة صفوفة العوامل قبل م   (22)الجدول 

ُالأفرادُتسلسل

Component 

 الأفراد

Component 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 M 0.57     -0.52   M   0.85       

2 M   0.85       M   0.85       

3 M   0.84       M   0.85       

4 M   0.88       M   0.84       

5 M   0.85       M   0.78       

6 M   0.79       M   0.83       

7 M -0.43 0.78       M   0.84       

8 M   0.83       M   0.84       

9 M   0.84       M   0.84       

10 M   0.83       M -0.43 0.81       

11 M   0.82       M -0.42 0.81       

12 M   0.79       M -0.43 0.83       

13 M   0.83       M -0.41 0.82       

14 M   0.85       M -0.42 0.85       

15 M   0.86       M -0.41 0.85       

16 M   0.86       M   0.82       

17 M -0.41 0.82       M   0.81       

18 M   0.90       M   0.83       

19 M   0.85       M   0.84       

20 M   0.85       M -0.40 0.83       

21 M   0.86       M   0.85       

22 M -0.40 0.86       M   0.81       

12 GSP     -0.55     GSP 0.40   -0.52     

13 GSP 0.44     0.70   GSP 0.61   -0.62     

14 GSP 0.69   -0.69     GSP 0.79   -0.47     

15 GSP 0.71   -0.65     GSP 0.48   -0.44 0.55   

16 GSP 0.79   -0.47     GSP 0.49   -0.45     

17 GSP 0.68   -0.44 0.54   GSP 0.42     0.69   

18 GSP     -0.59   0.40 GSP 0.65   -0.62     

19 GSP 0.42     0.69   GSP 0.81   -0.70     

20 GSP 0.69   -0.62     GSP 0.80   -0.47     

21 GSP 0.61   -0.70     GSP 0.48   -0.44 0.56   

22 GSP 0.79   -0.46     GSP     -0.55   0.45 

23 GSP 0.79   -0.44 0.56   GSP 0.69   -0.62     

24 GSP     -0.79   0.41 GSP 0.61   -0.70     

25 GSP 0.42     0.71   GSP 0.69   -0.62     

26 GSP 0.50         GSP 0.66   -0.70     

 26ُهوGSPُُالمجموعةُعددُأفرادُ
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23 M   0.86       M   0.80       

24 M   0.84       M   0.85       

25 M   0.87       M -0.41 0.83       

26 M   0.84       M   0.80       

27 M   0.88       M   0.86       

28 M   0.91       M   0.82       

29 M   0.87       M   0.83       

30 M   0.87       M   0.86       

31 M   0.88                   

 47هوMُُالمجموعةُعددُأفرادُ

ّ
ّّعّ وتشبّ ّالثاني،علىّالعاملMّّعتّجميعّأفرادّالمجموعةّ(ّتشبّ .2)ابقّالجدولّالسّ ّفي ّبعض 

ّ.سلبيّ ّالأفرادّعلىّالعاملّالأولّبشكلّ 

دّ  ّّو ج  ّالسابقالجداوّمن ّتشب عات.22،22،24،20،26،2)ّةل ّقبلّّالأفرادّ( ّالعوامل على
وباعتبارّالتحليلّالعامليّهناّهوّللأفرادّوليسّّ،ةناتّالرئيسكوّ بعدّاستخراجهاّبطريقةّالمّ التدويرّ

فقّ تغيّ للمّ  ّفّ.114ّ"عبدّالخالق"ّرات،ّوو  هاّفيعّالأفرادّعلىّعاملّيعنيّالفئةّالتيّيتجمّ ّعّ تشبّ إن 
عّتشبّ ّي لاحظهّمعّالمجموعةّالتيّيتشابهّمعهاّأكثر،ّوّمكنّوضعّ جديدّيّ ّفردّ ّأيّ ّالأفراد،ّولذاّفإنّ 

ّتشبّ M,Sّباستثناءّأفرادّالمجموعاتعظمّالأفرادّعلىّالعاملّالأولّمّ  عظمّالأفرادّمنّعّمّ ،ّكما
ّّباقيّالمجموعاتّعلىّأكثرّمنّعامل.

 محكات تحديد عدد العوامل: -6-1-2

عّبينّعلىّالتقاطّ ّبناءًّّعدد العوامل تحديد  ّةّتمّ ناتّالرئيسكوّ بعدّاستخراجّالعواملّبطريقةّالمّ 

ّالمحّ  ّومّ ّ،اتكّ بعض ّالكامن، ّالجذر ّالمّ وهي ّلّ نحنى ّومحّ نحدر ّحيثّ ّكّ كاتل، يوصيّّالمعنى،
العديدّمعّبينّمنّالأفضلّالجّ ّهّ أنّ ّ"Kiefferّ(1999) كيفير"ّوّ"Hatcherّ(1114)هاتشرّ"

ّالعاملي،ّوقدّكانتّكالتالي:ّتحليلّالةّفيّمنّالمعاييرّالنفسيّ 
ّ،ّوبناءًّفأكثرّ(1)الكامنّالذيّيحتفظّبالعواملّذاتّالجذرّّقاعدةّالجذرّالكامنّكيزر:ّكّ محّ ّ-

فقفأكثرّّ(1)الكامنّّهّ جذرّ ّاملاًّعّ(26)علىّهذهّالقاعدةّكانّلديناّ ّ.(24الجدولّ)ّو 

يأخذّفيّّثمّ ّ،نحنىّمنّأعلىّجذرّعندّالعاملّالأولوينطلقّالمّ ّ:لكاتلنحدرّاختبارّالمّ ّكّ محّ ّ-
ّيصلّ التناقّ  ّأن ّإلى ّتّ ّقطةًّن ّّص ّمّ ما ّعاملًا ّعندهاعيّ قابل ّانخفاضه ّأو ّانحداره ّدرجة ّتتباطأ ّ،ناً

ّوتّ كاسّ  ّانحداره، ّأو ّانخفاضه ّوتيرة ّالإّدّ عّ راً ّذات ّ)حداثيّ النقطة ّهيّ 0،1ات ّعددّن ّّ( ّتحديد قطة
ّالمّ ّ،العوامل ّعندها ّبدأ ّتمّ والتي ّوبذلك ّبالتباطؤ، ّكّ ي ّّ،عواملّخمسةّ ّتحديدّ ّنحدر عاملّّلّ قابل

ّّالجذرّالكامن ّنحنى.حّالمّ يوض ّّ(16)الشكلّوّ،ّبهّعلىّالمحورّالعينيّ ّالخاص 
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ّماّيختلفّوهذا ّالكامنالتوص ّّتمّ ّمع ّالجذر ّقاعدة ّوفق ّإليه ّوّامل(ع26)ّل فقّ ، ىّم نحنّو 
ّولعلّ 0)ّ"كاتل" ّإلىّعوامل(، ّعائد  ّالاختلاف ّننحمّ ّأنّ ّهذا دّ ي ّّ"كاتل"ى ّقاعدةّّةًّق دّّ ّأكثرّ ّع  من

ّتكونّ  ّعندما ّالكامن ّواسعة،العيّ ّالجذر ّأنّ ّنة ّمن ّالرغم ّّعلى ّالجذرّّ"كاتل"منحنى ّإلى يستند
السادسّّاملالعّإنّ ّة،ّحيثّ ق دّّ ّأكثرّ ّساعدّفيّالتحديدّبطريقةّ ي ّّالتوضيحيّ ّالشكلّ ّّأنّ إلاّ ّ،الكامن

1ّقاعدةّالجذرّالكامنّ)ةّمنّالناحيةّالجبريّ قّحق ّ ت ّّهّ العواملّالتيّبعدّ كذلكّوّّ(،1.0)الكامنّّهّ ذرّ جّ 
ّتباطأّ  ّالهندسي ّالرسم ّفي ّبينما ّأكبر(، ّعنالمّ ّأو ّذيّدنحنى ّالخامس ّالكامنّّّالعامل الجذر

رّحوّ لمّ ّوازّ مّ ّبخط ّ ّنتظمّ قدّبدأّيّ(1.0)الكامنّّالعاملّالسادسّبجذرهّ ّواضح،ّوكانّ ّبشكلّ ّ(1.4)

ّينات.السّ 

ّ
ّ(ّعددّالعواملّبناءّعلىّمنحىّالمنحدرّلكاتل16الشكل)

ّدّ عّ اتّالبحثّوالتراثّالنظري،ّويّ علىّأدبيّ ّكّ يعتمدّهذهّالمحّ ّ:ةالمعنىّأوّالدلالةّالنظريّ ّكّ محّ ّ-

ّالمحّ  ّوصاحبّ ّكّ هذا ّالفّ ّحاسماً ّالكلمة ّالتحليل ّفي ّتوص ّّ،العامليصل ّما ّالنتائجّلّ وإذا ت
الباحثّإلىّإهمالّهذاّّثلاثةّعوامل،ّعندهاّيميلّ المعنىّإلىّّكّ ومحّ ّ،عواملّ ّلأربعةّ ةّائيّ حصالإ

ّأربعة)ّعواملّ(0)لتّالنتائجّإلىّةّتوص ّوفيّالدراسةّالحاليّ ّ.والأخذّبالعواملّالثلاثةّفقطّ،العامل
ةّلهذهّوالبنيةّالنظريّ ةّالعوامل،ّيّ لبقّمنّالأفرادّنسبةًّّةّ لّ عليهّقّ ّعّ وعاملّواحدّتشبّ نائيّقطب(ّمنهاّثّ 

ّالبشريّ ّالعوامل ّة ّالمجموعاتأنّ هي  ّحصّها ّالتي ّالمعاييرّل)الفئات( ّتطبيق ّمن ّعليها نا
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فقّ ّمجموعة،(11ّ)هاّوعددّ ّ((… G,S,M,GSةّلاضطراباتّالقلقّالتشخيصيّ  ّالمعنىّالنفسيّ ّوو 

ّفترّ يّ  ّتّ ض ّّلّ مثّ أن ّستخرّ المّ العوامل ّجة ّسّ ّالمجموعاتهذه ّفيها ّتجتمع ّالذينّالتي ّالأفراد مات
ّإليها. ّإوبالّينتمون ّالتشبّ نظر ّقيم فقّ )ّعاتلى ّالقطعّو  ّفأكثرّ.4..ّنقطة ّقبلّ( ّالعوامل على

ّأنّ  ّنجد ّجميعّ التدوير ّها ّيّ ّتقعّ ها ّوبالتالي ّالأولى، ّالخمسة ّالعوامل ّبناءًّعلى ّالقول علىّّمكننا
ّنّ أّي لاحظّحيثّ ّ،(0)ّالعواملّهوّ ّعددّ ّالعواملّأنّ ّعددّ ّابقةّفيّتحديدّ اتّالسّ كّ عّبينّالمحّ التقاطّ 

ّمنهاّمجموعتاّعّعلىيتشبّ ةّةّالقطبيّ نائيّ العواملّذاتّصفةّثّ  نّأوّأكثرّمنّأفرادّالمجموعات،ّكل  
المجموعاتّّقدّتقعّ ّ،ياقالمعنىّوالسّ ّمجموعات،ّفمنّحيثّ ّوبالتاليّقدّيحتويّالعاملّعلىّثلاثّ 

ّالنتيجةّهيّ ّ(ّضمنّالعواملّالخمسةّالأولى،11)ّال ّالمحّ خّ ّوهذه اتّالثلاثةّكّ لاصةّاستخدام
ّلّمجموعاتّالأفراد.مثّ عددّالعواملّالتيّتّ ّمعاًّلتحديدّ 

 العوامل بعد التدوير:-6-1-2

ّّ ّتشبّ ممّ ي لاحظ ّسبق ّالخمسّعّ ا ّالعوامل ّمن ّأحد ّعلى ّالأفراد ّإلاّ ّةجميع ّهذهّ ّّأنّ الأولى،
ّبطريقةّ التشبّ  ّالعوامل ّعلى ّظهرت ّواضحةمّ ّعات ّوغير ّمّ تداخلة ّينتظم ّولا ّالعواملّ، ّهذه عظم

ّفّ  ّلمجموعاتّ واضّمجموعاتّ ّئاتّ ضمن ّالقلقمّ ّحة ّاضطرابات ّسبقّ الّرضى ّفيّّتي ذكرها
للعواملّّناسبّومعنىًّمّ ّعلىّتفسيرّ ّصولّ يرّللحّ بالتدوّّمنّالقيامّ ّدّ لابّ ّ(،ّلذلكّكانّ .2الجدولّ)

ّإضافةًّتأويللّوللوصولّة،البشريّ  ،ّّ ّأكّ ّ،فيّالنتائجPolarityّةّالقطبيّ إلىّوجود دّعليهّوهوّما
"ّ ّوبرنستين ّأنّ ّ"Nunnally & Bernstein, 1994نونلي ّقد ّأشكالّّتصميمّ ّتمّ ه ّمن العديد

عةّصطنّ مّ ّهيّ ةّوالتيّطبيّ ةّالقّ نائيّ صّمنّالعواملّثّ والتخلّ ّ،المجموعةّفقطّعواملّ ّالتدويرّلإنتاجّ 
إجراءّالتدويرّّلذاّتمّ ّ"،ثرستونّ"علىّالبنيةّالبسيطةّحسبّّصولّ للحّ ّبالتدويرّأيضاًّّمّ (،ّونقوّ)نتاج

ّّ"ّ.فاريماكس"دّبطريقةّتعامّ المّ 
 

 ه التدوير وبعد   ر والجذر الكامن للعوامل قبل  فس  ن الم  ( التباي  21)الجدول 

ُالعاملُ

 العوامل بعد التدوير  العوامل قبل التدوير 

 ر الكامنالجذ
ن نسبة التباي  

 رفس  الم  
ن نسبة التباي  

 مي التراك  
 ر الكامنالجذ

ن نسبة التباي  
 رفس  الم  

ن نسبة التباي  
 التراكمي 

1 226.12 46.34 46.34 204.93 41.99 41.99 

2 89.13 18.26 64.60 96.12 19.70 61.69 

3 56.78 11.64 76.24 57.20 11.72 73.41 

4 33.18 6.80 83.03 33.48 6.86 80.27 

5 8.76 1.80 84.83 8.16 1.67 81.94 

6 7.36 1.51 86.34 7.38 1.51 83.45 

7 5.99 1.23 87.57 6.76 1.39 84.84 

8 5.52 1.13 88.70 5.98 1.23 86.06 

9 5.14 1.05 89.75 5.76 1.18 87.24 
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10 4.46 0.91 90.66 5.71 1.17 88.41 

11 3.75 0.77 91.43 5.07 1.04 89.45 

12 3.55 0.73 92.16 4.70 0.96 90.42 

13 3.26 0.67 92.83 4.22 0.86 91.28 

14 3.05 0.62 93.45 3.98 0.81 92.09 

15 2.84 0.58 94.03 3.30 0.68 92.77 

16 2.66 0.54 94.58 3.10 0.64 93.41 

17 2.36 0.48 95.06 3.01 0.62 94.02 

18 2.13 0.44 95.50 2.82 0.58 94.60 

19 1.81 0.37 95.87 2.71 0.56 95.16 

20 1.74 0.36 96.23 2.51 0.51 95.67 

21 1.50 0.31 96.53 1.98 0.41 96.08 

22 1.49 0.30 96.84 1.85 0.38 96.46 

23 1.29 0.27 97.10 1.80 0.37 96.83 

24 1.25 0.26 97.36 1.73 0.35 97.18 

25 1.20 0.25 97.61 1.60 0.33 97.51 

26 1.08 0.22 97.83 1.56 0.32 97.83 

: تمَّ إدراج جميع العوامل بعد التدوير حتى الضَّعيف منها لبحث إمكانية تفسير الأفراد الُمندرِجة تحته، من ناحية ملاحظة

 التشخيص والمعنى النفسيّ.

ّ)ّي لاحظ ّالجدول ّيتعلّ ّ(24من ّالتدويرفيما ّقبل ّالعوامل ّباستخراج ّتشبّ ّ،ق ّمن عاتّوكذلك
نتائجّالتحليلّّأنّ ّ(.22،22،24،20،26،2)ولّاعلىّالعواملّقبلّالتدويرّحسبّالجدّالأفراد

ّ:وهيّ ّ،اوزّالجذرّالكامنّلهاّالواحدتجّ،املّ عّ(26)أسفرتّعنّوجودّّللأفرادّالعاملي
ّ،نفردمّمّ عمّ مّ ّقلقّ ّلّمجموعةّالأفرادّالذينّلديهمّاضطرابّ ويمثّ ّ،العاملّالأولّوهوّالعاملّالعامّ ّ

ّعّ وقدّتشبّ ّ،نائيّقطبوهوّعاملّثّ ّكةّمعّأحدّاضطراباتّالقلقّالأخرى،شترّ ةّمّ ضيّ رّ أوّحالةّمّ 
ّ ّبصورةّ ّعظممّ عليه ّّ،وجبةمّ ّالأفراد ّالمجموعات ّأفراد Sّباستثناء ،SPAّّ ّتشبّ كان ،ّاًّسالبعهم

وبنسبةّ(،226ّ)الجذرّالكامنّللعاملّالأولّّوقدّكانّ ّعّعليه،لمّتتشبّ Mّأفرادّالمجموعةّعظمّمّ وّ

ّ(.%46.24)رّفسّ نّمّ تبايّ 
ّالثانيأمّ ّ ّالعامل ّيّ ّا ّالذي ّالعامل ّمّ مثّ هو ّقلق ّاضطراب ّلديهم ّالذين ّالأفراد ّمجموعة ثّحدّ ل

ّلعّعّ تشبّ ّحيثّ ّ،ةبمادّ  ّالمجموعة ّأفراد ّوّوجّ مّ ّبشكلّ Mّيه ّب، ّمثّ ي ّّ،أخرىّّجهةّ من أفرادّل
ّوكانّ ّ،نائيّقطبث ّّعاملّ أيضاًّّوبالتاليّفهوّ ّ،سلبيّ ّبشكلّ SPAّ،GPAّ،GSPAّالمجموعاتّ

ّّ(.%14.26)رّفسّ نّالمّ والتبايّ ّ(،41)الجذرّالكامنّلهّ
ّعاملّثّ  ب،ّوجّ مّ ّبشكلّ GPAّعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ فقدّتشبّ ّ،نائيّقطبوالعاملّالثالثّأيضاً

ّ(،4..06)ّ،ّوكانّالجذرّالكامنّلهسلبيّ ّبشكلّ GS، GSP، Sّّعليهّأفرادّالمجموعةّعّ تشبّ وّ

ّّ(.%11.64ّ)رّفسّ نّالمّ والتبايّ 
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GAّ،GSAّّحيثّتشبعتّعليهّأفرادّالمجموعةّ،أيضاًّثنائيّقطبّهّ نّ العاملّالرابعّأّظهرّ كماّ
ّسلبيّ ّبشكلّ  ّأفراد ّوبعض ،GSPّ ّّمّ ّبشكل ّله ّالكامن ّالجذر ّوكان نّوالتبايّ ّ(،22.14)وجب،

ّ(.ّ%6.4)رّفسّ المّ 
عليهّّعّ وتشبّ ّ(،%1.4)رّفسّ نّالمّ ،ّوالتبايّ (6..4)كانّالجذرّالكامنّلهّّ،خيراًّالعاملّالخامسوأ

ّ.ّطبحاديّالقّ العاملّالوحيدّأّ ّوهوّ ّ،موجبّبشكلّ ّ GPA،GSPأفرادّالمجموعةّ
ّعددّ كّ المحّ ّدتّ حدّ  ّّكّ حّ كمّ ّ،العواملّات ّوجود ّالكامن ّإلاّ عاملّ 26ّالجذر التيّّالعواملّ ّّأنّ ،

ّبقيّ أمّ ّ(،0)كانتّفقطّّ،منّالأفرادّلعددّ ّ(.4..)ّفوقّ ّبارزةًّّعاتّ أظهرتّتشبّ  العواملّكانتّّةّ ا
ّوهيّ ّ،(1.0ّ،1.2)اّالكامنّمهّ وجذرّ ّ،ابعادسّوالسّ السّ ّينكالعاملّ ّ،ينّأوّثلاثةعلىّفردّ هاّعاتّ تشبّ 

ّفيّالتحليلّللعواملّقبلّالتدوير،ّأإدراجّ ّعواملّضعيفةّلمّيتمّ  ّبقيةّ مّ ها ّتّ ّا ّرّأيّ ظهّ العواملّلم
ّأّ ّولكنّ ّ.(.4..)ّفوقّّفردّ ّلأيّ ّعّ تشبّ  ّالعوامل ّ)هذه ّالجدول ّفي ّالتبايّ 24درجت ّالمّ ( رّفسّ ن

 ,Nunnally & Bernsteinنونليّوبرستينّ"ىّوقدّسمّ (.1ّ)هاّالكامنّفوقّالجذرّ ّلأنّ ّ،للعوامل
ّالنوعّ "1994ّ ّبها،ّمرغوبّ ّغيرّ ّنتائجّ ّهيّ وّّ،دمةّوعواملّالعّ حاديّ الأّ ّمنّالعواملّبالعواملّهذا

ّأنّ ّ،العواملّمنّ ّالعديدّ ّاستخراجّ ّتمّ ّهّ شيرّإلىّأنّ ت ّّفهيّ  ّتمّ ّهّ أو ّلهّ ّلاّعلاقةّ ّرّ تغيّ مّ ّتضمينّ ّقد
ّبالآخرينّفيّالتحليل.

ّدةّتدلّ نسبةّجيّ ّوهيّ ّ(%44.4ّ)فكانتّّ،رّلجميعّالعواملفسّ نّالمّ بنسبةّالتبايّ قّوفيماّيتعلّ ّ
ّّ.نةالعيّ أفرادّلّبياناتّدرةّالعواملّعلىّتمثّ علىّقّ 

ةّطبيّ القّ ّإلىّوجودّ ّ،ّإضافةًّللعواملّمنّإجراءّتدويرّ ّدّ لابّ م ناسب ين،ّّوتأويلّ ّوللحصولّعلىّتفسيرّ 
Polarityّنونليّوبرنستينّ"عليهّّدّ ماّأكّ ّوهوّ ّ،فيّالنتائجNunnally & Bernstein, 1994"ّ

صّمنّالعواملّوالتخلّ ّ،المجموعةّفقطّعواملّ ّالعديدّمنّأشكالّالتدويرّلإنتاجّ ّتصميمّ ّتمّ هّقدّأنّ 
علىّالبنيةّالبسيطةّّللحصولّ ّكذلكبالتدويرّّمّ ونقوّّ(.صطنعةّ)نتاجمّ ّةّوالتيّهيّ طبيّ ةّالقّ نائيّ ثّ 

ّ:ّهيّ ،ّشروطّةّ ويمكنّتلخيصّخصائصّالبنيةّالبسيطةّفيّثلاثّ"،رستونّوّث"حسبّ
جة،ّستخرّ المّ العواملّالأخرىّّفقطّدونّ ّرتفعاًّعلىّعاملّ عاًّمّ رّتشبّ تغيّ مّ ّلّ عّكّ يجبّأنّيتشبّ ّأولًا:

ّخرى.ةّالعواملّالأّ نخفضاًّعلىّبقيّ مّ ّوتشب عاًّ
ّ.ينّعلىّالأقلّ رتفعّ ينّمّ عّ علىّتشبّ ّجّ ستخرّ مّ ّعاملّ ّيجبّأنّيحتويّكلّ ّثانياً:
عاتّاّالتشبّ أمّ ّفر(،ضةّ)قريبةّمنّالص ّنخفّ أوّمّ ّرتفعةًّاّمّ إمّ ّعاتّ التشبّ ّأغلبّ ّيجبّأنّتكونّ ّثالثاً:

ّتتوسّ  ّالتشبّ التي ّالمّ ط ّالمّ عات ّأو ّتكونّ رتفعة ّأن ّفيجب ّ)ّنادرةًّّنخفضة ّقليلة ،2.12ّّتيغزة،أو
ّ(.66ص
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 العوامل بعد التدوير( م صفوفة 21الجدول )

 الأفراد تسلسل
 العوامل

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 G 0.96                               

2 G 0.97                               

3 G 0.94                               

4 G 0.92                               

5 G 0.93                               

6 G 0.98                               

7 G 0.87                               

8 G 0.87                               

9 G 0.94                               

10 G 0.86                           0.44   

11 G 0.90                               

12 G 0.91                               

13 G 0.89                               

14 G 0.88                               

15 G 0.92                               

16 G 0.96                               

17 G 0.97                               

18 G 0.94                               

19 G 0.92                               

20 G 0.93                               

21 G 0.98                               

22 G 0.86                               

23 G 0.88                               

24 G 0.95                           0.41   

25 G 0.85                           
 

  

26 G 0.93                               

27 G 0.94                               

28 G 0.92                               

29 G 0.90                               

30 G 0.93                               

31 G 0.96                               

32 G 0.97                               

33 G 0.94                               

34 G 0.92                               

35 G 0.93                               

36 G 0.97                               

37 G 0.86                               

38 G 0.88                               

39 G 0.95                               

40 G 0.86                               

41 G 0.93                               
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42 G 0.94                               

43 G 0.93                               

44 G 0.89                               

45 G 0.93                               

46 G 0.96                               

47 G 0.97                               

48 G 0.94                               

49 G 0.91                               

50 G 0.93                               

51 G 0.98                               

52 G 0.87                               

53 G 0.87                               

54 G 0.95                               

55 G 0.86                               

56 G 0.93                               

57 G 0.94                               

58 G 0.92                               

59 G 0.89                               

60 G 0.94                               

61 G 0.96                               

62 G 0.97                               

63 G 0.94                               

64 G 0.91                               

65 G 0.93                           0.40   

66 G 0.98                               

67 G 0.87                               

68 G 0.88                               

69 G 0.94                               

70 G 0.85                           
 

  

71 G 0.92                               

72 G 0.90                               

73 G 0.91                               

74 G 0.88                               

75 G 0.93                               

76 G 0.96                               

77 G 0.97                               

78 G 0.93                               

79 G 0.92                               

80 G 0.93                               

81 G 0.98                               

82 G 0.87                               

83 G 0.89                               

84 G 0.95                               

85 G 0.86                               

86 G 0.94                               
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87 G 0.95                               

88 G 0.93                               

89 G 0.90                               

90 G 0.94                               

91 G 0.96                               

92 G 0.97                               

93 G 0.94                               

94 G 0.92                               

95 G 0.93                               

96 G 0.98                               

97 G 0.86                               

98 G 0.88                               

99 G 0.95                               

100 G 0.86                               

101 G 0.94                               

102 G 0.94                               

103 G 0.93                               

104 G 0.89                               

105 G 0.94                               

106 G 0.96                               

107 G 0.97                               

108 G 0.94                               

109 G 0.92                               

110 G 0.93                               

111 G 0.98                               

112 G 0.87                               

113 G 0.89                               

114 G 0.94                               

115 G 0.85                           0.44   

116 G 0.92                               

117 G 0.93                               

118 G 0.90                               

119 G 0.88                               

120 G 0.94                               

121 G 0.97                               

122 G 0.94                               

123 G 0.92                               

124 G 0.93                               

125 G 0.98                               

126 G 0.97                               

127 G 0.94                               

128 G 0.92                               

129 G 0.93                               

130 G 0.98                               

131 GA       -0.79                         



 

662 
 

132 GA       -0.79                         

133 GA 0.57     -0.40         0.60               

134 GA       -0.80                         

135 GA 0.56               0.60               

136 GA       -0.78                         

137 GA 0.57               0.59               

138 GA       -0.79                         

139 GA 0.55               0.62               

140 GA       -0.80                         

141 GA 0.57               0.59               

142 GA       -0.80                         

143 GA 0.57     -0.40         0.59               

144 GA       -0.79                         

145 GA 0.56               0.61               

146 GA       -0.79                         

147 GA       -0.81                         

148 GP 0.49     0.66                         

149 GP 0.88                               

150 GP 0.87                               

151 GP 0.90                               

152 GP 0.47     0.67                         

153 GP 0.91                               

154 GP 0.91                               

155 GP 0.94                               

156 GP 0.89                               

157 GP 0.73                         0.58     

158 GP 0.43     0.69                         

159 GP 0.49     0.66                         

160 GP 0.88                               

161 GP 0.87                               

162 GP 0.91                               

163 GP 0.47     0.69                         

164 GP 0.91                               

165 GP 0.91                               

166 GP 0.94                               

167 GP 0.88                               

168 GP 0.77                         0.56     

169 GP 0.43     0.68                         

170 GP 0.49     0.66                         

171 GP 0.88                               

172 GP 0.87                               

173 GP 0.91                               

174 GP 0.47     0.69                         

175 GP 0.90                               

176 GP 0.91                               
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177 GP 0.94                               

178 GP 0.88                               

179 GP 0.54                               

180 GP 0.43     0.69                         

181 GP 0.49     0.66                         

182 GP 0.88                               

183 GP 0.87                               

184 GP 0.91                               

185 GP 0.47     0.69                         

186 GP 0.91                               

187 GP 0.91                               

188 GP 0.94                               

189 GP 0.88                               

190 GP 0.77                         0.56     

191 GP 0.43     0.68                         

192 GP 0.49     0.67                         

193 GP 0.88                               

194 GP 0.87                               

195 GP 0.91                               

196 GP 0.47     0.69                         

197 GP 0.90                               

198 GP 0.91                               

199 GP 0.94                               

200 GP 0.88                               

201 GP 0.77                         0.56     

202 GP 0.43     0.68                         

203 GP 0.49     0.66                         

204 GP 0.88                               

205 GP 0.87                               

206 GP 0.91                               

207 GP 0.47     0.69                         

208 GP 0.91                               

209 GP 0.90                               

210 GP 0.94                               

211 GP 0.89                               

212 GP 0.77                         0.55     

213 GP 0.44     0.67                         

214 GP 0.49     0.66                         

215 GP 0.88                               

216 GP 0.87                               

217 GP 0.91                               

218 GP 0.47     0.69                         

219 GP 0.91                               

220 GP 0.91                               

221 GP 0.92                               
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222 GP 0.89                               

223 GP 0.77                         0.56     

224 GP 0.43     0.70                         

225 GP 0.49     0.66                         

226 GP 0.88                               

227 GP 0.87                               

228 GP 0.91                               

229 GP 0.47     0.69                         

230 GP 0.91                               

231 GP 0.91                               

232 GP 0.94                               

233 GP 0.89                               

234 GP 0.77                         0.49     

235 GP 0.43     0.69                         

236 GP 0.94                               

237 GP 0.94                               

238 GPA   0.54 -0.55                   0.43       

239 GPA   0.58 -0.54                           

240 GPA   0.60 -0.60                           

241 GPA   0.56 -0.46     0.59                     

242 GPA   0.54     0.49                       

243 GPA   0.59 -0.55                   0.53       

244 GPA   0.58 -0.54                           

245 GPA   0.60 -0.60                           

246 GPA   0.53 -0.47     0.60                     

247 GPA   0.54     0.69                       

248 GPA   0.61 -0.55                   0.55       

249 GPA   0.58 -0.54                           

250 GPA   0.58 -0.61                           

251 GPA   0.56 -0.46     52.00                     

252 GPA   0.52     0.69                       

253 GPA   0.54 -0.55                   0.41       

254 GPA   0.58 -0.54                           

255 GPA   0.60 -0.60                           

256 GPA   0.56 -0.46     0.59                     

257 GPA   0.54     0.66                       

258 GPA   0.54 -0.55                           

259 GPA   0.58 -0.54                           

260 GPA   0.58 -0.61                           

261 GPA   0.51 -0.48     0.61                     

262 GPA   0.54     0.69                       

263 GPA   0.54 -0.55                   0.53       

264 GPA   0.58 -0.54                           

265 GPA   0.60 -0.60                           

266 GPA   0.56 -0.46     0.59                     
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267 GPA   0.54     0.69                       

268 GPA   0.54 -0.55                   0.56       

269 GPA   0.58 -0.54                           

270 GPA   0.58 -0.61                           

271 GPA   0.53 -0.47     0.60                     

272 GPA   0.49 -0.41   0.71                       

273 GPA   0.54 -0.55                   0.47       

274 GPA   0.58 -0.54                           

275 GPA   0.60 -0.60                           

276 GPA   0.56 -0.46     0.59                     

277 GPA   0.52     0.62                       

278 GPA   0.60 -0.60                           

279 GPA   0.53 -0.47     0.60                     

280 GPA   0.51     0.70                       

281 GPA   0.57 -0.61                           

282 GPA   0.56 -0.46     0.59                     

283 GPA   0.54     0.69                       

284 GS     0.85                           

285 GS 0.64   0.70                           

286 GS 0.85                               

287 GS     0.57                           

288 GS 0.68   0.56                           

289 GS 0.79                               

290 GS     0.85                           

291 GS 0.77   0.76                           

292 GS 0.84   0.44                           

293 GS     0.77                           

294 GS 0.63   0.70                           

295 GS 0.84                               

296 GS     0.79                           

297 GS 0.64   0.70                           

298 GS 0.74                               

299 GS     0.85                           

300 GS 0.59   0.49                           

301 GS 0.75   0.49                           

302 GS     0.66                           

303 GS 0.64   0.70                           

304 GS 0.84                               

305 GS 0.40   0.82                           

306 GS 0.69   0.70                           

307 GS 0.85                               

308 GS 0.64   0.70                           

309 GS 0.56   0.70                           

310 GSA       -0.48             0.58           

311 GSA       -0.47             0.62           
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312 GSA       -0.45             0.61           

313 GSA       -0.47             0.65           

314 GSA       -0.45             0.62           

315 GSA       -0.46             0.55           

316 GSA       -0.46             0.61           

317 GSA       -0.46             0.61           

318 GSP       0.76                         

319 GSP 0.56   0.70                           

320 GSP 0.44   0.82                           

321 GSP 0.69   0.59                           

322 GSP     0.40 0.64                       0.44 

323 GSP     0.46       0.73                   

324 GSP       0.76                         

325 GSP 0.41   0.71                           

326 GSP 0.44   0.81                           

327 GSP 0.59   0.60                           

328 GSP     0.40 0.64                       0.49 

329 GSP     0.46       0.74                   

330 GSP       0.81                         

331 GSP 0.49   0.70                           

332 GSP 0.59   0.82                           

333 GSP 0.69   0.60                           

334 GSP     0.40 0.63                       0.46 

335 GSP     0.46       0.73                   

336 GSP 0.51     0.79                         

337 GSP 0.55   0.71                           

338 GSP 0.46   0.78                           

339 GSP 0.46   0.59                           

340 GSP       0.64                       0.43 

341 GSP     0.46       0.73                   

342 GSP       0.77                         

343 GSP 0.56   0.71                           

344 GSP 0.64   0.77                           

345 GSP 0.71   0.60                           

346 GSP     0.40 0.63                       0.45 

347 GSP     0.46       0.74                   

348 GSP 0.41     0.76                         

349 GSP 0.59   0.71                           

350 GSP 0.60   0.82                           

351 GSP 0.70   0.65                           

352 GSP     0.40 0.64                       0.44 

353 GSP     0.47       0.84                   

354 GSP       0.69                         

355 GSP 0.56   0.71                           

356 GSP 0.44   0.82                           
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357 GSP     0.60                           

358 GSP       0.63     0.41                 0.45 

359 GSP     0.46       0.73                   

360 GSP       0.76                         

361 GSP 0.49   0.70                           

362 GSP 0.44   0.82                           

363 GSP 0.47   0.60                           

364 GSP     0.40 0.64                       0.44 

365 GSP     0.47       0.74                   

366 GSP 0.56   0.70                           

367 GSP 0.44   0.81                           

368 GSP 0.56   0.71                           

369 GSP 0.44   0.82                           

370 GSPA   0.50               0.62             

371 GSPA 0.49   0.54                           

372 GSPA   0.92                             

373 GSPA   0.73                   0.63         

374 GSPA   0.62           0.67                 

375 GSPA   0.50               0.62             

376 GSPA 0.49   0.54                           

377 GSPA   0.97                             

378 GSPA   0.71                   0.65         

379 GSPA   0.60           0.68                 

380 GSPA   0.47   0.40           0.63             

381 GSPA 0.49   0.54                           

382 GSPA   0.87                             

383 GSPA   0.73                   0.63         

384 GSPA   0.62           0.67                 

385 GSPA   0.50               0.62             

386 GSPA 0.49   0.54                           

387 GSPA   0.73                             

388 GSPA   0.73                   0.63         

389 GSPA   0.59           0.67                 

390 GSPA   0.50               0.61             

391 GSPA 0.50   0.54                           

392 GSPA   0.92                             

393 GSPA   0.70                   0.65         

394 GSPA   0.60           0.68                 

395 GSPA   0.50               0.62             

396 GSPA 0.45   0.55                           

397 GSPA   0.91                             

398 GSPA   0.70                   0.63         

399 GSPA   0.59           0.69                 

400 GSPA   0.47               0.63             

401 GSPA 0.49   0.44                           
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402 GSPA   0.97                             

403 GSPA   0.71                   0.64         

404 GSPA   0.59           0.69                 

405 GSPA   0.47   0.40           0.63             

406 GSPA     0.54                           

407 GSPA   0.55                             

408 GSPA   0.71                   0.65         

409 GSPA   0.60           0.68                 

410 GSPA   0.50               0.62             

411 GSPA   0.47               0.60             

412 M 0.56               0.60               

413 M   -0.93                             

414 M   -0.92                             

415 M   -0.95                             

416 M   -0.92                             

417 M   -0.92                             

418 M   -0.93                             

419 M   -0.92                             

420 M   -0.93                             

421 M   -0.95                             

422 M   -0.92                             

423 M   -0.87                             

424 M   -0.91                             

425 M   -0.88                             

426 M   -0.95                             

427 M   -0.97                             

428 M   -0.94                             

429 M   -0.93                             

430 M   -0.94                             

431 M   -0.91                             

432 M   -0.97                             

433 M   -0.97                             

434 M   -0.95                             

435 M   -0.94                             

436 M   -0.97                             

437 M   -0.96                             

438 M   -0.97                             

439 M   -0.98                             

440 M   -0.94                             

441 M   -0.97                             

442 M   -0.98                             

443 M   -0.94                             

444 M   -0.95                             

445 M   -0.95                             

446 M   -0.92                             
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447 M   -0.88                             

448 M   -0.95                             

449 M   -0.91                             

450 M   -0.94                             

451 M   -0.95                             

452 M   -0.92                             

453 M   -0.92                             

454 M   -0.94                             

455 M   -0.93                             

456 M   -0.94                             

457 M   -0.96                             

458 M   -0.91                             

459 M   -0.93                             

460 M   -0.93                             

461 M   -0.91                             

462 M   -0.92                             

463 M   -0.95                             

464 M   -0.93                             

465 M   -0.90                             

466 M   -0.91                             

467 M   -0.94                             

468 M   -0.86                             

469 M   -0.96                             

470 M   -0.94                             

471 M   -0.91                             

472 M   -0.97                             

473 S     0.92                           

474 S     0.92                           

475 S     0.92                           

476 S     0.93                           

477 S     0.92                           

478 S     0.92                           

479 S     0.90                           

480 S     0.89                           

481 SPA -0.73 0.55                             

482 SPA -0.61 0.65                             

483 SPA -0.72 0.57                             

484 SPA -0.79 0.49                             

485 SPA -0.73 0.59                             

486 SPA -0.60 0.55                             

487 SPA -0.76 0.54                             

488 SPA -0.63 0.54                             

ّ
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فقّ  ّّوو  ّلتشبّ 21)الجدول ّالتدوير( ّبعد ّالعوامل ّعلى ّالأفراد ّتّ ّ،عات ّالتدويرّّرسفّ لم عملية

نّللتبايّ ّوزيعّ تّإعادةّ ّةّ عنّعملي ّ ّماّكانتّعبارةًّ،ّوإنّ اًّنسبيّ ّالعواملّعنّبعضهاّدّعنّفصلّ تعامّ المّ 

ّالعواملّرفسّ المّ  ّكانّ ّ،بين ّّوقد ّالأول ّللعامل ّالكامن 2.4ّ)الجذر ّتبايّ (، ّمّ وبنسبة رّفسّ ن
(1124%)ّ ّالثانيأمّ ، ّالعامل ّّ،ا ّله ّالكامن ّالجذر ّالمّ والتبايّ ّ(،16)كان ّفسّ ن (،ّ%...11)ر

العاملّّ،ّكماّظهرّ (%2..11)رّفسّ نّالمّ والتبايّ ّ(،.2..0)كانّالجذرّالكامنّلهّوالعاملّالثالثّ
الأخيرّوالذيّخيراًّالعاملّ(،ّوأ%6.46)رّفسّ نّالمّ والتبايّ ّ(،22.44)الرابعّمعّالجذرّالكامنّلهّ

ّأحاديّ  ّهوّ ق ّّكان ّّطب ّوّّ(11)العامل ّله ّالكامن ّالجذر ّوالتبايّ (...0)كان ّالمّ ، رّفسّ ن
ّأظهرّ ّ(.4%..1) ّوهيّ ّالتدويرّعواملّ ّوقد ّالتيّيتشبّ ّمجموعة ّالعوامل ّبعض  الأفرادّّعّعليها

ّّوهيّ ّ،بارزّبشكلّ  ّ(12،.4،1،1،.،0،6)العوامل ّوالجدول ّالكامنةّيوض ّّ(24)، ّالجذور ح

ّ.لهارّفسّ نّالمّ والتبايّ 

ّويّ  ّمن ّلاحظ ّّ(.2)الجدول ّتشبّ يوض ّالذي ّح ّع ّقبلّ أفراد ّالعوامل ّعلى التدويرّّالمجموعات

موجودةّقبلّّعواملّأخرىّلمّتكنّ ّوظهورّة،ةّالقطبيّ نائيّ العواملّالأربعةّالأولىّبثّ ّاحتفاظّوبعدهّ 
ّّعّ تشبّ ّ،التدوير ّّعواملّالمجموعة.ّّوهيّ ّالأفراد،ّعليهاّبعض 

ّّ:ةطبيّ القّ ةّنائيّ عواملّثّ لبالنسبةّل

،ّوأفرادّالمجموعةّاًّوجبمّ ّاًعّتشبّ G، GS، GP، GSPمجموعاتّأفرادّّعليهّعّ تشبّ ّالعاملّالأول-
SPAّ ّّنلاحظّبالنسبةّللتشبعّالموجبّأنّالعاملّالمشتركّبينّهذهّالمجموعاتّهيّاًّسالبّاًعّتشب،

الاجتماعيّوالهلعّورهابّالساح،ّّأماّبالنسبةّللتشبعّالسالبّفهوّلأفرادّالقلق،Gّالقلقّالمعممّ
ّمعّبقيةّ ّالموجود ّاضطرابّالقلقّالمعمم ّبينما ّأوّموقفّمعين، وهيّاضطراباتّتتعلقّبحالة

ّالاضطراباتّكحالةّمرضيةّمشتركةّفأعراضهّهيّخوفّوقلقّبشكلّعامّبدونّتحديد.

ّتشبّ - ّالثاني ّّعّ والعامل ّالمجموعات ّأفراد GPAّعليه ،SPA،ّGSPAّ ّّوأفرادّاًّوجبمّ ّاًعّتشب ،
،ّوقدّيعودّالتشبعّالموجبّبسببّوجودّاضطرابّالهلعّورهابّالساحّاًّسالبّاًعّتشبّ Mّالمجموعةّ

PAّّّمجموعة ّبأي ّالاضطرابات ّهذه ّووجود ّالمجموعات، ّبينّهذه ّمشترك يلغيّوجودّكعامل
ّّ،ّلأنهّيختلفّمعهمّبمعيارّيشترطّاستخدامّمادةّقبلّحدوثه.Mاضطرابّالقلقّالمحدثّبمادةّ

،ّوأفرادّالمجموعةّاًّوجبمّ ّاًعّتشبّ Sّ،GS،ّGSPّعليهّأفرادّالمجموعاتّّعّ والعاملّالثالثّتشبّ -
GPAّ ّّالقلقّسالبّاًعّتشب ّاضطراب ّبوجود ّالموجب ّالتشبع ّذات ّالمجموعات ّتشترك اً،
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ّفيSّالاجتماعي ّموجود ّغير ّعنصر ّوهو ّالاجتماعية، ّالمواقف ّمن ّبالخوف ّيتميز ّوالذي ،
ّالسالب.ذاتّالتشبعّّالمجموعة

ّهوّ طب،ّوّحاديّقّ اً،ّوهناكّعاملّأّ سالبّاًعّتشبّ GSAّعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ والعاملّالرابعّتشبّ -
ّاً.وجبمّ ّتشب عاًّّ GSAعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ وتشبّ ّ،العاملّالحاديّعشر

ّّ:والتيّهيّعواملّتتشبعّعلىّبعضّأفرادّالمجموعةّالمجموعةاّعواملّأمّ 

 .GPAعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ الخامسّتشبّ ّالعامل-

 .GPAعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ تشبّ العاملّالسادسّ-

 .GSPعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ تشبّ العاملّالسابعّ-

 .GSPAعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ تشبّ العاملّالثامنّ-

ّ.GAعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ العاملّالتاسعّتشبّ -

ّ.GSPAعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ تشبّ العاملّالعاشرّ-

ّ.GSPAعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ تشبّ العاملّالثانيّ-

 .GSPعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ تشبّ العاملّالسادسّعشرّ-

ّ،العواملّعواملّالعدمّىّهذهّ سمّ ،ّوتّ دالّ ّعّ تشبّ ّفلمّيظهرّعليهاّأيّ (12،14،10ّاّالعواملّ)أمّ -

ّقدّتمّ ّهّ أوّأنّ ّ،استخراجّالعديدّمنّالعواملّتمّ ّهّ شيرّإلىّأنّ ت ّّفهيّ ّبها،ّمرغوبّ ّغيرّ ّنتائجّ ّوهيّ 

ّ(Nunnally & Bernstein, 1994,p468).التحليلّبالآخرينّفيّّلهّ ّعلاقةّ لاّرّ تغيّ مّ ّتضمينّ 

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّ

 ه التدوير وبعد   ع المجموعات على العوامل قبل  ح تشب  وض  ي   (33)الجدول   

 العواملّ
 مجموعات الأفراد لاضطرابات القلق 

 نوع العامل
G S M GS GP GA GPA GSA GSP SPA GSPA 

ملّ
عوا

ال
يرّ

تدو
لّال

قب
 

1 PP   N PP PP P P PP     P ّثنائيّقطب 
2     PP       NN     NN NN ّثنائيّقطب 
3   NN   N     PP   NN NN N ّثنائيّقطب 
4         P NN   NN P   N ّثنائيّقطب 
5             P   P     عاملّمجموعة 

يرّ
تدو

دّال
ّبع

مل
عوا

ال
ّ

1 PP     PP PP P     PP NN P ّثنائيّقطب 
2     NN       PP     PP PP ّثنائيّقطب 
3   PP   PP     NN   PP   P ّثنائيّقطب 
4         P N   NN P     ّثنائيّقطب 
5             P         عاملّمجموعة 
6             P         عاملّمجموعة 
7                 P     عاملّمجموعة 
8                     P عاملّمجموعة 
9           P           عاملّمجموعة 
10                     P عاملّمجموعة 
11               PP       أحاديّقطب 
12                     P عاملّمجموعة 
13                         
14                         
15                         
16                 P     عاملّمجموعة 

ّعّسالبّلمعظمّالأفرادّعلّالعاملتشبّ NNّفرادّعلىّالعاملّ،ّعّموجبّمعظمّالأتشبّ PPّحيثّ
ّعّسالبّلبعضّالأفرادّعلّالعاملتشبّ Nّفرادّعلىّالعاملّ،ّتشب عّموجبّلبعضّالأPّحيثّ

ّّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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ّ(21ّالجدولّ)ّإنشاءّ ّأوضحّتمّ ّبشكلّ ّولدراسةّتوزعّالمجموعاتّعلىّالعوامل
ّ

 ع مجموعات الأفراد لاضطرابات القلق على العوامل ح توز  يوض   (31الجدول )
ّمجموعاتّالأفرادّلاضطراباتّالقلقّّّالعواملّ

يرّ
تدو

دّال
ّبع

مل
عوا

ال
ّ

1 G GS GP ga GSP -SPA gspa 
2 -M GPA SPA GSPA 

   
3 S GS -GPA GSP gspa 

  
4 gp -ga  -GSA Gsp 

   
5 gpa 

      
6 gpa 

      
7 gsp 

      
8 gspa       
9 ga 

      
10 gspa 

      
11 GSA       
12 gspa 

      
13        
14 

       
15 

       
16 gsp 

      
 ..لتشبعّجميعّأوّمعظمّالأفرادّعلىّالعاملA S Gّّالأحرفّالكبيرةّت رمًزّ
ّ..ّلتشبعّبعضّالأفرادّعلىّالعاملg s aالأحرفّالصغيرةّت رمًزّّ

ّ

ّ:أنّ (21ّلاحظّمنّالجدولّ)يّ 
ّسواءّكاضطرابّ ّ،معمّ لديهمّاضطرابّقلقّمّ العاملّالأولّعينّعلىّتشبّ الأفرادّالمّ ّمجموعاتّ-

أفرادّالمجموعةّّ،ّباستثناءّ كةشترّ مّ ّةّ ضيّ رّ مّ ّكحالةّ ّ،معّأحدّالاضطراباتّالأخرىّوجودهّوحدهّأوّ
(SPA-)،ّ ّّوهسلبيّ ّبشكلّ ّعّ التشبّ ّكان ّ)السّ ّم، ّمجموعة ّالاجتماعيأفراد ّوالقلق ّوالهلع (،ّاح

يشتركونّّمجموعةّالأفرادّالذينّفالعاملّهوّ ّ،العامليّهناّللأفرادّالتحليلّ ّنّ أوباعتبارّّ،وبالتالي
ّالعاملّهوّ عيّ مّ ّماتّ فيّسّ  ّلّمجموعةّالأفرادّالذينّلديهمشكّ ي ّّ،فمنّجهةّ،نائيّقطبث ّّنة،ّوهذا

ّعمّ مّ ّقلقّ ) ّقلقّ أم، ّقلقّ عمّ مّ ّو ّأو ّواجتماعي، ّواجتماعيّوهلّ عمّ مّ ّم ّجهةّ ّ.عم لّشكّ ي ّّ،ثانيةّومن
ّاح.وسّ ّعّ وهلّ ّاجتماعيّ ّقلقّ ّلديهم:وّّ،عليهّسلباًّّاعوّتشبّ مجموعةّالأفرادّالذينّ
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ّكاضطرابّ ّسواءًّّهابّساحرّ لديهمّاضطرابّّالعاملّالثانيعينّعلىّتشبّ مجموعاتّالأفرادّالمّ ّ-
كة،ّباستثناءّأفرادّالمجموعةّشترّ مّ ّةّ ضيّ رّ مّ ّخرىّكحالةّ وحدهّأوّوجودهّمعّأحدّالاضطراباتّالأّ 

(M-)،ّ ّهوّالثانيّالعاملّّو(،ّةثّبمادّ حدّ قلقّمّ أفرادّمجموعةّ)ّم،ّوهسلبيّ ّبشكلّ ّعّ كانّالتشب
وّأ،ّمّوهلعّوساحعمّ مّ لّمجموعةّالأفرادّالذينّلديهمّ:ّقلقّشكّ ي ّّ،فمنّجهةّكذلك،ّنائيّقطبثّ 

ّاجتماعيّ  ّوهلعّقلق ّمّ احوسّ ّ ّقلق ّأو ّوهلععمّ ، ّواجتماعي ّجهةّ وساحّّم ّومن لّشكّ ي ّّ،ثانيةّ،

ّ.ةثّبمادّ حدّ مّ مّلديهمّ:ّقلقّسلباًّوهّ ّعليهّ ّاعوّمجموعةّالأفرادّالذينّتشبّ 
ّالمّ ّ- ّالأفراد ّتشبّ مجموعات ّعلى ّالثالثعين ّّالعامل ّاضطراب ّاجتماعيلديهم سواءّّقلق

كة،ّباستثناءّأفرادّشترّ ةّمّ ضيّ رّ مّ ّخرىّكحالةّ وحدهّأوّوجودهّمعّأحدّالاضطراباتّالأّ ّكاضطرابّ 
(ّ ّالتشبّ ّ-GPA)المجموعة ّبشكلّ كان ّسلبيّ ّع ّّوهم، ّ)قلق ّمجموعة ّوساحّعمّ مّ أفراد ّوهلع م

لّمجموعةّالأفرادّالذينّلديهمّ:ّشكّ ي ّّ،فمنّجهةّ،نائيّقطبهوّثّ ّالثالثالعاملّّكذلكث(،ّوّحدّ مّ 
ّاجتماعي ّوّقلق ّاجتماعي ّقلق ّأو ّمّ ، ّمّ ّوأّ،معمّ قلق ّوقلق ّاجتماعي ّعمّ قلق ّجهةّوّم ّومن هلع،

ّ.ساحعّوّ مّوهلّ عمّ مّ عليهّسلباًّوهمّلديهمّ:ّقلقّّاعوّلّمجموعةّالأفرادّالذينّتشبّ شكّ ي ّّ،ثانية
عليهّّعّ فتشبّ ّ،نائيّقطبالذيّهوّآخرّعاملّثّ ّلرابعاالعاملّعينّعلىّتشبّ مجموعاتّالأفرادّالمّ ّ-

ساح،ّمّواجتماعيّوّ عمّ (ّقلقّمّ -GSAكةّ)شترّ ةّمّ ضيّ رّ سلباًّمجموعةّالأفرادّالذينّلديهمّحالةّمّ 

ّتشبّ  ّقلقّمّ ّعّ كما ّالمجموعات: ّأوّقلقّمّ مّوّ عمّ عليهّبعضّأفراد مّعمّ ،ّأوّقلقّمّ ساحوّمّعمّ هلع،

ّع.ّهلّ واجتماعيّوّ 
ّالأفرادّالذينّلديهمّحالةّ ّمجموعةّ ّلّ شكّ ّعشرّ عاملّالحاديّالعينّعلىّتشبّ مجموعاتّالأفرادّالمّ ّ-

ّّساح.وّ مّواجتماعيّعمّ (ّأيّقلقّمّ GSAكةّ)شترّ ةّمّ ضيّ رّ مّ 
ّماّمنّمجموعةّ منهّ ّلّ لّكّ شكّ تتّ(ادسالخامسّوالسّ )ينّالعاملّ عينّعلىّتشبّ مجموعاتّالأفرادّالمّ ّ-

ّساح.وّ عّهلّ مّوّ عمّ لديهمّقلقّمّ gpaّأفرادّ
ماّمنّمنهّ ّلّ لّكّ شكّ تتّ(ادسّعشرابعّوالسّ السّ )ينّالعاملّ عينّعلىّتشبّ اّمجموعاتّالأفرادّالمّ أمّ ّ-

ّّساح.وّ مّواجتماعيّعمّ لديهمّقلقّمّ gsaّمجموعةّأفرادّ
ّمنهاّلّكلّ شكّ تتّ(الثامنّوالعاشرّوالثانيّعشر)ّالعواملعينّعلىّتشبّ مجموعاتّالأفرادّالمّ اّأمّ ّ-

ّّساح.وّ هلعّمّواجتماعيّوّ عمّ لديهمّقلقّمّ gspaّمنّمجموعةّأفرادّ
لديهمgaّّلّمنّمجموعةّأفرادّشكّ تفتّ،العاملّالتاسععينّعلىّتشبّ مجموعاتّالأفرادّالمّ وأخيراًّّ-

ّساح.مّوّ عمّ قلقّمّ 
ّ

ّ



 

622 
 

  :-العاملي ة)استقرار( البنية  ثبات-ة التكرار في التحليل العاملي: دراسة قابلي  -6-1-6

الأدنىّّالحدّ ّأنّ ّىإلّOsborne & Fitzpatrick، "(2012)اسبورنّوفيتزباتريكّ"وكماّأشارّ

ّالأساسيّ  ّالعاملية ّالبنية ّنفس ّتكرار ّهو ّللتكرار  basic factor structure. Replicatedة

ّلة.ّماثّ نةّمّ عامل(ّضمنّعيّ ّلّ نةّلكّ عيّ نودّالمّ جةّ،ّنفسّالبّ ستخرّ )نفسّعددّالعواملّالمّ 
منهاّعلىّذاتّّلّ يّكّ نتين:ّتحتوّإلىّعيّ ّاًّعشوائيّ ّاًّةّتقسيمنةّالحاليّ تقسيمّالعيّ ّقّمنّذلكّتمّ وللتحقّ 

ةّلاستخراجّالعوامل،ّوطريقةّناتّالرئيسكوّ استخدامّطريقةّالمّ ّ،ّوقدّتمّ مجموعةّلّ لكّ ّالحالاتّعددّ 
ّنتين.ّقارنةّنتائجّالعيّ مّ ّوبعدّذلكّستتمّ ّنتين،لاّالعيّ لكّ ّ"فاريماكس"التدويرّ

ّزوجيّ ّصولّعلىّعددّ بغرضّالحّ ّحذفّأفرادّمنّالمجموعاتّذاتّالعددّالفرديّ ّتمّ ّملاحظة:
ّين.ّّللتقسيمّإلىّمجموعتّ ّتلجميعّالمجموعا

ّالأساسيّ  ّالعاملية ّالبنية ّتكرار ّالقويّّة،هناك ّالتكرار ّتمّ ّ،ودراسة ّفيّّوقد ّالطريقتين تطبيق

ّة.الدراسةّالحاليّ 
 :يليعم اّّالعامليأسفرتّنتائجّالتحليلّدراسة تكرار البنية العاملية الأساسية: أولًا: 

ّ ّالنتائج ّعنللعيّ أسفرت ّالأولى ّّجذرهّ ّ،املّ عّ(16)ّنة ّفوق ّعاملّ ّناكّ ولكنّهّ ّ(،1)الكامن

عواملّّ(4)ّومنهاّ،هاّبارزةعاتّ اّباقيّالعواملّفتشبّ أمّ ّاً،نخفضمّ ّاًعّنّتشبّ اعّعليهّبندّ ضعيفّيتشبّ 
ّالعيّ مّ قطب،ّأّةنائيثّ  (،ّولكن1ّ)جذرهاّالكامنّفوقّّ،عاملاًّّ(16)ّأيضاًّّناكّ هّ ّفكانّ ّ،نةّالثانيةا

ّعّ والآخرّتشبّ ّاً،نخفضمّ ّاًعّنّتشبّ عليهّبنداّعّ ماّتشبّ ما،ّأحدهّ مكنّإهمالهّ نّيّ هناكّعاملانّضعيفا
ّأمّ ّعليهّبندّ  ّباقيّالعواملّجاءتّواحد، ّبارزةعاتّ تشبّ ا ّعاملّثّ ّ،عواملّ(4)وهيّّ،ها نائيّومنها

ّقطب.
ّلّ عةّعلىّكّ تشبّ المّ ّعددّالأفرادنفسّعلىّاًّنسبيّ عددّالعوامل،ّوّّناّحصلناّعلىّنفسّ ن أّّي لاحظ

ّالعامليّ  ّالبنية ّنفس ّعلى ّحصلنا ّوبالتالي ّالعيّ عامل، ّلكلتا ّالعامليّ ّنتين؛ة ّالبنية ّنفس ةّأي

ّحّذلك.وض ّ(ّيّ 22والجدولّ)ّاً،نسبيّ ّةستقرّ ةّمّ علىّبنيةّعامليّ ّاّيدلّ ة،ّممّ الأساسيّ 
ّ

 كانت النتائج التالية: القوي: و دراسة التكرار ثانياً: 

ُع،ّنتابعّلدراسةّنطاقّالتشبّ وّنتين،ّةّللعيّ ابقةّعلىّنفسّالبنيةّالعامليّ قدّحصلناّفيّالخطوةّالسّ 

ّلّ أنّتقّ ّويجبّ،العواملعاتّةّفيّتشبّ وقّالتربيعيّ رّ والخطوةّالتاليةّهيّإلقاءّنظرةّعلىّالفّ 
 (Osborne & Fitzpatrick, 2012)ّ(.4...)ةّعنّوقّالتربيعيّ رّ الفّ 

ّمايلي:ّي لاحظوّّ،حّدراسةّالتكرارّالقويّيوض ّّ(22)والجدولّ
ّ
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ّ

ّ:القطبيةبالنسبةّللعواملّثنائيةّ

ّّ ّالأول ّتشبّ العامل ّّعّ قد ّأفراد ّعليه وأفرادّّم وجباً،ّاًعّتشبّ ّ G،GS ،GP ،GSPمجموعات
ّ.ّاًّسالبّاًعّتشبّ SPAّالمجموعةّ

ّ ّالثاني ّّعّ تشبّ والعامل ّالمجموعات ّأفراد GPAّعليه ،SPA،ّGSPAّ ّّوأفرادّاًّوجبمّ ّاًعّتشب ،
ّّاً.سالبّاًعّتشبّ Mّالمجموعةّ

ّ ّالثالث ّّعّ تشبّ والعامل ّالمجموعات ّأفراد Sّعليه ،GS،ّGSPّ ّّالمجموعةّاًّوجبمّ ّاًعّتشب ّوأفراد ،
GPAّ ّّّاً.سالبّاًعّتشب

ّ،ّاًّسالبّاًعّتشبّ GSAّعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ تشبّ والعاملّالرابعّ

ّتشب عاًّ GSAعليهّأفرادّالمجموعةّّعّ وتشبّ ّ،العاملّالحاديّعشرّهوّ وّطبّق ّّحاديّ أّعاملّ ّوهناكّ 

ّيّ ّهّ ولكنّ ّاً،وجبمّ  ّلسهولةّ ذكّ لم ّبالجدول ّتشبّ ّقارنةّ مّ ّر ّوالتي ّالأولى ّمّ ّعّ العوامل ّأفرادّمّ عظّ عليها
ّالعي نة.

ّ
نات الرئيس( تحليل التكرار للبنية العاملية 32الجدول ) ة يلأفراد مجموعات اضطرابات القلق بطريقة الم كو 

 "والتدوير بطريقة "فاريماكس

 الأفراد
 2تشبع العامل في العينة  1تشبع العامل في العينة 

الفرق بين 

 التشبعين

مربّع 

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1  الفرق

1 G 0.96 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.02

2 G 0.97 
    

0.90 
    

 نجح 0.00 0.07

3 G 0.93 
    

0.93 
    

 نجح 0.00 0.00

4 G 0.92 
    

0.97 
    

 نجح 0.00 0.05-

5 G 0.93 
    

0.86 
    

 نجح 0.00 0.07

6 G 0.97 
    

0.88 
    

 نجح 0.01 0.10

7 G 0.87 
    

0.94 
    

 نجح 0.01 0.07-

8 G 0.87 
    

0.86 
    

 نجح 0.00 0.01

9 G 0.95 
    

0.92 
    

 نجح 0.00 0.02

10 G 0.85 
    

0.89 
    

 نجح 0.00 0.04-

11 G 0.90 
    

0.90 
    

 نجح 0.00 0.00

12 G 0.91 
    

0.88 
    

 نجح 0.00 0.03

13 G 0.89 
    

0.93 
    

 نجح 0.00 0.04-



 

620 
 

14 G 0.87 
    

0.96 
    

 نجح 0.01 0.09-

15 G 0.92 
    

0.97 
    

 نجح 0.00 0.04-

16 G 0.97 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.03

17 G 0.97 
    

0.91 
    

 نجح 0.00 0.06

18 G 0.93 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.01-

19 G 0.92 
    

0.97 
    

 نجح 0.00 0.05-

20 G 0.93 
    

0.86 
    

 نجح 0.00 0.07

21 G 0.97 
    

0.89 
    

 نجح 0.01 0.09

22 G 0.87 
    

0.94 
    

 نجح 0.01 0.07-

23 G 0.87 
    

0.87 
    

 نجح 0.00 0.00

24 G 0.95 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.01

25 G 0.85 
    

0.95 
    

 نجح 0.01 0.10-

26 G 0.92 
    

0.92 
    

 نجح 0.00 0.00

27 G 0.95 
    

0.90 
    

 نجح 0.00 0.05

28 G 0.93 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.01-

29 G 0.90 
    

0.96 
    

 نجح 0.00 0.06-

30 G 0.94 
    

0.97 
    

 نجح 0.00 0.03-

31 G 0.97 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.03

32 G 0.97 
    

0.91 
    

 نجح 0.00 0.06

33 G 0.93 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.01-

34 G 0.92 
    

0.98 
    

 نجح 0.00 0.05-

35 G 0.93 
    

0.86 
    

 نجح 0.01 0.07

36 G 0.97 
    

0.87 
    

 نجح 0.01 0.09

37 G 0.87 
    

0.94 
    

 نجح 0.01 0.07-

38 G 0.87 
    

0.86 
    

 نجح 0.00 0.01

39 G 0.95 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.01

40 G 0.85 
    

0.94 
    

 نجح 0.01 0.09-

41 G 0.92 
    

0.93 
    

 نجح 0.00 0.01-

42 G 0.94 
    

0.89 
    

 نجح 0.00 0.05

43 G 0.93 
    

0.93 
    

 نجح 0.00 0.00

44 G 0.89 
    

0.96 
    

 نجح 0.01 0.07-

45 G 0.93 
    

0.97 
    

 نجح 0.00 0.04-

46 G 0.97 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.02

47 G 0.97 
    

0.91 
    

 نجح 0.00 0.06
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48 G 0.93 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.01-

49 G 0.92 
    

0.97 
    

 نجح 0.00 0.06-

50 G 0.93 
    

0.86 
    

 نجح 0.00 0.06

51 G 0.97 
    

0.89 
    

 نجح 0.01 0.09

52 G 0.87 
    

0.93 
    

 نجح 0.00 0.06-

53 G 0.87 
    

0.86 
    

 نجح 0.00 0.01

54 G 0.95 
    

0.92 
    

 نجح 0.00 0.02

55 G 0.85 
    

0.92 
    

 نجح 0.01 0.08-

56 G 0.93 
    

0.90 
    

 نجح 0.00 0.03

57 G 0.95 
    

0.87 
    

 نجح 0.01 0.07

58 G 0.93 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.01-

59 G 0.89 
    

0.97 
    

 نجح 0.01 0.08-

60 G 0.94 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.00

61 G 0.97 
    

0.91 
    

 نجح 0.00 0.05

62 G 0.97 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.03

63 G 0.91 
    

0.97 
    

 نجح 0.00 0.06-

64 G 0.94 
    

0.97 
    

 نجح 0.00 0.03-

65 G 0.97 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.03

66 GA 0.41 
  

-0.65 
    

-0.87 
 

 لم بتشبع على العامل

67 GA 0.41 
  

-0.65 
 

0.53 
    

 نجح 0.02 0.13-

68 GA 0.59 
       

-0.88 
 

 لم بتشبع على العامل

69 GA 0.41 
  

-0.66 
 

0.54 
    

 نجح 0.02 0.14-

70 GA 0.59 
       

-0.88 
 

 لم بتشبع على العامل

71 GA 0.40 
  

-0.64 
 

0.54 
  

-0.40 
 

 نجح 0.02 0.14-

72 GA 0.59 
       

-0.87 
 

 لم بتشبع على العامل

73 GA 
   

-0.89 
 

0.53 
    

 لم بتشبع على العامل

74 GP 0.45 
  

0.76 
 

0.94 
    

 فشل 0.24 0.49-

75 GP 0.88 
    

0.88 
    

 نجح 0.00 0.00

76 GP 0.87 
    

0.78 
    

 نجح 0.01 0.10

77 GP 0.91 
    

0.46 
  

0.58 
 

 فشل 0.20 0.45

78 GP 0.44 
  

0.72 
 

0.51 
  

0.56 
 

 نجح 0.01 0.07-

79 GP 0.91 
    

0.88 
    

 نجح 0.00 0.02

80 GP 0.91 
    

0.87 
    

 نجح 0.00 0.05

81 GP 0.94 
    

0.91 
    

 نجح 0.00 0.03
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82 GP 0.89 
    

0.50 
  

0.60 
 

 فشل 0.15 0.39

83 GP 0.75 
    

0.90 
    

 نجح 0.02 0.16-

84 GP 
   

0.75 
 

0.91 
    

 لم بتشبع على العامل

85 GP 0.45 
  

0.76 
 

0.94 
    

 فشل 0.24 0.49-

86 GP 0.88 
    

0.89 
    

 نجح 0.00 0.01-

87 GP 0.87 
    

0.78 
    

 نجح 0.01 0.09

88 GP 0.92 
    

0.47 
  

0.58 
 

 فشل 0.20 0.45

89 GP 0.44 
  

0.73 
 

0.51 
  

0.56 
 

 نجح 0.01 0.07-

90 GP 0.91 
    

0.88 
    

 نجح 0.00 0.02

91 GP 0.91 
    

0.87 
    

 نجح 0.00 0.05

92 GP 0.94 
    

0.90 
    

 نجح 0.00 0.03

93 GP 0.88 
    

0.50 
  

0.60 
 

 فشل 0.15 0.38

94 GP 0.77 
    

0.90 
    

 نجح 0.02 0.13-

95 GP 
   

0.74 
 

0.91 
    

 لم بتشبع على العامل

96 GP 0.45 
  

0.76 
 

0.93 
    

 فشل 0.22 0.47-

97 GP 0.88 
    

0.89 
    

 نجح 0.00 0.01-

98 GP 0.87 
    

0.77 
    

 نجح 0.01 0.10

99 GP 0.92 
    

0.46 
  

0.61 
 

 فشل 0.21 0.45

100 GP 0.44 
  

0.73 
 

0.51 
  

0.56 
 

 نجح 0.01 0.07-

101 GP 0.90 
    

0.88 
    

 نجح 0.00 0.02

102 GP 0.91 
    

0.87 
    

 نجح 0.00 0.05

103 GP 0.94 
    

0.90 
    

 نجح 0.00 0.04

104 GP 0.88 
    

0.50 
  

0.60 
 

 فشل 0.14 0.38

105 GP 0.54 
    

0.90 
    

 فشل 0.13 0.36-

106 GP 
   

0.75 
 

0.91 
    

 لم بتشبع على العامل

107 GP 0.45 
  

0.76 
 

0.94 
    

 فشل 0.24 0.49-

108 GP 0.88 
    

0.89 
    

 نجح 0.00 0.01-

109 GP 0.87 
    

0.78 
    

 نجح 0.01 0.10

110 GP 0.91 
    

0.46 
  

0.60 
 

 فشل 0.21 0.45

111 GP 0.44 
  

0.73 
 

0.94 
    

 فشل 0.25 0.50-

112 GP 0.91 
    

0.94 
    

 نجح 0.00 0.04-

113 GP 0.91 
    

0.88 
    

 نجح 0.00 0.03

114 GP 0.94 
    

0.87 
    

 نجح 0.00 0.07

115 GP 0.88 
    

0.92 
    

 نجح 0.00 0.04-
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116 GP 0.77 
    

0.44 
  

0.73 
 

 فشل 0.11 0.33

117 GP 
   

0.74 
 

0.90 
    

 لم بتشبع على العامل

118 GP 0.45 
  

0.76 
 

0.91 
    

 فشل 0.21 0.46-

119 GPA 
 

0.51 -0.60 
   

0.52 -0.46 
  

 نجح 0.00 0.01-

120 GPA 
 

0.55 -0.59 
   

0.55 
  

 نجح 0.00 0.00 0.70

121 GPA 
 

0.58 -0.65 
   

0.56 -0.53 
  

 نجح 0.00 0.02

122 GPA 
 

0.53 -0.54 
   

0.60 -0.53 
  

 نجح 0.01 0.08-

123 GPA 
 

0.53 -0.46 
   

0.61 -0.58 
  

 نجح 0.01 0.09-

124 GPA 
 

0.51 -0.60 
   

0.57 -0.44 
  

 نجح 0.00 0.06-

125 GPA 
 

0.55 -0.59 
   

0.55 
  

 نجح 0.00 0.00 0.70

126 GPA 
 

0.58 -0.65 
   

0.56 -0.53 
  

 نجح 0.00 0.02

127 GPA 
 

0.50 -0.55 
   

0.60 -0.53 
  

 نجح 0.01 0.10-

128 GPA 
 

0.53 -0.46 
   

0.60 -0.59 
  

 نجح 0.00 0.07-

129 GPA 
 

0.51 -0.60 
   

0.55 -0.45 
  

 نجح 0.00 0.04-

130 GPA 
 

0.55 -0.59 
   

0.50 
  

 نجح 0.00 0.05 0.72

131 GPA 
 

0.56 -0.67 
   

0.56 -0.53 
  

 نجح 0.00 0.00

132 GPA 
 

0.53 -0.54 
   

0.60 -0.53 
  

 نجح 0.01 0.08-

133 GPA 
 

0.51 -0.47 
   

0.61 -0.58 
  

 نجح 0.01 0.11-

134 GPA 
 

0.51 -0.60 
   

0.57 -0.44 
  

 نجح 0.00 0.06-

135 GPA 
 

0.55 -0.59 
   

0.53 
  

 نجح 0.00 0.02 0.70

136 GPA 
 

0.58 -0.65 
   

0.61 -0.58 
  

 نجح 0.00 0.03-

137 GPA 
 

0.53 -0.54 
   

0.54 -0.45 
  

 نجح 0.00 0.02-

138 GPA 
 

0.53 -0.46 
   

0.52 
  

 نجح 0.00 0.01 0.71

139 GPA 
 

0.51 -0.60 
   

0.59 -0.59 
  

 نجح 0.01 0.08-

140 GPA 
 

0.55 -0.59 
   

0.57 -0.44 
  

 نجح 0.00 0.02-

141 GPA 
 

0.56 -0.67 
   

0.55 
  

 نجح 0.00 0.01 0.70

142 GS 0.66 
 

0.66 
  

0.62 
 

0.71 
  

 نجح 0.00 0.04

143 GS 0.84 
    

0.83 
    

 نجح 0.00 0.01

144 GS 0.41 
 

0.83 
    

0.84 
  

 لم بتشبع على العامل

145 GS 0.66 
 

0.66 
  

0.62 
 

0.71 
  

 نجح 0.00 0.03

146 GS 0.85 
    

0.84 
    

 نجح 0.00 0.01

147 GS 0.41 
 

0.83 
    

0.84 
  

 لم بتشبع على العامل

148 GS 0.66 
 

0.66 
  

0.63 
 

0.70 
  

 نجح 0.00 0.03

149 GS 0.84 
    

0.83 
    

 نجح 0.00 0.01
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150 GS 0.41 
 

0.83 
    

0.81 
  

 لم بتشبع على العامل

151 GS 0.66 
 

0.66 
  

0.63 
 

0.71 
  

 نجح 0.00 0.03

152 GS 0.84 
    

0.84 
    

 نجح 0.00 0.01

153 GS 0.41 
 

0.83 
  

0.63 
 

0.72 
  

 فشل 0.05 0.21-

154 GSA 
   

-0.42 0.62 
   

-0.51 
 

 نجح 0.01 0.09

155 GSA 
   

-0.41 0.65 
   

-0.52 
 

 نجح 0.01 0.11

156 GSA 
    

0.65 
   

-0.52 
 

 لم بتشبع على العامل

157 GSA 
   

-0.41 0.65 
   

-0.52 
 

 نجح 0.01 0.11

158 GSP 0.57 
 

0.71 
  

0.42 
 

0.83 
  

 نجح 0.01 0.12-

159 GSP 0.46 
 

0.78 
  

0.69 
 

0.62 
  

 نجح 0.03 0.17

160 GSP 0.70 
 

0.58 
     

0.54 
 

 لم بتشبع على العامل

161 GSP 
  

0.41 0.69 
   

0.47 
  

 نجح 0.00 0.06-

162 GSP 
  

0.46 
   

0.41 
 

0.67 
 

 لم بتشبع على العامل

163 GSP 
   

0.78 
 

0.55 
 

0.72 
  

 لم بتشبع على العامل

164 GSP 0.58 
 

0.71 
  

0.43 
 

0.83 
  

 نجح 0.02 0.12-

165 GSP 0.46 
 

0.77 
  

0.69 
 

0.62 
  

 نجح 0.02 0.15

166 GSP 0.70 
 

0.59 
     

0.55 
 

 لم بتشبع على العامل

167 GSP 
  

0.41 0.69 
   

0.47 
  

 نجح 0.00 0.06-

168 GSP 
  

0.46 
   

0.41 
 

0.67 
 

 لم بتشبع على العامل

169 GSP 
   

0.79 
 

0.56 
 

0.72 
  

 لم بتشبع على العامل

170 GSP 0.57 
 

0.71 
  

0.43 
 

0.83 
  

 نجح 0.02 0.12-

171 GSP 0.46 
 

0.78 
  

0.69 
 

0.62 
  

 نجح 0.03 0.16

172 GSP 0.70 
 

0.59 
     

0.54 
 

 لم بتشبع على العامل

173 GSP 
  

0.41 0.68 
   

0.47 
  

 نجح 0.00 0.06-

174 GSP 
  

0.46 
   

0.41 
 

0.67 
 

 لم بتشبع على العامل

175 GSP 
   

0.78 
 

0.55 
 

0.71 
  

 لم بتشبع على العامل

176 GSP 0.57 
 

0.71 
  

0.49 
 

0.83 
  

 نجح 0.02 0.12-

177 GSP 0.46 
 

0.77 
  

0.70 
 

0.62 
  

 نجح 0.02 0.15

178 GSP 0.71 
 

0.58 
     

0.55 
 

 لم بتشبع على العامل

179 GSP 
  

0.40 0.69 
   

0.47 
  

 نجح 0.01 0.07-

180 GSP 
  

0.46 
  

0.55 
 

0.71 
  

 فشل 0.07 0.25-

181 GSP 
   

0.79 
 

0.42 
 

0.83 
  

 لم بتشبع على العامل

182 GSP 0.43 
 

0.83 
  

0.56 
 

0.72 
  

 نجح 0.01 0.11

183 GSPA 
 

0.50 
 

0.46 
  

0.52 
   

 نجح 0.00 0.02-
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184 GSPA 0.52 
 

0.41 
 

0.45 0.47 
 

0.55 
  

 لم بتشبع على العامل

185 GSPA 
 

0.92 
    

0.93 
   

 نجح 0.00 0.01-

186 GSPA 
 

0.74 
    

0.70 
   

 نجح 0.00 0.04

187 GSPA 
 

0.63 
    

0.60 
   

 نجح 0.00 0.02

188 GSPA 
 

0.44 
 

0.46 
  

0.52 
   

 نجح 0.01 0.08-

189 GSPA 0.52 
 

0.47 
 

0.45 0.42 
 

0.57 
  

 لم بتشبع على العامل

190 GSPA 
 

0.96 
    

0.97 
   

 نجح 0.00 0.01-

191 GSPA 
 

0.60 
    

0.70 
   

 نجح 0.01 0.10-

192 GSPA 
 

0.60 
    

0.59 
   

 نجح 0.00 0.01

193 GSPA 
 

0.47 
 

0.47 
  

0.49 
   

 نجح 0.00 0.02-

194 GSPA 0.55 
 

0.43 
 

0.45 0.47 
 

0.55 
  

 لم بتشبع على العامل

195 GSPA 
 

0.96 
    

0.97 
   

 نجح 0.00 0.01-

196 GSPA 
 

0.74 
    

0.71 
   

 نجح 0.00 0.03

197 GSPA 
 

0.63 
    

0.60 
   

 نجح 0.00 0.03

198 GSPA 
 

0.50 
 

0.46 
  

0.49 
   

 نجح 0.00 0.01

199 GSPA 0.52 
 

0.47 
 

0.45 0.47 
 

0.55 
  

 لم بتشبع على العامل

200 GSPA 
 

0.96 
    

0.97 
   

 نجح 0.00 0.01-

201 GSPA 
 

0.74 
    

0.71 
   

 نجح 0.00 0.03

202 GSPA 
 

0.63 
    

0.60 
   

 نجح 0.00 0.03

203 GSPA 
 

0.48 
    

0.51 
   

 نجح 0.00 0.03-

204 M 0.58 
     

-0.94 
   

 لم بتشبع على العامل

205 M 
 

-0.93 
    

-0.95 
   

 نجح 0.00 0.02

206 M 
 

-0.92 
    

-0.95 
   

 نجح 0.00 0.04

207 M 
 

-0.95 
    

-0.92 
   

 نجح 0.00 0.03-

208 M 
 

-0.92 
    

-0.88 
   

 نجح 0.00 0.04-

209 M 
 

-0.92 
    

-0.94 
   

 نجح 0.00 0.02

210 M 
 

-0.93 
    

-0.91 
   

 نجح 0.00 0.01-

211 M 
 

-0.92 
    

-0.94 
   

 نجح 0.00 0.02

212 M 
 

-0.94 
    

-0.95 
   

 نجح 0.00 0.01

213 M 
 

-0.95 
    

-0.93 
   

 نجح 0.00 0.03-

214 M 
 

-0.92 
    

-0.93 
   

 نجح 0.00 0.01

215 M 
 

-0.86 
    

-0.94 
   

 نجح 0.01 0.08

216 M 
 

-0.91 
    

-0.93 
   

 نجح 0.00 0.02

217 M 
 

-0.88 
    

-0.94 
   

 نجح 0.00 0.06
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218 M 
 

-0.95 
    

-0.96 
   

 نجح 0.00 0.02

219 M 
 

-0.97 
    

-0.92 
   

 نجح 0.00 0.05-

220 M 
 

-0.94 
    

-0.93 
   

 نجح 0.00 0.01-

221 M 
 

-0.93 
    

-0.92 
   

 نجح 0.00 0.01-

222 M 
 

-0.94 
    

-0.91 
   

 نجح 0.00 0.03-

223 M 
 

-0.92 
    

-0.92 
   

 نجح 0.00 0.00

224 M 
 

-0.96 
    

-0.95 
   

 نجح 0.00 0.01-

225 M 
 

-0.98 
    

-0.94 
   

 نجح 0.00 0.04-

226 M 
 

-0.95 
    

-0.91 
   

 نجح 0.00 0.05-

227 M 
 

-0.94 
    

-0.92 
   

 نجح 0.00 0.03-

228 M 
 

-0.97 
    

-0.94 
   

 نجح 0.00 0.03-

229 M 
 

-0.96 
    

-0.86 
   

 نجح 0.01 0.10-

230 M 
 

-0.96 
    

-0.96 
   

 نجح 0.00 0.00

231 M 
 

-0.98 
    

-0.94 
   

 نجح 0.00 0.03-

232 M 
 

-0.94 
    

-0.91 
   

 نجح 0.00 0.03-

233 M 
 

-0.97 
    

-0.97 
   

 نجح 0.00 0.01

234 S 
  

0.94 
    

0.91 
  

 نجح 0.00 0.03

235 S 
  

0.94 
    

0.92 
  

 نجح 0.00 0.02

236 S 
  

0.94 
    

0.90 
  

 نجح 0.00 0.04

237 S 
  

0.94 
    

0.88 
  

 نجح 0.00 0.06

238 SPA -0.72 0.56 
   

-0.74 0.54 
   

 نجح 0.00 0.02

239 SPA -0.71 0.58 
   

-0.74 0.54 
   

 نجح 0.00 0.04

240 SPA -0.72 0.56 
   

-0.74 0.53 
   

 نجح 0.00 0.02

241 SPA -0.72 0.55 
   

-0.74 0.53 
   

 نجح 0.00 0.02

ّ

اّممّ ّ(،4...)منّّأقلّ ّنودّكانّ بّ للةّوقّالتربيعيّ رّ عّالفّ ربّ مّ عظمّمّ ّابقّأنّ ظّمنّالجدولّالسّ حّ لايّ 
-قليلةّجداًّّوهي-عاتّولكنّفشلتّبعضّالتشبّ ة،ّمّ هّ وقّصغيرةّوغيرّمّ رّ الفّ ّهذهّدّعلىّأنّ يؤكّ 
ّخرى،ّولعلّ نةّالأّ العيّ ّةّمنّالأفرادّعلىّذاتّالعواملّفيلّ عّقّ تحقيقّهذاّالفرق،ّكماّلمّيتشبّ ّفي

رضىّمّمّ هّ ّوالأفرادّفيّالبحثّالحاليّ رات.ّتغيّ التحليلّالعامليّللأفرادّوليسّللمّ ّذلكّيعودّإلىّأنّ 

منّعامل،ّّالفردّفيّأكثرّ ّعّ يظهرّتشبّ ّكة،ّحيثّ شترّ ةّمّ ضيّ رّ مّ ّكحالاتّ ّمعظمهّ ظهرّمّ ّقلقّوالذينّ 

علىّعاملّواحدّفقدّّواحدّعانونّمنّاضطرابّ لذينّيّ الأفرادّاّعّ ظّبوضوحّعندماّتشبّ لاحّ وذلكّيّ 
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ّ ّمثل ّالفّ،M , S , Gفقط، ّيحدثّ من ّأن ّالتذبذّ ّالقليلّ ّطبيعي ّتشبّ من ّفي ّعبرّب ّالأفراد ع
ّّق.حقّ مّ ّهّ البنيةّالعامليةّومعظمّالتكرارّالقويّنجدّأنّ ّجماليّ ،ّوبالنظرّلإ.ّومعّذلكي نتينالع

ّتحقّ ّ،بالتاليوّ ّالمّ ّقّ قد ّيؤكّ ّهمّ المعيار ّالذي ّالقوي ّأنّ للتكرار ّتكادّ ّعاتّ تشبّ ّد ّتكونّ ّالعامل

ّناّنستطيعّ وهّ ّلاحقة.ّفيّتحليلاتّ ّنّتظهرّ عاتّأالتشبّ ّمكنّلهذهّ وبالتاليّيّ ّفيّالحجم،ّتساويةًّمّ 
 ة.ّستقبليّ مّ ّناتّ ةّالتكرارّفيّعيّ سمّبالاستقرارّوقابليّ ةّتتّ البنيةّالعامليّ ّنّ القولّإ

 

 :الإجابة على السؤال الأولخلاصة 

ّن،ّثمّ منّالتبايّ ّقدرّ ّرّأكبرّ فسّ العاملّالأولّالذيّيّ ّالتحليلّالعامليّبطبيعتهّباستخراجّ ّيقومّ 

نّأإلىّّوهكذا.العاملّالثانيّّمنهّ ّجّ ستخرّ ول،ّليّ العاملّالأّيّبعدّاستخراجّ تبقّ نّالمّ يستخدمّالتبايّ 
ّالتفسيرّّوبإسقاطّ ّجة.ستخرّ العواملّالمّ ّطةّ رّبوسافسّ نّالمّ منّالتبايّ ّدرّ ق ّّنحصلّعلىّأكبرّ  هذا

ّالبحثّالحاليّ ّحصائيّ الإ ّأنّ ّ،علىّطبيعة ّالأولىّلمّّالتحليلّ ّنجد العامليّفيّالعواملّالثلاثة
ةّعّإلىّطبيعةّعمليّ يرجّ ّوذلكّ ّ،هاّالبعضأفرادّاضطرابّالقلقّعنّبعض ّّمجموعاتّ ّفصلّ ّعّ يستطّ 

الكثيرّمنّالأفرادّالذينّّإلىّاشتراكّ ّأخرىّّالاستخراجّمنّجهة،ّومنّجهةّ التحليلّالعامليّفيّ

ومعّذلكّاستطاعّالتحليلّالعامليّّض.ختلفةّمنّنفسّالأعراعانونّمنّاضطراباتّالقلقّالمّ يّ 

ّالواحدشترّ مّ ّماتّ سّ ّإيجادّ  ّالعامل ّضمن ّيّ ّ،كة ّنمطّ شكّ والذي ّتحته،ّّل ّيندرجون ّالذين الأفراد
ّ ّالّأفرادهّ ّعظمّ مّ ّركّ اشتّالأولفالعامل ّالقلق ّاضطراب ّعمّ مّ في ّالسّ ر ّّوالثانيم، ّوالثالثّ،احهاب

ّ ّالاجتماعي، ّسّ ّعّ تشبّ ّوالرابعالقلق ّمجموعةّ عليه ّحالةّ ّلباً ّلديهم ّالذين ةّضيّ رّ مّ ّالأفراد

ّوّ عمّ مّ ّقلقّ ّ:(-GSA)كةشترّ مّ  ّواجتماعي ّم ّالسّ ّجميعّ وّساح، ّالأربعة ّثنائيةّالعوامل ّكانت ابقة
ّلحد ّ الص ّّمنّ ّوكانّ ّ،قطب ّإيجادّ ّعب فقّ لقطبيّ ّتفسيرّ ّما ّوو  ّونونليّ"ّتها، هّأنّ ّ"1114برينستين
ّيصعّ ّعادةًّ ّبالفّ ّتفسيرّ ّبّ ما ّالعامل ّلتعريف ّنظراً ّالقطب ّثنائية ّفيهّالعوامل ّتشترك ّما ّبين رق

ّالمّ تغيّ المّ  ّإيجابيّ رات ّالمّ وزونة ّوبين ّالمّ تغيّ اً ّسلبيّ رات ّتمّ وزونة ّوقد ّأشكالّّتصميمّ ّاً. ّمن العديد
عةّصطنّ مّ ّةّوالتيّهيّ نائيةّالقطبيّ صّمنّالعواملّثّ والتخلّ ّ،التدويرّلإنتاجّعواملّالمجموعةّفقط

ّ ّقّ ّحافظّ ّ،ذلكّومعّ ّ(Nunnally & Bernstein, 1994,p468).)نتاج( ّعلى ةّطبيّ التدوير
فقّ ّالعوامل،ّمعّاختلاف ر،ّوقدّيعودّفسّ نّالمّ إعادةّتوزيعّالتبايّ ّتوزيعّالأفرادّعلىّالمجموعاتّو 

ذلكّإلىّوجدوّالكثيرّمنّالحالاتّالمرضيةّالمشتركةّلدىّمجموعاتّأفرادّاضطراباتّالقلق،ّ
مماّلأنّالفردّنفسهّينتميّلأكثرّمنّمجموعة،ّفالفردّنفسهّقدّيكونّلديهّأكثرّمنّاضطراب،ّ

ّعنّغيرهم.اضطرابّيعانونّمنّّأكثرّمنّيصعبّفصلّالأفرادّالذينّ
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ّ ّ)ّمجموعةّ ّلّ شكّ ّعشرّالحاديوالعامل ّمشتركة ّمرضية ّحالة ّلديهم ّالذين (،GSAّالأفراد
ّ،قطبثنائيةّالّ ّوهيّ ّ،منّمجموعةّكثرّ عواملّاحتوتّأّفرادهاّعليها،ّوهيّ أّعظمّ مّ ّعّ العواملّتشبّ وّ

ّلّ شكّ أيّتّ ّ؛واحدةّأفرادّ ّمجموعةّ ّطب،ّوذاالقّ ّحاديّ أ ّّكانّ GSAّّالحاديّعشرباستثناءّالعاملّ

ّالمّ  ّالحالة ّنفس ّالمّ ضيّ رّ من ّّفجميعّ ّ،كةشترّ ة ّلديهم ّفيه ّمّ GSAّالأفراد ّقلق مّعمّ اضطراب

ّنّينتمونّلحالةّ ببعضّالأفرادّممّ ّالانفرادّ ّهافاستطاعّمعظمّ ّ،اّباقيّالعواملأمّ ساح،ّواجتماعيّوّ 

ّ)الاضطراباتّذاتها(ّ.ّواحدةّلّمجموعةًّشكّ تّ ،ّوالتيّكةّواحدةشترّ مّ ّةّ ضيّ رّ مّ 

ّاستطاعّ  ّالعاملي ّجميعّ ّمّ عظّ مّ ّفصلّ ّفالتحليل ّوليس ّظهرّ المجموعات ّوقد الذيّّالعاملّها،
ّجميعّ ّليس ّمثلًاّأيّّعليه؛ّالأفرادّ ّبعضّ ّعّ تشبّ ّمنّخلالّ ّنةعيّ مّ ّماتّ ذويّسّ ّأفرادّ ّانفردّبمجموعةّ 

ّّواّعلىّالعاملعّ تشبّ ّ(مّوساحمّ عقلقّمّ )كةّشترّ ةّمّ ضيّ رّ مّ ّالأفرادّالذينّلديهمّحالةّ  ّ.بهمّالخاص 

ّّلهاّالتحليلّالعاملي:كماّفص ّحّالمجموعاتّوالجدولّالتاليّيوض ّ
ّ

 جموعات التحليل العاملي في فصل الم   ة( فاعلي  33)الجدول 
 طريقة ظهور المجموعة في التحليل  المجموعات الأصلية   
1 G ّضمنّعاملّثنائيّقطبّمعّمجموعاتّأخرى 
2 S ّضمنّعاملّثنائيّقطبّمعّمجموعاتّأخرى 
3 M ضمنّعاملّثنائيّقطبّ/قطبّسلبيّمنفرد 
4 GS ّضمنّعاملّثنائيّقطبّمعّمجموعاتّأخرى 
5 GP ّعاملّمجموعة 
6 GA ّعاملّمجموعة 
7 GPA ّعاملّمجموعة 
8 GSA ّعاملّمجموعة 
9 GSP ّعاملّمجموعة 
10 SPA ّأخرىّضمنّعاملّثنائيّقطبّمعّمجموعات 
11 GSPA ّعاملّمجموعة 

ّعّعليهّبعضّأفرادّالمجموعةّعاملّتشبّ ّالمجموعة:عاملّ
ّ

ّالجدولّي لاحظ ّالسّ ّمن ّفاعلي ةّ 22)ابق )ّّ ّفصل ّفي ّالعاملي ّمنّّ(6)التحليل مجموعات
وكانتّّ،كة(شترّ ةّالمّ ضيّ رّ مجموعاتّمنّالحالاتّالمّ ّ/4/مجموعاتّمنّأصلّّ/6/مّوهّ ،ّ)(11)

ّ ّيّ هذه ّالذين ّالأفراد ّمن ّالمجموعات ّمن ّمّ ضيّ رّ مّ ّحالاتّ عانون ّالذينّ،كةشترّ ة ّالأفراد ّباستثناء
ّمّ ّلديهم ّمّ ضيّ رّ حالة ّشترّ ة ّمّ GSّكة ّاجتماعي(عمّ )قلق ّوقلق ّوهلعSPAّ (وّم ّاجتماعي قلق

صتّخ ّ مجموعاتّأفرادّالاضطراباتّالتيّشّ ّرّالتحليلّالعامليّللأفرادّعنّفصلّ سفّ لمّيّ وّّ.وساح(



 

622 
 

ّوحدّ  ّالمّ ها ّأعمّ كالقلق ّالمّ م ّالقلق ّأو ّالاجتماعي ّالقلق ّبمادّ حدّ و ّاستطاعّ ث ّوبالتالي التحليلّّة،
ّاعظّ مّ ّالعامليّتمييزّ  ّالمّ ضيّ رّ لحالاتّالمّ م ّتتكوّ نّ السببّفيّذلكّأّولعلّ ّكة.شترّ ة ّمنّوجودّ ّنّ ها

ّأوّثلاثةاضطرابّ  ّعنّمجموعةّ ّأكثرّ ّماتّ سّ ب ّّعّ وبالتاليّتتمتّ ّ،ينّمعاً ّلها ّاضطرابّ ّتمييزاً ّلديها
ّّواحدّ  العوامل المستخلصة من البيانات التي تم  أن   القول   النتيجة نستطيع   ومن هذه  فقط.

 الأفراد ذوي  جمعها من تطبيق المعايير التشخيصية لاضطرابات القلق، تتوافق مع تشخيص
ع التحليل العاملي تصنيف اضطرابات القلق استطا، وبالتالي DSM-5اضطرابات القلق وفق 

، DSM-5لاضطرابات القلق وفق المعايير التشخيصية في بشكل يوافق التشخيص التفريقي 
إن  التشخيص التفريقي بواسطة التحليل العاملي وافق التشخيص التفريقي وبعبارة أخرى 

أن  للتحليل  العاملي حيث   .بواسطة التشخيص السريري وخاصةً للحالات المرضية المشتركة
ضي ة  للأفراد فاعلي ةً في التشخيص التفريقي  لم عظم اضطرابات القلق ذات الحالات الم ر 

كة،  فاعلي ةٌ في التشخيص التفريقي  للأفراد الذين لديهم اضطرابٌ واحدٌ فقط من  وكان أقلالم شتر 
ّ.اضطرابات القلق

ّهذهّ وتتّ  ّّفق ّحيثّ الدراسة ّالتفريقيّ ّمن ّالتشخيص ّفي ّالعاملي ّالتحليل دراسةّّمعّاستخدام
منّّالتحليلّالعامليّنّ تمكّ ّحيثّ ّ"،and others 2011) ّ(Gustafsonغوستافسونّوآخرونّ"
ّالتفريقيّ الّجراءّ إ ّالفرعيّ ّتشخيص ّللخرفللأنواع ّالزهايمرّ:ة ADّ) مرض ّالجبهيّ، والخرف

وكذلكّّ.عواملّقويةّثلاثةّ ّالعامليتحليلّالّنتجّ وأ ،(VaD)ّوالخرفّالوعائيّ ،ّ(FTD)ّالصدغيّ 
ّ ّ)"دراسة ّوآخرون ّّ"(Jorm and others 1993جورم ّفيّاستخدّ التي ّالعاملي ّالتحليل مت

ّالتفريقيّ  ّّالتشخيص ّللخرفّثلاثةّ بين ّعاديّ وعيّ ّأنواع ّأربعةّ ّتمّ  وقدّ،يننة ّعلى ّعواملّ ّالعثور
ّض ّرئيس ّة: ّّالإدراك،عف ّالدماغ ّالمّ والسّ ّة،الوعائيّ وأمراض ّالاكتئابيّ ضطرّ لوك ّوالأعراض ة.ّب،

باستخدامّالتحليلّالعامليّّرتّأداةًّوفّ ّ"( Eaves&Hooperّ.114إيفسّوهوبرّ)"دراسةّوأيضاًّ
ر،ّبكّ المّ ّدّالطفليّ التوحّ ةّ)دّ قينّبشّ بينّالأطفالّالم عوّّالتشخيصّالتفريقيّ ّلتّ ،ّسهّ هانيّ لوكّالذّ للسّ 

 and others 2012ّوايتّوآخرونّ)"دراسةّهناكّّكماّكانّ ّ(.ليهانّالتكافّ انفصامّالطفولة،ّالذّ 
(Whiteّ،" ّضطرابّريدةّلاضطرابّالقلقّالاجتماعيّواكةّوالفشترّ دراسةّالجوانبّالمّ بّقامّحيث

ّلّ العواملّالمشتركةّوالعواملّالفريدةّلكّ ّكشفتّعنّوقدّ.دّباستخدامّالتحليلّالعامليطيفّالتوحّ 
ّ.(ASD) دالتوحّ واضطراباتّطيفّ (SAD) اضطرابّالقلقّالاجتماعيّمن

قّمنّةّعنّبعضّالدراساتّالسابقةّالتيّدرستّالاضطراباتّبالتحقّ وتختلفّالدراسةّالحاليّ 
ّ ّالتحليل ّباستخدام ّالعاملية ّالبنية ّالاستكشافي، ّأو ّالتوكيدي ّكالعاملي ّوآخرونّ"دراسة سانيسلو
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((Sanislow and others 2002 ّالتي ّلمعاييرّّاستخدمتّ" ّالتوكيدي ّالعاملي التحليل
DSM-IVّ ّشيولّوآخرونّ"دراسةّّ،ّوكذلكةيّ ةّالحدّ لاضطرابّالشخصيand others 1962) ّ
(Schuell"ّّعن ّكشفت ّالحّ ّالتي ّوراء ّالكامنة ّالكلاميّ العوامل ّالعامليّّباستخدامّةبسة التحليل
ّ ّسهّ ّ"،مينيسوتا"لاختبار ّاوبذلك ّالتفريقيّ لت ّالكلاميّ للحّ ّلتشخيص ّةبسة دراسةّوّ،

ةّأعلىّللنسخةّالسويديّ ّتبةّ لرّ ّالتوكيديّالتحليلّالعامليبّقامتّحيثّ ّ"،(ّ 2.14Baurneبارن)"

دراسةّوجودّّكماّتمّ ّ،DSM-5ةّفيمةّالبنيةّالنظريّ لاءّ دراسةّمّ لDSM-5ّ ةّللاختبارّالشخصيّ 
ّسّ  ّمن ّالأعلى ّالرتبة ّذات ّالشخصيّ العوامل ّالمّ مات ّالعامليّّةضيّ رّ ة ّالتحليل ّطريق عن

ّوّّ،ستكشافيلاا ّ)"دراسة ّّ"(Casey 2014كاسي ّاستخدامّبّقامتالتي ّاضطرابات تصنيف

ّالتحليلّالعامليّالتوكيديّ ،ّّ-DSMحولّلـالكّ  ةّماذجّنمقارنةّّتمّ ّوباستخدام د  بالاعتمادّعلىّع 

وتختلفّالدراسةّالحاليةّفيّأنهاّقامتّبدراسةّ،ّّ DSM-IVوDSM-5ّةّلّالمعاييرّالتشخيصيّ 
ّوليسّ ّحالاتّمرضيةّمشتركة، ّفيها ّتتواجد ّما الأفرادّضمنّمجموعةّاضطراباتّالقلقّوكثيراً

ّالدراساتّالسابقةّبتناولّمجموعاتّتتميزّبأنهاّتعانيّمنّاضطرابّواحدّفقط.كماّقامتّ

ستخدمّنمطّالتحليلّهاّتّ عنّالدراساتّالسابقةّالمذكورةّفيّأنّ أيضاًّةّالدراسةّالحاليّ تختلفّكماّ
ّاستخدمتّالدراساتّالسّ ّ،Qالعامليّللأفرادّ ّإضافةًّّ،Rراتّتغيّ ابقةّنمطّتحليلّعامليّللمّ بينما

ّالنتائج.اّيدعمّاستقرارّممّ ّ،فيّالدراسةّالحاليةّوقويّ ّأساسيّ ّكرارّ ت ّّتحليلّ ّجراءّ إلىّإ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ل:ّ الم تعلقةالنتائج -6-2 في التشخيص  التمييزي ة التحليل لي  اعف مابالإجابةّعلىّالسؤالّالأو 
 ؟ DSM-5فية المعايير التشخيصي   فق  لاضطرابات القلق و   التفريقي  

 :التمييزي  مات التحليل سل  ق من م  التحق  -6-2-1

دراسةّمقاييسّالنزعةّّتتمّ ُحيثّ ّ،قحقّ مّ ّوهوّ ّ:راتّالتابعةتغيّ عّالطبيعيّللمّ التوزّ ّ:1مّرقمسلّ المّ 
ّّ.راتتغيّ عّالطبيعيّللمّ وذلكّلتوضيحّالتوزّ ّ،حطّ تّوالالتواءّوالتفرّةّوالتشتّ مركزيّ ال

.Box's Mّقّمنّذلكّباستخدامّإحصاءةّالتحقّ ّوقدّتمّ ّ:نصفوفةّالتبايّ سّمّ :ّتجانّ 2مّرقمّسلّ المّ 
ّقيمتّ  ّوكانت ّمّ ّهيّ ّوالتيّ(.....)ها ّمن ّأصغر ّالدلالة ّيدلّ ممّ ّ،(0...)ستوى ّعدمّّا على

ّالتبايّ مّ ّبينّ  تجانس ّالمّ صفوفات ّيحدّ شترّ نات ّوهذا ّكة، ّالبيانات ّحالة ّفي دّ ويّ ّالكبيرة،ث هذاّّع 

ّلاختبارّفرضيّ جدّ ّاًّاسالاختبارّحسّ  ّولكنّدالّ جتمّ المّ ّسةّتجانّ اً ّالتمايّ ع، حتىّفيّّةًّزّتبقىّقويّ ة
ّالقّ  سّفيّحالةّ رّشرطّالتجانّ عدمّتوفّ ّحالةّ  ّالشاذّ يّ وجود ّيّ م ّولهذا  Logمي قّّ لّمعّمكنّالتعامّ ة.

Determinantّمّيّ كانتّقّ ّحيثّ ّ(،كشترّ نّالمّ نّوالتبايّ التبايّ ّ)تجانس ّالاختبارّّتفسيرّنتائجل  
Determinant Logّ ّّنسبيّ ّلذلكّ،(2.0-11.6بينّ)وتراوحتّّ،اًّنسبيّ ّبةتقارّ م سّيفترضّتجانّ اً

ّ.نصفوفةّالتبايّ مّ 

ّسلّ المّ  ّالعيّ ّ:2م ّالعيّ حجم ّّ(.2)نةّفيّأصغرّمجموعةّنة:ّحجم حجمّّفيجبّأنّيتجاوزّ حالة،

ّوهوّأكبرّ ّ،(.6مجموعةّ)ّأصغرّ ّحجمّ ّئة،ّوقدّكانّ تنبّ راتّالمّ تغيّ المّ ّلأصغرّمجموعةّعددّ نةّالعيّ 
ّالمّ ّوأكبرّ ّ(.2)منّ ّنبّ تراتّالمّ تغيّ منّعدد ّالافتراضّمّ ئة، ّوّّق.حقّ وبالتاليّهذا قّمنّتحقّ البعد

ّ.تابعّفيّإجراءاتّالتحليلّالتمييزيّ ن ّّافتراضاتّالتحليلّالتمييزيّ 

اضطراباتّفيّمجموعاتّّرضىالمّ ضويةّؤّبعّ التنبّ دراسةّعّمنّدراسةّالهدفّالثانيّللبحث:ّيتفرّ 
ّالتصنيف.ةّقّ ةّالتمييزّبينّالمجموعات،ّودّ القلق،ّودراسةّدالّ 

منّويتمّدراسةّإمكانيةّذلكّّاضطرابات القلقفي مجموعات  رضىالم  ضوية بع  ؤ التنب  -6-2-2

ّالمحّ  ّعلى ّدرجاتهم ّالتشخيصيّ كّ خلال ّات ّالجّ حّ ّتمّ DSM-5ّفية ّعنّساب ّللكشف ّالكامن ذر
ّةّالتمييزّكماّفيّالجدولّالتالي:وقّبينّمجموعاتّاضطراباتّالقلقّفيّدالّ رّ الفّ 

ّ

 ل الارتباط القانوني عام  الجذر الكامن وم   (32)الجدول 
ّمربعّإيتاّالارتباطّالقانونيّّنّالتراكميّالتبايّ ّننسبةّالتبايّ ّالجذرّالكامنّالدالةّ

1ّa34.905 52.4 52.4 0.99 ..14 
2 a15.178 22.8 75.2 0.97 0.94 
3 a12.189 18.3 93.6 0.96 0.92 
4 a3.411 5.1 98.7 0.88 0.77 
5 a.878 1.3 100.0 0.68 0.47 
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ّ

ّملاحّ يّ  ّالكامّنّ أّابقالسّ ّالجدولّنظ ّالجذر ّللدالّ ّنقيمة ّالأولى ّة ّيّ هوّّ،(34.905)تساوي
اّفيّهبينّقّوّرّ إلىّالفّ ّوالتيّتعودّ ّاتّاضطراباتّالقلقمجموعّنرّبيفسّ المّ ّنإلىّنسبةّالتبايّ  شيرتّ 

ّ"؛إيتا"عّربّ مّ ّوهوّ ّ( 0.98)ّهّ عربّ ومّ ،ّ (0.99)ينالقانوّّالارتباطّلعامّ مّ ّغّ ل,ّوبالأولىةّالتمييزّدالّ 
اّقيمةّالأولى،ّأمّ ّةّالتمييزفيّدالّ  اتالمجموعّنبيّقّروّإلىّالفّ ّيعودّ ّنالتبايّ ّنم(ّ%14) نّ إأيّ

ّللدالّ  ّالكامن ّ)الجذر ّكانت ّالثانية ّالتبايّ وتّ ّ،(15.178ة ّإلى ّالمّ شير ّمجموعاتّفسّ ن ّبين ر
ّفيّدالّ روقّبينهّ الفّ ّاضطراباتّالقلق،ّوالتيّتعودّإلى لّالارتباطّعامّ مّ ّةّالتمييزّالثانية،ّوبلغّ ما

إلىّّنّيعودّ (ّمنّالتبايّ ّ%14)ّنّ "؛ّأيّإإيتا"عّربّ مّ ّوهوّ ّ،(14..)ّهوّ ّعهّ ربّ ومّ ّ،(.1..القانونيّ)
ّدالّ الفّ  ّفي ّالقلق ّاضطرابات ّمجموعات ّبين ّالثانيةروق ّالتمييز ّلدالّ ة ّالكامن ّوالجذر ّالتمييزّ، ة

(ّ ّالتبايّ ّلّ وتدّ ّ،(12.189الثالثة ّالمّ على ّتعودّفسّ ن ّوالتي ّالقلق ّاضطرابات ّمجموعات ّبين ر
ّ،(12..)ّعهّ ربّ ومّ ّ،(16..لّالارتباطّالقانونيّ)عامّ مّ ّةّالتمييزّالثالثة،ّوبلغّ روقّبينهاّإلىّدالّ الفّ 

جموعاتّاضطراباتّالقلقّروقّبينّمإلىّالفّ ّيعودّ ّنمنّالتبايّ ّ(%12..)ّنّ "؛ّأيّإإيتا"عّربّ وهوّمّ 
ّدالّ  ّأمّ في ّالثالثة، ّالتمييز ّلدالّ ة ّالكامن ّالجذر ّ)ا ّالرابعة ّالتمييز ّالتبايّ ّوتدلّ ّ،(3.411ة نّعلى

ّةّالتمييزّالرابعة،ّوبلغّ روقّبينهاّإلىّدالّ رّبينّمجموعاتّاضطراباتّالقلقّوالتيّتعودّالفّ فسّ المّ 

ّربّ ومّ ّ،(44..لّالارتباطّالقانونيّ)عامّ مّ  ّأيّإإيتا"عّربّ وهوّمّ ّ،(....)عه منّّ(%....)ّنّ "؛

ّةّالتمييزّالرابعة.روقّبينّمجموعاتّاضطراباتّالقلقّفيّدالّ نّيعودّإلىّالفّ التبايّ 
ّ

 ة العلاقة للتحليل التمييزي ( إحصاءات الدلالة وقو  32)الجدول 
ّةالقيمةّالاحتماليّ ّةدرجاتّالحريّ ّعكايّمربّ ّويلكسّلمبداّةّالدالّ 
1ّ.000 5296.839 50 0.000 
2 .001 3581.602 36 0.000 
3 .009 2248.223 24 0.000 
4 .121 1012.680 14 .000 
5 .533 301.774 6 .000 

ّ

ّلاحّ يّ  ّمربّ "ّقيمةّ ّنّ أّقابالسّ ّلالجدوّّمنظ ّإحصائيّ دالّ ّ"عكاي ّبية ّاضطراباتّّناً مجموعات
ّالمّ  القلق ّتغيّ في ّالمجالاتّئة،نبّ المّ رات ّالفرعيّ ّةالفرعيّ ّوهي ّيّ ّ؛ة()المجموعات ؤّالتنبّ ّنمكأي

ّ.ةالمجالاتّالفرعيّ  لخلاّنماضطراباتّالقلقّّاتمجموع فيّالأفرادةّضويّ بعّ 
ّ
ّ
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ّ

 القلق:رضى اضطرابات ة التمييز بين م  دال   -6-2-3

 ةّةّالمعياريّ ةّالقانونيّ ةّالتمييزيّ لاتّالدالّ عامّ (ّمّ 26الجدولّ)

  

 الدالةُ

1ُ2 3 4 5 

 0.054- 0.877 0.216- 0.097-0.593ُ معمُ القلقُالمُ 

 0.064- 0.109 0.726 0.704ُ0.296 القلقُالاجتماعي

 1.013 0.132- 0.102- 0.132ُ0.034 اضطرابُالهلع

 0.292- 0.014 0.482- 0.184ُ0.906- احهابُالسُ رُ 

 0.001 0.816 0.249 0.378ُ-0.565 ةُثُبمادُ حدُ قلقُمُ 
ّ

 صفوفةّالتركيبّمّ (ّ.2الجدولّ)

 ُ

 الدالةُ

1ُ2 3 4 5 

 0.197 0.569 0.465 0.176ُ-0.625 ةُثُبمادُ حدُ قلقُمُ 

 0.115- 0.137- 0.483- 0.844*0.154ُ هابُالساحرُ 

 0.020- 0.102- 0.721* 0.491ُ0.479 قلقُاجتماعي

 0.035- 0.624* 0.534- 0.197-0.534ُ معمُ قلقُمُ 

 0.951* 0.013- 0.123- 0.105ُ0.263 عاضطرابُالهل ُ
ّّّّّّّ

،ّةعياريّ المّ ةّالتمييزيّ ّةئةّفيّالدالّ نبّ راتّالمّ تغيّ ةّللمّ عياريّ لاتّالمّ عامّ ظّمنّفحصّحجمّالمّ لاحّ يّ 

ّ(ّأنّ التركيبصفوفةّلاتّمّ عامّ ةّداخلّالمجموعةّ)مّ ئةّوالدالّ نبّ راتّالمّ تغيّ لّالارتباطّبينّالمّ عامّ ومّ 

ّ،ةعياريّ ةّالمّ فيّالدالّ ّ(-060..)هاّ"،ّوقدّبلغتّقيمتّ ّةثّبمادّ حدّ القلقّالمّ ّ"ّناّهيّ دالةّالتمييزّهّ 

تهّدالّ ّالذيّبلغتّقيمةّ اح"ّهابّالسّ "رّ ّمييزةّالتّ دالّ ،ّيليهاّ(-620..)ةّالدالّ ّالتركيبصفوفةّوفيّمّ 
لديناّّ(،ّثمّ 444..)بنيةّالصفوفةّةّفيّمّ ةّالتمييزيّ لّارتباطهّمعّالدالّ عامّ ومّ ّ،(1.6..)ةّعياريّ المّ 
ّ"القلدالّ  ّالتمييز ّّقة ّقيمتّ الاجتماعي" ّبلغت ّوقد ّالدالّ ّ(26...)ها ّالمّ في ّمّ عياريّ ة ّوفي صفوفةّة

ّ،(..4..)ةّعياريّ تهّالمّ دالّ ّالذيّبلغتّقيمةّ م"ّعمّ المّ ّقةّالتمييزّ"القلدالّ يليهاّ،ّ(21...)ّالتركيب

ةّالتمييزّ"اضطرابّوأخيراًّدالّ ّ(.624..)بنيةّالصفوفةّةّفيّمّ ةّالتمييزيّ ارتباطهّمعّالدالّ ّلّ عامّ ومّ 
ّ ّقيمةّ الهلع" ّبلغت ّالمّ دالّ ّالذي ّعياريّ ته ّالدالّ ّلّ عامّ ومّ ّ،(12..1)ة ّمع ّالتمييزيّ ارتباطه ّفيّة ة

برّالمعاملّعّ ي ّّةّكبيرة،ّحيثّ تحليليّ ّةّ ةّأهميّ لاتّالتمييزّالمعياريّ عامّ ولمّ (،101ّ..)بنيةّالصفوفةّمّ 

رّفيّتغيّ المّ ّساهمةّ مّ ّة.ّوهذاّيعنيّأنّ عادلةّالتمييزيّ ةّفيّالمّ ساهمتهّالنسبيّ عنّمقدارّمّ ّالتمييزيّ 

ّهّكبيرة.عاملّ القيمةّلمّ ّإذاّماّكانتّ ّكبيرةًّّةّتكونّ عادلةّالتمييزيّ المّ 
ّ

ّ
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 المجموعة:ز تمرك   دوال  -6-2-2

 ز المجموعة تمرك   ( دوال  31الجدول )
Recoding 

ُالدوالُ 

1 2 3 4 5 

G .015 3.781- 1.527- .339- .472- 

S 1.910 .157 8.790 8.659- .679- 

M 13.418- 1.835 3.635 1.110 .081 

GS 5.502 .650- 3.812 1.171 1.033- 

GP .387 3.166- 1.515- .082 .777 

GA 2.157- 4.099 4.757- 1.192- 2.679- 

GPA .460- 5.133 6.211- .028- .971 

GSA 3.760 5.509 .046- .116- 3.382- 

GSP 6.879 .427- 4.975 .516 .723 

SPA 1.041- 8.751 1.603 9.449- 1.548 

GSPA 7.182 6.727 .930 1.880 .078- 

ّ،هلع Pاح، هاب الس  ر   Aة، ث بماد  حد  قلق م   Mقلق اجتماعي،  Sإلى اضطراب قلق معم،  Gشير الرمز ي  
 ،قابل لهأكثر من اضطراب حسب الرمز الم  وجود أكثر من رمز معاً يعني وجود 

 ع(م وقلق اجتماعي وهل  عم  كة )قلق م  شتر  ة م  ضي  ر  حالة م   GSP مثلاً 
ّّّّّّ

ّأنّ تمركّ ّنّمنّدوالّ يتبيّ  ّوقّ مّ ّتقعّ ّ (M,GA,GPA,SPA)اتالمجموعّزّالمجموعة توافقاًّمّ عاً

اّأمّ ّ.ةّالأولىوذلكّبالنسبةّللدالّ ّباقيّالمجموعاتّعمّساًّعاكّ مّ موقعاًّّمنّبعضهاّالبعض،ّكماّتقعّ 
بعضهاّالبعض،ّكماّّتوافقاًّمعمّ وقعاًّمّ ّتقعّ ّ(G,GS,GP,GSPةّالثانيةّفكانتّالمجموعاتّ)الدالّ 

ّمّ ّتقعّ  ّّساًّعاكّ مّ وقعاً ّالمجموعاتمن ّالدالّ أمّ ّ.باقي ّالثالثةا ّة ّفنجد ّالمجموعاتّ ّنّ أ،
(G,GP,GA,GPA,GSA)ّ،ّموقعاًّمتعاكساًّبالنسبةّباقيّّدوتتخدتقعّموقعّمتوافقّمعّبعضها

ّوّ ّالدالّ المجموعات، ّعلى ّالمجموعات ّلموقع ّفإبالنسبة ّالرابعة  ّالمجموعاتّ ّنّ ة
(G,S,GA,GPA,GSA,SPA)ًّّّمتعاكسا ّموقعاً ّوتتخذ ّبعضها ّمع ّمتوافق ّموقع ّتقع فإنها

ّ ّباقيّالمجموعات، ّالمجموعاتّأمّ بالنسبة ّمّ ّتقعّ ّ(G,S,GS,GA,GSA,GSPA)ا توافقاًّمّ وقعاً
ّةّالخامسةّ.باقيّالمجموعاتّعلىّالدالّ ّعمّمعاكساًّبعضهاّالبعض،ّكماّتقعّموقعاًّّمع

ّ

 القلق:مجموعات اضطرابات لدى  يفة التصنق  د   دراسة -6-2-2

حسابّّنمّدّ لابّ ّالتمييزيّ ّليلراتّبموجبّالتحتغيّ المّ ّيفمدىّنجاحّنتائجّتصنّيمتقيـّولغرضّ 
ّتوضيحّذلكّفيّالجدولّالتالي:ّالتصنيفّويتمةّق دّّ 

ّ
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 ة التمييز ( نتائج التصنيف لمجموعات البحث وفق دال  31الجدول )

 ُ

 التنبؤُبعضويةُالجماعةُ

Totalُ G S M GS GP GA GPA GSA GSP SPA GSPA 

 الأساسي

Gُ130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 130 

S 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

M 0 0 60 0 0 1 0 0 0 0 0 61 

GS 0 0 0 10 8 0 0 0 8 0 0 26 

GP 42 0 0 0 48 0 0 0 0 0 0 90 

GA 0 0 0 0 0 17 0 0 0 0 0 17 

GPA 0 0 0 0 0 0 46 0 0 0 0 46 

GSA 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 8 

GSP 0 0 0 8 0 0 0 0 44 0 0 52 

SPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 8 

GSPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 42 

% 

G 100 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

S 0.0 100 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

M 0.0 0.0 98.4 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

GS 0.0 0.0 0.0 38.5 30.8 0.0 0.0 0.0 30.8 0.0 0.0 100 

GP 46.7 0.0 0.0 0.0 53.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

GA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

GPA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

GSA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 0.0 0.0 0.0 100 

GSP 0.0 0.0 0.0 15.4 0.0 0.0 0.0 0.0 84.6 0.0 0.0 100 

SPA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 0.0 100 

GSPA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 100 

ّّ

دّ  ّبعّ التنبّ ّجودةّعلىّارًّّمؤشّ ّابقالسّ ّالجدولّي ع  ّباستخدامضويّ ؤ ّالجماعة ّّة التحليلّتقنية

المجموعاتّجميعّنجدّّالتمييز،ّحيثّ ّيتدّمدىّجودةّدالّ حدّ ي ّّالأساسيّ ّلويّ والجزءّالعّ ّ،التمييزيّ 
ّن ّ ص ّ ّصحيحاً ّتصنيفاً ّّ،%..1فت منّّ(%14.4)ّحيثّ ّ،(ّ( M,GS,GP,GSPباستثناء

ّالمّ  ّالقلق ّبمادّ حدّ حالات ّث ّونّ ص Mّ ة ّصحيحاً، ّتصنيفاً ّالمّ ّ(%20.0)فوا ّالحالات ةّضيّ رّ من

ّالمّ شترّ المّ  ّوالقلق ّالاجتماعي ّللقلق ّعمّ كة ّنّ ص GSّ م ّو ّصحيحاً، ّتصنيفاً منّّ(%02.2)فوا

منّّ(%44.6ّ)فواّتصنيفاًّصحيحاً،ّونّ ص GPّ مّوالهلعّعمّ كةّللقلقّالمّ شترّ ةّالمّ ضيّ رّ الحالاتّالمّ 

ّالمّ  ّالمّ ضيّ رّ الحالات ّشترّ ة ّعمّ المّ ّللقلقكة ّوالهلع ّالاجتماعي ّوالقلق ّتصنينّ ص GSPّّم فاًّفوا
فتّنّ حالةّص ّّ(444)حالةّمنّأصلّّ(421)جماليّالتصنيفّالصحيحّهوّإّنّ صحيحاً؛ّأيّإ

ّ.(%.46.2)ةّالتصنيفّكانتّبنسبةّق دّّ ّنّ تصنيفاًّصحيحاً؛ّأيّإ

ّ
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 تم   : حيثة التصنيفق  ق من د  ق بالتحق  دراسة ثبات واستقرار النتائج فيما يتعل  -6-2-6
 :Cross-validationع تقاط  و التصحيح الم  عي أدق التقاط  استخدام طريقة الص   

نةّتدريبّ،ّعيّ زأيننةّإلىّجّ العيّ ّتقسيمّحيثّ ّ،زبّالتحيّ قّتجنّ رّ طّ ّوهيّإحدىّالتقاط عي:دقّالص  ّ

ّالتصنيفّمّ ت ستخدّ  ّقاعدة ّت ستخدّ ص ّّنةّ وعيّ ّ،لبناء ّلتقييمهادق ّالتدريبعيّ ّوباستخدامّ ّ.م ّنقومّ نة ،ّ

ّدوالّ  ّّثمّ  ،التصنيفّبحساب ّللمّ ت مّّ ّلّ كّ ّعخض ّنّ نقوم ّعيّ جه ّفي ّالص ّلاحظة ّدوالّ نة ّإلى ّدق
ّ.نةّالتدريبولّعليهاّمنّعيّ ص ّالحّ ّالتصنيفّالتيّتمّ 

ق ة التصنيف لنتائج التصنيف لمجموعات البحث وفق دال ة التمييز( التحق  23الجدول )  ق من د 

 

 عيدق المقط  ة الجماعة وفق طريقة الص   ضوي  ؤ بع  التنب  

Total 
G S M GS GP GA GPA GSA GSP SPA GSPA 

الأساسيُُُ
الصدقُ
المقطعيُ
Cross-

validatedb 

G 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 130 

S 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

M 0 0 60 0 0 1 0 0 0 0 0 61 

GS 0 0 0 10 8 0 0 0 8 0 0 26 

GP 42 0 0 0 48 0 0 0 0 0 0 90 

GA 0 0 0 0 0 17 0 0 0 0 0 17 

GPA 0 0 0 0 0 0 46 0 0 0 0 46 

GSA 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 8 

GSP 0 0 0 8 0 0 0 1 42 1 0 52 

SPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 8 

GSPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 42 

% 

G 100 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

S 0.0 100 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

M 0.0 0.0 98.4 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

GS 0.0 0.0 0.0 38.5 30.8 0.0 0.0 0.0 30.8 0.0 0.0 100 

GP 46.7 0.0 0.0 0.0 53.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

GA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

GPA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 0.0 0.0 0.0 0.0 100 

GSA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 0.0 0.0 0.0 100 

GSP 0.0 0.0 0.0 15.4 0.0 0.0 0.0 1.9 80.8 1.9 0.0 100 

SPA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 0.0 100 

GSPA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 100 

 

ّبّ سّ ن ّّالمجموعاتّوبذاتّ ّنفس ّّةّالتصنيفّأنّ قّ ابقّوبالمقارنةّمعّجدولّدّ منّالجدولّالسّ ي لاحظّ
ّالص ّ ّالتصنيف ّحيحة ّالص ّتقريباً، ّدراسة ّفي ّالمّ ظهرت ّقطعيّ دق ّبلغ، ّالتصنيفّّحبث إجمالي
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ن فتّتصنيفاًّصحيحاً؛444ّ(ّحالةّمنّأصلّ)421الصحيحّللمجموعاتّالأصليةّهوّ) (ّحالةّص 
ّكانّإجماليّالتصنيفّالصحيحّلمجموعاتّالصدقّالمقطعيّهوّ) (ّحالةّمنّأصل411ّكما

(444ّ ّفبلغت ّصحيحاً؛ ّتصنيفاً ن فت ّص  ّحالة ّالإ( ّالص ّجماليّ النسبة ّللتصنيف ّكالتالي:ّحيحة
ن فتّتصنيفاًّصحيحاً.ّ٪.46.2 ّمنّحالاتّالمجموعاتّالأصلي ةّص 

ّّفتّتصنيفاًّصحيحاً.نّ دقّالمقطعيّص ّمنّحالاتّمجموعاتّالص 40.46٪ّّ

 الثاني: الإجابة على السؤالخلاصة 

ّالتمييزيّ ّ ّالتحليل ّنتائج مجموعات عظم م  ة الأفراد في ضوي  ؤ بع  في التنب   ته  فاعلي  ّأظهرت
ن كة، وأيضاً تكم  شتر  ة الم  ضي  ر  التصنيف للحالات الم   رات  تغي  م   اضطرابات القلق من خلال  

وذلك من خلال عدد الأفراد الذين  ،المجموعات ة التصنيف بينق  ه من خلال تحديد د  ت  فاعلي  
ّالتيّبلغتّجماليّ مّالإسبتهّ ونّ ّ،اً فوا تصنيفاً صحيحن  ص   ّ.ّوجميعّالمجموعاتّذاتّ (%.46.4)ة

ةّضيّ رّ منّالحالاتّالمّ ّ(%02.2)قبولةّالتيّكانتّةّالتصنيفّالمّ قّ ثناءّدّ باستّ ّ،دةةّتصنيفّجيّ ق دّّ 

ضةّكانتّنخفّ ةّالتصنيفّالمّ قّ فواّتصنيفاًّصحيحاً،ّودّ نّ ص ّ،ّوقدGPّوالهلعّمّعمّ كةّللقلقّالمّ شترّ المّ 
فواّتصنيفاًّنّ ص GSّ مّعمّ المّ كةّللقلقّالاجتماعيّوالقلقّشترّ ةّالمّ ضيّ رّ منّالحالاتّالمّ ّ(20.0%)

ةّضيّ رّ مّ الحالاتّمجموعةّمنّالةّص ّنخفضةّكانتّمنّحّ ةّالتنصيفّالمّ ق دّّ ّنّ أّي لاحظوّّ.صحيحاًّ
ّيدخّ مّ ال ّشتركة ّالقلق ّكليهما ّفي ّّالاجتماعي.ل ّالقول ّنستطيع ّالنتيجة ّهذه أن  التحليل ومن

لتشخيص التفريقي لاضطرابات القلق وفق المعايير مع االتمييزي أعطى تصنيفاً متوافقاً 
 .DSM-5التشخيصية في 

دراسةّّمعّالتشخيصّالتفريقيّ خدامّالتحليلّالتمييزيّفيّتساالمبدأّفيّّفقّهذهّالنتيجةّمنّحيثّ تتّ 
الذيّاستخدمّالتحليلّالتمييزيّفيّالتشخيصّّ"(2.10ّKuprešakّ&Galićكوبريشاّوغاليشّ)"

ّّحيثّ ّ،التفريقيّ  ّتم  ّاختبار ّنتائج ّخلال ّالأشخاصّّ(٪44.2)ّتصنيفّ ّ"مينيسوتا"من من

ّبالفّ المّ  ّبشكلّ صابين ّّ،صحيحّصام ّالمّ ّ(٪6.6.)و ّالأشخاص ّمن ةّنفسيّ ّباضطراباتّ صابين
ّذّ  ّةهانيّ غير ّوكذلك ،ّ ّ"دراسة ّوويزلر ّهمّ أسّحيثّ ّ"،((Marlowe & Wetzler 1994مارلو

ّالتفريقيّ  ّبالتشخيص ّالتمييزي ّبشكلّ ّالتحليل ّالتمييز ّوالذهانّدالّ ّفي ّوالهوس ّالاكتئاب ّبين
ّ،MMPIّباستخدامّاختبار

التيّاستخدمتّالتحليلّالتمييزيّّ"and others 2006)ّ(Pardoباردوّوآخرونّ"وأيضاًّدراسةّ

ّثلاثّ ّراهقة،ّوكانّهناكفترةّالمّ ّنائيّالقطبّخلالّ صامّوالاضطرابّثّ بينّالفّ ّللتشخيصّالتفريقيّ 
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ّ)صحّ تشخيصيّ ّفئاتّ  ّة ّالقطب(ث ّّصام؛فّ ي؛ ّتصنيفّ ّتمّ وّّ،نائي ّأعلى ّعلى صحيحّّالحصول
ّّ.(٪..1صحيحّ)ّفتّعلىّنحوّ نّ مجموعةّص ّّلّ كّ ّّأنّ ةّالثلاث،ّإلاّ (ّللفئاتّالتشخيصيّ 16٪)

ّي وّّّ ّعاليةًّّنّ ألاحظ ّكانت ّالتصنيف ّمّ ّدقة ّالدراسات ّهذه ّالحاليّ ّةًّقارنّ في ّوالتيّبالدراسة ة
ختارةّفيّهذهّطبيعةّالاضطراباتّالمّ لّ يعودّّضة،ّوذلكّ نخفّ مّ ّتصنيفّ ّمنهاّنسبةّ ّأعطتّمجموعةّ 

لّبينهاّس،ّفالتداخّ وّ هانّوالاكتئابّوالهّ كالذّ ختلفةّمّ ّتنتميّإلىّفئاتّ ّالدراسات،ّفهيّاضطراباتّ 

ّالمّ لأواّ،قليلّ  ّالحالشترّ عراض ّالدراسة ّفي ّولكن ّواضحة، ّالفريدة ّالأعراض ّقليلة، ّتنتميّيّ كة ة

ّالتحليلّالتمييزيّ ّةّ همّ مّ ّبّ صعّ اّيّ بينها،ّممّ ّالمجموعاتّإلىّاضطراباتّالقلقّوالتداخلّكبيرّ ّجميعّ 
ّالمجموعات ّبين ّالتوحّ ّونتيجةّ . ّوطيف ّالقلق ّبين ّالتداخل ّأيضاً التصنيفّّنسبةّ ّأنّي لاحظد

ّ"(2.10ّCleinmarkكلينّماركّ)"دراسةّّفيكماّّباقية،قةّالابمنّالدراساتّالسّ ّحيحّأقلّ الص ّ
ّ ّعندما ّالتمييز ّإلى ّهدفت ّممّ مجموعتّ بين  ّين ّأعراض  ّلديهم ّالتوحّ ّاضطرابّ ّن ّللأطفالّطيف د
منّالحالاتّّ(٪2..6)تصنيفّّتمّ وّدونه،ّمنّأوّّضيّ رّ اضطرابّالقلقّالمّ عانونّمنّيّ الذينّ
ّفةّفيّمجموعةّ صنّ مّ  صحيحّبشكلّ ّ(٪6..6)ّصحيحّفيّمجموعةّالقلق،ّفيّحينّكانّ ّبشكلّ 

ّعدمّالقلق.ّ

ّالحاليّ وتتّ  ّالدراسة ّنتيجة ّحيثّ فق ّمن ّالتمييزيّ ّة ّالتحليل ّالمجموعاتّّاستخدام ّبين للتمييز

ّّةضيّ رّ المّ  ّوآخرونّ"ّدراسةمع ّإلىّ " Basilakos and others).2.1)ّباسيلاكس هدفت
ةّبسةّكلاميّ براكسيا،ّحّ أةّمعّبسةّكلاميّ )حّ ّنّلديهمةّممّ كتةّالدماغيّ اجينّمنّالسّ التمييزّبينّالنّ 

ّدماغيّ ّفقط، ّسكتة ّفقط ّدّ ّ،(عفض ّّدونّ ة ّكانت ّالثلاثقّ حيث ّللمجموعات ّالتصنيف لجميعّّةة

ّالمّ  ّمن ّأكثر ّّ(.٪.1)قاييس ّوكذلك ّالتحليلّّحيثّ ّ"،Arato)ّ(1999,آراتو"دراسة استخدم

ّتدرّ المّ ّالتمييزيّ  ّج ّالتعلّ في ّبين ّالعلاقة ّوغيدراسة ّالآمن ّوالانتحاق ّالآمن ّرر ّتصنيفأوّ، ّاًّنتجت
ّ(.%14.6)بينّالمجموعاتّبنسبةّّاًّصحيح

تصنيفّنسبةّالكماّفيّّ،ينابقتّ ينّالسّ لتاّالدراستّ سبةّالتصنيفّالصحيحّفيّكّ ارتفاعّنّ ّي لاحظوّ
ّبلغتّدقةّالتصنيفّالاجماليةّحيثّ ّ،ةفيّالدراسةّالحاليّ ّمجموعاتّاضطراباتّالقلقالصحيحّل

(46.2.%.)ّ

اًّيّ ستخدمّأتلمّذكورةّالدراساتّالسابقةّالمّ ّأنّ ّةّعنّالدراساتّالسابقةّفيوتختلفّالدراسةّالحاليّ 
،ّوهوّماّقامتّبهّالدراسةّةّالتكرارّفيّالتحليلّالتمييزيّ فيّدراسةّالثباتّوقابليّ ّطريقةّ ّمنهاّأيّ 

ّة.ستقبليّ مّ ّناتّ بماّيدعمّقابليةّتكرارّالنتائجّعلىّعيّ ّةالحاليّ 
ّ
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  البحث:ص نتائج لخ  م  -6-3
أعطى كل من التحليل العاملي والتحليل التمييزي تصنيف متوافق مع المعايير التشخيصية -

، على الرغم من أن كل منهما أظهر فاعلية أكثر من الآخر في لاضطرابات القلق بشكل عام
، ولأن اضطرابات القلق فيها الكثير فصل الاضطرابات المنفصلة أو الحالات المرضية المشتركة

ّمن الحالات المرضية المشتركة ظهر ذلك في نتائج التحليل الإحصائي.
ّّ:التمييزي  نة نتائج التحليل العاملي والتحليل قار  م  ّ 

فيّتصنيفّمجموعاتّالأفرادّالذينّّةّالتحليلّالعامليّللأفرادّوالتحليلّالتمييزيّ قارنةّفاعليّ لمّ 

ناسبّطبيعةّالتحليلّالعامليّي ّّقدّلاّجدولّ ّ،ّوهوّ التاليالجدولّّإنشاءّتمّ قلقّّلديهمّاضطراباتّ 
تفسيرّقارنةّوّصولّعلىّمّ ضعّنفسّطريقةّالتصنيفّللحّ وّ ّولكنّتمّ ّناسبّالتحليلّالتمييزي،يكماّ
ّدراسةّ ّ.ينبينّالتحليلّ ّعامّ ّبشكلّ  ّأردنا ّما ّيتناسبّمعّطبيعةّالتصنيفّبالشّ ّوإذا كلّالدقيقّبما

ّالذيّيوض 22ّجّفيّالجدولّ)درّ مّ ّفهوّ ّ،التحليلّالعاملي التحليلّالعامليّفيّفصلّّةفاعليّ حّ(
ّّّّالمجموعات.

 

 والتحليلّالعامليّحّتصنيفّالأفرادّفيّالتحليلّالتمييزيّ يوض ّّ(41)الجدولّ

 التحليل العاملي للأفراد التحليل التمييزي  

ّ
العينة  المجموعات

 الأصلية
عدد الأفراد 

 المصنفين

نسبة 
التصنيف 
 الصحيح

عدد الأفراد 
المتشبعين 
 على العامل

نسبة 
التصنيف 
 الصحيح

 نوع العامل

1ّG 130ُ130ُ100ُ739ُ799ُّّضمنّعاملّثنائيّقطبّمعّمجموعاتّأخرى
2ّS 8ُ8ُ100ُ8ُ799ُّّضمنّعاملّثنائيّقطبّمعّمجموعاتّأخرى
2ّM 61ُ49ُ98.4 49ُ98.4ُّضمنّعاملّثنائيّقطبّ/قطبّسلبيّمنفرد
4ّGS 26ُ79ُ38.5 69ُ14.0ُّّضمنّعاملّثنائيّقطبّمعّمجموعاتّأخرى
0ّGP 90ُ68ُ53.3 66ُ7662 عاملّمجموعة 
6 GA 17ُ17ُ100ُ76ُ19.4ُعاملّمجموعة 
. GPA 46ُ46ُ100ُ67ُ7.62 ّعاملّمجموعة
4ّGSA 8ُ8ُ100ُ8ُ799.9ُعاملّمجموعة 
1 GSP 52ُ66ُ84.6 76ُ7662ُّعاملّمجموعة

1.ّSPA 8ُ8ُ100ُ8ُ799.9ُّّضمنّعاملّثنائيّقطبّمعّمجموعاتّأخرى
11ّGSPA 42ُ42ُ100ُ68ُ6662 ّعاملّمجموعة

أخرى،  مجموعاتٍ نائي القطب ومعَالعامل ثُ ضمنَ ، وعلى وجه الخصوصعين على العاملتشبّق بعدد الأفراد الُمفيما يتعلّ لاحظة:مُ

 هذهِ رْهَظأخرى على نفس العامل. ولم تَ جموعاتٌمَ كَهنا لأنَّ ،عاملالللأفراد على ر هذه الأعداد عن تحديد نقي تُعبّ ما لاربّ

 .ح في الجدولوضَّكما في عامل المجموعة الُم ،دنفرِمُ عاملٍ المجموعات ضمنَ
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ّّفّ نّ ص ّّ- ّالتمييزي ّّتصنيفّ ّمجموعاتّ ّ(.)التحليل ّومجموعتي%..1)صحيح فوقّّنّ (،
ّضّلمجموعاتّذاتّحالاتّ نخفّ التصنيفّالمّ ّ،ّوكانّ (%24.0،ّ%02.2)،ّومجموعتينّ(%.4)

ّكة.ّشترّ ةّمّ ضيّ رّ مّ 
ّأمّ ّ- ّص ّا ّفقد ّللأفراد ّالعاملي ّّمجموعاتّ ّ(4)ّفّ نّ التحليل ّصحيحاً ّو(%..1)تصنيفاً ،(2)ّ

،ّومجموعتينّفوقّ(%.4)،ّومجموعةّفوقّ(%.6(،ّومجموعةّفوقّ)%..)مجموعاتّفوقّ
ّكة.شترّ ةّمّ ضيّ رّ مّ ّحالاتّ لصالحّأيضاًّّكانّضنخفّ التصنيفّالمّ ّكنّ ولّ(،%.2)
ّولعلّ حيح في التحليل العاملي للأفرادالتصنيف الص   ب  س  ن   انخفاض  ّي لاحظّ- يعودّّذلكّ ّ،
ّالاستكشافيّ لّ  ّيّ لطبيعة ّالذي ّالعاملي ّللتحليل ّبناءًّة ّالعوامل ّالس ّ ّستخرج ّالمّ على ّبينّشترّ مات كة

ّطّ مّ ن ّّمنّ الأفرادّض ّّبتجميعّ ّنة،ّفيقومّ عيّ مّ ّجموعاتّ قّلانتماءّالأفرادّإلىّمّ سبّ مّ ّتحديدّ ّالأفراد،ّدونّ 

ّعيّ مّ  ّبناءًّّهّ يستنتجّ ن ّهّ ّالتحليل ّالتصنيف ّونسبة ّالأفراد، ّبين ّالعلاقات ّتكونّ على علىّّبناءًّّنا

ّة.نةّالأصليّ نةّمعّالعيّ قارّ نتائجّالتحليلّبالمّ 
ّأمّ ّ- ّلأنّ ،ّربّ دةجي   تصنيف   ب  س  ن   م  د  التحليل التمييزي الذي ق  ا قةّسبّ فةّالمّ هّيعتمدّعلىّالمعرّ ما

نةّأفرادّالعيّ ّالمجموعات،ّويدرسّانتماءّ ّهذهّ ّمنّ مّض ّهّ ويضعّ ّ،نةعيّ مّ ّلانتماءّالأفرادّإلىّمجموعةّ 
ّحيح.رّالتصنيفّالص ّقدّ ومنهاّيّ ّ،لهذهّالمجموعات

ة،ّوإذاّقّ سمّبالدّ يتّ ّقّبالتحليلّالعامليّلافيماّيتعلّ السابقّّالجدولّ ّهتّالباحثةّأنّ نوّ أنّّوقدّسبقّ ّ-

ّمّ  ّأردنا ّتّقارنةّ ما ّالتحليل فقّ صنيف ّو  ّللأفراد ّيجبّ ّالعاملي ّالتحليل ّهذا ّللجدولّّطبيعة العودة
ّفصلّ فيّّحّ فلّ ،ّولمّيّ لةنفص ّمّ ّعواملّ ّمنّ كةّض ّشترّ ةّالمّ ضيّ رّ الحالاتّالمّ ّعظمّ مّ ّفّ نّ ص ّ(ّالذي22ّ)

والتيّّةّالاضطراباتنفصلّعنّبقيّ مّ ّالتيّتظهرّبشكلّ ّكةشترّ الاضطراباتّغيرّالمّ ّمجموعاتّ 
ّالقطب ّثنائية ّعوامل ّضمن ّالمّ ّ،ظهرت ّالقلق ّّلوحدهّمعمّ مثل ّالاجتماعي ّالقلق ، لوحدهأو

  فالتحليل العاملي جيد في التشخيص التفريقي للحالات المرضية المشتركة.
ّعظمّ مّ ّفّ نّ هاّبنجاح،ّوص ّنفصلةّوحدّ الاضطراباتّالمّ ّحالاتّ ّفّ نّ اّالتحليلّالتمييزيّفقدّص ّأمّ ّ-

ّالمّ  ّالحالات ّذات ّالمّ ضيّ رّ الاضطرابات ّاضطرابّ ّ،كةشترّ ة ّباستثناء ّالتصنيف ّكان ّين ّبينّ فيهما
جيد في التشخيص التفريقي للأفراد الذين لديهم  فالتحليل التمييزي ّقبول،ّوبالتاليعيفّوالمّ الض ّ

 فقط.اضطراب واحد 
ةّالتكرارّللبنيةّعلىّتطبيقّقابليّ ّبناءًّباتّوالاستقرارّسمتّنتائجّالتحليلّالعامليّللأفرادّبالثّ اتّ -

ّالقوي.ةّالتكرارّةّوقابليّ الأساسيّ 
ّ.قطعيّ دقّالمّ علىّاستخدامّطريقةّالص  ّّبالثباتّبناءًّّسمتّنتائجّالتحليلّالتمييزيّ كماّاتّ -
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  البحث:قترحات م  -6-2
ّيخلصّالبحثّإلىّالمقترحاتّالتالية:

 ّ مجموعاتّذاتّالحالاتّللّالتشخيصّالتفريقيّمكنّاستخدامّالتحليلّالعامليّللأفرادّفيي

ّالمّ ضيّ رّ المّ  ّالمّ شترّ ة ّجيّ قدّ ي ّّفهوّ ّ،ةضيّ رّ كة ّتصنيفاً ّيتّ م ّالذين ّللأفراد ّبمجموعةّ داً ّسمون
 زة.ّميّ مّ ّماتّ سّ 
 ّ ّي ّاستخدام ّالتمييزيّمكن ّالتفريقيّفيّالتحليل ّللّالتشخيص ّذات للمجموعاتّمجموعات

ّبسمةّمميزة.ّسمونّداًّللأفرادّالذينّيتّ مّتصنيفاًّجيّ قدّ ي ّّفهوّ ّذاتّالاضطرابّواحدّفقط،
  ّّأكثرّ ّيكون ّللأفراد ّالعاملي ّيكونّ ّةًّفاعليّ ّالتحليل ّالكشفّ ّعندما ّأنماطّّالهدف عن

اّأمّ ّ.لديناّوجودّ مّ ّمطّالافتراضيّ النّ ّحتىّوإنّكانّ ّ،المجموعاتّالتيّينتميّإليهاّالأفراد

ّنكونّ  ّمّ ّعندما ّمعرفة ّعلى ّتصنيفّ ّ،تبالمجموعاسبقة ّهذهّّوالهدف ّضمن الأفراد
ّّ،المجموعات  أكثر.ّاًّناسبمّ ّالتمييزيّ ّالتحليلّ يكون 

 ّرضىّعلىّمّ ّقارنةّالتحليلّالعامليّللأفرادّوالتحليلّالتمييزيّ أخرىّعلىّمّ ّدراساتّ إجراء
ّأ ّّاضطراباتّ  ّمن ّحالاتّ خرى ّمّ ضيّ رّ مّ ّدون ّكمّ شترّ ة ّالفّ كة، ّوثّ رضى ّالقّ صام طبّنائي

 والاكتئاب.ّ
 ّاستخدامّالتحليلّالعامليّللأفرادّالنمطQّّبشكلّأسعّفيّالبحوثّوالدراساتّالمتعلقة،

 الأفراد،ّةّعنّتصنيفّ م همّ ّعلوماتّ مّمّ قدّ ي ّّنمطّ بالتمييزّبينّالمجموعات،ّفهوّ
  ّعظمّالباحثينّإلىّاستخدامّالنمطّجهّمّ يتRّرات،ّتغيّ تحليلّللمّ ّوهوّ ّ،فيّالتحليلّالعاملي 
 ّقطعيّدقّالمّ مثلّالص  ّّ،فيّالتحليلّالتمييزيّقّالثباتّوالاستقرارّرّ طّ ّاستخدامCross 

Validation،ّّ Bootstrappّوالبوتستراب ّالعامليّ ّوكذلك، ّّ،التحليل هّق رّّ طّ ّلهّ والذي
ّللتحقّ الخاص ّ ّمنّ ة ّطريقتّ ّوتمّ ّ،الثباتّق ّمنهّ استخدام ّالحاليّ ين ّالبحث ّفي وتأملّّ،ما

 ة.ستقبليّ المّ هاّفيّالدراساتّالباحثةّاستخدامّ 
 
 
ّ

ّ
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 ملخص البحث باللغة العربية
 مقدمة: 

يعد الخوف جزء مهم من الحياة اليومية، وهو عنصر مهم في زيادة الدافعية، وتجنب الخطر، 
فمن الطبيعي أن يبدي الشخص درجة من القلق من حدث حالي كالقلق قبل الامتحان، وقد يظهر 

 الجامعية حول المستقبل المهني، ولكندرجة من القلق حول أحداث مستقبلية كالقلق أثناء الحياة 
رط ومستمر مف وقلقمخاوف  لديه قد يصبح لدى الشخص أكثر من مجرد الشعور بالقلق، فقد يكون 

، فيتحول بذلك هذا القلق إلى معاناة يومية تمنع الشخص من أداء حياته من المواقف اليومية
 الشخص أحد اضطرابات القلق. الطبيعية بالطريقة المعتادة لفترة مستمرة، وهنا قد يعاني

القلق  طراباتِ اض جميع   ن  في حين أ  و وتعد اضطراباتُ القلق من بينِ أكثر الاضطرابات شُيوعاً. 
أو  ر  نصُ ي عُ ف ها تختلفُ ن  ب، فإِ تجن  الط والقلق، و فرِ ة من الخوف المُ الأساسي   ماتِ في الس   تشتركُ 

 .(, p1)  Katz et al ,2013 حالةٍ منَ القلق المُحدَّد

عام  DSM-III  ة الطبعة الثالثةللاضطرابات النفسي   حصائي  والإ ليل التشخيصي  الد   إطلاق منذُ و 
ة في كا ،0891 ، DSMن  هناك مجموعةٌ تصنيفي ة لاضطرابات القلق، وقد طرأ عليها تحديثاتٌ عِد 

، فلم تعد اضطرابات الشدة ضمن فصل 3102عام  DSM 5إلى أن صدر  الإصدار الأحدث من 
جديد في  فصل   في  (PTSD)دمة بعد الص   ة ماد  الش ِ  اضطراب إدراجُ  تم  اضطرابات القلق فقد 

DSM-5،  ُة" د  وط والش ِ غقة بالض  تعل  "الاضطرابات المُ  الفصلُ  ي  م  سTrauma-and Stressor-
Related Disorders  ،  في  كان  ما لافاً لِ خِ  وذلكDSM-IV،  ُمن اضطرابات من ضِ  كان حيث

، كما لم يعد فصل اضطرابات القلق يتضمن اضطرابات الوسواس القهري  .((APA ,2013القلق 
 هذهِ  ع د  وتُ "، الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة بل تم إدراج فصل جديد خاص بها سمي "

 الطبعة الخامس-ة للاضطرابات العقلي   والإحصائي   ليل التشخيصي  التغييرات للد   طوة من أهم ِ الخُ 
(DSM-5) . فيما يتعلق بتصنيف اضطرابات القلق 

 الحالي   البحث   ولكن   ،الاضطرابات من   مجموعةً  DSM-5 اضطرابات القلق وفق   تصنيفُ  ن  وتضم  
 ثٌ حد  مُ  لقٌ ع، قالهل   اح، اضطرابُ هاب الس  ، رُ هاب الاجتماعي  )الر   وهي   ،منها خمسة   ى بدراسةِ عن  يُ 

 وهي   ،ني  عمُ  تحديد اضطراب   قبل   بها العيادي   ة يقومُ مُهم   طوةٌ خُ  م(. وهناك  عم  المُ  ة، القلقُ بماد  
ين، الاضطراب   ن  بي الأعراضُ  ندما تتشابهُ وآخر عِ  ل بين اضطراب  الذي يفصِ  التفريقي   التشخيصُ 

 أو أكثر.  ن  عي  مُ  ض  ر  على ع   بناءً  صلُ هذا الف   م  ويتِ 
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 من   قِ ي التحق  ف استخدامهُ  م  الذي يتِ  لي  العامِ  التحليلُ  وهو   ،متقد ِ مُ  حصائي  إ أسلوبٌ  وهناك  
وهذا النوع الشائع  ةواهر النفسي  ة للظ  البنية الأساسي   معرفةِ ب يقومُ  حيثُ  ،للاختبار دق البنائي  الصِ  

، بينما هناك نوع آخر وهو التحليل العاملي Rمن التحليل العاملي للمتغيرات يسمى النمط 
فيقوم باكتشاف المجموعات التي ينتمي اليها الأفراد وقد تكون هذه Q للأفراد يسمى النمط 
 يلِ حالالت   ومن  وهو النوع الذي سيتم استخدامه في الدراسة الحالية،  ،المجموعات مرضية

ة ضوي  ؤ بعُ نب  مة للتصم  عادلات المُ المُ  شتق  ي  الذي  التمييزي   التحليلُ  ة كذلكهم  ة المُ الإحصائي  
 ولعل هذه الآلية في التصنيف جموعات.م   ضمن  الأفراد  بتصنيفِ  وبذلك يقومُ  ،المجموعة

الاحصائي تتشابه مع الآلية التشخيص التفريقي والتي يقوم بها العيادي بشكل منطقي دون 
مة في تقد ِ المُ  ةالتحاليل الإحصائي  استخدام  ةِ فاعلي   ة نحو  الدراسة الحالي   هُ تتوج   وبذلك  إحصاء، 

 القلق. لاضطراباتِ  تفريقي   بتشخيص   القيامِ 
 

 البحث: ة  أهمي  
 :للبحث ةنظري  ال ة  همي  الأ الأول   الجانب   يتناولمن جانبين: لبحث ا ةُ أهمي   تنطلقُ 

راباتِ هي  من أكثرِ الاضط القلقواضطرابات ، ةالنفسي   الموضوعاتِ  من أهم ِ  واحداً  القلق يُع د  -0
 شُيوعاً بعد الاكتئاب. 

،أم ا عن أهمي ةِ - 3  ب الماجستي التحليل العاملي  مة لدى طُلا  ر فهو  أهم  التحاليلِ الإحصائي ة المُستخد 
. مُ البحث الحالي  تعريفاً عن استخدامهِ في التشخيص التفريقي   والدكتوراه في العُلوم النفسي ة، وسيُقد 

عي نة، مُهم اً في التصنيف، وهو طريقةٌ للتحق ق من انتماءِ فرد  لجماعة  مُ  التحليلُ التمييزي   كما يُع د  -2
مُ البحثُ الحالي  شرحاً عنه.  ويُقد 

4-. مُ البحثُ شرحاً عن مفهومِ الث باتِ وقابلي ةِ التكرار في التحليلِ العاملي   كما يُقد 
ائي  بحدِ  ذاتهِ كأُسلوب  يستخد التشخيص التفريقي  ل أهمي ة تظهرُ أهمي ةُ البحث من خلا- 5 مهُ الأخص 

النفسي  لمعرفةِ انتماء الأعراض لاضطراب  مُعي ن دون غيره، وتحديد الع ر ض النفسي  الذي مي ز  
 الاضطراب عن باقي الاضطرابات المُشابِهة له. 

  ة:التطبيقي   ة  الأهمي   الثاني فيتناول   ا الجانب  أم  
 DSM-5ة لالمعايير التشخيصي   وفق   التشخيص التفريقي   تطبيقُ -0
  .ة التكرار في التحليل العاملي  بات وقابلي  ة لدراسة الث  تطبيقي   طوات  خُ  تقديمُ -3
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 .ق من نتائج التحليل التمييزي  نة في التحق  عاي  طريقة إعادة مُ  استخدامُ -2
مة، كااستخدام  ةلي  عافة حول تطبيقي   دراسة   تقديمُ -4  حليل العاملي  لتالتحاليل الإحصائي ة المُتقد 

 ة.الاضطرابات النفسي  مجموعات الأفراد ذوي  تصنيففي  والتحليل التمييزي  
5-.  أهمي ةُ نتائج البحث في تقديم معلومات  عن التمييز بين أنواع القلق على أساس  إحصائي 
دُنا بدرجة تحدد شدة الاضطرابتزويدُ الأخصائي ين بمعايير  مُدر جة لاضطرابات الق-6  .لق تزو 

 

 أهداف البحث:
 يص التفريقي  في التشخ والتحليل التمييزي   التحليل العاملي   ةُ فاعلي  ": وهو   ،عام   هدفٌ  للبحثِ 

 ة: ية الآتالأهداف الفرعي   نهُ ع عُ ، وتتفر  "DSM-5فية المعايير التشخيصي   فق  لاضطرابات القلق وِ 
دراسةُ فاعلي ة التحليل العاملي  في التشخيص التفريقي  لاضطرابات القلق وفق المعايير -0

 .DSM-5التشخيصية في 
فق المعايير و  دراسةُ فاعلي ة التحليل التمييزي  في التشخيص التفريقي  لاضطرابات القلق-3

 .DSM-5التشخيصية في 
 

أما ، و يالوصفي التحليلاع المنهج يقتضي تحقيق أهداف البحث إتب منهج البحث وعينته:
 إجراءات البحث فتتمثل في جانبين هما:

 ويتجلى في:الجانب النظري: 
بعض طرق استخراج العوامل، ومحكات تحديد عدد العوامل، دراسة التحليل العاملي وأنماطه -2

 واستراتيجيات التدوير والبنية البسيطة، وقابلية التكرار للبنية العاملية.
التمييزي  ، وأنواع التحليل التمييزي، وعلاقة التحليلليل التمييزي، والدالة التمييزيةالتحدراسة -1

 ببعض التحاليل متعددة المتغيرات.
 والتشخيص التفريقي. DSM-5دراسة اضطرابات القلق في -2
يل درست التحليل العاملي والتحلالرجوع إلى البحوث والدراسات العربية والأجنبية التي -1

 . ي للاضطرابات بناء على أي منهماالتمييزي وقامت بالتشخيص التفريق
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 ويتجلى في:  الجانب الميداني: 
على عينة البحث الأساسية DSM-5تطبيق المعايير التشخيصية لاضطرابات القلق في  -2

، وقد سحبت العينة بطريقة سنة( 55-09)تتراوح أعمارهم بين  مريضاً  244والبالغ عددها 
في العيادات الخارجي ة في مشفى ابن رشد، ومشفى المواساة، ومركز الرعاية الطب ي ة  من عرضية

 مدينة دمشق. الأولي ة، في
 .لي الاستكشافي والتحليل التمييزي التحليل العامتطبيق  -1
 

 أدوات البحث:
 :وهي للاضطرابات التالية DSM-5فق ة لاضطرابات القلق وِ التشخيصي   المعايير وهي  

 وقد تم   ،ة(ث بماد  حد  ع، قلق مُ اح، اضطراب الهل  هاب الس  ، رُ م، القلق الاجتماعي  عم  )القلق المُ 
ة العرض4)لى ( إ1)من  ماسي  مقياس ليكرت الخُ  علىإدراجُها  شير تُ  ، حيثُ ( وِفق  درجة شد 

 ة.  د  رض عالي الش ِ إلى ع   (4)إلى عدم وجود العرض و (1)
 

 حدود البحث:
، ة( في مركز  للرعاية الطبي ة الأولي  3108- 3109عام )الدراسة خلال  تطبيقُ  تم  : زمانيةال دودحُ ال

 ( في مشفى المواساة ومشفى ابن رشد.3131وشهر كانون تاني وشباط من عام  3108و )
 اضقسم النفسي  من مشفى المواساة ومشفى ابن رشد للأمر الالدراسة في  تطبيقُ  تم  : ةمكاني  الحدود ال

 النفسي ة والعصبي ة، ومركز للرعاية الطبي ة الأولي ة.
  .سنة( 55-09)ة مري  ن في الفئة العُ و : الراشدةبشري  الحدود ال

 

 التعريف بمصطلحات البحث:
: ة في تحليل اضي  عالجات الريات والمُ من العملي   اً كبير  اً عدد لُ مث  يُ  رياضي   أسلوبٌ  هو   التحليل  العاملي 
من المُتغي رات  الُها في عدد  أقل  واختز  ،الارتباطات هِ ذه تفسيرُ  م  ومن ثُ  ،راتتغي  المُ الارتباطات بين 

 .(22، ص 2012)الجابري، 
 : دة مُسب قاً مع تجم عد مدى حد  يُ التحليل  التمييزي  ات لف  حاول تجميع الم، ويُ اً المجموعات المُحد 

  معاً ون عذين يتجم  كامنة من الأشخاص ال   مجموعات   لاكتشافِ  حاولة  ة )البروفايل( في مُ الشخصي  
Nunnally & Bernstein, 1994, p599)). 
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: لة تداخِ مُ  ما أعراضٌ لهُ  أكثر،ين أو من مرض   ي  د فيها أحد  تُ  التي هو  العملي ةو التشخيص  التفريقي 
بين  ي  تمييز ال التشخيص الفارق   ةُ عملي   لُ كذلك تشم   مُعي ن. مريض   تنطبق على حالةِ  يالت هي

 ع الآخرم ولا تظهرُ  أحدهمامع  تظهرُ  التيعراض الحاسمة ين بتحديد الأين اثنين متشابه  مرض  
 ( 162، ص1990)جابر، كفافي ،

الخوف الزائد والقلق والاضطرابات  الاضطرابات التي تشترك بملامحِ  وهي  اضطرابات  القلق: 
 .(APA,2013, P189)ة ذات الصلة لوكي  الس  

 فق  وِ  ن للقلقعي  مُ  ة لاضطراب  لدى الفرد على المعايير التشخيصي  : درجة  القلق إجرائياً بأن هاوت عر ف 
 . 5DSM فية المعايير التشخيصي  

 Productivity)القدرة على الوصول إلى الأهداف المتوقعة  بأنهابشكل عام عر ف ت  : فاعلية
Commission,2013,P6) وبمعنى آخر هي العلاقة بين النتائج المنشودة والمحققة ،
(Codagnone,2008,P5). 

فاعلية التحليل العاملي أو التحليل التمييزي: قدرة أي منهما أو كليهما في  اعر ف إجرائي اً بأن هوت  
الوصول لتصنيف لمجموعات أفراد اضطرابات القلق بشكل يوافق التشخيص التفريقي لاضطرابات 

 DSM-5لقلق وفق المعايير التشخيصية في ا

، باستخدام التحليل DSM-5أي هي العلاقة بين تصنيف مجموعات أفراد اضطرابات القلق وفق 
-DSMالعملي والتحليل التمييزي، وبين التشخيص التفريقي لمجموعات أفراد اضطرابات القلق وفق 

ما تحققت ب مع التشخيص التفريقي كل، وكلما أعطى التحليل الاحصائي تصنيف متشابه او متقار 5
 فاعلية للتحليل العاملي والتحليل التمييزي.

: وهي  مجموعةُ الأفراد )ذكور وإناث( الذين تتراوح أعمارُهم بين (عاماً  55-81)ة مري  الفئة الع  
عاماً(، والمتواجدون  في العيادات الخارجي ة في مشفى ابن رشد، ومشفى المواساة،  55و 09)

ومركز الرعاية الطب ي ة الأولي ة، والذين تنطبق عليهم المعايير التشخيصي ة لاضطرابات القلق وِفق 
DSM-5. 

 

 حث:نتائج الب
  التحليل العاملي والتحليل التمييزي تصنيف المجموعات الخاصة استطاع كل من

 .بشكل عامباضطرابات القلق 
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   ن ف  التحليل العاملي مُعظم  الحالات الم ر ضي ة المُشتر كة ضِمن  عوامل ص 
مُنفصِلة، ولم يُفلِحْ في فصلِ مجموعاتِ الاضطرابات غير المُشتر كة التي تظهر بشكل  
مُنفصل عن بقي ة الاضطرابات، مثل القلق المُعم م لوحده أو القلق الاجتماعي لوحده. 

 تفريقي للحالات المرضية المشتركة. فهو جيد في التشخيص ال
  ،ها بنجاح ن ف  حالاتِ الاضطرابات المُنفصلة وحد  أم ا التحليل التمييزي فقد ص 

ن ف  مُعظم  الاضطرابات ذات الحالات الم ر ضي ة المُشتر كة، باستثناء اضطراب ين كان  وص 
عيف والم قبول.  ي للأفراد الذين قفهو جيد في التشخيص التفريالتصنيف فيهما بين  الض 

 لديهم اضطراب واحد فقط .
   ة ات سمت نتائج التحليل العاملي للأفراد بالث بات والاستقرار بناءً على تطبيق قابلي

 التكرار للبنية الأساسي ة وقابلي ة التكرار القوي .
  دق كما ات سمت نتائج التحليل التمييزي  بالثبات بناءً على استخدام طريقة الصِ 

 الم قطعي  
 

 مقترحات البحث:
  يُمكن استخدام التحليل العاملي للأفراد في التشخيص التفريقي للأفراد ذوي

 .الحالات الم ر ضي ة المُشتر كة الم ر ضي ة أكثر من الأفراد ذوي اضطراب واحد
  يمكن استخدام التحليل التمييزي في التشخيص التفريقي للأفراد ذوي اضطراب

 من استخدامه للحالات المرضية المشتركة. معين وحده، أكثر
  ُعن  ف  الهدف الكش عندما يكونُ  ةً فاعلي   التحليل العاملي للأفراد أكثر   يكون

 وجودٌ م   مط الافتراضي  الن   حتى وإن كان   ،أنماط المجموعات التي ينتمي إليها الأفراد
راد ضمن الأف والهدف تصنيفُ  ،تسبقة بالمجموعاعلى معرفة مُ  ا عندما نكونُ لدينا. أم  

 أكثر. اً ناسبمُ  التمييزي   التحليلُ يكونُ  ،هذه المجموعات
   طرابات  رضى اضعلى م   تطبيق التحليل العاملي للأفراد والتحليل التمييزي 

 كتئاب. طب والانائي القُ صام وثُ رضى الفُ كة، كم  شتر  ة مُ ضي  ر  م   دون حالات  خرى من أُ 
   م قد  يُ  نمطٌ  هو  ، فستخدام التحليل العاملي للأفرادلا أوسع واهتمام   استخدام

 .الأفراد ة عن تصنيفِ مُهم   علومات  م  
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 ل العاملي في التحلي إعطاء أهمية لاستخدام طرق الثبات والاستقرار وقابلية التكرار
 .التمييزي في الدراسات المستقبليةوالتحليل 

 

 :المراجع
 المراجع العربية:-8
تجابات عينة من الطلبة الجامعيين على قائمة سالتحليل التمييزي لا( 3102) أسماء ،الحسن-
 ..6، العدد28المجلد  ،جامعت البعث ةمجل، عادة الحقيقيةسال

( التحليل التمييزي لاستجابات عينة من الطلبة الجامعيين على اختبار 3102الخطيب، علا )-
، مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية منشوربحث غير  ،((S-CPTسوانسون للمعالجة المعرفية 

 والنفسية. 

 خلاصة الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات العقلية( 3105، أنور )الحمادي-
DSM-5 ، لبنان-بيروت، الدار العربية للعلوم ناشرون 

مركز تعريب العلوم الصحية مؤسسة  ،معجم مصطلحات الطب النفسي( 3112)لطفي ، الشربيني-
 : د. عادل صادقمراجعة ،الكويت للتقدم العلمي

 دار، SPSS التحليل الإحصائي للبيانات باستخدام برنامج (3112)أبو علام، رجاء -
 .النشر للجامعات، القاهرة

لتقدير معلمات انموذج انحدار غير  Jackknifeاستعمال طريقة  (3112)إيليا، يوبرت يوئيل-
 .احصاء، كلية الإدارة والاقتصاد، جامعة بغداد ، قسمرسالة ماجستير، خطي

التحليل  (3113، حسني محمد )باهي، مصطفى حسين وعنان، محمود عبد الفتاح و عز الدين-
 .، مصر، مركز الكتاب للنشرالعاملي النظرية والتطبيق

التشخيص النفسي ( 3106. ت: رضوان، سامر)رولر ، بيرند. كاسبار، فران.  شلوتكه ، بيرتر-
 دار الكتاب الجامعي، العين، الجزءالأول  ت النظرية،، الأسس العامة التوجها8الإكلينيكي

التشخيص ( 3106. ت: رضوان، سامر)رولر ، بيرند.  كاسبار، فرانس.  شلوتكه ، بيرتر -
ء ، دار الكتاب الجامعي، العين، الجز ، التشخيص النفسي للضطرابات النفسية2النفسي الإكلينيكي

 الثاني 
التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي : مفاهيمهما، منهجيتهما ( 3103أمحمد بوزيان ) تيغزة،-

 ، دار المسيرة ، عمان. 0، ط LISRELوليزرل  SPSSبتوظيف حزمة 

http://altibrah.ae/author/12493
http://altibrah.ae/author/12494
http://altibrah.ae/author/12495
http://altibrah.ae/author/12495
http://altibrah.ae/author/12493
http://altibrah.ae/author/12494
http://altibrah.ae/author/12494
http://altibrah.ae/author/12495
http://altibrah.ae/author/12495
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دار ، والطب النفسي معجم علم النفس( 2116)علاء الدين  ،. كفافيجابر عبد الحميد، ابرج-
 .، مصرالنهضة العربية، القاهرة

(: التحليل التمييزي لاستجابات عينة من الجانحين 3118رحمة، عزيزة؛ البقاعي، هيفاء )-
ي مؤتمر جامعة دمشق التربو والأسوياء في اختبار كاتل للشخصية، بحث غير منشور مقدم إلى 

 25 – 27 /2009/10. النفسي

(: التحليل التمييزي لاستجابات عينة من المرضى 3101رحمة، عزيزة؛ والبقاعي، هيفاء )-
مجلة علم النفس المعاصر والعلوم والأسوياء في اختبار الشخصية المتعدد الأوجه مينيسوتا، 

   3، الجزء30المجلد  ،، مصرالإنسانية
ات عينة من الطلبة المتميزين (: التحليل التمييزي لاستجاب3100رحمة، عزيزة؛ قوشحة، رنا )-

مجلة علم النفس المعاصر والعلوم على مقياسي آيزنك للشخصية وميداس للذكاءات المتعددة، 
 .3، الجزء 33المجلد ،مصر الإنسانية،

التحليل التمييزي لاستجابات عينة من التلاميذ العاديين والمتخلفين ( 3102بدي، عبدالله )ـع-
مجلة اتحاد  ،الجزء الأول -للرابطة الأمريكية للتخلف العقليعقلياً على مقياس السلوك التكيفي 

 بحث غير منشور.  الجامعات العربية للتربية وعلم النفس،
على فوقين المتينة من التلاميذ العاديين و التحليل التمييزي لاستجابات ع( 3102عبدي، عبدالله )-

 ،مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية والنفسيةالنسخة الثانية،  –اختبار كوفمان الموجز للذكاء 
 .دمشق، سوريا

 ،، دار المعرفة الجامعية4، طالابعاد الأساسية للشخصية (0892عبد الخالق، أحمد)-
 الإسكندرية، مصر.

، الدار المصرية مقدمة في التحليل الاحصائي لبحوث الإعلام م (3104)بركات  عبد العزيز،-
  .اللبنانية، مصر

حزمة البرامج الجاهزة باستخدام للبيانات المعمق التحليل  (3118 )عبد الفتاح، محمد، وآخرون - 
spss  المشروع العربي لصحة الأسرة، جامعة الدول 02، وثيقة فنية رقم دليل منهجي للمستخدم ،
 .العربية

القياس والتقويم التربوي والنفسي أساسياته وتطبيقاته وتوجهاته ( 3111صلاح الدين ) علام،-
  القاهرة، ،دار الفكر العربي ، 0ط ،المستقبلية

دار  ،2ط ، تحليل بيانات البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية( 3112صلاح الدين ) ،علام-
 مصر. القاهرة، الفكر العربي ،
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من  التحقق في التمييزي  والتحليل العنقودي التحليل استخدام فاعلية( بعنوان 3105علي، كنان) -
رسالة والشخصية، دراسة ميدانية مقارنة في محافظة دمشق  الذكاء لاختبارات التمييزية الدلالة

 كلية التربية, جامعة دمشق , سورية . م ،قسم القياس والتقوي  ,ماجستير
( استخدام التحليل العاملي في تحديد أهم العوامل 3104)د محمخليل، فائزة محمد حسن و  فرج،-

التي تؤثر في هجرة الكفاءات العلمية السودانية: دراسة اقتصادية إحصائية لحالة الكفاءات العلمية 
 .94-65ص، 03 العدد، 5 المجلد ،مجلة ماراباكالسودانية بالمملكة العربية السعودية، 

الإحصاء بلا معاناة المفاهيم مع التطبيقات ، ( م3115محمد شامل بهاء الدين ) فهمي،-
 ، الرياض.، معهد الإدارة العامة3، ج SPSSباستخدام برنامج 

 .، لبنان، مكتبة العبيكانجمع البيانات وطرق المعاينة، (3101)، حسين علوان مطلق-
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1 0.98 51 0.95 101 0.98 151 0.98 201 0.98 251 0.97 301 0.98 351 0.94 401 0.98 451 0.97 

2 0.98 52 0.91 102 0.98 152 0.98 202 0.98 252 0.98 302 0.98 352 0.98 402 0.98 452 0.95 

3 0.99 53 0.97 103 1.00 153 0.99 203 1.00 253 1.00 303 1.00 353 0.99 403 0.99 453 0.92 

4 0.99 54 0.97 104 0.99 154 0.99 204 0.99 254 0.99 304 0.99 354 0.99 404 0.99 454 0.91 

5 0.99 55 0.93 105 0.99 155 0.99 205 0.99 255 0.98 305 0.99 355 0.99 405 0.99 455 0.95 

6 0.98 56 0.96 106 0.99 156 0.99 206 0.99 256 0.99 306 0.98 356 0.99 406 0.99 456 0.89 

7 0.99 57 0.95 107 0.97 157 0.96 207 0.96 257 0.97 307 0.97 357 0.95 407 0.97 457 0.97 

8 0.96 58 0.96 108 0.98 158 0.98 208 0.98 258 0.97 308 0.98 358 0.98 408 0.98 458 0.96 

9 0.98 59 0.96 109 0.98 159 0.91 209 0.98 259 0.98 309 0.98 359 0.98 409 0.99 459 0.93 

10 0.99 60 0.92 110 0.98 160 0.97 210 0.97 260 0.97 310 0.98 360 0.97 410 0.98 460 0.98 

11 0.98 61 0.91 111 0.97 161 0.96 211 0.97 261 0.97 311 0.98 361 0.97 411 0.98 461 0.99 

12 0.99 62 0.94 112 0.98 162 0.98 212 0.97 262 0.98 312 0.98 362 0.98 412 0.98 462 0.99 

13 0.99 63 0.97 113 0.99 163 0.99 213 0.99 263 0.98 313 0.99 363 0.99 413 0.99 463 0.99 

14 0.99 64 0.97 114 0.99 164 0.99 214 0.99 264 0.98 314 0.98 364 0.99 414 0.99 464 0.98 

15 0.99 65 0.98 115 0.99 165 0.99 215 0.99 265 0.94 315 0.99 365 0.99 415 0.99 465 0.99 

16 0.98 66 0.95 116 0.97 166 0.98 216 0.97 266 0.97 316 0.97 366 0.97 416 0.97 466 0.99 

17 0.99 67 0.96 117 0.98 167 0.99 217 0.97 267 0.97 317 0.98 367 0.98 417 0.98 467 0.99 

18 0.99 68 0.97 118 0.96 168 0.96 218 0.96 268 0.95 318 0.97 368 0.97 418 0.96 468 0.97 

19 0.99 69 0.94 119 0.98 169 0.97 219 0.98 269 0.96 319 0.99 369 0.99 419 0.96 469 0.98 

20 0.98 70 0.98 120 0.99 170 0.98 220 0.98 270 0.95 320 0.99 370 0.98 420 0.97 470 0.98 

21 0.98 71 0.99 121 0.97 171 0.98 221 0.96 271 0.98 321 0.97 371 0.98 421 0.97 471 0.99 

22 0.98 72 0.95 122 0.97 172 0.96 222 0.97 272 0.97 322 0.97 372 0.96 422 0.95 472 0.99 

23 1.00 73 0.95 123 0.99 173 0.98 223 0.99 273 0.98 323 0.99 373 0.99 423 0.99 473 0.98 

24 0.99 74 0.97 124 0.97 174 0.98 224 0.98 274 0.98 324 0.99 374 0.98 424 0.98 474 0.99 

25 0.99 75 0.97 125 0.98 175 0.98 225 0.98 275 0.97 325 0.97 375 0.97 425 0.97 475 0.98 

26 0.99 76 0.98 126 0.99 176 0.99 226 0.99 276 0.98 326 0.99 376 0.96 426 0.95 476 0.99 

27 0.97 77 0.98 127 0.99 177 0.99 227 0.99 277 0.98 327 0.97 377 0.99 427 0.99 477 0.99 

28 0.98 78 0.97 128 0.99 178 0.99 228 0.99 278 0.98 328 0.98 378 0.98 428 0.98 478 0.98 

29 0.97 79 0.98 129 0.99 179 0.99 229 0.99 279 0.98 329 0.99 379 0.99 429 0.99 479 0.99 

30 0.97 80 0.99 130 0.98 180 0.98 230 0.99 280 0.95 330 0.99 380 0.99 430 0.98 480 0.98 

31 0.97 81 0.98 131 0.99 181 0.98 231 0.98 281 0.98 331 0.98 381 0.98 431 0.95 481 0.99 

32 0.98 82 0.98 132 0.98 182 0.98 232 0.98 282 0.98 332 0.98 382 0.98 432 0.96 482 0.98 

33 0.99 83 0.99 133 0.99 183 0.99 233 0.98 283 0.99 333 0.99 383 0.97 433 0.97 483 0.98 

34 0.99 84 0.99 134 0.99 184 0.99 234 0.99 284 0.99 334 0.99 384 0.99 434 0.95 484 0.98 
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35 0.95 85 0.99 135 0.99 185 0.99 235 0.99 285 0.99 335 0.99 385 0.99 435 0.94 485 1.00 

36 0.98 86 0.98 136 0.98 186 0.98 236 0.98 286 0.98 336 0.98 386 0.98 436 0.96 486 0.99 

37 0.99 87 0.99 137 0.99 187 0.99 237 0.99 287 0.99 337 0.99 387 0.99 437 0.94 487 0.97 

38 0.96 88 0.98 138 0.98 188 0.97 238 0.98 288 0.95 338 0.98 388 0.98 438 0.96 488 0.99 

39 0.95 89 0.98 139 0.98 189 0.98 239 0.98 289 0.98 339 0.98 389 0.98 439 0.95   

40 0.94 90 0.99 140 0.99 190 0.99 240 0.99 290 0.99 340 0.99 390 0.99 440 0.94   

41 0.95 91 0.98 141 0.98 191 0.98 241 0.98 291 0.98 341 0.98 391 0.98 441 0.94   

42 0.95 92 0.99 142 0.99 192 0.99 242 0.99 292 0.98 342 0.98 392 0.99 442 0.95   

43 0.97 93 0.99 143 0.99 193 0.99 243 0.99 293 0.99 343 0.99 393 0.99 443 0.98   

44 0.98 94 0.99 144 0.99 194 0.99 244 0.99 294 0.99 344 0.99 394 0.99 444 0.98   

45 0.98 95 0.98 145 0.99 195 0.98 245 0.98 295 0.98 345 0.99 395 0.99 445 0.98   

46 0.99 96 0.98 146 0.98 196 0.98 246 0.98 296 0.98 346 0.98 396 0.98 446 0.93   

47 0.99 97 0.99 147 0.99 197 0.99 247 0.99 297 0.99 347 0.99 397 0.99 447 0.96   

48 0.99 98 0.99 148 0.99 198 0.98 248 0.98 298 0.99 348 0.99 398 0.99 448 0.98   

49 0.99 99 0.99 149 0.99 199 0.99 249 0.99 299 0.99 349 0.98 399 0.99 449 0.97   

50 0.98 100 0.98 150 0.98 200 0.98 250 0.98 300 0.98 350 0.97 400 0.98 450 0.96   

 

Total Variance Explained 

Component 

Extraction Sums of Squared 
Loadings Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 

1 226.122 46.336 46.336 204.927 41.993 41.993 

2 89.126 18.264 64.600 96.116 19.696 61.689 

3 56.780 11.635 76.235 57.199 11.721 73.410 

4 33.176 6.798 83.034 33.477 6.860 80.270 

5 8.763 1.796 84.830 8.156 1.671 81.942 

6 7.365 1.509 86.339 7.380 1.512 83.454 

7 5.988 1.227 87.566 6.759 1.385 84.839 

8 5.517 1.130 88.696 5.980 1.225 86.064 

9 5.135 1.052 89.749 5.755 1.179 87.244 

10 4.459 .914 90.662 5.710 1.170 88.414 

11 3.753 .769 91.431 5.071 1.039 89.453 

12 3.554 .728 92.160 4.698 .963 90.416 

13 3.257 .667 92.827 4.216 .864 91.280 

14 3.047 .624 93.451 3.975 .815 92.094 

15 2.836 .581 94.033 3.297 .676 92.770 

16 2.657 .544 94.577 3.104 .636 93.406 

17 2.360 .484 95.061 3.011 .617 94.023 

18 2.135 .437 95.498 2.825 .579 94.602 

19 1.812 .371 95.869 2.712 .556 95.158 

20 1.737 .356 96.225 2.505 .513 95.671 

21 1.499 .307 96.533 1.978 .405 96.076 

22 1.488 .305 96.837 1.853 .380 96.456 

23 1.295 .265 97.103 1.803 .369 96.826 

24 1.253 .257 97.360 1.730 .354 97.180 

25 1.204 .247 97.606 1.602 .328 97.508 

26 1.080 .221 97.828 1.558 .319 97.828 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 



 

iii 
 

 

Component Matrixa 

  
Component 

1 2 3 4 5 

G 0.932         
G 0.946         

G 0.895         

G 0.917         

G 0.887         

G 0.956         

G 0.855         

G 0.83         

G 0.886         

G 0.782         

G 0.875         

G 0.906         

G 0.906         

G 0.872         

G 0.922         

G 0.934         

G 0.934         

G 0.882         

G 0.902         

G 0.876         

G 0.956         

G 0.881         

G 0.862         

G 0.946         

G 0.803         

G 0.9         

G 0.925         

G 0.928         

G 0.897         

G 0.918         

G 0.924         

G 0.934         

G 0.895         

G 0.917         

G 0.889         

G 0.928         

G 0.867         

G 0.843         

G 0.934         

G 0.802         

G 0.886         

G 0.927         

G 0.937         



 

iv 
 

G 0.909         

G 0.931         

G 0.934         

G 0.946         

G 0.895         

G 0.913         

G 0.883         

G 0.956         

G 0.868         

G 0.852         

G 0.93         

G 0.776         

G 0.887         

G 0.913         

G 0.913         

G 0.891         

G 0.919         

G 0.924         

G 0.934         

G 0.882         

G 0.897         

G 0.874         

G 0.956         

G 0.866         

G 0.863         

G 0.927         

G 0.789         

G 0.879         

G 0.893         

G 0.913         

G 0.9         

G 0.913         

G 0.934         

G 0.94         

G 0.878         

G 0.917         

G 0.889         

G 0.943         

G 0.885         

G 0.87         

G 0.929         

G 0.794         

G 0.891         

G 0.932         

G 0.933         

G 0.913         

G 0.937         

G 0.934         



 

v 
 

G 0.933         

G 0.895         

G 0.902         

G 0.864         

G 0.942         

G 0.881         

G 0.858         

G 0.933         

G 0.793         

G 0.905         

G 0.916         

G 0.922         

G 0.905         

G 0.919         

G 0.934         

G 0.946         

G 0.895         

G 0.917         

G 0.889         

G 0.942         

G 0.885         

G 0.87         

G 0.928         

G 0.792         

G 0.883         

G 0.911         

G 0.93         

G 0.903         

G 0.92         

G 0.946         

G 0.882         

G 0.917         

G 0.889         

G 0.956         

G 0.946         

G 0.895         

G 0.901         

G 0.889         

G 0.956         

GA       -0.787   

GA       -0.787   

GA 0.564     -0.54   

GA       -0.788   

GA 0.573     -0.524   

GA       -0.776   

GA 0.575     -0.54   

GA       -0.789   

GA 0.528     -0.505   



 

vi 
 

GA       -0.783   

GA 0.575     -0.54   

GA       -0.789   

GA 0.577     -0.548   

GA       -0.787   

GA 0.573     -0.514   

GA       -0.787   

GA       -0.793   

GP 0.584     0.569   

GP 0.874         

GP 0.859         

GP 0.869         

GP 0.569     0.619   

GP 0.912         

GP 0.883         

GP 0.937         

GP 0.897         

GP 0.735         

GP 0.523     0.671   

GP 0.584     0.569   

GP 0.874         

GP 0.859         

GP 0.887         

GP 0.571     0.635   

GP 0.912         

GP 0.883         

GP 0.937         

GP 0.894         

GP 0.789         

GP 0.54     0.647   

GP 0.575     0.579   

GP 0.874         

GP 0.859         

GP 0.887         

GP 0.562     0.641   

GP 0.897         

GP 0.871         

GP 0.926         

GP 0.877         

GP 0.463         

GP 0.53     0.666   

GP 0.584     0.569   

GP 0.874         

GP 0.859         

GP 0.883         

GP 0.571     0.635   

GP 0.912         

GP 0.883         
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GP 0.937         

GP 0.876         

GP 0.777         

GP 0.534     0.651   

GP 0.574     0.579   

GP 0.874         

GP 0.859         

GP 0.887         

GP 0.562     0.641   

GP 0.897         

GP 0.871         

GP 0.932         

GP 0.877         

GP 0.787         

GP 0.531     0.649   

GP 0.584     0.569   

GP 0.874         

GP 0.859         

GP 0.847         

GP 0.571     0.635   

GP 0.912         

GP 0.826         

GP 0.937         

GP 0.882         

GP 0.781         

GP 0.543     0.656   

GP 0.584     0.569   

GP 0.874         

GP 0.859         

GP 0.887         

GP 0.571     0.635   

GP 0.898         

GP 0.869         

GP 0.863         

GP 0.874         

GP 0.789         

GP 0.53     0.674   

GP 0.584     0.569   

GP 0.874         

GP 0.859         

GP 0.887         

GP 0.571     0.635   

GP 0.912         

GP 0.883         

GP 0.926         

GP 0.897         

GP 0.792         

GP 0.532     0.666   



 

viii 
 

GP 0.937         

GP 0.937         

GPA   -0.565 0.574     

GPA 0.417 -0.589 0.529     

GPA   -0.601 0.62     

GPA   -0.589 0.513     

GPA   -0.584 0.438   0.407 

GPA   -0.565 0.574     

GPA 0.417 -0.589 0.529     

GPA   -0.601 0.62     

GPA   -0.566 0.527     

GPA   -0.584 0.438   0.407 

GPA   -0.565 0.574     

GPA 0.417 -0.589 0.529     

GPA   -0.58 0.637     

GPA   -0.589 0.513     

GPA   -0.565 0.449   0.412 

GPA   -0.565 0.574     

GPA 0.417 -0.589 0.529     

GPA   -0.601 0.62     

GPA   -0.589 0.513     

GPA   -0.584 0.438   0.407 

GPA   -0.565 0.574     

GPA 0.417 -0.589 0.529     

GPA   -0.58 0.637     

GPA   -0.547 0.54     

GPA   -0.584 0.438   0.407 

GPA   -0.565 0.574     

GPA 0.417 -0.589 0.529     

GPA   -0.601 0.62     

GPA   -0.589 0.513     

GPA   -0.584 0.438   0.407 

GPA   -0.565 0.574     

GPA 0.417 -0.589 0.529     

GPA   -0.583 0.635     

GPA   -0.568 0.527     

GPA   -0.543 0.462   0.432 

GPA   -0.565 0.574     

GPA 0.417 -0.589 0.529     

GPA   -0.601 0.62     

GPA   -0.589 0.513     

GPA   -0.565 0.449   0.412 

GPA   -0.601 0.62     

GPA   -0.566 0.527     

GPA   -0.563 0.45   0.422 

GPA   -0.579 0.637     

GPA   -0.589 0.513     

GPA   -0.584 0.438   0.407 



 

ix 
 

GS 0.535   -0.742     

GS 0.751   -0.562     

GS 0.87         

GS 0.535   -0.742     

GS 0.759   -0.565     

GS 0.869         

GS 0.535   -0.742     

GS 0.751   -0.562     

GS 0.867         

GS 0.535   -0.742     

GS 0.759   -0.567     

GS 0.866         

GS 0.525   -0.74     

GS 0.76   -0.562     

GS 0.853         

GS 0.535   -0.742     

GS 0.759   -0.565     

GS 0.87         

GS 0.535   -0.742     

GS 0.729   -0.556     

GS 0.866         

GS 0.533   -0.715     

GS 0.751   -0.562     

GS 0.87         

GS 0.752   -0.562     

GS 0.759   -0.565     

GSA 0.475     -0.647   

GSA 0.482     -0.633   

GSA 0.489     -0.621   

GSA 0.481     -0.633   

GSA 0.487     -0.627   

GSA 0.49     -0.631   

GSA 0.49     -0.631   

GSA 0.49     -0.631   

GSP 0.423     0.694   

GSP 0.694   -0.623     

GSP 0.596   -0.702     

GSP 0.79   -0.46     

GSP 0.483   -0.44 0.56   

GSP     -0.551   0.439 

GSP 0.423     0.694   

GSP 0.685   -0.621     

GSP 0.614   -0.704     

GSP 0.793   -0.465     

GSP 0.483   -0.44 0.56   

GSP     -0.551   0.441 

GSP 0.415     0.704   

GSP 0.694   -0.623     



 

x 
 

GSP 0.604   -0.702     

GSP 0.793   -0.468     

GSP 0.483   -0.436 0.545   

GSP     -0.551   0.439 

GSP 0.423     0.694   

GSP 0.694   -0.617     

GSP 0.614   -0.704     

GSP 0.79   -0.463     

GSP 0.483   -0.439 0.556   

GSP     -0.551   0.439 

GSP 0.415     0.709   

GSP 0.685   -0.621     

GSP 0.614   -0.704     

GSP 0.795   -0.466     

GSP 0.474   -0.437 0.557   

GSP     -0.546   0.46 

GSP 0.423     0.694   

GSP 0.684   -0.622     

GSP 0.605   -0.702     

GSP 0.795   -0.47     

GSP 0.483   -0.44 0.56   

GSP     -0.549   0.442 

GSP 0.423     0.694   

GSP 0.686   -0.62     

GSP 0.605   -0.702     

GSP 0.795   -0.465     

GSP 0.481   -0.438 0.548   

GSP     -0.551   0.439 

GSP 0.423     0.694   

GSP 0.694   -0.623     

GSP 0.604   -0.702     

GSP 0.795   -0.47     

GSP 0.483   -0.44 0.56   

GSP     -0.549   0.45 

GSP 0.694   -0.623     

GSP 0.614   -0.704     

GSP 0.686   -0.62     

GSP 0.605   -0.702     

GSPA 0.567 -0.428       

GSPA 0.639   -0.456 -0.437   

GSPA 0.407 -0.831       

GSPA   -0.658       

GSPA   -0.577       

GSPA 0.567 -0.428       

GSPA 0.639   -0.456 -0.437   

GSPA 0.411 -0.878       

GSPA   -0.639       

GSPA   -0.556       



 

xi 
 

GSPA 0.565 -0.401       

GSPA 0.639   -0.456 -0.437   

GSPA 0.411 -0.878       

GSPA   -0.658       

GSPA   -0.577       

GSPA 0.567 -0.428       

GSPA 0.639   -0.456 -0.437   

GSPA 0.411 -0.878       

GSPA   -0.658       

GSPA   -0.577       

GSPA 0.579 -0.43       

GSPA 0.633   -0.455 -0.438   

GSPA   -0.838       

GSPA   -0.625       

GSPA   -0.559       

GSPA 0.567 -0.428       

GSPA 0.603   -0.467 -0.435   

GSPA 0.411 -0.878       

GSPA   -0.631       

GSPA   -0.559       

GSPA 0.563 -0.402       

GSPA 0.639   -0.456 -0.437   

GSPA 0.411 -0.878       

GSPA   -0.644       

GSPA   -0.557       

GSPA 0.565 -0.401       

GSPA 0.639   -0.456 -0.437   

GSPA 0.411 -0.878       

GSPA   -0.644       

GSPA   -0.564       

GSPA 0.581 -0.407       

GSPA 0.573         

M 0.573     -0.521   

M   0.848       

M   0.841       

M   0.877       

M   0.846       

M   0.794       

M -0.429 0.785       

M   0.83       

M   0.838       

M   0.832       

M   0.823       

M   0.795       

M   0.826       

M   0.851       

M   0.861       

M   0.863       
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M -0.408 0.823       

M   0.896       

M   0.855       

M   0.849       

M   0.864       

M -0.404 0.859       

M   0.856       

M   0.844       

M   0.865       

M   0.838       

M   0.883       

M   0.908       

M   0.867       

M   0.875       

M   0.877       

M   0.847       

M   0.854       

M   0.848       

M   0.843       

M   0.781       

M   0.828       

M   0.841       

M   0.842       

M   0.841       

M -0.425 0.814       

M -0.418 0.805       

M -0.425 0.828       

M -0.413 0.821       

M -0.417 0.846       

M -0.413 0.854       

M   0.819       

M   0.812       

M   0.826       

M   0.838       

M -0.402 0.827       

M   0.855       

M   0.81       

M   0.803       

M   0.847       

M -0.413 0.821       

M   0.801       

M   0.859       

M   0.817       

M   0.83       

M   0.863       

S     -0.979     

S     -0.973     

S     -0.979     
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S     -0.979     

S     -0.968     

S     -0.972     

S     -0.952     

S     -0.942     

SPA -0.508 -0.756       

SPA -0.507 -0.759       

SPA -0.489 -0.775       

SPA -0.508 -0.757       

SPA -0.507 -0.759       

SPA -0.509 -0.754       

SPA -0.508 -0.756       

SPA -0.508 -0.756       

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

 

Discriminant Analysis 
   

 

Wilks' Lambda 

Test of Function(s) Wilks' Lambda Chi-square df Sig. 

1 through 5 .000 5296.839 50 .000 

2 through 5 .001 3581.602 36 .000 

3 through 5 .009 2248.223 24 .000 

4 through 5 .121 1012.680 14 .000 

5 .533 301.774 6 .000 

 

 

Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients 

 

Function 

1 2 3 4 5 

G .593 -.097 -.216 .877 -.054 

S .704 .296 .726 .109 -.064 

P .132 .034 -.102 -.132 1.013 

A -.184 .906 -.482 .014 -.292 

M -.565 .378 .249 .816 .001 
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Structure Matrix 

 

Function 

1 2 3 4 5 

M -.625* .176 .465 .569 .197 

A .154 .844* -.483 -.137 -.115 

S .491 .479 .721* -.102 -.020 

G .534 -.197 -.534 .624* -.035 

P .105 .263 -.123 -.013 .951* 

Pooled within-groups correlations between discriminating variables 

and standardized canonical discriminant functions  

 Variables ordered by absolute size of correlation within function. 

*. Largest absolute correlation between each variable and any 

discriminant function 

 

 

Functions at Group Centroids 

recoding 

Function 

1 2 3 4 5 

G .015 -3.781 -1.527 -.339 -.472 

S 1.910 .157 8.790 -8.659 -.679 

M -13.418 1.835 3.635 1.110 .081 

GS 5.502 -.650 3.812 1.171 -1.033 

GP .387 -3.166 -1.515 .082 .777 

GA -2.157 4.099 -4.757 -1.192 -2.679 

GPA -.460 5.133 -6.211 -.028 .971 

GSA 3.760 5.509 -.046 -.116 -3.382 

GSP 6.879 -.427 4.975 .516 .723 

SPA -1.041 8.751 1.603 -9.449 1.548 

GSPA 7.182 6.727 .930 1.880 -.078 

Unstandardized canonical discriminant functions evaluated at group 

means 
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Predictor group membership  

Total 
G S M GS GP GA GPA GSA GSP SPA GSPA 

Count 

G 031 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 031 

S 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

M 1 1 01 1 1 0 1 1 1 1 1 00 

GS 1 1 1 01 8 1 1 1 8 1 1 60 

GP 26 1 1 1 28 1 1 1 1 1 1 01 

GA 1 1 1 1 1 01 1 1 1 1 1 01 

GPA 1 1 1 1 1 1 20 1 1 1 1 20 

GSA 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 8 

GSP 1 1 1 8 1 1 1 1 22 1 1 26 

SPA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 8 

GSPA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 26 

% 

G 011 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 011 

S 1 011 1 1 1 1 1 1 1 1 1 011 

M 1 1 0882 1 1 080 1 1 1 1 1 011 

GS 1 1 1 3882 3188 1 1 1 3188 1 1 011 

GP 2081 1 1 1 2383 1 1 1 1 1 1 011 

GA 1 1 1 1 1 011 1 1 1 1 1 011 

GPA 1 1 1 1 1 1 011 1 1 1 1 011 

GSA 1 1 1 1 1 1 1 011 1 1 1 011 

GSP 1 1 1 0282 1 1 1 1 8280 1 1 011 

SPA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 011 1 011 

GSPA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 011 011 

 

  
 Predictor group membership cross valildation  

Total 
G S M GS GP GA GPA GSA GSP SPA GSPA 

 Cross-
validatedb 

G 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 130 

S 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

M 0 0 60 0 0 1 0 0 0 0 0 61 

GS 0 0 0 10 8 0 0 0 8 0 0 26 

GP 42 0 0 0 48 0 0 0 0 0 0 90 

GA 0 0 0 0 0 17 0 0 0 0 0 17 

GPA 0 0 0 0 0 0 46 0 0 0 0 46 

GSA 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 8 

GSP 0 0 0 8 0 0 0 1 42 1 0 52 

SPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 8 

GSPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 42 

% 

G 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 

S 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 

M 0 0 98.4 0 0 1.6 0 0 0 0 0 100 

GS 0 0 0 38.5 30.8 0 0 0 30.8 0 0 100 

GP 46.7 0 0 0 53.3 0 0 0 0 0 0 100 

GA 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 100 

GPA 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 100 

GSA 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 100 

GSP 0 0 0 15.4 0 0 0 1.9 80.8 1.9 0 100 

SPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 100 

GSPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 100 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

 

 (2ملحق رقم )ال

 أسماء الأساتذة المحكمين 
 الاستاذ المحكم   الاختصاص

 صحة نفسية
 د8كارولين محسن  1

 د8منال الشيخ  2

 لغة انكليزية 

 د8سيناء الحبشي 3

 أ8د8هاشم ابراهيم 4

 أ8د8علي سعود حسن 5

 قياس نفسي 

 د8ياسر جاموس  6

 د8قمر الأبرش  7

 د8عزيزة رحمة  8

 د8رنا قوشحة  9

  د8غاندي فرح 10 طب نفسي 
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 (3الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قبل التعديل قبل التعديل 

Aقلق زائد وانشغال قلقي قلق زائد وانشغال 

B
 يجد الشخص صعوبة في السيطرة على 

الانشغال.
 يجد الشخص صعوبة في السيطرة على الانشغال 

القلقي.

D

 يسبب القلق أو الانشغال القلقي أو الأعراض 
الجسدية إحباطا هاما سريرياً أو انخفاضا في 

الأداء الاجتماعي أو المهني أو مجالات أخرى 
هامة من الأداء.

 يسبب القلق أو الانشغال القلقي أو الأعراض 
الجسدية ضائقة هامة سريرياً أو اختلالًا في الأداء 
الاجتماعي أو المهني أو مجالات أخرى هامة من 

الأداء الوظيفي.

 الوقوف في الدور والتواجد في حشد من الناس الوقوف في طابور والتواجد في حشد من الناس4

القلق المعمم

  التعديلات التي طرات على بعض المعايير التشخيصية 

رهاب الساح
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 ملخص البحث باللغة الأجنبية

Introduction: 

Fear is Considered an important part of daily life, and it is an 

important element in increasing motivation and avoiding danger. It 

is natural for a person to show some degree of anxiety about a 

current event such as anxiety before the exam, and a degree of 

anxiety may appear about future events such as anxiety during 

university life about the professional future, but A person may have 

more than just feeling anxious, as he may have excessive and 

continuous fears and anxiety from daily situations, thus turning this 

anxiety into daily suffering that prevents the person from performing 

his normal life in the usual way for a continuous period, and here the 

person may suffer from an anxiety disorder. 

Anxiety disorders are among the most common. While all anxiety 

disorders share the basic features of excessive fear, anxiety, and 

avoidance, they differ in a component or state of specific anxiety 

 (Katz et al, 2013, p1) 

Since the launch of the Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, the third edition, DSM-III in 1980, there has been 

a classification group of anxiety disorders, which has undergone 

several updates in the DSM, until the latest version of the DSM 5 

was released in 2013, and distress disorders are no longer included 

in the anxiety disorders chapter. Post-traumatic stress disorder 

(PTSD) is included in a new chapter in DSM-5, the chapter called 

"Trauma-and Stressor-Related Disorders", unlike in DSM-IV, where 

it was a disorder. Anxiety (APA, 2013). Moreover, the anxiety 

disorder chapter no longer includes obsessive-compulsive 
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disorders, but a new chapter for it called “Obsessive-Compulsive 

and Related Disorders” has been included. Anxiety. 

The classification of anxiety disorders according to the DSM-5 

included a group of disorders, but the current research is 

concerned with studying five of them, namely (social phobia, 

tourist phobia, panic disorder, substance-induced anxiety, and 

generalized anxiety). There is an important step that the clinic 

takes before defining a specific disorder, which is the differential 

diagnosis that separates between one disorder and another when 

the symptoms are similar between the two disorders, and this 

separation is done based on one or more specific symptoms. 

There is an advanced statistical method, which is the factor 

analysis that is used to verify the structural validity of the test, as 

it learns the basic structure of psychological phenomena and this 

common type of factor analysis of variables is called the type R , 

while there is another type, which is the global analysis of 

individuals called the type Q , which detects groups that 

Individuals belong to it and these groups may be satisfactory, 

which is the type that will be used in the current study, and among 

the important statistical analyzes is also the discriminatory 

analysis that derives equations designed to predict group 

membership, and thus classifies individuals into groups. Thus, the 

current study is directed towards the effectiveness of using 

advanced statistical analyzes in making a differential diagnosis of 

anxiety disorders 

 

Research importance :  

The importance of the research starts from two aspects: The first 

aspect deals with the theoretical importance of the research: 
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1- Anxiety is one of the most important psychological issues, and 

anxiety disorders are among the most common disorders after 

depression. 

2- As for the importance of factor analysis, it is the most important 

statistical analysis used by masters and doctoral students in 

psychological sciences, and the current research will provide an 

definition of its use in differential diagnosis. 

3- Discriminatory analysis is also important in classification, and it is 

a method of verifying the belonging of an individual to a certain 

group, and the current research provides an explanation. 

4- The paper also provides an explanation of the concept of 

constancy and repeatability in the factor analysis. 

5- The importance of research appears through the importance of 

differential diagnosis in itself as a method used by the psychologist 

to find out whether the symptoms belong to a specific disorder and 

not to others, and to determine the psychological symptom that 

distinguished the disorder from other similar disorders. 

As for the second aspect, it deals with the practical importance: 

1- Application of the differential diagnosis according to the 

diagnostic criteria for DSM-5 

2- Present applied steps to study stability and repeatability in factor 

analysis. 

3- Using the re-inspection method to verify the results of the 

discriminant analysis. 

4- Presenting an applied study on the effectiveness of using 

advanced statistical analyzes, such as factor analysis and 

discriminatory analysis, in classifying groups of individuals with 

mental disorders. 
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5- The importance of the research results in providing information 

on distinguishing between types of anxiety on a statistical basis. 

6- Providing specialists with calibrated criteria for anxiety disorders 

that provide us with a score that determines the severity of the 

disorder. 

 

Research aims :  

The research has a general goal, which is: “The effectiveness of 

factor analysis and discriminatory analysis in the differential 

diagnosis of anxiety disorders according to the diagnostic criteria in 

the DSM-5”, and the following sub-objectives are divided into: 

1- Study the effectiveness of factor analysis in the differential 

diagnosis of anxiety disorders according to the diagnostic criteria in 

DSM-5. 

2-Study the effectiveness of discriminatory analysis in differential 

diagnosis of anxiety disorders according to diagnostic criteria in 

DSM-5. 

 

Approach of the research:  

To Achieving the research objectives requires following the 

descriptive and analytical approach. As for the research procedures, 

they are represented in two aspects: 

The theoretical aspect: It manifests itself in: 

1- Study of factor analysis and its patterns, some factor extraction 

methods, criteria for determining the number of factors, recycling 

strategies, simple structure, and repeatability of the global structure. 

2- Study the discriminatory analysis, the discriminatory function, the 

types of discriminatory analysis, and the relationship of the 

discriminatory analysis with some multivariate analyzes. 
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3- Study of anxiety disorders in DSM-5 and differential diagnosis. 

4- Returning to Arab and foreign research and studies that studied 

factor analysis and discriminatory analysis and made the differential 

diagnosis of disorders based on either of them. 

The field side: It is reflected in: 

1- Application of the diagnostic criteria for anxiety disorders in the 

DSM-5 to the main research sample of 488 patients aged between 

(18-55) years. The sample was withdrawn by Accident from the 

outpatient clinics of Ibn Rushd Hospital, Al-Mouwasat Hospital, and 

Primary health Care Center. In the city of Damascus. 

2- Application of exploratory factor analysis and discriminatory 

analysis. 

 

Research tools: 

These are the diagnostic criteria for anxiety disorders according 

to the DSM-5 and are for the following disorders: (generalized 

anxiety, social anxiety, agoraphobia, panic disorder, substance-

induced anxiety), and they were included on the five-point Likert 

scale from (0) to (4) according to the degree of severity of the 

symptom , Where (0) indicates no symptom and (4) a high-intensity 

symptom  .  

 

Research limits:  

Time limits : The study was implemented during (2018-2019) in a 

primary medical care center, and (2019, January and February of 

2020) in Al-Mouwasat Hospital and Ibn Rushd Hospital. 

The place limits : The study was applied in the psychological 

department of Al-Mouwasat Hospital, Ibn Rushd Hospital for 

Psychiatric and Neurological Diseases, and a center for primary 
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medical care. 

Human Limits: Adults are in the age group (18-55) years 

Defining  the research Idioms : 

Factor analysis: It is a mathematical method that represents a large 

number of mathematical processes and treatments in analyzing the 

associations between variables, and then interpreting these 

correlations and reducing them to a smaller number of variables (Al-

Jabri, 2012, p. 22). 

It is defined procedurally as the scores resulting from the statistical 

treatments of the scores of the diagnostic criteria for anxiety 

disorders according to the DSM-5, which determine the individuals 

’affiliation to specific groups. 

Discriminatant analysis: determines the extent to which pre-

defined groups are grouped together, and tries to compile profiles in 

an attempt to discover latent groups of people who cluster together. 

Nunnally & Bernstein, 1994, p599)) 

It is defined procedurally as the scores resulting from the statistical 

treatments of the scores of the diagnostic criteria for anxiety 

disorders according to the DSM-5, and these scores determine the 

belonging of individuals to a particular group. 

Differential diagnosis: It is the process by which two or more 

diseases that have overlapping symptoms are identified that apply 

to a specific patient's condition. The diagnostic process also 

includes the differential difference between two similar diseases by 

identifying the critical symptoms that appear with one of them and 

do not appear with the other (Jaber, Kafafi, 1990, p.961) 

It is defined procedurally as a method used by the clinician to 

determine the disorder that caused by the symptoms as mentioned 

in DSM 5, and it is also to identify and distinguish the disorder 
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through a group of symptoms of its own and not others, taking into 

account the rest of the disorders that are similar to it in certain 

symptoms. 

Anxiety disorders: These are disorders that share features of 

excessive fear, anxiety, and related behavioral disturbances (APA, 

2013, P189). 

It is defined procedurally as: An individual's degree of anxiety over 

the diagnostic criteria for a particular anxiety disorder according to 

the diagnostic criteria in the DSM 5. 

The age group (18-55 years): It is the group of individuals (males 

and females) between the ages of (18 and 55 years), who are in the 

outpatient clinics of Ibn Rushd Hospital, Al-Mouwasat Hospital, and 

the Primary Medical Care Center, and who meet the diagnostic 

criteria for anxiety disorders The DSM-5 concurs 

 

Research results: 

 Factor analysis and discriminant  were able to classify the 

groups of anxiety disorders in general. 

 Factor analysis classified most of the comorbidity Cases  into 

separate factors, and it did not succeed in separating groups 

of non comorbidity disorders that appear separately from the 

rest of the disorders, such as generalized anxiety alone or 

social anxiety alone. It is good at differential diagnosis of 

comorbidities.  

 As for the discriminant  analysis, it classified the non 

comorbidity disorders alone successfully, and classified most 

of the disorders with comorbidity Cases, with the exception of 

two disorders in which the classification was between weak 
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and acceptable. It is good at differential diagnosis in 

individuals who have only one disorder. 

  The results of the factor analysis of individuals were stable 

and stable based on the application of reproducibility of the 

infrastructure and strong repeatability. 

 The results of the discriminatory analysis were stable based 

on the use of cross validation method. 

 

 

Research  suggestions:  

 Factor analysis of individuals may be used in the differential 

diagnosis of individuals with comorbidities than individuals 

with one disorder. 

 Discriminant analysis may be used for differential diagnosis of 

individuals with a specific disorder alone, rather than for co-

morbidities. 

 Factor analysis of individuals is most effective when the goal 

is to reveal the types of groups that individuals belong to, even 

if we have the default pattern. As for when we have a prior 

knowledge of groups, and the goal is to classify individuals 

within these groups, the discriminatory analysis is more 

appropriate. 

 The application of the factor analysis of individuals and the 

differential analysis to patients with other disorders without 

comorbidities , such as patients with schizophrenia, bipolar 

and depression. 

 A wider use and interest in the use of factor analysis of 

individuals, as it is a pattern that provides important 

information about the classification of individuals. 
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 Giving importance to the use of stability, and repeatability 

methods in factor analysis and discriminant analysis in future 

studies. 
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