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  شكر وتقدير
  

فǼعد أن منّ الله عليّ بإنهاء هذا العمل المتواضع، وǼعد حمد لله تعالى وشȞره على توفǽقه، 
الذȑ شرفني بتفضله  الأستاذ الدȜتور غسان صالحفإني أتقدم ǼالشȞر والامتنان والعرفان للفاضل 

، والاستفادة من علمه ووقته، لما بذله معي من جهد واهتمام وسعة الدراسةǼقبول الاشراف على هذا 
، وغمرني Ǽفǽض علمه، وǼحسن الدراسةصدر، لتشجǽعه وإرشاده وتوجیهه لي في سبیل إنجاز هذا 

خلقه، وطیب نفسه، وȞبیر حلمه، وǼحسن توجیهه. فله مني عظǽم الشȞر والامتنان وأسأل الله 
  وفیراً، وعملاً مǼارȞاً، وله مني الدعاء وǼقاء الود والذȞر الحسن.  الكرȄم له عمراً مدیدا، ورزقاً 

Ȟما أتقدم بجزȄل وخالص الشȞر والتقدیر للسادة الأفاضل أعضاء الجنة الحȞم لما بذلوه من 
وعلى تفضلهم Ǽقبول مناقشته، فمنحوني من وقتهم الثمین في سبیل  الدراسةجهد في قراءة هذا 

  تحǽȞمه وتقیǽمه وتقوǽمه.

لما قدموه لي وأفادوني من إلى جمǽع هؤلاء الكرام والمحبین وافر شȞرȑ وعظǽم أمتناني 
  ملاحظاتهم وتوجیهاتهم.
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  الفصل الأول
  الدراسةمدخل إلى 

  مقدمة:
یتعرَّض الأفراد في جمǽع مراحل حǽاتهم إلى مواقف ضاغطة ومؤثرات شدیدة من مصادر   

عدیدة حتى أطلȘ الǼعض على هذا العصر عصر القلȘ والضغوȋ النفسǽة. فلا شك أنَّنا Ǽصفة 
عامة نعǽش في عصر یزخر Ǽالصراعات والتناقضات والمشȞلات وتزداد فǽه مطالب الحǽاة 

 تغیرات التكنولوجǽة والثقافǽة والقǽمǽَّة مما ینتج عنه مواقف ضاغطة شدیدة، ومصادروتتسارع فǽه ال
  للقلȘ والتوتر وعوامل الخطر والتهدید.

ذاتها لا تؤثر على الفرد، ولكن ما یؤثر على  الأحداث الضاغطة في حدّ  في الواقع فإنّ 
الفرد هو معنى الحدث ǼالنسǼة له وǽȞفǽة إدراكه، وتفسیره لهذا الحدث، وȞذلك إدراك الفرد 

  .(Rutter, 1983, 26-33)وتقدیره لقدرته على مواجهة هذا الحدث 
غوȋ الضو"تعد الضغوȋ في حالتها المعتدلة عنصراً مجدداً للطاقة الإنسانǽة، وȃدون 

تصǼح الحǽاة بدون معنى، فالفرد القادر على احتواء المتطلǼات، والاستمتاع Ǽالاستثارة التي 
  ).96: 2001الضغوȋ مقبولةُ ومفیدةُ" (عثمان،  تسببها الضغوȋ، یجد أنّ 

 ،ȋن الإنسان المعاصر من مواجهة هذه الضغوȞمعرفة العوامل التي تم ȑح من الضرورǼوقد أص
عورَ بجودة الحǽاة، وȄتم والتخفیف من وقع ها حتى ǽستطǽع الحفاȍ على صحته النفسǽة، ومن ثَمَّ الشَّ

.ȋاستخدام أسالیب المواجهة الفعالة للضغوǼ ذلك  
    ȋعن هذه الضغو ȐمنأǼ سǽل Șة ینتقل فیها الطفل والمراهǽحیث تمثل المراهقة مرحلة انتقال

وتعتمد  ،تحاول أن تستقل عن الآخرȄن إلى شخصǽة استقلالǽة ،من شخصǽة تعتمد على الآخرȄن
 على نفسها حتى تكتمل جوانب النمو من النواحي الجسمǽة والعقلǽة والانفعالǽة والاجتماعǽة

)، "وهي مرحلة أكَّد العدید من علماء النفس ومن بینهم (إرȞȄسون وستانلي 1999(محمود، والزȄود، 
ǽة وصراعات حادة إذا لم ینجح الفرد في هول) على أهمیتها وخطورتها Ȟونها مرحلة أزمات نفس

، 2004اجتǽازها ǼالشȞل السلǽم الذǽ ȑعاونه على مواجهة تلك الأزمات والصراعات" (أبو جادو، 
)، ولأنَّ خبرات الأفراد هي محصلة تفاعلهم داخل محǽطهم الأسرȑ والاجتماعي فإنَّ ذلك له 435

ثر ا Ȟان الفرد یتمتَّع Ǽصحة نفسǽة جیدة Ȟان أكانعȞاسات نفسǽة على حǽاة الفرد والجماعة، وȞلَّم
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ماً للأحداث والظروف المحǽطة Ǽه وقدرةً على الاستجاǼة لتلك الأحداث والظروف  واقعǽة وتفهُّ
  ).2013غرȄب، (ǼالشȞل الأمثل 

"وȄتفاوت المراهقون في تعاملهم وطرق مواجهتهم للضغوȋ من خلال الأسالیب التي 
، 2010التي ǽستخدمونها، وǽȞفǽَّة إدراكهم لهذه الضغوȋ" (الضرȄبي،  یتǼعونها، والاستراتیجǽات

  ص).
ومن بین العوامل التي ǽفترض أنَّها ذات علاقة في اختǽار الفرد لاستراتیجǽات معینة 

 ُǽ ة، حیثǽة هي الأسالیب المعرفǽاتǽالح ȋناً لمواجهة الضغوȄاً  عتبر الأسلوب المعرفي تكوǽفرض
 قدرةأنَّ  Ȟما .)1994تتوسط حدوث المثیر وصدور الاستجاǼة (المصرȑ، لتفسیر العملǽة التي 

ب نظراً لتمایزهم في استخدام الأسالی لآخر تختلف من فردٍ  على تحمل الأحداث الضاغطة الأفراد
واء أكانت من مثیرات ومدرȞات سو  المعرفǽة والتي تقوم بدور المنظم لبیئتهم Ǽما فیها من متغیرات

قدرة  وذات، في طرȄقة تعامل الفرد مع غیره هاماً  تلعب دوراً ، و ǽة أم اجتماعǽةوجدانأم معرفǽة 
ن، وقد تجاوز مفهوم الأسالیب المعرفǽة المعنى ث تكامل بین المعرفة والوجدااحدإȞبیرة على 

التقلیدȑ المتداول في النظر إلى الشخصǽة Ȟوحدات نفسǽة مستقلة وأصǼح ینظر إلیها Ȟمجموع 
الجوانب المعرفǽة والانفعالǽة، وهذا ǽقودنا Ǽسلاسة لفهم تلك الأسس التي تمیِّز متكامل لمختلف 

بین الأفراد في طرق تعاملهم مع مختلف المواقف التي تواجههم والتي اصطلح علیها Ǽالأسالیب 
)، ولو تعمَّقنا في هذه الأسالیب المعرفǽة لوجدنا لها تصنǽفات 2011المعرفǽة (مǽسون، سمیرة، 

اد)، وهذان نة، الاستقلال/ الاعتما: (التروȑِّ/ الاندفاع، التǼسǽط/ التعقید، التصلُّب/ المرو عدة منه
ة Ȟیف الحالي لمعرف الدراسةسلطنا الضوء علیهما في  الأسلوǼان الأخیران هما الأسلوǼان اللذان

أت الدراسات دیتأثر الأفراد في أثناء تعرُّضهم للضغوȋ النفسǽة بهذین الأسلوȃین المعرفیین، حیث ب
في مجال الضغوȋ النفسǽة خلال السنوات  القلیلة الماضǽة في الترȞیز على الجوانب الإیجابǽة 

أن تجعل الفرد ǽظل محتفظاً Ǽصحته النفسǽة  صǽة وعلى المتغیرات التي من شأنفي الشخ
) التي هدفت إلى Ganellen& Blarney, 1984(والجسمǽة أثناء تعرضه للضغوȋ مثل دراسة 

معرفة العلاقة بین المساندة الاجتماعǽة والشخصǽة الصلǼة وأیُّهما یلعب دوراً أهم Ȟمخفِّف لأثر 
) التي هدفت إلى التعرُّف على العلاقة بین الصلاǼة Stephenson, 1990(ضغوȋ الحǽاة، ودراسة 

ف العلاقة بین أسالیب ) التي هدفت إلى تعرُّ 2004النفسǽة وأسالیب المواجهة، ودراسة (جودة، 
) التي هدفت إلى 2007مواجهة أحداث الحǽاة الضاغطة والصحة النفسǽة، ودراسة (الخطیب، 

  .تقیǽم عوامل مرونة الأنا في مواجهة الأحداث الصادمة....وغیرها من الدراسات
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 وتشهد مرحلة المراهقة تحولات واضحة ومهمة في نمو المراهȘ وحاجاته واهتماماته وسلوȞه
الاجتماعي. وتنشأ عن هذه التحولات حاجات جدیدة، ومن ضمن هذه الحاجات، الحاجة إلى 

  الاستقلال النفسي عن الوالدین والآخرȄن.
المراهȘ یرȄد أن ǽصǼح راشداً Ǽمعنى الكلمة، حیث  والاستقلال النفسي أمر طبǽعي إذ أنّ 

فولة، مدة الط د على أبوȄهما طوال یدخل Ȟل من البنت والولد مرحلة المراهقة وهما في حالة اعتما
هذه العلاقة لǽست هي الممیزة للشخص الراشد، حیث یتعجل المراهȘ الوصول إلى مرحلة  إلا أنّ 

  .ه یتعجل الاستقلال النفسيالرشد وǼالتالي فإنّ 
عد التحرر من الاعتماد الطفلي على الوالدین والآخرȄن وتحقیȘ الاستقلال النفسي من ǽُ و 

جاح الفرد ن عد مؤشراً مهماً على الصحة النفسǽة. ومن ثمَّ فإنّ النضج والنمو، Ȟما ǽُ  أهم مستلزمات
ي تحقیȘ واعتماده على نفسه، ف ǽاتهولمسئو على تحمل ǽعتمد اعتماداً Ȟبیراً وسعادته النفسǽة 

استقلالیته النفسǽة عن والدǽه. وهذه الاستقلالǽة واحدة لدȐ المراهقین الأسوǽاء والمعوقین وذلك 
 نّ إطبǽعة الإعاقة ونوعها قد تفرض على صاحبها نوعاً من الاعتمادǽة، ولكن Ǽالنهاǽة ف رغم أنّ 

 عملǽة النمو النفسي من حیث البناء أنّ  طواره واحدة، خاصةمفهوم الاستقلال النفسي ومǼادئه 
  ).283: 2004والطبǽعة واحدة لدȐ الأسوǽاء والمعوقین (نصر، 

الاتجاه العام في النمو من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة هو تزاید  ومن هنا نرȐ أنّ 
تماداً علیهما عالاستقلال النفسي، فǼعد أن Ȟان الطفل ǽعتمد اعتماداً Ȟلǽاً على والدǽه أصǼح أقل ا 

  ).89: 1993( بیومى، 
ولا ǽستطǽع أحد أن ینȞر ضرورة استقلال المراهȘ عن والدǽه وعن الآخرȄن ǼاعتǼاره Ȟائناً 
له شخصیته المتفردة، وله ǽȞانه المستقل، لذلك یجب على الآǼاء تدرȄب أبنائهم على الانتقال 

 تقلال النفسي الموُجه، مما ȞǽسǼه فيالتدرȄجي من الاعتمادǽة المطلقة على الوالدین إلى الاس
النهاǽة سمات الشخصǽة الإیجابǽة المتزنة التي تمȞنه من تحدید هوȄته وتأكید ذاته (الدسوقي وعبد 

 ،Ș5: 2001الخال.(  
المراهȘ لكي ǽحقȘ استقلالیته لابد له أولاً من مواجهة  وإجمالاً لما سبǽ ،ȘمȞن القول Ǽأنّ 

ن هوǽة جدیدة تختلف عن هوǽة الطفل، تُمȞنه من مطالب المرحلة النمائǽة الت ي ǽمر بها، وأن Ȟǽُوِّ
الاختǽار من بین البدائل المتاحة في المجالات السǽاسǽة والأكادǽمǽة والمهنǽة ومجال العلاقات مع 
الجنس الآخر، وȞذلك القǽام Ǽالأدوار الاجتماعǽة التي یتوقعها المجتمع ممن هم في تلك المرحلة 
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وȞلما Ȟان النمط الذȑ یتǼعه المراهȘ أكثر نضجاً، Ȟلما Ȟان أكثر قدرة على تحقیȘ النمائǽة، 
  استقلالیته.

دائد لنجاح في مواجهة الشا الفرد منالصفات الشخصǽة التي تمȞن النفسǽة  المرونة تجسدو    
. وقد تطورت التعارȄف مع مرور الوقت، Ȟ)(Connor & Davidson, 2003)ونور ودافیدسون 
رفاه حتمǽة ل على التعامل مع المواقف الضاغطة، ǼاعتǼارها سمة لقدرتهامع المعرفة العلمǽة 

الإنسان. ومن المعروف ان تؤخذ مرونة من خلال التفاعل بین العوامل الشخصǽة والبیولوجǽة 
تغیرات في الدماغ ال ) أنّ Cicchetti and Curtis ,2010وȞورتǽس (سǽشیتي  والبیئǽة. أظهرت

، وǼالتالي یؤثر  Negative motions الانفعالات السلبǽة والعملǽات الحیوǽة الأخرȐ قد تؤثر على
ȋ بین الاستقلالǽة والضغو  اً وسǽط المرونة تعد عاملاً  Ȟما أنّ على القدرة على مواجهة الشدائد. 

حد من الضغوȋ النفسǽة التي ǽعانون منها المرونة تساعد المراهقین على ال ، حیث أنّ النفسǽة
  وتساعد على استقلالیتهم في التعامل مع المواقف الضاغطة Ǽموضوعǽة.

ولندرة الدراسات في البیئة السورȄة (في حدود علم الǼاحثة) التي تناولت أثر Ȟلٍ من الاستقلالǽة 
اسة إلى لال هذه الدر والمرونة النفسǽة في مستوȐ الضغوȋ النفسǽة فإنَّ الǼاحثة تسعى من خ

 الكشف عن هذه العلاقة لدȐ عینة من الطلǼة المراهقین.

  :الدراسةمشكلة  
تعد أحداث الحǽاة الضاغطة وانعȞاساتها وǽȞفǽة مواجهتها والتغلب علیها واحدة من المشȞلات    

ل على وجه الخصوص، ǼاعتǼارها من أكثر العوام تǼعاتها الراشد عموماً والمراهقون التي ǽعاني من 
عزز مي وǽُ نالتي تبدد طاقاتهم وتهدد صحتهم النفسǽة وعلاقاتهم البینǽة. وهذا یتطلب منه أن یُ 

Ǽعض الخصائص الشخصǽة الأساسǽة Ȟالاستقلالǽة والمرونة لیتمȞن من مواجهة التغیرات 
سǽة التي عȞاساتها السلبǽة في تولید الضغوȋ النفمناحي الحǽاة وان اً المتسارعة والمتلاحقة في مختلف

غالǼاً ما تفوق قدرته على المواجهة والتكیف ما لم ǽمتلك مقومات المواجهة البناءة من خلال تنمǽة 
ثقته بنفسه وتقدیر لذاته وقدراته وامتلاكه لآلǽات التعامل مع الأحداث الطارئة والضاغطة، وهذا 

التي  عن البدائل الدراسةعلى نفسه والاستقلال عن الآخرȄن و یجسد مدȐ قدرته على الاعتماد 
  تجعله أكثر توافقاً مع تلك المتغیرات والأحداث الضاغطة.

 &ZinmmerوسȞینر زȄمر من Ȟل أجراهاالتي  دراساتال توصلتوفي هذا السǽاق فقد    

Skiner,2008)( عها التي الأسالیب عنǼلأسالیبل استخداماً  أكثر المراهقین أنَّ  إلى المراهقون  یت 
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، الیومǽة المشاحنات مع بتعاملهم العاطفي الدعم  على للحصول الأصدقاء إلى وȄلجؤون ، العاطفǽة
 على ادرȄنق  غیرȞǽونون  مشȞلات تعترضهم عندما الوالدین وخصوصاً  الكǼار إلى یلجؤون  بینما

) لمالǽةا المشȞلات أو، خطیر Ǽمرض ȞالإصاǼة( Ǽالصحة المتعلقة الضغوȋ مثل علیها السǽطرة
، المشȞلات حل لأسالیب استخداماً  أكثر سنة) 18_16( بین ما الأعمار ذوȑ  المراهقین نَّ وإ 

 ذوȑ  قینǼالمراه مقارنة البدائل ووضع القرار صنع في الذات اعتماد تتطلب التي تلك ولاسǽما
 من كثرأ السلوǽȞة بǽةالتجنُّ  الأسالیب المراهقون  ǽستخدم وأخیراً ، سنة) 15_13( بین الأعمار
 بدور تقوم لنفسǽةا الضغوȋ أنَّ  إلى النفسǽة الصحة دراسات تشیرȞما  .المعرفǽة بǽةالتجنُّ  الأسالیب

ها یؤدȞ ، ȑما أنَّ شدة الضغوȋ النفسǽة وتكرار والبدنǽة النفسǽة المشȞلات من الكثیر نشوء في مهم
غرȄب، (إلى خلل في مفهوم الفرد عن ذاته وǽُحدث تشوȄهاً معرفǽاً له عن تقوǽمه لذاته والآخرȄن 

2013.(  
  واللذان توصلا إلى أنّ  )2013الحسني والتمǽمي (Ȟما أشارت العدید من الدراسات مثل دراسة     

 Ȑانت متوسطاتهنَّ أقل من  مستوȞ أفراد عینة الدراسة حیث Ȑفة لدǽان بدرجة ضعȞ ةǽالاستقلال
. حول"تقیǽم عوامل 2007المتوسط النظرȑ لدȐ عینة من طلǼة المرحلة الإعدادǽة، ودراسة الخطیب (

 ,Zammani, et alمرونة الأنا في مواجهة الأحداث الصادمة". ودراسة دراسة زماني وآخرون (

ǽة، والأسالیب المعرفǽَّة، دراسة مقارنة بین جیلین مختلفین قبل وǼعد  )2014 حول المرونة النفسَّ
 ,Tack Ho kim, et al(وآخرون  تاك هوǽȞم) ودراسة Grace,2010ودراسة جرȄسي ( ،الاستقلال

) التي تناولت 2012ودراسة القائدȑ ( )، 2011ودراسة الحسني وȞاظم( )،2012، العبدلي ()2005
  لیب مواجهة الضغوȋ النفسǽَّة وعلاقتها بǼعض سمات الشخصǽَّة لدȐ طلاب المرحلة الثانوǽة.أسا

وتوصلت نتائج الدراسات إلى وجود علاقة إیجابǽَّة دالة إحصائǽاً بین المرونة النفسǽَّة والأسلوب    
ȋستخدمه الفرد في مواجهة الضغوǽ ȑالذ (ةǽة في مقابل الاعتمادǽالاستقلال) المصاعب و  المعرفي

والمحن؛ انطلاقاً من أنَّ معرفة الأسلوب المعرفي الذǽ ȑستخدمه الفرد ǽُفضي إلى معرفة الطرȄقة التي 
 ȋستخدمها في مواجهة الضغوǽ ات التيǽاره ومعتقداته حول العالم والاستراتیجȞطوِّر بها الفرد أفǽ

ثلة ǼمستوȐ المرونة النفسǽَّة لدȐ الفرد   .والمحن والصعاب متمِّ
إن التغیرات النمائǽة متعددة الجوانب في شخصǽة المراهȘ مع ما یرافقها من متطلǼات ǽفترض     

أن تستجیب لطبǽعة هذه المتغیرات من ناحǽة وأن تتفȘ مع أحȞام الواقع الاجتماعي وقǽمه وقواعده 
راً علǽه مواجهته یوتوجهاته من ناحǽة ثانǽة، تعدُّ ǼالنسǼة للمراهȘ مشȞلة غاǽة في التعقید وتحدǽاً Ȟب

 وإیجاد الحلول المناسǼة له حتى یتمȞن من تحقیȘ التوافȘ المناسب لتتشȞل هوȄته الخاصة Ǽه 
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وإنجازها، ومن ثم تطُهرها في علاقاته وتفاعلاته الاجتماعǽة والتزاماته التعلǽمǽة والمهنǽة والأخلاقǽة 
  والقانونǽة وإدراكه العمیȘ لواجǼاته وترسیخ روح المواطنة.

من الواضح، أن الضغوȋ النفسǽة التي ǽعاني منها المراهȘ قد لا تكون فقط ولیدة المتطلǼات      
النمائǽة وإنما ǽمȞن أن تحصل وȄتزاید تأثیرها نتیجة للخبرات والاحداث الظرفǽة التي یتعرض لها 

الإخفاق المراهȘ من موت مفاجئ لأحد أفرد الأسرة أو المرض المزمن، والخلافات الوالدǽة، و 
 ȑالدراسي، إلخ... وانسجاماً مع موضوع دراستنا ومتغیراته لابد من الإشارة إلى الحدث الظرفي الذ
 Șط بنمو المراهǽحǽ انȞ ȑالذ ȑوالاسر ȑة للواقع الاجتماعي والاقتصادǼالنسǼ قلب ظهر المجن

ت التي اوتشȞیل هوȄته في ظل ظروف طبǽعǽة مساعدة على هذا النمو ومخففة من هذه الضغوط
Ȟان ǽعاني منها جراء التغیرات النمائǽة مقارنة Ǽما ǽعانǽه الیوم وذلك نتیجة لما تعرضت له سورȄة 

العبث ه و تفǽȞك وحدة مجتمعها وشرذمة أبنائ ولا زالت تتعرض له من حرب Ȟونǽة هدفت إلى
ولات إسقاȋ اǼأمنهم واستقرارهم وخلȘ بذور الشقاق والتناحر والصراع والتقاتل فǽما بینهم، ومح

دولتهم ومؤسساتها، وما خلفته اعتداءات شذاذ الآفاق من Ȟافة أصقاع الأرض ووحشیتهم وȃرȃرȄتهم 
التي رعتها ودعمتها دول ما ǽسمى Ǽالعالم الحر (زوراً) وأخرȐ غارقة في الجهل والجاهلǽة حقǽقه، 

ن. Ȟل ذلك لسȞان الآمنیعلى شعب هذه الدولة وما لحȘ بها من دمار لبناه التحتǽة وقتل وتشرȄد ل
مثّل مجموعة من العوامل الظرفǽة المؤلمة والضاغطة على المراهقین شȞلت ǼالنسǼة لهم تحدǽات 
ومشاكل إضافǽة تفاعلت وتتفاعل مع تلك التحدǽات التي تولدها التغیرات النمائǽة في جوانب 

ة الحاد ضات والصراعاتالشخصǽة المختلفة، وهذا زاد من حجم الضغوȋ التي فاقمها بروز التناق
هتزاز التماسك في العلاقات الأسرȄة والاجتماعǽة ونشوء معوقات الناشئة عن الأوضاع المستجدة وا 

التفاعل البناء بین أعضائها. وهذا Ȟله وضع المراهقین أمام تحدǽات ومصاعب تفوق قدرتهم على 
تزان لاجهاد اللذین یؤثران على االمواجهة البناءة وإیجاد الحلول المناسǼة لها لتخفیف التوتر وا

 Șالتواف Șة وعدم القدرة على تحقیǽات النفسǼة والاضطراǽȞلات السلوȞة وتفاقم المشǽالشخص
الشخصي والاجتماعي لدȐ هذه الفئة السȞانǽة التي هي أكثر حساسǽة وتأثراً Ǽالأحداث المحǽطة 

ا التشȞیل لمهنǽة والاجتماعǽة. وهذȞونها في طور تشȞیل هوȄتها الشخصǽة بجوانبها الأكادǽمǽة وا
الذǽ ȑعتمد في جانب أساسي منه على الخبرات النمائǽة في المراحل الساǼقة ومدȐ تلبǽة متطلǼاتها 
وإشǼاع حاجاتها الأساسǽة. Ǽحیث أن تبلور وتعزȄز مفهوم الاستقلالǽة والوعي ǼمدȐ القدرة على 

ل مهارات المرونة تمثل مقومات رئǽسǽة لتشȞی الاعتماد على الذات والثقة فیها إلى جانب اكتساب
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الهوǽة الشخصǽة القادرة على مواجهة الضغوȋ وتحقیȘ التكǽفات المطلوǼة من خلال امتلاكه 
  للآلǽات الفعالة للمواجهة البناءة.

 ملهاع خلال المتواضعة خبرتها ومن مǼاشرةً من هنا وفي ضوء ملاحظات الǼاحثة من المیدان    
 دبǽاتلأا مراجعة من وǼعضها، عام ǼشȞل الأسرة وقضاǽا الطفل وحماǽة النفسي عمالد مجالات في

لموضوع. لدراسة ا مǽلاً  الǼاحثة لدȐ وولد، الدراسة هذا Ǽموضوع التفȞیر Ȟان الساǼقة والدراسات
  :الآتيومما سبǽ ȘمȞن تلخǽص مشȞلة الدراسة Ǽالسؤال الرئǽس 

  
 في قینالمراه لدȎ النفسǻة Ǻالضغوط النفسǻة والمرونة الاستقلالǻةما العلاقة بین Ȝل من    

  ؟دمشȖ محافظة مدارس

  :الدراسةأهمية 
  من النقاȋ التالǽة التي تندرج تحت: من Ȟلٍ  اأهمیته ةالحالǽ الدراسةتمد تس

  یلي: فǽما وتنحصر ":الأهمǻة العلمǻة "النظرȂة
 عǽع المهمة التي أثارت اهتمام  دǽة من المواضǽة والمرونة النفسǽلعدید اموضوع الاستقلال

 َȘاحثین والتي لم تلǼي. من الȃالعر ȑوȃة في الأدب الترǽالمعالجة الكاف  
  ل منȞ عة العلاقة بینǽلطب ȑم فهم نظرǽمن المتوقَّع أن تسهم نتائج الدراسة في تقد

 .الضغوȋ النفسǽة لدȐ عینة من الطلǼة المراهقینالاستقلالǽة والمرونة النفسǽة و 

 علیها الدراسة والتي  تظهر ȑة التي تجرȄالمرحلة العمرǼ اطهاǼة الدراسة نظراً لارتǽأهم
یتعرَّض خلالها الطالب للعدید من الضغوȋ الأكادǽمǽة، والأسرȄة والاجتماعǽة، والنفسǽة، 

ع لأǼحاث والدراسات فǽما یتعلǼ Șَّالموضو Ȟما أنَّ هذه المرحلة العمرȄة تحتاج للمزȄد من ا
 الحالي (في حدود علم الǼاحثة).

  عة العلاقة بین هذه المتغیرات في ظروف حرجة یتعرَّضǽنظراً لأنَّ هذه الدراسة تتناول طب
لها المجتمع العرȃي السورȑ عموماً والأطفال والمراهقین خصوصاً وǼالتالي ǽمȞن أن 

 لقǽام بدراسات أخرȐ مȞملة لجوانب ومتغیِّرات أخرȐ.تضیف رؤǽة جدیدة للǼاحثین ل

  ن الخروجȞمǽǼ ة التي یتعرَّضǽالنفس ȋلات والضغوȞمقترحات من شأنها الحد من المش
 لها الطلǼة المراهقون.
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  وتتمثل في القǽام Ǽما یلي: :الأهمǻة التطبǻقǻة
ومستوȐ  الاستقلالǽة والمرونة النفسǽةطبǽعة العلاقة بین Ȟلٍ من على عرُّف الت هامن خلالǽمȞن  .1

 في تصمǽم برامج إرشادǽة ترȃوǽة ونفسǽة ǽمȞن أن فادة منها، Ǽحیث ǽمȞن الإالضغوȋ النفسǽة
تسهم في توجǽه وإرشاد الطلǼة نحو أسالیب التصدȑِّ التي تتوافȘ مع قدراتهم الشخصǽَّة ومع بیئتهم 

  .الاجتماعǽة
سة في التخطǽط ووضع البرامج لعملǽات الإرشاد والعلاج النفسي ǽمȞن الاستفادة من نتائج الدرا .2

للطلǼة الذین لǽس لدیهم تصورات واضحة ودقǽقة لطبǽعة ضغوȋ الحǽاة مما یجعلهم یواجهونها 
  Ǽاستراتیجǽات سلبǽة.

قع أن . 3 تشȞل أدوات الدراسة إضافة جدیدة بین الأدوات المستخدمة والتي قد تساعد في یتوَّ
 Ȑتعرّف مد.ȋة المراهقون في أثناء  أوسع من الضغوǼة التَّي یتبناها الطلǽوالأسالیب المعرف

.ȋتعرُّضهم للضغو  
. استخدام استǼانة الاستقلالǽة، وȞذلك المرونة النفسǽة سȞǽشف عن مستوȐ امتلاك الطلǼة 4

للازمة الهاتین السمتین الشخصیتین والذȑ من شأنه أن یتǽح الفرصة لوضع الخطوات الإرشادǽة 
  لتعزȄزهما.

  : الدراسةأهداف 
  :الآتǽةف النقاȋ إلى تعرُّ  ةالحالǽ الدراسةهدف ت

د عینة الضغوȋ النفسǽة، لدȐ أفراو تعرُّف العلاقة بین Ȟلٍ من الاستقلالǽة والمرونة النفسǽة ـ 1
  الدراسة.

الفروق بین درجات أفراد عینة الدراسة على أدوات الدراسة (الاستقلالǽة، المرونة دلالة تعرُّف ـ 2
 –ل ثانوȑ أنثى). وتǼعاً لمتغیر الصف (أو -النفسǽة، الضغوȋ النفسǽة) تǼعاً لمتغیِّر الجنس (ذȞر

  .ثالث ثانوȑ)، وطبǽعة لطبǽعة الطالب (نازح غیر نازح)
Ȟسمة من سمات شخصǽة المراهȘ من خلال المرونة النفسǽة دراسة إمȞانǽة التنبُّؤ Ǽالاستقلالǽة ـ 3

  لدȐ أفراد عینة الدراسة.
. تعرُّف أثر التفاعل بین Ȟلٍ من الجنس والصف على الفروق في متغیرات الدراسة (المرونة 4

  .والاستقلالǽة، الضغوȋ النفسǽة)
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  :الدراسةأسئلة 
  :الآتǽةتحاول الدراسة الإجاǼة عن الأسئلة 

  Ȑة عند أفراد عینة الدراسة؟ما مستوǽة والاستقلالǽل من المرونة النفسȞ  
 ة؟ǽة من خلال المرونة النفسǽسمة من سمات الشخصȞ ةǽالاستقلالǼ ن التنبؤȞمǽ هل 

  ةǽالنفس ȋین الضغوȃة، وǽة والمرونة النفسǽلٍ من الاستقلالȞ ة بینǽاطǼهل توجد علاقة ارت
  لدȐ أفراد عینة الدراسة؟

  ة، هل توجد فروقǽور والإناث على أدوات الدراسة (الاستقلالȞبین متوسطي درجات الذ
   ؟المرونة النفسǽة، الضغوȋ النفسǽة) وأǼعادها

  على أدوات ȑوالثالث الثانو ȑهل توجد فروق بین متوسطي درجات طلاب الأول الثانو
  ؟الدراسة (الاستقلالǽة، المرونة النفسǽة، الضغوȋ النفسǽة) وأǼعادها

  الدراسة  فروق بین متوسطي درجات النازحین وغیر النازحین على أدواتهل توجد
  ؟(الاستقلالǽة، المرونة النفسǽة، الضغوȋ النفسǽة) وأǼعادها

  ل من الجنس والصف على الفروق بین المتوسطات لمتغیراتȞ هل هناك أثر للتفاعل بین
  ؟(الاستقلالǽة، المرونة النفسǽة، الضغوȋ النفسǽة) الدراسة

  :الدراسةحدود 
المرحلة الثانوǽة المسجلین في مدارس البنین والبنات الرسمǽة عینة من طلǼة  ǺشرȂة:الحدود ال-أ

.Ș(نازح، غیر نازح) في محافظة دمش .(ȑثالث ثانو ،ȑأول ثانو)  
: وتعني استخدام الǼاحثة المنهج الوصفي التحلیلي الذȞǽ ȑشف عن علاقة الحدود الموضوعǻة-ب

Ȟل من الاستقلالǽة والمرونة النفسǽة Ǽالضغوȋ النفسǽة للمراهقین، وذلك Ǽاستخدام مقǽاس 
دȐ أفراد العینة لالاستقلالǽة والمرونة النفسǽة، والضغوȋ النفسǽة، وحساب نتائج تلك المقایǽس 

  تساؤلات الدراسة.للإجاǼة عن فرضǽات و 
  م. 2018-2017خلال الفترة الدراسǽة  الدراسةتم تطبیȘ  زمانǻة:الحدود ال-ج
  .مدارس محافظة دمشȘ، دمشȘمحافظة  السورȄة،الجمهورȄة العرǽȃة  حدود مȜانǻة:-د
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  :النظرية والإجرائية الدراسةتعريفات 
  Independency :الاستقلالǻة .1

     ǽهǽاجǽأنها  ):1978( عرف بǼ ،ةǽتخسلوك إالاستقلالȄعتمد على نفسه وǽ ذ یجابي یجعل الفرد
  ).11، 1986لǽة في المواقف الاجتماعǽة (عبد الرحǽم، و قرارته وȄتحمل المسؤ 

ر ختجاǼات الفرد لا تتأثر ǼشȞل أو Ǽآ) Ǽأنها حالة تتمثل في Ȟون اس1983وقد عرفها وȄتس (    
  .)333، 193، آرنوف، Ǽالتوقعات أو الآراء الاجتماعǽة (وȄتج

وتعرِّف "رضوان" الاستقلالǽَّة Ǽأنَّها: "هي ذلك الشيء الخاص ȞǼل فرد، وتعني واقع فردیَّته      
صة له، فعندما نقول أنَّ للفرد استقلالاً شخصǽاً نؤȞِّد أنَّ لا وجود لنموذج إنساني أو لقالب  المخصَّ

لكلٍ شخصٍ وجهته وتطلُّعاته الخاصة"  ǽفرغ فǽه جمǽع الأشخاص لȞǽونوا على نمط واحد، إذ
  ).2004(رضوان، 

) الاستقلالǽة، Ǽأنها" قدرة الفرد على الاعتماد على ذاته في إدارة 12، 2007( عرف خطابǽُ و     
ى تحمل رتهم علǽه، وقدرته علأموره الحǽاتǽة، وتحرره من الاعتماد على الوالدین والآخرȄن ومن سǽط

 على إقامة علاقات اجتماعǽة مع الآخرȄنولǽة واتخاذ القرار في Ǽعض الأمور الخاصة Ǽه، وقدرته المسؤ 
  الذاتǽة". والقǽام بدوره الاجتماعي، والإحساس Ǽقǽمته

ǽشیر هذا التعرȄف إلى أنَّ "الاستقلال النفسي" ǽعني "الفردǽة؛ أȑ لكل شخص فردیَّته المتمیزة      
  عن الآخرȄن، فهذا ما یجعل منه شخصاً مستقلاً بذاته بوجهته وتطلُّعاته في الحǽاة. 

على  اȞما ǽعرِف "مخول" الاستقلالǽَّة Ǽأنَّها: "فطام المراهȘ عن والدǽه، وȃلوغه مȞانة ǽقف فیه   
قدمǽه، وȄختار ولاءاته وقǽمه بنفسه، وȄنساق مع أفȞاره الفردǽَّة، وȄبني نظرته الخاصة عن الحǽاة" 

  ).1986(مخول، 
لقد عبّرت معظم التعرȄّفات ما ورد منها هنا وما تم الاطلاع علǽه في مختلف الدراسات والǼحوث    

ر حدید ماهیتها المتمثلة في العناصعن مظاهر أو تجلǽات الاستقلالǽة دون الغوص عمǽقاً في ت
 .Allport,1961المȞونة لقدرة الفرد على ممارسة السلوك الاستقلالي Ȟما أشار إلیها ألبورت (

إلǽه فإن الǼاحثة تعرّف الاستقلالǽة Ǽأنها إحدȐ سمات الشخصǽة التي تعبر عن  . واستناداً )338
على اتخاذ  قدرته الذȑ یتجلى في مدǽȐمیزه عن غیره و السلوك الاستقلالي الذȑ یخص الفرد و 

القرار، وتحمل المسؤولǽة، والثقة Ǽالنفس، وحرȄة الرأȑ، والكفاǽة الذاتǽة، والسلوك الإیجابي. وهذه 
  التي تقǽس هذا المتغیر. الدراسةالعناصر شȞّلت الاǼعاد الأساسǽة لأداة 
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ǽاس المراهȘ وفقاً لدرجاته على مقمجموع الدرجات التي ǽحصل علیها Ǻأنَّها:  عرَّف إجرائǻاً تو   
  .الاستقلالǽة المستخدم في هذه الدراسة

   Psychological Resilienceالمرونة النفسǻة. 2
) في نشرة Ǽعنوان الطرȘȄ 2002) عام (APAورد في إصدارات الجمعǽة الأمرǽȞȄة لعلم النفس (   

دائد، فȘ الجید والمواجهة الإیجابǽة للشإلى المرونة النفسǽة أنَّ المرونة النفسǽة هي: "عملǽة التوا
الصدمات، النǼȞات، أو الضغوȋ النفسǽة التي یواجهها الأفراد مثل المشȞلات الأسرȄة، مشȞلات 

في  (ورد". العلاقة مع الآخرȄن، المشȞلات الصحǽة الخطیرة، ضغوȋ العمل والمشȞلات المالǽة
  ). 20، 2012شقورة، 

   ) ȑفها الأحمد Ǽأنَّها هي : "الاستجاǼة الانفعالǽة والعقلǽة التي تمȞن الإنسان  )4-3، 2007وǽعرِّ
من التكیُّف الإیجابي مع مواقف الحǽاة المختلفة سواء Ȟان هذا التكیُّف Ǽالتوسط، أو القابلǽَّة 

  للتغییر، أو الأخذ Ǽأǽسر الحلول".
النفسǽة هي: قدرة الفرد على ) أنَّ المرونة AZlina &Shahrrir, 2010( وȄبیِّن أزلینا وشاهرȄر   

ǽات والظروف  التعافي من الأمراض، الاكتئاب والمصائب، وقǽام الفرد بوظائفه Ǽالرغم من التحدِّ
من  تضمَّن Ȟلاً ذȑ یالصعǼة التي تحǽط Ǽه، وهذا یتطلَّب من الفرد القدرة على التكیُّف الفعال ال

Ǽأنها القدرة على الارتداد واستعادة الشȞل ) Wagniled,2003الأفȞار والأفعال. وǽعرفها واغنیلد (
الأصلي الذȞ ȑان قبل الشّدة أو الصدمة وتعزȄز التكیف الإیجابي للواقعین تحت ضغط نفسي أو 

  تعرضوا لمصیǼة.
من خلال التعرȄفات الساǼقة ترȐ الǼاحثة أنَّ المرونة النفسǽَّة ǽمȞن تعرȄفها Ǽأنَّها القدرة على    

ت السلبǽة للضغوȋ والصدمات، والقدرة على التعامل معها ǼشȞل عقلاني التعافي من التأثیرا
  وتخطیها ǼشȞل إیجابي ومواصلة الحǽاة Ǽفاعلǽة واقتدار.

المرونة اس على مقǽ لمفحوصǼالدرجة التي ǽحصل علیها ا إجرائǻاً:المرونة النفسǻَّة عرَّف تو    
 لمراهȘامرتفعة على المقǽاس مؤشراً على تمتع النفسǽَّة المستخدم في هذه الدراسة؛ إذ تعد الدرجة ال

Ǽمرونة نفسǽة عالǽة، بینما تشیر الدرجة المنخفضة إلى أن المراهǽ Șعاني من مشȞلات في تعامله 
  مع الضغوȋ النفسǽة التي یتعرض لها.
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  :Stressالضغوط النفسǻة .3
فها الحجار ودخان Ǽأنَّها "مجموعة من المواقف والأحداث أو الأفȞار التي تفضي إلى     عرَّ

الشعور Ǽالتوتر وتستشف عادةً من إدراك الفرد Ǽأنَّ المطالب المفروضة علǽه تفوق قدراته 
  ).372، 2005، الحجار ودخان(وإمȞانǽاته" 

فها الصǼاغ وعǼاس Ǽأنَّها "مواقف غیر سارة     د إشǼاع الحاجات النفسǽة و  وعرَّ تعیȘ تعیȘ أو تهدِّ
قدرة الفرد على التوافȘ معها مما یؤدȑ إلى الشعور ǼالضیȘ والتوتر والضیȘ وعدم الارتǽاح بناءً 

  ).163، 2000على التقیǽم للموقف من الفرد نفسه" (الصǼاغ وعǼاس، 
هدید درȞه الفرد من خطر أو توǽمȞن تعرȄف الضغوȋ النفسǽَّة من وجهة الǼاحثة Ǽأنَّها ما ی    

ناتج عن حدوث تغییرات في محǽطه تخرجه من حالة الاستقرار والتوازن إلى حالة الاضطراب 
  وتعیȘ قدرته على التكیُّف.

Ǽأنَّها الدرجة التي ǽحصل علیها المفحوص على مقǽاس  :وتعرَّف الضغوط النفسǻَّة إجرائǻاً    
الضغوȋ النفسǽَّة المستخدم في الدراسة والتي تتوزع على الشȞل التالي: الضغوȋ الأسرȄة الراهنة 

-قرانالضغوȋ النفسǽَّة المتعلِّقة Ǽالأ-الضغوȋ الدراسǽة الراهنة -الضغوȋ الاقتصادǽة الراهنة –
  ة Ǽالتعرض للعنف.الضغوȋ النفسǽَّة المتعلِّق

  Adolescentsالمراهقون . 4
تعرَّف المراهقة Ǽأنَّها "مرحلة نمائǽة تقع بین الثانǽة عشرة من العمر والعشرȄن تنقص أو تزȄد    

عاماً أو عامین بین حالة وأخرȐ وتمثل مرحلة عبور من الطفولة إلى الرشد وتتمیز Ǽمجموعه من 
  .)219، 2005لاجتماعǽة" (عمارة، قلǽة االتغیرات الجسدǽة والانفعالǽة والع

هم جمǽع طلǼة مدارس محافظة دمشȘ الرسمǽة والتي تترواح أعمارهم بین والتعرȂف الإجرائي:    
  ) سنة.13-18(
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  الفصل الثاني
  للدراسةالإطار النظري 

  

و المراهقة، ، وهالدراسةتتناول الǼاحثة في هذا الفصل الإطار النظرȑ الذȑ له علاقة Ǽمتغیرات    
لنفسǽة اومفهومها واحتǽاجاتها ومشȞلاتها، والاستقلالǽة النفسǽة والذاتǽة لدȐ المراهȘ والمرونة 

لى هذا وتنهي الǼاحثة هذا الفصل ǼالتعلȘ عخیراً الضغوȋ النفسǽة. Ȟعامل مساعد للاستقلالǽة، وأ
  الفصل الذȑ یتناول Ȟل ذلك.

  أولاً: المراهقة
     ȑة تنطوǼانت هذه الصعوȞ مر بها الفرد، سواءǽ ة التيȄتُعد المراهقة من أصعب المراحل العمر

علǽه فقط أو على المحǽطین Ǽه من الأهل الذین ینتهجون أسالیب معیّنة في محاولة لمجاراة 
أنّ مُخّ المراهǼ Șالفعل  حیث .تطلǼات تلك المرحلة العمرȄة وǽمضون Ǽأولادهم نحو الطرȘȄ الآمنم

ǽعمل ǼطرȄقة مختلفة عن مُخّ الشخص الǼالغ، فخلال فترة المراهقة، ǽعمل الجهاز الحوفي على 
ن، یالرȃط والاتصال مع مختلف أجزاء المخ، ǼطرȄقة مختلفة عن طرȄقة عمله عند الأشخاص الǼالغ

 هناك أنّ و  ما یجعل الكثیر من المراهقین معرضین لاتǼاع سلوك مضطرب ǽعرّضهم للمخاطر
انفصالاً Ȟبیراً في الارتǼاȋ مع Ǽعض مناطǼ Șالمخ في مرحلة المراهقة، التي عادة ما تكون مسؤولة 

 ق عن تلك الاستجاǼات المضطرȃة، وذلك الانفصال قد یؤدǼ ȑالمراهقین للشعور Ǽعدم الثقة Ǽطر 
ي مرحلة الشǼاب ف”: استشارȑ علم النفس -الدȞتور جمال فروȄز“وفي هذا السǽاق ǽقول   .مختلفة

المراهقة ǽمیلون إلى الاستقلالǽة والإحساس Ǽأنهم قادرون على اتخاذ القرارات Ǽمفردهم، دون تدخل 
م تلك النقطة وعدم اللجوء إلى تعنیف الأبناء في تلك ال رحلة بل مأحد، وȄجب على الأهل تفهُّ

یجب منحهم مساحة معقولة من الثقة التي تخولهم اتخاذ القرارات وعدم إجǼارهم على تنفیذ أشǽاء 
وǼمقارنة الفتǽات Ǽالأولاد،  .معیّنة دون رغبتهم أو الاختǽار رغماً عنهم واتǼاع أسلوب الضغط النفسي

لات من قǼضة في التفȞیر والانفأكد فروȄز أنّ الأولاد ǽمیلون إلى التذمر أكثر من الفتǽات والتسرع 
الأهل لتأكید الذات، أما الفتاة فتمیل إلى الانصǽاع لرغǼات الأهل بدرجة أكبر نسبǽاً من الأولاد، 
وتكون رغǼاتها الاستقلالǽة Ǽسǽطة، Ǽغض النظر عن الأولاد الذین قد تصل بهم الحال إلى 

تعلǽم الأهل الأبناء الاستقلالǽة “اف: وأض .الاستقلال التام عن الأهل والعǽش Ǽعیداً عن المنزل
منذ الصغر شيء حمید وǽحفزهم على التفȞیر واتخاذ القرارات وتحمُّل المسؤولǽة، وهنا Ȟǽون الآǼاء 
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قد تجنبوا مشȞلة حرمان الطفل من الخصوصǽة التي تؤدȑ مستقǼلاً لتفاقم مشȞلة استقلالǽة 
ب إلیها انتقاء الملاǼس والأماكن التي یرȄدون الذها المراهقین، فیجب على الآǼاء تعلǽم أبنائهم مثلاً 

ونصح Ǽضرورة اتǼاع مبدأ الوسطǽة في التعامل مع رغǼات المراهقین  .”والأطعمة التي ǽشتهونها
في الاستقلالǽة، Ǽحیث لا نمنحهم استقلالǽة Ȟاملة قد تؤذیهم نتیجة اتخاذ قرارات خاطئة، وفي 

ضرورة  ، Ǽالإضافة إلىǽاتنحرمهم من الاستقلال والمسؤولم و نفس الوقت لا نضیȘّ الخناق علیه
ǽاراته Ș قدراً من الحرȄة ولكنه یتحمل مسؤولǽة اختهاتǼاع منهج الحرȄة المسؤولة، Ǽحیث ǽمتلك المرا 

  .سواء Ȟانت تستحȘ الثناء أو العقاب
النفســـــǽة الأفراد الذین أنهوا أو اجتازوا مراحل الطفولة، بینما هى  الناحǽةالمراهقة من  تشـــــیر

تضـــم من وجهة نظر علم الاجتماع أولئك الأفراد الذین ǽحاولون اجتǽاز الفجوة بین مرحلتین، مرحلة 
 ةǽالطفولة وهى مرحلة ǽعد الاعتماد أبرز ملامحها ومرحلة الرشــــــــــــــد وهى مرحلة ǽمثل الاســــــــــــــتقلال

  ).  5،  1980برز خواصها (قشقوش : والاكتفاء Ǽالذات أ
سلامة "Ǽأنها الفترة الواقعة بین نهاǽة الطفولة وȃداǽة الرشد، ومن السهل تحدید بداǽة تعرفها     

المراهقة، ولكن من الصعب تحدید نهایتها، فالبداǽة تكون Ǽالبلوغ، أما نهاǽة المرحلة فتتحدد بوصول 
  ).142: 1991المختلفة" (سلامة،  الفرد إلى اكتمال النضج في مظاهر النمو

) "Ǽأنها مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج، 1995وǽعرفها حامد زهران (
عام أو أو Ǽعد ذلك Ǽ وتمتد من الثالثة عشرة إلى التاسعة عشرة تقرǼȄاً أو قبل ذلك Ǽعام أو عامین

وǽعرف  ،Ǽ The Teen Yearsاسم سنة). ولذلك تعرف المراهقة أحǽاناً 21-11عامین (أȑ بین 
، ومن مظاهرها النضج في Ȟافة مظاهر وجوانب الشخصǽة" Teen Agersالمراهقون أحǽاناً Ǽاسم 

  ).323: 1995(زهران، 
) "Ǽأنها المرحلة النمائǽة أو الطور الذǽ ȑمر فǽه الناشئ، وهو الفرد 1995وǽعرفها سید الطواب (  

عǽاً وانفعالǽاً نحو بدء النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي غیر الناضج جسمǽاً وعقلǽاً واجتما
  ).365: 1995والانفعالي" (سید الطواب، 

) "Ǽأنها مرحلة نمائǽة من مراحل النمو تقع بین الطفولة والرشد، وتمثل 2001وǽعرفها الدسوقي (    
تماماً  دید، یختلفهذه المرحلة فترة حرجة من حǽاة الفرد، Ǽمعنى أنها تحتاج إلى تكیف من نوع ج

رحلة الرشد معما Ȟان الفرد قد تعوده من قبل وهي تبدأ عادة بنهاǽة مرحلة الطفولة، وتنتهي Ǽانتهاء 
  ).145: 2001أو النضج" (الدسوقي،

فترة بناء خبرات جدیدة ومسئولǽات وعلاقات جدیدة مع الأقران والكǼار، فإن لم هي المراهقة 
 راب.حǽاته لن تخلو من الاضط شك أنّ  الفهم الدقیȘ لمطالǼه فلایجد المراهȘ التوجǽه المناسب و 
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عن الذات، عن الهوǽة الذاتǽة، فالمراهȘ یرȄد أن ǽعرف من هو، وماذا یرȄد،  الدراسةالمراهقة مرحلة 
وما أهدافه وطموحاته وقدراته، إنها مرحلة المǽلاد الحقǽقي للفرد Ȟذات منفردة مستقلة. المراهقة مرحلة 

ت، اختǽار ااتخاذ القرارات، قرار الاختǽار الترȃوȑ والمهني، قرار اختǽار الشرȄك، اختǽار القǽم والاتجاه
وȞثرة الصراعات في حǽاة المراهȞ Șالصراع بین  الأصدقاء، اختǽار أسلوب التعامل مع الحǽاة.

عن الوالدین، والصراع بین طموحات المراهȘ وإمȞاناته، الصراع بین القǽم التي اكتسبها  ǽةالاستقلال
 .)59: 2005د صدیȘ، والقǽم الدخیلة، الصراع بین الإشǼاع الجنسي وعادات المجتمع وقǽمه (محم

من  ، وهذا ǽعني أن ما حدثینتقل فیها المراهȘ من مرحلة إلى أخرȐ مرحلة انتقالǽة هي المراهقة ف   
ة المراهقة تعتبر مرحل قبل سوف یترك Ǽصماته على ما ǽحدث الآن، وما سوف ǽحدث في المستقبل.

Ȟة، وǽة والنفسǽسبب تأثیراتها الجسمǼ اة الفردǽسبب تأثیراتها امرحلة هامة في حǼ ة على ذلكǽلحال
 السلوك والاتجاهات، وتأثیراتها طوȄلة المدȐ في حǽاة الفرد.

المراهقة مرحلة تغیر، وȄوازȑ معدل التغیر في السلوك والاتجاهات خلال المراهقة معدل التغیر و       
وعندما تǼطئ  Ȅعاً،الجسمي، فعندما Ȟǽون النمو الجسمي سرȄعاً، Ȟǽون أǽضاً التغیر في الاتجاهات سر 

لا أن ولكل عمر مشȞلاته الخاصة، إ هذه التغیرات الجسمǽة، تǼطئ التغیرات السلوǽȞة والاتجاهات.
مشȞلات المراهقة غالǼاً ما تكون صعǼة في التأقلم معها، لأن Ȟثیراً من المرهقین لم یخبروا من قبل 

  )73-70: 1995(الطواب،  التأقلم مع المشȞلات Ǽمفردهم
ن ماȋ الانفعالǽة في ســـــــمرحلة المراهقة Ǽالقوة والشـــــــدة، ورغم أن الأن Ȟما تتمیز الانفعالات في      

لتعبیر ا نوع المنبهات وفى صــــــــور فينفس أنماȋ ســــــــن الطفولة، إلا أنها تختلف عنها  المراهقة هي
الجدیدة  فافǽاً لمواجهة المواقطفولته لم ǽعد Ȟ لمراهȘ یجد أن حصیلته من عادات فيتتخذه، فا التي
لتكیف تحقیȘ ا لمراهقــة، فیتعرض إلى توتر انفعــالي قوȞ ،Ȑمــا أنــه یجــد صــــــــــــــعوǼــة فيمرحلــة ا في

، فهو يقلي والاجتمـاعوȃین النمو الع الاتزان بین قوة الـدافع الانفعـاليى عـدم المطلوب وهـذا ǽقود إل
ي عالǽة فالانف ȋیرȄد أن ǽشــــــǼع حاجاته ودوافعه ǼشــــــȞل یخالف ما تعارف علǽه المجتمع، ومن الأنما

الغضـــــــب، الخوف، القلȘ، الغیرة، الحســـــــد، الحقد، الحب.... وغیرها (حواشـــــــین و  فترة المراهقة هي
  ).29،  1996حواشین : 

  مظاهر النمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة:
ǽحقȘ المراهȘ تقدماً اجتماعǽاً Ȟبیراً في مرحلة المراهقة، حتى لتكاد شخصیته أن تتحدد فیها. 

راهǽ Șصل في نهاǽة هذه المرحلة إلى النقطة من النمو التي سیواجه بها مسئولǽاته المهنǽة فالم
  وأهم المظاهر الدالة على التقدم الاجتماعي الذǻ ȏحرزه المراهȜ Ȗثیرة منها:والاجتماعǽة. 
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مراهȘ لǽسیر المراهȘ خطوات في طرȘȄ استقلاله عن والدǽه، وȞǽون متعجلاً لهذا الاستقلال وȄرȄد ا –أ 
  أن تكون له حǽاته الخاصة التي لا یتدخل فیها أحد.

میل المراهȘ إلى الجنس الآخر والذȞǽ ȑون في Ǽادئ الأمر خفي وغیر واضح ثم یتطور هذا  -ب
حسونه، (المیل وǽصǼح مǽلاً واقعǽاً واضحاً فǽحاول المراهȘ أن یجذب إلǽه انتǼاه الجنس الآخر

2004 :190(  

الاجتماعǽة مثل المنافسة والتعاون والتسامح والتعصب لǼعض الآراء.  تظهر Ǽعض العملǽات -ج
والمطلوب هو المنافسة من أجل التفوق وتحقیȘ الذات والتمیز في الأداء ولǽس المنافسة في 

المراهȘ مفهوم الذات والانتماء وتزȄد من اتجاهاته السلبǽات، Ȟما تظهر القǽادة التي ǽستمد منها 
  والآخرȄن. تالإیجابǽة نحو الذا

تزداد قدرة المراهȘ على المشارȞة الاجتماعǽة لفهمه للمعاییر والتقالید والعرف الاجتماعǽة فتبدأ  –د 
  المشارȞة تأخذ الدور الاجتماعي المقبول.

المراهȘ إلى مقاومة أوجه السلطة المتمثلة في الآǼاء والأمهات وغیرهم؛ Ǽمعنى أن المراهǽ  Șمیل -ھـ
دائماً یرفض القیود التي Ȟانت مفروضة علǽه في مرحلة الطفولة وȃداǽة تكون نسȘ اجتماعǽة 

  ومعاییر تتسȘ مع أسلوǼه في التكیف.
ه مع وجود ǽة في الطفولة وȄبدأ في تأكید ذاتǽقل سلوك المسایرة لدȐ المراهقین الذȞ ȑان یتسم Ǽالآل -و

  الثقة Ǽالنفس.
ǽمیل المراهȘ إلى الانتماء لجماعة من الجماعات إما Ǽالأنشطة الرȄاضǽة أو الثقافǽة أو رحلات  -ز

  وغیرها، ǽشعر معها بدوره في المجتمع وإدارة الحوار والتناقش مع أفراد غیر أسرته.
ومن المؤثرات الهامة في سلوǽȞات المراهȘ اجتماعǽاً دور Ȟل من الأسرة وأسالیب التنشئة 
 Ȑة والمدرسة ووسائل الإعلام والثقافة السائدة والمستوحاة والمنقولة من دول أخرǽوالمعاملة والوالد

  ).223-222: 2002وجماعة الرفاق (آمال Ǽاظة، 

  ثانياً: الاستقلالية 
طفل  ونهوȄنتقل من Ȟ، وعاطفǽًا ومعرفǽاً ، ǽستمر الطفل في النمو جسدǽًا ةخلال فترة المراهق

 ،وتتغیر ملامحه وǽصل إلى مرحلة النضج الجنسي والانجابي جسمهینمو Ǽحیث إلى شخص Ǽالغ. 
، ة خاصة Ǽهوǽه تشȞیلإلى  ىǽسعو ، Ǽالذاتǽطور أنماطًا أكثر تقدمًا للتفȞیر وإحساسًا أقوȞ  Ȑما أنه

مر Ǽالغ أ تصǼحستقلال الاإلى الحاجة  ث أنّ یعلاقاته مع أشخاص أخرȄن غیر والدǽه ǼحوتطوȄر 
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أن تكون مرهقة للعدید من الأطفال، لأنها تنطوȑ على ، هذه الفترة ǽمȞن )(Twenge,2006؛ الأهمǽة
  ، وشعور متزاید Ǽالمسؤولǽة والاستقلال.إلى تطوȄر علاقات اجتماعǽة جدیدة، والحاجة مشاعر جدیدة

   Ǽن أن تكون  الرغم من أنّ وȞمǽ ة للكثیر من المراهقینت فترةالمراهقةǼالنسǼ معظمهم   أنّ ، إلاوتر
الكحول شرب ة تجرȃقد مروا بغالبǽة المراهقین  ، فإنّ التجارب والمحن. على سبیل المثالیتأثر بنجاح 

احدة هؤلاء قد شرȃوا مرة و في وقت ما قبل التخرج من المدرسة الثانوǽة. على الرغم من أن العدید من 
هم لى مدرستعسǽصǼح مدمناً علیها وǼما یؤثر سلǼاً عددًا قلǽلاً نسبǽاً من المراهقین  على الأقل، إلا أنّ 

لكن  ،هقین القانون خلال فترة المراهقة، یخرق عدد Ȟبیر من المرا أو علاقاتهم الشخصǽة. وǼالمثل
 لكن هذه الحقائȘ لا تعني أنّ  ).gton, 1995)Farrinالقلیل من الشǼاب ǽطورون مهنًا جنائǽة 

لبǽة قیر التروǽحǽة عواقب ساستخدام المخدرات أو الكحول فȞرة جیدة. ǽمȞن أن Ȟǽون لاستخدام العقا
ثیر Ȟ، واحتمال حدوث هذه المشاكل (Ǽما في ذلك الاعتماد، والإدمان، وحتى تلف الدماغ) أكبر ȞǼبیرة

  في استخدام المخدرات في سن مȞǼرة. ؤون ǼالنسǼة للǼالغین الذین یبد

  :وتعرȂفها مفهوم الاستقلالǻة
Ǽما أنَّنا مخلوقات ǼشرȄَّة نعǽش مع الآخرȄن في أسر ومجتمعات ونسعى للتواجد مع 
الآخرȄن Ǽفاعلǽة فهذا ǽعني أنَّ الدور المناسب المناȋ بنا ȞآǼاء ومرȃین ومتخصصین هو مساعدة 

صل مع الآخرȄن وتعزȄز عملǽات التفاعل معهم Ǽطرق تعاونǽة الأبناء على تنمǽة مهارات التوا
وإیجابǽة، Ȟما أنَّ دورنا من ناحǽة ثانǽة مع هؤلاء الأبناء یتمثَّل في العمل على تنمǽة مفهوم الذات 

هم الخاصة متمایزون عن الآخرȄن ولدیهم مهارات Ǽأنفسهم وإحساسهم Ǽأنَّهم أفرادلدیهم وتعزȄز ثقتهم 
هتماماتهم ومیولهم ولدیهم نقاȋ قوة Ȟما أنَّ لدیهم نقاȋ ضعف في بنǽة شخصیتهم، واتجاهاتهم وا 

  وأنَّهم ǽحبون وǽمتعضون وȞǽرهون.
هة إلیها أحǽاناً إذا Ȟانت تعني     والترȞیز هنا على الاستقلالǽة لا یتناقض مع الانتقادات الموجَّ

اهاً والعالم من حولي) لأنَّ هذا ǽعȞس اتج تعزȄز اتجاه الفردانǽة والتمحور حول الذات والأنانǽة (أنا
 Șِّحقǽ ماǼ تفاعلون معهȄستجیب الآخرون لمطالب الفرد وǽ من ضرورة أن Șالتفاعل ینطل ȑأحاد
رغǼاته دون أن ǽحترم هو رغǼات وحقوق الآخرȄن. لهذا فالاستقلالǽة تتمثَّل في القدرة على التفاعل 

قȘَّ یئة الاجتماعǽة والمادǽة، هذا التفاعل الذǽ ȑَّمȞن أن یتحالبناء والمتوازن ضمن ثنائǽة الفرد والب
في مساعدة الأفراد على أن یدرȞوا جیداً الظروف المادǽة والاجتماعǽة والقǽم السائدة في بیئتهم 
ومدȐ التأثیرات التي ǽمȞن أن تحدثها على حدود تفاعلهم ومسار توجهاتهم، إلى جانب مساعدتهم 

اȋ الضعف والقوة في بنǽة شخصیتهم ومدȐ قدرتهم على السǽطرة والتحȞم على معرفة أنفسهم ونق
Ǽمؤثرات هذه البیئة. وفي ضوء هذا التفاعل وما ǽمثله من تأثیر على نمو شخصǽة الفرد نحو 
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السواء أو الاضطراب نجد أنَّ مفهوم الاستقلالǽة Ȟان ǽمثِّل أحد الأǼعاد الأساسǽة التي تقوم علیها 
  سوǽة، وإن لم Ȟǽن بتعبیر صرȄح ومǼاشر للمفهوم.بنǽة الشخصǽة ال

والاستقلال النفسي أمر طبǽعي إذ أن المراهȘ یرȄد أن ǽصǼح راشداً Ǽمعنى الكلمة، حیث یدخل    
مدة الطفولة، إلا أن ي حالة اعتماد على أبوȄهما طوال Ȟل من البنت والولد مرحلة المراهقة وهما ف

للشخص الراشد، حیث یتعجل المراهȘ الوصول إلى مرحلة الرشد هذه العلاقة لǽست هي الممیزة 
  ).160: 2001وǼالتالي فإنه یتعجل الاستقلال النفسي (اسماعیل، 

وǽعد التحرر من الاعتماد الطفلي على الوالدین والآخرȄن وتحقیȘ الاستقلال النفسي من أهم 
عادته سǽة. ومن ثمَّ فإن نجاح الفرد وسمستلزمات النضج والنمو، Ȟما ǽعد مؤشراً مهماً على الصحة النف

لیته النفسǽة واعتماده على نفسه، في تحقیȘ استقلا مد اعتماداً Ȟبیراً على تحمل مسؤولǽاتهالنفسǽة ǽعت
عن والدǽه. وهذه الاستقلالǽة واحدة لدȐ المراهقین الأسوǽاء والمعوقین وذلك رغم أن طبǽعة الإعاقة 

من الاعتمادǽة، ولكن Ǽالنهاǽة فإن مفهوم الاستقلال النفسي  ونوعها قد تفرض على صاحبها نوعاً 
ومǼادئه وأطواره واحدة، خاصة أن عملǽة النمو النفسي من حیث البناء والطبǽعة واحدة لدȐ الأسوǽاء 

  ).283: 2004والمعوقین (نصر، 
د تزایومن هنا نرȐ أن الاتجاه العام في النمو من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة هو 

الاستقلال النفسي، فǼعد أن Ȟان الطفل ǽعتمد اعتماداً Ȟلǽاً على والدǽه أصǼح أقل اعتماداً علیهما 
  ).89: 1993(بیومي، 

ولا ǽستطǽع أحد أن ینȞر ضرورة استقلال المراهȘ عن والدǽه وعن الآخرȄن ǼاعتǼاره Ȟائناً له 
ل التدرȄجي Ǽاء تدرȄب أبنائهم على الانتقاشخصیته المتفردة، وله ǽȞانه المستقل، لذلك یجب على الآ

من الاعتمادǽة المطلقة على الوالدین إلى الاستقلال النفسي الموُجه، مما ȞǽسǼه في النهاǽة سمات 
Ș، اته (الدسوقى عبد الخالالشخصǽة الإیجابǽة المتزنة التي تمȞنه من تحدید هوȄته وتأكید ذ

2001،5.(  

  أǺعاد الاستقلال النفسي

قلال النفسي هو تأكید لذات الفرد، وأن مراحل النمو ما هي إلا سلسلة من مرات إن الاست
مه استقلالاً أاستقلالǽة تتحقȞ Șل منها Ǽاتساع الدائرة التي ǽعǽش فیها الفرد فیبدأ Ǽاستقلال الطفل عن 

رسة، ثم یبدأ في المد لیتصل برفاقه فيأفراد الأسرة، ثم ǽستقل جزئǽاً عن أفراد الأسرة  جزئǽاً لیتصل بǼاقي
ȑفي. الاستقلال الذاتي والعاطفي ثم الاستقلال المادǽوالوظ  

  والاستقلال النفسي له عدة أǺعاد نعرض لها Ȝما یلي:
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لمراهقة مرحلة ابتحدید مȞونات الاستقلال النفسي عن الوالدین في  (Moore,1987)قام "مور"  -
  :وهي انǽة عواملالمتأخرة واتضح له أن الاستقلال عن الأسرة یتضمن ثم

  الحȞم الذاتي. -1
 الانفصال العاطفي. -2

 الاستقلال المالي. -3

 استقلال المسȞن. -4

 التحرر. -5

 الانضمام للإقامة الداخلǽة في الجامعة. -6

 بدء تكوȄن أسرة. -7

 التخرج. -8

هذه العوامل حددت أǼعاد الاستقلال واستخدمها في دراسات أخرȐ " إن mooreوقال "
(Moore,1987 : 300‐304).  

  أǼعاد الاستقلال عن الأبوȄن والتي تتضمن: (Hoffman, 1984)قام "هوفمان" وقد  -
 Functional Independenceالاستقلال الوظǻفي (المهني):  –أ 

ǽقصد Ǽه قدرة المراهȘ على استغلال وتوجǽه جهوده الشخصǽة والعملǽة ǼشȞل مǼاشر في مجال 
  مهنة ما بدون مساعدة من الأب والأم.

  Emotional Independenceلعاطفي : الاستقلال ا -ب
ǽقصد Ǽه تحرر المراهȘ من الحاجة المفرطة للقبول والاندماج والتدعǽم العاطفي المستمد من 

  علاقته Ǽالأب والأم.
 Conflictual Independenceاستقلال الصراعات:  -ج

ȋمن الشعور المفر Șه تحرر المراهǼ قصدǽ  وعدم الثقة والمسؤ Șالذنب والقلǼ ةǽح و ولǼالك
  والاستǽاء والغضب في علاقته مع الأب والأم.

 Attitudinal Independenceاستقلال الاتجاهات:  -د

ǽقصد Ǽه قدرة المراهȘ على التمییز بین اتجاهاته وقǽمه واعتقاداته واتجاهاته وقǽم واعتقادات 
  ).169-168: 1996الوالدین (شعǼان، 

ثلاثة أǺعاد أخرȎ من أǺعاد الاستقلال النفسي عن  Ǻالإضافة إلى الأǺعاد الساǺقة الذȜر توجد
  الوالدین هي:
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1-  :ȏالاستقلال المادMaterial Independence 

تقلال سرة على الاسلقد رȞزت الدراسات الأولى التي تمت في مجال الاستقلال النفسي عن الأ
ȑمعناه المادǼ لمنزل الوالدین والاعتماد على نفسه Șترك المراه ȑاً.، أǽماد  

وعندما یبدأ المراهȘ في التفȞیر في هذه الفترة من حǽاته في إعداد نفسه للاستقلال مادǽاً، یبدأ 
في الشعور Ǽالحاجة إلى التوجǽه لمهنة معینة ǽقوم علیها مستقبل حǽاته، وتتضح أهمǽة هذا الشعور 

اتخاذ ه في الاستقلال و من وجهة نظر المراهȘ إلى مستقبله ومرȞزه المادȑ والاجتماعي، وشدة رغبت
  ).35: 2001مرȞز بین الكǼار (اسماعیل، 

أنه لǽس Ǽالضرورة أن ǽستتǼع الاستقلال المهني أو الوظǽفي استقلالاً مادǽاً لأن وترȎ الǺاحثة 
نجد أن المراهȘ  ولذلكالفرد رȃما Ȟǽون مستقلاً وظǽفǽاً أو مهنǽاً، ولكنه مازال معتمداً مادǽاً على والدǽه، 

  .ȑالماد من أجل تحقیȘ الاستقلال النفسي، وȃخاصة الاستقلال یناضل
  

  Social Independenceالاستقلال الاجتماعي:  -2
معظم المراهقین من مشȞلات نفسǽة واجتماعǽة تظهر في تسطح العلاقات الاجتماعǽة  يǽعان

بینهم وعدم قدرتهم على الاعتماد على أنفسهم، والارتǼاك في المواقف الاجتماعǽة، نقص القدرة على 
  ).2: 1994الاتصال ǼالآخرȄن (الشهید، 

دائرة المنزل إلى خارجه داخل  واجب الوالدین في هذه المرحلة، نقل المراهȘ من لذلك فإنّ 
المجتمع الكبیر، وترك الخǽار للمراهȘ لاختǽار الحǽاة الاجتماعǽة التي یرȄدها طالما أنها لǽست ضارة، 
وذلك حتى ǽستطǽع الحصول على الاستقلال الاجتماعي الذȑ یتلمسه ȞǼافة الطرق والوسائل (عبد 

  ).77: 1998الفتاح، 
ǽات لالاعتماد على الذات وتحمل المسؤو  Ǽه قدرة الفرد على"ǽقصد  والاستقلال الاجتماعي

: 1995الاجتماعǽة وقدرته على إقامة علاقات اجتماعǽة ناجحة والقǽام بدوره الاجتماعي" (زهران، 
357.(  

Ȟما نجد أن المراهȘ المستقل اجتماعǽاً یتمیز Ǽأنه مُوجه داخلǽاً للتصرف Ǽانفراد، ولǽس واقعاً 
قǽمه  خصي وȃناء علىالمجموعة المحǽطة، وأن قراراته تنشأ عن اقتناعه الشتحت توجǽه وسǽطرة 

  ومثله الخاصة.
3-  :ȏرȜالاستقلال الفThinking Independence  
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 ȏرȜمن  الاستقلال الف Șعد التحقǼ ه إلاǼ طینǽار الوالدین والمحȞلأف Șهو عدم تفضیل المراه"
 .صدقها وعدم مخالفتها للدین والعادات والتقالید"

الشخصǽة المستقلة فȞرȄاً متحررة من قیود التǼعǽة الفȞرȄة التي تهزم النفس وتجعلها مستسلمة ف
 ،ȑن الهادȄن (زȄات على الآخرǼحدث لها من مشاكل وعقǽ ل ماȞ ةǽ152: 1995لغیرها، ملق.(  

أن مرحلة المراهقة لǽست فقط مرحلة استقلال الأبناء عن الوالدین وجدانǽاً،  BlossوȄرȐ "بلوس" 
بل أǽضاً هي المرحلة التي یبدأ فیها المراهȘ في نقد وجهات النظر الأساسǽة، وǽصǼح أكثر استقلالاً 

  . (Alan, 2000 : 51)من الناحǽة المعرفǽة عن أسلوب الوالدین في التفȞیر 
ةرؤية في مفهوم  2-1-2

َّ
   الاستقلالية من خلال بعض نظريات الشخصي

عند استعراض نظرȄات الشخصǽة التي عملت على توضǽح وتفسیر بنǽة الشخصǽة 
والدینامǽات التي تحرȞها، نجد أن الأǼعاد المفاهǽمǽة للاستقلالǽة غیر معبر عنها ǼشȞل صرȄح في 

ها التي بنǽة الشخصǽة ودینامیت هذه النظرȄات وإنما ǽمȞن استنتاج مدلولاتها ضمن سǽاقات تفسر
تعȞس وجهة نظر أصحابها في تحدید طبǽعة هذه الشخصǽة والدینامǽات الفاعلة في تحقیȘ تكاملها 
وسوائها وفي مدȐ قدرتها على مواجهة الضغوȋ وتحقیȘ التكǽفات المناسǼة لتعزȄز نمو التكامل 

  والسواء في بنیتها.

  ):Psychological Analysisفسي (نظرȂة التحلیل الن -سیجموند فروȂد  -1
 ،نǽةائدة والمهمة في دراسة الشخصǽة الإنسانظرȄة التحلیل النفسي من النظرȄات الرَّ  تعدُّ 

ن وȄرȐ فروȄد أنَّ عملǽة التفاعل بی النظرȄة،المؤسس الحقǽقي لهذه  )Freudسیجموند فروȄد ( وǽعدُّ 
الأنا الأعلى) تعدُّ أساساً لنمو الشخصǽة سواءً أو اضطراǼاً وذلك  -الأنا -نظم الشخصǽة (الهو

من خلال الدور الذȑ یلعǼه الأنا في عملǽة التفاعل هذه بین النظامین الآخرȄن (الهو والأنا 
في سǽاق تفاعل الكائن في مراحل الطفولة  الأعلى)، وعلى الرغم من أنَّ الأنا ینبثȘ عن الهو

ه ها (الهو) وتعمل على ضǼط نزعاتهذه الأنا Ǽقدر ما تبتعد عن منشئ الأولى مع البیئة، فإنَّ 
واندفاعاته في ضوء تنامي وعیها وإدراكها لمنظومة متطلǼات الواقع الذǽ ȑفرضه علیها هذا التفاعل 

ز من ا ستقلالیتها وزȄادة قدرتها على أن تكون ضاǼط إǽقاع مع المحǽط الاجتماعي، Ǽقدر ما تعزِّ
التوازن بین إلحاح غرائز الهو واندفاعها على الإشǼاع والتحقǼ Șُّصرف النظر عن مدȐ انسجامها 
أو تناقضها مع مقتضǽات الواقع ومنطقه وȃین مطالب الأنا الأعلى وقیوده الصارمة التي ǽضعها 

Ǽأو إش Șمن تلك الاندفاعات التي لا تنسجم مع هذه المطالب أمام الأنا للحؤول دون تحقی ȑاع أ
والقیود. فالنمو السوȑ والسلǽم للشخصǽة ǽمȞن أن یتحقȘَّ من خلال هذا التوازن الذȑ تقوم Ǽه الأنا 
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والمستند أساساً على ضǼطه لاندفاعات الهو وتخلǽص الأنا الأعلى من مثالیته ولا عقلانǽة مطالǼه 
ما في تأطیر مطالǼه Ǽما ǽستطǽع أن ǽحقِّقه الفرد على نحو أفضل لأنَّ الدور في بلوغ الكمال وإنَّ 

الفعال للأنا في تنظǽم العلاقة بین نظم الشخصǽة هذه ǽقوم في Ȟثیر من الأحǽان على منع الهو 
من تحقیȘ رغǼاته ودوافعه التي ǽقوم نظام الشخصǽة ȞǼبت ما لا ینسجم مع متطلǼات الأنا الأعلى 

لخارجي في جانب خفي ومظلم من بنیتها اللاشعورȄة، Ǽحیث ǽصǼح هذا الجانب في والعالم ا
المراحل اللاحقة من نمو الشخصǽة متحȞم بجانب Ȟبیر من سلوȞها؛ Ǽمعنى أنَّ الاستقلالǽة تعني 

  .استقلالǽة الأنا وقدرته الإمساك Ǽعملǽة التفاعل بین أنظمة الشخصǽة وضǼطها
ا ǽستند إلى الدور الذȑ یلعǼه الأنا (Ȟمدیر للشخصǽة) أو ضاǼط له، إن مفهوم الاستقلالǽة هن   

ونظراً لأنه ǽعمل بواسطة عدد من العملǽات مثل عملǽات الإدراك، حل المشȞلات، والكبت فإنه 
ن استقلال إفي حین  ).152،صǽ1984عبر عن تفȞیر حقǽقي ومنطقي واختǽار للواقع (Ǽاترسون، 

لخǽارات واتخاذ القرارات المتعلقة Ǽعلاقاتها وطبǽعة تعاملها مع الشخصǽة وحرȄتها في تحدید ا
Ȟة محدودة جداً لأن المظاهر السلوǽة هي استقلالǽط الخارجي وتوجهاتها المستقبلǽات المحǼمتطلǽ ة

الإنساني  أنَّ السلوكلǽات الدفاعǽة اللاشعورȄة المختلفة. أȑ للشخصǽة هي في معظمها نتاج الآ
لاشعورȄة المȞبوتة، والإنسان في معظم سلوȞه هو مذعن وواقع تحت ضغط محȞوم Ǽالدوافع ال

ه سلوȞه، لأن المادة المȞبوتة تؤثر في الشخصǽة  الخبرات والدوافع والمشاعر المȞبوتة التي توجِّ
ǽالح Ȑا.)1990اة. (جابر، مدǽحدث عشوائǽ اً ومعلولاً ولاǼوهذا یجعل سلوك الفرد مُسب  .  

  )Youngیونغ: ( -2
إنَّ مصطلح الفردانǽة لدȐ یونغ والذǽ ȑّشیر فǽه إلى میل الكائن الإنساني إلى التفرُّد؛ Ǽمعنى     

 Șدة وتحقیȄة والفرǽة تتضمن الخصائص الداخلǽاً فرداً متجانساً، حیث أنَّ الفردǽائناً حȞ ونȞǽ أن
ه نح وسع، هذا و حرȄَّة أالذات. والتفرُّد هو عملǽة تهدف إلى تنمǽة Ȟل جوانب الشخصǽة والتوجُّ

وȄؤȞِّد یونغ على أنَّ التفرُّد في الأساس هو محاولة ومسعى شخصي، وهو عملǽة تنمو من خلال 
د مفهوم الاستقلالǽة عندما یرȐ أنَّ "الفرد لا ǽمȞنه أن ǽعي  العلاقات مع الآخرȄن، وȃذلك فهو یجسِّ

اول أن لقرȄبین منه، وعندما ǽحفردیته ما لم Ȟǽن على صلة أو ارتǼاȋ وثیȘ ومسؤول ǼالآخرȄن ا
یجد نفسه لا ینȞفئ أو ینعزل Ǽعیداً عن الناس، وإنَّما ǽستطǽع أن Ȟǽتشف نفسه حین یرتǼط على 
نحو عمیȘ وغیر مشروȋ بǼعض الأفراد، وعندما یرتǼط Ǽصورة أوسع Ǽعدد أكبر من الأفراد Ǽحیث 

  ).81، 1990یتاح له فرصة المقارنة معهم وتتمیَّز ذاته عنهم" (جابر،

  :أدلر ألفرد
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رات الاجتماعǽة والشخصǽة والتي تنشأ Ȟوحدة فرȄدة وخاصة على أهمǽة المتغیِّ آدلر  أكدَّ     
ل عقدة تتمثَّ و  ،فالإنسان Ȟائن شعورǽ ȑعرف أسǼاب سلوȞه وǽشعر بنقائصه ،Ǽشخصǽة الفرد

، الإهمال) ،ȑ النقص العضو  ،الشعور Ǽالنقص التي تنشأ في مرحلة الطفولة المȞǼرة Ǽسبب (الدلال
 عب هو (إرادة القوة) وهو القانون الرئǽس في حǽاة الفرد بدلاً من إرادة التمتُّ قانون الصراع والتغلُّ  أنَّ و 

 ا أن یختار أسلوب حǽاتهالإرادة هي التي تسمح لكل منَّ  دلر أنَّ آعتقد إ و  أو اللذة عند فروȄد.
ق والتفوُّ  اتجاه الفرد نحو استقلالههو هذه الأسالیب  م، وأهفترضَ أرȃعة أسالیب أساسǽة للحǽاةاو 

 ،مهُ حتِّ د Ȟل السلوك وتالتي تحدِّ هي دلر الإرادة ، واعتبر آمع قلیل من الحس والاهتمام الاجتماعي
  .ستقلةم حǽاته الخاصة والمظِّ نه أن یهیئ وȄنتمȞِّ  التيفالإنسان لدǽة إرادة القوة بدرجة Ȟافǽة 

طفل الأول فال ،د فǽه اختǽار أسلوب الحǽاةعلى الترتیب الولادȑ الذǽ ȑحدَّ  دلرآد وقد أكَّ 
ل ل المدلَّ بینما ǽحاول الطف، تكالǽة (الاعتمادǽة) والأنانǽة واستخدام القوة مع الآخرȄنصف Ǽالایتَّ 

 Ȟمال،( .ǽاةد أسلوب الحوهȞذا یتحدَّ  ،أما الطفل المنبوذ فیتوارȐ عن الأنظار ،أن Ȟǽون مرȞز انتǼاه
1983 ،237.(  

 :رȜȂسون أ
أشار أرȞȄسون بوضوح إلى أنَّ عملǽة الاستقلال تبدأ في مرحلة الطفولة المȞǼرة وهي 
تشȞِّل المرحلة الثانǽة من مراحل النمو النمائǽة التي افترضها لدورة حǽاة الكائن الإنساني، وهو 

لمتحقȘِّ جم مع النمو الفسیولوجي اǽعتبر أنَّه إذا ما أشǼعت حاجات الطفل في هذه المرحلة Ǽما ینس
فإنَّه ینتقل إلى المرحلة التالǽة ǼشȞل سوǼ ،ȑعیداً عن معاناة الصراع والقلȘ الذȑ ینشأ في حال 

.Ȑة مراحل أخرǽاع حاجات النمو في هذه المرحلة أو أǼإش Șأعُی  
 -لألفةاغیر أنَّ معنى الاستقلالǽة عند أرȞȄسون یتجلَّى بوضوح في ما أطلȘ علǽه مفهوم 

مقابل العزلة Ȟعنوان للمرحلة السادسة، وهو ینظر إلى هذه المراحل في دورة حǽاة الكائن على أنها 
تشȞل سلسلة متكاملة تتفاعل مع Ǽعضها الǼعض وȄؤثِّر Ȟل منها ǼالأخرȐ وȄتأثر بها، وعبر هذه 

ل تمȞَّنت الأنا ي حاالمراحل وتفاعلاتها تنمو الأنا وتتطور وظائفها لإنتاج شخصǽة سوǽة وفاعلة ف
أن توازن بین مستوȐ النضج الفسیولوجي الذȑ یتحقȘَّ في Ȟل مرحلة وȃین المتطلǼات الاجتماعǽة 
التي علیها أن تستجیب لها وعلى مدȐ توفر الشروȋ الاجتماعǽة المساعدة على إشǼاع حاجات 

دȐ قدرة الذǽ ȑَّعبِّر عن م ومتطلǼات النمو في هذه المراحل. لا شك أنَّ مفهوم الألفة مقابل العزلة
ا في إطار علاقته ǼالآخرȄن واندماجه معهم، قائم أساساً على م لیتهالفرد على التعبیر عن استقلا

تمَّ إنجازه في مرحلة المراهقة التَّي ǽسمیها هوǽة الأنا في مقابل تمǽُّع الدور، نظراً لأنَّ الǼعد النفسي 
حدٍ Ȟبیر Ǽما سبȘ من مراحل؛ فإذا ما Ȟانت ملامح  الاجتماعي في شخصǽة المراهȘ یتأثر إلى
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هذا الǼعد في تلك المراحل إیجابǽة فإنَّه سیؤدȑِّ إلى تعزȄز الإحساس بهوǽة متماسȞة ومحȞمة للأنا 
توفِّر الأرضǽة الصلǼة للتعبیر عن الاستقلالǽة في المرحلة التالǽة لها. تلك المرحلة التي ǽمȞنه أن 

Ȅلیتفاعل فیها مع الآخرȞادلهم الحب والحنان، وتتشǼȄاتهم وǽندمج في حȄشارك في أنشطتهم وǽن و 
لدǽه مشاعر انتماء قوǽَّة Ǽما ǽساعده على وضع أسس قوǽة لمرحلة إنتاج فاعلة وȃناءة، ولكن من 
دون أن تذوب خصائص شخصیته الفردǽَّة في الجماعة، في حین إذا Ȟانت ملامح الǼعد النفسي 

ل الساǼقة سلبǽة فإنَّ ذلك سیؤدȑِّ إلى إحساس بتمǽُّع الدور وعندها ǽمȞن أن الاجتماعي في المراح
تذوب شخصیته في الجماعة وǽفقد استقلالیته، وǽعبِّر أرȞȄسون عن ذلك في إشارته "لعلاقة الألفة 
والمودة مع الذات Ǽأنَّها تتمثَّل في "قدرة الفرد على الاندماج مع الآخرȄن مع المحافظة على 

  ).181، 1990شخصیته ودون خوف من أن ǽفقد شیئاً من ذاته" (جابر، خصائص 
  ):Murray Bowenموراȏ بوȂن (

نَّ مفهوم الاستقلالǽة ǽظهر في أعمال بوȄن من خلال تفاعل خاصیتین من خصائص إ 
) والتي تعود جذورهما إلى Togetherness)، والانصهار (Individualityالشخصǽة وهما الفردǽة (

الغرȄزȄة في الاستقلال مقابل الاتصال، وهو ǽشیر إلى أنَّ الاستقلالǽة تتمثَّل في دینامǽة الدوافع 
  التفاعل المتفاعل لوظǽفتین أساسیتین عند الفرد هما الوظǽفة العقلǽة أو الذهنǽة والوظǽفة الانفعالǽة.

لنسȘ ا إنَّ استخدام العقل والمنطȘ لوصف الانفعال أو السلوك Ǽعقلانǽَّة هي من خصائص
الذهني. والحالات الانفعالǽة من مشاعر ووجدانǽات هي من خصائص النسȘ الانفعالي. "والتوازن 
 Șالاتجاهین، غیر أنَّ تحقیǼل مستمر بینهما وȞشǼ ادلǼإلى التأثیر المت ȑبین هذین النسقین یؤد

ن معاً" فاعلاهذا التوازن منوǼ ȋالمحافظة على ماهǽة وخصائص Ȟل منهما إلى حدٍ Ǽعید عندما یت
،ȑعضهما أو انصهار أحدهما 111، 2008(الداهرǼ إلى تداخل النسقین مع ȑوعدم التوازن یؤد  .(

في الآخر، وعندها ǽمȞن أن یتم تجاهل الوظǽفة الذهنǽة أو استǼعادها في حال Ȟانت السǽادة أو 
درة الفرد على دون ق السǽطرة للوظǽفة الانفعالǽة التي تجعل الشخص أكثر إذعاناً واعتمادǽة وتحول

تشȞیل بناء معرفي ǽساعده في إیجاد الحلول المناسǼة لمواجهة الضغوȋ والمصاعب، مما یجعله 
أكثر قابلǽَّة للانȞفاء والتجنُّب والاستسلام لهذه الضغوȋ  والمصاعب، وزȄادة قلقه وتوتره، وȃذلك 

لالǽة Ȟلتا الذین ǽحافظون على استق Ȟǽون منفعلاً Ǽالأحداث ولǽس فاعلاً فیها، في حین أنَّ الأفراد
الوظǽفتین في سǽاق تفاعل بناء بینهما في مواجهة الأحداث والظروف الطارئة وخاصةً الصادمة 
منها فمن المرجح جداً أن تكون ردود أفعالهم أو استجاǼاتهم لهذه الأحداث الصادمة أقل تأثراً بها، 

ر اشئة ضمن الحدود التَّي لا تؤثر على التفȞیأو أكثر قدرة على ضǼط حالات القلȘ والتوتر الن
Ǽ ار ما هو مناسب أكثر من غیره وفعال في تخفیف هذه  الدراسةالبناءǽعن البدائل والحلول واخت



 للدراسةالإطار النظري                                                    الفصل الثاني                                           

- 27 - 
 

الضغوȋ وتحقیȘ التكیُّف؛ حیث أنَّ الاستقلالǽة تقع على خط متصل بین التفرُّد أو الفردانǽة 
ماد الكلي علیهم، لهذا فإنَّ مسعى الشخص للاقتراب والانعزال وȃین الانصهار ǼالآخرȄن والاعت

من أحد طرفي هذا المتصل یجعله ǽفقد استقلالیته شیئاً فشیئاً نظراً لاختلال التفاعل المتوازن بین 
النسقین الذهني والانفعالي. هذا التوازن الذǽ ȑَّعدُّ المرتكز الأساس لتحقیȘ استقلالǽة الفرد، Ȟما 

ǽعني عدم غلǼة أحد النسقین على الآخر في Ǽعض المواقف، وإنَّما الاستقلالǽة أنَّ هذا التوازن لا 
ف على نحو أكبر أحد هذین النسقین  دها هذا التوازن تتضمن قدرة الفرد على أن یوظِّ التَّي یجسِّ
وفقاً لطبǽعة الموضوع أو الحدث الذȑَّ علǽه التصدȑ له. Ǽحیث أن مفهوم الاستقلالǽة یتضح أكثر 

، والذات الزائفة أو المائعة Solid Selfصفه بوȄن "ǼمستوȄي تمایز الذات (الذات الصلǼة فǽما و 
Pseudo Self قاوم الاندماج أو الخلط بینǽ ȑة تتمثل بذلك الجانب الذǼوحیث أن الذات الصل (

. لالنسȘ الذهني والنسȘ الانفعالي، وǼالتالي فهي تحافظ على التوازن بین حالتي الانصهار والانعزا
حین أن  ه التي لا ǽغیرها ولا یتنازل عنها. فيءواتجاهاته وآرا هئي تتضمن معتقدات الفرد ومǼادوه

الذات الزائفة أو المائعة فهي عȞس الأولى لأنها تتغیر وتتلون بتغیر المواقف والظروف، وǼالتالي 
الاخرȄن". (المرجع  ئفإن معتقداتها ومǼادئها الضعǽفة تجعلها عرضة للتأثر الكبیر Ǽمعتقدات ومǼاد

  ).114السابȘ، ص
والتي اقترحت مفهوم الاستقلال والتفرد، أن Ȟلاً من  (Mahler,1978)وترȐ "مارجرȄت ماهلر" 

الاستقلال والتفرد هو إحدȐ عملǽات الصراع النفسي الداخلي، حیث Ȟǽون التفرد هو تطور الاستقلال 
ي التي تجرȐ عن طرȘȄ التمایز والتǼاعد النفسالنفسي الذاتي، بینما Ȟǽون الاستقلال هو العملǽة 

  وتتكون هذه العملǻات على الأقل من ثلاث مراحل متداخلة:وتكوȄن الحدود والاستقلال عن الأم، 
  : تستلزم درجة من التمایز والتي تحدث في منطقة الذات.المرحلة الأولى
ل أن Ȟǽون التي ǽستطǽع عندها الطف: تتطلب عنصراً سلوǽȞاً أكثر وترتǼط Ǽالدرجة المرحلة الثانǻة

  قادراً على تحقیȘ نشاȋ سلوȞي مستقل.
  : ترتǼط Ǽالاعتماد الوجداني المتزاید للطفل الصغیر على نفسه.المرحلة الثالثة

وترȐ "ماهلر" أن عملǽة الاستقلال والتفرد تحدث خلال السنوات الثلاث الأولى من الحǽاة 
  والتمییز المعرفي وȞذلك الاستقلال الوجداني.وتتضمن مظاهر الاستقلال السلوȞي 

إلى أن هناك مرحلة ثانǽة من الاستقلال والتفرد تحدث أثناء  (Bloss,1979)وǽشیر "بلوس" 
المراهقة حیث ǽصǼح المراهȘ أكثر استقلالاً عن والدǽه، وȄرȐ بلوس من وجهة نظره أن فترات 

لشخصǽة. ȞǼرة والمتأخرة یزداد فیها الاستهداف لتنظǽم االاستقلال والتفرد للمراهȘ في مرحلة المراهقة الم
(Allen,1992 : 28‐33).  
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  :روجرزȜارل   
 Șه النزعة إلى تحقیǽسمǽ الكائن الحي Ȑس لدǽته على وجود دافع رئȄِّد روجرز في نظرȞیؤ
الذات، وǽسعى الكائن دائماً إلى إشǼاع هذا الدافع أو النزعة لتحقیȘ الذات والمحافظة علیها 
والإعلاء من قǽمتها ودورها، وهو یرȐ "أنَّ الكائنات الإنسانǽة عندما تتحرر من الدافعǽة أو من 
ردود الأفعال على دوافع أكبر وأقوȐ مثل الحب والانتماء والأمان أو غیرها عندها تصǼح هذه 

دفعاتها العدوانǽة بالكائنات مستقلة وتكون استجاǼاتها بناءة وإیجابǽة ومقبولة. لأنَّها عند ذلك لا تهتم 
والعدائǽة نحو المجتمع، ولأنَّها تكون قادرة على ضǼطها ذاتǽاً وقادرة على إقامة التوازن بین حاجاتها 
المتعارضة؛ فالحاجة إلى المحǼة والحنان أو الصحǼة ǽمȞن أن تعید التوازن لأȑ رد فعل عدواني 

جات الآخرȄن". (Ǽاترسون، أو رغǼة جامحة أو لأȑ حاجات ǽمȞن أن تتعارض مع إشǼاع حا
). وǼالتالي فإنَّ الاستقلالǽة تتجسد في سلوك الفرد Ǽما ینسجم مع الطبǽعة 386، ص1981

  الإنسانǽة وǼما تتسم Ǽه من عقلانǽة وواقعǽة واجتماعǽة.
وǽعتقد روجرز أنَّ الشخص الذȑ تتشȞل لدǽه مثل هذه الاتجاهات هو شخص مستقل 

وأنَّ لدǽه القدرة على إدراك العلاقات التي لا ǽلاحظها الآخرون،  وغیر مذعن أو منصاع للآخرȄن،
على الرغم من أنَّه قد لا Ȟǽون متوافقاً مع الثقافة المحǽطة Ǽه على الدوام، إلا أنَّه ǽستطǽع العǽش 
فیها Ǽصورة بناءة، وقادر على إشǼاع حاجاته الأساسǽة واحترام حاجات الآخرȄن واتجاهاتهم، 

ي استقلالیته تتمثَّل في قدرته على اختǽار Ȟیف ǽعمل. وǽفسر روجرز التغیُّر الإیجابفحرȄة الفرد و 
الذǽ ȑحدث أثناء العلاج Ǽأنَّه ناتج عن أهمǽة إحساس المسترشد Ǽالتحرر والاختǽار المسؤول، وأنَّ 

لحرȄة هي ا خبرة حرȄة الاختǽار واحدة من أعمȘ العناصر التي ینǼغي علیها التغیُّر، مبیِّناً أنَّ هذه
رغبون وأن یختاروا لتي یحرȄة داخلǽة تتǽح للناس أن ǽفȞِّروا ǼطرȄقتهم الخاصة وأن ǽعǽشوا حǽاتهم ا

لقائǽاً ǼحرȄة تأن Ȟǽونوا علǽه وأن Ȟǽونوا مسؤولین عن أنفسهم؛ "فالإنسان الحر یتحرك  ما یرȄدون 
رة من خ بته لال هذا الشخص وعبر رغومسؤولǽة لیلعب دوره الهام في عالم تتحرك أحداثه المقرَّ

هذه الحرȄة هي جوهر الاستقلالǽة  ةوفي الحقǽقǽ ).403واختǽاره التلقائي" (المرجع السابȘ، ص
 Șاراته وقدرته على تحقیǽه بخǽاراته منطلقاً في ذلك من ثقته بذاته ووعǽح للفرد تحدید خǽالتي تت

  أهدافه ومن ثم تحقیȘ ذاته.
  )Franhel( فرانȜل:فȜǻتور 

إنَّ ما ǽمیِّز شخصǽة الكائن الإنساني في مفهوم فرانȞل لها هو المرȞب الثلاثي للخصائص    
(الروحǽة، الحرȄة، والمسؤولǽة) التي تشȞِّل مضموناً حیوǽاً لمصطلح الاستقلالǽة الذǽ ȑعبِّر عن 
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ي فمدȐ فاعلǽة الكائن الإنساني في محǽطه إذا ما استطاع أن ǽمتلك مقوماته في البناء المعر 
ǽات والمآزق التي تواجهه، فالروحǽة تتمثل Ǽاكتشاف  الذǽ ȑعید صǽاغته وتشȞیله في ضوء التحدِّ
الفرد لذاته وإدراكه لذلك الجانب الخفي منها والذǽ ȑسمǽه فرانȞل "Ǽاللاشعور الروحي أو الروحǽة 

متلك مخزوناً ). وهي ت462اللاشعورȄة" التي تعدُّ الأصل والجذر لكل وعي" ( المرجع السابȘ، ص 
Ȟبیراً من الطاقة التي ǽستمد منها الفرد قدرته على التحȞم Ǽمؤثِّرات الظروف والأحداث المحǽطة 
Ǽه مهما Ȟانت صعǼة وقاسǽة ومؤلمة، Ȟما انَّه ǽستلهم من خلالها المعنى الخاص لحǽاته المليء 

مل أنَّ هذا المعنى تعǼالتفاؤل والأمل من بین رȞُام المآسي والصعاب مهما Ȟانت مؤلمة. Ǽحیث 
على تشȞیله مساحة الاستقلالǽة التي یوفِّرها اكتشاف الذات بین المثیر (الحدث المؤلم) ونوع 
الاستجاǼة التي یختارها الفرد لذلك الحدث. هذه الحرȄة في الاختǽار تمȞِّن الفرد من أن یتغلَّب 

تعد عنه الذȑ فُرض علǽه وأن یب على ألمه ومعاناته وأن ینفصل عن الواقع الفیزȄقي مصدر الألم
لى نحو مختلف ه المعرفي عد من خلاله تشȞیل بنائسȞǽولوجǽاً إلى عالم آخر ǽعǽشه في الخǽال ǽعی

تماماً، ǽستمد منه معنى وهدف لوجوده ولحǽاته المستقبلǽة، "یتخیَّل نفسه Ȟیف ǽحقȘِّ الإنجازات 
م وȄتخطى الصعاب وǽحوز على الرضا والقبول ف ه ي هذا (العالم الذهني) الذǽ ȑشعر فǽوȄتقدَّ

Ǽاستقلالیته وǼأنَّ لوجوده معنى وهدف ǽستحȘ أن Ȟǽابد المشاق من أجل تحقǽقه والوصول إلǽه، 
إنَّ هذا الواقع المتخیَّل Ȟǽسب الفرد المزȄد من الحیوǽة والقوة الداخلǽة لممارسة خǽاراته ومن ثم 

  ).2003سه وأمام الآخرȄن (ستǽفن،تحمل مسؤولǽاته تجاه هذه الخǽارات أمام نف
  ـبǻاجǻه:جان ل النظرȂة التطورȂة الإدراكǻة -

 از الطفل ذیَّ مأنَّه إذ  ،بǽاجǽه من أوائل الذین اهتموا بدراسة تنشئة الطفل الاجتماعǽة ǽعدُّ "
الفȞرȑ ز Ǽالجمود وȄتمیَّ  ،ولدǽه القدرة على مسایرة الآخرȄن ،ه یتمرȞز حول ذاتهالسلوك الاتكالي Ǽأنَّ 

الطفل ذو السلوك  زفي حین یتمیَّ  ،وȄنǼع اتخاذ قراراته من الآخرȄن المحǽطین Ǽه ولا ǽمیل للتغییر
وǽمتلك زمام  ،والقدرة على الابتكار والمرونة وتحمل المسؤولǽة واتخاذ القرار ،الاستقلالي Ǽالتعاون 

 ُّȞز تحȞون مرȞǽاً لأنه صاحب قرارأموره وǽذلك أكدَّ ، مه داخلȞو ǽهبǽة طفل المرح أنَّ " اجǽلة الابتدائ
إذ ǽعمل معهم وǽشارك فǽما یوȞل إلǽه من  ،سم Ǽالتعرف عن طرȘȄ الاتصالات Ǽالمجموعةیتَّ 

 ،1992 ،مایر( "تظهر لدǽه بوادر الاستقلالǽة في هذه المرحلة، و أعمال ونشاطات ومشارȄع
  ).24ص
اتج من المعاملة الاستقلالǽة سلوك ن نَّ أو  ،سلوك الفرد هو نتاج تفاعله مع البیئة بǽاجǽه أنَّ  وأكدَّ     

وȞلما  ،ثم من المجتمع ǼشȞل عام وتفاعله مع تلك المعاملة التي یتلقاها الفرد من الوالدین أولاً 
ى المعرفǽة البن قد أنجز على اعتǼار أنَّه Ȟǽون Ș سلوȞاً استقلالǽاً ه ǽحقِّ نَّ إف Ȟان الفرد أكثر ذȞاءً 
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رات في العمر التي تسبب التطور Ǽاتجاه الاستقلال لذلك سȞǽون من الممȞن الناتجة عن التغیُّ 
  المرجع السابȘ).( یجابي بین معامل الذȞاء وتكرار السلوك الاستقلالي أو شدتهǼالارتǼاȋ الإ ؤالتنب
  نظرȂة جوردن البورت: -

للاستقلالǽة Ȟǽمن Ǽالدرجة الأولى فǽما أطلȘ علǽه مصطلح الاستقلال ألبورت  إنَّ مفهوم
الوظǽفي الذǽ ȑَّعني جوهره قدرة الشخص على التخلُّص من تأثیر خبراته الساǼقة المȞǼرة والترȞیز 
على الخبرات الراهنة التي تتǽح له التوجه نحو المستقبل من خلال ما یتراكم لدǽه من معارف وإمȞانǽات 

مستوȐ الطاقة الذȑ یتطلǼه تحقیȘ المرامي والأهداف المستقبلǽة، والعمل على تعزȄز Ȟفاءته لتنظǽم 
  وفاعلیته للوصول إلى مستوȐ عالٍ من الإتقان في ممارسة مختلف الأنشطة الحǽاتǽة.

  
  العوامل المؤثرة في الاستقلال النفسي 

تتنوع العوامل المؤثرة في الاستقلال النفسي والتي تؤدȐ إلى تعجیل هذه العملǽة أو إلى تأجیلها، 
أسالیب المعاملة الوالدǽة، المدرسة، جماعة الأقران، الترتیب المǽلادȑ،  وتتضمن هذه العوامل:

ظل أن ǽ سواء في تحقیȘ المراهȘ لاستقلالیته، أو ، ولكل عامل من هذه العوامل دور هامالجنس
   معتمداً على الآخرȄن.

  وفǻما یلي عرض لهذه العوامل:
  أسالیب المعاملة الوالدیة:( أ ) 

تعتبر الأسرة إحدȐ مؤسسات التنشئة الاجتماعǽة والخلǽة الأولى التي ǽشǼع فیها الطفل حاجاته 
ن سوء التوافȘ م ورغǼاته، والفرد الذǽ ȑعǽش في أسرة ǽفتقد فیها رعاǽة أحد الوالدین أو Ȟلیهما ǽعاني

ماداً على الآخرȄن (دانǽال، الشخصي والاجتماعي وȞǽون أكثر عدواناً لفظǽاً وأكثر اعت
  ).17،ص1997

ین لمراهقة، نجد أن الوالدین اللذوإذا نظرنا إلى طبǽعة العلاقة بین الآǼاء والأبناء في مرحلة ا
لنمو تقلالیته على أنها ضرورȄة لǽشعران Ǽالأمن النفسي ǽمثلان قاعدة أمن للابن وȄنظران إلى اس

السلǽم للأبناء، بینما ارتفاع مستوȐ قلȘ الانفصال لدȐ الوالدین وخوفهما المستمر من ابتعاد الابن 
ها رفض أو تهدید لهما (مخǽمر، عنهما، یجعلهما ینظران إلى استقلالǽة المراهȘ على اعتǼار أن

  ).226ص
وعلى ضوء ذلك نجد أن دور الأسرة هام في مساعدة المراهȘ على تحقیȘ میوله الطبǽعǽة في 

  .لنفسيالفطام اهذه المرحلة نحو الاستقلال والتحرر من قیود الأسرة وتǼعیتها وعلى إتمام عملǽة 
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 وȄتضح دور الأسرة في تحقیȘ استقلالǽة المراهȘ من خلال أسالیب المعاملة الوالدǽة، لما لها
من أثر Ȟبیر في حǽاة الفرد وتوافقه الشخصي والاجتماعي، فأȑ شȞل من أشȞال المعاملة الوالدǽة 
القائمة على التسلط والنبذ والإهمال والتفرقة والحماǽة الزائدة للأبناء تعد من قبیل أسالیب المعاملة 

ى Ȟثرة Ǽ ȑالأبناء إلالخاطئة في التنشئة، والمیل إلى هذه الأسالیب السلبǽة في المعاملة قد یؤد
  .ةعورهم Ǽالاستقلالǽالمطالب، وانعدام الثقة Ǽالنفس، والاعتماد الشدید على الآخرȄن وتمنع ش

لة و والقبول والتشجǽع فإنها شروȋ مسؤ  أما استخدام أسالیب المعاملة الوالدǽة المتسمة Ǽالحب
اً Ǽالثقة Ǽالنفس قوǽ لدیهم شعوراً  عن توفیر الطمأنینة والثقة والصحة النفسǽة للأبناء، Ȟما أنها تنمي

  ).287: 1993ولǽة وتعودهم الاستقلال والاعتماد على النفس (إسماعیل، وتحمل المسؤ 
 ةȞذلك یتأثر الفرد في نموه الاجتماعي Ǽالجو النفسي المهǽمن على أسرته وǼالعلاقات القائم

 ȑسوده الاستقرار والتآلف و  بین أهله، ففي حالة الجو الأسرǽ ȑس ذلكالذȞة ینعǽمقراطǽعلى  الد
ستقرة ولǽة، ومثل هذه الأسرة المǽة السوǽة القادرة على تحمل المسؤ شخصǽة المراهȘ، فتنشأ الشخص

  تحترم فردǽة المراهȘ وتوفر له الثقة اللازمة لإشǼاع حاجته إلى الأمن والطمأنینة والاستقلال.
 والصراعات بین الوالدین أو بینأما في حالة الجو الأسرȑ المضطرب الذȑ تسوده المشȞلات 

اعلات التف Ǽحیثیؤدȑ هذا الصراع إلى تمرد الأبناء على سلطة الآǼاء،  غالǼاً ما الآǼاء والأبناء،
  سرة في مثل هذه البیئة لا تشȞل حافزاً مشعاً لاستقلال الأبناء.القائمة بین أعضاء الأ

تقلال، ات أبنائهم المراهقین لتحقیȘ الاسفإن مقاومة الوالدین أو محاولتهما تقلǽص إمȞانǽ ومن ثم
یدفع المراهȘ للقǽام Ǽالثورات ضد سǽطرة وتسلط الوالدین وقǽمهم إلى أن ینمو إحساس المراهǼ Șالتفرد 
والثقة Ǽالنفس، وطǼقاً لوجهة نظر "إرȞȄسون" فإنه یجب على الوالدین التخلي تدرȄجǽاً عن ضǼطهم 

إنجاز ء قدماً نحو معرفة إمȞاناتهم وتحقیȘ استقلالیتهم وتفردهم و وسǽطرتهم وحمایتهم Ȟلما تحرك الأبنا
  ).207: 2001هوȄتهم (محمد السید،

Ȗساً على ما سبǻنجد أن المسؤو  وتأس Șة الابن تقع على عاتǽة الأكبر في نمو استقلالǽل
Ȟذلك و  الأبوȄن من حیث معرفتهما وفهمهما لحدود نمو الابن وما ǽفترض فǽه أن ǽعمله أو لا ǽعمله،

متى ǽمنحونه الحرȄة في Ǽعض الجوانب وȄتشددون معه في جوانب أخرȐ، فینعȞس ذلك في إحساس 
 ،ȑون نموه أكثر صحة (المغازȞǽ إلى أن ȑاً یؤدǽجȄالتسامح وتأكید الذات، ومنحه استقلالاً تدرǼ الابن

2001 :239.( 

مات الاستقلالǻة في مرحلة المراهقة ودورها في مواجهة الضغ   وط:مقوِّ
لك عن الاستقلال النفسي عن والدǽه، وإنَّما هل ǽمت الدراسةلǽست مشȞلة المراهȘ في محاولته     

مات، نذȞر أهمها: ة مقوِّ مات هذه الاستقلال؟ فالاستقلال النفسي عن الوالدین یرتكز على عدَّ   مقوِّ
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ي تطرأ على التغیُّرات النمائǽَّة الت: یتعرَّض الأفراد خلال مرحلة المراهقة للعدید من وضوح الهوǻَّة -
جوانب الشخصǽَّة، وǽعتبر نمو الإحساس Ǽالهوǽَّة محور هذا النمو، إذ ǽحاول الفرد مع هذه 
د هوȄَّته، فǽشیر مصطلح "الهوǽَّة" إلى تلك البنǽة العقلǽة المرǼȞة من خصائص  التغیُّرات أن ǽحدِّ

ن لشخص لفردیَّته الخاصة ممثلة لذاته منفصلاً عمعرفǽة وانفعالǽة، والتَّي تعبِّر عن إدراك ا
  ).2000الآخرȄن (محمد، 

) صاحب نظرȄة النمو النفسي الاجتماعي، أنَّ تحدید Ȟ1963ما یرȐ إرȄك أرȞȄسون (
الهوǽَّة فترة حاسمة، تكون بدایتها في صورة سؤال ملح: من أنا؟ ذلك التساؤل الذǽ ȑعدُّ نقطة 

ل في حǽاة المراهȘ؛ إذ  د إجاǼة لسؤاله تحوُّ یتحتَّم علǽه أن ǽعǽش صراعاً وقلقاً من أجل أن ǽحدِّ
  ).2000هذا (محمد، 

مضǽفاً أنَّ مرحلة المراهقة والشǼاب تعدُّ أزمة، وهي مرحلة أزمة طبǽعǽَّة؛ حیث یزداد فیها 
  ).2006الصراع، وȄنبثȘ الوعي Ǽالهوǽَّة (غانم، 

من خلال أعماله التي ارتكزت على  )ȞJemes Marcia )1966ما بیَّن جǽمس مارشǽا 
Ȅَّة یتمُ على مرحلتین هما: الأولى التساؤل: وهي مرحلة أزمة،  ةنظرǽن الهوȄسون أنَّ تكوȞȄأر

واتخاذ القرارات الخاصة Ǽاختǽار البدائل والمتغیِّرات المتعلِّقة بجوانب معیَّنة، أمَّا المرحلة الثانǽة 
نجاز في تلك البدائل المختارة، واستنتج من خلال دراساته وهي مرحلة الالتزام: فتمثِّل درجة الإ
جیل، الانغلاق، نجاز، التأǽمرُّ Ǽأرȃعة أسالیب أو رتب: الإ أنَّ الشǼاب في محاولاته لتحقیȘ الهوǽَّة

  الانتشار.
من هنا یتَّضح أنَّ الهوǽَّة تمثِّل مرȞز الدائرة التي تدور حول شخصǽة المراهȘ، والمصدر 

Șتنطل ȑد أن یتعرَّف على قدراته واستعداداته  الذȄصادفها، فهو یرǽ منه المشاكل العدیدة التي
  ).2000وإمȞانǽاته (القذافي، 

ثمَّ یتعلَّم Ȟیف ǽستخدمها لبلوغ صورة واضحة عن نفسه من هو؟ وماذا یرȄد؟ وما هي 
  ).2006طموحاته وتطلُّعاته في الحǽاة والتي ǽسعى إلى تحقǽقها؟ (غانم، 

فǽمثِّل الاستقلال النفسي وتحقیȘ الهوǽَّة الشخصǽَّة واحداً من أهم مظاهر النمو في مرحلة 
م من مرحلة الطفولة إلى  المراهقة، ولا ǽحدث ذلك ǼشȞل فجائي ولكن ǼطرȄقة تدرȄجǽَّة مع التقدُّ

Ș هوǽَّة ذاتǽة یالمراهقة، حیث ǽفترض أنَّ الاستقلال والفردǽَّة یتحقَّقان إذا ما استطاع المراهȘ تحق
  ).1998مستقلة عن الوالدین (عبد الرحمن، 

مما سبǽ ȘمȞن أن نعتبر أنَّ وضوح الهوǽَّة یلعب دوراً رئǽسǽاً في تمȞین المراهȘ من 
تحقیȘ استقلاله، فǼعد أن یتعرف المراهȘ على ما ǽمتلكه من قدرات واستعدادات وȞǽتشف الطرق 
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ه عندها ǽمȞن أن تتضح أمامه الصورة الحقǽقǽة لذاتالتي تساعده على توظǽفها ǼشȞل منهجي و 
ولبیئته الخارجة المحǽطة Ǽه. ومن ثم امتلاك آلǽات الرȃط بین قدراته واستعداداته ومیوله من 
ناحǽة وشروȋ البیئة الخارجǽة من ناحǽة ثانǽة، Ǽحیث تجعل أهدافه، وتوقعاته وطموحاته أكثر 

Șعزز ثقة المراهǽ ة. وهذاǽة ومنطقǽطه الخارجي  واقعǽحفزه على الانفتاح على محǽبنفسه و
Ǽموضوعǽة وǽمنحه القدرة أكثر على صلات بینǽة یدرك فیها مدȐ التمایز بینه وȃین الأخرȄن إلى 
جانب أهمǽة التواصل والتفاعل معهم لتأكید خصوصیته الفردǽة المتمیزة عنهم ولكنها غیر منعزلة 

Șالتعرف على حلقات الوصل والفصل أو الاتصال  ومنقطعة الصلة معهم وهنا یبدأ المراهǼ
  والانفصال Ǽما ǽعزز تحقیȘ هوȄته المنجزة.

داً Ǽقدرة Ȟامنة على الانفعال، وȄتوقَّف نمو الفرد انفعالǽاً النّضج الانفعالي - : یولد الإنسان مزوَّ
فهوم النُّضج فم ).1981على التفاعل الذȑ یجرȑ بین عملǽَّات النضج وعملǽَّات التعلُّم (عاقل، 

الانفعالي یختلف Ǽاختلاف الǼاحثین، وطǼقاً لوجهة النظر التي یتناولها Ȟلٍ منهم، فǽعرِّفه "راجح" 
) Ǽأنَّه: "قدرة الفرد على ضǼط انفعالاته والتعبیر عنها Ǽصورة ناضجة، متًّزنة Ǽعیدة عن 1964(

  ).1998تعبیرات الطفولة وعن التهوُّر والاندفاع" (عبد الرحمن، 
Ǽ ،الغضب، الحزن، الخوفȞ ط النفس في المواقف التي تثیر الانفعالǼمعنى آخر ض

نحȞم على  وقد ).2000جبل، (والفزع، وǼعده عن التهوُّر والاندفاع وتناسب انفعالاته مع مثیراتها 
م االفرد أنَّه قد حقȘَّ نضجه الانفعالي في مرحلة المراهقة، إذا لم ینفجر وǽطلȘ العنان لانفعالاته أم

مات الأساسǽَّة لهذا النضج  د المȞان والزمان المقبولین اجتماعǽاً، Ȟما نجد أنَّ المقوِّ الملأ، بل یترصَّ
تتمثَّل في المشارȞة الانفعالǽة، الأخذ والعطاء، الواقعǽَّة في تقیǽم الناس، ومراجعة المطامح والآمال، 

  ).1991والقدرة على التعاطف (أسعد، 
یر النضج إلى قدرة الفرد على التكیف مع الاخرȄن والتواصل معهم وإقامة : ǽشالنضج الاجتماعي-

علاقات بناءة تتسم Ǽالانفتاح والألفة والمودة والاحترام والتقدیر، تعزز تفاعله وارتǼاطه بهم على 
متصل الاندماج أو الانصهار والانفصال أو الانعزال. أǼ ȑما یجسد حالته الاجتماعǽة والفردǽة 

ي تعبر عن استقلالǽة مشروطة اجتماعǽاً Ǽما ǽعتقد أنه یتناسب وخصائص تفرده. وهذا معاً والت
یتǽح له أن ǽعبر عن مجموعة من الخصائص التي ǽمتلكها Ȟمؤشرات لمستوȐ نضجه الاجتماعي 
 والمتمثلة في قدرته على التعبیر عن رأǽه ǼحرȄة وعلى تحدید خǽاراته وتوضǽحها واتخاذ قرارته

ǽه. إذوتحمل مسؤولǼ قومǽ ون فاعلاً في  اته عماȞǽ ن له أنȞمǽ یفȞ أنه بدون هذه الخصائص
المجتمع الذȑ یتواجد فǽه؟ وȞیف ǽمȞن له أن یتوافȘ مع الوسط الذǽُ ȑفرض علǽه التعامل معه؟ 
وȞیف له أن ǽحقȘ الرضا والسعادة لنفسه والمنفعة المرجوة منه لمجتمعه، هذا وǽشیر جروان 
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وǼالاستناد إلى العدید من الدراسات والǼحوث فإن الأطفال والشǼاب الذین ) أنه 174،ص2012(
لدیهم الكفاءة الاجتماعǽة یتمتعون Ǽمجموعة من المهارات ǽمȞن تجمǽعها في أرȃعة مجالات عامة 

الوعي الاجتماعي وإقامة العلاقات مع الاخرȄن. -3إدارة العواطف. -2الوعي الذاتي. -1وهي: 
  ).174المسؤولة (صاتخاذ القرارات -4
: للبیئة الأسرȄَّة دور أساسي ومهم في تكوȄن شخصǽَّة الفرد، إذ أنَّ الجو دور الوالدین (الأسرة)-

المشǼع Ǽالثقة والحب من شأنه تكوȄن شخصǽَّة سوǽَّة، ǼعȞس الجو الذȑ تكثر فǽه الخصام 
تمثَّل في توجǽه الترǽȃة الأساسي یوالعلاقات المتوتِّرة فإنَّها تؤدȑِّ إلى شخصǽَّة غیر سوǽَّة، فهدف 

الفرد والسیر Ǽه نحو الاستقلال، وتتولَّى Ȟل الأسالیب الترȃوǽَّة المتعلِّقة Ǽالحǽاة المادǽَّة والثقافǽَّة 
  والأخلاقǽة لتحقیȘ ذلك الهدف بتحضیر الفرد لتلك الاستقلالǽة.

م "إلدر "لكن هذه الاستقلالǽَّة صعǼة المنال في Ǽعض البنǽات الأسرȄَّة، " Edler" "وقد قدَّ
  تصنǽفاً لأنواع البنǽات الأسرȄَّة الموجودة:

   ةȞالتعبیر عن آرائه، أو المشارǼ م، غیر مسموح لهǽإلي ینتمي لهذا التنظ Șَّة: المراهǽأوتوقراط
ه.  ǼطرȄقة من الطرق في اتخاذ القرارات التي تخصُّ

 شارك في المشاكل واǽ ن أنȞمǽ هنا Șه أن یخضعمتسلِّطة: المراهǽا، ولكن أخیراً علǽلقضا 
 للقرار النهائي الذȑَّ یتَّخذه والدǽه.

  انتȞ ه في اتخاذ القرارات، حتى وإنǽاً إلى جنب مع والدǼجن Șشارك المراهǽ :َّةǽمقراطǽد
 المصادقة والموافقة النهائǽَّة على القرار تعود للوالدین.

 ة والإȞل أفراد الأسرة لدیهم فرص المشارȞ :آرائهم؛ حیث لا یوجد قمع لفئة على عادلةǼ دلاء
.Ȑحساب الأخر 

 .ه في اتخاذ القراراتǽَّة أكبر من والدǽه مسؤولǽلد Șمتساهلة: المراه 

 .ه في اتخاذ القراراتǽحر في تقبُّل أو تجاهل إرادة والد Șة: المراهǽالǼغیر م 

 ال في اتخاذ القراراȞل من الأشȞش ȑأǼ اء: الوالدین لا یتدخَّلانǽان للعمȞت، ولكن یتر Șمراه
 ).49، ص 2011حرȄَّة أن ǽفعل ما یرȄد دون طرح الأسئلة" (ورد في دلیلة، 

 

السابȘ لهذا العنصر أنَّ البنǽة الأسرȄَّة وأسالیب المعاملة الوالدǽَّة  العرضمن خلال  نستنتج   
ل عملǽة الاستقلال النفسي لدȐ المراهȘ، فالبنǽات التي تترك مجال  ل أو تعجِّ ǽمȞن أن تؤجِّ
 Șات التي تقمع حǽس البنȞة في اتخاذ القرارات، عȞالتعبیر والمشار Șللاستقلال هي التي تمنح ح

ل الاستقلال النفسي، وأǽضاً لا ǽمȞننا تجاهل أهمǽَّة المشارȞة في ا تخاذ القرارات وǼالتالي تؤجِّ
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المساندة الوالدǽَّة؛ إذ أنَّ من أكبر المهام التي تتكفَل بها البیئة الأسرȄَّة هي إعداد الفرد لمواجهة 
الترȃوǽَّة  یبمختلف أزمات المراحل النمائǽَّة، Ǽما فیها الاستقلال النفسي، ورغم اختلاف الأسال

Ǽاختلاف البنǽات الأسرȄَّة، إلاَّ أنَّ نزعة الاستقلال تفرض نفسها ǼشȞلٍ ضرورȑ وطبǽعي إلى أن 
ǽحقِّقها الفرد، والمسؤولǽَّة الكبرȐ تقع على عاتȘ الوالدین في ضرورة إمداد أولادهم Ǽالمساندة والدعم 

  والوجǽه وحملهم تدرȄجǽَّاً لتحقیȘ استقلالهم النَّفسي.
راعات التي یخبرها المراهقون مع والدیهم في هذه المرحلة هو دور جماعة الرفاق - : من أهم الصِّ

شعورهم Ǽأنَّ والدیهم لا ǽعرفون، ولا ǽقدِرون حقوقهم في التفرُّد، ومن ثمة فإنَّهم یǼحثون لدȐ رفاقهم 
ي هذه المرحلة ǽَّة فعن مصدر بدیل للمساندة، ففي Ȟلِّ الثقافات ترتǼط جماعة الرفاق Ǽعلاقات قو 

من العمر، وȄؤثِّرون في قǽم واتجاهات Ǽعضهم الǼعض أكثر من الوالدین والمدرسة، بل والمؤسسات 
نǽة أحǽاناً أو أǽَّة مؤثِّرات اجتماعǽة أخرȐ، فمثل هذه الجماعات تساعد على خلȘ جو من الودّ  الدِّ

ضوǽة جماعة ات داخلǽَّة مثیرة، Ȟما تحقȘِّ عوالطمأنینة في الفترة التي یتعرَّض فیها المراهȘ لتغیُّر 
  ).2001الرفاق فرصة لاستكشاف إیدیولوجǽَّات جدیدة مختلفة(عبد الرحمن، 

ع  بر جماعة الرفاق ǼمثاǼة الجسر الذȞȑما تعت ǽصل بین الأسرة والمجتمع، حیث تشجِّ
ل من سǽطرة الأس ده Ǽالدعم الضرورȑ للتحوُّ ستقلال رة إلى الاعلى الاعتماد على النفس، وتزوِّ

منهم  الجماعة تتǽح لأفرادها أن یجد Ȟلإذ لǽس من شك أنَّ هذه  ).2001الشخصي (الزغبي، 
ر من السلطة الأسرȄَّة، وأǽضاً تعلِّمهم المهارات  الدَّور الذȑ یناسǼه، Ȟما تتǽح لهم فرص التحرُّ

  ).2006الاجتماعǽة التي تحقȘِّ لهم النجاح في سن الرشد (عوض، 
ر من الوالدین تؤدȑِّ إلى إحداث فجوة لا بدَّ ان تُملأ، وفي غالب  نستنتج أنَّ عملǽَّة التحرُّ
الأحوال یلجأ المراهȘ إلى جماعة رفاقه Ǽحثاً عن الدعم، ففي الوقت الذȑ یترقَّب فǽه اعتراف Ǽأنَّه 

ماعة الرِّفاق فِّر له جإنسان Ǽالغ، وقادر علة تحمُّل المسؤولǽات، یجد هذا الاعتراف عند رفاقه، فتو 
  التفاهم والتقبُّل والمشارȞة في التفȞیر والمشاعر، وتنقذه من مأزق التناقض النفسي الاجتماعي.

 الاستقلال النفسي:ومظاهر وعوائȖ أǺعاد  2-1-4

ǽعتبر الانتقال من الطفولة إلى النُضج انتقالاً من الاعتماد على الغیر إلى الاستقلال 
ة مظاهر وأǼعاد:Ǽالمسؤولǽة والاعتماد عل   ى الذات، وتتجلَّى هذه النزعات الاستقلالǽَّة في عدَّ

  الاستقلال الوجداني (الانفعالي):-
ل إلǽه تعرȄف هذا الاستقلال أنَّه الذǽȑمȞننا  لي عن الشاب من فضَ تعلُّقه الطفو  توصَّ

ȑالنُضج الانفعالي الذ Ȑس مدȞعǽ حقَّق أسرته، وما هذا السلوك الاستقلالي إلاَّ دلیل ،Șه المراه
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وȞذلك فهو تعبیر عن استغنائه عن الحاجة في الاحتفاȍ والإǼقاء على Ǽعض الرواǼط النمائǽة 
التي Ȟانت تمیِّز طفولته، فالاستقلال الانفعالي یتَّسم Ǽظهور علاقة جدیدة بین الأبناء والآǼاء، 

لاقات إنَّ صلات وعولǽست قطǽعة تقضي على Ȟل أنواع التواصل بینهم، فمهما Ȟǽن من أمر ف
حوا في هذه الصلات لا بدَّ أن تضعف نظراً لأنَّهم أصǼ بین الفتǽان والفتǽات والأهل، وإنانفعالǽَّة 

 ،ȑَّة من نوع آخر (الغزǽن علاقات انفعالȄحتِّم علیهم تكوǽ 1976ظرف.(  
ناء غمن خلال ما سبȘ، نجد أنَّ الاستقلال الوجداني تعبیر واضح عن قدرة المراهȘ الاست

عن Ǽعض الرواǼط الانفعالǽَّة الطفولǽَة، فهو Ȟذلك یدلُّ على مدȐ نضجه انفعالǽَّاً، ورغم إǼقاء 
المراهȘ على صلة المحǼة والتفاهم مع والدǽه، فهذا لا ǽمنعه من عقد صلات من نوع آخر خارج 

  إطار الأسرة.
  الاستقلال الإیدیولوجي: -

 تقل واتِّخاذ القرارات هي دلیل على النُضج العقلي"لا شكَّ أنَّ القدرة على التفȞیر المس
 عندما وخاصةً  –للفرد، ومن الصعب وضع معǽار لقǽاس استقلالǽة التفȞیر، إذ أنَّ من الحȞمة 

أن یلجأ الفرد إلى مشورة غیره قبل أن ǽعطي رأǽه النهائي فیها،  -ترتفع أهمǽة المشȞلة المطروحة
لفرد مشȞلات على درجة عالǽة من الصعوǼة والتعقید Ǽحیث ǽعجز هذا مع العلم أنَّه قد تنشأ أمام ا

أغلب النَّاس على حلِّها Ǽصورة فردǽَّة أو استقلالǽة تامَّة، فلا بدَّ لاستقلاليِّ التفȞیر في هذه الحالة 
 أن ǽعمد إلى تأجیل قراره بدلاً من أن ǽستورد قراراً جاهزاً من الكǼار المؤثِّرȄن فǽه من حوله" (مخول،

  ).323، ص 1986
ر الأول  فǼعد أن Ȟانت الأسرة طیلة مرحلة الطفولة هي المصدر الرئǽسي للمعرفة، والمفسِّ
للسلوǽȞَّات المقبولة وغیر المقبولة من المجتمع، ǽصǼح المراهȘ في مرحلته هذه ینمِّي في نفسه 

اتجاهاته نفسه، و اتجاهات جدیدة تختلف عن اتجاهات الطفولة، وهي اتجاهات تمیِّز فȞرته عن 
 ،ȑبرونه (الغزȞǽ ه وزملائه ومنǽ1976نحو والد.(  

فهو في هذه المرحلة یرȄد أن ǽعتنȘ القǽم والمǼادئ التي ǽقتنع بها هو لا تلك التي لقَّنتها 
له الأسرة تلقیناً، فهو لم ǽعد یخضع تماماً لقیود البیئة تعالǽمها، أو أحȞام المجتمع وقǽمه الخلقǽة 

  ).2003، بل أصǼح ǽمحِّص الأمور وȄناقشها وȄزنها بتفȞیره وعقله (معوض، والاجتماعǽة
  الاستقلال الاقتصادȏ (الوظǻفي):-

ر من رقǼة القیود الأسرȄَّة  إنَّ من خصائص الشǼاب النزوع إلى الاستقلال العاطفي والتحرُّ
ر وذلك الاستقلال العاطفي ǽحتاجان إلى دعم   بدَّ من اقتصادȑ، فلاالضǽِّقة، ولما Ȟان هذا التحرُّ
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مورد اقتصادȑ غیر المورد الذǽ ȑأتǽه من والدǽه حتى ǽستطǽع أن ǽقابل Ǽه المطالب التي تفرضها 
علǽه الحǽاة الجدیدة التي ǽعǽشها في هذه المرحلة، وخیر هذه المصادر والموارد هو ما ǽأتي عن 

ه (الشیǼاني،    ).1973طرȘȄ عمله وȞدِّ
ي لالǽَّة لا یذهب في الغالب إلى حدِّ التقلیل من شأن النظام العائلغیر أنَه في نزعته الاستق

ومن شان سلطة أبوǽه علǽه، Ȟما انَّه لا یرغب في تحقیȘ استقلاله النفسي والاقتصادȑ في الحال 
وǼشȞل تامَ، بل الذǽ ȑسعى إلǽه هو تحقیȘ القدر المعقول من الاستقلال التدرȄجيِّ (المرجع 

.(Șالساب  
 ستقلال النفسي عن الوالدین:عوائȖ الا

إنَّ تحقیȘ الاستقلال النفسي ȞǼافة أǼعاده لǽس Ǽالشيء الهیِّن أبداً، أمام وجود عراقیل 
  تحول دون ذلك، ونقف في هذا العنصر على أهمَّها:

  :مصاعب الوالدین 

Ǽاً الغلسنا في حاجة إلى دراسة نظرȄَّات الشخصǽَّة ونظرȄات النمو لكي نعرف أنَّ الوالدین 
ن تقلǽص إمȞانǽَّات أبناءهم لتحقیȘ الاستقلال، فالكثیر من الآǼاء لا ǽفهمون أو ǽحاولا ما ǽقومان

نزعة المراهȘ إلى الاستقلالǽة، وǽعجزون عن رؤǽة الرضا والطمأنینة المصاحǼة لنضج الناشئ، 
  ).1991وتمتُّعه بذاته النَّامǽة (أسعد، 

ناءهم یتصرفون دون علمهم، ذلك أنَّهم یرون فمن الصعوǼة على Ǽعض الأهل أن یروا أب
أنَّ الابن Ȟان خاضعاً لعنایتهم وتوجیهاتهم منذ ولادته، وقد اعتادوا على الاستمرار في منحه هذه 
العناǽة، لذا من الصعب علیهم أن یروا أولادهم یتَّخذون Ǽعض القرارات دون أخذ رأیهم أو موافقتهم، 

وفهم أمام تǽَار وق لهم تجاه أبنائهم، مما یؤدȑِّ إلىسؤولǽَّاتهم وعملأنَّهم ǽشعرون Ǽفقدان جزء من م
 ،ȑه (الغزǽسیرون فǽ ȑر الذ   ).1976التحرُّ

  فمن أسالیب الوالدین لإǼقاء تسلطهم على الأبناء نذȞر منها: 
 .الناشئ في مقابلة أفراد من الجنس الآخر أو في المغامرة أو الكسب Șار حȞإن 

  القول له: لقد فعلت الكثیر من أجلك/ضحَّیت استجداء الوالد ولاءǼ "تمثَّل "الاستجداءȄابنه و
 Ǽحǽاتي في سبیلك/ علǽك أن تǼقى بجانبي لمساعدتي.

  ،القصورǼ یجرُّه للإحساس ȑة قدرة الناشئ، وإضعاف ثقته بنفسه، الأمر الذǽالتقلیل من أهم
 والقعود متكِّلاً على الوالد.

  سب عطف الولد عنȞ ادعاء العجز والوحدة.اللجوء إلى ȘȄطر  
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دوراً أساسǽاً في مسألة استقلال أبنائهم، فȞما تساهم من جهة مساندتهما  إذ یلعب الوالدان
في تمهید الطَّرȘȄ أمام الأبناء وتسهیل عملǽة الاستقلال، نجد من جهة أخرȐ تأثیر معارضتهما 

  ورفضهما على تقلیل فرص الاستقلال إن لم نقل انعدامها.
 ة العدید من المصاعب  تأخُّرǽلا شكَّ أنَّه في البیئة الاجتماع :(فيǽالوظ) ȑالاستقلال الاقتصاد

التي تعیȘ تحقیȘ الخروج الكامل، ولا نستطǽع التأكید أنَّ من ألقته الظروف المادǽة تحت 
 ).1986سلطان والدǽه لم یخرج Ǽعد (مخول، 

ة الدراسة، صادǽَّاً على أحد الوالدین خلال فتر فغالǼاً ما الترǽȃة الممتدة تجعل الفرد معتمداً اقت
 ȑم الثانوǽلة من التعلȄة، وإلى سنوات طوǼ َّȞحتاج إلى مهارات مرǽ ص وإتقان المهنة لأنَّ التخصُّ

ر ضمان الفرد لاستقلاله الاقتصادȑ إلى سن الرشد،  ).2005والعالي (العمرȄَّة،  فهذا ما یؤخِّ
صه. وǽمȞن أن تدوم التǼعǽَّة المادǽَّة  سنوات أخرȐ إلى أن Ȟǽتمل تخصُّ

ستقلال لا یتجزأ من عملǽَة الا ل من الناحǽة الاقتصادǽَّة جزءنستنتج مما سبȘ أنَّ الاستقلا
النفسي عن الوالدین، فرغم اجتهاد الفرد انفعالǽاً وإیدیولوجǽاً لفضِّ Ǽعض القیود التي تجعله خاضعاً، 

ة التعلǽم والاختصاص الǽحسب لها حساǼات Ȟیجد نفسه أمام اعتǼارات خارج نطاقه ولم   لَّذینمدَّ
 ǽمȞن أن ǽقیِّداه مادǽَّاً لوالدǽه.

 مظاهر عدم الاستقلال النفسي:

ǽمȞن أن یبدأ غرس الاعتماد على النفس والمسؤولǽَّة الشخصǽَّة Ǽعد نهاǽة الطفولة مǼاشرةً، 
ل مرحل خر مرحلة الشǼاب أو أو ثم ǽستمر ǼالتدرȄج حتى یتحقȘَّ الاستقلال النفسي التام في آ

الرشد، فالشاب الذǽ ȑفشل في تحقیȘ استقلاله النفسي في هذه المرحلة، فإنَّه لن ǽحقِّقه في 
المستقبل وهو رجل راشد، Ȟما انَّه غالǼاً ما ǽفشل في زواجه وفي علاقاته الاجتماعǽة (الشیǼاني، 

1973.( ǽثرة طلب الفتى للنَّصȞ ،ن لعجزه الاعتفمن مظاهر عدم الفطامȄماد حة والمعونة من الآخر
انه Ǽالنُّصح والمعونة، فلم ǽقوَ بذلك على مواجهة مشاكل  على نفسه، نظراً لأنَّ والدǽه Ȟانا ǽمدَّ
الحǽاة مستقلاً، ومن علامات عدم الفطام أǽضاً، الحنین الشدید إلى الحظیرة العائلǽة إذا ما اضطر 

  ).1986(زرȖȂ، إلى مفارقتها 
أن نستخلص مما سبȘ أنَّ تحقیȘ الاستقلال النفسي في مرحلته الطبǽعǽَّة أمر  ǽمȞننا

ره أكثر من اللازم ǽمȞن ألا ǽحقِّقه أبداً، والعواقب ستكون ثقیلة على الفرد وعلى  ضرورȑ، لأنَّ تأخُّ
ة ǽَّ محǽطه، لأنَّه سȞǽون مجبراً على العودة للآخرȄن في Ȟلٍ صغیرةٍ وȞبیرة نظراً لانعدام المسؤول

  والثقة، والخوف من مواجهة مشاكل وضغوطات الحǽاة.
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ةثالثاً: 
َّ
  المرونة النفسي

علم النفس هو مصدر اهتمام خاص لهذه المرحلة من الحǽاة، والذǽ ȑشیر إلى أن المراهقة تتضمن    
أعداد  مجموعة من عوامل الخطر التي تؤثر على الصحة النفسǽة للمراهقین في جمǽع أنحاء العالم، فثمة

ت القلȘ والاكتئاب، والمشȞلا: الاضطراǼات النفسǽة، مثل Ǽعض متزایدة من المراهقین ǽعانون من
Ǽما في ذلك اضطراǼ ةǽȞة و . السلوك اتالسلوǽلات الصحة النفسȞط مشǼاً ما ترتǼغالǼةǽعلى  الآثار السلب

وǼالإضافة  .ر والمجتمع ȞȞلعلى الأس المرهقة تكالیفالالحǽاة، فضلاً عن  جودةنمو الشǼاب والتنمǽة و 
التي  المراهقین للتكیف والتعامل مع التحدǽات أسالیبمتزاید إلى أن  على نحوإلى ذلك، تشیر الǼحوث 

واصلة لذا، فمن المهم والمناسب م. المستقبلǽةحǽاتهم تواجههم خلال هذه المرحلة ǽمȞن أن تؤثر على 
من هذا المشȞلات، والمسارات التي تعزز نتائج في حماǽة المراهقین  تسهماستكشاف العوامل التي 

 ǽمȞن أن تساعد آنفاً، والتيالذȑ تم الحدیث عنهما إضافة إلى الǽقظة العقلǽة والتنظǽم الانفعالي ، مرونةال
ون ووقایتهم من مخاطر المشȞلات التي یتعرض ة المراهقینحماǽ سمات الشخصǽة الإیجابǽة جمǽعها على

  .لها في حǽاتهم الیومǽة

ة:
َّ
  تعريف المرونة النفسي

Ȟیف یتعامل الناس مع الأحداث الصعǼة التَّي تغیِّر حǽاتهم؟ موت شخص عزȄز، خسارة 
یر ذلك من الأحداث الصادمة، وظǽفة، الإصاǼة Ǽمرض خطیر، التعرُّض لهجمات إرهابǽة، أو غ

ها أمثلة لخبرات الحǽاة الصعǼة جداً، إذ ǽستجیب Ǽعض الناس لمثل هذه المجموعة من الأحداث وȞل
Ǽمجموعة من الانفعالات والأحاسǽس Ǽالحیرة والغموض وعدم التأكُّد، ومع ذلك یتوافǼ Șصورة 
 عامة ǼشȞلٍ جید عبر الزمن مع مواقف الحǽاة الصعǼة والظروف الضاغطة، لكن ما الذǽ ȑَّمȞِّنهم
من ذلك التوافȘ أو التأقلم؟ إنَّ هذا التأقلم والتوافȘ الذȑ یتضمَّن التوافȘ الإیجابي مع ظروف 

، وهي تشȞل Ȟما ترResilience Ȑالحǽاة الصعǼة والأحداث الضاغطة ما ǽعرف Ǽالمرونة النفسǽَّة 
والذȑ  هاراستالإیجابي بد) إحدȐ السمات الإیجابǽة التي ǽقوم علم النفس kamla‐Raj,2010,23راج (

) إذ عرّفه Ȟما ورد في العاسمي "Ǽأنه الدراسة العملǽة للخبرات Seligmanظهر على ید سلǽغمان (
والسمات الفردǽة والایجابǽة من أجل تطوȄرها ونمائها. فالأشخاص الذین ǽعانون من مشȞلات 

ن أجل الوصول م نفسǽة Ȟثیرة في حǽاتهم، غالǼاً یهتمون Ǽحالتهم وǽطلبون المساعدة من الأخرȄن
نفسهم، إنهم یرȄدون بناء عناصر قوة لشخصیتهم ولǽس مجرد الرضى عن أو إلى درجة من السعادة 

تصحǽح ضعفها، وهم یرȄدون حǽاة لها معنى وهدف". وهذا ǽعني أن المرونة هي واحدة من 
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ة إلى Ǽسرع السمات الإیجابǽة الراسخة والقوǽة التي تساعد الأفراد إلى حالة الارتداد أو العودة
  الحالة الطبǽعǽة التي تعرضت للخلل Ǽعد حادث صادم ومؤذ وغیر سار.

ذلك  ردوم ،فǽه المفاهǽم تعددتإن مفهوم المرونة Ȟغیره من المصـــــــــــطلحات في العلوم الإنســـــــــــانǽة    
م من یرȐ فمنه ؛ینظر إلى المرونة من خلال الوسط العلمي الذǽ ȑعǽش فǽه Ǽعضهمالاختلاف إلى أن 

الǽســر، اللین و  فیهاومنهم من یرȐ  أن المرونة هي التوســط، ومنهم من یرȐ المرونة هي الحل الأǽســر،
یرȄنِ ودفع في تحقیȘ خیر الخ یراهاأنها القابلǽة للتغیر إلى الأحســـــن والأفضـــــل، ومنهم  یراهاومنهم من 

  .في تقبل الآخرȄن وأفȞارهم یراهاشر الشرȄّنِ، ومنهم من 
وǽشــــــیر رزوق إلى أن المرونة تكون في القدرة على التكیف، وهي میزة تســــــاعد على الانفتاح Ǽقوله:    
على  والتلاؤم، ومیزة تشــــــیر إلى الانفتاح فǼاعتǼارها خاصــــــة تنم عن القدرة على التكی تشــــــیر المرونة"

 ȑحیث تنطوǼ عها وملاءمتهاǽوالاســـــــــــــتعداد من جانب المرء لتطو Ȑة على قصـــــــــــــعید القدرات والقوǽابل
الحد الفاصـــــــل بین الثǼات المطلȘ وتعرف المرونة Ǽأنها هي  ).278،موســـــــوعة علم النفس  ( التطوǽع

ȑطه، أǼالشــــــيء عن حدوده وضــــــواǼ ة المطلقة التي تخرجȞصــــــل إلى درجة الجمود، والحرǽ ȑإن  ،الذ
  ).141، 2002الصوفي، ( المرونة حرȞة لا تسلب التماسك، وثǼات لا ǽمنع الحرȞة

هي القدرة على تغییر الحالة الذهنǽة بتغیر الموقف، وهذا ما ǽطلȘ علǽه ǼالتفȞیر  أǽضاً  لمرونةوا 
أȑ التمسك Ǽالموقف أو الرأȑ أو التعصب. وǽمȞن   (Rigidity)التǼاعدȑ. وعȞسها الجمود أو الصلاǼة

  :تحدید نوعین من قدرات المرونة

سرعة الفرد في إصدار أكبر عدد ممȞن من  :  (Spontaneous Flexibility)المرونة التلقائǻة .1
الأفȞار المتنوعة والمرتǼطة ǼمشȞلة أو موقف مثیر وǽمیل الفرد وفȘ هذه القدرة إلى المǼادرة 

 .التلقائǽة في المواقف ولا Ȟǽتفي Ǽمجرد الاستجاǼة

  .)1999،عدس(  :(Adaptive Flexibility)المرونة التكǽفǽة .2
  المرونة والمرونة النفسǻَّة: مفهوم -أ

من خلال مراجعة الأدبǽات الخاصة تمَّ تحدید المرونة ضمناً Ǽأنَّها قدرة التحمل العاطفي، 
وتمَّ استخدامها لوصف الأشخاص الذین ǽظهرون الجرأة والقدرة على التكیُّف في أعقاب مصائب 

الطب النفسي، Ȟما في بناء طوّر هذا المفهوم في مجال  )Wagnild & Young, 1990الحǽاة (
 Ȑة للشخص لتعدیل المستوǽف المرونة "بوصفها قدرة دینامȄالتحلیل النفسي حیث تمَّ تحدید تعر

  الشȞلي لسǽطرة الأنا في أȑ اتجاه، بوصفها وظǽفة للخصائص المطلبǽة للسǽاق البیئي".
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فǽه هي عندما ینظر إلیها بوصفها متصل عند أحد طر  Ego‐resilienceمرونة الأنا 
محددة Ǽأنَّها سعة الحیلة واللدانة، وتمتلك مخزوناً متاحاً من استراتیجǽات حل المشȞلات، بینما 
في الطرف المقابل من المتصل هي هشاشة الأنا التي تتضمن مرونة قلیلة." إنَّها عجز الاستجاǼة 

منتظمة  أو غیر للمتطلǼات الدینامǽة للموقف، استعداد أو میل في أن تكون في أن تكون مشوشة
عندما تواجه Ǽظروف متغیرة أو عندما تقع تحت ضغوȋ معینة وصعوǼة في العودة إلى ما قبل 

   ).Block & block, 2006الخبرة الصادمة (
الذǽ ȑحمي  Buffering factor) المرونة على أنَّها عامل صاد Rutter, 1985عرف روتر ( 

للذات،  اً احتراملدیهم  اص المرنین Ǽأنهانǽة وǽصف الأشخالأشخاص من الاضطراǼات الذ
 وȄؤمنون Ǽالفعالǽة الذاتǽة، ولدیهم مخزوناً من مهارات حل المشȞلات والرضى عن العلاقات بین

) المرونة Ǽأنَّها: الثقة Ǽالذات، Ȟ ،(Beardslee, 1989ما وصفها (interpersonalشخصیته (
  انضǼاȋ الذات، احترام الذات والسǽطرة على البیئة.

) الأشخاص المرنین على أنَّهم في العادة Druss & Douglas, 1988(وصف دروس ودوغلاس   
لدیهم: الجرأة أو الشجاعة، والتفاؤل في مواجهة الموت والمرض والعجز الخلقي، مؤمنون Ǽقوتهم 

  وȄرȞِّزون على العناصر الإیجابǽة في حالاتهم أو مواقفهم.
خاصǽَّة تنمُّ عن القدرة على التكیُّف والتلاؤم، ومیزة وǽعرِّف "رزوق" المرونة: "ǼاعتǼارها 

تشیر إلى الانفتاح على صعید القدرات والقوȐ، والاستعداد من جانب المرء لتطوǽعها وملاءمتها 
  Ǽحیث تنطوȑ على قابلǽَّة التطوǽع".

وتعرَّف المرونة أǽضاً Ǽأنَّها: "الحد الفاصل بین الثǼات المطلȘ الذǽ ȑصل إلى درجة 
جمود، والحرȞة المطلقة التي تخرج Ǽالشيء عن حدوده وضواǼطه، أȑ أنَّ المرونة حرȞة لا ال

 ،ȑة" (الأحمدȞمنع الحرǽ ات لاǼ2013تسلب التماسك، وث.(  
ط، والقابلǽَّة للتغیُّر، والأخذ Ǽأǽسر الحلول ونلاحظ أنَّ Ȟل هذه المعاني  الساǼقة من التوسُّ

  وغیرها، معاني تتضمَّنها المرونة.
هي عملǽَّة التوافȘ الجید والمجابهة الإیجابǽَّة  :Psychological Resilienceالمرونة النفسǻَّة 

للشدائد، الصدمات، النǼȞات، أو الضغوȋ النفسǽة العادǽة التي یواجهها الǼشر مثل: المشȞلات 
، لالأسرȄَّة، ومشȞلات العلاقات مع الآخرȄن، والمشȞلات الصحǽَّة الخطیرة، وضغوȋ العم

  المشȞلات المالǽة.
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Ȟما تعني المرونة النفسǽَّة Ǽأنها "القدرة على التعافي من التأثیرات السلبǽَّة لهذه الشدائد، أو    
ها، أو تجاوزها ǼشȞلٍ إیجابي، ومواصلة الحǽاة  النǼȞات، أو الأحداث الضاغطة، والقدرة على تخطِّ

  ).4، 2013نفسي) (أبو حلاوة، Ǽفاعلǽَّة واقتدار" (الجمعǽَّة الأمرǽȞȄَّة للطب ال
) أنَّ المرونة النفسǽَّة: "هي القدرة على الاستمرار في مواجهة 2002ورȄد" ( وȄرȐ "ماستن

ǽات والشدائد، وهناك عدد من المرتكزات أو العوامل التي تساهم في المرونة مثل: التفاؤل،  التحدِّ
 َّǽم الذاتي، والدعم العاطفي، والتعاطف، والعلاقات القوǽَّة، والتنظǽلات، والكفاءة الذاتȞةوحل المش 

  ).Kashdan, &Rottenberg, 2010, P4والروحانǽَّة" (
أنَّ المرونة النفسǽَّة: "هي القدرة على الاستمرار في الترȞیز  )Ȟ2011ما یرȐ "مǽشال إن" (

 Michel(على لحظة الحاضر دون استعراض الأفȞار السلبǽَّة أو التشتیت وعدم المحاولة للتجنُّب" 

An, 2010, P9.(  
المرونة النفسǽة على أنها "تنطوȑ على ) ǽ)Connor & Davidson,2003,76عرّف 

الصفات الشخصǽة المهیئة للنجاح في مواجهة الشدائد"، وǽعرّفها على أنها "القدرة على التفاوض 
بنجاح مع محن ومصائب الحǽاة، والقدرة على الاستمرار في تحقیȘ الذات". وǽعرّف 

)Newman,2005,229 ( ة علىǽأنها تشیر " قدرة الفرد على التكیف في مواجهة المرونة النفس
 ،المستمرة ذات الأهمǽة ǼالنسǼة لهالمحن، والصدمات النفسǽة، والمعاناة، وضغوطات الحǽاة 

على أنها "القدرة على التكیف بنجاح للضغوȋ الحادة، الصدمات  )Feder,2009,446(وǽعرفها 
على أنها تشیر ) Zautra and al. 2010,6(وǽعرفها  المزمنة من المحن أو المصائب: والاشȞال

الضغوȋ التي یتحملها الفرد بدون تغییر جوهرȑ في قدرته على متاǼعة أهدافه، وهي  إلى " مقدار
تعطي معنى للحǽاة، وتزȄد من قدرته على الǼقاء على مسار حǽاة مُرضǽة ومرنة"، Ȟما وǽعرفها 

)Wright and al. 2013,17( ي في مواجهة مخاطر المحن والشدائد، على أنها " تكیف إیجاب
  وقدرة النظام الدینامȞǽي للفرد على التعافي من الاضطراب". 

في ) Gulman, 1995وǽمȞن أن یُنظر إلى المرونة الشخصǽة Ȟما أشار إلیها جولمان ( ،هذا    
)Herr, et al.,2004( اء العاطفيȞة الذǽمن زاو ) اءȞة من حاصل الذǽاره أكثر أهمǼاعتǼIQ ،(

م Ǽالانفعالات، المثابرة، والحماسة،  ُّȞانطلاقاً من السمات التَي یتألَّف منها مثل: الوعي الذاتي، والتح
والدافعǽة الذاتǽة، والتعاطف، واللǽاقة الاجتماعǽة، وȄرȐ جولمان أنَّ هذه السمات هي التَّي تمیِّز 

ن حولهم درȄن على مواجهة التغیُّرات مالناس الناجحین والمتفوقین في الحǽاة الواقعǽة، وتجعلهم قا
Ǽما تحمله من مصاعب، وشدائد، وضغوȋ، وهي تمثِّل ترȄاقاً للعواطف الخارجة عن السǽطرة، 

)، ونظراً لما تمثِّله هذه P. 130وللǽأس، ومشاعر الإحǼاȋ، والعدوانǽة، وعدم الاهتمام ǼالآخرȄن (
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ة ǼشȞل ى تنمیتها وتعزȄزها وصقلها لدȐ الطلǼالسمات في الشخصǽة السوǽة، فإنَّه ǽمȞن العمل عل
  منهجي من خلال برامج الإرشاد المدرسي، والتدخل من قبل المرشدین المتخصصین.

أطلself‐resilience  Șمفهوماً جدیداً لمرونة الذات ) Lifton, 1993(ولقد استخدم لǽفتون 
ل الذات ( لة أو تحوُّ Ǽارها ظاهرة سȞǽولوجǽة مرافقة لعصرنا )؛ Ǽاعت Protean Selfعلǽه الذات المتحوِّ

 Ȑالتالي فهو یرǼات، ومظاهر العنف، والحروب، وǽ الحالي المليء Ǽالتغیرات، والمشȞلات، والتحدِّ
أنَّ هذه الذات هي جزء لا یتجزَّأ من هذا العالم، وȄرȐ أنَّه على الرغم من أنَّ Ǽعض جوانب حǽاتنا 

ǽة رون مرونة ǼشȞل مفاجئ وغیر متوقع، وأنَّ الإمȞانات الإنسانغیر قابلة للتنبُّؤ، فإنَّ الأفراد ǽظه
لة یجب أن تكون منبِّئة على الانفتاح والتغیُّر، وعلى ذات متعددة  المندمجة في الذات المتحوِّ
الجوانب في الحرȞة المستمرة ǼطرȄقة تمȞِّن من المشارȞة ومواصلة الاستكشاف، والتجرȄب 

نة ǼشȞل مفاجئ، وتستفید من أجزاء هنا وهناك، وǼطرȄقة ما الشخصي، وȃذلك تصǼح الذات مر 
  ).pp. 1‐5تǼقیها حǽة ومستمرة. (

  المرونة الإنسانǻة في عصر التشظي:

 Șة إعادة وخلǽل الذات هي عمل إذا Ȟانت الذات هي رمز لكینونة الفرد، فإنَّ عملǽة تحوُّ
ذات بدون إرȃاك ومخاطر، إلاَّ أنَّها تتǽح لل دائمین لذلك الرمز، وعلى الرغم من أنَّ هذه العملǽة لا تتم

لǽة  التماس الموثوقǽة والهدف، وهي "تنطوȑ على ) Proteanisime(العدید من الإمȞانات، Ȟما أنَّ التحوُّ
الصفة التي تسعى لتأكید الذات؛ حیث أنَّ الاعتراف Ǽالغموض والتعقید قد ǽمثِّل على نحو جید نضجاً 

 ، وǼالتالي فإنَّ التحولǽة هي عملǽة توازن ما بین تغیُّر شȞل الاستجاǼة، وȃینمعیناً في مفهومنا للذات
 Ȑة أخرǽة الجدیدة واتساقها من ناحǼز الاستجاȄص ."الجهود المبذولة لتعز Ș9(نفس المصدر الساب(  

مرونة الذات المتحولة في هذا ة التي أوردها لǽفتون حول خصائص هذه الملاحظات الهام
مات العصر الغامض و  ح أنَّه ǽمȞن للأفراد أن ǽعملوا على اكتساب مقوِّ المضطرب والمتقلِّب توضِّ

المرونة الشخصǽة وتحقǽقها، وهذا یتطلَّب من الإرشاد المدرسي أن ǽعمل على توفیر الشروȋ الملائمة 
نات الهامة لتحقیȘ المرونة، وأن ǽأخذ في نفس الوقت Ǽعین الاعتǼار ال ع الفعلي اقو لتنمǽة وتعزȄز المȞوِّ

نات، أو أولئك الذین ǽقاومون مفاهǽم التغیُّر والمرونة؛ حیث  لأولئك الأفراد الذین لا ǽمتلكون هذه المȞوِّ
لون أن ینغلقوا أو ǽقیِّدوا ǽPiero, et al, 2002صف Ȟلٍ من بییرو وزملاؤه ( ) هؤلاء الأفراد Ǽأنَّهم ǽفضِّ

ǽات التغیُّر،العملǽة الذاتǽة، وأن ینغمسوا في نوع من الشلل أ  و الخدر النفسي، وذلك لتجنُّب تحدِّ
عن عقیدة، وتصوُّرات مطلقة عن عالمهم الذین ǽعǽشون فǽه ǼاعتǼاره غیر قابل  الدراسةوȄنهمȞوا في 

لǽة ومقاومة التحولǽة ینطوǽان على الاختǽار، ومن  للتغییر وهو محتوم، وهذا ǽعني أنَّ Ȟلاً من التحوُّ
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اجهتهما من قبل المرشدین المدرسیین الذین ǽعملون على مساعدة الأفراد ممن المفید جداً أن تتم مو 
هم Ǽحاجة لتنمǽة المرونة الشخصǽة، ومشاعر الموثوقǽة، والروحانǽة، والتعاطف، بدلاً من الضǽاع 
والاغتراب في عالم مضطرب، ومتغیر یجعل الأفراد في مواجهة ضغوȋ وتوترات جمة لا ǽمȞن له 

  لم یتمتع Ǽالمرونة وǼمساعدة الخدمات النفسǽة لاكتسابها.أن یتحملها ما 

  المرونة النفسǻَّة وǺعض المفاهǻم المرتǺطة بها:
یتشاǼه مفهوم المرونة النفسǽَّة مع Ǽعض المفاهǽم الأخرȐ، وȞǽون التشاǼه إمَّا في التأثیر 

ǽة إلى حدوث الظاهرة، أو في Ǽعض تي الخصائص ال والنتائج على الأفراد، أو الأسǼاب المؤدِّ
  یتشاǼه فیها الأفراد الذَّین ینطوون تحت فئة هذا المفهوم وهي:

) مرونة الأنا Ǽأنَّها: القدرة على استخدام مهارة 2005مرونة الأنا: تعرِّف "مȞتǼة وȄلسون للتعلُّم" (
لتصرُّف ا الǼصیرة، وهي تبدأ Ǽالعمل عندما یتم إدراك الاختلاف في العلاقة الإنسانǽَّة، وعندما یتمُّ 

ǼطرȘȄ مخالف لتحسین العلاقة، وȃهذا تكون المرونة هي الاستعداد، والقدرة على إجراء التعدǽلات 
  المؤقتة في الاستجاǼة السلوǽȞَّة عندما تصل إلى الحسم في العلاقة مع الآخرȄن.
، والتوافȘ مع ةقوة الأنا: القدرة على التكیُّف مع شروȋ الواقع، والاحتفاǼ ȍأوضاع انفعالǽَّة متَّزن

م في الانفعالات وفي التعبیر عنها في مواقف  ُّȞَّة، والاتزان والقدرة على التحǽالمطالب الاجتماع
الغضب وفي مواقف الرضا وعند الخوف، والخلو من الصراعات المرضǽَّة، وتحقیȘ الصحة 

  النفسǽَّة.
لفشل مقدّمة ، حیث التفȞیر ǼاالتفȞیر الإیجابي: وهو التفاؤل والإحساس Ǽالقدرة على النجاح فǽه

  ).2012للوصول إلǽه، والتفȞیر Ǽالنجاح سبب لإدراكه ونیله (شقورة، 
م والسǽطرة على انفعالاته المختلفة،  ُّȞالفرد القدرة على التح Ȑون لدȞǽ الاتزان الانفعالي: هو أن

لǽَّة مناسǼة لانفعاولدǽه مرونة في التعامل مع المواقف والأحداث الجارȄة، Ǽحیث تكون استجابته ا
  للمواقف التي تستدعي هذه الانفعالات.

 ȑِّه، وهذا یؤدǽش فǽعǽ ȑمع نفسه ومع المجتمع الذ Șالإیجابي: وهو قدرة الفرد على التواف Șالتواف
Ǽه إلى التمتُّع Ǽحǽاة خالǽة من التأزُّم والاضطراǼات، ملیئة Ǽالتحمُّس، وهذا ǽعني أن یرضى الفرد 

قبَّل ذاته Ȟما یتقبَّل الآخرȄن، فلا ǽُظهر ما یدل على عدم التوافȘ الاجتماعي، عن نفسه، وأن یت
Ȟما لا ǽسلك سلوȞاً اجتماعǽاً شاذاً، بل ǽسلك سلوȞاً معقولاً یدل على اتزانه الانفعالي والعاطفي 

  والعقلي في ظل مختلف المجالات وتحت تأثیر جمǽع الظروف.
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 َّǽغیِّ القدرة على التكیُّف: هو تلك العملǽ ة المستمرة التي یهدف بها الشخص إلى أنǽȞǽر ة الدینام
سلوȞه لǽحدث علاقة أكثر توافقاً بینه وȃین البیئة، وȃناءً على ذلك نستطǽع أن نعرِّف هذه الظاهرة 

  ).Ǽ2014أنَّها القدرة على تكوȄن العلاقات المرضǽة بین المرء وȃیئته (ورد في، بوسعید، 
 ȋاǼارت Șان نلاحظ مما سبȞ ًة معها سواءȃم المتقارǽمجموعة من المفاهǼ َّةǽمفهوم المرونة النفس

منه معناها، أو تأثیرها، أو الأحداث التي تؤدȑِّ إلى ظهورها، ومنه ǽمȞن القول Ǽأنَّ  Ǽما یتضَّ
د تعرȄفاتها التي تشیر إلى أنَّ  المرونة النفسǽَّة تعدُّ حجر الزاوǽة في الصحة النفسǽَّة، فنجد تعدُّ
ف مع مرور الوقت، إذ ǽمȞن  المرونة النفسǽَّة ماهي في الواقع إلاَّ عدد من العملǽَّات التي تتكشَّ

  أن ینعȞس ذلك من خلال إمȞانǽات الفرد وعلاقاته مع الآخرȄن والسǽاقات البیئǽَّة.
  

  السمات الشخصǻَّة لذوȏ المرونة النفسǻَّة:
على شخص ما لا تعني أنَّ مثل هذا الشخص إنَّ إسقاȋ خاصǽَّة أو سمة المرونة النفسǽَّة 
 شائعة بین لألم الانفعالي والحزن هي أعراضلا یخبر أو ǽعاني من مصائب أو ضغوȋ، فا

 ȘȄاتهم، وفي الواقع فإنَّ الطرǽلى إالأشخاص الذین تعرَّضوا لخبرات ضاغطة ومصاعب في ح
من  هة مبهجة، لانفعالي، فالحǽاة لǽست نز معاناة الكثیر من الضیȘ، والكدر االمرونة النفسǽَّة یتضَّ

وهي لǽست في نفس الوقت مصاعب ونǼȞات وشدائد دائمة، إضافةً إلى أنَّ المرونة النفسǽَّة لǽست 
من سلوǽȞات، أفȞار ومعتقدات، وأفȞار  سمة نفسǽَّة إمَّا ǽمتلكها الǼشر أو لا ǽمتلكونها، وهي تتضَّ

  ).ǽ2010َّة الأمرǽȞȄَّة للطب النفسي) (أبو حلاوة، ǽمȞن تعلُّمها وتنمیتها لدȐ أȑ شخص (الجمع
ر الǼعض  أمَّا "ماكلان" فیرȐ أنَّ التعارȄف الحالǽة للمرونة النفسǽَّة متنوِّعة ومعقدة، وقد ǽفسِّ
المرونة النفسǽَّة Ȟصفة شخصǽَّة أو سمة، في حین قد ینظر الǼعض إلیها على أنَّها عملǽة تنموǽَّة 

 َّǽس الإیجابȞة تعȄة والتكیُّف في الظروف المعاكسة جار)Richard Owen, 2006.(  
  إذاً نستطǽع استخلاص السمات الشخصǽَّة للمرونة النفسǽَّة متمثِّلة في: 

  الإیجابǽَّة والتكیُّف في الظروف المعاكسة. -
- .ȋاǼالقدرة على تحمُّل الإح  
  تائج المعاكسة.ǽَّة، والتغلُّب على النمستوȐ مرتفع من التفاؤل والتمتُّع Ǽمهارات انفعالǽَّة واجتماع -
  تنوǽع الأسالیب المعرفǽَّة تǼعاً لمتطلǼات المواقف التي تواجهها. -
  ضǼط النفس، والانفتاح على الخبرة. -
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  العمل Ǽفاعلǽَّة وفقاً للقǽم الشخصǽَّة. -
ة من تعرȄفاتها  ي تشیر إلى التَّ نجد مما سبȘ أنَّ سمات الشخصǽَّة لذوȑ المرونة النفسǽَّة مستمدَّ

عملǽة التكیُّف مع أو التغلُّب على الضغوȋ والشدائد فǽما یتعلǼ Șَّالتدخلات الصحǽَّة العقلǽَّة، إذ 
أنَّ المرونة النفسǽَّة هي أكثر من مجرد سمة شخصǽَّة للفرد، بل هي عملǽة تفاعل تنطوȑ بین 

  تجارب الحǽاة عند الفرد وسǽاق الحǽاة الراهنة.
  العملǻَّات الستة التي تزȂد المرونة النفسǻَّة: 

م منها یدعِّ  عملǽَّات أساسǽَّة ومتراǼطة، Ȟلاً  ) أنَّ هناك ست2007مان وآخرون" (یرȐ "لیو 
  وȄرȞِّز على زȄادة المرونة النفسǽَّة وهذه العملǽَّات هي:

لموقف الخبرات في ا اتصال الفرد مع اللحظة أو الاستǼصار: Ǽمعنى الإدراك الواعي، واستغلال -
 الراهنة، وتمȞُّن الفرد من وضع تصوُّر حسب المعلومات المتوفرة لدǽه حول ما إذا ما ةفي اللحظ

  Ȟان في استطاعته التغییر وإمȞانǽة الاندماج المعرفي.
 تقبُّل الذات: أو النظرة الإیجابǽَّة للذات، والثقة في القدرات، من خلال إدراك الفرد لها، وللأحداث -

  من حوله.
القدرة على تروǽض الانفعالات القوǽَّة والاندفاعات: والتخلُّص من الأفȞار غیر المرغوب فیها،  -

  للحدِّ من تأثیر العملǽَّات المعرفǽَّة غیر المفیدة للسلوك، لتسهیل التواجد في الموقف والمشارȞة فǽه.
  لنفس.إدارة الذات: وغالǽاً ما ǽطلȘ علیها مراقǼة الذات، ووعي ا -
القǽم: القدرة على الاحتفاǼ ȍالقǽم الروحانǽة والخلقǽَّة، واختǽار اتجاهات الحǽاة التي تكون ناǼعة  -

من أعماق الفرد وتعبِّر عن اختǽاراته الشخصǽَّة واعتقاداته، وتوفیر الحافز والإلهام، وتقدǽم التوجǽه، 
  وإعطاء معنى الحǽاة.

المسؤولǽَّة، وقد یتطلَّب التدرȄب على المهارات، وǽساعد في ذلك الالتزام في العمل: أو تحمُّل  -
  ).Ciarrochi, & et al., 2010الاتجاهات والقǽمǽَّة (

تعتبر عوامل على المستوȐ الفردȑ وتعدُّ من أقوȐ  نَّ هذه العملǽَات السّتإالقول وǽمȞن 
ث ، حیث ذȞرت "میرȄدیالعوامل، وفي نفس الوقت لا نستطǽع إهمال الجانب الأسرȑ، والمجتمع

ز المرونة النفسǽَّة على مستوȐ الأسرة والمجتمع، 2011وآخرون" ( ) مجموعة من العوامل التي تعزِّ
على اعتǼار أنَّ الأسرة تعتبر الدعم والدفعة الكبیرة التي تساعد على نمو بذرة المرونة النفسǽَّة في 

  :Ǽالغ الأهمǽة والتأثیر، وهذه العوامل هيالفرد دون إهمال المجتمع الذȑ ینتمي إلǽه الفرد وله 
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ز المرونة النفسǻَّة على مستوȎ الأسرة والمجتمع:   عوامل تعزِّ
  عوامل على مستوȎ الأسرة: -

  ارȞادل الأفǼما في ذلك التواصل، تǼ ،ة بین أفراد الأسرةǽطة العاطفǼة: الراǽالعلاقات العاطف
 علاقات.والآراء أو المعلومات، حل المشȞلات، وإدارة ال

 ǽان هذا الدعم عاطفȞ ن سواءȄم الدعم للآخرǽاً الدعم: تقدǽاً ، أو ماد. 
 .ة: من مهارات الأبوة، والأمومةǽالرعا 

  ما في ذلك الأدوار المرنة داخلǼ ،القدرة على التكیُّف: وسهولة التكیُّف مع التغیُّرات الطارئة
 الأسرة.

  عوامل على مستوȐ المجتمع:-
  :ولات، والاحتفالات، والخدمات الطمأنینةȞمان، والبروتوǽمات القائمة على الإ المنظِّ

 الاجتماعǽة، والمدارس.

  ة، والتعاملȞم المشترǽما في ذلك القǼ ،ط التي تجمع بین الأفراد والمجتمعǼالتماسك: الروا
 مع الآخرȄن.

 اتǽن في المجتمع، والمسؤولȄة وعدد الاتصالات مع أشخاص آخرǽط: نوعǼدوار، ، والأالترا
 والالتزام.

 .ًة الجماعة: تصورات أعضاء المجموعة عن قدرة الجماعة على العمل معاǽفعال 

)Meredith, et al, 2011.(  
  استراتیجǻَّات لبناء المرونة النفسǻَّة:   6 -2-2

ذȞرت راǼطة علم النفس الأمیرǽȞة مجموعة من الاستراتیجǽات لبناء المرونة النفسǽَّة في مواجهة 
  لأحداث الضاغطة وهذه الاستراتیجǽات هي:ا
 إقامة رواǼط مȞثَّفة مع الآخرȄن. .1

 تجنُّب رؤǽة الأزمات على أنَّها مشȞلات لا سبیل للتخلُّص منها أو التغلُّب علیها. .2

 تقبُّل التغییر واعتǼاره جزءاً بنیوǽاً في الحǽاة. .3

 الاندفاع Ǽالتحرُّك نحو الأهداف. .4

 ة.اتخاذ قرارات حاسمة أو قاطع .5
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 تلمُّس Ȟل الفرص التي تدفع الفرد Ǽاتجاه استكشاف ذاته. .6

 تبنِّي رؤǽة أو نظرة إیجابǽة للذات. .7

 وضع الأمور او الأشǽاء في سǽاقها أو حجمها الطبǽعي. .8

 .الأمرǽȞȄة للطب النفسي) الاعتناء Ǽالنفس. (الجمعǽة .9
  المرونة النفسǻة وتعزȂزها لدȎ المراهقین:                                   

   Ȑلوثار یر Luthar ,2006)(  على المراهقین Șالأطفال تنطب Ȑأن الكثیر من معالم المرونة لدǼ
أǽضاً، ولكن المراهقین معنیون أكثر ǼالشȞǼات الأوسع مع الأقران والأنشطة الاجتماعǽة وǼمضامین 

 قدفففي مرحلة المراهقة . همیالم أكثر في ملامح المرونة لدخارجة عن إطار الأسرة ǼشȞل Ǽارز المع
معرفǽة متقدمة أكثر مما هو لدȐ الأطفال، ȞالتفȞیر Ǽشأن وجهات نظر  قدراتتطورت لدȐ المراهقین 

المرونة لدȐ  همفأǽضاً في  تسهموفهم الوقت على أنه یتعلǼ Șالمستقبل ومن ثم فإن هذه  ،الآخرȄن
   .)MacDermid, et al. ,2008,10( المراهقین

سدǽة ومعرفǽة یواجه الأفراد تغییرات ج فیها، ǽمȞن وصف المراهقة Ǽأنها فترة انتقالǽة اً Ȟما ذȞر ساǼق    
ات الأسرة، والتغیر  في بناءالتغییرات  :أحداث الحǽاة الأخرȐ، مثل ، إضافة إلىȞبیرة انفعالǽة-واجتماعǽة

 لمراهقینعض اوȄبدو أن Ǽ. على رفاه المراهقین اً ǽمȞن أن تؤثر أǽضوالمجتمع أǽضاً، والتي المدرسة، في 
 شȞلات تكǽفǽة:یواجهون متحفزها أحداث الحǽاة هذه، في حین یبدو أن الآخرȄن  والتي قد یتكǽفون بنجاح

عد الصدمة. الضغوȋ ما Ǽمثل الاكتئاب واضطراب  ،وأسرȄةفسǽة نوصعوǼات  مشȞلات سلوǽȞة،
 لنجاح الأكادǽميل فهم أكثر عرضةالذین تعرضوا للمحن  المرونة الإیجابǽة للمراهقینمؤشرات لǼالنسǼة و 

   .   et al(Luthar(2000:548,.الكǼارمع یجابǽة مع أقرانهم وȞذلك الإعلاقات وال

 ǽظهربین المراهقین  أن دراسة الفروق الفردǽة) (Dumont and Provost ,1999:344بینما اقترح      
 وȄتفȘ. شدائدفي مواجهة ال اً أنهم تأثروا سلǽ Ǽظهرواأولئك الذین مقارنة Ǽالشدائد  رغمالتكیف بنجاح  أن

المدȐ الذȑ  أن أضافاولكن  ،مع هذا الرأJackson and Martin,1998:571 (ȑ(جاكسون ومارتن 
كون على أȑ مدȐ ت ون الذین یواجهون حالات عالǽة الخطورة في الحǽاة ǽعتمد المراهقون ǽعتمد فǽه 

حماǽة ، وأن Ȟلاً من عوامل المتوازنة من قبل الأفراد العوامل الوقائǽة البیئǽة عوامل الخطر في حǽاتهم
 واملن إلى أن Ȟل هذه المخاطر أو عو وǽشیر هؤلاء المؤلف قد تؤثر على نمو المراهقین وتطورهم. الضارة 

   تثبت في نهاǽة المطاف أنها عوامل سببǽة الحماǽة سوف لا
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 النفســـــǽة ، أن المرونـــــة)et al Frederickson.,3200( وآخـــــرون  فرȄدروȞســـــون و وضـــــح أȞمـــــا   
 Ȑـــــد ـــــائلینالمـــــراهقین ل ـــــوا متف ـــــان Ȟǽون Ǽ ـــــدرة ـــــوȄین ،تمـــــنحهم الق  ومنفتحـــــین، فضـــــولیین ،نشـــــǽطین ،حی

المشـــــاعر الإیجابǽـــــة مـــــن خـــــلال التفȞیـــــر الإیجـــــابي  تنمǽـــــةقـــــادرȄن علـــــى و  علـــــى الخبـــــرات الجدیـــــدة،
والاســـــترخاء وفـــــي إطـــــار تعزȄـــــز المرونـــــة لـــــدȐ المـــــراهقین تبـــــین أن بـــــرامج التـــــدرȄب علـــــى مهـــــارات 

ـــــص أن ـــــذȑ خل ـــــاة ال ǽـــــه الح ـــــل درجـــــة  ل ـــــین الأشـــــخاص وتقلی ـــــادة مهـــــارات التواصـــــل ب Ȅـــــأثیر فـــــي ز ت
رة والمســــȞرة لــــدȐ المــــراهقین المشــــارȞین خطــــر إســــاءة تنــــاول المــــواد المخــــدمــــن ل یــــتقلالو  ،المجازفــــة

علـــــى تطـــــوȄر الخصـــــائص  وذلـــــك لترȞیـــــزه ،وǽعȞـــــس التـــــدرȄب مـــــدȐ الحǽـــــاة منظـــــوراً للمرونـــــة .فیهـــــا
,MacDermid ( والصـــــــــحǽة المهمـــــــــة الفردǽـــــــــة المتكاملـــــــــة لتحقیـــــــــȘ التفـــــــــاعلات الاجتماعǽـــــــــة

etal.,2008,12(. 

جابǽة Ȟنة بین القدرة على المرونة والتنمǽة الإیوȄبدو مما سبȘ، أن تناول توضǽح نطاق العلاقات المم    
ومن بین العلاقات الأرȃعة الممȞنة التي تعالج   .للمراهقین وفقاً لنظرȄات أو نماذج ووجهات نظر مختلفة

ن غیر أ  .المرونة Ȟمرحلة أولǽة، وتم تحدید نموذج النظم النمائǽة Ȟمساهم ǽمȞن اعتǼاره مؤشراً ضعǽفاً 
المرونة انتقلت الآن إلى الموجة الراǼعة، التي اعتمدت نهجا علمǽاً عصبǽاً ونهجا Ǽحوث القدرة على 

ومن منظور نمائي، ǽحتاج المراهقون في سǽاقاتهم الطبǽعǽة إلى دراسة  .بیولوجǽاً لدراسة المرونة النفسǽة
رة على المرونة وفǽما یتعلȘ بزراعة القد ، وهذا یتطلب تصامǽم Ǽحثǽة أكثر تطوراً  تطوره على مر الزمن،

لدȐ المراهقین، فإن أحد الآثار المترتǼة على ذلك هو أنه مع تطور المراهقین نحو مرحلة البلوغ، ستتغیر 
ولذلك، فإن هناك حاجة لملاءمة جیدة بین الفرد والمرحلة  .الأوضاع السلبǽة Ȟما ستحتاج إلى الكفاءات

تنموǽة Ǽحیث تظل برامج التدخل ملائمة من الناحǽة الالبیئǽة لمواكǼة هذه الاحتǽاجات والحالات المتغیرة، 
  .وعلاوة على ذلك، تعمل عوامل الحماǽة عبر مستوǽات مختلفة .للسȞان المستهدفین

ة:رابعاً: 
َّ
  الضغوط النفسي

) من المصطلحات قدǽمة الاستخدام في مجال العلوم ǽstressعدُّ مصطلح الضغط (
مَّ الذȑ تحدثه قوة معیَّنة سواءً في شȞله أو حجمه أو طبǽعته، ثالطبǽعǽَّة مشیراً إلى ذلك التأثیر 

بدأ استخدامه في مجال العلوم الانسانǽَّة عامةً، ومجال الترǽȃة وعلم النفس خاصةً لǽشیر إلى القوة 
التي تؤثر على الفرد فتسفر عن تأثُّره وتعرُّضه لǼعض التغیُّرات النفسǽَّة الضارة مثل (التوتر، 

والقلȘ، والضیȘ، وحدة الانفعال)، وقد ǽصاحب ذلك تأثیرات عضوǽَّة وفسیولوجǽَّة، وقد والصراع، 
.Șیتعرَّض الفرد من جراء ذلك إلى الاضطراب النفسي وسوء التواف  
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وقد اهتم Ǽعض الǼاحثین بتعرȄفه، بینما تعرَّض الǼعض الآخر لتحدید خصائصه ومصاحǼاته،       
ǽعتبر و  العوامل والمتغیِّرات المرتǼطة Ǽه في المجالات المختلفة.وتناول فرȘȄ ثالث من الǼاحثین 

الأب المؤسس لǼحوث الضغوȋ فهو أول من استخدم  )1956) عام (Hans seyleهانز سیلي (
مصطلح الضغط في المجال البیولوجي، وعرَّف سǽسلي الضغط Ǽأنَّه: "الاستجاǼة الفسیولوجǽَّة 

  .)31، 1990الظروف الداخلǽَّة والخارجǽَّة" (السمادوني، التي ترتǼط Ǽعملǽَّة التكیُّف مع 
وأكَّد لازاروس أنَّ الضغط لǽس هو المثیر ولǽس هو الاستجاǼة، ولكنَّه تفاعل خاص بین 

) Lazaruse &Folkman) (1984المثیر والاستجاǼة وعلى هذا وǽعرِّف لازاروس وفولكمان (
رها الفرد على أنَّها شاقَّة ومرهالضغط Ǽأنَه: علاقة خاصة بین بین الفرد والب قة أو یئة والتي ǽقدِّ

  .)2006حسین، وعبد العظǽم، (أنَّها تفوق مصادر التفاعل معها وتعرِّض صحته للخطر 

" أن وضع التعرȄفات للضغوȋ یتعلȘ أساسا  ):Ȑ,1997,63) Baum.et.al بوم وآخرون Ȅر و    
   العوامل:Ǽاثنین من 

   .استنتاج أن الضغط أصǼح منفرا -2    .ر Ǽه الأفرادالضغط أو التوتر الذǽ Ȑشع -1
رȐ ت إذن الضغوȋ التوتر؛الحدث المسبب لعدم الارتǽاح أو  يه الضغوȋ:ن أ واوذȞر 

الفقد لشيء  وضع يأو ف للعمل،حالة Ȟǽون الأفراد فیها مشغولین ومضطرȄن  يفه سلبǽة،أنها 
 0عدم السرور يتسبب الوتر من خلال الإلحاح وه التي يوه الإلحاح، يوه 0أهمǽة ȑذ

   ):وأضاف( بوم وآخرون 
ون فهؤلاء ینظر  البیئǽة،ن الأفراد إذا رȞزوا على موضع الإلحاح بداخلنا من خلال الأحداث إ-1

   0تثیر انفعالات الأشخاص  يإلى الأحداث البیئǽة والقوȐ الت للخارج
فهؤلاء  ،الضغوȋاستقǼال  يوالحالة العقلǽة ف التوتر،و  الإلحاح،إذا رȞز الأفراد على تأثیر  -2

  ).(Angus, 1989ینظرون للداخل إلى الأحداث النفسǽة والبیولوجǽة  
     Șاد یتفȞǽسبینجرو Springer, 1986)نȄلبوم وآخر Șي" ف :فقال  .) مع الكلام الساب 

   للضغوȋ:تعرȄفات  توجد ثلاثةالعصر الحدیث 
  .الضغوȞ ȋقوة مادǽة طبǽعǽة ( الضغوȋ هنا خارجǽة وهذا مدخل القوة البیئǽة )-1
  ). يوهذا مدخل نفس ي( الضغوȋ هنا انفعال داخل يالضغوȞ ȋتوتر انفعال-2
   0)  فیزȄولوجيالضغوȞ ȋإثارة جسدǽة ( مدخل -3
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ملقاة على ) أنَّ الضغط ینشأ نتیجة أȑ صراع بین المطالب الCox) (1990وȄرȞ ȐوȞس (    
الفرد وقدراته على التعامل معها، حیث ǽفȞِّر الفرد في المطلب، وǽفȞِّر في قدراته وأنَّ اختلال 
التوازن بین الطرفین هو السبب في ظهور الضغط، وأنَّ هذا الضغط ینتج عن تفاعل الفرد مع 

ین حاجات تعارض ب بیئته سواءً أكانت هذه البیئة داخلǽَّة أم خارجǽَّة، وȄبرز عندما Ȟǽون هناك
.(Șالمرجع الساب) ة هذه الحاجاتǽالفرد وقدراته على تلب  

) الضغوȋ النفسǽَّة Ǽأنَّها: "حالة من الانفعالات السلبǽَّة Lowrence( )1990وعرَّف لورانس (      
مثل الغضب، أو القلȘ، أو الإحǼاȋ، أو قلة التحمُّل، أو الانزعاج، أو تثبǽط العزم، ǽعاني منها 

د أو تتحدȐَّ الفرد بجمǽع فعالǽات الحǽاة" نت   .)503، 2005العجیلي، (یجة للأحداث التي تهدِّ
   ) ȑرȄشیر الطرǽمنه الفرد  ة) إلى أنَّ هناك ثلاث1994و Șینطل ȑِّل الأساس الذȞعناصر تش

للاستدلال على حالة الضغط وأول هذه العناصر هو: البیئة المحǽطة Ǽالفرد، حیث قد یوجد فیها 
ما قد یثیر الفرد وǽستفزَّه وȄجعله في وضع غیر طبǽعي، أم العنصر الثاني: فهو الأفȞار السلبǽَّة 

 ȑتعرُّضه لأ Ȑالفرد لد Ȑأمر من الأمور المثیرة للضغط، أمَّا العنصر الثالث: فهو التي توجد لد
 ،ȑرȄال ما یواجهه من مثیرات ضاغطة (الطرǽَّة الصادرة من الفرد حǽة البیئǼ1994الاستجا.(  

) الضغوȋ النفسǽَّة Ǽأنَّها "مجموعة من المصادر الخارجǽَّة والداخلǽَّة 2001وتعرِف زȄنب شقیر (   
ها الفرد في حǽاته وȄنتج عنها ضعف قدراته على إحداث الاستجاǼة الضاغطة والتي یتعرَّض ل

المناسǼة للموقف، وما ǽصاحب ذلك من اضطراǼات انفعالǽَّة وفسیولوجǽَّة تؤثِّر على جوانب 
 ،ȑورد في القائد) Ȑَّة الأخرǽ2012الشخص.(  

ذلك من ضغوȋ، لومما سبȘ نرȐ أنَّ هناك اختلافاً بین الǼاحثین في تعرȄفاتهم لظاهرة ال    
د طبǽعة ظاهرة الضغط تحدیداً مانعاً،  الصعوǼة ǼمȞان أن نحظى بتعرȄف له مدلولات علمǽَّة تحدِّ
لأنَّ ظاهرة الضغوȋ النفسǽَّة ظاهرة معقَّدة في ذاتها ومتداخلة الأǼعاد إلاَّ أنَّ المتتǼع للتعرȄفات 

  : تهاالمتداولة للضغوȋ یجدها لا تخرج في تعرȄفها عن ثلاثة اتجا
  تعرȄف الضغوȋ على اعتǼار أنَّها حدث "مثیر" خارجي ǽمرُّ Ǽه الفرد. -1
  تعرȄف الضغوȋ على أساس إدراك الفرد للحدث. -2
  تعرȂف الضغوط على اعتǺار الاستجاǺة للحدث. -1

اغط أم ا الموقف هل هو ضبهد ر الفرد التي ǽحدِّ یعلى أهمǽة طرȄقة تفȞوتؤȞِّد الǼاحثة 
ها لصالحه فأم لا؟ والأسلوب الذǽ ȑسلكه الفرد في التعامل مع هذه المواقف وتكǽُّ د لا؟ هل هو مهدِّ 

  .أو الخروج من أزمتها
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  :مصادر الضغوط النفسǻَّة
ت دیت مسألة تحدید مصادر الضغوǼ ȋاهتمام الكثیر من الǼاحثین ولذلك تعدَّ ظلقد ح

ة ه الیومǽَّ ض في حǽاتیتعرَّ  الإنسان عادةً  فǽه أنَّ  كلا شومما  ،تصنǽفات مصادر الضغوȋ لدیهم
مصادر الضغوȋ الواقعة على الإنسان تحǽط Ǽه من Ȟل جانب  نَّ إ عدیدة من الضغوȋ و  لأنواعٍ 

مرحلة إلى  رد الواحد منفا تختلف لدȐ النَّهȞما أ، ا تختلف من فرد لآخرنَّهوقد لا تنتهي علماً Ǽأ
  في حǽاته. بهاة التي Ǽمر راحل النمائǽَّ المأخرȐ عبر 
ا یراه م ة ومصادرها؛ ذلك أنَّ Ǽات الضغوȋ النفسǽَّ بین العلماء حول مسبِّ  اختلافُ وجد ی

صات قد لا Ȟǽون Ȟذلك من وجهة نظر الآخر، فاختلاف نمط الشخصǽة غِّ ه من المننَّ أحدهم على أ
 ةلضغوȋ النفسǼ َّǽات اللمثیرات من حوله، وǼالتالي في تحدید مسبِّ الفرد اǼة جستاثر Ǽارز في أله 

 ȑرȄ1994،(الطر.(  
الضغوȋ  :وهما مصادر الضغوȋ في مصدرȄن أساسیین Miler)() 1979د میلر (ولقد حدَّ 

التي تنǼع من داخل الفرد مثل الطموحات والأهداف في مقابل الضغوȋ الخارجǽة  ياخلǽة وهالدَّ 
وȋ القǽم غوض ،والأعاصیر ،والزلازل ،Ȟثیرة مثل الضوضاء يمن البیئة الخارجǽة وه يوالتي تأت

رد فب للبِّ رد وȃین الواقع مما ǽسفا البهوالصراع بین العادات والتقالید التي یتمسك  ،والمعتقدات
رات وتغیُّ  ،ةصات الیومǽَّ غِّ الضغوȋ لها مصادر متعددة منها المن وطاً مرتفعة، ومعنى ذلك أنَّ غض

 ،والقلȘ ،المنطقǽة والأفȞار والاعتقادات غیر ،ة اللاشعورȄةوالصراعات النفسǽَّ  ،الحǽاة
  .)2006عبدالعظǽم و حسین، (والاكتئاب

  :مجموعات وهي ثلاث) مصادر الضغوȋ إلى 1997،الصبوة(ف وǽصنِّ     
عǼارة عن منبهات البیئة الخارجǽة التي تحǽط بجسم الإنسان Ǽحیث  يوه الضغوط الفیزȂائǻة:-1

 ،الهواء ثوتلوُّ  ،والبرودة الشدیدة ،داً، مثل الحرارةȐ محدَّ ذضرراً أو أ له إذا تعرض لها تسبب
  والضوضاء والرطوǼة. ،وأشعة الشمس الحارقة

وǽقصد بها الأحداث الشاذَّة التي تحدث ǼشȞلٍ طارئ وفجائي، ولǽس لها الطارئة: الضغوط  -2
صفة الدوام في الحدوث أو التأثیر، ومثال ذلك حوادث السǽارات، أو الطلاق، أو وفاة شخص 

  دمیر المنازل).عزȄز، أو السرقة وت
 ،تǼعهوȋ أسلوب الحǽاة الذȑ یغض :ذاته مثل دالتي تنشأ داخل الفر  يوه الضغوط الشخصǻة: -3

 ،ة التي تنتج عن تعاطي Ǽعص الأطعمة والمشروǼاتة والنفسǽَّ ة والعصبǽَّ وȋ الجسمǽَّ غوالض
   ).1997،والمسȞرات التي یتعاطاها الشخص ȞǼامل إرادته (الصبوة  ،والأدوǽة



 للدراسةالإطار النظري                                                    الفصل الثاني                                           

- 53 - 
 

اعي ها ومصادرها Ǽاختلاف المستوȐ الاجتمتالضغوȋ تختلف في نوعها وشد أنَّ  ǽعنيوهذا 
 ىالوسط لا Ȟǽون Ȟذلك في الطǼقات، قد طاً في الطǼقات العلǽاغض ǽمثِّل والاقتصادȑ للفرد، فما

Ȟانیزمات ل في فشل مǽكون الضغوȋ ناجمة عن جوانب نفسǽة لدȐ الفرد تتمثَّ توالمنخفضة، وقد 
والنقص  ،والشعور ǼالإحǼاȋ ،والصراع بین مȞونات الشخصǽة ،شعورȄة في مواجهة القلȘالدفاع اللا

 ىف علتوقتالفرد للأحداث الضاغطة  اتاǼجاست إنَّ ، Ȟما في إشǼاع الحاجات النفسǽة وغیرها
مواجهة أو اǼة الجتكون است إدراك الفرد لمعنى الحدث الضاغط ومدȐ تأثیره على حǽاته، وغالǼاً 

  .اǼة التي ǽستخدمها الفرد في التعامل مع المواقف الضاغطةجي الاستالهروب ه
  أعراض الضغط النفسي ومظاهره:

 في لثَّ وتتم ضاغطة،واقف لم ضیتعرَّ  عندما الفرد على النفسي الضغطض ار أع تظهر
عراض لأ التصنǽفات شهرأ ومن ،ةالسلوǽȞ، والأعراض النفسǽة، والأعراض الجسمǽةراض الأع

 انفعالǽة،وأعراض  جسمǽة،أعراض  ( إلى مهاوقسَّ ) (1994 رهامǼارȃارا اب " تصنیف: النفسي الضغط
 نوعین بینفقد میَّز  (1985) شالفن دومینǽك اأمَّ ، )الآخرȄن مع العلاقاتوأعراض  ذهنǽة،وأعراض 

 )فالتكی عدم ستجاǼةا اهاسمَّ  نفسǽةوأعراض  الضغط، اهاسمَّ  جسمǽةأعراض  (الأعراض: من
 ).2013(صالحي، 

 مزمنال النفسي الضغط بین علاقة وجودإقرار  إلى الصحة مجال فيالدراسات  انتهتو 
 الذهني يالنفس الضغط أن Ȟما، السȞǽوسوماتǽةǼالاضطراǼات  یتعلȘ فǽما خاصةأمراض  وظهور
 عǽفةض تاجي شرȄان دورة لدیهم الذینمرات عند الأفراد  ثلاث حتى الموت خطورة یزȄد أن ǽمȞن
 عندما ذلكو  جسدǽةاضطراǼات  عدة فيو  الألم في تزȄد ǽȞمǽائǽة مواد من أجسامنا تطلقه ما Ǽسبب
 ).2003(شرȄف،  نفسǽاً  مضغوȋ أنه الفرد ǽشعر

 مستوǽات أعلى أنَّ  مفادها والتي) 1993) (الخالȘ عبددراسة (أحمد  نتائج ذلك تؤȞد Ȟما
 وأنَّ  رتفعة،م بیئǽة لضغوȋ یتعرضون  الذینالأفراد  لدȐ توجد والعضوǽة النفسǽةالاضطراǼات 

 من تزȄد لب فحسب القلȘ إلى تؤدȑ لا ومستمرة طوȄلة لفترة الضاغطة الحǽاة لأحداث ضالتعرُّ 
) العتیبيدراسة ( نتائج وȞذلك الوفاة إلى تؤدȑقد و  العمر متقدُّ  وإلى النفسǽةالاضطراǼات  معدل

 والاضطراǼات الیومǽة الحǽاة أحداث ضغوȋ بین طردǽة علاقة وجود عن Ȟشفت التي) 1997(
  ).2009(أبي مولود،  والسȞǽوسوماتǽة النفسǽة

والجدول التالي یبیِّن لنا أهم المظاهر المتعلِّقة Ǽالضغط النفسي والتي تظهر جلǽاً على 
دها (أبي مولود،    ):2009الفرد Ȟما حدَّ
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  مظاهر الضغط النفسي ) 1 (جدول

  المظاهر الانفعالǽَّة  المظاهر الجسمǽَّة

جفاف الفم والبلعوم، التعب والإرهاق 
العام، رجفة أو ارتعاش عصبي، سرعة خفقان 
القلب، اضطراǼات الجهاز الهضمي، فقدان 
أو زȄادة في الشهǽة، زȄادة أو نقصان الوزن، 
 تشنج عضلات الجسم، اضطراǼات في النوم.

وȑ دافع ق تناوب في المزاج والانفعال،
للȞǼاء، شعور Ǽعدم الاستقرار العاطفي، فقدان 
المتعة، شعور ǼالقلȘ والحزن، القلȘ من 
المستقبل، توقُّع حوادث وشȞǽة الحصول، 
فقدان الأمل والǽأس، أفȞار سوداوǽة، فقدان 

  الصبر، دوافع لإیذاء الذات أو الآخرȄن.

  المظاهر السلوǽȞَّة  المظاهر المعرفǽَّة

الترȞیز، ضعف في ضعف في 
الذاكرة، اضطراب في التفȞیر، التفȞیر غیر 

  المنطقي.

الانسحاب والعزلة، الدخول في نوǼات 
ȞǼاء، فقدان الطاقة، اللجوء إلى استخدام 
الكحول أو مواد أخرȞ Ȑوسائل للهروب من 

  التوتر، الاعتداء اللفظي على الآخرȄن.

تلف Ǽمظاهر وأعراض عدیدة تؤثِّر على مخونستخلص مما سبȘ أنَّ الضغط النفسي یتمیَّز 
الجوانب الشخصǽَّة للفرد الجسدǽَّة، والسلوǽȞَّة، والمعرفǽَّة، والانفعالǽَّة مما ینعȞس سلǼاً على حǽاة 

راسǽَّة.   الفرد وعلى مردوده الیومِّي في حǽاته الیومǽَّة، سواءً Ȟانت المهنǽَّة، أو الدِّ

رة للضغط النفسي
ِّ
ظريات المفس

َّ
  الن

 المعقدة لظواهرا منتعتبر  التي، و ةالنفسǽَّ  الضغوȋ سةرابد اهتمت التي النظرȄات اختلفت
 في دمتوقُ  جتماعǽةا خرȐ أو  سȞǽولوجǽة معرفǽة عقلǽة بیولوجǽة بدنǽة سسأ علىتمَّ تفسیرها  التي

 مȞǽیتهاودینا طبǽعتها من Ǽعض عن Ȟشفت التي النظرȄة والمǼادئ القواعد من كثیرال مجالها
 نساقالأ نمالتي تعدًّ  النظر وجهات من ثلاث تناول یتم وسوف آثارها عن تنتج التي والنتائج
  :وهي النفسǽة الضغوȋ بتفسیر اهتمت التي الفȞرȄة

  النظرȂَّة الفسیولوجǻَّة:-1
رȄن للضغوȋ النفسǽَّة على  ǽHans seyleعدُّ العالم هانز سیلي  من أبرز العلماء المفسِّ

أساس فسیولوجي، وȄنظر سیلي إلى الضغط النفسي على أنَّه استجاǼة لأحداث مثیرة من البیئة 
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وȄنصب اهتمامه على الاستجاǼة التي ǽمȞن النظر إلیها Ȟدلیل على أنَّ الفرد ǽقع فعلاً تحت ضغط 
  بیئة مزعجة.

تغیِّر غیر مستقل، وهو استجاǼة لعامل ضاغط، ǽمیِّز الشخص وȄرȐ سیلي انَّ الضغط م
وǽصفه على أساس استجابته للبیئة الضاغطة، وأنَّ هناك استجاǼة معینة أو أنماȋ من الاستجاǼات 
ǽمȞن الاستدلال منها على أنَّ الشخص ǽقع تحت تأثیر موقف ضاغط، وتعتبر هذه الاستجاǼة 

Ǽ ًاǼعتبر حدوثها مصحوǽ ماȞ ًة هانز ضغطاȄالفعل حدوث الضغط، وتأثَّر بنظرǼ أعراض تمثِّل
)... Levin)، ولǽفین (cox)، و ȞوȞس (Mcgrath)، ومȞجراث (Lazarusسیلي Ȟلٍ من لازاروس (

) ،ȑ1999الرشید.(  
  نظرȂة الإدراك الكلي للموقف: -2

بیلبرجر س تقوم هذه النظرȄَّة على نظرȄة الدافع، ومن أوائل العلماء الذین صاغوها العالم
)Spielberger شیر إلى أنَّ الدافع یلعب دوراً مهماً في إدراك الفرد للضغط النفسي، لذا نجدǽو ،(

  أنَّ الموقف الواحد یختلف إدراكه من فرد إلى آخر.
ǽعتمد فهم الضغوȋ عند سبیلبرجر على فهم نظرȄَّته في القلȘ التي تقوم على أساس 

، وǽفرِّق بین "سمة القلȘ" أو ما Anxiety StateقلȘ الحالة و  Anxietyالتمییز بین: قلȘ السمة 
ǽه ǼالقلȘ العصابي ǼاعتǼاره استعداد ة على الخبرة یجعل القلǽ Șعتمد Ǽصورة أساسǽَّ  اً طبǽعǽ اً ǽسمِّ
  اغطة.ǽعتمد على الظروف الض اً أو موقفǽ اً موضوعǽ اً الماضǽة، وȃین "قلȘ الحالة" ǼاعتǼاره قلق

مسبِّب  الضغط الناتج عن ضاغط الضغط وقلȘ الحالة، وǽعتبر انَّ وȄرȃط سبیلبرجر بین 
أبو (لحالة القلȘ، وǽستǼعد بذلك عن قلȘ السمة حیث Ȟǽون من سمات شخصǽة الفرد القلȘ أصلاً 

  ).2005عرام، 
وȄهتم سبیلبرجر في نظرȄَّته بتحدید طبǽعة الظروف في البیئة المحǽطة والتي تكون 

د العلاقة بینها وȃین مȞǽانیزمات الدفاع ضاغطة، وǽمیِّز بین حالا ت القلȘ الناتجة عنها، وǽحدِّ
 ،ȑ1999التي تساعد على تجنُّب تلك النواحي الضاغطة (الرشید.(  

4- ȏة موراȂنظرMurray:  
ǼعمȘ الفهم للدینامǽَّات التي تحدث داخل الكائن الǼشرȑ، وǽصل  نمنظرȄال"ینفرد موراȑ بین   

ȑة عندما یتعرَّض لمفهوم الحاجة  موراǽة النفسǽعالٍ من الدینام Ȑإلى مستوNeed ومفهوم ،
، وǽعتبرهما مفهومین مرȞزȄین لا ǽمȞن الفصل بینهما، وǽعتبر موراȑ مفهوم stressالضغط 

الحاجة، ومفهوم الضغط مفهومین أساسیین في فهم الشخصǽَّة وتفسیر السلوك الإنساني، على 
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دات اعتǼار أنَّ مفه دات الجوهرȄة للسلوك، ومفهوم الضغط ǽمثِّل المحدِّ وم الحاجة ǽمثِّل المحدِّ
المؤثرة والجوهرȄَّة للسلوك في البیئة، وǽعرِّف الضغط Ǽأنَّه: "صفة أو خاصǽَّة لموضوع بیئي أو 
لشخص تǽسر أو تعوق جهود الفرد في الوصول إلى هدف معیَّن"، وترتǼط الضغوǼ ȋالأشخاص 

ات التي لها دلالات مǼاشرة تتعلǼ Șَّمحاولات الفرد لإشǼاع متطلǼات حاجاته، ومیَّز أو الموضوع
  موراȑ بین نوعین من الضغوȋ هما: 

 .ها الفردȞما یدرȞ َّةǽَّة والبیئǽشیر إلى دلالة الموضوعات الشخصǽضغط بیتا: و 

 .ما توجد في الواقعȞ َّةǽشیر إلى خصائص الموضوعات البیئǽضغط ألفا: و 

"یتَّفȘ توماس هولمز ورȄتشارد راه مع : Richard Rah, Thomas HolmesنظرȂة هولمز وراه: -4
 ȋزا على ضغوȞَّة، غیر أنَّهما قد رǽون لها تأثیرات بدنȞǽ ن أنȞمǽ َّةǽالنفس ȋسیلي في أنَّ الضغو

والذȑ  وخرجوا بنموذج أحداث الحǽاة المسبǼِّة للضغوEvents Of Life Stress ،ȋأحداث الحǽاة 
من أȑ جانب من حǽاة  ǽشیر إلى أنَّ ردود الفعل للضغوǽ ȋمȞن أن تكون إیجابǽَّة أو سلبǽَّة، وتتضَّ

  .الفرد سواءً الأسرȄَّة أو المهنǽَّة
ح هذه النظرȄَّة أنَّ هناك ارتǼاطاً قوǽاً بین  :SchoolerالنظرȂَّة الانفعالǻّة لسȜولیر -5 توضِّ

الضغوȋ النفسǽَّة  ورد الفعل الانفعالي، حتى أنَّ الǼعض ذهب إلى تعرȄف الضغوȋ النفسǽَّة ارتǼاطاً 
بتأثیرها الانفعالي على أنَّها: "Ȟل ما هو غیر سار، أو مقلȘ، أو هي مطلب شدید الإلحاح"، وأكثر 

دود الفعل الانفعالǽَّة للمواقف الضاغطة هي القلȘ والاكتئاب والغضب وغیرها الانفعالات شیوعاً Ȟر 
المرجع ( من الانفعالات غیر السارة، وإذا استمر الموقف الضاغط فإنَّ مواقف الفرد تزداد اضطراǼاً 

.(Șالساب  
 : وقد أسماها لازاروس بنموذج التقیǽم أوLazarus, et alنظرȂة رȂتشارد لازاروس وآخرون -6

) ومیّز بین نوعین من التقیǽم المعرفي: (التقیǽم 1977)، وتمَّ تطوȄره عام (1966التقدیر المعرفي (
الأولي): وهي عǼارة عن إدراك الفرد للموقف الضاغط، و(التقیǽم الثانوȑ): وǽشیر إلى الوسائل 

لفرد شعور االمتǼَّعة لمواجهة الضغط أو الأثر المحتمل في الموقف، وǽشیر لازاروس إلى أنَّ 
Ǽالتهدید والعجز عن السǽطرة على الموقف یتوقَّف على تقیǽمه المعرفي بهذا الموقف، Ȟما میَّز 
لازاروس في نظرȄته بین نوعین من الأحداث الضاغطة، أحدهما عرف Ǽالأحداث الضاغطة 

تحدث  يالخارجǽة وهي عǼارة عن الأحداث البیئǽة المحǽطة Ǽالفرد وتمتد من الأحداث الǼسǽطة الت
Ȟل یوم إلى الأحداث القوǽة، والأحداث الضاغطة الداخلǽة وهي عǼارة عن مجموعة من الأحداث 
ه الإدراكي نحو العالم الخارجي، وȄؤȞِّد لازاروس على أهمǽة  ن من خلال التوجُّ الشخصǽة التي تتكوَّ

راب والمرض، الاضط آلǽات لتوافȘ التي ǽستخدمها الفرد تجاه الأحداث فȞلَّما Ȟانت فاشلة أدت إلى
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على عȞس آلǽات التوافȘ الناجحة التي تمȞن الفرد من تجاوز هذه الأحداث الضاغطة والتغلُّب 
 علیها.

وترȐ الǼاحثة أنَّ المنظور المعرفي في تناول الضغوȋ قد أخذ ǼالاعتǼار الǼعد النفسي    
 یث أن هذاوقف، Ǽحوالاجتماعي وطبǽعة الموقف الضاغط ومن ثم تفاعل هذه الأǼعاد مع الم

جهاد والضغط وقد لا یؤدȑ إلى ذلك. فالموقف الضاغط Ǽحد ذاته لǽس التفاعل قد یؤدȑ إلى الإ
نا له القǽمة على هذا النحو هو الذȑ یجعله مؤثراً راكنا له على أنه ضاغط وإعطاءمؤثراً لأن إد

الضعف الحدث وشعورها Ǽ لأن البنǽة الذهنǽة المقǽّمة للحدث تطلȘ أحȞامها بوحي من تأثرها بهذا
أو الارتǼاك وعدم الثقة Ǽامتلاك الآلǽات المناسǼة لمواجهته ومن خلال رؤǽة ذاتǽة أحادǽة الاتجاه 

ة المعرفي، في حین أن الرؤǽة الموضوعǽ –في التفاعل؛ أȑ من الحدث Ǽاتجاه التكوȄن النفسي 
ي مع الحدث معرفǽة التفاعل التǼادلالتي یتم خلالها إدراك الحدث وتقیǽمه یتǽح للبنǽة الذهنǽة ال

وفي الاتجاهین Ǽحیث ینظر إلى الحدث على أنه موقف إشȞالي یتطلب استحضار الآلǽات 
المناسǼة لمواجهته وحله. ومن هنا Ȟǽتسب الموقف الصǼغة الفردǽة ولǽس العمومǽة Ǽحیث أنه 

في د المنظور المعر Ȟǽون مؤثراً على الǼعض وغیر مؤثر على الǼعض الآخر. ولذلك فإن اعتما
هو الأكثر ملائمة في دراسة الضغوȋ النفسǽة وتفاعلاتها مع بنǽة الشخصǽة في جوانبها النفسǽة 

  والاجتماعǽة والثقافǽة. 
ǽشیر مفهوم العجز المȞتسب إلى تكرار  Learned Helplessness:نظرȂة العجز المتعلَّم  -6

م في المواقف الضاغطة أوتعرُّض الفرد للضغوȋ إذا تزامن مع اعتقاده Ǽأنَّه  ُّȞع التحǽستطǽ 
مواجهتها، فإنَّ هذا من شأنه أن یجعل الفرد ǽشعر Ǽالعجز وعدم القǽمة، مما ینعȞس على مǼالغته 
في تقیǽمه للأحداث والمواقف التي ǽمرُّ بها، وǽشعر Ǽالتهدید فیها وفي نفس الوقت ǽشعر Ǽعدم 

متعلَّم أنَّ ردود الفعل التي تصدر عن الفرد هي قدرته على مواجهتها، Ȟما ترȐ نظرȄة العجز ال
ردود متعلَّمة یتعلَّمها الفرد عن خبراته الساǼقة، فأȑ موقف جدید ǽصǼح عاجزاً أمامه لǽس لدǽه 
القدرة على ضǼط الأحداث أو التنبؤ بها وȄؤدȑ ذلك إلى تعلُّم العجز والاستسلام، Ȟما یؤدȑ إلى 

د عن إصدار استجاǼات توافقǽَّة، وتأخذ ردود الأفعال صوراً من ضعف الدافعǽَّة وإلى توقُّف الفر 
الانسحاب والǽأس والاكتئاب، وȄدرك الفرد العالم الخارجي على أنَّه مصدر للتهدید وأنَّه لا ǽمȞن 

 ).2012ضǼطه أو التنبؤ Ǽه (العبدلي، 

د سیلجمان ثلاثة وجوه من القصور التي تمیِّز العجز المتعلَّم    وهي:ولقد حدَّ
 اً: إǽون دافعȞǽ مجهود لتغییر نتیجة ȑأǼ امǽإجراءات أو الق ȑحاول اتخاذ أǽ نَ الشخص لا

 الضغط.
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 اً: إǽون معرفȞǽ ات وردود أفعال جدیدة تساعد علىǼفشل تماماً في تعلُّم استجاǽ نَّ الشخص
 تخفیف آثار الضغط السیئة.

 اً: حیث الانسحاب والانعزال، وإدراك العالǽون انفعالȞǽمصدر للتهدید (الهلاليȞ م الخارجي ،
2009.( 

  أسالیب مواجهة الضغوط النفسǻَّة:
أسالیب مواجهة الضغوȋ النفسǽَّة مجموعة من أنماȋ السلوك التكǽفǽَّة والمتعلَّمة والتي  دتع

دها الحاجة وتستهدف حل المشȞلة، Ȟما ǽمȞن السǽطرة علیها وȞفَّها  تتطلَّب عادةً بذل الجهد، وتحدِّ
  .عها، وǼالتالي فهي تستخدم Ǽمرونة Ȟافǽة Ȟلَّما تطلَّب الموقف الضاغطوقم

  وǽمȞن استخدام أسالیب واستراتیجǽَّات مختلفة لمواجهة الضغوȋ النفسǽَّة منها:
فها الفرد اقتحام الأزمة وتجاوز آثارها وذلك من  أولاً: الاستراتیجǽَّات الإیجابǽَّة: وهي تلك التي یوظِّ

  خلال الأسالیب الإیجابǽَّة التالǽة:
  .ة فهمه والتهیؤ الذهني لهǽغǼ التحلیل المنطقي للموقف الضاغط 

 َّاً استجلاء المǽحاول الفرد معرفǽ م الإیجابي للموقف حیثǽقة وقف وإعادة بإعادة التقیȄطرǼ نائه
 إیجابǽَّة مع محاولة تقبُّل الواقع Ȟما هو.

 ن أو مؤسسات المجتمع المتوقَّع  الدراسةȄالموقف والمساعدة من الآخرǼ عن المعلومات المتعلِّقة
 ارتǼاطهما Ǽالموقف الضاغط.

 .اشرةǼصورة مǼ للأزمة ȑِّلة والتصدȞأسلوب حل المش 

جام عن التفȞیر حفها الفرد في تجنُّب الأزمة والإلبǽَّة: وهي تلك التي یوظِّ الاستراتیجǽَّات الس ثانǻاً:
  فیها وذلك من خلال الأسالیب السلبǽَّة التالǽة:

  .ن في الأزمةȞیر الواقعي الممȞالإحجام المعرفي لتجنُّب التف 

  .ض النفس على تقبُّلهاǽالتقبُّل الاستسلامي للأزمة وترو 

  ات الدراسةǼالاشتراك في أنشطة بدیلة ومحاولة  عن الإثا ȘȄافآت البدیلة عن طرȞأو الم
 الاندماج فیها بهدف تولید مصادر جدیدة للإشǼاع أو التكیُّف Ǽعیداً عن مواجهة الأزمة.

   ȘȄاً عن طرǽة غیر السارة، وفعلǽاً عن المشاعر السلبǽالتعبیر لفظǼ غ الانفعاليȄس والتفرǽالتنف
Ǽة المǽاشرة لتخفیف التوتر.المجهودات الفرد 

Ȟلٍ قدامǽَّة تتضمَّن: النزعة للاستجاǼة Ǽشضوحاً، فإنَّ أسالیب المواجهة الإوǼشȞلٍ أكثر و 
فعال نحو الأحداق الضاغطة، والسعي للحصول على معلومات Ǽشأنها، وحل الموقف وذلك من 



 للدراسةالإطار النظري                                                    الفصل الثاني                                           

- 59 - 
 

دة، وفي المقابل تت من استخلال استخدام أسالیب معرفǽَّة وسلوǽȞَّة محدَّ المواجهة  راتیجǽَّاتضَّ
حجامǽَّة: النزعة نحو التشتیت وصرف ذهن الفرد عن الحدث الضاغط، وتجنُّب الحصول على الإ

معلومات Ǽشأن هذا الحدث، واستخدام أسالیب سلوǽȞَّة ومعرفǽَّة للهروب من الموقف الضاغط (بن 
  ).2006طه، 

م Ȟوهین    ات المعرفǽَّة لمواجهة الضغط النفسي ) مجموعة من الاستراتیجKohen  )1994 َّǽوقد قدَّ
  شملت الآتي:

   حثاً عن مصادرǼ یر المنطقيȞَّة یلجأ خلالها الفرد إلى التفǽیر العقلاني: وهي استراتیجȞالتف
.ȋالضغوǼ طةǼه المرتǼاǼوأس Șالقل 

  ه قدرةǽما أنَّ لدȞ یر في المستقبلȞَّة یلجأ خلالها الفرد إلى التفǽالتخیُّل: وهو استراتیج Ȟ بیرة
 في تخیُّل ما قد ǽحدث.

  Șومصادر القل ȋار الضغوȞسعى من خلالها الفرد إلى إنǽ َّةǽَّة معرفǽار: وهي عملȞالإن
 Ǽالتجاهل والانغلاق وȞأنَّها لم تحدث على الإطلاق.

  ار جدیدة ومبتكرةȞمعرفي یتجه من خلاله الفرد إلى استخدام أف ȋلة: وهي نشاȞحل المش
 ما ǽعرف Ǽمصطلح القدح الذهني. لمواجهة الضغوȋ وهو

   اهةȞساطة وروح الفǼوالأمور الخطیرة ب ȋَّة تتعامل مع الضغوǽة: وهي استراتیجǼاهة والدعاȞالف
 وǼالتالي قهرها والتغلُّب علیها، Ȟما أنَّها تؤȞِّد على الانفعالات الإیجابǽَّة أثناء المواجهة.

 َّة إلى رجǽلدین والاخلاص الدیني عن طوع الفرد إلى االرجوع إلى الدین: وتشیر هذه العمل ȘȄر
كثار من العǼادات Ȟمصدر للدعم الروحي والانفعالي وذلك لمواجهة المواقف الضاغطة الإ

 ).2013صالحي، (والتغلُّب علیها 

م سیلي مجموعة الأعراض التوافقǽَّة للضغط (رد الفعل الدفاعي تجاه الموقف الضاغط)         وقسَّ
  مراحل هي:إلى ثلاث 

  مرحلة الإنذار Alarm اهǼاه لوجود حدث ضاغط، ونتیجةً لهذا الانتǼالانتǼ تبدأ هذه المرحلة :
ǽستدعي الجسم Ȟل قواه الدفاعǽَّة لمواجهة الحدث الضاغط الذȑ یتعرَّض له؛ فتحدث تغیُّرات 

رد  ن فسیولوجǽة، وȞǽون الجسم في حالة تأهب للدفاع والتكُّیف مع الحدث الضاغط، وȞǽو 
  الفعل في هذه المرحلة هو المواجهة أو الهروب.

  مرحلة المقاومة Resistance ستخدم الفرد المرحلة مصادره إلى حدٍ ما لمواجهة الحدثǽ :
الضاغط أو التكیُّف معه، فǽقوم الفرد Ǽمقاومة الحدث الضاغط، وتختفي التغیُّرات الجسمǽَّة 



 للدراسةالإطار النظري                                                    الفصل الثاني                                           

- 60 - 
 

مة تغیُّرات الممیزة لتكُّیف الإنسان للموقف، وتزداد المقاو نذار، وǽحلُّ محلها الالممیَّز لمرحلة الإ
  عن المعتاد.

  مرحلة الإنهاك Exhaustion عدǼ قع؛ وذلك : تظهر في هذه المرحلة فجأةً وǼشȞل غیر متوَّ
التعرُّض لفترة للحدث الضاغط والذǽ ȑحاول الجسم أن یتكیَّف معه، وفیها تكون الطاقة اللازمة 

اُستنفذت، وȄؤدȑِّ استمرار الاستجاǼات الدفاعǽَّة إلى أمراض التكیُّف والإجهاد الذȑ للتكُّیف قد 
یلǽه الاحتراق، وإذا استمر الضغط دون مواجهة ǽحدث الانهǽار النهائي، وǽسیر الفرد نحو 

 .)2006الموت بخطى سرȄعة (عبد المعطي، 
 :الفروق الفردǻة للاستجاǺة للضغوط

م عن Ǽعضهم من حیث التأثُّر Ǽالضغوȋ، لذلك أكثر التعرȄفات إنَّ الناس یختلفون Ǽعضه
المتعلقة Ǽالضغوȋ ترȞز على العلاقة بین الفرد والبیئة؛ فالضغوȋ تكون Ǽسبب التهیُّؤ الشخصي 

 عند مواجهة مطالب البیئة:

 :(Eustress)الضغط النفسي الایجابي  ‐أ
النفسي ǽحفِّز الفرد أینما أنَّ الضغط (Holahan& Moos, 1990,p. 506) یرȞ Ȑل من 

شعر Ǽه، حیث إن شعور الكائن Ǽالضغط النفسي یؤثِّر علǽه، ولكنَّه إلى جانب ذلك ǽحفِّزه على 
أȑ مواجهة الضاغط الذȑ سبب له هذا الشعور، أو أن یدرك نفسه من خلاله، ومن ثم –مواجهته

ختǼار فرصة للنمو النفسي ولا العمل على إعادة توازنها النفسي، Ȟما رأوا Ǽأنَّ الضغوȋ قد تكون 
 ȐرȄة. وǽة والاجتماعǽة الفرد وقدرته على استخدام مصادره النفسǽفاعل Ȑمد(Zimbarado, 1985) 

أنَّ الضغوȋ الإیجابǽَّة تشمل على Ȟل الأوضاع التي تولِّد فینا الارتǽاح والفرح، Ȟالنجاح في الحǽاة 
 یدان العمل، وتعدُّ الضغوȋ النفسǽة جزءاً حتمǽاً المهنǽة، والاجتماعǽة، والعاطفǽة، أو التي في م

من حǽاتنا والǽسیر المعتدل منها ضرورȑ لاستمرار الحǽاة وللإنجاز والابتكار، فضلا عن Ȟونها 
 مولداً لدافعǽة التعامل مع المواقف الحǽاتǽَّة وتنمǽة الجانب التوافقي في الشخصǽة.

أنَّنا "لا ننظر للضغوȋ على أنَّها ظاهرة سلبǽة  ) أǽضاً Zimbarado, 1985, p. 513وأكَّد (    
على طول المدȐ، فلولا الضغوȋ ما حدثت الابتكارات، حیث أنَّها تدفع الإنسان إلى النجاح 
م للأفضل، Ȟما أنَّ حب التنافس  م، فعلى سبیل المثال یؤدȑِّ حب المنافسة في العمل إلى التقدُّ والتقدُّ

ق المستمرالشرȄف داخل الفصل قد ǽعدُّ ضغ فالنَّجاح في العمل  .وطاً قوǽة لدȐ الفرد للنجاح والتفوُّ
الحد الأمثل من التوتر" هذا  "ǽحتاج قدراً من التوتر الجسدȑ والنفسي، وهذا ما أطلȘ علǽه العلماء

وقد تحفظ الضغوȋ على حǽاة الإنسان عند التعرُّض للأخطار مما یدفعه للنجاة Ǽحǽاته من 
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فة ، فمعرفته Ǽالضغوȋ البیئǽة على سبیل المثال تؤدȑ إلى سلوǽȞات تكǽُّفǽة مختلالأخطار المتوقَّعة
تحافظ على حǽاته، وتجعله قادراً على أن یتكیَّف مع الظروف المحǽطة Ǽه" (عبد المعطي، 

2006.(  
 (Distress):الضغط النفسي السلبي‐ب

مهني مثل حالات الفشل ال حیث ǽشمل Ȟل الأوضاع المؤذǽة والمولِّدة للألم والحزن والكآǼة،
  وتؤدȑ هذه الحالة إلى عدم الاستقرار وفقدان التوازن (المرجع السابȘ). .والعاطفي وحالات المرض

وترȐ الǼاحثة أنَّ الأحداث لا تكون ضاغطة إلاَّ إذا اعتبرها الفرد Ǽأنها Ȟذلك، من خلال 
وȋ من وشعوره بǼعض نواتج الضغتفاعلها الدینامي مع الحدث وإمȞاناتها الشخصǽة والاجتماعǽة، 

  .Ȅولوجǽةیز خلال استجابتها النفسǽة والانفعالǽة والمعرفǽة والف

  خلاصة واستنتاج: 
عرضت الǼاحثة في هذا الفصل المتغیرات ذات العلاقة Ǽمتغیرات Ǽحثها، والتي تناولت عینة     

من و  بها، التي یتسمون تعرȄف والمفهوم والخصائص الالأساسǽة وهي المراهقین من حیث  الدراسة
حیث قدرتهم على التعامل مع المواقف المختلفة في حǽاتهم الیومǽة Ǽمرونة واستقلالǽة Ǽعیداً أن 
ǽة النفسǽة، ثم انتقل الحدیث عن الاستقلالǽعیداً عن الانفعالات والأزمات النفسǼ ن أوȄةتدخل الآخر 

فرد ǼاعتǼارها الحاجز الوقائي لحماǽة ال ، ثم المرونة النفسǽةالدراسةǼمفهومها الذȑ یخدم طبǽعة 
راهȘ ثرها على صحة المأوختم الفصل Ǽالحدیث عن الضغوȋ النفسǽة و  ،من الضغوȋ النفسǽة

  والانفعالǽة والاجتماعǽة.النفسǽة 
ته الحǽȞمة لǽة في اتخاذ قرارالالذلك، ترȐ الǼاحثة أن المرونة النفسǽة تساعد المراهȘ على الاستق 

  ها في حǽاته الیومǽة.هنفعال، وȃذلك تخفف من حدة الضغوȋ التي یواجعن الا Ǽعیداً 
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  الفصل الثالث
  الدراسات السابقة

  
فهي عادة ما توجه الأنظار إلى المسارات  ،عد الدراسات الساǼقة نقطة انطلاق لأȑ فȞر علميتُ 

من الضوء على نقاȋ الاختلاف والاتفاق. Ȟما تشیر إلى التوجهات التي  اً فتلقي مزȄد ،ǽة السائدةلمالع
مما  أخرȐ،نǽة بأو سد ثغرات في أفي تناول الدراسات فتساعد على اكتمال أبنǽة نظرȄة  تعاني نقصاً 

مار التراكم العلمي نحو النهوض Ǽمجال معین في الاتجاه الصحǽح وستقوم ثǽمنع تكرار الجهود واست
   ،غیراتهو Ǽأخذ متأالǼاحثة Ǽعرض ما استطاعت الحصول علǽه من دراسات وǼحوث ذات صلة Ǽالدراسة 

إلى الأحدث، حیث قسمت الدراسات  قدمه الدراسات وفȘ التسلسل الزمني من الأذوسیجرȑ عرض ه
ات عرǽȃة ودراسات أجنبǽة، مع وضع تعثیب مǼسط على تلك الدراسات وموقع إلى مجموعتین: دراس

  -الدراسة الحالǽة منها، وتقوم الǼاحثة Ǽعرضها وفȘ الآتي:
   الدراسات العربية: أولاً 

، Ǻعنوان: البیئة الأسرȂة وعلاقتها Ǻالسلوك الاستقلالي والاجتماعي )1994دراسةعواطف صالح (-
  المȜǺرة".في مرحلة المراهقة 

رحلة المراهقة ماستهدفت دراسة العلاقة بین البیئة الأسرȄة والسلوك الاستقلالي والاجتماعي في 
) إناث، تراوحت أعمارهم ما 102ذȞور، ( )90) طالǼاً وطالǼة، (192المȞǼرة، وقد تكونت عینة الدراسة من (

الاجتماعي الاقتصادȑ. مقǽاس استمارة المستوȐ  ) سنة، طبȘ علیهم الأدوات التالǽة:16-15بین (
  ومقǽاس الاستقلالǽة والاجتماعǽة  البیئة الأسرȄة،

وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتǼاȋ موجب دال بین الاستقلالǽة وأǼعاد البیئة الأسرȄة (التعبیر 
Ǽعاد أ عن المشاعر، إعطاء الأبناء الفرصة لاتخاذ القرارات، والالتزام الدیني والخلقي)، بینما ارتǼطت

  رȑ وزȄادة الضواǼط) Ǽالاعتمادǽة.(زȄادة الصراع الأس
سرȏ في تنمǻة السلوك الاستقلالي للمراهȖ لأالدور ا Ǻعنوان: " الجزائر، )،1994(دراسة حسین  -

 ȏالجزائر."  
تكونت و  سرȑ في تنمǽة السلوك الاستقلالي للمراهȘ الجزائرȑ.لأتعرف الدور ا تهدف الدراسة إلى    

مقǽاس البیئة واستخدم الǼاحث ) سنة .  13 -12) طالǼا وطالǼة Ǽأعمار (192( من الدراسةعینة 
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لثنائي ومعامل تحلیل التǼاین ا ، مثل: حصائǽةالوسائل الإ ، واستخدم  الǼاحثسرȄة ومقǽاس الاستقلالǽةالأ
  .  الدراسةحصائǽة في إالارتǼاȞ ȋوسائل 

الاستقلال سرȄة، التعبیر عن المشاعر، و لأǼعاد البیئة اأنتائج وجود علاقة ارتǼاطǽة دالة بین الظهرت وأ   
.  لدراسةاسرة، والالتزام الخلقي، والمجموع الكلي للبیئة الاسرȄة، والسلوك الاستقلالي لدȐ عینة لأداخل ا
لصالح  السلوك الاستقلاليناث في الإحصائǽة بین الذȞور و إرت النتائج وجود فروق ذات دلالة Ȟما اظه
   .الذȞور

Ǻعنوان:" الاستقلال النفسي عن الوالدین وعلاقته Ǻأسالیب المعاملة دمشȖ، ، )2004دراسة نصر (-
  .الوالدǻة "دراسة میدانǻة على عینة من المراهقین الأسوǻاء والمعوقین سمعǻاً"

هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق في مظاهر الاستقلال النفسي عن الوالدین بین المراهقین 
الأسوǽاء والمعوقین سمعǽاً، Ȟما هدفت إلى معرفة العلاقة بین الاستقلال النفسي وأسالیب المعاملة السوǽة 

) 106نة قوامها (على عی(الصحǽحة) واللاسوǽة (الخاطئة) التي یتǼعها الوالدان في تنشئة أبنائهما، وذلك 
) مراهقاً من الأسوǽاء من طلاب السنتین الأولى والثانǽة في Ȟلǽة الترǽȃة 66من المراهقین، قسمت إلى (

) ،Șاً، تراوحت أعمارهم ما بین (40جامعة دمشǽعلیهم 21-18) مراهقاً من المعوقین سمع Șسنة، طب (
  دین، ومقǽاس "إمبو" لأسالیب المعاملة الوالدǽةمقǽاس الاستقلال النفسي عن الوالالأدوات التالǽة: 

  وأشارت نتائج الدراسة إلى ما یلي:   
وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة بین الأسوǽاء والمعوقین سمعǽاً في مظهرȑ الاستقلال  –أ 

الوظǽفي واستقلال الاتجاهات عن الأب والأم والفروق لصالح الأسوǽاء، في حین Ȟانت الفروق لصالح 
 المعوقین سمعǽاً في مظهر الاستقلال العاطفي عن الأم، ولا توجد فروق في Ǽقǽة مظاهر الاستقلال

  النفسي.
وجود علاقة ارتǼاطǽة سالǼة وذات دلالة إحصائǽة بین أسالیب المعاملة الخاطئة من قبل  -ب

  الوالدین Ȟما یدرȞها الأبناء ومظاهر الاستقلال النفسي عن الوالدین لدȐ الأسوǽاء والمعوقین سمعǽاً.
 السوǽة من قبلوجود علاقة ارتǼاطǽة موجǼة وذات دلالة إحصائǽة بین أسالیب المعاملة  -ج

  الوالدین Ȟما یدرȞها الأبناء ومظاهر الاستقلال النفسي عن الوالدین لدȐ الأسوǽاء والمعوقین سمعǽاً.
 مهدیر بتق وعلاقتهما Ǻالوالدین المراهقین Ȗتعلُّ  أنماط": عنوانǺ:  الاردن، ) 2005( الدین زȂن دراسة-

  ".الضغوط لهذه رهمتدبُّ  وأسالیب النفسǻة الضغوط لشدة
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 لشدة یرهمببتد ماȋنالأ هذه وعلاقة هم،دیبوال المراهقین Șتعلُّ  أنماȋ بین العلاقةتعرُّف  هدفت الدراسة إلى 
ȋة الضغوǽاً ) 365(عینة الدراسة من  تكوّنتو  .لها تدبرهم وأسالیب النفسǼة  طالǼة منوطالǼصفي طل 
  .سنة) 17 – 14( بین اعمارهم تتراوح والذین عمان مدینة في عشر والحادȑ العاشر

 رǽȃاتع الحلǽم عبد حمدأ عدادإ  وتكرارها شدتها النفسǽة الضغوȋ مقǽاس واستخدم لهذا الغرض  
 الهروȋ نادȑه إعداد التعلم أنماȋ مقǽاس، و )1997(Ȟارثر عدادإ  التدبّر أسالیب مقǽاس، و )1994(
)2000.(  

لت نو     كثرأ فعالة ردبُّ ت استراتیجǽاتون ǽستخدمن مالآ التعلȘ ذوȑ تائج الدراسة إلى أنَّ المراهقین توصَّ
 دالة ق و فر  وجدت، ولم فعالة غیر رتدبُّ  استراتیجǽاتالذین ǽستخدمون  القلȘ Șعلُّ تال ذوȑ  المراهقین من
، وأنَّ القلȘ Șالتعل وذوȑ  منالآ التعلȘ ذوȑ  المراهقین بین النفسǽة الضغوȋ شدة تقدیر في حصائǽاً إ

 ȋشدة كثرالأ الخمسةالضغو Ȑیندلوالا انفصال، خوةالأ حدأ وأ الوالدین حدأ وفاة(:  هي المراهقین لد ،
 لضغوȋا لشدة تقدیراً  كثرأ ناثالإ)، Ȟما بیَّنت الدراسة أنَّ مخلصین صدقاءأ وجود عدم، صدیȘ وفاة

 رالتدبُّ  سالیبأ لىءاً إلجو  وأكثر السلوȞي الانسحاب لأسلوب استخداماً  كثرأ هننّ أ Ȟما الذȞور من النفسǽة
  .ǼالذȞور مقارنةً  الفعالة غیر

المرونة) وعلاقته Ǻاتخاذ -Ǻعنوان: "الأسلوب المعرفي (التصلب  الǻمن. ،) 2005دراسة Ȝرمان (-
  القرار".

لإدارȑ المرونة) لدȐ متَّخذȑ القرار ا-هدفت الدراسة إلى تعرُّف مستوȐ الأسلوب المعرفي (التصلب    
الجهات العامة، Ȟما هدفت إلى الكشف عن الفروق في الأسلوب المعرفي في الوزارات وما یتǼعها من 

المرونة) وفȘ متغیِّرات (الجنس، العمر، المستوȐ التعلǽمي، التخصص العلمي، مدة الخدمة، -(التصلُّب 
ذاً فعلǽاً للقرار الإدارȑ من (268والمرȞز الوظǽفي). وتكوَّنت من (  ) من أهم الجهات4) وزارة و(12) متخِّ

المرونة)، -العامة التاǼعة لها، اختیروا ǼالطرȄقة القصدǽة. واستخدم مقǽاس الأسلوب المعرفي (التصلُّب
  ومقǽاس القدرة على اتخاذ القرار.

وȞشفت نتائج الدراسة أنَّ غالبǽة أفراد العینة مرنون ولدیهم قدرة عالǽة على اتخاذ القرار الإدارȞ ،ȑما    
في الأسلوب المعرفي (التصلب، المرونة) وفȘ متغیِّر الجنس لصالح  Ȟشفت عن فروق دالة إحصائǽاً 

  الذȞور.
فلسطین. Ǻعنوان: "تقیǻم عوامل مرونة الأنا في مواجهة الأحداث ، ) 2007دراسة الخطیب (-

  الصادمة".
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نة لمرونة الأنا لدȐ الشǼاب الفلسطیني (ذȞوراً     إناثاً) في و هدفت الدراسة إلى تعرُّف العوامل المȞوَّ
  مواجهة الأحداث الصادمة التي یتعرَّضون لها نتیجة الاجتǽاحات الإسرائیلǽَّة ضد الشعب الفلسطیني.

نت عینة الدراسة من (  ) طالǼاً وطالǼة من طلǼة جامعتي الأزهر والجامعة الإسلامǽَّة في غزة.317تكوَّ
  ن.استخدم الǼاحث مقǽاس مرونة الأنا من إعداد الناصر وساندماو 

بیَّنت النتائج وجود عوامل خاصة لمرونة الأنا وهي (الاستǼصار، الاستقلال، الإبداع، روح الدعاǼة،   
المǼادأة، العلاقات الاجتماعǽة، القǽم الروحǽَّة الموجَّهة "الأخلاق")، Ȟما بیَّنت تمتُّع الشǼاب الفلسطیني 

  بدرجة عالǽة في مرونة الأنا.
Ǻعنوان: "الاستقلال النفسي عن الوالدین وعلاقته ǺالتوافȖ الدراسي  ئر:) الجزا2011دراسة دلیلة ( -

  ) دراسة میدانǻَّة في جامعة مولود معمرȏ".21-18لدȎ الطالب الجامعي المقǻم (
هدفت الدراسة إلى تعرُّف العلاقة بین أǼعاد الاستقلال النفسي عن الوالدین (Ǽُعد الاستقلال الإیدیولوجي،   

الوظǽفي، Ǽُعد الاستقلال النزعات، Ǽُعد الاستقلال الوجداني) ومتغیِّر التوافȘ الدراسي،  Ǽُعد الاستقلال
وȞذلك معرفة الفروق بین الجنسین فǽما یخص درجات الاستقلال النفسي عن الوالدین حسب الأǼعاد. 

اختǽارهم من ) وتمَّ 21-18) طالǼاً وطالǼة جامعǽة ممن تتراوح أعمارهم بین (299من ( العینة وتألَّفت
ǽة السنوات (الأولى، والثانǼاس الاستقلال الن الدراسة ة، والثالثة). واستخدم من أجل هذهطلǽفسي عن مق

الوالدین وȄتكوَّن من الأǼعاد التالǽة: الاستقلال (الإیدیولوجي، والوظǽفي، والنزعات، والوجداني)، مقǽاس 
  التوافȘ الدراسي.

علاقة دالة إحصائǽاً بین الاستقلال النفسي عن الوالدین والتوافȘ الدراسي أظهرت النتائج عدم وجود و     
ل الدراسة إلى فروق دالة إحصائǽاً بین الذȞور والإناث في  عند الطالب الجامعي، وȞذلك لم تتوصَّ
درجات الاستقلال النفسي عن الأم وعن الأب ǼأǼعاده (الوظǽفي، والنزعات) في حین ظهرت هذه الفروق 

 ُǼ ور علىȞضاً بین الذǽور، وظهرت فروق أȞعد الاستقلال الوجداني عن الأب وعن الأم ولصالح الذ
والإناث في درجاتهم على Ǽُعد الاستقلال الإیدیولوجي عن الأب لصالح الذȞور ولم تظهر هذه الفروق 

  بین الجنسین على Ǽُعد الاستقلال الإیدیولوجي عن الأم.
اق. Ǻعنوان الدراسة: "الضغط النفسي وعلاقته ǺالصلاǺة النفسǻَّة العر  ،)2011دراسة البیرقدار ( -

  لدȎ طلǺة Ȝلǻة الترǻȁة".
هدفت الدراسة إلى تعرُّف مستوȐ الضغط النفسي ومصادره لدȐ طلǼة Ȟلǽة الترǽȃة في جامعة الموصل   

) طالǼاً وطالǼة من مختلف الأقسام ȃ843لغت عینة الدراسة (و  وعلاقته ǼمستوȐ الصلاǼة النفسǽة لدیهم.
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النفسǽَّة  : مقǽاس الضغط النفسي، ومقǽاس الصلاǼةاستخدم في الدراسة المقǽاسات التالǽاتو  في الكلǽات.
  من إعداد الǼاحثة.

لت و     متَّع ت الدراسة إلى أنَّ مستوȐ الضغط النفسي لدȐ أفراد العینة Ȟان منخفضاً، Ȟمانتائج توصَّ
أفراد العینة ǼمستوȐ منخفض من الصلاǼة النفسǽَّة، Ȟما بیَّنت الدراسة وجود علاقة ارتǼاطǽًّة سالǼة دالة 
إحصائǽاً بین الضغوȋ النفسǽَّة والصلاǼة النفسǽَّة وȞذلك وجود فروق في مستوȐ الضغط النفسي 

  والصلاǼة النفسǽَّة تعزȐ لمتغیِّر الجنس لصالح الطلاب.
  ) العراق.Ǻعنوان: "الاستقلالǻة لدȎ طالǺات المرحلة الإعدادǻة".2012الحسني والتمǻمي (دراسة  -

الدراسة إلى بناء مقǽاس الاستقلالǽة، وتعرُّف مستوȐ الاستقلالǽة لدȐ طالǼات المرحلة  هدفت   
نت من (و  الإعدادǽة. (العلمي، ) طالǼة من المرحلة الإعدادǽة من الصف الخامس Ǽفرعǽه 400تكوَّ

والأدبي). وقام الǼاحثان بإعداد مقǽاس الاستقلالǽة Ǽالاعتماد على نظرȄة ألبورت في تحدید مفهوم 
  ) فقرة موزَّعة على ستة مجالات ولكل مجال ست فقرات.36الاستقلالǽة، وتكوَّن المقǽاس من (

ل الǼاحثان من خلال دراستهما إلى أنَّ مستوȐ الاستقلالǽة Ȟان بدرج   فراد عینة ة ضعǽفة لدȐ أوتوصَّ
.ȑانت متوسطاتهنَّ أقل من المتوسط النظرȞ الدراسة حیث  

) السعودǻة. Ǻعنوان: "الصلاǺة النفسǻَّة وعلاقتها Ǻأسالیب مواجهة الضغوط 2012دراسة العبدلي (-
Ȝة المȜمدینة مǺ (َّاً والعادیینǻالمتفوقین دراس) ةǻة المرحلة الثانوǺعینة من طل Ȏَّة لدǻمة.ر النفس  

تحدید مستوȐ الصلاǼة النفسǽَّة لدȐ طلاب المرحلة الثانوǽة المتفوقین دراسǽَّاً  إلى لدراسةهدفت ا    
والعادیین، وȞذلك تعرُّف ترتیب أسالیب استخدام مواجهة الضغوȋ النفسǽَّة، Ȟما تهدف إلى معرفة العلاقة 

فوقین دراسǽَّاً تبین الصلاǼة النفسǽَّة وأسالیب مواجهة الضغوȋ النفسǽَّة، وȞذلك الفروق بین الطلاب الم
نة الدراسة من تكوَّنت عیو  والعادیین في Ȟلٍ من الصلاǼة النفسǽَّةـ وأسالیب مواجهة الضغوȋ النفسǽَّة.

استخدم لهذا و  ) طالǼاً من طلاب التعلǽم الثانوȑ، موزَّعین على فئة المتفوقین دراسǽاً والعادیین.200(
  مواجهة الضغوȋ النفسǽَّة.مقǽاس الصلاǼة النفسǽَّة، ومقǽاس أسالیب الغرض 

أظهرت النتائج أنَّ مستوȐ الصلاǼة النفسǽَّة وأǼعادها لدȐ الطلǼة المتفوقین أعلى منها لدȐ الطلǼة و   
اجهة النفسǽَّة مو  العادیین، Ȟما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتǼاطǽَّة دالة إحصائǽاً بین غالبǽة أسالیب

ن ة (الالتزام، التحȞُّم، التحدȑِّ) من جهة أخرȐ لدȐ الطلاب المتفوقیǼعاد الصلاǼة النفسǽَّ من جهة وجمǽع أ
والعادیین، وأخیراً أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائǽاً بین الطلاب المتفوقین والعادیین في درجات 

قین و أǼعاد الصلاǼة والدرجة الكلǽَّة للصلاǼة لصالح الطلاب المتفوقین، وȞذلك فروق جوهرȄَّة بین المتف
  والعادیین في أسالیب مواجهة الضغوȋ النفسǽة عد (التحلیل المنطقي، تحمُّل المسؤولǽة، الاستسلام).
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) فلسطین. Ǻعنوان الدراسة: "المرونة النفسǻَّة وعلاقتها Ǻالرضا عن الحǻاة 2012دراسة شقورة (-
  لدȎ طلǺة الجامعات الفلسطینǻَّة Ǻمحافظات غزة".

ف مستوȞ Ȑلٍّ من المرونة النفسǽَّة والرضا عن الحǽاة، والكشف عن الفروق هدفت الدراسة إلى تعرُّ    
في مستوȐ المرونة النفسǽَّة والرضا عن الحǽاة تǼعاً للمتغیِّرات التالǽة: (الجنس، الجامعة، التخصص، 

 لوالدین).لالمعدَّل التراكمي للطالب، الترتیب المǽلادȑ للطالب، الدخل الشهرȑ للأسرة، المستوȐ التعلǽمي 
نتو  ) طالǼاً وطالǼة من Ȟل جامعة، وتمَّ سحب العینة 200) طالǼاً وطالǼة بواقع (600من ( العینة تكوَّ

قǽاس استبǽان المرونة النفسǽَّة من إعداد الǼاحث، وȞذلك مواستخدم  ǼطرȄقة المعاینة الطǼقǽَّة العشوائǽة.
  ).1998الرضا عن الحǽاة من إعداد مجدȑ الدسوقي (

وجود و وجود مستوȐ فوق المتوسط لكلٍ من المرونة النفسǽَّة والرضا عن الحǽاة.  وأظهرت النتائج  
رونة النفسǽَّة ǼالنسǼة للفروق في المو علاقة ارتǼاطǽَّة إیجابǽة بین المرونة النفسǽَّة والرضا عن الحǽاة.

ح الطلاب، رونة النفسǽَّة لصالتǼعاً لمتغیِّر الجنس فقد Ȟانت الفروق دالة على جمǽع أǼعاد مقǽاس الم
الǽة: عدم وجود فروق دالة إحصائǽاً تعزȐ للمتغیِّرات التو بینما لم تكن الفروق دالة في الǼعد الاجتماعي.

  (التحصیل الأكادǽمي، التخصص، الترتیب الولادȑ، الدخل الشهرȑ للأسرة والمستوȐ التعلǽمي للوالدین).
-) ȏَّة ،)2012دراسة القائدǻعض  ،السعودǺَّة وعلاقتها بǻعنوان: "أسالیب مواجهة الضغوط النفسǺ

  سمات الشخصǻَّة لدȎ طلاب المرحلة الثانوǻة Ǻمحافظة جدة".
هدفت الدراسة إلى تعرُّف أسالیب مواجهة الضغوȋ الشائعة لدȐ طلاب المرحلة الثانوǽَّة، ومعرفة    

 خصǽَّة لدȐ طلاب المرحلة الثانوǽَّة،العلاقة بین Ȟلٍ من أسالیب مواجهة الضغوȋ وǼعض سمات الش
والتحقȘُّ من وجود فروق في Ȟلٍ من أسالیب مواجهة الضغوȋ وǼعض سمات الشخصǽة تǼعاً لمتغیِّرات 
ص، المستوȐ الاقتصادȑ)، وأخیراً إمȞانǽة التنبؤ بǼعض سمات الشخصǽَّة من  (الصف الدراسي، التخصُّ

الدراسة  تمَّ إجراءو  ب المرحلة الثانوǽة في محافظة جدة.خلال أسالیب مواجهة الضغوȋ السائدة لدȐ طلا
فین الثاني والثالث الثانوȑ.300على عینة قدرها (   ) طالǼاً من طلاب المرحلة الثانوǽَّة ومن الصَّ

ومقǽاس سمات الشخصǽَّة إعداد عرȃة أبو ، سالیب مواجهة الضغوȋ أمقǽاس  واستخدم لهذا الهدف   
ومȞوَّن من الأǼعاد التالǽة: (السǽطرة، المسؤولǽَّة، الاجتماعǽَّة، الاتزان ) 1973حطب، وجوردن (

  الانفعالي).
لت الدراسة إلى أنَّ أهم الأسالیب التي ǽستخدمها أفراد العینة في مواجهة الضغوȋ هي Ȟالتالي: و    توصَّ

(الالتجاء إلى الله، المواجهة وتأكید الذات، تحمُّل المسؤولǽَّة، ضǼط الذات)، أǽضاً وُجدت علاقة ارتǼاطǽَّة 
ت ضغوȋ ودرجاتهم على مقǽاس سماإیجابǽة دالة إحصائǽاً بین درجات الطلاب على مقǽاس أسالیب ال
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ǽإیجاب ȋاǼان الارتȞ َّة حیثǽاً الشخص ǽة للأسالیب الإ اً وطردǼالنسǼَّة في مواجهة الضǽان یجابȞو ȋغو
أكثر أǼعاد سمات الشخصǽَّة تأثیراً في أسالیب مواجهة الضغوȋ هو Ǽُعد الاتزان الانفعالي وȄلǽه السǽطرة 

رت النتائج وجود علاقة ارتǼاطǽَّة سالǼة دالة إحصائǽاً بین درجات وتأتي الاجتماعǽة أخیراً، بینما أظه
الطلاب على أǼعاد الأسالیب السلبǽَّة في مواجهة الضغوȋ مثل (الاستسلام، لوم الذات، تقبُّل الأمر 
الواقع، أحلام الǽقظة، العزلة) ودرجاتهم على مقǽاس سمات الشخصǽَّة، ولم تكشف الدراسة عن فروق 

ǽاً بین متوسطي درجات أفراد العینة على مقǽاس أسالیب مواجهة الضغوȋ تǼعاً لمتغیِّر دالة إحصائ
الصف الدراسي سوȐ على أǼعاد (أسلوب المواجهة، وتأكید الذات، والتنفǽس الانفعالي، والدعاǼة) وȞانت 

فراد العینة أالفروق لصالح طلاب الثالث الثانوȞ ،ȑما لم توجد فروق دالة إحصائǽاً بین متوسطي درجات 
على مقǽاس سمات الشخصǽَّة تǼعاً لمتغیِّر الصف الدراسي سوȐ على Ǽُعدȑ الاجتماعǽَّة والاتزان 

.ȑانت الفروق لصالح الصف الثالث الثانوȞ ًضاǽالانفعالي وأ  
) الجزائر. Ǻعنوان الدراسة: "الأسلوب المعرفي (التصلُّب/ المرونة) وعلاقته 2013دراسة غرȂب (-

  ǻَّات مواجهة الضغوط لدȎ الطلǺة الجامعیین".Ǻاستراتیج
هدفت الدراسة إلى التعرȄف Ǽالأسلوب المعرفي (التصلُّب/ المرونة) وعلاقته Ǽاستراتیجǽَّات مواجهة     

الضغوȋ النفسǽَّة لدȐ عینة من طلǼة علم النفس بجامعة قاصدȑ مرȃاح بورقلة Ǽأخذ المتغیِّرات التالǽة 
ة (التصلُّب/ ن الأسالیب المعرفǼ َّǽعین الاعتǼار (الجنس، النظام الجامعي) وأثر هذه المتغیِّرات على Ȟلٍ م

) طالǼاً من Ȟلǽة العلوم 131( منالعینة تكوَّنت و  المرونة) واستراتیجǽَّات مواجهة الضغوȋ النفسǽَّة.
: مقǽاس الأسلوب المعرفي (التصلُّب/ المرونة)، فهي أدوات الدراسةأما  نسانǽة شعǼة علم النفس.الإ

 ȋَّات مواجهة الضغوǽاس استراتیجǽَّة.ومقǽالنفس  
ȃیَّنت النتائج عدم وجود علاقة دالة إحصائǽاً بین الأسلوب المعرفي (التصلُّب/ المرونة) واستراتیجǽَّات و    

مواجهة الضغوȋ النفسǽَّة، Ȟما بیَّنت عدم وجود فروق دالة إحصائǽاً بین الذȞور والإناث في الأسلوب 
 َّǽذلك في استراتیجȞَّة.المعرفي (التصلُّب/ المرونة)، وǽالنفس ȋدالة فروق  ودوجو  ات مواجهة الضغو 

  .للوالدین التعلǽمي المستوȑ  Ȑ لمتغیر  تǼعاً  الاستقلالǽة حاجة نمو درجة إحصائǽاً في
، Ǻعنوان:" المرونة النفسǻة وعلاقتها Ǻأحداث الحǻاة الضاغطة لدȎ ر)، مص2013دراسة أبو ȜǺر (-

 ."ةجامعة المنǻا، Ȝلǻة الترǻȁة، قسم الصحة النفسǻ طلاب Ȝلǻة الترǻȁة، رسالة ماجستیر غیر منشورة،

    Ȑاة الضاغطة لدǽة وأحداث الحǽعة العلاقة بین المرونة النفسǽهدفت الدراسة إلى الكشف عن طب
عینة من طلاب Ȟلǽة الترǽȃة، والكشف عن دلالة الفروق بین عینة الدراسة من طلاب Ȟلǽة الترǽȃة فى 

ة Ȑ (الجنس، الفرقة الدراسǽة)، والتعرف على مدȐ إختلاف دینامǽات الشخصǽالمرونة النفسǽة تǼعا لمتغیر 
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دراسة المرونة النفسǽة، وتكونت عینة ال ينخفاضا فارتفاعا والأقل اللحالات الأكثر  يوالبناء النفس
طالǼا وطالǼة من طلاب الفرقة الأولى والراǼعة ȞǼلǽة الترǽȃة جامعة المني بواقع  212الأساسǽة من 

 رتǼاطǽة سلبǽة دالة إحصائǽةا ةطالǼة). وȞشفت نتائج الدراسة عن : وجود علاق 106طالǼا) و( 106(
غطة، ارونة النفسǽة ودرجاتهم على مقǽاس أحداث الحǽاة الضبین درجات عینة الدراسة على مقǽاس الم

ا تغزȐ تة النفسǽة ǼأǼعادهعدم وجود فروق دالة إحصائǽا بین متوسطات درجات عینة الدراسة فى المرو 
الجنس والفرقة الدراسǽة، ما عدا Ǽعد الكفاءة الذاتǽة فوجدت فروق دالة إحصائǽا عند مستوȑ  Ȑ لمتغیر 

  .الفرقة الراǼعة) لصالح طلاب 0.05(
) ، فلسطین، Ǻعنوان:"الضغط النفسي في العمل وعلاقته Ǻالمرونة النفسǻة 2015بو ندȎ(أدراسة -

  لدȎ العاملین في مشفى Ȝمال عدوان Ǻغزة".
وتكونت  ، وعلاقتها Ǽالمرونة النفسǽة في غزة،ȋ النفسǽة و الضغ على فذه الدراسة إلى التعر هدفت ه  

الǼاحث استمارة البǽانات  واستخدم، موظفي في مشفى Ȟمال عدوان Ǽغزة، ) 300( الǼالغ عددالعینة 
النتائج  الدراسة إلى وتوصلت، وȞذلك مقǽاس المرونة النفسǽةالشخصǽة، Ȟمقǽاس الضغط النفسي، 

وجود علاقة سلبǽة بین المرونة النفسǽة والضغط النفسي، وعدم وجود فروق في الضغط النفسي :التالǽة
    .سǽة بین الذȞور والإناثوالمرونة النف

عنوان الدراسة: "المرونة النفسǻة وعلاقتها Ǻالǻقظة العقلǻة لدǺ Ȏ مصر.، )2017(سماعیل إدراسة -
  طلاب Ȝلǻة الترǻȁة (دراسة تنبؤǻة)".

استهدفت الدراسة التعرُّف على مستوȐ المرونة النفسǽة، ومستوȐ الǽقظة العقلǽة لدȐ طلاب Ȟلǽة     
وȞذلك التعرُّف على التعرُّف على العلاقة بین المرونة النفسǽة والǽقظة العقلǽة، والكشف عن الترǽȃة، 

) طالǼاً 223تكوَّنت عینة الدراسة من (و  إمȞانǽة التنبؤ Ǽالǽقظة العقلǽة من خلال المرونة النفسǽة لدیهم.
ونة احثة مقǽاس المر استخدمت الǼو  وطالǼة من طلǼة Ȟلǽة الترǽȃة في جامعة جنوب الوادȑ في قنا.

)، ومقǽاس العوامل الخمسة للǽقظة العقلǽة 2010الإیجابǽة لدȐ الشǼاب إعداد (محمد سعد حامد عثمان، 
  ).2014) وترجمة الǼحیرȑ وآخرون (Bear, Et al ,2006إعداد (

لت الدراسة إلى وجود مستوǽات منخفضة من المرونة النفسǽة لدȐ أفراد العینة، ومستوȐ و     على أ توصَّ
النفسǽة  ةمن المتوسط من الǽقظة العقلǽة، وȞذلك وجود علاقة ارتǼاطǽة إیجابǽة دالة إحصائǽاً بین المرون

  نَّ الǽقظة العقلǽة أسهمت في التنبؤ Ǽالمرونة النفسǽة لدȐ أفراد العینة.أوالǽقظة العقلǽة، Ȟما 
المرونة النفسǻة Ǻمتغیرȏ الجنس والسن دراسة  ، الجزائر، Ǻعنوان:"علاقة )2017دراسة برقǻقة(-

  -ورقلة–مٌدانٌة لطلǺة معهد علوم وتقنٌات االنشطة البدنٌة والرٌاضٌة جامعة قاصدȏ مرȁاح 
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طلبـة معهد السن لو  الجنس ومتغیرȑ النفـسǽة  بین المرونة العلاقةدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى ه   
لـى معرفة دفت أǽضا إه، Ȟما -ورقلة -جامعة قاصدȑ مرȃاحب والرȄاضǽةلنشطة البدنǽة علوم وتقنǽات ا

السن وتكونـت جنس و لالنفسǽة للطلǼة تعزȐ لعاملي ا المرونةمستوȐ  في ناك فروق فردǽة هاكانت  إذما 
 وتـم اختیـار عینـة الدراسـة .) أنثى20و( اً ذȞور ) 75 ، بواقع (وطالبـةً  اً ) طالـ95Ǽ(عینـة الدراسـة مـن 

ǽات ابـصورة عـشوائǽةة مـن طلبـة معهد علوم وتقنǽاضȄة والرǽلنشطة البدن )ȃمر ȑاح ورقلةجامعة قاصد(. 
البǽانـات  تجمعو . الدراسة؛ لبǽان مدȐ انتشار متغیـرات الدراسـة فيالوصفي  المنهجاسـتخدم الǼاحث و 
  .النفسǽة المرونةاستخدام مقǽاس  نم
لعامل  النفسǽة تعزȐ  المرونة فيحصائǽة إ دلالةفروق فردǽة ذات عدم وجود  وتوصلت الدراسة إلى   

التعامل مع  سهلتو  مرونتهزاد عمر الفرد زادت Ȟلما  أȑ )37-27(الطلǼة من  لصالحالسن وذلك 
 ونةفي المر احصائǽة  دلالةعدم وجود فروق فردǽة ذات  الدراسة.... وتوصلت والمشȞلاتالنǼȞات 

   الجنس. النفسǽة تعزȐ لعامل 
  الدراسات الأجنبيةثانياً: 

  )، بریطانیا، بعنوان:"Medline,1991دراسة میدلین ( -
Adolescent psychological separation-individuation and the identity formation process 

  النفسي الفردȏ للمراهقین وعملǻة تشȜیل الهوǻة"الانفصال " 
ة الفروق بین وȞذلك معرف ،التفرد وتكوȄن الهوǽة -لالاستقلاقة بین لافحص الع الدراسة دفتتهاس  

تكوȄن الهوǽة Ȟدالة التفرد و  -ل لافحص الاستق خیراً أو  ،التفرد وتكوȄن الهوǽة - لالالجنسین في الاستق
انت وȞ ،الاتجاهات نحو ترك المنزل) ،الوظǽفة ،الحالة المالǽة ،امة الداخلǽةقالإ ،الجنسالعمر، (لـ

 ت) سنة ، طǼق24 - 18عمارهم ما بین ( أ  تراوحت ،ین غیر المتزوجینهقراسة من المرا دعینة ال
ǽاس الاتجاهات . و مقالمقǽاس الموضوعي لرتب الهوǽة : قائمة الاستقلال النفسي،علǽه الأدوات التالǽة
  نحو ترك المنزل.

وجود و  ،ةنفسي وتكوȄن الهوǽوأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائǽاً بین الاستقلال ال   
اً بین التفرد وتكوȄن الهوǽة. عدم وجود علاقة دالة إحصائǽ –فروق بین الجنسین في الاستقلال النفسي 

الاتجاهات نحو ترك المنزل) وتكوȄن الهوǽة،  –الوظǽفة  –الحالة المالǽة  –متغیرات (الإقامة الداخلǽة 
  التفرد. –بینما توجد علاقة  دالة إحصائǽاً بین هذه المتغیرات والاستقلال النفسي 

  ، إǻطالǻا، Ǻعنوان:)k,1995Fuhrman & Holmbeeدراسة فیورمان وهولمبǻك (-
"A contextual-moderator analysis of emotional autonomy and adjustment in 
adolescence"  
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  "العاطفǻة والتكیف في مرحلة المراهقةو لاستقلالǻة الوسǻط بین اتحلیل لسǻاق ال"
معرفة العلاقة بین الاستقلال العاطفي عن الوالدین والتوافȘ النفسي في  هدفت الدراسة إلى

) إناث، تراوحت 54) ذȞور، (42) مراهقاً، (96مرحلة المراهقة، وتكونت عینة الدراسة من (
علیهم: مقǽاس الاستقلال النفسي، ومقǽاس التوافȘ  ت) سنة، طǼق18-14أعمارهم ما بین (

  النفسي. 
 وجود علاقة ارتǼاطǽة دالة إحصائǽاً بین الاستقلال العاطفي الدراسة إلى ما یلي:وأشارت نتائج 

قة .. أشارت نتائج الدراسة إلى أنه Ȟلما تمیزت علان والتوافȘ النفسي لدȐ المراهقینعن الوالدی
ر ثالتفاعل بین الآǼاء والأبناء Ǽالدفء الوالدȑ وقلة الصراع، Ȟلما Ȟان المراهقون أكثر توافقاً وأك

  استقلالاً نفسǽاً عن الوالدین.
  )، كندا، بعنوان"Elmer,2000دراسة إلمر ( -

- The relationship between family environment, identity development, and autonomy 
in young adults 

  "العلاقة بین البیئة الأسریة وتطویر الھویة والاستقلالیة لدى الشباب"

استهدفت دراسة العلاقة بین البیئة الأسرȄة ونمو الهوǽة والاستقلال لدȐ المراهقین، حیث ترȐ الدراسة    
أن أحد أهم المطالب الأساسǽة في المراهقة هو تحقیȘ الهوǽة الثابتة، والمراهقون الذین لا ǽحققون هذا 

طالǼاً جامعǽاً، تراوحت أعمارهم ) ǽ159فشلون في إدراك أنفسهم Ȟمستقلین، وتكونت عینة الدراسة من (
مقǽاس البیئة الأسرȄة. المقǽاس الموضوعي لرتب  :) سنة، طبȘ علیهم الأدوات التالǽة22-17ما بین (

  الهوǽة. قائمة الاعتماد البینشخصي.
إلى أن المراهقین الذین ینتمون إلى رتب الهوǽة الأعلى نضجاً ǽظهرون  وأشارت نتائج الدراسة  

من التماسك، والقدرة التعبیرȄة داخل البیئة الأسرȄة، Ȟما یتمیزون بدرجة أكبر من الثǼات  مستوǽات أعلى
  تت).تش –الانفعالي والاعتماد على الذات، وذلك ǼعȞس نظرائهم من رتب الهوǽة الأدنى (انغلاق 

  ، استرالیا، بعنوان:)s,2001McCauley & Pavilidدراسة بافیلیدز وماكولي (-
Autonomy and relatedness in family interactions with depressed adolescents 

  المكتئبین"المراھقین  لدىوالترابط في التفاعلات العائلیة  "الاستقلالیة   

الاعتمادǽة والعلاقات الأسرȄة في حǽاة المراهقین، وتكونت عینة الدراسة  لاستشȞافت الدراسة هدف  
استمارة جمع  ) سنة، طبȘ علیهم الأدوات التالǽة:20-17) مراهقاً، تراوحت أعمارهم ما بین (60من (

بǽانات. مقǽاس الأعراض المرضǽة النفسǽة لدȐ المراهقین. مقǽاس التفاعل بین المراهقین ووالدیهم. 
  الاستقلالǽة لدȐ المراهقین. مقǽاس
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وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الرفض الوالدȑ، الحماǽة الزائدة من الوالدین، زȄادة الضواǼط الوالدǽة، 
وȞذلك إهمال الوالدین وعدم اهتمامهما ǼالمراهȘ، یؤدȑ إلى تمرد المراهȘ وزȄادة مشȞلاته السلوǽȞة، Ȟما 

لدǽه، وǽقلل من فرص استقلالیته وتحرره. Ȟما أشارت الدراسة یزȄد من أعراض الاكتئاب والاعتمادǽة 
  إلى أن المشȞلات السلوǽȞة تنتشر بین الذȞور، والاعتمادǽة تزداد بین الإناث.

 Ǻ ""Stress and Coping Amongعنوان: )، البرازȂل:Bianchi, 2004دراسة بǻانتشي ( -

Cardiovascular Nurses: A Survey In BRAZIL  
  والمواجهة لدȎ ممرضات القلبǻَّة"" الضغط 

هدفت الدراسة إلى تحدید مصادر الضغوȋ وطرق التعامل معها لدȐ عینة من ممرضات القلبǽَّة.    
نت عینة الدراسة من ( ) ممرضة قلبǽَّة. استخدم الǼاحث استǼانة تقوǽم الضغوȋ النفسǽَّة في العمل، 76تكوَّ
.ȋانة مواجهة الضغوǼواست  

مصادر للضغوȋ رئǽسǽّة لضغوȋ العمل لدȐ الممرضات وهي:  ةوأشارت النتائج إلى وجود أرȃع  
(مصادر متعلِقة Ǽضغوȋ العمل، والمشارȞة في اتخاذ القرارات، ومصادر متعلِّقة Ǽالتعامل مع الإدارة، 

استخداماً من  ǽَّاتومصادر متعلِّقة Ǽالتعامل مع المرȄض وعائلته)، Ȟما أشارت إلى أنَّ أكثر الاستراتیج
قبل أفراد العینة هي: (التقوǽم الإیجابي وجاء في المرتǼة الأولى، یلǽه طلب الدعم والمساندة الاجتماعǽَّة، 

  ومن ثمَّ الضǼط الذاتي، وحل المشȞلات، وأخیراً استراتیجǽَّة التجنُّب والهروب).
  )،جنوب افرȂقǻا، Ǻعنوان:steyn, 2006دراسة ستین (-

Resilience in adolescents: Psychoeducational perspective  

  المرونة لدȎ المراهقین والتصورات الترȁوǻة". 
لدȐ ة المرون في Ȟان الهدف الرئǽسي من هذه الدراسة هو محاولة تحدید العوامل التي تسهم

Ȅعتبرون "في خطر". أجرǽ ض بین الصف الدراسة تالمراهقین الذینǽ8 (ینمع متعلمین من المراهقین الب 
  . في جنوب افرȄقǽا في المدرسة الثانوǽة النموذجǽة) 12و 

في هذه الدراسة النوعǽة ، تم إعطاء استبǽان الضعف واستبǽان المرونة إلى اثني عشر معلماً 
تخدام مقǽاس المرونة تم اس شǼاب، Ǽاستخدام الطفل وال اً نوعǽ اً تقیǽم ،ا منهم اختǽار المشارȞین للدراسةطلبو 

. أكمل Ȟل مشارك أǽضا الكولاج الذȑ تم ممرونة من غیره لتحدید سبب Ȟون Ǽعض المراهقین أكثر
  تحلیله.
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  ، Ǻعنوان:niel. Shaw,Da and (Adriance (2008دراسة أدرȂانس وشاو-
Protective Factors and the Development of Resilience in the Context of Neighborhood 
Disadvantage 

  "عومل الحماǻة ونمو المرونة في سǻاق الحرمان من الحي" 
ل Ǽالطف Ȟان الهدف من هذه الدراسة هو فحص العلاقات بین العدید من عوامل الحماǽة الخاصة    

من الأولاد والمدنیین )  226 (والأسرة ، والحرمان من الحي ، والتكیف الاجتماعي الإیجابي في عینة من
  ، من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة المȞǼرة. SESمن الفئة 

ین دأشارت النتائج إلى أن معدل ذȞاء الأطفال، وأولǽاء الأمور المغذǽة، ونوعǽة العلاقة بین الوالو     
 التي المقایǽسǼوالطفل ، والتي تم قǽاسها في مرحلة الطفولة المȞǼرة ، Ȟانت جمǽعها مرتǼطة ǼشȞل Ȟبیر 

ستخدم مستوǽات منخفضة من السلوك غیر الاجتماعي ومستوǽات عالǽة من المهارات الاجتماعǽة عند ت
جابي في لاجتماعي الإیȞانت علاقة العلاقة مرتǼطة ǼشȞل Ȟبیر فقط ǼالتوافȘ او سنة.  12و  11عمر 

تعمل  أن ، الحرمانسǽاق انخفاض مستوǽات الحرمان من الأحǽاء. وتشیر النتائج إلى أنه Ǽاستثناء 
عوامل الحماǽة هذه ǼطرȄقة مماثلة فǽما یتعلǼ Șالتكییف الاجتماعي الإیجابي لهذه العینة الحضرȄة ذات 

  الدخل المنخفض ذات الأغلبǽة.
  ) جزر الكارȂبي.Ǻعنوان:Grace,2010دراسة جرȂسي (-

 "The Relationship Between Personality Traits And Psychological Resilience Among 
The Caribbean Adolescents".  

  "العلاقة بین سمات الشخصǻة والمرونة النفسǻَّة لدȎ المراهقین".
كوَنت لكبرȐ للشخصǽَّة والمرونة النفسǽَّة. تهدفت الدراسة إلى تعرُّف العلاقة بین السمات الخمس ا  

) طالǼاً وطالǼة من طلǼة المرحلة الثانوǽة في جزر الكارȄبي. ومقǽاس عوامل الشخصǽَّة 397من (
)، ومقǽاس المرونة النفسǽَّة من إعداد 2006) عام (( Goldberg, et alالخمس الكبرȐ من إعداد 

  الǼاحث.
قة إیجابǽة دالة إحصائǽاً بین عوامل الشخصǽة (ǽقظة الضمیر، بیَّنت نتائج الدراسة وجود علاو

 المقبولǽة، الانفتاح على الخبرات، والانǼساطǽة) والمرونة النفسǽَّة، بینما Ȟانت العلاقة سلبǽَّة بین العصابǽة
من التǼاین في  %32والمرونة النفسǽة، Ȟما بیَّنت النتائج أن خصائص الشخصǽَّة ساهمت بنسǼة 
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ا المقبولǽَّة، لیهالأعلى في الدلالة الإحصائǽَّة ت النفسǽَّة، وقد Ȟانت خاصǽَّة ǽقظة الضمیر المرونة
  العصابǽَّة ثمَّ الانفتاح على الخبرات.

  )، برȂطانǻا، Ǻعنوان: (Haydon, 2010دراسة هایدون -
Clive The Relationship Between Identity Development and Family History Knowledge 

Gordon Haydon  
"ȏخ الأسرȂة ومعرفة التارǻالعلاقة بین نمو الهو"  

 تطوȄر في وقت متأخر من Ȟان الغرض الأساسي من هذه الدراسة هو فحص العلاقة بین الهوǽة    
الطلاب الجامعیین في مرحلة المراهقة ومعرفة تارȄخ الأسرة. تم فحص العلاقة في إطار Ȟل من أطر 

الفردǽة والأسرȄة. واقترح أن ینطوȑ تطوȄر الهوǽة على تحقیȘ الاستقلال الذاتي من أسرة نظرȄة التطور 
المنشأ وفي نفس الوقت الحفاȍ على ارتǼاȋ إیجابي Ǽأسرة المنشأ. تم فحص تطوȄر الهوǽة Ǽاستخدام 

اهقین ر الاستكشاف والالتزام والاستقلالǽة والعلاقة Ȟمتغیرات تاǼعة. واقترح أن یتأثر استكشاف الم
خر تحقیȘ وتارȄخ الأجداد. واقتُرح أǽضاً أن یتأ الشخصي للأدوار والقǽم والتزامهم المتأخر Ǽمعرفة الوالدین

المراهقة المتأخرة للاستقلالǽة الشخصǽة والعلاقة الأسرȄة الإیجابǽة مع معرفة الأبوȄن وتارȄخ الأجداد. 
ستبǽان عملǽة هوǽة ا) و PRIعلاقة الوالدین ( ئمةقا ت منواستخدم. اً جامعǽ اً طالǼ 239تكونت العینة من 

EGO (EIPQ)  .ةǽر الهوȄاس بنى تطوǽقǼاسǽخ الأسرة.  ومقȄاس المعرفة تارǽق  
تحلǽلات الانحدار المتعدد إلى وجود علاقة إیجابǽة Ȟبیرة بین الالتزام ومعرفة تارȄخ العائلة أشارت و      

عǽفة السلبǽة بین الاستقلالǽة ومعرفة تارȄخ العائلة ، وعلاقة ضالعلاقة المعرفة ومعرفة تارȄخ العائلة ، و 
بین الاستكشاف ومعرفة تارȄخ العائلة. تشیر النتائج إلى أن معرفة تارȄخ العائلة قد تؤثر على مȞونات 
تطوȄر الهوǽة. وهذا له تداعǽات عملǽة للآǼاء والأمهات وغیرهم مثل المدرسین والعاملین في مجال 

  .املین الاجتماعیین ومصممي برامج الشǼاب الذین یهدف عملهم إلى تعزȄز تنمǽة المراهقینالشǼاب والع
  ،إیران، Ǻعنوان:" )(Ahmadi,et al.2014ن Ȃدراسة أحمدȏ وآخر 

Mindfulness and Related Factors among Undergraduate Students with Mindful 
Attention and Awareness Scale  

  ."لوعية على مقǻاس الانتǺاه الǻقظ واوالعوامل المتصلة بها بین طلǺة المرحلة الجامعǻالǻقظة العقلǻة 
    Ȑة لدǽة والنفسǽمǽالأكاد ȋالضغوǼ ة وعلاقتهماǽقظة العقلǽحث مرونة الأنا والǼ هدفت الدراسة إلى

) 431بلغ حجمها ( University Technology Malaysiaعینة من طلǼة جامعة التكنولوجǽا في مالیزȄا،
طالǼاً. وقد استخدم الǼاحثون مقǽاس الǽقظة العقلǽة، ومقǽاس المرونة، والضغوȋ الأكادǽمǽة والنفسǽة، 

  ومقǽاس الاكتئاب والقلȘ النفسي. 
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أشارت النتائج إلى أن الضغوȋ الأكادǽمǽة ترتǼط إیجابǽاً مع Ȟل من القلȘ والاكتئاب، وأن الǽقظة و     
 .ȋوالاكتئاب والضغو Șاً مع القلǽطان سلبǼة ومرونة الأنا ترتǽالعقل   

  ) مالیزȂا، Ǻعنوان:Zammani, et al, 2014دراسة زماني وآخرون (-
"Resilience And Cognitive Styles Among Pre And Post-Independence Generation In 

Malaysia". 

ǻة، والأسالیب المعرفǻَّة، دراسة مقارنة بین جیلین مختلفین قبل وǺعد الاستقلال في " المرونة النفسَّ
  مالیزȂا".

هدفت الدراسة إلى تعرُّف العلاقة بین المرونة النفسǽَّة والأسالیب المعرفǽَّة (الاعتمادǽَّة مقابل    
ستقلالǽَّة) لدȐ جیلین مختلفین من الأفراد دراسة مقارنة قبل وǼعد الاستقلال، وȞذلك تعرُّف الفروق الا

على  اً موزَّعاً ) مفحوص552في المرونة النفسǽَّة والأسالیب المعرفǽَّة قبل وǼعد الاستقلال. وتألَّفت من (
)، والمجموعة الثانǽة ممن 1957مجموعتین، حیث تمَّ اختǽار المجموعة الأولى ممن موالیدهم قبل (

).  وتم استخدام مقǽاس المرونة النفسǽَّة، واختǼار سمات الشخصǽَّة لتعرُّف الأسالیب 1957موالیدهم Ǽعد (
  المعرفǽَّة وǽقǽس سمة الاعتمادǽَّة في مقابل الاستقلالǽَّة.

لت الدراسة إلى وجود علاقة إیجابǽَّة دالة إحصائǽاً بین المرونو     المعرفي  ة النفسǽَّة والأسلوبتوصَّ
(الاستقلالǽة في مقابل الاعتمادǽة) الذǽ ȑستخدمه الفرد في مواجهة الضغوȋ والمصاعب والمحن؛ 
انطلاقاً من أنَّ معرفة الأسلوب المعرفي الذǽ ȑستخدمه الفرد ǽُفضي إلى معرفة الطرȄقة التي ǽطوِّر بها 

عاب تیجǽات التي ǽستخدمها في مواجهة الضغوȋ والمحن والصالفرد أفȞاره ومعتقداته حول العالم والاسترا
ثلة ǼمستوȐ المرونة النفسǽَّة لدȐ الفرد، Ȟذلك Ȟشفت الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائǽاً بین  متمِّ
مجموعتي الدراسة في الأسالیب المعرفǽَّة التي ǽستخدمها أفراد العینة قبل وǼعد الاستقلال، في حین لم 

  وق بین مجموعتي الدراسة ǼالنسǼة لمتغیِّر المرونة النفسǽَّة.تظهر هذه الفر 
  Ǻعنوان:  استرالǻا،)McGillivray & Pidgeon ,2015ماكجǻفارȏ وȁیدجیون(  دراسة

Resilience attributes among university students: A comparative study of psychological 
mindfulness.distress, sleep disturbances and   

دراسة مقارنة للضغوط النفسǻة واضطراǺات النوم والǻقظة -"اسهامات المرونة لدȎ طلǺة الجامعة 
  العقلǻة".

 ) طالǼاً جامعǽاً  من طلاب جامعة بوند Ǽأسترالǽا 89قام الǼاحثان بدراسة على عینة مȞونة  من (    

Bond University, Australia  وأظهرت النتائج أن  .) سنة 57 - 18بین(، تراوحت أعمارهم ما
توǽات أعلى ومس ،الطلاب لدیهم مستوǽات عالǽة من المرونة ومستوǽات أقل ȞǼثیر من الضغط النفسي
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عزز هذه النتائج المرونة. وت فيȞǼثیر من الǽقظة العقلǽة مقارنة Ǽالطلاب الذین لدیهم مستوǽات منخفضة 
ت التي لجامعات لتطوȄر الاستراتیجǽاا لطلǼة عقلǽة، وتقدǽم الدعمموجودة للمرونة والǽقظة الالالمعرفة 
 الضغوȋ في ظلوتمȞین الطلاب من الازدهار  ،من مخاطر الصحة النفسǽة ، وتحدمرونةالتعزز 

  .الأكادǽمǽة
  عنوان: Ǻ ) ترǻȜا.Sahin Baltacim, & Karatas, 2015( ساهین وآخرȂن دراسة-

Depression, and Life Satisfaction as a Predictor of the "Perceived Social Support, 
Resilience of Secondary School Students".  

لمرونة النفسǻة لدȎ طلǺة المرحلة ل Ȝمؤشرالدعم الاجتماعي المدرك والاكتئاب والرضا عن الحǻاة "
 الثانوǻة".

والاكتئاب، والرضا عن الحǽاة Ȟمنبئات Ǽالمرونة استهدفت الدراسة معرفة الدعم الاجتماعي المدرك،    
) طالǼاً وطالǼة من طلǼة المرحلة الثانوǽة من مستوǽات اجتماعǽة 386تكوَّنت عینة الدراسة من (و  النفسǽة.

استخدم الǼاحثان المقایǽس التالǽة: مقǽاس الدعم الاجتماعي للأطفال والمراهقین،  واقتصادǽة منخفضة.
دراسة إلى وتوصلت ال للأطفال، ومقǽاس الرضا عن الحǽاة، ومقǽاس المرونة النفسǽة.ومقǽاس الاكتئاب 

منبئاً  نَّ الاكتئاب لǽسأنبئان Ǽالمرونة النفسǽة، في حین أنَّ الدعم الاجتماعي والرضا عن الحǽاة م
لى Ǽالمقارنة عǼالمرونة النفسǽة، Ȟما أنَّ مستوȐ المرونة النفسǽة لدȐ الطلǼة الذین ǽعǽشون مع والدیهم أ 

  مع الطلǼة الذین لا ǽعǽشون مع والدیهم.
  )، إیران، Ǻعنوان(Mansouri ,et al, 2015دراسة منصورȏ وآخرȂن(

A study of the mediating role of resilience in personality characteristics and 
attitudes toward delinquency  

  خصǻة والاتجاهات نحو الجنوح""دراسة دور المرونة Ȝوسǻط في خصائص الش
الخصائص والمواقف تجاه  الشخصǽة Ȟوسǽطور المرونة د الهدف من هذه الدراسة هو

المدارس في Ȟرمان  طالǼة ثانوǽة في الثانوǽة)  400 (الانحراف. شملت عینة من هذه الدراسة الوصفǽة
اختǽارها ǼطرȄقة عشوائǽة لأخذ ، والتي تم  2013-2012في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

صǽة مقǽاس العوامل الخمسة للشخ تم استخدام الموقف تجاه مقǽاس الجنوح ، مقǽاس المرونة،  العینات.

   Ȟأدوات.
ȘȄ المرونة الاتجاه نحو الانحراف عن طر  أن العصابǽة ǽمȞن أن تتنǼأ Ǽالسلبǽةوأظهرت نتائج التحلیل  

لموقف السلبي ا ن الانǼساǽ  ȋمȞن التنبؤ Ǽه فقطإشر ، في حین سواء ǼشȞل مǼاشر أو غیر مǼاȞوسǽط 
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لموقف ا علىتأثیر سلبي  لهالضمیر  وȞان Ǽعد ǽقظة،  اً نحو الانحراف ǼشȞل غیر مǼاشر. أǽض
  الإیجابي نحو الجنوح.

  )، استرالǻا، Ǻعنوان: (Abolghasemia,& Varaniyab, 2015دراسة أبولفأسمǻة وفارانیب
"Resilience and perceived stress: predictors of life satisfaction in the students of 
success and failure ."  

  ط المدرك، مؤشرات الرضا عن الحǻاة لدȎ الطلاب الناجحین والمتعثرȂن""المرونة والضغ
دȐ لالحǽاة  الرضا عنمع  المدرك والضغطهو تحدید علاقة المرونة  الدراسة هȞان الهدف من هذ   
تم اختǽارهم من بین طلاب النجاح والفشل  120من  الدراسة. تكونت عینة الناجحین والمتعثرȄنطلاب ال

ضغط مقǽاس المرونة ، مقǽاس الوتم استخدام  البǽانات،  من خلال طرȄقة أخذ العینات العشوائǽة. لجمع 
  .المدرك ورضا الحǽاة

مرتǼطان ǼشȞل إیجابي Ǽالرضا عن الحǽاة  كالمدر لإجهاد الإیجابي أوضحت النتائج أن المرونة وا   
 Ȑن ینطلاب النجاحاللدȄضوالمتعثرǽة معالسلبي  الضغط إلى، ینظر اً . أǽسȞالرضا  في علاقته الع

ǽة أظهرت نتیجة الانحدار المتعدد تلك المرونة النفسوالمتعثرȄن . Ȟما  ینطلاب النجاحال لدȐ عن الحǽاة
إن التوالي.  علىوالمتعثرȄن  ینطلاب النجاحال المدرك واضح في تǼاین الرضا عن الحǽاة لدȐوالضغط 
 شعرǼحیث ǽیؤدȑ إلى مزȄد من الرضا مما  حاً ǽارتإرونة ، وانخفاض الضغط ǽصǼح أكثر زȄادة الم
  لعǽش ǼشȞل جید.في ابتحسن  الطلǼة

  عنوان:Ǽ أمیرȜا.) في Marshall& Brockman, 2016دراسة مارشیل وȁروȜمان (
" The Relationships Between Psychological Flexibility، Self- Compassion, And 

Emotional Well-being".      

  ".والعافǻة العاطفǻة"دراسة العلاقة بین المرونة النفسǻَّة، والتعاطف الذاتي، 
مǼادرة، وأǼعاد المرونة النفسǽَّة (القبول والهدفت الدراسة إلى تعرُّف العلاقة بین التعاطف الذاتي،      

الاندماج، التǽقظ، القǽم، معنى الحǽاة)، وȞذلك تعرُّف العلاقة بین التعاطف الذاتي ومؤشرات الصحة 
-17) طالǼاً وطالǼة مت تخصص علم النفس ممن تتراوح أعمارهم بین (144بلغت العینة (و النفسǽَّة.

استخدم الǼاحثان المقایǽس التالǽة: استبǽان التعاطف الذاتي،  ) سنة من جامعة سیدني وǽسترن.25
ومقǽاس المرونة النفسǽَّة وȄتضمَّن مجموعة من المقایǽس الفرعǽَّة لقǽاس أǼعاد المرونة النفسǽَّة (معنى 
الحǽاة، التقبُّل، الاندماج، والقǽم)، Ǽالإضافة (مقǽاس النضج الانفعالي وȄتضمَّن Ǽعدین هما: الرضا عن 
الحǽاة، وتقدیر الذات) و (مقǽاس مؤشرات الكرب النفسي وȄتضمَّن ثلاثة أǼعاد هي: القلȘ، والاكتئاب، 

  والضغط).
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لت الدراسة إلى وجود علاقة إیجابǽَّة دالة إحصائǽاً بین التعاطف الذاتي وجمǽع أǼعاد المرونة و    توصَّ
ة متمثِّلة النفسǽَّة وجوانب الصحة الانفعالǽَّ  النفسǽَّة، وȞذلك ارتǼاȋ إیجابي دال إحصائǽاً بین المرونة

Ǽالرضا عن الحǽاة وتقدیر الذات، في حین وُجد ارتǼاȋ سلبي دال إحصائǽاً بین Ȟلٍ من المرونة النفسǽَّة 
  والتعاطف الذاتي وȃین مؤشرات الكرب النفسي متمثِّلةً ǼالقلȘ، والاكتئاب، والضغط.

  )، الهند، Ǻعنوان:" trescu . 2016)Cazan& Dumiدراسة Ȝازان دǻمترȂسȜǻو-
exploring the relationship between adolescent resilience, self-perception and 
locus of control 

  العلاقة بین مرونة المراهقین والتصور الذاتي ومرȜز الضǺط". "استكتشاف
افتراض ، و  الضǼط ومرȞزتهدف الدراسة إلى استكشاف العلاقات بین المرونة، والإدراك الذاتي،       

 أن المرونة العالǽة ترتǼط بتقدیر الذات المرتفع والمراهقین المرنین ǽمیلون إلى إظهار مستوǽات أعلى من
(العدد =  Ǽالهند براشوف. أجرȄت الدراسة على عینة مراهقة من عدة مدارس ثانوǽة في الضǼط الداخلي

156 .(  
وأظهرت النتائج أن المراهȘ عالي المرونة لدǽه مستوȐ أعلى من احترام الذات وأكثر توجهاً نحو       

المرونة ن فǽما یتعلǼ Ș. لم تكن هناك اختلافات بین الجنسیاً موجهة خارجǽ الداخل، بدلاً من أن Ȟǽون 
  وأǼعادها.

  )، Ǻعنوان: al , 2016), et Wangدراسة ونغ، وآخرȂن -
Emotional Resilience Mediates the Relationship Between  Mindfulness and Emotion  

  ".والعاطفǻةلعلاقة بین الǻقظة العقلǻة ا العاطفǻة تتوسط"المرونة 
الانفعال، و هدفت الدراسة إلى التحقȘ من المرونة الانفعالǽة Ȟمؤشر وسǽط للعلاقة بین الǽقظة العقلǽة    

تقلل من مؤشراً جیداً للانفعالات الإیجابǽة، و  ى اعتǼار أن الǽقظة العقلǽة تعدوتبǽان العلاقة بینهما، عل
الآثار السلبǽة لعدم التنظǽم الذاتي لتلك الانفعالات. Ȟذلك استكشاف دور الǽقظة العقلǽة Ȟوسǽط للتنظǽم 

) طالǼة، 248الدراسین في جامعة ȞǼین، بواقع () من الطلǼة 400الانفعالي. وقد تكونت العینة من (
ه الخمسة و ) طالǼاً. واستخدم الǼاحثون الأدوات التالǽة للتحقȘ من فرضǽاتهما، وهي: استبǽان الوج152و(

وȃروفیل  الحالة المزاجǽة   Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ)-The Fiveللǽقظة العقلǽة
OMS)The Profile of Mood States (P  ة للمراهقینǽان المرونة الانفعالǽواستبAdolescents’  

Emotional Resilience Questionnaire (AERQ.  
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وقد أظهرت نتائج الدراسة أن الǽقظة العقلǽة تشجع على المزاج الإیجابي وتقلل من الآثار السلبǽة    
هرت قلǽة والانفعالات، Ȟما أظللانفعالات، حیث أظهرت النتائج وجود علاقة إیجابǽة بین الǽقظة الع

الدراسة وجود فروق دالة بین الذȞور والإناث في متغیرات الدراسة، حیث Ȟان الذȞور أكثر ǽقظة عقلǽة، 
ومرونة، بینما Ȟانت الإناث أكثر عرضة للمزاج السلبي وأقل ǽقظة عقلǽة. Ȟما أشار التحلیل إلى أن 

ǽط للعلاقة بین الǽمؤشر وسȞ ةǽة والعاطفة. على وجه التحدید، العلاقة بیالمرونة العاطفǽن قظة العقل
الǽقظة وȞل من المشاعر الإیجابǽة والسلبǽة في حین المرونة الانفعالǽة تتوسط العلاقة بین الǽقظة العقلǽة 
 والمشاعر السلبǽة. وتشیر هذه النتائج إلى أن الǽقظة العقلǽة قد تلعب دوراً في تنظǽم الإیجابǽة والسلبǽة

  عالات من خلال المرونة الانفعالǽة.للانف
  )، إǻطالǻا، Ǻعنوان:"&,Caroli Sagone 2016,دراسة ساجوني وȜارولي( 

psychological resilience and self-efficacy in adolescents,  

  الذاتǻة لدȎ المراهقین". والفعالǻة"المرونة النفسǻة 
بین ثلاثة أنواع من الكفاءة الذاتǽة وعوامل المرونة  Ȟان الهدف من الدراسة هو التحقȘ من الارتǼاطات   

ǽة التالǽة: مقǽاس الكفاءة الذات وقد تم استخدام المقایǽس مراهقًا إǽطالǽًا مȞǼرًا. ) 155 (في عینة من
المدرسǽة ، مقǽاس الكفاءة الذاتǽة التعاطفي ، مقǽاس الكفاءة الذاتǽة لحل المشȞلات ومظهر مواقف 

   .ومهارات المرونة
وأظهرت النتائج أن المراهقین في مرحلة مȞǼرة عالǽة الكفاءة الذاتǽة في حل المشȞلة وفي الأداء    

المدرسي، وأولئك الذین أبلغوا عن Ȟفاءة عالǽة التعاطف الذاتي تمیل إلى التعبیر عن مرونة أكبر من 
  تلك منخفضة الكفاءة الذاتǽة. 

  Ǻعنوان: ) 2017tewart,Jing Sun and S(وستیورات جینغ سندراسة -
Age and Gender Effects on Resilience in Children and Adolescents  

  . "الجنس على المرونة لدȎ الأطفال والمراهقینو  العمر "مؤثرات" 
على القدرة على الصمود والعوامل الوقائǽة للصحة  هدفت الدراسة إلى استكشاف تأثیر العمر والجنس   

 Ȑة لدǽةالنفسǽا الأطفال في سن المدرسة الابتدائǽفي استرال.  Ȅاً 2492على (  الدراسة توقد أجرǼطال (
من الإناث، وذلك لتقیǽم التصور الذاتي للمرونة وما  )1163) من الذȞور، و(1109وطالǼة، بواقع( 

  من العوامل الوقائǽة.  یرتǼط بها
من التواصل، والتعاطف،  عن مستوǽات أعلى وقد أظهرت النتائج أن الطالǼات أكثر عرضة للإǼلاغ    

، وأهداف المستقبل والتطلعات، Ȟما  أبلغنَّ  عن تواصل أكثر إیجابǽة مع الآǼاء الدراسةوالمساعدة في 
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 والمجتمع، والأقران في المدرسة وخارج المدرسة، فضلاً عن الشعور Ǽالاستقلالǽة. والمعلمین والǼالغین في

بین العمر ونوع الجنس أمر مهم ǼالنسǼة  التفاعل. و تغیرات Ǽمرور الوقتبید أن هذه الفروق أظهرت 
والدعم في المنزل، وفي المدرسة والمجتمع، ودعم  عن المساعدة، وǼالنسǼة للǼالغین الدراسةللتعاطف و 

الفروق بین الجنسین في الخصائص الفردǽة والعوامل  .الأقران في المدرسة وخارجها، وتجرȃة الحȞم الذاتي
وآثارها المحتملة  لوقائǽة لأطفال المدارس الابتدائǽة  Ȟانت واضحة في هذه الدراسة حول المرونة النفسǽةا

  .على الوقاǽة وتنمǽة الصحة النفسǽة
  )،  ، Ǻعنوان:(Dias& &Cadime, 2017دراسة داǻس 

Protective factors and resilience in adolescents: The mediating role of self-regulation  

  "للتنظǻم الذاتي يوالمرونة لدȎ المراهقین، ودور الوسǻط الوقائǻةالعوامل 
لاقة في التنظǽم الذاتي في الع ǽطيدور الوسالȞان الهدف الرئǽسي من هذه الدراسة هو استكشاف   

من المراهقین الذین التحقوا Ǽالتعلǽم )  393 (بین عوامل الحماǽة والمرونة. Ȟانت العینة تتكون من
الثانوȑ. تم تقیǽم المشارȞین Ǽاستخدام تقیǽم قدرة الأطفال الصحیین على الصمود لجمع معلومات حول 

من التنظǽم  المرونة. تم تقیǽم Ǽعدین -مجتمع والبیئة النظیرة المدرسة والمنزلǽة وال -أرȃعة عوامل حمائǽة 
  Ǽاستخدام استبǽان التنظǽم الذاتي القصیر.  -تحدید الأهداف والتحȞم في الاندفاع  -الذاتي 

أشارت النتائج إلى أن البیئة المنزلǽة والمجتمعǽة والأقران تنǼأت ǼشȞل Ȟبیر Ǽمستوǽات مرونة و    
المنزل المتنبئ الرئǽسي. وȞان تحدید الأهداف والقدرات التحȞم الدافع أǽضا تنبئ الطلاب. Ȟانت بیئة 

لم یتم العثور على أȑ دلیل لتأثیر وساطة لأǼعاد التنظǽم الذاتي على العلاقة بین عوامل  المرونة ولكن
  .نمائيالحماǽة والمرونة. وتناقش النتائج والآثار المترتǼة على الوقاǽة من منظور 

  )، ترǻȜا، Ǻعنوان: (ȜǻȜKucuk. 2017یوكدراسة 
Psychological resilience and health perception among adolescents and related 

factors  
  "والعوامل المتعلقة بهماالمرونة النفسǻة والتصور الصحي لدȎ المراهقین "

رة. تتضمن قین مع العوامل المؤثتهدف هذه الدراسة إلى تحلیل المرونة النفسǽة والصحǽة بین المراه    
مراهقًا من طلاب الصف الساǼع والثامن في المدارس الثانوǽة في )  561 (عینة الدراسة الشاملة هذه

. خلال جمع البǽانات ، 2015یونیو  5مایو إلى  25مقاطعة جیرسون في ترǽȞا، خلال الفترة من 
ǽستخدم و ǽشتمل نموذج الاستبǽان على أسئلة حول الخصائص الاجتماعǽة والدǽموغرافǽة والصحة. 

   .مقǽاس المرونة النفسǽة للمراهقین  لكǼالإضافة إلى ذ التصور الصحي
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النفسي لدȐ الطلاب الذین ǽعتبرون صحتهم متوسطة، أقل  الضغطدرجة وأظهرت النتائج أن 
لطلاب الذین یرون أن صحتهم معتدلة ؛ دعم واȞǼثیر من الطلاب الذین یدرȞون أن صحتهم جیدة. 

 إجراء الدراساتو والتعاطف .  ،النضال العزم على ،والتكیف ،ودعم الأقران، الأسرة الدعم المدرسي
ة حماǽل   ضغوȋوال الظروف السلبǽة مواجهةعلى  التي تساعدهمزȄادة المرونة النفسǽة للمراهقین  لغرض

  صحتهم.
  ثالثاً: تعقيب على الدراسات السابقة:

  من استعراض الدراسات الساǼقة یتضح ما یلي:    
لمتغیرات تصدت لدراسة العلاقة بین ا –على حد علم الǼاحثة  –لا توجد دراسة في البیئة العرǽȃة  .1

 المدروسة وهي الاستقلالǽة والمرونة النفسǽة وعلاقتهما Ǽالضغوȋ النفسǽة ةالثلاث

معظم الدراسات التي تناولت المرونة النفسǽة أو الاستقلالǽة Ȟانت قد اختارت عینة الدراسة على  .2
 بȘ الǼاحثة الدراسة على طلǼة المرحلة الثانوǽة.طلǼة الجامعة وفي الدراسة الحالǽة تط

ندرة الدراسات التي تناول الاستقلالǽة في البیئة العرǽȃة مما دفع الǼاحثة لاختǽار متغیر  .3
 الاستقلالǽة لندرة الǼحوث Ǽه في التراث السȞǽولوجي العرȃي، ولأهمیته في تحقیȘ الصحة النفسǽة الجیدة.

لدراسات في الأدوات والمنهج المستخدم والنتائج التي تتفȘ أو وقد استفادت الǼاحثة من تلك ا .4
 الحالي. الدراسةتتعارض مع نتائج 

وتتمیز الدراسة الحالǽة Ǽمتغیراتها المختلفة عن الدراسات الساǼقة من حیث المنطقة الجغرافǽة(  .5
من طلاب المرحلة الثانوǽة، والأدوات المستخدمة فیها، مقǽاس الاستقلالǽة  الدراسةسورȄة) وعینة 

والمرونة النفسǽة والضغوȋ النفسǽة التي تم تطبǽقها واستخراج دلالاتها السȞǽومترȄة على العینة 
 المستهدفة.
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  الدراسةفرضيات : رابعاً 
لنحو فرضǽات Ǽحثها على اوفي ضوء الإطار النظرȑ والدراسات الساǼقة تصوغ الǼاحثة 

  الآتي:

غوȋ والضلا توجد علاقة ارتǼاطǽة بین Ȟلٍ من الاستقلالǽة وȞل من المرونة النفسǽة،  .1
 الدراسةالنفسǽة لدȐ أفراد عینة 

  لا ǽملك أفراد العینة مستوȐ مرتفع من الاستقلالǽة. .2
  لا ǽملك أفراد العینة مستوȐ مرتفع من المرونة النفسǽة. .3
 Ǽالاستقلالǽة Ȟسمة من سمات الشخصǽة من خلال المرونة النفسǽةلا ǽمȞن التنبؤ  .4

حصائǽا بین متوسطات درجات الذȞور والإناث على مقǽاس الاستقلالǽة لا یوجد فرق دال إ .5
 لدȐ أفراد العینة.

6.  ȋاس الضغوǽور والإناث على مقȞاً بین متوسطات درجات الذǽلا یوجد فروق دالة إحصائ
 النفسǽة لدȐ أفراد العینة 

حصائǽا بین متوسطات درجات الذȞور والإناث على مقǽاس المرونة لا یوجد فرق دال إ .7
 النفسǽة.

انوȑ الثحصائǽا بین متوسطات درجات طلاب الأول الثانوȑ والثالث لا یوجد فرق دال إ .8
 على مقǽاس الضغوȋ النفسǽة وأǼعاده.

حصائǽا بین متوسطات درجات طلاب الأول الثانوȑ والثالث الثانوȑ لا یوجد فرق دال إ .9
 على مقǽاس الاستقلالǽة وأǼعاده.

حصائǽا بین متوسطات درجات طلاب الأول الثانوȑ والثالث الثانوȑ لا یوجد فرق دال إ .10
  على مقǽاس المرونة النفسǽة.

حصائǽا بین متوسطات درجات نازحین وغیر نازحین على مقǽاس یوجد فرق دال إ لا .11
 الضغوȋ النفسǽة وأǼعاده.

حصائǽا بین متوسطات درجات نازحین وغیر نازحین على مقǽاس لا یوجد فرق دال إ .12
 الاستقلالǽة وأǼعاده.
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حصائǽا بین متوسطات درجات نازحین وغیر نازحین على مقǽاس إ لا یوجد فرق دال .13
 المرونة النفسǽة.

لا یوجد أثر لكل من الجنس والصف في الفروق بین متوسطات درجات أفراد الدراسة  .14
  على Ȟل من (الاستقلالǽة، المرونة النفسǽة، الضغوȋ النفسǽة)

لا یوجد أثر لكل من الجنس والصف في الفروق بین متوسطات درجات أفراد الدراسة  .15
  ؟سǽة، الضغوȋ النفسǽة)على Ȟل من (الاستقلالǽة، المرونة النف
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  الفصل الرابع        
  إجراءاتهو الدراسةمنهج 

  
یرȞ Ȑثیر من الǼــاحثین في مجــال المنــاهج في الترǽȃــة وعلم النفس أن المنهج هو مــا ǽقوم Ǽــه 

خدمة فǽه المســــت العالم أو الǼاحث للحصــــول على نتائج لدراســــته، ǼاعتǼاره عملǽة منظمة، والإجراءات
لǽســت عشــوائǽة، بل عملǽات یتم التخطǽط لها، لأن المنهج هو خطة ǽضــعها الǼاحث للحصــول على 

  بǽانات وتحلیلها Ǽغرض الوقوف على طبǽعة المشȞلة التي Ǽصدد التصدȑ لها.
م قدمت ، ثالدراســــةوقدمت الǼاحثة في الفصــــل الأول Ǽعض التســــاؤلات التي تدور حول مشــــȞلة 

دة محتملة على التســــــــاؤلات في صــــــــورة فرضــــــــǽات تمت صــــــــǽاغتها Ǽعد عرض الإطار إجاǼات عدی
النظرȑ في الفصـــــــل الثاني والدراســـــــات الســـــــاǼقة في الفصـــــــل الثالث، ولكي یتحقȘ من صـــــــحة هذه 
الفروض وضــــعت الǼاحثة خطة تم اتǼاعها في إجراءات الدراســــة المیدانǽة  التي ســــنعرضــــها في هذا 

جتمع  الدراســـــة، والعینة المقصـــــودة Ǽالدراســـــة الوصـــــفǽة ، والمقایǽس الفصـــــل متضـــــمنة، المنهج،  وم
  والأدوات ،  وإجراءات سیر الدراسة، والأسالیب الإحصائǽة المستخدمة في استخلاص النتائج. 

  الدراسةمنهج أولاً: 
ǽّعد من    الذThe Description Methodȑ اتǼعت الǼاحثة في Ǽحثها الحالي المنهج الوصفي    

أكثر المناهج استخداماً في العلوم الترȃوǽة والنفسǽة والاجتماعǽة، حیث یدرس الظواهر الطبǽعǽة 
والاجتماعǽة الراهنة دراسة ǽȞفǽة توضح فیها أهم الخصائص، ودراسة Ȟمǽة توضح حجمها وتغیراتها، 

.Ȑالظواهر الأخرǼ اطهاǼودرجة ارت  
نهج الاعتماد على المنهج الوصفي التحلیلي Ȟونه الم سةالدراوقد اقتضت طبǽعة الدراسة في هذه 

المناسب لتحقیȘ أهداف الدراسة، حیث یتناسب هذا المنهج مع طرȄقة جمع البǽانات المعتمدة في هذا 
راد التي تعتمد في صدق بǽاناتها على عوامل Ȟثیرة ترتǼط Ǽأف المقایǽس السȞǽومترȄة، وهي الدراسة

في تقدǽم البǽانات، وهي من أكثر الطرائȘ استعمالاً في الǼحوث النفسǽة  الدراسة  وأهوائهم وجدیتهم
  .)115، 1992(عودة  وملكاوȑ: والترȃوǽة 

المنهج الوصفي وذلك لما  اخلال مراحل إعداده ةالحالǽ الدراسة تانتهجوȃناء على ذلك،     
الظواهر  في وصف لتمثَّ التي تو  ةالمرجو  وتحقیȘ أهدافه الدراسةتستدعǽه الإجاǼة عن أسئلة 
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في  لدراسةاوهي الاستقلالǽة والمرونة النفسǽة وتقیǽم مستواها لدȐ أفراد عینة  الدراسةموضوع 
Ȟما ǽحاول هذا المنهج الإجاǼة عن سؤال العلم الأساسي وهو (ماذا؟)  مواجهة الضغوȋ النفسǽَّة.

 اساساً Ǽالوحدات أو الشروȋ هتمت الدراسةن إ ،. ومعنى ذلكالدراسةأȑ ما طبǽعة الظاهرة موضوع 
أو العلاقات أو التصنǽفات. وقد ǽشمل ذلك الآراء حولها أو الاتجاهات إزاءها وȞذلك العملǽات 
التي تتضمنها والآثار التي تحدثها والمتجهات الت یتنزع إلیها. Ȟما یهتم المنهج الوصفي بدراسة 

جمǽع عنها تعبیراً ǽȞفǽاً أو Ȟمǽاً وتالظاهرة Ȟما هي، Ȟما یهتم بوصفها وصفاً دقǽقاً، وǽعبر 
  Ǽاستخدام الاستǼانات والمقاǼلات والاختǼارات. ةالوصفǽ الدراسةالمعلومات في 

  وعينته: الدراسةمجتمع ثانياً: 
  :الدراسةمجتمع  -1

 Ȟافة طلاب الصفین الأول الثانوȑ والثالث الثانوȑ في مدینة دمشȘ الدراسةǽمثل مجتمع 
/ طالǼاً وطالǼة وفȘ إحصائǽة غیر نهائǽة تم الحصول علیها من 23578لذین یبلغ عددهم /وا

) طالǼاً 500ع ( الطǼقǽة بواقعشوائǽة ال ǼالطرȄقةسحبت مدیرة الترǽȃة في بدء العام الدراسي. والتي 
فȘ و ممن لدیهم ضغوȋ نفسǽة مرتفعة  طالǼاً وطالǼة )353وطالǼة، حیث قامت الǼاحثة Ǽاختǽار ( 

  . علماً أن المعادلات التي تحسب المقǽاس المستخدم
  / فرداً.500حجم العینة قدرت حجم العینة Ǽالعدد /

  وقد تم سحب عینة عشوائǽة عنقودǽة منهم ǼالشȞل التالي:  
- Șعة مناطȃإلى أر Șم مدینة دمشǽاً. تم تقسǽجغراف  

 رȞن الدین، المهاجرȄن، أبو رمانة، المالكي. المنطقة الشمالǻة: -

 الحجاز، الǼحصة، البرامȞة، الحلبوني. المنطقة المرȜزȂة: -

 العدوȑ، مساكن برزة، التجارة، العǼاسین. المنطقة الشرقǻة: -

  Ȟفرسوسة، المزة شیخ سعد، فǽلات غرǽȃة، مشروع دمر. المنطقة الغرǻȁة: -
منطقة من هذه المناطȘ ومن ثم تم سحب وǼشȞل  تم Ǽعد ذلك إحصاء عدد المدارس في Ȟل    

) یبین أسماء المدارس التي تم التطبیȘ 3(الملحȘ رقم ( عشوائي عینة من المدارس في Ȟل منطقة.
تم Ǽعد ذلك الحصول على الموافقة اللازمة من مدیرȄة ترǽȃة مدینة دمشȘ لتسهیل مهمة فیها) 

الǼاحثة بزȄارة هذه المدارس وإحصاء عدد  . قامت)4(الملحȘ رقم  الدخول إلى هذه المدارس
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وقد راعت الǼاحثة ان تختار المدارس التي تأوȑ أكبر عدد ممȞن من النازحین. الطلاب Ȟل صف. 
  ثم تم سحب عینة عشوائǽة Ǽسǽطة من طلاب Ȟل صف من الصفوف.

  الأساسǻة: الدراسةعینة -2
) استǼانة 500حیث قامت الǼاحثة بتوزȄع ( تم سحب العینة ǼطرȄقة المعاینة العشوائǽة العنقودǽة    

معادلة ) طالǼاً وفȘ معادلة Ȟل من (Ǽ)350عد حساب الحد الأدنى المطلوب لحجم العینة وȞان 
، روȃرت ماسون، رȄتشارد جیجر). احتفظت الǼاحثة Ǽالاستمارات التي Ȟان لدȐ ستǽفن ثامǼسون 

/ 353قد بلغ عدد أفراد العینة النهائǽة /أفرادها ضغوȋ نفسǽة مرتفعة وفȘ المقǽاس المستخدم ، و 
  طالǼاً وفȘ الجدول التالي: 
  النسب المئوǻة للمتغیرات في العینة النهائǻة ) 2(جدول 

  المجموعة   % النسǺة  العدد  الصفة المتغیر

  الجنس
  353  44.19  156  ذȞر

  55.81  197  أنثى

  الصف
 ȑ353  50.71  179  أول ثانو  

 ȑ49.29  174  ثالث ثانو  

طبǻعة 
  الطالب

ȑ353  54.67  193  عاد  

  45.33  160  نازح

  وذلك Ȝما یبینه المخطط البǻاني الآتي:
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  ) توزع أفراد العینة حسب موصفاتها1شȜل (

  
   :الدراسةأدوات ثالثاً: 

استخدمت الǼاحثة مجموعة من الأدوات أو المقایǽس السȞǽومترȄة للتحقȘ من تساؤلات 
  الحالي، وȞانت Ȟالآتي: الدراسةوفرضǽات 

 مقǻاس الاستقلالǻة. -1

 مقǻاس المرونة النفسǻة. -2

  مقǻاس الضغوط النفسǻة. -3
   Ǽ من خصائص هذه الأدوات على العینة المستهدفة Șائص الخص تم حساب الدراسةوللتحق

 الدراسة( وهي خارج عینة  ) طالǼاً وطالǼة،46على العینة الاستطلاعǽة والǼالغ عددها(السȞǽومترȄة 
ومشابهة لها في الصفات من أجل التحقȘ من الخصائص السȞǽومترȄة للمقایǽس. وقد  الأساسǽة

) طالǼاً  وطالǼة، تم اختǽارهم ǼشȞل عشوائي من عدة 46بلغ عدد أفراد العینة الاستطلاعǽة( 
  مدارس وفȘ الجدل التالي:
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  ) وصف المتغیرات التصنǻفǻة للعینة الاستطلاعǻة3(جدول 
  النسǼة  العدد  الصفة  المتغیر

  الجنس
  %43.5  20  ذȞر

  % 56.5  26  أنثى

  الصف
 ȑ56.5  26  أول ثانو%  

 ȑ43.5  20  ثالث ثانو%  

  طبǽعة الطالب
ȑ65.2  30  عاد%  

  %34.8  16  نازح

  المخطط البǻاني الآتي: هوذلك Ȝما ǻمثل

  
  ) العینة الاستطلاعǻة2شȜل (

  وصف المقایǻس: 
  مقياس الاستقلالية:  -1

تطوȄر مقǽاس للاستقلالǽة Ǽالاعتماد على مجموعة من المقایǽس الموجودة في الأدب تم 
تألف الذȑ  ). و2011) ودراسة (دلیلة، 2012الترȃوȑ خاصة دراسة Ȟل من (الحسني والتمǽمي،

من ستة محاور هي (الكفاءة، الثقة Ǽالنفس، السلوك الإیجابي، حرȄة الرأȑ، اتخاذ القرار، 
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) بنداً أو فقرة، وذلك Ȟما یبینه الجدول 54(استقلالǽة الفرد. وهي موزعة على المسؤولǽة) ǽقǽس 
  الآتي:

  الاستقلالǻةتوزȂع بنود المقǻاس على أǺعاد مقǻاس  ) 4(جدول 
  البنود  العوامل (عدد البنود)

  9-1  )9( الكفاءة
  19-11  )10( الثقة Ǽالنفس

  28-20  )9( السلوك الإیجابي
ȑة الرأȄ37-29  )9( حر  

  46-38  )9اتخاذ القرار (
  54-47  )8المسؤولǽة (

 قǻاس متحدید مجالات ال

لاستمرار في العمل الذȞǽ ȑلف Ǽه والإحساس Ǽأهمیته لاستعداد الفرد  تحمل المسؤولǻة: -1
  والاستعداد لتحمل نتائج أفعاله وقراراته.

2- :ȏة الرأȂصراحة في المواقف  حرǼ ارهȞة الفرد التعبیر عن آرائه وأفǽختلفة والدفاع المقابل
  عن الرأȑ الذǽ ȑقتنع Ǽه Ǽعیداً عن تأثیرات الآخرȄن.

قابلǽة الفرد في اتخاذ موقف ǽحسم الصراع في حل مشȞلة ما بتصمǽم ثابت  اتخاذ القرار: -3
  تتعلǼ Șشؤونه الخاصة في المواقف المختلفة Ǽصورة مستقلة عن تأثیرات الآخرȄن.

تماد على نفسه في إدارة شؤونه الخاصة وتوفیر الاععلى قدرة الفرد : الكفاǻة الذاتǻة -4
  مستلزماته الضرورȄة Ǽما ǽحقȞ Șفایته الذاتǽة.

وǽعني السلوك الذȞǽ ȑون فǽه الطالب متفاعل ǼشȞل إیجابي مع  السلوك الإیجابي: -5
  الآخرȄن وȄتعامل معهم بروح الفرȘȄ الواحد في الأخذ والعطاء.

ي لى نفسه في مواجهة المشȞلات والصعوǼات التقدرة الفرد في الاعتماد ع الثقة Ǻالنفس: -6
تعترض طرȘȄ النجاح ǼشȞل مستمر وعدم الارتǼاك في المواقف الاجتماعǽة والاعتراف 

 Ǽالخطأ ومعرفته Ǽقدراته وإمȞانǽاته والوثوق بها.
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وقد راعت الǼاحثة في صǽاغتها لتلك الفقرات وضوح الفقرة وأن تكون الفقرة قصیرة وتحمل فȞرة     
-4-5) بدائل لكل فقرة ولهذه البدائل أوزان تتراوح من (5حدة وتكون الفقرة مثبتة Ȟما اختارت (وا
  (تماماً، غالǼاً، أحǽاناً، نادراً، على الإطلاق). ) فقد Ȟانت البدائل هي3-2-1

  :إعداد تعلǻمات المقǻاس
ي وضرورة قصوȐ عند وضع المقایǽس ف ،حدȐ الرȞائز العلمǽة المهمةإتعد تعلǽمات المقǽاس     

العلوم الترȃوǽة والنفسǽة لأنها ǼمثاǼة الدلیل الذǽ ȑساعد المستجیبین على فهم طرȄقة الإجاǼة وإزالة 
أȑ لǼس أو غموض قد یرافȘ الاستجاǼة. ومن الضرورȞ ȑذلك أن تكون التعلǽمات واضحة 

ن إ ǽح طرȄقة الإجاǼة عن المقǽاس و وضومفهومة وتكتب بلغة مفهومة وصحǽحة وȄتم من خلالها ت
عطاء مثال توضǽحي یǼسط طرȄقة الإجاǼة وطرȄقة اختǽار البدیل المناسب. فقد إ استدعى الأمر 

 وضعت الǼاحثة التعلǽمات لمقǽاس الاستقلالǽة ووضحت من خلالها طرȄقة الاستجاǼة على المقǽاس
Ǽاحترام الǼاحثة وتقدیرها ولا توجد إجاǼات صحǽحة وأخرȐ  ظىجاǼات تحالإȞما وضحت لهم أن 

خاطئة بل المطلوب الإجاǼة الصرȄحة والصادقة والتي تعبر عن الموقف الحقǽقي من انطǼاق تلك 
 الدراسةغراض لا لأإالفقرة على السلوك الفعلي للمستجیب Ȟما تمت الإشارة أن المقǽاس لا ǽستعمل 

ǽه  ةالعلمǽطلع علǽ احثة. وطلب مسأحد ولنǼال Ȑر أسماؤهم هنوȞاً في الدقة ف معدم ذǽي توخ
  ة.مع الǼاحثة خدمة للعلم والمعرف معلى تعاونه مالإجاǼة فضلاً عن تقدǽم الشȞر والتقدیر له

   :تصحǻح المقǻاس
ǽقصد بتصحǽح المقǽاس الحصول على الدرجة الكلǽة للمفحوص وقد حسبت الدرجة الكلǽة 

وقد وضع أمام Ȟل  ،) فقرة54ن طرȘȄ جمع درجات فقراته الǼالغة (للمفحوص على المقǽاس ع
) 54درجة ( وأدنى) 270بدائل للاستجاǼة ǽحصل المستجیب للمقǽاس على أعلى درجة ( /5/فقرة 

حیث تشیر الدرجة المرتفعة Ǽأن المفحوص یتمتع Ǽاستقلالǽة جیدة، بینما  ).162والوسط الفرضي (
  المفحوص یتسم Ǽاعتمادǽة واضحة على الآخرȄن.تشیر الدرجة المنخفضة Ǽأن 

  الخصائص السيكومترية للمقياس:
  الصدق: -ا
  .صدق المحȜمین:أ
 لترǽȃةا تيالمحȞمین المختصین في Ȟلی مجموعة منس على ایǽقامت الǼاحثة Ǽعرض المق     

عǽة لا)، ثم قامت بتطبیȘ المقǽاس على عینة استط1(الملحȘ رقم دمشȘ وتشرȄنجامعة  في Ȟل من



 وإجراءاته الدراسةمنهج                                                     الفصل الرابع                    

- 93 - 
 

ǽظهر توزȄع أفراد العینة ) ، 5(، الجدول رقممن خارج العینة الأساسǽة وطالǼة اً طالǼ) 46من (
الاستطلاعǽة. ثم قامت بتطبیȘ المقایǽس على العینة الاستطلاعǽة لمعرفة فǽما إذا Ȟانت هناك 

فها. ذǼعض البنود غیر الواضحة أو غیر المفهومة وǼحاجة إلى إجراء تعدیل في صǽاغتها أو ح
ȃناءً على آراء المحȞمین ونتائج العینة الاستطلاعǽة تم تعدیل Ǽعض بنود المقǽاس، وفǽما ǽأتي و 

  عرض للبنود قبل وǼعد التعدیل بناءً على اقتراح المحȞمین على تعدیل Ȟلٍ منها:
  الاستقلالǻةالتعدیل الذȏ طرأ على بنود مقǻاس  )5(جدول 

  Ǽعد التعدیل  قبل التعدیل
  أجد في نفسي الكفاءة في مواجهة مشȞلاتي.  أداء مهامي في أȑ نشاȋ أكلف Ǽه.أحرص على 

  أؤȄد الاخرȄن ارائهم حتى لا اخسر صداقتهم  رائهم حتى لا اخسر صداقاتهم أاشارك الاخرȄن 

  أنجز العمل الذȑ أكلف Ǽه ȞǼل جدǽة.  أجد في نفسي القدرة على تحمل نتیجة قراراتي.

مسألة جدیدة فإني أمعن النظر  عندما تواجهني
  فیها حتى احلها

عندما تواجهني مسألة جدیدة فإني أمعن التفȞیر 
  فیها جیداً لإیجاد الحل المناسب.

  صدق الاتساق الداخلي: -ب
نظراً لما تتصف  ،من أكثر الطرق استعمالاً في تحلیل فقرات الاختǼارات والمقایǽس النفسǽة هوو    

وأن ارتǼاǼ،  ȋه هذه الطرȄقة من تحدید لمدȐ تجانس فقرات المقǽاس في قǽاس الظاهرة السلوǽȞة
دم خارجي ǽستخ كوإذا لم یتوفر مح ،داخلي مؤشر لصدقها كدرجة Ȟل فقرة Ǽمحك خارجي أو مح

  .داخلي هو درجة المفحوص الكلي على المقǽاس كوأن أفضل مح ،داخلي كعادةً مح
 تǽة:لآحساب صدق الاتساق الداخلي Ǽاستخدام معامل الاتساق الداخلي للمقǽاس Ǽالطرق اتم    

 Ǻالدرجة الكلǻة للمقǻاس: Ȝل فقرةعلاقة -أ
حد أ منحصائǽة هي إن الارتǼاȋ بین درجة Ȟل فقرة والدرجة الكلǽة للمقǽاس وȃدلالة إ  

لمقǽاس لیجاد العلاقة الارتǼاطǽة بین درجة Ȟل فقرة والدرجة الكلǽة إولغرض  مؤشرات صدق البناء.
فراد العینة على Ȟل فقرة من فقرات المقǽاس وȃین درجاتهم أوحساب معامل الارتǼاȋ بین درجات 

 استخدام الǼاحث اختǼار معامل ارتǼاȋ بیرسون. ،الكلǽة
) فقرة قد حققت ارتǼاطات دالة مع 46ا(الǼالغ عددهمقǽاس الن جمǽع فقرات أظهرت النتائج أوقد     

  Ȑاس عند مستوǽة للمقǽذلك تبین )، 0،01(الدرجة الكلȃأوǼ اس یتصف بدرجة جیدة منǽن المق
Ȅبین الجدول الآتي قǽم معاملات الارتǼاȋ بین Ȟل بند مع الدرجة الكلǽة للمحور و  .الاتساق الداخلي
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رتǼاȋ بین الدرجة الكلǽة للمقǽاس مع الدرجة تم حساب معاملات الا االذȑ ینتمي إلǽه البند. Ȟم
  الكلǽة لك محور من محاور المقǽاس

  قǻم معاملات الارتǺاط بین درجات Ȝل بند من بنود المقǻاس مع الدرجة الكلǻة )6(جدول 

  الفقرات الأبعاد
معامل 
  الارتباط

م 
  الدلالة

  
  
  

  الكفاءة
  

1- Șة لتحقیǼالقدرة على إیجاد الوسائل المناس ȑلهدف الد
 0,000  0,676  الذȑ أسعى إلǽه حتى ولو حاول شخص منعي عن تحقǽقه.

أشعر Ǽقدرتي على النجاح في حل المشȞلات الصعǼة -2
 0,000  0,797  إذا ما بذلت مزȄداً من الجهد.

المواقف غیر المتوقعة تشعرني ǼالارتǼاك وعدم -3
 0,000  0,721  التصرف السدید.

 0,000  0,654  المدرسǽة سهلة الأداء.أشعر أن الواجǼات -4
لدȑ القدرة على إیجاد الحل المناسب لكل مشȞلة -5

 0,000  0,664  تواجهني.

أملك أفȞاراً متنوعة حول ǽȞفǽة التعامل مع المشȞلات -6
 0,000  0,822  التي تواجهني.

مسألة جدیدة فإني أمعن التفȞیر فیها  عندما تواجهني-7
 0,000  0,692  جیداً لإیجاد الحل المناسب.

Ȟثیراً ما یلجأ زملائي لي لتوضǽح Ǽعض القضاǽا -8
 0,000  0,673  المتعلقة Ǽالمنهاج المدرسي.

لا أخاف من الفشل عند قǽامي Ǽأȑ عمل لأنني أمتلك -9
 0.000  0.681  القدرة على تجاوزه بǽسر.

لا التمس الثناء والمدǽح من الآخرȄن على أدائي -Ǽ  10النفس الثقة
 0,000  0,854  الناجح.
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أشعر أني قادر على النجاح في تحقیȘ ما لا ǽستطǽع -11
 0,000  0,805  أن ǽحققه العدید من زملائي.

 0,000  0,894  أشعر أن لدȑ لǽاقة بدنǽة عالǽة.-12
13- Șما یتعلǽالرضاء عن نفسي فǼ أشعر ȑمظهرǼ

 0,002  0,598  الخارجي.

 0,000  0,671  أتمنى لو Ȟنت أفضل مما أنا علǽه.-14
لدȑ القدرة على التصرف في المواقف الحرجة ǼحȞمة -15

 0,000  0,729  واتزان.

لدȑ القدرة على إقامة علاقات إیجابǽة وفعالة مع -16
 0,001  0,612  زملائي.

ي على النجاح فلدȑ شعور قوǼ ȑأن قدراتي تساعدني -17
 0,000  0,631  مجالات عدیدة.

 0,000  0.723  أشعر Ǽالحرج عندما ینبهني الآخرون على أخطائي.-18
 0,000  0.654  أثǼ Șقدرتي على التفوق والنجاح.-19

  
  
  

السلوك 
  یجابيلإا

  

أعمل على القǽام Ǽالأشǽاء التي أجیدها واستمتع بها -20
 0,001  0,607  وتلقى قبولاً من الآخرȄن.

لدȑ القدرة على اكتشاف ذاتي والاعتراف بجوانب -21
 0,000  0,693  الضعف في قدراتي والعمل على تقوȄتها.

أسعى دائماً لمعرفة العوامل التي تؤثر على صحتي -22
 0,000  0,732  الجسمǽة والنفسǽة ولǽاقتي البدنǽة وتجنبها.

 0,000  0,638  أقابل إساءة زملائي لي Ǽالهدوء والروǽة.-23
استمتع Ȟثیراً ǼمشارȞتي لزملائي في الأنشطة -24

 0,000  0,778  الجماعǽة.

 0,000  0,646  أعترف Ǽأخطائي وأعمل على تصحǽحها.-25
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لایهمني إن اعتبر الآخرون أني أسيء التصرف -26
 0,000  0,599  طالما أنني أحقȘ أهدافي.

داǽة منذ بأعمل على تنظǽم وقتي ووضع خطة للدراسة -27
 0,000  0,675  العام وأتاǼع تنفیذها.

تنافسي مع زملائي في الإنجاز هو لتعزȄز قǽمتي -28
 0,000  0,671  لذاتي أكثر من إعجاب الآخرȄن Ǽما أحقȘ من نتائج.

ȑة الرأȄحر  

 0,000  0,639  حترم رأȑ الآخرȄن حتى لو Ȟان مخالفاً لرأیي.أ-29
ت أهتم بها مهما Ȟان أعبر عن رأیي في القضاǽا التي-30

 0,000  0.645  التǼعات.

أشعر أن رأȑ والدȑ والآخرȄن المهمین ǼالنسǼة لي -31
 0,000  0.964  هو الصواب.

32-.ȑ0,000  0.638  أغضب جداً من زملائي لعدم اتفاقهم معي في الرأ 
 0,000  0.692  لدȑ القدرة على الدفاع عن آرائي أمام الآخرȄن.-33
دائماً إلى مشارȞة أسرتي في رأیي حول أǼادر -34

 0,000  0.734  المشȞلات التي تواجهها

عندما لا ǽأخذ زملائي برأیي في النقاش الدائر انزعج -35
 0,000  0.721  منهم وانسحب.

36- ȑثیراً ما أغیر آرائي إذا شعرت أنها مخالفة لرأȞ
 0,000  0.943  الآخرȄن.

اختǽاراتهم لي لا أعترض على رأȑ والدȑ حول -37
 0,000  0.885  لمستقبلي الدراسي.

  اتخاذ القرار
 0,000  0.875  لدȑ القدرة على اختǽار الوقت المناسب لاتخاذ القرار.-38
لدȑ القدرة على تحدید خǽاراتي ولكني احتاج إلى -39

 0,000  0.845  تشجǽع الآخرȄن لاتخاذ القرار لتنفیذها.
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Ǽحǽاتي الدراسǽة أشعر أن القرارات المتعلقة -40
 0,000  0.784  والشخصǽة هي من حقي أنا.

أفȞر جیداً Ǽالبدائل المحتملة للخǽار الذȑ وضعته -41
 0,000  0.754  نصب عیني قبل اتخاذ القرار Ǽالعمل على تحقǽقه.

أفضل أن یرسم لي والدȑ مستقبلي الدراسي لأنهم -42
 0,000  0.879  أكثر دراǽة فǽه.

في اتخاذ قرار ما حول مسألة هامة في أتردد Ȟثیراً -43
 0,000  0.658  حǽاتي.

لدȑ القدرة على مواجهة المواقف التي تتطلب مني -44
 0,000  0.745  اتخاذ قرار حاسم.

 0,000  0.812  إذا قررت القǽام Ǽعمل ما أعمل على تنفیذه دون تردد.-45
 0,000  0.835  ها.تحمل مسؤولیتاتخذ قراراتي Ǽعد تفȞیر عمیȘ وأ-46

  المسؤولǽة

إذا ما أوȞل إلى القǽام Ǽعمل ما أو أداء مهمة معینة -47
 0,000  0.725  فإنني أعمل على انجازها في الوقت المحدد

48-.ȑمواعیدǼ 0,000  0.832  أنني أحرص جداً على الالتزام 
أشعر أن الآخرȄن /أسرتي وزملائي/ ǽحاولون -49

 0,000  0.689  الاعتماد علي إذا واجهتهم مشȞلة ما

نجاز الأعمال التي تعهدت القǽام بها مهما أتاǼع إ-50
 Ȟ  0.658  0,000لفني ذلك من جهد.

عندما أفشل في أداء مهامي الدراسǽة اعتبر أن -51
 0,000  0.743  المدرسة والمدرسین هم المسؤولون.

أستطǽع القǽام Ǽأداء مهامي في الدراسة Ǽمفردȑ دون -52
 0,000  0.598  مساعدة.
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أشعر أن الجهود الضئیلة لأداء دورȞ ȑطالب والقǽام -53
 Șة لتحقیǽات الدراسة هي مسؤولیتي الشخصǼمتطلǼ

  النجاح.
0.581  0,000 

أشعر أنني مسؤول عن تنظǽم حǽاتي الشخصǽة -54
 0,000  0.678  والدراسǽة ولا أترȞها تسیر ǽȞفما شاء.

    

    )Șاس ) أن 7یتضح من الجدول السابǽة لمقǽل مفردة والدرجة الكلȞ ط بینǼمعاملات الترا
) Ȑانت مرتفعة ودالة عند مستوȞ ةǽة النفسǽ0،01الاستقلال،( ǽارات  ةوأنه لا توجد أǼارة من عǼع

دق اتساق ع Ǽصتوهذه النتیجة تشیر إلى أن المقǽاس یتم المقǽاس غیر دالة، إذ Ȟانت جمیها دالة.
  ها الأساسǽة.ة استخدامه في عینة Ǽحثخول للǼاحثداخلي مرتفع وهذا ی

  الاتساق الداخلي لأǺعاد المقǻاس بدرجته الكلǻة
لي بین أǼعاد مقǽاس الاسقلالǽة النفسǽة ودرجته الكلǽة من خلال Ȟما تم حساب الاتساق الداخ

 ا) المشار إلیها آنفاً، وذلك Ȟما ǽظهر الجدول الآتي نتائج هذ46(  تطبǽقه على العینة الاستطلاعǽة
  الاتساق.
 یوضح معاملات الارتǺاط بین الدرجة الكلǻة لكل محور والدرجة الكلǻة لمقǻاس )7(جدول 

  الاستقلالǻة
معامل الارتǼاȋ بین Ȟل محور 

  والدرجة الكلǽة
الثقة   الكفاءة

  Ǽالنفس
السلوك 
 الإیجابي

حرȄة 
ȑالرأ  

أتخاذ 
  القرار

 المسؤولǽة

  0.654 0.625 0.801  0.715 0.784 0.875  معامل ارتǼاȋ بیرسون 

 Ȑ0.000  0.00 0.000  0.000 0.000 0.000  الثقةمستو  

) 0،01) وجود ارتǼاȋ مرتفع وذو دلالة إحصائǽة عند مستوȐ دلالة (8یتضح من الجدول(
ارتفاع قǽمة معامل ارتǼاȋ بیرسون بین الدرجة الكلǽة لكل محور والدرجة الكلǽة لجمǽع محاور وأن 
، صادقة أǼعاد المقǽاس تعدلذلك .  )0،01عند مستوȐ(دالة معنوǽاً عند مستوȐ دلالة  مقǽاسال

Ǽ ة المستهدفةǽقه على أفراد العینة الأساسǽه في تطبǽن الاعتماد علȞمǽ ȑراسةالدوالذ ǽةالحال.  
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  : الاستقلالǻة مقǻاسثǺات  -2
Ȟǽون صالحاً  في المقǽاس لكي ǽعد مفهوم الثǼات من المفاهǽم الأساسǽة في القǽاس وȄجب توافره

 Stabilityنتائج المقǽاس مع نفسها والاستقرار  ConsistencyوالثǼات ǽعني اتساق . للاستعمال
ت هو مقǽاس نفسها والمقǽاس الثاب الظروففي النتائج إذا ما أعید تطبǽقه على الأفراد أنفسهم وفي 

  تǽة:لآȘ اائالطر  ةالǼاحث تاستخدمحیث    .موثوق فǽه وǽعتمد علǽه
 طرȂقة التجزئة النصفǻة: - أ
 راون باستخرج معامل ثǼات التجزئة النصفǽة من خلال العینة نفسها وذلك Ǽاستخدام معادلة سیبرمان   

Spearman-Brown)  ( اراتǼبین ع ȋاǼعاد حیث تم حساب معامل الارتǼاسال أǽة والزوج مقǽةالفردǽ.   
 ،ارلا ǽمثل ثǼات الاختǼار Ȟله بل ǽمثل ثǼات نصف الاختȑ Ǽ الاختǼارألان معامل الارتǼاȋ بین جز و 

هناك معادلات أخرȐ تستخدم لحساب الثǼات بهذه الطرȄقة من دون الحاجة إلى حساب معامل 
  Gettman  الارتǼاȋ بین النصفین مثل معادلة "جتمان

وعاً وأكثر ): تعد من أكثر مقایǽس الثǼات شیȜ )Cronbach- AlphaرونǺاخ ألفا معامل طرȂقة-ب
ذ تعتمد هذه الطرȄقة على مدȐ ارتǼاȋ الفقرات مع Ǽعضها إ -ملائمة للمقایǽس ذات المیزان المتدرج

ین ن معدل الارتǼاȋ الداخلي بإذ إوȞذلك ارتǼاȞ ȋل فقرة مع المقǽاس ȞȞل،  ،الǼعض داخل المقǽاس
) . واستخرج معامل ثǼات ȞرونǼاخ Ǽ)18:1999اهي ،   ȞرونǼاخ لفاأالفقرات هو الذǽ ȑحدد معامل 

 تین) یوضح قǽم معاملات ثǼات المقǽاس Ǽالطرق11والجدول ( نفسها.من خلال العینة  كرونǼاخلفاأ
  یبین قǽم معاملات الثǼات التاليوالجدول  علاه.أ تین المذȞور 

  الاستقلالǻةمعامل ثǺات مقǻاس  قǻمة )8(جدول  
  جتمان  التجزئة النصفية  الفا كرونباخ  عدد الاسئلة  الأبعاد

  0,743 0,792 0.789  9  الكفاءة

  0.673  0.671 0,673  10  الثقة Ǽالنفس

 0.715 0.651 0.638  9  السلوك لایجابي

ȑة الرأȄ0,657 0.601 0.596  9  حر  

  0.688 0.684 0.681  9  اتخاذ القرار

  0.701  0.720 0,705  8  المسؤولǽة
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  0.808  0,910 0,808  54  الدرجة الكلǽة
  

) 0.910أن قǽمة معامل الثǼات ألفا ȞرونǼاخ للمقǽاس ȞȞل = ( )9یتضح من الجدول(
، Ȟلما 1، وȞلما اقترȃت من )1و 0 (تتراوح بین وǼشȞل عام قǽمة معامل الثǼاتوهي قǽمة عالǽة، 

Ǽات قد الثملات زادت قوة التماسك الداخلي للمقǽاس، ونلاحظ من الجدولین الساǼقین أن قǽم معا
وهي القǽمة المقبولة في العلوم الاجتماعǽة، وǼالتالي أعطت نتائج ) ، %60 (تجاوزت قǽمها جمǽعا

  جیدة، وهذا أǽضاً یزȄد درجة الثقة Ǽالمقǽاس.
  

 مقياس المرونة النفسية: -2

وهو عǼارة عن استǼانة  ȞWagnild and Young (1993)ل من  هذا المقǽاس قام بإعداد    
بنداً/ تم حذف بند واحد في النسخة المستخدمة في هذه الدراسة وهو  25تقرȄر ذاتي مؤلفة من /

لعدم وضوح هذا البند عند التطبیȘ على العینة  ).My life has meaning .21(  )21(البند رقم 
في النسخة  عدد البنودالاستطلاعǽة في النسخة العرǽȃة Ǽالإضافة لتوصǽات المحȞمین. لǽصǼح 

صلǽة لأبنداً تقǽس درجة المرونة النفسǽة عند الفرد. تتم الاستجاǼة على النسخة ا)  24(المستخدمة 
من المقǽاس بتدرȄج من سǼعة مستوǽات تتدرج من (غیر موافȘ إطلاقاً) إلى (موافǼ Șشدة). حیث 

Ǽة اعن البند. وȃذلك تقسم إج) الوضع الطبǽعي أȑ أنك محاید اتجاه رأǽك 4الإجاǼة رقم ( دتع
جاǼة غیر الموافȘ إلى ثلاثة مستوǽات. إلا أنه في هذه الدراسة تم الموافȘ إلى ثلاثة مستوǽات وإ 
موافȘ) وذلك لسهولة الاستجاǼة  5-4محاید،  3غیر موافȘ،   2-1استخدام المقǽاس الخماسي (

 علǽه.

النفسǽة. والإجاǼة علǽه من خمسة یهدف إلى قǽاس المرونة  ، والذȑبنداً ) 24(وȄتألف من 
  =تماماً). 5=غالǼاً، 4=احǽاناً، 3=نادراً، 2=على الإطلاق، 1بدائل هي (

تشیر المرونة إلى قدرة الفرد على النمو والازدهار على الرغم من الشدائد أو المحن. 
دت بوصفها القدرة على "الارتداد" واستعادة  شȞل الوالمرونة هي إحدȐ السمات الشخصǽة وحدِّ

الأصلي الذȞ ȑان قبل الشدة أو الصدمة وتعزȄز التكیُّف الإیجابي للواقعین تحت ضغط نفسي أو 
 Togadeمن توغید وفرȄدرȞȄسون ( )، ذȞر Ȟلٌ Wagnild,2000تعرضوا لمصیǼة ( & 

Fredreckson, 2004 ة تشیر إلى التعامل والتكیُّف الفعالین على الرغم منǽأنَّ المرونة النفسǼ (
  ض للفقدان أو الخسارة، والǼلاء، والمحنة.التعرُّ 
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) Ǽأنَّ الأشخاص ذوCarle, &Chassin, 2004 ȑمن Ȟارل وتشاسین ( Ȟما أشار Ȟلٌ 
المستوȐ العالي من المرونة المقرَّة ذاتǽاً یرجَّح أن ǽستخدموا عواطف إیجابǽة للنهوض من جدید 

دة  ساهمت في فهم المفهوم والمساعدة في من خبرات المحنة أو المصیǼة. مقایǽس المرونة المتعدِّ
  إیجاد أسالیب تدخُّل لتعزȄز مرونة الأشخاص في البیئة الواقعǽة للحǽاة.

وقد تم استخدام هذا المقǽاس في عدد Ȟبیر من الدراسات وǽعتبر من أفضل المقایǽس التي     
) Șة عند المراهقین وفǽس المرونة النفسǽتقLosoi et al. 2013 ةȄومترȞǽوذلك للخصائص الس .(

التي یتمتع بها والتطبǽقات الكثیرة التي استخدم بها على فئات عمرȄة مختلفة وȃیئات مختلفة. تم 
لنفسǽة ا العǽادة ابناء بنود المقǽاس من المقاǼلات التي تم استخدامها مع المراهقین الذین راجعو 

). وقد أعطت Ahern et al., 2006; Wagnild, 2009bمرونة نفسǽة مع أنفسهم ( والذین أبدوا
متعلقة مور الا عن الحǽاة، واحترام الذات، والأعلاقة إیجابǽة مع الرضفي الدراسات بنود المقǽاس 
إدارة الضغوȋ والدعم الاجتماعي، وارتǼاȋ سلبي مع أعراض الاكتئاب  Ǽالصحة، تحقیȘ الذات،

Șوالقل.  
ووفقاً للمؤلفین الأصلیین للمقǽاس فإن العلاقات بین المقǽاس والعمر والترǽȃة والنوع لم تكن    

دالة. على الرغم من أن Ǽعض الدراسات قد تبین أن المرونة النفسǽة تزداد مع التقدم Ǽالعمر 
(Lundman et al., 2007).  اس وجودǽت على المقȄفي حین غابت في الدراسات التي أجر

التي  )Abiola & Udofia, 2011(الة بین المرونة النفسǽة والجنس. Ǽاستثناء دراسة علاقة د
  أظهرت مرونة أكبر عند الذȞور.

ǽة في دراسات عدة تطابȘ بین البنǽة النظرȄة والبنǽة العامل وقد أثبت التحلیل العاملي للمقǽاس   
  نة هي:مȞونات متراǼطة من المرو  )5(للمقǽاس الذȑ من المفترض أن ǽعȞس 

حساس القوȑ للشخص Ǽالقوة صǽة، معاییر عالǽة، التماسك، والإالكفاءة الشخ العامل الأول:
خفاق أو الانتكاسات، التعرȄفات النظرȄة للمرونة Ǽالهدف عندما یواجه حالات من الإ والالتزام

Ǽاً) لدعمت البنǽة متعددة الأǼعاد وتحلیل العوامل الأساسǽة أشارت إلى عامل واحد مسǽطر (غا
ن من ( ) بند وǽشیر إلى مرونة الذات، الاستقلالǽة، التصمǽم، 17دعمه العامل الأول للمرونة تكوَّ

  الصلاǼة أو المناعة، البراعة أو سعة الحیلة، والمثابرة هذا العامل سمي Ǽالكفاءة الشخصǽة.
قوǽة للضغط ار الالثقة في قدرات الشخص (مواهǼه)، وتحمُّل التأثیر السلبي والآث العامل الثاني:

النفسي، هذا العامل یرȞِّز على رȃاطة جأش (هدوء) الشخص، وقراره، وǼقدرته على التعامل مع 
  الضغط النفسي (الشدة).
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القبول الإیجابي للتغییر والعلاقات الآمنة مع الآخرȄن، هذا العامل متعلǼ ȘِّشȞل  العامل الثالث:
  أساسي Ǽقدرة الشخص على التكیُّف.

م في تحقیȘ الهدف الخاص للشخص والقدرة  راǺع:العامل ال ُّȞالتحǼ Șِّم: وهو متعل ُّȞطرة أو التحǽالس
  على الحصول على مساعدة الآخرȄن (الدعم الاجتماعي).

  التأثیرات الروحǽة، الإǽمان Ǽالقدر. العامل الخامس:
تطبǽقات واسعة في التدخلات النفسǽة والطبǽة النفسǽة وحتى في  لها هذه العوامل الخمسةو   

العدید من الدراسات أشارت إلى أنَّ و  الممارسات الترȃوǽة لتنشئة أطفال ذوȑ مرونة عالǽة.
الأشخاص المرنین ǽمیلون لإظهار سلوك تكǽُّفي، ولا سǽما في أداء الوظائف الاجتماعǽة، والصحة 

  ف هؤلاء الأشخاص Ǽأنَّهم لا ǽستسلمون للمرض.الجسمǽة والنفسǽة، Ȟما عُر 
الغرض من مقǽاس المرونة هو لتحدید درجة مرونة الفرد آخذین ǼالاعتǼار الخاصǽة الشخصǽة   

ز تكیُّف الفرد، ولقد تمَّ استخدامه على مجموعة واسعة من الفئات العمرȄة.  الإیجابǽة التي تعزِّ
متداخلة بǼعضها والتي هي: (رȃاطة الجأش،  وتتشȞل المرونة ǼشȞل عام من خمسة مȞونات

  المثابرة، المرونة الذاتǽة، الهادفǽة، مشاعر الوحدة الوجودǽة).
رؤǽة متوازنة لحǽاة الشخص وخبراته، والقدرة على التفȞیر في مجموعة  رȁاطة الجأش: -1

  واسعة من الخبرات وتعدیل الاستجاǼات المتطرفة للمصیǼة أو المحǼة.
 )Equanimity: a balanced perspective of one's life and experiences(  
(فعل الاستمراǽة) على الرغم من المحنة، المثابرة على إرادة استمرار الكفاح من  المثابرة: -1

  أجل إعادة بناء حǽاة الشخص ولیǼقى منخرطاً أو مشارȞاً لǽمارس انضǼاȋ الذات.
(Perseverance: the act of persistence despite adversity or 
discouragement) 

إǽمان المرء بنفسه وǼقدراته، إنَّها القدرة على الاعتماد على النفس  المرونة الذاتǻة: -3
داتها.   والاعتراف بنقاȋ القوة الشخصǽة ومحدِّ

 )Self‐reliance: a belief in oneself and one's abilities(  
درك الفرد ی رȞة الأفراد فیها، وأنّْ لمشا وقǽمةً  اً إدراك الفرد أنَّ للحǽاة هدف الهادفǻة أو المعنى: -4

  أن ǽعǽش الفرد من أجله.  اً أنَّ هناك شیئاً ما جدیر 
)Meaningfulness: the realization that life has a purpose(  
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وهي إدراك أنَّ Ȟل شخص له مسار حǽاته فرȄد، على الرغم  مشاعر الوحدة الوجودǻة: -5
من انَّ Ǽعض الخبرات مشترȞة، ولكن تǼقى هناك خبرات أخرǽ ȐمȞن أن تتم مواجهتها ǼشȞل 

  منفرد؛ حیث أنَّ الوحدة الوجودǽة تمنح الشعور ǼالحرȄة والمعنى المتفرِّد.
(Existential aloneness: the realization that each person's life path is 
unique) 

بداǽةً تمَّ اختǽار العǼارات الحرفǽة من المقاǼلات التي تمثِّل Ȟل من المȞوّنات الخمسة، على     
سبیل المثال: " أǼقى مستمتعاً Ǽالأشǽاء إذا Ȟانت مهمة لي" هذه العǼارة تعȞس الانطǼاع العام عن 

دوا دحیث  المثابرة. رجة موافقتهم أو عدم موافقتهم مع Ȟل بند، وȞل طُلب من المجیبین أن ǽحدِّ
تسجل درجات البنود على مقǽاس من سǼع مستوǽات (تبدأ Ǽعدم الموافقة، ... إلى موافȘ جداً)، 
وتمَّ صǽاغة Ȟل البنود ǼشȞل إیجابي وعȞست ǼشȞل دقیȘ العǼارات الحرفǽة التي وضعت من 

) 75-25الدرجات على المقǽاس من ()، وتتراوح wagnild, young,1990مصمِّمي الدراسة (
  حیث تعȞس الدرجات الأعلى درجة مرونة أعلى.

تعدَّدت الدراسات حول مقǽاس المرونة التي تبین أنَّ معامل الثǼات والصدق Ȟانا مرتفعین Ȟما    
أنَّ بنǽة عوامله اختلفت وفقاً للوضع الذȞ ȑان ǽطبȘَّ فǽه الاختǼار. ومن هذه  منعلى الرغم 

 Heilemann et) على النسخة السوȄدǽة وȞذلك دراسة (Lundman et al., 2007ت (الدراسا

al., 2003) ة، ودراسةǽانǼعلى النسخة الاس (Nishi et al., 2010 .ةǽانǼاǽعلى النسخة ال (  
صلǽة للمقǽاس وȞذلك Ǽقǽة النسخ المترجمة أن المقǽاس یتمتع وقد وجد في النسخة الأ

أما ǼالنسǼة  .)0.93-0.9فقد تراوحت قǽم معامل ألفا ȞرونǼاخ بین (بدرجة ثǼات داخلي عالǽة؛ 
  ).0.92-0.83لثǼات الاستقرار فقد Ȟانت قǽمة معامل ارتǼاȋ الثǼات Ǽالإعادة بین (

  صدق وثǺات مقǻاس المرونة النفسǻة:
  .صدق المحȜمین:أ
 لترǽȃةا تيالمحȞمین المختصین في Ȟلی مجموعة منس على ایǽقامت الǼاحثة Ǽعرض المق     

)، ثم قامت بتطبیȘ المقǽاس على عینة استطلاعǽة 1(الملحȘ رقم دمشȘ وتشرȄنجامعة  في Ȟل من
،. ثم قامت بتطبیȘ المقایǽس على العینة من خارج العینة الأساسǽة طالǼاً وطالǼة) 46من (

الواضحة أو غیر المفهومة وǼحاجة الاستطلاعǽة لمعرفة فǽما إذا Ȟانت هناك Ǽعض البنود غیر 
ȃناءً على آراء المحȞمین ونتائج العینة الاستطلاعǽة إلى إجراء تعدیل في صǽاغتها أو حذفها. و 

  ).%85، حیث Ȟانت نسǼة الاتفاق على وضوح البنود_تم تعدیل Ǽعض بنود المقǽاس
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  صدق الاتساق الداخلي لمقǻاس المرونة النفسǻة: -ب
  تي قǽم معاملات الارتǼاȋ بین Ȟل بند مع الدرجة الكلǽة للمقǽاس.Ȅبین الجدول الآو    

 Ȝل بند من بنود المقǻاس مع الدرجة الكلǻة ةقǻم معاملات الارتǺاط بین درج) 9(جدول 
  لمقǻاس المرونة النفسǻة

معامل   الفقرات
ȋاǼالارت  

 Ȑمستو
  المعنوǽة

  0,000  0.542  نجزها.أأضع الخطط أواصل العمل بها حتى  عندما-1
  0,000  0.487  تدبر أمورǼ ȑطرȄقة أو ǼأخرȐ.أعادة ما -2
  0,000  0.598  قادر على الاعتماد على نفسي أكثر من اعتمادȑ على أȑ شخص آخر.-3
  0,000  0.512  عتقد أن محافظتي على الأشǽاء الممتعة واهتمامي بها هو أمر مهم ǼالنسǼة إلي.أ -4
  0,000  0.578  اضطررت لذلك.أستطǽع أن أكون وحیدة إذا ما -5
  0,000  0.647  نجازات التي حققتها في حǽاتي.أشعر Ǽالفخر تجاه الإ-6
  0,000  0.602  عادة ما أتلقى الأمور المزعجة Ǽصدر رحب.-7
  0,000  0.615  أشعر أني متصالح مع نفسي.-8
  0.000  0.648  أستطǽع أن أتعامل مع عدة أشǽاء في وقت واحد.-9
  0,000  0.499  شخص ذو عزȄمة وتصمǽم.ي نأعتقد أن-10
  0,000  0.478  أفȞر Ǽالهدف وراء اختلاف الأمور في الحǽاة.-11
  0,000  0.589  أتعامل مع الأشǽاء عند حدوثها ولا أقوم بوضع الخطط المستقبلǽة.-12
  ǽ  0.517  0,002مȞنني أن اجتاز الأوقات الصعǼة التي قد تواجهني لأنني خبرت الصعاب ساǼقاً.-13
14- ȋاǼالذاتي هي التي توجهني أكثر من عوامل الانض ȋاǼأشعر أن عوامل الانض

  0,000  0.587  الخارجي.

  0,000  0.524  أحافظ على اهتمامي Ǽأمور مختلفة.-15
  0,001  0.563  أستطǽع أن أجد شیئاً ما ǽضحȞني وǽفرحني.-16
  0,000  0.472  الطارئة.اعتقد أنني شخص ǽمȞن أن ǽعتمد علǽه الآخرون في الحالات -17
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  ǽ  0.485  0,000مȞنني أن أنظر إلى موقف أو وضع ما من زواǽا متعددة.-18
  0,000  0.478  أجد نفسي أقوم بǼعض الأمور سواء أردت ذلك أم لا.-19
  0,001  0.497  إنني أجد أن لحǽاتي معنى وهدف.-20
  0,000  0.578  ا.شیئاً Ǽشأنهلاأمعن التفȞیر Ȟثیراً في الأمور التي لا أستطǽع أن أفعل -21
  0,000  0.568  عندما أكون في موقف صعب أستطǽع أن أجد له مخرجاً.-22
  0,000  0.507  لدȑ ما Ȟǽفي من الطاقة لأفعل ما أرȄد أن أفعله.-23
  0,000  0.548  لا یزعجني أن Ȟǽون هناك Ǽعض الناس الذین لا ǽحبوني.-24

   
ل للمقǽاس مع Ȟارتفاع قǽمة معامل ارتǼاȋ بیرسون بین الدرجة الكلǽة  )10یتضح من الجدول(

، لذلك تعتبر هذه الفقرات صادقة للقǽاس، 0.05، وأن هذه القǽمة دالة معنوǽاً عند مستوȐ دلالة بند
ولا توجد فقرات غیر دالة معنوǽاً أو معامل الارتǼاȋ لها قلیل، لذلك لم یتم حذف أȑ بند من بنود 

  .المقǽاس
  ارتǺاط Ȝل Ǻعد من أǺعاد مقǻاس المرونة النفسǻة بدرجة الكلǻة: -ج

  ) ارتǺاط Ȝل Ǻعد Ǻالدرجة الكلǻة لمقǻاس المرونة النفسǻة10الجدول(

  والدلالة قǻمة معامل الارتǺاط  الأǺعاد

  (**) 819.  رȃاطة الجاش

  (**) 491.*  المثابرة

 (**) 616.  المرونة الذاتǽة

  (**) 0.684  الهدف أو المعنى

  (**) 881.  مشاعر الوحدة الوجودǽة

  ).0،05)؛ *= دال عند (0،01**= دال عند(
) وجود ارتǼاȋ عال بین درجة Ȟل Ǽعد من أǼعاد مقǽاس المرونة 11یتضح من الجدول (    

، وهذا یبرر استخدامه لأفراد عینة )0،491، 0،881النفسي، والدرجة الكلǽة، حیث تراوحت بین( 
  الأساسي. الدراسة

  : المرونة النفسǻة ثǺات مقǻاس
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  تǽة:لآالطرق ا ةالǼاحث تاستخدم
 طرȂقة التجزئة النصفǻة: - أ
 راون باستخرج معامل ثǼات التجزئة النصفǽة من خلال العینة نفسها وذلك Ǽاستخدام معادلة سیبرمان   

Spearman-Brown)  ( اراتǼبین ع ȋاǼعاد حیث تم حساب معامل الارتǼاسال أǽة والزوج مقǽةالفردǽ.   
مقایǽس الثǼات  ): تعد من أكثرȜ )Cronbach- AlphaرونǺاخ ألفا طرȂقة معامل -ب

رات ذ تعتمد هذه الطرȄقة على مدȐ ارتǼاȋ الفقإ -للمقایǽس ذات المیزان المتدرج ءمةشیوعاً وأكثر ملا
Ǽاȋ ن معدل الارتإذ إوȞذلك ارتǼاȞ ȋل فقرة مع المقǽاس ȞȞل،  ،مع Ǽعضها الǼعض داخل المقǽاس

) . واستخرج معامل Ǽ)18:1999اهي ،   ȞرونǼاخ لفاأالداخلي بین الفقرات هو الذǽ ȑحدد معامل 
   ) یوضح قǽم معاملات ثǼات المقǽاس.11والجدول ( نفسها.من خلال العینة  كرونǼاخلفاأثǼات ȞرونǼاخ 

  المرونة النفسǻةثǺات مقǻاس  تقǻم معاملا  )11(جدول 

  

) أن معاملات الثǼات ǼطرȄقة ألفا ȞرونǼاخ والتجزئة النصفǽة Ȟانت 12یتضح من الجدول (
) 0،85) وȃین (0،51تتراوح بین ( مرتفعة نوعاً ما، إذ Ȟانت معاملات الثǼات ǼطرȄقة ألفا ȞرونǼاخ

). بینما Ȟانت معاملات التراǼط Ǽالتجزئة النصفǽة تتراوح 0،73بینما الدرجة الكلǽة Ȟانت قǽمتها(
)،  )، وجمیها قǽم مرتفعة ودالة. وهذه 0،72)  وȞانت قǽمة الدرجة الكلǽة (0،87) و( 0،55بین (

  الأساسǽة. الدراسةعینة  على أفراد لتطبǽقهالنتیجة تؤȞد أن المقǽاس مناسب 
  ثالثاً: مقياس الضغوط النفسية

Revised Child Anxiety and Depression Scale (RCADS)  

الأǺعاد   ألفا ȜرونǺاخ  التجزئة النصفǻة  جتمان
 الفرعǻة

  رȁاطة الجاش 0,76 0,79  0,72
  المثابرة 0,85 0,55  0,76
  المرونة الذاتǻة 0,59 059,  0,75
  الهدف أو المعنى 0,61  0,66  0,75
  مشاعر الوحدة الوجودǻة 0,51  0,87  0,68
  الدرجة الكلǻة 0،73  0،72 0،78
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 2000) ورفاقه في عام Chorpitaشورȃیتا (من قبل  الضغوȋ النفسǽة تم تطوȄر مقǽاس
 )1641(فراد العینة أǽادة الصحة العقلǽة وقد بلغ عدد ع اعلى عینة من المراهقین الذین راجعو 

  مراهقاً. 
‐RCADSإصدار الآǼاء ( - RCADS) و RCADSإن مقǽاس القلȘ والاكتئاب المنقح للأطفال (  

P ون منȞان مǽس التردد المبلَّغ عن مختلف أعراض  47) هو استبǽقǽ ًوانخفاض البندا Șحالة القل
نها تنتج القلȘ الكلي وانخفاض درجة المزاج ودرجات منفصلة لكل من المقایǽس الفرعǽة إالمزاجǽة. 

التالǽة: قلȘ الانفصال ؛ رهاب اجتماعي قلȘ عام هلع؛ الوسواس القهرȑ؛ القلȘ الكلي والمزاج 
  منخفض.

لتتǼع الأعراض Ǽالإضافة إلى توفیر معلومات إضافǽة  RCADS‐Pو  ǽRCADSمȞن استخدام و   
یǽم. ǽمȞن أن تكون الأداة مفیدة في تسلǽط الضوء على قضاǽا محددة ، مثل قلȘ الانفصال أو للتق

اضطراب الوسواس القهرȑ ، حیث تبدو الصعوǼة الأولǽة أكثر عمومǽة ، مثل القلȘ العام أو 
  الحالة المزاجǽة المنخفضة.

عامًا ، Ȟما ǽمȞن  18 و 8الشǼاب الذین تتراوح أعمارهم بین  ǽRCADSمȞن أن Ȟǽمل شǼاب و     
من قبل الوالد أو مقدم الرعاǽة للشǼاب الذین تتراوح أعمارهم بین نفس  RCADS‐Pأن یتم إكمال 

متقدم جدًا من الناحǽة التطورȄة  RCADSتشیر التجارب السرȄرȄة إلى أن نظام و الفئات العمرȄة. 
Ǽات التعلم ، ولكن وجد أنه مفید لǼصعو ȑاب ذوǼعض لاستخدامه مع الشCYP  اتǼمع صعو

  .(Law & Wolpert,2014)تعلم خفǽفة 
د وق. من الاكتئاب والقلȘ تقǽس Ȟلاً  بنداً  )25(وتتألف النسخة الأصلǽة من المقǽاس من 
قة Ȟبیرة جیدة وتعطى ثوȞانت من دراسة  أكثرقام Ǽحساب خصائصها السȞǽومترȄة شورȃیتا في 

ة التي البدائل التالǽمقǽاس لȞǽرت الخماسي و فراد على المقǽاس من خلال لأǼالمقǽاس. وȄجیب ا
= 5= غالǼاً، 4 =أحǽاناً،3 ،نادراً = 2، على الإطلاق= 1) والتي هي (5-1تتراوح قǽمها من (

بتطوȄر المقǽاس على  2014وحتى عام  2000). قام Ǽعد ذلك شورȃیتا وزملائه منذ عام تماماً 
.Ȑوالاكوتشیر الدر  عینات أخر Șعاني من القلǽ ر المزاج، ئاب وعستجة المرتفعة إلى أن المفحوص

  مثل هذه الأعراض.إلى أن المفحوص لǽس لدǽه Ȟثیرٌ  بینما تشیر الدرجة المنخفضة
 Ǽعد الثاني وال التواصل، قامت الǼاحثة بإضافة Ǽعدین لهذا الاختǼار یتعلȘ الǼعد الأول  
ي هذه فتطبǽقها والتي تم  في نسخته النهائǽةاد المقǽاس ) أǼع12وȄبین الجدول رقم (. الأداء

تم أǽضاً ترجمة المقǽاس إلى عدد Ȟبیر من اللغات واستخدم  .Ǽعادأالدراسة والتي تألفت من أرȃعة 
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وعدد  (Ebesutani,2010)ودراسة  (Bouvard,2012)في عدد Ȟبیر من الدراسات منها دراسة 
  ها شورȃیتا ورفاقه.Ȟبیر من الدراسة اللاحقة التي قام ب

  توزȂع بنود المقǻاس على أǺعاد مقǻاس الضغوط النفسǻة) 12(جدول  

  البنود  العوامل (عدد البنود)
  24-21-19-18-17-16-13-12-10-4-1  )11( الاكتئاب
) Ș25-23-22-20-15-14-11-9-8-7-6-5-3-2  )14القل  

  35حتى  26من   )10التواصل (
  43من حتى  36  )8( ءالأدا

  

هذه الدراسة قامت في البداǽة بجمع معلومات دǽمغرافǽة، واستخدمت استǼانة تقرȄر ذاتي 
لقǽاس حدوث أعراض اضطراب ما Ǽعد الصدمة لدȐ الشǼاب الذین تعرَّضوا لمآسي الأعمال 
الإرهابǽة في سورȄا إلى جانب قǽاس القلȘ والاكتئاب المرافȘ لهذه الأحداث، ولتحدید أعراض 

الصدمة. وȄتضمن المقǽاس عǼارات تستفسر عن الخبرات التي امتلكها الشǼاب  اضطراب ما Ǽعد
وتتضمن بنود تستجیب للمعǽار التشخǽصي لاضطراب Ȟرب ما Ǽعد الصدمة في الدلیل التشخǽصي 
الإحصائي الخامس، وȃنود أسئلة Ǽالمشاعر التي تشȞلت نتیجة للتعرُّض لهذه الأحداث، وتأثیرها 

) وفȘ التوزȄع 3-0بدائل للإجاǼة تأخذ الاوزان ( ةǽاة الشǼاب، وǽمتلك أرȃععلى جوانب مهمة في ح
= مرتان أو أرȃع مرات في 2= مرة في الأسبوع أو أقل، 1= ولا مرة واحدة فقط، 0التالي: (
وȃنود هذا المقǽاس مستقاة من أسئلة متصلة بـ  -خمس مرات أو أكثر في الأسبوع).  3الأسبوع، 
DSM Ǽ Șَّما یتعلǽعد الصدمة.فǼ اضطراب الكرب ما  

وقد تم تصنیف المستجیبین وفقاً للأعراض إلى (خفǽفة، متوسطة، ومرتفعة) عندما تكون 
لذین لأفراد اوقد تم اعتǺار ادرجات الأفراد فوق المتوسط تكون بذلك قد تجاوزت العتǼة السرȄرȄة.  

ارات لاستمتم استǺعاد Ȝافة ا) Ǻأنهم الأفراد الذین تعرضوا لضغوط و 3أو  2حصلوا على درجة (
  الاستطلاعǻة أو النهائǻة. اً تم دراستها في عینتي الدراسة سوءالأخرȎ من العینة ولم ت

وقد قامت الǺاحثة بنشر Ǻحث تحققت من خلاله من البناء العاملي للمقǻاس Ǻعد تطبǻقه 
اس من للمقǻعلى عینة من طلǺة جامعة دمشȖ بینت فǻه تطابȖ البنǻة النظرȂة والتطبǻقǻة 

.ȏیدȜخلال استخدام التحلیل العاملي الاستكشافي والتو  
  مدȎ تأثیر اضطراب Ȝرب ما Ǻعد الصدمة:
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ǽشیر اضطراب Ȟرب ما Ǽعد الصدمة إلى الاضطراب النفسي الذǽ ȑمȞن أن یلي التعرُّض 
 ȑة، هجوم إرهابي، أو اعتداء مادǽعǽارثة طبȞ ،على حدث مؤلم مثل التعرٌّض لحادث ممیت
جسدȑ، حیث أنَّ عدد Ȟبیر من الأفراد الذین تعرَّضوا لمثل هذه الأحداث سیجدون صعوǼة في 
التكیُّف وقد ǽعانون من استجاǼات Ȟرǽȃة لأسابǽع أو سنوات Ǽعد الحدث، وهؤلاء الأشخاص ǽمȞن 
أن یتم تشخǽصهم ذوȑ اضطراب الكرب (الضغط النفسي) ما Ǽعد الصدمة، والذǽ ȑعني Ǽأنَّهم 

ون الحدث المحزن أو ( ǽعǽشون من جدید الحدث المؤلم Ǽاستعادته إلى ذاكرتهم)، وǽعانون ǽستعید
ن عن مغرȃیجة)، وǽشعرون Ǽأنَّهم منفصلین أو من صعوǼة في النوم (Ǽما فیها الأحلام المزع

  الواقع، ولدیهم مشȞلات في إعادة الاندماج في الحǽاة الطبǽعǽة.
د الحدث الصادم مǼاشرةً، ومع ذلك فإنَّه ǼالنسǼة اضطراب Ȟرب ما Ǽعد الصدمة ǽحدث Ǽع

للتشخǽص السرȄرȑ، فإنَّ الدلیل الإحصائي التشخǽصي للاضطراǼات العقلǽة (الخامس) ǽفترض 
Ǽأنّه على الشخص أن ǽظهر أعراضاً تتضمن: استعادة المعاناة، التجنُّب، الخدر (التشوش)، أو 

اǼطة الحǽاة الیومǽَّة سواءً في البیت أو المدرسة (ر  لأسابǽع مع تǼعات سلبǽة في الǽقظة لفترة أو
  ).2013الطب النفسي الأمرǽȞȄة، 

تتضمن أن ǽعǽش المرء الحدث الصادم من جدید، وهذا ǽمȞن أن ǽحدث من  استعادة المعاناة: -
خلال الذȞرȄات المحزنة أو الذȞرȄات المستثارة Ǽشيء ما یذȞِّر بها، هذه الذȞرȄات تسبب أو تحدث 

تجاǼات جسدǽة وانفعالǽة ǽمȞن أن ǽشعر بها الشخص وȞأنَّها واقع ǽعاني منه الشخص مثلما اس
  Ȟان أثناء حدوثه الحقǽقي.

تشیر إلى الجهود التي یبذلها المرء لعدم تذȞُّر الحدث الصادم؛ على سبیل  أعراض التجنُّب: -
وا في رؤǽة الأفراد الذین شارȞ المثال: (قد یرفض الأفراد العودة للمȞان الذȑ وقع فǽه الحادث، أو

الحدث)، وتجنُّب التقارȄر حول الأحداث المشابهة مثل نشرات الأخǼار، أو الاستغراق في اللهو 
  ).Badour et al, 2012لإǽقاف التفȞیر تمثِّل إحدȐ استراتیجǽَّات التجنُّب الشائعة (

و العزلة الذاتǽة عن الآخرȄن هناك عدد من مظاهر أعراض الخدر ولكن الأكثر بروزاً ه الخدر: -
Ǽحیث لا Ȟǽون هناك مجالاً لمناقشة الآخرȄن حول الأحداث المؤلمة، Ȟما أنَّ الخدر ǽظهر أحǽاناً 

  على أنَّه ǼمثاǼة نسǽان (مثلاً القمع القسرȑ للذاكرة، أو التفȞیر السلبي حول المستقبل).
راض الǽقظة (الإثارة) عندما ǽطوِّرون قد ǽظهر الأفراد ذوȑ اضطراب ما Ǽعد الصدمة أع الǻقظة: -

حالة متزایدة من الانتǼاه، وهذا ǽمȞن أن یؤدȑ إلى الأرق وتهیُّج مفرȋ وأحǽاناً غضب مفرȋ وثورات 
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رة سل الترȞیز، والخدر المفرȋ مقابل أعنǽفة، وأعراض الǽقظة تعود إلى مشاك واءً خطار متصوَّ
  Ȟانت واقعǽَّة أم غیر واقعǽَّة.

  ȜǻومترȂة للمقǻاس في الدراسة الحالǻة:الخصائص الس
  الصدق:

  .صدق المحȜمین:أ
 لترǽȃةا تيالمحȞمین المختصین في Ȟلی مجموعة منس على ایǽقامت الǼاحثة Ǽعرض المق     

)، ثم قامت بتطبیȘ المقǽاس على عینة استطلاعǽة 1(الملحȘ رقم دمشȘ وتشرȄنجامعة  في Ȟل من
،. ثم قامت بتطبیȘ المقایǽس على العینة من خارج العینة الأساسǽة طالǼاً وطالǼة) 46من (

الاستطلاعǽة لمعرفة فǽما إذا Ȟانت هناك Ǽعض البنود غیر الواضحة أو غیر المفهومة وǼحاجة 
ȃناءً على آراء المحȞمین ونتائج العینة الاستطلاعǽة إلى إجراء تعدیل في صǽاغتها أو حذفها. و 

  ).%87، حیث Ȟانت نسǼة الاتفاق على وضوح البنود(ǽاستم تعدیل Ǽعض بنود المق
اȋ یبین الجدول الآتي قǽم معاملات الارتǼ صدق الاتساق الداخلي لمقǻاس الضغوط النفسǻة: -ب

اȋ تم حساب معاملات الارتǼ ابین Ȟل بند مع الدرجة الكلǽة للمحور الذȑ ینتمي إلǽه البند. Ȟم
  .الكلǽة لك محور من محاور المقǽاس بین الدرجة الكلǽة للمقǽاس مع الدرجة

 Ȝل بند من بنود المقǻاس مع الدرجة الكلǻة ةقǻم معاملات الارتǺاط بین درج) 13(جدول 
  لمقǻاس الضغوط النفسǻة

  الفقرات الأǼعاد
معامل 
ȋاǼالارت  

 Ȑمستو
  المعنوǽة

  
  
  

  الانفعالي
  
  
  
  

  0.578 0,000  أشعر Ǽاالحزن أو الفراغ العاطفي -1

  Ǽ  0.478  0,000القلȘ عندما أجد نفسي أنني لم أنجز عملاً ما على أكمل وجه.أشعر  -2

  0,000  0.512  أخاف اذا Ǽقیت وحدȑ في المنزل -3

  0,000  0.586  أشعر أنه لم ǽعد هناك Ȟثیر من المتعة و التسلǽة في حǽاتي -4

  0,000  0.514  أخشى Ǽأن أمر مرȄعاً قد ǽحدث لأحد أفراد أسرتي. -5

أخاف من التواجد في الأماكن المزدحمة ( ȞالحدائȘ العامة، الأسواق،  -6
  مراكز الǼاصات ).

0.621  0,000  

  ǽ  0.874  0,000قلقني ما ǽظنه الناس عني -7
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  ǽ  0.842  0,000صعب علي الاستغراق في النوم -8

9- ȑالخوف عندما أنام لوحدǼ 0.000  0.632  أشعر  

  0,000  0.746  لǽس لدȑ شهǽة للطعام -10

  0,000  0.839  أشعر بدوار أو ǽغمى علي بدون أȑ سبب -11

أقوم Ǽأمور معینة مراراً ( غسل الیدین أو التنظیف أو ترتیب الأغراض  -12
  ǼطرȄقة معینة)

0.435  0,000  

  0,002  0.548  أشعر أنه لا طاقة لدȑ للقǽام Ǽأȑ شيء -13

  0,000  0.578  سبب أȑأبدأ Ǽالرجفان فجأة ودون  -14

  0,000  0.684  لا أستطǽع التفȞیر بوضوح -15

  0,001  0.674  أشعر أنه لا قǽمة لي -16

أحاول أن أرȞز تفȞیرȑ على أمور معینة ( Ȟأرقام أو Ȟلمات معینة)  -17
  حتى لا ǽحصل

0.725  0,000  

  0,000  0.548  أفȞر Ǽالموت -18

  0,000  0.625  أشعر أن لا رغǼة لي ǼالحرȞة -19

  0,001  0.478  أخاف من الشعور Ǽالخوف حتى إن لم Ȟǽن هناك ما ǽستدعي الخوف -20

  0,000  0.674  أشعر Ǽالتعب -21

  0,000  0.698  أخشى أن أبدو ȞالأحمȘ أمام الناس -22

أشعر أن علي القǽام Ǽأمور معینة ǼالطرȄقة الصحǽحة لأمنع حدوث  -23
  مȞروه 

0.498  0,000  

  0,000  0.583  شعر Ǽالراحةأتململ ولا أ -24

  0,000  0.547  أخشى أن ǽصیبني مȞروه -25

  التواصلي

  0,000  0.684  سرتي لم تعد Ȟما Ȟانت ساǼقاعلاقتي Ǽأ-26

  0,000  0.810  سرتيأجد صعوǼة في التفاهم مع أفراد أ -27

  0,000  0.674  سرتيأفراد أشعر أني غرȄب عن أ -28

  0,000  0.642  متوترة أصǼحتخرȄن علاقاتي Ǽالآ -29
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  0,000  0.578  سرةلم أعد أكترث لما ǽحدث في الأ -30

  0,000  0.672  خرȄن)معدومة (لم ǽعد لي ثقة Ǽالآ أصǼحتخرȄن ثقتي Ǽالآ -31

  0,000  0.714  أجد أن زملائي لم ǽعودوا محتملین -32

  0,000  0.736  أشعر أنه من الصعب علي التفاهم مع زملائي -33

  0,000  0.489  سیئة أصǼحتأشعر أن علاقاتي مع المدرسین  -34

  0,000  0.742  أشعر أنه لم ǽعد هناك ما یرȃطني Ǽالمدرسة -35

  الأدائي

  0,000  0.645  أشعر Ǽأني لم أعد قادرا على القǽام ǼالواجǼات المنزلǽة -36

  0,000  0.493  الاجتماعǽةأشعر أني لم أعد قادرا على المشارȞة في المناسǼات  -37

  0,000  0.465  عن القǽام بواجǼاتي المدرسǽة زعاج أشعر أني -38

  0,000  0.658  خذ یتدنىأشعر أن مستوȐ تحصیلي الدراسي أ -39

  0,000  0.736  نشطة الرȄاضǽة والموسǽقǽة التي Ȟانت تستهوȄنيلم أعد أهتم Ǽالأ -40

  0,000  0.548  أشعر Ǽأن مستقبلي الدراسي غامض -41

  0,000  0.593  علاقتي Ǽأصدقائي لم تعد Ȟما Ȟانت ساǼقاً. -42

ارسها مأالترفیهǽة التي Ȟنت نشطة شعر برغǼة في ممارسة الألا أ -43
  أحǽاناً 

0.489 0,000  

)، وهذا 0،01) أن جمǽع مفردات المقǽاس Ȟانت دالة عند مستوȐ( 13یتضح من الجدول(
عǽة والتي ببنوده في الكشف عن تلك الأǼعاد لدȐ عینة الدراسة الاستطلاǽشیر إلى قوة المقǽاس 
 لدراسةاوالتحقȘ من مصداقǽة المقǽاس في أثناء تطبǽقه على أفراد عینة  ǽمȞن تعمǽم هذه النتائج

.Ȑة في العمر والخصائص الأخرǽة المشابهة للعینة الاستطلاعǽالأساس  
  للمقǻاس والǺعاد الفرعǻةالاتساق الداخلي بین الدرجة الكلǻة 

  وȄتضح ذلك من خلال الجدول البǽاني الآتي:
لمقǻاس الضغوط معاملات الارتǺاط بین الدرجة الكلǻة لكل محور والدرجة الكلǻة  )14(جدول 

  النفسǻة
  تراǺط  العینة الكلǻة  مقǻاس الأǺعاد 

  (**)0،60  الاكتئاب
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Ș0،34  القل(**)  

  (**)0،73  التواصل

 (**)0،42  الأداء

والدرجة  دǼعنلاحظ مما سبȘ ارتفاع قǽمة معامل ارتǼاȋ بیرسون بین الدرجة الكلǽة لكل 
، ومعاملات )0،01(، وأن هذه القǽمة دالة معنوǽاً عند مستوȐ دلالة مقǽاسال الأǼعادالكلǽة لجمǽع 

هذه الفقرات  د، لذلك تع0.05عند مستوȐ معنوǽة  ، هي دالة%60الارتǼاȋ الساǼقة تجاوزت 
صادقة للقǽاس، ولا توجد فقرات غیر دالة معنوǽاً أو معامل الارتǼاȋ لها قلیل، لذلك لم یتم حذف 

  أȑ بند من بنود الاستبǽان.
  : الضغوط النفسǻة ثǺات مقǻاس

د من ثǼات للتأك تم استخدام Ȟل من طرȄقة الفا ȞرونǼاخ والتجزئة النصفǽة ومعامل جتمان
  ) یبین قǽم معاملات الثǼات15المقǽاس، والجدول رقم (

  الضغوط النفسǻةثǺات مقǻاس  تقǻم معاملا )15(جدول 
  جتمان  التجزئة النصفǽة  الفا ȞرونǼاخ  عدد الاسئلة  المحور
 0.845 0.824 0.823  25  الانفعالي

  0.604  0.779 0.605  10  التواصلي

 0.736 0.691 0.689  8  الأدائي

  0.843  43 0.908 0.845  الكلي

من دراسة الجدول السابȘ نلاحظ أن قǽمة معامل الثǼات ألفا ȞرونǼاخ للمقǽاس ȞȞل = 
  وهذا یدل على أن المقǽاس یتمتع بدرجة عالǽة من الثǼات.) وهي قǽمة عالǽة، 0.908(

تǼاع الخطوات العلمǽة في بناء المقǽاس وǽمȞن ا وللتحقȘ من صدق وثǼات المقǽاس تم
جمالها Ǽالتخطǽط للمقǽاس من خلال تحدید التعرȄف المناسب للخاصǽة أو السمة المراد قǽاسها إ

 ،لدراسةاوتحدید مȞوناتها وȞذلك صǽاغة الفقرات وتطبǽقها على عینة من الأفراد الممثلة لمجتمع 
  . إیجاد مؤشرات الصدق والثǼاتوȞذلك ، جراء تحلیل الفقراتإومن ثم 
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  :الدراسةإجراءات رابعاً: 
 Șة: الدراسةتم تطبیǽالخطوات التال Șوف  

 عد الحصول على المقاǼسǽلی یȞ مین فيȞة تيتمَّ عرضها على مجموعة محǽȃف التر Șي دمش
  وتشرȄن.

 المقا Șستطبیǽعاب المفحوصین لبنود یǽفهم واست Ȑة تعرُّف مدǽغǼ ةǽعلى عینة استطلاع 
  ، وإمȞانǽة تطبǽقها.ایǽسالمق

  َّمین تمȞة وآراء المحǽعلى العینة الاستطلاع Șلات اللازمة.إجراء التعبناءً على نتائج التطبیǽد  
 .ةǽمین ونتائج العینة الاستطلاعȞآراء المح Șة وفǽصورتها النهائǼ سǽإخراج المقای 

 س للتأكد من سلامتها وصلاǽة للمقایȄومترȞǽتخدام.حیتها للاستم حساب الخصائص الس 

 المقا Șستطبیǽَّةساعات  خلال الدراسةعلى عینة  یǽالدوام الدراس.  
  ةǽاستخدام برنامج الحزمة الإحصائǼ ات أفراد العینة إلى الحاسب الآليǼإدخال استجاSPSS 

 .لدراسةاحصائǽة اللازمة للإجاǼة على أسئلة وǼعد ذلك قامت الǼاحثة بإجراء التحلǽلات الإ
 

  :ميدانياً  الدراسةتطبيق  صعوبات خامساً:
  ة مما اضطرǽاس الاستقلالǽس وخاصة مقǽة تأمین المقایǼاحثة لبنائه  تصعوǼال

وȑ دب الترȃلأǼالاعتماد على مجموعة من المقایǽس وذلك لقلة دراسة هذا المتغیر في ا
  السورȑ والعرȃي.

  ات المتمثلة في جمعǼعض الصعوǼ Șاحثة أثناء التطبیǼاناتواجهت الǽاً ن عددلأ ،الب 
Ǽعض التي عادت Ȟانت منقوصة المن الاستمارات والاستǼانات الموزعة لم تعد و  اً Ȟبیر 

 وغیر مȞتملة.

 ǽة المحǽسب الظروف الأمنǼ عض المدارسǼ في Șة التطبیǼطة بتلك المدارس صعو
 مȞانǽة التطبیȘ فیها.والتي حالت دون إ

  ة النازحینǼعض الطلǼ الإحراج منǼ مما جعلهم یرفضون التعاون أالشعور Șثناء التطبی
 مع الǼاحثة.

  الأساليب الإحصائية المستخدمة: سادساً:
 الثلاثة. الدراسةمعامل ارتǼاȋ بیرسون لدراسة علاقة الارتǼاȋ بین متغیرات  -
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 التصنǽفǽة على أدوات الدراسةللفروق بین المتوسطات وفȘ متغیرات  T‐TESTاختǼار  -
 الدراسة وأǼعادها.

 للفروق في عینة واحدة لتحدید مستوȐ الاستقلالǽة والمرونة النفسǽة. T‐TESTاختǼار  -

وسة على لمتǼادل للمتغیر التصنǽفǽة المدر تحلیل التǼاین الأحادȑ والثنائي لدراسة التأثیر ا -
(ȋة، المرونة، الضغوǽالاستقلال) الفروق بین المتغیرات 

 جل التنبؤ Ǽالمتغیراتأالانحدار الخطي من  -

 الإحصاءات الوصفǽة -

  Ǽالإضافة لدراسة الصدق والثǼات ǼأشȞاله المختلفة. -
  
  
 



  

  
  
  

  الفصل الخامس
  نتائج الدراسة وتفسيرها                   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

   الدراسةفرضيات نتائج 

  تفسير النتائج

  تعقيب على النتائج

 الدراسةمقترحات 
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  الفصل الخامس
  نتائج الدراسة وتفسيرها                   

  

  مقدمة:
 ُǽل  مثل الفصل الخامس في هذه الرسالةȞةبل وǽــــــــ الرسائل العلم ــــــــ فصل الحصاد ـ وجنّي  ـ
 ته الحالǽة،التي توصــل إلیها الǼاحث في دراســنتائج العرض وتحلیل وتفســیر أهم فǽه ، إذ یتم الثمّار

 ضــǽات التي افترضــها للإجاǼة عن تســاؤلات Ǽحثه والتي ذیلت فيǼحیث یتم التحقȘ من صــحة الفر 
راǼع Ș خطة الدراســة التي عرضــت في الفصــل ال. وǽأتي هذا الفصــل Ǽعد تطبینهاǽة الفصــل الثالث

Ǽحیث ǽمȞن وضـــع هذه النتائج موضـــع ، للوصـــول إلى الإجاǼات الصـــحǽحة عن تســـاؤلات الدراســـة
الحقائȘ التي تضاف إلى تراث الǼحث العلمي السابȘ، والتي تمثل بداǽات لأعمال علمǽة لاحقة في 

توȐ الدلالة، رها في ضــوء مســیفســتو  ǽاتالفرضــوســوف ǽعرض الǼاحث نتائج  .الدراســات المســتقبلǽة
واتفاقها مع نتائج الدراســــــــــات الســــــــــاǼقة أو تعارضــــــــــها معها، واتفاقها مع النظرȄات العلمǽة المتعلقة 

  یلي عرض للنتائج التي تم الحصول علیها: Ǽالموضوع أو تعارضها معها. فǽما
مستوȎ  النفسǻة، وȁین الفرضǻة الأولى: لا توجد علاقة بین Ȝلٍ من الاستقلالǻة، والمرونة

 ."الضغوط النفسǻة لدȎ أفراد عینة الدراسة
تم استخدام معامل ارتǼاȋ بیرسون لدراسة العلاقة بین Ȟل من وللتحقȘ من هذه الفرضǽة 

 ،الدرجة الكلǽة لكل من الاستقلالǽة والمرونة النفسة والضغوȋ النفسǽة لدȐ أفراد عینة الدراسة
  :الآتيالجدول موضحة في وȞانت النتائج 
  المرنة مع الضغوط النفسǻةبین الاستقلالǻة و قǻم معاملات الارتǺاط   )16(جدول 

  الضغوȋ الاستقلالǽة المرونة النفسǽة  

 0.006‐ **614. 1  ةلنفسǽاالمرونة 

  0.000 0.917 

 0.035‐ 1   الاستقلالǽة

    0.512 
 

ث بلغت حی ،بین الاستقلالǽة والمرونة النفسǽة ǽةعلاقة ارتǼاط وجود )16یتضح من الجدول(
) ȋاǼمة معامل الارتǽدلالة اقل من (614.ق Ȑبینما توجد علاقة ). 0.01) وهي دالة عند مستو
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)، بینما أظهرت 0.006‐( تǼاȋر والضغوȋ النفسǽة حیث بلغت قǽمة الابین المرونة  سلبǽة ضعǽفة
وȋ سلبǽة ضعǽفة جداً بین الاستقلالǽة والضغ النتائج الموضحة في الجدول السابȘ وجود علاقة

) ȋاǼمة الارتǽة  ) 0.035‐النفسي، حیث بلغت قǽبین الاستقلال ȋاǼست هناك علاقة ارتǽول
.ȋوالضغو  

 تقلالǽة،Ǽالمرونة النفسǽة، وȞذلك Ǽالاس أنَّ درجة تعرُّض الفرد للضغوȋ لا تتأثَّر ،وهذا ǽعني
مرونة من حیث المبدأ، لأن ال وذلك لأن أفراد العینة یتمتّعوَن Ǽالمرونة النفسǽة أو الاستقلالǽة

النفسǽة قد شȞلت لهم حائط حماǽة من الضغوȋ النفسǽة المتمثلة في القلȘ والاكتئاب، واضطراب 
 Ǽعوامل رتأثی الضغوȋ مواجهة اتیجǽاتر لاست ستخدامها في الطالب Ǽأن ذلك تفسیر وǽمȞن المزاج.
 رȄب فلا؛ قةالساǼ نموه حلرام في له خضع الذȑ الترǽȃة أسلوب، و الاجتماعǽة التنشئة منها عدیدة
 في الیبالأس شتى فǽه ǽعǽشون  الذȑ الأسرȑ  والوسط وأمهاتهم Ǽائهمآ من یتعلمون  الأبناء أن

 عȞس وه ما ومنها ،النشط التقبل نحو ینحو ما لها یتعرضون  التي الضاغطة المواقف مواجهة
)؛ التي توصلت إلى وجود  Parra, et .al, 2002، وهذا ما أكَّدت علǽه دراسة Ǽارا وآخرȄن (ذلك

علاقة ارتǼاطǽة بین الدعم الوالدȑ وȃین التوافȘ العاطفي والنفسي في المراهقة Ǽمراحلها Ȟافة، 
 بین أسالیب ) التي توصلت إلى وجود علاقة قوǽةKravasilis,1999وȞذلك دراسة Ȟارافاسیلǽس (

 ،خرȐ ومن جهة أ .الترǽȃة الوالدǽة وأنماȋ التعلȘ الآمن في مرحلة المراهقة المتوسطة والمتأخرة
 الحǽاتǽة هتراخب الطالب منه ǽأخذ الذȑ الكبیر جتماعيوالا مدرسيال الوسط دور ننفيفإنَّنا لا 
 مهما علاقات بهم تجمعه من وȞل الجیرانو  قاربالأو  ساتذةالأو  صدقاءالأو  الزملاء من المختلفة
 تىش مواجهة في مهارته وǽصقل وȄنمي الطالب Ȟǽتسب هؤلاء Ȟل فمن .عمقها درجة Ȟانت

ȋتشیتي ( .الضغوȞǽوهذا ما أكَّده سCicchette, 2010 (Ǽ أنَّ الفرد في رحلته إلى التكیف والتأقلم
ولوجي التنظǽم البییتأثر Ǽمجموعة من العوامل المعقدة التي تشمل Ȟلِّ من (مستوȐ الفرد في 

والنفسي، الخبرات الحالǽة، والاختǽارات المتاحة، والوسط الاجتماعي، وتوقیت التعرُّض للأحداث 
بینما أشارت Ȟل من دراسة الظرȄف  أو التجارب الشدیدة، والتارȄخ الارتقائي للفرد).

 ندȐبو ) التي وجدت، وأ2013، ودراسة أبو ȞǼر()1994)، ودراسة صالح(1991وسلǽمان(
رتǼاطǽة سلبǽة دالة إحصائǽة بین درجات عینة الدراسة على مقǽاس المرونة ا ة) علاق2015(

إلى وجود ارتǼاȋ موجب دال بین  غطةاالنفسǽة ودرجاتهم على مقǽاس أحداث الحǽاة الض
رارات، الأبناء الفرصة لاتخاذ الق الاستقلالǽة وأǼعاد البیئة الأسرȄة (التعبیر عن المشاعر، إعطاء

ما Ȟ والالتزام الدیني والخلقي)، بینما ارتǼطت أǼعاد (زȄادة الصراع الأسرȑ وزȄادة الضواǼط) Ǽالاعتمادǽة.
اعر، سرȄة، التعبیر عن المشلأǼعاد البیئة اأوجود علاقة ارتǼاطǽة دالة بین  )1994أشارت دراسة حسین(
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 ةعلاقة ارتǼاطǽّ ) والتي أشارت إلى وجود 2005، ودراسة نصر(سرة، والالتزام الخلقيلأوالاستقلال داخل ا
سالǼة وذات دلالة إحصائǽة بین أسالیب المعاملة الخاطئة من قبل الوالدین Ȟما یدرȞها الأبناء ومظاهر 

) Ȟ2011ما توصلت دراسة بیرقدار( الاستقلال النفسي عن الوالدین لدȐ الأسوǽاء والمعوقین سمعǽاً.
 Ȑمنخفض إلى أنَّ مستو ȐمستوǼ ما تمتَّع أفراد العینةȞ ،ًان منخفضاȞ أفراد العینة Ȑالضغط النفسي لد

غوȋ النفسǽَّة ة سالǼة دالة إحصائǽاً بین الضنت الدراسة وجود علاقة ارتǼاطǽّ من الصلاǼة النفسǽَّة، Ȟما بیَّ 
دالة إحصائǽاً بین غالبǽة  وجود علاقة ارتǼاطǽَّة )2012دراسة العبدلي( أظهرت نتائج .والصلاǼة النفسǽَّة

ودراسة أبو  ،Ǽعاد الصلاǼة النفسǽَّة (الالتزام، التحȞُّم، التحدȑِّ)مواجهة النفسǽَّة من جهة وجمǽع أ أسالیب
ة سلبǽة دالة إحصائǽة رتǼاطǽّ ا ةوجود علاق) التي أشارت إلى 2015) ، ودراسة أبو ندȞǼ2013)Ȑر(

، غطةاالمرونة النفسǽة ودرجاتهم على مقǽاس أحداث الحǽاة الضبین درجات عینة الدراسة على مقǽاس 
وهذه الدراسات تتفȘ مع نتائج الǼحث الحالي من حیث وجود علاقة ارتǼاطǽة بین المرونة النفسǽة 

ات أو الاستقلالǽة والضغوȋ النفسǽة. أما الدراسوالصلاǼة النفسǽة، ووجود علاقة عȞسǽة بین المرونة  
)، إلمر Medline,1991میدلین ( نتائج الǼحث الحالي فهي: معالتي اتفقت  العرǽȃة والأجنبǽة

)Elmer,2000(؛ ) سيȄوجرGrace,2010 ،( وآخر ȑأحمدȄ نAhmadi,et al.2014)(،   وأشارت
اسة زماني ؛ ودر نتائج الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائǽاً بین الاستقلال النفسي وتكوȄن الهوǽة

 McGillivray & Pidgeonوȃیدجیون( ماكجǽفارȑ )؛ ودراسة  al, 2014Zammani, etوآخرون (

 &Dias)؛ ودراسة داǽس وȞادǽم  (Cazan& Dumitrescu . 2016؛ Ȟازان دǽمترȄسȞǽو)2015,

&Cadime, 2017)یوكȞǽȞ ،(Kucuk. 2017) ،( بینما أظهرت نتائج دراسة, (Cazan 

 2015) ,CameliaȋاǼاة ارتǽ341من خلال فحص ( بین المرونة والتوتر المدرك والرضا عن الح (
تُظهر تحلǽلات المسار أن عوامل الإجهاد تعمل Ȟوسǽط بین المرونة  طالب روماني من عدة Ȟلǽات

ومعظم هذه الدراسات أشارت إلى أن زȄادة المرونة أو  وردود الفعل على الإجهاد ورضا الحǽاة.
التي  النفسǽة والضغوȋ الظروف السلبǽةǼ المنخفضعلى التأثر  هقین تساعدهمالاستقلالǽة لدȐ المرا 

  ǽمȞن أن تواجههم في حǽاتهم الیومǽة.
وتبدو هذه النتیجة منطقǽة نوعاً ما في حدود الǼحث الحالي من حیث العینة، والأدوات والمنهج 

مال مختلفة البیئة السورȄة وǼأعالمستخدم، وتأمل الǼاحثة القǽام بدراسات أكثر حول هذه المتغیرات في 
لك من أجل رسم الخطوȋ العرȄضة التي تساعد المراهقین على تنمǽة سمة الاستقلالǽة ذمن الطلǼة و 

والمرونة النفسǽة لدیهم تجنǼاً وحماǽة من المشȞلات والضغوȋ النفسǽة التي قد تعترضهم في ظل 
  رȄة الحبیǼة.الظروف التي ǽعǽشونها في هذه المرحلة التي تمر بها سو 

  دراسة الارتǺاط بین المتغیرات الرئǻسǻة وفȖ المتغیرات التصنǻفǻة للǺحث:الفرضǻة الثانǻة: 
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  الارتǺاط وفȖ متغیر الجنس:
 الذȜور:-1

 ) الارتǺاط وفȖ متغیر الذȜور17جدول ( -

  المرونة النفسǽة  الاستقلالǽة الكلي الضغوȋ الكلي  

     1  معامل الارتǼاȋ  الضغوȋ الكلي

        مستوȐ الدلالة

      156 العدد

   1  0.038‐  معامل الارتǼاȋ الاستقلالǽة الكلي

      0.634 مستوȐ الدلالة

   156  156 العدد

  1 **579.  0.020  معامل الارتǼاȋ المرونة النفسǽة

   0.000  0.800 مستوȐ الدلالة

 156 156  156 العدد

  الإناث:-2
 متغیر الإناث الارتǺاط وفȖ) 18جدول (

  

درجة 
ȋة الضغوǽة  الاستقلالǽالمرونة النفس  

     1  معامل الارتǼاȋ  الضغوȋ الكلي

        مستوȐ الدلالة

      197 العدد

الاستقلالǽة 
 الكلي

ȋاǼ1  0.039‐  معامل الارت   

      0.583 مستوȐ الدلالة

   197  197 العدد

 1 **649.  0.055‐  معامل الارتǼاȋ المرونة النفسǽة

   0.000  0.446 مستوȐ الدلالة

 197 197  197 العدد

  
  :الصفالارتǺاط وفȖ متغیر -3
-  ȏالصف الأول الثانو 
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 ) الارتǺاط وفȖ متغیر الصف الأول الثانوȏ 19جدول (               

  المرونة النفسǽة  الاستقلالǽة الكلي الضغوȋ الكلي  

 ȋالضغو
  الكلي

ȋاǼ1  معامل الارت      

        مستوȐ الدلالة

      179 العدد

 الاستقلالǽة
 الكلي

ȋاǼ1  0.055‐  معامل الارت   

      0.465 مستوȐ الدلالة

   179  179 العدد

المرونة 
 النفسǽة

ȋاǼ1 **622.  0.007  معامل الارت 

   0.000  0.922 مستوȐ الدلالة

 179 179  179 العدد

- :ȏالصف الثالث الثانو 

 الارتǺاط وفȖ متغیر الصف الثالث الثانوȏ ) 20جدول ( -

  المرونة النفسǽة  الاستقلالǽة الكلي الضغوȋ الكلي  

 ȋالضغو
  الكلي

ȋاǼ1  معامل الارت      

        مستوȐ الدلالة

      174 العدد

الاستقلالǽة 
 الكلي

ȋاǼ1  0.014‐  معامل الارت   

      0.857 مستوȐ الدلالة

   174  174 العدد

المرونة 
 النفسǽة

ȋاǼ1 **625.  0.016‐  معامل الارت 

   0.000  0.829 مستوȐ الدلالة

 174 174  174 العدد

  
  

  :الطالب (نازح/غیر نازح)الارتǺاط وفȖ متغیر 
 غیر نازح -
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 الارتǺاط وفȖ متغیر الصف الأول الثانوȏ  )21جدول (

  المرونة النفسǽة  الاستقلالǽة الكلي الضغوȋ الكلي  

ȋالكلي الضغو  ȋاǼ1  معامل الارت      

        مستوȐ الدلالة

      193 العدد

   1  0.074‐  معامل الارتǼاȋ الاستقلالǽة الكلي

      0.305 مستوȐ الدلالة

   193  193 العدد

 1 **590.  0.038  معامل الارتǼاȋ المرونة النفسǽة

   0.000  0.595 مستوȐ الدلالة

 193 193  193 العدد

 نازح: -

 ) الارتǺاط وفȖ متغیر نازح22جدول (                          

  المرونة النفسǽة  الاستقلالǽة الكلي الضغوȋ الكلي  

      1  معامل الارتǼاȋ  الضغوȋ الكلي

        مستوȐ الدلالة

      160 العدد

   1  0.073‐  معامل الارتǼاȋ الاستقلالǽة الكلي

      0.360 مستوȐ الدلالة

   160  160 العدد

 1 **662.  0.099‐  معامل الارتǼاȋ المرونة النفسǽة

   0.000  0.214 مستوȐ الدلالة

 160 160  160 العدد

نلاحظ من النتائج الساǼقة أن هناك توافȘ أǽضاً بین النتیجة الكلǽة لأفراد العینة مع Ȟل متغیر 
ا الطالب). مما یؤȞد على أن النتیجة التي حصلنمن المتغیرات التصنǽفǽة (الجنس، الصف، طبǽعة 

  على Ȟافة أفراد العینة متوافȘ مع متغیرات الǼحث. اعلیه
لا ǻمȜن التنبؤ Ǻالاستقلالǻة Ȝسمة من سمات الشخصǻة من نتائج الفرضǻة الثالثة وتفسیرها: 

 "خلال المرونة النفسǻة
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ؤ Ǽالاستقلالǽة من خلال المرونة جل التنبمن أ تحلیل الانحدار الخطي الǼسǽطتم استخدام   
  النفسǽة وȞانت النتائج Ȟما في الجدول التالي:

  الإحصاء الوصفي للمتغیرات ) 23جدول (

  العدد  الانحراف المعǽارȑ  المتوسط  

 28.93 353 182.48  الاستقلالǽة

 12.74 353 81.87 ةالنفسǽ المرونة

Ǽانحراف معǽارȑ  182.48أن قǽمة المتوسط للاستقلالǽة بلغ  )23(نلاحظ من هذا الجدول
  Ǽ12.74انحراف معǽارȑ قدره  81.87في حین بلغ متوسط المرونة النفسǽة  28.93

  قǻمة معامل الارتǺاط ومعامل التحدید ومعامل التحدید المعدل ) 24جدول (
معامل 
ȋاǼالارت 

معامل 
  التحدید

معامل التحدید 
  المعدل

.614 0.377 0.375 

عند مستوȐ  حصائǽاً وهو ارتǼاȋ دال إ 0.614الارتǼاȋ  أن قǽمة معامل )24(یبین الجدول
ن البǽانات والمعلومات التي لدینا أȑ أ 0.377غت قǽمة معامل التحدید وȃل 0.05دلالة أقل من 

  ).%37.7 (تفید Ǽأنه ǽمȞن التنبؤ Ǽالاستقلالǽة من خلال المرونة النفسǽة بنسǼة مقدراها
  

  اختǺار تحلیل التǺاین الأحادȏ للتنبؤ Ǻالاستقلالǻة من خلال المرونة  )25جدول (

 Dfمجموع المرȃعات  

متوسط 
 الدلالة F المرȃعات

 111143.118 1 111143.118الانحدار

212.425 .000   351 523.211 183647.047 البواقي

   352 294790.164 المجموع

ل من قمستوȐ الدلالة لاختǼار فǽشر هي أ الأحادȑ أن قǽمةیبین جدول تحلیل التǼاین 
ي تجة والتي تظهر قǽمها فوǼالتالي هناك دلالة معنوǽة لمعاملات معادلة خط الانحدار النا 0.05

  التالي:الجدول 
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  قǻم معاملات الانحدار الخطي  )26جدول (

  

 المعاملات

T 

 الدلالة

B  ȑارǽالخطأ المع  

 7.929 8.612 0.000 68.289  الثابت

 0.096 14.575 0.000 1.395 النفسǽة المرونة

    Șة الثابت أنّ  )26(نلاحظ من الجدول السابǽل من معنوȞ ارǼالدلالة لاخت Ȑمة مستوǽق 
من الثابت ومتغیر المرونة النفسǽة  Ȟلاً  وǼالتالي فإنّ  0.05قل من ومعنوǽة متغیر المرونة النفسǽة أ

  یدخلان في معادلة الانحدار الخطي الناتجة والتي هي:
  المرونة النفسǻة×1.395+68.289الاستقلالǻة = 

وȃذلك نستنتج أنه ǽمȞن التنبؤ Ǽالاستقلالǽة من خلال المرونة النفسǽة وترȐ الǼاحثة هذه      
 من جموعةم عن للتعبیر ستخدمǽ مصطلح) الشخصǽة مرونة( المرونة أنَّ  حیثالنتیجة طبǽعǽة؛ 

 ینموا لأن فرادالأ تساعد للمرونة الفطرȄة القدرة أنَّ  Ȟما الناجح، التكیف عملǽة ترعى التي الصفات
ي ف وجمǽعها مȞونات أساسǽة Ǽالهدف والوعي والǽقظة المشȞلة حل ومهارات الاجتماعǽة، الكفاءة

ǽة لدیهم، تنمǽة المرونة النفس المراهقین من الضغوȋ ة في حماǽة من العناصر الجوهرȄّ و  .الاستقلالǽة
اجاتهم تعرّضهم للأذȐ واحتǽ هذه المرونة سوف تعزز استقلالیتهم واتخاذ القرار الصائب عند نّ وإ 

  .التنموǽّة
وȄتضح من النتائج التي توصلت إلیها الǼاحثة في Ǽحثها الحالي، أن هناك علاقة إیجابǽة بین      

الاستقلالǽة والمرونة النفسǽة، وغǽاب هذه العلاقة مع الضغوȋ النفسǽة، وȞذلك وجدت الدراسات 
راسة والنازح دتǼاینات واختلافات بین هذه المتغیرات والمتغیرات الدǽمغرافǽة، مثل الجنس، والصف ال

وغیر النازح، Ȟما أثر التفاعل بین هذه المتغیرات أن المرونة النفسǽة ǽمȞن التنبؤ بها من خلال  
 الاستقلالǽة النفسǽة، وأن المرونة تعد حاجز وقائي. 

وتǼقى النتائج التي توصلت إلیها الǼاحثة في Ǽحثها الحالي صادقة في حدودها ومنهجها وأدواتها،       
تعمǽم هذه الدراسة للتحقȘ من صدقها على عینات مماثلة في البیئة السورȄة ضمن متغیرات وǽمȞن 

  ین أو العادیین Ǽأعمار متفاوتة.نازحهذه الدراسة سواء من الطلǼة ال
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  لا ǻملك أفراد العینة مستوȎ مرتفع من الاستقلالǻة.نتائج الفرضǻة الراǺعة وتفسیرها: 

لعینة واحدة في المقارنة بین متوسط  tاستخدام اختǼار  للتحقȘ من صحة هذه الفرضǽة تم
عدد الفقرات)، حیث أن ×3.4درجات أفراد العینة في الاستقلالǽة، ǼاعتǼار أن المتوسط الفرضي هو (

  تمثل بداǽة فئة الاستجاǼة أحǽاناً، فȞانت النتائج Ȟما هي موضحة. 3.4الدرجة 

  للاستقلالǻة والمتوسط الفرضي دلالة الفروق بین المتوسط التجرȂبي 27جدول 
المتوسط   الǼعد

  الفرضي
المتوسط 
  التجرȄبي

الانحراف 
 ȑارǽالمع  

مستوȐ   قǽمة ت
  الدلالة

  القرار

  لا یوجد فرق  0.068 1.831‐ 30.0146.013 30.6  الكفاءة
  یوجد فرق  Ǽ  34 35.1026.427 3.222 0.001النفس الثقة

  لا یوجد فرق  0.297 0.767‐ 30.4966.592 30.6  الإیجابي السلوك
  یوجد فرق  6.555 0.000‐ 28.6325.642 30.6  الرأȑ حرȄة
  لا یوجد فرق  0.902 0.368‐ 30.3036.186 30.6  القرار أتخاذ

  یوجد فرق  0.020 27.9385.946 2.331 27.2 المسؤولǽة
  لا یوجد فرق  0.724 0.469‐ 28.94 183.6 180.48  الكلي

  

 السابȘ أنه هناك فرق في متوسط الثقة Ǽالنفس وȞان أكبر من المتوسطنلاحظ من الجدول 
 نحصائǽاً وȞذلك ǼالنسǼة لحرȄة الرأȑ فقد Ȟان المتوسط أكبر مالفرضي ومستوȐ دلالة الفرق دال إ

/ أما ǼالنسǼة للمسؤولǽة 0.05مستوȐ الدلالة أصغر من / نّ لأ حصائǽاً المتوسط الفرق وهذا الفرق دال إ
  فرق دال إحصائǽاً ولكن جاء المتوسط لأفراد العینة أصغر من المتوسط الفرضي.فقد Ȟان ال

أما ǼالنسǼة للدرجة الكلǽة فقد Ȟان المتوسط أكبر من المتوسط الفرضي إلا أن الفرق لم Ȟǽن 
. اً مرتفع Ȑً من الاستقلالǽة ولǽس مستو  اً متوسط فراد العینة ǽملكون مستوȐً وȃذلك Ȟǽون أ حصائǽاً  إدالاً 
أفراد العینة  في العراق حیث وجدا أنّ  )2012(الحسني والتمǻمي، توافȘ هذه النتیجة مع نتیجة وت

  حیث Ȟان قرǼȄاً من المتوسط. )2011(المعوش،ǽملكن مستوȐ منخفض من الاستقلالǽة. ودراسة 

الǼحث  يفهذه النتیجة تعود إلى رغǼة المراهقین في هذه المرحلة من العمر  وتعتقد الǼاحثة أنّ 
جتمع هل والمالقیود المفروضة علیهم من قبل الأعن هوȄتهم الشخصǽة ومحاولاتهم التمرد على 

ترافȘ حاجة المراهȘ إلى الاستقلالǽة مع نموه ومطالب تطوره في مختلف الجوانب تالمحǽط بهم، و 
Șه، وتتحقǼ ح أهلاً لاتخاذ القرارات الخاصةǼحاجة إلى الشعور أنه أصǼ ة الا ومن هنا فإنهǽستقلال
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ختلف تخلال مرحلة المراهقة Ǽاستثمار المراهȘ لجهوده الشخصǽة والعملǽة وتوجیهها ǼشȞل مǼاشر. و 
مساحة الحرȄة الممنوحة من قبل الأهل، Ȟما تلعب التنشئة خر Ǽحسب الاستقلالǽة من مراهȘ إلى آ
د حرȄته تعیȘ استقلالیته فتقیمǼالغة الأهل في حماǽة المراهǽ  Șضاً. إنّ الأسرȄة دوراً مهما في ذلك أ

اللامǼالاة من قبلهم وترك المراهȘ دون دعم وتوجǽه تعمل على إعاقة استقلالیته  ونشاطاته، Ȟما أنّ 
د ذلك مراهȘ فحبنهم السورȄة حالǽاً من ظروف حرب جعل الأهل خائفین على اȞذلك، وما تعǽشǽه 
  .ǽضاً الظروف جعلتهم غیر مهتمین أ نّ من استقلالیته أو إ

  سǻة.من المرونة النف اً مرتفع لا ǻملك أفراد العینة مستوȎً نتائج الفرضǻة الخامسة وتفسیرها: 

ط ت لعینة واحدة في المقارنة بین متوساللتحقȘ من صحة هذه الفرضǽة تم استخدام اختǼار 
عدد ×3.4المتوسط الفرضي هو ( درجات أفراد العینة في المرونة النفسǽة، ǼاعتǼار أنّ 

تمثل بداǽة فئة الاستجاǼة أحǽاناً، فȞانت النتائج  3.4الدرجة  )، حیث أنّ 81.6=24×3.4الفقرات=
  .جدول Ȟما هي موضحة في 

  دلالة الفروق بین المتوسط التجرȂبي للمرونة النفسǻة والمتوسط الفرضي 28جدول 

المرونة 
  النفسǽة

المتوسط 
  الفرضي

 المتوسط
  التجرȄبي

الانحراف 
 ȑارǽالمع  

مستوȐ   قǽمة ت
  الدلالة

  القرار

  لا یوجد فرق   0.682  0.410  12.74  82.87  81.6
  

) أǼ (0.682<0.05 ȑمستوȐ دلالة (0.410قǽمة الاختǼار تساوȑ ( نلاحظ من الجدول أنّ 
أننا نقبل الفرضǽة الصفرȄة التي تقول إنه لا یوجد فرق بین المتوسط الفرضي والمتوسط التجرȄبي 

 ًȐملك أفراد العینة مستوǽ متوسط. اً مرتفع ومنه لا Ȑة إنما مستوǽمن الاستقلال 

ǽة المرونة النفسǼاحثة عدم ارتفاع نسǼأوتفسر الǼ حثǼالمراهقین في عینة ال Ȑعودنّ ة لدǽ ه 
ثراً ر بها البلد قد ترȞت لدȐ المراهȘ أزمة التي ǽمȞثرة الأحداث والأ نّ للظروف الراهنة أǽضاً، حیث أ

ن المشتغلو  س سهلاً. فȞثیراً ما شǼهمراً لǽالتأقلم والعودة للحالة الطبǽعة أجعل من قدرته على  سلبǽاً 
ترȞه فǽعود من ثم ننقوم Ǽشده و شǼه ǼشرȄط من المطاȋ الذȑ لم النفس المرونة النفسǽة Ǽأنها أفي ع

Ȟثرة عملǽات الشد تؤدȑ مع مرور الزمن إلى تهتك هذا الشرȋ أو انقطاعه  ، إلا أنّ لوضعه الطبǽعي
  فلا ǽعود بǼساطة إلى وضعه الطبǽعي وقد لا ǽعود. 
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ردداً في تحدید ن تونته النفسǽة ونلاحظ عند المراهقو Ȟما تلعب ثقة الفرد بنفسه دوراً في مر 
  في نفسهم وفي القرارات التي یتخذونها مما یجعل مرونتهم النفسǽة لا تكون مرتفعة. ثقتهم

) و 2012) و (شقورة، 2017(إسماعیل، وتتفȘ هذه النتیجة مع دراسة Ȟل من 
وǽعدو التشاǼه في النتیجة لتقارب عینة هذه الدراسات مع عینة الدراسة وهي  )Ȝ)2005رمان،

 Șعود هذا الاختلاف 2007هذه الدراسة مع دراسة (الخطیب، المراهقین. في حین لم تتوافǽ ماȃور (
رونة أكثر م كبر یؤهلهم لȞǽون لطلاب الجامعیین الذȑ لدیهم عمر أعینة الدراسة من ا Ǽسبب أنّ 

وȋ التي علیهم تختلف عن المراهقین في عینة الدراسة. Ȟما اختلفت هذه Ǽالإضافة إلى أنّ الضغ
ǽضاً فهي مجموعة من أصحاب اتخاذ العینة مختلفة أ ) لأنّ 2001آخرون،الدراسة مع دراسة (قوته و 

 القرار.

الذȜور  درجات اتبین متوسط حصائǻاً : لا یوجد فرق دال إوتفسیرها السادسةالفرضǻة نتائج 
 على مقǻاس الضغوط النفسǻة وأǺعاده.والإناث 

الذȞور والإناث)  مستقلتین(للتحقȘ من هذه الفرضǽة تم استخدام قانون الفروق بین عینتین 
وȄبین الجدول التالي الفروق بین الذȞور والإناث على مقǽاس   ǼT‐TESTاستخدام قانون ت تست 

  :الضغوȋ النفسǽة
  الضغوط النفسǻة حسب متغیر الجنس الفروق بین متوسطات )29جدول(

 اتجاه الفروق  د.ح ت ع م العدد الجنس الأǼعاد

 الاكتئاب
 156 27.071 7.491 أنثى

*2.792
351 

 

 لصالح الذȞور
   29.325 7.566 197 ذȞر

Șالقل 
 32.994 8.093 156 أنثى

**3.598
351 

 

 لصالح الذȞور
   36.381 9.294 197 ذȞر

 التواصل
 21.833 7.347 156 أنثى

 لصالح الذȞور 2.181351*
 23.629 7.942 197 ذȞر

 الأداء
 19.429 6.713 156 أنثى

 غیر دال 1.314351
 20.376 6.725 197 ذȞر

الدرجة  
 الكلǽة

 119.506 31.806 156 أنثى

**3.215351 
 لصالح الذȞور

 130.797 33.511 197 ذȞر
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)، 0،01دالة إحصائǽاً عند مستوȐ دلالة ( فروق  وجود )29یتضح من نتائج الجدول (
) بین الأǼعاد الفرعǽة لمقǽاس الضغوȋ النفسǽة بین الذȞور والإناث، وجاءت هذه الفروق 0،05و(

 Ȑاً عند مستوǽذلك وجدت فروق دالة إحصائȞور، وȞانت 0،01( لصالح الذȞة وǽفي الدرجة الكل (
   اً من الإناث.ر ضغوطالذȞور أكث هذه النتیجة لصالح الذȞور. Ǽمعنى أنّ 

تلفة ǽفیدون بردود فعل مخوتبدو هذه النتیجة أن الذȞور والإناث من طلǼة المرحلة الثانوǽة     
درتهم ، Ȟما یرون قǼطرق مختلفة جداً  الضغوȋ جسدǽًا وذهنǽًا. إنهم ǽحاولون إدارة ،الضغوȋعلى 

لنتائج مختلفة ǼشȞل ملحوȍ. تشیر ا Ǽطرق  -التي تقف في طرȄقهم  والأشǽاء-على القǽام بذلك 
 إلا Ǽȋالضغو أكثر عرضة للإǼلاغ عن الأعراض الجسدǽة المرتǼطة  الإناثإلى أنه في حین أن 

ǽقمن Ǽعمل أفضل للتواصل مع الآخرȄن في حǽاتهن، وفي Ǽعض الأحǽان، تكون هذه الرواǼط  أنهنّ 
   .نَّ لدیه الضغوȋمهمة لاستراتیجǽات إدارة 

الذȞور لǽس فقط  )  (American Institute of Stress. 2011عهد الأمرȞȄي للضغوȋ الم رȄ Ȑو       
 ǼشȞل مختلف، بل ǽضعون مستوȐ مختلفًا من الأهمǽة في القǽام بذلك. الضغوȋیدیرون  والإناث

ي ، ومن الأرجح أن ǽقولوا إنهم ǽفعلون ما Ȟǽفالضغوȋعن Ȟونهم أقل قلقاً Ǽشأن إدارة  الذȞورǽقل 
أكثر على الحاجة للقǽام بذلك ولكن ǽشعرن Ǽأنهن لا ǽقمن  الإناثفي حین ترȞز  ،المجالفي هذا 

Ș هرمون ǽطل ذȑوال –تظهر الأǼحاث أن فترات طوȄلة من التوتر و Ǽعمل جید Ǽما فǽه الكفاǽة.
 فيوظǽفة، وǼالتالي المساهمة في العدید من العاط قلل من الخلاǽا السلǽمةتǽمȞن أن  -الكورتیزول 

اع النوǼات القلبǽة والسȞتة الدماغǽة وارتف الاضطراǼات الجسدǽة Ǽما في ذلك الاكتئاب والقلȘ،و 
نتائج شیر . وتزȄد من القابلǽة للإصاǼة ǼالعدوȐ الاضطراǼات التي ت ضغط الدم والجهاز المناعي

 لذȞورلوالصحة الجسدǽة ǽمȞن أن تكون أصعب ǼالنسǼة  الضغوȋالراǼط بین  المسح إلى أنّ 
لى یؤثر ع ǽمȞن أن Ȟǽون له أȑ من الاعتقاد لدȐ النساء لاً أقل احتما لاعتراف بها. رجاليل

من  اً نواعأ من المرجح أن تبلغ النساء عن تشخǽص حالتهن الرغم من حقǽقة أنهم أكثرǼصحتهم، 
للإǼلاغ  من النساء الرجال أقل احتمالاً ف. الضغوȋالأمراض التي تتفاقم في Ȟثیر من الأحǽان من 

 في المئة) 88مقابل  Ǽالمائة 78تأثیر قوȑ جدًا / قوȑ على صحة الشخص ( الضغوȋه عن هذ

(National Institutes of Mental Health. (2009).   
) التي رأت أن الذȞور Rohit Verma.et al.(2011)وتتفȘ هذه النتیجة مع دراسة Ȟل من      

بینما تختلف نتائج الǼحث الحالي مع نتائج دراسة  .أكثر عرضة للضغوȋ النفسǽة من الإناث
Kania,2014)(  شفتȞ ا بین التيǼȄعن عدم وجود فرق تقرȋور والإناث. الضغوȞات الذǽمستو 

عانى عدد أكبر من الإناث من مستوǽات أعلى من  )(Calvarese,2015ذȞرت دراسة، عام وȃوجه
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إلى  اً ǽضالذȞور أوǽمیل . الضغوȋالاكتئاب والإحǼاȋ والقلȘ من نظرائهم الذȞور عند تفاعلهم مع 
دراسة  وتتفȘ هذه النتیجة مع نتائج .نفسǽة مختلفة. Ǽالإضافة إلى ذلك ردود فعل مأن Ȟǽون له

التي توصلت إلى أنَّ الإناث أكثر  ) 2012) ، القائدȑ (2011والبیرقدار ( ،)2005الدین، (زȄن 
ف غیر Ȟما أنَّهن أكثر استخداماً لأسالیب التكیًّ  الذȞور،تقدیراً لشدة الضغوȋ النفسǽة Ǽالمقارنة مع 

الأولاد ǽعانون من إجهاد أكبر مقارنة  أنّ )  (Zamirullah, et al, 2015أظهرت نتائج دراسة  .الفعالة
 الأولاد في المدارس هم أكثر توترا من الفتǽات في المدارس. Ǽالفتǽات. وخلصت الدراسة إلى أنّ 

 الذȞورغالبǽة  ) في دراستهم أنّ Vijaya and Karunakaran, 2013وجد فیجاǽا وȞاروناكاران (و 
ة مقارنة Ǽالفتǽات. في حین أظهرت غالبǽ ةالمعتدل الضغوȋ والضغوȋأعرȃوا عن مستوȐ عال من 

 ) أنّ Chang & Lu,2007اقترح تشǽانغ (و الطالǼات انخفاض مستوȐ الإجهاد مقارنة Ǽالأولاد. 
یر من من الكث ǽأتي المدرسة هي أحد المصادر الرئǽسǽة للتوتر بین المراهقین. هذا الضغط

 ، وعدم الاهتمامالواجǼات المنزلǽة، والأداء الأكادǽمي غیر المرضي، والتحضیر للاختǼارات
، یهتم أولǽاء الأمور جدًا Ǽالإنجاز الأكادǽمي لأطفالهم معین، وعقاب المعلم. وǼشȞل عام Ǽموضوع

عون المعاییر علمین وȄتǼأطفالهم لǽسوا فقط ǽحترمون الم والسلوǽȞات الأخلاقǽة. یتوقع الآǼاء أنّ 
  الأخلاقǽة ولكنهم أǽضاً ǽصǼحون نخǼة في المستقبل

 اعتǼار أنّ  علىالضغوȋ النفسǽة بین الذȞور والإناث لصالح الذȞور مستوȐ  ترȐ الǼاحثة أنّ و    
فاع والتجاوب مع الانفعالات القوǽة والاند تواجههم التي العقǼات تخطي على القدرة الذȞور لدیهم

 تهامواجهو  تنفیذها على والقدرة المستقبلǽة الخطط ووضعللأمام للتعامل المǼاشر مع المشȞلات 
 ، وترȐ الǼاحثة أنَّ هذه النتیجة تتوافȘ مع النتیجة الساǼقة فيالإناث من أكثر حلها على والمǼادرة

   .والضغوȋ النفسǽة عدم وجود ارتǼاȋ بین المرونة النفسǽة
 النفسي طالضغإلى التفاعل ǼشȞل مختلف مع  الذȞور والإناثعلى ذلك، ǽمیل  علاوةً     

دراسة هذه الاختلافات من أجل الحصول على فهم أفضل للفوارق بین  اً والبیولوجي. یجب أǽض
الجنسین التي لوحظت في Ȟثیر من الاضطراǼات، والتي من المحتمل أن تساهم في الاختلاف 

منا والاستجاǼات. مثل هذا الفهم سȞǽون له تأثیر Ȟبیر على فه الضغوȋبین الجنسین في تفاعل 
ة من أمراض مȞن الوقاǽتلǼالغین أثناء الحǽاة المȞǼرة، وȞیف للكǽفǽة التي یتم بها وضع صحة ا

 وتعتقد الǼاحثة أن هذا ǽحتاج إلى Ǽحوث Ȟثیرة لتبǽان تلك الفروق  .الذȞور والإناثالǼالغین بین 
تلفة، في المواقف الضاغطة المخ معرفة الفروق بین الذȞور والإناثسǼاب الناجمة عنها، وȞذلك والأ

  قران...الخ.لأوالأكادǽمǽة ومع امثل الضغوȋ السرȄة، 
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درجات  تابین متوسط اً حصائǻإ ةق دالووجد فر تلا ": وتفسیرها الساǺعةالفرضǻة نتائج 
 لدȎ أفراد العینة الكلǻة"الذȜور والإناث على مقǻاس الاستقلالǻة 

الذȞور والإناث) ( للتحقȘ من هذه الفرضǽة تم استخدام قانون الفروق بین عینتین مستقلتین
 وȄبین الجدول التالي الفروق بین الذȞور والإناث على مقǽاس   ǼT‐TESTاستخدام قانون ت تست 

  .الاستقلالǽة
حسب متغیر  والدلالة مقǻاس الاستقلالǻة الفروق بین متوسطات درجات  ) 30(جدول 

  الجنس
 اتجاه الفروق ت د.ح ع م العدد الأبعاد

  156 30.20 5.88 351 0.513  ذȞر  الكفاءة
 غیر دال  

  29.87 6.13 197 أنثى

  35.15 5.95 351 0.135 156  ذȞر الثقة Ǽالنفس
 غیر دال  

 35.06 6.80 197 أنثى

  30.22 6.21 351 0.688 156 ذȞر السلوك الإیجابي
 غیر دال  

 30.71 6.89 197 أنثى

ȑة الرأȄر حرȞ28.54 5.98 351 0،27 156  ذ  
 غیر دال

 28.71 5.37 197 أنثى

30.10 6.53 351 55،0 156  ذȞر القرار اتخاذ  

 غیر دال
 30.47 5.91 197 أنثى

27.86 5.68 351 22.0 156  ذȞر المسؤولǽة  
 غیر دال

 28.00 6.16 197 أنثى

 182.07 27.44 351 0.23 156  ذȞر الدرجة الكلǽة

 غیر دال
 182.81 30.14 197 أنثى

) عدم وجود فروق دالة إحصائǽاً بین متوسطات درجات 30من الجدول السابȘ (یتضح 
ذه النتیجة ه الذȞور والإناث على مقǽاس الاستقلالǽة ǼأǼعاده الفرعǽة ودرجته الكلǽة. وȄبدو أنّ 

Ȟل من الذȞور والإناث تكاد تكون واحدة في الشȞل العام، ولكن لدȐ منطقǽة نوعاً ما فالاستقلالǽة 
یها الطلǼة عل والتقالید التي ترعرع الحدیث عن المرونة في المواقف الاجتماعǽة حسب القǽمعند 

قد أشارت و  سرȄة والاجتماعǽة والأعراف والتقالید.لأرȃما تكون متǼاینة وذلك لتǼاین التنشئة ا
 الأǼحاث الحدیثة وعلم النفس إلى العدید من الاختلافات بین الرجال والنساء والتي ǽمȞن أن
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ستقلالǽة النفسǽة في الا في Ǽعض الأحǽان Ȟǽون السبب الرئǽسي تساعدنا في فهمها ǼطرȄقة أفضل.
شȞل نهم لا ǽفهمون الاختلافات بینهم Ǽلأ هماوراء حدوث مشاكل التواصل بین بین الذȞور والإناث

   .)(AKI KIUCHI, 2006 جید
وتعزو الǼاحثة إلى عدم وجود فرق دال إحصائǽاً بین متوسطي درجات الذȞور والإناث على 

 ȑة من وجهة نظرها إلى تساوǽاس الاستقلالǽة النظرة مقǽورال بین زتمیِّ لا  التي الوالدȞوالاناث ذ 
زاد على ، و النفس على والاعتماد الاستقلال مفاهǽم غرس في والاهتمام الرعاǽة یلقى  فȞلاهما

 صǼحتأ مهنǽةوال التعلǽمǽة الفرص أن نجدحیث  ،المجتمع من التمیزȄةغیر  النظرةتلك   أǽضاً  ذلك
 الأسرة تكوȄن غیرت فیها Ǽما ترȞیبته على الطارئة تاالتغیر  خلال من المجتمع وȃدأ للجنسین متاحة
 بها حاصرت انȞ التي القیود فك في التعلǽمǽة الأنظمة وتطور والتكنولوجي العلمي التقدمو  ،ودورها
) حیث 2011یلة، ) ودراسة (دل2011ولا تتفȘ هذه النتیجة مع نتائج دراستي (المغوش،  ؛الأنثى

لت الدراستان إلى وجود فروق بین الذȞور والإناث على مقǽاس الاستقلالǽة النفسي، وȞذلك  توصَّ
آلین ، و)Medline,1991میدلین () ودراسة 1994) وحسین(1993( عبد الرحمن دراسة

) Zammani, et al, 2014زماني وآخرون (،  )Allen & Stoltenberg,1995( وستولتینبرج
التي أظهرت فروق بین الجنسین لصالح الذȞور في الاستقلال العاطفي عن الأم، واستقلال 

 .الجنسین في Ǽقǽة أǼعاد الاستقلال النفسي عن الأبوȄنالاتجاهات عن الأم، ولم تظهر فروق بین 
إلى أن المشȞلات  )،McCauley & Pavilids,2001( وماكولي Ǽافیلیدزدراسة Ȟما أشارت 

  السلوǽȞة تنتشر بین الذȞور، والاعتمادǽة تزداد بین الإناث.
 ǽعد لمرحلة الثانوǽةطلǼة انفسǽة بین الاستقلالǽة والمرونة القد Ȟǽون تعزȄز  هلذلك ترȐ الǼاحثة أن 

  لدȐ المراهقین. النفسǽةأمرًا حاسمًا للجهود المبذولة لمنع أو الحد من مشاكل الصحة 
رجات الذȜور د ات: لا یوجد فرق دال احصائǻا بین متوسطوتفسیرها الثامنةالفرضǻة نتائج 

  المرونة النفسǻة. والإناث على مقǻاس
الذȞور والإناث)  ( قانون الفروق بین عینتین مستقلتینللتحقȘ من هذه الفرضǽة تم استخدام 

ق بین الذȞور والإناث على مقǽاس وȄبین الجدول التالي الفرو  . ǼT‐TESTاستخدام قانون ت تست 
  :الاستقلالǽة
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  المرونة النفسǻة وفȖ متغیر الجنس) الفروق بین متوسطات درجات  31( جدول 
القǽمة   ت  د،ح  ع  م  العدد الجنس

  الاحتمالǽة
اتجاه 
  الفروق 

المرونة 
  النفسǽة

 80.31 13.15351  156  ذȞر

2.071 0.039 
لصالح 
 الإناث 83.12 12.30  197 أنثى

Șدلالة ( )31(یتضح من الجدول الساب Ȑاً عند مستوǽ0،05وجود فروق دالة إحصائ (
بین الذȞور والإناث على مقǽاس المرونة النفسǽة، وجاءت هذه الفروق لصالح الإناث مقارنة 

  ǼالذȞور في الدرجة الكلǽة.
والعمر  السǽاق، والوقت تǼعاً وقد أثبتت الأǼحاث أن المرونة هي "سمة متعددة الأǼعاد تختلف      

 Connorلظروف الحǽاة المختلفة"  ( الذȑ یتعرض الأصل الثقافي، وȞذلك داخل الفردوالجنس و 

& Davidson, 2003,.76  ( شاردسون وأبرزȄر )Richardson, etal,1990 ةǽعوامل الشخص (
، موضع داخلي للسǽطرة، (agreeablenessلتكون سمات الشخصǽة (الانفتاح والانǼساȋ، و

وȞورتǽس سǽشیتي  والتقیǽم المعرفي والتفاؤل. أظهرت تقدیر الذاتو  والتمȞن، الكفاءة الذاتǽة،
)Cicchetti and Curtis ,2006 قد تؤثر Ȑة الأخرǽات الحیوǽأن تغیرات في الدماغ والعمل (

، وǼالتالي یؤثر على القدرة على مواجهة الشدائد.  Negative motions الانفعالات السلبǽة على
دارس جیدة، مالثل الدعم الاجتماعي، استقرار الأسرة والأقران إیجابǽة، و ، والعوامل البیئǽة ماً وأخیر 

ا Ȟشفت Ȟم .أظهرت إسهاماً في مرونة فائقة والرȄاضة، والفرص الفنǽة وعدم التعرض للعنف 
وجود اختلافات Ȟبیرة بین الجنسین في المرونة والضیAfsheen et al,20016) ( Șدراسة 
. تحمل النتائج المتعمقة من الǼحث الحالي انعȞاسات قوǽة على الأطǼاء لدȐ المراهقینالنفسي 

وعلماء النفس وصانعي السǽاسات القادرȄن على المساعدة في تطوȄر وتنفیذ برامج إعادة التأهیل 
ǽمȞنهم إطلاق برامج تعزȄز القدرة على التكیف التي من شأنها مساعدتهم للسȞان المتضررȄن و 

 Jing andوȞشفت دراسة جین وستیورات ( ǼطرȄقة فعالة. المواقف الصعǼةعلى التعامل مع 

Stewart . 2007). ( ة للصحةǽان أثر العمر والجنس على المرونة وعوامل الحماȞالقائمة على الس
ذاتي للقدرة على لتقیǽم التصور الوذلك التعلǽم الابتدائي في أسترالǽا.  العقلǽة في الأطفال في سن

أن تكون الطالǼات أكثر عرضة للإǼلاغ عن مستوǽات  ،التكیف وعوامل الحماǽة المرتǼطة بها
أعلى من التواصل والتعاطف والǼحث عن المساعدة والأهداف المستقبلǽة والطموحات. Ȟما یبلغون 

ر إیجابǽة مع أولǽاء الأمور والمدرسین والǼالغین في المجتمع، وأقرانهم في عن وجود اتصالات أكث
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المدارس وخارجها، Ǽالإضافة إلى شعورهم Ǽالاستقلالǽة. ومع ذلك، فإن هذه الاختلافات تظهر 
مساعدة في نسǼة للتعاطف والتغیرات Ǽمرور الوقت. إن التفاعل بین العمر والجنس له أهمیته Ǽال

  .، وفي المدرسة وفي المجتمعكǼار في المنزلل، ودعم االǼحث
 من وجهة نظرها إلى مجموعة من العوامل المتفاعلةعلى أنها تعود وتفسر الǼاحثة هذه النتیجة     

Ǽة التي فرضت على الأنثى ضغوطاً ومصاعǽدرة أكبر تتطلب مرونة وق اً منها الظروف الاستثنائ
على التكیف؛ حیث أنَّ المرونة النفسǽة تتطلب وقتاً ومجهوداً والاندماج في عدد من خطوات 

على  تالمواجهة ومحاولة التكیف، وفي ظل الظروف الراهنة التي تتعرض لها الǼلاد فقد فرض
تیجة لحرب، وهذه النما Ȟان علیها القǽام Ǽه ساǼقاً قبل الإناث مسؤولǽات إضافǽة مختلفة عا

تتعارض مع نتائج عدة دراسات توصلت إلى أنَّ الذȞور أكثر مرونة من الإناث مثل دراسة 
)، في حین بینت 2012)، ودراسة (شقورة، 2005) ودراسة (Ȟرمان، 2000ن، الناصر وساندما(

ة ) عدم وجود فروق دالة إحصائǽاً في المرون2013)، ودراسة (غرȄب، 2009دراسة (حسان، 
  النفسǽة تǼعاً لمتغیر الجنس.

جات طلاب در  اتبین متوسط اً حصائǻإ ةق دالو: لا یوجد فر وتفسیرها التاسعةالفرضǻة نتائج 
  مقǻاس الضغوط النفسǻة.الأول الثانوȏ والثالث الثانوȏ على 

) عاشر، ȞǼالورȄا( للتحقȘ من هذه الفرضǽة تم استخدام قانون الفروق بین عینتین مستقلتین
ȋ الضغو على مقǽاس  هماوȄبین الجدول التالي الفروق بین . ǼT‐TESTاستخدام قانون ت تست 

  :النفسǽة
  متغیر الصف حسبالضغوط النفسǻة الفروق بین متوسطات درجات  ) 32جدول (

  اتجاه الفروق   ت  د.ح  ع  م  العدد المتغیرات

 0.907‐ 27.97 7.62 351  179  عاشر  الاكتئاب

  
 غیر دال

 ȞǼ 174  28.70 7.59لورȄا

Șغیر دال 0.169‐ 34.80 8.99 351  179  عاشر القل 

 ȞǼ 174  34.97 8.90لورȄا

 غیر دال  0.256‐ 22.73 7.56 351  179  عاشر تواصلال

 ȞǼ 174  22.94 7.92لورȄا

 غیر دال 1.051‐ 19.59 6.66 351  179  عاشر الأداء
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 ȞǼ 174  20.34  6.79لورȄا

الدرجة 
 الكلǽة

 غیر دال 0.870‐ 124.29 33.48 351  179  عاشر

 ȞǼ 174  127.37 32.94لورȄا

 ) Șدلالة ( 32یتضح من الجدول الساب Ȑاً عند مستوǽ0،05) عدم وجود فروق دالة إحصائ (
في الضغوȋ النفسǽة عند طلǼة الصف العاشر والȞǼالورȄا في أǼعاد المقǽاس والدرجة الكلǽة. وǽمȞن 
أن تعزȐ هذه النتیجة إلى أن الطلǼة في مرحلة عمرȄة متقارȃة یواجهون مواقف الحǽاة المختلفة بدرجة 

 التي نتقالǽةتشȞل الفترة الارحلة الطفولة المتأخرة والمتوسط والمراهقة المȞǼرة مفتكاد تكون واحدة. 
ة المȞتسǼة هي وظǽفة لكل من الاستجاǼ الضغط. درجات ةالنفسȋ ǽو الضغ تنشأ فیهاǽمȞن أن 
وقدرات التأقلم. تؤثر نماذج العمر والجنس والتنمǽة والمزاج والنماذج الأبوǽة على قابلǽة  الانفعالǽة

ي والمساعدة ف الضغوȋالفشل في التعرف على مظاهر و تأثر Ǽفعالǽة آلǽات التكیف وفعالیتها. ال
 .العاطفǽةالعقلǽة والجسدǽة و  المراهȘلصحة  ضارةً  اً سبب آثار ت تطوȄر مهارات التكیف الإیجابǽة

تقیǽم ات عملǽأو یǽمات الضرر / الخسارة ، وتقالضغوȋ، لم تكن هناك اختلافات عمرȄة في ومع ذلك
 ، أو فعالǽة التكیف. أحد التفسیرات لهذه النتائجلا حول لها ولا قوة، وعدد من العواطف المبلغ عنها

  تتغیر مع التقدم في العمر، مما یؤثر بدوره على عملǽات التقیǽم والتأقلم. الضغوȋهو أن طبǽعة 
ئوǽة للطالǼات الثانوǽات أن النسǼة الم )(shahmohammadi, 2011الدراسة التي قام بها أظهرت و     

 اتالامتحانفي  المتعثرȄن. Ȟان أعلى عشرة درجات من الضغوȋ بین الطلاب ٪26.1المنȞوǼة Ȟانت 
المنزلǽة  ، والواجǼاتصعوǼة فهم الموضوع الذȑ تم تعلمهوالكثیر من المحتوȐ الذǽ ȑمȞن تعلمه، و 

مǽع الضغوطات مرتǼطة Ǽالمسائل المفرطة، والجدول الزمني للمدرسة Ȟان مȞتظًا للغاǽة. Ȟانت ج
 معتدلاً  اً العشرة الأوائل على أنها تسبب إجهاد الضغوȋالأكادǽمǽة. في حین تم تصنیف Ǽقǽة عوامل 

إلى مرتفع. أشارت نتائج الدراسة إلى أن طلاب الصف الحادȑ عشر والثاني عشر تعاملوا مع 
ȄطرǼ ةǼمیلون إلى اقة ناضجة المواقف الصعǽ انواȞ ا لانسحاب من المشاكل التي یواجهونهومع ذلك

  في الحǽاة.
     ȑوالثالث الثانو ȑاً أن طلاب الصفین الأول الثانوǽاحثة عدم وجود فرق دال إحصائǼوتعزو ال

جة مع نتائج دراستي وتتفȘ هذه النتی یتلقون نفس التعلǽم وǽعǽشون في نفس المرحلة العمرȄة تقرǼȄا
لت الدراسات إلى عدم وجود فروق بین 2011دلیلة، ) ودراسة (2011(المغوش،  ) حیث توصَّ

 من الكثیر اهملدی ینیالصف Ȟلا أنفراد وفȘ متغیر الصف الدراسي، وترȐ الǼاحثة متوسطاً في الأ
ه في ظل ما تتعرض له الǼلاد من ظروف استثنائǽة طارئة أنَّ  و المشترȞة هتماماتوالا الحاجات

رȞة مضاعفة Ǽسبب الضغوȋ الاقتصادǽة والمادǽة فرضت على Ȟلا الطرفین مسؤولǽات مشت
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 هئومǼاد Ȟارهوأف، هوȄته له مستقل ǽȞȞان الطرفین من أȑ مع یتعامل والنفسǽة وأصǼح المجتمع
  .وقǽمه

طلاب  درجات اتلا یوجد فرق دال احصائǻا بین متوسط": وتفسیرها العاشرةالفرضǻة نتائج 
  ."الاستقلالǻةمقǻاس الأول الثانوȏ والثالث الثانوȏ على 

عاشر، ȞǼالورȄا) ( للتحقȘ من هذه الفرضǽة تم استخدام قانون الفروق بین عینتین مستقلتین
قلالǽة الاست التالي الفروق بینهما على مقǽاس وȄبین الجدول . ǼT‐TESTاستخدام قانون ت تست 

  :النفسǽة
مقǻاس على الفروق بین متوسطات درجات الصف العاشر والȜǺالورȂا  ) 33جدول(

  ǻة لالاستقلا 
  اتجاه الفروق   ت  د.ح  ع  م  العدد أǼعاد المقǽاس

 غیر دال 1.422  179 30.57 5.49 351  عاشر  الكفاءة

 ȞǼ 174  29.44 6.47لورȄا

 غیر دال 1.422  35.58 5.51 351  179  عاشر الثقة Ǽالنفس

 ȞǼ 174  34.61 7.23لورȄا

  30.71 6.19 351  179  عاشر السلوك الإیجابي
  

0.617  
 

 غیر دال

 ȞǼ 174  30.28 6.99لورȄا

ȑة الرأȄغیر دال 1.759  29.15 5.64 351  179  عاشر حر 

 ȞǼ 174  28.10 5.61لورȄا

 غیر دال 30.56 5.79 351 0.787  179  عاشر أتخاذ القرار

 ȞǼ 174  30.04 6.57لورȄا

 غیر دال 28.10 5.58 351 0.521  179  عاشر المسؤولǽة

 ȞǼ 174  27.77 6.31لورȄا

 غیر دال 184.67 26.24 351 1.442  179  عاشر الدرجة الكلǽة

 ȞǼ 174  180.24 31.39لورȄا
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متوسطات درجات بین  دالة إحصائǽاً  فروق  ) عدم وجود  33(  الجدول السابȘیتضح من   
طلǼة الصف العاشر والȞǼالورȄا على مقǽاس الاستقلال النفسي. وهذه النتیجة تشیر إلى Ȟما 

شارت النتائج الساǼقة أن الفئة العمرȄة بین طلاب الصف العاشر والȞǼالورȄا قد تكون متماثلة أ
والمرونة، الطلاقة Ǽ لأنهم ǽمرون بنفس المرحلة العمرȄة. وهذه المرحلة تتسم استقلالها النفسيفي 

قران، من تǼعǽة الأسرة والأ ى. فالاستقلال النفسي ǽعد المرحلة الأولوعدم الاعتماد على الآخرȄن
ثیر من شار Ȟئي فǽما یختاره وما یرȄده. لذلك أحیث ینظر المراهȘ على أنه صاحب قرار نها

اب اهقة إلى مرحلة الشǼالانتقال من مرحلة المر  فس أن الاستقلال النفسي ǽمثل نواةعلماء الن
إلى أن المراهقین الذین ینتمون إلى  )Elmer,2000(دراسة إلمر  ةدراسوأشارت نتائج  والرجولة.

رتب الهوǽة الأعلى نضجاً ǽظهرون مستوǽات أعلى من التماسك، والقدرة التعبیرȄة داخل البیئة الأسرȄة، 
Ȟما یتمیزون بدرجة أكبر من الثǼات الانفعالي والاعتماد على الذات، وذلك ǼعȞس نظرائهم من رتب 

طلاب الأن  )،Allen, et al.1990آلین وآخرون ( رت دراسةȞما أشا تشتت). –الهوǽة الأدنى (انغلاق 
استقلالǽة أȑ أكثر اعتمادǽة على الذات من أقرانهم الذین ینتمون  أكثرالذین ینتمون إلى أسر متصدعة 

  إلى أسر طبǽعǽة. ودرجة الاستقلالǽة تزداد بزȄادة العمر الزمني للطالب.
وǽعتقد روجرز أنَّ الشخص الذȑ تتشȞل لدǽه مثل هذه الاتجاهات هو شخص مستقل وغیر 
مذعن أو منصاع للآخرȄن، وأنَّ لدǽه القدرة على إدراك العلاقات التي لا ǽلاحظها الآخرون، على 

یها ف الرغم من أنَّه قد لا Ȟǽون متوافقاً مع الثقافة المحǽطة Ǽه على الدوام، إلا أنَّه ǽستطǽع العǽش
Ǽصورة بناءة، وقادر على إشǼاع حاجاته الأساسǽة واحترام حاجات الآخرȄن واتجاهاتهم، فحرȄة 
 ȑفسر روجرز التغیُّر الإیجابي الذǽعمل. وǽ یفȞ ارǽالفرد واستقلالیته تتمثَّل في قدرته على اخت

ل، وأنَّ خبرة مسؤو ǽحدث أثناء العلاج Ǽأنَّه ناتج عن أهمǽة إحساس المسترشد Ǽالتحرر والاختǽار ال
حرȄة الاختǽار واحدة من أعمȘ العناصر التي ینǼغي علیها التغیُّر، مبیِّناً أنَّ هذه الحرȄة هي حرȄة 

ختاروا ما تداخلǽة تتǽح للناس أن ǽفȞِّروا ǼطرȄقتهم الخاصة وأن ǽعǽشوا حǽاتهم التي یرغبون وأن 
قائǽاً ǼحرȄة تل"فالإنسان الحر یتحرك  أن Ȟǽونوا علǽه وأن Ȟǽونوا مسؤولین عن أنفسهم؛ یرȄدون 

رة من خلال هذا الشخص وعبر رغبته  ومسؤولǽة لیلعب دوره الهام في عالم تتحرك أحداثه المقرَّ
وȄتضح دور الأسرة في تحقیȘ استقلالǽة المراهȘ من  ).Ǽ)1981 ،386اترسون، واختǽاره التلقائي" 

Ȟبیر في حǽاة الفرد وتوافقه الشخصي والاجتماعي،  خلال أسالیب المعاملة الوالدǽة، لما لها من أثر
فأȑ شȞل من أشȞال المعاملة الوالدǽة القائمة على التسلط والنبذ والإهمال والتفرقة والحماǽة الزائدة 
للأبناء تعد من قبیل أسالیب المعاملة الخاطئة في التنشئة، والمیل إلى هذه الأسالیب السلبǽة في 
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ناء إلى Ȟثرة المطالب، وانعدام الثقة Ǽالنفس، والاعتماد الشدید على الآخرȄن المعاملة قد یؤدǼ ȑالأب
  ).312-311: 2005منع شعورهم Ǽالاستقلالǽة (نجاح ، ǽو 

وǼالرغم من هذه النتیجة تبدو منطقǽة إلاً أنها تحتاج إلى درجات إضافǽة للتحقȘ من نتائجها     
 لا تزال العوامل التي تمارس تأثیراتحیث  هقة.لدȐ عینة من الطلǼة Ǽمختلف أعمار مرحلة المرا 

  .الطلǼةأقوȐ على الاستقلال غیر معروفة. قد تكون العوامل الثقافǽة مهمة بین 
: لا یوجد فرق دال احصائǻا بین متوسطي درجات طلاب وتفسیرها الحادǻة عشرةالفرضǻة نتائج 

  مقǻاس المرونة النفسǻة.الأول الثانوȏ والثالث الثانوȏ على 
عاشر، ȞǼالورȄا)  ( للتحقȘ من هذه الفرضǽة تم استخدام قانون الفروق بین عینتین مستقلتین    

ة المرون التالي الفروق بینهما على مقǽاس وȄبین الجدول . ǼT‐TESTاستخدام قانون ت تست 
  :النفسǽة

مقǻاس المرونة  الفروق بین طلǺة الأول الثانوȏ والثالث الثانوȏ على   ) 34جدول ( 
  النفسǻة 

  اتجاه الفروق   ت  د.ح  ع  م  العدد 

المرونة 
النفسǽة

 ȑ179 81.380 13.061 أول ثانو 

351 0.457 
 لا توجد فروق 

 ȑ174 82.39112.419 ثالث ثانو 

Ș34(یتضح من الجدول الساب( ) Ȑاً عند مستوǽبین 0،05عدم وجود فروق دالة إحصائ (
متوسط درجات طلǼة الصف الأول الثانوȑ ومتوسط درجات طلǼة الصف الثالث الثانوȑ على 

هذه النتیجة تشیر إلى عدم وجود فروق بینما وذلك لأنهم وǼالرغم من  مقǽاس المرونة النفسي. 
ǽة، وأن المرونة النفسȃة متقارȄة المرحلة في مرحلة عمرǼة المتزنة، وطلǽة سمة من سمات الشخص

في  )(Luthar ,2006 لوثار ȄرȐ و  الثانوǽة ǽمرون بهذه المرحلة فهم أكثر مرونة مقارنة Ǽالأطفال.
نطبȘ على المراهقین أǽضاً، ولكن المراهقین یالكثیر من معالم المرونة لدȐ الأطفال  هذا الصدد أن

الأقران والأنشطة الاجتماعǽة وǼمضامین خارجة عن إطار الأسرة معنیون أكثر ǼالشȞǼات الأوسع مع 
 قدراتاهقین تطورت لدȐ المر  فقدففي مرحلة المراهقة . لدیهم ǼشȞل Ǽارز المعالم أكثر في ملامح المرونة

على أنه  وفهم الوقت ،لدȐ الأطفال، ȞالتفȞیر Ǽشأن وجهات نظر الآخرȄن يمعرفǽة متقدمة أكثر مما ه
 .MacDermid, et al( فهم المرونة لدȐ المراهقینأǽضاً في  تسهمتقبل ومن ثم فإن هذه یتعلǼ Șالمس

,2008,10(.   
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 ظهرتبین المراهقین  ) أن دراسة الفروق الفردǽة(Dumont and Provost ,1999:344 اقترح  بینما      
 . وȄتفȘدائدفي مواجهة الش اً أنهم تأثروا سلǽ Ǽظهرون أولئك الذین مقارنة الشدائد  رغمالتكیف بنجاح  أن

المدȐ الذȑ  أن أضافاولكن  ،) مع هذا الرأJackson and Martin,1998:571ȑجاكسون ومارتن (
كون على أȑ مدȐ ت ون الذین یواجهون حالات عالǽة الخطورة في الحǽاة ǽعتمد المراهقون ǽعتمد فǽه 

حماǽة ، وأن Ȟلاً من عوامل الǽة البیئǽةمتوازنة من قبل الأفراد العوامل الوقائ عوامل الخطر في حǽاتهم
المخاطر أو عوامل  ن إلى أن Ȟل هذهو وǽشیر هؤلاء المؤلف قد تؤثر على نمو المراهقین وتطورهم. الضارة 

  .ةفي نهاǽة المطاف أنها عوامل سببǽتثبت الحماǽة سوف ل
ـــة )Fredricksonm et al ,2003&( وآخـــرون  فرȄدروȞســـون و وضـــح أȞمـــا      النفســـǽة أن المرون

 Ȑـــــد ـــــائلینالمـــــراهقین ل ـــــوا متف ـــــان Ȟǽون Ǽ ـــــدرة ـــــوȄین ،تمـــــنحهم الق  ومنفتحـــــین، فضـــــولیین ،نشـــــǽطین ،حی
 المشــــاعر الإیجابǽــــة مــــن خــــلال التفȞیــــر الإیجــــابي و تنمǽــــةقــــادرȄن علــــى و  علــــى الخبــــرات الجدیــــدة،

  .  الاسترخاء
درجات  تابین متوسط اً حصائǻإ ةق دالولا یوجد فر ": وتفسیرها الثانǻة عشرةالفرضǻة نتائج 

  "على مقǻاس الضغوط النفسǻة النازحین وغیر النازحین 
) نازحعادȑ، ( للتحقȘ من هذه الفرضǽة تم استخدام قانون الفروق بین عینتین مستقلتین    

 ȋالضغو وȄبین الجدول التالي الفروق بینهما على مقǽاس  . ǼT‐TESTاستخدام قانون ت تست 
  :النفسǽة

  مقǻاس الضغوط النفسǻة ین على نازحالفروق بین الطلǺة العادیین وال) 35جدول( 
  اتجاه الفروق   ت  د.ح  ع  م  العدد أǼعاد المقǽاس

  **193 26.528 7.087 351 5.051  عادȑ  الاكتئاب
  

لصالح 
 العادیین  30.500 7.664  160 نازح

Șالقل ȑلصالح   **4.429  33.016 8.255 351  193  عاد
 العادیین  37.138 9.219  160 نازح

لصالح   **3.244  21.637 7.294 351  193  عادȑ تواصلي
 العادیین  24.281 8.002  160 نازح

لصالح  **18.974 6.436 351 3.052  193  عادȑ الأداء
 العادیین   21.144 6.896  160 نازح
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لصالح  **118.233 30.288 351 4.856  193  عادȑ الدرجة الكلǽة
 العادیین  160 134.944 34.335 نازح

    )Ș35یتضح من الجدول الساب( اً إ ةدال وجود فروقةǽحصائ) Ȑاتبین متوسط) 0،01عند مستو 
جة الكلǽة والدر  الضغوȋ النفسǽة النازحین وغیر النازحین على Ȟافة أǼعاد مقǽاس الطلǼة درجات

   للمقǽاس.
، نیلاجئلاضطراǼات العقلǽة للطفل واللإلى نتائج الǼحوث الأدبǽات الأكثر شیوعا  اً استنادو 

) ، ٪ ǽ31 ٪ - 66عانون من اضطراب ما Ǽعد الصدمة ( یننازحمن اللاجئین وال نیالمراهق فإن
وتشیر النتائج إلى أن العوامل التي تساهم  ).٪ 50 - ٪ 16) والقلȘ (٪ 45 - ٪ 15والاكتئاب (

ǽعاني من الاعتمادǽة الشدیدة على الوالدین والآخرȄن  نازحأن الطالب الاكل هي في هذه المش
ȑو  ، وشدة الأحداث المؤلمةنتیجة لضعف مصادر الدعم النفسي والاجتماعي والمادǽعǽ شون الذین

أن بلوغ مستوȐ أǼعاد  ) 2011أبو طالب( تائجنوȃینت  .).(Honkane., 2016 لجوءالفي مرȞز 
اندة أكثر أǼعاد المسدȐ النازحین وغیر النازحین وȞان المساندة الاجتماعǽة أعلى من المتوسط ل

هو Ǽعد المساندة من قبل الحȞومة، وȄلǽه Ǽعد المساندة من قبل الأسرة ثم Ǽعد  اً الاجتماعǽة شیوع
ران، ة من قبل الأصدقاء والزملاء والجیوأخیراً Ǽعد المساند ،الشعور Ǽالرضا عن المساندة الاجتماعǽة

)، Ȟما أشارت %98) ولدȐ غیر النازحین (Ȟ93%ما بلغت نسǼة الأمن النفسي لدȐ النازحین (
إلى وجود علاقة ارتǼاطǽة سالǼة عȞسǽة ذات دلالة احصائǽة بین درجات المساندة الاجتماعǽة 

ǽة ازحین وغیر النازحین من الحدود الجنوȃالدرجة الكلǽة) والأمن النفسي لدȐ الطلاب الن -(الأǼعاد 
من  انتȞد قإلى أن أكثر من نصف العینة ) 2017شارت دراسة الصمدȑ (وأ Ǽمنطقة جازان.

من أفراد العینة عن ارتفاع الضغط. وأوضح  ٪42.8، في حین أفاد Șمستوǽات عالǽة من القل
ل من وأق ،فقد تنǼأت الǼطالةنوعǽة الحǽاة. من التǼاین في مستوǽات  ٪ 46.3نموذج الانحدار 

  .، والقلȘ الشدید بنوعǽة حǽاة منخفضة المستوȐ ثلاثة أفراد من العائلة
ة ن المراهقین النازحین یتعرضون لضغوȋ نفسǽثة أن هذه النتیجة منطقǽة جداً لأوترȐ الǼاح   

زحوا مع المحǽط الجدید الذȑ ن تكǽفهمر من الأطفال غیر النازحین ناتجة عن صعوǼة یأكبر ȞǼث
إلǽه وترȞهم للبیئة التي ǽعǽشون فیها قد رفع من مستوȐ القلȘ لدیهم والذȑ بدوره یلعب دوراً في 
 زȄادة الاكتئاب وǽقلل من قدرتهم على التواصل وأداء مهامهم المطلوǼة منهم على الوجه الأمثل.

 Ȑة التكیف لدǼالانازحهولاء الوهذا إن دل على شيء فإنه یدل على صعو Ȑنفعالي ین على المستو
ن في بیئة آمنة هم ǽعǽشو ین أكثر استقراراً وتكǽفاً لأننازحوالنفسي والاجتماعي، وأن الطلǼة غیر ال

حتاج ن هذه الفروق سوف تین. وإ نازحم وأقارȃهم، بینما العȞس تماماً لدȐ الطلǼة الوسط أسرته
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نفسǽة والقلȘ والاكتئاب وصعوǼات التوافȘ لدȐ إلى دراسات أكثر عمقاً للǼحث عن الضغوȋ ال
  ین من بیوتهم نتیجة الأزمة السورȄة.نازحالطلǼة ال
درجات  اتلا یوجد فرق دال احصائǻا بین متوسط ":وتفسیرها الثالثة عشرةالفرضǻة نتائج 

  ."على مقǻاس الاستقلالǻةالنازحین وغیر النازحین 
) نازحعادȑ، ( الفروق بین عینتین مستقلتین للتحقȘ من هذه الفرضǽة تم استخدام قانون 

قلالǽة الاستوȄبین الجدول التالي الفروق بینهما على مقǽاس  . ǼT‐TESTاستخدام قانون ت تست 
  :النفسǽة

  لمقǻاس الاستقلالǻة وفȖ متغیر نوع الطالب ) الفروق بین  36جدول (
  اتجاه الفروق  ت  د.ح  ع  م  ن طبيعة وجود الطالب في المدرسة

  6.39  29.59  193  عادȑ  الكفاءة
351  

1.474  
  

  لا توجد فروق 

  5.51  30.53  160  نازح

  7.22  34.26  193  عادȑ  الثقة بالنفس
351  2.731*  

  لصالح العادیین

  5.15  36.12  160  نازح

  7.14  30.24  193  عادȑ  السلوك الإيجابي
351  0.805  

  لا توجد فروق 

  5.87  30.81  160  نازح

  5.89  27.69  193  عادȑ  الرأيحرية 
351  3.502**  

  لصالح العادیین

  5.11  29.77  160  نازح

  6.71  29.91  193  عادȑ  القرار اتخاذ
351  1.306  

  لا توجد فروق 

  5.47  30.78  160  نازح

  6.51  27.37  193  عادȑ  المسؤولية
351  1.967*  

  لصالح العادیین

  5.11  28.62  160  نازح

  32.58  179.06  193  عادȑ  الدرجة الكلية
351  2.461**  

  لصالح العادیین

  23.25  186.62  160  نازح

 ) Șمایلي:36یبین الجدول الساب (  
 نیینازحین والنازح) بین الطلǼة غیر ال0،05عدم وجود فروق دالة إحصائǽاً عند مستوȐ (  -أ

 في أǼعاد الاستقلالǽة النفسǽة التالǽة: الكفاءة الشخصǽة، والسلوك الإیجابي واتخاذ القرار.
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ین وغیر نازح) بین الطلǼة ال0،01) و(0،05وجود فروق دالة إحصائǽاً عند مستوȐ (   -ب
أȑ، (الثقة Ǽالنفس، حرȄة الر  ین في أǼعاد مقǽاس الاستقلالǽة النفسǽة التالǽةنازحال

 ین.نازحلح الطلǼة غیر الوالمسؤولǽة لصا

ین وغیر نازح) بین الطلǼة ال0،01) و(0،05وجود فروق دالة إحصائǽاً عند مستوȐ (  -ت
     ین.ازحنین في الدرجة الكلǽة لمقǽاس الاستقلالǽة النفسǽة لصالح الطلǼة غیر النازحال

ة ین ǽعانون من مشȞلات تتعلǼ Șالثقة Ǽالنفس وحرȄنازحوȄتضح مما سبȘ أن الطلǼة ال
التعبیر عن الرأȑ والمسؤولǽة الشخصǽة، وهذا أمر طبǽعي في ظل الحǽاة التي ǽعǽشون 
في مراكز الإیواء في المخǽمات أو غیرها Ǽعیداً عن منزلهم الأساسي، وهذا مما یجعل 

ة تكون تهم الشخصǽومشاعرهم، وǼالتالي فإن مسؤولیالآǼاء ǽقومون ǼضǼط سلوȞهم 
والذȑ  رأȑوحرȄة ال ،ین فهم یتسمون Ǽالثقة Ǽالنفسنازحمحدودة، بینما الطلǼة غیر ال

ینعȞس إیجابǽاً على تكǽفهم الصحي في بیئتهم الآمنة. وǼالرغم عدم وجود دراسات 
ین، فإن ازحنین وغیر النازحعرǽȃة وأجنبǽة تتناول الاستقلالǽة النفسǽة لدȐ الطلǼة ال

  فتراض ǽفتح آفاقاً للǼاحثین لدراسة هذا المتغیر في المستقبل.هذا الا
درجات  اتلا یوجد فرق دال احصائǻا بین متوسط": وتفسیرها الراǺعة عشرةالفرضǻة نتائج 

 ."على مقǻاس المرونة النفسǻةالنازحین وغیر النازحین 
) نازحعادȑ، ( للتحقȘ من هذه الفرضǽة تم استخدام قانون الفروق بین عینتین مستقلتین

وȄبین الجدول التالي الفروق بینهما على مقǽاس المرونة  . ǼT‐TESTاستخدام قانون ت تست 
  :النفسǽة

  مقǻاس المرونة حسب متغیر طبǻعة الطالبالفروق في المتوسطات على  )37(جدول 
 اتجاه الفروق  ت د.ح ع  م العدد الطالب المقǽاس

المرونة النفسǽة
ȑلا توجد فروق   118.2 30.2 351 1.72 193 عاد  

 134.9 34.3 160 نازح

فرق بین متوسطي درجات النازحین ودرجات غیر  ) عدم وجود  37یتضح من الجدول (
/ ومتوسط 134.944النازحین على مقǽاس المرونة النفسǽة؛ حیث بلغ متوسط درجات النازحین /

وهي غیر دالة عند مستوt=‐1.729   Ȑ/ وقد بلغت قǽمة 118.233درجات غیر النازحین /
)0،05.(   
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ǽعتقد الǼعض أن القدرة على الصمود هي سمة، والǼعض الآخر أنها عملǽة متأثرة Ǽمهارات 
دمات، صمرنة. ǽعتقد الǼعض أن القدرة على الصمود هي فقط ذات صلة بتجارب Ȟبیرة من ال

م أحǽانًا. لناس في حǽاتهن الصمود هو السلوك النموذجي الذǽ ȑفعله اإبینما ǽقول الǼعض الآخر 
أؤȄد رؤǽة العملǽة الدینامǽȞǽة للقدرة على الصمود. لقد دفعتني مراجعة الأدبǽات المتعلقة Ǽالمرونة 

وعملǽة استرداد وتدمج الموارد عبر المجالات  حماǽةإلى الاعتقاد Ǽأن المرونة تنطوȑ على عوامل 
تكیف ي (مثل التفاؤل التصرفي وسلوك الالشخصǽة والعلائقǽة والبیئǽة. Ǽعض هذه الموارد داخل

التكǽفي) والǼعض الآخر خارجي (مثل سǽاسات حȞومǽة مفیدة أو الوصول إلى شȞǼة دعم اجتماعي 
 .(Șما فمستجیب ومتوافǼ ثیرةȞ اءǽة تتكون من أشǽالمثال لا  في ذلك على سبیلالمرونة هي عمل

 اǽحًا لهحدید العلاقة الأكثر ترجǽحًا صح، سلوǽȞات التكیف التكǽفǽة. أو نتیجة لهذا إن تالحصر
طة رتǼط المرونة ارتǼاطًا وثǽقًا ǼالسلوǽȞات المرتǼتلǼحث، فعلى سبیل المثال، لتداعǽات مهمة 

، وǽمȞن أن Ȟǽون فهم هذه العلاقة وȞیف ǽمȞن تشجǽعها من خلال التدخلات السلامةǼالصحة و 
جتماعي ، والدعم الاǽات التكیف، واحترام الذاتمن المرجح أن تطوȄر آلوȄبدو  القائمة على النظرȄة

من شأنه أǽضًا أن ǽحسن القدرة على التكیف. ولكن لا یلزم التدخل الخاص Ǽالمرونة لهذا، حیث 
  یتم تناول هذه العوامل ǼشȞل عام في التدخلات ǼشȞل عام. 

صعب أوتعزو الǼاحثة هذا الفرق في متوسطي المرونة النفسǽة إلى أن النازحین ǽعانون ظروف    
أجل  خرȄن منعلهم أكثر مǽلاً للاعتماد على الآمن غیر النازحین نتیجة النزوح وهذا بدوره ج

رȄن عن مساعدة الأخ أأمنهم وسلامتهم وهذا قلل من ثقتهم Ǽأنفسهم على مواجهة الضغوǼ ȋعید
لاب كثر من الطوǼ ȋمرونة وجعلهم عرضة للانتكاس أالقدرة لدیهم على مواجهة الضغ ضعفوأ

  ازحین.غیر الن
: لا یوجد أثر لكل من الجنس والصف في الفروق بین وتفسیرها عشرة الخامسةالفرضǻة 

  ؟متوسطات درجات أفراد الدراسة على Ȝل من (الاستقلالǻة، المرونة النفسǻة، الضغوط النفسǻة)
  : متغیر الضغوط النفسǻةأولاً 

 Tow way anovaللتحقȘ من صحة هذه الفرضǽة تم استخدام تحلیل التǼاین الثاني 
  وقد Ȟانت النتائج Ȟما في الجدول التالي:

 تحلیل التǺاین الثاني لمتغیر الضغوط النفسǻة نتائج  ) 38جدول (  

 العدد ع م الصف الجنس

 32.972 118 119.331 عاشر ذȞر
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 ȞǼ 120.053 28.278 38لورȄا

 31.806 156 119.506 المجموع

 أنثى

 32.605 61 133.885 عاشر

 ȞǼ 129.412 33.937 136لورȄا

 33.511 197 130.797 المجموع

 المجموع

 33.478 179 124.291 عاشر

 ȞǼ 127.368 32.936 174لورȄا

 33.201 353 125.807 المجموع

  الآتي:ونتیجة اختǼار تحلیل التǼاین الثاني Ȟما في الجدول 
  تحلیل التǺاین الثاني ǺالنسǺة للجنس والصف لمتغیر الضغوط النفسǻة )39(جدول 

 الدلالة F متوسط المرȃعات درجات الحرȄة مجوع المرȃعات مصدر

 1 9769.473 9.067 0.003 9769.473 الجنس

 240.408 1 240.408 0.223 0.637 الصف

 1 461.151 0.428 0.513 461.151 الجنس * الصف

     349 1077.499 376047.143 الخطأ

       5975108.000 353 المجموع

أن هناك فرق فقط على مستوȐ متغیر  )39، 38في الجدولین ( نلاحظ أنه Ȟما ورد ساǼقاً 
الصف) ×الجنس في حین نجد أن مستوȐ الدلالة ǼالنسǼة لمتغیر الصف والتفاعل بینهما (الجنس

/ وǼالتالي لایوجد أثر للتفاعل لكل من متغیر الجنس والصف للفرق بین 0.05أكبر من /
  لفروق یوضح هذه ا المتوسطات ǼالنسǼة لمتغیر الضغوȋ النفسǽة. والشȞل البǽاني التالي
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  متوسطات الضغوط النفسǻة لكل من متغیر الجنس والصف ) 3(  شȜل

یبین الشȞل السابȘ أن قǽم متوسطات الصف الأول الثانوȑ والثالث الثانوȑ متقارȃة عند 
Ȟل من الذȞور والاناث في حین هناك تǼاعد في قǽم متوسطي درجات الذȞور في الصف الأول 

  الثالث الثانوȑ وȞذلك الأمر ǼالنسǼة للإناث.الثانوȑ عن الصف 
: لا یوجد أثر لكل من الجنس والصف في الفروق بین متوسطات درجات الثالثة عشرةالفرضǻة 

  ؟أفراد الدراسة على Ȝل من (الاستقلالǻة، المرونة النفسǻة، الضغوط النفسǻة)
  ثانǻاً: متغیر المرونة النفسǻة:

وقد  Tow way anovaللتحقȘ من صحة هذه الفرضǽة تم استخدام تحلیل التǼاین الثاني    
  Ȟانت النتائج Ȟما في الجدول التالي:

  تحلیل التǺاین الثاني لمتغیر المرونة النفسǻة نتائج  ) 40(  جدول
المعǽارȑ  الانحراف المتوسط الصف الجنس  العدد 

 ذȞر

 0.557 118 2.220 عاشر

 ȞǼ 2.289 0.565 38لورȄا

 0.558 156 2.237 المجموع

 0.559 61 2.410 عاشر أنثى
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 ȞǼ 2.360 0.592 136لورȄا

 0.581 197 2.376 المجموع

 المجموع

 0.563 179 2.285 عاشر

 ȞǼ 2.345 0.586 174لورȄا

 0.574 353 2.314 المجموع

   الآتي: ونتیجة اختǼار تحلیل التǼاین الثاني Ȟما في الجدول
  المرونةتحلیل التǺاین الثاني ǺالنسǺة للجنس والصف لمتغیر  نتائج ) 41جدول( 

الدلالة  F متوسط المرȃعات درجات الحرȄة مجوع المرȃعات مصدر  

 1.158 1 1.158 3.538 0.061 الجنس

 1 0.007 0.020 0.887 0.007 الصف

 0.241 1 0.241 0.735 0.392 الجنس * الصف

     349 0.327 114.187 الخطأ

       353 2007.000 المجموع

أنه لǽس هناك فرق Ǽالسنة لمتغیر الجنس ولا ǼالنسǼة لمتغیر  )40یتضح من الجدول ( 
/ وǼالتالي لا یوجد أثر للتفاعل 0.05) أكبر من / الصف × الجنس الصف ولا للتفاعل بینهما (

والشȞل  سǽة.النفالمرونة لكل من متغیر الجنس والصف للفرق بین المتوسطات ǼالنسǼة لمتغیر 
  .البǽاني التالي یوضح هذه الفروق 

 
  متوسطات المرونة النفسǻة لكل من متغیر الجنس والصف ) 4شȜل ( 
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متوسطات الصف الأول الثانوȑ والثالث الثانوȑ متقارȃة عند یبین الشȞل السابȘ أن قǽم 
Ȟل من الذȞور والاناث في حین هناك تǼاعد في قǽم متوسطي درجات الذȞور في الصف الأول 

  الثانوȑ عن الصف الثالث الثانوȑ وȞذلك الأمر ǼالنسǼة للإناث.
  ثالثاً: متغیر الاستقلالǻة

 Tow way anovaتحلیل التǼاین الثاني  للتحقȘ من صحة هذه الفرضǽة تم استخدام
  وقد Ȟانت النتائج Ȟما في الجدول التالي:

 الإحصاء الوصفي لتحلیل التǺاین الثاني لمتغیر الاستقلالǻة بǻان )42جدول (

 العدد ع م الصف الجنس

 ذȞر

 183.983 27.685 118.000 عاشر

 ȞǼ 176.132 26.117 38.000لورȄا

 27.437 156.000 182.071 المجموع

 أنثى

 23.357 61.000 186.000 عاشر

 ȞǼ 181.382 32.708 136.000لورȄا

 30.141 197.000 182.812 المجموع

 المجموع

 26.241 179.000 184.670 عاشر

 ȞǼ 180.236 31.392 174.000لورȄا

 28.939 353.000 182.484 المجموع

   الآتي: الجدولونتیجة اختǼار تحلیل التǼاین الثاني Ȟما في 
  تحلیل التǺاین الثاني ǺالنسǺة للجنس والصف لمتغیر الاستقلالǻة )43جدول(

 الدلالة F متوسط المرȃعات درجات الحرȄة مجوع المرȃعات مصدر

 902.336 1 902.336 1.078 0.300 الجنس

 1 2656.091 3.174 0.076 2656.091 الصف

 1 178.651 0.213 0.644 178.651 الجنس * الصف

     349 836.884 292072.426 الخطأ
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       12049889.000 353 المجموع

أنه لǽس هناك فرق Ǽالسنة لمتغیر الجنس ولا ǼالنسǼة لمتغیر  )43من الجدول( نلاحظ
/ وǼالتالي لا یوجد أثر للتفاعل 0.05الصف) أكبر من / ×الجنس الصف ولا للتفاعل بینهما (

الشȞل و ت ǼالنسǼة لمتغیر الضغوȋ النفسǽة للفرق بین المتوسطا لكل من متغیر الجنس والصف
  .البǽاني التالي یوضح هذه الفروق 

 
  متوسطات الاستقلالǻة لكل من متغیر الجنس والصف)  5شȜل (

یبین الشȞل السابȘ أن قǽم متوسطات الصف الأول الثانوȑ والثالث الثانوȑ متقارȃة عند 
هناك تǼاعد في قǽم متوسطي درجات الذȞور في الصف الأول Ȟل من الذȞور والاناث في حین 

  الثانوȑ عن الصف الثالث الثانوȑ وȞذلك الأمر ǼالنسǼة للإناث.
  
  

  :مقترحات البحث
  في ضوء ما توصلت إلǽه الدراسة من نتائج ǽمȞن تقدǽم التوصǽات التالǽة:

Ǽأهمǽة  Ǽمختلف الشرائحعقد ندوات ورش عمل ولقاءات Ǽصورة دورȄة تهدف لتوعǽة الأفراد  -
 المرونة النفسǽة لتحقیȘ صحة نفسǽة أفضل.

عمل وتعمیȘ خبراتهم في اللمدارس؛ النفسیین لخصائیین العدد الكافي من الأتوفیر  -
لدعم الطلاب ومساعدتهم في التغلب على الضغوȋ والمشȞلات والأزمات رشادȑ الإ

 المختلفة التي یواجهونها.
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تماعǽة والترȃوǽة في المجتمع لتعزȄز ودعم المرونة النفسǽة تضافر جمǽع المؤسسات الاج -
 وتعزȄز الاستقلالǽة لدȐ طلاب المدارس ǼشȞل عام ولǽس المرحلة الثانوǽة فقط.

زȄادة الǼحوث المتعلقة Ǽالمتغیرات المرتǼطة Ǽالمرونة النفسǽة لتعزȄز المعرفة المرتǼطة بهذا  -
 المفهوم وȞذلك مفهوم الاستقلالǽة.

رامج إرشادǽة لتنمǽة المرونة النفسǽة وتعزȄز مفهوم الاستقلالǽة والتخفیف من تصمǽم ب -
 الضغوȋ لدȐ طلǼة المدارس.

ئات مجتمعة على ف ةإجراء المزȄد من الدراسات والǼحوث التي تتناول المتغیرات الثلاث -
 عمرȄة مختلفة (أطفال، ǼȞار سن)، وعلى عینات مختلفة (عادیین، ذوȑ حاجات خاصة).

مȞاناً آمناً حیث تقل الفرص المتاحة العمل على تعمیȘ وعي المدرسین لجعل مدارسهم  -
 أمام الطلاب لاتخاذ قرارات صعǼة.

ینة والأمان نǽشعر فیها الطلǼة Ǽالطمأ اً آمنأكثر  نالفصول الدراسǽة ملاذا العمل على جعل -
 والقدرة على التعبیر. 

المشارȞة و تعلم السلوك المحترم والتعاون معهم ǼشȞل فعال لتشجǽعهم على الآǼاء العمل مع  -
 في الأنشطة والفعالǽات المدرسǽة في تعزȄز السلوǽȞات البناءة.

قد تساعد نتائج هذه الدراسة موظفي المدارس والمدرسین والمستشارȄن على فهم سبب   -
    .ǽةوالضغوȋ النفس إظهار الطلاب لǼعض القلȘ والخوف والاكتئاب

یجاد برامج للإرشاد المدرسي تعنى Ǽالأسالیب الفعالة للتدخل لمساعدة العمل على إ -
 الطلǼة على تنمǽة صحتهم النفسǽة والوقاǽة من الاضطراǼات والمعالجة في حال الضرورة.

 تنمǽة مهارات التواصل التي تساعدهم علىعلى تدرȄب المدرسین والمعلمین والموظفین   -
 ، وǼالتالي تحسین الكفاءة الأكادǽمǽة والاجتماعǽة للطلاب. Ǽة ǼشȞل أفضلالتعامل مع الطل

إجراء مزȄد من الدراسة حول تصمǽم المناهج الدراسǽة التي تعمل على تحسین التوازن  -
 ، وما إلى ذلك) وإثارةوامل "الدفع" (إظهار أفضل الطلاب، والحفاȍ على المعاییربین ع

 ضغوȋ لا داعي لها وغیر منتجة.

إجراء الǼحوث المستقبلǽة Ǽاستخدام حجم عینة أكبر من المدارس الأخرȐ للتحقȘ من   -
  .صحة هذه النتائج
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لدراسة Ȟل من الاستقلالǽة والمرونة النفسǽة وعلاقتهما Ǽالضغوȋ  ةالحالǽ الدراسةهدف ت
النفسǽة لدȐ عینة مسحوǼة ǼطرȄقة المعاینة الطǼقǽة من مدارس التعلّم الثانوȑ في مدینة دمشȘ. تم 

س الاستقلالǽة ومقǽاس المرونة النفسǽة ومقǽاس ǽااستخدام ثلاثة مقایǽس في هذه الدارسة هي مق
م استخراج الخصائص السȞǽومترȄة للمقایǽس من خلال تجرȄبها على عینة الضغوȋ النفسǽة. ت

؛ وǼعد أن تأكد للǼاحثة أن المقایǽس تملك خصائص سȞǽومترȄة الدراسةاستطلاعǽة خارجة عن عینة 
/ طالǼاً وطالǼة ممن Ȟانت 353النهائǽة وقد بلغ عدد أفرادها / الدراسةجیدة تم التطبیȘ على عینة 

حداث الضاغطة واستǼعدت من المستجیبین الطلاب لنفسǽة مرتفعة على مقǽاس الأغوȋ الدیهم الض
الذین تبین عدم وجود ضغوȋ نفسǽة لدیهم وȃذلك تقتصر هذه الدراسة على الطلاب الذین ǽعانون من 

  ضغوȋ نفسǽة مرتفعة. 

بینت النتائج أن هنالك علاقة ارتǼاȋ بین الاستقلالǽة والمرونة النفسǽة حیث بلغت قǽمة معامل 
لǽس هناك علاقة  أنه/ في حین تبین 0.05/ وهي دالة عند مستوȐ دلالة /0.614الارتǼاȋ بین /

ین للǼاحثة Ȟما تب والضغوȋ. المرونةارتǼاȋ بین المرونة والضغوȋ ولǽست هناك علاقة ارتǼاȋ بین 
  أن مستوȐ المرونة النفسǽة والاستقلالǽة هو المستوȐ المتوسط.

نة جل التنبؤ Ǽالاستقلالǽة من خلال المرو تحلیل الانحدار الخطي الǼسǽط من أتم استخدام Ȟما 
أنه ǽمȞن التنبؤ Ǽالاستقلالǽة من خلال المرونة النفسǽة وترȐ الǼاحثة هذه النتیجة وتبین النفسǽة 

 عملǽة ترعى التي الصفات من مجموعة عن للتعبیر ستخدمǽ مصطلح المرونة أنَّ  حیثǽعǽة؛ طب
 ومهارات ة،الاجتماعǽ الكفاءة ینموا لأن الأفراد تساعد للمرونة الفطرȄة القدرة أنَّ  Ȟما الناجح، التكیف
  .الاستقلالǽةفي  وجمǽعها مȞونات أساسǽة Ǽالهدف والوعي والǽقظة المشȞلة حل

Ȟما تمت دراسة الفروق بین متوسطي Ȟل من الذȞور والإناث على مقایǽس الدراسة وأǼعادها 
لǽس هناك فرق في متوسطي درجات الافراد على مقǽاس الاستقلالǽة. في حین نجد أن وقد تبین أنه 

 النفسǽة على مقǽاس المرونةهناك فرق لصالح الإناث في مقǽاس الضغوȋ النفسǽة. Ȟما أن هناك فرق 
  أǽضاً.
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 ȑوالثالث الثانو ȑل من طلاب الصف الأول الثانوȞ ما تمت دراسة الفروق بین متوسطيȞ
على المقایǽس المستخدمة في الدراسة وقد تبین أنه لا توجد فروق بین المتوسطات على المقایǽس 

  الثالثة المستخدمة.

لمتغیر  ǼالنسǼة Ȟم تمت دراسة الفروق بین المتوسطات على المقایǽس الثلاثة المستخدمة
طبǽعة الطالب (نازح، غیر نازح) وقد تبین أنه هناك فروق على مقǽاس المرونة النفسǽة في حین لم 

  توجد هناك فروق على Ȟل من مقǽاس الضغوȋ النفسǽة ومقǽاس الاستقلالǽة. 

Ȟما قامت الǼاحثة بدراسة تحلیل التǼاین الثاني لأثر التفاعل بین Ȟل من الصف والجنس على 
المتغیرات الثلاثة: ( الضغوȋ النفسǽة، الاستقلالǽة، المرونة النفسǽة). وتبین أنه لا یوجد أȑ أثر 

  للتفاعل لكل من الجنس والصف على الفروق بین المتوسطات بین هذه المتغیرات.

  توصلت الǼاحثة إلى مجموعة من الاستنتاجات وقدمت مجموعة من التوصǽات.
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: المراجع باللغة العربية    أولاً

 ثانياً: المراجع باللغة الأجنبية 
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  المراجع باللغة العربيةأولاً: 
). سȞǽولوجǽا التنشئة الاجتماعǽة. دار العلوم للتحقیȘ والطǼاعة والنشر، 2004أبو جادو، صالح محمد ( .1

 القاهرة. مصر. 

داتها، وقǻمتها الوقائǻة-المرونة النفسǻة  .)2013سعید (أبو حلاوة، محمد  .2 إصدار شȞǼة  .ماهیتها ومحدِّ
 .)29العلوم النفسǽة العرǽȃة، العدد (

). المرونة النفسǽة وعلاقتها Ǽأحداث الحǽاة الضاغطة لدȐ طلاب Ȟلǽة 2013أبو ȞǼر، أحمد سمیر ( .3
 ة الترǽȃة، قسم الصحة النفسǽة.، جامعة المنǽا، Ȟلǽرسالة ماجستیر غیر منشورةالترǽȃة، 

). المساندة الاجتماعǽة وعلاقتها Ǽالأمن النفسي لدȐ عینة من 2011( أبو طالب، علي بن منصور. .4
 Ȟلǽة ،رسالة ماجستیر غیر منشورةالطلاب النازحین وغیر النازحین من الحدود الجنوǽȃة Ǽمنطقة جازان، 

 Ȑة، جامعة أم القرǽȃرمة.الترȞة المȞم ، 
"الضغط النفسي في العمل وعلاقته Ǽالمرونة النفسǽة لدȐ العاملین في .)2015(، محمد عصامبو ندȐأ .5

 جامعة الإسلامǽة، Ȟلǽة الترǽȃة، غزة. رسالة ماجستیر غیر منشورة، ".مشفى Ȟمال عدوان Ǽغزة

 رسالة ،الشخصǻة سمات بǺعض وعلاقتها الضغوط مواجهة أسالیب). 2005( الدین علاء أمل ام،ر ع أبو .6
 .القاهرة: شمس عین جامعة للطفولة، العلǽا الدراسات معهد والاجتماعǽة، النفسǽة الدراسات قسم. دȞتوراه

 الذȜاءو  الضǺط مرȜز متغیرȏ  ضوء في Ǻالاكتئاب النفسي الضغط علاقة). 2009( الفتاح عبد، مولود أبي .7
 .الجزائر جامعة  .منشورة غیر ماجستیر رسالة .الجامعة طلǺة من عینة لدȎ الانفعالي

 سلǽم الأحمدȑ، أنس .8  حدود المرونة بین الثوابت والمتغیرات :المرونة (2007). .ȋ1 ةǽȃالمملكة العر .
 السعودǽة. مؤسسة الأمة للنشر والتوزȄع.

 . بیروت. دار الآفاق الجدیدة.ȋ .2مشȜلات الطفولة والمراهقة). 1991أسعد، میخائیل ( .9

10. ) ȑة المر ). 2017إسماعیل، هالة سنارǻلȜ طلاب Ȏة لدǻقظة العقلǻالǺ ة وعلاقتهاǻونة النفس
 .1)، الجزء 50. مجلة الإرشاد النفسي، العدد (الترǻȁة (دراسة تنبؤǻة)

المرونة النفسǽة وعلاقتها Ǽمهارة إدارة الازمات لدȐ القǽادة التشرȄعǽة والتنفیذǽة ). 2012سماعیل، رنده (ا .11
 الجامعة الإسلامǽة. Ȟلǽة الترǽȃة، .رسالة ماجستیر غیر منشورة .في قطاع غزة

، الجزء ȋ ،5الطفل من الحمل إلى الرشد "الصبي والمراهȖ" .)2001إسماعیل محمد عماد الدین ( .12
 الثاني، الكوȄت، دار القلم للنشر والتوزȄع.

. ترجمة حامد عبد العزȄز الفقي، دار نظرȂات الإرشاد والعلاج النفسي). Ǽ1981اترسون، س. ه. ( .13
ȋ ،2القلم. 
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، القاهرة، مȞتǼة الأنجلو ȋ ،1النمو النفسي للأطفال والمراهقین). 2002آمال عبد السمǽع ( Ǽاظة، .14
 المصرȄة.

المرونة النفسǽة Ǽمتغیرȑ الجنس والسن دراسة مٌدانٌة لطلǼة معهد  علاقة ).2017برقǻقة، محمد علي( .15
 ورقلة–جامعة قاصدȏ مرȁاح  ماجستیر غیر منشورة. رسالة ‐ ،ةǽاضٌ Ȅة والرٌ ǽٌ نشطة البدنلأعلوم وتقنٌات ا

 العامة Ǻالصحة وعلاقتها الضاغطة الحǻاة مواقف مع التكیفاستراتیجǻات ). Ǽ)2005شیر، طه بن .16
 .دȞتوراه. جامعة وهران، الجزائر رسالة. الشخصǻة نمط متغیر ضوء على

مجلة  .النفسǻَّة لدȎ طلǺة Ȝلǻة الترǻȁةالضغط النفسي وعلاقته ǺالصلاǺة ). 2011البیرقدار، تنهید ( .17
 .134-123)، ص ص 1( 11أǼحاث Ȟلǽة الترǽȃة الأساسǽَّة. المجلد 

التغیر والاستمرارȄة في أسالیب الرعاǽة الوالدǽة في مرحلتي الطفولة المȞǼرة  .)1993بیومي، على حسن ( .18
 .95-70ص ص )، 4، العدد (المجلة المصرȂة للدراسات النفسǻةوالمراهقة المȞǼرة، 

 ، دار النهضة العرǽȃة. القاهرة.نظرȂات الشخصǻة). 1990جابر، عبد الحمید جابر ( .19

الاسȞندرȄة: المȞتǼة الجامعǽة لصحة النفسǻة وسȜǻولوجǻة الشخصǻة. ). ا2000جبل، فوزȑ محمد ( .20
 الأزارȄطة.

المرونة النفسǻة والقدرة على حل المشȜلات وعلاقتهما ǺالاضطراǺات ). 2015جعǽص، عفاف ( .21
الوادȑ مجلة Ȟلǽة الترǽȃة Ǽ. النفسجسمǻة لدǺ Ȏعض طلاب الدراسات العلǻا ȜǺلǻة الترǻȁة جامعة أسیوط

 .79-1، 20، الجدید
 أسالیب مواجهة أحداث الحǻاة الضاغطة وعلاقتها Ǻالصحة). 11/2004جودة، آمال عبد القادر ( .22

 24-23. المؤتمر الترȃوȑ الأول في الفترة النفسǻَّة لدȎ عینة من طلاب وطالǺات جامعة الأقصى
 .. Ȟلǽة الترǽȃة. الجامعة الإسلامǽة11/2004/
الكرȃولي وموقف الحمداني،  ولي ترجمة حمد .الشخصǻة السلǻمة). 1988(فید ، دمز؛ آد، سدنير جورا  .23

 جامعة Ǽغداد، مطǼعة التعلǽم العالي.

). الضغوط النفسǻة لدȎ طلǺة الجامعة الاسلامǻة 2005الحجاز، Ǽشیر ابراهǽم؛ ودخان، نبیل Ȟامل (  .24
 .٣٩٨‐٣٦٩)، ص2(14مجلة الجامعة الاسلامǽة. المجلد  .وعلاقتها ǺالصلاǺة النفسǻة لدیهم

. معةالجاأنماط التعلȖ وعلاقتها Ǻالتفاعل الیومي والتكیف النفسي لدȎ طلǺة . )ǽ )2000اسین، حداد  .25
 عمان. ،الجامعة الأردنǽة ،Ȟلǽة الدراسات العلǽا. رسالة ماجستیر غیر منشورة

. رسالة الاستقلالǻة لدȎ طالǺات المرحلة الإعدادǻة ).2012الحسني، وفاء؛ والتمǽمي، محمود (  .26
 ماجستیر غیر منشورة. Ȟلǽة الترǽȃة، جامعة المستنصرȄة: العراق.
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مشȜلات طلǺة الجامعة ومستوȎ الاكتئاب لدیهم في ضوء "). 1999(. الزȄود ونادر؛ محمود، حسین  .27
 )، جامعة البتراء: الأردن.2(3 مجلد. الǼصائر مجلةǺعض المتغیرات". 

رسالة  ."الدور الاسرȑ في تنمǽة السلوك الاستقلالي للمراهȘ الجزائرǼ ،(  ȑعنوان: "1994، وفائي(حسین  .28
 ماجستیر غیر منشورة جامعة الجزائر.

 رالفȞ دار: عمان. والنفسǻة الترȁوǻة الضغوط إدارة استراتیجǻات). ٢٠٠٦( العظǽم عبد طه حسین،  .29
 .والتوزȄع للنشر

الǼات المرحلة الاستقلالǽة لدȐ ط  ).2011(محمود Ȟاظم محمود  ، التمǽمي،وفاء شاكرالحسني  .30
 .425-395): 3عدد( ،مجلة ،الاعدادǽة

 ، القاهرة، الدار العالمǽة للنشر والتوزȄع.علم نفس النمو): 2004، أمل محمد (حسونة .31

، عمان ȋ2 ،الأطفالنفعالى عند النمو الإ  ):1996حواشین زȄدان نجیب ( ؛مفید نجیب ،حواشین .32
 (الأردن)، دار الفȞر.

 الأحداث مواجهة في الفلسطیني الشǺاب لدȎ الأنا مرونة عوامل تقیǻم .)2007( جواد محمد الخطیب، .33
-1051: ص ص ،)12( 15. المجلد )الإنسانǽةالدراسات  سلسلة( الإسلامǽة الجامعة مجلة. الصادمة
1081. 

، الطǼعة الأولى، دار الإرشاد الزواجي والأسرȏ ونظرȂاته). 2008الداهیرȑ، صالح حسن أحمد، ( .34
 التوزȄع، عمان.الصفاء للنشر و 

): تطبیȘ برنامج لتنمǽة مهارات العمل الاستقلالي والنضج الاجتماعي 1997، عفاف عبد الفادȑ (دانǽال .35
، معهد الدراسات العلǽا للطفولة، رسالة دȜتوراه (غیر منشورة))، 12-9لدȐ الأطفال المتخلفین عقلǽاً من (

 جامعة عین شمس.

): الغǽاب الوالدȑ وعلاقته Ǽالاستقلال النفسي لدȐ طلاب 2001الدسوقي عبد الخالȘ على السید ( .36
 ، Ȟلǽة الآداب، جامعة الزقازȘȄ.رسالة ماجستیر (غیر منشورة)الجامعة، 

الاستقلال النفسي عن الوالدین وعلاقته ǺالتوافȖ الدراسي لدȎ الطالب ). 2011دلیلة، بوصفر ( .37
. رسالة ماجستیر غیر منشورة. قسم علم نفس، راسة میدانǻَّة في جامعة مولود معمرȏ)الجامعي المقǻم (د

 Ȟلǽة العلوم الإنسانǽة، جامعة مولود معمرȑ: الجزائر.

برنامج لمساعدة الذات في  -طبǻعتها ونظرȂتها-الضغوط النفسǻة ). 1999( هارون توفیȑ، Șالرشید  .38
 القاهرة: عالم الكتب. .علاجها

 . دمشȘ: دار الفȞر.ȋ .2خفاǻا المراهقة). 1986ف (رزȘȄ، معرو   .39
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ة سسة العرǽȃؤ عبد الله عبد الداǽم، بیروت، الم. مراجعة موسوعة علم النفسم): 1979أسعد (رزوق، - .40
 .للدراسات والنشر

 .مقǻاس الاستقلال النفسي عن الوالدین (Ȝراسة التعلǻمات والأسئلة)). 2004رضوان، فوقǽة حسن (  .41
 الكتاب الحدیث.القاهرة: دار 

 :ان، عمالحǻاة النفسǻة في  والاجتماعǻةسȜǻولوجǻة الفروق الفردǻة   ).1994)عودة  الرȄماوȑ، محمد، .42
 .والتوزȄعدار الشروق للنشر 

علم نفس النمو الطفولة والمراهقة "الأسس النظرȂة، المشȜلات وسبل ). 2001الزغبي، أحمد (  .43
 الأردن: دار زهران. معالجتها".

أنماط تعلȖ المراهقین Ǻالوالدین وعلاقتها بتقدیرهم لشدة الضغوط ). 2005زȄن الدین، حنان لطفي. (  .44
ردنǽة: Ȟلǽة الترǽȃة، الجامعة الأ .. رسالة ماجستیر غیر منشورةالنفسǻة وأسالیب تدبرهم لهذه الضغوط

 الأردن.

 صرȄة اللبنانǽة.، القاهرة، الدار المȋ ،1علم نفس النمو): 1995زȄن الهادȑ، محمد ( .45

  .عالم الكتب ، القاهرة،علم نفس النمو " الطفولة والمراهقة " .)1995حامد عبد السلام (زهران،  .46
تقیǻم عوامل المرونة في مواجهة الأحداث الصدمǻة في دولة  .)2000فهد ( ،والناصر ؛مارك، ساندمان  .47

 .116- 111)، ص ص2( 10. المجلد المجلة الطبǽة. الكوȂت
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  )1ملحق رقم (
  الضغوط النفسية مقياس

  البǻانات الشخصǻة:

  المدرسة:                           الصف:                     اسم الطالب:

  □غیر نازح              □نازح           أنثى □ذȞر       □الجنس:    

  عزȂزȏ الطالب / عزȂزتي الطالǺة
  

یهدف هذا الاســـــتبǽان الى دراســـــة الضـــــغوȋ النفســـــǽة لدȐ طلǼة المرحلة الثانوǽة لاســـــتكمال Ǽحث    
الدȞتوراه في جامعة دمشــــȘ، یرجى قراءة البنود الواردة في هذا المقǽاس بروǽة وتعمȘ والإجاǼة علیها 

اǼة صــحǽحة إج Ǽصــدق وأمانة وǼما ǽعȞس الحالة التي تشــعر بها ǼالنســǼة لكل بند. علماً أنه لا یوجد
وإجاǼة خاطئة، ولن ǽطلع على النتائج أȑ شــــخص لأنها ســــتǼقى ســــرȄة و تســــتخدم لأغراض الǼحث 

  .فقط
  ونشȞرȞم مسǼقاً على تفضلكم Ǽالتعاون معنا.                                              

م بخبرات رهالتي قد ǽعاني منها Ǽعض الأشـــخاص Ǽعد مرو  تفǽما یلي قائمة تعرض Ǽعض المشـــȞلا
  )3الى  0مؤلمة، حدد مدȐ معانتك من تلك المشȞلات عن طرȘȄ رسم دائرة من (

  ) ان لم تعاني من تلم المشȞلة خلال الأسبوعین الماضیین0اختر الرقم (
0  1  2  3  

أو  الأســـــــــــــبوعمرة في   ولا مرة واحدة فقط
  أقل ( من وقت لآخر)

مرتـــان أو أرȃع مرات في 
  الأسبوع (نصف الوقت)

مرات أوأكثر في خمس 
  الأسبوع (تقرǼȄاً Ȟل یوم)

  

  

  

  



 لبحثملاحق ا

- 173 - 
 

1-  ȑار أو مشاهد مزعجة من الحدث الذȞالك أفǼ تخطر  على
  شاهدته Ǽالرغم من أنك لا ترȄد أن تتذȞرها

0 1 2 3 

 0 1 2 3  تراودك أحلام مزعجة أو Ȟوابǽس -2

3-  ) Ȑأنك تشهد نفس الحدث مرة أخرȞتتصرف أو تشعر و
أن تتراءȐ لك صور من الحدث تشعرك Ȟأن تسمع صوتاً ما 

  Ǽأنك تعǽسة مجدداً.

0 1 2 3 

تشعر ǼالضیȘ عندما تفȞر في ذلك الحدث أو تسمع عنه (  -4
میر أنیب الضمثلاً Ȟان تشعر Ǽالخوف أو الغضب أو الحزن أو ت

  أو غیرها من المشاعر.

0 1 2 3 

تشعر Ǽأمور تحدث في جسدك عندما تفȞر في ذلك الحدث  -5
  أو تسمع عنه ( Ȟأن تتسارع دقات قلǼك أو تتعرق یداك ).

0 1 2 3 

6-  ȑأǼ ر بذلك الحدث أو تتحدث عنه أو تشعرȞتحاول ألا تف
  شيء نحوه.

0 1 2 3 

تحاول أن تتفادȐ الأنشطة أو الأشخاص أو الأماكن التي  -7
  تذȞرك بذلك الحدث المؤلمة 

0 1 2 3 

 0 1 2 3  من ذلك الحدثلا تستطǽع أن تذȞر الجزء المهم  -8

 0 1 2 3  لم تعد ترغب Ǽالقǽام Ǽالأمور التي اعتدت القǽام بها. -9

 0 1 2 3  لا تشعر Ǽالقرب من الأشخاص الذین ǽحǽطون Ǽك -10

لم تعد لدǽك مشاعر قوǽة ( لا تستطǽع الȞǼاء أو الشعور  -11
  Ǽالسعادة).

0 1 2 3 

لاً تتحقȘ ( مث تعتقد أن خططك المستقبلǽة أو أمالك لن -12
  أنك لن تجد عملاً أو تتزوج أو تنجب أطفالاً.

0 1 2 3 

تعاني من صعوǼة في الاستغراق في النوم أو تستǽقظ عدة  -13
  مرات في اللیل

0 1 2 3 

 0 1 2 3  تغضب Ǽسرعة أو تنتاǼك نوǼات من الغضب -14

تعاني من صعوǼة في الترȞیز ( مثلاً ǽصعب علǽك متاǼعة  -15
فیلم أو تنسى ما قرأته أو تجد صعوǼة في الترȞیز في قصة في 

  الصفوف ).

0 1 2 3 
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تتوخى الحذر أكثر من اللازم ( Ȟأن تنتǼه Ǽاستمرار لما  -16
  یدور حولك).

0 1 2 3 

تشعر Ǽالفزع Ǽسهولة ( مثلاً عندما یتجه أحد ما نحوك من  -17
  الخلف).

0 1 2 3 
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فǽما یلي قائمة تتضمن مجموعة من العǼارات التي تكشف عن الضغوȋ النفسǽة في المجالات     
الانفعالǽة و التواصلǽة والأدائǽة والتي ǽمȞن أن ǽعاني منها من تعرضوا لأحداث صادمة ومؤلمة أو 

  شاهدوها أو سمعوا عنها. 

تشعر Ǽه أو شعرت Ǽه خلال  درجة مدȐ مطاǼقة Ȟل عǼارة لما أȑیرجى منك أن تحدد وȃدقة إلى    
  (صح) عند الجواب المناسب إشارةالأشهر الثلاث الماضǽة عن طرȘȄ وضع 

على   العبارات
  تماماَ   غالǼاً   أحǽاناً   نادراً   الإطلاق

            أشعر Ǽاالحزن أو الفراغ العاطفي -1
          أشعر ǼالقلȘ عندما أجد نفسي أنني لم أنجز عملاً ما على  -2
            أخاف اذا Ǽقیت وحدȑ في المنزل-3
            أشعر أنه لم ǽعد هناك Ȟثیر من المتعة و التسلǽة في حǽاتي -4
            أخشى Ǽأن أمر مرȄعاً قد ǽحدث لأحد أفراد أسرتي. -5
          أخاف من التواجد في الأماكن المزدحمة ( ȞالحدائȘ العامة،  -6
            ما ǽظنه الناس عنيǽقلقني  -7
            ǽصعب علي الاستغراق في النوم-8
9-ȑالخوف عندما أنام لوحدǼ أشعر            
            لǽس لدȑ شهǽة للطعام-10
            أشعر بدوار أو ǽغمى علي بدون أȑ سبب-11
أقوم Ǽأمور معینة مراراً ( غسل الیدین أو التنظیف أو -12

  ترتیب الأغراض ǼطرȄقة معینة)
          

            أشعر أنه لا طاقة لدȑ للقǽام Ǽأȑ شيء-13
            سبب أȑأبدأ Ǽالرجفان فجأة ودون -14
            لا أستطǽع التفȞیر بوضوح-15
            أشعر أنه لا قǽمة لي-16
أحاول أن أرȞز تفȞیرȑ على أمور معینة ( Ȟأرقام أو -17

  Ȟلمات معینة ) حتى لا ǽحصل
          

            أفȞر Ǽالموت-18
            أشعر أن لا رغǼة لي ǼالحرȞة-19
          أخاف من الشعور Ǽالخوف حتى إن لم Ȟǽن هناك ما -20
            أشعر Ǽالتعب -21
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            أخشى أن أبدو ȞالأحمȘ أمام الناس-22
أشعر أن علي القǽام Ǽأمور معینة ǼالطرȄقة الصحǽحة -23

  لأمنع حدوث مȞروه 
          

            اشعر Ǽالراحةأتململ ولا -24
            أخشى أن ǽصیبني مȞروه-25
            علاقتي Ǽأسرتي لم تعد Ȟما Ȟانت ساǼقا-26
            أجد صعوǼة في التفاهم مع افراد اسرتي-27
            أشعر أني غرȄب عن افراد اسرتي-28
            متوترة أصǼحتعلاقاتي ǼالآخرȄن -29
            لم أعد أكترث لما ǽحدث في الاسرة-30
            معدومة (لم ǽعد لي ثقة ǼالأخرȄن) أصǼحتثقتي ǼالأخرȄن -31
            أجد أن زملائي لم ǽعودوا محتملین-32
            أشعر أنه من الصعب علي التفاهم مع زملائي-33
            سیئة أصǼحتأشعر أن علاقاتي مع المدرسین -34
            أشعر أنه لم ǽعد هناك ما یرȃطني Ǽالمدرسة-35
            Ǽأني لم أعد قادرا على القǽام ǼالواجǼات المنزلǽة أشعر-36
أشعر أني لم أعد قادرا على المشارȞة في المناسǼات -37

  الاجتماعǽة
          

            أشعر ان عاج عن القǽام بواجǼاتي المدرسǽة-38
            اشعر أن مستوȐ تحصیلي الدراسي اخذ یتدنى-39
والموسǽقǽة التي Ȟانت لم أعد أهتم Ǽالأنشطة الرȄاضǽة -40

  تستهوȄني
          

            أشعر Ǽأن مستقبلي الدراسي غامض-41
            Ǽأصدقائي لم تعد Ȟما Ȟانت ساǼقاً. علاقتي-42
نت الترفیهǽة التي Ȟنشطة لا اشعر برغǼة في ممارسة الا -43

  مارسها أحǽانا
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  )2ملحق رقم (

  مقياس الاستقلالية 
 البǻانات الشخصǻة:

  اسم الطالب:

  الصف:

  المدرسة:

  أنثى □ذȞر      □الجنس:  

  عزȄزȑ الطالب /عزȄزتي الطالǼة    

یهدف هذا الاستبǽان إلى دراسة العلاقة بین الاستقلالǽة والضغوȋ النفسǽة لدȐ طلǼة المرحلة الثانوǽة 
ǽیرجى قراءة البنود الواردة في هذا المق ،Șتوراه في جامعة دمشȞحث الدǼ اس بر لاستكمال Șة وتعمǽو

والإجاǼة علیها Ǽصدق وأمانة وǼما ǽعȞس الحالة التي تشعر بها ǼالنسǼة لكل بند. علماً أنه لا توجد 
 ، ولن ǽطلع على النتائج أȑ شخصوإنما الغاǽة هي معرفة ما تشعر Ǽه إجاǼة صحǽحة وإجاǼة خاطئة

  لأنها ستǼقى سرȄة وتستخدم لأغراض الǼحث فقط. 
  

  ونشȞرȞم مسǼقاً على تفضلكم Ǽالتعاون معنا.                                                

تماما    غالǼاً   أحǽاناً   نادراً   على الإطلاق  العبارات

  الكفاءة
لدȑ القدرة على إیجاد الوسائل المناسǼة لتحقیȘ الهدف الذȑ أسعى -1

  إلǽه حتى ولو حاول شخص منعي عن تحقǽقه.
          

على النجاح في حل المشȞلات الصعǼة إذا ما بذلت أشعر Ǽقدرتي -2
  مزȄداً من الجهد.

          

            المواقف غیر المتوقعة تشعرني ǼالارتǼاك وعدم التصرف السدید.-3
            أشعر أن الواجǼات المدرسǽة سهلة الأداء.-4
            لدȑ القدرة على إیجاد الحل المناسب لكل مشȞلة تواجهني.-5
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            متنوعة حول ǽȞفǽة التعامل مع المشȞلات التي تواجهني. أملك أفȞاراً -6
عندما تواجهني مسألة جدیدة فإني أمعن التفȞیر فیها جیداً لإیجاد -7

  الحل المناسب.
          

Ȟثیراً ما یلجأ زملائي لي لتوضǽح Ǽعض القضاǽا المتعلقة Ǽالمنهاج -8
  المدرسي.

          

9- ȑأǼ اميǽعمل لأنني أمتلك القدرة على لا أخاف من الفشل عند ق
  تجاوزه بǽسر.

          

  الثقة Ǻالنفس
            لا التمس الثناء والمدǽح من الآخرȄن على أدائي الناجح.-11
أشعر أني قادر على النجاح في تحقیȘ ما لا ǽستطǽع أن ǽحققه -12

  العدید من زملائي.
          

            أشعر أن لدȑ لǽاقة بدنǽة عالǽة. -13
            Ǽالرضاء عن نفسي فǽما یتعلǼ Șمظهرȑ الخارجي.أشعر -14
            أتمنى لو Ȟنت أفضل مما أنا علǽه.-15
            لدȑ القدرة على التصرف في المواقف الحرجة ǼحȞمة واتزان.-16
          لدȑ القدرة على إقامة علاقات إیجابǽة وفعالة مع زملائي.-15
النجاح في مجالات لدȑ شعور قوǼ ȑأن قدراتي تساعدني على -17

  عدیدة.
          

            أشعر Ǽالحرج عندما ینبهني الآخرون على أخطائي.-18
            أثǼ Șقدرتي على التفوق والنجاح.-19

  السلوك الإیجابي
أعمل على القǽام Ǽالأشǽاء التي أجیدها واستمتع بها وتلقى قبولاً من -20

  الآخرȄن.
          

والاعتراف بجوانب الضعف في لدȑ القدرة على اكتشاف ذاتي -21
  قدراتي والعمل على تقوȄتها.

          

أسعى دائماً لمعرفة العوامل التي تؤثر على صحتي الجسمǽة -22
  والنفسǽة ولǽاقتي البدنǽة وتجنبها. 

          

            أقابل إساءة زملائي لي Ǽالهدوء والروǽة.-23
            الجماعǽة.استمتع Ȟثیراً ǼمشارȞتي لزملائي في الأنشطة -24
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            أعترف Ǽأخطائي وأعمل على تصحǽحها.-25
26- Șلایهمني إن اعتبر الآخرون أني أسيء التصرف طالما أنني أحق

  أهدافي. 
          

أعمل على تنظǽم وقتي ووضع خطة للدراسة منذ بداǽة العام وأتاǼع -27
  تنفیذها.

          

ن لذاتي أكثر م تنافسي مع زملائي في الإنجاز هو لتعزȄز قǽمتي28
  إعجاب الآخرȄن Ǽما أحقȘ من نتائج.

          

ȏة الرأȂحر  
            احترم رأȑ الآخرȄن حتى لو Ȟان مخالفاً لرأیي.-29
            أعبر عن رأیي في القضاǽا التي أهتم بها مهما Ȟانت التǼعات.-30
            أشعر أن رأȑ والدȑ والآخرȄن المهمین ǼالنسǼة لي هو الصواب.-31
32-.ȑأغضب جداً من زملائي لعدم اتفاقهم معي في الرأ            
            لدȑ القدرة على الدفاع عن آرائي أمام الآخرȄن.-33
أǼادر دائماً إلى مشارȞة أسرتي في رأیي حول المشȞلات التي -34

تواجهها
          

            عندما لا ǽأخذ زملائي برأیي في النقاش الدائر انزعج منهم وانسحب.-35
            Ȟثیراً ما أغیر آرائي إذا شعرت أنها مخالفة لرأȑ الآخرȄن.-36
            لا أعترض على رأȑ والدȑ حول اختǽاراتهم لي لمستقبلي الدراسي.-37

  اتخاذ القرار
            لدȑ القدرة على اختǽار الوقت المناسب لاتخاذ القرار.-38
ن تشجǽع الآخرȄلدȑ القدرة على تحدید خǽاراتي ولكني احتاج إلى -39

  لاتخاذ القرار لتنفیذها.
          

أشعر أن القرارات المتعلقة Ǽحǽاتي الدراسǽة والشخصǽة هي من حقي -40
  أنا.

          

أفȞر جیداً Ǽالبدائل المحتملة للخǽار الذȑ وضعته نصب عیني قبل -41
  اتخاذ القرار Ǽالعمل على تحقǽقه.

          

            الدراسي لأنهم أكثر دراǽة فǽه.أفضل أن یرسم لي والدȑ مستقبلي -42
            أتردد Ȟثیراً في اتخاذ قرار ما حول مسألة هامة في حǽاتي.-43
            لدȑ القدرة على مواجهة المواقف التي تتطلب مني اتخاذ قرار حاسم.-44
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            إذا قررت القǽام Ǽعمل ما أعمل على تنفیذه دون تردد.-45
            عمیȘ واتحمل مسؤولیتها.اتخذ قراراتي Ǽعد تفȞیر -46

  المسؤولǻة
إذا ما أوȞل إلى القǽام Ǽعمل ما أو أداء مهمة معینة فإنني أعمل -47

  على انجازها في الوقت المحدد 
          

48- .ȑمواعیدǼ أنني أحرص جداً على الالتزام            
أشعر أن الآخرȄن /أسرتي وزملائي/ ǽحاولون الاعتماد علي إذا -49

  مشȞلة ماواجهتهم 
          

أتاǼع انجاز الأعمال التي تعهدت القǽام بها مهما Ȟلفني ذلك من -50
  جهد.

          

عندما أفشل في أداء مهامي الدراسǽة اعتبر أن المدرسة والمدرسین -51
  هم المسؤولون.

          

            أستطǽع القǽام Ǽأداء مهامي في الدراسة Ǽمفردȑ دون مساعدة.-52
الضئیلة لأداء دورȞ ȑطالب والقǽام ǼمتطلǼات أشعر أن الجهود -53

  الدراسة هي مسؤولیتي الشخصǽة لتحقیȘ النجاح.
          

أشعر أنني مسؤول عن تنظǽم حǽاتي الشخصǽة والدراسǽة ولا أترȞها -54
  تسیر ǽȞفما شاء.
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  )3ملحق رقم (
  المرونة النفسية مقياس

  البǻانات الشخصǻة:

  الصف:

  عزȄزȑ الطالب /عزȄزتي الطالǼة    

یهدف هذا الاستبǽان إلى دراسة العلاقة بین المرونة النفسǽة والضغوȋ النفسǽة لدȐ طلǼة المرحلة 
الثانوǽة لاستكمال Ǽحث الدȞتوراه في جامعة دمشȘ، یرجى قراءة البنود الواردة في هذا المقǽاس بروǽة 

ǽ ماǼصدق وأمانة وǼ ة علیهاǼوالإجا Șة لكل بند. علماً أنه لاوتعمǼالنسǼ س الحالة التي تشعر بهاȞع 
توجد إجاǼة صحǽحة وإجاǼة خاطئة، ولن ǽطلع على النتائج أȑ شخص لأنها ستǼقى سرȄة وتستخدم 

  لأغراض الǼحث فقط. 

  ونشȞرȞم مسǼقاً على تفضلكم Ǽالتعاون معنا.

  تماماً   غالǼاً   أحǽاناً   نادراً   على الإطلاق  

            الخطط أواصل العمل بها حتى انجزها.عندما أضع -1
2-.ȐأخرǼ قة أوȄطرǼ ȑعادة ما اتدبر أمور            
3- ȑعلى أ ȑقادر على الاعتماد على نفسي أكثر من اعتماد

  شخص آخر.
          

اعتقد أن محافظتي على الأشǽاء الممتعة واهتمامي بها هو -4
  أمر مهم ǼالنسǼة إلي.

          

            إذا ما اضطررت لذلك. أستطǽع أن أكون وحیدة-5
            أشعر Ǽالفخر تجاه الانجازات التي حققتها في حǽاتي.-6
            عادة ما أتلقى الأمور المزعجة Ǽصدر رحب.-7
            أشعر أني متصالح مع نفسي.-8
            أستطǽع أن أتعامل مع عدة أشǽاء في وقت واحد.-9
            أعتقد أني شخص ذو عزȄمة وتصمǽم.-10
            أفȞر Ǽالهدف وراء اختلاف الأمور في الحǽاة.-11
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أتعامل مع الأشǽاء عند حدوثها ولا أقوم بوضع الخطط -12
  المستقبلǽة.

          

ǽمȞنني أن اجتاز الأوقات الصعǼة التي قد تواجهني لأنني -13
  خبرت الصعاب ساǼقاً.

          

أشعر أن عوامل الانضǼاȋ الذاتي هي التي توجهني أكثر -14
  من عوامل الانضǼاȋ الخارجي.

          

            أحافظ على اهتمامي Ǽأمور مختلفة.-15
            أستطǽع أن أجد شیئاً ما ǽضحȞني وǽفرحني.-16
اعتقد أنني شخص ǽمȞن أن ǽعتمد علǽه الآخرون في -17

  الحالات الطارئة.
          

            ǽمȞنني أن أنظر إلى موقف أو وضع ما من زواǽا متعددة.-18
            أجد نفسي أقوم بǼعض الأمور سواء أردت ذلك أم لا.-19
            إنني أجد أن لحǽاتي معنى وهدف.-20
لاأمعن التفȞیر Ȟثیراً في الأمور التي لا أستطǽع أن أفعل -21

  شیئاً Ǽشأنها.
          

            عندما أكون في موقف صعب أستطǽع أن أجد له مخرجاً.-22
            لأفعل ما أرȄد أن أفعله.لدȑ ما Ȟǽفي من الطاقة -23
            لا یزعجني أن Ȟǽون هناك Ǽعض الناس الذین لا ǽحبوني.-24
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  )4الملحق رقم (

  قائمة بأسماء المحكمين 
  الجامعة  القسم  الاسم

  دمشȘ  الإرشاد النفسي  أ.د. رȄاض العاسمي

  دمشȘ  علم نفس  أ.د. أحمد الزعبي

  تشرȄن  علاج نفسي  أ.د. لیلى الشرȄف

  تشرȄن  إرشاد نفسي  د. فؤاد صبیرة

  تشرȄن  إرشاد نفسي  د. أنساب شروف 

  تشرȄن  إرشاد نفسي  د. ǼشرȐ شرǼȄة

  دمشȘ  علم نفس  د. Ȟارولین محسن

  دمشȘ  إرشاد نفسي  د. سلǽمان Ȟاسوحة
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  ) 4الملحق رقم (

  أسماء المدارس التي تم التطبيق فيها 

  

  المنطقة  نوعها  المدرسة

 ȑي الارسوزȞن الدین  إناث  زȞر  

  رȞن الدین  ذȞور  أبن العمید

  دمر  إناث  عبد الجلیل النحاس

  دمر  ذȞور  مدحت تقي الدین

  المزة  إناث  محمد الهبج

  المزة  ذȞور  Ǽسام ȞǼورة

 ȑن  إناث  عادلة الجزائرȄالمهاجر  

  المهاجرȄن  ذȞور  بورسعید

  البرامȞة  إناث  أسعد عبد الله

  البرامȞة  ذȞور  فایز منصور
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  ) 6الملحق رقم (
  تسهيل المهمة

  

 



ii 
 

Abstract 

The current research aims to study both independency and 
psychological resilience in relation to psychological stresses at a sample of 
secondary learning schools in Damascus drawn by stratified sampling 
method. Three measures were used in this study: the measure of 
independency, psychological resilience and psychological stress. The 
psychometric properties of measurements were extracted by experimenting 
with a survey sample /46/ students, outside the sample; After the researcher 
had made sure that the measures had good psychometric properties, she 
applied them on final research sample of (353 male and female students) 
whose psychological stresses were high on stressful events scale and 
excluded from the respondents students who showed a lack of psychological 
stresses, so this study is limited to students who experienced high 
psychological stresses. 

The results showed that there was a correlation between independency 
and psychological resilience. The coefficient of correlation was between /-
0.614/ which is significant at /0.05/ level of significance. However, there was 
no correlation between psychological resilience and psychological stresses. 
The researcher also found that the level of psychological resilience and 
independency is the average level.  

As a simple linear regression analysis was used to predict the 
independency through psychological resilience and showed that it can 
predict independency through psychological resilience, the researcher 
believes this result is normal, because the resilience is a term used to express 
a set of traits that sponsor the successful adaptation process, and the innate 
ability to help individuals resilience to develop social competence, problem 
solving skills, alertness and awareness of purpose and all are essential 
components in independence. 

The differences between the averages of both males and females were 
also studied on the scales and dimensions of the study. It was found that there 
was no difference in the average scores of individuals on the scale of 
independency. While there is a difference in favor of females in the 
psychological stress scale. There is also a difference on the scale of 
psychological resilience as well. 

The differences between both the averages of the first- and third 
secondary  graders used in the study were studied. It was shown that there 
are no differences between the averages on three scales used. 



iii 
 

The differences between the averages of the three scales used for the 
variable of nature of student (displaced, non-displaced people) it has been 
shown that there are differences in the scale of psychological resilience while 
there are differences on each of the scales of psychological stresses and a 
measure of independency. 

The researcher studied also the variance analysis II of the impact of 
interaction between each class and gender on the three variables: (stresss, 
psychological resilience, independency). It was found there was no trace of 
the interaction of both gender and class on differences between the averages 
between these variables. 

The researcher found out a set of conclusions and made a put forward 
of recommendations. 
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