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 :الدا  الروماتوئيدء
 

ً ارررر    الغ رررر   مررررها ي رررر يص مرررريمأ اسررررا    رررر       رررر  الت رررر    تفمرررر  رارررر     رررر ه   لحرررر    اليلارررر  م

 ترررر  مرررر  اسررررا  ارجضرررر    رررر هق الم  سرررر   ف رررر    تا,  م سررررتا  الغضرررره م الم سررررت   ترررر     حرررر  ررررر  

 ( .2   يا      لمهاض   ال را   )( ,  مأ المم أ  أ ات     عيي  ظا 1)

ً ص ح رررررأ الحرررررظ  أ ال اررررر ها  الع يل   اررررر  المت حررررر  ح لاررررر      سررررر  بكا  ررررر   المرررررها   ررررر   م  ررررره تررررر

 (1.)بلى فت ئج يا   جف  معظم المهضى

: العمررررره المتاررررر م  مف ررررر   الع امررررر  التررررر  ت ررررر ام  تاتاررررر  ال ااررررر  رررررر  الررررر ا  اله م ت ئاررررر صجيلررررر  الع اررررر  مرررررأ 

اي  ارررررررررر  ا  رررررررررر هق الم سررررررررررت    المرررررررررره     يرررررررررر   مهاضرررررررررر   مهارارررررررررر  ,  سرررررررررر  جفرررررررررر   رررررررررر   اإ ارضرررررررررر ا  ا 

RF)Rheumatoid Factor (  Anti Citrullinated peptide Antibody (  (ACPA    رع لاررررررررررررر

 (3المها.)

الهيررررر    مفررررر  جفرررر   ارررر    ررررراس جفرررر  الف رررر    ,% مررررأ ال ررررر لغاأ1اسررررا   ت رررر   الم  سرررر  اله م ت ئاررررر ص ال

عررررر    اتررررر  ه ر مررررر  جفررررر  الهيررررر   ,  لعاررررر  ال ررررر م  مرررررأ العمررررره لررررر   ال رررررا ا   اتظررررر اه جررررر     1:3 ف ررررر   

 (1). ص جمه  ح  ث ال      ل أ مأ المم أ العا  حتى 

 

ت حرررررظ المعررررر لإ  ارجترررررى لرسررررر      لررررر ا  اله م ت ئاررررر ص لررررر   العررررره  ارمها ررررر  ارسرررررت  حاررررر  تترررررها   

 (2)%.7-5الف     اأ 



~ 10 ~ 
 

  اإرهااا  حا  اجتا   أ ال    ا  فا  ار     الح متاأ  افم  ا  أ الإفت  ه       عا المف ط
 الكص ا    ج م  ) HLA-DRB1)Human Leukocyte antigen-DRB1للألا  الح  ص جتى 

 (2.)ال ط ه  الياف  ار     لتط ه المها 
 (.2     ف ا   ) 100000ح ل  ل    44ا تغ مع   ال   ع ال ف ص لت ا  اله م ت ئا ص 

م ررررررر ج   لتااررررررر م  ح يررررررر ت م الا ماررررررر  ال  سرررررررا    ررررررر   اإسررررررر     % مرررررررأ المهضرررررررى30  اتطتررررررر  حررررررر ال

ثًه  ت    جتى ال ع لا  ال ظا ا  .  (4)الم ستا  الع ا    اإس    الي  يا  الت  ت

 ررررر ف ا ااررررره  ررررر  هاأ جترررررى العمررررر   % مرررررأ مهضرررررى الت ررررر   الم  سررررر  اله م ت ئاررررر ص39 أ     ها ررررر  ت ررررراأ 

 (5) . ف ا  مأ المت  ع   ع ج ه

 :الأسباب والالية الإمراضية لحدوث الروماتوئيد

جترررررى الرررررهام مرررررأ  أ  ررررر   الررررر ا  اله م ت ئاررررر ص ااررررره معررررره م    ررررر  بلإ  أ الإ ت ررررر ر   الح اثررررر   ظ ررررره  

 (6.)ر  تط ه المها  الإفت فا   ال هم فا   المف جا    ها    أ لتع ام  اليافا   ال ائا 

 

  الع ام  اليافا :

حررررر     ال ها ررررر   جترررررى التررررر ائم   افررررر  حاررررر   , ا  اله م ت ئاررررر صاررررر    ها  تطررررر ه الرررررمررررر  اليافتتعررررر  الع ا

%  رررررراأ الترررررر ائم مت رررررر ل   الترررررر ا     كلرررررر  5%  رررررراأ الترررررر ائم متمرررررر ثت  الترررررر ا    30-15اله م ت ئارررررر  جفرررررر  

 (7).  له م ت ئا  بكا   أ  ح ام  مس     
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  ار لررررى لتمسرررر  اأ     رررر ه  ال هيرررر ضررررع م لرررر   ه عرررر ترررري ا   ا  اله م ت ئارررر ص ظ  أ  طرررر ه  الررررح مرررر  لرررر  

 (8.)  له م ت ئا 

 المح  ا  الم تض ا  ميم ج   مأ  جتى ار    اح ا   هضى احمت أ% مأ الم80 أ   اف  ار ح    
-HLAالمهضى الكاأ اع ه أ جأ  لاتاأ   , Shared Epitope :HLA-DRB1*04 الم ته   

DRB1*04     س     جض      ظ  ه العاا ا  الهثام مهضى ك   ط ه  ج لا  إس    م ستا ا فا   ا 
 (6)  هق م ستا  .

معاررررر   مرررررأ اليررررر اه   لرررررك ه  أ اررررركا الميم جررررر  مرررررأ المحررررر  ا  الم تضررررر ا  ا ررررر أ ت ثاهاررررر  جترررررى م رررررت   

ً   جأ   (6).تا ام الم تض  لت  ا  الت ئا  الت ار  الف اي  الث ف  الم 

  :ص ا  اله م ت ئا  مأ الياف   ار ه  الم  ام    ل

PADI)) Peptidyl arginase deaminase: ص لإفت ق  فيام   ت ت    ارهيافاأ   ل اته لاأ ً  . الكص ا
 

  الع ام  الإفت فا :

راه      مف  :الم ط ها      اح   ا تي    لع ام  بفت فا  ل   ره  م ا  يافا    صه م ت ئا  ا  الا ته   أ ال
 Cyto Megalo Virus(ل اه   المض م لت  ا ا  Ebstein Bar Virus (EBV)   ت اأ   ه

(CMV     هر  راه     الحس   parvo virus E-Coli      اليهاثام الت  تسا  التث   :ح اث
porphyromonas gingivalis(7,8). 

 

 الع ام  ال ائا :
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  ا ااه جتى ه     الت  اأ الكص ا    ج م  ال ط ه  ال ائ  المعه م  ارام ,  ل أ م تيا  الا  ت ثاه
 )لت ه تاف   مم  ا    مح يا  إفت ق Citrullination اضح         م  بلإ  ف  ايا  مأ جمتا  

Anti Citrullinated Peptide Antibody (ACPA .  (2)جف  ار     الم ائاأ يافا 
   ا تف رررررررررر   الم ه رررررررررر   اإف رررررررررر  ا    ل رررررررررراتا   تيارررررررررر  مررررررررررأ  طرررررررررر ه  تطرررررررررر ه الت رررررررررر   الم  سرررررررررر

 اله م ت ئا ص.

 ث   تررررررررررم ا ت رررررررررر م  أ جرررررررررر ي ال اترررررررررر ماأ   ايارررررررررر  مررررررررررأ  طرررررررررر ه  تطرررررررررر ه الت رررررررررر   الم  سرررررررررر  حرررررررررر ا

 (2اله م ت ئا ص.)

 

 الع ام  ال هم فا  :

الت رررر   الم  سرررر  اله م ت ئارررر ص ارررر   احرررر  مررررأ الع ارررر  مررررأ  مررررهاا المف جرررر  الكاتارررر  الترررر  تسررررا  الف رررر   

(.           2) 

ً ص بلرررررى  تررررر  رررررر  عررررر لإ  لت ظا ررررر  المف جاررررر  حاررررر  ا تهحررررر   عرررررا الفظهاررررر    أ ل  رررررته ياف     ها  م اررررر

 (9التحم  المف ج  لتكا  .)

(,   أ الحمررررررر  10 مررررررر  لررررررر حظ  أ بجطررررررر   الإ رررررررته ياأ ال ررررررر هي  اعررررررريي المرررررررها  اياررررررر  مرررررررأ رع لاتررررررر  )

% مرررررف أ اتعهضرررررأ 90 مررررر   أ , اتهارررررر  جررررر      يررررر ع المرررررها    سررررر  رررررر  الثتررررر  ار اررررره مرررررأ الحمررررر  

 (2).مأ ال لإ    ل يم  ي ا    ع      اس       ه
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 ناعية لحدوث الدا  الروماتوئيدء:الالية الم

ل  اررررر  ال  ارررر  الما مرررر  لتم تضررررر   الترررر  تتضررررمأ اجررررأ طهارررر  ت عاررررر  لإ ررررتي    المف جاررررر    اارررر  تت عرررر   ا

ت ه تافرررررررررر   ل  كلرررررررررر   محهضررررررررر     هياررررررررر     م تضرررررررررر ا  كاتاررررررررر , ال  لع   dendritic cellالمتغسرررررررررف  

 تارررررررر ام ارررررررركا الم تضرررررررر ا  ال  ارررررررر  الما مرررررررر  لتم تضرررررررر    تارررررررر ممررررررررأ ثررررررررم   ,الح  ارررررررر  جتررررررررى ال ررررررررته لاأ

 لإ  (11,12) ( لت  ارررررررررررر  الت ئارررررررررررر (Arthrits associated antigensالمحهضرررررررررررر  لإلت رررررررررررر   الم  سرررررررررررر  

الم يرررررر    جتررررررى CD28ج رررررر ه  جررررررأ اهت رررررر ط الييائرررررر    يرررررر   اإ رررررر ه  الث فارررررر  )بلإ تت عرررررر  ال  ارررررر  الت ئارررررر  

 (8)الم يرررر    جتررررى  ررررط  ال تارررر  الما مرررر  لتم تضرررر  ( CD80/86  ررررط  ال تارررر  الت ئارررر  مررررس ييائرررر 

 :تتم اي            الى  ثم ,  (1 م  ا  م ض  ر  ال    ;)

I. 1  اررررر  ت ئاررررر  م ررررر ج   فمرررررط Thelper-1 Th-1) ت ررررر   ال تاررررر  الت ئاررررر     ررررر  ا      فررررر  (  التررررر

 .(Th-17)     أ اتم ا ت  م ا  ر  ال ا  اله م ت ئا ص    ا  ار

  Interferon-ʏ   (IFN-ʏ)ال ات  اف   الإلت   ا   جتى ه     Th-1ت هي

 IL-2)Interleukin-2 )  

 TNF)Tumor Necrosis Factor ) 

 IL-6. 

II.   ا  ت ئا  Th-17             الت  ت هي IL-17. 

 

 



~ 14 ~ 
 

 

 

 

 

 

 ن المقالة:مأ وذ م 1الشكل رقم 

Novel cancer immunotherapy agents with survival benefit:recent 

 successes and next steps(13) 

     حيث:فعيل ال لية  المقدمة للمستضد لل لية التائيةيوضح ت                               

TCR:Toll Like Receptor,APC:Antigen presenting cell,MHC:Major Histocompatibility Complex 

ال  ارررررر   الم ررررررهي مررررررأ IL-4ارررررر    أ  يرررررر   مث طرررررر   ل رررررر   رررررر  فتايرررررر  إرررررررهاي ارررررركا ال ررررررات  اف   الإلت   

ت ع لاررررررر  المحررررررر     ل   إضرررررر ر  (لررررررر ا  اله م ت ئاررررررر ص ) التررررررر  ت رررررر أ  تاتررررررر  لررررررر   مهضررررررى ا Th-2الت ئارررررر  

 :لتت ئا   المفظم  

  رررررررات  اف   الت   اررررررر   ررررررر   تت عررررررر  ال  لعررررررر    تفرررررررتج IL-1  IL-6    الع مررررررر  المف ررررررره لتررررررر همTNF 

ً ص  اض  الى يا     .(11,12) جتى  طح   HLAر ييائ   ال تع اها   ت

  الى   ا  مفتي  للأض ا     ام     ا  ال  ئا  ت ئا   جتى ت  ثه  تم اي التحها ال: 

I.  الع م  اله م ت ئا صRF Rheumatoid Factor.  
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II.  ض  ال  تا  الحتا  مفي ع ارماأACPA Anti Citrullinated Peptide Antibody(12.) 

ً ص الرررررررى ت عاررررررر   ررررررر   المتممررررررر   تضررررررر ام   فتايررررررر  إف تررررررر ق ارضررررررر ا  تت ررررررر   المعاررررررر ا  المف جاررررررر   تررررررر

 الح ثا  الإلت   ا     لت ل :

    ت عاررررررر   يرررررررك  العررررررر لإ   ت عاررررررر  ال  اررررررر  ال ط فاررررررر  رررررررر  ار جاررررررر  جرررررررأ طهاررررررر  ياررررررر    ييائرررررررر

 .)الإفتاغهاأ  ال اتا تاأ (الإلتس   جتى  طح   

الم ررررررهي مررررررأ  )م  ررررررس  جرررررر ئ (م سرررررر   م رررررر ج   ال  ررررررت ماأ الررررررى ال  ايرررررره  العرررررر لإ    لترررررر ل  ت رررررره  

 الم ررررررهي م ضررررررعا   E2 ال ه  ررررررت ا ف اأ  لرررررر ا  اله م ت ئارررررر ص لمهت ررررررح  ررررررر  اليلارررررر   اال  ارررررر  ال  افرررررر  

(8.) 

فتررررررر ق  ئ  الم سرررررررت  ت ررررررر     تعمررررررر  المعاررررررر ا ح لمررررررر  تسررررررر  العررررررر لإ  الرررررررى ال ررررررر  المف جاررررررر  المت ررررررر ت   ا 

 (2) م  ا  م ض  ر  ال    ر ه  الإلت   ا  افا  الحه   ال   ئط اليك ه الإ  يا
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الاستجابة المناعية الفطرية The Pathogenesis of Rheumatoid Arthritis 2019مأ وذ من المقالة :(7)2الشكل 
لتحفيزية الجارية بين ال لايا المتغصنة والتائيات والبائيات والتي تحدث وئيدء:التدا لات اوالمكتسبة ضمن المفصل في الدا  الرومات

مؤدية لاستجابة مناعية لبروتينات الذات الحاوية عل  السترولين, كما يتبين في الشكل الاستجابة بشكل بدئي في العقد  اللمفاوية 
 حيث:المناعية الفطرية والمكتسبة في الزليل والعظم المجاور ل  

FGF fibroblast growth factor, GM-CSF granulocyte–macrophage colony-stimulating factor, HSP heat-

shock protein, IFN-α/β interferon-α/β, MMP matrix metalloproteinase, RANKL receptor activator of 

nuclear factor κB ligand, TGF-β transforming growth factor β, Th0 type 0 helper T cell, Th1 type 1helper 

T cell, Th17 type 17 helper T cell, TLR toll-like receptor, TNF-α tumor necrosis factor α, and VEGF 

vascular endothelial growth factor 
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 التكاأ : IL-1  TNFاح   الت ه  الم ست  جأ طها  

    ا عررررر أ ال  اررررر  الم يررررر    رررررر  ال ررررر pannus ج ررررر ه  جرررررأ يلاررررر  متضررررر م حررررر  ص جترررررى ف ررررراج (

م لرررررر   لتاررررررم   حارررررر ا  الفرررررر ا  مرررررر جى   رررررر   افرررررررتج يلاتارررررر   رررررر ا     لالت رررررر    ح ا رررررر م     ارررررر  

ً ص لت ررررررره   العظرررررررم  ماررررررر     اررررررره  مرررررررأ الإفيامررررررر   الم ه ررررررر    ل  لإيافررررررر ي  ال ه تاررررررر ي  التررررررر  تررررررر

 .(المي  هل 

 ت رررررررررره  الغضرررررررررره م فيامرررررررررر   ح لرررررررررر  ا عرررررررررر أ ال  ارررررررررر  الغضرررررررررره را   اح ياف رررررررررر  جتررررررررررى افترررررررررر ق ا

 .الم ست 

  ا  ام أ مس اIL-6  (8) فيع تمع أ العظم المي  ه جأ طها  ت عا     ها  العظم. 

  لت رررر   الم  سرررر  اله م ت ئارررر ص Th-17  الم ررررهي مررررأ   IL-17لرررر   الرررر  ه ال رررر م  ا ت ررررم حرررر اث   

 الرررر م    ل رررر ئ  الم سررررت Th-17 لرررر حظ  يرررر   ا , بك الع ارررر  مررررأ اللأمررررهاا المف جارررر  الكاتارررر  ار رررره   

اليلاتاررررر  ال ررررر ا   جترررررى ال  اررررر   IL-17 مررررر   يررررر   م رررررتا      ا  اله م ت ئاررررر صالمحاطررررر  لمهضرررررى الررررر

 ت عارررررررر  ال  ارررررررر  اليلاتارررررررر   حارررررررر   يرررررررر   أ لرررررررر    ها  , (6 لم لرررررررر   لتاررررررررم  العرررررررر لإ   ال  ارررررررر  ال ط فارررررررر  ) 

 تحررررررهاا الت رررررره  الم سررررررت   لفتايرررررر  ال رررررر ا     لم لرررررر   لتاررررررم  ال  ارررررر  الغضرررررره را      ررررررها  العظررررررم   

 .(6  ال حا ا   الع لإ   تض ام الإ تي    المف جا  )  ا  الت ئا   ت عا  ال  م  اا م ,(7)
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 التظاهرات السريرية:

 البد  : 

 مررررررأ  , لم  ا   رررررر  سرررررر  حا   ترررررر هم  عرررررر   م  سرررررر   رررررر     رررررر  اس ر رررررر ه رررررر ا رررررر أ ال رررررر   جرررررر    م رررررر ت   

 .(1)ا  أ  اها س جا      م  ت   ل هي  لإ ا حظ   المهاا المم أ   عا الح لإ   أ 

 مررررأ المم ررررأ  أ , ل ترررره  ط اترررر   سرررر    الم سررررتا   تاترررر  الم  سرررر  ت رررر أ اإ  رررر   ا رررر    م سرررر   حارررر     

 مررررررأ الفرررررر  ه  أ ت ررررررر   التظرررررر اها   ررررررر هق , جتررررررى  رررررر   ايمررررررر   محرررررر    لررررررركات    اررررررر ت را رررررر أ ف   رررررر   

 .(1)الم ستا  التظ اها  الم ستا  

 

 

 اإس    الم ستا :

الم  س   اأ ال  ما   ال افا   الم  س  السفعا  ال  ما   ) إس    ر  الم  س  السغاه    لإ  ج    ا ت   

 تعم اإس    ج    جأ الم  س   اأ ال  ما  ,  لإحا   تس   الم  س  ال  اه  , ( الم طا  ال  ما  

ص  الاس  ال    الس ا   الحتا  الطهي  ه  :س  المتا م  الم   مأ المم أ  أ تس     لح لإ  , الا سا 

 .   ا لإ اس   العم   الاطف   الظ هص , الته  ص  ال  ا  ال  ئا  

ً ص اإسرررر    الم سررررتا  ررررر  الارررر اأ بلررررى ت رررر ا  : جفرررر  اإ ي   افحررررهام يفرررر ص جتررررى   جرررره   الرررريه     رررر  ترررر

 .(1) م ت   الم  س  ال فعا  ال  ما 



~ 19 ~ 
 

 ق الم ستا :التظ اها    ه 

تاها ررررررر    مهحتررررررر  مررررررر  مرررررررأ  ررررررراه مهضررررررر م ,  تتطرررررر ه جفررررررر  ثتررررررر  مهضرررررررى الت ررررررر   الم  سررررررر  اله م ت ئارررررر ص

تتررررررها   مررررررأ جاارررررر ا  هثا فارررررر  يت ارررررر  بلررررررى بسرررررر     ي  يارررررر  م رررررر    لتحارررررر     لت رررررر    متف جرررررر  بك ت رررررر أ 

 .ا ص  تتام الهئ  ال  ل  المته  ار جا  اله م ت ئ

, ل رررررأ    ررررر    ررررر   جفررررر  المهضرررررى بايررررر  ا  الع مررررر  اله م ت ئاررررر ص تحررررر   التظررررر اها   ررررر هق الم سرررررتا 

  رررر   الإ ررررت  ام ال ا ررررس لتعرررر ق المعرررر   ل رررراه المررررها  مهاحرررر  م  رررره  مررررأ الرررر ا  ح لارررر    تفرررر       ج رررر 

 .(1) اله م ت ئا ص

 

 :التش يص 

   تا  ارمها ا  للأمهاا اله م تايمالت 2010لت ا  اله م ت ئا ص ح   المع ااه التسفا ا  

  American College of Rheumatology(ACR)  اليمعارررر  ار ه  ارررر  للأمررررهاا اله م تايمارررر  

European League Against Rheumatism (EULAR)  (1)2010لت ا  اله م ت ئا ص 

 ه م ت ئا ص  تت يع  م  ات :فا ط جتى ار   لاسفم   ا    هاا الماي   أ احا  

 يلاررررر    ر رررررع      باررررر م  ررررر ل ح  ال رررررهاهص     لإئررررر  الت ررررر   تعرررررهم  تررررر هم  :الإصدددددابة المفصدددددلية

 ات  : تت يع الفا ط  م  

 (0) :م س   اح    اه 
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 2-10 : (1) م  س    اه  

 1-3  (2) : )مس       أ م  س    اه ( م  س  سغاه 

 4-10 (3: ) )مس       أ م  س    اه ( م  س  سغاه 

  (5) م  س   اح  مف   جتى ار   سغاه: 10  ثه مأ 

 الم بريات: 

  ت ا  RF   Anti CCP: (0) 

 رباي  ا    ا   ل RF  Anti CCP: (2) 

 رباي  ا  ج لا  ل  RF  Anti CCP: (3) 

  ضع م الح  ارجتى 3 تعت ه الإاي  ا    ا   بكا   ف         ت   ص 

 : ارتكاسات الطور الحاد 

 ESR  CRP :  (0) ط اع 

 ESR   CRP : (1) مهت س  

 راض أو العلامات :مد  بد  الأع 

  (0)     اس : 6    مأ 

  (1)     اس : 6  ثه    ا   ص 
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 تقييم فعالية المرض:

التااررررررام الرررررر  ا  ل ع لارررررر  المررررررها ضرررررره هص يرررررر ا  لتااررررررام رع لارررررر  العرررررر ق  طهحرررررر  مارررررر اا  ج ارررررر   لتااررررررام  

 :رع لا  اله م ت ئا  بلإ  فف   فك ه  ام    الم ت  م  ر   ها تف 

 DAS28- ESR)Disease Activity Score-ESR (. 

ارررر  م ررررعه  ررررهاهص  م  ررررهص اررررتم مررررأ   لرررر  ح رررر   رع لارررر  المررررها , اررررتم ح رررر    ح رررر  جرررر   الم  سرررر  

م  سرررررر   رررررراأ ال رررررر ما  الاها رررررر   10م سرررررر   ارررررر   28المت همرررررر  , جرررررر   الم  سرررررر  الممضرررررر  )مررررررأ  رررررراأ 

, 100 رررررر   ارلررررررم مررررررأ م ررررررطا   رررررر ما  , ه ررررررغاأ , مررررررهرااأ ,  ت رررررراأ , ه  ترررررراأ (, تااررررررام المررررررهاا ل 10,

 ر   ها تف  ( ESR) اتم اجتم    ESR    CRP ام  

  ثم ح   الفتاي  اعت ه: 

  2,6ا يع    ح   الاام      مأ. 

  3,2   2,6رع لا  مف  ض   ح   الاام   اأ. 

  5,1         ا   ص 3,2رع لا  مت  ط   ح     ثه مأ. 

    (14)  .5,1 ا    ح     ته مأ رع لا 

 :د الفيتامين

طتاعت أ هئا ات أ ل  ام : ي  حا ا   ج  ه  جأ رات ماأ مفح    ل  م , ت  ا    

 D2 الت  ت جى   Ergocalciferol  الكص ا ت  مأ الف    راط  مس ها   هي  حسها  . 
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  D3 الت  ت جى Cholecalcferol ( 15 ا ت  مأ الغكا  الحا اف   م  اسطفس جأ طها  اليت). 

   ثه  D3    ت ارها حا ا   مأ  D2   لت ل   D3  لت ه تاأ الها ط لت ات ماأ   مأ    D2بأ  ل   ال ات ماأ 

 .(16) ا  ال    ار     لت ات ماأ   الم ت  م جف  ال  هD3جهض  لتتس ا  ال ت ا  , لكل  

 ام   يا  ال م    عا ار م   )  ل ه اأ مأ  ( )اكا  الح  ا  جتى ال ات ماأ اف    الع ا  مأ ار

 .(17)  الت ف  (  س  ه ال اا ل تم أ ا

يمه  مأ اراكا  تي    ت جم   ل ات ماأ    معظم     الع لم   لحتا   جساه ال هتا    ال  ي  ي   م  ت  

 . ح    الإرط ه  الي     ال مف  

ت  تسطفس ر  الي 3 أ طتاع  رات ماأ  بك  , المس ه الإ     لت ات ماأ   بلإ  أ الإسطف ع اليت ص ا   

مأ     التعها ر ع  ال م  ر   ال ف  يا  ثم اتح   ل ات ماأ  dehydrocholesterol-7مأ 

 3(cholecalciferol ) (18). 

 200اكا الطها  رع   لتغ ا       ي   أ التعها الم يي لت ي   الكهاجاأ ر ع  ال م  اع    تف    

الا م  المطت    لتحس   جتى ال ات ماأ   مأ   ع  بلإ  أ م   التعها  (15) ح   مأ ال ات ماأ   ر  الا م

اأ ار      تعتم  جتى ف ع ال م       مع    لتتع اا ال م ص سع  التف ً     حا  ت تتم  

 (18) ط العها   ال    مأ الف  ه   ال س    اليت 

ً ص بلررررررى بفترررررر ق  مارررررر    رررررر م  مررررررأ   مررررررأ اليرررررر اه   لررررررك ه  أ التعررررررها المطرررررر   ر ررررررع  ال ررررررم  لإ ارررررر

الررررررى م ررررررتات    اارررررره رع لرررررر   3 راترررررر ماأ   3  رررررر   التحرررررر   الضرررررر ئ  لطتاعرررررر  ال اترررررر ماأ   3 اترررررر ماأ  ال

ً ص الى بفت ق الما فاأ  الكص اا,  (15)    ليت  3ت  مأ بفت ق ال ات ماأ  , م   أ   ع  ال م  ت
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 ( ) رررررررف  لإ اسررررررررطفس ال اترررررررر ماأ  70 لإ ررررررر  مررررررررأ معهرررررررر   أ يترررررررر  ار ررررررر    المتارررررررر ماأ  ررررررر لعمه ررررررررر   

  .ال ع  

 مررررررر   أ ال تررررررر اأ التررررررر  تارررررررس ضرررررررمأ  طررررررر ط العرررررررها ال رررررررم لا  لإتتررررررر اره را ررررررر    رررررررع    راررررررر  لإسرررررررطف ع 

 .ال ات ماأ      س      ال ت  

ل ررررركا ار ررررر    ررررررحأ ال لإاررررر   المتحررررر     عرررررا ال تررررر اأ ار ررررره   تررررر جم  عرررررا اراكاررررر    لحتاررررر    اكاررررر  

 .(17السفع  ) 2 ماأ     رات 3الهضس  ح    الإرط ه  ال  ي   ل ات ماأ  

 : استقلاب الفيتامين د 

جررررررأ طهارررررر  الحمارررررر     الإسررررررطف ع اليترررررر ص اارررررره رعرررررر   حا ارررررر   اتطترررررر  تحرررررر لإ  مترررررر رهبأ ال اترررررر ماأ   ال

 .(15) فياما  ر  ال     ال تا  بلى م تات    رع ل  

مفرررر  جررررأ  25س ررررر  ال  اارررر  ارررره  ال اترررر ماأ   بلررررى ال  رررر   اضرررر م لرررر  يرررركه اا ه   ررررا  ررررر  الم  رررر ال  رررر :

 الررررركص ا رررررمى  hydroxy vitamin D 25 ات ررررر     لتررررر ل  hydroxylase 25 طهاررررر  ارفررررريام ال  ررررر ص

calcidiol. 

بلرررى ال تاررر  ج ررره الررر  هاأ مهت طررر   ررر ل ه تاأ الرررها ط لت اتررر ماأ  vitamin D hydroxy 25افتاررر   :ال تاررر 

  VDBP (Vitamin D Binding Protein) 

 :ف   ا  ال ت ا   الت  تح ص  فياماأثم اتحهه مف  ضمأ ال  ا  ار

 1α-hydroxylase   ا جى (CYP27B1 ) 
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 24α-hydroxylase   ا جى (CYP24 ) 

ً ص    الفتاي   D(OH)25ل  ه  ت  ال ات ماأ    اكاأ الإفيام أا

اررررررر  م رررررررتات    2D(OH)24,25اررررررر  ال ررررررر   ار ثررررررره رع لاررررررر  مرررررررأ ال اتررررررر ماأ        2D(OH)1,25بمررررررر   

 ((17). ماأ   ااه رع   مأ ال ات

م يرررررررررر     مرررررررررر  أ   رررررررررره   رررررررررر هق  ت ارررررررررر    ل رررررررررر ا  ال ضررررررررررم   اليترررررررررر   1αhydroxylase ا حررررررررررظ  أ 

  (19,20م.) ار جا     فا   العظم     ها  العظ

  م   ف  ا ضس لتفظام مأ     : 

  ال هاا  (اهم أ ي ها  ال ه( PTH 

        م ت ا   ال  ل ا م  ال 

 (FGF23) Fibroblast Growth Factor 23(21) 

)ا رررررتي    لرررررفا  ال  ل رررررا م   ل  يمررررر  جررررر   (  فاررررر  ال   ررررر     الررررر هاا    أ ياررررر    بررررررهاي اهمررررر أ حاررررر  

 الرررررركص  رررررر  ها اثرررررر ط D(OH)1,25اح ررررررياأ ارررررركا ارفرررررريام  اعرررررريياأ بفترررررر ق ال رررررر   ال عرررررر   مررررررأ ال اترررررر ماأ   

رهاي ال  D (17.)(OH)1,25   لت ل  تتاام هايس  ت   إفت ق  PTHر اسطف ع  ا 

 VDR مرررر   أ ال رررر   ال عرررر   مررررأ ال اترررر ماأ   اعرررر   اسررررطف ج  جررررأ طهارررر  م ررررتا    ال اترررر ماأ    

Vitamin D Receptor  جتررررى  ررررط  ال تارررر  ال رررر م    لترررر ل  رررررحأ فارررر  تع ارررره ارررركا الم ررررتا    جتررررى

 (.17) تفظام رع لا  ال ات ماأ   ا م     ط  ال تا  اتع    ها  

 جأ طها  تث اط رع لا   D(OH)1,25اإفت ق ال ت ص   FGF23 اث ط
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1α hydroxylase    24تع ارررررره  يارررررر      لإف  ارررررر  ال ت ارررررر  الاها ررررررα hydroxylase لترررررر ل  اسررررررطف ع   

24,25(OH)D)  (22))م تات  ااه رع 

جرررررررر   الإمتسرررررررر   ال ترررررررر ص لت   رررررررر     لرررررررركل  اعرررررررر    يارررررررر    جرررررررر   امتسرررررررر     FGF23 ااترررررررر  مرررررررر  

 (23) ماأ  مح رظ   كل  جتى ت ايأ ال       ال       مأ ال  ا  ال ضم  المحها   ل ات

ً ص ً ص لتتاررررام هايررررس  تث رررراط بفترررر ق  FGF23لت عارررر  ا  ال رررر   ال عرررر   مررررأ ال اترررر ماأ   يارررر     ترررر  الرررركص ارررر

1,25(OH)D(21) 

 الحاجة اليومية :

 م غ(ا ما 15  لا )  ح   600 ف  : 70للأط     ال  لغاأ حتى جمه

 ( ا ما  م غ20 ح     لا  ) 800 ف : 71 ع  

 م غ( ا ما 15 ح     لا  ) 600الح ام   المهضع  :

 م غ(ا ما  10 ح     لا  )400الهضس حتى جمه  ف  :

  ا  أ ال اه  بم  جأ طها  الغكا     المه     الح  ا  جتى ال ات ماأ  

ايررررر  تي اررررر  الهضرررررس الررررركاأ اعتمررررر  أ جترررررى الإهضررررر ع الط اعررررر   مه  ررررر   ال اتررررر ماأ    كلررررر    ررررر    تررررر  

 (17)ل ات ماأ    حتا  ارما

 مستويات الفيتامين د: 

 :رحأ  Endocrine Society Guidelinesر ح   ال 



~ 26 ~ 
 

 ف ف اهام/م  30الم ت ا   الط اعا  اي   أ ت  أ:  ر  

 ف ف اهام /م  : ااه   را   29,9-20مأ

 ف ف اهام /م   :   ج ي 20    مأ 

 عوز الفيتامين د:

 الإلا   الت لا : افتج ج ي ال ات ماأ   جأ بح  

  ررررر   امتسرررررر   ال  ررررررم   الرررررر اه  الغررررركائ  مررررررأ ال اترررررر ماأ     تررررر   ترررررر اره ال اتررررر ماأ   :فارررررر     

  .فا  التعها ر ع  ال م 

    ت  ال  ه  ت  جتى م ت   ال . 

 ) ت  ال  ه  ت  ر  ال تا  )  لاس ه ال ت ص الميمأ . 

  لت اترررر ماأ   (  الرررر هاث  المارررر  م  ررررجرررر م ح   ررررا  ارجضرررر   ال رررر م لم ررررتات    ال اترررر ماأ   )اله  

(17.) 

  ثًه جترررررى ا رررررتا   ال اتررررر ماأ     ترررررفا  مرررررأ م رررررت ا ت  المسرررررتا  جرررررأ  عرررررا ار  اررررر  التررررر  تررررر

 ررررتات  ال  ل ررررا ا   لم ررررتات  اارررره رعرررر    مررررأ ا كص الررررCYP450   فرررريام  طهارررر  يارررر    رع لارررر 

 ها رر م اأ - تارر رتتاأ –  يارر باي فا –   ه  مرر ي اأ–ال اف   ه اترر    -ال افاترر ئاأ ارركا ار  ارر :

(24). 

ً ص الرررررررررى فاررررررررر  الإمتسررررررررر   المعررررررررر ص لت  ل رررررررررا م  ال   ررررررررر     ل رررررررررأ فاررررررررر   فاررررررررر  ال اتررررررررر ماأ    اررررررررر

احررررر   فاررررر  ال  ل رررررا م  ررررررهط  ال   ررررر    م حرررررظ   ثررررره مرررررأ فاررررر  ال  ل رررررا م   لمهاحررررر  الم  ررررره  ,لإحاررررر   
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ً ص بلررررى  اترررر  ال   رررر  ه  فارررر  تمعرررر أ العظررررم      لحرررر لإ  ال رررر ا    الميمفرررر  ف رررر ط يرررر ها  الرررر ه  ممرررر  ارررر

 (17) .تتاأ جظ م جف  ال  لغاأ  ه   جف  ارط    

 دور الفيتامين د: 

جرررررررهم ال اتررررررر ماأ    ررررررر  ها الإ   ررررررر   تمعررررررر أ العظرررررررم  تفظرررررررام ا رررررررتا   ال  ل رررررررا م  لررررررركل  رررررررر أ جررررررر ي 

 .Ricketsال ات ماأ   ا    ال     

 جررررررر  حاررررررر  ا ت رررررررم   ها جترررررررى م رررررررت   المف جررررررر  لتمف معررررررر لإ   ا   أ لت اتررررررر ماأ     ه  حررررررر اث   ا ت رررررررم   ل رررررررأ

ال طهاررررررر   المف جررررررر  الم ت ررررررر     مررررررر   ه ررررررر  رع لاتررررررر   تاتاررررررر  الح ثاررررررر  الإلت   اررررررر    لع اررررررر  مرررررررأ ارمرررررررهاا 

  التسررررررررت  الع ارررررررر    الت رررررررر   الرررررررر ه  المفرررررررر ج  الرررررررركات       ا   1المف جارررررررر  :   لرررررررر ا  ال رررررررر هص فمررررررررط 

 الرررررررركص ارررررررر  م ضرررررررر ع )الي  يارررررررر   الرررررررر ا  اله م ت ئارررررررر ص  ارمعرررررررر   الإلت   ارررررررر    ار هام  الكئ رررررررر  الحم مارررررررر 

 .(25الح ل  ) ال ح 

 فيتامين د والمناعة الفطرية :

ي رررررررر ي المف جرررررررر  ال طهارررررررر  ارررررررر  ال ررررررررط الرررررررر ر ج  ار   ضرررررررر  اإفترررررررر أ  الع امرررررررر  الممهضرررررررر   اتضررررررررمأ : 

الح لررررر  الم رررررهي   ال  اررررر  ال ط فاررررر  ال ج ئاررررر  (  ارفيامررررر    الم  طاررررر     لحررررر ايي ال ايا ئاررررر  لتي رررررم )اليتررررر  ا

 رمرررررررررأ ال  لعررررررررر    ال  اررررررررر  الظ  هاررررررررر  ) ررررررررر لتاي يام(   ال ه تافررررررررر    ال  تاررررررررر ا  المضررررررررر    لتيرررررررررهاثام )  لررررررررر

Defensin ر  الرررررررررCathelicidins )   المتممررررررررر   الم رررررررررتا    ال ت اررررررررر    ااهاررررررررر  الم رررررررررهي  مرررررررررأ ال  لعررررررررر 

  فررررر   ال ت ارررررر  (  الم Toll Like Receptor TLRر التررررر  تتعرررررهم جترررررى الع مررررر  الممرررررها )  لررررر

 (25.))  ل  ا  ال  اف   المتغسف   ال  لع    الع لإ   ال  ا  الا تت  الط اعا  (
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    تارررررر  ا  Defensin فرررررر  اعرررررريي بفترررررر ق ا  ييا لتمف جرررررر  ال طهارررررر  بك يرررررر  حرررررر اث   أ لت اترررررر ماأ     ها معرررررر

Cathelicidin  (  المضررررر   لت  تهارررررCAMP Cathelicidin antimicrobial peptide)   مرررررأ   ررررر

 (.26.)ال  لع    ال حا ا   ال  ا  الظ  ها 

  لإضرررررر ر  الررررررى كلرررررر  لرررررر حظ  أ ال اترررررر ماأ   اعرررررريي ال تعمرررررر   جمتارررررر  اليررررررك  ال امرررررر  ص    ارررررر  المف جرررررر  

 (.27ال طها  )

  فيتامين د والمناعة المكتسبة:

التم   ارررر  ال  ئ رررر  ترررر لم مررررأ ال  ارررر  ر ع الثرررر ف  ضرررر  الع امرررر  الممهضرررر   تالمف جرررر  الم ت رررر   ارررر   ررررط الرررر 

 (25). الت ئا  

 راررررررررررر  لت ها ررررررررررر    يررررررررررر   أ ال اتررررررررررر ماأ   اثررررررررررر ط الإ رررررررررررتي    المف جاررررررررررر  المت ا رررررررررررط    ل  اررررررررررر  الت ئاررررررررررر   

Th1  لترررررررررررررر ل  تث رررررررررررررراط بفترررررررررررررر ق ال ررررررررررررررات  اف   الإلت   ارررررررررررررر   رررررررررررررر    IFN-ʏ   IL-2   IL-6   TNF-

α(28,29).   مرررر  اثرررر ط ال  ارررر  الت ئارررر Th-17 الترررر  تفررررتجIL-17  ً   جررررأ الإمهاضررررا    لع ارررر  الم رررر

 (30).مأ  مهاا المف ج  الكاتا   جتى ه     ال ا  اله م ت ئا ص 

 .(31) الت  ت  ج       الح ثا  الإلت   ا  Treg   الت ئا   المفظم  Th-2اعيي جم  الت ئا   

ً ل  جرررررأ تمرررررر اي ال  ارررررر  ثًه جتررررررى ال  ارررررر  المتغسرررررف  الما مرررررر  لتم تضرررررر   التررررر  ت رررررر أ م رررررر   مررررر  افرررررر  اررررر

الت ئاررررررر  بلرررررررى   اررررررر  ت ئاررررررر   كا   سررررررر ئ  الت   اررررررر     مضررررررر    ل لت ررررررر   حاررررررر   يررررررر   أ تم ايال  اررررررر  

ً ص لح لررر  تحمررر  مفررر ج  (تتمثررر  Tolerogenic state) المتغسرررف   رررر  الييررر ق   يررر   ال اتررر ماأ   اررر
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 ياررررررررررررر    م رررررررررررررت ا   IL-12  TNF-α ر م رررررررررررررت ا   مف  ضررررررررررررر  مرررررررررررررأ ال رررررررررررررات  اف   الإلت   اررررررررررررر    لررررررررررررر

 Treg (.32) يا      ج ا  ال  ا  الت ئا  المفظم  IL-10  المض    ل لت       ال ات  اف 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :Vitamin D:Nutrient,Hormone and Immunomodulatorمأ وذ من المقالة (25) 3الشكل      

 حيث:تأثير الفيتامين د عل  جهاز المناعة المكتسبة 

APC, antigen presenting cell; IFN, interferon; IL, interleukin; Th1, T helper TNF, tumor necrosis factor; 

Treg, T regulatory cell 1 cell; Th2, T helper 2 cell; Th17, T helper 17 cell 
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ل ررررأ ارررركا المعت مرررر   الم ررررتفتي  مررررأ ال ها رررر   ررررر  الييرررر ق اارررره   رارررر  لإث رررر   الرررر  ه الحااارررر  لت اترررر ماأ 

   تعررررر ا  ي ررررر ي المف جررررر  الم ت ررررر   لررررر   ال  ررررره لررررركل  ا رررررت  ام ال اتررررر ماأ      م رررررتات  ت  جفررررر  المهضرررررى 

 .(25)   م تع ا   تح اأ ي  ي المف ج  الم ت   ااه م ج م    ل    را   ع  

 تامين د وأمراض المناعة الذاتية:الفي

 ظ رررررره  الع ارررررر  مررررررأ ال ها رررررر   جتررررررى الحارررررر اأ   ه التي ارررررر    ل اترررررر ماأ    رررررر لتح م   لع ارررررر  مررررررأ  مررررررهاا 

المف جرررررر  الكاتارررررر    لت رررررر   الم  سرررررر   الت رررررر   الرررررر م س  الف رررررر ع المفرررررر ج  الرررررركات  بلإ  أ ال ها رررررر   جتررررررى 

 (.25)ال  ه   ف      ب ف ج       لفت ئج متض ه   

 ا  مف جارررررررر  الكاتارررررررر    لرررررررر رررررررراأ الرررررررر اه  مررررررررأ ال اترررررررر ماأ    افت رررررررر ه الإمررررررررهاا ال  عررررررررا ال ها رررررررر    هفرررررررر  

 (.34) 1  ال ا  ال  هص فمط  (33اله م ت ئا ص )

   ها ررررر     ررررره   يررررر   أ م رررررت ا   ال اتررررر ماأ   لررررر   ارررررررها  الررررركاأ لررررر ا م  مرررررهاا مف جاررررر  كاتاررررر    ررررر  

 (25)مأ م ت ا ت   ل   فظهائ م ارسح   

ال ها ررررررر   الت ا تاررررررر   يهجررررررر   م تت ررررررر  مرررررررأ ال اتررررررر ماأ    ررررررر مهاا المف جررررررر  الكاتاررررررر       لفتررررررر ئج الإ  أ 

 (.25)متض ه   

 مهاا المف جرررررررر  الكاتارررررررر   يرررررررر   أ لت اترررررررر ماأ     ها  رررررررر لتح م   لحرررررررر لإ  الإلت   ارررررررر  لرررررررر  ها  رررررررر  لإضرررررررر ر  

 (36,35)   لإمهاا الات ا  ال ج ئا   التست  العسا ص
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 :مين د في الدا  الروماتوئيدءدور الفيتا

بك , المف جررررر  ال طهاررررر   الم ت ررررر   ت رررررم  ت عاررررر    ا  اله م ت ئاررررر ص عررررره م  أ الإمهاضرررررا  رررررر  الرررررمرررررأ الم 

 (.16) ا  اله م ت ئا ص .معه م ر  الإمهاضا    ل  أ   ه  ال  ا  الت ئا  

 ا  تررررررررررإمهاضررررررررررا  لررررررررررر  الإلارررررررررر  اارررررررررر  المتغسررررررررررف  ت رررررررررر ه   مرررررررررر   أ ال  ارررررررررر  الما مرررررررررر  لتم تضرررررررررر    ل  

مررررررررررأ  رررررررررر   تارررررررررر ام الإ رررررررررر ها  المح رررررررررري  لت عارررررررررر  الت ئارررررررررر    ت  ثهارررررررررر   تم ايارررررررررر  فحرررررررررر  اله م ت ئارررررررررر ص 

Th1,Th17(37)  ا  اله م ت ئا ص.ار   ا    لكاأ ا   أ ال  ا  الت ئا  تال 

ارررررررررر ت    ه ال اترررررررررر ماأ   جررررررررررأ طهارررررررررر  الترررررررررر ثاه جتررررررررررى ال  ارررررررررر  المتغسررررررررررف   يعت رررررررررر  متحمترررررررررر  لترررررررررركا  

Tolerogenic Dendritic Cells  لتررررر ل  ت  ارررررم  ررررر    ته ررررر  الررررر ا  اله م ت ئاررررر ص جرررررأ طهاررررر   

 Th17  (37.)  تاتا   ج ا   IL-10يا    الت ئا   المفتي  ل 

  ترررررر  جرررررر  ا   Tregمعرررررره م  اترررررر  رع لارررررر  الت ئارررررر   المفظمرررررر    ا  اله م ت ئارررررر ص  لإضرررررر ر  لرررررركل  ررررررر أ الرررررر

ً ص رررر  الف  اررر  بلرررى تث ررراط  ل رررأ  يررر   أ ال اتررر ماأ   اعررريي رع لاررر  الت    Th17ئاررر   المفظمررر   التررر  تررر

 (.16) التاتا  مأ رع لا  المها 

جتررررررى ال  ارررررر  الت ئارررررر  مررررررأ  م   معظررررررم ال ها رررررر   جتررررررى ترررررر ثاه ال اترررررر ماأ   جتررررررى ال  ارررررر  الت ئارررررر  ا ررررررتف 

  ار ررررر    المت رررررهجاأ ال رررررتاماأ  ل رررررأ ال ها ررررر   الح اثررررر   ظ ررررره   أ الت ئاررررر   الم ت تسررررر  مرررررأ ال ررررر ئ

الم سرررررت  لتم سررررر  المتت ررررر  لمهضرررررى اله م ت ئاررررر  ت ررررر أ ااررررره ح   ررررر  ل اتررررر ماأ   ال عررررر   جترررررى الررررررهام 

  اكا    اعي  بلى: (38)مأ يا    تع اها  م تا    ال ات ماأ   جتى  طح   
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فاررررر  ا رررررتي     ال  اررررر  الت ئاررررر  الررررركا ه  ل اتررررر ماأ   ال عررررر   ) التررررر  ت ررررر أ اررررر   الم ررررراطه  رررررر  ال ررررر ئ   

 .لمهضى اله م ت ئا ( الم ست  

 ل ررررأ لرررر حظ  أ ال  ارررر  الت ئارررر  الرررركا ه  الم يرررر    ررررر  ال رررر ئ  الماسررررت  لمهضررررى اله م ت ئارررر  ت رررر أ   رررر  

ا رررررتي    ل اتررررر ماأ   ال عررررر   مرررررأ ال  اررررر  الت ئاررررر  الررررركا ه  رررررر  الررررر م المحاطررررر   فررررر   جترررررى كلررررر  ارترررررها  أ 

 رررررررر  ت رررررررر أ متضررررررررهه    رررررررر   جرررررررر م ح   ررررررررا  الإ ررررررررتي    المع لرررررررر  لتمف جرررررررر  لت اترررررررر ماأ     رف رررررررري  المتت 

ال  اررررررر  ال رررررررر م لت اتررررررر ماأ   ال عرررررررر      لترررررررر ل  ال ها ررررررر   التحتاترررررررر  جتررررررررى تررررررر ثاه ال اترررررررر ماأ      ررررررررت  ام 

 (38.)   لتتع ا  المف ج    ل ات ماأ  س ه  مح    عط المف جا  مأ ال م المحاط  ت ال  ا 

لتعياررررررري الم رررررررت ا   الف رررررررايا  مررررررررأ  لررررررركل   ررررررر أ ايررررررر  ا رررررررت  ام مه  ررررررر   راتررررررر ماأ    يهجررررررر   ج لاررررررر 

 .  ت ئاال ات ماأ      ا ت  ام ال ات ماأ     لتهار  مس ج ي   اله م

  رررر  ررررر  اله م ت ئارررر (  رررر  احمرررر  الم سرررر  مررررأ الت ح رررري تمرررر   ال  ارررر  اليلاتارررر  )ممرررر  مرررر  أ ال اترررر ماأ   ا

 TNFα   ا ) اررررر  م حظررررر  مف  ضررررر    ررررر   ا رررررت  امف  لمث طررررر TNFα ل رررررأ رارررررط جفررررر  م ررررر ه ت  مرررررس 

 (.39)ر  الع ق ال ا ل ي  لته م ت ئا  ( 

 مررررر   فررررر  اثررررر ط بفتررررر ق ال ه  رررررت ا ف اف    المات ل  ه تافررررر ي الح لررررر  لتم سررررر   مرررررأ ال  اررررر  اليلاتاررررر   ل رررررأ 

 .IL-1βراط   ي   

 أ ترررررر ثاه ال اترررررر ماأ   جتررررررى ال  ارررررر  اليلاتارررررر   تم ت رررررر   ا رررررر أ راررررررط جفرررررر م  ت رررررر أ  الإ ررررررتفت ق  مررررررأ افرررررر  

 (.40) ح ثا  الت   ا  ي ها  اف  
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 القسم العملي

The practical section 
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 هدف البحث: 

اله م ت ئاررررررر ص لررررررر    تح اررررررر  الع  ررررررر  مررررررر  اأ م رررررررت   ال اتررررررر ماأ     لمسررررررر    رع لاررررررر  الت ررررررر   الم  سررررررر 

 .جاف  مأ المهضى ال  هااأ

 الفرضية البحثية :

 ررررر  مرررررس رع لاررررر  المرررررها   لت ررررر   الم  سررررر  ا ترررررها ال حررررر   أ م رررررت   ال اتررررر ماأ     لمسررررر  اتف  ررررر  ج 

 .اله م ت ئا ص 

 السؤال البحثي : 

المهضرررررررى اررررررر  تتف  ررررررر  م رررررررت ا   ال اتررررررر ماأ   المسرررررررتا  ج  ررررررر  مرررررررس رع لاررررررر  الررررررر ا  اله م ت ئاررررررر ص لررررررر   

 ال  هااأ ؟

 المواد وطرائ  الدراسة :

 مكان الدراسة : 

 .ي مع   م  ى ار   الي مع    م  م  ى الم ا    ال

 لدراسة:زمان ا

 .2017اكاه  15   ا مأ 
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 مد  الدراسة :

  .افت   ال ها   جف م  ا تم  حيم العاف 

 تصميم الدراسة:

 .ه   ا  مأ الفمط الم تعها

 العينة:

 ACR/EULAR2010مهضررررررررررررى الت رررررررررررر   الم  سرررررررررررر  اله م ت ئارررررررررررر ص الم  سرررررررررررراأ ح رررررررررررر  معرررررررررررر ااه  

 .   المهايعاأ لتعا  ا  ال  هيا  الما  لاأ ر  الم  ااأ 

 حجم العينة: 

 ح لررررر  ايررررر ع ا  رع لاررررر    ا ررررر      مهاضررررر 50) 100   فررررر  Raosoftترررررم ح ررررر   حيرررررم العافررررر  مرررررأ م  رررررس 

 .%95 ح ل  رع لا  مت  ط       ا  (  م ت   ر ست  ثا      مهاض 50 

 معايير الاشتمال:

 ACR/EULARالمهضررررى الم  سرررراأ الت رررر   م  سرررر  ه م ت ئارررر ص ح رررر  معرررر ااه  ررررمت  ال ها رررر  

 . لم احاا ا  ا  مأ مع ااه الإ ت ع    ع    ك م ارات م الم تفاه  جتى الم  ه     ل ها   (1)2010

 معاير الاستبعاد :

ثًه جتررررررى م ررررررت ا    ا ررررررتا    الإ رررررر    الرررررركاأ لرررررر ا م  ا  الف رررررراج الضرررررر م الم ررررررتتط     ص مررررررها ارررررر

سرررررطف ع ال ررررر   )بك ترررررم  ررررره   ظا ررررر   ررررر  مرررررأ ال  ررررر   ال تاررررر    ال اتررررر ماأ   مرررررأ  سررررر ه   ررررر ص     تررررر ص
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ثًه جترررررى  ال عررررر   مرررررأ ال اتررررر ماأ  رررررر  الا رررررم الفظرررررهص(      ررررر ا  الإمتسررررر      الررررركاأ اتفررررر  ل أ    اررررر  تررررر

ا رررررررررتا   ال اتررررررررر ماأ   مثررررررررر  ال افاتررررررررر ئاأ  ال اف   ه اتررررررررر    ال  ه  مررررررررر ي اأ   الإاي فا ياررررررررر   الها  م ا ررررررررراأ 

ً ص لإ رررررررتا   ال  ل رررررررا ا    ياررررررر    رع لاتررررررر  الترررررررCYP450)  ررررررر   تررررررر ثاهام جترررررررى  فررررررريام  التا رتتاأ   تررررررر

 ر مه  ررررر   الررررر   بلرررررى م رررررتات  ااررررره رعررررر   لت اتررررر ماأ    ررررر  ترررررم  ررررره  كلررررر    لت سرررررا  رررررر  الا رررررم الفظرررررهص(

PTH   لمرررر  ل رررر  مررررأ ترررر ثاه جتررررى م ررررت ا   ال اترررر ماأ   ررررر  المسرررر  حارررر  تررررم ت سررررا  كلرررر    ارررره  ا ررررتا(

 اُ ررررررت ع لرررررر     ررررررر  ال ها رررررر   لررررررم ضرررررر ا االرررررركاأ هر ا ررررررت ع  المهضررررررى  ال اترررررر ماأ   ررررررر  الا ررررررم الفظررررررهص(

المهضررررررى الرررررركاأ اتفرررررر  ل أ مه  رررررر   ال اترررررر ماأ    كلرررررر    رررررر    ررررررا ع تف  ل رررررر  ررررررر  ميتمعفرررررر    رررررر   جرررررر م 

تم ررررررت ا   المسررررررتا  لت اترررررر ماأ   ل ال ها رررررر  ارررررر    رررررر    رررررر     لإضرررررر ر  بلررررررى  أ مهضررررررى اله م ت ئارررررر  

  لررررررم اررررررتم اترررررر ماأ    مرررررر   فرررررر  لت  رع لارررررر  المررررررها لحظرررررر  المهايعرررررر   غررررررا الفظرررررره جررررررأ التعرررررر اا ال رررررر  

ال ررررتاه ئا ا  جتررررى م ررررت   ال اترررر ماأ    ها )رأ ترررر ثا المهضررررى الرررركاأ اتفرررر  ل أ ال ررررتاه ئا ا  ا ررررت ع  

 (41م تيا  ااه مث ت    محط ي   ()

 أدوات الدراسة:

  معررررررررر ااه تسرررررررررفام ال تاررررررررر  ارمها اررررررررر  للأمرررررررررهاا اله م تايماررررررررر   اليمعاررررررررر  ار ه  اررررررررر  للأمرررررررررهاا

 .ACR/EULAR 2010(1)لت    الم  س  اله م ت ئا ص اله م تايما  لإ

 م عه رع لا  الت    الم  س  اله م ت ئا صDAS28-ESR. 

   لت ات ماأ   .فت ئج التح لا  الم  ها 
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 الطهائ :

تم ب        مهضى الت    الم  س  اله م ت ئا ص المهايعاأ لتعا  ا   م  ا  الم ا     ار   الي معااأ 

تحتا  رات ماأ   تم  ACR/EULAR 2010لم  ى  الكاأ تم ت  ا  ت  اس م ح   مع ااه    الما  لاأ   

 .  ل   مهاا 

  تا ام م الى ميم جتاأ هئا اتاأ : DAS28-ESR م  تم ح    رع لا  المها ح    

 :رررررر  لتمررررررها ) تحظرررررر    ررررررك ضررررررم   المهضررررررى ال رررررر يعاأ  ك ص ال ع لارررررر  ال  االميم جرررررر  ار لررررررى 

 :العاف ( حا 

 

DAS28-ESR   ا  أ المها ا يع 2.6 سغه مأ   . 

DAS28-ESR  رع لا    ا   لتمها 3.2  2.6 اأ.  

 

  ضررررررم  المهضررررررى الرررررركاأ لرررررر ا م رع لارررررر  لتمررررررها  تررررررم تا ررررررام م لميمرررررر جتاأ: الميم جرررررر  الث فارررررر :

 ك ص ال ع لا  المت  ط   ك ص ال ع لا  ال  ا   ) تحظ    ك العاف ( حا :

DAS28-ESR  رع لا  مت  ط 5.1 حتى  3.2  ثه مأ. 

DAS28-ESR  رع لا    ا   لتمها 5.1  ثه مأ. 

 . تم  ما هف  الميم جتاأ مس  عض م   اجت ه   الميم ج  ار لى  مث      ا  لتميم ج  الث فا 
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 القضايا الأ لاقية : 

تررررررم   ررررررك الم ارارررررر  الم ررررررتفاه  مررررررأ  رررررر  المهضررررررى   رررررره   أ الم ارارررررر  تعفرررررر  التي ارررررر    لمعت مرررررر   المتعتارررررر  

 ررررر لمها مرررررس الت  اررررر  جترررررى  رررررها  المعت مررررر    جررررر م بيرررررها   ص ا تاسررررر   ااررررره ضررررره هص  جررررر م بجطررررر   

 ص   ا  تيها ررررر   جررررر م حسررررر   الم ررررر ه  جترررررى  اررررر  تع اضررررر   م لاررررر    أ هررررررا الم ررررر ه  لرررررا  لررررر   ص 

 ت ع    الم  ه   لا   بلياما    أ الم  ه  ل  ح  الإف ح   متى    

 

 

 

 : الاحصائيالتحليل 

 ارررررركا ال ا فرررررر   بلررررررى   جرررررر    ا فرررررر   ح  رررررر  ا   تحتات رررررر     ررررررت  ام  هفرررررر مج تحتارررررر  بحسرررررر ئ تررررررم ب  رررررر   

(SPSS) فحررررررهام معارررررر هص مررررررس اجت رررررر هالمتغاه كص ا ت تسرررررر  الفترررررر ئج جتررررررى  رررررر   مت  ررررررط ح رررررر    , ا 

 .0.05 سغه مأ  P اما  بحس ئا  جف م  ت  أ  ام  م ت   ال لإل  

اأ    لتميمرررررررر جتاأ الهئا رررررررراتاأ ال رررررررر  ات  الررررررررك ه حارررررررر  تررررررررم ح رررررررر   المت  ررررررررط الح رررررررر    لاررررررررام ال اترررررررر م

 : الما هف   اف م    ا ط  ا ت  ه

 Mann-Whitney U    مرررر  تررررم تا ررررام الميمرررر جتاأ الهئا رررراتاأ بلررررى ميمرررر جتاأ رررررهجاتاأ ل رررر   احرررر 

مف مررررر  ت عررررر  لم رررررت   رع لاررررر  المرررررها  ح ررررر   المت  رررررط الح ررررر    لت اتررررر ماأ   ل ررررر  ميم جررررر  مف ررررر  جترررررى 

 .Kruskal- Wallis H اف م   ا ط  ا ت  ه ح    الما هف  
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 نتائج الدراسة

 ت يع العاف  ح   اليف 

% مررررررأ  سرررررر  جافرررررر  ال ها رررررر   افمرررررر    فرررررر  الف رررررر   ار  رررررره  الف رررررر   الم رررررراطه  29 تغرررررر  ف رررررر   الررررررك  ه 

 (1رقم  والمخطط 1ا هو موضح في الجدول رقم ) كم %71لرف   

 النسبة المئوية العدد الجنس

%29 29 ذكور  

ناثإ  71 71%  

%100 100 المجموع  

                                

 :توزع عينة البحث حسب الجنس1الجدول رقم 

 

 

 

 



~ 40 ~ 
 

 

 

 

 

 

 توزع العينة حسب العمر

 النسبة المئوية لتوزع عينة البحث وفقاً للجنس :1الم طط رقم                        

 ت يع العاف  ح   العمه

سنة )هو واضح في  51سنة والوسطي  85نة و س 22ة البحث بين في عينالأعمارتراوحت 

 (2الجدول رقم

 

: توزع العينة وفقاً لعمر المريض2جدول رقم   

 العمر

 المتوسط
الانحراف 

 المعيارء
Min Max 

  ف  51
 5 ف    13

    ه
  ف  85  ف  22

ذكور
29%

إناث
71%

الجنس

ذكور

إناث
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 توزّع العينة بحسب فعالية المرض

 

% فعالية 25% من المرضى هجوع تام و25ى كان لد3كما هو موضح في الجدول رقم 

-%26م خفيفة للمرض أما المرضى ذوي الفعالية المتوسطة والشديدة فكانت النسب المئوية له

 % على التوالي .24

 

 

 

 النسبة المئوية العدد الفعالية

52 هجوع  52%  

%25 25 خفيفة  

%26 26 متوسطة  

42 شديدة  42%  

%100 100 المجموع  

 

توزع العينة حسب فعالية المرض :3رقمجدول   
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:توزع العينة وفقاً لفعالية المرض2المخطط رقم   

 

 مت  ط رات ماأ   ر  جاف  ال ها  

ف ف  اهام /م   بك  تغ  الاام  22.96ت ماأ   ر  العاف  الم ه     تغ المت  ط الح     لت ا

 (4)الي    ه م  ف ف  اهام /م  63ف ف  اهام/م  ام   جتى  ام  ل  ر  ف  3ال فا  

 

 ةتوسط الفيتامين د في عينة الدراس:م4جدول رقم 

23.00%

23.50%

24.00%

24.50%

25.00%

25.50%

26.00%

شديدةمتوسطةخفيفةهجوع

25.00%25.00%

26.00%

24.00%

الفعالية

 Dفيتامين 
 Min Max الانحراف المعياري المتوسط

22.96 13.47 3 63 
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 ت يّع العاف   ح   م ت ا   رات ماأ  .

% مأ المهضى ج ي   ل ات ماأ  )    مأ 44  أ ل    3 الم طط ه م  5 م  ا   اض  ر  الي    ه م 

% مأ المهضى 30(  افم  29.9   20% ل ا م ج م    ا    ل ات ماأ   ) اأ 26 ف  اهام /م (  افم  ف 20

   ف  م ت ا   ال ات ماأ   ل ا م  ط اعا  .

 

 النسبة المئوية العدد Dمستويات فيتامين 

20أقل من   44 44%  

29.9و 20بين   26 26%  

)طبيعي( 30أكثر من   30 30%  

%100 100 المجموع  

 : توزع العينة حسب مستويات الفيتامين د5دول رقمج
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: توزع العينة وفقاً لمستويات الفيتامين د3المخطط رقم   

 

 ما هف   ام  رات ماأ    اأ ميم جت  ال ع لا .

 Dتامين بمقارنة ف

 بحسب الفعالية
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
Min Max 

 63 4.6 13.60 26.38 هجوع وخفيفة

يدةمتوسطة وشد  19.49 12.68 3 55 

بحسب مجموعتي  Dيوجد فروق هامة ومعنوية بقيمة فيتامين 

 الدراسة
.0060 

 : مقارنة الفيتامين د بين مجموعتي الفعالية6جدول رقم 

44.00%

26.00%

30.00%

(طبيعي)30أكثر من 29.9و20بين 20أقل من 

Dمستويات فيتامين 
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 ح ررر   الف تيررر  جرررأ ا ت ررر ه ال ررره    اامررر     Mann-Whitney U    رررت  ام ا ت ررر ه ال ررره  

 لارررررررر  مت  ررررررررط    رررررررر ا  ( فتيرررررررر  الاامرررررررر  الإحتم-  ا رررررررر  رررررررراأ ميمرررررررر جت  ال ع لارررررررر  )ايرررررررر ع    راترررررررر ماأ  

  (6)ي    ه م المك  ه  ر  الي    ال    

P-Value=0.006))   اضررررح   كا   لإلرررر  بحسرررر ئا  ا مرررر   راترررر ماأ   ترررر   جتررررى  أّ ال رررره    اامرررر 

(  مررررر  اررررر  مرررررك  ه  جررررر ا رررررر  اليررررر    حاررررر  0.05لإأ الاامررررر  الإحتم لاررررر   سرررررغه مرررررأ م رررررت   ال لإلررررر  )

(  افمرررررر   رررررر أ مت  ررررررط 26.38ررررررر  ميم جرررررر  ال يرررررر ع  ال ع لارررررر  ال  ا رررررر  ) راترررررر ماأ   ررررررط  امرررررر   تررررررغ مت  

ا ضررررر  ال ررررره    4)م طرررررط ه رررررم (.19.49رررررر  ميم جررررر  ال ع لاررررر  المت  رررررط   ال ررررر ا   ) راتررررر ماأ   امررررر  

  اام  ال ات ماأ    اأ ميم جت  ال ع لا (.
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 ية: مقارنة الفيتامين د بين مجموعتي الفعال4م طط رقم 

  

 

 

26.38

19.49

متوسطة وشديدةهجوع وخفيفة

بحسب مجموعتي  الفعالية Dمقارنة فيتامين 
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 مت  ط  ام  رات ماأ    ح   م ت   ال ع لا .

ا ضح أ  ام ال ات ماأ    مي ج   ال ع لاا  الم تت   بك  تغ المت  ط الح      5 الم طط ه م  7الي   

 لتمهضى ال  يعاأ  ك ص ال ع لا  ال  ا    المت  ط   ال  ا   جتى الت ال :

28,16 24,6  19,91   19,11. 

 

 Dمقارنة فتامين 

 بحسب الفعالية
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
Min Max 

 60 8 13.3 28.16 هجوع

 63 4 13.93 24.60 خفيفة

 55 3 13.5 19.91 متوسطة

 46 4 12.17 19.11 شديدة

 

:متوسط قيمة الفيتامين د بحسب مستوى الفعالية9جدول رقم   

  الفتايرررررر  باي  ارررررر   ص ا يرررررر  ررررررره      ت رررررر ه ال رررررره    اامرررررر  راترررررر ماأ    ح رررررر  م ررررررت ا   ال ع لارررررر    فرررررر

-P    (Kruskal-Wallis H) كلررررررر   ح ررررررر  الاامررررررر  الإحتم لاررررررر  الف تيررررررر  جرررررررأ الإ ت ررررررر ه
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Value=0.043) (  ص ال ررررررره    اامررررررر  راتررررررر ماأ    ح ررررررر  0.05م رررررررت   ال لإلررررررر  )( ر ررررررر   سرررررررغه مرررررررأ

 م ت ا   ال ع لا  ا م    اضح   كا   لإل  بحس ئا .

 

 يتامين د حسب مستوع الفعالية:مقارنة قيم الف5م طط رقم 

 دراسة العلاقة ما بين قيمة فيتامين د ومستوع الفعالية:
 

الع  ررررررر   ررررررراأ  امررررررر  راتررررررر ماأ     ررررررراأ م رررررررت   ال ع لاررررررر  ل ررررررر  مرررررررهاا   فررررررر  م يررررررر     كلررررررر     رررررررت  ام 

( P-Value=0.005(  كلررررررررر   اامررررررررر  احتم لاررررررررر  )4الإ ت ررررررررر ه الإحسررررررررر ئ  المف  ررررررررر  )ا ت ررررررررر ه  ررررررررر اهم أ

(    لترررررر ل  الع  رررررر  م يرررررر       لف رررررر   لفرررررر ع الع  رررررر  ر رررررر  ج  رررررر  0.05  ال لإلرررررر  ) سررررررغه مررررررأ م ررررررت  

28.16

24.6

19.91
19.11

شديدةمتوسطةخفيفةهجوع

بحسب مستوى الفعالية Dمقارنة فيتامين 
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   امررررر   ررررر ل  (  اررررر 0.279-) 4 رررررت ا  ج  رررررا  )تف  ررررر  ج  ررررر (  كلررررر   ح ررررر   امررررر  مع مررررر   ررررر اهم أ

 .4أ ح   تسفام رئ   مع م    اهم 

 :مناقشة النتائج
 

% بفررررررر     جمررررررر ه 71  %مرررررررف م ك ررررررر ه29مرررررررهاا الت ررررررر   م  سررررررر  ه م ت ئاررررررر ص  100 رررررررم  ال حررررررر  

  ف  . 85   22تتها   م  اأ 

%رع لارررررررر    ا رررررررر   افمرررررررر    فرررررررر  الف رررررررر   المئ ارررررررر  لتمهضررررررررى ك ص 25% مررررررررف م ايرررررررر ع   25 رررررررر أ لرررررررر   

 %24%  ال  ا   26ال ع لا  المت  ط  

 ف ف  اهام/م   22.9  تغ    طا   63   3 م   ام ال ات ماأ   رتها ح  م  اأ 

 ( 30لم ه     ام  ط اعا  لت ات ماأ  .) ص رات ماأ   ر   % مأ العاف  ا 30      أ ل  

 (29.9  20% مف م ج م    ا  ) رات ماأ    اأ 26 افم    ف  ل   

 .( 20% مأ المهضى را    أ ل ا م ج ي   ل ات ماأ   ) ام رات ماأ   تح  44 م  

مرررررأ  ال اتررررر ماأ    جترررررى   ا ررررر  لررررر ا م  رررررام  مررررر  لررررر حظ  أ المهضرررررى ال ررررر يعاأ  المهضرررررى ك ص ال ع لاررررر  ال

المهضرررررى ك ص ال ع لاررررر  المت  رررررط   ال ررررر ا   حاررررر   ررررر أ   رررررط   امررررر  ال اتررررر ماأ   رررررر  الميم جررررر  ار لرررررى 

فررررر ف  اهام/مررررر   اررررركا 19.4 امتررررر  رررررر  الميم جررررر  الث فاررررر   مت  رررررط   افمررررر   ترررررغ فررررر ف  اهام/مررررر  26.3

 .P-Value =0.006الفت ئج   ف  كا   لإل  بحس ئا  ا م  بك  تغ   ام  
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 رررر ا  (  ظ ررررره   -مت  ررررط  -  ا ررررر – مرررر   أ الما هفرررر   رررراأ ميم جررررر   ال ع لارررر   رررر  جترررررى حرررر   )ايرررر ع 

فتايررررررر  م اراررررررر  لتفتايررررررر  ال ررررررر  ا  بك  أ المت  رررررررط الح ررررررر    لارررررررام ال اتررررررر ماأ    ررررررر أ متف  ررررررر   ج  ررررررر  مرررررررس 

 اررررر   اضرررررر  كا   لإلررررر  بحسرررررر ئا   (19.1 - 19.9 -   24.6- 28.1 ارررررر    لتهتاررررر  ) ,ال ع لاررررر  

 .P-Value=0.034 ربك  تغ   ام  الا م  

 

 :ميةمقارنة مع الدراسات العال
 

ترررررررم ف ررررررره الع اررررررر  مرررررررأ ال ها ررررررر   الع لماررررررر  حررررررر   ال اتررررررر ماأ    ج  تررررررر    لررررررر ا  اله م ت ئاررررررر ص    رع لاررررررر  

  .المها    ف  الفت ئج متض ه     كا ال س  

   Merlinoبأ مررررأ   رررر م     ررررره ال ها رررر   الترررر   يهاررررر  حرررر   ارررركا الم ضررررر ع ارررر   ها رررر   مها اررررر   

   لررررررا  لرررررر ا أ  ا  ه م ت ئارررررر ص   جمرررررر هاأ تها حرررررر  امرررررره  29864  ررررررمت   2004يم ئ رررررر  ف رررررره   عرررررر م 

 مرررر  تررررم ح رررر   الرررر اه  الارررر م  مررررأ ال اترررر ماأ       ج مرررر 11 ررررف  تمرررر  مررررها  ت أ جتررررى مرررر    69-55 رررراأ 

 ميم ج  : 3ر ل ا أ   ف   جتى كل  تم تا ام أ ل

  ح     لا  221.4ال اه  الا م  مأ ال ات ماأ       مأ  .1

  ح     لا   467.6  221.4ال اه  الا م   اأ  .2

  ح     لا  ر  ثه  467.7ال اه  الا م   .3

 فررررر   تمررررر    مررررر   ررررر أ مت تررررر   ,يم ررررره    الح لررررر  الت ررررر   م  سررررر  ه م ت ئاررررر ص لررررر  152حاررررر  لررررر حظ تطررررر ه 

 (.42) احتم لا  ح    ال ا  اله م ت ئا ص اه  الا م  مأ ال ات ماأ    ت  ال   اي ا  
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  يرررررر   ج  رررررر  مرررررر   رررررراأ اله م ت ئارررررر   ال اترررررر ماأ   ارررررر   ها رررررر   الترررررر   ظ رررررره   مررررررأ ال ها رررررر   ار رررررره  

 2015مررررررهاا مررررررأ السرررررراأ لرررررر ا م  ا  ه م ت ئارررررر ص  رررررراأ  اترررررر    280يرررررره  جتررررررى 2018ف رررررره   عرررررر م 

  ررررر   متحررررر ظ لررررر    حاررررر   يررررر   أ م رررررت ا   ال اتررررر ماأ     فررررر  مف  ضررررر  2016 حترررررى ت رررررهاأ الثررررر ف 

فرررررر ف  اررررررهام  7.14±21.08ما هفرررررر    ل رررررر اا  )فرررررر ف  اهام/مرررررر  (  6.68 ±12.24مهضررررررى اله م ت ئارررررر  )

% ما هفررررر    ل ررررر اا  الإسرررررح   94.8بك  تغررررر  ف ررررر   جررررر ي ال اتررررر ماأ   لررررر   مهضرررررى اله م ت ئاررررر   مررررر  (/

52.1.% 

  رررر   متحرررر ظ لرررر   المهضررررى ك ص ال ع لارررر  ال رررر ا   ما هفرررر   مرررر  ل حظرررر   ررررام مف  ضرررر  مررررأ ال اترررر ماأ   

 3.54±27  3.64±8.1  فررررررررررر  م ررررررررررررت ا ت    مرررررررررررأ لررررررررررر ا م رع لاررررررررررر    ا ررررررررررر  لمت  رررررررررررط لتمها حاررررررررررر 

 .ف ف  اهام/م  جتى التت ل  لتمهضى ك ص ال ع لا  ال  ا    المت  ط   ال  ا    30.84±2.67 

لرررررر ا م م ررررررت ا   راترررررر ماأ      ررررررا  Anti-ccp  رررررر  لرررررر حظ  اضرررررر   أ المهضررررررى الرررررركاأ لرررررر ا م باي  ارررررر  

 (43 ت  )  Anti-ccpمأ فظهائ م الكاأ ل ا م 

مرررررأ ال ها رررررر   الإ رررررره  الع لماررررر  الترررررر  ف ررررره    رررررركا ال سرررررر      فررررر  م ارارررررر  ل ها ررررررتف   افررررر   الع ارررررر  

مرررررف م مرررررهاا  50متطررررر ع مرررررأ ال فررررر   100 رررررمت  2018ف ررررره   ررررر   فرررررك ه مثررررر لإ   ارررررها جف ررررر   ها ررررر  

مرررررهاا(   فررررر  م رررررت ا   ال اتررررر ماأ  42%مرررررأ مهضرررررى اله م ت ئاررررر  )84 أ ررررر ا   يررررر   50ه م ت ئاررررر   

 .ل ا م ج ي    ا (17% )34 افم  راط ف ف  اهام /م   30  ل ا م >

فررررررررر ف  14.16±32.87ما هفررررررررر    ل ررررررررر اا  10.02±21.05  ررررررررر أ مت  رررررررررط ال اتررررررررر ماأ   لررررررررر   المهضرررررررررى

 .%(12) 6   كا ال ها     أ ج   المهضى ال  يعاأ  اهام/م 
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%( لررررر ا م رع لاررررر  مت  رررررط  لتمرررررها 38)مهاضررررر    19%(   6 افمررررر  ث ثررررر   مهضرررررى لررررر ا م رع لاررررر    ا ررررر )

   9±35.28 م رع لاررررررررررر   رررررررررر ا      فرررررررررر  م رررررررررررت ا   ال اترررررررررر ماأ   لررررررررررر ا م %( لرررررررررر ا44مررررررررررهاا ) 22 

 .ف ف اهام/م  جتى الت ال   14.21±6.97   22.47±6.1   33.8±4.1

   لمحسررررررت    فرررررر  م ررررررت ا   ال اترررررر ماأ   مف  ضرررررر    رررررر   متحرررررر ظ جفرررررر  مهضررررررى الرررررر ا  اله م ت ئارررررر ص 

 (44  ال ات ماأ   )ما هف    ل  اا     ف  رع لا  المها متف     ج    مس م ت ا 

 مررررر  ال ها ررررر   التررررر  لرررررم تيررررر  ج  ررررر  مررررر  اأ م رررررت ا   ال اتررررر ماأ    الررررر ا  اله م ت ئاررررر ص  رع لاتررررر  ر اضررررر  

 فك ه مف  :   ف  ج ا   

اً   ف رررررررره   عرررررررر م  Bakerال ها رررررررر  الترررررررر   يهاارررررررر   مررررررررهاا ه م ت ئارررررررر  مررررررررأ  499جتررررررررى  2012 يمرررررررر 

  افرررررر   فرررررر  لإ ج  رررررر  لت اترررررر ماأ    2007ى  حترررررر 2005 مرررررر  أ م تت رررررر  مررررررأ العرررررر لم  امترررررر   مررررررأ جرررررر م 

 م ررررررت ا ت  المسررررررتا    ع لارررررر  الرررررر ا  اله م ت ئارررررر ص    الم ررررررعها  الإلت   ارررررر     جرررررر   الم  سرررررر  الممضرررررر  

 (.45)   المت هم     الإ تي    الع يا  

اً   ها رررررر  ت ا ف اررررر  ف رررررره   عرررررر م  Packchotanon اررررر  ف رررررر  الفتايررررر  الترررررر   رررررهق   رررررر    2013 يمررررر 

مررررررررررررهاا ه م ت ئارررررررررررر    ظ رررررررررررره   أ لإ ج  رررررررررررر  لم ررررررررررررت ا   ال اترررررررررررر ماأ     ع لارررررررررررر  الرررررررررررر ا   439جتررررررررررررى 

 (.46) اله م ت ئا ص

ج رررر ائا  لا ررررماأ :  ا  ررررم      ااهافارررر    مهاضرررر 117جتررررى  2011 عرررر م   Salesi يهاارررر  ت ا تارررر     ها رررر  

جرررر ق المررررهاا رارررر   لررررم  حرررر   مررررأ ال اترررر ماأ     رررر  جا   الإ رررره تتاررررى  50  رررر  مررررهاا  حرررر ام  ي   
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placebo       لررررررم تث رررررر  الع  رررررر  مرررررر  اأ ال اترررررر ماأ    رع لارررررر  الرررررر ا  اله م ت ئارررررر صESR    جرررررر   

 (.47الم  س  المت هم     الممض   )

 يهاررررر  الع اررررر  مرررررأ المهايعررررر   المف ياررررر  حررررر   الع  ررررر  مررررر  اأ ال اتررررر ماأ    الررررر ا  اله م ت ئاررررر ص بلإ  ف ررررر  

  ال حررررررر  حررررررر   اررررررركا الم ضررررررر ع     رررررررتمهاه ال ها ررررررر  لرررررررم تت سررررررر    لف  اررررررر  بلرررررررى فتررررررر ئج ح  رررررررم     سررررررر

(16,48) 

 

 ال لاصة : 

افرررررر   ج  رررررر  ج  ررررررا  مرررررر  اأ م ررررررت ا   ال اترررررر ماأ   المسررررررتا   رع لارررررر  الرررررر ا  اله م ت ئارررررر ص ررررررر   رررررر ها  

 .الفتاي  ا م  بحس ئا حا   تم  فا  ال ات ماأ   اي ا   رع لا  المها  اكا 

 

 محددات الدراسة : 

 ك  راررررط مررررأ م رررر ااأ يرررر معااأ ررررر   م رررر  ر رررر  لإ تمثرررر    لضرررره ه   رررر  المهضررررى ررررر  العافرررر  مرررر   -

   ها  

 فمط ال ها   -
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 لتوصيات:ا

بيرررررها   ها ررررر  م  رررررع    ثررررره ت رررررم  جررررر   مها ررررري  عررررر   مح رظررررر    ررررر ها  تتضرررررمأ جررررر  ا    ررررره مرررررأ  -

 المهضى 

 المهابيها   ها   ت ا تا   كل   تي ا  المهضى   ل ات ماأ    مها    التغاه   ع لا   -

الت  ارررر  جترررررى تي اررررر   ررررر  مهضرررررى الت ررررر   الم  سرررر  اله م ت ئاررررر ص   لح يررررر  الا ماررررر  مرررررأ ال اتررررر ماأ    -

ج ضررررت   حرررر    يرررر   جرررر ي  رررر   كلرررر   غررررها الت  اررررم  مررررأ رع لارررر  المررررها   تح رررراأ المط  جرررر    ا 

لتت  اررررررم مررررررأ جتررررررى العرررررر ق  التاتارررررر   رررررر ه الإم رررررر أ مررررررأ يهجرررررر  ار  ارررررر  المع لرررررر  ل رررررراه المررررررها )

 الي ف ا    تاتا  الت ت   الم  ا  جتى المهاا ( ت ثاهات  
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(1ملح  )  

 

استبيان لدراسة العلاقة بين مستويات الفيتامين د المصلية وفعالية المرض لدى 

 مرضى التهاب المفاصل الروماتوئيدي

 

 

 الرقم :

 الاسم:

 العمر:

 الجنس :

 العيادة:رقم بطاقة 

ESR: 
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DAS28-ESR : 

 فعالية المرض:

 قيمة فيتامين د:

 

 

(2ملحق )  

 

   ا  الت  تم   كا  مأ الم  ه اأ ر  ال ها    ع   ها ت   مأ رام  ات  فم كق الم ارا  ار

  ت م   هح   يا ا  ل م  مأ ثم الت  اس جتا    طا        ك الم ارا  ال   ا   حض ه  ح  ارا  

   . كل  لتكاأ لإ ايا  أ الاها    ال ت   

                                                     

الع     اأ م ت ا   ال ات ماأ    رع لا    ارا  الم تفاه  جتى الم  ه     ح ا تم ه  الم 

 المها ل   مهضى الت    الم  س  اله م ت ئا ص

 

، ط ل   ال اه    العتا  ر   مهاا الي  ي الحه   ر   تا  ف هاأ ال ا أ  ف  الط ا   

 الط  ال  هص ي مع   م   
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الع     اأ م ت ا   ال ات ماأ    رع لا  المها ا    فّ ك اكا ال ح  الكص ا  م بلى:   ه 

المهايعاأ لم ت  ى ار   الي مع   الم ا    ..جف  مهضى الت    الم  س  اله م ت ئا ص   

بأّ م ارات م جتى الإ تها  ر   حثف  اكا اعف  تي ا ف    لمعت م   المتعتا   مهض م , جتم   

ً    أّ اكا المعت م    ت اى   أّ اكا المعت م   ضه ها  لمت  ع  ح ل ت م السحا ،    ّ   أ  

جط ئ م  ه  م   هّاّ  لإ ام أ رح  الإطّ ع جتا  ،  م   اتمّ تهماي الم  ه اأ  الم  ه      ا 

  أ ك ه   م  ،  كل   تعّ    ع م ايها   صّ ا تاس   ااه ضه هصّ لح ل  المهاا   ج م 

كًص المهاا  اس  بجط    صّ   ا  تيها ّ      صّ ت ا      ائّ     ا تاس ئّ  مأ   ف   أ ا

     غاه  س .

 

 م    ّ   أ   اه بلى  أّ الم  ه   لأ احس  جتى  اّ  تع اض       صّ ما    م ّ صّ،  م  

الم  ه   لا  ل   اّ  ت ع  ،   اف   حاّ  مأ العف ا  الط ا  ال يم ،   جتا    أّ هرا

الحها  ال  مت  ر  ا تا ه الم  ه   مأ ج م  ،  ل م حّ  ر لم  ه   لا   بلياما    ل م 

 الإف ح   متى  ئتم، رمأ اها  الم  ه   رتا يّ  ا م  مس الت  اس      اكا الإ تم ه .
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   :الم ارا  جتى الم  ه 

لا  تم   ها   اكا الإ تم ه ،    ار  ط ج   جتى ا تها   ر  اكا ال ح   م  ه ،    ه  

هس  الإ ت   ه جأ  ص  مه مس ضه ه  اإي   ،  م    مت  الحّ  ر  اف ح    ر   فّف   مت  ر

  صّ         ،   أّ كل  لأ اعهّضف  رص ضهه،  جتا    ّ س.

 اله م المت ت   لتم  ه  :

 الإ م  الت  اس )ا تا هص(:

 الت هاخ:

 


