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 البحث وأهداف الخلفٌة

 ؼالبا ٌترافق ،بالتوجس ؼامض وإحساس سار ؼٌر منتشر شعور شكل على القلق البشر كل ٌختبر
 وعدم الهضمً الجهاز فً وانزعاج النفس وضٌق والخفقان والتعرق كالصداع انباتٌة أعراض مع

 (1).الأشخاص بٌن كثٌرا وتتفاوت الأعراض هذه تتنوع ،طوٌلا الوقوؾ أو الجلوس على القدرة

 من% 5 حوالً عند منتشرا مرضاgeneralized anxiety disorder  (GAD )المعمم القلق اضطراب ٌعد

 المراجعة الحالات ربع ٌشكل المتخصصة القلق عٌادات وفً ،(1) المختلفة الدراسات عبر البشر

(1 .) 

 الطبٌة الخدمات طلب زٌادة مع ٌترافق حٌث العامة الصحة عٌادات فً شابعا الاضطراب هذا ٌعد
(2)، 

 لهذه المراجعٌن النساء من%  7.1-3.7و الرجال من% 6-4.1 أن أوروبا شمال فً دراسة وجدت

 GAD( .3) لهم شخص قد العٌادات

 12.3 حوالً الأمرٌكٌة المتحدة الولاٌات فً قلقً اضطراب لهم شخص الذٌن المرضى عدد ٌبلػ

 (4. )العٌادات جمٌع فً المرضى مجمل من%  1.5 وبمعدل 1998-1997 الفترة خلال مرٌض ملٌون

 المتوسطة الأعمار فً ٌصادؾ حٌث( 1) البلوغ بداٌة أو المراهقة نهاٌة فً بالعادة الاضطراب ٌبدأ

 (5) .الرجال عند انتشاره ضعؾ النساء عند وٌنتشر ،الكهولة من أكثر والشباب

 المعمم القلق اضطراب فً الموصوفة الأعراض من التركٌز ومشاكل التفكٌر صعوبات تعتبر
 للطب الأمرٌكٌة للجمعٌة والاحصابً التشخٌصً الدلٌل فً المرض تشخٌص معاٌٌر فً وتدخل
 العالمً التصنٌؾ وفً ،Diagnostic and Statistical Manual of  Mental Disorders DSM-5 النفسً

 .international classification of diseases-ICD10 العالمٌة الصحة منظمة عن الصادر للأمراض

 سلبً بشكل ٌإثر القلق أن الهند فً والهندسة الطب طلاب على Indoo -2213 بها قام دراسة وجدت

 (6).الطلاب لدى العلمً التحصٌل على

 مع ٌترافق القلق أن فً نٌجٌرٌا التمرٌض كلٌات طلاب على Afolayan - 2213دراسة  وأثبتت

 (7).لدٌهم العلمً التحصٌل مستوٌات انخفاض

 عكسً بشكل ترافق العلمً التحصٌل أن Northern Colorado جامعة فً Stutler دراسة  لاحظت بٌنما

 المستوٌات عند الترافق هذا ٌوجد ولم المنخفضة الأكادٌمٌة المستوٌات عند فقط القلق مستوٌات مع
 (8).العالٌة أو المتوسطة الأكادٌمٌة

 فً نقص بشكاٌة الجامعٌٌن الطلاب من عدد المواساة مستشفى فً العٌادي عملنا خلال من راجعنا
 معاٌٌرا تحقٌقهم لاحظنا السرٌرٌة مقابلتهم وعند ،دراسٌة وصعوبات التفكٌر وتشتت التركٌز
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 السرٌرٌة ملاحظاتنا لإثبات كمحاولة البحث  بهذا القٌام فقررنا المعمم القلق لاضطراب تشخٌصٌة
 .الطلاب عند الدراسً التحصٌل تراجع أسباب من سبب وتحدٌد
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 :البحث أهداف

 .دمشق جامعة طلاب عٌنة عند المعمم القلق انتشار نسبة دراسة -1

 .الأكادٌمً بالتحصٌل المعمم القلق اضطراب وجود علاقة دراسة -2

 GAD-7 اختبار علامة حسب( شدٌدة -متوسطة -خفٌفة) الموجودة الأعراض شدة تصنٌؾ -3

 بـ المعمم القلق اضطراب انتشار علاقة دراسة -4
a. الجنس 
b. الاجتماعٌة الحالة 
c. (أدبٌة أو علمٌة) الجامعٌة الدراسة 

d. الاقتصادي الوضع 
e. التدخٌن 
f. ًالمنبهات المنتظم تعاط 
g. ًللكحول المنتظم تعاط 
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 القسم النظري

  القلق مفهوم

 التارٌخ عبر القلق

 فٌها تتحول التً النقطة تحدٌد الصعب من ٌكون وقد الطبٌعً الانسانً السلوك من جزءا القلق ٌعد
 القلق تعتبر لا النفسً للطب الأمرٌكٌة الجمعٌة نفإ لذلك معمم قلق اضطراب إلى القلق سمة

 (9).معتبرا ومهنٌا وظٌفٌا تعطلا سبب اذا إلا مرضا

 ٌترافق ،بالتوجس ؼامض وإحساس ،سار ؼٌر ،منتشر بشعور وٌوصؾ القلق البشر كل ٌختبر
 فً وانزعاج النفس وضٌق والخفقان والتعرق كالصداع autonomic انباتٌة أعراض مع ؼالبا

 اوتوتتف الأعراض هذه تتنوع ،طوٌلا الوقوؾ أو الجلوس على القدرة وعدم الهضمً الجهاز
 (1).الاشخاص بٌن كثٌرا

 باتخاذ لنا ٌسمح لكً ٌحدث أن ٌمكن وشٌك خطر من ٌحذر فهو تنبٌه إشارة بالحقٌقة القلق ٌعد 
 القلق بٌن التمٌٌز علٌنا ٌنبؽً لكن ،أٌضا مشابهة إشارة الخوؾ ،الخطر هذا من تحمً تدابٌر

anxiety والخوؾ fear، فهو القلق أما ومحدد وواضح معروؾ خارجً لخطر استجابة فالخوؾ 

 (1) .وؼامض وداخلً معروؾ ؼٌر لتهدٌد استجابة

 القلق  اعتبار ٌمكن أخرى نظر وجهة منو ،والخارجٌة الداخلٌة للأخطار والخوؾ القلق كلا ٌنبهنا
 عقوبة أو عجز أو ألم أو جسدي بضرر التهدٌد من وتحذر للحٌاة منقذه طبٌعٌة تكٌفٌة استجابة
 هذا لمنع الضرورٌة الخطوات نؤخذ وتجعلنا ،والنفسٌة الجسدٌة الاحتٌاجات فً خذلان أو محتملة
 والانباتٌة الجسدٌة الفعالٌة من نشاط وزٌادة تؤهبا ٌتطلب وهذا عواقبه من التخفٌؾ أو التهدٌد

 المحٌط الخطر من لٌحبط الأمور بعض ٌفعل الشخص تجعل الفعالٌة وهذه( الودٌة ونظٌرة الودٌة)

 الرسوب من خوفا" وعقلً جسدي فعل" للامتحان الشاق التحضٌر على ٌعكؾ الذي الطالب كمثال

 طبٌعٌة قلقٌة استجابات وهناك الحالات كل فً مرضٌا لٌس القلق فإن أسلفنا كما لذلك( 1")الخطر"

 .البشر ٌمارسها

 العقلٌة الأمراض قابمة من القدٌمة العصور فً الأطباء حذفه وقد العصور  عبر قدٌما القلق وجد
 التً anisuchia كلمة استخدمت فقد اللاحقة الٌونانٌة العصور فً أما ،البشر بٌن منتشر لأنه ربما

 .القلق عن للتعبٌر هادئ ؼٌر تعنً

 هذه ولكن والذعر الشدٌد الخوؾ تعنً التً anxietas كلمة القٌصري العصر فً الرومان استخدم

 مستقل  النهضة عصر فً كمرض القلق إلى ٌشر لم .القدٌمة الطبٌة اللؽة فً أبدا تدرج لم الكلمة

 ذلك من وبدلا  للقلق وجود لاAnatomy Of Melancholy( "1621 )" الشهٌر  Burton كتاب فً مثلا

 من نوعا القلق فً النفس ضٌق اعتبر حٌث مختلفة أمراضا له السرٌرٌة التظاهرات اعتبرت
 الدوار من نوعا المرافق dizziness والدوام butterflies in the stomach دعً الربوي الاضطراب
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vertigo اتالاضطراب بٌن محتمل اتصال لوجود ألمح ولكنه ،الوسطى الاذن فً بخلل متعلق 

  ( 10. )والعقلٌة الجسدٌة

 عشر الثامن القرن فً كانت الحالة لهذه الأولى الطبٌة الدراسة ولكن أٌضا قدٌما الهلع نوب عرفت
" الأحادي الجنون" من الهلع صنؾ عشر التاسع القرن بداٌة فً ،Le Camus (11) بها قام والتً

monomanias جاء أن إلى ،المشاعر اضطرابات من أكثر التفكٌر  فً اضطرابات ٌتضمن كان الذي 

Westiphal (1872)  السرٌرٌة تظاهراته فً القلق مشاعر أهمٌة على وأكد الساح رهاب وصؾ الذي .

(12) 

 وعصر الوسطى العصور حتى Melancholia السوداوٌة مع  الٌوم نعرفه الذي القلق خلط لطالما

 اسم تحت القلقٌة الأعراض ذات الحالات صنؾ  الذي  Freud فروٌد جاء أن إلى ،(12.)النهضة

 anxiety neurosis( .12) القلق عصاب: منفصل جدٌد

 وصنؾ ،panic attacks الهلع ونوب ،phobias الرهابات  فروٌد وصفه الذي القلق عصاب احتوى

 بالعادة الخوؾ تجلب أشٌاء من الخوؾ وهً common  شابعة رهابات: نوعٌن إلى الرهابات

 الناس خوؾ تستدعً لا بمواقؾ تحدث التً specific خاصة رهابات و ،(المرتفعات أو الظلام)

 (12" )الخاصة للرهابات الحالً تفسٌرنا عن بالطبع ٌختلؾ" المفتوحة الأماكن رهاب مثل الطبٌعٌٌن

 عصاب اسم الأول على أبقى قسمٌن إلى الاضطرابات من المجموعة هذه بعد فٌما فروٌد  قسم
 ،للقلق النفسٌة الأعراض ذات الاضطرابات ربٌس بشكل  تضمن الذي وهو  anxiety neurosis القلق

  ذات الاضطرابات فوصؾ Anxiety hysteria الهسترٌا عصاب سماه الذي الثانً القسم أما

 بعد فٌما قبل ثم الداخلٌة الجنسٌة الصراعات هو الحالتٌن لكلا المسبب أن وقال ،الجسدٌة الأعراض
 من واسعا طٌفا أن النفسٌٌن الأطباء معظم  اعتبر 1932 العام بحلول ،الأسباب من أخر عددا

 .قلقٌا عصابا تسبب أن ٌممكن نفسٌا الراضة الحوادث

 رهابات: أقسام ثلاثة إلى للرهابات مختلفا تصنٌفا الستٌنٌات فً السلوكٌة النظرٌة اقترحت

  تختلؾ حٌث  Agoraphobiaالساح ورهاب ،Social phobia اجتماعً ورهاب Simple phobias،بسٌطة

 فً والاجتماعً ،الطفولة فً البسٌطة تبدأ ،بها الإصابة سنٌن فً لأعراضها بالإضافة الأنواع هذه
 الرهابات تعنٌد الوقت نفس فً  لوحظ(. 13) الأولى الكهولة سنٌن فً الساح ورهاب ،المراهقة

 ،imipramine (14) بـ الدوابً للعلاج الجٌدة واستجابتها السلوكً العلاج على هلع نوب مع المترافقة

 التصنٌؾ إلى لاحقا أفضى ما وهذا  الهلع اضطرابات عنوان تحت الحالات هذه صنفت ما سرعان
  phobic anxiety disorder والرهابات generalized anxiety disorder المعمم القلق لاضطراب

 panic disorder( .12) الهلع واضطراب

 تعتبر كانت اضطرابات عدة المتتالٌة والتصنٌفات النفسٌة الطبٌة البحوث خلال بعد فٌما استقلتّ
 Dissociative التفارقٌة الاضطرابات مثل مستقلة اضطرابات لتصبح القلق اضطرابات من سابقا

 والتحوٌل Somatization التجسٌد واضطرابات Psychosomatic جسدٌة النفس والاضطرابات
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Conversion المراق وداء hypochondriasis القهري الوسواس ومإخرا Obsessive compulsive 

disorder. 

 القلق اضطرابات أنواع

 الأمرٌكٌة للجمعٌة والتشخٌصً الاحصابً الدلٌل من 2213 عام الصادرة الأخٌرة النسخة تتضمن

 (5) :وهً القلق لاضطرابات تصنٌفات عدة DSM-5 النفسً للطب

 انفصال او بابتعاد المثار المرضً القلق وهو: Separation anxiety Disorder الانفصال قلق -1

 .به متعلق أخر شخص عن الشخص

 اجتماعً موقؾ فً الكلام على  القدرة عدم وهو :Selective mutism الانتقابً الصمت -2

 .المواقؾ بقٌة فً الكلام على القدرة مع محدد

 مثل) محددة لمواقؾ والقلق المفرط الخوؾ وهً :Specific phobia الخاصة الرهابات -3

 ......(.العالٌة الأماكن ،الحٌوانات ،الطٌران

 ٌخاؾ التً  الاجتماعٌة المواقؾ فً القلق وهو :Social anxiety disorder الاجتماعً القلق -4

 ....(.الؽرباء مقابلة ،محاضرة القاء) خلالها منه والسخرٌة علٌه التدقٌق من المرٌض

 . متوقعة ؼٌر شدٌدة ذعر لنوب تكرار وهو :Panic disorder الهلع اضطراب -5

 فٌه إسعافه ٌصعب مكان فً التواجد من المرٌض خوؾ وهو :Agoraphobia الساح رهاب -6

 فً حٌداو) هناك تواجده عند له محرج شًء ثحدو من خوفه أو مكروه أصابه اذا

 .......(.والتجمهرات الساحات ،المؽلقة الأماكن ،المنزل

: Substance/Medication included anxiety disorder دواء أو بمادة المحدث القلق اضطراب -7

 مادة أو دواء من الانسحاب أو بالانسمام المتعلقة القلقٌة الأعراض أو الهلع نوب وهو
 .الاستخدام سوء تسبب

 Anxiety disorder due to another medical أخرى طبٌة بحالة المتعلق القلق اضطراب -8

condition :ورم) أخر جهازي مرض عن مباشر بشكل الناتج القلقً الاضطراب وهو 

 ..(.مثلا القواتم

 وٌتضمن هذه دراستنا موضوع وهو: Generalized anxiety disorder المعمم القلق اضطراب -9

 على قدرته وعدم والمزمن المستمر وتوجسه ؼامضة اشٌاء من الدابم المرٌض خوؾ
 (5. )الشخصٌة حٌاته على التؤثر من منعه أو بقلقه التحكم
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 Generalized Anxiety Disorder المعمم القلق اضطراب

 والاحصابً التشخٌصً الدلٌل من الثالثة النسخة فً مستقل كتصنٌؾ المعمم القلق اضطراب ظهر
 متبقٌة كؤعراض حٌنها واعتبر 1982 عام فً المطبوع DSM-III النفسً للطب الأمرٌكٌة للجمعٌة

residual القلق اضطرابات من مجموعتٌن التصنٌؾ احتوى حٌث ،الأخرى القلق لاضطرابات :

 المتضمنة Anxiety states والقلقٌة ،والخاصة العامة الرهابات والمتضمنة Phobic state الرهابٌة

 شعورا ٌتضمن  بؤنه GAD ووصؾ  ،القهري والوسواس المعمم القلق واضطراب الهلع اضطراب

 وقسمت ،الأقل على واحد شهر لمدة مستمرة بشكاٌات ٌتظاهر الذي القلق من ومعمما مستمرا
 ،Apprehension والتوجس ،العضلً والتوتر ،الانباتٌة الفعالٌة فرط: مجموعات أربع إلى أعراضه

 على مجموعات بثلاث مختلفة أعراض من المرٌض ٌعانً أن ٌجب وللتشخٌص ،والانتباه والحذر
 (15.)الأقل

 وذلك 1992 عام  DSM-III-R التصنٌؾ ذلك من المعدلة النسخة فً  ربٌسً كاضطراب GAD أدرج

 وبمعزل مستقل بشكل موجودة تكون قد أعراضه كون عن المتتالٌة السرٌرٌة الملاحظات نتٌجة
 عشر ثمانٌة من الأقل على ستة وجود الاضطراب تشخٌص وتطلب ،أخر قلق اضطراب أي عن

 (15-أسفلا المخطط( )15) الأقل على أشهر ستة ولمدة عرضا
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 epidemiology الوبائٌات

 المتحدة الولاٌات فً lifetime prevalence الحٌاة خلال المعمم القلق اضطراب انتشار نسبة بلؽت

 (18% )11.9 إلى( 17-16% )5.1 من ةالأمرٌكٌ

 month prevalence-12 واحدة سنة خلال GAD انتشار نسبة أن أوروبا فً الوبابٌة الدراسات أبدت

 (.22% )5.9-3.4 كان الحٌاة كامل وخلال( 19% ) 3.4-1.7 كانت

 طلب زٌادة مع وٌترافق العامة الصحة عٌادات فً الاضطرابات أشٌع من واحد المعمم القلق ٌعد
 من%  7.1-3.7و الرجال من% 6-4.1 أن أوروبا شمال فً دراسة وجدت حٌث ،(21) الطبٌة الخدمات

 GAD( .22) لهم شخص قد العٌادات لهذه المراجعٌن النساء

 (.25% )4.3 المؽرب وفً( 24% )7.2 ٌرانإ وفً( 23% )5.1 الصٌن فً الانتشار نسبة بلؽت

 الأعمار فً وٌصادؾ الرجال عند انتشاره ضعؾ النساء عند المعمم القلق اضطراب ٌنتشر
 (5. )الكهولة من أكثر والشباب المتوسطة

  سورٌا فً المعمم القلق اضطراب انشار لنسبة تشٌر دراسة أي نجد لم

 :etiology المرضٌة والآلٌة الأسباب

 . الأشخاص من متباٌنة مجموعات ٌصٌب حٌث ،بعد معروفا ؼٌر المعمم القلق اضطراب سبب ٌعد

 بعض تعتبر أسلفنا كما حٌث المرضً من الطبٌعً القلق تمٌٌز الأحٌان بعض فً ٌصعب
 من البٌولوجٌة المسببة العوامل تمٌٌز علٌنا ٌصعب أٌضا وبالتالً وطبٌعٌة تؤقلمٌة القلق مستوٌات
 الصورة لتعطً واحد وقت فً وتإثر معا تعمل أنها الظن وأؼلب ،الاجتماعٌة النفسٌة العوامل
 (1. )للاضطراب السرٌرٌة

  factorsGenetic الوراثٌة العوامل

 بخمس أعلى كانت انتشاره نسبة أن المعمم للقلق DSM-III معاٌٌر استخدمت دراسة وجدت

 أن  التوابم على دراستان وجدت وبالنقٌض(. 26) للمصابٌن الأولى الدرجة أقارب عند مرات

  monozygotic البوٌضة أحادًٌ كانوا سواء المصابٌن توابم بٌن تختلؾ لم GAD بـ الاصابة معدلات

 القلق اضطراب بٌن مشترك تورٌث وجود دراستان ووجدتdizygotic(27-28 .)  البوٌضة ثنابًٌ أو

 العوامل بؤن تقول التً الحالٌة النظرة تطورت سبق مما. (32-29) المزاج واضطرابات المعمم

. المزاج اضطرابات مع بالمقارنة المعمم القلق اضطراب حدوث فً محدودا دورا تلعب الوراثٌة

(31) 
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 neurobiological mechanisms العصبٌة العوامل

 ضمن والفزٌولوجٌة والؽدٌة والكٌمٌابٌة التشرٌحٌة العوامل من متنوعة مجموعة تشترك
 على الدراسات من المعلومات هذه معظم واستنتجت ،للقلق المرضٌة الألٌة فً العصبً الجهاز

  على المجراة GAD ب المصابٌن لدى العصبٌة الدراسات تعتبر حٌث للشدة واستجابتها الحٌوانات

 .بالقلق الاحساس فً تتدخل التً الألٌات بعض توضٌح سنحاول ٌؤتً وفٌما ،جدا محدودة الانسان

 The noradrenergic nervous system النورأدرٌنالٌنً الودي الجهاز -1

 ولكن ،والخطر للتهدٌد الاستجابة فً دورا وتلعب والٌقظة الخوؾ دورب الودٌة الطرق تتداخل
 لدى الراحة عند الكاتٌكولأمٌنات مستوٌات تبدو. واضحة ؼٌر المستمرة القلق حالات فً دورها

 a2 مستقبلات تنبٌه أو لحصر طبٌعٌة تحت استجابة وٌبدون ،طبٌعٌة المعمم بالقلق المصابٌن
 تدعم قد الموجودات وهذه ،الدموٌة الصفٌحات فً المستقبلات هذه كثافة تناقص مع الأدرنرجٌة

 من العالٌة للمستوٌات استجابة وذلك a2 لمستقبلات down regulation نازل تنظٌم وجود
 (31(. النورأدرنالٌن

 التنفس معدل مثل) الانباتً للجهاز الجسدٌة الفعالٌة قٌاس ٌبدي الكٌمٌابٌة النتابج هذه مع وتماشٌا
 ضعٌفة استجابة مع الراحة أثناء طبٌعٌة نتابج GAD بـ المصابٌن لدى( الدموي والضؽط والنبض
 الجهاز استجابة تناقص إلى تشٌر قد النتابج وهذه ،stress بالشدة المتعلقة للمنبهات متطاولة وأحٌانا
 GAD( .31.) بـ المصابٌن عند الانباتً العصبً

 :adrenal axis–pituitary–The hypothalamic الكظري النخامً الوطابً المحور -2

 ٌخضع حٌث الشدة على الفعل ردود فً والكورتٌزول الكظري الوطابً النخامً المحور ٌشارك
 القشرٌة للستٌروبٌدات المحرض العامل افراز طرٌق عن  السٌطرة ،متعددة لتؤثٌرات المحور هذا

corticotrophin-releasing factor CRF لتفرز النخامى على ٌإثر الذي الوطاء من ACTH ٌحرض الذي 
 على سلبٌا راجعا تلقٌما المعطى الجهازي الكورتٌزول وٌمارس الكورتٌزول لإنتاج الكظرٌة الؽدة
 .hippocampus الحصٌن مستقبلات على وأٌضا النخامة عمل

 المستقبلات انقاص إلى الفبران لدى الخارجٌة للستٌروبٌدات أو للشدة المدٌد التعرض أدى
 الحٌوانات هذه لدى أظهرت. بالكورتٌزول الراجع التلقٌم تناقص لذلك الحصٌن فً الستٌروبٌدٌة

 .للشدة أكبر أو أطول واستجابة بالدكسامٌتازون التثبٌط اختبار فً الافراز انخفاض

 ،GAD (32) بـ المصابٌن ثلث حوالً عند بالدكسامٌتازون التثبٌط اختبار فً الافراز تناقص لوحظ
 من تإدي التً الألٌات أحد الكورتٌزول لإفراز الطبٌعً التنظٌم فً الانخفاض هذا ٌكون أن وٌمكن
 (31. )مستدٌما قلقا المتكررة أو مزمنةال النفسٌة الشدة خلالها
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 :amygdala اللوزة -3

 الدور وزملاءه LeDoux ثبتأ
 فً اللوزة تلعبه الذي المحوري

 أنها حٌث ،الخوؾ ارتكاس توسط
 التهدٌدات كشؾ عن المسإولة
 واستدعاء للكابن المحتملة
 الدفاعٌة الاستجابات من مجموعة

 ومن ،(الشكل فً أسفلا موضحة)
 تفعل الوطاء مع اتصالها خلال
 والمحور الودي العصبً الجهاز
 ،الكظري النخامً الوطابً

 الألٌاؾ خلال من تتواسطو
 إلى الممتدة العصبٌة 
 الدماغ فً الرمادٌة المنطقة
 ومن ،خطر مواجهة عند" أهرب أو قاتل" كاستجابة السلوكٌة الدفاعٌة الاستجابات Midbrain الأوسط
 (34-33). الدفاعً startle الجفل أو الذهول منعكس تعزز أن ٌمكن الشبكً بالتشكٌل ارتباطها خلال

 

 behavioral inhibition system السلوكً التثبٌط جهاز -4

 المسإول هو septohippocampal system الحصٌن جانب الجهاز أن 1982 عام  Gray افترض
 الربٌسة التؤثٌرات عن وكذلك القلق شعور فً بالتواسط Papez circuit بابٌتز نواة مع بالاشتراك
 الجهاز هذا ٌتنشط حالما لأنه السلوكً التثبٌط بجهاز الجهاز هذا ودعا( 35) للقلق المضادة للأدوٌة

 (31).المحٌط من القادمة للأخطار وانتباهنا ٌقظتنا وٌزٌد به نقوم الذي السلوك ٌقطع فؤنه

 عن الحسٌة القشرة من المحٌط حول المعلومات السلوكً التثبٌط جهاز ٌتلقى Gray ملاحظاتل اوفق
 المخزنة المسبقة التوقعات مع المعلومات هذه ٌطابقو ،الحصٌن وتشكٌلات الصدؼً الفص طرٌق

 توقع أو التطابق فً خلل ٌحدث وعندما ،الحالٌة الكابن مصلحة مع أٌضا وٌنسقها بابٌتز نواة فً
. القلق مع متوافقة وسلوكٌة عاطفٌة استجابات مجموعة ٌنتج مما الجهاز هذا ٌتنشط مكروه حدوث

(31) 
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 الحصٌن جانب القشر على والسٌروتونٌن للنورأدرٌنالٌن التصاعدي بالتؤثٌر الجهاز هذا ٌتفعل
 وٌمكن السلوكً التثبٌط لنظام مدخلات أٌضا اللوزة توفر. الأدوٌة بعض عمل ألٌة ٌشرح ما وهذا
 سبق مما ،القلقٌة الاستثارة تحدث وبالتالً ،الانباتً والجهاز الوطاء إلى مخرجاته تحول أن

. GAD تظاهرات من عدد عن مسإولا ٌكون قد السلوكً التثبٌط لجهاز المستمر التفعٌل أن نستنتج
(31) 

 

 

 : GABA amino butyric acid system-g–benzodiazepineTheو البنزودٌازبٌن جهاز -5

 تعارؾ بمواقع ٌتوسط البنزودٌازبٌن لمركبات القوي للقلق المضاد التؤثٌر أن ٌعتقد
 من GABA مستقبلات  على بمعقدات متوضعة benzodiazepine recognition sites للبنزودٌازبٌنات

 مستقبل شكل ٌعدل بمكانه البنزودٌازبٌن ٌرتبط وعندما المركزٌة العصبٌة الجملة فً A النمط
GABA تؤثٌر ٌعزز وبالتالً فراؼٌا (GABA )أٌضا المستقبلات هذه تفعٌل ،العصبً النقل على المثبط 
 (31. )الكورتٌزول مستوٌات ٌنقص وبالتالً الكظري النخامً الوطابً المحور ٌكبح

 العصبً الجهاز خارج مستقبلات المركزٌة المستقبلات لهذه بالإضافة البنزودٌازبٌنات تمتلك
 هذه دور ٌزال لا ،الستٌروبٌدات اصطناع فً تتداخل أنها ٌعتقد( محٌطٌة مستقبلات) المركزي

 مثل) الأدوٌة ببعض ترتبط ناحٌة فمن ،للقلق الحال البنزودٌازبٌنات تؤثٌر فً ؼامضا المستقبلات
Diazepam)، الأخر بعضال ىلد ألفة  توجدلا الأخرى الناحٌة ومن (Clonazepam .)انخفاض لوحظ 

 عند الطبٌعً لعددها وعودتها GAD بـ المصابٌن لدى الدموٌة الخلاٌا فً المستقبلات هذه عدد
 ارتفع حٌث النفسٌة للشدة كارتكاس عددها اختلاؾ لوحظ كذلك ،البنزودٌازبٌن بمركبات العلاج

 (31.)المزمن الكرب فً وانخفض الحاد الكرب فً

 الخلاٌا فً الطرفٌة البنزودٌازبٌن مستقبلات أن لاحظ حٌث التؽٌرات لهذه تفسٌرا Rocca قدم 
 مستقبلات حساسٌة تعدٌل على تعمل التً العصبٌة الستٌروبٌدات انتاج فً تتحكم glial cells الدبقٌة
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GABA النمط من A، ٌنقص حٌث للبنزودٌازبٌنات  السرٌري للتؤثٌر تماما معاكس هو التؤثٌر وهذا 
 ٌبدأ الشدة أثناء الدبقٌة الخلاٌا من ٌتحرر داخلٌا عاملا أن وافترض ،GABA لجهاز المثبط الأثر
 (أسفلا المخطط( )36. )ذكرناها التً الأحداث من دورة

 

 تإدي وذلك مطول بشكل القشرٌة الستٌروبٌدات تحرر زٌادة هو الحوادث لهذه الفعلً الأثر ٌكون
 عند المشاهد عددها ٌنقص ما وهو المحٌطٌة BZ مستقبلات على  down regulate نازل تنظٌم لحدوث
 GAD(.36) مرضى

 ٌخفض مما GABA مستقبلات نقطة عند الطرٌق هذا ٌقطع سوؾ البنزودٌازبٌنات اعطاء إن
 (31.)المحٌطٌة البنزودٌازبٌن مستقبلات اصطناع ٌرجع الكورتٌزول مستوٌات

 أخرى عصبٌة نواقل -6

 ،(37)الشوكً الدماؼً السابل فً السٌروتونٌن من منخفضة مستوٌات GAD بـ المصابون أظهر
 فً وموثوق معروؾ( SSRIs، Venlafaxine، Buspirone) السٌروتونٌنٌة للأدوٌة العلاجً فالأثر كذلك
 (31. )المصابٌن عند السٌروتونٌن تنظٌم فً خللا افترض مما GAD علاج

 Cholecystokinin neuropeptides (CCK-4 and CCK-8S) سٌستوكٌنٌن كولً مركبات أٌضا تتداخل
 المركبات هذه أن نعرؾ ولكننا تماما معروفة ؼٌر بطرٌقة( 38) والخوؾ الاستثارة استجابات فً

 والوطابً ،النورأدرٌنالٌنً الجهاز مثل القلق استجابة فً مإثرة طرق و نواقل عدة فً تتداخل
 (31. )والسٌروتونٌن ،GABA-والبنزودٌازبٌنات ،الكظري النخامً
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 اجتماعٌة عوامل

 GAD اضطراب سبب عن المسإولٌة فً التباٌن من% 72 من أكثر أن التوابم دراسات أشارت

 (39).واجتماعٌة بٌبٌة عوامل بسبب كان

 Stressful life events النفسٌة والشدة الراضة الحوادث -1

  مرات بثمان أعلى كان GAD انتشار معدل أن دراسة وجدت حٌت ،دراسات عدة وجدته ما وهذا

 تعرضوا الذٌن مع بالمقارنة عام خلال أكثر أو راضة عوامل لأربعة تعرضوا الذٌن الرجال عند
 نسبة لزٌادة أدى قد واحد كبٌر راض لحدث التعرض أن أٌضا وجد ،(40. )عوامل ثلاثة من لأقل

 ازدٌاد مع متعددة راضة عوامل ترافقت (31).والنساء الرجال عند مرات ثلاث ربمقدا GAD وقوع

 العلاقات ومشاكل ،(42) العنؾ أو الاؼتصاب ،(41) الوالدٌن لأحد المبكرة الوفاة مثل الحدوث نسب

 (.43) المستمرة والعابلٌة الزوجٌة

 Parenting التربٌة -2

 الأخرى السلبٌة والمشاعر القلق تطور فً البٌبٌة العوامل تؤثٌرات النطاق واسعة دراسات ناقشت
 ٌقومون الأساسٌة الرعاٌة موفري أو الآباء بؤن attachment التعلق نظرٌة قالت ،الأطفال عند

 القلق إلى سٌإدي القاعدة هذه وخلل ،أمنة قاعدة توفٌر طرٌق عن التطور فً هامة بوظٌفة
 (31. )الشدٌدة الحالات فً الاكتباب وإلى ةالخفٌف الحالات فً والاعتمادٌة والتوجس

 والفرد ،هاما جانبا الأحداث على بالسٌطرة احساساه منح على والدٌهمع  الطفل علاقةقدرة  تعتبر
 الفعالٌة بعدم احساسا سٌطور بالسٌطرة الاحساس هذا من مبكرة كافٌة خبرات على ٌحصل لا الذي
 GAD.(31) ضمنها ومن  الممتدة السلبٌة الانفعالٌة الحالات من مجموعة لتطور ٌإهب قد والذي

 الاستجابة وهما بالسٌطرة الاحساس فرص الطفل منح فً مهما دورا تربوٌان عاملانٌلعب 
 أسلوب شؤن ومن ،منه والاستفادة المحٌط اكتشاؾ على الطفل وتشجٌع المشاركة فً الطفل لجهود
 نقص مع المقرونة( overprotection -المفرطة الحماٌة) الطفل ببٌبة الشدٌد التحكم على المعتمد التربٌة

 (31. )القلق تطور إلى سٌإدي وذلك ،الفرص هذه من لحرمانه ستإدي الطفل مع والتفاعل الدؾء

 المدرسة قبل ما مرحلة فً القلقٌن الصؽار الأولاد أمهات أن قبل من شرحناه ما مع بالتوافق لوحظ
 كذلك وجدت ،(44) القلقٌن ؼٌر بؤمهات مقارنة لأطفالهن استجابة وأقل ،وتدخلا انتقادا أكثر هن

 (.45) الاهتمام وقلٌلة الحماٌة مفرطة التربٌة أصحاب البالؽٌن عند للقلق أعلى معدلات

 والاكتباب للقلق اللاحق والتطور المبكرة التربوٌة التداخلات بٌن العلاقة أن النظرٌات إحدى قالت
 على القدرة بعدم الاحساس وهً cognitive vulnerability المعرفٌة الهشاشة ٌسمى ما بتشكل تتوسط

 (46(.)أسفلا الشكل) المستقبلٌة الحٌاة حوادث على السٌطرة
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 Psychodynamic Theories الدٌنامٌكٌة النفسٌة العوامل

 نفسٌا متفاعلة أجهزة ثلاث إلى العقلٌة البنى بتقسٌم قٌامه بعد القلق عن فروٌد مفاهٌم أتت
 جهة من الاجتماعٌة والمحظورات البدابٌة والاحتٌاجات الؽرابز بٌن تتواسط التً) ego الأنا: وهً

( والاجتماعٌة التربوٌة المحظورات تمثل التً) Superego العلٌا والأنا ،(ثانٌة جهة من الواقع مع

 ما خطر حول للأنا اشارة بمثابة القلق فروٌد اعتبر(. الأولٌة والؽرابز الدوافع تمثل التً) id والهو

 من لعقوبة وٌإدي الأنا على خطرا ٌشكل وقوعه حال وفً( الهو عن ٌنشؤ لاواع دافع شكل فً)

 .الخارجً العالم أو العلٌا الأنا

 لمنع( repression كالكبت) defense mechanisms الدفاع آلٌات تفعٌل النموذج هذا وفق للأنا ٌمكن

 عن فٌها ٌعبر أن ٌمكن التً المواقؾ منع أوها عن التعبٌر منع طرٌق عن المحرمة الرؼبة حدوث
 أعراض تظهر فشله وعند الرؼبات احتواء فً اللاوعً إلى الكبت ٌنجح أن ٌجب. الرؼبة هذه

 البصٌرة تعزٌز فإن وبالتالً ٌدركونها لا الأشخاص أن أي لاواعٌة العملٌة هذه تكون. القلق

 للشفاء ٌإدي أن ٌجب الأخرى والتقنٌات interpretation التفسٌر طرٌق عن اللاواعٌة للصراعات

 psychoanalytic.(9) النفسً التحلٌل نظرٌة وفق العلاج فحوى وهو

 حٌث الشخصٌة العلاقات أهمٌة على مرتكزا القلق عن نظرٌته Sullivan (1892- 1949) سولٌفان طور

 تعبٌرا القلق ٌعد هذا ووفق ،الاجتماعً التواصل من أشكال هً( القلق فٌها بما) المشاعر أن اعتبر

 الأمان بعدم حست التً الأم المثال سبٌل على ،الأخرٌن مع العلاقات فً الأمان بعدم الشعور عن
 (9).أٌضا قلقا فٌصبح قلقها بتمثل بعد فٌما ٌقوم والطفل طفلها أمام قلقة تكون دورها أداء فً
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 التعرض من أو التؽذٌة فقدان من خوؾ أنه اعتبروا حٌث للقلق أخر تفسٌراBowlby  و  Klein قدم

 (9).للأذى

 ٌطور حٌث ،بالذات متماسك احساس على والحفاظ للوصول ٌسعى الانسان أن Kohut كوهت آمن

 كالوالدٌن المهمٌن الأشخاص idealization تمجٌد طرٌق عن الصؽر منذ احساسهم هذا الناس

 من الخوؾ) القلق إلى ٌإدي أن ٌمكن التجارب هذه كفاٌة عدم إن وقال ،معهم الاٌجابً والتفاعل

 (9. )المتماسكة الشخصٌة وفقدان( التفكك

 السرٌرٌة التظاهرات

 الأعراض من عدد مع المترافقان والخوؾ والشدٌد المستمر القلق لـ الربٌسة التظاهرات تتضمن
 autonomic hyperactivity الانباتٌة الفعالٌة وزٌادة motor tension العضلً التوتر مثل الفٌزٌولوجٌة

 cognitive vigilance الدابم للحذر بالإضافة

 تحدث أن وٌجب ،الشخص حٌاة من أخرى جوانب مع تداخله لدرجة شدٌدا القلق ٌكون أن ٌجب
 . أشهر ستة وخلال الأٌام أؼلب فً الأعراض

 الفعالٌة زٌادة وتتجلى. والصداع والتململ shakiness بالرجفان شابعة بطرٌقة العضلً التوتر ٌتجلى

 بالتهٌج الحذر على وٌستدل. الهضمٌة والأعراض والخفقان الزابد والتعرق النفس بضٌق الانباتٌة

 (.1) والذهول الاستؽراب ومشاعر

 مثلا ،الأخرى الاضطرابات تمٌز التً المخاوؾ نطاق المعمم بالقلق المصابٌن مخاوؾ تتجاوز
 من ٌقلقون الاجتماعً الرهاب ومرضى ،الهلع نوب قدوم من ٌقلقون الهلع اضطراب مرضى
 من ٌقلقون القهري الوسواس ومرضى ،الأخرٌن مع اجتماعٌا احتكاكا تتضمن التً المواقؾ
 .(47).الشكل بهذا محددة وؼٌر وأوسع أعم بطرٌقة فٌخافون المعمم القلق مرضى أما ،وساوسهم

 فً للمساعدة العام أو الباطنً الطب عٌادات المعمم القلق باضطراب المصابون المرضى ٌراجع
 بعض ٌقبل ،الشكاوي لهذه محدد تشخٌص ٌوضع ما ونادرا الجسدٌة الأعراض من التخلص
 ٌطلبون الأخر بعضهم ولكن المناسب بعلاجه والالتزام المعمم القلق اضطراب تشخٌص المرضى
 (1.)لأجرابها الأطباء بٌن وٌنتقلون إضافٌة طبٌة استشارات

 (12) :التالٌة بالمجموعات نصنفها أن وٌمكن GAD فً بالقلق الخاصة الأعراض كل تحدث أن ٌمكن

 والتوجس الخوؾ worry and apprehension: بالمخاوؾ التحكم صعوبة أي 

 المخاوؾ هذه بالعادة تكون ،الأصحاء بالناس بالمقارنة طوٌل لوقت واستمرارها
 .قبل من أسلفنا كما محددة وؼٌر منتشرة

 النفسٌة الاستثارة psychological arousal :بالتهٌج علٌها الاستدلال وٌمكن irritability، 

 فً اضطراب من المرضى بعض ٌشكو ،للضجٌج والحساسٌة ،التركٌز ومشاكل
 .التركٌز فً اضطراب  بالحقٌقة هوي الذاكرة
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 الانباتٌة الفعالٌة فرط autonomic overactivity: ًوالخفقان التعرق تفسر التً وه 

 .والدوار الهضمً الارتٌاح وعدم الفم وجفاؾ

 العضلً التوتر muscle tension: وصعوبة والرجفان التململ عن مسإول وهو  

 .والظهر الكتفٌن وألام والصداع الاسترخاء

 التهوٌة فرط hyperventilation: والشعور الأطراؾ وتنمٌل الدوار ٌسبب قد الذي 

 .تناقضً بشكل النفس بضٌق

 النوم اضطرابات  sleep disturbances :ًبالنوم الدخول صعوبة تتضمن والت 

 .السٌبة والأحلام فٌه الكافٌة الراحة على الحصول وعدم النوم وقت وتقطع

 وتبدد والوساوس الاكتبابٌة الأعراض وبعض  التعب تتضمن: أخرى أعراض 

 الصورة على مسٌطرة ؼٌر عابر بشكل وتكون ،depersonalization الشخصٌة

 (12. )بالعادة السرٌرٌة

 الجمعٌة تصنٌؾ وهما عالمٌٌن تصنٌفٌن أكبر فً المتبعة التشخٌصٌة المعاٌٌر ٌلً فٌما سنورد
 والتصنٌؾ Diagnostic and Statistical Manual of  Mental Disorders DSM-5  النفسً للطب الأمرٌكٌة

 .ICD-10 للأمراض العالمً

  DSM-5 وفق التشخٌصٌة المعاٌٌر

A. حول الأقل على أشهر ستة خلال الأٌام معظم خلال ٌحدث ،(توجس) ومخاوؾ  مفرط قلق 

 (الأداء ،المدرسة ،العمل)  النشاطات من عدد

B. قلقه فً التحكم فً صعوبة الشخص ٌجد 
C. خلال تحدث لا أن من أكثر تحدث) التالٌة الستة الأعراض من أكثر أو بثلاثة القلق ٌترافق 

 .(الماضٌة الستة الأشهر

 الأطفال عند واحد عرض فقط 
a. للذروة الوصول بسهولة مرتبطا والتململ الارتٌاح عدم 
b. التعب سهولة 
c. فارؼا الذهن بقاء أو التفكٌر صعوبة 
d. الاستثارة 
e. العضلً التوتر 
f. (كافً ؼٌر نوم أو ،نابما البقاء أو الدخول صعوبة) النوم صعوبات 

D. أو المهنٌة أو الاجتماعٌة الوظابؾ فً ملحوظا تعطلا الجسدٌة أعراضه أو القلق ٌسبب 
 الأخرى المهمة الوظابؾ

E. أخرى طبٌة حالة أو( إدمان او دواء) ما لمادة نفسٌة لتؤثٌرات نتٌجة الاضطراب ٌعد لا 

 (أخرى صدرٌة قلبٌة حالات أو درق نشاط فرط)

F. (5) .أخر نفسً مرض سٌاق فً أفضل بشكل الاضطراب ٌفسر لا 
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  ICD-10 وفق التشخٌصٌة المعاٌٌر

A. الٌومٌة الحٌاة ومشكلات أنشطة حول التوجس ومشاعر وتوتر واضح قلق وجود 
 الأقٌل على أشهر ستة ولمدة

B. أن وٌجب التالٌة والعشرون الاثنان الأعراض من الأقل على أعراض أربعة وجود 
 الانباتٌة الفعالٌة بفرط متعلقا الأقل على أحدها ٌكون
a. ضربات تسارع أو القلب فً هبوط مشاعر أو الخفقان: الانباتٌة الفعالٌة فرط 

 (بالتجفاؾ أو بالأدوٌة المسبب ؼٌر) الفم جفاؾ ،الرجفان ،التعرق ،القلب

b. الصدر ألم ،الاختناق شعور ،التنفس صعوبة: والبطن الصدر فً أعراض، 

 .الهضمً الارتٌاح عدمأو  الؽثٌان

c. الرأس خفة أو الاؼماء ،الاستقرار عدم ،بالدوار الشعور: عقلٌة أعراض، 

 فقدان ،الجنون أو السٌطرة فقدان من الخوؾ ،المحٌط تبدد أو الشخصٌة تبدد
 الموت من الخوؾ ،الوعً

d. بالتنمٌل احساس أو خدر ،وباردة حارة هبات: عامة أعراض 

e. على القدرة وعدم التململ ،عضلٌة ألام أو عضلً التوتر: التوتر أعراض 

 البلع فً صعوبة أو الحلق فً ؼصة ،الاسترخاء
f. مشاكل ،الصؽٌرة للمفاجآت مضخم ارتكاس: مصنفة ؼٌر أخرى أعراض 

 (31) النوم وصعوبة ،المستمر التهٌج ،والتوتر القلق بسبب التركٌز فً

 

 المرافقة الأمراض

 مع ربٌسً وبشكل أخرى نفسٌة أمراض عدة مع كبٌر بشكل المعمم القلق اضطراب ٌترافق
 العلاج وفً التشخٌصٌة مداخلاتنا فً ٌتدخل الترافق وهذا المزاج أو الأخرى القلق اضطرابات

 (15) .أٌضا والانذار

 الستة تتجاوز لمدة قلقً من ٌعانون الذٌن المرضى من مجموعة على دراسة فًYonkers (48 ) وجد

 سوابقهم فً اعانو قد المعمم القلق اضطراب حالٌا لهم المشخص المرضى من% 87 نسبة أن أشهر

 .حالً قلقً باضطراب مصابٌن منهم% 83 وأن ،أخر قلقً لاضطراب تشخصا

 الترافق معدلات أكبر أن القلقٌٌن المرضى على Mintzer و  Brawman أجراها أخرى دراسة وجدت

 المرضى ثلث حوالً عانى لذلك بالإضافة ،الاجتماعً والرهاب الهلع اضطراب مع كان GAD مع

 (49. )القلق مرضى على دراستهما نتابج أسفلا الشكل وٌوضح اكتبابً اضطراب من



23 
 

 

 المواد بتعاطً المتعلقة الاضطرابات و dysthymic disorder المزاج عسر اضطرابات أٌضا تعتبر

substance related disorder (1. )المعمم القلق لاضطراب الشابعة المرافقات من 

 

  التفرٌقً التشخٌص

 القلق أعراض تحدث أن ٌمكن حٌث ،والعضوٌة النفسٌة الاضطرابات من عدد مع GAD ٌختلط

 عدة مع المتعددة الجسدٌة الشكاٌات اختلاط أٌضا وٌمكن ،النفسٌة الاضطرابات كل فً تقرٌبا
 القلق لاضطراب الشابعة التفرٌقٌة التشخٌصات  مناقشة ٌلً فٌما سنحاول ،(12) عضوٌة أمراض

 .المعمم

 النفسٌة الأمراض

 الاكتباب

 بعض المعمم القلق اضطراب ٌتضمن وبالعادة ،الاكتباب مرضى عند شابعا عرضا القلق ٌعد
 ومن ،بدبها وعلى الأعراض سٌطرة على بالاعتماد التشخٌص نضع بالعادة. الاكتبابٌة الأعراض

  agitated الهٌاجً الشدٌد الاكتباب مع المعمم القلق اضطراب التباس الشابعة التشخٌصٌة الأخطاء

 (12).الانتحاري والتفكٌر الاكتبابٌة الأعراض عن القلق المرٌض بسإال فٌه نقع لا أن ٌمكن الذي
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 الفصام

 الأعراض ظهور قبل القلق أعراض من بالفصام المصابٌن المرضى الحالات بعض فً ٌشكو
 حٌث قلقهم سبب عن القلقٌن المرضى بسإال التشخٌص فً المشكلة هذه تجاوز ٌمكن ،الأخرى
 (12).توهمً تفكٌر وجود على تدلنا أن ممكن معتادة ؼٌر بإجابات الفصامٌون ٌستجٌب

 العته

 لا الذي الذاكرة فً الخلل بتحري بٌنها التشخٌص وٌمكن العته تظاهرات أول القلق ٌكون أن ٌمكن
 عنها ٌعبر قد التً والتركٌز الانتباه اضطراب مع التفرٌق ٌجب ،القلق اضطراب فً ٌحدث

 المرضى كل عند الذاكرة فحص التشخٌص ٌقتضً لذلك ،الذاكرة فً اضطراب أنها على المرٌض
 (12).القلق أعراض من ٌشكون الذٌن العمر وكبٌري متوسطً

 الاستخدام وسوء الاعتماد

 ،القلق حالات أو الكحول ٌتعاطون الذٌن المرضى لدى القلق تشبه التً الأعراض بعض تحدث قد
 السإال ٌجب ،قلقً اضطراب على دالة ولٌست المادة سحب عن ناتجة بالعادة تكون والتً

 الكحول ٌتعاطون الذٌن المرضى عند عراضالأ أن ملاحظة وٌجب المواد تعاطً عن صراحة
 (12(. )الكحول عن اللٌل فطام بسبب) الصباح فً أسوأ تكون مثلا

  جسدٌة أمراض

 الشرٌٌن مشاكل ،التاجً الصمام انسدال ،القلبٌة اللانظمٌات :قلبٌة أمراض 
 القلب قصور ،الاكلٌلٌة

 السكر نقص ،الدرقٌة الؽدة نشاط فرط ،الدرقٌة الؽدة قصور: ؼدٌة أمراض. 

 الدهلٌزي العصب أمراض ،الصدؼً الفص صرع: عصبٌة أمراض. 

 أمراض ،الربوٌة الصمة ،التهوٌة فرط ،الأكسجة نقص ،الربو: صدرٌة أمراض 

 .الانسدادٌة الربة

 (31).البٌلاؼرا ،الجهازٌة الحمامٌة الذببة ،كارسٌنوبٌد ،بورفٌرٌا :أخرى 

 .GAD مع تتداخل قد أدوٌة

 (لها سحب كؤعراض)القلق حالات ،الذهان مضادات ،الاكتباب مضادات: نفسٌة أدوٌة، 

 الدٌسلفرام
 مستقبلات شادات: صدرٌة أدوٌة B، القصبات موسعات. 

 الضؽط خافضات ،اللانظمٌات مضادات: قلبٌة أدوٌة. 

 دوبا لـ ،كولٌن الأستٌل مضادات ،الاختلاج مضادات: عصبٌة أدوٌة. 

 الأدوٌة ،اللاستٌروبٌدٌة الالتهاب مضادات ،الحٌوٌة الصادات ،التٌروكسٌن: أخرى أدوٌة 

 (31) .للسرطان المضادة
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 نذاروالإ التطور

  أعراضهم أن المرضى معظم ٌصرح حٌث بدقة بالاضطراب الاصابة سن تحدٌد الصعب من
 .لها بدء تحدٌد ٌستطٌعون ولا جدا قدٌمة

 ثلث حوالًٌراجع  ،العمر من العشرٌنات فًهذه  بخصوص الاستشارة بالعادة المرضى ٌطلب 
 والقلبٌة كالداخلٌة أخرى عٌادات فً المصابٌن من كبٌر قسم وٌشاهد ،النفسٌٌن الأطباء المرضى
 (1).للقلق الجسدٌة الأعراض من للتخلص سعٌا والهضمٌة والصدرٌة

 اضطرابات مع العالٌة تشاركٌته بسبب للاضطراب الحقٌقً  بالإنذار التنبإ أٌضا الصعب منو
 التداخل ٌتم لم اذا الحٌاة طوال تستمر وقد مزمنة حالة هو GAD أن القول ٌمكن لكن ،أخرى نفسٌة

 (.1. )علٌها المناسب

 من ٌعالجون مرضى مراقبة خلال من GAD انذر عن معلومات للقلق هارفرد جامعة مركز قدم

 ثلث حوالً. 21 عمر هو بالاضطراب الاصابة متوسط كان ،سنوات ثلاث فترة خلال الاضطراب

 عند أعلى البطالة نسب كانت ،مطلقٌن أو منفصلٌن كانوا منهم% 17 و أبدا ٌتزوجوا لم المرضى

 .(31) مالٌة مساعدات احتاجوا منهم% 37 حوالً و المرضى

 treatment العلاج

 والعلاج الدوابً العلاج بٌن المشاركة من المعمم القلق لاضطراب العلاجٌة النتابج أفضل تؤتً
 (1. )الداعمة والمقاربات النفسً

 للقلق النفسً العلاج -1

-cognitive سلوكٌة معرفٌة تداخلات هً المعمم القلق اضطراب على النفسٌة التداخلات معظم

behavioral للبصٌرة موجهة و insight oriented والداعمة supportive(.1) 

 المعمم القلق اضطراب على السلوكٌة المعرفٌة المقاربات نجاعة الحدٌثة الدراسات أثبتت
 (1.)الأمد طوٌل أو القصٌر المدى على سواء

 السلوكً العلاج وٌستهدؾ ،المفترض المعرفً الخلل معالجة المعرفٌة المعالجة تقتضً
 و relaxation الاسترخاء هً المستخدمة الأساسٌة التقنٌات ،مباشرة الجسدٌة الأعراض

 فً معا والسلوكٌة المعرفٌة الأسالٌب دمج أن إلى الأدلة وتشٌر. biofeedback الارتجاع الحٌوي

 الراحة الداعم النفسً العلاج ٌوفر. لاحداها المفرد الاستخدام من فعالٌة أكثر هو العلاج

 (1.)الطوٌل المدى على فعالٌته فً شك وهناك والطمؤنٌنة

 نقاط وتحدٌد اللاواعٌة النفسٌة الصراعات اظهار على للبصٌرة الموجه النفسً العلاج ٌركز
 الدراسات فً قلة هناك ولكن الحالة تقارٌر من عدد فً فعالٌتها وذكرت ،ego الأنا قوة

 (1. )الرأي هذا تدعم التً الكبٌرة المحكمة
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 فً الفردٌة الفروقات هو الأول عاملٌن على GAD فً  behavioral modelالسلوكً النموذج كدٌإ

 ترتبط النموذج هذا ووفق. سلبٌة نتابج مع المقترنة الخبرات هو والثانً ،arousal الاستثارة

 هذا على السلوكٌة المداخلات تتضمن. بالقلق conditioning التشرٌط عبر المثٌرات أو الأحداث

 المسبب بالمنبه الاسترخاء اقران ثم ،relaxation الاسترخاء طرٌق عن الاستثارة تقلٌل النموذج

 (52. )الاستجابة توكٌد ثم ،الهرب دون المثٌر للعامل التعرض زٌادة ثم ،للاستثارة

 تكونو( القلق صور من أكثر) القلق فكارأ أهمٌة على GAD لـ السلوكً المعرفً النموذج أكد

 أكثر وبشكل ،سلبٌة نتابج توقع مع مرتبطة ولكنها الأنا مع متوافقة كؤفكار مختبرة الأفكار هذه
 نتابجا ٌتوقعون ٌجعلهم وذلك مبهمة أو موجودة ؼٌر بتهدٌدات GAD بـ المصابون ٌشعر تحدٌدا

 (52.)شدٌدة تكون ما ؼالبا التوقعات وهذه سلبٌة

 سلبٌة عواقبا لهم ٌسبب سوؾ ذاته بحد الخوؾ أن ٌعتقدون GAD مرضى أن Borkovec أشار

 أن أٌضا مقتنعون فؤنهم ذلك ورؼم ،علٌه السٌطرة ٌمكن لا القلق هذا وأن( الجنون أو المرض)

 (52.)عنه التخلً الصعوبة من لذا ٌحمٌهم القلق هذا

 ،Dugas، Ladouceur أشار حٌث ،الشك حالات مع تسامح عدم أنه على القلق أخر نموذج وٌفسر

Freeston بالقلق ٌستمرون ٌجعلهم مما الٌقٌنٌة ؼٌر الأمور مع ٌتسامحون لا القلقٌن أن إلى 

 الحل عن البحث وهذا ،شكوكهم مستوٌات تخؾ أن إلى( افتراضٌة حلول عن والبحث) نحوها

 ٌحاول الشخص وٌجعل القلق ٌفاقم مما الفشل إلى سٌقود الٌقٌن مستوى فوق هو الذي الأمثل
 .(52...)وهكذا أخر أمثل حل عن البحث

 مستوٌات لتخفٌض ٌإدي مما النماذج لهذه المفرؼة الحلقات كسر على المعرفً التداخل ٌقوم
 (52. )القلق

  الدوائً العلاج -2

 لأن وذلك ةبالؽ بعناٌة المعمم القلق لاضطراب الدوابً العلاج خطة توضع أن ٌجب
 الأولى بالدرجة هً المستخدمة الأدوٌة. سابقا ذكرنا كما الازمان علٌه ٌؽلب الاضطراب

 SSRIs الاصطفابٌة السٌروتونٌن قبط والمثبطات Benzodiazepine البنزودٌازبٌنات

 الحلقة ثلاثٌة الاكتباب مضادات وبعض Venlafaxine والفٌنلافاكسٌن Buspirone والبوسبٌرون

 Imipramine( .1) كالأمٌبرامٌن

 الدراسات بعض أن إلى ،سنة إلى أشهر 6 من علاجٌة أشواطا GAD لـ الدوابً العلاج ٌتضمن

 من% 25 ٌنكس حٌث ،الحٌاة طوال ٌستمر وقد الأمد طوٌل علاجا ٌكون أن ٌجب أنه تشٌر

 (1.)الإٌقاؾ من الأول العام خلال% 82-62 وحوالً الدواء اٌقاؾ من شهر أول خلال المرضى

 :التفصٌل من بشًء الدوابٌة المجموعات هذه ٌلً فٌما سنستعرض
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 . Selective serotonin reuptake inhibitors السٌروتونٌن التقاط لعود النوعٌة المثبطات

 حٌث الأخرى النفسٌة الاضطرابات وبعض الاكتباب علاج فً ثورة المركبات هذه اكتشاؾ أحدث
 ثلاثٌة الاكتباب مضادات مثل الأقدم الأدوٌة مع مقارنة الجانبٌة الآثار وقلٌلة فعالة مركبات أنها

 monoamine oxidase MAOIs. (1) ومثبطات TCA الحلقة

 ،fluoxetine مركبات ستة عن عبارة وهً

paroxetine، sertraline،، citalopram، escitalopram .

 (1).لها الكٌماوٌة البنٌة جانبا الشكل ٌوضح

-Paroxetine (51-52 من كل فعالٌة الدراسات أثبتت

53 )Sertraline (54-55 )escitalopram (-56-57-58 )ًف 

 .المعمم القلق اضطراب علاج

 (1) الٌومٌة الدوابٌة الجرعات

Fluoxetine ملػ 82-22 من. 

Sertraline ملػ 222 - 25 من. 

 Paroxetine ملػ 52 - 22من. 

Fluvoxamine ملػ 322- 52 من. 

Citalopram ٌومٌا ملػ 42-22 من. 

Escitalopram ٌومٌا ملػ 22-12 من. 

 الجانبٌة الأثار

 الرعشة ؼٌاب أو القذؾ تؤخر تتضمن الأشٌع التؤثٌرات وهً: الجنسٌة الوظٌفة اضطراب -1

 .الجنسٌة الرؼبة نقص أو

 والقهم والاسهال قٌاءوالإ الؽثٌان وتتضمن المركبات لهذه شابعة تؤثٌرات وهً: هضمٌة -2

 . 5HT3   السٌروتونٌن مستقبلات بالتؤثٌر حدوثها ٌفسر و ،والامساك ،الهضم وعسر

 .التقلٌدٌة الصداع بؤدوٌة علٌه السٌطرة وٌمكن بالعادة ومقبول متحمل وهو الصداع -3

 .بالخاصة الفلوكسٌتٌن ومع الأولى الأسابٌع فً وخصوصا :القلق ومفاقمة التهٌج -4

 ترافقا المركبات أكثر الفلوكسٌتٌن المستخدم المركب حسب تختلؾ وهً :والتهدبة الأرق -5
 .التؤثٌر متفاوتة المركبات وباقً التهدبة مع ترافقا الأكثر والباروكسٌتٌن الأرق مع
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 العالٌة الجرع مع وخصوصا موصوفة ولكنها نادرة وهً الاختلاج نوب -6
 موصوفة ولكنها نادرة: الهرمٌة خارج الأعراض -7

 (1. )الباروكسٌتٌن مع وخصوصا نعاس ،امساك ،فم جفاؾ: للكولٌن المضادة التؤثٌرات -8

 serotonin noradrenaline reuptake inhibitors والنورادرنالٌن السٌروتونٌن التقاط عود مثبطات

(SNRIs): 

 أثبتت الأولى بالدرجة اكتباب مضادات وهً duloxetine و  venlafaxine هما مركبٌن وتتضمن

 (63-62-61-62-59) أٌضا المعمم القلق اضطراب علاج فً  فعالٌتهما الدراسات

 

 الدوابٌة الجرعة

 (1) ٌومٌا ملػ 375-75 بٌن للفٌنلافاكسٌن الفعالة الدوابٌة الجرعة تتراوح

 (1)ٌومٌا ملػ 122-62 بٌن وللدولوكسٌتٌن

 الجانبٌة الآثار

 والدوخة الفم وجفاؾ والنعاس الؽثٌان: SNRIs استخدام مع الاضطرابات هذه بعض تحدث أن ٌمكن

 ،والانتصاب القذؾ واضطرابات الرإٌة وضوح وعدم التهٌج وبعض والقهم والوهن والامساك
 (1. )والتعرق

 واضح بشكل وترافق المرضى بعض عند الدموي الضؽط ارتفاع إلى الفٌنلافاكسٌن تعاطً أدى
 ولكن الدولوكسٌتٌن عند الأثر هذا شوهد ،بالٌوم ملػ 322 من أكثر عالٌة جرعات ٌتناولون الذٌن مع

 (1.)أقٌل بمقدار

 

 benzodiazepine (BNZ:) البنزودٌازبٌنات

 وحال مهدئ سرٌع تؤثٌر لها حٌث GABA لجهاز بتفعٌلها للبنزودٌازبٌنات القلق مضاد التؤثٌر ٌفسر

 للاختلاج مضاد تؤثٌر أٌضا BNZ لـ ،والقلق والهٌاج الأرق تدبٌر فً بكثرة تستخدم وبالتالً للقلق

 (1).عضلً ومرخً
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 الجرع عدد لمعرفة ضروري وذلك تؤثٌرها وببدء عمرها بنصؾ البنزودٌازبٌن مركبات تختلؾ
 .(1)للمرٌض اعطاإها ٌنبؽً التً

 مثل ورٌدي بشكل أٌضا متوافر وبعضها الهضمً الطرٌق من جٌد بشكل المركبات هذه تمتص
Diazepam، midazolam، lorazepam. ..فعالٌة فقط المثبت من العضلً الطرٌق وعن  lorazepam و 

Midazolam(.1) 

 (64) القلق حالات علاج فً المستخدمة البنزودٌازبٌن مركبات بعض أسفلا الجدول ٌوضح
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 الجانبٌة التؤثٌرات

 حوالً وٌصٌب للقلق كحال البنزودٌازبٌن استخدام عند الجانبٌة التؤثٌرات أشٌع من النعاس ٌعد
 التؤثٌرات. الخطرة بالأعمال القٌام أو القٌادة أثناء بالحذر المرضى ٌنصح لذلك الأشخاص من% 12

%( 1 من أقل) dizziness الدوام ،(المرضى من% 2 من أقل) ataxia الرنح من هً الأخرى الجانبٌة

 (1) .العمر فً الكبار عند خصوصا ورضوض سقوط إلى ٌإدٌان أن وٌمكن

 التثبٌط وحتى الاجتماعً التثبٌط وزوال الشدٌد النعاس مثل خطرة اضطرابات تحدث أن ٌمكن
 (1).الكحول مثل الأخرى المهدبة الأدوٌة مع BNZ مشاركة عند التنفسً

 النوعً المضاد وهو Flumazenil بـ البنزودٌازبٌنات جرعة فرط عن الناتج التنفسً التثبٌط ٌعالج

 (1).لها

 والسحب والاعتماد التحمل ظواهر

 من أٌا تسبب لا فإنها متوسطة وجرعات( أسابٌع) قصٌرة لفترات BNZ مركبات تستخدم عندما

  (1).السابقة المتلازمات

 عمر ونصؾ ٌقافهإ وكٌفٌة جرعته وعلى البنزودٌازبٌن تناول فترة على الظواهر هذه ظهور ٌعتمد
 ورجفانات صداع مع وتعب وتعرق وتهٌج قلق على شكل السحب أعراض بالعادة تكون ،المركب
 تتضمن حادة بمتلازمة المركبات لهذه السرٌع الاٌقاؾ ٌترافق أن وٌمكن ،عام وضعؾ وأرق

 (1).والاختلاج الذهنً والتخلٌط التوهمات

 الخطٌرة التؤثٌرات لتفادي البنزودٌازبٌن مركبات سحب فً القاعدة هو التدرٌجً الاٌقاؾ ٌعد
 لمركبات تحوٌله فالقاعدة قلٌل عمرها نصؾ مركبات ٌتناول المرٌض كان واذا ،الذكر سابقة
 (1).بالتدرٌج إٌقافها ثم العمر نصؾ فً أطول

 Tricyclic Antidepressant (TCAs) الحلقة ثلاثٌة الاكتئاب مضادات

 الاكتباب علاج فً الخمسٌنٌات منذ استخدمت حٌث النفسً الطب فً القدٌمة الأدوٌة من وهً
 (1.)القلق واضطراب

 مثل الأدوٌة من مجموعة الدوابٌة الزمرة هذه تتضمن
imipramine، clomipramine، amitriptyline، 

nortriptyline.........وؼٌرها  

 مثل الأحدث المركبات لصالح حدٌثا الأدوٌة هذه استخدام تراجع
SSRIs  و SNRIs حالٌا ،جانبٌة تؤثٌرات وأقل أمانا أكثر لكونها 

 وهذا ،اكتباب أو هلع اضطراب مع المترافق وخصوصا GAD علاج فً منها واحد دواء ٌستطب

 imipramine(.65) هو الدواء
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 :imipramine الجرعة

 (1) ملػ( 322-152) بٌن الٌومٌة الجرعة تتراوح

 (1:)الجانبٌة التؤثٌرات

 ..وامساك فم جفاؾ: للكولٌن مضادة تؤثٌرات -1

 التهدبة -2
 الانتصابً الضؽط انخفاض -3
 الصرعٌة العتبة تخفٌض -4
 (ST زحول ،T تسطح ،القلب ضربات تسارع ،QT تطاول) القلب فً كهربابٌة مشاكل -5

 ٌقاؾإ لدرجة ومزعجة شدٌدة تكون وقد TCA مركبات كل فً عام بشكل التؤثٌرات هذهتوجد 

 .حدوثها عند الدواء

 

 

 Buspirone البوسبٌرون

 التؤثٌر هذا وكان GAD مرضى عند القلق أعراض انقاص فً  buspirone فعالٌة دراسات عدة أثبتت

  (66. )الاعتماد خطر ؼٌر ومن BNZ لتؤثٌر مماثلا

 التً التهدبة ٌسبب فلا GABA جهاز على Buspirone لاٌإثر

 لمستقبلات بقفل تؤثٌره ٌمارس ولكنه BNZ مركبات تسببها

 HT1A.(1)-5 السٌروتونٌن

 :العلاجٌة الجرعة

 (1.)ملػ 62 ٌومٌة لجرعة الوصول وٌمكن بدبٌة كجرعة  ٌومٌا مرات ثلاث ملػ 5

 Pregabalin برٌغابالٌن

 السرٌرٌة الدراسات أثبتت بالأصل للاختلاج مضاد دواء وهو
 GAD (67-68.) علاج فً فعالٌته

 الجرعة

 ملػ 122 إلى وصولا مرات ثلاث ملػ 52 الابتدابٌة الجرعة

 (1.)ٌومٌا ملػ 622 العظمى الجرعة. مرات ثلاث
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 :الجانبٌة التؤثٌرات

 الأطراؾ فً ووذمة الرإٌة وتشوش والنعاس الدوام هً للدواء الجانبٌة التؤثٌرات أشٌع
 (1.)والنساوة

 أخرى أدوٌة

 مثل الذهان ومضاداتHydroxyzine (72 ) وMirtazapine (69 ) مثل أخرى أدوٌة استخدام ٌمكن

Quetiapine (71) ًالسابقة الأدوٌة فشل حال ف. 

 العلاج خطة

 (72) متتالٌة خطوات وفق المعمم القلق لاضطراب الدوابً العلاج  خطة أسفلا الشكل ٌوضح
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 العلمً التحصٌل على القلق تأثٌر

 عالٌا مقدارا الأداء هذا ٌتطلب عندما وخصوصا المعرفً الأداء ٌضعؾ القلق أن الدراسات أثبتت
 (73. )الانتباه من

 تقول والتً المجال هذا فً الأحدث النظرٌة  attentional control theory بالانتباه التحكم نظرٌة تعتبر

 الذي الفاعل الانتباه) goal-directed attentional system الانتباه توجٌه جهاز كفاءة ٌضعؾ القلق أن

 المنبهات جهاز من القادمة المعلومات معالجة مدى وٌزٌد( نرٌده أمر أي إلى توجٌهه نستطٌع

 العالم من القادمة الأخطار تجاه المنفعل الانتباه) stimulus-driven attentional system الخارجٌة

 (74(. )المحٌط

 .للتشتت ٌإدي مما الخارجٌة للمنبهات الحساسٌة وٌزٌد بالانتباه التحكم ٌنقص القلق أن أي

 الطبً الأدب فً المشابهة الدراسات

 والتفاإل القلق من كل تؤثٌر لمعرفة 2213 عام الهند فً   Sikkim Manipal جامعة فً دراسة أجرٌت

 من طالب 346 الدراسة فً دخل حٌث والهندسة الطب كلٌات طلاب عند العلمً التحصٌل على

 من(  جدا وعالٌة عالٌة) مستوٌات ٌمتلكون الطلاب من% 46 حوالً أن  الدراسة وجدت ،الفرعٌن

 (6. )المشاركة العٌنة لدى العلمً التحصٌل مع سلبً بشكل ترافق  القلق وأن ،القلق

 لمعرفة التمرٌض كلٌات طلاب على نٌجٌرٌا فً  Niger Delta جامعة  دراسة قامت العام نفس فًو

 مستوٌات انخفاض مع ٌترافق القلق أن ووجدت لدٌهم الأكادٌمً والأداء القلق بٌن العلاقة
 الذكور على ٌإثر أنه أي المشارك الطالب بجنس علاقة له لٌس الانخفاض وهذا العلمً التحصٌل
 (7. )بالتساوي الإناث

 جامعة فً مستجدة 1282 على المجراة 1973 عام Stutler دراسة أبرزها فكان الأقدم الدراسات أما

Northern Colorado ًالدراسٌة المستوٌات عند للطالبات الأكادٌمً التحصٌل  أن قالت والت 

 المستوٌات على القلق ٌوثر لم بٌنما لدٌهن القلق مستوٌات مع عكسً بشكل مترافقا كان المنخفضة
 (8. )المتوسطة أو العالٌة

 أن وطالبة طالبا 4852 حوالً وشملت  2212 عام تركٌا فً Bursa جامعة فً Ozen دراسة بٌنت

% 36.7 لدى موجودة القلق سمة وأن  المشاركٌن الطلاب من% 29.6 لدى موجودة القلق حالات

 (75. )الطلاب عند للقلق المثٌرة الموضوعات من عددا الدراسة  ووضحت ،منهم

 .أدنى أكادٌمٌة مستوٌات مع وترافقه الجامعات طلاب عند القلق شٌوع مقدار نلاحظ سبق مما
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 GAD-7 مقٌاس

 الأمرٌكٌة المتحدة الولاٌات فً عامة عٌادة 15 فً 2226 عام فً Spitzer قبل من المقٌاس هذا طور

 .المعمم للقلق DSM-IV معاٌٌر وفق سرٌرٌة مقابلة مع النتابج مقارنة وتمت ،بالػ شخص 2742 على

 التام والتؤكٌد التام النفً بٌن تتراوح إجابات أربع موضوع ولكل مواضٌع سبعة من الاختبار ٌتكون
 المجموع لٌكون موضوع كل علامات تجمع العامة النتٌجة لمعرفة ،(3-2-1-2) العلامات وتؤخذ

 .21 الأعظمً

 كان GAD بـ صابةللإ أدنى كحد 12 النتٌجة وباعتماد ،السرٌرٌة المقابلات مع النتابج بمقارنة

 (76.)النمط هذا من لاختبار بالنسبة جٌدة نتابج وهً% 82 ونوعٌة% 89 حساسٌة للاختبار

 Hamilton للقلق هاملتون مقٌاس مع بالمشاركة GAD-7 مقٌاس على 2212 عام أخرى دراسة اعتمدت

Anxiety Scale HAM-A   العالمٌة الصحة لمنظمة الخاص الاعاقة  ومقٌاس World Health 

Organization Disability Scale WHO-DAS-II كلا أن ووجدت العامة العٌادات مراجعً عند وذلك 

 تحدٌد فً ذلك إلى وبالإضافة بل المعمم القلق اضطراب تشخٌص فً فقط لٌس فعال الاختبارٌن
 (77. )الاضطراب عن الناتجة الإعاقة

 القلق اضطراب كشؾ فً GAD-7 مقٌاس فعالٌة حٌث من مشابهة نتابجا 2211 عام دراسة وجدت

 (78. )المعمم

 الحالات فً المعمم القلق اضطراب كشؾ فً GAD-7 مقٌاس فعالٌة  2212 عام دراسة وجدت

 كانت النوعٌة ولكن% 83 جٌدة حساسٌة أبدى حٌث نهاري مشفى فً المقبولة الحادة النفسٌة

 العٌنة عند الأخرى القلق واضطرابات والخوؾ الاكتباب مع تداخل حٌث% 46 منخفضة

 (79. )المفحوصة

 لذلك المعمم القلق اضطراب عن الاستقصاء فً الاختبار هذا فعالٌة السابقة الدراسات من نستنتج
 :أنه حٌث هذه دراستنا فً باختٌاره قمنا

 النفسً للطب الأمرٌكٌة للجمعٌة GAD لـ التشخٌصٌة للمعاٌٌر موافق حدٌث اختبار -1

 فعالٌته وأثبتت العالم عبر الدراسات من كبٌرة مجموعة علٌه أجرٌت -2
 المشابهة للمقاٌٌس بالنسبة جٌدان ونوعٌة حساسٌة له -3
  بدقابق عنه الإجابة وٌمكن أسبلة سبعة عن عبارة هو حٌث حجمه بصؽر ٌتمٌز -4

 :التالً الشكل على GAD-7 نتابج  اعتمدنا

 تذكر تكاد ولا عابرة قلقٌة أعراض(: 2-5)

 GAD لـ مشخصة ؼٌر خفٌفة قلقٌة أعراض -قلق سمة(: 6-9)
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 الأعراض خفٌؾ معمم قلق اضطراب(: 12-13)

 الأعراض متوسط معمم قلق اضطراب(: 14-17)

 الأعراض شدٌد معمم قلق اضطراب(: 18-21)

 .لها الباحث ترجمة مع الانكلٌزٌة بنسخته المقٌاس من نسخة الملحق فً سنورد
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 القسم العملً

 الفرضٌات ومراحل العمل

 :البحثٌة الفرضٌة

 الاحصابً للقٌاس قابلة بنسبة دمشق جامعة طلاب بٌن المعمم القلق اضطراب ٌنتشر -1
 الأكادٌمً والتحصٌل المعمم القلق اضطراب وجود بٌن احصابٌة دلالة ذات علاقة هناك -2

 دمشق جامعة طلاب عند

 :البحثً السإال

 وبٌن بٌنه علاقة هناك وهل دمشق؟ جامعة طلاب عند المعمم القلق اضطراب انتشار نسبة هً ما

 لدٌهم؟ الأكادٌمً التحصٌل

 الدراسة أهداؾ

 .دمشق جامعة طلاب يٍ عٌنة عند المعمم القلق انتشار نسبة دراسة -5
 .الأكادٌمً بالتحصٌل المعمم القلق اضطراب وجود علاقة دراسة -6
 GAD-7 اختبار علامة حسب( شدٌدة -متوسطة -خفٌفة) الموجودة الأعراض شدة تصنٌؾ -7

 بـ المعمم القلق اضطراب انتشار علاقة دراسة -8
a. الجنس 
b. الاجتماعٌة الحالة 
c. (أدبٌة أو علمٌة) الجامعٌة الدراسة 
d. الاقتصادي الوضع: 

 لا ٌكفً الحاجات الأساسٌة: سًء -

 ٌكفً الحاجات الأساسٌة دون مصارٌؾ ترفٌهٌة: متوسط -

 ٌكفً لكل المصارٌؾ من دون ادخار أي مبلػ: جٌد -

 لا ٌنقصه شًء: ممتاز -

e. التدخٌن 
f. لمنبهاتل المنتظم تعاطًال 
g. للكحول المنتظم تعاطًال 

 :الدراسة نمط

 لعٌنة cross-sectional descriptive study المستعرض المقطع نموذج من مقطعٌة وصفٌة الدراسة

 .عشوابٌة

 : الدراسة مكان

 دمشق جامعة من  كلٌات
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 :الدراسة زمن

  .2214-2213 الدراسً العام وفً 2214 عام أٌارحتى و شباط بٌن الفترة فً الاستبٌانات جمع تم

 :الاشتمال معاٌٌر

 قبل من جامعً لامتحان خضع دمشق جامعة فً طالب. 
 طواعٌة البحث فً الدخول على وافق. 

 :الاستبعاد معاٌٌر

 (بعد جامعٌة لامتحانات ٌخضعوا لم) الأولى السنة طلاب 
 البحث فً الدخول على موافقٌن ؼٌر 

 أدوات البحث:

 قٌاسم GAD-7  و الذي تمت ترجمته من قبل الباحث و اجري  المعمم القلق لاضطراب

عربً -( والترجمة المتبادلة)انكلٌزيvalidity –reliabilityالثبات)وقٌة وعلٌه دراسة المصد

 راي لجنة محكمة لمناقشة الاستبٌان.وأخذ ( زي ٌانكل–ثم عربً 
 تم اعداده لهذه الدراسة.خاص دٌموؼرافً ن ستبٌاا   

 العمل خطوات

 وقمنا( أدبٌة وكلٌات -علمٌة كلٌات) مجموعتٌن إلى دمشق جامعة طلاب تلٌاك بتقسٌم قمنا

 .مجموعة كل من كلٌات لثلاث عشوابً بسحب

 كلٌة -المدنٌة الهندسة كلٌة -البشري الطب كلٌة: كانت العلمٌة الكلٌات فً السحب نتٌجة -

 المعمارٌة الهندسة
 .الحقوق كلٌة -الجمٌلة الفنون كلٌة -الآداب كلٌة: كانت الأدبٌة الكلٌات فً السحب نتٌجة -

 كل من وطالبة طالب 252 ٌكون بحٌث وطالبة طالب 1522 دراستنا فً المعتمد العٌنة حجم كان

 .كلٌة

 جامعٌة سنة بتحدٌد قمنا الجامعً وللمعدل للعمر بالنسبة  الدراسة نتابج فً الانحٌاز ولتقلٌل

 بعد ٌخضعوا لم الطلاب لأن) الأولى السنة استبعاد وبعد ،العٌنة منها سنؤخذ الكلٌات كل فً واحدة

 لأنها( 4-3-2) السنوات بٌن العشوابً السحب تم ،(العلمً تحصٌلهم لتقدٌر جامعً لامتحان

 باختٌار فقمنا( 3) كانت السحب ونتٌجة الدراسة فً المشاركة الكلٌات كل بٌن المشتركة السنوات

 .الكلٌات كافة من الثالثة السنة طلاب من كاملة العٌنة

 الأقسام ومن( وطالبة طالب 8222 حوالً) جدا كبٌرا الآداب كلٌة فً الثالثة السنة طلاب عدد كان

 -تارٌخ -جؽرافٌة -أثار -اجتماع علم -مكتبات -فلسفة -عربٌة لؽة -فرنسٌة لؽة -انكلٌزٌة لؽة)



38 
 

  الانكلٌزٌة اللؽة قسم نتٌجتهبسحب عشوابً كانت  قمنا لذلك( اسبانً -ٌابانً -ألمانً -فارسً

 .الآداب لكلٌة كممثل

 الاستبٌان علٌهم ووزعنا عشوابٌة بطرٌقة كلٌة كل من طلاب 5 من تجرٌبٌة عٌنة اختار تم

 الموزع للاستبٌان الطلاب فهم لدراسة وذلك ،موافقتهم وأخذنا الدراسة أهداؾ لهم وشرحنا

 .التجرٌبٌة العٌنة هذه فً مفهومة ؼٌر بدت التً والأسبلة الكلمات وتعدٌل

 1/12 اعتٌانً وبكسر الثالثة السنة فً للمسجلٌن الاسمٌة القوابم من كلٌة كل من العٌنة اختٌار تم

 (.طالب 1922 تحتوي كانت قابمة أكبر لأن)

 الملحق وفً المشاركة على المستنٌرة موافقتهم أخذ وتم الدراسة أهداؾ المختارٌن للطلاب شرح

 .الموافقة لهذه نموذج

 :ضمنٌت الطلاب على استبٌان وزعتم ت

 والحالة الاجتماعٌة والحالة والكلٌة الجنس) والاجتماعٌة الشخصٌة المعلومات -1

 (.والمنبهات الكحول وتناول والتدخٌن الاقتصادٌة
 .المعمم القلق لاضطراب  GAD-7 مقٌاس -2

 المواد وعدد ،الجامعً المعدل على فٌه اعتمدنا والذي الطالب عند الأكادٌمً التحصٌل -3

 .لزملابه بالنسبة الدراسً وضعه عن الطالب وانطباع ،الطالب ٌحملها التً
 .الشخصً برأٌه للطالب الدراسً الوضع على القلق تؤثٌر -4

 .الاستبٌان هذا عن نسخة الملحق وفً

 للأسباب استبٌان 22 استبعاد وتم للحاسوب الاحصابٌة البٌانات ادخال تم الاستبٌان جمع بعد

 :التالٌة

 8 فارؼا كاٌ  الاستبٌان باقً و الشخصٌة المعلومات الا تتضمن لم استبٌانات. 

 6 مقٌاس على إشارة من أكثر فٌها الاجابة تضمن استبٌانات GAD-7 السإال ولنفس. 

 5 تماما فارؼة استبٌانات. 

 3 الخٌارات على علامة أي وضع دون الإجابة فً انشابٌة عبارات تضمنت استبٌانات 

 .الاستبٌان فً المتاحة

 .وطالبة طالبا 1478 هو علٌه الدراسة تمت الذي الفعلً العٌنة حجم ٌكون لذلك

 مستوىو% 95 ثقة مجال عند SPSS برنامج باستخدام المناسبة الاحصابٌة الدراسة اجراء تم

 .P<0,05 الدلالة
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 الاحصائٌة الدراسة

 :العٌنة وصف - أولاا 

 المدنٌةة والهندسة البشري الطب كلٌات طلاب من وطالبة   طالبا   1478 من مإلفة   البحث عٌنة كانت

 الطةلاب توزع كان وقد دمشق، جامعة فً الجمٌلة والفنون والآداب والحقوق المعمارٌة والهندسة
 :ٌلً كما الطالب لها ٌتبع التً والكلٌة للجنس وفقا   العٌنة فً
 

 :الطالب لجنس وفقاا  البحث عٌنة طلاب توزع - 1
 

 .الطالب لجنس وفقاا  البحث عٌنة طلاب توزع

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد الطالب جنس

 48.2 713 ذكر

 51.8 765 أنثى

 100 1478 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 .الطالب لجنس وفقاا  البحث عٌنة طلاب لتوزع المئوٌة النسبة

 

 :الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة طلاب توزع - 2
 

 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة طلاب توزع

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 16.9 250 البشري الطب كلٌة

 16.6 245 المدنٌة الهندسة كلٌة

 16.7 247 المعمارٌة الهندسة كلٌة

انُظجخ انًئىٌخ نتىسع طلاة عٍُخ انجحث وفقبً نجُض 

انطبنت

48.2

51.8

ذكر

أَثى
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 16.9 250 الحقوق كلٌة

 16.4 243 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 16.4 243 الجمٌلة الفنون كلٌة

 100 1478 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة طلاب لتوزع المئوٌة النسبة

 

 :الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات لنوع وفقاا  البحث عٌنة طلاب توزع - 3
 

 .الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات لنوع وفقاا  البحث عٌنة طلاب توزع

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات نوع

 50.2 742 علمٌة تخصصات ذات كلٌات

 49.8 736 أدبٌة تخصصات ذات كلٌات

 100 1478 المجموع

 

تٌجع  انُظجخ انًئىٌخ نتىسع طلاة عٍُخ انجحث وفقبً نهكهٍخ انتً 

نهب انطبنت
16.9

16.6

16.716.9

16.4

16.4

كهٍح انطة انثشري كهٍح انهُدسح انًدٍَح كهٍح انهُدسح انًعًارٌح

كهٍح انحمىق كهٍح اَداب وانعهىو الإَساٍَح كهٍح انفُىٌ انجًٍهح
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 .الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات لنوع وفقاا  البحث عٌنة طلاب لتوزع المئوٌة النسبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انُظجخ انًئىٌخ نتىسع طلاة عٍُخ انجحث وفقبً نُىع 

تٌجع نهب انطبنت انكهٍبد انتً 

50.2

49.8

كهٍاخ تاختصاصاخ عهًٍح كهٍاخ تاختصاصاخ أدتٍح
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 :التحلٌلٌة الإحصائٌة الدراسة -ثانٌا

 للطالب، الاجتماعٌة الحالة) للطالب والشخصٌة الاجتماعٌة الخصابص بعض عن الاستقصاء تم

 تناول عادة الكحول، تناول درجة الكحول، تناول عادة التدخٌن، عادة للطالب، الاقتصادي الوضع
 تم كما ،....((كولا شاي، قهوة،)  المنبهات تناول درجة ،....(كولا شاي، قهوة،)  المنبهات

 جامعٌة مواد وجود للطالب، العام الجامعً المعدل) للطالب الأكادٌمً التحصٌل عن الاستقصاء

 برأٌه لزملابه بالنسبة الدراسً الطالب وضع ،المحمولة الجامعٌة المواد عدد محمولة،

 الطالب برأي الجامعً التحصٌل على القلق تؤثٌر درجة عن الاستقصاء تم كما ،(الشخصً

 .البحث عٌنة فً وطالبة طالب لكل الشخصً
 
 الإصابة شدة تحدٌد تم ثم GAD-7 المقٌاس على المعمّم القلق اضطراب معدل حساب تم 

 القلق باضطراب الطالب إصابة حالة تحدٌد تم كما GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب

 فً موضّح هو كما البحث عٌنة طلاب من وطالبة طالب لكل GAD-7 المقٌاس حسب المعمّم

 :التالً الجدول
 

 فً GAD-7 المقٌاس حسب  المعمّم القلق باضطراب والإصابة المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة تحدٌد كٌفٌة

 .البحث عٌنة

 القلق اضطراب معدل قٌمة

 GAD-7 المقٌاس على المعمّم
 المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة

 المعمّم القلق باضطراب الإصابة GAD-7 للمقٌاس وفقاا 

 قلق ٌوجد لا 4 حتى 2 من
 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر

 قلق سمة 9 حتى 5 من

 خفٌؾ معمّم قلق اضطراب 13 حتى 12 من

 الشدّة متوسط معمّم قلق اضطراب 17 حتى 14 من المعمّم القلق باضطراب مصاب

 شدٌد معمّم قلق اضطراب 21 حتى 18 من

 
 الكحول تناول ودرجة للطالب الاقتصادي الوضع) من كل درجات من درجة كل إعطاء تم وقد

 الطالب ووضع الطالب قبل من المحمولة الجامعٌة المواد عدد وفبة المنبّهات تناول ودرجة

 الطالب برأي الجامعً التحصٌل على القلق وتؤثٌر الشخصً برأٌه لزملابه بالنسبة الدراسً

 لشدة وفقا   تصاعدٌا   متزاٌدة قٌمة( GAD-7 مقٌاس حسب المعمّم القلق واضطراب الشخصً

 :التالً الجدول فً كما المدروس المتؽٌر
 
 
 
 
 
 
 



43 
 

 
 .درجة لكل المعطاة الموافقة والقٌم البحث عٌنة فً المتدرّجة الرتبٌة المتغٌرات من لكل المعتمدة الدرجات  

 الوضع

 الاقتصادي

 للطالب

 تناول درجة

 الكحول
 تناول درجة

 المنبهات

 المواد عدد فئة

 المحمولة الجامعٌة

 الطالب قبل من

 على القلق تأثٌر درجة

 برأي الجامعً التحصٌل

 الشخصً الطالب

 الإصابة شدة

 القلق باضطراب

 وفقاا  المعمم

 المطبّق للمقٌاس

 القٌمة

 الموافقة

 المعطاة

 اقتصادي وضع

 سًء
 2 قلق ٌوجد لا زملابً من بكثٌر أسوأ مادة أٌة ٌحمل لا منبّهات ٌتناول لا الكحول ٌتناول لا

 اقتصادي وضع

 متوسط
 فً الكحول ٌتناول

 فقط المناسبات
 منبّهات ٌتناول

 قلٌلة بكمٌات

 5 من أقل ٌحمل

 موادّ 
 1 قلق سمة زملابً من بقلٌل أسوأ

 اقتصادي وضع

 جٌد
 الكحول ٌتناول

 دابما  
 منبّهات ٌتناول

 متوسطة بكمٌات

 8 حتى 5 من ٌحمل

 موادّ 
 تقرٌبا   زملابً مثل

 قلق اضطراب

 خفٌؾ معمّم
2 

 اقتصادي وضع

 ممتاز
 منبّهات ٌتناول 

 كبٌرة بكمٌات

 8 من أكثر ٌحمل

 موادّ 
 زملابً من أفضل

 قلق اضطراب

 متوسط معمّم
3 

 قلق اضطراب     

 شدٌد معمّم
4 

 

 الإصابة بٌن العلاقة دراسة وتمت المعمّم القلق باضطراب الإصابة انتشار دراسة تمت ثم

 التحلٌل نتابج وكانت البحث عٌنة فً المدروسة الأخرى المتؽٌرات من وكل المعمّم القلق بانتشار

 :ٌلً كما

 

 :البحث عٌنة فً للطالب والشخصٌة الاجتماعٌة الخصائص بعض دراسة 
 
 

 .البحث عٌنة فً للطالب والشخصٌة الاجتماعٌة الخصائص بعض عن الاستقصاء نتائج

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد الفئة المدروس المتغٌر

 الاجتماعٌة الحالة

 للطالب

 96.8 1431 أعزب

 3.2 47 متزوج

 100 1478 المجموع

 الاقتصادي الوضع

 للطالب

 6.2 92 سٌا اقتصادي وضع

 49.9 738 متوسط اقتصادي وضع

 42.6 629 جٌد اقتصادي وضع
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 1.3 19 ممتاز اقتصادي وضع

 100 1478 المجموع

 التدخٌن عادة

 81.8 1209 مدخّن ؼٌر

 18.2 269 مدخّن

 100 1478 المجموع

 الكحول تناول عادة

 80.3 1187 الكحول ٌتناول لا

 19.7 291 الكحول ٌتناول

 100 1478 المجموع

 الكحول تناول درجة

 80.3 1187 الكحول ٌتناول لا

 16.6 245 فقط المناسبات فً الكحول ٌتناول

 3.1 46 دابما   الكحول ٌتناول

 100 1478 المجموع

  المنبهات تناول عادة

 ....(كولا شاي، قهوة،)

 12.2 181 منبّهات ٌتناول لا

 87.8 1297 منبّهات ٌتناول

 100 1478 المجموع

  المنبهات تناول درجة

 ....(كولا شاي، قهوة،)

 12.2 181 منبّهات ٌتناول لا

 59.6 881 قلٌلة بكمٌات منبّهات ٌتناول

 18.3 271 متوسطة بكمٌات منبّهات ٌتناول

 9.8 145 كبٌرة بكمٌات منبّهات ٌتناول

 100 1478 المجموع
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 البحث عٌنة فً للطالب الاجتماعٌة الحالة عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة ٌمثل 

 

 .البحث عٌنة فً للطالب الاقتصادي الوضع عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة ٌمثل 

 

 

 البحث عٌنة فً التدخٌن عادة عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة ٌمثل 

 

انُظجخ انًئىٌخ نُتبئج الاطتقصبء عٍ انحبنخ الاجتًبعٍخ 

نهطبنت فً عٍُخ انجحث

96.8

3.2

أعسب يتسوج

انُظجخ انًئىٌخ نُتبئج الاطتقصبء عٍ انىضع الاقتصبدي 

نهطبنت فً عٍُخ انجحث

6.2

49.9

42.6

1.3

وضع التصادي سًء

وضع التصادي يتىسط

وضع التصادي جٍد

وضع التصادي يًتاز

انُظجخ انًئىٌخ نُتبئج الاطتقصبء عٍ عبدح انتدخٍٍ فً 

عٍُخ انجحث

81.8

18.2

غٍر يدخٍّ يدخٍّ
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 .البحث عٌنة فً الكحول تناول عادة عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة ٌمثل 

 

  

 .البحث عٌنة فً الكحول تناول درجة عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة

 

 .البحث عٌنة فً المنبّهات تناول عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة

بول انكحىل  انُظجخ انًئىٌخ نُتبئج الاطتقصبء عٍ عبدح تُ

فً عٍُخ انجحث

80.3

19.7

لا ٌتُاول انكحىل ٌتُاول انكحىل

بول انكحىل  انُظجخ انًئىٌخ نُتبئج الاطتقصبء عٍ درجخ تُ

فً عٍُخ انجحث

80.3

16.6
3.1

لا ٌتُاول انكحىل ٌتُاول انكحىل فً انًُاسثاخ فمط ٌتُاول انكحىل دائًاً

بول انًُجهّبد فً  انُظجخ انًئىٌخ نُتبئج الاطتقصبء عٍ تُ

عٍُخ انجحث

12.2

87.8

لا ٌتُاول يُثهّاخ ٌتُاول يُثهّاخ
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 .البحث عٌنة فً المنبّهات تناول درجة عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة

 :الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة فً للطالب الأكادٌمً التحصٌل راسةد
 

 :المختلفة الكلٌات وفق الجامعً المعدل لقٌم الحسابً المتوسط -

 عٌنة فً للطالب العام الجامعً المعدل لقٌم المعٌاري والانحراف الحسابً والمتوسط الأعلى والحد الأدنى الحد

 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث

 الأعلى الحد الأدنى الحد الطلاب عدد الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة المدروس المتغٌر
 المتوسط

 الحسابً
 الانحراف

 المعٌاري

 العام الجامعً المعدل

 للطالب

 6.04 76.70 90 64 250 البشري الطب كلٌة

 6.82 75.13 92 59 245 المدنٌة الهندسة كلٌة

 6.53 72.71 88 57 247 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 7.08 70.52 80 50 250 الحقوق كلٌة

 8.36 67.08 88 50 243 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 6.74 74.05 90 58 243 الجمٌلة الفنون كلٌة

 7.63 72.71 92 50 1478 كاملة   البحث عٌنة

 

 

بول  انُظجخ انًئىٌخ نُتبئج الاطتقصبء عٍ درجخ تُ

انًُجهّبد فً عٍُخ انجحث

12.2

59.6

18.3

9.8

لا ٌتُاول يُثهّاخ ٌتُاول يُثهّاخ تكًٍاخ لهٍهح

ٌتُاول يُثهّاخ تكًٍاخ يتىسطح ٌتُاول يُثهّاخ تكًٍاخ كثٍرج
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 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة فً للطالب العام الجامعً المعدل لقٌم الحسابً المتوسط

 

 :الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقا   المحمولة  المواد عدد -
 
 

 لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة فً الطالب قبل من محمولة جامعٌة مواد وجود عن الاستقصاء نتائج

 .الطالب

 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 أٌة ٌحمل لا

 مادة
 مادة ٌحمل

 أكثر أو واحدة
 المجموع

 أٌة ٌحمل لا

 مادة
 مادة ٌحمل

 أكثر أو واحدة
 المجموع

 100 58.8 41.2 250 147 103 البشري الطب كلٌة

 100 77.6 22.4 245 190 55 المدنٌة الهندسة كلٌة

 100 80.6 19.4 247 199 48 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 100 76.4 23.6 250 191 59 الحقوق كلٌة

 100 75.7 24.3 243 184 59 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 100 83.1 16.9 243 202 41 الجمٌلة الفنون كلٌة

 100 75.3 24.7 1478 1113 365 كاملة   البحث عٌنة

 

76.70 75.13 72.71 70.52 67.08
74.05 72.71

0
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ح
ان
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ان

كهٍح انطة

انثشري

كهٍح

انهُدسح

انًدٍَح

كهٍح

انهُدسح

انًعًارٌح

كهٍح

انحمىق

كهٍح اَداب

وانعهىو

الإَساٍَح

كهٍح انفُىٌ

انجًٍهح

عٍُح انثحث

كايهحً

انكهٍخ انتً ٌتجع نهب انطبنت

انًتىطط انحظبثً نقٍى انًعدل انجبيعً انعبو نهطبنت فً عٍُخ انجحث 

تٌجع نهب انطبنت وفقبً نهكهٍخ انتً 
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 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة فً أكثر أو واحدة مادة ٌحملون الذٌن للطلاب المئوٌة النسبة

 

 

 

 قبل من المحمولة الجامعٌة المواد لعدد المعٌاري والانحراف الحسابً والمتوسط الأعلى والحد الأدنى الحد

 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة فً الطالب

 الأعلى الحد الأدنى الحد الطلاب عدد الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة المدروس المتغٌر
 المتوسط

 الحسابً
 الانحراف

 المعٌاري

 الجامعٌة المواد عدد

 قبل من المحمولة

 الطالب

 1.9 1.5 13 0 250 البشري الطب كلٌة

 2.4 2.6 17 0 245 المدنٌة الهندسة كلٌة

 2.4 2.4 12 0 247 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 2.1 2.1 12 0 250 الحقوق كلٌة

 2.8 2.8 12 0 243 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 1.4 2.0 5 0 243 الجمٌلة الفنون كلٌة

 2.2 2.2 17 0 1478 كاملة   البحث عٌنة

 

58.8
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75.3

0

20

40

60

80

100

ٌخ
ى
ًئ

ان
خ 

ظج
نُ

ا

كهٍح انطة

انثشري

كهٍح انهُدسح

انًدٍَح

كهٍح انهُدسح

انًعًارٌح

كهٍح انحمىق كهٍح اَداب

وانعهىو

الإَساٍَح

كهٍح انفُىٌ

انجًٍهح

عٍُح انثحث

كايهحً

انكهٍخ انتً ٌتجع نهب انطبنت

انُظجخ انًئىٌخ نهطلاة انذٌٍ ٌحًهىٌ يبدح واحدح أو أكثز فً عٍُخ انجحث وفقبً نهكهٍخ 

تٌجع نهب انطبنت انتً 
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 لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة فً الطالب قبل من المحمولة الجامعٌة المواد لعدد الحسابً المتوسط

 .الطالب

 

 

 ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة فً الطالب قبل من المحمولة الجامعٌة المواد عدد فئة عن الاستقصاء نتائج

 .الطالب لها

 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 أٌة ٌحمل لا

 مادة

 أقل ٌحمل

 موادّ  5 من

 5 من ٌحمل

 8 حتى

 موادّ 

 أكثر ٌحمل

 المجموع موادّ  8 من
 أٌة ٌحمل لا

 مادة

 أقل ٌحمل

 موادّ  5 من

 5 من ٌحمل

 8 حتى

 موادّ 

 أكثر ٌحمل

 المجموع موادّ  8 من

 100 0.8 5.6 52.4 41.2 250 2 14 131 103 البشري الطب كلٌة

 100 1.6 16.7 59.2 22.4 245 4 41 145 55 المدنٌة الهندسة كلٌة

 100 2.4 14.2 64.0 19.4 247 6 35 158 48 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 100 0.8 10.8 64.8 23.6 250 2 27 162 59 الحقوق كلٌة

 100 3.7 17.3 54.7 24.3 243 9 42 133 59 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 100 0 4.9 78.2 16.9 243 0 12 190 41 الجمٌلة الفنون كلٌة

 100 1.6 11.6 62.2 24.7 1478 23 171 919 365 كاملة   البحث عٌنة
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كهٍح انهُدسح

انًدٍَح

كهٍح انهُدسح

انًعًارٌح

كهٍح انحمىق كهٍح اَداب

وانعهىو

الإَساٍَح

كهٍح انفُىٌ

انجًٍهح

عٍُح انثحث

كايهحً

انكهٍخ انتً ٌتجع نهب انطبنت

انًتىطط انحظبثً نعدد انًىاد انًحًىنخ يٍ قجم انطبنت وفقبً نهكهٍخ 

تٌجع نهب انطبنت فً عٍُخ انجحث انتً 
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 وفقاا  البحث عٌنة فً الطالب قبل من المحمولة الجامعٌة المواد عدد فئة عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة

 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة

 

 

 :البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة انتشار دراسة
 

 .الطالب لجنس وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة عن الاستقصاء نتائج

 الطالب جنس

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 100 29.5 70.5 713 210 503 ذكر

 100 37.5 62.5 765 287 478 أنثى

 100 33.6 66.4 1478 497 981 كاملة   البحث عٌنة طلاب
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انًدٍَح

كهٍح انهُدسح

انًعًارٌح

كهٍح انحمىق كهٍح اَداب

وانعهىو

الإَساٍَح

كهٍح انفُىٌ

انجًٍهح

عٍُح انثحث

كايهحً

انكهٍخ انتً ٌتجع نهب انطبنت

انُظجخ انًئىٌخ نُتبئج الاطتقصبء عٍ فئخ عدد انًىاد انجبيعٍخ انًحًىنخ يٍ 

تٌجع نهب انطبنت قجم انطبنت فً عٍُخ انجحث وفقبً نهكهٍخ انتً 

لا ٌحًم أٌح يادج ٌحًم ألم يٍ 5 يىادّ ٌحًم يٍ 5 حتى 8 يىادّ ٌحًم أكثر يٍ 8 يىادّ
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 .الطالب لجنس وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة

 

 

 :البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة على الطالب جنس تؤثٌر -
 
 القلق باضطراب الإصابة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Chi-Square اختبار إجراء تم

 :ٌلً كما البحث عٌنة فً الإناث ومجموعة الذكور مجموعة بٌن المعمّم
 
 

 
 

 مجموعة بٌن المعمّم القلق باضطراب الإصابة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Chi-Square اختبار نتائج

 .البحث عٌنة فً الإناث ومجموعة الذكور

 الطالب جنس×  المعمّم القلق باضطراب الإصابة=  المدروسان المتغٌران

 الفروق دلالة المقدرة الدلالة مستوى قٌمة الحرٌة درجات Chi-Square قٌمة الطلاب عدد

 دالة فروق توجد 0.001 1 10.750 1478

 

 مستوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 بةٌن المعمّةم القلةق باضةطراب الإصةابة تكةرارات فةً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95 الثقة

 المبوٌةة والنسةب التكةرارات جةدول وبدراسة البحث، عٌنة فً الإناث ومجموعة الذكور مجموعة
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جُض انطبنت

ى فً  ًّ انُظجخ انًئىٌخ نُتبئج الاطتقصبء عٍ الإصبثخ ثبنقهق انًع

عٍُخ انجحث وفقبً نجُض انطبنت

ًّى غٍر يصاب تاضطراب لهك يع ًّى يصاب تاضطراب لهك يع
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 منهةا أصةؽر كانةت الذكور مجموعة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة نسبة أن ٌُلاحظ الموافق

 .البحث عٌنة فً الإناث مجموعة فً

 

 :الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقا   البحث عٌنة فً المعمّم القلق اضطراب انتشار -
 

 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة عن الاستقصاء نتائج

 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 100 26.0 74.0 250 65 185 البشري الطب كلٌة

 100 30.6 69.4 245 75 170 المدنٌة الهندسة كلٌة

 100 45.7 54.3 247 113 134 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 100 29.2 70.8 250 73 177 الحقوق كلٌة

 100 33.3 66.7 243 81 162 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 100 37.0 63.0 243 90 153 الجمٌلة الفنون كلٌة

 

 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب للإصابة المئوٌة النسبة

 

 :المعمّم القلق باضطراب الإصابة على الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة تؤثٌر -
 
 القلةق باضةطراب الإصابة تكرارات فً الثنابٌة الفروق دلالة لدراسة Chi-Square اختبار إجراء تم
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 مجموعة البشري، الطب كلٌة طلاب مجموعة) الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة مجموعات بٌن المعمّم

 كلٌةةة طةةلاب مجموعةةة المعمارٌةةة، الهندسةةة كلٌةةة طةةلاب مجموعةةة المدنٌةةة، الهندسةةة كلٌةةة طةةلاب
 فً( الجمٌلة الفنون كلٌة طلاب مجموعة الإنسانٌة، والعلوم الآداب كلٌة طلاب مجموعة الحقوق،

 :ٌلً كما البحث عٌنة
 
 

 مجموعات بٌن المعمّم القلق باضطراب الإصابة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Chi-Square اختبار نتائج

 .البحث عٌنة فً الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة×  المعمّم القلق باضطراب الإصابة=  المدروسان المتغٌران

 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 (أ)
 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 (ب)
 الطلاب عدد

-Chi قٌمة

Square 
 درجات

 الحرٌة
 مستوى قٌمة

 الدلالة
 الفروق دلالة

 البشري الطب كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.255 1 1.298 495 المدنٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد 0.000 1 21.080 497 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.424 1 0.641 500 الحقوق كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.075 1 3.179 493 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 دالة فروق توجد 0.008 1 6.964 493 الجمٌلة الفنون كلٌة

 المدنٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد 0.001 1 11.936 492 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.731 1 0.118 495 الحقوق كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.519 1 0.415 488 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.134 1 2.250 488 الجمٌلة الفنون كلٌة

 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد 0.000 1 14.530 497 الحقوق كلٌة

 دالة فروق توجد 0.005 1 7.895 490 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.0503 1 3.831 490 الجمٌلة الفنون كلٌة

 الحقوق كلٌة
 دالة فروق توجد لا 0.322 1 0.980 493 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.064 1 3.420 493 الجمٌلة الفنون كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.393 1 0.731 486 الجمٌلة الفنون كلٌة الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 

 تكرارات فً المقارنة عند 2.25 القٌمة من أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 كلٌة طلاب ومجموعة البشري الطب كلٌة طلاب مجموعة بٌن المعمّم القلق باضطراب الإصابة

 طلاب مجموعة بٌن المعمّم القلق باضطراب الإصابة تكرارات فً المقارنة وعند الجمٌلة، الفنون

 كلٌة طلاب ومجموعة البشري الطب كلٌة طلاب مجموعة من وكل المعمارٌة الهندسة كلٌة
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 الإنسانٌة، والعلوم الآداب كلٌة طلاب ومجموعة الحقوق كلٌة طلاب ومجموعة المدنٌة الهندسة

 باضطراب الإصابة تكرارات فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95 الثقة مستوى عند أنه أي

 وبدراسة البحث، عٌنة فً المذكورة الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة مجموعات بٌن المعمّم القلق

 فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة نسبة أن ٌُلاحظ الموافق المبوٌة والنسب التكرارات جدول

 الجمٌلة، الفنون كلٌة طلاب مجموعة فً منها أصؽر كانت البشري الطب كلٌة طلاب مجموعة

ٌُلاحظ  المعمارٌة الهندسة كلٌة طلاب مجموعة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة نسبة أن و

 الهندسة كلٌة طلاب ومجموعة البشري الطب كلٌة طلاب مجموعة من كل فً منها أكبر كانت

 عٌنة فً الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة طلاب ومجموعة الحقوق كلٌة طلاب ومجموعة المدنٌة

 .البحث

ٌُلاحظ المدروسةة الثنابٌةة المقارنةات لبةاقً بالنسةبة أما  القٌمةة مةن أكبةر الدلالةة مسةتوى قٌمةة أن فة

 الإصةابة تكةرارات فةً إحصةابٌة دلالةة ذات فةروق توجةد لا% 95 الثقةة مستوى عند أنه أي ،2.25

 .البحث عٌنة فً المعنٌة الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة مجموعات بٌن المعمّم القلق باضطراب

 

 

 

 :الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات لنوع وفقا   البحث عٌنة فً المعمّم القلق اضطراب انتشار -
 

 .الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات لنوع وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة عن الاستقصاء نتائج

 لها ٌتبع التً الكلٌات نوع

 الطالب

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 100 34.1 65.9 742 253 489 علمٌة باختصاصات كلٌات

 100 33.2 66.8 736 244 492 أدبٌة باختصاصات كلٌات
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 التً الكلٌات لنوع وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة

 .الطالب لها ٌتبع

 

 :المعمم القلق باضطراب الإصابة تكرارات على الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة نوع تؤثٌر -
 
 المعمّةم القلةق باضةطراب الإصابة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Chi-Square اختبار إجراء تم

 لكلٌةات المنتمٌن الطلاب ومجموعة علمٌة تخصصات ذات لكلٌات المنتمٌن الطلاب مجموعة بٌن
 :ٌلً كما البحث عٌنة فً أدبٌة تخصصات ذات

 
 
 
 

 مجموعة بٌن المعمّم القلق باضطراب الإصابة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Chi-Square اختبار نتائج

 أدبٌة تخصصات ذات لكلٌات المنتمٌن الطلاب ومجموعة علمٌة تخصصات ذات لكلٌات المنتمٌن الطلاب

 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات نوع×  المعمّم القلق باضطراب الإصابة=  المدروسان المتغٌران

 الفروق دلالة المقدرة الدلالة مستوى قٌمة الحرٌة درجات Chi-Square قٌمة الطلاب عدد

 دالة فروق توجد لا 0.701 1 0.148 1478

 

 مسةتوى عنةد أنةه أي ،2.25 القٌمةة من بكثٌر أكبر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 بةٌن المعمّم القلق باضطراب الإصابة تكرارات فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد لا% 95 الثقة

 لكلٌةةات المنتمةةٌن الطةةلاب ومجموعةةة علمٌةةة تخصصةةات ذات لكلٌةةات المنتمةةٌن الطةةلاب مجموعةةة

 .البحث عٌنة فً أدبٌة تخصصات ذات
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 :البحث عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة دراسة

 

 لجةنس وفقةا   البحةث عٌنةة فةً  GAD-7 المقٌةاس حسةب المعمةم القلةق باضةطراب الإصةابة شدة -

 :الطالب
 

 لجنس وفقاا  البحث عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة عن الاستقصاء نتائج

 .الطالب

 الطالب جنس

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 ٌوجد لا

 قلق
 قلق سمة

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 خفٌف

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 متوسط

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 شدٌد

 المجموع
 ٌوجد لا

 قلق
 قلق سمة

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 خفٌف

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 متوسط

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 شدٌد

 المجموع

 100 4.5 7.3 17.7 30.9 39.7 713 32 52 126 220 283 ذكر

 100 5.9 8.8 22.9 39.2 23.3 765 45 67 175 300 178 أنثى

 100 5.2 8.1 20.4 35.2 31.2 1478 77 119 301 520 461 كاملة   البحث عٌنة

 

 

 عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة

 .الطالب لجنس وفقاا  البحث

 

 

 

39.7

30.9

17.7

7.3

4.5

23.3

39.2

22.9

8.8

5.9

31.2

35.2

20.4

8.1

5.2

0

50

100

ٌخ
ى
ًئ

ان
خ 

ظج
نُ

ا

ذكر أَثى عٍُح انثحث كايهحً

جُض انطبنت

ى حظت انًقٍبص  ًّ دٌ درجخ اضطزاة انقهق انًع انُظجخ انًئىٌخ نُتبئج تحد

DAG7 فً عٍُخ انجحث وفقبً نجُض انطبنت

لا ٌىجد لهك سًح لهك ًّى خفٍف اضطراب لهك يع ًّى يتىسط اضطراب لهك يع ًّى شدٌد اضطراب لهك يع
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GAD- المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة تكرارات على الطالب جنس تؤثٌر -
 :البحث عٌنة فً  7

 
 باضةطراب الإصةابة شةدة تكةرارات فةً الفةروق دلالةة لدراسةة Mann-Whitney U اختبةار إجراء تم

 كمةا البحةث عٌنةة فةً الإناث ومجموعة الذكور مجموعة بٌن  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق

 :ٌلً
 

 حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار نتائج

 .البحث عٌنة فً الإناث ومجموعة الذكور مجموعة بٌن  GAD-7 المقٌاس

 مستوى قٌمة U قٌمة الرتب متوسط الطلاب عدد الطالب جنس المدروس المتغٌر

 الدلالة
 الفروق دلالة

 القلق باضطراب الإصابة شدة

  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم

 676.86 713 ذكر
 دالة فروق توجد 0.000 228058.0

 797.88 765 أنثى

 

 مستوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 المعمةم القلةق باضةطراب الإصةابة شةدة تكةرارات فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95 الثقة

 قةٌم وبدراسةة البحةث، عٌنةة فةً الإنةاث ومجموعةة الةذكور مجموعةة بةٌن  GAD-7 المقٌةاس حسب

 فةً  GAD-7 المقٌةاس حسةب المعمةم القلةق باضةطراب الإصةابة شةدة أن نسةتنتج الرتةب متوسطات

 .البحث عٌنة فً الإناث مجموعة فً منها أقل كانت الذكور مجموعة

 

 لجنس وفقاا  البحث عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة لشدة الرتب متوسط

 .الطالب
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DAG7 فً عٍُخ انجحث وفقبً نجُض انطبنت
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 التةً للكلٌة وفقا   البحث عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة -

 :الطالب لها ٌتبع
 
 للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة عن الاستقصاء نتائج 

 .الطالب لها ٌتبع التً

 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 ٌوجد لا

 قلق
 قلق سمة

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 خفٌف

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 متوسط

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 شدٌد

 المجموع
 ٌوجد لا

 قلق
 قلق سمة

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 خفٌف

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 متوسط

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 شدٌد

 المجموع

 100 2.8 9.2 14.0 38.4 35.6 250 7 23 35 96 89 البشري الطب كلٌة

 100 4.5 9.8 16.3 37.1 32.2 245 11 24 40 91 79 المدنٌة الهندسة كلٌة

 100 5.3 12.1 28.3 32.4 21.9 247 13 30 70 80 54 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 100 5.2 0.8 23.2 28.0 42.8 250 13 2 58 70 107 الحقوق كلٌة

 100 5.8 9.5 18.1 34.6 32.1 243 14 23 44 84 78 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 100 7.8 7.0 22.2 40.7 22.2 243 19 17 54 99 54 الجمٌلة الفنون كلٌة

 

 

 عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة

 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث
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انكهٍخ انتً ٌتجع نهب انطبنت

ى حظت انًقٍبص  ًّ دٌ درجخ اضطزاة انقهق انًع انُظجخ انًئىٌخ نُتبئج تحد

تٌجع نهب انطبنت DAG7 فً عٍُخ انجحث وفقبً نهكهٍخ انتً 

لا ٌىجد لهك سًح لهك ًّى خفٍف اضطراب لهك يع ًّى يتىسط اضطراب لهك يع ًّى شدٌد اضطراب لهك يع
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 المعمةم القلةق باضطراب الإصابة شدة تكرارات على الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة تؤثٌر دراسة -

 :البحث عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب
 
 القلةق باضةطراب الإصابة شدة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Kruskal-Wallis اختبار إجراء تم

 كلٌةة طةلاب مجموعةة) الطالةب لهةا ٌتبع التً الكلٌة مجموعات بٌن  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم

 المعمارٌةة، الهندسةة كلٌةة طةلاب مجموعةة المدنٌةة، الهندسة كلٌة طلاب مجموعة البشري، الطب

 طةلاب مجموعةة الإنسةانٌة، والعلةوم الآداب كلٌةة طةلاب مجموعةة الحقةوق، كلٌة بطلا مجموعة
 :ٌلً كما البحث عٌنة فً( الجمٌلة الفنون كلٌة

 
 حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Kruskal-Wallis اختبار نتائج

 .البحث عٌنة فً الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة مجموعات بٌن  GAD-7 المقٌاس

 المتغٌر

 المدروس
 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 عدد

 الطلاب
 الرتب متوسط

-Chi قٌمة

Square 
 درجات

 الحرٌة
 مستوى قٌمة

 الدلالة
 الفروق دلالة

 الإصابة شدة

 باضطراب

 المعمم القلق

 المقٌاس حسب

GAD-7  

 681.56 250 البشري الطب كلٌة

 دالة فروق توجد 0.000 5 39.633

 723.40 245 المدنٌة الهندسة كلٌة

 843.78 247 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 649.13 250 الحقوق كلٌة

 738.51 243 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 803.31 243 الجمٌلة الفنون كلٌة

 

 الثقةة مسةتوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 حسةب المعمةم القلةق باضطراب الإصابة شدة تكرارات فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95

 مجموعةةة) الطالةةب لهةةا ٌتبةةع التةةً الكلٌةةة مجموعةةات مةةن الأقةةل علةةى اثنتةةٌن بةةٌن  GAD-7 المقٌةةاس

 الهندسةة كلٌةة طةلاب مجموعةة المدنٌةة، الهندسة كلٌة طلاب مجموعة البشري، الطب كلٌة طلاب

 الإنسةةةانٌة، والعلةةوم الآداب كلٌةةةة طةةلاب مجموعةةةة الحقةةوق، كلٌةةةة طةةلاب مجموعةةةة المعمارٌةةة،

 الأخرٌات عن تختلؾ الكلٌات أي ولمعرفة البحث، عٌنة فً( الجمٌلة الفنون كلٌة طلاب مجموعة

 Mann-Whitney اختبةار إجراء تم  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة فً

U المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة تكرارات فً الثنابٌة الفروق دلالة لدراسة 

GAD-7  ٌلً كما الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة مجموعات بٌن: 
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 حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار نتائج

 .البحث عٌنة فً الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة مجموعات بٌن  GAD-7 المقٌاس

 (أ) الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة المدروس المتغٌر
 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 (ب)
 مستوى قٌمة U قٌمة

 الدلالة
 الفروق دلالة

 الإصابة شدة

 القلق باضطراب

 حسب المعمم

  GAD-7 المقٌاس

 البشري الطب كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.254 28900.0 المدنٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد 0.000 24062.5 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.331 29764.0 الحقوق كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.129 28085.5 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 دالة فروق توجد 0.001 25230.0 الجمٌلة الفنون كلٌة

 المدنٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد 0.001 25348.5 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد 0.040 27519.0 الحقوق كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.692 29177.0 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 دالة فروق توجد 0.028 26492.0 الجمٌلة الفنون كلٌة

 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد 0.000 22835.5 الحقوق كلٌة

 دالة فروق توجد 0.006 25842.0 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.225 28182.5 الجمٌلة الفنون كلٌة

 الحقوق كلٌة
 دالة فروق توجد 0.016 26748.0 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 دالة فروق توجد 0.000 24040.5 الجمٌلة الفنون كلٌة

 دالة فروق توجد لا 0.082 26945.5 الجمٌلة الفنون كلٌة الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 

 تكرارات فً المقارنة عند 2.25 القٌمة من أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 كلٌة طلاب مجموعة من كل بٌن GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة

 الطب كلٌة طلاب مجموعة من وكل الجمٌلة الفنون كلٌة طلاب ومجموعة المعمارٌة الهندسة

 عند وكذلك الحقوق، كلٌة طلاب ومجموعة المدنٌة الهندسة كلٌة طلاب ومجموعة البشري

 مجموعة بٌن GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة تكرارات فً المقارنة

 بٌن المقارنة وعند الإنسانٌة، والعلوم الآداب طلاب ومجموعة المعمارٌة الهندسة كلٌة طلاب

 طلاب ومجموعة المدنٌة الهندسة كلٌة طلاب مجموعة من وكل الحقوق كلٌة طلاب مجموعة

 فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95 الثقة مستوى عند أنه أي الإنسانٌة، والعلوم الآداب كلٌة

 التً الكلٌة مجموعات بٌن GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة تكرارات

 شدة أن نستنتج الرتب متوسطات قٌم وبدراسة البحث، عٌنة فً المذكورة الطالب لها ٌتبع
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 الهندسة كلٌة طلاب مجموعة من كل فً GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة

 كلٌة طلاب مجموعة من كل فً منها أعلى كانت الجمٌلة الفنون كلٌة طلاب ومجموعة المعمارٌة

 حدة، على الحقوق كلٌة طلاب ومجموعة المدنٌة الهندسة كلٌة طلاب ومجموعة البشري الطب

 مجموعة فً GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة أن نستنتج وكذلك

 الإنسانٌة، والعلوم الآداب طلاب مجموعة فً منها أعلى كانت المعمارٌة الهندسة كلٌة طلاب

 كلٌة طلاب مجموعة فً GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة أن ونستنتج

 كلٌة طلاب ومجموعة المدنٌة الهندسة كلٌة طلاب مجموعة من كل فً منها أقل كانت الحقوق

 .البحث عٌنة فً الإنسانٌة والعلوم الآداب

ٌُلاحظ المدروسة الثنابٌة المقارنات لباقً بالنسبة أما  القٌمة من أكبر الدلالة مستوى قٌمة أن ف

 شدة تكرارات فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد لا% 95 الثقة مستوى عند أنه أي ،2.25

 لها ٌتبع التً الكلٌة مجموعات بٌن GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة

 .البحث عٌنة فً المعنٌة الطالب

 

 عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة لشدة الرتب متوسط ٌمثل( 1) رقم مخطط

 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث
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انكهٍخ انتً ٌتجع نهب انطبنت

ى حظت انًقٍبص  ًّ يتىطط انزتت ندرجخ اضطزاة انقهق انًع

تٌجع نهب انطبنت DAG7 فً عٍُخ انجحث وفقبً نهكهٍخ انتً 
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 لنةةوع وفقةةا   البحةةث عٌنةةة فةةً  GAD-7 المقٌةةاس حسةةب المعمةةم القلةةق باضةةطراب الإصةةابة شةةدة -

 :الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات
 

 لنوع وفقاا  البحث عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة عن الاستقصاء نتائج

 .الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات

 لها ٌتبع التً الكلٌات نوع

 الطالب

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 ٌوجد لا

 قلق
 قلق سمة

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 خفٌف

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 متوسط

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 شدٌد

 المجموع
 ٌوجد لا

 قلق
 قلق سمة

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 خفٌف

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 متوسط

 اضطراب

 قلق

 معمّم

 شدٌد

 المجموع

 100 4.2 10.4 19.5 36.0 29.9 742 31 77 145 267 222 علمٌة باختصاصات كلٌات

 100 6.3 5.7 21.2 34.4 32.5 736 46 42 156 253 239 أدبٌة باختصاصات كلٌات

 

 

 عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة

 .الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات لنوع وفقاا  البحث

 

 القلةق باضةطراب الإصةابة شدة تكرارات على الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات نوع تؤثٌر دراسة -

 :البحث عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم
 باضطراب الإصابة شدة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار إجراء تم

 علمٌة تخصصات ذات لكلٌات المنتمٌن الطلاب مجموعة بٌن  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق

 :ٌلً كما البحث عٌنة فً أدبٌة تخصصات ذات لكلٌات المنتمٌن الطلاب ومجموعة
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لا ٌىجد لهك سًح لهك ًّى خفٍف اضطراب لهك يع ًّى يتىسط اضطراب لهك يع ًّى شدٌد اضطراب لهك يع
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 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار

GAD-7  ذات لكلٌات المنتمٌن الطلاب ومجموعة علمٌة تخصصات ذات لكلٌات المنتمٌن الطلاب مجموعة بٌن 

 .البحث عٌنة فً أدبٌة تخصصات

 المدروس المتغٌر
 لها ٌتبع التً الكلٌات نوع

 الطالب
 مستوى قٌمة U قٌمة الرتب متوسط الطلاب عدد

 الدلالة
 الفروق دلالة

 القلق باضطراب الإصابة شدة

  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم

 749.38 742 علمٌة باختصاصات كلٌات
 دالة فروق توجد لا 0.351 265728.5

 729.54 736 أدبٌة باختصاصات كلٌات

 

 مسةتوى عنةد أنةه أي ،2.25 القٌمةة من بكثٌر أكبر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 المعمم القلق باضطراب الإصابة شدة تكرارات فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد لا% 95 الثقة

 ومجموعةة علمٌةة تخصصةات ذات لكلٌةات المنتمٌن الطلاب مجموعة بٌن  GAD-7 المقٌاس حسب

  .البحث عٌنة فً أدبٌة تخصصات ذات لكلٌات المنتمٌن الطلاب

 

 الكلٌات لنوع وفقاا  البحث عٌنة فً  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الإصابة لشدة الرتب متوسط

 .الطالب لها ٌتبع التً
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ى حظت انًقٍبص  ًّ يتىطط انزتت ندرجخ اضطزاة انقهق انًع

تٌجع نهب انطبنت DAG7 فً عٍُخ انجحث وفقبً نُىع انكهٍبد انتً 
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 والشخصضٌة الاجتماعٌضة الخصضائص وبعضض المعمّم القلق باضطراب الإصابة بٌن العلاقة دراسة

 :البحث عٌنة فً للطالب

 

  والشخصٌة الاجتماعٌة المتؽٌرات وبعض المعمّم القلق اضطراب بٌن العلاقة -
 
 

 البحث عٌنة فً للطالب والشخصٌة الاجتماعٌة الخصائص وبعض المعمّم القلق باضطراب الإصابة بٌن العلاقة

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد الفئة المدروس المتغٌر

  

 مصاب غٌر

 معمّم بقلق
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 مصاب غٌر

 معمّم بقلق
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 للطالب الاجتماعٌة الحالة
 100 33.3 66.7 1431 477 954 أعزب

 100 42.6 57.4 47 20 27 متزوج

 الاقتصادي الوضع

 للطالب
 100 53.3 46.7 92 49 43 سٌا اقتصادي وضع

 
 100 36.7 63.3 738 271 467 متوسط اقتصادي وضع

 
 100 27.0 73.0 629 170 459 جٌد اقتصادي وضع

 
 100 36.8 63.2 19 7 12 ممتاز اقتصادي وضع

 التدخٌن عادة
 100 31.6 68.4 1209 382 827 مدخّن ؼٌر

 100 42.8 57.2 269 115 154 مدخّن

 الكحول تناول عادة
 100 31.1 68.9 1187 369 818 الكحول ٌتناول لا

 100 44.0 56.0 291 128 163 الكحول ٌتناول

 الكحول تناول درجة

 100 31.1 68.9 1187 369 818 الكحول ٌتناول لا

 100 39.2 60.8 245 96 149 فقط المناسبات فً الكحول ٌتناول

 100 69.6 30.4 46 32 14 دابما   الكحول ٌتناول

  المنبهات تناول عادة

 ....(كولا شاي، قهوة،)

 100 24.9 75.1 181 45 136 منبّهات ٌتناول لا

 100 34.8 65.2 1297 452 845 منبّهات ٌتناول

  المنبهات تناول درجة

 ....(كولا شاي، قهوة،)

 100 24.9 75.1 181 45 136 منبّهات ٌتناول لا

 100 32.9 67.1 881 290 591 قلٌلة بكمٌات منبّهات ٌتناول

 100 36.9 63.1 271 100 171 متوسطة بكمٌات منبّهات ٌتناول
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 المئوٌة النسبة الطلاب عدد الفئة المدروس المتغٌر

  

 مصاب غٌر

 معمّم بقلق
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 مصاب غٌر

 معمّم بقلق
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 100 42.8 57.2 145 62 83 كبٌرة بكمٌات منبّهات ٌتناول

 

 

 

 البحث عٌنة فً للطالب الاجتماعٌة للحالة وفقاا  المعمّم القلق باضطراب للإصابة المئوٌة النسبة

 

 

 .البحث عٌنة فً للطالب الاقتصادي للوضع وفقاا  المعمّم القلق باضطراب للإصابة المئوٌة النسبة
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 .البحث عٌنة فً التدخٌن لعادة وفقاا  المعمّم القلق باضطراب للإصابة المئوٌة النسبة

 

 

 .البحث عٌنة فً الكحول تناول لعادة وفقاا  المعمّم القلق باضطراب للإصابة المئوٌة النسبة
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 .البحث عٌنة فً الكحول تناول لدرجة وفقاا  المعمّم القلق باضطراب للإصابة المئوٌة النسبة

 

 

 .البحث عٌنة فً المنبّهات لتناول وفقاا  المعمّم القلق باضطراب للإصابة المئوٌة النسبة
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 .البحث عٌنة فً المنبّهات تناول لدرجة وفقاا  المعمّم القلق باضطراب للإصابة المئوٌة النسبة

 

  المنبّهةات تنةاول وعةادة الكحةول تنةاول وعةادة التةدخٌن وعادة الاجتماعٌة الحالة من كل تؤثٌر -

  المعمّم القلق باضطراب الإصابة تكرارات على
 
 المعمّةم القلةق باضةطراب الإصابة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Chi-Square اختبار إجراء تم

 تنةاول وعةادة الكحةول تناول وعادة التدخٌن وعادة الاجتماعٌة الحالة من كل فبات مجموعات بٌن
 :ٌلً كما البحث عٌنة فً المنبّهات

 
 فئات مجموعات بٌن المعمّم القلق باضطراب الإصابة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Chi-Square اختبار نتائج

 .البحث عٌنة فً المنبّهات تناول وعادة الكحول تناول وعادة التدخٌن وعادة الاجتماعٌة الحالة من كل

 المدروس الثانً المتغٌر×  المعمّم القلق باضطراب الإصابة=  المدروسان المتغٌران

 الطلاب عدد المدروس الثانً المتغٌر
-Chi قٌمة

Square 
 درجات

 الحرٌة
 مستوى قٌمة

 الدلالة
 الفروق دلالة

 دالة فروق توجد لا 0.188 1 1.733 1478 للطالب الاجتماعٌة الحالة

 دالة فروق توجد 0.000 1 12.267 1478 التدخٌن عادة

 دالة فروق توجد 0.000 1 17.424 1478 الكحول تناول عادة

 دالة فروق توجد 0.008 1 7.099 1478 ....(كولا شاي، قهوة،)  المنبهات تناول عادة

 

 للحالةةة بالنسةةبة 2.25 القٌمةةة مةةن بكثٌةةر أكبةةر الدلالةةة مسةةتوى قٌمةةة أن أعةةلاه الجةةدول فةةً ٌُلاحةةظ

 فةةً إحصةةابٌة دلالةةة ذات فةةروق توجةةد لا% 95 الثقةةة مسةةتوى عنةةد أنةةه أي للطالةةب، الاجتماعٌةةة

24.9
32.9

36.9
42.8

0

20

40

60

80

100

ٌخ
ى
ًئ

ان
خ 

ظج
نُ

ا

لا ٌتُاول يُثهّاخ ٌتُاول يُثهّاخ تكًٍاخ لهٍهح ٌتُاول يُثهّاخ تكًٍاخ

يتىسطح

ٌتُاول يُثهّاخ تكًٍاخ

كثٍرج

درجخ تُبول انًُجهّبد
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 الطةلاب ومجموعةة العةازبٌن الطةلاب مجموعةة بةٌن المعمّةم القلةق باضةطراب الإصةابة تكرارات

 .البحث عٌنة فً المتزوجٌن

ٌُلاحظ المنبّهةات وتناول الكحول تناول وعادة التدخٌن عادة من لكل بالنسبة أما  مسةتوى قٌمةة أن فة

 دلالةةة ذات فةةروق توجةةد% 95 الثقةةة مسةةتوى عنةةد أنةةه أي ،2.25 القٌمةةة مةةن بكثٌةةر أصةةؽر الدلالةةة

 عةةادة مةةن كةةل فبةةات مجموعةةات بةةٌن المعمّةةم القلةةق باضةةطراب الإصةةابة تكةةرارات فةةً إحصةةابٌة

 التكةرارات جةدول وبدراسةة البحث، عٌنة فً المنبّهات تناول وعادة الكحول تناول وعادة التدخٌن

 الطةلاب مجموعةة فةً المعمّةم القلةق باضةطراب الإصابة نسبة أن ٌُلاحظ الموافق المبوٌة والنسب

ٌُلاحةةظ المةةدخّنٌن، الطةةلاب مجموعةةة فةةً منهةةا أصةةؽر كانةةت المةةدخّنٌن ؼٌةةر  الإصةةابة نسةةبة أن و

 فةً منهةا أصةؽر كانةت الكحةول ٌتنةاولون لا الةذٌن الطةلاب مجموعةة فةً المعمّم القلق طرابباض

ٌُلاحظ الكحول، ٌتناولون الذٌن الطلاب مجموعة  فةً المعمّةم القلةق باضطراب الإصابة نسبة أن و

 ٌتنةاولون الذٌن الطلاب مجموعة فً منها أصؽر كانت المنبّهات ٌتناولون الذٌن الطلاب مجموعة

 .البحث عٌنة فً المنبّهات

 

 عٌنةة فةً للطالةب الاقتصةادي والوضةع المعمّةم القلةق باضةطراب الإصابة بٌن العلاقة دراسة -
 :البحث

 
 الاقتصةادي الوضةع درجةة تكةرارات فةً الفةروق دلالةة لدراسة Mann-Whitney U اختبار إجراء تم

 الطةةلاب ومجموعةةة المعمّةةم القلةةق باضةةطراب المصةةابٌن ؼٌةةر الطةةلاب مجموعةةة بةةٌن للطالةةب
 :ٌلً كما البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن

 
 

 مجموعة بٌن للطالب الاقتصادي الوضع درجة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار نتائج

 عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن الطلاب ومجموعة المعمّم القلق باضطراب المصابٌن غٌر الطلاب

 .البحث

 مستوى قٌمة U قٌمة الرتب متوسط الطلاب عدد المعمّم القلق باضطراب الإصابة المدروس المتغٌر

 الدلالة
 الفروق دلالة

 الوضع درجة

 للطالب الاقتصادي

 775.44 981 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر
 دالة فروق توجد 0.000 208525.0

 668.57 497 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 

 مستوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 بةٌن للطالةب الاقتصةادي الوضةع درجةة تكةرارات فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95 الثقة

 المصةةةابٌن الطةةةلاب ومجموعةةةة المعمّةةةم القلةةةق باضةةةطراب المصةةةابٌن ؼٌةةةر الطةةةلاب مجموعةةةة

 الوضع درجة أن نستنتج الرتب متوسطات قٌم وبدراسة البحث، عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب

 منها أعلى كانت المعمّم القلق باضطراب المصابٌن ؼٌر الطلاب مجموعة فً للطالب الاقتصادي

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن الطلاب مجموعة فً
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 .المعمّم القلق باضطراب للإصابة وفقاا  البحث عٌنة فً للطالب الاقتصادي الوضع لدرجة الرتب متوسط

 :الكحول تناول ودرجة المعمّم القلق باضطراب الإصابة بٌن العلاقة -
 

 بٌن الكحول تناول درجة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار إجراء تم

 المصةةابٌن الطةةلاب ومجموعةةة المعمّةةم القلةةق باضةةطراب المصةةابٌن ؼٌةةر الطةةلاب مجموعةةة
 :ٌلً كما البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب

 
 غٌر الطلاب مجموعة بٌن الكحول تناول درجة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار نتائج

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن الطلاب ومجموعة المعمّم القلق باضطراب المصابٌن

 مستوى قٌمة U قٌمة الرتب متوسط الطلاب عدد المعمّم القلق باضطراب الإصابة المدروس المتغٌر

 الدلالة
 الفروق دلالة

 الكحول تناول درجة
 715.04 981 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر

 دالة فروق توجد 0.000 219788.0
 787.77 497 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 

 مستوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 مجموعةةة بةةٌن الكحةةول تنةةاول درجةةة تكةةرارات فةةً إحصةةابٌة دلالةةة ذات فةةروق توجةةد% 95 الثقةةة

 القلةق باضةطراب المصةابٌن الطةلاب ومجموعةة المعمّةم القلق باضطراب المصابٌن ؼٌر الطلاب

 فةةً الكحةةول تنةةاول درجةةة أن نسةةتنتج الرتةةب متوسةةطات قةةٌم وبدراسةةة البحةةث، عٌنةةة فةةً المعمّةةم

 الطةلاب مجموعةة فةً منهةا أقةل كانةت المعمّةم القلةق باضطراب المصابٌن ؼٌر الطلاب مجموعة

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن
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يتىطط انزتت ندرجخ انىضع الاقتصبدي نهطبنت فً عٍُخ انجحث وفقبً 

ى ًّ نلإصبثخ ثبضطزاة انقهق انًع
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 .المعمّم القلق باضطراب للإصابة وفقاا  البحث عٌنة فً الكحول تناول لدرجة الرتب متوسط

 :البحث عٌنة فً المنبّهات تناول ودرجة المعمّم القلق باضطراب الإصابة بٌن العلاقة -
 بةٌن المنبّهةات تنةاول درجةة تكةرارات فةً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار إجراء تم

 المصةةةابٌن الطةةةلاب ومجموعةةةة المعمّةةةم القلةةةق باضةةةطراب المصةةةابٌن ؼٌةةةر الطةةةلاب مجموعةةةة

 :ٌلً كما البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب
 

 الطلاب مجموعة بٌن المنبّهات تناول درجة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار نتائج

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن الطلاب ومجموعة المعمّم القلق باضطراب المصابٌن غٌر

 مستوى قٌمة U قٌمة الرتب متوسط الطلاب عدد المعمّم القلق باضطراب الإصابة المدروس المتغٌر

 الدلالة
 الفروق دلالة

 المنبّهات تناول درجة
 715.12 981 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر

 دالة فروق توجد 0.000 219863.0
 787.62 497 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 

 مستوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 مجموعةة بةٌن المنبّهةات تنةاول درجةة تكةرارات فةً إحصةابٌة دلالةة ذات فةروق توجةد% 95 الثقة

 القلةق باضةطراب المصةابٌن الطةلاب ومجموعةة المعمّةم القلق باضطراب المصابٌن ؼٌر الطلاب

 فةةً المنبّهةةات تنةةاول درجةةة أن نسةةتنتج الرتةةب متوسةةطات قةةٌم وبدراسةةة البحةةث، عٌنةةة فةةً المعمّةةم

 الطةلاب مجموعةة فةً منهةا أقةل كانةت المعمّةم القلةق باضطراب المصابٌن ؼٌر الطلاب مجموعة

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن
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بول انكحىل فً عٍُخ انجحث وفقبً نلإصبثخ  يتىطط انزتت ندرجخ تُ

ى ًّ ثبضطزاة انقهق انًع



73 
 

 

 .المعمّم القلق باضطراب للإصابة وفقاا  البحث عٌنة فً المنبّهات تناول لدرجة الرتب متوسط

 

 :البحث عٌنة فً للطالب الأكادٌمً والتحصٌل المعمّم القلق باضطراب الإصابة بٌن العلاقة
 

 للإصةةةابة وفقةةةا   البحةةةث عٌنةةةة فةةةً للطالةةةب العةةةام الجةةةامعً المعةةةدل لقةةةٌم الحسةةةابً المتوسةةةط -
 :الطالب لها ٌتبع التً والكلٌة المعمّم القلق باضطراب

 
 عٌنة فً للطالب العام الجامعً المعدل لقٌم المعٌاري والانحراف الحسابً والمتوسط الأعلى والحد الأدنى الحد

 .الطالب لها ٌتبع التً والكلٌة المعمّم القلق باضطراب للإصابة وفقاا  البحث

 للطالب العام الجامعً المعدل=  المدروس المتغٌر

 لها ٌتبع التً الكلٌة

 الطالب
 المعمّم القلق باضطراب الإصابة

 عدد

 الطلاب
 الحسابً المتوسط الأعلى الحد الأدنى الحد

 الانحراف

 المعٌاري

 البشري الطب كلٌة
 6.04 77.92 90 64 185 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر

 4.53 73.20 89 64 65 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 المدنٌة الهندسة كلٌة
 5.84 77.82 92 62 170 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر

 4.60 69.03 85 59 75 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 المعمارٌة الهندسة كلٌة
 5.02 76.84 88 57 134 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر

 4.35 67.81 80 59 113 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 الحقوق كلٌة
 5.48 73.19 80 60 177 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر

 6.32 64.04 80 50 73 المعمّم القلق باضطراب مصاب
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ى ًّ ثبضطزاة انقهق انًع
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 والعلوم الآداب كلٌة

 الإنسانٌة

 7.54 70.03 88 50 162 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر

 6.64 61.17 88 51 81 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 الجمٌلة الفنون كلٌة
 6.25 75.65 90 58 153 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر

 6.70 71.32 86 60 90 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 

 

 المعمّم القلق باضطراب للإصابة وفقاا  البحث عٌنة فً للطالب العام الجامعً المعدل لقٌم الحسابً المتوسط

 .الطالب لها ٌتبع التً والكلٌة

 

 

 

 للكلٌةة وفقةا   العةام الجةامعً المعةدل وقةٌم المعمّةم القلةق باضطراب الإصابة بٌن العلاقة دراسة -
 :الطالب لها ٌتبع التً

 
 المعةةدل قةةٌم متوسةةط فةةً الفةةروق دلالةةة لدراسةةة المسةةتقلة للعٌنةةات STUDENT T اختبةةار إجةةراء تةةم

 المصةابٌن ومجموعة المعمّم القلق باضطراب المصابٌن ؼٌر مجموعة بٌن للطالب العام الجامعً
 :ٌلً كما الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقا   البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب
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طبنت تً ٌتجع نهب ان ًّى وانكهٍخ ان قهق انًع ثبضطزاة ان

ًّى غٍر يصاب تاضطراب لهك يع ًّى يصاب تاضطراب لهك يع
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 للطالب العام الجامعً المعدل قٌم متوسط فً الفروق دلالة لدراسة المستقلة للعٌنات STUDENT T اختبار نتائج

 عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن ومجموعة المعمّم القلق باضطراب المصابٌن غٌر مجموعة بٌن

 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث

 للطالب العام الجامعً المعدل=  المدروس المتغٌر

 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة
 t قٌمة

 المحسوبة

 درجات

 الحرٌة
 بٌن الفرق

 المتوسطٌن
 المعٌاري الخطأ

 للفرق
 مستوى قٌمة

 الدلالة
 الفروق دلالة

 دالة فروق توجد 0.000 0.82 4.72 248 5.761 البشري الطب كلٌة

 دالة فروق توجد 0.000 0.76 8.79 243 11.543 المدنٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد 0.000 0.60 9.04 245 14.977 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 دالة فروق توجد 0.000 0.80 9.15 248 11.474 الحقوق كلٌة

 دالة فروق توجد 0.000 0.99 8.86 241 8.976 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 دالة فروق توجد 0.000 0.85 4.32 241 5.069 الجمٌلة الفنون كلٌة

 

 الكلٌةة كانةت مهمةا 2.25 القٌمةة مةن بكثٌةر أصةؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 متوسةط فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95 الثقة مستوى عند أنه أي الطالب، لها ٌتبع التً

 ومجموعة المعمّم القلق باضطراب المصابٌن ؼٌر مجموعة بٌن للطالب العام الجامعً المعدل قٌم

 وبمةا البحةث، عٌنةة فةً الطالةب لها ٌتبع التً الكلٌة كانت مهما المعمّم القلق باضطراب المصابٌن

 للطالةب العةام الجةامعً المعةدل قٌم أن نستنتج موجبة المتوسطات بٌن للفروق الجبرٌة الإشارة أن

 المصةابٌن مجموعةة فةً منهةا أكبةر كانةت المعمّةم القلةق باضةطراب المصةابٌن ؼٌةر مجموعةة فً

 .البحث عٌنة فً الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة كانت مهما وذلك المعمّم، القلق باضطراب

 

 والمعةةدل  GAD-7 المقٌةاس حسةب المعمةم القلةق باضةةطراب الاصةابة شةدة بةٌن العلاقةة دراسةة -

 :الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقا   العام الجامعً
 
 شةدة بةٌن العلاقةة طبٌعة لدراسة Spearman Correlation Coefficient الارتباط معاملات قٌم حساب تم

 التةً للكلٌةة وفقا   العام الجامعً المعدل و  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الاصابة

 :ٌلً كما البحث عٌنة فً الطالب لها ٌتبع
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 الاصابة شدة بٌن العلاقة طبٌعة لدراسة Spearman Correlation Coefficient الارتباط معاملات قٌم حساب نتائج

 عٌنة فً الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  الجامعً المعدل و  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب

 .البحث

 المتغٌر

 الثانً
 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 القلق باضطراب الاصابة شدة=  الأول المتغٌر

  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم
 العلاقة وجود دلالة

 جهة

 العلاقة
 العلاقة شدة

 معامل قٌمة

 الارتباط
 الطلاب عدد

 مستوى قٌمة

 الدلالة

 المعدل

 الجامعً

 للطالب العام

 ضعٌفة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 250 0.320- البشري الطب كلٌة

 قوٌة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 245 0.723- المدنٌة الهندسة كلٌة

 متوسطة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 247 0.620- المعمارٌة الهندسة كلٌة

 متوسطة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 250 0.581- الحقوق كلٌة

 متوسطة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 243 0.521- الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 ضعٌفة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 243 0.368- الجمٌلة الفنون كلٌة

 متوسطة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 1478 0.474- كاملة   البحث عٌنة

 

 أي الكلٌةات، كةل فً 2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 باضةطراب الاصةابة شةدة بٌن إحصابٌة دلالة ذات ارتباط علاقة توجد% 95 الثقة مستوى عند أنه

 لمعةاملات الجبرٌةة الإشةارة أن وبمةا ،العام الجامعً المعدل و GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق

 شةدة ارتفةاع) عكسةٌة كانةت الموافقةة العلاقةات مةن كلا   أن نستنتج سالبة كانت المحسوبة الارتباط

 الجةامعً المعةدل قةٌم فً انخفاض ٌوافقه  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب الاصابة

 الاصةابة شةدة بةٌن العلاقة لدراسة الموافق الارتباط لمعامل المطلقة القٌمة أن وبما ،(للطالب العام

 طةلاب مجموعةة فةً العةام الجةامعً المعةدل وقٌم  GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق باضطراب

 وبمةا الشةدة، قوٌة كانت الموافقة العلاقة أن نستنتج 2.7 القٌمة من قرٌبة كانت المدنٌة الهندسة كلٌة

 باضةطراب الاصةابة شةدة بٌن العلاقة لدراسة الموافق الارتباط معاملات من لكل المطلقة القٌم أن

 كلٌةة طةلاب مجموعةة مةن كةل فةً العام الجامعً المعدل وقٌم GAD-7 المقٌاس حسب المعمم القلق

 أن نسةتنتج أقةل أو 2.4 القٌمةة من قرٌبة كانت الجمٌلة الفنون كلٌة طلاب ومجموعة البشري الطب

 لبةةاقً المطلقةةة القةةٌم أن وبمةةا إهمالهةةا، وٌمكةةن الشةةدة ضةةعٌفة كانةةت الموافقةةة العلاقةةات مةةن كةةلا  

 العلاقةةات مةةن كةةلا   أن نسةةتنتج 2.6و 2.5 القٌمتةةٌن مةةن قرٌبةةة كانةةت المحسةةوبة الارتبةةاط معةةاملات

 .البحث عٌنة فً الشدة متوسطة كانت الموافقة
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 :محمولة جامعٌة مواد لوجود وفقا   المعمّم القلق باضطراب الإصابة -
 

 محمولة جامعٌة مواد لوجود وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة عن الاستقصاء نتائج
 .الطالب قبل من

 جامعٌة مواد وجود

 الطالب قبل من محمولة

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 100 19.7 80.3 365 72 293 مادة أٌة ٌحمل لا

 100 38.2 61.8 1113 425 688 أكثر أو واحدة مادة ٌحمل

 

 قبل من محمولة جامعٌة مواد لوجود وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب للإصابة المئوٌة النسبة

 .الطالب

 :الطالب قبل من محمولة مواد وجود على المعمّم القلق باضطراب الإصابة تؤثٌر -
 

 المعمّةم القلةق باضةطراب الإصابة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Chi-Square اختبار إجراء تم

 مةادة ٌحملةون الةذٌن الطةلاب ومجموعةة جامعٌةة مةادة أٌةة ٌحملةون لا الذٌن الطلاب مجموعة بٌن
 :ٌلً كما البحث عٌنة فً أكثر أو واحدة جامعٌة
 مجموعة بٌن المعمّم القلق باضطراب الإصابة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Chi-Square اختبار نتائج

 عٌنة فً أكثر أو واحدة جامعٌة مادة ٌحملون الذٌن الطلاب ومجموعة جامعٌة مادة أٌة ٌحملون لا الذٌن الطلاب

 .البحث

 الطالب قبل من محمولة جامعٌة مواد وجود×  المعمّم القلق باضطراب الإصابة=  المدروسان المتغٌران

 الفروق دلالة المقدرة الدلالة مستوى قٌمة الحرٌة درجات Chi-Square قٌمة الطلاب عدد

 دالة فروق توجد 0.000 1 41.962 1478
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 مستوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 بةٌن المعمّةم القلةق باضةطراب الإصةابة تكةرارات فةً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95 الثقة

 جامعٌة مادة ٌحملون الذٌن الطلاب ومجموعة جامعٌة مادة أٌة ٌحملون لا الذٌن الطلاب مجموعة

 أن ٌُلاحةظ الموافةق المبوٌةة والنسةب التكةرارات جةدول وبدراسةة البحةث، عٌنة فً أكثر أو واحدة

 جامعٌةة مةادة أٌةة ٌحملةون لا الةذٌن الطةلاب مجموعةة فةً المعمّةم القلةق باضطراب الإصابة نسبة

 عٌنةةة فةةً أكثةةر أو واحةةدة جامعٌةةة مةةادة ٌحملةةون الةةذٌن الطةةلاب مجموعةةة فةةً منهةةا أصةةؽر كانةةت

 .البحث

 

 وفقةةا   البحةةث عٌنةةة فةةً الطالةةب قبةةل مةةن المحمولةةة الجامعٌةةة المةةواد لعةةدد الحسةةابً المتوسةةط -

 :المعمّم القلق باضطراب للإصابة
 
 

 قبل من المحمولة الجامعٌة المواد لعدد المعٌاري والانحراف الحسابً والمتوسط الأعلى والحد الأدنى الحد

 .المعمّم القلق باضطراب للإصابة وفقاا  البحث عٌنة فً الطالب

 المعمّم القلق باضطراب الإصابة المدروس المتغٌر
 عدد

 الطلاب
 الأعلى الحد الأدنى الحد

 المتوسط

 الحسابً
 الانحراف

 المعٌاري

 الجامعٌة المواد عدد

 الطالب قبل من المحمولة

 1.72 1.73 9 0 981 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر

 2.74 3.22 17 0 497 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 

 باضطراب للإصابة وفقاا  البحث عٌنة فً الطالب قبل من المحمولة الجامعٌة المواد لعدد الحسابً المتوسط

 .المعمّم القلق

 

 

1.73

3.22

0

1

2

3

4

ً
بث
ظ

ح
ان
ط 

ط
ى
ًت

ان

ًّى غٍر يصاب تاضطراب لهك يع ًّى يصاب تاضطراب لهك يع

ى ًّ الإصبثخ ثبضطزاة انقهق انًع

طبنت فً  انًتىطط انحظبثً نعدد انًىاد انجبيعٍخ انًحًىنخ يٍ قجم ان

ًّى قهق انًع عٍُخ انجحث وفقبً نلإصبثخ ثبضطزاة ان



79 
 

 :المحمولة الجامعٌة المواد عدد متوسط على المعمّم القلق باضطراب الإصابة تؤثٌر -
 
 المةةواد عةةدد متوسةةط فةةً الفةةروق دلالةةة لدراسةةة المسةةتقلة للعٌنةةات STUDENT T اختبةةار إجةةراء تةةم

 المعمّةةم القلةةق باضةةطراب المصةةابٌن ؼٌةةر مجموعةةة بةةٌن الطالةةب قبةةل مةةن المحمولةةة الجامعٌةةة
 :ٌلً كما البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن ومجموعة

 
 

 المواد عدد متوسط فً الفروق دلالة لدراسة المستقلة للعٌنات STUDENT T اختبار نتائج ٌبٌن( 1) رقم جدول

 المصابٌن ومجموعة المعمّم القلق باضطراب المصابٌن غٌر مجموعة بٌن الطالب قبل من المحمولة الجامعٌة

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب

 المدروس المتغٌر
 t قٌمة

 المحسوبة

 درجات

 الحرٌة
 بٌن الفرق

 المتوسطٌن
 المعٌاري الخطأ

 للفرق
 مستوى قٌمة

 الدلالة
 الفروق دلالة

 دالة فروق توجد 0.000 0.12 1.48- 1476 12.733- الطالب قبل من المحمولة الجامعٌة المواد عدد

 

 مستوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 قبةل مةن المحمولةة الجامعٌةة المةواد عةدد متوسةط فةً إحصةابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95 الثقة

 باضةطراب المصةابٌن ومجموعةة المعمّةم القلةق باضةطراب المصةابٌن ؼٌةر مجموعة بٌن الطالب

 أن نسةتنتج سةالبة المتوسةطٌن بةٌن للفةرق الجبرٌةة الإشةارة أن وبمةا البحث، عٌنة فً المعمّم القلق

 القلةةق باضةةطراب المصةةابٌن ؼٌةةر مجموعةةة فةةً الطالةةب قبةةل مةةن المحمولةةة الجامعٌةةة المةةواد عةةدد

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن مجموعة فً منها أصؽر كانت المعمّم

 

 المةةواد عةةدد لفبةةة وفقةةا   البحةةث عٌنةةة فةةً المعمّةةم القلةةق باضةةطراب الإصةةابة عةةن الاستقصةةاء -
 :المحمولة

 
 المواد عدد لفئة وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة عن الاستقصاء نتائج ٌبٌن( 2) رقم جدول

 .الطالب قبل من المحمولة الجامعٌة

 الجامعٌة المواد عدد فئة

 الطالب قبل من المحمولة

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 100 19.7 80.3 365 72 293 مادة أٌة ٌحمل لا

 100 32.3 67.7 919 297 622 موادّ  5 من أقل ٌحمل

 100 62.0 38.0 171 106 65 موادّ  8 حتى 5 من ٌحمل

 100 95.7 4.3 23 22 1 موادّ  8 من أكثر ٌحمل
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 من المحمولة الجامعٌة المواد عدد لفئة وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب للإصابة المئوٌة النسبة

 .الطالب قبل

 

 :المحمولة المواد عدد وفبة المعمّم القلق باضطراب الإصابة بٌن العلاقة -
 
 الجامعٌةة المةواد عةدد فبةة تكةرارات فةً الفةروق دلالةة لدراسةة Mann-Whitney U اختبةار إجةراء تم

 المعمّةةةم القلةةةق باضةةةطراب المصةةةابٌن ؼٌةةةر الطةةةلاب مجموعةةةة بةةةٌن الطالةةةب قبةةةل مةةةن المحمولةةةة

 :ٌلً كما البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن الطلاب ومجموعة
 

 الجامعٌة المواد عدد فئة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار نتائج ٌبٌن( 3) رقم جدول

 الطلاب ومجموعة المعمّم القلق باضطراب المصابٌن غٌر الطلاب مجموعة بٌن الطالب قبل من المحمولة

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن

 مستوى قٌمة U قٌمة الرتب متوسط الطلاب عدد المعمّم القلق باضطراب الإصابة المدروس المتغٌر

 الدلالة
 الفروق دلالة

 الجامعٌة المواد عدد فبة

 الطالب قبل من المحمولة

 670.02 981 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر
 دالة فروق توجد 0.000 175615.0

 876.65 497 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 

 مستوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 مةن المحمولةة الجامعٌةة المةواد عةدد فبةة تكرارات فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95 الثقة

 الطةلاب ومجموعةة المعمّةم القلةق باضةطراب المصةابٌن ؼٌةر الطةلاب مجموعةة بةٌن الطالةب قبل

 أن نسةتنتج الرتةب متوسةطات قةٌم وبدراسةة البحةث، عٌنةة فةً المعمّةم القلةق باضطراب المصابٌن
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 المصةابٌن ؼٌةر الطةلاب مجموعةة فةً الطالةب قبةل مةن المحمولةة الجامعٌةة المواد عدد فبة درجة

 المعمّةم القلةق باضةطراب المصةابٌن الطةلاب مجموعة فً منها أقل كانت المعمّم القلق باضطراب

 .البحث عٌنة فً

 

 البحث عٌنة فً الطالب قبل من المحمولة الجامعٌة المواد عدد فئة لدرجة الرتب متوسط ٌمثل( 2) رقم مخطط

 .المعمّم القلق باضطراب للإصابة وفقاا 

 :نظره وجهة من الدراسً الطالب لوضع وفقا   المعمّم القلق باضطراب الإصابة -
 
 

 وجهة من الدراسً الطالب لوضع وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب الإصابة عن الاستقصاء نتائج

 .نظره

 الطالب وضع درجة

 نظره وجهة من الدراسً

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 100 70.7 29.3 92 65 27 زملابً من بكثٌر أسوأ

 100 44.3 55.7 395 175 220 زملابً من بقلٌل أسوأ

 100 27.5 72.5 684 188 496 تقرٌبا   زملابً مثل

 100 22.5 77.5 307 69 238 زملابً من أفضل
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ى ًّ انطبنت فً عٍُخ انجحث وفقبً نلإصبثخ ثبضطزاة انقهق انًع
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 الطالب وضع لدرجة وفقاا  البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب للإصابة المئوٌة النسبة ٌمثل( 3) رقم مخطط

 .نظره وجهة من الدراسً
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وضع انطبنت اندراطً ثبنُظجخ نشيلائه ثزأي انطبنت

ى فً عٍُخ انجحث وفقبً ندرجخ وضع انطبنت  ًّ انُظجخ انًئىٌخ نلإصبثخ ثبنقهق انًع

اندراطً ثبنُظجخ نشيلائه ثزأي انطبنت
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 مةةن الدراسةةً الطالةةب وضةةع ودرجةةة المعمّةةم القلةةق باضةةطراب الإصةةابة بةةٌن العلاقةةة دراسةةة -
 :نظره وجهة

 
 الطالةةب وضةةع درجةةة تكةةرارات فةةً الفةةروق دلالةةة لدراسةةة Mann-Whitney U اختبةةار إجةةراء تةةم

 المعمّةةةم القلةةةق باضةةةطراب المصةةةابٌن ؼٌةةةر الطةةةلاب مجموعةةةة بةةةٌن نظةةةره وجهةةةة مةةةن الدراسةةةً
 :ٌلً كما البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن الطلاب ومجموعة

 
 الطالب وضع درجة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار نتائج ٌبٌن( 4) رقم جدول

 الطلاب ومجموعة المعمّم القلق باضطراب المصابٌن غٌر الطلاب مجموعة بٌن نظره وجهة من الدراسً

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن

 مستوى قٌمة U قٌمة الرتب متوسط الطلاب عدد المعمّم القلق باضطراب الإصابة المدروس المتغٌر

 الدلالة
 الفروق دلالة

 من الدراسً الطالب وضع درجة

 نظره وجهة

 807.17 981 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر
 دالة فروق توجد 0.000 177390.5

 605.92 497 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 

 مستوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 وجهةة من الدراسً الطالب وضع درجة تكرارات فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95 الثقة

 المصابٌن الطلاب ومجموعة المعمّم القلق باضطراب المصابٌن ؼٌر الطلاب مجموعة بٌن نظره

 وضةع درجةة أن نسةتنتج الرتب متوسطات قٌم وبدراسة البحث، عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب

 المعمّةم القلةق باضةطراب المصةابٌن ؼٌةر الطةلاب مجموعةة فً نظره وجهة من الدراسً الطالب

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن الطلاب مجموعة فً منها أعلى كانت

 

 للإصابة وفقاا  البحث عٌنة فً نظره وجهة من الدراسً الطالب وضع لدرجة الرتب متوسط ٌمثل( 4) رقم مخطط

 .المعمّم القلق باضطراب
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ى ًّ انطبنت فً عٍُخ انجحث وفقبً نلإصبثخ ثبضطزاة انقهق انًع
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 وغٌضضر المصضضابٌن بضضٌن بالمقارنضضة الطالضضب نظضضر وجهضضة مضضن بضضالقلق وعلاقتضضه العلمضضً التحصضضٌل

 المعمم القلق باضطراب المصابٌن
 
 

 وغٌر المصابٌن بٌن بالمقارنة الطالب نظر وجهة من بالقلق وعلاقته العلمً التحصٌل عن الاستقصاء نتائج

 .المعمم القلق باضطراب المصابٌن

 التحصٌل على القلق تأثٌر درجة

 الشخصً الطالب برأي الجامعً

 المئوٌة النسبة الطلاب عدد

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 بقلق مصاب غٌر

 معمّم
 بقلق مصاب

 معمّم
 المجموع

 100 10.6 89.4 207 22 185 دراستً على ٌإثر لا القلق

 100 20.1 79.9 493 99 394 دراستً على قلٌلا   ٌإثر القلق

 100 43.3 56.7 571 247 324 الدراسة عند الشرود لً ٌسبب القلق

 100 62.3 37.7 207 129 78 الدراسة من ٌمنعنً القلق

 

 

 بٌن بالمقارنة الطالب نظر وجهة من بالقلق وعلاقته العلمً التحصٌل عن الاستقصاء لنتائج المئوٌة النسبة

 .المعمم القلق باضطراب المصابٌن وغٌر المصابٌن
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 وؼٌةر المصةابٌن بةٌن بالمقارنةة الطالةب نظةر وجهة من وبالقلق العلمً التحصٌل بٌن العلاقة -
 .المعمم القلق باضطراب المصابٌن

 
 علةةى القلةةق تةةؤثٌر درجةةة تكةةرارات فةةً الفةةروق دلالةةة لدراسةةة Mann-Whitney U اختبةةار إجةةراء تةةم

 القلق باضطراب المصابٌن ؼٌر الطلاب مجموعة بٌن الشخصً الطالب برأي الجامعً التحصٌل
 :ٌلً كما البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن الطلاب ومجموعة المعمّم

 
 برأي الجامعً التحصٌل على القلق تأثٌر درجة تكرارات فً الفروق دلالة لدراسة Mann-Whitney U اختبار نتائج

 المصابٌن الطلاب ومجموعة المعمّم القلق باضطراب المصابٌن غٌر الطلاب مجموعة بٌن الشخصً الطالب

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب

 مستوى قٌمة U قٌمة الرتب متوسط الطلاب عدد المعمّم القلق باضطراب الإصابة المدروس المتغٌر

 الدلالة
 الفروق دلالة

 التحصٌل على القلق تؤثٌر درجة

 الشخصً الطالب برأي الجامعً

 636.93 981 المعمّم القلق باضطراب مصاب ؼٌر
 دالة فروق توجد 0.000 143159.0

 941.95 497 المعمّم القلق باضطراب مصاب

 مستوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 التحصةةٌل علةةى القلةةق تةةؤثٌر درجةةة تكةةرارات فةةً إحصةةابٌة دلالةةة ذات فةةروق توجةةد% 95 الثقةةة

 المعمّةم القلةق باضةطراب المصةابٌن ؼٌةر الطةلاب مجموعة بٌن الشخصً الطالب برأي الجامعً

 متوسةطات قةٌم وبدراسةة البحةث، عٌنةة فةً المعمّم القلق باضطراب المصابٌن الطلاب ومجموعة

 مجموعةة فةً الشخصً الطالب برأي الجامعً التحصٌل على القلق تؤثٌر درجة أن نستنتج الرتب

 المصةابٌن الطةلاب مجموعةة فةً منهةا أقةل كانت المعمّم القلق باضطراب المصابٌن ؼٌر الطلاب

 .البحث عٌنة فً المعمّم القلق باضطراب

 

 للإصابة وفقاا  البحث عٌنة فً الشخصً الطالب برأي الجامعً التحصٌل على القلق تأثٌر لدرجة الرتب متوسط

 .المعمّم القلق باضطراب
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ى ًّ انطبنت فً عٍُخ انجحث وفقبً نلإصبثخ ثبضطزاة انقهق انًع
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 :البحث عٌنة فً GAD-7 اختبار علامة دراسة
 :الطالب لجنس وفقا   البحث عٌنة فً GAD-7 اختبار علامة لقٌم الحسابً المتوسط -

 
 GAD-7 اختبار علامة لقٌم المعٌاري والانحراف الحسابً والمتوسط الأعلى والحد الأدنى الحد بٌن( 5) رقم جدول

 .الطالب لجنس وفقاا  البحث عٌنة فً

 الطالب جنس المدروس المتغٌر
 عدد

 الطلاب
 الحسابً المتوسط الأعلى الحد الأدنى الحد

 الانحراف

 المعٌاري

 GAD-7 اختبار علامة

 5.15 7.02 21 0 713 ذكر

 4.75 8.41 21 0 765 أنثى

 4.99 7.74 21 0 1478 كاملة   البحث عٌنة

 

 

 .الطالب لجنس وفقاا  البحث عٌنة فً GAD-7 اختبار علامة لقٌم الحسابً المتوسط

 

 

 :البحث عٌنة فً GAD-7 اختبار علامة قٌم متوسط على الطالب جنس تؤثٌر دراسة -
 

 اختبار علامة قٌم متوسط فً الفروق دلالة لدراسة المستقلة للعٌنات STUDENT T اختبار إجراء تم

GAD-7 ٌلً كما البحث عٌنة فً الإناث ومجموعة الذكور مجموعة بٌن: 
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ى عهى انًقٍبص  ًّ انًتىطط انحظبثً نًعدل اضطزاة انقهق انًع

DAG7 فً عٍُخ انجحث وفقبً نجُض انطبنت
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 بٌن GAD-7 اختبار علامة قٌم متوسط فً الفروق دلالة لدراسة المستقلة للعٌنات STUDENT T اختبار نتائج

 .البحث عٌنة فً الإناث ومجموعة الذكور مجموعة

 المدروس المتغٌر
 t قٌمة

 المحسوبة

 درجات

 الحرٌة
 بٌن الفرق

 المتوسطٌن
 المعٌاري الخطأ

 للفرق
 مستوى قٌمة

 الدلالة
 الفروق دلالة

 دالة فروق توجد GAD-7 -5.375 1476 -1.38 0.26 0.000 اختبار علامة

 

 مستوى عند أنه أي ،2.25 القٌمة من بكثٌر أصؽر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 مجموعةة بةٌن GAD-7 اختبةار علامةة قةٌم متوسةط فةً إحصةابٌة دلالة ذات فروق توجد% 95 الثقة

 سةالبة المتوسةطٌن بةٌن للفرق الجبرٌة الإشارة أن وبما البحث، عٌنة فً الإناث ومجموعة الذكور

 فةً الإنةاث مجموعةة فةً منهةا أصةؽر كانت الذكور مجموعة فً GAD-7 اختبار علامة أن نستنتج

 .البحث عٌنة

 

 :الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقا   البحث عٌنة فً GAD-7 اختبار علامة لقٌم الحسابً المتوسط -
 

 البحث عٌنة فً GAD-7 اختبار علامة لقٌم المعٌاري والانحراف الحسابً والمتوسط الأعلى والحد الأدنى الحد

 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا 

 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة المدروس المتغٌر
 عدد

 الطلاب
 الحسابً المتوسط الأعلى الحد الأدنى الحد

 الانحراف

 المعٌاري

 اختبار علامة

GAD-7 

 4.77 6.90 20 0 250 البشري الطب كلٌة

 5.14 7.55 21 0 245 المدنٌة الهندسة كلٌة

 4.96 8.73 21 0 247 المعمارٌة الهندسة كلٌة

 4.80 6.86 21 0 250 الحقوق كلٌة

 5.17 7.84 21 0 243 الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 4.83 8.60 21 0 243 الجمٌلة الفنون كلٌة
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 .الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  البحث عٌنة فً GAD-7 اختبار علامة لقٌم الحسابً المتوسط

 

 لهةا ٌتبةع التةً الكلٌةات لنوع وفقا   البحث عٌنة فً GAD-7 اختبار علامة لقٌم الحسابً المتوسط -

 :الطالب
 

 البحث عٌنة فً GAD-7 اختبار علامة لقٌم المعٌاري والانحراف الحسابً والمتوسط الأعلى والحد الأدنى الحد

 .الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات لنوع وفقاا 

 المدروس المتغٌر
 لها ٌتبع التً الكلٌات نوع

 الطالب
 عدد

 الطلاب
 الحسابً المتوسط الأعلى الحد الأدنى الحد

 الانحراف

 المعٌاري

 GAD-7 اختبار علامة
 5.01 7.72 21 0 742 علمٌة باختصاصات كلٌات

 4.98 7.76 21 0 736 أدبٌة باختصاصات كلٌات
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ى عهى انًقٍبص  ًّ انًتىطط انحظبثً نًعدل اضطزاة انقهق انًع

تٌجع نهب انطبنت DAG7 فً عٍُخ انجحث وفقبً نهكهٍخ انتً 
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 .الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات لنوع وفقاا  البحث عٌنة فً GAD-7 اختبار علامة لقٌم الحسابً المتوسط

 

 7 اختبةار علامةة قةٌم متوسةط علةى الطالب لها ٌتبع التً الكلٌات نوع تؤثٌر دراسة-GAD ًفة 

 :البحث عٌنة
 

 اختبار علامة قٌم متوسط فً الفروق دلالة لدراسة المستقلة للعٌنات STUDENT T اختبار إجراء تم

GAD-7 المنتمٌن الطلاب ومجموعة علمٌة تخصصات ذات لكلٌات المنتمٌن الطلاب مجموعة بٌن 

 :ٌلً كما البحث عٌنة فً أدبٌة تخصصات ذات لكلٌات
 

 بٌن GAD-7 اختبار علامة قٌم متوسط فً الفروق دلالة لدراسة المستقلة للعٌنات STUDENT T اختبار نتائج

 تخصصات ذات لكلٌات المنتمٌن الطلاب ومجموعة علمٌة تخصصات ذات لكلٌات المنتمٌن الطلاب مجموعة

 .البحث عٌنة فً أدبٌة

 المدروس المتغٌر
 t قٌمة

 المحسوبة

 درجات

 الحرٌة
 بٌن الفرق

 المتوسطٌن
 المعٌاري الخطأ

 للفرق
 مستوى قٌمة

 الدلالة
 الفروق دلالة

 دالة فروق توجد لا GAD-7 -0.127 1476 -0.03 0.26 0.899 اختبار علامة

 

 مسةتوى عنةد أنةه أي ،2.25 القٌمةة من بكثٌر أكبر الدلالة مستوى قٌمة أن أعلاه الجدول فً ٌُلاحظ

 مجموعةة بةٌن GAD-7 اختبار علامة قٌم متوسط فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد لا% 95 الثقة

 ذات لكلٌةةةات المنتمةةةٌن الطةةةلاب ومجموعةةةة علمٌةةةة تخصصةةةات ذات لكلٌةةةات المنتمةةةٌن الطةةةلاب

 .البحث عٌنة فً أدبٌة تخصصات
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 DAG7 ًّى عهى انًقٍبص قهق انًع انًتىطط انحظبثً نًعدل اضطزاة ان

طبنت تً ٌتجع نهب ان فً عٍُخ انجحث وفقبً نُىع انكهٍبد ان
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 لهةا ٌتبةع التةً للكلٌةة وفقا   العام الجامعً المعدل وقٌم GAD-7 اختبار علامة بٌن العلاقة دراسة -

 :البحث عٌنة فً الطالب
 
 علامةة بٌن العلاقة طبٌعة لدراسة Pearson Correlation Coefficient الارتباط معاملات قٌم حساب تم

 كمةا البحةث عٌنةة فةً الطالةب لهةا ٌتبةع التةً للكلٌةة وفقا   العام الجامعً المعدل وقٌم GAD-7 اختبار

 :ٌلً
 

 المعدل وقٌم GAD-7 اختبار علامة بٌن العلاقة طبٌعة لدراسة Pearson Correlation Coefficient الارتباط معاملات قٌم

 .البحث عٌنة فً الطالب لها ٌتبع التً للكلٌة وفقاا  العام الجامعً

 المتغٌر

 الثانً
 الطالب لها ٌتبع التً الكلٌة

 GAD-7 اختبار علامة=  الأول المتغٌر

 العلاقة وجود دلالة
 جهة

 العلاقة
 العلاقة شدة

 معامل قٌمة

 الارتباط
 الطلاب عدد

 مستوى قٌمة

 الدلالة

 المعدل

 الجامعً

 للطالب العام

 ضعٌفة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 250 0.402- البشري الطب كلٌة

 قوٌة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 245 0.712- المدنٌة الهندسة كلٌة

 متوسطة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 247 0.628- المعمارٌة الهندسة كلٌة

 متوسطة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 250 0.599- الحقوق كلٌة

 متوسطة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 243 0.519- الإنسانٌة والعلوم الآداب كلٌة

 ضعٌفة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 243 0.358- الجمٌلة الفنون كلٌة

 متوسطة عكسٌة دالة علاقة توجد 0.000 1478 0.491- كاملة   البحث عٌنة

 

 لجمٌةةع بالنسةةبة 2.25 القٌمةةة مةةن بكثٌةةر أصةةؽر الدلالةةة مسةةتوى قٌمةةة أن أعةةلاه الجةةدول فةةً ٌُلاحةةظ

 دلالةةة ذات ارتبةةاط علاقةةة توجةةد% 95 الثقةةة مسةةتوى عنةةد أنةةه أي المحسةةوبة، الارتبةةاط معةةاملات

 الجبرٌةةةة الإشةةةارة أن وبمةةا العةةةام، الجةةامعً المعةةةدل وقةةٌم GAD-7 اختبةةةار علامةةة بةةةٌن إحصةةابٌة

 عكسةةٌة كانةةت الموافقةةة العلاقةةات مةةن كةةلا   أن نسةةتنتج سةةالبة كانةةت المحسةةوبة الارتبةةاط لمعةةاملات

 أن وبمةا ،(للطالةب العةام الجةامعً المعةدل قةٌم فةً انخفةاض ٌوافقةه GAD-7 اختبةار علامة ارتفاع)

 مةن قرٌبةة كانةت المدنٌةة الهندسةة كلٌةة طةلاب لمجموعةة الموافةق الارتبةاط لمعامل المطلقة القٌمة

 معامةةل مةةن لكةةل المطلقةةة القةةٌم أن وبمةةا الشةةدة، قوٌةةة كانةةت الموافقةةة العلاقةةة أن نسةةتنتج 2.7 القٌمةةة

 طلاب لمجموعة الموافق الارتباط ومعامل البشري الطب كلٌة طلاب لمجموعة الموافق الارتباط

 ضةعٌفة كانةت المةوافقتٌن العلاقتةٌن مةن كةلا   أن نسةتنتج 2.4 القٌمةة مةن قرٌبة كانت الجمٌلة الفنون

 مةن قرٌبةة كانةت المحسةوبة الارتبةاط معةاملات لبةاقً المطلقة القٌم أن وبما إهمالها، وٌمكن الشدة

 .البحث عٌنة فً الشدة متوسطة كانت الموافقة العلاقات من كلا   أن نستنتج 2.6و 2.5 القٌمتٌن
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 النتائج

 .% 33.6 المدروسة العٌنة فً المعمم القلق اضطراب انتشار نسبة تبلػ -1

 .احصابٌة قٌمة ذات اختلافات% 37.5 والاناث %9.52 الذكور بٌن GAD انتشار ٌختلؾ -2

 ،%8.1 الشدة ومتوسط ،%22.4 الشدة خفٌؾ معمم قلق باضطراب المصابٌن نسبة بلؽت -3

 .الدراسة فً المشاركة الكلٌة العٌنة مجمل من %5.2 وشدٌد

 الكلٌات بٌن المعمم القلق اضطراب انتشار نسبة فً احصابٌة قٌمة ذات فروق توجد لم -4

 .الأدبٌة الدراسة ذات والكلٌات العلمٌة الدراسة ذات
 طلاب بٌن المعمم القلق باضطراب الاصابة شدة فً احصابٌة قٌمة ذات فروق توجد لم -5

 .الأدبٌة الدراسة ذات الكلٌات وطلاب العلمٌة الدراسة ذات الكلٌات
 قٌمة ذات وبطرٌقةGAD لـ أعلى انتشار معدلات المعمارٌة الهندسة كلٌة طلاب عٌنة أبدت -6

 .الجمٌلة الفنون كلٌة طلاب باستثناء المشاركة الكلٌات لكل بالنسبة احصابٌة
 طلاب مع بالمقارنة GAD لـ أقل انتشار معدلات البشري الطب كلٌة طلاب عٌنة أبدت -7

 .الجمٌلة الفنون كلٌة
 ذات اختلافات بؤي الدراسة فً( الزواج) المشاركٌن للطلاب الاجتماعٌة الحالة تترافق لم -8

  .GAD انتشار معدل فً احصابٌة قٌمة

 .المدخنٌن ؼٌر عند انتشاره نسبة من المدخنٌن الطلاب عند أكبر GAD انتشار نسبة كانت -9

 متناولً ؼٌر عند انتشاره نسبة من الكحول متناولً عند أكبر GAD انتشار نسبة كانت -12

 .المناسبات فً عنه الدابم الكحول تناول عند ازداد الانتشار وهذا الكحول
 نسبة من أكبر...( كولا -شاي– قهوة) المنبهات متناولً عند GAD انتشار نسبة كانت -11

 كمٌة مع طردي بشكل زادت النسبة وهذه ،المواد هذه ٌتناولون لا الذٌن عند انتشاره

 .ٌومٌا المتناولة المنبهات
 كانت حٌث المشاركٌن للطلاب الاقتصادي الوضع حسب GAD انتشار نسبة اختلفت -12

 أدنى المعمّم القلق باضطراب المصابٌن الطلاب مجموعة فً الاقتصادٌة الحالة درجة

 .المصابٌن ؼٌر الطلاب مجموعة فً منها
 من كل وعند الكلٌات كل فً الأكادٌمً التحصٌل فً تراجع مع GAD بـ الاصابة ترافقت -13

 الطلاب تقٌٌم وحتى ،(ٌزداد) المحمولة المواد وعدد ،(ٌنخفض) العام الجامعً المعدل

 .GAD بـ المصابٌن عند منخفضا كان لأقرانهم بالنسبة تحصٌلهم لمستوى

 أكثر سلبٌة بطرٌقة العلمً تحصٌلهم على ٌإثر القلق أن GAD بـ المصابون الطلاب اعتقد -14

 .المصابٌن ؼٌر الطلاب اعتقد مما
 ،المعمم القلق باضطراب الاصابة عن مستقلة وبطرٌقة ،GAD-7 اختبار علامة ارتبطت -15

 .الكلٌات كل فً عكسٌة بطرٌقة العام الجامعً بالمعدل

  



92 
 

 المناقشة

 عالٌة تعتبر النسبة وهذه%  33.6 دراستنا فً المعمم القلق اضطراب انتشار نسبة بلؽت

 تلك أن الاعتبار بعٌن الأخذ ٌجب ولكن ،سابقا المذكورة العالمٌة الانتشار لنسب بالنسبة جدا

 الجامعٌٌن الطلاب على فقابمة دراستنا أما ومتنوعة مختلفة عمرٌة شرابح على قابمة الدراسات

 ؼٌر واقع لوجود بالإضافة ،قبل من ذكرنا كما المعمم القلق لانتشار الأعلى العمر ٌمثلون والذٌن

 .الدراسة إجراء وقت سورٌا فً نفسً راض أثر ذات أحداث ومجموعة عادي

 انتشار نسبة كانت إذ جدا معقولة نسبتنا نجد المشابهة العالمٌة بالدراسات وبالمقارنة ذلك ومع
 أن الاعتبار بعٌن الأخذ مع ،(6% )46 حوالً الهند فً Indoo فً جدا والعالٌة العالٌة القلق أعراض

 .المعمم القلق اضطراب ولٌس القلق اعراض اعتمدت الدراسة

 نسبة كانت حٌث الجامعات طلاب لدى مشابهة نسبا نجد( 75) التركٌة Ozen دراسة مع وبالمقارنة

 القلق اضطراب ولٌس القلق أعراض الدراسة تحرت إذ الأمر بنفس الأخذ مع ،%26.6 القلق حالات

 .المعمم

 العلمً التحصٌل تراجع مع ترافقت المعمم القلق باضطراب الاصابة أن دراستنا أثبتت

 وهذا المحمولة المواد عدد وازداد العام الجامعً المعدل تراجع حٌث دمشق جامعة طلاب عند

 Stutler دراسة ٌوافق لا ولكن ،(7)فً ٍَجٍرٌا  Afolayan والدراسةIndoo (6 ) دراسة مع متوافق

 .الدنٌا الجامعٌة المستوٌات عند الا الترافق تجد لم التً( 8)

 الكلٌات بٌن شدته فً أو المعمم القلق اضطراب انتشار نسبة فً فروقات أي نجد لم

 المعمارٌة الهندسة كلٌة بٌن الانتشار فً هامة فروقات وجدت ولكن ،الأدبٌة الكلٌات أو العلمٌة

 باقً من أكثر العمارة) ثانٌة جهة من المدنٌة والهندسة والحقوق والآداب الطب وكلٌات جهة من

 الطب) أخرى جهة من الجمٌلة الفنون وكلٌة جهة من  البشري الطب كلٌة بٌن كذلك ،(المجموعة

 بنوع لها علاقة لا) مدروسة ؼٌر دراسٌة بعوامل الفروقات هذه وفسرنا ،(الفنون من أكثر

 تستهدؾ أخرى مقارنة بدراسات القٌام ٌجب العوامل هذه ولكشؾ ،( أدبٌة أو علمٌة الدراسة

 .حدة على كلٌة كل بٌن المختلفة والعوامل والتدرٌس التقٌٌم طرٌقة

 وذلك المعمم القلق باضطراب الاصابة مع وعلاقته العمر متؽٌر الدراسة هذه فً نذكر لم

 بٌن بالمجمل متقارب العمري والتوزع( الثالثة السنة) واحدة دراسٌة سنة من طلابا استهدفنا لأننا

 هذه دراسة أردنا ولو ،ظاهرٌا مربكا عاملا ٌكون لا لكً العمر ذكر تجنبنا لذلك السنة هذه طلاب

 .السنوات كل من عشوابٌة عٌنة أخذ علٌنا لوجب دمشق جامعة طلاب عند المتؽٌر

 العلمً لمستواه الطالب تقدٌر انخفاض مع المعمم القلق باضطراب الاصابة ترافقت

 بطرٌقة دراستهم على ٌإثر القلق أن بالاضطراب المصابون الطلاب واعتقد ،لأقرانه بالنسبة

 سبب ٌعلم بالاضطراب المصابٌن من قسما هناك أن أي ،المصابٌن ؼٌر اعتقد مما أكثر سلبٌة

 للعلاج القلق من ٌعانون الذٌن الطلاب توجٌه أهمٌة تبرز وهنا للقلق وٌعزوه الدراسً تراجعه

 .العلمً تحصٌلهم لتحسٌن وذلك الصحٌح



93 
 

 والتوصٌات المقترحات

 طلاب تثقٌؾننصح ب فً البحث  بسبب اتفاع نسبة انتشار اضطراب القلق المعمم -1

 .مختصٌن مع طلابٌة وحوارات ندوات خلال من القلق اضطرابات عن الجامعات
 مستوى فً مفسر ؼٌر انخفاض من ٌعانون الذٌن الجامعٌٌن الطلاب نصح محاولة -2

 الأمر وهذا ،وعلاجه السبب لتحدٌد نفسً اختصاصً بمراجعة العلمً التحصٌل

 .كلٌة كل فً الطلابٌة والهٌبات الاداري الجهاز مع بالتعاون ٌتم أن ٌجب
 هذه دراستنا بٌنت حٌث الجامعٌون الطلاب منها ٌقلق التً العوامل عن بدراسة القٌام -3

 أكثر تحدٌد ٌجب وبرأٌنا دمشق جامعة طلاب بٌن للقلق العالٌة الانتشار نسبة

 .معالجتها على والعمل الطلاب عند للقلق المسببة العوامل
 اضطراب بانتشار وعلاقتها كلٌة كل فً الدقٌقة الدراسٌة العوامل عن بدراسة القٌام -4

 حٌث( إلخ...الجامعً التقٌٌم شكل ،المواد كمٌة ،الدوام ساعات عدد)  المعمم القلق

 .GAD انتشار نسب على مإثرة العوامل هذه تكون أن نتوقع

 لها لما وذلك الجامعٌة الرٌاضٌة بالأنشطة relaxation الاسترخاء أنشطة دمج محاولة -5

 .القلق مستوٌات تخفٌؾ فً أثر من
 التدخٌن انتشار ظواهر دراسة عند مهم كمترافق المعمم القلق ٌذكر أن ٌجب -6

 .الجامعات طلاب بٌن والكحولٌة
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 الملحقات

a) مقٌاس GAD-7 الانكلٌزٌة بالنسخة: 
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b) مقٌاس GAD-7 الباحث قبل منللعربٌة  المترجم: 
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c) المشاركٌن الطلاب على وزعت التً المستنٌرة الموافقة: 
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d) توزٌعه تم الذي الاستبٌان 
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