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 Hypersensitivity:انحغاعيح  فشط -1

ٌمكن تعرٌؾ ظواهر فرط الحساسٌة على أنها ارتكاسات مناعٌة نوعٌة 

سٌجٌة أو تخرٌب خلوي تتمٌزبترافقها بارتكاس التهابً وآفة ن  ،لمستضد ما

... 

ٌمكن تصنٌؾ ارتكاسات فرط الحساسٌة استنادا"إلى آلٌتها المناعٌة المرضٌة 

:كما ٌأتً  

ارتكاسات فرط الحساسٌة من النمط الأول : وهً الارتكاسات الحادثة بفعل 

 . IgEأضداد من النمط 

ارتكاسات فرط الحساسٌة من النمط الثانً :وهً ارتكاسات تحدث بفعل 

 .IgM, IgGضداد الأ

وهً ارتكاسات تحدث بفعل  ارتكاسات فرط الحساسٌة من النمط الثالث: 

 المعقدات المناعٌة.

ارتكاسات فرط الحساسٌة من النمط الرابع:وهً الارتكاسات الناجمة عن فعل  

[ 15] [1].الخلاٌا التائٌة  

 

 type 1اسذكاعاخ فش ط انحغاعيح يٍ انًُظ الأول  -2
hypersensitivity: 

 فرط ا لحساسٌة الفوريتدعى أٌضا" بارتكاسات 

 immediate hypersensitivity   

 . Allergic response  الارتكاسات الأرجٌةأو  

تعرؾ على أنها ارتكاسات التهابٌة تنجم عن استجابة مناعٌة خلطٌة من النمط 

IgE . تتمحور الآلٌات الفاعلة فٌها حول تفعٌل الخلاٌا البدٌنة 
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راض الناجمة عن آلٌات فرط  الحساسٌة الفوري بالأمراض تدعى الأم

وهً تنجم عن التعرض إلى مستضدات ذات   atopy التأتب الأرجٌة أو

 Allergens.[1][15]سمات خاصة تدعى بالعوامل المحسسة أو المؤرجات 

ولابد من الإشارة إلى أن الاستعداد الوراثً ٌلعب دورا" مهما" فً أمراض  

ٌلاحظ وجود قصة عائلٌة عند المرضى التأتبٌٌن الذٌن  الحساسٌة ، حٌث

ٌستجٌبون لمستضدات بٌئٌة طبٌعٌة لاٌبدي معظم الناس أعراض سرٌرٌة 

كما أن ، IgE بإنتاج الأضداد  تجاهها )حبوب الطلع ، وبر الحٌوانات..(

تراكٌزهذه الأضداد تكون مرتفعة عندهم فً الحالة العادٌة دون وجود 

بالمقارنة مع الأشخاص العادٌٌن الذٌن ٌبدون وذلك ة الأعراض السرٌرٌ

لاتؤدي لحدوث والتً لمثل هذه المستضدات  IgGاستجابة بأضداد من نوع 

 .فرط التحسس

أما المرض الأرجً فٌحدث لدى أشخاص لدٌهم تربة تأتبٌة ونعنً بذلك جملة 

 .ما من العوامل الوراثٌة التً تسهم فً إنتاج الأضداد ردا"على وجود مؤرج

 الحساسٌة من النمط الأول فً حدوث فرط  المرضٌة  المناعٌة ات الآلٌ -3

  )فرط التحسس العاجل(

 تتطور وفقا" لمرحلتٌن : مرحلة التمنٌع ومرحلة تفعٌل الخلاٌا البدٌنة . 

 : مرحلة التمنٌع - أ

تكون هذه المرحلة صامتة سرٌرٌا" وتوافق الحوادث المناعٌة التالٌة للتعرض 

 ج .الأول للمؤر

نعنً بهذه الحوادث تقدٌم مستضدات المؤرج إلى الخلاٌا اللمفاوٌة التائٌة 

والبائٌة  وماٌتلوه من استجابة تنتهً بإنتاج أضداد نوعٌة لتلك المستضدات من 

 .IgEالنمط 

تقوم هذه الأضداد بالتثبت على سطوح الخلاٌا البدٌنة عن طرٌق مستقبلات 

فً عضوٌة الثوي مع التعرض المتكرر  خاصة بهاوٌزداد تركٌز هذه الأضداد

للمؤرج نفسه إلى أن ٌتم إشباع مستقبلاتها الموجودة على سطوح الخلاٌا 

البدٌنة فنقول عندئذ أن هذه الخلاٌا أصبحت محسسة وتعرؾ الظاهرة 

 [1]بالتحسٌس.
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 : المرحلة السرٌرٌة - ب

دٌنة إلى حالة تبدأ بعد مدة من  التمنٌع توافق القدرة اللازمة لوصول الخلاٌا الب

 التحسٌس حٌث تصبح جاهزة للتفعٌل عن طرٌق المؤرج .

تظهر الأعراض بعد دقائق من التعرض للمؤرج عند شخص لدٌه خلاٌا بدٌنة 

 محسسة إزاء هذا المؤرج .

تقوم المستضدات الأرجٌة هنا بالارتباط  إلى الرٌاجٌنات الموجودة على 

ا كان الواحد منها ٌحوي على أكثر سطوح الخلاٌا البدٌنة المحسسة إزاءه .فإذ

من موقع للارتباط بالرٌاجٌنات إستطاع أن ٌرتبط بأكثر من واحد منها  فً آن 

واحد مما ٌخلق  جسورا" بٌن جزٌئات الرٌاجٌن الموجودة على سطح الخلٌة 

البدٌنة وٌؤدي ذلك إلى ارتصاص المستقبلات الخاصة بالؽلوبولٌن المناعً و 

إشارة تفعٌلٌة إلى الخلٌة البدٌنة وٌتأتى عن تفعٌلها إفراز بالتالً إلى إطلاق 

مجموعة من الوسائط الالتهابٌة التً تكون مسؤولة بشكل مباشر عن ظهور 

 [1] الأعراض السرٌرٌة .

 مراحل النوبة السرٌرٌة للارتكاس الأرجً : -4

بعد دقائق من التعرض للمؤرج وتتمٌز بتقبض ٌبدأ :الطور الباكر - أ

اء والتاثٌرات الوعائٌة الناجمة عن الوسائط الجاهزة التً العضلات الملس

تنتجها الخلاٌا البدٌنة هذه الوسائط  البدئٌة تفعل بدورها الخلاٌا البطانٌة 

 [1].والخلاٌا الأخرى النسٌجٌة التً تستجٌب بإفراز وسائط ثانوٌة التهابٌة

ساعة (من التعرض للمؤرج .تحدث 11-8)  بعد ٌبدأ:خرالمتأالطور  - ب

تحت تأثٌر الوسائط المستحدثة بشكل رئٌسً اللوكوترٌنات وتترافق 

بالارتشاح الالتهابً بعدٌدات النوى المعتدلة ثم بالحمضة ووحٌدات 

 [15][1] المفعلة . CD4النوى والخلاٌا التائٌة  
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 الأشكال السرٌرٌة للارتكاس التحسسً من النمط الأول عند الإنسان: -5

 :الصدمة التأقٌة 

متلازمة السرٌرٌة الأكثر خطورة وتحدث نتٌجة دخول المؤرج عن هً ال

طرٌق الدوران أو عن الطرٌق الهضمً بشرط أن ٌكون امتصاصه 

 سرٌعا"عبر الأمعاء.

تنجم الصدمة التأقٌة عن حقن مؤرجات دوائٌة ، وٌعد البنسلٌن والمركبات 

عن انفجار  المشابهة له من أكثر المؤرجات الدوائٌة المسببة لها .كما تنجم

 كٌسة مائٌة وعضات بعض الحشرات وعن تناو ل بعض الأؼذٌة .

أن وٌشترط لحدوثها أن ٌكون الشخص لدٌه تعرض مسبق للمؤرج أي 

 النوعٌة لهذا المؤرج.  IgEلئة بالأضداد تكون الخلاٌا البدٌنة لدٌه ممت

 تبدأ الأعراض السرٌرٌة بعد بضع دقائق أو ثوان من حقن المادة المسببة 

على شكل طفح جلدي منتشر إضافة إلى وهط وعائً وتقبض العضلات 

الملساء فلرقبة ي الطرق التنفسٌة ووذمة فً لسن المزمار والوجه وتحتاج 

 [1]إلى علاج إسعافً.

 :الأشكال المخاطٌة 

 ٌتظاهر بحكة عٌنٌة ودماع حمامى على القرنٌة. التهاب الملتحمة التحسسً

كما فً فصلٌةبعدة أشكال سرٌرٌة قد تكون ٌكون  التهاب الأنف التحسسً

 زكام العلؾ الذي ٌتظاهر بسٌلان أنفً مصلً وعطاس وانسداد أنفً.

أما التهاب الأنؾ التحسسً ؼٌر الفصلً فٌترافق مع نفس الأعراض لكنها 

 ذات دورٌة ؼٌر واضحة أي تحدث على مدار العام.

بسعال جاؾ  الذي ٌتمٌز والتهاب الرغامى التشجنًالتحسسً ،الربو 

 [1]وؼالبا" ما ٌتضاعؾ بالجهد أو الضحك وأكثر ماتحدث النوب لٌلا".

 

 

 



 

11 
 

 

 الأشكال الجلدٌة: 

بالطرٌق  الذي ٌتلو دخول المؤرج عن طرٌق الجلد أو بالشري الحادتتمثل 

 إذا استطاع أن ٌبلػ الجلد بعد امتصاصه فً الأمعاء. الهضمً

لتحسسٌة والآلٌة هنا مختلطة أو الأكزٌما ا التهاب الجلد التحسسً كذلك

مع آلٌة مناعٌة  IgEتتشارك فٌها آلٌة مناعٌة خلطٌة إنتاج زائد للأضداد

خلوٌة تثٌرها خلاٌا لانؽرهانس التً تقدم المستضد إلى الخلاٌا التائٌة بعد 

المثبت على سطحها بفضل  IgEالذي ٌعقب ارتباطه بالضد اندخاله 

 [1]مستقبلاته الؽشائٌة.

 ذائً:التحسس الغ 

للحساسٌة الؽذائٌة مثل الشري وذمة  خارج الهضمٌةت رانمٌز التظاه

 :التحسسٌة الهضمٌةكوٌنك والربو بالإضافة إلى التظاهرات 

والشكل الأكثر شٌوعا"هو التحسس على حلٌب البقر عند  (تقٌؤ،إسهال )

 [1]الرضع.

 

 انًكىَاخ انخهىيح وانخهطيح نلاسذكاعاخ الأسجيح: -6

 .:IgE  ح يٍ انًُظانًُاعي اخنيُانغهىتى(    6-1

مؤلؾ من سلاسل عدٌدة ببتٌد  بروتٌن سكري موحود البنٌة الجزٌئٌة،

 سلسلتٌن ثقٌلتٌن من النوع  بروابط ثنائٌة الكبرٌت مع بعضها ترتبط

 لمدا(.سلسلتٌن خفٌفتٌن من النوع )كاباأو( و ε) اٌبسلون 

 روابط) ببعض بعضها السلاسل تربط الكبرٌت ثنائٌة روابط وهنالك

 (.والخفٌفة الثقٌلة السلسلتٌن بٌن وروابط الواحدة، السلسلة نوع ضمن

  .لاٌثبت المتممة ، ولا ٌعبر المشٌمة 

نانوؼرام /  111  -111البلازمٌة ضئٌلا")  IgEٌكون تركٌز الأضداد 

 مقارنة بالأشخاص التأتبٌٌن الذٌن ترتفع عندهم مستوٌاته المصلٌة مل (

 ل قصٌر.وتكون ذات أج  
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 ( أٌام  ،بٌنما تبقى بضعة أشهر مثبتة على سطوح الخلاٌا البدٌنة.1-3)

الرابط للمستضد ٌتكون من المناطق المتؽٌرة لكل من  (Fabالجزء) 

 السلسلتٌن الثقٌلة والخفٌفة.

( المسؤؤل عن الوظائؾ الحٌوٌة  ٌتكون من المناطق  Fcأما الجزء) 

 الثابتة للسلسلتٌن الثقٌلتٌن.

ضطَٞض ٕزٓ جلأظذجد ػِ ذقٞس أصْحف جلأظذجد جىَْحػٞس ذأّٖح ضط٘ظغ       

ذشنو ستٞغٜ فٜ جىْغؽ قٞع ضنُ٘ ٍشضرطس ئىٚ عطف جىخلاٝح جىرذْٝس ػرش 

ػ ( ٕٜٗ جىَغطقرلاش ٍِ جى1FcεRٍَْغطقرلاضٖح رجش جلأىفس جىؼحىٞس )

جلأٗه جىطٜ ض٘ؾذ ذنػحفس ػحىٞس ػيٚ جىخلاٝح جىرذْٝس ٗجلأعغس ٗذنػحفس قيٞيس 

وهي ذؤدي انذوس ػيٚ ػذٝذجش جىْ٘ٙ جىكحٍعس جىَفؼيس ٗجىرحىؼحش جىنرٞشز.

 الأعاعي في فشط انحغاعيح انفىسي.

أٗ ( FcεRIIأٍح ٍغطقرلاش جىغي٘ذ٘ىِٞ  جىَْحػٜ رجش جلأىفس جىعؼٞفس) 

جىػحّٜ فط٘ؾذ ػيٚ ػذٝذجش جىْ٘ٙ جىكحٍعس  جىَْػ جىَغطقرلاش ٍِ

ٗجىرحىؼحش جىنرٞشز ٗجىصفٞكحش ٗخلاٝح لاّغشٕحّظ ٗجىخلاٝح جىرحتٞس قٞع 

ضإدٛ دٗسج" ٕحٍح" فٜ ضقذٌٝ جىَغطعذجش جلأسؾٞس ئىٚ جىخلاٝح جىطحتٞس 

 . ٘عٞغ دجتشز جلاعطؿحذس جىْ٘ػٞس ىٖزٓ جىَغطعذجشٗجىرحتٞس  ٗذحىطحىٜ ض

تتمٌز أٌضا"بقدرة فائقة على قنص المستضدات تفوق  IgEإن الأضداد 

مرة مثٌلتها فً الؽلوبولٌنات المناعٌة الأخرى وهذا ما 1111 -111ب 

 [15][1] قدرة دفاعٌة شدٌدة الفعالٌة.ٌمنحها 

http://en.wikipedia.org/wiki/Fc%CE%B5RI
http://en.wikipedia.org/wiki/Fc%CE%B5RI
http://en.wikipedia.org/wiki/Fc%CE%B5RII
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 :والخلاٌا الأخرى لخلاٌا البدٌنة ا( 2 -6

الرئٌسٌة المسؤولة عن الظواهر الأرجٌة هً الخلاٌا البدٌنة  اإن الخلاٌ

 التً تتوضع فً الأنسجة الضامة والمخاطٌة.

  IL-3بوجود السٌتوكٌن stem cell تنشأ اعتبارا" من خلٌة جذعٌة 

النوعً  IgEوٌتم تفعٌلها بفعل المؤرج الذي ٌرتبط ٌرتبط إلى الضد  

  بفعل مواد داخلٌة مثل المادة العصبٌة.ولكن ٌمكن أن ٌحدث أٌضا"

(PSP) و التأقٌنا تC5 C3) (   والشٌمٌوكٌنات ، أو حتى مواد

 تدعى محررات الهٌستامٌن )أدوٌة تخدٌرٌة ، بعض سموم الأفاعً( . 

ٌؤدي تفعٌل الخلاٌا البدٌنة إلى إفراغ حبٌباتها وتحرٌر الوسائط الالتهابٌة 

ابٌة أخرى تأتً إلى مكان البؤرة الالتهابٌة التً تؤدي إلى جذب خلاٌا الته

 وتساهم فً تضخٌم الارتكاس الأرجً .

والجزٌئات  1 –تستطٌع الخلاٌا البدٌنة الإنسانٌة إنتاج جزٌئات الهلا 

CD80،  CD86  مما ٌمكنها من أن تؤدي دور خلٌة مقدمة للمستضد

تضد إلى ات الخارجٌة إلى الخلاٌا التائٌة هذه القدرة على تقدٌم المس

 وإفراز السٌتوكٌنات  CD40-Lجانب قدرتها على اصطناع 

IL-4, IL-10, IL-5    له نتٌجة هامة وهً التأثٌر على نمط استجابة

 Th- 2.[1][15]الخلاٌا التائٌة المساعدة لٌكون من النمط 

 : عدٌدات النوى الحامضة 

والعامل  LTB4اللوكوترٌن  ٌتم جذبها إلى مركز الارتكاس بفعل

(PAF)PlatelateActivatingFactor   ًوبفعل السٌتوكٌنات الت

  .والخلاٌا التائٌة المساعدة-IL-5, IL 3تفرزها الخلاٌا البدٌنة 

اللذٌن ٌدركان وسٌطٌن هامٌن  Arylsulfatase الهٌستامٌناز وتطلق 

 .على الترتٌب SRS-Aهما الهٌستامٌن و 

لمثبتة على سطحها مما اتتفعل أٌضا" بفعل ارتباط المؤرج إلى الأضداد 

 .ٌؤدي إلى تحرٌر الوسائط السامة السامة للخلاٌا 

والتً تؤدي دورا" هاما" فً أذٌة الأؼشٌة المخاطٌة أثناء الارتكاس 

 [1]الأرجً.
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 :عدٌدات النوى المعتدلة 

وتتدخل   LTB4واللوكوترٌن IL-8تنجذب إلى مكان الارتكاس بفعل  

الأرجً حٌث تفرز الوسائط التً  فً المرحلة المتأخرة من الارتكاس

 [1]تسهم فً تخرٌب الأنسجة.

 :البالعات الكبٌرة 

عبر المستقبلات من النمط الأول  IgEتتثبت الأضداد   (السنخٌة خاصة)

والثانً وتفرز السٌتوكٌنات المختلفة واللوكوترٌنات وتؤدي دورا" فً 

 [1].تقدٌم المستضد الأرجً

 

 :الصفٌحات 

واللوكوترٌنات  PAFلمقبضات الوعائٌة والعامل تفرز لدى تفعٌلها ا

 [1].والبروستاؼلاندٌنات

 

 الوسائتط الالتهابٌة:( 6-3

تً تفرزها فور تفعٌلها لتحوي الخلاٌا البدٌنة العدٌد من الوسائط الجاهزة ا

 [15][1].والوسا ئط المستحدثة التً تقوم باصطناعها بعد التفعٌل 

 الوسائط الجاهزة وتضم:

 ٌن:الهٌستامHistamine 

فً النهاٌات العصبٌة مما  H1ٌتثبت الهٌستامٌن على مستقبلاته من النمط  

ٌؤدي إلى تقبض العضلات الملساء القصبٌة والمعوٌة وإلى زٌادة النفوذٌة 

الوعائٌة المترافقة بوذمة وإلى ارتكاس طفحً فً الجلد وفرط إفراز المخاط 

 .فً القصبات  

اقبة سلبٌة راجعة تثبٌط الجاذبٌة الكٌمائٌة تمارس مر H2بلات أما المستق

 [13[]1].وتحرٌر الوسائط الالتهابٌة من الخلاٌا عدٌدات النوى المعتدلة 
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 :الترٌبتاز Tryptase 

 هو بروتٌاز مهم ٌتحرر من الخلاٌا  البدٌنة وٌعتبرمؤشر هام على نشاطها

  ودوره على وجه الدقة ؼٌر محدد لكنه ٌساهم فً تنشٌط المتممة

(C3, C3a).[13] 

 (: عامل التأق الجاذب كٌماوٌا" للحمضاتECF-A) 

Eosinophil Chemotactic Factor of Anaphylaxis 

فً حبٌبات الخلاٌا البدٌنة ٌطلق أثناء التأق " بٌبتٌد رباعً ٌوجد جاهزا

المباشرة أو  ٌةرتكاسات الأرجلافٌجذب الحمضات وهً البارزة فً ا

 [13]العاجلة.

 nProteoglyca: 

 alpha-tryptase.[13]تضم الهٌبارٌن والذي ربما له دور فً إنتاج 

 :)السٌروتونٌن )هٌدروكسً ترٌبتامٌن 

له نفس التاثٌرات بدٌنة ،والصفٌحات الدموٌة، وٌوجد جاهزا" فً الخلاٌا ال

 الوعائٌة للهٌستامٌن وٌبدو أن دوره ضئٌل فً فرط التحسس العاجل.

 -المستحدثة:الوسائط 

 مفعل للصفٌحاتالعامل ال 

(PAF):Platelets Activation Factor 

ٌصصنع بطرق مختلفة ابتداءمن حمض الأراشٌدونٌك ضمن فوسفولبٌدات 

الؽشاء السٌتوبلاسمً .ٌؤدي إلى تجمع الصفٌحات، وهو وسٌط قوي فً 

تفاعلات التحسس ،حٌث ٌؤدي إلى زٌادة النفوذٌة الوعائٌة، وتقبض القصبات 

حبب الاٌوزٌنات والعدلات،وٌسبب جذب وإزالة ت  

. 

 ( مادة التأق بطٌئة الارتكاسSRS-A:) 

Slow Reacting Substance of Anaphylaxis 
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تتألؾ من العدٌد من اللوكوترٌنات لاتكون موجودة مسبقا" إنما تنتج أثناء 

. تصنع من حمض  SRS-Aتفاعلات التاق ،مما ٌفسر البدء البطًء لتأثٌر 

للٌبو أوكسجٌناز، وتسبب زٌادة النفوذٌة الوعائٌة الأراشٌدونٌك عبر سبٌل ا

،وتقلص العضلات الملساء، كما تلعب دورا"رئٌسٌا" فً التشنج القصبً فً 

 الربو. 

 ( الأدٌنوزٌنAdenosine ): 

مقبض للقصبات وٌزٌد من تحرروسائط الخلاٌا البدٌنة المرتبطة بالؽلوبولٌن 

IgE. 

 :البرادٌكٌنٌن 

تحرر من الخلاٌا البدٌنة على الكٌنٌن فً البلازما ٌعمل الكٌنٌنوجٌناز الم

 لإنتاج البرادٌكٌنٌن.

ٌؤدي إلى زٌادة النفوذٌة الوعائٌة، وموسع للأوعٌة الدموٌة،تقلص العضلات 

 [13]الملس، والألم، وٌفعل استقلاب حمض الأراشٌدونٌك.

 لكن دورها فً فرط التحسس العاجل لم ٌظهر بوضوح.

 ترومبوكسانات ذات الصلة باللوكوترٌناتالبروستاغلاندٌنات وال: 

هً مشتقات من حمض الأراشٌدونٌك تكون فعالة لعدة دقائق فقط بعد 

 [13]إطلاقها ثم تتخرب أنزٌمٌا"لٌعاد تركٌبها ببطء .

 تسبب توسع وزٌادة نفوذٌة الشعرٌات الدموٌة والتقبض القصبً

o :منتجات طرٌق السٌكلوجٌناز 

-F2،بروستاؼلاندٌن D2وستاؼلاندٌنالبروستاؼلاندٌنات وهً ) بر

alpha )والترومبوكسانA2 .الذي ٌسبب تجمع الصفٌحات 

o :منتجات طرٌق اللٌبو أوكسجٌناز 

( : كانت تعرؾ سابقا" مادة التأق  C4,D4 and E4)   اللوكوترٌنات

 .بطٌئة  التفاعل



 

18 
 

:  جاذب ومفعل للعدلات ، بالإضافة إلى زٌادة النفوذٌة   B4اللوكوترٌنات 

 لوعائٌة.ا

 : السٌتوكٌناتتصطنع الخلاٌا البدٌنة المفعلة أٌضا" العدٌد من  

 IL4، IL-13, IL-5 :  تساهم إلى حد كبٌر فً تهٌئة البٌئة الملائمة

 .IgEوإنتاج أضداد مناعٌة Th-2لنشوء استجابة مناعٌة من النمط  

 TNF-ٌؤدي دورا" أساسٌا" فً إشعال العامل المنخر للورم :

لتهابً وخاصة عن طرٌق زٌادة إنتاج السٌلٌكتٌنات فً البطانة التفاعل الا

الوعائٌة مما ٌساعد على هجرة الكرٌات البٌض إلى مركز الارتكاس 

 [1].التحسسً

 

 

 

 



 

19 
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  allergensالمؤرجات :(  6-4

مستضدات تتمٌز بأن تقدٌمها إلى الخلاٌا اللمفاوٌة البائٌة والتائٌة هً 

لدى الأشخاص المستعدٌن   IgE  عٌة من النمط ٌؤدي إلى إنتاج أضداد  نو

وراثٌا"ٌحدث ذلك نتٌجة لقدرة هذه المستضدات على توجٌه الاستجابة التائٌة 

التً تؤدي دورا" أساسٌا"فً قلب الؽلوبولٌن المناعً من  Th2نحو النمط  

 . IgEإلى  IgMالصنؾ 

 تكون المؤرجات بشكل عام ذات وزن جزٌئً صؽٌر نسبٌا" وذوبانٌة

عالٌة وهً ؼالبا"ما تكون عبارةعن بروتٌنات محمولةعلى دقائق خامدة مثل 

ؼبار الطلع والعت المنزلً أونواشب ترتبط إلى أحد بروتٌنات الذات . وهً 

لاتملك تأثٌرات ضارة للأنسجة بحد ذاتها وإنما تنجم الأذٌة النسٌجٌة عن 

 مستعدٌن وراثٌا". طبٌعة الاستجابة المناعٌة التً تحدثها لدى الأشخا ص ال

تقدم المؤرجات إلى الجهاز المناعً بعٌار ضعٌؾ وٌبدو تقدٌم 

المستضدات التً تدخل إلى الجسم عن طرٌق الأؼشٌة المخاطٌة وبتراكٌز 

  Th2ضئٌلة جدا" طرٌقة فعالة فً حرؾ الاستجابة المناعٌة بالاتجاه

 IgEوبالتالً إثارة إنتاج أضداد من النمط  

زمة السرٌرٌة الأرجٌة إلى حد كبٌر بطرٌق دخول ٌتعلق شكل المتلا

 فً الجسم .IgEالمؤرج تركٌزه وكمٌة الأضداد النوعٌة له 

 الدخول إلى : حسب طرٌقةتصنؾ المؤرجات  

 .مؤرجات استنشاقٌة 

  ؼذائٌة .مؤرجات 

  متل ذات الأجنحة  سموم بعض الحشرات  جلدٌة :مؤرجات

 النحل والدبور.

 اللاتكستكون ؼالبا" عبارة عن نواشب)  والمؤرجات المهنٌة التً

مثل ل واسع خاصة فً المنتجات الطبٌة مادة تستعمل بشكوهً 

 الكفوؾ، الأقنعة ،القثاطر وؼٌرها.(

تؤدي المؤرجات التً تدخل عن طرٌق الدوران العام إلى الصدمة 

 [1].التأقٌة لدى فرد سابق التحسس
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 7 -  انشتىانرحغغي: 

 تحسس من النمط  الأولالفرط آلٌات  عن أشٌع أنماط الربو ٌتأتى

تعقب هذ الآلٌات نشوء استحابة مناعٌة  (IgE)متواسطة بالأضداد

بالتهاب تحسسً ٌؤدي تنتهً نوعٌة لعامل أو عدة عوامل محسسة و 

تضٌق فً المجاري الهوائٌة، حٌث تتقلص العضلات الملساء إلى 

بطانة ، وٌحدث احمراروتوذم  القصٌبات جدار فً  المحٌطة 

ٌؤدي إلى ، مما المخاطٌة وتسمكها ، وزٌادة فً إفرازالمخاط

  زلة تنفسٌة ،و سعال  من بنوبات  الأعراض السرٌرٌة المعروفة

وزٌز، تستمر دقائق أو ساعات وأحٌانا" أكثر، تتراجع تلقائٌا"أو و

تعود من جدٌد عند  هاباستعمال الدواء الموسع للقصبات ، لكن

 المطلق للجواب المناعً لدى المرٌض. للعامل المحسسالتعرض 

هناك نوب ربوٌة تحدث عن الانفراغ الذاتً للخلاٌا البدٌنة بتأثٌر 

 البرد .أما النوب التً تتحرض بالأسبرٌن فلها آلٌة مختلفة.

 

 7-1 ( أهم المؤرجات  الاستنشاقٌة المحرضة للربو التحسسً:

 

ت والأزهار ٌبلػ من مختلؾ الأشجار والنباتا (:pollenغبار الطلع ) .1

 الذروة فً  الربٌع، لكنه قد ٌسبب الحساسٌة على مدار فصول السنة.

 (oliveالزٌتون cynodonالسندٌان cypres:)السروالأشجار .1

 (House dust mite) عت غبار المنزل .3

كائن صؽٌر جدا"لا ٌشاهد بالعٌن المجردة ، ٌتؽذى عل قشور جلد الإنسان 

طٌته وأثاث المنزل وؼٌرها، ٌحرض الربو وٌوجد فً الوسائد،والفراش وأؼ

 وٌقسم إلى نوعٌن مختلفٌن : التحسسً بأجزاء جسمه أو فضلاته التً ٌتركها

 العت البحري :النوع الأول هو  

 European house dust mite 

 (Dermatophagoides pteronyssinus) 
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 والنوع الآخر هو:

American house dust mite 

 (Dermatophagoides farinae) 

، Blomia عت الدقٌق أو الحبوبوٌوجد نوع آخر من العت )السوس( هو 

 .storage mites عت الخزنبالإضافة إلى 

ٌنمو حٌث توجد الرطوبة فً المحٌط الخارجً أو فً  ( Mold)العفن  .4

داخل المنزل أو على الأطعمة، وٌحمل فً الهواء بسهولة عند تراكمه لٌسسبب 

 الحساسٌة.

 (.cockroach الصراصٌر) .5

وبروفرو بعض الحٌوانات المنزلٌة ، (Plumesالرٌش ) .6

 ))القطة،الكلاب،الهامستر.

   Candida Albican البٌض المبٌضات :الفطوربعض أنواع  .7

 Aspergillus.والأسبرجٌلوس
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Alternaria 

 

 

   

 

  Cladosporium 

 

 

بعض أنواع النباتات والأعشاب والأشجار والتً استخدمت فً كلا 

الاختبارٌن الجلدي والمصلً  نذكر الأسماء اللاتٌنٌة والعلمٌة المعروفة لها 

 :مع بعض الصور الموضحة لها

:Plantain  موز الجنة(.لسان الحمل( 

Sweet vernal grassحته العطرةٌوجد فً : سمً بذلك بسبب رائ

 [4].المرةج الخضراء

Timothy grass: موطنه الأصلً نوع نباتً من الفصٌلة النجٌلٌة 

ٌنمو فً البٌئات الباردة . أوروبافً وسط وشمال  المتوسطٌةالبٌئات ؼٌر 

 [13].لا ٌتحمل الجفاؾ أو الحرارة العالٌة وٌخؾ نموه فً وسط الصٌؾ

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Cladosporium_sp_conidia.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Cladosporium_sp_conidia.jpg
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
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Cultivated rye : الفصٌلةٌتبع  محاصٌل الحبوبنبات عشبً من 
تستخدم حبوبه لإنتاج الطحٌن  وبعض أنواع المشروبات الكحولٌة  النجٌلٌة

 للحٌوانات. كعلؾ  بالإضافة لاستخدامه  )بٌرة)

       Alder    الفصٌلة  القضبانٌة:رتبة البلوطٌات ومن الأشجار نذكرمن 

  

Birch           الاسم اللاتٌنً له :Betula     ) البتولا(. 

Oak         : .من رتبة البلوطٌات لكن من الفصٌلة الزانٌة 

: Common ragweed  ٌعتبر ؼبار الطلع الناجم عنه

 مؤرجا"قوٌا"وٌظهر خاصة فً آخرفصل الربٌع.

Mugwort. 

Bermuda  (cynodon dactylon)  ٌنتمً  معمر عشبً نباتً نوع

 [4].النجٌلٌة للفصٌلة

 Dandelion لاسم العلمًوا (Taraxacum)  جنس 

 [4]نباتً معمر من الفصٌلة النجمٌة )هندباء سن الأسد(.

 
 : جىط٘ظٞكٞس جىص٘س ذؼط ٗفَٞحٝيٜ

 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AC%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AC%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B4%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AC%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
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cynodondactylon (Bermuda) 

 

 

 Timothy grass 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Poaceae_spp_Sturm24.jpg
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Poaceae_spp_Sturm24.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Timothee_(Phleum_pratense_subsp._pratense).jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Timothee_(Phleum_pratense_subsp._pratense).jpg


 

26 
 

 

Dandelion 

 

 

 

Cultivated rye 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Dandelion_Blackwell_0136.jpg
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Dandelion_Blackwell_0136.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ear_of_rye.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ear_of_rye.jpg
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(private)Troene            Sweet vernal grass  

 

 

 

 

 

Mugwort 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Anthoxanthum_odoratum.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Anthoxanthum_odoratum.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Detail_of_mugwort_mature_leaf.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Detail_of_mugwort_mature_leaf.jpg
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Common Ragweed 

 

 

 

oak 
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Russian thistle 

 

 

 :الاعرقصاءاخ انغشيشيح وانثيىنىجيح نفشط انحغاعيح انفىسي   -8

 :ذحذيذ انعايم انًحغظ      

ٗىٚ ػيٚ جلاعطؿ٘جخ ٗىقذ عَكص جىََحسعس جىطشخٞص ذحىذسؾس جلأ ٝشضنض

جىغشٝشٝس ذطكذٝذ جىؼ٘جٍو جىَكغغس جىنػش ٍصحدفس ٍِ ذِٞ جىَكغغحش 

 جىطرٞؼٞس ٗجىصْؼٞس جىلاٍكذٗدز.

 8-1  (  إخرثاساخ انرحغظ انجهذيح :

تستخدم لتحدٌد المادة المؤرجة المسؤولة عن ارتكاس فرط الحساسٌة وهً 

تعتمد على إحداث تفاعل حساسٌة على مكان معٌن من الجلد بتعرٌض 

 المرٌض إلى المادة المؤرجة بتركٌز معٌن وهً
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 Prick test ( Puncture or Scratch test): - أ

المحسسة(المحضرة تجارٌا" على  وضع  قطرات منفصلة من المؤرج)المادة

جلد الساعد أو الظهر، فً مناطق معلمة بعد تطهٌرها بالكحول ،ثم باستخدام 

واخزة دقٌقة معقمة ٌوخز الجلد مكان القطرة ،فإذا كان الاختبار إٌجابً 

دقٌقة. 11-15،والنتائج تعطى خلال   أوتورم  ٌحدث انتفاخ  

ائه مثل مضادات الهٌستامٌن مدة ٌجب إٌقاؾ استخدام بعض الأدوٌة قبل إجر

على الأقل، وتجنب تطبٌق أي كرٌمات موضعٌة.أٌام  11  

، ؼٌر مؤلمة، تمكن من اختبار مجموعة أقل تكلفة من ؼٌرهاوهً طرٌقة ،

مؤرجات فً وقت واحد. وهً الطرٌقة المستخدمة للكشؾ عن المؤرجات 

[11].المسببة للربو التحسسً)فرط التحسس العاجل (  

 

 بار داخل الأدمة:الاخت - ب

(Intradermal or Intracutaneous test:) 

ٌتم فٌه حقن كمٌة صؽٌرة من المؤرج ضمن الأدمة ،وٌستخدم فً 

حال سلبٌة اختبار النمط السابق  لمؤرج مازال ٌشك به على اعتباره 

 [11]أكثر حساسٌة، لكنه ٌعطً نتائج إٌجابٌة كاذبة عالٌة.

 

 8-2 ( ذفغيش َرائج الاخرثاس انجهذي:

عنً إٌجابٌة الاختبار وأن الشخص لدٌه ٌ التورم أو الانتفاخ وجود 

 حساسٌة لهذا المؤرج .

وفً حال عدم حدوث أي نوع من الارتكاس  ٌعنً الاختبار سلبً 

 والشخص ؼٌر حساس للمؤرج.

ٌتطلب الاختبار وجود شاهد إٌجابً )الهٌستامٌن(، وشاهد سلبً 

ئج.)مصل فٌزٌولوجً( لمقارنة النتا  

هناك حالات تبدي نتائج إٌجابٌة لبعض المؤرجات لكن هذا لاٌتوافق 

 مع تظاهرات سرٌرٌة ناجمة عن التعرض لهذا العامل المؤرج .
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كذلك ٌوجد حالات أخرى تبدي نتائج  سلبٌة لبعض المؤرجات على 
 الرؼم من وجود تظاهرات سرٌرٌة ناجمة عن التعرض لها.

شخٌص فرط حساسٌة  للمؤرجات المحمولة الاختبار الجلدي ٌطلب ؼالبا"لت
وأقل استخداما" لتشخٌص ارتكاس تحسسً للمؤرجات بالتماس.  بالهواء ،

ولاٌمكن التعرؾ على الحساسٌة الؽذائٌة بسبب تؽٌر المادة المؤرجة  
 الطعامٌة خلال عملٌة الهضم.

عرؾ ولا تُعطً اختبارات الجلد دائمًا إجابات مؤكدة، ولكنها تفٌد كدلائل للت
 [11].على العوامل المؤرجة

 

 8-3 ( انرحزيشاخ :

هناك اختلاط نادر جدا"، وهو حدوث ارتكاس مناعً جهازي أو صدمة تأقٌة 

 قد تكون مهددة للحٌاة

ٌجب الإبلاغ عن أي أعراض جهازٌة، قد تتبع انتهاء الاختبار 

الجلدي  بحوالً نصؾ ساعة إلى ساعة، مثل طفح معمم، صعوبة 

مى ، ضٌق نفس، لتتم معالجتها كحالة طبٌة بلع، صداع، ح

[11]طارئة.  

 

 

 :الأسجيح نلأيشاض انًخثشيح الاعرقصاءاخ -9

 .ةالكلٌ IgE  الأضدادمعاٌرة  -1

 (.specific IgE) ةالنوعٌ  IgE الأضدادمعاٌرة  -1

 .المعاٌرة المصلٌة للوسائط الكٌماوٌة المتحررة بتأثٌر المؤرجات -3
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 :نكهياIgE انًُاعي انغهىتىنيٍ يعايشج 9-1

 ٌوجد عدة طرق نذكر منها:

 ELISA(Enzyme Linked ImmunoSorbent - أ

Assay): 

 مقاٌسة الممتز المناعً المرتبط بالإنزٌم :

تستعمل هذه الطرٌقة فً الحساب الكمً للمستضدات أو الأضداد 

فً عٌنات المرٌض،وتعتمد على الارتباط التشاركً لأنزٌم مع 

زٌم ومادته الرابطة مع عٌنة مستضد أو ضد معلوم وثم تفاعل الإن

المرٌض ثم مقاٌسة الفعالٌة الأنزٌمٌة بإضافة ركٌزة الأنزٌم 

وتقدٌر التفاعل اللونً فً مقٌاس الطٌؾ الضوئً وتكون كمٌة 

 [15]الضد المرتبطة متناسبة مع الفعالٌة الأنزٌمٌة.

 

 :RIA (RadioImmunoAssay) - ب

 :جىشؼحػٞس جىَْحػٞس جىَقحٝغس

 جىَشؼس ذحىَحدز جىَ٘عً٘ جىَغطعذ ذِٞ جىطْحفظ  ػيٚ ضقً٘ سقغحع مَٞس غشٝقس

 جىعذ ٍغ جىَشضرػ(  جىَؼيً٘ جىطشمٞض) ػحدز جىَشغ جىٞ٘د ّظحتش ٗضطغطخذً

(  جىَؿٖ٘ه جىطشمٞض)  جىَ٘عً٘ غٞش جىَشٝط ػْٞس فٜ جىَ٘ؾ٘د ٗجىَغطعذ

 ٗضقحط جىَْحػٞس جىَؼقذجش ضفصو قٞع  جىَ٘عً٘ جىَغطعذ ٍنحُ ٝكو جىزٛ

 جىَؿٖ٘ه جىطشمٞض ؤٝكذد,جىكشز جىَ٘عٍ٘س ىيَغطعذجش جىشؼحػٞس ٞسجىفؼحى

 .جىَؼٞحسٝس جىْطحتؽ ٍغ ذحىَقحسّس

ضرذٛ ٕزٓ جىَؼحٝشز جسضفحػح"ٍيك٘ظح"ػْذ ّغرس ٕحٍس ٍِ ٍشظٚ فشغ 

جىطكغظ جىؼحؾو )جىطٖحخ جلأّف ٗجىَيطكَس , جىشذ٘, جلأمضَٝح جىطكغغٞس( ىنِ 

ذجدضشضفغ أٝعح"فٜ أٍشجض أخشٙ ٕزج جلاخطرحس ىٞظ ّ٘ػٞح" لأُ ٕزٓ جلأظ

 [15]محٟفحش جىطفٞيٞس.
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 : يعيٍ نًؤسج IgE انُىعيح الأضذاد يعايشج  (9-2

 ىَكذٗدٝس"ّظشجقِٞ ٝنُ٘ ئٝؿحذٞح"  جىطشخٞصض٘ؾٞٔ  فٜ خحصس إَٔٞس ىٔ  

IgEٜٗضؼطَذ أخشٙ ؾٖس ٍِ جىَإسؼ ّ٘ع ضكذٝذ ٗفٜ, جىطشخٞص فٜ  جىني  

 قشظص جىطٜ جىْ٘ػٞس د ٗجلأظذج جشجىَغطعذ ضفحػو ٍرذأ ػيٚ جىَؼحٝشز

  ضشنيٖح

 ٗجىَْقحز جىَغطخيصس( جىَإسؾحش)  جىَغطعذجش ٍِ ٍؿَ٘ػس ذ٘ظغ ٗرىل

 .جىَغطعذ ّ٘ع ضكذٝذ جلاخطرحسغٌ ٍ٘ظ٘ع جىَشٝط ٍصو ٍغ ضَحط ػيٚ

 :جىشؼحػٜ جلأسؾٜ جلاٍطضجص جخطرحس - أ

RAST (RadioAllergoSorbentTest) 

النوعً لمؤرج  IgE اس الضد ٌستخدم لقٌ RIAهو نوع خاص من طرٌقة 

معٌن فً مصل المرٌض ولابد لنا عند تفسٌر النتائج من الربط  مع القصة  

و  [14]التحسسٌة المرافقة للتعرض للمؤرجات.  المرضٌة ، والأعراض

 حدٌثا"أدخلت تحسٌنات علٌه وأصبح  الاختبار التالً :

ImmunoCAP Specific IgE testأوCAP RAST ختبارالكمً الا

 IgE.[14]الأحدث والأكثردقة و مرجعٌة  فً تحدٌد تركٌزالأضداد  

لكن ٌصعب من خلاله تحدٌد المؤرجات الاستنشاقٌة فهو أفضل للمؤرجات 

 الؽذائٌة.

 (  :انغشتيح انهطخح)       Western Blot - ب

حٌوٌة  وهً تقنٌة ( Immuno blot) اللطخة المناعٌةتعرؾ أٌضا" ب
تضدات بروتٌنٌة لعوامل مؤرجة بواسطة مس  ٌتم فٌها فصل   مناعٌة

 ( SDS-PAGEالرحلان الكهربائً فً جل أو هلام هو)

Sodium Dodecyl Sulfate- Polyacrylamide Gel 

Electrophoresis 

) ؼشاء  وتلطخ على ورق ترشٌح  بالترتٌب  ثم تنقل هذه البروتٌنات

 .( PVDFنتروسٌللوز أو
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تبط بالبروتٌنات فً حال وجودها، تضاؾ الأضداد المراد الكشؾ عنها لتر

ونتحرى عنها بإضافة أضداد الؽلوبولٌن المناعً الإنسانً الموسومة إما 

)الفوسفاتاز القلوٌة أو البٌروكسٌداز( ،مما ٌؤدي إلى بعنصر مشع أوخمٌرة 

 تؽٌر لون مرئً عند إضافة الركٌزة الإنزٌمٌة النوعٌة للخمٌرة المستخدمة.

 جىَشٝط ٍصو فٜ جىْ٘ػٜ  IgEجىعذ ىنشف ركعجى ٕزج فٜ ض٘ظٞفٖح ٗضٌ

 [17][9].ٍؼِٞ ىَإسؼ ٗجىَ٘ؾٔ

 

 9-3 ( عهثياخ الاخرثاس انًصهي :

 جىؿيذٛ جلاخطرحس ٍِ أغ٘ه" ٗقطح ضكطحؼ جلاخطرحس ّطحتؽ . 

 جىَإسؾحش ٍػو جىَخطرش فٜ جىػرحضٞس ضْقصٖح جىَإسؾحش ذؼط 

 .جىطؼحٍٞس

  

 9-4( انحالاخ انري ذغرذعي إجشاء الاخرثاس انًصهي

    تناول أدوٌة تتداخل مع الاختبار الجلدي ولاٌمكن إٌقافها متل مضادات

 الهٌستامٌن والستٌروئٌدات وبعض أنواع مضادات الاكتئاب.

   ...ًمرض جلدي مرافق مثل الإكزٌما ، الصداؾ ،التهاب جلد تأتب

 وؼٌرها.

 ة حدوث استجابة مناعٌة جهازٌة أو وجود سوابق صدمة تأقٌة مهددة للحٌا

 فهو إجراء آمن.

 . عدم تحمل للوخزات العدٌدة من قبل بعض المرضى 

  ٌلجأ إلى الاختبار المصلً  لدى جمٌع الأعمار  حٌث ٌمكن إجراؤه على

 الأجنة بأخذ عٌنات من دم الحبل السري.

 .فً حال كان المؤرج المسسب له علاقة بالأطعمة 

 ٌةمراقبة نتائج المعالجة المناعٌة عند مرض فرط الحساس 
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 : انعاجم انرحغظ فشط  في انًعانجح -11

 تعتمد على ثلاثة دعائم هً :

والابتعاد عنها قدر الإمكان وهذا ممكن فً حال  تجنب المؤرجات - أ

كون المؤرج طعامٌا" مثل الشوكولا أو الحلٌب ولكنه صعب فً حال 

 .كان المؤرج استنشاقٌا"

ضادات مضادات الهٌستامٌن ، مضادات اللوكوترٌنات ،م:   الأدوٌة - ب

 الاحتقان وقد نلجأ إلى الستٌروئٌدات .

 المعالجة المناعٌة المعتمدة على إزالة التحسس: - ت

تستطب عندعدم تحسن الأعراض التحسسٌة على المعالجة الدوائٌة 

وعدم القدرة على تجنب المؤرجات مع الأخذ بعٌن الاعتبار شدة 

 [1].الأعراض التً ٌعانً منها المرٌض وتارٌخ القصة التحسسٌة 

للمستضد ،الذي ٌكون الشخص   دتتضمن إعطاء أسبوعً طوٌل الأم

مفرط التحسس تجاهه ، وٌحرض هذا الأمرعلى إنتاج أضداد من النمط  

IgG   الحاصر للأضدادIgE  فً المصل و الذي ٌستطٌع إعاقة

على سطح الخلاٌا البدٌنة وبهذه  IgEالمستضد من الوصول للأضداد 

مرور الوقت أقل ارتكاسا"للمؤرج،وهناك  الطرٌقة ٌصبح المرٌض مع

وتبدأ Th-2 [8] إلى الخلاٌا  Th-1الخلاٌا نسبةنظرٌة تقول بزٌادة 

المرٌض بكمٌات  ٌُحقن الحالات، معظم وفًبحقن المرٌض  المعالجة

ا مرتٌن صؽٌرة من   العامل المؤرج ًٌ  ثم تقرٌبًا، شهرٌن لمدة أسبوع

ا كمٌة من الطبٌب وٌزٌد ،الأسبوع فً واحدةً  مرةً  ٌُحقن ًٌ  المؤرج تدرٌج

كل  الاستمرارٌة الجرعة اسم علٌها ٌُطلق جرعة إلى ٌصل أن إلى

 أسبوع أو شهر.
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 :انعًهيح انذساعح
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 مكان البحث:

فً  ،ً جامعة دمشقف ،أجرٌت هذه الدراسة فً مخبر البحوث العلمٌة

شهر تموز من  اٌةولؽ 1111شهر تموزعام  بٌنالفترة الممتدة 

 .1111عام

 

 : الهدف من البحث

دراسة التوافق بٌن الطرٌقتٌن )الاختبار الجلدي والاختبار المصلً( 

مجموعة من  من حٌث الإٌجابٌة أوالسلبٌة لمادة محسسة معٌنة لدى 

 مرضى الربو التحسسً .

 

 :مجموعة الدراسة 

 ذكور و 16مرٌضا") 51تضمنت  الدراسة  المجموعة الأولى:

شخص لدٌهم ربو تحسسً اعتمادا" على المعطٌات  (إناث14

من المراجعٌن للعٌادة الصدرٌة فً مشفى الأسد الجامعً ،السرٌرٌة 

 لتعٌٌن العامل المحسس . والذٌن خضعوا فٌها للاختبار الجلدي

 .باشراؾ أ.د.نعٌم شحرور

( إناث15 وذكور 5شخصا"سلٌما") 11: تضمنت المجموعة الثانٌة

 أي شكوى أو سوابق مرضٌة أو تحسسٌة . لٌس لدٌهم

وكلا المجموعتٌن من القاطنٌن فً محافظة دمشق والذٌن تراوحت 

 .(سنة 51 -18)أعمارهم بٌن 
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 طرٌقة الدراسة:

قمت بالاستجواب الكامل لأفراد المجموعتٌن ونظمت المعلومات 

 الخاصة بكل شخص ضمن استمارة على النحو التالً :

 : الهوٌة 

 لاسم :          العمر:             الجنس :            التدخٌن :ا

 الحالة الإجتماعٌة  :          منطقة الإقامة :             العمل :

 :القصة المرضٌة والتحسسٌة 

o :الشكوى الحالٌة 

o :البدء 

o :المدة 

o :الشدة 

o :التواتر 

o :المحرضات 

o :المثبطات 

o :الأدوٌة 

o :العلاقة مع الفصول 

 

 وابق التحسسٌة:الس 

 لا     نعم 

o : ًالتهاب أنؾ تحسس 

 سٌلان أنؾ 
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 عطاس 

 احتقان أنؾ 

 تنفس فموي 

 حكة أنفٌة 

o :)ًتحسس قصبً )ربو قصب 

 وزٌز 

 سعال 

 زلة تنفسٌة 

 ضٌق صدر 

o : ًتحسس ؼذائ 

o :ًتحسس عٌن 

 احمرار عٌن 

 دماع 

 حكة عٌنٌة 

o :ًالتهاب جلد تأتب 

o  ًتحسس دوائ: 

 

 : القصة التحسسٌة العائلٌة 

 لا     نعم 

 دالوال 

 الوالدة 
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 الأخ 

 الأخت 

ثم تم تقدٌم طلب لكل شخص من مجموعة الدراسة للموافقة  على 

 سحب عٌنة دموٌة منه لإجراء الإختبار المصلً علٌها:

 

 

 موافقة طلب

 أدناه الموقع أنا

 لكً عًالجام الأسد مشفى فً منً دموٌة عٌنة سحب على أوافق

 درجة لنٌل المعد العلمً بحثها فً سلامة سهٌر الدكتورة تستخدمها

 .حرفوش إلهام.د.أ بإشراؾ المخبري الطب فً الماجستٌر

 :  ة/  السٌد:       أوقع وعلٌه

 

 

 العٌنات:  

  ومن  مل من الدم المحٌطً على أنابٌب جافة  5تم جمع العٌنات الممثلة ب 

 .ثم تثفٌلها 

 ل  مباشرة من الأنابٌب بعد التثفٌل .تم فصل المصو 

 (  تم اختبار المصول المرضى والشاهد بطرٌقة اللطخة الؽربٌةWestern 

blot التً شرحنا مبدأها فً القسم النظري وذلك للكشؾ عن الأضداد )

 )لم ٌتم تمدٌد المصل (. للعامل المحسس  IgEالنوعٌة 

 

 



 

41 
 

 المواد المستعملة:

o  مستضدا"محسسا" 11كل منها على  شرائط ٌحوي 

 الكٌت الواحد

(Test instruction for the EUROLINE Inhalation)  

Middle East 

والمستضدات المحسسة فً الشرٌط شرٌط  16ٌحتوي على 

 الواحدهً ماٌلً :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o المناعً الإنسانً ) المستخلصة من الفأر(  الؽلوبولٌن ادأضد

 Alkalineالموسومة بالإنزٌم )الفوسفاتاز القلوٌة

phosphatase  . وهً جاهزة للاستخدام ، ) 

Sweet vernal grass    g1 Der.pt.(mite)               d1 

Timothy grasss         g6 Der.far.(mite)              d2 

Cultivated rye           g12 Cockroach                   i6 

Alder                         t2 Hamester                   e84 

Birch                         t3 Penicillium not.           m1 

Oak                           t7  Cladosporium herb   m2 

Olive                         t9   Aspergillus fum.        m3 

common ragweed    w1   Candida albican       m5 

Mugwort                  w6   Alternaria alt.           m6 

Dandelion               w8 Cat    e1 

CCD marker 
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o جاهزة للاستخدام   :ركٌزة الإنزٌم 

 

Nitrobluetetrazoliumchloride / 

5-Bromo-4-chloro-3-

Indolylphosphat(NBT/BCIP). 

o .وقاء 

o .هزازة 

o ٌمل . 5بٌت متحرك مٌكروب 

o . جهاز خاص لشفط السوائل 

o  صفٌحة بلاستٌكٌة رقٌقة مقسمة إلى حجرات ٌتم  

 حضن الشرائط فٌها.

 

 مراحل العمل:

 جمٌع المراحل تتم ضمن درجة حرارة الؽرفة.

 

 

 

 

 

 

 

 

   انرحضيش -1

 فٜ ٍكف٘سز قْحز مو ظَِ جخطرحس ششٝػ ّعغ

 ٍِ ٍو1 ّٗعٞف  جىرلاعطٞنٞس جىصفٞكس

 .جى٘قحء

دقحتق 5  

  جىٖضجصز ػيٚ

جى٘قحء شفػ  
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 انعيُح حضٍ -2

ْحزجىق فٜ جىَصو  ٍِ ٍو ج ّعغ  

 

ٍذز ذحى٘قحء غغٞو  

 ٗجقذ ٍو ٍشجش 3 دقحتق 5 

 شفػ غٌ ٍشز مو فٜ قْحز ىنو

.جىغحتو  
 

 

   

دقٞقس 63  

جىٖضجصز ػيٚ  

جىَصو شفػ  
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 انشاتظ الأَضيى يع حضٍ -3

 جلإّغحّٜ جىغي٘ذ٘ىِٞ أظذجد ٍِ جٍو ّعغ

   قْحز مو فٜ ذحلإّضٌٝ جىَ٘عٍ٘س

ٍذز ذحى٘قحء غٞوغ  

 ٗجقذ ٍو ٍشجش 3 دقحتق 5 

 غٌ ٍشز مو فٜ قْحز ىنو

.جىغحتو شفػ  

 

 

دقٞقس 63  

جىٖضجصز ػيٚ  

جىغحتو شفػ غٌ  
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InhalationMiddle East 

 

 

 

 

 

 

  الإَضيى سكيضج يع حضٍ -4

  قْحز مو فٜ جىشمٞضز ٍِ جٍو ّعغ

 

جىٖضجصز ػيٚ دقحتق 13  

 3 ذحىَحءجىَقطش غغٞو غٌ جىغحتو شفػ

 ٍشجش

   جىغشفس قشجسز ذذسؾس ىطؿف جلاخطرحس ششجتػ ّطشك  -5

.جىْطحتؽ ٗضفغٞش جىَطشنيس جىؼصحذحش سجعسذذ ّقً٘ غٌ  
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 :ًتفسٌر نتائج الاختبار المصل 

 ٌتم دراسة العصابات المتشكلة والتعبٌر عن كثافتها كما ٌلً :

 الدرجة تفسٌرالنتٌجة الوصف

عصابة  ٌوجد لا سلبً اختبار   1 

التلون خفٌفة  عصابة  مع تتوافق ضئٌلة سرٌرٌة أهمٌة 
  للأضداد منخفض تركٌز

 .IgE النمط من  النوعٌة

+ 

اضحةو عصابة  أعراض مع تترافق ما عادة 
 تركٌز مع وتتوافق سرٌرٌة
 من النوعٌة للأضداد متوسط

 . IgE النمط

++ 

التلون شدٌدة عصابة  معظم فً سرٌرٌة أعراض 
 للأضداد تركٌزمرتفع  الحالات

 IgE النوعٌة

 

+++ 

 على شرٌط الاختبار برمز محدد . كل مؤرج تم التعبٌر عنه 

 تدلال على جودة شروط  التجربة )بمثابة الشرٌط مزود بعصابة للاس

 مراقب جودة داخلً لكواشؾ العمل(.

 

  تدل على تفاعل متصالب بٌن الأضداد  الشرٌط أٌضا" مزود بعصابة

لمؤرج معٌن مع بعض النباتات والأطعمة التً  IgEالنوعٌة  

حٌث أن العدٌد   المؤرجات. تتشارك بمحددة مستضدٌة مع  بعض 

ٌكوبروتٌنات تضم سلاسل جانبٌة قلٌلة السكارٌد من المؤرجات هً ؼل

إلى الأجزاء البروتٌنٌة لهذاالمؤرج تكون هدفا للأضداد   ترتبط 

 النوعٌة لهذه البنٌة من الكربوهٌدرات.
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مساعدة إن الدلالة السرٌرٌة لمثل هذه الأضداد ؼٌر واضحة لكنها قد تقدم  

 ق للحالة.بالإضافة إلى الشكل السرٌري المراف   فً التشخٌص

 

 

أمثلة على التفاعل المتصالب بٌن المؤرجات الاستنشاقٌة المحمولة 

 بالهواء والمؤرجات الطعامٌة:

 الطعامً المؤرج الاستنشاقً المؤرج

Grass ،برتقال، تفاح ،جزر، بطاطا طماطم 
 .....،الأرز البصل ،الثوم فستق كٌوي،

Birch التفاح،الجزر،البطاطا،البرتقال،الكٌوي 
 ..الكرفس ،البندق، وزالج

Mugwort الجزر،البندق، الكرفس، 
 .الخضراء،الخردل البهارات،الفاصولٌاء

Ragweed الموز البطٌخ،، الخٌار.. 
Plantain البطٌخ.. 
Latex ،أفوكادو،الموز،بطاطا،طماطم،كٌوي 

 ..الكستناء
 

 

 

 نتائج الدراسة:

لمشتركة مع الاختبار نتائج الاختبار المصلً بالنسبة للمؤرجات غٌر ا -1

 : الجلدي

 غٞش ىيَإسؾحش جىَصيٜ جلاخطرحس ّطحتؽ( 1) سقٌ جىؿذٗه ٝرذٛ

 :جىؿيذٛ جلاخطرحس فٜ جىَطعَْس
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 جىَشطشمس غٞش جىَإسؾحش

جىَصيٜ جلاخطرحس فٜ جىَ٘ؾ٘دز

  ٗجىطٜ أظٖشش ّطحتؽ جٝؿحذٞس

 CCD 

 جىؼذد جىَإسؼ
 جىْغرس

 جىَث٘ٝس
 جىؼذد

 جىْغرس

 جىَث٘ٝس

1 
Sweet vernal 
grass       g1 

12 %24 2 4%  

2 
Timothy grass                

g6 
11 %22 2 4%  

3 
Cultivated rye               

g12 
11 %22 2 4%  

4 Alder       t2 2 %4 1 2%  

5 Birch    t3 3 %6 2 4%  

6 Oa k      t7 2 %4 2 4%  

7 
common ragweed 

w1 
2 %4 1 2%  

8 
Mugwort                      

w6 
1 %2 2 4%  

9 
Hamster                     

e84 
1 %2 1 2%  

 (1)  سقٌ جىؿذٗه
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 جىَشظٚ ٍِ ٕحٍس ّغرس ىذٙ ئٝؿحذٞس ّطحتؽ ٗؾ٘د جىغحذق جىؿذٗه ٍِ ٝلاقع

 ئىٚ ّظشّح فارج جىؿيذٛ, جلاخطرحس ٝكطٖ٘ٝح لا جىطٜ جىَإسؾحش ٍِ ػذد ضؿحٓ

  جىَإسؾس  جىَؿَ٘ػحش

   (g1, g6, g12 )22 ,%22,%24) محّص جلإٝؿحذٞس ّغرس أُ ٗؾذّح %

  ىيَإسؾحش جلإٝؿحذٞس ّغد ضشجٗقص قِٞ فٜ ,( جىَشظٚ ٍِ جىط٘جىٜ ػيٚ

(t2, t3, t7, w1, w7, w7  )  ِٞجىَشظٚ ٍِ(  %  6-2 )  ذ. 

 

 

 

 فٜ جىَ٘ؾ٘دز غٞش ىيَإسؾحش جىَصيٜ جلاخطرحس ىْطحتؽ ذٞحّٜ ضَػٞو ( :أ) جىشنو

 ؿيذٛجى جلاخطرحس
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نتائج الاختبار الجلدي بالنسبة للمؤرجات غٌر المشتركة مع الاختبار  - 2

 :  المصلً

للمؤرجات ؼٌر  بالنسبة ( نتائج الاختبار الجلدي1ٌبدي الجدول رقم )

 الموجودة فً الاختبار المصلً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1الجدول رقم )

 ٍِ ىيؼذٝذ جلإٝؿحذٞس جىْطحتؽ ٍِ ٕحٍس ّغرس جىغحذق جىؿذٗه ٍِ ّلاقع

  ٍقذٍطٖح ٗفٜ جىَصيٜ, جلاخطرحس ٝطعَْٖح لا جىطٜ جىَإسؾحش

 5 gamines  ٗ 4 cereals  (33% ٍِ ىنو جىَشظٚ ٍؿَو 

 -%2) ذِٞ ئٝؿحذٖٞح ضشجٗقص فقذ جلأخشٙ حشسؾجىَإ أٍح(  ٌٍْٖ

13%). 

 كتوبٌة مرضى
 الجلد

 فً الموجودة المشتركة ؼٌر المؤرجات
أظهرت نتائج  والتً الجلدي الاختبار

 إٌجابٌة
 النسبة
 المئوٌة

 العدد
 النسبة
 المئوٌة

 المؤرج  العدد

 
 

%12 

 
 

6 

%30 15 5graminees 1 

%30 15 4Cereales 2 

%2 1 Plantain 3 

%4 2 Cypres 4 

%8 4 Cynodon 5 

%10 5 Troene 6 

%4 2 Blomia 7 

%4 2 
Storage 
Mites 

8 

%2 1 Plumes 9 

%8 4 
Russian 
thistle 

10 

%6 3 Bermuda 11 
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الذٌن خضعوا  % من المرضى11لوحظت كتوبٌة الجلد لدى  

 .حال دون تحدٌد العامل المؤرجاللاختبار الجلدي مم

 

 

 جىَ٘ؾ٘دز غٞش ىيَإسؾحش جىؿيذٛ جلاخطرحس ىْطحتؽ ذٞحّٜ ضَػٞو( : خ)  جىشنو

 جىَصيٜ جلاخطرحس فٜ
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 : تيُهًا  انًشرشكح نهًؤسجاخ تانُغثح خرثاسيٍالا َرائج -3

( نتائج الاختبارٌن الجلدي و المصلً للمؤرجات 3ٌبٌن الجدول رقم )

 :المشتركة بٌنهما

 (3جدول رقم )

 

 

 

 بٌن التوافق عدم
 الاختبارٌن

  القٌمة
 

P 

 معامل
 بٌرسون

R 

 التوافق
 السلبً
 بٌن

 الاختبارٌن

 التوافق
 الإٌجابً
 بٌن

 الاختبارٌن

المشركة المؤرجات  

 الاختبار
 الجلدي
 سلبً

 والاختبار
 المصلً
 إٌجابً

 الاختبار
 الجلدي
 إٌجابً
 والاختبار
 المصلً
 سلبً

3 7 0.005 0.393 35 5 
Olive                                

t9 
1 

3 1 1.111 1.336 44 1 
Der.pt.(mite)                    

d1 
1 

1 3 1.111 0336 44 1 
Der.far.(mite )                 

d2 
 

3 
 

1 0 - - 49 0 
Cockroach                         

i6 
4 

3 1 0.803 0.036- 46 0 
Cat                                   
e1 

5 

0 1 - - 48 0 
 

Cladosporium herb.          
m2 

6 

1 1 0.841 -0.029 47 0 
Alternaria  alt.                    

m6 
7 

0 1 - - 49 0 
Aspergillus  fum.              

m3 
8 
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 فً الجدول السابق: rٌلاحظ من قٌم عامل الارتباط 

وجود ارتباط إٌجابً ضعٌؾ بٌن نتائج الاختباربن لكل من   -1

 olive ،Der.pt ,. Der.farالمؤرجات 

 (r =0.393, 0.336) 

بعٌن الاعتبار لكل r باط  بأخذ قٌم عامل الارت   pلم تسمح القٌمة  -2

 cat ، Alternaria  alt من المؤرجات  

 المؤرجاتلم نتمكن من حساب عامل الارتباط لكل من  -3

Cockroach ، Cladosporium herb  ،. us laspergil 

fum نتائج إٌجابٌة( أٌة ٌظهر لم ختبارٌن أو كلاهماالا )لأن أحد. 

 

 

 جلاخطرحسِٝ ذِٞ جلإٝؿحذٜ ىط٘جفقج ىقٌٞ ذٞحّٜ ضَػٞو:     )   ؼ (جىشنو
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 :نتائج الاختبار المصلً بالنسبة للمجموعة الشاهد -4

وعة الشاهد لم تظهر لدٌهم نتائج اٌجابٌة فً جمٌع الأشخاص فً المجم

 % مما ٌوحً بنوعٌة عالٌة للاختبار. 1 نسبةالمصلً أي بالاختبار

 

 المناقشة:

ج  الاختبارٌن المصلً و قامت دراستنا على إجراء مقارنة بٌن نتائ

الجلدي الهادفٌن إلى تعٌٌن العامل المحسس المسؤول عن حدوث 

ممن ٌعانون من الربو  "نوبات الربو ، و ذلك لدى خمسٌن مرٌضا

التحسسً و الذٌن تمت متابعتهم فً  عٌادة أمراض الصدر فً مشفى 

 الأسد الجامعً.

ٌسمح  لذيو ا،بٌة قمنا بإجراء الاختبار المصلً بتقنٌة اللطخة الؽر

النوعٌة لعدد من المؤرجات الشائعة فً  IgEبالكشؾ عن الأضداد 

 منطقتنا الجؽرافٌة .

بٌنما استفدنا من نتائج الاختبار الجلدي الذي كان قد أجري لمرضى 

مراض الصدر فً مشفى الأسد الجامعً تحت الدراسة فً عٌادة ا  

 .إشراؾ الطبٌب 

 بار الجلدي والاختبار المصلً.الاخت ئجنتا بٌن لاٌوجد توافق

دلت نتائج الاختبار المصلً على أن نسبة هامة من المرضى ٌحملون 

نوعٌة لعدد من المؤرجات التً لا ٌتضمنها الاختبار الجلدي  "أضدادا

% 22 أذذٙ ٗ  ,g1% من المرضى إٌجابٌة للمؤرج14. حٌث أبدى 

 ئٝؿحذٞس أذذٙ جىَشظٚ ٍِ% 22 مزىل ,g6ٗ ىيَإسؼ ئٝؿحذٞس ٌٍْٖ

 .g12  ىيَإسؼ

 ,t2, t3, t7, w1) ىيَإسؾحش جلإٝؿحذٞس ّغد ضشجٗقص قِٞ فٜ
w7, w7 ) ِٞجىَشظٚ ٍِ  (% 6-2 )ذ. 

 ٝشَيٖح جىطٜ جىَإسؾحش ٍِ ػذد أُ ىْح ٝرذٗ أخشٙ ؾٖس ٍِ ٗ ىنِ

 لأظذجد مإٔذجف ظٖشش جىَصيٜ جلاخطرحس   دُٗ جىؿيذٛ جلاخطرحس

 ٍِ% 33 أذذٙ قٞع عس,جىذسج ٍشظٚ ٍِ ٕحٍس ّغرس ىذٙ ّ٘ػٞس
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 مَح , gramines 5 ئصجء جىؿيذٛ جلاخطرحس ئٝؿحذٞس جىَشظٚ ٕإلاء

  ىيَإسؼ جىؿيذٛ جلاخطرحس ئٝؿحذٞس ٌٍْٖ% 33 "أٝعح أذذٙ

 

4 cereales  , ىيَإسؾحش  جىؿيذٛ جلاخطرحس ئٝؿحذٞس ّغرس ٗضشجٗقص 

 %.13-2 ذِٞ جلأخشٙ

 أٌ يًكٍ انري انًعهىياخ تركايم نهقثىل تُا يؤدي عثق يا كم إٌ

 انعايم هىيح حىل انًصهي و انجهذي   الاخرثاسيٍ يٍ كم يقذيها

 .انًحغظ

% من المرضى الذٌن 11لدى   كتوبٌة الجلدأضؾ على ذلك أن 

تجعل من المفٌد اللجوء إلى الاختبار خضعوا للاختبار الجلدي 

 فً هكذا حالات. المصلً

 انًؤسجاخ يخص فيًا جىَصيٜ ٗ جىؿيذٛ جلاخطرحسِٝ ّطحتؽ ٍقحسّس ىذٙ

 ذِٞ واضح إيجاتي اسذثاط وجىد عذو لاقظْح , تيُهًا انًشرشكح

 .جلاخطرحسِٝ

إن الإٌجابٌة الحقٌقٌة للاختبار الجلدي تقتضً وجود خلاٌا بدٌنة 

 محسسة بالأضداد النوعٌة للعامل المؤرج المستخدم .

ئدة أما الإٌجابٌة الحقٌقٌة للاختبار المصلً فتقتضً وجود تراكٌز زا

 النوعٌة للمؤرج المستخدم. IgEفً المصل للأضداد 

ٌمكن تفسٌر التفاوت بٌن نتائج الاختبارٌن من حٌث إٌجابٌة أحدهما 

إلى التوافق أو عدم التوافق بٌن توقٌت ظاهرة  "دون الآخر استنادا

تحسٌس الخلاٌا البدٌنة و تدفق الأضداد النوعٌة للمؤرج إلى الدوران 

حوال نستطٌع هنا القول  من جدٌد بأهمٌة الدموي. و فً كل الأ

 التكامل بٌن نتائج الاختبارٌن.
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 فً أجرٌت دراسة أمرٌكٌةتشبه نتائج دراستنا تلك التً أبدتها 

  (:جامعة لوٌزٌانا (

نتائج الاختبار المصلً باستخدام تقنٌة ال  قامت هذه الدراسة على مقارنةو

(RAST)   امل المؤرجة التالٌة:للعومع نتائج الاختبار الجلدي 

Dermatophagoides farinae , cat epithelium، 

dog epidermal، cockroach mix. 

 ىطيل ذحىْغرس جلاخطرحسِٝ ذِٞ"ضعيفا اسذثاطا جىذسجعس ٕزٓ أظٖشش قٞع.

 [11[]13]. جىَإسؾحش

 Immunoجعطخذٍص ضقْٞس   )ؾحٍؼس ؾْٞ٘ج(أؾشٝص فٜ   دساعح إيطانيحوفي 
CAP ىذٙ  س جىَصيٜ ٗذحىَقحسّس ٍغ ّطحتؽ جلاخطرحس جىؿيذٛفٜ جلاخطرح

اخرلاف  محُ ْٕحك ٍؿَ٘ػس ٍِ جىزم٘س شخص ىذٌٖٝ جىطٖحخ أّف ضكغغٜ 

 [19].ٕحً ذِٞ جلاخطرحسِٝ

 CLAجىيَؼحُ جىَْحػٜ جعطخذٍص  ضقْٞس دساعح داًَاسكيح أيا في 

 (assay Chemiluminescence)  ٜفقذ أظٖشش فٜ جلاخطرحس جىَصي

 .(r = 0.65ٗ ٕحٍح" ٍغ ّطحتؽ جلاخطرحس جىؿيذٛ ) ئٝؿحذٞح"جسضرحغح" جىْطحتؽ 

 )ؾحٍؼس جىَيل ػرذ جىؼضٝض فٜ ؾذز( أؾشٝص فٜ  دساعح ععىديحوكزنك في 

ىذٌٖٝ شن٘ٙ جىطٖحخ أّف ضكغغٜ , قحٍص ػيٚ  "ٍشٝعح 81ػيٚ  2336ػحً 

ٍغ ّطحتؽ Immuno CAP ٍقحسّس ّطحتؽ جلاخطرحس جىَصيٜ ذحعطخذجً ضقْٞس 

خطرحس جىؿيذٛ ىَؿَ٘ػس ٍِ جىؼ٘جٍو جىَإسؾس جلاعطْشحقٞس ّزمشٍْٖح جىؼ٘جٍو جلا

 جىَشطشمس ٍغ دسجعطْحٗ ٕٜ:

Trees pollen ,Weeds pollen  ,  Grasses pollen: (Cynodon 

dactylon),  

Molds: (Alternaria alternata, Aspergillus mix, Candida 

albicans, Cladosporium herbarum, Penicillium notatum,) 

Cat hair; Mixed Feathers (Chiken, Duck, Goose), 
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 House dust mites (HDMs): Dermatophagoides 

pteronyssinus (Dp), Dermatophagoides farinae (Df) and 

Cockroach mix . 

ذِٞ  هايا"اسذثاطا" دسجعطْح قٞع أظٖشش  ّطحتؽ ٕزٓ جىذسجعس ٍغ  اخرهفد

 [7].جىَإسؾحش  يل غرس ىطجلاخطرحسِٝ ذحىْ
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 الاقتراحات والتوصٌات:

 جلاخطرحس ٍنحُ ٝكو أُ َٝنِ لا جىَصيٜ جلاخطرحس أُ دسجعطْح أظٖشش 

 ضفغٞشٕح غٌ ٍِ ٗ ميَٖٞح ّطحتؽ ضنحٍو ذإَٔٞس جىقر٘ه َٝنِ ئَّح ٗ, جىؿيذٛ

 .جىغشٝشٛ جلاعطؿ٘جخ ٍؼطٞحش ٗ جىغشٝشٝس جىَؼطٞحش ظ٘ء فٜ

 ِضفغٞش فٖٞح ٝطؼزس جىطٜ جىكحلاش فٜ جىَصيٜ جلاخطرحس ئىٚ ؿ٘ءجىي َٝن 

 .جىؿيذ مط٘ذٞس مكذٗظ جىؿيذٛ جلاخطرحس ّطحتؽ

  ٍكحٗىس ضعَِٞ جىَإسؾحش جىطٜ أظٖشش ّطحتؽ جٝؿحذٞس فٜ جلاخطٞحس

 جىَصيٜ ظَِ جلاخطرحس جىكيذٛ .

  ٍكحٗىس ضعَِٞ جىَإسؾحش جىطٜ أظٖشش ّطحتؽ ئٝؿحذٞس فٜ جلاخطرحس

 .جلاخطرحس جىَصيٜ جىؿيذٛ ظَِ
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