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 شكر وتقدير

فيو كما يميق بجلالو وعظيم سمطانو وأفضل الصلاة والسلام عمى معمم  مباركاً  كثيراً  الحمد لله حمداً  
بإنجاز ىذه الرسالة لايسعني  ي  الله عم ن بعد أن من  البشرية سيدنا محمد وعمى آلو وصحبو أجمعي

 .أن أحمده عز وجل واشكره وأبوء بفضمو ونعموإلا
لأساتذة المحكمين عمى منحيم جزء من وقتيم لتحكيم أدوات الرسالة لأتقدم بالشكر والتقدير كما 

لذي بذلو في تدقيق واشكر الدكتور حسن عماد عمى الجيد الكبير ا بالرغم من التزاماتيم الأكاديمية
 .الإحصاء

لى كل من وقف بجانبي لإتمام ىذه الد راسة المتواضعة ومنحني الثقة أىديو عبق ونشوة الن  و  جاح ا 
المبجمين الذين أمدوني بعمميم ومعارفيم وكانوا خير سند ليوخير عون الدكتور مروان  إلى أساتذتي

 .جرمقانيجمال  الأحمد والدكتور
 .إلى روح أبي الطاىرة

 .إلى أمي الغالية الت ي وقفت بجانبي دائماً 
 .إلى إخوتي الأحباء وعزوتي في الحياة

 .إلى كل الأيادي المعطاءة الت ي ساندتني بالدعاء والكممة الطيبة
لمن أراد الاستفادة منيا وأن  ودليلاً  أىدي إلييم بتواضع ىذه الد راسة راجية من الله أن تكون عوناً 

 .حسناتييضعيا الله في ميزان 
وفي الختام أسأل الله تعالى أن يجعل ىذه الرسالة وجميع أعمالنا خالصة لوجيو الكريم فإن أصبت 

ن أخطأت فمن نفسي والشيطان وآخر دعوانا أن الحمد لله رب ورضوانو،فمن فضل الله عز وجل   وا 
 .العالمين
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 :هقدهة الدّراسة1-
طم ةريب امرر  يمر  لطلبةرب ةترات لأ ااتمرر أ عرر لطحار  لطضرر طرف اةرلال شهدريب طرص ت رر     لطحارا  ل  

من اضر  طرص يترأب  ة رلض لطةرلال شمر  ة رر، مة  ر ف اا رير  مة  ر  ضتر  طرا ان طر   رر،  ر    ر    
عبرر  لطتضمرر، ت تبرررً شدررةي إ مرررن  رر   شطررر  ر رر  شلأ اششررر  لأ ششررر   ا  ل ضررر ل  لطةرر رلب رحالمررر، 

شرر تإ درربيم إ اةشرر ت شهدرريت ص ةف ممرر  لحرر، ماةرراا لطحش يررب ةاررضب ل عرر ل  لطشهدرريب فمض ةررب طدررات لطتالعرر 
ماةع ل تم ص لطم تلبين ةحبص لطرشه  الطحر مبين عرر ملر ، لطتّ ةيرب الطتحبريص   ارب ةحر م  تةرين ان  شر   

ااضت ص لطلدميب اةح  ان ااةح لطهر   يحر شر مرن  ر   لطضير   ف علا ب ابيقب ةين اضب ل ع ل  لطشهديب
مرر   عبيررت طبتحررً  عبرر  لطاررضب ا يرر  ادرريبب اا  طيرر، يمرررن للأعتف عررر  ررلل لطحارر  ةدررةل تحقرر  لطضيرر  

لطشهديب ط   اي ع  ف  ا لطتالع  لطح ص ام  يبي  لطقب ف تب  لط لألأأ لط لي  ف لطتّر ت ري  شطر  ان عر  لإ 
رمرر  يحرر  مه رراص لطتالعرر  مررن  (.86ف 2011ياشدرررف )رةير  مررن دررر ن لطحرر طص يحرر شان مرن دررات لطتالعرر  

عبرص دربا  لسشدر ن اتالعقرت مرع لطةي ربف )لطرشه   را  ن عبرصاارب  لطمه  يص  ياع إ عر عبص لطشه ف ضير  
طلط  ر شأ   لدب عبص لطشه  لأ تشال عب  لطدبا  للتت اا عبر  لطتالعر  شهدرتف ةر، تر ا  ضرا، ريهيرب 

ف 533لط رررحبف )لطااررا، شطرر  لطتالعرر  الةيحررب لطحمبيرر أ لطتررر يررتص ةالدررلت   لطتالعرر  اا عرر ص لطتالعرر  
ر اض  ا ص اشالا لطتالع  لأتا طت ة طحمبيرب لطتحبيميرب ع را يروب  ايترأب  ايحتة  لطتالع  ل ر  يم (.2013

ة   رم  تحتة  لطره ت  لطللتيب  طيلاإ الةح عبر  درلامب لطحمبيرب لطتحبيميربف اتحر  مرن اضر  مهر تيح لطشلر   
لطتررر يمتبر رر  لطلبةررب عررر تضقيرر  لطتالعرر  ل ررر  يمر طمالل ررب لطم رررلاأ الطتضرر ي أ لطتررر يتح ةرران ط رر  

(Banduea,1994,56).  طره ت  لطللتيب تحتة  اض  مض  لأ لطتحبص لطم مب الطتّر تحة  عن ملماعب ع 
مررررررن ل ضررررررر ص لأ تتارررررر، ةمرررررر  يشلررررررتض لطهرررررر   عقررررررلف اطرررررررن ايةرررررر  ةرررررر طضرص عبرررررر  مرررررر  يدررررررتليع ششلرررررر تض 

(Bandura,1983,464) ررررر عررررر شلرررر   لطمررررتحبص عررررر   لدررررتتف ف اتمبرررر، لطرهرررر ت  لطللتيررررب لطح مرررر، لط  يدل
عةر  لطضمير ف )متحبص شلل  ح  ةره ت  للتيب ع طيبف عإشت من لطمضتم، ان يةل، لطل  ف الطمبر ة   لطلاتمرب ع ط

 تمبر، اش ر  ضير  لط  اريب لطقرا  مير شيتمر أ ا رص من لطللتيب لطره ت  تحتة  لط  اعب (.252ف 1990
 مالل ررب عبرر  ل طررللط تدرر ع  ع ررر   لدرررف ش رر ل اا عمرر، ةررأي طبقيرر ص لطل طررل  لعحيررب عررر   مرر إ  م رررتلإ 

 طرر   لطللتيررب لطرهرر ت  مدررتاي أ ات تهررع لطتضارريبرف ا ل ررت تحترر   الطترّرر لطم تبهرربف ل ر  يميررب لطةررلال
 ةرررر ايف) ل ررررر  يمر لطش رررر ل م رررر  لأ ةحرررر  عبرررر  لطمتالارررر، الطترررر  يل لطمم  دررررب  ررررلا، مررررن لطلررررلال
 أ لط  ارريب لسيل ةيررب اطحررّ، لط ررحا  ة طرهرر ت  لطللتيررب يحمرر، عبرر  تشميررب اتلرراي  لطدررم(.151 ف2001

لةررر،ف ) طررر   لطلبةرررب اة طتررر طر ع رررا يضدرررن لطتالعررر  ل رررر  يمرف ايتيررر  مرررن لطبقرررب ةررر طشه  الضتررر لص لطرررللأ
رم  ان لمتلا  لطمتحبمين طب ا    لطشهدريب لسيل ةيرب ر ط رحا  ة طقر    عبر  لسشلر ت ف  (61ف 2000

ةر أ امالل رب لطةرلال اتلر ات ل تمرر أ الطمير، طبته عر، مرع لي ر ين الط رحا  ة طقر    عبر  تضر ي لطحق
لطترّرر  رر  تارر  ع ص عررر لطةي ررب لطّ  لدرريب المررتلا   ا  لطمبرر ة   الطمةرر     اللألت رر   ررر،  ررلل يدرر ع  عبرر  
لطتالع  ل رر  يمر ايتير  مرن عر   للأشدرل ص لطترّر تروب  عرر درباري أ لطمتحبمرين ضير  يدر  ص للأعتقر   
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طرررللتر اي اش ررر  ت رررر،  رررا  ماطررر   اا  لعرررع  ررراي امضررر   عبررر  لسيلررر ةر طبرهررر ت  لطللتيرررب عرررر لطشلررر   ل
للأشلررر ت ممررر  يدررر ع  عبررر  لطشلررر   الطتهرررا  عرررر ر عرررب لطميررر  ين الأدررريم  لطميررر لن لطّ  لدرررر راش ررر  تلحررر، 

رم  تحم، عب   عع    لت ص الدتح ل لت ص عر ا لت لطم  ص لطماربرب  فلطللال ي ان اشهد ص ةاا   شيل ةيب
طم تهحرررب تقرررا  شطررر  لطشلررر   عرررر ربيررر  مرررن م ررر ص لطضيررر   ممررر  لحررر، عبمررر ت لطرررشه  ط ررص ضيررر  ان لطرهررر ت  ل

يدررت  مان  ررلل لطمه رراص عررر تحرر ي، لطدرربا  رمرر  ل تةلررأ عشرر  ص لطرهرر ت  لطللتيررب لطح طيررب ةمدررتا  ا لت 
تحر  م ضبرب لط رة ل مرن ا رص رمر  . الشل ت ع ٍ، اتلبّل عب  لطم ر ص الطم ررلاأ لطارحةب ةمدرتا  متميرت

حم يب لطتر يتلب  عي   لطحل ت اللأشل ت ا  ميب  لض لطم ضبب عر ةش ت لطملتمحر أ الت     ر ف لطم لض، لط
ت ررررت لطّ  لدرررب لطض طيرررب عبررر  لبةرررب لطل محرررب لطرررلين يمررر ان ة رررلض لطم ضبرررب لطحم يرررب عم ضبرررب لط رررة ل  رررر 

يرر   اياررةح لطم ضبررب لطتررر يضقرر  عي رر  لطهرر   شةررلت لطر مرر، اترتمرر، عي رر  مح ررص مياطررت التل   تررت عررر لطض
 .)34- 33ف 2005فل ضم  امشاا )مدتح لإ طتضم، مدواطي ت   

امررن لطلرر ي  ة طررلر  ان مه رراص لطتالعرر  ل ررر  يمر الطرهرر ت  لطللتيررب مررن لطمهرر  يص لط  مررب لطترّرر ترروب  ررر، 
مش م  عر لطضي   لطل محيب ة ر، رةي  طلط  تض ا،  لض لطّ  لدب تقار لةيحبف ام   لطحلا رب لطمضتمبرب 

 ررلض لطمتليرر لأ الطرر  عررر مض اطررب طه ررص تررأبي  ررر، مش مرر  عشرر   رر يضب   مررب مررن لطملتمررع الأ ا ررر  ةررين
  .لبةب لطل محب

 :اهشكمة الدّراسة وهسوغاتي-2
ت ر، لطتلا لأ لطد يحب الطتض ي أ لطرةي   عر لطضي   لطتّر يالل    لط ة ل لطل محر ةرلال إ ممررن    

ةمرر  تشلرراي عبيررت مررن  ارر    عم يررب  لطل محيررب ع طم ضبررب صفطرر ي  ل ررر  يمر لطتالعرر  ان تررشحر  عبرر 
اشهدرريب ع لهيررب اا رر   للتم عيررب ال تارر  يب اتحبيميررب اا لا يررب ابق عيررب تحررً  ةم ضبررب تض يرر  لط ايررب 
اتضمرر، لطمدررواطيبف ضيرر  ي رر،  شرر    رر م  طبارر لا ةررين لطل طررل لطلرر محر امل طررل لطملتمررع لطررلي 

عب شطر  ل رتلاً لطم ضبرب لطل محيرب عرن لطم لضر، لطدر ةقب ممر  ة سة  ف(31ف 2001ف عبم ن)يحي  عيت 
   يض   ةلل إ شهدي إ عب  لطلبةب لطمقةاطين عر لطل محرب ممر  يرشحر  دربة إ عبر  لبةرب لطل محرب لطلر   
لطررلين  رر  يمرر ان مررن  ررلا،  ررلض لطم ضبررب لطشم  يررب ة ررر، مة  رر  اا ريرر  مة  رر  ة طاضرر   لطشهدرريب الطقبرر  

طرلل ال يرأ ف (Valdes & Mcpherson,1987)ن ياللرت م ررلاأ ار  يميرب الطرةح  لي ر  يمررن ا
 ش ار )   لدرب لطربي  من لط  لد أ طتض ي لطم رلاأ لطتر ممرن ان توب  عب  لطتالع  ل ر  يمر مش  

 Terenzini , 20005)  لدرب ت يشتيشرر  اة درر  لأ ا ( 1999ف ا لطر ل  ي لطرةيدر) ا  لدب( 2006ف
&  (Pascarellaمب، ارحاةب لطمش ر ا لطّ  لدرر الرا، لطيراص لطّ  لدرر  ر  باأ شط  ان م رلاأالطت

اةحً لس     لطشهدر الشح لص لط رةب ة طت ا  الطحلا ب مرع لطمر    الطرتملات الطتش ريص لطرللتر رب ر  
عبر   شيلر ةر ة رر،ممرن ان توب  دبة إ عب  لطتالعر  ل رر  يمرف شلأ ان لطرهر ت  لطللتيرب ترشحر  عالم، 

اا لطل محرب  طبربيرب الطتالعر  مرع لطةي رب للألتم عيرب لطلبةرب عشر  لطحقبرر ل رر  يمر الطشمرا ضاري،لطت
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عةلاإ عن ا ميرب لطرهر ت  لطللتيرب لطة طّلرب  ف(Terenzini&Pascarella , ,54,1977) اللأدتم ل  عي  
حتق لتررت ضررا، ف  ش رر  تمبرر، ملماعررب ل ضررر ص لطارر     عررن لطهرر  ف الطترّرر تحةرر  عررن معررر ضيرر   لسشدرر ن

   ترررت عبررر  لطقيررر ص ةدرررباري أ محيشررربف ام اشترررت عرررر لطتح مررر، مرررع لطمال رررً لطارررحةب الطمحقررر  ف اتضررر   
طرلل ع طرهر ت  لطللتيرب (.Bandura, 1977, 192)لطارح لف امر   مب ة ترت سشلر ت لطم ر ص لطمربرً ة ر  

للتيررب ع طيرربف عإشررت مررن تمبرر، لطح مرر، لطرر  ي  عررر شلرر   لطمررتحبص عررر   لدررتتف عرر طمتحبص شلل  ررح  ةرهرر ت  
رم  ار أ لطربي  (.252ف 1990عة  لطضمي ف )لطمضتم، ان يةل، لطل  ف الطمب ة   لطلاتمب ستق ن لطحم، 

ا  لدررب ف (2011ف لطحبررالن)مررن لط  لدرر أ ا ميررب لطرهرر ت  لطللتيررب ااب  رر  لطرةيرر  عبرر  لطررتحبص مش رر    لدررب 
 (Nadler, 2013 رمرر  لليا اشرر  ط  ارررلط    لدررب ف(Lioyd, 1997)  Witten&اليررتن اطايرر  

(Komarraju&, الطترر ابةترأ ان ش  ل  ل عر ل  طرهر تت ص يروب  عبر  ا ل  رص ل رر  يمر ةلر   متحر     ف
ع طلبةرررب لطرررلين طررر ي ص ش  ل  عررر ٍ، طرهررر تت ص لطللتيرررب ي  ررر ان م اشرررب عرررر لدرررت  لص لدرررت لتيلي أ لطرررتحبصف 

عررر تقيمرري ص لطررللتر   ل  ررص ل ررر  يمرف ا لعحيررب  ل بيررب  اطرر ي ص تحبررص مررش ص للتيرر إف اي  رر ان   ررب ع طيررب
 مضا يرر إ  مارلبض إ  لطللتيررب لطرهر ت  ماررلبح يحر رمرر   ف(399ف 2011لطحبرالن ف)شضرا لطاللةر أ لطّ  لدرريب 

 مراشر إ  يمبر، لطللتيرب لطرهر ت  مارلبح شن لطش  يرب  رلضِ  ااض ل اي   لطمح عيبف-للألتم عيب لطش  يب عر
 الن لطضيرر  ف اضرر ل  مررع الطتالعرر  مارري ضِف عبرر  الطدرريل   لط  اررر ة طةررةل   لطهرر شضدرر   عررر ض دررم إ 

 لطشهدررريب لطةرررلال مدرررتا  مرررن لطتقبيررر، عبررر  يحمرررلان الطتالعررر  لط  اررريب الطدررريل   ة طةرررةل لسضدررر  
 .(1 ف2009لطشا ا  ف)
 :تحديد هسوغات الدّراسة تـ ذلؾ عمى وبناءً  

بقررب ةماةرراا لطّ  لدررب ان  شرر   شقارر إ عررر لط  لدرر أ تةررين مررن  ررلا، م للحررب ا ةيرر أ ّ  لدرر أ عرر   متح
اتأبي ض لطرةير  عبر  لطحمبيرب لطتحبيميربف ضير   ف رص ا ميب  لل لطماةاا( عر ض ا  عبص لطة ضبب)لطمضبيب 

ة ط لعحيرررربف ة دررررت لتيلي أ لطترررر ة ف )ان اربررررل لط  لدرررر أ  رررررتأ عبرررر    لدررررب لطرهرررر ت  لطللتيررررب اعلا ت رررر  
  .اطرش   ارهبأ اب    لطرةي  عر لطتالع  ل ر  يمر.( و،ة سشل تف ة طت  وص الطته 

من  لا، لطم رلاأ لطتر يم  ة   لطتملات امن  رلا، ف عق  لأض أ لطة ضبب عر ابش ت   لدت   لطل محيب
  ا  اعح ط ص ان ع  لإ لأ ةأ  ةرت مرن لطلبةرب يحر شر مرن م ررلاأ عرر لطتالعر  ل رر  يمر الطترر ترشحر  

رر طقب  الط ررا  لطمدرتم   مرن  ر اً لطضير   لطم تبهرب ا ر  تلبرر  ف هدريب لطم تبهربةحر   مرن لطم ر    لطش
ف لط  اية إ ةم ربب عر تضايب ص لطّ  لدرر تةر ا الةرضبإ مرن  رلا، ضمب رص طحر   مرن لطمقر  لأ لطّ  لدريب

امن ال، تحتيت  لض لطمحبام أ الطتأر  مش     مأ لطة ضبب ة  لدب لدتللاعيب ري  مقششب تالاربأ مرن 
اتررص دررولط ص ضررا، ل درر طيل  ل طةرر إ ال طةرربإ مررن لررلال ربيررب لطحبرراص عررر ل محررب  م رر ( 26)ط رر  مررع  لا

 لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب ط ي ص طتضقي  لطشل   لطحبمرف الرتد ل لطتّر تقاص ة   لطل محب ط عص
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اتررشحر  عبرر   لط ةرر لأ لطمح عيرربف ضيرر  ر شررأ شل ةرر ت ص ترر ا  ضررا، ةحرر  لطم رررلاأ لطترّرر تحت ةرر ص
ترررالعق ص مش ررر  عررر ص ل تمررر ص ل دررر تل  ةقررر  لت صف اميررراط ص ال تم مررر ت صف اا ضتررر  م ررررلات صف اعررر ص شت ضرررب 
لطه اب ط ص طبتحةي  عن ر ل  صف ة سة عب شط  ع ص تراع  لطمدرتبتم أ لطحبميربف ال ر  يميرب عرر لطم ر ة  

عبمررر إ ان لطلبةررربف دررربف اا عرررر لطم ررر ة  لطل محيررربف عةرررلاإ عرررن ل عررر ل  لطرةيررر   طبلبةرررب عرررر ضبقررر أ لطّ  ل
رليرر  ص مررن اعرر ل  لطملتمررعف ط ررص  العح ررص اض لرر ت ص لطلدررميب الطشهدرريب اللألتم عيررب لطترّرر يدررحان شطرر  

شطر   رمر   بارأ شتر  ل لطح ير  مرن لط  لدر أف  ش ة ع  ف ايتا ً م   تالعق ص عب    لب  رلل لس رة ا
( Poyrazil et al,2002) ةاي لتير،  لدرب ل رر  يمر مش ر  الا  علا رب ةرين لطرهر ت  لطللتيرب ا لطتالعر  

 ريم تال ل رررررررررري  ا  لدررررررررررب( ,2007Ramos &,Nicholas)ا  لدررررررررررب  لمررررررررررا  اشيرررررررررررالأ 
)2002Chimers, &فGarcia)   ا  لدب دمي(Smith, 2007 )  2006)ا  لدب لأ ا  ار  ان 

et al, Larose, )تل  مدرتا  لطتالعر  ل رر  يمر ف ب لل ي ، عبر  اشرت رر، مر  تل  مدرتا  لطرهر ت  لطللتير
مالل ررررب اعةرررر ت لطّ  لدررررب تدرررر ع  عبرررر  ضيرررر  ان  ررررحا  لطل طررررل ة طرهرررر ت  لطللتيرررربف المررررتلا  لطمررررو لاأ 

 امرناة طت طر عإن مه اص لطره ت  لطللتيب طرت  ا  عحر ، عرر لسشلر تف اشلر   اتضدرين ل  لت  امتلبة ت  
 ف2011شةر ل يصف (لطللتيرب مش ر    لدرب لطرهر ت  محتقر لأ لط  لدر أ لطح ةيرب عرر ةحر  تااري أ مشلبر 

 ؛2006ف 2011لطمضدرنف ؛2014 ماطرا ف ااةررف مة  ررب ؛2013 لطضررف عةر  ؛2012 لطدرح يف
لر لت لطللتيرب لطرهر ت  ماةراا محتقر لأ لطةضر  عرر ةر ا   شطر 2009 ) لطشا ار  ف مرن  لطح ير  ال 
 عرر لطمروب   الطمتلير لأ فلطحالمر، عرن الطر رً لطللتيربف مدرتا  محتقر لأ لطرهر ت  ت للرع ضا، لط  لد أ
مدرتا   عرر تروب  لطترر لطم مرب اضر  لطمتلير لأ لطشهدرر لطتالعر  ارران لطللتيربف محتقر لأ لطرهر ت  مدرتا 
 لطض لرب تحتيرتضف لشةبقرأ شطر  لط  لدريب لطةي رب عرر يدرح  لطحر مبان لطللتيرب ا ر ً لطل طرل ره ت  محتق لأ
يم شرر إ مررن لطة ضبررب ةأ ميررب لطرهر ت  لطللتيرربف ا ا  رر  عررر تضدررين شطرر  لطر  ال   الدررتش  لإ  فلط  لدرب طمبر،  ررلض

ةرررات مررر  درررة  لررر ت  عررررلطاررره أ لسيل ةيرررب اة طتررر طر مالل رررب لطارررحاة أ لطّ  لدررريبف الطتلبرررل عبي ررر  
لطرهرر ت  ا  ل ررر  يمر ف اع ررص ل برر  لطرةيرر  طبتالعرر لطّ  لدرربلسضدرر   ةم ررربب لطّ  لدرربف االرر  لطرر لعع شطرر  

 :       لطت طر تتب   عر لطدول، لطّ  لدبم ربب  لض  لطللتيب ا رلل عإن
 ها طبيعة العلاقة بيف التوافؽ الأكاديهي والكفاءة الذاتية لدى عينة هف طمبة جاهعة دهشؽ؟

 :أىهية الدّراسة-3
 :الطتر تتمب، عيم  يبر لطّ  لدبا ميب  شن لطمة   عر ل تي   ماةاا لطّ  لدب يرمن عر   
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يب لطم ضبب لطحم يب لطتر يم  ة   لبةب لطل محبف ا ر م ضبب لط ة ل   ميت      يرمن عر ا م .3-1
لطة طلب عر لطملتمع  ش ص يمتبران ل   أ ري  مض ا   عر لطحل ت الطةش ت الطق  لأ ة سة عب شط  
ا ميب لطل محب لطتر تقاص عب  شع ل  لط ة ل اتأ يب ص طا   ً ششت ليب عر لطملتمع اتحم، عب  

 . مح عي إ اللتم عي إ اشهدي إ تلاي  ص 
من لطممرن ان  بب لط  لد أ لطمضبيب لطتّر تش اطأ ر، من متلي ي لطتالع  ل ر  يمر الطره ت   .3-2

لطاضي   لطتّر تش اطأ متلي  لطتالع  ل ر  يمر اعلا تت ة طره ت  لطللتيب  لطّ  لدبلطللتيبف عق  تران  لض 
ف (لطلش ف لطت ا  لطّ  لدرف لطم ضبب لطحم يب: )متلي لأ ط   عيشب من لبةب ل محب  م   عر ةات

 .لطة ضببالط  عر ض ا  عبص 
من  لا، تش اط   ماةاا لطتالع  ل ر  يمرف لطلي يح  اض  ا ص م      لطّ  لدب   تران ا ميب  .3-3

 . لطتالع  لطح ص طبل طل
ره ت  لطللتيب عر ع ص دبا  من لطممرن ان تد ص مح عب لطحلا ب ةين لطتالع  ل ر  يمر الط .3-4

شت ليتت عر شل   عمبر  .لط ة ل ااضب لطه   ال 
   يد ع  شع ل  لطة ضبب طمقي   لطتالع  ل ر  يمر ة ضبين ر  ين عر   لد أ لأضقبف الط   .3-5

 .ة دت  لمت عر ةضاب صف  شت ض ي  امقشن عب  لطةي ب لطدا يب
 :أىداؼ الدّراسة-4

 :لىالتعرؼ إ الدّراسةتيدؼ    
 .لطتالع  ل ر  يمر ط   اع ل  عيشب لط  لدب مدتا .1-4
 .لطره ت  لطللتيب ط   اع ل  عيشب لط  لدب مدتا .4-2
.                                            لطحلا ب ةين لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب ط   اع ل  عيشب لطّ  لدب.4-3
                                         (.شش   لرا ف)تةح إ طمتلي  لطلش   ط   اع ل  عيشب لطّ  لدب لطه ا  عر لطتالع  ل ر  يمر.4-4
                                         (.لرا ف شش  )لطه ا  عر لطره ت  لطللتيب ط   اع ل  عيشب لطّ  لدب تةح إ طمتلي  لطلش   .4-5
                   .                 (تلةيقرف ش  ي)ر ط   اع ل  عيشب لطّ  لدب تةح إ طمتلي  لطت ا  لطّ  لدر لطه ا  عر لطتالع  ل ر  يم.4-6
                     .                     (تلةيقرف ش  ي)تةح إ طمتلي  لطت ا  لطّ  لدر  ط   اع ل  عيشب لطّ  لدبلطه ا  عر لطره ت  لطللتيب .4-5
.                                               عر لطتالع  ل ر  يمر ط   اع ل  عيشب لطّ  لدب تةح إ طمتلي  لطم ضبب لطحم يب لطه ا .4-6
 . لطه ا  عر لطره ت  لطللتيب ط   اع ل  عيشب لطّ  لدب تةح إ طمتلي  لطم ضبب لطحم يب.4-7

 :الدّراسةأسئمة -5
 ؟لطّ  لدبط   اع ل  عيشب  م  مدتا  لطتالع  ل ر  يمر .5-1
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  ؟لطّ  لدبم  مدتا  لطره ت  لطللتيب ط   اع ل  عيشب  .5-2

 :الدّراسة فرضيات-6
عب  مقي   لطتالع   لطّ  لدبللأ  لأطب شضا  يب ةين   ل أ اع ل  عيشب  ل تة ليت لأ تال  علا ب.6-1

 .ل ر  يمر امقي   لطره ت  لطللتيب
عررر لطتالعرر  ل ررر  يمر  لطّ  لدرربةررين متادررل أ   لرر أ اعرر ل  عيشررب  ي إ شضارر  لأ تالرر  عرر ا   لّطررب .6-2

 (.شش  -لرا )تةح إ طمتلي  لطلش  
عررر لطتالعرر  ل ررر  يمر  لطّ  لدرربةررين متادررل أ   لرر أ اعرر ل  عيشررب  شضارر  ي إ لأ تالرر  عرر ا   لّطررب .6-3

 (.تلةيقر-ش  ي)تةح إ طمتلي  لطت ا  لطّ  لدر 
عبررر  مقيررر   لطتالعررر   لطّ  لدررربةرررين متادرررل أ   لررر أ اعررر   عيشرررب    ي إ شضارررلأ تالررر  عررر ا   لّطرررب .6-4

 .لطم ضبب لطحم يبل ر  يمر تةح إ طمتلي  
عرر لطرهر ت  لطللتيرب تةحر إ  لطّ  لدربةرين متادرل أ   لر أ اعر ل  عيشرب  شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب . 6-5

 (.شش  -لرا )طمتلي  لطلش  
عرر لطرهر ت  لطللتيرب تةحرر إ  لطّ  لدرربين متادرل أ   لر أ اعر ل  عيشرب ةرر شضار  ي إ لأ تالر  عر ا   لّطرب .6-6

  (.تلةيقر– ش  ي)طمتلي  لطت ا  لطّ  لدر 
عبررر  مقيررر   لطرهررر ت   لطّ  لدررربةرررين متادرررل أ   لررر أ اعررر   عيشرررب  شضاررر  ي إ لأ تالررر  عررر ا   لّطرررب .6-7

 .لطم ضبب لطحم يبلطللتيب تةح إ طمتلي  
 :الدراسة هنيج -7

لط رررر     لطررررلي يتشرررر ا، لطّ  لدررررب اا رررر لع   ل تةررررأ لعتمرررر   لطمررررش ل لطااررررهر لطتضبيبررررر  شن لةيحررررب  ررررلض
لطم  ادب رم   ر ة طال ع ايدمح ةإل لت لطتضبيلاأ لطريهيب الطرميب الطتّر ة ا    تاع  مو  لأ تهي  عر 

طير أ ةأشرت ملماعرب مرن لسلر لتلأ الطهح "تهدي  لط ال   ال تة   لطه ةري أف ايحرً  لطمرش ل لطاارهر 
ت ت   عر ااً لطمال ًف اا لط ال  ف ا   يران  لل لطااً ة ا ي إ لأت  ل   ل  اا ط عص ار ل  

 (.183ف 2003ضمارف " )اعص
 : الدّراسة هجتهع-8

اتأطهرأ عيشرب يتران ملتمرع لطّ  لدرب مرن لميرع ربير أ ل محرب  م ر  ة لأ تا ار أ لطحبميرب ال  ةيربف 
 ضيررررر  ترررررص ل تي   مررررر  رربيترررررين ممببترررررين حبررررراص الطت ةيررررربطليترررررر لطّ  لدرررررب مرررررن لطلبةرررررب لطمدرررررلبين عرررررر رب

ارربيتين ممببتين طلا تا ار أ عبص لطضي   ( لطةياطالي )ا( لطريمي ت)طلا تا ا أ لطحبميب ربيب لطحباص
ص عررر ل محررب  م رر ف 2017-2016لطّ  لدررر طبحرر ص (  لس  رر   لطشهدررر)ا( عبررص لطررشه )ل  ةيررب لطت ةيررب 
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أ شضاررر  ي إ ل طةرر إ ال طةرربإف الطرر  مررن  ررلا، لط لرراا شطرر  ( 3298)ع ل ارربر اةبررع عرر   اعرر ل  لطملتمرر
 (. 2017-2016)ل محب  م   عر  وان لطللال ةربيب لطت ةيبف اربيب لطحباص طبح ص لطّ  لدر 

 :الدّراسة عينة-9
ر عبررص تررصّ ل تيرر   عيشررب لطّ  لدررب مررن لبةررب لطدررشب ل اطرر ف الطدررشب لط لةحررب مررن ربيتررر لطت ةيررب الطحبرراص  دررم

لطشه  الس     لطشهدر الطريمي ت اعبص لطضي   عر ل محب  م  ف ا   ةبع عر   اعر ل  لطحيشرب لطمحتمر   عرر 
 . ش   تمب، ملتمع لطةض  ل طة إ ال طةبإ ل تي ال ة طل يقب لطح ال يب لطلةقيب ( 530) بلطّ  لدب لطض طي

 :الدّراسة أدوات-01
 :استخدهت الباحثة الأدوات التالية

 .مقي   لطتالع  ل ر  يمر شع ل  لطة ضبب. 1- 10
 .)2000)مقي   لطره ت  لطللتيب شع ل  لط  ط ي . 10-2
 :الدّراسة هتغيرات-00

 :يهكف تحديد هتغيرات الدّراسة عمى النحو الآتي 
 .لطتالع  ل ر  يمر: لطت ةعلطمتلي   .11-1
 .لطره ت  لطللتيب :طمدتق،للطمتلي  . 11-2
 :تاشيهر اي م،لطمتلي  لط. 11-3
ش  : لطلش . 11-4  .لرا ف ال 
لبةب  دص ش     لطشهدر اعبص لطشه  ةربيب لطت ةيبف البةب  دص عبص لطضي   : لطت ا  لطّ  لدر. 11-5

 .ةربيب لطحباص ةل محب  م  
 . لط لةحبل اط ف : لطدشب لطّ  لديب. 11-6
 . لطم ل قب لطمتأ   ف لط    لطمةر : لطم ضبب لطحم يب. 11-7

  :الدّراسة حدود-12
 :تـ تحديد الدّراسة ضهف الهحددات التالية

لةقأ ل  الأ عب  اع ل  عيشب لطّ  لدب من لطربي أ لطم ت    ةمن ل مح أ : الحدود الهكانية.02-0
 . م  

تص تشهيل ا الأ لطّ  لدب عب  اع ل  عيشب لطّ  لدب ةمن لطهت   لطتمشيب الطممت   : الحدود الزهنية.02-2
عر لطها، لطّ  لدر ( 2017- 2016/ 26/5)شط   (2017-2016/ 16/3)لطح ص لطّ  لدر ةمن 
 .لطب شر
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تص تلةي  ل  الأ عب  اع ل  لطحيشب لطم ت    من للال ربيب لطحباص اربيب : والبشرية الحدود.02-3
 .لطت ةيب عر ل مح أ  م  

03-4.الحدود العمهية والهوضوعية: ل تا أ لطض ا  عب  تلةي  ل  الأ الطشت  ل لطتر تاا، شطي   
مر شيب تحميم   . ال   

 :والإجرائية التعريفاتواندّراست  مصطهحاث -03
ملماعرب مرن للأدرتل ة أ لطترّر " را : Academic Adjustment   التوافػؽ الأكػاديهي. 03-0

مرررع ت ررري  شطررر   ررر    لطل طرررل لطلررر محر عبررر  لطتالعررر  مرررع لطضيررر   لطّ  لدررريبف ا رررا شتررر ا اد درررر طته عبرررت 
لطمال رررً لطت ةايررربف ا رررلض لطقررر    مةشيرررب عبررر  عررر   اةحررر    رررر لطتالعررر  مرررع لطمش ررر اف ل  ررر لً امدرررتا  
لطلما ف لطهح طيب لط  ايب عر لطت ليل لأدتللا، لطا رأف لطم ر  لأ عرر لطمم  در أ لطّ  لدريبف لطارضب 

 (.18ف 2011ياشدرف )لطشهديبف الطحلا  أ لط  ايب مع ل د تل  الطتملات 
 ة ط  لرب  ا      لطل طل عب  لطتالع  مع لطضي   لطل محيب ايقر  : لتوافؽ الأكاديهي إجرائياً ا. 03-2

 عبر  شل ةترت ةرمن عش ار  ااةحر   مه راص لطتالعر  ل رر  يمر عشر  لطل طرل عبي ر  يضار، لطترر لطربيرب
ع لطمش ر اف لطتالعر  مر: )ل رر  يمر لطمدرت  ص عرر  رلض لط  لدرب ةأةح   ر  لطم تبهرب لطتالعر  عقر لأ مقير  

مدررتا  لطلمررا ف تش رريص لطا ررأف لطم رر  لأ لط  لدرريبف لطاررضب لطشهدرريبف لطحلا رر أ لط  ارريب مررع ل درر تل  
 .لطض طيب لطّ  لدب  ر ل  الطمح ( الطتملات

ع رر اضرر ص لطهر  ف اا : كهػا عّرفيػا الخالػديSelf efficacy  أهػا هفيػوـ الكفػاءة الذاتيػة . 03-2
مال ررً تتدررص ةرر طلما ف اتررشحر   ررلض لطتا حرر أ عبرر  ل تيرر   ل ش ررلب  تا ح تررت عررن ا ل ررت طبدرربا  عررر

لطمتةرررمشب عررررر ل  لت الطل رررر  لطمةررررلا،ف امالل ررررب لطماررر علف الشلرررر ت لطدرررربا  اتقرررر   ة ط  لررررب لطترّرررر 
 (.20ف 2007لط  ط يف )يضا، عبي   لطه   عب  مقي   لطره ت  لطللتيب 

 يضا، لطتر لطربيب ة ط  لب ا ح تت عن ا ل ت اتق   ا اضر ص لطه   ات: الذات إجرائياً  كفاءة. 03-3 
مقير   لطرهر ت  لطللتيرب لطمدرت  ص عرر  رلض لطّ  لدربف الطمحر  ط رلل  عقر لأ عبر  شل ةترت عشر  لطل طرل عبي ر 
 .  لطل
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 انفصم انثاني

 

 اندراساث انسابقت

 
 :انًحىس الأول انذساسبد انزٍ رُبونذ انزىافك الأكبدًٍَ

 

 .انؼشثُخ انذساسبد: أولا 

 

 .خانذساسبد الأعُجُ: صبَُبا 

 

 :انًحىس انضبٍَ انذساسبد انزٍ رُبونذ انكفبءح انزارُخ

 

 .انذساسبد انؼشثُخ: أولا 

 

 .انذساسبد الأعُجُخ: صبَُبا 

 

 :انًحىس انضبنش انذساسبد انزٍ رُبونذ انزىافك الأكبدًٍَ وانكفبءح انزارُخ

 

 .انذساسبد انؼشثُخ: أولا 

 

 .اسبد الأعُجُخانذس: صبَُبا 

 

 انزؼمُت ػهً انذساسخ انسبثمخ-ساثؼبا 

 

  انسبثمخ يكبَخ انذساسخ انحبنُخ يٍ انذساسبد-أ
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 انفصم انثاني

 الدراسات السابقة
 

 :  يدتهي
لط  لد أ لطد ةقب م ضبب   مب من م لض، لطّ  لدب لطحبميب يدتح   عي   لطة ض  لط  لد أ      

هي  من شت  ل   طتلشر   لدتت اتاع  عبيت لطا أ طلل ع ةأ لطة ضبب ال ةض   لطمتحبقب ة  لدتت رر يدت
عر  لل لطها، ع  لإ من لط  لد أ لطتر تتا، ةماةاا   لدت   م تةب ةمن مض ا  اضدل تدبدب   

 .لطتمشرف ا   تةمشأ عشالن لطّ  لدبف لط  ً مش  ف عيشت  ف ا الت  ف ا ص لطشت  ل لطتر تاابأ شطي  

 :تعمؽ بالتوافؽ الأكاديهيالدراسات التيّ ت

 الدراسات العربية: أولا
 .غزة( 2112)دراسة شقورة -0

الدافع الهعرفي وعلاقتو بالاتجاه نحو هينة التهريض والتوافؽ الأكاديهي لدى طمبة : )عنواف الدّراسة
 (.كميات التهريض في هحافظة غزة

أ الطتالع  ل ر  يمر ةين لطل طة أ   عأ لطّ  لدب شط  مح عب لطه ا  عر للأتل   : أىداؼ الدّراسة
 .الطللال

ل طة إ ال طةبإ من لبةب ربيب عبدلين طبتم ي ف اربيب ( 218)ةبع ع   اع ل  لطحيشب : عينة الدّراسة
 .ل طةبإ ( 164)ل طة إ ا( 72)لطتم ي  ة طل محب لسدلاميب 

تل ض شضا م شب لطتم ي  للأ مقي  -مقي   لط لعع لطمح عر من شع ل  لطة ض  لطه م اي: أدوات الدّراسة
 .مقي   لطتالع  ل ر  يمر شع ل  لطة ض  ضدين لط  يشر-من شع ل  لطة ض   قا  

الطتالع  ةين لط لعع لطمح عرف اللأتل ض شضا م شب لطتم ي   شضا  ي إ الا  علا ب  لّطب : نتائج الدّراسة
 عر ةح ي لطل  السلع نللأ  لأطب شضا  يب ةين لطللال الطل طة أ  الا  ع ا ف ل ر  يمر

لأ تال  ع ا  للأ  لأطب ف طتالع  ل ر  يمر طا طح لطل طة أاللألت    الط  لب لطربيب طمقي   ل
 .شضا  يب عر لطةح  لط    ة طحلا ب ة طم   

 .الأردف( 2114)دراسة الرفوع والقرارعة -2
 .(ية الطفؿ في كمية الطفيمةلدى طالبات ترب التوافؽ وعلاقتو بالتحصيؿ الدّراسي:)عنواف الدّراسة
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 ي     لب لطتالع  عر لطضي   لطل محيب ط   ل طة أ ت ةيب لطله، اعلا ت   ة طتضاي، : أىداؼ الدّراسة
 .لطّ  لدر الطمدتا  لطّ  لدر

 .ل طة أ ت ةيب لطله، عر ربيب لطلهيبب لطل محيب من( 426: )عينة الدّراسة
 .   لطل محيب لطلي لا ض لطة ضب نمقي   لطتالع  مع لطضي: أدوات الدّراسة 

ر ن متادل   ل أ لطتالع  ط   لطل طة أ اعب  من لطادل لطش  ي طبمقي   طص ت    : نتائج الدّراسة
ةين لطتالع  مع لطضي   لطل محيب ( 0.05)عش  مدتا   لأطب  شضا  ي إ لطشت  ل اي علا ب ل تة ليت  لّطب 

عر لطتالع  طبضي   ( 0.05)عش  مدتا   لأطب  شضا  ي إ لّطب ا   أ لطشت  ل ع ا    -الطتضاي، لطّ  لدر
 لطل محيب تةح إ لأ تلاً لطمدتا  لطّ  لدر طا طح ل طة أ لطدشب لطب طبب مق  شب ةل طة أ لطدشب ل اط  

 .الطب شيب
 .الأردف( 2115)هحاهيد وعربيات الدراسة -3

 (.كاديهي وعلاقتو بالتوافؽ الأكاديهينحو الإرشاد الأ  ةاتجاىات طمبة جاهعة هؤت: )دّراسةعنواف ال
لطتحً  عب  لتل   أ لطلبةب شضا لس     ل ر  يمر اعلا تت ة طتالع  ل ر  يمر عر : أىداؼ الدّراسة

 .بل محب موت
 .ل طة إ ال طةبإ ( 375)ال يأ لطّ  لدب عب  عيشب  الم   : عينة الدّراسة

 .مقي   لطتالع  –ر  يمر مقي   للأتل ض شضا لس     ل : أدوات الدّراسة
تاابأ لطّ  لدب شط  شت  ل ا م   ان لطحيشب تتميت ة تل ض دبةر شضا لس     ل ر  يمر : نتائج الدّراسة

لأ ف شضا لس     ل ر  يمرلطته ع، ا  (لطلش ف لطربيب)لأ تال  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب تةح إ طمتلي  
 (. لطلش ف لطربيب)  تةح إ طمتلي شضا  ي إ تال  ع ا  للأ  لأطب 

 .ليبيا( 2116)الجبوري والحهداني -4
التوافؽ الأكاديهي هع الهجتهع الجاهعي والاتجاه نحو التخصص الدّراسي لدى : )عنواف الدّراسة

 (. طمبة جاهعة الهرج
  عأ لطّ  لدب شط  لطر ً عن لطحلا ب ةين لطتالع  مع لطملتمع لطل محر اللأتل ض  :أىداؼ الدّراسة

 .لطت ا  لطّ  لدر الطلش  الطدشب لطّ  لديب اةي ب لطدرن الطقدص لطلي ي    عيت لطل طلشضا 
 .ل طة إ ال طةبإ ( 410)ال يأ لطّ  لدب عب  عيشب  الم   : عينة الدّراسة

 .لدت  مأ مقي   للأتل ض شضا لطت ا ف مقي   لطتالع  شضا لطملتمع لطل محر: أدوات الدّراسة
لطّ  لدب شط  ان لطحيشب تتمتع ةتالع  التل ض شيل ةر اان  ش   ع ا   تةح إ طمتلي  تاابأ : نتائج الدّراسة

لطدشب لطّ  لديب الأ تال  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب تةح إ طمتلي  لطلش  الطت ا  اةي ب لطدرن الطقدص 
 .لطلي ي    عيت لطل طل
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 .عهاف( 2117)القضاة -5
لػدى الطمبػة العهػانييف  وبهتغيػرات أخػرى التحصيؿ الدّراسػيوعلاقتو ب  كيؼالت درجة: )عنواف الدّراسة

 (.في الجاهعات الأردنية
طرر   لطلبةررب لطحمرر شيين    لررب لطتريررً رر عأ لطّ  لدررب شطرر  لطر ررً عررن لطحلا ررب ةررين : أىػػداؼ الدّراسػػة 

 .اعلا تت ة طتضاي، الطلش  الطت ا  الطم ضبب لطّ  لديب
 .ل طة إ ال طةبإ ( 238) الم   ال يأ لطّ  لدب عب  عيشب : عينة الدّراسة

 .ل ر  يمر لطتريًمقي   : أدوات الدّراسة
ا   أ لطشتر  ل عر ص الرا  عر ا  للأ  لأطرب شضار  يب لدرتش  لإ شطر  متلير  لطلرش  الطض طرب : أىـ النتائج

 .للألتم عيب ةيشم  ر شأ  ش   ع ا  للأ  لأطب شضا  يب لدتش  لإ طبم ضبب لطحم يب الطل محب
 .فمسطيف( 2119)أبو هرؽ ;ايب دراسة حب-6

 ( التوافؽ الجاهعي لدى طمبة جاهعة النجاح الوطنية في ضوء بعض الهتغيرات: )عنواف الدّراسة
 رررر عأ لطّ  لدررررب شطرررر  مح عررررب ال ررررع لطتالعرررر  ةمل لأتررررت ل  ةحررررب للألتمرررر عر الطّ  لدررررر : أىػػػػداؼ الدّراسػػػػة

تةحر إ طمتلير لأ لطّ  لدرب الطته عر، عيمر  ةيش مر  للأشةة لر اللأشهح طر طر   لبةرب لطشلر  ف امح عرب لطهر ا  
 (.لطربيبف لطلش ف لطت ا ف لس  مب عر مر ن الا  لطل محب)

 .ل طة إ ال طةبإ ( 845)ال يأ لطّ  لدب عب  عيشب  الم  : عينة الدّراسة
 .(1993لم ، اةا لطبي،ف )مقي   لطتالع  لطل محر من شع ل  : أدوات الدّراسة
ه أ لطشت  ل عب  ان مدتا  لطتالع  ةلميرع اةحر  ض ل  ةحرب ليل ةيرب طر   اعر ل  لطحيشربف اد: نتائج الدّراسة

رم  اده أ لطشت  ل عن عر ص الرا  عر ا  %( 51)شل ل ت عر لطم تةب ل اط  لطمل ، للألتم عر ةشدةب 
عب ة طشدررةب طبمتليرر  ة سةرر ( للألتمرر عرف لطّ  لدرررف للأشةررة لر)عررر مدررتا  لطتالعرر  عررر ررر، لطملرر لأأ 

ة طشدررةب طمتليرر  لطلررش  طارر طح لطررلرا  اعررر ( لطّ  لدرررف اللأشةررة لر )شطرر  الررا  عرر ا  عررر لطملرر طين 
لطمل ، للأشةة لر ا لطمل ، لطّ  لدر طا طح لسش   رم  اده أ لطّ  لدب عن الا  عر ا  عرر لطملر ، 

ّ  لدرررررف للألتمرررر عرف لط: )للأشةررررة لر ة طشدررررةب طمتليرررر  لطت ارررر  ةيشمرررر  تالرررر  عرررر ا  عررررر لطملرررر لأأ
تةح إ طمتلي  لطت ار  طار طح لطلبةرب لطرلين طرص يلير ال ت اار ص عرر لطملر طين للألتمر عر ( للأشهح طر

الطّ  لدر اعر لط  لب لطربيب طبتالع  ة سة عب شط  ع ص الا  ع ا  عر متلير  لس  مرب عرر مرر ن تاللر  
للألتمررر عر )لطملررر طين  عرررر ضرررين ر شرررأ لطهررر ا  عرررر( للأشةرررة لرف اللأشهحررر طر)لطل محرررب عرررر لطملررر طين 

 .طا طح لطلبةب لطلين يقيمان عر مر ن الا  لطل محب( الطّ  لدر
 .سورية( 2101)دراسة الكنج -7

الحاجات النفسية وعلاقتيا بالتوافؽ الشخصي والاجتهاعي والتحصيؿ الدّراسي لػدى : )الدّراسةعنواف 
 (. عينة هف طمبة جاهعة دهشؽ
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 . ةين لطض ل أ لطشهديبف امدتا  لطتالع  لط  ار اللألتم عرمح عب لطحلا ب : الدّراسةأىداؼ 
 .ل طة إ ال طةبإ ( 600)عيشب من لبةب ل محب  م   ةبع ع     : عينة الدراسة

 (.شع ل  لطة ض )مقي   لطض ل أ لطشهديب : الدّراسةأدوات 
 (.شع ل  لطة ض )مقي   لطتالع  لط  ار اللألتم عر  

 :الدّراسةنتائج 
ل تة ليرررب للأ  لأطرررب شضاررر  يب ةرررين ا لت اعرر ل  لطحيشرررب عبررر  مقيررر   لطض لررر أ لطشهدررريب تالرر  علا رررب  -1

 . امقي   لطتالع  لط  ار اللألتم عر
تالر  علا رب ل تة ليرب للأ  لأطرب شضار  يب ةرين ا لت اعر ل  عيشرب لطّ  لدرب عبر  مقير   لطض لر أ لطشهدريب  لأ -2

 .امتادل   ل أ لطتضاي، تةح إ طمتلي  لطّ  لدب
 ا  للأ  لأطب شضا  يب ةين متادل   ل أ ا لت اع ل  عيشب لطّ  لدب عب  مقي   لطض ل أ تال  ع -3

لطلش ف للأ تا  ف لطدشب )لطشهديب تةح إ طمتلي  لطّ  لدبف رم  تال  ع ا  عر لطتضاي، تةح إ طمتلي لأ 
 .ة دتبش ت الا  ع ا  تةح إ طبحم ( لطّ  لديبف لطربي أ

يب ةرررين متادرررل   لررر أ ا لت اعررر ل  عيشرررب لطّ  لدرررب عبررر  مقيررر   لأ تالررر  عررر ا  للأ  لأطرررب شضاررر   -4
ة دتبش ت الا  عر ا  للأ ( لطلش ف للأ تا  ف لطحم )لطتالع  لط  ار اللألتم عر تةح إ طمتلي لأ 

 لأطب شضا  يب ةين متادل   ل أ ا لت اع ل  عيشب لطّ  لدب عب  مقي   لطتالع  لط  ارر اللألتمر عر 
 (.للأ تا  ف لطحم  لطلش ف)تةح إ طمتلي لأ 

 .فمسطيف( 2100)سلاهة  ;دراسة القدوهي-8
التوافػؽ الجػاهعي لػدى طمبػة السػنة النيائيػة بالجاهعػة فػي الأكاديهيػة الفمسػطينية : )عنواف الدّراسػة 

 (.لمعموـ الأهنية في أريحا
 يا  عرر  ر عأ لطّ  لدرب شطر  لطر رً عرن مدرتا  لطتالعر  لطلر محر طر   لبةرب لطةرر طا : أىداؼ الدّراسػة

ل ر  يميرررب شةررر عب شطررر  تض يررر  لطهررر ا  عرررر لطتالعررر  لطلررر محر تةحررر إ طمتليررر  لطلرررش  الطت اررر  امحررر ، 
 .لطب شايب لطح مب امر ن لطدرن لط ل ص

 .ل طة إ ال طةبإ ( 121)ال يأ لطّ  لدب عب  عيشب  الم   : عينة الدّراسة
 .مقي   لطبي، طبتالع  لطل محر: أدوات الدّراسة

عرن  :ةنتائج الدّراس تاابأ لطّ  لدب شط  ان مدتا  لطتالعر  لطربرر رر ن م تهحر إ طر   اعر ل  لطحيشرب عةرلا إ
 شضار  ي إ الرا  عر ا   لّطرب عرر مدرتا  لطتالعر  ةرين لطلشدرين طار طح لطرلرا  ةيشمر  طرص تررن لطهر ا   لّطرب 

 .ةين اع ل  لطحيشب تةح إ طمتلي  لطت ا  امح ، لطب شايب امر ن لطدرن
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 .العراؽ( 2102) اليهة; حسيف دراسة-9
التربية الرياضػية  كمية طمبة الذات لدى بتقدير وعلاقتو والاجتهاعي النفسي التوافؽ (:الدّراسةعنواف 
 .) كربلاء جاهعة

 طر   لطرللأ اتقر ي  اللألتم عر لطشهدر لطتالع  ةين لطحلا ب شط  مح عب لطّ  لدب  عأ : الدّراسةأىداؼ 
 .لط ي ةيب لطت ةيب ربيب لبةب

  .  لديب م لض، ا ةع شط  يشتمان ل طة إ  (120) لطّ  لدباةبع ع   اع ل  عيشب : الدّراسةعينة 
 شعر ل  مرن لطرللأ تقر ي  امقير   للألتمر عر لطشهدر لطتالع  لط ل دب مقي   لدت  مأ: الدّراسةأدوات 
 .شدم عي، ام ل   لطح ةرف مضم 

لطتالعر   مدرتا  عرر عر ا  للأ  لأطرب شضار  يب  شر   ان تااربأ شتر  ل لطّ  لدرب شطر : نتػائج الدّراسػة
 ل رتلاً عبر  ير ، ممر  لط ي ةريب لطت ةيرب ربيرب طلبةرب لطرللأ تقر ي  مدرتا  اعرر للألتمر عر لطشهدرر

مر شي ت ص ا   لت ص مدتاي ت ص  .ال 
 . فمسطيف( 2102)دراسة الشكعة -01

جػػاهعتي النجػػاح الوطنيػػة  تػػيثير نظػػاـ الدّراسػػة عمػػى التوافػػؽ الجػػاهعي لػػدى طمبػػة: )الدّراسػػةعنػػواف 
 .(وجاهعة القدس الهفتوح

شطر  مح عرب مدرتا  لطتالعر  لطلر محر طر   لبةرب ل محرب لطشلر   لطالشيرب  لطّ  لدب  عأ : الدّراسةأىداؼ 
 .الطق   لطمهتاضب عر ةات متلي ي لطلش  اش  ص لطّ  لدب الطته ع، ةيش م 

 .ل طة إ ال طةبإ من لطل محتين( 759)لةقأ لطّ  لدب عب  عيشب  الم    :عينة الدراسة
 . عق   تقي  لطتالع  مع لطضي   لطل محيب( 36)لة  مقي   مران من : أدوات الدراسة

ضي  ا   أ لطشت  ل ان مدتا  لطتالع  ط   لبةب لطل محتين ر ن متادل إ ضير  ةبلرأ  :الدّراسةنتائج 
لطضي   لطل محيرب لر ت عبر  لطشضرا رم  ا   أ لطشت  ل ان ت تيل مل لأأ لطتالع  مع %( 69.33)شدةب 
للأطتررتلص ةتضقيرر  ل  رر لً الطةحرر  للألتمرر عر ال ررر  يمر الطحرر لهر رمرر  ا  رر أ لطشترر  ل الررا  : لطترر طر

طمتلير  ش ر ص لطّ  لدرب  تةحر إ عر لطتالع  مرع لطضير   لطل محيرب ةرين لبةرب عيشرب لطّ  لدرب  شضا  ي إ ع ا   لّطب 
  طاررر طح لطرررلرا  ااااررر  لطة ضررر  ةةررر ا   م لعررر   لطمشررر  ل اطاررر طح لطتحبررريص لطش ررر مر امتليررر  لطلرررش

 .لطّ  لديب طبةح  لطح لهر الط  ار ط   لطلبةب
 .بغداد( 2103)العبيدي -00

  )التفكير السمبي والإيجابي وعلاقتو بالتوافؽ الأكاديهي لدى طمبة جاهعة بغداد:)عنواف الدّراسة
حب لطحلا رب ةرين لطتهرير  لطدربةر السيلر ةر الطتالعر    عأ لطّ  لدب شط  لطر ً عن لةي: أىداؼ الدّراسة

 (ف لطت ا لطم ضبب لطّ  لديب طبلش ف)لطر ً عن لطه ا  عر لطتالع  ل ر  يمر تةح إ -ل ر  يمر
 (. طت ا لف لطم ضبب لطّ  لديب فطبلش )لطر ً عن لطه ا  عر لطتهري  لطدبةر السيل ةر تةح إ 
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 .طدبةر السيل ةر الطتالع  ل ر  يمر من شع ل  لطة ضببمقي در لطتهري  ل: أدوات الدّراسة
ل طةرر إ ال طةرربإ مررن ربيتررر  ش دررب لط ررال تمر ( 200)ال يررأ لطّ  لدررب عبرر  عيشررب  الم رر  : عينػػة الدّراسػػة

 .الطحباص لطدي ديب ةتاتيع متد اٍ 
ي  لسيل ةر ع ص الا  ةين لطتالع  ل ر  يمر الطتهر شضا  ي إ تال  علا ب ل تة ليب  لّطب : نتائج الدّراسة

 (.لطلش ف الطت ا ف الطم ضبب لطّ  لديب)ع ا  لا  يب عر لطتالع  تةح إ طمتلي  
لطلررش ف الطت ارر ف الطم ضبررب )عرر ص الررا  عرر ا  لا  يررب عررر لطتهريرر  لطدرربةر السيلرر ةر تةحرر إ طمتليرر  

 (. لطّ  لديب

 الدراسات الأجنبية: اً ثاني
 .الياباف( Joe & Facade, 1996)دراسة جو وفو كادا -0

 (Cross-Cultural Adjustment of Chins Students in Japan). 
 (. التوافؽ عبر الثقافي لمطلاب الصينيوف في الياباف: )الدّراسةعنواف 
لم ا يرب لطارين لط رحةيبف )شطر  عضر  تالعر  لطلرلال لطاريشيان  لطّ  لدرب ر عأ  رلض : الدّراسػةأىداؼ 
شطرر  عضر  عيمر  شلل ررر ن لطتالعر  ي تبرً تةحرر إ  لطّ  لدربي ةر نف رمرر   ر عأ لطبرلين ي  درران عرر لط( اتر يالن

 .طحالم، ةب  لطمش أ طبللال الطلش  الطحم  الطة لعب عر لطبلب لطي ة شيب الا، عت   لطّ  لدب
 .ل طة إ من لطللال لطايشيان لطمقيمين عر لطي ة ن( 92)ر شأ موطهب من : الدّراسةعينة 

مقيرررر   لطتالعرررر ف ا رررر  ا ررررلأ ةشررررا  لطمقيرررر   مررررن لدررررتةي ن طةرررر ر   لطّ  لدرررربأ لدررررت  م :الدّراسػػػػةأدوات 
(Baker, 1981)   ف امقيرررر   لطتالعرررر  طبلررررلال ل ل شررررل عررررر لطي ةرررر ن لطمدررررت  ص مررررن  ةرررر، يا رررر
(Uehara,1988 )مقيررر   لطتالعررر  لطحررر لهر امقيررر   لطتالعررر  : اترررص تارررشيه   عرررر ا ةحرررب مقررر يي   رررر

 .م عر لطبق عر امقي   لطتالع  لطةي رل ر  يمر امقي   لطتالع  للألت
 ا   أ لطّ  لدب ان   ل أ لطتالع  عب  مقي   لطتالع  لطةي ر ر شأ اعب  من   ل أ :الدّراسةنتائج 

لطتالعرر  عبرر  لطمقرر يي  لطبلابررب ل  رر  ف اررر ن ةبرر  لطمش ررأ عرر ملاإ مرروب لإ لل  لأطررب عقررل ة طشدررةب طبرر  ل أ 
لطّ  لدرررب ان لطلرررلال لطرررلين اترررال مررن تررر يالن   لررر ت ص اعبررر  عرررر  عبرر  مقيررر   لطتالعررر  لطةي ررررف اا  رر أ

 لطتالع  رم  ر ن  ش   ع ا  ةين لطلشدين عب  مقي   لطتالع  لطح لهر امقي   لطتالع  ل ر  يمر 
عقرر  ررر ن طرر   لطررلرا  تالعرر  اعبرر  مررن لسشرر  ف اا  رر أ لطّ  لدررب ان لطلررلال لطررلين ر شررأ عترر   ش رر مت ص 

 .ر ن ط ي ص ة لعب اعب  عر لطبلب لطي ة شيبف ر شأ   ل أ لطتالع  ط ي ص اعب ا  لدت ص الا،ف اا 
 .هاليزيا( Uguak et al  (2006, دراسة أغواؾ وآخروف-2

) Academic Adjustment and psychological well-being among students 
in an international school in Kuala Lumpur  ( . 
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افػػؽ والحالػػة النفسػػية لػػدى الطػػلاب فػػي هدرسػػة عالهيػػة فػػي كوالالهبػػور فػػي التو : )الدّراسػػةعنػػواف 
 .(هاليزيا

الطض طررب لطشهدرريب طرر   لطلررلال  شطرر  مح عررب مدررتا  لطتالعرر  ل ررر  يمرف لطّ  لدررب رر عأ : الدّراسػػةأىػػداؼ 
ل ل شررل عررر م  دررب ع طميررب رشتيلررب طبدرربا  لطتررالعقرف رمرر  ر شررأ  ررلض لطّ  لدررب مال ررب شضررا لدررتم ل  

 .ليل دباري أ لطض طب لطشهديب الطتالع  طب  ال لطتحبيميب ط   لطللال ل ل شلت 
ل طةرر إ تررص ل تي   رر  مررن ةررين ( 133)ل طةرربإ ا( 187)ال يررأ لطّ  لدررب عبرر  عيشررب  الم رر   :الدّراسػػةعينػػة 

  .ل طة إ من م  دب ع طميب عر راللأطمةا  عر م طيتي   )318(
  (.2000)ع ص ( setiawati)اممت دتي التر  مقي   لطتالع  لطلي: الدّراسةأدوات 
ا   أ لطشت  ل ان لطض طب لطشهديب تحتمر  اربر  عبر  لطتالعر  ل رر  يمر عرر تلر  ل ةي يرب : الدّراسةنتائج 

ل ي   ارب  مرن لط  اريب اا ر  أ شطر  ان لطتالعر  مو ر  م رص طبض طرب لطشهدريب طبلرلال رمر  ان لطتالعر  
 .لسش   ر شأ اعب  من لطلرا  عر ةي ب تحبيميب ل ي  ل ر  يمر الطض طب لطشهديب ط   

 . اليند (Mohanraj &, Lath, 2005)دراسة هوىانراج ولاثا -3
(Perceived Family Environment in Relation to Adjustment and Academic 
Achievement). 

 (.ل ر  يمرلطةي ب ل د يب لطم  رب اعلا ت   ة طتالع  الطتضاي، : )عنواف الدّراسة
 .لطتحً  عب  لطحلا ب ةين لطةي ب ل د يب الطتالع  الطتضاي، لطّ  لدر ط   لطة طلين: أىداؼ الدّراسة

 .دشب( 16ا 15ا 14)م ل قين ت لاضأ اعم   ص ةين ( 109)تأطهأ لطحيشب من : عينة الدّراسة
طمدرت  ص طاارً لطةي رب ل )1986(عر ص ( Moos)مقير   مرا  : مقي   لطةي ب ل د يب: أدوات الدّراسة

للألتم عيرررب ل دررر يب اطمق  شررررب لطتارررا لأ ةرررين لطالطرررر ين ال لهررر ، اطهضررر  ل ادرررر ل ل دررر يب لطهحبيررررب 
 .)1962(لطمح ، طبتالع  ع ص ( Bell)لدتةي ن ة، -الطمهةبب

 الا  علا ب للأ  لأطب ةين عالم، مض    طبةي ب ل د يب لطمتحبقب ة طتالع  ل د ي  :نتائج الدّراسة
الطتضاي، اي ان لطةي رب تروب  عرر لطتالعر  ل در ي الطتضاري، لطّ  لدررف ا ر  اارً ر طةيرب اعر ل  لطحيشرب 

 .اد  ص عب  اش   متم درب امش مب امال ب شضا لسشل ت
 .اسكتمندا (Mahdi zadeh &, Scott, 2005)دراسة هيدي زاده وسكوت -4

(Adjustment Problems of Iranian International Student in Scotland 
Scotland) 

 (.هشكلات التوافؽ لدى الطلاب الإيرانييف في اسكتمندا: )عنواف الدّراسة
عضررر  ملماعرررب لطمتليررر لأ لطترّررر تةررر ا اش ررر  تررروب  عرررر عمبيرررب لطتالعررر  طررر   لطلرررلال : أىػػػداؼ الدّراسػػػة

 أ ال حيب عن لمع محبام - (لطللال ل ل شل لطلين ي  دان عر ةب لن ا    ري  ةب لش ص)لط اطيين 
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م رررلاأ لطتالعرر  طرر   لطلررلال لسيررر لشيين لطررلين ي  درران عررر لدررررتبش ل مبرر، م رررلاأ لطتالعرر  لطشهدرررر 
 لدتر  ً لطتل ةب اللأ تم م أ لطمتحبقب ة طتالع  للألتم عر لطشهدر الطبق عر ط   ملماعب-الطبق عر

 .من لطللال لسي لشيين لطلين ي  دان عر ل مح أ لدرتبش ل
ل طةر إ مرن لطلرلال لسير لشيين لطرلين رر شال ي  دران ) 70(ر شرأ عيشرب لطّ  لدرب موطهرب مرن : راسةعينة الدّ 

 .عر لدرتبش ل طهت   تت لا  من دتب   ا  شط   م  دشالأ
 -لدت  مأ لدتةي ش أ تص تاتيح   عب  عيشب لطّ  لدب عة  لطة ي  لسطرت اشر: أدوات الدّراسة

 . لدبشل لت مق ةلاأ مع اع ل  عيشب لط ّ 
ا   أ لطّ  لدب ان   لب لطاحاةب عر لطتالع  ل تبهأ من ل طرل شطر  ر ر  اان عالمر، : نتائج الدّراسة

. مب، لطم رلاأ لطّ  لديب اللألتم عيب الطشهديب الطبق عيب يمرن ان توب  عب  تالع  لطللال عر لدرتبش ل
ا ر   عبر  تالعر  لطل طرل عرر  رم  يمرن ط رلض لطحالمر، ان تروب  ة رر، مدرتق، اا ة لأ تةر ل مرع عالمر،

 .ةي ب ل ي  
 .أهريكا( Yazedjian &, Toes, 2006)دراسة يازيدجياف وتويس -5

(Predictors of College Adjustment among  Hispanic Student University 
of South Carolina). 

ارولينػػا الولايػػات هؤشػػرات التوافػػؽ الجػػاهعي لػػدى الطػػلاب اليسػػبانييف فػػي جنػػوب ك: )عنػػواف الدّراسػػة
 (الهتحدة الأهريكية
 ررر عأ لطّ  لدرررب شطررر  تقرررايص لطمو ررر لأ لط  اررريب طبتالعررر  لطلررر محر طررر   عيشرررب مرررن  :أىػػػداؼ الدّراسػػػة

Hispanic  للال لطدشب ل اط  لط دة شيين اعب  الت لطتض ي. 
 عر الط ايرب رم    عأ لطّ  لدرب شطر  عضر  مر   تشةرو لطحالمر، لط  اريب ررهر ت  للتيرب اللأدرتيح ل لطبقر
 .لطح ل يب الطت ةيب لطالط يب اللأ تة ل لطالط ي ة طتالع  لطل محر  لا، لطدشب ل اط  من لطل محب

ل طةرر إ ال طةرربإ مررن لطلررلال لطلرر محيين لط دررة شيين عررر ) 190(تأطهررأ عيشررب لطّ  لدررب مررن: عينػػة الدّراسػػة
  .لرا ( 55)شش   ا( 135)لطدشب ل اط  من   لدت ص لطل محيب 

 طبره ت  ( 1965)ع ص ( Rosenberg)لدتةي ن  اديشةي غ ( OIR)مقي   -: ات الدّراسةأدو 
( Marin)مقي   م  ين -ةشا  الطلي لدت  ص طتقييص لطره ت  لطللتيب ط   لطللال) 10(للتيب الطمران من

 طلادتيح ل 1987( Otero-Sabogal)د ةار ،-اااتي ا( sabogal)اد ةار ، 
ةشرر لإ الطررلي لدررت  ص طقيرر   للأدررتيح ل لطبقرر عر مقيرر   ( 12)يين الطمررران مررن لطبقرر عر لطقارري  طب دررة ش

-Bamako رررررراميت-اة م رررررر ( Yazedjian)اي تيررررر لي ن ( Umana-Taylor)تيبرررررا  -اام شررررر 
Gomez) 2004   ) طب ايرررب لطح ل يرررب(EIS) - لدرررتةي ن ريشررررKenny (1987 ) طلا تةررر ل لطالطررر ي

(PAQ )-  طتريًّ لطللال مع لطل محب( 1989)لدتةي ن ة ر  ادي ي. 
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ا  رر أ شترر  ل  ررلض لطّ  لدررب ان لطارره أ لط  ارريب ر شررأ م تةلررب ةرر طتالع  لطلرر محر : نتػػائج الدّراسػػة
اعب  الت لط اا ف ر شرأ رهر ت  لطرللأ اللأدرتيح ل لطبقر عر الط ايرب . اتشةئ ة طتالع  لطل محر اية إ 

 .ط   لطللال لط دة شيين لطح ل يب من ا ا  لطمشة  أ ة طتالع  لطل محر لسلم طر
 .هاليزيا ،et al, 2009 ، ( Abdullah)دراسة عبد الله وآخروف -6

 ) Adjustment among First Year Student in a Malaysian University  ( . 
 (.التوافؽ لدى طمبة السنة الأولى في جاهعة هاليزيا: )عنواف الدّراسة
 .ل محر ط   لبةب لطدشب ل اط  عر ل محب م طيتي تحً  عمبي أ لطتالع  لط :أىداؼ الدّراسة

 .تحً   ا  لطلش  عر لطتالع  لطل محر ااب  لطتالع  لطل محر عب  لطتضاي، لطّ  لدر طبللال
 .لرت  ً لطم رلاأ لطمتحبقب ة طتالع  ط   للال لطدشب ل اط  عر لطل محب

 .ربي أ م تبهب عر م طيتي  ل طة إ من لطدشب ل اط  من دأ( 250)تأطهأ من : عينة الدّراسة
الطمقدرررص شطررر  ا ةحرررب مقررر يي  ( 1999)عررر ص ( Shirk)ادررري ي  ( Baker)مقيررر   ةررر ر : أدوات الدّراسػػػة

 –مقير   لطتالعر  ل رر  يمر امقير   لطتالعر  للألتمر عر امقير   لطتالعر  لطحر لهر : ع عيب   يديب  رر
طبمقيررر   لطررر  ي  ت ررررت عبررر  ل ةحررر   لط  ارررر امقيررر   للأ تةررر ل لطموددررررف ا رررلض لطمقررر يي  لطه عيرررب 

 .ل  ةحب طبتالع  عر لطل محب
-شن لطتالع  ملبال ط   للال لطدشب ل اطر  عرر لطل محرب الطر  طيشلضرال عرر لطل محرب :نتائج الدّراسة

 شن لطتالع  لسلم طر طبللال ر ن ةمدتا  محت ،ف اان لطللال لطلرا  اعة، من لسش   عيم  يتحب  
 .الطتالع  لطّ  لدرف الطتالع  لطح لهر الط  ارة طتالع  لطربرف 

 :الدراسات التيّ تناولت الكفاءة الذاتية

 الدراسات العربية: أولا
سمطنة عهاف (2118) رضواف دراسة -1 

 عررر لطتلةيقيررب لطحبرراص ربيررب بلبةررطرر    لطقبرر  مدررتا   هرر  عررر لطللتيررب لطرهرر ت ابرر  : )عنػػواف الدراسػػة
 .(عم ن دبلشب

 مدرتا  تحر ي، عرر لطللتيب لطره ت  اب مح عب ا  فلتيب الطقب لمح عب لطحلا ب ةين لطره ت  لط: ا  لً لط  لدب
.لطقب   

 دربلشب عرر لطتلةيقيرب لطحبراص ربيرب ل طرل مرن ال طةربإ  ل طةر إ  (212)ةبلرأ عيشرب لط  لدرب : عينة الدراسػة
 .عم ن
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 Jeruselem)ف1989 اتيبصالير    ط ه  تدر لطح مرب لطللتيرب لطرهر ت  مقير   تلةي  اتص: أدوات الدراسة
& Schwarzer)   طبقب  لطرايأ ل محب امقي (ف2000 KUASف Khlek-Abde) 

 ررر ن ضيرر  الطل طةرر أف للالطلرر ةررين شضارر  ي إ   لطررب عرر ا  الررا  شطرر  لطشترر  ل اا رر  أ: نتػػائج الدراسػػة
 مدرتا  تشر    ينلطتةر  تضبير، شتر  ل اا    لطل طة أ من لطللتيب طره تت ص تق ي ل اا ،  بق إ  ارب  للالطل

 لطللتيرررب لطرهررر ت  ملماعرررب ةرررين لطقبررر    لرررب عرررر  لطرررب عررر ا  لطللتيررربف االرررا  لطرهررر ت    لرررب ةتتليررر  لطقبررر 
 ملماعررب ةررين لطقبرر  عررر  لطررب عرر ا  تدررل، طررص ضررين عررر الطح طيرربف الطمش هةررب الطمتادررلبف لطمش هةررب

 عرر ترأبي ل لطللتيرب طبرهر ت  ان ةدريللط لط لرر للأشضر ل  تضبير،ا  ر  ا  الطح طيربف لطمتادرلب لطللتيب لطره ت 
 .(2016لط الف ) لطقب    لب  ه 

عهاف( 2114)دراسة الشبوؿ -2  
إستراتيجية التدبر وأثرىا عمى الكفاءة الذاتية الهدركة وهركز الضبط لػدى عينػة هػف : )عنواف الدّراسة

 (. ذوي التحصيؿ الهرتفع والهنخفض في الهرحمة الأساسية العميا في عهاف
 . لطتحً  عب  اب  مدتا  لطتضاي، عر لطره ت  لطللتيب لطم  رب :ؼ الدّراسةأىدا

لطبر منف )تبميرللإ مرن تلاميرل ارهاً لطم ضبرب ل د دريب لطحبير  ( 102)تراشرأ لطحيشرب مرن  :عينة الدّراسػة
 (.لطت دعف لطح   
 .مقي   لطره ت  لطللتيب: أدوات الدّراسة

عررر مدررتا  لطرهرر ت  لطللتيررب  شضارر  ي إ دررب عررن الررا  عرر ا   لّطررب ا رر  ر ررهأ شترر  ل لطّ  ل: نتػػائج الدّراسػػة
لطم  رب ةرين لطتلاميرل لاي لطتضاري، لطم تهرع الطتلاميرل لاي لطتضاري، لطمرش ه ف طار طح لطتلاميرل لاي 

 .لطتضاي، لطم تهع
 .السعودية( 2117)دراسة الهدني -3

لتحصيؿ الدّراسي لدى طمبة كمية التربية ها وراء الهعرفة وعلاقتو بالكفاءة الذاتية وا: )عنواف الدّراسة
 (.بجاهعة طيبة في السعودية

  عأ لطّ  لدب شط  لطتحرً  عبر  مر   لمرتلا  لرلال ال طةر أ ربير أ لطت ةيرب ةل محرب : أىداؼ الدّراسة
ليةررررب طمررررر  ا لت لطمح عرررررب امراش ت ررررر ف امررررر   ل ررررتلاً مررررر  ا لت لطمح عرررررب امراش ت ررررر  ةررررر  تلاً لطلرررررش  

                                .الطت ا  لطّ  لدر
 .ل طة إ ( 470)ضي  ل تمبأ لطحيشب عب  : عينة الدّراسة

 .مقي   لطره ت  لطللتيب ا   مب لطاعر ةم  ا لت لطمح عب: أدوات الدّراسة
ا   تاابأ لطّ  لدب شط  ان مدتا  لمتلا  لطللال طمران لطمح عب ضا، لطمح عرب ارةر  : نتائج الدّراسة
تلا  لطل طة أ طرتف اعر ص الرا  ترأبي  طمتلير  لطت ار  عرر مر  ا لت لطمح عرب امراش ت ر ف من مدتا  لم
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االررا  تررأبي  طبته عرر، ةررين لطلررش  الطت ارر  عررر مرر  ا لت لطمح عررب اعررر مررران تش رريص لطمح عررب طارر طح 
ل طة أ لطبلرب لطح ةيربف ةيشمر  لأ يالر  ترأبي  طبته عر، ةرين لطلشدرين الطت ار  عرر مرران لطمح عرب ضرا، 

لطللتيررب امرر  ا لت لطمح عرربف اةررين لطتضارري، امرر  ا لت لطمح عرربف رمرر   مح عرربف االررا  علا ررب ةررين لطرهرر ت لط
ةيشررأ الرررا  ترررأبي  طبرهررر ت  لطللتيرربف الطتضاررري، عبررر  مررر  ا لت لطمح عرررب اررر، مرررن لطمح عرررب ضرررا، لطمح عرررب 

 .اتش يص لطمح عب
 .اليهف( 2101)دراسة الهخلافي -4

اتيػػة الأكاديهيػػة وعلاقتيػػا بػػبعض سػػهات الشخصػػية لػػدى طمبػػة جاهعػػة الكفػػاءة الذ: )عنػػواف الدّراسػػة
 (.اليهف

  عأ لطّ  لدب شط  لطتحً  عب  لطحلا رب ةرين لطرهر ت  لطللتيرب ل ر  يميرب اةحر  درم أ : أىداؼ الدّراسة
طر   عيشرب مرن لبةرب لطل محرب اتحرً  لطهر ا  "( لطضشررب"لطتآطًف الطبة أ للأشهحر طرف الطر   ت )لط  ايب 

متادررل أ   لرر أ اعرر ل  لطحيشررب عبرر  مقيرر   لطرهرر ت  لطللتيررب ل ر  يميررب تةحرر إ طمتليرر ي لطت ارر  ةررين 
الطلررش ف رمرر  لدررت  عأ لطّ  لدررب تحررً  لطهرر ا  ةررين متادررل أ   لرر أ اعرر ل  لطحيشررب عررر ةحرر  دررم أ 

 .تةح إ طمتلي ي لطت ا  الطلش "( لطضشرب"لطتآطًف الطبة أ للأشهح طرف الط   ت )لط  ايب 
( 55)ل طةرر إف ( 55)ل طةرر إ ال طةرربإف مررش ص ( 110)لةقررأ لطّ  لدررب عبرر  عيشررب موطهررب مررن : الدّراسػػة عينػػة

ل طةررررر إ ال طةررررربإ مرررررن ( 70)ل طةررررر إ ال طةررررربإ مرررررن لطت ااررررر أ لطحبميررررربف ا( 40)ل طةررررربإف مررررراتعين شطررررر  
 .لطت اا أ لسشد شيب

اع تت  يص دربيمانف امقير   لطتضبير، اتص تلةي  مقي   لطره ت  لطللتيب ل ر  يميب لطلي : أدوات الدّراسة
 .لسربيشيرر لطلي اع ض ر ت،

ا رر  تاارربأ لطشترر  ل شطرر  الررا  علا ررب ل تةرر ل للأ  لأطررب شضارر  يب ةررين رهرر ت  لطررللأ : نتػػائج الدّراسػػة
ل ر  يميب اةح  دم أ لط  ايبف رم  ر هأ لطّ  لدب عن الرا  علا رب ل تةر ل للأ  لأطرب شضار  يب 

ر  يميررب تةحرر إ طمتليرر  لطت ارر  طارر طح لبةررب لطت اارر أ لطحبميررب ارررلط  الررا  ةررين رهرر ت  لطررللأ ل 
عرر ا  ةررين متادررل أ   لرر أ اعرر ل  لطحيشررب عبرر  مقيرر   لطرهرر ت  لطللتيررب ل ر  يميررب تةحرر إ طمتليرر  لطلررش  
طا طح لسش  ف رم  ااةضأ لطشت  ل ع ص الا  ع ا  ةين متادل أ   ل أ اع ل  لطحيشرب عبر  مقير   

تةحر إ طمتلير  لطت ار  اررلط  "( لطضشررب"لطترآطًف الطبةر أ للأشهحر طرف الطر   ت )ط  ايب ةح  دم أ ل
لطضشرربف "تةح إ طمتلي  لطلش ف ةيشم  ال أ ع ا  ةين متادل أ   ل أ اع ل  لطحيشرب عبر  مقير   درمب 

 .تةح إ طمتلي  لطلش  طا طح لسش  " اا لط   ت
 .سورية( 2103)دراسة نصر -5

الكفاءة الذاتية والدافعية الداخمية وعلاقتيا بالتحصيؿ الدّراسي لدى عينة هػف طمبػة  (:عنواف الدّراسة
 .) الثالث الثانوي في الهدارس الرسهية في هدينة دهشؽ
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مح عررب لطحلا ررب ةررين لط لعحيررب لط ل بيررب ااةح   رر  لطه عيررب الطتضارري، طرر   اعرر ل  عيشررب  :أىػػداؼ الدّراسػػة
 .ت  لطللتيب اعالمب   لطه عيب الطتضاي، ط   اع ل  عيشب لطّ  لدبلطّ  لدب امح عب لطحلا ب ةين لطره 

 (.طبلش ف لطت ا )لطر ً عن لطه ا  عر لطره ت  لطللتيب ط   اع ل  عيشب لطّ  لدب تةح إ 
 (.طبلش ف لطت ا )لطر ً عن لطه ا  عر لط لعحيب لط ل بيب ط   اع ل  عيشب لطّ  لدب تةح إ 

 .طتضاي، لطّ  لدر لدتش  ل طبره ت  لطللتيب الط لعحيب لط ل بيبلطتحً  عب  شمر شيب لطتشةو ة 
ل طةر إ ال طةربإ مرن لبةرب لطب طر  لطبر شاي عرر ( 527)عيشرب  الم ر   ل رتمبأ لطّ  لدرب عبر  :عينػة الدّراسػة

 . م ل   م يشب  م   لط دميب
 (.طةيي )حيب لط ل بيب ت لمب لطة ضببف مقي   لط لع( طة ش ا ل)مقي   لطره ت  لطللتيب  :أدوات الدّراسة
تالر  علا ررب للأ  لأطررب شضارر  يب ةرين متادررل ا لت لطحيشررب عبر  مقيرر   لطرهرر ت  لطللتيررب : نتػػائج الدّراسػػة

تالرر  علا ررب للأ  لأطررب شضارر  يب ةررين متادررل ا لت لطحيشررب عبرر  -امتادررل ا ل  ررص ة طتضارري، لطّ  لدررر
 تال  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب عر ا لت -رمقي   لط لعحيب لط ل بيب امتادل ا ل  ص ة طتضاي، لطّ  لد

طارر طح ( لطلررش ف الطت ارر )اعرر ل  عيشررب لطّ  لدررب عبرر  مقيرر   لطرهرر ت  لطللتيررب تةحرر إ طمتليرر لأ لطّ  لدررب 
 تال  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب عر ا لت اع ل  عيشب لطّ  لدب عب  مقي   لط لعحيب لط ل بيب تةح إ -لسش  

 يمرن لطتشةو ة طتضاي، لطّ  لدر ط   اع ل  ف طا طح لسش  ( الطت ا لطلش ف )طمتلي لأ لطّ  لدب 
 .عيشب لطّ  لدب من  لا، مح عب   ل ت ص عر لطره ت  لطللتيب الط لعحيب لط ل بيب

 .السعودية( 2103)دراسة اليوسؼ -6
لدى العاـ سي الهيارات الاجتهاعية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية الهدركة والتحصيؿ الدّرا:)عنواف الدّراسة

عينة هف طمبة الهرحمة الهتوسطة فػي هنطقػة حائػؿ بالههمكػة العربيػة السػعودية فػي ضػوء عػدد هػف 
 (.الهتغيرات

تض ي  لطحلا ب ةرين لطم ر  لأ للألتم عيرب الطرهر ت  لطللتيرب لطم  ررب الطتضاري، لطّ  لدرر : أىداؼ الدّراسة 
ممبرررب لطح ةيررب لطدررحا يب عررر ةررات عرر   مررن لطحرر ص طرر   لبةررب لطم ضبررب لطمتادررلب عررر مشلقررب ض  رر، ة ط

 .لطلش  الطمدتا  لطّ  لدر الطمدتا  للألتم عر للأ تا  ي طلأد  : لطمتلي لأ  ر
ل طة إ ال طةبإ من لبةب لطم ضبب لطمتادلب عر لطم ل   ( 290)تراشأ عيشب لطّ  لدب من : عينة الدّراسة

 .ةمشلقب ض  ،لطضراميب لطت ةحب طلإ ل   لطح مب طبت ةيب الطتحبيص 
امقي   لطره ت  لطللتيب لطم  رب ( Rejeo ف1986)مقي   لطم   لأ للألتم عيب ط يليا : أدوات الدّراسة

 .(2001)طبح ، 
الا  علا ب ل تة ليب  لّطب ةين لطم   لأ للألتم عيب الطره ت  لطللتيب لطم  ررب الطتضاري، : نتائج الدّراسة

الررا  عرر ا  للأ  لأطررب شضارر  يب عررر مدررتا  لطرهرر ت  لطللتيررب -لدرربلطّ  لدررر لطحرر ص طرر   اعرر ل  عيشررب لطّ   
 ام  عيم  يتحب  ة طتضاي، لطّ  لدر عق  ا   أ لطشت  ل شط  -شط  لطلش  طا طح لطلرا  تةح إ لطم  رب 
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 تةح إ الا  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب -شط  لطلش  طا طح لسش   تةح إ الا  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب 
 .لطّ  لدر طا طح لبةب لطاً ل ا، لطمتادلطمتلي  لطمدتا  

 
 :الدراسات الأجنبية

 .بريطانيا( Diane, 2003)دراسة دياف -0
(Student self-efficacy in College Science: An Investigation of Gender 
Age and Achievement). 

الطحمر  السشلر ت ل رر  يمر طر     لدرب رهر ت  لطللتيرب ل ر  يميرب تةحر إ طمتلير  لطلرش  : )عنػواف الدّراسػة
 . (لبةب ربيب لطحباص عر ة يل شي 

  عأ لطّ  لدب تقار لطحلا ب ةين لطره ت  لطللتيب تةح إ طمتلي  لطلش ف الطحم  السشل ت : أىداؼ الدّراسة
 .ل ر  يمر عر ربيب لطحباص للأ ش  ص ع مين   لديينف عر ت اار عبمر لطت  يح الطهدياطالر

 . دشب (24-18)ل طة إ ال طةبإ تت لا  اعم   ص ةين ( 216)تأطهأ لطحيشب من : اسةعينة الدّر  
لةررر  عبررري ص مقيررر   لطهح طيرررب لطللتيرررب ا  لررر أ للأمتضررر ن لطشارررهر الطش ررر  ر رمقيررر   : أدوات الدّراسػػػة

  .طلإشل ت ل ر  يمر
طهح طيررب لطللتيررب تةحرر إ تاارربأ لطّ  لدررب شطرر  عرر ص الررا  علا ررب للأ  لأطررب شضارر  يب ةررين ل: نتػػائج الدّراسػػة

 .طمتلي ي لطلش  الطحم ف ةيشم  ال أ علا ب للأ  لأطب شضا  يب ةين لطره ت  لطللتيب السشل ت
 .ىولندا( (Wejesman, 2010دراسة ويجسهاف -2

(Self-efficacy and perception of feedback intrinsic motivation among 
Utrecht university student). 

دراؾ التغذيػػػة الراجعػػػة والدافعيػػػة الداخميػػػة لػػػدى طمبػػػة جاهعػػػة : )دّراسػػػةعنػػػواف ال الكفػػػاءة الذاتيػػػة واا
 (.أوترخت

 ررر عأ لطّ  لدرررب شطررر  مح عرررب لطحلا رررب ةرررين لطرهررر ت  لطللتيرررب  ةررر، تقررر يص لطتلليرررب لط للحرررب : أىػػػداؼ الدّراسػػػة
 . للحبلطمرتاةب ال   ل  لطتلليب لط للحبف الط لعحيب لط ل بيب ةح  ت  ، لطتلليب لط

 . ل طة إ من لطحباص للألتم عيب عر ل محب اات  أ( 46)تراشأ عيشب لطّ  لدب من : عينة الدّراسة
لطرهر ت  لطللتيربف ال   ل  لطتلليرب لط للحربف الط لعحيرب : يتةمن برلا  اةحر   ل شةيرب لدتةي ن: أدوات الدّراسة

اشاررً لطم رر  رين لي رر  يتبقرر   لط ل بيرربف ام رر اا يتبقرر  عيررت شاررً لطم رر  رين تلليررب  للحررب شيل ةيررب
 .تلليب  للحب دبةيب
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لطتلليرررب لط للحرررب لسيل ةيرررب اربررر  ت رررليع اتشميرررب طبرهررر ت  لطللتيرررب مرررن لطتلليرررب لط للحرررب  :نتػػػائج الدّراسػػػة
تال  علا ب ةين لطره ت  لطللتيرب الط لعحيرب لط ل بيربف ان لط لعحيرب لط ل بيرب اعبر  طر   لطرلين تبقرال ف لطدبةيب

 .لحب لسيل ةيب من لطلين تبقال تلليب  للحب دبةيبلطتلليب لط ل
 .اليند (Yon et al, 2010) وآخروف،دراسة يوف -3

(The role of orientation towards-the goal of motivation and self-
efficacy and the practice of electronic learning in Indian-education). 

و لميدؼ الدافعي الداخمي، والكفاءة الذاتية، وههارسة التعمـ الإلكترونػي دور التوج: )عنواف الدّراسة 
(.في التعميـ اليندي  

 ررر عأ لطّ  لدررب شطررر  لطتحررً  عبررر  مدررتاي أ لط لعحيرررب لط ل بيررب الطرهررر ت  لطللتيررب لطترّررر : أىػػداؼ الدّراسػػػة
 لطر ل بر طتالرت طب ر ًيمتبر   لطللال عر ع ب لط ش دب لطتم ي يبف الطتحً  عب  لطر ا  لطرلي يقراص ةرت ل

 .الطره ت  لطللتيب طبللال امم  دب لطتحبص لسطرت اشر عر تضقي  لطتحبص
ل طةرر إ مرن لطلررلال لطرلين لطتضقرال عررر  ا   تم ي يرب عررر ( 59)تراشرأ عيشررب لطّ  لدرب مرن : عينػة الدّراسػػة

 .)مال  لطحباص الط ش دب لطتلةيقيب عر لطالأي أ لطمتض   
مأ تدررع اضرر لأ طبتحبرريص لسطرت اشررر لطررللتر عررر  ررلض لطّ  لدررب الدررت  لص لطتحبرريص لدررتُ  : أدوات الدّراسػػة

 .للتر لطتش يص ا ا    عح طب مب، لتل ض لط  ً لط ل بر الطره ت  لطللتيب
 ا   أ لطشت  ل ان تحبص لطللال تضدن ة ر، مبضا  عر ش  يب لط ا   ارم : نتائج الدّراسة

 ً لطررر ل بر الطرهررر ت  لطللتيرررب طررر   لطلرررلال لطرررلين دررر  مال عرررر ا ررر  أ تبررر  لطّ  لدرررب شطررر  ان تلررر ض لط ررر
 .مم  دب لطتحبيص لسطرت اشر ا   شط  مد  م أ رةي   عر تحبم ص

 .ىونغ كونغ( (lie, 2012دراسة لي -4
 (Studying the university student orients attitudes their self-efficacy 
and their affords and their academic achievement among the university 
students towards the research and statistics methods at the university 
of Hong Kong)  

دراسػػة اتجاىػػات طمبػػة الجاهعػػة، وكفػػاءتيـ الذاتيػػة، وجيػػدىـ والإنجػػاز الأكػػاديهي : )عنػػواف الدّراسػػة
 (.ونج كونجواتجاىيـ نحو هناىج الدّراسة والإحصاء في جاهعة ى

 رر عأ لطّ  لدررب شطرر    لدررب لطحلا ررب ةررين ما ررً لررلال لطحبرراص للألتم عيررب تلرر ض لرر    :أىػػداؼ الدّراسػػة
 .لطّ  لدب السضا تف لطره ت  لطللتيب الطل   السشل ت ل ر  يمر

 .ل طة إ من  دص لط  لد أ للألتم عيب عر ل محب  اشل راشل( 153)عيشب من  :عينة الدّراسة
 .ا  ل أ لطللال لطلبةبفمقي   لتل   أ  لطللتيبفمقي   لطره ت   :سةالدرا أدوات
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ان رلاإ من للأتل ض الطره ت  لطللتيب يمرش م  لطتشةو ة ر، رةي  ة طل ر  امرع لطر ف عشر م  : نتائج الدّراسة
الررر ي تضبيررر، للأشضررر ل  لطمتحررر   طتقررر ي   رررا  لطتشةرررو ة لأتلررر ضف الطرهررر ت  لطللتيرررب الطل ررر  عبررر  لطتضاررري، 

طّ  لدرف تةين ان مض اطب ع  بب طبل   عر لطتشةرو ة طتضاري، ل رر  يمر عرر  رلض لطّ  لدربف يمررن لعتةر   ل
لطل رر  عقررل رح مرر، ريرر  مة  رر ف اطرررن طرري  عرر ملاإ ةرر ا ي إ عررر لطحلا ررب ةررين للأتلرر ضف الطرهرر ت  لطللتيررب 

 .الطتضاي، ل ر  يمر
 الولايات الهتحدة :(,2103Komarraju &, Nadler)نادلر  كهاراجيودراسة -5

 ("Self-efficacy and academic achievement: Why do implicit beliefs 
goals and effort regulation matter"). 

وتػػيثير كػػلًا هػػف الأىػػداؼ الضػػهنية : الكفػػاءة الذاتيػػة وعلاقتيػػا بالإنجػػاز الأكػػاديهي: عنػػواف الدّراسػػة
.للأداء والجيد الهبذوؿ  

الدررت لتيلي أ مرر  ا لت لطمح عرربف ال  ل    ابرر  لطرهرر ت  لطللتيرربعأ لطّ  لدررب شطرر  مح عررب  رر : أىػػداؼ الدّراسػػة
 . لطمال   عر لطتشةو ة طتضاي، ل ر  يمر

 .ل طة إ ل محي إ ( 407)تراشأ عيشب لطّ  لدب من : عينة الدّراسة
طبرررتحبصف امقيررر    لدرررتةي ن لأدرررت لتيلي أ لط لعحيرررب–لدرررت  مأ لطة ضبرررب ل  الأ لطت طيرررب : أدوات الدّراسػػػة

 .طبلر ت عر لطش  ي أ لطةمشيبف امق   ل   لً طلإشل ت
 .تال  علا ب شيل ةيب  ايب ةين لطره ت  لطللتيب الطتضاي، ل ر  يمر: نتائج الدّراسة

شن لطره ت  لطللتيب لطم تهحب تشلراي عبر  لطدرحر شطر  تضقير  ا ر لً ع طيرب لطرتمرن تشلراي عبر  لطتضر ي 
 ي  ف ارلط  ا  لً ل  لت لطتّر تشلاي عب    لر أ لير   اتهرا  لي ر ين اا ر   الرتد ل لطمح عب لطل

تضبيررر، للأشضررر ل  لط  مرررر لطمتحررر   شطررر  ان لطرهررر ت  لطللتيررربف اتش ررريص لطل ررر ف البرررل لطمدررر ع   تشةرررئ ةرررر 
من لطتة ين عرر ة شر مل لطحمر، لطحر طمرف شن لطلرلال لاي لطرهر ت  لطللتيرب  ر   ان عبر  لسشلر ت %( 18)
 .ر  يمر  ن م ل ةب اتش يص لطللأ الط العع تدتم  عر مالل ب لطاحاة أل 
 .ألبانيا (Shukulaku, 2013) دراسة شيكولاكيو-6

(The Relationship between self-efficacy and academic achievement by 
sex among students in Albania). 

 .(والتحصيؿ الأكاديهي تبعاً لمجنس لدى طلاب ألبانياالعلاقة بيف الكفاءة الذاتية : )عنواف الدّراسة
مح عب اب  لطلش  عب  لطره ت  لطللتيب الطتضاي، ط   لطللال ل طةر ن عرر ل محرب رر، : أىداؼ الدّراسة
 .من تي لش ف اطة شي 

تي لشرر   ترلرر محل طةرر ن مررن لبةررب لطمررن ( 632)موطهررب مررن لةقررأ لط  لدررب عبرر  عيشررب : عينػػة الدراسػػة
 .ااطة شي 
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لدررت  مأ لطة ضبررب مقيرر   لطرهرر ت  لطللتيررب لطم تارر  مررن شعرر ل   ف الدررت  مأ   لرر أ : أدوات الدّراسػػة
 .رمقي     لت لطللال( 2013-2012)لطلبةب عر ش  يب لطها، ل ا، طبح ص لطّ  لدر 

را  لأ تالر  عر ا  ةرين لطرلف  شر   عر ا  للأ  لأطرب عرر لطرهر ت  لطللتيرب طار طح لطرلرا  :نتائج الدّراسػة
 .السش   عر لطتضاي، ل ر  يمر

 .سنغافورة( (Loo & Choy, 2013 وتشوي لو دارسة-7
) Sources of Self-Efficacy Influencing Academic Performance 
Engineering Students   (  

 "اليندسة لطلاب الأكاديهي الأداء عمى الهؤثرة الذاتية الكفاءة هصادر :"الدارسة عنواف
للأشلر تف  تل ةرب)لطللتيرب  لطرهر ت  مار    ةرين عب  لطحلا ب لطتحً  شط  لطّ  لدب   عأ: رسةالدا أىداؼ
طبرهر ت   لط  يدرر ة طمار   الطتشةرو ل رر  يمرف ال  لت( لس شر ا للألتمر عرف للأشهحر ، ة سش ةربف تل ةرب
 .ل ر  يمر ل  لت  بع يوب  لطلي لطللتيب
 عر لطب طبب لطدشب عر لط ش دب للال من ل طة إ ( 178)ن م عيشب لطّ  لدب تراشأ: الدّراسة عينة

 .دشل عا  - لطةاطيترشي  لم ا يب
 .  ل أ لطللال لطة ضبينفمقي   طبره ت  لطللتيب من شع ل  : ا الأ لط  لدب

 ارلط  لطمح ، لطت لرمر عر طره ت  ر شأ م تةلب مع لسشل ت عر لط ي ةي أا: نتائج الدّراسة 
شتقر ن ر شرأ لطمتشةرئ لط  يدرر طلإشلر تلأ ل ر  يميرب عرر  تل ةرب ان تةرين-رت اشير أملر ، لط ش درب اللأط
 . لط ي ةي أ الط ش دب

 .أثيوبيا (tennau, 2013)دراسة تيناو -8
) The Relationship between self-efficacy Academic achievement and 
gender in the field of analytical chemistry at the Debra Marcus school 
of teacher education in Ethiopia( . 

العلاقػػػة بػػػيف الكفػػػاءة الذاتيػػػة، والإنجػػػاز الأكػػػاديهي والجػػػنس فػػػي هجػػػاؿ الكيهيػػػاء :)عنػػػواف الدّراسػػػة
 (.التحميمية في كمية دبري هاركوس لإعداد الهعمهيف في أثيوبيا

لطللتيررب طرر   لطلبةررب عررر ربيررب  ةرر ي   رر عأ لطّ  لدررب شطرر  لطتحررً  عبرر  مدرتا  لطرهرر ت : أىػػداؼ الدّراسػػة 
مرر  را  الطر ررً عررن لطهرر ا  تةحرر إ طبلررش  عررر لطرهرر ت  لطللتيررب السشلرر ت ة سةرر عب شطرر  لطتحررً  عبرر  

 .لطحلا ب ةين لطره ت  لطللتيب السشل ت ط ي ص
 .ل طة إ ال طةبإ عر ربيب  ة ي م  را  عر ابياةي ( 100)تراشأ من : عينة الدّراسة

 .مقي   لطره ت  لطللتيب: ةأدوات الدّراس 



 
27 

  لأطرب للأ عر ا  تالر -لطرلرا  طار طح لطللتيرب لطرهر ت  عرر لطلشدرين ةرين عر ا تالر  : نتػائج الدّراسػة
 لطللتيب لطره ت  ةين شيل ةيب علا ب تال -لطلرا  ل ر  يمر طا طح عر لطتضاي، لطلشدين ةين شضا  يب

 .لطّ  لدب عيشب اع ل  ط   السشل ت ل ر  يمر
 .إيراف (Vahidnia, 2013) فاىيدنياراسة د-9

) self-efficacy and motivation among Iranian graduate students  ( . 
                   (الكفاءة الذاتية والدافعية لدى هتعمهي الدراسات العميا الإيرانييف: )عنواف الدّراسة
ةررين لط لعحيررب الطرهرر ت  لطللتيررب طرر   متحبمررر   رر عأ لطّ  لدررب شطرر  لطتحررً  عبرر  لطحلا ررب: أىػػداؼ الدّراسػػة

 .لط  لد أ لطحبي  لسي لشيين
ششررر   مرررن ( 55)لررررا  ا( 38)ل طةررر إ ال طةررربإ مرررش ص ( 93)تراشرررأ عيشرررب لطّ  لدرررب مرررن : عينػػػة الدّراسػػػة

 .من ا ةع ل مح أ م تبهب عر م    FELمتحبمر 
يتيب طشايب ف امقير   لطرهر ت  لطللتيرب لطح مرب مقي   لطتالت لط لعحر عر تحبص لطبلب لسشرب: أدوات الدّراسة

 .ط ي لتف امقي   لطره ت  لطللتيب لسشربيتيب ط يمر
تال  علا ب  ايب ةين لطره ت  لطللتيب عرر لطبلرب لسشربيتيرب الط لعحيرب لط ل بيرب اعر ص الرا  : نتائج الدّراسة

 .ب ط   اع ل  لطحيشبعلا ب ةين لطره ت  لطللتيب عر لطبلب لسشربيتيب الط لعحيب لط   لي
 .هاليزيا( ،Azar 2103)دراسة آذار -01

(Self-efficacy achievement motivation and academic postponement as 
a predictor of achievement among secondary school students Roomier 
Kuala lumpur) 

اديهي تيجيػؿ الأكػاديهي كهتنبئػات لمتحصػيؿ الأكػالكفاءة الذاتية ودافعيػة الإنجػاز وال: )عنواف الدّراسة
 (.ةلدى طلاب الهدارس الثانوي

مح عررب لطحلا ررب ةررين لطرهرر ت  لطللتيررب ل ر  يميرربف ا لعحيررب لسشلرر ت الطتأليرر، ل ررر  يمر : أىػػداؼ الدّراسػػة
 .الطتضقي  من اضب تشةو ص ة طتضاي، ل ر  يمر

ششررر   مرررن ( 100)لررررا  ا( 100) طةررر إ ال طةررربإ ل( 200)تراشرررأ عيشرررب لطّ  لدرررب مرررن : عينػػػة الدّراسػػػة
 .Roomierلطاهاً لطم تبهب عر م ل   ب شايب 

امقيرر    ي مرر ن طب لعحيررب لسشلرر ت -طبتدرراي  ل ررر  يمر -يلدررت  ص لطة ضرر  مقيرر   لأ: أدوات الدّراسػػة
 .امقي   طبره ت  لطللتيب

ع ا  للأ  لأطب تال  -اي، ل ر  يمرلطره ت  لطللتيب ل ر  يميب  ر اعة، متشةئ طبتض :نتائج الدّراسة
الطرهررر ت  لطللتيررررب  شضاررر  يب ةرررين لطرررلرا  السشرررر   عرررر مدرررتا   لعحيرررب لسشلرررر تف الطتضاررري، ل رررر  يمر

 .ل ر  يميب طا طح لسش  
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 اندراساث انخيّ حناونج انمخغيزين

 اندراساث انعزبيت: أولً 

 .هصر( 2101)دراسة أبو العلا -0
وهسػتوى  ذاتيػة والتوافػؽ هػع الحيػاة الجاهعيػةالؿ والتشػاؤـ وعلاقتػو بالكفػاءة التفاؤ: )عنواف الدّراسة

 .) لدى طمبة الجاهعة الطهوح
للتيررب لطرهرر ت  لط رر عأ لطّ  لدررب شطر  لطر ررً عررن لةيحررب لطحلا ررب ةرين لطتهرر و، الطت رر وص ا : أىػػداؼ الدّراسػػة
 .بحالطتالع  مع لطضي   لطل محيب ط   لبةب لطل مامدتا  لما  

 .ل طة إ ال طةبإ ( 604)ال يأ لطّ  لدب عب  عيشب  الم   : الدّراسةعينة 
لدرررت  مأ لطق  مرررب لطح ةيرررب طبتهررر و، الطت ررر وص ا طيررر، لطرهررر ت  لطللتيرررب امقيررر   مدرررتا  : أدوات الدّراسػػػة

 .لطلما  امقي   لطتالع  مع لطضي   لطل محيب
ةين لطتالع  مع لطضي    شضا  ي إ ب ا لّطب تاابأ لطّ  لدب شط  الا  علا ب ل تة ليب مالة: نتائج الدّراسة

لطل محيب ارلاإ من لطته و، الطره ت  لطللتيب الطلمرا ف رمر  ر رهأ لطّ  لدرب عرن الرا  ل تةر ل در طل ا ل، 
ةين لطت  وص ارلاإ من لطتالع  مع لطضي   لطل محيب الطره ت  لطللتيب الطلما  ة سة عب شط  الا   شضا  ي إ 

ن عر لطت  وص طا طح لسش   االرا  عر ا   لّطرب ةرين لطلشدرين عرر لطرهر ت  لطللتيرب ع ا   لّطب ةين لطلشدي
 .الطتالع  الطلما  طا طح لطلرا 

 .السعودية( 2101)دراسة بني خالد -2
التوافؽ الأكاديهي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية العاهة لدى طمبػة كميػة العمػوـ التربويػة : )عنواف الدّراسة 

 (.في جاهعة آؿ البيت
 .  لدب لطتالع  ل ر  يمر امح عب علا تت ة طره ت  لطللتيب لطح مب: أىداؼ الدّراسة

 .ل طةبإ ( 126)ل طة إ ا( 74)ل طة إ ال طةبإف مش ص ( 200)اةبلأ : عينة الدّراسة
  .مقي   لطره ت  لطللتيب لطح مب طلي اتطص  ه  تت  امقي    ش ي ةا ا طبتالع  ل ر  يمر: أدوات الدّراسة

ا رر  ر ررهأ شترر  ل لطّ  لدررب عررن عرر ص الررا  عرر ا  للأ  لأطررب شضارر  يب طرر   اعرر ل  عيشررب : ائج الدّراسػػةنتػػ
اا  ر أ . لطّ  لدب عرر لطتالعر  ل رر  يمر تةحر إ طلرش  لطل طرلف اا لطمدرتا  لطّ  لدررف اا لطته عر، ةيش مر 

لتيرب لطح مرب طر   اعر ل  عيشرب ةين لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطل شضا  ي إ لطشت  ل الا  ل تة ل مالل  ل، 
 .لطّ  لدب

 .الجزائر( 2103) وأبي هولد هباركة،-3
الكفاءة الذاتيػة وعلاقتيػا بػالتوافؽ الأكػاديهي لػدى عينػة هػف تلاهيػذ هرحمػة التعمػيـ : )عنواف الدّراسة

 (.الهتوسط في هدينة ورقمة
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لطللتيب الطتالع  ل ر  يمر ط      عأ لطّ  لدب شط  لطر ً عن مدتا  رلاإ من لطره ت : أىداؼ الدّراسة
 .عيشب من تلاميل م ضبب لطتحبيص لطمتادل

ل طة إ ال طةبإ من للال لطم ضبب لطمتادلب ( 837)لةقأ لطّ  لدب عب  عيشب  الم    :عينة الدّراسة
 .عر م يشب ا  بب
 .شع ل  لطة ضبب مقي   لطره ت  لطللتيب من شع ل   ه  تد  لي اتيبيص امقي   لطتالع : أدوات الدّراسة

ا   أ لطشت  ل ان مدتا  لطره ت  لطللتيب الطتالع  ل ر  يمر م تهع ط   تلاميل م ضبب : الدراسة نتائج
تال  ع ا  لا  يب ف  ر  يمر الطره ت  لطللتيب ط ي صلطتحبيص لطمتادل تال  علا ب ل  يب ةين لطتالع  ل
تال  ع ا  عر لطتالع  ل ر  يمر ةين –طا طض ن ةين لطتلاميل الطتبميللأ عر تالعق ص لطّ  لدر ا ا 

 .لطتلاميل لطمحي ين اري  لطمحي ين ا ا طا طح ري  لطمحي ين

 اندراساث الأجنبيت : ثانيا

 .الولايات الهتحدة( Poyrazil, et al, 2002)دراسة بويرازيؿ وزهلاؤه 1-
) Relationship between assertiveness. Academic self-efficacy and 
psychological adjustment among international graduate students  (  

العلاقة بيف تيكيد الذات والكفاءة الذاتية الأكاديهية والتوافؽ النفسي لدى طلاب : )عنواف الدّراسة
 (.الدراسات العميا الأجانب

الع  لطشهدر ط   للال لط  لد أ شط  مح عب لطحلا ب ةين لطره ت  لطللتيب ل ر  يميب الطت: أىداؼ الدّراسة
 . لطحبي  ل ل شل عر ل محب ريشهبي  ة طالأي أ لطمتض  

 .   يل إ من لبةب لط  لد أ لطحبي  ل ل شل( 122)ةبلأ عيشب لطّ  لدب : عينة الدّراسة
 .ا   تص لدت  لص مقي   لطره ت  لطللتيب ل ر  يميب من شع ل  لطة ضبين: أدوات الدّراسة

ضي  ا   أ شط  الا  علا ب مالةب م تهحب ةين لمتلا  لطلبةب طم   لأ تأري  لطللأ : راسةنتائج الدّ 
الطره ت  لطللتيب ل ر  يميب الطتالع  لطشهدرف رم  ا   أ شط  الا  ع ا  عر م   لأ تأري  لطللأ 

ةيشم  لأ الطره ت  لطللتيب ل ر  يميب الطتالع  لطشهدر تةح إ طلا تا   طا طح لطت اا أ لطحبميبف 
 .تال  ع ا  تةح إ طمتلي  لطلش 

  .الولايات الهتحدة (Chimers & Garcia, 2002) دراسة كيهرزوجراشيا-2
(Self-efficacy and first- year college students performances and 
academic adjustment). 

  (.لجاهعية والتوافؽ الأكاديهيالكفاءة الذاتية العاهة وأداء طلاب السنة الأولى ا: )عنواف الدّراسة
لطتحً  عب  اب  لطره ت  لطللتيب ط   لبةب لطدشب ل اط  عر ربيب ع ي م ن عبر  ل  لت : أىداؼ الدّراسة

 .ل ر  يمر
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 .ل طة إف ال طةبإ عر لطدشب لطل محيب ل اط ( 256)لةقأ عب  عيشب موطهب من : عينة الدّراسة
اشتررر  ل ل  لت  تدرر يه   مقيرر   لطرهرر ت  لطللتيررب لطح مرررب طليرر اتطص ات  لدررت  ص ة طّ  لدرررب: أدوات الدّراسػػة 

 .ل ر  يمر طبدشب ل اط  امقي   طبتالع  لطح ص من شع ل  لطة ضبين
امة  رر  ةررين لطرهرر ت  لطللتيررب ال  لت ل ررر  يمر  ا رر  ا  رر أ لطشترر  ل الررا  ل تةرر ل  رراي: نتػػائج الدّراسػػة

 رب ةرحيهبف ارير  مة  ر   مرع متلير لأ ا ر  ف ر سل ر  ف الطةرلل الطتالع  ل ر  يمر ةيشم  ر شأ لطحلا
 .لطشهدرف الطاضبف الط ة ف الطتتلص لطةق ت عر لطربيب

 .الولايات الهتحدة (et al, 2006 , Larose)دراسة لاروس؛ وآخروف -3
(Trajectories of science self-efficacy beliefs during the college 
transition and academic and vocational adjustment in science and 
technology programs). 

هعتقػػدات الكفػػاءة الذاتيػػة فػػي هسػػارات العمػػوـ خػػلاؿ الانتقػػاؿ فػػي الكميػػة والتوافػػؽ ) :عنػػواف الدّراسػػة
 . (الأكاديهي والهيني في العموـ وبراهج التكنولوجيا

أ لطرهر ت  لطللتيرب طشمرا لطلبةربف الطتالعر  ل رر  يمر لطتحً  شط  للأ تة ل أ ةين محتق ل: أىداؼ الدّراسة
 .عر ل محب طايتي ش  ل م يريب

  .ل طة إ ال طةبإ ( 411)ر شأ لطحيشب موطهب من : عينة الدّراسة
 .مقي   لطره ت  لطللتيب–مقي   لطتالع   :أدوات الدّراسة
  للتيب ع طيب امدتق  ف ةيشم  اللت من لطلبةب لتدمال ةره ت%( 50)رم  ةيشأ لطشت  ل ان : نتائج الدّراسة

من لطلبةب عقر  ت للحرال عرر لطرهر ت  %( 30)من لطلبةب تي    عر لعتق  لأ لطره ت  لطللتيبف ام  %( 20)
رم  ان لبةب لطت اا أ لطحبميب    ا   ال تها  -لطللتيبف ا   ضق  لسش   اعةبيب عر لطره ت  لطللتيب

 .عب  لبةب لطت اا أ ل  ةيب
 .الولايات الهتحدة( Ramos & Nicholas, 2007)راهوس ونيكولاس  دراسة-4

(Self-efficacy of first generation and non-first generation college 
students: the relationship with academic performance and college 
adjustment). 

ولػى وطمبػة السػنوات الباقيػة وعلاقتيػا بػالأداء لأ االكفػاءة الذاتيػة لػدى طمبػة السػنة : )عنواف الدّراسػة
 (.الأكاديهي والتوافؽ الجاهعي

لطتحرً  شطر  لطحلا رب ةرين لطرهر ت  لطللتيرب الطتالعر  طر   لبةرب لطربير أ عرر ل محرب در شت  : أىداؼ الدّراسة
 .رلا ل طبدشالأ لطّ  لديب لطل محيب

 .ر ل محب د شت  رلا لل طة إ ل محي إ ع( 192)تراشأ لطحيشب من ا : عينة الدّراسة
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 .ا  ل أ لطللال–امقي   لطتالع  لطل محر –مقي   لطره ت  لطللتيب : أدوات الدّراسة 
 طأ لطشت  ل عب  ان لبةب لطدشب ل اط  من لاي لطره ت  لطللتيب لطح طيب ط ي ص تالعر  عرر : نتائج الدّراسة

ب لطربيرر أ مرررن لاي لطرهرر ت  لطللتيرررب ربيرر ت صف رمرر  ا  ررر أ شترر  ل لطّ  لدرررب الررا  تالعررر  اعةرر، طرر   لبةررر
 .لطح طيب عر م تبً لطدشالأف اا   أ اية  شط  الا  علا ب شيل ةيب ع طيب ةين لطره ت  لطللتيب الطتالع 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة
 هف حيث الهنيج

الطق ل عب ا  لدب لط عاا ( 2002)ا  لدب  قا   ( 2010)تت  ةت لطّ  لدب لطض طيب مع   لدب لطرشل    
ا  لدب لطلةا  الطضم لشر ( 2005)تت  ةت لطّ  لدب لطض طيب مع   لدب لطح ةي أ الطمض مي  ( 2004)
( 2011)ا  لدب لطق امر ادلامب ( 2010)ا  لدب اةا لطحلا ( 2007)ا  لدب لطقة   ( 2006)

( 2013)ا  لدب لطيادً ( 2004)  لدب لط ةا، ( 2013)  لدب ش ا   (2013)ا  لدب لطحةي ي 
ا  لدب  ي ن ( 2010)ا  لدب لطم لاعر ( 2009)م    ا  لدب ضة يل ااةا( 2007)لطم شر 

(2003 )Diane  ( 2013)  لدب طرLie  ( 2013)ا  لدب تيش اTennau  ا  لدب يانYon 
ا  لدب  Vahidnia( 2013)  لدب ع  ي شي   Shicolacuo( 2013)ا  لدب  ارالأريا ( 2013)

ار  ان  ا  لدب ارال  (2013(ااةر ماط  ف مة  رب ا  لدب( 2010 (  ط  Azar( 2013)للل  
Uguak et al (2006 )ا  لدب Mohanraj & lath  ال تبهأ مع   لدب  (2005)ما  ش لا الأب

 .al  Yon, et (2010)ا  لدب يان ارض ان  Wejesman( 2010)ايلدم ن  (2008) ةالن 
 هف حيث العينة 

ا  لدب لط عاا الطق ل عب ( 2002)ا  لدب  قا   ( 2010)طيب مع   لدب لطرشل تت  ةت لطّ  لدب لطض   
 لطلةا  الطضم لشر ا  لدب( 2005)رم  تت  ةت لطّ  لدب لطض طيب مع   لدب لطح ةي أ الطمض مي  ( 2004)
( 2011)ا  لدب لطق امر ادلامب ( 2010)ا  لدب اةا لطحلا ( 2007)ا  لدب لطقة   ( 2006) 

ا  لدب رم  لليا  & Chimers Garcia( 2002)  لدب ريم ت ال ل ي   (2013)ةي ي ا  لدب لطح
   Loo & Choy  ( (2013تت  ةتا  ا  لدب طاي ات اي Komarraju & Nadler( 2013)اش  ط 

 ف ا  لدب عة Mehdizadeh & scot(2005) اية إ مع   لدب م  ي تل ض ادراأ لطّ  لدب لطض طيب
Yazedjian & toes(2006 )ف ا  لدب ي تي لي ن اتا  Abdullah al el (2009)للله ار  ان 

ال تبهأ مع   لدب رلاإ من  فWejesman( 2010)تت  ةت لطّ  لدب لطض طيب مع   لدب ايلدم ن 
ا  لدب شا  (2013)ا  لدب لطيادً  Azar( 2013)للل   (2013(ااةر ماط   مة  ربف ا  لدب

 Uguak et alار  ان  ا  لدب ارال  ( (2012) لطيمب اضدين ا (2004)الط ةا، ( 2013)
 . (2005)ما  ش لا الأب  Mohanraj & lath ا  لدب( 2006)

 :هف حيث الأىداؼ
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رم  تت  ةت ( 2013(ااةر ماط   مة  ربف ا  لدب( 2010 (تت  ةت لطّ  لدب لطض طيب مع   لدب   ط  
 (2002)ا  لدب ةاي لتي،  Larose et al (2006)لطّ  لدب لطض طيب مع   لدب لأ ا  ار  ان 

Poyrazil  ( 2007)اشيرالأ   ا  لدب  لماNicholas &Ramos  لدب ريم ت ال ل ي  ا  
(2002 )Chimers Garcia &. ا  لدب ي تي لي ن اتا  ال تبهأ مع   لدبYazedjian & 

toes(2006) ) ف ا  لدب عة للله ار  انAbdullah al el (2009 ) لدب لا اعا ر  ل  (Joe & 
Facade (1996 ا  لدب رم  لليا اش  ط   (2004)ا  لدب لط ةا،( 2008)ا  لدب  ةالن

(2013 )Komarraju & Nadler (2013)  ا  لدب طاي ات اي  Loo&, Choy لدب  ا  
 .al  Yon, et (2010)ا  لدب يان ارض ان  فWejesman( 2010)ايلدم ن 

 :ها استفادت هنو الباحثة هف الدراسات السابقة
عب  لطشق ل لطتّر تص  للأللااشن لطش    لط  مبب طبةضا  الط  لد أ لطد ةقب مرشأ لطة ضبب من    

لطت ريت عبي   عر  لض لط  لد أ الطمتلي لأ لطتّر   مأ ة  لدت   ال  الأ لطتّر لدت  مت   الطمش ل 
 للأللااش  ي ارلط  لطلي لعتم تتف رم  لدته  أ لطة ضبب من لط  لد أ لطد ةقب عر شع ل  لسل   لط

عب  لطه ةي أ لطمدت  مب ال ل   لدت لا  لطشت  ل ال د طيل لسضا  يب لطمدت  مب عر  لض 
لط  لد أ امن  لا، لدتح ل  لطشت  ل امش   ت   اتهدي    عر  لض لط  لد أ تص للأدته    مش   عر 

د أ لطد ةقب ةإع ل  مقي   لطتالع  عب  لط  ل للأللاارم  لدته  أ لطة ضبب من  مش   ب لطّ  لدب لطض طيب
 .  ل ر  يمر ةأةح  ض لطدتب اةم  يتش دل مع لطةي ب لطدا يب

 :ها تهيزت بو الدّراسة الحالية عف الدراسات السابقة
شن لطّ  لدب لطض طيب من لط  لد أ لطش     لطتّر لةقأ عب  لطملتمع لطح ةر ة ر، ع ص الطملتمع   

   لطة ضبب طب  لد أ لطد ةقب لأض أ ان اربل لط  لد أ تش اطأ لطمضبر ة ر،     عمن  لا، ع
 Larose et al( 2006)اض  لطمتلي ين ا ةلتت ةمتلي لأ ا    ة دتبش ت   لدب لأ ا  ار  ان 

ارلا م  لة  عب  لطالأي أ   Nicholas  & Ramos( 2007)ا  لما  اشيرالأ   2006)
لطتّر لةقأ عب  لطملتمع لطدحا ي ا  لدب ( 2010)  لطمتض   الدت  م  مق يي  م تبهب ا  لدب   ط

لطتّر لةقأ عب  تلاميل لطم ضبب لطمتادلبف ا رلل عإن لطّ  لدب لطض طيب ( 2013)ااةر ماط  ف مة  رب
 .من لط  لد أ لطش     لطتّر تش اطأ  لين لطمتلي ين الطتّر لةقأ عب  لطملتمع لطمضبر

 
 
 
 
 
 



 
33 

 انفصم انثانث

 انخىافق-أولً 
 أشزًم الإطبس انُظشٌ ػهً : طبس انُظشٌالإ-

 رًهُذ ػٍ انزىافك--1

 .يفهىو انزىافك--2 -

  .انزىافك وػلالزه ثجؼض انًفبهُى-3-

 .يؼبَُش انزىافك-4-

 .انؼىايم الأسبسُخ فٍ إحذاس انزىافك-5-

 .خصبئص ػًهُخ انزىافك-6-

 .ثؼض انُظشَبد انًفسشح نهزىافك-7-

 .انزىافك الأكبدًٍَ-8-

 .بد انزىافك الأكبدًٍَأثؼ-8-1-

 .يظبهش انزىافك الأكبدًٍَ-8-2-

 .انؼىايم انًسبػذح ػهً رحمُك انزىافك الأكبدًٍَ-8-3-

 .انزىافك الأكبدًٍَ نهطبنت انغبيؼٍ-8-4-

 .دوس انغبيؼخ فٍ رحمُك انزىافك الأكبدًٍَ -8-5-

 .أهًُخ دساسخ انزىافك فٍ انًُذاٌ انزشثىٌ-8-6-

 .كبدًٍَيشكلاد انزىافك الأ-8-7-

 .ثؼض انًؤششاد انزٍ ًَكٍ السزذلل يٍ خلانهب ػهً دسعخ انزىافك-8-8-

 .دساسُبا  وغُش انًزىافمٍُ سًبد انطلاة انًزىافمٍُ دساسُبا -8-9-
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 Adjustment :التوافؽ
  تم ي - 0
   ابفةاا   ٍ  لطاضب لطشهديب اعر ع مب ةاا  ٍ  لطشه  عر عبص م رتي إ  مه ام إ  لطتالع  مه اص يح    

 م صطتالع  ل ن ا  اللألتم عر لطمدتا  لط  ار عب  لطتالع  طتضقي  مض الأأ لطه    ا دبا  عأربل
ف ع طتالع  دالتإ ر ن  تت  ميلط  لد أ الطةضا  ش  لإ   ل، لطتالع  ضيتلإ رةي لإ منعق   لسشد نعر ضي   

التشت لطشهدرف الطهدياطالر رم  ي      ار اص شهدر اص للتم عر طت ا ميتت طرر يضق  لسشد ن ت
لطتالع  عر ضي تش  عر مش دة أ ع ي   امي  ين م تبهبف ع ش   تالع  لطه   مع لطةي ب للألتم عيب اتالع  

رم  تمي، لطر  ش أ ف (37ف 2001  دصف ) لطم    مع عمبتف اتالع  لطل طل مع م  دتت اا ربيتت
لطتّر يحي  عي   لطر  ن لطةي بف عحش م  يل ا تليي  عب  لطةي ب لطضيب شط  تليي  دبار   لدتل ةب طتلي لأ 

لطضر عإشت يح ، دبارت تةح إ ط لل لطتليي ف اةم  ان   اً لطضي   عر تليي   ل ص امدتم ف ط لل يل  
لطه   شهدت مةل لإ شط  تليي  دبارت ا  اً ةي تت ضت  يتضق  لطتالتن اللأدتق ل ف ا ه  لطتات  

تتةمن دبدبب من عمبي أ لطتالع  ة ر، مدتم ف اي ي  لطتالع   لسشد ن  عإن ضي  لطق  صف اعب  لط 
عر عبص لطشه  شط  اي تلي  عر شمل دبا  لطه   يا   عشت عر مض اطتت طتضقي  لطتالع  مع لطما ً 

 (.4ف 2006ره عرف )لطل ي  
 :هفيوـ التوافؽ- 2
الدتم  عبم ت لطشه   (”Adjustment“)بص ةبه  تحا  عر   لطتالع  طحبص ل ضي ت ايحة  عشت  لل لطح   

 لض لطهر   االبقال عبي   لطتالع ف الطمقاا  ة طتالع   ش       لطه   عب  ش  مب علا  أ مع لي  ين 
مبم   اممتحب تتدص ةق    لطه   عب  لطضل الطحل ت من ش ضيبف اعب  لطحم، لطمشتل الطهح ، من ش ضيب 

 (.40ف 2006ض مأ اة  رف )عر مضيلت للألتم عر   عح إ ش ا    مم  يلح، لطه     ا إ 
شط  عبص لطشه  ( عبص لطضي  )الطل ي  ة طلر   ا ان ل ط   ا لطلي شق، مه اص لطتالع  من لطةياطالي  

طي ي  شط  لطتلي لأ لطةش  يب الطدباريب لطتّر تا   عن لطر  ن لطضرف اتلحبت ارب  مالتمب مع   اً 
 (.37ف 2006ره عرف ) لطةي ب لطتّر يحي  عي  

عب  لطتلاوص مع  رم  ي   ياشع ان ل ا، عر مه اص لطتالع   ا تح ي، عر لطر  ن ةضي  ياةح     لإ 
ف اا  ا شض ل  تح ي، عر لطةي ب شهد  ف ا ا م  دم ض مم ببب  اا تح ي،  (Assimilation)لط  اً

 (. 68ف 2007عرف لطلم )لطر  ن ةحة إ مشت اةحة إ من لطةي ب سع    ض طب لطتالع  
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رم  يحتة  مه اص لطتالع  من لطمه  يص لط  مب لطتّر   ا لدت  لم   شلأ اشت طص يدتق  ةح  عب  محش  
مض   طت عق  لدت  ص ةمح شر متح    ام تبهبف ايمرن لطقا، شن  لل لطتح   عر لدت  لص  لل لطمه اص 

لطح ي  من لطمي  ين عبي  من  ي لع شط  تة ين  ويب لطةح  طتف مع تي    ارب   لدت  لمت عر
لطمدتل ل ان شل  مه  يص م تبهب طبتالع  ة  تلاً ال  أ لطش   شطيتف اطلط  ض اطأ لطة ضبب تدبيل 

لطمحش  لطبلاي طبتالع   ا للأشدل ص الطمولت    .مه اص من  لا، لطّ  لدب الطتقارلطةات عب   لل لط
الع  ا ا لطمه اص لطشهدر اللألتم عر ا ا لطلي يحشر لطت (Adjustment)الطتة منف ا ا مالبح 

لطتّر تحشر لطمد ي   ا ا  (Conformity)لطتّر تحشر لطتلاوصف ا ا ري  (Accommodation)ري 
  لطرف ) لطلي يحشر لطتريًّ ا ا مالبح ةياطالر (Adaption)مالبح للتم عر ا ا ري 

ص لطتالع  ة ط ل دبف ال تلاً اعب  لط رص من تح   لطتح يه أ لطتّر تش اطأ مه ا  (.126ف 2001
لطة ضبين لطلين ع عال ربمب لطتالع  شلأ ان  ش   ت  ة  إ اطا ةديل إ ةين  لض لطتح يه أف اعيم  يبر 

عر محلص ( 1973)لطلي يح عت اطم ن  :ح يه أف الط لألأأ ط لل لطمالبحع   طملماعب من  لض لطت
ي بف تشلاي عب  لطق    عب  ش ة ا مح ص ض ل أ علا ب متش رمب مع لطة: لطحبص لطدبارر لطت ةاي ةأشت

ف 2001ف لطدم  اشر)لطه  ف اتليل عن مح ص لطمتلبة أ لطهيتي  يب اللألتم عيب لطتّر يح شي   لطه   
عب  اشت لطحمبيب لط يش ميريب لطتّر يض   عي   تليي ف اا تح ي، عر دبا  لطه   : رم  يش   طبتالع (. 83

لميح إف ايا ضة    حا  ةح ص للأ تي   شلل ع ، عر تضقي  ا  لعت اا مشع  اا ا  لعت اض ل تت ااعي  
ةأشت لطمضابب لطربيب اا : لطتالع ( super)ايحً  داة  (.33ف 2015عم    ف)عن ش ة ا ض ل تت 

لطت ريةيب لطمراشب من ل شالا الطلالشل لط  اب ة طتالع  لطلي يت ل م   ين  م  لطتالع  لطللتر لطلي 
طتش يص لطشهدر لطللتر طبه   الطتالع  للألتم عر لطلي يحشر لطحلا  أ ةين لطللأ الي  ينف يتحب  ة 

ا للن لطم   لن يحة لن عن شهد م  عر مال ً لطضي   لطم تبهب لطتّر يال  عي   لطه   عر ل د   اا 
 لط العع ش ة ا شضا لطدحر" :ةأش   لطتالع  عمبيب تح يً ايمرن فف (2002لط  ط يف )لطحم، اا ري  م  

 اتح ي، لط ل نف لطا أ عر ش ة عت يمرن لأ م  اتألي، لطتشةيتف ا العع الطب شايب لطهل يب الطض ل أ
 لسشد نف اض ل أ يتش دل ةم  اتح يب   عي   لطمضيلب الطت  ، لطةي ب عر الطتأبي  لس ة اف ادبال
ايحً   ) 14 ف2013 د ض نف) " لطه  يب الطض ل أ لط العع امل طل لطضي   مل طل ةين الطتاعي 

لتتلن لطه   مع شهدت اا تش رمت مع للتت ةمحش  مق  تت عب  مالل ب اضدص م  يش أ : ةأشت لطتالع  اية إ 
 ل بت من ا لع أ ام  يتح   طت من شضة لف ام   تض  ض من لطتات  الطقب  لطش لص عش   اشل ضت 

لطه   مع   اً ةي تت لطم  يب اللألتم عيب عمام إ  عر لطتاعي  ةين  العحت اشالتعت لطم تبهبف بص لشدل ص
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ف 2003ف لطق يلر)ةم  عي   من ا     ر  ين اعلا  أ اعش ا  امل لأأ اماةاع أ ااض ل  
ف 1999ر رتف )لطق    عب  تراين لطحلا  أ لطمُ ةيب ةين لطه   اةي تت : رم  يحً  لطتالع  ةأشت (.50
79 .) 

 : ـالتوافؽ وعلاقتو ببعض الهفاىي-3
عب  لط رص من ا ميب لطتالع  شلأ اشت ل تةل ةةح  لطمه  يص ط  لب لط بل ةيش  ف اطحّ،  لل لط بل ش لص 
عن ل تة ل  لض لطمه  يص ةةحة   ع طتالع  تريًّ عر مل ، عبص لطضيّ  ف الطةح  ي   لطتالع  عب  اشّت 

 .متلاتص مع لطاضب لطشهديّب

 : التوافؽ والتكيّؼ-3-0
شل مب،  لل لطمالبح ضل  ( 1859)طمالبح لطتريًّ     عر ش  يب ت   طت  ل ان اا، لدت  لص   

اا ل    فمع احاة أ تتلاتصلطتلايب عر ش  يتتف عن لطتلا  الطتّر لّ   عي   ان لطر  ش أ لطضيب لطتّر 
  طلل عة  عشت ة طةق ت ل ابح اي ي ي   لل لطمه اص شط (.38ف 2002لطشي ،ف )لطح طص  ر لطتّر تةق  

ف 2000لة،ف )ان لطر  ن لطضر يض ا، ان يالتص شهدت الطح طص لطلةيحر لطلي يحي  عيت من ال، لطةق ت 
بص لدتح   عبص لطشه  من عبص ل ضي ت مالبح لطتريًّ ةح  لدتة لطت ةمالبح لطتالع ف ضي   (.61

ر ةي تت ي ، مالبح لطتالع  عر عبص ل ضي ت عب  ا لا لسشد ن مض الأإ لطضه   عب  ةق  ت ع
رم  ال  عبم ت لطشه  احاةب عر لطته ي  ةين  لين  (.139ف 2002لطشي ،ف )للألتم عيب الطهيتيقيب 

لطمالبضين عمش ص من يدت  ص  لين لطمالبضين رم ل عين متل ةقين ايح   لل االل ع سشد ن 
ةتف ايد ع ض عب  يتلاتص مع لط  اً لطةي يب رم  يتلاتص مع لط  اً للألتم عيب الطشهديب لطتّر تضيل 

ان : ام  لط ل  ي عي  (.49ف 2001  لطرف )لط  م  ااتر من لر ت ا     عب  لطتلةيع للألتم عر 
لط ل  يف )لطتريًّ ا م، من لطتالع   شت ي م، لسشد ن الطضيالن الطشة أ عر علا ت م  مع لطةي ب 

يًّ ع ا مه اص ةياطالر يحش  شللإ لطتالع  مه اص ششد شر     ة سشد ن اض ض ام  لطتر(.15ف 2008
ةا لا لطر  ن لطضر ةم  عيت لسشد ن الطشة أ من ال، لطةق ت ام   يماش  ر ت، عيتش ا، بلابب مالبض أ 
 ر لطتريًّ الطتالع  الطتر م، مض الأإ تض ي  ر، مش م ف ع طتريًّ يدت  ص ةمحش  للتم عر ام  لطتالع  

يحشر م   تر بً اتآت  ر، ل   أ لطه   عر دةي،   ً  عيحشر لطحمبي أ لطشهديب لطةش  يب الطتر م،
 (.14ف 1996عا ف )محين 

 :التوافؽ والصحة النفسية-3-2
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تالع  لطه   مع شهدتف امع ملتمحت : من ا ص لطتح يه أ لط  مبب ال رب   ةالأإ طباضب لطشهديب  ا  
ن لطه   الطملتمع لطلي يشتمر لط   لرف تالعق إ يو ي شط  ا ا  م  يمرن من لطره يب الطدح    طرّ، م

ل تةل لطتالع  ةمه اص لطاضب لطشهديب اي     لل للأ تة ل من  (.30ف 2003لط  ةلف )شطيت  لل لطه   
اا لطتالع  لطشهدر  فعبص لطتريًّ: لطلي ي   ان لطاضب لطشهديب  ر(: 1998) لا، تح يً ع مر 

لتت اتقة، لي  ين طتف ةضي  يت تل عب  لطلي ي  ً شط  تم د  لط  ايبف ااض ت   اتقة، لطه   طل
رم  عً  ةح  لطحبم ت لطتالع   (.18ف 1998ع مرف ) لل ربت  حا ض ة طدح    الط لضب لطشهديب 

: ف لطلي ي   ان لطتالع   ا(1996لطلض نف )لطشهدر عر شل   لطاضب لطشهديب من  لض لطتح يه أ 
ه  ف الطت ليل طمدتقةبت اض، م رلاتتف ض طب من للأتتلن لطشهدرف اتتلب  عر تر م،   ايب لط

الطتريًّ مع لطال عف الطتمتع ةق   من لطبة أ للأشهح طر لطلي يمرن لطه   من ش  مب علا  أ للتم عيب 
لطلض نف )ش لضبف اللأطتتلص ةقيص تالت دبارتف السد  ص عر ةش ت لطملتمع الط حا  ة طلمأشيشب الط ة  

 شلأ ان  لض( لطتريًّ الطتالع  الطاضب لطشهديب)طمالبض أ  رص لط بل لطالدع ةين ل (47ف 1996
لطمالبض أ مت لةلب ةةحة   لطةح ف طرن لطاضب لطشهديب ارب  عماميب من لطتريًّ الطتالع  ا م  
 م   لن ي لأن عبي   اتحشر لطاضب لطشهديب عر  لض لطض طب تاع  لطق    لطر عيب لطتّر تمرن لط    من

لطم تبهب من  لا، لدت  لص اد طيل تالعقيب تد ع ض عب  للأدتم ل  عر  لطتالع  مع   اً لطضي  
لطضي   ةأ ا      ممرن من لطره ت  اةش تإ عب  م  تق ص عمن لطمهت   ان لط    لطمتمتع ةق   من 
لطاضب لطشهديب شلل تح   طاحاةب م  ديتريًّ مع اةحت لطل  ئ  ان ان يلح،  لل لط ً  محا  إ 

يل تالعقيب تضق  لس ة ا طض ل تت ات عمت شهدي إ طياةح   شح إ مدتق لإ  رص مح ش تت طت اداً يت ل اد ط
 (.98ف 2004لط عاا الطق ل عبف )
ا رلل شدتشتل ان لطتالع  ي ، عب  لطدباري أ لطتّر يقاص ة   لسشد ن طيلا ص ةين ض ل تت ا  اً  

ر، لطر  ش أ لطضيب عر علا ت   مع لطةي ب لطمضيلب ام  لطتريًّ ع ا ا م، من لطتالع   شت ي م، 
لط  اً لطةي يب لطمتلي   من ال، لطةق تف اي ان لطتريًّ  ا لطدبا  لطلي يقاص ةت لطر  ن لطضر من ال، 
لطةق ت ام  لطتالع   ا لطشتيلب لطتّر يا، شطي  ف اام  لطاضب لطشهديب ع ر لطشتيلب لطش   يب طر، مش م  اي 

 .اي ن طباضب لطشهديبان لطتريًّف الطتالع  مو  لن  
 :هعايير التوافؽ-4

 :يمرن ان شميت لطتالع  لسيل ةر الطتالع  لطدبةر ة دت  لص لطمح يي  ليتيب
 يشلب   لل لطمحي   من عر   لطتاتيع لطلةيحر اي ان ارب  لطض لأأ تقع : الهعيار الإحصائي-4-0
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ةمق ل  لشض لعت عن لطمتادل اي م   ا ضا، لطمتادلف ايش   شط  لطتالع  لسيل ةرف الطتالع  لطدبةر  
ةين للأشض لً من  ف امن مميتلأ  لل لطمحي   اشت ي لعر م Feldman, 1989, 220))تل   ل رب يب 

 ت  اف عيميت ةين لطض لأأ لط هيهب الطمتادلب الطحشيهب من دات لطتالع ف اطرن يلل لس      ش  شط  اشت 
مدتا  ع ٍ، من لطلر ت الطاضب يحتة ان اية إ من لط اللف شلأ تةح إ ط لل لطمحي   شل  ان من  ص عب  

 (.581ف 1985 للحف )ان عبم ت لطشه   ا ال لط لال عب  للأشض لً من لطش ضيب لطدبةيب 
شللإ لطمحي   لسضا  ر يش   شط  ان لط    لطداي  ا لط    لطمتادل ام  لط    ري  لطداي 

 (.62ف 2001  لطرف )   ان لطمتادل عر لطمشضش ع ا عر مشلقب م 
يدم  لط    داي إ ربم  ل ت ل ارب  من لطمب، ل عب  عيران مب طي إ عر : الهعيار الهثالي-4-2

 لل لطمحي   عب  عر   مب طيب ت   ان لطمب، ل عب   ا لطرم ، ا ا  لم طت ااضتت الر  ت رم  يحتم 
لطرم ، ر ن لطدبا  داي إف اربم  لةتح   لطلي يلل ان يت ل مضر إ طبدبا ف عربم  ر ن لطدبا    ية إ من

 . عن لطرم ، ر ن ري  داي
يحتم   لل لطمحي   عب  لط لضب لطللتيب ةااه   محي  لإ طبتالع  لسيل ةر اة لل : الهعيار الشخصي-4-3

عإن لطدبا  يران دبةر لطتالع  شلل ر ن يدةل طبه    حا لإ ة طةي  الطقب  اا يدةل ل ل  طلآ  ين 
 .ص   لب  لل لطدبا  عيدتش  شط    لب للأشتع ا لطشهدر لطلي يدةةت  لل لطدبا ام  تقيي

يحتم  عر لطضرص عب  لطدبا  لطتالع  لطدبةر شلل لشلة  عبيت اض  لطمح يي  : الهعيار الوظيفي-4-4
لطبلابب ا ر ع ص لطدم   طبه   ةأن يتح م، مع لي  ين عر لطملتمع اع ص دم ضت طبه   ةإ ة ا ض ل تت 

 (.28-27ف 1996لطلض نف)لط  ابف االا  تأبي  دبةر ط لل لطدبا  عر اضب لي  ين لطشهديب 
 لط         يران ان :مش   شيل ةر شهدر يتمتع ةتالع  لط    ان تةين مح يي  ع   ا ش  
    لتت اع  اللأةتر   الطشل   لسشل ت عب  لطق    يمتب  تالل تف اان لطتر لطاحاة أ مالل ب عب 
 شمر ش تت تتد  مع ال حيب    لً لطلي  ف ال تي  ض لطلد يب لطاضب يمتب  اما ةتتف اان    لتتام

 لي   مع علا  أ للتم عيب ط يت يران شهدي إ  لطمتالع  ارلط  لط    ل   لًف  لض طيضق  ا   لتت
   ع صلطق    عب ط يت ان رم  مدواطيبف ايتضم، ض ل ت صف ايضق  طمد ع   ري ض ايدح  لي  ين
 تقةب  يللتت ا  مع لي   علا  أ تراين شط  ا   لأف ايدح  اميا، شمر ش أ من تضايت للتت ام 
 (.2006 اة  رف ض مأ (للتت طيضق  تلاي    شط  الطدحر عبي   لطتر ة طاا  

مش   طبضرص عب  لطتالع  لطلي شم  ان يران دبةر اا شيل ةر  ا رلل ش   ان طبتالع  مح يي  ششلب   
ط لض لطمح يي  لطتّر تص لر    عر  لض لطهق  ف ع طتالع  شيل ةر شن ر ن يد ع  لطه   عر تضقي  ا  لعت  تةح إ 

ال  ة ا ض ل تت من  لا، دباري أ ي ة  عش   لطملتمع ام  لطدبةر ع ا علت لطه   عن تضقي  
 .ا  لعت ال  ة ا ض ل تت ةل يقب تضق  طت لط ة  لطللتر الطقةا، للألتم عر
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 :الأساسية في إحداث التوافؽالعواهؿ -5
اتتأب  لطدباري أ لطتالعقيب ع   إ ةح   من لطحالم، مش   ع ص لطللأ المبب من لطحالم، لطهدياطاليب   

الطلد يب اض ل أ لطه   ل اطيبف اتليي  لطمضيل لطةي ر ا  اب لطتلي لأ لطد يحبف الطتّر تتأب  ة طتلا  
 .(58ف 2008لط ل  يف )، لسعلاص لطمتح    لطد يع طاد  ، للأتا لأأ لطض يبب ااد  

 :إشباع الحاجات الأولية والشخصية-5-0
ايقا  ة طض ل أ ل اطيب لطض ل أ لطحةايبف اا لطهدياطاليب ر طض لب شط  لطلح ص الطلش      

الطت ب  من عةلاأ لطلدص الطض لب شط  لطشاص الط لضبف ا ر ض ل أ ش ة ع   ة ا ي طبضي  ف 
لسشد ن طب لا  الطماأف طلل ع ر ض ل أ عل يب ياط  لطه   متا لإ ة  ف ام  لطض ل أ  اة اش   يتح  

لط  ايبف ع ر لطض ل أ للألتم عيب لطشهديب ر طض لب شط  ل من اللأدتق ل  الطض لب شط  للأشتم ت 
من الطضل الطتق ي ف مم  يلحبت يضق  للتتف عح ص لس ة ا طمب،  لض لطض ل أ يحم، عب  شيل   ض طب 

رم  ان تالع  لطه   اا ع مت يحتم  عب    لب (.65ف 2008لط ل  يف )لطتات  ط    لل لط    
شط  ل من دالتإ امش  شهدي إ اا عةاي إ اا لطض لب ش ة عت طبض ل أ ل د ديب الطتّر ا لح   شط  لطض لب 

 (.73 ف2007لطلم عرف )شط  لرتد ل  ة لأ مح عيبف الطض لب شط  لطم   رب اتراين علا  أ 
  :يمرن لس     شطي   من  لا،   ص لطض ل أ طم دبا ر يتر رم  ان  لض لطض ل أ

 
 . Maslowىرـ الحاجات لهاسمو ( 0)شكؿ 

 :العواهؿ الفسيولوجية-5-2
ا ر م تةلب ةةشيب لطلدصف ام  يضمبت من لدتح ل لأ اام ل ف ام  يل ا عب  لطه   من ضال   توب    

 لإ   م إ عر لط ف اتشتل عن لطحيال الطاه أ لطا لبيب ري  لطم رال عي   شتيلب عيتف ع طا لبب تبحل  ا 
مم  يوب  عر عمبيب لطتالع ف ايو ي ط  ا   ألطر اماتام  الطتلي لأ لطتّر تض   عر لطليش أ 

اتحا  شط  لطل   للأ لسع لت لط ل بر  فام ل  ا لبيبف ا ش   عالم، عدياطاليب مت ل بب عر لطتالع 
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تحم، عب  شما لطه  ف اتلا  متللتف امن ةين  لض لطحالم، م  يحا  شط  ا م أ اا شا ة أ عر  لطتّر
 (. 105ف 2008ةل  ف )لط ا ف اا شا ةب  عر ل  ت من ال ت  لطلدص لطمتح    

مدتم   تقتةر لطتحبيص لطمدتم ف الأ  ب يش ميريشن عمبيب لطتالع  عمبيب : تعمـ هيارات التوافؽ-5-3
م   لأ لطتالع  يران من لطم لض، لطمةر   من عم  لطه   طلط  عإن لطتالع  يحتة  مضابب     ان تحبص

طم  م  ةت لطه   من  ة لأف اتل  ل اب أ عر تحبمت لطل   لطم تبهب لطتّر ي ةع ة   ض ل تت ايتح م، 
 (.57ف 2008لط ل  يف )ة   مع ري ض من لطش   

شد ن عن شهدت عر دبارتف عإلل ر شأ  لض لطهر   ضدشب توب  عر   لس: درجة تقبؿ الفرد لنفسو-5-3
متدمب ة ط ة  عإن لط  ي عحت شط  لطحم،ف الطتالع  مع اع ل  لطملتمعف رم  يو ي ةت شط  لطشل   ضدل 

    لتت  ان ان يض ا، لطحم، عر مل لأأ لأ تدمح طت    لتت ة طشل   عي   ع طه   لطلي لأ يتقة، شهدت 
ف الطتّر ي ح  من  لاط   ة طه ، اع ص لطتالع  لسضة ليران مح ة إ طبمال ً  الأ ي ح  ة ط ة  عش  ف

 (.13ف 2001ف عليب)
 ش   من يحتة  لطتالع  شمل إ من لطمد طمب عب  اد   ان لطمد طمب من لةيحت    :الهسالهة-5-5

ي  ف تلشل لطا لا اتلاعيتف ةضي  تتلبل لطمد طمب  ةاا لطه   طب  اً ال ضال، لطتّر يحي  ع
ارلط  تح ي، لتل   تت ام  ع ض ع طه   لطلي يه ، عر لطمد طمب مع ل ش مب لطتّر تش ص لطضي   ضاطت 

 (.50ف 2003لط  ةلف )يحتة  ع  لاإ عر لسد  ص ة ا ض شضا ملتمحت 
ةح  لطتلا  لطد يع لطلي    ض لطح طص ا  اب عر اد  ، لسعلاص : وسائؿ الإعلاـ والاتصاؿ-5-6

اتي    لطلبل عب   لض لطاد  ،ف الطتح م، مح   ة ر، مدتم  ( ديشم  الطتبه ت اللأشت شألط)اللأتا ، 
عر ضي   لسشد ن لطياميبف ضي  لت ل  تةح إ طلط  تش ع  لطق  مين عبي   ع ص يق مان ة لمل ع ي  ف اا 
شن  ا  اطي  ر، م  يق ص من  لا، اد  ، لسعلاص مد ع  عب  تضدين لطتالع  ة، ل اح لطقا، 

 (. 58ف 2008لط ل  يف )عر لطربي  مم  يق ص ما   طبقب  الط لال 
ا رلل شدتشتل ان لطق    عب  لطتالع  تتأب  ةح   عالم، مش   ض ل أ لطه   لطحةايب الطهدياطاليب 
اض لتت شط  ل م ن اللأدتق ل  الطضل الطتق ي  اللأمتش ن ة سة عب شط  اشت يتأب  ة طحيال الطاه أ 

ي  لطم رال عي   رم  يتأب  اية  ة طتليي لأ لطد يحب رتق ص اد  ، للأتا ، السعلاص لطا لبيب ر
لطمتح    الطتّر طلأدً ة تأ تبحل  ا لإ دبةي إ ارب  مم   ا شيل ةر ع م   ل رة  ااةح لطرص اطي  

 .لطشاا
 

 خصائص عهمية التوافؽ-6
 .يتص ةإ ل   ا رةب لطه  لطه    ا لطمدوا، عن لطتالع  مع شهدت اةي تت اي اشت -6-1 
يدتليع لطه   ان يلي  عر عمبيب لطتالع  من شهدت الط  ةتليي  اشم ل دبارت لطدي ب اا يلي  -6-2

 .من  العحت اا  لعت اا يح ط  
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شن عمبيب لطتالع  ت    ة ر، لبر شلل ر شأ لطحال   الطحقة أ  ايب ا  ي   امه ل بف ام  شلل -6-3
 .طاعب ر شأ عمبيب لطتالع  ري       ر شأ لطحال   ةديلب اا مأ

لطحالم، لطا لبيب توب  عر عمبيب لطتالع  ع طا لبب لطدي ب لطتّر ي ب   لسشد ن را لبب لطشق  لطحقبر -6-4
 .مبلا تلح، لطه     ا لإ عب  لطتالع  ش  لإ طلإع  ب لطتّر تدةة    لض لطحالم، لطا لبيب

ر ض رب مدتم   طلإ ة ا  العحت لطمتح    ا  اب لطضيايب لطتالع  عمبيب مدتم    ن لسشد ن ع-6-5
 .لطتّر تلاتمت طضه  ضي تت اشاعت

تتا ً   لب تمتع لسشد ن ة طاضب لطشهديب لطلي   عب  م      تت عب  لطتالع  عر لطمل لأأ -6-6
ب لطشهديب لطم تبهب عربم  تح  أ مل لأأ لطتالع  ر ن  طيلاإ عب  ان لطه   يتمتع ة  لب ع طيب من لطاض

 (.40-39ف 2003لط  ةلف )
ا رلل شدتشتل ان لطتالع  يض   تةح إ ط رةب لطه   ةتليي  اشم ل دبارت اتليي  ا  لعت ا العحت اا تح يب   
 اعر تل اتض طبحقة أ لطتّر تقً عر ل ي  تضقي  ط لض ل   لً ا ا عمبيب  يش ميريب مدتم   ران لطةي ب 

لل ع طه   يلل ان يلي  من لدت لتيلي تت لطتالعقيب طتتلاتص مع  لض لطمضيلب تتح   طتلي لأ  ل مب ط
 .لط  اً لطمتلي   رم  يتأب  لطتالع  ةاضب لسشد ن لطشهديب الطحالم، لطا لبيب

 :بعض النظريات العمهية الهفسرة لمتوافؽ-7
بً لطتال  أ اعن تهدي  لطتالع  امر شتت ةين م تبً لطتال  أ لطش  يب عيت   لطت ل  لطشهدرف ةم ت 

 : لطتّر عد أ لطتالع  من تب  لطتال  أ لطش  يب
( ع اي )عمن مش ا  لطتضبي، لطشهدر عب  دةي، لطمب ، يحش  لطتالع  عش   :التحميؿ النفسي-7-1

لط رص من اشت ي   ان ةح   ال ش  عب ةالا  ل ش  لطق     عب  شيل   ض طب للأتتلن ةين ل ش  لطحبي  
عي   ان طبتالع  م   ينف لطتالع  لطداي ( ا ط )ي شط  ض ا  شاا من لطتالع ف ام  لطضي، لط ع عيب تو 

الطتالع  ري  لطدايف ايدت ، عبي م  من  لا، مت ةحب لطمب ة   ط   لطه   من ال، تضقي  لطتالع  
 (.98ف 2002ف الطحبمر لط  ط ي)لطداي 

  لسشد ن ة عتة  ض ر  ش إ ع علاإ يدتليع عيش   ةح   ال  للأتل ض لسشد شر شط: الإنساني للأتل ض-7-2
ض، م رلاتتف اتضقي  لطتالتنف ااشت طي  عة لإ طبضتمي أ لطةياطاليب ر طلش  الطح الن رم  ي   ع اي  

 (.82ف 1999عة  لطبليًف ) اا طبمبي لأ لط   ليب رم  ي   لطدباريان من امب ، اللدان ادرش 
   اشلت مدتا  ع ٍ، من لطتالع  لط  ارف ايدتليع ان  طلل ع ط    لطمضق  طللتت عش  م دبا يران

يا   اضر ص لي  ف ايمتب  لطق    عب  لطشما لط  ار اان  ولأت يضابان عب  لطما   لط  يدر 
طب ة  من  لا، شما ص اتلا  ص لطه  يف اان  ولأت ل      لأ يح شان من لطت  ي  الطقب  الطتات  

 (.46ف 2006لطمل طرف )الطا لع أ 
عمبيب لطتالع  ةأش   تت ر، ( درش )ا( اللدان)يهد   ال    من امببب  :النظرية السموكية-7-3

ةل يقب رطيب عن ل ي  تبميض أ اا لب ة أ لطةي ب ع طتالع  لدتل ة أ مرتدةب من  لا، لط ة   لطتّر 
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با  م  من تح   ط   لطه   الطتّر تو بت طبضاا، عب  تا ح أ مشلقيب اعب  لسب ةب عتر ل  شب ةب د
رم  يش   طبتالع  من  لا، ل تة ل أ ةين  (.142ف 2002لطشي ،ف ) أشت ان يتضا، شط  ع    

متلي لأ ضديب الدتل ة أ لدميب اعقبيب الشهح طيب اللتم عيبف اللأتل ض لطدبارر يش   شط    ايب 
العقيبف ايمب، مه اص لطه  ف ارأش   رطب للتيب لطض رب تال    ةلال ةي تت اضالعت متلي  ف الدتل ة أ ت

لطدباريب ة عتة   ان لطح    مه اص يحة  عن  لةلب ةين مبي  الدتل ةبف  لطح    م رتلإ اد دي إ من لطش  يب
 دا رف )اةم  ان لطح  لأ متحبمب امرتدةب ط لل يمرن لدتة ل، لطح  لأ ري  لطتالعقيب ةح  لأ تالعقيب 

 :لع  يتضق  من  لا،امن ال ب ش   لطدباريب عإن لطتا ( 33-18ف 1997
تي    ش  ل  لطه   طلميع لط  اً لطتّر تو ي شط  ض ا  لطدبا  لط  لف اا لطتّر تمشع لطدبا  .7-3-1

 .لطملبال من ان يض  
رم  يشةلر من لطه   مح طلب ر، من لطدبا  الط  اً للأ لطحلا بف اتدليب  ف الط  طتق ي  .7-3-2

 .لطة ي، لطم ص
لطمل طرف )ش لح الطتاا، شط  محبام أ ل ي   ضا، لطض ل أ ل     مر عأ  لطدبا  لط. 7-3-3

 (.46ف 2006
لطتالع  عر ةات ع   شم لا مش   لطشمالا ل رب  ة اتلإ عر تهدي  لطتالع   :الاتجاه الهعرفي. 7-4

 Lazarus and)ا ا شمالا ش  ل  اتقييص لطه   طبمال ً لطضي تيب عي   ر، من عبار  ا لأتل ا  
folkma ) ان تقييص لطه   ل اطر طبما ً يض   اد طيةت عر لطتالع  ضي  يتص تقييص لطه   طلأض ل  لطمدةةب

طبةلل لطشهدر عب  اش   م  قب اا تها     تتف اتح ةت طب ل  عر شل   علا تت ة طةي ب اتقييمت 
لطة رل عق  لطمح عر طبةلل اتتاط  شتيلب طلط  لدتل ة أ م تبهب لشهح طيبف اعدياطاليب تل ض لطض   

مر شي تت لطتّر تد ع ض  ي      ا ن لطض   عب  اشت ة رل طرن اض  م  يحتق  ان ط يت ما   ض ال 
عب  لطتح م، مح   ةيشم  لأ يحتق  لط    ل    لط  لةق إ طما    لطمالل ب لط  ايب الطمح عيب 

( Ellis" )اطي " رم  ي ي  (.133ف 2011ف لطق امرف ادلامب)اللألتم عيب الطم  يب ط   ر، مش ص 
شط  ان ل ع ل  لطلين يتاهان ة طتالع  لطداي  ص لطلين يهر ان ةل يقب مشلقيب اعقلاشيب اعبميب تمشع 

 (.46ف 2006لطمل طرف )  ا  للأةل لة أ لطشهديب 
ي ي  شط  ان لطتالع  لطداي يتةمن ره يب لطه   ام   تت عر لطتح م، ةشل    :التعمـ الاجتهاعي.7-5

اان ل ع ل  يقببان من ا لع ت ص لط ل بيب لطمتحبمب عن ل ي  تليي  دبار ص للألتم عرف  مع لطةي بف
اعن ل ي  تحبص لدت  لص م   الدع من لطمتلي لأ لطمح عيب مب، م   لأ ض، لطم رلاأف الطتحتيت 

 حاولت فقد النفسً الإنسانٌة وتوافقها الشخصٌة طبٌعة منطلق ومن (.45ف 2006لطمل طرف )لطللتر 

لطة ضبب ان عبيش  ان شش   ش      مبب  كما ورد وترى التوافق تفسٌر علم النفس فً المدارس الرئٌسة
طتهدي  لطتالع  من  لا،  لض لطم ل    ش   تق ص طش  ش     ماطيب تر مبيب ع طم  دب لسشد شيب ت   ان 

مح يي  ملتمحت اي اشت ي ةع لسشد ن      عب  لطضي   السشت ا من  لا، تضقي  لطتالع  ةين  رة تتف ا 
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ض ل تت ةل يقب مقةاطب للتم عي إ ام  لطش  يب لطدباريب عت   ان لطتالع   ا شتيلب لرتد ل لطه   
لطتالع  من  ض ا  ملماعب من لطح  لأ الطدباري أ لطمقةاطب للتم عي إ ام  لطش  يب لطمح عيب عتهد 

يشم  ت   لطش  يب للألتم عيب ان لطتالع  يتضق  من  لا، ش  ل  لطه   اتهدي ض طبةي ب لطتّر يحي  عي   ة
ا ةش تإ عب   لل للأ تلاً عر  (رض، لطم رلاأ الطتق ي  لطللتر)بم   لأ مح عيب ط لا، لدت  لص لطه   

 . ويب  لض لطم ل   طبتالع  عإن رلاإ من تب  لطش  ي أ لدت  مأ اد طيل م تبهب طتهدي  ض ابت
 :التوافؽ الأكاديهي-2
لع  ل ر  يمر  ا شل   لطه   عر لطمودد أ لطتحبيميب الطشما لطداي مح عي إ اللتم عي إف ارلط  لطتا    

اارّ  لطد ض ن ان لطتالع   (.40ف 2001لط يلف )لطتضاي، لطمش دلف اضّ، لطم رلاأ لطّ  لديب 
ض لطض يب ل ر  يمر  ل ، لطل محب يتأب  ة طلا لطل محرف ع طملتمع لطل محر لسيل ةر  ا لطلي تدا 

الط يمق لليبف ا ا  لطح لّطبف الطمد ال ف الطما   الطتح لًف ةين لطلبةب اشهد ص امع م  دي صف ا ا لطلي 
من اال ،  (.187ف 2000لطد ض نف )يد ع  لطلبةب عب  لدتللا، ل   ت ص ا   لت ص شط  لطض  ل  ا  

ته ع، لط    مع ةي تت بص عً  : لطلي ي   ةأشت( Arkoff)ا راً لطلين ع عال لطتالع  ة ر، عبمر 
ةأشت لطحمبيب لطتّر يتص ةمالة   ش  مب علا  أ لي   مع لطمضيل لطم  در من " لأضق  لطتالع  ل ر  يمر

     لطه   عب  تراين : رم  عًُ  لطتالع  ل ر  يمر ةأشت (.فArkoff ,1968 64ف" )اد تل  اتملات
تلاي  لطةي ب لطل محيب طم  يتم    مع ض ل أ علا  أ م ةيت مع اد تلتت اتملا ت املا مب اا 

عب  اشت للأش م ا : لطتالع  ل ر  يمر( 1969)ايحً  لطتي  ي  (.146ف 2005لطحم يبف )لطللال 
لسيل ةر مع لطتملات الط حا  شضا ل د تل  ة طما   الط ضمب اللأضت لصف اللأ ت ل  عر االت لطش  ل 

لطّ  لدب اضدن لدت  لص لطا أف الس ة ، عب  لطمض ة لأ  للألتم عرف اللأتل ض لطمالل شضا مال 
شت ا اد در طته ع، لطه   مع لطمال ً " رم  يحً  لطتالع  ل ر  يمر ةأشت (.14ف 2002 قا  ف )

لطت ةايبف اتحتة  عمبيب لطتالع  مضابب طته ع، ع   من لطحالم، ر طق    لطحقبيب الطتضايبيبف اميا، 
ا ة ف " )تت شضا لطش  ص لطم  درف اض طتت لطشهديب ا  اعت ل د يب ة ر، ع صلطه   لطت ةايبف التل   

يشلص عن ته عبت : "شط  تالع  لطل طل ل ر  يمر ةأشت( 1983" )عة  لط  ط "رم  ا     (.3ف 1979
ميا، لطل طلف اشةل ا  لعتف : مع لطمال ً لطت ةايبف ا ا مضابب طته ع، ع   من لطحالم، مش  

لطش  ص لطم  درف التل   تت شضا لطمال  لطّ  لديبف اعلا تت ةتملا ت ااد تلتتف امدتا   التل   تت شضا
لماضتف الأ يق   مدتا  تالع  لطل طل ةم    باض من لطم رلاأ ة، ةق  تت عب  مالل ب  لض 

عة  " )لطم رلاأف اضب   ضبالأ شيل ةيب تد ع  عب  تالع  لطل طل مع شهدت امع مضيلت لطم  در
ض طب تة ا عر لطحمبيب لط يش ميريب لطمدتم  ف : "ايحً  لطتالع  ل ر  يمر اشت (.89ف 1983 لط  ط ف

لطتّر يقاص ة   لطل طل لطل محر لأدتيح ل مال  لطّ  لدب الطشل   عي   اتضقي  لطتالوص ةيشت اةين لطةي ب 
طبق عيبف الط ي ةيبف امال  لطل محيبف امراش ت   ل د ديب ا ر ل د تل  الطتملات ال ش لب للألتم عيب ال

رم  يحً  لطتالع  ل ر  يمر  (.4ف 2002 اة أ ايا  نف " )لطّ  لدبف اادبال لطتضاي، لطّ  لدر
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تلاوص لطل طل مع م  تتلبل لطموددب لطت ةايب من لدتح ل  طتقة، للأتل   أ الطقيص الطمح ً  : "ةأشت
: رم  يحً  اية إ  (.2004ف 1998ضدنف   لشيب الط يخةن " )لطتّر تحم، عب  تلاي    ط   لطلبةب

ةأشت      لطه   عب  تراين علا  أ م ةيت مع اد تلتت اتملا ت املا مب اا تلاي  لطةي ب لطل محيب طم  
ام  تح يً لطتالع  ل ر  يمر ط   لطة ضب ن (.146ف 2005لطحم يبف)يتم    مع ض ل أ لطللال 

بب لطش   يب طبحلا ب لط يش ميريب لطةش ت  ةين لطل طل من م   ا شلأ لطمضا(: "1998")لط  ةيشر ايبقيت "
ل ب اةين مضيلت لطّ  لدر من ل ب ا   ف ةم  يد ص عر تق ص لطل طلف اشم  ت لطحبمر الطشهدرف 
اتتمب، ا ص لطمو  لأ لطلي   طتب  لطحلا ب عر للألت   ف اعر لطتضاي، لطحبمرف اعر لط ة  الطقةا، 

" ل ص مح  ف الطقي ص ةم   ا ملبال مشت عب  شضا مش ص امشد  ة طمح يي  لطّ  لديب اللأشد
لطتالع  مع لطضي   ( Baker & Siryk ف1999)اي   ر، من ةاري  ادي    (.51ف 2005لطت  لشرف)

لطل محيب ةأشت مه اص متح   ل ةح   يشلاي عب  ملماعب من لطمتلبة أ لطمتشاعب عر لطشاا الط  لب 
ح   ا لض ل ةح    ر لطتالع  ل ر  يمرف الطتالع  للألتم عر الطتالع  ل م  لطلي يتلبل لطتأ بص م

 .لطح لهر الطتالع  لط  ار الطتالع  لطموددر
 :أبعاد التوافؽ الأكاديهي-2-0

 : ش   اةح   طبتالع  مع لطضي   لطل محيب يمرن شلم ط   عيم  يبر
ض طب لط ة  لطشهدر عن ا ل ت  ا ا      لطل طل عب  لطااا، شٍط  :التوافؽ هع الجاهعة.أ-2-0

ضد دت ةض طب من لطتش رص عر علا  تت مع اد تلتت اتملا ت عر لطّ  لدب امع لطةي ب لطل محيب  ل ر  يمر ال 
ةح  عقبر اةح  للتم عر : الطةح  ي   ان لطتالع  ل ر  يمر      م رةب تتا ً عب  ةح ين اد ديين

 (. 63ف 2001  لطر ف)شد شيب شللإ  ا يتا ً عب  ره يب ششت ليب اعلا  أ ش
 .لطتالع  مع لطّ  لدبف لطش  صف لطمال ف لطمش  ل: البعد العقمي. ب-2-0

لطتالع  ل ر  يمر  ا م   تالع  لطل طل شضا لطّ  لدب الطش  ص (: 1982")اة   ة ت " عضدل لطة ضبب
ت ال تي   لط لل لطد   ف الطمش  ل لطمق   ف ام   لعتم  ض عب  شهدت  ان لطلي  عر تاليت دبار

 (.66ف 1982ة ت ف )لطّ  لديب لطملا مب طت 
 (.لطتالع  مع ل د تل  الطتملات: )البعد الاجتهاعي.ت-2-0

 ا ض طب لطتالع  ةين لطه   الطةي ب لطمضيلب ةتف ا ر عمبيب  يش ميريب : اي ان لطةح  للألتم عر طبتالع 
عب  لطاحاة أ لطتّر تقً ض  لا ةين ش  مب مدتم   ت  ً شط  تح ي، دبا  لطه   عر دةي، لطتلبل 

 .علا ب ا يب ضميمب ةيشت اةين شهدت من ل ب اةين لطةي ب لطمضيلب ةت من ل ب ا   
 ا اي ش  ل يقاص ةت لطل طل لطل محر ايضق  طت    لإ من لط ة  عن : التوافؽ العاطفي .ج-2-0

 العحت  ان شضة ل من لطةي ب لطمضيلب ع ا لطللأ الطبقب ة طشه ف الطق    الطم     عب  ش ة ا ض ل تتف ا 
لسضد   ةتقة، لطقيص اللأتل   أ لطل محيب الطم   رب عر ل ش لب لطل محيب لطم تبهب اي  ً اية إ 
شط  لطر ً عن تضقي  ارة      ممرن من لطتالع  عر لطحلا  أ لطح لهيب لسيل ةيب مع لطلش  ل    
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ام  ل ةح   لطتّر لعتم ت   لطة ضبب عر  لض لطّ  لدب  ف(6-7ف 2007ف  ل  )الطته ع، لسيل ةر مح   
تش يص لطا أ الطحلا ب مع ل د تل ف الطتملات اي –لطح  لأ لطّ  لديب -لطميا،–ع ر لطتالع  مع لطمش  ا 

ان ل ةح   لطتّر لعتم ت   لطة ضبب م  ة ب طلأةح   لطتّر اا  ت   عر  لض لطهق   ع ر تشلاي عب  لطل شل 
ر من  لا، لطتالع  مع لطمش  ا الطح  لأ لطّ  لديبف اتش يص لطا أ ة سة عب طالا  ميا، ط   لطحقب

لطل طل طم  ي  دت ام  لطةح  لطلي تميتأ ةت  لض لطّ  لدب عم  ا   ع ا لطاضب لطشهديب علا ي ه  عن 
لطل طل مع  ا رلل ش   ان طبتالع  اةح   رتالع  اي اض  ان لطاضب لطشهديب مو    اي عب  لطتالع 

ةي تت لطّ  لديبف اتالع  لطه   مع لطةي ب لطمضيلب لطمتمببب ةحلا  أ مشدلمب مع لي  ين ا     لطه   عب  
 . ش  مب علا  أ ع لهيب مع لطلش  لي   تتدص ة طشل  ف اتضق  طت لط ة  الطقةا،

 :هظاىر التوافؽ الأكاديهي-2-2
 :  لدي إ شل من ا ص لطم     لطتّر ت ي  شط  تالع  لطل طل 

لطل طل لطمتالع   ا لطلي يشرل عب  لطّ  لدب ة ر، ل يف : للأتل ض لسيل ةر شضا لطّ  لدب.2-2-1
 .اي   عي   لطمتحب

لطل طل لطمتالع   ا لطلي يضت ص م  ديت ايق   صف ايق   لط ا  لطلي : لطحلا ب ة طم  دين.2-2-2
 .ص ايتض   مح صف ايحتة  ص   ا  يلل للأ ت لت ة  يقامان ةتف رم  اشت يتةع تحبيم ت ص ايشهل   ايدأط 

لطل طل لطمتالع   ا لطلي يش ص ا تت ة ر، متتنف ايقدمت شط  اا  أ طلأش لب : تش يص لطا أ.2-2-3
للألتم عيب الطت عي يبف ا ا لطلي يديل  عب  ا تت الأ يلح، لطا أ يديل  عبيتف رم  اشت يق   ا ميب 

 .لطا أ ا يمتت
لطل طل لطمتالع   ا لطلي يقيص علا  أ تم طب اد د   لطا ف اللأضت لص : ة طتملات لطحلا ب.2-2-4

لطمتة  ، مع تملا ت  ل ، ا   ا لطربيب رم  اشت ية ي ل تم م إ ة ص ايد ع  ص عر ض، م  رب ص لطّ  لديب 
 .الط  ايب

ب تتلاتص مع لطم    لطل طل لطمتالع   ا لطلي يتةع ل   إ م تبهب عر لطّ  لد: ل يقب لطّ  لدب.2-2-5
لطّ  لديب لطتّر ي  د  ف ايقاص ةحم، مب ا أ الدتشت ل أف رم  اشت     لإ عب  تض ي  لطشق ل لط  مب 

 .الطت ريت عبي   عر ابش ت لطم للحب
لطل طل لطمتالع   ا لطلي ي ت   لطمرتةب ة دتم ل  ايمةر عي   اا  أ ع لرتف : ل تي   لطمرتةب.2-2-6

مللاأ الطم للع لطحمبيبف ايدت ب  مش   لطمحبام أ لطلاتمب طب  لدب ارت ةب ايدتحي  لطرتل الط
 .ل ةض   الطتق  ي  الطاللة أ

لطل طل لطمتالع   ا لطمتميت   لدي إف الطلي يضا، عب    ل أ ع طيب عر : لطتميت لطّ  لدر.2-2-7
 (.46ف 2002 قا   ف)للأمتض ش أ اي    لط  عر دللاأ ار اً لط  ل أ 



 
46 

ت   لطة ضبب ان طبتالع  م     ت طش  عبيت ر طمب ة  ف اللألت    الس ة ، عب  لطمال  لطّ  لديب  ا رلل
ة سة عب شط  لطحلا ب لطليةب مع لطتملات الطم  دينف الدتللا، لطا أ ةل يقب عح طبف ال تي   ل يقب 

 .  لديب ملا مب طبم    ة سة عب طلادته    من لطمرتةب
 : دة عمى تحقيؽ التوافؽ الأكاديهيالعواهؿ الهساع-2-3 

 :عيم  يبر( 1998")ل دم ي"يتأب  لطتالع  ل ر  يمر ة طح ي  من لطحالم،ف الطتّر يب ا   لطة ض  
لطتالع  لطشهدر طبه   ا   تت عب  للأدتقلا، لطشهدر عر ش  يب لطم ل قبف اة ليب لط    الط حا  .2-3-1

 .ة ط ايب ره   طت ري شت لطمدتق،
عربم  ل تهع : لط  اً للأ تا  يب الطمحي يب الطمدتا  للأ تا  ي اللألتم عر طلأد   .2-3-2

شل تض لطتحبيمر الطحر  اضيح  .لطمدتا  لطم  ي الطتحبيمر طلأد   ربم  تل  لط  عر تالع  لطل طل ال 
شب    لط العع طبتحبص ات ي ب لطه   لطلاتمب طبتحبص الطر ً عن لطق  لأف الطتحً  عب  .2-3-3

 .لسمر ش أ مع لطمالتشب ةين لطمق  لأ الطق  لأ
ة   ا  لطمش عدب ةين لطلبةب ةليب لطااا، شط  لطتد ة  عر تضاي، لطمحبامب اللأدته    .2-3-4

 .مش  ف اتضقي  ارة      ممرن من لسشل ت
يش ص ت ليع لطلبةب عب  لطحم، لطم ت  ف اتحاي  ص عب  ضل لطتح ان الطم   رب لطهح طب عيم  ة.2-3-5

 (.52ف 2005لطت  لشرف )لدتح ل لإ طم  يشت   ص من مدواطي أ مدتقةبيب 
ا رلل شدتشتل ان  ش   لمبب من لطحالم، تد ع  عب  شض ل  تالع  مش   عالم،   ايب ر دتقلا، 
لطه   ا   تت عب  للأعتم   عب  شهدت ا  اعت للأ تا  يب الطمحي يب لطتّر تتمتع ةحلا ب ل  يب مع 

طل لطتحبيمر ا ش   اية  عالم، تتحب  ةأد طيل لطتحبيص رإب    لط العع اة   ا  لطمش عدب ششل ت لطل 
 .الطتحتيت الطتّر ت   لطة ضبب ان  لض لطحالم، ا ا  لطحالم، عر شض ل  لطتالع 

 :التوافؽ الأكاديهي لمطالب في الجاهعة-2-4
  ف ايحا  لطدةل عر تب  لطه ا  تتميت لطم ضبب لطل محيب ةه ا  لل يب عن لطم لض، لطتّر دةقت  

لطلل يب لط  دحب ةيش  ف اةين لطم لض، لطد ةقب عر شال   ت ف مب، ادبال لطتحبصف ارلط  اد طيل 
ي    لطتالع  لطضدن عر  حا  لطل طل  (.4ف 2005لط شلان ار  انف )لطت  ي  اتقييص لطل طل 

عر ملتمع لطل محبف الدتمت عت ة  لدتتف ة ط ة  اللأ تي   لتل ض  ا ض رل طل عر لطل محبف الش  للت 
ال تي ضت  د تلتتف اتملا ت رم  يشحر  لطتالع  لطضدن عر لسشت ليب اي عر ا لت لطم م أ لطمتةمشب 
عر لطتحبيص لطل محرف الطتمرن من لطمح ً  الطمحبام أ الطم   لأف ل م  لطلي ي    عر لطشت  ل 

مدتا  شل ضت عر للأ تة  لأف اللأمتض ش أ ااد طيل لطتقييص لطّ  لديب لطتّر يضا، عبي   لطل طلف اعر 
لطتّر اممأ ة ر، يقي  م   تمرن لطل طل من لطمح ً  الطمحبام أ الطم   لأ لطتّر يدت  ً 

رم  يتأب  لطتالع  مع لطضي   لطل محيب ةتح   ع اا لطّ  لدب ل ر  يميبف ااض ل   فلطت  ي  تضقيق   ط يت
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  أ للألتم عيب الطح لهيب مع تملات لطّ  لدب اةلال لطةي ب لطل محيب لطضي   لطة رلبف الطحلا
 ل  ف )ام رلاأ لطللال لطبلين يت ران م ش ص لطالي  ف اي ضبان طلبل لطحبص عر لطم ن لطرةي   

ي    لطتالع  لطضدن عر  حا  لطل طل ة ط ة ف اللأ تي   لتل ض  ا ض رل طل عر  ف(3ف 2007
ملتمع لطل محبف الدتمت عت ة  لدتتف ال تي ضت  د تلتتف اتملا ت رم  يشحر   لطل محبف ا لش  للت عر

لطتالع  لطضدن عر لسشت ليب اي عر ا لت لطم م أ لطمتةمشب عر لطتحبيص لطل محرف الطتمرن من 
لطمح ً  الطمحبام أ الطم   لأف ل م  لطلي ي    عر لطشت  ل لطّ  لديب لطتّر يضا، عبي   لطل طلف 

تا  شل ضت عر للأ تة  لأ اللأمتض ش أ ااد طيل لطتقييص لطتّر اممأ ة ر، يقي  م   تمرن اعر مد
لطل طل من لطمح ً  الطمحبام أ ا لطم   لأ لطتّر يدت  ً لطت  ي  تضقيق   ط يت ام  لطتالع  لطديئ 

  ا ا ل م فطبل طل لطل محرف عي    عر  حا  لطل طل ةح ص لط ة  عن  ا ض رل طل عر لطل محب
لطلي ية ا عب   ر، شضد   ة طقب  الطتات  الط حا  ة طل ةب اللأرت  لف اتت لا   لض لطض طب من 

ةين ع ص لطتالع  لطةديل اضت  ض لأأ للأةل لة أ لطشهديب لط  ي   لطتّر تحي  لتا ،  للأةل لل م 
ر ل  لت لطتضايبر لطه   ة طال عف رم  ي    اب   لطتالع  لطديئ من ششت ليب لطل طل عب   ر، ت  ا  ع

ايتأب  لطتالع  ل ر  يمر طبل طل عر لطل محب ةحالم، متح     .اعر شت  ل لطل طل لطّ  لديب امح لأتت
لط ة لأ لطد ةقب ا   لتت لطحقبيب الطتضايبيب ام   تتف رم  يتأب  ة  اً ل د   لطتّر يشتمر شطي   : مب،

ةمه اص لطللأ ط   لطل طل  تب  ل د  ف ايتأب  اية إ لطل طل الطم رت للألتم عر الطبق عر اللأ تا  ي ط
ام   تقةبت اتق ي ض طللتت امدتا  لماضت ارم طت عر لطمدتقة،ف ة سة عب شط  لط  عإن تالع  لطل طل 
يتأب  ةلةيحب لطضي   عر لطل محب ام  عي   من  الع  اتحبيم أ امش  ل اعلا  أ مع ل د تل  الطتملاتف 

ل طل من   م أ عر مل لأأ لطتاعيب الس     السع ل  طب  لدب لطل محيب ام  تق مت لطل محب طب
الطمد ع   عب  ل تي   لطت ا ف اة لمل طتشميب لطم   لأ لطّ  لديب اللألتم عيب لطتّر تد ع  عب  

 (.131-130ف 2011ياشدرف )لطشل   عر لطتالع  ل ر  يمر 
 ر  يمر عر لطل محب ام  ي تةل ةت من دم أ اا  أ لطة ضبب عر  لض لطهق   رطيب ض ا  لطتالع  ل

شيل ةيب ر ط ة  اللأ تي   اللأش م ا ة طةي ب لطل محيب الس ة ، عب  لطّ  لدب اللأشدل ص مع لي  ينف 
الضت لص متلبة أ  لض لطةي بف اللأطتتلص ةتحبيم ت   عر،  لل يشحر  عب  شل   لطل طل ا حا ض ة ط ة  

 . الطقةا،
 

 :الأكاديهي لدى الطمبة في تحقيؽ التوافؽ دور الجاهعة-2-5
عل ت ر، ل طل م  .2-5-1 ت ي ب لطه   لطلاتمب الطمت ضب طلادته    من لطتحبيص ةأرة      ممرنف ال 

 .يضت لت مش   ضدل ل   تت ا   لتت
 ل ر  يمرلطر ً عن    لأ لطللال ة دت  لص ل تة  لأ لطلر تف ال تة  لأ لطتضاي، .2-5-2

 .ح عب شمر ش أ ر، الض  مش صالطم   لأ طم
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شب    لط العع لطتّر تض  لطل طل عب  لطتحبص اتبي  لط مبف الس ة ، عب  لط   ف الطت ريت عب  .2-5-3
 .لط العع لط ل بيب لطتّر تتمب، عر لط رةب عر لطمح عب الطه ص اضل للأدتللاا

ض أ لط ً  لطتّر تتي  من بقب لطت ريت عب  لطاد  ، للأيل ةيب ر طت ليع ا    لأ لطتميت اطا .2-5-4
 .ل ر  يمرلطل طل ةشهدت اتتي  من تالعقت 

 .لطمالتشب ةين لطمق  لأ الطاللة أ ا   لأ لطللال امدتا  لماض ص.2-5-5
 .شب    لطتش ع  الطتد ة  ةين لطللال ةم  ي عع شط  لطلي   اللأ تم ص ة طّ  لدب.2-5-6
 2002اةا   ي ف )مللر  ف ال ش لب ل     ت ليع لطتح ان الطحم، لطلم عر عر لط.2-5-7
 (.64-65ف 
لطتّر تاللت لطلبةب  ن مح عب تب  لطم رلاأ يو ي شط   ل ر  يميبلطر ً عن لطم رلاأ .2-5-8

اةح   عر ةو   لشتة ض لطق  مين عب  تاميص لطة لمل لس    يب لطتّر تد ع  عب  تالع  لطلبةب 
عب  لطل مح أ تتاي  للاة   ة طمش  ل لطدبيمب لطتّر تتا  ص الش م ل ص عر تب  لطم ضبب رم  يلل 

ف 2000ماد  ا دا رف )ة طمحبام أ الطم   لأ لطة ا يب لطتّر تمرش ص من للأدتم ل  ة طّ  لدب 
447.) 

ض اطأ لطة ضبب من  لا،  لض لطهق   تدبيل لطةات عب  لط ا  لطرةي  طبل محب عر شض ل  لطتالع  
 العع لطتّر تض  لطل طل عب  لطتحبص اتدتش   لط مص الطت ريت عب  لطاد  ، من شب    لطل ر  يمر 

لسيل ةيب ر طت ليع ا    لأ لطتميت رم  ان شب    لطتش ع ف الطتض ي ةين لطلبةب ي عح ص طةل، ا ا  
لطل   طبتها  ة سة عب شط  شع ل  ة لمل ش    يب تد ع  عب  تالع  لطلبةبف الش م ل ص عر لطضي   

 . حيبلطل م
 :أىهية دراسة التوافؽ في الهيداف التربوي-2-6
يمب، لطتالع  لطلي  مو  لإ شيل ةي إ اا  لعح إ  اي إ ي عع لطللال شط  لطتضاي، من ش ضيبف اي رة ص عر   

لطّ  لدبف ايد ع  ص عب  ش  مب علا  أ متش رمب مع تملا  ص امحبمي ص من ش ضيب ا    رم  يلح، من 
 (.59-58ف 2001  لطرف ) ة   ممتحب الللةب الطحر  اضيح لطحمبيب لطتحبيميب 

ةم   ايتةمن لطتالع  ل ر  يمر شل   لطموددب لطتحبيميب عر ا يهت  ف الطتالوص ةين لطمحبص الطل طل
ي يئ ط لل ل  ي    اع إ طبشما لطداي مح عي إ الشهح طي إ اللتم عي إ مع علاا م  يشلص عر مل ، لطّ  لدب 

ت بً لطّ  لدرف الطلي ل الطتد لف  لل عةلاإ عن ةح  لطم رلاأ لطدباريب لطتّر من م رلاأ ر ط
 (.  61ف 1983عة  لط  ط ف )يمرن ان تا   عن ةح  لطللال 

 :هشكلات التوافؽ الأكاديهي-2-7
 :يمرن ان تحت   لطل طل لطح ي  من لطم رلاأ لطتّر تضا،  ان تضقي  تالعقت ل ر  يمر مش     
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ع طل طل لطلي يح شر من لعتلا، عر اضتت اع ص    تت عب  : لطاضيب طبل طللطض طب .2-7-1
 .لطت ريت عر لط  ا ف الطتليل لطمدتم  شتيلب ض طتت لطاضيب تو ي شط  دات تالعقت عر لطّ  لدب

ع ط لأ، لطتل  ف السد لً ة ط ع يب ياط  ع  لإ محتم لإ عب  اةايت : لطتلةلل عر لطمح مبب ل د يب.2-7-2
 . لت اللة تت لطّ  لديبعر ا
ع ص الا  ابب ةين لطموددب لطتحبيميبف الطملتمع ياط  دات تالع  لطل طل  ن لطموددب .2-7-3

 .لطتحبيميب يلل ان تران لمت ل لإ طضي   لطملتمع لطلي 
لطتأ   لطّ  لدرف اع ص      لطل طل عب  مت ةحب لط  ا  مم  ياط  ط يت لطمب، ةدةل ع ص .2-7-4

 .لسيه ت ةمتلبة أ لطّ  لدب    تت عب 
ل تر ل م  طه أ  ل ، لطموددب لطتحبيميب ر طح الن عب  لطتملات الطل  عر للأمتض ش أ .2-7-5

الطتم    الطد  ب مم  ياط  عيت ل طل ي ع  من  ة، لطموددب الطتملات مم  يو ي شط  ع ص    تت 
 .عب  لطتالع 

ة  ف اتتةمن م رلاأ تتحب  ة طق  لأف م رلاأ تتحب  ةشاا لطّ  لدب اللأطتض   .2-7-6
 (.-148150ف 2005لطحم يبف )اللأدتح ل لأ 

ض اطأ لطة ضبب عر  لض لطهق   لر  ةح  لطم رلاأ لطتّر تحت   لطلبةب اتوب  دبة إ عب  تالعق ص 
ر طض طب لطاضيبف ع طض طب لطاضيب لطدي ب توب  دبةي إ عب  عمبيب لطتالع  ة سة عب شط  ةحً لط لةل 

ن م  يضت لت لطملتمع ام  تق مت لطل محب علميحش  شحر لطهلا  لطرةي   ةين م  يق ص من مال  ش  يبف ةي
 . الطه     لطحمبيب مش   اي لط ا  لطرةي   ةين لطحمبر الطش  ي

 :هف الهؤشرات التّي يهكف الاستدلاؿ هف خلاليا عمى درجة التوافؽ الأكاديهي-2-8
اي لط رةب عر ش  مب  لض لطحلا  أ مع لي  ينف :  تت للألتم عيبم   لدتمت ا لطه   ةحلا .2-8-1

ع طل طل عر لطم ضبب لطل محيب مض ل ةملتمع محين يتران من لطلبةب الطم  دينف الس ل يين اري  صف 
عربم  ر ن لطل طل مقةلاإ عب  ةش ت علا  أ ع  يب دبيمب مع  ولأت ل ع ل  ا ةع لتتلإ من ض ل تت شط  

 .تقة، لي  ين ل م  لطلي يو ي شط  ل ته ا مدتا  لطتالع  ط يتللأشتم تف ا 
مر شي تت دالت ار شأ لطق  لأ شهديب اص عقبيب اص .2-8-2 م   تقة، لطه   طبضق    لطمتحبقب ةق  لتت ال 

لدميبف عمت  عً  لطل طل ض ا  تب  لسمر شي أ الطق  لأ من ضي  لطمل ، لطّ  لدر ر ن ل تي  ض 
 .بيم إ ار ن ا لوض عر ابش ت لطحم، لطّ  لدر لي لإ طشاا لطّ  لدب د

 .م   لطشل   لطلي يضققت لطل طل عر   لدتت ا ة ض عن  لل لطشل  .2-8-3
م   تشاا ش  ل لطه   ا ماطت ةضي  لأ يران مقتا لإ عب  شاا محين من لطش  ل أف .2-8-4

 .اعب اتشميب لطحلا  أ للألتم عيبر طت ريت عب  لطش  ل لطحقبر عقل ة، اشل ض م تم إ ة طش  ل أ لطمتش
 .( ,Siryk 150 ,1981)م        لطه   عب  مالل ب م رلاأ لطضي   لطياميب .2-8-5
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 :وغير الهتوافقيف دراسياً  سهات الطلاب الهتوافقيف دراسياً .2-9-0
 :دم أ لطل طل لطمتالع    لدي إ ةأشت لط  لطل طل Young Man (1979)يض   ياشع م ن   
 .لط   ئ لطش يل عر لطته ع،  ل ، ضل   لطّ  لدب: مشتةتلط.2-9-1
 .لطمض ع  اا لطمض ع ب عب  لطش  ص.2-9-2
 . لأ يتض   مع تملا ت ابش ت لطمض ة  .2-9-3
 .لأ يح   شهدت طبض ا من  ة، ل د تل .2-9-4
 (. 70ف 1989لير ف )لطمو ل لطمليع  د تلتت لطلي يران علا ب ليةب مح ص .2-9-5

شط  ملماعب من لطدم أ يتاً ة   ( 2010)ا    ا    شا  للله اعم  عة  لط ضيص  امن ل ب
 .لطللال ري  لطمتالعقين   لدي  شب ا  

 :سهات عقمية.2-9-2
 .مدتا  ش  لرر عقبر  ان لطمح ، ةحً ش  لرت طبحلا  أ ةين ل  ي ت. 2-9-3
 . ةحً لطللر   ااحاةب تلر  ل  ي ت .2-9-4
 . ب  لطتهري  لطمل   الدت  لص لط ماتع ص لطق    ع.2-9-3
 . بب لطضايبب لطبلايب.2-9-4
 .لطدم أ للأشهح طيب.5- 2-9
  .عق لن اا ةحً لطبقب ة طشه .2-9-6
 .لطل ن ابش ت لط      ا .2-9-7
 . ع ص للأدتق ل  اع ص لطق    عب  لطتضم،.2-9-8
 .لط حا  ة ط اشيب اا لط حا  ة طح لت.2-9-9
 .د، الطت  انلطشتاا طبر.2-9-10
 السهات الجسهية-2-9-3
 .ةحً لطةشيب لطلدميب الطم   شتيلب دات لطتلليب. 2-9-4
 .م رلاأ دمحيب اةا يب اا عيال اا ع   أ اا ت ا  أ.2-9-5
 :السهات الشخصية والاجتهاعية-2-9-4
 .     مض ا   عر تاليت لطللأ اا لطتالع  مع لطمال ً لطل ي  .2-9-5
 .شدض ل من لطمال ً للألتم عيبللأشلالت اللأ.2-9-6
 :العادات والاتجاىات الدّراسية.2-9-5
 .لطتألي، اا لس م ، عر ششل ت ل عم ، اا لطاللة أ. -2-9-6
 .ةحً لطتقة، طبمال ً لطت ةايب اا ل عم ، لطم  ديب.2-9-7
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ةدةل علا تت ر ض لطل طل طبم  دب الطتحبيص اع ص لط رةب عر لطل  ل شطي  ف اللألتم ا مع لي  ين 
  لطدبةيب مع تملا ت اع ص م لع   لطمحبمين طق  لتت لط  ابف امياطت لط  ايب الطه ا  لطه  يب ةاا  

 (.54ف 2013ااةر ماط ف  مة  ربف)ع مب 
 :الخلاصة

مم  دة  شدتشتل ان لطتالع  ل ر  يمر يح  من ا ص م     لطتالع  لطح ص طبل طل ا ا اد   لطحمبيب 
ب ا ا من ا ا  لطمو  لأ عب  لطاضب لطشهديب رم  تح  عمبيب لطتالع  اديبب س ة ا لطتحبيميب لطش لض

 ض ل أ لطه   لطتّر تبي   العحت ةم  يضق  لط ة  عن لطشه  الط حا  ة لأ تي   اطت هيً لطتات  لطش تل 
طة ضبب عن لط حا  ة طض لب رم  يران لطه   متالعق إ شلل ر شأ علا تت مع لي  ين لي   رم  تل  أ ل

عر  لل لطها، طبتض   عن لطم رلاأ لطتّر توب  عر لطتالع  طتلاعر  لض لطم رلاأ لطتّر تحي  تلا  
اشما لطل طل مح عي إ اشهدي إ الشهح طي إ طلل لأة  من لطتا ي ط لض لطم رلاأ اتة ع  لطل ا  طمد ع   

رن من  لاط   للأدت لأ، لطللال عب  تضقي  لطتالع  ل ر  يمر رم  لر أ ةح  لطمو  لأ لطتّر يم
ااةضأ لطة ضبب اةح   لطتالع  لطمتمببب ة طق    لطحقبيب الطق    للألتم عيبف ة سة عب شط   اعب  لطتالع  

 لر  ةح  للأدت لتيلي أ لطتّر تدتليع لطل محب من  لاط   شض ل  لطتالع  ل ر  يمر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
52 

 

 انكفاءة انذاحيت-ثانياً 

 .رًهُذ-1

 .انزارُخ يفهىو انكفبءح-2

 .ػلالخ انكفبءح انزارُخ ثجؼض انًفبهُى-3

 .أَىاع انكفبءح انزارُخ-4

 .يصبدس انكفبءح انزارُخ-5

 .أثؼبد انكفبءح انزارُخ-6

 .انزارُخخصبئص انكفبءح -7

 . َظشَخ انزؼهى العزًبػٍ-8

 .ًَىرط شفبسرسش-9

 .رًُُخ انكفبءح انزارُخ-10

 .أهًُخ انكفبءح انزارُخ-11

 .آصبس انكفبءح انزارُخ-12

 .ثؼض انُظشَبد انًفسشح نزأصُش انكفبءح-12-1

 انزىافك وانكفبءح انزارُخ-13

 
 

 

 
 

 

 
  



 
53 

 

 الكفاءة الذاتية:ثانياً 

 :حمهيد-1

عر لطا أ لطلي ة ا عيت  هت   من لطتمنط لطشهدر طق  ر ل مه اص لطره ت  لطللتيب عن د ضب ل  ل     
 .(Bandura, 1977)شية   تح يً لطره ت  لطللتيب عبم ت لطشه  للألتم عيان مض اطب 

مضا لإ   يد إ من مض ا  لطش  يب لطمح عيب ( Self-Efficacy)ضي   ر، مه اص لطره ت  لطللتيب 
لطتّر ت   ان ط   لطه   لطق    عب  ةةل دبارت شتيلب  (Theory Social Cognitive) بللألتم عي

ف ع طره ت  لطللتيب تح  من (399ف 2011مض دشبف لطحبالن ا لط)م  ط يت من محتق لأ   ايب 
لطمتلي لأ لطشهديب لط  مب لطتّر تالت دبا  لطه  ف اتد ص عر تضقي  ا  لعت لط  ايبف مم  يد ص عر 

ف امن لطمضتم، ان ي     لطش   (620ف 2012اةا ر طرف )تي    لطق    عب  لسشل تف اشل   ل  لت 
 ان اش ص     ان عب  ا لت تب  لطدباري أ ةشل   مم  يحش  اش ص ارب  عر دباري أ محيشب عش م  يحتق

يتمتحان ةره ت  للتيب ع طيبف ايمرن ان يش   شط  لطره ت  لطللتيب عب  اش   بقب ة طشه  ت عع شط  لطتحبص 
(Mavies, 2001, 93.) 

 :هفيوـ الكفاءة الذاتية-2
لطه   ضا،    تت عب  لشل ت م  ص مض    عر لعتق  لأ  يش   طبره ت  لطللتيب عب  اش   اعر   اا      

دي   مض   تد ع   لض ل عر   اا لطمحتق لأ لطه   عب  لطشل   عر لطم  ص لطملباةب اتل ات 
رم  ان لطره ت  لطللتيب طيدأ عقل تق ي       لطه   طرش   ت م، اية  . لطاحاة أ لطتّر تقً عر ل يقت

تت سرم ، م مب ةشل   اتتلا  لطره ت  لطللتيب من  لا، لطمحتق لأ لطتّر يلا    لطه   ة اا      
لطحلا ب لطته عبيب لطبلابيب ةين لطةي ب ادم أ لط  ايب الطدبا  ضي  توب  لطره ت  لطللتيب عر شرم ، 
ل لت لطحم، اا لطم   رب ةش  ل رم  ي تةل  لل لطمه اص مع      لطه   سرم ، لطم مب  لطم مب ال 

(Pajares, 1996)ن لط    لطلي ي    شهدت عب  اشت رًت يحم،  لل للأعتق   ط يت عب  اي ا  ف
تضهيت دبارت رم  يقاص ةتر ل  لطحم، ضت  يرتدل لطم     لطملباةبف مم  يتي  بقتت ةق  تت عب  لطته ع، 

 للأ لط رت ضقيقتت ا  ايتتف اةلط  ع عت من للأ شهدتف رأشت: ره ت  لطللأ طلبإ  فمع لطةي ب ةشل  
ةضقيقب : ف امحش ض(13 فلطمب ف لييب( )ششت عبيصٌ ةللأِ لطا ا : )تت لطمةم   ا اطت عت ال،يحشر د ي  

 ر لط حا  الطاعر ةريشاشب : لطللأ لاللاض إ  .(13ف 1988لةن مش ا ف )لطقبال من لطمةم لأ 
أ لطه  ف تشما ت  يلي  عن لطمل ، لس  لرر اتتران ةيش م  رشت ا طبته ع، مع لطةي بف ات م، لطلل

لطم  رب الطللأ من تاا  لي  ين الطللأ لطمب طيبف ااش   تمت   يص لي  ين اتدح  شط  لطتالع ف 
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ي تم، لطت ل  لطشهدر عب  لطح ي  من  .(22ف 2012عبالنف )الطبة أ اتشما شتيلب لطشةل الطتحبيص 
 (Competency -expectancies) لطمه  يص رم ل ع أ طمه اص لطره ت  لطللتيب مش   تا ح أ لطللأ

-Self)اتا ح أ لطره ت  لطللتيب  (efficacy assessment Self)اتق ي  تا ح أ لطره ت  
efficiency expectancies)  عر لطدي   شهدتف ام  لطّ  لدب لطض طيب عتش اطأ عي   لطة ضبب مالبح

(self-efficacy ) محتق لأ لطه   ضا،  لطتّر تحًّ  عب  اش  لطم ل ً طت ة طبلب لطح ةيب لطره ت  لطللتيب
لطحبالنف الطمض دشبف )   تت عب  تش يص اتشهيل لطم لل أ لطحمبيب لطملباةب سشل ت لط  ً لطم ل  

رم  ت ي  لطره ت  لطللتيب شط       لطه   عب  ل  لت السشل تف من  لا، لعتق  لتت  (.293ف 2011
طللتيب تل أ لطل ا  لطمةلاطب طبااا، شط  تل أ لطبقب ة طره ت  ل عربم  ط يتفلطمض    ةمدتا  لطره ت  

 (.416ف 2010ف ةشر   ط )لط  ًف ضي  تمب، لطره ت  لطللتيب اديل إ مح عي إ طبدبا  
اع ع   ةأش   محتق لأ " ة ش ا ل"من اة ت لطمه  يص لطتّر   م    (Self-Efficacy)اتح  لطره ت  لطللتيب 

رم  اش   تمب، بقب لطه    .س ل   لطمال ً لطمدتقةبيبلطه   ضا،    تت عب  تش يص ل عح ، لطملباةب 
ةق  تت عب  تش يص اتشهيل م   لتت لطمح عيب الطدباريب اللألتم عيب لطة ا يب طلأ لت لطش لح عر م مب م  

(Bandur, 1997, 22) ف اي ي  ة ش ا ل شط  ان لطره ت  لطللتيب لطم  رب  ر ر، م  يحتق  لطه   اشت
مرشت من مم  دب ةةل  ي در اا محي  ي طق  لتت ااعر  ض ام  ع ض ااعح طت ا لل يمبرت من شمر ش أ ت

لطةةل لطقي در اا لطمحي  ي ط لض لطمض  لأف يمب، لسل   لطم لحر طبدباري أ لطتّر تا   عشت عر 
اتح  لطره ت  لطللتيب اض  مال  أ دبا  لطه  ف عحش م  .(Bandura, 1988,126) علا تت ة طمض  لأ

طه   عر ره ت  للتت عإشت يمي، شط  ان يران ارب  ششل تلإف اتق ي ل طللتتف ابقب ةشهدتف اتران    تت يحتق  ل
عب  لطتضرص عر لطةلال لطتّر يالل    م تهحبف ضي  تمب، لطره ت  لطللتيب اديل إ مح عي إ طبدبا ف اةم  

طت طر يض   مق ل  لطل   لطلي ان تا ع لطه   طره تتت لطللتيب يض   لةيحب لطدبا  لطلي ديقاص ةتف اة 
 Benz et)عر مالل ب لطم رلاأ لطتّر تحت ةتديقاص ةتف ا  لب لطمب ة   لطتّر ديةلط   

al,1992,278  ) رم  ان مه اص لطره ت  لطللتيب ي  ، عر ر، لطدم أ الطلالشل لطال لشيب طبه  ف
عن ره تتت لطللتيب ت    من ايتةمن لطح ي  من اد طيل لطدبا  ايور  ة ش ا ل ان محتق لأ لطه   

 لا، لس  ل  طبق  لأ لط  ايبف الط ة لأ لطمتح    دالت لطمة     اا ري  لطمة    ف رم  تحر   لض 
لطمحتق لأ      لطه   عب  لطتضرص عر محلي أ لطةي ب من  لا، ل عح ،ف الطاد  ، لطتالعقيب لطتّر يقاص 

اي ي  ة ش ا ل شط  تأبي   (.Bandura, 1982, 122)ة  ف الطبقب ة طشه  عر مالل ب ةلال لطضي   
ط  اشت يمرن ان يران طبره ت  لطللتيب  ا       لطره ت  لطللتيب عب  ل عر   ال عم ، الطحاللًف ال 

اة طت طر عإن مه اص لطره ت  لطللتيب  (.293ف 2010ر ةا ف )الدحبف يتلي  من  لاط   لطدبا  ل د در 
شضا لطشل   شلل ر شأ لط ة لأ لطد ةقب ش لضبف اشضا لطه ، شلل ر شأ لطم  رب يحم، عم، لط العع 

اتحر  ره ت  لطللأ محتق لأ لطللال ضا، (. 226-225ف 2012عبالنف )لط ة لأ لطد ةقب مضةلب 
لطشل   عر مل لأأ محيشبف اتور  ل ل  لطش  يب لطتأبي  لط  ي  طمحتق لأ لطره ت  لطللتيب     لت ص عب 
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بقب لطه   لطر مشب عر : رم  يح ع   لطح ، عب  اش   ف(154ف 2012   ينف )د شر عر لطش  ل لسش
   لتتف  لا، لطمال ً لطل ي  ف اا لطمال ً للأ لطمل طل لطربي   اري  لطمأطاعبف اا ر لعتق  لأ لطه   
عر  الض لط  ايبف مع لطت ريت عب  لطره ت  عر تهدي  لطدبا   ان لطما    اا ل دة ل ل     

 ر، من ل ل م ص رم رل" :ع ر لطح مب لطللتيب لطره ت  محتق لأام   ف(131ف 2001لطح ،ف )بته و، ط
 امتلي   شدةي ف امدتق   ع مبف دمب شش   ضي  طبللأف عتا   يتص لطتر لطم مب لطه ، اض لأأ لطشل ض أ

  ةالنف" (شل  طب لطح مب ا  ةبيتت لطه   بقب تض   ع ر الطه ،ف لطشل    ة لأ ةت لرص لطتمن عة 
ةأش   ملماعب ل ضر ص لطا     عن لطه  ف الطتّر تحة  عن  :لطره ت  لطللتيب ً  تح ا11) ف1997

محتق لتت ضا،    تت عب  لطقي ص ةدباري أ محيشبف ام اشتت عر لطتح م، مع لطمال ً لطاحةب الطمحق  ف 
رم  ع عأ  ف Bandura, 1977,192) )اتض ي لطاح لف ام   مب ة تت سشل ت لطم  ص لطمربً ة   

عب  اش   لطش    لط  ايب طق  لأ  Chan (1996)لطره ت  لطللتيب عر لطمل ، لطت ةاي من  ة،   ن 
مر شي تت عر مل لأأ لطم   لأ لطم تبهب ضي  تتأب  لطره ت  ة طاا   لطتّر ي    ة   لطل طل  لطل طل ال 

يص من محبميتف الطتّر تتأب  رلط  ةإ  ل  ريهيب ش  ل  لي  ين طتب  لطق  لأ السمر شي أ اريً تقّ 
اعر  لل لطدي     ص  (.352ف 2007اةا عبي ف )لطل طل سمر ش أ شل ضت عر ششل ت لطم م أ 

Bandura(1997)  ا ا ا ضل ش  يب لطره ت  لطللتيب(Self-Efficacy )  تح يه إ طبره ت  لطللتيب عب
شهدت عيم  يتحب  ةق  تت عب  تحبص اا ا لت دبا  ملماعب لطمحتق لأ لطتّر يضمب   لطل طل عن "اش   

مض   عش  مدتا  محينف اا م  يمبرت لطل طل من محتق لأ عن شهدت عيم  يتحب  ةق  تت عب  تش يص 
 ,Bandura, 1997))اتشهيل ملماعب من ل عح ، لطة ا يب طبمض ع ب عب  مدتا  محين من ل  لت 

ب عة    عن لعتق   لطه   طمدتا  ع عبيب    تت لطللتيب ام  اي   لطتي أ ان مه اص لطره ت  لطللتي .30
ت مبت من مقام أ عقبيب مح عيب الشهح طيب ال حيب طمح طلب لطمال ً اا لطم رلاأ اا ل   لً 

لطره ت  لطللتيب ةأش   اضر ص ( 1998)ا   عً  رية شيت الطتربا، (. 112ف 2001لطتي أف )ل ر  يميب 
ب  تش يص اشم ل من لطش  ل أ لطم راةب اتشهيل   طتضقي  مدتاي أ مض    من لطه   لطمتحبقب ةق  تت ع

يش أ من  لا، ته ع، لطه   مع  مير شيتص: عي   ان ره ت  لطللأ  ر( Murphy)ام  مي عر . ل  لت
ةي تت الدت  لمت سمر شي تت لطمح عيبف ام   لتت للألتم عيب الطدباريب لط  اب ة طم مب ا ر تحر  بقب 

تح يه إ ( 1986)رم    ص ل ة (.46ف 2011لطما يف )   ةشهدت ا   تت عب  لطشل   عر ل  لتلطه  
تا ع لطه   ةأشت     لإ عب  ا لت لطدبا  لطلي يضق  " :طبره ت  لطللتيب اا تا ح أ لطره ت  لطللتيب ةأش  

 قش ع أ لطتر ت تبًةأش   لط :لطللتيب لطره ت   ةالن ا   عً ف شت  ل م راة إ عي   عر اي ما ً محين
  ةالنف) مض   ما ً عر محين ا لت تضقي  عب       لسشد ن ةأن ل ع ل  ط   اةاض     ل أ عر

شط  لطره ت  لطللتيب ةأش   عة     Maddux & Meier( 1995)اا    م  ار  ام ي   .(5 ف1997
& Hallinan( 1994)ام    طيش ن ا ش    .عن تا ح أ مض    ت تةل ةدبا  مض   عر ما ً مض  

Danaher  لطتلبل عب   ل ع ل  ة طبقب   لت لطم  صف الطق    عب  لطللتيب ةأش    حا  عح ع  لطره ت
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لطمتلبة أ الطم رلاأ لطاحةب لطتّر تاللت لطه   من  لا، لطتا ع أ لطللتيب ا رلل عإن لط    لأ 
شم   ش   مح عي أ تقاص عب  لط  ف(26- 25ف 1997 ةالنف )للأ يمتب  ةشيب يمرن تدميت   لطللأف ال 

عب   ةأش        لطه  "عيش  ل طبره ت  لطللتيب  Bouffard  &Bouchard 1989))ام  ةا     اةاع    
 ".تشهيل ل عم ، لطملباةب الطتح م، مع لطمال ً لطم تقةب ا ي   م   لا   ا لت لطه   عر مال ً محيشب

لسضد   ةق    " Donavan & Leavits (1990)  رم  تحشر لطره ت  لطللتيب عش   اش ع ن اطيهيت
لطه   عب  لسشت ا اتش يص ل ض ل  عر ضي تت ا لل يد ع  عب  ع ص لطم   لأ ط   ل ع ل ف اان لطره ت  

ف 2004عة  لطمشحصف ")لطللتيب لطمش هةب ت ه  لطحلا ب ةين لطه   الايت اة طت طر تشق  من شما لطه  
تيب ط   ة ش ا ل اديل إ مح عي إ طبدبا  عتا ع لطه   طره تتت لطللتيب يض   رم  تمب، لطره ت  لطلل(. 215
ام   لطدبا  لطلي ديقاص ةت امق ل  لطل   لطلي ديةلطت ة لض لطم مب بص   لب لطمب ة   لطتّر  ف لةيحب

ام  Bandura, 1997, 110) )ديدتم  من  لاط   عر لطتلبل عب  لطم رلاأ لطتّر تحت ةت 
لطتالعقيب تمرش ص من ض، لطم رلاأ  بان لعتق   لطللال ة متلار ص لسمر ش أ لطدباري ه  تد  عي   

ةاا   عمبيب رم  تضا،  لض للأعتق  لأ شط  دباري أ ع عبب مم  يلحب ص ا ، ع ةب طلاةل لة أ 
مم  دة  شدتشتل اشت شق ل   فمن ري  ص ايتي  من    ت ص عب  لدتش       لت ص اتهحي، شمر ش ت ص

 :، عر تح يً لطره ت  لطللتيب ت  ةت
بة أ لطللأ-2-1  .لطره ت  لطللتيب تحم، عم، لط العع شضا لطشل   السشل ت ال 
 .تح  لطره ت  لطللتيب عشا  اد در يوب  عر دبا  ل ع ل  اا اديل إ مح عي إ طبدبا -2-2
 .عببتمب، لطره ت  لطللتيب      لطه   عب  لطتضرص ةتا ع تت ادباري تت ةاا   ع -2-3
لطره ت  لطللتيب تلح، لطه   ارب       عب  مالل ب تض ي أ لطضي   الت  ل لطق ل  ااةع ا  لً -2-4

 .ؿ  للأ مدتا  ع 
 .لطره ت  لطللتيب تلح، لطه   ارب  شا ل لإ امب ة  إ عب  ضّ، لطم رلاأ امالل ب لطاح ل-2-5
ع ل  لطبقّب ةأشهد صف الطتّر تقا  شضا  ر مير شيتم أ ت    من  لا، لطته ع، مع لطةي ب اتمشح ل -2-6

 .(Bandura, 1977,78-79) لطشّل   اتي    لطتضاي، ل ر  يمر
 :علاقة هفيوـ الكفاءة الذاتية ببعض الهفاىيـ-3
 :علاقة هفيوـ التوافؽ بهفيوـ الذات-3-0
ه ت  ةين ره ت  لطللأ امه اص لطللأ عر ان ر Pajares & Mille))يميت ر، من ة ل ت اميبب    

لطللأ عة    عن تقييص مض   طدي   لطره ت  عر ا لت م مب مض    الطضرص عب  مق    لطه   عب  ا لت 
دباري أ مض    عر مال ً محيشب ام  مه اص لطللأ علا يق   عش   لل لطمدتا  من لطتض ي  ع ا ي م، 

ان مه اص ( 1986)   ة ش ا ل عب  محتق لأ لطقيمب لطللتيب لطمت تةب عب  لطره ت  لطللتيب لطم  رب ارم  ي
لطللأ اره ت  لطللأ يمبلان مت ل عتين م تبهتين الأ يشةلر ان ش بل ةيش م  اا شدت  ص اض  م  مر ن 
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ش  ل  لطه   : "مه اص لطللأ ةأشت( Hurlock)رم  يحً     طا  (. (Bandura, 1986,145لي   
دمتف ام   ضف ا   لتتف ا ا ض عر لطضي  ف شهدت عب  ضقيقت  ف اطي  رم  ي رة   اي م،  لل لس  ل  ل

رم  ان مه اص لطللأ يت ر، من  لا،  (.393ف 2010ر ةا ف )ارلط   يمت امحتق لتت الماض تت 
لضتر ر أ لطه   ام ا ض ة ط ة لأ لطةي يب لطتّر تتأب  ةاهب   اب ة طتحتيتلأ لطتّر تا   عن 

ي تبً عن ( Self-Efficacy)ص لطره ت  لطللتيب ل      لاي ل  ميب عر ضي   لطه   اعبيت عإن مه ا 
ضي  ت ي  لطره ت  لطللتيب شط  تقييص لطه   طره يتت اا    تت عب  ا لت  ف(Self-Concept)مه اص لطللأ 

اا ، تأب لإ ة طدي   اي م، تقييص  فم مب   اب عر دي   مض  ف ةيشم  مه اص لطللأ يحتة  ارب  عماميب
ا   لأ ي تةل لطمه ام ن يةحة م ف رم  يحتم    ل   لطللتيب لطم تةلب ة  ف لض لطره يب السضد   ة طل

مه اص لطللأ عب  مح يي  لطةي ب لطبق عيب للألتم عيبف ةيشم  لطره ت  لطللتيب طي  ط   لشحر د أ بق عيبف 
 ت م   لطبقب ة طشه  عر ششل ايدتهد  عن محتق لأ لطره ت  لطللتيب ةدول،  ، ادتليع؟ السل ةب تض  

م مب محيشب ةيشم  مه اص لطللأ يل   اد بب ضا، لطريشاشب الط حا  السل ةب تر ً عن   لب لسيل ةيب 
شن مه اص لطره ت  لطللتيب لأ يح  دمب من  (.127ف 2009عيد ف )الطدبةيب لطتّر يش   ة   لطه   طشهدت 

لطشل   عر ا لت م  ص  دم أ لط  ايب عضدل ة، يمب، محتق لأ لطه   ضا، شمر شي تتف ا   لتت عب 
ام  ة ش ا ل عي   ان لطلبةب لاي لطره ت  لطللتيب لطح طيب يةلطان ل  لإ ع طي إف اي   ان مب ة  إف  .محيشب

ام اشب م تهحب عر مالل ب لطمال ً لطتحبيميب لطم تبهبف ايومن ةأن محتق لأ لطه   عن شمر شي تت ا   تت 
 (.Bandura, 87, 2000)ا  لشل تض عب  لطقي ص ةم  ص محيشب مض  لأ  ايب طمدت

اةش تإ عبيت عإن لطره ت  لطللتيب تد ص ة ر، رةي  عر لطشما لطمح عر لطلي يقا  شط  لطشل   ل ر  يمرف 
اتور  ع     لد أ عب  ان لطره ت  لطللتيب لأ ت تةل عقل ةمدتاي أ ع طيب من لطتضاي، ة، ة طح ي  من 

اي أ ع طيب من لطمب ة  ف السا ل  لطمتتلي  عر ا لت م  ص احةب لطشالتل ل ر  يميب لطتالعقيب مب، مدت
 رم   طأ   لدب ال ل   ر، من طيششة ش  اشةت  (. (Schunk, 2000, 76امحق   

) 2002 (Linnenbrink &, Pinwrench,  عب  الا  علا ب ل تة ليت شيل ةيب ةين لطره ت  لطللتيب
رم  ي   مي ي، ان مه اص لطللأ اا لطتاا  ضا،  طمحق فطبل طلف الدت  لمت لأدت لتيلي أ لطتش يص ل

لتت شة عر  ل ، لط    يدةل ةاا   م  دبار إ محيش إ اا يال  ةاا   م  "لطللأ لأ ي تم، عب  
ع طللأ تقاص  ش  عب  دي ا لأ  ر  دبار إ محيش إ ايال  ةاا   مدتقبب عن لطحةايب لطتّر يدتق، ة  ف

 (.Mavies, 2001, 32)ب ة  ا، لتت من لطا   ً لطشهدي
 :علاقة الكفاءة الذاتية بتقدير الذات-3-2

رمرر  ي رري  مه رراص تقرر ي  لطررللأ شطرر  تقيرريص اررهب لطهرر   طشهدررت اةشهدررتف ايحمرر، عبرر  لطمض ع ررب عبرر   ررلل 
لطتقييصف اي يتةمن تق ي  لطللأ لتل   أ لطه   لسيل ةيب اا لطدبةيب شضا للتتف رم  ياةح لعتق   لطه   

ام ص اش لح ارهوف اي ان مه اص تق ي  لطللأ  را ضررص لطهر   عبر    لرب ره تترت لط  اريبف  ةأشت     
رم  يحة  عن لتل   أ لطه   شضا شهدت امحتق لتت عش   ام  لطرهر ت  لطللتيرب ع رر لعتقر   لطهر   ةأشرت  ر    
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مررر شرف لط)ام رررص اشررر لح ارهررروف اي ان لطرهررر ت  لطللتيرررب  رررر ضررررص لطهررر   عبررر    لرررب ره تترررت لط  اررريب 
شطررر  ان لطرهررر ت  لطللتيرررب تررر ا  ضرررا، ضررررص لطهررر   عبررر  ( 2003)رمررر  ي ررري  عةررر  لطقررر     (.65ف 2007
تف اي ان مه رررراص لطرهرررر ت  لطللتيررررب يرررر ا  ضررررا، لعتقرررر   لطهرررر   ضررررا،    تررررت عبرررر  ششلرررر ت لطحمرررر، عررررر    ترررر

لطرهررر ت  ر طةررر إ  لطمدررتقة،ف ةيشمررر  تقررر ي  لطرررللأ يحشررر  ة طلالشرررل لطال لشيرررب الطمح عيرررب محررر إف رمررر  ان مه ررراص
يحش  ة طلالشل لطال لشيب شلأ ان رلاإ من مه اص لطره ت  لطللتيرب اتقر ي  لطرللأ يدر  م ن  مه اص مح عر لأ

عر اي رب عر   لطه   عن شهدتف ااية  يوب  ر، مش م  عب  لي  ف عر  ع ل  لطرلين ير  ران عبر  اش رص 
اً يتشةرررأ ط رررص ة ضتمررر لأأ لطشلررر   عرررر ة رررر، عررر ص دررر( تقررر ي  للأ م تهرررع)لا  يمرررب امررروب ين اشررر لضين 

عن ااط   لطلين ي ان اشهد ص ا ر، ( ره ت  للأ م تهحب)لطم  صف ضي  ان  لض للأضتم لأأ تران م تهحب 
اة طترر طر عررإن لضتمرر ، لطشلرر   طرر ي ص يررران ( تقرر ي  للأ شلمرر طر مررش ه )رهرر ت  اتررأبي لإ اشل ضرر إ ا يمرر إ  

 لطررللأرمرر  ان تقرر ي  (.63ف 2011لطمارر يف ( )ص مش هةرربرهرر ت  لطررللأ طرر ي )اة طترر طر عررإن ف مررش ه 
ي ررررتص ةقيرررر   للأ لط رررر   لطض طيرررربف ةيشمرررر  لطرهرررر ت  لطللتيررررب ت ررررتص ةقيرررر   شلرررر   لط رررر   لطمدررررتقةبر 

رم  تتحب  لطره ت  لطللتيب ةمحتق لأ لطه   اره تتت ااد طيةت تل ض ا ري ت محيشرب  (.42ف 2016لط الضيبف )
لطه   بقب ةللتت اطرشت    ي ، متات لإ اري  البر  مرن شتر  ل للأ تةر  لأ اا  عر ضي تت مبلاإف    يران ط  

ا يتمتررع ة ط ررحةيب للألتم عيررب ف ةرر ت ا يهررب ل يرر   تقرراص عبرر  ادرر   ترشاطاليرر   رررص ان ط يررت بقررب ةللتررت
 ل رر، ا رر  ا لطم  دررب ضيرر  يقرر  ض تمررلاوض امحبمرراض االطرر ض اريرر  ص مررن ل  رر    لطم مررين ممرر  يرروب  

عب  بقتت ةللترت طرشرت  ر  لأ يررانف مرع لطر  مرن لاي مدرتاي أ لطتضاري، لطم تهحرب عرر ملر ،  ة سيل ل
ا ر  ترو ي  رلض ف  لل لطه      ي ح  ةح ص لط لضب عر لطتح م، مع لطمال  لطّ  لديب لطرميب الطريهيرب، لطّ  لدب

 ررلض لطم رر ع   لطمحتقرر لأ لطدرربةيب شطرر  شضرر ل  ضرر لأأ تلشررل تحمرر، عبرر  درر  لطدررة، لطمو يررب شطرر  مرر لال 
ا ررلل شر   ان  .(Ramp & Gulffey, 1999,15)لطدربةيب مرن لطقبر  ا لطترات  شتلت لطحمبيرب لطّ  لدريب 

مه رراص تقرر ي  لطررللأ ي تبررً عررن مه رراص لطرهرر ت  لطللتيررب عمه رراص تقرر ي  لطررللأ  ررا ع ررص لطهرر   طللتررت عبرر  
لطرهرر ت  لطللتيررب ع ررر  ررحا  لطهرر    ضقيقت رر  اي ش  لرررت طدرربةي تت اليل ةي تررت مررن  ررلا،  ة لتررت اةي تررت امرر 

 .ةق  تت عب  لشل ت لطم  ص عر ةات م  اشلتض د ةق إ 
  :تالذا وتحقيؽ الذاتية الكفاءة-3-3
 عبررر  امترررر ملاإ   ل برررتف مرررن مال ررر إ  ايارررةح طيررررانف ةررر طه   تدرررح  ش رررلب عمبيرررب لطرررللأ تضقيررر  شن  

 شمر ش ترتف تا يرً شطر  لطه   ت عع ض لب لطللأ اتضقي  لطلد يبف اللأدتل ةب الط حا  لطتهري  مدتاي أ
 تضقيرر  عررإن اطررلط  لطررللأف عررن الطتحةيرر  السشلرر ت لطتضارري، ةررلط  ايرر تةل ال حرربف ضقيقررب شطرر  ات لمت رر 

    لتررررت ة دررررت  لص للتررررت تضقيرررر  عررررن لطهرررر   علررررت اان لطرهرررر ت  اا الطه عبيررررب ة  مرررر ن ي ررررح ض طللتررررت لطهرررر  
مر ش تت -43 ف2016لط الضيربف) الطت ر وص طبقبر ف يح ةرت ممر  ل مر،ف ا يةب الط اشيبف ة طشق  ي ح ض ال 

 ممررن لطرللأ ع عبيرب مدرتا  اان لط لعحيربف لطحمبيرب عرر رةير لإ  عشار لإ  تمبر، لطللتيرب لطره ت  ان رم  ف(42
 ي ترر  ان ةرهرر تت ص محتقر لت ص مدررتا  ل تهر ا مررع عر  ع ل  لطررللتر طبرتحبص لطهرر    لعحيرب يحيرر  اا يضدرن ان
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  شهدررر ص ا رر لع إ  ايةرررحان لطه رر،ف ايقرر امان اعمررر ط صف عررر رةيررر لإ  ل رر لإ  ايةررلطان تضررر ي إف ل ربرر  لطم رر ص
 اتقة، اته ص لطه   امال ل    لأ تشميب عمبيب اشت عب  طت يش   لطللأ تضقي  ام  ة   ايبتتمان طتض ي
 اا  لطشلررر  تهدررري  عرررر لطهررر   ادررربال شطررر  ت ررري  لطللتيرررب لطرهررر ت  ةيشمررر  )44ف 2011لطماررر يف) لطرررللأ
  رر  لت ص شطرر  شلرر ض ص يحررتان عررإش ص لطللتيرربف لطرهرر ت  عررر ع طيرر إ  شضد درر إ  يمتبررران لطررلين عرر  ع ل  لطه رر،ف
ط ي ص شضد   مت نٍ عرر لطرهر ت  لطللتيربف عرإش ص  لطلين ل ع ل  ام  لطل  ف ةل، ع ص عر اتقاي  ص لطللتيبف

 (.43ف 1998لطةيبر ار  انف)يحتان ع ب ص شط  ع ص لمتلا  لطق  لأ 
  .كفاءة الذات وهستوى الضبط-3-4

لطل يقب لطتّر ي    ة   لطه   اض ل  لطتحتيت لطتّر تضر   ( Locus of control)ايقا  ةم رت لطةةل 
طررت عررر ضي تررت ةضيرر  يرر    اترر  ان ل عرر ل  ي تبهرران عررر تهدرري  محشرر  ل ضرر ل ف اة طترر طر عررر ش  لر ررص 

 ب إ م     يحتة  ط   ةح  ل      رتحتيت اا طما   لطتحتيت اا ما   ةةل لطدبا  ةضي  ان ض
 .مر عأ  ةيشم     يه ص ة ر، م تبً ط   لطةح  ل   

ايرر    اترر  ان م رررت لطةررةل يرر تةل ةتا ررع لطشترر  لف اي يحتقرر  ل عرر ل  ان ل مررا  لطترّرر تضارر، ط ررص  ررر 
ن مه رراص تضررأ درريل ت ص لط  اررب اا لعتقرر   ص ةررأن مرر  يضرر   ط ررص  رر  ا عررن شلرر   درريل ت صف عررر ضرري

ره ت  لطللأ يتحب  ةق    لطهر   عبر  لطقير ص ةدربا  محرين طتضقير  لطشتر  ل لطمش را   عر طتمتع ةم ررت ةرةل 
 ل بررر لأ يحشررر ة طةرر ا   ان لط رر   يتمتررع ةرهرر ت  للأ ع طيررب عقرر  شلرر  ل طةرر إ يتمتررع ةم رررت ةررةل 

ه  لطا أ ي رح  ةحر ص    ترت  ل برف اان لطشل   عر لطّ  لدب يت تل عب  ا ل ت عر للأ تة   اطرشت عر ش
رمررر  يررر   ة شررر ا ل ان م ررررت لطةرررةل ي ررري  شطررر  ش ررر ص  ف(25ف2002لطبضيررر شر ف)عبررر  للتيررر ت للأ تةررر   

رمرر  يدررت  ص لطررةح  ماررلبض أ ا رر   طتحةيرر  عررن . لعتقرر   لط رر   ضررا،    تررت طبتررأبي  عررر لطشترر  ل
ب ة طللأ ت ي  شط  لسيم ن ةل   لط ر   لطره ت  لطللتيب مب، لطبقب ة طللأ الطره ت  لطللتيب لطم  رب ع طبق

لطد ة ف الضتم ، لطشل   ا ر متيل من لضت لص لطللأ اره ت  لطللأ لطح مب ام  لضت لص لطرللأ عت ري  شطر  
لضت لص لسضد   لطح ص ةقيمب لطللأ ات ي  لطره ت  لطللتيرب شطر  لسيمر ن ة طقر    لطدر ةقب طبشلر   عرر م مرب 

تدرررتليع مق امرررب لطم ررر  لأ ( بقرررب ع طيرررب)رميرررب رةيررر   مرررن رهررر ت  لطرررللأ  لأ يلررر  ، ة شررر ا ل عرررر ان .مررر 
لطمض ا   الطمحّ عب ع طرهر ت  لطللتيرب  رر لسيمر ن ة طقر    عبر  لطشلر   عرر ششلر ت م مربف اا ملماعرب مرن 

رم  ي   ان لط ة   ما    اي طبتأبي  عب  محبام أ لطره ت  لطللتيربف ضير   (Bandur,1997)لطم  ص 
لطشل   ت عع من لطره ت  لطللتيب ةيشم   ة   لطه ، ت هة  ف امر  رهر ت  لطرللأ لطم  ررب ع رر  شل  ان  ة  

 .((James,136,2004 مراش أ   اب طبره ت  طللتيب ت ي  شط  تض ي  لطمدتا  الطقا  طبره ت  لطللتيب
م  ر، اتض   ان لطره ت  لطللتيب  ر اعر   اا محتق لأ تضهت لطه   عب  مالل ب لط: رم  ت   لطة ضبب

ت من  لا، ش  ل  لطه   طشق ل لطقا  ط يت الدته  تت من لط ة لأ لطد ةقب لطاح ل لطتّر تالل ت عر ضي ت
ا ر م تبب عن مه اص لطللأ اتق ي  لطللأ  فلطتّر م  ة   اعتتأ ط يت محتق لتت لسيل ةيب ضا،    لتت

 . تلاً طي  لا  ي إ اتضقي  لطللأ رم  ت تبً عن مه اص م رت لطةةل شلأ ان  لل للأ
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  أنواع الكفاءة-4
 الكفاءة القوهية.4-0
 لطترشاطالي  مب، لشت    عبي   لطديل   يدتليع لطماللشان لأ ةأض ل  ت تةل    لطقاميب لطره ت  نش

 من ا    التلت تل ي عر لطتر ال ض ل  اض  لطملتمح أ عر لطد يع للألتم عر الطتلي  لطض يبب
شرد ة ص اعر   امحتق لأ  عب  تحم، رم  لط ل ،ف عر عب  من يحي ان تأبي    ط يران الطتر لطح طصف
 . الض  ةب  اا الض   ااض ل  اميب ة عتة   ص اشهد ص عن

  الاجتهاعية الكفاءة.4-2
 وٌشٌر منها، المطلوب المستوى لتحقٌق اجتماعً نظام فً وتعمل بقدراتها تؤمن مجموعة هً

 المشكلات من الكثٌر وأن اجتماعٌا   منعزلٌن غٌر ٌعٌشون رادالأف أن إلى (Bandura) باندورا

 إدراك الأفراد للكفاءةأن أي  للأحداث والمساندة الجماعٌة الجهود تتطلب تواجههم التً والصعوبات

 لدٌهم تبقى التً وقوتهم ٌبذلونه الذي الجهد ومقدار كجماعات عمله على ٌقبلون فٌما ٌؤثر الجماعٌة

 الجماعة أفراد كفاءة فً تكمن الاجتماعٌة جذور الكفاءة وأن النتائج، إلى ولالوص فً فشلوا إذا

 .(111-110ف 2011   ي رف (

 العامة الذاتية الكفاءة.4-3

 عر محين الطتضرص ا أ عر ام راةب شيل ةيب شت  ل يضق  لطلي لطدبا  ا لت عب  لطق    ة   ايقا    
لطم  ص ال ش لب  تعن ا ل لطللتيب لطتا ح أا ل  ل  ا  ف ل ع ل دبا  عب   توب لطتر لطضي تيب لطةلال

 .ةت لطقي ص  ل لطم لطحم، طتضقي  لطلاتمب الطمب ة   الطش  ل الطل   ل ع ل  ة   يقاص لطتر
  الخاصة الذاتية الكفاءة.4-4

 مب، مض  ف ش  ل عر مض    م مب ا لت عب  ةمق  ت ص الطم تةلب لط  اب ع ل ل  اضر ص ة   ايقا   
 .الطتحةي  لل لسع مب، لطح ةيب لطبلب عر لط ش ديبف اا ال  ر ، ط ي ةي أل

 الأكاديمية الذاتية الكفاءة.4-5

 مرغوب لمستوٌات التعلٌمٌة المهام أداء على لقدرته الفرد إلى إدراك الأكادٌمٌة الذاتٌة الكفاءة تشٌر

 تتأثر وهً القسم، داخل متنوعةال الدراسة موضوعات فً الفعلٌة الشخص قدرة تعنً أي أنها فٌها،

لط  لدر  الأكادٌمً للتحصٌل مستوى الاستعداد الدارسٌن، عمر القسم، أفراد حجم :منها بعدة متغٌرات
 .(25 ف2011 فلطما ي)
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 :مصادر الكفاءة الذاتية-5

 :شن مه اص لطره ت  لطللتيب يتلا  ط   لطه   من  لا، ا ةحب ما    طب ة لأ لطتحبيميب ا ر
 (Achievement Experiences) :الإنجاز ة   -5-1

يتلبل لسضد   ة طره ت  لطللتيب لطقايب  ة   عر لطتلبل عب  لطحقة أ من  لا، ةل، لطل   الطمب ة   
- Performance) ضي  ت ر، ششل تلأ ل  لت( Bandura,1982) لطمدتم   لطمتالابب 
accomplishment ) لتي إ ياةح شمر شي أ تضقي  لطم مب دل، مح عر يت ر، من  لاطت محتق لإ ل

ضي  يحتق  لطه   ان ف رم  يش   ة ش ا ل ط ة   لسشل ت عب  اش   ما ي، تاا ي طبحم،ف لطمدتقةبيب
لطشت  ل تض   ة طا عب لطةضتب ايران عر  لض لطض طب ما   لسشل ت    لر اا يض   رشتيلب مة     

اي ان لطشل     (Bandura,1977) ت  ل بر اعر  لض لطض طب يران ما   لسشلف طمل ا  لط   
السشل ت يقاي لطره ت  لطللتيب ع ة لأ لطشل   لطد ةقب تتي  من بقب لطه   من شمر شيب شل ضت ةأ لت  لض 

 .لطم م أ
 :Alternative Experiences))الخبرات البديمة -5-2
قاا  ة   لرتد ل لط ة   من  لا، ي   ة ش ا ل ان تق ي  لطره ت  لطللتيب يتأب  ة ط ة لأ لطة يبب الطم 

ل      لي  ين لطم  ة ين ا ص يو ان ل ش لب ةشل   ت تهع محتق لتت  شت يمتب  شه  لسمر ش أ 
لطلاتمب طبشل   ايدتليع ان ياط  تا ح أ من لطم     ف الطتّر تضدن ا لوض ة طتحبص من لطم      

 لإ م م إ عر لطره ت  لطللتيب عملاض ب ا لت لي  ين عب  طبشم لا اي ان لطشمللب الطتحبص ة سش ةب تبحل  ا 
    Mitchell    & Gist) م مب محيشب    تتي  من ره ت  لطه   لطللتيب لطمتحبقب ةأ لت مب،  لض لطم  ص

1992, 82 .) 
 :Vicarious conviction))الإقناع المفظي -5-3

ة   من  ة، لطه   اا لطمحبام أ لطتّر تأتر اي لطض ي  لطلي يتحب  ة ة لأ محيشب طلآ  ين اللأ تش ا 
لطه   طه ي إ عن ل ي  لي  ين ا ا م     يردةت شاا من لطت ريل عر ل  لت اا لطحم،ف رم  يوب  عب  

من مب، لطت ليعف الط عص  دبا  لط    ابش ت مض اطتت   لت لطم مبف شن لس ش ا للألتم عر
لإ ش ا للألتم عر تأبي  عب  دبا  لط    ابش ت مض اطتت اط للألتم عر يتي لن من لطره ت  لطللتيبف

  لت لطم مب رم  ا   أ   لدب ة ش ا ل شط  ا ميب لس ش ا لطبه ر ر دت  لص لطمض  ببف الطتح ان 
 . طبااا، شط  مدتا  من لطره ت  لطللتيب

 (:Emotional arousal)الاستثارة الانفعالية -5-4
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تب    لطهدياطاليب عر لطضرص عب  ع عبيت ص ع طقب  السل    يوب لن عب  يحتم  ل ع ل  لت ي إ عب  للأد 
ةالدلب لطره ت  لطللتيب اللأدتب    للأشهح طيب لطم تهحب تةحً ل  لتف ايمرن  ه  للأدتب    للأشهح طيب 

 (. Bandura,1977,83) لطشمللب اية ً شط  لط  اية إ   اً لطما ً شهدت
توب  ة ر، رةي  عب  لطره ت  لطللتيب ع طقب  لطمش ه  ضي ، ةح  لطم  ص  اي ان للأدتب    للأشهح طيب

 .  (66ف2013 لطة ل ين اري ف)    تتي  من ره ت  لطه   لطللتيب لطمتحبقب ة لض لطم  ص
اي ان لسضد   ةره ت  لطللأ يرتدل من  لا، ا ةحب ما     ر  ة لأ لطشل   اا لسشل ت الطتحبص  

  يضرص لطه   عب     لتت من  لا، لطمق  شب ة ي  ينف المتلا  لطق    عب  لطة ي، اا لطشمللب ضي
لس ش ا للألتم عر الطبه ر ة سة عب شط  لش ه   للأدتب    للأشهح طيبف ضي  ي تهع مدتا  لطره ت  

 .(2001ضديلف )للأشهح طيب ال  لت مع لطةح  عن لطتات  اللأدتب    
.هصادر الكفاءة الذاتية( 2)الشكؿ 

 
 

 :أبعاد الكفاءة الذاتية-6
  :لمكفاءة الذاتية ثلاثة أبعاد ىي

 :(Magnitude efficacy)الفاعمية هقدار -6-0
تحشر لطه عبيب مدتا   العع لطه   طلأ لت عر لطمللاأ لطم تبهبف اي تبرً لطر  لطمدرتا  تةحر إ طلةيحرب    

 لطتضرر ي أ لطترّرر تاللررت عبرر  ان لةيحررب Banduraايوررر   .(260ف 2012مضمررا ف) اررحاةب لطما ررً
مدتا  لستقر نف مدرتا  ةرل، : لطه عبيب لط  ايب يمرن لطضرص عبي   من  لا، م تبً لطاد  ،ف ا م  

 لطل رر ف امدررتا  لط  ررب امدررتا  لسشت ليرربف امدررتا  لطت  يرر ف امدررتا  لطتش رريص لطملبررالف عمررن  ررلا،

 مصادر الكفاءة الذاتٌة

 الانجاز الخبرات البدٌلة الاقناع اللفظً الاستثارةالانفعالٌة
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رررن ع عبيررب لطهرر    ررر لطترّرر ت عحررت لطتش رريص لطررللتر طررص يحرر  لطهرر   يشلررت اي عمرر، عررن ل يرر  لطارر عبف اط
طيشلت عمبت ةل يقب مش مب من  لا، مالل ب ض لأأ لطح ا، عن لطحم، يتض   مق ل  لطه عبيب ةمدرتا  

  (Bandura,1979 ).الطتش يص  لستق نف اةلط  لطل   السشت ليب الط  ب
 :ام  لطتي أ عي   ان لطه عبيب ط   ل ع ل  تتأب  ةحالم، ع ي   ا م  

 .Level of ingenuityمدتا  لسة لا . 6-1-1
 .Exertionم   تضم، لطل   . 6-1-2
 .Accuracyمدتا  لط  ب . 6-1-3
 .Productivityلسشت ليب .6-1-4
 .Threatم   تضم، لطت  ي لأ الطةلال أ . 6-1-5
 .(2001لطتي أف) Self-regulationلطةةل لطللتر لطملبال .6-1-6
 (: Generalization) تعهيـال-6-2
 ر لشتق ، تا ح أ لطره ت  شط  مال ً م  ة بف ع  ع ل  ر طة إ م  يحممان شضد د ص ة طره ت   تحميصلط   

 (.620ف 2013ف يادً)عر لطمال ً لطم  ة ب ة طما ً لطلي يتح ةان طت 
 يب ةين لطلامض ا يب الطتّر تحة  عن اعب    ل أ لطحماميب الطمض ا يب ل ض  تتة ين   لب لطحماميب م 

 :عب  مل ، اا ش  ل اا م  ص مض    ات تبً   لب لطحماميب ة  تلاً لطمض  لأ لطت طيب لطتّر تقتا 
 ( (Degree of similarity of activity:   لب تم ب، ل ش ل. 6-2-1 
الطتّر تران  Modalities of capabilities expressed): )اد  ل لطتحةي  عن شمر شيب. 6-2-2

 .شهح طيبدباريب مح عيب ل
اعي    ا    ( Qualitative features of situation: )لط ا    لطريهيب طبما ً. 6-2-3

 .لط    اا لطما ً مضا  لطدبا 
 :strong and assertive القوة والشدة- 6-3

الطق    لطم تهحب ف ان  ا  لط حا  ة طره ت  لط  ايب تحة  عن لطمب ة   لطح طيب( 1997)ةين ة ش ا ل      
طتّر تمرن من ل تي   ل ش لب لطتّر داً تو ي طبشل  ف رم  ايلر  اشت عر ض طب لطتش يص لطللتر ل

طبره ت  عإن لطش   داً يضرمان عب  بقت ص عر اش ص يمرش ص ا لت لطش  ل ة ر، مش ص ع طمحتق لأ 
عر ا لت م مب  عقة، ان يلاض  ع   يه ، يحتق لطةحيهب عن لطره ت  تلح، لطه   ارب    ةبيب طبتأب  ةم  

م ف يمرن ان يران ا لوض ةحيه إ عي  ف اطرن ل ع ل  مع  ا  للأعتق   ةه عبيب لالت ص يب ة ان ةمالل ب 
ل  لت لطةحيً اي ان لطقا  تتض   ةةات  ة   لطه   ا م   ملا مت   ارم  ان لط حا  ة طهح طيب يحة  

  اا لطل طل عر ل تي   ل ش لب لطتّر داً تو ي الطق    لطح طيب لطتّر تد ع  لطه  ف عن لطمب ة   لطرةي  
 (.71ف 2008د طصف )طبشل   
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.أبعاد الكفاءة الذاتية( 3)الشكؿ

 
 :خصائص الأفراد ذوي الكفاءة الهرتفعة والأفراد ذوي الكفاءة الهنخفضة7-  

 لإ  اي إف ان لطلبةب لطلين يمتبران ره ت  للأ ع طيب يةلطان ل ( Bandura, 2000)ي   ة ش ا ل      
اية ان مب ة   ام اشب م تهحب عر مالل ب لطمال ً لطتحبيميب لطم تبهبف اط ي ص بقب  ن محتق لأ لطه   
عن شمر شي تت ا   تت عب  لطقي ص ةم  ص محيشب مض  لأ  ايب طمدتا  ششل تض ف مم  يور  ان لطره ت  

 لد أ عب  ان لطره ت  لطللتيب لأ لطللتيب تد ص ة ر، رةي  عر لطشل   ل ر  يمرف رم  ابةتأ ع    
ة طح ي  من لطشالتل ل ر  يميب  ت تةل عقل ةمدتاي أ ع طيب من لطتضاي، لطّ  لدر ة، ت تةل اية إ 

 لطتالعقيب من مب، مدتاي أ ع طيب من لطمب ة   ا لطل   لطمتتلي  عر ا لت م  ص احةب امحق   
(Bandura, 2000)رم  ي    فBandura (1997 )   ا    ع مب يتاً ة   ل ع ل  ان  ش 

لاي لطره ت  لطللتيب لطم تهحب ممن ط ي ص شيم ن  اي ةق  ت صف ا ا    يتميت ة   ل ع ل  لاي لطره ت  
يوضح خصائص ( 0)جدوؿ رقـ :لطمش هةب لطلين لأ يبقان عر    ت ص شب ا   عر لطل ا، ليتر

 : الأفراد ذوي الكفاءة الذاتية الهرتفعة
 الأفراد ذوي الكفاءة الذاتية الهنخفضة لكفاءة الذاتية الهرتفعة الأفراد ذوي ا

 .يتح مبان مع لطم  ص لطاحةب ة ل، .يتميتان ةمدتا  م تهع من لطبقب ة طشه 

 .يلعشان ةد عب .يتضمبان لطمدواطيب ةل  م تهع
يمبران م   لأ للتم عيب ع  قب ا     ع طيب عب  

 .لطتالا، مع لي  ين
 .مش هةب يمبران لماض أ

أبعاد 
الكفاءة 
 الذاتية

القوة 
 والشدة 

 التعميم

مقدار 
 الفاعلية 
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يتا ان طبحال   لطتّر تالل  ص ةمب ة   م تهحبف 
 .ايمبران ل  ب ع طيب

يه ران ل   ص عر شق  ا صف اية مان لطم  ص 
 .لطملباةب

عش  ص مدتا  لما  ع ٍ،ف ع ص يدل ان ا  لً 
 . احةب الأ يه بان عر تضقيق  

 .يش لبان ة طشت  ل لطه  بب الطت ع ب

 .ياحل عبي ص لطش ا  من لطشرة أ .ر عريشدةان لطه ، طبل   ري  لط
 .يحت ي ص لطةلل اللأرت  ل ةر، د اطب .يته تطان عر ل ما  رب  

 .لأ ي للان طبمدتقة، .ي للان طبمدتقة، ةق    ع  قب
 .لأ يتضمبان لطةلال .يتضمبان لطةلال ايتل اتان لطاح ل

 
عيتتف الطل   أ السمر شي أ لط  ايب لطملاض  ان ر طةيب  لض لطدم أ تم  ا لت ل ع ل  اشا      

لطتّر يمبراش   عر مالل ب لطما عل ام   تضقي  ا  لع ص لطتّر يلمضان ( لطم تهحب اا لطمش هةب)
 (.Bandura, 122,1977)شطي   عر  ، لطمتلي لأ لطةي يب الط  ايب طبدبا  لسشد شر 

 :التعمـ الاجتهاعي الهفسرة لمكفاءة الذاتية نظرية-8
مٍالبح لطره ت  لطللتيب لشةب  من ش  يب ة ش ا ل عر لطتحبص للألتم عرف الط  من  لا، مه  يص  شن     

ا ر ليطيب لطب شيب عر عمبيب لطتحبص لطتّر ت ر، مع  Self-regulationامة  ئ ع مب عن تش يص لطللأ 
تم عر مش امب لطتحبص للأل Cognitiveالطحمبي أ لطمح عيب  Vicariousلطحمبي أ للأة لطيب 

رم  ياةح ة ش ا ل ةأن ش  يب ره ت  لطللأ ل تقأ من لطش  يب لطمح عيب (. 1990ف 34لطه م ايف)
للألتم عيب لطتّر   ص ةتلاي   ف اتهت   لطش  يب لطمح عيب للألتم عيب ان ط   لسشد ن ملماعب من 

يتف ت ليل لطق  لأ تلح، مشت ششد ن مميتلإ عن ري ض من لطم با  أ امش   لطق    عب  لطت م
اتش يص لطللأ ضي  تحم،  لض ( لطتحبص لطة ي، ) لدت لتيلي أ ة يببف الطتحبص من لط ة لأ لطم تبهب 

ف ااين يتا ً ايتص تق يص مه اص  لطق  لأ عب  تتاي  لسشد ن ة طاد  ، لطمح عيب لطتّر تض   ريً يتاً 
لطمح عيبف ايح  من ل ةح   لطم مب عر  لطره ت  لطللتيب من ة ش ا ل رمه اص اد در عر لطش  يب للألتم عيب

لط  ايب لسشد شيبف طم  ط   من اب  عر دبا  لطه   اتا ع تتف ضي  تبحل لطره ت  لطللتيب  ا لإ   يدي إ 
رم  تح  ش  يب ة ش ا ل لطتحبص للألتم عر  .(, 126Bandura,1997 )عر تاليت لطدبا  اتض ي ض 

Social-Learning Theory  لدتحم لأإ عر لطّ  لدب الطتقار عن لطمض  لأ لطشهديب ارب  لطش  ي أ
اتقاص ش  يب ة ش ا ل عر لطتحبص عب  تاا  . (27ف 2011  ي رف )اللألتم عيب طبدبا  لسشد شر 

مه  ض ان لطدبا  لطة  ي شت ا ته ع، ضتمر ةين لطمض  لأ لطش ةحب من لطه   من ل بف الطا     عن 
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مت  ةر إ من لطتأبي لأ لطمتة  طبف اان  لض لطمض  لأ  ر لضتم طيب   إ لطةي ب من ل ب ا   ف اع  م  ش  م
 (.303ف 2006ل ضم  امشاا ف )ةلةيحت   ارب  من راش   ضتميب دةةيب اي ضتميب متة  طب 

امن لطالةح ان لط  ً من ش أ  ش  يب لطتحبص للألتم عر ر ن مشاة إ عب  لطل يقب لطتّر يهد  ة   
ً م تبهبف الط  ضدل لعتق  لت ص ا   لت ص اره تت ص لط  ايب اتتمب، ل ع ل  دبار ص عر مال 

 :للأعتق  لأ لطللتيب اللأعت لة أ لط  يديب ط لض لطش  يب عر ان لسشد ن يمتب  لطق  لأ لطمح عيب لطت طيب
لطق    عب  لطت ميت لطتّر يدت  ص عي   لسشد ن لط مات عر لالشل ضي تت اعر ل يقب تالعقت مع -8-1
 .ي ب اتهدي   لطة
 .لطق    عب  لطتهري  عر لطمدتقة،-8-2
تش يص لطللأ اتأم، لطللأف شن  ي ص لطه   ةدباري أ ت ةيت تحشر اشت للتر لطتحتيت اطتضقي  لط  -8-3

يدت  ص ادبال تش يص لطللأف رم  ان لطه        عب  لطتهري  عر  ة لتت لط  ابف الطتأم، عر عمبي تت 
ترتدل للأ  لر أ لطللتيب ارطي أ لطتش يص  رم ( Bandura, 1986)، لطللتر لطمح عيب ةالدلب لطتأم

لطللتر ا ميب من ال، ع ص ليطي أ لطتّر تل ي ةين لطمبي لأ لطةي يب الطدبا  لطش لص عن لط ف عهر 
دي ا لأ لطتش يص ( Self-control)مل   لطشما لطه  ي يقاص لطه   ة دت  لص دي ا لأ لطةةل لطللتر 

 (.(Self-organizationلطللتر 
الطمح عيب رلش  لطه    فيته ع، لس  ل  لطمح عر مع لطحالم، لط  ايب: لطضتميب لطتة  طيب-8-4

 .ام   لتت للألتم عيبف رم  تته ع، رب   مع لطةي ب ايشلص عن لط  لطته ع، لطتأبي  عر لطدبا 
ةالدلب  Banduraطدبا  عش  ات ي  شط  لطتلي لأ عر ل عر   ال: تأبي  لطشمللب عر لطدبا -8-5

 .تحبص دباري أ ل ي  
يته ع، رلاإ من لطق    عب  عم، لط مات الطتهري  لطمدتقةبر الطتأم، لطللتر اا لطتش يص لطللترف -8-6

لطحاةيبف ضي  يته ع، ر، من لطقا  –ال ةشيب لطشهديب  لطمير شتيصتيلب تلا  الطتحبص ة طملاض ب ا ر ش
عل تض لطم اشب لطلاتمبلطشهديب الطتل يةيب طتض   .ي  لطدبا  ال 

( مح عيب لشهح طيب ةياطاليب الطدبا )يته ع، ر، من ل ض ل  لطةي يب الطحالم، لطللتيب لط ل بيب -8-7
ةل يقب متة  طب ع  ع ل  يدتليةان مح عي إ الشهح طي إ ادباري إ شط  اض ل  لطةي ب امن  لا،    لت ص 

 الطةياطاليبفمم  يوب  عب  لطةي ب اعب  لطض لأأ للأشهح طيب الطمح عيب لطمح عيب يتضرمان ةدبار ص لطللتر 
 للألتم عيباي ر،  لل لطمة ا لطق  ص عب  لطضتميب لطتة  طيب ا ص لعت لة أ لطش  يب لطمح عيب 

(Bandura, 1986, 30). 
 . ياةح لطضتميب لطتة  طيب( 4)لط ر، 
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لتيب شط  الا  بلا  عش ا  مح عيب تحتة  عر ش  يب لطره ت  لطل ) Maddux,1987 (رم  ي ي 

مراش أ م مب طربي  من لطم رلاأ لطشهديبف ات   ان تح ي، اا تلي   لض لطمراش أ تحتة  من لطاد  ، 
 :لطحلاليب لطم مب ا لض لطمراش أ  ر

اتحشر  ش ع أ لطه   ةق  تت لط  ايب عب  لطقي ص ةدبا  محين ياابت شط  شت  ل : تا ع لطره ت .8-7
 .   مض 
 .ا ر  ش ع أ لطه   لطمتحبقب ة ضتم ، ان يو ي لطدبا  شط  شت  ل مض   : تا ع لطشت  ل.8-8
 (.15ف 2005مضم ف )ا ر لطقيمب لطللتيب لطتّر يحلي   لطه   طشت  ل محيشب :  يمب لطشت  ل.8-9

  اب من من لطمه  يص لط  مب عر تهدي  دبا  ل ع ل  ( Self-Efficacy)عمه اص لطره ت  لطللتيب 
اعر  لل لطدي    ((Theory-Social-Learning ال ب ش   ااض ل ش  يب لطتحبص للألتم عر

ف شط  ان لطره ت  لطللتيب عر لطش  يب لطمح عيب للألتم عيب طب  ايب لطتّر (Maddux, 1995)ي ي  
ي يب الطدبا  تهت   متة  طب تر مبيب بلابيب لطته ع، ةين ر، من لطحالم، لط  ايب طبه   ال ض ل  لطة

ات    لطحلا ب ةاةا  ةين تا ح أ لطشت  ل اتض ي  لطدبا  لطمش دل طبقي ص  (.97ف 2011ف   ي ر)
ةم مب محيشبف عر ضين ان لطتا ح أ لط  اب ة طره ت  لطللتيب م تةلب ة ر، الةح ة طتشةو ةأعح ، لطه   

لطه   لطلي يل ةت ما ه إ شط  ان ( 1995)رم  ي ي   ال ت  (.260ف 2008لطحتيةر ف)لطمدتقةبيب 
احة إف اا ما ه إ م  عإشت يةع شال عيشت لط  ً لطلي ي مر شط  تضقيقت من لط  لطما ًف ا رلل ش   
ان ل م  يتحب  ةدبا  احل ل ي  ة طمض اطبف شن ةةل لطدبا  اتا ح أ لطره ت  لطللتيب تتلت شضا 

ف ر،    ص)لأأ للتيب عيم  يتحب  ةلط  لط  ً لطره ت  لطللتيب اان تا ح أ لطشل   الطه ، تحة  عن لضتم 
ن مه اص لطره ت  لطللتيب  (.41ف 2011 ط   ة ش ا ل يهت   ان لطتليي  ( efficacyف self) لل ال 

اشت ا يهب طبمحتق لأ اا لطتا ح أ ضا، لدتشت ل أ دباريب  لطدبارر الطضه   عبيت يشةلر  ويتت عب 

الحتمٌة 
 التبادلٌة

لبيئةا  

والعوامل 
الذاتية 
الداخلية 

 للفرد

لسلوكا  
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لطدبا  اي لطمحتق لأ الي لت لط  اب ةق    لطه   عب  تش يص ا ر      لطه   عب  لطم   رب اا تشهيل 
 .اا لت ل ش لب ال ض ل  لطمشالب ةتف اا لو   طتضقي  مدتاي أ مض   

ا رلل ةح  ع   لطش  يب لطمح عيب للألتم عيب تدبل لطة ضبب لطةات عب  ا ميب لطره ت  لطللتيب لطتّر 
طتّر تتأب  من  لا، لطت  يل الطمم  دب لطمتالابين عب  تبحل  ا لإ   م إ ةأ لت اي عم،ف اا ش  ل ال

ل  لت عربم  ل تهع مدتا  لطره ت  لطللتيب ط   لطه   لت ل أ عح طيتت اي ان لطره ت  لطللتيب ر طقا  
 .لطمض ةب طبدبا  لطتّر تحم، عم، لط العع

 (:Schwarzer, 1994)نهوذج شفارتسر لمكفاءة الذاتية -9
ت  لطللتيب عب  اش   عة    عن ةح  ب ةأ  ةح   لط  ايب تتمب، عر  ش ع أ للتيب يش    ه  تد  طبره  

عر لطق    عب  لطتلبل عب  لطمتلبة أ الطم رلاأ لطاحةب لطتّر تاللت لطه   من  لا، لطتا ع أ 
اطق  ادع  ه  تد  شمالا لطره ت  لطللتيب لطح مب طة ش ا لف عهر ضين ان (.25ف 1997ف  ةالن)لطللتيب 

طره ت  لطللتيب اتا ح أ لطشتيلب مدتقلان عن ةحة م  عش  ة ش ا ل ا تة م  ة طتدبد، ا لت ةحة م ف ل
امن بص لطه     ( Outcome)لطتّر تأتر ةح  لطشتيلب ( Consequence)عق  اة ً  ه  تد  لطح  ةب 

(Instrumentality)  رتا ع ل ي ف الطه     ة طشدةب طت  ر تا ح أ لطشتيلب لطح  ةب(Outcome-
Consequence-Expectancy )شلأ ان للأ تة ل أ ةين لطتا ح أ  .اا ر مران من ل ي   لطمح عب

ف لطمشه    م  تلطأ ري  مهد   شط  م   ةحي  ة طشدةب طت  شت من لطاحل ل لإ عض  لطتح يه أ لطمشه   
   ة ليب لطتّر تةش  عبي   ايهت    ه  تد  ش  ي إ اشت يمرن ت تية     مي إ الةق إ طلط  شلل ر شأ لطه  

تا ح أ لطح  ةب مالا   عإن تا ح أ لطره ت  تدتش  عش  ل عب  م  ية ا عب  تا ح أ لطحال ل اياةح 
 ه  تد  شماللت من  لا، مب ، ضا، لطتحبص من ال، للأمتض ن عمن ال، لمتض ن م  لطح  ةب 

(Consequence ) لأة  طبم ت من ان يمتب  مح عب مض    شتيلبOutcome) )  ايحب   ه  تد  عب
ايقا  ةتا ح أ لطح  ةب ةإمر شيب تحبص لطم    ةل  ف لطح  ةب اا لطه    – لل للأ تة ل تا ح أ لطشتيلب 

لطش   عن م  شن ر ن لط    يح  شهدت     لإ  عب  تحبص لطم    عم  يحتق  لط    ةأشت      عبيت  ا 
لطتاً  ة طشتيلب ام  تا ح أ لطره ت  ع ر تحب   تا ح أ لطره ت  اماةاا تا ح أ لطح  ةب  ا تحب 

 .(26-25ف 2013فشا )لط    ة طتاً  
 :تنهية الكفاءة الذاتية-01

ف يور  ة ش ا ل عب  ع   ما      يديب تحم، عب  ت عيص لطم  ع  لط  اب ة طره ت  لطللتيب ط   ل ع ل 
ف ا    لطتّر تبحل  ا لإ رةي لإ عر تشميباطرن لطالط ين من ا ص لطمف ا ص لطالط لن الطم  دان ال ا   ت

ة لت ف اتلاي  لطره ت  لطللتيب عر دشالأ لطلهاطب الط  من  لا، ت تيل ل   لً لطتّر شلح ة   لطه   ال 
اعة، ل   لً لطتّر تص شض لت   اتضقيق   ةين لي  ين ةاا   الةضب اا ةمحش  ر   مح عب لط ة لأ 

، لس ش ا لطبه ر الطت ليع عب  تشميب لطق  لأ لطتّر ت عع من الدت  لم   عر ت عيص لطه   من  لا
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مدتا  لطره ت  لطللتيب طبه   رم  ي   ة ش ا ل اية إ ان تةشر لطه   لعتق  لإ ةأشت يمتب  لطره ت  لطللتيب 
سشل ت ل   لً لطملباةب من ةين لط ا ، ل د ديب طبه   لطمور  طللتت ع طتاري     يران مض اطب 

لطهحبيب طبتاا لأ لسيل ةيب اا لطدبةيب عن لطللأ امن  لا، مش   ب ة ش ا ل طبحلا ب ةين طبت لمب 
لطت  يل لطتاري ي الطره ت  لطللتيب لطم  رب ال تة ل لطره ت  ة طتلي  عر لطدبا  ا لل يحشر ان تتاي  لطه   

ا لض لطه ةيب  قيبة سضد   لطضقيقر ة طق    عب  للأشل ت ديتي  من ع   لطشل   عر لطضي   لطضقي
تتةمن تاا لأ ةحي   لطم   االا  شضد   شيل ةر طبره ت  لطللتيب لطم  رب مةشر عب  تا حين 

 :اد دين  م 
 .ان للأدتل ةب لطمض    دتران عح طب عر ما ً مض  -10-1
     عب  لطقي ص ةتب  للأدتل ةب لطمض   ف امن لطالةح ان تا ح أ لطه    ان يران ط   لطه  -10-2
ا، لدتل ةب مض    تران مةشيب ة ر، لت ر عب  تل  ل لطضي   لطال حيب لطد ةقبف طرن من لطممرن ض

رم  تتا ً  ا  لطره ت  لطللتيب  .(Bandura, 1977)عم، لط رت لطربي  من ال، لدتة ل،  لل لطمحتق  
  يق إ الطلي يو ي   ي ص لطمتحبص ةتض ي  لط ة   لطم ل  تحبم   تض ي لإ : عب  م لع   ع   من ل ما  مش  

شط  ع ص لطما ً لطلي يحم، عيت لطلبةب امن  أن لط  ان يو ي شط  شب    ش  ل مالت طتضقي  لط  ً 
ال تي  ض طلأ  لً ةضي  تران م تةلب ة ط لعع من ل ب اةشاا لطش  ل لطمم    من ل ب ا    اان 

لطحقبيب  ش ص يضلمان عن ةل، اي  يران لط  ً لطلي ي ت  ض لطمحبص مش دة إ طمدتا  لدتح ل لأ لطلبةب
عن لدت  لص لطتحتيت مة    إ ةح  تضقي  لط  ً  ل   طتضقي    ً يتحل  عبي ص لطااا، شطيت عةلاإ 

رم  تد ص لطره ت  لطللتيب عر تض ي   (.157ف 2003اةا ل  اف ) ن لط  يتي  من لطقا  لطه عبب طب لعع  
ص اية  عر ش  لرت طبم  ص لطتّر يمرن ان يقاص ة   ا ر ، ا  ل أ لطل   لطلي ديةلطت لطه   اتد 

اة طت طر عر لت  ل لطق ل  ة س  لص شضا ا ل    اا للأمتش ا عن لط  رم  توب  لطمحتق لأ ةره ت  لطللأ 
اا ةل يقب محيشب طبللأ ( Facilitating)عب  عمبي أ للأشتة ض الطتهري  اا ل يقب مد ع   لطللأ 

(Debilitating  )  لطلين يمبران شضد د إ  اي إ ة طره ت  لطللتيب ي رتان لشتة   ص عب  تضبي، ع  ع ل
لطم ربب  ايض اطان لطتاا، طبضبا، لطمش دةب اة طمق ة، عإن ل ع ل  لطلين يد ا  ص لط   عر لطره ت  

ع ص  فلطللتيب ط ي ص يضاطان لشتة   ص شط  لط ل ، ايل  ان اشهد ص ة ط ماص عش م  يالل ان لطةي ب لطاحةب
ي تمان ةلالشل لطشق  اع ص لطره ت  لط  ايب ط ي صف رم  يتاا ن ع ب ص لطلي يو ي ة ا ض شط  شت  ل 
دبةيبف ا لل لطشاا من لطتهري  لطدبةر يو ي شط  لطتات  الطةللف ايض  من للأدت  لص لطهح ، طبق  لأ 

يحم، عب  شب    لطقب  لطمح عيب من  لا، تضاي، للأشتة ض عن ريهيب لطمتلبة أ ةأعة،  ر، ممرنف ا 
 .(87ف 2006ف لطضم لشري ا لطلةا  )ضا، لطحلت لط  ارف الضتم طيب لطا اا ة طه ، 

مم  دة  ت   لطة ضبب ان  ش   ع   عالم، تبحل  ا لإ شيل ةي إ عر تحتيت لطره ت  لطللتيب ط   لطه   مش   
 .لطت  يل لطتاري ي لس ش ا لطبه ر الط ة لأ الطتل  ل لطد ةقب
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 :أىهية الكفاءة الذاتية-00
طبره ت  لطللتيب  ا لإ   م إ ااد دي إ عر ا   ً لطه    ش   توب  عر دبارت ةل يقب مة     رم  تحم، 

اضب   رم  ان ل      لطلين ف الط  من  لا، لطمالل ب طبحقة أف لطره ت  لطللتيب رمحيش أ للتيب
 ربب عب  لطتضبي، ط لض لطم ربب ضت  يتمرشال من يمتبران ره ت  للتيب ي رتان ل تم م ص عش  مالل ب م

لطااا، شط  ضبا، مش دةب ايل   ان طبااا، طلأ لت لطملبال ايةلطان لطربي  من لطل   طتضقي  
ا  لع ص مم  يو ي شط   عع لطبقب الط ا  لطمحشايب ط ي ص ايهد ان شل ض ص ةأش ص يمتبران    لأ للتيب 

 (. 33 ف 2016ف لط الضيب)ل   لطر عر ام  لطه ، عيحتاشت شط  ع ص ةل، لط
  آثار الكفاءة الذاتية-02

طق  ا    ة ش ا ل شط  ان رب   لطره ت  لطللتيب ت    لبي إ من  لا، ا ةحب عمبي أ اد ديب  ر لطحمبيب 
لطمح عيب لط لعحيب لطال لشيب اعمبيب ل تي   لطدبا  اعيم  يبر ع   يب   لطره ت  لطللتيب عر تب  

 :ل  ةحبلطحمبي أ 
لر  ة ش ا ل ةأن رب   لطره ت  لطللتيب عب  لطحمبيب لطمح عيب تأ ل : العهمية الهعرفية-12-1 

ارلط  توب  عب  لطحمبي أ لطتا حيب ع  ع ل  م تهحر لطره ت   ل   لًفم تبهب ع ر توب  عب  ا ر لأ إ 
 ل  مش هةر لطره ت  عمبي أ يتاا ان عمبي أ لطشل   لطتّر تتي  من ا ل  ص ات عمت ةيشم  يتاا  ل ع

 Bandura,1997,55))لطه ، ايهر ان ة   
 رم  ي   م  ار  ان محتق لأ لطره ت  لطللتيب توب  عب  لطحمبيب لطمح عيب رم  يبر: 
ل   لً لطتّر يةح   ل ع ل   شهد صف ع  ع ل  لطلين يمتبران ره ت  للتيب م تهحب يةحان .12-2

 .ي  لطح ي  من للأشل تلأف ةحر  لطلين ط ي ص ةحً عر لطره ت  لطللتيبا  لع إ لماضبف اي  عان طتضق
 .لطتّر يةح   ل ع ل  من ال، تضقي  ل   لً اللأدت لتيلي ألط لل .12-3
 .لطتشةو ة طدبا  لطمش دل الطتأبي  عب  ل ض ل .12-4
ض، لطم رلاأ الت  ل لطق    عب  ض، لطم رلاأف ع  ع ل  لاي لطره ت  لطم تهحب ارب  ره ت  عر .12-5

 (.558 ف 2011ف لطما ي)لطق ل  
شط  ان لعتق  لأ ل ع ل  عر ره تت ص ( 1986)طق  ااةح ة ش ا ل ادي عان : العهمية الدافعية.12-6

 .لطللتيب تد  ص عر تض ي  مدتاي ت ص لط لعحيب
 :ةح  لطش  ي أ لطمهد   طتأبي  لطره ت  عر مدتا  لط لعحيب ا ر 
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 تقاص  لض لطش  يب عب  مة ا ان ل ع ل  م تهحر لطره ت  لطللتيب يحتان: ش  يب لطحتا لطدةةر .12-7
دةل ع ب ص شط  لطل   ري  لطر ً اا شط  لط  اً لطما هيب ري  لطملا مبف ةيشم  ل ع ل  مش هةر 

 .لطره ت  يحتان دةل ع ب ص شط  لش ه   عر    لت ص
تش يص لط العع عن ل ي  تا ع دبار إ مض  لإ داً يحلر تحم، عب  : ش  يب تا ع لطشت  ل.12-8

شتيلب محيشب ة ا    محيشبف ا ش   لطربي  من لط ي  لأ لطتّر تاا، شط  لطشتيلب لطم راةبف اطرن 
 .ل      مش هةر لطره ت  لأ يدتليحان لطتاا، شطي    ش ص يضرمان عب  اشهد ص ة شح لص لطره ت 

ت ي  شط  ان ل   لً لطالةضب الطمتةمشب تض ي أ تحم، عب   ش  يب ل   لً لطم  رب .12-9 
تحتيت لطحمبيب لط لعحيب رم  تتأب  ل   لً ة طتأبي  لط  ار ارب  من تأب    ةتش يص لط العع الط العع 

لط ة  اا ع ص لط ة  لط  ار :لطق  مب عب  ل   لً تتأب  ةبلابب اشالا من لطتأبي  لط  ار ا ر 
لطللأ تض   ل   لً لطتّر يةح   ل ع ل   شهد ص ارميب لطل   لطمةلا، عر  عن ل  لت اع عبيب

مالل ت   اضب   ا  لب شا ل  ل ع ل  امب ة ت ص عش  مالل ب تب  لطم رلاأ ع       م تهحر 
 .(Bandura, 1993, 128-130)لطره ت  يةلطان ل  لإ رةي لإ عش  مالل ب لطتض ي أ 

  العهمية الوجدانية-12-10
شط  ان لعتق   لطره ت  لطللتيب يوب  عر لطةلال السضة ل لطتّر يتح   ط   لطه   ( 1989)    ة ش ا ل ا

عر مال ً لطت  ي ف رم  تروب  عبر  مدرتا  لط لعحيرب شضرا لشلر ت لطم ر ص ضير  ان ل عر ل  لاي لسضدر   
اة طتر طر يرو ي لطر   صان لطم ر ص تهرا   ر  لت  لطمش ه  ةره ت  لطرللأ اربر  ع ةرب طبقبر ف ع رص يحتقر ان

ف لطمارر ي)ةرر ا ض شطرر  تيرر    مدررتا  لطقبرر  لأعتقرر   ص ةررأن طرري  طرر ي ص لطقرر    عبرر  لشلرر ت تبرر  لطم مررب 
رم  ان ل ع ل  مش هةر لطره ت  ارب  ع ةب طلارت ر لف ةدرةل لماضر ت ص رير  لطمشلرت  .  (5 ف2011

ضد درررر ص لطمررررش ه  ةرهرررر تت ص للألتم عيرررربف اعرررر ص  رررر  ت ص عبرررر  ششلرررر ت  ل مررررا  لطترّرررر تضقرررر  لط ةرررر  ال 
شدرض ةر مرن لط  ارف عر ضين يتيح ش  ل  لطره ت  لطللتيب لطم تهحب تش يص لط رحا  ةر طقب ف الطدربا  للأ

 (.29ف  2013فشا )لطم  ص لطاحةب عن ل ي  لطتشةو ة طدبا  عر لطمال ً لطاحةب 
 :السموؾ ىي في الكفاءة الذاتية آثار12-2
 .   ة    لطمد عر الطمب ة   لطمةلاطب عش  ض، لطم رببلطل   لطلي يةلطت لطه   اتض.1
لطمبرر ة   عررر لطدررحر طبتلبررل عبرر  لطما ررً مررن  ررلا،  ررحا  لطهرر   ة  لررب ع طيررب مررن لطرهرر ت  لطللتيررب .2

ف عرر تالل رتيحلر لطمتي  من لطبقب الطق    عب  لطشل   ةل  لطش   عن لطاحاة أ لطترّر  لطم  رب مم 
هر ت  لطللتيرب لطم  ررب ير عع لطهر   شطر  ةرل، لطقبير، مرن لطل ر  الطمبر ة   ا رلل ضين ان لطتقر ي  لطمرش ه  طبر

 (. 2004ف ع  )ة ا ض يو ي شط  للأةل لل بص لطه ، 
 :التوافؽ الأكاديهي والكفاءة الذاتية-13

شن لطهت   للأشتق طيب من لطم  دب شط  لطضي   لطل محيب  ر  تضر   ةرلل إ شهدري إ عبر  لطلبةرب لطمقةراطين عرر 
 ل محرربف عررلاا إ عبرر  ان لطضيرر   لطل محيررب تبحررل  ا لإ رةيرر لإ عررر ت رررري، لط ايررب لطشهدرريب طرر    ررولأتلط
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تح  لطل محب لطمر ن لطرلي يرتا  لطلبةرب ة طه ارب لطمب طيرب    يردانلطم ل قينف اتةح إ طش  يب ضيت لطضي   
  .امتم درب لأرت  ً  ي  لأ لطضي   امض اطب ت ري،  ايب   ايب متتشب

اللت لبةب لطل محب  ة ي  تتحب  ة طتالع ف لطلي ي ي  شطر  عمبيرب لطته عر، ةرين لطهر   ةمر  ط يرت مرن رم  ي
مر ش أف اةين لطةي ب ةم  عي   من  ا    امتلبةر أ الطقر    عبر  لطتح مر، مرع لطةرلال أ  ض ل أ ال 

لطتّر يح ، ة    لطضي تيبف اتشلاي عمبيب لطتالع  عب  ملماعب من   ا  لطهح،ف اا للأدتل ة أ لطدباريب
امر  لطتالعر  ل رر  يمر ع را  فةر لأ لطل ير  لطه   ةش تض لطشهدر اا دبارت   لإ عب    اً مضيلرب اا لط 

من ا ص م     لطتالع  لطح صف امن ا را  لطمو ر لأ عبر  ارضب لطل طرل لطشهدريب شن تالعر  لطل طرل مرع 
لطة ل ينف )ان يشحر  عب  ششت ليتت  متلبة أ لطل محب ا حا ض ة ط ة  عن شاعيب ضي تت لطل محيب يمرن

ا   ش ، ماةاا لطتالع  ل رر  يمر ل تم مر إ ة طلر إ مرن لرً  لطةر ضبين طم طرت مرن ا ميرب  ف (70ف 2013
عبرر  ضيرر   لطل طررل لطّ  لدرريبف طرررن ل تبررً لط ل دررين طررت عررر ل يقررب تش اطررتف ال تة لررت ةررةح  لطمتليرر لأ 

  مررن لطمتليرر لأف مش رر  لطرهرر ت  لطللتيررب لطترّرر ا رر   ة شرر ا ل ل  رر   ضيرر  ل تررةل لطتالعرر  ل ررر  يمر ةرر طربي
(1986 ) Bandura   لطبقرب ة طقر  لأ لط  اريب طبتضاري، لطحبمرر اا تضدرين لطدربا  شضرا : شطي   ةأش

ا طقر  ارر أ   لدر أ ع ير   الرا  ل تةر ل  راي ةرين  ف,Schunk & Pajares) 15 ,2002)ل ضدرن 
مر اا ةحرر  مو رر لتت ر طتضارري، لطّ  لدررر ال  لت الطمبرر ة   اري  رر  مررن لطرهرر ت  لطللتيررب الطتالعرر  ل ررر  ي
لطتّر   عأ شط    لدب لطتالع  ل ر  يمر اعلا تت ة طره ت  لطللتيب  (2010)ةين  لض لط  لد أ ةشر   ط  

لطح مب ط   لبةب لطحباص لطت ةايب عر ل محب ر، لطةيأ ا   ر هأ شت  ل لطّ  لدب شط  الا  ل تة ل مالل 
ةين لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب لطح مب ط   اع ل  عيشرب لطّ  لدرب  رمر  ان لطربير  مرن  شضا  ي إ  ل، 

اا  ر أ ملماعرب  فشطي   ة طتهاي، عرر لط  لدر أ لطدر ةقب  لس    تمأ لط  لد أ ار   ا   لل للأ تة ل ا 
اا لطم رررقب اتا حررر أ ف ل ررر  مرررن لط  لدررر أ الرررا  علا رررب ةرررين لسل ررر   الدرررت لتيلي أ لطتلبرررل عبررر  لس

لطرهرر ت ف ضيررر  تحتةررر  تا حررر أ لطرهررر ت  لرررتت مرررن مرررال   لطتلبرررل لطترّررر يمتبر ررر   ررر   مررر  ا ان لطتقررر ي  
اامرررن شبةرر أ اشررت ربمرر  ر شررأ تا حرر أ لطرهرر ت  ف اا لطم ررقب يرر تةل ةمررال   لطتلبررل  ررلضف لطمح عررر طلإل رر  

 (. 1997ف 47ف  ةالن)ً اةح  لطللتيب اعب  ر شأ ل تر د أ لسل   ف اا لطم قب
 لطتحقيل

ارلط  ا ميب لطره ت  لطللتيب من ش ضيرب ا ر   امر  ف ا ميب لطتالع  ل ر  يمر من ش ضيب مم  دة  شدتشتل
الطتالعرر  ل ررر  يمر عقرر  تحتةرر  مررن ا ررص مقامرر أ شلرر   لطحمبيررب  فلطحلا ررب لسيل ةيررب ةررين لطرهرر ت  لطللتيررب

تحبمرررين طب اررر    لطشهدررريب لسيل ةيرررب ر ط رررحا  ة طقررر    عبررر  لطتحبيميرررب اا ع رررب   ضيررر  ان لمرررتلا  لطم
اتلر ات ف امالل ب لطةلالف الط حا  ة طق    عب  تض ي لطحقة أ فلسشل ت الطمي، طبته ع، مع لي  ين

المررتلا   ا  لطمبرر ة   الطمةرر     اللألت رر   ررر،  ررلل يدرر ع  عبرر   فل تمرر أ لطمالررا   عررر لطةي ررب لطّ  لدرريب
ايتير  مرن عر   للأشدرل ص الطتالعر  ل رر  يمر لطترّر تروب  عبر  درباري أ لطمتحبمرين  فمرلطتالع  ل رر  ي

ضي  يد  ص للأعتق   لسيل ةر طبره ت  لطللتيب عر لطشل   لطللتر ع طرهر ت  لطللتيرب رمر  لأض شر  ت رر،  را  
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درريم  اا  لعررع  رراي امضرر   عبرر  للأشلرر ت ممرر  يةررمن لطشلرر   الطتهررا  عررر ر عررب لطميرر  ين الأ فماطرر  
رم  تحم، تاا لأ ف اةره ت  ع طيبف لطمي لن لطّ  لدر راش   تلح، لطللال ي ان اشهد ص ةاا   شيل ةيب

الدرتح ل لت ص عرر ر عرب لطمير  ين اطقر  ابةترأ لطربير  مرن ف لطلرلال لطره ت  لطللتيب لطح طيب عب   عع  ر  لأ
ب عررر ربيرر  مررن م رر ص لطضيرر   ممرر  لحرر، لط  لدرر أ ان لطرهرر ت  لطم تهحررب تقررا  شطرر  متيرر  مررن لطرهرر ت  لطه عبرر

عبمرر ت لطررشه  يدررت  مان  ررلل لطمه رراص عررر تحرر ي، لطدرربا  رمرر  ل تةلررأ عشرر  ص لطرهرر ت  لطللتيررب لطح طيررب 
 .الطم رلاأ لطاحةب ةمدتا  متميتف اتلبل عب  لطم  صف ع ،ٍ  الشل تٍ  ةمدتا  ا لتٍ 
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ور الإنسانيعمن النهً ًالتط     طب ُ ب  

.لطشما عبص مه اص. 1       
   .لطشما تح يً.2
. ا    لطشما-3  
 Erikson ا يردان ط   لطشما م لض،.4
.مه اص لطم ل قب.5  
 .عر م ضبب لطم ل قب لطشما  ا    .6
 .ا ميب لطم ل قب.7
 .لط ا    لطح مب طم ضبب لطم ل قب.8
 .ض ل أ لطم ل  .9

 .م ضبب لط     10
 .لط    م ضبب عر لطتلا  عر ة طم ضبيب لطق  بب لطش   ال  أ.11
 .لطمةر  لط    طم ضبب لطح مب لط ا   .12

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
75 

 
الإنساني رعمن النهً ًالتطً: لثاً اث  

النهو  عمـ  هفيوـ  0-   
            و           لسشدرررررررر نعب  تلرررررررر ا  لطتررررررررر لطتليرررررررر لأة  لدررررررررب يحش   الطررررررررلي الطتلررررررررا  لطشمررررررررا عبررررررررص ماةررررررررااإن 
 مشررل  اي ف الط رري ا ب الط  رر  الطم ل قررب لطلهاطرربمن  لطتررر يمرر  ة رر  عةرر  م ضبررب الطرر  درربارتعر  ترروب 
من  متر مبررب متت ةحررب دبدررببف دءررروة:  الطشمررا لسشدرر ن الررا  ة ليررب مشررلف  لطممرر أ شطرر  لس ارر ل طض ررب

  لاط رر تتهتح  لطتررر لطحمبيررب و  الطشمرراف  لشضرر ل ض الدررتم ل  لطشةررل لرتمرر ، شضررا ةرر طه   تدررح  لطتليرر لأ
ن ف   اررريب ا اررر    ااررره أ ام ررر  لأ  ررر  لأ  رررر،ر ررررع ات  ررر  لطر مشرررب لطهررر   شمر شيررر أ  لطررر  ال 
يحود إم   لطتلير  ا رللف لطضير   ةم لض، ام تةل (maturation) لطه   ط   ا ل ص مدتم  تلي  و  لطتلي 
اضر اطةيوطوليب واطهديوطوليب واطحاةيب شت اطتليرات تطرأ عب  اطشورررررر إذا : أو اطتحبم اطشةل اطبشة

عإن  ذض  ( اطهطرة )اطورابيب ، ووظ  ف أعة  ت شتيلب طبحوام شدرررررررررر شرسلر ةي ب اطلدم رررررررررررع اتضرررررررررر  
شم  يب ترلع عر لو ر   إط  آب ر اطظروف لأا شت اطتليراتررررررررر إذا : اطتحبم  دم  شةل ًررررررررراطتليرات ت

  فرة  أو اطمم ردب أو اطتدريب تدم  تحبم ًرررررراط ةن امررررر  شلل ر شرررررأ  رررررلض لطتليررررر لأ ش تلرررررب عررررر( ب رررررراطةي ي
دون أن  اطتحبم لأ يضدث: ملاضظب ) وتأبر اطحلا ب ةيش م  ته عبيب وعلا ب تأبير(  اطتحبم فاطشةل)

 ( إشد شر إلأعر ولود ةي ب التم عيب،  كرررروة طك اطشةل لأ يتم ةاورة إشد شيبررررليكون  ش ك شةل و
يكون  انلأ يمكن  لطلهر،  شع طكلام ع  تحبمراطشةل واط، ةهح و ش  شلد أن أشم ط اطدبوك تشمو وتطور

 طبررررتحبصوف وتدرب ليداً يررررتربصطك تحبم أن رررررلت ورررررر طديررررر ز اطكلامرررررإذا  شةل اطل  اطمش دب إلأ، ة ط ك
 ربرررررررررررررررررر اطق  مب عب  أشم ط ش ميب من اطدبوك تكون أ ،طتحبم ا عح  -:  اطشةل   ،شق ط م مب عر مل 

مررن لطترر  يل  إط  ضد محين من، طبواو لطره يرربمقدار ،   ربمرر شةل ً  برر رن اطهرد أربمرر  ررر  فد وطب 
ب رراطمش دب ع ن اطتدريب اطمحط  طبهرد عر  ذض اطض ط، إذا طم يكن اطشةل ة ط ك فع ا عر ض طرب تلرا  

 ربررررر إن اطتدريب اطد ةق  واشت يكون ةررض أ  فأو  د يظ ر تضدش ً طضظي ً رير دا م  فر ررررررد لأيظ رررررر 
 .(3-2 ف2009 فلن ةا ) شهحت من

 لطشمرراف درريراطاليب فلطتلررا ي لطررشه  عبررص :مش رر  ا رر   مدررمي أ يررتعب يلبرر  :لطشمررا لطررشه  عبررص مه رراص 
 ة  لدرب ي رتص لطرلي لطحبرص ةأشرت ًيحر   .لطضير      ا  لطرشه  عبرص  تقر  رفللأ لطشه  عبص لطشم  رف لطشه  عبص

 درررميبفلطل لطم تبهرررب ةم     ررر  ي ا بلط ررر شطررر  لطلشيشيرررب ضبررربلطم   مرررن طلإشدررر ن  تبهررربلطم لطشمرررا م لضررر،
 (4ف2015ر ل مبف  ) الطض ريب لتم عيبللأ شهح طيبفللأ لطحقبيبف

  النهو تعريؼ--2
 لةيحيرب  ر     شللإ  ع را لطشةرلف لرتمر ، شضرا تدري  لطترر لطتلير لأ مرن متت ةحرب دبدربب ةأشت لطشما يحً 

شم  علأ  يض   الأ لطشةل شضا لطضر ة طر  ن تدي  مدتم   اعمبيب  . ت  يلي إ  يتص ال 
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 (.106ف1987لطحيدايف)
 امر   لطشةرل لرتمر ، ا رر مضر   ف ر يرب شطر  ت ر ً تلير لأ مرن متم درب متت ةحب دبدبب ةأشت ايحً 

 .(39ف1984ام عرف ةبقي ) لشض ل ض اة ت لدتم ل ض
 :لطشما ان لتهقال لطشه  عبم ت ان لطد ةقب لطتح يه أ من طاض 

 .لطشةل شضا  تدي مدتم   لةيحيب      -1
 .تلت تت يمرن لأ-2
 .ةي تت اعب  شهدتف عب  لطديل   عر لطه        تي    شط  يو ي-3

 للأتلرر ض عرر شيق عرت عرر تدر ا امضهرتلأ ادرة ل طرت امدررتم ؛  ل رص تلير   را لطشمرا ان درة  ممر  شدرتشتل
 .اضي ش إ  مد  ض تحل، محا  أ تال  عر تقً ا   لطدبيص

 :النهو خصائص-3-
 يبرر اعيمر  مدرتم   ته عبيرب عمبيرب شتر ا ششرت طض ترت اطير  اطري  ع رال ي إ  طري  ع را تضرمرتف ين رالش طبشما
 :ا م  

 اربرر  لدررتل ةب شطرر  لطحرر صف لسلمرر طر لطش رر ل مررن يةرر ا ع طدرربا  لط رر  ف شطرر  لطحرر ص مررن لطشمررا يدرري -1
 (39ف1997لط ل ا ف )ات ا  ت ريت

 للأ ررتلاً ااالررت لط ررةت االررت ملاض ررب عبرر  طقرر   ل اي الطتميررتف لطتحمرريص عمبيتررر  ررلا، يتقرر ص لطشمررا-2
 (Henry,1969,102) ة لأدتم ل يب لطحمبيت ن   ت ن اتتاً

 عةرررلاأ ان شلل لطم تبهرررب للأدرررتل ة أ الطتش دررر فةين الطتحررر ان الطترررآت  لطتر مررر، شضرررا يدررري  لطشمرررا-3
 .الطبحل لطدة ضب ابش ت عر يض   رم  لطم تبهب لطا   ً ا لت عر تتح ان لطلدص

 در عتت عر   طرر، لطشمافان عمبيب عن لطمح اعب ل د ديب لطضق    عمن لطه  يبف طبه ا  ي ةع لطشما-4
 (.108-107ف1987لطحيدايف)لط  اب

 يم رفايتربص ان  ة، ايقً يقًف ان  ة، يقح  لةيحي إ  شمالإ  لطش مر الطله، مت  ل إف ت تية إ  يتةع لطشما-5
 (44ف1984 ام عرف ةبقي )يق ا ان  ة،
 اطي  لط ل ، من يشما ا ا للتتف  ا لطضر لطر  ن شما عما   اربي إ   ل بي إ  شمالإ  لطضر لطر  ن شماي-6
 .متر مبب اض   لطضر لطر  ن عر ع طشما لت ي إف اطي  ربي إ  اشماض لط   ا من
 لرر لإ  لطاررحل مررن اطرررن ل  رر   ةرر، اضرر    يشةررل عقرر  لطررةح ف ةحةرر   مررع لطشمررا اشررالا تتةرر ع -7

 .اللألتم عر لطح لهر لطشما عب  يوب  لطلدمر ع طشما امتر م،ف   م، ع طشما فةيش م  لطها،
 ة ر  تدرمح لطترر ضر ا  عن  يتي ان يمرن لأ لطله، عشما تل ات  ف يمرن الأ عش    يقً ض ا  طبشما-8

 (.26ف2001 لطضمايف.)الطةي ب لطا لبب
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 Erikson أريكسوف لدى النهو هراحؿ-4-
 Epigeneticشر م لض، مالا   ة ر، ااطر مشل لطميلا ف اطرش   ة ر، متح  ل ا    ا يردان شط  بم 

ابش ت لطشماف ايا ضل ر، م ضبب شما اتمب اا م ربب شهديب يلل ضب   ةشل   ابش ت لطم ضبب لطمش دةب  
. طرر تشما لط  ايب اتتق ص ةشل   الط  من  لا، ض، اتمب لطشما عر م ضبب د ةقب

(Bee,Bjorklund,2004,209.) 
 :لطم لض، ط لض م تا  ااً يبر اعيم 

 Basic Trust vs. Mistrust Infancy: والريبة الشؾ هقابؿ الأساسية الثقة هرحمة-4-0
يور  ا يردان عب  لطلالشل لطشهديب للألتم عيب ط لض لطم ضبب  ااا إ لط ع يب اللأضت لص ل مامر 

  عش م  تدتليل ل ص طلاا لهب   ة طتلليب لطلي يمب، ل  ميب ل اط  طته علاأ لط ةيع مع     ا 
لطمش دةب لطماضاةب ة طا ف  ش  يحبص لطاطي  اشت تال  ةح  للأ تة ل أ ةين ض ل تت الطح طص لط   لرف 

ايح   لل  طلآ  ينا لل لط حا  ل اطر ة طبقب ي در ل د   لطقاي طبتة  طيب الطق    عب  لطحل ت 
 (. 238ف1998فعة  لط ضمن. )بله،للأشل ت للألتم عر ل ا، ة طشدةب ط

 : الاستقلاؿ الذاتي هقابؿ الشؾ والخجؿ -4-2
ةح  ان يرتدل لطله، لطبقب عر لطح طص لط   لرف يض ا، لطله، عر  لض لطم ضبب ان يديل  لت ي إ عب  
لطةي ب محتم لإ عب  شما ل  تض لطحةبرف يدح  طرد  للأعتم  يب لطملبقب عب  ل صف طرر يقاص ةأدبال 

 (239ف 1998ف عة  لط ضمن.) ي   ا للأش م ا مع لطملتمع اللأدتقلا، لطللترل
 : الهبادأة هقابؿ الشعور بالذنب 4-3-

ر طم ر الطل يف ا ا م  يتي  شضد   ل ش  لطدي    اعم، م   ت    عر  لض لطم ضبب لطق  لأ لطض ريب
لطلشدر لطم    شط  ا  لً ارب   تدتليعف ايمرن طبله، لين ان يتحبص اة ر، مب طر ان يضا، لط لعع

 ةالأإ مب، لطبحل الط لضب لطش تلب عن     لط حا  ة طلشل اتضقي  للأدتضد ن الطقةا، لطالط ي عب  م  
يضققت من لشل تلأ ل ي  ف  ر لطتر تد  ص عر  ب  لسضد   ة ا  لطمة  ا ف اتو ي ديل    ا  

 (Bee,Bjorklund,2004,225. )لطمة  ا  لطتر تضققأ عب  لط حا  ة طلشل
 :الهثابرة هقابؿ الشعور بالنقص -4-4

 لض لطم ضبب تدة  لطةباغ اتتميت ةأش   م ضبب ضل للأدتللاا لط  م، ا رةب عر لطتحبص ايةض  عي   
لطله، طبمح عب عن ل ي  ششل ت  ر لا  يمب اياةح لطشما لطلدمر عر  لض لطم ضبب ارب  ةلأإ 

ايحتم  عر طحةت عب  لطم    للألتم عرف ايمي، رلا لطلشدين شط   ايحر  لطشما لطشهدر شمل إ مم بلاإ 
للأشها ، عيم  ي ت  ةح  لأ لطبحل اية ا لطبحل ةهق  ا ميتت عر ش  يب  لض لطم ضببف عر ضين يت ل 
لل ا ميب مد ايب من ما ً لطرة  ف ان  ولأت ل   لن ة ا ي ن  ل، لضت لص  ع م، ا  لن ماةح  إ

له، ما  لإ ا   طتضقي  لطللأ ا   ا شل   ل د   ان شل   لطله، عر تضقي  لطللأف عيش ص يل  لط
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مل طل  لض لطم ضبب يد ص ة يل ةيب عر شضد   لطمب ة   ام  لطه ، الطيأ  عيقب، من لطق    عب  ل  الأ 
مر ش أ ةل   مشتلبف مم  يحلر لسضد   ةح ص لطتالع  السضد   ة طشق   ف1998فعة  لط ضمن. )ال 

241.) 
 :اكتساب الإحساس باليوية هقابؿ اضطراب الدور-4-5

تمب،  لض لطم ضبب اد د إ عر للأشتق ، من لعتم  يب لطلهاطب شط  لدتقلاطيب لط ل  ين لطرة   شط  ل شل 
لطتلي لأ لطهيتياطاليب لطمت لعقب ةش  ل لشدرف ته   عب  لطم ل   للأدتل ةب ط  ف ااةع لطةالةل 

لشديب الطا لع أ لط ل بيب لطتر يمرن ضب   عقل عن ل ي  لرتد ل لطمح عب لطمض    ط لا   لط العع لط
 (.246ف1998ف عة  لط ضمن.)الطتأيي  من لي  ين لطمضيلين طت

ي ي  ا يردان ان لطم ل   عر  لض لطهت   يتضين لطه   عر ضةت اعر عمبتف ايضل ان يقتة  اا 
ر شهدت اةين م  ي ة ض ةت لي  ان اان يضرص يت ةت  ش   طت ملل  عر ضي تت ايق  ن ةين م  ي لض ع

 .ضرم إ دبيم  اان يران عش  ضدن  ن لي  ين ةت
يحتق  ا يردان ان ل ش  تر عح عر م ضبب لطم ل قب رر تا، شط  للأ متر مبب مدتقبب اع ي   اا  ايب 

 (Erikson,1968,124.)اش  ا   ااً ره   لطم ل قين طتضقي  ع  يت ص ةأتمب لط ايب
 الط ي  لأ طبة ل ، لدتر  ً من ةت يقاص م   عب  لط ايب اتمب شل   ض، عر لطم ل   شل   يتا ً
 لطمل لأأ من ر، عر ملتمحت عر لطد     الطمح يي  ة طقي ص تح   اا لطتتلص من يضققت م  اعب 

 (.189ف2001لط ضمنف عة .)الس ياطاليب للألتم عيب
  :بالعزلة الشعور هقابؿ بالألفة الإحساس اكتساب-4-6-

 متضمد إ  عبي   السا ل  لط ايب عن لطةض  من لط   ا لطم ل   يران اعي   لط   ف م ضبب ة ليب تمب،
 عب  لطق    اي فضميمب علا  أ س  مب مدتح لإ  ايران لي  ينف  ايب مع  ايتت ا   عر ا لرة إ 
 طا ضت  للأطتتلم أف  لض لصلأضت   ل  لا يب لطقا  تلاي  اعب  مبمادبف ام   ر أ تم طب طة للأطتتلص
 (.Erikson,1963.263.)محش  للأ ادل اضبالأإ  تةضي أ تلبةأ
 اطهب يتلبل لطشهدر لطمش ل  ن ة  طهب لسضد   م ضبب لدص لطم ضبب  لض عب  ا يردان الب  ا  

 ار  ش إ  ششد ش  ة عتة  ض( تاا)ضي   عر   ي  ل تي   من يتمرن ل   ف لطلش    ي  مع للتم عيب
 لط ايب عن الطةض  لطللأ تأري  ضا، ت ا  لطم ضبب  لض عر لط ة ل مح رب عإن  لل اعب  للتم عي 
 ان عبيت شل شم  يب اتمب دياية ص للأشها ،  لل اة ان ل ي   اد   طيران ل د   عن ة لأشها ،

 (.248ف1998لط ضمنف عة .)للألتم عيب طبحتطب لطمي، عب  يتلبل
 :والقنوط ييسال هقابؿ الأنا تكاهؿ-4-7

 تضقي  يدتليحان لطلين عقل ا ص لطد ةقب لطدةحب لطم لض، اتم أ ض، يدتليحان لطلين  ص عقل لطقبي،
 لط اً اا لطيأ   ا لطللتر لطتر م، اعر  يحي اش   لطتر لطضي   شضا ةإيل ةيب الط حا  ل ش  تر م،
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 .محش  ط   ضي   شط  مشلي إ  ل يق إ  لطه   يل  ان  ة، لطماأ يت  ، ان من
(Bee,Bjorklund,2004,241). 

 :هفيوـ الهراىقة-5
ةأش   تحشر لطحم  لطلي يش مل عر لطه   مع ع طص لطرة   ااشت مد اٍ طمن  ص   Paigetعة  عش   ةي ليت 

 (. 341ف2004ف مبضص .)ارة  مشت دش إ عر لطضقا  عب  ل  ،
بب لطلهاطب شط  م ضبب لط    ةيشم  اة ً ت  لن طتح يً لطد ة  ةأن لطم ل قب لشتق ، من م ض

الطشةلفاي اش   م ضبب تأ ل عر م ضبب لطشةلف ا ر تمت  من لطب طبب ع    شط  لطت دحب ع    تق ية إ 
 (.323ف 1995 فت  لن.)اا  ة، لط  ةح ص اا ةح  لط  ةح ص اا ع مين

   الطحقبيب بلطلشدي لطلد يبف لطتلي لأ من ملماعب عبي   تل ا لّطتر لطم ضبب اّش   عب  لطم ل قب تحً 
 .الطة ضبين لطحبم ت لً  من   مأ لطتر لطتح يه أ تح  أ شل

 تمععر اي مل يقة، لطم ل   لطلي يرم، تحبيمت عب    ا، لطل محب الطتراعر ش  يب  لض لطم ضبب 
الطمودد أ ل     رب   تضت ا شط  لط  م أ  ش  عش  ف ع ر لطموددب لطتحبيميب موددب مضا يب لأ ر

تاع    لطل محبف رم  تتاط  لطل محب ت  يل ل لي ، لطمتت ةحب من لسل  لأ لطمحشيب ةتاطر لطتر 
لطا   ً لطم تبهب لطتر تدي  ة    وان لطملتمع اتاع  ض ل تت اتضق  ما طضتف اة   يةمن لدتم ل ض 

دأ دشالأ ايضه  الا ض اتدتم   لض لطم ضبب طم   ر طة إ م  تران ا ةع دشالأف ااضي ش إ تدتم  شط  
دشالأ  4ر شأ م   لط  لدب عر لطربيب  شلل 22تق ية إ اتشت ر عر  18تة ا عر دن  (13ف2007ف ل  )

م ضبب ة ليب اي ان اربل لطلبةب ية وان   لدت ص لطل محيب عر م ضبب لطم ل قب لطمتأ    اتمت  شط  
 . لط    لطمةر 

 :الهراىقة هرحمة في النهو خصائص-6
 طم ضبب مق  ةتت عش  عب  لطله، تل ا لطتر اللألتم عيب الطحقبيب طلدميبل ألطتلي ل اد عب طض   ش  لإ 

 تةح إ  تض   لطتر لطتأبي لأ تب  ض   ت هيً يحين عر لطم ضبب  لض ةت تمت ت م  مح عب عإن لطم ل قب
   ايب طتشميب الطم  دب لطالط ين لطل ي  ام ص يم   مم  اللألتم عيب الطشهديب طبتلي لأ لطلدميب

 .لطحم  اا م   اشدل م لض، من تحتة  لطتر لطم ضبب  لض عر لطشالضر من لميع   لطم ل
 :لطم ل قب دشتل   شط  ةح  للأتل   أ ربمب تحشيت م  طه ص مض اطب اعر  
 :النفسي البيولوجي الاتجاه-أ
  ضبربرم ع طم ل قرب ة طشةرل اعلا ت ر  لطةياطاليرب لطتلير لأ شطر   را، يدرتش  درت شبر للأتلر ض  رلل يترتعص 

 ش ر   اعبر  لطم ل ر ف دربا  عبر  رةي  ة ر، تشحر  االةضب ةياطاليب عميقب تلي لأة تحً  شم  يب
 شعرلان ا رر  را،ف ير   رمر  لطدر يحب الطتلي لأ الطةلال ة طضي   يتدص شش   ميلا  ل ي  شطيتف لي  ين
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 فلر لإ  م مرب م ضبرب  رر بع طم ل قر ط را، ام  ة طشدرةبف ع اي  اش  ضدل لطتش دبيب ةة ليب لطا يهب لطلدميب
 عيرت اتشمرا للألتم عيربف ل  ال  عيرت تتضر   لطا أ لطرلي ع ر لطمدتقةبيبف لطضي   مد   تليي  عب       
اشةرل إ  اعير إ  اربر  لي ر ين ل ع ل  مع اياةح لطته ع، عب  لطتهري     تت تشما ةضي  ل ي ف من لطقيص
طبشراا  لطتلرا  م لرل ان اي ري  شطر  طبدربا ف بلط ل بير لطمضر  لأ ي ررت عبر  للأتلر ض  رلل ان اشلر 

لطشةرلف  م ضبرب شطر  لطتارا  م ضبرب مرن عر   عر طتلا  يرران طرر، لطا لبيرب لطت ريةرب عرر يرشحر  لطة ر ي
 ,Richard) ليشررر ابرر  ت رررأ تلا  رر  الطتررر ة ليررب مشررل ة رر  مرر أ لطة رر يب لطتررر الطم لضرر،

Cloutier,1982  , 8)لطتر لطحاةيب ل ع ل  ة    تتميت فرويد عش  لطم ل قب م ضبب ان ضين عر  ف 
 ابش ت   اأ    ر شأ لطتر لطلشديب ع ط رة أ لطم ل قبف شط  لطلهاطب من لطشما لطلشدر لةيحب شط  ت لع
 لطر العع مرن شدرةب اتةل  لطد ةقبف لطح الشيب لط العع اتدتيق  فارة  ةقا  م   ا    تحا لطلهاطبف  عت  

اشلر   ل تمبف رمر  تحقي  من اتتي    لمبف ع الشيب ميا، اا   عر ت   ا  لطتر ترةأ لطلشديب لطل ي  
ف 1985ف ضلر تي)الطلشدرر  لطشهدرر لطشمرا عمبيرب عرر ل  ير   لطم ضبرب يحتة  م ضبرب لطم ل قرب فرويد ان
40-41.) 

 : الاجتهاعي الثقافي الاتجاه-ب
 لطدر    ف لطبق عيب ل  ر ، ااب  يبللألتم ع لطشمليب عب  للأتل ض  لل ي رت (بندكت الاتجاه ىذا يتزعـ)

 رللأ ع طص لط ل  ين مع لطتالع  ةليب ة يشب طيدأ تمشيب عت   شط  يضت ا لطملتمح أ لطمتضة   عم ل  
عمبيب  تتلبل الأ تضة لإف لطملتمع ا ، ر ن ربم  لطتمشيب لطم    لض اتتقب  للتم عيب ع عبب امش ملبف

 لطملتمع تا ح أ طت  ةت اتق  ل تةح إ  الط  رةي لإ  مل ا لإ  لطم ل   من لطتريً اللأش م ا
  CourseField  :الهجالي الاتجاه-ج
 ت ريل لةيحب من ش تلب  ا  ته ع، شتيلبي ي  شط    Kurt Levin ليفيف كيرت للأتل ض  لل تتعصي

 تفامياط ض ل تت عر تتمب، لطتر لطه   عش  لط لعحب لطقا  بص من علا  أ ةت م  اتش يص شهدت لطما ً
 الطتهدي لأ لطمتل عب لطشهديب لطتهدي لأ ةين طبتاعي  رمض اطب لطش  يب  لض ل تأ ا يمت اطق  التل   تت

 طبدبا ف الط   ليب لط ل بيب لطمض  لأ ةين لطته ع، عب  للأتل ض  لل ي رت للألتم عيب لطضة  يب ضي 
 لط    من ا ال  م ضبب شط  طبلطلها  م ضبب من للأشتق ، ابش ت ع م، لطا لا عب  ع مب ي رت ةاهب رم 

 لطم ل قين ان ا ال  ضين عر الطاةا  لطتض ي  ضي  من دالت ض  الط ل  ين عب  ل له ، الطم ل قين
 ارب ف تلا، م ضبب لطم ل قب يلح، لطلي ل م  اتحقي لإف تض ي لإ  ارب  لطمتضة   ع ر لطملتمح أ عر

ض    ا ا  اا ميب  ا لإ  ل  ر ، لطبق عيب يمشح مم  لطمش دلف لط ا  عب  لطضاا، طبم ل   ضت  يتدش 
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 ت تبً لطم ل قب اتمب لطم ل   اان   ايب تض ي  عر لطلشدر الطشةل لطهل ي لطتأبي  عن اارب  تأبي لإ 
 .(Richard Cloutier, 1982, 23-25) ي   ملتمع من اض ت   امةماش   عر  رب  

  مح اً شط  اةع من لشتق ،  ا للأشتم ت عر نلط ل  ي لم عب شط  ل له ، لم عب من للأشتق ، شن
 رم  ان  ةاةا ف   عت شضا لطتض   لطم ل   عب  ياحل ةضي  طبم ل   ة طشدةب اةع مل ا،

  م ل ةب ل تم مت ضا، ي رت تلحبت لطهت    لض ابش ت طبم ل   تض   لطتر الطلدميب لطتلي لأ لطهيتياطاليب
 اا  لً ا رة أف ل تم م أ لطم ضبب  لض ابش ت ات    عر فطت لط   لر لطح طص من لشتة  ت د ضة إ  شهدت
 يدتليع لأ    اطرن اللألتم عيبف اللأشهح طيب  لاط   لطتلي لأ لطحقبيب تض   لطم ل   ط   ل ي  
 عي تبل لطم رلاأ اة ات الطتات  لطقب  عش   يشتل ةح  لطتحقي لأ ط يت ياط  م   لل رب  ف تضقيق  
 (.345 ف2004 مبضصف (لطال ع ة ط ي ، عش ض

 :سنة20-08هف  الهتيخرة الهراىقة
اية ا  لطلميعف اش    مض، اشت يض  لطهت    لض عر لطم ل    ن لطبي  بف ةدن ر طة إ  لطم ضبب  لض اتحً 

 مض الأإ  يتلت لطه   دبار ص ضي  اتقبي  لطرة   ع طص لطل ي ف ة طح طص ة لأتا ، لطم ضبب  لض عر لطم ل  
  طيض   لطةي ب لطل ي   ا  اً لطم  ع  تب  ةين ايال ص عيتف يحي  لطلي لطملتمع مع شهدت يريً ان

 طالت تضأ لطحتطب اللأشلالت عن اللأةتح   لطشه  ةةل عب  لطتحا  مض الأإ  لطش ةلين  ولأت ما هت من
 (.331 ف1994 محا ف)لطلم عب 

 :أىهية الهراىقة-7
 لض لطم ضبب من ضي   لسشد ن ش  لر إ ةأن لطم ل قب تح  الت لطربي  من عبم ت لطشه  ل تم م ص ط  لدب 

عر ش   لطةح  مش   لطميلا  لطب شر طب  ايب لسشد شيبف ع ر م ضبب لشتق ، من لطلهاطب شط  لط ة ل 
ترتشه   لطحالاً الطتات لأ ال تم أ لطشهديب اتدا    لطمح ش   السضة ل الطا لا الطقب  الطم رلاأ 

 (.403ف2004ف اةا ل  ا.)ط حا  ة طضي   الطحلتااحاة أ لطتالع  ال
 

 :الخصائص العاهة لهرحمة الهراىقة-8
 .لطشما لطالةح لطمدتم  شضا لطشةل عر م     لالشل لط  ايب ر عب-1
  .ضي  يتص تضقي  لطه   ال حي إ من    لتت( للأشهح طرف لطلشدرف لطلدمرف لطحقبر)لطتق ص شضا لطشةل-2
تم عر الطتلةع للألتم عرف الرتد ل لطمح يي  لطدباريب اللألتم عيب اتضم، لطتق ص شضا لطشةل للأل-3

 .لطمدواطي أ الطقي ص ة لأ تي  لأ الت  ل لطق ل لأ عيم  يتحب  عر لطم شب الطتحبص الطتالا



 
82 

الت  ل عبدهب لطضي    شمر شي تت تضم، مدواطيب تاليت لطللأ طلط  يتحً  لطم ل   عب     لتت ا-4
 (.340ف 2004مبضصف.)الطضي   عر لطض ة  الطت ليل طبمدتقة،امالل ب شهدت 

 :حاجات الهراىؽ-9
لطض ل أ  ر اد   م رلاأ لطتريً لطتر تاللت لسشد ن عر م لض، ضي تت لطحم يب لطم تبهب ةم  عي   
م ضبب لطم ل قبف ان ض لب لطم ل قين تة ا طبا بب ل اط    يةب من ض ل أ لط ل  ين شط  اشت عر ال ع 

 (1995ت  لنف)م   ش   ع ا  إ الةضب   اب عر م ضبب لطم ل قبل 
 :الحاجات الجسهية-9-0

ا ر لطتر تتحب  ةدلامب لطلدص من لطلاا الطحل  الطتات  لطلشدر ال    ع طم ل   يضت ا طلأمن 
 .لطلدمر الطاضب لطلدميب امش   لطض لب شط  لطلللت الطاضب

 :الحاجات النفسية-9-2
تح  لطتلي لأ لطد يحب لطتر تحت ي  لض لطم ضبب للأ تأبي  رةي  عب  للأدتق ل  : لطض لب شط  ل من

يحت ي لدمت من لطتلي لأ ام  يل ا عب  م  ع ض  لطشهدر طبم ل   عيهق  ل م ن الطلمأشيشب ةدةل م 
 .الشهح لأتت من تة ، الةحف ام  يالل ت من مال ً للتم عيب ل ي  

 :الحاجة إلى الحب والقبوؿ.أ-9-2
الطض لب شط  لطقةا، تتةمن لطض لب شط  لطضل الطمضةب الطتقة، للألتم عر ع طقةا، ملبل شهدر 

ام   حا ض  لي  ينالطتق ي  من  لط ة اللتم عر لأ يدتلشر عشت لسشد ن عيدح  لطه   طبضاا، عب  
 .ي ح ض ة طه ، لي  ينة طشةل الطر ض من 

 :لابتكارالحاجة إلى النهو العقمي والتفكير وا.ب-9-2
تت ل  ض لب لطم ل   عر  لض لطم ضبب شط  تاديع   ع تت لطهر يب اتضاي، لطضق    اتهدي    رم  يضت ا 
ط  محبام أ تد ع     لتت عب  لطشما لطلاتص طتضقي  لطشل   الطتق ص دالت  شط   ة لأ ل ي   امتشاعب ال 

 .عر لطمل ، لط  لدر اا عر ةي تت للألتم عيب
 :حقيؽ الذاتالحاجة إلى ت.ج-9-2

   .لب شط  لط حا  ة طقيمب لطللتيباتدم  اية  ة طض 
ا ر ا ا  اا ص لطض ل أ ضي  ت عع  لض لطض لب لطه   شط  تضدين لطللأ اض لتت شط  تق ي  ت عحت شط  

ع طض لب شط  تأري  لطللأ ملبل  لطمر شب الطقيمب للألتم عيبف سض لتلطدحر لط ل ص طلاشل ت الطتضاي، 
بم ل   ضي  يشةع من  ل بت اض دي  ااعر   م عامب ة طتضالأأ لطحةايب الطمح عيب شهدر م ص ط

اللأشهح طيب لطتر يم  ة   لد ض اعقبت الشهح لأتت ا ا لأ يض  ة طتشهي  عشت شلأ للل   ص ة ا  للتم عر 
من  لاطت ضدل مو لاتت ال   تت ا لض لطض لب ت ، عب  لطشما لطداي  بلطمدواطيمش دل يتضم، 

 تلبل عب  لطحال   الطحم، شضا   ً امح عب تاليت لطللأ الط
 :الحاجة إلى التقدير والهكانة الاجتهاعية.ح-9-2
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ضد دت ة طتق ي  من لً  لم عتت املتمحت يةا ت مر شب للتم عيب مش دةب ع ا  ان  حا  لطم ل   ال 
 57ف ضيمب) اعم ط ص ي رل ان تران طت مر شب مع لط ل  ين ط لل ش   لطم ل قين يقب ان لط ل  ين عر

2005). 
 :الحاجة إلى القيـ.خ-9-2

تا ص ض ل أ لطم ل   ا رة تت ة طقيص الطتق طي  للألتم عيب ايو ي لطتح    ةين ض ل أ  م  ربي لإ 
 س ة الطم ل   ا يص لطملتمع شط  ا لا  ل بر طلط  لأة  من تحً  لطم ل   عب  لطل   لطم  اعب 

لط يشيب الط بقيب لطتر امن عي   مشل  ئطبمة   طبتش     لطقيص شتيلب لطض ل أف ت ت  ض لب لطم ل   شط
لطال  اةيشم  ي لض مم  دب ةالدلب لطرة   من ضاطتف ع طم ل   يضت ا لأرتد ل ملماعب من لطقيص 

 .لطتر تالت دبارت ال  لا 
 :الحاجة إلى الاستقلاؿ.6د-9-2

لط رةب عر للأدتقلا، عن ل د   الطت ب  من طح، من اة ت م     لطضي   لطشهديب عر عت   لطم ل قب 
 يا    اميبت شضا للأعتم   عب  شهدت ايح  للأدتقلا، من لطاه أ لطتر يش      لطم ل   ة  لب رةي  ف 

ع طم ل   يضت ا عر  لض لطم ضبب شط  للأدتقلا، لطح لهر الطم  ي اللأعتم   عب  لطشه  عر لت  ل 
 .لأتد ا ع طمت ا ة لتت اتل  ةت اتح   اا    تب لطق ل لأ لطتر تتحب  ةت الط  شتيل

 :الحاجات الاجتهاعية.9-3
تح  لم عب لط ع   اض  لطما    ل د ديب الطم راةب عش  لطم ل قين : الحاجة إلى الرفقة.أ-9-3

 .يدتم ان من  لاط   ر لت ص ااعر   ص اتح  من ارب  لةق أ لطملتمع تقةلاإ ة طشدةب شطي ص
شن ض لب لطم ل   طتالا  ر ض لب مبضب الط   ش   من لطض ل أ  :الزواج الحاجة إلى.ل-9-3

لطحةايب الطشهديبف ع طض لب للألتم عيب الطشهديب طتالا ت م، ا ةحب عش ا  مت لةلب امت ل بب ا ر 
لطل يتي  لس ة الطض لب شط  لطدرن طشهدر ة طتالا الطض لب شط  لط حا  ة طشاا اتضقيقت الطض لب شط  

 .شط  تضقي  لطتر م، ة طتالا الطض لب
شن ض لب لطم ل   شط  لطمدواطيب الطحم، ش ةحب من : الحاجة إلى العهؿ وتحهؿ الهسؤولية.ج-9-3

الطمح ش    لسضد  لطتلي لأ  لطتر ل اأ عب  ضي تت عر لالشة   لطم تبهبفع طم ل   ااةح ط يت 
ل   عن  ا  ل ي  يتلاتص مع لطتلي لأ الطتهري  ةق  ض ا يمتت عش  شهدت اعش  لي  ينف ايةض  لطم  
ف اا لطةض  عن لطقيمب اعن لطا يهب اا لطتر ل اأ عب  ضي تت طلط  يالت اتمب لطةض  عن لطللأ

 .لطتر يشةلر عبيت ان يقاص ة   لطم شب لطمدتقةبيب لطتر ديحم، ة   اا
ع طم ل    لا، ةضبت : يبالطض لب شط  لط ايب لطبق ع..ر طض لب شط  للأدتللاا  :الحاجات الثقافية.9-4

عن  ايتت ياللت ع  لإ من لطتلي لأ لطلدميب الطحقبيب الطمح عيب اللأشهح طيبف ايل  شهدت ام ص مل طل 
متح    ا اعر   متش  ةبف ا ي  لأ م شيب اتحبيميب ع ي   مم  يلحبت مت   لإ يحي  عر ا لا  ل بر 



 
84 

 أ الط ي  لأ لطتر تميتض رري ن مته   طت للتيب اطرن عبيت ان يتةش  ع  لإ من  لض ل عر   ا لستل  
     (. 2005ف 58 ضيمبف )  اب

 :هرحمة الرشد-01

 لطهت   لطتمشيب ة عتة     لط    دن شط  ة ضبان ا    الطتلي  ا   تتدص ة طتحق  م ضبب لط    م ضبب
 ت  ر  عبر  لطترر لطم ضبرب ا ر(  Optional period)ل تي  يب  شما م ضبب شط  لطه   عي   يا، لطتر
  21 دن ضالطر عش  ع     لض لطم ضبب اتران لطحم، دا  اي  ، لطم  درف تحبيمت يش ر لطلي لطه  
  : ر لت يب م لض، بلا  شط  ةياطالي إ  لأت لطة ضبان تب  لطم ضبب و  ا دص

 .دشب 40 شط  21 دن من اتمت  لسشد شر لسشت ا ل ا  لطم ضبب  لض اتح  :الهبكر الرشد هرحمة
 .دشب 60 دن اضت  40 دن من اتمت  لطمتش  اب لسشت ا م ضبب ا ر :العهر وسط هرحمة
 اضتر  ش  يرب درشب 60 دن من اتمت ( Retirement)لطقحا   اا لطيأ  م ضبب ا ر :الشيخوخة هرحمة
 :ا م  اد ديتين م ضبتين شط  تقديم   يمرن لط    م ضبب ان مبضص مضم  د مر اي  .لطحم 
 .دشب 40 دن اضت  21 دن من لطم ضبب  لض اتمت (: لط    ةباغ)لطمةر   لط    م ضبب
 دشب   60 دن اضت  دشب 40 دن من ت اتم( ل    ةباغ)لطحم   اادل ل ادل لط    م ضبب

 (.2004 ف397 - 396 مبضصف (

 :الرشد هرحمة في التطور في بالهرحمية القائمة النظر وجيات-00
 الطش  يرب لطشهدرر لطتضبير، ش  يرب شلر  لط  ر  م ضبرب عرر لطتلرا  عرر ة طم ضبيرب لطق  برب لطش  ير أ مرن

 لطترر للألتمر عر لطشهدرر لطشمرا م لضر، امرن فللألتمر عر لطشهدرر لطشمرا عرر ل يردران لطمح عيب اش  يرب
لطتةبر   مق ةر، لسشتر ا ام ضبرب للأشحرتل،ف مق ةر، ل طهرب م ضبرب لط  ر ف م ضبرب  رلا،  رلض لطش  يرب ل ضت ر 

 لي  ينف السشلر لف الطضرل لتل ض للأطتتلص عب  لطق    عر ل طهب متمببب لط    تران م ضبب ة لي أ عهر
 اتحر   ةر ي  ين للأطتقر ت تلشرل عرر ممربلاإ  للأشحرتل، ايرران طبشمراف لط  يدرر لطماةراا الطحمر، ا رر

 عر لطشما ي    لطلي لطضقيقر لط ل  السشر  ف ا ا الطلما  لطمةل لف الطدبا  لطم رلاأ لط  ايب
 لط    م ضبب عر الطضل لطحم، ماةاع أ"رت ل 1980 صع  عر لي يردان اا   ا  ف لطم ضبب  لض
 of work and Love in Adulthood الطلين لط ل   ة ، ي للان ماةاعين ا ص ان عيت اعبن

 .الطضل لطحم، عر يتمبلان
 تة ا لطتر لط ربر لطتهري  م ضبب )لطمح عر لطتلا  م لض، من لط لةحب لطم ضبب ان لعت   عق  بياجيو أها
 عرن ي تبرً لأ لط ل ر  تهرير  ان ةمحشر  لطضير  ف ليبرب تدرتم  ع ر   الط لةحرب ع ر   لطض  يرب دن ةين م 
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 shehan, Neimark) لطلر   لطةير ليين ان شلأ .الط ةر لأ لطمضترا  ضير  مرن شلأ لطم ل ر  تهرير 
Hooper) ( عر شلأ ل ع ل  ةح   ط  ي    لأ    لط ربر لطتهري  ان ي ان  )اشيم     ي  نفا   اة 

 مق  شرب لط رربر ةر طتهري  اربر  يش رلبان لط  ر  م ضبرب ةر لي أ عرر لط ل ر ين ان ير انا  لط  ر ف م ضبرب
 لط ل ر ف طر   شهدرت لطتهرير  تضدرن عبر  يدر ع  لطل محب لبةب ط   لطمشلقر لطتهري  تضدن فة طم ل قين
 ا رص ان  عبر  لتهقرال عقر  تل ير  اربر  مل لأأ عر يت ااان لطلين لط ل  ين   اب لط ل  ين   اب
 لةرحف ) للترت لط رربر لطتهرير  طلةيحربلطملر    لطتضبير، عبر  لطقر    ا را لطم ضبرب  رلض عبر   ل، مو ر 
 .(17-16ف 2011

 :الهبكر الرشد لهرحمة العاهة الخصائص-02

 ةم ضبرب لطةر ضبان عبي ر  يلبر  ضير  شةرللط تمر ص شطر  الطاارا، لطهر   ششتر ا ل ا  لطم ضبرب  رلض تمبر،
  تضقي  عر ع بت اا لطه   ايوب  م   شل   ب ةتب اد  عب  لطضي    الع  ال  د ت لطره   الطتش ع 
 شالضيت ش ضيب من اي عر ة طه   يت بً لطشةل اعش م  مدتقةلاإ  ع بت اا شل ضت عب  م   مل طل شماض

 تالعقرت عرر ارحاةب يلر  لطهر   عرإن للألتم عيرب اا لطح لهيرب للأشهح طيرب لطحقبيرب لطمح عيرب اا اا لطلدرميب
 الطح الشيب  لطضد ديب عبيت شلاض  يُض ب  ف اطلط  لطتر اشم ل لطدبا  عر مم  يوب  ةي تت طمل طل

 (.2011 ف23ف لةح)عن ع ص لطتالع   تحة  دباري أ من اللأش ع عيب اري   
ا رلل  طي  ع ا تضرمتف  الشين طبشما .اضي ش إ  د  ضم تحل، محا  أ الت عر تقً ا   لطدبيص للأتل ض عر

 شيق عت عر تد ا امضهتلأ ادة ل طت امدتم ؛  ل ص تلي  عمبيب  يش ميريبف شدتشتل ان عمبيب لطشما 
 لط ر  ف شطر  لطحر ص مرن لطشمرا يدري ضير    مدرتم   ته عبيرب عمبيرب شتر ا ششت طض تت اطي  اطي  ع ال ي إ 
 عمبيتررر  ررلا، يتقرر ص  ات ارر ت ريررت اربرر  لدررتل ةب شطرر  لطحرر صف مرر طرلسل لطش رر ل مررن يةرر ا ع طدرربا 
 لطحمبيترررر ن   ترررر ن اتتاررررً للأ ررررتلاً ااالررررت لط ررررةت االررررت ملاض ررررب عبرررر  لطقرررر    الطتميررررتفاي لطتحمرررريص

 ان شلل لطم تبهرررب للأدرررتل ة أ ةرررين الطتش دررر ف الطتحررر ان الطترررآت  لطتر مررر، شضرررا يدررري  لطشمرررا ة لأدرررتم ل يب
 ي ةرع لطشمرا الطبحرل لطدرة ضب ابشر ت عر يض   رم  لطم تبهب لطا   ً ا لت عر تتح ان لطلدص عةلاأ
مشررل  لط  اررب درر عتت عرر   طررر، لطشمررافان عمبيررب عررن لطمح اعررب ل د درريب لطضقرر    عمررن لطه  يرربف طبهرر ا 

لطحقبيرررب  اا لطلدرررميب مرررن م تبرررً لطشرررالضرطض رررب لس اررر ل شطررر  لطممررر أ الطشمرررا عمبيرررب مدرررتم   مشرررل 
 .للألتم عيب اا لطح لهيب لأشهح طيبل لطمح عيب اا
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 :تهييد
لطل شل لطش  ي لطلي يحتة  ةمب ةب ل د   لطش  ي  ي   لدب عبميبف  ان ع ةأ لطة ضببةح  
مع الطحيشب بص لطمش ل تاةيح لطملت: عر  لل لطها، لطل شل لطمي لشر طب  لدبف لطمتمب، عرتح   د

( ااه  ف ا    ف بة ت  ف ل يقب تاضيض  )لطمدت  ص عر لطّ  لدبف ال  الأ لطمدت  مب من ضي  
 .اا ي لإ تض ي  ل د طيل لسضا  يب لطمدت  مب طمح طلب لطةي ش أ

 :الهجتهع الأصمي لمدراسة-0
تّر ي ي  ان ي ب  شط  شت  ل   ةبب ةأشت لطلم عب لطتّر ي تص ة   لطة ض  الط: يُحً  لطملتمع ل ابر  

لطملتمح أ اا طبتحميص عبي  ف ا ا لطملتمع لطلي طت   ايب الض   عب  ل  ، تميتض عن ري ض من 
 : لطلم ع أ اتتميت لطملتمح أ ل ابيب ةملماعب من لطميتلأ مش  

 .لطملتمح أ ل ابيب مته اتب ةضلم   ال لإ ارة لإ  1.-1
 .بيب عر ض ا  تم شيب امر شيب مض ا  تحي  لطملتمح أ ل ا. 1-2
ر طة إ م  ياحل عب  لطة ض  تش ا، لطملتمع ل ابر ر ملاإ ة طّ  لدبف ا لل م  ي عا لطة ض  . 1-3

 (. 109ف 1996ل يف )شط  ل تي   عيشب ممببب طبملتمع ل ابر 
لةحب طبح ص لطّ  لدر رم  يتأطً لطملتمع ل ابر طب  لدب من لبةب ل محب  م   لطدشب ل اط  الطدشب لط  

 :اتص تقديص ربي ت   عب  لطشضا لطت طر 2016-2017
ات م، ربي أ لطلل لطة  ي الطاي طب الل ل دش ن ربي أ : لطحباص ل د ديب الطتلةيقيب-1-3

 لطخ...... لط ش دب لطم شيب الطمير شيريب الطر  ة  يب الطت لعيب الطمحبام تيب اربيب لطحباص 
 .ات م، ربيب لي لل الطحباص لسشد شيبف اربيب لطضقا ف الطت ةيبف الط  يحب: بلطحباص لسشد شي-1-4

 .يتران ملتمع لطّ  لدب من لميع ربي أ ل محب  م   ة لأ تا ا أ لطحبميب ال  ةيب
 :ام  لطربي أ لطتّر لةقأ عبي   لطّ  لدب ع ر

 (.حباص ل د ديب الطتلةيقيبمن لطربي أ لطممببب طب)ربيب لطحباص  دص لطريمي ت اعبص لطضي   -1-5
 (. من لطربي أ لطممببب طبحباص لطش  يب)لطت ةيب  دص لس     لطشهدر اعبص لطشه  -1-6

عر ربيتر لطت ةيب  دص عبص لطشه   لط لةحبلطدشب ل اط  من للال  طب  لدب لطض طيبيتران لطملتمع 
( 3298)محب  م  ف لطلين ةبع ع   ص الس     لطشهدر اربيب لطحباص  دص لطريمي ت اعبص لطضي   عر ل 

 دص )ربيب لطت ةيب : ضي  يتاتعان عب  لطشضا ليتر( 2017-2016)ل طة إ ال طةبإ طبح ص لطّ  لدر 
 س     لطشهدرل طة إ ال طةبإ عر ل( 1030) لط لةحبف لبةب لطدشب ل اط  (عبص شه )ا( لس     لطشهدر

ل طة إ ال طةبإ ( 2268)ص لطضي   لبةب لطدشب ل اط  ال  ي   ف اعب( دص لطريمي ت)ربيب لطحباص -اعبص شه 
 .عر  دص لطريمي ت اعبص لطضي  
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 :ماتعب عب  لطشضا لطت طر
 .شش  ( 2517)لرا ف ( 781: )لطلش متلي  -1-7
عر  ال طةبإ  ل طة إ ( 1030)عر ربيب لطحباص  ال طةبإ  ل طة إ ( 2268: )لطت ا  لطّ  لدرمتلي  -1-8

 .ربيب لطت ةيب
 .دشب لط لةحب( 1695)دشب ل اط ف ( 1603: )متلي  لطدشب لطّ  لديب-1-9
 :طريقة سحب عينة الدّراسة-2

ل تةأ لةيحب لطّ  لدب لطض طيب دضل لطحيشب ة طل يقب لطح ال يبف عهر  لل لطشاا من لطحيشب يران طر،    
عيشب من لبةب لطدشب  ال تا أ  لض لطّ  لدب عب  لطملتمع ع   من اع ل  لطملتمع ع اب عر تمبي،

عبص لطضي   ( لطةياطالي )ةربيب لطت ةيب ا دص لطريمي ت ا لس     لطشهدرعر  دص عبص لطشه  ا  لط لةحبل اط  
الطملتمح أ )ةربيب لطحباص عر ل محب  م  ف طلط  لأ يمرشش  تحميص شت  لت شلأ عب  ملتمحت لسضا  ر 

 (. الأ لطتّر لدت  مأ عيتلطمتم ببب طت عر لط ا   ف اعر ض ، لدت  لص ل 
 فلرا )لطلش  ( ا ي   فل اط )يتص ةمالة   تاشيً لطلبةب ةمالل لطدشب لطّ  لديب : لطحيشب لطلةقيب

ايشةلر ان يران ع    ف(لطحباص لسشد شيب لطش  يب فلطحباص ل د ديب لطتلةيقيب)اللأ تا   ( شش  
مل ةق إ طشدةب  لض لطلةقب عر لطلم عب لطر مببف ل ع ل  لطلين يمببان ر، لةقب عر لطحيشب لطمدضاةب 

اتدضل لطحيشب ع ال ي إ ةح  لشل تلأ تاشيً لطملتمع شط  لةق أف اتض ي  شدةب ر، لةقب شط  
الأ تي   عيشب لطّ  لدب مّ أ  لض لطحمبيب ف (117-116ف 1991 فضمار)لطملتمع ل ابر 
ا  ي  من ضي  لطتدميب الطدم أ تض ي  ملتمع لطّ  لدب ة ر، الةح  -: ة ط لالأ ليتيب

الط ا    لطتّر تميت اع ل ض عن ري  صف طيدتليع تةين ضلص لطملتمع ام   تل شدت  ن لط  يوب  
تض ي  اع ل  لطملتمع ل ابر طب  لدب ات تية ص عر  -.عر ع   اع ل  لطحيشب اشاعيب لطحيشب لطتّر دي ت    

من %( 15)لطحيشب عق    مأ لطة ضبب ةدضل شدةب  تض ي  متلي لأ لطّ  لدبف امن بص دضل -ل لا، 
ل طة  ال طةب من ( 530)من للال لطدشب ل  ي  ف اةبع ع   لطحيشب %(  15)للال لطدشب ل اط  ا

 . ل محب  م  ف ا لض لطشدةب تتش دل مع ضلص لطملتمع ا ا  ات من ضي  لطتل ش 
 :يةين ل يقب دضل لطحيشب( 2)لطل ا،   ص 

 الكمية
الهجتهع 

 لأصميا

السنة 
 الأولى

السنة  العينة النسبة
 الأخيرة

 العينة النسبة

      

إرشاد نفس )التربية 
 (عمـ نفس)و

0131 
531 05% 79 511 05% 75 

 37 %05 251 46 %05 301 561عمـ )التربية 
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 (النفس
 37 %05 251 33 %05 221 471 الإرشاد النفسي

( كيهياء)عموـ 
 وبيولوجيا

2268 
0173 05% 061 0095 05% 074 

 021 %05 811 78 %05 523 0323 (كيهياء)عموـ 
عمـ (بيولوجيا)

 الحياة 
945 

551 05% 
82 

295 
05% 44 

 
 :وصؼ عينة الدّراسة-3
ةيب الطحباص  دمر من ربيتر لطت   لط لةحبتصّ ل تي   عيشب لطّ  لدب من لبةب لطدشب ل اط ف الطدشب   

يمي ت اعبص لطضي   عر ل محب  م  ف ا   ةبع ع   اع ل  لطحيشب لطمحتم   الطراعبص لطشه   لس     لطشهدر
 .تق ية إ %(  51)ل طة  ال طةب اةشدةب ( 530)عر لطّ  لدب لطض طر 

 .شش  ( 363)لرا ف  167): )لطلش متلي  . 3-1
 ل طة إ ( 343)ف اس     لطشهدرلعبص شه  ا  ال طةبإ  ل طة إ ( 187: )لطت ا  لطّ  لدرمتلي  . 3-2

 (.عبص لطضي  )ريمي ت اةياطالي   ال طةبإ 
 .دشب لط لةحب( 274)دشب ل اط ف ( 256: )متلي  لطدشب لطّ  لديب. -3

 :أفراد العينة بحسب هتغيرات الدّراسة توزعيوضح ( 3)والجدوؿ رقـ 

 الكمية
الهجتهع 

 الأصمي

السنة 
 الأولى

السنة 
 الأخيرة

  

إرشاد نفس )التربية 
 (عمـ نفس)و

0131 
531 511 

 251 301 561 (عمـ النفس)التربية 
 41 51 91 عمـ نفس ذكور
 201 261 471 عمـ نفس إناث
 251 221 471 الإرشاد النفسي

 45 45 91 ذكور الإرشاد النفسي
 الإرشاد النفسي

 إناث
381 

075 215 
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( كيهياء)عموـ 
 وبيولوجيا

2268 
0173 0095 

 811 523 0323 (كيهياء)عموـ 
 241 051 391 (ذكور)ء كيهيا

 561 373 933 (إناث)كيهياء 
عمـ (بيولوجيا)

 الحياة 
945 

551 295 

 70 041 200 بيولوجيا ذكور
 021 401 531 بيولوجيا إناث

   3298 الهجهوع
 
 

 :أفراد العينة بحسب هتغيرات الدّراسة توزع يوضح (5)الشكؿ رقـ

 
 
 
 

 لطحم -لطلش )لي لأ ا ر عب  لط ر، لطت طر رم  لعتم أ لطة ضبب عب  ملماعب من لطمت-
 :لطت طر( 4)  ص  رم  ت    عر لطل ا،( للأ تا  -لطربيب-لطدشب لطّ  لديب

 لطشدةب لطح   لطمتلي  لطلش 
 31.5  167 لر 
 68.5 363 اشب 
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 100.0 530 لطملماا
 48.3  256 21-18 لطحم 

22-30 274 51.7 
 100.0 530 لطملماا

 35.3 187 طت ةيبل لطربيب
 64.7 343 لطحباص

 100.0 530 لطملماا
 48.3  256 لطدشب ل اط  لطدشب لطّ  لديب

 51.7 274 لطدشب لط لةحب
 100.0  لطملماا

 35.3 187 لطحباص لسشد شيب للأ تا  
 64.7 343 لطحباص لطتلةيقيب

 100.0 530 لطملماا

 :هسوغات اختيار عينة الدّراسة-4
لطم ضبب لطل محيب ة طّ  لدب طم  ط   من ا ميب   ابف ضي  ت ر، (   يضب لط ة ل)اطأ لطة ضبب تش  

 ريت  اد ديب عر لطش ا  ة طملتمع الت    ضف ا لض لطم ضبب  ر لطة ليب طلاعتم   عب  لطللأ ة ر، 
، لطتالع  ارة  اتضم، لطمدواطيب الطتهري  عر لطمدتقة،ف الطل طل لطل محر ياللت تض ي أ ربي   مب

ل ر  يمر الطح لهر الطتالع  لطم شرف  لل ة سة عب شط  ل تلاً لطم ضبب لطل محيب عن لطم لض، 
لطّ  لديب لطتّر دةقت   من ضي  لطقالشين ال ش مب الطمش  ا ارب عتت ة سة عب   ميب  لض لطم ضبب 

طلين ر طة إ م  يح شان من ا  اب للال لطدشب ل اط  لطل   لف    ار لةت   ة طشدةب طبللالض لبتا 
رم  ابةتأ لط  لد أ انَّ ر طةيب لطلبةب ط ي ص  رةب  ايب عر تضقي  ف م رلاأ عر لطتالع  ل ر  يمر
لطم  يب الطمحشايبف رم  انَّ لطة ضبب   صش ةح إ من ع ص تضقي  لماض ت  إ لماض ت ص اا  لع ص اط ي ص  اع

ر الطريمي ت اعبص لطضي   لطةياطالي  عب  لعتة    دص  اأ ة طّ  لدب  دمر عبص لطشه  الس     لطشهد
ف اض  لطه اا (لطةياطالي )اض  لطه اا لطش  يبف الطريمي ت اعبص لطضي   عبص لطشه  الس     لطشهدر 

ارلا لطه عين ري  مبتتص من  ة، لط اطب من ش ضيب لطتا يًف عأربل لطمد ةق أ . لطتلةيقيب لطحمبيب
اتل لأ ة ر، ع ص ااتل   لطت ةيب الطتحبيص لطح طر ة ر،    ف ت م،   يلر الطحقا  لطتّر تا     لط

( لطةياطالي )ةشدل  بيبب ل لإف ات م، اية إ لطريمي ت اعبص لطضي    لس     لطشهدر دص عبص لطشه  ا 
ةشدل  بيببف الطل ي  ة طلر  اشت عر لياشب ل  ي   ا  أ عقا  طتا يً لط ة ل طم    م  دشالأ 

ف الطريمي ت الطحباص  رص لس     لطشهدرلطاتل لأف ا لض لطحقا  طص ت م،   يلر عبص لطشه  ا  عر اربل
ا ميت ص عر لطملتمع الطض لب شطي ص ةر، م  عي ص من  ة   اره ت ف امن مدار أ للأ تي   اية إ مح عب 

رم  ان تأبي  لطدشب ف تأبي  لطمال  لطتّر ي  د   رلا لطقدمين عر لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب
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لطّ  لديب م ص ة طشدةب طتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيبف ع طدشب ل اط  الطدشب ل  ي   تحتة  اد   
لطضي   لطل محيبف لطدشب ل اط   ش   ة ليب لط  ا، شط  لطل محب عر لا ا  اً ل ي  ف اعر لطدشب 

لطمدتقة، شلأ اش   تلمع ضايبب  ة لأ امح ً   ل  ي   اية إ  ش   تض ي  لطماي  الت  ل لطق ل  ة أن
ة سة عب شط  اش م  تمبلان م ضبت ن   مت ن من عم  لسشد ن لطدشب ل اط  الطتر   لطدشالأ لطتّر  ةب  

 .تمب، م ضبب لطم ل قب لطمتأ    الطدشب لط لةحب الطتر تمب، م ضبب لط    لطمةر 
 :دراسةإجراءات ال-5

 قي   لطتالع  ل ر  يمر عر ةات ل ةض   الط  لد أ لطد ةقبشع ل  لطاا   ل اطيب طم. 
    ع   لطمق يي  عب  ةح  اعة ت  ي ب لطت  ي  لطمت ااين عر عبص لطشه ف الطقي

 . الطتقايص
 لطتأر  من ا   ابة أ لطمقي دين . 
 شع ل  لطاا   لطش   يب طبمقي دين  . 
  لطحباص الطت ةيب عر م يشب  م  تض ي  لطملتمع ل ابر ال تي   عيشب لطةض  عر ربيتر. 
    تلةي  لطمقي دين عر اا ت م  لطش   يب عب  لطحيشب لطم ت . 

ضي  ر شأ لطة ضبب تلتمع ة طلبةب عر لطق ع أ لطّ  لديب الطم  ل أف الط  عر اا  أ لطمض ة لأ 
ي       لطحبميب الطش  يب ااضي ش إ ةح  لشت     ف مع م لع   ان يل ي لطتلةي  عر   اً اضيب ل

لسمر ن من ضي  لطت ايب السة ت  الطلبا  عر ام رن مته  ب ةين ل طل ار  ف ال  ة   ص ةأنَّ  لض 
ب    بللأ تة  لأ طل   لطّ  لدب لطحبمي ف ار شأ لطة ضبب تقاص ة    لط  ً من للأ تة   اماةاعت ال 

يبف اةح  ان يتصّ تاتيع ر لد أ ل تم م ص ا عح ص طلإل ةب ةأم شب ال يب ض ا إ عب  شت  ل لطّ  لدب لطحبم
لطمقي دين ف ا ة، لطة ت ة سل ةب عن عة  لأ للأ تة   تلبل لطة ضبب مش ص رت ةب لطمحبام أ لط  ايب 
لطملباةب عر لطاهضب ل اط ف امن بص شية   ريهيب لسل ةب عن ر، ةش ف اةح  للأشت  ت من تلةي  

ا   تص ال لت لطّ  لدب لطض طيب ل د ديب  لا،  .لطلبةب ا الأ لطّ  لدبف تقاص لطة ضبب ةلمع لطر لد أ من
ر ن تلةي  ل  ل  عب   ر، ل تة  ين عر ا ل  ( 26/5/2016)طل يب ( 16/3/2016)لطدشب لطّ  لديب 

الض  ف  مبأ مقي   لطره ت  لطللتيب امقي   لطتالع  ل ر  يمرف اال ي لطتلةي  ة ر، لم عر ر، 
تص لطض   عب  شتة ا ملماعب  رم طر، مقي   ن ر، ضاب   لديب   يقب م 15 دص عب  ض ل يأ ل 

 :حيث قاهت الباحثة لطمقي دينمن لطتالي  أ الطتحبيم أ طبللال لطلين لة  عبي ص 
 .تق يص لطة ضبب طشهد  ف الطل   لطحبمر طب  لدب-5-1
 .لطتأر  من اش ص طص يشدال عق   طص يليةال عبي    ة، تدبيص لطمقي دين-5-2
 .لطحم -ت ا    لدر–مدتا    لدر -لش  : تأر  من تدلي، لميع لطةي ش أ لط  ابلط-5-3
 .تق يص لط ر  طلميع لطللال عب  م   رت ص لطهح طب عر  لض لطّ  لدب-5-4
 .  يقب ام  لطتلةي  لسلم طر  لص دةحب اي ص 15لدتل  أ م   لطتلةي  مع ر،  دص ضالطر -5-5
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 ش أ تم ي لإ س   ط   شط  لطض دل ليطربص تص تاضيح للأدتل ة أ ا ا  لطةي . 
  تةح إ طلأد طيل لسضا  يب لطمض    شضا  ي إ بص تمأ مح طلب لطةي ش أ. 
   ةح  لط  تص تضبي، اتهدي  لطشت  ل لطتر تص لطتاا، شطي. 
  اا ي لإ تص لطتاا، شط  لطشق ل ل د ديب لطتر تهي  عر اةع ةح  لطمقت ض أ لطتر تهي  عر  عع

 . لع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب ط   لبةب لطل محبمدتا  لطتا 
 :هنيج الدّراسة-6

ةم  ان ش ر طيب لطّ  لدب ت ا  ضا، مح عب لطحلا ب ةين لطره ت  لطللتيب الطتالع  ل ر  يمر طللال ل محب 
 هرطلل لعتم أ لطة ضبب عر لطّ  لدب لطض طيب عب  لطمش ل لطاا الطحباصف م   عر ر، من ربي أ لطت ةيب 

 شت اض  ا ر ، لطتضبي، الطتهدي  لطحبمر لطمش ص طااً       اا م ربب مض   ف اتااي     لطتضبيبر
رمي إ عن ل ي  لمع لطةي ش أ امحبام أ مقششب عن لط      اا لطم ربب اتاشيه   اتضبيب   ال  ة ع   

 .(32ف  2000ف مبضص)طب  لدب لط  يقب 
لطاد  ، لطتّر يدت  م   لطة ض  عر ضااطت عب  لطمحبام أ  ا الأ لطّ  لدب  ر": أدوات الدّراسة-7

اد  ، لطملاض ب لطمش مب • :  لض ل  الأر امن امببب . لطملباةب من لطما    لطمحشيب عر ةضبت
للأ تة  لأ • . ر طقال ص امق يي  لطتق ي  اتضبي، لطاب    اا لطمضتا  ال ل ت  لطتقشيب لطتدليبيب

• . للأدتللاع أ اا للأدتةي ش أ اللأدتهد  لأ• . لطمق يي  للألتم عيب• . مبيبلطتضايبيب الطشهديب الطح
 (.9ف 1998ضم لنف " )لطةا يب/ لطاد  ، لطترشاطاليب لطدمحيب • . ال ت  لطقي   لطدبارر الطشهدر

 تلبل تضقي  ا  لً لطّ  لدب لدت  لص ل  الأأها الأدوات التّي استخدهتيا الباحثة في ىذه الدّراسة 
لط عاا )ر  لدب عب  ع   من لط  لد أ عر  لل لطمل ،ف  للأللاامقي   لطتالع  ل ر  يمر ةح   :لطت طيب

لطتّر تش اطأ  لل ( 2014ااةر ماط ف  مة  ربف)ا  لدب ( 2006فش ا )  لدب  (2004فالطق ل عب
امقي    اة أ لطمه اص ة سة عب شط  للأدته    من ع   من لطمق يي  لطح طميب رمقي    ش ي ةا ا 

ف اللأدت     ةآ لت لطد    ل د تل  لطم  دين عر ربيب لطت ةيب عر ل محب  م   ةير  ادي   يا  ن
عة    ماتعب عب  دتب ( 44)لطتالع  ل ر  يمر الطلي تأطً من   مأ لطة ضبب ةإع ل  مقي   ضي  
-5لطح  لأ لطّ  لديب -4تش يص لطا أ -3لطلما  ال   لً -2لطتالع  مع لطمش  ا -1: ا ر اةح  

لأ : ام  لضتم لأأ لسل ةب ع ر  مدب لضتم لأألطحلا ب مع ل د تل  الطتملات -6لطاضب لطشهديب 
يوضح الجدوؿ  ( م در)تلة   ل م إ –تشلة  ة  لب رةي   --تشلة  اضي ش إ -تشلة  ش   لإ -تشلة  اة لإ 

 :أبعاد هقياس التوافؽ الأكاديهي( 5)رقـ 
 01-8-7-6-5-2-0 التوافؽ هع الهنياج

 21-05-03-00-9-4-3 الأىداؼ وهستوى الطهوح
 20-09-08-07-06-04-02 تنظيـ الوقت
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 32-31-27-26-24-23-22 العادات الدّراسية
 41-38-37-36-34-30-29--28-25 الصحة النفسية

 44-43-42-40-39-35-33 العلاقات الشخصية هع الأساتذة والزهلاء
 

يشلة  -يشلة  ش   لإ -لأ يشلة  اة لإ )ا ر ( لط م در)ب من شاا للأ تي   لطمتح   تتمب، ل يقب للأدتل ة
تحل  -شلل ر شأ لسل ةب تشلة  عب  لطمهضا   ل م إ ( يشلة   ل م إ –يشلة  ة  لب رةي   -اضي ش إ 

تشلة  –  ل أ  3تشلة  اضي ش إ –  ل أ  4ام  شلل ر شأ تشلة  ة  لب رةي   عتحل  -  ل أ5
-2-3-4-5)شلل ر شأ لطحة  لأ شيل ةيب اي تحل  لط  ل أ عب  لطت تيل 1تشلة  اة لإ لأ  إ2ش   ل
تشلة  -2تشلة  ة  لب رةي   -  لبإ1تشلة   ل م -ام  شلل ر شأ لطحة    دبةيب ع طحر  اضيح(1

( 5-4-3-2-1) اي تحل  لط  ل أ ةت تيل  5لأ تشلة  اة ل تحل  -4تشلة  ش   لإ  -3اضي ش إ 
ضي  يضا، لطل طل عب  مقي   لطتالع  ل ر  يمر ( 220-44) ل أ للأدتل ةب من ضي  ت لاضأ  

عب  دأ علام أ ع عيب اعلامب ربيبف ات ي  لطحلامب لطم تهحب شط  تالع  م تهعف ةيشم  ت ي  لطحلامب 
 .لطمش هةب عب  لطمقي   شط  احاة أ عر لطتالع  ل ر  يمر

 :بية والسمبية في هقياس التوافؽ الأكاديهييوضح عدد العبارات الايجا( 6) رقـ الجدوؿ
-09-08-07-06-04-03-02-00-01-9-8-4-3 العبارات الإيجابية في التوافؽ الأكاديهي

21-20-22-23-26-27-32--33-35-40-43 
-36-34-30-31-29-28-25-24-05-7-6-5-2-0 العبارات السمبية في التوافؽ الأكاديهي

37-38-39-41-42 
 

 :هترية لهقياس التوافؽ الأكاديهي يكوالخصائص الس-8
لطمقاا  ةا   لطمقي   الاضيتت طقي   لطل شل لطلي اع  طقي دت اربم  تح  أ  :الصدؽ-8-0

اطلط  لتةحأ ( 113ف 2009ف  ةيع)مو  لأ لطا   ربم  ر ن لط  م ع   طتي    لطبقب عر لطمقي   
 .لطا   لطتضبيبر-لطمضرمينا   : لطة ضبب ع   شل لتلأ طبتضق  من ا   لطمقي دين ا ر

 (: صدؽ الهحكهيف)صدؽ الهحتوى -8-2
يقا  ةت لطهض  لطمش لر طمضتا  ل  ل  اي ي  شط  م  شلل ر ن للأ تة   يقي  م  اعّ  طقي دتف اا م  

 (.  255ف 2006فمي   ي،)ا  ش  شضن ان شقيدت 
تص ع   لطمقي   لعتم أ لطة ضبب عر لطتضق  من ا   لطمقي   ل يقب ا   لطمضرمينف شل 

ةاا تت ل اطيب عب  لطد    لطمضرمين لطم تاين ةحبص لطشه ف الطتقايص الطقي   من اعة ت لط ي ب 
مضرمينف طلادت     ةآ ل  ص ضا، م  تةمشت ( 6)لطت  يديب عر ربيب لطت ةيب ةل محب  م   اةبع ع   ص 

ضيب اا   عة  لأ لطمقي   طتضريص م   الاةش لإف ( 44)لطموطً من مقي   لطتالع  ل ر  يمر 
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لطحة  لأ لطتّر ت ي  شط  ر، ةح  من اةح    طقي   لطةح  لطلي تشتمر شطيت الط  ةح  اةع ملماعب من
لطتالع  لطّ  لدر ماةاا للأ تم ص عر لطّ  لدب عر    مب مدتقبب ااةع لطتح يً لسل ل ر اةش تإ عب  

ة  لأ شل لته  لطد    لطمضرمين عب  اربل تح ي، ةح  لطحتص ر لت لطد    لطمضرمين امقت ض ت ص 
عة  لأ لطمقي   ةح  شل لت لطتح يلاأ اضلً ةح  لطحة  لأ اتح ي، لطة ل ، لطمالا   عر لطمقي    

لطلي ياةح لطتح يلاأ عب  مقي   لطتالع  ل ر  يمر  ة، اةح  ( 2)رم   ا ماةح عر مبض  
    .  لطلي اع تت لطة ضبب اع  ر لت لطمضرمينيةين لطاا   لطش   يب طبمقي ( 4)لطتح ي، الطمبض  

 :ا    مبأ لطتح يلاأ
 .ضلً ةح  لطحة  لأ لطتّر لتاهأ ة طتر ل . 8-2-1
 .شع    اي رب ةح  لطحة  لأ طتاةح ارب  اةاض إ . 8-2-2
 .اةع لطتح يً لسل ل ر طمالبض أ لطةض  عر ة ليب لطمقي  .8-2-3
 . طمقي  تقايص اةا  لطتحبيم أ لطم عقب ة.8-2-4
تص ل تي   لطحيشب : والكفاءة الذاتية التوافؽ الأكاديهي لهقياسيالدّراسة الاستطلاعية .8-3

ل طة إ ال طةبإ من لبةب ربيب لطحباص ممن ي  دان ( 40)للأدتللاعيب ةل يقب ع ال يبف ضي  تص ل تي   
طتضق  من ا   ة  ً ل 16/3/2016عر ل محب  م   من ري  لطحيشب ل ابيبف الط  تص ةت  يخ 

 .ابة أ ا الأ لطّ  لدب
ةح  ان   مأ لطة ضبب ةإل لت لطتح يلاأ لطمش دةب عب  لطمقي   عر ةات ملاض  أ . 8-3-1

 لطمضرمين اتالي  ت صف   مأ ةإع    تلةي   لض ل  ل  عب  اع ل  لطحيشب للأدتللاعيبف تمأ شع   
عة    عب  ( 44)لطلي ةبلأ ع   عة  لتت  مقي   لطتالع  ل ر  يمر 30/3/2016تص ةت  يخ لطتلةي  

 :اع ل  لطحيشب للأدتللاعيب ادحأ لطة ضبب عر  لل لطتلةي  شط 
 .لطتأر  من اةا  لطتحبيم أ لط  اب ة طمقي  . 8-3-2
 .لطتأر  من اةا  لطحة  لأ. 8-3-3
  ب ارلط  مح عب م   مش دةب اي رب لطحة  لأ  ع ل  لطحيشب من ضي  لطاحاةب الطد اطب الط.8-3-4

لدتللاا لطلا لطح ص لطلي ديتص ةت لطتلةي  لطش   ر اة طهح، تص من  لا،  لل لطتلةي  لطضاا، عب  
ع   من للأدتهد  لأ لطتّر   مأ لطة ضبب ةتدليب   اللأدته    مش   عر ةح  لطحة  لأ ضي  تمأ 

 .شع    اي رب ةح  لطحة  لأ
 . لض ل  الألطتأر  من لطلة عب لطاضيضب الطتاميص لطاضيح ط

بصّ ضُدِل متادل لطتمن لطلي يمرن ان تدتل  ت لسل ةب عن لطمقي  ف ار ن متادل لطا أ . 8-3-5
 .  يقب( 10)شط  ( 15)ا لت لطل طل عب  ر، مقي   يت لا  ةين  لطلي لدتل  ت

  (:صدؽ الاتساؽ الداخمي)الصدؽ التحميمي -8-4
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تّر يمرن لدت  لم   طبتضق  من ا   ل  ل ف ا   للأتد   لط ل بر من ا ص اشالا لطا   لط  
اي تةل  لل لطشاا من لطا   ة طتضق  من للأتد   ةين مه  لأ لطمقي   ام   ل تة ل   ة ط  لب 

ا   تص لطتأر  من للأتد   لط ل بر عن ل ي  شيل   مح م، للأ تة ل ةين   لب ر، ةش  الط  لب . لطربيب
 ل ر، ةش  مع لط  لب لطربيب طبمقي   رر،ف ال تة ل لط  لب لطربيب لطربيب طبةح  لطلي يشتمر شطيتف ال تة

 . طر، ةح  مع لط  لب لطربيب طبمقي   رر،
ةإ   ، ( spss)اتص ضد ة   ة دت  لص ة ش مل : ل تة ل ر، ةش  ة ط  لب لطربيب طبةح  لطتّر يشتمر شطيت 

ل لت مح م، للأ تة ل  يش   اةين لط  لب لطربيب طبةح  لطلي ة( ةي دان)  لب شل ةب ر، ةش  من لطةشا  ال 
هعاهؿ ارتباط درجة كؿ بند هع الدرجة الكمية لمبعد الذي ينتهي  يوضح (7) رقـ الطل ا، يشتمر شطيت

 :إليو

 رقـ البند الأبعاد
هعاهؿ 
 الارتباط

 رقـ البند الأبعاد
هعاهؿ 
 الارتباط

 رقـ البند الأبعاد
هعاهؿ 
 الارتباط

التوافؽ 
هع 

 الهنياج

0 0.51** 

تنظيـ 
 الوقت

02 0.43** 

الصحة 
 النفسية

25 0.54** 
4 0.58** 04 0.44** 28 0.42** 
5 0.56** 06 0.41** 29 0.41** 
6 0.69** 07 0.38** 30 0.64** 
7 0.51** 08 0.39** 34 0.57** 
8 0.43** 09 0.66** 36 0.56** 

01 0.56** 20 0.76** 37 0.59** 
ؼ الأىدا

وهستوى 
 الطهوح

3 0.49** 

العادات 
 الدّراسية

22 0.65** 38 0.71** 
4 0.48** 23 0.66** 41 0.54** 
9 0.50** 24 0.44** 

العلاقات 
الشخصية 

هع 
الأساتذة 
 والزهلاء

33 0.52** 
00 0.38** 26 0.41** 35 0.30** 
03 0.53** 27 0.48** 39 0.37** 
05 0.63** 31 0.48** 40 0.60** 
21 0.51** 32 0.42** 42 0.51** 

 43 0.54** 
44 0.58** 
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 (1.10)داؿ عند هستوى الدلالة ** 
ا ر مح ملاأ ( 0.76-0.38)ان مح ملاأ ل تة ل لطةشا  ة ط  لب لطربيب طبمقي   ت لاضأ م  ةين 

مم  ي ، عب  ان ر، ةش  من  1.10هع الدرجة الكمية عند هستوى الدلالة  إحصائياً دالّة  ل تة ل لي  
 .ةشا  لطمقي   متدقب مع لطمضا  لطلي تشتمر شطيت اتقي   ي  إ الض لإ 

بإدخاؿ درجة ( spss)وتـ حسابيا باستخداـ برناهج : ارتباط كؿ بند بالدرجة الكمية لمهقياس ككؿ. 
جراء هعاهؿ الارتباط بينيا وبيف الدرجة الكمية لمه   .قياس ككؿإجابة كؿ بند هف البنود واا

 هعاهلات ارتباط الأبعاد الفرعية لمهقياس هع بعضيا وهع الدرجة الكمية( 8)جدوؿ 

 الأبعاد
التوافؽ 

هع 
 الهنياج

الأىداؼ 
وهستوى 

 الطهوح

تنظيـ 
 الوقت

العادات 
 الدّراسية

الصحة 
 النفسية

العلاقات 
 الشخصية

الدرجة 
 الكمية

*0.68 **0.70 **0.75 **0.67 **0.64 1 التوافؽ هع الهنياج
* 

0.87** 

الأىداؼ وهستوى 
 الطهوح

 1 0.73** 0.76** 0.72** 0.70*
* 

0.83** 

 **0.88 **0.72 **0.69 **0.68 1   تنظيـ الوقت
 **0.84 **0.73 **0.74 1    العادات الدّراسية
 **0.79 **0.67 1     الصحة النفسية

 **0.86 1      العلاقات الشخصية
 1       الدرجة الكمية

 (1.10)داؿ عند هستوى الدلالة **        
ان مح ملاأ ل تة ل ل ةح   مع ةحة   امع لط  لب لطربيب طبمقي    لّطب ( 8)يتةين من  لا، لطل ا، 

اة طت طر عإن لطمقي   يتاً ة  لب ع طيب من للأتد   (. 0.01)عش  مدتا  لط لأطب  شضا  ي إ 
لر مو  ل عب  ان ر، مضا  يشدلص مع م  يقيدت لطمقي   لط ل برف م  ي ، عب  ا  ت لطةشيايف ايح

 .رر،
 :دراسة الثبات-8-5
" لط  ب عر تق ي  علامب لطه   طبدمب لطتّر يقيد   للأ تة   اا لطمقي  : "ايقا  ة طبة أ. 8-5-1
ان تر ل  تلةي  ا ل  لطّ  لدب عب  اض    :ايحشر لطبة أ رم  ا    لطحة  (194: 1992مبر ايف )

، شهد   يو ي شط  لطتاا، شط  لطشتيلب شهد   ةل  لطش   عن لطة ض  لطلي يقاص ةتلةي  تب  لطتضبي
ل  ل  الطمقاا  ة طبة أ  ي   م   لدتقلاطيب لطمحبام أ عن ا الأ لطقي   للت   اي مع تالع  

 لطضاا، عب  لطشت  ل شهد   م م  ل تبً لطق  مان ة طتضبي، اا أ لطتضبي، الطبة أ  ا   ايب من
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 ال  لطمقي   لطلي  ا ا يحة  عن للأتد   عر ل  لت من ةش  ي   ان للأ تة   يحلر تق ي لأ 
 :ب ةتب ا   لعتم أ لطة ضبب عب  بلا  ل   طبتأر  من بة أ لطقي   ا ر

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ.8-5-2
ط  ة طشدةب طر، مضا    مأ لطة ضبب ةضد ل مح م، بة أ اطه  ر اشة خ طمقي   لطتالع  ل ر  يمرف ال

 (: 9)من ل ةح   عب  ض ل الط  لب لطربيب طبمقي  ف رم   ا مةين عر لطل ا، 
 قيـ هعاهلات ثبات ألفا كرونباخ لهقياس التوافؽ الأكاديهي( 9)جدوؿ 

 ألفا كرونباخ هعاهلات ثبات الهحور
 0.90 التوافؽ هع الهنياج

 0.87 الأىداؼ وهستوى الطهوح
 0.84 تنظيـ الوقت

 0.79 العادات الدّراسية
 0.88 الصحة النفسية

العلاقات الشخصية هع 
 الزهلاء

0.86 

 0.92 الدرجة الكمية
 شضا  ي إ يُلاض  من لطل ا، لطد ة  ان لميع مح ملاأ بة أ اطه  ر اشة خ ع طيب امقةاطب 

 : الثبات بالتجزئة النصفية.8-5-3
 تقديص لطمقي   شط   دمين طمح طلب ر، يب طبمقي  ضي  لدت  مأ لطة ضبب ل يقب لطتلت ب لطتاشيه

تص ضد ل لطبة أ ة لض لطل يقب عن ( 334: 1999ر لايتتف ) دص عب  ض ض اتق  ن شت  ل لطقدمين 
ف الط  عن ل ي  مح عب م   للأ تة ل ةين لطةشا  لطه  يب الطةشا  Guttmannلتم ن ل ي  مح م، 

 (: 10)لطتاليبف رم   ا مةين عر لطل ا، 
 يـ هعاهلات ثبات التجزئة النصفية لهقياس التوافؽ الأكاديهيق

 التجزئة النصفية هعاهلات ثبات الهحور
 0.93 التوافؽ هع الهنياج

 0.88 الأىداؼ وهستوى الطهوح
 0.89 تنظيـ الوقت

 0.76 العادات الدّراسية
 0.87 الصحة النفسية

العلاقات الشخصية هع 
 الزهلاء

0.84 
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 0.95 الدرجة الكمية
 .شضا  ي إ يُلاض  من لطل ا، لطد ة  ان لميع مح ملاأ بة أ لطتلت ب لطشاهيب ع طيب امقةاطب 

 : الثبات بالإعادة. 8-5-4
اعيت يلة  ( Test-Re-Test Reliability: )ايدم  مح م، لطبة أ اع  ل يقب لسع    ة دص

يضدل مح م، لطت لةل ةين ل  لت عر  للأ تة   عب  عيشب م ف بصّ يح   تلةيقت ةح  عت   من لطتمنف بصّ 
ع    من  ف اتت لا  لطهت   لطتمشيب ةين لطتلةيقين ل ا، الطب شر(36: 1996لط اد نف )م تر لطتلةي  

 1997   ي،ف يم)لطض لأأ ا   تمت  شط  ع    بي، من ل     عر ةح  ف ياص الض  شط  ةةحب اي ص
ل طة إ ( 40)مأ ةتلةي  ل  ل  عب  عيشب موطهب من ا   تةشّأ لطة ضبب  لض لطل يقب شل    ف(269ف

اشب ف ل تي ال ( 26)لر ل ا( 14)ال طةبإ من لبةب لطل محب عر م يشب  م  ف ا ص ماتعان ر طت طر 
بصّ اع  أ لطة ضبب تلةي  ل  ل  م   ب شيب عب   فةحي لإ عن لطحيشب ل ابيب لطتّر لة  عبي   لطمقي  

يام إف الط  طتقبي، اب  للأ تة   ل ا،ف اا طتض ي    لب ( 14) ض لطحيشب شهد   ةه ا، تمشر   
للأدتق ل  رمو   عب  لطبة أ اةح  ان تص لطضاا، عب   ا  علام أ لطتلةيقينف تص ضد ل مح م، 

( Person)مح م، ةي دان : لطت لةل ةين لطتلةيقين ل ا، الطب شرف ار ن مح م، لطت لةل لطمدت  ص  ا
 (.SPSSة ش مل )تص ضد ةت عن ل ي  لطض دال  ا  . طب  ل أ لط  ص

 :الطل ا، لطت طر يةين مح ملاأ لطبة أ ةل يقب لسع   
 قيـ هعاهلات ثبات هقياس التوافؽ الأكاديهي بطريقة الإعادة( 00)جدوؿ 

 التجزئة النصفية هعاهلات ثبات الهحور
 0.93 التوافؽ هع الهنياج

 0.94 الأىداؼ وهستوى الطهوح
 0.91 وقتتنظيـ ال

 0.90 العادات الدّراسية
 0.93 الصحة النفسية

العلاقات الشخصية هع 
 الزهلاء

0.94 

 0.96 الدرجة الكمية
يتةح من لطل ا، لطد ة  الا  مح ملاأ ل تة ل م تهحب ةين   ل أ لطتلةيقين ل ا، الطب شرف ضي  

 مقي   لطتالع  ل ر  يمر أمم  ي ، عب  بة ( 0.96 – 0.90)ت لاضأ مح ملاأ للأ تة ل م  ةين 
 .ةل يقب لسع   

 هقياس الكفاءة الذاتية-9
عة    يلبل عي   من لطمهضا   45ايتأطً من ( 2000)تص ةش ت  لل لطمقي   من  ة، لط  ط ي  

ف يشلة  ة  لب رةي  ف يشلة  ف يشلة  اضي ش إ ف يشلة  ش   لإ لأ يشلة  اة لإ )للأدتل ةب اع  ت  يل  م در 
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ام  شلل ر شأ لطحة    (1-2-3-4-5)لل ر شأ لطحة  لأ شيل ةيب تحل  لط  ل أ عب  لطت تيلشف ( ل م إ 
لأ -تشلة  ش   لإ  -تشلة  اضي ش إ -تشلة  ة  لب رةي   -  لب-تشلة   ل م -دبةيب ع طحر  اضيح

ف (205-40)ايت لا  ملماا لط  ل أ من  ( 5-4-3-2-1) تشلة  اة لإ ا تأ ل لط  ل أ ةت تيل 
 ي  لط  لب لطح طيب شط  ل ته ا عر لطره ت  لطللتيب لطح مبف الط  لب لطمت شيب شط  لش ه   عر ضي  ت

 4تص ضلً ف       ةاا   ع  يب اا لم عيب( 10-5)لطره ت  لطللتيب لطح مبف اتت لا  م   تلةيقت م  
 (.41)عة  لأ ةش تإ عب   اي لطمضرمين طتاةح ع   لطحة  لأ 

 :  ة  لأ لطدبةيب اللأيل ةيب عر مقي   لطره ت  لطللتيبياةح تاتا لطح( 12)ل ا،
لطحة  لأ لسيل ةيب طمقي   لطره ت  

 لطللتيب
1-2-3--48-9—13-14-16-17-18-19-20-

21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-32-
33-34-35-38-39-40-41 
 
لطحة  لأ لطدبةيب طمقي   لطره ت  

 لطللتيب
-5-6-7-10-11-12-15—31-36- 

 :تمأ   لدب لطا   من  لا، :لهقياسصدؽ ا
 : صدؽ الهحتوى-9-0

لطمقي   ع    لا، اتضق   لل لطشاا من لطا   من . اي ان تقي  ل  ل  عحلا م  اةحأ طقي دت
عب  ملماعب من لطمضرمين لطمت ااين عر عبص لطشه  -ةش لإ ( 45)اا تت ل اطيب لطموطهب من  عر

يتت عبمي إ اتمبيبت طبل   لطلي اةع من البتف اللأدته    من ة  ً لطتأر  من الاض الطقي   الطتقايص
 :ملاض  ت ص امقت ض ت صف ا   ل تأ ملاض  ت ص رم  يأتر

 .شع    اي رب ةح  لطحة  لأ طتاةح ارب  اةاض إ .9-1-1
قاهت الباحثة بإعادة صياغة الفقرات بها يلائـ تحقيؽ أىداؼ الدّراسة وقد روعي في صياغة  

 :الفقرات ها يمي
 .ان تتدص لطهق لأ ةد اطب لطق لت  ايد  لطتحةي .9-1-2
 .اةا  مةمان لطهق لأ اع ص للأ تلاً عر تهدي   .9-1-3
 .للأةتح   عن لطشهر عر ة ليب لطحة   .9-1-4
 ضلً ةح  لطحة  لأ لطتر لتاهأ ة طتر ل 9-1-5
 (.123-133-1990ف ع ا)تلشل اةع عق   تضم، ارب  من عر   الض   .9-1-5
 (5)ض  ام  لطاا   لطش   يب طبمقي   ع ر ماةضب ة طمب ياةح لط ( 3)مبض    ص الط
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  مأ لطة ضبب ة طتضق  من لطا   للأتد    (:صدؽ الاتساؽ الداخمي)الصدؽ التحميمي . 9-2
الطل ا، : من  لا، ضد ل ل تة ل ر، ةش  من ةشا  لطمقي   ة ط  لب لطربيب طبمقي  لط ل بر طبمقي   

 :للأ تة ل لطش تلبمح ملاأ ياةح ( 13)
 هعاهلات ارتباط كؿ بند هف بنود الهقياس بالدرجة الكمية لمهقياس( 03)جدوؿ 

 هعاهؿ الارتباط رقـ البند هعاهؿ الارتباط رقـ البند هعاهؿ الارتباط رقـ البند
0 0.45** 05 0.78** 29 0.61** 
2 0.68** 06 0.59** 31 0.56** 
3 0.65** 07 0.64** 30 0.57** 
4 0.61** 08 0.60** 32 0.65** 
5 0.73** 09 0.64** 33 0.66** 
6 0.71** 21 0.68** 34 0.64** 
7 0.66** 20 0.78** 35 0.70** 
8 0.73** 22 0.73** 36 0.72** 
9 0.64** 23 0.65** 37 0.74** 

01 0.60** 24 0.67** 38 0.70** 
00 0.66** 25 0.62** 39 0.63** 
02 0.37** 26 0.68** 41 0.69** 
03 0.59** 27 0.59** 40 0.73** 
04 0.51** 28 0.68** 34 0.75** 

 (1.10)داؿ عند هستوى الدلالة ** 
يُلاض  من لطل ا، لطد ة  ان مح ملاأ ل تة ل لطحة  لأ ة ط  لب طبربيب طبمقي   ت لاضأ م  ةين 

مم  ي ، عب  ان ر، ةش  ( 0.01)عش   شضا  ي إ ا ر مح ملاأ ل تة ل لي   ا لّطب ( 0.37-0.75)
 .من ةشا  لطمقي   متدقب مع ةحة   اتقي   ي   الض ل

اطه  ر اشة خف شع    : )  مأ لطة ضبب ةضد ل بة أ لطمقي   ةبلا  ل ل   :ثبات الهقياس-9-4
لدت  مأ لطة ضبب ل يقب اطه  ر اشة خ لطتّر يمرن من  لاط   ضد ل ف (لطتلت ب لطشاهيب فلطتلةي 

ضي    مأ لطة ضبب لطقيمب ل  ش  طمح م، بة أ لطمقي  ف رم  لدت  مأ لطة ضبب لطبة أ ة سع    
تص لطتلةي  طمقي   لطره ت  لطللتيب لطلي ةبلأ ع    ةتلةي   لض ل  ل  عب  اع ل  لطحيشب للأدتللاعيبف

دتللاعيب اشهب لطلر  رم  تص شع    تلةي  لطمقي   عب  لطحيشب للأ ف16/3/2016ةت  يخ  (41)عة  لتت 
ف ا   ال يأ شع    تلةي  ل  ل  عب  لطحيشب 30/3/2016ياص من لطتلةي  ل ا، ةت  يخ  14ةح  
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الط  ة طشدةب طملم، ل ةح  ف اطب  لب لطربيبف رم   ا مةين ف شهد   سل لت مح ملاأ لطتلت ب لطشاهيب
 ،(، ألفا كرونباخ، التجزئة النصفيةإعادة التطبيؽ)قيـ هعاهلات الثبات بطرائؽ  (:14)عر لطل ا، 

 وذلؾ بالنسبة لهجهؿ الأبعاد، ولمدرجة الكمية لمهقياس
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ إعادة التطبيؽ الأبعاد

 0.91 0.90 0.94 الدرجة الكمية

 
يُلاض  من لطل ا، لطد ة  ان لطمقي   تتاً ةمح ملاأ بة أ لي   ضي  ةبلأ  يص مح م، لطبة أ 

ف اةبع ةل يقب لطتلت ب لطشاهيب (0.90)ف اةبع ةل يقب اطه  ر اشة خ (0.94) شع    لطتلةي يقب ةل  
ف اةلط  ياةح لطمقي   ل  ت م تهع طبمقي  ف ات ي  شط  بة أ شضا  ي إ الميح    يص ع طيب ( 0.91)

 .طبتلةي  عب  عيشب لطّ  لدب
  :طريقة التصحيح. 9-5

يشلة  -يشلة  ش   لإ -لأ يشلة  اة لإ )ا ر ( لط م در) تي   لطمتح  تتمب، ل يقب للأدتل ةب من شاا للأ
تحل  -شلل ر شأ لسل ةب تشلة  عب  لطمهضا   ل م ( يشلة   ل م إ –يشلة  ة  لب رةي   -اضي ش إ 

تشلة  –  ل أ  3تشلة  اضي ش  –  ل أ  4ام  شلل ر شأ تشلة  ة  لب رةي   عتحل  -  ل أ5
ام  (1-2-3-4-5)ر شأ لطحة  لأ شيل ةيب اي تحل  لط  ل أ عب  لطت تيلل ]شل1لأ تشلة  لة ل 2ش   ل

-3تشلة  لضي ش إ -2تشلة  ة  لب رةي   -  لب1تشلة   ل م إ -شلل ر شأ لطحة    دبةيب ع طحر  اضيح
ضي  ت لاضأ ( 5-4-3-2-1) اي تحل  لط  ل أ ةت تيل5تحل  لأ تشلة  اة لإ -4تشلة  ش   لإ 

 . عب  مقي   لطره ت  لطللتيب( 205-41)  ل أ للأدتل ةب من 
  الإحصائية الهعالجة-01

 :spss لسضا  يب لطضتمب شضا  ي إ  لطةي ش أ مح طلب عر لطّ  لدبلدت  مأ 
 .ةي دان ل تة ل-10-1
 لطلش ف) ضدل لطّ  لدب عيشب تل ش  من طبتأر ( Kolmogorov-Smirnov Z) ل تة  -10-2

 (.لطّ  لديب لطدشب لطّ  لدرف لطت ا 
 .دتيا شأ طحيشتين مدتقبتين( أ)ل تة  -10-3
 .ل تة   م ن ايتشر طحيشتين مدتقبتين ري  متل شدتين-10-4
   .اطه  ر اشة خ-01-5
 .لطتلت ب لطشاهيب-10-6
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 :الصعوبات التي واجيت الباحثة-00
الل أ لطة ضبب ملماعب من لطاحاة أف عحب  لطمدتا  لطش  ي ر ن  ش   ةح  لطاحاة أ عر 

، عب  لطم للع من لطمرتة أ ةدةل للأطتتلص لط  ي  عر لطا أ من  ة، لطما هينف ام  عب  لطضاا 
لطمدتا  لطتلةيقر عبص يرن  ش   اي احاةب عر لطتح م، مع لطلبةبف شة عب شط  تح ان لطر    

 .   لطتحبيمر الطت  يدر الس ل ي عر ربيتر لطحباص الطت ةيب
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 خامسانفصم ان

 عزض اننخائج وحفسيزها وححهيهها

 .َزبئظ أسئهخ انذّساسخ: 1

 .انسؤال الأول

 .انسؤال انضبٍَ

  .َزبئظ انفشضُبد ورفسُشهب: 2

 .انفشضُخ الأونً

 .انفشضُخ انضبَُخ

 .انفشضُخ انضبنضخ

 .انفشضُخ انشاثؼخ

 .انًمزشحبد: 3
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 تهييد

تر  لل لطها، طح   لطشت  ل لط ةح  ع   لسل لتلأ لطمش ليب طب  لدب عر لطها، لطد ة ف  ا 
ل تة   ع ةي أ لطّ  لدب  لطّ  لدبف بصعب  اد بب   أ لطمهضااينشل ة لا، شطي   من  تص لطتاا،

 .اتهدي  لطشت  ل فة دتحم ، ل د طيل لسضا  يب لطمحتم   طضد ل لطه ةي أ
 :أولًا هناقشة أسئمة الدراسة وتفسيرىا

 :أسئمة الدّراسة
 ؟التوافؽ الأكاديهي لدى أفراد عينة الدّراسة( درجات انتشار)ها هستوى -0

ضت  يتص لطتضق  من  لل لطدول، تص ضد ل لطمتادل لطضد ةر ط  ل أ اع ل  عيشب لطّ  لدب عر لطتالع  
لطتالع  مع لطمش  اف ل   لً الطتقايصف تش يص لطا أف لطح  لأ )ااةح  ض ( لط  لب لطربيب)ل ر  يمر 

ياةح لطمتادل أ اللأشض لع أ ( 15)الطل ا، ص( هديبف لطحلا  أ لط  ايبلطّ  لديبف لطاضب لطش
  :(530= ن)لطمحي  يب طمقي   لطتالع  ل ر  يمر ةأةح  ض الط  لب لطربيب 

 الانحراؼ الهعياري الهتوسط الأبعاد
 4.80 20.93 لطتالع  مع لطمش  ا
 4.77 20.00 ل   لً الطلما 

 3.98 07.59 تش يص لطا أ
 3.34 07.58  لأ لطّ  لديبلطح 

 6.97 35.36 لطاضب لطشهديب
 3.53 24.36 لطحلا  أ لط  ايب

 04.52 037.95 لط  لب لطربيب
ف الطل ا، (اللأشض لً لطمحي  ي± لطمتادل لطضد ةر)اضت  يتص لطتأر  من لشت    لط  ل أ تص ضد ل 

 :ااةح  ض طحيشب لطّ  لدبياةح لشت      ل أ لطتالع  ل ر  يمر لط  لب لطربيب ( 16)  ص
النسبة  التكرار الدرجات الأبعاد

 الهئوية
 التقدير

 
 لطتالع  مع لطمش  ا 

 هرتفع %21.6 019 26.74أكثر هف 
 هتوسط %61.7 324 07.02حتى  26.74هف 

 هنخفض %08.7 98 07.02أقؿ هف 
 

 ل   لً الطلما 
 هرتفع %20 000 25.90أكثر هف 

 هتوسط %58.6 330 06.34حتى  25.92هف 
 هنخفض %21.4 88 06.34أقؿ هف 

 
 تش يص لطا أ

 هرتفع %04.8 015 20.57أكثر هف 
 هتوسط %74.4 368 03.60حتى  20.57هف 
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 هنخفض %01.8 57 03.60أقؿ هف 
 

 لطح  لأ لطّ  لديب
 هرتفع %07.6 95 21.90أكثر هف 

 هتوسط %66 348 04.24حتى  21.90هف 
 هنخفض %06.4 87 04.24أقؿ هف 

 هرتفع %9.9 72 45.33أكثر  لطاضب لطشهديب
 هتوسط %78.7 398 28.39حتى  45.33هف 

 هنخفض %00.4 61 28.39أقؿ هف 
 

 لطحلا  أ لط  ايب
 هرتفع %07.8 93 27.89أكثر هف 

 هتوسط %66.6 366 21.83حتى  27.89هف 
 هنخفض %05.6 70 21.83أقؿ هف 

 
 لط  لب لطربيب

 هرتفع %06.9 89 053.47ثر هف أك
 هتوسط %63.0 440 053.47حتى  023.43هف 

 هنخفض %21 017 023.47أقؿ هف 
لطتالع  )يتةح من لطل ا، لطد ة  ان مح ص لطلبةب تشتا لشت    لط  ل أ عر اةح   لطتالع  ل ر  يمر

لطشهديبف لطحلا  أ لط  ايبف  مع لطمش  اف ل   لً الطلما ف تش يص لطا أف لطح  لأ لطّ  لديبف لطاضب
ف 324)شضا لطمتادل ضي  ةبع ع   ص عب  لطت تيل  ةح   لطمقي   الط  لب لطربيب( لط  لب لطربيب

 ف%74.7ف %58.6ف %60.7)ةشدةب م ايب عب  لطت تيل( 441ف 366ف 398ف 348ف 368ف 331
هةب  عر اةح   ف ةيشم  لطلبةب لطلين ضابال عب    ل أ مش %(63.1ف %66.6ف %78.7 ف66%

لطتالع  مع لطمش  اف ل   لً الطلما ف تش يص لطا أف لطح  لأ لطّ  لديبف لطاضب )لطتالع  ل ر  يمر
( 107ف 71ف 60ف 87ف 57ف 88ف 98)عب  لطت تيل ( لطشهديبف لطحلا  أ لط  ايبف لط  لب لطربيب

ف %(20ف %15.6ف %11.4ف %16.4ف %10.8ف %20.04ف % 18.7)ةشدةب م ايب عب  لطت تيل
لطتالع  مع لطمش  اف ل   لً )ام  لطلبةب لطلين ضابال عب    ل أ م تهحب عر اةح   لطتالع  ل ر  يمر

عب  ( الطتقايصف تش يص لطا أف لطح  لأ لطّ  لديبف لطاضب لطشهديبف لطحلا  أ لط  ايبف لط  لب لطربيب
ف %20.6)ايب عب  لطت تيلةشدةب م ( 89ف 93ف 72ف 95ف 105ف 111ف 109)لطت تيل ةبع  الم ص

 %(.16.9ف %17.8ف %9.9ف %17.6ف %14.8ف 21%
شت  ل  لض لطّ  لدب  شب لط  لدب تته يشن مدتا  لطتالع  متادل ط   اع ل  ع: تفسير نتيجة السؤاؿ الأوؿ

 ( 2012لط رحبف) اشت  ل   لدب( 2011لطق امرف ادلامب)ا  لدب ( 2009اةا م  ف )مع شت  ل   لدب 
اً لطضي   عر تليي   ل ص امدتم ف ط لل يل  لطه   شهدت مةل لإ شط  تليي  دبارت ةم  ةم  ان    

يتلاتص مع   اً ةي تت ضت  يتضق  لطتالتن اللأدتق ل ف ا ه  لطتات  لطق  صف اعب  لط  عإن ضي تت 
 تتةمن دبدبب من عمبي أ لطتالع  ة ر، مدتم  رم  تح  عمبيب لطتالع  اديبب س ة ا ض ل أ لطه  

طلل يدح  لطه   طتضقي  لطتالع  ف لطتّر تبي   العحت ةم  يضق  لط ة  عن لطشه  الط حا  ة لأ تي  
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الطمقاا  ة طتالع   ش       لطه   عب  ش  مب علا  أ مع لي  ين مبم   اممتحب تتدص ةق    لطه   عب  
لح، لطه     ا إ ش عح إ لطضل الطحل ت من ش ضيبف اعب  لطحم، لطمشتل الطهح ، من ش ضيبٍ ا    مم  ي

 لطل محيب لطم ضبب شط  لطللال ااا، رم  انف (40ف 2006ض مأ اة  رف )عر مضيلت للألتم عر 
ضي   ل ر  يمر طتالعق ص لطم رلاأ لطم     امالل ب تقييص عب  تد ع  ص عر ضي ت صف شاعيب شُقبب يحتة 

 لطتالع  عب  تضقي  ع أ لطللالد  اش   لطمتا ع من عالم، تق م   لطل محب لطتر ان لط  م أ
 من ايمرش ص محشاي ت صف من ات  صف اي عع من ي ح  ص ة   ميبف اي   ل م  لطلي فل ر  يمر ط ي ص 

 للأ ته ا لطمبضا  عر لطحالم، تب  تد  ص لطممرن ان من اشت لطتض ي أ لطتر    تحت ة ص رم  بمالل 
 لطتر الطمد ش   لطمحشايف من لط عص تمب، شاع إ  ع ر ط   لطللالف ل ر  يمر ة طتالع  لط حا  عر   لب

 ن لط عصا تالعق صف ضي  عب  توب     لطتر طمالل ب لطاحاة أ    لأ لطللال تضهيت عب  تحم،
 لطه    حا  من اتتي  لطمش عب لطشهديبف اتقاي لطه  ف عب  لطةلال ا ع ضّ   من ي هه ن الطمد ع  
لطشهديب اارب   لطةلال مالل ب عر شل ض إ  يلحبت ارب  مم  لطتض يف عب  الطق    ال  ميبف ة طقيمبف

 .     عب  لطتالع  ل ر  يمر
 ؟تية لدى أفراد عينة الدّراسةالكفاءة الذا( انتشار درجات)ها هستوى -2

ضت  يتص لطتضق  من  لل لطدول، تص ضد ل لطمتادل لطضد ةر ط  ل أ اع ل  عيشب لطّ  لدب عر لطتالع  
اضت  يتص لطتأر  من لشت    لط  ل أ تص ( 14.52)ة شض لً محي  ي( 137.95)ل ر  يمر الطلي ةبع

ارب  )م   لشت    لط  ل أ ا   تص تض ي ض  الط   ل، تض ي ( للأشض لً لطمحي  ي± لطمتادل)ضد ل 
ياةح لشت    ( 17)ف الطل ا،   ص(123.47ف ا ، من 153.47ضت   123.43ف من 153.47من 

 :  ل أ لطره ت  لطللتيب طحيشب لطّ  لدب
 (530)لشت      ل أ لطره ت  لطللتيب طحيشب لطّ  لدبياةح ( 17)ل ا، 

 رالتقدي النسبة الهئوية التكرار الدرجات
 هرتفع %06.9 89 053.47أكثر هف 

 هتوسط %63.0 440 053.47حتى  023.43هف 
 هنخفض %21 017 023.47أقؿ هف 

يتةح من لطل ا، لطد ة  ان مح ص لطلبةب تشتا لشت    لط  ل أ عر لطره ت  لطللتيب شضا لطمتادل 
    ل أ مش هةب عر ف ةيشم  لطلبةب لطلين ضابال عب%(63.1)ةشدةب م ايب ( 441)ضي  ةبع ع   ص

ف ام  لطلبةب لطلين ضابال عب    ل أ م تهحب %(20)ةشدةب م ايب ( 107)لطره ت  لطللتيب ةبع  الم ص
 .من لطحيشب لطربيب%( 16.9)ةشدةب م ايب ( 89)عر لطره ت  لطللتيب ةبع  الم ص
  :تفسير نتيجة السؤاؿ الثاني

من  لطةض  تته   لض لطشتيلب مع شت  ل   لدب رلاإ  شن مدتا  لطره ت  لطللتيب متادل ط   اع ل  عيشب  
 ا  لدب( 2013فااةر ماط ف مة  رب( )ا  لدب (Komarraju & Nadler,2013)رم  لليا اش  ط  
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ايمرن ان تهد   ف(2005 فلطاق )  لدب  رم  ت تبً مع شت  ل ) (Larose, et al,2006لأ ا  
ي تم، عب  م تبً للأ  لر أ لطتر يضمب   لطل طل   لض لطشتيلب ان لطره ت  لطللتيب مه اص  يش ميرر

اللألتم عر لطلي يحي  عيت الطتر ت عحت شط  ل تي   اتهةي، ف ضا، شهدت اضا، لطمضيل لطّ  لدر
ضق  ل   لً لطمتا    اي ان لطره ت  لطللتيب تقاص تةح  لطش  ل أ لطّ  لديب الطمب ة   عبي   ضت  ت

ا ش  ل  لطل طل ف الطحالم، لطدباريبف الطحالم، لطللتيبف ، للألتم عيبعب  لطتأبي  لطمتة  ، ةين لطحالم
طهح طيتت ا ش  لرت طق  لتت عب  لطتها  رم  اش   تتا ً عب  لطقيمب لطتر يحلي   لطل طل طشتيلب عمبت 

حب ارلط  تحم، لطل مف ع طلبةب يش عحان شضا لطتحبص  ش ص يح عان اشت ديق ص ط ص لطه     لطملباةب ة طضي  
الطتر ت تةل ة ر، مة    ة طض لب طتضقي  لطشل    فتضقي  لطض لب شط  لسشل ت عرعب  مد ع   لطلبةب 

  .مم  يو ي شط   عع مدتا  ا ل  ص اتضقي  ا ص ا  لً لطره ت  لطللتيب ا ر للأشل تف اتلشل لطه ،
 :الفرضية الأولى

 د الدّراسة عمى هقياس التوافؽ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفرا لا
 .الأكاديهي، وهقياس الكفاءة الذاتية تبعاً لهتغيرات الدّراسة

  لعلاقة الارتباطية بيف التوافؽ الأكاديهي والكفاءة الذاتية لدى أفراد يوضح ا (08)جدوؿ
 عينة الدّراسة

 هستوى الدلالة هعاهؿ الارتباط
1.42 1.10 

اة طت طر ش ع  ( 0.01)ا ر  لّطب عش  مدتا  لط لأطب( 0.42= )يتةح من لطل ا، لطد ة  ان  يمب
لطه ةيب لطاه يب اشقا،  ش   علا ب ل تة ليب مالةب للأ  لأطب شضا  يب ةين لطتالع  ل ر  يمر 

وىذا يعني وجود علاقة وبالتالي نرفض الفرضية التي تقوؿ . الطره ت  لطللتيب ط   اع ل  عيشب لطّ  لدب
بيف درجات التوافؽ الأكاديهي ودرجات الكفاءة الذاتية لدى أفراد عينة  إحصائياً لة لا يوجد علاقة داّ 

 .الدّراسة
 :تفسير نتائج الفرضية الأولى

لطة ضبب لطااا، شطي   من ضي   ألتهقأ شت  ل لطه ةيب مع مح ص شت  ل لط  لد أ لطد ةقب لطتّر لدتل ع
ا ( 2010 ف  ط ) ل أ لطره ت  لطللتيب ر  لدب الا  علا ب  لّطب ةين   ل أ لطتالع  ل ر  يمر ا 

 (2013 فااةر ماط ف مة  رب)ا  لدب ( 2013فمضما )ا  لدب ( 2011فلطحبالن  الطمض دشب )  لدب 
&  ,Ramos 2007)ا( Poyrazil,2002)من  ا  لدب رلاإ  (2011لطق امرف ادلامبف)ا  لدب 

Nicholas, (  ا(2003&Garcia Chimers,)   دمي(Smith,2007)  2006)ا al, et 
Larose, ) 1991 (ا  لدب Browns,&   Lent, )ةين   لل ي ، عب  الا  علا ب شيل ةيب ل  يب

لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب ط   اع ل  عيشب لطّ  لدب اي اشت ربم  تل  مدتا  لطتالع  ل ر  يمر تل  
ف طل ة طره ت  لطللتيب المتلا  لطق  لأمدتا  لطره ت  لطللتيب  الطحر  اضيح ضي  ان  حا  لطل 
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الطمو لاأ طمالل ب اعة ت لطّ  لدب امتلبة ت   يشحر  ة ر، شيل ةر عب  لطتالع  ل ر  يمر ا لل م  
 باأ شطيت مح ص لط  لد أ لطد ةقب ضي  ا   أ شط  ليب   لطمتة  طب ةين لطره ت  لطللتيب الطتالع  

تد ص عر تض ي  دبا  لطمة     الطمب ة   ال  لت لطلي  الطلما  ل ر  يمر  ةم  ان لطره ت  لطللتيب  
لطم تهع الطق    عب  لسشل ت عش  ا لت لطم م أ الأديم  لطق    عب  لسشل ت عش  ا لت لطم م أ الأديم  

ال عة،   ص لطلبةب ل رب  تضايلاإ  عر لطمل ، لطّ  لدر  ن لطلبةب م تهحر مدتا  لطره ت  لطللتيب
ال     عب  لسشل ت الطتضاي، اط لل عإن تأري  لطحلا ب ةين م  يةلطت لطللال من ل ا  يضققان ف ا لتإ 

ف من  لاط   لطشل ض أ الطتمييت ة سة عب شط  ان ل ته ا  لض لطل ا  ديو ي شط  تالع  ار  يمر اعب 
ت ص لطللتيب ال  طب لطضقيقيب تران من  لا،  ةل دةل ة طشتيلب الطتّر دي  راش   من  لا، ره ت

ع       م تهحر لطره ت  لطالبقين ةق  لت ص الطلين يدتش ةان ر، لدتح ل لت ص ال   ت ص طمالل ب 
لطاح ل الطم رلاأ طن يقً ض  لاإ اا عقةب عر ل ي  تضقيق ص طتالعق ص ل ر  يمر اي ان لطحلا ب ةين 

لطش  يب الطحمبيب عر، مش م  ي تةل لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب  ر علا ب مشلقيب من لطش ضيب 
 . ة ي   ايوب  عيت

  الفرضية الثانية  
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات درجات أداء أفراد عينة الدّراسة عمى هقياس  لا

 (.005)عش  مدتا   لأطب التوافؽ الأكاديهي تبعاً لهتغير الجنس 
 ل أ اع ل  عيشب لطّ  لدب عر لطتالع  ل ر  يمر ةين متادل أ   شضا  ي إ تال  ع ا   لّطب  لأ 

 (.شش  -لرا )تةح إ طمتلي  لطلش  
اطبتضق  من لط  تص ( لطلرا  السش  )ن  لطحيشتين متل شدت لطتأر  انّ  اطبتأر  من  لض لطه ةيب يلل االأإ 

ة عينة الدّراستجانس لطت طر ياةح ( 19)الطل ا، (Kolmogorov-Smirnov Z)لدت  لص ل تة   
 :(الأبعاد والدرجة الكمية حسب هتغير الجنس)في اختبار التوافؽ الأكاديهي 

 القرار هستوى الدلالة Z الأبعاد
 غير هتجانسة 1.111 2.02 التوافؽ هع الهنياج

 هتجانسة 1.20 0.15 الأىداؼ والطهوح
 هتجانسة 1.09 0.18 تنظيـ الوقت

 هتجانسة 1.09 0.17 العادات الدّراسية
 غير هتجانسة 1.111 2.75 النفسيةالصحة 

 غير هتجانسة 1.111 2.38 العلاقات الشخصية
 غير هتجانسة 1.111 2.05 الدرجة الكمية

ل   لً الطلما ف )ةبلأ عب  لطتالطر ة طشدةب  ةح   لطتالع ( Z)يتةح من لطل ا، لطد ة  ان  يمب 
ف 0.19ف 0.21)مدتا  لط لأطب  عش ( 1.07ف 1.08ف 1.05( )تش يص لطا أف لطح  لأ لطّ  لديب
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( T)اة طت طر تضق  لطتاتّا لطلةيحر ا ش  يلل لدت  لص   شان ( 0.05)ارة  من مدتا  لط لأطب( 0.19
لطتالع  مع لطمش  اف لطاضب لطشهديبف لطحلا  أ )ف ام  ة طشدةب طلأةح  دتيا شأ طحيشتين مدتقبتين
ف 2.75ف 2.12)ةبلأ عب  لطتالطر( Z)يمبعل تأ ري  متل شدب  ن  ( لط  ايبف لط  لب لطربيب

اال  من مدتا  ( 0.000ف 0.000ف 0.000ف 0.000)امدتا  لط لأطب( 2.15ف 2.38
( 20)الطل ا، ( م ن ايتشر)اة طت طر لطتاتّا ري  لةيحر ا ش  يلل لدت  لص ل تة   ( 0.05)لط لأطب
ور والإناث في أبعاد التوافؽ لمفروؽ بيف الذك( ت)الهتوسطات والانحرافات الهعيارية وقيهة ياةح

 (الأىداؼ والطهوح، تنظيـ الوقت، العادات الدّراسية)الأكاديهي 
درجات  (363)الإناث (067)الذكور 

 الحرية
 هستوى (ت)قيهة

الانحراؼ  الهتوسط الدلالة
 الهعياري

الانحراؼ  الهتوسط
 الهعياري

  4.75 20.03 4.84 20.17 الأىداؼ والطهوح
528 

1.02 1.91 
 1.32 1.99 4.17 17.47 3.58 07.85 تنظيـ الوقت

 0 1.111 3.09 17.58 3.84 17.58 العادات الدّراسية
 

ل   لً )ةبلأ ة طشدةب  ةح   مقي   لطتالع  ل ر  يمر ( أ)يتةح من لطل ا، لطد ة  ان  يمب 
امدتا  ( 0.000ف 0.99ف 0.12)   ةبلأ عب  لطتالطر ( الطلما ف تش يص لطا أف لطح  لأ لطّ  لديب

اة طت طر شقة، لطه ةيب ( 0.05)ا ر ارة  من مدتا  لط لأطب ( 1ف 0.32ف 0.90)لط لأطب عب  لطتالطر 
ةين متادل أ   ل أ اع ل  عيشب لطّ  لدب عر  شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب  لطتر تش  عب  اشت لت ي إ 

-لرا )ضدل متلي  لطلش  (   لأ لطّ  لديبل   لً الطلما ف تش يص لطا أف لطح)لطتالع  ل ر  يمر 
( لطتالع  مع لطمش  اف لطاضب لطشهديبف لطحلا  أ لط  ايبف لط  لب لطربيب)طلأةح   ام  ة طشدةب  ف (شش  

هاف )اختبار  ياةح( 21)الطل ا،   ص( م ن ايتشر)لطتاتّا ري  لةيحر ا ش  يلل لدت  لص ل تة   
الأبعاد التوافؽ هع الهنياج والصحة النفسية والعلاقات  لمفرؽ بيف الذكور والإناث في( ويتني

  :الشخصية والدرجة الكمية لهقياس التوافؽ الأكاديهي
 هستوى (u)قيهة (363)الإناث (067)الذكور 

 الدلالة
 القرار

هتوسط 
 الرتب

هتوسط  هجهوع الرتب
 الرتب

هجهوع 
 الرتب

التوافؽ هع 
 الهنياج

 داؿ 1.13 26832 92898 255.92 47807 286.33

 داؿ 1.111 22809 88885 244.86 50831 301.36 الصحة النفسية
العلاقات 
 الشخصية

 داؿ 1.111 23708 012969 283.66 37746 226.12

 غير داؿ 1.01 27690 93757.5 258.29 46957.6 280.08 الدرجة الكمية
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لطتالع  مع )را  السش   عر ل ةح  ةين  تل لطل شضا  ي إ يتةح من لطل ا، لطد ة  الا  ع ا   لّطب 
ف  26832)عب  لطت تيل( U)ضي  ةبلأ  يمب( لطمش  اف لطاضب لطشهديبف الطحلا  أ لط  ايب

ا ر اال  من مدتا  ( 0.000ف 0.000ف 0.03)عش  مدتا  لط لأطب( 23718ف 22819
ع لطمش  ا الطاضب طا طح لطلرا  عر لطتالع  م شضا  ي إ مم  ي ي  شط  ع ا   لّطب ( 0.05)لط لأطب

عش  ( 27691)طب  لب لطربيب( U)لطشهديبف اطا طح لسش   عر لطحلا  أ لط  ايبف ةيشم  ةبلأ  يمب
ةين  شضا  ي إ اة طت طر لأ تال  ع ا   لّطب ( 0.05)ا ا ارة  من مدتا  لط لأطب( 0.10)مدتا  لط لأطب

 .مر تل لطلرا  السش   عر لط  لب لطربيب طمقي   لطتالع  ل ر  ي
ةين   ل أ مقي   لطتالع  ل ر  يمر تةح إ  شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب : تفسير الفرضية الثانية

( 2010ف  ط  )ا  (2005فلطمض مي  الطح ةي أ )ا لض لطشتيلب تته  مع   لدب : طمتلي  لطلش 
ف (Poyrazil, et al,2002)ا  لدب ةاي لتي، ( 2007فلطقة  )ا( 2006فلطضم لشر ا لطلةا )ا  لدب

ا  لدب ( 2009فااةا م  ف ضة يل) ا  لدب (2002)ال تبهأ  لض لطشتيلب مع شتيلب   لدب  قا   
: ايمرن تهدي   لض لطشتيلب( ,2013Shukulaku(ا   لدب  يرالأريا ( 2013 فااةر ماط ف مة  رب)

ةضي تت ل ر  يميب ان لطتالع  يتمب، عر دحر لطه   شط  تضقي  ا  لعت الطااا، شط  ر ي تت عيم  يتحب  
ش   عيم  يتحب  ة لض لطحمبيب عرلا م   ة طل يقب لطتّر ت ةيت اي ة  عش   لطملتمع الأ ع   ةين لرا  ال 

لطلرا  السش   ر شأ الأ تتل، شقلب  رم  ان لطه ا  ةين في ةع طشه  لط  اً الط  ال الطمح مبب
مشلقر يحا  شط  ان رلاإ من لطلرا  السش   شلأ ان لطتهدي  لط تبي  ل لأإ رةي لإ  ل تلاً ةين لط  لد أ

يدح  طبتالع  مع لطملتمع ل ر  يمر ةل  لطش   عن لش  لطل طل ا لل م  تبةتت ش  يب ل   لً 
لطتّر ي   ااض ة   ان لط  ً ل د در طلأ     عر لطمال ً لطتّر تتلبل لسشل ت  ا ش     م  

ةمحش  ان ر، ل طل ةل  لطش   عن لشدت ط يت  يمبران من مو لاأف ا   لأ من ال، ةباغ ا  لعت
 .  تض ي امب ة  

 الفرضية الثالثة
 بعاً بيف هتوسطات درجات أفراد عينة الدّراسة في التوافؽ الأكاديهي ت إحصائياً لا توجد فروؽ دالّة 

 (.لطتلةيقر الطش  ي)لهتغير التخصص الدّراسي 
اطبتضق  من لط  ( لطتلةيقر الطش  ي)ن  تل شدتلطحيشتين م لطتأر  انّ  اطبتأر  من  لض لطه ةيب يلل االأإ 

تل ش   (22)الطل ا، لطت طر ياةح لط  ل ا، (Kolmogorov-Smirnov Z)تص لدت  لص ل تة   
  .لطت ا  ل ةح   الط  لب لطربيب ضدل متلي )عيشب لطّ  لدب عر ل تة   لطتالع  ل ر  يمر 

 لطق ل  مدتا  لط لأطب Z ل ةح  
 ري  متل شدب 0.01 1.55 لطتالع  مع لطمش  ا
 متل شدب 0.09 1.24 ل   لً الطلما 

 ري  متل شدب 0.03 1.43 تش يص لطا أ
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 متل شدب 0.12 1.17 لطح  لأ لطّ  لديب
 ري  متل شدب 0.000 2.07 لطاضب لطشهديب

 ري  متل شدب 0.000 3.19 لطحلا  أ لط  ايب
 ري  متل شدب 0.037 1.41 لط  لب لطربيب
( Z)متل شدب  ن  يمب ( ل   لً الطلما ف لطح  لأ لطّ  لديب)لطل ا، لطد ة  ان ل ةح  يتةح من 

ارة  من ( 0.12ف 0.09)عش  مدتا  لط لأطب اعب  لطت تيل ( 1.17ف 1.24)ةبلأ عب  لطت تيل
دتيا شأ طحيشتين ( T)اة طت طر تضق  لطتاتّا لطلةيحر ا ش  يلل لدت  لص   شان ( 0.05)مدتا  لط لأطب

لطتالع  مع لطمش  اف تش يص لطا أف لطاضب لطشهديبف لطحلا  أ لط  ايبف )ف ام  ة طشدةب طلأةح  بتينمدتق
ف 2.07ف 1.43ف 1.55)ةبلأ عب  لطت تيل( Z)عل تأ ري  متل شدب  ن  يمب ( لط  لب لطربيب

اال  من مدتا  ( 0.037ف 0.000ف 0.000ف 0.03ف 0.01)عش  مدتا  لط لأطب( 1.41ف 3.19
الطل ا، ( م ن ايتشر)اة طت طر ع طتاتّا ري  لةيحر ا ش  يلل لدت  لص ل تة   ( 0.05) لأطبلط
عر اةح    لطتلةيقر الطش  يطبه ا  ةين ( أ)ياةح لطمتادل أ اللأشض لع أ لطمحي  يب ا يمب( 23)  ص

  :(ل   لً الطلما ف لطح  لأ لطّ  لديب)لطتالع  ل ر  يمر 
 درجات (087)نظري (343)تطبيقي 

 الحرية
 هستوى (ت)قيهة

الانحراؼ  الهتوسط الدلالة
 الهعياري

الانحراؼ  الهتوسط
 الهعياري

  4.75 21.02 4.79 21.16 الأىداؼ والطهوح
528 

0.33 0.79 
 0.53 0.61 3.37 17.46 3.32 17.65 العادات الدّراسية

ل   لً )طتالع  ل ر  يمر ةبلأ ة طشدةب  ةح   ل تة   ل( أ)يتةح من لطل ا، لطد ة  ان  يمب 
امدتا  لط لأطب عب  لطتالطر ( 0.61ف 0.33)   ةبلأ عب  لطتالطر ( الطلما ف لطح  لأ لطّ  لديب

لطتر تش  عب   اة طت طر شقة، لطه ةيب لت ي إ ( 0.05)ا ر ارة  من مدتا  لط لأطب ( 0.53ف 0.79)
  عيشب لطّ  لدب عر لطتالع  ل ر  يمر ةين متادل أ   ل أ اع ل شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب  اشت
 (.رش  ي-يقرتلة)ضدل متلي  لطت ا  ( ل   لً الطلما ف لطح  لأ لطّ  لديب)

عبتاتا ري  ( تش يص لطا أف لطاضب لطشهديبف لطحلا  أ لط  ايبف لط  لب لطربيب)ام  ة طشدةب طلأةح   
لمفرؽ ( هاف ويتني)اختبار  ياةح( 24)الطل ا، ( م ن ايتشر)لةيحر ا ش  يلل لدت  لص ل تة   

التوافؽ هع الهنياج، تنظيـ الوقت، الصحة النفسية، العلاقات )بيف العمهي والأدبي في الأبعاد 
 :والدرجة الكمية( الشخصية

 هستوى (u)قيهة (067)نظري (343)تطبيقي الأبعاد
 الدلالة

 القرار
 
 

 التوافؽ هع الهنياج

هتوسط 
 الرتب

هتوسط  هجهوع الرتب
 الرتب

 جهوع الرتبه

 داؿ 1.12 28082 53537 286.29 87078 254.06
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 داؿ 1.10 27810 53908 288.31 86779 253.15 تنظيـ الوقت

 
 الصحة النفسية

282.80 97112.5
1 

 داؿ 1.111 26034 43702.51 233.76

 
 العلاقات الشخصية

 داؿ 1.111 35129 42617 227.84 98018 286.13

 
 الدرجة الكمية

270.24 93136.5
1 

 غير داؿ 1.24 31011 47678.51 254.97

لطتالع  مع )ةين  تل لطحبمر ال  ةر عر ل ةح    شضا  ي إ يتةح من لطل ا، لطد ة  الا  ع ا   لّطب 
عب  لطت تيل ( U)ضي  ةبلأ  يمب( لطمش  اف تش يص لطا أف لطاضب لطشهديبف لطحلا  أ لط  ايب

( 0.000ف 0.000ف 0.01ف 0.02)مدتا  لط لأطب  عش ( 35029ف 26134ف 27801ف28182)
اة طت طر تال  ع ا  عر لطتالع  مع لطمش  ا اتش يص لطا أ ( 0.05)ا ر اال  من مدتا  لط لأطب

ف ةيشم  لأ تال  ع ا  عر لطتلةيقرف ةيشم  لطاضب لطشهديب الطحلا  أ لط  ايب طا طح لطش  يطا طح 
 (.0.24)  مدتا  لط لأطبعش( U()30100)لط  لب لطربيب ضي  ةبلأ  يمب

عر  لطّ  لدبةين متادل أ   ل أ اع ل  عيشب  شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب  :تفسير الفرضية الثالثة
تته   لض لطشتيلب مع شتيلب  (لطتلةيقر الطش  ي)ل ر  يمر تةح إ طمتلي  لطت ا  لطّ  لدر لطتالع  
ا  لدب ( 2013فلطحةي ي )ا ( 2011لطق امرف دلامب)ا ( 2006لطضم لشر ا لطلةا ف )  لدب 

ايمرن  (2010ف لطرشل)ا( 2007فلطقة   )ات تبً مع شت  ل   لدب ( 2005فلطمض مي  الطح ةي أ)
ان لطتالع   ا لتتلن لطه   مع شهدت اا تش رمت مع للتت ةمحش  مق  تت عب  مالل ب  :تهدي   لض لطشتيلب

م   تض  ض من لطتات  الطقب  لطش لص اضدص م  يش أ  ل بت من ا لع أ ام  يتح   طت من شضة ل ا 
عش   اشل ضت عر لطتاعي  ةين  العحت اشالتعت لطم تبهبف بص لشدل ص لطه   مع   اً ةي تت لطم  يب 

لطق يلرف )ااض ل  اللألتم عيب عمام إ ةم  عي   من ا     ر  ين اعلا  أ اعش ا  امل لأأ
لطتلةيقر ن لطربي أ ةر، اشالع   دالت طلل عإن لطتالع  ل ر  يمر م ص طبل طل اا، (50ف 2003

  .تمب، ةي ب للتم عيب عبيت ان يشدلص مع متلبة ت   ايتلاتص مع   ال   ايمتب، طقالشيش   الطش  يا
  لرابعةاالفرضية : 
  تبعاً لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفرد عينة الدّراسة عمى هقياس التوافؽ الأكاديهي 

 .لهتغير الهرحمة العهرية
لطحيشتين متل شدت ن ضدل متلي  لطم ضبب لطحم يب  لطتأر  انّ  طبتأر  من  لض لطه ةيب يلل االأإ ا 
اطبتضق  ( لط لةحبلطم ل قب لطمتأ    الطتر تمب، لطدشب ل اط ف ام ضبب لط    لطمةر  الطتر تمب، لطدشب )

 (25)جدوؿ : الطل ا، لطت طر ياةح لط (Kolmogorov-Smirnov Z)من لط  تص لدت  لص ل تة   
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 :(الأبعاد والدرجة الكمية حسب هتغير الهرحمة العهرية)العينة في اختبار التوافؽ الأكاديهي تجانس 
 القرار هستوى الدلالة Z ]الأبعاد 

 غير هتجانسة 1.111 2.23 التوافؽ هع الهنياج
 غير هتجانسة 1.15 0.35 الأىداؼ والطهوح

 هتجانسة 0.18 0.18 تنظيـ الوقت
 هتجانسة 0.33 1.94 دات الدّراسيةالعا

 غير هتجانسة 0.01 0.56 الصحة النفسية
 هتجانسة 1.19 0.22 العلاقات الشخصية

 غير هتجانسة 1.113 0.79 الدرجة الكمية
متل شدب ( تش يص لطا أف لطح  لأ لطّ  لديبف لطحلا  أ لط  ايب)يتةح من لطل ا، لطد ة  ان ل ةح   

ف 0.18)عش  مدتا  لط لأطب اعب  لطت تيل ( 1.22ف 0.94ف 1.08)  لطت تيل ةبلأ عب( Z) ن  يمب 
اة طت طر تضق  لطتاتّا لطلةيحر ا ش  يلل لدت  لص ( 0.05)ارة  من مدتا  لط لأطب( 0.09. 0.33
ل   لً الطلما ف . لطتالع  مع لطمش  ا)ام  ة طشدةب طلأةح   ف دتيا شأ طحيشتين مدتقبتين( T)  شان 

ف 2.23)ةبلأ عب  لطت تيل ( Z)عل تأ ري  متل شدب  ن  يمب ( شهديبف لط  لب لطربيبلطاضب لط
اال  من مدتا  ( 0.003ف 0.01ف 0.05ف 0.000)عش  مدتا  لط لأطب ( 1.79ف 1.56ف 1.35
( 26)الطل ا،   ص( م ن ايتشر)اة طت طر لطتاتّا ري  لةيحر ا ش  يلل لدت  لص ل تة   ( 0.05)لط لأطب

لطم ل قب لطمتأ    )لطم ضبب لطحم يب طبه ا  ةين ( أ)ادل أ اللأشض لع أ لطمحي  يب ا يمبياةح لطمت
عر اةح   لطتالع  ل ر  يمر  (لط لةحبالطتر تمب، لطدشب ل اط ف ام ضبب لط    لطمةر  الطتر تمب، لطدشب 

  :(تش يص لطا أف لطح  لأ لطّ  لديبف لطحلا  أ لط  ايب)
درجات  (274)الرابعة (256)الأولى 

 الحرية
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 هستوى (ت)قيهة
الانحراؼ  الهتوسط الدلالة

 الهعياري
الانحراؼ  الهتوسط

 الهعياري
 0.30 1.03 3.82 17.42 4.18 17.78 تنظيـ الوقت

 0.45 0.74 3.45 17.48 3.21 17.69 العادات الدّراسية
 0.13 1.48 3.38 24.58 3.67 24.12 العلاقات الشخصية

 
تش يص لطا أف )ةبلأ ة طشدةب  ةح   ل تة   لطتالع  ل ر  يمر( أ)ح من لطل ا، لطد ة  ان  يمب يتة

امدتا  لط لأطب عب  ( 1.48ف 0.74ف 1.03)عب  لطتالطر( لطح  لأ لطّ  لديبف لطحلا  أ لط  ايب
لت ي  اة طت طر شقة، لطه ةيب ( 0.05)ا ر ارة  من مدتا  لط لأطب ( 0.13ف 0.45ف 0.30)لطتالطر

ةين متادل أ   ل أ اع ل  عيشب لطّ  لدب عر اةح    شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب  لطتر تش  عب  اشت
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ضدل متلي  لطم ضبب لطحم يب ( تش يص لطا أف لطح  لأ لطّ  لديبف لطحلا  أ لط  ايب)لطتالع  ل ر  يمر 
 (.لط لةحبالطتر تمب، لطدشب  ام ضبب لط    لطمةر ف لطم ل قب لطمتأ    الطتر تمب، لطدشب ل اط )

عل تأ ري  متل شدب اة طت طر ( ل   لً الطلما ف لطاضب لطشهديبف لط  لب لطربيب)ام  ة طشدةب طلأةح   
هاف )اختبار ياةح ( 27)الطل ا،   ص( م ن ايتشر)ع طتاتّا ري  لةيحر ا ش  يلل لدت  لص ل تة   

متأ    الطتر تمب، لطدشب ل اط ف ام ضبب لط    لطمةر  لطم ل قب لط) لمفرؽ بيف الهرحمة العهرية( ويتني
( التوافؽ هع الهنياج، الأىداؼ والطهوح، الصحة النفسية)في الأبعاد ( لط لةحبالطتر تمب، لطدشب 

 (27)جدوؿ:والدرجة الكمية
 هستوى (u)قيهة (274)الرابعة (256)الأولى الأبعاد

 الدلالة
 القرار

 
 

التوافؽ هع 
 الهنياج

هتوسط 
 الرتب

هتوسط  هجهوع الرتب
 الرتب

 هجهوع الرتب

 داؿ 1.12 30094 68869.51 250.35 70845.5 281.65

الأىداؼ 
 والطهوح

 غير داؿ 1.52 33958 70633.51 260.44 69180.5 269.85

 
الصحة 
 النفسية

 غير داؿ 1.018 32250 75567.51 275.79 65047.5 254.48

 
 الدرجة الكمية

 غير داؿ 1.004 32293 69968.51 255.36 71746 276.35

لطتالع  مع )عر ةح   لط لةحبةين  تل ل اط   شضا  ي إ يتةح من لطل ا، لطد ة  الا  ع ا   لّطب 
ا ر اال  من مدتا  ( 0.02)عش  مدتا  لط لأطب( U( )31194)ضي  ةبلأ  يمب( لطمش  ا
ش  ا طا طح لطدشب ل اط ف ةيشم  لأ تال  اة طت طر تال  ع ا  عر ةح  لطتالع  مع لطم( 0.05)لط لأطب

عب  لطت تيل ( U)ع ا  عر ةح ي ل   لً الطلما  الطاضب لطشهديب الط  لب لطربيب ضي  ةبلأ  يمب
ا ر ارة  من ( 0.114ف 0.108ف 0.52)عش  مدتا  لط لأطب ( 32293ف 32251ف 33958)

 لط  لب لطربيبمتادل    يب عرالا  ع ا  للأ  لأطب شضا ع ص ضي  يتةحف(0.05)مدتا  لط لأطب
 . تةح إ طمتلي  لطم ضبب لطحم يب مقي   لطتالع  ل ر  يمر ط
يتةح ع ص الا  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب عر مقي   لطتالع  ل ر  يمر  :تفسير الفرضية الرابعة 

  لطتالع  مع تةح إ طمتلي  لطم ضبب لطحم يب ة دتبش ت الا  ع ا  طا طح م ضبب لطم ل قب لطمتأ    عر ةح
ف لطحةي ي)ا  لدب ( Joe&ف 1996Facade(مع   لدب لا اعا ر  ل  لطّ  لدبلطمش  ا تته  شت  ل  لض 

ف لطرشل)ا  لدب ( 2007ف لطقة  )ات تبً مع   لدب (  2009  فار  انف عة للله)مع   لدب ( 2013
طدشب ل اط  عر لطربيب ر شال اتهد   لض لطه ا  ةأن لبةب م ضبب لطم ل قب لطمتأ    لطتر تمب، ل( 2010
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ع طض لب ل د ديب  لةحب طا    عب  لطتالع  مع لطمش  ا من لبةب م ضبب لط    لطمةر  لطتر تمب، لطدشب ل
   .لب شط  لط حا  ة طقيمب لطللتيبلطض عر م ضبب لطم ل قب لطمتأ      ر لطض لب شط  تضقي  لطللأ اا 

 لب لطه   شط  تضدين لطللأ اض لتت شط  تق ي  ت عحت شط  ا ر ا ا  اا ص لطض ل أ ضي  ت عع  لض لطض
لطدحر لط ل ص طلاشل ت الطتضاي، سض لت لطمر شب الطقيمب للألتم عيبف ع طض لب شط  تأري  لطللأ ملبل 

شهدر م ص طبم ل   ضي  يشةع من  ل بت اض دي  ااعر   م عامب ة طتضالأأ لطحةايب الطمح عيب 
لد ض اعقبت الشهح لأتت ا ا لأ يض  ة طتشهي  عش   شلأ للل   ص ة ا  للتم عر اللأشهح طيب لطتر يم  ة   
من  لاطت ضدل مو لاتت ال   تت ا لض لطض لب ت ، عب  لطشما لطداي  بمش دل يتضم، لطمدواطي

 (.5702005 ضيمبف)الطتلبل عب  لطحال   الطحم، شضا   ً امح عب تاليت لطللأ 
 ع طم ل   فالطض لب شط  لط ايب لطبق عيب..ر طض لب شط  للأدتللاا  :ة سة عب شط  لطض ل أ لطبق عيب

 لا، ةضبت عن  ايتت ياللت ع  لإ من لطتلي لأ لطلدميب الطحقبيب الطمح عيب اللأشهح طيبف ايل  شهدت ام ص 
مل طل متح    ا اعر   متش  ةبف ا ي  لأ م شيب اتحبيميب ع ي   مم  يلحبت مت   لإ يحي  عر ا لا 

اطرن عبيت ان يتةش  ع  لإ من  لض ل عر   ا لستل   أ الط ي  لأ لطتر تميتض رري ن مته   طت   ل بر
ان مال  لطمش  ا ا ، احاةب عب  للأعتة   ان  ا     رم (. 2005ف 58 ضيمبف )للتيب   اب

عب ااحاةب لطمش  ا لطت  ا من لطد اطب شط  لطاحاةب عر لطدشب ل اط  ةيشم  عر لطدشب لط لةحب تت ل  رب 
ا ةم   ن لطدشب ف رم  ان لبةب م ضبب لطم ل قب لطمتأ     يران ط ي ص ضم   ا رةب  ايب سبة أ    لت ص

لط لةحب مش  ل   ارب  رب عب اتحقي لإ ا ااا إ ة طه اا لطحبميب رم  ان لطلبةب عر لطدشالأ ل  ي   ط ي ص 
   تل  ل  ي تةل ايران اد   يبتتص لطتتلم أ ارب  ع طةح  يتلت شضا دا  لطحم، الطةح  ل  

 لطشهدر لطتضبي، ش  يب شل  لط    م ضبب عر لطتلا  عر ة طم ضبيب لطق  بب لطش  ي أ منف ةاللة أ
 للألتم عر لطشهدر لطشما م لض، امن للألتم عرف لطشهدر لطشما عر ل يردان لطمح عيب اش  يب الطش  يب

ضي  تران لطض لب عر  لض للأشحتل،ف مق ة، ل طهب م ضبب لط   ف م ضبب  لا،  لض لطش  يب ل ضت   لطتر
يل     ي  لطضي  لطضل اللأ تم ص ا  لطم ضبب  ر  ضي  يش ل، تهري  لط ل   ة طحم، الطضل  فالطحم، ل 

عر لطتالع   لط  لب لطربيبتال  ع ا  عر  ع ص ة اا ام   ع م  من لطض ل أ ل د ديب ط لض لطم ضبب
ضي  ان لطتالع  يتمب، عر دحر ل ر  يمر ةين لبةب عر م ضبب لطم ل قب لطمتأ    ام ضبب لط    لطمةر  

الطااا، شط  ر ي تت عيم  يتحب  ةضي تت ل ر  يميب رم  ان رلا م  ي ةع  لطه   شط  تضقي  ا  لعت
طشه  لط  اً الط  ال الطةي ب لطتحبيميب ايح م، شه  لطمح مبب طلل لأ يال  ع ا  تةح إ طبم ضبب لطحم يب 

 . ان عمبيب لطتالع  عمبيب  يش مريب مدتم   تقتةر لطتحبيص لطمدتم  رم 
 الفرضية الخاهسة

بيف هتوسطات درجات أفراد عينة الدّراسة في الكفاءة الذاتية تبعاً  إحصائياً لا توجد فروؽ دالّة 
 (.إناث-ذكور)لهتغير الجنس 
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اطبتضق  من لط  تص ( لطلرا  السش  )ن متل شدت ن لطحيشتي اطبتأر  من  لض لطه ةيب يلل االأ لطتأر  انّ 
 (28)جدوؿ :الطل ا، لطت طر ياةح لط  (Kolmogorov-Smirnov Z)لدت  لص ل تة   

 :عينة الدّراسة في اختبار الكفاءة الذاتيةتجانس 
Z القرار هستوى الدلالة 

 غير هتجانسة 1.12 0.47
اال  من مدتا  ( 0.02)عش  مدتا  لط لأطب( 1.47)ةبلأ( Z)يتةح من لطل ا، لطد ة  ان  يمب 

اياةح ش  ( م ن ايتشر)اة طت طر لطتاتّا ري  لطلةيحر ا ش  يلل لدت  لص ل تة   ( 0.05)لط لأطب
ةين  تل   ل أ اع ل  عيشب لطّ  لدب عر لطره ت  لطللتيب تةح إ  شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب  :لطه ةيب

طبه   ةين لطلرا  السش   ( م ن ايتشر)ياةح ل تة   ( 29)، الطل ا  ف(شش  -لرا )طمتلي  لطلش  
  :عر لطره ت  لطللتيب

 القرار هستوى الدلالة U (363)الإناث (067)الذكور
هتوسط 

 الرتب
هجهوع 

 الرتب
 هجهوع الرتب هتوسط الرتب

 غير داؿ 1.69 29667 97109.5 267.27 43995.5 260.65
ا ر ارة  من ( 0.69)عش  مدتا  لط لأطب ( 29667)ةبلأ( U) يتةح من لطل ا، لطد ة  ان  يمب

ةين  تل  شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب : اة طت طر شقة، لطه ةيب لطتر تش  عب ( 0.05)مدتا  لط لأطب 
 (.شش  -لرا )  ل أ اع ل  عيشب لطّ  لدب عر لطره ت  لطللتيب تةح إ طمتلي  لطلش  

 :تفسير الفرضية الخاهسة
ف لرا )ط   اع ل  عيشب لطّ  لدب عر لطره ت  لطللتيب تةح إ طمتلي  لطلش   شضا  ي إ  ا   لّطب لأ تال  ع

ا   ل تبهأ  لض  Poyrazil, et al,2002)) ةاي لتي،مع   لدب  لطّ  لدبرم  لتهقأ شت  ل  لض  (شش  
ا  لدب ( Tennau,2013)ا  لدب تيش ا ( Shukulalaku,2013)لطشتيلب مع شت  ل   لدب  يرالأريا 

لطتر  باأ شت  ل   ةالا  ع ا  طا طح لطلرا  رم  ل تبهأ مع شت  ل   لدب للل  ( 2010فاةا لطحلا)
(Azar,2013 ) لطتر  باأ شت  ل   شط  الا  ع ا  طا طح ( 2013فااةر ماط ف مة  رب)ا  لدب

لرا  الطةح  لسش   ا لل ي ، عب  ان لط  لد أ طص تضدص لط لاً ع طةح  ر شأ شت  ل   طا طح لط
ان ل ع ل  يمتبران محتق لأ عن اشهد ص  الطتهدي  لطمشلقر ط لل للأ تلاًف لي   طا طح لسش  

 عر ةات للأعتق   ةأن ايمرن تهدي  لط  اية ا   لت ص ا لض لطمحتق لأ رهيبب ةت لر ض لت لطشاا 
 لض لطه ا  شن ال أ اي ان  ,Pajares)2002)اطي  طبلش   اللأطتتلص الطل   لطشل   ي ةع طب رةب

عق  تحا  ط ا      ايب لطل طل ةل  لطش   عن لشدت رم  ان رلا م  ي ةع طشه  لط  اً 
الط  ال ايح م، شه  لطمح مبب اة طت طر عمن لطمشلقر ان لأ تال  ع ا  ةين لطلشدين عر لطره ت  

  .لطللتيب 
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 الفرضية السادسة 
ات أفراد عينة الدّراسة في الكفاءة الذاتية تبعاً بيف هتوسطات درج إحصائياً لا توجد فروؽ دالّة 

 (.لطتلةيقر الطش  ي)لهتغير التخصص الدّراسي 
اطبتأر  من  لض لطه ةيب يلل االأ لطتأر  ان لطحيشتين متل شدت ن ضدل متلي  لطت ا  لطّ  لدر 

الطل ا،  (Kolmogorov-Smirnov Z)اطبتضق  من لط  تص لدت  لص ل تة   ( لطتلةيقر الطش  ي)
حسب هتغير )عينة الدّراسة في اختبار الكفاءة الذاتية تجانس  (31)جدوؿ :ياةح لط لطت طر 

 :(لطتلةيقر الطش  ي: التخصص الدّراسي
Z القرار هستوى الدلالة 

 غير هتجانسة 1.111 3.29
اال  من ( 0.000)عش  مدتا  لط لأطب ( 3.29)ةبلأ ( Z)يتةح من لطل ا، لطد ة  ان  يمب 

اة طت طر ( م ن ايتشر)ري  لةيحر ا ش  يلل لدت  لص ل تة     طتاتّا طت طر عاة( 0.05)مدتا  لط لأطب
ةين  تل اع ل  عيشب لطّ  لدب عر لطره ت   شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب : شلي  ش  لطه ةيب طياةح

 (.لطتلةيقر الطش  ي)متلي  لطت ا  لطّ  لدر  تةح إ لطللتيب 
  :عر ل تة   لطره ت  لطللتيب لطتلةيقر الطش  يين طبه   ة( م ن ايتشر)ل تة   ياةح ( 31)ل ا،     

 هستوى (u)قيهة (087)نظري (343)بيقيتط
 الدلالة

 القرار
 هجهوع الرتب هتوسط الرتب هجهوع الرتب هتوسط الرتب

 داؿ 1.111 21671 38248 214.53 012467 298.74
عر ل تة   لطره ت   لطتلةيقر الطش  يةين  تل  شضا  ي إ يتةح من لطل ا، لطد ة  الا  ع ا   لّطب 

ا ر اال  من مدتا  ( 0.000)عش  مدتا  لط لأطب( U()20670)لطللتيب ضي  ةبلأ  يمب
ةين  تل اع ل  عيشب لطّ  لدب  شضا  ي إ تال  ع ا   لّطب  اة طت طر ش ع  لطه ةيب اشقا،( 0.05)لط لأطب

 .لطتلةيقرح لطه ا طا ط( لطتلةيقر الطش  ي)عر لطره ت  لطللتيب ضدل متلي  لطت ا  لطّ  لدر 
 السادسة تفسير الفرضية

 et al, 2006( )2010فلطم لاعر( )2004ف لط ةا،) رلاإ من تته   لض لطشتيلب مع   لدب
Larose,)  ا  لدبPoyrazil et al,2002) ) رم  تته   لض  (2014ف لطرشل)ات تبً مع   لدب
 شط  لطللال يش  ان مح ص ان لف ش لطل محيب الطه اا لطت اا أ لطد     ضا، لطش    لطشتيلب مع

 ةتق ي  ةأش   تض   اي ان لطمدتقة، اارب  ض  إ طم شب اعة، اش   عب ةيقيب لطتل  لطحبميب لطت اا أ
ان ط لض لطشتيلب م طالأأ ت ةايب ت ي  شط  ان رم   لطش  يب  لسشد شيب لطت اا أ اعة، من للتم عر

تيب ع طيب ة سة عب شط  ان لاي مدتاي أ لطتضاي، لطّ  لدر لطم تهع يتميتان عن ا  لش ص ةره ت  لل
ان ط لض لطت اا أ مر شب م تهحب مق  شب  ل  د ص لطحبميب ط ي ص ره ت  للتيب ع طيب  ةم  يران لطدةل

ة   د ص ل  ةيب اا ةم  يت   طبللال من ع   عم، مم  يتي  من مدتا  لطلما  ط ي صف ع ص يشدةان 
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اان لةيحب لطمال  ف لطان لطل   عر مالل ب لطاح للطشل   طق  لت ص ا ص ال حيان اي تمان ة طتميت اية
لطّ  لديب تبقر ةاةلت   عب  لطلبةب ضي  ان لطمال  ل  ةيب لطتر تحلر لطا   ع ةايلب ش  يب ل م   
ةحي   عن لطتلةي  الطتر ت تبً ل تلاع إ رةي لإ عن لطربي أ لطحبميب لطتر تحلر لطا   ع ال ض ل  

  لطت اا أ لاي من لطلبةب رم  ان عمبيب عبميب تلةيقيبً  ةل يقب اتت لص لطمح ةل يقب ماةاعيب 
 لطتضاي، لطّ  لدر تي    لطمد ع   عب  لطم   لأ اتحبص لطمش دةبف لطل ا  ةل، شط  يضت لانلطتلةيقيب 

 شط  تضت ا ان  لض لطت اا أ شط  لط  اةً يتحبماش  ف لطتر لطّ  لديب لطمال  يتش دل الةيحب ةم 
  لا، شلأ من لط  يتأت  اطن لدتلر   لط  ا ف اا لطّ  لدب عر دالت لطل طل  ة، من مدتم   مت ةحب
 .لطتحبص مم  يتي  من شضد د ص ة طره ت  لطللتيب شضا ة طمب ة   السا ل  الطضم   لطل طل تمتع

 الفرضية السابعة
اً لهتغير لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفرد عينة الدّراسة عمى هقياس الكفاءة الذاتية تبع

 .الهرحمة العهرية
م ضبب )اطبتأر  من  لض لطه ةيب يلل االأ لطتأر  ان لطحيشتين متل شدت ن ضدل لطم ضبب لطحم يب 

-Kolmogorov)اطبتضق  من لط  تص لدت  لص ل تة   ( لطم ل قب لطمتأ    م ضبب لط    لطمةر 
Smirnov Z)  دّراسة في اختبار الكفاءة عينة التجانس  (32)جدوؿ :الطل ا، لطت طر ياةح لط

 :(الرابعةهرحمة الهراىقة الهتيخرة الأولى هرحمة الرشد الهبكر : حسب هتغير الهرحمة العهرية)الذاتية 
Z القرار هستوى الدلالة 

 غير هتجانسة 1.114 0.76
اال  من ( 0.004)عش  مدتا  لط لأطب ( 1.76)ةبلأ ( Z)يتةح من لطل ا، لطد ة  ان  يمب 

لأ تال  ع ا   :اة طت طر لطتاتّا ري  لةيحر ا ش  يلل تة ي، ش  لطه ةيب شط ( 0.05)ط لأطبمدتا  ل
للأ  لأطب شضا  يب ةين  تل   ل أ اع   عيشب لطّ  لدب عب  مقي   لطره ت  لطللتيب ضدل متلي  

 ( م ن ايتشر)ف اعر لطحيش أ ري  لطمتل شدب يلل لدت  لص ل تة   لطم ضبب لطحم يب
لمفرؽ بيف السنة الأولى والتي تهثؿ هرحمة الهراىقة الهتيخرة والسنة الرابعة ( ف ويتنيها)اختبار 

 :ياةح لط ( 33)الطل ا،   ص والتي تهثؿ هرحمة الرشد الهبكر في اختبار الكفاءة الذاتية
 هستوى (u)قيهة (274)الرابعة (256)الأولى

 الدلالة
 القرار

 جهوع الرتبه هتوسط الرتب هجهوع الرتب هتوسط الرتب
 داؿ 1.112 29483 78336 285.91 62379 243.67

 اط  الطدشب لط لةحب عر ل تة   لةين  تل لطدشب  شضا  ي إ يتةح من لطل ا، لطد ة  الا  ع ا   لّطب 
ا ر اال  من مدتا  ( 0.002)عش  مدتا  لط لأطب( U()29438)لطره ت  لطللتيب ضي  ةبلأ  يمب

ةين  تل   ل أ اع ل  عيشب  شضا  ي إ تال  ع ا   لّطب  ش ع  لطه ةيب اشقا، اة طت طر( 0.05)لط لأطب
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( م ضبب لط   –م ضبب لطم ل قب لطمتأ    )لطّ  لدب عر لطره ت  لطللتيب ضدل متلي  لطم ضبب لطحم يب 
 .طا طح م ضبب لط   

عر الا  ( al,2013 Uguak et)اتته  شت  ل  لض لطّ  لدب مع   لدب : السابعة تفسير الفرضية
ع ا  طا طح م ضبب لط    لطمةر  الطتر تمب، لطدشب لطّ  لديب ل عب  رم  تته  شت  ل  لض لطّ  لدب مع 

ا  لدب ( 2001ف لطحتيةر)رم  ل تبهأ شت  ل  لض لطّ  لدب مع شت  ل   لدب (  2006ف عة  للله)  لدب 
أ لطره ت  لطللتيب ط   عيشب لطتّر ا   أ ع ص الا  ع ا  ةين متادل أ   ل ( 2013ف لطة   طر)

لطّ  لدب تةح إ طبم ضبب لطحم يب اتهد  لطة ضبب  لض لطشتيلب ةأن لطه ا  عر  لض لطحيشب تحا  شط  ان م ضبب 
مرضبب   ر،ةأن  (1968)ل يردانار   و  ايبلطم ل قب لطمتأ    م ضبب ا لا ااتم أ ام ضبب تض ي  

 ،اطمراض  ذض ولميع فالألتم عر ط  ارا اسط ر ةمن  ةمضدود ةأزمب  التم عيب تتاف 
 ،اطمراض  ذض أريكدون دم  و د ف كب   وتضديد ة ط ويب اسضد س تطوير عر تد  م رمباطمترا

 مرضبب أن  وأوةح.مش دةب ،ضبو من يواعق   وم  مرضبب ،ةك اط  اب ا زمب مع تتلاتص  دم تةأ
 شهدت مع مةطرةً  أو ريرض مع مً مشدل إم  اطهرد يكون ضيث ؛ اطشهدر اطةلط م ضبب  ر اطمرا قب
:  واطب شر فاطمرا ق ، ة من اطذاتيب اط ويب أزمب ،ض:  ،ا و ،اطتك م من شوع ن عيظ ر ؛واي رين

 ةحر    .لديد ضي ة وأدبوب فو يم و درات دواعع من محت يتش دب يم  اطدور  ويب م كبب ،ض
ط    يتمتحان ةره ت  للتيب اعب  ع لض ل م ضبب عر لطللال ان شط  لطشتيلب  باأ الطتر لط    م ضبب

لطم ضبب تتدص ة طشةل لطحقبر الطمح عر الطاعر ة طللأ الطق    عب  لطحم، السشت ا اتضقي    لب من 
للأدتقلاطيب ةدةل ت لرص لط ة   ط ي ص ع ط ة   لت ل أ ة سة عب شط  تي    لطشةل الطاعر مع لطشما 

لأ لطضي تيب ال ر  يميب يبحل  ا لإ عر ضي   لطل طل رم  ان لطحم ي عحمبيب لطشما الطتلا  عر لط ة  
لطره ت  لطللتيب م تةلب ةر، من لط ة   الطاعر الرتد ل لطتل  ل الطم   لأ رم  الب  لطة ضبان عب  
 لض لطم ضبب اش   م ضبب لطره   ال  د ت  الع  لطضي   عب  اد  ب ةتب رم  ان لطشل   الطااا، طبدشالأ 

بقب ة طشه  شتيلب لرتد ةت لطمحبام أ الطم   لأ لطلاتمب اي ان ر،  لض لطحالم، تبحل ل  ي   يحلر 
 ا لإ م م إ عر  عع مدتا  لطره ت  لطللتيب لطتر تمب، ع ملاإ  يش ميري إ موب لإ امدت يم إ يت ل  ع م  ةح  

لطمتمببب عر ةش ت  للأعتم   لطربر عب  لطللأم ضبب ع صٍ رم  انَّ لطللال عر  لض لطم ضبب اابال شط  
لطح ي  من لطم   لأ لطتر تد ع  ص عب  لت  ل لطق ل  الطتر تتي  ة رتد ل لطحبص الطمح عب لطتر ت عص 
لطمحبام أ لطمة     اري  لطمة     الطتر تحم، عب  تراين لتل   أ ليل ةيب ط   لطللال ضا،    لت ص 

مر ش ت ص اة طت طر ت تهع ط ي ص لطره ت  لطللتيب  .ال 
 :وصيات والمقترحاتالت

يمرن للأدته    من  لض لطّ  لدب عر شع ل  ة لمل ش    يب ال   مب  ا لأ ت  يةيب ااش لب لم عيب .1
تة ا ةح  لدت لتيلي أ  ة  ً  عع مدتا  لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب ط   لبةب لطل مح أ ال 
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لأيل ةر ةيش ص العتم   لطم  دين مش  ل لطتالع  ر طمد ال  الطما   الطتح لً ةين لطلبةب الطته ع، ل
 .ال   ت  ي  تد  ص عر تشميب م   لأ لطلبةب امح  ع ص

من  لا، شعل   ص  ا لت صللأ تم ص ةةش ت   اي أ لطلبةب من  لا، ت ليع لطلبةب عب  شة لت .2
ديب الطلدميب مل لأإ اادع طبمش   ب ام ص لي  ين اللأ تم ص ة الي ت ص اتلاي    اللأ تم ص ةاضت ص لطشه
 . من  لا، لطة لمل لطمتلا   امش   لط ي ةيب الطهشيب مم  يلح، لطل طل يش مل ةةي تت لطض طيب

 .شل لت ةضا  طشه  لطمتلي ين عب  م لض، عم يب م تبهب.3
ر طره ت  لطللتيب اعلا ت   ة ط لعحيب )شل لت اةض   تتش ا، ر، من لطمتلي ين اعلا ت   ةمتلي لأ ا    .4

 (.ف لطره ت  لطللتيب اعلا ت   ة طدح    اا ة طمر شب للألتم عيبف الطم اشب لطشهديبلطحقبيب
 .تي    لط  لد أ لطمتحبقب ة طتالع  ل ر  يمر الطم رلاأ لطتّر تحت ةت ادة، تضقيقت.5
  .الط عص لطشهدر طبللال لطم ا  ف ل محب طتق يصتحيين م   ين شهدين عر ر، .6
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 ع الدّراسةهراج
 

 :أولاػ الهراجع بالمغة العربية
 ،لطت ةيبف  مش ا لأ ل محب  م  ف ربيب .عمـ نفس التعمـ .(2005) .مشاا ف عبر ;ل ضم ف ام

 .لطتحبيص لطمهتا ف  دص لس     لطشهدرف ل محب  م  ف دا يب
 

 ر  يمر ل  تشللأال  تة  لأل  ب  من ةر،  ت  لااع لطللتيب لطره ت  . (2011) شل   شة ل يصف 
 55-111. ( 7) ،3  هصر، والتربية، الطفولة هجمة. لطقايص ةل محب لطمحبمب لطل طةب ط  

  ل  لطمح ً : لطق    .لساف العرب .(1988. )لةن مش ا . 
  ً لطته و، الطت  وص اعلا ت م  ةره ت  للتيب امدتا  لطلما   .(2010. )اةا لطحلاف مضم  ا

  لد أ ع ةيب عر عبص لطشه ف .ط   عيشب من لطللال الطل طة أ الطتالع  مع لطضي   لطل محيب
 .2، عدد9هجمة 

 ل  لطمدي  : ف عم نف ل   ن2ل، عمـ النفس التربوي .(2003. )ا طح مضم  اةا ل  اف . 
 لطمدي    ل  عم نف فوالهراىقة الطفولة التطوري النفس عمـ(. 2004.)مضم  ا طح ل  اف اةا 

 .طبش  
  علا ب ةين لدت لتيلي أ عا  لطمح عب لط لعحيب لط ل بيب الط   ليب ةين (. 2007) .اةا عبي ف مضم

  (.3) 03هجمة الهنارة العدد  ،ل   ن.لطمتلي لأ ل     ربيب لطحباص لطت ةايب لطل محب لط   ميب
  العلاقة بيف الهناخ السائد في كمية التربية وبيف التوافؽ الأكاديهي  .(1989) .ف ع لًل ر

 . د طب م لدتي ف ربيب لطت ةيبف ل مع ل ت  ف لطق    . بلمطلا
  لطره ت  للتيب اعلا ت   ةةلال لطضي   ط   لطل طة أ  .(2012) .اةا ر طرف عل ً مضما

 (.1)20ف هجمة الجاهعة الإسلاهية لمدراسات التربوية والنفسية. لطمتتال أ عر ل محب ل  ا 
  بةب لط عحب ل اط  لطتّر لطتضقأ ة طل محب لط   ميب   لب لط ة  طل(. 2002) .اةا   ي ف مضما

 .63عدد، 06د دالهجمة التربوية، الهجم. عب  لط ة لأ الط  م أ لطتّر   مت   ط ص لطل محب
 كفاءة ذاتية لدى الأحداث الضاغطة وعلاقتيا بكفاءة ذاتية  .(2011) .ر،    صف ة دص ر يص

مش ا   عر لطت ةيب عبص شه  ت ةايف ربيب لطت ةيب  د طب م لدتي   .لدى طمبة الهرحمة الإعدادية
 .ف ل محب ةل ل ف لطح ل (لةن    )

 ذكاء انفعالي وعلاقتو بكؿ هف كفاءة ذاتية  .(2009) .ةن ض م  دح    لطحة  طرفير، يض
ل محب اص لطق  ف مرب   د طب م لدتي  مش ا  ف والتوافؽ الأكاديهي لدى عينة هف الهتزوجيف،

 .لطمر مب
  ل  لطدلامب طبش  : ف ةل ل ف لطح ل 2ل ،الهشكلات الأسرية .(1982. )اة  ة ت ف . 
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 ل د طيل لطالط يب ااد طيل لط ايب  .(2013) .ري ف دح   مشاا  ر طل دبم ن؛ لطة ل ينف
الهجمة الأردنية  ،الطتريًّ ل ر  يمر رمتشة  أ طبره ت  لطللتيب ط   للال لطل محب لط   ميب

  .0، عدد9هجمد في العموـ التربوية،
  اب  ة ش مل ت  يةر عر لطره ت  ل ر  يميب طبللال عب  ره ت  للتيب .(2001. )ة ايف مش. 

 .فبراير( 29)الهجمة الهصرية لمدراسات النفسية، العدد 
   ل  لطمدي   : عم ن، التكيّؼ والصحة النفسية لمطفؿ .(2008) .ةل  ف ض ع  ةل 

 . طبش  
 طبش  ف لطه   ن  ل  فالتربوي النفس عمـ في الهسير(. 1984).تاعي  م عرف اضم ؛ ةبقي ف 

 .ل   ن لطي ما  ل محب عم نف
 علا ب لط ة  لطا يهر  .(1998) .اضم  لطحي ؛ الط يخ ضدنف مضم ف مضما  ةن  لشيبف

الطتالع  ل ر  يمر ة لعحيب لسشل ت ط   لطل طة أ عر للأشتد ل لطمالت ةل محب لسم  لأ 
 (.46)02الهجمة التربوي، .  لطح ةيب لطمتض 

 لطتالع  ل ر  يمر اعلا تت ة طره ت  لطللتيب لطح مب ط   لبةب ربيب  .(2010) .  ط ف مضم  رةش
 (.2)24هجمة النجاح للأبحاث والعموـ الإنسانية،  .لطحباص لطت ةايب عر ل محب ر، لطةيأ

  نفس التربوي وتطبيقاتوعمـ ال .(1998) .لطام  يف اضم  ;لطق    عة    دص ;لطةيبرف مضم، 
 .مرتةب لطهلا : ل م  لأ

 ، ل  : ف لطق    1ت لمب ل ة  عة  لطضمي ف ل فهيارات الدّراسة التربوي .(1996).  .ل يف 
 .لطش ةب لطح ةيب

 لطتالع  مع لطملتمع  .(2006) .ديً لط ينف    ص الطضم لشر ;لطلةا يف عة  لطضدين  تا ر
 ،لطت ا  لطّ  لدر اةح  لطمتلي لأ ط   لبةب ل محب لطم الطل محر اعلا تت ة لأتل ض شضا 

 (.0)العدد ( 7)الهجمد  في هجمة العموـ التربوية والنفسية، دراسة هنشورة
  لطمرتةب :  ف ما1ل ،الصحة النفسية وسيكولوجيا الشخصية .(2000) .لة،ف عاتي مضم

 . لسدرش  يب
 وعلاقتو بالتوافؽ النفسي  الاجتهاعيالاغتراب النفسي و (. 2007) .لطلم عرف الا  لط ين

 .مرتةب لطم ةاطر :لطق     ،والاجتهاعية
 لطتالع  لطل محر ط   لبةب ل محب لطشل   لطالشيب  .(2009. )  ف لم ،ماةا  ضة يلف عبر؛

، (23)هجمد  هجمة جاهعة النجاح للأبحاث العموـ الإنسانية، ،عر ةات ةح  لطمتلي لأ
 (.3)العدد

 بق عيب رتل لطمح عبف دبدبب ف ع طصو هشكلاتو العربي الشباب 1985) .. )ضل تيف عتأ 
  .الكوٌت والآداب، والفنون للثقافة الوطنً المجلس ٌصدرها    يب
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   للألتم عيب اره ت  للتيب طللال لطل محب  ألطم   ل .(2001. )لللهضديل عة  لطمشحص عة
 .(05)العدد،(59) يوليو، ،النفسهجمة عمـ . لطمتها ين الطح  يين الطمتأ  ين   لدي إ 

 ط   لطللأ ةتق ي  اعلا تت للألتم عر لطشهدر لطتالع (. 2011) .لطيمب عة ف عبر؛ ضدينف 
الهجمد  ، هجمة القادسية لعموـ التربية الرياضيةل محبف ر ةلات لط ي ةيب لطت ةيب ربيب لبةب

  .(3)العدد ،(11)
  ل  : ف ما التوازف الوظيفيالتوافؽ النفسي و  .(2006) .ض مأ ضدين؛ ة  ر ماله 

 .لطح طميب طبش   الطتاتيع
   كيؼ تنجز بحثا دليؿ هبسطّ لمباحثيف في التربية والآداب  .(1998) .ضم لنف مضم  تي

 . ل  لطت ةيب لطض يبب: ف عم نوالعموـ
 ف مش ا لأ ل محب  م  3ل، في عمـ النفسالبحث  أصوؿ .(2003. )ضمارف اشلالن :

 .دا يب ربيب لطت ةيبف  م  ف
 دراسة سنوات 5-4 سف في والأتراب الطفؿ بيف العلاقة تطور(.2001.)ضدن مش  لطضمايف 

 . م   ل محب لطت ةيبف ربيب م لدتي ف  د طب فالسمهية هدينة في الرياض أطفاؿ لدى هيدانية
 لطمرتةب : ف لط ل  لطح ةيبف ع ة نف طيةي هرجع في الصحة النفسية(. 2002. )لط  ط ي ا يل

 .حيبلطل م
 فاعمية الذات لدى طمبة الهدارس الثانوية في هدينة الناصرة  (.2007. )لط  ط يف عة  للله

 . د طب م لدتي ف ل محب لطي ما ف ا ة  ففي ضوء بعض الهتغيرات
  الكفاءة الاجتهاعية والتوافؽ  .(2000) .لطحبمر  لأ، دح  لط ين ;لله عول  لط  ط ي عل

ل محب  فهجمة دراسات الطفولة. قيف وذوي صعوبات التعمـالأكاديهي لدى التلاهيذ الهتفو 
 .عين  م ف ما 

   لط شلانف عة  لط ضمن ةن عة  للله؛ ال ة ف عة  لطملبل يادً؛ الطحا برف مضم  ةن عة
  : من للأشت شأ. لطم   لأ لطّ  لديب لطل محيب .(2005. )لطحتيت؛ الطدايبصف عم  ةن عة  للله

http://study.kfupm.edu.sa/ktab.htmS. 
 أساسيات التوافؽ النفسي والاضطرابات السموكية . (2008. )لط ل  يف ا طح ضدن

 . ل  اه ت طبش   الطتاتيع: ف ل   ن1لطلل عب ،والانفعالية الأسس النظرية
 هف الروضة طفؿ تقويـ في مةوالهقاب الهلاحظة استخداـ فعالية. (1997.)شحمأ لط ل ا ف 

 . م   ل محب لطت ةيبف ربيب م لدتي ف  د طب فسنوات 6-5 عهر
 لدب لطحلا ب ةين لط حا  ة طاض   لطشهديب اةين ةح  متلي لأ (. 1979. ) دا رف مل ي  

 .هجمة كمية التربية، جاهعة طنطا، لط  ايب ط   لطم ل قين من لطلشدين

http://study.kfupm.edu.sa/ktab.htmS
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  ةي اأف . وافؽ النفسي والاجتهاعي في الهدارس الرياضيةفمسفة الت(. 2001. )لط يلف ض م
 .لطرت ل لطبةش شر

 لطتحبيص لطح طر   مش ا  ف اتل   د طب م لدتي   فالرشدهرحمة  صخصائ(. 2011).  طيبب  لةحف
 . لسشد شيبف لطلتل مح   لطحباص  لطحبمرفالطةض  

 ف لطق  ، أصوؿ عمـ النفس. (1985. ) للحف مضم  عتأ  .  ف ما  ل  لطمح ً 
 ل  لطمرتةب لط لا،ف ةي اأ فالجاهعة والتدريس الجاهعي. (2007. ) ل  ف عبر .   
 ل  لطمدي  : ف عم ن ل   ن2لطلةحب، قياس الشخصية. (2009. ) ةيعف مضم   ض تت . 
  هجمة الشؤوف . تا ح أ لطره ت  لطللتيب لطةش ت لطش  ي الطقي  (. 1997. ) ةالنف د م

 .، السنة الرابعة عشرة، القاىرة، الشارقة55الاجتهاعية، إؿ عدد
 ل محب ف فلطل محب لسدلاميب رت النهو الإنساني والتطور. (2009.)عة للله ر يص ف ةالن

 .لطتم ي 
   لطتالع  اعلا تت ة طتضاي، لطّ  لدرف (. 2004. )لط عااف مضم  اضم ؛ لطق ل عبف اضم  عا

هجمة  .لطلهيبب لطل محيب لطتلةيقيب عر ل   ن  لدب مي لشيب ط   ل طة أ ت ةيب لطله، ةربيب 
 . (2)21هعة دهشؽ لمعموـ التربوية، جا

 التوافؽ الهيني وعلاقتو بالكفاءة ذاتية الهدركة لدى عينة هف (. 2016. )لط الضيبف ة  يب
 .  د طب م لدتي  مش ا  ف ل محب شتا ف دبلشب عم ن ،الهوظفيف

   يؿ تطبيؽ هقياس التوافؽ هع الحياة الجاهعيةدل (.2002. ) اة أف ةير ؛ ايا  نف دي .
 . ل  لطش ةب لطما يب: لطق    . عبر عة  لطدلاص: ت لمب

  عمّ نف  فأساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصة (.1996. )لط اد نف ع  ا
 . ل  لطهر  :ل   ن

 لطرت ل ع طص لطق    ف ل . النهو نفس عمـ(. 1995.)لطدلاص عة  ض م  ت  لنف. 
 النهو النفسي الاجتهاعي وفؽ نظرية اريكسوف وعلاقتو  (.2005. )لطت  لشرف شلمب

 .ف  د طب م لدتي ف ل محب اص لطق  ف مرب لطمر مبف لطدحا يببالتحصيؿ
 لطلتت لطب شرف م ل ، اشم لا اش  ي أف ، عمـ النفس الهعرفي. (2001. )لطتي أف عتضر

 . ل  لطش   طبل مح أ: ما 
 ،علا ب ره ت  للتيب الطه ا ل ر  يمر ة لعع للأشل ت لطّ  لدر ط   (. 2008. )د طصف  عقب  بي

 .(23)هجمة البحوث والدراسات التربوية النفسية، ، ل طة أ ربيب علبان لطل محيب
 ًالأردن الفكر، دار ،1 ط ،النمو نفس علم. (.(2004ملحم محمد سام. 
 والتوافؽ الأكاديهي لدى طمبة  العلاقة بيف سهات الشخصية (.2000. )لطد ض نف  ةالن

 . د طب م لدتي  ري  مش ا  ف ل محب ر، لطةيأف ل   ن .جاهعة آؿ البيت
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 لدى الذاتية الكفاءة بتوقعات قتولاوع النفسية اليوية تطور(. 2012) مضم  لطدح يف 
 .عم ن لطح ةيبف عم ن ل محب. مش ا   ري  م لدتي   د طب طمبةال

 هجمة التربية،  لطلر ت لطال لشر الطتالع  لطم شر طبمحبصف (.2001) .لطدم  اشرف لطدي  شة ل يص
 .، الهكتبة الجاهعية الإسكندرية، هصر3عدد

  ف لسدرش  يبف 1لطلةحب ،الواجبات الهدرسية والتوافؽ النفسي. (2001. )  لطرف عة  لطضمي
 .مرتةب لطحبميب لطش   الطتاتيع: ما 

    للتيب م  ، ط ه  اع ل  لطقب  اتضدين ره ت(. 2012. )   ينف  ي ص ا ة  ا  
هجمة جاهعة دهشؽ،  .لطتضاي، لطّ  لدر ط   عيشب من لطتلاميل لاي احاة أ لطتحبص

28(4.) 
  استراتيجيات التدبر وأثرىا عمى الكفاءة الهدركة الذاتية وهركز  (.2004. )لط ةا،ف اشا

الهرحمة الأساسية  الضبط لدى عينة هف الطمبة ذوي التحصيؿ الهرتفع والهنخفض في
 . د طب م لدتي  ري  مش ا  ف ل محب عم ن لطح ةيبف عم ن .العميا

  ل  لطهر  : لطق     ف1لطلةحب ،الهشكلات النفسية عند الأطفاؿ (.1994. )لط  ةيشرف تر ي 
 .لطح ةر

 الدافع الهعرفي واتجاىات طمبة كمية التهريض وعلاقة (. 2002. ) قا  ف  حة ن عة  لط ضيص
 . د طب م لدتي ف لطل محب لسدلاميبف رت  ،يها بالتوافؽ الأكاديهيكؿ هن

 تأبي  ش  ص لط  لدب الطلش  عب  لطتالع  لطل محر ط   لبةب (. 2013). عبر فلط رحب
 (. 2)همحؽ( 41) دالتربوية، الهجمهجمة العموـ  لطق  فل محتر لطشل   لطالشيب ال محب 

   اعلا ت   ة طةلال لطشهديب لطتر يح شي   اع ل  لطموددب لطره ت  لطللتيب (. 2016.)لط الف اضم
 (.8)31، الهجمد(العموـ الإنسانية)، هجمة جاهعة النجاح للأبحاثل مشيب لطهبدليشيب

  ل  لطحبص طبش   :  ةر ف1لطلةحب فهبادئ الصحة النفسية. (1996. )لطلض نف مضم    ط 
 . الطتاتيع

 ًل  : ةي اأ، الصحة النفسية والتفوؽ الدّراسي(. 1990. )عة  لطضمي ف م ضأ عة  لطبلي 
 .لطش ةب لطح ةيب

  الهرحمتيف الهتوسطة طمبة لدى الأكاديهية الذاتية الكفاءة(. 2013) ادًي لطضرف عة 
 ري  م لدتي   د طبف والعهر الجنس هتغيري ضوء في الجنوبي الهثمث هنطقة في والثانوية
 .ش ة  لطي ما ف ل محب .مش ا  

  كفاءة ذاتية والتوافؽ الهدرسي لدى الطمبة الذكور (.1983. )ف لة ي، ماد عة  لط  ط .
 . د طب  رتا لضف ل محب  م  ف ربيب لطت ةيب
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  هرحمتي في الإديولوجية اليوية لرتب هوضوعي مقي  (. 1998. )لطدي  مضم  لط ضمنف عة     
  لطق     الطش  ف طبلة عب  ة ت  ل  فالهبكر والرشد الهراىقة

  لطق     لط   ف ت  لت مرتةب فالنهو نظريات(. 2001. )لطدي  مضم  لط ضمنف عة. 
 لطق     الطش  ف طبلة عب  ة ت  ل  فالهبكر والرشد الهراىقة هرحمتي في والاجتهاعية. 
 كفاءة ذاتية وعلاقتيا باتخاذ القرار لدى الهراىقيف هف  (.2003. )عة  لطق   ف ا ة  دهيشب

 .ف ل محب عين  م ف لطق    ف ما  د طب م لدتي  الجنسيف،
  1لطلةحب ،الصحة النفسية والتوافؽ النفسي. (1999. )عة  لطبليًف م ضأ عة  لطضمي 

  . ل  لطمح عب لطل محيب لسدرش  يب: ما 
  ع طص : لطق    ف ما ، دراسات هعاصرة في عمـ النفس الهعرفي(. 2004. )عة  لطمشحصف اضم

 .لطرتل
 لطتهري  لطدبةر السيل ةر اعلا تت ة طتالع  ط   لبةب (. 2013. )لطحةي يف عه لت شة ل يص

 (.7)، العدد (4)الهجمة العربية لتطور والتفوؽ، الهجمد  ل محب ةل ل ف
   اتخاذ القرار وعلاقتو بكؿ هف فاعمية الذات والهساندة الاجتهاعية (. 2008. )لطحتيةرف ةش

  . د طب م لدتي ف اص لطق  ، قرىلدى عينة هف الهرشديف الطلابييف بهحافظة أـ ال
   دارة الضغوط النفسية(. 2001)عبم نف ع  ا :  ل  لطهر  لطح ةر ف1لطلةحب فالقمؽ واا

 .لطق    
  ف لط ي  ف  ل  اد مب أساليبو-أدواتو-البحث العمهي هفيوهو(. 2004)ع  ف عة  لط ضمن

 .طبش   الطتاتيع
  لطق    ف ما  ف1لطلةحب ،لاجتهاعيعمـ النفس والتكيّؼ ا (.2001. )عليبف شال، مضم :

 . ل  لطق     طبرت ل
    لطره ت  لطللتيب عر لطق لت  اعلا ت   ة دت  لص (. 2011)لطحبالنف اضم ؛ الطمض دشبف  ش

الهجمة الأردنية في العموـ . لدت لتيلي أ لطق لت  ط   عيشب من لبةب لطل محب لط   ميب
 .(4)7التربوية، 

 هجمة البحوث لطره ت  لطللتيب لطم  رب عش  لبةب ل محب ةل ل ف (. 2012. )عبالنف د طر ل طل
 .(33)التربوية والنفسية، 

 الاتصاؿ داخؿ الأسرة وعلاقتو بالتوافؽ الأكاديهي لدى تلاهيذ (. 2015. )عم   ف م اي
 . د طب م لدتي ف ل محب مضم  ضية ف ةدر   ،السنة الأولى ثانوي

 لطملتمع ، 1لطلةحب، صحة النفسية والإرشاد النفسيال .(2005) .لطحم يبف الا  لط ين
 . .ل   ن: لطح ةر طبش  
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   ل  : ما  ف لسدرش  يبف1لطلةحب ،الهوجز في الصحة النفسية. (1996. )عا ف عة 
 . لطمح عب لطل محيب

 طره ت  لطللتيب عر ت  ي  لطحباص ط   محبمر لطم ضبب ل د ديب لط شي  (. 2009. )عيد ف د مر
 .2،  عدد3هجمة جاهعة الأقصى، سمسمة العموـ الإنسانية، الهجمد. مب ة، لط  

 لطح ةيب لطش ةب  ل  فالعاـ النفس عمـ(. 1987. )لط ضمن عة  لطحيدايف. 
 ل  : د ص عم  ف  م  . ت لمب  ، هناىج العموـ الاجتهاعية .(1999. )ر لايتتف م  طين 

 .م   
  لطللتيب ادم أ لط  ايب ط   للال  تا ح أ لطره ت  (1990) .. ضم لطه م ايف عبر

 .  ربيب لطت ةيب ل محب لطمشاا   لطح   لط لةع ع   لطلتت لطب شر لطل محب ملبب
  لطهر    ل : ف لطق    1لطلةحب، هدخؿ إلى الصحة النفسية .(2001. )  دصف عة  للله مضم

 .طبلة عب الطش   الطتاتيع
 ، تالع  لطل محر ط   لبةب لطدشب لطش   يب لط(. 2011. )لطق امرف عة  لطش ا ؛ دلامبف رم

 هجمة دراسات تربوية ونفسية، ،ة طل محب عر ل ر  يميب لطهبدليشيب طبحباص ل مشيب عر ا يض 
 .72عدد كمية التربية بالزقازيؽ،

 ،التديف وعلاقتو بالكفاءة الذاتية لدى هرضى الاضطرابات الوعائية  (.2011) .  ي رف عيا
ل محب  دتي ف ربيب لطحباص اللألتم عيب السشد شيبف  دص عبص لطشه ف د طب م ل ،والعصبية

 .ل  ة  ة تشت لطلتل  
 ل  لطهر  : ف لطق    ف ما 2ف لطلةحبفي الصحة النفسية(. 2003. )لطق يلرف عة  لطملبل 

 . لطح ةر
 ح أ  لب تالع  لطلبةب لطحم شيين مع لطةي ب لطبق عيب عر لطل م .(2007) .لطقة  ف مضم  امين 

هجمة العموـ التربوية والنفسية،  ل   شيب اعلا ت   ة طتضاي، اةح  لطمتلي لأ ل    ف
 (.2)العدد( 8)جمد هال

  م   لأ لتا ، لطم ي  ةمحبميت من ال ب ش   لطمحبص اعلا ت   ةره ت  (. 2010. )ر ةا ف  ش
 ".ل اط  ر تحبيص اد درلطمحبص لطللتيبف   لدب مي لشيب عر م ل   م يشب  م   لط دميب ر لطضبقب 

 .همحؽ( 26) هجمة جاهعة دهشؽ،
 لطرش ي   ف  لالنفس العاـ ـعم(. 1999). لطرةيدرف ا يل ملي ف لط ل  يف ا طح ضدن

 .نطبش   الطتاتيعف ل   
 طبحباص الطترشاطالي   ل محب ا  لنف هحاضرات في عمـ النفس الحركي(. 2015.)اضم  فر ل مب

 .ةاةي ًف لطلتل   مضم 
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   ف هجمة الهعمـّ العربي، لطم ل قب الطتالع  عر لطم ضبب لطب شايب(. 1999. )رتف اضم  ضم ير
52(3.) 

 ل  لطمح عب : ف لطق    ف ما 1لطلةحب ،الأرشاد الأسري. (2006. )ره عرف علات لط ين 
 .لطل محيب

 الحاجات النفسية وعلاقتيا بالتوافؽ الشخصي والاجتهاعي (. 2010.)اضم  ف لطرشل
 .ل محب  م  ف ربيب لطت ةيبف  د طب م لدتي ، صيؿ الدراسي لدى طمبة جاهعة دهشؽوالتح

  فاعمية الذات الاجتهاعية وعلاقتيا بالذكاء الشخصي . (2003. )لطبضي شرف م يص ضمي  اضم
الاجتهاعي الذاتي وفؽ نهوذج جاردنر لمذكاء الهركب لدى عينة هف طالبات الأقساـ العمهية 

 د طب م لدتي  ري  مش ا  ف ربيب لطت ةيبف  فتربية لمبنات بهكة الهكرهةوالأدبية بكمية ال
 .ل محب اص لطق  ف مرب لطمر مب

  ل  : لطق    ف ما ، 1لطلةحب ،الإرشاد الأسري (.2006. )لطمل طرف ع ين عة  لطق    ة ل 
 . لطمح عب لطل محيب

 ية وعلاقتيا بالتوافؽ الكفاءة الذات(. 2013. )عة  لطهت   ااةر ماط ف ;مي ان مة  ربف
رحمة التعميـ الهتوسط دراسة هيدانية عمى عينة هف التلاهيذ ببعض الأكاديهي لدى تلاهيذ ه
 . ف  د طب م لدتي ف ل محب   ا ي م ة   ا  ببف لطلتل  هتوسطات هدينة ورقمة

  شضا لس      موتبلتل   أ لبةب ل محب  .(2005) .ع ةي أف اضم  ;لطمض مي ف   ر
 (.4)، العدد(6)هجمة العموـ التربوية والنفسية، الهجمد ، مر اعلا تت ةتالعق ص لطّ  لدرل ر  ي

 والتوافؽ نجازبالا  بدافعية وعلاقتيا الهدركة الذاتية الكفاءة(. 2006. )لطمضدنف دلامب 
 ل محب فمش ا   ري  م لدتي   د طبف اليرهوؾ جاهعة في التربية كمية طمبة لدى والتحصيؿ
  ة ش لطي ما ف

 فاعمية برناهج سموكي هعرفي في تحسيف هستوى الكفاءة  .(2005) .مضم  ع  ف  الأ
 د طب  ،لدى عينة هف الراشديف الهعاقيف حركيا الاكتئابيةالذاتية وخفض الأعراض 

 .م لدتي ف ربيب لط  لد أ لطت ةايب لطحبي ف ل محبف عم نف ل   ن
 يب ل ر  يميب اعلا ت   ةةح  دم أ لطره ت  لطللت .(2010. )لطم لاعرف عة  لطضريص

هجمة جاهعة  .لط  ايب ط   لطلبةبف   لدب مي لشيب عب  عيشب من لبةب ل محب اشح ت
 (. همحؽ)26دهشؽ، 

  ها وراء الهعرفة وعلاقتيا بكفاءة ذاتية  .(2007. )لطم شرف ع لمب ةشأ  متي اضم
 د طب  رتا لض عبدهب ري  ، ةوالتحصيؿ، دراسة عمى طلاب وطالبات كمية التربية بجاهعة طيب

ل محب ليةبف ربيب لطت ةيب : ف لطدحا يب(لطتحبص الطه ا  لطه  يب)مش ا   عر عبص لطشه  لطت ةاي 
 .الطحباص لسشد شيبف  دص عبص لطشه  لطت ةاي
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 قمؽ الهستقبؿ وعلاقتو بكؿ هف كفاءة ذاتية  .(2011) .لطما ي عة  لط ضمنف شيهين
 د طب م لدتي  مش ا  ف  دص . الأزىر لدى عينة هف طمبة جاهعةوهستوى الطهوح الأكاديهي 

 عبص لطشه ف رت ف ل محب ل ت  ف ربيب لطت ةيب
 ف3لطلةحب ف   لد أ عر ديراطالي  لطتريًّفالصحة النفسية(. 1998) .ماله ف ع مر 

 . مرتةب لط  شلر: ما  لطق    ف
 ،عبص شه  لطته ةبر ف لهراىقةسيكولوجيا النهو الطفولة وا(.1994.)محا ف  بي، مي   ي

 .الطشماف  ل  لطهر  لطل محر طبش  ف ما 
 ل اط ف لطلةحب لطهر ف  ل  فالإنساف حياة دورة النهو النفس عمـ (.2004. )مبضصف د مر 

 .ل   نف عم ن
 لطلةحب لط  مدبف عم ن، هناىج الدّراسة في التربية وعمـ النفس(. 2007) .مبضصف د مر :

  ل  لطمدي  
 ف الهشكلات والصحة النفسية(. 2000. ) دا رف م يضب مشاا  ;     عة  لطحتيت ماد ف

 .لطه  ا  لطض ي  طبلة عب الطش  : لطق    ف ما 
 ف  م  1ف لطلةحبالقياس والتقويـ في التربية الحديثة(. 1997. )   ي،ف مل شيا يم :

 .مش ا لأ ل محب  م  
  دى الهتيخريف والهتفوقيف تحصيلا في التكيّؼ الهدرسي ل .)2006. )ش ا ف ام شر مضم

 د طب م لدتي ف ربيب لطت ةيبف ل محب  م  ف  فهادة المغة الفرنسية وعلاقتو بالتحصيؿ
 . م  

 في الهستقبؿ بقمؽ وعلاقتيا الهُدركة الذاتية الكفاءة .(2009).مضم  ا طح عول  لطشا ا  ف 
  د طب سبع، بئر هدينة في ةالعاه الثانوية طمبة لدى الديهغرافية الهتغيرات بعض ضوء

 .لطي ما  ل محب لطت ةيبف ربيب مش ا  ف ري  م لدتي 
 لدى عينة هف  الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالدافعية الداخمية والتحصيؿ(. 2013. )شا ف اطهأ

ف  د طب م لدتي ف ل محب طمبة الثالث الثانوي في الهدارس الرسهية في هدينة دهشؽ
 .   م  ف ربيب لطت ةيبف  م

  ل   :ما  ف1لطلةحب ف لسدرش  يبفسيكولوجيا التوافؽ(. 2002. )لطشي ،ف م يدت اضم 
 .لطمح عب لطل محيب

  لطمرتل : لطق    ف لطلةحب ل اط ف ؿ صحتؾ النفسيةحو(.1989. )لط  ةلف مضم  لطدي
 .لطل محر لطض ي 

  لطمرتل : لسدرش  يب ف3لطلةحب فالتكيّؼ والصحة النفسية(. 2003. )لط  ةلف مضم  لطدي
 .لطل محر لطض ي 
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  لطم   لأ للألتم عيب اعلا ت   ة طره ت  لطللتيب لطم  رب (. 2013. )لطيادًف  لمر مضما
الطتضاي، لطّ  لدر لطح ص ط   عيشب من لبةب لطم ضبب لطمتادلب عر مشلقب ض  ، عر ةات 

 جاهعة حائؿ، ،والنفسيةهجمة الجاهعة الإسلاهية لمدراسات التربوية ، ع   من لطمتلي لأ
 . يناير ،(0)20 –العدد الأوؿ ،20دالهجم

 الاغتراب النفسي وعلاقتيا بالتوافؽ الأكاديهي لدى طلاب . (2012. )ياشدرف ر يمب
 د طب  .الجاهعة، دراسة هيدانية عمى عينة هف طلاب جاهعة هولود هعهري بتيزي وزو

ل محب ماطا  محم ي تيتي اتاف :   م لدتي  ري  مش ا   عر عبص لطشه  لطم  درف لطلتل
 .ربيب لطحباص لسشد شيب اللألتم عيبف  دص عبص لطشه 
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(0)الهمحؽ   

 
 أسهاء السادة الهحكهيف لأدوات الدّراسة

 
 الجاهعة التخصص العمهيةالدرجة  الهحكـالدكتور  

 جاهعة دهشؽ تربوي عمـ نفس هساعد أستاذ حسف عهاد .د 

 جاهعة دهشؽ قياس وتقويـ أستاذ هساعد قوشحةرنا  .د 2

 جاهعة دهشؽ نفسيعلاج  أستاذ عهاد خميؿ. د 3
 جاهعة دهشؽ عمـ نفس هعرفي أستاذ ف هنصورغسا .د 4
 دهشؽجاهعة  عمـ نفس النهو هدرسة فاديا بمو .د 5
 جاهعة دهشؽ عمـ نفس هعرفي  هدرس هرواف أحهد .د 6

 
(2)الهمحؽ   

 
 بنود هقياس التوافؽ الأكاديهي قبؿ وبعد التعديؿ

 البنود بعد التعديؿ ديؿ البنود قبؿ التع       

أجد الانتقاؿ هف الهرحمة الثانوية لمهرحمة الجاهعية الهرحمة  -
  .الجاهعية صعب

 .أجد الهرحمة الجاهعية صعبة

 .أجد بعض أساليب إعطاء الهحاضرة في كميتي ههمة .طريقة إعطاء الهحاضرة ههمة

 .الهوادّ الهقّرّرة في كميتي لمقيهة العهميةتفتقر  .الهواد الدّراسية في الجاهعة لا تهتمؾ قيهة عهمية

 .أجد نفسي هجبر عمى دراسة هقّررات لا أحبّيا  .أقوـ بدراسة هقررات لا أحبيا

ذىابي لمجاهعة سيهكنني هف دخوؿ سوؽ العهؿ في  .اعتقد أف دراستي الجاهعية تمبي طهوحاتي الهينية
 .الهينة التي أحب

س بينني لـ أستفيد شيء هف تخصصي لدي إحسا .الدّراسة هضيعة لموقت
 .الدّراسي

  .يثيرني العهؿ الدّراسي الصعب لأنو أكثر تشويقا .أكثر هف غيرىا اىتـ بدراسة الهواد الهوضوعات الصعبة
أنا فخور باختياري لمتخصص الدّراسي الذي يناسبني  .افتخر بدراستي في الكمية

  .في الجاهعة
 .أضع خطة زهنية لكؿ عهؿ دراسي أقوـ بو ية بانتظاـ بحيث يسيؿ عمى أقوـ بالتخطيط لواجباتي الجاهع
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 .أداءىا
 .كافياً  أستغؿ الوقت الهخصص لدراسة استغلالاً  .أستغؿ الوقت الهخصص لمدراسة بشكؿ جيد

 .ينتابني خوؼ هفاجئ بلا سبب .أخاؼ هف شيء ولا أستطيع هعرفة ها ىو
  .قادهة ستكوف أسوءأشعر أف الأياـ ال .أشعر أف القادـ أسوء

 
(3)الهمحؽ   
 البنود بعد التعديؿ البنود قبؿ التعديؿ        

 ادتليع لطديل   عب  م  ع ي  .اديل  عب  م  ع ي
 اعتق  اشر     رهو اعح ،  .اشّر     رهو  اعتق .
 اعتق  اشر لرر  .بقب ع طيب ةق  لتر ط يّ  .

.احةباا ل ة سضة ل عش م  ام  ة  اً  مةل ةب ة سضة ل عش م  ام  ة  اًاا ل    
إً  .  لدي ( لطه  بب)يشحتشر تملا ر ة طه  ،   دمحتر ةين تملا ر اششر ع  ،   لدي إ  .

 اضق  ا  لعر ةح  ان اض ا، ع   م لأ .ع   مض الأأ ا  لعر ةح   اضقّ  . 
اا، ةأا،اشلت اللة تر لطّ  لديّب  .اللة تر لطّ  لديّب  ان تأ ي  تاشل .  
.يّ عتيمب  ايّبط .    ط ي عتيمب ال  ل   ا ا  من مح ص لطش   

ًّ لطشّ      .مح صر عش م  اتح م، ةيدت   عش م  اتح م، مع لطش   ال  ص يدت هان عر   
. لطل مةبعةا، طلادتهد   عن ل ما   ط يّ  .   يحلةشر ع ص ريهيب عم، ل  ي ت  
أ عب  لطرتل الطمق لأ ةإللاعرمحبام أ ربي    ألرتدة .

.لطحبميّب  
 الي  لسللاا عب  لطرتل الطمق لأأ لطحبميب

.لطتّح م، مع لطم رلاأ لطمدتل    الي .  عش م  تالل شر م ربب ل ي   اعً  ريً اتح م، مح   

.عر مالل ب لطاّح ل  ااة .  ط ي لطق    عب  لطاة  الطتضم، عر مالل ب لطاح ل  
.لطمتا حبالي  لطتح م، مع لطمال ً ري   ته لأأ ةمال ً ري  متا حب اعً  ريً اتاً  شلل    

.عبرّ ان ا  ، عر مل تع أ لياح .  ال  اشت من لطاحل ان ل  ، عر مل تع أ ام  ل لأ 

.مر شب م ما ب عر  لل لطملتمع  دأضقّ  .  ا ح  ان لطه   متاع   طرر اضق  ا  لعر عر لطضي   
.عر لطضي   اعتق  اَنّ لطشّل   عر لطّ  لدب لأ يحشر لطشّل   ضلً  
.اتمتع ة ا  م ضبلأ  ضلً  
 .اش         ئ ضلً
   .  ش   م   لأ ربي   اعلت عن تضقيق   ضلً
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            هقياس التوافؽ الأكاديهي                (4)الهمحؽ 

 تحية : عزيزي الطالب :السنة الدّراسية       : الكمية      : الجنس:     الاسـ: بيانات الأوليةال
 

يبر ملماعب من لطحة  لأ تاً م  ع   اتا ع ت  ش لا مش    لت  ر، عة    ةحش يب بص   عيم طيبة
ام ص ر، عة    عر لطحما  ( X)الل عش   ةا لضب الط  ةتل   م   لشلة     عبي  ةاةع علامب 

مضتمبب لطمق ة، ط   طةي ن م   تل ة  مةمان ر، عة    مع  ش عت  لط  ايب ا ش    م  شل ة أ 
 ان ان تت   اي ةش  ( تشلة   ل م إ -  لب ربي لإ – تشلة  اضي ش إ -تشلة  ش   لإ -لأشلة  اة لإ ) طر، عة    

 ان شل ةب عبم  اشت لأ تال  شل ةب اضيضب اا      ل ب ع سل ةب اضيضب ل طم  اش   تشلة  عبي  
 . ر ل  لطّ  لدب لطحبمررم  ان  لض لطمحبام أ طن يلبع عبي   شلأ لطة ض  اطن تدت  ص شلأ  

لا تنطبؽ  العبارات        الرقـ
 أبدا

تنطبؽ 
 نادراً 

تنطبؽ 
 أحياناً 

تنطبؽ 
 كثيراً 

تنطبؽ 
  دائهاً 

      .الهرحمة الجاهعيّة صعبة أجدُ  0
      .بعض أساليب إعطاء الهحاضرة في كميتي ههمة أجدُ  2
      عمى رغبتي الشّخصيّة بالكمّيّة بناءً  سجمتُ  3
      .ي استهتع بدراسة الهواد الهقررةلدي دوافع قوية تجعمنّ  4
       .الهوادّ الهقّرّرة في كميتي لمقيهة العهمية تفتقرُ  5
      عمى دراسة هقّررات لا أحبّيا اً نفسي هجبر  أجدُ  6
أهاـ الجيد الذي  الدرجات التّي احصؿ عمييا ضعيفةً  أجدُ  7

  .أبذلو
     

      الهوادّ الهقرّرة في الكمّيّة بدراسة  أىت ُـ 8
ذىابي لمجاهعة سيهكنني هف دخوؿ سوؽ العهؿ في  9

 .الهينة التي أحب
     

      .الهوادّ الدّراسية في الجاهعة صعبة الفي ـ  أجدُ  01
لدي رغبة في التفوؽ والحصوؿ عمى درجات عالية في  00

 .الهواد التّي أدرسيا
     

      .ؿ عهؿ دراسي أقوـ بوكّ زهنية ل خطةً  أضعُ  02
       .يثيرني العهؿ الدّراسي الصعب لأنو أكثر تشويقاً  03
       .عمى حضور الهحاضرات بانتظاـ أواظبُ  04
لدي إحساس بينني لـ أستفيد شيء هف تخصصي   05

 الدّراسي 
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التوفيؽ بيف الوقت الهخصص لمدراسة والوقت  أستطيعُ  06
 .الهخصص لميوايات

     

التوفيؽ بيف الوقت الهخصص لمدراسة والوقت  أستطيعُ  07
 .الهخصص لمعهؿ

     

      .كافياً  الوقت الهخصص لدراسة استغلالاً  أستغؿُ  08
في ( التقارير–الأبحاث )بتقديـ الواجبات الجاهعية  ألتز ُـ 09

 .الوقت الهحدد
     

سبني في أنا فخور باختياري لمتخصص الدّراسي الذي ينا 21
 .الجاهعة

     

       .أوقات الفراغ بيف الهحاضرات في هراجعة دروسي أستغؿُ  20
      .الهواد الهقررة قبؿ حفظيا عمى في ـ  احرصُ  22
      .هوزعة   بدراسة الهواد عمى فترات   أقو ُـ 23
هواد الدّراسية الصعوبة في استذكار ها قرأت هف  أجدُ  24

 .الهقررة
     

       .بالضيؽ لدرجة تعيقني عف الدّراسة رُ أشع 25
      .الهقررات الدّراسية عدّة هّرات لأفيهيا أقرأُ  26
عمى استخلاص النقاط الياهة في الهحاضرة  احرصُ  27

 .والتركيز عمييا
     

      .عف التركيز في الدّراسة يعيقنيالذي  أعاني هف القمؽ   28
      .تعيقني عف الدّراسةهف الاكتئاب  تنتابني حالةً  29
      .بالدّراسة لساعات طويمة دوف كمؿ   أستهرُ  31
      .تنتابني حالات هزاجية هتقمبة بيف السرور والانقباض 30
إلى هكتبة الكمية بانتظاـ هف أجؿ زيادة  أذىبُ  32

 .هعموهاتي
     

      . أساتذتي في الكمية أحتر ُـ 33
عني هف الاستفسار عف النقاط ينتابني خجؿ شديد يهن 34

 .الصعبة في الهحاضرة
     

      .أصدقائي برأي يثؽُ  35
      .أف الأياـ القادهة ستكوف أسوء أشعرُ  36
      .هرات   الهياـ الدّراسية التّي أقوـ بيا عدة   أتفحصُ  37
      .ينتابني خوؼ هفاجئ بلا سبب 38
      .مية غير هنصفةتصرفات بعض الأساتذة في الك أجدُ  39
      .ينتابني قمؽ أثناء الاهتحاف يهنعني هف تذكر ها درست  41
      .احترـ أراء زهلائي الخاطئة دوف تجريح 40
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      .في أف أثؽ بالكثير هف الزهلاء صعوبةً  أجدُ  42
      .كسب أصدقاء جدد بسيولة أستطيعُ  43
      .يةأنني هحبوب هف زهلائي في الكم أشعرُ  44

 .يرجى التيكد هف الإجابة عف جهيع الأسئمة شاكريف تعاونؾ الباحثة
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 هقياس الكفاءة الذاتية                            (5)لهمحؽ ا

                           
 :راسيةالسنة الدّ        : الجنس       : الكمية : الاسـ: البيانات الأولية
 تحية طيبة: عزيزي الطالب

عيم  يبر ملماعب من لطحة  لأ تاً م  ع   اتا ع ت  ش لا مش    لت  ر، عة    ةحش يب بص الل 
ام ص ر، عة    عر لطحما  لطمق ة، ( X)عش   ةا لضب الط  ةتل   م   لشلة     عبي  ةاةع علامب 
يب ا ش    م  شل ة أ مضتمبب طر، ط   طةي ن م   تل ة  مةمان ر، عة    مع  ش عت  لط  ا

 ان ان تت   اي ةش   ان ( تشلة   ل م إ -  لب ربي لإ – تشلة  اضي ش إ -تشلة  ش   لإ -لأشلة  اة لإ )عة    
شل ةب عبم  اشت لأ تال  شل ةب اضيضب اا      ل ب ع سل ةب اضيضب ل طم  اش   تشلة  عبي  رم  

 .   اطن تدت  ص شلأ  ر ل  لطّ  لدب لطحبمران  لض لطمحبام أ طن يلبع عبي   شلأ لطة ض
لأ  لطحة  لأ        لط  ص

تشلة  
 اة لإ 

تشلة  
 ش   لإ 

تشلة  
 اضي ش إ 

تشلة  
 ربي لإ 

تشلة  
   ل م إ 

      .اديل  عب  م  ع ي 1
       .اعتق  اشّر     رهو 2
      .ط يّ بقب ع طيب ةق  لتر 3
      .قي ص ة رت م ادتليع تشهيل لط لل لطتّر اةح   طب 4
      .ال  احاةب عر تضةي    ادر 5
      .اا ل ة سضة ل عش م  ام  ة  اً احةب 6
      .  لدي إ ( لطه  بب)يشحتشر تملا ر ة طه  ،  7
      .اضقّ  ا  لعر ةح  عّ   مض الأأ 8
      .ادتليع ان ا شع لي  ين ةال ب ش  ي 9
       .ادتمتع ةضّ، ل طل ت 10
      .ال  احاةب عر لت  ل لطق ل لأ لطا  ةب 11
      .اعق  لطدّيل   عب  تا ع تر عش م  ارةل 12
      .لي  ينياحل عبرّ تراين ا ل  أ مع  13
      .اشلت اللة تر لطّ  لديّب  ان تأ ي  14
      .ط يّ عتيمب  ايّب 15
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ًّ لطشّ    16        .ر عش م  اتح م، مح صةيدت 
      .ط يّ عةا، طلادتهد   عن ل ما  لطل مةب 17
      .ة طقب ادتليع لطتلبل عب   حا ي   18
      .تالل شرال  ضلّاإ طرّ، م ربب  19
      .لطلي ينيح مبشر لطمحبّمان عب  اشّشر من لطلّلال  20
عب  لطرتل الطمق لأأ  ة للاعرلرتدةأ محبام أ ربي    21

 .لطحبميّب
     

      .ادتليع لطتّح م، مع لطةّلال لطضي تيّب لطتّر تالل شر 22
       .ادتمتع ة طحم، مع لي  ين 23
      .الي  لطتّح م، مع لطم رلاأ لطمدتل   24
      .الي  لطتّح م، مع لطشّ   25
      .ي عحشر لطه ، طبحم، ة لت    ارة  26
      .يب  اا    ر ةق ل لتر 27
      .  ش ل    ايّبامتب 28
       .لين . مأ ة طتّ ليل لأ تي   لطه ا لطّ  لدر لطلي ا  دت 29
      .اتد مح مع من يدي ان طر 30
      .ة طليةباتمتع  31
       .ااة  عر مالل ب لطاّح ل 32
       .ادتليع ض، لطم رلاأ لطاحةب شلل ةلطأ ل  لإ ارة  33
      .ا  لعرطق    لطلّاتمب طتضقي  اعتق  اشّر اتمتع ة  34
      .الي  لطتح م، مع لطمال ً ري  لطمتا حب 35
لعتق  ةأششر      عب  مح طلب لطم رلاأ لطمه ل ب ة ر،  36

 .مش دل
     

      .اعتم  عب     لتر لطلّلتيّب طمالل ب لطما عل                37
      .ط ي م  اً ربي   من مح ص لطش   38
      .ياحل عبرّ ان ا  ، عر مل تع أ 39
      .عي  ادتليع تضقي  لطشّل   عر رّ، لطم  ص لطتّر ا رّت تهري ي  40
       .دأضقّ  مر شب م ما ب عر  لل لطملتمع 41

 انتيى الهقياس
 يرجى التيكد هف الإجابة عف جهيع الأسئمة شاكريف تعاونكـ الباحثة



 
143 

 همخص الدراسة
 :اسة بالمغة العربيةهمخص الدّر 

 التوافؽ الأكاديهي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية دراسة هيدانية عمى عينة هف طمبة جاهعة دهشؽ
تأطهأ لط د طب من ة ةين ل ا، يتةمن لطّ  لدب لطش  يب ايتأطً من بلا  عاا، ايتةمن لطها، 

ةي أ لطّ  لدبف مش ل لطّ  لدبف لطمق مبف م ربب لطّ  لدبف ا ميب لطّ  لدبف ا  لً لطّ  لدبف ع  : ل ا،
 .ملتمع لطّ  لدبف لطتح يً ةمالبض أ لطّ  لدبف ل د طيل لسضا  يب لطمدت  مب عر لطّ  لدب

لطتّر تتش ا، لطحلا ب ةين لطتالع  ل ر  يمر الطره ت   هشكمة الدّراسةضي  تص عر لطها، ل ا، ع   
 :لطم ربب من  لا، لطدول، لطت طر لطللتيب ط   عيشب من لبةب ل محب  م   رم  تص تض ي 

 م  لةيحب لطحلا ب ةين لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب ط   عيشب من لبةب ل محب  م  ؟
 :أىهية الدّراسة

يح  لطتحبيص لطل محر من ا ص لطم لض، لطتحبيميب  شت يمب،  مب لط  ص لطتحبيمر اي  ً شط  شع ل  لطه   
لطل محيب يش ، ربي ل من  اطلط  عإن لطتحبيص لطح طر ةمدتاي تت ا  ابةاا   مش مب امال ب طبضي    

لطحش يب اللأ تم ص عر مح ص لط ا، لطمتق مب الطش ميب عب  ض  دالت الط  ط ا  لطم ص لط لي  لطلي 
يو يت عر لطتشميب لطة  يب اللألتم عيب اللأ تا  يب ام  ياع ض من  ا  ع مبب مو بب طقي    لطملتمع ل م  

ع ل ض شع ل ل شهدي  اللتم عي  من لطمودد أ لطل ي يتلبل لسع ل  اللأ تم ص ة طحشا  لطة  ي ال 
 الطملتمع  لطت ةايب ةضي  يدتليع ان يدتليل طمحلي أ لطحا 

  يضب لط ة ل )ا ميب لطّ  لدب تشةع من ا ميب لطم ضبب ة سة عب شط  ا ميب  لطتر يته ع، مح   اي ان
ة سة عب شط  ا ميب لطره ت  لطللتيب ا بب لط  لد أ لطتر تش اطأ رلا من لطتالع   (لطتّر تتش اط   لطّ  لدب

 .ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب
 :أىداؼ الدّراسة

مح عب لطحلا ب ةين لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب ط   عيشب من لبةب ل محب  م   تةح إ طمتلي لأ 
 (لطلش ف لطدشب لطّ  لديبف لطت ا )

 (لطلش ف لطدشب لطّ  لديبف لطت ا )لطه ا  ةين مدتا  لطتالع  ل ر  يمر تةح إ طمتلي  مح عب 
 (.لطلش ف لطدشب لطّ  لديبف لطت ا )مح عب لطه ا  ةين مدتا  لطره ت  لطللتيب تةح إ طمتلي  

 : فرضيات الدّراسة 
 ت  لطللتيب ط   اع ل  عيشب لأ تال  علا ب ل تة ليب للأ  لأطب شضا  يب ةين لطتالع  ل ر  يمر الطره-0

 .لطّ  لدب
ةين متادل أ   ل أ اع ل  عيشب لطّ  لدب عر لطتالع  ل ر  يمر تةح إ  شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب -2

 (.شش  -لرا )طمتلي  لطلش  
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ةين متادل أ   ل أ اع ل  عيشب لطّ  لدب عر لطره ت  لطللتيب تةح إ  شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب -3
 (.شش  -لرا )  لطلش  طمتلي
ةين متادل أ   ل أ اع ل  عيشب لطّ  لدب عر لطتالع  ل ر  يمر تةح إ  شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب -4

 (.عبمر-ا ةر)طمتلي  لطت ا  لطّ  لدر 
ةين متادل أ   ل أ اع ل  عيشب لطّ  لدب عر لطره ت  لطللتيب تةح إ  شضا  ي إ لأ تال  ع ا   لّطب -5

 (.عبمر–ا ةر )ا  لطّ  لدر طمتلي  لطت 
لأ تال  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب ةين اع   عيشب لطّ  لدب عب  مقي   لطتالع  ل ر  يمر تةح إ -6

 .طمتلي  لطدشب لطّ  لديب
لأ تال  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب ةين اع   عيشب لطّ  لدب عب  مقي   لطره ت  لطللتيب تةح إ طمتلي  -7

 .لطدشب لطّ  لديب
 الدّراسة  هنيج

ة طمش ل لطلي ي    لطمتلي لأ : لدت  مأ لطة ضبب لطمش ل لطااهر لطتضبيبر ايحً  لطمش ل لطااهر
 رم   ر مالا   عر ض لأت   لطلةيحيبف طتض ي  لطحلا  أ لطتّر ممرن ان تض   ةين  لض لطمتلي لأ

يب ام  م   لدته    لطّ  لدب ع   لط  لد أ لطد ةقب لطمضبيب لطح ةيب ال لشة: رم  يتش ا، لطها، لطب شر
 .لطض طيب من لط  لد أ لطد ةقب ة سة عب شط  مر شب لطّ  لدب لطض طيب ة طشدةب طب  لد أ لطد ةقب

لسل   لطش  ي لطلي يتش ا، تح يً لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب اشالا ر، : ايتش ا، لطها، لطب ط 
 .الع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب الطحلا ب ةيش م مش م  الطش  ي أ لطمهد   اا ميب ر، من لطت

 :الباب الثاني
 :ويتضهف إجراءات الدّراسة الهيدانية: الفصؿ الرابع

مش ل لطّ  لدب اا الت  ف لطا  ف لطبة أف ل يقب لطتاضيحف لطحيشبف لطقالشين الطمح  لأأ لسضا  يب 
 .لطمدت  مب عر لطّ  لدب

 (.لطتلةيقيب)اربيب لطحباص لطربي أ ( من لطحباص لسشد شيب)ن لطربي أ ربيب لطت ةيب م: عيشب لطّ  لدب
 :أدوات الدّراسة

 :تلبل تضقي  ا  لً لطّ  لدب الطتضق  من ع ةي ت   لدت  لص ل  الأ لطت طيب
 (.شع ل  لطة ضبب)مقي   لطتالع  ل ر  يمر : ل  ل  ل اط 
 .(2000لط  ط ي )مقي   لطره ت  لطللتيب : ا ل  لطب شيب

 لطها، لط  م 
 مش   ب لطشت  ل

 مش   ب ا ص شت  ل لطّ  لدب
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تال  علا ب ل تة ليب للأ  لأطب شضا  يب ةين ا لت اع ل  عيشب لطّ  لدب عب  مقي   لطتالع  ل ر  يمر 
 (.(0.05امقي   لطره ت  لطللتيب عش  مدتا   لأطب

لدب عب  مقي   لطتالع  ل ر  يمر تةح إ لأ تال  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب ةين ا لت اع ل  عيشب لطّ   
طا طح ( لطم ضبب لطّ  لديب)ة دتبش ت الا  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب عر ( لطلش )طمتلي لأ لطّ  لدب 

 لطدشب ل اط 
 لأ تال  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب ةين ا لت اع ل  عيشب لطّ  لدب عب  مقي   لطره ت  لطللتيب تةح إ 

لطت ا ف لطم ضبب )ة دتبش ت الا  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب عر ( لش لط)طمتلي لأ لطّ  لدب 
 .ا ر طا طح لطه ا لطحبمر الطدشب ل  ي  ( لطّ  لديب

  عأ  لض لطّ  لدب شط  مح عب مدتا  لطتالع  ط   لبةب ل محب  م   اعلا تت ة طره ت  لطللتيب  الطدشب 
( لطحباص)ا( لطت ةيب)طة  ال طةب من للال ربيب ل ( 530(لطّ  لديب  الطلش  تأطهأ عيشب لطّ  لدب من 

ا   لدت  مأ عر  لض لطّ  لدب ا لتين ل اط  مقي   لطتالع  ل ر  يمر الطب شيب مقي   لطره ت  لطللتيب  
رم  تص لدت  لا مح م، للأ تة ل ا تضبي، لطتة ين مح عب لطحلا ب ةين متلي لأ لطّ  لدب  ا   ا   أ 

ل تة ل ليل ةر ةين لطتالع  ل ر  يمر الطره ت  لطللتيب رم  ا   أ شت  ل تضبي،  لطشت  ل شط  الا  مح م،
ةين لطدشالأ %( 5)لطتة ين الا  ع ا  عر مدتا  لطتالع  للأ  لأطب شضا  يب عش  مدتا   لأطب 

لطّ  لديب ا لط  طا طح لطلبةب ل اط  عر لطدشب لطّ  لديب  الأ يال  ع ا  للأ  لأطب شضا  يب ةين 
الطدشب ف لطت ا )لرا  السش   ام  لطه ا  عر لطره ت  لطللتيب عق  ال أ ع ا  ضدل متلي ي لط

 .طا طح لطه ا لطحبمر الطدشب ل  ي   ام  ة طشدةب طبه ا  ةين لطلشدين علا تال  ع ا ( لطّ  لديب
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Abstract in English 

 

Adjustment academic and its relationship to Self effecacy Afield Study on 

A Sample of Students From The University of Damascus 

The thesis consist of two sections: 

The first section consist of five chapters 

The first section of five chapters 

The first chapter: it include (introduction the problem of study the 

importance of study and definition of study terms) 

The problem of study: it can be determined by the following question: 

What is the nature of relationship of the Academic adjustment and the 

self-efficacy at a sample taking from Damascus University study? 

Key words: Academic adjustment –self-efficacy university students 

The importance of study: 

Academic teaching is considered one of the most important teaching 

levels due to the fact that it is representing the top of the teaching 

hierarchy and aiming to prepare the students for regulating life .So that 

the high education receives a lot of attention in most of developed and 

outgrowth countries because of the seriousness and importance role 

which the academic teaching is performing in the areas of social 

economic and humanity developmenebl work in addition to the capable 

work economic and humanity development in addition to the capable 

work force which will be providing the society with all that is requiring to 

prepare the human beings in psychological and social way by education 

institutions so that the human being can respond and to society. 

The study goals: this study aims to achieve the following goal: 

One-To know the relationship between academic adjustment and self-

efficacy at a sample of students from Damascus University according to 

these variables (sex academic year and the field of specialization 

Two-to know the differences between natures of the academic adjustment 

at a sample of students from Damascus University according to these 

variables (sex academic year and the field of specialization) 

1- to know the differences between nature of the self-efficacy at sample of 
students from Damascus University according to this 
variables(sex,academic year ) Study hypotheses 
This study is based on the following main hypotheses: 

1-There is a significant relationship between the Academic Adjustment 

and self-efficacy between the Academic according to study variables. 

2-There is significant differences among the adjustment academic 

according to study variable (academic year) at significance level (0.05) 
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and there are no significant differences among the adjustment academic 

according to study variables (sex, specialization) 

3-There are significant differences among the self-efficacy according to 

study variables (specialization, academic year) 

 At significance level (0.05) and there is no significant differences 

according to among the self-efficacy (six)  

The study method  
This study is considered a descriptive one because it aims to describe and 
observe (the academic adjustment its relationship with self-efficacy).The 
researcher used a descriptive –analytic research because this methodology 
is the most suitable one for descriptive study and it is considered well-
ordered scientific effort to getting the information and data that describe 
the phenomenon (the subject of study). Descriptive research is defined 
that .It is research  
Which studies the variables as they are found in it is very among these 

variables. 

The second chapter: 

Which represent the previous studies representation including local 

studies Arabic studies and foreign studies, which have related with the 

position of the present study from previous studies  

The third chapter :studies the subject of academic adjustment and self-

efficacy which start  first adjustment definition second kind of academic 

adjustment and self-efficacy third recognizing the importance of 

academic adjustment and self-efficacy after that explanation theories of 

academic adjustment and that explanation theories of self-efficacy . 

The second section 

 Included field studies, which contained the study, sample the study tools, 

study variables 

 The study samples: 

The origin society of the study was determined, as they were university 

students of first and last year in studding year 2017-2018 then the 

faculties would be divided into two groups as following: 

Education faculty from (humanity sciences) and the faculty of sciences 

faculty (the major and practical sciences) .the students were from first 

and last year I must put the number 

The study tools: 

The achievement of the study aims and checking the hypotheses of it 

required using the following tools: 

One-The first tool: the scale of scale of academic adjustment (made by 

the researcher) 

Two-The second tool: the scale of self-efficacy (made by Alkalify 2000) 

The fifth chapter 
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Discussion and interrelation of study: 

The most important result of the study: 

1-There is significant relationship between an academic adjustment and 

self-efficacy significance level (0 05). 

2-There are no significant differences between the academic adjustment 

according to study variables at the significance level (0 05) but there is 

Significant differences between the academic adjustments according to 

(study year) at the significance level (0.05) 

3-There are no significant differences between the self-efficacy according 

to study variables at the significance level (0 05) but there is significant 

differences according to (study year) at the significance level 

The fourth chapter: included field studies sample 

  Humanity sciences education Sciences University  

The sample consist of (3286) (530 )students randomly selected two tools 

were used the academic scale and self-efficacy scale ANOVA and 

correlation –coefficient were performed to find the relationship among 

variables of the study the result indicated to find relationship among 

variables of the study .the result indicated that there is appositive 

relationship between academic adjustment and self-efficacy .It was also 

found that there are differences at (a=5%)between junior and senior 

students in favor of the senior and there is differences between males and 

females in favor of females .According to the results reached in this study 

the researcher recommends to make too many studies about the a cadmic 

adjustment among psychological counselors. 

The fifth chapter: argue and explanation the result. 
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