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 شكر وتقدير

 ....حصىولا ت   دعلا ت  لله سبحانه وتعالى على نعمه التي  وأخيراً  الحمد والشكر أولاً 

لها لتفضّ  كارولين المحسن للأستاذة الدكتورة التقدير والامتنانالشكر و  عبارات سمىأبم ي أتقدّ ا بعد فإنّ أمّ 

 .في الحياة والعمل هوخير سند وموجّ مرشدتي وملهمتي  والتي كانت، بالإشراف على هذه الرسالة

 نها خير نموذ  يحتذى به لكل نجا.....لكل ما قدمته لي من نصح وتوجيه ومساندة ولأ شكراً     

الأستاذة الدكتورة أسيمة  كما أتقدم بجزيل الشكر وخالص التقدير والاحترام للسادة الأفاضل أعضاء لجنة الحكم

بكل معنى الكلمة لإنهاء إنجاز هذا البحث و الدكتورة صافيناز جاويش التي جادت بكل  ظافر التي كانت عوناً 

بتدقيق هذا البحث  ففضلهم لم يكن فقط مقروناً  ،ما يساعد في التوجيه والدعم لهذا البحث منذ خطواته الأولى

يمة لتجويد هذا البحث ليكون كانوا كرماء بملاحظاتهم وتوجيهاتهم الحك أثناء مرحلة مناقشته التي فيها أيضاً في 

 .كما هو عليه

في كلية التربية الذين كان لهم الفضل بكل ما تعلمت وأخص بالشكر الأستاذة  الأفاضل جميعاً  أساتذتيأشكر 

 الدكتورة ضحى عبود والدكتور خالد الشبلي على العون الذي بفضله أتممت مرحلة حلمت بها منذ طفولتي..

 .لأنك أمي شكراً .....لأمي التي كانت سبب وجودي هنا اليوم بتعب سنوات طوال شكرا

 .في قلبي أينما كنت رغم طول المسافات الدائم..لك مودتي وخالص شكري واحترامي ي الحاضر دائماً بأ

 يوم...لولاها لما استطعت أن أكون هنا ال لك من القلب على كل ما قدمته من تفاصيل شكراً  وحيدالعزيز زوجي 

 شكراً لوجودك نعمةً في حياتي.

وكل من كان له أثر في إنجازي أشكركم وأتمنى لكم النجا. والعافية وأخص بالذكر الدكتور  أصدقائيأخوتي 

 أثره في نجاحي.... يوماً  ىأحمد اسفنجة الذي لن أنس
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يكن من السهل أبداً شكراً لي لوقوفي هنا اليوم بعد كل ما مرّ من أيام صعاب، لأقطف ثمرة تفاصيل لم 

 تجاوزها...

                                                                

 الباحثة                                                                        
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 ص البحث ملخ  

لدى  اضطراب الشخصية المضادة للمجتمعو  إلى تعرف العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية الحالي هدف البحث

انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد  ونسبة، الشخصية المضادة للمجتمع وجودنسبة ومعرفة  ،مدمني المخدرات

من مدمني المخدرات المراجعين لمشفى  (803على المنهج الوصفي وتكونت العينة من )اعت مِد وقد .عينة البحث

 اعت مِدلتحقيق أهداف البحث و ( من المدمنين. 222م( من أصل مجتمع بلغ )2022) ابن رشد بدمشق خلال عام

م( ، 7832على مقياسين هما مقياس الأفكار اللاعقلانية الم عَد للبيئة العربية من قبل الدكتور سليمان الريحاني )

الأوجه لمينسوتا بطبعته د متعدّ  من اختبار الشخصية قد أ خذومقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع، و 

منها وجود علاقة بين عدة ل البحث إلى نتائج م(. توصّ 2000السادسة من إعداد الدكتور لويس كامل مليكة عام )

التنبؤ باضطراب  ، وإمكانيةاضطراب الشخصية المضادة للمجتمع والأفكار اللاعقلانية لدى مدمني المخدرات

عدم وجود بالإضافة إلى  ،الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة البحثالشخصية المضادة للمجتمع من خلال وجود 

وجود أو عدم وجود أفكار لاعقلانية أو اضطراب الشخصية المضادة  فيعينة تؤثر الفروق في خصائص 

كانت الفروق لصالح الفئة العمرية الأصغر والمستوى التعليمي  ، ولكنللمجتمع تبعاً لمتغيرات الجنس ونوع المخدر

درجة انتشار اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع لدى أفراد عينة البحث كانت  أنّ تبيّن  المنخفض. كما

 .(%78.24كانت متوسطة بنسبة )ف(، أما نسبة انتشار الأفكار اللاعقلانية %12.07متوسطة بنسبة )

 

 المخدرات. ومدمن: الأفكار اللاعقلانية، اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع، الكلمات المفتاحية
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 الجزء التمهيدي للبحث

 )الإطار العام(

 مقدمة البحث 
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 فرضيات البحث 
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15   |  

 

 

 

   مقدمة البحث

يولوجية، النفسية، الانفعالية، ز الفيتتكون شخصية الفرد من مجموعة متكاملة من المكونات البيولوجية، 

تفاعلها مع  هاقتران هذه المكونات بمثابة محددات للشخصية، تتحكم في طبيعة ومسار   ي عد  والاجتماعية. و 

 الوسط المحيط بها، لكي يتم تحقيق مستوى ملائم من التوافق الشخصي والاجتماعي والمهني معاً.

الإدراك، من حيث طبيعة الأفكار والمعتقدات المنبثقة عنه والسائدة لدى الفرد، كالأفكار العقلانية  نتائجوتعد 

والمنطقية من جهة، وغير العقلانية من جهة أخرى، من المؤشرات الدالة على طبيعة الشخصية، هل هي 

 ،الفرد وسلوكه استجاباتف و تشكل الأفكار الوسيط بين المواقحيث سوية أم مضطربة.  ،متكيفة أم غير متكيفة

  بهمن الممكن أن تؤدي ففإذا كانت الأفكار التي تشكل أساس سلوكيات الفرد هي أفكار لاعقلانية ولا منطقية 

خرو  عن المسار الاجتماعي المرغوب باستجاباته وتشكيل شخصية مضطربة تجنح بعيداً عن السلوكيات الإلى 

المضادة  اضطراب الشخصية اضطرابات الشخصية هو شكالأحد أو . ائعةالش ةحسب الثقافبالمقبولة اجتماعياً 

الشعور بالندم عند القيام بها كالعدوانية   مالذي يتصف أفراده بسلوكيات مؤذية غير مرغوبة وعدللمجتمع 

بأشكاله بعض السلوكيات التكيفية المؤذية كالإدمان ب قيام الفرد أو ،والسرقة والخداع والاحتيال على الآخرين

نوع من كقد يكون بسبب وجود اضطراب في شخصية الفرد أو ف ،تتعدد أسبابه لدى الأفراد المتعددة والذي

في الحروب والأزمات ويشكل الإدمان خطراً  يكثر انتشارهالتجربة والفضول أو هرباً من الواقع المعاش و 

لأنواع أكثر اشار متزايد وبأنواع مختلفة وأحد اجتماعياً لما له من آثار سلبية على الفرد والمجتمع فهو في انت

 حسب منظمة الصحة العالمية.بهو المخدرات التي لاقت رواجاً في السنوات الأخيرة انتشاراً 

أن معدل انتشار متعاطيها حول العالم  2073فقد أكدت إحصائيات منظمة الصحة العالمية للمخدرات لعام 

منهم  مليوناً  80من سكان العالم البالغين، والأخطر من ذلك أن  %7 ما يقاربمليون نسمة أي  270بلغ 
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للمخدرات مشكلة مرضية وهذا ما يعني أن تعاطيهم  ،أصبحوا يعانون من اضطرابات نفسية مترافقة مع تعاطيهم

 .(World Health Organization [WHO], 2018) في المجتمع

لأفكار جزءاً مهما من شخصيته وتدفعه للقيام بسلوكيات وبما أن المخدرات تؤثر على شخصية الفرد وتعد ا

 مختلفة، تكون هذه السلوكيات غير صحية إن كانت الأفكار لاعقلانية أو غير صحية.

 البحث إشكالية

يجاد لإ الطبية والنفسيةالدراسات  تناولتها الكثير من اضطرابات الشخصية من الاضطرابات النفسية التي عد  ت  

الشخصية المضادة للمجتمع لما لها من نتائج مؤذية للفرد والمجتمع بسبب انتشارها ونتائج  علا  لها ومنها

. وبما أن اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع يعاني أفراده من سلوكيات السلوك التخريبي المرافق لها

. ومن هذه فوامن سلوكيات غير صحية ومؤذية لهم ولغيرهم كي يتكي فوضوية تخريبية فإنهم يعانون أيضاً 

في المجتمعات بتسارع  ظاهرة الإدمان تنتشر أيضاً  أنّ  ولا سيما ،السلوكيات والأساليب المتبعة إدمان المخدرات

ملحوظ وهي من الظواهر المدمرة للمجتمع، فقد أشارت التقديرات العالمية إلى أن المعتمدين على المخدرات في 

وقد أشار التقرير  .(12ص:،7882 الحجار.) يةل الاقتصادية والسياسالعالم في تزايد مستمر نتيجة تأثير العوام

إلى أن هناك تزايداً ( الصادر عن مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة 2028العالمي للمخدرات )

مليون( شخص استخدموا المخدرات  281) من وأن هناك ما يقرب ،ملحوظاً في أعداد متعاطي المواد المخدرة

 (.2022( )التقرير العالمي للمخدرات، %7.1وصلت النسبة إلى ) إذبمختلف أنواعها، 

حسب تقارير مشفى ابن رشد للأمراض النفسية في الأعوام الـأخيرة بكانت أعداد المدمنين  ةوفي سوري

مدمناً في عام  8071وبلغ ،  2071ناً في العام مدم 7027وارتفع إلى ، 2077مدمناً في العام  270: كالتالي

 .(2020)قسم الإحصاء لمشفى ابن رشد.  2020مدمناً في  4072وهو في تزايد مستمر ليبلغ  ، 2072
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 وتحليلها الخصائص النفسية للمدمن جوانب عدة تتعلق بهذا الموضوع ومنها وهذا بدوره يستلزم ضرورة دراسة

لمحاولته التكيف مع  ضطرابات الشخصيةالا لمعرفة تأثير الإدمان على أفكاره ودور هذه الأفكار في ظهور

المتغيرات البيئية المحيطة لكن بطريقة غير صحية مما قد يؤدي به إلى المعاناة من الاضطرابات النفسية 

الذي تقدر نسبة انتشاره  كاضطراب الشخصية المضادة للمجتمع المختلفة ومنها اضطرابات الشخصية 

في الطبقات الاجتماعية والاقتصادية الدنيا، كما  بين الإناث وهو أكثر شيوعاً  (%7)و بين الذكور (%8(حوالي

أنه غالبا ينتشر بين الأشخاص الذين يفرطون في تعاطي العقاقير، وتتراو. نسبة انتشار هذا الاضطراب بين 

 . (827،ص2007حمن،عبد الر ) (%80-8الحالات الإكلينيكية)

اضطراب الشخصية ( دراسة بعنوان علاقة الإدمان ببعض سمات الشخصية 2070) أجرى عادل قايدوقد 

توصلت بنتائجها إلى أن أغلبية المدمنين على المخدرات كانوا يعانون من بعض سمات  المضادة للمجتمع

قبل إدمانهم على المخدرات مثل الهروب من البيت،  اضطراب الشخصية المضادة للمجتمعالشخصية 

    العدوانية، الاندفاعية، انعدام الشعور بالندم وعدم الالتزام بالقواعد الأخلاقية.  

إن أحد مسوغات البحث الحالي اعتبار الأفكار بوبما أن الإدمان مرتبط بالعديد من العوامل، يمكن القول 

 لمهمة المسببة للوصول لحالة الإدمان استناداً إلى المنهج الذي اتّبعه إليساللاعقلانية واحدة من العوامل ا

(Elis) فالأفكار تتوسط بين المثيرات  ،إلى أن تفكير الإنسان وانفعالاته عمليتان متكاملتان الذي يشير

تي يعيش فيها والاستجابات وما يطلق عليه سلوكاً وانفعالًا فهو لا ينشأ من استجابات الفرد لظروف البيئة ال

الأحداث نفسها بل حكم الفرد على هذه  تفالذي يسبب الاضطراب للفرد ليس ،فقط وإنما من أفكاره نحو البيئة

 .شخصيته فير بشكل بالغ الأحداث والتي تؤثّ 

الإدمان و اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع هذه الدراسات والإحصائيات ولمعرفة العلاقة بين  من وانطلاقاً 

بضرورة دراسة الأفكار اللاعقلانية ومعرفة علاقتها باضطراب  لدى الباحثة د الإحساسوالأفكار اللاعقلانية تولّ 
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ت التي تعاني الأفراد والمجتمعات وبشكل خاص المجتمعا فيالشخصية المضادة للمجتمع وذلك بسبب تأثيرها 

ومنه تتلخص مشكلة  ،ةغوط الحياتيّ رة الضّ ة بين أفرادها بسبب كثسويّ التكيفات اللاّ  من الحروب حيث تكثر

 :الآتيالبحث في السؤال 

نة من مدمني ة للمجتمع لدى عي  خصية المضاد  ة واضطراب الش  عقلاني  العلاقة بين الأفكار اللا   طبيعة ما

 المخدرات في مشفى ابن رشد بدمشق؟

 بحث:ال تساؤلات

 لدى أفراد عينة البحث؟السؤال الأول: ما درجة انتشار الأفكار اللاعقلانية  .7

 السؤال الثاني: ما درجة انتشار اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع لدى أفراد عينة البحث؟ .2

 السؤال الثالث: ما أكثر الأفكار اللاعقلانية انتشاراً لدى أفراد عينة البحث؟ .8

اللاعقلانية لدى  : هل يمكن التنبؤ باضطراب الشخصية المضادة للمجتمع من خلال الأفكارالرابعالسؤال  .4

 أفراد عينة البحث؟

 بحث:فرضيات ال

  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس الأفكار اللاعقلانية

 .ودرجاتهم على مقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

  عينة البحث على مقياس الأفكار اللاعقلانية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد

 .لمتغير نوع المخدر عزى ت

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس الأفكار اللاعقلانية

 .لمتغير العمر عزى ت
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  الأفكار اللاعقلانية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس

 .لمتغير المستوى التعليمي عزى ت

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس الأفكار اللاعقلانية

 .لمتغير الجنس عزى ت

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس اضطراب الشخصية

 .لمتغير نوع المخدر عزى تو  المضادة للمجتمع

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس اضطراب الشخصية

 .لمتغير العمر عزى المضادة للمجتمع ت

 ية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس اضطراب الشخص

 .لمتغير المستوى التعليمي عزى تو المضادة للمجتمع 

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس اضطراب الشخصية

 .لمتغير الجنس عزى المضادة للمجتمع ت

 البحث: أهداف

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق ما يلي:

 العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية واضطراب الشخصية المضادة للمجتمع.  دراسة  .7

 .أفراد عينة البحث انتشار الأفكار اللاعقلانية لدىدرجة استكشاف  .2

 ث.أفراد عينة البحانتشار اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع لدى  درجة معرفة .8

الجنس والعمر والمستوى التعليمي  متغيراتبضطراب الشخصية المضادة للمجتمع اعلاقة  دراسة .4

 .روالاقتصادي ونوع المخد
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 .رمتغيرات الجنس والعمر والمستوى التعليمي والاقتصادي ونوع المخددراسة علاقة الأفكار اللاعقلانية ب .7

التنبؤ باضطراب الشخصية المضادة للمجتمع من  دراسة أمكانية، و معرفة أكثر الأفكار اللاعقلانية انتشاراً  .1

 .لدى أفراد عينة البحث هذه الأفكارخلال 

 البحث: أهمية

 ظرية: الأهمية الن  

، إذ تتناول العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية حسب حدود علم الباحثة(ب) ة الدراسة على المستوى المحليجدّ  .7

الشخصية عن اضطراب  اً مفيد اً نظري اً إطار تقدم هذه الدراسة  قد كما ،واضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

 المضادة للمجتمع.

 المخدرات. ومدمن موهدراستها التي تمت عينة لل النفسية خصائصالدراسة أهمية  .2

 الأهمية التطبيقية: 

الإدمان في وضع خطط وبرامج علاجية علا  الأخصائيين النفسيين واختصاصيي نتائج الدراسة  قد تفيد

 .الشخصية المضادة للمجتمع وإدمان المخدراتالعلا  والوقاية من اضطراب وإرشادية تسهم في 

 :بحثال حدود

 :7/8/2028 حتى تاريخ20/77/2022ما بين  زمنيةتم تطبيق البحث في الفترة ال الحدود الزمنية  

 مشفى ابن رشد للأمراض النفسية في مدينة دمشق.: الحدود المكانية 

 أنثى  23لمشفى ابن رشد بمدينة دمشق )أفراد من مدمني المخدرات المراجعين  803: الحدود البشرية

 (.اً ذكر  230و

 الحدود العلمية: 

 .الأفكار اللاعقلانية لدى مدمني المخدرات  -
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 لدى مدمني المخدرات.اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع  -

 مصطلحات البحث:

 :الأفكار اللاعقلانية 

ـــ   ـــةتعري ـــار اللاعقلاني ـــيسإألبـــرت عـــرّف  :اصـــطلاحياً  الأفك ـــة بأنهـــاالأفكـــار  (Ellis Albert) ل  اللاعقلاني

والمبنيـــة علــــى توقعــــات عــــدم موضــــوعيتها، غيــــر المنطقيـــة التــــي تتميـــز بالخاطئــــة، و  الأفكـــار مجموعـــة مــــن

تتفــق مــع الإمكانــات الفعليــة وتعميمــات خاطئــة وعلــى مــزيج مــن الظــن والتنبــؤ والمبالغــة والتهويــل بدرجــة لا 

 للفرد.

 (87، ص 2070)العنيزي، 

بأنهـا الدرجـة التـي يحصـل عليهـا المفحـوص نتيجـة إجابتـه علـى مقيـاس  :كار اللاعقلانية إجرائيـاً وتعرف الأف

   .ليس بعد أن عدل عليه الأستاذ الدكتور سليمان ريحانيلبرت ألأالأفكار اللاعقلانية 

 اضطراب الشخصية (Personality Disorder): 

يعـــرف الـــدليل التشخيصـــي الخـــامس المعـــدل للاضـــطرابات النفســـية اضـــطراب الشخصـــية أنـــه نمـــط دائـــم مـــن 

التجربة الداخلية والسلوك الذي ينحرف بشكل ملحوظ عن معايير وتوقعات ثقافـة الفـرد، ويكـون متفشـياً وغيـر 

، ويــؤدي إلــى الضــيق أو مــرن، ويبــدأ فــي مرحلــة المراهقــة أو مرحلــة البلــوت المبكــرة، ويســتقر مــع مــرور الــزمن

  الضعف. 

(DSM-VI-TRTM, 2022, P429)     

  خصــية المضــادة للمجتمــعاضــطراب يعــرف الــدليل  :(Antisocial Personality Disorder) الش 

عنـوان اضـطراب للمجتمـع ب اضـطراب الشخصـية المضـادةالتشخيصي الخامس المعدل للاضـطرابات النفسـية 
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يحـــدث منـــذ ســـن  هـــاوانتهاك الاســـتهانة بحقـــوق الآخـــريننمـــط شـــامل مـــن  الشخصـــية المعـــادي للمجتمـــع وهـــو

  .الخامسة عشرة

(DSM-VI-TRTM, 2022, P434)     

بأنّــه الدرجــة التــي يحصــل عليهــا المفحــوص نتيجــة  :ويعــرف اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــع إجرائيــاً 

 .  إجابته على مقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

  يعرفـــه الـــدليل التشخيصـــي الخـــامس المعـــدل للاضـــطرابات النفســـية بعنـــوان اضـــطرابات  المخـــدرات:إدمـــان

( والتــي تكــون الســمة الأساســية لهــا مجموعــة الأعــراض Substance Use Disoderاســتعمال المــادة )

المشـاكل  المعرفية والسلوكية والفيزيولوجيـة والتـي تشـير إلـى أن الفـرد يسـتمر باسـتخدام المـادة علـى الـرغم مـن

 الكبيرة المتعلقة باستخدام المادة.

(DSM-VI-TRTM, 2022, p301)     

 معتــادين علــى اســتخدام عقــار معــين يفقــدهم الســيطرة علــى  اهــم الأشــخاص الــذين أصــبحو  المخــدرات: ومــدمن

 (.77،ص2072)المخيني وحمدي، أنفسهم وتظهر لديهم أعراض الانسحاب في غياب التعاطي

  هم الذين تم تشخيصهم بأنهم يعانون مـن سـوء اسـتخدام المـواد والتعلـق  لمدمني المخدرات:التعري  الإجرائي

الزائد بهـا وعـدم القـدرة علـى عـدم تعاطيهـا حتـى مـع معرفـة الضـرر الـذي تسـببه، وتـرتبط سـلوكياتهم وأفكـارهم 

 ومشاعرهم أيضاً بتعاطي هذه المواد وآثارها.
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 الجزء الأول )أدبيات الدراسة(

 (الإطار النظري الأول )الفصل 

 

 الأفكار اللاعقلانية Irrational Thoughts 
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 توطئة

 وقد نالعن باقي المخلوقات الأخرى،  يعتبر التفكير من الركائز الأساسية في شخصية الإنسان وتميز به

التفكير الكثير من اهتمام الباحثين لمعرفة كيفية حدوثه وخصائصه وما يرتبط به من عمليات معرفية  موضوع

ودوره ، ومؤثرات، وقد كان ألبرت أليس من الباحثين الذين عنيوا بدراسة التفكير وتأثيره على الصحة النفسية للفرد

في حدوث الاضرابات النفسية المختلفة، وقد صنف أليس الأفكار إلى عقلانية ولاعقلانية سنتطرق في هذا الفصل 

، بالإضافة إلى التعرف على تصنيفات الأفكار  تهعلى حياة البرت أليس ونظريإلى تعريفهما وإلقاء الضوء 

 .اللاعقلانية وأنواعها ، وبعض العوامل المؤدية إليها

 (Rational & Irrational Thoughts) وم الأفكار العقلانية واللاعقلانيةمفه

ن في السعادة ، كما اق تفكير ملائمة وواقعية بحيث تؤدي إلى هدف الإنسائيقصد بالتفكير العقلاني اختيار طر 

)المستقبل(، ومشاركة في التفكير بين المدى القريب )هنا والآن(، والمدى البعيد تتضمن العقلانية هدف التوازن 

كما تعرف الأفكار العقلانية بأنها أفكار  (.24، ص2003العقل والمنطق في الاختيار واتخاذ القرار )عبدالله، 

منطقية ومتسقة مع الواقع، يتم التعبير عنها كرغبات أو تفضيلات، وغالباً ما تؤدي إلى مشاعر معتدلة تؤمن 

نخراط في المجتمع مع الذات والآخرين والبيئة، وتمكن الفرد من الاالرضا عن الحياة، كما تقلل من الصراع 

(Anderson, 2000, p16 .) 

عدم غير المنطقية التي تتميز بالخاطئة، و  الأفكار مجموعة من بأنها اللاعقلانيةالأفكار  ليسإألبرت عرّف وقد 

والتنبؤ والمبالغة والتهويل بدرجة لا موضوعيتها، والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئة وعلى مزيج من الظن 

 (.87، ص 2070تتفق مع الإمكانات الفعلية للفرد )العنيزي، 

هاويَ  فقد أشار إلى أن الاضطراب الانفعالي يرتبط ارتباطاً وثيقاً  ،إليس من مصادر الاضطراب الانفعالي عد 

ضطراب يمكن أن يستمر مالم ن هذا الاباعتناق الفرد  لمجموعة من الأفكار غير الواقعية وغير المنطقية، وأ
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مسؤولة عن العديد من المظاهر السلوكية  عد  يغير الفرد هذه الأفكار بل ويستبدلها بأفكار أخرى واقعية منطقية، وت  

فقد أشار نيلسون إلى أن الأفكار اللاعقلانية التي يتم غرسها في نفوس الأبناء تؤدي إلى مظاهر  ،المرفوضة

كالتعالي، والتكبر، واللامبالاة، والسخرية، والنقد الهدّام، والتمركز حول الذات، وتهويل المواقف سلوكية مرفوضة، 

بالإضافة إلى بناء الاستنتاجات الخاطئة من المقدمات الخاطئة التي يؤمن بها هؤلاء الأبناء.  ،والأحداث البسيطة

 (. 23، ص2002)الأنصاري، 

فعل الفرد الانفعالية نحو هذه  وردود الخارجية الأحداث تعترض التيأنها الأفكار الأوتوماتيكية  بارلو يرى كما 

وبسرعة  . وغالباً ما تمضي دون أن تلاحظ، لأنها جزء من النمط الإدراكي للفرد، لأنها تحدث دائماً الأحداث

يق، مألوفة ومعتادة، وهي تيار من الأفكار لتقييم مصداقيتها لأنها شديدة القابلية للتصد شديدة، ونادراً ما تتوقف

الخاطئة وغير المنطقية والتي تتميز بعدم موضوعيتها والمبنية على توقعات وتعميمات ذاتية والظن والتنبؤ 

، صورة عقلية، تقفز إلى الذهن بصورة مفاجئة وتأتي على شكل حوار داخليوالمبالغة والتهويل، فالأفكار التلقائية 

وهذه التشويهات المعرفية التي يتبناها الفرد تؤثر سلباً في قدرته على مواجهة أحداث الحياة ومن ثم  .ذكرياتأو 

 ,Watson, 2000م مع الموقف أو الحدث )ءنفعالية لا تتلااقدرته على التكيف مما يؤدي إلى ردود أفعال 

p548.) 

 (Albert Ellis) أليس ألبرت عن لمحة

م، وقد حصل على 7878بويلاية بينسيلفانيا، بالولايات المتحدة الأمريكية عام  بيتسبورت  ألبرت أليس بمدينة ولد 

 و ،7842وحصل على الدكتوراه عام  ،م7848درجة الماجستير في علم النفس الإكلينيكي من جامعة كولومبيا 

 وهذا، تهبطتحليل النفسي ات بدأت قناعة أليس وثقته في اليوفي بداية الخمسين .قرر أن يعمل في التحليل النفسي

ومنها بدأ بحثه في العلا   New Freudianدفعه إلى البحث عن طريق له في المدرسة الفرويدية الحديثة 

إلا أنه لم يشعر بالرضى عن  Psychoanalytically Oriented Psychotherapyالنفسي الموجه بالتحليل 
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لاجية جدية في مجال العلا  النفسي، فزاد اهتمامه بنظرية هذه المدارس العلاجية وأصبح أكثر ميلًا لكل حركة ع

واكتشف أن سلوكيات مرضاه ليست نتيجة مطلقة للتعلم ثر فاعلية ونشاط، كالأمر الذي جعله أ ،شتراطالتعلم والا

جاهات شتراط وإنما بدا له أن سلوكهم هو نتيجة للاستعدادات الاجتماعية البيولوجية للإبقاء على الأفكار والاتوالا

 .(87، ص7887غير المنطقية )الشناوي، 

حتى عام  7812نفعالي السلوكي هو آخر التعديلات التي أدخلها أليس منذ عام العلا  العقلاني الا عد  وي  

، بعد أن كان يؤكد على الطابع المنطقي والمعرفي لأسلوبه العلاجي مما أدى إلى سوء فهم طريقته 7887

إلا أن أليس منذ البداية كان يرى أن الأفكار  ،اعتقد كثيرون آنذاك أنها تهتم فقط بالمعارف إذالعلاجية 

نفعالات والسلوك هي عمليات نفسية مترابطة ومتفاعلة ومتداخلة وأن إسلوبه في العلا  يهتم بها جميعاً، ولكي والا

باسم العلا  العقلاني  7817علاجي عام نفعال أعاد تسمية أسلوبه اليواجه الانتقادات التي تتهمه بإهمال الا

نفعال (، و يشير أليس بهذا الإطار إلى أن التفكير والاRET) Rational Emotive Therapyنفعالي الا

جميعها بصورة ذات دلالة نها جوانب تتفاعل إبل  اً والسلوك لدى الإنسان جوانب لا تنفصل عن بعضها بعض

 (.71، ص2004)زهران، 

توحدها،  أن أفكار الإنسان هي التي تؤثر في مشاعره وأحياناً  إلىظريته العقلانية الانفعالية وأشار أليس في ن

، ويرى البشر يفكرون ويشعرون ويتصرفون في آن واحد وأنهم مخلوقات بشرية ولدوا ولديهم نزعات لصراع داخلي

كتسب لأن يكونوا عقلانيين أو غير بالعائلة والثقافة، وأن لديهم الاستعداد الفطري والميل الموأنهم يتأثرون 

 (.83، ص 2078عقلانيين وأن البيئة تساعد الأفراد في مرحلة طفولتهم لتكوين الأفكار غير العقلانية. )ملحم، 
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 تصنيفات الأفكار اللاعقلانية

 يرى أليس وجود ثلاثة معتقدات وجوبية هي:

وأحظى بالاستحسان، وإلا سيكون ذلك أمراً مرعباً وأكون شخصاً بلا  فءيجب أن أقوم بأعمالي كلها بشكل ك .7

 قيمة.

لعدم  افيجب أن تتم إدانتهم ولومهم بشدة وأن يعاقبو  اخرون بلطف واحترام وإن لم يفعلو يجب أن يعاملني الآ .2

 احترامهم لي، فهم أشخاص لا يستحقون التقدير.

ما أريد بسرعة وسهولة وبشكل مريح وألا يحصل أي أحصل على كل  ثيجب أن يتم ترتيب شروط حياتي بحي .8

 (.820، ص7880)كفافي،  لا أريد حدوثه، فإذا لم يحدث هذا فإن شروط الحياة غير منصفة ءشي

إحدى عشرة فكرة لاعقلانية، أو خاطئة يفترض أنها المسؤولة  على هذه الوجوبيات الثلاثة بناءً  حدد أليسوقد 

  :وهي الأفراد من اضطراباتعما يصيب 

من الضروري أن يكون " (Demand and Approval)تدور حول طلب التأييد والاستحسان  :الفكرة الأولى

 . "من كل المحيطين به ومقبولاً  الإنسان محبوباً 

( فيجب أن يكون الفرد على درجة Personal perfectionوتدور حول ابتغاء الكمال الشخصي ) :الفكرة الثانية

ينبغي أن يكون  ونص الفكرة " .والإنجاز في جميع الجوانب حتى يعد نفسه مستحقاً للتقديرعالية من الكفاءة 

 ".الفرد على درجة عالية من الكفاية والمنافسة والإنجاز حتى يشعر بقيمته

( فبعض الناس أشرار وخبثاء، Self and others blameللذات وللآخرين) الإدانة واللومهي  :الفكرة الثالثة

بعض الناس يتصفون بالشر " ونص الفكرة .أن يعاقبوا ويلاموا بشدة على تصرفهم الشرير والخبيث لذلك يجب

 ".والنذالة والجبن، لذلك يجب إلقاء اللوم عليهم ومعاقبتهم
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( فإنها لكارثة ومأساة عندما لا تتحقق الأشياء كما Catastrophizingأو المصيبة ) توقع الكوارث الفكرة الرابعة:

أن تأتي الأمور  "إنه لمصيبة فادحة ونص الفكرة .تكون، أو عندما تحدث على نحو ما لا نتوقعهنرغب أن 

  ".على غير ما يريد الفرد لها

فالتعاسة  ،(Unresponsibilityتمثل اللامسؤولية الانفعالية، أو ما يعرف بالتهور الانفعالي) :الفكرة الخامسة

 .وعدم الإحساس بسبب الظروف والأحداث الخارجية، والإنسان لا يمتلك القدرة على التحكم في أحزانه وهمومه

  ".السيطرة عليها أو التحكم بها والتي ليس بمقدورهبفعل الخارجية الفرد عند تعاسة "تظهر ال :ونص الفكرة

( وأن هناك أشياء خطيرة، Anxious over concernتدور حول القلق والاهتمام الزائد ): الفكرة السادسة

ويكون مستعداً للتعامل معها  ومخيفة، تبعث على الهم والضيق والانزعا  وعلى الفرد أن يتوقعها دائماً 

ظهور الهم الكبير والانشغال رة أو المخيفة يالأشياء الخط"تستدعي  كرة: ونص الف .ومواجهتها حين وقوعها

، وأن يكون على أهبة الاستعداد لمواجهتها وينبغي أن يتوقع الفرد احتمال حدوثها دائماً الدائم في التفكير، 

 والتعامل معها".

( فمن الأفضل أن يتجنب الفرد المشكلات problems avoidancyتجنب المشكلات ) :الفكرة السابعة

الصعوبات ض بعتجنب نمن الأسهل أن ونص الفكرة: ". والمسؤوليات لأن ذلك أفضل من مواجهتها

 ". واجههاأن نمن  والمسؤوليات بدلاً 

، وينبغي أن يكون هناك شخص على الآخرين الفرديجب أن يعتمد  (dependencyالاعتمادية ) :الفكرة الثامنة

إلى جانبه  وأن يكون دائماً  ،ونص الفكرة: " يجب أن يعتمد الشخص على الآخرين .أقوى منه يعتمد عليه دوماً 

 ".شخص أقوى منه يعتمد عليه
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( تحدد الأحداث والخبرات الماضية السلوك الحالي، وأتأثير helplessnessالشعور بالعجز ): الفكرة التاسعة

ولا يمكن  ،لسلوك الحاضراالخبرات والأحداث الماضية نص الفكرة: "تقرر . الماضي قدر لا يمكن تجنبه،

 .تجاهل أو محو تأثير الماضي"

أن يشعر الفرد  ( فيجبupset for peoples problemsهي الانزعا  لمتاعب الآخرين ) :الفكرة العاشرة

" ينبغي أن يحزن الفرد لما يصيب  ونص الفكرة: .مصاعبن من مشكلات و و الآخر يعانيه لما  ، والتعاسةبالحزن 

 الآخرين من اضطرابات ومشكلات". 

( فهناك حل واحد صحيح وكامل لكل مشكلة من perfect solutionsالكاملة )هي الحلول : الفكرة الحادية عشرة

ونص الفكرة: . مشكلات الفرد وهذا الفرد يجب الوصول إليه ، وإذا لم يوجد هذا الحل، فإن المشكلات لا تحل

 طيرةخحل صحيح وحيد كامل لكل مشكلة، وهذا الحل يجب التوصل إليه وإلا فإن النتائج ستكون  دائماً  "هناك

 (.174-178، ص 2070)عبد العظيم؛ الصايغ،  ".

 فكرتين لا عقلانيتين وشائعتين في المجتمع العربي، وهما: 7837أضاف سليمان الريحاني وقد 

 ينبغي أن يتسم الفرد بالرسمية والجدية في تعامله مع الآخرين حتى تكون له قيمة أو مكانة محترمة بين الناس. .7

 .(18،ص7888)محمد،تعد الأهم فيما يتعلق بعلاقته مع المرأة لا شك أن مكانة الرجل  .2

 أنواع الأفكار اللاعقلانية

ي إطار أربع فئات من العمليات والمعالجات المعرفية غير التوافقية واللاعقلانية قسم أليس الأفكار اللاعقلانية ف

 والمختلة وظيفياً، وتتمثل هذه الفئات في:

  الينبغيات: وهي عبارة عن الرغبات والطلبات المطلقة في شكل الضروريات، كما تتضمن عناصر تقييمية

هذه الفئة نمطاً رئيسياً من الأفكار  وت عد  )ما مدى الرغبة فيه؟(، وعناصر واقعية )ما ينبغي أن أتوقعه(، 

 اللاعقلانية، والذي يتفرع منه بقية الأفكار اللاعقلانية الأخرى.
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 نها الأكثر سوءاً ويمكن أن أتفكير الكارثي: تعد هذه الفئة عبارة عن تقييمات الفرد للحالات والمواقف على ال

 يحدث له أسوأ شيء.

  :هو عبارة عن معتقدات الفرد حول الإحباط، حيث يعتقدون بأنهم لا يستطيعون تحمل و عدم تحمل الإحباط

حالة معينة، فضلًا عن اعتقادهم بأنهم لن يكونوا  الإحباط، أو يتصورون بأنهم غير قادرين على تحمل

 سعداء أبداً إذا لم يتوفر لهم ما يطلبونه.

  :تشير هذه السمة إلى ميل الفرد إلى انتقاد الذات والآخرين و التقييمات الشاملة )العامة( الإسقاط الذاتي

 (.Ellis,2010,p75) الم حولهوظروف الحياة، عندما يقوم بالتقييم السلبي الشامل لذاته وللآخرين أو الع

 وقد أضاف عادل ضياء الدين أربع أفكار لاعقلانية أخرى لدى معتمدي المخدرات وهي: 

  التعميم الزائد : وفيه يتجه الفرد نحو تعميم أحكامه من خلال مقدمات وخبرات سلبية محدودة، ليمتد بها إلى

والخاصة بغيره كذلك، فالمعتمد يقوم بفرض أحكام ليست فقط الخاصة به بل ، الخبرات الحاضرة والمستقبلية

التي مر بها على الخبرات العلاجية التي يحاول السعي  كافة كافة خبرات الاعتماد السلبية والانتكاسات

 ها والمرور بها، مما يشكل صعوبة أمام المعالجين خاصة في إطار العلا  المعرفي السلوكي للاعتماد.يلإ

 بالغة المفرطة في تقدير حجم المترتبات الموقفية، الأمر الذي يجعل الفرد يغالي تضخيم الأمور: وهو الم

فعلى سبيل المثال قد يستجيب الشخص المعتمد . في الاستجابة لها أو في تحمل مسؤولية معالجتها

أو في شدتها تتسم بالغضب والعدوان اللفظي والبدني عند مواجهة مشكلة بسيطة،  اً استجابة انفعالية مبالغ

 صدور خطأ ما.

  أخطاء التفسير والعزو: ويفترض الباحثون أخطاء التفسير والعزو إنما تنشأ نتيجة ارتقاء الخبرات السلبية

شبه ثابت يجعله يتشابه مع المكتئب في إرجاع مسببات النجا. إلى  معرفي   للفرد، بحيث يتكون لديه نمط  

علومة داخلية ترتبط بمدى كفاءة الشخص وقدراته علل غيبية خارجية، وإرجاع مسببات الفشل إلى علل م
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وإمكاناته، ويرى الباحثون وجود علاقة ارتباطية بين هذا النمط من التفكير اللاعقلاني وبين الشعور 

 بالعجز.

  ير اللفظي ر لأساليب التفكير اللاعقلاني الخاطئة، والتي تظهر في التبالينبغيات: وهو التناول الحتمي

ينبغي ويجب، مع تعميم مفرط للأحكام الذاتية على الفرد ذاته وعلى الآخرين، ومثل هذه للأفراد في صيغة 

 (.32، ص2070الأفكار اللاعقلانية تتسم بالتكرارية. )ضياء الدين، 

 ( عند إليس:A,B,Cنظرية )

النظرية يرى إليس أنه من الضروري التركيز على إعادة النمو ، أكثر من التركيز على النمو، لكن الأصل في 

يقوم على أن الأفكار اللاعقلانية وكذلك المعتقدات وما ينتج عنها من تفسيرات هي السبب الرئيسي لمعظم 

 (.Ellis,1973,p88الاضطرابات الانفعالية )

فرد التفكير للنظام  يرى إليس في هذا النموذ  أنإذ  ،العقلاني الانفعالي العلا جوهر  ABCنموذ   مثليو 

اث أو الخبرات لأحدعن اضطرابه الانفعالي وليس اة والخبرات التي يمر بها هي المسؤول وتفسيره للأحداث

، فوراء كل انفعال إيجابي أو سلبي بناء معرفي ومعتقدات سابقة لظهوره. ولما كان السلوك والانفعال ذاتها

يجابية وبعضها ، وبعض الانفعالات إئيتفاوتان من حيث السواء والمرض )أي بعض السلوك جيد، وبعضه سي

من حيث المعقولية واللامعقولية، فإذا كانت  سلبية( فإن التفكير المصاحب لهما أو السابق لهما يتفاوت أيضاً 

إلى المزيد من النشاط  ودافعاً  والانفعال سيكون إيجابياً  طريقة التفكير عقلانية ومنطقية فإن السلوك سيكون جيداً 

ر لامعقولة ولامنطقية فإن السلوك والانفعال كليهما سيكونان على درجة والبناء، أما إذا كانت طريقة التفكي

 .(18،ص2007؛ الحجار، 42، ص2007مرتفعة من الاضطراب  )العقاد،

 ن:إحيث  A,B,C,D,E,Fرية لتصبح النظ E,F,D إليهاكما أكمل أليس بعد حين نظريته وأضاف 
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 A ( يشير إلى الحدث المنشطActivating Event،)  أو المنبه الذي يتعرض له الفرد الذي من شأنه أن

 ستجابة معينة.ايحدث 

 B (Believes هو العامل الذي يتوسط )A وC .ًويشير إلى الاعتقاد وهو عامل مهم جدا 

 C ( فيشير إلى النتيجةConsequencesوهي استجابة الفرد، أو الحالة التي تنتابه لتعرضه للمثير )A. 

 D يشير إلى ف( الاستجابة أو التنفيذDisputing.) 

 E (Effect.يشير إلى الأثر وبناء فلسفة جديدة ، والشعور بالصحة النفسية ) 

 F (Feed back) ،2022يشير إلى التغذية الراجعة أو المرتدة، وتصحيح المسار. )مسيود؛ وآخرون ،

 (.27ص

لحوادث النفسية هي بحد ذاتها باعثة للقلق على هذا التفسير بحيث يعتقدون أن كثيراً من ا هموقد يعترض بعض

نساني عن كثب كشفت أن ردود والرد على ذلك هو أن الدراسات التي تناولت السلوك الإ .والكدر النفسي والألم

 . ق مختلفة وليس بأسلوب واحد معمّمائأفعال الأفراد على مثل هذه المصائب التي تعترض حياتهم كانت بطر 

إلى الانتحار،  في حين يلجأ آخرون ولكن بدرجة معقولة مقبولة من الحزن،  لطلاق مثلاً فبعض الأشخاص يقبلون ا

الذي اختلف  في حينثنين ( وهي حادثة الطلاق، واحدة عند الاAن )إونقيس على ذلك أية مصيبة أخرى، أي 

طتها الفرد إلى اونفسر الاختلاف في رد الفعل الانفعالي والسلوكي بالطريقة التي ينظر بوس .( رد الفعلCهو )

( إثر C( نظام التفكير والمعتقد. لهذا فإن الشعور بالحزن والاكتئاب الشديد )Bأي نوعية ) ،المصيبة التي ألمّت به

أن الفرد فقد السند في الحياة وأنه  ( )مثلB( ناشئة عن تصورات سوداء حول هذه الخسارة )Aوفاة شخص عزيز )

سوف يضيع من بعده(، واستجابة الحزن هنا هي استجابة طبيعية، أما الإفراط الكبير في رد الفعل الذي يصل 

هو سلوك غير سوي ناتج عن تفكير غير منطقي ولاعقلاني، وحينئذٍ يحتا  فإلى التفكير بالانتحار واليأس الكامل، 

أي إعادة تركيب بنيته المعرفية من خلال  ،(Dار الخاطئة واستبدالها بأخرى عقلانية )الفرد إلى تصويب الأفك

نفعالي وتأثير إيترتب على ذلك بروز فهم معرفي جديد يتبعه تبدل و  الاستبصار بأفكاره اللاعقلانية وتصحيحها
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أكثر مع نوعية  تناغماً سلوكي، وهكذا كلما كان التفكير أكثر واقعية وعقلانية كان الرد الانفعالي أضعف وم

 (. 28-71، ص 7888الحدث. )الحجار، 

ومما سبق نستنتج أن أسلوب تفكير الفرد وتحليله للمعلومات والأحداث والضغوط التي يتعرض لها في حياته هو 

الأفكار  ت عدّ المسؤول عن النتائج التي يصل إليها هذا الفرد من سلامة نفسية أو اضطراب نفسي، فحسب أليس 

 ضراب وليست الأحداث بحد ذاتها.معتقدات التي يتبعها الفرد هي الأسباب الحقيقية للإوال

 الأفكار اللاعقلانية العوامل المؤدية إلى

 العوامل الأسرية: 

يكون الطفل حساساً لمؤثرات البيئة إذ يرى أليس أن الأفكار اللاعقلانية تنشأ في مرحلة الطفولة الباكرة 

خرين وخاصة الوالدين في التخطيط والتفكير واتخاذ الطفل في هذه المرحلة يعتمد على الآالخارجية، كذلك فإن 

القرارات، فإذا كان أفراد الأسرة لاعقلانيين يعتقدون في خرافات ويطالبون الطفل بأهداف وطموحات لا تصل 

دوراً كبيراً في  ؤديفرد تومن هنا نجد أن البيئة المحيطة بال .مكانياته فسوف يصبح الطفل لاعقلانياً إإليها 

ن و ن والمعلماللأفكرا للاعقلانية إما من خلال وسائط التربية التي منها الوالد اكتسابه للأفكار اللاعقلانية

 (.Ellis, 1994, p44أو وسائل الإعلام ) والأصدقاء

إن أساليب المعاملة الوالدية السلبية لها دور كبير في نشأة الأفكار اللاعقلانية من حيث افتقار العلاقة بين 

الوالدين للتفاعل الإيجابي والاحترام المتبادل فيشعر الطفل بانهزام الذات، كما أن الرعاية الوالدية التي تؤكد على 

كيف يتعامل مع المشكلات بنفسه ة لأنها تجعل الطفل لا يتعلم الرعاية المبالغ فيها في التنشئة هي غير صحيح

خائف من الوقوع في الخطأ وغير قادر على وهو ويشعر باستقلاليته ولا يحترم قرارات الوالدين أو أحكامهما، 

الهم تتجه نحو الكمال الزائد يتوقعون من أطف توقعات عالية جداً  نذين يظهرالالوالدين ال إذ إنالدفاع عن نفسه، 



35   |  

 

 

 

غير قادر على تلبية توقعاتهم يشعر الطفل أنه  وهذاأن يظهروا جوانب قوة متزايدة دون أي جوانب ضعف، 

  (47، ص2077وخاصة عندما يقارنوه على نحو سلبي مع نجاحات الآخرين. )رحالي، 

نها في الأبناء وما ويرى الأنصاري أنه لا يمكن إغفال مسؤولية الآباء عن نوعية الأفكار والمعتقدات التي يغرسو 

 (.2، ص 2002يترتب عليها من آثار سلبية. )الأنصاري؛ مرسي، 

وسائل  كيها أيضاً ز ئها الأسرة أو العائلة وتكما يؤكد الشربيني أن هذه الأفكار العقلانية واللاعقلانية تكمن ورا

 (.33، ص2001الإعلام والهيئات التعليمية مثل المدارس أو الجامعات وغيرها )شحاتة،

  :العوامل الوراثية 

لأن يكون   ن اكتساب الأفكار هو نوع من أنواع التعلم، فمن المنطقي ألا يأخذ العامل الوراثي مجالاً ألا شك في 

لدرجة إحداث الأفكار اللاعقلانية، رغم  مهماً  من المتخصصين عاملاً  كثير   دّهبظهورها، لذلك لا يع مباشراً  سبباً 

وقد  ،من أفراد عائلات المرضى % 10إلى أن التفكير غير المنطقي وجد لدى ن بعض الدراسات أشارت أ

، أما إذا أصيب أحد  %47نه إذا أصيب أحد الوالدين بالاضطراب فالنسبة بين الأفراد قد تصل إلى ألوحظ 

 دوراً  ؤديي، وهذا ما يدفع بشكل قوي إلى الاهتمام بعامل البيئة الذي  %7164الوالدين فقط فتكون النسبة بينهم 

اللاعقلانية المصاحبة الدراسات تتناول التفكير غير المنطقي ونتاجه من الأفكار  هلكن هذ .أهم وأكبر

للاضطرابات النفسية من تفكك في العصابات والوسواس الذي يظهر بشكل أفكار متسلطة أو هلاوس، أو غيرها 

يمكن أن نتحدث عن العامل الوراثي الذي ينقل الاستعداد للاضطراب، أما إذا  ومن الأعراض الاضطرابية، 

تحدثنا عن الأسلوب )أسلوب التفكير( كعملية معالجة معلومات ينتج عنها سلوك الفرد فإننا نتحدث عن عمليات 

 (.22، ص 2007مكتسبة متعلمة سواء كانت صائبة أم خاطئة. )العنزي، 

 :ثقافة المجتمع 

العقلانية واللاعقلانية تعد مسألة غير مطلقة ولكنها نسبية، فالعقلانية تتوقف على عوامل عديدة منها إن مسألة 

الأفكار إما عقلانية  الإطار الثقافي الذي يتناقض مع الخصوصية الثقافية لكل مجتمع، كما أن الإدعاءات بإن  
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ي ثقافة ما قد يبدو لاعقلانياً في ثقافة أخرى، أو لاعقلانية فقط أمر في غاية الصعوبة فما قد يبدو عقلانياً ف

تعميم أفكار بذاتها على أنها لاعقلانية على كل الثقافات أمر في غاية الخطورة، وهذا يتناقض مع  نّ إومن ثم ف

لكن انتشار الأفكار  ،الخصوصية الثقافية الفرعية داخل الثقافة الواحدة بالإضافة إلى الخصوصية الفردية

، 2007في المجتمع يجعلها تعم بين أفراده فيكون الفرد اللاعقلاني ضحية لبيئته )الشربيني، اللاعقلانية 

 (.788ص

 :العزلة الاجتماعية 

يفتقر الفرد  إذتعد العزلة الاجتماعية من الأسباب التي قد تسهم بشكل كبير في تكوين الأفكار اللاعقلانية، 

للحكم أو للمعيار الاجتماعي على أفكاره ومعتقداته، وبالتالي في كثير من الأحيان قد تتسم شخصية الفرد 

لما يتفق مع الآخرين، وما  ببعض الجمود الذي يمنعه من تقييم أفكاره التقييم السليم، وفقاً  المنعزل اجتماعياً 

 (.42، ص2078، حجازي لدعم والمساندة )بها ويستمد منها ا اترتضيه الجماعة التي يحي
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 المحور الثاني اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

 

 مفهوم اضطراب الشخصية Personality Disorder 

 اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع Antisocial Persoality 

  حسب بالمعايير التشخيصية لاضطراب الشخصية المضادة للمجتمعDSM5 TR 

  اضطراب الشخصية المضادة للمجتمعأسباب 

  لمفسرة لاضطراب الشخصية المضادة للمجتمعاالنظريات 
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 (:personality Disorder) مفهوم اضطراب الشخصية

يعـرف الـدليل التشخيصـي الخـامس المعـدل للاضـطرابات النفسـية اضـطراب الشخصـية أنـه نمـط دائـم مـن التجربــة 

الداخلية والسلوك الذي ينحرف بشكل ملحوظ عن معايير وتوقعـات ثقافـة الفـرد، ويكـون متفشـياً وغيـر مـرن، ويبـدأ 

   ، ويؤدي إلى الضيق أو الضعف. في مرحلة المراهقة أو مرحلة البلوت المبكرة، ويستقر مع مرور الزمن

(DSM-VI-TRTM, 2022, P429) 

: نمــط ثابــت مــن الخبــرة الداخليــة والســلوك، أنــهب مريكيــة للطــب النفســي اضــطراب الشخصــيةف الجمعيــة الأرّ تعــو 

ويتسم بالثبات وعدم المرونـة ويظهـر فـي سـن المراهقـة  ،يختلف عن توقعات الأفراد وسلوكهم العام في ثقافة معينة

ويســـتمر عبـــر الـــزمن ويـــؤدي إلـــى صـــعوبات وضـــعف فـــي المجـــالات التاليـــة: العاطفـــة، العلاقـــات  ،وبدايـــة الرشـــد

والتـي تقـود إلـى صـعوبات مهنيـة واجتماعيـة ولا تكـون كنتيجـة لاضـطراب عقلـي أو نفسـي، أو  الشخصية، السـلوك

 .(72، ص 2077)مروة، لتعاطي المخدراتبسبب طبّي، أو نتيجة 

، فهــي تتميــز متختلــف اضــطرابات الشخصــية عــن الاضــطرابات النفســية الأخــرى مثــل القلــق والاكتئــاب والفصــاو 

ق ائــوتشــخص مــن خــلال مجموعــة مــن الصــفات والتصــرفات والســلوكيات المتكــررة والمميــزة والتــي تظهــر فــي طر 

هـذه الصـفات والسـلوكيات تنشـأ مبكـرة منـذ مرحلـة  .العلاقـات الاجتماعيـةالتفكير وأساليب التعبير الانفعالي ونمط 

الصــعوبات الشــديدة التــي يواجههــا الآخــرون المراهقــة وتســتمر طــويلًا، وتتميــز اضــطرابات الشخصــية جميعهــا فــي 

فـي التعامـل معهــا فـي مجــال الأسـرة أو الصــداقة أو العمـل، كمـا أن أداء هــذه الشخصـيات مضــطرب فـي المجــال 

   (.713،ص2000هني والحياتي بشكل واضح)المالح، الم
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  (Antisocial personality Disorder)اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

عنــوان اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــع بيعــرف الــدليل التشخيصــي الخــامس المعــدل للاضــطرابات النفســية 

يحـدث منـذ سـن  هـاوانتهاك الاسـتهانة بحقـوق الآخـريننمط شـامل مـن  اضطراب الشخصية المعادي للمجتمع وهو

  .الخامسة عشرة
(DSM-VI-TRTM, 2022, P434)     

فـي طفـولتهم  والعدوانيـةأن معظم أصحاب هذه الشخصية المنحرفة تكون قـد ظهـرت عنـدهم بـوادر الانحـراف  كما

 التـي بحـوثال توصـلت وقـد(. 713، ص 7887 مبـيض،)والحيالمبكرة، من خلال سلوكهم في المنزل والمدرسة 

 الضــمير ضــعف: وهــي رئيســية فـروق  أربعــة إلــى للمجتمــع نالمضــادو  غيــر المـدمنين مــن الشخصــيات بــين قارنـت

 الـذي الـتعلم خاصـة الـتعلم أنـواع بعـض فـي الـبطء الداخليـة، الضـوابط اكتسـاب فـي والفشـل الذنب مشاعر واختفاء

 ضـــعف النتـــائج، حســـاب دون  مـــن  والعـــدوان بالانـــدفاع الإحبـــاط مواجهـــة المجتمـــع، بمعـــايير لـــوعيإلـــى ا يحتـــا 

 عكاشـة أحمـد ويـرى (.820ص، 7884 وآخـرون،)عـودة  الآخـرين مشـاعر تقـدير عن والعجز الوجدانية المشاركة

 فــي يتضــح الــذي المجتمــع، مــع الــدائم تصــادمها علــى ترتكــز للمجتمــع المضــادة للشخصــية الأساســية الملامــح أن

ـــدائم التزامهـــا عـــدم  مـــع الانســـجام علـــى القـــدرة إلـــى يفتقـــرون  كمـــا .الاجتماعيـــة والقواعـــد الأعـــراف أو بالقـــانون، ال

 الغضـــــب ســـــريعي للنتــــائج، بتحسّـــــ دون  مــــن ومنـــــدفعين ومحتــــالين، وغشاشـــــين كــــذابين الاجتماعيـــــة، المعــــايير

 وخـز أو بالنـدم يشـعرون  ولا المسـؤولية، يتحملـون  ولا وللآخرين، لهم الأمان أصول يرعون  لا وطائشين وعدوانيين

 (.812،ص2000الرحمن،)عبد أخطاء من يرتكبونه ما على الضمير

 الســلوك فـي خلــل لـديها للمجتمـع المضــادة الشخصـية أن علـى أجمعــت السـابقة ريفـاتالتع جميــع أن الباحثـة وتجـد

 تعـاني كمـا ،السـائدة بالتقاليـد والالتـزام الاجتماعيـة المقومـات فـي اضـطراب مـن وتعـاني الضـابطة القـوانين واحترام

 .الذات بلوم شعور أي دون  من أذى دون  الآخرين مع والتواصل المهني الأداء في خلل من
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 :TR5 DSM حسب ب المعايير التشخيصية لاضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

A-  يحدث منذ سن الخامسة عشـرة، كمـا يسـتدل عليـه بثلاثـة  هالاستهانة بحقوق الآخرين وانتهاكانمط شامل من

 أو أكثر مما يلي:

الفشل من الامتثال للمعايير الاجتماعية فيما يتعلق بالسلوكيات المشـروعة كمـا يسـتدل علـى ذلـك مـن تكـرر القيـام  .7

 بأفعال تكون أساساً للتوقيف.

مســـتعارة، أو الاحتيـــال علـــى الآخـــرين بهـــدف داع، كمـــا يســـتدل عليـــه بالكـــذب المتكـــرر أو اســـتخدام الأســـماء الالخِـــ .2

 المنفعة الشخصية أو المتعة.

 الاندفاعية أو الإخفاق في التخطيط للمستقبل. .8

 التململ والعدوانية كما يستدل عليها بالمشاجرات المتكررة والتعديات. .4

 .الاستهتار المتهور بسلامة الذات والآخرين .7

خفـــاق فـــي المحافظـــة علـــى عمـــل دائـــم أو فـــي الالتزامـــات الماليـــة اللامســـوؤلية الدائمـــة كمـــا يســـتدل عليهـــا مـــن الإ .1

 الشريفة.

اللامبـالاة عنـد إلحـاق الأذى أو تبريـره، أو عنـدما يسـيء معاملـة أو بالافتقار إلى الشعور بالندم، كمـا يسـتدل عليـه  .2

 عندما يسرق شخص آخر.

A-   سنة على الأقل 73عمر الفرد.   

B-   سنة. 77ثمة دليل على اضطراب سلوك بدأ قبل عمر 

C-  الـــدليل التشخيصـــي  صـــام أو اضـــطراب ثنـــائي القطـــب.للمجتمـــع لا يقـــع حصـــراً فـــي ســـياق الفِ  المضـــادالســـلوك(

 (2028، والإحصائي الخامس المعدّل
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 اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع أسباب

العلمــاء لاحظــوا تــزامن مجموعــة مــن العوامــل الخطيــرة لا يمكــن تحديــد ســبب فريــد لهــذا الاضــطراب، ولكــن بعــض 

 لظهور الأعراض لهذا الاضطراب ومنها:

 إصابة صغيرة في الدمات قد تكون وراء المزا  السيئ لهؤلاء الأطفـال، وذلـك بعـد اضطراب الجهاز العصبي :

ن هـؤلاء الأطفـال مـ %10وجـدت الدراسـات أن  إذمراقبة الأطفال الذين يعانون فرط الحركة ونقص الانتبـاه، 

ة المضـــادســـيعانون اضـــطرابات ســـلوكية فـــي مـــراهقتهم، كمـــا يـــزداد احتمـــال إصـــابتهم باضـــطراب الشخصـــية 

 للمجتمع. 

 وتشمل الوراثـة كـل مـا ينتقـل إلينـا مـن الصـفات والخصـائص، والقـدرات الاسـتعدادية الوراثيـة، : العامل الوراثي

توجــد غالبــاً اضــطرابات (. و 78، ص2007)العيســوي،مــن الآبــاء والأجــداد عبــر نــاقلات الوراثــة او الجينــات 

التـــوائم وعلـــى شخصـــية معاديـــة للمجتمـــع عنـــد آبـــاء المصـــابين ذكـــوراً أو إناثـــاً فالدراســـات التـــي أجريـــت علـــى 

 ن  إويمكــن القــول  .(42، ص2007)الرفدي، أطفـال التبنــي أيــدت فرضــية الــدور الـوراثي فــي هــذا الاضــطراب

 الوراثية للأسباب الآتية:يرجع سبب اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع إلى العوامل  بعضهم

 في مرحلة الطفولة. أعراض ظهور الاضطراب يحدث غالباً  إنّ  .أ

 يستمر عادة إلى مدى الحياة.هذا السلوك  إنّ  .ب

 (.888،ص7837هذه الشخصية تقاوم كل وسائل العلا )ياسين، إنّ  .ت

 المســـتوى الاقتصـــادي والاجتمـــاعي المتـــدني، تفكـــك الـــروابط الأســـرية الهجـــرة أو : مثـــل العوامـــل الاجتماعيـــة

 .(42، ص2007)الرفدي، تفشي المخدراتو 

 النـوع مـن السـلوك إلـى تصـدع الصـلات العاطفيـة والتربويـة بـين يرجع التفسير النفسي لهـذا  :العوامل النفسية

يقــوم الفــرض النفســي علــى أســاس أن بــذور هــذه إذ ، وخاصــة فــي المرحلــة المبكــرة مــن حياتــه، الطفــل ووالديــه
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يشـكلان النـواة  والبيئـة معـاً  ةفالأسـر  (.42، ص2007الشخصية توجد في عملية التنشئة الاجتماعية)الرفدي، 

ادة مــا يكــون ضــحية البيئــة غيــر المناســبة أو التربيــة الخاطئــة التــي تــؤدي إلــى طفــل عــن الالأولــى وذلــك لأ

والــذي قــد يجــد متنفســاً لــه فــي الجريمــة والجنــو. إذا مــا تــوافرت بعــض العوامــل المســاعدة الاضــطراب النفســي 

ضــافة إلــى أن بعــض مثــل غيــاب الأم والمعاملــة القاســية أو الســيئة أو التــدليل الزائــد أو رفــاق الســوء ذلــك بالإ

مـن خــلال بعـض الأفـلام والبــرامج  المضـاد للمجتمـعنحــراف عـلام قـد يكــون لهـا دور فـي حـدوث الاوسـائل الإ

كمـــا أن الفشـــل الدراســـي والعيـــوب الخلقيـــة ومـــا يترتـــب  .التــي تعـــزّز اضـــطراب الشخصـــية المضـــادة للمجتمـــع

مثـل يوجـد عوامـل نفسـية أخـرى (.و 3-2،ص7880)عبده،عليهـا مـن عـدم إشـباع للحاجـات النفسـية والجسـمية

الحرمــان مــن الأم فــي و  خــلال مراحــل نمــوهللمجتمــع لــدى الطفــل  المضــادتعزيــز الوالــدين اللاواعــي للســلوك 

تعامـل الوالـدين الـذي يتسـم بعـدم ضـبط الـنفس ونقـص العاطفـة والتهـور و  السنوات الخمس الأولى مـن الحيـاة.

 .(23، ص2002)شكيب 

 لاضطراب الشخصية المضادة للمجتمعالمفسرة  النظريات

ضطراب بل ظهر تفسير اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـع فـي لم يكن هناك تفسير واحد فقط كاف لهذا الا

 :ومن هذه النظريات .العديد من النظريات النفسية التي درست شخصية الفرد بمختلف الجوانب

 النظرية السلوكية (Behaviorism Theory)  : 

ويـرتبط . يرى العلماء السلوكيون أن اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع ، هو سلوك مكتسب بطرائـق متنوعـة

هــذا الاضــطراب بتقليــد الأبنــاء لآبــائهم المضــادين للمجتمــع، وتعــرض الأبنــاء إلــى نظــام تنشــئة غيــر متســق فــي 

 (.  187، ص 7838،طفولتهم، وظهور مشكلات سلوكية لهم في سن مبكرة)دافيد

أنمـاط السـلوك الأخـرى  الطريقـةالسلوكيون أن السلوك المضاد للمجتمع مـن العـدوان والانـدفاع يـتم تعلمـه  ذ يرى إ

، وافترضــوا أن الســمة الأساســية الثانيــة عبــر المواقــف فــي مــن خــلال التشــكيل والتعزيــز المباشــر وتحديــداً نفســها 
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حـددة مـن سـوء التكيـف إمـا اسـتجابة لتنبيـه اضطراب السـلوك، وناقشـوا هـذه الاضـطرابات علـى أنهـا اسـتجابات م

محدد أو نتيجة تعزيز محدد، وهـم يفسـرونه بالتـالي علـى أسـاس أنهـا وظيفـة أو دالـة تنبيهـات اسـتعدتها أو نتـائج 

السلوك السايكوباتي يتولد من خلال استجابة الفرد لمثيرات خارجية تقـوم بالضـغط عليـه فتظهـر  إذ إنّ لتعزيزات، 

   .(877، ص2077)قاسم،  سوي غير  اً لديه سلوك

 نظرية التحليل النفسي (Psychological Analysis): 

 من )الهو، والأنا، والأنا الأعلى(. يرى فرويد أن الجهاز النفسي يتكون فرضياً 

بهــا، وهــو يحتــوي علــى مــا هــو ثابــت فــي تركيــب  : منبــع الطاقــة الحيويــة والنفســية التــي يولــد الفــرد مــزوداً الهــو -

الجســـــم، ويضـــــم الغرائـــــز ، والـــــدوافع الفطريـــــة الجنســـــية، والعدوانيـــــة، لـــــذلك هـــــو بعيـــــد عـــــن المعـــــايير، والقـــــيم 

فــي أي  صعــاجلا الاجتماعيــة، ويســيطر علــى نشــاطه مبــدأ اللــذة والألــم، أي ينــدفع إلــى إشــباع دوافعــه انــدفاعاً 

 صورة، وبلا ثمن.

حسـي الـداخلي، والعمليـات العقليـة، ويعمـل فـي ركز الشعور، والإدراك الحسي الخارجي، والإدراك الهو م الأنا: -

 .وتحقيقها مبدأ الواقع ويقوم من أجل حفظ  قيمة التوافق الاجتماعي

: مســـــتودع المثاليـــــات، والأخلاقيـــــات ، والضـــــمير، والمعـــــايير الاجتماعيـــــة، والتقاليـــــد، والقـــــيم، الأنـــــا الأعلـــــى -

ـــة أي رقيـــب النفس)الجوالصـــواب،  ـــة الداخلي ـــر، والعـــدل، والحـــلال، فهـــو الطاق -88، ص 2072، يزانـــيوالخي

700.) 

فسر فرويد أن ظهور هذا الاضطراب عند الفـرد يكـون نتيجـة فشـل الأنـا الأعلـى فـي الجهـاز النفسـي لديـه، وأنـه وقد 

الأنــا الأعلــى، وبالتــالي فإنــه لا يقــدر قــد فشــل فــي اكتســاب أنمــاط مــن الســيطرة المباشــرة والمناســبة التــي تتشــكل فــي 

ــــي لا تتحمــــل التأجيل ــــه الت ــــى إشــــباع رغبات ــــات الهــــو ويضــــعف إزاء الحاجــــة إل ــــى مقاومــــة طلب ، 2073)قاســــم، عل

 (.  803ص

 :النظرية البيولوجية 
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لـدى بعـض الأفـراد  وتأثيرهاالعوامـل والأسـباب الوراثيـة )الجينـات الوراثيـة( تؤكـد دور ةتقوم هذه النظرية على فرضي

فتــرة كانـت هنـاك  إذعلـى تكـوبن نمـط سـلوكهم الشخصــي، فيصـبح لـديهم اسـتعدادات واتجاهـات مضــادة للمجتمـع، 

علـى أسـاس الوراثـة، وهـذا التفسـير  المضـاد للمجتمـعزمنية في أوائل القرن التاسع عشر يسود فيهـا تفسـير السـلوك 

جينيـــاً يـــؤدي إلـــى التكوينـــات الجســـمانية لـــدى  هنـــاك عـــاملاً  نّ إ الـــوراثي لا يـــزال يأخـــذ مكانتـــه، ولهـــذا الســـبب يقـــال

فــي عــدة كمــا أن هــذا الــنمط مــن الســلوك يتعــرض فــي أثنــاء الطفولــة والمراهقــة إلــى أعــراض  .ينالمضــاد للمجتمعــ

دي إلــى آثــار بيولوجيــة فــي التكــوين كمــا قــد ؤ الحركــة الدماغيــة مثــل الزيــادة فــي الحركــة الدماغيــة، الشــيء الــذي يــ

ت بعـــض الدراســـات البيولوجيـــة علـــى الكرومزومـــات وجـــود بعـــض الخلـــل فـــي تركيبهـــا لـــدى بعـــض المصـــابين أثبتـــ

 .(720، ص 7880)العيسوي،  ضطراب الشخصية المضادة للمجتمعباضطراب في السلوك نتيجة للا

 :نظرية التعلم الاجتماعي 

 أربع نقاط أساسية هي: إلىتستند هذه النظرية في تفسيرها لاضطراب الشخصية المضادة للمجتمع 

أصـحاب هـذا  نّ إللمجتمع يمثـل محـاولات غيـر مقبولـة اجتماعيـاً لتكيـف الفـرد مـع بيئتـه، أي  المضادالسلوك  -

نعكاسـاً لـتعلم نـاقص أو ضـعيف أو ا كما لو كانللمجتمع  المضادالسلوك إلى  اأن ينظرو  إلى التوجه يميلون 

 وليس ناتجاً عن ضعف وراثي أو عرض ناجم عن خلل وظيفي في الشخصية. غير مناسب

للمجتمع مكتسـب مـن خـلال الخبـرة المباشـرة أو الـتعلم البـديلي أو الـتعلم الرمـزي أو العمليـات  المضادالسلوك  -

 الإستدلالية.

سـتجابة أمامـه الاإمـا عنـدما تكـون بـدائل  :للمجتمـع فـي حـالتين المضـادوك ل للسـلاً الفـرد يكـون أكثـر مـييكون  -

، فـإذا ا الحـالتين تتـأثران بـالخبرة السـابقةتـقليلة، أو عند توقع حصول مكافئـة علـى السـلوك الـذي يقـوم بـه، وكل

عتـداء فإنـه لـن يكـون قـادراً أو تعرض إلى نماذ  تميل إلى حل مشكلاتها عن طريق العنف والا قد كان الفرد

ة للمجتمــع قــد ضــادكثــر مــن هــذا عنــدما يــرى أن الأفعــال الممســتعداً لإدراك بــدائل أو حلــول لمشــكلاته. والأ
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 المضـــادحصـــل القـــائمون بهـــا علـــى مكافـــوت ماديـــة أو معنويـــة، فـــإن الفـــرد الملاحـــظ لهـــا يـــرى فـــي الســـلوك 

 للمجتمع وسيلة فعالة للوصول إلى تحقيق الأهداف.

جتماعيــاً والعمــل علــى اللمجتمــع تكــون فــي تعلــم المهــارات المقبولــة  ضــادأســاليب العــلا  الفعالــة للســلوك الم -

بشكل تكافأ فيـه الأفعـال ، وتصحيح عدم التوازن للمجتمع ضادتصحيح الأنماط الفكرية التي تشجع الأداء الم

 ة للمجتمع.المضادالسلوكية الاجتماعية ولا تكافأ فيه الأفعال 

للمجتمــع أكثــر حــدوثاً عنــدما تتــوافر فــي الأســرة  ضــادجــاه أن الســلوك المتكمــا تفيــد الدراســات المســتندة إلــى هــذا الا

 الشروط الآتية:

 ستقرار.حياة أسرية تفتقد الأمان والا 

 .صراع وعداء مستمر بين الزوجين 

 .نظام أسري غير مستقر في التعامل مع الأطفال 

 وذجاً للطفل.موجود فرد في الأسرة يميل إلى العنف ويشكل ن 

  والقسوة البدنية في التعامل مع الطفل.الصرامة 

 (872-877، 2003)حسين،                               

 

 



46   |  

 

 

 

 إدمان المخدرات لثالمحور الثا

 تعري  المخدرات 

   إدمان المخدرات ومدمنو المخدراتتعري 

 أنواع المخدرات 

 مراحل الإدمان على المخدرات 

 العوامل المؤدية لإدمان المخدرات 

  المفسرة لسلوك الإدمان على المخدراتالنظريات 

 الوقاية من تعاطي المخدرات 

  بالأفكار اللاعقلانية والإدمان الشخصية المضادة للمجتمع وعلاقتهاضطراب 
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 تعري  المخدرات:

فتغيــر إحساســاته وتصــرفاته وبعــض  فيــه أنهــا كــل مــادة طبيعيــة أو مصــنعة تفتعــل فــي جســم الإنســان وتــؤثربتعــرف 

وظائفه وينتج عن تكرار اسـتعمال هـذه المـادة نتـائج خطيـرة علـى الصـحة الجسـدية والعقليـة. وهنـاك مـن يـرى أنهـا كـل 

مـــادة خـــام أو مستحضـــرة تحتـــوي علـــى مـــواد منبهـــة أو مســـكنة مـــن شـــأنها إذا اســـتخدمت فـــي غيـــر الأغـــراض الطبيـــة 

ـــى ح ـــؤدي إل ـــالفرد والمجتمـــع جســـمياً ونفســـياً والصـــناعية الموجهـــة أن ت ـــة مـــن التعـــود والإدمـــان عليهـــا ممـــا يضـــر ب ال

اً بأنها كل العقاقير المستخلصـة مـن النباتـات والحيوانـات ميكما تعرف عل (.77، ص2072)حسن؛ علي،  واجتماعياً 

الكـائن الحـي،  فـيجابـاً أو مشتقاتها، أو مركب من المركبات الكيميائيـة أو المشـروبات الكحوليـة التـي تـؤثر سـلباً أو إي

فهــي تغيــر مــن حالــة الإنســان المزاجيــة ويعتمــد عليهــا فــي حياتــه بســبب خاصــيتها المخــدرة، ولــيس بالضــرورة بغــرض 

 (.84، ص2078العلا  )بعيبع 

 :ومدمنو المخدرات المخدرات تعري  إدمان

، أو Addictionتتعـدد مصـطلحات الإدمـان بـاختلاف الثقافـات واللغــات والمهـن وغيـره، فهنـاك مـن يقـول: )الإدمــان 

، Misuse، أو الاسـتعمال الخـاطئ Abuse، أو إسـاءة الاسـتعمال Non-medical useالإسـتعمال غيـر الطبـي 

مــن رجــال القــانون، ورجـــال  (، ولكــلّ Dependenceعتمــاد ، أو الاComplusive userأو الاســتخدام القهــري 

الطــب النفســي، وعلمــاء الأدويــة، وعلمــاء الاقتصــاد، وعلمــاء الاجتمــاع، كــل مــنهم لــه تعريفــه الخــاص أيضــاً )عبــد 

حالـة تســمم دوريــة أو مزمنــة تلحـق الضــرر بــالفرد والمجتمــع وتنــتج  أنــهب ويعــرف الإدمــان (.70، ص2008المـنعم، 

يعرفـــه الـــدليل كمـــا . (772، 2078بب التعـــود عليـــه )المحمـــودي، مـــن تكـــرار تعـــاطي عقـــار طبيعـــي أو مصـــنع بســـ

 Substance Useالتشخيصــي الخــامس المعــدل للاضــطرابات النفســية بعنــوان اضــطرابات اســتعمال المــادة )

Disoder والتي تكون السمة الأساسـية لهـا مجموعـة الأعـراض المعرفيـة والسـلوكية والفيزيولوجيـة والتـي تشـير إلـى )

 تمر باستخدام المادة على الرغم من المشاكل الكبيرة المتعلقة باستخدام المادة.أن الفرد يس
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(DSM-VI-TRTM, 2022, p301)     

معتـادين علـى اسـتخدام عقـار معـين يفقـدهم  االأشخاص الذين أصبحو وبهذا يكون تعريف مدمني المخدرات أنهم  

 (.77،ص2072السيطرة على أنفسهم وتظهر لديهم أعراض الانسحاب في غياب التعاطي)المخيني وحمدي،

 أنواع المخدرات:

منـاطق إنتاجهـا أو  وأحسـب تأثيرهـا أو مصـدرها بفقـد تصـنف  ،يوجد العديد مـن التصـنيفات لأنـواع المـواد المخـدرة

 .تصنيعهاطريقة ا و لونه

 وتصنف المخدرات على أساس التأثير:

 :الآتيلتأثيرها ك تبعاً  العالمية الصحة منظمة حسبب المخدرات تصنف -

 مجموعة العقاقير المنبهة: مثل الكافيين والنيكوتين والكوكايين والأمفيتامينات مثل البانزين.

 المركبات الصناعية مثل الميثاون والكحول.فيون وبعض مجموعة العقاقير المهدئة: مثل المورفين والهيروين والأ

مجموعـــة العقـــاقير المثيـــرة للآخاييل)المغيبـــات( ويـــأتي علـــى رأســـها القنـــب الهنـــدي الـــذي يســـتخر  منـــه الحشـــيش 

 والماريجوانا.

 هـــذهل بحســـب التركيـــب الكيمـــاوي  حســـب منظمـــة الصـــحة العالميـــة وذلـــكبكمـــا يوجـــد تصـــنيف آخـــر للمخـــدرات 

 :  التصنيفيضم هذا المخدرات و 

 .الأفيون 

 .الحشيش 

 .الكوكا 

 .المثيرات للآخاييل 

 .الأمفيتامينات 
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 .الباربيتيورات 

 .القات 

 الفولاتيل. 

 :إلى فسيةالنشاط العقلي، والحالة الن فيحسب تأثيرها بتقسم المواد المخدرة  كما -

 ومشــتاقته، الأفيــون مثــل  الــذهني النشــاط مــن تبطــئ التــي المــواد وهــي: المركــزي  العصــبي الجهــاز مثبطــات 

 .الباربيتوراتوكذلك مجموعة 

 التنبيـه والإثـارة  طريـقالنشـاط العقلـي عـن  فـي الجهاز العصبي المركـزي: وهـي المـواد التـي تـؤثر منشطات

 مثل : أوراق الكوكا، والكوكايين، والأمفيتامينات.

  :الميسكالين.المهلوسات: وهي المواد التي تسبب الهلوسة أو الأوهام أو التخيلات مثل 

 مــن المــواد المهبطــة عنــد اســتعماله بكميــات قليلــة، وعنــد اســتعماله بكميــات أكبــر يكــون لــه د الحشــيش: ويعــ

 (.24، ص 2020، صبا.تأثير مماثل للمواد المهلوسة )

 هي: فئاتثلاث إلى  حسب المصدربالمخدرات  وتقسم

 :تمـت جميـع مراحـل صـنعها فـي المعامـل وهذه المخدرات ناتجة عن تفاعلات كيميائيـة،  المخدرات التخليقية

مشـــابهة  اً مــن مـــواد كيميائيــة، لا يـــدخل فيهـــا أي نــوع مـــن أنـــواع المخــدرات الطبيعيـــة، وإن كانـــت تحــدث آثـــار 

)الأمفيتامينـــات( ، لمنومـــات )البـــاربيتورات(، والمنبهـــات اللمخـــدرات الطبيعيـــة خاصـــة حالـــة الإدمـــان، ومنهـــا: 

 (.83، ص2007)العيسوي،  والمهدئات، والفاليوم، وعقاقير الهلوسة

 :التـي تحتـوي أوراقهـا  نباتـاتال أنهـامـن الطبيعـة، بمعنـى تسـتخلص التـي وهـي المخـدرات  المخدرات الطبيعية

 قتـة، مثـل: نبـاتوثمارها على المادة المخدرة الفعالة التـي ينـتج عنهـا فقـدان كلـي أو جزئـي لـلإدراك بصـفة مؤ 

 . والقات )الأفيون( الخشاش، و والكوكا الهندي )الحشيش( القنب
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 تســـتخلص مـــن المـــواد المخـــدرة الطبيعيـــة الســـابقة وتجـــري عليهـــا عمليـــات  تـــيال وهـــي صـــنعة:مخـــدرات الالم

 وأدويـــة لامالآ ومســـكنات ،مثـــل: المـــورفين، والكوكـــايين، والهيـــروين ثـــراً أوأشـــد  تركيـــزاً  كثـــرأكيميائيـــة لتصـــبح 

   (.214ص، 2003الزحيلي،) السعال

 :مراحل الإدمان على المخدرات

 مــن بــأكثر يمــر بــل الإدمــان مرحلــة فــي الحــال فــي الفــرد يبــدأ أن الممكــن مــن لــيس المخــدرات أنــواع مــن كثيــر فــي

 ثــم، إلــى مرحلـة الاشــتياق للتعــاطي و الاعتمــاد النفسـي وصــولاً أمــن مرحلـة التعــود  ابتــداءً  اإليهـ يصــل نأ قبــل مرحلـة

 :إلى الإدمان مراحل وتقسم للعلا ، مقاومة والأكثر صعوبة الأكثر عدي والذي الجسمي الاعتماد مرحلة

 )كثـار مـن تعـاطي المخــدّر : يكـون بدايـة التعـاطي التجريبـي وهــو الإمرحلـة مـا قبــل الإدمـان )مرحلـة التحمــل

 التأثير المطلوب.ومن ثم تعاطي جرعات زائدة للوصول إلى 

 (: حيــث يتعــود الفــرد تعــاطي المخــدر بانتظــام وذلــك بغــرض خفــض مرحلــة الإنــبار بالإدمــان )مرحلــة التعــود

 عتماد نفسي وعدم القدرة على إيقاف التعاطي.ا وحدوث  التوتر

 المتعاطي صعوبة في التوقف عن تعاطي مخدر معين لمدة  جد(: بحيث يمرحلة الإدمان )مرحلة الإعتماد

 .(27 ص، 2002 مشاقبة،الفيزيولوجي. ) عتمادساعة وهذا لحدوث ما يسمى الا 24د عن تزي

 :المخدرات إلى إدمانالعوامل المؤدية 

اجتماع العديد من العوامـل التـي تـؤدي وإنما قد يكون السبب  ،لا يوجد عامل واحد يسبب الإدمان على المخدرات

افة إلى البيئة التي ينشـأ فيهـا الفـرد وغيرهـا مـن العوامـل ضبالإه، ويتوقف ذلك على نمط الشخصية واستعدادها يلإ

 التي تتلخص بما يأتي:

 الوراثية العوامل. 

 الفسيولوجي الاستعداد. 
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 الجسدية والآلام والأمراض الصحي العامل. 

 وغيرها والخوف القلق مثل النفسية العوامل. 

 والعقلية النفسية مراضوالأ العقلي الضعف. 

 وغيرها والطلاق التفكك مثل سريةالأ العوامل. 

 السوء وأصدقاء الفرات، التقليد، مثل اجتماعية عوامل. 

 والبطالة الفقر مثل اقتصادية عوامل. 

 والجهل الدراسة في والإخفاق سريةالأ تربيةال سوء مثل تربوية عوامل. 

 (71، ص2008)الزراد،  المخدرات إدمان لمخاطر موجهة إعلامية توعية وجود عدم مثل إعلامية عوامل. 

 النظريات المفسرة لسلوك الإدمان على المخدرات

 :النظرية العقلانية الانفعالية لألبرت أليس 

المعتقــد أو التفكيــر فـــي  ؤديــهوتركــز علــى الــدور الكبيـــر الــذي ي Ellis ألــيس ألبـــرت هــو النظريــة هــذه مؤســس

تعــاطي المخــدرات  هرةابظــ إلــيسوالاضــطرابات الســلوكية. وقــد اهتمــت نظريــة  ،ظهــور الاضــطرابات الانفعاليــة

عليتهـــا، ومـــن أهــــم ا، وقـــد قـــدمت نمـــاذ  تفســـيرية اســـتقت مــــن خلالهـــا بـــرامج علاجيـــة أثبتـــت فبالغـــاً  اهتمامـــاً 

 :يأتي ما الانفعاليةالافتراضات التفسيرية التي اقترحتها النظرية 

 المنخفض للإحباط الفكرة الأساسية التي يقوم عليها هذا النموذ  التحمل ديع :للإحباط المنخفض التحمل. 

وتتكامل هذه القاعدة مع مفهوم أساسي لهذا  ،ن المعتقدات الخاطئة تولد التحمل المنخفض للإحباطإ

والذي يصف فيه الحالة النفسية للمدمن نتيجة تفكيره  إليسالنموذ ، وهو قلق الانزعا  الذي اقترحه 

لعدم تعاطيه للمخدر أو الكحول ، فيعتقد أنه  نتيجةً  اً ي موضوع إدمانه، ويكون هذا القلق مزعجاللاعقلاني ف

 عدم إلى يؤدي ما وهذا للمخدرات، تعاطيهوالتي سببها له عدم  ،ليس باستطاعته تحمل هذه الحالة المزعجة
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 دويع الامتناع، أو للكف المنخفض التحمل نموذ  (Ellis) ليسأ أسماه وقد الامتناع، أعراض تحمله

 .والاستمرار فيه دمانإلى الإ( هذه العملية من العمليات الديناميكية المعرفية الأولية التي تؤدي Ellis)ليسأ

هم في الحقيقة أشخاص لا  .( أن الأشخاص الذين لا يستطيعون تحمل الامتناع أو الكفEllis)ليسأويرى 

أو يدمنون على المخدرات أو الكحول، أو  يملكون القدرة على ضبط ذواتهم، فإما نجد من الذين يأكلون كثيراً 

 فقد( Ellis)ليسأبالنسبة للصيرورة الديناميكية للنموذ  الذي جاء به  أما ر.المترددين على طاولات القما

 مرتفع خطر ذات خارجية أو داخلية مثيرات إلى ما خصش يتعرض عندما: الآتي الشكل على يوضح

 بين صراع يحدث هنا الكحول، شرب أو المخدرات تعاطي في الرغبة لديه تنشط فإنها المخدرات، لتعاطي

فإما الامتناع أو التأجيل فتتردد على المدمن الأفكار التالية: " لا أستطيع تحمل  ،والامتناع الشرب إلى الميل

على تعاطي المخدرات أو  الإلحاحيالكافية، والقدرة للتصدي  الإردةالحرمان من الشرب" أو " لا أمتلك 

 يقع وهنا زعا ،الان قلق لديه تولد خاطئة، أغلبها في والتي شخصالكحول" ، فكل هذه الأفكار التي تراود ال

 إلى الاستسلام وإما الانزعا ، له خلقت التي الخاطئة المعتقدات هذه مناهضة إما: خيارين أمام المدمن

:" لنفسه فيقول الامتناع، أو الكف تحمل بمقدوره ليس الشخص أن يعني هذاو  الكحول، أو المخدرات تعاطي

"، فعندما يتعاطى الشخص المخدرات أو الكحول المخدرات أو الخمر أتعاطى عندما بالراحة أشعر إنني

 يضعف أو يخفف قلق الانزعا ، وبهذا يعزز التحمل الضعيف للإحباط. 

 والحقارة البات قيمة فقدان يساوي  الكحولي الانسمام: 

( لتفســير ظــاهرة تعــاطي الكحــول أو المخــدرات، ويعتمــد هــذا Ellis)إلــيستفســير قدمــه  ثالــثالنمــوذ   هــذا ديعــ

النمــوذ  علــى الفكــرة الأساســية التــي تــرى أن كثيــرا مــن المــدمنين علــى المخــدرات أو الكحــول يشــعرون بتبعيــة 

منهــا، فالشــعور بالتبعيــة يجعلهــم لا يثقــون فــي  صالــتخلنحــو المــواد التــي يتعاطونهــا، وأنهــم غيــر قــادرين علــى 

، لأنهـم غيــر قــادرين علـى وضــع حــد لتعـاطيهم الخمــر أو المخــدرات، إيجابيــاً  يقــدرون ذواتهـم تقــديراً لا و أنفسـهم، 
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( التفسـير التـالي: إن المعتقـدات الخاطئـة Ellis)لـيسأوهذا ما يخلق لـديهم مشـاعر الإثـم والاكتئـاب، وقـد اقتـر. 

 :وهما نشكلي لنا تحدد المخدرات أو الكحول مؤشرات إلى الشخص تعرض عن تنجم التي
 إنســان فهــو وإلا ،ثحــد مهمــا المخــدرات تعــاطي أو الشــرب عــدم قــرر الــذي المــدمن يمثــلالأول:  الشــكل -

 .ئسي

 يكـون غيـر ذلـك، ولا يمكـن أن  المدمن الذي يعتقد بأنه من شاربي الكحول وليس شيئاً  يمثلالثاني:  الشكل -

 إمـا ذاتـه، إلـى المـدمن ينظـر إذ الفـرع، ثنـائي التفكيـرإنمـا تصـدر عـن  اللامنطقيـةغير ذلك، فهذه الأفكـار 

   شارب غير أو للخمر، شارب أنه

 (.77 -74، ص2027نادية،  ؛ الياس)

 المعرفية:  النظرية 

أو المعتقـــد فـــي ظهـــور الاضـــطراب النفســـي للكـــائن ه التفكيـــر ؤديـــترتكـــز هـــذه النظريـــة علـــى الـــدور الكبيـــر الـــذي ي

عنــد الإنســان، ســواء كانــت هــذه البشــري، وهــذه النظريــة لا تغفــل عــن أهميــة العوامــل المــؤثرة فــي الســلوك والعاطفــة 

العامـــل الوســـيط فـــي ترجمـــة الحـــوادث  عـــدحســـب هـــذه النظريـــة يبالعوامـــل بيئيـــة أو كيميائيـــة. فالعنصـــر المعرفـــي 

للمنبهـات الصـادرة عـن  فالاضـطراب النفسـي تسـببه التـأويلات الداخليـة ،ل انفعالي علـى هـذاالخارجية وخلق رد فع

 مخــدرات( تطـوير نمــوذ  لفهـم الإدمـان علـى ال7888الـنفس أو عـن المحـيط الخـارجي، وقــد حـاول بيـك وآخـرون )

قـع، معتقـدات ، حيث افترضوا وجود سياقات معرفية خاصة بسلوك تعـاطي المخـدرات، وهـي معتقـدات التو وعلاجه

 ســتعدادلاعتقــدات للإباحــة، فقــد يقبــل بعــض الأفــراد الــذين لــديهم امتخفيــف مــن التــوتر والألــم و لمتعلقــة بالتوجيــه ل

لهذا النموذ  على تعاطي المخدرات نتيجة لتعرضهم لبعض المميزات المنشطة، وهي عبـارة عـن مؤشـرات  استناداً 

اســم وضــعية الخطــر العــالي،  7837( Gordonغــوردن )( و Marlat)طلــق عليهــا مارليــتأمعرفيــة أو ضــغوطات 

، 2072نتكـــاس" )دهـــان، أنهـــا "كـــل وضـــعية تهـــدد قـــدرة الفـــرد علـــى المراقبـــة وتزيـــد مـــن خطـــر الابالتـــي تعـــرف 

 (.87ص
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 وقد قسم النموذ  المعرفي الأفكار اللاعقلانية المسؤولة عن أية مادة نفسية مخدرة إلى مجموعتين هما:

 تشمل ثلاث معتقدات تتمثل في: المجموعة الأولى: وهي

بأن الامتناع أو الكف عن اسـتخدام الكحوليـات أو المـواد المخـدرة خاصـة الأمفيتامينـات كالكبتـاغون الاعتقاد  .7

 ن يزيد من التأثيرات أو المترتبات غير الرغوبة مثل الرفض أو النبذ.أوالترامادول، إنما من شأنه 

العاليـة بالمترتبـات غيـر المرغوبـة الناجمـة عـن الامتنـاع عـن أو الحساسـية  الشعور أو الاعتقاد بسـرعة التـأثر .2

 تعاطي الكحوليات أو تعاطي أية مادة مخدرة.

الاعتقـاد بـأن المترتبــات غيـر المرغوبــة الخاصـة بكــف تعـاطي الكحوليـات والمــواد المخـدرة، ومــن ثـم الاعتمــاد  .8

ر فـي تعاطيهـا أو الاعتمـاد عليهـا، حتـى لـو طالـت عليها إنما يتجاوز بكثير تلك المخاطر الخاصة بالاسـتمرا

 فترة الاعتماد عليها.

مـــن المجموعـــة الثانيـــة: وهـــي تتمثـــل فـــي الاعتقـــاد بـــأن اســـتخدام الكحوليـــات والمـــواد المخـــدرة ســـوف يزيـــد بالتأكيـــد 

فصـال عـن المنافع مثل الشـعور بحالـة مزاجيـة عاليـة كمـا فـي حـالات الاعتمـاد علـى الأمفيتامينـات، والشـعور بالان

الواقع كما في حالات الاعتماد علـى الكحوليـات، والاعتقـاد بـأن المنـافع المترتبـة علـى اسـتخدام الكحوليـات والمـواد 

علـــى  المخـــدرة تفـــوق بكثيـــر فـــي أهميتهـــا حجـــم تكلفـــة اســـتخدامها، والشـــعور أو الاعتقـــاد بـــأن المعتمـــد قـــادر فعـــلاً 

 (.Ellis,2010,p31ها )الحصول على الكحوليات والمواد المخدرة واستخدام

 :نظرية التعلم الاجتماعي 

تؤكد نظرية التعلم الاجتماعي أهمية العمليات الرمزية وعمليات المحاكاة والتنظيم الذاتي في السلوك الإنساني، 

وأهمية المعرفة التي تؤدي دوراً رئيسياً في التعلم الإنساني، وتقدم هذه النظرية لذلك تفسيراً لسلوك التعاطي 

 اجتماعي. -والإدمان من منظور نفسي

 هي:  عدة وتعزى بداية التعاطي وفقاً لهذه النظرية، إلى أسباب

 باللذة )تعزيز إيجابي(. التأثيرات المباشرة لتعاطي المخدر قد تحدث عند الفرد شعوراً  .7
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 اعتقاد الفرد أن للتعاطي فائدة تتفق مع معايير شخصية)توسيط معرفي(.  .2

، ص 2000التعاطي من خلال ملاحظته للآخرين وتقليدهم )النمذجة(. )بورسيلي؛ وآخرون،  إن الفرد قد يتعلم .8

702) 

  :الحروب والأزمات 

-7317تؤدي إلى زيادة عدد المدمنين. فالحرب الأهلية في أمريكا مثلًا )أثبتت البحوث العلمية أن الحروب والأزمات 

ة قد ية كبيرة، وكذلك حرب فيتنام. كما أن الحرب اللبنانببنس(، أدت إلى ازدياد عدد المدمنين على الخمور 7317

(، كما أن النسبة قد تزايدت %80( قد ارتفع عدد المدمنين بنسبة تقرب من )7821( و )7827برهنت أنه في عامي )

 (.23، ص 7887بعد ذلك، خاصة وأن لبنان هو بلد منتج للمخدرات وخاصة الحشيش )النابلسي، 

 المخدرات الإدمان على علاج

 وللــتخلص ،وعقليــةآثــار نفســية وفيزيولوجيــة  مــن وذلــك لمــا للإدمــان عــدة عــلا  إدمــان المخــدرات مراحــل  يتطلــب

 .الجوانب مختلف على للفرد سببها التي الأضرار كل علا  على العمل من لابد آثاره من

 وهي: اً بعض بعضها تكمل متتالية مراحلثلاث  العلا  يتخذ

 مـن يـتخلص العاديـة الأحـوال فـيفـي الأسـاس، وذلـك لأن الإنسـان  طبيـة: هي مرحلـة السموم من التخلص مرحلة 

 الآلام مـــن والتخفيـــف الطبيعيـــة بالوظـــائف القيـــام علـــى الجســـم يســـاعد المرحلـــة هـــذه فـــي فـــالعلا  ،تلقائيـــاً  الســـموم

 .له المصاحبة

 الأسـرة،ثـم تمتـد إلـى  للمتعـاطي، الفـرديالنفسـي  العـلا  المرحلـة هـذه تتضـمن: والاجتماعي النفسي العلاج مرحلة 

 .على كيفية اتخاذ القرار، وحل المشكلات ومواجهة الضغوط للمتعاطي عمليةكما تتضمن هذه المرحلة تدريبات 

 وهي أقسام ثلاثة إلى تقسم: اللاحقة والرعاية التأهيل مرحلة : 
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 تحـول التـي المشـكلات وعـلا  عملـه، مجـال فـي وفاعليتـه لقدراتـه المـدمن إعـادة تسـتهدف: العلمـي التأهيل مرحلة  (7

 .العمل إلى عودته دون 

تحسـين العلاقـة  علـى: تسـتهدف إعـادة دمـج المـدمن فـي الأسـرة والمجتمـع وتعتمـد الانتكاسات لمنع التأهيل مرحلة  (2

 .ومجتمعه أسرته في الثقة استرداد على المدمن ومساعدةبين الطرفين 

 مــن وعــامينأشــهر  1شــفي لفتــرة تتــراو. بــين  لمــن العلاجيــة المتابعــة بهــا يقصــد: الانتكاســات مــن الوقايــة مرحلــة  (8

للعلاقـات المنـذرة لاحتمـالات النكسـة وسـرعة التصـرف الوقـائي  المبكـر الاكتشاف على وأسرته وتدريبه العلا  بداية

 .(44 ص، 2027 الشريفة، ؛)هاجر تجاهها

 اللاعقلانية والإدمانالشخصية المضادة للمجتمع وعلاقته بالأفكار اضطراب 

الشخصــية المضــادة للمجتمــع بالعدوانيــة والعنــف منــذ أن كــان طفــلًا صــغيراً أو  الشــخص الــذي يعــاني اضــطرابيتســم 

على أعتاب المراهقة، فهي شخصية تبدو ملامحها منذ الصغر نظراً لأنها تسعى دائمـاً إلـى اللـذة السـريعة، لـذا نجـد أن 

، ص 7884اطي )فايــد،صــاحبها يتعــود أو يــدمن إحــدى المــواد المخــدرة أو المنشــطة، وهــو يتعــاطى ويــدفع غيــره للتعــ

تهيـأ مسـبقاً للإدمـان، كمـا أن  اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع( أن الشخصية Pierre)بيير (. وقد أوضح 784

المـدمنين ذوي الشخصــية المضـادة للمجتمــع يبــدؤون تعـاطيهم للمخــدرات فــي فتـرة الشــباب، وأيضــاً ينتكسـون ســريعاً بعــد 

ــديهم مشــاكل عــدة ومســيرتهم الإدمانيــة تكــون طويلــة )الانقطــاع عــن التعــاطي، ومــن الممكــن أن ت  p,2000ظهــر ل

1546Pierre.A et all.)   هـو عـرض أساسـي فـي شخصـية المـدمن  اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـعوسـلوك

على المخدرات، وقـد أكـدت ذلـك نتـائج دراسـات كـل مـن جـن سـميث ونايـت وإيسـتون الـذين أكـدوا أن مـدمني المخـدرات 

اضــطراب الشخصــية وعــادة مــا يكونــون ذوي شخصــية  اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــعالانحرافــات تشــيع بيــنهم 

اضــــطراب الشخصــــية وقــــد اختلــــف البــــاحثون فيمــــا إذا كانــــت  (.887،ص 2008)عبــــد المــــنعم،  المضــــادة للمجتمــــع

، وأمـام ضـادة للمجتمـعاضـطراب الشخصـية المتقود إلى الكحولية ، أو الكحوليـة هـي التـي تقـود إلـى  المضادة للمجتمع
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( برأي وسط مفاده أن مثل هذه التفسيرات ليست قاطعة، وأنه يمكـن أن نجـد أشخاصـاً 7828)Shukitهذا الجدل جاء 

. كمــا يمكــن أن اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــعيتعــاطون الكحــول والمخــدرات، ولكــن دون أن يظهــروا أعراضــاً 

النزاعـة  المضـاد للمجتمـعين يتعاطون الكحول والمخدرات، فمثل هـذا الخلـيط بـين شخصـية المضاد للمجتمعنجد بعض 

إلى درجات عالية من الإثـارة، وضـعف فـي ضـبط الـذات وسـيطرة الأفكـار اللاعقلانيـة بعـدم قدرتـه علـى مقاومـة الحيـاة 

ا  " عنـدما تكـون الإثـارة فـي نقطتهـا ( " بقلـق الانزعـEllisالسلبية الخالية من الإثارة، وهو يخلـق عنـده مـا أسـماه الـيس)

بـأن الخمـر أو المخـدر  المضاد للمجتمـعالدنيا، ويعاني من ضعف تحمل الملل ورتابة العيش، ويضاف إلى ذلك توقع 

  2073(. وقـد حاولـت دراسـة تيايبيـة عـام 77، ص 2027من شأنهما إضعاف هذه المشاعر السلبية )الياس ؛ نادية، 

هة نظر الإرشاد العقلاني والانفعالي إلى أن تبيّن أن المدمن علـى المخـدرات يحتـا  أن يـرى حول آلية الإدمان من وج

الواقــع واقعــاً ولــيس ذلــك الواقــع المزيـــف الــذي يرســمه لنفســه، بحيــث يجــب أن تبطـــل لديــه أفكــار كثيــرة حــول الســـلوك 

 (.8، ص2028الإدماني والتي تجعله مستمراً في إدمانه )سجيدة،

  العقلانــي الانفعــالي الــذي أسســه ألــيس يقــوم علــى أســاس دحــض الأفكــار اللاعقلانيــة والســيطرة علــى وعليــه فــإن العــلا

المعتقدات اللاعقلانيـة وجعـل العميـل علـى درايـة بهـا والعمـل علـى تطـوير معتقـدات جديـدة عقلانيـة والتكيـف معهـا مثـل 

(. وبمـا أن Franklin, 2010, p105لعـالم )تعلـم معـاني الحـب بـلا مقابـل ، وإنّ فقـدان وظيفـة مـا مـثلًا لـيس نهايـة ا

الأفكار والمعتقدات هـي التـي تسـبب الإضـطرابات، فـإن المعـالج يسـاعد المـريض علـى الـتخلص مـن أفكـاره اللاعقلانيـة 

فيساعده على تعلم البدائل والطرائق الأكثر واقعية لصياغة تجاربه، وذلـك بتحديـد هـذه الأفكـار المشـوهة بدقـة، تحليلهـا، 

ولـــة تغييرهـــا ودحـــض تلـــك الأفكـــار المســـببة للاضـــطرابات، فيتعـــود العميـــل علـــى التفكيـــر المـــرن بتوســـيع آفـــاق ثـــم محا

التفكير، بالإضافة إلى جعل العميل يتصور سلسـلة مـن الاحتمـالات لمـا يحصـل لـه ويـتخلص بـذلك مـن النظـرة الضـيقة 

 (.Ellis, 2010, p158واللاعقلانية )
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( أن أفكـار المعتمـد علـى المخـدرات وسـلوكه نحـو تعـاطي مـادة مخـدرة Follyلي )( و فـو Millerويوضح كل مـن ميلـر)

ـــدات والتوقعـــات،  ـــة كالأفكـــار والمعتق ـــا  مجموعـــة مـــن العوامـــل المتعـــددة، بعضـــها عوامـــل معرفي بعينهـــا، إنمـــا هـــي نت

ـــى وجـــو  ـــق المنظـــور المعرفـــي ليشـــير إل ـــة المزاجيـــة، ومـــن هنـــا انطل د عـــدد مـــن وبعضـــها وجدانيـــة كالانفعـــالات والحال

المعتقـــدات والأفكـــار اللاعقلانيـــة نحـــو تعـــاطي أي مـــادة مخـــدرة تتمثـــل فـــي الخبـــرات المكتســـبة والمتراكمـــة فـــي مرحلـــة 

الطفولــة نحــو ســلوك تعــاطي المــادة المخــدرة وآثارهــا، كمــا تتمثــل فــي الأفكــار اللاعقلانيــة الخاصــة بالمنــافع والتوقعــات 

 ,Miller & Follyلــى المــادة المخــدرة وحــدوث الانتكاســات المتكــررة )والمترتبـات الناجمــة عــن اســتمرار الاعتمــاد ع

2003,p43 .) 

( أن المعتقدات والأفكار التي يكونها الفرد عن الأحداث A,B,Cنستنتج مما سبق واستناداً إلى نموذ  ألبرت أليس )  

تنتج في معظمها عن التي يتعرض لها في حياته هي المسؤولة عن صحته وسلامته النفسية، وأن الاضطرابات 

أسلوب تفكير الفرد بالحدث وليس الحدث بحد ذاته، ومنه نستطيع افتراض وجود علاقة وثيقة بين الأفكار اللاعقلانية 

التي يستخدمها الفرد في تحليل الأحداث والمعلومات والضغوط التي يتعرض لها في حياته، وبين اضطراباته 

جتمع التي أثبتت بعض النظريات أنها ردود فعل الفرد على ظروف حياته راب الشخصية المضادة للمطالنفسية، كاض

الصعبة أو الممرضة التي يتعرض لها منذ الطفولة، كما أن الأفكار اللاعقلانية هذه من الممكن أنها تؤدي دوراً كبيراً 

تلفة دون الوعي بالآثار للجوء الأفراد إلى أساليب تكيف ممرضة أو غير صحية ومنها إدمان المخدرات بأنواعها المخ

 والنتائج السلبية التي ستلحق بالفرد نتيجة لهذا التعاطي.
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 الفصل الثاني

 أدبيات الدراسة والدراسات المرجعية 

 توطئة

ها الباحث في الوصول إلى نتائج بحثه والاستنارة بها لكل ما يلزمه يلإالدراسات السابقة الركيزة التي يستند  دتع

وبعد الاطلاع على  .دراسات كانت مشابهة لموضوع دراسته تؤكد ما توصل له من نتائج وتدعمهافهي ه، لإتمام

الدراسات السابقة التي تخدم موضوع البحث لاحظت الباحثة عدم وجود دراسات عربية تتناول اضطراب 

وصية العينة يمكن إرجاع ذلك لخصو  ،الشخصية المضادة للمجتمع وإدمان المخدرات أو الأفكار اللاعقلانية

استطاعت الباحثة الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي  ذكروسيتم في هذا الفصل  .وصعوبة دراستها

معرفة كما سيتم حسب حدود علم الباحثة( ب)ذات صلة بموضوع البحث  الحصول عليها وهي أقرب الدراسات

 .بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية بعد التعقيب عليها نقاط الاتفاقالفروق و 
 :أولًا الدراسات العربية

 ( الأردن:1213دراسة السولي )

الأفكـــار اللاعقلانيـــة وعلاقتهـــا المرتبطـــة بإدمـــان المخـــدرات وعلاقتهـــا بـــالتفكير المنطقـــي بـــين عنـــوان الدراســـة هـــو 

بالإدمــان  ةمســتوى الأفكــار اللاعقلانيــة المرتبطــ معرفــة إلــى طــلاب الجامعــات الأردنيــين، وقــد هــدفت هــذه الدراســة

نهج مـــعلـــى ال اعت مـــد فيهـــا وقـــد علـــى المخـــدرات وعلاقتـــه بـــالتفكير المنطقـــي لـــدى طـــلاب الجامعـــات فـــي الأردن.

 .ن فـي الجامعـات الخاصـة والعامـةيمن الطـلاب الأردنيـ 311رتباطي، وكانت عينة البحث مؤلفة من الوصفي الا

 لدراسة إلى وجود علاقة بين الأفكار اللاعقلانية والإدمان على المخدرات.وقد توصلت ا

 (7821-7824، 2028)السولي، 
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 ( مصر:1213دراسة محمد شعيب )

وقـد هـدفت الدراسـة إلـى . عنوان الدراسة هو الأفكار اللاعقلانية والميـل نحـو الإدمـان لـدى المـراهقين مـن الجنسـين

الكشف عن الفروق في الأفكار اللاعقلانية والميل نحو الإدمان لدى طلاب المـرحلتين الثانويـة والإعداديـة وكـذلك 

 & Hoberعلــى مقياســين همــا مقيــاس الأفكــار اللاعقلانيــة لكــل مــن  اعت مــدالفــروق بيــنهم الراجعــة للجــنس. 

C.layne (7838 ومقيــاس الميــل نحــو الإدمــان )200تــم التطبيــق علــى عينــة مكونــة مــن  ،مــن إعــداد الباحثــة 

طالــب وطالبــة مــن المــراهقين والمراهقــات بــالمرحلتين الإعداديــة والثانويــة، وأســفرت نتــائج البحــث عــن وجــود فــروق 

يـل نحـو مالوى دالة إحصائياً لصالح الذكور بين متوسطات درجات مجموعتي البحث من الذكور والإناث في مسـت

 فكار اللاعقلانية.مستوى الأالإدمان و 

 (707-708، 2028)محمد شعيب، 

 ( مصر:1211دراسة محمد محمد )

عنوان الدراسة هو دراسة الأفكـار اللاعقلانيـة نحـو تعـاطي المخـدرات لـدى كـل مـن المعتمـدين علـى المـواد المـؤثرة 

اللاعقلانية نحو تعـاطي المخـدرات لـدى في الحالة النفسية، وقد هدفت الدراسة إلى دراسة الأفكار منها والمتعافين 

المقـارن  يالمـنهج الوصـفي الارتبـاط اسـت خدم ،فـي الحالـة النفسـيةوالمتعـافين من المعتمدين على المواد المؤثرة  كلٍّ 

( سـنة، وقـد توصـلت 47-20مـن المتعـافين بـين ) 72مـن المعتمـدين و  72فـرداً مـنهم  24على عينة مؤلفة مـن 

مــن  دالــة إحصــائياً فيمــا يتعلــق بالأفكــار اللاعقلانيــة نحــو تعــاطي المخــدرات لــدى كــلّ  الدراســة إلــى وجــود فــروق 

 المعتمدين والمتعافين لصالح المعتمدين.

 ( الجزائر:1212دراسة عثماني )

طبيعـة  إلـىوهدف البحـث إلـى التعـرف ، عنوان الدراسة هو اضطراب الشخصية لدى الشاب المدمن على المخدرات

علــى مــنهج دراســة الحالــة وتقنيــات إكلينيكيــة تمثلــت فــي الملاحظــة  ، اعت مــدالشخصــية لــدى المــدمن علــى المخــدرات
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( والـذي تـم تطبيقـه علـى حالـة عياديـة MMPI-2والمقابلة العيادية بالإضافة إلى اختبـار الشخصـية متعـدد الأوجـه )

اضــطراب الشخصـــية  يعـــاني مــندمن علــى المخــدرات ت النتــائج أن الشـــاب المــر مدمنــة علــى المخــدرات. وقـــد أظهــ

 .المضادة للمجتمع

 (428-427، 2027)عثماني، 

 ( الجزائر:1212دراسة خالد )

لــدى الشــباب المــدمن علــى الأقــراص المهلوســة،  اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمـع خيصتشــعنـوان الدراســة هــو 

اضـطراب ذا كـان الشـباب المـدمن علـى الأقـراص المهلوسـة لديـه اضـطراب الشخصـية إ مـا وهدفت الدراسة إلى معرفـة

 اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــععلــى مقيــاس الشخصــية  اعت مــدو ، منــهأو يعــاني  الشخصــية المضــادة للمجتمــع

منين أفــراد مــن المــد 7وتــم التطبيــق علــى  (2002لكــل مــن "محمــد حســن غــانم" و"عــادل الــدمرداش" و "زينــة بحــدي" )

 اضـــطراب الشخصـــية المضـــادة للمجتمـــععلـــى الأقـــراص المهلوســـة. توصـــل البحـــث إلـــى وجـــود اضـــطراب الشخصـــية 

 بدرجات متفاوتة.الخمس للحالات 

 (33، 2027)خالد، 

 ( الجزائر:1212دراسة حنان )

عند المراهـق المـدمن علـى المخـدرات، وهـدف البحـث إلـى معرفـة فيمـا إذا  المضاد للمجتمععنوان الدراسة هو السلوك 

عنــد  المضــاد للمجتمــعوتحديــد أعــراض الســلوك  ،مضــاد للمجتمــعكــان المراهــق المــدمن علــى المخــدرات لديــه ســلوك 

حــالات مــن  1وتــم تطبيقــه علــى  المضــاد للمجتمــع علــى مقيــاس الســلوك  واعت مــدالمراهــق المــدمن علــى المخــدرات. 

وأن  مضـاد للمجتمـع صل البحث إلى أنه يظهر على المراهق المـدمن علـى المخـدرات أعـراض السـلوك الو لمدمنين. تا

عنـــد المـــراهقين المــدمنين يبـــدأ بـــالعلا  مــن مشـــكلة المخـــدرات لكــي يـــتم ضـــبط هـــذا  مضـــاد للمجتمــععــلا  الســـلوك ال

 السلوك.

 (771-777، 2020)حنان، 
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 ( الجزائر:1212دراسة عبيد )

لـــدى عينــة مـــن الشـــباب  ضـــطراب الشخصـــية المضــادة للمجتمـــعأبعــاد القهـــر النفســـي كمنبئــات لاعنــوان الدراســـة هـــو 

اضــطراب الشخصــية المضــادة فســي كمنبئــات للشخصــية نأبعــاد القهــر ال إلــىالجــامعي، وهــدفت الدراســة إلــى التعــرف 

اضـطراب الشخصـية مقيـاس الشخصـية لدى عينة مـن الشـباب الجـامعي. تـم تصـميم مقيـاس القهـر النفسـي و  للمجتمع

 ،مـــن طـــلاب كليـــة التربيـــة فـــي جامعـــة عـــين شـــمس اً طالبـــ 738وتطبيقـــه علـــى عينـــة مكونـــة مـــن  المضـــادة للمجتمـــع

وأسـفرت نتــائج الدراســة عــن وجــود علاقـة ارتباطيــة موجبــة و دالــة إحصــائياً بــين درجـات أفــراد عينــة الدراســة علــى بعــد 

اضـطراب الإجبار على الطاعـة، والعصـبية غيـر المبـررة ، وادعـاء المعرفـة، وأبعـاد الدرجـة الكليـة لمقيـاس السـلوكيات 

فـــي أبعـــاد القهـــر النفســـي و أبعـــاد الســـلوكيات بـــين  ئياً ، وعـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــاالشخصـــية المضـــادة للمجتمـــع

 .)إناث –للنوع )ذكور وفقاً  اضطراب الشخصية المضادة للمجتمعمتوسطات درجات أفراد العينة 

 (848-888، 2020)عبيدة، 

 ( الجزائر:1229دراسة دارس )

عنـد المراهـق، وهـدفت الدراسـة إلـى اكتشـاف وجــود  اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمــعسـمات نـوان الدراسـة هـو ع

المــنهج الوصــفي والتطبيــق علــى اعت مــد فيهــا ، لــدى المــراهقين اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــعســمات شخصــية 

وقــد مراهــق فــي المدرســة الثانويــة.  700مراهــق فــي المدرســة المتوســطة و 700راهــق مــنهم م 200عينــة مؤلقــة مــن 

 .ينلدى المراهق اضطراب الشخصية المضادة للمجتمعد سمات الشخصية توصلت الدراسة إلى وجو 

 (48-48، 2078)دارس، 

 ( الجزائر:1222دراسة قايد )

ة دراسـة عياديـ، وهـي اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـعبـبعض سـمات الشخصـية  عنـوان الدراسـة: علاقـة الإدمـان

ـــانون اجتما ـــة بمستشـــفى فـــرانس ف ـــدة-عي ـــد  البلي ـــى 2008/2070مـــن إعـــداد: عـــادل قاي تشـــخيص الحـــالات  ، هـــدفت إل
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ــــد المــــدمني اضــــطراب الشخصــــية المضــــادة للمجتمــــع ــــى المخــــدرات عن ــــة خو ن عل اضــــطراب صــــائص الشخصــــية معرف

فــي المصــحات التــي تتكفــل إبــراز دور الاختصاصــي النفســاني بالإضــافة إلــى  ها، وســمات الشخصــية المضــادة للمجتمــع

المــــنهج العيــــادي لأن الباحــــث أراد مــــن خــــلال هــــذه الدراســــة أن يقــــوم بتشــــخيص دقيــــق للشخصــــية  اعت مــــدن، بالمــــدمني

الملاحظة، المقابلـة العياديـة، مقيـاس تم تطبيق  إذ عند المدمنين على المخدرات اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

ل إلــى مصــحات النســاء لصــعوبة الــدخو  صعينــة قصــدية تقتصــر علــى الرجــال فقــط وذلــك نظــراعلــى  آيزنــك للشخصــية

بينـت نتـائج الدراسـة أن ، سـنة 41و 78فئـة البحـث تتـراو. بـين والعمل معهن، إذا تعمد الباحث تحديـد الجـنس، كمـا أنّ 

 أنه شخص سيكوباتي هي: إلى أهم الأعراض التي يتميز بها المدمن وتشير

اللامســؤولية، العدوانيــة، الخــداع والكــذب، الفشــل فــي الإخفــاق فــي الامتثــال للقواعــد الاجتماعيــة، عــدم الاتــزان الانفعــالي، 

عـام،  78التخطيط للمسـتقبل، عـدم القـدرة علـى الحفـاظ علـى عمـل معـين، الهـروب مـن البيـت والمدرسـة، أصـغرهم سـنا 

كما تبـين مـن خـلال عـرض النتـائج أن أغلبيـة المـدمنين علـى المخـدرات كـانوا  اً، عام 77اضطراب مسلك بدأ قبل سن 

قبـل إدمـانهم علـى المخـدرات مثـل الهـروب  اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـعن بعض سمات الشخصـية يعانون م

                    الأخلاقية.من البيت، العدوانية، الاندفاعية، انعدام الشعور بالندم وعدم الالتزام بالقواعد 

 (.41ص:  ،2003نحسي)   
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 :جنبيةالدراسات الأ ثانياً 

 :Li Yanli, China, 2023دراسة 

The relationship between antisocial personality and drug craving in Chinese 

male methamphetaminedependent patients: the mediating role of alexithymia 

اطين للمجتمـع وشـغف المخـدرات لـدى المرضـى الصـينيين المتعـضـادة عنوان الدراسة هو العلاقة بـين الشخصـية الم

)حالـــة ضـــعف فـــي الشخصـــية  لمخـــدر الميثامفيتـــامين، وهـــدفت الدراســـة إلـــى إكتشـــاف الـــدور الوســـيط للاليكســـيثيميا

د اعت مـ .للمجتمـع وشـغف المخـدرات ضـادةفي العلاقة بين اضـطراب الشخصـية الم للتعبير عن العواطف والمشاعر(

مريضـاً مــن  724علـى عينـة مكونــة مـن (، وقـد تــم تطبيقـه TAS-20ضــطراب العـاطفي )علـى مقيـاس تورونتـو للا

مدمني المخدرات في مركز إعادة تأهيل المدمنين في مقاطعة سيشوان في الصين. وقـد توصـلت الدراسـة إلـى وجـود 

 علاقة إيجابية كبيرة بين اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع، أليكسيثيميا وشغف المخدرات.

 (Li, 2023, 6-7)  

 :Yaghoubi Abolghasem, Iran ,2016دراسة 

On the relationship of attitudes towards substance abuse with irrational beliefs 

and academic procrastination 

علاقة سـلوك تعـاطي المخـدرات بالأفكـار اللاعقلانيـة والتسـويف الأكـاديمي، وهـدفت الدراسـة إلـى عنوان الدراسة هو 

علـى المقيـاس اعت مـد البحث عن علاقة بين الأفكار اللاعقلانية والتسـويف الأكـاديمي مـع الإدمـان علـى المخـدرات، 

مــن  اً طالبــ 274عينــة مكونــة مــن  ، وقــد تــم تطبيقــه علــى(Jones)المــأخوذ مــن اختبــار جــونز للأفكــار اللاعقلانيــة 

وقد توصـلت الدراسـة إلـى أن الأفكـار اللاعقلانيـة والإدمـان علـى   مدارس مختلفة. 70يران من إطلاب الثانوية في 

 مع بعضهما. اً وثيق اً المخدرات مرتبطان إرتباط
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 (Yaghoubi, 2016, 13-14)  

 :Abedi Somayeh, Iran, 2015دراسة 

The relationship between ten of irrational beliefs and severity of addiction 

العلاقة بين عشرة من الأفكار اللاعقلانية وشـدة الإدمـان علـى المخـدرات، وهـدفت هـذه الدراسـة عنوان الدراسة هو 

علــى المقيــاس اعت مــد إلــى إيجــاد علاقــة بــين شــدة الإدمــان علــى المخــدرات والأفكــار اللاعقلانيــة عنــد المــدمنين، 

مـن المـدمنين  71وقد تم تطبيقه على عينـة مكونـة مـن  ،(Jones)المأخوذ من اختبار جونز للأفكار اللاعقلانية 

قـد توصـلت الرسـالة إلـى وجـود علاقـة و في طور العلا  في مدينة شـهرود فـي إيـران.   اعلى المخدرات الذين كانو 

 لاعقلانية العشرة المطروحة في الدراسة.فكار المتينة بين شدة الإدمان على المخدرات و الأ

(Abedi, 2015, 355-356)   

 :Taghva Arsia, Iran, 2014دراسة 

The relationship between substance dependency, antisocial personality disorder 

and adult antisocial behaviour 

ـــين تعـــاطي المـــواد المخـــدرة  ـــة ب ـــوان الدراســـة هـــو العلاق للمجتمـــع والســـلوكيات  ضـــادةواضـــطراب الشخصـــية المعن

راســة إلــى دراســة العلاقــة بــين اضــطراب الشخصــية و الإدمــان علــى دللمجتمــع لــدى البــالغين، وهــدفت ال ضــادةالم

علــى اســتبيان مصــمم مــن قبــل مجموعــة البــاحثين للتحقــق مــن عــدد مــن المتغيــرات بمــا فــي اعت مــد المــواد المخــدرة، 

، مسـتوى التعلــيم، الحالــة الاجتماعيـة، الوظيفــة، الوضـع المــالي، التـدخين، نــوع المــادة ذلـك عمــر المـريض، الجــنس

ســكويرد -بــار شــايت( واخFisher’sاختبــار فيشــر )اســت خدم المســتخدمة وتــاريخ تعــاطي المخــدرات فــي الأســرة، و 

(Chi-squared)  اد المخــدرة مــن المــدمنين علــى المــو  اً مريضــ 83وقــد تــم تطبيــق الأدوات علــى عينــة مكونــة مــن
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يـران(. وقـد توصـلت الدراسـة إلـى أن إدمـان المخـدرات مرتـب بشـكل مباشـر إالتأهيـل فـي طهـران ) ةفي مراكـز إعـاد

 .ومنها اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع مع اضطرابات الشخصية

(Taghva, 2014, 96-97)  

 :Ludke Nardi Fernanda, Brazil, 2012دراسة 

Drug sue and antisocial behavior among adolscents attending public schools in 

Brazil 

للمجتمــع بــين المــراهقين الملتحقــين بالمــدارس العامــة فــي  ضــادعنــوان الدراســة هــو تعــاطي المخــدرات والســلوك الم

ـــين الســـلوك دالبرازيـــل، وهـــ ـــة ب ـــيم العلاق ـــين مجموعـــة  المضـــادفت الدراســـة إلـــى تقي للمجتمـــع وتعـــاطي المخـــدرات ب

( Kollerســـتبيان المصـــمم مـــن قبـــل كـــولير )علـــى الا اعت مـــدالمـــراهقين الملتحقـــين بالثانويـــات العامـــة فـــي البرازيـــل، 

سـنة و مـن  78و  74أعمـارهم تتـراو. بـين  2721بنـود، وقـد تـم التطبيـق علـى عينـة مؤلفـة مـن  708والمتضمن 

ن البرازيل. توصـلت الدراسـة إلـى أن نسـبة الأفكـار اللاعقلانيـة كانـت أكبـر بكثيـر خمس مناطق جغرافية مختلفة م

          حوليات والتدخين. كضمن المشاركين المدمنين على المخدرات منها عند المشاركين المدمنين على ال

(Nardi, 2012, 83)  

 :Oguizu Okechukwu, Nigeria, 2011دراسة 

Prevalence of antisocial personality disorder and other psychopathologies 
among drug addicts and nondependent psychiatric patients 

للمجتمع والأمراض النفسية الأخرى بين مدمني  ضادةانتشار اضطراب الشخصية المعنوان الدراسة هو 

كان اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع المخدرات والمرضى النفسيين، وهدفت الدراسة إلى اكتشاف فيما إذا 

-DSM)على الدليل التشخيصي اعت مد له دور بين المرضى النفسيين المدمنين وغير المدمنين على المخدرات، 

V مريضاً من المدمنين وغير المدمنين على المخدرات في كادونا في  (720)( وتم التطبيق على عينة مؤلفة من
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ضطرابات النفسية إلى أن اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع وغيرها من الانيجيريا. وقد توصلت الدراسة 

  هي عوامل مساهمة في تطوير الإدمان على المخدرات.

(Oguizu, 2011, 3-4)  

 :Lewis Catherine, USA, 2011دراسة 

Substance use and violents behavior in women and with antisocial personality 

disorder 

ة للمجتمـع، وقـد المضـادعنوان الدراسة هو تعاطي المخدرات والعنف لدى النساء المصابات باضطراب الشخصـية 

هــدفت الدراســة إلــى فحــص العلاقــة بــين تعــاطي المــواد و العنــف لــدى مجموعــة مــن النســاء المصــابات باضــطراب 

ن النســاء المحجــوزات بســبب مشــاركة مــ 47الدراســة علــى عينــة مؤلفــة مــن  ط بقــتالشخصــية المضــادة للمجتمــع، 

ارتكاب الجرائم المختلفة في ولاية كونيتيكت في الولايات المتحدة الأمريكية. وقد توصـلت الدراسـة إلـى أن لتعـاطي 

 المواد والعنف علاقة مع وجود اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع.

(Lewis, 2011, 672-674)  

 

 :Manning John, Britain, 2010دراسة 

An analysis of psychopathy, substance use, and stress 

وتعاطي المواد المخدرة والقلـق، و قـد هـدفت  اضطراب الشخصية المضادة للمجتمععلاقة عنوان الدراسة هو تحليل 

والقلـق واضـطراب تعـاطي المـواد.  اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـعشخصـية لإيجاد العلاقـة بـين ا الدراسة إلى

-DSM-IIIوعلـى ) اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـعلتحليـل  المضاد للمجتمـعنحراف مقياس الاعلى  اعت مد
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R وقـــد امـــرأة  823و  رجـــالاً  482مـــنهم  217( لتحليـــل تعـــاطي المـــواد حيـــث تـــم التطبيـــق علـــى عينـــة مؤلفـــة مـــن .

 .دة للمجتمعاضطراب الشخصية المضاتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين تعاطي المواد المخدرة و 

(Manning, 2010, 17)  

 :Mariani John, USA, 2008دراسة 

Antisocail behavioural syndromes in cocaine and cannabis dependence  

ة للمجتمـع فـي إدمـان الكوكــايين والقنـب، و هـدفت هـذه الدراســة المضـادالســلوكية  عنـوان الدراسـة هـو الاضـطرابات

المــدمنين علــى القنــب مــع نســبتها عنــد المــدمنين  ىالشخصــية المضــادة للمجتمــع لــد إلــى مقارنــة نســبة اضــطرابات

مــن  780مــن المــدمنين علــى الكوكــايين و  777مــنهم  اً مــدمن 247وكــايين، تكونــت عينــة الدراســة مــن كعلــى ال

فــروق كبيــرة فــي وجــود اضــطرابات الشخصــية المضــادة عــدم وجــود توصــلت الدراســة إلــى  ،المــدمنين علــى القنــب

 على الكوكايين.المدمنين للمجتمع بين المدمنين على القنب و 

(Mariani, 2008, 408-409)  

 :USA,  Mikulich, etal ,1227دراسة 

Gender similarities and differences in antisocial behavioural syndromes 

among injection drug users 

ة للمجتمــع بــين مســتخدمي المضــادعنــوان الدراســة هــو التشــابه والاخــتلاف بــين الجنســين فــي الأعــراض الســلوكية 

مـــن  782مـــن الـــذكور و 782مـــنهم  اً فـــرد 824عقـــار الترامـــادول عـــن طريـــق الحقـــن، تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن 

، المضــاد للمجتمــعنحــراف ، وتمثلــت أدوات الدراســة فــي: مقيــاس الااً عامــ 47و  20الإنــاث، تتــراو. أعمــارهم بــين 

والــدليل التشخيصــي والإحصــائي. توصــلت الدراســة إلــى أن كثيــراً مــن الإنــاث ظهــر لــديهن ســلوك مضــاد للمجتمــع 
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اخـــتلال ســـلوكي وأنـــه لا يوجـــد فـــروق بـــين الجنســـين فـــي اضـــطراب الســـلوك المضـــاد  نن يكـــون لـــديهأدون مـــن 

 وأن السلوك المضاد للمجتمع في الطفولة مؤشر قوي لتعاطي المخدرات في الرشد. ،للمجتمع

(Gilbertson, 2007, 372) 

 

 تعقيب على الدراسات السابقة

كما أكدت ، أجمعت الدراسات السابقة على وجود علاقة ارتباطية بين الأفكار اللاعقلانية والإدمان على المخدرات

اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع وإدمان المخدرات ولا سيما الاضطرابات التي علاقة بين العلى هذه الدراسات 

تظهر أعراض منبئة عنها منذ الطفولة كاضطراب الشخصية المضادة للمجتمع الذي يتميز صاحبه من طفولته 

إلى نظرية  استناداً  وتعزي الباحثة نتائج هذه الدراسات .تزام بالقواعد والمعاييربسلوكيات تخريبية وعدوانية وعدم الا

 و إثبات الذات أو تفريغاً أللتكيف  ألبرت أليس بأن الأفكار اللاعقلانية تقود الفرد إلى سلوكيات غير صحية

من النظرية ذاتها تجد  وانطلاقاً  .مختلفة كالإدمان كما تؤدي به إلى اضطرابات انفعالية ونفسية للضغوط النفسية 

الباحثة دور البيئة والضغوط التي يتعرض لها الفرد في تشكيل شخصيته التي تتضمن أفكاره ومشاعره وسلوكه 

وهذا ما يؤكد الخلاف حول ما هو المسبب وما هو النتيجة بين الأفكار اللاعقلانية واضطراب الشخصية  ،أيضاً 

كلاهما يمكن أن يؤدي للآخر وأن اضطراب الشخصية المضادة  ويتبين من الدراسات أن. المضادة للمجتمع

كما كانت الدراسات السابقة في معظمها تسلط الضوء  .للمجتمع ليس التعبير الوحيد للفرد عن وجود أفكار لاعقلانية

 همة ومؤثرة في تكوينممرحلة نمو انفعالي  دالمراهقة والشباب والتي تع ة وهي مرحلةهمّ معمرية  على مرحلة

وبعد البحث توصلت  .كما تعد البداية للقدرة على تشخيص اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع ، الشخصية للفرد

خدرات ووجود كثير من الاضطرابات النفسية لدى هؤلاء المدمنين ومنها مالنتائج إلى انتشار ظاهرة إدمان ال

 اً كثير  وللمحيطين بهم تسبب لهم لانية أيضاً والذين وجدت لديهم أفكار لاعق طراب الشخصية المضادة للمجتمعضا
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من الصعاب، لكن عدد العينة في الدراسات التي تركز على اضطراب  الشخصية المضادة للمجتمع قليل في معظم 

اجعون المشافي والمراكز الصحية ير  ويعانون هذا الاضطراب من الدراسات ويمكن إرجاع ذلك إلى العدد القليل م

قدومهم للعلا  فهم لا يمكثون لفترات طويلة في المشافي ولا يلتزمون بالخطط العلاجية مما وفي حال ، للعلا  

وقد  .فراد وسنوات أطول من الدراساتيصعب على الباحثين القدرة على دراسة هذه العينة بعدد أكبر من الأ

الإحصائي لتشخيص والدليل التشخيصي و  المضاد للمجتمعاستخدت الدراسات السابقة مقاييس قياس السلوك 

  ة لتتوصل إلى نتائجها المرجوة.الاضطرابات النفسي

 مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة

ومنها عمر العينة المدروسة كاتفاقها بذلك مع دراسة شعيب  عدة تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في نقاط

، ودراسة قايد 2078، ودراسة دارس 2020، دراسة عبيد 2020دراسة حنان  ،2082، ودراسة السولي 2028

ها كوجود علاقة يلإكما اتفقت هذه الدراسة مع الدراسات بالنتائج التي توصلت ، Ludke  2072، ودراسة 2070

المضادة وجود علاقة ارتباطية بين اضطراب الشخصية إلى  بالإضافة، بين الأفكار اللاعقلانية وإدمان المخدرات

كما أنه لا يوجد فروق بين الجنسين في وجود أفكار  ،للمجتمع وإدمان المخدرات لعدد كبير من العينات المدروسة

 لاعقلانية لدى الفرد أم لا أو وجود علاقة بين اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع والإدمان وعلاقته أيضاً 

كما اتفقت مع الدراسات  . حل مشكلاته وإدراكه للأحداث من حولهبالأفكار اللاعقلانية التي يتبعها الفرد في أسلوب 

الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية، لكن كبالأدوات المستخدمة لقياس المتغيرات  السابقة أيضاً 

ات، العينة الذي كان أكبر من عدد عينة الدراس عدد اختلفت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بنقاط عدة منها

في هذه الدراسة فهو  ،بالإضافة إلى خصائص العينة المدروسة في دراسة اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

مقياس  امستخدهذا ما دفع لاالدراسة و  مكانالدراسة مع الدراسات السابقة ب تاختلف كما .عن مدمني المخدرات

 للبيئة العربية وثقافاتها وطبيعتها. اً ملائم دالأفكار اللاعقلانية من إعداد الدكتور سليمان الريحاني والذي يع
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 الجزء الثاني: منهج الدراسة وإجراءاته

 

 )الفصل الأول(

 منهجية الدراسة

 منهج البحث 

 مجتمع البحث 

   نة البحثعي 

 أدوات البحث 

 المنهج العلمي المت بع       
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 توطئة:

يقــدّم هــذا الفصــل معلومــات عــن المــنهج المتبــع فــي البحــث ، وتحديــد مجتمــع البحــث وعيّنتــه وكيفيّــة ســحبها، كمــا يبــيّن 

جراءات المتّبعة للتحقّق من صدقها وثباتها، بالإضـافة إلـى توضـيح الأسـاليب وخطوات إعدادها والإالأدوات المستخدمة 

 البحث وفرضيّاته وفيما يلي توضيح لذلك:الإحصائية المتّبعة للإجابة عن أسئلة 

 :بحثمنهج الأولًا. 

يعــرّف بأنــه "المــنهج الــذي يقــوم علــى وصــف الحالــة الرّاهنــة للمتغيــرات، وهــذا اســت خدِم المــنهج الوصــفي التّحليلــي، الــذي 

ظـاهرة موضـوع النّـوع مـن المنـاهج لـيس مقتصـراً علـى وصـف المتغيـرات، بـل يهـدف إلـى تحديـد أسـباب الحالـة الرّاهنـة لل

. لـذا سـيتم احتسـاب العلاقـة بـين الأفكـار (278، ص:2001البحث ثم القيام بتحليلهـا وصـولًا إلـى النتـائج" )أبـو عـلام، 

الجــنس، العمــر، حســب متغيــرات باللاعقلانيــة واضــطراب الشّخصــيّة المضــادّة للمجتمــع لــدى مــدمني المخــدرات وذلــك 

مـن خــلال تطبيــق المقـاييس المناســبة، ثـم القيــام بتحليــل النتـائج التــي تـم التوصــل إليهــا  التعليمــي ونـوع المخــدّر المسـتوى 

 .(SPSS)باستخدام برنامج 

 :بحثالمجتمع ثانياً. 

ت مراجعة وزارة الصحة السورية في دمشق ليتم التوجيه بكتاب رسـمي إلـى مشـفى ابـن رشـد لتحديد المجتمع الأصلي تم

بلـغ عـدد  بمحافظة دمشق، وبناء على بيانات المشـفى الخاصـة بالمـدمنين المـراجعين للمشـفىللأمراض النفسية والعقلية 

( وقـد تمـت 2022( من مدمني المخدرات المراجعين لمشفى ابن رشد خلال عـام )222أفراد المجتمع الأصلي للبحث )

وع المخـــدّر كمـــا يبـــين حســـب متغيـــرات البحـــث التـــي تلخصـــت بمتغيـــر العمـــر، الجـــنس، المســـتوى التعليمـــي ونـــبدراســـته 

 الجدول الآتي:
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 ( توزع أفراد المجتمع الأصلي للبحث تبعاً لمتغيرات البحث2الجدول )

 النسبة المئوية العدد المستوى التعليمي النسبة المئوية العدد الجنس

 %71.02 771 غير متعلم %82.77 117 ذكر

 %47.22 283 تعليم أساسي %2.38 72 أنثى

 %28.82 271 تعليم ثانوي  %222 711 المجموع

 %72.24 82 جامعة   

 %222 711 المجموع   

 النسبة المئوية العدد العمر النسبة المئوية العدد نوع المخدر

 %42.24 807 15-28 %40.44 282 ترامادول ومشتقاته

 %81.83 212 35-16 %82.37 228 حشيش

 %20.23 770 فأكبر 36 %27.27 772 أنواع أخرى 

 %222 711 المجموع %222 711 المجموع
 

 :بحثالعي نة ثالثاً.

تـم اختيارهـا  حصـائي،الإالمجتمـع   أفـراد المـدروس، أي مجموعـة جزئيـة مـن الإحصـائي مـن المجتمـع الأصـلي اً جـزء تعـد

لأغراض جمع البيانات، وإصدار الأحكام، واتّخاذ القرارات، وتعميم النتائج على المجتمـع الإحصـائي الـذي سـحبت منـه . 

 (.273، 2002)عباس وآخرون، 

( بنسـبة سـحب 2022( من مدمني المخدرات المراجعين لمشفى ابن رشـد خـلال عـام )803بلغ عدد أفراد عينة البحث ) 

 ( من المجتمع الأصلي للبحث، ويوضح الجدول الآتي توزع أفراد العينة تبعاً لمتغيرات البحث:%42.11بلغت )
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 ( توزع أفراد العينة تبعاً لمتغيرات البحث1الجدول )

 النسبة المئوية العدد المستوى التعليمي النسبة المئوية العدد الجنس

 %77.18 81 غير متعلم %80.87 230 ذكر

 %44.43 782 تعليم أساسي %8.08 23 أنثى

 %84.42 701 تعليم ثانوي  %222 328 المجموع

 %8.47 28 جامعة   

 %222 328 المجموع   

 النسبة المئوية العدد العمر النسبة المئوية العدد نوع المخدر

 %42.78 787 15-28 %47.71 723 ترامادول ومشتقاته

 %82.88 772 35-16 %82.11 771 حشيش

 %78.43 10 فأكبر 36 %20.23 14 أنواع أخرى 

 %222 328 المجموع %222 328 المجموع

 لبحث:اأدوات اً. رابع

والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع البحث والتي تمثلت بالكتـب والرسـائل العلميـة  اتبعد الاطلاع على الأدبي

 اعتمـدوالأبحاث المنشورة، ومن أجل جمع المعلومات والبيانات والتحقق من فرضيات البحث والإجابة عـن أسـئلته 

 ن:ان الآتيالمقياسا

 (.7832) لأستاذ الدكتور سليمان الريحانيل اللاعقلانيةمقياس الأفكار  -7

مـن اختبـار الشخصـية متعـدد الأوجـه لمينسـوتا بطبعتـه  المـأخوذ للمجتمـعمقياس اضطراب الشخصـية المضـادة  -2

 .(2000) السادسة من إعداد الأستاذ الدكتور لويس كامل مليكة
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 :مقياس الأفكار اللاعقلانية 

 وصف المقياس:  -

( فقـرة تعبِّـر عـن 72( يتكـون مـن )7832سـليمان الريحـاني)للبيئة العربية من قبل الأستاذ الدكتور أ عِد هذا المقياس 

ثلاث عشرة فكرة لاعقلانية منها إحدى عشرة فكرة ط رحت من قبل إليس، فضلًا عـن فكـرتين إضـافيتين أ ضـيفتا مـن 

تا مــن الأفكــار اللاعقلانيــة الشــائعة فــي المجتمــع العربــي، وكــل فكــرة مــن هــذه الأفكــار لهــا أربــع  ــد  قبــل الريحــاني وع 

للفكــرة  (للإجابــة التــي تــدل علــى قبــول2فقــرات علــى المقيــاس؛ تكــون الإجابــة عنهــا بــنعم أو لا، وقــد أعطيــت القيمــة)

( للإجابة التي تدل على رفضه للفكرة اللاعقلانيـة التـي تقيسـها العبـارة، وبـذلك تتـراو. الدرجـة 7اللاعقلانية، والقيمة)

/ فــي حــدها 704عــن درجــة عليــا مــن التفكيــر العقلانــي و / /فــي حــدها الأدنــى وهــي تعبــر72الكليــة علــى المقيــاس/

ــر عــن درجــة عليــا مــن التفكيــر اللاعقلانــي، والعلامــة الكليــة دون  ــر عــن درجــة عليــا مــن  17الأعلــى وهــي ت عبِّ ت عبِّ

 خط النمط العام للعقلانية. 23تمثل الدرجة  في حينالعقلانية 

 :الدراسة السيكومترية -

 س الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة البحث:لمقياالخصائص السيكومترية 

 التحقق من صدق المقياس بالطرائق الآتية:تم أولًا: صدق المقياس: 

 الصدق البنيوي )صدق تمييز البند(: -2

( مــن مــدمني المخــدرات خــار  أفــراد عينــة البحــث الأساســية، ثــم 88المقيــاس علــى عينــة بلــغ عــدد أفرادهــا )طبــق 

معــاملات ارتبــاط كــل بنــد مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس، ومعــاملات ارتبــاط كــل بنــد مــع الدرجــة الكليــة للبعــد  حســبت

)الفكرة( الذي ينتمي إليه، ومعاملات ارتباط درجات الأبعاد )الأفكار( مع الدرجة الكليـة للمقيـاس، وتوضـح الجـداول 

 الآتية معاملات الارتباط الناتجة:
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 يةارتباط كل بند بالدرجة الكلية لمقياس الأفكار اللاعقلان( معاملات 3الجدول )

 البند
معامل 

 الارتباط
 البند

معامل 

 الارتباط
 البند

معامل 

 الارتباط
 البند

معامل 

 الارتباط

2 .720** 24 .877** 17 .596** 42 .550** 

1 .731** 25 .877** 18 .647** 42 .678** 

3 .698** 26 .830** 19 .764** 41 .640** 

4 .830** 27 .566** 32 .790** 43 .656** 

5 .666** 28 .778** 32 .640** 44 .633** 

6 .729** 29 .514** 31 .661** 45 .553** 

7 .745** 12 .820** 33 .711** 46 .496** 

8 .600** 12 .737** 34 .686** 47 .736** 

9 .621** 11 .737** 35 .647** 48 .573** 

22 .764** 13 .743** 36 .686** 49 .731** 

22 .527** 14 .764** 37 .600** 52 .636** 

21 .673** 15 .595** 38 .618** 52 .535** 

23 .830** 16 .828** 39 .607** 51 .592** 

-0.481ي لاحــظ مــن الجــدول الســابق أن قــيم معــاملات ارتبــاط كــل بنــد بالدرجــة الكليــة للمقيــاس تراوحــت مــا بــين )

يـدل علـى أن بنـود المقيـاس  وهـذا( 0.07( وهي معاملات ارتبـاط جيـدة ودالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى الدلالـة )0.322

 .الدرجة الكلية لهمتسقة مع 
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 بند مع الدرجة الكلية للبعد )الفكرة( البي ينتمي إليه( معاملات ارتباط كل 4الجدول )

 الفكرة الخامسة الفكرة الرابعة الفكرة الثالثة الفكرة الثانية الفكرة الأولى

دالبن معامل الارتباط البند  
معامل 

 الارتباط
دالبن  

معامل 

 الارتباط
دالبن  

معامل 

 الارتباط
دالبن  معامل الارتباط 

2 .878** 1 .803** 3 .799** 4 .824** 5 .680** 

24 .884** 25 .889** 26 .855** 27 .721** 28 .680** 

17 .735** 18 .815** 19 .789** 32 .755** 32 .890** 

42 .673** 42 .722** 41 .607** 43 .613** 44 .900** 

 الفكرة العاشرة الفكرة التاسعة الفكرة الثامنة الفكرة السابعة الفكرة السادسة

دالبن معامل الارتباط البند  
معامل 

 الارتباط
دالبن  

معامل 

 الارتباط
دالبن  

معامل 

 الارتباط
دالبن  معامل الارتباط 

6 .566** 7 .732** 8 .676** 9 .745** 22 .830** 

29 .625** 12 .839** 12 .824** 11 .735** 13 .824** 

31 .805** 33 .686** 34 .603** 35 .654** 36 .591** 

45 .771** 46 .746** 47 .906** 48 .745** 49 .893** 

رةالفكرة الثانية عش الفكرة الحادية عشرة رالفكرة الثالثة عش       

دالبن معامل الارتباط البند  
معامل 

 الارتباط
دالبن  

معامل 

 الارتباط
    

22 .610** 21 .633** 23 .687**     

14 .910** 15 .665** 16 .687**     
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37 .855** 38 .856** 39 .823**     

52 .778** 52 .825** 51 .795**     

يلاحظ من الجدول السابق أن قيم معاملات ارتباط كل بند بالدرجـة الكليـة للبعـد )الفكـرة( الـذي ينتمـي إليـه تراوحـت بـين 

يشـــير إلـــى الاتســـاق  وهـــذا( 0.07(، وكانـــت جميعهـــا موجبـــة ودالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى الدلالـــة )0.711-0.870)

 الداخلي لبنود مقياس الأفكار اللاعقلانية وارتباط كل منها مع الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه.

 اس( معاملات ارتباط أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية مع الدرجة الكلية للمقي5الجدول )

الفرعية الأبعاد كليةالدرجة ال   

 **930. الفكرة الأولى

الثانية الفكرة  .942** 

 **965. الفكرة الثالثة

 **940. الفكرة الرابعة

 **871. الفكرة الخامسة

 **878. الفكرة السادسة

 **898. الفكرة السابعة

 **972. الفكرة الثامنة

 **916. الفكرة التاسعة

 **976. الفكرة العاشرة

 **828. الفكرة الحادية عشرة

 **866. الفكرة الثانية عشرة
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 **936. الفكرة الثالثة عشر

يلاحظ من الجدول السابق أن قـيم معـاملات ارتبـاط أبعـاد مقيـاس الأفكـار اللاعقلانيـة مـع الدرجـة الكليـة للمقيـاس 

( ممـا يشـير 0.07(، وكانت جميعهـا موجبـة ودالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى الدلالـة )0.821-0.323تراوحت بين )

 الأفكار اللاعقلانية وارتباط كل منها مع الدرجة الكلية للمقياس. إلى الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس

 الصدق المحكي بدلالة المجموعات المتقابلة: -1

غيـر طبـق علـى عينـة مـن الأشـخاص من مدمني المخـدرات كمـا ( 88على عينة بلغ عدد أفرادها )المقياس طبق 

المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لــدرجات أفــراد العينتــين علــى حســبت ثــم  (42) همبلــغ عــدد مــدمنينال

، واستخدم )ت( ستودنت لتعرّف دلالة الفروق بـين متوسـطات درجـات أفـراد للمقياسالأبعاد الفرعية والدرجة الكلية 

 المجموعتين، كما يوضح الجدول الآتي:

( على مدمنينالغير المجموعتين )مدمني المخدرات، و  جات( الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسطات در 6الجدول ) 

 مقياس الأفكار اللاعقلانية

 المجموعة العدد الأبعاد الفرعية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 tقيمة 

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 الفكرة الأولى
 998. 6.94 المدمنون  88

028.72  دال 000. 28 
ون المدمنّ غير  42  4.62 .661 

 الفكرة الثانية
 1.011 6.91 المدمنون  88

472.72  دال 000. 28 
 587. 4.60 غير المدمنّون  42

 الفكرة الثالثة
 1.015 7.03 المدمنون  88

084.78  دال 000. 28 
 587. 4.60 غير المدمنّون  42

 دال 000. 28 77.722 626. 6.27 المدمنون  88 الفكرة الرابعة
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 612. 4.67 غير المدمنّون  42

 الفكرة الخامسة
 833. 6.45 المدمنون  88

 دال 000. 28 3.183
 891. 4.71 غير المدمنّون  42

 الفكرة السادسة
 969. 6.76 المدمنون  88

 دال 000. 28 77.083
 737. 4.57 غير المدمنّون  42

 الفكرة السابعة
 1.011 7.09 المدمنون  88

 دال 000. 28 72.180
 740. 4.52 غير المدمنّون  42

 الفكرة الثامنة
 950. 6.82 المدمنون  88

 دال 000. 28 72.742
 533. 4.64 غير المدمنّون  42

 الفكرة التاسعة
 1.011 6.91 المدمنون  88

 دال 000. 28 72.780
 670. 4.55 غير المدمنّون  42

 الفكرة العاشرة
 830. 6.42 المدمنون  88

 دال 000. 28 72.022
 552. 4.50 غير المدمنّون  42

رةالفكرة الحادية عش  
 870. 6.48 المدمنون  88

 دال 000. 28 72.182
 577. 4.36 غير المدمنّون  42

رةعش الثانيةالفكرة   
 637. 6.30 المدمنون  88

 دال 000. 28 70.277
 737. 4.57 غير المدمنّون  42

رالثالثة عشالفكرة   
 692. 6.33 المدمنون  88

 دال 000. 28 70.727
 834. 4.50 غير المدمنّون  42

 دال 000. 28 28.11 4.771 86.73 المدمنون  88 الدرجة الكلية
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 5.104 59.40 غير المدمنّون  42

 

يشـير إلـى وجـود فـروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطات درجـات  وهـذا( دالـة إحصـائياً، tيلاحظ من الجدول السابق أن قيمة )

(، وهـــذه الفـــروق لصـــالح مجموعـــة المـــدمنين ذوي المتوســـطات ن و مـــدمنالغيـــر ن، و و وعتين المتقـــابلتين )المـــدمنأفـــراد المجمـــ

 يشير إلى الصدق المحكي لمقياس الأفكار اللاعقلانية بدلالة المجموعات المتقابلة. وهذاالحسابية الأكبر، 

 :التحقق من ثبات المقياس بالطريقتين الآتيتينتم انياً: ثبات المقياس: ث -

 الثبات بطريقة معادلة كودر ريتشاردسون: -2

لدرجات أفـراد عينـة الدراسـة السـيكومترية علـى  -(2، 7لأن المقياس ثنائي الدرجة )–معادلة كودر ريتشاردسون استخدمت 

( وتشـير إلـى 0.821-0.200وتراوحـت قـيم معـاملات الثبـات بهـذه الطريقـة بـين )الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس، 

 درجة ثبات جيدة للمقياس.

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -1

ات بمعادلـة سـبيرمان بـ، ثـم صـحح معامـل الثللأبعـاد الفرعيـة والدرجـة الكليـة للمقيـاسحسب معامـل ثبـات التّجزئـة النصـفية 

(، وهـــي معـــاملات ثبـــات جيـــدة تشـــير إلـــى 0.821-0.203وتراوحـــت قـــيم معـــاملات الثبـــات بهـــذه الطريقـــة بـــين ) بـــراون،

 ( معاملات الثبات الناتجة:2اتصاف المقياس بالثبات وفق طريقة التجزئة النصفية، ويوضح الجدول )
 

 (( معاملات ثبات المقياس بطريقتي )كودر ريتشاردسون، والتجزئة النصفية7الجدول )

الفرعية الأبعاد ن كودر ريتشاردسو عدد البنود  يةالتجزئة النصف   

 770. 765. 4 الفكرة الأولى

 710. 755. 4 الفكرة الثانية

 810. 733. 4 الفكرة الثالثة

 748. 771. 4 الفكرة الرابعة
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 754. 803. 4 الفكرة الخامسة

 783. 748. 4 الفكرة السادسة

 708. 705. 4 الفكرة السابعة

 716. 700. 4 الفكرة الثامنة

 802. 821. 4 الفكرة التاسعة

 773. 756. 4 الفكرة العاشرة

 878. 805. 4 الفكرة الحادية عشرة

ةالفكرة الثانية عشر   4 .784 .716 

 755. 739. 4 الفكرة الثالثة عشر

 976. 976. 72 الدرجة الكلية
 

 :أفراد عينة البحثلمقياس الأفكار اللاعقلانية لدى السيكومترية  تعقيب على نتائج الدراسة

تجعــــل  أظهــــرت نتــــائج الدراســــة الســــيكومترية لمقيــــاس الأفكــــار اللاعقلانيــــة اتصــــافه بمؤشــــرات جيــــدة للصــــدق والثبــــات

اســتخدامه ممكنــاً فــي البيئــة المحليــة وفــق حــدود عينــة البحــث الحــالي المتمثلــة بمــدمني المخــدرات فــي مشــفى ابــن رشــد 

 بمحافظة دمشق.

 :مقياس الشخصية المضادة للمجتمع 

 :متعـدد الأوجـه لمينسـوتا بطبعتـه السادسـة مـن إعـداد الأسـتاذ الـدكتور مـن اختبـار الشخصـية  ذأخـ وصف المقياس

 ميلادي. 2000امل مليكة في كلية الآداب جامعة عين شمس عام لويس ك

فقرة مكـررة فـي الصـورة الجمعيـة. بلـغ عـدد البنـود  71فقرة، أضيفت إليها  770في صورته الفردية  يضم الاختبار

 .اً بند 70التي تقيس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع 

  للمجتمع:لمقياس الشخصية المضادة الخصائص السيكومترية 
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 صدق المقياس: -أولاً 

 قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس وفق الطرائق الآتية:

 الصدق البنيوي )صدق تمييز البند(: -2

  حسـبت( مـن مـدمني المخـدرات خـار  عينـة البحـث الأساسـية، ثـم 88المقياس على عينـة بلـغ عـدد أفرادهـا )طبق 

 معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للمقياس، ويوضح الجدول الآتي معاملات الارتباط الناتجة:

 ( معاملات ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية لمقياس الشخصية المضادة للمجتمع8الجدول )

البندرقم  دالبنرقم  معامل الارتباط   
معامل 

 الارتباط
دالبنرقم   

معامل 

 الارتباط
البندرقم   معامل الارتباط 

2 .766** 24 .731** 17 .579** 42 .766** 

1 .796** 25 .758** 18 .897** 42 .626** 

3 .741** 26 .876** 19 .804** 41 .718** 

4 .714** 27 .778** 32 .752** 43 .829** 

5 .643** 28 .906** 32 .763** 44 .741** 

6 .780** 29 .791** 31 .638** 45 .766** 

7 .709** 12 .768** 33 .722** 46 .679** 

8 .657** 12 .756** 34 .523** 47 .768** 

9 .672** 11 .793** 35 .659** 48 .560** 

22 .796** 13 .556** 36 .548** 49 .719** 

22 .819** 14 .649** 37 .559** 52 .553** 

21 .724** 15 .659** 38 .658**   
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23 .811** 16 .903** 39 .673**   

 

-0.728ي لاحــظ مــن الجــدول الســابق أن قــيم معــاملات ارتبــاط البنــود بالدرجــة للكليــة للمقيــاس تراوحــت مــا بــين )

ـــة )0.801 ـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى الدلال ـــود  وهـــذا( 0.07( وهـــي معـــاملات ارتبـــاط جيـــدة ودال يـــدل علـــى أن بن

 المقياس متسقة مع الدرجة الكلية له.

 الصدق المحكي بدلالة المجموعات المتقابلة: -1

غيـر طبـق علـى عينـة مـن الأشـخاص من مدمني المخـدرات كمـا ( 88على عينة بلغ عدد أفرادها )المقياس  طبق

ثــم حســبت المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لــدرجات أفــراد العينتــين علــى  (42) همبلــغ عــدد مــدمنينال

)ت( ســتودنت لتعــرّف دلالــة الفــروق بــين متوســطات درجــات أفــراد المجمــوعتين، ، واســتخدم للمقيــاسالدرجــة الكليــة 

 كما يوضح الجدول الآتي:

( على مدمنينالغير المجموعتين )مدمني المخدرات، و  ( الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات9الجدول )

 مقياس الشخصية المضادة للمجتمع

الشخصية 

 المضادة للمجتمع
 المجموعة العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 tقيمة 

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكلية
 2.897 35.73 المدمنون  88

 دال 000. 28 47.342
 2.020 9.67 العاديّون  42

 

( وهــــي دالــــة 0.000( عنــــد القيمــــة الاحتماليــــة )47.342يلاحــــظ مــــن الجــــدول الســــابق أن قيمــــة )ت( بلغــــت )

وعتين المتقــــابلتين يشــــير إلــــى وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائياً بــــين متوســــطي درجــــات أفــــراد المجمــــ وهــــذاإحصــــائياً، 

يشـير  وهـذالحسـابي الأكبـر، (، وهـذه الفـروق لصـالح مجموعـة المـدمنين ذوي المتوسـط امدمنينالغير )المدمنين، و 
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 إلى الصدق المحكي لمقياس الشخصية المضادة للمجتمع بدلالة المجموعات المتقابلة.

   من ثبات المقياس وفق الطريقتين الآتيتين: تم التحققثبات المقياس:  -ثانياً 

 الثبات بطريقة معادلة كودر ريتشاردسون: -

لــــدرجات أفــــراد عينــــة الدراســــة  -(7، 0ثنــــائي الدرجــــة )لأن المقيــــاس –معادلــــة كــــودر ريتشاردســــون  اســــتخدمت

( وتشـير إلـى درجـة 0.837السيكومترية علـى الدرجـة الكليـة للمقيـاس، وبلغـت قيمـة معامـل الثبـات بهـذه الطريقـة )

 ثبات مرتفعة للمقياس.

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -

 ات بمعادلــة ســبيرمان بــراون،بــصــحح معامـل الث ، ثــمللدرجـة الكليــة للمقيــاسحسـب معامــل ثبــات التّجزئــة النصــفية 

(، وهي قيمة ثبات مرتفعـة تشـير إلـى اتصـاف المقيـاس بالثبـات 0.347وبلغت قيمة معامل الثبات بهذه الطريقة )

 ( معاملات الثبات الناتجة:70وفق طريقة التجزئة النصفية، ويوضح الجدول )

 ريتشاردسون، والتجزئة النصفية(( معاملات ثبات المقياس بطريقتي )كودر 22الجدول )

معمقياس الشخصية المضادة للمجت ةالتجزئة النصفي كودر ريتشاردسون  عدد البنود   

 845. 981. 70 الدرجة الكلية

 :الشخصية المضادة للمجتمعلمقياس السيكومترية  تعقيب على نتائج الدراسة

 للمجتمـع اتصـافه بمؤشـرات جيـدة للصـدق والثبـاتأظهرت نتائج الدراسة السـيكومترية لمقيـاس الشخصـية المضـادة 

تجعل استخدامه ممكنـاً فـي البيئـة المحليـة وفـق حـدود عينـة البحـث الحـالي المتمثلـة بمـدمني المخـدرات فـي مشـفى 

 ابن رشد بمحافظة دمشق.
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 الفصل الثاني

 نتائج الفرضيات وتفسيرها 

 توطئة 

 نتائج فرضيات البحث 

 تفسير نتائج البحث 

 البحث مقترحات 

  البحثصعوبات 
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 توطئة:

الإجابـة عـن تســاؤلات البحـث والتحقـق مــن فرضـياته، وذلـك فــي ضـوء الأدوات المطّبقـة  ثــم فصــل هـذا السـيتم فـي 

 نتائج البحث.إلى تحليلها ومناقشتها وتفسيرها، في سبيل الوصول إلى النتائج، وتقديم بعض المقترحات المستندة 

 :بحثنتائج ال

 اعتدالية التوزيع:اختبار 

للتحقـق مـن اعتداليـة تـوزع درجـات أفـراد عينــة البحـث علـى مقياسـي )الأفكـار اللاعقلانيـة( و)اضـطراب الشخصــية 

 م اختبار كولموغروف سميرنوف كما يوضح الجدول الآتي:استخدالمضادة للمجتمع( 

عينة البحث على مقياسي )الأفكار ( نتائج اختبار كولموغروف سميرنوف لاختبار اعتدالية توزع درجات 22جدول )

 اللاعقلانية( و)اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع(

 اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع الأفكار اللاعقلانية القيم

 803 803 العدد

 22.27 23.22 المتوسط الحسابي

 8.088 72.770 الانحراف المعياري 

 082 .076. (Zكولموغروف سميرنوف )

 090. 082. الاحتماليةالقيمة 

 غير دالة إحصائياً  غير دالة إحصائياً  القرار

، 0.032( غيــــر دالــــة إحصــــائياً؛ إذ بلغــــت )zيتبــــين مــــن الجــــدول الســــابق أن قيمــــة اختبــــار كولمــــوغروف ســــميرنوف )

 وهــذا(، 0.07( وهمــا أكبــر مــن مســتوى الدلالــة )0.080، 0.032) تينالتــوالي عنــد القيمتــين الاحتمــالي ( علــى0.021

يشــير إلــى أن تــوزع درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى مقياســي )الأفكــار اللاعقلانيــة( و)اضــطراب الشخصــية المضــادة 
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للمجتمــع( تتبــع التــوزع الاعتــدالي )الطبيعــي(، وبالتــالي ســوف ت ســتخدم الأســاليب الإحصــائية المعلميــة فــي أثنــاء الإجابــة 

 عن أسئلة البحث وفرضياته.

 ة انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة البحث؟السؤال الأول: ما درج

لـدرجات أفـراد عينـة البحـث علـى مقيـاس  المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـةحسـبت للإجابة عن هذا السـؤال، 

 كما يأتي:الأفكار اللاعقلانية 

 اللاعقلانيةالأفكار ( الإحصاء الوصفي لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس 21الجدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد البنود مقياس الأفكار اللاعقلانية

 12.550 78.27 72 الدرجة الكلية

نقطـــة قطـــع اســـتناداً إلـــى المتوســـط لـــدى أفـــراد عينـــة البحـــث  وأعطيـــت كـــل درجـــة مـــن درجـــات انتشـــار الأفكـــار اللاعقلانيـــة

على النحو الآتي: )الدرجة المرتفعة = المتوسط الحسابي + الانحـراف المعيـاري(، و)الدرجـة  الحسابي والانحراف المعياري 

 الانحراف المعياري(، وما بينهما الدرجة المتوسطة كما يوضح الجدول الآتي:  –المنخفضة= المتوسط الحسابي 

 ( نقاط القطع لمقياس الأفكار اللاعقلانية والقيم الموافقة لها23الجدول )

 الدرجة الكلية انتشار الأفكار اللاعقلانية درجة

 فأعلى 87 مرتفعة

 80-11 متوسطة

 فأقل 17 منخفضة

التكــرارات والنســب المئويــة لــدرجات أفــراد عينــة البحــث علــى  جتاســتخر  درجــة انتشــار الأفكــار اللاعقلانيــةولتحديــد 

 كما يأتي:الأفكار اللاعقلانية مقياس 
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 الأفكار اللاعقلانية( عدد الأفراد والنسب المئوية استناداً إلى مستويات 24الجدول )

 القيم الأفكار اللاعقلانيةمقياس 
 درجة الانتشار

 مرتفعة متوسطة منخفضة

 الدرجة الكلية
 72 734 12 التكرار

 %73.77 %78.24 %27.27 النسبة المئوية

 يلاحظ من الجدول السابق:

(، تليهــا نســبة %78.24الأفكــار اللاعقلانيــة لــدى أفــراد عينــة البحــث كانــت متوســطة وبنســبة بلغــت )أن درجــة انتشــار  -

( ممن لديهم درجة انتشار منخفضة من الأفكار اللاعقلانية، فـي حـين بلغـت نسـبة الأفـراد ذوي درجـة الانتشـار 27.27%)

 (.%73.77المرتفعة من الأفكار اللاعقلانية )

المـنهج الوصـفي وقـد توصـلت نتـائج دراسـته إلـى أن مسـتوى  نتيجة دراسة جمال التي اتبـع بهـا أيضـاً وتتفق هذه النتيجة مع 

الأفكـار اللاعقلانيــة لــدى المــدمنين فـي مراكــز الإدمــان فــي فلسـطين جــاءت بشــكل عــام فـي المســتوى المتوســط ، كمــا توجــد 

 2077وغير المدمنين، لصالح المـدمنين )جمـال، فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأفكار اللاعقلانية بين المدمنين 

فـــي الأردن التــي توصـــل إليهــا عنـــد دراســة الأفكـــار اللاعقلانيــة وعلاقتهـــا  2028. كمــا تتفـــق مــع دراســـة الســولي (  8ص

بإدمان المخدرات على عينة من طلاب الجامعـات الأردنيـة وقـد أثبتـت الدراسـة وجـود علاقـة ارتباطيـة بـين هـذين المتغيـرين 

 .(7821ص، 2028ولي، )الس

العلاقـة بـين عشـرة مـن الأفكـار  والتـي كانـت بعنـوان Abedi Somayeh, 2015دراسـة مـع  كما تتفـق هـذه الدراسـة أيضـاً 

اللاعقلانية وشدة الإدمان على المخدرات، وهدفت إلى إيجاد علاقة بين شدة الإدمـان علـى المخـدرات والأفكـار اللاعقلانيـة 

علـى عينـة  قوقـد طبـ ،(Jones)تم الإعتماد على المقياس المأخوذ من اختبار جونز للأفكار اللاعقلانيـة و عند المدمنين، 

قد توصـلت الرسـالة و  ،العلا  في مدينة شهرود في إيران في طور امن المدمنين على المخدرات الذين كانو  71مكونة من 
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 ,Abedi).المطروحـة فـي الدراسـة ار اللاعقلانيـة العشـرفكـن شـدة الإدمـان علـى المخـدرات و الأإلى وجود علاقـة متينـة بـي

2015, 355-356)  

أن الأفكـــار اللاعقلانيـــة نســـبة انتشـــارها حيـــث وتفســـر هـــذه النتيجـــة بوجـــود علاقـــة بـــين الأفكـــار والســـلوكيات الناتجـــة عنهـــا 

 مما يدفعهم إلى سلوكيات وأساليب تفريغ انفعالي غير صحية مثل إدمان المخدرات متوسطة لدى العدد الأكبر من العينة 

 ويوضح المخطط البياني الآتي درجات انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة البحث:

 

 درجات انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة البحث (1)المخطط البياني 
 انتشار اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع لدى أفراد عينة البحث؟السؤال الثاني: ما درجة 

لــدرجات أفــراد عينــة البحــث علــى  المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة تبحســللإجابــة عــن هــذا الســؤال، 

 كما يأتي:اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع مقياس 

 اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع( الإحصاء الوصفي لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس 25الجدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد البنود مقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

 9.039 27.21 70 الدرجة الكلية
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نقطـة قطـع اسـتناداً لـدى أفـراد عينـة البحـث  وأعطيت كل درجة من درجات انتشار اضطراب الشخصية المضادة للمجتمـع

علـــى النحـــو الآتـــي: )الدرجـــة المرتفعـــة = المتوســـط الحســـابي + الانحـــراف  إلـــى المتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري 

الانحـراف المعيـاري(، ومـا بينهمـا الدرجـة المتوسـطة كمـا يوضـح  –المعياري(، و)الدرجة المنخفضـة= المتوسـط الحسـابي 

 الجدول الآتي: 

 قة لها( نقاط القطع لمقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع والقيم المواف26الجدول )

 الدرجة الكلية درجة انتشار اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

 فأعلى 82 مرتفعة

 81-78 متوسطة

 فأقل 73 منخفضة

التكـرارات والنسـب المئويـة لـدرجات أفـراد اسـتخرجت  درجة انتشـار اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـعولتحديد 

 كما يأتي:اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع عينة البحث على مقياس 

 اضطراب الشخصية المضادة للمجتمععدد الأفراد والنسب المئوية استناداً إلى مستويات يبين ( 27الجدول )

 القيم اضطراب الشخصية المضادة للمجتمعمقياس 
 درجة الانتشار

 مرتفعة متوسطة منخفضة

 الدرجة الكلية
 10 787 72 التكرار

 %78.43 %12.07 %73.77 النسبة المئوية
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 يلاحظ من الجدول السابق:

أن درجـــة انتشــــار اضــــطراب الشخصــــية المضـــادة للمجتمــــع لــــدى أفــــراد عينــــة البحـــث كانــــت متوســــطة وبنســــبة بلغــــت  -

( ممن لديهم درجة انتشار مرتفعة مـن اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـع، فـي %78.43(، تليها نسبة )12.07%)

 (.%73.77بلغت نسبة الأفراد ذوي درجة الانتشار المنخفضة من اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع ) حين

الشخصـية  اضـطراب علاقـة بـينالتـي هـدفت إلـى معرفـة وجـود  Li Yanli, 2023دراسـة وتتفق هـذه النتيجـة مـع نتيجـة 

 الدراســةعينــة وتكونــت  للمجتمــع وشــغف المخــدرات لــدى المرضــى الصــينيين المتعــاطين لمخــدر الميثامفيتــامين، ضــادةالم

مريضاً من مدمني المخدرات في مركـز إعـادة تأهيـل المـدمنين فـي مقاطعـة سيشـوان فـي الصـين. وقـد توصـلت   724من 

 ع، وشغف المخدرات.إلى وجود علاقة إيجابية كبيرة بين اضطراب الشخصية المضادة للمجتم

 (Li, 2023, 6-7) 

، ومـن مضـادة للمجتمـعالشخصـية ال اضـطراب الاندفاعية وتجاوز القوانين هـو مـن سـماتالباحثة هذه النتيجة بأن  وتفسر

سـواء  اودون تقـدير للآثـار السـلبية المترتبـة علـى تعاطيهـ وانـدفاع  ضـاد للمجتمـع المخـدرات بتهـورمالممكن أن يتعاطى ال

وهـذا مــا يــدل علـى وجــود اضــطراب الشخصـية المضــادة للمجتمــع بنسـبة متوســطة ثــم مرتفعــة  واجتماعيــاً  أم صــحياً  قانونيـاً 

 .منخفضة لدى أفراد عينة البحث وأخيراً 

 ويوضح المخطط البياني الآتي درجات انتشار اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع لدى أفراد عينة البحث:
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 درجات انتشار اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع لدى أفراد عينة البحث (2)المخطط البياني 

 : ما أكثر الأفكار اللاعقلانية انتشاراً لدى أفراد عينة البحث؟السؤال الثالث

لتعرّف أكثر الأفكار اللاعقلانية انتشاراً لدى أفراد عينة البحث تم استخرا  المتوسط الحسابي والانحراف 

 من الأفكار الثلاث عشرة في مقياس الأفكار اللاعقلانية كما يوضح الجدول الآتي: المعياري لكل فكرة

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على مقياس الأفكار اللاعقلانية28الجدول )

 الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الأفكار اللاعقلانية الفكرة

 22 1.313 5.71 الاستحسانطلب  2

 7 1.446 5.79 ابتغاء الكمال الشخصي 1

 22 1.300 5.70 اللوم القاسي للبات والآخرين 3

 9 1.371 5.72 توقع الكوارث 4

 4 1.070 6.26 التهور الانفعالي 5

 8 962. 5.76 القلق الزائد 6

 3 920. 6.31 تجنب المشكلات 7

 2 698. 7.26 الاعتمادية 8

 5 1.106 6.06 الشعور بالعجز 9

 21 1.247 5.57 الانزعاج لمشكلات الآخرين 22

 23 1.119 5.41 ابتغاء الحلول الكاملة 22

 6 1.164 6.03 الجدية والرسمية 21

 1 1.141 6.56 علاقة الرجل بالمرأة 23
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البحث جاء وفق الترتيب الآتي: فكرة يلاحظ من الجدول السابق أن أكثر الأفكار اللاعقلانية انتشاراً لدى أفراد عينة 

(، تليها فكرة )تجنب 1.71(، تليها فكرة )علاقة الرجل بالمرأة( بمتوسط حسابي )2.21)الاعتمادية( بمتوسط حسابي )

(، تليها فكرة )الشعور 1.21(، تليها فكرة )التهور الانفعالي( بمتوسط حسابي )1.87المشكلات( بمتوسط حسابي )

(، تليها فكرة )ابتغاء الكمال 1.08(، تليها فكرة )الجدية والرسمية( بمتوسط حسابي )1.01سابي )بالعجز( بمتوسط ح

(، تليها فكرة )توقع الكوارث( 7.21(، تليها فكرة )القلق الزائد( بمتوسط حسابي )7.28الشخصي( بمتوسط حسابي )

(، تليها فكرة )اللوم القاسي للذات 7.27(، تليها فكرة )طلب الاستحسان( بمتوسط حسابي )7.22بمتوسط حسابي )

(، وأخيراً فكرة 7.72(، تليها فكرة )الانزعا  لمشكلات الآخرين( بمتوسط حسابي )7.20والآخرين( بمتوسط حسابي )

 (.7.47)ابتغاء الحلول الكاملة( بمتوسط حسابي )

الذين يعانون الأفكار اللاعقلانية والتي  وتفسر هذه النتيجة بأن هذه الأفكار هي أكثر ما يشير إلى أسلوب تفكير الأفراد

تتحول إلى أسلوب تعامل مع المواقف والآخرين وأسلوب حل للمشكلات بالنسبة لهم كما تكون ذات تأثير كبير على 

اتخاذ قرارات الأفراد وتهورهم واعتمادهم على الآخرين ومن الممكن أن تكون سبب ونتيجة في نفس الوقت في حال 

فكار مع إدمان المخدرات ويكون من الصعب التمييز أحيانا بين السبب والنتيجة في حال اجتمعا اجتمعت هذه الأ

مما يدفعه إلى الاستجابة لأفكاره دون معرفة  فالإدمان أيضا يؤدي إلى اضطرابات في المزا  والتفكير لدى المدمن

 . الآثار المترتبة على اندفاعيته وتهوره وعدم

التنبؤ باضطراب الشخصية المضادة للمجتمع من خلال الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة  : هل يمكنلرابعالسؤال ا

 البحث؟

للإجابة عن هذا السؤال تم إجراء تحليل الانحدار الخطي الثنائي للمتغيرين المستقل )الأفكار اللاعقلانية( والتابع 

(، كما هو موضح في Enterلبسيط وفق نموذ  ))اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع(، وذلك باستخدام الانحدار ا

 الجدول الآتي:
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 (Enterمعاملات الارتباط والتحديد وتحليل التباين لتحليل الانحدار وفق طريقة )يوضح ( 29الجدول )

 النموذج
معامل الارتباط 

R 

معامل 

 التحديد

معامل التحديد 

 المعدل

الخطأ المعياري 

 المقدر

 ANOVAتحليل التباين 

 قيمة ف

القيمة 

 الاحتمالية

2 a.928 .861 .861 373.3 042.7981 a17111 

( أن قيمة معامل الارتباط دالة إحصائياً، وهذا يـدل علـى أن المتغيـر المسـتقل )الأفكـار اللاعقلانيـة( 04نلاحظ من الجدول )

بلغـت قيمـة معامـل التحديـد )مربـع معامـل يرتبط ارتباطـاً دالًا بـالمتغير التـابع )اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـع(. كمـا 

( مـــن %4370( وهـــذا يشـــير إلـــى أن حـــوالي )17430(، فـــي حـــين كانـــت قيمـــة معامـــل التحديـــد المعـــدل )0.861الارتبـــاط( )

كمــا  التبــاين فــي درجــات اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــع تفســرها الأفكــار اللاعقلانيــة بــدرجتها الكليــة وترجــع إليهــا،

 وعليه، يمكن القول بأن النموذ  المختار للدراسة يلائم البيانات.دالة إحصائياً كانت قيمة )ف( 

 (:02أما نتائج معاملات الانحدار فيوضحها الجدول )

 (Enterنتائج معاملات الانحدار وفق طريقة )يبين ( 12الجدول )

 

 

 نموذج العلاقة
 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

الاحتماليةالقيمة   
 Beta T الخطأ المعياري  معامل الانحدار

 000. 20.625  1.217 25.096 القيمة الثابتة

 000. 43.534 928. 015. 668. الأفكار اللاعقلانية



96   |  

 

 

 

( وهي دالة إحصائياً، وأن قيمة معامل الانحدار 9.7123( أن قيمة ثابت الانحدار بلغت )02يلاحظ من الجدول )

( والتي تدل على قوة 17294( وهي دالة إحصائياً، كما بلغت قيمة "بيتا" )17334الأفكار اللاعقلانية بلغت )لمتغير 

 التأثير، مما يعني أن الأفكار اللاعقلانية تؤثر في اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع وتتنبأ به.

 ار اللاعقلانية وفق معادلة الانحدار الآتية:وبالتالي يمكن التنبؤ باضطراب الشخصية المضادة للمجتمع من خلال الأفك

 الأفكار اللاعقلانية(×  20220+ ) 190292اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع= 

( رافقتها زيادة في اضطراب الشخصية المضادة 17334وهذا يعني أنه كلما ازدادت الأفكار اللاعقلانية بدرجة قدرها )

 للمجتمع درجة معيارية واحدة.

تؤدي إلى إن كانت هذه الأفكار لاعقلانية ه النتيجة أن الأفكار تؤثر على سلوكيات الفرد ومشاعره أيضاً و وتفسر هذ

أساليب تعامل غير صحية مع الفرد نفسه ومع بيئته كما من الممكن أن تدفعه للقيام بسلوكيات لاسوية لحل مشكلاته 

تضح في الجانب الإحصائي أن العلاقة طردية بين الأفكار وهذا ما اوتتحول هذه الأساليب إلى ثوابت في شخصية الفرد 

اللاعقلانية واضطراب الشخصية المضادة للمجتمع  الذي يتصف من يعانيه من سلوكيات تخريبية ومخالفة للقوانين دون 

 الخوف من العقاب أو شعور بالذنب 

 فرضيات البحث:

أفـراد عينـة البحـث علـى مقيـاس الأفكـار اللاعقلانيـة  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجـات -2

 ودرجاتهم على مقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع:

مقيــاس الأفكــار معامــل الارتبــاط بيرســون بــين درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى حســب للتحقــق مــن صــحة الفرضــية 

 والجدول الآتي يوضح تلك المعاملات:، اللاعقلانية ودرجاتهم على مقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع
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الأفكار اللاعقلانية أفراد عينة البحث على مقياس  نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات يبين (12الجدول )

 ودرجاتهم على مقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

 القيم الناتجة مقياس الأفكار اللاعقلانية
 للمجتمعمقياس اضطراب الشخصية المضادة 

 الدرجة الكلية

 الدرجة الكلية

 928.** معامل الارتباط

 000. القيمة الاحتمالية

 803 عينة البحث

ــةيلاحــظ مــن الجــدول الســابق  ــة ارتباطي ــة وجــود علاق درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى ودالــة إحصــائياً بــين  موجب

الشخصـية المضـادة للمجتمـع؛ أي كلمـا ارتفعـت درجـة مقياس الأفكار اللاعقلانية ودرجاتهم علـى مقيـاس اضـطراب 

 الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة البحث ارتفعت درجة اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع لديهم.

وهـــذا مـــا أكـــد عليـــه ألـــيس فـــي ربطـــه للأفكـــار اللاعقلانيـــة والاضـــطرابات النفســـية التـــي يعـــاني منهـــا الفـــرد ومنهـــا 

اضـــطرابات الشخصـــية، كمـــا أن وجـــود إضـــرابات نفســـية يعـــاني منهـــا الفـــرد ســـيؤدي بـــرأي ألـــيس إلـــى زيـــادة التفكيـــر 

كمـا نـتج عـن السـؤال  لآخـرينللبيئـة أو لات أو اللاعقلاني لدى الفرد والذي تنتج عنه سلوكيات قد تكون تخريبيـة للـذ

كـار فد علاقة ارتباطية بـين اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـع والأفكـار اللاعقلانيـة فكلمـا زادت الأالسابق وجو 

تــنعكس فــي شخصــية الفـــرد وإن كانــت لاعقلانيــة ســـتكون  اللاعقلانيــة نــتج عنهــا اضـــطرابات فــي التفكيــر والســـلوك

 .لا بد السلوكيات تخريبية

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات أفـــراد عينـــة البحـــث علـــى مقيـــاس الأفكـــار  -1

 اللاعقلانية تبعاً لمتغير نوع المخدر:
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـدرجات أفـراد عينـة البحـث علـى استخرجت للتحقق من صحة الفرضية 

 ، كما هو موضح في الجدول الآتي:تبعاً لمتغير نوع المخدر الأفكار اللاعقلانيةمقياس 

 مقياس الأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير نوع المخدرأفراد عينة البحث على  ( الإحصاء الوصفي لدرجات11الجدول )

 الانحراف المعياري  الخطأ المعياري 
المتوسط 

 الحسابي
 الأفكار اللاعقلانية نوع المخدر العدد

 ترامادول ومشتقاته 128 77.73 13.143 1.162

 الدرجة الكلية
 الحشيش 116 77.52 12.651 1.175

 أنواع أخرى  64 80.72 10.930 1.366

 المجموع 308 78.27 12.550 715.

 

وللكشـف عـن الدلالــة الإحصـائية للفـروق بــين المتوسـطات الحسـابية لــدرجات أفـراد عينـة البحــث علـى مقيـاس الأفكــار 

(، كمـا يوضـح One Way ANOVAاختبـار تحليـل التبـاين الأحـادي )استخدم نية تبعاً لمتغير نوع المخدر اللاعقلا

 (:   22الجدول )

( للفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على ANOVA( نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه )13الجدول )

 المخدرمقياس الأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير نوع 

 مصدر التباين المقياس
مجموع 

 المربعات
 درجة الحرية

متوسط 

 المربعات
 fقيمة 

قيمة ال

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكلية
 243.110 2 486.219 بين المجموعات

1.549 .214 
 دالغير 

 156.947 305 47868.872 داخل المجموعات إحصائياً 
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 307 48355.091 المجموع

( عنـــد 7.748) الأفكـــار اللاعقلانيـــة( بلغـــت علـــى الدرجـــة الكليــة لمقيـــاس fالجـــدول الســـابق أن قيمــة ) يلاحــظ مـــن

 ( المعتمد في البحث، وبالتالي: 0.07( وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.274القيمة الاحتمالية )

أفـراد عينـة البحـث علـى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات درجـات تقبل الفرضية الصفرية؛ أي:  -

 .مقياس الأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير نوع المخدر

فـــي المستشـــفى مكـــان الدراســـة أن  الموجـــودينوتفســـر هـــذه النتيجـــة بحســـب رأي الباحثـــة وبعـــض الأطبـــاء النفســـيين 

يعـاني منهـا الفـرد مشكلة الأفراد ليست مرتبطة بنوع المخدر في موضوع الدراسة بل بوجود الأفكار اللاعقلانية التي 

 .تعاطي هذه الموادإلى والتي أدت به  سابقاً 

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات أفـــراد عينـــة البحـــث علـــى مقيـــاس الأفكـــار  -3

 اللاعقلانية تبعاً لمتغير العمر:

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـدرجات أفـراد عينـة البحـث علـى استخرجت للتحقق من صحة الفرضية 

 ، كما هو موضح في الجدول الآتي:تبعاً لمتغير العمر الأفكار اللاعقلانيةمقياس 

 مقياس الأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير العمرأفراد عينة البحث على  ( الإحصاء الوصفي لدرجات14الجدول )

 الأفكار اللاعقلانية العمر العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المعياري الخطأ 

.596 6.825 88.38 131 73-27 

 الدرجة الكلية
.795 8.602 75.33 117 21-87 

 فأكبر 81 60 61.93 7.478 965.

 المجموع 308 78.27 12.550 715.
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المتوســـطات الحســـابية لـــدرجات أفـــراد عينـــة البحـــث علـــى مقيـــاس وللكشـــف عـــن الدلالـــة الإحصـــائية للفـــروق بـــين 

(، كمـا One Way ANOVAاختبـار تحليـل التبـاين الأحـادي )اسـتخدم لاعقلانيـة تبعـاً لمتغيـر العمـر الأفكـار ال

 (:  24يوضح الجدول )

مقياس ( للفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على ANOVA( نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه )15الجدول )

 الأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير العمر

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
متوسط 

 المربعات
 fقيمة 

قيمة ال

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكلية

 15208.221 2 30416.442 بين المجموعات

258.576 .000 
 دال

 إحصائياً 
 305 17938.649 داخل المجموعات

58.815 
 307 48355.091 المجموع

( عنـد 273.721) الأفكـار اللاعقلانيـة( بلغت على الدرجة الكليـة لمقيـاس fيلاحظ من الجدول السابق أن قيمة )

 ( المعتمد في البحث، وبالتالي: 0.07( وهي أصغر من مستوى الدلالة )0.000القيمة الاحتمالية )

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات درجــات أفــراد عينــة البحــث تــرفض الفرضــية الصــفرية؛ أي:  -

 .على مقياس الأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير العمر

 تقدم تم التحقق من تجانس التباين بين المجموعات، وذلك وفق الجدول الآتي: وبناء على ما

 ( نتائج اختبار ليفين لتجانس التباين بين المجموعات تبعاً لمتغير العمر16جدول )ال

 القرار القيمة الاحتمالية 1درجات الحرية  2درجات الحرية  قيمة ف ليفن الأفكار اللاعقلانية

 متجانسة 076. 305 2 2.598 الدرجة الكلية

كانــت القيمــة الاحتماليــة أكبــر مــن مســتوى الدلالــة الافتراضــي  إذيتبــين مــن الجــدول الســابق أن العينــات متجانســة؛ 

ولمعرفة اتجاه الفروق بـين متوسـطات درجـات أفـراد عينـة البحـث علـى مقيـاس الأفكـار اللاعقلانيـة تبعـاً  .(0.07)
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( للمقارنـــات Scheffeاختبـــار شـــيفيه )اســـتخدم ، مـــن مســـتويات هـــذا المتغيـــرلمتغيـــر العمـــر ولصـــالح أي مســـتوى 

 البعدية بالنسبة للعينات المتجانسة كما يوضح الجدول الآتي:

 ( للمقارنات البعديةScheffe)شيفيه  ( نتائج اختبار17الجدول )

 يلاحظ من الجدول السابق:

 بين:وجود فروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس الأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير العمر  -

 ( عاماً.27-73فأكبر( لصالح الأفراد ذوي العمر ) 81( و)87-21( والأفراد ذوي العمر )27-73* الأفراد ذوي العمر )

 (.87-21فأكبر( لصالح الأفراد ذوي العمر ) 81ذوي العمر )( والأفراد 87-21* الأفراد ذوي العمر )

 يـنخفضفوجودهـا كـان أكبـر لـدى فئـة المـراهقين وبـدأ  ،مع العمـر طرداً  هاتناسب وجودي ومما سبق نجد أن الأفكار اللاعقلانية

وترجــع  ،وهــذه الأفكــار بــدورها لهــا دور فــي دفــع المراهــق للإدمــان إذا ســنحت لــه الفرصــة ،فــي المســتوى كلمــا تقــدم الفــرد عمــراً 

أي في طور نمو انفعـالي يسـيطر علـى المراهـق إذا  الباحثة هذه النتيجة لخصوصية المرحلة العمرية التي تكون ببداية المراهقة

بطريقـة مختلفـة ويبـدأ اسـتقلاله بجوانـب حياتـه فـي  يئـة ومتغيراتهـابالب هتأثر  يبدأ ثم عقلانيةلاكان لديه الاستعداد لزيادة الأفكار ال

وكثرة تجاربه الشخصية التي من الممكـن أن تـؤدي إلـى انخفـاض مسـتوى الأفكـار اللاعقلانيـة لتصـبح عقلانيـة  أغلب الأوقات،

ثـــر قـــدرة علـــى حـــل وأك ليكـــون بمســـتوى أفضـــل مـــن التكيـــف الاجتمـــاعي والصـــحة الجســـدية والنفســـية ،أكثـــر كلمـــا تقـــدم عمـــراً 

 .المشكلات ونيل المكاسب

 القرار القيمة الاحتمالية الخطأ المعياري  فرق المتوسطات العمر الأفكار اللاعقلانية

 الدرجة الكلية
28-15 

 دال 000. 976. 13.048* 16-35

 دال 000. 1.196 26.448* فأكبر 36

 دال 000. 1.218 13.400* فأكبر 36 16-35
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أن أغلــب المــراهقين عنــدما يتجهــون إلــى  توصــل لنتيجــة هــيعنــدما  فــي دراســته هــذه النقطــة 2008ري عــام يوقــد أوضــح الشــرا

بعــض الأفكــار اللاعقلانيــة، ومفهــوم الــذات الســلبية االتــي تكــون لــديهم بســبب  الإدمــان تســيطر علــيهم الــذات المضــطربة بســبب

 (.27، ص 2008، ري يالجانب النفسي فهم لا يجدون ملجأ سوى الإدمان )الشراإهمال 

لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بــين متوسـطات درجـات أفـراد عينـة البحــث علـى مقيـاس الأفكـار اللاعقلانيـة تبعــاً  -4

 لمتغير المستوى التعليمي:

مقيــاس المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لــدرجات أفــراد عينــة البحــث علــى اســتخرجت للتحقــق مــن صــحة الفرضــية 

 ، كما هو موضح في الجدول الآتي:تبعاً لمتغير المستوى التعليمي الأفكار اللاعقلانية

 التعليمي مقياس الأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير المستوى أفراد عينة البحث على  ( الإحصاء الوصفي لدرجات18الجدول )

 الأفكار اللاعقلانية المستوى التعليمي العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  الخطأ المعياري 

 غير متعلم 36 89.64 5.995 925.

 الدرجة الكلية

 تعليم أساسي 137 85.23 7.988 682.

 تعليم ثانوي  106 68.07 9.038 878.

 جامعة 28 63.09 7.422 1.548

 المجموع 308 78.27 12.550 715.

وللكشـــف عـــن الدلالـــة الإحصـــائية للفـــروق بـــين المتوســـطات الحســـابية لـــدرجات أفـــراد عينـــة البحـــث علـــى مقيـــاس 

 One Wayاختبـــار تحليـــل التبـــاين الأحـــادي )اســـتخدم بعـــاً لمتغيـــر المســـتوى التعليمـــي الأفكـــار اللاعقلانيـــة ت

ANOVA( كما يوضح الجدول ،)23  :) 
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مقياس ( للفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على ANOVA( نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه )19الجدول )

 الأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير المستوى التعليمي

 fقيمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
قيمة ال

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكلية

 9471.520 3 28414.559 بين المجموعات

 304 19940.532 داخل المجموعات إحصائياً  دال 000. 144.396
65.594 

 307 48355.091 المجموع

( عنـد 744.881) الأفكـار اللاعقلانيـة( بلغت على الدرجة الكليـة لمقيـاس fيلاحظ من الجدول السابق أن قيمة )

 ( المعتمد في البحث، وبالتالي: 0.07( وهي أصغر من مستوى الدلالة )0.000القيمة الاحتمالية )

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات درجــات أفــراد عينــة البحــث تــرفض الفرضــية الصــفرية؛ أي:  -

 .على مقياس الأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير المستوى التعليمي

 وبناء على ما تقدم تم التحقق من تجانس التباين بين المجموعات، وذلك وفق الجدول الآتي:

 ( نتائج اختبار ليفين لتجانس التباين بين المجموعات تبعاً لمتغير المستوى التعليمي32جدول )ال

 القرار القيمة الاحتمالية 1درجات الحرية  2درجات الحرية  قيمة ف ليفن الأفكار اللاعقلانية

ةغير متجانس 001. 304 3 5.782 الدرجة الكلية  

يتبــين مــن الجــدول الســابق أن العينــات غيــر متجانســة؛ حيــث كانــت القيمــة الاحتماليــة أصــغر مــن مســتوى الدلالــة 

(، ولمعرفـــة اتجـــاه الفـــروق بـــين متوســـطات درجـــات أفـــراد عينـــة البحـــث علـــى مقيـــاس الأفكـــار 0.07الافتراضـــي )

اختبـار دونيـت  اسـتخدمتوى من مستويات هذا المتغيـر، تبعاً لمتغير المستوى التعليمي ولصالح أي مساللاعقلانية 

 :( للمقارنات البعدية بالنسبة للعينات غير المتجانسة كما يوضح الجدول الآتيDunnett'Cسي )
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 ( للمقارنات البعديةDunnett'C)دونيت سي  ( نتائج اختبار32الجدول )

 الجدول السابق:يلاحظ من 

وجود فروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس الأفكـار اللاعقلانيـة تبعـاً لمتغيـر  -

 بين:المستوى التعليمي 

ــيم ثــانوي(  * الأفــراد ذوي المســتوى التعليمــي )غيــر مــتعلم( والأفــراد ذوي المســتوى التعليمــي ــيم أساســي( و)تعل )تعل

 و)جامعة( لصالح الأفراد ذوي المستوى التعليمي )غير متعلم(.

* الأفراد ذوي المستوى التعليمي )تعليم أساسي( والأفراد ذوي المستوى التعليمـي )تعلـيم ثـانوي( و)جامعـة( لصـالح 

 الأفراد ذوي المستوى التعليمي )تعليم أساسي(.

التعليمـــي )تعلـــيم ثـــانوي( والأفـــراد ذوي المســـتوى التعليمـــي )جامعـــة( لصـــالح الأفـــراد ذوي  * الأفـــراد ذوي المســـتوى 

 المستوى التعليمي )تعليم ثانوي(.

بـين المتوسـطات الحسـابية لـدرجات أفـراد عينـة البحـث نلاحظ من الجدول السابق والنتائج الإحصائية وجود فـروق 

لح المســـتويات التعليميـــة وكانـــت النتيجـــة لصـــامســـتوى التعليمـــي علـــى مقيـــاس الأفكـــار اللاعقلانيـــة تبعـــاً لمتغيـــر ال

 القرار الخطأ المعياري  فرق المتوسطات المستوى التعليمي اللاعقلانيةالأفكار 

 الدرجة الكلية

 غير متعلم

 دال 1.150 4.409* تعليم أساسي

 دال 1.275 21.577* تعليم ثانوي 

 دال 1.803 26.556* جامعة

 تعليم أساسي
 دال 1.112 17.168* تعليم ثانوي 

 دال 1.691 22.147* جامعة

 دال 1.779 4.979* جامعة تعليم ثانوي 
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أي كلما انخفض مسـتوى التعلـيم يكـون وجـود الأفكـار اللاعقلانيـة أكبـر ، وتعـزي الباحثـة هـذه النتيجـة المنخفضة، 

دحضـه ل إلى نظريـة ألبـرت ألـيس وهـي أن الفـرد تقـل لديـه الأفكـار اللاعقلانيـة وتتبـدل بـأخرى عقلانيـة تبعـاً  استناداً 

والجانــب المعرفــي  فــي شخصــية الفــرد مهمــاً  دوراً  يــؤديلهــذه الأفكــار واســتبدالها، وكمــا نعلــم أن الجانــب التعليمــي 

مهـارات جديـدة لحـل المشـكلات  هفرص تعلمـ تزداد كما  ،لتغيرات تطرأ في بيئته تبعاً من أفكاره  كثيرير يتغف لديه،

 ار مــن الأفكــار اللاعقلانيــة واســتبدالهثيــكلفــرد علــى تعــديل يســاعد ا، وهــذا بــدوره قــد كثــر منطقيــة وواقعيــةأتكــون و 

 .بأفكار عقلانية غير مرضية

، وقـد المـنهج الوصـفي المتبـع فـي الدراسـة الحاليـة وتتفق هـذه النتيجـة مـع نتيجـة دراسـة جمـال التـي اتبـع بهـا أيضـاً 

ى المـدمنين لصـالح المسـتوى التعليمـي وجـود فـروق فـي انتشـار الأفكـار اللاعقلانيـة لـدتوصلت نتائج دراسته  إلـى 

 (  2077المنخفض فكانت تقل نسبة وجودها كلما ارتفع المستوى التعليمي.)جمال، 

لا توجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات أفـــراد عينـــة البحـــث علـــى مقيـــاس الأفكـــار  -5

 اللاعقلانية تبعاً لمتغير الجنس:

المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لــدرجات أفــراد عينــة البحــث اســتخرجت للتحقــق مــن صــحة الفرضــية 

( لعينتـــين مســـتقلتين، وكانـــت T-testاختبـــار )واســـتخدم ، مقيـــاس الأفكـــار اللاعقلانيـــة تبعـــاً لمتغيـــر الجـــنسعلـــى 

 النتائج على النحو الآتي:
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( للدلالة الإحصائية للفروق بين متوسطات إجابات أفراد عينة البحث على T-test( نتائج اختبار )31لجدول )ا

 تبعاً لمتغير الجنس مقياس الأفكار اللاعقلانية

 درجة الحرية T الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الجنس الأفكار اللاعقلانية
القيمــــــــــــــــة 

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكلية
 12.682 78.33 280 ذكر

.262 801 .793 
 غير دال

 11.343 77.68 28 أنثى إحصائياً 

 

( عنـد القيمــة 0.212بلغـت علـى الدرجــة الكليـة لمقيــاس الأفكـار اللاعقلانيــة ) (Tيتضـح مـن الجــدول السـابق أن قيمــة )

 وبالتـالي: تقبـل الفرضـية الصـفرية أي: ( المعتمـد فـي البحـث0.07وهـي أكبـر مـن مسـتوى الدلالـة )( 0.288الاحتماليـة )

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى مقيــاس الأفكــار اللاعقلانيــة تبعــاً لا 

 .لمتغير الجنس

ــديهم الاســتعداد لاكتســاب الأفكــار العقلانيــة أو  نفســه ويمكــن تفســير النتيجــة الســابقة بــأن الأفــراد مــن الممكــن أن يكــون ل

الـذي  نفسـه لتأثير الإدمـانيلأم إناث، وفي حال كانوا من مدمني المخدرات فإنهم يتعرضون  اللاعقلانية سواء كانوا ذكوراً 

 يسبب أو يزيد من فرصة وجود أفكار لاعقلانية لديهم ومقاومة تغييرها.

، وقـد توصـلت المـنهج الوصـفي المتبـع فـي الدراسـة الحاليـة هـا أيضـاً وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة جمال التي اتبع ب

   .(2077)جمال،  لجنس المدمن عدم وجود فروق في انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى المدمنين تبعاً نتائج دراسته إلى 

اللاعقلانيـة تبعــاً مقيــاس الأفكـار ويوضـح المخطـط البيـاني الآتــي المتوسـطات الحسـابية لـدرجات أفــراد عينـة البحـث علـى 

 لمتغير الجنس:
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 تبعاً لمتغير الجنس مقياس الأفكار اللاعقلانية( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث على 3المخطط البياني )

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات درجـات أفـراد عينـة البحـث علـى مقيـاس اضـطراب الشخصـية المضـادة  -6

 تبعاً لمتغير نوع المخدر:للمجتمع 

مقيـــاس المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة لـــدرجات أفـــراد عينـــة البحـــث علـــى اســـتخرجت للتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية 

 ، كما هو موضح في الجدول الآتي:تبعاً لمتغير نوع المخدر اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

 مقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير نوع المخدرأفراد عينة البحث على  ( الإحصاء الوصفي لدرجات33الجدول )

الخطأ 

 المعياري 

 الانحراف

 المعياري  

المتوسط 

 الحسابي
 نوع المخدر العدد

 اضطراب الشخصية 

 المضادة للمجتمع

 ترامادول ومشتقاته 128 27.05 9.284 821.

 الدرجة الكلية
 الحشيش 116 26.86 9.036 839.

 أنواع أخرى  64 28.16 8.610 1.076

 المجموع 308 27.21 9.039 515.
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وللكشـــف عـــن الدلالـــة الإحصـــائية للفـــروق بـــين المتوســـطات الحســـابية لـــدرجات أفـــراد عينـــة البحـــث علـــى مقيـــاس 

 Oneالأحـادي )اختبـار تحليـل التبـاين اسـتخدم جتمـع تبعـاً لمتغيـر نـوع المخـدر اضـطراب الشخصـية المضـادة للم

Way ANOVA( كما يوضح الجدول ،)88  :) 

مقياس ( للفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على ANOVA( نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه )34الجدول )

 اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير نوع المخدر

 الحريةدرجة  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
متوسط 

 المربعات
 fقيمة 

قيمة ال

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكلية

 37.217 2 74.435 بين المجموعات

.454 .636 
 دالغير 

 إحصائياً 
 305 25006.848 داخل المجموعات

81.990 
 307 25081.282 المجموع

 اضـــطراب الشخصـــية المضـــادة للمجتمـــع( بلغـــت علـــى الدرجـــة الكليـــة لمقيـــاس fيلاحـــظ مـــن الجـــدول الســـابق أن قيمـــة )

 ( المعتمد في البحث، وبالتالي: 0.07( وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.181( عند القيمة الاحتمالية )0.474)

علـــى  لا توجـــد فــروق ذات دلالـــة إحصــائية بـــين متوســطات درجـــات أفــراد عينـــة البحــثتقبــل الفرضـــية الصــفرية؛ أي:  -

 .مقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير نوع المخدر

مع ة للمجتالمضادالسلوكية  الاضطرابات والتي كانت بعنوان Mariani John, 2008وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 

 ىللمجتمع لدهدفت هذه الدراسة إلى مقارنة نسبة اضطرابات الشخصية المضادة في إدمان الكوكايين والقنب، و 

من  777منهم  اً مدمن 247تكونت عينة الدراسة من  .وكايينكالمدمنين على القنب مع نسبتها عند المدمنين على ال

د فروق كبيرة في وجود لا يوج هتوصلت الدراسة إلى أن وقد من المدمنين على القنب. 780المدمنين على الكوكايين و 

-Mariani, 2008, 408) المدمنين على القنب و على الكوكايين.اضطرابات الشخصية المضادة للمجتمع بين 

409)  
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علــى أفكــار الفــرد وســلوكياته والتــي تكــون بالمجمــل للتــأثير الســلبي لهــذه المــواد المخــدرة  بــرأي الباحثــة وتعــزى هــذه النتيجــة

ســلوكيات مضــرة للفــرد والمجتمــع ولا ســيما أن اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــع يســبق تشخيصــه وجــود ســلوكيات 

معارضة وتخريبية لدى الفرد منذ طفولته فيكون التأثير الأكبر لشخصية الفرد وأسلوب تفكيره وتعاملـه مـع المواقـف ولـيس 

 لمادة المخدرة التي كانت نتيجة الأفكار والشخصية.حسب اب

لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطات درجـات أفـراد عينـة البحـث علـى مقيـاس اضـطراب الشخصـية  -7

 المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير العمر:

المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لــدرجات أفــراد عينــة البحــث علــى اســتخرجت للتحقــق مــن صــحة الفرضــية 

 ، كما هو موضح في الجدول الآتي:تبعاً لمتغير العمر اضطراب الشخصية المضادة للمجتمعمقياس 

مقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع تبعاً أفراد عينة البحث على  ( الإحصاء الوصفي لدرجات35الجدول )

 غير العمرلمت

 الخطأ

 المعياري  

 الانحراف 

 المعياري 
 العمر العدد المتوسط الحسابي

اضطراب الشخصية 

 المضادة للمجتمع

.586 6.704 34.63 131 73-27 

 الدرجة الكلية
.517 5.596 23.77 117 21-87 

 فأكبر 81 60 17.73 5.252 678.

 المجموع 308 27.21 9.039 515.
 

الإحصـــائية للفـــروق بـــين المتوســـطات الحســـابية لـــدرجات أفـــراد عينـــة البحـــث علـــى مقيـــاس  وللكشـــف عـــن الدلالـــة

 One Wayاختبـار تحليـل التبـاين الأحـادي )اسـتخدم ة للمجتمـع تبعـاً لمتغيـر العمـر اضطراب الشخصية المضاد

ANOVA( كما يوضح الجدول ،)87  :) 
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مقياس ( للفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على ANOVA( نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه )36الجدول )

 اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير العمر

 fقيمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
قيمة ال

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكلية

 6989.054 2 13978.108 بين المجموعات

 305 11103.174 داخل المجموعات إحصائياً  دال 000. 191.987
36.404 

 307 25081.282 المجموع

 

 اضــــطراب الشخصـــــية المضــــادة للمجتمـــــع( بلغـــــت علــــى الدرجـــــة الكليــــة لمقيـــــاس fيلاحــــظ مـــــن الجــــدول الســـــابق أن قيمــــة )

 ( المعتمد في البحث، وبالتالي: 0.07( وهي أصغر من مستوى الدلالة )0.000( عند القيمة الاحتمالية )787.832)

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى مقيــاس تــرفض الفرضــية الصــفرية؛ أي:  -

 .اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير العمر

 وبناء على ما تقدم تم التحقق من تجانس التباين بين المجموعات، وذلك وفق الجدول الآتي:

 ( نتائج اختبار ليفين لتجانس التباين بين المجموعات تبعاً لمتغير العمر37جدول )ال

اضطراب الشخصية المضادة 

 للمجتمع

قيمة ف 

 ليفن

درجات الحرية 

2 

درجات الحرية 

1 

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 غير متجانسة 000. 305 2 12.732 الدرجة الكلية

يتبــين مــن الجــدول الســابق أن العينــات غيــر متجانســة؛ حيــث كانــت القيمــة الاحتماليــة أصــغر مــن مســتوى الدلالــة 

ولمعرفــة اتجــاه الفــروق بــين متوســطات درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى مقيــاس اضــطراب . (0.07الافتراضــي )

اختبــار اســتخدم توى مــن مســتويات هــذا المتغيــر للمجتمــع تبعــاً لمتغيــر العمــر ولصــالح أي مســالشخصــية المضــادة 
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 ( للمقارنات البعدية بالنسبة للعينات غير المتجانسة كما يوضح الجدول الآتي:Dunnett'Cدونيت سي )

 ( للمقارنات البعديةDunnett'C)دونيت سي  ( نتائج اختبار38الجدول )

 يلاحظ من الجدول السابق:

وجود فروق بين المتوسـطات الحسـابية لـدرجات أفـراد عينـة البحـث علـى مقيـاس اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـع  -

 بين:تبعاً لمتغير العمر 

 ( عاماً.27-73فأكبر( لصالح الأفراد ذوي العمر ) 81( و)87-21( والأفراد ذوي العمر )27-73* الأفراد ذوي العمر )

 (.87-21فأكبر( لصالح الأفراد ذوي العمر ) 81( والأفراد ذوي العمر )87-21* الأفراد ذوي العمر )

متوسـطات الحسـابية لـدرجات أفـراد عينـة البحـث علـى مقيـاس اضـطراب التوصلت النتائج الإحصائية لوجـود فـروق بـين  إذاً 

مريـة المدروسـة وهـي فئـة لصالح الفئة العمرية الأصـغر مـن بـين الفئـات العالشخصية المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير العمر 

عـام بالإضـافة إلـى انخفـاض درجـة اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـع  27و  73المراهقين الذين تتراو. أعمارهم بـين 

لتــي توصـلا إليهــا بعــد دراســة هــدفت إلــى هــذه النتيجــة ا 2002كلمـا تقــدم الفــرد بــالعمر. وقــد أكــدت دراسـة دينســي ومــاكوثي 

سـنوات  8لدى مجموعة من المراهقين تحت تأثير تعاطي التدخين وبعض المـواد المخـدرة لمـدة لتعرف على السلوك السائد ا

ــــى عينــــة مــــن ، وكــــان مــــن نتــــائج هــــذه الدراســــة وجــــود الســــلوك المضــــاد للمجتمــــع والميــــل للمكــــر مراهقــــاً  888ســــابقة، عل

 .(72، ص 2027مجيد؛ إبراهيم، والكذب.)

المضادة اضطراب الشخصية 

 للمجتمع
 القرار الخطأ المعياري  فرق المتوسطات العمر

 الدرجة الكلية
28-15 

 دال 782. 10.857* 16-35

 دال 896. 16.893* فأكبر 36

 دال 853. 6.036* فأكبر 36 16-35
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مـا تحملـه مـن انفعـالات لاواعيـة بالإضـافة إلـى تـأثر المراهـق بـالكثير مـن وتفسر هذه النتيجـة بخصوصـية مرحلـة المراهقـة و 

العوامل المحيطة به كتقليد الأقـران وأفكـارهم وإثبـات الـذات حتـى وإن اضـطره ذلـك للقيـام بسـلوكيات غيـر مرغوبـة اجتماعيـاً 

كلاته ومعرفـة أبعـاد تصـرفاته كما أن الفرد في الرد يكون قد اكتسب خبرات متنوعة وأصبح أقدر من المراهق علـى حـل مشـ

فــي المجتمــع والقــانون وهــذا مــا يمكــن أن يكــون رادع لــه فــي الكثيــر مــن الســلوكيات التــي يقــوم بهــا مــن يعــاني اضــطراب 

فـي مرحلـة المراهقـة وهـا مـا يفسـر وجـود أعـراض اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـع لـدى الشخصية المضادة للمجتمع 

ئــات العمريــة الأكبــر التــي تكــون بهــا شخصــية الفــرد قــد بنيــت بخبــرات ومعلومــات وضــوابط المراهــق أكثــر مــن غيــره مــن الف

   وثقافة أكبر.

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى مقيــاس اضــطراب الشخصــية  -8

 المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير المستوى التعليمي:

مقيـاس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحـث علـى استخرجت  للتحقق من صحة الفرضية

 ، كما هو موضح في الجدول الآتي:تبعاً لمتغير المستوى التعليمي اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

دة للمجتمع تبعاً لمتغير مقياس اضطراب الشخصية المضاأفراد عينة البحث على  ( الإحصاء الوصفي لدرجات39الجدول )

 المستوى التعليمي

الخطأ 

 المعياري 

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي
 العدد

المستوى 

 التعليمي

اضطراب الشخصية 

 المضادة للمجتمع

 غير متعلم 36 35.60 6.117 944.

 الدرجة الكلية

 تعليم أساسي 137 31.72 7.632 652.

 ثانوي تعليم  106 20.08 4.565 443.

 جامعة 28 17.91 3.895 812.

 المجموع 308 27.21 9.039 515.
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وللكشــف عــن الدلالــة الإحصــائية للفــروق بــين المتوســطات الحســابية لــدرجات أفــراد عينــة البحــث علــى مقيــاس اضــطراب 

 One Way)اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي اســتخدم بعــاً لمتغيــر المســتوى التعليمــي الشخصــية المضــادة للمجتمــع ت

ANOVA( كما يوضح الجدول ،)88  :) 

مقياس ( للفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على ANOVA( نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه )42الجدول )

 اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير المستوى التعليمي

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 متوسط

 المربعات
 fقيمة 

قيمة ال

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكلية

 4367.735 3 13103.204 بين المجموعات

 304 11978.079 داخل المجموعات إحصائياً  دال 000. 110.852
39.402 

 307 25081.282 المجموع

 اضـــطراب الشخصـــية المضـــادة للمجتمــــع( بلغـــت علــــى الدرجـــة الكليـــة لمقيـــاس fيلاحـــظ مـــن الجـــدول الســـابق أن قيمـــة )

 ( المعتمد في البحث، وبالتالي: 0.07( وهي أصغر من مستوى الدلالة )0.000( عند القيمة الاحتمالية )770.372)

ــة البحــث تــرفض الفرضــية الصــفرية؛ أي:  - ــين متوســطات درجــات أفــراد عين ــة إحصــائية ب ــى توجــد فــروق ذات دلال عل

 .مقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير المستوى التعليمي

 وبناء على ما تقدم تم التحقق من تجانس التباين بين المجموعات، وذلك وفق الجدول الآتي:

 ( نتائج اختبار ليفين لتجانس التباين بين المجموعات تبعاً لمتغير المستوى التعليمي42جدول )ال

الشخصية المضادة اضطراب 

 للمجتمع

قيمة ف 

 ليفن

درجات الحرية 

2 

درجات الحرية 

1 

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 غير متجانسة 000. 304 3 23.082 الدرجة الكلية

ـــين مـــن الجـــدول الســـابق أن العينـــات غيـــر متجانســـة؛ حيـــث كانـــت القيمـــة الاحتماليـــة أصـــغر مـــن مســـتوى الدلالـــة  يتب
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ولمعرفــــة اتجــــاه الفــــروق بــــين متوســــطات درجــــات أفــــراد عينــــة البحــــث علــــى مقيــــاس اضــــطراب (، 0.07الافتراضــــي )

اســتخدم توى مــن مســتويات هــذا المتغيــر، الشخصــية المضــادة للمجتمــع تبعــاً لمتغيــر المســتوى التعليمــي ولصــالح أي مســ

 يوضح الجدول الآتي:( للمقارنات البعدية بالنسبة للعينات غير المتجانسة كما Dunnett'Cاختبار دونيت سي )

 ( للمقارنات البعديةDunnett'C)دونيت سي  ( نتائج اختبار41الجدول )

 يلاحظ من الجدول السابق:

وجود فروق بين المتوسـطات الحسـابية لـدرجات أفـراد عينـة البحـث علـى مقيـاس اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـع  -

 بين:تبعاً لمتغير المستوى التعليمي 

* الأفراد ذوي المسـتوى التعليمـي )غيـر مـتعلم( والأفـراد ذوي المسـتوى التعليمـي )تعلـيم أساسـي( و)تعلـيم ثـانوي( و)جامعـة( 

 راد ذوي المستوى التعليمي )غير متعلم(.لصالح الأف

* الأفـراد ذوي المسـتوى التعليمــي )تعلـيم أساســي( والأفـراد ذوي المســتوى التعليمـي )تعلــيم ثـانوي( و)جامعــة( لصـالح الأفــراد 

 ذوي المستوى التعليمي )تعليم أساسي(.

اضطراب الشخصية 

 المضادة للمجتمع
 القرار الخطأ المعياري  فرق المتوسطات المستوى التعليمي

 الدرجة الكلية

 غير متعلم

 دال 1.147 3.880* تعليم أساسي

 دال 1.043 15.510* تعليم ثانوي 

 دال 1.245 17.682* جامعة

 تعليم أساسي
 دال 789. 11.630* تعليم ثانوي 

 دال 1.042 13.802* جامعة

 غير دال 925. 2.172 جامعة تعليم ثانوي 
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ابية لــدرجات أفــراد عينــة البحــث علــى فــروق بــين المتوســطات الحســ عــدم وجــود نــرفض الفرضــية الصــفرية والتــي كانــت: إذاً 

د جــو يونقبــل الفرضــية البديلــة والتــي تقــول: مقيــاس اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــع تبعــاً لمتغيــر المســتوى التعليمــي 

فــروق بــين المتوســطات الحســابية لــدرجات أفــراد عينــة البحــث علــى مقيــاس اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــع تبعــاً 

 .النتائج لصالح الأفراد ذوي المستوى التعليمي المنخفضوكانت  عليميلمتغير المستوى الت

كتسابهم لمهارات جديـدة وسـلوكيات جديـدة أكثـر تأثير بيئة المتعلمين ودورها في اومن الممكن أن تكون هذه النتيجة بسبب 

أكثـر علـى تحكـيم مواقفـه  قـادراً ح للقوانين، كما من الممكن أن تزيد من وعي الفرد بذاتـه وسـلوكياته ليصـب واحتراماً  انضباطاً 

 ومعرفة الآثار السلبية التي تترتب على القيام بسلوكيات اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع.

قيــاس اضــطراب الشخصــية لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى م -9

 المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير الجنس:

مقيـاس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحـث علـى استخرجت للتحقق من صحة الفرضية 

وكانـت النتـائج ( لعينتـين مسـتقلتين، T-testاختبـار )اسـتخدم ، و اضطراب الشخصية المضادة للمجتمـع تبعـاً لمتغيـر الجـنس

 على النحو الآتي:

مقياس ( للدلالة الإحصائية للفروق بين متوسطات إجابات أفراد عينة البحث على T-test( نتائج اختبار )43لجدول )ا

 تبعاً لمتغير الجنس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع

اضطراب الشخصية 

 المضادة للمجتمع
 العدد الجنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
T 

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكلية
 9.104 27.24 280 ذكر

.195 801 .845 
 غير دال

 8.509 26.89 28 أنثى إحصائياً 
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( 0.787بلغـت علـى الدرجـة الكليـة لمقيـاس اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـع ) (Tيتضح من الجدول السابق أن قيمة )

وبالتـالي: تقبـل الفرضـية الصـفرية  ( المعتمـد فـي البحـث0.07وهي أكبر من مستوى الدلالـة )( 0.347عند القيمة الاحتمالية )

ــى  لا أي: ــراد عينــة البحــث عل ــين متوســطات درجــات أف ــروق ذات دلالــة إحصــائية ب مقيــاس اضــطراب الشخصــية توجــد ف

   .المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير الجنس

لتعـرف علـى السـلوك السـائد لتـي توصـلا إليهـا بعـد دراسـة هـدفت إلـى اا 2002وتتفق هـذه النتيجـة مـع دراسـة دينسـي ومـاكوثي 

 888عينــة مــن ســنوات ســابقة، علــى 8لــدى مجموعــة مــن المــراهقين تحــت تــأثير تعــاطي التــدخين وبعــض المــواد المخــدرة لمــدة 

، وكــــان مــــن نتـــــائج هــــذه الدراســــة وجــــود الســـــلوك المضــــاد للمجتمــــع والميــــل للمكـــــر والكــــذب دون وجــــود فــــروق بـــــين مراهقــــاً 

 (.72، ص 2027الجنسين.)مجيد؛ إبراهيم، 

إلــى نتيجـة عــدم وجــود فـروق علــى درجــات مقيـاس الأفكــار اللاعقلانيــة لـدى عينــة الدراســة  وتفسـر الباحثــة هــذه النتيجـة اســتناداً 

أن  نيمكــ اً أم إناثــ اً جــود هــذه الأفكــار لــدى العينــة ســواء ذكــور و  إنلــيس فــبحســب نظريــة ألبــرت أتعــزى لمتغيــر الجــنس وبالتــالي 

والمعانـــاة مـــن اضـــطراب الشخصـــية المضــــادة فـــي شخصـــية الفـــرد لســـلوكيات تخريبيــــة ولا تكيفيـــة كالإدمـــان  يشـــكل اســـتعداداً 

 للمجتمع.
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مقيــــاس اضــــطراب ويوضــــح المخطــــط البيــــاني الآتــــي المتوســــطات الحســــابية لــــدرجات أفــــراد عينــــة البحــــث علــــى 

 الشخصية المضادة للمجتمع تبعاً لمتغير الجنس:

 
 مقياس اضطراب الشخصية المضادة ( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث على 4المخطط البياني )

 سنتبعاً لمتغير الج للمجتمع
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 :البحث مقترحات

عـن اضـطرابات الشخصـية المضـادة للمجتمـع وعلاقتهـا بالإدمـان علـى المخـدرات لمـا لهمـا أكثـر  إجـراء دراسـات -

 .من أضرار على الفرد والمجتمع

 .إنشاء مراكز علاجية خاصة باضطرابات الشخصية  -

لحــد مــن ل التــي تعنــى بالمــدمنين مــن أجــل زيــادة فــرص العــلا  لأكبــر عــدد ممكــن مــن المرضــىزيــادة المراكــز  -

 اعفات الناتجة عن الإدمان. المض

التــي تتــزامن مــع مرحلــة  مخــاطر الإدمــان وآثــاره وخاصــة فــي المرحلــة الثانويــة لنشــر التوعيــة فــي المــدارس حــو  -

 عمرية حساسة هي المراهقة. 

والحــد  النفســيين والاجتمــاعيين فــي المــدراس والمؤسســات كافــة لزيــادة التوعيــة النفســيةتفعيــل دور الاختصاصــين  -

تعرضـت لـه وبشـكل خـاص بعـد ظهـور حاجـة شـديدة لهـذه التوعيـة لمـا  وانتشـارها من وجود الاضطرابات النفسية

 من حروب وأزمات.  المنطقة 

منـذ بدايـة ظهورهـا فـي مرحلـة الطفولـة ية بأهميـة حـل المشـكلات السـلوك للأهـل فـي المـدارس والجمعيـات التوعية -

 .في مراحل حياته اللاحقة شخصية الفرد فيكي لا تتفاقم وتؤثر والمراهقة 

 :صعوبات البحث

اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــع لفئــة الأفكــار اللاعقلانيــة و تعنــى ب ومحليــة عــدم وجــود دراســات عربيــة -

مـا جعـل مـن الصـعب تـدعيم النتـائج بالمزيـد مـن الدراسـات حسب حدود علم الباحثة( وهـذا ب) مدمني المخدرات

 .أو عربياً  السابقة محلياً 
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مــدمني المخــدرات  وجــود بســبب خصــائص العينــة المدروســة وقلــةصــعوبة تطبيــق المقــاييس علــى عينــة البحــث  -

ة الذين يعانون من اضـطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـع وعـدم إقـامتهم فـي المشـفى والتـزامهم بـالخطط الطبيـ

 العلاجية.

تسـبب هـذا باسـتغراق مـدة أطـول عنـد تطبيـق المقـاييس قـد المستوى التعليمي المنخفض لفئة مـن عينـة البحـث و  -

 المطلوبة.

بعــد زوال تــأثير  مــن المشــاركة بتعبئــة المقــاييس إلا تــأثر بعــض الحــالات بالأدويــة وظهــور أعــراض لهــا منعــتهم -

 وهـذالكـن بـذلك تكـون فتـرة إقـامتهم فـي المستشـفى قصـيرة بعـد مرحلـة العـلا  الـدوائي الأولـي. و  ،الأدوية عليهم

 شكل صعوبة في التواصل معهم بعد خروجهم من المستشفى. 

سـرية المعلومـات لـدى عينـة البحـث أو مقـدّمي الرعايـة لهـم الوعي بمتطلبـات البحـث العلمـي و  انخفاض مستوى  -

عـدم مـوافقتهم بإعطـاء المعلومـات المطلوبـة للبحـث رغـم التأكيـد علـى وجــود وهـذا أدى فـي بعـض الأحيـان إلـى 

 سرّية المعلومات المعطاة.

 .شفى لما للعينة المستهدفة من خصائصستصعوبة الحصول على الإحصائيات المطلوبة للبحث من الم -

 

 

 

 

 

 



120   |  

 

 

 

 قائمة المراجع

 المراجع العربية

 (.2007إبراهيم، عبد الرحمن .) مكتبة الأسد. دمشق.اضطرابات الشخصيةفكرة وجيزة عن ، 

 ( .2072أبـــو جحجـــو.، ضـــياء .) الأفكـــار اللاعقلانيـــة وعلاقتهـــا بـــبعض الاضـــطرابات النفســـية لـــدى طلبـــة الجامعـــات

 –العيـادي، فلسـطين، الجامعـة الإســلامية  لنيـل شـهادة الماسـتر فـي علـم الـنفس معـدة . رسـالةالفلسـطينية فـي قطـاع غـزة

 غزة.

 (.2001الأنصاري، بدر .)مصر، دار الكتاب الحديث، المرجع في اضطرابات الشخصية. 

 (.2002الأنصاري، سامية؛ مرسي، جليلة.)  الأفكـار اللاعقلانيـة وعلاقتهـا بالسـلوك العـدواني فـي ضـوء بعـض أسـاليب

 ، مصر.7081مجلة دراسات الطفولة،ع  املة الوالدية في مرحلة الطفولة المتأخرة،عالم

 ( .2078بعيبع، محمد ناديـة .)دار اليـازوري العلمـي للنشـر الإرشاد النفسي ودوره في علاج المدمنين علـى المخـدرات ،

 والتوزيع، الأردن.

 ( .2072بودربالــة، محمــد .)الأفكــار اللاعقلانيــة وعلاقتهــا بالصــحة النفســية لــدى عينــة مــن طــلاب المرحلــة الثانويــة 

 ، الجزائر.72، عجتماعية والإنسانية، مجلة العلوم الابمدينة المسيلة

 (.2000بورسيلي، بدر؛ وآخرون .)الكويت. سلسلة الاضطرابات النفسية، مكتب الإنماء الاجتماعي ، 

 ( .مكتب الأمم المتحدة المعني2028التقرير العالمي للمخدرات .) .بالمخدرات والجريمة، فيينا 

 6 اللاعقلانيـــة وعلاقتهـــا بالرضـــا عـــن الحيـــاة لـــدى المصـــابين بمـــرض الأفكـــار (. 2078خـــرون. )وآتيطـــراوي، الحـــاجو

 .الجزائر ،جامعة المسيلة ، مذكرة معدة لنيل شهادة الليسانس في علم النفس،السكري 

 (.2077جمـــال، فيليـــب .) الأفكـــار اللاعقلانيـــة لـــدى المـــدمنين علـــى الكحـــول والمخـــدرات وعلاقتهـــا بـــبعض المتغيـــرات

 ير، جامعة عمان الأهلية، الأردن.، رسالة ماجستالديموغرافية



121   |  

 

 

 

 (.2072الجيزانــي، محمــد كــاظم .)ــة ــع والمثالي ــين الواق ــبات والنضــج الاجتمــاعي ب ، دار الصــفاء للنشــر 7، طمفهــوم ال

 والتوزيع، الأردن.

 (.1993الحجار، محمد حميدي) . المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب، الرياض.فن الإرشاد النفسي السريري ، 

 (.2007الحجار، محمد حميـدي .)مؤسسـة الوجيز في المدارس الحديثة للعلاج النفسي نظرياتها وتطبيقاتها السـريرية ،

 الرسالة، لبنان.

 ( .7882الحجار، محمد .)المركز العربـي للدراسـات الأمنيـة  ، العلاج النفسي للإدمان على المخدرات والمؤثرات العقلية

 .  الرياض ، والتدريس

  ،رســـالة القلـــق الاجتمـــاعي وعلاقتـــه بالأفكـــار اللاعقلانيـــة لـــدى طلبـــة المرحلـــة الإعداديـــة (.2078عـــلاء.)حجـــازي ،

 ماجستير، غزة، فلسطين. 

 ( .2072الحراشة، أحمـد؛ الجـزازي، جـلال .) دار حامـد للنشـر والتوزيـع، والكحوليـات وأسـاليب العـلاجإدمـان المخـدرات ،

 عمان.

 ( .2003حســين، صــالح .) ــات الســلوكية أســبابها وأعراضــها وطــرق علاجهــاالأمــراض ، دار  7ط .النفســية والانحراف

 . ، عمان عجلة

  .مــذكرة تخــر  لنيــل شــهادة عنــد المراهــق المــدمن علــى المخــدرات المضــاد للمجتمــعالســلوك حنــان، كرفــا. وأخــرون ،

 .، الجزائر ، المركز الجامعي بلحا. بوشعيب الماستر في علم النفس

 ( .2027خالد، تلمساني وأخـرون .) لـدى الشـباب  اضطراب الشخصـية المضـادة للمجتمـعتشخيص اضطراب الشخصية

 ، جامعة يحـي فـارس المديـة مذكرة تخر  لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي، المدمن على الأقراص المهلوسة

 .، الجزائر

 ( .2008خـــدير، ســـميرة .) بـــالتوافق الزواجـــي لـــدى الأزواج والزوجـــات ببلـــدتي العابديـــة التفكيـــر اللاعقلانـــي وعلاقتـــه

 رسالة ماجستير، تقرت. ،وتماسين



122   |  

 

 

 

 ( .2072دهان، آمال .)دار أسامة للنشر والتوزيع، الأردن.والنماذج النظريات المخدرات على الإدمان ، 

 للإنجاز لدى طلبة السـنة الثالثـة ثـانوي الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق الامتحان والدافعية (. 2077حمزة.) رحالي ،

 رسالة ماجستير، جامعة الحا  خضر، الجزائر.

 (.2007الرفــدي، صــالح .) مجلــة جامعــة عــدن  اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــعالنزعــة الإجراميــة للشخصــية ،

 ، مصر.71للعلوم الاجتماعية، ع 

 (.2003الزحيلي، محمـد .)مجلـة جامعـة دمشـق للعلـوم الاقتصـادية والقانونيـة، والفقهية الطبية والخدرات التخدير أحكام ،

 ، دمشق.24ع

 (.الإدمان على الكحول والمخدرات، دار العلم للملايين، لبنان.2008الزراد، فيصل .) 

 ( .2004زهــران، ســناء .)عــالم الكتــب للطباعــة والنشــر إرشــاد الصــحة النفســية لتصــحيح مشــاعر ومعتقــدات الإغتــراب ،

 ردن.والتوثيق، الأ

 ( .2028ســـجيدة، لـــزرق .)ـــى الإدمـــان ـــبات ومفهـــوم المخـــدرات عل ـــدى ال ، 7، ع2، مجلـــة الروائـــز، المجلـــد المراهـــق ل

 الجزائر.

 (..2001شحاتة، سما .)رسـالة ماجسـتير، جامعـة الأفكار اللاعقلانية لدى المديرين ذوي الاضطرابات النفس جسـمية ،

 المنصورة، مصر.

 (.2008الشــرايري، محمــد.)  ــة ــة مــن جامع ــدى عين ــا ل ــة بينهم ــة والشــعور بالوحــدة النفســية والعلاق ــار اللاعقلاني الأفك

 ، عمان.  اليرموك. رسالة ماجستير

 (.2007الشربيني، زكريا .)مجلـة كتسابها، دراسة على عينة مـن طلبـة الجامعـاتالأفكار اللاعقلانية وبعض مصادر ا ،

 ، مصر.4، ع777دراسات نفسية، 

 (.0022شكيب، مصطفى .)مكتبة عين الجامعة، أبو ظبي.الأنواع العشرة لاضطرابات الشخصية ، 

 (.7884الشناوي، محمد محروس.) دار غريب، مصر.نظريات الإرشاد والعلاج النفسي ، 



123   |  

 

 

 

 ( .7887شوبو، طاهر .)الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات وعلاقتها بالضغوط النفسية وأسـاليب التعامـل معهـا، 

 جامعة المستنصرية، بغداد.

 (.2003صالح قاسم، حسين.) دار 7، طالأمراض النفسـية والانحرافـات السـلوكية أسـبابها وأعراضـها وطـرق علاجهـا ،

 دجلة، عمان.

 (.2077صالح، قاسـم .)دار دجلـة للنشـر والتوزيـع، الاضـطرابات النفسـية والعقليـة، نظرياتهـا أسـبابها، طرائـق علاجهـا ،

 الأردن.

 ـــة فـــي تعـــديل الأفكـــار  (.2070، آمـــال؛ عبـــد العظـــيم، منـــال.)الصـــايغ ـــة تحـــت العتبـــة الإدراكي أثـــر المعلومـــات المدخل

 ، مجلة دراسات عربية في علم النفس، مصر. اللاعقلانية

 ( .2020صبا.، زكري .)دراسـة حـالتين بمتوسـطة عمـر المدرسـة داخل العنيفة بالسلوكيات وعلاقتها المخدرات إدمان :

العزيـز بـادرار، مـذكرة لنيـل شـهادة الماسـتر فـي العلـوم الاجتماعيـة تخصـص علـم الـنفس المدرسـي، جامعـة أحمـد ن عبد ب

 دراية، الجزائر.

 (.الفروق في أداء المعتمدين علـى الكحوليـات والمعتمـدين علـى المـواد النفسـية المختلفـة 2070ضياء الدين، عادل .)

، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة عقلانيــة والمعتقــدات الصــحية الســلبية)الأمفيتامينــات( والأســوياء فــي الأفكــار اللا

 الآداب، جامعة القاهرة، مصر. 

 (.التشـخيص -الأعـراض -(. علم الأمراض النفسية والعقلية )الأسباب2000عبد الرحمن، محمد السيد- )دار العـلاج ،

 قباء، القاهرة.

  .الاختبــارات والمقـــاييس فـــي سلســلة تنميـــة المهـــارات الأخصـــائي موســـوعة (. 2078)عبــد العظــيم، حمـــدي عبــد اللـــه

 ، مصر، دار أمجد.النفسي المدرسي

 ( .2008عبــد المــنعم، عفــاف محمــد .)دار المعرفــة الجامعيــة، الإســكندرية، الإدمــان، دراســة نفســية لأســبابه ونتائجــه ،

 مصر.
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 ( .ـــه الســـولي، محمـــد ـــة وعلاقتهـــا المر (. 2028عبدالل ـــار اللاعقلاني ـــالتفكير الأفك ـــان المخـــدرات وعلاقتهـــا ب تبطـــة بادم

 ، الأردن.المنطقي بين طلاب الجامعات الأردنيين

 ( .7880عبده،سمير .)دار الكتاب العربي، دمشق.7، طالتحليل النفسي للجريمة . 

 ( .2020عبيد، معتز .) لـدى عينـة مـن  اضطراب الشخصية المضادة للمجتمـعأبعاد القهر النفسي كمنبئات للشخصية

 ، الجزائر.7،  12، مجلة الإرشاد النفسي، عالشباب الجامعي

 ( .2027عثماني، نعيمـة .)مجلـة كليـة التربيـة للبنـات للعلـوم اضطراب الشخصـية لـدى الشـاب المـدمن علـى المخـدرات ،

 ، الجزائر.23الإنسانية، ع

 (.2007العقــاد، عصـــام عبـــد اللطيـــف .)دار غريـــب، نحـــى علاجـــي معرفـــي جديـــدســـيكولوجيا العدوانيـــة وترويضـــها م ،

 مصر.

 ( .8387عكاشة، أحمد .)القاهرة،.7ط ،دار المعارف ،علم النفس الفيزيولوجي ، 

 (..2007العنزي، فهد بـن حامـد بـن صـبا.) رسـالة ماجسـتير مودعـة، جامعـة نـايف علاقـة القلـق بالأفكـار اللاعقلانيـة ،

 للعلوم الأمنية، المملكة العربية السعودية.

 (.2070العنيــزي، فهــد .)دراســة مقدمــة للحصــول علــى درجــة الماجســتير فــي العلــوم بالأفكــار اللاعقلانيــة القلــق علاقــة ،

 الاجتماعية، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، السعودية.

 دار القلم، الكويت.8طم، الصحة النفسية في ضوء علم النفس والإسلا(. 7884، محمد.)عودة ، 

  دار الرتب الجامعية، لبنان.علم نفس الشواذ(. 7880الرحمن.)العيسوي، عبد ، 

 ( .2002العيسوي، محمد .)جامعة الإسكندرية، مصر، منشأة المعارف للنشر والتوزيع. ،سيكولوجية الشخصية 

 (.2007العيسوي، عبد الرحمن .)ر، دار السحاب للنشر والتوزيع، مصالمخدرات وأخطارها. 

 (.قيـــاس 2022فاضـــل، فهمـــي .) اضـــطراب الشخصـــية المضـــادة للمجتمـــع لـــدى الســـجناء بجـــرائم الترهيـــب: مقيـــاس

 اليمن.، 71، مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربوية، عDSM-5لمعايير  تشخيصي وفقاً 



125   |  

 

 

 

 اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــعجتماعيــة المؤديــة لظهــور الشخصــية العوامــل الا(. 2072يمــة، فيلالــي. )فاط ،

 لنيل شهادة الماستر في علم النفس، الجزائر، جامعة الدكتور الطاهر مولاي سعيدة.مذكرة مقدمة 

 (.7884فايد، حسين .) بين متعـاطي كـل  اضطراب الشخصية المضادة للمجتمعدراسة مقارنة في الشخصية والأعراض

 عين شمس، مصر. ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الآداب، جامعةمن العقاقير المثبطة والعقاقير المنشطة

 ( .7880كفافي، علاء الدين .) مصر.7، دار الفكر العربي، طالإرشاد والعلاج النفسي والأسري ، 

 (.2000المالح، حسان .)دار الإشراقات، دمشق.7، طالطب النفسي والحياة ، 

 ( .2027مجيــد، صكوشــي؛ ابــراهيم، ميــر .)يــة وارتكــاب نمــط الشخصــية وعلاقتــه باســتهلاك المخــدرات والمــؤثرات العقل

 يحي فارس بلمديه، الجزائر. ، جامعةالجريمة

  مجلــة كليــة الأفكــار اللاعقلانيــة والميــل نحــو الإدمــان لــدى المــراهقين مــن الجنســين(. 2028شــعيب، شــيماء. )محمــد ،

 ، مصر.7جامعة المنوفية، ع -التربية 

 كــل مــن المعتمــدين والمتعــافين علــى  دراســة الأفكــار اللاعقلانيــة نحــو تعــاطي المخــدرات لــدى(. 2022مــال. )محمــد، آ

 ، مصر.71، مجلة كلية الآداب بقنا، عالمواد المؤثرة في الحالة النفسية

 ( .2072محمــد، تقــوى .) لــدى مرتكبــي جــرائم القتــل  اضــطراب الشخصــية المضــادة للمجتمــعبعــض ســمات الشخصــية

الـنفس الجنــائي، السـودان، جامعـة الربــاط  ، بحـث مقــدم لنيـل درجـة الماجســتير فـي علـمالعمـد وعلاقتهـا بــبعض المتغيـرات

 الوطني.

 (.7888محمد، عادل عبد الله .)جامعة الزقازيق، مصر.  العلاج المعرفي السلوكي ، 

 ( .2078المحمودي، محمد .) الاجتماعيـة  –النفسـية  –المخدرات ومخاطرها على الفرد والمجتمع )الآثـار الجسـمية– 

 ، الأردن.7،  4م، المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية، ع، المجلة العربية للعلو الاقتصادية(

 ( .2072المخيني، جلال؛ حمدي، محمد نزيـه .) فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى نموذج مايكنباوم في خفـض الرببـة

 ، الأردن.72التربوية، ع ، المجلة الأردنية في العلوم بالتعاطي لدى مدمني المخدرات والمؤثرات العقلية
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 ( .2074مـــروة، نـــذير .)ـــ دى الراشـــدين مســـيئي اســـتعمال مواقـــع التواصـــل الإجتمـــاعي دراســـة اضـــطراب الشخصـــية ل

 العيادي، الجزائر، جامعة أكلي محند أولحا . مذكرة تخر  لنيل شهادة الماستر في علم النفس، فيسبوك

 (.الأ2022مســيود، كــوثر؛ وآخــرون .)وعلاقتهــا بالســلوك العــدواني لــدى المراهــق المتمــدرس، دراســة  كــار اللاعقلانيــةف

 ، الجزائر.7847ماي  3، مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي، جامعة ميدانية بمتوسطات بمدينة قالمة

 (.الإ2002مشاقبة، محمد .))الأردن.، دار الشروق للنشر والتوزيع، دمان على المخدرات )الإرشاد والعلاج النفسي 

 (.2078ملحم، سامي محمد .)الرضوان للنشر والتوزيع، عمان. 7، طعلم نفس الشواذ ، 

  .جامعة عين شمس، مصر.1، طاختبار الشخصية المتعدد الأوجه(. 2000)مليكة، لويس . 

 (.بعــض الاضــطرابات النفســية المرتبطــة بادمــان الترامــادول لــدى الشــباب 2077مهــدي، عبــد المــنعم .) الجامعي)دراســة

 ، مصر.77، مجلة قطاع الدراسات الإنسانية، ع مقارنة(

 ( .7887النابلسي، محمد أحمد .)لبنان.2، الثقافة النفسية، ععلم نفس المجتمع، الإدمان وحش يهدد المجتمع ، 

 ( .2027هاجر، إداو؛ الشريفة، عوماري.)  مـذكرة لنيـل سأثر إدمان المخدرات على القدرات المعرفية للمراهق المتمـدر ،

 شهادة الماستر في العلوم الاجتماعية تخصص: علم النفس المدرسي، جامعة أحمد دراية، الجزائر.

 (.7838وف، دافيد .)مكتبة التحرير، القاهرة. 8، ترجمة سيد الطواب وآخرون،طمدخل علم النفس ، 

 ( .2027الياس، سايغي؛ نادية، رداف .)رسـالة ماجسـتير منشـورة فـي المخدرات إدمان إلى المؤدية الأسرية الاختلالات ،

 علم النفس العيادي، جامعة العربي بن مهيدي، الجزائر.
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 قائمة الملاحق

 ( مقياس الأفكار اللاعقلانية بصورته الكاملة2الملحق )

 لا نعم العبارة م -+/

البعد )الفكرة(الأولى: من الضروري أن يكون الإنسان محبوباً من كل المحيطين به )طلب   

 الاستحسان(.

  

   أبداً بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخرين.لا أتردد  1 -

   يزعجني أن يصدر عني أي سلوك يجعلني غير مقبول من قبل الآخرين. 2 -

   أؤمن بأن إرضاء جميع الناس غاية لا تدرك. 3 +

ل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية وإن كانت سبباً في رفض الآخرين لي. 4 +    أفُض ِّ

البعد )الفكرة(الثانية: يجب أن يكون الفرد فعَّالاً ومُنجزاً بشكل يتصف بالكمال حتى تكون   

 له قيمة )ابتغاء الكمال الشخصي(.

  

   تحقيق أهدافه بأقصى ما يمكن من الكمال.ص يجب أن يسعى دائماً إلى أؤمن بأن كل شخ 5 -

   أعمال حتى وإن لم تتصف بالكمال.أؤمن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من  6 +

أؤمن بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة إلي  بشكل يتصف بالكمال مهما كانت  7 -

 الظروف.

  

   أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من قيمته. 8 +

درجة عالية من الخِسَّة والنذالة، لذا  البعد )الفكرة(الثالثة: بعض الناس شريرون وعلى  

 لا بد من توجيه اللوم لهم وعقابهم )اللوم القاسي للذات وللآخرين(.

  

ل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلاً من معاقبتهم أو لومهم. 9 +    أفُض ِّ

ل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى أتبيَّن الأسباب. 11 +    أفُض ِّ

سَّة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنهم واحتقارهم. 11 -    بعض الناس مجبولون على الشَّر والخِّ

   لا أتردَّد في لوم وعقاب من يؤُذي الآخرين ويسُيء إليهم. 12 -

   البعد )الفكرة(الرابعة: إنه لمن المصيبة الفادحة أن تسير الأمور عكس ما يتمنى الفرد.  

   أن أقبل نتائج أعمال تأتي على غير ما أتوقع.لا أستطيع  13 -
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ف دائماً من أن تسير الأمور على غير ما أريد. 14 -    أتخوَّ

   يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادراً على تغييره. 15 +

   أؤُمن بأن ليس كل ما يتمنى الفرد يدركه.  16 +

تعاسة الفرد عن ظروف خارجية، لا يستطيع السيطرة البعد )الفكرة(الخامسة: تنشأ   

 عليها أو التحكم بها )التهور الانفعالي(.

  

   أؤُمن بأن كل شخص قادر على تحقيق سعادته بنفسه. 17 +

   دوراً كبيراً في شعوره بالسعادة أو التعاسة. تؤديأؤُمن بأن أفكار الفرد وفلسفته في الحياة  18 +

   دوراً كبيراً في مشكلات الناس وتعاستهم. يؤديأؤُمن بأن الحظ  19 -

   أؤُمن بأن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالباً ما تقف ضد تحقيقه لسعادته. 21 -

البعد )الفكرة(السادسة: الأشياء الخطرة تستدعي الاهتمام الكبير والانشغال الدائم في   

 التفكير بها )توقع الكوارث(.

  

   يجب ألا يشغل الشخص نفسه في التفكير بإمكانية حدوث الكوارث والمخاطر. 21 +

   أؤُمن بأن الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقلل من احتمال حدوثه. 22 +

   يجب أن يكون الشخص حذراً ويقظاً من إمكانية حدوث المخاطر. 23 -

د  24 -    التفكير بإمكانية وقوع الحوادث والكوارث.ينتابني خوف شديد من مُجرَّ

البعد )الفكرة(السابعة: إنه من الأسهل على الفرد أن يتجنَّب بعض الصعوبات   

 والمسؤوليات بدلاً من مواجهتها )تجنُّب المشكلات(.

  

ل تجنب الصعوبات بدلا  من مواجهتها. 25 -    أفُض ِّ

السهلة التي تخلو من تحمل المسؤولية ومواجهة أعتقد أن السعادة تكمن في الحياة  26 -

 الصعوبات.

  

   أؤُمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أستطيع بدلا  من تجنُّبها والابتعاد عنها. 27 +

ني أن أواجه بعض المصاعب والمسؤوليات التي تشعرني بالتحدي. 28 +    يسرُّ

شخص أقوى  إلىيجب أن يعتمد الإنسان على الآخرين وأن يستند  الثامنة:البعد )الفكرة(  

 منه )الاعتمادية(.

  

   من المُؤسف أن يكون الإنسان تابعا  للآخرين ومعتمدا  عليهم. 29 +
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ل الاعتماد على نفسي في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فيها. 31 +    أفُض ِّ

ر نفسي دون  31 -    مساعدة من هم أقوى مني.لا يمكن أن أتصوَّ

   أشعر بالضعف حين أكون وحيدا  في مواجهة مسؤولياتي.  32 -

إن الخبرات والأحداث الماضية تقرر السلوك الحاضر، وإن تأثير التاسعة: البعد )الفكرة(  

 الماضي لا يمكن تجاهله أو محوه )الشعور بالعجز(.

  

   أؤُمن بأن ماضي الإنسان يقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل.  33 -

   لا يمكن للفرد أن يتخلص من تأثير الماضي حتى وإن حاول ذلك. 34 -

   أرفض أن أكون خاضعاً لتأثير الماضي. 35 +

أعتقد أن الإلحاح على التمسك بالماضي هو عذر يستخدمه البعض لتبرير عدم قدرتهم  36 +

 التغيير.على 

  

البعد )الفكرة(العاشرة: ينبغي أن يحزن الفرد لما يصيب الآخرين من مشكلات   

 واضطرابات )الانزعاج لمشاكل الآخرين(.

  

   يجب ألاَّ يسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن تمنعه من الشعور بالسعادة. 37 +

إسعاد غيره ممن يعانون  لا يجب على الفرد أن يحرم نفسه من السعادة إذا لم يستطع 38 +

 الشقاء.

  

   غالباً ما تؤرقني مشكلات الآخرين وتحرمني من الشعور بالسعادة. 39 -

   من غير الحق أن يسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذب. 41 -

البعد )الفكرة(الحادية عشر: هناك دائماً حل واحد صحيح لكل مشكلة لا بد من إيجاده وإلاّ   

 مُفجعة )ابتغاء الحلول الكاملة(.فالنتيجة تكون 

  

   أعتقد أن هناك حل مثالي لكل مشكلة لا بد من الوصول إليه. 41 -

أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إيجاد الحل الذي أعتبره حلاً مثالياً لما أواجه من  42 -

 مشكلات.

  

   يواجهه من مشكلات. من العبث أن يصر الفرد على إيجاد ما يعتبره الحل المثالي لما 43 +

من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاته وأن يقبل بما هو عملي وممكن بدلاً  44 +

ا يعتبره حلاً مثالياً.  من الإصرار على البحث عمَّ
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البعد )الفكرة( الثانية عشر: ينبغي أن يتسم الشخص بالرسميَّة والجديَّة في تعامله مع   

 تكون له مكانة محترمة بين الناس )الجدية والرسمية(.الآخرين حتى 

  

   إن الشخص الذي لا يكون جديَّاً ورسميَّاً في تعامله مع الآخرين لا يستحق احترامهم. 45 -

   يفقد الفرد هيبته واحترام الناس له إذا أكثر من المرح والمزاح. 46 -

   يقلل من احترام الناس له.لا أعتقد أن ميل الفرد للمداعبة والمزاح  47 +

أؤُمن بأن الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلاً من أن يقُي ِّد نفسه بالرسمية  48 +

 والجدية.

  

البعد )الفكرة(الثالثة عشر: لا شك أن مكانة الرجل هي الأهم فيما يتعلق بعلاقته مع   

 المرأة )علاقة الرجل بالمرأة(.

  

   الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة على أساس المساواة.أعتقد أنه من  49 +

إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر في العلاقة التي يجب أن تقوم  51 +

 بينهما.

  

   أرفض التعامل مع الجنس الآخر على أساس المساواة. 51 -

   من العيب على الرجل أن يكون تابعاً للمرأة. 52 -
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 دون الأبعاد منالأفكار اللاعقلانية المطبق  س( مقيا1الملحق )

 عزيزي/عزيزتي المفحوص/ة

للإجابة أرجو الإشارة إلى الخيار الذي يناسبك  ن العبارات وأمام كل عبارة خيارانفيما يلي مجموعة م

خاطئة، كما ( في المربع الذي ينطبق عليك ، علماً أنه لاتوجد إجابة صحيحة وأخرى بوضع إشارة )

 .أن المعلومات ستبقى سرّية ولن يطلع عليها أحد سوى الباحثة لأغراض البحث العلمي فقط

مع جميع العبارات دون استثناء، عنالإجابة  معلومات البيانات الأولية ومن ثم عنالإجابة  أرجو

 .خالص الشكر والتقدير

 البيانات الأولية:

 الميلاد:..............................................تاريخ 

 الجنس:....................................................

 المستوى التعليمي:..........................................

 نوع المادة المخدرة:.........................................

 لا نعم العبارة 

   حياتي اليومية مليئة بما يثير اهتمامي. 1

   لا شك في أنني مظلوم في هذه الحياة. 2

   قانع بحياتي الجنسية كما هي الآن. إنني 3

   تعاودني رغبة شديدة أحيانا في أن أترك أسرتي وأبتعد عنها. 4

   يبدو أنه لا يوجد من يفهمني. 5

   مهمة.أجد صعوبة في أن أركز ذهني في عمل أو  6

   مررت بخبرات في منتهى العجب والغرابة. 7

8  ً    بكثير مما أنا عليه. لو لم يضمر الناس العداوة لي لكنت أكثر نجاحا
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   لم يحدث لي قط أي إشكال بسبب سلوكي الجنسي. 9

   ارتكبت بعض السرقات البسيطة في فترة ما عندما كنت صغيرا في السن. 10

11 

 أسر

إلى العمل الذي اخترته )أو العمل الذي أنوي اتخاذه مهنة لي طول تي لا تميل 

 حياتي(.

  

   لم أعش الحياة الصحيحة التي كان يجب أن أعيشها. 12

   أتمنى لو كنت سعيدا كما يبدو الآخرين. 13

   من السهل أن أهزم في المناقشة. 14

   في أنني سأرتقي. أجد من الصعب علي في هذه الأيام أن أظل محتفظا بأملي 15

   لا يضيرني في أن أكون موضوع مزاح. 16

   أعمل أشياء كثيرة أندم عليها فيما بعد. 17

   مشاجراتي قليلة جدا مع أفراد عائلتي. 18

   أشد المعارك عندي هي المعركة بيني وبين نفسي. 19

   .أشعر في معظم الأحيان لأنني قد ارتكبت خطأ أو أوتيت شراً  20

   أشعر بالسعادة في معظم الأوقات. 21

22  ً    .بعض الناس يضمر لي في نفسه شيئا

   كنت أحول إلى الناظر أحيانا بسبب تغيبي عن المدرسة. 23

   إنني أعرف من هو المسؤول عن معظم متاعبي. 24

   تتوارد الأفكار في ذهني أحيانا بأسرع مما أستطيع أن أعبر به. 25

26 
حياتي المنزلية تعادل من حيث السعادة حياة معظم الناس الآخرين الذين أعتقد أن 

 أعرفهم.
  

   تحدد سلوكي إلى حد كبير التقاليد المحيطة بي. 27

   وزني لا يزيد ولا ينقص. 28

   لا يهمني ما يظنه الناس عني. 29

30 
 الشيءبيضايقني أن أقوم بدور المهرج في حفلة حتى ولو كان الآخرون يقومون 

 .نفسه
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   أحب المدرسة. 31

   أجد صعوبة في التحدث مع الناس إذا كانت معرفتي بهم حديثة. 32

   إنني ضد مسألة إعطاء النقود للشحاذين. 33

   إلى هذا الحد. أتمنى لو لم أكن خجولاً  34

   تعاطيت المشروبات الروحية )الخمر( بكثرة. 35

   والتآخي في عائلتي إذا قورنت بالعائلات الأخرى.هناك قليل جدا من الحب  36

   كثيرا ما اعترض والدي على نوع الأشخاص الذين أرافقهم. 37

   أحب التحدث في الأمور الجنسية. 38

   نشأت مستقلا تمام الاستقلال ومتحررا من سلطة الأهل. 39

   جميع أقاربي تقريبا يعطفون علي. 40

   فشلت في الحب. 41

   يسيء الآخرون عادة في فهم طريقتي في التصرف. 42

   والدي وعائلتي يبالغون في تصوير عيوبي. 43

44 
أحيانا أشعر بسعادة وانشراح عظيمين بدون أي سبب، بل وعندما تكون الأمور 

 سائرة على غير ما أشتهي.
  

45 
وسط أجد صعوبة في التفكير في موضوعات مناسبة للحديث، عندما أكون في 

 مجموعة من الناس.
  

   إنني واثق من أن الناس يتكلمون عني. 46

   مخاوفي قليلة إذا ما قورنت بمخاوف أصدقائي. 47

48 
يزداد اشمئزازي من القانون كلما وجدت بعض المجرمين قد نجا من العقاب بفضل 

 مهارة محام قدير.
  

   لم يحدث قط أن اصطدمت بالقانون. 49

   فترات أشعر فيها بانشراح دون ما سبب ظاهر.تمر علي  50

   أرفض التعامل مع الجنس الآخر على أساس المساواة. 51

   من العيب على الرجل أن يكون تابعاً للمرأة. 52
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 ( مقياس اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع3)الملحق 

 عزيزي/عزيزتي المفحوص/ة

للإجابة أرجو الإشارة إلى الخيار الذي يناسبك  خيارانفيما يلي مجموعة من العبارات وأمام كل عبارة 

كما ، ( في المربع الذي ينطبق عليك ، علماً أنه لاتوجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئةبوضع إشارة )

 مي فقط.أن المعلومات ستبقى سرّية ولن يطلع عليها أحد سوى الباحثة لأغراض البحث العل

مع ء، جميع العبارات دون استثنا عنمعلومات البيانات الأولية ومن ثم الإجابة  عنأرجو الإجابة 

 خالص الشكر والتقدير.

 البيانات الأولية:

 تاريخ الميلاد:..............................................

 الجنس:....................................................

 المستوى التعليمي:..........................................

 نوع المادة المخدرة:.........................................

 لا نعم العبارة 

   حياتي اليومية مليئة بما يثير اهتمامي. 1

   لا شك في أنني مظلوم في هذه الحياة. 2

   الآن.قانع بحياتي الجنسية كما هي  إنني 8

   تعاودني رغبة شديدة أحيانا في أن أترك أسرتي وأبتعد عنها. 4

   يبدو أنه لا يوجد من يفهمني. 5
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   أجد صعوبة في أن أركز ذهني في عمل أو مهمة. 6

   مررت بخبرات في منتهى العجب والغرابة. 7

   بكثير مما أنا عليه. لو لم يضمر الناس العداوة لي لكنت أكثر نجاحاً  8

   لم يحدث لي قط أي إشكال بسبب سلوكي الجنسي. 9

   في السن. ارتكبت بعض السرقات البسيطة في فترة ما عندما كنت صغيراً  10

11 
 أسر

 تي لا تميل إلى العمل الذي اخترته )أو العمل الذي أنوي اتخاذه مهنة لي طول حياتي(.
  

   التي كان يجب أن أعيشها.لم أعش الحياة الصحيحة  12

   أتمنى لو كنت سعيدا كما يبدو الآخرين. 13

   من السهل أن أهزم في المناقشة. 14

   بأملي في أنني سأرتقي. أجد من الصعب علي في هذه الأيام أن أظل محتفظاً  15

   لا يضيرني في أن أكون موضوع مزا.. 16

   بعد.أعمل أشياء كثيرة أندم عليها فيما  17

   مع أفراد عائلتي. مشاجراتي قليلة جداً  18

   أشد المعارك عندي هي المعركة بيني وبين نفسي. 19

   أشعر في معظم الأحيان لأنني قد ارتكبت خطأ أو أوتيت شرا. 20

   أشعر بالسعادة في معظم الأوقات. 21

   .بعض الناس يضمر لي في نفسه شيئاً  22

   بسبب تغيبي عن المدرسة. الناظر أحياناً كنت أحول إلى  23
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   إنني أعرف من هو المسؤول عن معظم متاعبي. 24

   بأسرع مما أستطيع أن أعبر به. تتوارد الأفكار في ذهني أحياناً  25

   أعتقد أن حياتي المنزلية تعادل من حيث السعادة حياة معظم الناس الآخرين الذين أعرفهم. 26

   إلى حد كبير التقاليد المحيطة بي.تحدد سلوكي  27

   وزني لا يزيد ولا ينقص. 28

   لا يهمني ما يظنه الناس عني. 29

   .نفسه الشيءبيضايقني أن أقوم بدور المهر  في حفلة حتى ولو كان الآخرون يقومون  30

   أحب المدرسة. 31

   حديثة.أجد صعوبة في التحدث مع الناس إذا كانت معرفتي بهم  32

   إنني ضد مسألة إعطاء النقود للشحاذين. 33

   إلى هذا الحد. أتمنى لو لم أكن خجولاً  34

   تعاطيت المشروبات الروحية )الخمر( بكثرة. 35

   من الحب والتوخي في عائلتي إذا قورنت بالعائلات الأخرى. هناك قليل جداً  36

   الذين أرافقهم. كثيرا ما اعترض والدي على نوع الأشخاص 37

   أحب التحدث في الأمور الجنسية. 38

   من سلطة الأهل. تمام الاستقلال ومتحرراً  نشأت مستقلاً  39

   يعطفون علي. جميع أقاربي تقريباً  40

   فشلت في الحب. 41

   يسيء الآخرون عادة في فهم طريقتي في التصرف. 42
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   عيوبي.والدي وعائلتي يبالغون في تصوير  43

44 
أحيانا أشعر بسعادة وانشرا. عظيمين بدون أي سبب، بل وعندما تكون الأمور سائرة على غير 

 ما أشتهي.
  

45 
أجد صعوبة في التفكير في موضوعات مناسبة للحديث، عندما أكون في وسط مجموعة من 

 الناس.
  

   إنني واثق من أن الناس يتكلمون عني. 46

   إذا ما قورنت بمخاوف أصدقائي.مخاوفي قليلة  47

48 
يزداد اشمئزازي من القانون كلما وجدت بعض المجرمين قد نجا من العقاب بفضل مهارة محام 

 قدير.
  

   لم يحدث قط أن اصطدمت بالقانون. 49

   تمر علي فترات أشعر فيها بانشرا. دون ما سبب ظاهر. 50
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Abstract 

This research aimed to identify the relationship between antisocial 

personality disorder and irrational thoughts among drug addicts, and to find out 

the prevalence rate for antisocial personality and irrational thoughts among 

individuals of the research sample. The descriptive approach was relied upon and 

the sample consisted of (308) drug addicts that were attending Ibn Rushd 

hospital in Damascus during the year (2022) out of a community of (722) 

addicts. To achieve the research objectives, we relied on two scales: the 

irrational thoughts scale which was prepared for the Arab environment by Dr. 

Suleiman Al-Rihani (1987), and the second scale is the anti-social personality 

disorder scale which was taken from the sixth edition of Minnesota Multifaceted 

Personality Test which was prepared by Dr. Louis Kamel Malika (2000). The 

research reached several results, including the existence of a relationship 

between antisocial personality disorder and irrational thoughts among drug 

addicts, and the ability to predict antisocial personality disorder through the 

existence of irrational thoughts among the research sample, in addition to not 

finding any differences in the characteristics of the addiction sample that affect 

the presence or absence of irrational thoughts or antisocial personality disorder 

depending on the variables of gender and type of drug but rather the differences 

were in favor of the group of younger age and lower educational level. The 

prevalence rate of antisocial personality disorder among the sample of the 

research was average with (62.01%), while the prevalence of irrational thoughts 

among the sample of the research was average with (59.74%). 

 

Keywords: Irrational Thoughts, Antisocial Personality Disorder, Drug Addicts.  

 



143   |  

 

 

 

Syrian Arab Republic 

Damascus University 

Faculty of Education 

Department of Psychological Counseling 

 

 

 

Irrational Thoughts and their Relationship to 

Antisocial Personality Disorder 

Case Study: Drug Addicts in Ibn Rushd Hospital in 

Damascus 

“Thesis for Master’s Degree in Psychological Counseling” 
 

By: 

Fedaa Ali 

 

Supervisor: 

Dr. Caroline Almohsen 

Assistant Professor in the Department of Psychological 

counseling 

 

2024/2023 


