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 تصريح خطي

 أنا الطهقع أدناه أصرح بعلطي الكامل وبقبهلي:

أن كل ما يظتج عن البحث والرسالة ىه ملكية فكرية ومالية بالتشارك مع جامعة دمشق، وأنظي ألتزم  -

بأخذ مهافقة الجامعة في حال رغبتي بظشر البحث أو أي جزء مظو نصاً أو مضطهناً خارج إطار 

 نشر أو مكتبات أو مهاقع إلكترونية أو غيرىا من وسائل الظشر(. من دور)الجامعة 

 

ليس ىظاك أي جزء من ىذه الرسالة أُقتُبس من عطل علطي آخر، أو أُنجِز للحصهل على شيادة  -

  أخرى في جامعة دمشق أو أية جامعة، أو معيد تعليطي داخل الجطيهرية العربية السهرية أو خارجيا.
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 فهشط اٌغذاوي

 7 ضؾخ٤ـ ثُذثء ثُغٌش١ ٓؼج٤٣ش ثُؾٔؼ٤ز ثلأٓش٤ٌ٣ز ُ (1) ٍؽذٝ

 38 ثلإفجدز دجُغٌش١ ٝكن (ثُضٞصع ثُ٘غذ٢ ُؼ٤٘ز ثُذسثعز 2ؽذٍٝ )
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 45 ٝؽٞد ثخضلاهجس كنٝ ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١(ثُضٞصع ثُ٘غذ٢ ُؼ٤٘ز 9ؽذٍٝ )

 46 ثخضلاهجس دثء ثُغٌش١ كنٝ ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١(ثُضٞصع ثُ٘غذ٢ ُؼ٤٘ز 10ؽذٍٝ )

 47 ٓذر ثلإفجدز دجُغٌش١ كنٝ ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١(ثُضٞصع ثُ٘غذ٢ ُؼ٤٘ز 11ٍٝ )ؽذ

 48 صق٤٘ق عٖ ثُن٢ٜ كنٝ ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس ٝؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١(ثُضٞصع ثُ٘غذ٢ ُؼ٤٘ز 12ؽذٍٝ )

 49 ثُذسثعزؼ٤٘ز (ثلإفقجءثس ثُٞفل٤ز ُٔضـ٤شثس ثُذسثعز ث٤ٌُٔز 13ُؽذٍٝ )
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 عٖ ثُن٢ٜ 

56 

( ثلإفقجءثس ثُٞفل٤ز ُِؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ػ٘ذ ٓؾٔٞػض٢ ثُغر٤ذثس درجخضلاف ثلإفرجدز دجُغرٌش١ 17ؽذٍٝ )

 ٝٓذر ثلإفجدز 

58 

ُغر٤ذثس درجخضلاف ثلإفرجدز دجُغرٌش١ ِؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ػ٘ذ ٓؾٔٞػض٢ ثثلإفقجءثس ثُٞفل٤ز ُ (18ؽذٍٝ )

 ٝثلإفجدز دجخضلاه

60 

صق٤ِرَ  –طذ٤ؼر٢ ٝخطرش ثلإفرجدز دجُغرٌش١ صأع٤ش إدخجٍ ثُؼٞثَٓ ثُٔشدٌرز ػِر٠ ثُؼلاهرز در٤ٖ ػٔرش ثُنر٢ٜ ثُ (19ؽذٍٝ )

 ثٗقذثس ُٞؽغض٢

65 

 69 (  ٓوجسٗز د٤ٖ ثُذسثعز ثُقج٤ُز ٝدؼل ثُذسثعجس ثُؼج٤ُٔز20ؽذٍٝ )



Xالعلاقة بين الداء السكري النمط الثاني وسن الضهي الطبيعي عند عينة من النساء السوريات/ د. بوبس 

 الملخص
٣ؼُشف دأٗٚ ثمطشثح ثعضولاد٢ ٓضٖٓ ٣ض٤ٔض دجسصلجع ثُـًِٞٞص ك٢ ٝثُغٌش١ ٝدجءً فجٓضجً   ثُذثء٣ؼذ  خٍفُخ اٌجحش:

ٔو ثُق٤جر ٓغَ ثُق٤ٔز ٝثُ٘ؾجه ثُل٤ض٣جة٢ ٝص٘جٍٝ ثٌُقٍٞ د٘ د٤ت٤ز  ٣ضأعش مذط٣ٚ٘ضؼ ػٖ ػٞثَٓ ؽ٤٘٤ز ٝثُذّ  ٝ

 ك٢ ثُطٔظ ُٔذر صض٣ذ ػٖ ثع٢٘ ػؾش ؽٜشثً ٓضضج٤ُجً  ٓغضٔش٣ؼشف عٖ ثُن٢ٜ ػ٘ذ ثلأٗغ٠ دأٗٚ ثٗوطجع  ٝثُضذخ٤ٖ.

ً ُققضٜج ثٛزث ثُ ٣ؼذ ع٘ز  ٣51وذس ٓضٞعو ثُؼٔش ػ٘ذ ثُن٢ٜ دـ  إر ٣ؼشف ُٔغضوذ٤ِز  غٖ ػ٘ذ ثلأٗغ٠ ٓقذدثً ٛجٓج

صضذثخَ ٓؾٔٞػز ٓؼوذر ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُٔخضِلز ك٢ ٝع٘ز   45 ثُن٢ٜ ثُٔذٌش دأٗٚ ثٗوطجع ثُطٔظ ثُذثةْ هذَ عٖ 

 .ٙصقذ٣ذ ٛزث ثُؼٔش  ٣ٝؼُضوذ إٔ ثُغٌش١ سدٔج ٣ِؼخ دٝسثً ٜٓٔجً ك٢ صقذ٣ذ

 ٞه٢٘ثُٔٞثعجر ٝثُ ٢٤ك٢ ٓؾل ثُغ٤ذثس دؼذ عٖ ثُن٢ٜؽش٣ش ػ٠ِ   أُ ٓوطؼ٤ز ٓغضؼشمزدسثعز  اٌطشائك:

 .2024ٝ  2022 ٓج د٤ٖك٢ ثُلضشر  ع٤ذر 175ٖٛ ك٢ دٓؾن  دِؾ ػذد ٤ٖثُؾجٓؼ٤

ِِت ًٍ  زثعضذجٗ شُٓ ثعضذؼجد ثُضذثخَ ثُؾشثف٢ أٝ ثُضؾؼ٤غ ُِشفْ أٝ ثُٔذ٤ن٤ٖ  أٝ ص٘جٍٝ ثُٔؼ٤نجس )دؼذ ز ٌَُ ٓؾجس

ضنٖٔ ث٣ُٜٞز ص  ثُـذر ثٌُظش٣ز ثُٜش٤ٗٞٓز ًٝزُي ثلإفجدز دجمطشثدجس ؿذ٣ز ًلشه ثُذشٝلاًض٤ٖ  ٝثمطشثدجس

ٝأخُزس هقز  ١ثُضذخ٤ٖ( ٝثُوقز ثُؼجة٤ِز ُِذثء ثُغٌش)ثُؾخق٤ز ٝثُؼجدثس ٝثُغٞثدن ثُٔشم٤ز ٝثُذٝثة٤ز  ثُؾخق٤ز

  عٖ ثُن٢ٜ ٝفُذدًّٝزُي ثلاخضلاهجس ك٢ فجٍ صْ صؾخ٤قٜج  دٚ  ػٖ ثُذثء ثُغٌش١ ٝػٔش ثلإفجدزٓلقِز 

ٔؼ٤ز ثلأ٤ٓش٤ًز ُِذثء ثُغٌش١ إ٠ُ ٓؾٔٞػز ع٤ذثس ٓقجدجس دجُذثء ثُغٌش١ ٝفُ٘لِشَ ثُٔؾجسًجس دقغخ ٓؼج٤٣ش ثُؾ

 ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دٚ.

 ثُغ٤ذثس ٓؾٔٞػض٢ د٤ٖ ثُطذ٤ؼ٢ ثُن٢ٜ عٖ ػ٘ذ ثُؼٔش ٓضٞعو ك٢ إفقجة٤ز دلاُز رثس كشٝم ٝؽٞد ػذّ إٌزبئظ:

 .دجُغٌش١ ثلإفجدز دجخضلاف

ثُٔقجدجس دجُذثء ثُغٌش١ ٝؿ٤ش د٤ٖ جس دن٢ٜ ٓذٌش ٔقجدثُ ُغ٤ذثسُ٘غذز ثد كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ٝؽٞ

جس دجُذثء ٔقجد% ٓوجدَ ػ٤٘ز ؿ٤ش ث71ُجس دجُذثء ثُغٌش١ د٘غذز ٔقجدثُلشم ُقجُـ ػ٤٘ز ثُف٤ظ إٔ ثُٔقجدجس دٚ 

 .%29ثُغٌش١ 

قجدجس ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔد كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو ٞٝؽ

 ع٘ٞثس ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١. 10دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ ًجٗش ٓذر إفجدضٜٖ أًغش ٖٓ 

ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس د كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو ٞٝؽ

َٖ دجخضلاه   ثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١.دجخضلاهجس ٣ًِٞز ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذ أٝ  ػ٢٘٤دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

ع٘ٞثس ٝثلإفجدز دجخضلاه ثػضلاٍ ثُؾذ٤ٌز ثُغٌش١  10صشصذو ثلإفجدز دجُذثء ثُغٌش١ ُٔذر أًغش ٖٓ  الاعزٕزبط:

ك٢  قؼع٘ز( ُِن 45ٝثػضلاٍ ث٤ٌُِز دقذٝط ثُن٢ٜ ٓذٌشث  ًٔج ٣شصلغ خطش ثلإفجدز دجُن٢ٜ ثُٔذٌش )هذَ عٖ 

 .فجٍ ثلإفجدز دجُغٌش١

 Type2 Diabetes  ثُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ Diabetes Mellitusثُذثء ثُغٌش١ ُخ:اٌىٍّبد اٌّفزبح

Mellitus   عٖ ثُن٢ٜMenopause ثُن٢ٜ ثُٔذٌش  Early Menopause.
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 اٌجبة الأوي: اٌمغُ اٌزّهُذٌ

 اٌّمذِخ

 دز دٚ دؾٌَ ٓضغجسع صضدثد ٗغذز ثلإفج ف٤ظ٣ؼذ ثُذثء ثُغٌش١ ٖٓ ثلأٓشثك ثُٔضٓ٘ز ثلأًغش ثٗضؾجسثً فٍٞ ثُؼجُْ  

 ٣ٝؼذ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ثُ٘ٔو ثلأًغش ؽ٤ٞػجً د٤ٖ ثُٔقجد٤ٖ.
1

 

٣ضظجٛش ثُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ؿجُذجً خلاٍ ٓ٘ضقق ثُؼٔش  ٝٛٞ ٣ضضثٖٓ صوش٣ذجً ٓغ فذٝط ثُن٢ٜ ُذٟ ثُغ٤ذر.
2 

٣ؼشف عٖ ثُن٢ٜ ػ٘ذ ثلأٗغ٠ دأٗٚ ثٗوطجع ك٢ ثُطٔظ دؾٌَ ٓغضٔش ُٔذر صض٣ذ ػٖ ثع٢٘ ػؾش ؽٜشثً ٓضضج٤ُجً  دغذخ 

دٕٝ أ١ عرذخٍ ٓشمر٢ٍ أٝ ك٤ض٣ُٞرٞؽ٢ٍ ٝثمرـ )ًخغرجسر   ثُٔذ٤نر٤ٖٗنٞح ثُؾش٣ذجس ثٌُجَٓ أٝ ؽذٚ ثٌُجَٓ كر٢ 

ثُٞصٕ ثُؾذ٣ذ أٝ ثُؾشثفز(.
3

 

لجلً علٓ  دأٗٚ ثٗوطرجع ثُطٔرظ ثُرذثةْ ٌّجىشاٌعهٍ اع٘ز  ٣ٝؼشف  51ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ دـ  ذ٣وذس ٓضٞعو ثُؼٔش ػ٘

 .عٕخ 45

أظٜشس دسثعجسٌ ػذ٣رذر إٔ ثُنر٢ٜ ثُٔذٌرش ٣رشصذو  ر  إ٣ؼذ عٖ ثُن٢ٜ ػ٘ذ ثلأٗغ٠ ٓقذدثً ٛجٓجً ُققضٜج ثُٔغضوذ٤ِز

دض٣جدر ٓضٞعرطز ُِخطرٞسر ثُوِذ٤رز ثُٞػجة٤رز  ًٝرزُي ثلإفرجدز دجُٜؾجؽرز ثُؼظ٤ٔرز  ٝثلاًضترجح  ًٔرج أٗرٚ ٣ض٣رذ ٗغرذز 

.دـلّ ثُ٘ظش ػٖ ثلأعذجحثُٞك٤جس 
4

 

إٕ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُذثء ثُغٌش١ ٝصرأع٤شٙ ػِر٠ عرٖ ثُنر٢ٜ ٓؼورذر  ٝثُ٘ظش٣رز ثُٔوضشفرز ٛ٘رج درإٔ ثُٔذ٤نر٤ٖ ٓٞػ٤ّرجٕ 

صنشس ثلأٝػ٤ز ثُذ٣ٞٓز ثُز١ ٣قذط كر٢  ٣ؤد١ٖٓ ثُٔ٘طو٢ إٔ ٗلضشك إٔ  لغ دؾذر  ٝك٤ٜٔج ٗغذز صذكن د١ٞٓ ٓشص

ؽ٤خٞخز ثُٔذ٤ل إ٠ُ  ع٤جم ثلإفجدز دجُذثء ثُغٌش١
5
ٝدجُضج٢ُ ثٗوطجع ثُطٔظ ثُٔذٌش. 

6
 

ٛزٙ ثُذسثعز ُٔوجسٗز عٖ ثُن٢ٜ ُذٟ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُ٘غجء ثُٔقجدجس دجُذثء ثُغرٌش١ ثُر٘ٔو ثُغرج٢ٗ ٓرغ  أؽش٣شُزث 

 .ُٔقجدجس دٚٓؾٔٞػز ٖٓ ثُ٘غجء ؿ٤ش ث

 اٌّشىٍخ اٌجحضُخ

 ثُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ٝعٖ ثُن٢ٜ ػ٘ذ ثُ٘غجء.ثُؼلاهز د٤ٖ 

 اٌغؤاي اٌجحضٍ

ّٖ م٢ٜ  ٣غذخ ثُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢َٗٛ  ▪  ػ٘ذ ثلأٗغ٠؟  أدٌش ٖٓ ثُٔضٞعوع

ّٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ػ٘ذ ثلأٗغ٠؟ ▪  َٛ صٞؽذ ػلاهز د٤ٖ ػٔش صؾخ٤ـ ثُذثء ثُغٌش١ أٝ ٓذر ثلإفجدز دٚ  ٝع

ّٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ػ٘ذ ثلأٗغ٠؟ ▪  َٛ صٞؽذ ػلاهز د٤ٖ ثخضلاهجس ثُغٌش١  ٝع
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2 
 

 هذف اٌجحش

 ٢ ٝعٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ُذٟ ثُ٘غجء.ثُؼلاهز د٤ٖ ثلإفجدز دجُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغجٗصٞم٤ـ 

 أهُّخ اٌجحش

غٌش١ ٓقذس هِنٍ ًذ٤شٍ ُِققز ثُؼجٓز ك٢ ؽ٤ٔغ أٗقجء ثُؼجُْ  ُٔج ُٚ ٖٓ صرأع٤شثسٍ ٝٓنرجػلجسٍ ػِر٠ ذثء ثُأفذـ ثُ

 ثُققز.

ّْ ثلأعررذجح ُِٔررشك ٝثُٞكررجر كرر٢ ٓؼظررْ ثُذِررذثٕ  ف٤ررظ ٣لررشك ػذتررجً ًذ٤ررشثً ػِرر٠  ٌَّ ثُررذثء ثُغررٌش١ أفررذ أٛرر إر ٣ؾرر

 .ثُٔؾضٔغ

٣شصذو عٖ ثُن٢ٜ دضـ٤شثسٍ ٛجٓزٍ ك٢ ف٤جر ثُٔشأر  كٜٞ لا ٣ٔغَ ٜٗج٣رز ثُق٤رجر ثلإٗؾجد٤رز كقغرخ  درَ ٣قٔرَ ٓخرجهش 

 ٛجٓزً ٓشصذطزً دجُؼذ٣ذ ٖٓ ثلأٓشثك.

ررج  صضررذثخَ ٓؾٔٞػررز ٓؼوررذر ٓررٖ  ًٓ لا صررضثٍ ث٤ُ٥ررجس ثلأعجعرر٤ز ثُضرر٢ صغررجْٛ كرر٢ دذث٣ررز عررٖ ثُنرر٢ٜ ؿ٤ررش ٓلٜٞٓررز صٔج

 ٣ذ ثُؼٔش ػ٘ذ ثُن٢ٜ  ٣ٝؼُضوذ إٔ ثُغٌش١ سدٔج ٣ِؼخ دٝسثً ٜٓٔجً ك٢ صقذ٣ذ عٖ ثُن٢ٜ.ثُؼٞثَٓ ثُٔخضِلز ك٢ صقذ

ُٝٔررج ُررزُي ٓررٖ دررجُؾ ثلأ٤ٔٛررز ؽررجءس ثُقجؽررز ُضأ٤ًررذ أٝ ٗلرر٢ ٝؽررٞد ٗنررٞحٍ ٓذٌررشٍ ُؾش٣ذررجسِ ثُٔذرر٤ل ػ٘ررذ ثُ٘غررجء 

 ثُٔقجدجس دجُذثء ثُغٌش١. 

 ِغىغبد اٌجحش

ثُن٢ٜ ثُٔذٌش  ٝٓج ٣٘ضؼ ػ٘ٚ ٖٓ ثخضلاهجس ٝإٓشثم٤جس ػ٠ِ  هذ ٣ٌٕٞ ثُذثء ثُغٌش١ ػجٓلاً ٓغجٛٔجً ك٢ فذٝط

 ثُٔذٟ ثُوش٣خ ٝثُذؼ٤ذ.

 ٝؽخ صأ٤ًذ أٝ ٗل٢ صِي ثُؼلاهز. ثُذثء ثُغٌش١ أفذ ثلأٓشثك ثُوجدِز ُِنذو ُٝٔج ًجٕ 

 اٌفشظُخ اٌجحضُخ

ّٔ ٝؽٞد ػلاهز    .ثُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ٝعٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ػ٘ذ ثُ٘غجءز إفقجة٤جً د٤ٖ ٜٓ

 حذود اٌجحش

 2024إ٠ُ 2022 ٖثُضٓج٢ٗ: ٓثُقذ  -

 ك٢ دٓؾن. ٤ٖثُؾجٓؼ٤ٝثُٞه٢٘ ثُٔٞثعجر  ٤جثُقذ ثٌُٔج٢ٗ: ٓؾل -

 ثُغ٤ذثس ثُلاص٢ دِـٖ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢.ثُقذ ثُذؾش١:  -
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 ِٕهظ اٌجحش وأدواره

 ٤٢ُؾررؼذز ثُـررذد ٝثُؼ٤ررجدر ثُـذ٣ررز كرر٢ ٓؾررل ثُغرر٤ذثس ثُٔشثؽؼررجسؽش٣ررش ػِرر٠ أُ   ٓوطؼ٤ررز ٓغضؼشمررز دسثعررز 

 .2024ٝ 2022 ٓج ٖٓك٢ ثُلضشر ع٤ذر  175ٖ دِؾ ػذدٛٝثُز٣ٖ ك٢ دٓؾن  ٤ٖثُؾجٓؼ٤ ٝثُٞه٢٘ ثُٔٞثعجر

 ِؼبَُش الاشزّبي: 

 ٗغجء دؼذ عٖ ثُن٢ٜ.

  الاعزجؼبدِؼبَُش:  

 ُ ؾشثفز ثعضتقجٍ ثُشفْ  أٝ أ١ ؽشثفز ػ٠ِ ثُٔذ٤ل.ثُخنٞع 

 ؾؼ٤غ ػ٠ِ ثُقٞك  أٝ ػلاػ ٤ًٔج١ٝ.ضُ ُخنٞعث 

  ٍُٜٝش٤ٗٞٓز  أد٣ٝز ٗلغ٤ز.....ثُٔؼ٤نجس ثص٘ج 

 كشه دشٝلاًض٤ٖ  ثمطشثدجس ًظش٣ز(. (دجمطشثدجس ؿذ٣ز ٓؼشٝكزفجدز ثلإ 

 غشَمخ اٌذساعخ:

ِِت ًٍ  زثعضذجٗ شُٓ ٝثُغٞثدن ثُٔشم٤ز ٝثُذٝثة٤ز  ضنٖٔ ث٣ُٜٞز ثُؾخق٤زص  )دؼذ ٗل٢ ٓؼج٤٣ش ثلاعضذؼجد(ز ٌَُ ٓؾجس

ػٖ ثُذثء ثُغٌش١ ٝػٔش ٝأخُزس هقز ٓلقِز  ١ثُغٌش ثُضذخ٤ٖ( ٝثُوقز ثُؼجة٤ِز ُِذثء)ثُؾخق٤ز ٝثُؼجدثس 

 .عٖ ثُن٢ٜ   ٝفُذدًٝزُي ثلاخضلاهجس ك٢ فجٍ صْ صؾخ٤قٜج دٚ  ثلإفجدز

 د أخلالُخ:رمذَشا

دغذخ إؽشثء ثُذسثعز ٝأٛذثكٜج  ٝثصخُِزس ثلإؽشثءثس ثُض٢  ٖٝأػُِٔ جس ؽ٤ٔؼٜٖ ُِٔؾجسً ٓغض٤٘شرٌ  أخُزسَ ٓٞثكوزٌ 

 .ٖز ثُٔؼِٞٓجس ثُٔضؼِوز دٜٝعش٣ّ  جسصنٖٔ خقٞف٤ز ثُٔؾجسً
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 اٌذساعبد اٌّشعؼُخ:

ثُغرٌش١ ثُر٘ٔو ثُغرج٢ٗ ثُرذثء أًذس ٝؽٞد ػلاهز د٤ٖ ؽ٘ٞح ثُٜ٘ذ  ك٢ 2015ػجّ   Sasi Sekhar et alدسثعز .1

ثُغرٌش١ ػِر٠ ثُٔرذٟ  ثُرذثء ٝصأع٤شٙ ػ٠ِ خطش ثُن٢ٜ ثُٔذٌش  ٝأؽجسس إ٠ُ أ٤ٔٛز ثُضؾرخ٤ـ ثُٔذٌرش ٝػرلاػ

ثُط٣َٞ ُققز ثُٔشأر.
7 

ُْ صؾذ كشهجً ك٢ ثُؼٔش ػ٘رذ ثُنر٢ٜ در٤ٖ ثُ٘غرجء ثُٔقرجدجس   ك٢ ثٌُٔغ٤ي 1999ػجّ  Lopez-L et alدسثعز  .2

 دٚ. ثُٔقجدجسع٘ٞثس ٝثُ٘غجء ؿ٤ش  8إ٠ُ  5دجُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ثُِٞثص٢ ٓش ػ٠ِ صؾخ٤قٜٖ ٖٓ 
36

 

إ٠ُ إٔ ثُ٘غجء  خِقشك٢ أٝسٝدج  ؽِٔش ثُٔقجدجس دجُذثء ثُغٌش١ د٘ٔط٤ٚ   2015جّ ػ Brand et alدسثعز  .3

أدٌرش دجُ٘غرذز ُِ٘غرجء ؿ٤رش ثُلاص٢ هٞسٕ ثُذثء ثُغٌش١ ك٢ ػٔش أفـش ٖٓ ػؾش٣ٖ ع٘ز ًجٕ ُذ٣ٜٖ عٖ م٢ٜ 

  د٤٘ٔرج ُرْ صضٞفررَ إُر٠ ػلاهرز در٤ٖ ثُررذثء ثُغرٌش١ ٝعرٖ ثُنر٢ٜ كرر٢ ثلأػٔرجس در٤ٖ ػؾرش٣ٖ إُرر٠ ثُٔقرجدجس درٚ

رج ثُخٔغر٤ٖ عرٖ كر٢ غرٌش١ذثء ثُدجُر ثُٔقرجدجس ثُ٘غجء صؼشمش ٗو٤ل رُي ٔغ٤ٖ ع٘ز  ٝػ٠ِخ ًٓ  كرٞم ٝٓرج ػج

.دجُ٘غذز ُـ٤ش ثُٔقجدجس دٚ ٓضأخشًث ُِن٢ٜ
8

 

 ٓرٖ درأًغش أػِر٠ ثٗضؾرجس ٓؼرذٍ ٞؽرٞدد أكجدس ثُلاص٤٘٤ز  ك٢ أٓش٣ٌج 2013ػجّ Monterrosa-C et al دسثعز .4

ثُٔقرجدجس  ؿ٤رش دجُ٘غرجء ٓوجسٗرز ثُغٌش١ دجُذثء ثُ٘غجء ثُٔقجدجس د٤ٖ ( 45هذَ عٖ  ) ثُٔذٌش ُِن٢ٜ ثُنؼق

دٚ.
37 
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 ِىىٔبد اٌجحش

ذسَ ك٢ ثُذسثعز: ِٔ  ٣ضٌٕٞ ثُذقظ ٖٓ علاعز أدٞثح  ٝك٢ ٜٗج٣ز ثُذقظ أدُسؽش ثُٔشثؽغ ثُض٢ ثػضُ

 .ُض٤ٜٔذ١ثُوغْ ث :اٌجبة الأوي -

 اٌجبة اٌضبٍٔ: -

ثُوغْ ثُ٘ظش١ ُٔٞمٞع ثُذسثعز ٝثُضؼش٣لجس ثلأعجع٤ز  ٤ٌُٕٞ ُذٟ ثُوجسا إُٔجّ ػٖ كٌشر ثُذسثعز  ٣ٝضٌٕٞ ٖٓ 

 علاعز كقٍٞ:

 :اٌفصً الأوي 

 ٝثُٞهج٣ز ٓ٘ٚ.ٝك٤ض٣ُٞٞؽ٤ضٚ ثُٔشم٤ز ثُذثء ثُغٌش١ دضؼش٣لٚ ٝصق٤٘لٚ ٝٝدجة٤جصٚ ٝصؾخ٤قٚ ٝأػشثمٚ 

 :ٍٔاٌفصً اٌضب 

 ٝصؼش٣لٚ ٝك٤ض٣ُٞٞؽ٤ضٚ ٝأػشثمٚ ٝصؾخ٤قٚ. ثُن٢ٜ

 :اٌفصً اٌضبٌش 

 صأع٤ش ثُغٌش١ ػ٠ِ فذٝط ثُن٢ٜ ثُٔذٌش  ٝآ٤ُجس ؽ٤خٞخز ثُٔذ٤ل.

ٍَّ ٓقضٞثٙ  :اٌجبة اٌضبٌش - ثُذسثعز ثُؼ٤ِٔز ثُض٢ ثصذُؼِش ُِٞفٍٞ إ٠ُ ثُ٘ضجةؼ  ٣ٝضأُق ٖٓ أسدؼز كقٍٞ  ٌُ

 :ًج٥ص٢

 :ٝهشثةوٚ )صق٤ْٔ ثُذسثعز ٝػ٤٘ز ثُذقظ ٝٓؼج٤٣ش  ٣ق١ٞ ٛذف ثُذقظ ٝٓٞثد ثُذقظ اٌفصً الأوي

ثلاؽضٔجٍ ٝثلاعضذؼجد ٝهشثةن ثُؼَٔ(  كنلاً ػٖ ثُذسثعز ثلإفقجة٤ز ثُٔضذّؼز ٝٗٔٞرػ ثُٔٞثكوز ثُٔغض٤٘شر 

 .ٝثلاعضذجٗز ثُض٢ ثعضخُذٓش ك٢ ثُذسثعز

 :ٍٔ٣ق١ٞ ثُ٘ضجةؼ ثلإفقجة٤ز ثُض٢ صٞفِش إ٤ُٜج ثُذسثعز اٌفصً اٌضب. 

 :ق١ٞ ٓ٘جهؾز ثُ٘ضجةؼ ٝٓوجسٗضٜج ٓغ ٗضجةؼ ثُذسثعجس ثُٔشؽؼ٤ز٣ اٌفصً اٌضبٌش. 

 :٣ق١ٞ خلافز ثُ٘ضجةؼ ٝٓقذدثس ثُذسثعز ٝثُضٞف٤جس اٌفصً اٌشاثغ. 
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 اٌجبة اٌضبٍٔ: اٌمغُ إٌظشٌ

 اٌذاء اٌغىشٌ

 اٌزؼشَف

 ثمطشثح ثعضولاد٢ ٓضٖٓ ٣ؤد١ إ٠ُ ثسصلجع ٓغضٟٞ ثُـًِٞٞص ك٢ ثُذّ  دغذخ مؼق ك٢ٛٞ  ثُذثء ثُغٌش١ 

.إكشثص ثلأٗغ٤ُٖٞ أٝ خَِ ك٢ ػِٔٚ أٝ ٤ًِٜٔج
11
  

 اٌزصُٕف

I. ػجدر إ٠ُ ػٞص  ١ثُذثء ثُغٌش١ ٖٓ ثُ٘ٔو ثلأٍٝ )دغذخ ثُضخش٣خ ثُٔ٘جػ٢ ثُزثص٢ ُخلا٣ج د٤ضج  ٓج ٣ؤد

 Latent Autoimmuneثلأٗغ٤ُٖٞ ثُٔطِن دٔج ك٢ رُي ثُذثء ثُغٌش١ ثُٔ٘جػ٢ ثُزثص٢ ثٌُجٖٓ ػ٘ذ ثُذجُـ٤ٖ

Diabetes in Adults LADA))). 

II.  دغذخ ثُلوذثٕ ثُضذس٣ؾ٢ ُٞظ٤لز خلا٣ج د٤ضج ػ٠ِ خِل٤ز ٓوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٖٞ(.)ثُذثء ثُغٌش١ ٖٓ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ  

III.  َأٗٔجه خجفز ٖٓ ثُذثء ثُغٌش١ ٗض٤ؾز لأعذجح أخشٟ ٓغلاً  ٓضلاصٓجس ثُذثء ثُغٌش١ أفجد٣ز ثُؾ٤ٖ )ٓغ

ٓغَ ثُض٤ِق ث٤ٌُغ٢ )ٝأٓشثك ثُذٌ٘ش٣جط خجسؽ٢ ثلإكشثص  ١ٖ دجًش ثُذذء ػ٘ذ ث٤ُجكؼ٤ٝثُغٌش عٌش١ ثُُٞذثٕ

 سٝثُضٜجح ثُذٌ٘ش٣جط(  ٝثلأد٣ٝز أٝ ثُٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ثُٔغذذز ُِذثء ثُغٌش١ )ٓغَ ثعضخذثّ ثُغض٤شٝة٤ذث

 ثُغٌش٣ز ٝػلاػ ك٤شٝط ٗوـ ثُٔ٘جػز ثُذؾش٣ز / ثلإ٣ذص أٝ دؼذ صسع ثلأػنجء(.

IV.  ثُق٢ِٔ: ثُغٌش١ ثُز١ ٣ضْ صؾخ٤قٚ ك٢ ثُغِظ ثُغج٢ٗ أٝ ثُغجُظ ٖٓ ثُقَٔ دٕٝ ٝؽٞد دثء ثُذثء ثُغٌش١

عٌش١ فش٣ـ ٝثمـ هذَ ثُقَٔ.
12

 

 اٌىثبئُبد

International Diabetes Federation (IDF) ٝكوجً ُلاصقرجد ثُؼرج٢ُٔ ثُغرٌش١
1
٣وُرذس ػرذد ثُٔقرجد٤ٖ دجُرذثء  

ٖٓ ثُٔضٞهغ إٔ ٣ذِؾ ثُؼذد ٗقٞ  ٔؼذٍ ثصد٣جد ػذد ثُٔقجد٤ٖ ثُقج٤ِٓ٢ُٞٗجً ٝٝكوجً ُ 537ٗقٞ  2021ثُغٌش١ ك٢ ػجّ 

 .٤ِٓ2045ٞٗجً ك٢ ػجّ 783

% ٓرٖ ثُرذثء ثُغرٌش١ ثُٔؾرخـ  ٓرغ ثُؼِرْ إٔ  ٣90ؼذ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ثُ٘ٔو ثلأًغش ؽ٤ٞػجً  إر صٔغَ ٗغذضٚ أًغش ٓرٖ 

زٙ ثُ٘غذز صخضِق ػج٤ُٔجً د٤ٖ ثُذِذثٕٛ
1
. 

 غرٌش١ذثء ثُدجُر ٖأسدؼرز ٓقرجد٤ ًرَ ٓرٖػِٔرجً إٔ علاعرز   ٣ضغرذخ ثُرذثء ثُغرٌش١ دأػذرجء فرق٤ز ٝثهضقرجد٣ز ٛجةِرز

 .ثُذخَ ٝٓضٞعطز ٓ٘خلنز دِذثٕ ك٢ ٣ؼ٤ؾٕٞ
1
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 اٌذاء اٌغىشٌ أػشاض

صٕ  ٝصؾرٞػ ثُشي٣رز ٝكورذثٕ ثُرٞ ٝثُرٖٞٛ ثُؼرجّ ثلأػشثك ثٌُلاع٤ٌ٤ز لاسصلجع عٌش ثُذّ صضنٖٔ ثُذٞثٍ ٝثُغرٜجف

إٗضجٗجس د٤ُٞز أٝ ص٘جع٤ِز.ٝصٌشس فذٝط 
13
  

 دؼذ ثلإفجدز  ذر ع٘ٞثس ػجدر ٣ضأخش ثُضؾخ٤ـ ُؼصٌٕٞ ٛزٙ ثلأػشثك خل٤لز أٝ ؿجةذز  ُزُي ؿجُذج ٓج 

 ًٝغ٤شث ٓج ٣ٌُؾق ثُذثء ثُغٌش١ فذكزً ػ٘ذ إؽشثء صقج٤َُ سٝص٤٘٤ز. 

  اٌذاء اٌغىشٌرشخُص 

ثً إُر٠ ٓؼرج٤٣ش ٣ؾُخـ ثُذثء ثُغٌش١ دجُضقج٤َُ ثُٔخذش٣ز ثُضر٢ صٌؾرق ػرٖ ثمرطشثح ثُغرٌش كر٢ ثُرذّ ٝرُري ثعرض٘جد

 ثُؾٔؼ٤ز ثلأٓش٤ٌ٣ز ُِغٌش١
12

 (.1ثُؾذٍٝ سهْ ) ٔٞمقز ك٢ثُ

 ADA) ) American Diabetes Associationٓؼرج٤٣ش ثُؾٔؼ٤رز ثلأٓش٤ٌ٣رز (:1ثُؾرذٍٝ سهرْ )

 ُضؾخ٤ـ ثُذثء ثُغٌش١.

 ِب لجً اٌذاء اٌغىشٌ اٌذاء اٌغىشٌ 

 ٍبُِاٌص ذَعىش اٌ

(FPG) 

 Fasting Plasma Glucose 

  126ش أٝ ٣غرج١ٝ أًذ

 ٓؾ/دٍ

100-125 

 ٓؾ/دٍ

غٌش ثُقر٤ج٢ٓ ثُثمطشثح 

(IFG) 

Impaired Fasting 

Glucose 

اخزُبس رحًّ اٌغىش ثـؼذ عبػزُٓ 

غٍىوللللللىص  ؽ 75ِللللللٓ  ػطللللللبء 

(OGTT) Oral Glucose 

Tolerance Test 

أًذررررررررش أٝ ٣غررررررررج١ٝ  

 ٓؾ/دٍ 200

140-

 ٓؾ/د199ٍ

ثمررررطشثح صقٔررررَ ثُغررررٌش 

(IGT) 

Impaired Glucose 

Tolerance 

أًذررررررررش أٝ ٣غررررررررج١ٝ   ٍاٌؼشىائذَ عىش اٌ

ٓررررررررؾ ٝؽررررررررٞد  200

 أػشثك

- 

 HBA1c)  (ٌاٌخعبة اٌغىش

Hemoglobin A1c 

أًذررررررررررررررررررررررررررررررررررش أٝ 

 %٣6.5غج١ٝ

5.7-6.4% 

٣ؾخ ثُضأًذ ٖٓ ثُضؾخ٤ـ دئػجدر ثُضق٤َِ ثُٔنطشح ٖٓ ٗلظ ثُؼ٤٘ز أٝ ك٢ ػ٤٘ض٤ٖ ٓ٘لقِض٤ٖ ػذث ك٢ فجُز ثُغٌش 

ع ؿًِٞٞص ثُذّ ًجُذٞثٍ ٝثُؼطجػ ٝٗوـ ثُٞصٕ أٝ أصٓز ثسصلجع ؿًِٞٞص دّ ثُؼؾٞثة٢ ٓغ ٝؽٞد أػشثك ثسصلج

فٔجك ٤ًض٢ٗٞ ٝعذجس ٓلشه ثُض٘جمـ(.)ؽذ٣ذ 
12 
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 ٌٍذاء اٌغىشٌ إٌّػ اٌضبٍٔاٌفُضَىٌىعُب اٌّشظُخ 

ثع٤رز ٝد٤ت٤رز  إر صؼضذش ٗجصؾز ػٖ صنجكش ػٞثٓرَ ٝس ثُل٤ض٣ُٞٞؽ٤ج ثُٔشم٤ز ُِذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ٓضؼذدر ثُؼٞثَٓ 

 β. 14ٝثٗخلجك ٝظ٤لز خلا٣ج  ثٌُذذ١  ـًِٞٞصدٔوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٖٞ ثُٔق٤ط٤ز  ٝمؼق ص٘ظ٤ْ إٗضجػ ثُ ٝصضِخـ

 مقاومة الأندولين: 
  أ١ ٛر٢ ٗورـ ثُطذ٤ؼر٢ثلأٗغ٤ُٖٞ دأٜٗج ثعضؾجدز د٤ُٞٞؽ٤رز دٕٝ هذ٤ؼ٤رز ُضش٤ًرض ثلأٗغر٤ُٖٞ  ٓوجٝٓز٣ٌٖٔ صؼش٣ق 

ثلأٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ ثُضوجه ثُـًِٞٞص ك٢ ثُ٘غؼ ثُٜذك٤ز.  هذسر
15

 

ٝثُذذثٗرز ٝػٞثٓرَ  هِرز ثُلؼج٤ُرز ثُل٤ض٣جة٤رزثُذ٤ت٤رز ثُٔضؼِورز دجُق٤ٔرز ٝثلأٗغر٤ُٖٞ ٛر٢ ثُؼٞثٓرَ  ُٔوجٝٓزثُغذخ ثلأؽ٤غ 

أخشٟ أهَ ع٤طشر ٓغَ ثُؼٔش ٝثُؼٞثَٓ ثُؾ٤٘٤ز. 
11

 

ٔغرذخ ُِرذثء ثُغرٌش١  إر صضلرجهْ ثُٔوجٝٓرز دض٣رجدر ثُؼٔرش ٝثُرٞصٕ ػ٘رذٛج ثُٝفرذٛج ثُؼجٓرَ  ثلأٗغر٤ُٖٞٓوجٝٓز ٤ُغش 

صٌؾق خِلاً عجدوجً دٞظ٤لز خلا٣ج د٤ضج  ٣ضظجٛش دؼذّ صقَٔ ثُـًِٞٞص عْ دلشه ؿًِٞٞص دّ فش٣ـ.
16

 

ثٌُذذ ٝثُ٘غ٤ؼ ثُؾق٢ٔ.ثلأٗغ٤ُٖٞ ٢ٛ ثُؼنلاس ث٤ٌِ٤ُٜز ٝ ُٔوجٝٓزثُٔٞثهغ ثُذذة٤ز 
15

 

ُرذ٣ْٜ ٓوجٝٓرز ُسٗغر٤ُٖٞ ثٌُذرذ١  كر٢ فر٤ٖ إٔ  ثمرطشثح عرٌش فر٤ج٢ٓ ٓؼرضIFGٍٝ ٓرٖ  ٣ؼرجٕٗٞثلأكشثد ثُز٣ٖ 

ٓؼررضٍٝ ُررذ٣ْٜ كرر٢ ثُـجُررخ ٓوجٝٓررز ُسٗغرر٤ُٖٞ ثُؼنرر٢ِ  ثمررطشثح صقٔررَ ثُغررٌشIGT ُٝترري ثُررز٣ٖ ٣ؼررجٕٗٞ ٓررٖ أ

 .ٝفغجع٤ز أٗغ٤ُٖٞ ًذذ٣ز هذ٤ؼ٤ز أٝ ٓ٘خلنز ه٤ِلاً 

ُرذ٣ْٜ ٓوجٝٓرز ُسٗغر٤ُٖٞ  IFG ٝIGT ثلامطشثد٤ٖ ٓؼجً )ثُق٤ج٢ٓ  ٝصقٔرَ ثُغرٌش( ٖٓ ٣ؼجٕٗٞثلأكشثد ثُز٣ٖ أٓج 

 ثُغٌش١ ٓوجسٗز دٞؽٞد خَِ ٝثفذ كوو. جُذثءد ثلإفجدزض٣ذ ٖٓ خطش ثٌُذذ١ ٝثُؼن٢ِ  ٓٔج ٣
17

 

صؼَٔ ثٌُجص٤ٌٞلا٤ٓ٘جس ػ٠ِ صؼض٣ض صقَِ ثُذٕٛٞ ٝصقَِ ثُؾ٤ٌِٞؽ٤ٖ  ٝصؼٔرَ ثُغرض٤شٝة٤ذثس ػِر٠ صؼض٣رض ثعرضولاح 

ثُؼنلاس ٝص٣ٌٖٞ ثُـًِٞٞص ٝصقَِ ثُذٕٛٞ  ٝدجُضج٢ُ  كئٕ ثلإكشثص ثُٔلشه ُٜزٙ ثُٜشٓٞٗجس هذ ٣ٌٕٞ ٓغرؤٝلاً ػرٖ 

إفذثط ٓوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٖٞ.
15

 

 اٌؼعلاد اٌهُىٍُخ: 

  كلرر٢ ظررَ ثُظررشٝف ثُغررج٢ٗثُغررٌش١ ثُرر٘ٔو  ثُررذثءصؼضذررش ثُؼنررلاس ث٤ٌِ٤ُٜررز ثُؼجٓررَ ثلأًغررش أ٤ٔٛررز كرر٢ صطررٞس 

ؽ٤ٌِرٞؽ٤ٖ ثُؼنرلاس ٓرٖ خرلاٍ صؼض٣رض ثٓضقرجؿ ثُـًِٞرٞص ٓرٖ ثُذلاصٓرج.  ٗضرجػ  ٣قلض ثلأٗغر٤ُٖٞ إثُل٤ض٣ُٞٞؽ٤ز

 .% ٖٓ ثُـًِٞٞص70ُز فٞث٢ُ ٢ٛ ثُٔٞهغ ثلأٍٝ لإصث كجُؼنلاس
22
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كر٢ خلا٣رج ثُؼنرلاس ٣٘ؾرو  Insulin Receptor Substrate (IRS) ثلأٗغ٤ُٖٞ دٔغضوذَػ٘ذ ثسصذجه ثلأٗغ٤ُٖٞ 

ػ٠ِ دوج٣ج  βك٢ كغلشر ثُٞفذر ثُلشػ٤ز  α  ٖٓIRSدجُٞفذر ثُلشػ٤ز  ثلأٗغ٤ُٖٞثُض٤شٝص٣ٖ ٤ً٘جص  إر ٣ضغذخ ثسصذجه 

ؽجسثس ثُض٢ ٣ضٞثعطٜج ثلأٗغ٤ُٖٞ.ثُض٤شٝص٣ٖ ثُٔضؼذدر ٣ٝغٔـ دجلإ
18

 

ؿؾررجء ثُذلاصٓررج  صغررٔـ ٛررزٙ ثُؼ٤ِٔررز  إُرر٠ٓرٖ دثخررَ ثُخلا٣ررج Glucose Transporter 4 (GLUT4  ) ك٤٘ضورَ

ثُؾجةِز ك٢ ثُذّ. صدجٓضقجؿ ثُـًِٞٞص ٝصوَِ ٖٓ ٓغض٣ٞجس ثُـًِٞٞ
18

 

  ًٝزُي أ١ خَِ ك٢ ٓغرجس ثلإؽرجسر ٓرٖ ؽرأٗٚ GLUT4ػٖ ٓغضوذَ ثلأٗغ٤ُٖٞ أٝ  ثُضؼذ٤شثُطلشثس ثُض٢ صوَِ ٖٓ 

إٔ ٣وَِ ٖٓ هذو ثُـًِٞٞص ك٢ ثُؼنلاس ٓٔج ٣ؤد١ إ٠ُ فجُز ثسصلجع ثُـًِٞٞص ك٢ ثُذّ.
18

 

ررج كرر٢  ًٔ دقررشف ثُ٘ظررش ػررٖ ثُطلررشثس أٝ ثُض٘ظرر٤ْ ثُؾ٤٘رر٢ ثُٔؼ٤ررخ  ٣ٌٔررٖ ُِؼٞثٓررَ ثُذ٤ت٤ررز أ٣نًررج إٔ صِؼررخ دٝسًث ٜٓ

إُر٠ خلا٣رج ثُؼنرلاس ث٤ٌِ٤ُٜرز  ثُرذ٣ّض٣رذ ثُ٘ؾرجه ثُذرذ٢ٗ ٓرٖ صرذكن   ف٤رظ ثٓضقجؿ ثُـًِٞٞص دٞثعطز ثُؼنرلاس

.ٝدجُضج٢ُ ٣ؼضص هذو ثُـًِٞٞص
18

 

ص٣جدر صغَِ ثُذجُؼجس ٝإكشثص ثُؾض٣تجس ثُٔو٣ٞرز ُلاُضٜرجح كر٢ ثلأٗغرؾز ثُؾرق٤ٔز در٤ٖ ثُخلا٣رج  إ٠ُ ؤد١كض ُغٔ٘زأٓج ث

ٝمرؼق ػ٤ِٔرز ثُضٔغ٤رَ ثُـرزثة٢ ثُخلا٣رج ثُؼنر٤ِز   ثُضٜرجح٣رؤد١ ٛرزث كر٢ ثُٜ٘ج٣رز إُر٠   ٝفٍٞ ثُؼنلاس ثُؼن٤ِز

ُِخلا٣ج ثُؼن٤ِز  ٣ٝغجْٛ ك٢ ٓوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٖٞ.
11

 

 :اٌىجذ  

صقر٤٘غ ثُقٔرٞك ثُذعرٔز )٤ُٖٞ ٣ٝ٘ذرٚ صقر٤٘غ ثُذعرْ إ٠ُ ثٌُذذ ػذش هشم ؿ٤ش ٓؼضٔذر ػ٠ِ ثلأٗغر ثُـًِٞٞص ٣َذخ

ٖٓ ثُـًِٞٞص ثُلجةل( ٓٔرج ٣رؤد١ إُر٠ كرشه ثُقٔرٞك ثُذعرٔز كضضشعرخ كر٢  Free Fatty Acid (FFA) ثُقشر

إُر٠ مرؼق إؽرجسثس ثلأٗغر٤ُٖٞ ٓٔرج ٣نرؼق ثُضغذر٤و  FFAثٌُذذ أٝ ك٢ ثلأفؾجء دؾرٌَ ٛرجؽش  ًٔرج ٣رؤد١ صرشثًْ 

و دجلأٗغ٤ُٖٞ ٓٔج ٣ؤد١ إ٠ُ ثعضٔشثس ثٌُذذ دئٗضجػ ثُـًِٞٞص.ثُطذ٤ؼ٢ ُضق٤٘غ ثُـًِٞٞص ثُٔضٞثع
 19

 

 ٍّإٌغُظ اٌشح: 

 ٣ؼَٔ ثلأٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ ثلأٗغؾز ثُؾق٤ٔز دطش٣وض٤ٖ ٓخضِلض٤ٖ:

 قّٞ ثُغلاع٤ز.صقل٤ض ثٓضقجؿ ثُـًِٞٞص ٝصخ٤ِن ثُؾ  .1

ٝثُـ٤ِغش٣ٖ ٖٓ ثُذّ. FFAإٗوجؿ صقَِ ثُؾقّٞ ثُغلاع٤ز ٝصقل٤ض ثٓضقجؿ ثُقٔٞك ثُذعٔز ثُقشر  .2
18
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دجٓضقررجؿ ثُـًِٞررٞص ٓررٖ ٓؾررشٟ ثُررذّ إُرر٠ ثُخلا٣ررج  GLUT4كرر٢ ثُقجُررز ثُطذ٤ؼ٤ررز ٝكرر٢ فجُررز ثُضـز٣ررز  ٣غررٔـ 

ٝدٓؾٚ ك٢ ٓغجسثس ص٣ٌٖٞ ثُذعْ. P) -3كٞعلجس ثُـ٤ِغش٣ٖ )ؿ٤ِغ٤ش٣ٖ  -3ثُؾق٤ٔز  ف٤ظ ٣ضْ إٗضجػ
17

 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤد١ ثصذجع ٗظجّ ؿزثة٢ ػج٢ُ ثُذٕٛٞ إُر٠ ص٣رجدر ًضِرز ثلأٗغرؾز ثُؾرق٤ٔز ٝفؾرْ ثُخلا٣رج ثُؾرق٤ٔز دؾرٌَ 

ؿ٤ش هذ٤ؼ٢.
17

 

صغررجْٛ ثُخلا٣ررج ثُؾررق٤ٔز ثُٔضنررخٔز ًٝررزُي ثُخلا٣ررج ثُٔ٘جػ٤ررز ثُٔو٤ٔررز كرر٢ ثلأٗغررؾز ثُؾررق٤ٔز كرر٢ ص٣ررجدر ٓغررض٣ٞجس 

ذذز ُلاُضٜرجح  إُر٠ ؽجٗرخ ص٣رجدر ثُغ٤ض٤ًٞ٘جس ثُٔغذذز ُلاُضٜجح ك٢ ثُذٝسر ثُذ٣ٞٓز   ٛزٙ ثُض٣جدر ك٢ ثُؾض٣تجس ثُٔغر

 Tumer Necrosing Factor ٝ(IL-1) (TNF) ك٢ إهلام ثُغ٤ض٤ًٞ٘جس ثُٔق٤ِز ٓغَ ثُؼجَٓ ثُٔ٘خش ثُرٞس٢ٓ

Interlukin-1 ٝIL-6) Interlukin-6 )   صغَٜ ظٜٞس فجُز ٓضٓ٘ز ٖٓ ثلاُضٜجح ثُؾٜرجص١ ٓر٘خلل ثُذسؽرز 

ٔوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٖٞ.دغ٤جً ك٢ ثُضغذخ صؼضذش ٛزٙ ثُقجُز ثلاُضٜجد٤ز ثُٔضٓ٘ز ؽضءًث سة٤
17

 

إٗضجػ ثُـًِٞٞص ثٌُذرذ١ ٣ٝرُ٘وـ صقر٤٘غ ثُـ٤ٌِرٞؽ٤ٖ  ٖ٣roAuT JRoTuece GroNuT-rhplr (a- TNFٓ )ض٣ذ 

٣ٝؼُضص ٖٓ صؾ٤ٌَ ثُذٕٛٞ.
21

 

 َإ٠ُ ثُـؾجء ٣ٝؤد١ إُر٠ كؾر GLUT4ٝؽذس ثعضؾجدز ٓؼ٤ذز ك٢ فجُز ٓوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٖٞ  ٓٔج ٣نؼق ثٗضوجٍ ًٔج 

٘غر٤ؼ ثُؾرق٢ٔ ثُقؾر١ٞ  ٓٔرج ٣ض٣رذ ٓرٖ ثُقٔرٞك ثُذعرٔز ثُقرشر ثلأٗغ٤ُٖٞ ك٢ صغذ٤و ثٗقلاٍ ثُذعْ ٝخجفز ك٢ ثُ

ٝصرُرؤعش دؾررٌَ ٓذجؽررش كرر٢ ثعررضولاح ثُؼنررلاس ٝثٌُذررذ ٝصلُررجهْ ٓوجٝٓررز ثلأٗغرر٤ُٖٞ ك٤ٜٔررج ٝصغُررجْٛ دخِررَ خلا٣ررج د٤ضررج 

ثُٔقشك دجُغ٤ٔز ثُذعٔز.
17

 

ثلأد٣ذٌٞٗض٤ٖ ٝٛٞ دشٝص٤ٖ إكشثص١ ٗٞػ٢ ُِخلا٣ج ثُؾق٤ٔز ك٢ ص٘ظ٤ْ كؼَ ثلأٗغر٤ُٖٞ ُٝرٚ خقرجةـ ٓنرجدر ٣غجْٛ 

.ضؾٌَ ثُؼق٤ذر ثُٞػجة٤زُلاُضٜجح ٝٓنجدر ُ
20

 

  ٝثُغرج٣ض٤ًٞ٘جس 1-غر٤ُٖٞ ٗوـ ثلأد٣ذٌٞٗض٤ٖ ٓغ ٓغض٣ٞجس ػج٤ُز ٖٓ ثلأٗغ٤ُٖٞ ٝػجَٓ ثُ٘ٔٞ ثُٔؾرجدٚ ُس٣ٗضشثكن 

ثلاُضٜجد٤ررررررررز ثلأخررررررررشٟ ٓٔررررررررج ٣غررررررررذخ ٓوجٝٓررررررررز ُسٗغرررررررر٤ُٖٞ ػ٘ررررررررذ ثلأؽررررررررخجؿ ثُٔررررررررؤٛذ٤ٖ ٝسثع٤ررررررررجً.
20

 

٣ُ٘وـ ثلأد٣ذٌٞٗض٤ٖ ٖٓ صشثًْ ثُذٕٛٞ ثُقؾ٣ٞز ٝصرضدثد ٓغرض٣ٞجصٚ ٓرغ صؼرذ٣َ ٗٔرو ثُق٤رجر دض٣رجدر ثُ٘ؾرجه ثُل٤ض٣رجة٢ 

ٝثُؼجدثس ثُضـز٣ٝز ثُقق٤ز  
20
ػ٤ِٚ كٔضشثكن ٓغ ثُذذثٗز ٝٓوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٖٞ.  زػٞص ثُِذض٤ٖ أٝ ثُٔوجٝٓأٓج  

20
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 خلل إفراز الأندولين:
  ٛ٘رجى ُذٌ٘ش٣جط أع٘رجء ثُق٤رجر ثُؾ٤٘٤٘رز٤ش ػٖ ػٞثَٓ ؽ٤٘٤ز صؤعش ك٢ ًضِز خلا٣ج د٤ضج ك٢ ثٝٛزث ثُخَِ ٣٘ضؼ دؾٌَ ًذ

 دلاةَ صؾ٤ش إ٠ُ إٔ ثُخَِ دٞظ٤لز خلا٣ج د٤ضج ٣قذط هذَ صطٞس ثُذذثٗز ٝٓوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٖٞ.
18

 

ًٔج إٔ ٓوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٖٞ ٗلغٜج صلجهْ مؼق خلا٣ج د٤ضج  إر إٕ ثسصلجع ؿًِٞٞص ثُرذّ ص٘ذرٚ إكرشثص ثلأٗغر٤ُٖٞ ٝػ٘رذٓج 

صضؾجٝص ثُوذسر ثلإكشثص٣ز ثُؼظ٠ٔ ُسٗغ٤ُٖٞ كئٕ أ١ ص٣جدر إمجك٤ز ك٢ ٓغض٣ٞجس ثُـًِٞرٞص صغرذخ ثٗخلجمرجً درئكشثص 

ثلأٗغ٤ُٖٞ. 
19

 

صؤد١ ثُغ٤ٔز ثُذعٔز ٝثُغ٤ٔز ثُـًِٞٞص٣ز ثُض٢ صقذط ك٢ ثُغرٔ٘ز إُر٠ إفرذثط إؽٜرجد ثعرضولاد٢ ٝأًغرذر ٣رؤد١ إُر٠ 

.ثُٔٞس ثُخ١ِٞ ثُٔذشٓؼ شٝص٤ٖدصِق خلا٣ج د٤ضج  ٖٓ خلاٍ ص٘ؾ٤و ٓغجسثس ثعضؾجدز 
21

 

دجلإمررجكز إُرر٠ رُرري  صؼٔررَ ٓغررض٣ٞجس ثُـًِٞررٞص ثُٔشصلؼررز ثُٔغررضٔشر ػِرر٠ ص٣ررجدر صخ٤ِررن ثُذشٝإٗغرر٤ُٖٞ ٝثُذذض٤ررذثس 

خلا٣رج د٤ضرج  ٓٔرج ٣رؤد١ إُر٠ صرشثًْ ثلأٗغر٤ُٖٞ ٢ كرIslet Amyloid Polypeptide (IAAP)ثُ٘ؾر٣ٞز ثُؾضس٣رز 

ػ٤ِز.ثُٔؾٞٙ ٝص٣جدر إٗضجػ أٗٞثع ثلأًغؾ٤ٖ ثُضلج
22

 

أع٤شثس ػ٠ِ صـ٤٤ش صؼذتز ثٌُجُغ٤ّٞ ك٢ ثُؾذٌز ثُغ٤ضٞدلاص٤ٓز ثُل٤ض٣ُٞٞؽ٤رز ٝصقلرض ثلإؽرجسثس ثُٔؤ٣رذر صؼَٔ ٛزٙ ثُض

 ثُز١ ٣ؾ٘ذ ثُذجُؼجس ٣ٝؼضص ثُضٜجح ثُؾضس ثُٔٞمغ.IL-1 ُِٔٞس ثُخ١ِٞ ثُٔذشٓؼ ًٝٔج صقلض إهلام
18

 

 ًٔج صؤد١ ثُذ٤تز ثُٔؤًغذر إ٠ُ خَِ ك٢ ث٤ُٔضًٞٞٗذس٣ج  ٝإؽٜجد ثُؾذٌز ثُغ٤ضٞدلاص٤ٓز.

ك٢ ثُذّ ٣ؤد١ أ٣نًج إ٠ُ خَِ ٝظ٤لر٢ كر٢  FFAدجلإمجكز إ٠ُ رُي  كئٕ ثسصلجع ٓغض٣ٞجس ثُقٔٞك ثُذعٔز ثُقشر 

 ث٤ُٔضًٞٞٗذس٣ج ٖٓ خلاٍ آ٤ُض٤ٖ ٓخضِلض٤ٖ:

كرر٢ كرر٢ ثمررطشثح صررذكن ثلإٌُضشٝٗررجس ػذررش عِغررِز ثُضرر٘لظ  FFAُغج٣ٞٗررز لاعررضولاح صضغررذخ ثُٔ٘ضؾررجس ث .1

 ث٤ُٔضًٞٞٗذس٣ج

كررر٢ أؿؾررر٤ز ث٤ُٔضًٞٞٗرررذس٣ج  ٝدجُضرررج٢ُ ٓرررٖ ثُٔرررشؽـ إٔ ٣رررؤد١ رُررري إُررر٠ صغرررشح  FFAٓرررٖ خرررلاٍ دٓرررؼ  .2

ثلإٌُضشٝٗجس.
18
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 أعجبة اٌذاء اٌغىشٌ

 أولاً: اٌغجت اٌغٍُٕ ٌٍذاء اٌغىشٌ:

. ٚثُذثء ثُغٌش١ ٓضؼذد ثُؾ٤٘جس  ٝٛزث ثُؼجَٓ ٣ضذثخَ ٓغ ثُؼٞثَٓ ثُذ٤ت٤ز ثلأخشٟ ك٢ ص٣جدر خطش فذٝع
2

 

 ٖٝٓ ثُذلاةَ ػ٠ِ رُي:

 .%90ثُض٣ؾٞس صوجسح ٓضٔجع٢ِ  ٞأ٤ٖٓٗغذز فذٝط ثُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ػ٘ذ إفجدز أفذ ص .1

أػ٠ِ دقٞث٢ُ  ُغج٢ٗث ٓقجح دجُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ٠ُٝإٕ خطش ثلإفجدز دجُ٘غذز ُوش٣خ دسؽز أ .2

مؼل٤ٖ إ٠ُ علاعز أمؼجف ثلأؽخجؿ ر١ٝ ثُؼٔش ٝثُٞصٕ ثُٔضطجدو٤ٖ دٕٝ صجس٣خ ػجة٢ِ ُِٔشك.
11

 

 صبُٔبً: ػىاًِ اٌخطش اٌجُئُخ ٌٍذاء اٌغىشٌ:

 اٌجذأخ:

دجُرذثء ثُغرٌش١ ٣ضدثد خطرش ثلإفرجدز إٕ ثُذذثٗز ٢ٛ ػجَٓ ثُخطش ثلأًغش أ٤ٔٛز ٖٓ د٤ٖ ثُؼٞثَٓ ثُوجدِز ُِضؼذ٣َ  إر 

ً  ثلأٗغررؾز ثُذ٤٘ٛررز ثُضثةررذر ٓقررذدثً  ع٣ؼررذ صررٞصٔررج   ًٓررغ ص٣ررجدر ٝصٕ ثُؾغررْ ُغررج٢ٗث ثُرر٘ٔو آخررش ُخطررش ٓوجٝٓررز  ٜٓٔررج

 .ثلأٗغ٤ُٖٞ

ٛر٢ ثلأػِر٠ كر٢ ثلأؽرخجؿ ثُرز٣ٖ ٣ؼرجٕٗٞ ٓرٖ  ُغرج٢ٗثثُر٘ٔو ثُغٌش١  جُذثءدسؽز ٓوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٖٞ ٝثلإفجدز دٕ إ

ش إ٠ُ ثُٞسى.ٖٓ خلاٍ ٓق٤و ثُخقش أٝ ٗغذز ٓق٤و ثُخقثُقؾ٣ٞز  ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ ه٤جعٜج ثُغٔ٘ز ثُٔشًض٣ز أٝ 
11

 

٣رضْ صخرض٣ٖ ثُغرؼشثس ثُقشثس٣رز ثُضثةرذر ًرذٕٛٞ  ثُذذثٗز ك٢ ثُٔتز ٖٓ ثلأؽخجؿ ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ  20ل٢ فٞث٢ُ ك

ثُرذٕٛٞ  كر٢ ٛرزٙ ثُقجُرز ٌُٝرٖ BMIػ٠ِ ثُشؿْ ٓرٖ ثسصلرجع ٓؤؽرش ًضِرز ثُؾغرْ   قش ثُؾِذك٢ ثلأٗغؾز ثُذ٤٘ٛز ص

٣ضطرٞس ٗورـ ٗغرذ٢ كر٢ ٓغرجفز صخرض٣ٖ  ثُرذٕٛٞ ٝٓغ صرشثًْ ثُٔض٣رذ ٓرٖ   لا صغذخ ٓوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٖٞصقش ثُؾِذ 

شًض٣ررز( ٝكرر٢ صضشعررخ ثُررذٕٛٞ دؼررذ رُرري دثخررَ ثُررذطٖ )ثُغررٔ٘ز ثُٔ  ػ٘ررذٛج ثُٔؼضررجدر ٔٞثهررغثُثلأٗغررؾز ثُذ٤٘ٛررز كرر٢ 

 ثُؼنلاس ٝثٌُذذ ٝثلأٝػ٤ز ثُذ٣ٞٓز. 

٣قرذط كر٢ ذذثٗرز  ٝٛزث ثُضٞص٣غ ؿ٤ش ثُطذ٤ؼ٢ ُسٗغؾز ثُذ٤٘ٛرز ٣ٌٔرٖ ٝسثء صطرٞس ٓوجٝٓرز ثلأٗغر٤ُٖٞ ثُٔشصذطرز دجُ

 .ذذثٗزك٢ ثُٔتز ٖٓ ثلأؽخجؿ ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثُ 80فٞث٢ُ 

ٝثُضر٢ ٣ٌٔرٖ إٔ  ثُذسؽرز ثُضٜجد٤ز ٓضٓ٘ز ٓ٘خلنز ذذأ فجُز ٘ج ص  ٝٛصِي إ٠ُ ٓ٘جهن صشعخ ثُذٕٛٞ جُؼجسص٘ؾزح ثُذ

 .كؾَ ثلأػنجء ثُٞهش صؤد١ إ٠ُ ثُض٤ِق ٝدٔشٝس 
20
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 :اٌزّبسَٓ اٌشَبظُخ

1.ُغج٢ٗث ثُ٘ٔوذثء ثُغٌش١ ج٣ُض٣ذ ٖٓ خطش ثلإفجدز د ثُٞصٕ ص٣جدر فض٠ دذٕٝ  ثُذذ٢ٗ ٣ذذٝ إٔ ثُخٍٔٞ  7 

صؼٔررَ ثُضٔررجس٣ٖ ثُٔ٘ضظٔررز ٝثُ٘ؾررجه ثُذررذ٢ٗ ثُٔضضث٣ررذ ػِرر٠ صؼض٣ررض إٗضررجػ ثُغرر٤ض٤ًٞ٘جس ثُٔنررجدر ُلاُضٜررجح ٓغررَ ٓنررجد 

 TNF  Tumorٝٓنرجد ٓغرضوذَ IL-1Ra)  1) Interlukin 1 Receptor Agonistثلإٗضرش٤ٌُٖٝ ٓغرضوذلاس

Necrosis Factor-alpha Receptor Agonist(TNF Ra) ٝثُضرر٢ صؼررذ ٓنررجدثس ُررـIL-1 ٝTNF-α  ػِرر٠

 18ثُضٞث٢ُ.

ش ثلأكشثد ثُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٗؾجه دذ٢ٗ ٓضضث٣ذ أ٣نًج ٓغض٣ٞجس ٓ٘خلنز ٖٓ  ِٜ  ٣Interlukin 6 ٝ,Interlukin18 (CRP)ظُ

C-Reactive Protein.18 

٣ٌٖٔ إٔ صؼَٔ ثُضٔجس٣ٖ ثُذذ٤ٗز ػ٠ِ صقغ٤ٖ ثلإؽٜرجد ثُضأًغرذ١ ػرٖ هش٣رن صقل٤رض صخ٤ِرن ٓنرجدثس ثلأًغرذر ٓغرَ 

  ٝٛٞ ٓنجد أًغذر ؿ٤ش إٗض٢ٔ٣ سة٤غ٢ ٝإٗض٣ٔرجس ٓنرجدر ُسًغرذر أخرشٟ Glutathione (GSH)ثُـِٞصجص٤ٕٞ 

 .صؤد١ إ٠ُ ثٗخلجك ه٣َٞ ثلأٓذ ك٢ ٓغض٣ٞجس ثُؾزٝس ثُقشر
18

 

 :إٌىَّٔػ 

؛ ف٤ظ ثسصذطش ٓذر ثُّ٘ٞ Uؽٌَ فشف  ُغج٢ٗث ثُ٘ٔوثُغٌش١  ثءجُذثُؼلاهز د٤ٖ ٓذر ثُّ٘ٞ ٝخطش ثلإفجدز د صأخز

ًٔج ثسصذطش أٗٔجه ثُّ٘ٞ ٝؽٞدر ثُّ٘ٞ   ُغج٢ٗث ثُ٘ٔوثُغٌش١  جُذثءثُوق٤شر ٝثُط٣ِٞز دجسصلجع خطش ثلإفجدز د

 .ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗثُغٌش١  جُذثءدخطش ثلإفجدز د
14

 

 اٌحُّخ:

٣شصذو ثعضٜلاى ثُِقّٞ ثُقٔشثء ٝثُِقّٞ   إر ُغج٢ٗث ثُ٘ٔوذثء ثُغٌش١ جُصؤعش ثلأٗٔجه ثُـزثة٤ز ػ٠ِ خطش ثلإفجدز د

ك٢ ف٤ٖ إٔ ثعضٜلاى ٗظجّ ؿزثة٢  ثُغٌش١  جُذثءثُٔق٘ؼز ٝثُٔؾشٝدجس ثُٔقلار دجُغٌش دض٣جدر خطش ثلإفجدز د

 خطٞسر.ش ثُض٣ضٕٞ ٣شصذو دجٗخلجك ثُؿ٢٘ دجُلٞثًٚ ٝثُخنشٝثس ٝثٌُٔغشثس ٝثُقذٞح ثٌُجِٓز ٝص٣
17

 

٣قض١ٞ ثُ٘ظجّ ثُـزثة٢ ثُـشد٢ ػج٢ُ ثُغؼشثس ثُقشثس٣ز ػ٠ِ ٤ًٔجس ًذ٤شر ٖٓ ثُذعْ ٝثٌُشد٤ٛٞذسثس ثُض٢ صشكغ 

 ٝث٤ِٓٞ٤ٌٌُشٝٗجس VLDLsٗغذز ثُـًِٞٞص ك٢ ثُذّ ٝصض٣ذ ٖٓ ٗغذز ثُذشٝص٤٘جس ثُذ٤٘ٛز ٓ٘خلنز ثٌُغجكز ؽذثً 

Chylomicrons (CMs)  دجُذٕٛٞ ثُغلاع٤ز  ثُـ٤٘زTG  ثسصلجع فجد ك٢ صش٤ًضثس أٗٞثع ثلأًغؾ٤ٖ  ٣ؤد١ ٛزث إ٠ُ

  ٓٔج ٣ؤد١ دذٝسٙ إ٠ُ ص٤ُٞذ ؿ٤ش هذ٤ؼ٢ ُِؾض٣تجس ثلاُضٜجد٤ز.Reactive oxygen species (ROS)ثُضلجػ٤ِز 
18
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 Oأٗٞثع ثلأًغؾ٤ٖ ثُضلجػ٤ِز ٢ٛ ٓشًذجس ؽذ٣ذر ثُضلجػَ صقض١ٞ ػ٠ِ ثلأًغؾ٤ٖ ٓغَ أ٣ٞٗجس ثلأًغؾ٤ٖ ثُلرجةن 
-2

 

ٝد٤شًٝغرر٤ذ ث٤ُٜررذسٝؽ٤ٖ ٝثُؾررزٝس ث٤ُٜذسًٝغرر٤ِ٤ز  صضؾررٌَ أٗررٞثع ثلأًغررؾ٤ٖ ثُضلجػ٤ِررز دثخ٤ِرًرج ٓررٖ ػ٤ِٔررز ثُضٔغ٤ررَ 

٣ج هجدسر ػ٠ِ ثُضخِـ ٖٓ أٗرٞثع ثلأًغرؾ٤ٖ ثُضلجػ٤ِرز ثُـزثة٢ ُسًغؾ٤ٖ أع٘جء ثُؼ٤ِٔجس ثُخ٣ِٞز  ػجدر  صٌٕٞ ثُخلا

ثُضثةذر  ػ٘ذ ثلإكشثه ك٢ إٗضجؽٜج  صغذخ ٛزٙ ثُٔشًذجس إؽٜجدثً صأًغذ٣جً ٝصِلجً خ٣ِٞجً.
5

 

ٝٗظشًث لإٔ ثلاُضٜجح ٛٞ ٓقلض ٓؼشٝف ُلإؽٜجد ثُضأًغذ١  ٣قذط صلجػرَ صررصس١ در٤ٖ ثُؼ٤ِٔضر٤ٖ دؼرذ ص٘رجٍٝ ٝؽذرز 

ثُضأع٤شثس ثُنجسر دؼذ ثُٞؽذز  صغجْٛ ثُض٣جدر ثُٔغرضٔشر ٝثُٞثمرقز كر٢ ٓغرض٣ٞجس ثُرـ  عو٤ِز  ٓٔج ٣ؤد١ إ٠ُ صنخ٤ْ

ROS .ٖدؾٌَ ًذ٤ش ك٢ فذٝط ٓوجٝٓز ثلأٗغ٤ُٞ
18

 

 ٔمص فُزبُِٓ )د(

٤ٛذسًٝغ٢ -25أظٜشس ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُذسثعجس ثُوجةٔز ػ٠ِ ثُٔلافظز ثُٔغضوذ٤ِز ٝؽٞد ػلاهز ػٌغ٤ز د٤ٖ ٓغض٣ٞجس 

ف٤رظ كؾرِش ثُضؾرجسح  ٓغذضرزؿ٤رش ثُغرذذ٤ز لا صضثٍ ثُؼلاهرز   ُغج٢ٗث دجُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔوك٤ضج٤ٖٓ د ٝخطش ثلإفجدز 

صرشصذو ثُغرٔ٘ز أ٣نرج دجُرذثء ثُغرٌش١  دل٤ضج٤ٖٓ )د( ػ٠ِ خطرش ثلإفرجدز  خ٤ِز ك٢ إعذجس كجةذر ًذ٤شر ٖٓ ثُؼلاػثثُضذ

ٝثُذثء ثُغٌش١ ثُر٘ٔو ٝهذ صٌٕٞ ثُؼلاهز د٤ٖ ٗوـ ك٤ضج٤ٖٓ )د(  د ٤ٛذسًٝغ٢ ك٤ضج٤ٖٓ  25دضش٤ًضثس ٓ٘خلنز ٖٓ 

 (.دذلا ٖٓ ٗوـ ك٤ضج٤ٖٓ )د دجُغٔ٘ز ٓشصذطز  ُغج٢ٗث
17

 

اٌىلبَخ الأوٌُخ ِٓ اٌذاء اٌغىشٌ
23

 

 ثُٞع٤ِز ثُٞف٤ذر ثُلؼجُز ثهضقجد٣جً ُِضؼجَٓ ٓغ ثُذثء ثُغٌش١ ٢ٛ ثُٞهج٣ز ٓ٘ٚ. 

إٔ ثلاعرضؼذثد ثُلرشد١ ُلإفرجدز دجُرذثء ثُغرٌش١ ثُر٘ٔو ثُغرج٢ٗ دغرذخ ػٞثٓرَ ثُخطرش ؿ٤رش ثُوجدِرز ٝػ٠ِ ثُشؿْ ٓرٖ 

ُِضؼذ٣َ )ثُؼشم ٝثُضجس٣خ ثُؼجة٢ِ/ثلاعضؼذثد ثُٞسثع٢( ُٚ أعرجط هر١ٞ  كرئٕ ثلأدُرز ثُٔغرضٔذر ٓرٖ ثُذسثعرجس ثُٞدجة٤رز 

ٓرٖ خرلاٍ صقغر٤ٖ ػٞثٓرَ ثُخطرش  ج٢ٗثُر٘ٔو ثُغرثُغرٌش١  ثُرذثء صؾ٤ش إ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ ثُٞهج٣رز ٓرٖ ثُؼذ٣رذ ٓرٖ فرجلاس

 ثُوجدِز ُِضؼذ٣َ ثُشة٤غ٤ز )ثُغٔ٘ز  ٝثٗخلجك ثُ٘ؾجه ثُذذ٢ٗ  ٝثُ٘ظجّ ثُـزثة٢ ؿ٤ش ثُقق٢(.

 :ُغج٢ٗٛ٘جى علاط كٞثةذ أعجع٤ز ُِ٘ؾجه ثُذذ٢ٗ ك٢ صأخ٤ش ظٜٞس ثُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ث

س  ٓٔج ٣ؼرضص ثٓضقرجؿ ثُـًِٞرٞص ٓرٖ ٣ؤد١ صوِـ خلا٣ج ثُؼنلاس ث٤ٌِ٤ُٜز إ٠ُ ص٣جدر صذكن ثُذّ إ٠ُ ثُؼنلا .1

 ثُذلاصٓج.

٣وِررَ ثُ٘ؾررجه ثُذررذ٢ٗ ٓررٖ صررشثًْ ثُؾررقّٞ دثخررَ ثُررذطٖ )ثُقؾرر٣ٞز(  ٝٛررٞ ػجٓررَ خطررش ٓؼررشٝف ٣ؼررضص ٓوجٝٓررز  .2

 ثلأٗغ٤ُٖٞ.

 عذش إٔ ثُضٔجس٣ٖ ٓضٞعطز ثُؾذر صؼَٔ أ٣نًج ػ٠ِ صقغ٤ٖ أٝ فض٠ ػٌظ ثلاُضٜجح ٝثلإؽٜجد ثُضأًغذ١.
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٤ٌ2024ز ُِغٌش١ ػجّ ٝفغخ صٞف٤جس ثُؾٔؼ٤ز ثلأٓش٣
 

 ٣ضنٖٔ صؼذ٣َ ٗٔو ثُق٤جر:
23

 

 .ف٤ٔز ه٤ِِز ثُقٞد٣ّٞ ٝه٤ِِز ثُذٕٛٞ ٝٓ٘خلنز ثُٔؾؼش ثُـًِٞٞص١ 

  150 .ده٤وز أعذٞػ٤جً ُ٘ؾجه ك٤ض٣جة٢ ٓؼضذٍ ثُؾذر 

  7إٗوجؿ ثُٞصٕ فٞث٢ُ%. 

  :ع٘ز ٓغ  59-25. ثلأؽخجؿ دؼٔش 1إمجكز ث٤ُٔضلٞس٤ٖٓ ػ٘ذBMI≥35 ّ/2ًؾ. 

 .HAb1c≥ 6%ٓؾ/ دٍ 110ٝ ≤.  عٌش دّ ف٤ج٢ٓ 2

  .عٞثدن عٌش١ ف٢ِٔ.3

 الاخزلاغبد: 

صوغْ ثلاخضلاهجس ثُض٢ صقذط ػجدر ك٢ ثُذثء ثُغٌش١ دؼذ ع٘ٞثس ٖٓ ثُنذو ثُغ٤ب إ٠ُ ثخضلاهجس ثلأٝػ٤ز ثُذه٤وز 

ٝثخضلاهجس ثلأٝػ٤ز ثٌُذ٤شر.
24

 

ٗٞػ٤رز ُِرذثء صضنٖٔ ثخضلاهجس ثلأٝػ٤ز ثُذه٤وز ًَ ٖٓ ثػضلاٍ ث٤ٌُِز ٝثػضلاٍ ثُؾرذ٤ٌز ٝثػرضلاٍ ثلأػقرجح ٝٛر٢ 

ثُغٌش١ ك٢ ف٤ٖ صضظجٛش ثخضلاهجس ثلأٝػ٤رز ثٌُذ٤رشر دجُرذثء ثُوِذر٢ ثلإ٤ًِِر٢  ثُقرجدط ثُٞػرجة٢ ثُرذٓجؿ٢ ٝإفرجدز 

ثُؾشث٤٣ٖ ثُٔق٤ط٤ز ٢ٛٝ ؿ٤ش ٗٞػ٤ز ُِذثء ثُغٌش١. 
24

 

ؿجُذجً ٓج ٣ضأخش ثُضؾخ٤ـ  إر إٔ ثلأػرشثك لا صٌرٕٞ فرجسخز ٝأف٤جٗرج ٓرج ٣ؾرخـ  ُغج٢ٗك٢ ثُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ث

هرررجس ٓرررٖ خرررلاٍ ثُنرررذو ثُؾ٤رررذ ُِغرررٌش  ٝثُنرررـو ثُٔرررشك ٓرررٖ خرررلاٍ ثلاخضلاهرررجس  ٣ٌٔرررٖ صرررأخ٤ش ثلاخضلا

ٝث٤ٌُُٞغضشٍٝ.
24

 

  آٌُخ حذوس الاخزلاغبد

  ROS ثٍ أٗرٞثع إٗضرجػ ٝص٣رجدر صأًغرذ٣ز ؽرذر إُر٠ ثُخلا٣رج دثخرَ ثُـًِٞرٞص ٓغرض٣ٞجس ص٣رجدر ًٔج رًش عرجدوجً صرؤد١

 . ث١ُٝٞ٘ ثُقٔل خ٤ٞه كٞثفَ ك٢ ثُضغذخ ٓغَ ثُضأع٤شثس ٖٓ ثُؼذ٣ذ ُٜج ٝثُض٢

 Adenosine diphosphateٓرٖ ضقر٤٘غ در٤ُٞٔشثس٣ورّٞ د ث١ُٝٞ٘ أٗض٣ْ ثُذ٢ُٞ در٤ٔ٤ُٞشثص ثُرز١ ثُقٔل صِق ٣٘ؾو

ribose ((ADP-ribose  ٓرررررغ ثُـ٤ِغرررررش ثُذ٤ٛرررررذ د٤ٜ٣رررررذسٝؽ٤٘جص ثُذررررر٤ُٞٔشثس ٛرررررزٙ صرررررشصذو(GAPDH) 

Glyceraldehyde-3-Phosphate-Dehydrogenase ُٚٝصؼذ .
21

 

 ٓغرذذز إؽرجسثس ٓغرجسثس إ٠ُ ثُـًِٞٞص صقَِ ٝعجةو صق٣َٞ ٣ضْ دق٤ظ ثُـًِٞٞص عذ٤َ صقَِ ك٢  GAPDH ٣ؤعش

 ػِر٠ صرأع٤شثس ٓنرجدر ٣قض٣ٞرجٕ أٗرض٤ٔ٣ٖ صؼط٤َ ُٜزٙ ثُٞعجةو ٣ؤد١ إ٠ُ ثُلافن ثُضشثًْ ُسٓشثك  كنلاً ػٖ إٔ

.ٖٝثُذشٝعضجعNitric Oxide (NO  )٤ٌِ٤ثُذطج٢ٗ ث٤ُ٘ضش٣ي ثُؾشث٤٣ٖ ٝٛٔج أًغ٤ذ ُضقِخ
21
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 :  أٔىاع الاخزلاغبد

 :  الاخزلاغبد اٌمٍجُخ اٌىػبئُخ

 ٣Atheroscleroticؼرررذ ثُرررذثء ثُغرررٌش١ خطرررشًث ٓغرررضولاً ُلإفرررجدز درررأٓشثك ثُوِرررخ ٝثلأٝػ٤رررز ثُذ٣ٞٓرررز ـ

CardioVascular Disease  (DVCSA)   ٝثُض٢ صؾَٔ ٓضلاصٓز ثُؾرش٣جٕ ثُضرجؽ٢ ثُقرجدر  ٝثفضؾرجء ثُؼنرِز

(  ٝثُزدقررز ثُقررذس٣ز ثُٔغررضوشر أٝ ؿ٤ررش ثُٔغررضوشر أٝ إػررجدر صٞػ٤ررز IM)  Myocardial Infarctionثُوِذ٤ررز 

أٝ ثُؾشث٤٣ٖ ثلأخرشٟ  ٝثُغرٌضز ثُذٓجؿ٤رز  ٝثُ٘ٞدرز   coronary arterial revascularization ثُضجؽ٢ ثُؾش٣جٕ

 ( دٔج ك٢ رُي أDDAّ)Peripheral Artery Diseaseهلجس٣ز ثُؼجدشر  ٝ ثُذثء ثُؼق٤ذ١ دجُؾش٣جٕ ثُٔق٤ط٢ ثلإ

 .ثُذّ دجُؾش٣جٕ ثلأدٜش١

ثُغذخ ثُشة٤غ٢ ُِٞك٤جس ُذٟ  ثُٔقجد٤ٖ دجُذثء ثُغٌش١. ٝصؼذ ثلأٓشثك ثُوِذ٤ز ثُٞػجة٤ز
25

 

قرٞس ثُوِرخ  ٝٛرٞ أًغرش ثٗضؾرجسًث دٔرشص٤ٖ ػِر٠ ثلأهرَ ُرذٟ دو لإفرجدزثُغرٌش١ أ٣نًرج ػجٓرَ خطرش ٜٓرْ ُ ثُذثء٣ؼذ 

ً قجد٤ٖ دجُغٌش١ ٝٛٞ عذخ سة٤غ٢ ُِٞك٤جس ثلأؽخجؿ ثُٔقجد٤ٖ دجُغٌش١ ٓوجسٗزً دـ٤ش ثُٔ .أ٣نج
25

 

: الاخزلاغبد اٌىٍىَخ
26

 

 Chronic Kidneyثُٔرضٖٓثٌُِر٠  ثُوقرٞس ٪ ٖٓ ثُٔقجد٤ٖ دجُرذثء ثُغرٌش١  ٣ؾرخـ40-20ٝثُض٢ صقذط ك٢ 

Disease (CKAٞأٝ ( ٓرٖ خرلاٍ ثلاسصلرجع ثُٔغرضٔش كر٢ إكرشثص ثلأُذر٤ٖٓٞ كر٢ ثُذرٍٞ )د٤ِرز ثلأُذر  )ٖثٗخلرجك ٤ٓ

ٝثُز١ ٣رضْ فغرجدٚ ٓرٖ ًش٣رجص٤٘٤ٖ  Estimated Glomerular Filtration Rate (RFGe)شؽـ ثٌُذ٢ ٓؼذٍ ثُ

 .ثُٔقَ

ٌُٝ٘ٚ هرذ   ثلأٍٝ ٖٓ ثلإفجدز دجُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔوع٘ٞثس  ػؾشػجدرً دؼذ ٓشٝس  ٣ضطٞس ثُوقٞس ث١ٌُِٞ ثُٔضٖٓ 

ٓشثفرَ  ثُٔرضٖٓ إُر٠ ثُوقرٞس ثٌُِر١ُٞغرج٢ٗ. ٣ٌٔرٖ إٔ ٣ضطرٞس ثثُر٘ٔو ثُغرٌش١  ثُذثء٣ٌٕٞ ٓٞؽٞدثً ػ٘ذ صؾخ٤ـ 

 ؽِغرجس ثُضقرجٍ ثُرذ١ٞٓثُرز١ ٣ضطِرخ  End-Stage Kidney Disease (ESKD)ثٌُِر١ٞ ثٗضٜجة٤ز ٖٓ ثُوقٞس

 .ك٢ ثُٞلا٣جس ثُٔضقذر ESKDُِـ ثُغذخ ثُشة٤غ٢ ٤ز. ٣ؼذ ثُذثء ثُغٌش١ أٝ صسع ثٌُِ

ُذٟ ثُٔقجد٤ٖ دجُذثء  ٣RFGeجص٤٘٤ٖ ك٢ ثُذٍٞ  ٝٓؼذٍ ثُشؽـ ثٌُذ٢ ٝػ٤ِٚ ٣ٞف٠ دو٤جط ٗغذز ثلأُذ٤ٖٓٞ إ٠ُ ثٌُش

 .ع٘ٞثس ٝك٢ ؽ٤ٔغ ثُٔقجد٤ٖ دجُ٘ٔو ثُغج٢ٗ دـل ثُ٘ظش ػٖ ثُؼلاػ. 5≤ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثلأٍٝ ُٔذر 
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: اػزلاي اٌشجىُخ اٌغىشٌ
27

 

ز ثُغٌش١ ٛٞ أفذ ثلاخضلاهجس ثُؼقذ٤ز ثُٞػجة٤ز ثُ٘ٞػ٤ز ؽذث ُِذثء ثُغٌش١ د٘ٔط٤ٚ  ٣شصذو ثٗضؾجسٙ ثػضلاٍ ثُؾذ٤ٌ

 ثسصذجهًج ٝع٤وجً دٌَ ٖٓ ٓذر ثلإفجدز ثُغٌش١ ٝٓغضٟٞ مذو ؿًِٞٞص ثُذّ.

ٔجسْٛ ثػضلاٍ ثُؾذ٤ٌز ثُغٌش١ ٛٞ ثُغذخ ثلأًغش ؽ٤ٞػًج ُِقجلاس ثُؾذ٣ذر ٖٓ ثُؼ٠ٔ د٤ٖ ثُذجُـ٤ٖ ثُز٣ٖ صضشثٝؿ أػ 

ج ك٢ ثُذِذثٕ ثُٔضوذٓز. 74ٝ 20د٤ٖ  ًٓ  ػج

اػزلاي الأػصبة اٌغىشٌ واٌمذَ اٌغىشَخ: 
27

 

ثلاػضلالاس ثُؼقذ٤ز ثُغٌش٣ز ٢ٛ ٓؾٔٞػرز ؿ٤رش ٓضؾجٗغرز ٓرٖ ثلامرطشثدجس رثس ثُٔظرجٛش ثُغرش٣ش٣ز ثُٔض٘ٞػرز. 

دؾرٌَ ٓ٘جعرخ ُرذٟ ثلأؽرخجؿ ثُٔقرجد٤ٖ دجُغرٌش١ أٓرشًث  ٝٓؼجُؾضرٚ ُٔذٌرش ػِر٠ ثلاػرضلاٍ ثُؼقرذ٣٢ؼذ ثُضؼشف ث

ج. ًٔ ٜٓ 

صوذٓٚ  ذطب٣ٝهذ  ثُ٘ٔو ثلأٍٝ ك٢  ٔ٘غ دؾٌَ كؼجٍ ثلاػضلاٍ ثُؼقذ٢ ثُٔق٤ط٢ ثُغٌش٣١عٌش ثُذّ إٔ ُنذو ٣ٌٖٔ 

 ز.ثُؼقذ٤ ؼٌظ كوذثٕ ثُخلا٣ج٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌُٖ لا  ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ دؾٌَ ٓضٞثمغ ك٢ 
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 اٌفصً اٌضبٍٔ: اٌعهٍ

هذرَ  1000كلر٢ ػرجّ  ُْ أدٟ ثُضوذّ ثُؼ٢ِٔ ٝثُضٌُ٘ٞٞؽ٢ إ٠ُ إهجُز ػٔش ثلإٗغجٕ ٝص٣جدر ػرذد ًذرجس ثُغرٖ كر٢ ثُؼرج

ج  أٓرج ث٤ُرّٞ كورذ ٝفرَ ٛرزث ثُرشهْ إُر٠ ثُؼورذ ثُغرجٖٓ ٓرٖ  28ثُؼٔش ثُٔضٞهغ ُِٔشأر ٣وذس دـ ث٤ُٔلاد  ًجٕ ٓضٞعو  ًٓ ػج

ج  73ثُؼٔش ثُٔضٞهغ ُِلض٤جس فذ٣غجس ثُٞلادر ٛٞ   كئٕ ٓضٞعو 2013عٌجٕ ثُؼجُْ ُؼجّ ٝٝكوجً ُذ٤جٗجس   ثُؼٔش ًٓ ك٢ ػج

ؽ٤ٔغ أٗقجء ثُؼجُْ.
28

 

رج صونر٢ 73ع٘ز ٝػ٤ِٚ  ٣ٌٔ٘٘ج ثُوٍٞ إٕ ثُٔرشأر ثُضر٢ ٓرٖ ثُٔضٞهرغ إٔ صؼر٤ؼ  ٣51وذس ٓضٞعو ػٔش ثُن٢ٜ دـ  ًٓ ػج

ؽضءًث ًذ٤شًث ٖٓ ف٤جصٜج ك٢ كضشر ثُن٢ٜ.
28

 

 اٌزؼشَف:

دؼرذ إٔ صؼرج٢ٗ ثُٔرشأر ٓرٖ  سثؽرغ ؾرٌَصقذ٣رذٙ ددجٗوطجع ثُذٝسثس ثُطٔغ٤ز ثُذثةْ  ٣ٝضْ  ثُطذ٤ؼ٣٢ؼشف عٖ ثُن٢ٜ 

ً ٓضض ؽررٜشثَ  ثع٘رر٢ ػؾررشثٗوطررجع ثُطٔررظ ُٔررذر    ٟخررشأ زٝثمررق ز٣ُٞٞؽ٤رر٤ضأٝ كٓررٖ دٕٝ ٝؽررٞد أعررذجح ٓشمرر٤ز  ج٤ُررج

٣ٝقذط دغذخ ثعض٘لجر ٓخضٕٝ ثُؾش٣ذجس ثُٔذ٤ن٤ز  ٝكوذثٕ ٗؾجه ثُٔذ٤ل ثُؾشثد٢ ٓؤد٣رز دجُ٘ض٤ؾرز ُ٘نرٞح ؽرذٚ 

 صجّ دئكشثص ثُٜشٓٞٗجس ثُٔذ٤ن٤ز.
3

 

ٝثُض٢ ٣ذذأ ثلاٗضوجٍ إ٠ُ عٖ ثُن٢ٜ ٓغ دذث٣ز ػذّ ثٗضظجّ ثُذٝسثس ثُطٔغ٤ز ك٢ ٓشفِز صغ٠ٔ )كضشر ٓج هذَ ثُن٢ٜ( 

إر ٣وذس ٓضٞعو  Final Menstrual Period (FMP) ثُذٝسر ثُطٔغ٤ز ثلأخ٤شرأسدغ ع٘ٞثس ٖٓ  هذَصقذط ػجدر 

 فلٍ حلُٓ أْ ِزىعلػ ػّلش اٌّلشأح ػٕلذ اٌلذوسح اٌطّضُلخ الأخُللشح ػجٓرجً  47ثُؼٔرش ُرذٟ دذث٣رز ػرذّ ثٗضظرجّ ثُطٔرظ 

ػبِب. 51
3
  

 ٓشفِررز ٓررج دؼررذ ثُنرر٢ٜدجعررْ   FMP ثُررذٝسر ثُطٔغ٤ررز ثلأخ٤ررشر ٣ؾررجس إُرر٠ أٍٝ عرر٘ض٤ٖ إُرر٠ عررش عرر٘ٞثس دؼررذ

 Late post  رثُٔضررأخش ثُنرر٢ٜٓشفِررز ٓررج دؼررذ   ٝدؼررذ رُرري ٣غرر٠ٔ   Early post menopauseر ثُٔذٌررش

menopause .
3

 

دٔررج كرر٢ رُرري ثُٞسثعررز  ثُؼٞثٓررَ ٣ضررأعش دؼررذد ٓررٖ ٝٛررٞ  ،عللٕخ 51.4اٌطجُؼللٍ هللى ذ اٌعللهٍ ْ ِزىعللػ اٌؼّللش ػٕلل 

ٝثُضذخ٤ٖ ٝثُضجس٣خ ثلإٗؾجد٢. 
3

 

رج  45ٝ 40إ٠ُ ثٗوطجع ثُطٔظ ثُطذ٤ؼ٢ ثُز١ ٣قذط در٤ٖ عرٖ  ٣ؾ٤ش ١ثُٔقطِـ ثُز ًٓ علٓ اٌعلهٍ  ٛرٞ ػج

Early Menopause .3اٌّجىش"
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رج ؿ٤رش هذ٤ؼر٢ ٣ٝؾرجس إ٤ُرٚ  ٣40ؼضذش ثٗوطجع ثُطٔظ هذَ عرٖ  ًٓ y primar"ثمصلىس اٌّجلُط اٌجلذئٍ ػج

ovarian insufficiency (POI)، ًرجٕ ٣غر٠ٔ عرجدوجً كؾرَ ثُٔذر٤ل ثُٔذٌرشPremature ovarian  

failure (POF) 

لب  55ِٓ إٌغبء ثؼذ عٓ  % 5ٛ٘جى صذج٣ٖ ًذ٤ش فٍٞ دذث٣ز فذٝط ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ف٤ظ ٣قذط ُذٟ فٞث٢ُ  ًِ  ػب

لب )ظلهٍ ِجىلش 45و 44أخلشي ثلُٓ علٓ  % 5)ظهٍ ِزأخش( و ًِ  (ػب
29

. ٝكر٢ دسثعرز ٓشثؽؼرز ٜٓ٘ؾ٤رز أخرشٟ 

 .%12ًجٗش ٗغذز فذٝط ثُن٢ٜ ثُٔذٌش فٞث٢ُ 
38

 

دض٣رجدر خطرش ثلإفرجدز درأٓشثك ثُوِرخ ٝثلأٝػ٤رز  POIذرذة٢ ذو ًَ ٖٓ ثُن٢ٜ ثُٔذٌش ٝثُوقٞس ثُٔذ٤نر٢ ث٣ُشص

 ظجّ ٝٓؾجًَ ثُٞظجةق ثلإدسث٤ًز.ثُؼ ٖٝٝٛثُذ٣ٞٓز 
3 

ثُٔغرررض٣ٞجس ثلاؽضٔجػ٤رررز   ًٝرررزُي ػرررٖ ػٞثٓرررَ ٝسثع٤رررز أٝ ػجة٤ِرررز أٝ ػشه٤رررز هرررذ ٣٘رررضؼ ٝؽرررذ إٔ ثُنررر٢ٜ ثُٔذٌرررش

ُضرررذخ٤ٖ  ٓٔجسعرررز ثٝثلاهضقرررجد٣ز ٝثُضؼ٤ٔ٤ِرررز ٝثُضـز٣ٝرررز ثُٔ٘خلنرررز  ٝثٗخلرررجك ػرررذد ثُٔٞث٤ُرررذ أٝ هِرررز ػرررذدْٛ  ٝ

ٓطِوجً. ثُل٣ٞٔزٓ٘غ ثُقَٔ ٝثٗخلجك ٝصٕ ثُؾغْ ٝثٗخلجك ٓؤؽش ًضِز ثُؾغْ  كنلاً ػٖ ػذّ ثعضخذثّ ٝعجةَ 
28

 

صغذخ صأع٤شًث مجسًث ٓذجؽرشًث أٝ ؿ٤رش ٓذجؽرش ػِر٠ ٝظ٤لرز  كشد١صذ٤ٖ إٔ ًَ ٛزٙ ثُؼٞثَٓ ػ٘ذٓج صؼَٔ ٓؼجً أٝ دؾٌَ 

ثُٔذ٤ل ٓغ ٗوـ ٛشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ. جسٓٔج ٣ؤد١ إ٠ُ صذٛٞس لا سؽؼز ك٤ٚ ُؾش٣ذ  ثُٔذ٤ل
28
  

 فُضَىٌىعُب اٌعهٍ: 

٣قرَ ػرذد ثُذ٣ٞنرجس إُر٠ ثُقرذ   ٝدقٍِٞ ٓ٘ضقرق ثُقٔرَ ثلإٗجط ػ٘ذ  ٢ثُؾ٤٘٘ النموأع٘جء  ذ٣ٞنجسثُ ٣ذذأ ص٣ٌٖٞ

ٛ٘رجى ٓشفِرز ٓرٖ سصرن ثُذ٣ٞنرجس ثُرز١ ٣وِرَ ٓرٖ ػرذد  ثُزسٝر دؼذ ثُٞفٍٞ إ٠ُ ٛزٙ   ٓلا٤٣ٖ 7-6ثلأهق٠ ُؼذد 

لا ٣رضثٍ ٛ٘رجى ٓرج  ثُذِرٞؽ عرٖ  ٝدقِرٍٞصذس٣ؾ٤جً    صغضٔش ػ٤ِٔز ثُشصن٤ِٕٓٞ ػ٘ذ ثُٞلادر 2ثُذ٣ٞنجس إ٠ُ فٞث٢ُ 

.ُن٢ٜعٖ ث فٞث٢ُ 1000إ٠ُ فٞث٢ُ  ُذ٣ٞنجس٣٘خلل ػذد ث ثُٜ٘ج٣ز ك٢  د٣ٞنز   ٣400,000وشح ٖٓ 
5

 

صشصذو ثُضـ٤٤شثس ثُض٢ صقرذط   ٣ضدثد دجعضٔشثس ٓغ صوذّ ثُؼٔش ٝلا ٣ضـ٤ش كؾأر ٣ٞنجسثعض٘ضثف صؾٔغ ثُذ وضشؿ أ٣ٕ

ٝثُضر٢ صقرذـ أًغرش ٝمرٞفًج  ُِٔرشأر ثُذ٣ٞنجس دجُضـ٤شثس ك٢ ثُخقٞدز ػ٠ِ ٓرذثس ثُق٤رجر ثلإٗؾجد٤رز  ٓؾٔٞػزك٢ 

 إ٠ُ ٓ٘ضقق ثُغلاع٤٘٤جس ٝٓج دؼذٛج. عش٣ش٣جً ػ٘ذٓج صقَ ثُٔشأر
5

 

صضقِرَ ُضـز٣رز ثُؾش٣رخ إُر٠ ػ٤ِٔرز سصرن ٝ ثُؾش٣ذرجسصخنرغ دؼرل  ٓرغ ًرَ دٝسر ؽرٜش٣ز ٝ دذءًث ٖٓ عرٖ ثُذِرٞؽ 

إ٠ُ كورذثٕ ًذ٤رش ُِذ٣ٞنرجس ٓرغ صورذّ ثُ٘غرجء كر٢ ثُغرٖ  شصنصؤد١ ػ٤ِٔز ثُز١ ع٤وّٞ دؼ٤ِٔز ثلإدجمز  ث٤ُٜٖٔٔ  ٝثُ
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لا ٣ٌٔررٖ  ثُضرر٢غرر٤تز ثُنررجس رثس ثُؾررٞدر ًر٤ُررز ٝهجة٤ررز ُِررضخِـ ٓررٖ ثُذ٣ٞشصررن هررذ ٣قررذط ثُ  ٝلا ٣ررضْ كٜٜٔررج ؽ٤ررذثً

٪ ٖٓ كوذثٕ ثُذ٣ٞنجس ُذٟ ثُذؾش ٣قذط ٖٓ خلاٍ ٛزٙ ث٤ُ٥ز.99صوذس ثُذسثعجس إٔ   صخق٤ذٜج
5

 

صلرشص ثُخلا٣رج ثُقذ٤ذ٤رز ُِؾش٣رخ   صضٌرجعش ثُخلا٣رج ثُقذ٤ذ٤رز كر٢ هذورجس فرٍٞ ثُذ٣ٞنرز ثُ٘ج٤ٓرزدؼذ ثُض٘ؾ٤و ٝثُ٘ٔٞ   

صقرذط ثلإدجمرز إر ٣رضْ إهرلام ثُغج١ٞٗ ٛشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ  ٓٔج ٣ؤد١ إُر٠ ٗٔرٞ ثُؾش٣رخ ثُٔذ٤نر٢ ٝكر٢ ثُٜ٘ج٣رز 

 ؾش٣خ ثُذ٣ٞنز ػ٘ذ صٔضم ثُ
5
 (.1ثُؾٌَ ) 

إرث صررْ صخقرر٤خ ثُذ٣ٞنررز ثُِٔوقررز  كررئٕ ثُؾغررْ   دؼررذ إهررلام ثُذ٣ٞنررز  ٣ضقررٍٞ ثُؾش٣ررخ ٤ُقررذـ ثُؾغررْ ثلأفررلش

ًرَ   ٌٝٛرزث كر٢ ضشثؽرغِع٤خنرغ ُ ُؾغرْ ثلأفرلشٝإرث ُرْ ٣قرذط رُري  كرئٕ ثَ  ثلأفلش ع٤غضٔش فض٠ دذث٣رز ثُقٔر

ؽٜش.
5

 

٣ررضْ ثُررضقٌْ كرر٢ ثُضوررذّ خررلاٍ ٛررزٙ ثُررذٝسر دؾررٌَ أعجعرر٢ ٓررٖ خررلاٍ صش٤ًررضثس ٓضلجٝصررز ٓررٖ ٛشٓررٕٞ ثلاعررضشٝؽ٤ٖ 

.Luteinizing Hormone (HF)ِٝٞص٤ت٤ض٢ ٜشٕٓٞ ثُٝثُ GVFٝثُذشٝؽغضشٕٝ ٝثُٜشٕٓٞ ثُٔ٘ذٚ ُِؾش٣خ 
5

 

( ٣ٞمـ صٌٕٞ ثُؾش٣ذجس 1ثُؾٌَ )
5

 

 

إٕ ثٗخلجك ثفض٤جه٢ ثُٔذ٤ل ٝؽر٤خٞخز ثُٔذر٤ل ٝدذث٣رز ثُنر٢ٜ أٓرش لا ٓلرش ٓ٘رٚ ٣ٝقرذط ٓرغ صورذّ ثُؼٔرش ُرذٟ 

ؽ٤ٔغ ثُ٘غجء  ٝٓغ رُي  كئٕ ثُٔؼذٍ ثُز١ صقذط دٚ ٛزٙ ثلأفذثط ٝكورذثٕ ثُؾش٣ذرجس ثُذذة٤رز ٣خضِرق ٓرٖ ثٓرشأر إُر٠ 

.أخشٟ
5

 

 



 العلاقة بين الداء السكري النمط الثاني وسن الضهي الطبيعي عند عينة من النساء السوريات/ د. بوبس21

21 
 

 ُِن٢ٜ: ٗضوجٍ ثلاك٢ ثُغ٘ٞثس ثلإٗؾجد٤ز ثُٔضأخشر هذَ دذث٣ز 

  ؽش٣خ ٣1000٘خلل صؾٔغ ثُؾش٣ذجس ثُذذة٤ز إ٠ُ فٞث٢ُ 
5
ز١ دشٝص٤ٖ ثُخ٤ِز ثُقذ٤ذ٤ز ثُٝٛٞ  B ثلإٜٗذ٣ٖ٤ذذأ  

 عضشثد٣ٍٞإ ػ٠ِ ٓغض٣ٞجس ثُقلجظٓغ  FSHٛشٕٓٞدجسصلجع ٓٔج ٣غجْٛ لاٗخلجك دجؼٌظ ػذد ثُذ٣ٞنجس( ٣

ك٢  ثٗخلجكث٣ز دذ ثُطٞس ثُذشٝؽ٤غضش٢ٗٝ ٣ٝقذطص٘خلل ٓغض٣ٞجس ٛشٕٓٞ ثُذشٝؽغضشٕٝ ك٢ هذ٤ؼ٤ز  ًٔج 

ثُخقٞدز.
29

 

إ٠ُ ص٣جدر ثُض٘ؾ٤و  ٓٔج ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣جدر  FSHصؤد١ ٛزٙ ثُضـ٤٤شثس ك٢ ػذد ثُؾش٣ذجس ًٝزُي ثسصلجع ٛشٕٓٞ 

 ًذ٤شر ك٢ ٓؼذٍ كوذثٕ ثُؾش٣ذجس ثُٔضذو٤ز ٝك٢ ٜٗج٣ز كضشر ثٗوطجع ثُطٔظ  ٣ٌٕٞ ٛ٘جى كوذثٕ ًجَٓ ُِؾش٣ذجس.
5

 

 10 ثُٔغجٍ)ثُ٘قق ثلأٍٝ ٖٓ ثُذٝسر ثُؾٜش٣ز هذَ فذٝط ثلإدجمز( )ػ٠ِ عذ٤َ  ثُوقش صذذأ ثُٔشفِز ثُؾشثد٤ز ك٢

صؼج٢ٗ ثُ٘غجء ك٢ ثُٜ٘ج٣ز   ٓغ ثعضٔشثس ػ٤ِٔز ثعض٘لجد ثُؾش٣ذجس ثُٔذ٤ن٤ز ك٢ ٓ٘ضقق ثُؼٔشعْ ٝ ٣ٞٓج( 14ٓوجدَ 

 .طٔظٖٓ صـ٤٤ش ك٢ كضشر ثُ
29

 

 STRAW) the Stages ofك٢ ٗظجّ ثُضذس٣ؼ ُٔشثفَ ثُؾ٤خٞخز ثلإٗؾجد٤ز ُِن٢ٜٗضوجٍ صوغْ ٓشفِز ثلا

Reproductive Aging Workshop   إ٠ُ ٓشفِز ٓذٌشر ٝٓشفِز ٓضأخشر
3
 (.2ثُؾٌَ ) 

( ٓخطو ٣ظٜش صوغ٤ْ ٓشثفَ ثُخقٞدز ٝثُن٢ٜ ػ٘ذ ثُٔشأر2ثُؾٌَ)
2
. 
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 اٌّشحٍخ اٌّجىشح: 

  ٝرُري ُض٘رجهـ ػرذد ٓٞثهرغ سدرو ثُٔغرضوذَ FSH ٝLH ُضأع٤ش ثُن٢ٜصض٘جهـ فغجع٤ز ثُٔذ٤ل ك٢ كضشر ٓج هذَ 

٣ض٘ررجهـ ٣ٝضررأسؽـ إكررشثص ثلأعررضشٝؽ٤ٖ   ٢ػِرر٠ ًررَ ؽش٣ررخ أٝ دغررذخ ص٣ررجدر سصررن ٝثعررض٘لجر ثُؾش٣ذررجس  ٝدجُضررجُ

 وجٍ دأٗٚ ؿ٤ش ٓ٘ظْ دؾٌَ ؿ٤ش ٓ٘ضظْ.ٝصنطشح ثُذٝسثس ثُطٔغ٤ز  ٣ٝٞفق ٛزث ثلاٗض

ثلاٗضورجٍ أع٘رجء كضرشر  ٣ٞٓرج؛ ٌُٝرٖ 35إُر٠  25خرلاٍ عر٘ٞثس ثلإٗؾرجح ٓرٖ ذٝسثس ثُلجفَ ثُض٢٘ٓ ثُطذ٤ؼر٢ در٤ٖ ثُر

 .طٔررررررظثُش كرررررر٢ كضررررررشر قرررررر٣ٞٓررررررج أٝ هررررررذ ٣ٌررررررٕٞ ٛ٘ررررررجى ه 50أٝ 40هررررررذ ٣ض٣ررررررذ ٛررررررزث إُرررررر٠  ُِنرررررر٢ٜ 

إلا أٜٗج ػرجدر ٓرج صٌرٕٞ  ٓضـ٤شر ٠ ثُشؿْ ٖٓ أٜٗج ػِ ثُٔذٌشر ك٢ ثُٔشفِز ثُؾشثد٤ز  FSHٓغض٣ٞجس ٛشٕٓٞ  صٌٕٞ

ٓشصلؼز. 
3

 

  اٌّشحٍخ اٌّزأخشح:

صـ٤رشثس أًغرش دسثٓجص٤ٌ٤رز كر٢ ثُرذٝسر  قرذط ُِ٘غرجءص كضشثس ثُذٝسر ثُطٔغ٤ز ُِلجفَ ثُض٢٘ٓ د٤ٖ  فذٝط ص٣جدردؼذ 

ٝصغضٔش ػجدر ُٔذر ع٘ز إ٠ُ عرلاط عر٘ٞثس  ثُطٔظ ُٔذر أؽٜش ثٗوطجع ٖٓ ٗٞدجس أ١  ثُذٝسثسصخط٢ ٓغَ ثُؾٜش٣ز 

٣ٌرٕٞ إر    ٗٔرٞرؽ٢  هٔرظثلإؽجسر إ٠ُ أٗٚ لا صضذرغ ؽ٤ٔرغ ثُ٘غرجء ٗٔرو  صؾذس FMP ثُذٝسر ثُطٔغ٤ز ثلأخ٤شرهذَ 

هقر٤شر صؾرذٚ صِري ثُٔٞؽرٞدر كر٢ ٓشفِرز ثلإٗؾرجح  إدجمر٤زصضخِِٜرج دٝسثس  ثُطٔظُذٟ ثُذؼل ٗٞدجس ٖٓ ثٗوطجع 

ثُٔضأخشر.
29

 

ثُن٢ٜ. ٓج هذَ ك٢ ٓشفِز ُِ٘غجء FMP دجُـلا صٞؽذ هش٣وز ٓٞعٞهز ُِض٘ذؤ 
29

 

ٝثلإعرضشثد٣ٍٞ كر٢ ثُٔقرَ  FSHؿ٤رش ثُٔ٘ضظٔرز ٓقرقٞدز دضوِذرجس ًذ٤رشر كر٢ صش٤ًرض  ثُرذٝسثسؿجُذج ٓج صٌرٕٞ إر 

ن ٓررغ ٞثكررصض ُلإعررضشثد٤ًٍٞ٣ررض ٓ٘خلنررز ثٝصش FSH ُِررـ٤ًررض ػج٤ُررز ثهررذ صظٜررش ػ٤٘ررز ٓقررَ ػؾررٞثة٤ز صش ٝدجُضررج٢ُ

ثُن٢ٜ.هذَ  زثُطذ٤ؼ٤ ٝدقذٝثلإعضشثد٣ٍٞ إ٠ُ ثُ FSH  ٌُٖٝ دؼذ رُي دٞهش هق٤ش  هذ ٣ؼٞد ٛشٕٓٞ ُن٢ٜث
3
  

 ٝفذر د٤ُٝز ك٢ ث٤ُِضش ٝثُٔوجعز أع٘رجء ثلأسدؼرز أعرجد٤غ ثُغرجدوز ٝثعرٔجً ُغرٖ 40ثلأًغش ٖٓ  FSH ٝصؼذ ٓغض٣ٞجس ثُـ

 ثُن٢ٜ  ٝصضشثكن ٓغ ٓغض٣ٞجس ه٤ِِز ٖٓ ثلإعضشثد٣ٍٞ ثُٔق٢ِ 
3
 (.3ثُؾٌَ ) 

إُر٠  70س عْ صضدثد ػِر٠ ٓرذٟ ػرذر عر٘ٞثس إُر٠ ٓغرض٣ٞج  FMPٓغضذثٓز دجُوشح ٖٓ  FSH ثُـ قذـ ثُض٣جدر ك٢ص

. ٝفذر د٤ُٝز / ُضش 100
3
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23 
 

 

ثُطٔظ كضشر ثٗوطجع فٍٞ  FSH ٝE2( ؽٌَ صٞم٤ق٢ ُضـ٤ش صش٤ًض 3ثُؾٌَ )
3

 

دجلإمرجكز إُر٠ ثٗخلرجك كر٢   Bثٗخلجمج صذس٣ؾ٤ج كر٢ إ٤ٜٗذر٤ٖ ثُٔقرَ ُن٢ٜ صؾَٔ ثُضـ٤شثس ثلأخشٟ ػذش كضشر ث

  ٝٛٞ ٓ٘ضؼ آخش ُِخلا٣ج ثُقذ٤ذ٤ز ك٢ ثُٔذ٤ل  AntiMüllerian Hormone (AMH)ٛشٕٓٞ 
3
 (.4ثُؾٌَ ) 

ُِض٘ذرؤ درجُؼٔش  ثعرضخذثٜٓج ٣ٌٔرٖ DIF ُٔرُٞش ٔنرجدثُ ثُٜشٕٓٞ ٓغض٣ٞجس إٔ ػ٠ِ ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز ثلأدُز دؼل ٛ٘جى

 صؼٌظ ٝلا ثُؼٔش صوذّ ٓغ ثُذّ ك٢ ٓغض٣ٞجصٚ ٝص٘خلل ثُٔذ٤ل  ك٢ ثُقذ٤ذ٤ز ثُخلا٣ج ٗضجػ ٛٞ AMH  ػ٘ذ ثُن٢ٜ

 DIF صش٤ًرض ٣ٌٕٞ هذ ثُؾش٣خ  صطٞس ٖٓ ثُٔذٌشر ثُٔشثفَ أ٣نًج ٌُٖٝ ٝثُٔضطٞسر ثُذ٣ٞنجس ثُٔذٌشر ػذد كوو

ثُٔذ٤ل.  خٞخزؽ٤ ػ٠ِ ؽذ٣ذر ػلآز
30

 

ثُن٢ٜ.ٌُٖٝ ٤ُظ ُضو٤٤ْ  ثُٔذ٤ل أع٘جء ثُضو٤٤ْ ثُضؾخ٤ق٢ لأٝسثّ  Inhibin Bػجدر ٓج ٣ضْ ه٤جط 
3

 

ًٔج ٣قذط صذذٍ ك٢ ٗغذز ثلإعضشثد٣ٍٞ إ٠ُ ثلأعضشٕٝ ف٤رظ ٣قرذـ ثلأعرضشٕٝ   ثُٔذ٤ل إعضشثد٣ٍٞ٣٘خلل إكشثص 

.٣غضٔش ثُٔذ٤ل ك٢ إكشثص ٛشٕٓٞ ثُضغضٞعض٤شٕٝ رُيٝٓغ   ثُذٝسثٕٛٞ ثلأعضشٝؽ٤ٖ ثُغجةذ ك٢ 
2
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( ٓخطو ٣ٞمـ ثُضـ٤شثس ك٢ صش٤ًض ثُٜشٓٞٗجس فٍٞ عٖ ثُن٢ٜ 4ثُؾٌَ )
31 
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 اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ػٕذ اٌؼّش ػًٍ اٌّؤصشح ٌؼىاًِا

ػ٠ِ ثُشؿْ ٖٓ ٝؽٞد ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صؤعش ػ٠ِ ثُؼٔش ػ٘ذ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢  إلا أٗٚ لا ٣ٞؽذ إؽٔجع فٍٞ 

 .ٓج إرث ًجٗش ٛزٙ ثُؼٞثَٓ فجعٔز ُذٟ ؽ٤ٔغ ثُ٘غجء

ُؼٔرش ػ٘رذ أٍٝ كضرشر هٔرظ  ٝثعرضخذثّ ٝث ثُؼرشمٝ ثُٞسثع٤رز جُؼٞثٓرَصؾ٤ش ثُذسثعرجس إُر٠ إٔ عرٖ ثُنر٢ٜ ٣ضرأعش د 

ٝثُ٘ؾرجه ثُل٤ض٣رجة٢  ٝػٞثٓرَ   ٢  ٝٓؤؽرش ًضِرز ثُؾغرْ  ٝثُضرذخ٤ٖثلإٗؾرجد ٝثُضرجس٣خٝعرجةَ ٓ٘رغ ثُقٔرَ ثُل٣ٞٔرز  

أخشٟ.
28

 

 :أهُ رٍه اٌؼىاًِ

 اٌؼىاًِ اٌىساصُخ:

٪ ٖٓ ثُ٘غجء  صِؼخ ثُؼٞثَٓ ثُٞسثع٤ز دٝسًث ك٢ صقذ٣ذ عٖ ثُن٣50.٢ٜؼضوذ أٗٚ ك٢ فٞث٢ُ 
28

 

كرر٢ ٝهررش أدٌررش ٓررٖ ُِنرر٢ٜ ثُٔذٌررش ٛررٖ أًغررش ػشمررز  ٢ٜثُنررثُ٘غررجء ثُلاصرر٢ ُررذ٣ٜٖ صررجس٣خ ػررجة٢ِ ٓررٖ  ٝؽررذ إٔ

ثُٔضٞعو. 
29

 

 اٌؼشق

ثُطذ٤ؼر٢ كر٢  ثُنر٢ٜل٢ دسثعض٤ٖ ٓغضوذ٤ِض٤ٖ ٓضؼذدص٢ ثلأػرشثم  فرذط ك ثُن٢ٜ؛ عٖهذ ٣ؤعش ثُؼشم أ٣نًج ػ٠ِ  

د٤ٖ ثُ٘غجء ثلأٓش٤ٌ٣جس ٖٓ أفَ ٣جدرج٢ٗ  أًغش صأخشثٖٓ أفَ إعذج٢ٗ ٝك٢ ٝهش ثلأٓش٤ٌ٣جس د٤ٖ ثُ٘غجء أدٌش ٝهش 

.جٝثسدجُ٘غجء ثُذ٤ن ٖٓوجسٗضٜ ػ٘ذ
29

 

 اٌزذخُٓ

هذرَ  ثُنر٢ٜثُطذ٤ؼر٢  ف٤رظ ٣قرذط  ثُؼٔش ػ٘ذ ثُن٢ٜإٕ ثُضذخ٤ٖ ٛٞ ثُؼجَٓ ثُذ٤ت٢ ثلأًغش إعذجصجً ثُز١ ٣ؤعش ػ٠ِ 

ع٘ز ُذٟ ثُٔذخ٘جس ٓوجسٗز دـ٤ش ثُٔذخ٘جس. 1-2
8

 

 ّٖ عر٘ز ٓرٖ  2.8ع٤ؾجسر أٝ أًغش ٤ٓٞ٣رًج ٣رذخِٖ عرٖ ثُنر٢ٜ هذرَ  14رًشس إفذٟ ثُذسثعجس إٔ ثُ٘غجء ثُلاص٢ ٣ذخ

٢ لا ٣ذخٖ.صثُ٘غجء ثُلا
28

 

 



 العلاقة بين الداء السكري النمط الثاني وسن الضهي الطبيعي عند عينة من النساء السوريات/ د. بوبس26

26 
 

 اعزئصبي اٌشحُ ِغ اٌحفبظ ػًٍ اٌّجُط: 

ٛزث ثُضأع٤ش   ٣ـ٤ش ٝظ٤لز ثُٔذ٤ل ػ٠ِ ثُٔذٟ ثُط٣َٞ  فض٠ ُٞ صْ ثُقلجظ ػ٠ِ ثُٔذ٤ن٤ٖ ثُشف٣ْذذٝ إٔ ثعضتقجٍ  

ج ًٓ ثُن٢ٜ ٢ خنؼٖ لاعضتقجٍ ثُشفْ ٣قذٖ دأػشثك صظٜشس ثُذ٤جٗجس ثُشفذ٣ز إٔ ثُ٘غجء ثُلا  أؿ٤ش ٓلّٜٞ صٔج

ً عش٣ش٣جً   ثُٔذر٤ل صش٣ٝرز صرأعش٢ ُرْ ٣ضؼشمرٖ ُٜرزٙ ثُؾشثفرز  سدٔرج دغرذخ صرثُلا٘غرجء هش أدٌش ٓرٖ ثُك٢ ٝ ٝٓخذش٣ج

.أٝ آ٤ُجس أخشٟ ؿ٤ش ٓؼشٝكز فض٠ ث٥ٕ دجُؾشثفز
29

 

 :ِؤشش وزٍخ اٌغغُ

 ثُ٘غرجء إٔ ثُذسثعرجس ٓرٖ ثُؼذ٣رذ أظٜرشس ف٤رظ ثُنر٢ٜ ثُطذ٤ؼر٢  ػ٘رذ درجُؼٔش( IIM) ثُؾغْ ًضِز ٓؤؽش ٣شصذو

.ثُٞصٕ ع٣ٞجس ُِ٘غجء دجُ٘غذز ٓضأخش ٝهش ثُن٢ٜ ك٢ ٖٓ ٣ؼج٤ٖٗ ثُذذ٣٘جس
6

 

 إٌشبغ اٌفُضَبئٍ

.٣شصذو ثُ٘ؾجه ثُذذ٢ٗ ثُؾذ٣ذ دجُن٢ٜ ثُٔذٌش  د٤٘ٔج ٣ؤخش ثُ٘ؾجه ثُذذ٢ٗ ثُخل٤ق عٖ ثُن٢ٜ إ٠ُ أػٔجس ٓضوذٓز
22

 

ػررذّ ثلإٗؾرررجح ٝثُٞمررغ ثلاؽضٔرررجػ٢ ٝثلاهضقرررجد١  دجُنرر٢ٜ ثُٔذٌرررشثُضررر٢ ثسصذطرررش  وِللٓ اٌؼىاِلللً الأخللشي

 .عٖ ثُن٠٢ٜ صأخ٤ش ٓٞثٗغ ثُقَٔ ثُل٣ٞٔز إُ ثعضخذثّثُٔ٘خلل  ك٢ ف٤ٖ ٤ٔ٣َ 

٣ٝؤد١ ثلاعضٜلاى ثُؼج٢ُ ُِذٕٛٞ ؿ٤ش ثُٔؾذؼز إ٠ُ صغش٣غ عٖ ثُن٢ٜ   د٤٘ٔج ٣ؤخشٙ ثلاعضٜلاى ثُؼج٢ُ ُِغرؼشثس 

ثُقشثس٣ز ثلإؽٔج٤ُز ٝثُلٞثًٚ ٝثُذشٝص٤ٖ.
28

 

ٖٓ ثسصلرجع مرـو ثُرذّ ٝهِرز ثُضؼرشك لأؽرؼز ثُؾرٔظ هرٞثٍ ثُق٤رجر ٣رذخِٖ عرٖ ٝهذ ٝؽذ إٔ ثُ٘غجء ثُلاص٢ ٣ؼج٤ٖٗ 

ثُن٢ٜ ك٢ عٖ ٓذٌشر أ٣نجً. 
28

 

فرذٝط ثُنر٢ٜ    هرذ صرؤعش ثلأٓرشثك ثلاعرضولاد٤ز ثُٔضٓ٘رز أ٣نًرج ػِر٠ صٞه٤رش ٝثُذ٤ت٤رزٝدؾجٗخ ثُؼٞثَٓ ثُٞسثع٤رز 

.ثُن٢ٜثُغٌش١ هذ ٣غشع ٖٓ فذٝط  ثُذثءٝٛ٘جى دؼل ثلأدُز ثُض٢ صؾ٤ش إ٠ُ إٔ 
8
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 الأػشاض:

ظرجٛشثس ٝأػرشثك ضثُٜش٤ٗٞٓز ٝأٜٛٔرج ثٗخلرجك ٓغرضٟٞ ثلأعرضشٝؽ٤ٖ د ثلامطشثدجس٣ضشثكن عٖ ثُن٢ٜ ٗض٤ؾز 

ك٢ ع٤جم أؽٜضر ثُؾغْ ثُٔخضِلز  ك٘ؾذ ثمطشثدجس ثعضولاد٤ز ٓغَ ص٣جدر ثُرٞصٕ ٝص٣رجدر ٓقر٤و ثُخقرش  ٝصـ٤رشثس 

شثس ثُٞػجة٤رز ثُقش٤ًرز ٝأٜٛٔرج ثُٜذرجس ك٢ ثُٔضثػ  ٝصظرجٛشثس ػِر٠ ٓغرضٟٞ ثُؾٜرجص ثُذر٢ُٞ  كنرلاً ػرٖ ثُضظرجٛ

 ثُغجخ٘ز.

  ٝإٕ ثُضطٞس ثُٔذٌرش ُسػرشثك كر٢ FMPصٌٕٞ ثلأػشثك أًغش ٝمٞفجً ٝؽذر أٍٝ ع٘ض٤ٖ دؼذ آخش دٝسر هٔغ٤ز

كضشر ٓج هذَ ثُن٢ٜ ٣٘زس دٔذر أهٍٞ ُسػشثك دؼذ آخش دٝسر  ٝهذ صؼج٢ٗ دؼل ثُ٘غجء ٖٓ ٛزٙ ثلأػشثك لأًغرش 

ٖٓ ػوذ ٖٓ ثُضٖٓ.
3

 

 ٣ٌٖٔ صِخ٤ـ ٗضجةؼ ٗوـ ثلأعضشٝؽ٤ٖ دج٥ص٢:

 ذجًشر أٜٛٔج ثُٜذجس ثُغجخ٘ز  ٝثلأسم  ٝثُض٤ٜؼ  ٝثمطشثح ثُٔضثػ.ثلأػشثك ثُ -

ثُضذررذلاس ثُؾغررذ٣ز ثُٔضٞعررطز ٝأٜٛٔررج ثُنررٔٞس ثُذرر٢ُٞ ثُض٘جعرر٢ِ  ٝعررِظ ثُذررٍٞ ثُؾٜررذ١  ٝكوررذثٕ ثٌُررٞلاؽ٤ٖ  -

 ثُؾِذ١.

ثلأٓشثك ثُٔضأخشر ٝأٜٛٔج ٖٝٛ ثُؼظجّ ٝثلأٓشثك ثُوِذ٤ز ثُٞػجة٤ز. -
3

 

ج أٜٗج صقذط ك٢ ٝهش صؼذ أػشثك عٖ ثُن٢ٜ ٓضػؾز ٝٓؤعشر دؾٌَ ًذ٤ش ك٢ ٗٞػ٤ز ف٤جر ٓؼظْ ثُ٘غجء  ٝلا ع٤ٔ

أدٝسثً ٜٓٔز ك٢ ثُٔؾضٔرغ ٝدثخرَ ثلأعرشر ٝكر٢ ٌٓرجٕ ثُؼٔرَ  ًٔرج إٔ ثُؼٞثٓرَ ثُؼشه٤رز ٝثُؾـشثك٤رز  ثُٔشأرصأخز ك٤ٚ 

 ٝثُ٘لغ٤ز صؤعش ك٢ ثٗضؾجس ثلأػشثك ٝؽذصٜج.
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 اٌفصً اٌضبٌش: اٌعهٍ واٌغىشٌ

 ٝثلأٝػ٤رز ثُوِرخ درأٓشثك فرجدزثلإ ٓخرجهش صضغرجسع ف٤رظ ثُٔرشأر  ف٤رجر كر٢ ٓرؤعشر كضرشر ثُطٔرظ ثٗوطرجع ٓشفِز

 ثُذ٣ٞٓز. ٝثلأٝػ٤ز ثُوِخ دأٓشثك ثلإفجدز ٓخجهشٖٓ  ثُغٌش١ ض٣ذ ثُذثء٣ ٝدجُٔغَ  ثُذ٣ٞٓز.
27

 

 ثُذ٣ٞٓرز ٝثلأٝػ٤رز ثُوِرخ أٓرشثك فرذٝط ػِر٠ ٓضؼجمرذ صرأع٤ش ثُغٌش١ ثُذثءٝ ثُٔذٌش ثُن٢ٜ عٖأ١ إٔ ٌَُ ٖٓ 

 أخشٟ ٝأٓشثك
23

 

 ٓؼوذر ػلاهز ثُطٔظ طجعٝثٗوثُغٌش١  ثُذثءثُؼلاهز د٤ٖ إٕ 
32 

 : ٝرثس ثصؾج٤ٖٛ

 :إٌّػ اٌضبٍٔ خطش الإصبثخ ثبٌذاء اٌغىشٌو اٌعهٍ عٓ اٌؼلالخ ثُٓ أولا:

 ف٤رظ ثُغرج٢ٗ ثُر٘ٔو  ثُغرٌش١ جُرذثءد ثلإفرجدز خطرٞسر ٖٓ صض٣ذ ثعضولاد٤ز صـ٤شثس ثُطٔظ ثٗوطجع ٓشفِز ٣قجفخ

 ٓوجٝٓرز فرذٝط ٝص٣رجدر ثُؾغرْ ٖٓ ثُؼ١ِٞ ثُؾضء ك٢ زثُذ٤٘ٛ ثلأٗغؾز صشثًْ خطش ص٣جدر إ٠ُ ثُطٔظ ثٗوطجع ٣ؤد١

 ثلأٗغ٤ُٖٞ.
10

 

ًٔج ٣ٌٖٔ إٔ صؼُضٟ ث٤ُ٥جس ثلأعجع٤ز ُٜرزث ثلاسصذرجه إُر٠ ثُضـ٤رشثس ثُٜش٤ٗٞٓرز أع٘رجء ثٗوطرجع ثُطٔرظ  دٔرج كر٢ رُري 

ثٗخلجك ٓغض٣ٞجس ٛشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ  ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ صؤعش ػ٠ِ فغجع٤ز ثلأٗغ٤ُٖٞ ٝثعضولاح ثُؾًِٞٞص.
32

 

عرررضشٝؽ٤٘جس ثُخجسؽ٤رررز ػِررر٠ إكرررشثص ثلأٗغررر٤ُٖٞ ٝصرررٞثصٕ أظٜرررشس ثُذسثعرررجس صرررأع٤شثس ٓل٤رررذر ه٣ِٞرررز ثُٔرررذٟ ُس

.ًِٞٞصـثُ
7

 

 ٣ٝقغررٖ ثُغررج٢ٗ ثُرر٘ٔو ثُغررٌش١ جُررذثءد ثلإفررجدز خطررش ٓررٖ ثُطٔررظ ثٗوطررجع دؼررذ ثُٜشٓرر٢ٗٞ ثُؼررلاػ ٣وِررَ إٔ ٣ٌٔررٖ

 د٤ُرَ ٣ٞؽرذ لا رُري  ٝٓرغ ٓغرذوجً؛ ٓٞؽرٞد ثُغرٌش١ درذثء ثُٔقرجدجس ثُ٘غجء ُذٟ ثُذّ ك٢ ثُغٌش ٗغذز ػ٠ِ ثُغ٤طشر

 ػ٤ِٚ. ثُغ٤طشر أٝ ثُغٌش١ ثُذثء ٖٓ ُِٞهج٣زن٢ٜ ثُ عٖ ك٢ ثُٜش٢ٗٞٓ ثُؼلاػ إػطجء ُذػْ ًجفٍ 
32 

  ثُرر٘ٔو ثُغررج٢ٗ ثُغررٌش١ دجُررذثءطررش ثلإفررجدز ثسصررذو دجسصلررجع خ ثُٔذٌررش ثُنرر٢ٜأظٜررشس إفررذٟ ثُذسثعررجس إٔ عررٖ 

  ُنر٢ٜٓوجسٗرز دجُ٘غرجء ثُلاصر٢ دخِرٖ عرٖ ثػجٓرج هذرَ ثلأسدؼر٤ٖ  ثُن٢ٜ% ُذٟ ثُ٘غجء ثُلاص٢ دخِٖ عٖ 32د٘غذز 

ج. 54-50 د٤ٖ ًٓ ػج
33
  

 (ثُغٌش١ ش ثُذثءطص٣جدر خ←ثُن٢ٜ ثُٔذٌش عٖ  ١أ)
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 :اٌّجىش صبُٔبً: اٌؼلالخ ثُٓ اٌذاء اٌغىشٌ وعٓ اٌعهٍ

 كرئٕ ثُغرٌش١  ثُؾرذ٤ٌز ٝثػضلاٍ ثُغٌش١ ثلأػقجح ثػضلاٍ ٓغَ ثُؾجةؼز ثُغٌش٣ز ُلاخضلاهجس ٣ؼضوذ أٗٚ دجلإمجكز

 ٓقرطِـ ٣ؾ٤ش ثُغٌش١  ثُٔقجد٤ٖ دجُذثء ُذٟ أ٣نًج ٓ٘ضؾشر ثُخقٞدز مؼق ٓغَ ثُض٘جع٤ِز ثلاخضلاهجس أٝ ثُخَِ

 ٝٗٞػ٤رز ٤ًٔرز كر٢ دضرذٛٞس ٓقرقٞدجً ثُؼٔرش  صوذّ ٓغ ثلأٗغ٣ٞز ثُٔذ٤ل ٝظجةق صذٛٞس إ٠ُ ػجدرً  ثُٔذ٤ل ؽ٤خٞخز

 ثُقذ٤ذ٤ز. ثُخلا٣ج ك٢ خَِ ًٝزُي ثُذ٣ٞنجس
1 

 ٝص٣رجدر ثلإٗؾجد٤رز ثُؾر٤خٞخز صغش٣غ ػ٠ِ ٘ٔو ثُغج٢ٗ صؼَٔثُ ثُغٌش١ ثُذثء ٓغَ ثلاعضولاد٤ز ثلامطشثدجس إٔ ٣ؼُضوذ

ٓخضِلز  آ٤ُجس خلاٍ ٖٓ فذٝط ثُن٢ٜ ثُٔذٌش
7
 أٜٛٔج: 

 اٌّجُط شُخىخخ آٌُبد

ٓذٌشًث  صقذط ٝػ٘ذٓج ثُذ٣ٞنجس  ٝٗٞػ٤ز ػذد ٖٓ ٌَُ ثُضذس٣ؾ٤ز دجُخغجسر ثُ٘غجء ػ٘ذ ثُٔذ٤ن٤ز ثُؾ٤خٞخز صشصذو

  ثُٔذٌش. ثُن٢ٜ ٣ٝقذط ثُٔذ٤ل  ع٤٘خلل ثفض٤جه٢

 صِررقٝ  ثُقررذـ٤ز ثُؼٞثٓررَ ٛرر٢ ثُؼٔررش صوررذّ ٓررغ ثُذ٣ٞنررجس ٝٗٞػ٤ررز ٤ًٔررز ػِرر٠ صررؤعش ثُضرر٢ أ٤ٔٛررز ثلأًغررش ثُؼٞثٓررَ

 ثُؾ٤٘٤ررز ٝثُطلررشثس ث٤ُٔضًٞٞٗررذس٣ج  ٝخِررَ ثُضلجػ٤ِررز ثلأًغررؾ٤ٖ ٝؽض٣تررجس ثُض٤ِرر٤ٓٞش  ٝصـ٤ررشثس ثُ٘رر١ٝٞ  ثُقٔررل

 ُِذرشٝص٤ٖ ثُـرزثة٢ ثُضٔغ٤رَ خِرَ ًٝرزُي  ُٔذر٤لث ثفض٤رجه٢ ٝثٗخلجك ثُذذة٢ ثُٔذ٤ل دوقٞس ثُٔشصذطز ثُٔؼشٝكز

ثُٔذ٤ل. ك٢ ثُذه٤وز ثُذ٤ت٤ز ٝثُضـ٤شثس
5 

 كوو: ثُغٌش١ ُِذثء ثُٔشم٤ز دج٤ُ٥ز ثُٔشصذطز صلجف٤َ ثُؼٞثَٓ ٢ِ٣ ٝك٤ٔج

 : اٌّضِٓ الاٌزهبة

ٔذر٤ل  ثُ ؽر٤خٞخز كر٢ دٝسًث ٣ِؼرخ درجُٔذ٤ل ثُٔق٤طز ثُذ٤تز ك٢ ثُذسؽز ٓ٘خلل ثُٔضٖٓ ثلاُضٜجح ٝؽٞد إٔ عذش

.ثُذ٣ٞنجس ٝؽٞدر ػذد ٖٓ خلاٍ ثُضأع٤ش ػ٠ِ
5 

 دؼٞثٓرَ ص٣جدر ٝؽٞد ٓلافظز خلاٍ ٖٓ رُي عذش ًٔج ثُغٖ  ك٢ ثُٔضوذّ ثُٔذ٤ل ك٢ ثُٔضٖٓ ثلاُضٜجح ٝؽٞد ُٞفع

 .ٝثُغ٤ض٤ًٞ٘جس ُلاُضٜجدجس ُٔو٣ٞزث ثُٔضؼذدر ثُ٘غخ

 ثُضرر٢ ثُلتررشثٕ أعذضررش د٤٘ٔررج . سثُذ٣ٞنررجٝ ثُقذ٤ذ٤ررز ثُخلا٣ررج ٓررٞس ٗؾررو عررْ ٚدٔغررضوذلاص ثُلتررشثٕ كرر٢ rJG-α ثسصررذو

. ثُقذ٤ذ٤ز ثُخلا٣ج صٌجعش ٖٓ أػ٠ِ ٓغض٣ٞجس rJGα ؽ٤ٖ ُطلشر خنؼش
5 
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 ُغرٌش١ث ِرذثءُ ثُٔشمر٤ز ُٝٞؽ٤رج٤ضثُل كر٢ ٣ؾرجسى ثُذسؽرز ٓر٘خلل ثُٔرضٖٓ ثلاُضٜرجح إٔ ؽ٤ذثً ثُغجدش ٖٓ دجُٔوجدَ

 ٔذ٤لدجُ ثُٔق٤طز ثُذ٤تز خلاٍ ٖٓ ثُذ٣ٞنجس ٓ٘ز ػ٠ِثُقذع٤ز ثلاُضٜجد٤ز ثُٔض ٣ؤعش إٔ ٣ٌٖٔ ٝدجُضج٢ُ ثُغج٢ٗ  ثُ٘ٔو

 ثُذ٣ٞنجس. ٝؽٞدر ثُذ٣ٞنجس ثٗوغجّ ٣نؼق ٓٔج  ك٤ٚ ثُضأًغذ١ ٝثلإؽٜجد
5 

 ص٤ِررق صؼض٣ررض ٝدجُضررج٢ُ ثٌُررٞلاؽ٤ٖ أ٤ُررجف صررشثًْ إُرر٠ ثُذِؼ٤ٔررز ثُخلا٣ررج صغررَِ ٣ررؤد١ إٔ ٣ٌٔررٖ رُرري  إُرر٠ دجلإمررجكز

.ثُٔذ٤ل
33 

 ثُخجسؽ٤رز ثلاُضٜجد٤رز ثُقجُرز ص٣رجدر ك٢ ثُؼٔش صوذّ ٓغ ثُغٔ٘ز  ػٖ ثُ٘جصؾز صِي زٝخجف ثلاعضولاد٤ز  ٔضلاصٓزثُ صلجهْ

ثُٔذ٤ل. ك٢ ثخ٤ِزٝثُذ
5 

 .ذسثعزثُ ٖٓ ٓض٣ذثً ٣قضجػ ثُٔذ٤ل ٝؽ٤خٞخز ثُذ٣ٞنز ؽٞدر ػ٠ِ ثُؼٞثَٓ ثُٔضؼذد ثُضأع٤ش ٛزث ٓذٟ إٕ

 اٌُّزىوىٔذسَب: خًٍ 

 ٣ؼرضص ثُغرٌش١  ثُرذثء صطرٞس أع٘جء  ثُغٌش١ ِذثءُ ثُٔشم٤ز ٞؽ٤ج٤ُٞ٣ضثُل ك٢ سة٤غ٤جً دٝسًث ثُضأًغذ١ ثلإؽٜجد ٣ِؼخ

 كر٢ ثُضأًغذ١ ثلإؽٜجد صغذخ ثُض٢ ثُضلجػ٤ِز ثلأًغؾ٤ٖ أٗٞثع ص٣ٌٖٞ ٣ٝقلض ث٤ُٔضًٞٞٗذس٣ج خَِ ثُذّ ؿًِٞٞص ثسصلجع

. ٤ن٤ٖثُٔذ رُي ك٢ دٔج ثلأٗغؾز ٖٓ ثُؼذ٣ذ
5 

 ٝثُ٘رٞثر ٤ُِٔضًٞٞٗرذس٣ج ث١ُٝٞ٘ ثُقٔل صِق إ٠ُ ثُخلا٣ج ك٢ ثُضلجػ٤ِز ثلأًغؾ٤ٖ أٗٞثع ٖٓ ثُؼج٤ُز ثُضش٤ًضثس صؤد١

 دٔرج ثلإٗغرجٕ  ؽغْ ك٢ ثُخلا٣ج ؽ٤خٞخز ػ٠ِ صؤعش ثُضلجػ٤ِز ثلأًغؾ٤ٖ أٗٞثع إٔ عذش إر ثُٔذشٓؼ  ١ٞثُخِ ٔٞسثُٝ

 ثلأٗغ١ٞ. ثُض٘جع٢ِ ثُؾٜجص ك٢ رُي ك٢
5 

أٗغرؾز ثُٔذر٤ل ؿ٤٘رز دج٤ُٔضًٞٞٗرذس٣ج )لإٗضرجػ ثُٜشٓٞٗرجس ٝإٗضرجػ ثُطجهرز ُِذ٣ٞنرجس(  ٝصلضورش لإٗض٣ٔرجس  ٕأٝدٔج 

( ٓوجسٗز دأٗغؾز أخشٟ ٓٔج ٣ؾؼِٜج أًغش ػشمز ُلإؽٜجد ثُضأًغذ١.SOD ,Catalaseٓنجدثس ثلأًغذر )ٓغَ
40

 

 ؽررٞدر صررذٛٞس إُرر٠ ٣ررؤد١ ٤نرر٤ٖثُٔذ كرر٢ ثُضلجػ٤ِررز ثلأًغررؾ٤ٖ أٗررٞثع صررشثًْ إٔ ثُذسثعررجس ٓررٖ ثُؼذ٣ررذ أظٜررشس ٝهررذ

ش.ثلأفل ثُؾغْ ثٗقلاٍ ٖٓ ٣ٝغشع ثُقذ٤ذ٤ز  ثُخلا٣ج ٓٞس ٣ٝقلض ثُذ٣ٞنز 
5 

 اٌذِىَخ: الأوػُخ رأرٌ

 ثُذطجٗرز  خلا٣رج كر٢ دخِرَ ٣ض٤ٔرض ٝثُرز١ ثُغرٌش١  ِرذثءُ ؽر٤ٞػًج خضلاهرجسثلا أًغرش أفذ ثُذ٣ٞٓز ثلأٝػ٤ز صأر١ ٣ؼذ 

 ثُذه٤وز. ثُٞػجة٤ز ثلاٗقٔجٓجس دجُضج٢ُٝ ثُذ٣ٞٓز  ٤قجسثُقل ٝص٘ؾ٤و ثُذ٣ٞٓز  ثلأٝػ٤ز ص٣ٌٖٞ ٝمؼق
24 
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ثُنر٢ٜ  إُر٠ ثُغرٌش١ ثُرذثء عر٤جم كر٢ ٣قرذط ٝثُرز١ ثُذ٣ٞٓرز ثلأٝػ٤رز أر١صر ٣رؤد١ إٔ ٣ٌٖٔ عجدوز  لأدقجط ٝكوجً 

ثُٔذٌش.
5 

 ٝع٤ورًج جهًرجثسصذ ٔ٘ضؾرجسثُ ٛرزٙ صرشثًْ ٣رشصذو  َؾ٤ٌِٞص٣رثُ ٓ٘ضؾجس ُضشثًْ ٓضغجسع دٔؼذٍ ثُغٌش١ ثُذثء ٣شصذو ًٔج

 ص٘ؾر٤و إُر٠ ٝٓغرضوذلاصٜج ٔ٘ضؾرجسثُ ٛرزٙ صلجػرَ ٣رؤد١ ٝهرذ ثُذشٝص٤ٖ  صِق ك٢ غذخ٣ض ًٔج  ثُٔذ٤ل ٝظ٤لز دضذٛٞس

 ٝظرجةق ٝثخرضلاٍ ثُذ٣ٞنرجس  كر٢ ثُضلجػ٤ِرز ثلأًغرؾ٤ٖ أٗرٞثع إٗضرجػ ٝص٣رجدر ُلاُضٜرجح  ُٔو٣ٞزث ثُٔغجسثس ٖٓ ػذد

 إفرذثط ٝدجُضرج٢ُ عر٤٘غجص  دشٝعضجعر٤ٌِ٤ٖ ٝإٗرض٣ْ ثُذطرج٢ٗ ضش٣يث٤ُ٘ أًغ٤ذ إٗض٣ْ صؼط٤َ هش٣ن ػٖ ثُذطج٤ٗز ثُخلا٣ج

 ثُٔذ٤ل. ٝظ٤لز ك٢ ٓذٌش صذٛٞس
5 

 :وٌزا أعشَذ دساعبد ػٓ رأصُش اٌذاء اٌغىشٌ إٌّػ اٌضبٍٔ ػًٍ حذوس اٌعهٍ اٌّجىش

 ٗرجهٞط دم ٓٔرج ثُغرٌش١  جُرذثءد ثلإٗؾرجح عرٖ كر٢ ثُ٘غرجء ٓرٖ ثُٔض٣رذ إفرجدز صؾرخ٤ـ صرْ ثلأخ٤رشر  ثُغ٘ٞثس ك٢

.ؾجد٤زٗثلإ ثُققز ػ٠ِ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ثُغٌش١ ثُذثء أمشثس فٍٞ ثُٔؼِٞٓجس ٖٓ ٓض٣ذ إ٠ُ ثُقجؽز دؾإٔ ثُخطش
6 

 ثُٔذ٤ل ؽ٤خٞخز كئٕ أفـش  عٖ ك٢ صؾخ٤قٜٖ ٣ضْ ثُلاص٢ ثُغج٢ٗ ثُ٘ٔو ثُغٌش١ جُذثءد ثُٔقجدجس ػذد صضث٣ذ ٓغ

.عش٣غ ٝصذد٤ش زده٤و دسثعز إ٠ُ صقضجػ ثُغج٢ٗ ثُ٘ٔو ثُغٌش١ ثُذثء ك٢ ثُغِذ٤ز ٝآعجسٛج ثُٔضغجسػز
33 

 ثُغرررج٢ٗ. ثُررر٘ٔو ١ثُغرررٌش دجُرررذثء ثلإفرررجدز خطرررٞسر ػِررر٠ ثُنررر٢ٜ صرررأع٤شثس ػِررر٠ ذسثعرررجسثُ ٓؼظرررْ سًرررضس

  ثُنررر٢ٜ ثُطذ٤ؼررر٢. ػ٘رررذ ثُؼٔرررش ػِررر٠ ثُغرررج٢ٗ ثُررر٘ٔو ثُغرررٌش١ ثُرررذثء صرررأع٤شثس كررر٢ ه٤ِِرررز دسثعرررجس دقغرررش ٝهرررذ

  لا. ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ أّ ػ٘ذ ثُؼٔش ػ٠ِ ٣ؤعش ٢ٗثُغج ثُ٘ٔو ثُغٌش١ ثُذثء ًجٕ إرث ك٤ٔج ثُذسثعجس ثخضِلش

  ف٤ررظ أظٜررشس ثُؼذ٣ررذ ٓررٖ ثُذسثعررجس إٔ ثُ٘غررجء ثُنرر٢ٜ ثُطذ٤ؼرر٢دررجُؼٔش ػ٘ررذ  ٣IIMررشصذو ٓؤؽررش ًضِررز ثُؾغررْ 

.ٓضأخش دجُ٘غذز ُِ٘غجء ع٣ٞجس ثُٞصٕك٢ ٝهش  ثُن٢ٜ ٣قذط ُذ٣ٜٖثُذذ٣٘جس 
6

 

ثُغرج٢ٗ  كٔرٖ ثُٔ٘طور٢ إٔ ٗغرض٘ضؼ إٔ ثُ٘غرجء  ثُ٘ٔو ثُغٌش١جُذثء ٗظشًث لإٔ ثُ٘غجء ثُذذ٣٘جس أًغش ػشمز ُلإفجدز د

.ٓضأخش دجُ٘غذز لأهشثٜٖٗك٢ ٝهش ٣قذط ُذ٣ٜٖ ثُن٢ٜ   جُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗثُٔقجدجس د
6
  

ّٖ ثُغج٢ٗ ثُ٘ٔو ثُغٌش١  جُذثءثُٔقجدجس د ذٝ إٔٝٓغ رُي  ك٢ ثُذسثعجس ثُٔوطؼ٤ز ٝثُط٤ُٞز  ٣ذ  ثُنر٢ٜ ٣قذط ُذ٣ٜ

.ٚدجُ٘غجء ؿ٤ش ثُٔقجدجس د ٓوجسٗزك٢ عٖ ٓذٌشر 
6

 

إر ُٞفع ثفض٤جه٢ ٓذ٤ل أفـش ُذٟ ثُ٘غجء هذَ ثٗوطجع ثُطٔظ ثُٔقجدجس دجُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ.
8
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ثُن٢ٜ ثُٔذٌش. خطش ٣نجػق ثُغج٢ٗ ثُ٘ٔو ثُغٌش١ ثُذثء إٔ ثُلاص٤٘٤ز أٓش٣ٌج ك٢ دسثعز أظٜشس
32

 

 ػِر٠ ٝأًرذس ثُٔذٌرش  ثُنر٢ٜ خطرش ٓرٖ ثُغرج٢ٗ ٣ض٣رذ ثُ٘ٔو ثُغٌش١ ثُذثء إٔ ثُٜ٘ذ ك٢ أخشٟ دسثعز أظٜشس ًٔج

.ثُط٣َٞ ثُٔذٟ ػ٠ِ ثُٔشأر فقز أؽَ ٖٓ ثُذثء ثُغٌش١ ٝػلاػ ثُٔذٌش ثُضؾخ٤ـ أ٤ٔٛز
7

 

 ثُذسثعرز صٜرذف ٝدجُضرج٢ُ عرٞس٣ج كر٢ ثُغٌش١ دجُذثء ثُٔقجدجس ثُ٘غجء ُذٟ ثُن٢ٜ عٖ دخقٞؿ د٤جٗجس صٞؽذ لا

 .عٞس٣ج ك٢ ثخضلاهجصٚٝ ثُغٌش١ دجُذثء ٝثسصذجهٚ ثُن٢ٜ عٖ ٓؼشكز إ٠ُ ثُقج٤ُز
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 اٌذساعخ اٌؼٍُّخ -اٌجبة اٌضبٌش

 اٌفصً الأوي

                                                 خ                            هذف اٌذساع -أولاً 

 ثُؼلاهز د٤ٖ ثلإفجدز دجُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ٝعٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ُذٟ ثُ٘غجء.صٞم٤ـ 

 ً  رصُُّ اٌذساعخ                                                                            -صبُٔب

 ٝثُٞه٢٘ ثُؾجٓؼ٤٤ٖ دذٓؾن. رثُٔٞثعج ٤جٓؾل ٌٓجٕ ثُذسثعز: -

 دسثعز ٓوطؼ٤ز ٓغضؼشمز. ٗٔو ثُذسثعز: -

 2024إ٠ُ  2022ٖٓ  صٖٓ ثُذسثعز: -

 ٞه٢٘ك٢ ؽؼذز ثُـذد ك٢ ٓؾل٢٤ ثُٔٞثعجر ٝثُس ثُٔوذٞلا ٣نجسجس ُؼ٤جدر ثُـذد ٝثُٔشٔشثؽؼثُ ػ٤٘ز ثُذسثعز: -

 ٓؼج٤٣ش ثلاؽضٔجٍ.ٖ ثُؾجٓؼ٤٤ٖ ٖٓٔ فوو

 ع٤ذر 175فؾْ ثُؼ٤٘ز:  -

ٝرُي ٝكن  www.calculator.net/sample-size-calculator.html)ُؼ٤٘ز دٞثعطز ٓٞهغ)فُغخ فؾْ ث

ثُٔؼط٤جس ثُضج٤ُز: فؾْ ثُؾٜٔشر ٛٞ ػذد ثُغ٤ذثس دؼذ عٖ ثُن٢ٜ ثُٔشثؽؼجس ُٔؾل٢٤ ثُٔٞثعجر ٝثُٞه٢٘ 

 .0.05%  ٝه٤ٔز ص٘ذؤ٣ز 95جفِز ثُغوز ثُؾجٓؼ٤٤ٖ   ٓغضٟٞ ك

 ٗغجء دؼذ عٖ ثُن٢ٜ. ٓؼج٤٣ش ثلاؽضٔجٍ:

  ذؼجد:ٓؼج٤٣ش ثلاعض -

 .ثُٔش٣نجس ثُلاص٢ خنؼٖ ُؾشثفز ثعضتقجٍ ثُشفْ  أٝ أ١ ؽشثفز ػ٠ِ ثُٔذ٤ل 

 .ثُٔش٣نجس ثُلاص٢ خنؼٖ لأ١ صؾؼ٤غ ػ٠ِ ثُقٞك  أٝ ػلاػ ٤ًٔج١ٝ 

 ز  أد٣ٝز ٗلغ٤ز.....ثُٔش٣نجس ثُلاص٢ ٣ض٘جُٖٝ ثُٔؼ٤نجس ثُٜش٤ٗٞٓ 

 كشه دشٝلاًض٤ٖ  ثمطشثدجس ًظش٣ز(. (ثُٔش٣نجس دجمطشثدجس ؿذ٣ز ٓؼشٝكز 

 

 

 

http://www.calculator.net/sample-size-calculator.html
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 ٓشثفَ ثُؼَٔ: -

 أخُِزس ثُٔٞثكوز ثُٔغض٤٘شر ٖٓ ثُغ٤ذثس ثُلاص٢ ص٘طذن ػ٤ِٜٖ ٓؼج٤٣ش ثلاؽضٔجٍ. -

ز )دؼررذ ٗلرر٢ ٓؼررج٤٣ش ثلاعررضذؼجد( صضنررٖٔ ث٣ُٜٞررز ثُؾخقرر٤ز ٝثُغررٞثدن - ًٍ ِِتررش ثعررضذجٗز ٌُررَ ٓؾررجس ثُٔشمرر٤ز  ُٓ

أخز س هقز عرش٣ش٣ز ٓلقرِز ٝخجفرز ػرٖ ثُضذخ٤ٖ( ٝثُوقز ثُؼجة٤ِز ُِذثء ثُغٌش١  عْ )ٝثُؼجدثس ثُؾخق٤ز 

فجُز ثُذثء ثُغٌش١  ٝػرٖ ػٔرش ثُضؾرخ٤ـ  ٝٓرذر ثلإفرجدز درٚ  ٝػرٖ ٝؽرٞد ثلاخضلاهرجس  ٝػرٖ ثُؼٔرش ػ٘رذ 

 ثُن٢ٜ  ٝصْ إؽشثء كقـ عش٣ش١ ُِغ٤ذثس.

 ً                                                                    اٌزمذَشاد الأخلالُخ     -صبٌضب

ٖٓ خلاٍ ثُؼٞدر إ٠ُ عؾلاس  ٝرُي  ٖٓ ثُٔقذثه٤ز  ثُغوزّ  ٝعش٣ز ثُٔؼِٞٓجس ثلأخلاه٤ز سدجلاػضذجسثثلاُضضثّ  صْ

 .ّٖ دٕٝ إُقجم ثلأرٟ دٜ ٖثُض٢ صْ إؽشثيٛج ُٜ ٗضجةؼ ثلاعضوقجءثس ػ٠ِثُٔش٣نجس  ٝثُققٍٞ 

ٓغ أخز ٓٞثكوز ٓغض٤٘شر خط٤ز ٌٓضٞدز ػ٠ِ   ثلاؽضٔجٍ ُٔؼج٤٣شوجس ثُٔقوش٣نجس سثعز ُِٔذشؿ ًجَٓ ثُصْ ؽ

  ثُخجفزّٖ ٣ضؼِن دٔؼِٞٓجصٜ ٝثفضشثّ عش٣ز ًَ ٓج  ٣نجسٝصْ ثفضشثّ خقٞف٤جس ثُٔش  ثُٔؾجسًز ك٢ ثُذسثعز

 .ؼٔشثُٝ ًج٣ُٜٞز

 ً  اٌّىافمخ اٌّغزُٕشح                              -ساثؼب

 ثُٔغض٤٘شر:ٗـ ثُٔٞثكوز 

 ثُؼلاهز د٤ٖ ثُذثء ثُغٌش١ ٝعٖ ثُن٢ٜ ػ٘ذ ػ٤٘ز ٖٓ ثُغٞس٣جس.دقظ ػ٢ِٔ ٣ذسط  دقذد إؽشثءٗقٖ 

ثُوشثس ٗشؽٞ هشثءر ثُٔؼِٞٓجس  ك٢ هذٍٞ أٝ سكل رُي هذَ ثصخّجر ثُقش٣زّ ّٖ ك٢ ٛزث ثُذقظ ٌُٝ ُِٔؾجسًز ّٖ ٗذػًٞ

 دؼ٘ج٣ز:ثُضج٤ُّز 

ٝرُي دؼِْ ٖٓ إدثسر   ء ٝثُذجفظ ك٢ ٛزٙ ثُذسثعزجذ٢ ٖٓ هذَ ثلأهذطٖٓ ِٓلي ثُٔؼِٞٓجس ثُثلاهلاع ػ٠ِ ع٤ضْ  ▪

 ثُٔغضؾل٠.

 غش٣ش١.ٓغ ثُلقـ ثُأخز هقز ٓشم٤ز دجلاعضؾٞثح  ع٤ضْ ▪

ػ٠ِ صذد٤ش ٓشمي خلاٍ إهجٓضي ك٢  إٔ ػذّ ٓٞثكوضي ػ٠ِ ثلاؽضشثى ك٢ ثُذسّثعز ُٖ ٣ؤعش٢ّ ٣ؾخ إٔ صؼِٔ ▪

 قجف٤ز.ٓشثؽؼضي ُِؼ٤جدر ثلاخض أٝ  ثُٔغضؾل٠

 ك٢ فجٍ ٓٞثكوضي ػ٠ِ ثلاؽضشثى ٣شؽ٠ ثُضٞه٤غ أد٠ٗ ٛزٙ ثُٞسهز: ▪

ٝفقِش ػ٠ِ إؽجدجس ُزُي أػِٖ ٓٞثكوض٢  ٢ُ ثُلشفز ُطشؿ ثلأعتِز ثُٔؼِٞٓجس ثُٞثسدر أػلاٙ ٝأص٤قش ُوذ هشأس ▪

 دجُذسثعز.ػ٠ِ ثلاؽضشثى 

 ثعْ ثُطذ٤خ ٝصٞه٤ؼٚ:  -                                              ز ٝصٞه٤ؼٜج:ثعْ ثُٔؾجسً-
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ّٖ ثُؾل٤ٜز  ِلاحظخ: ّٖ ٝأخز ٓٞثكوضٜ َٕ ثُوشثءر ٝثٌُضجدز  صْ ؽشؿ ٛذف ثُذقظ ُٜ دجُ٘غذز ُِغ٤ذثس ثُلاص٢ لا ٣ؾذ

. ّٖ  دقنٞس كشد ٖٓ ػجةلاصٜ

 أعئٍخ ػٓ اٌجحش؟

 : إرث ًجٕ ُذ٣يِ أ١ ثعضلغجس أٝ عؤثٍ ػٖ ثُذقظ دؾٌَ خجؿ  كلا صضشد١ ك٢ هشفٚ ػ٠ِ ثُذجفظ دؾٌَ ٓذجؽش

أٝ ثُضٞثفَ ٖٓ خلاٍ ثُذش٣ذ ثلإٌُضش٢ٗٝ  ٣0945468374جعش دٞدظ ٖٓ خلاٍ ثلاصقجٍ ػ٠ِ ثُشهْ:  ٕد. د٤ج

 Bayan.Bobes@gmail.comثُضج٢ُ:

  :خالاعزجبٔ -خبِغب  

 )ؽشٟ ثُضأًذ ٖٓ ػذّ ٝؽٞد ٓؼج٤٣ش ثلاعضذؼجد(:
 ثلاعضذ٤جٕ ثُخجؿ دجُذقظ 

: )ثخض٤جس١(زثعْ ثُٔش٣نالاستبيان:   

 :سهْ ثلإمذجسر ▪

 ثُغٌٖ: ▪

 سهْ ثُٜجصق: ▪

 ثُؼٔش: ▪

:ثُؼَٔ ▪

 :ثُقجُز ثُؼجة٤ِز ▪

 ثُضذخ٤ٖ: ▪

 ثُوقز ثُؼجة٤ِز ُِغٌش١: ▪

 ثُؼٔش ػ٘ذ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢: ▪

 ثُغّٞثدن ثُٔشم٤ز:  ▪

 ػٔش صؾخ٤ـ ثُذثء ثُغٌش١ أٝ ٓذر ثلإفجدز دٚ:  ▪

 ثخضلاهجس ثُذثء ثُغٌش١ ك٢ فجٍ ٝؽٞدٛج: ▪

 ثخضلاهجس ٣ًِٞز 

)د٤ِز أُذ٤٘٤ٓٞز  

 هقٞس ١ًِٞ(

ثػضلاٍ ؽذ٤ٌز 

 عٌش١

ثػضلاٍ أػقجح 

 عٌش١

فجدط ٝػجة٢ 

 دٓجؿ٢

 دثء هِذ٢ إ٢ِ٤ًِ

     

mailto:Bayan.Bobes@gmail.com


 العلاقة بين الداء السكري النمط الثاني وسن الضهي الطبيعي عند عينة من النساء السوريات/ د. بوبس37

37 
 

 اٌزحًٍُ الإحصبئٍ: –عبدعبً  

صق٤َِ ثُذ٤جٗرجس ثُضر٢ ؽٔؼرش ٝصرْ  ك٢ SPSS-25صٔش ثلاعضلجدر ٖٓ دشٗجٓؼ ثُقضٓز ثلإفقجة٤ز ُِؼِّٞ ثلاؽضٔجػ٤ز 

 ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثلأعج٤ُخ ثلإفقجة٤ز:ثعضخذثّ 

ثُؼٔرَ    ثُغرٌٖٓغرَ ) ٣ضٔغَ ك٢ دسثعز ثُضٞصع ثُ٘غذ٢ ُٔضـ٤شثس ثُذسثعز ثُ٘ٞػ٤ز )ثُٞفرل٤ز( الإحصبء اٌىصفٍ:

ُِٔضـ٤رشثس  ...(ثُٔؼ٤رجس١   ثُقغرجد٢  ثلاٗقرشثف...( ٝدسثعز ثلإفقجءثس ثُٞفل٤ز )ثُٔضٞعرو  ثُغٞثدن ثُٔشم٤ز

 ( ٓغ سعْ ثلأؽٌجٍ ثُذ٤ج٤ٗز لإؿ٘جء صلغ٤ش ثُ٘ضجةـ.ثُطذ٤ؼ٢ ثُن٢ٜ ثُؼٔش ػ٘ذ ثُؼٔش  ث٤ٌُٔز ٓغَ )

 الإحصبء اٌزحٍٍٍُ )الاعزذلاٌٍ(:

ُذسثعز ثُؼلاهز د٤ٖ ٓضـ٤شثس ثُذسثعز صْ ثلاػضٔجد ػ٠ِ ثلأدٝثس ثلإفقجة٤ز ثُٔ٘جعذز ُطذ٤ؼز ٝٗٞع ثُذ٤جٗجس ثُٔضجفز 

 ثُض٢ ًجٗش ك٢ ث٥ص٢:

  اخزجللبسt ( عللزىدَٕذT- Student) ٗررز درر٤ٖ ٓضٞعررط٢ ػ٤٘ضرر٤ٖ أ١ ٣غررضخذّ ُلاعررضذلاٍ ػِرر٠ ًررٕٞ ُِٔوجس

 ٓضٞعو أفذ ثُؼ٤٘ض٤ٖ ٣خضِق إفقجة٤جً ػٖ ٓضٞعو ثُؼ٤٘ز ثلأخشٟ  ٣ٝ٘وغْ إ٠ُ ػرذر ثخضذرجسس أٜٛٔرج )ثخضذرجس

 t  ٖد٤جٗررجس ًررَ ٓررٖ ٛررجص٤ٖ ثُؼ٤٘ضرر٤ٖ صقغررخ  أنعررضٞد٣٘ش ُؼ٤٘ضرر٤ٖ ٓغررضوِض٤ٖ( ٝثُٔوقررٞد دؼ٤٘ضرر٤ٖ ٓغررضوِض٤

أ١ أٗٚ لا صٞؽذ ػلاهز ثسصذجه د٤ٖ ٓؾجٛذثس ثُؼ٤٘ز ثلأ٠ُٝ ٝٓؾجٛذثس ثُؼ٤٘ز ثُغج٤ٗز   دجعضولا٤ُز ػٖ ثلأخشٟ 

 دٔؼ٠٘ آخش إٕ ثُقجلاس ك٢ ثُؼ٤٘ز ثلأ٠ُٝ صخضِق ػٖ ثُقجلاس ك٢ ثُؼ٤٘ز ثُغج٤ٗز.

 ( اخزجبس عىدح اٌزطلبثكGoodness of Fit Test):  ُذسثعرز ك٤ٔرج إرث ٝؽرذس كرشٝم رثس دلاُرز إفقرجة٤ز

ٓرٖ خرلاٍ صطذ٤رن إفقرجة٤ز ًرج١  وذلك ثُ٘غرذ٤ز )ثُ٘غرخ ثُٔت٣ٞرز( ُضقر٤٘لجس ٓضـ٤رش ٝفرل٢ د٤ٖ ثُضٞص٣ؼرجس 

 .(Chi Square)صشد٤غ 

    تحليللل الايللالأن الأ للاOne Way ANOVA الككذي يكشككم  يطككا إذا وجككدت فككرو) إحصككائية )بككين :

عكن الركرو) عيظات مستقلة( فكي متهسكتات أر كر مكن عيظتكين، ومكن بكم اختبكارات الطقارنكات ال ظائيكة للكشكم 

 )أقل فر) معظهي(. LSDالبعدية الترصيلية ومظيا طريقة 

ٝٛرٞ ثُٔغرضٟٞ ثُٔؼضٔرذ  0.05صْ ثلاػضٔجد ك٢ صوذ٣ش ثُلشٝهجس ٝثُؼلاهجس ثلإفقجة٤ز ػ٘ذ ٓغرضٟٞ دلاُرز إفقرجة٤ز 

ز ًٔج ٢ِ٣: كر٢ فرجٍ ًجٗرش ه٤ٔر   P-valueك٢ ثُذسثعجس  ٝدجُضج٢ُ ٣ٌٖٔ إػطجء ثُوشثس ثلافقجة٢ ٖٓ خلاٍ ه٤ٔز 

رج كر٢ فرجٍ  0.05أًذش ٖٓ  P-Valueثُذلّاُز ثلإفقجة٤ز  ّٓ كلا ٣ٞؽذ كشٝم ؽٞٛش٣ز ك٢ صو٤٤ْ ثُلشٝم ٝثُؼلاهرجس  أ

 ٣ٞؽذ كشٝم ؽٞٛش٣زّ إفقجة٤ز ك٢ صو٤٤ْ ثُلشٝم ٝثُؼلاهجس. 0.05ه٤ٔز ثُذلّاُز ثلإفقجة٤ز أفـش ٖٓ 
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 إٌزبئظ -اٌفصً اٌضبٍٔ

 

 ًٍُ اٌىصفٍ ٌّزغُشاد اٌذساعخ         اٌزح -اٌغضء الأوي                      

 

 :أولاً: اٌزحًٍُ اٌىصفٍ ٌٍّزغُشاد اٌذَّىغشافُخ واٌّزغُشاد إٌىػُخ

 ثُضٞف٤لجس ثُضج٤ُز: ٣شأؽشثُذقظ ٖٓ أؽَ ثُضؼشف ػ٠ِ خقجةـ ػ٤٘ز 

 :الإصبثخ ثبٌغىشٌ وفكٌؼُٕخ اٌذساعخ اٌزىصع إٌغجٍ  -1

 (2عذوي )

 صبثخ ثبٌغىشٌالإ فكاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌذساعخ و

 N % 

الإصبثخ 

 ثبٌغىشٌ

 43.4 76 غُش ِصبثبد ثبٌغىشٌ

 56.6 99 ِصبثبد ثبٌغىشٌ

 144 175 اٌّغّىع 
 

 

ع٤ذر ؿ٤ش ٓقجدز  %(43.4) 76إ٠ُ  ثلإفجدز دجُغٌش١ كنإٔ ػ٤٘ز ثُذسثعز صٞصػش ٝ (2) صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ

 (.5ع٤ذر ٓقجدز دجُغٌش١  ثُؾٌَ )%( 56.6) 99ٝ دجُغٌش١

 

 

 الإصبثخ ثبٌغىشٌ فكاٌشعُ اٌجُبٍٔ ثبٌفطُشح ٌٍزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌذساعخ و (5ىً )اٌش



 العلاقة بين الداء السكري النمط الثاني وسن الضهي الطبيعي عند عينة من النساء السوريات/ د. بوبس39

39 
 

 
 

 :اٌغىٓ فكوٌؼُٕخ اٌذساعخ اٌزىصع إٌغجٍ  -2

 (3عذوي )

 اٌغىٓ فكاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌذساعخ و

 N % 

 اٌغىٓ
 29.7 52 سَف

 70.3 123 ِذَٕخ

 100 126 اٌّغّىع 

 

ع٤ذر ًجٗش صغٌٖ ك٢ ثُش٣ق %( 29.7) 52إ٠ُ  ثُغٌٖ كنُذسثعز صٞصػش ٝإٔ ػ٤٘ز ث( 3)صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ 

 (6ع٤ذر ًجٗش صغٌٖ ك٢ ثُٔذ٣٘ز  ثُؾٌَ )%( 70.3) 123ٝ

 

 

 (6اٌشىً )

 اٌغىٓ فكٌٍزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌذساعخ و ثبلأػّذحاٌشعُ اٌجُبٍٔ 
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 :اٌؼًّ فكوٌؼُٕخ اٌذساعخ اٌزىصع إٌغجٍ  -3

 (4عذوي )

 حبٌخ اٌؼًّ فكخ اٌذساعخ واٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕ

  N % 

 حبٌخ اٌؼًّ
 8.6 15 ػبٍِخ

 91.4 160 غُش ػبٍِخ

 100 175 اٌّغّىع 

 

 160ع٤ذر ػجِٓز ٝ %(8.6) 15إ٠ُ  فجُز ثُؼَٔ كنإٔ ػ٤٘ز ثُذسثعز صٞصػش ٝ( 4) صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ

 (.7ع٤ذر ؿ٤ش ػجِٓز  ثُؾٌَ ) %(91.4)

 

 

 (7اٌشىً )

 حبٌخ اٌؼًّ فكىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌذساعخ واٌشعُ اٌجُبٍٔ ثبٌفطُشح ٌٍز
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 :اٌحبٌخ اٌؼبئٍُخ فكوٌؼُٕخ اٌذساعخ اٌزىصع إٌغجٍ  -4

 (5عذوي )

 اٌحبٌخ اٌؼبئٍُخ فكاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌذساعخ و

 N % 

 اٌحبٌخ اٌؼبئٍُخ

 3.4 6 أسٍِخ

 6.3 11 ػبصثخ

 90.3 158 ِزضوعخ

 144 175 اٌّغّىع 

 

 11ٝع٤ذثس أسثَٓ  %(3.4) 6إ٠ُ ثُقجُز ثُؼجة٤ِز  كنإٔ ػ٤٘ز ثُذسثعز صٞصػش ٝ (5) صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ

 (.8ع٤ذر ٓضضٝؽز  ثُؾٌَ )%( 90.3) 158ٝػجصدز %( 6.3)

 

 

 (8اٌشىً )

 اٌحبٌخ اٌؼبئٍُخ فكاٌشعُ اٌجُبٍٔ ثبٌفطُشح ٌٍزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌذساعخ و
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 :ِّٓبسعخ اٌزذخُ فكوٌؼُٕخ اٌذساعخ اٌزىصع إٌغجٍ  -5

 (6عذوي )

 ِّبسعخ اٌزذخُٓ فكاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌذساعخ و

 N % 

ِّبسعخ 

 اٌزذخُٓ

 93.7 164 غُش ِذخٕخ

 6.3 11 ِذخٕخ

 144 175 اٌّغّىع 

 

ع٤ذر ؿ٤ش ٓذخ٘ز %( 93.7) 164إ٠ُ  ٓٔجسعز ثُضذخ٤ٖ كنإٔ ػ٤٘ز ثُذسثعز صٞصػش ٝ (6) صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ

 (.9ع٤ذر ٓذخ٘ز  ثُؾٌَ )%( 6.3) 11ٝ

 

 

 (9اٌشىً )

  ِّبسعخ اٌزذخُٓ فكاٌشعُ اٌجُبٍٔ ثبٌفطُشح ٌٍزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌذساعخ و
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 :وعىد لصخ ػبئٍُخ ٌذاء اٌغىشٌ فكوٌؼُٕخ اٌذساعخ اٌزىصع إٌغجٍ  -6

 

 (7عذوي )

 وعىد لصخ ػبئٍُخ ٌذاء اٌغىشٌ فكواٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌذساعخ 

 N % 

وعىد لصخ ػبئٍُخ 

 ٌذاء اٌغىشٌ

 24 42 لا

 76 133 ٔؼُ

 144 175 اٌّغّىع 

 

 

ع٤ذر %( 24) 42إ٠ُ  ٝؽٞد هقز ػجة٤ِز ُذثء ثُغٌش١ كنإٔ ػ٤٘ز ثُذسثعز صٞصػش ٝ (7)صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ 

ّٖ هقز ػجة٤ِز ُذثء ثُغٌش١  ثُؾٌَ )%( 76) ٤ُ133ظ ُذ٣ْٜ هقز ػجة٤ِز ُذثء ثُغٌش١ ٝ  (.10ع٤ذر ُذ٣ٜ

 

 

 (14اٌشىً )

 وعىد لصخ ػبئٍُخ ٌذاء اٌغىشٌ فكفطُشح ٌٍزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌذساعخ واٌشعُ اٌجُبٍٔ ثبٌ
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 :حغت اٌغىاثك اٌّشظُخ ؼُٕخ اٌذساعخٌاٌزىصع إٌغجٍ :  -7

 ؼُٕخ اٌذساعخ حغت اٌغىاثك اٌّشظُخٌ( اٌزىصع إٌغجٍ 8عذوي )

  N % 

 اٌغىاثك اٌّشظُخ

 43 80 لا ٌوجد سوابك مرضٌة

 13.4 25 لصور درق

 31.2 58 توتر شرٌانًارتفاع 

 2.7 5 تخلخل عظام

 1.6 3 داء للبً إكلٌلً

 1.6 3 عمد درلٌة

 0.5 1 فرط نشاط درق

 1.6 3 استئصال درق

 0.5 1 كتف متجمدة

 0.5 1 حمى البحر الأبٌض المتوسط

 0.5 1 صداف

 1.1 2 رثٌانً

 1.6 3 قورم حلٌمً بالدر

ُْ ٣ٌٖ ُذ٣ٜج أ١  ع٤ذر%( 43) 80 صٞصػش فغخ ثُغٞثدن ثُٔشم٤ز إ٠ُ ثُذسثعزإٔ ػ٤٘ز  (8)صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ 

 ُذ٣ٜج ثسصلجع صٞصش ؽش٣ج٢ٗ  ع٤ذر%( 33.1) 58ُذ٣ٜج هقٞس دسم ٝ ع٤ذر%( 14.3) 25عجدوز ٓشم٤ز ٝ

ُذ٣ٜٖ  ع٤ذثس%( 1.7) 3ُذ٣ٜٖ دثء هِذ٢ إ٢ِ٤ًِ ٝ ع٤ذثس%( 1.7) 3ُذ٣ٜٖ صخِخَ ػظجّ ٝ ع٤ذثس%( 2.9) 5ٝ

ُذ٣ٜٖ ثعضتقجٍ دسم ٝع٤ذر  ع٤ذثس%( 1.7) 3%( ُذ٣ٜج كشه ٗؾجه دسم 0.6ٝز ٝع٤ذر ٝثفذر )ػوذ دسه٤

%( ُذ٣ٜج ف٠ٔ ثُذقش ثلأد٤ل ثُٔضٞعو ٝع٤ذر ٝثفذر 0.6%( ُذ٣ٜج ًضق ٓضؾٔذر ٝع٤ذر ٝثفذر )0.6ٝثفذر )

  ثُؾٌَ ُذ٣ٜٖ ٝسّ ف٢ٔ٤ِ دجُذسم ع٤ذثس%( 1.7) 3%( ُذ٣ٜٖ س٣غج٢ٗ 1.1ٝ%( ُذ٣ٜج فذثف ٝع٤ذصجٕ )0.6)

(11) 

 

 

 (11اٌشىً )

اٌشعُ اٌجُبٍٔ 

ثبٌفطُشح ٌٍزىصع 

إٌغجٍ ٌؼُٕخ 

وبٍِخ اٌذساعخ 

حغت اٌغىاثك 

 اٌّشظُخ
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 وعىد اخزلاغبد: فكو اٌغُذاد اٌّصبثبد ثبٌغىشٌاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ  -8

 

 (9عذوي )

 وعىد اخزلاغبد فكو اٌغُذاد اٌّصبثبد ثبٌغىشٌاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ 

  N % 

 د اخزلاغبدوعى
 44.4 44 لا َىعذ

 55.6 55 َىعذ

 144 99 اٌّغّىع 

 

%( 44.4) 44إ٠ُ  ٝؽٞد ثخضلاهجس كنصٞصػش ٝ ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١إٔ ػ٤٘ز ( 9)صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ 

 .(12  ثُؾٌَ )ع٤ذر أف٤ُذش دجخضلاه%( 55.6) 55ٝ ع٤ذر ُْ صقجح دجخضلاه

 

 (12اٌشىً )

 وعىد اخزلاغبد فكو اٌغُذاد اٌّصبثبد ثبٌغىشٌىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌشعُ اٌجُبٍٔ ثبٌفطُشح ٌٍز
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 :اخزلاغبد اٌذاء اٌغىشٌ فكو اٌغُذاد اٌّصبثبد ثبٌغىشٌاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ  -9

 (14عذوي )

 اخزلاغبد اٌذاء اٌغىشٌ فكو اٌغُذاد اٌّصبثبد ثبٌغىشٌاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ 

  N % 

 اخزلاغ اٌذاء اٌمٍجٍ الإوٍٍٍُ
 79.8 79 لا

 20.2 20 ٔؼُ

 144 99 اٌّغّىع 
 

 اخزلاغ اٌحبدس اٌىػبئٍ اٌذِبغٍ
 96 95 لا

 4 4 ٔؼُ

 144 99 اٌّغّىع 
 

 اخزلاغ اػزلاي الأػصبة اٌغىشٌ
 73.7 73 لا

 26.3 26 ٔؼُ

 144 99 اٌّغّىع 
 

 اخزلاغ ػٍُٕ
 69.7 69 لا

 30.3 30 ٔؼُ

 144 99 اٌّغّىع 
 

 خاخزلاغبد وٍىَ
 96  95 لا

 4 4 ٔؼُ

 144 99 اٌّغّىع 
 

 

 

%( ع٤ذر 20.2) 20ٝؽٞد ثخضلاهجس ُذثء ثُغٌش١ إ٠ُ  كنثُذسثعز صٞصػش ٝإٔ ػ٤٘ز  (10)صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ 

%( 26.3) 26ٝ ثُقجدط ثُٞػجة٢ ثُذٓجؿ٢%( ع٤ذثس ُذ٣ٜٖ ثخضلاه 4.1) 4ُذ٣ٜج ثخضلاه ثُذثء ثُوِذ٢ ثلإ٢ِ٤ًِ ٝ

%( 4.1) 4%( ع٤ذر ُذ٣ٜٖ ثخضلاه ثػضلاٍ ػ٢٘٤ 26.3ٝ) 30ٝ ثلأػقجح ثُغٌش١لاٍ ع٤ذر ُذ٣ٜٖ ثخضلاه ثػض

 (.13ع٤ذثس ُذ٣ٜٖ ثخضلاهجس ٣ًِٞز  ثُؾٌَ )
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اخزلاغبد داء  فكو اٌغُذاد اٌّصبثبد ثبٌغىشٌاٌشعُ اٌجُبٍٔ ثبٌفطُشح ٌٍزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ  (13اٌشىً )

 اٌغىشٌ

 ِذح الإصبثخ ثبٌغىشٌ: فكو بثبد ثبٌغىشٌاٌغُذاد اٌّصاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ  -14

 ِذح الإصبثخ ثبٌغىشٌ فكو اٌغُذاد اٌّصبثبد ثبٌغىشٌاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ  (11عذوي )

 

  N % 

ِذح الإصبثخ 

 ثبٌغىشٌ

 21.4 21 عٕىاد 5ألً ِٓ 

 40.8 40 عٕىاد14 ًٌ  5ِٓ 

 37.8 37 عٕىاد 14أوضش ِٓ 

 144 99 اٌّغّىع 

 

 21إ٠ُ  ٓذر ثلإفجدز دجُغٌش١ كنصٞصػش ٝ ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١إٔ ػ٤٘ز  (11)صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ 

ع٘ٞثس  5ع٤ذر صشثٝفش ٓذر إفجدضٜج ٖٓ %( 40.8) 40ٝ ع٘ٞثس 5ع٤ذر ًجٗش ٓذر إفجدضٜج أهَ ٖٓ %( 21.4)

 (.14ع٘ٞثس  ثُؾٌَ ) 10%( ع٤ذر ًجٗش ٓذر إفجدضٜج أًغش ٖٓ 37.8) 37ع٘ٞثس ٝ 10إ٠ُ 
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 (14ىً )اٌش

اٌشعُ اٌجُبٍٔ ثبٌفطُشح ٌٍزىصع 

اٌغُذاد اٌّصبثبد إٌغجٍ ٌؼُٕخ 

ِذح الإصبثخ  فكو ثبٌغىشٌ

 ثبٌغىشٌ

 

 

 

 

 

 

 

رصُٕف عٓ  فكو اٌغُذاد اٌّصبثبد وغُش اٌّصبثبد ثبٌغىشٌاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ  - 11

 اٌعهٍ:

(12عذوي )  

رصُٕف عٓ اٌعهٍ فكو ىشٌاٌغُذاد اٌّصبثبد وغُش اٌّصبثبد ثبٌغاٌزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ   

 % N اٌعهٍ 

غُش اٌّصبثبد 

 ثبٌغىشٌ

 10.5 8 ظهٍ ِجىش

 89.5 68 ظهٍ غجُؼٍ

 144 76 اٌّغّىع 

 اٌّصبثبد ثبٌغىشٌ
 20.2 20 ظهٍ ِجىش

 79.8 79 ظهٍ غجُؼٍ

 144 99 اٌّغّىع 

 

 إ٠ُ عٖ ثُن٢ٜصق٤٘ق  كنصٞصػش ٝ ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١إٔ ػ٤٘ز ( 12)صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ 

َّٖ دغٖ م٢ٜ هذ٤ؼ٢ ٝ%( 89.5) 68 ًُ َّٖ دغٖ م٢ٜ ٓذٌش   د٤٘ٔج صٞصػش ك٢ %( 10.5) 8ع٤ذر  ًُ ػ٤٘ز ع٤ذثس 

َّٖ دغٖ م٢ٜ هذ٤ؼ٢ %( 79.8) 79إ٠ُ  ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ًُ  ع٤ذر%( 20.2) 20ٝ   ع٤ذر 

َّٖ دغٖ م٢ٜ ٓذٌش  ثُؾٌَ )  ًُ15.) 
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 فكو اٌغُذاد اٌّصبثبد وغُش اٌّصبثبد ثبٌغىشٌٌفطُشح ٌٍزىصع إٌغجٍ ٌؼُٕخ اٌشعُ اٌجُبٍٔ ثب (15اٌشىً )

 رصُٕف عٓ اٌعهٍ

 
 :صبُٔبً: اٌزحًٍُ اٌىصفٍ ٌٍّزغُشاد اٌىُّخ

 ك٢ ظَ ٛزث ثُضق٤َِ ٗوّٞ دقغجح ثلإفقجءثس ثُٞفل٤ز ُِٔضـ٤شثس ث٤ٌُٔز.

 (13عذوي )

 عخاٌذساؼُٕخ الإحصبءاد اٌىصفُخ ٌّزغُشاد اٌذساعخ اٌىُّخ ٌ

Variables اٌّغّىػخ N 
Mea

n 

Media

n 

Mod

e 

Std. 

Deviatio

n 

Rang

e 
Min Max 

 82 43 39 6.8 57 58 58.7 175 اٌؼّش

اٌؼّش ػٕذ 

اٌعهٍ 

  اٌطجُؼٍ

اٌؼُٕخ وبًِ  175 48.8 50 50 4.8 30 35 65 

 65 35 30 4.8 50 49 48.2 99 عىشَبد

غُش 

 عىشَبد
76 49.4 50 52 4.7 24 35 59 

خُص اٌذاء ؼّش رشاٌ

 اٌغىشٌ
99 48.2 49 50 6.5 36 34 70 

 37 0 37 7.5 10 9 10.5 99 اٌغىشٌ ثبٌذاء الإصبثخ ِذح
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٣لُغَش ًَ ٖٓ )ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ٝػ٠ِ ؿشثس ٓج ٢ِ٣ لأػٔجس ػ٤٘ز ثُذسثعز ثُٞفل٤ز ك٤ٔج ٢ِ٣ ٣ضْ صلغ٤ش ثلإفقجءثس 

 :(13)ك٢ ثُؾذٍٝ ٌش١( ثُن٢ٜ ٝثُؼٔش ػ٘ذ صؾخ٤ـ ثُذثء ثُغٌش١ ٝٓذر ثلإفجدز دجُغ

 علاعز ثٗقشثكجسأ١ إٔ  ع٘ٞثس 7ٝدجٗقشثف ٓؼ٤جس١ ع٘ز  59 ثُذسثعز ًجَٓ ػ٤٘ز أػٔجس ع٤ذثس دِؾ ٓضٞعو

  ًٝجٗش ثُٔٞؽٞدر ك٢ ػ٤٘ز ثُذسثعزأػٔجس ثُغ٤ذثس % ٖٓ ٣99ـط٢  ع٘ٞثس 7ٓؼ٤جس٣ز ػٖ ثُٔضٞعو دٔوذثس 

 ثُؼٔش: Median) ثلأػٔجسٛزٙ   دِؾ ٝعو ع٘ز 9دٔذٟ هُٞٚ  ع٘ز 82إ٠ُ  ع٘ز 43ٖٓ ٙ ثلأػٔجس صـ٤شثس ٛز

 57( ًجٕ Modك٢ ثُؼ٤٘ز ) ٝؽٞدثً  ثُؼٔش ثلأًغشٝ  ع٘ز 58( ٛٞ ٖٓ ثلأػٔجس %50% ٝدؼذٙ 50ثُز١ ٣وغ هذِٚ 

 . ع٘ز

 ثُٔذسػ ثُضٌشثس١(  13ٝٝك٤ٔج ٢ِ٣ سعّٞ ثُٔذسؽجس ثُضٌشثسث٣ز ُِٔضـ٤شثس ثُٔٞؽٞدر ك٢ ثُؾذٍٝ )

(Histogram) ٞ٣ضٌٕٞ ٖٓ أػٔذر   ّ ثُذ٤ج٤ٗز ثُٔغضخذٓز ك٢ ثلإفقجء ُضٔغ٤َ صٞص٣غ ثُذ٤جٗجسٛٞ ٗٞع ٖٓ ثُشع

ثُض٢ صوغ دثخَ صِي  ( ٖٓ ثُذ٤جٗجس  ٣ٝؼذش ثسصلجع ثُؼٔٞد ػٖ ػذد ثُضٌشثسثسه٤ٔزف٤ظ ٣ٔغَ ًَ ػٔٞد كتز )أٝ 

ً أٝ ثُو٤ْ  ٝ ثُلتز صْ صطذ٤ن ثخضذجس ٛٞ أدثر ه٣ٞز ٝعِٜز ثلاعضخذثّ ُلْٜ ثُذ٤جٗجس ٝصلغ٤شٛج دؾٌَ دقش١  ٝأ٣نج

 ًُٞٔٞؿٞسف لاخضذجس ك٤ٔج إرث ًجٗش ثُٔضـ٤شثس صضٞصع هذ٤ؼ٤جً: 
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اٌّذسط اٌزىشاسٌ ٌؼُٕخ  (16)اٌشىً 

 الأػّبساٌذساعخ حغت 

 

 

 

 

 

 

ً ٝٛزث ٓج ٣ذ٤ُ٘ٚ ثُٔذسػ ثُضٌشثس١ ُٚ دإٔ ثُذ٤جٗجس  صذ٤ّٖ ٖٓ ثخضذجس ًُٞٔٞؿُٞشف إٔ ثلأػٔجس لا صضٞصع هذ٤ؼ٤ج

 (.16جس ه٤ِلاً كؾٌَ ثُضٞص٣غ ٤ٔ٣َ إ٠ُ ث٤ُغجس ٤ُٝظ دطذ٤ؼ٢  ثُؾٌَ )صضٔشًض إ٠ُ ث٤ُغ

 

 

 

 

 

ىبًِ اٌّذسط اٌزىشاسٌ ٌ (17اٌشىً )

الأػّبس ػٕذ عٓ ػُٕخ اٌذساعخ حغت 

 اٌعهٍ اٌطجُؼٍ

 

 

 

 

صذ٤ّٖ ٖٓ ثخضذجس ًُٞٔٞؿُٞشف إٔ أػٔجس ًجَٓ ػ٤٘ز ثُذسثعز ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ لا صضٞصع هذ٤ؼ٤جً ٝٛزث ٓج 

 ٤٘ٚ ثُٔذسػ ثُضٌشثس١ ُٚ دإٔ ثُذ٤جٗجس صضٔشًض إ٠ُ ث٤ٔ٤ُٖ كؾٌَ ثُضٞص٣غ ٤ٔ٣َ إ٠ُ ث٤ٔ٤ُٖ ٤ُٝظ دطذ٤ؼ٢  ٣ذُ

 (17ثُؾٌَ )
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ٌغُذاد اٌّذسط اٌزىشاسٌ ٌؼُٕخ ا (18اٌشىً )

الأػّبس ػٕذ حغت  غُش اٌّصبثبد ثبٌغىشٌ

 عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ

 

 

 

 

 

غ٤ذثس ثُـ٤ش ٓقجدجس دجُغٌش١ ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ لا صذ٤ّٖ ٖٓ ثخضذجس ًُٞٔٞؿُٞشف إٔ أػٔجس ػ٤٘ز ثُ

صضٞصع هذ٤ؼ٤جً ٝٛزث ٓج ٣ذ٤ُ٘ٚ ثُٔذسػ ثُضٌشثس١ ُٚ دإٔ ثُذ٤جٗجس صضٔشًض إ٠ُ ث٤ٔ٤ُٖ كؾٌَ ثُضٞص٣غ ٤ٔ٣َ إ٠ُ ث٤ٔ٤ُٖ 

 (.٤ُٝ18ظ دطذ٤ؼ٢  ثُؾٌَ )

 

 

 

 (19اٌشىً )

ٌغُذاد اٌّذسط اٌزىشاسٌ ٌؼُٕخ ا

ػٕذ  الأػّبسحغت  اٌّصبثبد ثبٌغىشٌ

 عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

صذ٤ّٖ ٖٓ ثخضذجس ًُٞٔٞؿُٞشف إٔ أػٔجس ػ٤٘ز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ لا صضٞصع 

هذ٤ؼ٤جً ٝٛزث ٓج ٣ذ٤ُ٘ٚ ثُٔذسػ ثُضٌشثس١ ُٚ دإٔ ثُذ٤جٗجس صضٔشًض إ٠ُ ث٤ٔ٤ُٖ كؾٌَ ثُضٞص٣غ ٤ٔ٣َ إ٠ُ ث٤ٔ٤ُٖ ٤ُٝظ 

 (.19دطذ٤ؼ٢  ثُؾٌَ )
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 الأػّبس ػٕذ رشخُص اٌذاء اٌغىشٌاٌّذسط اٌزىشاسٌ ٌؼُٕخ اٌذساعخ حغت  (24ىً )اٌش

 

ً ٝٛزث ٓج ٣ذ٤ُ٘ٚ  صذ٤ّٖ ٖٓ ثخضذجس ًُٞٔٞؿُٞشف إٔ ٓضـ٤ش ثلأػٔجس ػ٘ذ صؾخ٤ـ ثُذثء ثُغٌش١ لا ٣ضٞصع هذ٤ؼ٤ج

 (.20ظ دطذ٤ؼ٢  ثُؾٌَ )ثُٔذسػ ثُضٌشثس١ ُٚ دإٔ ثُذ٤جٗجس صضٔشًض إ٠ُ ث٤ٔ٤ُٖ كؾٌَ ثُضٞص٣غ ٤ٔ٣َ إ٠ُ ث٤ٔ٤ُٖ ٤ُٝ

 ِذح الإصبثخ ثبٌذاء اٌغىشٌاٌّذسط اٌزىشاسٌ ٌؼُٕخ اٌذساعخ حغت  (21اٌشىً )

 

صذ٤ّٖ ٖٓ ثخضذجس ًُٞٔٞؿُٞشف إٔ ٓذر ثلإفجدز دجُذثء ثُغٌش١ لا صضٞصع هذ٤ؼ٤جً ٝٛزث ٓج ٣ذ٤ُ٘ٚ ثُٔذسػ ثُضٌشثس١ 

  (.٤ُ21غجس ٤ُٝظ دطذ٤ؼ٢  ثُؾٌَ )ُٚ دإٔ ثُذ٤جٗجس صضٔشًض إ٠ُ ث٤ُغجس كؾٌَ ثُضٞص٣غ ٤ٔ٣َ إ٠ُ ث
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 اٌزحًٍُ الاعزذلاٌٍ ٌّزغُشاد اٌذساعخ          -اٌغضء اٌضبٍٔ   

اٌؼّش ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ثُٓ ِغّىػزٍ اٌغُذاد أولاً: دساعخ اٌفشوق الاحصبئُخ ٌّزىعػ 

 ثبخزلاف الإصبثخ ثبٌغىشٌ:

ُؼٍ ثُٓ ِغّىػزٍ اٌؼّش ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجدساعخ اٌفشوق الاحصبئُخ ٌّزىعػ  -1

 اٌغُذاد ثبخزلاف الإصبثخ ثبٌغىشٌ ػٕذ وبًِ ػُٕخ اٌذساعخ:

 - Tٖٓ خلاٍ صطذ٤ن إفقجة٤ز ) ٓغضوِض٤ٖعضٞد٣٘ش ُؼ٤٘ض٤ٖ  tٖٓ أؽَ ٛزٙ ثُذسثعز هٔ٘ج دضطذ٤ن ثخضذجس 

Student ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢( ٝرُي ُذسثعز ك٤ٔج إرث ٝؽذس كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو 

ًٝجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػض٢ ثُغ٤ذثس دجخضلاف ثلإفجدز دجُغٌش١ )ٓقجدجس دجُغٌش١  ؿ٤ش ٓقجدجس دجُغٌش١(  

  ثُ٘ضجةؼ ٓٞمقز ك٤ٔج ٢ِ٣:

 (14عذوي )

ٍؼّش ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ػٕذ ِغّىػزٍ اٌغُذاد ثبخزلاف الإصبثخ ثبٌغىشٌ الإحصبءاد اٌىصفُخ ٌ

 tؤزبئظ اخزجبس 

Group Statistics T test 

ٌّغّىػخا   N Mean 
Std. 

Deviation 

T test 

value 
p-value 

اٌؼّش ػٕذ عٓ 

 اٌعهٍ اٌطجُؼٍ

 4.8 48.2 99 ِصبثبد ثبٌغىشٌ
1.656 0.099 

 4.7 49.4 76 بثبد ثبٌغىشٌغُش ِص

               * ٣ٞؽذ دلاُز إفقجة٤ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ  

ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ ٤ز ك٢ ٓضٞعو د كشٝم رثس دلاُز إفقجةٞٝؽػذّ  (14) صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ

 ٓؾٔٞػض٢ ثُغ٤ذثس دجخضلاف ثلإفجدز دجُغٌش١ )ٓقجدجس دجُغٌش١  ؿ٤ش ٓقجدجس دجُغٌش١( 

 (.22  ثُؾٌَ )                              إٔ.ف٤ظ 
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ػزٍ اٌغُذاد ثبخزلاف ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ثُٓ ِغّى اٌؼّشٌّزىعػ ثبلأػّذح اٌشىً اٌجُبٍٔ  (22شىً )

 الإصبثخ ثبٌغىشٌ

 

اٌؼّش ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ثُٓ ِغّىػزٍ دساعخ اٌفشوق الاحصبئُخ ٌّزىعػ  -2

 اٌغُذاد ثبخزلاف الإصبثخ ثبٌغىشٌ ػٕذ اٌغُذاد اٌٍىارٍ ٌُظ ٌذَهٓ عىاثك ِشظُخ:

 - Tطذ٤ن إفقجة٤ز )ٖٓ خلاٍ ص ٓغضوِض٤ٖعضٞد٣٘ش ُؼ٤٘ض٤ٖ  tٖٓ أؽَ ٛزٙ ثُذسثعز هٔ٘ج دضطذ٤ن ثخضذجس 

Student ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ( ٝرُي ُذسثعز ك٤ٔج إرث ٝؽذس كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو

د٤ٖ ٓؾٔٞػض٢ ثُغ٤ذثس دجخضلاف ثلإفجدز دجُغٌش١ )ٓقجدجس دجُغٌش١  ؿ٤ش ٓقجدجس دجُغٌش١( ػ٘ذ ثُغ٤ذثس 

  ك٤ٔج ٢ِ٣:ًٝجٗش ثُ٘ضجةؼ ٓٞمقز ثُِٞثص٢ ٤ُظ ُذ٣ٜٖ عٞثدن ٓشم٤ز  

 (15عذوي )

ٍؼّش ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ػٕذ ِغّىػزٍ اٌغُذاد ثبخزلاف الإصبثخ ثبٌغىشٌ ػٕذ الإحصبءاد اٌىصفُخ ٌ

 tؤزبئظ اخزجبس  اٌغُذاد اٌٍىارٍ ٌُظ ٌذَهٓ عىاثك ِشظُخ

Group Statistics T test 

 N Mean اٌّغّىػخ 
Std. 

Deviation 

T test 

value 
p-value 

عٓ  اٌؼّش ػٕذ

 اٌعهٍ اٌطجُؼٍ

 4.7 48.2 48 ِصبثبد ثبٌغىشٌ
0.326 0.746 

 5.2 48.6 32 بثبد ثبٌغىشٌغُش ِص

               * ٣ٞؽذ دلاُز إفقجة٤ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ  
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ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ د كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو ٞٝؽػذّ  (15) صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ

ػ٘ذ ثُغ٤ذثس  دجخضلاف ثلإفجدز دجُغٌش١ )ٓقجدجس دجُغٌش١  ؿ٤ش ٓقجدجس دجُغٌش١(ٓؾٔٞػض٢ ثُغ٤ذثس 

 (23  ثُؾٌَ )                              إٔ.ف٤ظ ثُِٞثص٢ ٤ُظ ُذ٣ٜٖ عٞثدن ٓشم٤ز 

 (23شىً )

ثك )ثذوْ عىا ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ثُٓ ِغّىػزٍ اٌغُذاد اٌؼّشٌّزىعػ ثبلأػّذح اٌشىً اٌجُبٍٔ 

 ثبخزلاف الإصبثخ ثبٌغىشٌ ِشظُخ(
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 ثبٌغىشٌ: والإصبثخ اٌّجىش اٌعهٍ ثُٓ اٌؼلالخ دساعخ بً:ُٔصب

 ثُٔقجدجس د٤ٖ ٓذٌش دن٢ٜ ثُٔقجدجس ثُغ٤ذثس ُ٘غخ ثلافقجة٤ز ثُلشٝم دسثعز صْ ثُؼلاهز ٛزٙ دسثعز دٜذف

ً  ثُغٌش١ دجُذثء ثُٔقجدجس ٝؿ٤ش  هذ٤ؼ٢ دن٢ٜ ثُٔقجدجس ثُغ٤ذثس ُ٘غخ ثلافقجة٤ز ثُلشٝم دسثعز صٔش ٝأ٣نج

 ثُ٘غخ  ُضغج١ٝ Chi-Square ثخضذجس صطذ٤ن خلاٍ ٖٓ ٝرُي ثُغٌش١  دجُذثء ثُٔقجدجس ٝؿ٤ش ثُٔقجدجس د٤ٖ

 (.16دجُؾذٍٝ ) ٓٞمقز ثُ٘ضجةؼ ًٝجٗش

 (16) عذوي

 عٓ ِغزىي ثبخزلاف اٌغُذاد ِغّىػزٍ ػٕذ ثبٌغىشٌ اٌّصبثبد وغُش اٌّصبثبد ٌّغّىػزٍ إٌغجٍ اٌزىصع

 Chi-Square اخزجبس ؤزبئظ اٌعهٍ

 N % Chi-Square value P-value ثبٌغىشٌ الإصبثخ 

 ظهٍ

 ِجىش

 71.4 20 ثبٌغىشٌ ِصبثبد
5.143 0.023* 

 28.6 8 ثبٌغىشٌ ِصبثبد غُش

 ظهٍ

 غجُؼٍ

 53.7 79 ثبٌغىشٌ ِصبثبد
0.823 0.364 

 46.3 68 ثبٌغىشٌ ِصبثبد غُش

 

                 مستوى ندع إحصائية دلالة يوجد* 

 

 ٢ِ٣: ٓج( 16) ثُؾذٍٝ ٣ذ٤ٖ

ثُٔقجدجس ٝؿ٤ش ثُٔقجدجس د٤ٖ جس دن٢ٜ ٓذٌش ٔقجدثُ ُ٘غذز ثُغ٤ذثسد كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ٝؽٞ .1

ٝٛزث ثُلشم ُقجُـ ػ٤٘ز                                 ف٤ظ إٔ دجُذثء ثُغٌش١ 

 .%29جس دجُذثء ثُغٌش١ ٔقجد% ٓوجدَ ػ٤٘ز ؿ٤ش ث71ُذز جس دجُذثء ثُغٌش١ د٘غٔقجدثُ

ثُٔقجدجس ٝؿ٤ش د٤ٖ جس دن٢ٜ هذ٤ؼ٢ ٔقجدثُ ُ٘غذز ثُغ٤ذثسد كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ٝؽٞػذّ  .2

 (.24ثُؾٌَ )  .                                ف٤ظ إٔ ثُٔقجدجس دجُذثء ثُغٌش١ 
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 ػٕذ ثبٌغىشٌ اٌّصبثبد وغُش اٌّصبثبد ٌّغّىػزٍ إٌغجٍ ٌٍزىصع ذحثبلأػّ اٌجُبٍٔ اٌزّضًُ (24) اٌشىً

 اٌعهٍ عٓ ِغزىي ثبخزلاف اٌغُذاد ِغّىػزٍ

 

ً صب اٌؼّش ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ثُٓ وً ِٓ ِغّىػبد دساعخ اٌفشوق الاحصبئُخ ٌّزىعػ  :ٌضب

بثبد اٌغُذاد اٌّصبثبد ثبٌغىشٌ ثبخزلاف ِذح الإصبثخ ِغ ِغّىػخ اٌغُذاد غُش اٌّص

 ثبٌغىشٌ:

 - Tٖٓ خلاٍ صطذ٤ن إفقجة٤ز ) ٓغضوِض٤ٖعضٞد٣٘ش ُؼ٤٘ض٤ٖ  tٖٓ أؽَ ٛزٙ ثُذسثعز هٔ٘ج دضطذ٤ن ثخضذجس 

Studentثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ك٢ ٓضٞعو  ( ٝرُي ُذسثعز ك٤ٔج إرث ٝؽذس كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز

 د٤ٖ ًَ ٓؾٔٞػض٤ٖ:

 ُِع٘ٞثس ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس  5ٞثص٢ ًجٗش ٓذر إفجدضٜٖ أهَ ٖٓ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ث

 ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١.

  ٖع٘ٞثس  10ع٘ٞثس ٝ 5د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ ًجٗش ٓذر إفجدضٜٖ صضشثٝؿ د٤

 ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١.

  ع٘ٞثس ٝٓؾٔٞػز  10إفجدضٜٖ أًغش ٖٓ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ ًجٗش ٓذر

 ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١.
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  ًٝجٗش ثُ٘ضجةؼ ٓٞمقز ك٤ٔج ٢ِ٣:

الإصبثخ ٍؼّش ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ػٕذ ِغّىػزٍ اٌغُذاد ثبخزلاف الإحصبءاد اٌىصفُخ ٌ (17عذوي )

 tؤزبئظ اخزجبس  ثبٌغىشٌ وِذح الإصبثخ

Group Statistics T test 

ػخاٌّغّى   N Mean 
Std. 

Deviation 

T test 

value 
p-value 

اٌؼّش 

ػٕذ عٓ 

اٌعهٍ 

 اٌطجُؼٍ

ِصبثبد ثبٌغىشٌ وِذح  صبثزهُ 

 عٕىاد 5ألً ِٓ 
21 49.4 4.7 

1.296 0.198 

 4.7 49.4 76 بثبد ثبٌغىشٌغُش ِص

 

ِصبثبد ثبٌغىشٌ وِذح  صبثزهُ 

 عٕىاد 14و 5رزشاوػ ثُٓ 
44 49.2 4.5 

0.314 0.754 

 4.7 49.4 76 بثبد ثبٌغىشٌغُش ِص

 

ِصبثبد ثبٌغىشٌ وِذح  صبثزهُ 

 عٕىاد 14أوجش ِٓ 
38 47.4 5.2 

2.080 0.040* 

 4.7 49.4 76 بثبد ثبٌغىشٌغُش ِص

 

               * ٣ٞؽذ دلاُز إفقجة٤ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ  

 ٓج ٢ِ٣: (17) صذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ

  ّثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس قجة٤ز ك٢ ٓضٞعو د كشٝم رثس دلاُز إفٞٝؽػذ

ع٘ٞثس ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس  5ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ ًجٗش ٓذر إفجدضٜٖ أهَ ٖٓ 

 .                             ظ إٔ ف٤ دجُغٌش١

  ُّن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثد كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو ٞٝؽػذ

ع٘ٞثس ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش  10ع٘ٞثس ٝ 5ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ ًجٗش ٓذر إفجدضٜٖ صضشثٝؿ د٤ٖ 

                               إٕ.ف٤ظ ثُٔقجدجس دجُغٌش١ 

 ٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ ٓؾد كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو ٞٝؽ

ع٘ٞثس ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس  10ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ ًجٗش ٓذر إفجدضٜٖ أًغش ٖٓ 

عٖ ثُن٢ٜ ٓضٞعو ف٤ظ ًجٕ                                 ف٤ظ إٔدجُغٌش١ 

أًذش ع٘ٞثس  5ع٘ز دجٗقشثف ٓؼ٤جس١  49ثُطذ٤ؼ٢ ػ٘ذ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١ 

 ٖٓ ً ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ع٘ٞثس ػ٘ذ  5ع٘ز دجٗقشثف ٓؼ٤جس١  47 ثُٔضٞعوإفقجة٤ج

 (.25ثُؾٌَ ) ع٘ٞثس. 10ثُِٞثص٢ ًجٗش ٓذر إفجدضٜٖ أًغش ٖٓ 
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ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ثُٓ ِغّىػزٍ اٌغُذاد ثبخزلاف  اٌؼّشٌّزىعػ ثبلأػّذح اٌشىً اٌجُبٍٔ  (25شىً )

 الإصبثخ ثبٌغىشٌ وِذح الإصبثخ

 
 ً اٌؼّش ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ثُٓ وً ِٓ ِغّىػبد اٌغُذاد دساعخ اٌفشوق الاحصبئُخ ٌّزىعػ : ساثؼب

 :اٌّصبثبد ثبٌغىشٌ ثبخزلاف الإصبثخ ثبخزلاغ ِؼُٓ ِغ ِغّىػخ اٌغُذاد غُش اٌّصبثبد ثبٌغىشٌ

 - Tٖٓ خلاٍ صطذ٤ن إفقجة٤ز ) ٓغضوِض٤ٖعضٞد٣٘ش ُؼ٤٘ض٤ٖ  tٖٓ أؽَ ٛزٙ ثُذسثعز هٔ٘ج دضطذ٤ن ثخضذجس 

Studentثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ك٢ ٓضٞعو  ( ٝرُي ُذسثعز ك٤ٔج إرث ٝؽذس كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز

 د٤ٖ ًَ ٓؾٔٞػض٤ٖ:

-  َٖ ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش  ثُذثء ثُوِذ٢ ثلإ٢ِ٤ًِدجخضلاه  د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

 ثُٔقجدجس دجُغٌش١.

َٖ دجخضلاه  - ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس  ثُقجدط ثُٞػجة٢ ثُذٓجؿ٢د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

 ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١.

َٖ دجخضلاه  - ٝٓؾٔٞػز  ثلأػقجح ثُغٌش١ ثػضلاٍد٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

 ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١.

َٖ دجخضلاه  - ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس  ػ٢٘٤د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

 دجُغٌش١.

َٖ دجخضلاهجس ٣ًِٞز ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس  - د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

 ُغٌش١.دج
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  ًٝجٗش ثُ٘ضجةؼ ٓٞمقز ك٤ٔج ٢ِ٣:

 (18عذوي )

الإصبثخ ثبٌغىشٌ ٍؼّش ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ػٕذ ِغّىػزٍ اٌغُذاد ثبخزلاف الإحصبءاد اٌىصفُخ ٌ

 tؤزبئظ اخزجبس  والإصبثخ ثبخزلاغ

Group Statistics T test 

 N Mean اٌّغّىػخ 
Std. 

Deviation 

T test 

value 
p-value 

اٌؼّش 

ٕذ عٓ ػ

اٌعهٍ 

 اٌطجُؼٍ

اٌذاء ِصبثبد ثبٌغىشٌ وثبخزلاغ 

  اٌمٍجٍ الإوٍٍٍُ
24 47.3 4.7 

1.808 0.074 

 4.7 49.4 76 بثبد ثبٌغىشٌغُش ِص

 

اٌحبدس ِصبثبد ثبٌغىشٌ وثبخزلاغ 

 اٌىػبئٍ اٌذِبغٍ
4 46 3.6 

1.440 0.154 

 4.7 49.4 76 بثبد ثبٌغىشٌغُش ِص

 

اػزلاي بخزلاغ ِصبثبد ثبٌغىشٌ وث

 الأػصبة اٌغىشٌ
26 48 3.8 

 1.406 0.163 

 4.7 49.4 76 بثبد ثبٌغىشٌغُش ِص
 

 4.5 47.4 34 ِصبثبد ثبٌغىشٌ وثبخزلاغ ػٍُٕ 
2.038 0.044* 

 4.7 49.4 76 بثبد ثبٌغىشٌغُش ِص
 

ِصبثبد ثبٌغىشٌ وثبخزلاغبد 

 وٍىَخ
4 44.8 1.3 

5.659 0.000* 

 4.7 49.4 76 ثبٌغىشٌبثبد غُش ِص

 

               * ٣ٞؽذ دلاُز إفقجة٤ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ  
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 ٓج ٢ِ٣: (18)ثُؾذٍٝ صذ٤ٖ ٖٓ 

  ّٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس  د٤ٖ ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢د كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو ٞٝؽػذ

َٖ دجخضلاه  ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس  ٢ِ٤ِثُذثء ثُوِذ٢ ثلإًثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

 .                             ظ إٔ ف٤دجُغٌش١ 

  ّثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس د كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو ٞٝؽػذ

َٖ دجخضلاه  ٤ش ثُٔقجدجس ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ ثُقجدط ثُٞػجة٢ ثُذٓجؿ٢ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

                               إٔ.ف٤ظ دجُغٌش١ 

  ّثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس د كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو ٞٝؽػذ

َٖ دجخضلاه  ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس  ثػضلاٍ ثلأػقجح ثُغٌش١ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

                               إٔ. ف٤ظدجُغٌش١ 

 ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس د كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو ٞٝؽ

َٖ دجخضلاه   ف٤ظ إٔٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١  ػ٢٘٤ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ػ٘ذ ٓؾٔٞػز ٓضٞعو ٤ظ ًجٕ   ف                             

ع٘ز  47ع٘ٞثس أًذش إفقجة٤جً ٖٓ ثُٔضٞعو  5ع٘ز دجٗقشثف ٓؼ٤جس١  49ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١ 

َٖ دجخضلاه  5دجٗقشثف ٓؼ٤جس١   .ػ٢٘٤ع٘ٞثس ػ٘ذ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

 ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس و د كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعٞٝؽ

َٖ دجخضلاهجس ٣ًِٞز ٝٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١   ف٤ظ إٔثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ػ٘ذ ٓؾٔٞػز ٓضٞعو   ف٤ظ ًجٕ                              

ع٘ز  45ع٘ٞثس أًذش إفقجة٤جً ٖٓ ثُٔضٞعو  5ز دجٗقشثف ٓؼ٤جس١ ع٘ 49ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١ 

َٖ دجخضلاهجس  دجٗقشثف ٓؼ٤جس١ هذسٙ ع٘ز ٝثفذر ػ٘ذ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

 (.٣ًِٞ26ز  ثُؾٌَ )
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 (26شىً )اٌ

د ثبخزلاف الإصبثخ ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ ثُٓ ِغّىػزٍ اٌغُذا اٌؼّشٌّزىعػ ثبلأػّذح اٌشىً اٌجُبٍٔ 

 ثبٌغىشٌ والإصبثخ ثبخزلاغ

 
 ً اٌؼّش ػٕذ عٓ اٌعهٍ اٌطجُؼٍ والإصبثخ ثبٌغىشٌ ِغ حزف رأصُش  ثُٓالاحصبئُخ  اٌؼلالخدساعخ  :خبِغب

 ػىاًِ الاسثبن )اٌؼّش، اٌحبٌخ الاعزّبػُخ، اٌزذخُٓ(:

دٜذف صو٤٤ْ ثُؼلاهز د٤ٖ ػٔش ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ٝثلإفجدز دجُغٌش١ دؾٌَ ٓغضوَ  عْ دسثعز ٓذٟ صأعش ٛزٙ ثُؼلاهز 

 .ُٞؽغض٢ ع٘جة٢ ثُخطٞثس دجُؼٞثَٓ ثُٔشدٌز ثُٔقضِٔز  صْ إؽشثء صق٤َِ ثٗقذثس

 .ك٢ ثُذذث٣ز  صْ ثخضذجس ثُؼلاهز د٤ٖ ػٔش ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ٝثلإفجدز دجُغٌش١ دٕٝ إدخجٍ أ١ ٓضـ٤شثس أخشٟ

دؼذ رُي  صْ إدخجٍ ثُؼٞثَٓ ثُٔشدٌز ثُٔقضِٔز دؾٌَ صذس٣ؾ٢  ٢ٛٝ: ثُؼٔش ثُقج٢ُ  ٝثُضذخ٤ٖ  ٝثُقجُز 

ُؼٔش ثُن٢ٜ   (P) ٝثُذلاُز ثلإفقجة٤ز  (B) ٓؼجَٓ ثلاٗقذثسثلاؽضٔجػ٤ز  ٝرُي ٖٓ أؽَ ٓلافظز ثُضـ٤ش ك٢ 

 .ٝٓؼشكز ٓج إرث ًجٗش ٛزٙ ثُؼٞثَٓ صؤعش ػ٠ِ ثُؼلاهز ثلأعجع٤ز ثُٔلضشمز
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 :٣ظُٜش ثُؾذٍٝ ثُضج٢ُ ٗضجةؼ ثُ٘ٔجرػ ثُٔخضِلز فغخ إدخجٍ ثُؼٞثَٓ ثُٔشدٌز

 (19عذوي )

رحًٍُ أحذاس  –طجُؼٍ وخطش الإصبثخ ثبٌغىشٌ رأصُش  دخبي اٌؼىاًِ اٌّشثىخ ػًٍ اٌؼلالخ ثُٓ ػّش اٌعهٍ اٌ

 ٌىعغزٍ

 إٌّىرط
اٌّزغُشاد 

 اٌّذسعخ
B 

اٌخطأ 

 اٌّؼُبسٌ

(SE) 

P-value 
Exp(B) 

(OR) 

95% CI for 

OR 

 (1.011 – 0.888) 0.947 0.102 0.033 0.054- ػّش اٌعهٍ فمػ 1

2 
ػّش اٌعهٍ + 

 اٌؼّش اٌحبٌٍ
-0.058 0.034 0.089 0.944 (0.883 – 1.009) 

3 
ػّش اٌعهٍ + 

 اٌؼّش + اٌزذخُٓ
-0.057 0.035 0.102 0.954 (0.883 – 1.011) 

4 

ػّش اٌعهٍ + 

اٌؼّش + اٌزذخُٓ 

+ اٌحبٌخ 

 الاعزّبػُخ

-0.056 0.035 0.111 0.946 (0.884 – 1.013) 

               * يوجد دلالة إحصائية عند مستوى  

 SPSSالإ صائي بالاعاما  على مخرجات البرنامج  ةاليا ثإعدا  المصدر: من 

أظٜش صق٤َِ ثلاٗقذثس ثُِٞؽغض٢ إٔ ثُؼلاهز د٤ٖ ػٔش ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ ٝخطش ثلإفجدز دجُغٌش١ ًجٗش ػٌغ٤ز 

 .ٝؿ٤ش دثُز إفقجة٤جً ك٢ ؽ٤ٔغ ثُ٘ٔجرػ

إٔ ًَ ع٘ز صأخ٤ش  أ١( B = −0.054ز )كل٢ ثُ٘ٔٞرػ ثلأٍٝ  ثُز١ ُْ ٣ضنٖٔ أ١ صؼذ٣َ ُؼٞثَٓ ٓشدٌز  ًجٗش ه٤ٔ

إلا إٔ ٛزث   %5.3 ك٢ ػٔش ثُن٢ٜ هذ صشصذو دجٗخلجك دغ٤و ك٢ ثفضٔجٍ ثلإفجدز دجُغٌش١ د٘غذز صوجسح

٘ٔج ًجٗش ٗغذز د٤(  P.value = 0.102 > 0.05) ف٤ظ ًجٗش ثلاٗخلجك ُْ ٣قَ إ٠ُ ٓغضٟٞ ثُذلاُز ثلإفقجة٤ز

هل٤ق ك٢ خطش ثلإفجدز دجُغٌش١ ٓغ صأخش عٖ ٓٔج ٣ؾ٤ش إ٠ُ ثصؾجٙ ٗقٞ ثٗخلجك   (OR = 0.947) ثلأسؽق٤ز

  .ثُن٢ٜ

شدي ٓقضَٔ ك٢ ثُ٘ٔٞرػ ثُغج٢ٗ  ثٗخلنش ه٤ٔز ُٔ   0.058-دؾٌَ هل٤ق إ٠ُ  B دؼذ إدخجٍ ثُؼٔش ثُقج٢ُ ً

  ٓٔج ٣ذٍ (OR = 0.944)   ٓغ(P.value = 0.089 > 0.05) ف٤ظ ًجٗش ه٤ِلاً  ثلإفقجة٤ز ٝصقغ٘ش ثُذلاُز

 .ثً صأع٤شٙ دو٢ ٓقذٝد  ٝصأع٤ش ؽضة٢ ًٔشدي  ٌُ٘ٚ ُْ ٣ـ٤ُشّ هذ٤ؼز ثُؼلاهز دؾٌَ ؽٞٛش١ػ٠ِ إٔ ثُؼٔش هذ ٣ٌٕٞ ُٚ 

 ً   B = −0.057)  أٓج ك٢ ثُ٘ٔٞرػ ثُغجُظ  ٝدؼذ إمجكز ثُضذخ٤ٖ  دو٤ش ثُؼلاهز عجدضز صوش٣ذج

  P = 0.102  OR = 0.954) ًٌج ًذ٤شًث ك٢ ٛزٙ   ٓٔج ثُؼلاهز مٖٔ ٛزٙ ٣ؾ٤ش إ٠ُ إٔ ثُضذخ٤ٖ لا ٣ؼُذ ػجٓلًا ٓشد

 .ثُؼ٤٘ز
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 = B = −0.056 , P) ٝدجُٔغَ  ػ٘ذ إدخجٍ ثُقجُز ثُؼجة٤ِز ك٢ ثُ٘ٔٞرػ ثُشثدغ  ُْ صضـ٤شّ ثُٔؼجٓلاس دؾٌَ ِٓقٞظ

0.11, OR= 0.946 )  إفقجة٤ز. دو٤ش ثُؼلاهز ثُؼٌغ٤ز ٓٞؽٞدر ٌُٖ دٕٝ دلاُز 

َّ أهَ ٖٓ  OR ٖٓ ثُؾذ٣ش دجُٔلافظز إٔ ٣ؼٌظ ٝؽٞد ثصؾجٙ عجدش ُؼلاهز ػٌغ٤ز د٤ٖ    ٓٔج1ك٢ ؽ٤ٔغ ثُ٘ٔجرػ ظ

ػٔش ثُن٢ٜ ٝثُغٌش١  ف٤ظ صؾ٤ُش ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ إٔ ًَ ع٘ز إمجك٤ز ك٢ ػٔش ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ هذ صشصذو دجٗخلجك 

 .دغ٤و ك٢ ثفضٔجٍ ثلإفجدز دجُغٌش١. إلا إٔ ٛزث ثُضأع٤ش دو٢ دٕٝ ٓغضٟٞ ثُذلاُز ثلإفقجة٤ز

ز ك٢ ظَ ٛزٙ ثُؼ٤٘ز  ٓٔج ٣غضذػ٢ ثُضقون ٖٓ ٛزٙ ثُؼلاهز دذسثعجس ُزُي  لا ٣ٌٖٔ ثُؾضّ دٞؽٞد ػلاهز فو٤و٤

 .ٓغضوذ٤ِز رثس هٞر إفقجة٤ز أًذش

دؾٌَ ػجّ  ُْ صظُٜش ثُؼٞثَٓ ثُٔذسٝعز )ثُؼٔش  ثُضذخ٤ٖ  ثُقجُز ثُؼجة٤ِز( صأع٤شًث ٝثمقًج ك٢ صـ٤٤ش ثصؾجٙ ثُؼلاهز ٝ

ؼ٢ ٝثلإفجدز دجُغٌش١ صذو٠ مؼ٤لز ٝؿ٤ش دثُز أٝ دلاُضٜج  ٓج ٣ؾ٤ُش إ٠ُ إٔ ثُؼلاهز د٤ٖ ػٔش ثُن٢ٜ ثُطذ٤

 .إفقجة٤جً فض٠ دؼذ ثُضقٌْ دٜزٙ ثُؼٞثَٓ
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 إٌّبلشخ اٌضبٌش:فصً ٌا

ٌَُ ٖٓ ٓؾٔٞػض٢ ثُقجُرز ٝثُؾرجٛذ  فُر٘لش ثُٔؾرجسًجس إُر٠ ك٢ عٖ ثُن٢ٜ ٓؾجسًزً  175أؽُش٣ش ثُذسثعز ػ٠ِ 

 ُغررٌش١عرر٤ذر ٓقررجدز دج%( 56.6) 99 ثُقجُررزٝ عرر٤ذر ؿ٤ررش ٓقررجدز دجُغررٌش١ %(43.4) 76 ٓؾٔررٞػض٤ٖ ثُؾررجٛذ

ٝدسُعش ػلاهز ثلإفجدز دجُغٌش١ ٓغ عٖ ثُن٢ٜ  ٝدسُعش ػلاهز ٓذر ثلإفرجدز دجُغرٌش١ ًٝرزُي ثخضلاهجصرٚ ٓرغ 

 عٖ ثُن٢ٜ.

أؽش٣رش  ثُضر٢ Alourfi Zٝٛٞ ٓج ٣ٞثكن دسثعرز 49.4ًجٕ ٓضٞعو عٖ ثُن٢ٜ ُذٟ ثُ٘غجء ثُغٞس٣جس ثُطذ٤ؼ٤جس 

ع٘ز . 49ُذٟ ثُ٘غجء ثُغٞس٣جس ع٤ذر ًٝجٗش ٗض٤ؾضٜج دإٔ ٝعط٢ عٖ ثُن٢ٜ  890ك٢ دٓؾن ػ٠ِ 
39

 

ع٘ز ٖٓ ثُغر٤ذثس ؿ٤رش ثُٔقرجدجس ٌُٝرٖ ُرْ  1.2ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ أدٌش دقٞث٢ُ  ذًٟجٕ عٖ ثُن٢ٜ ُ

ثُز١ ٝؽرذ إٔ ثُ٘غرجء ثٌُٔغر٤ٌ٤جس ثُٔقرجدجس دجُرذثء  Lopez Lسثعز دٝٛٞ ٓج ٣ٞثكن ٣ٌٖ ثُلشم رث دلاُز إفقجة٤ز 

ّٖ دؼٔش ٓٔ ٓوجدرَ  49.8جعَ ػ٘ذ ثٗوطجع ثُطٔظ ٓوجسٗز دجُ٘غجء ؿ٤ش ثُٔقرجدجس دجُغرٌش١ )ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ً

أ١ ػلاهرز درر٤ٖ ثلإفررجدز دجُرذثء ثُغررٌش١ ٝثُؼٔررش ػ٘رذ ثٗوطررجع ثُطٔررظ  ٝفغررخ  Brand( ٝدجُٔغرَ  ُررْ ٣ؾررذ 49.6

ج أهَ ػشمز لاٗوطجع ثُطٔظ ثُٔذٌش 50دسثعضٚ ًجٗش ثُ٘غجء ثُلاص٢ ؽخـ ُذ٣ٜٖ ثُغٌش١ دؼذ عٖ  ًٓ  .ػج

٢ٛٝ ثُذسثعز ثُٞف٤ذر ثُضر٢  ع٘ٞثس 4ثُض٢ ًجٕ ك٤ٜج ثُٔضٞعو أدٌش دقٞث٢ُ  Sasi Sekhar et alُق دسثعز ٣خجٝ

 .أٝؽذس كشهج ك٢ عٖ ثُن٢ٜ ػ٘ذ ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُ٘ٔو ثُغج٢ٗ

عر٘ٞثس ػِر٠ ثلأهرَ ٌُٜٝ٘رج ٓضـ٤رشر ُِـج٣رز  3إٔ ثلاٗضوجٍ إ٠ُ ثٗوطجع ثُطٔرظ ػ٤ِٔرز صغرضـشم  هذ ٣ٌٕٞ صلغ٤ش رُي:

عر٘ٞثس ػِر٠ ثلأهرَ  ٝدجُضرج٢ُ  لا  7 - 4ٌٖ إٔ صٌٕٞ أهٍٞ ٖٓ رُي  ٣ٝقذط ثُذثء ثُغٌش١ هذَ ثُضؾخ٤ـ درـ ٣ٝٔ

٣ٌٔ٘٘ج ثعضذؼجد ثفضٔجٍ صق٤٘ق ثُ٘غجء ثُِٞثص٢ ُذ٣ٜٖ كضشر هق٤شر د٤ٖ ثٗوطجع ثُطٔظ ٝثُغرٌش١ دؾرٌَ خرجهب كر٢ 

 .ثُذسثعز

 ٝؿ٤رش ثُٔقرجدجس در٤ٖ ٓذٌرش دنر٢ٜ ثُٔقرجدجس ثُغر٤ذثس ُ٘غرذز إفقرجة٤ز دلاُرز رثس كرشٝم ٝؽرٞد ثُذسثعرز د٤٘ش

 ثُغٌش١. دجُذثء ثُٔقجدجس

 ثُغررٌش١ دجُررذثء ثُٔقررجدجس ؿ٤ررش ػ٤٘ررز ٓوجدررَ% 71 د٘غررذز ثُغررٌش١ دجُررذثء ثُٔقررجدجس ػ٤٘ررز ُقررجُـ ثُلررشم ٝٛررزث

29%.  

 ثُغرٌش١ دجُرذثء ثُٔقرجدجس ثُ٘غرجء در٤ٖ ثُٔذٌرش ثُطٔرظ لاٗوطرجع ثُنرؼق ٓرٖ درأًغش أػ٠ِ ثٗضؾجس ٓؼذٍ ٝؽٞد أ١

 .ثُٔقجدجس ؿ٤ش دجُ٘غجء وجسٗزٓ

 خطرش ثُغرٌش١ ثُرذثء مرجػق ف٤رظ صوش٣ذرج ثُ٘ض٤ؾرز در٘لظ أكرجدس ثُضر٢  IuoNRTTuer-C دسثعرز ٣ٞثكن ٓج ٝٛٞ 

ُررذٟ  ُِٔذرر٤ل ثُٔذٌررشر ثُؾرر٤خٞخز ٗظش٣ررجس ٣ٞثكررن ٓررج ٝٛررٞ دررٚ  ثُٔقررجدجس ثُغرر٤ذثس ُررذٟ ثُٔذٌررش ثُنرر٢ٜ فررذٝط

 .ثُٔش٣نجس ثُذثء ثُغٌش١
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ُررذٟ ثُغرر٤ذثس ؿ٤ررش  49.4عرر٘ٞثس رثصررٚ 5س ثُٔقررجدجس دجُغررٌش١ ُٔررذر أهررَ ٓررٖ ثُغرر٤ذث ُررذًٟررجٕ عررٖ ثُنرر٢ٜ 

ع٘ٞثس أ١  10إ٠ُ  5ُذٟ ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس د٤ٖ  49.2أ١ كوو  0.2ثُٔقجدجس دجُغٌش١  ًٝزُي أعذن دقٞث٢ُ 

عر٘ٞثس  ٝٛرٞ ٓرج  10ٝ 5عر٘ٞثس أٝ در٤ٖ  5ُْ صؾذ ثُذسثعز كشٝهج دٔضٞعو عٖ ثُن٢ٜ ػ٘ذ ثلإفجدز ُٔذر أهَ ٖٓ 

 Lopez L ٞثكن دسثعز٣

عر٘ٞثس أدٌرش دقرٞث٢ُ عر٘ض٤ٖ ٓرٖ ثُغر٤ذثس  10ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ُٔرذر أًغرش ٓرٖ  ُذًٟجٕ عٖ ثُن٢ٜ 

  ُرْ صرذسط ٛرزٙ ثُؼلاهرز رثصٜرج هرذلا كر٢ ثُذسثعرجس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغرٌش١  ٝٛرزث ثُلرشم ًرجٕ رث دلاُرز إفقرجة٤ز

 .ثلإفجدز دجُغٌش١ ٝفذٝط ثُن٢ٜطٍٞ ٓذر ثُضؼشك د٤ٖ دٝهذ صلغش ثُ٘ضجةؼ ثُغجدوز  

عر٘ٞثس ُرْ صرؤعش ػِر٠ عرٖ 10إٔ ثلإفجدز ثُقذ٣غز دجُذثء ثُغرٌش١ أهرَ ٓرٖ ٛزٙ ثُذسثعز ًٝزُي ٣ٌٖٔ صلغ٤ش ٗضجةؼ 

ثُن٢ٜ د٤٘ٔج ثلإفجدز ثلأهٍٞ ًجٕ ُٜج صأع٤ش ْٜٓ ثفقرجة٤ج أ١ ثُقجؽرز ُلضرشر صؼرشك ه٣ِٞرز ٗغرذ٤ج ُِرذثء ثُغرٌش١ 

 . ُِضأع٤ش ػ٠ِ عٖ ثُن٢ٜ

ٓؾٔٞػررز ثُغرر٤ذثس  درر٤ٖ ثُؼٔررش ػ٘ررذ عررٖ ثُنرر٢ٜ ثُطذ٤ؼرر٢د كررشٝم رثس دلاُررز إفقررجة٤ز كرر٢ ٓضٞعررو ٞٝؽررػررذّ 

َٖ دجخضلاه  ٝٓؾٔٞػرز  ثُقجدط ثُٞػجة٢ ثُذٓجؿ٢أٝ دجخضلاه  ثُذثء ثُوِذ٢ ثلإ٢ِ٤ًِثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُِٞثص٢ أفٌذْ

 ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١.

ٖ ُٜج صأع٤ش ػ٠ِ ثُؼٔرش ػ٘رذ ثُنر٢ٜ ُرذٟ ثُغر٤ذثس ثُٔقرجدجس دجُرذثء ٝٗغض٘ضؼ إٔ ثخضلاهجس ثلأٝػ٤ز ثٌُذ٤شر ُْ ٣ٌ

 ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ك٢ ٛزٙ ثُذسثعز.

 ً ثُؼٔرش ػ٘رذ عرٖ ثُنر٢ٜ ثُطذ٤ؼر٢ در٤ٖ ٓؾٔٞػرز ثُغر٤ذثس رثس دلاُرز إفقرجة٤ز كر٢ ٓضٞعرو  ُْ صؾذ ثُذسثعز كشٝهج

َٖ دررجخضلاه  ؾٔٞػررز ثُغرر٤ذثس ؿ٤ررش ثُٔقررجدجس ٝٓ ثػررضلاٍ ثلأػقررجح ثُغررٌش١ثُٔقررجدجس دجُغررٌش١ ثُِررٞثص٢ أفٌررذْ

 .دجُغٌش١

ثُؼٔش ػ٘ذ عٖ ثُن٢ٜ ثُطذ٤ؼ٢ د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثُغ٤ذثس د كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز ك٢ ٓضٞعو ٞٝؽ ش ثُذسثعزد٤٘

َٖ دررجخضلاه  أٝ ثخضلاهررجس ٣ًِٞررز ٝٓؾٔٞػررز ثُغرر٤ذثس ؿ٤ررش ثُٔقررجدجس  ػ٤٘رر٢ثُٔقررجدجس دجُغررٌش١ ثُِررٞثص٢ أفٌررذْ

 دجُغٌش١.

هذ ٣ٌرٕٞ  ُقـ٤شرجلأٝػ٤ز ثُذ٣ٞٓز ثدلإفجدز ُِذثء ثُغٌش١ ٓغ فذٝط إٔ ثُضؼشك ثُط٣َٞ  ٣ٌٖٔ صلغ٤ش ثُ٘ضجةؼ دـ:

صنررشسثً ٣ٔغررَ  ُلاخضلاهررجس ث٣ٌُِٞررزثُضطررٞس ثُٔذٌررش  أ١ إٔمررشٝس٣جً ُِضررأع٤ش ػِرر٠ عررٖ ثٗوطررجع ثُطٔررظ ثُطذ٤ؼرر٢. 

 .   ًٝزُي ثػضلاٍ ثُؾذ٤ٌز ثُغٌش١ٝػجة٤جً ٣ؤعش عِذجً ػ٠ِ عٖ ثٗوطجع ثُطٔظ ثُطذ٤ؼ٢

ػِر٠ ٝظ٤لرز ثُٔذر٤ل  ٣ٝرشؽـ  إٔ ثلاخضلاهجس ث٣ٌُِٞز ٝثُؼ٤٘٤ز ٓغِش ٝؽٞد أر٣ز ٝػجة٤ز ؽذ٣ذر عرذذش مرشسثً أ١ 

 . آ٤ُز ثُضرع٤ش دضأر١ ثلأٝػ٤ز ثُذ٣ٞٓز ًأْٛ ػجَٓ دجُضأع٤ش ػ٠ِ ثُؼٔش ػ٘ذ ثُن٢ٜ
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 :اٌّشعؼُخ اٌذساعبد

 .٤زثُؼجُٔ ثُذسثعجس ٝدؼل ثُقج٤ُز ثُذسثعز د٤ٖ ٓوجسٗز ْسه ثُؾذٍٝ ٣ٞمـ  

 ثُؼج٤ُٔز. ثُذسثعجس ٝدؼل ثُقج٤ُز ثُذسثعز د٤ٖ ٓوجسٗز (:20) سهْ ثُؾذٍٝ

 إٌزبئظ اٌؼُٕخ اٌّىبْ واٌضِبْ اٌذساعخ

ثُذسثعز 

 ثُقج٤ُز

دٓؾن 

2025 

دسثعز ٓوطؼ٤ز 

 ٓغضؼشمز

ك٢ عٖ ٓؾجسًزً   175

 ثُن٢ٜ

هغٔش إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ 

ع٤ذر ؿ٤ش ٓقجدز  76

  دجُغٌش١

ع٤ذر ٓقجدز  99

 ثُغج٢ٗثُ٘ٔو  دجُغٌش١

ٝؽذ ٓؼذٍ ثٗضؾجس أػ٠ِ دأًغش ٖٓ ثُنؼق لاٗوطجع ثُطٔظ 

ثُٔذٌش د٤ٖ ثُ٘غجء ثُٔقجدجس دجُذثء ثُغٌش١ ٓوجسٗز دجُ٘غجء 

 .ؿ٤ش ثُٔقجدجس دٚ

ُٔذر  دجُذثء ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ثُٔقجدجس صؼشمش ثُ٘غجء

 دجُ٘غجء ٓوجسٗز ٓذٌشًث ثُطٔظ لاٗوطجعع٘ٞثس  10أًغش ٖٓ 

 دٚ. ثُٔقجدجس ؿ٤ش

َٖ دجخضلاهزُي ثُلاص٢ ًٝ أٝ ثخضلاهجس ٣ًِٞز  زػ٤٘٤ جسأفٌذْ

 ٓوجسٗز دٔؾٔٞػز ثُغ٤ذثس ؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١.

Sasi Sekhar 

et al
7

 

  ثُٜ٘ذ ؽ٘ٞح

 2015 

 

 

 ؽجٛذ  -دسثعز فجُز

 ٓقجدز ؿ٤ش ع٤ذر 300

 ع٤ذر 300 ٝ دجُغٌش١

 ثُ٘ٔو دجُغٌش١ زٓقجد

 ٢ثُغجٗ

 

ثٗوطجع هٔظ  ع٤ذر 212 ُذٟ ًجٕ ع٤ذر  600 د٤ٖ ٖٓ

ج(. 45)> ٓذٌش ًٓ %ع٤ذر 74.5د٘غذز  158د٤ٜٖ٘  ٖٓ ػج

ٓقجدز  % ع٤ذر ؿ٤ش25.4د٘غذز  54ٓقجدز دجُغٌش١  

 .دجُغٌش١

دقٞث٢ُ علاعز أمؼجف  أ١ ٗغذز ثٗضؾجس ثُن٢ٜ ثُٔذٌش أػ٠ِ

  ُذٟ ثُغ٤ذثس ثُٔقجدجس دجُغٌش١

 دجُغٌش١ ثُٔقجدجس ثُ٘غجء د٤ٖ ثُطٔظ ثٗوطجععٖ  وٓضٞع

ج 44.65 ًٓ  ُذٟ ثُن٢ٜ ٓضٞعو عٖ ٖٓ دٌغ٤ش أدٌش ٝٛٞ ػج

ج(  ث١ 48.2) دجُغٌش١ ثُٔقجدجس ؿ٤ش ثُ٘غجء ًٓ إٔ ٛ٘جى  ػج

كشهجً إفقجة٤ج د٤ٖ ػٔش ثٗوطجع ثُطٔظ د٤ٖ ثُٔقجدجس  

 .دجُغٌش١ ٝؿ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١
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Lopez L  

36 

ثٌُٔغ٤ي 

1999 

 409دسثعز فجُز ؽجٛذ 

ع٤ذر ؿ٤ش ٓقجدز 

ٓقجدز  404دجُغٌش١ ٝ

 دجُغٌش١  ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ

ُْ صؾذ كشهجً ك٢ ثُؼٔش ػ٘ذ ثٗوطجع ثُطٔظ د٤ٖ ثُ٘غجء ؿ٤ش 

ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ٝثُ٘غجء ثُٔقجدجس دجُغٌش١ ثُ٘ٔو 

 ع٘ٞثس. 8إ٠ُ  5ثُغج٢ٗ ٝثُِٞثص٢ ٓش ػ٠ِ صؾخ٤قٜٖ ٖٓ 

Brand et al
 ٓشًض 23 8

ٖٓ 10 

 دٍٝ

 أٝسٝد٤ز

 2015ػجّ 

 دسثعز ؽٔجػ٤ز ٓغضوذ٤ِز

ع٤ذر ؽِٔش  258898 

ثُٔقجدجس دجُذثء 

ثُغٌش١ ٖٓ ًلا 

 ثُ٘ٞػ٤ٖ 

ٝعٖ  ثُغٌش١ دجُذثءثلإفجدز  د٤ٖ لاهزػ ُْ ٣ضْ إ٣ؾجد 

 .ثُن٢ٜ ثُٔذٌش

ج ثُؼؾش٣ٖ عٖ هذَ ١دجُغٌش ثُٔقجدجس ثُ٘غجءٌُٖٝ  ًٓ  هذ ػج

 ؿ٤ش دجُ٘غجء ٓوجسٗز ٓذٌشًث ثُطٔظ لاٗوطجع صؼشمٖ

 ثُ٘غجء صؼشمش ٝػ٠ِ ٗو٤ل رُي دجُغٌش١  ثُٔقجدجس

ج ثُخٔغ٤ٖ عٖ ك٢ دجُغٌش١ ثُٔقجدجس ًٓ  كٞم ٝٓج ػج

 ٓضأخشًث. ثُطٔظ لاٗوطجع

عٖ  دـ ثلأخشٟ ٓشصذطًج ثُؼٔش٣ز ثُلتجس ٖٓ أ١ ٣ٌٖ ُْ 

 .شثُن٢ٜ ثُٔذٌ

Monterrosa-

C et al 
37 

 

 أٓش٣ٌج

 ثُلاص٤٘٤ز

 2013ػجّ 

 

 دسثعز فجُز ؽجٛذ 

ؽجسًش ثُٔقجدجس دجُذثء 

)ٕ ثُغٌش١ ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ 

 دجُ٘غجء ٓوجسٗز( 410= 

 ثُٔقجدجس ؿ٤ش

 = ٕ(5669) 

 ثُنؼق ٖٓ دأًغش أػ٠ِ ثٗضؾجس ٓؼذٍ دٞؽٞد أكجدس

ج 44-40 عٖ ك٢ ثُ٘غجء د٤ٖ ثُٔذٌش ثُطٔظ لاٗوطجع ًٓ  ػج

 ؿ٤ش دجُ٘غجء ثُ٘ٔو ثُغج٢ٗ ٓوجسٗز ثُغٌش١ جُذثءد ثُٔقجدجس

 %(13.2% ٓوجدَ 29. )ثُٔقجدجس

Alourfi Z 
39

 

 

عٞس٣ج 

  2023ػجّ

 ٓوطؼ٤ز ٓغضؼشمز 

 ع٤ذر  890ثُؼ٤٘ز 

 ع٘ز  49ٓضٞعو عٖ ثُن٢ٜ ُذٟ ثُ٘غجء ثُغٞس٣جس ٛٞ 
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 اٌفصً اٌشاثغ: اٌخلاصخ واٌّحذداد واٌزىصُبد

 اٌخلاصخ: -أولاً 

ع٘ٞثس ٝثلإفجدز دجخضلاه ثػضلاٍ ثُؾذ٤ٌز ثُغٌش١ ٝثػضلاٍ  10ز دجُذثء ثُغٌش١ ُٔذر أًغش ٖٓ صشصذو ثلإفجد

ث٤ٌُِز دقذٝط ثُن٢ٜ ٓذٌشث ٓوجسٗز دـ٤ش ثُٔقجدجس دجُغٌش١  ًٔج ٣شصلغ خطش ثلإفجدز دجُن٢ٜ ثُٔذٌش )هذَ 

 ك٢ فجٍ ثلإفجدز دجُغٌش١. قع٘ز( ُِنؼ 45عٖ 

 اٌذساعخ: ِحذداد صبُٔبً:

 .ثُغٌش١ ػ٠ِ عٖ ثُن٢ٜ صأع٤ش د٤ٖ ثُغذذ٤ز ثُؼلاهز ٝؽٞد دجُنشٝسر صغذش ٔوطؼ٤ز ثُٔغضؼشمز لاثُ ثُذسثعز

٤ُٝظ  ثُزثص٢  ثُضوش٣ش ػ٠ِ ٣ؼضٔذ ًجٕ ثُطٔظ ثٗوطجع ػ٘ذ ثُؼٔش صو٤٤ْ إٔ ٢ٛ ثُقج٤ُز ثُذسثعز ك٢ ثُؼ٤ٞحإفذٟ 

 ع٘جً. ًذشثلأ ثُ٘غجء ك٢ ٝخجفز ثُضزًش  ك٢ ُِضق٤ض ػشمز أٓش ٝٛٞػ٠ِ ثُغؾلاس ثُطذ٤ز  

 ً  اٌزىصُبد واٌّمزشحبد: -صبٌضب

 .إؽشثء دسثعجس هٞلا٤ٗز ُٔؼشكز ثُؼلاهز ثُغذذ٤ز د٤ٖ ثلإفجدز دجُذثء ثُغٌش١ ٝعٖ ثُن٢ٜ ثُٔذٌش 

  إؽشثء ثُٔض٣ذ ٖٓ ثُذسثعجس ثُٔغضوذ٤ِز لأػذثد أًذش ٝدؼذر ٓشثًض ُذسثعز صأع٤ش ثُذثء ثُغٌش١ د٘ٔط٤ٚ ػ٠ِ

 صأع٤شٛج ػ٠ِ عٖ ثُن٢ٜ. عٖ ثُن٢ٜ ٝصو٤٤ْ ثخضلاهجصٚ ًٝزُي
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Abstract 
Background: Diabetes is a silent epidemic. It is a chronic metabolic disorder characterized 

by hyperglycemia, which is caused by genetic and environmental factors. Its control is 

influenced by lifestyle factors such as diet, physical activity, alcohol consumption, and 

smoking. Female menopause is defined as the absence of menstruation for more than twelve 

consecutive months. Female menopause is an important determinant of future health. A 

complex set of different factors are involved in determining female menopause, and diabetes 

is thought to play a significant role in its determination.  

Methods: A cross sectional study was conducted on postmenopausal women at Al-Mowasat 

and National University Hospitals in Damascus. The number of women was 175 during the 

period between 2022 and 2024. A questionnaire was filled out for each participant (after 

excluding surgical intervention or hysterectomy or ovarian surgery, or taking hormonal 

replacements, as well as suffering from endocrine disorders such as hyperprolactinemia or 

adrenal disorder), including personal identity, medical and drug history, personal habits 

(smoking), and family history of diabetes. A detailed history of diabetes and age of onset were 

taken, as well as complications if diagnosed. The age of onset was determined, and the 

participants were classified according to the criteria of the American Diabetes Association into 

two groups women with or without diabetes.  

Results: There are no statistically significant differences in the average age at natural 

menopause between the two groups of women depending on the incidence of diabetes. 

There were statistically significant differences in the percentage of women with early 

menopause between those with and without diabetes, and this difference was in favor of the 

sample with diabetes by 71% compared to the sample without diabetes by 29%. There were 

statistically significant differences in the average age at the age of natural menopause 

between the group of women with diabetes who had been infected for more than 10 years 

and the group of women without diabetes. 

There were statistically significant differences in the average age at the age of natural 

menopause between the group of women with diabetes who had retinopathy and the group of 

women without diabetes. 

There were statistically significant differences in the mean age at menopause between the 

group of diabetic women who developed renal complications and the group of non-diabetic 

women. 

Conclusion: Diabetes for more than 10 years and the combination of diabetic retinopathy 

and nephropathy are associated with early menopause. The risk of early menopause (before 

age 45) is twice as high in diabetes. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Type 2 Diabetes Mellitus, Menopause, Early Menopause. 
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