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ركش تماك
ىندةلشم تمك ةةركتشةكلامج ةمريمداك ةرتامجىعفم انانم يا ةانفكنم انفنمنم ةركا اامىنم تمشك ةساةرملاممك همديخ ةواب رانكتبج ةساىما رتش نذه ةراكدةمفك اتشةكنم ةرانكاشةمردمدبىكبتم ةاردلشم ىفشيكنم انبدي ارم ةمرنكش اادلخ اك الا انفنا لا ةراندةل شيماك مبماةيا ىنم ةةنعشفموةروتكدلا ةركخواش انم ةلئمو ةةنعشفمواىكمأ ةركخواش انم - قىند ةرشىمركلمىفك نذه ممم ةمنعرشةب ىنكدلا اعضمك ةركا



ركش تماك
.... ةرابمقا نىم .... ةرصبش نىم ىم ةرتمقع ريارمملاايم ةشتشاكم ةريمما يا هبشاكم ريم رشلمل ةيملك شيم ةريدتم تماك ةتدل ةمرتامجةلشااكم ةرديمل ممم ةاولشا ةالل الشمنةأاقةىكم مما ىياو ةسارمةروتكدل ةاوةمش ةركخواش ةةنعشفمواىكمأ ةركخواش انم - قىند ةرشىمركلمىفك نذه ىنمانك يا ةمرانمناك ىنكدل اعضج ةرذا



ركش تماك
اموةقه ةىكتشا ةرذا ةرفاج نذة ىتوىك ركشيا ىم را لاةو ةةرتيو ةرداك ىم ةرودماةرككمش ننو ةةنعشفموةروتكدلا ةركخواش ةةنعشفمواىكمأ ةركخواش انم - قىند ةرشىمركلمىفك نذه ىنمانك يا ةمرانمناك ىنكدلا اعضمك ةركا



ركش تماك
ةراندةل شيماك ىنملب ةةىكنمشاةممم ركشا الوق اك ىم ةو لا ةرشرمك شيماك ةسااواملةىو شفم مدك همش تمشدة ىم ىنمياارم يا ةةنعشفمو ةركخواش ةركدرموىنشيا – ةسايعمل – ةرتمىفا ةساىو – ةرادةىما



ءادهإ

ريم ةاهمصك ارببكيم ةرذام ةةرعشبارم ةريلك يا لمشبا ارم ةتمشدة ةةنعهالو ةرصوا ةةرديمليبمقردشا رمنبج ىكملا ةةنعشفمويكمشدة ةركخواش انم يا ىتوقةنىالئا قلةةنم اكتميو اك اىج ممم



ثحبلا ططخم
هابلا قمدقم : هأولا هابلا

ليعظم قعهارم : هااللا هابلا
هاريدظم هايفلضا حريظت : هأولا هافلا
هارعلا هاطعا حرلعت : هااللا هافلا

هأودلظم : هاالاا هابلا
هرالورعم هراددمها : هأولا هافلا

هأووعلللا : هااللا هافلا
هاريدظم هايفلضا رللم : هاعهلا هابلا
هارلت حيبعت االج : هأولا هافلا

هاريدظم هايفلضا رللم حميعلا : هااللا هافلا
هارمععم هادمهلم : هادلقا هابلا

لصارللا لاولو قرط : لأولا لصفلا
لصعلا قريرا : لصاثلا لصفلا



هئيرللإعم هادمهلم : هاالدا هابلا
هرايلملم : هااللا هابلا

هارلراعم هادمهللا قا هراململم : هاالقا هابلا
لهاالتعلا هرامقترلا : هااللا هابلا

هراعهاا : هارلال هابلا



هأولا هابلا
هابلا قمدقم

قمأقم
للدخالادث لداو . لأوينريا لصعرايا يا ةثاا تاورلش لصيثلا لصدخاير ترينثش تداش صرا
، لصارللا صمعلا لصدثصا لصدستنا يا للذصو ، لصارللا لصعلا وايثأ لصدخاير يا يئنيث تنيث ياولو

. لصلااا لأوصا تادنر يا لصيثلا صمدخاير لصدثا للصالر
لصلحنا للصحثصا لصارللا لصعلا للن لسح لصدخايريا لصدرينا ليدنثر يدا مثا لدئتا
دعا للصو لراجرلأ ةذل ممع لصلريل اوليرا دعا لصيثلا لصدخاير ترينا ليدنثر ليدا . صملريل



اا لصيوا ددذل صمرنثا لصلداعا للصخاولش لاسثلو احثلا ما تفلنمنا دلعمواثش هياثرإ
. لصدخاير

لصلحثلا اا لصعايا وييث صيث تراا يدا لصدرينا ددذإ لصدخاير هجرلأ رااتثلنا لدثرالثيا
صمادثل لوانرا جناج ارلااا صيث يماا الث لصارللا لصعلا وايثأ للمنث لصلريل درثأ رولدث لممع
لصفدرج لصارللا صمعلا لصدثصا لصانا لصدستنا هجرلأ هاتثلنا لوييث . صملريل لصلرلاا لصعلاا

رير. داريب استيثش راماثأ لصحثجا لدالو قويما
صلدثدعا لثيال يعانيث للصدستنا لصدخاير ااثا يا لصلسدلرج لصداورلش يإو لصيدثيا ليا
صملريل لصسريا للصئفثأ للصرللا لصسعثوج تحرنب يا تسثمالث لصدا للصعملنا لصاانا لصلسداالش

وجمك. اا لعلا لصذا لصداا ةو لدثصيدناا لولك



هااللا هابلا
ليعظم قعهارم



هأولا هافلا
هاريدظم هايفلضا حريظت

: رلليألم رليفناش حيالت
لصعموا صمارا للصحرلا لصحسا لصدعلنح للائلددثلنا لصاثلانا دفرلمدث لصعيايا لصيفنرج تماا

لصسفمنا لأوردعا لصراانا صصاملثل لأواثانا لصفرلا لتحثو اا لتدتوو
لأولا لصلارا (ر5+ر6+ر7+ر8)للصعلح

لصلارا لاا لصسفمنا لصراانا لصوويا للصعراج لصرلدا لصرااا لصعلح اا يرلمث"تفثغريا لتدمرع
اا للاا لجذلا جذلر هصع لصعيايا لصيفنرج لرسا للصئرو لصولا لصدسدنا ولنثلث" لصاثلا

. لائلددثلنا لصفرلا



لصعيايا صميفنرج ترلنلا تتا

: لصعيايا لصيفنرج جذلر و-
دنا لصفسحا مار دثلااثادث صمعيب لصخمفا )لصلاما (ر5+ر6+ر7+ر8+ص1 لصاذلر ةذإ تايا

اا اسدلا دتلا لصفرثر تحت لصئريثو اا لتدتلا للصولاع لأواثانا لأويلعندنا لصعيمدنا
. لصعلنرا لصراانا لصمفثيا اا لصفرثر واثا لصلفنحا

: لصعيايا لصيفنرج جذلا ل-
لادرلدك ميا للصو لصعيايا لصيفنرج هصع لصدراوج تحت لصئريثو لليلثا ميا لصاذلا ةذإ تدئتا

لأواثانا. لأويلعنا لصعيما لتر يما لأولصع لصيما اا
لصعموا: لصاذا -1

ر4 وصنثا دعل ددئتنمك لتسثةا (ر5+ر6) لتحثو اا يدئتا
: لصلدولن 2-لصاذا

ر7 اا ليدئتا
: لصسفما 3-لصاذا



لصدراوج. تحت لصئريثو يما ليرا ر8+ص1 لتحثو اا ليدئتا

: لصعيايا لصيفنرج لاا ج-
لترا لصعيايا لصيفنرج لاا صدئتا ليمفا واثاا يرمنا هصع لصيفنرج جذلا اا جذا لا ييرسا
. لأولصع للصيما لصدراوج دنا لصفسحا لصيفنرج تادثل وو ااا لصدراوج يوط لصلاما يا لصحاا ةذإ

: لصولئنا لصحااا -1
اا لصولئا لصاثلح ممع لترا للصلدولن لصعموا صماذمنا لأواثاننا لائلرسثانا لتحثو اا لتدتوو

. لراداا لصئريثو
: لصخمفنا لصحااا -2

يما لترا للصسفما للصلدولن لصعموا لصاثلاا صماذلا لصخمفنا لائلرسثاثش لتحثو اا لتدتوو
. لراداا لصئريثو

: لأولسنا لصحااا - 3
لأوممع اا لراداا صمئريثو لصخمفا لصوجك تلثصح لصسفما صماذا لأواثاا لائلرسثا اا لتدتوو

لصوريا. لدنا دنيك لصئريثو ولسا لتسدرر لأولسا هصع لصولئا لاا لأولفا هصع
لرادن. لتايا لصدراوج يما دثصيالا لصعيب لصاثلا لصحاا تتثور

: لصعيايا صميفنرج لائلددثلنا لصفرلا و-
: لراداا لصئريثو ايدلا لميا لصعياا لصتدفا لصلفلا لذلأ لصيدثلنا يرلمدث لصحاا تعاا

(ر5) لصتدا ردر ملح -: لصاذلر اا ييئي -1
(ر5‘ر6‘ر7) لصاويا لصلارا لصعلح -

لصدراوج(ر5‘ر6) تحت ملح -: لصعموا لصاذا اا ييئي -2
لصتدا. يوط ملح -

لصولئا. لصلارا لصعلح -: لصولئنا لصحااا اا ييئي -3
(ر5‘ر6‘ر7) لصاماا لصعيما لصعلح -

لصيثلا صمعلح لصولئا لصاذر -
لأولسا لصلارا لصعلح -: لأولسنا لصحااا اا ييئي -4

(ص1) لأولسا لصعياا لصاماا لصعلح -
(ر8‘ص1) لأولسا لصسثماا لصاماا لصعلح -

(ر8‘ص1) لصالاا لصعلح -
لصيثلا صمعلح لأولسا لصاذر -

(ر5) لصتدا تحت لصعلح لصحااالصخمفنا:- اا ييئي -5
(ر7‘ر8) لصهدرا لصلارا لصعلح -

لراداا(ر5،ر6) لصعلح -
لصتعارا لصعلح -



رلليألم رليفناش قااشارا
: اياردنا هصع ددرسنلدث يسلي لةذل لصدراوج اا لصعيايا لصيفنرج تدلثصح

راانا ول لصدراوج يوط -1
ولهدانا لصدراوج تحت -2

: لصراانا ول لصدراوج يوط لصليارا -1
لصيولتا ممع لصاليمنا لصرثماج تدولا لنا دلاما لصيفنرج تئاك وو يلتا لصليارا ةذإ يا
صمحفرج لصعمويا لصفدحا لحو تداك لصسفمنا ،لرلتك لصسفمنا لأوردعا لصراانا صمفررلش لصلعدرلا
رالاثل لأولثلنا لصعثلاثش لصلاثلرج للصومثلنا للصعهلنا لصعيمنا لصعيثلر تئتا لرادانا

لصدا للصحولوا لائيدثلقثش لصلاثلرج لصعلانا لصعيثلر اا لائرتاثقثش تفسر ،دنيلث لصحلثر
تحاا وو يلتا



لااثلرلتدث صميفنرج اخان

: اا يدئتا لصلاما صدذل لصعهلا لصلحنن -
لصراانا صمفررلش لصلعدرلا :لصيولتا للصخما لصاليا اا

ويرا دئتا تدولا لصدا لأولصع لصيما : لأولفا اا
ايدلفدث يا لأولصع صميما لصللثصاا لصدراوج للأواثا: لأولفا اا

لصدئريحنا: لصعيثلر دعل لصيفنرج لصلاما:ترليب ةذل احدوم
اامانك يسحا يا لصدراوج تحت لصئريثو اا لصعيايا لصيفنرج :تسنر لصعيمنا لصعيثلر و-

: لصفسحا ةذإ لالو ‘ لأويلعنثش دنا لصفسحا تامع
لصلعدرلا لصيولتا اا تسنرلو لصمدثو لصلدولاا ل لصخمفنا لأويلعنا لصعيما لصخما اا -

لصاثلا ل لأولصع لصيما هصع
لأولصع لصيما هصع لصلعدرلا لصيولتا اا تياا لصدا لأواثانا لأويلعنا لصعيما لأواثا اا -

lisfrance لاياا ممع صدرتتا
لأولصع لأولفا:لصيما اا -

لصردرللنا صمعيما لصدراوا لصروا دوللاا لصعموا اسلدث يا لصليارا ةذإ تتاع
: لصومثلنا ل-لصعيثلر



دنا لصفسحا يا لأولصع لصيما اا يردرل ميااث لصعيايا صميفنرج لصدراوج تحت لصئريثو يييا
لصيفنرج لانرث"اا لرتاثقث" ارتااث" ليتوو صميما لصعموا لصوجك ممع ‘ليدولا لأويلعنثش

دثصدراوج لصلسدوم ةذل يا اتاع ليتوو لأواثانا لأويلعنا لتر يما
: لصعلانا لصعيثلر ج-

هجرلأ يثلا تحاا لصدا للائيدثلقثش لصحولوا يفسر لصعلانا دثصعيثلر لصليارا ةذإ غيع
لصعيايا لصيفنرج للثر

لأواثاا لصوجك الثصاث" لصلفثاا لصتلا يا ليياا ر3-ر4-ر5 تعاث"اا لصحاثدا لصعلح يدمرع
لصعيب اثماج يا لأولسنا لثيددث هصع يلا لدع لأواثانا لأويلعنا صمعيما

دلسدوم لتدولجا لأولصع صميما لصارللا لصعيب واثا لصيالنا لصعراج ول لصسفمنا لصراانا لصعراج
لثدرث" لصلحاو صملاما لصسفمنا لصالليا

: لرادانا ول لصدراوج تحت لصليارا -2
يدحاو لأواثاا جالرإ لصالليث اردا اراوا ةراا داوا تئاك لصدا لرادانا لصحفرج لةا

لصلارا لصالصا للصاما لصتانرج لصلاريا صمعيما لصسفمنا للصحثيا دثصدراوج
اا لصلدئتما لصعلانا لصومثلنا لصحااا تخدرادث تحلنك يمويا لدما لرادانا لصحفرج تحدوا

لصيدثلنا ليرلمدث لصعيايا للصيفنرج لراداا للصوريا لراداا لصئريثو
لصيمعنا لصفسحا يادثل لنا لراداا لصئريثو للا لصدراوج تحت لصئريثو يييذ لصدراوج دلسدوم

قوا ممع لراداا لصوريا يرليرك لصتانرج صملاريا لصسفمنا لصحثيا لدع لرادانا لصحفرج هصع لصدراويا
. اسنرإ



هااللا هافلا
هارعلا هاطعا حرلعت



لصعموا لصارا تعلنح

: لصتدا ردر ملح -1
لصتانرج للصلعنينا صمتدا لصرليعا لصعيثلش ليارح ر5 اا ييئي لرلا ملح لةو

. للصلتنرج

: لصاويا لصلارا لصعلح -2
يدا لصئريثو ارليرث" لصعيايا لصيفنرج يما صصالفا ليسنر ر5-ر6-ر7 اا ييئي لرلا ملح

لةا: لصعيايا صميفنرج لصيدثلنا لصفرلا دوللاا للرلنث" لسنث" لصعموا لصارا تعلنح

يا مثا لصعلح ،ةذل لأواثانا لصليئثريا صمعيما لصولئا لصوجك ممع لصاثلاا لصلارا
. ااعك ماا ياح تيفسا ملح أولك لرادانا لصحفرج جرللا

: لصدراوج تحت ملح -3
لصعيايا لصيفنرج واثا ليياا ر6 ر5ل لصعموا لصاذا اا ييئي مثا لرلا ل لسا ملح
لصدراوج تحت لصوريا لواثا لصدراوج يما يياا اا لأواثانا صصايلعنا لصولئنا لصحثيا دلحثللج

لصدراوا لصرلا للصلفلا لصدراوج تحت لصعيما صنعلح
لصحاثدا لصعلح اا تفثغريا يرلا ممع للدوللك اا لصعلح ةذل وةلنا تيتا

: لصتدا يوط لصعلح -4



لتحت يوط لصعيمدنا ر6)يعلح (ر5ل صميفنرج لصعموا لصاذا اا ييئي مثا للسا لرلا
لصتدفا للصلفلا لصدراويا لصترلدنا للأورداا لصئوا

: لصولئا لصلارا لصعلح -5
صمعيما لصعلنب لصوجك ،يعلح لصعيايا صميفنرج لصولئنا لصحااا اا ،ييئي لرلا ملح

لأولسا لصلارا لصعلح اا للثصا ليعاا لصتانرج لصلاريا

: لصاماا لصعيما لصعلح -6
(ر5،ر6،ر7)يسنر لصعيايا صميفنرج لصولئنا لصحااا اا ييئي مثا للرلا لسا ملح
دنا يسنر اا للئندث ليلاي لصعيايا لصترلدنا لصعيما يارح اا لراداا لصئريثو للئا

لصاماا لصعلح ليعاا لصاثلا لصعيثلش ةذإ اعلاث" لصرولنا لللش لصعيايا لصعيمدنا
صمسثما لصولئا لصوجك جما يعلح لصذا لصولئا لصسثماا

: لصيثلا صمعلح لصولئا لصاذر -7
اا لآتتا لأولسا لصاذر اا يدحا لصعيايا صميفنرج لصولئنا صمحااا لصلاثتر لائلدلرلر ةو

لراداا لصئريثو للئا يسنر لصذا لصيثلا لصعلح صنئتا لأولسنا لصحااا

: لأولسا لصلارا لصعلح -8
،يارح للرياإ لراداا لصئريثو دنا ليسنر صميفنرج لأولسنا لصحااا اا ييئي لرلا ملح

للصتانرج لصلتنرج لصلاريا لصعيما ليعلح

: لأولسا لصعياا لصاماا لصعلح -9
لصئريثو ولسا (ص1)ليياا لصعيايا صميفنرج لأولسنا لصحااا اا ييئي لسا ملح

جما ليعلح (ص2) اا تعح اا ليدفثغر ولسنك اا لراداا لصوريا يما اا ليمفك لراداا
صمذرلا لصخمفا ل لأولسا لصوجدنا

: لأولسا لصسثماا لصاماا لصعلح -10
لصئريثو ولسا (ر8،ص1)ليسنر لصعيايا صميفنرج لأولسنا لصحااا اا ،ييئي لسا ملح

يرمنك هصع صمعيا لأولسنا لصمرنلا يوط ،لييرسا لصالاا لصعلح واثا لراداا
لصالايا للصفرلا لأواثاا :لصفرا لائلددثلننا

صمسثما لأولسننا للصخمفا لأواثاا لصوجدنا جما يعلح

: لصتدا تحت لصعلح -11
لصتدا تحت لصعيما (ر5)ليعلح لصعيايا صميفنرج لصخمفنا لصحااا اا ييئي لرلا ملح

لصتانرج لصلالرج للصعيما

: لصهدرا لصلارا لصعلح -12
لصعيما ممع ليياا (ر7،ر8) لصعيايا صميفنرج لصخمفنا لصحااا اا ييئي لرلا ملح

لرادانا لصحثيا لذلأ لصهدريا لصعرييا اعلاث"لصعيما لييددا لصتدا تحت

: لراداا لصعلح -13



(ر5،ر6)يسنر لصعيايا صميفنرج لصخمفنا لصحااا اا ييئي ، مثا للسا لرلا ملح
لرلنا يرلا لةا لصعيمنا لصفرلا ،يعاا لراداا لصئريثو ليما لصتعارا لصعلح للئا

يعاا للث لصالصنا للصعيما لصلتنرج لصلالرج للصعيما لصتدفا لصلفلا احفها تعلح
صتا للصخمفا لصولئا لصرسا جما يعلح للسنث" لصعموا لصولئا لصعياا لصاماا لصعلح

للصعيا لصتدا اا
ليلثل دك لصلعلح لصاما لح ليرا لصالصنا لصعيما صيلور تموا لراداا لصعلح هلثدا

دثصعتثل ممنك دثصيتن ول لصعيا ميب دخموا

: لصالاا لصعلح -14
يسنر (ر8،ص1) لصعيايا صميفنرج لأولسنا لصحااا اا ييئي ، مثا للسا لرلا ملح
ولسا صصالفا يياا اا لراداا لصوريا لللئا لصيثلا للصعلح لراداا لصئريثو ولسا

لصسثما اا لصالاا لصاثلح هصع يدان اا صمعيا لأولسنا لصمرنلا يما صنلاي لصعياا لصئريثو
لصعيما صعلح لصلسثيرج لصفرلا يدا يرلمك واث لرادن يا يرلا ويا صنعاا لصنا هصع اا
للصفرا لصرللا للصفرا لصعلنرا لأولثدا صرثديا لأولسا للصيلا لصالايا لصرلا اثديا

اث لصايلر لللا لصمخيلر لصنا لردر صرللا لأولسا لصرسا صاما لصلعلاثو صمنا لصهدرا
لصعيثلش جلنا يعلح لصذا لصعلنب ،للصفرا لرالاعنا ةثتنا صهدر لصاعنا لصرسا مال
لصعلح ينعلادلث لأولصندنا لصخرلقنيدنا للصعيمدنا لصنا ميثلش مال اث صمنا لصلتنرج

. لصلخمح يا تئتا هصع تموا لصالاا لصعلح .هلثدا لصيثلا

: لصتعارا لصعلح -15
صميفنرج لصخمفنا صمحااا ااثتر لادالو لةو ، مثا للسا لرلا ملح

لصفرلا صنعاا لراداا لصئريثو يما يسنر لصفرلا ولخا لةو لصعيايا(ر6،ر7،ر8،ص1)
: لصدثصنا

لصسثما ردر ايدلا صاما لصلعلح لصخمفا لصسثماا لصاماا لصعلح يعاا لرادن:- يا
. لصرلا لدع

لصلريب. لدع صمذرلا لصسفما صموجك لصلعلح لصسفما لصولئا لصاماا لصعلح -
. لصررلا صلاماا لصولئا لصروا ملح -

لصتعاريا لصرلا دثلاا صمعيمدنا لصلعلح لصعلنب لصفرا يعاا:- لصلريرنا لصحفرج يا
. صمسثما لصخمفا لصرسا يا لصاثلاا لصعيثلش جلنا يعلح للث للرالدمرثلنا لصرلنرج

صهاددثا لصهدرا للصوجك لصنا صهدر لصولئا لصوجك صاما لصلعلح لصساحا لصفرا -
. صمايلر لصولئا للصيلا للصساثدا للصولاع

للصرلا لصلريب دسن ممع لصرارج (ماا لصنا ةاوه تساح لصتعارا لصعلح هلثدا -
. لصحسا تعلناك ااثا يا لصحح )ليرا للأولثدا

: لصيثلا لصعلح -16
لصعيايا صميفنرج للصولئنا لأولسنا لصحاادنا اا للأولسا لصولئا لصاذريا لتحثو اا ييئي
:لصفرا يدا يرلمك .واث لرادن ول لصذرلا يا يرلمث" يعاا لائ لراداا لصئريثو للئا يسنر
لصالايا لصرلا اثديا مال اث صمسثما لأواثاا لصوجك ميثلش صالنا لصلعلح لصعهلنا دنا

(دثصالاا). لصعلنرا لأولثدا صرثديا لأولسا للصيلا



صاما للسنث" لأولصندنا للصخرلقنيندنا لصنا هصنا لرلنث"صعيثلش لصلعلح لصرللا لصفرا -
للصيلا للصولاع للصساثدا صهاددثا لصرللا لصوجك لجما لصنا صرللا لصولئا لصيلا

. لأولثدا صدذإ لصهدرا لصوجك ممع لصهفر لادا صمايلر لصولئا
دلدثللاا ليلثل تولمك يا لصحح ليرا لصررو يا لالا هصع تموا لصيثلا لصعلح هلثدا

لصاويما لصرثديثش ولتثر اعك يلر لصرثديثش لانا لصرلا مهثا دنا (لصيفب لصرلا لفب
.( صصالثدا

لصحسا لصدعلنح اا للصنا لصعموا صمارا لور



هاالاا هابلا
هأودلظم

هأولا هافلا



هرالورعم هراددمها

: رللضولنم رللخأارا
لصحمرا ترلنح لسح للصو صلالومدنا لصلولعنا لصلخارلش ترسا لصديانر: رصنا

. (درللثلنا) لللدنريا (صناللثلنا) وانينا وا وانيا لجاأ لمرا دااأ لصلرتااا لصلدولاا

لصاللأ جدا يلا اعرا للصخمنا لصلولعا لصلخار دنا لصلداثوا لصديانر هو لصديانر: اتثو
ويرم جدا لاا لأووليا درنا ااا لصوريا مار لصاللأ هماثأ اا لصرغا ممع لصعلح اا يردرل

. ممندث لصديانر يدا لصدا لأوملثل للن لسح لندتنر لصديانر يإو
لصحرللو ممع تيار لوا لصلولعنا صملخارلش للصتنلنثلنا لصفنايثلنا لصخولص يإو لوينرل

. لصالللنا للصخولص لصالللنا
لنموا الث لصلوويوا ايولش تتا ددتنر يمار لصلولعا لصلخار يإو لصخموا لصلسدوم لممع

. لرنفددث صدعايا



: للصتنلنثلنا لصفنايثلنا لصخولص
ممع لائلدئثر ممع لصرارج لصالللنا لصحرللو تحاو لصدا ةا للصتنلنثلنا لصفنايثلنا لصخولص هو

. لصيثتا لصحلثر للن وا لصالللنا للصديانرلش ، لصديانر لااج لصعلح
لةا لصلولعا صملخار لصاانا لصلفثش يا ادلث ولرل تمعح ينايو-لنلنثلنا يولص اثلا

. لصالا يا للصحموصنا دثصارلتنيثش لرتاثقك لورجا PKa
دنيلث لصخمويا لأوغئنا يادثل لصذا ةو لصلولعا صملخار لصلدئرو لصئتا هو : PKa -1

يثص) (تتا لصخمنا اا لصاليا ممع لصخموا لصلسدراا ممع يرتان لصلدئرو غنر لصئتا
يا لصلدئرو لغنر لصلدئرو لصااأ يدسثلم ميااث لصلحموا PH ولك ممع PKa ليعرا
. لصفنايوصوجنا PH ورجا يا لصئتمنا ةذيا لساا يحاو PKa يإو لدثصدثصا . لصلحموا
يلتا لدثصدثصا ، لصلحموا للا لصيساا ةذإ لنتنر 2CO هلثيا ل/ول لصرمولا وو للث

لائلدئثر صدسدنا لصلدئرو لصئتا ليثوج لللاثا لصلولعنا لصلخارلش لرللو تتنر
. لصديانر داليا تسريا لدثصدثصا

ةو لصحر لصااأ ول لصلدئرو غنر لصئتا يإو لصلولعنا صملخارلش لدثصيساا
. Cationique لصلسثما لصااأ ةا لصلدئرو للصئتا Basique لأولثلا

للفدث يلتا لصلدئرو لغنر لصلدئرو لصئتمنا للساا PH ل PKa دنا للصعثلاا
. 10 دلرالر لصئتمنا دنا لصيساا لنتنر PH يا 1 دلرالر تتنر يإو لدثصدثصا

لصلسدراثلش دثتاثإ صهاصفا للعتثا ةا صمارلتنيثش لأوصفا ديو يعدرا : دثصارلتنيثش لائرتاثه -2
لصلخارلش دنا توجا صمارلتنيثش لصئاياج لأوصفا يئرو لةذل . لصدرلنح درلتنينا لولدث

. تيانر يدرج للأوقوا اوج لأولار لصلولعنا
للش لصلولو يإو لدثصدثصا صناودرلتنيا اعرا اا لصخمويا لأوغئنا تدرلح : دثصالا لصحموصنا -3
لصحموصنا للش لصلولو وو لرم ،لصذصو لأوغئنا ةذإ جنا دئتا تعار صمالا لصعثصنا لأوصفا

تيانر يدرج للأوقوا اوج لأولار لصلولو ةا دثصالا لصعثصنا
. (bupivacaine,ropivacaine)

: لصلولعا لصلخار ليدنثر تحاو لصدا لصعولاا
لصلعثينر لسح يدا ايثيا اولو لللدخالا لصلسدخاا للصدرلنا لصلولعا لصلخار ليدنثر هو

: لصدثصنا
لصلولعا صملخار لصالللنا لصخولص .1

صملريل لصلحنا لصحثصا .2
لصلسدخااا لصدخايريا لصدرينا .3
لصلامول لصارللا لراجرلأ .4

لاارج للصروج لصديانر لااج لصديانر داأ لاا : لصلولعا صملخار لصالللنا لصخولص -1
لائمداثرلش ةا للرلنا) (لسنا اخدمفا للثرلش هلالا ممع لصلولعا لصلخار

. لصلولعنا لصلخارج لصلثوج ليدنثر يا لصلدلا
لصعلانا لصسلنا لتعدار لصلولعنا صملخارلش لصالللنا صمسلنا ولولا يلح : لصسلنا -2

. لأوةا ةا لصومثلنا لصرمانا للصسلنا
صملثوج لصاثللاا دثصدرلنا لصعلانا لصسلنا تردن : لصلرلاا لصعلاا لصادثل ممع لصسلنا -3

ائلارلل لصليثو لصاثللاا .لصدرلنا لصلخارج لصلثوج لاوج لرتفثمك للرما لصالللنا
لوا لصخار لصااليا يا يثللي لصدسلا لالا لميا اتا/اا 1-5 ةو صمناللثلنا لصيها
لصاثللاا لصدرلنا لدثرتفثا ، دثأوللنا قينا اا دثصيئوج تعور لصلريل يلا اا لصفا
ليدثلج لودا تحاا لصو لدعا لصرجفثو اا دثصعيثلش لصحاانا لصدرملثش لدحاا ولار
لصلولعنا لصلخارج صملثوج لصاثللاا لصدرلنا لرتفثا لثا ليا لصتانر. لصلرا للن اا
ول النرج لأولصع لأوقولر تتوو لانرج صتلنا دثصوريا لصخثقا لثصحرا لانرج دسرما

ياح لصلعثصاا . لصلرلايا لصعلانا صمالما اعلا تاانن ااثترج يحاا لنا غثلاا لدع



للرن لأولساا لرن ليعدار للأولسانا لائيدثلج ايثولش دإماثأ يوريا تتوو وو
لصلخارج دثصلولو دثصدسلا لصلرتااا لصعلانا لصعرثدنا صحالا لصرلنسا لصساح لصددويا

. لصلولعنا
صحرا لصدثصا لصومثلا لصرماا لصداانن هو : لصومثلا لصرماا لصادثل ممع لصسلنا -1
تساح لصدا لصدرللنا اا وممع ددرللنا يثللي لصلولعنا لصلخارج لصلولو

: رصنثش داثلا لصو ليحاا تايا يتوو لصومثلا للصوةن . لصعلانا لصسلنا
لللثر ، لصلحناا لصومثلا لصدولا ، لصرمح صعيما لصلاثتر لصداانن

للارلدثش لالا bupivacaine يساح للث . لصذلتا لصووا لصادثل
اا ولار لصومثلا لصرماا لصادثل ممع لللندك . يانرج دانينا لها

يليا % 0.75 لصدرلنا هو . لصحثاا لصلروج ميا لويار lidocaine
. لصاثينا يوط دثصحلثر لصرنلريثش صدخاير للدخالاك

لصتٌدثل لدعا لصتثللنتا دثرالعثب يتوو لصومثلا صموةن لصعثلجا لصدادنر
. دثصاريدنمنوا لصمناللثلنا دثلداالا ييلحوو

لصلخارلش اسدرمح ةو PABA دياليو وانيو دثرل للل هو : لصدحسح -2
تاثإ لصدحسسنا لصفعا رولش غثصانا ما لصلسملا لةو لائلدريا لصلولعنا
للثوج تسدخاا لصدا دياللش ةنارللسا دثرل للذصو . لصلولعنا لصلخارلش
لصلسملصا تعدار PABA هصع تسدرمح للصدا لأوانايا لصلخارلش يا لثيها

لصدحسح يعدار مثا .لدئتا لأوانايا لصلخارلش تاثإ لصدحسح ما
لصحالا لثور لأوانايا دثصلئدرثش

مثصنا دارمثش لصاريمولثلنا دثلدخالا ارتان : ةنلوغمودنا لصلنت لرتفثا -3
. (دثصتنا) اما 600 اا ولار

لصلرتان لصحرلا ول لصحسا لصعاا لريريث : لصعلانا لصيدثيثش هلثدا -4
وليا لصحرا ما لصيثتاا لرالثدا هو . لثورج لصلولعنا لصلخارلش دثلدخالا

(ايثولش لصلولعنا صملخارلش لصليثيا دثصلولو ارتان لصعلاا لصتلا
. ( لصلحموا PH تتنر لصدا للصلولو ، لثيها اولو ، ولساج

تعدار لصفنايوصوجنا لصحثائش ل/ول لأوارلا دعل : صملريل لصلحنا لصحثصا -4
. لصلولعا لصلخار ائيدنثر احاو مثاا

لصتا ، لصلولعا لصلخار ائيدنثر احاول مثاثل صنح دثصعلر لصدراا هو : لصعلر 
راجرلأ لصثللاا لصتلنا يإو مثا لدئتا صدا لصلرلنا لصحثصا دثصحساثو يميذ

. دثصعلر لصدراا اا تخفل لصيثلا لصدخاير
يإو صذصو دثصتاا لأوانايا لصلولعنا لصلخارلش تسدرمح : لصتااا لصرلور 

لصدرلنا لرتفثا يساح اا لصلسدلر دثصدسريح ول ادتررج دارمثش للدخالادث
للخفثا يإو للذصو . لصلرلع ةمائأ ميا لصسلنا لصلسدويثش هصع لصاثللاا

لساا وييث يتنر اا لصتااا لصرلور اا لصلدرليب لصاثللانا لصارلتنيثش اسدوم
. لصاثللاث يا لصلولعا لصلخار اا لصحر لصااأ

، لصتاا يا مثا دئتا لصلولعنا لصلخارلش للدرثلل يدا : لصتموا لصرلور 
. لصلولو ةذإ هقرلو ممع لنمار لصتموا للصرلور

اا يعثلوو لصذيا لصلرلع هو : لصيلولجنا غنر لصتثلدا للدنرلل لصتوصنا يلنرج 
لصلخارلش اا مثصنا جرمثش هماثأةا ماا ياح لصخلنرج صدذإ تايا مول

لصلخارلش للدرثلل ما لصلسملصا ةا لصخلنرج ةذإ لوو . لرالدنريا لصلولعنا
. لرالدنريا لصلولعنا

لصلخار لوا ممع تمار لوا لصلسدخااا لصدخايريا لصدرينا هو : لصدخايريا لصدرينا -5
: تتمنا ةيثا مثا لدئتا لصلسدخاا لصلولعا



وجا اا : لصحلثر هجرلأ اتثو لصلخارج لصلولو لادلثص ارالر -
صك لصاثللاا لصدرلنا يإو لصلولعا لصلخار اا لصتلنا لفح
ولثلا دئتا يدعمب للصو . لصحرا اتثو لسح يخدما لوا

لللثر لصاما تحت لصدخينح هو . لصحرا ايارا ددومنا
دنيلث لصلخارج صملثوج دثللاا ترلنا واا تعاا لصعيايا لصيفنرج
لصللمنا لصدرللنا ما لصلسملا لنتوو لأولثلا دنا لصحلثر

. صدث لصلرتفعا
يا : لصلسدلر دثصدسريح ول لللاج دارما لصحلثر هجرلأ -

للدخالا يلتا لثما) 3) لصلاج ادولاا لصارللنا لراجرلألش
تيانر يدرج لل اولعا صلخار لللاج صلرج دثصحرا هاث . لصدريندنا
ول دثصدسريح للصرنثا ااارج دولا لصلسدلر دثصدسريح ول قويما

. لصلولعا صملخار لصلدترر لصحرا
: لصلولعنا صملخارلش لصليثيا لصلولو للدخالا

صدعايا للصو لصلولعنا صملخارلش هلثيددث يلتا لصدا لصلولو اا لصعايا ةيثا
لةا لصسريريا دثصللثرلا تسدخاا اولو اثلا يوجا لصسثما للدع . يوللدث

. للصتمولنايا للصلورينيثش لأوورييثصنا

: لأووليا ترننا
لدساح . لللندك لصديانر ااج ةو لصلولعا لصلخار لصاللأ ليدنثر يا لأوةا لصلعنثر هو
لصلحناا لصيثلا لصدخاير يا لصاريمولثلنا للدخالا يفيا صذصو لصسريا تيانرإ لداأ لصرمنما للندك

دنا لئثرا يإليث وقوا تيانر يدرج لأوار يدامح لميااث . لصلولعا صملخار لرثماج للصو
اتثو لصلولعا صمدخاير لصلنانفنتثلنا ليسدخاا لصرلدنفنتثلنا ول للصاودنفنتثلنا لصاريمولثلنا

ميا لصلنانفنتثلنا للدخالا يلتا للث لصارللا لصئب اتثو لصدخينح ول لصايوا) (لراا لصويا
. صماريمولثلنا للدااثل ايثو صايدا لصلرلع

. وممع للنا لدثصلرثدا وقوا تيانر يدرج يليحك صماودنفنتثلنا دثصالا لصعثصنا لصحموصنا هو
صدلينا تثا تواا يساح اا لصحثائش دعل ليا لصليخفيا دثصارمثش للدع لصاودنفنتثلنا اا

لصلدرليب لصلعثصاا ممع لصلعيا لصرمح تواا لصساح يتوو اا لةذل لصرمانا لصلندولولايريث يا ATP
. لصاللأ ةذل للنا اا

لثدرك ما لصرلدنفنتثلنا ليخدما 1997 مثا وصلثلنث يا لصرلدنفنتثلنا للدخالا داو
. لصارلدنا داارج لنلنثلنث

هلالا ليلتا . لصارما ممع اعدلا دثصرلدنفنتثلنا لصلحاا لصحرلا لصحلثر هو
ول 0.5 ددرلنا لصرلدنفنتثلنا دثلدخالا لصارللنا لصعلمنثش راجرلأ لثيا دئتا لصحرلا لصحلثر

يساح لولك لصارللا لصعلا دعا لأوصا اعثصاا ميا % 0.2 احموا يسدخاا .دنيلث % 0.75
. قفنا لرلا للثر

دثصالا واا دارجا لصتا دثصارلتنا مثصنا ديساا يرتان لصرلدنفنتثلنا يإو للثصاودنفنتثلنا
ائ لصتيك ATP تلينا ييرن لصرلدنفنتثلنا لاا . لسانث واا لللنا قويا تيانر لل ياعمك لةذل

. لصاودنفنتثلنا اا ارثرلا تلثاث يدواا
دثلدخالا لصرثتما للصارما صثليدثلج لصلحااا لصارما دنا لانر واثو ةثاه ةيثا

دثصلرثرلا لصرلدنفنتثلنا اا دلرتنا واا ةا لصرمانا لصثللهلنثش لالا لياورج لصرلدنفنتثلنا.
. لصاودنفنتثلنا اا



هااللا هافلا
هأووعلللا

رللارملم رللكسياا



: حهرناأا شيلنم شدإضريدا حلالفدا
لصلرلاا لصعلاا لصادثل يا تدولا لومنا اسدراثلش ممع تعلا ووليا االوما ةا
للا ول ليعنا لصلسدخااا لصلرلاثش اا لصعايا وو رغا opioid دثأوينولثش تسلع اث للانرل

لصلخارلش دنيلث لأوصا مداا تريا ديلدث لصلولعنا لصلخارلش ما لأوينولثش لتخدما ليعنا
: صملسدراثلش تفعنمدث ورجا لسح ولولا ماج هصع لتيرسا لصعلاا لصيرا لمنث تحلر لصلولعنا

: AGONIST لصئثولش -1
لصلورينا – لصاندنايا :لصفيدثلنا- ااا انو لصلسدراثلش تفعا لصدا لةا

:AGONIST-ANTA AGONIST لصئثولش-لصيثولش -2
انو لصلسدراثلش لمنث تحلر )دنيلث –لنتلث –وصدث (لثدث ويرم وينولنا اسدراثلش تفعا لةا

( ديدثلللنا – دنوتوريثلوا – لثصورينا – ااا:لصيثصاوينا
تحت تيانرلش يحاا صذصو جالنث لصلسدراا يحا لصذا لصاودرييورينا :ااا لصاالنا لصئثولش -3

. ومهلنا
اعثلسا لأوينولنا لصلسدراثلش اا لترتان تستنيا تيانر وا صدث يمنح لصلريا لصيثولش واث

. لصيثصولسوو ااا لصئثولش تيانرلش

رنيينضإنم رللكدمسلما
لصليئي(لأولالرينيثش وليمنا دنادنالش لصاوصا اا لصعايا تيانر اولا ةا لصلسدراثلش ةذإ

صصادحثا للدناا لصخثرجنا لأوينولثش ااا لصدستنا اناج لصلرلاثش ةذإ )لتااا للأولتفثصنيثش
-وصدث– لنتلث – لثدث - انو(1‘2) : لةا لآتو لدع اسدراثلش يلسا تحايا تا يرا لصدارياناا

. لدسنموو

رللكدمسل رلكالالم رلدهرنارا رلياهرا

MU

لصئولا يوط لأوصا تستنا
(انو1)

(انو2) لصديفسا لصداانن
–لصلثلدا لصفنايثلا لائمدلثو

لصعيمنا

للتفثصنا –انت اورينا
للتفثصنا –دندث –ييدثلنا

KAPPA يوط لأوصا –تستنا لصددالا
لصئولا

–لثصاوينا اورينا
–وييورينا –دوتنريثلوا

لوولو –وللسا
DELTA صملرا -اوصا لأوصا تستنا

–لصسمولنا –صنوللتفثصنا دندثللالرينا

SIGMA dysphoria– لصدمولا
لصديفسا –لصديانك –لثصاوينا ديدثلللنا



: رلأشرلنم رلحارلا
يا لصاللأ تئرو ورجا ممع لصلرلاا لصعلاا لصادثل للا صصاينولثش لأولصا لصدولا يعدلا
لثصلورينا دثصالا لائلحثلا امنما لأووليا وو لنا لصالا يا لصلئرو غنر لصااأ لدثلحثلا لصاا
دانيا تتوو لصالا يا لصليحا غنر لصلستا تيانر داليا يإو لدثصدثصا دانأ اسدراثلتدث تلا

لصليحا لأوينوو يإو لدثصدثصا لراقرلو ل دثائلدرثلل لصاسا اا يالا ميااث دانأ تيانرإ ليالا
لصادثل هصع دسرما يما أولك دسرما ليمار يعلا لصرلنر لصيلفا لصدولا ملر لا دثصالا

النرج تيانرإ يدرج لهو للصااثو لصاا دنا لصعثصا لصاالا لصدرلنا اارلج مار لصلرلاا لصعلاا
. لصدرليا غايرج لأويرم صصالساا تولمك مووج دعا للصااثو لصاا للا ترللناإ تيثان دساح
لصتااا لصااوا لصاريثو لرن دساح لصعثا لصدخاير يثلا صصاينولثش لصتاا للدخثلص ييخفل

. لصتاايا لصدلفنا يا لصخما اا لوا للالا
يعثصا اسدرماثش لجوو ماا ول لجوو لةو صملستا لصديانرلصسريرا ممع يمار ادا مثاا يوجا
يفعا لصذا اورينا-6-غمولورللنا لةو لصلورينا ما لصيثجا لصفعثا لصلسدرمح ااا صملستا

. لفسك لصلورينا ما يياا الث ولار دروج انو اسدراثلش
لصادثل ممع لصاثلانا دآاثرةث لأوينولثش اا ائثرلددث ميا لصايالويثليانيثش ول لصاثردندورلش تدآلر

. للصديفسا لصرماا
يار اا صمدرمنا لصلرلايا لصلستيثش هماثأ ميا لائمداثر دعنا تميذ لصدا لصعولاا دعل ةيثا

: لةا لأوينوو اا لصليثلاا لصارما لمدلثو ميا لصددويا تاانن
لصسا. -

لأويرم. لأووليا اا لصالللنا لصداليثلش -
. لصرلويا لأوارلا -

. لصرحا وليا لأوارلا -
. لصتاايا لأوارلا -

. لصللثليا لصتايا لائلارلدثش -

: رلاكا دزدمش يمع لناينضإاا رلااإسنم رثاراا
: رلمما -1

ييخفل لصو اا لدثصرغا لصرمولنالصرمانا تاان ائ لصلرلايا لصلستيثش يإو لصاندنايا دثلدايثأ
لصومثلا. للصدولا لصرمح صانأ ليدناا غثصاث لصئريثلا لصيتن

: رلديفكع رلاداا -2
لصلعثللا لصديفسنا لائلداثدا لتتنح 2PaCO ياولو للث لصدولتر يثلا لصددويا لأوينولثش تاان

للصنلنا لأولفا هصع 2COلا للداثدا ايحيا للحرلا هصع يموا الث صك
الث لصلار جثر يا تاياج )لثلدا -لأوصفثلدثلنا –لصسوييدثلنا يثلا(لصفيدثلنا لأوينولثش تحاا
لأوينولثش اا لصعثصنا لصارمثش دعا لصلثلدا ةذإ تحاا لانر دئتا لصددويا همثاا هصع يموا

لصعيمنا. دثصلرينثش اعثلسددث ليلتا

رلأقاا: -3
للصيتن لصااثغا لصااوا لصاريثو اا تيرن للث 2Oصا لصااثو للددثلا اا لأوينولثش تيرن

. لصايالويثليانيثش ول لصاثردندورلش تيرلك الث واا دئتا لصتا لصرحا للا



: شرنيقلاو رلللأش -4
اوصيا هصع ولنثلث يموا الث ولوا اعلرج تئيا هصع تموا للث لصلعاا لرايرلو لأوينولثش تمير

يساح الث لأواعثأ لرلنا ترا للث لصلرلرج ايثج للنا ما لصيثجا لصلرلرا لصروصيا يحثلا ارلرا
لرااسثا.

لناينضإاا: رلااإسنم رثاراا
. لصديفسا لصداانن 

لصدرلنا. 
لصتانثو. 
. لراانثأ 
لصحتا. 

. لأواعثأ ياا 
لصاوصا. لائلداثا 

رللكسياا: ردددلما يع حثرا رلدع رللضرقل
واا. جرمثش هصع لصلسيوو لصلرلع لصسا:يحدثج -1

هصع لصو يعوو ردلث لصلستيثش اا وممع جرمثش هصع يحدثجوو لصرجثا وو صولي : لصايح -2
لصعيمنا. لصتدما ليثوج

للارلدثش ، لصارط لئثه يره ، لصلااينا ميا لصسحح ادثللاا ااا : لصلرليرا لأوارلا -3
. لصتاا للارلدثش ، لصرمب

ورجا وا يدحلموو ائ ارلع اا لصلرلع يداثيا : لصلريل لتخلنا لصارثينا لصعولاا -4
. لصحنثج اا قانعا جاأ ليعدارللك جنا دئتا لأوصا يدحلموو ارلع هصع لأوصا ورجثش اا

. لصارللا لصعلا ااا لصلريل تومنا – 5
اا تدرليب للصلار لصعموا لصااا ممع تارم لصدا لصعلمنثش هو : لصارللا لصعلا اواا – 6

. لأويرم لصعلمنثش اا ارثرلا تاج لأولار لأوصا
. رير هصع اريل اا لتخدما لأوصا تحلا مداا – 7



هاعهلا هابلا
هاريدظم هايفلضا رللم



هأولا هافلا
هارلت حيبعت االج

رنييااا رااا حمينم

: لصلذا تحريل
تولا ايارا للا (للا) اذا لح يهدر ااثتر دئتا لصحسا لصعلح لرادرج تثلاح ميااث
لدئتا ياح لصحرا ااا لصلحني لرادرج اولا صدحايا لصلرثردا ةذإ لدثلدخالا . لصعلح ةذل
لندا لصحرا وو لديلا وو ياح لدثصدثصا لليك لصنست لصعلح تثلاح لرادرج وو لديلا وو ادا

لصلخار لرا ما لصيثجا لصلرتفا لصيتن أوو اثوتك للا لصنح صمعلح اثللب دئتا
. صك لصلتولا لصعلانا لأوصنثا تلنح هافثريا وليا يساح اا لصعلح اثوج للا لصلولعا
يموا دنيلث ، النرج صفدرج لصلذا لح صدفثاا لصعلح لوا لصلولعا لصلخار لرا يموا اا
ما لصدواا لرلرج ممع للمتر يفنا تايا ائلا وصا صهدور لفسدث لصعلح اثوج للا لريك
يا تفنالو لااتك لأوصا تاج لهو . لصلحني لصلولا هصع رامثوتدث لرادرج للحح يورل لصحرا
. اردك لصحرا ما لصيثجا للصلذا لصعلح للا لصحرا ما لصيثجا لصحرنرا لأوصا دنا لصدلننا
يثلا صمرلوا لأوملثل تعرا لساا ييرن لمنما تافثش للش هدر للدخالا وو ياال
ولتر اثقعا للولا لثلصا واا ررلا للش لصتمنما لصئافثش للش لرادر لهو ، للثرةث

هصنك تيفذ وو اا داائ تثلاسك ميااث جثلاث لصعلح ويا اا يلتيدث الث لصيهثانا لرادر اا دثصلرثرلا
لصاارثش دنا لصدلننا يا تسثما لصتمنما لصئافثش وو لأوقاثأ دعل يعدرا لصو هصع لدثرالثيا
لصعلح تحوا لصدا لصمفثينا لصاودا هصع لصوجدث ميا لرالسثا ليا ليدرلادث ميا لصيسنانا

. للثرإ لصلرلو لصلحناا

: لصعلح تيانك
ميمنا ترملثش يحرا وو لرادرج لرلج ما للصليامب لصلدالنا لصئاج لا لصتدردثلا صمدنثر يلتا

اياك اسريا ولا يولا ، لصحرلا صمعلح اثلاسث لرادرج ةذإ روا لثو لثا يا لومنك
لصاثلا لصلسرم يعلا دنيلث لرادرج هصع ( لصئاج ايخفل تنثر (يوصا لصلحناا لصعلح



لصئاج ايخفل تنثر تحريل لياح ، لصلريل جسا اا وير جاأ ممع يولا للمرا
صدذإ لصللللا لصخثلا لرادر لهو ، لائلدتئثا رادرج لصسماا لصلسرم للا ميا امحوم دئتا
لئتا لأوملثل اوللا تحايا درلا يرن لرلتدث هصع لصدنثر دلرلر لتسلي اعالصا تتوو لصتثيا
0،6 - 0،1 ) لصئاج اثدت ياا تنثر دإلالر لصلسدخاا لصلحناا لصعلح اياك يروا دنيلث وانب

واانر). انما
دثصيعا لتااو لصعلح اا لرادرج لادرلل اا تاتدث لتاولو تهدر لصعيمنا لصدرملثش وو يثللي
اا تيرن لصعيمنا لصدرملثش صدحرا لصثللاا لصدنثر تاج يإو لذصو ، ميك لددعثوةث اا للصدثلتا
ددنثر مياإ لصديانك يموا لصذا للا ةو صمحرا لصلاثصا لصلولا لهو . لصعلح اا لرادرج لادرلل
يا لصحلثر يياي للصو رغا لصتا ، لصعيمنا لصدرملثش صدحريل واا ول واانر انما 0،5 تاتك

لصدرملثش صدحريل واانر انما 1 تنثر صئاج يحدثج اولا ميا قاب لصو لأولنثو اعها
. لصعيمنا



هااللا هافلا
هاريدظم هايفلضا رللم حميعلا

تثريخنا صلحا
لصلاثترج لصرريا تحت Halested ااا اا 1884 مثا ارج أولا لصعيايا لصيفنرج تخاير وجرا

. لصتدا افلا يما يا Crillللدعلمدث 1887 مثا ،ليا



Hirsh اثا 1911 مثا يفا لصررو ةذل اا لأولا لصردا يا لصاما مار لصاريرا للفت دعا ينلث
يوط Kulenkampffدثصاريب وجرلةث 1912 مثا ليا لراداا دثصاريب لصيفنرج ددخاير
دئتا لصعيايا صميفنرج لأولا لصدئريح لجريث لصذيا درلو ل دثلصنت هصندلث ييثا لصدراوج

.ليا صمدئريح لصلخدمفا صمدرينثش ارجعث"يا يعدار لدثدث" labat لئر 1924 مثا .ليا وملع
لصدخاير ييدئر صا دنيلث لصعثا لصدخاير يا لانرل" تاورل" لصررو ةذل داليا تداش لصوات لفح

للذصو 1940 مثا Patrick اثا .يرا لصاثلنا لصعثصلنا لصحرل دعا هائ لصيثلا
للثر دثلا لصلعرليا لصدرينا لترو دولا 1944 مثا MackintoshلMushin

. Kulenkampff
تيانرةث ااج لقوا لصلولعنا صملخارلش لصلعداا لصسلا لصديانر اعريا مثاث"لاا وردعنا ايذ

. لرالعثينا لصحثائش يا يثلا لللعا للدااثدثش لصعموا لصارا جرللا يا لصيثلا لصدخاير لجا
لاا 1961 مثا De Jong لاا 1958 مثا Burnham ااا اا جرم لصذا لصولا هو

لصيفنرج صحلثر لصلخدمفا لصدرينثش ددحايا للي اا لصعلاا لصومثلا صمحنا 1964 مثا Winnie
لللا تاور لاا للث 1970 مثا لأويلعنثش دنا لصحلثر ترينا Wennie ييويا لصعيايا

لسانث" لايا دئتا لرادانا صماريرا

لصدراوج يوط لصحلثر
لصيما لصعيايا لصيفنرج يندث تلثصح لصدا لصليارا ةو لصحلثر ةذل راجرلأ لصلفيا لصلتثو هو

. لصدراوج تحت لصئريثو لصلتثو ةذل يا اعدث يدحا لنا لنا لأولا
: لصلارلنا لصدرينا -1

ارتفا لصروا ليتوو جسلك قوا ممع لرلمنك ليلا ردرإ ممع لصلريل ييااا : لصولعنا -
وو لصلريل اا ،يامح لصلرثدما لصادا هصع لولرلو للاسثه يره اا لصعلمنثش قثلصا ما امنثل"

لأولصع لصيما دإردثر تسلي لصتدا يفل اا لصليثلرج ،ةذإ ارثل" يحلا ولك صو للث لدفك يخفل
. لصدراوج تحت للصئريثو لصعيايا لصيفنرج درلل تولي لصدا

ممع لصحلثر لثو هلل رولك ليما لأويسر لصاثلح ممع لصحلثر هلل لصلريل ارثدا لصلخار يرا
. لأويلا لصاثلح

: لصدثصنا ةا لصعثلا لرثه : لصدرينا -
ل: ليحاو لصدراوج ايدلا -1

.ول لأويراا للصدراوا لصدراوا لصرلا لصلفلمنا دنا لصلسثيا ترنح اسارج دلسثماج هاث -
لصذا لصهثةر لصوولجا لصوريا يدولي لدذصو ارثلاا لا دثصيفب ول دثصسعثا لصلريل يروا

. ايدلفدث يا لصدراوج يلثصح



لصيفنرج تدولجا لنا لا ل1 لصدراوج ايدلا يوط ياح لصذا لصدراوج تحت لصئريثو -2
لايا لصلتثو ةذل يا ل1لا لصدراوج ايدلا يوط مثلاا دولا لروا , لللئنك جولرإ هصع
لرادرج للوجك لأولسا هصع لصئريثو لاعا النرج تافا لللش 22 لانثا لا 7,5 داوا هدرج
اا لرادرج تلثا ممع ياا لصذا لصلذا ممع لحلا لدع للصاليا للصخما صصالفا اثلا دئتا

. لصعيايا لصيفنرج يرلا ولا
ولفا يوجا هل لداثللةث ائ وو ياح لصدا لأولصع لصيما ما لفده لصلذا ممع لحلا صا هلل
لةذل للصخما لأواثا دثتاثإ ارللا دئتا ارلش ماج لرادرج دإويثا لروا ، لصايح ااا ايدث
لصلثوج دحرا لروا لصلذا ممع لحلا ،ميااث لصلذا دحالا لصيفنرج تولا دلعريا يسلي

. لصرتا ليداثر هجرلأ دعا لصلولعنا لصلخارج



لصدراوج تحت لصحلثر
لللئا ليما لصترلدا لصيثتا واثا لصدراوج ايدلا تحت لصعيايا لصيفنرج تدولا : تئريحنث

. لصدراوج تحت لصئريثو
ايدلا تحت لللا هله دعا ممع جماا للداثر ليليا ردرإ ممع لصلريل يسدمرا : لصدرينا

جالر ما دعنال ورجا 45 دالليا للئا دثتاثإ لائلداثر اولا اا لرادرج لوجك اا لاا ، لصدراوج
لصدثصنا لصعيمنا لائلداثدا ول لصلذا ردور لميا ، لصترلدا لصيثتا ول لصعيا روا دثتاثإ لصلار

. لصلولعا لصلخار لحرا لصلحناا لصعلح دلياك صمديانك
تتمنح ول لصلار تااا ول لصلاريا لصريي لصلرثردا ةذإ تساح وو لصلحدلا اا : لرايدثلقثش

. لصدراوج يوط لصلرثردا اا دثصلرثرلا ممنك ةا الث وممع ديساا لصلار

لأويلعنثش دنا لصحلثر

رلحااا: حمينم -1
لصاما يا لصعيب دلسدوم لصحلثر يارم . لأويلعنثش دنا لصاريرا Winnie لادرو 1970 مثا يا
لصعيما ليما لصلدولاا لأويلعنا لصعيما واثا لصعيايا لصيفنرج تدولا لنا لأويلعنثش دنا

. لأواثانا لأويلعنا



: رلضولنم د-
لصلريل اا يامح . لصحرا صيراا لصلرثدا لصاثلح هصع رولك لياير ردرإ ممع لصلريل ييااا
صمعيما لصخمفنا لصحثيا ينك تارل دئتا لصسرير صساي دثصيساا صصاممع ولرلو اا رولك يريا وو
لأواثانا لأويلعنا لصعيما ددلثا لتياا لصاثلا لأولاا تدالرج لصحثيا ةذإ لتحت , لصردرللنا
لصحمرا لصتيرلا دلسدوم وللرا ين لرلا , لأويلعنثش دنا لصاما يرا ااثترج لصورلأ لهصع

. لصحرا ديراا لأويلعنثش دنا لصاما يراا (cartilage cricoide)
. لصسثولا لصراناا صمفررج لصلعدرا لصيثتا توليب لصيراا ةذإ

رلدمينم: ا-
لصدثصنا: ةا لللحا تتوو وو ياح لصدا لائلداائا لرثه

. لصردرللنا صمعيما لصخمفنا لصحثيا -
صمتيرلا لصلوليرا " Chassaignac " "لادنك لصسثولا لصراانا صمفررج لصلعدرا لصيثتا -

. لصحمرا
. صمردرللنا لصخمفنا لصحثيا ليراا لصحمرا لصتيرلا دلسدوم يلر ويرا وللرا ين -

. لأواثانا لأويلعنا لصعيما لرلأ لأويلعنثش دنا لصاما -
دئتا النرج تافك للش (G 22) لانثا لا 7.5 داوا هدرج لترل مثلاا هجرلأ دعا

لصلذا. ممع لحلا لدع للصاليا للصخما صصالفا يفنا للحرلا اا لصاما ممع مثاووا
لا 1.5-2 ملب ممع دثرادرج يلثل وو ليلتا جالج لاحا ر6 صلل لصلعدرا لصيثتا

اذا, وا لصعها اا لرادرج تلثا يامب صا هلل
للاثلط لدع لصولئا دثتاثإ 6 ر صل لصلعدرا لصيثتا ممع يلنمنلدرلج انمنلدرلج لرادرج لحرا

. لصلخدثر لصلولعا لصلخار احموا لحرا رتا هجرلأ ,دعا لصلذا
لصالاا لصعلح يإو لدثصفعا , لصعيايا لصيفنرج جذلر لا دحلثر ولللث تسلي ائ لصدرينا ةذإ
لأوصنثا اا تدفرا لصدا لأولسا لصسثماا لصاماا للصعلح لأولسا لصعياا لصاماا للصعلح



لصعلح دحلثر لصدخاير لدلا وو هلو ياح احلورج. ائتتوو 1 لص ر8 اا لصلياارا
. احالو لصدستنا يتوو وو يلتا داللدلث للصذا ( ر8 – ر7 ) لصيثلا لصعلح لذصو لصالاا

: رباددطساثاا ش رلحكياا -2
: لصحسيثش دعل لأويلعنثش دنا صمحلثر

. لدانا مراج لصددثل ول مراا دثمدثلا لصللثل لصلريل ميا يارم وو يلتا -1
لصلاريا صمريي يار وا يوجا ائ -2

. لصتدا يما يا لصو وةلنا لتيتا لصللثل لصارا تحريو يايح -3
لصارا جرللا يا ولنثلثج ليار احلورج, ائتتوو وو توتو لصدا لصاذلر دساح صتا
اا لصتانرج دثصحاوا ليلتا ( لثلا , للاا ) لصلدللا لصحلثرلش راجرلأ لصعموا

لصدسلا يار اا لصتلنثش ةذإ تاماك اث اا لصسنيا ةذإ لدايح وو لصلولعنا لصلخارلش
لصلداليا

: رباادلمااا -3
: لصحلثر اا لصيوا ةذل يا لصيومنا لائيدثلقثش دعل ةيثا

: لصحاثدا لصعلح للثر -1
لصحلثر لثا يا . رلويا ريا وا اا يئتو ائ اريل ميا وار صك لصنح مرلا دئتا يهدر
اسثماج لصحثصا تدامح هل لصسدوصا ديفح لأوار يتوو صا (bloc bilateral) لصاثلح لصايثلا

ييفا وو يلتا لصديفسا لصرلور اريل ميا . لصحرلا لصحلثر ليدفثأ لدع لصددويا
. لصلسثما دثصديفح صثللدعثلا لييارلث ورلاثتنتنث ايهرلج – لصاثلح لصولنا لدع لصحلثر-

لصلديرا. لصلريل ميا لصيلن ةذل ائلداعثو تايعيث لصلحدلما لصديفسنا لائيدثلقثش ةذإ
: لصساحنا لصراانا لصيفنرج للثر -2

يموا وو يلتا – مثا دئتا اا 40 يوط – لصلولعا لصلخار اا لانرج لاوا لرا هو
ااما وار لةو – دثائلدئثر مفويثج تخايرلج اسااثج لصساحنا لصراانا لصيفنرج للثر صهدور

. صملريل
: لأولمنا للا لصحرا -3

اخدمفا ديمرلا ياال . لائيدرلط صحها ويرنا لرادرج لثلت هلل ليحاا لصفرثرا لصئريثو لارح
تهدر وو يلتا : لصلحروو لصلولعا لصلخار لترلنا للاا لصلريل لسثلنا لسح

يا . اعلا للرتاثا هانثأ ولنثلثج يئثرلدث , دثصرريا للارلدثش . دثصوما يفنفا للارلدثش
. تيفسا اماا تواا ول للاثش ليدثلجثش يهدر وو يلتا لصرلوم لصحالو

: لصلارا لصرااا لصاثينا يوط لصدخاير ول لصعثصا لصرايا لصدخاير -4
ارح مار لصعيتاوتنا تحت لصلسثيا هصع ول لصاثينا يوط لصلسثيا هصع لرادرج تلا ميااث يحاا
تولا اا لريعثج يسدرر تدويا درلور يدهثةر . صهادرج افره ويرا توجنك دساح لائتلثا

لاسثماج تيانح اا مثاثج تخايرلج لأوار يدامح – لصلارا لصرااا للصحسا لصحرلا لصحلثر
. لصئولا لصدخاير ليدفثأ لدع لصديفح
لصرلجا: ول لصلادا لصعلح للثر -5

لصردرللنا صمعيما لصخمفنا لصحثيا قوا ممع لصلولعا صملخار جالج ملنب لرتئثو لااك
ميا يثلا تيفح مسرج يئثةا للث , لصاما يا لعودا للذصو لصياب يا دثلارلل ليدهثةر

اعثصاا وا يدامح لائ لصدخاير يدثلتع ميااث لمنثج يخدفا لصحلثر ةذل . لصرمب لصلريل
. يثلا

: لصساثتا لصئريثو لليتثه -6
. لصلولعا لصلخار احموا اا لانرج لاوا لسدخاا ميااث يرن يثللي



لراداا لصحلثر – يثاسثج
لصيفنرج للثرلش اا دثصلرثرلا لسانثج لايا دئتا لراداا لصحلثر اا جاياج قرط وويمت

. غنرإ اا ولار لائدور اعرلا لةو لأويرم لصعيايا
لصدرينا: -1
لصولعنا:

لصسثما , يثرجا لولرلو تاعنا دولعنا لصعموا لصارا , ردرإ ممع ايااا لصلريل
. لصروا يما للصنا لصعيا ممع ااينا

. لراداا لصحلثر يندث لنارا لصدا لرادانا لصحفرج ارثدا لصلخار يرا

: لصدرينا
: ةا لأولثلنا لصعثلاثش

. للترةث لصتانرج لصلاريا صعيما لصسفمنا لصحثيا -
. لراداا لصئريثو -

لمها لصاثلا لرالاا دنا لياات لرادانا لصحفرج يا يلتا اث وممع لراداا لصئريثو ياح
تايا , يلتا اث وللي لصئريثلا دثصيال ينك لئعر لصذا لصلتثو يا مثلاا تولا , لصعيا
دالليا صمئريثو دثصيساا ايحرا دئتا النرج تافا للش (G 22) لانثا لا 5 داوا هدرج

. لصاما لاي اا 45
لصلحني لصلتثو يا لرادرج تتوو ميااث . دارا لئعر لصعلاا لصومثلا لصتلا ليدرلط ميا
اا للنا لحرا لصلن ليداثر هجرلأ دعا . لصئريثو مار لصليدرا لصيايثو اا تدحرا يإلدث

. للللك صملريل لصعثاا للصحثصا لصلداعا لصدرينا تثلأا لصلولعا لصلخار
: لصحلثر ةذل راجرلأ قرط اثلا ةيثا -

: شررأش للاش رلحما االمم -1
لصعيايا صميفنرج لصدئريحا لصئتا دفيا – لصلخار يروا لللاج صلرج لصحرا لثا يا

دثصلثوج دثصتلا لصلحدولج لصعيثلر لثاا ددئريح – لثدرثجج لصلولوا لصتلا للا
صدئريح لرلرا لصلولعا لصلخار اا اا (42) يثو De Jong لسح . لصلخارج
. لصتلا لصو لصاماا لصعيما لصعلح ينك يتثور لصذا لصلسدوم هصع للصولوا لصحنا



, لصعيايا لصيفنرج لثاا صحلثر مثوج للدعلثائج لأولار لصارما ةا اا 40 وو لتانا
. لصلحسودا لصارما هلرثص تدامح لصدا لأويرم لصهرلا لا ليا لصعلر لسح تيرن
وو لصللتا اا ( لصعيا اا لأولسا لصعموا لصرسا صدخاير (ااثل لصهرلا للدوجات هلل
(2 (ص لصاثلا لصوردا لصعلح اا لتئثدتك لأولسا لصعياا لصاماا لصعلح لحلر

وايثأ لصاما تحت صميسنا لرادرج تتثور لصلولعا لصلخار احموا اا انملدرلش ديا ددرا
. لرادرج لحح

: للاحنا رلحما االمم -2
للنا دثلدخالا تسلي لهريثج . لللاج صلرج لصحرا يئنيثجصاريرا تنيثج وةلمت لصاريرا ةذإ

. ( جرما صتا اا 10-15) لصلولعا لصلخار احموا اا امنما
لرادرج ديفح لصلولعا لصلخار لحرا هو :هاث هدرتنا ول هدرج لسدعلا وو لصللتا اا

وو ول , لصارما لدلا لصئريثو ولسا هصع لتاثةدث همثوج دعا اا لراداا لصئريثو للئا
لصئريثو للئا لرادرتنا ةثتنا هلام , لثدرثج للفت لصدا لصعثلاا ديفح هدرتنا لترا

. ايدلث لا مار لصلولعا لصلخار لحرا اا ولسنك للأويرم
: رليالاا يسا رلدمينم -3

, جناج لدثلادث , لدا تحرنردث , لانرلج لتددرش , ليولش ديا ايذ اعرليا قريرا
. لصئعانا ةذإ يعاندث لصو لا , واثلب ديا يثلا يدا لهجرلرةث امنما ليدثلقثتدث

دنا ياادك اا لرادانا لصحفرج اا التيا لراا وممع يا لراداا لصئريثو لصلخار ياح
لانثا لا 7,5 داوا هدرج يترل مثلاا دإجرلأ يروا وو لدعا , للصولاع لصساثدا

يا لرادرج روا يدولجا مياةث لائرتالو ردور ميا . لصاثلدنا لرالاعنا دنا (G22)
. لراداا لصئريثو يما لصعلاا لصومثلا لصتلا

لصئريثلا لصاا يعوو , دانأ لرادرج يسحح اا لصلولعا لصارما اماا لصلخار يحرا
لرادرج لحح يسدلر , لصئريثو صلعا هصع لرادرج روا ويوا مووج ممع ولائ اثلنا لصلحروو

لرادرج روا يدولجا . لصئريثو اا لرادرج روا يرلج ممع لصالا لائرتالو ليدفثأ لدع
اا لصاثاا لصاما يحرا مياةث : لصئريثو واثا صتا لصعلاا لصومثلا لصتلا يا مياةث
. واوا لرا لالا صدايح جنا هلاعا لتن هجرلأ ياح , لصلولعا لصلخار

لئحيا يدهثةر يثلك لصلذا لجا لهلل , لصلذا ما لصاحا تدامح ائ لصاثلا لصدرينثش ةذإ
. لأولثدا ينك دلث لصعموا لصارا لثاا يا دحرلرج صئعورإ لتموا لصلريل تياك لدردثلنا

لصتعارا ول لصيثلا ول لصالاا ايثقب تتوو وو يلتا لصلعنيا لصعلانا لصاذلر للسح
. دعيدث اا ول ايفلا دئتا احلورج

اا لصاريرا ةذإ يا احلوريا غنر للائداا لصاماا لصعيما لصعلاثو يتوو مثوج
يسلي لصلولعا لصلخار احموا اا اا 40 يوط ارالر ارالر للدعلثا صتا لصحلثر.

. لصاذلر تمو دإلثدا
لصحاا وو للث لصدراوج, يوط لصحلثر يا ايك لراداا لصحلثر يا امنثلج وقوا لصديانر داأ لاا

وييثج ولار لصعيايا لصيفنرج "غلر" صل لصلولعا لصلخار اا يحرا وو ياح لصذا
احموا للدئثر لدليا لصلتردا ةذإ . لصحرا صيراا دثصيساا لصاعناج دثصيثلنا اتردا للا يردرو
احموا اا اعداصا دتلنا لصيفنرج يرلا دحلثر للدسلي لأولفا لحو لصلولعا لصلخار

تسرل لجديثل ما مثجاج لصلتردا وو WinnieلColl دنا صتا . لصلولعا لصلخار
. لأولفا لحو لصلخار

: للائلدااثدثش لصحسيثش -2
: لسيثش ماج لراداا دثصاريب لصعيايا لصيفنرج صحلثر

لراجرلأ لدا -1
لصريي يار ائيوجا (هل (لصلديرا) لصسثلر لصلريل ميا ليسدعلا دثصاثلانا يارم وو يلتا -2

لصلاريا).



غنر لصلرلع ميا التيثج للدعلثصك ياعا لةذل لصلذا ممع لصحلوا لصيرلرا اا صنح -3
ميا يفيا . ( (لصاايثأ لصخثلفنا للصلرلع للأوقفثا لصلساوتنا للا للصلرلع لصلدعثللنا

لصليارا يا لصلدتدا لصئحلا لصيسنا دساح لصلذا ممع لصحلوا لصاالنا لصلرلع
. لصتموا لصرلور ول لصديفسا لصرلور ول لصرلا للدفثا ارلع ميا يسدعلا وو يلتا -4
لصارللنا دثصداليثلش لراداا لصحلثر يحاو اارلنثج : لانرج لةا لصارللنا لائلدااثدثش 

صمدئخنن يسدعلا وو يلتا . لصعيا هصع يلدا وو لصللتا اا صتا , للصسثما لصنا ممع
لصئريثلا لصدلوير يا وييثج يسدعلا . لصعموا صمارا لأوصلنا لصديثلرلش صاعل لصدفريرا

. لصحرنرا لصدينب ما لصدئيا صدفريب لصعموا صمارا
يا ايدث واا لصحلثر اا لصيلن ةذل يا لصلريل ةذل يا لصلريل صدث يدعرا لصدا لأوياثر

. لأويرم لصحلثرلش
: لائلدااثل ايثولش -3

لصددثل ول غاا لمدثلا , تاعنا دولا لصارا للا للدحثصا لذلر وو يلتا , لثورج لةا
. لرادانا لصتاو

جالج. لعنفثج يتوو لصحثصا ةذإ يا لصياثو :يإو ااسولثج لصئريثو يتا صا هلل -1
داييثج. لصلريل لثو 2-هلل

لصارمثش يإو لصلولعنا: لصلخارلش اا امنما للنثش للدخالا لصلفيا اا لثو هلل -3
صلرتنا. لصحرا قريرا اثمال جالج لانرج لصحلثر اا لصيلن ةذل يا لصلسدعلما

: لائيدثلقثش
. لثورج لصااا لأوول يا لصلاثترج لائيدثلقثش

جنا هلاعا لتن دعا لثورلج ليتوو لصوريا ول لصئريثو دثيدرلط يحاا : لصااوا 1-لصورا
يخما يثلك لصحاا لانر لثو هلل هائ لدناا وا يحلا ائ لةو . لنب اار للش هدرج لللدعلثا

لآتائا دعل
( لصتعارا لصيال غنثل (اا لراداا لصئريثو لليتثه هصع يعوو : لصئريثلا لائلسالو -2

. لصلولعا لصلخار اا جالج لانر لاا دحرا ول واوا دورا
linstromberg ل lennon اا لا مام لاا , لثمثش 2-4 يثلا تثا دئتا لصالرلو يعوو
لصئريثو تئيا ما يياا للصذا لصحلثر اا لصيلن ةذل هصع لصعثدر لصومثلا لصرلور لثائش

. ليدرلاك صحها
لسح للثر 300 اا لثصا يلثوا هل . ليدثله صنح لةو : لصيالنا لصعراج للثر -3

. ةورلر درلثر لموو تيثلر ومرلا دهدور يدلا . Moore هللثلنثش
: لصحاثدا لصعلح لللثر لصلاريا لصريي -4

. صمتلا ليدرلادث يثلا صهادرج لنيا للعنا لاادث .Moore لسح جالج لثورج
يوط لصحلثر يا لصعلانا لائيدثلقثش قانعا لفح اا تتوو : لصعلانا لائيدثلقثش -5

. لصلعرليا لأولاثل لصيفح لصدراوج

: لصلسدعلما لصلولعنا لصلخارلش ارثوير لثولثج:
ائ لصعيايا لصيفنرج تخاير قرط اخدما يا لصلسدعلما لصلولعنا لصلخارلش ارثوير هو
لصلخار احموا لاا ةو لأوةا لهللث تررياا دئتا لهللث لصاسا للو ممع تثا دئتا تعدلا



\40\ هصع \30\اا اا لصدراوج يوط لصحلثر يا مثوج ينسدعلا . لترلناإ لصلعاع لصلولعا
دنيلث , اا \40\ لولصا لأويلعنثش دنا لصحلثر ليا , لصلولعا لصلخار احموا اا اا

. اا 40-60 اا لراداا لصحلثر يا يسدعلا



هادلقا هابلا
هارمععم هادمهلم

لأولا لصفلا
لصارللا لاولو قرط



رلأاردم: قساا
لصاثاعا لأولا لائفع لصاثاعا لصلوللثج ائفع يا لصارللا صدذإ لصسريرج لصارللا وجريت

. وائب صاثاعا لصدثدعنا
: رلأاردم قأش

1/2/2009 لصتثيا 1/2/2008 يا داوش لنا لثاا انثلوا مثا لصارللا ااج
رللاوع: رادناا

داريرا تخايرةا تا لصعموا لصارا ممع جرللنا ملمنثش صدا وجرا اريل 51 لصارللا تلمت
االومثش: 3 هصع لصلرلع ترسنا تا لنا لصعيايا لصيفنرج للثر

.%1.5 دثصمناللثلنا ميايا لفنرج للثر صدا وجرا اريل 17 :تلمت لأولصع لصلالوما لصا
دثصمناللثلنا ميايا لفنرج للثر صدا وجرا اريل 17 :تلمت لصاثلنا لصلالوما

اتا/لا. 1 دارما 1.5%+لصفيدثلنا
دثصمناللثلنا ميايا لفنرج للثر صدا وجرا اريل 17 تلمت : لصاثصاا لصلالوما

اا/لا. 1 دارما 1.5%+لصاندنايا
صملخاريا لأواريتنا لصالعنا تلينا لسح 2ASA1 –ASA لصلرلع جلنا

رللاوع: رددسلاه



اولا يا هلدثو صايدا لثو اا ول جدثليك وارلا اا ليعثلوو لصلااينا لصلرلع للداعثو تا
. لصحرا

لصاثلا لصفلا
لصعلا قريرا

رلللل االمم
: رلااررع رلللل لسل رلدمننا

للداولل -
لريرا يحن -
ادللا يحوص -

رللاوع: حخألا



داريرا لصيثلا لصدخاير تحت لصعمويا لأوقرلا ممع لصلرلع صالنا لصارللا لصعلا هجرلأ تا
صملرلع اداو ول استا وللأ وا تاانب ولو لصعلاا لصحثا ددرينا لصعيايا لصيفنرج للثر

لصارللا لصعلا ااا ولللا لدحينر
ائ تخن ااا اا وجرا يرا لصحرا واث احاو تخن ااا اا صمحرا لصلعا لصلحموا تحينر تا

لصلسدخاا. لصاللأ اثةنا ما تنيث" يعرا
صملريل لالادث لصللتا للائيدثلقثش للصفوللا للصاريرا لصدرينا ترو تا لصحلثر هجرلأ ااا

. لصحلثر هجرلأ تا لصلوليرا ويذ لدعا
وللسانا. اينا صك .لللا 16Gاريل صتا لانر احناا لريا يدي تا

: رلااررع رلللل درياو رللارلسم
لائيدثلقثش لالا لماا لصحلثر لفثيا اا صمديلا لصارللا لصعلا وايثأ لصلريل ارلااا تلت

: يما للث
ECG 
NIBP 

Pulse Oxemetry 

رليدالا: داأ
ولا لصلريلللا ليولا لصارللا لصعلا يااو لصحلثر لفثيا اا للصديلا لصاللأ لرا دعا

. لصحلثر داليا ميا لصااأ لاا لامت .لاا هصندث لصلئثر لصلالومثش
لا ليمول لاا لصارللا لصعلا دعا لصاثلا لصاانح ااا اا لترننلدا لصلرلع جلنا ادثدعا تلت
لأوصا داليا لاا يساا ديو لصلريل ويار لاا لصارللا لصعلا اواا يا دثأوصا لصلدعمرا لأوليما

. لصليثلدا لصللرلا ميا



هاالدا هابلا
هئيرللإعم هادمهلم

رنعراالنم رليدالا

3 ممع لصلرلع ترسنا تا 2009- 2008 اثدنا لصفدرج يا اريل 51 لصارللا تلمت
االومثش:

.%1.5 لصمناللثلنا ممندا قاب اريل 17 :تلمت لأولصع لصلالوما
اتا/لا. 1 دارما 1.5%+لصفيدثلنا لصمناللثلنا ممندا قاب اريل 17 :تلمت لصاثلنا لصلالوما

1 دارما 1.5%+لصاندنايا لصمناللثلنا ممندا قاب اريل 17 تلمت : لصاثصاا لصلالوما
اا/لا.

صملخاريا لأواريتنا لصالعنا تلينا لسح 2ASA1 –ASA لصلرلع جلنا



لصارا ممع جرللا ملا هجرلأ وجا اا ميايا لفنرج صحلثر ييعول لصلرلع جلنا
. لصعموا

يا دثأوصا تدعمب ديليما لصلسدلر دسملصدا لصعلمنثش غريا اا يرلجدا دعا لصلرلع ارلااا تلت
صام لصارللا لصعلا اتثو دثأوصا لرالسثا داليا لات يسامول ديو لويارلل لصارللا لصعلا اتثو

. لصليثلدا لصللرلا

: لثصدثصا لصلرلع ورللا تا
لصايح: لسح لصلرلع 1-تلينا

لأولصع: لصلالوما
لصلرلع ماو للور هلثا

17 13 4
لصليويا لصيساا %76.4 %23.5

لصاثلنا: لصلالوما

لصاثصاا: لصلالوما
لصلرلع ماو للور هلثا

17 12 5
لصليويا لصيساا %70.5 %29.5

لصلرلع ماو للور هلثا
17 11 6

لصليويا لصيساا %64.7 %35.3



للصولو: لصعلر لسح لصلرلع تلينا

لأولصع: ةراشاالصلالوما 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 ةراكدىا SD
ةرفاش 21 34 50 21 31 54 33 29 44 30 38 27 45 36 44 40 52 37 3.39
ةردنك 60 66 74 58 77 78 80 90 76 64 79 68 82 75 80 94 77 75 9.6

: لصاثلنا ةراشاالصلالوما 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 ةراكدىا SD
ةرفاش 45 47 33 37 39 41 36 44 40 32 42 34 37 43 46 43 41 40 4.6
ةردنك 55 58 70 72 65 57 70 71 61 56 64 70 64 71 75 62 64 65 6.2

لصاثصاا: لصلالوما
ةراشاا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 ةراكدىا SD

ةرفاش 31 55 44 38 59 46 49 45 30 39 37 42 51 49 33 30 31 41 10

ةردنك 70 88 81 73 80 76 79 92 77 65 70 95 70 66 64 58 55 74 11



لصاثلا لصلالومثش يا صملرلع لصئخلنا لصلفثش دنا ارثرلا

لأولصع لصلالوما لصاثلنا لصلالوما لصاثصاا لصلالوما

±SD)لصعلر(لصلدولن 37±3.39 40±4.6 41±10
للور (%76.5)13 (%64.7)11 (%70)12
لسثأ (%23.5)4 (%35.3)6 (%29.5)5

(±SDلصلدولن)لصولو 75±9.6 65±6.2 74±11



قالضيم رل يع رلأاردم) (قضوضم رللضزضهرا ثنا قمااإم
لأولصع: ةراشاالصلالوما ةركنكمم ىوا ةرينا ةريصمل ىوا ةريشتا ةريصمل ىوا

1 235 250 220
2 235 245 220
3 127 150 110
4 230 250 200
5 135 150 125
6 145 170 120
7 230 240 220
8 220 230 215
9 125 140 125

10 150 145 120
11 255 270 240
12 245 260 230
13 130 155 135
14 160 165 145
15 220 245 210
16 145 180 130
17 220 230 ةراكدىا210 188.5 205 175
SD 49 48 70



لصاثلنا: ةراشاالصلالوما ةركنكمم ىوا ةرينا ةريصمل ىوا ةريشتا ةريصمل ىوا
1 430 435 380
2 405 420 350
3 470 480 410
4 250 300 260
5 430 440 350
6 185 210 200
7 200 250 240
8 440 450 350
9 410 410 340

10 210 250 220
11 230 265 250
12 330 260 220
13 180 200 190
14 240 300 240
15 220 260 220
16 190 240 230
17 420 425 ةراكدىا360 301 328.5 282
SD 112 96.7 72



رللاللم ةراشاارللالضيم ةركنكمم ىوا ةرينا ةريصمل ىوا ةريشتا ةريصمل ىوا
1 300 340 280
2 510 520 490
3 515 520 500
4 340 350 310
5 470 480 450
6 350 380 310
7 340 350 310
8 500 510 480
9 280 300 270

10 280 320 260
11 510 530 500
12 480 490 460
13 300 340 280
14 350 400 320
15 380 480 360
16 510 520 500
17 490 500 ةراكدىا470 406 431 385
SD 94 85 97



ليللثا ليدوددساا ضف ليلحللإ) (ىدفدم ليددجدملا ىناحفإ

لأولصع لصلالوما لصاثلنا لصلالوما لصاثصاا لصلالوما
(sd±لصلدولن)لصدستنا ااج 188.5±49 301±112 406±94

(sd±لصلدولن) ااجلصحلثرلصحسا 205±48 328.5±96.7 431±85
(sd±لصلدولن)ااجلصحلثرلصحرلا 175±70 282±72 385±97



هااللا هابلا
هرايلملم

هرايلملم



مملثأ لا لائادرلو لةذل وينولنا اسدراثلش تلدمو لصلحنانا لأوملثل وو قويا لاا ايذ لادرو
لصديانرلش راقثصا لصيثلا لصدخاير يا لصلولعنا لصلخارلش صلحثصنا لأوينولثش هلثيا ممع لصدستنا

لصلخار يولص دعل يإو لأوينولثش يولص هصع هلثيا أولك لصلحثصنا.للصو صدذإ لصدستنينا
. لصاندنايا هصع تعام لصلولعا

ول لصفيدثلنا هلثيا تيانر صدرننا لريريك تاريانا ورللا دإجرلأ اليث لصداا ةذل وجا لاا لصذصو
. لصعيايا لصيفنرج للثر يا لصمناللثلنا هصع لصاندنايا

: االومثش اثلا هصع لترسنلدا اريل 51 ترننا تا لصارللا ةذإ يا
.%1.5 دثصمناللثلنا ميايا لفنرج للثر صدا وجرا اريل 17 :تلمت لأولصع لصلالوما

دثصمناللثلنا ميايا لفنرج للثر صدا وجرا اريل 17 :تلمت لصاثلنا لصلالوما
اتا/لا. 1 دارما 1.5%+لصفيدثلنا

دثصمناللثلنا ميايا لفنرج للثر صدا وجرا اريل 17 تلمت : لصاثصاا لصلالوما
اا/لا. 1 دارما 1.5%+لصاندنايا

لأويرينا لصلالومدنا اا وقوا لصاثصاا لصلالوما يا لصدستنا يدرج لاا وو لصوللي اا لثو
يدرج يايا وو يلتا لصلولعنا لصلخارلش هصع لأوينولثش هلثيا وو لسديدا وو التا لصذصو

. لصلحثصنا صدذإ لصدستنينا لصديانرلش
لصلخارج لصلحثصنا اا لأوينولثش هترلا يعثصنا ترنا لصدا لصارللثش لدثلا اثللصت لآتو لدع

لثللا. غنر لصلولعنا
لوو لرنرا هصع هلثيا توليرةا لدوصا دساح للصفيدثلنا لصاندنايا ليدنثر تا لصحثصنا ورللديث يا

لصلولعا لصلخار يولص يلدمو لصاندنايا

: لثآتتا لصيدثلا لثلت صارللديث لليرث
2-3 لصدستنا يدرج يايا وو يلتا لصلولعا لصلخار صلحموا لصاندنايا ول لصفيدثلنا هلثيا هو -1
يدرج يا لأوصا تادنر يا يعثصندك ياات لةذل صولاإ لصمناللثلنا احموا للدخالا اا دثصلررلا ارلش

. لصارللا دعا اث
يتوو لاا هللثلنث ةثا غنر لائيدثلا ةذل لصتا لصفيدثلنا اا وقوا تيانر يدرج لصاندنايا يااا -2

لصلالوما يا لصاويما لصدستنينا لصفدرج لائمداثر دعنا دثأويذ ل لصلوجوولش تاعار دساح لصو
ولك لائمدرثو .يلتا دثصفيدثلنا ارثرلا وقوا تستنا يدرج يعاا لصاندنايا وو لائيدرلا يلتا لصاثصاا

ولار. لاعيع انلا لل لائيدثلا يلاي ولار لخلا لصعنيا لثلت هلل



هاالقا هابلا
هارلراعم هادمهللا قا هراململم

ليدايدلإ ليلحللاا ىم ليدناحفإ

اريل 66 ممع Kanaya, Nishikawa ااا اا 2000 مثا وجريت يثدثلنا ورللا يا -1
: االومثش 3 هصع اسلول

دثصوريا. امحا لنرلا +2اا امحا لنرلا 2اا 1.5%يحدوا صناللثلنا –ومانت A
. دثصوريا امحا لنرلا +2اا ييدثلنا 100اتا 1.5%يحدوا صناللثلنا ومانت -B
. دثصوريا ييدثلنا امحا+100اتا لنرلا 2اا 1.5%يحدوا صناللثلنا ومانت -C



A لصلالوما اا 96±323و)ارثرلا )B لصلالوما يا لصحسا لصحلثر ااج وو لصارللا وردرش
لصديانر داأ ااج للوش (79±250و)لصتا

ووم لصعيايا لصيفنرج للثر يا لصمناللثلنا هصع لصفيدثلنا هلثيا وو لصارللا ةذإ وردرش هلل
. لصحسا لصحلثر لصديانر داأ لاا وقثا صتا يدرج ليثوج هصع

يا Gormley WP, Murray JM, Fee JP, Bower S ااا اا وجريت ورللا يا -2
مئوللنث لاسلول ميايا لفنرج صحلثر ييعول اريل 60 ورللا تلت Ulsterلنا ائفع

: االومثش هصع
10اتا/لا اا امحا لنرلا اا 10 ومانت لويرم امحا لنرلا اا 10 ومانت االوما
1/200000 لأوورييثصنا اا /لا 7اا دارما %1.5 صنتيولثلنا وماول لصلرلع لا وصفثلدثلنا
لصدا لصلالوما يا ولار لصيثلا دثصعلح لثاا تخاير صايدا للا لصذيا لصلرلع تولا لثو

. احنانا ملا رصنا صصاصفثلدينا يتوو وو هاتثلنا لصارللا لادرلت لدذصو وصفثلدثلنا تمرت
,Vitenbek IA ااا اا اريل 290 1991ممع مثا وجريت رللنا ورللا يا -3

Zhakupov RK, Girshan AI
لأوملثل جذلا للثرلش يا لصلولعنا لصلخارلش هصع لأوينولنا لصلخارلش هلثيا وو دنيت

وايثأ ولار لادنا ولار ادوللو تخاير لومات لصلولعا لصلخار يعثصنا ليثوج هصع ووش للصيفثلر
. لصعمويا لأوقرلا ممع لصارللا

JE Bazin, C Massoni, D Groslier, V) ااا 1996اا مثا وجريت ورللا يا -4
40 ترسنا تا يرلسث يا Montpied جثاعا ,Fenies)يا M Bittar and P Schoeffler

: االومدنا هصع اريل
1اا/لا %0.5 دودنفنتثلنا + 2اا/لا %1.5 صناللثلنا ومانت و-

/لا اا 0.2 +لوييدثلنا لصسثدب لصلحموا ل-
ل لصلالوما يا لثلت (17-8)دنيلث 12.5لث و لصلالوما يا لصدستنا لاا وو لصيدناا لثلت

. تيفسا تاانن يئثةا صا صتا –هانثأ لتا غانثو- لائيدثلقثش (48-8لث)للثلت 24لث
هصع لصفيدثلنا هلثيا وو دنيت 2001 مثا دإياثصنث انثلو جثاعا يا وجريت ورللا 5-يا

لصلارلج لصعلمنثش يا لصحلثر اوللفثش يحسا صا لصعيايا لصيفنرج للثر يا لصرلدنفنتثلنا
. لصنا ممع

ائفع Fletcher.يا D, Kuhlman G, Samii K ااا اا 1994 مثا وجريت ورللا يا -6
لصيفنرج للثر هجرلأ دعا لصعموا لصارا ممع صعلمنثش ييعول اريل 53 ممع Bicêtre

: االومدنا هصع ترسنلدا تا لصعلاا لصحثا دثلدخالا لصعيايا
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ييدثلنا اتا 100 + %1.5 صناللثلنا اا 38 ومانت F+L لأولصع
امحا لنرلا +2اا %1.5 صناللثلنا ومانت S+Lلصاثلنا

لصحلثر ااج يا لائ لصدستنا ااج يا لائ لصااأ لاا يا ليدثلا ةيثا يتا صا ولك لصيدناا للثلت
. لصحسا ول لصحرلا

JE Bazin, C Massoni, D Groslier, V) ااا 1997اا مثا وجريت ورللا يا -7
اريل 80 ممع يرلسث يا Montpied جثاعا ,Fenies)يا M Bittar and P Schoeffler
لصدستنا لاا ارثرلا تا لصعموا لصارا ممع ملمنثش وجا اا ميايا لفنرج صحلثر ييعول
واا لصلورينا اا ول لصسوييدثلنا اا ول للاةلث لصاودنفنتثلنا اا لصمناللثلنا هماثأ ميا لصلحاا

: وو لصيدناا للثلت لصاودرييورينا
وينولثش. دالو (15-8لث) 11.5لث لصدستنا لاا

لصاودرييورينا. 20لث(34-14لث)اا
لصسوييدثلنا. 24.5لث(38-11لث)اا

. لصلورينا 21لث(27-9لث)اا

هااللا هابلا
لهرامقترلا هاالتعلا



شرلدضتناا رللمداراا

يا لصلاثائش لثيا يا للأوقاثأ لصدخاير قانح دنا لصدثا لصدعثلو لرلرج ممع لصديلنا ياح -1
. لأوصا لتستنا لصيثلا لصدخاير ااثا يا للصدحايا لصداوير وجا اا لافنا جايا ةو اث لا تاانب

لنا يانرج دنا وجرا هلل لاياوو لدا هجرلأ لصعيايا لصيفنرج للثر داريرا لصدخاير هو -2
ائيدثلقثش لصدعرا لصلريل ممع يوير ولك للث يانرج غنر دنا هجرللك ميا ترتفا لصفئا لساا وو

. لصعثا لصدخاير

لرن دساح صملريل لليا دئتا لالادث لصللتا للائيدثلقثش لصعلا ترينا ترو ياح -3
. لصيثلا لصدخاير دارللب يدعمب ينلث ليثلا لصلحا لصوما

لصحثوا لصدثلا لصداور دساح للصو ددث للأويذ لاسثيرتدث لصعملنا لصداورلش ادثدعا لرلرج -4
ةذإ صلدثدعا لصدخاير قانح ممع لصعحأ ييثما اث لةذل لأوصا لتستنا لصيثلا لصدخاير ااثا يا

ةو اث لا اا صثللدفثوج لصفرلا لايحك لأولصع دثصارجا لالمحدك لصلريل لثصا للا اا لصعموا
. وييا



هارلال هابلا
هراعهاا

: رللارزا
: لصعردنا لصلرلجا – 1

. 1998 : لصيثلا لصدخاير ااثوو . ورلثرله مما احلا ، لصالدور لأولدثل
: لأوجيانا لصلرلجا – 2
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