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 وٍّخ شىش

 

 فً نوايٌ هذه المرحلٌ أتوجى بالشكر الجزيل

الأفاضل فً قسم الأذنيٌ والمشرفين  للأساتذة

إلٍ جانبنا والذين اكتسبت من لوقوفوم الدائم 

معارفوم وخبراتوم ولم يقصروا فً تأديٌ رسالتوم 

 بكل أمانٌ وإخلاص.

تور محمد نبيل للأستاذ الدككل الامتنان والتقدير و

دندشلً الذي تفضل مشكوراً بالإشراف علٍ هذه 

ولم يتردد يوماً فً تقديم كل النصح  الرسالٌ

 .والإرشاد
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 الإ٘ذاء

 

اا اٌمٍت اٌىج١ش سِض اٌّؾجخ ٚاٌؼطبء ِٓ وبْ ٔظؾٗ ٔٛس إٌٝ

 .ٌذسثٟ إٌٝ ِٓ أسٜ ٔغبؽٟ ٚعؼبدرٟ فٟ سػبٖ

 إٌٝ ِؼٍّٟ الأٚي ...أثٟ

 

ِض اٌؾٕبْ ٚاٌزفبٟٔ ِٓ أٔغٝ ِّٟ٘ٛ إٌٝ اٌؾت اٌؼظ١ُ س

ٚأؽضأٟ ػٍٝ طذس٘ب إٌٝ ِٓ أسٜ رٛف١مٟ ٚفلؽٟ فٟ 

 سػب٘ب.

 إٌٝ ؽج١جخ ػّشٞ...أِٟ

 

إٌٝ اٌمٍٛة اٌّؾجخ إٌٝ سِض الإخلص ٚاٌّٛدح إٌٝ ِٓ أسٜ 

 عّبي اٌؾ١بح ٚسٚػزٙب فٟ ٔغبؽُٙ. 

 إٌٝ سفبق دسثٟ...إخٛرٟ

 

شبسوٙب اٌؾ١بح إٌٝ اٌّؾجخ اٌٛف١خ إٌٝ رٛأَ سٚؽٟ إٌٝ ِٓ أ

 ؽٍٛ٘ب ِٚش٘ب.

 إٌٝ صٚعزٟ اٌؾج١جخ

 

إٌٝ الأٚف١بء ٚاٌّخٍظ١ٓ اٌز٠ٓ سافمٟٛٔ فٟ ِشاؽً دساعزٟ 

 ٚؽ١برٟ.

 إٌٝ صِلئٟ ٚأطذلبئٟ 
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Abstract 

 
Objectives: To evaluate the effectiveness of local bupivacaine 

infiltration in reducing post tonsillectomy pain within the first 24 hours, 

and its role in returning the patient to oral intake. 

Methods: A double blind prospective randomized controlled clinical 

study was devised at the Otolaryngology Department, Almowassat 

University Hospital, Damascus University, Damascus, Syrian Arab 

Republic from June 2013 until September 2014. One hundred      

seventy-eight patients underwent cold knife tonsillectomy. In group I  

(89 patients, mean age 11.73) we tightly packed swab soaked with (5 ml) 

bupivacaine (0.5%) and in group II (89 patients, mean age 12.33) we 

used (5 ml) saline swabs into each of the two tonsillar fossae after 

tonsillectomy for (5 min). The patients’ pain was evaluated using the 

visual analog scale at (1, 3, 6, and 24 hours) post operatively. We studied 

when was the first time the patients need analgesics during the first 24 

hours after operation, and the mean number of analgesics they need 

during this period. We also studied the period of returning of patients to 

oral intake for liquids and solids in each group. 

Results: The reduction in pain at (3, 6, and 24 hours) was statistically 

significant compared with the control group. However, at (1 hour) post 

operatively, the reduction of pain was statistically insignificant. The 

bupivacaine group needed analgesics after (8.61 hours) of operation, 

compared with (3.82 hours) in the control group (p=0.001 < 0.05). The 

bupivacaine group needed less times analgesics (1.52 ± 1.15) than the 

control group (3.81 ± 1.5). The bupivacaine group was found to drink 

(p=0.004 < 0.05) and eat (p=0.006 < 0.05) earlier than the control group. 

We did not see any serious complications for both groups. 

Conclusions: Local infiltration of bupivacaine at a (0.5%) concentration 

appears to a considerable degree of analgesia within the first 24 hours 

post tonsillectomy, which facilitate returning of the patient to oral intake. 
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 :ِمذِخ
حلأٗق ٕ ٝك٢ اهظظخص حلأً ش٤ٞػخ  حُؼ٤ِٔخص ٖٓ أًؼ٣َؼي حٓظجظخٍ حُُِٞحص  إ

٣خ  ُؼلاؽ حُظٜخد ػٍَٝ حُُِٞحص حٓظجظخٍاؿَحء َ ٣ؼظز ك٤غ, ٝؿَحكظٜخٝحُل٘ـَس 

ػ٘ي ُظ٢ هي طئػَ ِٓزخ  ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ح ٜخحهظلاؽخطحُٞهخ٣ش ٖٓ ٝحُُِٞحص حُٔظٌٍَ 

 . ٝحُظـخٍ ٍحٌُزخ

٣ؼظزَ حلأُْ حُظخ٢ُ ُؼ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص ػ٠ِ ٍأّ حلإَٓحػ٤خص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ 

ُظؤهَ حُؼٞىس  طٌٕٞ ٓززخ  ٝحُظ٢ هي , ٍ حُلظَس حُظخ٤ُش ُِؼَٔ حُـَحك٢ح٣َُٔغ هلا

 ٓؼخػلخص١ٌُ هي ٣ٌٕٞ ُٚ ٝحُِل٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش ٝرخُظخ٢ُ كيٝع حُظـلخف ُيٟ ح٣َُٔغ 

هط٤َس.
(0) 

حُظخ٢ُ  حلأُْ شيسُِظول٤ق ٖٓ حلأى٣ٝش رؼغ  طْ حٓظويحّٝٗش حلأه٤َس ٝهلاٍ ح٥

 .ػ٠رخُظخ٢ُ حلإهلاٍ ٖٓ طؤػ٤َحطٚ ػ٠ِ حَُٔٝ ُِؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش

 ػ٤ِٔش رؼي طول٤ق حلأُْ ػ٠ِ  ٌٛٙ حلأى٣ٝش طؤػ٤َُيٍحٓش هي أؿ٣َض ىٍحٓخص ػي٣يس ٝ

خّ ٜٝٓ٘خ ٓخ٣ٌٖٔ ٌٛٙ حلأى٣ٝش ٓخ ٣ٌٖٔ اػطخإٙ رخُط٣َن حُؼٖٝٓ , صحٓظجظخٍ حُُِٞح

ٓزِِش رخُيٝحء أٝ ػزَ كوٖ حُٔخىس  رخُظش٣َذ ػزَ ٝػغ ىًخصٓٞػؼ٤خ  اػطخإٙ 

 .ٌٖٓٔ حُُِٞسحُيٝحث٤ش ػٖٔ 

ٝكخ٤ُخ  ٣ظْ حلأ٤ٓي٣ش حُٔٞػؼ٤ش  ٝٛٞ أكي حُٔويٍحص حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٖٝٓ ٌٛٙ حلأى٣ٝش

ُْ حُظخ٢ُ ٝكخلاص طير٤َ حلأًٔخ ك٢ حلإؿَحءحص ح٤ُ٘ٔش  ؽز٤شػيس ٓـخلاص  ك٢حٓظويحٓٚ 

.ُِؼَٔ حُـَحك٢ ك٢ حُٞلاىس حُو٤ظ٣َش
(0)

 

حلأُْ حُظخ٢ُ  ك٢ طول٤ق٘وّٞ ربؿَحء ىٍحٓش طؤػ٤َ ٓخىس حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٓ ٝك٢ ٌٛح حُزلغ

ًش ٓزِِش )ى حُظش٣َذ حُٔٞػؼ٢ش ك٤غ ٤ٓظْ ططز٤وٜخ رط٣َوُؼ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص, 

 ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼَٔ حُـَحك٢.  حُُِٞس(  ٌٖٓٔ رخُٔخىس ػٖٔ
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ٌّؾخ ع١ٕ١ٕخ:
(3)

 

 عحلأٓزٞ هلاٍ ٣ٝزيأ ظٍٜٞٛخ ,حُؼخ٢ٗ ٢ٓحُزِؼٞ حُـ٤ذ ٖٓ حُل٤ٌ٘ش حُُِٞس طشظن

 ٝطزو٠ حُؼخ٢ٗ حُزِؼ٢ٓٞ ُِـ٤ذ حُـخٗز٢ى ٓظيححلا ٣ٍِٝ ك٤غ, حُـ٤٘٤٘شل٤خس حُٖٓ  حُؼخٖٓ

 . حُل٤ٌ٘ش حُُِٞس ظٜخٍس ُظشٌَ حُظ٣َٜش حلأهٔخّ

 . شٝحُؼخُؼ حُؼخ٤ٗش ٖحُـِظ٤٤ٔ حُو٤ٖٓٞ ٖٓ ح٣ُُِٞش ح٣ُٞٔوخص ط٘شؤ

 ,حُـ٤٘٤٘ش حُل٤خس ٖٓ( 00 حلأٓزٞع( هلاٍ حلأ٠ُٝ َُِٔس ح٣ُُِٞش وزخ٣خح٣ُٝزيأ ظٍٜٞ

 (0حُظٍٞس ) .(01حلأٓزٞع )هلاٍ  ح٣ُُِٞش حُٔللظشر٤٘ٔخ طظشٌَ 

 

 

 اٌزطٛس اٌغ١ٕٕٟ ٌٍٛصاد( 1) ظٛسحاٌ

 

ٌّؾخ رشش٠ؾ١خ:
(4)

 

 خ١ٝ كٍٞ حُٜ٘خ٣ش حُؼ٣ِٞش ٢ٛ ػزخٍس ػٖ كِوش ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ حُِٔلٝ ش:ؽٍمخ فبٌذ٠

حُؼ١ِٞ كخؿِ حُيكخع حلأٍٝ ػي حُؼؼ٣ٞخص حَُٔٔػش ك٢ حُؤْ طشٌَ  ٢ٛٝ ُِزِؼّٞ

 ُِٔز٤ِ٤ٖ حُٜؼ٢ٔ ٝحُظ٘ل٢ٔ.
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, ٖٓ حُُِٞحص حُِٔخ٤ٗش رخلأٓخّ, ٝحُُِٞحص حُل٤ٌ٘ش رخُٞكش٢كِوش كخُي٣َ طظؤُق 

ش رخلأػ٠ِ , ٝحُُِٞحص حُ٘ل٣َ٤حُوِقٝ رخلأػ٠ِٝحُُِٞحص حُزِؼ٤ٓٞش )حُ٘خ٤ٓخص( 

 (0حُظٍٞس ). رخُوِقحُش٣َؾ حُزِؼ٢ٓٞ حُِٔلخ١ٝ ٝ, حُٞكش٢ٝ

 

 

 كِوش كخُي٣َ (0)ظٍٞس حُ

 

 (0حُظٍٞس ) .ِوش كخُي٣َ حُِٔلخ٣ٝش ك٢ حُزِؼّٞأؿِحء كَ أًز طٔؼَ حُُِٞحص حُل٤ٌ٘ش

 ,٤ؾ حُِٔلخ١ٝ ٓغ ٓللظش ٍه٤وش كُٞٚطظؤُق حُُِٞحص حُل٤ٌ٘ش ٖٓ ؿْٔ ٌٓظِ٘ ٖٓ حُ٘ٔ

 ص رشٌَ ؿ٤َ ٓ٘ظظْ ػٖٔ حُزَحٗش٤ُُِْٞحش حُشخثٌش حَُطل٤ش حُٔـط٤ش ُٔوخؽ٤ٝطٔظي ح

طظـٔغ ٌٛح ٝ, شٌَ حٗـلاكخص ِٓظ٣ٞش ٓشٌِش ٓخ ٠ٔٔ٣ حُوزخ٣خ ح٣ُُِٞشرح١ُُِٞ 
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ٖٓ ٝروخ٣خ حُطؼخّ ػٖٔ ٌٛٙ حُوزخ٣خ حُزشَس حُٔظٞٓلش ٝٝحُؼؼ٣ٞخص حَُٔٔػش 

.ُِٞحص٢ حُكٓٔئُٝش ػٖ ططٍٞ حلاُظٜخد حُلخى ٝحُٔظٌٍَ حُٔلظَٔ إٔ طٌٕٞ 
(2)

 

 

 

 

 ( اٌزشش٠ؼ اٌؼ١بٟٔ ٌٍٛصاد3ظٛسح )اٌ

 

 اٌؾٕى١خ اٌٍٛصح ِغبٚساد:
(6)

 

 ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ ٓغ ٛ٘خ حُُِٞس حُل٤ٌ٘ش طظٔخىٟ ك٤غ: حُل٘ي حَُهٞ حلأػ٠ِ 

 .حَُهٞ ُِل٘ي يحه٢ِحُٔطق حُ ػ٠ِ حُٔٞؿٞى حُِٔلخ١ٝ

 ٖٓ َُِٞسحُ ٓغ حُُِٞس حُل٤ٌ٘ش ٛ٘خك٤غ طظٔخىٟ  ُِٔخٕ حُوِل٢ حُؼِغ :حلأٓل 

 .حُِٔخ٤ٗش

 ٖٓ ّحُِٔخ٤ٗش حُل٤ٌ٘ش طـط٢ حُؼؼِش حُظ٢ٝ حُل٤ٌ٘ش حُِٔخ٤ٗش حُوّٞ :حلأٓخ. 

 ٖٓ حُل٤ٌ٘ش حُزِؼ٤ٓٞش حُؼؼِش طـط٢حُظ٢ ٝ حُل٤ٌ٘ش حُزِؼ٤ٓٞش حُوّٞ: حُوِق. 

 ٖٓ حُل١ٞٔ حُزِؼّٞ ؿٞف: حلأ٢ٔٗ. 

 ٖٓ ٝػَٝس  حُظخَٛ حُل٢ٌ٘ ٝح٣ٍُٞي حُؼ٣ِٞش ُِزِؼّٞ حُؼخطَس :حُٞكش٢

 .)ا٠ُ حُٞكش٢ ٖٓ حُؼؼِش حُؼخطَس حُؼ٣ِٞش ُِزِؼّٞ( حُٞؿ٢ٜ ٕحُش٣َخ
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هِق ٝٝكش٢ ( 0,2ْٓ) كٞح٢ُ رؼي ػ٠ِ حُزخؽٖ حُٔزخط٢ حُش٣َخٕ ٣ظٞػغٌٝٛح 

 (3حُظٍٞس ) .حُُِٞس

 

 

 

 ِٚغبٚساد اٌٍٛصح اٌؾٕى١خ ( رشش٠ؼ4ظٛسح )اٌ

 

 حُِلخكش حُزِؼ٤ٓٞش حُوخػي٣ش ٖٓ ٖٓ ؿِء ٓظوظض ٝطظؤُق  :اٌّؾفظخ اٌٍٛص٠خ

 . حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓشطوٞى ا٠ُ حلأػظخد ٝ طٔظي ُظشٌَ كٞحؿِط٢ ٓطق حُُِٞس ٝطـ ُظ٢ح

١ ٌُُي ٣ٌٕٞ ٖٓ حُظؼذ كظَ ٣ٌٕٞ حٍطزخؽ حُٔللظش ح٣ُُِٞش ٝػ٤وخ  ٓغ ح٤ُٔ٘ؾ حُُِٞ

ك٢ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ حٍطزخؽ حُٔللظش ح٣ُُِٞش ٓغ ح٤ُٔ٘ؾ حُؼؼ٢ِ  ,ػٖ ٓللظظٜخحُُِٞس 

ٓظجظخٍ حُُِٞس أَٜٓ ػزَ كظَ حُُِٞس حُزِؼ٢ٓٞ ػزَ ٤ٔٗؾ ػخّ ٍهٞ ٓٔخ ٣ـؼَ ح

 . ٢ رظ٤ِٔن ٌٛح ح٤ُٔ٘ؾ حُؼخّ حَُهٞٓغ حُٔللظش ػٖ ح٤ُٔ٘ؾ حُؼؼِ

 

 ُق ٖٓ ػلاع ػؼلاص : ٝطظؤ :اٌؾفشح اٌٍٛص٠خ 

 .ُظ٢ طشٌَ ح٣ُٞٔوش حلأٓخ٤ٓش ُُِٞسحٝحُؼؼِش حُل٤ٌ٘ش حُِٔخ٤ٗش 

 .حُظ٢ طشٌَ ح٣ُٞٔوش حُوِل٤ش ُُِٞسٝحُؼؼِش حُل٤ٌ٘ش حُزِؼ٤ٓٞش 

 .ٌٖٓٔ حُُِٞسَ حُـِء حلأًزَ ٖٓ حُظ٢ طشٌٝؼِش حُؼخطَس حُؼ٣ِٞش ُِزِؼّٞ حُؼ
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إ حُـيحٍ حُؼؼ٢ِ ٣ٌٕٞ ٍه٤وخ  ػخىس ٝ ٣ظٞػغ ٓوخرِٚ ٓزخشَس ػ٠ِ حُـيحٍ حُٞكش٢ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ظخد ػ٘ي ٌُُي كبٕ ٌٛح حُؼظذ  ,ُِزِؼّٞ حُؼظذ حُزِؼ٢ٓٞ حُِٔخ٢ٗ

ٟ رشٌَ ٓئهض رٔزذ حًُٞٓش ًٔخ أٗٚ هي ٣ظؤً ٌٖٓٔ حُُِٞسػ٠ِ حُظ٤ِٔن حُـخثَ 

حُٔظشٌِش رؼي ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ كويحٕ ػخرَ ٌُِٝم ك٢ حُؼِغ 

 .٢ ُِٔخٕ ٓغ كيٝع أُْ إًٔ حٗؼٌخ٢ٓحُوِل

 

 اٌزش٠ٚخ اٌذ٠ِٛخ ٌٍٛصح: 

 .رشٌَ أٓخ٢ٓهٔٔش شَح٤٣ٖ ٣ٔخْٛ ك٢ ط٣َٝش حُُِٞس 

( خ٢ٓ ُِظ٣َٝش حُش٣َخ٤ٗشُٔيهَ حلأٓيهَ ػزَ حُوطذ حُٔل٢ِ ُُِٞس )ح١ٌُ ٣شٌَ ح٣

 :٢ٛ ػلاػش شَح٤٣ٖ 

 ّحُلَع ح١ُُِٞ ٖٓ ش٣َخٕ ظَٜ حُِٔخٕ ك٢ حلأٓخ. 

 حُش٣َخٕ حُل٢ٌ٘ حُظخػي كَع حُش٣َخٕ حُٞؿ٢ٜ ك٢ حُوِق. 

 ٝ حَُث٢ٔ٤ حلأًزَ ٝحُٔـ١ٌ ٛٞ حُش٣َخٕ حُلَع ح١ُُِٞ ٖٓ حُش٣َخٕ حُٞؿ٢ٜ

 .٤ٖ حُش٣َخ٤٤ٖٗ حُٔخرو٤ٖك٤غ ٣يهَ رُُِٞس حُل٤ٌ٘ش 

 ٛٔخ :  ش٣َخٗخٕ ػزَ حُوطذ حُؼ٣١ِٞيهَ ٝ

 حُش٣َخٕ حُزِؼ٢ٓٞ حُظخػي ك٢ حُوِق. 

  ّكَع حُش٣َخٕ حُل٢ٌ٘ حُ٘خٍُ كَع  حُش٣َخٕ حُل٢ٌ٘ حُظـ٤َك٢ حلأٓخ ٞٛٝ

 (2)ظٍٞس حُ .حُش٣َخٕ حُل٢ٌ
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 ششا١٠ٓ اٌٍٛصح اٌؾٕى١خ (5ظٛسح )اٌ

 

 ٞاٌؼٛد اٌٛس٠ذ : 

٠ُ ح٣ٍُٞي ش ٝحُظ٢ طِ٘ف ريٍٝٛخ ارخُٔللظ٣ظْ ػزَ حُؼل٤َس كٍٞ ح٣ُُِٞش حُٔل٤طش 

 .ٜ٘خ٣ش ا٠ُ ح٣ٍُٞي حُٞىحؿ٢ حُزخؽ٣ٌٖٖ ٣ِ٘كخٕ رخُِحُ ٝح٣ٍُٞي حُزِؼ٢ٓٞ حُِٔخ٢ٗ

 

 اٌزؼظ١ت : 

١ٌُ ٣ل٤ؾ ٣ُِٞش ُِؼظذ حُزِؼ٢ٓٞ حُِٔخ٢ٗ حظؼظذ حُُِٞس حُل٤ٌ٘ش ػزَ حُلَٝع حُط

طَٔ حُظ٢ ُِؼظذ حُل٢ٌ٘ حُظـ٤َ ًٌُي ػزَ حُلَٝع حُ٘خُُش رخُوطذ حُٔل٢ِ ُُِٞس, ٝ

 (6حُظٍٞس ). ػزَ حُؼويس حُـ٘خك٤ش حُل٤ٌ٘ش

حُُِٞحص ٛٞ ط٘ز٤ٚ حُلَع  أَٓحعأُْ حلإًٔ حلاٗؼٌخ٢ٓ حُلخطَ ك٢ كخُش  إ ٓزذ

 .حُطز٢ِ ُِؼظذ حُزِؼ٢ٓٞ حُِٔخ٢ٗ
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 اٌفشٚع اٌٍٛص٠خ ٌٍؼظت اٌجٍؼِٟٛ اٌٍغبٟٔ( 6اٌظٛسح )

 

 ٞٚإٌضػ اٌٍّفب : 

٠ُ حُؼوي اهخطش ٝلخ٣ٝش حَُهز٤ش حُؼ٤ٔوش حُؼ٣ِٞش ٠ُ حُؼوي حُِٔا حُل٤ٌ٘ش طِ٘ف حُُِٞحص

 . حُٔٞؿٞىس هِق ُح٣ٝش حُلي حُٔل٢ِ ٝحُؼوي ح٣ُُِٞشحُٞىحؿ٤ش ًحص حُزط٤ٖ٘ 

 

ٌّؾخ ف١ض٠ٌٛٛع١خ:
(4)

 

, طِؼذ ىٍٝح  ك٢ حُٞظ٤لش حُٔ٘خػ٤شكي حلأػؼخء حُِٔلخ٣ٝش ك٢ حُـْٔ ٝطؼي حُُِٞحص أ

ك٤غ طشٌَ  ٤ٓطَس ُِولا٣خ حُزخث٤شطخث٤ش ٓغ خ ُٔلخ٣ٝش رخث٤ش ٝك٤غ طلظ١ٞ ػ٠ِ هلا٣

 ٖٓ حُولا٣خ حُِٔلخ٣ٝش ك٢ حُُِٞس, ر٤٘ٔخ طشٌَ حُولا٣خ (%62-21)ٌٛٙ حُولا٣خ كٞح٢ُ 

 حُزلا٤ُٓش حُ٘خػـشحُولا٣خ  ٖٓ حُولا٣خ حُِٔلخ٣ٝش, أٓخ( %31)حُِٔلخ٣ٝش حُظخث٤ش كٞح٢ُ 

 .ٔلخ٣ٝشِٖٓ حُولا٣خ حُ (%2) ظشٌَ كٞح٢ُك



17 
 

 طلض حُٔ٘ظشــش حُِٔلخ٣ٝشِ حَُٔحً طظٞػغ ك٤غ, ٝحٍىس شحُُِٞحص أه٤٘ش ُٔل٤ لاطٔظِي

 . طٔخٓخ   حُٔوخؽ٤ش

 ٢ٛ:ظٞحؿي ك٢ أٍرغ ٓ٘خؽن ٍث٤ٔ٤ش ٕ حُولا٣خ حُِٔلخ٣ٝش حُلخػِش ٓ٘خػ٤خ  ك٢ حُُِٞحص طا

 هلا٣خ  ٢ٛٝ ظٜخٍس حُولا٣خ حُشز٤ٌش( طلظ١ٞ حُولا٣خ حُٔويٓش ُِٔٔظؼيM )

 .ٔ٘ظششحُظ٢ طوّٞ ر٘وَ حُٔٔظؼي رخطـخٙ حَُٔحًِ حُٝ

 حُظخث٤ش خحُولا٣ ػ٠ِ ٝطلظ١ٞ حُٔ٘طوش هخٍؽ حُـَحر٤ش. 

 ٘ٓ ٖٓ حُولا٣خ حُزخث٤ش حُ٘خػـش ػ٠ِ حُـ٣َذ حُِٔلخ١ٝ ٝطلظ١ٞطوش حُٔؼطق. 

 َُٔخُش٠ ػِ ٝطلظ١ٞ ٖٓ حُـ٣َذ حُِٔلخ١ٝ شحُٔ٘ظشًِ حح .حُولا٣خ حُزخث٤ش حُلؼَّ
(7) 

 (7ظٍٞس  )حُ

 

 

 

 

 ١خاٌزشش٠ؼ إٌغ١غٟ ٌٍٛصح اٌؾٕى( 7ظٛسح )اٌ
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حُٔ٘خػش حلإكَح٣ُش ٝط٘ظ٤ْ  ٛ٘خى أىُش ًؼ٤َس طؼزض إٔ حُُِٞحص ٓٔئُٝش ػٖ طل٣َغ

ٕ حُُِٞحص طلظ١ٞ ك٤غ أ ,IgGحٍٝ IgA ٝأٜٛٔخ حٍ حُـِٞر٤ُٞ٘خص حُٔ٘خػ٤شاكَحُ 

 .زطخٗش ٓظوظظش طظٞحٓؾ هزؾ حُٔٔظؼي٤٘ش حُٔـطخس رػ٠ِ ٗظخّ ٖٓ حلأه

حُٔ٘خػ٤ش ُِٔز٤َ حُٜؼ٢ٔ حُظ٘ل٢ٔ ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُُِٞحص طظٞحٓؾ حُٞظ٤لش حُيكخػ٤ش 

ػش ُِٔٔظؼيحص حُٔ٘وُٞش رخُٜٞحء حُؼ١ِٞ, ك٤غ طٌٕٞ  ََ طظُٞي حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش ٝٓؼ

ك٢ حُُِٞحص طـخٙ حُٔٔظؼيحص ٖٓ هلاٍ ٗوَ ٌٛٙ حُٔٔظؼيحص ٖٓ حُٔطق حُوخٍؿ٢ 

ُُِٞس رخطـخٙ حُولا٣خ حُِٔلخ٣ٝش ػ٠ِ ػٌْ حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش حُظ٢ ٣ظِٜخ حُٔٔظؼي ػزَ 

 ُِٔلخ٣ٝش حُٞحٍىس.لأٝػ٤ش حح

٣ظْ هزؾ حُٔٔظؼي ػ٠ِ ٓطق حُُِٞس ٖٓ هلاٍ ٓٔظوزلاص هخطش ٓٞؿٞىس ك٢ ٝ

 ُظٜخٍس حُٔـط٤ش ُِوزخ٣خ ح٣ُُِٞش.ح

 ريٍٝٛخ ط٘ظؾ حُظ٢ ربٗظخؽ حُولا٣خ حُزخث٤شحى ٓٞػؼ٤خ  ًٔخ طوّٞ يػٗظخؽ حلأبطوّٞ حُُِٞس ر

 .ُِٔوخؽ٤ش ٢حلأٓخٓ حلأٍٝ حُيكخع هؾرٌُي َ ٝطؼظز حٌُٔٞػَ  IgAحٍ

طٜخؿَ حُولا٣خ حُزخث٤ش ح٠ُ حلأٗٔـش حُِٔلخ٣ٝش حُٔل٤طش رخُزِؼّٞ ُظوّٞ ربٗظخؽ حلأػيحى 

 .حُٔٞػؼ٤ش ٝطؼ٣ِِحُٔ٘خػش ٓغ  حُٔئٍؿخص كظوّٞ رظل٤ٖٔ ٝطظظَ

ًٔخ , ؿ٤َٙ ٖٓ حلأٗظ٤ًَُٞ٘خصٝ ٗظخؽ حلأٗظَك٤َٕٝ بظظـٔي ركأٓخ ٝظ٤لش حُولا٣خ حُظخث٤ش 

 . ٝظ٤لش ك٢ حلآظـخرش ح٤ٍُٓٞش أ٣ؼخ  إٔ ُِولا٣خ حُظخث٤ش 

خ ٣زيأ طَحؿغ ىٍٝٛخ , ٝ(ٓ٘ٞحص٠ُ01 ا 3)ُش ٓ٘خػ٤خ  ر٤ٖ ػَٔطٌٕٞ حُُِٞحص كؼَّ

حُى٣خى ٗٔز٢ ك٢ حٗولخع ك٢ ػيى حُولا٣خ حُزخث٤ش ٝحُٔ٘خػ٢ رؼي حُزِٞؽ ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ 

خ حُزخث٤ش طٔظَٔ حُٞظ٤لش حُٔ٘خػ٤ش ُِولا٣, ر٤٘ٔخ ٗٔزش حُولا٣خ حُظخث٤ش ا٠ُ حُولا٣خ حُزخث٤ش

 .(ٓ٘ش81)ولخع ك٢ ػيىٛخ كظ٠ ػَٔ حٍ ربٗظخؽ حلأػيحى ٍؿْ ٌٛح حلاٗ

ٌُٖ حُظؤػ٤َ حلأًزَ ػ٠ِ حُٞظ٤لش حُٔ٘خػ٤ش ُُِٞحص ٣ٌٕٞ رٔزذ حلاُظٜخد حُٔظٌٍَ ك٤غ 

ط٘ولغ ػيحى ٝرخُظخ٢ُ ٣وَ اٗظخؽ حلأػ٤خ  ر٤ٔ٘ؾ ظٜخ١ٍ ٝخُش ٓ٘خطٔظزيٍ حُولا٣خ حُلؼَّ 

 . ٝظ٤لش ٗوَ حُٔٔظؼي

ُِـْٔ رؼي ػ٤ِٔش ك٢ حُٞظ٤لش حُٔ٘خػ٤ش  ٛخّ ص حُيٍحٓخص ػيّ ٝؿٞى ٗوضأظَٜهي ٝ

 (8حُظٍٞس ) .حٓظجظخٍ حُُِٞحص
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 ِخطؾ ٠ج١ٓ اٌزشو١ت اٌخٍٛٞ ٌٍٛصح اٌؾٕى١خ( 8ظٛسح )اٌ

 

:اٌؾٕى١خ فٟ اٌٍٛصاداٌّّشػخ  اٌؼؼ٠ٛبد
(5)

 

ٍٞحص حُظ٢ طْ ػُِٜخ ٖٓ ٓطق حُُِٞس ٢ٛ حٌُٔٝ إ حُؼؼ٣ٞش حَُٔٔػش حلأًؼَ ش٤ٞػخ  

 . A (GABHS)حُؼوي٣ش حُلخُش ُِيّ ر٤ظخ ٓـٔٞػش 

: حٌٍُٔٞحص حُؼ٘وٞى٣ش حلأهَٟ حُٔؼُِٝش ٖٓ ٓطق حُُِٞس ُؼؼ٣ٞخص حَُٔٔػشٖٝٓ ح

ِيّ أُلخ, حُٔلطٍٞحص, حٌٍُٔٞحص حُؼوي٣ش حُلخُش ُ, شحُٔٔظي٤ٓخص ح٤ُُِ٘ حٌُٔٛزش,

 . حُلاٛٞحث٤خص ٝحُل٤َٝٓخص حُظ٘ل٤ٔشٝحُؼي٣ي ٖٓ حُٔظيػَحص, 

خُش حُظٜخد حُُِٞحص حُٔؼُِٝش ٖٓ حُِذ ك٢ كُٝؼؼ٣ٞخص حَُٔٔػش حلأًؼَ ش٤ٞػخ  حأٓخ 

ر٤٘ٔخ ًخٗض ٤ش, حٌٍُٔٞحص حُؼ٘وٞى٣ش حٌُٔٛزش, حُٔٔظي٤ٓخص حُُِ٘حُٔظٌٍَ ك٢ٜ: 

 . ي٣ش حُلخُش ُِيّ ر٤ظخ أهَ ش٤ٞػخ  حٌٍُٔٞحص حُؼو
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 : اٌؾٕى١خ دااٌٍٛص أِشاع

 :Tonsillitis : اٌزٙبة اٌٍٛصادأٚلاا 

 :بة اٌٍٛصاد اٌؾبداٌزٙ (1)

 

  اٌزٙبة اٌٍٛصاد اٌؾبد:رظ١ٕف 

 

  (                                  اٌٍٛصاد اٌؾبد إٌضٌٟ )اٌغطؾٟاٌزٙبة

(Acute catarrhal/superficial): 

ٝٛ٘خ ٣ٌٕٞ حُظٜخد حُُِٞحص ؿِءح  ٖٓ حُظٜخد حُزِؼّٞ حُٔؼْٔ, ٣ٝشخٛي هخطش ػ٘ي  

 .حلإطخرش حُل٤َٓٝ٤ش

  ٟاٌزٙبة اٌٍٛصاد اٌؾبد اٌغش٠ج(Acute follicular:) 

رخطـخٙ حُوزخ٣خ ح٣ُُِٞش ٓغ كيٝع طـٔغ ه٤ل٢ ػٖٔ حُـ٣َزخص,  ٣ٔظي حلإٗظخٕك٤غ 

 ٣ظظخَٛ رشٌَ ٗوخؽ طلَحء ػ٘ي كظلخص حُوزخ٣خ ح٣ُُِٞش.ٝرخُظخ٢ُ 

  اٌٍٛصاد اٌؾبد اٌغشبئٟ )اٌزٙبة(Acute membranous: 

َُحص حُو٤ل٤ش طظلي حُٔلَٓكِش ط٢ِ َٓكِش حُظٜخد حُُِٞحص حُـ٣َز٢, ك٤غ ٢ٛٝ 

ٌَِّ ؿشخء ػ٠ِ ٓ  ق حُُِٞحص.طُظش

  اٌٍٛصاد اٌؾبد اٌجشأش١ّٟ )اٌزٙبة(Acute parenchymatous: 

 .ٗظخٕ ا٠ُ حُزَحٗش٤ْ ح١ُُِٞ, ك٤غ ٣ظَ حلإطٌٕٞ حُُِٞحص ٓظؼؤش ٝٓلظو٘شٝٛ٘خ 

 

 ٚ زظب٘شاد اٌغش٠ش٠خاٌاٌٛثبئ١بد:
(4,5)

 

 

هي ٣ليع حُظٜخد حُُِٞحص حُلخى ًٜـٔش ٓؼُِٝش أٝ رخُظِحٖٓ ٓغ اٗظخٕ ك٢َٓٝ٤ ك٢ 

ك٤غ ٣ٌٕٞ ٓظَحكوخ  ٓغ حُظٜخد رِؼّٞ ٓؼْٔ, ًٔخ هي ٣ٌٕٞ , حُطَم حُظ٘ل٤ٔش حُؼ٣ِٞش

 .ؿٜخ١ُ ًيحء ٝك٤يحص حُٟ٘ٞ حُؤـ٢ ؿِءح  ٖٓ اٗظخٕ
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 حٌٍُٔٞحصُظٜخد حُُِٞحص حُو٤ل٢ ٢ٛ ػخىس طٌٕٞ حُؼؼ٣ٞش حَُٔٔػش حُٔٔززش لاٝ

 .A ((GABHSحُؼوي٣ش حُلخُش ُِيّ ر٤ظخ ٓـٔٞػش 

 رٔزذ ػوخر٤ِٜخ حُٔظؤهَس ٝحُظ٢ أٜٛٔخ: طؼظزَ حُؼوي٣خص حُلخُش ُِيّ حلأًؼَ أ٤ٔٛشٌٛح ٝ

 حُظٜخد شـخف حُوِذ. ,٤شٌُِحٝ حٌُزذُظٜخد ح حُل٠ٔ حَُػ٣ٞش حُلخىس,

 ٍؿْ إٔ كيٝػٚ أش٤غ ػ٘ي حلأؽلخٍ ,ػٔخ٣ٍظ٤ذ حُظٜخد حُُِٞحص حُـ٤ٖٔ٘ ٝرٌَ حلأ

 . حُو٣َقهلاٍ كظَ حُشظخء ٝٝ (ٓ٘ٞحص6-2)رؼَٔ 

 .َحص حُظ٘ل٤ٔش٤حُوطػزََ وَ حُؼيٟٝ ٖٓ شوض ٥هط٘ظ

كْ لخى رـلخف رخُزِؼّٞ ٓغ ٖٝٛ ػخّ ٝك٠ٔ ٝػَٝحءحص ٣ٝظظخَٛ حُظٜخد حُُِٞحص حُ

 .طيحعٌخ٢ٓ ٝغ أُْ أػ٘خء حُزِغ ٝػَٔس رِغ ٝأُْ إًٔ حٗؼحٓظلاء رخُزِؼّٞ ٓ

طؼوْ ك٢ ك٢ ٓوخؽ٤ش حُلْ ٝحُزِؼّٞ ٓغ حكَٔحٍ ٝ ح١َ٣َُٔ ؿلخكخ  ٣لاكع رخُللض ٝ

ك٢ , ٤ٝؼخء ٓظلَس ػ٠ِ ٓطق حُُِٞحصحُُِٞحص رخلإػخكش ا٠ُ ٝؿٞى ٗظلخص ر

حُُِٞحص رخلإػخكش ا٠ُ ٝؿٞى ي طظشٌَ أؿش٤ش ػ٠ِ ٓطق حُزِؼّٞ ٝحُلخلاص حُشي٣يس ه

ػوخٓش ك٢ حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش حُٞىحؿ٤ش  خكش ا٠ُاػ ٣ًَٜش كْ ٍحثلش ٓغٓلَُحص ه٤ل٤ش 

 (9حُظٍٞس ) .ًحص حُزط٤ٖ٘
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 اٌؾبداٌم١ؾٟ  ( اٌزٙبة اٌٍٛصاد9ظٛسح )اٌ

 

 :اٌزشخ١ض
(5,4)

 
 

٣ؼظٔي طشو٤ض حُظٜخد حُُِٞحص حُلخى رشٌَ أٓخ٢ٓ ػ٠ِ حُٔٞؿٞىحص ح٣َ٣َُٔش, ٌُٖ 

خ ٖٓ حلأٓزخد حُظيحهَ ر٤ٖ طظخَٛحص حُظٜخد حُزِؼّٞ ٝحُُِٞحص رخُؼوي٣خص ٝؿ٤َٛ

حلأهَٟ لاُظٜخد حُزِؼّٞ ٝحُُِٞحص ٣ـؼَ ٖٓ حُظؼذ ٝػغ حُظشو٤ض رشٌَ ىه٤ن, 

 Aٗظخٕ رخُؼوي٣خص حُلخُش ُِيّ ر٤ظخ ٓـٔٞػش ٘ظق رظؤ٤ًي حُظشو٤ض رخلإٌُٜٝح حُٔزذ ٣  

اؿَحء حهظزخٍحص حٍُِع حُـَػ٢ٓٞ ُٔٔلش ٖٓ ػزَ ٝهخطش ك٢ حُلخلاص حُٔؼِّ٘يس 

 . اؿَحء ر٤ٔطخ  ٝٓل٤يح  رشٌَ ًز٤َ ء ٣ؼظزَحُزِؼّٞ, ك٤غ إٔ ٌٛح حلإؿَح

ـش كوي ٣ظطِذ الا إٔ أكي أْٛ ٓشخًَ ٌٛح حلإؿَحء ٛٞ حُظؤهَ ك٢ حُلظٍٞ ػ٠ِ حُ٘ظ٤

ٓخػش( ٖٓ أؿَ حُلظٍٞ ػ٠ِ حُ٘ظ٤ـش, ٓٔخ هي ٣ئهَ حُزيء 38-08حلأَٓ كٞح٢ُ )

حُؼلاؽ رخُؼلاؽ حُٔ٘خٓذ, ٌُٜٝح حُٔزذ كٖٔ حلأكؼَ حُزيء رخُؼلاؽ ػْ ٣ظْ طؼي٣َ هطش 

, ًٔخ إٔ حهظزخٍحص حٍُِع حُـَػ٢ٓٞ لا طٔظط٤غ حُظ٤٤ِٔ رشٌَ كٔذ ٗظ٤ـش حٍُِع
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حٍُِع حُـَػ٢ٓٞ ٕ حُلخى ٝحُِٖٔٓ, رخلإػخكش ُٞؿٞى ٗٔزش ٖٓ ٓٞػٞم ر٤ٖ حلإٗظخ

 .ػ٘ي حُلِٔش حُلاػَػ٤٤ٖحلإ٣ـخر٢ 

ػزَ طل١َ أػيحى حُؼوي٣خص حُلخُش إ ططٍٞ حلاهظزخٍحص ح٣َُٔؼش ُظل١َ حُـَحػ٤ْ 

أطزق ٣ٔؼَ كخ٤ُخ  ططٍٞح  ٓل٤يح  ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ, ٖٝٓ أْٛ ٌٛٙ  Aيّ ٓـٔٞػش ُِ

ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay ,)حلاهظزخٍحص: حٍ 

 . (RAT, ٝحهظزخٍ حلأػيحى ح٣َُٔؼش )ٝحهظزخٍ طَحص حُلاطٌْ

ك٤غ طظَحٝف ٗٞػ٤ظٜخ ر٤ٖ           ٌُٖ ٝرخَُؿْ ٖٓ ًٕٞ ٌٛٙ حلاهظزخٍحص ٗٞػ٤ش

(88-011)%
(2)

الا إٔ أْٛ ٓٔخٝثٜخ ًٕٞ كٔخ٤ٓظٜخ ٤ُٔض ًلٔخ٤ٓش حهظزخٍ حٍُِع  ,

%(92-60رشٌَ ًز٤َ ر٤ٖ )ك٤غ طظلخٝص كٔخ٤ٓش ٌٛٙ حلاهظزخٍ  حُـَػ٢ٓٞ
(2)

, 

 .ٌُٕٞ طٌِلش ٌٛٙ حلاهظزخٍحص ػخ٤ُشرخلإػخكش 

 

 اٌّؼبٌغخ:
(4,5)

 
 

حٓظويحّ ٌٓٔ٘خص ٝٛٞ رخُيٍؿش حلأ٠ُٝ ػلاؽ ىحػْ ٖٓ هلاٍ حَُحكش ٝاٌؼلط اٌجذئٟ: 

حلأُْ ٝحلإٓخٛش رشٌَ ؿ٤ي كظ٠ طوق حلأػَحع, ٌٛح ٣ٝؼظٔي حهظ٤خٍ ٌٖٓٔ حلأُْ ػ٠ِ 

حُزخٍح٤ٓظخٍٓٞ  ٣لؼِٕٞ حٓظويحّ ٖٓ حلأؽزخء شيس حلأػَحع, ٌُٖ حلأؿِز٤ش حُؼظ٠ٔ

 .(ٓؾ/ًؾ02رـَػش )

ٌٛح ٝهي طٔظويّ ٓؼخىحص حلاُظٜخد ؿ٤َ حُٔظ٤َٝث٤ي٣ش ك٢ حُلخلاص حلأًؼَ شيس, ٌُٖ 

ٕ  ٜخ طٌٕٞ ًوؾ ػ٤َحطٜخ حُـخٗز٤ش حٌُؼ٤َس طـؼِطؤ  .ُؼلاؽحك٢  ػخ

ٝ ؿَػ٤ٓٞخ , كل٢ كخٍ أ٣ٝؼظٔي ػ٠ِ ًٕٞ حُؼخَٓ حُٔٔزذ ك٤َٓٝ٤خ  اٌؼلط إٌٛػٟ: 

كبٕ حُؼخَٓ حُٔٔزذ ٣لظَع إٔ  ًخٕ حٍُِع حُـَػ٢ٓٞ ٣ش٤َ ُؼيّ ٝؿٞى حُـَحػ٤ْ

كخٍ ًخٕ حٍُِع حُـَػ٢ٓٞ  ٣ٌٕٞ ك٤َٓٝ٤خ  ٝػ٘يٛخ ٣ٌٕٞ حُؼلاؽ حُيحػْ ًخك٤خ , أٓخ ك٢

ا٣ـخر٤خ  كؼ٘يٛخ ٣ٌٕٞ حُؼخَٓ حُٔٔزذ ؿَػ٤ٓٞخ  ٝػ٘يثٌ ٣ٌٕٞ حٓظويحّ حُظخىحص 

 .ػ٣ٍَٝخ , ك٤غ ٓخُحٍ حُز٤ِٖٔ٘ ٣ؼظزَ حُو٤خٍ حلأٍٝ ك٢ حُؼلاؽ ك٢ ٓؼظْ حُلخلاص
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ػ٘ي كشَ حُز٤ِٖٔ٘ ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حلأػَحع ك٤ـذ حُشي ػ٘يٛخ رخُؼؼ٣ٞخص ٝ

٤ظخ لاًظخٓخُ, ٌُُي لاري ػ٘يثٌ ٖٓ اػخكش ٓؼزطخص حُز٤ظخ لاًظخٓخُ حَُٔٔػش حُٔ٘ظـش ُِز

 .لخٓغ حٌُلاك٤ٗٞي أ٤ٓي ُلأٓز٤ِٔ٤ًٖ

أٓخ ك٢ كخُش كيٝع حُظٜخد حُُِٞحص حُٔظٌٍَ أٝ حلاهظلاؽخص حُ٘خؿٔش ػٖ حُظٜخد 

 .ص ٢ٛ حُؼخَٓ حُٔٔزذٕ حُلاٛٞحث٤خحُُِٞحص ك٤ـذ حُشي رٌٞ

 حلأٍٝ أٝحُؼخ٢ٗ, لخُٞٓز٣ٍٞ٘خص ٖٓ حُـ٤َ: ح٤ُُِٔز٤ِٖٔ٘ طشَٔ حُزيحثَ حلأهَٟٝ

 .لأ٣ٍظَٝٓخ٤ٔ٣ٖ ٓغ ح٤ُٔظ٤َٗٝيحٍُٝأٝ ٓشخًٍش ح ,ح٤ٌُِ٘يحٓخ٤ٔ٣ٖ

ُُِٞحص حُو٤ل٢ حُلخى هلاٍ          إ حُزيء رخُؼلاؽ رخُظخىحص ك٢ كخُش حُظٜخد ح

ٓخػش( ٖٓ ريء حلأػَحع ٤ٓوٞى ا٠ُ طَحؿغ حلأػَحع حَُٔطزطش رخُل٠ٔ 03-38)

ٓخػش( ٖٓ كخُش ػيّ 03-00حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش أَٓع رلٞح٢ُ )ػظلاٍ ٝأُْ حُزِؼّٞ ٝح

لاؽخص ظٖٓ كَطش كيٝع حلاه َحُظخىحص ٣وِِّ حٓظويحّ حُظخىحص, ًٔخ إٔ حٓظويحّ 

 .كظٔخٍ كيٝع حُل٠ٔ حَُػ٣ٞش حُلخىسحُو٤ل٤ش ٣ٝولِّق ٖٓ ح

ْ أ٣خّ( ًخِٓش ٣ؼظزَ ػ٣ٍَٝخ  ُظول٤ق حلاهظلاؽخص ٝح01ٌُ٘-7إ كظَس حُؼلاؽ ُٔيس )

.British National Formularyكٔذ طٞط٤خص حٍ 
(2)

 

ًٔخ أػزظض حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش إٔ حٓظويحّ ؿَػش ٝك٤يس ٖٓ حُي٣ٌٔخ٤ٓظخُٕٝ ًؼلاؽ 

.ٓٔخػي ًخٕ ًٝ كخثيس ٛخٓش ك٢ طول٤ق حلأُْ ك٢ كخُش حُظٜخد حُُِٞحص حُلخى
(2) 

 

 :اخزلؽبد اٌزٙبة اٌٍٛصاد اٌؾبد
(4,5)

 

 

 :الاخزلؽبد غ١ش اٌم١ؾ١خ 

 .٠ٔ حُو٣َِٓشحُل .0

 .حُل٠ٔ حَُػ٣ٞش حُلخىس .0

 .حٌُزذ ٝح٤ٌُِشحُظٜخد  .0

 :الاخزلؽبد اٌم١ؾ١خ 

 (01حُظٍٞس )هَحؽ ؿخٗذ حُُِٞس.  .1
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 أ٠غش ٌٛصح ( خشاط عبٔت11ظٛسح )اٌ

 

 .حُوَحؽ ؿخٗذ حُزِؼّٞ .2

 .حُوَحؽ هِق حُزِؼّٞ .3

 

:اٌزٙبة اٌٍٛصاد اٌّضِٓ (2)
(5,4)

 

 

 اٌزٙبة اٌٍٛصاد اٌّضِٓ:ظ١ٕف ر 

 

  اٌغش٠جٟ اٌٍٛصاد اٌّضِٓاٌزٙبة ((Chronic follicular: 

ٌ  ٣ش ِٓٔٞءحُُِٞحُوزخ٣خ طٌٕٞ ٝ  ٗلخؽ طلَحء ػ٠ِ َس رٔخىس ٓظـز٘ش, ٓٔخ ٣ئى١ ُظش

 ٓطق حُُِٞس.

 ٌاٌجشأش١ّٟ )اٌٍٛصاد اٌّضِٓ بة ٙزا(Chronic parenchymatous: 

, ٓٔخ هي ؿش أٜٗخ طٌخى طظلآْ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خحُُِٞحص ٓظؼؤش رشٌَ ِٓلٞظ ُيٍطٌٕٞ ٝ

ٍ كظ٠ إٔ حُلخلاَ ػ٠ِ حٌُلاّ ٝحُظـ٣ٌش ٝحُظ٘لْ, ٣ئػ  ٞ ص ؽ٣ِٞش حلأٓي هي طئى١ ُظط

 ٝكيٝع حٍطلخع حُظٞطَ حَُث١ٞ. كخُش حُوِذ حَُث١ٞ
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 ٌاٌٍٛصاد اٌّضِٓ  بةزٙا( ٟا١ٌٍف Chronic fibroid): 

ٛ٘خ حُُِٞحص طـ٤َس حُلـْ ِٝٓظٜزش ٓغ هظش ٛـٔخص ٓظٌٍَس ٖٓ أُْ حُزِؼّٞ طٌٕٞ ٝ

 ٝػيّ حلاٍط٤خف رخُزِغ.

 

  اٌغش٠ش٠خ ٚاٌؼلط:اٌزظب٘شاد 

 

ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس رٔزذ ٖ أػَحع ِٓٓ٘ش ٓ٘ولؼش حُشيس طئػَ ٣غ ٣ٓشٌٞ حَُٔ

س أٝ حُظلَحء ًحص خف رخُزِؼّٞ ػيّ حلاٍط٤ ََّ ٝٝؿٞى حُزوخ٣خ حُطؼخ٤ٓش حُز٤ؼخء حُٔظل

ًٔخ هي ٣شٌٞ ح٣َُٔغ ٖٓ  ,حَُحثلش ح٣ٌَُٜش حُظ٢ طٌٕٞ ٓٞؿٞىس ػٖٔ حُوزخ٣خ ح٣ُُِٞش

ي ٓ٘ولغ حُيٍؿش ٔي ٌٛٙ حُزوخ٣خ حُطؼخ٤ٓش ٝطظٌِْ طشٌَ طظٔ, ٝػ٘يٓخ حُشؼٍٞ رظٞػ 

 (00حُظٍٞس ). ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُلظ٤خص ح٣ُُِٞش

 

 

 

(Tonsilloliths( اٌؾظ١بد اٌٍٛص٠خ )11اٌظٛسح )
 

 

َّٖٔ حلأُْ حُزط٢٘  ػ٘ي حلأؽلخٍ كوي ٣ؤهٌ حَُٔع ؽ٤لخ  ٝحٓؼخ  أٓخ  ٖٓ حلأػَحع طظؼ

 .ٖٞٛ حُؼخّ, كشَ حُ٘ٔٞ ٝٗوض حُُٕٞحُٔظٌٍَ, حُ
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٣ظؤُق ػلاؽ حُظٜخد حُُِٞحص حُِٖٔٓ ٖٓ حُؼلاؽ حُٔٞػؼ٢ ػزَ حُـٔٞلاص حُل٣ٞٔش 

ظويّ ٗظَحص حُلؼش ,ق حُزوخ٣خ حُطؼخ٤ٓش رشٌَ ٤ٌٓخ٢ٌ٤ٗحُٔظٌٍَس ُظ٘ظ٤ ػزَ  ٝهي طٔ 

ٖٓ أؿَ حُلظٍٞ ػ٠ِ طوؼ٤َ ٤ٔ٤ًخث٢  رشٌَ ٓٞػؼ٢ ػ٠ِ حُوزخ٣خ ح٣ُُِٞش ططز٤وٜخ

 .ح٣ُُِٞش خُوزخ٣ٝؽْٔ ح

ّ إ حٓظَٔحٍ حُٔشٌِش ٓغ شٌخ٣خص حلأُْ رخُزِؼّٞ ٍٝحثلش حُلْ ح٣ٌَُٜش ٝحلإكٔخ

جظخٍ حلآظ ذظط٣ِ أُْ حلإًٔ حلاٗؼٌخ٢ٓ هيٝ رٞؿٞى ؿْٔ أؿ٘ز٢ ك٢ حُزِؼّٞ أ

 .حُـَحك٢ ُُِٞحص ًؼلاؽ ٜٗخث٢

 

 صب١ٔب:ا أٚساَ اٌٍٛصاد:

 .حُِٔلٞٓخ -0

 .َٓؽخٗش شخثٌش حُولا٣خ -0

 .ٍّٝ ظٜخ١ٍ ُٔلخ١ٝ -0

 

اٌزم١١ُ اٌزشخ١ظٟ لأِشاع اٌٍٛصاد:
(4)

 

 ٕح١َ٣َُٔ َُِٔػ٠ ح٣ٌُٖ ٣ شي رٞؿٞى آَحػ٤ش ك٢ حُُِٞحص ُي٣ٜ حُظو٤٤ْ ا ْ

ِش ٓغ اؿَحء  ٣ـذ إٔ ٣ظؼٖٔ  كلض ًخَٓ َُِأّ ٝحُؼ٘نأهٌ هظش َٓػ٤ش ٓلظَّ

ُظو٤٤ْ حُظظخَٛحص ح٣َ٣َُٔش حُ٘خطـش ػٖ حُؼوخٓش حُِٔٓ٘ش ك٢ كـْ حُُِٞحص ٓؼَ 

أػ٘خء حُّ٘ٞ ٝحُظشٞٛخص حُولل٤ش حُٞؿ٤ٜش ٝكشَ حُ٘ٔٞ أٝ طٞهق حُظ٘لْ حلاٗٔيحى١ 

 .حلاهظلاؽخص حُوِز٤ش حَُث٣ٞش

 ٝ كٔذ ي ىٍؿش حُؼوخٓش ح٣ُُِٞش٣ٌٖٔ طلي٣ٌٛحBrodsky   ُٝٓلاثٚ ًٔخ

:٢ِ٣ 

  ك٤غ ٣ٌٕٞ ( ٝطش٤َ إٔ حُُِٞحص لا طئػَ ػ٠ِ حُط٣َن حُٜٞحث1٢)حُيٍؿش ,

 .ٖٓ حُظؼذ ٍإ٣ظٜخ



28 
 

  ك٤غ  (%02)ا٠ُ حٗٔيحى رخُط٣َن حُٜٞحث٢ لا ٣ظـخُٝ  ( ٝطش0َ٤)حُيٍؿش

 .طزو٠ حُُِٞحص ػٖٔ حُللَس ح٣ُُِٞش

  (.39-02حى رخُط٣َن حُٜٞحث٢ ر٤ٖ )ٔيحٗ( ٝطش٤َ ا٠ُ 0)حُيٍؿش% 

  (.72-21حٗٔيحى رخُط٣َن حُٜٞحث٢ ر٤ٖ )ا٠ُ  ( ٝطش0َ٤)حُيٍؿش% 

  (%72 >)( ٝطش٤َ ا٠ُ حٗٔيحى رخُط٣َن حُٜٞحث٢ 3)حُيٍؿش.
(7)

  

 (00حُظٍٞس )

 

 

 ( دسعبد اٌؼخبِخ اٌٍٛص٠خ12اٌظٛسح )

 

 ٌٞٓل٤يح  ك٢ طو٤٤ْإ اؿَحء ط٘ظ٤َ حُزِؼّٞ حلأٗل٢ رخُٔ٘ظخٍ ح٤ُِل٢ حَُٕٔ هي ٣ ٕ 

حُؼوخٓش ح٣ُُِٞش ٝهخطش ك٢ رؼغ حُلخلاص حُظ٢ هي لا طظَٜ ك٤ٜخ ػوخٓش حُُِٞحص 

رٞػٞف رخُللض ح١َ٣َُٔ ػزَ حُلْ, ك٤غ أٗٚ ٖٝٓ هلاٍ اؿَحء حُظ٘ظ٤َ ح٤ُِل٢ 

حَُٕٔ ٣ٌٖٔ ٍإ٣ش حُُِٞحص ٢ٛٝ طيكغ ُٔخٕ حُِٔٓخٍ ُِوِق ػ٘يٓخ ٣ظْ حُ٘ظَ ا٤ُٜخ ٖٓ 

ٍ  ُِؼوخٓش حلأػ٠ِ, ًٔخ ٣ظْ ػزَ  ٌٛح حلإؿَحء طو٤٤ْ ٝؿٞى هظٍٞ ك٢ شَحع حُل٘ي طخ

ى ك٢ كًَش شَحع حُل٘ي  .حُشي٣يس ك٢ حُُِٞحص ٖٓ هلاٍ ٍإ٣ش حُظلي 
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 Tonsillectomyاعزئظبي اٌٍٛصاد: 

 :ٌّؾخ ربس٠خ١خ
(5,4)

 

 Celsus ( ر07-03ر٤ٖ ػخ٢ٓ ) ؼي ح٤ُٔلاى ًخٕ أٍٝ ٖٓ أؿَٟ ػ٤ِٔش

 ٍهخء رخٓظويحّ ؿٍٔٞ حُل٣ْظْ حلإًخٕ  ٝ لإطزغحُظ٤ِٔن رخػزَ  لآظجظخٍ حُُِٞحص

 .خُوَر

  Aetius of Amedaَٕح٤ٌُٖٔ رؼي ح٤ُٔلاى أػخف حٓظويحّ حُٔخىّ ك٢ حُو 

د ٌَلاا  حُـَحكش.ك٢  ٝحُ

 Paul of Aegina  حُُِٞحص.َٓحكَ حٓظجظخٍ  ٝطق (602ّ ػخّ)ك٢ 

  Pierre Dessault حُٔ٘ـ٤ِش لآظجظخٍ ح٤ٌُٖٔ حهظَع ّ(0771)ػخّ ك٢ 

 ُِٞحص.حُ

 Philip Physick د  (0808ّ )ػخّ ك٢ ( ُظ٤َٜٔ forceps)حٓظويّ حٌُلاَّ

 (guillotine) حُٔوظِش آُشطزق ك٤ٔخ رؼي ٓويٓش ُظط٣َٞ أحٓظجظخٍ حُُِٞحص ٝح١ٌُ 

 (00ص. حُظٍٞس )حلآظجظخٍ حُُِٞ

 Morrel Mackenzie 09ّحُوَٕ حٍ( ك٢)  َّٞ لآظجظخٍ حَُٔ٘  ٍ أىحسؽ

 (.(Snares ٓ٘خٍس حلأكوخم( )٢ٛٝ أىحس طشزٚ حُُِٞحص

 Felix Semon  هخّ رخٓظجظخٍ حُُِٞحص ُؼيى  (0900ّ-0839)ر٤ٖ ػخ٢ٓ

ٖٓ أكلخى حٌُِٔش حُز٣َطخ٤ٗش ك٤ٌظ٣ٍٞخ, ٝأىٟ ًُي لاٗظشخٍ ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص 

, ًٔخ حٗظشَص ٓؼظويحص إٔ حٓظجظخٍ حُُِٞحص ك٢ حُطزوش حَُحه٤ش )حلأٍٓظوَحؽ٤٤ٖ(

 حُطلُٞش. حع ٣شل٢ ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ أَٓ

  Cohen ٣وخفلإ حلأٝػ٤ش ٍرؾ ٝطق ٖٓ أًٍٝخٕ  (0919ّ ػخّ)ك٢ 

 .حُِ٘ف

  ًٕخCrowe  ٝٓٔخػيٝٙ أٍٝ ٖٓ طليع ػٖ طو٤٘ش حُظ٤ِٔن حُـَحك٢ حُيه٤ن

 ًٔخ حٓظويٓٞح كخطق حُلْ (, sharp dissection) رخٓظويحّ حلأىٝحص حُلخىس

(Crowe-Davis.) 
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 حُظو٤٘ش حلأًؼَ ش٤ٞػخ . ؼ٤َ حٌَُٜرخث٢ك٤ٔخ رؼي أطزق حُظ٤ِٔن رخٓظويحّ حُظو 

  ٕٞحُظو٤٘خص حلأهَٟ حُلي٣ؼش حُٔٔظويٓش ًٌُي طو٤٘ش حٌُٞرلا٤ٓ ٖٓ

(Coblation ,)ش حُٔلظظش حُٔـ٣َٜش طو٤٘(Microdebrider ْطو٤٘ش حُٔشَؽ حُٔظ٘خؿ ,)

(, حُظوؼ٤َ Ultrasonic Harmonic Scalpelرخٓظويحّ حلأٓٞحؽ كٞم حُظٞط٤ش )

حُوطذ أٝ أكخى١ حُوطذ, ٝرشٌَ أهَ حٓظويحٓخ  حٓظجظخٍ حُُِٞحص حٌَُٜرخث٢ ػ٘خث٢ 

 ٤ٍُِ. Co2أٝ حٍ  KTPرخٓظويحّ حٍ

 

 

 

 Tonsil Guillotine (13ظٛسح ) اٌ

 (ادّمظٍخ لاعزئظبي اٌٍٛصآٌخ اٌ) 

 

 اعزئظبي اٌٍٛصاد: اعزطجبثبد
(4)

 

 الإٔزبْ:  (1)

 ٣ٞ٘خ  حص 2ََٓٓٓحص ك٢ حُٔ٘ش أٝ 7ُُِٞحص حُلخى حُٔظٌٍَ )أًؼَ ٖٓ ح حُظٜخد

 .(َٓحص ٣ٞ٘ٓخ  ُٔيس ػلاع ٓ٘ٞحص ٓظظخ٤ُش0ُٔيس ٓ٘ظ٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ أٝ 
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  :َحُظٜخد حُُِٞحص حُلخى حُٔظٌٍَ حُٔظَحكن ٓغ  كخلاص أهَٟ ٓؼ 

 ٌٍَحلأَٓحع حُيٓخ٤ٓش  حُوِز٤ش حَُٔطزطش ٓغ حُظٜخد حُُِٞحص حُؼو٤ي١ حُٔظ. 

 حهظلاؿخص ك٣ٍَٝش ٓظٌٍَس. 

 ُٔٔظـ٤ذ ػ٠ِ حُؼلاؽ حُيٝحث٢ ٝحُٔظَحكن ٓغ:حُظٜخد حُُِٞحص حُِٖٔٓ ؿ٤َ ح 

 ٍحثلش كْ ٣ًَٜش. 

 ُزِؼّٞأُْ ٓٔظَٔ رخ. 

 حُظٜخد ػوي ُٔلخ٣ٝش ٍهز٤ش ٓٔغ. 

  ٔٔظـ٤ز٤ٖ ػ٠ِ حُؼلاؽ حُيٝحث٢حُؿ٤َ كخُش كِٔش حُؼوي٣خص. 

 ػ٘يٓخ ٣ظٌٍَ أًؼَ ٖٓ َٓط٤ٖ هَحؽ ؿخٗذ حُُِٞس. 

 َُهز٤شحُظٜخد حُُِٞحص حُٔظَحكن ٓغ هَحؽ ك٢ حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش ح. 

 ُٞ٘ٔٔظـ٤ذ ػ٠ِ حُؼلاؽ حُيٝحث٢ ٝحُٔظَحكن حُؿ٤َ ٟ حُؤـ٢ ىحء ٝك٤يحص ح

 .ٓغ ػوخٓش ُُٞحص شي٣يس ٓٔززش لاٗٔيحى حُط٣َن حُٜٞحث٢

 الأغذاد: (2)

 ُِٖٓٔحُشو٤َ حُشي٣ي ٓغ حُظ٘لْ حُل١ٞٔ ح. 

  حػطَحرخص حُّ٘ٞأٝ حُّ٘ٞ طٞهق حُظ٘لْ حلاٗٔيحى١ أػ٘خء. 

 وش ٓغ:ػوخٓش حُُِٞحص ٝحُ٘خ٤ٓخص حُٔظَحك 

 حُوِذ حَُث١ٞ. 

 ُٞٔ٘كشَ ح. 

 ػَٔس حُزِغ. 

 ًٌٝحٌُلاّحص ش. 

  حُٞؿ٢ٜشًٌٝ حُ٘ٔٞ حُولل٢. 

 حُشًٌٝحص حلاٗٔيحى٣ش. 

 اعزطجبثبد أخشٜ: (3)

 .ٔظ٘خظَسحُؿ٤َ ػوخٓش حُُِٞحص  –وزخػش حُشي 
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 :ٝحٓظطزخرخص ٗٔز٤شص حلآظجظخٍ ا٠ُ حٓظطزخرخص ٓطِوش ٌٛح ٣ٌٖٝٔ طو٤ْٔ حٓظطزخرخ

:مخالاعزطجبثبد اٌّطٍ - أ
)8) 

حػطَحرخص رخُّ٘ٞ أٝ طٞهق ط٘لْ حٗٔيحى١ أػ٘خء طٔزذ  حُظ٢ ػوخٓش حُُِٞحص -0

 َث١ٞ.حُوِذ حُّ٘ٞ ٝهخطش اًح ًخٕ ٓظَحكوخ  ٓغ كيٝع حُ

 .ُحص أكخى٣ش حُـخٗذ(حُشي رخُوزخػش )ػوخٓش حُِٞ -0

 .حُظٜخد حُُِٞحص ح١ٌُ ٣ٔزذ حهظلاؿخص ك٣ٍَٝش -0

طليع  كخُش ٗخىٍس )٢ٛٝ ظَٔحُؼل١ٞ حُٔظٌٍَ أٝ حُٔٔ حُظٜخد حُُِٞحص حُِ٘ك٢ -3

, ًٔخ هي طليع ٌٛٙ حُلخُش ػ٘ي حَُع حُز٤ٔؾ ُُِٞحص رشيس ك٢ كخُش حُُِٞحص حُِٔظٜزش

ؿ٤َ حُِٔظٜزش, ٝٗخىٍح  ٓخطٌٕٞ هط٤َس ك٤غ أٜٗخ ؿخُزخ  ٓخ طٔظـ٤ذ ػ٠ِ حُظوؼ٤َ 

حٌَُٜرخث٢ طلض حُظوي٣َ حُٔٞػؼ٢, الا أٗٚ ٝك٢ كخلاص ٗخىٍس ٝٓغ روخء ٝؿٞى 

حٓظـخرظٜخ ُِظوؼ٤َ حٌَُٜرخث٢ كؼ٘يٛخ ٣ظزق حٓظجظخٍ حُُِٞحص  حُٔشٌِش ٝػيّ

ٓٔظطزخ .
(2)

 (03حُظٍٞس ) 

 .(ٓخػيح حُظٜخد حُُِٞحص حُٔظٌٍَ َٔطزؾ  رؤ١ ٓزذ آهَحُؿ٤َ كشَ حُ٘ٔٞ ) -2

 

 

 

 ( اٌزٙبة اٌٍٛصاد إٌضفٟ اٌؼف14ٞٛظٛسح )اٌ
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:الاعزطجبثبد إٌغج١خ - ة
 (8) 

   ٝ أ ,ك٢ حُٔ٘ش حُٞحكيس َٓحص7-2ٖٓ  ؼَحُٔظٌٍَ )أً حُلخى حُظٜخد حُُِٞحص -0

َٓحص ك٢ حُٔ٘ش حُٞحكيس ُٔيس 0 أٝ ,ٓ٘ظ٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖٔيس َٓحص ك٢ حُٔ٘ش حُٞحكيس 2ُ

ًؼَ ٖٓ أٓزٞػ٤ٖ ك٢ حُٔ٘ش لأػلاع ٓ٘ٞحص ٓظظخ٤ُش, أٝ ؿ٤خد ػٖ حُٔيٍٓش أٝ حُؼَٔ 

 .(حُٞحكيس

 .)ػ٘يٓخ ٣ظٌٍَ أًؼَ ٖٓ َٓط٤ٖ( هَحؽ ؿخٗذ حُُِٞس -0

 ٝأأُْ رِؼ٢ٓٞ, أٝ  ِٖٓ حُٔظَحكن ٓغ ٍحثلش كْ ٣ًَٜش,حص حُٔحُظٜخد حُُِٞ -0

 .ُٔلخ٣ٝش ٍهز٤شحُظٜخد ػوي 

ٓخػيح حُظٜخد حُُِٞحص  َٔطزطش رؤ١ ٓزذ آهَحُزِغ )ؿ٤َ حُطؼٞرخص  -3

 .(حُٔظٌٍَ

 ش.حُلظ٤خص ح٣ُُِٞ -2

6-   ٞ وخ  ك٢ طشٞٛخص ك٣ٞٔش ٝؿ٤ٜش )هي ٣٘ظؾ ػٜ٘خ طؼ٤ ٝ ٍ حلأٓ٘خٕ أحػطَحرخص طط

 .حُؼ١ِٞ(حُط٣َن حُٜٞحث٢ 

 .ػ٠ِ حُٔؼخُـش حُيٝحث٤شٔٔظـ٤ز٤ٖ حُؿ٤َ ٝ كِٔش حُؼوي٣خص حلأشوخص -7

 

 :ِؼبدد اعزطجبة اعزئظبي اٌٍٛصاد
(8)

 

 .حر٤ؼخػخص حُيّ .0

 .ٜخطَحرخص طوؼَ حُيّ حُـ٤َ ٤ٔٓطَ ػ٤ِحػ .0

 .كوي حُٔلززخص .0

 .َٓع ؿٜخ١ُ ؿ٤َ ٤ٔٓطَ ػ٤ِٚ ًخُيحء ح١ٌَُٔ ٝحَُٔ .3

 .)ٓؼخى حٓظطزخد ٗٔز٢( حٗشوخم حُل٘ي .2

 .)ٓؼخى حٓظطزخد ٗٔز٢( حٗظخ٤ٗش كخىس ك٢ حُـْٔ كخُش .6

 .ٓؼخى حٓظطزخد رٔزذ طوي١َ٣ .7

.)ٓؼخى حٓظطزخد ٗٔز٢( ٓ٘ٞحص(0حلأؽلخٍ رؼَٔ أهَ ٖٓ ) .8
(2)
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 ٚاٌزؾؼ١ش ٌٍغشاؽخ ٟرم١١ُ اٌّش٠غ لجً اٌؼًّ اٌغشاؽ: 

ٝٛٞ أَٓ ٛخّ ُظلي٣ي ٝؿٞى ٓشخًَ هي طـؼَ ٖٓ حُؼَٔ حُـَحك٢ طؼزخ , كلا ري ٖٓ 

ٖٓ هلاٍ حُٔئحٍ ػٖ  هزَ حُؼَٔ حُـَحك٢ حػطَحرخص طوؼ٣َش طل١َ ٝؿٞى أ١

ّ حُظ٢ طؼظزَ ػلآش ٛخٓش هي ٝؿٞى هظش ػخث٤ِش لاػ طَحرخص طوؼ٣َش أٝ ُٜٓٞش حُظٌي 

 .حُي٣ٞٓش ٣َُِٔغطش٤َ ُٞؿٞى حػطَحد ِٗك٢ ًخٖٓ ٣ظطِذ ح٣ُِٔي ٖٓ حُظو٤٤ْ ُِلخُش 

٣َٖ لإؿَحء ك٢  ٣ٝزو٠ حُظو٤٤ْ حَُٝط٢٘٤ ُؼٞحَٓ حُظوؼَ هزَ حُـَحكش حَُٔػ٠ حُٔلؼَّ

.أَٓح  هلاك٤خ   ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص
(3)

 

أٝ طلْٔ  ًٔخ ٣ـذ حُٔئحٍ ػٖ ٝؿٞى ٓٞحرن شوظ٤ش أٝ ػخث٤ِش ُٔشخًَ طوي٣َ٣ش

.ػ٠ِ ٓٞحى حُظوي٣َ
(01) 

ًٌُي ٣ـذ طل١َ ٝؿٞى حٍطٌخٓخص طل٤ٔٔش ٓخروش ُيٟ ح٣َُٔغ ػ٠ِ حُظخىحص أٝ 

أ١ أى٣ٝش أهَٟ.
(01)

 

ٍ  ُؼوخٓش  إ حَُٔػ٠ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٗٔيحى شي٣ي ٝحػق رخُط٣َن حُٜٞحث٢ طخ

حُُِٞحص هي ٣ظطِزٕٞ اؿَحء حهظزخٍحص حُّ٘ٞ, طٍٞس طيٍ, طوط٤ؾ هِذ ًَٜرخث٢ ٓغ 

٣ظطٍٞ ُي٣ْٜ هِذ ٍث١ٞ ٝكَؽ ح٣ٌُٖ  , ًٔخ إٔ حَُٔػ٠حكظٔخٍ اؿَحء حٓظشخٍس هِز٤ش

 ـَحكشُرؼي ح خ٣ش حُٔشيىسٌَُرٕٞ هي ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ َٓحهزش كؼ٤ؼش ك٢ حُؼ٘حػخ٢ٗ أ٤ًٔي 

.ٓش ٍث٣ٞش طخ٤ُش ُلاٗٔيحى حُظ٘ل٢ُٔظـ٘ذ كيٝع ًٝ ٓغ ط٣ٜٞش آ٤ُش
(3) 

)ًخَُرٞ أٝ حلاهظلاؿخص حُل٣ٍَٝش أٝ  حَُٔػ٠ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ كخلاص ؽز٤ش أهَٟ إ

هي ٣لظخؿٕٞ لإؿَحء حهظزخٍحص أهَٟ أٝ حٓظشخٍحص هخطش هزَ حُـَحكش,  ؿ٤َٛخ(

ن طش٘ؾ هظز٢ ٛخّ هي ٣لظخؽ ُظو٤٤ْ حُلخُش حَُث٣ٞش ٓغ كٔؼلا  ح٣َُٔغ ح١ٌُ ُي٣ٚ ٓٞحر

.ك٢ حُلظَس حُٔخروش ُِؼَٔ حُـَحك٢حُٔؼخُـش حُٔ٘خٓزش 
(3) 

ٝؿ٤ٜش هِز٤ش ٓظَحكوش ٓغ طشٞٛخص رشَحع ًٌُٝي حَُٔػ٠ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ طشٞٛخص 

٣لظخؿٕٞ لإؿَحء طظ٣َٞ أٝػ٤ش ظ٤َِ هزَ حُـَحكش ُظلي٣ي ٝؿٞى ح٣ِٗخف  هيحُل٘ي 

ٖ حُٔزخط٤ش ٓٔخ هي ٣ـؼَ حُش٣َخٕ حُٔزخط٢ ػَػش ُِوطَهلاٍ حُؼَٔ أ٢ٔٗ ُِشَح٤٣

حُـَحك٢.
(3) 
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 إٔ ٣ظٞهق ػٖ ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٝحُشَحد هزَ أٝ ٣ًٝٚ ٣ٝـذ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ح٣َُٔغ

ٖٓ حُؼَٔ حُـَحك٢. (ٓخػخص8)
(3) 

ىه٤وش( 01هزَ حُؼَٔ حُـَحك٢ رلٞح٢ُ )طٜيثش ح٣َُٔغ هي ٣ٌٕٞ ٖٓ حُؼ١ٍَٝ 

, هخطش ػ٘ي حَُٔػ٠ ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٞ (ٓؾ/ًؾ0-1,2ّ رـَػش  )خٓظويحّ ح٤ُٔيحُٝلار

.ُي٣ْٜ هِن ُحثي هزَ حُـَحكش
(3) 

أٝ ػ٘ي حلأؽلخٍ رؼَٔ  ك٢ كخٍ ٝؿٞى هظش ٛخٓش ُظٞهق حُظ٘لْ حلاٗٔيحى١ أػ٘خء حُّ٘ٞ

ٓ٘ٞحص( ٣لؼَ اػطخء ح٣َُٔغ حُٔظ٤َٝث٤يحص حُوش٣َش ح٣ٍُٞي٣ش ٝهخطش 0أهَ ٖٓ )

ًُٝي ُظول٤ق  ٓؾ(06ٝرـَػش هظٟٞ ) ٓؾ/ًؾ(1,2ٝك٤يس )حُي٣ٌٔخ٤ٓظخُٕٝ رـَػش 

ًٝٓش حُط٣َن حُٜٞحث٢.
(3) 

ٓغ حُٔظخرؼش رخُظخىحص  هزَ حُـَحكشٍحٓخص إٔ اػطخء حُظخىحص ح٣ٍُٞي٣ش أػزظض حُي

ىٍٝ ك٢ اٗوخص حَُٔحػش رؼي حُـَحكش لأٓزٞع ٝحكي رؼي حُـَحكش ًخٕ ُٚ  حُل٣ٞٔش

.رشٌَ ًز٤َ
(3) 

 

 اٌذساعخ اٌّخجش٠خ:  

 ُحُظوؼَ, ُٖٓ حُِ٘ف, )طؼيحى ػخّ, حَُٝط٤٘٤شي٣ٞٓش حُظلخ٤َُ ح ُٖٓ  PTT ,

PT)  

   ًظلخ٤َُ طو٤٤ْ ) ٗـ١َ طلخ٤َُ ٝحهظزخٍحص هخطشكٔذ حُلخلاص حَُٔحكوش

 (حهظزخٍحص ٝظخثق حَُثش حُظْ,طلخ٤َُ ٌَٓ ٝٝظخثق حُـيى  ح٤ٌُِش,ٝ ٝظ٤لش حٌُزي

 ِلؽظخ :

 أػيحى ٣لَُٛخ حُـْٔ ػي ٣ِ٤ُٖ ٢ٛٝٝح١ٌُ ٛٞ أػيحى حُٔظَرظٞ  ASLOرخُ٘ٔزش َُ

ٝح١ٌُ  ٣ٞػغ حٍطلخع ه٤ٔظٚ ك٢ رؼغ  Aللظش ُِؼوي٣خص ر٤ظخ حُلخُش ُِيّ حُٔ ٌٓٞٗخص

ُُِٞحص ٓغ حُؼِْ إٔ ٌٛح حلأَٓ حَُٔحؿغ  ػٔــٖ حلآظطـزخرخص حُ٘ٔز٤ش لآظجظخٍ ح

ٝ أ ح٠ُ اٗظخٕ ٓخرن رخُؼوي٣خص ر٤ظخُحٍ ٓؼ٤َح  ُِـيٍ لإٔ ٌٛٙ حلأػــيحى كوؾ طش٤َ ٓخ

  .طٌٍَ حلإُظٜخدا٠ُ 
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  اٌزى١ٕىبد اٌغشاؽ١خ اٌّغزخذِخ فٟ ػ١ٍّخ اعزئظبي

 اٌٍٛصاد:

  ك٢          ػ٘ي حلأؽلخٍ أظَٜ حُٔٔق ح١ٌُ أؿَحٙ أؽزخء حلإًٔ ٝحلأٗق ٝحُل٘ـَس

( monopolarحُظوؼ٤َحٌَُٜرخث٢ أكخى١ حُوطذ )طو٤٘ش  ك٢ أ٣ٌَٓخ إٔ ( 0117ّػخّ )

لا  ٖٓ هزَ  حُط٣َوش حلأًؼَ حٓظويحٓخ  لآظجظخٍ ضًخٗ حُُِٞحص, ك٤غ ًخٕ ٓلؼَّ

%( ٖٓ حَُٔػ٠ حُٔـ٤ز٤ٖ ػ٠ِ حلآظز٤خٕ, ك٢ ك٤ٖ ًخٗض طو٤٘ش حٌُٞرلا٤ٕٓٞ 20)

(Coblation) ( أٓخ 06ػخ٢ٗ أش٤غ ؽ٣َوش ٓٔظويٓش لآظجظخٍ حُُِٞحص ر٘ٔزش ,)%

ػخُغ أش٤غ ؽ٣َوش  طو٤٘ش حُظ٤ِٔن حُزخٍى رخُٔشخًٍش ٓغ حُظوؼ٤َ حٌَُٜرخث٢ كٌخٗض

%(, ط٤ِٜخ طو٤٘ش حُظوؼ٤َ حٌَُٜرخث٢ ػ٘خث٢ 01لآظجظخٍ حُُِٞحص ر٘ٔزش )ٓٔظويٓش 

%(, ًٔخ أٝػق حُٔٔق إٔ ؽ٣َوش حُظ٤ِٔن حُزخٍى ًخٗض 6( ر٘ٔزش )bipolarحُوطذ )

حلأهَ اكيحػخ  ُلأُْ رؼي حُـَحكش, ك٢ ك٤ٖ إٔ طو٤٘خص حُظوؼ٤َ حٌَُٜرخث٢ ًخٗض حلأهَ 

اكيحػخ  ُِِ٘ف هلاٍ حُـَحكش.
(3)

 

 زَ حُظو٤٘ش حلأٓؼَ حُظ٢ ٣ـذ حٓظويحٜٓخ ٢ٛ حُط٣َوش حلأرٔؾ هيٍ ٌٛح ٝطؼظ

ٝٓ٘خٓزش ُِـَحف ٝح٣َُٔغ رإٓ ٓؼخ , رخلإػخكش ٌُُي ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ِٜٓش حلإٌٓخٕ 

حُظؼِ ْ ٝحلأْٛ ٖٓ ٌٛح ًِٚ إٔ طٌٕٞ آٓ٘ش.
(2)

 

 

 أٚ  (١Coblationخ اٌىٛثلع١ْٛ )رمٕ -أٚلاا 

(Bipolar Radiofrequency Ablation): 

 حُظو٤٘خص حُلي٣ؼش, ك٤غ ٣ظْ ك٢ ٌٛٙ حُظو٤٘ش حٓظويحّ ٗظخّ ط٤خٍ ًَٜرخث٢ ٖٓ ر٢ٖٛٝ٤ 

ػزَ ٝٓؾ ٓلٍِٞ حُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٢  رشٌَ ًرٌرخص, ك٤غ ٣َٔ ػ٘خث٢ حُوطذ ٍحى١ٞ٣

ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٓـخٍ رلا٢ُٓ ٖٓ شٞحٍى حُظٞى٣ّٞ ٝحُظ٢ ػ٘يٓخ  شخٍى١

ٖ حُو٣ِٞش ٝرخُظخ٢ُ طزو٤َ ح٤ُٔ٘ؾ طٌظٔذ ؽخهش طظزق هخىٍس ػ٠ِ ًَٔ حَُٝحرؾ ر٤

ٌٛح حُظزو٤َ ُلأٗٔـش ٣٘ظؾ ٤ِّٔٓٞ( كوؾ,  616)  ٘ي ىٍؿش كَحٍسرشٌَ أًؼَ كخػ٤ِش ػ
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خٍ ٓغ أُْ أهَ رؼي حُـَحكش ٓٔخ ٛٞ ػ٤ِٚ ك٢ كخُش ٓغ طوؼ٤َ رإٓ ٝحكي  ػ٘ٚ ط٤ِٔن كؼَّ

حلأ٣ًش حُلَح٣ٍش.
(3) 

ٓظجظخٍ حُُِٞحص حٌُخَٓ أٝ لاطلض حُظوي٣َ حُؼخّ  إ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ

(, ك٤غ ٣ظْ طول٤ق كـْ حُُِٞس ٓغ حلإروخء ػ٠ِ Tonsillotomyىحهَ حُٔللظش )

.ُِزِؼّٞ ؿِء طـ٤َ ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ حُِٔلخ١ٝ ح١ٌُ ٣ـط٢ حُؼؼِش حُؼخطَس حُٔل٤ِش
(3) 

ٜخد حُُِٞحص حُِٖٔٓ أٝ حُٔظٌٍَ أٝ ػوخٓش ظ٣ٌٖٔ حٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ُؼلاؽ حُ

حُُِٞحص.
(00) 

حٓظشلخء أهَ رخُٔوخٍٗش أٜٗخ أهَ اكيحػخ  ُلأُْ ٝرخُظخ٢ُ طلظخؽ ُلظَس  ٤ِٓحص ٌٛٙ حُظو٤٘شإ 

(.Harmonic Scalpel)ٓغ طو٤٘ش حُظوؼ٤َ حٌَُٜرخث٢ أٝ حُٔشَؽ حُٔظ٘خؿْ 
(2,3) 

أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔٞػٞع حُِ٘ف رؼي حُـَحكش ك٢ ٌٛٙ حُظو٤٘ش كٜٞ ٓخُحٍ ٓٞػغ رلغ  

ٝىٍحٓش.
(3) 

 رلاطٍٞ ٖٓ: ٣ظؤُق ؿٜخُ حٌُٞ

 .هزؼش - أ

( ح١ٌُ ٣وّٞ ر٘وَ حُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٢ رشٌَ suctionٍأّ حُـ٤َٔ ٝحُٔٔض ) - د

 .ًرٌرخص ٝرخُظخ٢ُ ٣وّٞ رظ٤ِٔن ح٤ُٔ٘ؾ

.حُٔوؼَِّ ٖٓ أؿَ حلإٍهخء - ص
(3) 

 (02حُظٍٞس )
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 لاعزئظبي اٌٍٛصاد (Coblation) ( رم١ٕخ اٌىٛثلع15ْٛ١اٌظٛسح )

 

ظويّ َُٔس ٝحكيس ك٤ٜخ  حُوزؼشإٔ إ ٖٓ ٓٔخٝة ٌٛٙ حُظو٤٘ش  لش ٓٔخ ٣ـؼِٜخ ًحص طٌِطٔ 

رخٛظش.
(2)

 

رل٤غ طٔٔق ربىهخُٜخ رخطـخٙ حُزِؼّٞ حلأٗل٢ إ ٗظِش حُـٜخُ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٓؼٌٞكش 

 , ك٤غ طٌٕٞ ٌٛٙحَُٔآس ٤ٔٗؾ حُ٘خ٤ٓخص رٔٔخػيس حَُإ٣ش رٞٓخؽشٖٓ أؿَ حٓظجظخٍ 

كخٍ ًٕٞ ٣ََٓ حُ٘خ٤ٓخص  حُظو٤٘ش ؿ٤يس ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٣ََٓ حُ٘خ٤ٓخص طـ٤َح , أٓخ ك٢

خُش. ًز٤َح  أٝ ٓخىح  كوي طٌٕٞ ؿ٤َ كؼَّ
(3)

 

 

أؽبد٠خ اٌمطت  الأِٛاط اٌشاد٠ٛ٠خ بعزخذاَاعزئظبي اٌٍٛصاد ث -صب١ٔبا 

(Monopolar Radiofrequency Ablation:)
(11)

 

ٍ  ٣ظْ  ٝطؼظٔي ٌٛٙ حُظو٤٘ش ػ٠ِ ٗوَ ؽخهش حلأٓٞحؽ حَُحى٣ٞ٣ش ا٠ُ ٤ٔٗؾ حُُِٞس ػزَ ٓٔخ

, ك٤غ إٔ حُظ٘يد حُلخطَ ػٖٔ حُُِٞحص رؼي ٌٛح ػٖٔ ح٤ُٔ٘ؾ ح١ُُِٞؿَُٛخ 
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حلإؿَحء ٣ئى١ ا٠ُ ٗوظخٕ كـٜٔخ رؼي كظَس هي طظَ ُؼيس أٓخر٤غ, ًٔخ إٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش 

 ٣ٌٖٔ اػخىطٜخ ػيس َٓحص.

 اؿَحء ٌٛٙ حُظو٤٘ش ػٖٔ حُؼ٤خىس طلض حُظوي٣َ حُٔٞػؼ٢ أٝ حُظ٤ًَٖ حُول٤ق. ٣ٌٖٔ

 (06حُظٍٞس )

 

 

 

 رم١ٕخ الأِٛاط اٌشاد٠ٛ٠خ أؽبد٠خ اٌمطت ( 16) اٌظٛسح

(Monopolar Radiofrequency Ablationلاعزئظبي اٌٍٛصاد ) 

 

إ ٤ِٓحص ٌٛٙ حُظو٤٘ش ًٜٞٗخ طولِّق حِٗػخؽ ح٣َُٔغ ا٠ُ حُلي حلأى٠ٗ, ًٔخ أٜٗخ ِٜٓش 

 .حلإؿَحء, ٣ٌٖٝٔ ٣َُِٔغ حُؼٞىس ٓزخشَس ُِؼَٔ أٝ حُٔيٍٓش

ٞىح  رؼي ططز٤ن ٌٛٙ حُظو٤٘ش, الا أٗٚ ٣ٌٕٞ أهَ ٝػٞكخ  إ ح٤ُٔ٘ؾ ح١ُُِٞ ٣زو٠ ٓٞؿ

 رٔزذ طـَ كـٔٚ.

ٔش ٤ُْٝ ك٢ كخُش حُظٜخد  ظطذ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٖٓ أؿَ ػلاؽ حُُِٞحص حُٔظؼوِّ طٔ 

 حُُِٞحص حُِٖٔٓ أٝ حُٔظٌٍَ.  
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(:Harmonic Scalpelرم١ٕخ اٌّششؽ اٌّزٕبغُ ) -با صبٌض
(3)

 

حلأٗٔـش, ٓٔخ ؽ كٞم حُظٞط٤ش ُوطغ ٝطوؼ٤َ حلأٓٞحٝطؼظٔي ٌٛٙ حُظو٤٘ش ػ٠ِ حٓظويحّ 

 ٣٘ظؾ ػ٘ٚ أ٣ًش أهَ ُلأٗٔـش ٓٔخ ٛٞ ػ٤ِٚ ك٢ كخُش حلأ٣ًش حُلَح٣ٍش.

 ٍ ِّٞ إ ٌٛح حُـٜخُ ٣وّٞ رظل٣َٞ حُطخهش حٌَُٜرخث٤ش ا٠ُ حٛظِحُ ٤ٌٓخ٢ٌ٤ٗ ٖٓ هلاٍ ٓل

ِح٣ُش ُِ٘ظِش رظٞحطَ ػـط٤ش ٓٔزِّزش كًَش حٛظ -٣ظؤُق ٖٓ هطغ هِك٤ش ًَٜرخث٤ش 

 (07) حُظٍٞس ٤ًَِٞٛطِ(.٢ُ22,2 )كٞح

 

 

 

 (Harmonic Scalpel) رم١ٕخ اٌّششؽ اٌّزٕبغُ ( 17) ظٛسحاٌ

 عزئظبي اٌٍٛصاد لا

 

ٌٛٙ حُظو٤٘ش أٍٝ ٓخ طْ حٓظويحٜٓخ ك٢ ٓـخٍ ؿَحكش حلأؽلخٍ ٝحُـَحكش حُؼخٓش ٖٓ 

 هلاٍ ط٘ظ٤َ ؿٞف حُزطٖ.

لأُْ حُظخ٢ُ ُِـَحكش ٝهخطش أظَٜص حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش إٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش هي هلَّلض ٖٓ ح

هلاٍ حلأ٣خّ حُؼلاػش حلأ٠ُٝ, ٝرخُظخ٢ُ ُحىص حُويٍس ػ٠ِ حُّ٘ٞ رشٌَ ٣َٓق ػ٘ي 

 حَُٔػ٠ ك٢ ٌٛٙ حُلظَس.
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ٌُٖ ٖٓ ٓٔخٝة ٌٛٙ حُظو٤٘ش أٜٗخ طلظخؽ ُٞهض أؽٍٞ, رخلإػخكش ٌُٜٞٗخ كخ٤ُخ  لا ٣ٌٖٔ 

ؿلاء حُ٘ظِش  حُ٘خ٤ٓخص, ًٔخ إٔ طٌِلظٜخ ػخ٤ُش ؿيح  رٔزذ ظـ٣َقحٓظويحٜٓخ ُ

 حُٔٔظويٓش لآظجظخٍ حُُِٞحص.

 

ٛصاد ثبعزخذاَ اٌزخض١ش اٌىٙشثبئٟ اعزئظبي اٌٍ -ساثؼبا 

(Electrocautery): 

ؼَ حٌَُٜرخث٢ ٌٜٓٔ٘خط٤ِٔن حُُِٞس ػٖ  ك٤غ ٣ظْ ك٢ ٌٛٙ حُظو٤٘ش  ,ػزَ حٓظويحّ حُٔوِّ

ك٢ هلاٍ حُؼَٔ حُـَح حُِ٘فٓٔخ ٣ـؼِٜخ ًحص ٤ِٓس ٝحػلش ٖٓ هلاٍ طول٤ق ٤ًٔش 

٢ً حلأٝػ٤ش حُ٘خُكش. ػزَ ُِلي حلأى٠ٗ
(2)

 (08حُظٍٞس ) 

 

 

 

 ( لاعزئظبي اٌٍٛصادElectrocautery( رم١ٕخ اٌزخض١ش اٌىٙشثبئٟ )18طٛسح )

 

ٝطؼظزَ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٖٓ أش٤غ حُظو٤٘خص حُزي٣ِش ُظو٤٘ش حُظ٤ِٔن حُزخٍى.
(2)
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طئى١ ُليٝع أ٣ًش الا إٔ أْٛ ٓٔخٝة ٌٛٙ حُظو٤٘ش إٔ حُلَحٍس حُؼخ٤ُش حُٔٔظويٓش 

رؼي حُؼَٔ ٝحلأُْ  س ٝرخُظخ٢ُ كيٝع ٣ِٓي ٖٓ حلاِٗػخؽكَح٣ٍش ك٢ حلأٗٔـش حُٔـخٍٝ

حُـَحك٢.
(00)

 

ًٔخ أػزظض حُيٍحٓخص ٣ُخىس ٓؼيٍ كيٝع حُِ٘ف حُؼخ١ٞٗ رؼي حٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش, 

ّ حُظوؼ٤َ أكخى١ حُوطذ.حٝهخطش ك٢ كخٍ طْ حٓظوي
(2) 

َّٖٔ (, أٝ حُظوؼ٤َ أكخى١ bipolarظوؼ٤َ ػ٘خث٢ حُوطذ )ٌٛٙ حُظو٤٘ش حٓظويحّ حُ طظؼ

.(monopolarحُوطذ )
(2) 

 

:ا١ٌٍضسخذاَ اعزئظبي اٌٍٛصاد ثبعز -خبِغبا 
(11 ) 

٤ٍُِ( ك٤غ طؼَٔ ٖٓ هلاٍ  KTPأٝ  Co2ٝطظْ ػزَ حٓظويحّ هزؼش ٣ي٣ٝش )٤ٍُِ 

 (09حُظٍٞس ) حلأٗٔـش ح٣ُُِٞش.طزو٤َ 

 

 

 

 اٌٍٛصاد( رم١ٕخ ا١ٌٍضس لاعزئظبي 19اٌظٛسح )
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طوّٞ ٌٛٙ حُظو٤٘ش رظول٤ق كـْ ح٤ُٔ٘ؾ ح١ُُِٞ ٝرخُظخ٢ُ حُظوِ ض ٖٓ حُوزخ٣خ ح٣ُُِٞش 

غ ك٤ٜخ حلإٗظخٕ ٝرخُظخ٢ُ طٌٕٞ ٓززخ  ُلاُظٜخد حُِٖٔٓ  َّٔ  .ٝحُٔظٌٍَأحُظ٢ ٣ظـ

ظق ر حُٔظٌٍَ, ٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ك٢ كخلاص أُْ حُزِؼّٞ حُِٖٔٓ, حُظٜخد حُُِٞحص خ٣٘ 

رٔزذ حُؼوخٓش ح٣ُُِٞش, ًٌُٝي ك٢ كخلاص ٍحثلش حُلْ ُٜٞحث٢ حٗٔيحى حُط٣َن ح

 ح٣ٌَُٜش حُشي٣يس.

حُٔٞػؼ٢ ك٤ض طٔظـَم كٞح٢ُ ٣ٌٖٔ اؿَحء ٌٛٙ حُظو٤٘ش ك٢ حُؼ٤خىس طلض حُظوي٣َ 

ٓـخىٍس حُؼ٤خىس رؤهَ حِٗػخؽ ٌٖٓٔ  ٝرخُظخ٢ُ  ىه٤وش(, ك٤غ ٣ٔظط٤غ ح٣َُٔغ02-01)

 ك٢ ح٤ُّٞ حُظخ٢ُ. ٣ٌٕٞ هخىٍح  ػ٠ِ حُؼٞىس ُِؼَٔ أٝ حُٔيٍٓش

 .%(2-٣0ليع ر٘ٔزش ) هي إ حُِ٘ف حُظخ٢ُ ٌُٜٙ حُظو٤٘ش

هلاٍ كظَس  ٝهي أظَٜص حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش إٔ حٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٣ظَحكن ٓغ أُْ أهَ

ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حِٗػخؿخ  أهَ هلاٍ حُّ٘ٞ, ٝرخُظخ٢ُ كخؿش أهَ حُ٘وخٛش رؼي حُـَحكش, 

 .حٌُٔٔ٘ش ُلأُْ لآظويحّ حلأى٣ٝش

 

 :(رؾذ اٌزبَاٌغضئٟ ) اعزئظبي اٌٍٛصاد -با عبدع

ٝهخطش هلاٍ حُٔ٘ٞحص حُو٤ِِش حُٔخػ٤ش.ؼخ  ٝهي أطزق ٓئهَح  أَٓح  شخث
(3)

 

ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٣ٌٖٔ اؿَحإٛخ رخٓظويحّ أ١ ٖٓ حُطَم حُٔخروش ٍؿْ أٜٗخ كخ٤ُخ  ٣ظْ 

ٔـ٣َٜش ٝهخطش حُٔلظظش حُ اؿَحإٛخ رشٌَ أًؼَ ش٤ٞػخ  رخٓظويحّ حلأىٝحص ًحص حُطخهش

(microdebrider) حلأٗٔـش رشٌَ ىٍٝح٢ٗ  وطغحُظ٢ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ؿٜخُ ٣وّٞ ر

ػ٤ِٔش ٓض ٓٔظَٔس, ٝهي طْ حٓظويحٜٓخ ًٌُي هلاٍ ؿَحكش حُـ٤ٞد  ٓغ

حُظ٘ظ٣َ٤ش.
(00)

 (01حُظٍٞس ) 
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 ( لاعزئظبي اٌٍٛصادMicrodebrider( رم١ٕخ اٌّفززخ اٌّغٙش٠خ )21ٛسح )ظاٌ

 

ٖٓ أٗزٞد ٓظظَ روطؼش ٣ي٣ٝش ٝحُظ٢  (microdebrider) ٣شطظؤُق حُٔلظظش حُٔـَٜ

ْ رٚ ػٖ ؽ٣َن حُويّ  ٌ ى ٣ٌٖٔ حُظل َِّ .ريٍٝٛخ طٌٕٞ ٓظظِش ٓغ ٓل
(00)

 

ظويّ أىحس  حُٔلظظش حُٔـ٣َٜش لإؿَحء حٓظجظخٍ حُُِٞحص حُـِث٢ )طلض حُظخّ( ػزَ  طٔ 

ظق رخٓظويحٓظجظخٍ حُـِء حُٔٔزِّذ ُلاٗٔيحى ٖٓ حُُِٞس حٜٓخ ك٢ كخلاص , ٝرخُظخ٢ُ ٣٘ 

حُؼوخٓش ح٣ُُِٞش ىٕٝ ٝؿٞى هظش لاُظٜخد حُُِٞحص حُٔظٌٍَ.
(00) 

٣ظْ ك٢ ٌٛٙ حُظو٤٘ش حُٔ٘خٍٝس ٝحُظ٤ِٔن ػ٠ِ حُُِٞس كوؾ رلي ًحطٜخ ىٕٝ حُلخؿش ُوطغ 

حُٔوخؽ٤ش أريح , ًٔخ ٣ظْ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٔللظش كٍٞ حُُِٞس ٝرخُظخ٢ُ لا ىحػ٢ 

َ ُِلخكش كٍٞ ح٣ُُِٞش ٝح٤ُٔ٘ؾ حُؼؼ٢ِ حُزِؼ٢ٓٞ لآظويحّ حُظوؼ٤َ حٌَُٜرخث٢ حُٔزخش

ٓغ ول٤ق حلأُْ حُظخ٢ُ ُِـَحكش حُٞحهغ طلظٜخ, ك٤غ إٔ ًَ ٌٛٙ حلإؿَحءحص طئى١ ُظ

كظَس شلخء ٣َٓؼش.
(3) 
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ض حُيٍحٓخص إٔ ٗٔزش كيٝع حُِ٘ف حُظخ٢ُ ُِـَح كش ُْ طِىى رخٓظويحّ ٌٛٙ ٝهي ر٤َّ٘

ٞ ػ٤ِٚ ك٢ ؽ٣َوش حُظوؼ٤َ حٌَُٜرخث٢ حُظو٤٘ش, كظ٠ أٜٗخ هي طٌٕٞ أهَ ٗٔز٤خ  ٓٔخ ٛ

حُظو٤ِي٣ش.
(3) 

ٌٛح ٝطزو٠ حٓظطزخرخص ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٓؼخٍح  ُِـيٍ, كخُزؼغ ٣٘ظق رخٓظويحٜٓخ ٌَُ 

حلآظطزخرخص ٝرٌَ حلأػٔخٍ, ك٢ ك٤ٖ إٔ حُزؼغ ح٥هَ ٣٘ظق رخٓظويحٜٓخ كوؾ ػ٘ي 

َ طَى رؼغ ح٤ُٔ٘ؾ حُِٔلخ١ٝ حُٞظ٤ل٢ ُي حلأؽلخٍ .٣ْٜك٤غ ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٔلؼِّ
(2) 

الا إٔ حُوِن ٖٓ كيٝع حُظٜخد ُُٞحص ٓٔظَٔ ك٢ ح٤ُٔ٘ؾ حُٔظزو٢, أٝ حكظٔخ٤ُش ػٞىس 

ٗٔٞ ح٤ُٔ٘ؾ ح١ُُِٞ حُٔظزو٢ ٝٓخ ٤ِ٣ٚ ٖٓ ٌْٗ حلأػَحع حلاٗٔيحى٣ش, ًٔخ إٔ طٌِلظٜخ 

( ًحص حلآظويحّ microdebriderحُؼخ٤ُش رٔزذ حٓظويحّ ٗظلاص حُٔلظظش حُٔـ٣َٜش )

حٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش. َُٔس ٝحكيس هي كيَّ ٖٓ
(3) 

خُش ك٢ حٓظجظخٍ حُ٘خ٤ٓخص, كظ٠ إٔ حُيٍحٓخص أػزظض  إ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ كؼَّ

جظخٍ ىه٤ن ٣َٓٝغ ٝآٖٓ ٤ُٔ٘ؾ حُ٘خ٤ٓخص, اػخكش ظإٔ حٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٣ٔٔق رخٓ

طئٖٓ حٓظجظخلا  ًخٓلا  ٓغ ٤ٓطَس أكؼَ ػ٠ِ ػٔن ِِ٘ف ُٝأهَ اكيحػخ   خٌُٜٞٗ

خٍ.حلآظجظ
(3) 

 

 اعزئظبي اٌٍٛصاد ثزم١ٕخ اٌزغ١ٍخ اٌجبسد -عبثؼبا 

(Cold Steel Dissection Tonsillectomy):
 

 .٢ٛٝ حُط٣َوش حُٔظَّزؼش ك٢ ىٍحٓظ٘خ

ػ٠ِ حُوؾ  رؼي حُزيء رخُظوي٣َ حُؼخّ ػزَ اىهخٍ حلأٗزٞد حَُؿخ٢ٓ ٝطؼز٤ظٚ ك٢ ٌٓخٗٚ

ك٤غ ٣ٌٕٞ حَُأّ , (Rose)ش ٣ظْ ٝػغ ح٣َُٔغ رٞػؼ٤ حُٔظٞٓؾ ُِشلش حُٔل٤ِش

, ٓغ ٝػغ ٝٓخىس طلض حٌُظل٤ٖ رٞػؼ٤ش كَؽ حُزٔؾ ٝحَُأّ أهلغ ٖٓ حُـْٔ

ػْ ٣ظْ ٝػغ , طلظٚ (head doughnutش )لإػخكش ُظؼز٤ض حَُأّ ػزَ ٝػغ ًؼٌرخ

ٌُشق حُزِؼّٞ حُل١ٞٔ. (Crowe Davis Gagكخطق حُلْ ٓغ هخكغ حُِٔخٕ )
(3)

 

 (00حُظٍٞس )
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 ّزجؼخ فٟ ػ١ٍّخ اعزئظبي اٌٍٛصاد( اRoseٌ)( ٚػؼ١خ 21اٌظٛسح )

 

َ إٔ كخطق حُلْ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼـؾ ٖٓ هلاٍ حُ٘ظِش حُِٔخ٤ٗش ػ٠ِ هخػيس   ً ٖٓ حُْٜٔ طٌ

١ٞٓ رشٌَ ٓظوطِّغ ُِٔٔخف ُِيٍٝحٕ حُي , ٌُُٝي ٖٓ حُؼ١ٍَٝ طل٣ََ حُلخطقحُِٔخٕ

ُِٔخٕ رخُؼٞىس ٓٔخ ٣ولِّق حلأُْ رؼي حُـَحكش.
(3) 

يّ ٝحُٔلَُحص ٖٓ حُيهٍٞ ١َُِٔ, ك٤غ إٔ حرظلاع هي ٗٔظويّ ىًش ك٘ـ٣َش ُٔ٘غ حُ

حُيّ ٝحُٔلَُحص هي ٣وٞى ُظل٣َغ حُـؼ٤خٕ ٝحلإه٤خء رؼي حُـَحكش, اػخكش ٌُُي كبٕ 

حُِ٘ حُي١ٞٓ كٍٞ حلأٗزٞد حَُؿخ٢ٓ هي ٣ئى١ ُظش٤ٌَ ػِوش ى٣ٞٓش ك٘ـ٣َش ٓٔخ هي 

٣ٔزِّذ حٗٔيحىح  ك٢ حُط٣َن حُٜٞحث٢ رؼي ِٗع حُظ٘ز٤ذ.
(3) 

أٝ     حُظو٤٘ش ٓلذ حُُِٞس رخطـخٙ حلأ٢ٔٗ ٖٓ هلاٍ ٌٜٓٔخ رٔخٓي حُُِٞس٣ظْ ك٢ ٌٛٙ 

, ػْ اؿَحء شن حُٔوخؽ٤ش حُٔـط٤ش ُِٔللظش ح٣ُُِٞش رٔ٘طوش حُوطذ حُؼ١ِٞ Allisحٍ 

ٝط٤ِٔن ح٤ُٔ٘ؾ حُولا٢ُ حَُهٞ حُٞحهغ ك٢  رؼي ًُي ٣ظْ طلي٣ي حُٔللظش ح٣ُُِٞش

, ك٤غ ٣ظْ ِوش حُٔؼي٤ٗشٓظويحّ حُٔٔرخ ٝحُٔللظش ح٣ُُِٞش ٌٖٓٔ حُُِٞس حُٔٔظٟٞ ر٤ٖ

ػْ ُظ٤ِٔن حهض حُٔوخؽ٤ش حُؼ٣ِٞش رٞحٓطش ٓوض  ك٢ حُزيء اؿَحء حُظ٤ِٔن حُلخى ػزَ
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ُلظَ  (Thompsonحُٔظخرؼش ربؿَحء حُظ٤ِٔن ح٤ٌَُِ رٞٓخؽش حُِٔٔوش حُٔؼي٤ٗش )

ٜخ, ػْ طظْ حُٔظخرؼش ُلأٓلَ كظ٠ حلآظيحى حُٔل٢ِ ُُِٞس ك٤ض ٣ظْ  ٌٓٔ٘حُُِٞس ػٖ 

ًٔخ ٣ٌٖٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حٓظويحّ هخؽغ حُُِٞس حُٔؼي٢ٗ  ,ٓظٌٔخٍ حٓظجظخٍ حُُِٞسح

(Snares) ٍػْ ٣ظْ ٝػغ ىًش طـ٤َس ٖٓ حُشخٕ ػٖٔ  ,لآظٌٔخٍ حلآظجظخ ٌٖٔٓ

٣ٝظْ  ,ر٘لْ حُوطٞحص حُٔخروش ٣ٍؼٔخ ٣ظْ حٓظجظخٍ حُُِٞس رخُطَف حُٔوخرَ حُُِٞس

ىس أٝ ٓظويحّ ه٤ٞؽ حَُرؾ لإؿَحء حُؼوي حُشخاٍهخء حلأٝػ٤ش حُ٘خُكش ك٢ ٌٛٙ حُظو٤٘ش رخ

٣ظْ رخٓظويحّ حُظوؼ٤َ حٌَُٜرخث٢, ٝرؼي اطٔخّ ػ٤ٔش حلإٍهخء ه٤خؽش حلأٝػ٤ش حُ٘خُكش أٝ 

رخُطَك٤ٖ رخٓظويحّ  ٌٖٓٔ حُُِٞسحُلْ ٝحُزِؼّٞ ٝلأؿٞحف حلأٗق ٝ ـ٤َٔحُاؿَحء 

ق ًي ٖٓ طٞه  ُِظؤ ( حُٔلَُحص ٝحُؼِوخص حُي٣ٞٓشلذػْ ٓض )ٓ ُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ح٤َُّٔٝ ح

, ػْ ٣ظْ اُحُش حُيًش حُل٘ـ٣َش ٓغ حلاٗظزخٙ ُِظؤًي ٖٓ ػيى حُشخشخص حُٔٔظويٓش, حُِ٘ف

ٝأه٤َح  ٣ظْ اُحُش كخطق حُلْ رلٌٍ هش٤ش ِٗع حُظ٘ز٤ذ هزَ طلٞ ح٣َُٔغ ػْ حلاٗظظخٍ 

.كظ٠ طلٞ ح٣َُٔغ
(2 )

 (00حُظٍٞس ) 

 

 

 

 ١ٕخ اٌزغ١ٍخ اٌجبسد( اٌخطٛاد اٌّزجَّؼخ لاعزئظبي اٌٍٛصاد ثزم22اٌظٛسح )
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ـٜش حُؼ٣ِٞش, ٣ٝـذ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٓوخؽ٤ش ٝػؼلاص ح٣ُٞٔوش حُوِل٤ش ٝهخطش رخُ

حلآظجظخٍ حُٔلَؽ ٌُٜٙ حُٔوخؽ٤ش ٝكيٝع ػ٤خع ٤ٔٗـ٢ ك٢ ح٣ُٞٔوش ك٤غ إٔ 

َِّع ح٣َُٔغ ُليٝع طؼ٤ ن ك٢ حُزِؼّٞ حلأٗل٢ رؼي حُـَحكش. حُوِل٤ش هي ٣ؼ
(3)

 

حُظوؼ٤َ حٌَُٜرخث٢ ٖٓ أؿَ حلإٍهخء رٔزذ ٝؿٞى  ٌٛح ٣ٝـذ حلاٗظزخٙ ػ٘ي حٓظويحّ

ُٔوؼَِّ أىٝحص ٓؼي٤ٗش ػٖٔ حُزِؼّٞ حُل١ٞٔ ًلخطق حُلْ, ك٤غ إٔ ٓلآٔش ٗظِش ح

ي طٔزِّذ كَٝهخ  ك٢ حُزِؼّٞ حُل١ٞٔ ٝحُشلخٙ.حٌَُٜرخث٢ ٌُٜٙ حلأىٝحص ه
(3) 

ش ػٖٔ ًٔخ ٣ـذ حلاٗظزخٙ ك٢ كخٍ طْ حُِـٞء لآظويحّ حُوطذ ُو٤خؽش حلأٝػ٤ش حُ٘خُك

خٕ حُٞؿ٢ٜ أٝ , ك٤غ ٖٓ حٌُٖٔٔ ٝرشٌَ ؿ٤َ ٓوظٞى ٍرؾ حُش٣ٌَٖٓٔ حُُِٞس

٣ٌٕٞ ه٣َزخ  ؿيح  ٖٓ حُللَس ٌُي كبٕ حُش٣َخٕ حُٔزخط٢ حُزخؽٖ حُِٔخ٢ٗ, رخلإػخكش ُ

ح٣ُُِٞش ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظخد رشٌَ ؿ٤َ ٓوظٞى رخلإرَس ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حهظلاؽخص هط٤َس 

َ أّ ىّ ًخًرش أٝ كيٝع ِٗف طخػ  ٌ ن هي ٣ٌٕٞ ٤ٔٓظخ  .ًظش
(3) 

(, guillotine) ٖٝٓ حُظو٤٘خص حُزي٣ِش ٌُٜٙ حُظو٤٘ش حٓظويحّ ٓوظِش حٓظجظخٍ حُُِٞحص

ك٤غ ٣ظْ هطغ حُُِٞس رخٓظويحّ ٓوظِش ًحص طظ٤ْٔ هخص ٖٓ أؿَ ٌٛح حُـَع, ٣ٝظْ 

حلإٍهخء ػ٘ي حُؼٍَٝس ػزَ اكيٟ حُطَم حًٌٍُٔٞس ٓخروخ .
(2) 

و٤ِي٣ش ٢ٛ حُط٣َوش حلأًؼَ ش٤ٞػخ  ٝحٓظويحٓخ , كخُزَؿْ ٝطزو٠ طو٤٘ش حُظ٤ِٔن حُزخٍى حُظ

ٖٓ َٓػش طو٤٘ش حُٔوظِش ٣زو٠ هطَ طَى ٤ٔٗؾ ١ُُٞ هخثٔخ .
(2) 

رٕٞ ٓئَّٛ  ٍِّ ظق ىحثٔخ  رؤٕ ٣ٌٕٞ حُـَحكٕٞ حُٔظي ِٕٞ لإؿَحء ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ ٣ٝ٘ 

ِ ْ رط٣َوش حَُرؾ هزَ حلاٗظوخٍ ُ ُٞحص رظو٤٘ش حُظ٤ِٔن حُزخٍى ٓغ اؿَحء حلإٍهخءِحُ ظؼ

حُظو٤٘خص حلأهَٟ حُلي٣ؼش حُزي٣ِش.
(2)
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 ٚإٌب١ِبد ٛصادٍالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ ػ١ٍّخ اعزئظبي اٌ( 23) ظٛسحاٌ

 

 اٌّزبثؼخ ثؼذ اٌغشاؽخ:
(4)

 

ٓخػخص(, 6-٣3ٌٖٔ إٔ ٣ظوَؽ ح٣َُٔغ ٖٓ حُٔٔظشل٠ رؼي كظَس َٓحهزش كٞح٢ُ )

٣ٞش, أٓخ حُٔٞحثَ ح٣ٍُٞي٣ش ك٤غ ٖٓ حٌُٖٔٔ ٣َُِٔغ ػ٘يٛخ حُزيء رظ٘خٍٝ حُٔٞحثَ حُلٔ

كٔذ كخُش ح٣َُٔغ ٖٓ أؿَ طؼ٣ٞغ حُ٘وض  ػٖٔ حُٔٔظشل٠ ك٤ٌٖٔ ططز٤وٜخ

, ك٤غ  رخُٔٞحثَ ُي٣ٚ ٣ٝظْ حلآظَٔحٍ رٌُي ٣ٍؼٔخ طظْ حُؼٞىس ُِٞحٍى حُل١ٞٔ رشٌَ ًخف 

 ٤َّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ حُطز٤ؼ٣.٢ظْ حٓظويحّ ٓلٍِٞ ٣ٍ٘ـَ لاًظخص أٝ حُ

ّ حلأ٤ٓظخ٤ٓ٘ٞك٤ٖ )حُزخٍح٤ٓظخٍٓٞ( ٓغ أٝ ريٕٝ ط٤ٌٖٔ ح٣َُٔغ رخٓظويح ٣ٌٖٔ

)حلأ٤ِٔ٤ًٖٔٞٓ أٝ حلأ٤ِٔ٤ًٖٔٞٓ ٓغ  حٌُٞىث٤ٖ, ًٔخ ٣ظْ اػطخء حُظخىحص حُل٣ٞٔش

حُيٍحٓخص ىٍٝٛخ ك٢ اٗوخص  ضُٔيس أٓزٞع رؼي حُـَحكش, ك٤غ أػزظحٌُلاك٤ٗٞي أ٤ٓي( 

 حَُٔحػش رؼي حُـَحكش رشٌَ ًز٤َ.
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٢ ٣ّٞ حُـَحكش, ػْ ٣ظْ حلاٗظوخٍ ُِل٤ٔش حُط٣َش ك٢ ٣ظْ ػخىس حُزيء رخُٔٞحثَ حُول٤لش ك

ح٤ُّٞ حُظخ٢ُ ُِـَحكش, ٝرؼيٛخ ٝرشٌَ طي٣ٍـ٢ ٣ظْ اىهخٍ حُٔؤًٞلاص حُظِزش كخُٔخ ٣ظْ 

ِٜخ.  ٔ  طل

٣لؼَ إٔ ٣ظـ٘ذ ح٣َُٔغ حُ٘شخؽخص حُٔـٜيس ُلظَس أٓزٞع ػ٠ِ حلأهَ رؼي حُـَحكش, 

ُؼَٔ أٝ ا٠ُ ح حُؼٞىس ٓؼ٢ ٌٛٙ حُلظَس ٖٓ حَُحكش ٣َُٔغ رؼي٣ٔظط٤غ ح ك٤غ

حُٔيٍٓش.
(9) 

٣ٝـذ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ح٣َُٔغ أ٣ًٝٝٚ رؼٍَٝس حُؼٞىس ُـَكش حلإٓؼخف ك٢ كخٍ ُٞكع 

 ؿٞف حُلْ.هَٝؽ ىّ أكَٔ هخ٢ٗ ٖٓ حلأٗق أٝ 

 :٢ٛٝ حُطز٤ؼ٢ ػٖٔ رؼغ حلأٍَٓٞ طؼظز حُـَحك٢ حُؼَٔ رؼي

 ُْحُٞهض ٓغ ٣ظلٖٔح١ٌُ ٝحلإًٔ حلاٗؼٌخ٢ٓ  ٝأُْأ حُزِغ أػ٘خء حلأ. 

 حُظوي٣َحُؼخّ رٔزذ ظؼذؽ ٝحُ٘شخحُ هِش. 

   هي ٣لظخؽ لإػطخء هخكؼخص حُلَحٍس ر٤ٔؾ ك١ٍَٝ غطَك. 

 حٖٓ حُٔٔظؤطِش حُُِٞحص٣ََٓ أر٤غ ٣ـط٢ ٤ُل٢ ؿشخء  ٍ  رؼي ح٤ُّٞ حُؼخ٢ٗ حػظزخ

 ( 03س )حُظٍٞ  حُـَحكش

 

 

 

 فٟ ا١ٌَٛ اٌضبٌش ِٓ اٌغشاؽخ ِغىٓ اٌٍٛصح( 24ظٛسح )اٌ
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 جخ اٌؾض١ضخ ثؼذ اٌغشاؽخ:ؽبلاد رزطٍَّت اٌّشال
(4)

 

ٓ٘ٞحص( ك٤غ أْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ طلض هطٍٞس ػخ٤ُش 0رؼَٔ أهَ ٖٓ ) حلأؽلخٍ .0

 ُليٝع حلاهظلاؽخص حُٔظؼِِّوش رخٗٔيحى حُط٣َن حُٜٞحث٢.

هظش ٓخروش ُليٝع حػطَحد ِٗك٢ ؿ٤َ ؽز٤ؼ٢ أٝ حػطَحرخص طوؼ٣َش ؿ٤َ  .0

 ؽز٤ؼ٤ش هزَ حُـَحكش.

 ػ٘خء حُّ٘ٞ ُيٟ ح٣َُٔغ.حى١ أيطٞه ق ط٘لْ حٗٔ ى٤َُ ػ٠ِ ٝؿٞى .0

 ٝؿٞى طشٞٛخص هلل٤ش ٝؿ٤ٜش ٓٔظزط٘ش ٓؼَ ٓظلآُش ىحٕٝ.  .3

 ٝؿٞى حػطَحرخص ؿٜخ٣ُش ٓؼَ حلأَٓحع حُوِز٤ش حَُث٣ٞش أٝ حَُرٞ. .2

حُُِٞس  ؿخٗذحَُٔػ٠ ح٣ٌُٖ أ ؿ١َ ُْٜ حٓظجظخٍ حُُِٞحص ُظير٤َ حُوَحؽ  .6

 )حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٢ٔ٘٣ٌُٞ(.

٤َٓ( أٝ ح٣ٌُٖ 61شل٠ ُٔٔخكش ط٣ِي ػٖ )حُٔٔظٖ ػحَُٔػ٠ حُٔو٤ٔ٤ٖ رؼ٤يح   .7

 ٣لظخؿٕٞ ُو٤خىس ح٤ُٔخٍس لأًؼَ ٖٓ ٓخػش ُِٞطٍٞ ُِٔٔظشل٠.

 

 ٌؼ١ٍّخ اعزئظبي اٌٍٛصاداٌزب١ٌخ ٚ الاخزلؽبد  الإِشاػ١بد: 

الأٌُ ٚطؼٛثخ اٌؼٛدح ٌٍؾ١ّخ اٌطج١ؼ١خ: (1
(00)

 

ؿ٤ٔغ  ٣ٝليع ػ٘ي٣ؼظزَ حلأُْ ٖٓ حلإَٓحػ٤خص حُٜخٓش رؼي ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص 

حَُٔػ٠ رؼي حُـَحكش, ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس هخطش هلاٍ ح٤ٓٞ٤ُٖ حُظخ٤٤ُٖ 

ُِـَحكش, ك٤غ ٣ظظخَٛ ػ٠ِ شٌَ ػَٔس رِغ أٝ أُْ أػ٘خء حُزِغ, ٝرخُظخ٢ُ ٣ئى١ ا٠ُ 

 طؤهَ حُؼٞىس ُِل٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش. 

إ حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع حلأُْ رؼيس آ٤ُخص: ٜٓ٘خ طؤػ٤َ حلأىٝحص 

ـَحك٤ش هخطش كخطق حُلْ ٝهخكغ حُِٔخٕ ح١ٌُ ٣ٔزذ حكظوخٗخ  ٣ٍٝي٣خ  رٔزذ ػـؾ حُ

ًٔخ إٔ ط٤ِٔن حلأٗٔـش أػ٘خء حُـَحكش هي ٣ئى١ ُليٝع أ٣ًش ك٢ , حلأٗٔـش ُلظَس ؽ٣ِٞش

حٓظويحّ , ًٌُي هي ٣ٔزِّذ حلأ٤ُخف حُؼظز٤ش حُل٤ٔش حُٔؼظزش ُٔ٘طوش حُزِؼّٞ حُل١ٞٔ

٣ٍش ُلأٗٔـش حُٔل٤طش ٓٔخ ٣ئى١ ُليٝع ًٝٓش أ٣ًش كَحكيٝع  حُٔوؼَ حٌَُٜرخث٢
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بٕ طؤهَ حُؼٞىس ُِل٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش ٗظ٤ـش , رخلإػخكش ٌُُي كطلخهْ حلأُْ حُظخ٢ُ ُِـَحكش

حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٔخْٛ ك٢ ٣ُخىس شيس حلأُْ رٔزذ طؤػ٤َٙ ػ٠ِ َٓػش  ٖٓ كيٝع حُظـلخف

 ط٤َْٓ حلأٗٔـش.

ا٠ُ حُظؼظ٤ذ حُل٢ٔ ٌٛح ٣ؼٞى ٝػ٘ي رؼغ حَُٔػ٠ أُْ إًٔ حٗؼٌخ٢ٓ هي ٣ليع 

٣ليع أ٣ؼخ  طش٘ؾ ٓئُْ ك٢ ػؼلاص حُلي حُٔل٢ِ , ًٔخ هي حُٔشظَى ُِزِؼّٞ ٝحلإًٔ

رٔزذ طؤػَٛخ رٞػؼ٤ش كظق حُلْ أػ٘خء حُؼَٔ حُـَحك٢ ٝطٍِٝ ٌٛٙ ح٥لاّ ػخىس هلاٍ 

 . (أ٣خ0-2ّ)

ذ طؼَع حلأ٤ُخف حُؼظز٤ش إ روخء ؿَف حٌُٖٔٔ ح١ُُِٞ ٓلظٞكخ  رؼي حُـَحكش ٣ٔزِّ 

هِش ُلأُْ ُِٔٞحثَ ٝ حُٔلَُحص هخطش ًحص حُطز٤ؼش حُلخٓؼ٤ش ٝحُظ٢ ٣ِىحى اكَحُٛخ حُ٘خ

 رؼي ط٘خٍٝ حلأؽؼٔش ٓٔخ ٣لَع ط٘ز٤ٜخ  ٌُٜٙ حلأ٤ُخف.

٣زيأ شي ٓخ ٣ٌٖٔ ٓزخشَس رؼي حُـَحكش ٝإ حلأُْ حُظخ٢ُ ُِؼَٔ حُـَحك٢ ٣ٌٕٞ أ

 ٖٓ حُـَحكش. (أ٣خ01ّ-7)هلاٍ رخُظ٘خهض طي٣ٍـ٤خ  

حلأ٠ُٝ  (ٓخػش03) حٍ ٤ـ٢ ٣ليع طلٍَ ُِٞٓخثؾ حلاُظٜخر٤ش هلاٍرٔزذ حَُع حُ٘ٔ

, ٌٖٓٔ حُُِٞسح٤ُٔٔي ك٢  ١ ُظشٌَ حُـطخء حُل٤ز٢٘٣َ حلأر٤غحُظخ٤ُش ُِـَحكش ٓٔخ ٣ئى

 ًٔخ طظًّٞ حُِٜخس ٝؿيحٍ حُزِؼّٞ.

إ حُؼ٤ِٔش حلاُظٜخر٤ش طٌٕٞ ك٢ كيٛخ حلأػظ٢ٔ ر٤ٖ ح٤ُّٞ حُؼخُغ ٝحُوخْٓ رؼي 

 ٣ُخىس ػخرَس ك٢ حلأُْ طٌٕٞ رشٌَ ًٍٝس ػ٠ِ ٓوطؾ حلأُْ.ٓٔخ ٣ٔزذ حُـَحكش 

 ( 02حُظٍٞس )

ٝك٢ حُٜ٘خ٣ش ٣ٔظِت حٌُٖٔٔ ح١ُُِٞ رخُوؼَس حُل٤ز٤٘٣َش ٝحُظ٢ طٔوؾ ك٢ ريح٣ش حلأٓزٞع 

ُظـط٢ حُؼؼلاص ٝح٤ُٔ٘ؾ  حُؼخ٢ٗ رؼي حُـَحكش ػ٘يٓخ طزيأ حُٔوخؽ٤ش حُٔل٤طش رخُ٘ٔٞ

َٔ ٗٔٞ حُظٜخٍس حُـي٣يس ٢ٗ رؼي حُـَحكش ٣ٌظٝػخىس ك٢ ٜٗخ٣ش حلأٓزٞع حُؼخ حُلز٤ز٢,

 ُظـط٢ ًخَٓ حٌُٖٔٔ ح١ُُِٞ, ٝػ٘ي ٌٛٙ حَُٔكِش ٣زيأ حلأُْ رخُظلاش٢.  حُٔظشٌِش
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 ( اٌّخطؾ اٌج١بٟٔ ٌلأٌُ ٚالاٌزٙبة ثؼذ اعزئظبي اٌٍٛصاد 25ظٛسح ) اٌ

 ٣ؼزَ حُوؾ حلاٍُم ػٖ ٓظٞٓؾ  شيس حلأُْ رخُ٘ٔزش ُلأ٣خّ حُظخ٤ُش ُِـَحكش

 ٔخ ٣ؼزَ حُوؾ حلأكَٔ ػٖ ٓظٞٓؾ شيس حلاُظٜخدر٤٘ 

ك٤غ ٣لاكع ك٢ ٓوطؾ حلأُْ ط٘خهض طي٣ٍـ٢ ك٢ حُشيس ٓغ ٝؿٞى ًٍٝس طظَحكن ٓغ ًٍٝس ٓوطؾ 

 حلاُظٜخد ر٤ٖ ح٤ُّٞ حُؼخُغ ٝحُوخْٓ رؼي حُـَحكش 

 

ٌّؾخ ػٓ الأ١ٌبف ٚاٌغجً إٌبلٍخ ٌلأٌُ إٌٝ اٌذِبؽ:
(00)

 

 :ٌُرؼش٠ف الأ 

 ِٓػؾ ٣َطزؾ رليٝع أ٣ًش كخىس لأ١ ٤ٔٗؾ ك٢ حُـْٔ.إ حلأُْ ٛٞ شؼٍٞ ك٢ٔ 

 :ٌُأّٔبؽ الأ 

 ٣ظ٘ق حلأُْ ا٠ُ ٗٔط٤ٖ أٓخ٤٤ٖٓ: ٛٔخ حلأُْ ح٣َُٔغ ٝحلأُْ حُزط٢ء.
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رؼي حُظ٘ز٤ٚ حلأ٢ُٔ, ٣ٝٞطق ػ٠ِ  (ػخ٤ٗش1,0) ٣ٝظْ حُشؼٍٞ رٚ هلاٍالأٌُ اٌغش٠غ: 

ىح  ريهش, ٣ٝليع ػ٘ ي حُظ٘ز٤ٚ حلأ٢ُٔ أٗٚ أُْ كخى أٝ ػخهذ أٝ رخٍم ك٤غ ٣ٌٕٞ ٓليَّ

 ُلأٗٔـش حُٔطل٤ش كوؾ ٤ُْٝ حُؼ٤ٔوش. 

أٝ أًؼَ ػ٠ِ حُظ٘ز٤ٚ حلأ٢ُٔ ػْ  (ػخ٤ٗش0)٣ٝظْ حُشؼٍٞ رٚ رؼي ٍَٓٝ الأٌُ اٌجطٟء: 

٣ِىحى رشٌَ رط٢ء هلاٍ ػيس ػٞح٢ٗ ٝهي ٣ٔظـَم ػيس ىهخثن, ٣ٝٞطق ػ٠ِ أٗٚ أُْ 

ٗٔـش حُٔطل٤ش أٝ ٣ليع ػ٘ي ط٘ز٤ٚ حلأٚ ك٤غ ٣ٌٕٞ ٓزٜٔخ , أٝ ِٖٓٓ كخٍم أٝ ٗخرغ

 حُؼ٤ٔوش ػ٠ِ كي ٓٞحء.

  :ٌُِغزمجلد الأ 

 إ ٓٔظوزلاص حلأُْ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٜٗخ٣خص ػظز٤ش كَس. 

طظ٘زٚ حُٔٔظوزلاص حلأ٤ُٔش رؼلاػش أٗٔخؽ ٖٓ حُٔ٘زٜخص ٢ٛٝ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ٝحُلَح٣ٍش 

 ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش. 

خٍ حلأُْ حُزط٢ء رٌَ إ حلأُْ ح٣َُٔغ ٣ؼخٍ رخُٔ٘زٜخص حُلَح٣ٍش ٝح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش, ر٤٘ٔخ ٣ؼ

 أٗٔخؽ حُٔ٘زٜخص حُؼلاػش ٝهخطش حُٔ٘زٜخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش.

ٝريء طظلٍَ رؼي كيٝع حلأ٣ًش ح٤ُٔ٘ـ٤ش  إ حُٔ٘زٜخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُٔ٘زٜش ُلأُْ حُزط٢ء

, ح٤ُٜٔظخ٤ٖٓ, حُؼ٤ِٔش حلاُظٜخر٤ش, ٝطظؼٖٔ ٌٛٙ حُٔ٘زٜخص: حُزَحى٤٘٤ٌ٣ٖ, ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ

رخلإػخكش حلأٓظ٤َ ٤ًُٖٞ, حلأ٣ِٗٔخص حُلخُش ُِزَٝط٤ٖ, شٞحٍى حُزٞطخ٤ّٓٞ, حُلٔٞع, 

 .َٝٓظخؿلاٗي٣٘خصحُزا٠ُ 

  :اٌغج١ً إٌبلً ٌلأٌُ اٌٝ اٌغٍّخ اٌؼظج١خ اٌّشوض٠خ 

)حُٔـٔيس رـٔي  Aإ اشخٍحص حلأُْ ح٣َُٔغ ط٘ظوَ ػزَ حلأ٤ُخف حُؼظز٤ش ٖٓ حُ٘ٔؾ 

        َحٝف ر٤ٖ حُوَٕ حُوِل٢ ُِ٘وخع حُش٢ًٞ رَٔػش طظ حُ٘وخػ٤ٖ( ا٠ٍُه٤ن ٖٓ 

          ٤ُCخف ٖٓ حُ٘ٔؾ حلأ, ر٤٘ٔخ ط٘ظوَ اشخٍحص حلأُْ حُزط٢ء ػزَ (ػخ\6-01ّ)

 (06(. حُظٍٞس )ػخ\0ّ-1,2)ٔـٔيس رخُ٘وخػ٤ٖ( رَٔػش طظَحٝف ر٤ٖ حُؿ٤َ )

ٖٓ ًَ حلأ٤ُخف حُؼظز٤ش حُ٘خهِش  (%71)كٞح٢ُ  Cطشٌَ حلأ٤ُخف حُؼظز٤ش ٖٓ حُ٘ٔؾ 

ُلأُْ.
(03) 
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 ( الأ١ٌبف إٌبلٍخ ٌلأٌُ 26ظٛسح )اٌ

 

رؼي ٝطٍٞ حلإشخٍحص حلأ٤ُٔش ا٠ُ حُوَٕ حُوِل٢ ُِ٘وخع حُش٢ًٞ طظظخُذ ا٠ُ حُـٜش 

حُٔوخرِش ٖٓ حُ٘وخع حُش٢ًٞ ػْ طظؼي ا٠ُ حُٜٔخى ػزَ حُٔز٤َ حُش٢ًٞ حُٜٔخى١ ٝٓ٘ٚ 

حُظٍٞس  ا٠ُ حُٔ٘طوش حُل٤ٔش ك٢ حُوشَ حُيٓخؿ٢ ك٤غ ٣ظْ طل٤َٔ ٌٛٙ حلإشخٍحص.

(07) 
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 ( اٌغج١ً إٌبلً ٌلأ27ٌُظٛسح )ٌا

 

 إٌضف: (2

ٍ  ُؼ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص, ك٤غ ٣ظَحٝف ٓؼيٍ كيٝػٚ  ٝٛٞ أش٤غ حهظلاؽ ؿي١ طخ

, ٝطوظِق حُ٘ٔزش ٝكوخ  ُلإؿَحء حُـَحك٢ حُٔظَّزغ.%(01-1,2) ر٤ٖ
(3) 

وخء ٗٚ حُِ٘ف ح١ٌُ ٣ط٤َ رظخ٢ُ ُؼ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص رؤ٣ٝظْ طؼ٣َق حُِ٘ف حُ

ٗولا  ُِيّ أٝ ػٞىس ىهٍٞ ح٣َُٔغ ُـَكش حُؼ٤ِٔخص ذ حُٔٔظشل٠ أٝ ٣ظطَِّ  ح٣َُٔغ ك٢

هزٍٞ ح٣َُٔغ ك٢ حُٔٔظشل٠ )كخُش كيٝع حُِ٘ف حُؼخ١ٞٗ(. ػٞىسٝ أ
(2)

 

٣ٝل٤ي طل١َ ٝؿٞى حػطَحرخص طوؼ٣َش ٓٔظزط٘ش ٖٓ هلاٍ حُوظش ٝٓٞؿٞىحص 

١ ٛخّ حُللض ح١َ٣َُٔ أٝ حُٔٔق حٌُخَٓ هزَ حُـَحكش ك٢ طـ٘ ذ كيٝع ِٗف ىٓٞ

                              ٓليَّىس ُلأُْ ٓؼَ  هلاٍ حُـَحكش, ًٔخ إٔ حٓظويحّ ٌٓٔ٘خص
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هي ط٣ِي ٖٓ ٓؼيلاص كيٝع حُِ٘ف ػ٘ي  (Ketorolac teomethamine) حٍ

, ٌُُي ٣ـذ طـ٘ ذ اػطخثٜخ ػ٘ي حَُٔػ٠ اػطخثٜخ ك٢ حُلظَس كٍٞ حُـَحكش

٣َٖ لإؿَحء ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص .حُٔلؼَّ
(3) 

إ حُظ٣َٝش حُش٣َخ٤ٗش حُـ٣َِس ُِللَس ح٣ُُِٞش طظؤُق ٖٓ شزٌش ٓؼويس ٖٓ حُٔلخؿَحص 

حُش٣َخ٤ٗش حُظ٢ ط٘شؤ رشٌَ أٓخ٢ٓ ٖٓ حُش٣َخٕ حُٔزخط٢ حُظخَٛ حُٔٞحكن, ًٔخ أٗٚ طٞؿي 

ٓٔخٛٔخص أهَٟ ٖٓ حُش٣َخٕ حُٔزخط٢ حُزخؽٖ ٝحُشَح٤٣ٖ حُلو٣َش ٝحلأٝػ٤ش رخُـخٗذ 

طش٤ٌَ كِوش ٤ِ٣ْٝ, حلأَٓ ح١ٌُ ٣ـؼَ ٖٓ ٍرؾ حُش٣َخٕ حُٔوخرَ ٝحُٔشخًٍش ك٢ 

 حُٔزخط٢ حُظخَٛ ؿ٤َ ًخف  ك٢ رؼغ حلأك٤خٕ ٝهخطش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُِ٘ف ؿ٣َِح  

ٓٞحء كيع هلاٍ حُـَحكش أٝ رؼيٛخ, كظ٠ أٗٚ ٝك٢ رؼغ حُلخلاص حُشي٣يس حُ٘خىٍس هي 

ُش٣َخٕ , أٝ حُش٣َخٕ حُل٢ٌ, أٝ حُش٣َخٕ حُٞؿ٢ٜٗؼطَ َُرؾ كَٝع أهَٟ )ٓؼَ ح

حُِٔخ٢ٗ, أٝ حُش٣َخٕ حُيٍه٢  حُؼ١ِٞ(.
(3) 

 

ُٞحص ا٣ِ:٠ٌُٖٔ طو٤ْٔ حُِ٘ف حُظخ٢ُ ُؼ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُ
 

 ٔضف ٠ؾذس خلي اٌغشاؽخ:
(8,4)

ٝ أ ,ٝؿخُزخ  ٓززٚ حػطَحد طوؼ١َ ٓٔظزطٖ 

أٝ أ٣ًش  ,أٝ روخء ؿِء ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ ح١ُُِٞ ؿ٤َ ٓٔظؤطَ ,ٝؿٞى ش٣َخٕ ٓزخط٢ ػخٍ

 .أ٣ًش ٝػخء ش٣َخ٢ٗ ًز٤َ ك٢ حُلخلاص حُشي٣يسأٝ  ,ؿيحٍ حُزِؼّٞ حُوِل٢

ٖ حُوطٞحص حُٔظَّزؼش ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حُِ٘ف حٌُز٤َ حُلخطَ هلاٍ حُـَحكش  َّٔ طظؼ

ى رٔٔض, أٝاؿَحء ٍرؾ ُِش٣َخٕ حُ٘خُف, أٝ ٝػغ ٔحٓظويحّ حُٔوؼَِّ حٌَُٜرخث٢ حُ َّٝ ِ

ٖ حُللَس ُظؤ٤ٖٓ ػـؾ ٓٔظَٔ ػٔ ٌٖٓٔ حُُِٞسىًش ك٢ حُللَس ح٣ُُِٞش ٓغ ه٤خؽش 

ح٣ُُِٞش, ٌٛح ٣ٝـذ حلاٗظزخٙ إٔ اؿَحء هطذ حُو٤خؽش هي طئ١ً حلأٝػ٤ش حُش٣َخ٤ٗش 

ٓٔخ ٣ِ٣ي حُِ٘ف ٓٞءح  أٝ ٣ئى١ ُليٝع ِٗف ٓظؤهَ رؼي  ًخُٔزخط٢ حُزخؽٖ حُو٣َزش

حُـَحكش, ٌُُي ٣ـذ ٝػغ حُوطذ رلٌٍ شي٣ي, ٝهي ٗؼطَ ك٢ حُلخلاص حُشي٣يس 

 ق حُؼ٘ن رخُط٣َوش حُٔلظٞكش ػزَ شن هخٍؿ٢. َُرؾ حلأٝػ٤ش حٌُز٤َس ػزَ اؿَحء ًش
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 الأٌٟٚ( إٌضف اٌجبوش(:
(8 )

, ٖٓ حُـَحكش (ٓخػش03أٍٝ )٣ٝليع هلاٍ 

 خ  ٓززٚ حلإٍهخء ؿ٤َ حٌُخك٢ ُلأٝػ٤ش حُ٘خُكش هلاٍ حُـَحكش.ٝؿخُز

 حُـَحكش, ٝرخَُؿْ  (ٓخػش03)رؼي  ٣ٝليع :)اٌضبٔٛٞ( إٌضف اٌّزأخش ٖٓ

ف هلاٍ حُـَحكش أٝ حُِ٘ف حُزخًَ الا أٗٚ هي ٣ٌٕٞ ٖٓ أٗٚ ػخىس ٤ُْ روطٍٞس حُِ٘

.هخطلا  ك٢ كخٍ ُْ ٣ظْ طير٤َٙ رخُشٌَ حُٔ٘خٓذ
(3) 

إ حُٞهض حلأش٤غ ُليٝع حُِ٘ف حُٔظؤهَ ٛٞ ر٤ٖ ح٤ُّٞ حُوخْٓ ٝح٤ُّٞ حُؼخشَ رؼي 

.حُـَحكش
(8) 

حُِ٘ف ٛٞ كيٝع حلإٗظخٕ ػ٠ِ ح٤ُٔ٘ؾ حُلز٤ز٢ كيٝع ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ  ٣ٝ ؼظوي إٔ ٓزذ

ٌَِّ ك٢  ٝح١ٌُ ػخىس ٣ٌٕٞ ٓززٚ حٌٍُٔٞحص حُؼوي٣ش, ٌُُي ٣ ؼظزَ  ٌٖٓٔ حُُِٞسحُٔظش

حُؼلاؽ رخُظخىحص ًخُز٤ِٖٔ٘ رخٗظظخٍ ٗظ٤ـش حٍُِع حُـَػ٢ٓٞ ػلاؿخ  ٓ٘خٓزخ .
(2) 

ٍهخء ػ٘ي كيٝع حُِ٘ف حُٔظؤهَ ٣ـذ ػٞىس ح٣َُٔغ ُـَكش حُؼ٤ِٔخص لإؿَحء حلإٝ

خلا  ٝٓؼزظخ  رخُللض ح١َ٣َُٔ, أٓخ ك٢ كخٍ ًٕٞ  حُٔ٘خٓذ ًُٝي ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُِ٘ف كؼَّ

خٍ ٓغ ٝؿٞى ػِوش ى٣ٞٓش ك٢ حُللَس ح٣ُُِٞش ك٤ـذ ػيّ حُوِن  حُِ٘ف ؿ٤َ كؼَّ

َ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش اؿَحء ٓض )ٓ ( ُِؼِوش حُي٣ٞٓش ُِٔٔخف لذٝحلاٍطزخى, ك٤غ ٣لؼَّ

ش رخلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ أٝ حٓظويحّ ر٤ًَٔٝ٤ي ٓغ حٓظويحّ حُيًخص ح رظو٤٤ْ أكؼَ ُٔزَِِّ

, ك٤غ إٔ حُؼِوخص حُي٣ٞٓش ؿخُزخ  ٓخطول٢ ٍٝحءٛخ ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ رشٌَ ؿَؿَس أٝ ىًخص

ز٣َٖ, كٜئلاء ٤حلأٝػ٤ش حُ٘خُكش ٝطٔ٘غ كيٝع حُظوؼَ  حُٔ٘خٓذ ً٘ظ٤ـش لاٗللاٍ حُل

غ اؿَحء حَُٔػ٠ ٣ـذ هزُْٜٞ ك٢ حُٔٔظشل٠ َٝٓحهزظْٜ كظ٠ طزخف ح٤ُّٞ حُظخ٢ُ ٓ

ٖٓ أؿَ طلي٣ي ىٍحٓش حُِٔق حُظوؼ١َ ُي٣ْٜ ٝاؿَحء طل٤َِ ُِوؼخد ٝح٤ُٜٔخط٣ًَٞض 

كخؿظْٜ ُ٘وَ حُيّ.
(3) 

 

أغذاد اٌطش٠ك اٌٙٛائٟ ٚٚرِخ اٌشئخ: (3
(4) 

٣ٝلظَ ٌٛح حلاهظلاؽ رؼي ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٝهخطش ػ٘ي حلأؽلخٍ رؼَٔ أهَ 

 ٓ٘ٞحص(. 0ٖٓ )
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اخزلؽبد رخذ٠ش٠خ: (4
 

حُل٘ـَس ػ٘ي ِٗع حُظ٘ز٤ذ, أٝ حُظٞحء أٗزٞد حُظوي٣َ هلاٍ حُؼَٔ ٝطشَٔ طش٘ؾ 

حُـَحك٢, أٝ ِٗع حُظ٘ز٤ذ حُزخًَ أػ٘خء اهَحؽ كخطق حُلْ ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼَٔ حُـَحك٢, 

ك٤غ طئى١ ًَ ٌٛٙ حلاهظلاؽخص ُليٝع ٗوض ك٢ حلأًٔـش ٓٔخ ٣ظطِذ طير٤َٛخ 

ٜٞحث٢.رشٌَ ػخؿَ ك٤غ هي ٗؼطَ لإػخىس حُظ٘ز٤ذ ُظؤ٤ٖٓ حُط٣َن حُ
(8)   

 

اٌزغفبف: (5
(9) 

٣ٌٕٝٞ ػخىس ػخ٣ٞٗخ  ُلأُْ حُلخطَ رؼي حُـَحكش ٝح١ٌُ ٣ظٔزَّذ رليٝع ػَٔس رِغ أٝ 

أُْ أػ٘خء حُزِغ ٝرخُظخ٢ُ كيٝع حُظـلخف.
(8) 

ػزَ اػخىس هزٍٞ ح٣َُٔغ ك٢ حُٔٔظشل٠ ٖٓ أؿَ اػطخءٙ  ٣ظْ طير٤َ ٌٛح حلاهظلاؽ

 لاٍ ًُي.حُٔٞحثَ ح٣ٍُٞي٣ش ٓغ ػٍَٝس َٓحهزش حُشٞحٍى ه

 

أر٠خ الأعٕبْ: (6
(9) 

ي ٖٓ ػيى حلأٓ٘خٕ ٝك٤ٔخ اًح  ٝطليع هلاٍ حُظ٘ز٤ذ  ً أٝ ٝػغ كخطق حُلْ, ٌُُي ٣ـذ حُظؤ

ي ٖٓ ٓلآش حلأٓ٘خٕ رؼي   ً ًخٕ ٛ٘خى طوِوَ رخلأٓ٘خٕ هزَ ٝػغ كخطق حُلْ, ًٌُٝي حُظؤ

 اهَحؽ كخطق حُلْ ك٢ ٜٗخ٣ش حُـَحكش.

 

:(Velopharyngeal Insufficiency) لظٛس ششاع اٌؾٕه (7
(4)

 

ػخىس رؼي ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص, ك٤غ أٗٚ َٓطزؾ رشٌَ أٓخ٢ٓ ٍ ٗخى ٝٛٞ حهظلاؽ

 .حُ٘خ٤ٓخص ظـ٣َقر

 َّٞ ٍ هظٍٞ شَحع حُل٘ي رؼي ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص رٔزذ حُظ٘يد ٌٛح ٝهي ٣ظط

ٗظ٤ـش حلآظجظخٍ حُـخثَ لإكيٟ أٝ ٌُِظخ ح٣ُٞٔوخص ح٣ُُِٞش حُوِل٤ش, ك٤غ إٔ  َحُلخط

 ٙ ح٣ُٞٔوخص ح٣ُُِٞش طٌٕٞ ػ٣ٍَٝش ٖٓ أؿَ ػ٤ِٔش حٗـلام شَحع حُل٘ي.ٌٛ



60 
 

ٍ ُيٟ رؼغ حَُٔػ٠ ٓخ٠ٔٔ٣ ) َّٞ ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ هظٍٞ  (Habit palsyًٔخ هي ٣ظط

شَحع ك٘ي ػخرَ رؼي حُـَحكش ٣ٝليع رشٌَ ػخ١ٞٗ ُلأُْ ح١ٌُ هي ٣ـزَ ح٣َُٔغ 

ٝحٌُلاّ, ك٤غ هي  ػ٠ِ حٓظويحّ حُؼؼلاص حُزِؼ٤ٓٞش رشٌَ ؿ٤َ ؽز٤ؼ٢ هلاٍ حُزِغ

 ك٢ كخٍ ػيّ حُظلٖٔ حُظِوخث٢. طلظخؽ ٌٛٙ حُلخُش ُِٔؼخُـش حٌُلا٤ٓش

ظطذ حُؼ٤ِٔخص حُظ٤ٔ٤َٓش , حلإطلاف حُـَحك٢ ٝهي طظطَِّذ حُلخلاص حُشي٣يس ك٤غ طٔ 

ٍ ُي٣ْٜ هظٍٞ َّٞ رؼي حُـَحكش ىٕٝ إٔ  شَحع حُل٘ير ىحثْ ػ٘ي حَُٔػ٠ ح٣ٌُٖ ٣ظط

 ُٔيس ٓ٘ش ػ٠ِ حلأهَ.٣ٔظـ٤ذ ػ٠ِ حُٔؼخُـش حٌُلا٤ٓش 

 

رؼ١ُّك اٌجٍؼَٛ الأٔفٟ: (8
(4) 

 ك٤غ طظطَِّذ حُظيحهَ حُـَحك٢ لإطلاكٜخ. ٝٛٞ ٓشٌِش طؼزش حُؼلاؽ

ٓغ حلأ٣ًش حُٞحٓؼش ٣٘ظؾ ٌٛح حلاهظلاؽ ػخىس ػ٘ي اؿَحء حُظوؼ٤َ حٌَُٜرخث٢ حُٔلَؽ 

ّٞ ُِٔوخؽ٤ش رل٤غ طشَٔ ٌٛٙ حلأ٣ًش ٓوخؽ٤ش حُزِؼّٞ حلأٗل٢, ٝحُـيحٍ حُٞكش٢ ُِزِؼ

حلأٗل٢, ٝح٣ُٞٔوش ح٣ُُِٞش حُؼ٣ِٞش, رخلإػخكش ُلآظجظخٍ حُِحثي ٤ُٔ٘ؾ ح٣ُٞٔوش ح٣ُُِٞش 

 .حُوِل٤ش

حُؼٞحَٓ حلأهَٟ حُٔئٛزش ُليٝع ٌٛح حلاهظلاؽ: اؿَحء حُؼَٔ حُـَحك٢ هلاٍ ٖٓ 

٤خص ٓحُٜـٔش حُلخىس لاُظٜخد حُزِؼّٞ, أٝ حُظٜخد حُـ٤ٞد حُو٤ل٢, أٝ ؿَحكش حُ٘خ

َ حُ٘يرخص حُٔؼ٤زش. ٍ حلأشَؽش حُزِؼ٤ٓٞش حُٞكش٤شحُ٘خًٔش ٓغ حٓظجظخ  ٌ  ٝطش

 

)ِزلصِخ غش٠غً( شٞ اٌشلجٟماخزلؽبد اٌؼّٛد اٌف (9
 

(Grisel Syndrome:)
(4) 

٢ٛ ػزخٍس ػٖ كيٝع طلض هِغ ك٢ حُٔلظَ حلأؽ٢ِٔ حُٔل١ٍٞ, ٣ٝؼظزَ ٌٛح ٝ

ٝحٍ , ك٤غ ٣ليع ُأٝ حُ٘خ٤ٓخص حلاهظلاؽ ٗخىٍ حُليٝع رؼي ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص

)حلأؽِْ( ٓغ ٍهخٝس ك٢ حَُرخؽ حلأٓخ٤ٓش ُِلوَس حَُهز٤ش حلأ٠ُٝ  ُِظٌِْ ٖٓ حُوّٞ

َُهز٤ش حُؼخ٤ٗش حلأؽِْ( ٝحُلوَس ح)ٓخ٢ٓ ر٤ٖ حُلوَس حَُهز٤ش حلأ٠ُٝ حُٔؼظَع حلأ
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هزش ٓغ طش٘ؾ ك٢ حُؼؼِش هٔخٝس ك٢ حَُ ٣ؼخ٢ٗ ح٣َُٔغ ٖٓ )حُٔلٍٞ(, ٝرخُظخ٢ُ

 .أٓزٞع( ٖٓ حُـَحكش0-0) ٍهلا ٤وشحُؼؼلاص حَُهز٤ش حُؼٔحُوظَحث٤ش أٝ 

إ حَُٔػ٠ ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ ٓظلآُش ىحٕٝ ٣ٌٕٞٗٞ ػَػش أًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ 

ُليٝع ٌٛح حلاهظلاؽ رؼي ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٝحُ٘خ٤ٓخص ك٤غ ٣ليع رآ٤ُش 

ٍػ٤ش, ٌُُٝي ٣ـذ أهٌ حُل٤طش ٝحُلٌٍ هلاٍ حُٔ٘خٍٝس ػ٠ِ حُؼٔٞى حُلو١َ حَُهز٢ 

 ي ٛئلاء حَُٔػ٠.هلاٍ حُـَحكش ػ٘

 

شًٍ اٌؼظت اٌٍغبٟٔ: (11
(9)

 

ٝٛٞ حهظلاؽ ٗخىٍ ٣ليع ً٘ظ٤ـش ُؼـؾ حُ٘ظِش حُِٔخ٤ٗش ُلخطق حُلْ ػ٠ِ حُِٔخٕ ُلظَس 

.ؽ٣ِٞش
 

 

:اٌّشبوً إٌفغ١خ الاعزّبػ١خ (11
(5) 

٢ٛٝ ٓشٌِش ٓظؼِِّوش رخلأؽلخٍ رشٌَ هخص, ك٤غ طٌٕٞ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ؿخُزخ  ٢ٛ أٍٝ 

ٌُُي هي ٣ؼخ٢ٗ رؼؼْٜ ٖٓ طـ٤ َحص ٤ًِٞٓش, ٌُُي  طـَرش ُْٜ ُلارظؼخى ػٖ أِْٜٛ,

٣لؼَ حُٔٔخف ُلأر٣ٖٞ رَٔحكوش حُطلَ ُزخد ؿَكش حُؼ٤ِٔخص ًٌُٝي حُزوخء ٓؼْٜ ؽٞحٍ 

 كظَس اهخٓظْٜ ك٢ حُٔٔظشل٠ ُظول٤ق ٌٛٙ حُٔشخًَ هيٍ حلإٌٓخٕ.

 

:١ِىب١ٔى١خ اخزلؽبد (12
(5) 

ُظيؿ٢ حُل٢ٌ حُٔل٢ِ كل٢ كخلاص ٗخىٍس هي ٣ؼخ٢ٗ حَُٔػ٠ ٖٓ ٓٞء ٝظ٤لش حُٔلظَ ح

ًٔخ هي طليع طِٔهخص , رٔزذ روخء حُلْ ٓلظٞكخ  رٞٓخؽش كخطق حُلْ ُيٍؿش ٓلَؽش

طـ٤َس ػ٘ي ُٝح٣خ حُلْ ٓغ آٌخ٤ٗش كظٍٞ طشووخص ك٢ حُؤْ حلأكَٔ ٖٓ حُشلظ٤ٖ 

 .ٗظ٤ـش حَُع رلخطق حُلْ
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الإٔزبْ: (13
(5)

 

َس,  ٣ٌَُٜش ؿيح  ٓغ حُظَك غ ٝؿٞى ٍحثلش حُلْ ح ك٤غ ٣ؼظزَٝٛٞ ٖٓ حلاهظلاؽخص حُٔظؤهِّ

ٌٖٓٔ ٓغ ػٞىس حلأُْ ٖٓ أرَُ حُٔظخَٛ حُيحُش ػ٠ِ كيٝع حلإٗظخٕ ك٢  حُل١ٍَٝ

ظق حَُٔػ٠ ح٣ٌُٖ هؼؼٞح ُؼ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص رظ٘خٍٝ حُُِٞس , ٌُُٝي ٣٘ 

٤ًٔخص ًخك٤ش ٖٓ حُٔٞحثَ رؼي حُـَحكش رخلإػخكش لإٌٓخ٤ٗش حٓظويحّ حُـَحؿَ 

س ٝهخطش ػ٘ي حلأؽلخٍ حٌُزخٍ رخُؼَٔ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ق ٝحُـٔٞلاص حُل٣ٞٔش حُٔطَٜ

 ٖٓ حُزوخ٣خ حُطؼخ٤ٓش ٝكطخّ حُولا٣خ ٝرخُظخ٢ُ طـ٘ذ كيٝع حلإٗظخٕ. ٌٖٓٔ حُُِٞس

ٌٛح ٣ٝـذ حلاٗظزخٙ ىحثٔخ  إٔ ٍحثلش حُلْ ح٣ٌَُٜش رؼي حُؼَٔ حُـَحك٢ هي طٌٕٞ رٔزذ 

ٝرخُظخ٢ُ كيٝع  حكظٔخٍ طَى هطؼش شخٕ هلاٍ حُؼَٔ حُـَحك٢ ػٖٔ حُزِؼّٞ حلأٗل٢

 حلإٗظخٕ.
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ٌّؾخ ػٓ اٌّخذساد اٌّٛػؼ١خ
(2) 

 :ِمذِخ 

ك٢ حُٞظ٤لش حُؼظز٤ش أٝ حُلْ ػزَ ٓئهظخ  إ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش طٔزِّذ كويحٗخ  

ح٤ُٔخلاص حُؼظز٤ش, ٣ٝظْ ًُي رظؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٗل٣ًٞش  خص ط٤ُٞي أٝ ٗوَوا٣وخف أٝ اٗ

ػ٠ِ ك٤ًَش شٞحٍى حُظٞى٣ّٞ ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ حُـشخء حُو١ِٞ ُِولا٣خ حُؼظز٤ش كظئػَ 

ٓٔخ ٣ئى١ ُظؼز٤ؾ ِٗع حلآظوطخد ُِـشخء حُو١ِٞ ٌٝٛٙ , ١ِٞء حُوخػزَ حُـش

 حُظؤػ٤َحص ًِٜخ طٌٕٞ ػٌٞٓش.

إ ٓؼظْ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش طٔظِي حُظ٤ًَذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ حُؼخّ ٗلٔٚ ك٤غ طظؤُق ٖٓ 

 ٣ش.طش أ٤ٓيرؿِء أ٢٘٤ٓ َٓطزؾ رلِوش ػط٣َش ػزَ آظَ أٝ ٍح

Miscellaneous Ester type Amide type 

 

Diperodon 

Dyclonine 

Ethyl chloride 

Ketocaine 

Myrtecaine 

Octacaine 

Pramocaine 

Propipocaine 

Quinisocaine 

Butyl 

aminobenzoate 

Chloroprocaine 

Oxybuprocaine 

Parethoxycaine 

Procaine 

Propoxycaine 

Tetracaine 

Tricaine 

 

Esters of benzoic 

acid 

Amylocaine 

Cocaine 

Propanocaine 

Esters of 

metaaminobenzoic 

acid 

Proxymetacaine 

Esters of 

paraaminobenzoic 

acid 

Benzocaine 

Butacaine 

Butoxycaine 
 

 

Articaine 

Bupivacaine 

Cinchocaine 

Ethyl 

parapiperidinoacetylamin

obenzoate 

Etidocaine 

Levobupivacaine 

Lidocaine 

Mepivacaine 

Oxetacaine 

Prilocaine 

Ropivacaine 

Tolycaine 

Trimecaine 
 

 

 عذٚي  ٠ج١ٓ رظ١ٕف اٌّخذساد اٌّٛػؼ١خ
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 اٌؾشائه اٌذٚائ١خ: 

أٓٔخ  ػؼ٤لش ٣ٌٖٝٔ إٔ طَٔػزَ ح٤ُٔ٘ؾ حُؼخّ ٝحلأؿش٤ش  حُٔٞػؼ٤ش طؼظزَ حُٔويٍحص

ى ٛ٘خى.ك٤غ طظحُو٣ِٞش ٝطظَ ا٠ُ حلأ٤ُخف حُؼظز٤ش  ََّ  ش

حُٔٞؿٞى ك٢ ٣ش طظلِٔٚ رٞٓخؽش أ٣ِْٗ حلإٓظَحُ إ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش حلإٓظَ

حُزلآُخ ٝريٍؿش أهَ ك٢ حٌُزي, أٓخ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش حلأ٤ٓي٣ش ك٤ظْ حٓظولارٜخ ك٢ 

 حٌُزي رشٌَ أٓخ٢ٓ ٝأك٤خٗخ  ك٢ ح٤ٌُِش.

٠ِ حُؼٌْ ٖٓ إ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش حلإٓظ٣َش ه٤ِِش حلاٍطزخؽ رخُزَٝط٤٘خص ػ

 حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش حلأ٤ٓي٣ش حُظ٢ طٌٕٞ شي٣يس حلاٍطزخؽ رخُزَٝط٤٘خص.

 

 :الاعزخذاِبد ٚؽشق الإػطبء 

ُِظوي٣َ هزَ أٝ  حُظخ٢ُ ُِؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش حلأُْ ظ٤ٌٖٔطٔظويّ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش ُ

ُْ ش ُلأ, ك٤غ طٌٕٞ حلأ٤ُخف حُؼظز٤ش حُ٘خهِحُظ٘ظ٣َ٤شحُـَحك٤ش أٝ ح٤ُ٘ٔش أٝ  حُظيحهلاص

ح  رخُٔويٍ  حُٔٞػؼ٢ ط٤ِٜخ حلأ٤ُخف حُ٘خهِش ُِلْ ػْ حلأ٤ُخف حُٞى٣ش أٍٝ حلأ٤ُخف طؤػَ 

 ٝٗظ٤َس حُٞى٣ش ٝأه٤َح  حلأ٤ُخف حُل٤ًَش.

خُش ػزَ حُزَٝط٤ٖ حُشل٢ٔ  ٣ؼظٔي طؤػ٤َ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش ػ٠ِ ػزٍٞ حُٔخىس حُلؼَّ

خ٤ُش حُٔويٍ حُٔٞػؼ٢ ِٔخ ً ٌٕٞ ٓيس طؤػ٤َٙ أؽٍٞٝط ُِـٔي حُؼظز٢, ٌُُي طِىحى كؼَّ

 ا٠ٌُٛٙ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش  ػزٍٞ , ٌُُي ٣ٌٕٞحُىحىص هخر٤ِش حٗللاُٚ رخُيْٓ

أٝ حُٔـٔيس رـٔي  Cحلأ٤ُخف حُؼظز٤ش حُ٘خهِش ُلأُْ حُـ٤َ ٓـٔيس رخُ٘وخػ٤ٖ ٖٓ حُ٘ٔؾ 

خف حُؼظز٤ش حُ٘خهِش ُلْ أَٜٓ ٖٓ ػزٍٞٛخ ُلأ٤ُ Aٖٓ حُ٘ٔؾ  ٍه٤ن ٖٓ حُ٘وخػ٤ٖ

حُلْ حُؼ٤ٔن لإٔ حُ٘ٞػ٤ٖ حلأه٣َ٤ٖ ٖٓ حلأ٤ُخف ٣ٌٞٗخٕ ٓـٔي٣ٖ رـٔي حُِْٔ أٝ 

٤ٔٓي ٖٓ حُ٘وخػ٤ٖ.
(02)

 

ًٔخ ٣ؼظٔي طؤػ٤َ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش ػ٠ِ حٍطزخؽٜخ رخُزَٝط٤٘خص كظِىحى ٓيس طؤػ٤َٛخ 

 ًِٔخ ًخٕ حٍطزخؽٜخ رخُزَٝط٤٘خص أشي. 
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ي ػ٠ِ ؽ٣َوش إ َٓػش ريء طؤػ٤َ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش ٝٓيس ٌٛح حُظؤػ٤َ طؼظٔ

 حلإػطخء ٌٝٓخٕ ططز٤ن حُيٝحء.

ٍحص حُٔٞػؼ٤ش طٌٕٞ َٓطزطش رظَح٤ًِٛخ يإ حُظؤػ٤َحص ح٤ُٔٔش حُـٜخ٣ُش ُِٔو

, كٔؼظْ كخلاص حُي٣ٞٓش, ك٤غ إٔ حٓظظخطٜخ ُِيٍٝحٕ ٣وظِق كٔذ ٌٓخٕ حُظطز٤ن

٤ش حُي٣ٞٓش أٝ ح٤ُٔٔش حُيٝحث٤ش طليع رٔزذ حُلوٖ ؿ٤َ حُٔوظٞى ُِيٝحء ػٖٔ حلأٝػ

 ٖ ح٣َُٔغ ؿيح .حُلو

 

 ١بد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزخذ٠ش اٌّٛػؼٟ:ٕاٌزم 

 :ػزَ كوٜ٘خ رشٌَ ٓزخشَ حُٔخىس حُٔويٍس  ٣ٝظْ رظطز٤ن اٌزخذ٠ش ثبٌزشش٠ت

ػزَ ٝػغ رٌٔخٕ حُؼَٔ حُـَحك٢ أٝ  شحُٔل٤طحلأؿش٤ش حُٔوخؽ٤ش أٝ  ػٖٔ حُـِي

ي طؼخف , ٝهىًخص ٓزِِش رخُٔخىس حُٔويٍس ك٢ كخٍ حُظيحهَ ػ٠ِ حلأؿش٤ش حُٔوخؽ٤ش

حُٔوزؼخص حُٞػخث٤ش رظَح٤ًِ ٓ٘ولؼش ُٔلٍِٞ حُٔويٍ حُٔٞػؼ٢ ٣ُِخىس ٓيس طؤػ٤َ 

حُٔويٍ ٝحلإٗوخص ٖٓ حٓظظخطٚ ُِيٍٝحٕ, ك٤غ طٔظويّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش رشٌَ ًز٤َ ك٢ 

 ٓـخٍ ؽذ حلأٓ٘خٕ. 

  إؽظبس ث١١ش( ٞاٌزخذ٠ش إٌبؽٟ اٌٛس٠ذBier's Block) : َ٣ٝظْ ػز

ػٖٔ ٣ٍٝي أكي حلأؽَحف رؼي ططز٤ن  ُٔٞػؼ٢حُٔويٍ ح ٓلٍِٞ ٓٔيَّى ٖٓ كوٖ

(, ك٤غ ٣ظْ حُلظٍٞ ػ٠ِ طوي٣َ حُٔ٘طوش حُزؼ٤يس ػٖ ٌٓخٕ Torniquetحُؼظخرش )

 حُلوٖ.

٣ٝظْ حٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٖٓ أؿَ حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش حُوظ٤َس ًخُٔ٘خٍٝس ػ٠ِ حٌٍُٔٞ 

 ًٌُٝي حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش حُظـَٟ ػ٠ِ حلأؽَحف.

 ٌٕ٠ٚشًّ: بؽٟالإؽظبس اٌؼظجٟ ا 

كٞم حُـخك٤ش ٝحلإكظخٍ حلإكظخٍ ) ٣ٝشَٔحلإكظخٍ حُؼظز٢ ح١ًَُِٔ:  (0

 .حُش٢ًٞ(
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ٝحلإكظخٍ  اكظخٍ حُؼل٤َس حُؼؼي٣ش) ٣ٝشَٔ :حلإكظخٍ حُؼظز٢ حُٔل٤ط٢ (0

ٝحلإكظخٍ حُلَؿ٢ ك٢ كخٍ حٓظويحّ ِٓوؾ حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي حُٞلاىس  ر٤ٖ حلأػلاع

 .(ٝحلإكظخٍ كٍٞ ػ٘ن حَُكْ

٣ٝشَٔ )اكظخٍ حُؼويس حُ٘ـ٤ٔش ٝهطغ حُؼظذ : حلإكظخٍ حُؼظز٢ حُٞى١ (0

 حُٞى١ حُوط٢٘(.  

 ٟاكظخٍ حُٜ٘خ٣خص حُؼظز٤ش ػز:)اٌّٛػؼٟ( الإؽظبس اٌؼظجٟ اٌغطؾ َ

 .حلأؿش٤ش حُٔوخؽ٤شأٝ حُـِي حُل٤ٔش ك٢ 

 

 اٌّخذساد اٌّٛػؼ١خ عزطجبةِؼبداد ا: 

 كَؽ حُلٔخ٤ٓش حُٔؼَٝكش ٓٔزوخ  ُِيٝحء. 

 ٝ( ُٓؼخى حٓظطزخد هخص ٛٞ َٓػ٠ ٗوض ه٤َٔس ح٤ٌُُٖٞ أٓظَح

 .رخُٔويٍحص حلإٓظ٣َش(

 

 :اٌّؾبر٠ش ٚالاؽز١بؽبد 

 ٢َٓػ٠ حُلظخٍ حُوِز٢ حُظخّ أٝ ػؼق حُ٘ظخؽ حُوِز. 

 ًُٖٔزخٍ ح. 

 حُٔظخر٤ٖ رخُظَع. 

 ػؼق حُٞظ٤لش حُظ٘ل٤ٔش. 

 ػؼق حُٞظ٤لش حٌُزي٣ش. 

 َٓػ٠ حٌُٔظش حُيٓخؿ٤ش. 

 ْحَُٔػ٠ حُٔظخر٤ٖ رخُٖٞٛ حُؼؼ٢ِ حُٞه٤. 

  َأٝ حُلوٖ ح٣َُٔغ ؿيح  ُِيٝحء. ػٖٔ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓشحُلوٖ حُٔزخش 
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 :اٌزأص١شاد اٌغبٔج١خ 

ٝطليع ً٘ظ٤ـش لاٍطلخع حُظَح٤ًِ حُٔظ٤ِش ُِٔويٍ حُٔٞػؼ٢ ػ٘يٓخ ٣لٞم ٓؼيٍ 

 :حٓظظخطٚ ُِيٍٝحٕ ٓؼيٍ اؽَحكٚ ٖٓ حُـْٔ ًُٝي ك٢ حُلخلاص حُظخ٤ُش

 َ.حُلوٖ ؿ٤َ حُٔوظٞى ُِيٝحء ػٖٔ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش رشٌَ ٓزخش .0

 كو٘ٚ رَٔػش ًز٤َس ؿيح . ٝحُـَػش حُٔلَؽش ٖٓ حُيٝحء أ .0

حٓظظخص ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ حُيٝحء ػزَ حُٔ٘خؽن حُـ٤٘ش رخُظٞػ٤ش أٝ حُٔ٘خؽن  .0

 حُِٔظٜزش.

ٝطشَٔ حُظؤػ٤َحص حُـخٗز٤ش حُـٜخ٣ُٖ حُوِز٢ حُٞػخث٢ ٝحُؼظز٢ ح١ًَُِٔ رشٌَ 

 أٓخ٢ٓ.

 حُوِز٢, حٗولخع حُؼـؾ  ٝطشَٔ حٗولخع حُ٘ظخؽ :اٌزأص١شاد اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ

 , كظخٍ هِز٢.هِز٤ش حُش٣َخ٢ٗ, رؾء حُوِذ, كيٝع لاٗظ٤ٔخص

 كٍٞ حُلْ ٝطشَٔ ح٤ُٜخؽ, حلاٗلؼخٍ, حُويٍ ٝحُظ٤َٔ٘ :اٌزأص١شاد اٌؼظج١خ ,

حُيٝهش, حُط٤ٖ٘, طشٕٞ حَُإ٣ش, حُـؼ٤خٕ ٝحلإه٤خء, حلاٍطؼخٕ حُؼؼ٢ِ ٝحُ٘لؼخٕ, 

٤ْ حُٞػ٢حلاهظلاؿخص  ـ  ., ط

حُِٔخٕ ٝحُٔ٘طوش حُٔل٤طش رخُلْ ٓغ حُشؼٍٞ رولش حَُأّ ٖٓ ك٤غ ٣ؼظزَ هيٍ 

 حُؼلآخص حُزخًَس ُليٝع ح٤ُٔٔش حُـٜخ٣ُش.

 ٗخىٍس حُليٝع َٝٓطزطش رخُٔويٍحص )٢ٛٝ  :اسرىبعبد فشؽ اٌؾغبع١خ

ظوِذ ا٠ُ كٔغ حُزخٍح حُٔٞػؼ٤ش حلإٓظ٣َش أًؼَ  (.ر٣ِٝ٘يأ٤ٓ٘ٞ  ًٜٞٗخ طٔ 
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)ide)rochlorBupivacaine Hyd اٌجٛث١فبوبئ١ٓ
(0) 

piperidine  -2 -dimethyl) -N (2,6 -Butyl -1

carboxamide hydrochloride hydrate 

 

 اٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٟ ٌٍجٛث١فبوبئ١ٓ

 

 :اٌؾشائه اٌذٚائ١خ 

 إ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٣٘ظ٢ٔ َُِٓس حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش ًحص حُ٘ٔؾ حلأ٤ٓي١.

كخُزَٝط٤٘خص حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ , %(92زش )٣َطزؾ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رخُزَٝط٤٘خص حُزلا٤ٔٓش ر٘ٔ

( ح١ٌُ ٣ؼظزَ ٤ٔٓطَح  ك٢ كخُش acid glygoproteinα -٣1َطزؾ رٜخ ك٢ حُيّ ٢ٛ: )

حُظَح٤ًِ حُٔ٘ولؼش ُِزٞر٤لخًخث٤ٖ, ًٌُٝي حلأُز٤ٖٓٞ ح١ٌُ ٣ِؼذ حُيٍٝ حلأًزَ ك٢ كخُش 

 .حُظَح٤ًِ حَُٔطلؼش ُِزٞر٤لخًخث٤ٖ

ٗوَ ط٤ُٞي أٝ  ٞػؼ٢ ػزَ ا٣وخف أٝ اٗوخصَٙ ًٔويٍ ٣٤ٓوّٞ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رظؤػ

ش حُـشخء ص حُؼظز٤ش رخُوَد ٖٓ ٌٓخٕ ططز٤وٚ, ك٤غ ٣ئى١ ا٠ُ ٗوض ٗل٣ًٞح٤ُٔخلا

 ُشٞحٍى حُظٞى٣ّٞ ًٔخ ٣ٔظِي طؤػ٤َح  ٓؼزظخ  ُِـشخء حُو١ِٞ.حُو١ِٞ ُِولا٣خ حُؼظز٤ش 

الا ؤػ٤َٛخ, إ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٣ؼظزَ ٖٓ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش حُظ٢ طٌٕٞ رط٤جش رخُزيء رظ

٣ٌٖٔ ٣ُخىس َٓػش حُزيء رخُظؤػ٤َ ًٌُٝي اؽخُش كظَس , ك٤غ أٗٚ ٣ٔظِي كظَس طؤػ٤َ ؽ٣ِٞش
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( 0/011111اػخكش أكي حُٔوزؼخص حُٞػخث٤ش ًخلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ رظ٤ًَِ )َ ػزَ ؤػ٤حُظ

 ُٔلٍِٞ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٝحُظ٢ طٔٔق أ٣ؼخ  رظول٤ق حٓظظخطٚ ُِيٍٝحٕ.

طؤػ٤َٙ  كظَس لظش ٖٓ حُـ٤ٔٔخص حُشل٤ٔش ٣ط٤َإ اكخؽش ٓخىس حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رٔل

ٌِّٖ ُلأُْ.  حُٔٔ

٤ٖ ػ٘ي حُزخُـ ٓخػش(2,2-0,2ر٤ٖ ) ُِزٞر٤لخًخث٤ٖ حُل٣١ٞ٤ظَحٝف ٗظق حُؼَٔ 

.ٓخػش(03ٝهي ٣ٔظَٔ طؤػ٤َٙ حُٔويٍ كظ٠ )ٓخػخص( ػ٘ي حُُٞيحٕ, 8ٝكٞح٢ُ )
(06) 

خص ٓغ رشٌَ ٓٔظوِز ٣ظْ حٓظولارٚ ك٢ حٌُزي ٖٝٓ ػْ ٣ظْ اؽَحكٚ ك٢ حُزٍٞ رشٌَ أٓخ٢ٓ

 %( كوؾ ٖٓ حُيٝحء ط طَف ك٢ حُزٍٞ ىٕٝ إٔ ٣طَأ ػ٤ِٜخ أ١ طـ٤٤َ.6-2روخء ٗٔزش )

٣ٌٖٔ إٔ ٣َٔ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ك٢ ك٤ِذ حلإٍػخع ر٤ٌٔخص ه٤ِِش, ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼزَ 

الا إٔ ٗٔزش حُظَح٤ًِ حُـ٤٘٤٘ش ا٠ُ حُظَح٤ًِ حُٞحُي٣ش  أػ٘خء حُلَٔ( C)طظ٤٘ق  حُٔش٤ٔش

ك٤غ إٔ حلأُلش حُشي٣يس ُِزٞر٤لخًخث٤ٖ ُلاٍطزخؽ رخُزَٝط٤٘خص حُزلا٤ٔٓش  ش ٗٔز٤خ ,طٌٕٞ ه٤ِِ

ى ٖٓ ٤ًٔش حُيٝحء حُوخرِش ُؼزٍٞ حُٔش٤ٔش,  رخُٔوخٍٗش ٓغ رخه٢ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش طليِّ

ًٔخ , ًٔخ طولِّق ٖٓ ح٤ٌُٔش حُ٘ٔز٤ش ٖٓ حُيٝحء حُلَ حُٔٞؿٞى ك٢ حُيٍٝحٕ حُـ٢٘٤٘

 خث٤ٖ ا٠ُ حُٔخثَ حُيٓخؿ٢ حُش٢ًٞ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼزَ حُزٞر٤لخً

 ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ليع طَحًْ رط٢ء ُِيٝحء ػٖٔ حُـْٔ ػ٘ي اػطخء حُـَػخص حُٔظٌٍَس.

 

 :الاعزخذاِبد ٚاٌغشػبد ٚؽشق الإػطبء 

س ُِلوٖ ) ٣ظٞكَ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ َٓ( رظَح٤ًِ 01َٓ أٝ 01رشٌَ كلاًٞٗخص ٓؼيَّ

 .%(1,72% أٝ 1,2% أٝ 1,02)

٤ٌَٓٝؿَحّ/َٓ(, 3 -0خًخث٤ٖ حُزلا٤ٔٓش ٢ٛ رليٝى )٤ًِ حُزٞر٤لُظَحإ حُؼظزش ح٤ُٔٔش 

ًـَػش ٝك٤يس ٓغ أٝ ريٕٝ  حُٔٔٔٞف رٜخخ٤ٗخ طؼظزَ حُـَػش حُوظٟٞ ٝك٢ ر٣َط

, أٓخ ك٢ أ٣ٌَٓخ كبٕ ٓؾ/ًؾ(0ٓؾ( أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ )٢ٛ021 ) اػخكش حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ

ٓؾ ريٕٝ اػخكش 072)وظٟٞ حُٔٔٔٞف رٜخ ًـَػش ٝك٤يس ٢ٛ حُـَػش حُ

 .ٓؾ ػ٘ي اػخكش حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ(002ى٣ٍ٘خ٤ُٖ( أٝ )حلأ
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ٓخػخص( ػ٠ِ حلأهَ ٓغ حلاٗظزخٙ ُؼٍَٝس 0ح ٣ٌٖٝٔ طٌَحٍ حُـَػخص رلٞحطَ )ٌٛ

 ٓؾ(.311ػيّ طـخُٝ حُـَػش ح٤ٌُِش ح٤ٓٞ٤ُش )

ًٔخ ٣ـذ طول٤غ حُـَػش ػ٘ي ح٤ُٖ٘ٔٔ, حلأؽلخٍ, حَُٔػ٠ حُٔظخر٤ٖ رخُٖٞٛ, 

 أٝ هِز٤ش.ُي حَُٔػ٠ حُٔظخر٤ٖ رؤَٓحع ًزي٣ش ًٌٝ

ظويّ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رشٌَ أٓخ٢ٓ ك٢ كخلاص  حُظوي٣َ رخُظش٣َذ ًٌُٝي كخلاص ٣ٔ 

 حلإكظخٍ حُؼظز٢ حُ٘خك٢ ٝهخطش حلإكظخٍ كٞم حُـخك٤ش.

رخُـَػخص حُٔٔٔٞف رٜخ كبٗٚ ٣ئى١ ُليٝع اكظخٍ  حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ػ٘يٓخ ٣ٔظويّ

ِ ٓلٍِٞ ظخٍ حُؼظز٢ حُل٢ًَ ػ٠ِ ط٤ًَكػظز٢ ك٢ٔ طخّ, ر٤٘ٔخ ٣ؼظٔي حلإ

%( ٣٘ظؾ اكظخٍ ػظز٢ 1,02حُزٞر٤لخًخث٤ٖ حُٔٔظويّ, كؼ٘ي حٓظويحّ حُظ٤ًَِ )

%( ك٤٘ظؾ اكظخٍ ػظز٢ ك٢ًَ 1,2, أٓخ ػ٘ي حٓظويحّ حُظ٤ًَِ )ك٢ًَ ؿ٤َ طخّ

ؿِث٢ ٓغ رؼغ حلآظَهخء حُؼؼ٢ِ, أٓخ حلإكظخٍ حُؼظز٢ حُل٢ًَ حُظخّ ٓغ 

%(, ٌٛح ٤ٔ٣َٝ ٤1,72ِ )لظَ ػ٘ي حٓظويحّ حُظًَحلآظَهخء حُؼؼ٢ِ حٌُخَٓ ك٤

ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٓ٘خٓزخ  حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رشٌَ ػخّ لإكيحع اكظخٍ ك٢ٔ أًؼَ ٓ٘ٚ ك٢ًَ 

ُلآظويحّ ك٢ كخلاص حُظوي٣َ ؽ٣َٞ حلأٓي رؼي حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش.
(07) 

حُيٝحء, اػطخء إ ؿَػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ حُٔٔظويٓش طؼظٔي ػ٠ِ ٌٓخٕ حُلوٖ, ٤ًٝل٤ش 

 ًٌُٝي كخُش ح٣َُٔغ.

  ػخىس حٓظويحّ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رظ٤ًَِ ُظوي٣َ رخُظش٣َذ ٣ظْ كخلاص حك٢

%( ٝرـَػخص لا طظـخُٝ حُـَػش حُوظٟٞ حُٔٔٔٞف رٜخ, ٝػ٘ي حُلخؿش 1,02)

لإؽخُش كظَس حُظؤػ٤َ ًٔخ ك٢ حلإؿَحءحص ح٤ُ٘ٔش أٝ حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش حُٔـَحس ػ٠ِ 

%( ٤1,2لخًخث٤ٖ رظ٤ًَِ )حُلي حُؼ١ِٞ أٝ حُٔل٢ِ ك٤ٌٖٔ ػ٘يٛخ حٓظويحّ ٓلٍِٞ حُزٞر

( رشَؽ ػيّ طـخُٝ حُـَػش ح٤ٌُِش 0/011111اػخكش حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ رظ٤ًَِ) ًٔخ ٣ٌٖٔ

 َٓ(.08ٓؾ( أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ )91)ُِزٞر٤لخًخث٤ٖ 

  ك٢ كخلاص حلإكظخٍ حُؼظز٢ حُٔل٤ط٢ طٌٕٞ حُـَػش حُٔؼظخىس ٢ٛ

( أ١ ٓخ ٓؾ02)%( أٝ 1,02ػ٘ي حٓظويحّ حُظ٤ًَِ ) َٓ(2ٓؾ( أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ )00,2)

%( كوي طْ 1,72%(, أٓخ حُٔلخ٤َُ رظ٤ًَِ )1,2َٓ( ػ٘ي حٓظويحّ حُظ٤ًَِ )٣2ؼخىٍ )
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ُـَحكش حُؼ٤٘٤ش رـَػش كٞح٢ُ حٓظويحٜٓخ ك٢ كخلاص حلإكظخٍ هِق حُٔوِش ك٢ ح

 َٓ(.3-0ٓؾ( أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ )02-01)

 ك٢ كخلاص حلإكظخٍ حُؼظز٢ حُٞى١ طٌٕٞ حُـَػش حُٔ٘ظٞف رٜخ ٢ٛ    

 %(.1,02َٓ( ٖٓ حُٔلٍِٞ رظ٤ًَِ )21-01) ٓخ ٣ؼخىٍ أ١ ٓؾ(21-002)

  ْك٢ كخلاص حلإكظخٍ كٞم حُـخك٤ش ك٢ حُٔ٘طوش حُوط٤٘ش لأؿَحع ؿَحك٤ش ٣ظ

ٓؾ( أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ 21-02ـَػش )%( ر1,02حٓظويحّ ٓلٍِٞ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رظ٤ًَِ )

ٓؾ( أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ          011-21%( رـَػش )1,2)رظ٤ًَِ  أٝ ,َٓ(01-01)

٤ِخص حُـَحك٤ش %( ك٢ حُؼ1,72ٔ, ًٔخ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُٔلٍِٞ رظ٤ًَِ )َٓ(01-01)

ٓؾ( أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ 021-72ذ حُظ٤ُٞي ًُٝي رـَػش ٝك٤يس )رٔـخٍ ؽك٤ٔخ ػيح حُٔظؼِوش 

(01-01.)َٓ 

ٓؾ( أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ 01-02ُٞلاىس ك٤ظْ حٓظويحّ حُـَػش )أٓخ ٖٓ أؿَ ط٤ٌٖٔ حلأُْ أػ٘خء ح

ٓؾ( أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ 61-01, أٝ حُـَػش )%(1,02ِ )َٓ( ٖٓ حُٔلٍِٞ رظ6-00٤ًَ)

%( ك٤غ ٣ظْ كوٖ حُيٝحء ىكؼش ٝحكيس, أٓخ ك٢ 1,2َٓ( ٖٓ حُٔلٍِٞ رظ٤ًَِ )6-00)

ٓؾ( أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ    02-01ُظ٣َٔذ ك٤ظْ حٓظويحّ حُـَػش )كخٍ حٓظويحّ طو٤٘ش ح

ٓؾ( أ١ 02-01)ػش %(, أٝ حُـ1,0ََٓ(/رخُٔخػش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُظ٤ًَِ )01-02)

 %(.1,002َٓ(/رخُٔخػش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُظ٤ًَِ )00-٣8ؼخىٍ ) خٓ

  هي ٣ظْ حٓظويحّ حُٔلخ٤َُ حُٔلَؽش حُؼـؾ ٖٓ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ريٕٝ اػخكش

( ٖٓ intrathecal)حُلوٖ ىحهَ حُوَِحد  ك٢ كخلاص حلإكظخٍ حُش٢ًٞحلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ 

     خىٍٓؾ( أ١ ٓخ ٣ؼ01-01ك٤غ ٣ظْ اػطخءٙ رـَػش )أؿَ طير٤َ آلاّ حُٔوخع, 

ٖٓ  , ٍؿْ ًٕٞ ٌٛٙ حُظو٤٘ش أًؼَ حٓظويحٓخ  %(1,2َٓ( ٖٓ حُٔلٍِٞ رظ٤ًَِ )0-3)

 أؿَ حُظوي٣َ ٝطير٤َ حلأُْ حُظخ٢ُ ُِؼَٔ حُـَحك٢ ك٢ كخلاص حُٞلاىس حُو٤ظ٣َش.

 ٌٖٔحٓظويحّ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رخُٔشخًٍش ٓغ ح٤ُِيًٝخث٤ٖ ُظؤ٤ٖٓ حُظوي٣َ  ًٌُي ٣

٣َش ٖٓ أؿَ اٗوخص ؿَػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ كٞم حُـخك٤ش ك٢ كخلاص حُٞلاىس حُو٤ظ

 ٝرخُظخ٢ُ اٗوخص ح٤ُٔٔش حُوِز٤ش حُٞػخث٤ش.
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 :ِؼبداد الاعزطجبة 

ًٔخ ٣ؼظزَ  ٢ٛٝ ٗلٜٔخ ٓؼخىحص حٓظطزخد حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش رشٌَ ػخّ,

حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٓؼخىح  ُلآظطزخد ك٢ كخلاص حُظوي٣َ حُ٘خك٢ ح٣ٍُٞي١ )اكظخٍ ر٤٤َ 

Bier) ًٌُُٝي ك٢  ,يٝحء ُِيٍٝحٕ ٝكيٝع ح٤ُٔٔش حُيٝحث٤شهٞكؤ ٖٓ حٓظظخص ح

٣ش ػ٠ِ  كخلاص حلإكظخٍ كٍٞ ػ٘ن حَُكْ هٞكخ  ٖٓ كيٝع طؤػ٤َحص ؿخٗز٤ش ؿيِّ

, ًٔخ ٣ؼظزَ ٓلٍِٞ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ك٤غ طٌٕٞ ٓ٘طوش ػ٘ن حَُكْ ؿ٣َِس حُظٞػ٤ش حُـ٤ٖ٘

خٍ كٞم حُـخك٤ش ك٢ ٓـخىح  ُلآظطزخد ك٢ كخلاص حلإكظخٍ %( ٓؼ1,72رظ٤ًَِ )

 ؽذ حُظ٤ُٞي.

 

 :اٌزذاخلد اٌذٚائ١خ 

  ٓؼخىحص حُلاٗظ٤ٔخص: ك٤غ ُٞكع ٣ُخىس ٓوخؽَ كيٝع حٗولخع ٗظخؽ

 حُؼؼِش حُوِز٤ش ػ٘ي حٓظويحّ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٓغ حلأى٣ٝش حُٔؼخىس ُلاٗظ٤ٔخص.

  ٖكخطَحص ر٤ظخ: ك٤غ إٔ حُزَٝرَحٍُٗٞٞ ٣ئى١ ُ٘وض اؽَحف حُزٞر٤لخًخث٤

 حُزٞر٤لخًخث٤ٖ. %( ٓٔخ هي ٣ِ٣ي ٤ٔٓش02ر٘ٔزش )

  كخطَحص أه٤٘ش حٌُخ٤ُّٔٞ: ٗظ٣َخ  ٣ظٞهغ إٔ طِىحى حُظؤػ٤َحص حُـخٗز٤ش حُوِز٤ش

 ُِزٞر٤لخًخث٤ٖ ػ٘ي حٓظويحٓٚ ٓغ كخطَحص أه٤٘ش حٌُخ٤ُّٔٞ.

  ٖٓؼخًٔخص ٓٔظوزلاص ح٤ُٜٔظخ٤ٓH2 ٝهي ٣ئى١ حٓظويحّ ح٤ٔ٤ُٔظ٤ي٣ٖ أ :

 حَُح٤ٗظ٤ي٣ٖ ُ٘وض اؽَحف حُزٞر٤لخًخث٤ٖ. 

 

  اٌّؾبر٠شٚ اٌغبٔج١خاٌزأص١شاد: 

 ٢ٛٝ ٗلٜٔخ ُِٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش رشٌَ ػخّ.
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 شحُيٍحٓش حُؼ٤ِٔ
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 ػٕٛاْ اٌجؾش: .1

ىٍحٓش طؤػ٤َ ٓخىس حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رخُظش٣َذ حُٔٞػؼ٢ ك٢ طول٤ق حلأُْ رؼي ػ٤ِٔش 

 حٓظجظخٍ حُُِٞحص.

 

 أعبط اٌجؾش: .2

َٟ ك٢ حهظظخص ٗظَح  ٌُٕٞ ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُشخث ؼش حُظ٢ ط ـ

حلإًٔ ٝحلأٗق ٝحُل٘ـَس, ٝرٔزذ ًؼَس حلإَٓحػ٤خص حُلخطِش رؼي حُؼَٔ حُـَحك٢ 

ٝػ٠ِ ٍأٜٓخ حلأُْ ٝٓخ ُٚ ٖٓ طؤػ٤َ ك٢ طؤهَ حُؼٞىس ُِل٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش ُيٟ ح٣َُٔغ 

أٜٛٔخ كيٝع حُظـلخف ٖٓ آٌخ٤ٗش كيٝع حهظلاؽخص ؿي٣ش ٝٝٓخ ٣وٞى ا٤ُٚ ًُي 

َٟ ٖٓ أؿَ حُٞطٍٞ ا٠ُ ػَٔ ؿَحك٢ ٣َُِٔغ, كوي ًخٗض ح ُيٍحٓخص ٝٓخطِحٍ ط ـ

أهَ آَحػ٤ش ٝأهَ اكيحػخ  ُلأُْ ًُٝي ٖٓ هلاٍ حٓظويحّ رؼغ حلأى٣ٝش هلاٍ حُؼَٔ 

حُـَحك٢, ٖٝٓ ٌٛٙ حلأى٣ٝش ٓخىس حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ك٤غ ٤ٓظْ ططز٤وٜخ رط٣َوش حُظش٣َذ 

%( 1,2ش رظ٤ًَِ حُٔٞػؼ٢ )ىًش ٓزِِش رخُٔخىس ػٖٔ حٌُٖٔٔ ح١ُُِٞ رؼي حُـَحك

 رـ٤ش طول٤ق حلأُْ حُلخطَ رؼي حُؼَٔ حُـَحك٢. 

 

 أ٘ذاف اٌجؾش: .3

طو٤٤ْ ٓيٟ كؼخ٤ُش ططز٤ن ٓخىس حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رخُظش٣َذ حُٔٞػؼ٢ )ىًش ٓزِِش رخُٔخىس 

%( هلاٍ حُؼَٔ حُـَحك٢ ًُٝي رؼي حٓظجظخٍ 1,2ػٖٔ حٌُٖٔٔ ح١ُُِٞ رظ٤ًَِ 

َ حُـَحك٢ ػ٘ي حَُٔػ٠ حُوخػؼ٤ٖ حُُِٞحص ك٢ طول٤ق حلأُْ حُلخطَ رؼي حُؼٔ

 ُؼ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٝطؤػ٤َ ًُي ػ٠ِ َٓػش ػٞىس ح٣َُٔغ ُِل٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش.

 رظ١ُّ اٌذساعخ: .4

 .ىٍحٓش كشي٣ش طوي٤ٓش
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 ٓـٔٞػش حُيٍحٓش: - أ

٣َٓغ ٖٓ حَُٔػ٠ حُٔوز٤ُٖٞ ك٢ حُشؼزش حلأ٤ًٗش ك٢ ٓٔظشل٠ حُٔٞحٓخس 007

طلض حُظوي٣َ حُؼخّ رشَؽ إٔ ٣لووٞح حُـخٓؼ٢ لإؿَحء ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص 

 ٓؼخ٤٣َ حُيهٍٞ ك٢ حُيٍحٓش.

 

 ٓؼخ٤٣َ حُيهٍٞ ك٢ حُيٍحٓش:  - د

  ي ػ٠ِ ؿ٤ٔغ  كظ٠ ٣ظْ ططز٤ن ٓو٤خّ ٓ٘ٞحص كٔخ كٞم8ػَٔ ح٣َُٔغ أُْ ٓٞكَّ

( VAS)رٌٜح حُؼَٔ حلأُْ حُوخص رخلأؽلخٍ حَُٔػ٠, ك٤غ ٤ٓظْ ططز٤ن ٓو٤خّ 

(Visual Analog Scale.) 

 أ١ ٓؼخى حٓظطزخد ُِؼَٔ حُـَحك٢.ٖٓ ٓشخًَ ِٗك٤ش أٝ غ لا ٣شٌٞ ح٣َُٔ 

 لا ٣شٌٞ ح٣َُٔغ ٖٓ أ١ أَٓحع هِز٤ش أٝ ػظز٤ش أٝ أ١ ٓؼخى حٓظطزخد 

 ُظطز٤ن ٓخىس حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٓٞػؼ٤خ .

 

 ٓؼخ٤٣َ حُوَٝؽ ٖٓ حُيٍحٓش: - ؽ

  ٝؿٞى هظش ٓخروش ُِظلْٔ ٖٓ ٓخىس حُزٞر٤لخًخث٤ٖ أٝ حُٔويٍحص حُٔٞػؼ٤ش

 رشٌَ ػخّ.

  ح٣ٌُٖ طؼٌٍص ٓظخرؼظْٜ رٔزذ رؼي حُٔٔخكش, أٝ ػيّ حلاُظِحّ حَُٔػ٠

رخَُٔحؿؼش, أٝ ػيّ آٌخ٤ٗش حُظٞحطَ ٓؼْٜ رٔزذ ػيّ ٝؿٞى ٍهْ ٛخطق أٝ ٍهْ ٛخطق 

 ؿ٤َ طل٤ق.

 

 ؽ٣َوش حُيٍحٓش: - ى

طْ طو٤ْٔ ٓـٔٞػش   رؼي أهٌ ٓٞحكوش ح٣َُٔغ أٝ ٣ًٝٚ ػ٠ِ حُيهٍٞ ػٖٔ حُيٍحٓش

َّْ ٖٓ هلاُٚ ػشٞحث٤خ , ك٤غ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓظٔخ٣ٝظ٤ٖ  طْ اٗشخء حٓظز٤خٕ ط
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حٌُٖٔ ٝحُُٕٞ ٍٝهْ ش ٌَُ ٣َٓغ ٖٓ ك٤غ حُؼَٔ ٝحُـْ٘ ٝؿٔغ حُز٤خٗخص حُظلظ٤ِ٤

حُٜخطق ٝحٓظطزخرخص حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٝٗٞع حُؼَٔ حُـَحك٢ حُٔـَٟ ٝىٍؿش 

 حُؼوخٓش ح٣ُُِٞش ٝٓيس حُؼَٔ حُـَحك٢.

I.  ٓٞػؼ٤خ  رشٌَ ىًش ٓزِِش ٤لخًخث٤ٖ طْ ططز٤ن ٓخىس حُزٞرك٢ حُٔـٔٞػش حلأ٠ُٝ

%( هلاٍ حُؼَٔ حُـَحك٢ ٝرؼي 1,2حٌُٖٔٔ ح١ُُِٞ ٝرظ٤ًَِ )رخُٔخىس ػٖٔ 

 حٓظجظخٍ حُُِٞحص ُٝٔيس هْٔ ىهخثن.

II.  طْ ططز٤ن ىًش ٓزِِش ر٤َّٔٝ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ػٖٔ حٌُٖٔٔ ك٢ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش

خىس حُٔخروش ح١ُُِٞ هلاٍ حُؼَٔ حُـَحك٢ ٝرؼي حٓظجظخٍ حُُِٞحص ػٞػخ  ػٖ حُٔ

 ُٝ٘لْ حُٔيس.

ٌٛح ٝهي طْ طٞك٤ي ؽَحثن حُظوي٣َ ٝحُٔٞحى حُٔٔظويٓش ك٢ حُظوي٣َ ٝحُظلٞ ٝحلإٗؼخٕ 

ٖ ٣ٍٝي٣خ  ػ٘ي حُٔزخشَس ُيٟ ؿ٤ٔغ حَُٔػ٠ )حُل٘ظخ٤َٗ ٝحلأطَٝر٤ٖ ٝح٤ٌَُٗٞٔٔ ٤ًُٞ

ٓغ حلأًٔـ٤ٖ ٝأه٤َح  حٓظويحّ ح٤ُ٘ٞٓظـ٤ٖٔ رخُظوي٣َ ػْ حُٔظخرؼش رخ٤ُٔلٞكٍِٞحٕ 

طَٝر٤ٖ ك٢ ؽٍٞ حُظلٞ(, ًٔخ طْ طٞك٤ي حُظ٤ٌ٘ي حُـَحك٢ حُٔظزغ )طو٤٘ش حُظ٤ِٔن ٝحلأ

حُزخٍى( ًٌُٝي ؽَم حلإٍهخء )حُوطذ حُشخىس ٝحٓظويحّ حُٔوؼَ حٌَُٜرخث٢ ػ٘ي 

     حُؼٍَٝس كوؾ(, ًٔخ طْ اػطخء حَُٔػ٠ ؿ٤ٔؼخ  ٌٓٔ٘خ  ُلأُْ )٤ٓظخٍٓٞ رـَػش 

 ٢ ٝهلاٍ َٓكِش حُظلٞ.ٓؾ/ًؾ( ٓزخشَس رؼي حٗظٜخء حُؼَٔ حُـَحك02

ىٍؿش ٝشيس حلأُْ حُلخطَ رؼي  ٝهي طٔض ٓظخرؼش حَُٔػ٠ ٖٓ هلاٍ حلآظز٤خٕ َُٔحهزش

ٓخػخص, 0ٖ رلٞحطَ ٤ُ٘ٓش ٓؼ٤٘ش )رؼي ٓخػش, حُؼَٔ حُـَحك٢ ُيٟ حُٔـٔٞػظ٤

ٓخػش(, ًٔخ طٔض ىٍحٓش حُلخؿش لآظويحّ ٌٓٔ٘خص حلأُْ رؼي حُؼَٔ 03ٓخػخص, 6

حّ حٌُٖٔٔ, ًٌُٝي ىٍحٓش كظَس حُؼٞىس ُِل٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش  حُـَحك٢ ٝػيى َٓحص حٓظوي

 ُيٟ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٌَُ ٖٓ حُٔٞحثَ ٝحُـٞحٓي.
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 حُظخ٣ٍن:      /      /    اعزّبسح اٌشعبٌخ                      

 

 .   ....................................اٌؼّش:  .........................................   الاعُ :

 ....................................  اٌّغىٓ: ........................................  اٌغٕظ:

 .............................. / ........................  اٌٙبرف:.........................................   اٌٛصْ:

 

 ...................................... اعزطجبة الاعزئظبي:

 □ ,    ىٍؿش ٍحرؼش  □ ,    ىٍؿش ػخُؼش  □ ,    ىٍؿش ػخ٤ٗش  □ ىٍؿش أ٠ُٝ       اٌؾغُ لجً الاعزئظبي:

 .................................. ٔٛع اٌؼًّ اٌغشاؽٟ:.........................................  عبػخ ثذء اٌغشاؽخ:

 ....................................... عبػخ أزٙبء اٌغشاؽخ:

 □, ٤َّٓٝ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢  □ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ  اٌّبدح اٌّغزخذِخ ػٍٝ اٌذوخ ػّٓ اٌّغىٓ ثؼذ اعزئظبي اٌٍٛصاد:  

 

 ِشالجخ دسعخ ٚشذح الأٌُ  ثؼذ اٌغشاؽخ:

 
 لا ٣ٞؿي أٝهل٤ق 

(1-0) 

 ٓظٞٓؾ حُشيس

(3-6) 

 شي٣ي

(7-01) 

    رؼي ٓخػش ٖٓ حُـَحكش

    ػلاع ٓخػخصرؼي 

    رؼي ٓض ٓخػخص

    ٓخػش03رؼي 

 

 ٓخػش:       03ُْ ٓظٞٓؾ حُشيس أٝ شي٣ي( هلاٍ حُلخؿش لآظويحّ ٌٖٓٔ رؼي حُؼَٔ حُـَحك٢ )حلأ

 □لا   ٓظ٠..............................                         □           ٗؼْ   

 اٌزغز٠خ:

  :َريء حُظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِٔٞحث................................................ 

  ................................................. :ريء حُظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِـٞحٓي 

 

 

 ّٔٛرط ػٓ اعزج١بْ اٌذساعخ
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 الاػزجبساد الأخلل١خ )اٌفٛائذ ٚاٌّخبؽش(: .5

 ٝآٓ٘ش رخُظَح٤ًِإ حُٔخىس حُٔٔظويٓش )حُزٞر٤لخًخث٤ٖ( ٢ٛ ٓخىس ٓؼَٝكش ٓٔزوخ   .0

 حُٔ٘ولؼش ٝٓٔظويٓش ك٢ حُٔـخٍ حُطز٢ ٝرخٓظطزخرخص ٓوظِلش.

 ػ٤ِٚ.ٝ ٣ًٝٚ ػ٠ِ آٌخ٤ٗش ططز٤ن حُٔخىس أهٌ ٓٞحكوش ح٣َُٔغ حُٔٔظ٤َ٘س أ .0

 طٞهغ كظٍٞ كخثيس أًزَ ٣َُِٔغ ٝٓؼخٗخس أهَ رؼي حُؼَٔ حُـَحك٢. .0

 و١ٍخ اٌطت اٌجششٞ -عبِؼخ دِشك

 ِٛافمخ ِغز١ٕشح

 خ ػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ ثؾش ثؼذ رفُٙ فؾٛاٖاعزّبسح اٌّٛافم

 ىٍحٓش طؤػ٤َ ٓخىس حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ك٢ طول٤ق حلأُْ رؼي ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص.ػٕٛاْ اٌجؾش: 

طول٤ق حلأُْ حُلخطَ رؼي ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص رـ٤ش حُٞطٍٞ ا٠ُ ػَٔ ٘ذف اٌجؾش : 

 أهَ رؼي حُؼَٔ حُـَحك٢.ؿَحك٢ أًؼَ أٓخٗخ  ٖٓ أؿَ طلو٤ن ٍحكش أًؼَ ٣َُِٔغ ٝٓؼخٗخس 

 ششٚؽ اٌّشبسوخ فٟ اٌجؾش :

 لا اًَحٙ ك٤ٜخ  ؽٛػ١خ . حُٔشخًٍش ك٢ حُزلغ0

 . ُٖ طظؤػَ ٍػخ٣ش ح٣َُٔغ حُظل٤ش إ حػظٌٍ ػٖ حُٔشخًٍش ك٢ حُزلغ أٝ حٗٔلذ ٖٓ حُزلغ 0

 . لا ٣ظَطذ ػ٠ِ حُٔشخٍى ك٢ حُزلغ أ١ طٌخ٤ُق 0

 حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رخٓظٔخٍس حُزلغ . ٤ٓظْ كلض حُٔشخٍى كلظخ  ٣َ٣َٓخ  ٓغ ؿٔغ 3

 ؽٟ اٌغش ٚاٌىزّبْ. طزو٠ ٣ٞٛش حُٔشخٍى ك٢ حُزلغ ٝ ٓؼِٞٓخطٚ حُشوظ٤ش 2

 

 ٠ّلأ ِٓ لجً اٌّشبسن فٟ اٌجؾش :

ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص حُٞحٍىس ........................., أهَ رؤ٢٘ٗ هَأص حْٓ حُٔشخٍى : .......................

ٞع ٜٞٓش ٝ كٜٔظٜخ, ٝهي أط٤ق ٢ُ إٔ أٓؤٍ ؿ٤ٔغ حلأٓجِش حُٔظؼِوش رٔٞػشَكض ٢ُ رِـش ٓلٝٙ أػلا

ٝػ٤ِٚ أططٞع رٌخَٓ اٍحىط٢ ٝأ٤ِٛظ٢ ُِٔشخًٍش ك٢ ٌٛح حُزلغ حُيٍحٓش ٝطِو٤ض اؿخرخص شخك٤ش, 

حُشؼزش حلأ٤ًٗش  -ك٢ ٓٔظشل٠ حُٔٞحٓخس حُـخٓؼ٢ )ِؾّذ عؼذ اٌغجبػٟ(ح١ٌُ ٣ـ٣َٚ حُطز٤ذ 

 .ؿَحع حُزلغ٠ِ اػطخء حُٔؼِٞٓخص لأٝأٝحكن ػ

 ىٓشن ك٢ .....................                                         طٞه٤غ حُٔشخٍى : ..........................

 ٠ّلأ ِٓ لجً اٌجبؽش: 

ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص حُٞحٍىس أػلاٙ رِـش ٓلٜٞٓش, ٝهي ٍكزض أهَ رؤ٢٘ٗ شَكض ُِٔشخٍى )أٝ لأِٛٚ( 

ٔطَٝكش رٌٜح ٞع حُيٍحٓش ٝهيٓض اؿخرخص شخك٤ش ػٖ ؿ٤ٔغ حلأٓجِش حُرظِو٢ أ١ أٓجِش طظؼِن رٔٞػ

 . حُوظٞص

 ىٓشن ك٢ ..............................                                  طٞه٤غ حُزخكغ ............................

 

 ّٔٛرط اٌّٛافمخ اٌّغز١ٕشح
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 رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد: .6

شخٍس هْٔ حلإكظخء ك٢ ٤ًِش حُطذ حُزش١َ رؼي حلآظؼخٗش روز٤َ اكظخث٢ ٝحٓظ

رـخٓؼش ىٓشن طْ طل٤َِ حُز٤خٗخص, ك٤غ طْ اىهخٍ حُز٤خٗخص رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

ACCESS  ٝطل٤َِ حلآظز٤خٗخص ٖٓ هلاٍ رَٗخٓؾ حُظل٤َِ حلإكظخث٢(SPSS) 

Statistical Package for the Social Sciences 

 ٝهي طْ حٓظويحّ حلأىٝحص حلإكظخث٤ش حُظخ٤ُش:

حُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ٝحُظٌَحٍحص ٝحُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ )٣ٔظويّ ٌٛح حلأَٓ رشٌَ  -0

أٓخ٢ٓ لأؿَحع ٓؼَكش طٌَحٍ كجخص ٓظـ٤َ ٓخ ٣ٝل٤ي حُزخكغ ك٢ ٝطق ػ٤٘ش 

 .حُيٍحٓش(

( ُٔؼَكش ٓخ اًح ًخٕ ٛ٘خى كَٝم ًحص ىلاُش (One Way Anovaحهظزخٍ  -0

 حُظؼ٣َل٤ش. ٓـٔٞػخص حُز٤خٗخص اكظخث٤ش ر٤ٖ 

ُٔؼَكش ٓخ اًح ًخٕ ٛ٘خى  ٝحهظزخٍ ًخ١ َٓرغ( Independent T testحهظزخٍ ) -0

 كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٤ٖ.

 

 ِؼب١ِٓ اٌجؾش: .7

  ط٤ِٔؾ حُؼٞء ػ٠ِ طؤػ٤َ حلأُْ حُلخطَ رؼي ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص ػ٠ِ

َ حُؼٞىس ُِل٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش ٝٓخ ٣وٞى ا٤ُٚ ًُي ٖٓ  ح٣َُٔغ ٖٓ ك٤غ ىٍٝٙ ك٢ طؤه 

 ش ٝأٜٛٔخ حُظـلخف.حهظلاؽخص ؿي٣

  طوي٣ْ ٓخىس ٓظٞكَس )حُزٞر٤لخًخث٤ٖ( ٍرٔخ ٣ٌٕٞ ُٜخ طؤػ٤َحص ٛخٓش ك٢ ٓٞػٞع

حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٖٓ هلاٍ طول٤ق حلأُْ حُلخطَ رؼي حُؼَٔ حُـَحك٢ ٝرخُظخ٢ُ 

ٓلخُٝش حُٞطٍٞ ا٠ُ ػَٔ ؿَحك٢ أهَ اكيحػخ  ُلأُْ ٓٔخ ٣ولق ٓؼخٗخس ح٣َُٔغ 

 ُطز٤ؼ٤ش.٣ٝٔخْٛ ك٢ َٓػش ػٞىطٚ ُِل٤ٔش ح

 

 



80 
 

 اٌّخطؾ اٌضِٕٟ ٌٍجؾش: .8

٣َٓؼخ ( طْ اؿَحء ػ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص ُي٣ْٜ طلض 007شِٔض حُيٍحٓش )

حٓظؼ٘خء أٗٚ طْ  (, الا0/9/0103ٝكظ٠  0/6/0100حُظوي٣َ حُؼخّ )حرظيحء ٖٓ 

ٖٓ ٓـٔٞػش ْٜٓ٘  00ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٖٝٓ ٓـٔٞػش ْٜٓ٘  ٣َٓ06ؼخ  09)

ظخرؼظْٜ رٔزذ رؼي حُٔٔخكش أٝ ػيّ حلاُظِحّ رخَُٔحؿؼش أٝ ػيّ طؼٌٍص ٓحُزٞر٤لخًخث٤ٖ( 

, كزو٢ آٌخ٤ٗش حُظٞحطَ ٓؼْٜ رٔزذ ػيّ ٝؿٞى ٍهْ ٛخطق أٝ ٍهْ ٛخطق ؿ٤َ طل٤ق

 ٣َٓؼخ ( ًخٗض ٢ٛ ٓـٔٞػش حُيٍحٓش.078)

 

 إٌزبئظ:  .9

 :أٚلاا: ٚطف اٌج١بٔبد اٌؼبِخ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ

 رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت اٌفئخ اٌؼّش٠خ: -1

 

 ِغ إٌغجخ ػذد اٌّشػٝ اٌفئخ اٌؼّش٠خ

 %(83) ٣َٓغ039 ٓ٘ش02-8ر٤ٖ 

 %(00) ٣َٓغ03 ٓ٘ش02-02ر٤ٖ 

 %(0) َٓػ2٠ ٓ٘ش كٔخ كٞم06

 %(011) ٣َٓغ078 حلإؿٔخ٢ُ

 

 ( ٠ج١ٓ رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت اٌفئبد اٌؼّش٠خ1عذٚي )

 

ٓ٘ش( 02-8ٖ ش ٢ٛ )ر٤( إٔ حُلجش حُؼ٣َٔش حلأػ٠ِ ك٢ ػ٤٘ش حُيٍح٣0ٓز٤ٖ حُـيٍٝ )

%( ط٤ِٜخ حُلجش 00,38)ٓ٘ش( ر٘ٔزش 02-02%( ػْ حُلجش حُؼ٣َٔش )ر٤ٖ 80,70ر٘ٔزش )

 %(.0,80( ر٘ٔزش )ٓ٘ش كٔخ كٞم06حُؼ٣َٔش )
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 ؽغت اٌفئبد اٌؼّش٠خ  اٌذساعخ ػ١ٕخ( ٠ج١ٓ رٛصع 1ِخطؾ )

 

أًزَ ٓ٘ٞحص( 8ٝك٢ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رؼَٔ )ٌٛح ٝهي ًخٕ أطـَ ٣َٓغ 

ٞػش ح٤َُّٔٝ ٓ٘ش(, ر٤٘ٔخ ًخٕ أطـَ ٣َٓغ ك٢ ٓـ08ٔ) ٣َٓغ رؼَٔ

 ٓ٘ش(.00ٓ٘ٞحص( ٝأًزَ ٣َٓغ رؼَٔ )8حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ رؼَٔ )

(, ر٤٘ٔخ ًخٕ ٓظٞٓؾ ٓ٘ش00,70)ًٔخ ًخٕ ٓظٞٓؾ أػٔخٍ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ 

, أٓخ ٓظٞٓؾ أػٔخٍ ػ٤٘ش (ٓ٘ش00,00ػش  ح٤َُّٔٝ  حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )أػٔخٍ ٓـٔٞ

 .٘ش(00,10ٓحُيٍحٓش كٌخٕ )

 

 رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت اٌغٕظ: -2

 

 %(٣َٓ32غ )81 ػيى حَُٔػ٠ حًٌٍُٞ

 %(٣َٓ22ؼش )98 ػيى حَُٔػ٠ حلإٗخع

 %(٣َٓ011غ )078 حلإؿٔخ٢ُ

 
 ( ٠ج١ٓ رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت اٌغٕظ 2عذٚي )

 

84% 

13% 

3% 

 ٓ٘ش كٔخ كٞم 06 ٓ٘ش 02 -02ر٤ٖ  ٓ٘ش 02 -8ر٤ٖ 
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( إٔ حُ٘ٔزش حلأػ٠ِ ك٢ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ًخٗض ٖٓ حلإٗخع ر٘ٔزش ٣0ز٤ٖ حُـيٍٝ )

 %(.33,92ًٌٍٞ ك٤شٌِٕٞ )%( أٓخ ح22,12ُ)

 

 
 

 ( ٠ج١ٓ رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت اٌغٕظ2ِخطؾ )

 

 رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت اعزطجبة الاعزئظبي:  -3

 

 ِغ إٌغجخ ػذد اٌّشػٝ اعزطجبة الاعزئظبي

 %(٣َٓ8غ )03 ػوخٓش ٓخىس ) طٞهق ط٘لْ حٗٔيحى١ أػ٘خء حُّ٘ٞ(

 %(٣َٓ86غ )020 حُظٜخد ُُٞحص ٓظٌٍَ

 %(3َٓػ٠ )7 ُِٞسهَحؽ ؿخٗذ حُ

 %(0َٓػ٠ )0 حُظٜخد ُُٞحص ِٖٓٓ

 %(٣َٓ1غ )0 ػوخٓش ؿ٤َ ٓظ٘خظَس

 %(011) ٣َٓغ078 حلإؿٔخ٢ُ

 
 ( ٠ج١ٓ رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت اعزطجبة الاعزئظبي 3عذٚي )

 

( ٗٔذ كخلاص حٓظطزخد حلآظجظخٍ َُٔػ٠ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ك٤غ ٣0ز٤ٖ حُـيٍٝ )

%( ػْ حُؼوخٓش ٣82,96شٌَ حُ٘ٔزش حلأػ٠ِ )ٗـي إٔ حُظٜخد حُُِٞحص حُٔظٌٍَ 

32% 

22% 

 حًٌٍُٞ

 حلإٗخع
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%( ػْ حُوَحؽ ؿخٗذ 7,87حُٔخىس )طٞهق حُظ٘لْ حلاٗٔيحى١ أػ٘خء حُّ٘ٞ( ر٘ٔزش )

%( 0,69حُِٖٔٓ )%(, ك٤ٔخ شٌِض كخلاص حُظٜخد حُُِٞحص 0,90حُُِٞس ر٘ٔزش )

 %(.1,26ٔظ٘خظَس )حُؿ٤َ ٝػوخٓش  حُُِٞحص 

 

 

 

 ت اعزطجبة الاعزئظبي( ٠ج١ٓ رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغ3ِخطؾ )

 

 رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت دسعخ ػخبِخ اٌٍٛصاد:  -4

 

 ِغ إٌغجخ ػذد اٌّشػٝ دسعخ ػخبِخ اٌٍٛصاد

 %(٣َٓ08غ )00 ىٍؿش أ٠ُٝ

 %(٣َٓ39غ )87 ىٍؿش ػخ٤ٗش

 %(٣َٓ02غ )32 ىٍؿش ػخُؼش

 %(٣َٓ8غ )03 ىٍؿش ٍحرؼش

 %(011) ٣َٓغ078 حلإؿٔخ٢ُ

 

 ذساعخ ؽغت دسعخ ػخبِخ اٌٍٛصاد( ٠ج١ٓ رٛصع ػ١ٕخ ا4ٌعذٚي )

 

8% 

86% 

4% 2% 0% 

حُظٜخد ُُٞحص  ػوخٓش ٓخىس 

 ٓظٌٍَ

هَحؽ ؿخٗذ 

 حُُِٞس

حُظٜخد ُُٞحص 

ِٖٓٓ 

ػوخٓش ؿ٤َ 

 ٓظ٘خظَس
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( إٔ حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش ًخٗض ٢ٛ حُيٍؿش حلأػ٠ِ ٖٓ ر٤ٖ ىٍؿخص ٣3ز٤ٖ حُـيٍٝ )

%( ػْ 02,08%( ط٤ِٜخ حُيٍؿش حُؼخُؼش ر٘ٔزش )38,88ػوخٓش حُُِٞحص ر٘ٔزش )

 .%(7,86ح  حُيٍؿش حَُحرؼش ر٘ٔزش )%( ٝأه07,98َ٤حُيٍؿش حلأ٠ُٝ ر٘ٔزش )

 

 

 

 ؽغت دسعخ ػخبِخ اٌٍٛصادػ١ٕخ اٌذساعخ  ( ٠ج١ٓ رٛصع4ِخطؾ )

 

 رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت ٔٛع اٌؼًّ اٌغشاؽٟ ِٚذرٗ:  -5

 

 ِغ إٌغجخ ػذد اٌّشػٝ ٔٛع اٌؼًّ اٌغشاؽٟ

 %(٣َٓ36غ )80 حٓظجظخٍ ُُٞحص ٝطـ٣َق ٗخ٤ٓخص

 %(٣َٓ20غ )90 حٓظجظخٍ ُُٞحص كوؾ

 %(0) َٓػ6٠ حٓظجظخٍ ُُٞحص ٝطـ٣َق ٗخ٤ٓخص ٓغ ط٤ًَذ أٗخر٤ذ ط٣ٜٞش

 %(011) ٣َٓغ078 حلإؿٔخ٢ُ

 

 ٔٛع اٌؼًّ اٌغشاؽٟخ اٌذساعخ ؽغت ( ٠ج١ٓ رٛصع ػ5ٕ١عذٚي )

 

( طُٞع ٗٞػ٤ش حُؼَٔ حُـَحك٢ لأكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ك٤غ إٔ ٣2ز٤ٖ حُـيٍٝ )

%( ػْ حٓظجظخٍ حُُِٞحص 20,00حٓظجظخٍ حُُِٞحص كوؾ ٛٞ حلأػ٠ِ ر٘ٔزش )

08% 

39% 

02% 

8% 

 ىٍؿش أ٠ُٝ

 ىٍؿش ػخ٤ٗش

 ىٍؿش ػخُؼش

 ىٍؿش ٍحرؼش
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ح  حُؼَٔ حُـَحك٢ حُٔظؼِن رخٓظجظخٍ %( ٝأه32,20َ٤ٝطـ٣َق حُ٘خ٤ٓخص ر٘ٔزش )

 %(. 0,07حُُِٞحص ٝطـ٣َق حُ٘خ٤ٓخص ٓغ ط٤ًَذ أٗخر٤ذ ط٣ٜٞش ر٘ٔزش )

 

 

 

 ( ٠ج١ٓ رٛصع ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت ٔٛع اٌؼًّ اٌغشاؽ5ِٟخطؾ )

 

 ,ىه٤وش(03,30ٌٛح ٝهي ًخٕ ٓظٞٓؾ ٓيس حُؼَٔ حُـَحك٢ ُٔـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ )

٤َّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢        حُٔٞػش َحك٢ ُٔـر٤٘ٔخ ًخٕ ٓظٞٓؾ ٓيس حُؼَٔ حُـ

 ىه٤وش(.03,72حك٢ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش كٌخٕ )ىه٤وش(, أٓخ ٓظٞٓؾ ٓيس حُؼَٔ حُـ02,18َ)

 

 صب١ٔبا: الأٌُ:

 رم١١ُ دسعخ ٚشذح الأٌُ: (1)

 ٓ٘ٞحص8رخلأؽلخٍ رؼَٔ  طْ طو٤٤ْ حلأُْ ٖٓ هلاٍ حلاػظٔخى ػ٠ِ ٓو٤خّ حلأُْ حُوخص

(, ك٤غ ٣ظْ طو٤ْٔ ىٍؿش ٝشيس حلأُْ ا٠ُ VAS( )Visual Analog Scaleكٔخ كٞم )

 ػلاػش ٓٔظ٣ٞخص ٝكن حُظخ٢ُ:

 (1-0 ٝلا ٣ٞؿي أُْ أ :).حلأُْ هل٤ق 

 (3-6.حلأُْ ٓظٞٓؾ حُشيس :) 

 (7-01( حلأُْ شي٣ي. حُظٍٞس :)08) 

46% 
51% 

3% 

حٓظجظخٍ ُُٞحص ٝطـ٣َق 

 ٗخ٤ٓخص

حٓظجظخٍ ُُٞحص ٝطـ٣َق  حٓظجظخٍ ُُٞحص كوؾ

ٗخ٤ٓخص ٓغ ط٤ًَذ أٗخر٤ذ 

 ط٣ٜٞش
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 (VAS( ِم١بط الأٌُ )28اٌظٛسح )

 

ع ٓخػخص, أٓخ رخُ٘ٔزش طْ طو٤٤ْ حلأُْ ٖٓ هزَ حُطز٤ذ رؼي ٓخػش ٖٓ حُـَحكش ػْ رؼي ػلا

ٓخػش كٌخٕ ٣ظْ ػٖ ؽ٣َن حٓظـٞحد حلأَٛ 03و٤٤ْ حلأُْ رؼي ٓض ٓخػخص ٝرؼي ُظ

ٕٞ ٛخطل٤خ  أٝ ٖٓ هلاٍ حَُٔحؿؼش رؼي ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ ٖٓ حُـَحكش ك٤غ ًخٕ حلأَٛ ٣وٞٓ

 رَٔء ًٗٔٞؽ حٓظز٤خٕ هخص رٌُي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

 اعزج١بْ الأً٘

 

 
 

 الاعُ:                                                               اٌزبس٠خ:         /       /     

 

 

 

 ِشالجخ دسعخ ٚشذح الأٌُ  ثؼذ اٌغشاؽخ:

 

 
 

 

 لا ٣ٞؿي أٝ هل٤ق 

(1-0) 

 ٓظٞٓؾ حُشيس

(3-6) 

 شي٣ي

(7-01) 

    رؼي ٓخػش ٖٓ حُـَحكش

    رؼي ػلاع ٓخػخص

    رؼي ٓض ٓخػخص

    ٓخػش03رؼي 

 

 ٓخػش:       03ُْ ٓظٞٓؾ حُشيس أٝ شي٣ي( هلاٍ ويحّ ٌٖٓٔ رؼي حُؼَٔ حُـَحك٢ )حلأحُلخؿش لآظ

 □لا   ٓظ٠..............................                         □           ٗؼْ   

 

 اٌزغز٠خ:

 ................................................ :َريء حُظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِٔٞحث 

 ٌ٣ش حُل٣ٞٔش ُِـٞحٓي: ................................................. ريء حُظـ 

 

 ّٔٛرط اعزج١بْ خبص ثبلأً٘
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 ٝرٔوخٍٗش َٓحهزش ىٍؿش ٝشيس حلأُْ ُِلظَحص حُٔخروش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٗـي ٓخ ٢ِ٣:

 

 

اٌّبدح اٌّغزخذِخ ػٍٝ اٌذوخ ػّٓ اٌّغىٓ ثؼذ 

 اعزئظبي اٌٍٛصاد

 ف١ض٠ٌٛٛعٟاٌَٚ غ١شاٌ اٌجٛث١فبوبئ١ٓ

% حُ٘ٔزش حُؼيى % حُ٘ٔزش حُؼيى   

ِشالجخ دسعخ ٚشذح 

الأٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ 

 ثغبػخ ٚاؽذح

لا٣ٞؿي أٝ هل٤ق 

(1-0) 
07 09%  9 01%  

ٓظٞٓؾ حُشيس       

(3-6) 
30 36%  06 30%  

%02 00 (01-7شي٣ي )  33 39%  

ِشالجخ دسعخ ٚشذح 

الأٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ 

 ثضلس عبػبد

ل٤ق لا٣ٞؿي أٝ ه

(1-0) 
66 73%  7 8%  

ٓظٞٓؾ حُشيس        

(3-6) 
07 09%  30 36%  

%7 6 (01-7شي٣ي )  30 36%  

ِشالجخ دسعخ ٚشذح 

الأٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ  

 ثغذ عبػبد

لا٣ٞؿي أٝ هل٤ق 

(1-0) 
27 63%  06 08%  

ٓظٞٓؾ حُشيس    

(3-6) 
00 06%  30 37%  

%01 9 (01-7شي٣ي )  00 02%  

سعخ ٚشذح ِشالجخ د

ٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ ة الأ

 عبػخ24

لا٣ٞؿي أٝ هل٤ق 

(1-0) 
68 76%  02 09%  

ٓظٞٓؾ حُشيس    

(3-6) 
01 00%  33 21%  

%0 0 (01-7شي٣ي )  01 00%  

 

( ٠ج١ٓ اٌزٛصع إٌغجٟ ٌشذح الأٌُ خلي اٌفزشاد اٌّخزٍفخ ثؼذ اٌغشاؽخ ٌّغّٛػزٟ 6عذٚي )

 اٌذساعخ
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 ؼي حُـَحكش هلاٍ حُلظَحص حُظخ٤ُش:( َٓحهزش ىٍؿش ٝشيس حلأُْ ر٣6ز٤ٖ حُـيٍٝ )

رؼي حُـَحكش رٔخػش ٝحكيس: طز٤ٖ حُ٘ظخثؾ إٔ ىٍؿش حلأُْ حُٔظٞٓؾ ٢ٛ حلأػ٠ِ  -0

ر٤٘ٔخ ك٢ ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ %(, 36,16حُزٞر٤لخًخث٤ٖ )ػ٘ي حٓظويحّ 

%(, ًٔخ ٗلاكع إٔ ىٍؿش 39,33) ك٘ـي إٔ حُ٘ٔزش حلأػ٠ِ ٢ٛ ُيٍؿش حلأُْ حُشي٣ي

%( ُٔـٔٞػش 09,10ل٤ق ٢ٛ حُ٘ٔزش حلأهَ ك٢ ًَ ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ر٘ٔزش )حلأُْ حُو

 . %( ُٔـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ01,00٢حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٝ )

رؼي حُـَحكش رؼلاع ٓخػخص: ٗلاكع إٔ حُ٘ٔزش حلأػ٠ِ ٢ٛ ُيٍؿش حلأُْ  -0

%(, ر٤٘ٔخ ك٢ ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ 73,06حُول٤ق ك٢ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لٌخث٤ٖ ر٘ٔزش )

٣ُٞٞؿ٢ كبٕ ٗٔزش حلأُْ حُشي٣ي ٝحُٔظٞٓؾ ٢ٛ حلأػ٠ِ ك٤غ ٝطِض كظ٠ حُل٤ِ

 %( ٌَُ ىٍؿش ٜٓ٘ٔخ.36,17)

رؼي حُـَحكش رٔض ٓخػخص: ٗـي أ٣ؼخ  إٔ حُ٘ٔزش حلأػ٠ِ ٢ٛ ُيٍؿش حلأُْ  -0

%(, ر٤٘ٔخ ك٢ ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ 63,13ر٘ٔزش )حُزٞر٤لخًخث٤ٖ حُول٤ق ك٢ ٓـٔٞػش 

 %(. ٢ٛ37,09 حلأػ٠ِ ر٘ٔزش ) حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ كبٕ ىٍؿش حلأُْ حُٔظٞٓؾ

ٓخػش: ٗلاكع أ٣ؼخ  إٔ ىٍؿش حلأُْ حُول٤ق ُٔـٔٞػش 03رؼي حُـَحكش د -3

%(, ر٤٘ٔخ ٗلاكع إٔ ىٍؿش حلأُْ 76,31حُ٘ٔزش حلأػ٠ِ ر٘ٔزش )حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٢ٛ 

 %(.39,33حُٔظٞٓؾ ٢ٛ حلأػ٠ِ ػ٘ي ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ر٘ٔزش )

 

)ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢( ٝىٍؿش  ( ٝحُزٞر٤لخًخث٤ٖٓخىس )ٝرو٤خّ حُؼلاهش ر٤ٖ حٓظويحّ 

ٝشيس حلأُْ طْ اؿَحء حهظزخٍ ًخ١ حُظَر٤ؼ٢ ُو٤خّ ٌٛٙ حُؼلاهش ٝكظِ٘خ ػ٠ِ حُـيٍٝ 

 حُظخ٢ُ:
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ل١ّخ وبٞ 

 ِشثغ
P ل١ّخ 

 ,,227 42,1 ِشالجخ دسعخ ٚشذح الأٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ ثغبػخ ٚاؽذح

 1,118 80,681 ثضلس عبػبدِشالجخ دسعخ ٚشذح الأٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ 

 1,113 31,680 ِشالجخ دسعخ ٚشذح الأٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ  ثغذ عبػبد

 1,110 06,906 عبػخ24سعخ ٚشذح الأٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ ة ِشالجخ د

 

غ١شَٚ اٌف١ض٠ٌٛٛعٟ( ِغ دسعخ اٌاٌجٛث١فبوبئ١ٓ, )ِخ ( ٠ج١ٓ ػللخ ٔٛع اٌّبدح اٌّغزخذ7عذٚي )

 ٚشذح الأٌُ

 ٍٝحُٔخرن ٗـي ٖٓ ك٤غ ريء حلأُْ رؼي ٓخػش ٝحكيس ٖٓ  ٖٓ هلاٍ حُـي

            ( ٝٓؼ٣ٞ٘ش حُيلاُش حُلٔخر٤شChi=1.24حُـَحكش إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حلاهظزخٍ )

(p value( )sig=0.782 )( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ حُلٔخر٤ش حُو٤خ٤ٓش (p>0,05  ٝرخُظخ٢ُ لا

٤َّٔٝ حًُخث٤ٖ, حُزٞر٤لخطٞؿي ػلاهش ًحص ىلاُش ٓؼ٣ٞ٘ش لأػَ حٓظويحّ حُٔٞحى )

 ل٣ِ٤ُٞٞؿ٢( ػ٠ِ ىٍؿش ٝشيس حلأُْ رؼي حُـَحكش ك٢ حُٔخػش حلأ٠ُٝ. حُ

  ٖٓ أ٣ؼخ  ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ حُٔخرن ٗـي ٖٓ ك٤غ ريء حلأُْ رؼي ػلاع ٓخػخص

      ( ٝٓؼ٣ٞ٘ش حُيلاُش حُلٔخر٤ش  Chi=83.680حُـَحكش إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حلاهظزخٍ )

(p value( )sig=0.008ٔأطـَ ٖٓ حُل )( خر٤ش حُو٤خ٤ٓش  (p<0,05 ٝرخُظخ٢ُ طٞؿي

ل٣ِ٤ُٞٞؿ٢( ح٤َُّٔٝ حُحُزٞر٤لخًخث٤ٖ, ػلاهش ًحص ىلاُش ٓؼ٣ٞ٘ش لأػَ حٓظويحّ حُٔٞحى )

 ػ٠ِ ىٍؿش ٝشيس حلأُْ رؼي حُـَحكش رؼلاع ٓخػخص ُظخُق ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ.  

  ٖٓ ًٌُي ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ حُٔخرن ٗـي ٖٓ ك٤غ ريء حلأُْ رؼي ٓض ٓخػخص

      ( ٝٓؼ٣ٞ٘ش حُيلاُش حُلٔخر٤ش  Chi=40.681حُـَحكش إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حلاهظزخٍ )

(p value( )sig=0.004( أطـَ ٖٓ حُلٔخر٤ش حُو٤خ٤ٓش )  (p<0,05 ٝرخُظخ٢ُ طٞؿي

ل٣ِ٤ُٞٞؿ٢( ح٤َُّٔٝ حُحُزٞر٤لخًخث٤ٖ, ػلاهش ًحص ىلاُش ٓؼ٣ٞ٘ش لأػَ حٓظويحّ حُٔٞحى )

 حكش رٔض ٓخػخص ُظخُق  ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ.  ػ٠ِ ىٍؿش ٝشيس حلأُْ رؼي حُـَ
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   ٓخػش ٖٓ 03ي ٖٓ ك٤غ ريء حلأُْ رؼي ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ حُٔخرن ٗـأ٣ؼخ

         ( ٝٓؼ٣ٞ٘ش حُيلاُش حُلٔخر٤ش Chi=26.93حُـَحكش إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حلاهظزخٍ )

(p value( )sig=0.002( أطـَ ٖٓ حُلٔخر٤ش حُو٤خ٤ٓش ) (p<0,05 ٝرخُظخ٢ُ طٞؿي 

ل٣ِ٤ُٞٞؿ٢( ح٤َُّٔٝ حُحُزٞر٤لخًخث٤ٖ, ػلاهش ًحص ىلاُش ٓؼ٣ٞ٘ش لأػَ حٓظويحّ حُٔٞحى )

 ٓخػش ُظخُق ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ.03ٍؿش ٝشيس حلأُْ رؼي حُـَحكش د ػ٠ِ ى

 

 

 
 

( ٠ج١ٓ ِشالجخ دسعخ ٚشذح الأٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ ثغبػخ ٚاؽذح )ِمبسٔخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ 6ِخطؾ )

 اٌذساعخ(

 

35% 

49% 
46% 

41% 

19% 

10% 

 سيروم فيزيولوجي البوبيفاكائين

 لا يوجد ألم  أو  ألم خفيف ألم متوسط الشدة ألم شديد
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( ٠ج١ٓ ِشالجخ دسعخ ٚشذح الأٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ ثضلس عبػبد )ِمبسٔخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ 7ِخطؾ )

 اٌذساعخ(

 

 
 

( ٠ج١ٓ ِشالجخ دسعخ ٚشذح الأٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ ثغذ عبػبد )ِمبسٔخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ 8ِخطؾ )

 اٌذساعخ(

 

 

7% 

46% 

19% 

46% 

74% 

8% 

 سيروم فيزيولوجي البوبيفاكائين

 لا يوجد ألم  أو  ألم خفيف ألم متوسط الشدة ألم شديد

10% 

35% 

26% 

47% 

64% 

18% 

 سيروم فيزيولوجي البوبيفاكائين

 لا يوجد ألم  أو  ألم خفيف ألم متوسط الشدة ألم شديد
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١ٓ ٚػشش٠ٓ عبػخ )ِمبسٔخ ث( ٠ج١ٓ ِشالجخ دسعخ ٚشذح الأٌُ ثؼذ اٌغشاؽخ ثأسثغ 9ِخطؾ )

 اٌذساعخ(ِغّٛػزٟ 

 

عبػخ ِٓ 24ٌلأٌُ ثؼذ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ خلي اٌؾبعخ لاعزخذاَ ِغىٓ  (2)

 اٌغشاؽخ:

 

 

اٌؾبعخ لاعزخذاَ 

ِغىٓ ٌلأٌُ ثؼذ 

 اٌغشاؽخ

اٌّبدح اٌّغزخذِخ ػٍٝ 

اٌذوخ ػّٓ اٌّغىٓ ثؼذ 

 اعزئظبي اٌٍٛصاد

اٌّزٛعؾ 

 ثبٌغبػبد

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
P ل١ّخ 

 اٌّشح الأٌٚٝ
 0,31 8,60 ٤ٖحُزٞر٤لخًخث

1,110 
 0,21 0,80 ٤َّٔٝ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢حُ

 

( ٠ج١ٓ ِزٛعؾ عبػبد اٌؾبعخ لاعزخذاَ ِغىٓ ٌلأٌُ ثؼذ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ ٌّغّٛػزٟ 8عذٚي )

 اٌذساعخ

 

1% 

11% 

23% 

50% 

76% 

39% 

 سيروم فيزيولوجي البوبيفاكائين

 لا يوجد ألم  أو  ألم خفيف ألم متوسط الشدة ألم شديد
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 حُزٞر٤لخًخث٤ٖ حكظخؿٞح ٌُٖٔٔ ُلأُْ َُِٔس حلأ٠ُٝ رؼي٣ز٤ٖ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓـٔٞػش 

ر٤٘ٔخ ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ حُؼَٔ حُـَحك٢ ٖٓ  ٓخػش(0,31 ± 8,60)

 ٓخػش( ٖٓ حُؼَٔ حُـَحك0,21.٢ ±  0,80حكظخؿٞح ٌُِٖٔٔ َُِٔس حلأ٠ُٝ رؼي )

ٗـي إٔ ٛ٘خى كَٝم ًحص ىلاُش ٓؼ٣ٞ٘ش ػ٠ِ ٝؿٞى ٌٛح حلاهظلاف ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

( t=8.945ك٤غ أٗٚ ك٢ حَُٔس حلأ٠ُٝ ُِلخؿش لآظويحّ ٌٖٓٔ حلأُْ ىحُش حلاهظزخٍ )

٢ٛٝ حُيلاُش حُلٔخر٤ش أطـَ ٖٓ  (sig=0.001) (p valueىلاُش كٔخر٤ش )رٔؼ٣ٞ٘ش 

( اًح  ٣ٞؿي كَم ًح ىلاُش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ٓظٞٓؾ حُلظَس حلأ٠ُٝ 1,12حُلٔخر٤ش حُو٤خ٤ٓش )

حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ٣َٓغ ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٣َٓٝغ ٓـٔٞػش 

 ٖ.حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٌُٖٔٔ حلأُْ ٢ٛٝ ُظخُق ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤
هلاٍ ًٔخ طز٤َّٖ ٖٓ هلاٍ حُ٘ظخثؾ إٔ ٓظٞٓؾ ػيى َٓحص حُلخؿش لآظويحّ حٌُٖٔٔ 

          ٓخػش حلأ٠ُٝ رؼي حُـَحكش ُٔـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ًخٕ 03حٍ

َٓس(, ػ٠ِ ػٌْ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ح٣ٌُٖ ًخٕ ٓظٞٓؾ ػيى 0,2 ± 0,80)

 ٠ُٝ رؼي حُـَحكش ُي٣ْٜ ٓخػش حلأ03ُلخؿش لآظويحّ حٌُٖٔٔ هلاٍ حٍَٓحص ح

 َٓس(.0,02 ± 0,20)

 

 صبٌضبا: ثذء اٌزغز٠خ اٌف٠ّٛخ ٌٍغٛائً ٚاٌغٛاِذ:

طْ طٞط٤ش حلأَٛ ػ٠ِ حُزيء رخُظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش َُِٔػ٠ رخًَح  ٓخ أٌٖٓ ٓٞحء ُِٔٞحثَ أٝ 

ٓخػخص 0ـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِٔٞحثَ هزَ ٍَٓٝ حُـٞحٓي ٓغ حلاٗظزخٙ ُؼيّ ٓلخُٝش حُزيء رخُظ

٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِـٞحٓي هزَ َ ػ٠ِ حُـَحكش, ك٢ ك٤ٖ لا٣ظْ ٓلخُٝش حُزيء رخُظـػ٠ِ حلأه

 ٓخػش ػ٠ِ حلأهَ.03ٍَٓٝ 
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اٌّبدح اٌّغزخذِخ ػٍٝ اٌذوخ 

ػّٓ اٌّغىٓ ثؼذ اعزئظبي 

 اٌٍٛصاد

 اٌؼذد
اٌّزٛعؾ 

 ثبٌغبػبد

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ثذء اٌزغز٠خ 

اٌف٠ّٛخ 

 ٌٍغٛائً

 0,98 2,39 89 حُزٞر٤لخًخث٤ٖ

٤ٓ َّٝ

 ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢
89 01,07 9,86 

ثذء اٌزغز٠خ 

اٌف٠ّٛخ 

 ٌٍغٛاِذ

 9,37 00,70 89 حُزٞر٤لخًخث٤ٖ

 َّٝ٤ٓ

 ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢
89 36,70 00,13 

 
اٌغٛاِذ / ٌّغّٛػزٟ  –( ٠ج١ٓ ِزٛعؾ عبػبد ثذء اٌزغز٠خ اٌف٠ّٛخ / ٌٍغٛائً 9عذٚي )

 اٌذساعخ

 

حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ًخٕ ػ٠ ٓـٔٞػش إٔ ريء حُظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِٔٞحثَ َُٔ( ٣9ز٤ٖ حُـيٍٝ )

ح٤َُّٔٝ  ٓخػش( ٖٓ حُـَحكش, ر٤٘ٔخ ًخٕ ػ٘ي َٓػ٠ ٓـٔٞػش0,98 ± 2,39رؼي )

 ٓخػش( ٝٛٞ ٓظؤهَ أًؼَ ٖٓ كخُش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ.9,86 ± 01,07حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ رؼي )

ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رؼي أٓخ ٖٓ ك٤غ ريء حُظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِـٞحٓي كٌخٕ َُٔػ٠ 

ح٤َُّٔٝ  ٓخػش( ٖٓ حُـَحكش, ر٤٘ٔخ ًخٕ ػ٘ي َٓػ٠ ٓـٔٞػش9,37 ± 00,70)

ٓخػش( ٝٛٞ ٓظؤهَ أًؼَ ٖٓ كخُش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ 00,13 ± 36,70حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ رؼي )

 أ٣ؼخ .

 Independent t testٝريٍحٓش حهظزخٍ حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ طْ اؿَحء حهظزخٍ 

 ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًخُظخ٢ُ:

 T  ل١ّخP 

 1,113 3,280- ٠خ ٌٍغٛائًثذء اٌزغز٠خ اٌفّٛ

 1,116 6,007- ثذء اٌزغز٠خ اٌف٠ّٛخ ٌٍغٛاِذ

 

( ٠ج١ٓ الاخزجبس الإؽظبئٟ ٌّؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعؾ ثذء اٌزغز٠خ اٌف٠ّٛخ ٌٍغٛائً 11عذٚي )

 ٚاٌغٛاِذ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌذساعخ
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 ريء حُظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِـٞحٓي ريء حُظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِٔٞحثَ

5.49 
10.37 

31.71 

46.72 

 ٣ز٤ٖ حُـيٍٝ حُٔخرن ٓخ ٢ِ٣:

ٝٓؼ٣ٞ٘ش حُيلاُش  (t=-4.581زخٍ ): إ ه٤ٔش ىحُش حلاهظثذء اٌزغز٠خ اٌف٠ّٛخ ٌٍغٛائً

( اًأ ٢ٛٝ1.12 أطـَ ٖٓ حُلٔخر٤ش حُو٤خ٤ٓش ) (p value( )sig=0.004)حُلٔخر٤ش 

٣ٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ َٓػ٠ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ ك٤غ ٓظٞٓؾ ُٖٓ ريء 

 حُظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِٔٞحثَ رؼي حُؼَٔ حُـَحك٢ ٢ٛٝ ُظخُق ٓـٔٞػش  حُزٞر٤لخًخث٤ٖ.

ٝحُيلاُش حُلٔخر٤ش  (t=-6.137: إ ه٤ٔش ىحُش حلاهظزخٍ )خ اٌف٠ّٛخ ٌٍغٛاِذثذء اٌزغز٠

(p value( )sig=0.006 )( اًح  ٣ٞؿي ٢ٛٝ1.12 أطـَ ٖٓ حُلٔخر٤ش حُو٤خ٤ٓش )

كَٝم ًحص ىلاُش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ َٓػ٠ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ ك٤غ ٓظٞٓؾ ُٖٓ ريء حُظـ٣ٌش 

 خًخث٤ٖ.حُل٣ٞٔش ُِـٞحٓي ٢ٛٝ أ٣ؼخ  ُظخُق ٓـٔٞػش حُزٞر٤ل

 

 
 ( ٠ج١ٓ ِزٛعؾ صِٓ ثذء اٌزغز٠خ اٌف٠ّٛخ ٌٍغٛائً ٚاٌغٛاِذ ٌّغّٛػزٟ اٌذساعخ11ِخطؾ )

 

 :ِٕبلشخ إٌزبئظ .01
 ( 02-8ر٤ٖ ٗلاكع إٔ ٓؼظْ َٓػ٠ حُيٍحٓش ًخٗٞح ٖٓ حُلجش حُؼ٣َٔش )ٓ٘ش

كٞم( كٌخٗٞح حُلجش حلأهَ ر٘ٔزش ٓ٘ش كٔخ 06ر٤٘ٔخ حَُٔػ٠ ) %(80,70ر٘ٔزش )

ٓ٘ش( ُٝٔـٔٞػش 00,70ط٢ ُٔـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ )حُؼَٔ حُٞٓ%(, ًٔخ إٔ 0,80)
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ُٞٓط٢ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش كٌخٕ ٓ٘ش(, أٓخ حُؼَٔ ح٤ُٔ00,00َّٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )ح

 ٓ٘ش(.00,10)

   ٓغ كَم ر٤ٔؾ ك٢ ػ٤٘ش حُيٍحٓش  ٗلاكع إٔ ٗٔزش حًٌٍُٞ ا٠ُ حلإٗخع ٓظوخٍرش

 .%(22,12)حلإٗخع ر٘ٔزش , %(33,92)حًٌٍُٞ ر٘ٔزش ُظخُق حلإٗخع 

  رخُ٘ٔزش لآظطزخد حلآظجظخٍ ٗلاكع إٔ حلآظطزخد حلأش٤غ ًخٕ حُظٜخد

%( ط٤ِٚ ػوخٓش حُُِٞحص حُٔخىس )طٞهق حُظ٘لْ حلاٗٔيحى١ 82,96حُُِٞحص حُٔظٌٍَ )

%( ٝحُظٜخد حُُِٞحص حُِٖٔٓ 0,90%( ػْ حُوَحؽ ؿخٗذ حُُِٞس )7,87أػ٘خء حُّ٘ٞ( )

كوؾ ُؼوخٓش حُُِٞحص ؿ٤َ حُٔظ٘خظَس  %(, ك٢ ك٤ٖ ًخٗض ٛ٘خى كخُش ٝحكيس0,69)

 %(.1,26ك٢ ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )

 ( ٌَِّض حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش ُِؼوخٓش ح٣ُُِٞش حُ٘ٔزش حلأػ٠ِ %( ػْ حُيٍؿش 38,88ش

 %(.7,86%(, ر٤٘ٔخ ًخٗض حُيٍؿش حَُحرؼش ٢ٛ حُ٘ٔزش حلأهَ )02,08حُؼخُؼش ر٘ٔزش )

 ؾ( ٛٞ حُؼَٔ حُـَحك٢ حلأش٤غ ًخٕ حُؼَٔ حُـَحك٢ )حٓظجظخٍ حُُِٞحص كو

%(, 32,20%( ػْ )حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٓغ طـ٣َق حُ٘خ٤ٓخص( ر٘ٔزش )20,00ر٘ٔزش )

أٓخ )حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٓغ طـ٣َق حُ٘خ٤ٓخص ٝط٤ًَذ أٗخر٤ذ ط٣ٜٞش رخُطَك٤ٖ( كٌخٗض 

 %(.0,07ٗٔزظٜخ ػج٤ِش )

 (, ىه٤وش٤03,30لخًخث٤ٖ ٛٞ )ٓظٞٓؾ ٓيس حُؼَٔ حُـَحك٢ ك٢ ٓـٔٞػش حُزٞر

( ك٢ ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢, أٓخ ٓظٞٓؾ ٓيس حُؼَٔ ىه٤وش02,18ر٤٘ٔخ ٛٞ )

 ىه٤وش(.03,72ـَحك٢ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش كٌخٕ )حُ

 (  ٣1,12لاكع ٝؿٞى حٗولخع ٝحػق ٝٛخّ اكظخث٤خp<)  ُْريٍؿش ٝشيس حلأ

ظْ كظَحص حَُٔحهزش ػ٠ِ ٓو٤خّ حلأُْ ك٢ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش هلاٍ ٓؼ

ٓخػش ٖٓ حُـَحكش( ٓخػيح هلاٍ حُٔخػش حلأ٠ُٝ ٖٓ حُـَحكش ك٤غ ُْ 03, 6, 0ي )رؼ

 ٣لاكع ٝؿٞى كَم ٛخّ اكظخث٤خ  هلاٍ حُٔخػش حلأ٠ُٝ ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش 

(1,12p>) ٖٓ ك٤غ ًخٗض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُٖٔ كظَ ُي٣ْٜ أُْ شي٣ي رؼي ٓخػش ,

ش ٖٓ حُ٘ٔزش ك٢ ٓـٔٞػش %( ٢ٛٝ ه٣َز03,80حُـَحكش ك٢ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ )

ي ًخٗض ٓخ رؼي ػلاع ٓخػخص ٖٓ حُـَحكش كو%(, أ39,30ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )
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%(, ر٤٘ٔخ 6,73حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُٖٔ كظَ ُي٣ْٜ أُْ شي٣ي ك٢ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ )

%(, ًٌُٝي حلأَٓ رؼي ٓض 36,17ًخٗض حُ٘ٔزش ك٢ ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )

ُْ شي٣ي ك٢ ك٤غ ًخٗض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُٖٔ كظَ ُي٣ْٜ أٓخػخص ٖٓ حُـَحكش 

%(, ر٤٘ٔخ ًخٗض حُ٘ٔزش ك٢ ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ 01,00)ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ 

%(, ًٔخ ًخٗض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُٖٔ كظَ ُي٣ْٜ أُْ شي٣ي رؼي 03,80حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )

ًخٗض  %(, ر٤٘ٔخ0,00أٍرغ ٝػش٣َٖ ٓخػش ٖٓ حُـَحكش ك٢ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ )

 %(.00,03حُ٘ٔزش ك٢ ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )

ًٌُي حلأَٓ رخُ٘ٔزش ُيٍؿش حلأُْ حُول٤ق ك٤غ ًخٗض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُلأُْ حُول٤ق رؼي 

%(, ر٤٘ٔخ ٢ٛ ك٢ 73,06ػلاع ٓخػخص ٖٓ حُـَحكش ك٢ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ )

َحكش ًخٗض %(, ٝرؼي ٓض ٓخػخص ٖٓ حُـ7,87ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )

%(, ر٤٘ٔخ ٢ٛ ك٢ 63,13حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُلأُْ حُول٤ق ك٢ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ )

 %(. 07,98ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )

  ٖٛخّ اكظخث٤خ  ك٢ كظَس حُلخؿش لآظويحّ ٌٖٓٔ ُلأُْ ر٤ َ ًخٕ ٛ٘خى طؤه 

خؿش ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش ُظخُق ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ك٤غ رِؾ ٓظٞٓؾ ٓخػخص حُل

        لآظويحّ ٌٖٓٔ حلأُْ لأٍٝ َٓس رؼي حُـَحكش ك٢ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ 

٤َّٝ  ٓخػش رؼي حُـَحكش(, ر٤٘ٔخ ًخٕ حُٔظٞٓؾ ك٢ ٓـٔٞػش ح±0,31ُٔ  8,60)

 ٓخػش رؼي حُـَحكش(.0,21±   0,80حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )

    هلاٍ  رخلإػخكش ٌُُي رِؾ ٓظٞٓؾ ػيى َٓحص حُلخؿش لآظويحّ ٌٖٓٔ ُلأُْ  

َٓس(, 0,02 ± 0,20) ك٢ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٓخػش حلأ٠ُٝ رؼي حُـَحكش03حٍ

َٓس( ٝٛٞ أًؼَ ٓٔخ ٛٞ 0,2 ± 0,80ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )ر٤٘ٔخ ًخٕ ك٢ 

 ػ٤ِٚ ك٢ كخُش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ.

 ُِ ك٢ ٓـٔٞػش ل٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش حُل٣ٞٔش ُِٔٞحثَ ًٔخ ًخٕ ٛ٘خى ػٞىس ٓزٌَس

ُٔوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢, ك٤غ رِـض كظَس ريء حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رخ

ػش رؼي ٓخ0,98±  2,39ٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ )حُظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِٔٞحثَ ك٢ ٓـ

٤َّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢                   ك٢ ك٤ٖ رِـض ك٢ ٓـٔٞػش حُحُـَحكش(, 
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ٓخػش رؼي حُـَحكش( ٢ٛٝ أؽٍٞ ٓٔخ ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ كخُش ±9,86  01,07)

 حُزٞر٤لخًخث٤ٖ. 

  ًٌُي حلأَٓ رخُ٘ٔزش ُِؼٞىس ُِل٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش حُل٣ٞٔش ُِـٞحٓي ك٤غ رِـض كظَس

ٓخػش رؼي 9,37±  00,70ث٤ٖ )ريء حُظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِـٞحٓي ك٢ ٓـٔٞػش حُزٞر٤لخًخ

ٓخػش 00,13±  ٤36,70َّٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ )حُـَحكش(, ر٤٘ٔخ ٢ٛ ك٢ ٓـٔٞػش حُٔ

 ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ كخُش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ. رؼي حُـَحكش( ٢ٛٝ أؽٍٞ ٓٔخ 

 

 اٌّمبسٔخ ِغ اٌذساعبد اٌؼب١ٌّخ: .11

رخُٔوخٍٗش ٓغ ىٍحٓش ر٣َطخ٤ٗش أٚلاا: 
(08)

ّ 0110أؿ٣َض ك٢ ؿخٓؼش ًخٓزَىؽ ػخّ  

( ٣َٓؼخ  طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ: حُٔـٔٞػش 99ك٤غ ًخٕ ػيى حَُٔػ٠ )

ُٔخىس ػٖٔ ٌٖٓٔ حُُِٞس, حلأ٠ُٝ طْ ططز٤ن ٓخىس حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رشٌَ ىًش ٓزِِش رخ

ٝحُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش طْ ططز٤ن ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢, ٝطٔض َٓحهزش شيس حلأُْ هلاٍ 

ٓخػخص          6ٓخػخص ٝ ٤ُ٘ٓ0ش )رؼي ٓخػش ٖٓ حُـَحكش ٝ  ح٤ُّٞ حلأٍٝ رلٞحطَ

ٓخػش(, ًٔخ طٔض ىٍحٓش ريء حُؼٞىس ُِظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش حُطز٤ؼ٤ش ُِٔٞحثَ ٝحُـٞحٓي 03ٝ 

 ض حُ٘ظخثؾ ًخُظخ٢ُ:ك٤غ ًخٗ

ُٞكع ٝؿٞى كَم ٛخّ اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش ٖٓ ك٤غ شيس حلأُْ ك٢ ًَ 

ٖٓ حُٔخػش حلأ٠ُٝ رؼي حُـَحكش ٝحُٔخػش حُؼخُؼش ٝحُٔخػش حُٔخىٓش ىٕٝ ٝؿٞى كَم 

 ٓخػش ٖٓ حُـَحكش.03اكظخث٤خ  ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ رؼي  ٛخّ

خ  ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش ٖٓ ك٤غ أٓخ ك٢ ىٍحٓظ٘خ كوي ًخٕ ٛ٘خى كَم ٛخّ اكظخث٤

ٓخػش ٖٓ حُـَحكش ىٕٝ ٝؿٞى 03حُٔخػش حُؼخُؼش ٝحُٔخىٓش ٝرؼي شيس حلأُْ ك٢ ًَ ٖٓ 

 كَم ٛخّ اكظخث٤خ  ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ رؼي حُٔخػش حلأ٠ُٝ ٖٓ حُـَحكش.

ك٢ حُيٍحٓش حُز٣َطخ٤ٗش ُٞكع ٝؿٞى كَم ٛخّ اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش ٖٓ 

 ش حُل٣ٞٔش ُِٔٞحثَ ٝحُـٞحٓي ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ ىٍحٓظ٘خ.ك٤غ حُؼٞىس ُِظـ٣ٌ
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رخُٔوخٍٗش ٓغ ىٍحٓش ط٤ًَش صب١ٔبا:
 (09)

أ ؿ٣َض ك٢ حُٔٔظشل٠ حُـخٓؼ٢ ك٢ ٓي٣٘ش  

(Duzce ّر٤ٖ ًخٕٗٞ حُؼخ٢ٗ ػخ )ك٤غ أ ؿ٣َض ػ٠ِ 0119ّ  ٝآًحٍ ػخّ 0118 ,ّ

٣َؼخ  طْ ( 01ٓ( ؽللا  طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ: حُٔـٔٞػش حلأ٠ُٝ ػٔض )22)

ططز٤ن ٓخىس ح٤ُِلٞرٞر٤لخًخث٤ٖ رخُظش٣َذ حُٔٞػؼ٢ ػٖٔ حٌُٖٔٔ ح١ُُِٞ, أٓخ 

( ؽللا  رظطز٤ن ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ًشخٛي, ٝهي طٔض 00حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش كؼٔض )

ـَحكش رلٞحطَ ٤ُ٘ٓش )رؼي ٓخػش حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ ك٤غ شيس حلأُْ رؼي حُ

ٓخػش               38ٓخػش ٝ 03ٓخػش ٝرؼي 00ٓخػش 07ٝٓخػش 00ٝٓخػخص ٝ 2ٝ

 ٓخػش(, ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًخُظخ٢ُ:70ٝ 

 

 اٌغ١شَٚ اٌف١ض٠ٌٛٛعٟ اٌجٛث١فبوبئ١ٓ ِزٛعؾ اٌؼّش

 ٓ٘ش0,7± 7,9 ٓ٘ش0,6± 7,2 حُيٍحٓش حُظ٤ًَش

 ٓ٘ش00,00 ٓ٘ش00,70 ىٍحٓظ٘خ

 

 ِزٛعؾ اٌؼّش ( ٠ج١ٓ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ وً ِٓ اٌذساعز١ٓ ِٓ ؽ١ش11عذٚي )

 

 

 Pل١ّخ  اٌغ١شَٚ اٌف١ض٠ٌٛٛعٟ اٌجٛث١فبوبئ١ٓ 

 >1,12p 1,82 ± 1,00 1,70 ± 1,08 ثؼذ عبػخ

 >1,12p 1,73 ± 1,00 1,60 ± 1,06 عبػبد5ثؼذ 

 >1,12p 1,62 ± 1,00 1,20 ± 1,01 عبػخ13ثؼذ 

 >1,12p 1,28 ± 1,00 1,37 ± 1,06 عبػخ17ثؼذ 

 >1,12p 1,20 ± 1,03 1,30 ± 1,06 عبػخ21ثؼذ 

 <1,12p 1,23 ± 1,00 1,20 ± 1,07 عبػخ24ثؼذ 

 <1,12p 1,20 ± 1,00 1,32 ± 1,01 عبػخ48ثؼذ 

 <1,12p 1,38 ± 1,03 1,30 ± 1,08 عبػخ72ثؼذ 

 

 ( ٠ج١ٓ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِٓ ؽ١ش شذح الأٌُ فٟ اٌذساعخ اٌزشو١خ12عذٚي )
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م ٛخّ اكظخث٤خ  ُظخُق ٓـٔٞػش ٣لاكع ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى كَ

ح٤ُِلٞرٞر٤لخًخث٤ٖ ٖٓ ك٤غ شيس حلأُْ ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش حُظ٤ًَش ك٢ حُٔخػش 

 03حلأ٠ُٝ ٝحُوخٓٔش رؼي حُـَحكش ٓغ ػيّ ٝؿٞى ٌٛح حُلَم حلإكظخث٢ رؼي حُٔخػش 

ٖٓ حُـَحكش, ٝرخُٔوخٍٗش ٓغ ىٍحٓظ٘خ ًخٕ ٛ٘خى كَم ٛخّ اكظخث٤خ  ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

( ٖٓ 03, 6, 0ـٔٞػش حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٖٓ ك٤غ شيس حلأُْ هلاٍ حُٔخػخص )ُظخُق ٓ

حُلَم حلإكظخث٢ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ هلاٍ حُٔخػش حلأ٠ُٝ  حُـَحكش ٓغ ػيّ ٝؿٞى ٌٛح

 ٖٓ حُـَحكش.

 

رخُٔوخٍٗش ٓغ ىٍحٓش ٓؼٞى٣ش صبٌضبا: 
(01)

ح ؿ٣َض ك٢ ٓٔظشل٠ حُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ  

ّ, ك٤غ 0101خّ ٝآًحٍ ػّ 0119حلأٍٝ ػخّ  ٣َُخع ر٤ٖ طش٣َٖحُـخٓؼ٢ ك٢ ٓي٣٘ش ح

٣َٓؼخ  ك٤غ طْ حٓظويحّ ٓخىس حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رخُظش٣َذ ( 02شِٔض حُيٍحٓش )

ش شيس حلأُْ رلٞحطَ حُٔٞػؼ٢ ٝٓوخٍٗظٜخ ٓغ ح٤َُّٔٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢, ك٤غ طٔض ىٍحٓ

ٓخػش(, 03ٓخػش ٝ 00ٓخػخص 6ٝٓخػخص 3ٝٓخػش ٖٓ حُـَحكش ٤ُ٘ٓ0ٝش )رؼي 

 ًخُظخ٢ُ:ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ 

ٓ٘ش(, ك٢ ك٤ٖ ًخٕ 01,01َٔػ٠ ك٢ حُيٍحٓش حُٔؼٞى٣ش )ًخٕ ٓظٞٓؾ ػَٔ حُ

 ٓ٘ش(.00,10ٓؾ ػَٔ حَُٔػ٠ ك٢ ىٍحٓظ٘خ )ٓظٞ

٣َٓغ 00ك٢ حُيٍحٓش حُٔؼٞى٣ش: حًٌٍُٞ  ًخٕ طُٞع حَُٔػ٠ كٔذ حُـْ٘

٣َٓغ ٢81 ك٤ٖ ًخٗض ك٢ ىٍحٓظ٘خ حًٌٍُٞ %(, ك03) 00%( ٝحلإٗخع 66)

 (.%22) 98%( ٝحلإٗخع 32)

ًخٕ حلآظطزخد حلأش٤غ لآظجظخٍ حُُِٞحص ك٢ حُيٍحٓش حُٔؼٞى٣ش ٛٞ حُظٜخد حُُِٞحص 

%( ًٌُٝي حلأَٓ رخُ٘ٔزش ُيٍحٓظ٘خ ك٤غ رِـض ٗٔزش 80حُٔظٌٍَ ك٤غ رِـض ٗٔزظٚ )

 %(.86حُظٜخد حُُِٞحص حُٔظٌٍَ )
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 اعزئظبي ٌٛصاد

 فمؾ

اعزئظبي ٌٛصاد 

 ٔب١ِبد رغش٠ف ِغ

رغش٠ف اعزئظبي ٌٛصاد ِغ 

 أٔبث١ت ر٠ٛٙخرشو١ت ١ِبد ِغ ٔب

 حُيٍحٓش حُٔؼٞى٣ش

7 

 

(01)% 

03 

 

(69)% 

3 

 

(00)% 

 ىٍحٓظ٘خ

90 

 

(20)% 

80 

 

(36)% 

6 

 

(0)% 
 

 ( ٠ج١ٓ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌذساعز١ٓ ِٓ ؽ١ش ٔٛع اٌؼًّ اٌغشاؽ13ٟعذٚي )

 

 ٓخػش03رؼي  ٓخػش00رؼي  ٓخػخص6رؼي  ٓخػش3رؼي  ٓخػش0رؼي  

 P 1,178 1,036 1,103 1,110 1,110ه٤ٔش 

 

 ( ٠ج١ٓ ٔزبئظ ِشالجخ شذح الأٌُ فٟ اٌذساعخ اٌغؼٛد٠خ14عذٚي )

 

٣لاكع ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ ٝؿٞى كَم ٛخّ اكظخث٤خ  ر٤ٖ حُزٞر٤لخًخث٤ٖ ٝح٤َُّٔٝ 

ٝحَُحرؼش ٖٓ ٠ُٝ ٖٓ حُـَحكش )حُٔخػش حُؼخ٤ٗش حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ رؼي حُٔخػخص حلأ

٣ظشخرٚ ٓغ ىٍحٓظ٘خ رؼي حُٔخػش حلأ٠ُٝ ٖٓ حُـَحكش( ك٢ حُيٍحٓش حُٔؼٞى٣ش ٝٛٞ أَٓ 

حُـَحكش ك٤غ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خى كَم ٛخّ اكظخث٤خ  ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ ك٤غ شيس حلأُْ 

ك٢ ىٍحٓظ٘خ, ر٤٘ٔخ ٣وظِق ٌٛح حلأَٓ ػٖ ىٍحٓظ٘خ رخُ٘ٔزش ُِٔخػش حُؼخُؼش ٖٓ حُـَحكش 

 ك٤غ ًخٕ ٛ٘خى كَم ٛخّ اكظخث٤خ  ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ ٌٛٙ حُٔخػش.

( رؼي حُـَحكش كخلأَٓ ٣ظشخرٚ ر٤ٖ حُيٍحٓش حُٔؼٞى٣ش 03, 6خُ٘ٔزش ُِٔخػخص )أٓخ ر

ٝىٍحٓظ٘خ, ك٤غ أٗٚ ك٢ ًلا حُيٍحٓظ٤ٖ ًخٕ ٛ٘خى كَم ٛخّ اكظخث٤خ  ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

 ٖٓ ك٤غ شيس حلأُْ ك٢ ٌٛٙ حُٔخػخص.
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 اٌخلطخ: .12

ٗق حٓظجظخٍ حُُِٞحص ٣ؼي ٖٓ أًؼَ حُؼ٤ِٔخص ش٤ٞػخ  ك٢ اهظظخص حلإًٔ ٝحلأ إ

ٝحُل٘ـَس ٝؿَحكظٜخ, ًٔخ ٣ؼظزَ حلأُْ حُظخ٢ُ ُؼ٤ِٔش حٓظجظخٍ حُُِٞحص ػ٠ِ ٍأّ 

حلإَٓحػ٤خص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ح٣َُٔغ هلاٍ حُلظَس حُظخ٤ُش ُِؼَٔ حُـَحك٢, ٝحُظ٢ هي 

طٌٕٞ ٓززخ  ُظؤهَ حُؼٞىس ُِل٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش ٝرخُظخ٢ُ كيٝع حُظـلخف ُيٟ ح٣َُٔغ, ٓٔخ 

رٚ ا٠ُ ػَٔ ؿَحك٢ أًؼَ  َس ُظط٣َٞ ٌٛح حلإؿَحء ٝطٞلا  ٣وظؼ٢ رٌٍ حُـٜٞى حُٔٔظٔ

 أهَ اكيحػخ  ُلإَٓحػ٤خص.أٓخٗخ  ٝ

ٖٝٓ هلاٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش كوي طز٤ٖ إٔ حٓظويحّ ٓخىس حُزٞر٤لخًخث٤ٖ رخُظش٣َذ حُٔٞػؼ٢ 

%( ٣لون 1,2)ىًش ٓزِِش رخُٔخىس ػٖٔ حٌُٖٔٔ ح١ُُِٞ رؼي حُـَحكش رظ٤ًَِ 

 حلأٛيحف حُظخ٤ُش:

 ٣َٔغ رؼي حُـَحكش.ط٤ٌٖٔ ؿ٤ي ُِ -0

َ حُلخؿش لآظويحّ ٌٓٔ٘خص حلأُْ رؼي حُـَحكش, ًٔخ ٣ولق ػيى َٓحص  -0 ٣ئهِّ

 حُلخؿش لآظويحّ ٌٛٙ حٌُٔٔ٘خص.

٣لون حُؼٞىس حُزخًَس ٣َُِٔغ ُِظـ٣ٌش حُل٣ٞٔش ُِٔٞحثَ ٝحُـٞحٓي ٝرخُظخ٢ُ  -0

 ٣ولق آٌخ٤ٗش كيٝع حُظـلخف ُيٟ ح٣َُٔغ ٝٓخ هي ٣وٞى ا٤ُٚ ٖٓ ٓؼخػلخص.

ٝحُظَح٤ًِ  ِي أ٣ش طؤػ٤َحص ؿخٗز٤ش هط٤َس ػ٘ي حٓظويحٓٚ رخُـَػخصلا ٣ٔظ -3

 حُٔ٘خٓزش حُٔٞط٠ رٜخ.
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