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 ايهٕٛ ع٢ً اتطاع٘ لا ٜطاٖٞ أبدأ ضع١ قًب٘.. ٚلا ٜٛاشٟ تطخٝات٘ ٚصبرٙ..

 إلى َٔ ْرز ْفط٘ ٚزاحت٘ ٚٚقت٘ ٚعكً٘..

 لمٔ عًُني َع٢ٓ الأخلام ٚالايتصاّ ٚالإخلاص..

 ٚشزع في ْفطٞ حب ايعًِ ٚالإبداع.. َٚٔ نإ ايداعِ ٚايطٓد في جمٝع ايظسٚف...

 ٚنإ الجبٌ ايرٟ ب٘ اضتٓد.. ٚالمًجأ ايرٟ َٓ٘ اْتصح..أعط٢ بلا حدٚد.. 

الي  
ي  الغ  ب 

 أ 
 إٕ يًج١ٓ دزٚباً أْتِ خُطاٖا، ٚيًٓاز حجاباً أْتِ ضتائسٙ...

 ٚإٕ يًٓجاح ضًُاً زضاىِ أع٢ً دزجات٘... ٚيًفػٌ أٚد١ٜ... غطبوِ دلالات٘.

ايٓجاح فُني عًٝٓا بُخط٢ الج١ٓ ٚأنسَٝٓا بطتائس ايسض٢ ٚتفطًٞ عًٝٓا بدزجات 

 ٚايتٛفٝل.

ة   الي  مي  الغ 
 أ 

 ش١ٜٓ في ايسخاء.. ٚعد٠ في ايبلاء.. َٚع١ْٛ عٓد ايػد٠.. نجّٛ ٚأقُاز في حٝاتٞ..

 عط٢ إٔ أنٕٛ ايطٓد ٚايكد٠ٚ في الخير ٚايعٌُ ٚالأخلام...

أء عز  ي  ألأ 
وب   أ خ 
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 يهٌ ْٗس جازٟ ٜٓبٛع٘..

ٚايعٓا١ٜ  ٚيهٌ غجس٠ ٚازف١ ايظٌ، شن١ٝ ايثُاز.. أصٌ ٚبرز٠.. تم شزاعتٗا

 بٗا..

ٚيٛ جمعت نًُات ايػهس ٚالاَتٓإ َا اضتطعت إٜفاء أضتاذٟ َٚعًُٞ حل تعب٘ 

 ب٘ عًّٞ.. ٌٚتٛجٝٗات٘ ٚعًُ٘ ايرٟ َا بخ

ٚنُا يًُسء أبٝ٘ ايفٝصٜٛيٛجٞ.. فأْا يٞ أبٞ ايعًُٞ ايرٟ عًُني الإخلاص ٚايتفاْٞ 

 ..ٚالأخلام ٚايصبر ٚالاتصإ قبٌ إٔ ٜكدّ يٞ عصاز٠ فهسٙ ٚعًُ٘

 أضتاذٟ ايفاضٌ يو نٌ ايػهس ٚالاَتٓإ َا حٝٝت َٚا بكٞ قًُٞ يخط حسفاً...

 

 الدكتور طارق علي عبد الرحيم

 غهس ٚاَتٓإ يهٌ الملاحظات ٚايتٛجٝٗات ايك١ُٝ ايتي أغٓت ٖرا ايعٌُ.

 أعطاء لج١ٓ الحهِ

غهس ٚعسفإ لأضاترتٞ الأفاضٌ ايرٜٔ صٛبٛا َطاز ايبخث بتٛجٝٗاتِٗ ايع١ًُٝ 

 خلاٍ تٓفٝرٙ.

 زئٝظ ٚأعطاء ٚأضاتر٠ قطِ الإْتاج الحٝٛاْٞ، ن١ًٝ ايصزاع١، جاَع١ دَػل
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 غهس

ع٢ً دزب ايعًِ ٚالمعسف١.. ٜطع ايعدٜد َٔ المدًصين يًٛطٔ ٚيًبخث ايعًُٞ بصُاتِٗ 

 ايطٝب١..

 ٚيٛلا َطاعدتِٗ ٚدفعِٗ المعٟٓٛ ٚالمادٟ َا أبصس ٖرا ايعٌُ ايٓٛز..

 ايعسب١ٝ الأص١ًٝ ممث١ًالجُع١ٝ ايطٛز١ٜ يًدٍٝٛ 

 بسئٝطٗا ايفدسٟ الأضتاذ باضٌ الجدعإ

 ٚزئٝظ لدًظ الإداز٠ الأضتاذ بلاٍ انسِٜ

 َٚدٜسٖا المٗٓدع لذُد ايٛادٟ

 ٚايطهستير ايتٓفٝرٟ المٗٓدض١ سمس اسماعٌٝ

نٌ ايػهس ٚايعسفإ ٚالاَتٓإ لما تكدّ َٔ قبًِٗ َٔ دعِ ٚجٗد طٝب في ضبٌٝ 

 ٚاجٗتٗا لإنُاٍ ٖرا ايعٌُ.تريٌٝ ايعكبات ايتي 

 

أخ٠ٛ أعصاء.. ضٓد في الأٚقات ايصعب١، نٌ ايػهس لمطاُٖتهِ في تريٌٝ 

 ايعكبات ايتي ٚاجٗت إنُاٍ ٖرا ايعٌُ.

 ّ. عُاد اسمٓدز                                        د. جماٍ زفٝل صالح
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 ٚأخيراً..

تٓفٝر ٖرا ايعٌُ ٚقدَٛا نٌ ايػهس يلإضطبلات ٚالمدزبين ايرٜٔ غازنٛا في 

ايتعإٚ ايهاٌَ في ضبٌٝ ايبخث ايعًُٞ ٚأخص بايػهس المايهين ٚايعاًَين في 

الجٌُٝ( ٚلجُٝع ايهٛادز ايتي تعاْٚت  –ض٢ًُ ايػاّ  –جبٌ ايعسب  –اضطبلات )الخير 

َعٞ خلاٍ تٓفٝر ٖرٙ ايدزاض١ ٚأتم٢ٓ إٔ أنٕٛ أصبت خيراً ٜفٝد َٔ بعدٟ ايدازضين 

 ٚايعاًَين في ٖرا المجاٍ.

 ٚالله َٔ ٚزاء ايكصد

 

 

 

 م. وسيم ابراهيم
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 المقدمة -1

لتتر اتتعر لاتهراالتل ر  ابرر افرب داببر ا ريبتهاالتبيى ر اى  ررت  االلإجهرراتل يعتبر التتريب ما رها ورقاى  ر  ا
(ا نالت ص  اإتىاذبىةاللأتلءالت  اضر اللأ ىرىا1993)اEricksonىضحا ت ا تهااى يبتهااعلىاللأتلء،اىا

لأ ىرىا رهاإ كاى اتهراالت بل  ر التةا  ر اظهرابالتدريالإىايعتمياعلىاإ كاى ر اببر ا ريبةا ى مر التا رقالتملتل ر ا
 ب الت شاطاىللإىتاجاىذتكا هاخلا التعمل  التتيب ب  .ا

ىلتاهرررالالتت   ررر اىلتع رررل االتقلرررماىللأىع ررر يررر   التتررريب مابررر اىشررراطا جهرررفةالتا رررقالتملتل ررر ا مرررااب هررراا
لتعمل رررر الت اجمرررر اعررررهاىالتتغ رررر ل التداصررررل اتلتلرررر ا.اىا(1999ىل لائرررر ،ااEaton)اىلتعىررررب اىلته  رررر ى 

ذلاحررررال اوررررذ اهرررر،اىت(Nankervis،2002ىاMarlin)اىحاترررر التا ررررقلت رررر لاىلت ررررلات االتتيب ب رررر ا رررراختلا 
لتتغ ر ل الوتمرااالتعييرريا رهالتبرراحف هادهري اتدييريا وررقالتم عر ل التترر اتعكرلاتقرياالتداترر التتيب ب ر اىتدرريتا

اBayly)اللأتلءا  ررررتقبلاااىت رررراعيابرررر ات  رررر التقرررريبةاعلررررىاا،  ررررت  التل ا رررر التمكت ررررماعررررها   رررر التترررريب م
،اRoseىاEvans؛ا1983ىل لائرررررررررررررررررر ،اThornton؛ا1983ىل لائرررررررررررررررررر ،ااRose؛ا1983ىل لائرررررررررررررررررر ،ا

1988a؛c؛اKnightالت اجمررر اعرررهالتتررريب ماتبعرررااااغ ررر ل لتت عرررلالتبررراحف هاتبسااترررذلا.(1991ىل لائررر ،اا
 ررها أخررذاخفعررا اا ى،ا(Rose،1987ىEvans ؛1983ىل لائرر ،ااThornton)امعرري اضرر اا التقلررمت

ا،(2006ىل لائرر ،ااRivero)التع ررلا الته كل رر اىبدرريالتتغ رر ل التة م ائ رر اىلتب    رر اتةت ررا التع ررل  
،ا(Rose،1991ىاLovell)ا(maxHR ىتبعررراااتمعررري اضررر اا التقلرررمام  رررب ا ا  ررر ا رررها عررريتهااللأ ىرررى)

اKnight)ا(2maxVOم ررررررررا هالتممررررررررتيام  ررررررررب ا ا  رررررررر ا ررررررررهامم ترررررررر التقىرررررررر  ا)ىا ىتبعرررررررراااتم ررررررررت  اللأ
 عررلالتيبلفررا اتقىرر اعرريةالتترريب مالتمفات رر اى  ل برر التتغ رر ل التترر ايدرري هااحاىترر اىا،ا(1991ل لائرر ،ىا

لتمت لكم اب التياام ىهاا  عر اعرها(اLactic Acidلتتيب ماعها    اتدييياتغ  ل امم  احملالتلبها)
 عرلالتم عر ل اا ىا م ل بر اتغ ر ل ا،(1991ىل لائر ،اCoen)اللأك يةالتلاو لئ  ابر التع رلا الته كل ر 

ىلت تررائ اا،(2007ىل لائرر ،اDinu)لتي   رر ا فرردات م ررفاخ رراتالترريااىت م ررفالتغل مرر لاىتبجرر التدم ضرر ا
ح رررشا عررراباا.تل رررلات اىظررر ى التب اررر ابررر ادلررريالتت ا ررر اىىررر لالتتررريب مالتم بررر اماىررر ا لتل ررر اتبعرررااااإجمرررا اا

Beechم   اىحاقالتبلال االتي   ر ا ا(ا نالتم ع ل التي    ا فدات م فاخ اتالتيااىلته مات ا1988)ا
ىل لائرر ااCöteliogluىضرحا ،اد  مررااThoroughbredافرلات اتقريااتتر لاااعلررىا  رت  التل ا ر اع ررياخ ر  

(اPacked Cell Volume)اPCVت م فامدا رهاخ راتالتريااىااب (ا ناتلتم  هاتأ   ا ع  يا2001)
لتترريب مالترريىبااللأصرر ل التت م رر اى ناتشرريةت ررائ ا ررهالىتهرراءالتتمرر  هاع رريالتل رر  التع ا رر اا10ىذترركا عرريا

بررر ا جهرررفةالتا رررقايتعلررر ا مقررريلباا ىضرررد التيبلفرررا ا ناترررأ   التتررريب مىاا،للأكبررر ابررر اتغ ررر ل ا  رررت  اتها
 ايقتىرر ابرر التشرريل التعات رر ،اى ىرر ااعررية(،اى ناتررأ   التعمل رر التتيب ب رر ا–تةرر لباا–للإجهرراتالتم برر ا) رريةا

 التتة  رررا الت اجمررر اعرررهالتتررريب ماى  ت ررر التدرررياللأ ىرررىا رررهاتدررر اعررريل اتررريب ما  ل  ررر اترررفتلتافررر ع
(اى دتررر  اللأك رررا هالتشررر  اى ا الإضررراب اتت م رررفالتل ررراتاىحارررقالتررريا،ا2maxVOللأىم رررا هالتممرررتيا)
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ااتترررات ،اىا(1991ىل لائررر ،اKnight)اى مكررها لاح ررر اوررذ التتغ ررر ل الدترريلءا رررهاللأفررب لالتفررراى اتلترريب م
تتدييرريا  ررت  التل ا رر اا، ا  لحرردالتعمل رر التتيب ب رر امابرر اذل ا وم رر اعات رر   ل برر اعرريةالتترريب ماخررلااتعتبرر 

دهي اتعييدا ك ىا التب ىا  اىذتكاا،لتمكت ماى ي التتة  ا التداصل اىلتمكت ب ادتأ   التعمل  التتيب ب  
ا(،1990،اHanák؛ا2003ىل لائررررر ،ااCogger)اح رررررهافررررر  التعمل ررررر التتيب ب ررررر ا مررررراايدقررررر التتررررريب ب ،
ىلترذياا(2007ىل لائر ،ااPadalino)(اOvertraining ب دالت تائ ا ر اتا رمابر طالتتريب ما)اىلكت ات

تترريب مافررلباااىدرر ال رريايرر تياإتررىاخ ررابةا رراالكت ررما ىايرر تياإتررىاحرريىراللإصررا ا ا ىاتررأ  اب برر التل رردا
 اىل لائررررراBarrattا كررررري(.ا1995ىل لائررررر ،اGibbs)(اDetrainingىخ رررررابةالتعمل ررررر التتيب ب ررررر ا اتةا ررررردا)

تغ رر ل التم عرر ل التتررر اتعكررلاحاتررر التل ا رر اى رري التتقرررياالتمكت ررمابررر اابفررقا  د  رررا اىجرر تا(2010)
تبعاااتلتيب مالتم ب التذياف ل  اىاا، ي اااتل لات اىاشكداب تياالتتة  الت اجقاعهالتعمل  التتيب ب  اتبعااا

لتل ا ر اىتع ر اصر بةا  ا  رت ورقالتم عر ل التتر اتعكرلااىا  ر التيبلفرا ا،تر التدىراناضرمهادلريالتت ا ر 
اتبجررر التدررر لبة عررري اىوررر ا عررري اضررر اا التقلرررماى عررري التتررر  لاىا،اعرررهاحاتررر التتة ررر التمكت رررب اتررريب ب ااا

(Allaam؛ا2014ىل لائ ،ااLovell؛ا1987ىل لائ ،اHouterman،2015)،ى ىرف قااى  ت  التغل م لا
LDHى  ررت  ا ىررف قااCKى ىررف قااASTابرر التررياا(Lindner،2000؛اTowfik2017 لائرر ،ىلاا)،ىت م ررفاا

اDinu؛2001ىل لائرررر ،اCötelioglu)ىلته مات م  رررر اىتعرررريلتام  ررررا التررررياالتدمرررر لءاىلتب  رررراءاالتل ررررات
اا،(1995ىل لائرررر ،اHanzawa)اى  عرررر ل ام  رررر التررررياالتدمرررر لءا،(Krumrych،2006ا؛2007ىل لائرررر ،

ىتعرريلتالتعرري  ا ررهاتعرريلتااىلتم عرر ل التم اع رر ا فررداتعرريلتام  ررا التبرر لالتعرراااىى ررب اتعرريلتالتلم اى ررا 
ا(.Powell،1983ىا Allen؛2002ىل لائ ،اGavazza)التب لالتعاا

عتبرر التامه ب رر التع ا رر الت رر ب  اجررفءا ررهالتمرر  هاللأصررل ات ررلات التل رر  التع ا رر اللأصرر ل التترر اتمتررالات ا
ييا هافرلا  اىتهااتىباب اتأف لاىتد  هالتعيا، م لص ا ا ا ف داتهااب التاما اىلتقيبةاعلىالتتدمد

ى اي جرررياا،بررر ا    هرررااللأصرررل الترررلالاال وتمرررااورررذ التل ررر  ااترررقات ررردا رررهاذتررركاىارررات  قالتعاتم ررر ،لتل ررردا
لذا  ا،يلياالحت اجرا التمريبا هاىلتمر ا ه ماااتت اى اعمل  التتيب ماتل با ا اىتدل داىتائ التتيب ماا تبلف

اهدف ها   لبحث إلى:ي
تبجرر التدرر لبة(اع ررياا– عرري التترر  لاا– عرري اضرر اا التقلررمالتد   رر ا)التم عرر ل   ل برر اتغ رر ل ا .1

 لت  ب  التلاضع اتلتيب ماتد الت  ى التب ا  اتلق  .للأص ل ا  ه التل   التع ا  ا
-AST-CK-LDHلتتيب ما)اخلا ا  لحدتدييياتغ  ل ا علالتم ع ل التب  م م ائ  اىلتي    ا .2

Glucose-CBC.) 
   ة.  اتلكالتمتيبا الأى اابقااالتمتيبا ا   قابى الفتاا  التل   ا .3
 ب اىشا هاالت  اض .التل   تغ  ل التم ع ل التد    ا  الت تائ التت افتدققهاااتبلف البتباط .4
ابر الت   ار الت  رب  (ا–لتدر لبةا - لتار لا–تقى اتأ   ا علالتع ل داللأخر  ا)عمر التدىرانا .5

 لتم ع ل التميبىف .اتغ  ل 
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  لدر سة  لمرجعية  -2
 ة  لتدريب أهمي -2-1

لتتيب ماىلحيا ها وقاى   ىاللإجهاتل التت ايتع لاتهاالتدىاناب اح ات اى تقات ظ  ا  لبتايشكدا
لت ص  اا ااد هى عتب التديالت اصداا،(Evans،2000)اوائل ا هالت   اىلتما ا   اءالتعمل  التتيب ب  

ت  قااا التتيب ب  ا ىاحيىراللإصا ا اإتىا  ت  التل ا  التم ل ا اىا هاللإبواقا ىاخ ابةا كت با التعمل 
(Padalino2007ىل لائ ،اا)ا.ا

التتيب مايق تاإتىاالتتم   ا التماهية(ا أنالتتة لبالت م  التمف هاتهذ ا2011)اArt كيا لتت ايت م ها
الت غطا ايدي   التذي اللإجهات احية اتأ    ا ه ات  قي اىلتت  التتة  ، اتأ   ل  اتيعى اب ف  ت ج   تأ لما 

ا.(1لتشكدا)التتم  هاخلا التم ب ا ه

ا(1لتشكدا)
 فب عاااحتىاتىدالتل ا  اا16 فب عاااىلتت ا ياتمتياحتىاا12حتىاا8لتتة  ا  التتيب ماي ت  اف  عاااخلا ابت ةالتتيب مالتممتيةا ها

لتعات اىتتا ماحيىرااىذتكاتلمداب  اعلىا  ت  التل ا  ا- فاد  ا6ا-5ىتميةا ها-ت ق  التذبىةاى اما ناي تم التتيب ما ماايك  ا
ا(Art.,2011)لتمبك .اىت ا ال اتةالتشيةالتتيب ب  ا ىاخ ابةا كت با التعمل  التتيب ب  اىت ا التت   ا(اOvertrainingب طالتتيب ما)

ا، لتلرر ا جهررفةالتا ررقاتق  بررااايشررمداتررأ   التتة رر الت رراجقاعررهالتتمرر  ها نا(ا1983b)اPersson ىضررحا
 ب ررر ا رررهاحىرررانالأخررر اى رررهاى ررر  الأخررر ابررر ا جهرررفةالتا رررقاع ررريالتدىرررانالتعمل ررر التتيبااترررأ   لتلررر ا ىا

بررربعلاللأى رررا ا ىالت ظررائ الت  ف  ت ج ررر ا ادلرر اتلم اىعررر ا كفررر ا ررها   ورررااىممفرررا ا لتلاضرر اتلتررريب م
،ابررررر احررررر ها ا(1987،اRoseىاEvans)ا،اىلت ظ  ررررر التقلب ررررر (Valberg،1994ىاSnow)التع رررررلا 

،ا ىاتدترراجاإتررىاى رر ا  رر  اتتع رر ا(1993،اLekeuxىاArt)ا رر  تتغ رر ا عررلالت ظررائ امات ظ  رر التت  
اNielsen)التتد ررررررررر  ا التم   اررررررررر ا فررررررررردا عرررررررررلاللأى رررررررررا التىرررررررررلب ا)للأبا ررررررررر اىللأىتررررررررراباىلتع ررررررررراا(

ا.ا(1995ىل لائ ،
ىلتذياو الىعكاساا2maxVO(ا نا عي الفتهلاكاللأىم ا هاللأ ىىا1987)اRoseىاEvans عابا

اى ي اللأك ية اعلى التع لا  اخلا اتقيبة ا ع  ي ا شكد ايفتلت اللأىم ا ه، اىقد اعلى الت عائ  التاهال بة
اللأفاد  ال ىتىا هاديءالتتيب م،اى  اديءالتدىانا اتا يابإنامم  ال ىم ا هالتم تهلكاتفتلتاحتى
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اEaton؛اLekeux،1995ىاArt؛ا1990bىل لائ ،اArt)%ا30%اىتفتلتاى ب التته   الت ئ   احتىا50
قاتغ   التف اتةاب اللأىم ا هالتم تهلكاخلا التتماب هاعها    التف اتةاب اى تا،(c؛1995bىل لائ ،

 ؛Rose،1987 ىاEvans) ضعا ا10لفتللاصاللأىم ا هاىذتكادت اع التل جا)لت ات (التقلب ا
Eaton1995ىل لائ ،اb)،ا30ا–ا25 ىعها    التف اتةاب ا عي اض اا التقلمالتذياي ت  ا ها عي ا

ض ا اب التي  ق اخلا التتماب هالتشا  .اا240ا-ا220حتىاىاكا   اءاحات الت لح اض ا اب التي  ق اىذت
 الإضاب اإتىاتىبالت دا اب التتدشياللإضاب اتلة  ا التدم لءالتذيايقي  اتليىبةالتي    اع يالعتيلتا

ا(.c؛b؛Rose،1988aىاEvans)الت لماعلىاللأىم ا ه
اىورررر ا،ع رررريالخت رررراباد ىررررا  التترررريب مالتملائررررقاتات رررر بقرررر ابرررر التررررذوهالتقاعرررريةالت ناي اعلررررىالتمرررريبتاياررررما

ماىررررر التدىررررريالتتيب ب ررررر ا ىررررر  ةابرررررإنالتتد ررررر  ا التم ل اررررر اإذلا ىااإناماىررررر اعررررريةالتتررررريب ماضرررررع   
ىامارررررر تال ىق ررررررالاعررررررهالتترررررريب مابررررررإنالتمكت رررررربا الت اتارررررر اعررررررهاا،لتترررررر ايدرررررري هاالتتة رررررر اتررررررهاتدررررررير

 عررررياعرررريةا فرررراد  ااتلم ررررت  التقاعررررييا ررررهالتل ا رررر اىفرررر ع تا،لتعمل رررر التتيب ب رررر ا همرررراامررررانا  ررررت لواافررررت قي
ى ارررررررررررررررررماا،(Evans،2000؛Rivero،2007؛Valberg،1994ىاSnow) رررررررررررررررررهات  ررررررررررررررررر التتررررررررررررررررريب م

التل ررررررر   قرررررررياي ىاا،عررررررريةالتتررررررريب ما مرررررررااي وررررررر التدىرررررررانل ررررررراتةاا ىعررررررريااتةف ررررررر التدىررررررريالتتيب ب ررررررر ا
 التتيب ب ررررررر اىااتترررررررات التلررررررر ىجا رررررررهالتعمل ررررررراا للإصرررررررا حررررررريىرالت  بررررررر ابررررررر التتررررررريب ما ىايررررررر تياإترررررررىا

ا.(1.)لتشكد(Evans،2000 ؛Art،2011)(اDetrainingيع  ا مى لحا)ا اتةا دا ىا ا
 (Fitness) تعريف  للياقة  لبدنية 2-2
(التل ا رررر ا أىهرررراا رررريبةالتدىررررانالت  ف ائ رررر اعلررررىاللأتلءا   رررراءالت شرررراطا ىالت ررررباقا2000)اEvansصرررر اىا

إعرراتةالتت م ررماىااللإفررتاا  إتررىا رري ا رر التم بى رر اىاىورر اتعتمررياعلررىافررمات الت بل  رر الت  ف  ت جا،لت  اضرر 
اورر التقرريبةاعلررىاللأتلء(ا نا2015a) Stefánsdóttir  ضررا ىااالتعمل رر التتيب ب رر ،اىلتب رراءالتترر اتدرري ه

لتع رلا اات رتلي   فر ا ا ل ها لا ر الت ي ر رهالتغرذلءاإترىا تلتقيبةاعلىاتد  دالت ا  التة مائ  التمشرتق ا
لتقلرررما،امرررات ئت هاىاورررذ التعمل ررر اتعررراىناجم ررر ا جهرررفةالتا رررقتت لرررمالتد مررر اىاىاك ا ررر ا  كاى ك ررر اتررر تياإتررر

ترريلى اىلفررتليلااللأىم ررا ها مرراايلبرر اتعررقالتتمف رردالتغررذلئ ابرر ااعمل رر ىللأىع رر التي   رر اىلتع ررلا ابرر ا
 (.McMiken،1983)ا يبةالتعمدالتا يي ا ىا ااييعىا اتل ا  التبيى  اب وذلاا    ىالتع لا ا

 مؤشر ت  للياقة بالأد ء  لرياضي عند خيول  لسباقعلاقة  2-2-1
ا،لتل ا ررر اتقررر  ق الئررر ب ررردا  االتل ررر  ا إياررراتاتمررر  هىاللتالوتمرررااالتبررراحف هابررر ا ارررا  اب ف  ت ج رررااتررريب ما

ىماىرر التبيليرر اا،(Rose،1987ىاEvans)اللأتلءالت  اضرر دتقرر  قا ب رردالتم عرر ل التترر اترر تبطااىتدييرري
ماىللأتلءالت راجحا   راءا(اعلا  البتباطاد هاحاقالتقل1963) Steelىجياح شا،ب افت  ا التق نالتماض 

(التذيا ىضحاع رياتبلفرت التم عر ل التي   ر اىخاصر احارقالترياا رأنا1967)اPerssonىتلا اا،لت با ا 
التيىبةالتي    اتهااتىبابئ   اب اللأتلءالت اجح.
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دررر ها تلءالتل ررر  اىلتم عررر ل ااعررريااىجررر تاعلا ررر البتبررراطا ررراىقررر لاذتررركا (ا1983)اRevington ىضرررحا
ا.Thoroughbredافلات التل ا  التبيى  اىذتكاع ياخ   اتق  قلتي    اى ايمكهال عتماتاعل هااب ا

(ا نالتل ررر  اذل اللأتلءالتا رررياماىررر اذل ا عررري اىب رررا التقلرررما  ررردا2012ىل لائررر ا)اAdamu عررراباىا
تبلفر اعلرىاكاذل التل ا  اللأ داىذتكاب اى  ت  ا ا ل م لا  داب ات هااى  ت  ا ا كتا ا علىا هاتل

اخ   التتدمد.
 نالتتريب مايعررفلاىاا،(اإترىاصررع ا اتقريي التقريبةاعلررىاللأتلءاضرمهاظر ى التدقررد1993)اEricksonىر  ا

 عرري اىب ررا التقلررمايتد ررهاتدرر اتررأ   التترريب مالىتعررا ا(اى نا  عرر ا200Vىا180Vىا140V ررهالت رر ع ا)
ىااتترات ايمكرهال عتمراتاا،لىتعا ا عي اض اا التقلماللأ دال هل اىلتل   اذل اللأتلءاللأب داماى اذ

اعلىال هالىتعا ا عي اض اا التقلمامم ع اتل ا  التبيى  اىت   اللأتلءالتم تقبل .
  لتقليدي لمقاييس  للياقة  لتقويم 2-2-2

ىخرلا اا،(2000،اEvans)اتق  مها وتقالتميبا ناى اتة التل داعلىاحياف لءا ق اسالتل ا  اىلتقيبةاعلىا
بتررر ةا رررهالترررف هاترررقالعتمررراتا  رررت  ا الته م  لررر ا ها

خرررلا ا  حلررر الت لحررر امم عررر اعلرررىااىلته مات م  ررر 
،اىتةررررررررررها(2001ىل لائرررررررررر ،اCötelioglu)التل ا رررررررررر 

  بتررررررر ا عرررررررلالتيبلفرررررررا اعررررررريااجررررررريى العتماتوررررررراا
كم عرر ل اعا رر اىبئ  رر  اتل ا رر اى رر لاالأنالتتغ رر ل ا

تداترررررررر الت  تيرررررررر التداصررررررررل اب هررررررررااتتبرررررررر الت ررررررررلات اىل
لتتغ رررر ل التترررر ات رررر  اا ن الإضرررراب اإتررررىالدىرررران،ات

ا،خررلا التتررريب ماعلرررىاوررذ التم عررر ل اتعتبررر ا    ررر 
ى ناتىبالت دررررا ابررررر ال ررررراتةاىتعرررررقاعررررريتالتة  رررررا ا
لتدمررر لءاتعتبررر ا رررهالتع ل ررردالتتررر اتاعررردا رررهاورررذ ا
التم عرررررررررررررر ل ا اتعكررررررررررررررلاحاترررررررررررررر التل ا رررررررررررررر ادي رررررررررررررر 

(Cötelioglu؛2001ىل لائ ،ا Revington،1983).اا
 عابالتعيييا هالتباحف ها نالتم ع اللأكف ا وم  اىلتذياي مهالىعكاسا   ا ديىتاتل ا  التبيى ر اىتلقريبةا

،اى ت لما  اساوذلالتم ع اىج تا عريل ا2maxVOعلىال فتقلاتالته لئ او احاقاللأك ا هالتممتيا
 اى  هررراالفرررتليلاا جهرررفةا كل ررر ا  ررر ا تاحررر اتلمررريبا هاىلتمررراتة ه،اممررراا نا  افررر ايت لرررماظررر ى ا  رررب  

(،اىتدررداوررذ التمشرركل اتبسا عررلالتبرراحف ها2)لتشرركداا(2007ىل لائرر ،اMukai)لتمشرر اضررمهالتملرراد 
علا ر البتبراطاا(b؛1995a)ىل لائ اا Eatonىىجيالبتباطاوذلالتم ع ا غ   ا هالتم ع ل التقادل اتلق اس،

اا.(2VO اد ها عي اض اا التقلماىحاقاللأىم ا هالتممتيا)

والتجهيزات المرافقة  جهاز المشيصورة تبين ( 2الشكل )

( maxVO2)الخاصة باختبارات قياس حجم الأوكسجين الممتص 

   (Hampson ،2007و McGowan) عن
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(ا نا  عرر ا عرري اضرر اا التقلررمايمكررها نايعتبرر ا حرريا وررقاللأتىل التترر ا2007ىل لائرر ا)ا Harris كرري
يمكهاتلم ا ا ىالتميبتاتق  قالتل ا  اىتقيي ا ي ال فتاا  اتلدات التتيب ب  ،ا ماايك داتقييقاإعابل ا بك ةا

،ادهري اتدق ر ا  ىرىا بداحيىرالتمشكلا ،ا ىاإع اءاصر بةات  ريابر اتعرييدا ك ىرا التب ىرا  التتريب ب 
 كرري التيبلفررا ا ناالفررتاا  ا مك رر ،اى رر اترر ب التتق  ررا التدييفرر التلاصرر ا قرر لءةا عرري اضرر اا التقلررم،

 عررري اضررر اا التقلرررمايعتبررر ا رررها ورررقالتم عررر ل التتررر ايمكرررها رررهاخلاتهرررااتقررر  قال فرررتاا  اى ررري التتقرررياا
ىتةرررها عرررلاا،(2010ىل لائررر ،اBarratt)التتيب ب ررر التمتبعررر التبررر ل  دررر ها لتلررر التمقابىررر التداصرررداع ررريا

لتيبلفرررا اد  ررر ا ىررر اع ررريات   رررذالتتمررراب هالتعات ررر التشررريةا ىاع ررريالتاررر يالت ررر   ابرررإنا عررري اضررر اا التقلرررما
 مااير تياإترىابقريلنالتقريبةاعلرىا تا عر افر  اعمل ر التتة ر اضرمهاظر ى اورذ اا،ف ك ناب ا  ىىا  م 

ىترذتكاعمرياعريتاا،(2000،اEvans) اا التقلرمالتشيةالتتيب ب  العتماتلااعلىا  ع اىح ريا فردا عري اضر
 ررر اعررريتا رررهالتم عررر ل التد   ررر اىلتي   ررر ا عررري اضررر اا التقلرررما  عررر اتبلفررر البتبررراطااإترررى رررهالتبررراحف ها

إتىا نالعتماتا  ع ا عي اضر اا التقلرماىاعرلالتم عر ل التي   ر االتيبلفا  علاا ىخلىاىللأىف م  
ايقرريااصرر بةاماب رر اعررها  ررت  التل ا رر اىللأتلءا   رراءا نايمكررهاCKى  ررت  ا ىررف قاااRbcىكاته مات م  رر ا

ا(.2001ىل لائ ،اCötelioglu؛2010ىل لائ ،اBitschnau)لتتم  هالتعات التشيةاات   ذلت باقاىا
 :و للياقة  لمؤشر ت  لحيوية 2-2-2-1

ا ملتبيى رر اى  ل برر اتررأ   ل التترريبا(ا  عرر ا   رر قاتق رراسالتداترر اHR  عرر ا عرري اضرر اا التقلررما)ايعتبرر 
(Wilson؛1983ىل لائر ،ا Courouce ،1999).نا عري اىب را التقلرماير ل لااىا  ر التيبلفرا ا 

اEvans؛اPersson،1983a؛ا1983ىل لائرر ،اBayly؛اvon Engelhardt،1977)لتترريب مادتررأ   ا
اا.(Morris،1991ىاSeeherman؛ا1990ىل لائ ،اForeman؛اRose،1988aى

تد هاب ا  ت  التل ا  اي عكلا هاخلا ال ىل الاب ا  رت  ا(ا نالتف اتةا ىالت2000)اEvans عابا
ف ع ا تلءالتل رداع ريا  رت  اتفتلتا عي اض اا التقلماع يا تلءالتتماب هاذل التشيةاعب التقى  ،امماا

ا.ض ا اب التي  ق ا200 ا لماي اىيا فدالت  ع اع يا  ت  ا عي اض ااا، عي اض اا ا لما ديت
  ل بررر ا عررري اضررر اا التقلرررماخرررلا التفلا ررر هات  قررر التتات ررر الإىهررراءااترررىا نإ(ا1977ىل لائررر ا)اRoseىررر  ا

خرلا اورذ ااى عري التتر  لاى نالتف اتةاب ا عري اضر اا التقلرما،لتتماب هايعتب ا  ع اواااتم ت  التل ا  
اى عري التتر  لا عري اضر اا التقلرماتقر  قإناا،.اىترذتكضر  ل ا اخرلا اتمراب هالتتدمردلت ت ةايشر  اإترىال

للأ برراءاىاى تبعرر التمرريبا ناىبلكبرر التل رر  اا،ت ترر ةالتتات رر اتت   ررذالتتمرراب هاي ررتليااعلررىاى رراقاىلفرر خررلا ال
ا.(2001ىل لائ ،اCötelioglu)التل ا  ا شكدا  تم اخلا ا  لحدالتتيب ماتتق  قالتب     ه

 :في  ختبار ت  للياقة  لبدنية اوقياسه  لمؤشر ت  لدموية 2-2-2-2
دهررري اتقل ررردالوتمرررااالتيبلفرررا اا1960  رررذاعررراااعررر ل التي   ررر ادترررأ   التتررريب ماحرررالاتقررر  قاتغ ررر ل التم ا

ص بةالتيااع يالتل   االلإصا ا اىل ت لحا ب دالتم ع ل التت اتعكلا  ت  اتقياالتل ا  اىتدييياتغ  ل 
 (.Rose،1994ىاHodgson)التلاضع اتلتيب م
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 لءالتعييرريا ررهالتيبلفررا التترر اتبدررشابرر ات رر ب ابرر اى ت رراالتدررات ا تىل التتدل رردالتملبرر يا مرراافررمحا ررإج
اا(.2008ىل لائ ،اHinchcliff)اتغ  ل اوذ التم ع ل 

 عررياا  ررت  اخ رراتالترريااى  عرر اتعرريلتام  ررا التررياالتدمرر لء  عرر ا(ا2014ىل لائرر ا)اAllaamالعتبرر ىا
اتر ا عابا  ا ااى   اقاوذلا،لتتم  هات ب ا  ت  اتهماا ت اإذالتل ا  ا  ت  ال اوا  اتعكلا  ع التتم  ها

Krumrychتعيلتام  ا التياالتدم لءاىلبت الاتعيلتالتبر لاالبت ال  ت  التل ا  ايفتلتا  اا أن(ا2006)ا
علىاورذ التم عر ل ابر اتقر  قا ري اال عتماتىى ب الته مات م   اى مكهااب التياالتعاااى  ت  التل ات

اق ف.خلا التتم   ا الت     اع ياخ   التاك اءةاعات   اتقياالتل ا  
  عر ل اصر بةالترريااى  هرااتعريلتام  ررا اابرر (اىجر تاتررأ   ا ع ر ياتلتمر  ها1995ىل لائر ا)اRubioىار ها

ى ىضرحااAndalusianع ياخ   افلات اا(MCV,MCH,MCHc)لتياالتعاااى  ع ل ام   التياالتدم لءا
ا .اب التم ع ل التي    التميبىفا ل   اللأىيت  لت نالتل   التع ا  ات    اعلىافلات ا

ببر التلر لصالتم اع ر اتلل ر  ااى شرمدا ي راااد   التيبلفا ا ناتأ   التتمر  ها ايقتىر اعلرىاصر بةالترياا
  عر اتعريلتالتبرر لاابرر عريتا ررهالتيبلفرا اىجر تاتررأ   ا ع ر ياتلتمر  هاا لتلاضرع اتلتريب م،اح ررشا عرابا

  عر اى رب اتعريلتالتلم اى را التعاااىى ب اتعيلتالتلم اى ا اىى ب اتعيلتالتعي  ا رهاتعريلتالتبر لالتعراااىا
 (.2013ىل لائ ،Larsson ؛Krumrych،2006 ؛2002ىل لائ ،اGavazza)اإتىالتعي  

لتم عررر ل اابررر (اىجررر تابررر ىقا ع   ررر اتعررر تاتلاررر لا ات  رررب اتترررأ   التتمررر  ها1993ىل لائررر ا)اJu ىضرررحا
تابر ىقاعائريةاتلار لا(اد جر ا2014ىل لائر ا)اMiknieneىلى ام اوذ الت تائ ا  ا اا عابات اا،لتي    

 ات  ب اتم عر ل ا  رت  التل راتاىتعريلتام  را الترياالتدمر لءاىتعريلتالتبر لاى  رت  الته مات م  ر ابر ا
ممرراا ىضررحاىجرر تاتررأ   اتلعمرر ابرر ا  ررت  اتعرريلتام  ررا التررياالتدمرر لءاىتعرريلتالتبرر لالتعرراااىتعرريلتاا،لترريا

ت   ر اللأ هراباعلرىالتل ر  التباتغر ابر اورذ اااىاعرالتى  دا اىى ب اتعيلتالتلم اى را ا رهاتعريلتالتبر لالت
ااب ات ف لى ا.اZemaitukaiلتم ع ل اىذتكاب اتبلف اعلىاخ   افلات ا

  لمؤشر ت  لبيوكيمائية و لأنزيمية وقياسها في  ختبار ت  للياقة  لبدنية: 2-2-2-3
كترررررا اتيا ا–اASTلفرررررباب ا    ررررر ات لى ررررر   للا–اCKاحرررررال اللأىف مرررررا التع رررررل  ا)لتة  رررررات هام  رررررال

لوتمررراااتبلفرررا اب ف  ت ج ررراالتتررريب ما بتبا هرررااا(GLU)بررر الترررياا(اى  رررت  التغل مررر لاLDHو ررريبىج  ال
لتع ررل ا ررهاجهرر اىلأىهررااتعتبرر ااتلاىقبررال افررتقلاتالت ا رر اىتلل رر اللأتى رر ل ها لا رر الت  فرر ا التررلالاا

لتتم   ا اخلا التعمل  ا  ع ل اوا  اتلةش اعها  ت  التت  بالتع ل اىت ا التاهيالتم ب اد لف  ا
ا(.Nankervis،2002ى Marlin ؛2008ىل لائ ،Hinchcliff ؛Art،2011)التتيب ب  

اىتلتل ت تبطالتتغ  ل الت  ف  ت ج  اى هاد  هااللأىف م  اىلتب  م م ائ  ا اتاهيالتم ب ا هاخلا التتم   ا ا
لأىرف قاىتبعراااتع ل ردا تعريتةا لتل ر اممراا نا  ت  اتهااىتغ  لتهااب ا  حل ا راا عريا تلءالتتمر  هاتبعرااات ر لال

افررررر ع اع تتهرررررااتم رررررت  اتهاالت ب ع ررررر اتلتلررررر اح رررررمالتداتررررر الت  ف  ت ج ررررر اىلتىرررررد  اىلتعمررررر اىلت رررررلات 
(Zobba، ؛2011ىل لائ Padalino  2007،اىل لائ.)ا
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لأىف مرا اى عتب ا ها كفر الاLohmann ها بدالتعاتقاا1934لكتش الىف قالتة  ات هام  الا ى ا  ةاعااا
لتع رل  اتلىىرراااى ت فررطات اعررداتد  رردالت  فرر ا ا رهالت  فرر  ام  ررات هالتع ررل اإتررىا تي رر ل هاخمافرر ا

 ا وم ر ابر اتدييريا  رت  التترأ لقالت راجقالئرلت  ف ا اىتذتكايعتب اتديييا  ت  اوذلال ىف قا رها كفر الت  ا
ا(.2015ىل لائ ،ااBuzała)التتم   ا اع يالتل   للإجهاتاعب اعهات ب  ا

ا ات لى    لل ا      الفبابل  ا ىف ق ات فطااAspartate Aminotransferaseيلعم اب  اواا اىظ    تىب
لتت اعدالتعك سات قدا ام ع اللأ  هاع يالفتقلاتالتدا لاللأ    الفبابتا اىوذلالتت اعدات اتىباب ا

ا ا)اللأحمالتىبة ام ال اديىبة ا ايع   ا ى التة ا م  د اTCAلتفلا    اتىب اتها اىلتت  الفتقلاتا( ب 
ا) الت  ف ا  ا لا   اللأتى  ل ه اىت ب   اATPلتة ا و يبل  اتلاىقبال اىإتاحت  ا( اSookoian)لتع ل 

 (.2008ىل لائ ا,اHinchcliffا؛2012ا،Pirolaى
 ىف قالتلاكتا اتياو يبىج  الاتىبابئ   اب ات اعداتد  التب  ىبا اإتىا كتا اى ع يالىتاجاايت فط

 فتم لباعمل  التالةفةا)تدلدالت ك (اىو ايت لجيا لملاى ائ اى  ج تالتلال  اا+NADل  ةاللأ  ها
 (.Nankervis،2002ىاMarlin)ا شكدابئ   اضمها ت ا التع لا الته كل  

(ا أنالتتديييالتمتق  اتلف اتةالتداصل اب ا  ت  ا ىف قالفبابل ا     ات لى    للا1997)اBeech باتا
(ASTا ام  ا( التة  ات ه ا ىف ق اى  ت   اا(CK)ل او يبىج  ال اتي التلاكتا  ا ىف ق ب اا(LDH)ى  ت  

لتمىدا ىالتبلال اا عيالتتم  هاي اعياب اتشل ياحات التتفب طالتع ل الت اجقاعهالتتم  هاىلتذيايع  ا
اللإجهاتي الت ا يل  ا اىدلا  الته كل  (اعاتة التمل    التع لا  اExertional)ا)لىدلا 

Rhabdomyolsis)ا(Padilhaا؛2017ىل لائ ،اLinderىاHatzipanagiotou،1998)ا.ا
بر التررياابر ا  حلرر ا راا عرريا تلءالتتمرر  هااASTى ىررف قااCK نالبت ررالا  رت  ا ىررف قاا عررلالتيبلفرا اد  ر 

يع تاإتىات  تاوذيهاللأىرف م هاىدر التريىبةالتي   ر ا  ربماتمرفقالتللايراالتع رل  اىلبت رالاى اذيتهرااىت ار ا
اكررهالعتبررابا  ررت  اللأىررف م هابرر التررياا ررها  عرر ل التت رر بالتع ررل لتاهرريالتعررات التم برر اىااتتررات ايم

(Snow1983ىل لائ ،ا.)ا
لتيبلفررا ا ناىىرر اعمرر اح رراةا ىررف قالتة  ررات هام  ررالا  رردا ررهاىىرر اعمرر اح رراةا ىررف قالفررباب اا ىضررد 

 ال  ااافاع ا هاىهاي التتم  هايعتبا24     ات لى    للاى ناتق  قا  ت  ا اوذيهاللأىف م هاب التيااحتىا
ا(.1990ىل لائ ،ااHarris)ا عيات ب  التتم  ها  ت  اتهماكاب اااتتق  قاتغ  ل ا

ي بغر النايتاراىلالت رع ااىا   ا علالتيبلفا ا ناتأ   التتم  هاعلىا  رت  ا ىرف قالتة  رات هام  رالا 
ا(.Macleay،2010)اAST%ا ات  ب الأىف قا50ي بغ ا نايتااىلاا اتمقابى ا  احات الت لح اى 

اي تياإتىالىل الا  ت  ا التم ع ل اللأىف م  ا عاب التيبلفا ا  نات ب  التب ىا  التتيب ب التملائق
ىل لائ ،ااGeor)اب التم حل التتات  الأتلءالتتم  هال الا عي اض اا التقلمىلتم تب  ا اتع لا اىل

بلفا ا أنا  اسا عي ا،اىوذلاي  اقا  ا اا عاب ات اعيتا هالتي(2002ىل لائ ،ااHinchcliff؛ا2000
ا التع ل   اللأىف ما  اى  ت  ا  التي     التم ع ل  اتغ  ل  اى  ل ب  التقلم  عيااCK,AST,LDHض اا 
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التدىان اع ي التل ا   ا  ت   اعه اص بة ايقيا التتماب ه اى ش  ا(2001ىل لائ ،اSerrano)الىتهاء ،
ا ااCKلىل الا  ت  ا عي اض اا التقلماى  ت  ا ىف ق التة  ا التدم لءاىلبت الاتاLDHى ىف ق عيلت

 ؛1977ىل لائ ،اSeren)اب ابت ل ا اا عيا تلءالتتم  هاإتىالبت الا  ت  التل ا  اى  ت  التل ات
Art 1990 ىل لائ ،اa.)ا

اعل ر اعبر اىقلر ا رهاللأ عراءاىلتةبررييعتبر التغل مر لالتمىريبالت ئ  ر اتل ا ر اتللايراالتا رقاى ررتقالتدىر  ا
،ا(Vincze،2016)اتىاصر ا رها بردالتللايرااد لفر  او  ر ناللأى ر ت هلتريىبةالتي   ر اى رتقال ا هاخلا 

ىاهي التد اظاعلىالفتم لبام راءةالتعمرداى تلءاخلايراالتا رقات ظائ هرااىتفى ريالتع رلا ا ات ا ر التلال ر ا
تت لجرررياجف ارررا ااح رررشا الإضررراب اإترررىاتعررر  لا لرررالنالتغل مررر ج هاتعملهرررااي بغررر اتررر ب   ا شررركدا  رررتم 

اتلرفناإ ابر التةبرياىلتع رلا   الت رك التمعقريةا)لتمتعريت(ابر اجم ر اخلايراالتا رقاى لتغل م ج هاىجف اا
(Kaneko2008ىل لائ ،ا.)ا

فاعا ابمااب ق(ايل لا  ت  الت ك اب التيااد  مااي تياا3د   ا علالتيبلفا ا نالتتم  هالت   دا)
علرررىا ررر  ابتررر ةالتتمررر  هاالتتمررر  هالتقىررر  اإترررىالىل رررالا ىالبت رررالا  رررت  الت رررك ابررر التررريااىورررذلايعتمررري

 ظهرر  اىتررائ التيبلفررا ا عل  ررا ا ت ا  رر ا،اىا(Hyyppä،1999ىاPösö)اى دترر  التعل قرر ا ررهالت ا رر 
  ت  التغل م لاب التيااىلختل  الت ترائ اتبعرااات ر لالتتمر  ها ىالتدريرالت  اضر ا ىااب عهاتأ   التتم  ها

ا(.1983ىل لائ ، Snow ؛1980،ىل لائ  Rose ؛1974ىل لائ ،اLindholm)لتل داى لافلات ا
 دير  للياقة قت 2-3

 قاي لاتقرياا عل  را ا   ق ر ا قب تر اعرهاحاتر التدىرانالتبيى ر اا(اإتىاعيااىج ت2007)اEvans عابا
ا–خلا ا  حل الت لح ا اعيلا علالتمقاي لالتقلب  التت اي ضدهاا ل رطاضر اا التقلرما)ل رهال ىب راطا

ا .ت  ف ائ  ا   اءاإج لءالتتم   التدات الاتق  ق(،اىىت ا اتذتكايتقاTلتم ج ا
ىلترررذيايرررتقاتدييررري ابررر اظررر ى ا ع اب ررر ا  رررب   ااmaxVO2لتممرررتياللأ ىرررىااللأىم رررا هحارررقاايعتبررر 

 ها ورقالتم عر ل التتر ااضمها ج لءالتملب اىاافتليلااجهالالتمش اىلتق الالتغاليالتمىمقاتهذلالتغ ل
ا(.2014ىل لائ ،Sides ؛2010ىل لائ ،Cottin)اتديتا  ت  التل ا  اىت   اللأتلءالتم تقبل 

ظ ى التتيب ماب التدقدا نا كف التم عر ل التمعتمريةاعر  عاااىلتتر ايرتقاب اا(1999)اCouroucé عابا
ى عي التت  لااب التيااحملالتلبه  افهاا   اءا تلءالتتماب هاو الت  ع اى عي اض اا التقلماى  ت  ا

  رررر ،اى اتعتبرررر الت رررر ع ا دررررياذلتهرررراا  عرررر اب ف  ترررر ج اىإىمرررراايررررتقاىاعررررلالتم عرررر ل التي اىتبجرررر التدرررر لبة
ا(.Stefánsdóttir،2015a)اتأ   التتم  هدلتت اتديرالفتليل هاامم ع اتمي التتغ  ل الت  ف  ت ج  ا

لتقلرررمابررر احاترررر الت لحررر اع رررياخ رررر  ا ت فرررطا عررري اضرررر اا اا ن(ا2001ىل لائرررر ا)ا Cöteliogluىررر  
Thoroughbredررررررررررررردا مررررررررررررراا عررررررررررررراباتررررررررررررر اىوررررررررررررر ا ا،بررررررررررررر التي  قررررررررررررر ضررررررررررررر ا اا33.6يبلررررررررررررر اا Snowا

ضرر ا ا عرريالىتهائهرراا ررها تلءاتمرر  هاا56ت بلرر اي ت رر ا عرري اضرر اا التقلررما ناىااMackenzie(1977،)ى
اCöteliogluى ضرا اات رائ .ا10 تر ابر التي  قر اىتمريةاا540بلاب ل ر اىا ر ع اعلىا ا(Trot)لتلبما

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mackenzie%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=891517
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تمقابىر ا ر ا(ا نا ت فطا عي اضر اا التقلرماع رياىهاير التتمر  هابر اتبلفرتهقامرانا  ردا ا2001ىل لائ ا)
لتتيب مالتمتبع اىعمر التل ر  اىىر لااىا ل  للأ  اتلاختلابا اب اعيةالتتيب مااىعف اا،    ا هالتيبلفا 

تعكررلاحاترر ا ناىجرر تاتبلفرر ا ب رردالتم عرر ل التترر ايمكررهاكررياعلررىاىتررذلا ا، ررلا  التلاضررع اتلترريب ملت
اىح ماظ ى التب ا اب ادليالتت ا  .اىح مالتعم لتل ا  اب امدافلات اعلىاحيلا

لتل ا ررررر التبيى ررررر اعبررررر ابررررر لاتمررررراب ها دررررريوااللأ ىرررررىااتتقررررر  ق عرررررلالتبررررراحف هاتارررررابتا ع اب ررررر اصرررررمقا
(Maximal)عررب اا ىا(للأ ىررىSubmaximal)،ا ع ررهااى ررذاعلرررىا  ررمابالت ررباقا(Sloet van 

OlduitenborghاOosterbaanىاClayton،1999)ا(ى  هاا ااى ذاعلرىاجهرالالتمشر اTreadmill)،ا
 أنالختبابااThoroughbred(اع ياخ   ا2007)اEvansج و اوذ ال ختبابل ا  ا اا باتا  ا   اقاىا

ىذترركادتدييرريالتم ررابا اىلت رر ع التم ل ارر اىلعتمرراتا ق رراساا،يةا درريتةلتل ا رر ايكرر نا إع رراءاتمرراب ها اهرر
 برردالتتمرر  هاىاعرري ااىاعررلالتم عرر ل التي   رر اىللأىف م رر ابرر الترريااحمررلالتلرربه التقلررماى  ررت  اضرر اا

ح شا ى املماا ىر ال رها تلءالتتمراب هاى ردالت  ر الترلالاا ىتعرا اضر اا التقلرما)لترف هاا،كم ع اتل ا  
لىل ررلا  ررت  اىاا،لتتمرر  ه(ا تلء عرري اضرر اا التقلررماتم ررت ل التقاعررييابرر ا  حلرر ا رراا برردالتررلالااتعرر تةا
ب التياامانالتدىاناذىات ا  ا علىاى كف ا لائم اتلديرالت  اض اىتبج الفتاادت اتلدىر ااحملالتلبه

التتيب ب  اج ية.
دهرري ابفررقاابرر الترريااى  عرر ا عرري اضرر اا التقلررماحمررلالتلرربه عررلالتيبلفررا اتغ رر ل ا  ررت  اتتبعرر ا

لتترر ايكرر ناالت رر ع دهرري اإتاحرر اإ كاى رر اتدييررياا،  د  ررا اتغ رر ل اوررذ التم عرر ل ادتررأ   اعا رردالت رر ع 
(اىوررر ا  عررر ا عتمررريابررر اعررريتا رررها4VL  لررر ا ررر  ابررر التل تررر ا)ا4ي ررراىيااحمرررلالتلررربهع ررريواا  رررت  ا

لتتر ايبري ا رهالت ر ع الااىور التدريالترلاا،لتيبلفا التت اخلى ا ناوذلالتم ع اي  يادتديييا  ت  التل ا ر 
ىملمرااا،  لر ا ر    ا4ى بل ا  رت  اعهاللأك يةالته لئ  اب التع لا الت اجقااحملالتلبهع يواات لكقا

إ ا ناوذلالتم ع ايتقاضب  ا لب  اااعلىاجهالالتمش اىتر لااعب اعها  ت  ات ا  ا علىللتلت ا  مت ا
ا(.Persson،1983a)اب التدقد

ا،(200Vضر ا ابر التي  قر ا)ا200 الت ر ع اع ري اات راىياضر اا التقلرمالتباحف هاعلىا  عرلعتميا علا
الت رر ع اع رري  عرر اا ىا،(180Vضرر ا ابرر التي  قرر ا)ا180 ىالت رر ع اع رري ااي رراىيا عرري اضرر اا التقلررما

  مترر اعبرر اعررهااللتلت (اىلتررذياملمرراا140Vضرر ا ابرر التي  قرر ا)ا140ا  ررت  ا عرري اضرر اا ا لررماي رراىيا
اا(.1991ىل لائ ،اErickson)ا  ت  ات ا  ا ب د

لتم عرر ل التد   رر اىتغ رر ل اصرر بةالترريااىتغ رر ل التم عرر ل اللأىف م رر العتمرراتا  ل برر ا جمعرر التيبلفررا ا نا
صررر بةاعرررها  رررت  التل ا ررر التبيى ررر اىلتقررريبةالته لئ ررر اتةك ررريةابررر التع رررلا اىإ كاى رررا اىلتب  م مائ ررر اتقرررياا

تغ  ل اوذ التم ع ل ا   اءالتعمل  التتيب ب  ام ىهااتع  ا ىتذلاي بغ العتماتا  ل ب ا،لتاهالالت عائ التقلب 
ىتت حاتلمريبتاإ كاى ر اتعرييدا ك ىرا التب ىرا  التتريب ب ا شركداا،ص بةاىلضد اعها  ت  التتد هالت ات 

ا(.2006ىل لائ ،اKingston ؛2002ىل لائ ،ااCourouce ؛Courouce،1999)ا  تم 
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 تأثير ت  لتدريب -2-4
 ي  لوعائي: لجهاز  لقلب 2-4-1

اMarlin)اض ا اب التي  ق ا40ا–ا25يت لىحا عي اض اا التقلماب احات الت لح اع يالتل   ا اد ها
التقلماا،(Nankervis،2002ى اض اا  ا عي  ا اد ه اخ    البتباط اعلا   اىج ت اإتى التيبلفا  ى عاب 

التتماب ه ا تلء ا   اء التد م  اىف ع  ا(،Persson ،1983c ؛Ullberg،1974ىاPersson)اللأ ىى
ا ع ايبل  التيبلفا  ا ه اعيت اىح م ا اد ه اللأ ىى التقلم اض اا  التي  ق ا245-ا204ي  اب  اض ا 

(Krzywanek؛1970ىل لائ ،ا SeehermanىاMorris ،1990)،ى ت ا يا عي اض اا التقلماب اا
ا(.2002ىل لائ ،اBetros)احات الت لح ا  التتقياا اتعم 

لت عررائ ا رر التاهررالالتت   رر اورر اعمل رر اىقررداتةىم ررا ها ررهالتهرري اللأفافرر ا ررهاتةا ررداىظ  رر التاهررالا
حمردالت ر لت ال فرتقلاد  ا فردا  رائ ا ىم ر يالتع رل  اىاالالتت   ر اإترىا تقريبل التللايراالتافءالتعل ياتلاه

عمل رر ال ىتقررا ا ررهاحاترر الت لحرر اإتررىاا ىخررلاا(.Rose،1987ىاEvans)لتة ارر نابرر ال تاررا التمعرراكلا
تعررييلا امب رر ةات رر  اعلررىالتاهررالالت عررائ ادهرري الحترر لءالتف رراتةالتةب رر ةابرر التلرر جاحاترر التتمرر  ه،او رراكا

ىترذتكاي هر اا،يعرفلالتلر جالتقلبر ىورذلاا،لتقلب ا)لت ات التقلب (.ابتت ف اللأىع ر التي   ر اضرمهالتع رلا 
تقافر الىل الا    اب اضرغطالترياالتشر  اى ا ر اديلير التتمر  هاخرلا التفر لى اللأىترىا رهادريءالتتمر  هال

 عياوذ التم حل التمبك ة،ا(ا ى ا1984ىل لائ ا)اPanى ضا ا،ا(1984ىل لائ ،اPan)ع ياخ   التب ى ا
ضررغطالتررياالتشرر  اى اى عرري اضرر اا التقلررماىلتلرر جالتقلبرر اى ىررداذترركاإتررىاحرريىت ا رر قاي هرر البت ررالابرر ا

 ل الت ررا ق ا عرريا رر ىبالتقىرر  اخررلا التي  قرر اللأىتررىا ررهالتتمرر  ه،ايتبرر اوررذلال بت ررالالىل ررالابرر التم عرر
ا.وذ التم ع ل اإتىا  ت  ا ا ادت ات ائ ا هاديءالتتم  هاحتىاتىدا  قا لاراىد 

تفلييا  قا عي اض اا التقلماتد اتأ   التتم  ها شكدا بك ا ها بداعريتا رهالتبراحف ها فردااتم اتبلف 
Perssonى(ا1967)اPerssonى ا مار تالفتاىرا التذيها ظه ىلا ناورذلالتترأ   ايرفاا(1973)اىل لائ ا

  اعيتا هالتيبلفرا التتر ا ظهر  ا نالتتعبار التتر ايقر اادهراالت درا اتلة  را ااوذلاىبامااي  اقا،لت دا 
ىااتتررات ال رراتةالتعائرريالت ب رريياىارريىبوااوررذ التف رراتةابرر التعائررياا،لتدمرر لءاتهررااتىبابرر اببرر الت ررغطالت ب رريي

،ابر احر ها(1984ىل لائر ،اPan)اي اضر اا التقلرملت ب يياتد لا  تقبلا ا  كاى ك  ا لب  اتف اتةا ع
 ناب ض ا ا خ  اب   التف اتةاب ا عي اض اا التقلماىلتف اتةاب الت ات التقلب ا)لتش  اى (ايع تاتف اتةا
 يبةالتيااعلىاتلب  ا ت لبا التع لا التمتفلييةاتةك ا هاىااتتات ابب ا يبةالتيااعلىاحمدامم را ا كبر ا

(ايدترراجا عررلالت  رر اا2CaOبما نالتل رراتاى دترر  التررياا ررهاللأىم ررا ها)ىذترركا  ررا، ررهاللأك ررا ه
 راا رهالتتم   را اا60-ا30تة ايفتلتاىااتتات او اكاحاج اتل جا لب اعات اب اديلي التتم  هاى  ا ر ىبا

يىربحااللآت ر ىاهرذ اا،ىااتترات التداجر اإترىاىرات ا لبر ايىربحا  ردا،يرفتلتابر الترياا2CaOىاHbت م فابإنا
ا.(Rose،1987ىاEvans)اتأ  هاللأىم ا ها شكدا اد اى  تم اإتىالتع لا الته كل  ا هالتممكه
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لتد اظاعلىات ابات  ياعع يا اد اى  رتم اىمراب ابر التع رلا اا(اإتىا وم  1983)اHenckel عابا
 نالتتمر  هايف ريا رهاعريتالتشرع  ل ا،اىار هالته كل  ادهي التمداب  اعلىالفتم لباللأتلءالتعات التمت لصد

ابتر ة(ا ناورذ التعمل ر ا اتدريرا  ر ع اىإىمرااتدتراجا1984)اHodgsonا ىضرحىاا،لتي    ابر التع رلا 
(ا نا رررهاح ررر ا ال ررراتةالت ررر   ا1985)اSaltinهاىاررر  اا،عررره با رررهالتل ررر لاتلتررريب ما4ا–ا3عرررهااتف ررري

ةاى ر اىإىماا ي ااال اتا،لتشع ياضمهالتع لا ات لابقطابب ا ىاتد  هالفت عاتالتع ل اتلت ابالتي  يا
برر احررا  التت ى رر التي   رر التعات رر اتلع ررلا ابررإنا رريبةاخلايرراالتع ررلا اا لتعبرر بابرر التشررع  ل ،اح ررشا ىرر
ا تبطا شكدا باع اد   التعب بالتشع ي.تعلىالتتبات التغالياىلتغذلئ ا

(اىجرر تاعلا رر البتبرراطاخ  رر ا رراد هالتلرر جالتقلبرر اىلت ررغ طالتشرر  اى  اىعرريةالتتمرراب ها1985)اEvanىرر  ا
مررراناحارررقالت ررر ا التقلب ررر ايبقرررىاى  ررر اخرررلا اإذلاىتة ررر اترررقاي رررت   ا نايدررريتا ىاي مرررياب مرررااإناا،ىررر  التق

لداترر التتيب ب رر ابرر ا  د ررىاضرر اا التقلررماتجرر تاتررأ   اىاا(1983b)اPerssonلتتمرراب هالتشررييية.اى ىضررحا
ا   اءالتعمداى ى ايمكهالعتماتا  ع اض اا التقلماممق اساتلدات التبيى  .

 ز  لتنفسي: لجها 2-4-2
ا،اتبرر  ات  ررب اتلعمل رر التتيب ب رر ا ىاتشرر  د ااااتة  ررا اىظ   رراااا ىتد رر  ا اايلألتاهررالالتت   رر اعرريااإظهررابا

 ؛1990bىل لائرر ،اArt)اللأتلءلت ظ  رر التت   رر  امعا رردايدرريا ررهاببرر التقرريبةاعلررىاإتررىالعتبررابالتبرراحف ها
Franklinا(.2012ىل لائ ،ا

تاذىا وم  اب اخ   الت باقالتت اتا يا   عا اعات  اعلىالتم رابا ايعتب اتىبالتاهالالتت    التمديىا
د  مررراا ايعتبررر اتىبالتاهررالالتت   ررر التمدررريىتاعلرررىاى ررلالت ررر   ا رررهاللأوم ررر اع رررياا،لتقىرر  ةاىلتمت فررر  

علررىالتم ررابا التقىرر  ةاجرريلاامل رر  اا ىلتل رر  التترر ات ررابلاعلررىالتم ررابا الت   لرر اجرريلاامل رر  التتدمرردا
ا(.Art،2011)اQuarter Horseفلات ا

اMarlin)تترررررررررر  لالتل رررررررررر  التمتمتعرررررررررر ا اتىررررررررررد التا رررررررررريةا ررررررررررهابتدترررررررررر اللأىرررررررررر اىترررررررررر لا ررررررررررهالت ررررررررررقا
  ل(ابررر احاتررر الت لحررر اع ررريالتدىررراناترررلتح مرررا اى تررر لىحا عررري التتررر  لا)تةررر لباا،(Nankervis،2002ى

عرررري اترررر تبطالتف رررراتةابرررر ا ا.(Cheetham،2010ىاAinsworth)ابرررر التي  قرررر اح مرررر ا15-8لتبررررات ادرررر ها
ا،بر التفاى ر ا تر ا8-6افر ع كداخ ر ا رهاحاتر الت لحر اىحترىالتت  لا  الت  ع اخلا ا تلءالتتمراب ها شر

ىل لائر ،ااButler)اىتةهاخلا ا تلءالتتماب هاذل الت  عا التعات  اتىبحالتف اتةابر ا عري التتر  لا    ر 
ا (.Saibene،1991ى Lafortuna ؛2014،اAinsworthا؛1993

التيبا ا ه اعيت ا) عاب  اد  ب  اىذتك التل  ة ادت لت  اي تبط التت  ل ا عي  ا ن اح م ا1:1لفا  اب  اىذتك )
االتلبم ا ى التب  ء ى ياا،(1996ىل لائ ، Lafortuna ؛1982،اAttenburrow)ا(Canter)لتا ي

،ا(Boggs،2002)ا(اىىاتبلا اايديراوذلالت مطاخلا التمش 0-1:1 هاىمطا)التلبميىبحاب اح م ا
التت    اب اح ا لت    او اىج تاب لئياا ىالتا يالتب  ءم التت  لا  ات لت التل  ةاخلا اىفبماوذ 

(ا148-120 يب )لباخ  ة(اع ياخ   التا يالت    اتة اا– ا   ،اىتقات ا دا عي ا)ت  لاا–  كاى ك  ا
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(Hörnicke؛1987ىل لائ ،ا Franklin ، 2012ىل لائ)،ا  ل ب اا اعلى ا ع  التيبلفا  اعمي  ىتذل
م ع ايقيااتت لاااعلىاللإجهاتاىا عي ابقيلنالتد لبةاعهام  لادتأ   التتيب ماىلعتماتوااتغ  ل ا عي التت

التت      التماابي اا،     اا نح ش التل ا   ا  ت   اذل  ا هااللأعلىلتل    ا  د ات  ل ا عي   ظه  
التتيب ب  ا  التدىياليااد اااال هالىتعا ا  دا اتمقابى ا  اتلكالتت اتقات ه اتة  ااا    اتهااىماى اذل ا

(Cötelioglu2001ىل لائ ،ا)ل التت  لا م ل ب ابتدت اا.اى مكها  اسا عي التت  لاعها    اعي ا  
الت ماع اا،للأى  التت  لاد لف   ا ىال فتمالاإتىاح م  التلاص ة التق يالتىيبيا ى  ىا  ل ب اح م 
ا.(Stefánsdóttir،2015b)الت ب  

  لتنظيم  لحر ري:  2-4-3
ى ررتقالتد رراظاا،تبجرر ا ا  رر ا50تبجرر ا ا  رر اىحتررىاا50- اررا احرر لبةاد ارر ايترر لىحادرر هااتعرر االتل رر  ابرر 

ى  رراوقابرر اذترركا  ررتقبلا اح لب رر ابرر التالررياىبرر اا،علررىاتبجرر احرر لبةالتا ررقالتيلخل رر ابرر احرريىتاضرر ق 
الترذيايعتبر اللأفراسالتمر  قاىلتمرتدكقا(و ب تلا ر س ر التمهراتا)ىذتركا علا ر اتةا ل ر اا،  للأع اءالتيلخل

ا(.Boulant،2000 ؛Nakamura،2011)ا كا داح لبةالتا ق
(اتبج ا ا   ا  اتبرايهاخرلا الت هرابا38ا–ا37تبل اتبج اح لبةالتا قالت ب ع  اع يالتل   التباتغ اد ها)

،ابرراتل   ا ررهالتد  لىررا اذل التفبررا التدرر لبيا(Nankervis،2002ىاMarlin)ايبلرر اتبجرر ا ا  رر اىلحررية
تبجر اا40-37لتب ا ر التمد  ر ا ج را هااتدرابىاعلرىاتبجر احر لبةا ادتر ادر هاىاى  الت   اعهالتش ىطا

ا،تاهررررالالتت  رررر قالتدرررر لبيااللأكبرررر ى عتبرررر التترررريب مالتتدرررريياا،(2008،اGeorىاMcCutcheon)ا ا  رررر 
برراتل   اتملرركا رريبةالفررتقلاد  اعات رر اىذترركا اتمقابىرر ا رر ا  رراح افرر حاج ررمهاالتقرراتباعلررىاتبييرريالتدرر لبةا

%ا رررهال فرررتقلاتالتداصررردابررر التللايررراا20ا دررر ،اب(2012ىل لائررر ،اWallsten)الأيرررللتمت تررريةاعرررهال
ا(.Brody،1945)ا%اتتد  اإتىاح لبة80 تليااتلعمداب اح ها ناع يات   ذالتتم  هاتلتع ل  ا

ت ب التدر لبةالت اتار اعرهاللإفرتقلاتاتبجر احر لبةالتا رقالتيلخل ر اىحر لبةالتع رلا ا رات  قا رها ت را الت قريا
 McCutcheon ؛1996ىل لائر ،اMarlin)اياىلتتر اور ا شركدابئ  ر التدمردالتدر لبياىلتتبلر لتدر لبا

 ىالتترررر  لاا،(Carlson،1983)ا ىاعررررها   رررر ال رررراتةاترررريب التت ررررابالترررري  يالتالررررييا،(Geor،2008ى
(Hodgson؛1993ىل لائ ،ا Hargreaves ، 1999ىل لائ)،اىت لا خ لاالتتع قاا(Carlson،1983؛ 

Hodgson؛1993،ىل لائرر ا Morgan ، ؛2002ىل لائرر Erickson،1993).ترر   التشرر ىطالتب ا رر اا
تتعل ا مريةالتع ل دالتت اا،ا الإضاب اإتىلتا   اىتبج التد لبةلتا   الت  ب  التمد   اىخى صاالت   ا ا

اHodgsonا؛Carlson،1983)ديبجررررررررررررررر ال ررررررررررررررراتةاتبجررررررررررررررر التدررررررررررررررر لبةالتيلخل ررررررررررررررر التتمررررررررررررررر  هاىعررررررررررررررريت ا
ىتررذتكا عرراب اعرريتا ررهالتيبلفررا ا نا  ل برر اتبجرر احرر لبةاا،(2002لائرر ،ىل ا Morgan؛1993ىل لائرر ،

التا ررررررررررررقاىلتالررررررررررررياىلتع ررررررررررررلا اىلترررررررررررريااتعكررررررررررررلا  ررررررررررررت  اعرررررررررررريةالتترررررررررررريب ماى رررررررررررري ال فررررررررررررتاا  اترررررررررررر 
(Stefánsdóttir،2015b.)ا
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لتدر لبياعرهالتم رت  ا التقاعيير االلإىتراجلتتيب مالتعات  اي ت  ااة(ا ى اخلا اعي1993)اErickson عابا
ىااتمقابى ا  اللأى للالتد  لى  اللأخ  اي ه اف حاج قالتدىانا ى باب التقيبةاا،  ةا60-ا40 ديىتا

اعلررىابقرريامم رر التدرر لبةال فررتقلاد  التعات رر التم تارر ا  رربماصررغ ا  رراح التا ررقالتمتاحرر اتل قرريلناتلدرر لبي.
 تلءا  فرررااىذتررركاع رررياا15ا–ا12مررر اتبلررر ا عررري  التتعررر قادررر هاا500بع رررياحىرررانايبلررر ا ت فرررطاىلىررر ا

ى بلر الت قريالتدر لبياعرهاا،ت  قر ا 2  لر  اا40ى يايتااىلا عي التتعر قاا،لتتماب هاب اظ ى التا التداب
  فاا هالتمراءاا3ى  قيا اا قيلب اا،%ا هالتد لبةال فتقلاد  التمت تية25ى بت اا    التاهالالتت    ا ا

(ا1995ىل لائر ا)اMcCutcheon،اد  ماا بات(1993ىل لائ ،اHodgson)عها    التتبل ا هالت ئت ه
 ررااا، افررتليلاا   قرر التامرر ا الأك رراسالتمغلقرر ا، عرريالىتهرراءالتتمرر  ها15 نا عرري التتعرر قادلرر ابرر التي  قرر ا

افرررررلات ا  لرررر اتةرررردا ترررر ا  اررررر ا ررررها  رررراح التا ررررقابرررر التي  قررررر الت لحرررريةاىذترررركاع ررررياخ رررر  ا31يقررررابتا
Thoroughbredا.ف  ل ا8-3تت لىحا عمابوااد هاالتت ا

ا ررهالت ظررائ اللأفافرر  اتلرريىبةالتي   رر درر لبةالتمت ترريةالتفلئرريةا ررهاتلخرردالتا ررقاإتررىافرر حالتا ررق،اىقرردالت
(Erickson،1993)حتررىا لررشالتلرر جالتقلبرر اعررها   رر التررتدكقابرر ابررتحاايررفتلت،اباتت ررابالترري  يالتالررييا

 ررفتلتاىاا،(2012ىل لائرر ،اWallsten) رراا برردالتشررع   االلأىع رر  ىاا،لتشرر  اى  -ىإ ررلاقالتب ل ررا الت ب ييرر 
لتت ابالتي  ياب التالياخلا اعمل  اىقدالتد لبةا هاتلخدالتا قاىدر افر حالتالرياىع ري اايىربحالتت فر ا

ا.(2010،اCharkoudian)لتتع قالت عائ ا   اماب اتبي اعمل  ا
فرا اى ظهر  التيبلا،ي   التتيب ماب التت   قالتد لبياى عفلالتقيبةاعلىابقيلنالتد لبةالتمت تريةاعرهالتعمرد

ظه بال اتةاب احاقالتبلال ااىب التت ابالتي  يالتاليياىايلي اب ات ف اللأىع  التي    الت  د  اىل اتةا
ىذتركالتتع قاىت لج اب ا عي التتع قال ىتعاع ،ا)لتف هالتلالااتع تةا عري التتعر قاتم رت  ات التقاعيير (،ا

الابرر ابقرريلنالت رر لئداىببرر ا رريبةالتت  رر قا مرراايرر تياإتررىالىل ررا،للأفررب لالتفررا ها ررهالتترريب مالعتبررابلاا رره
ا.(1995ىل لائ ،اMcCutcheon)التد لبيا شكداعاا

عرها   ر الترتلليا رهاا،لتا رقا عريالىتهراءالتتمر  هحر لبةاتىبا هقاب اتب  ياتعتب الت ظ   التت     اذل ا
اHodgson)التدرررر لبةالتفلئرررريةاعلررررىاعرررركداب  ارررر اى رررر عكلاوررررذلاللأ رررر ا ررررهاخررررلا ال رررراتةا عرررري التترررر  ل

لتت  رر قالتدرر لبياتلا ررقاخررلا ا تلءاا ت رر اح ررشا نا،(1999ىل لائرر ، Hargreaves ؛1993ىل لائرر ،
 مرااير تياإترىاببر اتبجر التدر لبةاإترىاا،لتتماب هاتىبحا   ابعاتر ابر التد راظاعلرىاتبجر التدر لبةالتيلخل ر 

لتترر  لا رررهااىترررذلاتعتبرر ا  ل برر اتبجرر التدررر لبةاى عرري ا،(Erickson،1993)تبجرر ا ا  رر اا43-41حرريىتا
تعمل ر التتيب ب ر اىتعرييدا ك ىرا التب ىرا  اتلاهريا   راءاللت فائدالتها  التت ات  ياب اتقيي ا ي ال فتاا  ا

ا.(2001ىل لائ ،اCötelioglu)التتيب ب اىب الت ض اللأ فد
  لمؤشر ت  لبيوكيمائية و لأنزيمية: 2-4-4

 ررباقاى  اب ررا اتبرر التررياا عرريالىتهرراءالابرر ات م ررفا  ررت  الت ررك البت رراللتيبلفررا اىجرر تا عررلا ىضررد ا
اLindholm)لتتدمردا  ت  الت ك اب التريااع ريا تلءاتمراب هاب اللأيااالتفلا  اى ظه  ا ع هاالىل الا
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ىل لائر ااAndrewsىااتمقادردادر هاا،(1983ىل لائر ، Snow ؛1980ىل لائر ، Rose ؛1974ىل لائر ،
لتغل مرر لابرر التررياا اتمقابىرر ا رر ا   ورراا ررها ىرر للا(ا ناتم   ررا التتدمرردا ت اإتررىالبت ررالا  ررت  ا1995)

التتماب هاىلتم اب ا الت  اض  اللأخ  .
(اإترررىالىل رررالا  رررت  التغل مررر لابررر الترررياا عرررياإجررر لءاتمررراب ها1999ىل لائررر ا)اCrandell عررراباد  مررراا

ا.Thoroughbredافلات ا ع اب  اعلىاجهالالتمش اع ياخ   
 ،LDH،CKى  هراا ىرف قاا-  رت  اللأىف مرا التع رل  ا الالبت(ا نا2002)اNankervisىاMarlinد  ها

ASTيرر تبطا اتداترر الت  ف  ت ج رر اىلتىررد  اى  ررت  التل ا رر التمكت ررماىلتلبرر ةالتتيب ب رر الت ررا ق اىلتعمرر اا-ا
ااKoblukاىلت لات اى   ابت ةالتتم  هاىلتد ما التت ايتة نا  هاالتتم  ه،اىتت  اورذ الت ت ار ا ر ا رااد  ر 

 ىرررف قالفررربابل ا    ررر ات لى ررر   للا   ررراءاىاعرررياا  رررت  ا(ا رررأنالتتمررر  هايررر تياإترررىاال ررراتةا1995ىل لائررر اا)
(ا رأنالتتريب ماير تياإترىالبت رالا1994)اRoseىااHodgsonلتتم  ه،اى  ا اا عاب اإت  اىترائ اتبلفر ا

ل ا رر احىرر  ابرر ا  ررت  ا ىررف قالفرربابل ا    رر ات لى رر   للابرر الت ترر ةالتتات رر اتلتمرر  ه،اىلبتبرراطالبت ررالا  ررت ا
ا ض لباب التع لا الته كل  ا   اءا تلءالتتم   ا التماهية.ا

 كف ا يبةاعلىالتتة ر افر  عااا ر اللإجهراتالتم بر اىااتترات اعريااالتميبا ا  بقااالتيبلفا ا نالتل   ااد   
لءالتتم   را البت اعرا امب ر ةا   راءا تاى ىرف قالتة  رات هام  رالالبت الا  رت  ا ىرف قالفربابل ا    ر ات لى ر   لل

ي  راقاذتركا ر اىترائ التيبلفرا التتر ا عراب ا.ا(2002ىل لائر ،اMcGowan  اتقياالتب ىرا  التتريب ب ا)
ات راعيال مم عر ااى  رت  ا ىرف قالتة  رات هام  رالاإتىاض ىبةا  ل ب ا  ت  ا ىف قالفبابل ا     ات لى    لل

ات ا تهرررا مرررااي رررمهافرررلا  التل ررر  اىببررر ابهرررقاحاتررر التل ا ررر اى ررري ات  بورررااىتعرررييدالتب ىرررا  التتررريب ب اابررر 
(Allaam؛2014ىل لائ ،ا Comell؛2010،ل لائ ىا Mokuno، 1987ىل لائ.)ا

  ل برر اىشرراطا ىررف قالتة  ررات هام  ررالاىلفرربابل ا    رر ات لى رر   للاىلتلاكتررا اتياو رريبىج  الابرر اتقرريي اات  رري
ف مررا اتت لجرريا شرركدابئ  رر ابرر ا  ررت  التت رر بالتع ررل الت رراجقاعررهالتتم   ررا التماهرريةامرر ناوررذ اللأى

ى اذيرررررر اوررررررذ اا ابت ررررررال(ا1995ىل لائرررررر ا)اSililiano،اى عررررررابا(Lindholm،1987)التع ررررررلا الته كل رررررر 
للأىف ما ا هالتللاياالتع ل  ا اتاا التيىبةالتي    ا مااير تياإترىاببر ا  رت لواابر الترياام ت ار ات جهراتا

اع رريهام  ررالاى ىررف قالفرربابل ا    رر ات لى رر   للايترر لىحا  ررت  ا ىررف قالتة  ررات اىا  رر التيبلفررا ا نا،لتم برر 
ا311-230ىحيةاتىت  اب التل تر ،اا275-90لت ل م ا   التمتيبا اد هااThoroughbredافلات اخ   

ىحرريةاتىت رر ابرر التل ترر ا ات  ررب الأىررف قالتة  ررات هام  ررالاى ىررف قالفرربابل ا    رر ات لى رر   للاعلررىالتت ت ررماى نا
 ات  ب الأىف قالتة  ات هام  الاااااضع ا100-5،ااااضع ا900-10لتي    البت  ا مقيلبا  ت لومااب التيىبةا

ى ىررررررف قالفرررررربابل ا    رررررر ات لى رررررر   للاعلررررررىالتت ت ررررررماع رررررريالتل رررررر  التترررررر اعاىرررررر ا ررررررهالىدررررررلا الت ا رررررريل ا
(ا نا  ررررت  ا1995ىل لائررر ا)اSililianoبررر احرررر ها ىضرررحاا،(Hulland،1986ىاMcEwen)للإجهررراتي

م  ررالاى ىررف قالفرربابل ا    رر ات لى رر   للالبت رر ا  ررت لوماابرر الترريىبةالتي   رر ام ت ارر اتلتمرر  ها ىررف قالتة  ررات ها
لفرربابل ا    رر ات لى رر   للا ىررف قالأىررف قالتة  ررات هام  ررالاىاااااضررع ا6-2،ااااضررع ا35-4عررات التشرريةا مقرريلبا
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ال بت اعرا ى ناورذ اا، هب الت ت ل التتات  الأتلءالتتم  هاىحتىا مانافاعا ا هاىهاي التتمر اعلىالتت ت ما
  ر اا(ا نا ت ر اورذ اللإبت رال1995ئر ا)ىل لااSililianoىلعتبر اا،تقاتةها ىد ا ا أيالعتلا  اع رل  

ى اذيررر اال رراتةىت ارر اال بت ررال   رر ةاللأفررباتا شرركداىلضررحا ررات  قا ررها نا عررلالتيبلفررا اب رر  افرربما
.اى ىضررد ا عررلالتيبلفررا ا نا(Anderson،1975)ات رر بالتع ررل تللتللايرراالتع ررل  اىترر لا  رربما

لتت  بالتع ل ا ىاحيىرالىدلا الت ا يل اللإجهاتيايمكهاتدييي ا هاخلا البت رالا  رت  ا ىرف قااتق  ق
ىحررريةاتىت ررر ابررر التل تررر (اى نا  ل بررر ا  رررت  اا10000لتة  رررات هام  رررالابررر التررريىبةالتي   ررر ا شررركدامب ررر ا) 

 ات لى رر   للاى ىررف قالتلاكتررا اتياو رريبىج  الا  رر ا هررقالبت ررالا ىررف قالتة  ررات هام  ررالاى ىررف قالفرربابل ا    رر
ا(.1995ىل لائ ،اSililiano ؛1994ىل لائ ،Volfinger)التتيب متم ل ب احات التاهالالتع ل ا   اءا

  ت  ا ىف قالتة  ات هام  رالا رهاخرلا البت رالااب (اتأ   اى ع  التتم  ها2000)اىل لائ اMacleayد  ها
(ااىلتمشرررر اCanterلتترررر اى ررررذ اتمرررراب هالتارررر يالتل  رررر )اThoroughbredافررررلات ا  ررررت ل اع ررررياخ رررر  

(Walk(التمت اىتا  االتلبما)Trot(ا اتمقابى ا  التل   التت اى ذ اتماب هالتار يالت ر   ا)Gallopا،)
وذلال بت الاإتىالبتباطا  ت  ا اوذلاللأىف قا  ا   ابتر ةالتتمر  هاىى عر اىل راتةالحتمرا التتعر لاا اىعفا

-لت ا رريل اللإجهرراتي،اىوررذ الت تررائ ات  رراقا رر العتبررابالتعييرريا ررهالتيبلفررا اللأىف مررا التع ررل  اا ىدررلا 
  عرر ل اتلداترر التع رررل  اىتمرري ات رر باللأى ررا التع ررل  اىلتترر اتلتلررر اا-  هرراا ىررف قالتة  ررات هام  ررالا

.ا(2010ىل لائرر ،اComelli)ا شرركداىلفرر اتبعرراااتلداترر الت  ف  ت ج رر اىتبعرراااتلاهرريالتم برر اخررلا التتم   ررا 
(اعلرىالتل ر  التع ا ر اللأصر ل ا1997)اىل لائر  Teixeira-Netoى ت  اذتكا ر ا راا عراب اإت ر اتبلفر ا

  رررت  ا ىرررف قالتة  رررات هام  رررالاابررر (اتلتمررر  هاP<0.05بررر التب لل رررداىلتتررر ا برررات اد جررر تاترررأ   ا ع ررر يا)
(اد جر تاترأ   ا ع ر يا2017)اىل لائر اTowfikى  ا اا براتا ر اا باع ة،اىلبت اع اب الت ت ةالتتات  اتلتم  ه

(P<0.05اتلتم  ها) فراعا ا رها تلءالتتمر  هاع ريالتل ر  اا6  رت  ا ىرف قالتة  رات هام  رالا برداىاعريااب
التع ا  اللأص ل التع ل   .

 شركدابئ  ر اع ريالتد  لىرا ابر التع رلا الته كل ر اىلتقلرمااLDHيت لجيا ىف قالتلاكتا اتياو يبىج  الا
لتيبلفا ا نااوذ ا   ا،اىاللأ داراإتىات لجي اب الت باتا ا ي ااااى عاب ا عللاياالتياالتدم لءاىلتةبياىخ

لتقلب رر اي رراوقابرر اتدييرريا رري التت رر بالتع ررل ا ىالحتمررا احىرر  الحتشرراءاتلع ررل ااLDH  ررت  ا ىررف قا
(Padilhaا;2017ىل لائ ،ااTowfik2017ىل لائ ،اا.)ا

ىتررذتكايعتبرر اىجرر ت اج و  ررااابرر اا رر الفررتقلاتالتغل مرر لابرر التللايررابرر اعملااااىفرر  الااتىبااLDHيلعررما ىررف قا
 ررا التررياالتللايرراالتترر اتت لررما  ررت  ا اعات رر ا ررهالتغل مرر لا فرردالتع ررلا الته كل رر اىلتقلررماىلتةبررياىم ا

لتت اعردالتعكر ساتتد  رردالتب  ىبرا اإتررىا كترا اىتد  رردااLDH ت فرطا ىررف قالتدمر لءاىلت  ر  التعىررب ،اىا
بهرر اترر اتىبابرر اتد  رردالتب  ىبررا التم ررت الت هررائ اتتدلرردالت ررك اإتررىاحمررلاا+NADاإتررىاNADHل رر ةا
ع يا  اتاللأىم ا ها ىاع ياظ ى اىج تا ىر بابر ا  رت  اللأىم را هاضرمهالت  ر  التع رل االتلبه

ا(.Vincze،2016)اب التةبياCoriى ت فطاوذلالتت اعداب اتىبةا
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اع رررياإخ رررالاخ ررر  التق رررفاتلتمررر  ه،اىاررر هاLDHقا(اإترررىالبت رررالاىشررراطا ىرررف 1990cىل لائررر ا)اArt عرررابا
SnowىاGuy(البت ررالاىشرراطا ىررف قا1977)اLDHتدرر اتررأ   التتم   ررا اعات رر التشرريةاع رريالتل رر  .ا 

ضرررع  ها اتمقابىررر ا ررر احاتررر الت لحررر اىلفرررتم اورررذلااLDH(البت رررالات م رررفا ىرررف قا2016)اVincze ىضرررحاىا
افاع ا عيالىتهاءالتتم  ه.ا12 الال بت

مراتعم اىلتار لاىلتتمرر  هااLDHم رت  ا ىرف قا لفرا اإترىاىجر تالتعييريا رهالتع ل رردالتتر اتر   ا عراب التيبا
 ىررررررف قالتلاكتررررررا اتياات ررررررالا  ررررررت  ابا(ال2002ىل لائرررررر ا)اMunozىارررررر هاا،ىت م ررررررمالتب ىررررررا  التترررررريب ب 

او يبىج  الاع ياللأب لسا اتمقابى ا  الت د  اىلبت لالتتأ   الته   ى افبباااتذتك.
البت ض  اتأ   اىبل  اتل لات اب اتغ  ل ا  ت  ا ىف قااد  ما خلا الت لح ااLDH علالتيبلفا اىج ت
ىلعتقيا علالتباحف هاىج تاتأ   اتلتغذي اب ا  ت  ا،ا(Cunnigham،1988ىاGaffey)اى تلءالتتم  ه

ا(.Vincze،2016)ى ناتلتم  هاتأ   اضع  اعلىا  ت ل ااLDH ىف قا
ىذتكاتبعاااتل لات اىى لالتتم  هالتم ب ااLDHلتتيب ماب اتغ  ل ا ىف قات اىت التعيييا هالتيبلفا اتأ   ا

اتأ   ا ع  ياتلتيب م اىج ت اىعيا اىلىل اضاا اب الت تائ البت اعاا اد  ها اRose)اب ا  ت ل ااىلختل  اب ما
ا(.2001ىل لائ ،اBalogh ؛Anderson،1975 ؛1977ىل لائ ،

  لمؤشر ت  لدموية: 2-4-5
اإتىاحاقالتريا عهاى ب التةتل التلل   اى هاضم هاام  ا التياالتدم لءا(HCT)   اتعب اى ب الته مات م

(HodgsonىاForeman،2014).تدتررر يام  رررا الترررياالتدمررر لءاعلرررىالته م  لررر ا هاىلترررذياوررر ا عقرررياىاا
 Hodgson؛Kingston،2008)اد ىت  ررر اي قرررداللأىم رررا ها رررهالتررر ئت ها اتارررا اللأى رررا اىلتع رررلا 

ا(.McGowan،2014ى
إترررررىاىجررررر تاعلا ررررر البتبررررراطا   ررررر ادررررر هاى رررررب الته مات م  ررررر اىت م رررررفاا(2011)اىل لائررررر اZobbaابا عررررر

ى عتبرر ا  عرر الته م  لرر ا ها  عرر اورراااى درريتاتقرريبةالترريااعلررىاىقررداا.لته م  لرر ا هابرر الترريااع رريالتل رر  
 قررريبةاب  ررريةا رررهاح رررشا ررريبةاتمتلررركالتل ررر  التيبلفرررا ا ناا .اى ىضرررد(Mckenzie،2014)اللأىم رررا ه

ت دررا اعلررىابت الترريىبةالتي   رر ا أعرريلتامب رر ةا ررهام  ررا التررياالتدمرر لءاخررلا التتمرر  هاىوررذلاللأ رر ادرريىب ال
اMcKeeverا؛Persson،1967)للأىم ررررررا هاي برررررر ا ررررررها رررررريبةالترررررريااعلررررررىاحمرررررردامم ررررررا ا كبرررررر ا ررررررها

ى ت لبررر ا ررر ا ررر حالت درررا اتملفىىررر ا رررهام  رررا الترررياالتدمررر لءالبت رررالابررر اى رررب اا(.Lehnard،2014ى
ا(.1983ىل لائ ،اSnow ؛Keenan،1979)اات م   ا ىد ااااد قىانالت  لئداخلا التتم  هلته م

  ع اى ب الته مات م   اىت م فالته م  ل ا هاىتعيلتام  را الترياااب د   التيبلفا اىج تاتأ   اتلتم  ها
ىر ا ر احاتر الت لحر التدم لءاىتعيلتالتب لالتعاااى نالتتم  ها ت ا بت رالاىل راتةابر اورذ التم عر ل ا اتمقابا

تأ  التم ع ل التي    ا عريةاإتىالتيبلفا ااى عاب  .(Krumrych،2006)اع يالتل   التلاضع اتلتم  ه
اش،اح ر(2014ىل لائ ،اMikniene ؛Krumrych،2006)اع ل دا  هاالتعم اىلتا لاىلتتم  هاىلت لات 
لتعمررر ا  متررر ات ت ررر ا ررر ال ررراتةا  رررت  الته مات م  ررر اىلناابررر د  ررر ا عرررلالتيبلفرررا اىجررر تاترررأ   اتلعمررر ا
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(Persson،1967؛ Persson1996ىل لائ ،ا)عر الته مات م  ر اىلنالترذم باابر ى ناتلا لاترأ   اا  
ا(.1996ىل لائ ،اPerrson)اكاى اذل ا  م او مات م   ا علىا هاللإىار

تعكررلاىظ  رر اى ررب الته مات م  رر اىت م ررفالتل رراتابرر الترريااىا ناتعرريلتالتة  ررا التدمرر لءاد  رر التيبلفررا ا
ا.ا(Persson،1967)لت دا اىى ب ام  ا التياالتدم لءالتت ا اااد تبهاا ها لفىى اإتىالتيىبةالتي    ا

اىا اإتى الته مات م    اى ب  ا68-60ت ت   افلات  اخ    اع ي %Thoroughbredافلات اا ىخ   
Standardbredالتاهيا اعات   التتم   ا  ا تلء  ؛1983ىل لائ ،Snow ؛Persson،1983d)ا عي

Evansا(.1993ىل لائ ،ا
تت م رفالته م  لر ا هاىى رب الته مات م  ر اىار هاالت ب ع ر ىاعلالتيبلفا اترقاتاريالبتبراطادر هالتم رت  ا ا

ىبامرراالت رربماا(Hodgson،2014ىاMcGowan ؛Revington،1983)التقرريبةاعلررىاللأتلءالت  اضرر 
لءادرر هالت درا اىلتريىبةالتي   رر اى نامر اداالىت راااتر للام  ررا الترياالتيعرر ب رر ت ا عرلالتيبلفرا ااح رما را
ا(.Persson،1983d)يتقا شكدا ت اىياات لعهاا 

 عاب ا علالتيبلفا اإتىاىج تالختلابا اعائيةاتل رلات ابر ا ر قاصر بةالتريااى رهاضرم هاالته مات م  ر ا
اKingstonا؛McKenzie،2014)اىتعررررررررررررررررريلتالتدمررررررررررررررررر اى  رررررررررررررررررت  التل ررررررررررررررررراتاىتعررررررررررررررررريلتالتبررررررررررررررررر ل

 ع هاا ناوذ اللإختلابا ا   اىلضد اإناماىر اتعر تاتلر لصالت رلات احا ىضىاا،(Hinchcliff،2014ى
ا(.2002ىل لائ ،اPrinceا؛Hodgson،2014ىاMcGowan)ا ىاتللل   التتيب ب  

التدم لءا التة  ا  اتعيلت اب  ال اتة اإتى ات تي التتيب ب   التعمل   ا ن التتيب م اب ف  ت ج ا اتبلفا   ىضد 
(Rbc(ا التل ات اى  ت   )Hbا التيا اب  )(Krumrych،2006)،اا ا)اAllaamىا  ه (ا2014ىل لائ 

اتأ   ا ع  يا) اتلتيب ماب اتعيلتام  ا التياالتدم لءاى  ت  التل اتاب التيااع ياP<0.05ىج ت )
اFan،اىوذلايت  ا  ا ااى  ات ا ت ا1600 تلءاتم  هاعلىا  اب ااع ياThoroughbredافلات اخ   

عيلتام  ا التياالتدم لءاى  ت  التل اتاب التيااب اتبلف اتاب تتيب مالاتأ   اىإت(ا2002ىل لائ ا)
ا ااThoroughbredعلىاخ   افلات  ااQuarterىفلات  ى نالتتيب ماي تياإتىاتعف فااPonyىفلات 

التف اتةاب اتعيلتام  ا التياالتدم لءاى  ت  التل اتاب التياا  اتقياالتب ىا  التتيب ب .
ا
 مواد وطرائق البحث -3

   الدراسةوحيوانات  بحثموقع ال -3-1

ا ا  ت  ايبل  التذي الت  ل  ات ش  افباق ا  يلن ا بل اعلى التيبلف  ا   ق ا1250 ج    اب  اىلت ل   ا
تبج اعما اخطال فت لءاىخطا   اا33.558911لتييماساب ا داب  اب فات ش اعلىاخطاع لا

ا400-300ااى بل ا عي اللأ  اباب  اا1270ع قا   ت تااى  ت  اعهاف حالتبد اا36.170895
ا(3لتشكدا)ف  .ا لق 
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 ( يوضح صورة جوية لمضمار الديماس واسطبلات الخيل والتي تم فيها تنفيذ البحث3)الشكل 

 

  الدراسةحيوانات: 

فر  ل اىلتتر اترقاا9ا-2 رهالتل ر  التع ا ر اللأصر ل الت ر ب  اتتر لىحا عمابوراادر هاااااب فا29عمل التيبلف ا
ا(:1   التتيب ب  ا)لتايى اتق  مهااإتىا لارا ام عا اح مالتلل

ا
اىت لعهااب ا ام عا اح مالتلل   التتيب ب  االتيبلف (ايب ها عيلتاخ   ا1لتايى اب قا)

التلل   التتيب ب  اعيتالتل   التمام ع 
ا كف ا ها  فقاتيب ب اذم (ا11)ا11ا يبت

ا  فقاىلحياإىار(ا4ذم با+اا4)ا8التتيب م ل دا
اتتيبتالأى ا  ةاار(إىا5ذم با+اا5)ا10ا   ا يبا 

 

 :الإيواء والتغذية 

ت  اااللإي لءالتمغل اب الف بلا التييماسالتتا ع اتلامع  الت ر ب  اتلل ر  التع ا ر االتيبلف خ   اتل  ا
ا–حبرر تاا–ترربهاا-ى رراااتغذيرر ا  حررياتام رر التد  لىررا اىبرر الت مرر ذجالتتقل ررييا)تب ررلاى  برر اللأصرر ل ا

 تا عرر ا رر التعلررقا ررأناجم رر التل رر  ااتمرراءا شرركداحرر ا  ررااالتد  لىررا  عررلاللإضررابا التعل  رر (ا رر اترر لب ال
ا. دات اصد  ا متالةصد اااىماى ا
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 :البرنامج التدريبي 

 عررره (اىت رررمهالتب ىرررا  التتررريب ب اتم   رررا اا6 فرررب عااا)ا24خ ررع التل ررر  اتب ىرررا  اتررريب ب ال ترررياتمررريةا
،التار يا (Trot)ا تا220-200لبرم(،التWalk)اا تا120ا-100 ك ىر ا رهالتد مرا التتات ر :التمشر ا

،ا (Fast Canter)اا تا700-600ا،التا ياىى الت     (Slow Canter)اا تا500-450التب  ء
عريةاا–.اىتقاتىرم قالتدىر التتيب ب ر اىتعرييدا ك ىاتهراا) ريةا(Gallop)ا تاا800 كف ا هالتا يالت    

ا. لتيبلفتة لب(اىب ا اايقت ح التميبتاىاشكدا  حياعلىاخ   اا–
ا
  لمو د  لمستخدمة في  لعمل -3-2
 في  لعمل  لحقلي: -1

 ابجهالاتتدل دا  ت  التغل م لاا–جهالا  اساىب ا التقلماا-  فلناح لبةالتةت ىى ا-  الل ا  ا   
  ت عماخاصا د ىاا– دا هاخاص ا أخذاع  ا التيااا- ىاد مالختباباخاص ا أخذاع  ا التيا-لتياا

ا اح لبة اديبج  التيا ا ا   ا5-ع  ا  اا-تبج  ا ب  ا ب اا–مد   اتى   ا-  ه اج ماا-ما   ل تبت 
اتت ا دالتملاح ا .

 ىت ى اضبطاتم ت  الت ك اب التياا ادهي اإج لءام 
اد لف  :حقل اااتديييا  ت  التغل م لاب التياااتق

  (4( ) لشكل Glucometer- Contourجهاز تحليل  لغلوكوز )
ايتقالفتليل  احقل اا.ا-
ا. اى  ا20-15 لءةاخلا ايع  التقا-
ا3μlيبل التدياللأتىىاتلع   اا-
ا.ع  د ا50ي ب ا اتاهالاعب ل اع لئحاتدل داتد يامداعب ةاا-
 ااااا
 في  لعمل  لمخبري: -2

   ت  اا–)تدل دا  ت  التل اتاام لع ،ا ىاد ماعع    لب   ،اا اص ،اىعم تي ا ف ل ا بق  
ا ا ىف ما–لت ك  ا ا(AST–اCKا-LDHاا   ت   اع م  اHumanه اض ئ ، ا اه  جهالا،

 ى   واا هالتم لتالتلال  .،ا    ةا يبج ،ا(Spectrophotometer)ا ق اسالت   التل ى 
 

 طر ئق  لعمل -3-3
 .(2)لتايى اا ها بدالتميبتا شكدا  حياعلىاجم  التل   التمعتميت ب  التب ىا  التتيب ب ااتق -
  ب  او :لتتماب هالتعش ةالتم  ذةاخلا التعمل  التتيبا -

  لمحمول ( جهاز تحليل  لغلوكوز4 لشكل )
(Glucometer- Contour) 

 



21 

 

 (ايب ها ك ىا التتم   ا التم بق اخلا التعمل  التتيب ب  2لتايى ا)

ال   ا ك ىات التتم  ه
ات  ق ا30اااج يا   ءا2400اخبما+ا ش ا+ا1
ات  ق ا32اااج ياىى اف   ا400ج يا   ءا+اا1200 ش ا+اخبم+اا2
ات  ق ا30اااج ياف   ا400ااج ياىى اف   ا+اا1600 ش ا+اخبم+اا3
ات  ق ا28اااج ياف   ا600ش ا+اخبم+ا ا4
ات  ق ا32اج ياف   ا400ج ياىى اف   ا+اا1200 ش ا+اخبم+اا5
ات  ق ا30اااج ياف   ا400ااج ياىى اف   ا+اا1600 ش ا+اخبم+اا6
ات  ق ا30اااج ياف   ا600ااج ياىى اف   ا+اا1200 ش ا+اخبم+اا7
ات  ق ا29اف   ااج ياا800ااج ياىى اف   ا+اا1000 ش ا+اخبم+اا8
ات  ق ا29اااج ياف   ا400ااج ياىى اف   ا+اا400ااج يا   ءا+ا1200 ش ا+اخبم+اا9

ات  ق ا28اااج ياف   ا1000ااج ياىى اف   ا+اا1200 ش ا+اخبم+اا10
 
 
  لمؤشر ت  لحيوية: 3-3-1
التتات  : خذالتم ع ل التد    ااتق

 عي اض اا التقلما (Heart Rate - HR)ا
 عي التت (لا  Respiratory Rate – RR)ا
 (تبج التد لبةاRectal Temperature – RT)ا

اىب اللآت :
ا
ا4 اى ر اىضر اهااتاا15عياعريتا ر ل التتر  لاخرلا ااتقاا-

ب رراا ىاتتع   ررااإجمررات اعرريتا رر ل التترر  لاخررلا التي  قرر الت لحرريةاىذترركا م ل برر اح مرر التق رريالتىرريبياجاى
ا)ح م التت  لا=اعه  ا+الب  (.  م ل ب اح م ابتدا اللأى ا ىافمالالتت  لا افتليلاالت ماع الت ب  

 
 HR-Polarد لف  ا ق اسا عي اضر اا التقلرماىر لا)اHRتقالفتليلاا ق اسا عي اض اا التقلماا-

T31 Electro OY N2965اىلتمرفىتا ق عتر ها  عر ات ضر اعلرىا   قر ات ضر التقلرمابر الت اح ر ا)
لت    اخل التقائم اللأ ا   الت  ر  ا عريات   رمالتم  قر ا اتمراءاحترىاظهر با عري اضر اا التقلرماعلرىا

 (.5ع التفاى  اىو افاع التق لءةا)لتشكدالتق 

 معدل ضربات القلب  ( طريقة أخذ5الشكل )    
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ا
(اىاعرياىضرع ابر ا6)لتشركدااChicco خذالتد لبةاع ج اااعها    ا ق اساح لبةالتةت ىى ا هاى لااتقا-

التم تق قا شكدا ائدايتقال ىت اباحتىاصيىباص  ا با التق لءة.
اخذا  لءل التعلا ا التد    اب التم لع يالتتات  : اتقا-

 صرباحاااع ري ااا04:00ب اللإف بلا ابر الت راع الت ت ةاللأىتى:ا
 (1) ائ اى  ت  د اىتقاتت اى ا يا علا تة نالتل   اوات

 ع ررريالىتهائهررراا رررهالتدىررر التتيب ب ررر اىخ ىجهررراا رررهالت تررر ةالتفاى ررر :ا
 (2) التم مابا باع ة

 (3) ات  ق ا30لىتهاءالتتم  هاتا عيالت ت ةالتفاتف :ا 
 (4) ت  ق اا60 عيالىتهاءالتتم  هاتالت ت ةالت ل ع :ا 

ات ا دالتم ابا التمق  ع اىى ع  التتم  هاى يت اب اجيى اخاص.تقا-
 جمع عينات  لدم بهدف تحليل  لمؤشر ت  لدموية و لبيوكيمائية: 3-3-2

(ا7لتشكدا بق ا أىاد ما     ا هالته لءا)جم اع  ا التيااد لف  ا دا هاخاص ا ام التياا اتق -
لتمت ضر ابر اللأخريىتالتر تلج ااىذتكا رهالت ب ريالتر تلج 

اب ا   ق الت  ب .
 تقاتق  قالتع   التي    التم د ا اإتىا  م ه: -

  اللأى ادتدل دالتق ق اخاص ا ىب ت اب  ص بةااىض 
ا اا(CBC)لتيا اتلف  ا اى  اعلى  عيااEDTAيدت ي

ا–تت مها)لفقالتدىاناات ا داد اىا التع   التت 
اتد ها التتب  ي ا  ت عم اضمه اىح  ها التتم  ه( بت ة

اإج لءالتتدل داب التملب .
  تقاىضع اب ا ىب تاجا اخاصادتدل دالتم ع ل التب  م مائ  اىللأىف م  اىذتكاالتق قالتفاى

ا10000 عياىض التع   اب التمف ل اللأبق  اىبىدا ىدالتياالتلالااتلتدل داعلىاف ع ا
ااتىبة اتمية التماص اىىضع اب ا ىب تاا لارب التي  ق  التمىدالت ات اد لف   ت ائ اى خذ

بت ةالتتم  ه(اىح  هااا–لختباباجا ا عيات ا داد اىا التع   التت اتت مها)لفقالتدىانا
اضمها  ت عمالتتب  ياتد هاإج لءالتتدل داب التملب .

ىح  هااب اد لتايد ياعلىالتفل اى دابىاتى اب قالتع   اىتاب خا خذوااىى لالتتم  هالتم  ذاتقا -
مديا تىىاىذتكاتد هاإج لءالتتدل دالتملب يالتذياف تقاخلا افاعت ها هاا1-ح لبةا علىاتبج 

 لىتهاءاعمل  التام اىذتكاب ا لب اتلتدات دالت ب  اتا  اتلق الالتلاص.ا

 جمع الدم والأبر المرفقة  أنابيب( 7الشكل )

 ( ميزان الحرارة الإلكتروني 6الشكل )
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 مئوية درجة حرارة المخبر 25

  لعمل: طريقة 3-3-3
بررر ابتررر ل ا عررري التتررر  ل(اا–تبجررر التدررر لبةاا–الخرررذا ررر لءل التم عررر ل التد   ررر ا) عررري اضررر اا التقلرررماترررق

ىتدييررياا(CBC)تامرر التع  ررا التي   رر اىبىررلهااىتاه فوررااتتدل ررداصرر بةالتررياا الإضرراب التتمرر  هاللأباعرر ا
ا:(8)لتشكدااب التياا(GLU, LDH, AST, CK)  ت  ا التم ع ل التب  م مائ  ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 
 تحليل مستوى  لسكر في  لدم: -

لتمدمرر  ااContourت  التغل مرر لاحقل رراااخررلا ابترر ةالت لحرر اىىهايرر التتمرر  هاد لفرر  اجهررالاتررقاتدييرريا  رر
لتتدل دالتملب ياالتلاصادتدل دا  ت  التغل م لاىذتكات ماناضبطات   اتم ت  التغل م لاحتىاإج لء

اتقا لب  ااامالآت :ىلتذيا
ات نالو يااااااااااااااااااااااا(Human) داماع ا ل م لاا1  ك ىنا ىداتاا+اا10

ا(Blank)د لفرر  ا دلرر  اع ررابيا(ا9لتشرركدا)اSpectrophotometerلت  رر التلرر ى اتررقاتىرر   اجهررالا
ل  تىراصاىراى  ت ا رقايرتقا ر لءةاى رب اا505 عياضبطا   ا  ج ال  تىراصاعلرىااg/dlا100ت م ف ا

ا : ب  اىح اتات م فالت ك اب التع   اىب التمعاتت التتات تلع   التم ض ع اب التة

ا

 دقيقة 10-15

 ( يبين مراحل سحب العينة حقلياً وتحضير العينة للتحليل المخبري8الشكل )



24 

 

ا
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  LDH،CK، ASTلأنزيمات   لتحليل  لأنزيمي -

ت كر نااBuffer رهاعبر ةااmlا8 ر ااSubstrate هاعبر ةااmlا2مفجا ةاع التح  ا :تد   التةاع 
ا(10)لتشكدااع  ا .ا10 هالتةاع اتة  ااmlا10لت ات ا

 
ا(اHuman دا هالتةاع التمد  )ا1التياا+  ك ىنا ها ىداا20تقا فجا

ايدت يالتةاع اعلىاىحي اBlankد لف  ااSpectophotometerتى   اجهالايتقا
ا ال تىاص ا  ج  ا    اعلى التاهال اي بط اى ب اا340nmىاعيوا اتق لءة التع    ام ب   ى  ض 

اللإ تىاص.ا
ىاعرريا  رر ات  قرر اىاعرريا  رر ات  قترر هاىاعرريا  رر ا باعرر ةاتررقا رر لءةاى ررب ال  تىرراصا عررياىضرر التع  رر ا

ا ى ا اى تقاح اتا ت فطاى ب اتغ  ال  تىاص.ت ائ اىت ادالت ا لار
ا:ح مالتمعاتت اى ب ال  تىاصتقاح اتا ت فطاتغ  ا

 
اىب التمعاتت :ات م فالتع   تقاح اتا

ا
ب اتبج اح لبةالتملب اا8095(ا=اLDH Conversion Factor)اLDHعا دالتتد  دالأىف قا -

 تبج ا ا   (ا25-30)

 Spectrophotometerوجهاز الطيف اللوني  في الدمالخاص بمستوى الغلوكوز  (Human)( كاشف 9الشكل )
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ب اتبج اح لبةالتملب اا3333(ا=اCK Conversion Factor)اCKعا دالتتد  دالأىف قا -
اتبج ا ا   (ا25-30)

ب اتبج اح لبةالتملب اا952(ا=اAST Conversion Factor)اASTعا دالتتد  دالأىف قا -
اتبج ا ا   (ا25-30)

 
 
 
 

 
 

  (CBC)صورة  لدم  -

 
 
 
 

 

  تعد د  لكريات  لحمر ء(Rbc) 

 رردا ررهالتمررف  ابرر التم  قرر اا0.1ب ف  ترر ج اى  ضرر اا  كرر ىنا دلرر  ا4000  كرر ىناتاا+اا10تررقا خررذا
لتملىى اعلىاع  د التعياى تقاعيالتة  را التدمر لءابر التم  قر التملىىر اتعريالتة  را التدمر لءابر ا

اى تقاح اتالتتعيلتالتعاااىب التمعاتت :(ا11)لتشكدالتش  د ا
ا)ى ب التتمييي(ا400*اا10*اا5=التق لءةا*اRbcتعيلتالتدم ا

  يات  لبيض تعد د  لكر(Wbc) 

 دا هالتمف  اب اا0.1  ك ىناحملالتلدالتفلا اى  ض اا200  ك ىناتاا+اا10تقا خذا
لتم  ق التملىى اعلىاع  د التعياى تقاعيالتة  ا التب  اءاب التم  ق التملىى اتعيالتة  ا ا

ا(اى تقاح اتالتتعيلتالتعاااىب التمعاتت :11لتب  اءاب التش  د ا)لتشكدا
ا)ى ب التتمييي(ا20*اا10*اا4=التق لءةا ااWbcاتعيلتالتب ل

 الخاصة بالتعداد مع مخطط أماكن العد  (Neubauer)( شريحة نيو باور 11الشكل )

 LDH, CK, ASTلأنزيمات  (Human)( كواشف التحليل الأنزيمي 10الشكل )
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  تعد د  لصفيحات(Plt) 
 دا هالتمف  اب التم  ق اا0.1  ك ىنا ك ا  اللأ  ى  ااى  ض اا200  ك ىناتاا+اا10تقا خذا

لتملىى اعلىاع  د التعياى تقاعيالتى  دا اب التم  ق التملىى اتعيالتى  دا اب ا
اتقاح اتالتتعيلتالتعاااىب التمعاتت :ى (ا11)لتشكدالتش  د ا

ا)ى ب التتمييي(ا20*اا10*اا5=التق لءةا*ااPltتعيلتالتى  دا ا
  تركيز  لخضاب(Hb) 

يرررررررررررتقاتىررررررررررر   اجهرررررررررررالا رررررررررررقاا(Drabkin) ررررررررررردا دلررررررررررر  اتبل كرررررررررررهاا5  كررررررررررر ىناتاا+اا10ترررررررررررقا خرررررررررررذا
Spectrophotometer540ىاعرررريوااي رررربطالتاهررررالاعلررررىا رررر  ا  جرررر ال تىرررراصاا(11لتشرررركدا)اnmا

ا ى تقاح اتالتت م فا هالتمعاتت :ا ض ام ب  التع   اتق لءةاى ب اللإ تىاصى 
ا

 
  نسبة  لهيماتوكريت(Hct) 

 حريالت ر ب هاد لفر  ا عا ىر ال ت ر اىاعريال تىراصامم ر ااعرع يا غلر اب تد لف  ا ىاتد   التع   تقا
ا5اةترر اتىبةا اتي  قرر اتمرري ا12-10  رر ع ا(ا12)لتشرركداتف  لهرراا افررتليلاا ف لرر ا بق رر االتررياايررتقكاب رر ا ررها

ات ائ اى تقاح اتالت  ب التما   اتله مات م   ا ا فتعاى ا م   ةا يبج .
 لعد  لتفريقي للبيض  

 رر  اىق رر ات   رر اعلررىاعرر  د الجاج رر اىاعررياج ررا اتاتررقاإعرريلتابلررقاخرراصاتلعرريالتت   قرر اتلبرر لامررالآت :
   ةا هال  اللأبلاىبديالتع   اد لف  التع   ايتقاصبغهااد لف  ا ل ناج مفلاىاعيالتا ا ايتقاىض ا

 طرة مدرجة لحساب نسبة الهيماتوكريتومثفلة أفقية مع مس X 100( مجهر ضوئي مع العدسة الزيتية الغاطسة 12الشكل )
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عرريا ىرر للالتللايرراالتبرر لاىت ررا دا عرريلتوااحتررىاتارراىلالتعرريتالتعررااااى ررتقا100Xلتعيفرر التف ت رر التغا  رر ا
اتتعيلتالتعاااتلب ل.لى ها قاح اتالت  ب التما   اتةداى لاعلىاحيلاعلىا فاساا100لتعيتا
 مؤشر ت كرية  لدم  لحمر ء -

 الترررياالتدمررر لءاح ررراد اااىبررر ا عرررات  ا  لجررر الت  ف  ت ج رررااىلتتدات ررردالت ب ررر اترررقاح ررراتا  عررر ل ام  ررر
(MarlinىاNankervisا2002,ا): التمب   ا تىا
 ا10 ت فطاحاقام   التياالتدم لء=اى ب الته مات م    اتعيلتام  ا التياالتدم لءا*ا

𝑀𝐶𝑉(𝑓𝑙) =
Hct

𝑅𝑏𝑐
∗ 10 

 ا10ء=ات م فالتل ات اتعيلتام  ا التياالتدم لءا*ا ت فطاىلناو م  ل ا هام   التياالتدم ل

𝑀𝐶𝐻(𝑝𝑔) =
Hb

𝑅𝑏𝑐
∗ 10 

 ا100*اى ب الته مات م   اا ت م فالتل اتا ت فطات م فاو م  ل ا هام   التياالتدم لء=ا

𝑀𝐶𝐻𝑐(𝑔/𝑑𝑙) =
Hb

𝐻𝑐𝑡
∗ 100 

 : لدر سة تصميم 3-3-4
 كالتالي:حسب الحالة التدريبية  إلى ثلاث مجموعات الدراسةخيول بيانات تم تقسيم 

 .(ا  رأس 11) خيول خضعت لتدريب سابق وشاركت في سباقات (:مدربةالأولى )خيول المجموعة 

ولعم وشعاركت فعي سعباا واحعد أخيول خضععت لتعدريب سعابق  :(التدريب)خيول قليلة  المجموعة الثانية

 .(رؤوس 8) تشارك سابقا في أي سباقات

 .(رؤوس 10) خيول تتدرب وتدخل السباا لأول مرة :(غير مدربة)خيول  المجموعة الثالثة

تررقات ررا دالت تررائ التترر احققتهرراالتل رر  التميبىفرر ابرر الت رربا ا اىلعتبررابالت رر لاورر الحرر للالتم مررفا -
ىتبلفر البتبراطالت ترائ التمدققر اع رياا)د اىا التامع  الت  ب  اتلل   التع ا ر اللأصر ل (اللأى ابقط

لىتعا التم ع ل التد    اىع تتهرااتم رت لواالتقاعرييا اتمقابىر ا ر احاتر ا  ا  ع االتيبلف خ   ا
ا.(Recovery Time)لت لح ا

ايل :اإتىا ام عت هاىب ا ااحسب  لعمرالتيبلف د اىا اخ   اا  م  -
  ا(اااب فا12)ااااااااااااخ   ا عم ا  دا هاخملاف  ل
 ا(اااب فا17)خ   ا عم ا كب ا ىاي اىيا هاخملاف  ل ا

اىب ا اايل :احسب  لجنساخ   التيبلف د اىا ااتقاتق  ق -
 ا(   ا يبا ا5+االتتيب م ل ل اا4)اذم ب
 ا(   ا يبا ا5+التتيب ما ل ل اا4)اإىار
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 التحليل الإحصائي: 3-4

اIBM SPSS Statisticsتلتدات ررررداللإحىررررائ  ا)اSPSSتررررقاتدل رررردالتب اىررررا ا افررررتليلااد ىررررا  ا
Version23.0).ا

ىذترررركا ات  ررررب اتلم عرررر ل التد   رررر اتلمشرررراويل التمتةرررر بةااANOVAاالختبررررابالتتبررررايها افررررتليلاتدل رررردتررررقا
ا.ا%5ىع يا  ت  ات ت ااىلتم ع ل التب  م مائ  اىلتي    اب امدا ام ع اىضمهامدابت ةاعلىاحيل

  عر الىتعرا الت ربا ا اىا(اد هالت تائ التت احققتهراالتل ر  ابر اSpearmanح  ما عا دال بتباطا) -
خرلا اا(Recovery Time)ىع تتهرااتم رت لواالتقاعرييا اتمقابىر ا ر احاتر الت لحر التم عر ل التد   ر ا

ا%.5ت  ق ا هاىهاي التتم  هاع يا  ت  ات ت اا30
ا(T-Test)در هالترذم باىللإىرارا ات  رب اتلم عر ل التميبىفر اد لفر  الختبرابافرت تى ااتقالتمقابىر ا را -

ا%.5ع يا  ت  ات ت ا
ا: كبرر ا ىات راىياخمرلافرر  ل ،اخ ر  ابت رر ا:)خ ر  اىاضرا لتعم  رر ادر هالتمام عرا ااترقالتمقابىر ا ررا -

ع رررياا(T-Test) ات  رررب اتلم عررر ل التميبىفررر اد لفررر  الختبرررابافرررت تى اا صرررغ ا رررهاخمرررلافررر  ل (
ا%.5  ت  ات ت ا

درر هالتدر لبةاىلت   ار الت  رب  ا رر التم عر ل التميبىفر ا افررتليلااا(Pearson)ال بتبراطا عا رداح  رم -
ا%.5ع يا  ت  ات ت اا ف نا عا دالبتباطاد 

 %.5ع يا  ت  ات ت اد هالتم ع ل التميبىف ا  ا ع هااا(Pearson) عا دال بتباطااح  م -
  لنتائج و لمناقشة: -4

 :(Vital Signs)  لمؤشر ت  لحيوية -أولا 
 :(Heart Rate) معدل ضربات  لقلب-1

ا) اب ق التايى  ا3يب ه اب  التتيب م اد ىا   اتأ    ا( اض اا  ع  التملتل   عي  الت ت ل  اخلا  التقلم ا 
ا اع ي التميبىف تلتم  ه التل    ا ام عا  اح ش ا، اإتى عاب  ا)الت تائ  ا ع  ي اتأ    (ا>0.05Pىج ت

ب ا لتل ا  ت  ا االتميبىف التفلارال   لت ام عا ااع ي  ع ا عي اض اا التقلمااب تلتم  ها
ا(.لتفاى  لت ت ةا)بت ل التتم  ها اعيلابت ةاىهاي التتم  ها

التب ىا  التتيب ب اا هاخلا التايى التمذم بايلاحى لىل الا ت ف ا ا عي اض اا التقلما  اتقيا
ح شادل ا ت فطا عي اض اا ا،التل   التميبىف ىب ا لتل ابت ل التتم  هاللأباع اىضمها ام عا ا

ا ا ام ع  اع ي اللأى  التتم  ه اىب  اللأىتى الت ت ة اب  التلتقلم اىاض ا  ت  ا35.18التميبا ل    ال اق 
ا اىلتمام ع اا10لتمت فطاب التتم  هاب ق اىااتتات اتة ناى ب اا31.36ىضمهاى لالت ت ة ض ا  ت  ق 

ا%اب ا ام ع اخ   ا18%اب الت ت ةاللأىتىاع يا ام ع التل   التميبا اىال اىد ا11اىد ل ىل الا
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ا ام عا التل   التميبىف ع ياق (اخلا الت ت ل التملتل  ا(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب ا عي اض اا التقلما)ض ا  ت  3لتايى اب قا)

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

ا0.001ا31.36ا29.55ا29.36ا29.00ا30.45ا30.55ا33.27ا33.45ا32.18ا35.18ا1 
ا0.706ا126.18ا116.09ا125.27ا139.36ا130.91ا117.64ا117.18ا124.45ا118.36ا120.73ا2 
ا0.003ا38.91ا40.55ا41.00ا41.00ا39.73ا40.55ا39.27ا38.91ا42.00ا65.73ا3 
ا0.021ا32.36ا32.82ا31.82ا31.73ا34.73ا35.27ا34.36ا34.55ا36.91ا39.27ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

ا0.001ا32.00ا31.88ا32.63ا32.25ا34.75ا33.50ا35.50ا35.88ا36.88ا39.00ا1 
ا0.390ا138.75ا146.25ا128.38ا132.25ا135.13ا123.00ا132.75ا117.12ا133.88ا109.75ا2 
ا0.000ا37.00ا38.63ا39.25ا39.88ا44.88ا43.13ا44.75ا48.38ا55.63ا56.75ا3 
ا0.000ا33.25ا33.75ا34.00ا35.88ا39.75ا35.88ا39.37ا38.38ا45.00ا41.50ا4 

ا10ا   ا يبا 

ا0.000ا30.00ا31.60ا32.50ا33.80ا35.20ا35.10ا34.90ا35.80ا35.30ا36.50ا1 
ا0.413ا115.70ا141.90ا125.10ا126.30ا126.90ا135.00ا135.10ا126.60ا126.10ا141.80ا2 
ا0.000ا37.00ا38.70ا38.60ا38.30ا42.10ا49.30ا51.60ا55.10ا56.10ا59.80ا3 
ا0.000ا33.00ا34.80ا35.60ا35.50ا37.80ا44.00ا42.60ا42.90ا45.50ا44.50ا4 
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 ا اض ااى ام ع التل   ا   التميبا اضمهالت ت ةاللأىتىاتلق لءةا يابت ةالت لح ا ىا عي ل ل التتيب ما
التقلمالت ب ع .

ا ات  ا عاب ا ا ا   التيبلف  اىتائ  اب 1999)اىل لائ اKuwaharaت  اق اخ   ا( اعلى افلات اتبلف 
Thoroughbredمالت ا اى  التذيهاد   لالىل الا عي اض اا التقلمالت ب ع اتد اتأ   التتيب ما  با

لتت لقاب احاقاع ل التقلما  اتقياالتتيب ماىااتتات اتىبحاض اا التقلما    ا  بمالتف اتةاب ا
  امدااتي اءاا بت الاب ا يبةاضخالتمف يا هاللتقيبةاللإىقباض  الأت ا التع ل التقلب  اىلتت اتق تاديىبو

ذياض ا ا لب  ا ماايلب احاج اللأى ا ،اىايىب اوذلاللأ  ايق تاإتىا عي اض اا ا لما ب ع ا  داىلت
ض ا اب التي  ق اا34إتىاا40ض ا اب التي  ق اىهابلااى هاا38ض ا اب التي  ق اإتىاا47لىل لا ها

ا ا عي ا افبع ت لاا التتيب م، ا ه ا ن عه  ا اتد بان اللأخذ  Marlin ىا Nankervis(2002ا ىضداا )
طاىج تالختلابا اد هالتباحف هاح  اتأ   التتيب ماب ا عي اض اا التقلمالت ب ع اى  لااتىع ا اضب
بما عي اض اا التقلمالت ب ع التدق ق اىذتكاىت ا التتد  فالتذيايدىداتلد  لناع يا خذالتق لءةا  

 ا د  اىتذتكاىىد لا أنايتقا خذا  لءةا عي اض اا التقلمات ت ل ا   ل اىج تالتبش ا ىالتدات التى
ع اأنا  ا تقياالتعمل  التتيب ب  اىت ت ل ا اا عيالتتم  ها ي اا،اى   اقاذتكا  ا اا بات ا  التيبلفا ا

ا  ه عي اض اا التقلما  ع اواااتتديييا  ت  التل ا  اى نالتف اتةاب ا عي اض اا التقلماخلا التفلا
التتدمد) اتماب ه اخلا  الض  ل ا  اإتى ايش   التتم  ه ا ىتهاء التتات   ا،(1977ىل لائ ،اRoseت  ق 

التتماب هاعلىاى اقاىلف ات اتت   ذ التتات   اتق  قىت تلياا  ل ب ا  ع ا عي اض اا التقلماخلا الت ت ة
ا(.ا2001ىل لائ ،اCöteliogluلتل ا  ا شكدا  تم اخلا ا  لحدالتتيب ما)

ا ت ف التميبا دل  التل    ا ام ع  اع ي التفاتف  الت ت ة اىب  اللأى  التتم  ه اب  التقلم اض اا  ا عي  اط
اع يا ام ع التل   التميبا ا10ض ا  ت  ق اىال ا ت فطا عي اض اا التقلماب التتم  هاب قاا65.73

ل الا ىض ا  ت  ق اتتة ناى ب الا38.91ت  ق ا هاىهاي التتم  ه(اا30ىب ابت ةالتتم  هالتفاتف ا) عيا
%اد  ماادلغ اا35%،اب اح هافال اى ب ال ىل الاب ا ام ع التل   ا ل ل التتيب ماىد ا41ىد ا

ا%.ا38ىد اا   التميبا وذ الت  ب اع يا ام ع التل   ا
اتأ   ا ع  يا)3تب هالت تائ ا)لتايى ا اىج ت )P<0.05اتلتم  هاب ا  ع ا عي اض اا التقلماب ا )

ح شادل اات  ق ا هاىهاي التتم  ه(اىذتكاب ا ام عا التلب ةالتفلار،ا60) عياالت ت ةالت ل ع ا هالتتم  ه
ا39.27 ت فطا عي اض اا التقلماب التتم  هاللأى اىب الت ت ةالت ل ع اع يا ام ع التل   التميبا ا

ةاب اى لالتمام ع اىضمهاى لالت ت اا10ض ا  ت  ق اد  ماادل ا ت فطا عي اض اا التقلماب التتم  ها
ادلغ اوذ ا18ض ا  ت  ق اتتة ناى ب ال ىل الاع يا ام ع التل   التميبا اىد اا32.36 %اد  ما

ا%.26%اىفال اع يا ام ع اخ   ا   التميبا اىد ا20لت  ب اع يا ام ع التل   ا ل ل التتيب ما
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ىاعلع يا قابى اى ب ال ىل الا ااد هالتمام عا التفلاراىب امدابت ةاتم  هاالتيبلف  ظه  اىتائ ا
التب ىا   الىل الا  اتقيا اد هالتمام عا التفلاراماناب اف ع اتدق  ا كب اى ب  ا نالت  قا ا احيل

ب ايمكها لاح  ا ناخ   اوذ التمام ع ا ياحقق ا ف لاى  ام ع التل   التميبا التتيب ب اىامقابى ا
ت ةا لتب اىاالتفاتف  ت ةالتاب ا)عه اىىى ا هاديءالتتيب م(الىل الا)لفتاا  (العتبابلاا هالتتم  هالتفاتش

اا ظه  ا(اد  م10)لتتم  هاب قاالتتيب مىذتكا اتمقابى ا  ا ت فطا عي اض اا التقلماع ياىهاي االت ل ع 
ا ا ل ل  اخ    ا ام ع  ا ن االتتيب ملت تائ  التتم  ه ا ه العتبابلا ال فتاا   اوذ  ا إظهاب ادي   اا للتل ي

ا التتيب م( اديء ا ه اىىى  ا)عه  ه اح ه ا ا ب  ان التم ع  التميبا ل    ال فتاا  اا    اوذ   ظه  
تل   الىباماايع تاذتكالأنا جهفةالتا قاب اا) لارا عه ا هاديءالتتيب م(الت اتسلعتبابلاا هالتتم  ها

اللإجهات ا   التتلاؤا اب  اى ف ل ا يبة ا كف  افا ق  اتيب ب   اخل    اىذل  ا  ب  ا شكد اتلتيب م التلاضع 
ملكاتي  اقا  التيبلفا التت ا بات ا أنالتل   اذل التل ا  اللأب دااىوذلالتم ب اعلىا جهفةالتا ق.

اللأ دا عي  التل ا   اذل  التل    ا ه ا ف ل التقلم اض اا  اتمعي  الىتعا 
(Evans،2000؛Stefánsdóttir،2015a؛ Art،2011؛ Marlinى Nankervis،2002؛ Sakhaا

ا(.2016ىل لائ ،
لا)ى ااتأ   ا ع  ياتلتم  هاإتىاىج ت(ا2016ىل لائ ا)اYounesات ا عابلى ام اىتائ التيبلف ا  ا اا

ااب التتم  ه( اع ي التقلم اض اا  ا عي  اىافلات  التتدمد اتتماب ه التلاضع  التع ا   د ماالتل   
م اخملاف  ل التق قاللأعلىا اتمقابى ا  التل   ا عا با لتل   الت ت  ا عم اافال لتمام عا التعم   ا

تأ   اتلتم  هاب ا عي اض اا االتت اد   اىج ت(ا2003ىل لائ ا)اMukaiاى  اىتائ ا،ىف اف  ل 
ال اتدمداللإجهاتالت اجقاعهالتتم  ها هاللإىارام ىهاافعلىااعلى التقلماى نالتذم باماى اذل ا يبةا

ل اى نالتل   التت افاالت ا اى  اThoroughbredافلات التق قاللأ داب ا عي اض اا التقلماع ياخ   
لف ا  امماالت ق اىتائ التيبا،ا عي اض اا التقلماماى اللأب داب اللأتلءا   اءالت باقلتق قاللأ داب ا

ا ا   ا بات ا)اPadalino ا ا2014ىل لائ  اض اا ا ( ا عي  اذل  اماى  اللأب د التل ا   اذل  التل    أن
امانالما عي اض اا التقالىتعا اللأ داى نقلمالت اىهايتييها  اللأب داى ظه  افل مااا ب داب ابت ة
ا ج تد(ا2016)اKingstonا د  ىوذلاي  اقا  ا ااا،تتم  ها هاح شالت  ب اب ات اى التعل اىلتد م ل

التتيبا الىتهاء اتم حل  التم لبق  يا ماع تأ   ا ع  ياتلتيب ماب ا عي اض اا التقلماىلتتأ   ل الت ل م  
فال ااا لتميبال   التى نااتقاعي ا هالتتم  هاىلتت اتيب باااىلتل   اللأ داالتميبا ل   الت ام عت ها ها

التق قاللأ داب ا عي اض اا التقلم.
%ا هاخ   اتبلفت اعاتا  ع ا60أنا (ا2016ىل لائ ا)اSakhaا  ا باتلى ام اىتائ التيبلف ا  ا اا

ا ا  ت   اإتى التقلم اض اا  اا60 عي  ا عي التي  ق  اب  اىفال اا20ض ا  التتم  ه الىتهاء ا ه ت  ق 
اتم ع ا عي اض اا التقلما%ا هالتل   التميبىف اع ا21.1 االت ب ع تتها ت  ق ا هاىهاي اا30 عي



32 

 

التتم  هاالتتم  ه اعية اديبج  اي تبط الت لح  احات  اب  ا  ت ل  اإتى التقلم اض اا  ا عي  ا  ع  اع تة ى ن
اا.اع يالتل   التها   اللإي لى  ى  ت  التل ا  التبيى  ا

 ررأنا عرري اضرر اا التقلررمايرر ل لادتررأ   االى ررام اىتررائ التيبلفرر ا رر ا رراا عرراب اإت رر التيبلفررا التمبكرر ة
ا؛1983ىل لائرر ، Bayly ؛Morris،1990ىاSeehermanا؛1990ىل لائرر ،اForemanلتترريب ما)
Persson1983ىل لائر اb؛c؛ا EvansىRose،1988،)براتا ر  ورذلايت ر ا ر ا اىااEvans (2000ا)

 عي اض اا التقلرماع ريااأنالتف اتةاىلتتد هاب ا  ت  التل ا  اي عكلا هاخلا ال ىل الاب ا  ت  ا 
 ررأنالتتةرر لبالت م رر التمررف هاا(2011)اArtا  كرري رراااي رراد  تلءالتتمرراب هاذل التشرريةاعررب التقىرر  ،اىوررذلا

  اتهررذ اللإجهرراتل ا)لتتم   ررا (ايقرر تاإتررىاتأ لمررا اب ف  ت ج رر اترريعىاتررأ   ل التتة رر اىلتترر اترر قيا ررهاتررأ 
(ا2002)اNankervisىاMarlin ر ا راا براتاب ر ااذتركاى   راقا،حيةاللإجهراتالتم بر ا رهاخرلا التتمر  ه

ات فرلاا أناوذ التتة  ا اتشمدا  لما جهفةالتا قاى  هاالتامل التقلب  الت عائ ر اىلتتر ا ظهر  اع رياخ ر  
Thoroughbredهاحاقامتل التقلماىلبت الاحارقالتلر جا33اعه لاا هالتتيب مال اتةا قيلبواا18 عيا %

اعيتاض اا التقلمالتلالاالإيىا اى لامم  التيااإتىا جهفةالتا ق.يق تا ىل الااوذلاايىب ىالتقلب ا
ا اد    ا ا ا   ا)اSakhaلى ام اىتائ التيبلف  ا أنالىل الا عي اض اا التقلماب ا2016ىل لائ  )

 التتات  ات  قا15-10لت ت ةالتتات  اتلتم  هايك نا معي اف   اخلا التي  ق اللأىتىا قايتبا أاخلا ابت ةا
التتم ا ىتهاء ا بات ا ا ا   ايت   اىوذل اتييهاا1994)اRoseىاHodgson  ه، الىتعا التت  التل    ا أن )

ت ائ ا هاىهاي التتم  هاو التل   اا10ض ا اب التي  ق اخلا اا60 عي اض اا ا لماتد ا عي ا
تقاا(ا أنالتل   التت 2000ىل لائ ا)اRadostits ااد   ااذتكا  ا   اقىاذل ا  ت  التل ا  اللأب د،ا

ا الىتعا اتدق  التي  ق اخلا اا60 عي  اب  احا  اا20ض ا  ا ب د اب  ا ىها العتبابوا ا ايمكه ت  ق 
التل ا  التبيى  .

اأنا عي اض اا التقلماللإىتعاع ايام (ا1997)اHillyerىاTaylor باتالت ق اىتائ التيبلف ا  ا اا
ا اى ب  ات  ا10 نايىداإتىا  ت  ا عي اض اا التقلماب الت لح ا  اباا ا ها تلءاا15%ا عي ت  ق 

،ا  ت  ق ا ها تلءاح ما التا يالت    اع يالتل   اذل التل ا  التعاتا30ح ما التا يالتب  ءاىاعيا
(ا أنالىل الا عي اض اا التقلماع ياخ   التتدمدا2016ىل لائ ا)اSakhaى   اقاذتكا  ا اا باتا

الت التل   اذل التل ا   اب اتق  ق اعات  ا هاللأوم   اى نالىل الا عي اض اا يعتب اعلىاتبج  اا ية
 نااى امالتقلماع ياخ   الت  ع اب التي ائ التقل ل التتات  الأتلءالتتم  هاعلىاى لالتيبج ا هاللأوم  

%ا ىا50تدق التل   اذل التل ا  التا يةا عي الىل الاب ا  ع ا عي اض اا التقلمايتااىلاى ب ا
اتلتم  هاح التل   اذل ا  ت  ات ا  اع كف اخلا التي ائ الت ت اعش التتات   ات اتىايمكهالعتباباوذ 

اىب احا اعيااع تتهااخلا اوذ الت ت ةايمكهالعتباباوذ التل   اذل ا  ت  ات ا  اضع  اى ب اا.
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ا ا ا ا   التيبلف  اىتائ  ات  اق ا1985)اPhysick-sheardا عابتق اخ   ( اعلى اتبلف  افلات اب 
Thoroughbredنا ت فطا عي اض اا التقلماإتىاب التي  ق اا ت ا850  ع ا لتت اى ذ اتم  هاا 

تيبلف اىتائ الد  ماالت ق اا،ض ا اب التي  ق اىتقاي ل لا حقاااا46ت  ق امانا ديىتاا16ل ىتعاع ا عيا
ا ا ا اد  ا   اPark(2017ىاKangه اد( اتلتم  ه ا ع  ي اتأ    اد هااب  ج ت التقلم اض اا  ا عي    ع 

ا ا نالتل   الت ت  افال التق قاللأعلىاب البت الا عي اض اخ   التتدمداىاع يالتمام عا التعم   ا
ف  ل اىذتكاب ا لتل اا9-8ف  ل اىلتل   ا عم اا7ا-6لتقلما اتمقابى ا  ا ام ع التل   ا عم ا

داللأ ا اتمقابى ا  التل   ابت ل التتم  هاى نالتل   التمعم ةا ظه  ا  دا عي اب الىتعا ا عي التقلم
ج لءالتدات التبيى  اىلبت الالتل ا  ابإنا عي اض اا التقلماي ل لا   ع اع ياإى ا  اتد ها ىاف اا،ا

ءاى لاإج لالتتماب هالتماهيةاىب الت ت ةالتتات  الأتلءالتتم  هاىذتكا اتمقابى ا  ا عي اض اا التقلماع ي
اتأ لقاب اإتىا ايق تلتتم   ا افا قااا بدالت ص  اتل ا  التبيى  اىوذلايع تاإتىا نالبت الاعيةالتتم  هاى يت

التة  ايلب  ا ما التقلب   الت  ا  احاق اللتيات اى التقلم احاق امب  اب  اتتمفد التقلب   الت عائ   ابلتامل   ااءة
الت ئت ه ا ه التي     التيىبة اد لف   التا ق الأجهفة ا كب  ا ىم ا ه احاق اا،إيىا  اKangى ضا 

اPark(2017ى ا( التعإتى ا   اء اتلل    التىد د  الت عاي  اتقييق اض ىبة التتيب ب   امل   اتق اىتذل  قاي بغ 
اتةا  ع الىتعا ا عي اض اا التقلما عياإج لءالتتم  هالتماهياى ناعيةالتتم  ها ات تيابقطاإتىال 

ا عي اض اا التقلماىإىماات   اعلىا عي التتعاب اتم ع ا عي اض اا التقلماىوذلنالتم ع لناوا ان
اب اتق  قالتدات التبيى  .

(ا ابت الا  ع ا عي اض اا التقلماب ا2014ىل لائ ا)اAllaamف ا  ا ااد   الى ام اىتائ التيبل
ا60 ا هاخلالت ت ةالتتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  احات الت لح اىع تت اإتىا  ت  ا اا بدا تلءالتتم ا

ياعلىات  ق ا هاىهاي التتم  هاىذتكا اختبابا ع اباا15ت  ق ا هاىهاي التتم  هاىذتكالعتبابلاا ها   ا
ا200لتمى   اىلتت ا ت اتم  هاج ياف   ا   ع ااThoroughbredااع ياخ   افلات اا1600  اب ا
ا،ا ت  ق 

(اب اتبلف اعلىاخ   افلات اواى ب اىخ   افلات الته تشتايها2006)اKrumrychىتائ ااى ت  اذتكا  
اض اا التقلم  ع ا عي ااب  أناتلتم  ها   ا ع  يالتت اد   التت اى ذ اتماب هاتدم  اىت ى اى  فا

ت  ق ا هاا30خلا اا  ت ل الت ب ع إتىاعاتااض اا التقلم عي ااى نا  ت  ا اتمقابى ا  احات الت لح ا
%ا اتمقابى ا  احات الت لح ،اىا ها112د  ب ااض اا التقلملىتهاءالتتم  هاى نالتتم  ها ت ات ب ا عي ا

Krumrychع يالتل   التلاضع اتلتم  هااض اا التقلم(اىج تاتأ   اتلعم اب ا  ع ا عي ا2006)ا
الت لح ابقطاىتقاي ه اتأ   ا ع  ياتلعم ا ب التم لحدااض اا التقلم  ع ا عي ااب ىذتكاب احات 

ض اا التقلماف  ل التق قاللأعلىاب ا عي اا5-4لتتات  الأتلءالتتم  هاىفال ا ام ع التل   ا عم ا
ع يا ام ع التل   اللأ داف ااااض اا التقلملتلتا عي اف  ل اح شالا8-6 اتمقابى ا  التل   ا عم ا
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%ىتقات ه ا119ف  ل اد  ب اا8-6ع يالتل   ا عم ااض اا التقلم%اد  مااللتلتا عي ا110د  ب ا
لت  مافال االلإىارإ ا نااض اا التقلموذ التيبلف اب قا ع  ياعائياتلا لا ات  ب اتم ع ا عي ا

ا) اض ا120للأعلى ا عي  البت ال اب  ا)%( التذم ب ا   ا اتمقابى  التقلم ابت ةا106اا  ا مقابى  اىذتك )%
ات  ق ا هاىهاي التتم  ه.ا30لت لح ا  ابت ةا

 :(Respiratory Rate) معدل التنفسا

ا ا ع  ي اتأ    اىج ت الت تائ  اا(P<0.05)د    ااب تلتم  ه التت  ل ا عي  ا ام عا ا  ع  ا لتل  ب 
ا(4بىف .ا)لتايى ابت ل التتم  هالتمياب اجم  التل   التميبىف 

 ابالتميبا ل   التب الت ت ةاللأىتىاع يا ام ع االت ب ع (ا نا ت فطا عي التت  لا4يب هالتايى ا)
اد ىا  التتيب ماا10ب التتم  هاب قاىفاداى ل ت  ق اا10.18لتتم  هاللأى ادل ا اىهاي  ا16.09ع ي

 التل  اخ   ا ام ع ااىفال ،ايب ملتت%ا اتمقابى ا  اديلي ا58دذتكال اتةاد  ب اا  الاااى ل ت  ق ا
 ت فطاا ب الت ت ةالتفاتف ال اتةاباىفال ،ا%اب ابت ةاىهاي التتم  ها باع ة34.34ل اتةاد  ب االتميبا 

ا%اب ابت ةالتتم  هالت ل ع .ا50.44الغ اى ب التف اتةاىا%،ا38.27 عي التت  لا قيلبواا
ا ناالتيبلف  ظه  اىتائ ا اخ   ا ل ل  التت  لاع ياالتتيب م ام ع  اب ا ت ف ا ا عي  فال ال اتة

ا ادلغ  اللأباع  التتم  ه ابت ل  اضمه التتيب ب  التب ىا   اديلي  ا   ا اتمقابى  التتم  ه ا%56.09ىهاي 
اى74.06ى اى%39.43 اىفال ا%42.53 التت ت م، اعلى اىلت ل ع  اىلتفاتف  اىلتفاى   اللأىتى اتل ت ة %

اب ا ت ف ا ا عا   التميبا ل   الت ام ع ا التتم  ها اتمقابى ل اتة اىهاي  ي ا  اديلاي التت  لاع ي
ا ادلغ  التتيب ب  ا53.53لتب ىا   ا70.28ى% ا78.48ى% ا40.28ى% اتل ت ة اىلتفاتف ا% اىلتفاى   للأىتى

اىلت ل ع اعلىالتت ت م.
ا التف اتة اب  اى م ا على ا ن الت تائ  اد    التت  ل ا ت فطا عي  اب  التتم  ه اىهاي  اتمام عت ع ي افاد

مبك ةاب اتدمداللإجهاتالتة اءةالتالتميبا ل   الت ظه  اد  ماااىلتل   ا   التميبا ايب ملتتخ   ا ل دا
 تلءالتتم  هاب اديلي اىهاي اح شافال الت  ماللأ داب ال اتةا عي التت  لاع ياالت اجقاعهالتتم  ه

ابالتب ىا  التتيب ب  اا2 ال اب التتم  هاب ق التتيب م( اى بت ا)عه ا هاديء لتف اتةاا%ا ه53.11 ا
   اخ   اافال د  ماا،ا%34.34ىلتباتغ االتتيب مع ياىهاي اب الت ت ةالتفاى  اتلتم  هالتةل  التم ال ا

امب  ةالتتيب مى ل ل االتميبا  ا هاخلا ااب ا عي التت  لال اتة ىت ا االتب ىا  التتيب ب لتم لحدالتمبك ة
ع يا%ا116.79،%73.9ا (ا ااى بتتيب م هاديءالتاعه )ا2ب التتم  هاب قاا ال با،للإجهاتالتم ب 

علىالتت ت ما يا نالتل   التميبا الفت اع اتأتي التم لحداللأىتىاالتتيب مى ل ل ا   التميبا ال   الت
 ت فطا عي التت  لاب ابت ةاىهاي التتم  هاب التشه اللأى اممااو ااتلتيب ما م ت  ال بت الاللأ داب 

 اللأخذا ع هال عتبابا نا ام ع التل   التميبا افال ا علىاى ب التدا اتةا دالتب ىا  التتيب ب ا 
%(اب ا عي التت  لاب احات الت لح ا شكدا بك اخلا التعمل  التتيب ب  اىذتكا58.58 كت ب ا)ح لت ا

لعتبابلاا هالتتم  هالت ل  ا)عه  ها هاديءالتعمل  التتيب ب  (ا اتمقابى ا  اخ   ا ام عت ا ل دالتتيب ما
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ا ام عا التل   التميبىف ع يا(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب ا عي التت  لا)ى ل ت  ق (اخلا الت ت ل التملتل  ا4ى اب قا)لتاي

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

ا0.000ا16.09ا16.18ا13.27ا14.00ا13.36ا13.18ا13.64ا10.09ا8.91ا10.18ا1 
ا0.005ا56.91ا56.64ا62.55ا61.45ا63.55ا58.00ا56.64ا60.27ا50.09ا42.36ا2 
ا0.000ا24.64ا21.82ا18.91ا20.18ا22.73ا24.91ا17.27ا15.64ا15.18ا17.82ا3 
ا0.006ا17.09ا16.55ا15.27ا14.91ا16.00ا17.00ا15.00ا10.82ا13.09ا11.36ا4 

 ل دا
ا8التتيب م

ا0.001ا16.00ا13.88ا13.75ا13.00ا12.00ا11.25ا13.25ا9.88ا11.50ا10.25ا1 
ا0.000ا55.00ا58.50ا61.50ا64.75ا64.38ا61.50ا67.50ا61.75ا58.75ا31.50ا2 
ا0.033ا24.75ا25.75ا16.50ا17.75ا22.25ا19.25ا21.50ا16.00ا22.13ا17.75ا3 
ا0.001ا21.38ا18.50ا13.12ا15.50ا14.63ا12.88ا15.63ا12.00ا15.75ا15.00ا4 

ا10ا   ا يبا 

ا0.000ا15.20ا19.00ا16.60ا13.90ا12.80ا11.30ا12.30ا11.30ا9.80ا9.90ا1 
ا0.000ا59.60ا62.00ا58.40ا67.90ا62.40ا64.80ا63.90ا50.90ا53.20ا35.00ا2 
ا0.007ا28.20ا30.60ا23.80ا25.20ا17.90ا19.20ا21.30ا19.00ا18.70ا15.80ا3 
ا0.005ا19.50ا22.00ا19.60ا17.10ا16.50ا19.60ا15.10ا14.10ا13.50ا13.90ا4 

ا
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ى  ر التميبار التتر اتررقات رادا علرىاى ررب ا كت رب ابر ا عرري التتر  لالت ب عر احتررىالتتمر  هالت را  ا) ررلارا
%اع رريالتل رر  ا ل لرر التترريب ما75.47%،ا47.81عرره باىىىرر ا ررهادرريءالتعمل رر التتيب ب رر (اىلتترر ادلغرر ا

ىلتل   ا   التميبا اعلىالتت لت اىذتكام  ب ا  ال ا هالت  ب التةل  التمكت ب اتمعري التتر  لابر احاتر ا
%اع رريالتل رر  ا ل لرر ا53.53%،56.09لت لحرر اد ت ارر التعمل رر التتيب ب رر اىلتترر افررال اى ررب ال رراتةادلغرر ا

%ا45.28%،ا52.16د  ماافال اب التتم  هالت ل  ا اى بت االتتيب ماىلتل   ا   التميبا اعلىالتت لت 
ع ررريالتل ررر  ا ل لررر التتررريب ماىلتل ررر  ا  ررر التميباررر اعلرررىالتتررر لت اىذتررركام  رررب ا  رررال ا رررهالت  رررب التةل ررر ا

لتت   رر اع رريا ام عرر التل رر  التميبارر الفررت الالتمكت ررب اتمعرري التترر  لابرر احاترر الت لحرر ا يا نالتاهررالا
 ىم را هاإضراب ا شركدا بكر ام ت ار اتلعمل ر التتيب ب ر اىظهر اورذلاللأ ر ا ابت رالاتلب  التداج اإترىاحارقا

 عررري الفرررتهلاكااىورررذلاي  ررراقا ررر ا ررراا عررراب اتررر التيبلفرررا ا رررأنالتتررريب ماي بررر  عررري التتررر  لالت ب عررر ،ا
ىلتررذياورر الىعكرراساتقرريبةالتع ررلا اعلررىاللأك رريةاى رريبةالتاهررالالت عررائ اا2maxVOللأىم ررا هاللأ ىررىا

يرررفتلتا شررركدا ع ررر ياخرررلا اللأفررراد  ال ىترررىا رررهادررريءالتتررريب م،اى ررر ادررريءاىلترررذياىم رررا ه،اعلرررىاىقرررداللأ
%اىتررفتلتاى ررب التته  رر الت ئ  رر احتررىا50التدىررانا رراتا يابررإنامم رر ال ىم ررا هالتم ررتهلكاتررفتلتاحتررى

 ىEvans ؛اc؛1995bىل لائرر ، Eaton ؛Lekeux،1995ىاArt؛ا1990bىل لائرر ،Art)%ا30
Rose،1987).رر ا رراا عرراب اإت رر التيبلفررا ا ابتبرراطا عرري التترر  لاخ  ررااا رر االتيبلفرر تررائ الى ررام اىا 

حترررىاا    ررر اخرررلا ا تلءالتتمررراب هاذل الت ررر عا التقىررر  اتىررربحالتف ررراتةابررر ا عررري التتررر  لااى نلتتمررراب ها
 Stefánsdóttir ؛Nankervis،2002ىاMarlin ؛1993ىل لائ ،اButler)ا ت اب التفاى  ا8-6ف ع ا

،2015a).باتاىتائ التيبلف ا  ا ااالت ق ىاا Krumrych(اب اتبلفر اعلرىاخ ر  افرلات اوراى ب ا2006)ا
ىخ   افلات الته تشتايهالتت اى ذ اتماب هاتدم  اىت ى اى  فا أناتلتمر  ها  ر ا ع ر يابر ا  عر ا عري ا

ت  قرر ا ررهاا30لتترر  لا اتمقابىرر ا رر احاترر الت لحرر اىعررات ا  ررت  ا ا عرري التترر  لاإتررىاحاترر الت لحرر اخررلا ا
ا%ا اتمقابىر ا ر احاتر الت لحر ،اىورذلاي راد 461 الىتهاءالتتم  هاى نالتتم  ها ت ات ب ا عي التت  لاد  رب

ابت رالا  عر ا عري التتر  لابر الت تر ةالتتات ر الأتلءالتتمر  ها اتمقابىر ا (ا2014ىل لائر ا)اAllaamا د   اا
 ررهاىهايرر التتمرر  هاىذترركا اختبرراباات  قرر ا60 رر احاترر الت لحرر اىع تتهررااتم ررت  ا رراا برردا تلءالتتمرر  هاخررلا ا

لتمىررر   اىلتتررر ا ت اتمررر  هاجررر يااThoroughbredااعلرررىاخ ررر  افرررلات اا1600 ع رررابياعلرررىا  ررراب ا
أنالتف اتةاب ا عي اض اا التقلماى عي التت  لاب الت تر ةالتتات ر ا ا عتقيىا،ا ت  ت  ق ا200ف   ا   ع ا

لالتعىب الت تياخلا ابت ةالتتدم ر اىلترذياي رت اع ر الأتلءالتتم  هابامااتع تاتلتد  فالتم  ى اع  التاها
تدررر باو  ررر ناللإتب  رررات هاىلترررذيايررر تيادررريىب ات بررر ا  رررت  اللأيرررلاىللأك ررريةالته لئ ررر اىلتلاو لئ ررر اضرررمها
لتع لا اىلتت اتت لماديىبواابب ا عي التت  لاتة ايتمكهالتد  لنا هاتبيييالتدمدالتدر لبيالت رات اعرها

 اعبرر التاهررالالتت   رر ،اىوررذلاي  رراقا رر ا رراا عرراب اترر التيبلفررا اع ررياخ رر  اللإفررتقلاتاعررها   رر التتبلرر
اSnow)اThoroughbredاخ ررررررررررررررر  اىع ررررررررررررررريافرررررررررررررررلات ا(2000ىل لائررررررررررررررر ،اKatz)افرررررررررررررررلات التبررررررررررررررر ى 

ا.(1993ىل لائ ،اHodgson ؛Mackenzie،1977ى
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 :(Temperature Rate) الحرارةمعدل درجة  -2

اتأ   ا ع  ياالتيبلف د   ا اىج ت اب ا لتل ااب لتيب ماتا(P>0.05)عيا التد لبة   ع ا عي اتبج 
ا(5لتايى ا)بت ل التتم  هالتميبىف .ااىب ا لتل التل   التميبىف  ام عا ا

ا) اب ق التايى  ا5ي ضح اتل    التد لبة اتبج  ا ت ف ا  االتيبلف ( التتيب م ا  لحد اخلا   ام عا اع ي
اى ب ها نالتل   التميبىف  االتفلاراىخلا ابت ل التتم  هاللأباع  التد لبة )لت ت ةاالت ب ع  ت فطاتبج 

تبج ا ا   ات ىبحاب التتم  هاب قاا37.6 ام ع التل   التميبا اب التتم  هاللأى ادل ا(اع ياللأىتى
تبج ا ا   ا اتمقابى اا0.2تبج ا ا   ا  الااادذتكالىل الا يب اا37.4ع ياىهاي التب ىا  التتيب ماا10

تبج ا ا   اب ماافال اخ   اا0.3 التتم  ها باع ةادل ال ىل الا  اديلي التتم  ها  ااب ابت ةاىهاي
تبج ا ا   اىذتكاا0.07 ام ع التل   التميبا اب الت ت ةالتفاتف ال اتةاب ا ت فطاتبج التد لبةا قيلب ا

ا0.07 مقابى اىهاي التتيب ما  اديليت اىال ال ىل الاع ياخ   اى لالتمام ع اب ابت ةالتتم  هالت ل ع ا
ا ا ا   .تبج

ع ياا(P>0.05)(ا نالتتيب ماتقايكهاذىاتأ   ا ع  ياب ا  ع اتبج التد لبةا5د   الت تائ ا)لتايى ا
 ام ع اخ   ا ل ل التتيب ماى ام ع التل   ا   التميبا اىلىل   ا ت ف ا اتبج التد لبةاع ياىهاي ا

 اتلتم  هاح شادل ا قيلبال ىل الالتتم  ها اتمقابى ا  اديلي التب ىا  التتيب ب اىضمهالت ت ل اللأباع
التتيب ما اع يا ام ع اخ   ا ل ل  تبج ا ا   اىذتكاتةدا هاا0.16،0.026ب ا ت فطاتبج التد لبة

ا ا قيلبوا اب ا ت فطاتبج التد لبة افال ال اتة الت ل ع اىلتفاى  اعلىالتت لت اد  ما ا0.075،ا0.08لت ت ة
.اىال ا قيلبال ىل الاب ا ت فطاتبج التد لبةاع يا ام ع اىذتكاب الت ت ةاللأىتىاىلتفاتف اعلىالتت لت 

اللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اعلىاا0.05،ا0.1،0.34لتل   ا   التميبا ا تبج ا ا   اىذتكاتةدا هالت ت ة
اىذتكاب الت ت ةالت ل ع .ا0.08لتت لت اد  ماافال ال اتةاب ا ت فطاتبج التد لبةا قيلبواا

(اتغ  ل ا  ع اتبج التد لبةاخلا التتيب ماع يا ام عا التلب ةالتفلارا5ى اد   اىتائ التيبلف ا)لتاي
ب ابت ل التتم  هاللأباع اىلتت اماى ا     اى ايمكهالعتمات امم ع اتق اسات  بالتل ا  التبيى  اع يا
ا نا اإتى التيبلف  اوذ  ا   اي  اق ا ما ا عاب  التيبلفا  ا عل ا ن ا ه ا ات  ق اتلتيب م التلاضع  لتل   

اد هالتت ابقي التتم  ه، اب الت ت ل التلاحق الأتلء التد لبة اAllaamم  ها ت اإتىالبت الاب ا  ع اتبج 
ا) احات ا2014ىل لائ  ا   ا اتمقابى  التتم  ه الأتلء التتات   الت ت ة اب  التد لبة اتبج  ا عي  ا  ع  البت ال )

  هاىذتكالعتبابلاا ها   ات  ق ا هاىهاي التتما60لت لح اىع تت اإتىا  ت  ا اا بدا تلءالتتم  هاخلا ا
اا15 ا  اب  اعلى ا ع ابي ا اختباب اىذتك التتم  ه اىهاي  ا ه افلات اا1600ت  ق  اخ    اعلى ا

Thoroughbredت.اىباماايع تاعيااىج تاتأ   ا اا200لتمى   اىلتت ا ت اتم  هاج ياف   ا   ع اا
لتتم  هاب اتا ات ااماناب اا ع  ياتلتم  هاب ا  ع اتبج التد لبةاب اوذ التيبلف اإتىالناى  ات   ذ

اا.لت ل ع اصباحااا مااي اوقاب اتل  لاللإجهاتالتد لبيالتب ا التم ب اتلدياللأتىى
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ا ام عا التل   التميبىف ع يا(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب ا عي اتبج التد لبةا)تبج ا ا   (اخلا الت ت ل التملتل  ا5لتايى اب قا)

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
ا هلتتم ا

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

ا0.261ا37.42ا37.43ا37.44ا37.50ا37.32ا37.25ا37.41ا37.45ا37.46ا37.60ا1 
ا0.278ا38.22ا38.31ا38.50ا38.46ا38.30ا38.31ا38.37ا38.53ا38.20ا38.55ا2 
ا0.568ا38.14ا38.26ا38.04ا38.16ا38.15ا38.07ا38.07ا38.36ا38.31ا38.12ا3 
ا0.147ا37.90ا37.84ا37.87ا37.86ا37.85ا37.90ا37.84ا38.16ا38.20ا37.98ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

ا0.462ا37.46ا37.37ا37.30ا37.41ا37.18ا37.38ا37.23ا37.27ا37.28ا37.37ا1 
ا0.964ا38.37ا38.48ا38.41ا38.37ا38.35ا38.42ا38.41ا38.35ا38.46ا38.53ا2 
ا0.293ا37.97ا38.12ا37.98ا37.97ا37.72ا37.86ا37.93ا37.98ا37.90ا37.90ا3 
ا0.124ا37.81ا37.78ا37.87ا37.62ا37.58ا37.68ا37.80ا37.80ا37.62ا37.83ا4 

ا10ا   ا يبا 

ا0.513ا37.54ا37.55ا37.52ا37.51ا37.67ا37.42ا37.48ا37.41ا37.66ا37.64ا1 
ا0.175ا38.58ا38.65ا38.65ا38.56ا38.51ا38.53ا38.34ا38.42ا38.47ا38.92ا2 
ا0.792ا38.18ا38.28ا38.20ا38.07ا38.05ا38.19ا38.28ا38.07ا38.25ا38.23ا3 
ا0.689ا38.04ا38.10ا37.98ا37.89ا37.86ا38.05ا37.98ا38.08ا38.27ا37.96ا4 
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ئ اعيتا هالتيبلفا التت اد   ا أى ا يمكهاللإعتماتاعلىا  ع ات  اقاىتائ التيبلف ا  اىتا
 عي اتبج التد لبةاتتق  قا ي اتقياالتل ا  التبيى  اى نالبت الاتبج التد لبةاع يات   ذالتتم   ا ا
  بمال ىقبالالتع ل التم تم اىلتذيايدتاجاإتىات ب يا  تم اتل ا  التمت تيةا هالفتقلاتا

افيءاللأتى  ل ها لا  الت  ف ا اىلتذياديىب اي تياإتىات ت ياح لبةلتيو ناىم  ابل   اج
التلاضع ا التل    اج ق اح لبة اتبج  ا عي  ا ه اىت ب  التا ق اح لبة اتبج  اعلى اتدابى إضاب  

التد لبةا(Gisolfi،2001 ؛2014ىل لائ ،اAllaam)اتلتيب م اتبج  البت ال ا عي  اى  تبط ،
ت  ى التب ا  التمد   اىت لب البت الاتبج اح لبةالتا قاىلىل اض اب الت ت ل التتات  اتلتم  ها ا

ا- ادلي اب  التب ا   اتل  ى  اىلبت الاا-التيبلف تبعاا التشه   اب  ادتغ  ل  اتمفل  افل م   دتغ  ل 
اىللإضاال التد م   ؛2010ىل لائ ، Castanheira ؛2015ىل لائ ،اCortese)ا عي 

Carlson ،2017؛ Holcomb؛2013ىل لائ ،ا Poškienė ا.(2019زملائه،و
عودة  لمؤشر ت  لحيوية وعلاقتها بالفوز أو  لنتائج  لمتوقعة مستقبلاا  -4

(Vital Signs Recovery): 
 

 Recovery)لتتم  ها تلءااد اا با  ع التع تةاتم ت  ااه(اعلا  ال بتباطاد 6ي ضحالتايى ا)
Time)تلم ع ل التد    اا(Vital Signs)الت با ا ا  ع الت تائ التمدقق اخلا  اا (win)ا

اخ   ا ا ام عا التيبلف لتت اخ ع اتها ا ناالتميبىف التل   اىذتكاع ي ا  التعلق لتفلار،
اتم ت  ا ا بدالتتم  هاماناخلا اا  ع التع تة ت  ق ا هاىهاي التتم  هاىذتكاتلم ع ل اا30 ا

(اىج تا6ى اتبج التد لبة(.اد   الت تائ ا)لتايا– عي التت  لاا–لتد    ا) عي اض اا التقلما
علا  البتباطا ع    ا  جب اد هال هاع تةا)ل هال ىتعا (ا  ع اض اا التقلماإتىا  ت  ا اا

 ات  ب ااP<0.05(اى  ع الت تائ التمدقق اع يا  ت  ا ع    الت ب ع لتتم  ها)لتم ت  ااد ب
ا التتمام ع  االتميبا ل    ا ع     ا ل ل ااع ياP<0.05ىاP<0.01ى  ت   اخ     ام ع 

ا.ى   التميبا ايب ملتت
اتمعي اض اا التقلماى  ع الت  لاع يالتل   ا دلغ ا  م ا عا دال بتباطاد ها  ع التع تة

   ال   التىع يا ام ع ااR=0.303د  ماادل اع ياخ   ا ل ل التتيب مااR=0.116لتميبا ا
ض اا اا يا نالت تائ اتش  اإتىا نالبت الا  ت  ا التع تةاتم ع ا عي ا،R=0.172التميبا 

االتقلما  اتقياالتعمل  التتيب ب  ايف يا هاب صاتدق  الت تائ اخلا الت با ا .
(ا عيلتالتل   التلاضع اتلتيب ماىلتت احقق اع تةاتم ع ا عي ا9(اى)8(اى)7لتايى ا)اتب ه

لتفلاراىح مالت تائ االتيبلف  ام عا اخ   اع ياض اا التقلماخلا التعمل  التتيب ب  اىذتكا
اض اا االتمدقق ، ا عي  اتم ع  التع تة ال ه احقق  التت  التل    ا عيلت البت ال ا لاح   ى مكه

االتقلما)ل هال ىتعا (ا  اتقياالتعمل  التتيب ب  .
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اتم ع ا عي اض اا التقلمالت ب ع اخلا ا التل   التت الفت اع اتدق  التع تة دلغ اى ب 
%،ا100%،ا77.77(ا10تم  هاىى افاع ا هاىهاي التتم  هاب اىهاي التب ىا  التتيب ب ا)لت

%اع يالتل   التت ا ح ل اىتائ اب الت با ا اىذتكاتمام ع التل   التميبا اى ل ل ا83.33
ا(7ايى الت)لتت لت .اعلىااى   التميبا لتتيب ما

ا
( الارتباط ما بين عودة المؤشرات الحيوية والفوز المحقق عند الخيول المدروسة في السباقات التي 6الجدول )

 ت بهاشارك

 HRre RRre RTre Win للإبتباطالتم ع التمام ع 
 .HRre R 1.000 **193. .049 *116  يبت

Sig . .000 .310 .015 
RRre R  1.000 **151. *096. 

Sig  . .001 .044 
RTre R   1.000 **136. 

Sig   . .004 
 .HRre R 1.000 .046 .074 **303 لتتيب م  ل د

Sig . .408 .186 .000 
RRre R  1.000 *121. **242. 

Sig  . .030 .000 
RTre R   1.000 -.017 

Sig   . .762 
 .HRre R 1.000 .088 **210. **172    ا يبا 

Sig . .080 .000 .001 
RRre R  1.000 **153. **166. 

Sig  . .002 .001 
RTre R   1.000 .089 

Sig   . .076 
HRreا.ت  ق ا هالىتهاءالتتم  ها30:اع تةا  ع ا عي اض اا التقلماتم ت ل اب احات الت لح اخلا ا
RRreا.ت  ق ا هالىتهاءالتتم  ها30:اع تةا  ع ا عي التت  لاتم ت ل اب احات الت لح اخلا ا
 RTreا.تتم  هت  ق ا هالىتهاءالا30:اع تةا  ع ا عي اتبج التد لبةاتم ت ل اب احات الت لح اخلا ا

Pا%.1:ا ع  ياعلىا  ت  ا**ا%،5:ا ع  ياعلىا  ت  ا*:ا  م التمع    ،ا
Rا.:ا  م ا عا داللإبتباط
ا
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التفلارالتل    ام عا ااح م(اتغ  ل اع تةا  ع ا عي اض اا التقلماع يالتل   التت احقق اب لاخلا التعمل  التتيب ب  اىا7لتايى ا)
winا

التمام ع 
ابائف

التتم  ه
ا10هالتتم   ا9لتتم  ها ا8لتتم  ها ا7لتتم  ها ا6لتتم  ها ا5لتتم  ها ا4لتتم  ها ا3لتتم  ها ا2لتتم  ها ا1لتتم  ها ا ا

ا2 ا3 ا3 ا6 ا3 ا7 ا4 ا4 ا5 ا8 اتقايعي
Hrre 

ا7ا يبت ا6 ا6 ا3 ا6 ا2 ا5 ا5 ا4 ا1 اعات
ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9  لتمام ل
ا0 ا1 ا1 ا1 ا1 ا2 ا4 ا4 ا6 ا4 اتقايعي

Hrre ل دا 
التتيب م

ا6 ا5 ا5 ا5 ا5 ا4 ا2 ا2 ا0 ا2 اعات
ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 التمام ل
ا1 ا1 ا2 ا4 ا2 ا4 ا3 ا3 ا2 ا2 اتقايعي

Hrre 
ا5ا   ا يبا  ا2 ا4 ا2 ا4 ا2 ا3 ا3 ا4 ا4 اعات

ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 التمام ل
اقابى ا  ا  ت ل الت ب ع اب احات الت لح تقايعي:اعيتالتل   التت اتقات ادالىتعا اب اع تةا  ع ا عي اض اا التقلماخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتم

لت ب ع اب احات الت لح عات:اعيتالتل   التت افال الىتعا اب اع تةا  ع ا عي اض اا التقلماخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل ا
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التفلارلتل   ا ام عا ااىح مب لاخلا التعمل  التتيب ب  ا(اتغ  ل اع تةا  ع ا عي اض اا التقلماع يالتل   التت اتقاتدق ا8لتايى ا)
winا

التمام ع 
اتقاي ف
التتم  ه

ا10لتتم  ها ا9لتتم  ها ا8لتتم  ها ا7لتتم  ها ا6لتتم  ها ا5لتتم  ها ا4لتتم  ها ا3لتتم  ها ا2لتتم  ها ا1لتتم  ها ا ا
ا1 ا1 ا2 ا2 ا2 ا2 ا0 ا0 ا2 ا1 اتقايعي

Hrre 
ا1ا يبت ا1 ا0 ا0 ا0 ا0 ا2 ا2 ا0 ا1 اعات

ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2  لتمام ل
ا1 ا1 ا1 ا2 ا2 ا2 ا2 ا1 ا1 ا2 اتقايعي

Hrre ل دا 
التتيب م

ا1 ا1 ا1 ا0 ا0 ا0 ا0 ا1 ا1 ا0 اعات
ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 التمام ل
ا0 ا0 ا1 ا0 ا2 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 اتقايعي

Hrre 
ا4ا   ا يبا  ا4 ا3 ا4 ا2 ا0 ا0 ا0 ا0 ا0 اعات

ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 التمام ل
الت لح  اتقات ادالىتعا اب اع تةا  ع ا عي اض اا التقلماخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل الت ب ع اب احات اتقايعي:اعيتالتل   التت

لت ب ع اب احات الت لح اعات:اعيتالتل   التت افال الىتعا اب اع تةا  ع ا عي اض اا التقلماخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل ا
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التفلارلتل   ا ام عا ااىح م اتةا داخلا التعمل  التتيب ب  االتيبلف (اتغ  ل اع تةا  ع ا عي اض اا التقلماع ياخ   ا9لتايى ا)
winا

التمام ع 
اإجمات ا)كا داخ   التيبلف (

التتم  ه
ا10لتتم  ها ا9لتتم  ها ا8لتتم  ها ا7لتتم  ها ا6لتتم  ها ا5لتتم  ها ا4لتتم  ها ا3لتتم  ها ا2لتتم  ها ا1لتتم  ها ا ا
ا3 ا4 ا5 ا8 ا5 ا9 ا4 ا4 ا7 ا9 اتقايعي

Hrre 
ا8ا يبت ا7 ا6 ا3 ا6 ا2 ا7 ا7 ا4 ا2 اعات

ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11  لتمام ل
ا1 ا2 ا2 ا3 ا3 ا4 ا6 ا5 ا7 ا6 اتقايعي

Hrre ل دا 
التتيب م

ا7 ا6 ا6 ا5 ا5 ا4 ا2 ا3 ا1 ا2 اعات
ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 التمام ل
ا1 ا1 ا3 ا4 ا4 ا8 ا7 ا7 ا6 ا6 اتقايعي

Hrre 
ا9ا   ا يبا  ا9 ا7 ا6 ا6 ا2 ا3 ا3 ا4 ا4 اعات

ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 التمام ل 10
ات لح  ت ل الت ب ع اب احات التقايعي:اعيتالتل   التت اتقات ادالىتعا اب اع تةا  ع ا عي اض اا التقلماخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا 

لىتعا اب اع تةا  ع ا عي اض اا التقلماخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل الت ب ع اب احات الت لح فال ا:اعيتالتل   التت اعات
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اتم ع ا عي اض اا التقلمالت ب ع اخلا ا التل   التت الفت اع اتدق  التع تة دلغ اى ب 
التتم ا اىهاي  ا ه افاع  اىى  ا)لتتم  ه التتيب ب  التب ىا   اىهاي  اب  ا10 ه ا50( %،ا%50،

%اع يالتل   التت اتقاتد لاىتائ اب الت با ا اىذتكاع يا ام ع التل   التميبا اى ل ل ا100
ا(8جيى ا)لتتيب ماى   التميبا اعلىالتت لت .ا

لتتم  هاخلا ااد(البت الالت  ب التةل  اتلل   التت احقق التع تةاتم ت  ا اا ب9يب هالتايى ا)
اد هاديلي التتيب ما)لتتم  هاا30 (اىىهاي التعمل  ا1ت  ق ا هالىتهاءالتتم  هاىذتكا اتمقابى ا ا

(اىذتكاضمها ام عا اخ   التيبلف التفلاراىاغلالت   اعهالت تائ ا10لتتيب ب  ا)لتتم  ها
با اى ها ام ع التل   التمي%اع يا72.72%اإتىا18 اوذ الت  ب ا هالتمدقق ،اح شالبت ع

التتيب ماى هاع يا%ا87.5%اإتىا25 اخ   ا ل ل  اا%90%اإتىا40 ام ع   ام ع اع ي
لتل   ا   التميبا اىوذلاي  اقا  ا اا عاب ات التيبلفا اإتىا نا  ع اع تةا عي اض اا ا
التقلماللإىتعاع ايمكهالعتباب ا  ع ا متالاتتقيي اتقياالتل ا  التبيى  اىت   الت تائ ا  تقبلاااعلمااا

 نالت تائ التمدقق اخلا التب    الت  اض  ا دك اا ع ل دا خ  ا فداتأ   التا م اىللأبض  ا
ب الت ت ا التمدقق ا  اللأخذا اتد بانا نالتل دالتذياحق ااقىلت  ى التا   اىلتت ا ياتتدك

ا(.Art،2011 ؛Evans،2000ىت ا اب الت باقاو التل دالتذياحق التم مفاللأى ابقطا)
اوذ الت عائ  ات  اق الت ظ    ام اءة ا ه اي ب  التتيب م ا أن التيبلفا  ات  ا عاب  ا ا ا   الت تائ   

لتقلب  اى  تياإتىالىل الاب ا عي اض اا التقلماع يا تلءالتتم   ا التماهيةا  اتقياالتعمل  ا
)ع تةا  ع ا عي ااHRreلتتيب ب  اى  تياإتىالبت الاب ا  ع الىتعا ا عي اض اا التقلما

ت  ق ا هاىهاي التتم  ه(اىلناوذ اا30تم ت ل اللإبت اح ا بدا تلءالتتم  هاخلا ااض اا التقلم
التتيب ب  ا التعمل   اديء ا ه الت ل   ا ى التفاتش التشه  ا ه العتبابلا ا لاح تها ايمكه لتتغ  ل 

(Hodgson،1984.)ت  اقاىتائ التيبلف ا  ا ااى  اإت  ااEvans(اإتىاىج تاعلا  ا1985)ا
لتل جالتقلب اىلت غ طالتش  اى  اىعيةالتتماب هالتقى  ،اى  ا اا عابات االبتباطاخ   ا ااد ه

RoseىاLovell(اد ج تاتأ   ا ع  ياتلتيب ماب ا  ع الىتعا ا عي اض اا التقلما1995)ا
،اStanderbredب اتبلف اعلىا لا  ا ى م ا ىتعا ا عي اض اا التقلماع ياخ   افلات ا

تاتأ   اتلتيب ماب ا  د ىاض اا التقلماى ى ايمكها(اد ج ا1983b)اPerssonى  ا ا ىضحا
العتماتا  ع الىتعا ا عي اض اا التقلماممق اساتلدات التبيى  .

ا)لتايى ا الت تائ  ا  ع ا6د    ال ىتعا ( ا)ل ه اع تة ال ه اد ه ا ع     البتباط اعلا   اىج ت )
ا ب مدقق ا)لت  ل(اع يالتتم  ها)لتم ت  الت ب ع (اى  ع الت تائ التاد عي التت  لاتم ت  ا ا

ا ا ع     ا ع    اP<0.05  ت   اى  ت   التميبا  التل    اتمام ع  اP<0.01  ات  ب 
اع يا ام ع اخ   ا ل ل التتيب ماى   التميبا .ااP<0.05ى
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دلغ ا  م ا عا دال بتباطاد ها  ع التع تةاتمعي التت  لاى  ع الت  لاع يا ام ع التل   ا
ىع يا ام ع التل   ا   ااR=0.242خ   ا ل ل التتيب مااد  ماادل اع ياR=0.096لتميبا ا
.ا يا نالت تائ اتش  اإتىا نالبت الا  ت  التع تةاتم ع ا عي التت  لا  اR=0.166لتميبا ا

اتمام ع ا ا ات  ب  اىذتك الت با ا  اخلا  الت تائ  اتدق   اب ص ا ه ايف ي التتيب ب   التعمل   تقيا
التل   التميبىف التفلار.

(ا عيلتالتل   التلاضع اتلتيب ماىلتت احقق ا12(اىلتايى ا)11(اىلتايى ا)10يب هالتايى ا)
ع تةاتم ع ا عي التت  لاخلا التعمل  التتيب ب  اىذتكاتمام عا اخ   التيبلف التفلاراىح ما
ا عي ا اتم ع  التع تة ال ه احقق  التت  التل    ا عيلت البت ال ا لاح   اى مكه التمدقق ، لت تائ 

تمام ع التل   التميبا اىخ   ا (ا  اتقياالتعمل  التتيب ب  اىذتكا ات  ب ا)ل هال ىتعالتت  لا
ا ل ل التتيب ماى   التميبا .

دلغ اى ب التل   التت الفت اع اتدق  التع تةاتم ع ا عي التت  لال بت اح اخلا اىى ا
%ا50%،ا50%،ا55.55(ا10فاع ا هاىهاي التتم  هاب اىهاي التب ىا  التتيب ب ا)لتتم  ها

ا اتمام ع  اىذتك الت با ا  اب  اىتائ  ا ح ل  التت  التل    التع ي اىعييم االتميبا ل    ى ل ل 
اا(10جيى ا).اعلىالتت لت التتيب م

(التت الفت اع اتدق  التع تةاتم ع ا عي التت  لاخلا اىى ا11جيى ا)دلغ اى ب التل   ا
التب ىا  التتيب ب ا)لتتم  ها التتم  هاب اىهاي  ا هاىهاي  ا10فاع  ا0( ا%50، %اع يا%25،

ى   االتتيب مى ل ل االتميبا ل   التلتل   التت اتقاتد لاىتائ اب الت با ا اىذتكاتمام ع ا
(البت الالت  ب التةل  اتلل   التت احقق التع تةاتم ت  ا12.ايب هالتايى ا)علىالتت لت التميبا 
ا ب ااد ا اخلا  ا اتمقابى ا30لتتم  ه اىذتك التتم  ه الىتهاء ا ه التتيب ماات  ق  اديلي  اد ه  ا

لتفلاراالتيبلف (اىذتكاضمها ام عا اخ   ا10(اىىهاي التعمل  التتيب ب  ا)لتتم  ها1)لتتم  ه
ا ا ه الت  ب  اوذ  البت ع  اح ش التمدقق ، الت تائ  اعه الت    ا9ىاغل اإتى ا ات  ب ا%45 %

ب اىهاي اعلىاى لالت  ب اا   التميبا د  مااحاب  اخ   ا ام ع االتميبا ل   التتما ع ا
لتتم  هاادتدق  اع تةاتم ت  ا عي التت  لا اا بالتت الفت اع لتتم  ها ات  ب اتعيتالتل   ا

%ا  اا ات  ب اتمام ع ا40ديلي اىىهاي التعمل  التتيب ب  اىماى الت  ب ااهىذتكا اتمقابى ا ااد 
 اا عاب اا%اىوذلاي  اقا  50%اتتىبحا37 هاالبت ع بإناوذ الت  ب االتتيب مخ   ا ل ل ا

يمكهالعتمات ا نا  ع اع تةا عي التت  لايعتب ا  ع ات ا  اضع  اى ب ااات التيبلفا اإتىا
علىاعكلا جهفةالتا قابا،ت   الت تائ ا  تقبلاااىاكم ع اتتديييا ي اتقياا  ت  التل ا  التبيى  ا

ا ادتة  ا  اتلتماب ه ات تا م التت  اا ىتد   اللأخ   ابإن ا لتل   اديبجا  اىظائ ها لتاهالاب 
إتىاعيتا هالتيبلفا ا اتب لتت    ا اي ه ا ياتد   ا ا ىاتة  ا اىظ    ا ىاتش  د  ا ماا

اFranklin ؛1990ىل لائ ،اArt)الت ظ   التت     اعا دايديا هابب التقيبةاعلىاللأتلءالعتباب
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ا(2012ىل لائ ، ا، الت باقىلعتب  اخ    اب  اللأوم   ا ديىت التت  ل اجهال افلات ااتىب  فد
Quarter Horseاا التم ابا  اعلى ات ابل اجيلاالتت  اخ   االتقى  ة اعكل اعلى ىلتمت ف  

ا.(Art،2011)لتتدمدا
(اىج تاعلا  البتباطا ع    اد هال هاع تةا)ل هال ىتعا (ا  ع ا عي ا6د   الت تائ ا)جيى ا

  ل(اع يالتتم  ها)لتم ت  ال بت اح (اى  ع الت تائ التمدقق ا)لتادتبج التد لبةاتم ت  ا اا ب
ا ا ع     ااP<0.05ىاP<0.01  ت   اتمام ع  الت ات  ب  اعلا  االتميبا ل    اتةه اتق د  ما

ا.ى   التميبا التتيب مل بتباطا ع    ا ات  ب اتمام ع اخ   ا ل ل ا
التل   ا اع ي الت  ل اى  ع  التد لبة اتبج  اتمعي  التع تة ا  ع  اد ه ال بتباط ا عا د ا  م  دلغ 

لت تائ اتش  اإتىا نالبت الا  ت  التع تةاتم ع ا عي اتبج التد لبةاا يا ناR=0.136لتميبا ا
  اتقياالتعمل  التتيب ب  ايف يا هاب صاتدق  الت تائ اخلا الت با ا اىذتكا ات  ب اتمام ع ا

اا(.15،ا14،ا13)لتايى التل   التميبا ا
تب التتديياللأكب ا نالتتيب مايعا(2012ى خ ىنا)اWallsten باتات  اقاىتائ التيبلف ا  ا اا

تاهالالتت   قالتد لبياىتذتكاتعتب ا  ل ب اتبج التد لبةاى عي التت  لا هالت فائدالتت ات  ياب ا
ا ا ي  اللأ فداال فتاا  تقيي  الت ض  اىب  التتيب ب  التب ىا   ا ك ىا  اىتعييد التتيب ب   تلعمل  

ا بتم ت  اى ك ناتقيي اذتكا هاخلا ا  ع اع تةاتبج التد لبةاى عي التت  لا التتم  هاد ا
(Cötelioglu2001ىل لائ ،ا)تةها  ع ل الىتعا ا عي التت  لاى عي اتبج التد لبةاتعتب اا

ا) ا  تقبلاا الت تائ  اىت    التل ا   ا  ت   اعه التتعب   اب  اى ب اا اEvans،2000ضع     ؛
MarlinىNankervis،2002)ا  اىتائ اىاا اطا ىضد اىج تالبتبالتت وذ التيبلف ا   اقاوذل

ى  ع اد ها  ع التع تةاتم ت  ا اا بدالتتم  ها ات  ب اتم ع التت  لااضع  ا ع  يا  جم
ا.لتد لبةا  ا  ع الت  لا)لت تائ التمدقق اب الت با ا (ا عي 

ا
ا
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افلارلتلتل   ا ام عا ااىح م(اتغ  ل اع تةا  ع ا عي التت  لاع يالتل   التت احقق اب لاخلا التعمل  التتيب ب  ا10لتايى ا)
winا

التمام ع 
ابائف

التتم  ه
ا10لتتم  ها ا9لتتم  ها ا8لتتم  ها ا7لتتم  ها ا6لتتم  ها ا5لتتم  ها ا4لتتم  ها ا3لتتم  ها ا2لتتم  ها ا1لتتم  ها ا ا
ا4 ا3 ا2 ا6 ا7 ا7 ا4 ا5 ا6 ا8 اتقايعي

RRre 
ا5ا يبت ا6 ا7 ا3 ا2 ا2 ا5 ا4 ا3 ا1 اعات

ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9  لتمام ل
ا3 ا4 ا4 ا4 ا6 ا6 ا4 ا4 ا6 ا4 اتقايعي

RRre ل دا 
التتيب م

ا3 ا2 ا2 ا2 ا0 ا0 ا2 ا2 ا0 ا2 اعات
ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا0 ا6 التمام ل
ا3 ا4 ا4 ا4 ا2 ا6 ا4 ا4 ا2 ا3 اتقايعي

RRre 
ا3ا   ا يبا  ا2 ا2 ا2 ا4 ا0 ا2 ا2 ا4 ا3 اعات

ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 التمام ل
ا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل الت ب ع اب احات الت لح تقايعي:اعيتالتل   التت اتقات ادالىتعا اب اع تةا  ع ا عي التت  لاخلا التفلا

ع اب احات الت لح عات:اعيتالتل   التت افال الىتعا اب اع تةا  ع ا عي التت  لاخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل الت ب 
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التفلارلتل   ا ام عا ااىح م  لاع يالتل   التت اتقاتدق اب لاخلا التعمل  التتيب ب  ا(اتغ  ل اع تةا  ع ا عي التت11لتايى ا)
winا

التمام ع 
اتقاي ف
التتم  ه

ا10لتتم  ها ا9لتتم  ها ا8لتتم  ها ا7لتتم  ها ا6لتتم  ها ا5لتتم  ها ا4لتتم  ها ا3لتتم  ها ا2لتتم  ها ا1لتتم  ها ا ا
ا2 ا1 ا2 ا1 ا2 ا2 ا0 ا0 ا2 ا2 اتقايعي

RRre 
ا0ا يبت ا1 ا0 ا1 ا0 ا0 ا2 ا2 ا0 ا0 اعات

ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2  لتمام ل
ا1 ا1 ا1 ا0 ا1 ا1 ا2 ا2 ا2 ا1 اتقايعي

RRre ل دا 
التتيب م

ا1 ا1 ا1 ا2 ا1 ا1 ا0 ا0 ا0 ا1 اعات
ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 التمام ل
ا3 ا3 ا4 ا3 ا4 ا3 ا3 ا1 ا4 ا3 اتقايعي

RRre 
ا1ا   ا يبا  ا1 ا0 ا1 ا0 ا1 ا1 ا3 ا0 ا1 اعات

ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ام للتما
الت ب ع اب احات الت لح اتقايعي:اعيتالتل   التت اتقات ادالىتعا اب اع تةا  ع ا عي التت  لاخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل ا

اتمقابى ا  ا  ت ل الت ب ع اب احات الت لح عات:اعيتالتل   التت افال الىتعا اب اع تةا  ع ا عي التت  لاخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها 
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التفلارلتل   ا ام عا ااىح م اتةا داخلا التعمل  التتيب ب  االتيبلف (اتغ  ل اع تةا  ع ا عي التت  لاع ياخ   ا12لتايى ا)
winا

التمام ع 
ا)كا داخ   التيبلف (اإجمات 

التتم  ه
ا10لتتم  ها ا9لتتم  ها ا8لتتم  ها ا7لتتم  ها ا6  هالتتم ا5لتتم  ها ا4لتتم  ها ا3لتتم  ها ا2لتتم  ها ا1لتتم  ها ا ا
ا6 ا4 ا4 ا7 ا9 ا9 ا4 ا5 ا8 ا10 اتقايعي

RRre 
ا5ا يبت ا7 ا7 ا4 ا2 ا2 ا7 ا6 ا3 ا1 اعات

ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11  لتمام ل
ا4 ا5 ا5 ا4 ا7 ا7 ا6 ا6 ا8 ا5 اتقايعي

RRre ل دا 
التتيب م

ا4 ا3 ا3 ا4 ا1 ا1 ا2 ا2 ا0 ا3 اعات
ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 التمام ل
ا6 ا7 ا8 ا7 ا6 ا9 ا7 ا5 ا6 ا6 اتقايعي

RRre 
ا4ا   ا يبا  ا3 ا2 ا3 ا4 ا1 ا3 ا5 ا4 ا4 اعات

ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 التمام ل
اب احات الت لح الت ب ع اتقايعي:اعيتالتل   التت اتقات ادالىتعا اب اع تةا  ع ا عي التت  لاخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل ا

ع اب احات الت لح عات:اعيتالتل   التت افال الىتعا اب اع تةا  ع ا عي التت  لاخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل الت ب 
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 لتفلارلتل   ا ام عا اا مىح(اتغ  ل اع تةا  ع ا عي اتبج التد لبةاع يالتل   التت احقق اب لاخلا التعمل  التتيب ب  ا13لتايى ا)
winا

التمام ع 
ابال

التتم  ه
ا10لتتم  ها ا9لتتم  ها ا8لتتم  ها ا7لتتم  ها ا6لتتم  ها ا5لتتم  ها ا4لتتم  ها ا3لتتم  ها ا2لتتم  ها ا1لتتم  ها ا ا
ا7 ا6 ا8 ا9 ا7 ا7 ا7 ا8 ا7 ا8 اتقايعي

RTre 
ا2ا يبت ا3 ا1 ا0 ا2 ا2 ا2 ا1 ا2 ا1 اعات

ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9  لتمام ل
ا4 ا6 ا2 ا4 ا4 ا6 ا6 ا6 ا4 ا4 اتقايعي

RTre ل دا 
التتيب م

ا2 ا0 ا4 ا2 ا2 ا0 ا0 ا0 ا2 ا2 اعات
ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 التمام ل
ا4 ا4 ا6 ا6 ا4 ا2 ا4 ا6 ا5 ا4 اتقايعي

RTre 
ا2ا   ا يبا  ا2 ا0 ا0 ا2 ا4 ا2 ا0 ا1 ا2 اعات

ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 ا6 التمام ل
اي اتبج التد لبةاخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل الت ب ع اب احات الت لح تقايعي:اعيتالتل   التت اتقات ادالىتعا اب اع تةا  ع ا ع

لت ب ع اب احات الت لح اعات:اعيتالتل   التت افال الىتعا اب اع تةا  ع ا عي اتبج التد لبةاخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل ا
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التفلارلتل   ا ام عا ااىح م(اتغ  ل اع تةا  ع ا عي اتبج التد لبةاع يالتل   التت اتقاتدق اب لاخلا التعمل  التتيب ب  ا14)التايى 
winا

التمام ع 
اتقاي ف
التتم  ه

ا10لتتم  ها ا9لتتم  ها ا8لتتم  ها ا7لتتم  ها ا6لتتم  ها ا5لتتم  ها ا4لتتم  ها ا3لتتم  ها ا2لتتم  ها ا1لتتم  ها ا ا
ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا1 ا2 ا2 اتقايعي

RTre 
ا0ا يبت ا0 ا0 ا0 ا0 ا0 ا0 ا1 ا0 ا0 اعات

ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2  لتمام ل
ا2 ا1 ا2 ا1 ا1 ا1 ا1 ا2 ا2 ا2 اتقايعي

RTre ل دا 
التتيب م

ا0 ا1 ا0 ا1 ا1 ا1 ا1 ا0 ا0 ا0 اعات
ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 التمام ل
ا4 ا4 ا4 ا3 ا1 ا4 ا4 ا3 ا4 ا2 اتقايعي

RTre 
ا0ا   ا يبا  ا0 ا0 ا1 ا3 ا0 ا0 ا1 ا0 ا2 اعات

ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 ا4 التمام ل
ا  ت ل الت ب ع اب احات الت لح تقايعي:اعيتالتل   التت اتقات ادالىتعا اب اع تةا  ع ا عي اتبج التد لبةاخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا

د لبةاخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل الت ب ع اب احات الت لح عات:اعيتالتل   التت افال الىتعا اب اع تةا  ع ا عي اتبج الت
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التفلارلتل   ا ام عا ااىح م اتةا داخلا التعمل  التتيب ب  االتيبلف (اتغ  ل اع تةا  ع ا عي اتبج التد لبةاع ياخ   ا15لتايى ا)
winا

التمام ع 
اإجمات ا)كا داخ   التيبلف (

التتم  ه
ا10لتتم  ها ا9لتتم  ها ا8لتتم  ها ا7لتتم  ها ا6لتتم  ها ا5لتتم  ها ا4لتتم  ها ا3لتتم  ها ا2لتتم  ها ا1لتتم  ها ا ا
ا9 ا8 ا10 ا11 ا9 ا9 ا9 ا9 ا9 ا10 اتقايعي

RTre 
ا2ا يبت ا3 ا1 ا0 ا2 ا2 ا2 ا2 ا2 ا1 اعات

ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11 ا11  لتمام ل
ا6 ا7 ا4 ا5 ا5 ا7 ا7 ا8 ا6 ا6 اتقايعي

RTre  ل دا
التتيب م

ا2 ا1 ا4 ا3 ا3 ا1 ا1 ا0 ا2 ا2 اعات
ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 ا8 التمام ل
ا8 ا8 ا10 ا9 ا5 ا6 ا8 ا9 ا9 ا6 اتقايعي

RTre 
ا2ا   ا يبا  ا2 ا0 ا1 ا5 ا4 ا2 ا1 ا1 ا4 اعات

ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 ا10 التمام ل
التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل الت ب ع اب احات الت لح تقايعي:اعيتالتل   التت اتقات ادالىتعا اب اع تةا  ع ا عي اتبج التد لبةاخلا ا

لت ب ع اب احات الت لح اعات:اعيتالتل   التت افال الىتعا اب اع تةا  ع ا عي اتبج التد لبةاخلا التفلا  هات  ق التتات  الأتلءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت ل ا
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 والأنزيمية: ةئيالبيو كيماثانياً: المؤشرات 

 :(Glucose level) مستوى السكر في الدم -1

ا  ع ا  ت  التغل م لاع يا ام ع اب (اتلتم  ها>0.05Pىج تاتأ   ا ع  يا)ا(16)ب قالتايى اايش  
االتيبلف ب االتميبا ل   الت ابقطاالتفاى  ىااللأىتىب الت ت ة    ا ام ع اع ياخالت ل ع ىاالتفاتف ىب الت ت ة

لا  ع ا  ت  التغل م ااب تلتيب ماا(P>0.05)،اىعيااىج تاتأ   ا ع  ياى   التميبا ا ملتتيبا ل ل ا
ع ا ام اع يااى  لتفاىااللأىتىابقط،اىلت ت ةالت ل ع ىاالتفاتف ب الت ت ةاالتيبلف ب االتميبا ل   التع يا ام ع ا

ا.لتتيب ماى   التميبا  ل ل ا
ا) البت الاب ا  ت  ات م فالت16ي ه التايى اب ق ا( التغل م لاب التيااع ي ب االتميبا ل   ا ام ع 

ا  لتل ا ام ع اىفال اجم  ابت ل التتم  هاىذتكا اتمقابى اد هاىهاي التعمل  التتيب ب  اىايلي التتيب م
االتميبا  ا قيلبوا التيا اب  الت ك  ات م ف اب  ال اتة ا4.54ى ب  ا%9.04، ا%8.43، %اىذتكا%4.17،
ا.لت ل ع اعلىالتت ت مللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىاتل ت ةا

%،ا2.3ل اتةاب ا  ت  ات م فالت ك اب التياادلغ االتتيب مخ   ا ام ع ا ل ل اات ا دد   الت تائ ا
ادلا،للأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع اعلىالتت ت م%اىذتكاتل ت ةا8.81%،ا17.52%،ا20.78 غ اد  ما

ا%5.21%،ا16.09ا   التميبا لتل   ا ع اى ب التف اتةاب ا  ت  ات م فالتغل م لاب التيااع يا ام
 ابلت ك ااد  ماا ظه  الت تائ اىج تالىل الاب ا  ت  ات م فا،علىالتت ت ماىلتفاتف التفاى  ىذتكاتل ت ةا

الب تت اا.للأىتىاىلت ل ع اعلىالتت ت متل ت ةا%اىذتكا2.34%،ا8.32لتيااع ياخ   اوذ التمام ع ادلغ ا
ا عابات ا  الت تائ ا (اد ج تالختلابا اب الفتاا  ا  ت  التغل م لاب ا1991ىل لائ ا)اLekeux ا

اب  ال اتة افاد اح ش اتلتيب م التلاضع  التل    اىفلات  اىعيت  اى يت  التتم  ه اى ل ايتب  اتلتم  ه التيا
 ت ا  ت  التغل م لاب التيااع ياخ   الت  ع التلاضع اتلتيب ماىلتل   التت اتتيبتاتلمشابم اب ا  

ب ااب اح هافادالىل الاب ا  ت  التغل م لاب التيااع ياخ   التتدمداىتقاي ه اتغ  للأيااالتفلا  ا
ا  ت  التغل م لاب التيااع ياخ   التق فالتلاضع اتتم   ا التق فاب اتبلفت .

تلتم  هاب اا(P<0.05)(اد ج تاتأ   ا ع  يا2014ىل لائ ا)ا Allaamلت ق اىتائ التيبلف ا  ا ااد ها
اب التغل م ل اتتم  ها  ت   التلاضع  التع ا   التل    اع ي التيا اب  التغل م ل ا  ت   البت   اح ش التيا  

ت  ق ا هاىهاي التتم  هاى  تم اا15ت ائ ا هاىهاي التتم  هات ع تاإتىال ىل الا عياا5 ت ا عياا1600
ا التتم  ه ا تلء ا) بد التقاعيي ا  ت ل  اإتى اا– ا ىل ال ا عي الت لح ( التتما60حات  اىهاي  ا ه   هات  ق 

(التذيها عابىلا ناوذ ا1999ىل لائ ا)اNakataىتائ اىلى ام اوذ الت تائ ا  اىتائ اوذ التيبلف اى  ا
اعمل  ا اديىب  اي شط التذي اللأتب  ات ه اىتد ب الت تي التعىب  التاهال اىشاط اتأ    اإتى اتع ت اباما لتف اتة

اب افباقلىاخ   التتدمدا(اب اتبلفتهقاع2013ىل لائ ا)اLarssonلتالةفة،اى   اقاذتكا  ا ااد   ا
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ا
ا ع يا ام عا التل   التميبىفاتلتم  ها(اخلا الت ت ل التملتل  g/dLب التياا)التغل م ل(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب ا  ت  ا16لتايى اب قا)

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا يبت
ا

ا11

 0.000 104.73 101.45 98.18 94.36 90.36 89.09 92.55 94.27 94.73 100.18ا1 
 0.027 130.36 125.91 111.27 111.00 112.55 122.18 125.09 130.91 124.91 119.55ا2 
 0.349 120.36 114.09 107.36 105.73 107.27 110.27 107.82 110.82 112.91 111.00ا3 
 0.175 111.09 101.18 103.36 105.64 98.73 101.09 100.55 107.18 106.64 106.64ا4 

 ل دا
التتيب م

ا
ا8

 0.149 99.75 99.88 93.88 90.63 92.63 93.88 90.00 93.00 96.63 97.5ا1 
 0.055 135.13 137.25 122.75 116.5 112.88 119.88 127.13 126.25 124.25 111.88ا2 
 0.002 121.5 121 113.75 96.38 99.25 105.25 106.88 114.87 112.38 103.38ا3 
 0.000 109.5 108 106 90.25 93.5 91.63 96.63 100.00 100.75 100.63ا4 

ا
   ا
ا10ا يبا 

 0.060 95.8 99.4 92.00 94.6 94.6 96.1 93.3 98.5 100.8 104.5ا1 
 0.192 139.2 140.3 135.6 126.2 121.4 125.00 123.7 119.5 126.3 119.9ا2 
 0.033 123.1 129.6 117.3 107.3 110.8 114.7 106.7 109.9 116.6 117.00ا3 
 0.018 112.5 111.7 103.6 100.9 99.8 104.5 101.3 104.9 112.6 115.2ا4 

ا
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  اةالتتات  ات هاي الت باق،اى ت%اب الت ت ا30مقاح شالىل لا  ت  التغل م لاد  ب اا120علىا  اب ا
ا اد    ا ا ا   ا)اGeorذتك ا2002ىل لائ  افلات  اخ    اعلى اتبلف  اب  )Thoroughbredىفلات اا

Standerberdد  ا فاا6لتت اى ذ اتماب ها ع اب  اعلىاجهالالتمش ا أنالتتم  هالتمت فطالتشيةاتميةاا
 لاح  ابب التقيبةاعلىاضبطا  ت  ا%اب ا  ت  التغل م لاب التياا  ا22 ت اإتىالىل الاد  ب ا

التع ل ا التغل م ج ه اويا ا عي  اب  اىلىل ال التيا اب  اتلغل م ل ا اد  اتيب  اىتأ  ه التيا اب  لت ك 
اى   اق ا هالتتم  ه، التت اد   اوذلاتلدى  اعلىالت ا  اب اى لا  ت  ا التشية ا  اىتائ التيبلف 

الت لح ا  ات م اعقياالتعمل  التتيب ب  احتىا با ا عه ا هالىل الا  ت  التغل م لاب التيااب ابت ة
ا لالتعمل  التتيب ب  اتت ادا عيوااخ   التيبلف البت الا    اب ا  ت  ا ل م لالتيااب التشه التل

ا هالتتيب ماع يا ام ع التل   التميبا اى ل ل التتيب م.

ا ررهالتغل مرر لابرر التررياا  ررت  ا ا علررىاذل  نالتل رر  اللأب رردابرر ا  عرر ل التل ا رر اماىرر ااى ررهالتملاحررى
ىورذلاي  راقاا(،Nankervis،2002 ىاMarlin)اعلىاتأ  ها  ت  ا ا ادتر ا رهالتغل مر لابر التريااى اتبة

داضربطا  رت  ا التغل مر لابر الترياا شركابر التميبار ل ر  التلتت ا ظه  ا يبةاالتيبلف ىتائ ا  ا ااد  ت ا
فرك الترياابر ام رت  ات  ا ا  رتق ةاى رب اااتح رشافرال ا  رالتتريب مى ل رداا   التميبا ل   الت كب ا ها

ات را لهااى رماللإبت رالاللأ ردابر ا  رت  الت رك ابر   لحدا بكر ةا رهادريءالتعمل ر التتيب ب ر اىورذلالىعكرلا
ع اتعمل  اك ىهااخ -للل   التتيب ب  اتب التياا مقابى اديلي التعمل  التتيب ب  ا  اىهايتهااىباماايع تاذتكا

 امد ا ديىراتغ  ل اب اد   التل  التع ل ا ت ا بت الاى ب اللأت را التتأك رييفلتت اا-تيب ب  افا ق 
لتلاو لئ  اب الت    التع ل اىلبت الاحاقا لفىنالتغل مر ج هالتع رل ا اتمقابىر ا ر ا امر عت التل ر  ا

 ررهاللأك رريةالتلاو لئ رر ا) غ رراتا ىا ىرر باا(ATP)ىااتتررات اتررقالتدىرر  اعلررىا ىرراتبالت ا رر االلأخرر   ه
ىلتترر ا ظهرر  التترأ   التمع رر ياتلتمرر  هابرر ااىم را ه(اعبرر ال عتمرراتاعلرىا لررالنالتغل مرر ج هالتع رل للأ

برر االبت ررالالتميبارر ل رر  الت  ررت  التغل مرر لاخررلا الت ترر ةالتفاتفرر اىلت ل عرر ا عرريا تلءالتتمرر  هاد  مرراافررال ا
 ا التتيب ب ررر اىترررذلا عرررابا  رررت  التغل مررر لابررر الترررياابررر احاتررر الت لحررر اىع رررياىهايررر التتمررر  ها ررر اتقرررياالتعمل ررر

ا  تبراى ر ا  ر  اتلتعراب ا رهاترأ   التتمر  هالتماهرياى ناإتىاتدتاجااللأكب اف ااالتيبلفا اإتىا نالتل   ا
التتعاب ايشكداخ  بةاعلىالتل   التلاضع اتلتيب ما  بماف ع اى اذا لالنالتغل مر ج هابر التع رلا 

(Hinchcliffا؛2008ىل لائ ،اRivero،2007ا؛Malinowski2002،اىل لائ ا.)ا

ا ات  ا عاب ا ا ا   اذتك اب ا1992)اCustalowي  اق التع ل   اللأت ا  ا يبة ا ه اي ب  التتيب م ا أن )
لفتهلاكاللأىم ا هاىوذلاللأ  ايتقاعب ال اتةاعيتاىحاقالتمتقيبل التلل   اب التللاياالتع ل  اىل اتةا

لتتدمدالتت اخ ع اتب ىا  اتيب ماا  اح الت    التشع يالتي  يالتمغذياتةت ا التع ل  اى ناخ   
اد  ب ا التع ل  ا هالتمتقيبل التلل    ا دت  التللايا %اب اح هالبت  احاقا100 ع ابيالبت  اتييها
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ا اد  ب  التم تهلك اللأ ىى التلال  ا14للأىم ا ه اللأىف ما  ا  ت   اد ب  ات   مها ايتق الت ا ة اىوذ  %
ت ا  التلال  ات ىقبالالتع ل اىللأتلءاعب اللإفتقلاتاتتد  قالتيو ناىللأحمالالتيو   التد ةاتت ب  ال

اى ت  لته لئ اىلتلاو لئ اتلغل م لالتي  يا اىاىتائ التيبلف ا  ااوذلا، ىل لائ ااMalinowskiا د   ا  ا ا
ماى االلأكب اف ااا أناللأب لسااStandardbred(اب اتبلف اعلىا ب لسا   ا تيبا ا هافلات ا2002)

ب اتأ   التتم  هالتماهياات اتىبىاأنالتعم اا،ى ت ف  التعم  هاتلكالت ت  اذل ا  ت  ا ل م لا  دا
  ا فب لاىلتذياي تبطاديىب اا12  ت  التغل م لاب التياا عياخ  لالتل   اتب ىا  اتيب ب اتميةااب 

ب اوذ الت تائ اإتىاللأخذا ع هال عتباباعا دالتعم اتق تااىا،لتع ل اهل اتةالتداج اتملفىنالتغل م ج 
لتت اد   اىج تالبت الاب ا  ت  االتيبلف   اىتائ ااذتكاى   اقا، هالتماهية يبةالتل   الأتلءالتتمابا
ات ا   التيا اب  ا ام عت لتغل م ل اع ي التتيب ب   التعمل   التاقيا االتميبا ل    ابت ل االتتيب مى ل د ب 

ا ع ها اللأخذ ا   و اخ   اذل االتتيب مى ل داالتميبا ل   ا ام عت التل عتبابالنالتتم  هاللأباع 
اا عماب اخ    ا ه ا على ا ل ل  ا ام ع  التميبا  ا    التل    اى ام ع  ا لفىنالتتيب م ايك ن ىباما

ى   اقاذتكا  اىتائ اا،   التميبا ل   التلتع ل اتييهااو اللأعلىا اتمقابى ا  ا ام ع ااهلتغل م ج 
Miknieneت  التغل م لاب التيااع ياخ   افلات اا(التذياد هاىج تاتأ   اتلعم اب 2014ىل لائ ا)ا  

Zemaitukaiى نا  ت  التغل م لاب التياالىل لا  اتقياالتعم اىتقاي ه اتأ   اتلا لاب ا  ت  اا
التغل م لاب التيااب اتبلفت .

 :(Creatine Kinase)أنزيم الكرياتين كيناز  -2

ا(CK)  ت  ا ىف قالتة  ات هام  الااب تلتيب ماا(P<0.05)(اىج تاتأ   ا ع  يا17لتايى اب قا)اي ه 
 ب ا لتل ابت ل التتم  هاىضمها ام عا التل   التميبىف .ا

اCKى ب الىل الاب ا  ت  البت الات م فا ىف قاافال لتميبا امام ع اخ   الت أنااىضد التيبلف 
ىذتكا%ا31.64%،ا35.68%،ا49.22%،ا33.05ا قيلب اع يا تلءالتتم  ها  اتقياالتعمل  التتيب ب  

 دي ا،اىايتهاها ا  اىلتتيب ب التعمل  اىذتكا مقابى اديلي ،الت ل ع اعلىالتت ت مىاالتفاتف ىاالتفاى  ىااللأىتىاتل ت ة
تعمل  ا  اتقياالاCKلىل الاب ا  ت  البت الات م فا ىف قالتة  ات هام  الاالتتيب مخ   ا ام ع ا ل ل ا

ا اا  ال لتتيب ب   الىل الاى يبوا ا71ى ب  ا63.84،ا%63.09%، ا%57.69، للأىتىا%اىذتكاتل ت ة
ا اىلت ل ع  اىلتفاتف  اا،علىالتت ت مىلتفاى   ال ىل الاب ا  ت  البت الات م فا ىف ق  هاتة  اتلىماى اى ب 

ا ااCKك  ال ا ام ع  اع ي التتم   ا  ا تلء التميبا    اء ا    ا34.97التل    ا%14.27، %،ا%42،
اا.علىالتت ت مف اىلت ل ع اللأىتىاىلتفاى  اىلتفات%اىذتكاتل ت ةا36.52

ا اتبلف  ا   الت تائ  اوذ  ا2014)اىل لائ اAllaamت  اق ى  ااThoroughbredافلات اخ   اع ي(
اا(ا أنالبت الات م فا ىف قالتة  ات هام  الاب التياايع تاإتىال اتة2008)اىل لائ اHinchcliffت ا ا عابا
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ايبىف (اخلا الت ت ل التملتل  اع يا ام عا التل   التمU/L ىف قالتة  ات هام  الاب التياا)(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب ا  ت  ا17لتايى اب قا)

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

ا0.003ا95.18ا110.00ا108.00ا109.55ا119.18ا127.00ا125.91ا122.64ا136.27ا142.18ا1 
ا0.001ا124.27ا152.36ا147.82ا138.36ا161.18ا162.45ا186.27ا191.18ا221.82ا244.73ا2 
ا0.004ا127.64ا148.73ا144.91ا131.18ا154.45ا142.82ا136.45ا142.55ا160.45ا198.45ا3 
ا0.003ا134.09ا134.09ا117.36ا120.27ا132.55ا140.18ا137.55ا141.82ا165.36ا196.18ا4 

 ل دا
ا8التتيب م

ا0.002ا99.25ا168.75ا147.75ا134.00ا123.50ا218.75ا160.63ا152.25ا278.38ا345.63ا1 
ا0.036ا139.38ا212.38ا225.88ا163.88ا163.37ا297.88ا310.13ا190.75ا321.63ا377.63ا2 
ا0.032ا146.25ا203.00ا177.88ا196.25ا162.00ا291.75ا197.63ا193.00ا368.50ا404.50ا3 
ا0.038ا170.87ا220.37ا163.50ا161.37ا158.13ا269.75ا182.25ا180.00ا348.75ا403.87ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

ا0.001ا113.40ا131.60ا148.00ا160.30ا159.80ا157.10ا117.90ا102.90ا118.80ا174.40ا1 
ا0.045ا169.90ا178.00ا209.00ا227.50ا203.60ا166.50ا147.30ا140.80ا156.70ا198.20ا2 
ا0.003ا121.30ا153.30ا187.50ا195.50ا170.60ا170.50ا141.90ا134.00ا166.90ا210.30ا3 
ا0.035ا113.50ا159.80ا167.80ا184.30ا165.60ا172.30ا132.20ا126.20ا172.10ا178.80ا4 

ا
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اللأى ا  اب  ا ض لب احيىر اىت ا  التع ل   التللايا اعلىااى اذي  التم ب  التاهي ال اتة ا  بم لتع ل  
التع لا .ا

ا ا-نا  ت  البت الاللأىف ما التع ل  اأ (ا2002)NankervisىاMarlinهاد  الت ق اىتائ التيبلف ا  ا ا
ي تبطا اتدات الت  ف  ت ج  اىلتىد  اى  ت  التل ا  التمكت ماىلتلب ةالتتيب ب  ا-ى  هاا ىف قالتة  ات هام  الا

 ىضدت اا  ا ااذتكام اىلت لات اى   ابت ةالتتم  هاىلتد ما التت ايتة نا  هاالتتم  ه،اى   اقلت ا ق اىلتع
 بت الاب ا  ت  ا ا ىف قالتة  ات هام  الاب الت ت ل التتات  الأتلءالتتم  هالتتم  ها ت اا أنالتيبلف اىتائ 

أنالتتم  هاي تياإتىاا ا(1995)ا  لائ ىلاا Koblukىتت  اوذ الت ت ا ا  ا ااد   ا، اتمقابى ا  ابت ةالت لح 
ا التتم  ه، اىاعي ا   اء ام  ال التة  ات ه ا ىف ق ات م ف اتبلف ل اتة اىتائ  اإت   ا عاب  ا ا ا Hodgsonى  

(ا أنالتتيب ماي تياإتىالبت الاب ا  ت  ا ىف قالتة  ات هام  الاب الت ت ةالتتات  اتلتم  ه،ا1994)Roseى
 لاراى ائ الأىف قالتة  ات هام  الااىج ت ض لباب التع لا اح شاد هاىلبتباطالبت الا  ت ل ا  احى  ا
ا ه التع لا الته كل  ااذل ا ىاتبا لتل  ا ع ها خلايااع لا التقلمالتبعلا هاىااCK-MMخلايا

CK-MBاا التي اغ اب ااCK-BBىخلايا ا ذيا  احى   اعه اىات  ايك ن التتم   ا  ا   اء ال بت ال ى اتباا
اىااتتا الته كل   التع لا  الت مط ا ه ام  ال التة  ات ه ا ىف ق ا  ت   البت ال اتلع لا ااCK-MMت  لتعائي

االته كل  ا   اءا تلءالتتم   ا التماهية.
ا التتيب ماع يالتل   ا نالتتيب ماي تياإتىاتقل داات ا  لج  عاب ات  اقاىتائ التيبلف ا  ا ا ب ف  ت ج ا

اتل التمىاحب  اعهالت غ  ا الت  ف  ت ج   الت اجق تم  هاىااتتات الىل الاب ا  ت  ا اللأىف ما اللإجهات
التل ا   ا  ت   ا بت ال ام ت ا  اىذتك ام  ال التة  ات ه ا ىف ق اى  ها التتم  ه اد ت ا  ات ت   التت  التع ل  

(MarlinىNankervis،2002ا اى ت  2008ىل لائ ،Hinchcliff ؛ اح شافال اوذلا(، اىتائ التيبلف  ا  
  داى ب الىل الااىلتل   ا   التميبا التتيب م  اخ   ا ام عت ا ل ل اا اتمقابى لتل   التميبا ا ام ع ا

  التيبلفا التت ا عاب اإتىا نالتل   اذل التلل   ااذتكاب ا لتل ابت ل التتم  هالتميبىف ،اى   اق
اهام  اللتتيب ب  ا كف ا يبةاعلىالتتة  اف  عااا  اللإجهاتالتم ب اىااتتات اعياالبت الا  ت  ا ىف قالتة  ات 

التب ىا  التتيب ب ا شكدامب   اي   اوذلاا،(2002ىل لائ ،اMcGowan)ا   اءا تلءالتتم   ا ا  اتقيا  ي
ت  ب ال ىل الاللأ دام ىهاالتمام ع اللأكف ام اءةاى يبةاعلىاضبطاالتميبا ل   التللأ  اتدق  ا ام ع ا

ا،لتعمل ا التتيب ب  الت ا ق ا  اللإجهاتالتم ب   ت  ا ىف قالتة  ات هام  الاى  لااتتأ لقا جهفةالتا قاخلا ا
وذ الت تائ ا  اىتائ اعيتا هالتيبلفا التت ا عاب اإتىا نا  ع ا  ت  ا ىف قالتة  ات هام  الاب ااىتت  

لتياايعتب اتت داتدات الت  بالتع ل الت اتا اعهالتتم   ا التماهيةاىااتتات البت الالحتما احى  الىدلا ا
،اىااتتات اإنا  ل ب ا  ت  ا ىف قالتة  ات هام  الا)لىدلا التع لا التمل   الته كل  (ااتيلت ا يل اللإجه
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ابهقاحات التل ا  اى ي ات  بوااىتعييدالتب ىا  التتيب ب ا مااي مهافلا  التل   اىبب ات ا تهااب ي اعيا
(Allaam؛ا2014ىل لائ ،اCervellinىاComelli،2010؛ Mokuno1987ىل لائ ،ا.)لاي  اقا  اىوذا

(ا أناعيةاى يةالتتم  هاي تياإتىالبت الاب ا  ع ا ىف قالتة  ات ها2015ىل لائ ا)اBuzala اا عابات ا
ا اىى ك  ال ااى ن اوذل اى ي اا120-90اللأىف قعم  التبيى   التل ا   اتق اس امم ع  ا اعتمات  اي مح ت  ق 

 ا.لتتم  ها عيفاع اا24بت اع احتىا  ت  الاتق  قلتت  بالتع ل الت اجقاعهالتاهيالتم ب اىلتذيايمكها
ا ا ا ا   التيبلف  اىتائ  ا)اOcturaا د  لت ق  ا هادا(2014ىل لائ  اعيت اب  اتلتم  ه ا ع  ي اتأ     ج ت

ا،(Hb)ل ا ه لته م اا،(WBC)ت ا دالبت اعا امب  ةاب اخلاياالتياالتب  اءلتم ع ل التي    اىللأىف م  اىتقا
التد التيا ام    او م  ل ا ه اىلن التة  ات هىاا(MCH)م لءى ت فط ام  ال ا (CK) إىف ق اتا افلات اب  خ   

Thoroughbredكي اوذ التيبلف اىتائ التعيييا هالتيبلفا اح  اتأ   التتم  هاىاا عيا مابف الت  اض ا 
ااب  ام  ال التة  ات ه اىخاص  التملتل   التيا الالتذيىا قاي ل ايمكه التذي التمفات  التم ع  فتليل  العتب ت 

ا.تبيى  اب التل   كم ع اتل ا  ال
(اإتىا نالتتمر  هاير تياإترىاببر ا  رت  ا ىرف قا2006ىل لائ ا)اLacerda عابات لئم اىتائ التيبلف ا  ا اا

لتة  ات هام  الاى ىرف قالتلاكترا اتياو ريبىج  الاى ىرف قالفربابل ا    ر ات لى ر   للاى ناتل رلات اترأ   ابر التقر قا
 علررىالتقرر قاىذترركابرر اتبلفرر اعلررىاخ رر  ااThoroughbredا فررلاتالتم ررال اتهررذ اللأىف مررا اىفررال اخ رر  

اب التب لل د.ااBrazilian jumping horseىفلات ااCriolloىفلات ااThoroughbredفلات ا
ات    ا ا   التيبلف  اىتائ  ا)اOcturaلى ام  ا2014ىل لائ  ا  ت  ا ااأن ( اب  التملد ظ  التةب  ة لتف اتة

 نالتد  لىا ا ياعاى ا هاتبج ا هاتل التع لا ا ىاإتىاش  اب اتاالتل   ا ياتاCKالتة  ات هام  ال
   اءالتتم  هاتش  اإتىااCK نالتف اتةاب ا  ت  اممااعهالتتماب هالتبيى  ااىاجقتع لا اعلىاللت غطالتفلئيا

التتم  ه ا هىاا،عية اإتىا نالبت الا  ت اااات  ق اتايباللإعابة ا CK  اذتك، لتتم  ها ايع  ا ات  ىبةا عي
 ىش  اللإىف قا  التتم  هاتتغ  ا  بمال اتةا  اللأخذا ع هال عتبابا ناات   اضلقا ياحيراىج تاخلد

اعمل  التتمف دالتغذلئ اب التع لا اىلتتغ  ل التعاد ةاب اى اذي التع لا اتىنا ياض بامب  اب اللأت ا 
اتع لا .لى  الاتعياا لاح  اعلا ا اتي اعلىاللإبواقالتا ييا ىاىج تاتت داعلىالض  ل ا ا

االت ق  اد    ا ا ا   ا)اSicilianoلت تائ  ا ىف قاا(1995ىل لائ  ا  ت   اب  البت ال اإتى ا ت  التتم  ه  أن
التتات  الأتلءالتتم  هاىحتىا ىهاي اا عيفاعا اا8لتة  ات هام  الاى ىف قالفبابل ا     ات لى    للاب الت ت ة

لتي    ام ت ا اتلتم  ها   اىلضد اى نا  ت  ا ىف قاالتتم  هاى ناللآت  التم بب ا بت الا  ت لومااب التيىبة
متيبا ا شكدا  ب الىالتت اتقاتل  التلتة  ات هام  الاي ل لا  اتقياالتعمل  التتيب ب  اى نالتل   ا   ا

تب ىا  اتة  ا بداديءالتعمل  التتيب ب  البت  ا  ت  الىف قالتة  ات هام  الاىلىف قالفبابل ال    ات لى    للا
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هاا شكدا كب ا هاتلكاذل التلل   التتيب ب  الىالتلاضع اتب ىا  اتة  ا شكدا  ب اتلعمل  التتيب ب  اىتقاتيي
مقاى  اىم اءةالتت    اذتكا أنالتل   التمتيبا ا ىالتلاضع اتب ىا  اتة  ا شكدا  ب البت  اتييهاا  ت  ا

ام التع لا  اعلى الت اجق الت غط ايل   ا ما التع ل   اىللأىتاب اخلا اللأبا   ا ه التم ب  ات جهات  ت ا 
لتي    االتيىبةلتتم  هاىااتتات اتا ماحيىرات  باع ل اي ب ا ها  ت  اى اذي التللاياالتع ل  ا اتاا ا

التي    اديىب اي تي اا،إتىابب ا  ت  اوذيهاللأىف م هاب التيىبة اى   اق اوذل ا عابات  اMcEwen  ا ا
اي1986)اHullandى التتم  ه الن اد   ل التذيه اى ىف قا( ام  ال التة  ات ه ا ىف ق ا  ت   اب  البت ال اإتى  تي

ا مقيلبا التي     ات لى    للاب التيىبة اا35-4لفبابل ال     التة  ات هاا6-2ضع ، الأىف ق ضع ا ات  ب 
ا يا ا نات ه  التتم  هاىتىن الأتلء التتات   الت ت ل  اب  التت ت م اعلى ات لى    لل ال     الفبابل  ك  الاى ىف ق

ا شيةالتتم  هاىى ع ت .اى تعل اذتكل  العتلا  اع 
ا
 :(Aspartate Aminotransferase)أنزيم اسبارات أمينو ترانسفيراز  -3

اتأ   ا ع  يا)(ا18لتايى اب قا)اي ضح اتلتيب ماP<0.05ىج ت الفبابل ا     ااب (   ع ا  ت  ا ىف ق
اىف .ا(اب ا لتل ابت ل التتم  هاىضمها ام عا التل   التميباASTت لى    للا)

ى  ا اااThoroughbredافلات اخ   اع ي(ا2014ىل لائ ا)اAllaamت  اقاوذ الت تائ ا  اىتائ اتبلف ا
ا اإت   ا)اHinchcliff عاب ات لى    للا2008ىل لائ  ا      الفبابل  ا ىف ق ا  ت   ا  ع  البت الات م ف ا أن )

(ASTالتع ل  اىت ا احيىرا ض  لباب اللأى ا التع ل  ا  بما(اب التياايع تاإتىال اتةاى اذي التللايا
ال اتةالتاهيالتم ب اعلىالتع لا .

ىضمهاالتيبلف (اع ياخ   اAST ظه  الت تائ ا نا  ع ا  ت  ات م فا ىف قاللأفبابل ا     ات لى    للا)
التمام عا التفلارالتلذافل كال بت الا  اتقياالتعمل  التتيب ب  اخلا ابت ل التتم  هاللأباع .

ا ا اافال ح ش التم ع  ات لى    للاالتميبا ل    ا      الفبابل  ا ىف ق ات م ف ا  ت   ا ت ف ا  اب  ل اتة
%اىذتكاتل ت ةاللأىتى،الت ت ةالتفاى  ،الت ت ةالتفاتف ،الت ت ةا36.8%،ا36.86%،ا29.04%،ا77.89 قيلبواا

ا ا)لتتم  ه التتيب ب   التعمل   اديلي  ا مقابى  اىذتك التت ت م اعلى ال1لت ل ع  اىهاي  ا   ا( ا)لتتم  ه (،ا10تتيب م
ااىفال  ا ل ل  ا ام ع  ات لى    للاالتتيب مخ    ا      الفبابل  ا ىف ق ات م ف ا  ت   ا ت ف ا  اب  ل اتة
ا ا34.84 قيلبوا ا%34.43، ا%31.09، ا%18.26، ا% اتل ت ة اىذتك اىلت ل ع  اىلتفاتف  اىلتفاى   علىاللأىتى
اا،لتت ت م الت تائ  اات ا دى ظه   التميبا ام ع  ا    ا ىف قاا لتل    ات م ف ا  ت   ا ت ف ا  اب  ل اتة

ا ا قيلبوا ات لى    لل ا      ا61.35لفبابل  ا%34، ا%48.76، ا%54.49، ا% اتل ت ة اىلتفاى  اىذتك للأىتى
اا.اعلىالتت ت مىلتفاتف اىلت ل ع ا
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لا الت ت ل التملتل  اع يا ام عا التل   ا(اخU/Lب التياا)الفبابل ا     ات لى    لل(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب ا  ت  ا ىف قا18لتايى اب قا)
التميبىف 

ا

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.000 403.82 292.64 228.82 263.36 172.36 164.18 172.45 181.18 222.18 227ا1 

 0.000 380.91 319.27 258.09 253.09 217.55 182.18 188.82 196.09 265.09 295.18ا2 

 0.000 375.27 362.36 239.09 218.73 215.45 170.45 173.73 179.64 230.45 274.18ا3 

 0.000 321.36 279.64 222.64 205.09 169.09 157.73 176.09 185.91 220 234.91ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

 0.023 369.13 322.25 266.63 294.5 251 195.38 197.75 207 322.13 273.75ا1 

 0.028 418.75 365.25 331.38 340.37 295.25 210.62 210.63 209 501.5 311.5ا2 

 0.021 420 402.5 294.38 309.88 259 209.63 201.87 209.25 514 320.38ا3 

 0.034 385.25 344.37 295.13 300.5 241.5 207.13 209 211.5 443.63 325.75ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.000 331.1 362.9 322.6 283.7 204.8 199.8 177.7 165.5 187.8 205.2ا1 

 0.000 371.6 407.2 374.3 331.2 247.1 217.7 197.2 179.9 226.9 277.3ا2 

 0.000 356.6 389.4 336.1 281.9 203.9 205.7 180.9 173.8 219.3 239.7ا3 

 0.000 326.6 362.4 305 281.4 194.4 202.7 162.9 164.6 214.1 211.4ا4 

 



62 

 

ا-أنا  ت  البت الاللأىف ما التع ل  ا (ا2002)اNankervisىاMarlinا د   لت ق اىتائ التيبلف ا  ا اا
لتمكت ماىلتلب ةالتتيب ب  الت ا ق ااي تبطا اتدات الت  ف  ت ج  اىلتىد  اى  ت  التل ا  ا-اASTى  هاا ىف قا

 ىضدت اىتائ ا ىلتعم اىلت لات اى   ابت ةالتتم  هاىلتد ما التت ايتة نا  هاالتتم  ه،اىوذلاي  اقا  ا ا
 أنالتتم  ها ت ا بت الاب ا  ت  ا ىف قالفبابل ا     ات لى    للاب الت ت ل التتات  الأتلءالتتم  هاالتيبلف 

ا ا  ابت ة اد    اتمقابى  الت ت ا ا  ا ا ا أنالتتم  هاي تياإتىا1995ىل لائ )اKoblukالت لح اىتت  اوذ  )
االبت ال ا  ت   ااAST ىف ق اتبلف  اىتائ  اإت   ا عاب  ا ا اى   التتم  ه، اىاعي اRoseىاHodgson   اء

 اتلتم  ه،ا(ا أنالتتيب ماي تياإتىالبت الاب ا  ت  ا ىف قالفبابل ا     ات لى    للاب الت ت ةالتتات 1994)
 ىلبتباطالبت الا  ت ل ا  احى  ا ض لباب التع لا الته كل  ا   اءا تلءالتتم   ا التماهية.ا

 علىاى ب البت الاالتتيب مى ل ل االتل   التميبا  اتمقابى ا  ا ام عت اا   التميبا ل   التا ام ع افال 
اي  اقا  التيبلفا التت لتميبا ا  بقاااا ا عاب اإتىا نالتل   ب ا لتل ابت ل التتم  هالتميبىف ،اىاما

   اءاا شكدامب  اAST كف ا يبةاعلىالتتة  اف  عااا  اللإجهاتالتم ب اىااتتات اعياالبت الا  ت  ا ىف قا
ا) التتيب ب  التب ىا   اتقيا ا   التتم   ا  ا ام ع ااوذلاي   ا يا،(2002ئ ،ىل لااMcGowan تلء تدق  

الت التميبا ل    ال بت ا    ا ىف قات  ب  ا  ت   اضبط اعلى اى يبة ام اءة اللأ د التمام ع  ام ىها اللأعلى ال
لفبابل ا     ات لى    للا اعتبابا نا جهفةالتا قاع ياخ   اوذ التمام ع اتتع لاإتىاإجهاتالتتم   ا ا

  اىتائ التيبلفا التت ا عاب اإتىاض ىبةا  ل ب ا  ت  ا ىف قالفبابل ااوذلا ت  ،اىالتم ب اتلم ةاللأىتى
اي مها اىتعييدالتب ىا  التتيب ب ا ما التل ا  اى ي ات  بوا احات  اعلىابهق      ات لى    للامم ع اي اعي

ا) ات ا تها اىبب  التل    ا2014ىل لائ ،اAllaamفلا   ;CervellinىاComelliا اMokuno؛2010،
 (.1987ىل لائ ،

ا
 :(Lactate Dehydrogenase) جينازأنزيم اللاكتات دي هيدرو  -4

  ع ا  ت  ات م فا ىف قالتلاكتا ااب (اتلتم  ها>0.05P(اىج تاتأ   ا ع  يا)19ايى التلت تائ ا) عاب ا
ا او يبىج  ال ااع يتي الت لتل  اب  الت ت ةاالتيبلف مام عا  ا اعيل التتم  ه ابت ل  ا  ت  ا  ا لتل  ىب 

ىلت ت ةاالتتيب مام ع ا ل ل اع ياخ   ا اللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف التل   التميبا اىلت ت ةع يا ام ع االت ل ع 
ا.لتل   ا   التميبا ع يا ام ع االلأىتى
ا الىل الد    االت تائ  اتيه يبىج  ال التلاكتا  ا ىف ق ات م ف ا  ت   ا ت ف ا  اا(LDH)ب   ام ع اع ي

التميبا  ا3.41ا قيلب التل    ا%4.31، اتل ت ة ا ات  ب  ا مقابى االلأىتىاىلتفاى  %اىذتك التت ت ماىذتك على
ا ظه  البت الاب االتل   التميبا ب مااد   الت تائ ا نا ام ع اا،  اىهاي التتيب مالتعمل  التتيب ب  ديلي ا
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(اخلا الت ت ل التملتل  اع يا ام عا التل   اU/Lب التياا)لتلاكتا اتياو يبىاج  الا(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب ا  ت  ا ىف قا19لتايى اب قا)
التميبىف 

ا

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.004 409.27 514.82 434.27 480.18 537.73 473.18 430.73 373.09 362.64 423.73ا1 

 0.006 488.36 595.09 590 536.27 579.45 559.55 546.64 446 472.45 510.36ا2 

 0.010 521.45 593.64 593 528.27 566.91 545.18 466.91 420.45 448.64 497.36ا3 

 0.117 512.55 577.45 448.55 491.09 552 514.82 435.36 422.55 436.73 487.91ا4 

 ل دا
ا8التتيب م

 0.825 433.75 523.75 437.5 463.63 511.5 476.38 459 444.5 543.25 479.13ا1 

 0.689 510.63 570.13 538.88 581.75 573.38 561 562.63 500.13 549.5 488.63ا2 

 0.066 563 582.5 528.38 557.88 639 577.5 474.25 504.38 672.63 514.38ا3 

 0.030 488.75 531 452.12 455.37 605.25 537.63 412.38 457.63 648.88 523.25ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.051 376 476.1 562 533.2 439.7 481.6 437.3 409 388.4 567ا1 

 0.011 463.8 534.1 644.4 646.9 589 622.1 558.1 550 506.2 507.1ا2 

 0.006 425.2 494.4 630 596.9 524.8 571.1 517.7 505 454.3 583.3ا3 

 0.035 385 458.1 550.5 598.8 487.1 516.5 491.5 448.3 438.1 485.3ا4 
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ا اتيه يبىج  ال التلاكتا  ا ىف ق ات م ف ا  ت   اا(LDH) ت ف ا  ا4.84 قيلب  ا ات  ب ا%5.05، اىذتك %
اتل ت ةالتفاتف اىلت ل ع اعلىالتت لت .ا

ع ياخ   اا(LDH) عاب الت تائ اإتىالىل الاب ا ت ف ا ا  ت  ات م فا ىف قالتلاكتا اتيه يبىج  الا
%اىذتكا ات  ب اتل ت ةاللأىتىاىلت ل ع اعلىالتت لت ،اى ظه  ا6.59%،ا9.47لب ا ام ع ا ل ل التتيب ما قي

ا اتيه يبىج  ال التلاكتا  ا ىف ق ات م ف ا  ت   ا ت ف ا  اب  البت ال التتيب م ا ل ل   قيلب اا(LDH) ام ع 
ا%اىذتكا ات  ب اتل ت ةالتفاى  اىلتفاتف اعلىالتت لت .9.45%،ا4.5

التلاكتا اتيه يبىج  الا ظه  الت تائ الىل الاب ا ت ف  ع يا ام ع اا(LDH)ا ا  ت  ات م فا ىف ق
ا اللأىتىاىلتفاى  ا20.66%،ا27.1%،ا8.54%،ا33.68لتل   ا   التميبا ا قيلب  اتل ت ة ،اىذتكا ات  ب 
اىلتفاتف اىلت ل ع اعلىالتت ت م.

يل هااخ   ا ام ع ا ل ل ا(ا نا ام ع التل   التميبا ا اتيبج اللأىتىا19يلاحىا هاخلا الت تائ ا)لتايى ا
 اتمقابى ا  ا ام ع التل   ا   التميبا اىلتت ااLDHلتتيب ما ظه  ا يبةا ب داب اضبطا  ت  ا ا ىف قا

ا  اديءالتعمل  التتيب ب  اىخلا ابت ةالتتيب ماما ل .ااLDHحقق ا  ت  ا اعات  اى ب ااا ها ىف قا
ا ا   ا بات ا  ا ا اتأ   ا ع  ياتلتم  هاب ا  ع ا2014ئ ا)ىل لااAllaamلى ام اىتائ التيبلف  اد ج ت )

ا ااLDH  ت   اخ    اعلى اتبلف  اب  التيا ا  اب ااThoroughbredب  اتم  هاعلى اى ذ  التت  لتمى   
ااىا   لاب اتبلفتهقا نالتتم  ها ت اإتىالبت الا  ت  التلاكتا اتياو يبىج  الاىتقاي ل لا  ت ل ا1600

اLDHه،اىوذلايت  ا  ا اا عاب ات اعيتا هالتيبلفا ا أنا ىيبات  ق ا هاىهاي التتم  ا60حتىا  ىبا
اTateoا؛2002ىل لائ ،اKratzلتذيافاوقاب البت الا  ت ل اب التيااو ا شكدابئ   ا هالتع لا ا)

اا(.2008ىل لائ ،
(اب اتبلف اعلىافلات التل   التع ا  اللأص ل ا2017ىل لائ ا)اTowfikلت ق اىتائ التيبلف ا  ا ااد   ا

تع ل   اذل التلل   التتيب ب  التقل ل ا)   اخاضع اتلتيب مافا قاا(اد ج تاتأ   ات  ع  التتم  هاب ا  ت  ال
اد هاحات الت لح اىىهاي التتم  هاع يات   ذاتم  ها ع ابياعلىا  ىف قالتلاكتا اتياو يبىج  الا اتمقابى ا ا

ب التياا شكدا ع  يا اتمقابى ا  ااLDHفاااىا ها نالتا يالت    ا ت ا بت الا  ت  ات م 1000  اب ا
ح ما التمش اىلتلبماىلتا يالتب  ءالتت اتقات ه ا   ا ع  ياب ا  ت  ات م فاللأىف قاب التيا،اىوذلا

لتممابف اتلعب التب ت ااThoroughbredب اتبلف اعلىاخ   افلات اا(2011)ىل لائ ااZobbaيما داىتائ ا
 بداىاعيا تلءااLDHتلتم  هاب ا  ع ا  ت  ا ىف قاا(P<0.05) ع  يااب اإي ات االتذيهاد   لاىج تاتأ   

لتتم  هاى نالتتم  هالتم ب ا ت ا بت الا  ت ل اب التياا عيا لا  هات  ق ا هاىهاي التتم  ها اتمقابى ا  ا
احات الت لح .
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ب التياااLDH قاىتائ التيبلفا اح  اتأ   التتم  هاب ا  ع ا  ت  ا ىفاالى ام اىتائ التيبلف ا  اد  ت 
إتىالعتباباوذلاللأىف قا ها  ع ل اعات  التة اءةاب التتعب  اعها ي اىلتت ا ات التم لج الت  ف  ت ج  ااع ي

 ناىامم ع اضع  اتم ت  اتقياالتل ا  التبيى  اى مكهالعتباب ا لتت  بالتع ل الت اجقاعهالتاهيالتم ب 
ا التع ل   اللأىف ما  البت ال اا-  ت   ا ىف ق اى  ت  اا-اLDHى  ها اىلتىد   الت  ف  ت ج   ا اتدات  ي تبط

ا  هاا ايتة ن التت  اىلتد ما  التتم  ه ابت ة اى    اىلت لات  اىلتعم  الت ا ق  التتيب ب   اىلتلب ة التمكت م لتل ا  
اNankervis،2002ىاMarlin)لتتم  ه ا ا(، ا   اي  اق ا ىوذل اىتائ  االتيبلف  ىضدت  ا أنا19)لتايى  )

ب الت ت ل التتات  الأتلءالتتم  هاالتلاكتا اتياو يبىج  ال ا  ت  ا ا  ت  ا ىف قالتتم  ها ت ا بت الاب
(ا1994)اRoseىاHodgson اتمقابى ا  ابت ةالت لح اىتت  اوذ الت ت ا ا  ا اا عاب اإت  اىتائ اتبلف ا

لتم  ه،اىلبتباطاب الت ت ةالتتات  اتالتلاكتا اتياو يبىج  ال أنالتتيب ماي تياإتىالبت الاب ا  ت  ا ىف قا
البت الا  ت ل ا  احى  ا ض لباب التع لا الته كل  ا   اءا تلءالتتم   ا التماهية.

  ت  ا ىف قالتلاكتا ااب  ج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاد(ا1991ىل لائ ا)اLekeuxا د  ا  ا االت تائ   اقات
التتيب ماع ياا  لج ب ا عاىاا،تياو يبىج  الاى نالتتم  ها ت ا بت الا  ت ل اع ياخ   التق ف ب ف  ت ج ا

لتل   ا نالتتيب ماي تياإتىاتقل داللإجهاتالت اجقاعهالت غ  ا الت  ف  ت ج  التمىاحب اتلتم  هاىااتتات ا
التلاكتا اتياو يبىج  اللىل الاب ا  ت  ا اللأىف ما التع ل  التت ات ت  اد ت ا التتم  هاى  هاا ىف قا

،اح شا(Nankervis،2002ىاMarlin ؛2008ىل لائ ،اHinchcliff)ال ا  ىذتكام ت ا ا بت الا  ت  الت
ا ا ديىراا ل دا ه ناعيت التتيب ب  اىعلا تها التعمل   ال بت الا  اتقيا للأ داراتبف اتغ  ل ا  ت  اوذل

ا.(2002ىل لائ ،اMcGowan)اللإبواق
 

 ثالثاً: المؤشرات الدموية:

 :(Rbc) تعداد كريات الدم الحمراء -1

(اRbc  ع اتعيلتام  ا التياالتدم لءا)اب (اتلتيب ماP<0.05(اىج تاتأ   ا ع  يا)20تايى اب قا)يب هال
اب ا لتل ابت ل التتم  هاىضمها ام عا التل   التميبىف .

ا اتعيلتاات ا دتق ا ت فط ادل  اح ش التتيب ب   التعمل   اتقيا ا   التدم لء التيا ام  ا  اتعيلت ا  ع  اب  ل اتة
ب التتم  هاب قااىفال ا3 لق 610*7.84ب الت ت ةاللأىتىاالتميبا ل   اام ع الت لتة  ا التدم لءاع يا

اللأىتىاا10 اا3 لق 610*9.49ب الت ت ة اتق  باا اى يبوا ال اتة ا21 ياد  ب  التة  ا ااىال %.  ت فطاتعيلت
ا ياىهاي اىعا3 لق 610*7.29ب الت ت ةاللأىتىاىب التتم  هاللأى االتتيب مخ   ا ام ع ا ل ل اع يالتدم لءا
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ا(اخلا الت ت ل التملتل  اتمام عا التل   التميبىف 3 لق 610خل  ا*(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب اتعيلتام  ا التياالتدم لءا)20لتايى اب قا)

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.000 9.49 9.22 9.71 9.56 9.57 9.53 9.60 9.36 8.46 7.84ا1 
 0.000 13.90 13.50 13.83 13.70 13.84 13.58 13.37 13.53 11.95 10.82ا2 
 0.000 10.85 10.05 10.45 10.20 10.43 10.33 10.20 10.01 9.55 8.93ا3 
 0.000 10.22 9.79 10.06 9.84 9.92 9.86 9.79 9.51 8.88 8.48ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

 0.000 9.25 9.18 8.80 9.05 9.16 8.75 9.08 8.82 7.83 7.30ا1 
 0.000 13.48 13.56 13.39 13.64 13.16 12.94 12.26 12.40 10.52 9.06ا2 
 0.000 9.94 10.10 9.78 9.93 9.69 9.66 9.52 9.35 8.48 7.42ا3 
 0.000 9.51 9.67 9.28 9.36 9.31 9.26 9.23 8.84 8.23 7.10ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.000 9.28 9.16 9.09 8.75 9.07 8.63 8.65 8.76 8.01 8.10ا1 
 0.000 13.05 12.85 12.53 12.57 12.03 11.79 12.14 11.64 10.33 9.98ا2 
 0.000 9.81 9.89 9.64 9.40 9.11 9.07 9.14 9.42 8.19 7.99ا3 
 0.000 9.25 9.30 9.23 8.99 8.67 8.73 8.66 8.98 7.86 7.76ا4 
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ى ب التف اتةاب ا ام ع ااىماى %ا26.7ا يبوال اتةاا ياد  ب ا3 لق 610*9.24لتتيب ماب اى لالت ت ةا
ا%.14ىت  لالت ت ةاالتل   ا   التميبا 

ا التف اتة اى ب  الدلغ  اب  التفاى   االتم  هتت ت ة التع ي ا ام ع  ا28.5التميبا ل    ااىع ي% التتيب م ل ل 
اا%.30.7ا ام ع التل   ا   التميبا اىتي %ا48.8

%اىذتكا22.7%،ا33.8%،ا21.4التفاتف ى ب ال اتةاب ا  ع اتعيلتالتة  ا التدم لءاب الت ت ةااتقات ا د
ا.علىالتت لت التتيب ماى   التميبا ى ل ل االتميبا ل   ا ام ع التع يا
 ام ع ااتي %ا19.1%،ا33.9%،ا20.5ال اتةا يبواالت ل ع   ا التدم لءاب الت ت ةا  ع اتعيلتالتةافاد

ا.علىالتت لت التتيب ماى   التميبا ى ل ل االتميبا ل   الت
(اتغ  ل ا  ع اتعيلتالتة  ا التدم لءاتد اتأ   التتيب ماىضمهابت ل التتم  ها20د   الت تائ ا)لتايى ا
افال التتيب م نا ام ع التل   ا ل ل اا ى التذم  ب هالتايى ا،اىاىف لتل   التميباللأباع اىتمام عا ا

 اتمقابى ا  االتيبلف  علىاى ماب التف اتةاىت ا الىل الا ت فطاتعيلتالتة  ا التدم لءاتييهااع ياديلي ا
 علىاافال التل   التميبا  هاخلا الت تائ ا نا ام ع اايلاحى،اى   التميبا التل   التميبا  ام عت ا

)عه اىىى ا هاالتفاتشل اتةا شكدا بك اى ب ااا  اتقياالتعمل  التتيب ب  اىذتكالعتبابلاا هالتتم  هاى ب ا
%ا هالتف اتةالتمدقق اب اما دالت ت ةالتتيب ب اب الت ت ةاللأىتىا ها92 اايقابتاافال ديلي التتيب م(اح شا
التم ال %ا هالتف اتةا88.25 ااى بت ااال ىف%ا اتمقابى ا  اديلي التتم  ه،ا21اىد لتتم  هاىلتت ادلغ ا

لت ت ةا%اب ا59.6ىالتفاتف ب الت ت ةاالتم ال %ا هالتف اتةالتةل  ا56.4ىالتفاى  %اب الت ت ةا26.7لتباتغ ا
افال الت ل ع ، التمدقق اخلا التعمل  االتتيب مخ   ا ام ع ا ل ل اامما التةا ل  لت  ب اللأع قا هالتف اتة

ا العتبابلا اىلتت ادلغ ا3)الت اتس هالتتم  هالتتيب ب   التتيب ب  ( التعمل   اديلي  %اب الت ت ةا95.5 عه ا  ذ
اعلىالتت لت .الت ل ع ىااىلتفاتف التفاى  %اتل ت ةا91.91%،ا90.2%،ا92.7ىاللأىتى
بلاالت  ب اللأع قا هالتف اتةالتةا ل التمدقق اخلا التعمل  التتيب ب  العتباالتل   ا   التميبا  ام ع اافال 

ا التتم  ه ا3)الت اتس ه ادلغ  اىلتت  التتيب ب  ( التعمل   اديلي  ا  ذ ا82.75 عه  الت ت ة اب  اللأىتى%
علىالتت لت اىذتكالعتبابلاا هالتتم  هاب قاالت ل ع ىااىلتفاتف التفاى  %اتل ت ةا82.67%،ا77.35%،ا84.49ى

اا عه اىىى ا هاديلي التتيب م(.3)الت ا  
ا ا ا   التيبلف  اىتائ  ا)اAllaamاإت  اب عاالى ام  ا)دا(2014ىل لائ  ا ع  ي اتأ    (اP<0.05 ج ت

اب التيااع ياخ   اAST  ت  ا ىف قاىااHbى  ت  التل اتااRbcتلتيب ماب اتعيلتام  ا التياالتدم لءا
ىل لائ ااFanا،اى  ا اد  ت اىتائ اتبلف  ت ا1600تم  هاعلىا  اب االتت اى ذ اThoroughbredافلات 

تعيلتام  ا التياالتدم لءاى  ت  التل اتاب التياااب (اتلتيب ماP<0.05أ   ا ع  يا) ج تاتد(ا2002)
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ا افلات  اخ    اعلى اتبلف  ااThoroughbredب  ااQuarter Horseىفلات  التتيب مااPonyىفلات  ى ن
ا،اب ي تياإتىاتعف فالتف اتةاب اتعيلتام  ا التياالتدم لءاى  ت  التل اتاب التياا  اتقياالتب ىا  التتيب 

أنالتعمل  التتيب ب  ات تياإتىال اتةاب اتعيلتالتة  ا ا تبلفا اب ف  ت ج االتتيب ماا  ا اا عاب ات اوذلايت  
ا) ا)Rbcلتدم لء التل ات اى  ت   )Hb(ا التيا اب  )Krumrych،2006)ا اا   اقىا، ا   ا هاىتائ  عيت

ا) ا2001ىل لائ ،اThompsonلتيبلفا  اعف ا(1995ىل لائ ،اAndrews؛ اإتىاوذالتت  التتغ  ل   
لبتبا هاادتد با لفىنالت دا ا هالتة  ا التدم لءاتد اتأ   التةات ك    هاخلا التتم  هاىلبت الات م فا

ا) التتا ا  اتأ    اتد  اىا(2008ىل لائ ,اHinchcliffلتل ات اتة  ا اا، اإتى اتق ت التتيب ب   التعمل   أن
لءاى  ت  التل اتاب التيااىذتكا هاخلا البت الاب ف  ت ج  اتتمفداب البت الا  ت  اتعيلتالتة  ا التدم ا

 يبةا لفىنالت دا ا هالتة  ا التدم لءاىحشاىق التع اااعلىاتلل  التمف يا هام  ا التياالتدم لءا ماا
لتيبلفا ا نا لشا ىاا د  ت  ا اىا(،اNankervis،2002ىاMarlin)يلب الت لمالتمتفليياعلىاللأىم ا ها

ى نالتتم  هاا،(1989،اJones)لتدم اتلفناب الت دا اب احات الت لح ا%ا هاتعيلتالتة  ا ا50اىد 
التي    اللإتب  ات هي تياإتىاإىتاجا اىلتذياديىب ايد با لفىنالت دا ا هام  ا التياالتدم لءاإتىالتيىبة

(Garciaىا Beech،1986؛ Schalm ، 1982ىل لائ،)مماا عابااEvansب ع ا ناا(1990)ىل لائ اا 
اىفلا اى نالتتيب م التتيب ب   اتلعمل   التي     التم ع ل  الفتاا   ا ب ع  اب  الىعكاس اتها التمتيبا  التل    ت 

ا التتدمد ا لتل  االتميبا خ    ات     الفتاا   ات ه  الت  ع  اخ    ا ه ا  د اف عا  اىعلى ا   ل  ت ت ل 
لتدم لءاىتذتكاا اتمقابى ا  اخ   الت  ع اىذتكا  بمالتتد باللأ داى ب ااتملفىنالت دا ا هام  ا التيا

اخ   ا ا ه ا  د اتييها التب ل التة  ا  اىتعيلت الته مات م    اى  ت   التدم لء التة  ا  اتعيلت ا  ت   يك ن
الت  ع اىذتكاتد اتأ   التتيب مالتماهي.

ا
 :(Hb) تركيز الخضاب في الدم -2

(اHbتياا)  ع ا  ت  التل اتاب الاب (اتلتيب ماP<0.05(اىج تاتأ   ا ع  يا)21لتايى اب قا)اي ه 
اب ا لتل ابت ل التتم  هاىضمها ام عا التل   التميبىف .

تد اتأ   التعمل  التتيب ب  االتميبا ل   ا ام ع الت ظه  الت تائ ال اتةاب ا ت فطات م فالتل اتاع يا
اللأى اىا التتم  ه اللأىتىاىب  الت ت ة اب  التل ات ا ت فطات م ف اا12.78g/dlال  ات م فااماند  ما  ت فط

الغ التف اتةاب الت ت ةالتفاى  اىا%ا15.15دف اتةا يبواااg/dlا14.71ت  لالت ت ةاا10ب التتم  هالتل اتا
ا%.7.75لت ت ةالت ل ع اىا%،ا9%،اىب الت ت ةالتفاتف ا19.17
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ا لتتيب ما(اىج تال اتةاب ا  ت  ات م فالتل اتاع ياخ   ا ام ع ا ل ل ا21د   الت تائ ا)لتايى اكما
ا لتفاى  اىلتفاتف%اتل ت ةا25.79%،ا25.67%،ا39.23ا%،19.6ةاب الت ت ةاللأىتىاح شادلغ اى ب التف ات

ا.لتت لت علىاىلت ل ع ا
%،ا15.84دلغ اا   التميبا ل   الت ام ع ال اتةاب ات م فا  ت  التل اتاع ياا عاب الت تائ ات ا د

ا23.73 ا%20.57، التفا%21.81، الت ت ة التفاى  ، الت ت ة اللأىتى، اتل ت ة اىذتك اعلىا% الت ل ع  الت ت ة تف ،
التت ت ماىذتكا مقابى اديلي التعمل  التتيب ب  ا  اىهاي التتيب م.

التعمل  التتيب ب  اى لاحىا ناا(21د   الت تائ ا)لتايى ا تغ  ل ا  ع ا  ت  التل اتاب التياا  اتقيا
ىاب اعلللأف اتةالتى مافال اا   التميبا ل   الت ام ع اا هىايبج ا  داالتتيب مخ   ا ام ع ا ل ل ا

تب ها ناالتيبلف ىتائ اا  اللأخذا اتد بانا نلتتم  هاللأباع اابت ل ب ا ت ف ا ا  ع ا  ت  التل اتا
ا التميبا  ام ع  االتل    الفت اع  ات م فاات ا د ي ا  ت   اب  التمدقق  التةل   التف اتة ا ه اى ب   على

ا هالتتم  هالتل اتا شكدا بك ا هاديلي التعمل  التتيب ب  اىذتكالعتبا )عه اىىى ا هاديلي االتفاتشبلا
التتيب م(اىذتكا اتمقابى ا  ا ام ع ا

)عه لناالت ل  ىلتت احقق الت  ب اللأع قا هالتف اتةالتةل  التمدقق العتبابلاا هالتتم  هاالتتيب مخ   ا ل ل ا
ا اد  ما التتيب م(، اديلي  اافال  ه الت ام ع  التميبا ل    التفاا    ا ه اللأع ق التمدقق الت  ب  التةل    اتة

ا عه ا هاديلي التتيب م(.اا3)الت اتسلعتبابلاا هالتتم  ها
ا اىتائ  االتيبلف ت  اق ا)اAllaamاىتائ    ا)2014ىل لائ  ا ع  ي اتأ    اىج ت اد   ل التذيه )P<0.05ا)

اThoroughbredافلات ا  ع ياتعيلتالتة  ا التدم لءاى  ت  التل اتاب التيااع ياخ   اب تلتيب ما
ت ائ ا هاىهاي التتيب ماىحى  اا5ت الا  ت  اتعيلتالتة  ا التدم لءاى  ت  التل اتاب التياا عياىلبا

ت  ق ا هاىهاي اا60ت  ق ا هاىهاي التتيب ماتتىداإتىا  ت  ا اا بدالتتم  ها عياا15لىل الاتيب ا ا عيا
اىا ااذتكا ت  لتتم  ه اىتائ  ا)   التيبلفا  ا ه ا2001ىل لائ ،اThompsonعيت اAndrews؛

وذ التتغ  ل اإتىالبتبا هاادتد با لفىنالت دا ا هالتة  ا التدم لءاتد اىلتت اعف اا(1995ىل لائ ،
ا) التتا ا  اتأ    اتد  التل ات ات م ف اىلبت ال التتم  ه اخلا  التةات ك    ه اHinchcliffتأ   

ا(.2008ىل لائ ,
اد ا ا ا   التيبلف  اىتائ  ا2017)اParkىKang ا   لى ام  ا  ت ل ا ( اإتى اعات الته مات م    ا  ت   أن
ت  ق ا هاىهاي التتم  هاب اح هالنا  ت  التل اتاب التياا ايمكهاا30لتقاعيياب احات الت لح اخلا ا

ا(ا2010ىل لائ ا)اPiccioneىب ا قابى ا ج لواا  اتبلف اا،ت  ق ا30 ل التقاعيياخلا النايع تاإتىا  ت
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ا(اخلا الت ت ل التملتل  اتمام عا التل   التميبىف g/dlلتياا)(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب ات م فالتل اتاب ا21لتايى اب قا)

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.000 14.71 14.41 15.44 15.07 15.23 14.99 15.11 14.83 13.76 12.78ا1 
 0.000 21.32 21.14 21.53 21.51 21.97 21.35 21.00 21.18 19.42 17.89ا2 
 0.000 16.13 15.71 16.33 16.09 16.10 16.03 15.95 15.75 15.48 14.79ا3 
 0.000 15.09 15.13 15.76 15.43 15.46 15.33 15.35 15.16 14.47 14.00ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

 0.000 14.37 14.36 13.86 14.30 14.49 13.68 14.33 13.75 12.90 12.01ا1 
 0.000 20.89 21.12 21.12 21.55 20.81 19.82 19.44 18.89 17.38 15.00ا2 
 0.000 15.44 15.78 15.44 15.74 15.30 14.68 15.14 14.56 13.80 12.29ا3 
 0.000 14.77 15.09 14.63 14.86 14.74 14.30 14.58 13.89 13.45 11.74ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.000 14.90 14.62 14.40 14.09 14.13 13.50 13.36 13.30 12.95 12.86ا1 
 0.000 20.12 19.78 19.12 19.24 18.38 18.10 18.68 17.98 16.98 16.26ا2 
 0.000 15.41 15.41 14.93 14.77 14.16 13.76 13.75 13.83 12.84 12.78ا3 
 0.000 15.04 14.78 14.48 14.26 13.66 13.32 13.11 13.32 12.61 12.35ا4 
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اد ها نا  ت  التل اتالتم اداتي اخ   اتا ات اماناللأعلىا ات  قا هالنالتتا ات هاماىتااد  لاع ىط
ا اىلتم اب  الىل الاخلا ا2017)اParkىاKangاى ضا لت  ع  ا ناخ   اتا ات افال اى ب  ا لا  ه(

افال اخ   اتبلف اا،%ا هاى ب التل اتا اتمقابى ا  احات الت لح 58ات  ق  ىل لائ ااPiccioneد  ما
ا2010) اح لت  الىل ال اى ب  اىا23( التتم  ه اىهاي  ا ه افاع  ا  ىب ا عي اتع ت% اإتىااباما التتباي ا  وذ 

التل   اىلت  ى التب ا  اىعكدالتم لكاى ب ع ا ك ىا التتم  هالتم ب اىلتلل التتيب ب  الختلا افلات     
أنالتعمل  التتيب ب  اتق تاإتىاتة  ا ا لتيبلفا ات ا عاب ا  ا ااىاا مااي  اقا  اىتائ اوذ التيبلف اتلل   

ب ف  ت ج  اتتمفداب البت الا  ت  اتعيلتالتة  ا التدم لءاى  ت  التل اتاب التيااىذتكا هاخلا البت الا
لتع اااعلىاتلل  التمف يا هام  ا التياالتدم لءا مااا يبةا لفىنالت دا ا هالتة  ا التدم لءاىحشاىق 

د   التيبلفا البتباطات ل  ا(،اممااNankervis،2002ىاMarlin)ايلب الت لمالتمتفليياعلىاللأىم ا ها
للأىم ا هاىلفتليل  اضمهاللأى ا التع ل  ادتشك دا عقيل ات م ب  ا  الته م  ل ا هاى نال اتةالت لما

اتت لم اللأىم ا ه الته مات م   ااعلى اىى ب  التل ات اى  ت   التدم لء التة  ا  اتعيلت اب  ال اتة ديىبوا
اا.(Krumrych،2006)اخلا ا تلءالتتم  هاىوذ التف اتةا  تب  ا شيةاىى  ا تلءالتتم  ه

ا
 :(Hct) نسبة الهيماتوكريت -3

ا) الت تائ  الت عاب  ا22ايى  ا( ا)إتى ا ع  ي اتأ    ا>0.05Pىج ت اتلتم  ه الته مات م   اى ب ا  ع اب (
(HCT)ى ظه  الت تائ اعيااىج تاا،تلتم  هالتفاى  خلا الت ت ةاالتل   التميبىف  لتل ا ام عا ااىب ا

التل   التميبىف ع يا ام عا االلأىتىلته مات م   اب الت ت ةااى ب (اب ا<0.05P)تأ   ا ع  ياتلتم  ه
ا اىج ت ا ع  ياىعيا ا<0.05P)اتأ    الت ت ة اب  اا لت ل عىاالتفاتف ( ا ام ع  التع ي اماى االتميبا ل    ب ما

ى ام ع االتتيب مع يا ام ع اخ   ا ل ل االت ل ع ىاالتفاتف (اب الت ت ةا>0.05Pلت  ىقاذل ات ت اإحىائ  ا)
  الته مات م ااى ب ا   عاب تلتيب ما(اP<0.05)اتأ   ا ع  ياا   الت تائ اىج تاىاا،لتل   ا   التميبا 

ب ابت ةالتتم  هاالتل   التميبا ع يا ام ع الته مات م   ااى ب  اتةاب ا  ت  اىج تالاىاالتفاى  ب الت ت ةا
التفاى  االلأى لتفاى  اح شادل ا ت فطا  ت  الته مات م   اب التتم  ها %اىال ا ت فطا55.29ب الت ت ة

  التل ىفال ا ام ع ا%ا8.84%اىااتتات ادلغ اى ب التف اتةا60.18ا10ى ب الته مات م   اب التتم  ه
 علىاى ب ال اتةاب اى ب الته مات م   ا اتمقابى ا  ا علىاى ب ا دقق اع ياىهاي التتيب مالعتبابلاا هاالتميبا 

ا%.ا8.18لي التتيب م(اىالغ الت  ب التتم  هالتفاتشا)عه اىىى ا هادي
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ا ام عا التل   التميبىف ع يال  ا(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب اى ب الته مات م   ا)%(اخلا الت ت ل التملت22لتايى اب قا)

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.646 41.45 40.45 42.59 42.09 42.36 42.09 42.32 41.59 41.26 39.68ا1 

 0.002 60.18 59.45 60.55 60.27 61.18 60.00 58.91 59.82 58.18 55.29ا2 

 0.866 45.36 44.09 45.91 44.91 44.73 44.73 44.68 44.41 46.55 45.75ا3 

 0.986 42.64 43.00 44.27 43.45 43.27 43.00 42.91 42.59 43.33 43.06ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

 0.285 40.38 40.13 38.50 39.75 40.25 38.50 40.63 39.38 38.55 37.28ا1 

 0.000 58.88 59.06 58.63 59.88 57.88 55.75 55.00 54.06 51.63 46.31ا2 

 0.010 43.38 44.25 43.00 43.63 42.63 41.25 42.88 41.25 41.65 37.76ا3 

 0.001 41.50 42.25 40.75 41.15 41.00 40.13 41.38 39.63 40.43 36.23ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.709 40.30 39.80 39.30 37.90 39.40 37.55 37.60 38.25 39.85 38.75ا1 

 0.008 56.70 55.95 54.20 54.40 52.25 51.25 52.85 51.15 51.45 49.96ا2 

 0.002 44.10 43.90 42.90 42.40 41.20 40.80 40.25 40.45 40.20 38.91ا3 

 0.001 41.50 41.40 40.65 39.90 38.80 37.90 37.60 37.70 37.20 36.84ا4 
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ا ا)لتايى  الت تائ  ا)22 ظه   ا ع  ي اتأ    اىج ت )P<0.05ا ا  ع( اب  اب اا تلتيب م الته مات م    ى ب 
ا التتيب م ا ل ل  ا ام ع  اخ    اع ي اىذتك الت ل ع  اىلت ت ة التفاتف  اىلت ت ة التفاى   اىالت ت ة ا   ا ام ع  لتل   

%اى ب ال اتةاب اى ب ا14.56%،ا14.86%،ا27.12 ل التتيب ما،اح شافال اخ   ا ام ع ا للتميبا 
افال ا اد  ما التفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع اعلىالتت ت م، التل   ا   التميبا لته مات م   اىذتكاتل ت ة ا ام ع 

الته مات م    اب اى ب  اىلتفاتف اىلت ل ع ا12.64%،ا13.33%،ا13.49ا يبواال اتة التفاى   %اىذتكاتل ت ة
ا ت م.علىالتت

(ا نا علىاى ب ال اتةاب اى ب الته مات م   التت اتقات ا لهااع ياخ   ا ام ع ا22لتايى ا)د   الت تائ ا
 عه ا هاديلي التتيب م(اىذتكا ات  ب اتل ت ةا لارا ياتقالح للواالعتبابلاا هالتتم  هالت اتسا)التتيب م ل ل ا

الغ ا علىاى ب ال اتةا  ال ا هالتف اتةاىالتم ال ،ا%ا هالتف اتةالتةل  ا24.96لتفاى  اح شادلغ الت  ب ا
اب  ادلغ االتةل   اح ش التتيب م( اديلي  ا ه ا)عه  ه الت ل   التتم  ه ا ه العتبابلا الت ل ع  اىلت ت ة التفاتف  لت ت ة

ا.علىالتت لت %ا14.21%،ا13.53
الت ا  بلاا هالتتم  هالعتبا هالتف اتةالتةل  التمدقق ا علىاى ب ال اتةا ام ع التل   ا   التميبا افال ا

%ا هالتف اتةا8.88 عه اىىى ا هاديلي التتيب م(اىذتكا ات  ب اتل ت ةالتفاى  اح شادلغ الت  ب اا لار)
ا.علىالتت لت %ا8.03%،ا8.96التف اتةالتفاتف اىلت ت ةالت ل ع ادلغ اتل ت ةلتةل  التمدقق ،ا  اا ات  ب ا

ىفلات ااQuarter Horseعلىاخ   افلات اا(2002)لائ اىل اFanتت  اىتائ التيبلف ا  اىتائ اتبلف ا
Thoroughbredلتت اد   اىج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاب ا  ع اى ب الته مات م   اىت ا ل اى ب ال اتةاا

ا ا عي اتلتم  ه التلاحق  الت ت ل  ا15ب  ا30، ا  اا45، التقاعيي  اتم ت  ات  اىع تت  التتم  ه الىتهاء ا ه ت  ق 
ا لاراءالتتم  هاى نا علىاى ب ال اتةاب اى ب الته مات م   اتقاتدق قهاا عيا  ىبات  ق ا هالىتها45  ىب

اىاا، عه ا هاديءالتعمل  التتيب ب   أناوذ ا (ا2002)اNankervis ىاMarlinات ا عابلى اقاذتكا  ا ا
التي    ا الت دا اعلىابت التيىبة ا يبة الت كم ا اإضاب  ا هالتف اتةاتديرا  بمال اتة دم لءام  ا التيا

اي   اىج تاتأ   ا ع  ياتلتيب ماب ا  ع اى ب ا ىتد اتأ   التتا ا الت اجقاعهالتتع لات جهاتاىوذل
اىلت ل ع  اىلتفاتف  االته مات م   اب الت ت ل التفاى   اخ   ا ام عت ا ل ل  التميبا التتيب مع ي اىلتل   ا   

ا اتلتيب م ا ع  ي اتأ    اىج ت اباب ىعيا الته مات م    اى ب  ا  ع  الت ت ل  اىلت ل ع   اىلتفاتف  ع ياالتفاى  
 ات  قا هاتدق قهااى ب ال اتةا  اتقياالتعمل  التتيب ب  اىذتكا  بمالتلب ةالتتيب ب  اا ام ع التل   التميبا 

ى يبتهااللأكب اعلىالتت   قالتد لبياى يبةا جهفةالتا قاعلىالتتة  ا بك لاااتمام ع التل   التميبا لت ا ق ا
 ت التيىبةالتي    ا أعيلتا كب ا هام  ا ا الإضاب اتة اءةالت دا ادلتم ب اد لف  التتم   ا اا  اللإجهات

ا.تيب بااا ىا   التميبا ا  بقاااا اتمقابى ا  التل   اللأ دالتميبا ل   التلتياالتدم لءاع يا
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اىتائ  ا   التيبلف  اىتائ  االى ام  التتيب م اب ف  ت ج ا اتبلفا  اتبف  التل ا لتت  ا  ع اتق  ق اخلا  ا ه  
لته مات م   اعب اتديييا يبةالت دا اعلىابت التيىبةالتي    ا ك  ا التياالتدم لءاتد اظ ى التتم  ها

ىلتت اد   ا نالت دا اع ياا،م   اب الت ت ل التتات  اتلتم  هىللإجهاتاد لف  اتدييياى ب البت الالته مات ا
 هام  ا التياالتدم لءاىلتت ا مكها ناي  حهااايعتب ا ت  با شكدامب  اى يعقا ملفىنامف  التل   

ب اااح هالت لماتد اظ ى الت ف اى تلءالتتم  هات  ب اتىداحتىا لشاتعيلتام  ا التياالتدم لءالتعا
ا اد  ب  اللأ د اعلى الته مات م    اى ب  ابب  اإتى اي تي ا ما التي     اMarlin)ا%50لتيىبة

التيبلفا اح شا(،2016ىل لائ ،Sakha ؛2000ىل لائ ،اMasini ؛Nankervis،2002ى  أناا عاب 
ت لىح ااStanderbredىع يافلات ااThoroughbredافلات ا علىاى ب اتله مات م   افال اع ياخ   

اEvans؛1983bىل لائ ،اSnow؛اPersson،1983d)ا%اع يا تلءالتتم   ا اعات  التشية68-60د ها
أنالتل   التت ا (ا2016ىل لائ ا)اSakhaا  ا باتا  ا اىاا،  اىتائ التيبلف اوذلاى ت  ا،(1993ىل لائ ،

اد  ب ا اعلىابت التيىبةا30 ظه  ال اتة ات داتها اما   اج ية الته مات م   اتعتب اذل ا يبة %اب اى ب 
البت ع اب الت ت ل التتات  ا الته مات م   ا ي التة  ا التدم لءاىى ب  اتعيلت ا نا  ق لتي    اىا هاب اتبلفت 

ا ا ت فط اى ن اتلتم  ه اتم ع  ااRbcلتف اتة اد  ب  ال اتة ا30فاد ا  ع  افاد اد  ما %Hctاد  ب اا ل اتة
%اب اتعيلتا61-58ت ا دال اتةاد  ب التت اد   اا(ا1992)ىل لائ ااMcClayما داىتائ ا%،اىوذلاي20

اخلا الت ت ةالتتات  الأتلءالتتم  ه،اى  اThoroughbredك  ا التياالتدم لءاىى ب الته مات م   اع ياخ   ا
إتىاىج تاتباي ا اب تي اد هالتل   اب اتأ   التتم  هاب اى  ا(ا2016ىل لائ ا)اSakhaاللأخذا اتد بانا ن

ا اى   اق ا اتعم ، التتقيا ا   الت  تي  التتباي ا  اوذ  اىتفتلت الته مات م    التت ااذتكى ب  التيبلف  اىتائ    
اا. ىضد اىج تاتأ   اتلعم اب ا  ع اى ب الته مات م   

ع يواااأنالتل   التت اتقاىفلالت دا ا (ا1973ىل لائ ا)اPerssonا  ىضدائ التيبلف ا  ا االى ام اىت
اد لف  ا التدقه ا ى التماهي التتم  ه اي تي اتق اح ش ا ى اا الته مات م    اى ب  ابب  اعلى التقيبة ابقي  ج لح اا

فا اد ج تاعلا  اضع   ا علالتيبلاد  ت  ااوذلا  ايت  ااىاإتىابب اى ب الته مات م   اتييها،اللإتب  ات ه
اللأتلءا اى  ت   الت لح  احات  اب  اىلته م  ل ا ه الته مات م    ا  ت   اد ه ا ا ى ديىتة

(Revington،1983b؛ McGowanىاHodgson،2014)مت اىيالتوذلاللأ  اتلت للا   ايع تا،اىباماا
  ا   اقاىاا(،Persson،1983dتللاياالتياالتدم لءاد هالتيىبةالتي    اىلت دا اح ما علالتيبلفا ا)

%ا26أناتدق  اى ب ال اتةاب اتعيلتام  ا التياالتدم لءا يبواا (ا2000ىل لائ ا)اRadostitsا لعتب ا اا
أنالتف اتةاب التداقالتةل اتلياا ا(2016ىل لائ ا)اSakhaاإت  اى    ا ااتعب اعها يبةاج يةاتل دا ،اىا

خلا التتم  هايعتمياعلىاعيةاع ل دا  هااعيةالتتم  هاى يت اىلتا لاىلتعم اىلت لات ام نا نالتتبايهاب ا
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ا ه ا ظ  ا اااى ت  ا،%اتبعاااتل لات اىوذلاي بمالختلا اب احاقالتياالتةل 200ىلنالت دا ايىداإتىا
Larssonاعيت ات التتأ   الت ئ   اب ا  ع اى ب الته مات م   .(ا أنالتتم  هاىا2013ىل لائ ا)ا

االت ق  ا ا ا   التيبلف  اى ب اات ا عاب ىتائ  اب  اىلتا ل اتلعم  ا ع  ي اتأ    اىج ت التيبلفا   عل
(ا1993ىل لائ ا)اJuى،اZemaitukai(اع ياخ   افلات ا2014ىل لائ ا)اMiknieneلته مات م   ا فدا
ا افلات  اخ    الت ماPonyع ي اىفلا   ا ت، اىتائ  ا   التيبلف  اىتائ  ا)اRubioىلختل   (ا1995ىل لائ 

ىج تاتأ   ا ع  ياتل لات اب ا  ع اى ب الته مات م   اع يالتل   التع ا  اللأص ل اىفلات التذيهاد   لاعياا
ا اد  ما اللأىيت   ، التل    ا ا ا   ا)اLacerdaا د  لت ق  ا2006ىل لائ  ا علاد( اب  اتل لات  اتأ     ج ت

اخ   التم ع ل  اىفال  الته مات م    اى ب  اى  ها اىلتب  م مائ   لتق قااThoroughbredافلات التي    
ا افلات  اخ    اعلى اتبلف  اب  اىذتك ااThoroughbredللأعلى ااCriolloىفلات   Brazilianىفلات 

jumping horseاعيااىج تاتأ   اتلعم اىلتا لاب اى ب الته مات م ا ا د    ا  ا اا ت اب التب لل داىاا  
اضمهاى لالت لات .

اQuarter Horses(ااع ياخ   افلات ا2014ىل لائ ا)اVazzanaت  اقاىتائ اوذ التيبلف ا  اىتائ ا
التتم  ها اىهاي  اع ي ا  ت ل  اىلبت ال الته مات م    اى ب  اب  اتلتم  ه ا ع  ي اتأ    اىج ت اإتى ا عابىل لتذيه

وذلال بت الا شيةاا  تبطعت ها هالىتهاءالتتم  هاىات  ق اىا عيافاع اىفاا30 اتمقابى ا  ابت ةالت لح اىاعيا
لتتم  هاى يت اىإنالبت الا  ت  الته مات م   اي تبطا ابت الاتعيلتام  ا التياالتدم لءاىلتت ايتقابتبهااإتىا

الت دا  ا لفىن ا بد ا ه التي     اى ب اىاا،لتيىبة ا ه اي ب  التتم  ه اتأ    اتد  التداصد التتا ا   ن
صمم اعلىا فاساحى اتيب ب  اىلحيةاىتقاتلدىاتغ  ل ا  ع الته مات م   االتيبلف اإ ا نا،لته مات م   

اللأ  ايمكها لاح ت ا هاخلا اىتائ اوذ ا ا اتةا داىوذل التتيب ب   ىلتت اد   االتيبلف تد اتأ   التعمل  
ا ا  اللإجهاتالتم ب ا اتمقابى ا  اخ   ا ام عت ا التميبا ل   الت قيبة التتيب مل ل اعلىالتتة  اف  عاا

الت ت ةالتفاتف اب خلا الت ت ل التلاحق ات هاي التتم  هاح شا ى اتقاي ه اتأ   ا ع  ياتلتم  هااى   التميبا 
اىلت ل ع .

 

 :(WBC) تعداد الكريات البيض -4

  ع اتعيلتالتة  ا التب  اءاع يااب (اتلتم  ها>0.05P(اىج تاتأ   ا ع  يا)23ايى الت عاب الت تائ ا)
ا ام ع التميبا  التل    ا  اىخ    ا ل ل  االتتيب م ام ع  االتيبلف ب  التتم  ه، ابت ل  ا لتل   ظه  اىاب 

ا ع  ي) اتأ    اىج ت اعيا ا<0.05Pلت تائ  اتلتم  ه ااب ( التب ل التة  ا  اتعيلت ا  ع  اخ   التعاا ع ي
التتم  هاللأباع .ابت ل ب اا   التميبا مام ع الت
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ا(اخلا الت ت ل التملتل  اتمام عا التل   التميبىف 3 لق 310*تيب ب اب اتعيلتالتة  ا التب لالتعااا)ك   (اتأ   التب ىا  الت23لتايى اب قا)ا

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.030 7931.82 8413.64 8281.82 7709.09 8000 7790.91 7540.91 7050 7304.55 6809.09ا1 

 0.004 9136.36 9636.36 9736.36 8636.36 9263.64 9272.73 8722.73 8290.91 8536.36 7772.73ا2 

 0.005 8977.27 8940.91 9295.45 8045.45 8650 8568.18 8368.18 7545.45 7963.64 7495.45ا3 

 0.004 8163.64 8409.09 9136.36 8068.18 8381.82 8222.73 7890.91 7390.91 7254.55 7518.18ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

 0.000 7775 8787.5 8737.5 8175 7950 7675 6568.75 6425 7187.5 5700ا1 

 0.000 8962.5 9575 9875 9462.5 8775 9062.5 9443.75 8287.5 8412.5 6025ا2 

 0.000 8387.5 8950 9150 9181.25 8493.75 8125 8062.5 7512.5 7412.5 6362.5ا3 

 0.000 7925 8425 8900 8800 8037.5 7825 7862.5 7306.25 6712.5 6856.25ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.088 8320 8020 8140 7355 8435 8165 8085 7970 8670 7145ا1 

 0.176 9660 9660 9300 9040 9240 9020 9350 9205 9305 7880ا2 

 0.063 8920 8845 8340 8245 8745 8430 8340 8415 9510 7665ا3 

 0.348 8390 8440 8090 8055 8255 8140 8560 8720 9125 7930ا4 
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ل اتةاب اتعيلتالتة  ا التب  اءاع يا ام ع التل   التميبا اب الت ت ةاللأىتىاات ا دا عاب اىتائ التيبلف 
التت ا تلء ا) بد التتم  ه اب  التب  اء التة  ا  اتعيلت ا ت فط ادل  اح ش االلأى م  ه( اللأىتى الت ت ة ا6809ب 

ا310*ا7931ب الت ت ةاللأىتىاالتعاع ىال ا ت فطاتعيلتالتة  ا التب  اءاب التتم  هاا3م     لقا310*
ا%.16.48ىااتتات افال اى ب ال اتةا3ك     لق

التب  ا التيا ام  ا  اتعيلت ا ت فط ات ا د الت تائ  اد    ا ام ع  اع ي ال اتة اى ب  التء اى يبواالتميبا ل   
الت ل ع اعلىالتت لت اىذتكا8.58%،ا19.76%،ا17.54 الت ت ة التفاتف ، الت ت ة التفاى  ، %اىذتكاخلا الت ت ة

  ا ت فطاتعيلتام  ا التياالتب  اءاب اىهاي التم حل التتيب ب  ا مقابى ا ت فطا  ت  اتعيلتام  ا التياا
ا. التعمل  التتيب ب    اءاب اديليلتب

ب الت ت ةاللأىتىالتتيب مال   ا ل ل التل اتةاب اتعيلتالتة  ا التب  اءاع يا ام ع اا ظه  الت تائ ات ا د
ىال اا3م     لقا310*ا5700ب الت ت ةاللأىتىااللأى ح شادل ا ت فطاتعيلتالتة  ا التب  اءاب التتم  ها

ىااتتات ادلغ ا3م     لقا310*ا7775ب الت ت ةاللأىتىاالتعاع ت فطاتعيلتالتة  ا التب  اءاب التتم  ها 
ا.%36.4ى ب التف اتةا

ااى يبوالتتيب مل   ا ل ل التد   الت تائ اتدق  ا ت فطاتعيلتام  ا التياالتب  اءاى ب ال اتةاع يا ام ع ا
ىذتكاالتت لت ،الت ت ةالت ل ع اعلىاف ،الت ت ةالتفات  %اىذتكاخلا الت ت ةالتفاى15.58%،ا31.82%،ا48.75

  ا ت فطاتعيلتام  ا التياا مقابى ا ت فطا  ت  اتعيلتام  ا التياالتب  اءاب اىهاي التم حل التتيب ب  ا
ا.لتب  اءاب اديلي التعمل  التتيب ب  

الت التيا ام  ا  اتعيلت ا ت فط ات ا د الت تائ  ا ظه   ا ام ع  اع ي ال اتة اى ب  التب  اء التميبا ل    ا   
لت ل ع اعلىاىالتفاتف اىالتفاى  اىا%اىذتكاخلا الت ت ةاللأىتىا5.8%،ا16.37%،ا22.58%،ا16.44ااى يبو

لتت ت ماىذتكا مقابى ا ت فطا  ت  اتعيلتام  ا التياالتب  اءاب اىهاي التم حل التتيب ب  ا  ا ت فطاتعيلتا
اب اديلي التعمل  التتيب ب  .ا  اءك  ا التياالتب

اQuarter Horses(ااع ياخ   افلات ا2014ىل لائ ا)اVazzanaت  اقاىتائ اوذ التيبلف ا  اىتائ ا
اتأ   ا ع  ياتلتم  ها اإتىاىج ت اىهاي ااب لتذيها عابىل اىلبت الا  ت ل اع ي التة  ا التب  اء   ع اتعيلت

ا اىاعي الت لح  ابت ة ا   ا اتمقابى  اوذلات ا30لتتم  ه اى ن التتم  ه الىتهاء ا ه افاعت ه اىاعي افاع  ا عي اى  ق 
ا ا ن اإ  اى يت  التتم  ه ا شية ا  تبط اتلدىاالتيبلف ل بت ال اىتق اىلحية اتيب ب   احى  ا فاس اعلى صمم 

اللأ  ايمكها لاح ت ا ها تغ  ل ا  ع اتعيلتالتة  ا التب  اءاتد اتأ   التعمل  التتيب ب  ا اتةا داىوذل
علىالتتة  اف  عااا  اللإجهاتالتم ب ا اتمقابى االتميبا ل   التىلتت اد   ا قيبةااتيبلف لخلا اىتائ اوذ ا

أنا (ا1973ىل لائ ا)اPerssonا د  ذتكا  ا ااا،اى   اقى   التميبا التتيب م  اخ   ا ام عت ا ل ل ا
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اتأ  اتد  اىذتك التب ل التة  ا  اتعيلت اب  ال اتة اإتى اي تي ا   ل  ات ت ة التم تم  التتم  ه اتد ب و   نا  
د ج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هالتم تم اع ياخ   التتدمدا(ا2002ىل لائ ا)اFanات ا عاب ااا  ىاا،لتة بت فى 

أنااىا)د ى اىخ   اتااحاب(اب اتاي لناب اعيتا هالتم ع ل التي    ا هاد  هااتعيلتالتة  ا التب لالتعااا
فاع اا24تقاعيياب ابت ةا اا بدا تلءالتتم  ها عيا  ىباإتىا  ت لواالاع تتلتف اتةاب اتعيلتالتة  ا التب لا

ت  ق ا هاا45  ت  ا  دا هالتم ت  التقاعييا م ىباإتىا  ت  اتعيلتالتب لاا  ل ل هالىتهاءالتتم  هاىا
الىتهاءالتتم  ه.

ا ا ا   التيبلف  اىتائ  ا)اZobbaا د  لت ق  ا2011ىل لائ  اد( اتلتم  ه ا ع  ي اتأ    اتعيلتااب  ج ت   ع 
ا افلات  اخ    اعلى ا ج    اتبلف  اب  التب  اء التيا اى نااThoroughbredك  ا  التب ت  اتلعب  لتممابف 

(ا2013ىل لائ ا)اLarssonا  اىتائ ،اىالتتم  ها ت ا بت الاتعيلتالتب لالتعااا اتمقابى ا  احات الت لح 
ا التىاب   التل   التع ا   اعمل ا ام عت ها هاخ   التتدمدا هافلات  اىلتت اىاب اتا ا  لتل   التها   

ا ا   ع  اتدمد افباق اللأىتى التمام ع  اا19.3ى ذ  ا  اب  اعلى اتدمداا120مق فاع  افباق اىلتفاى   مق
ح شاالتتيب مالت اد مقاى  م اخ   التمام عت هاد اءاعلىاا120مقا فاع اعلىا  اب اا14.5   ع ا

تعيلتااب إتىاىج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاا هاخ   التمام ع التفاى  اتيب باااكاى اخ   التمام ع اللأىتىا  دا
لتب لالتعااامافتاا  اتلاهيالتم ب ا هاخلا التتم  هاعلىاخ   التتدمداىلبت  اتعيلتالتب لالتعاااد  ب ا

ا%اتلمام ع التفاى  ا اتمقابى ا  اتعيلتوااب احات الت لح .23%اتلمام ع اللأىتىاى36
ل لات اب ا علالتم ع ل التي    اىلتب  م مائ  اىفال اد ج تاتأ   اتا(2006ىل لائ ا)اLacerdaا عاب

ا ااThoroughbredخ    ا  ع ل  اب  اللأعلى  ,Rbc, Hb, Hct, Glu, Lymphocytes)لتق ق
Neutrophil)ب ماافال اخ   افلات ااCriolloلتق قاللأعلىاب اتعيلتالتب لالتعاااىذتكاب اتبلف اعلىاا
،اىبامااب التب لل داBrazilian jumping horseىفلات ااCriolloىفلات ااThoroughbredخ   افلات ا

لتتبايهاب اىتائ التيبلفا اتتأ   التتم  هاب ا  ع اتعيلتام  ا التياالتب  اءاح مافلات التل   اوذلاي   ا
 ج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاد(ا2007ىل لائ ا)اPiccioneا  ىضدىتائ التيبلف ا ااا ت لبقلتميبىف ،اح شا

التياب  اص بة اا(CBC)ا لتةا لا افلات  اخ    اعاتااSellaع ي التب  اء التيا ام  ا  اتعيلت اى ن للإي ات  
ا اا،اى  ت  ق ا هاىهاي التاهيالتم ب اد لف  التتم  ها30 ا عيالبت الا  ت ل اخلاتم ت ل اب احات الت لح ا

ى نالتتم  هاالتعااا اءتعيلتالتة  ا التب اب  ج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاد(ا2008ىل لائ ا)اPiccioneا د  
ا اخ   افلات  التب لاع ي لتت اى ذ اتماب هاخبماعلىااStandardbred ت ا بت الاب ا  ت  اتعيلت

(اب اتبلف اعلىاخ   ا2006)اKrumrychا  ا بات ااتت  اىتائ التيبلف ا  اىاا،ا2000ااى1600  اب ا
اب ت ى اى  فا أناتلتم  ها   ا ع  يافلات اواى ب اىخ   افلات الته تشتايهالتت اى ذ اتماب هاتدم  اىا
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  ا،اىا%ا اتمقابى ا  احات الت لح 18.71تعيلتالتة  ا التب لاى نالتتم  ها ت ات ب اتعيلتالتب لاد  ب ا
 اتمقابى ا  اب الت ت ةالتتات  الأتلءالتتم  هاالتعاااابت الاتعيلتالتب ل (ا2014ىل لائ ا)اAllaamا د   اا

ت  ق ا هاىهاي التتم  هاىذتكا اختبابا ع ابياا60 بدا تلءالتتم  هاخلا اا ا اتم ت ااحات الت لح اىع تت 
لتمى   اىلتت ا ت اتم  هاج ياف   ا   ع ااThoroughbredااعلىاخ   افلات اا1600علىا  اب ا

ا ت ا ت  ق ا200 امما  Rose andىىتائ ا(ا1983)ىل لائ ااSnow  اىتائ اتبلف الى ام الت تائ ا،
Hodgsonإتىابب التتم  هاا  تي  ع اتعيلتالتب لالتعاااىااب (التذيهاد   لاىج تاتأ   اتلتم  ها1982)ا

اد   اضمهالتيىبةالتي    لتعاااتعيلتالتب لا (ا2010ىل لائ ا) Cywińska،اىلت ق اىتائ التيبلف ا  ا ا
ىج تاد   ات يلاكقاب اد ا162ب اتا ا اعلىاخ   التتدمدا هافلات التل   التع ا  اللأص ل اعلىا  اب ا

تأ   ا ع  ياب ا  ع اتعيلتالتب لالتعاااىى ب اتعيلتالتعي  ا هاتعيلتالتب لالتعاااىى ب اتعيلتالتعي  ا
 Allenىتائ اا  ات ا لاىتائ التيبلف إتىاتعيلتالتلم اى ا اىلبت الاى بتهقا اتمقابى ا  احات الت لح ،اد  ماا

and Powellا1983)ا ا( ا باتىل اىج تلتذيه اخ   ااعيا اعلى ا  ب  اتيب ب  اتب ىا   ا ع  ي تأ   
Thoroughbredع اتعيلتالتب لالتعااا  اىج تاتأ   ا ع  يات ت ةافدمالتع   اب ا فب لاا20تميةاا  

الت ت ةا اعلى التم ائ   الت ت ة اب  التعاا التب ل اتعيلت اىت  ق التتم  ه ا تلء اع ي اىلتم اء التىباح اد ه لتي    
ا.لتىباح  

اتأ   ا2019ىل لائ ا)اPilaszewiczاعفل ل   افلات التتعيلتالتب لالتعاااب اتبلف اعلىااب تتم  هال(
ا اللأص ل  اللإتب  ات هااإتىلتع ا   او   ن اتأ    اتد  التعاا التب ل اتعيلت ا ه التعي   اتعيلت اى ب  لبت ال

   اقا،اىا  ياىلتة بت فى اىلت  بالتب  ات هاى  حالت دا اتملفىى ا هام  ا التياالتدم لءاضمهالتت ابالتي
لتتم  هالتبيى اا أناMałopolski(اب اتبلف اعلىاخ   افلات ا2019ىل لائ ا)اCzech عاباا  ا ااوذل

 هاتعيلتالتب لالتعااالتللاياالتل م اى  اى ب اىاالتعااالتة  ا التب لاتعيلتاي ب لتم ت قاب التل   الت  اض  ا
ت اتأ   اىات  التبلال اا هالتةات   ااىلت  ف  ب(اى داىق التع قى  اوقاب اتة  هالتع قا)ل اتةاب اىشاطا

ا التل   صداب    ي اىا  ا، اا  اوذل ت   التيبلف  اىاىتائ  ا ا ا)اWanderleyا د     ا2015ىل لائ  أنا (
لتتم  ها ت اإتىاحيىرال اتةاب اتعيلتالتب لالتعااا  بمالبت الالتعي  اىلتلم اى ا اتد اتأ   اللإجهاتا

التلم اى  اب التل   التلاضع اتلتم   ا اى ى ايمكهات    ال اتةاع يتالتة  ا التب  اءادف اتةاعيتالتللايا
ايد فاوا ةاالتة بت ك فت  ىئ يل امالإتب  ات هالتبيى  امافتاا  ا ب ع  الإب لللت  اض  ا ا ما ىلتة بت فى ا،

التتامعا التها ش   ا تقاتعباىالتة  ا التب لا هاللأع اءالتلم اى  الت  ب  اإتىاللأىع  التي    اللأكب ا
التل م اى   التللايا اى التعي   اا ه اعب  التتىاق االتعي  ،لىل ال اف ع  ال اتة اإتى الت الإضاب  ب ايىبلن

اىا التي  ق  اللأىع   الت دا ل اتة اىاا،تقلي ااذتك   اق ا   التيبلف  ا اىاىتائ  ىل لائ ااOcturaا د  ا  
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 الام  ا التياالتب  اءاتتقامافتاا  ا ىتقا التة  ا اأنال فتاا  التم اع  اتلتم  هالتمتمفل ا ابت ا(2014)
لتب  اءاتد اتأ   التةات ك     ا اىتت لب ادتد بامم ا امب  ةا هالتياالتغ  ا اتلم اى ا ا هالت دا اى نا

 مابف الت  اض اديىناع يالتتهاد  ا عتيت التتم  هاي تياإتىالفتاا  ا  اع  اعم ق اىتقاىص هاامافتاا  ا
اب التل   اعلا ا ا اداىتت لب ف      اا لبق لتم  ت  ا الت  ت م  ا اب اف اتة اتعيلتب اتلاتتها ا اىل اتة

ا اء.لتة  ا التب 

 :(Neutrophils)تعداد الكريات البيض العام العدلات منتعداد نسبة  -5

اتأ   ا ع  يا)24 عاب الت تائ ا)لتايى ا اىج ت )0.05P<اتلتم  ها التعياب ( اتعيلت   ا ها  ع اى ب 
التة  ا التب  اءالتعااا اىب التل   التميبا  لتل ا  ت  ا ابت ل التتم  هاع يا ام ع ااب ى ب اتعيلت

ا التتم  ه اىلتفاتف بت ل  اىلتفاى   االلأىتى ا ل ل  ا ام ع  اخ    ا ع  يالتتيب مع ي اتأ    اىج ت اي ه  اىتق ،
(0.05P>ا ااب ( ابت ة ا ل ل  اخ    ا ام ع  اع ي الت ل ع  التتيلتتم  ه اع ياب م اللأباع  التتم  ه ابت ل  ىب 

ل اتةاب ا ت ف ا اى ب اتعيلتا ام ع التل   التميبا ا.اد   الت تائ ات ا دا   التميبا ل   الت ام ع ا
اب ابت ل التتم  هاللأباع .اWbcلتعي  ا هاى ب اتعيلتالتة  ا التب لالتعااا

ا افال  التميبا  التل    ال ام ع  اتعيلت ا ت فط اب  ال اتة اى ب  اى يبوا ا12.5تعي   %،ا%17.87،
ا.اعلىالتت لت %اب الت ت ةاللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع ا%12.74،14.37

 هاتعيلتالتب لااى ب ال اتةاب ا ت فطاتعيلتالتعي  التتيب م ظه  الت تائ ات ا دا ام ع اخ   ا ل ل ا
االتعاا .اىى ب الىل الاعلىالتت لت لتفاتف ا%اب الت ت ةاللأىتىاىلتفاى  اىا0.83%،ا9.83%،ا1.52ى يبوا

ا.%1.82ب الت ت ةالت ل ع ا يبواا
ا ا ام ع  افال  التد  ما التميبا ل    اا    اى يبوا التعي   اتعيلت ا ت فط اب  الىل ال %،ا6.63ى ب 

ا.علىالتت لت %،اب الت ت ةاللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع ا7.35%،ا1.67%،ا1.7
ا بات  اىتائ التيبلف اا ت ا   اب اتبلف اعلىاخ   افلات اواى ب اىخ   ا2006)اKrumrychا  ا ا )

فلات الته تشتايهالتت اى ذ اتماب هاتدم  اىت ى اى  فا أنالتتم  هاتقايكهات ا   ا ع  ياب اى ب اتعيلتا
 هاتعيلتالتب لالتعاااد  ب اا لتعي  ا هاتعيلتالتة  ا التب لاى نالتتم  ها ت ات ب اى ب اتعيلتالتعي 

تمقابى ا  احات الت لح ،اىا هاىج تا   ا ع  ياتلتم  هاب اى ب التلم اى ا اإتىاى ب التعي  ا%ا ا5.16
(ا2014ىل لائ ا)اAllaam%،اد  ماالى ام اىتائ التيبلف ا  ا اا عابات ا26.01ىحيىرالىل الاد  ب ا

ا التلم اى ا  اإتى التعي   اى ب  اىلبت ال التعي   اتعيلت البت ال الا(N/L)إتى الت ت ة التتم  هاب  الأتلء تتات  
ا احات  ا   ا اتمقابى  اخلا  التتم  ه ا تلء ا بد ا ا اتم ت   اىع تتها التتم  هاىذتكاا60لت لح  اىهاي  ا ه ت  ق 

التمى   اىلتت ا ت اتم  هاج يااThoroughbredااعلىاخ   افلات اا1600 اختبابا ع ابياعلىا  اب ا
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لتل  اتمام عا التل   ا(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب اى ب اتعيلتالتعي  ا هاتعيلتالتة  ا التب لالتعااا)%(اخلا الت ت ل التم24لتايى اب قا)
التميبىف 

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.003 62.18 62 62.27 62.64 63.09 61.73 59.09 55.73 56.73 55.27ا1 

 0.000 65.36 65.09 64.27 66.27 63.09 61.82 60.82 55 56.18 55.45ا2 

 0.001 64.36 61.73 64.55 64.64 62.27 61.73 58 57.91 57.18 56.27ا3 

 0.025 65.09 62.18 64.36 62.82 62.64 61.91 57.82 59.27 61.64 57.73ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

 0.000 58 57.25 61.5 63 64 53.63 49.63 52.75 57.75 57.13ا1 

 0.000 62.88 60.25 61.75 66 65.5 55.75 52.75 52.63 55.12 57.25ا2 

 0.013 60.38 60.38 61.38 61.63 65.88 57.63 52.5 52.88 59.5 59.88ا3 

 0.058 60.13 57.5 60.63 61.75 63.75 59.13 53.25 56.5 62.87 61.25ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.828 52.1 52.5 50.4 54.5 49.2 53.3 53.9 54.1 58.8 55.8ا1 

 0.968 53.5 54.9 52 56.5 53.2 54.9 52.7 55.6 59.8 52.6ا2 

 0.888 52.7 55.5 51.6 56.3 52.2 53.6 55.5 56.8 60.1 53.6ا3 

 0.601 52.9 55.6 51.8 56.1 50.6 53.1 57.1 59.1 60.9 57.1ا4 
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الت تائ ا  اىتاا200ف   ا   ع ا اللأ  ا2011ىل لائ ا)اZobbaئ ا ت ا ت  ق اىلت ق اوذ  اوذل (اىعفىل
الى ام اىتائ التيبلف ا  اىتائ ا (اب ا2013ىل لائ ا)اLarssonتتأ   اتد بالتة بت ك فت  ىئ يل ،امما

   التع ا  التىاب  اىلتل   التها   اىلتت اى ذ ا ام عت ها هاخ   التتدمدا هافلات التلاتا ا اعمل 
ا اللأىتىافباقاتدمدا   ع  اا19.3لتمام ع  اعلىا  اب  افباقاتدمدا   ع اا120مق فاع  اىلتفاى   مق

عيااىج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاب اى ب اتعيلتالتعي  االتذيهاد   لمقاا120مقا فاع اعلىا  اب اا14.5
ا ات  ب  التعاا التب ل اتعيلت اا ه ا  د ا)خ    اللأىتى اتيب باااتلمام ع  اىتائ اىا( ا   التيبلف  اىتائ  لى ام 

ا اإذ التفاى   التمام ع  ا ع  ي اتأ    اىج ت ا)ا(P<0.01)تب ه التفاى   التمام ع  اخ    اب  ل   التتلتم  ه
التميبا  اد  ب  التفاى   التعي  اب اخ   التمام ع  اتعيلت اىلىل   اى ب  اب ا9( اتعيلتوا ا   %ا اتمقابى 

الت لح اىاحات الت تائ اتت اد ا  التيبلف وذ  اتعيلتاا  اىتائ اوذ  لتت اد   الختلا اتأ   التتم  هاب اى ب 
ا اتل    التتيب ب   التلل    ا د م التعاا التب ل اتعيلت ا ه اىالتيبلف لتعي   ا، ا ت   ات اوذل ا عاب ا ا   

Gavazzaهااع يالتل   اتتشا  ا  ا(اإتىا نالىتاجام  ا التياالتب  اءاىىظ  تهااىح م ت2002ىل لائ ا)ا
ا اتمية التي     التيىبة اضمه اتيىب ا ىها اتب ه التعي   اح م   اللأخ  اىايبلف  التد  لى   فاع اا10.5للأى لل

  البت الا    اتتعيلتالتعي  ا اتمقابى اا1:1ىد اا(N/L) اتمت فطاىتبل اى ب التعي  اإتىالتلم اى ا ا
ذتكا  اىتائ ااى   اق اتةاتعيلتالتب لالتعااادتأ   التاهيالتم ب ا  الاوذ الت  ب ااتتغ    التلم اى ا اىا

(اب اتا ا اعلىاخ   التتدمدا هافلات التل   التع ا  ا2010ىل لائ ا)اCywińskaلتيبلف اى  ا ااد   ا
ا ا  اب  اعلى اتعيلتا162للأص ل  اىى ب  التعاا التب ل اتعيلت ا  ع  اب  ا ع  ي اتأ    اىج ت اد ت يل اب  كق

عيلتالتب لالتعاااىى ب اتعيلتالتعي  اإتىاتعيلتالتلم اى ا اىلبت الاى بتهقا اتمقابى ا  احات التعي  ا هات
 لت لح .

 :(Lymphocytes)العام من تعداد الكريات البيض تعداد اللمفاويات نسبة  -6

 ا ها  ع اى ب اتعيلتالتلم اى ااب (اتلتم  ها>0.05P(اىج تاتأ   ا ع  يا)25ايى التلت تائ ا)ا ىضد 
ىخ   اا ام ع التل   التميبا  لتل ا  ت  ا ابت ل التتم  هاع يااب ى ب اتعيلتالتة  ا التب  اءالتعااا

ا ل ل ا اتأ   ا ع  يا)لتتيب م ام ع  اي ه اىج ت اىتق ،0.05P>ا ام ع ا اع ي اب التل   ا   التميبا (
ابت ل التتم  هاللأباع .

ى ب الىل الاب ا ت ف ا اى ب اتعيلتالتلم اى ا ا هاى ب الت تائ ات ا دا ام ع التل   التميبا اا ظه  
ا التة  ا التب لالتعاا اب ابت ل التتم  هاللأباع اWbcتعيلت التل   التميبا اى ب ا، ح شافال ا ام ع 

ا اى يبوا التلم اى ا  اتعيلت ا ت فط اب  ا15.34لىل ال ا%25.62، الت ت ةا%19.89،%21.79، اب  %
ااع اعلىالتت لت .للأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل 
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 ا ا هاتعيلتالتة  ا التب لالتعااا)%(اخلا الت ت ل التملتل  اتمام عا التل   ا(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب اى ب اتعيلتالتلم اىا25لتايى اب قا)
التميبىف 

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.001 34.09 33.09 33.09 30.36 32.18 34.55 36.45 38.64 38.64 40.27ا1 
 0.000 29.55 29.91 30.91 27.55 32.09 33.36 34.91 40 39.64 39.73ا2 
 0.000 30.36 33.45 30.09 28.73 32.55 33.73 36.91 37.73 38.27 38.82ا3 
 0.000 28.91 30.64 29.82 29.64 31.73 33.55 37.91 35.73 34.18 36.09ا4 

 ل دا
ايب ملتت

ا8

 0.000 36.38 37.25 32.63 31.25 31.13 42.13 44.75 42.25 37.38 37.88ا1 
 0.000 31.38 34.5 33.25 28.38 29.13 39.13 41.38 43.13 40.13 37.88ا2 
 0.006 33.38 34.75 32.75 33.75 28.75 37.5 42.38 42.38 35.13 36.25ا3 
 0.019 33.25 37 33.63 33.5 30.5 35.63 41.5 39.13 31.13 33.38ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.823 37.3 36.5 38.3 36.6 42.2 36.8 36.7 35.4 34.5 39.8ا1 
 0.225 34 33 34.4 35.7 34.8 33.8 35.7 32.6 34.9 42.4ا2 
 0.224 35.3 31.6 35.1 36.3 35 36.5 34.1 34.6 36.7 41.7ا3 
 0.929 36.3 33.9 36 37.5 37.6 37.5 34.4 35.2 34.2 38.2ا4 
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اى يبواااد    التلم اى ا  اتعيلت ا ت فط اب  الىل ال اى ب  التتيب م ا ل ل  اخ    ا ام ع  ات ا د لت تائ 
اا%اب الت ت ةاللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع اعلىالتت لت .0.38%،ا7.91%،ا17.15%،ا3.95

ا اى يبوا التلم اى ا  اتعيلت ا ت فط اب  الىل ال اى ب  التميبا  ا    التل    ا ام ع  افال  %،ا6.28كما
ا%اب الت ت ةاللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع اعلىالتت لت .ا4.97%،ا15.34%،ا19.81

ب الت ت ةالتتات  الأتلءااعيلتالتلم اى ا (ا اىل الات2014ىل لائ ا)اAllaamلت ق اىتائ التيبلف ا  ا ااد   ا
ا بدا تلءالتتم  هاخلا ا ت  ق ا هاىهاي اا60لتتم  ها اتمقابى ا  احات الت لح اىع تت اتلابت الاتم ت  ا ا

ا اخ   افلات اا1600لتتم  هاىذتكا اختبابا ع ابياعلىا  اب  لتمى   اىلتت ااThoroughbredااع ي
(ااب اتا ا اعمل ا2013ىل لائ ا)اLarssonت  ق ،اى  اىتائ ا اا200 ت اتم  هاج ياف   ا   ع ا

 ام عت ها هاخ   التتدمدا هافلات التل   التع ا  التىاب  اىواهاتلل   التع ا  اىلتت ا بات اد ج تا
تديىرالىل الاب اتعيلتالتتم  هاا ت تأ   ا ع  ياتلتم  هاب اتعيلتالتلم اى ا ا هاتعيلتالتب لالتعاااىا

اىلى ام لتلم اىا اا ا ، ا ا ا   اىتائ التيبلف  ا)اGavazza عاب ا2002ىل لائ  لبت الا    اب ااد ج ت(
التلم اى ا اىا الت  ب ااتتغ  تعيلتالتعي  ا اتمقابى ا  اتعيلت اتعيلتالتب لالتعااادتأ   التاهياوذ    ال اتة

التم ب  ا  ، ات ا   اىتائ التيبلف  ااد  ما اب ات2006)اKrumrychا  ا بات ا بلف اعلىاخ   افلات ا(
اتعيلتا اى ب  ات ب  ا ت  التتم  ه ا ن اىخبماى  ف التت اى ذ اتماب هاتدم   الته تشتايه افلات  واى ب اىخ   

،اىت ا   الت تائ ا ي ااا  ا اا%ا اتمقابى ا  احات الت لح 48.49لتلم اى ا ا هاتعيلتالتب لالتعاااد  ب ا
   التتدمدا هافلات التل   التع ا  اللأص ل اعلىا(اب اتا ا اعلىاخ2010ىل لائ ا)اCywińskaد   ا

ا162  اب ا التلم اى ا ا هاتعيلتاىلتت اد   اكقاب اد ت يل اتأ   ا ع  ياب ا  ع اى ب اتعيلت عيااىج ت
التب لالتعاااىلىل الا  ت ل ا اتمقابى ا  احات الت لح .

 :(Plt)تعداد الصفيحات  -7ا
(اتلتم  هاب ا  ع اتعيلتالتى  دا اب الت ت ةا>0.05P(اىج تاتأ   ا ع  يا)26 عاب الت تائ ا)لتايى ا

ا ل ل ا ا ام ع  اخ    اع ي اللأباع  التتم  ه ابت ل  اىب  التميبا  التل    ا ام ع  اع ي التفاتف  اىلت ت ة لتفاى  
اتأ   ا ع  ي) الت ل ع ا<0.05Pلتتيب ماىعيااىج ت اتلتيب ماب اتعيلتالتى  دا اب الت ت ةاللأىتىاىلت ت ة )

ا. ام ع التل   ا   التميبا ا التميبا اىب ا لتل ابت ل التتم  هاع يع يا ام ع التل  ا
التى  دا اع ياخ   ا ام عا ا26تب هالت تائ ا)لتايى ا لتميبىف ادتأ   االتل   (اتغ  ل ا  ع اتعيلت

%،ا8.8لتتم  هالتم ب اى لاحىات ا دا ام ع التل   التميبا اى ب البت الاب اتعيلتالتى  دا اى يبواا
،ا16.54%،ا15.78%اىخ   ا ام ع ا ل دالتتيب ماى ب البت الاى يبواا7.07%،ا11.72،ا14.69%

%،ا10.07%،ا7.32%،ا9.74ى ب البت الاى يبوااى ام ع التل   ا   التميبا ا%ا24.01%،ا24.7
اى ب البت الاا ظه  الت تائ ا نا على%اب ابت ةالتتم  هاللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع اعلىالتت لت اىا6.25
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ا  اتمام عا التل   التميبىف (اخلا الت ت ل التملتل3ص  د   لق(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب اى ب اتعيلتالتى  دا ا)26لتايى اب قا)

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.058 193.82 209.64 190.27 213.55 185.27 193.09 170.82 173.27 182.82 178.09ا1 
 0.018 218.64 235.73 213.18 225.36 200.36 212.36 203.64 194.09 185.55 190.18ا2 
 0.016 201 216 204.55 215.55 191.09 197.45 177.18 182.73 176.64 179.91ا3 
 0.058 189.91 206.45 207.64 197.09 187.45 191.18 175.18 175 170.82 177.36ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

 0.005 195.38 204.5 197.38 194.38 199.38 173.75 160.5 175.13 164.25 168.75ا1 
 0.025 216.63 222.13 215.88 216 218.25 205.88 185.63 198 179.38 185.88ا2 
 0.001 200.63 210 215.75 208.63 216.25 187.63 183.88 181 169.5 160.88ا3 
 0.001 202 205.75 218.63 191 209 183.25 167.62 181.37 155.75 162.25ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.145 206.1 199.2 166.4 173 193.2 178.6 199.6 185 213.1 187.8ا1 
 0.242 224.2 216.1 191.5 195 208 187.4 215.8 208.1 232.4 208.9ا2 
 0.330 210.9 202.6 174.1 183.1 200.7 178.4 196.8 191.2 221.5 191.6ا3 
 0.095 202.1 192.8 161.8 171.8 197 177.5 198.1 187.2 215.7 190.2ا4 
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امافتاا  ا التميبا  التل    ا ام ع  اى ل ها التتيب م ا ل ل  اخ    ا ام ع  اع ي ال  اف  التى  دا  اتعيلت ب 
اتلاهيالتم ب ا هاخلا التتم   ا اعب التعمل  التتيب ب  .ا

(اب اتا ا اعمل ا ام عت ها هاخ   ا2013ىل لائ ا)اLarssonت ا   اىتائ التيبلف ا  ا اا عابات ا
ا19.3لتتدمدا هافلات التل   التع ا  التىاب  اىلتها   اىلتت اى ذ التمام ع اللأىتىافباقاتدمدا   ع ا

اعلىا  اب اكق  مقاى  م اا120مقا فاع اعلىا  اب اا14.5مقاىلتفاى  افباقاتدمدا   ع اا120فا
ح شاضم اخ   التمام ع االلأىتىالتل   اللأ داتيب باااد  مااالتتيب ما  بقاااخ   التمام عت هاد اءاعلىا

ا اب  اتلتم  ه ا ع  ي اتأ    اىج ت اعيا اإتى التميبا  التل    التفاى   التمام ع  اخ    اتعيلتاضم    ع 
تلتم  هاا(P<0.001)لتى  دا ا ات  ب اتلمام ع اللأىتىا)خ   ا  داتيب باا(اد  مااتب هاىج تاتأ   ا ع  يا

ع ياخ   التمام ع التفاى  ا)خ   ا يبا (امافتاا  اتلاهيالتم ب ا هاخلا التتم  هاعلىاخ   التتدمدا
اد التفاى   التمام ع  اخ    اب  التى  دا  اتعيلت اى ب  اىلىل    احات ا5  ب  اب  اتعيلتوا ا   ا اتمقابى  %

اىا الت لح ، التيبلف  اىتائ  ات ا    اد    ا ا   Zobbaا)ا افلات ا2011ىل لائ  اخ    اعلى اتبلف  اب  )
Thoroughbredج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاب ا  ع اتعيلتالتى  دا ادلتممابف اتلعب التب ت اب اإي ات ااا 

دا اب التيااب الت ت ةالتلاحق ا ىتهاءالتتم  ها اتمقابى ا  ا  ت لوااإتىالىل الاتعيلتالتى  لتتم  هاا ت ىا
ا الت لح ، ا اتد باناب احات  اللأخذ اد ها  ت  الته مات م   اىتعيلتا   افلب   البتباطاضع    اعلا   ىج ت

التى  دا اب التيااىوذلاييعقاب ض  البت الاتعيلتاخلاياالتياالتدم لءام ت ا ات  حالت دا اتملفىى اضمه
ىج تاعلا  البتباطافلب  ا    اد ها  ت  ا نالتيىبةالتي    اىت لاحيىرالىل الاب احاقالتبلال ا،امماا

حملالتلبهاى عي اض اا التقلما هاجه اىتعيلتالتى  دا ا هاجه ا خ  ايق تاإتىال عتقاتا نالتتم  ها
اتبلفتهق.ح ماب يالتباحف هاب ااىللإجهاتاعات التشيةاي تياإتىاىقياتعيلتالتى  دا 

لتى  دا ا(التذيهاد   لاحيىرالىل الاب اتعيلتا2002ىل لائ ا)اFan  اىتائ االى ام اىتائ التيبلف 
لتلاضع اتتماب هالتتدمدالتماهيةاإ الناتعيلتااQuarter Horseب التياادتأ   التتم  هاع ياخ   افلات ا

 ااالى ام اىتائ التيبلف ا  ىاا،مل  التتيب ب  لتى  دا اعاتاإتىال بت الالعتبابلاا هالتشه التفاتشاتتقياالتع
(اإتىا نالتتم  هاي تياإتىالبت الاتعيلتالتى  دا اب التيا،اى  ا2008)اNankervisىاMarlin عابات ا
(ا نالتل   اذل اللأعماباللأصغ اماى اذل اتعيلتاص  دا ا علىا2014ىل لائ ا)اMikniene ااد   ا

ات اييعقاب ض  ا أنالت  ى ا اب اىعيااىج تاب ىقا ع    اعائية لا لاب اتعيلتالتى  دا التي    اىوذل
لت ق اىتائ التيبلف ا،اىاىتائ التيبلفا اتع تاتل لصامدافلات اىعم التل   التلاضع اتلتم  هاىعيت اى يت 

 تاتعا(ا نالتتم  هايق تاإتىالبت الاب اتعيلتالتى  دا اب التيااى 2008ىل لائ ا)ا Piccioneا  د  ا اا  ا
ا الت لح  احات  اب  التقاعيي ا  ت لوا ااحتىإتى اعمل اا60  ىب اتا ا  اب  اىذتك التتم  ه الىتهاء ا ه ت  ق 
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ا1600لتت اى ذ التمام ع اللأىتىاتم  هاعلىا  اب ااStandared bred ام عت ها هاخ   افلات ا
الىل لاا2000 ت اىلتفاى  اعلىا  اب ا ا  ت  ا ت اى ىضحا نالتل   التت اى ذ التتم  هاللأعي تييها

نالتتقى اعها   التتم  ها  بمالختلا اعيةالتتم  هاى يت اىإد  همااالتتعيلتا شكدا كب اىعفلالت  ىقا ا
التيبلفا اب  اىتائ  اتعابل اىت ا  ا كب  ا شكد اتلبدش ا داج  التى  دا  اا،تعيلت اد ه اVazzanaح ش

اAllenاى باتا،Quarter Horseت ا(البت الاتعيلتالتى  دا ادتأ   التتم  هاع ياخ   افلا2014ىل لائ ا)
ا1983)اPowellى اتلتم  ه ا ع  ي اتأ    اىج ت اعيا اخ   اب ( اع ي التى  دا  افلات اتعيلت

Thoroughbred.ا
 :(MCVمتوسط حجم كرية الدم الحمراء ) -8

ا) الت تائ  الت عاب  ا)27ايى  ا ع  ي اتأ    اىج ت )0.05P<ا اتلتم  ه التيااب ( ام    احاق ا ت فط ا  ع 
(MCV)ااىب ا لتل ا  ت  ا ابت ل التتم  ه.التل   التميبىف م لءاب ا لتل ا ام عا التدا

د   الت تائ ات ا دا ت ف ا ا  ع ا ت فطاحاقام   التياالتدم لءالىل الا  اتقياالتعمل  التتيب ب  اب ا
التل   التميبىف مام عا الت اح شافال ا ام ع  اتلتم  ه، ا علىاالتفلاراضمهالت ت ل اللأباع  لتميبا 

ىلىل لا  ع ا ت فطاحاقام   التياا  اىهاي التتيب ماى ب الىل الاىذتكا مقابى اديلي التعمل  التتيب ب  ا
%اىذتكاب الت ت ةاللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع ا17.17%،ا17.82%،ا15.32%،ا13.72لتدم لءاد  ب ا

افال اخ اد  ما التيااعلىالتت لت ، التتيب ماى ب الىل الاب ا  ع ا ت فطاحاقام    ا ل ل     ا ام ع 
ىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع اا%اىذتكاب الت ت ةاللأىتى14.38%،ا13.97%،ا14.66%،ا14.49لتدم لءاى يب ا

ا اى يبوا الىل ال اى ب  التميبا  ا    التل    ا ام ع  اىفال  التت لت ، ا14.97على %،ا%14.91،
اتكاب الت ت ةاللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع اعلىالتت لت .%اىذ15.02%،ا14.97

اا  ىتائ التيبلف اا ت ا   ا عابات  اتأ   ا ع  ياا(2002)ىل لائ ااFan ا ا(P>0.05)إتىاعيااىج ت
اىىتائ ا التتم  ه، ا تلء التدم لءا بداىاعي التيا ب اا(2011)ىل لائ ااZobbaتلتم  هاب ا  ع احاقام   

اتأ   ااThoroughbredافلات اتبلف اعلىاخ    اعيااىج ت التذيهاد   ل التب ت اب اإي ات ا لتممابف اتلعب 
ا،اىتلات اىتائ التيبلف تلتم  هاب ا  ع احاقام   التياالتدم لءا بداىاعيا تلءالتتم  ها(P>0.05) ع  يا

لتع ا  اال   لت(اب اتبلف ا ج   اعلىافلات التل   اللأىيت   اىا1995ىل لائ ا)اRubio اا باتا  اا ي ااا
للأص ل اب ا قابى ا ااد هاخ   الت لاتت ها هاح شالفتاا  التم ع ل التي    اتلتم  هاذىالتشيةالتمتفلييةا

   اىلضح،ااMCVىاأناتق  قاتأ   التتم  هاب ا  ع ااMCV عيااىج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاب ا  ع ا
ا ات  ا عاب ا ا ا)اPiccioneى   اخ2008ىل لائ  اعلى اتبلف  اب  ا( افلات     Standard bredلتت اا

التمام ع التفاى  اتم  هاعلىا  اب اى ت اااا1600خ ع التمام ع اللأىتىا  هااتتم  هاعلىا  اب ا
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ا(اخلا الت ت ل التملتل  اتمام عا التل   التميبىف fl(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب ا  ع ا ت فطاحاقام   التياالتدم لءا)27لتايى ا)

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.000 43.6364 43.9109 43.8609 44.05 44.2545 44.1882 44.1182 44.4655 48.9936 50.5745ا1 
 0.000 43.2891 44.0209 43.7836 43.9709 44.2109 44.1909 44.0745 44.2791 48.8091 51.1127ا2 
 0.000 42.08 43.8309 43.9391 44.0173 42.9909 43.31 43.8273 44.3764 48.8982 51.2136ا3 
 0.000 42.05 43.9273 43.9909 44.1555 43.6182 43.5973 43.8064 44.7882 48.9291 50.7736ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

 0.000 43.6688 43.69 43.7288 43.9225 43.9225 43.9688 44.7188 44.6763 49.49 51.0725ا1 
 0.000 43.6363 43.55 43.7638 43.9088 44.0225 43.0688 44.8675 43.6325 49.54 51.1338ا2 
 0.000 43.6675 43.8 43.9513 43.9338 44 42.695 45.1225 44.115 49.45 50.7538ا3 
 0.000 43.685 43.6988 43.9063 43.935 44.0238 43.2975 44.875 44.985 49.3375 51.0263ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.000 43.448 43.436 43.288 43.301 43.416 43.519 43.411 43.726 49.888 51.095ا1 
 0.000 43.42 43.499 43.207 43.27 43.402 43.444 43.539 43.959 49.882 51.037ا2 
 0.000 43.439 43.401 43.214 43.271 43.366 43.467 43.54 43.712 49.772 51.082ا3 
 0.000 43.433 43.454 43.195 43.083 43.402 43.49 43.612 43.85 49.826 51.11ا4 
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التتم  هاب ا  ع ل اا2000 اد    اMCHcا،MCH،اMCVا،اإتىاعيااىج تاتأ   ا ع  يات ت ة ،اى  ا ا
Vazzanaا)ا ا2014ىل لائ  اىج ت ( اباتأ   اعيا اتلتم  ه ا ع  ي التدم لء التيا ام    ا  ع ل   MCVا،

MCH،اMCHcخ   افلات ااب اتا ا ا ج   اعلىاQuarter Horseلتت اخ ع اتتم  ها ع ابياتة ناا
ا هاعيةا  لحد.ا

ا ات  ا عاب ا ا ا   التيبلف  اوذ  اىتائ  ااAllaamلت ق  ا ع  ياا(2014)ىل لائ  اتأ    اىج ت اد   ل لتذيه
(P<0.05)ت  ق اىاعياا15تلتم  هاب ا  ع احاقام   التياالتدم لءا بداىاعيا تلءالتتم  ها باع ةاىاعياا

ىلتت ااThoroughbredت  ق ا هاىهاي التتم  هاىذتكاب اتبلف اعلىاخ   افبا ا الت  ع ا هافلات اا60
ا اعلىا  اب  اا1600ى ذ اتم  هاف ع  اد    ا ا اى   ا أنا2008)اىل لائ اHinchcliff ت اب ا ى ، )

تماب هالت  ع ات تياإتىالبت الا    اب ا ت فطاحاقام   التياالتدم لءا اتمقابى اد هابت ةاىهاي التتم  ها
ا التتيب ب  ايع ت التعمل   التدم لءا  اتقيا التيا الت لح اى نالىل الاحاقام    لتتد  فالتم تم ااإتى  ابت ة

اتد الت ت   التدم لء التيا ام  ا  ا ه التمف ي اتتلب تتلل   اىذتك التتم  ه اتأ    التم تم ا  الت لم ال اتة  
 ج تاتأ   ا ع  ياد(ا1992ىل لائ ا)اMcClayاإت  ا ى  ا  ا ااىاىتائ التيبلف اا  وذلاا ت  تةىم ا ه،اىا

ا ت التتم  هاإتىاحيىرالىل الاب ا  ع ااMCV  ع ااب تلتم  ها التم ب امتأاMCVى ي    اتلاهي
(اإتىاىج تاتعابلامب  اب ا2000ىل لائ ا)اMasiniات ا عاب  ا اا افب ااي  اقاد لف  التتم  ه،اى

التتم  ها ااب ىتائ التيبلفا التت اتبف ا    التدم لء اد   ا عل  ع ل ام  ا التيا ىج تالتيبلفا ااإذ
ا  ع ا اب  التتم  هاMCVلىل ال اتأ    ا   اىاا(،1996ىل لائ ، Munoz ؛1987،اBoucher)اتد 

اىا ها ع هاا(1992ىل لائ ،اMcClay)اMCV  ع ااب ىج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاعياااتبلفا ا خ  ا
اGeor ؛Martin،1990ىاSnow ؛1989ىل لائ ،اSmith)اMCV نالتتم  ها ت اإتىالبت الاب ا  ع ا

ا،اى بات التيبلفا ا أن(1994ىل لائ ،
التت ابالتي  ياي تياإتىاحى  الىتقا اتملفىنالت دا ا هام  ا التياالتدم لءا اتلتتم  ها اMasini)ااا 
نام  ا التياالتدم لءالتم تقل ا هالت دا اىلتت ايتقابتبهااتليىبةالتي    ا لتيبلفا ااىا   ،ا(2000ىل لائ ،

تد اتأ   الت لمالتمتفليياتةىم ا هادتأ   التتم  هاذل ا حاااا كب اى صغ ا هاتلكالتم ج تةاب التت ابا
اللأك ا اا،(1981ىل لائ ،اBoucher؛Boucher،1987)التي  يا اىىقي التدم   الت فط ا ن ىلبت ل

الت تائ ا هاخلا اتبلفا ا ج   اعلىا ا ناوذ  اعلماا التدم لء اب اتة  هام  ا التيا الت دا اي اوق تب ا 
بيا ى  اعلىام  ها ع اتلتيبلفا التت ا ج   اعلىاخ   اى ذ ااىااتمقابى ا  ا   واا ها،خ   التتدمد

اRose)اتلل  ام  ا اتااحم لءاجيييةاضمهالتت ابالتي  يااب تم  ها  ا ع  ياتلجهالالتمش اتقاي ه ا 
تيبلفا اتقاتشاويام  ا اتااحم لءاصغ  ةاخلا اتماب هالىتائ اعيتا هااإتىلفت اتلاا،اىا(Hodgson،1994ى
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اىت حىالبت الاب ا  ع ا ا ع اب    ؛Martin،1990ىاSnow ؛1989ىل لائ ،اSmith)اMCVلختباب  
Georا(.1994ىل لائ ،ا

ا ا ا ا   التيبلف  اىتائ  التم اب ا اا  تد  الى ام  اتدي   التذي التتد  ف ا    اتبف  التت  التيبلفا  ا ه لتعييي
ا ا تلءااب لت  اض   ا عي ابت ة ا   الت لح  ا بدالتتم  هاب احات  ا ا ابت ة ا مقابى  التدم لء   ع ل ام  ا التيا

إتىالبت الاتتم  هالا ت ىاا HCT, Hgb, Rbc  ع ل اب ىج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاىلتت اد   االتتم  ها
اتىنا لاح  اىج تا   ا ع  ياتلتم  ها ا،(Revington،1983)اMCV  ع ااب ب التم ع ل التمذم بة

ىا   ا علالتيبلفا ا نالتتغ  ل اب ا  ع ل ام   التياالتدم لءا عيا  حالت دا اتملفىى اضمهالتت ابا
ا، عياحقهاللإتب  ات هاMCV  ع ااب  ا ع  يالتي  يادتأ   التتم  هالىا عياحقهاللإتب  ات هاعيااىج تا  

 اتمقابى ا  ااMCV بت الاب ا  ع ااى ت التتم  هاMCV  ع اب د  مااتب هاىج تا   ا ع  ياتلتم  ها
ا) ا الت لح  التتم  ه(ابت ة ا تلء اى ضا (Martin،1990ىاSnow)ا بد ا)اMasiniا، ا نا2000ىل لائ  )

 با لفىنالت دا ا هام  ا التياالتدم لءاىلبتباطا  ت لوااتع تاإتىاتداMCVل ىد لبا اب ا  قا  ع ا
ا هالتي  ق التفاى  ا عياديءالتتم  هاى ناللأ  التمع  يا  م ت  الته مات م   اىلتت اي ه ا   واالتمع  يالدتيلءا

ا، ايمكها شاويلتهااإ ا عيالتي  ق الت اتف ا هاديءالتتم  هاMCVا   عاب تلتم  هاىلتتغ  ل التملد ظ ا
اPHنالتتغ  ل اب ا  ع ل ام   التياالتدم لءا   اءالتتم  هايع تاإتىالتتغ  ل اب ا   ا علالتيبلفا اا  اىا

التبلال ا اى ل  ل   اا،(1981ىل لائ ،اVan Beaumont)التيا اد    ا ا ا   اي  اق ىل لائ ااGeorىوذل
ي اتم  هاعات التاهياعلىاجهالاىذتكا عياتأتاMCV  ع ااب  ج تال اتةا ع    اتتأ   التتم  هاد(ا1994)

لتمش اىت لبق اوذ التف اتةا  ال اتةات لك فالتب تاف  ااىلتةل بليياب اخلاياالتيااىلىل الاب امفاب ام  ا ا
اىل لائ اMasiniت اا عاب  ا ااوذلايت  ا،اىباماالتياالتدم لءاى يالبت لافبماذتكاحيىراللإىتباجالتلل يا

لعتبابلاا هالتي  ق الت اتف ا هاديءالتتم  هااMCHcاى  ع اMCV ا(اإتىاىج تالىل الاب ا  ع2000)
اتقايلاحىاتغ  ا التتم  هاىب  اوذ الت او ةا  بماظاو ةال ىتباجاMCH  ع ااب د  ما ،اح شا  ل ابت ة

التياالتدم لءااSmith(1998) ىاWeiss ىتبلف اا(1997)اEvansonىاWeissا اتبلف  د  ا  أناخلايا
لتياالتذيايت لب ا  التتم  ه،ااPHىل الا مااي تيا  دت  التبلال اا هالتب تاف  ااتعمداممعات اتف اتةا

 هاتش  ام  ا اوذلا قلداىإنالىتباجا)ت لق(اخلاياالتياالتدم لءايقلدا هاى ب ا  اح اف دهااإتىاحامهااىا
يىراتمفقاللأىع  ابب الحتما احاب لتياالتدم لءاى  ب ا هات ت اجيبلناللأىع  التي    التشع   ا مااي اوقا

ىتائ التيبلف اا  وذلا   اقا،اىالتي    التشع   اىااتتات احيىرالت ف الت ئ يالتمىاحماتلتم   ا التشييية
ااى   ا)اMasiniات ا عاب ا التدم لءا2000ىل لائ  اب ا  اح ات للام  ا التيا اإتىا نالتف اتة )RDWا

اب لتدم لءاب التت ابالتي  ياى ناوذ التتغ  ل اخلا اتا ات ايش  اإتىال ختلابا اب ا حاااام  ا التياا
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اMCVخ لصام   التياالتدم لءا اتديرا شكدا تااىلاىاشكداخاصا ااي تبطا داقام   اتاالتدم لءا
  ع ل ام   التياالتدم لءاخلا التتم  ها ات تبطابقطا ملفىنالت دا التذيااب ىلنالتتغ  ل التت اتديرا
  ل ب اخ لصام   التياالتدم لءاعلىاتبج ا هاللأوم  ادهي اتق  قاىتديييااى نا،ي ت اإتىالتيىبةالتي    

ا ياخلداع  ياىاجقاعهالتتم   ا التم بق .
ا
 :(MCHمتوسط وزن هيموغلوبين كرية الدم الحمراء ) -9

اتأ   ا ع  يا)28ايى الت عاب الت تائ ا) اىج ت )0.05P<اتلتم  ها   ع ا ت فطاىلناو م  ل ا هااب (
ا.للأباع التميبىف اب ابت ل التتم  هلتل   التميبىف التل ا ام عا ااالتدم لءاب ا ك   التي

الت تائ ا اات ا دد    التدم لء التيا ا ت فطاىلناو م  ل ا هام    التعمل  ااااالىل اضاMCH  ع  اتقيا   
ا اب  التلتتيب ب   االتميبىف مام عا  اللأباع اىب لتفلار اتلتم  هالت ت ل  اح ش اافال ، ل   الت ام ع 

ا)لتتم  هاالتميبا  التتيب ب   التعمل   اديلي  الىل الاىذتكا مقابى  التتيب ما)لتتم  ها1 علىاى ب  اىهاي  ا   )
%،ا9.61%،ا7.09%،ا4.97  ع ا ت فطاىلناو م  ل ا هام   التياالتدم لءاد  ب ا(اح شالىل لا10

  ماافال اخ   ا ام ع ا ل ل التتيب ما%اىذتكاتل ت ةاللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع اعلىالتت لت ،اد9.83
التدم لءا التيا الىل الاب ا  ع ا ت فطاىلناو م  ل ا هام    ااMCHى ب  %،ا6.52%،ا5.59ى يبوا

ىفال ا ام ع التل   ا   ا%اىذتكاتل ت ةاللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف اىلت ل ع اعلىالتت ت م،ا6.53%،ا6.11
التميبا ا %اىذتكاتل ت ةاللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف ا5.92%،ا7.06ا%،6.89%،ا6.65ى ب الىل الاى يبوا

اىلت ل ع اعلىالتت لت .
ا ا عابات  ا  ا ا اتأ   ا ع  ياا(2002)ىل لائ ااFanت ا   اىتائ التيبلف  ا(P>0.05)إتىاعيااىج ت

ا التدم لء التيا اى  اىتائ ااMCHتلتم  هاب ا  ع ا ت فطاىلناو م  ل ا هام    التتم  ه، ا تلء  بداىاعي
Zobbaافلات اب اتبلف اعلىاخ   ا(2011)ىل لائ ااThoroughbredلتممابف اتلعب التب ت اب اإي ات ااا

ا ا ع  ي اتأ    اىج ت اعيا اد   ل التيااا(P>0.05)لتذيه ام    او م  ل ا ه اىلن ا ت فط ا  ع  اب  تلتم  ه
ابى ا  ابت ةا اتمقاMCH بداىاعيا تلءالتتم  ها ات  قا هات ا دالىل الاب ا  م ا  ع ااMCHلتدم لءا

التتم  ه ا تلء ا بد ا ا اىا، ات  ا عاب ا ا   Piccioneا)ا افلات ا2008ىل لائ  اخ    اعلى اتبلف  اب  )
Standard bredاا ا  اب  اعلى اتتم  ه ا  ها اللأىتى التمام ع  اخ ع  اخ ع اا1600لتت  اد  ما ا

،اMCHب ا  ع ااا،اإتىاعيااىج تاتأ   ا ع  يات ت ةالتتم  ه2000 التفاى  اتتم  هاعلىا  اب التمام ع
ا اد    ا ا ا)اVazzanaى   ا2014ىل لائ  ا  ع  ( اب  اتلتم  ه ا ع  ي اتأ    اىج ت اتا ا ااMCHعيا ب 

التت اخ ع اتتم  ها ع ابياتة نا هاعيةا  لحد.اQuarter Horse ج   اعلىاخ   افلات ا
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ام عا التل   التميبىف (اخلا الت ت ل التملتل  اتماpgم   التياالتدم لءا)او م  ل ا هاىلنا ت فطا(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب ا  ع ا28لتايى ا)

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.003 15.4691 15.6345 15.9318 15.7682 15.9009 15.7345 15.7327 15.86 16.2918 16.2782ا1 
 0.000 15.3364 15.65 15.57 15.6891 15.8709 15.7255 15.7136 15.6682 16.2609 16.5045ا2 
 0.000 14.9555 15.6036 15.62 15.7673 15.4618 15.5191 15.6382 15.7345 16.2282 16.5445ا3 
 0.000 14.8664 15.4555 15.6455 15.6736 15.5745 15.5373 15.6664 15.9345 16.3264 16.4891ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

 0.000 15.5325 15.6225 15.74 15.8063 15.7988 15.6138 15.7438 15.745 16.545 16.4525ا1 
 0.000 15.4888 15.5613 15.75 15.79 15.8 15.3213 15.8688 15.4512 16.5975 16.5663ا2 
 0.000 15.5275 15.6063 15.7713 15.8338 15.7788 15.2013 15.9138 15.7325 16.325 16.5363ا3 
 0.000 15.4562 15.595 15.715 15.8525 15.8013 15.435 15.7838 15.8863 16.385 16.53ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.000 15.426 15.318 15.294 15.307 15.349 15.411 15.345 15.338 16.483 16.525ا1 
 0.000 15.404 15.387 15.245 15.294 15.289 15.351 15.385 15.451 16.434 16.542ا2 
 0.000 15.395 15.309 15.204 15.297 15.259 15.33 15.367 15.441 16.327 16.565ا3 
 0.000 15.573 15.387 15.211 15.208 15.336 15.386 15.357 15.398 16.435 16.557ا4 
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ا ات  ا عاب ا ا ا   التيبلف  اوذ  اىتائ  ااAllaamلت ق  اتأ ا(2014)ىل لائ  اىج ت اد   ل ا ع  يالتذيه   
(P<0.05)التدم لءاا التيا ا تلءالتتم  هااMCHتلتم  هاب ا  ع ا ت فطاىلناو م  ل ا هام     بداىاعي

ت  ق ا هاىهاي التتم  هاىذتكاب اتبلف اعلىاخ   افبا ا الت  ع ا هاا60ت  ق اىاعياا15 باع ةاىاعيا
ا ااThoroughbredفلات  ا  اب  اعلى اف ع  اتم  ه اى ذ  ا ىا1600ىلتت  اب  اىاا،  ت  ا ا ا د    

Hinchcliffأناتماب هالت  ع ات تياإتىالبت الا    اب ا ت فطاىلناو م  ل ا هام   ا (ا2008ىل لائ ا)ا
لتدم لءا  ابت ةاىهاي التتم  ها  ابت ةالت لح اى نالىل الاحاقام   التياا اتمقابى اد هااMCHلتياالتدم لءا

لتم تم اتتلل  التمف يا هام  ا التياالتدم لءالت ت  اتد اتأ   اتقياالتعمل  التتيب ب  ايع تا  بمالتتد  فا
اMasiniات ا  ا ااى  ىاىتائ التيبلف ا  االوذ ت  اتةىم ا ه،اىالتتم  هاىذتكاتتلب  ال اتةالت لمالتم تم ا

لعتبابلاا هالتي  ق الت اتف ا هاديءااMCHcا  ع ىااMCV(اإتىاىج تالىل الاب ا  ع ا2000)اىل لائ 
،ا  ل ابت ةالتتم  هاىب  اوذ الت او ةا  بماظاو ةال ىتباجاMCHلتتم  هاد  مااتقايلاحىاتغ  اب ا  ع ا

اMCH  ع ااب (التذيهاد   لاىج تاتأ   ا ع  ياتلتم  ها2013ىل لائ ا)اLarsson  اىتائ اى   اقاذتكا
 بدا تلءالتتم  هاع ياعيةافلا  ا هالتل   اا الا  مت ا اتمقابى ا  ابت ةا اى نالتتم  ها ت اإتىالىل

اا(ا1995ىل لائ ا)اHanzawa،اى  اىتائ اتمابساتعب التب ت  ىج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاب التذيهاد   ل
ا ااMCH  ع  ا  ع  اب  الىل ال اتديىر ا ت  اىلتتم  ه التتدم   اخ   اMCHى ن افلات اع ي

Thoroughbredىلتت ا  م اإتىا ام عت ها حيوااتقاىفلاااضع اتتم  ها ع ابياعلىاجهالالتمش لتلا
اتد اتأ   ا التدم لء اتغ  ل اخ لصام  ا التيا ادهي اتبلف  اىللأخ  ات م امشاوي اج لح اا لت دا ا  ها

التتم  هاب اخ   افل م اى  فىع الت دا اج لح اا.
 :(MCHc) التركيز الوسطي لهيموغلوبين كرية الدم الحمراء -10

  ع ا ت فطات م فاو م  ل ا هااب (اتلتم  ها>0.05P(اىج تاتأ   ا ع  يا)29ايى الت عاب الت تائ ا)
اىب ا لتل ا  ت  ا ابت ل التتم  ه.التل   التميبىف ك   التياالتدم لءاب ا لتل ا ام عا ا

لبت الا  اتقياالتعمل  افال ااMCHc  ع ا ت فطات م فاو م  ل ا هام   التياالتدم لءا ناد   الت تائ ا
ا ا ام عا  اب  التميبىف لتتيب ب   االتل    اح ش اللأباع ، الت ت ل  التميبا افال ىضمه التل    ا ام ع 

ا التتيب ب   التعمل   اديلي  ا مقابى  اىذتك البت ال اى ب  التتيب م على اىهاي  ات م فاىاا   ا ت فط ا  ع  لبت  
للأىتىاىلتفاى  ا%اىذتكاتل ت ةا8.9%،ا10.06%،ا9.69%،ا10.14دم لءاد  ب او م  ل ا هام   التياالت

ى ب البت الاب ا  ع ا ت فطات م فالتتيب ماخ   ا ام ع ا ل ل اافال د  مااا،لتت لت علىاىلت ل ع اا ىلتفاتف
اللأىتىا%اىذتكاتل ت ةا9.41%،9.74%،ا9.36%،ا10.02ى يبواااMCHcو م  ل ا هام   التياالتدم لءا
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لتملتل  اتمام عا التل   اا(اخلا الت ت ل g/dl(اتأ   التب ىا  التتيب ب اب ا  ع التت م فالت ف  اته م  ل ا هام   التياالتدم لءا)29لتايى ا)
التميبىف 

الت ت ةالتعيتالتمام ع 
التتم  ه

ا10 ا9 ا8 ا7 ا6 ا5 ا4 ا3 ا2 اP  1  م ا
MeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanاMeanا

ا11ا يبت

 0.000 35.4527 35.6091 36.3255 35.7936 35.9309 35.6055 35.6573 35.6791 33.3173 32.1864ا1 
 0.000 35.4236 35.5509 35.5582 35.6782 35.9 35.5809 35.6509 35.4082 33.3564 32.2918ا2 
 0.000 35.5536 35.5964 35.5518 35.8145 35.9664 35.8245 35.6836 35.4682 33.2227 32.3036ا3 
 0.000 35.3682 35.1836 35.5636 35.4945 35.6982 35.6318 35.7582 35.5791 33.3945 32.4745ا4 

 ل دا
التتيب م

ا8

 0.000 35.455 35.745 35.8838 35.9813 35.9713 35.4625 35.2625 34.9175 33.4525 32.2225ا1 
 0.000 35.405 35.7213 35.9337 35.9675 35.9325 35.4575 35.4775 34.9438 33.56 32.3738ا2 
 0.000 35.6913 35.6212 35.9962 36.0325 35.8588 35.53 35.2787 35.2913 33.0725 32.5238ا3 
 0.000 35.4475 35.6825 35.9013 36.045 35.9137 35.5088 35.1788 35.0113 33.2225 32.39ا4 

   ا
ا يبا 

ا10

 0.000 35.451 35.216 35.19 35.264 35.251 35.351 35.295 35.037 33.101 32.351ا1 
 0.000 35.437 35.27 35.194 35.279 35.156 35.252 35.222 35.084 32.774 32.536ا2 
 0.000 35.404 35.209 35.257 35.273 35.186 35.251 35.179 35.146 32.691 32.452ا3 
 0.000 35.488 35.337 35.209 35.237 35.232 35.309 35.188 35.077 32.926 32.431ا4 
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%،ا9.58ى ب البت الاى يبوااا ام ع التل   ا   التميبا اىفال ا،لتت لت ىلت ل ع اعلىاا لتفاى  اىلتفاتفىا
 .لتت لت ىلت ل ع اعلىاا تل ت ةاللأىتىاىلتفاى  اىلتفاتف%اىذتكا9.4%،ا9.09%،ا8.91

ا ا  ا ا اتأ   ا ع  ياا(2002)ىل لائ ااFanات ا عابت ا   اىتائ التيبلف  ا(P>0.05)إتىاعيااىج ت
ا التتم  هاب تلتم  ه ا تلء اىاعي ا بد التدم لء التيا ام    اته م  ل ا ه الت ف   التت م ف اىتائ ا  ع  اى   ،
Zobbaافلات اب اتبلف اعلىاخ   ا(2011)ىل لائ ااThoroughbredإي ات االتممابف اتلعب التب ت اب اا

فالت ف  اته م  ل ا هام   التيااتلتم  هاب ا  ع التت م ا(P>0.05)عيااىج تاتأ   ا ع  يالتذيهاد   لا
 اتمقابى ا  ابت ةا اااMCHcلتدم لءا بداىاعيا تلءالتتم  ها ات  قا هات ا دالبت الا    اب ا  م ا  ع ا

اىاا، بدا تلءالتتم  ه ات ا   اىتائ التيبلف ا ي اا اب اتبلف ا2008ىل لائ ا)اPiccione عابات ا  ا ا )
ا اتتم  هاعلىا  اب ااStandard bredعلىاخ   افلات  اللأىتىا  ها ااا1600لتت اخ ع التمام ع 

ا،اإتىاعيااىج تاتأ   ا ع  يات ت ةالتتم  هاب ا2000د  مااخ ع التمام ع التفاى  اتتم  هاعلىا  اب ا
ا اMCHc  ع  اد ه ا ا اى   ،Vazzanaا2014)اىل لائ ا ا  ع ا ( اب  اتلتم  ه ا ع  ي اتأ    اىج ت عيا
MCHcب اتا ا ا ج   اعلىاخ   افلات ااQuarter Horseلتت اخ ع اتتم  ها ع ابياتة نا هاعيةاا

(اد ج تاتأ   ا ع  يا ات  ب اتتأ   التتم  هاب ا1999ىل لائ ا)اHanzawa  لحد،اىعلىاعكلا ااد  ها
وي(اىتلكالتم فىع الت دا اج لح اااى نالتتم  ها ت ات ب ا  ت  اع يالتل   الت ب ع  ا)لتشااMCHc  ع ا

اMCHcى نالتل   التم فىع الت دا اج لح ااالبت  اتييهاا  ع اتي املاالتمام عت هااMCHc  م ا  ع ا
ا شكدا كب ا هالتشاوي.ا

تلتم  هاا(P<0.05)إتىاىج تاتأ   ا ع  ياا(2014)ىل لائ ااAllaamات الى ام اىتائ التيبلف ا  ا ااى  
 بداىاعيا تلءالتتم  ها باع ةاىذتكاب ااMCHcب ا  ع التت م فالت ف  اته م  ل ا هام   التياالتدم لءا

 ت اب ا ى ،اا1600ىلتت اى ذ اتم  هاف ع اعلىا  اب ااThoroughbredتبلف اعلىاخ   افلات ا
  ع التت م فات الا    اب ا(ا أناتماب هالت  ع ات تياإتىالبا2008ىل لائ ا)اHinchcliffى  ا اا ىضحا

 اتمقابى اد هابت ةاىهاي التتم  ها  ابت ةالت لح اى نالىل الااMCHcلت ف  اته م  ل ا هام   التياالتدم لءا
لتياالتدم لءا  اتقياالتعمل  التتيب ب  ايع تا  بمالتتد  فالتم تم اتتلل  التمف يا هام  ا التيااحاقام   ا

الت اتأ    اتد  الت ت   اتةىم ا هلتدم لء التم تم  الت لم ال اتة اتتلب   اىذتك اىتائ اتم  ه ا   اذتك اى   اق ،
اMCHc(التذيهاد   لاىج تاتأ   ا ع  ياتلتم  هاب ا  ع ا2013ىل لائ ا)اLarssonلتيبلف اى  اىتائ ا

تمابساإتىالبت الا  مت ا اتمقابى ا  ابت ةا اا بدا تلءالتتم  هاع ياعيةافلا  ا هالتل   التتم  ها ت اىا
اتيب باااتعب التب ت اىلتت ا  م اإتىا ام عت ها د مالتلل   التتيب ب  اباتمام ع اللأىتىاماى اتلل   اللأ دا

ا اتلل    التفاى   اىاالتميبا ىلتمام ع  ا ت  التتم  ه ا  ع  ااMCHc بت ال التمام عت ها1د  ب  اتةلا %
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اىل لائ اMasiniات ا عاب  ا ااىاىتائ التيبلف اا  اتمقابى ا  ابت ةالت لح ا) بدا تلءالتتم  ه(،اى ت  اذتكا 
ا2000) الىل الاب ا  ع اد( التتم  هااMCHcاى  ع اMCV ج ت الت اتف ا هاديء ا هالتي  ق  لعتبابلا

ا،ظاو ةال ىتباجحيىرا  ل ابت ةالتتم  هاىب  اوذ الت او ةا  بمااMCH  ع ااب د  مااتقايلاحىاتغ  ا
ى ناوذ اا،Rbc,MCV,MCHcصام  ا التياالتدم لءاىالاص ا  ع ل ا ت اتغ  ل اب اخ لى نالتتم  هاي ا

 داج اا-ت تبطا شكداما دا   حالت دا اتملفىى ا هام  ا التياالتدم لءاى ناع ل دا خ  االتتغ  ل ا 
لتتعابلاب اىتائ ااوذل    اتتدكقا ل لصام   التياالتدم لءاىتغ  لتهاا   اءا تلءالتتم  هاىاا-تليبلف ا كف 

ا  ع ااب  ا ات  ب اتتأ   التتم  هالتيبلفا  علاد   اح شااMCHc  ع ل ام  ا التياالتدم لءاى  ها
نا  ع هااا  هاىا(ا1992ىل لائ ،ااMcClay)اMCHC  ع ااب تلتم  هاالتيبلفا اعيااىج تاتأ   ا ع  يا

ا البت اع ا ت لتتم  ه اGeor؛1989ىل لائ ،اSmith)اإتى ا1994ىل لائ ، اد  ا( الىل اض ىاع ها اه
(Munoz1996ىل لائ ،ا.)ا

 :البعض رتباط المؤشرات المدروسة مع بعضهاارابعاً: 

ت  رب الته مات م  ر ا ر ا  رت  التل راتابر اىج تالبتباطا ع  يا  جما(اa,b,cا30)لتايى اد   الت تائ ا
  اى  ررتلتررياالتدمرر لءاممرااد  رر الت تررائ اىجرر تالبتبرراطا ع ر يا  جررمات  ررب الته مات م  رر ااىتعرريلتام  ررا لترياا

 عرري اا– عرري التترر  لاا–ضرر اا التقلررماا) عرري لتررياالتدمرر لءا ر ا  عرر ل ااىتعرريلتام  ررا برر الترريااالتل رات
ى ظهر  الت ترائ اىجر تالبتبراطاا،و ريبىاج  رال(تيا  ت  ا ىف قالتلاكتا اا–  ت  التغل م لاا–تبج التد لبةا

ترياالتدمر لءا ر ا  عر ا  رت  ا ع  يافرلب ات  رب الته مات م  ر اى  رت  التل راتابر التريااىتعريلتام  را ال
  ىف قالتة  ات هام  ال.

ىجررر تالبتبررراطا ع ررر يا  جرررماتم عررر ا  رررت  ا ىرررف قالفررربابل ا    ررر ا (a,b,cا30)لتاررريى ا ظهررر  الت ترررائ ا
  ررت  الىررف قاا–  ررت  التغل مر لابرر التريااا– عرري التتر  لاا–ضر اا التقلررماا) عرري ت لى ر   للا رر ا  عر ل ا

ممررااد  رر الت تررائ اىجرر تالبتبرراطا ع رر يا  جررماا،كتررا اتياو رريبىج  ال(لاقالت  ررت  الىررف ا–لتة  ررات هام  ررالا
 عري اا– عري التتر  لاا– عي اضر اا التقلرمااتم ع ا  ت  ا ىف قالتلاكتا اتياو يبىج  الا  ا  ع ل ا)

يااتعريلتام  را الترا–  رت  الىرف قالفربابل ال   ر ات لى ر   للاا–  رت  ا ىرف قالتة  رات هام  رالاا–تبج التدر لبةا
ت م  رر ا(اب مررااد  رر الت تررائ اىجرر تاعلا رر البتبرراطا ع رر يافرراتب الته ماى ررب اا–  ررت  التل رراتاا–لتدمرر لءا

ى ررب اا–  ررت  التل رراتاا–تم عرر ا  ررت  ا ىررف قالتة  ررات هام  ررالا رر ا  عرر ل ا)تعرريلتام  ررا التررياالتدمرر لءا
ا.لته مات م   (

ا
ا
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 : يبين علاقة الارتباط بين المؤشرات المدروسة a (30) الجدول

HR RR RT Glu CK LDH AST Rbc Hb Hct R 
- **848. **532. **531. .038 **151. **096. **720. **737. **780. HR 

**848. - **575. **519. -.004 **209. **096. **781. **782. **792. RR 
**532. **575. - **482. .015 **129. .046 **470. **483. **521. RT 
**531. **519. **482. - -.039 .024 **130. **455. **443. **482. Glu 

.038 -.004 .015 -.039 - **091. **236. **119.- **101.- *071.- CK 
**151. **209. **129. .024 **091. - **174. **155. **137. **134. LDH 
**096. **096. .046 **130. **236. **174. - .009 .002 .021 AST 
**720. **781. **470. **455. **119.- **155. .009 - **980. **949. Rbc 
**737. **782. **483. **443. **101.- **137. .002 **980. - **980. Hb 
**780. **792. **521. **482. *071.- **134. .021 **949. **980. - Hct 

 %5* معنوي على مستوى دلالة 

 %1** معنوي على مستوى دلالة 

 
 
 
 
 
 

 : يبين علاقة الارتباط بين المؤشرات المدروسة b (30) الجدول

Wbc   لتى  دا  لتلم اى ا  لتعي MCV MCH MCHc R 
- **191. **281.- **549. **255.- **164.- **252. Wbc 

 لتعي   .119** .083** 018.- .202** -.671** - .191**
 لتلم اى ا  -.190** .136** .190** -.202** - -.671** -.281**

 لتى  دا  .122** -.068* -.117** - -.202** .202** .549**
**255.- -.018 **190. **117.- - **819. **834.- MCV 
**164.- **083. **136. *068.- **819. - **380.- MCH 

**252. **119. **190.- **122. **834.- **380.- - MCHc 
 %5* معنوي على مستوى دلالة 

 %1** معنوي على مستوى دلالة 
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 : يبين علاقة الارتباط بين المؤشرات المدروسة c (30) الجدول

HR RR RT Glu CK LDH AST Rbc Hb Hct R 
**254. **299. **270. **223. **085.- **117. .053 **352. **331. **296. Wbc 

 لتعي   .198** .213** .188** -.173** .074* 009.- 032. .099** 038. 023.

 م اى ا لتل -.124** -.156** -.170** 004.- -.087** 045. 043.- -.075* -.059* 048.-
 لتى  دا  .204** .218** .225** 002. 023. -.074* .123** .136** .185** .156**

.030 **131.- .052 -.002 **206. **091.- .044 **370.- **225.- *063.- MCV 

.023 **077.- .026 **082.- **140. **111.- -.022 **216.- -.027 .050 MCH 

-.030 **137. *064.- **077.- **195.- .055 **085.- **395. **342. **154. MCHc 
 %5* معنوي على مستوى دلالة 

 %1** معنوي على مستوى دلالة 



99 

 

 عرري اا–ل التد   رر ا) عرري اضرر اا التقلررماإتررىاىجرر تاعلا رر البتبرراطا ع رر يا  جررماتلم عرر ا  عرراب الت تررائ 
  ررت  الىررف قالتلاكتررا اتياا– عرري اتبجرر التدرر لبة(ا رر ا ع ررهااى رر ا  عرر ل ا)  ررت  التغل مرر لاا–لتترر  لا

ى رب الته مات م  ر (،اممرااد  ر اىجر تالبتبراطاا–  رت  التل راتاا–تعيلتام  ا التياالتدم لءاا–و يبىج  ال
ا– لا رر ا  عرر ل ا)ى ررب اتعرريلتالتعرري  ا ررهاتعرريلتالتبرر لالتعررااا ع رر يا  جررماتم عرر اتعرريلتالتة  ررا التبرر

(اى ظه  البتباطا ع  يافاتماتم ع اتعيلتا ت فطات م فاو م  ل ا هام   التياالتدم لءا–تعيلتالتى  دا ا
ى رب اتعريلتاا–حارقام  ر الترياالتدمر لءاا–لتة  ا التب لا  ا  عر ل ا)اىلناو م  لر ا هاخل ر الترياالتدمر لءا

ا ا ررهاتعرريلتالتبرر لالتعرراا(،اممررااد  رر الت تررائ اىجرر تالبتبرراطا ع رر يا  جررماتم عرر احاررقام  رر التررياالتلم اى رر
ى رب اتعريلتالتلم اى را ا رهاتعريلتالتبر لاا–او م  ل ا هام   التياالتدم لءاىلنا ت فطالتدم لءا  ا  ع ل ا)

 ت فررررطات م ررررفاا-تعرررريلتالتىرررر  دا اا–لتعرررراا(اىلبتبرررراطا ع رررر يافرررراتما رررر ا  عرررر ل ا)اتعرررريلتالتبرررر لالتعررررااا
ا(،اىا  ر الت ترائ اىجر تالبتبراطا ع ر يا  جرماتم عر ا ت فرطاىلناو م  لر ا هو م  ل ا هام   التياالتدم لء

ا–ى رب اتعريلتالتلم اى را ا رهاتعريلتالتبر لالتعراااا–ك   التياالتدم لءا  ا  ع ل ا)احاقام   الترياالتدمر لءا
 ع رر يافرراتماتم عرر ا ت فررطاىلناو م  لرر ا هااى ررب اتعرريلتالتعرري  ا ررهاتعرريلتالتبرر لالتعرراا(اىىجرر تالبتبرراط

 ت فرطات م ررفاو م  لرر ا هاخل رر اا–تعرريلتالتىرر  دا اا–ك  ر التررياالتدمرر لءا ر ا  عرر ل ا)تعرريلتالتبرر لالتعرااا
لتياالتدم لء(،اى عاب الت تائ اىج تالبتباطا ع  يا  جماتم ع ا ت فطاىلناو م  ل ا هاخل  التياالتدمر لءا

ى ب اتعيلتالتعي  ا رهاتعريلتالتبر لالتعراا(اىىجر تاا–تعيلتالتب لالتعاااا– ا  ا  ع ل ا)اتعيلتالتى  دا
ا–حاقام   التياالتدمر لءاا–لبتباطا ع  يافاتما  ا  ع ل ا)ى ب اتعيلتالتلم اى ا ا هاتعيلتالتب لالتعااا

اا ت فطات م فاو م  ل ا هاخل  التياالتدم لء(.
ب اتعرريلتالتعرري  ا ررهاتعرريلتالتبرر لالتعررااا رر ا  عرر ل اد  رر الت تررائ اىجرر تالبتبرراطا ع رر يا  جررماتم عرر اى رر

 ت فرطات م رفاا– ت فطاىلناو م  ل ا هاخل  ام   التياالتدم لءاا–تعيلتالتى  دا اا–)تعيلتالتب لالتعااا
و م  لرر ا هام  رر الترررياالتدمرر لء(اىىجررر تالبتبرراطا ع ررر يافرراتما ررر ا  عرر اى رررب اتعرريلتالتلم اى رررا ا ررهاتعررريلتا

لت تررائ اىجر تالبتبرراطا ع رر يا  جرماتم عرر اى رب اتعرريلتالتلم اى ررا ا رهاتعرريلتالتبرر لا ظهر  ا لتبر لالتعرراا.
 ت فررطاىلناو م  لرر ا هام  رر التررياالتدمرر لء(اىىجرر تالبتبرراطاا–لتعررااا رر ا  عرر ل ا)حاررقام  رر التررياالتدمرر لءا

تاتعررريلا–تعررريلتالتبررر لالتعررراااا– ع ررر يافررراتما ررر ا  عررر ل ا)ى رررب اتعررريلتالتعررري  ا رررهاتعررريلتالتبررر لالتعرررااا
ا(a,b,cا30 ت فطات م فاو م  ل ا هام   التياالتدم لء(.ا)لتايى اا-لتى  دا ا

 ج تاعلا ا البتباطاد هاعريتا رهالتم عر ل اد(ا2011ىل لائ ا)اZobbaا د    ا اااىتائ التيبلف لى ام ا
ا دالبتباطالتي    اىلتد    اىلتب  م مائ  التميبىف اب اتبلفت اىص  هااح ما  ةال بتباطاإتىاع ل داذل اع

ىوررر ا  عررر ل ا عررري اضررر اا التقلرررماىتعررريلتام  رررا الترررياالتدمررر لءاى  رررت  اا(r<1>0.5)عرررات ا ررر ا ع رررهاا
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،اىع ل ررررررداذل اعا رررررردالبتبرررررراطا ت فررررررطاتعرررررريلتالتىرررررر  دا ىاالتل رررررراتابرررررر الترررررريااى  ررررررت  الته مات م  رررررر 
(0.3<r<0.5)لتعررااا رر اى ررب اتعرريلتالتبرر لالتعرراااىى ررب اتعرريلتالتلم اى ررا ا ررهاتعرريلتالتبرر لاىورر ا  عرر ل اا

،اىع ل رررررداذل اعا ررررردالبتبررررراطاضرررررع  ا فررررردالبتبررررراطاى رررررب التل ررررراتاىتعررررريلتالتدمررررر اىى رررررب الته مات م  ررررر 
الت قر ،اىاىى ب الته مات م   اىى ب التل اتاىتعيلتالتة  را التدمر لءالته مات م   ا م ع اتعيلتالتى  دا 

مل ا امر عت ها ررهاخ ر  التتدمرردا(ابر اتا ار اعرر2013ىل لائرر ا)اLarssonىترائ التيبلفر ا رر ا راا عرراباتر ا
 ررهافرررلات التل ررر  التع ا ررر التىررراب  اىلتها  ررر اإترررىاىجرر تاعلا ررر البتبررراطادررر هالت ررر ع اى عررري اضررر اا التقلرررما

اLacerda ر ا رااد  ر ااىلى ام اىتائ التيبلف ،اىلته م  ل ا هاىلته مات م   اىى ب التعي  اإتىالتلم اى ا 
اZobba عرراباإت رر ا رر ا رراا،اىااLDHى  ررت  ا ىررف قااCK ىررف قاا جرر تالبتبرراطادرر ها  ررت  اد(ا2006ىل لائرر ا)
علا رررر البتبرررراطاضررررع  ادرررر ها  ررررت  ا ىررررف قالتة  ررررات هام  ررررالاىلتلاكتررررا اتيا(اإتررررىاىجرررر تا2011ىل لائرررر ا)

و رريبىج  الاى عرر تاذترركاتلرر ىجاللأىررف م ها ررهاخلايرراالتع ررلا ا  رربمالتتغ رر ل التم  ترر ابرر ا ك ىررا التللايرراا
در هاى رب الته مات م  ر اىتعريلتا ضرع ال بتبراطا راارأناىا،افتاا  اتلتم  هالتم بر لتع ل  ام تابعداعلىال 

ل رراتةامتلرر التللايرراالتدمرر لءا  رربماالت رراجقاعررهلتىرر  دا ايرريعقاب ضرر  ال ىتبرراجالتم  رر اتللايرراالتررياالتدمرر لءا
  اىترائ التيبلفر اوذلا ت  اىاا،  حالت دا اتملفىى اىت لاحيىراتا ا ا ىاىقياب احاقالتبلال االتي    

 نال بتبراطا راادر هاتغ ر ل التم عر ل التد   ر اىلتب  م مائ ر اىلتي   ر اي هر التت ا عراب اإترىاالتيبلفا اى  ا
 ر ا رااا   راقىا،ا وم  اتىبوااىللأصدالتمشت كاىل ختلابا الت  تي اب اتغ  لتهرااخرلا التتم   را اعات ر التشرية

 ,Rbc)ىلتم عر ل التي   ر اا(HR, RR)د هالتم عر ل التد   ر اأنا    البتباطامانا اا ىتائ التيبلف اا د  ت
Hb, Hct)،اى نا  م ال بتباطاتتب الت لات اىلتل لصالت  تي اتلل ر  ا مرااي  راقا ر ا راا عراب اتر التيبلفرا ا

(MUÑOZ؛1996ىل لائ ،ا Zobba2011ىل لائ ،ا).ا
ا

 :الجوخامساً: ارتباط المؤشرات المدروسة مع درجة حرارة ورطوبة 

تم ع اتبج اح لبةالت فطالتمد طا  اا  جمعلا  البتباطا ع  يااىج ت (a,bا31)لتايى ا   الت تائ اد
ا) ا  ع ل  التت  ل اا– عي  التغل م ل اا–  ت   او يبىج  ال اتي التلاكتا  ا ىف ق ا ىف قاا–  ت     ت  

ا–ا التياالتب  اءاتعيلتام  ا–  ت  التل اتاا–تعيلتام  ا التياالتدم لءاا–لفبابل ا     ات لى    للا
اد   الت تائ ا( ت فطات م فاو م  ل ا هام   التياالتدم لءا–تعيلتالتى  دا اب التياا علا  ااىج ت،امما

  ت  ا ىف قاا–لبتباطا ع  يافلب  اتم ع اتبج اح لبةالت فطالتمد طا  ا  ع ل ا)لت   ا التا   الت  ب  ا
التعي  ا هاتعيلتا–لتة  ات هام  الا اتعيلت ااى ب  التدم لءاا–لتب لالتعاا التيا ام     ت فطاىلناا–حاق

الت   ا ا اتم ع  افلب   ا ع  ي البتباط اعلا   اىج ت الت تائ  اى ظه   التدم لء(، التيا ام    اخل   و م  ل ا ه
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 : يبين علاقة الارتباط بين الحرارة والرطوبة النسبية مع المؤشرات المدروسة a (31) الجدول

 HR RR RT Glu CK LDH AST Rbc Hb Hct Wbc الرطوبة الحرارة 

N 1160 1160 1160 1160 1160 1160 1160 1160 1160 1160 1160 1160 1160 

 الحرارة

Pearson Correlation 1 **720.- -.015 **158. .015 **075. **101.- **115. **172. **140. **081. .008 **145. 

 P  .000 .604 .000 .613 .011 .001 .000 .000 .000 .006 .787 .000قيمة 

 الرطوبة

Pearson Correlation **720.- 1 -.003 **130.- .027 041.- 050. **175.- **091.- **136.- **910.- -.053 -.043 

 P .000  .911 .000 .364 .161 .092 .000 .002 .000 .000 .070 .146قيمة 

 %5* معنوي على مستوى دلالة 

 %1** معنوي على مستوى دلالة 

 

 

 : يبين علاقة الارتباط بين الحرارة والرطوبة النسبية مع المؤشرات المدروسة b (31) الجدول

 MCV MCH MCHc اتالصفيح اللمفاويات العدلات 

N 1160 1160 1160 1160 1160 1160 

 الحرارة

Pearson Correlation **179.- .050 *070. **428.- **351.- **367. 

 P .000 .091 .017 .000 .000 .000قيمة 

 الرطوبة

Pearson Correlation 051. -.009 .053 **285. **179. **283.- 

 P .081 .750 .069 .000 .000 .000قيمة 

 
 %5* معنوي على مستوى دلالة 

 %1** معنوي على مستوى دلالة 
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  ت  ا ىف قالتلاكتا اا– عي التت  لاا–لت  ب  اب الت فطالتمد طا  ا  ع ل ا)تبج اح لبةالت فطالتمد طا
ا-  ت  التل اتاا–تعيلتام  ا التياالتدم لءاا–  ت  ا ىف قالفبابل ا     ات لى    للاا–تياو يبىاج  ال

ا(.ا ت فطات م فاو م  ل ا هام   التياالتدم لء
الت  ب  اب الت فطا (a,bا31)لتايى اى ظه  الت تائ ا ىج تاعلا  البتباطا ع  يا  جب اتم ع الت   ا 

اا ت فطاىلناو م  ل ا هاخل  ام   التياالتدم لء(.ا–التمد طا  ا  ع ل ا)حاقام   التياالتدم لء
 Heatلتذيهالعتميىلاعا دا  ع التد لبةاا-(ا2015ىل لائ ا)اCorteseلت ق اىتائ التيبلف ا  ا ااد   ا

Index (HI)اا التد لبة اتبج  اجم  اعه اىات  اا(F)ىو  الت  ب   الت   ا  اتبج  اتأ   اا(%)   اعه متعب  
التب ا ا اأنام اء ا-للإجهات اىلت    ة التل   اب اتب  يا ج ا ها علىاللإجهاتاىتدمدالتدمدالتد لبياتبي اة

ى ناتبج اح لبةالت فطالتمد طاىلت   ا الت  ب  اا150-130يت لىحاد هااHI ا ىل الالعتبابلاا ها  ع ا
ا عل اب  اتأ    التياااتها ام    ا  ع ل  اب  ا ىل ال ا ت  التد لبة ا  ع  البت ال اى ن التي     لتم ع ل 

التدم لءاىلتب  اءااى ب اب اىلبت الالتدم لء التتغ  ل ا  بملتل اتاىتعيلتام  ا التيا اوذ  حيىرااىعفل
ا40ح شايعتب التماا التد لبياللأ فدات لح ا ع ش التل   ا ااد هااتا ا اتد اتأ   اللإجهاتالتد لبي،

اف ل    سا5به ىهاي ا) ا)ا25به ىهاي ا)ا77ا–( الت ق اا(.2002ىل لائ ،اMartinsonف ل    س( مما
ا اإت   اى   ا ا ا   ا)اLindingerىتائ التيبلف  ا2000ىل لائ  التد لبيايك نا ( اللإجهات ا   التتأ لق أنام اءة

تالته مات م   اى دت  التبلال اا هاع لباتعيلتام  ا التياالتدم لءاى عي التت  لاى  ت  اا ابت الا  ع 
ىج تالبتباطا ع  يا  جما(اإتىا2010ىل لائ ا)اCastanheiraاإت  ا عاب  ا ااذتكاالتى تي ا،اى   اق

يعتب لنا هالتم ع ل التا يةاتق اساللإجهاتالتد لبياىلتذيهاا ع ا عي التت  لاى  ع اتبج التد لبةد ها 
ا اع 10ى ن التم ع ل  اوذ  اب  التد لبي اللإجهات اعه الت اتا  ال ختلابا  ا ه اب ا% اتع ا التت  التل    ي

اHolcombاإت  اى  ت لئم اىتائ التيبلف ا  ا االت قلالتميلبياتع تاإتىالت لات ،اىاالتب لل داتد اظ ى 
 عي التت  لاى عي اتبج التد لبةاىتقاي ه ااب (اإتىاىج تاتأ   ا ع  يات جهاتالتد لبيا2013ىل لائ ا)

اتعيلتاب تأ   ا ع  يا الته مات م   اىى ب  التب لالتعااااى ب  التعي  ا هاتعيلت اتعيلت لتلم اى ا اىى ب 
اتأ   ا ع  يات جهاتالتد لبيا اا ت  ىاا،ى ب او   نالتة بت فى اب  ات  قا هاىج ت   اىتائ التيبلف اوذل

لتل   التع ا  اللأص ل التت اخ ع ات با ا ااب اتبلف اعلىا(2019ىل لائ ا)اPoškienėات اى    ا ااىا
ا  فتلتتدمدا امية ال تي اا4ات ت ةق التب ا ا  ا ت اتتأ عه ا ي ا الإجهات ا ع   اا   ا علالتم ع ل التي    

لبت الاتبجا التد لبةاب ات ف لى ااح شالبت ع ا  ع ل اتعيلتام  ا التياالتدم لءاىى ب الته مات م   اىى ب ا
التة  ا التب لالتعاااىلىل   ا  ع ل ا ت فطات م ف التلم اى ا ا هاتعيلت التيااواتعيلت  م  ل ا هام   

التد لبة اتبج  البت ال ا   التى  دا  اىتعيلت اا،لتدم لء ا ا ا   الت تائ  الى ام  امما اAndriichuk بات
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(اب اتبلف اتتأ   التع ل دالتب ا  الت ىل  اب ا علالتم ع ل التي    اع يالتل   ا2015)اTkachenkoى
ا التتغ  ل  ا ن اإتى اد ت يل اب  اتلتم  ه اخاضع  افلا   اعية اإتىا ه ات تي الت ى   اتغ   اتتب  التت  لتب ا  

  ع ااتغ  ل اب ا علالتم ع ل التي    اى ناتبجا التد لبةالتم ت ع اب التى  ات تيا بت الاب ا  ت  ا
اىا التدم لء التيا ام  ا  التل اتتعيلت الته مات م   ىاا  ت   التدم لءىااى ب  التيا ام    ت م فاىااحاق
تعيلتالتى  دا ،اىبامااتلماءالتمت اى اىاا م  ل ا هاخل  التياالتدم لءىلناوىااو م  ل ا هاخل  التياالتدم لء

التد لبياىلىل الالتم ع ل التي    ا ا   اب اتل   اللإجهات الت ا   عب اللأعلا التل  لءاخلا ابىد
ا اتمقابى ا  ابىدالتى  اح ماب يالتباحف ه اي  اقا  التمذم بة لتت اد   اىج تااىتائ التيبلف ،اىوذل

ا التياالبتباط اب  التل ات اى  ت   التدم لء التيا ام  ا  اتعيلت اى  ع ل  التد لبة اتبج  اد ه ا  جم  ع  ي
(ا أنالبت الاتبجا التد لبةاخلا التى  اي عدا2013ىل لائ ا)اSatué باتا  ا ااىتعيلتالتب لالتعاا،اىا

التت     التاهال اعب  اىلتتبل  التتع ق ا     اعه التماء ابقيلن اى ن التد لبي التت   ق التب اى اا ت ا  ىعب 
لتملا   ات ات تياإتىاخ لاحاقالتبلال االتي    اىااتتات البت الاب ا  ت  الته مات م   اىتعيلتالتدم ا

اللأ  اي  اقا  اىتائ ا البتباطا ع  يا  جماد هالتت اد   االتيبلف ىلبت الاب ا عي التت  لاىوذل ىج ت
(اىلتذياد هالبت الا  ع ل اتعيلتا2014)ال لائ ىااSatuéى   اقا  ا اا عابات اا،لتد لبةاىوذ التم ع ل 

،اممااب ابىدالتى  اCathusianك  ا التياالتدم لءاىى ب الته مات م   اع يا ب لسا هافلات اخ   ا
ا ا ا ا   التب ا  اعلىاخ   ا2017)اCarlsonا عابلت ق اىتائ التيبلف  اتأ   ا ع  ياتلع ل د اإتىاىج ت )

 عي التت  لااب تم  هاى نالبت الاتبجا التد لبةا   ا شكدا ع  يالتلاضع اتلاQuarter Horseفلات ا
ا احتى التتم  ه الىتهاء ا عي الىتعاعهما ا  ع  ا بت ال اى ت  التد لبة اتبج  افاع ا2ى عي  ا ا اى   ا د  ،

Hargreavesا)ا ا1999ىل لائ  ا ( التل    اع ي التت  ل اى عي  الته مات م    اى ب  ادتأ   ابت ال التباتغ 
%(ا  التماا اح لبيا67تبج ا ا   (اىتبج اب  ا ا)ا31 اىذتكا مقابى التماا التد لبيا)لتع ل دالتب ا 

اي  اقا  ا اا%(47 ا   (اىتبج اب  ا ا)ا17.6)  ج تاتأ   اد(ا2017ىل لائ ا)اCruzا  ىضد،اىوذل
ب االتلاضع اتلتم  هاQuarter Horse علالتم ع ل التي    اع ياخ   افلات ااب  ع  يات ىدالت   ا

البت ع ا  ع ل االتمك  ك التد لبة الته مات م   ى  البت الاتبج  التدم لءىااى ب  ام  ا التيا ى ب اىااتعيلت
التل اتاب التيا.

ا
ا
ا
ا
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 سادساً: تأثير العمر في المؤشرات المدروسة:

  عر ل ا) عري اضر اا التقلرمااب تلعم اا(P<0.05)ىج تاتأ   ا ع  يا (a,b,cا32)لتايى اد   الت تائ ا
 ىرف قا  رت  اا– ىرف قالتلاكترا اتياو ريبىج  الا  رت  اا-لتة  رات هام  رال ىف قا  ت  اا-غل م للت  ت  اا–

ا–ى ررب الته مات م  رر اا–  رت  التل رراتابرر التريااا–تعرريلتام  ررا الترياالتدمرر لءاا-لفربابل ا    رر ات لى ر   لل
اتب لالتعاا(.لتلم اى ا ا هاتعيلتالتعيلتاى ب اا–لتعي  ا هاتعيلتالتب لالتعاااتعيلتاى ب ا

ا–فر  ل ابمراابر قابر ا ت فر ا ا  عر ل ا)تعريلتام  را الترياالتدمر لءاا5لتل ر  ا عمر اات ر قا اد  ر الت ترائ 
لتعررري  ا رررهاتعررريلتالتبررر لالتعررراا(،اد  مرررااتعررريلتاى رررب اا–ى رررب الته مات م  ررر اا–  رررت  التل ررراتابررر الترررياا

ا-لتة  رات هام  رال ىرف قا  رت  اع ل )ف  ل ابر ا ت فر ا ا  اا5 ظه  الت تائ ات  قالتل   ا عم ا  دا ها
(اىا  ر الت ترائ ات ر قالتلم اى را ا رهاتعريلتالتبر لالتعرااتعريلتاى رب اا– ىف قالفبابل ا    ر ات لى ر   لل  ت  ا

فر  ل ابر الت تر ةاللأىترىا)بتر ةالت لحر ا بردا تلءالتتمر  هاىذتركابر ا  عر ل اا5 ام ع التل   ا عمر ا  ردا رها
ا5(اىفرررال اخ ررر  ا ام عررر اعمررر ا كبررر ا رررهاا اتياو ررريبىج  الىرررف قالتلاكتررر  رررت  ا ا–)  رررت  التغل مررر لا

ت  قررر ا رررها تلءالتتمررر  ه(ا عررري اضررر اا ا لرررما علرررىا رررهالتل ررر  الت ت ررر اا30فررر  ل ابررر الت تررر ةالتفاتفررر ا) عررريا
اف  ل (.ا5عم ا  دا هاخ   ا ) ام ع ا

(اد جررر تاترررأ   ا ع ررر ياتلتمررر  هابررر ا  عررر ا عررري ا2017)اParkىاKangلى رررام اىترررائ التيبلفررر ا ررر اد  ررر ا
 ى العتماتلااعلىا يبةالتتعاب اتم ع ا عي اض اا التقلرماع رياخ ر  افرلات اىالتقلما عيا تلءالتتم  هاض اا ا
JeJUاتلتيب ماضمهالتماا التعمر يادر هالتها   ا اتلع اتتغ   اعيةالتتم  هاى يت اع يالتل   التلاضعا 

ممرااا لاراحتىات  افر  ل اىذتركالأنالت ر قالتملدر ظا راادر هالتمام عرا التعم  ر ابر اتبلفرتهقامراناضرع  ااا
ا.و التدا اب اىتائ اوذ التيبلف 

(اد جررر تاترررأ   ا ع ررر ياتلعمررر ابررر ا عرررلا2016ىل لائررر ا)اSAKHAلت قررر اىترررائ التيبلفررر ا ررر ا ررراا عررراباتررر ا
متعيلتام  ا التياالتدم لءاىى ب التل اتاب التيااىى رب الته مات م  ر اى ناا   اءالتتم  ها  لتم ع ل التي  ا

اSilvestre-Ferreira ااد  ر الت ق اىتائ التيبلف ا  ا،اىالتل   الت ت  افال التق قاللأ داب اوذ التم ع ل 
ب اتعرريلتالتعرري  ا ررهاتعرريلتاى ررا:(اد جرر تاتررأ   ا ع رر ياتلعمرر ابرر التم عرر ل التي   رر التتات رر 2018ىل لائرر ا)

لتباتغرر التقرر قااLusitanoلتبرر لالتعرراااىى ررب اتعرريلتالتلم اى ررا ا ررهاتعرريلتالتبرر لالتعرراااىفررال افررلات اخ رر  ا
اللأعلىا ات  ب اتم ع اى ب اتعيلتالتعي  ا هاتعيلتالتب لالتعاااد  ماافال اللأ هرابالتقر قاللأعلرىا ات  رب 

ا(2006)اKrumrychا رر ا بررات رر ا رراا،اى   رراقاذترركايلتالتبرر لالتعرراام عرر اى ررب اتعرريلتالتلم اى ررا ا ررهاتعررت
لتهررراى ب ا جررر تاترررأ   ا ع ررر ياتلعمررر ابررر ا عرررلالتم عررر ل التد   ررر اىلتي   ررر اع رررياخ ررر  التق رررفا رررهافرررلات د
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 : يبين تأثير العمر في المؤشرات المدروسة a (32) الجدول

 Nام لتعالت ت ة

 لتم ع ل التب  م مائ  اىللأىف م  التم ع ل التد    

HRاRRاRTاGLUاCKاLDHاASTا

Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE 

ا1
اa279.98±10.86ا.a312490.78±14اa160.61±9.243اa0.798±97.33اa37.439+0.0246اa33.28+0.326 a12.47+0.312ا12اف  ل ا5  دا ها

اb223.64±7.69اb440.15±9.58اb131.5±4.65اb0.7±95.04اa37.443+0.0233اa13.18+0.238اa33.09+0.335ا17اف  ل ا5 كب ا ها

ا2
اa328.14+15.92اa559.28+11.18اa210.49+12.67اa123.8+1.59اa38.486+0.037اa58.86+1.27اa124.13+2.23ا12اف  ل ا5  دا ها

اb250.59+7.03اa536.25+8.69اb182.2+6.24اa124.34+1.55اa38.432+0.027اa56.75+1.07اa129.91+2.28ا17اف  ل ا5 كب ا ها

ا3
اa311.88+16.61اa528.65+11.85اa198.18+12.56اa110.03+1.17اa38.073+0.033اa19.89+0.635اb42.77+0.738ا12اف  ل ا5  دا ها

اb237.69+7.44اa538.24+10.24اb163.68+6.25اa113.34+1.25اa38.136+0.027اa.65821.35+0اa45.21+0.939ا17اف  ل ا5 كب ا ها

ا4
اa293.65+13.82اa487.01+12.72اa184.95+11.74اa103.96+1.00اa37.920+0.033اa15.84+0.504اa37.23+0.439ا12اف  ل ا5  دا ها

اb215.44+6.31اa498.34+10.94اb160.1+7.05اa0103.72+0.9اa37.913+0.029اa15.65+0.396اa37+0.57ا17اف  ل ا5 كب ا ها

a,b:ا%.5للأح  التملتل  اد  لالتعم تاىضمهاى لالت ت ةا لتل  ا ع   اااب مااد  هااعلىا  ت  ات ت اا
ا
ا
ا
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ا
 

 : يبين تأثير العمر في المؤشرات المدروسة b (32) الجدول

 Nالتعم الت ت ة

التم ع ل التي    

RbcاHbاHctاWbcالتلم اى ا التعي  ا

Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE 

ا1
اa38.22±0.66اb52.92±0.939اa115.71±7773.75اa39.71±0.322اa8.96±0.855 a13.99±0.118ا12اف  ل ا5  دا ها

اb35.32±0.59اa.51360.01±0اa98.62±7736.47اa40.25±0.279اa14.21±0.115اa0.076±9.00ا17اف  ل ا5 كب ا ها

ا2
اa36.98±0.704اb53.45±1.04اa8948.33±121.15اb54.51±0.506اb19.07±0.214اb12.22±0.147ا12اف  ل ا5  دا ها

اb33.27±0.519اa61.82±0.527اa8970±106.58اa57.34±0.358اa20.09±0.155اa12.75±0.104ا17اف  ل ا5 كب ا ها

ا3
اa37.36±0.655اb53.88±0.954اa8447.08±106.05اb41.54±0.297اb±0.12914.47اb9.23±0.093ا12اف  ل ا5  دا ها

اb33.46±0.496اa61.44±0.496اa8331.47±99.56اa44.12±0.290اa15.33±0.131اa9.82±0.088ا17اف  ل ا5 كب ا ها

ا4
اa0.60937.75±اb54.18±0.875اa8142.08±98.96اb39.92±0.296اb13.97±0.125اb8.87±0.092ا12اف  ل ا5  دا ها

اb32.22±0.475اa62.26±0.487اa8082.35±91.69اa41.68±0.278اa14.68±0.113اa9.33±0.076ا17اف  ل ا5 كب ا ها

a,b:ا%.5للأح  التملتل  اد  لالتعم تاىضمهاى لالت ت ةا لتل  ا ع   اااب مااد  هااعلىا  ت  ات ت اا
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 وسة: يبين تأثير العمر في المؤشرات المدر c (32) الجدول

 Nالتعم الت ت ة

التم ع ل التي    

اMCHcاMCHاMCVالتى  دا 

Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE 

ا1
اa34.92±0.13اa15.70±0.05اa0.27±44.99اa185.61±3.348ا12اف  ل ا5  دا ها

اa35.02±0.10اa15.80±0.03اa0.20±45.18اa189.48±2.617ا17اف  ل ا5 كب ا ها

ا2
اa34.89±0.11اa15.66±0.053اa44.19±0.276اa206.21±3.495ا12اف  ل ا5ها  دا 

اa34.97±0.09اa15.77±0.039اa45.14±0.211اa207.93±2.712ا17اف  ل ا5 كب ا ها

ا3
اa34.87±0.11اa15.64±0.056اa44.87±0.281اa194.18±3.65ا12اف  ل ا5  دا ها

اa35.02±0.10اa15.71±0.046اa44.95±0.228اa194.37±2.70ا17اف  ل ا5 كب ا ها

ا4
اa34.89±0.11اa15.67±0.05اa44.91±0.281اa186.73±3.49ا12اف  ل ا5  دا ها

اa34.94±0.09اa15.72±0.04اa45.07±0.218اa189.45±2.60ا17اف  ل ا5 كب ا ها

a,b:ا%.5ت اللأح  التملتل  اد  لالتعم تاىضمهاى لالت ت ةا لتل  ا ع   اااب مااد  هااعلىا  ت  ات ا
 
ى رب التلم اى را ا رهاتعريلتالتبر لالتعراااىاى رب اتعريلتاىا عري التتر  لاىاالته تشتايها  هاا عي اض اا التقلمىا

ى عرري اا ب عرر لتعرري  ا ررهاتعرريلتالتبرر لالتعرراااىفررال التل رر  اللأصررغ اعمرر لاا عرري اضرر اا ا لررمااتعرريلت
ترر  لاىى ررب اتعرريلتاتم اى ررا ا ررهاى ررب اتعرريلتالتبرر لالتعررااا  رردا ررهالتل رر  اذل اللأعمررابالتةب رر ةاىتررقاي هرر ا

دالتتات رر اتلتمرر  هابرر التم لحرراا-علررىاعكررلاىتررائ اوررذ التيبلفرر ا–التم عرر ل التمررذم بةابرر تررأ   ا ع رر ياتلعمرر ا
ت  قرر ا ررهاىهايرر التتمرر  ها ررااعرريلا  عرر اى ررب اتعرريلتالتعرري  ا ررهاى ررب اتعرريلتالتبرر لالتعرراااىلتررذياا30ىحتررىا

افال اب  التل   اللأكب اف ااالتق قاللأعلى.
 جررر تاترررأ   ا ع ررر ياتلعمررر ابررر ا عرررلادا(2008ىل لائررر ا)اDOJANĂا د  رررلى رررام اىترررائ التيبلفررر ا ررر ا ررراا

جر يا  ر ءاا–خبرماا–ع يالتل   التلاضع اتتم  ها ك نا هاعريتا رهالتد مرا ا) شر التم ع ل التي    ا
%اىلبت عر اى رب اتعريلتا32.4ج ياف   (اى نالتل   التباتغ البت  اتييهااتعيلتام  ا التياالتدم لءاد  ب اا–

 اتييهاا%اب ماالىل  23%ىلبت ع اى ب الته مات م   اد  ب ا29.4لتعي  ا هاتعيلتالتب لالتعاااد  ب ا
ىتررفتلتاى ررب اا%ابرر الت ترر ةالتتات رر الأتلءالتتمرر  ه14.3ى ررب اتعرريلتالتلم اى ررا ا ررهاتعرريلتالتبرر لالتعرراااد  ررب ا
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%اع ريالتل ر  اللأكبر ا51%اع يالتل   الت ت  ا اتمقابى اد  ب ال اتتهراا58.2لتعي  اإتىالتلم اى ا اد  ب ا
  الت   ر اىلته  ر ى اللأعلرىاع ريالتل ر  الت ت ر التلاضرع اف اااب الت ت ةالتتات  اتلتم  هاىعرفلاذتركا  ربمالتترأ 

أناعمل ر اتلل ر ام  را الترياالتب  راءاترفتلتا  ربما ر عرلالتيبلفرا ااتر ا عراب  ر ا راااتلتم  ه،اىوذلاي  راق
لتة ت ك فررت  ىئيا)لتةرر بت فى ا شرركدا فافرر (اى نالتةرر بت فى ايد ررفاىقرر التع ررقاعلررىالىترراجااا ل رراتةاو   ىرر

اShinkai)اىدرررررر الترررررريىبةالتي   رررررر اى ت لبرررررر اذترررررركا رررررر امرررررربحاى ررررررب اتتلل رررررر التلم اى ررررررا التعرررررري  اى  لقهررررررا
(اد جررر تاترررأ   اتلعمررر ابررر ا2001ىل لائررر ا)اMcFarlaneاتررر ا عررراب ررر ا ررراااذتررركت ررر اى ا،(1996ىل لائررر ،

  اتقياالتعم ا شركداى ب اتعيلتالتلم اى ا ا هاتعيلتالتب لالتعااات ل لاالتل لصالتم اع  اع يالتل   اى
   رراقاىا،ااصا الإضرراب اإتررىاتعرريلتالتبرر لالتعرراااىى ررب اتعرريلتالتعرري  ا ررهاتعرريلتالتبرر لالتعررااا شرركدا  رردخرر

(اد جر تاترأ   ا ع ر ياتلعمر ابر ا عرلالتم عر ل التي   ر ا2014ىل لائر ا)اMiknieneاتر ا عراب  ا رااذتكا
ىتعرريلتالتبررر لالتعرررااابررر ات ف لى ررااى نا  عررر ل اتعرريلتام  رررا التررياالتدمررر لءااZemaitukaiع ررياخ ررر  افررلات ا

 ىى ب اتعيلتالتلم اى ا ا هاتعيلتالتب لالتعااات ل لا  اتقياالتعم .
أنالتم ع ل التي    اى  ت  التغل م لاى  ت  ا ىف مرا ا  علالتيبلفا اا د  تتت اد اىتائ التيبلف ا  ا اا

LDH،AST، CKبترر ةاح رراةاانا ىرر ىلبت ضرر ا اللأكبرر افرر اااع رريالتل رر  الت ت رر اىللأ هررابا علررىا ررهالتل رر  ا
اMikniene؛اRobinson،2003 ؛2012ىل لائ ،اSatue)اك   التياالتدم لءاع يالتل   الت ت  افبباااتذتك

 ج تاترأ   اتلعمر ابر ا  رت  ا ىرف قالتة  رات هام  رالادىتائ التيبلف اا د  ت  ا اااذتكا(،اى ت  2014ىل لائ ،
ت رر التقرر قاللأعلررىاخررلا ابترر ل التتمرر  هاللأباعرر التميبىفرر اى ىررف قالفرربابل ا    رر ات لى رر   للاىفررال التل رر  الت 

 اتمقابىرر ا رر التل رر  اللأكبرر افرر ااالتلاضررع اتلترريب ماىبامرراايعرر تاذترركاتقرريبةالتتة رر اللأ ررداع رريالتل رر  الت ت رر ا
تلاهررريالتم بررر اد لفررر  التتم   رررا ا اتمقابىررر ا ررر التل ررر  التمعمررر ةا مرررااي  ررراقا ررر التيبلفرررا التتررر ا عررراب ا نا

اRose)هاللأىف م هايعب اعها  ت  التت  بالتع ل التمتأ  ا اتاهيالتم ب اد لفر  التتم   را   ت  اوذي
ا(.2002ىل لائ ،اMcGowan ؛Hogson،1994ى

لتم عر ل ا عرلالت ق اىتائ اوذ التيبلف ا  اىتائ اعيتا هالتيبلفا التت اد   اعيااىجر تاترأ   اتلعمر ابر ا
وررذ اد  رر اىتررائ ااعلررىاعكررلا ررا،ا(Krumrych،2006؛2016ىل لائرر ،اSakha)التي   رر ابرر احاترر الت لحرر 

أنالفررتاا  التل رر  التمعمرر ةاتلتمرر  هابرر الت ترر ل التلاحقرر اتلتمرر  ها ات  ررب اتلم عرر ل التي   رر ا لتل رر ا ررالتيبلفرر 
لتقر قاللأعلرىابر ا  عر ل اتعريلتام  را الترياالتدمر لءاى  رت  االلأكبر افر اااعهالتل   الت ت  اىفال التل ر  ا

ترريااىى ررب الته مات م  رر اىذترركابرر الت ترر ل التتات رر اتلتمرر  هاىحتررىا عرريا رر ىبافرراع ا ررهالىتهرراءالتل رراتابرر ال
لتتم  هاىباماايع تاذتكاإتىام اءةالت دا اى يبت اللأعلىا اتمقابى ا  التل   الت ت ر ابر ابت التريىبةالتي   ر ا

اMarlin)ا م رررررررررت  ا ا علرررررررررىا رررررررررهام  رررررررررا الترررررررررياالتدمررررررررر لءاتدررررررررر اترررررررررأ   التاهررررررررريالتم بررررررررر ا اتتم   رررررررررا 
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اب اتلعم  ج تاتأ   ا ع  ياد(ا2017ىل لائ ا)اCruzا  ىضد  ا اا(،اىوذلاي  اقاNankervis،2002ى
تقرريااى رر اابرر التمك رر كالتلاضررع اتلتمرر  هاQuarter Horse عررلالتم عرر ل التي   رر اع ررياخ رر  افررلات ا

 رررب اتعررريلتاى  عرر اى ىلىل رررلا  عررر اتعرريلتام  رررا الترررياالتدمرر لءاMCV,MCHcلبت عررر ا  عرر ل التعمرر ا
(ابرر اتبلفرر اعلررىا2019ىل لائرر ا)اCzechاترر ا عرراب رر ا رراااذترركا،اى ت رر لتلم اى ررا ا ررهاتعرريلتالتبرر لالتعرراا

لتة  ا التب لاىلتعي  ايرفتلتا ر اعمر التل ر  ،اى شر  التت اعردادر هاا أناتعيلتاMałopolskiخ   افلات ا
،ا   التتيب ب  اي تبطالبتبا اااى  قااا عم وقلتعم اىى لال فتليلااإتىا ناعيتالتة  ا التب لاىلتعي  اب التل

ل بتبا ا التت اتقالتدى  اعل هاا فدالتعم ا ىالتا لا ىاى لا ناإتىاا(2019ىل لائ ا)اCzechا ضا ىا
بر ااترأ   التع ل ردالتملتل ر تىعر التمر ا هاد بر ا  ع ل التيااب التل   ايمكرها ناتةر نا   ريةاا  ل فتليلاا

 نالتل ر  ا،اىايرفتلتاعريتالتة  را التبر لاىلتعري  ا ر اعمر التل ر  ح رشااMałopolskiصرد اخ ر  ااتق  ق
فرر  افررال ا  ررت  ا رر قالته م  لرر ا هاىتعرريلتام  ررا التررياالتب  رراءاىى ررب اتعرريلتاا16-10 عمرر اللأكبرر افرر ااا

للأ رداا(MCV, MCH)لتعي  ا هاتعيلتالتبر لالتعراااللأعلرىاىماىر اذل ا ر قا  عر ل ام  ر الترياالتدمر لءا
اف  اى نالتتم  ها ت اإتىالبت الاوذ التم ع ل .ا6-2قابى ا  التل   ا عم ا اتم

ا
 سابعاً: تأثير الجنس في المؤشرات المدروسة:

  عرر ا عرري اضرر اا التقلررمابرر الت ترر ةاابرر ىجرر تاتررأ   ا ع رر ياتلارر لا (a,b,cا33)لتارريى اد  رر الت تررائ ا
لتترريب ماى  رر التميباررر امررلاا امرر عت اخ ررر  ا ل لرر ا بررردا تلءالتتمرر  ه(اىبرر اا–للأىتررىاتلتمرر  ها)حاترر الت لحرر ا

د  رر الت تررائ اىجرر تاتررأ   ا ع رر يااا،اممررلت ب عرر ىترر حىات رر قاللإىرراراعلررىالتررذم بابرر ا عرري اضرر اا التقلررما
ت  قر ا رهالىتهراءالتتمر  ه(اا60ىاعرياا30  ع اتبج التد لبةاب ابتر ل التتات ر الأتلءالتتمر  ها) عريااب تلا لا

لبةالتا قاب مااترقات هر الت ترائ ا ا اىفال التذم بالتق قاللأعلىاب ا ت فطاتبج احىب املاا ام عت التل  ا
 (a,b,cا33)لتاريى ا ىضرد الت ترائ اا  عر ا عري التتر  لابر امرلاالتمامر عت ه.ابر تأ   ا ع ر ياتلار لا

اىذتررركا ات  رررب التتررريب مل ررر  ا ل لررر التىجررر تاترررأ   ا ع ررر ياتلاررر لابررر ابتررر ل التتمررر  هاللأباعررر اع ررريا ام عررر ا
اتم ع يا ىف قالتة  ات هام  الاى ىف قالفبابل ال    ات لى    للاىفال اللإىارا  ت  ا ا علىا هالتذم باب ما

تررقات هرر الت تررائ الختلابررا اعائررريةاتلارر لادرر هالتررذم باىللإىررارا ات  رررب اتلم عرر  هالتمررذم ب هاع رريا ام عررر ا
التل   ا   التميبا .

ى رب اا–  رت  التل راتاا–  ع ل ا)تعيلتام  را الترياالتدمر لءااتأ   ا ع  ياتلا لاب اىج تد    الت تائ ا
ىلتل ر  ا  ر التميبار اىفرال الترذم بالتم رت  ا اللأعلرىاالتتريب ملته مات م   (اع ياخ   ا امر عت ا ل لر ا

ا اتمقابى ا  اللإىاراب ا لتل ابت ل التتم  هاللأباع .
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 ت المدروسة: يبين تأثير الجنس في المؤشرا a (33) الجدول

التب ان
 Nالتا لالت ت ة

 لتم ع ل التب  م مائ  اىللأىف م  التم ع ل التد    
HRاRRاRTاGLUاCKاLDHاASTا

Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE 

 ل دا
 لتتيب م

ا1
اb220.95±13.881اa453.98±18.848اa±1.22596.25 b6.848±119.68اa37.345±0.0353اb32.45±0.642 a12.60±0.589ا4اذم ب

اa318.95±19.314اa500.50±24.298اa246.10±25.45اa1.349±93.30اa37.315±0.0421اa12.35±0.387اa0.479±36.40ا4اإىار

ا2
اb248.80±13.387اa543.48±13.891اb167.43±9.802اa121.53±2.713اa38.488±0.0494اa62.38±2.251اa124.50±5.072ا4اذم ب

اa390.05±37.940اa543.85±19.966اa313.15±32.08اa125.25±3.014اa38.350±0.410اb54.65±1.976اa134.95±3.986ا4اإىار

ا3
اb241.38±13.909اa541.18±17.741اb142.80±7.369اa108.93±2.632اa37.985±0.0532اa20.68±1.273اa45.78±2.225ا4اذم ب

اa386.80±40.709اa581.60±23.096اa325.35±34.474اa110.00±2.088اb37.890±0.0263اa20.05±0.909اa43.88±1.255ا4اإىار

ا4
اb225.40±12.857اa494.30±21.804اb136.08±7.326اa100.13±1.653اa37.838±0.0462اa15.78±0.852اa36.73±1.051ا4اذم ب

اa367.35±30.841اa528.15±25.168اa315.70±34.103اa.45699.25±1اb37.650±0.0148اa15.10±0.648اa38.63±0.788ا4اإىار

   ا
ا يبا 

ا1
 b32.68±0.437 a12.60±0.401 a37.598±0.0472 a96.06±1.281 a137.44±7.730 a482.44±25.968 a238.76±12.986ا5اذم ب

 a35.46±0.439 a13.82±0.777 a37.482±0.0374 a97.86±1.288 a139.40±5.303 a.533451.62±19 a249.46±19.214ا5اإىار

ا2
 a129.74±4.203 a57.90±1.775 a38.642±0.0556 a129.14±2.939 a180.92±10.971 a560.76±18.518 a287.88±14.754ا5اذم ب

 a130.36±2.954 a57.62±2.374 a38.484±0.0624 a126.28±3.050 a178.58±7.710 a563.58±18.932 a278.20±19.755ا5اإىار

ا3
 a.90±1.67845 a22.38±1.062 a38.290±0.566 a112.98±2.070 a161.34±8.679 a530.38±17.872 a253.54±12.565ا5اذم ب

 a47.42±1.683 a21.56±1.676 b38.070±0.0355 a117.62±2.483 a169.02±6.981 a530.16±19.596 a263.92±18.520ا5اإىار

ا4
 a38.52±0.922 a17.58±0.840 a38.196±0.0703 a105.10±1.791 a147.60±8.675 a467.02±19.338 a236.38±12.683ا5اذم ب

 a40.72±0.980 a16.60±0.857 b37.846±0.0357 a108.30±1.713 a166.92±6.721 a504.82±19.193 a248.72±18.332ا5اإىار

a,b:ا%.5ت اللأح  التملتل  اد  لالتعم تاىضمهاى لالت ت ةا لتل  ا ع   اااب مااد  هااعلىا  ت  ات ا
ا
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ا
 

 : يبين تأثير الجنس في المؤشرات المدروسة b (33) الجدول

التب ان
اNالتا لالت ت ة

التم ع ل التي    
RbcاHbاHctاWbcالتعي  ا

Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE 

 ل دا
 لتتيب م

ا1
اa7641.25±201.404 a1.360±58.18اa2140.7600±0.463اa9.0457±0.12823 a14.4152±0.20034ا4اذم ب

اa56.75±1.014اa255.590±7355.00اb37.9050±0.27774اb13.1950±0.15122اb0.12389±8.3975ا4اإىار

ا2
اa59.63±1.305اa8811.25±229.475اa57.0625±0.95965اa20.2600±0.41563اa12.6910±0.27226ا4اذم ب

اa58.35±1.285اa8765.00±236.061اb54.3500±0.73470اb0218.9405±0.336اa12.1895±0.26411ا4اإىار

ا3
اa59.25±1.462اa8220.00±201.459اa44.0025±0.53266اa15.5982±0.24571اa9.7928±0.16523ا4اذم ب

اa59.15±0.938اa8107.50±192.708اb40.3300±0.39497اb14.0325±0.18794اb8.9800±0.14881ا4اإىار

ا4
اa59.40±1.274اa7907.50±180.966اa41.9350±0.41434اa14.8665±0.21263اa29.3305±0.1430ا4اذم ب

اa59.95±0.836اa7822.50±187.416اb38.9500±0.34528اb13.5380±0.17131اb8.6270±0.13865ا4اإىار

   ا
ا يبا 

ا1
 a9.1312±0.11832 a14.2862±0.15607 a40.5640±0.45894 a8371.00±112.677 a57.86±0.955ا5اذم ب

 b8.7328±0.15784 b13.3362±0.18442 b37.1760±0.48717 b7690.00±188.171 b49.06±1.844ا5اإىار

ا2
 a12.1654±0.19071 a19.0158±0.25703 a54.5140±0.63941 a9441.00±154.792 a59.14±0.987ا5اذم ب

 b11.6116±0.18001 b17.9110±2.4845 b51.5180±0.60064 b528891.00±213.0 b50.00±2.188ا5اإىار

ا3
 a9.5870±0.12836 a14.9656±0.17918 a42.6800±0.46043 a8903.00±157.890 a59.30±0.855ا5اذم ب

 b8.7432±0.17103 b13.3620±0.19202 b40.3420±0.43508 b8188.00±160.551 b50.28±1.952ا5اإىار

ا4
 a9.1888±0.10862 a14.2290±0.16280 a640.5920±0.3913 a8684.00±132.121 a58.56±1.068ا5اذم ب

 b8.2954±0.13887 b13.1548±0.19268 b37.3060±0.41458 b8057.00±159.700 b52.30±1.934ا5اإىار

a,b:ا%.5للأح  التملتل  اد  لالتعم تاىضمهاى لالت ت ةا لتل  ا ع   اااب مااد  هااعلىا  ت  ات ت اا
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 لمؤشرات المدروسة: يبين تأثير الجنس في ا c (33) الجدول

التب ان
اNالتا لالت ت ة

التم ع ل التي    
اMCHcاMCHاMCVالتى  دا التلم اى ا 

Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE Mean ± SE 

 ل دا
 لتتيب م

ا1
اa15.9740±0.06043 a0.21621±35.2933اa45.1927±0.40851اa36.45±1.203 a180.38±4.676ا4اذم ب

اb34.7775±0.19661اb0.08429±15.7460اa45.3790±0.48475اa186.30±4.827اa1.054±38.15ا4ارإىا

ا2
اa35.3735±0.20642اa16.0280±0.06774اa45.2123±0.41025اa201.48±5.497اa35.10±1.175ا4اذم ب

اb434.7810±0.1965اb15.6110±0.11848اa45.0125±0.53706اa207.25±4.553اa36.55±1.355ا4اإىار

ا3
اa35.3863±0.22074اa15.9757±0.07121اa45.1348±0.40667اa193.18±5.023اa35.45±1.430ا4اذم ب

اb34.7930±0.21153اb15.6695±0.10775اa45.1630±0.50812اa193.65±5.640اa35.95±0.997ا4اإىار

ا4
اa598±0.2180635.3اa15.9585±0.06516اa45.1395±0.40437اa187.43±4.615اa34.93±1.235ا4اذم ب

اb34.7005±0.20459اb15.7295±0.08941اa45.4145±0.49611اa187.90±6.604اa34.80±0.912ا4اإىار

   ا
ا يبا 

ا1
 a37.00±1.007 a202.44±5.327 a44.9914±0.41870 a15.6258±0.06595 a34.6964±0.16175ا5اذم ب

 a37.82±1.537 b177.96±5.110 a44.7142±0.43027 a5334±0.0837815. a34.8050±0.16281ا5اإىار

ا2
 a35.84±0.998 a220.88±6.021 a44.9762±0.41170 a15.6438±0.06600 a34.7236±0.16154ا5اذم ب

 a34.42±1.153 b196.60±4.760 a44.7556±0.43453 a15.5126±0.08039 a34.7172±0.15700ا5اإىار

ا3
 a35.56±0.902 a209.72±5.935 a4153844.9082±0. a15.6254±0.06660 a34.7522±0.16797ا5اذم ب

 a35.82±1.110 b180.46±5.632 a44.7446±0.43154 a15.4734±0.08001 a34.6574±0.16693ا5اإىار

ا4
 a36.46±1.092 a200.58±5.484 a44.9096±0.41942 a15.6446±0.06431 a34.7768±0.18075ا5اذم ب

 a35.70±1.087 b178.26±5.142 a4.7814±0.433064 a15.5250±0.08893 a34.7100±0.14733ا5اإىار

a,b:ا%.5للأح  التملتل  اد  لالتعم تاىضمهاى لالت ت ةا لتل  ا ع   اااب مااد  هااعلىا  ت  ات ت اا
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ى ب اتعيلتالتعي  ا هاا–م  ا التياالتب  اءااتأ   ا ع  ياتلا لاب ا  ع ل ا)تعيلتاىج ت ظه  الت تائ ا
تعررريلتالتىررر  دا (اع ررريا ام عررر التل ررر  ا  ررر التميباررر اىفرررال الترررذم بالتم رررت  ا اا–تعررريلتالتبررر لالتعرررااا

 ات  رب االتتريب مللأعلىا اتمقابى ا  اللإىاراب مااتقاي هر التترأ   التمع ر ياتلار لاع رياخ ر  ا ام عر ا ل ردا
ىج تاتأ   ا ع  ياتلا لاب ا  ع ل ا) ت فطاىلناو م  ل ا هاخل  ا لت تائ  ا،اى ىضدتلم ع ل التمذم بة
 ت فطات م فاو م  ل ا هام   التياالتدمر لء(اع ريا ام عر اخ ر  ا ل لر التتريب ماىت ر قاا-ك   التياالتدم لءا

  رر ا ام عرر التل رر  التررذم باعلررىاللإىرراراب مررااتررقاي هرر اتلارر لاتررأ   ا ع رر يابرر التم عرر ل التمررذم بةاع رريا
ابررر ترررأ   اتلاررر لا عررريااىجررر تا(ا1983)اPowellاىاAllenت ا  ررر اىترررائ التيبلفررر ا ررر ا ررراى  اتررر اا.لتميباررر 

تعررررريلتالتة  رررررا التدمررررر لءاىى رررررب التل ررررراتابررررر التررررريااىتعررررريلتالتبررررر لاىتعررررريلتالتىررررر  دا اىى رررررب ا  عررررر ل ا
خ رررر  افررررلات االته مات م  رررر اىى ررررب اتعرررريلتالتعرررري  اىلتلم اى ررررا ا ررررهاتعرررريلتالتبرررر لالتعررررااابرررر اتبلفرررر اعلررررى

Thoroughbredفر  اىت ا  ر اىترائ التيبلفر ا ر ا رااد  ر اا2لتلاضرع اتلتمر  ها عمر ااLacerdaىل لائر اا
(ا عرريااىجرر تاتررأ   اتلارر لاىلتعمرر اضررمهاى ررلالت ررلات ابرر ا عررلالتم عرر ل التي   رر اىلتب  م مائ رر ا2006)
(Rbc،Hb،Hct،Wbc،LDH،CK، AST،Glu،Lymphocytes،Neutrophil)ات الت لح ابر اىذتكاب احا

برر ااBrazilian jumping horseىفررلات ااCriolloىفررلات ااThoroughbredتبلفرر اعلررىاخ رر  افررلات ا
(اد جرر تاتررأ   ا ع رر ياتلارر لابرر ا2014ىل لائرر ا)اMiknieneلتب لل ررد،اد  مرراالى ررام الت تررائ ا رر ا ررااد  رر ا

بررر ات ف لى رررااىفرررال الت دررر  التقررر قااZemaitukaiىلتب  م مائ ررر اع رررياخ ررر  افرررلات اا عرررلالتم عررر ل التي   ررر 
فرال اللأبر لسالتقر قاللأعلرىاىااRbc,MCH,MCHc,ASTلتتات ر االلأعلىا اتمقابى ا  اللإىاراب التم عر ل 

ىترقاي هر اMCH، MCHcىت   ر الترذم باعلرىاللإىرارابر ا  عر ل اCK، HCT، Hb:ب التم ع ل التتات ر 
،اى ب اتعيلتالتعي  ا هاتعيلتالتبر لالتعراا،اى رب اتعريلتالتلم اى را اWbcتأ   ا ع  ياتلا لاب ا  ع ل ا

ا.MCVعيلتالتى  دا ،ا  ت  الت ك اب التيا،ا هاتعيلتالتب لالتعاا،ات
(اع ررياخ رر  افررلات التبرر ى اىخ رر  افررلا  ا خرر  ا1993ىل لائرر ا)اJUلى ررام اىتررائ التيبلفرر ا رر ا ررااد  رر ا

 ج تاتأ   ا ع  ياتلا لاب ا  ع ل اتعيلتالتب لالتعاااىى ب الته مات م   اىى رب ادا كب احاماااب اتاي لن
ىت ر قاللأبر لساالت مر تاللأخر  اتبر لالتعراااع رياخ ر  افرلات التبر ى اىفرلا  اتعيلتالتلم اى ا ا رهاتعريلتال

علىالت د  اب التم ع ل التمذم بةاىتقاي ه اتأ   اتلا لابر التم عر ل التي   ر اللأخر  ا مرااب هراا  عر ل ا
 جرر تاتررأ   ا ع ر ياتلارر لابرر ا عررلادلتيبلفرا اا د  ترر ر ا رراا،اىا(MCV,MCH,MCHc)ك  ر التررياالتدمرر لءا

د  ماافال اللإىارا  م ا علىاRbc،Hb، PCVع ل التي    اىفال التذم بالتق قاللأعلىاب ا  ع ل التم ا
اHernández)ا ت فررررررررطاىلناو م  لرررررررر ا هاخل رررررررر التررررررررياالتدمرررررررر لءاMCH ررررررررهالتررررررررذم با ات  ررررررررب اتم عرررررررر ا

تا جر اد(ا2013ىل لائر ا)اUluisikا د  ر،امماالت ق الت ترائ ا ر ا راا(2009ىل لائ ،Satue ؛2008ىل لائ ،
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ا، عمر اير ااىعمر الت ر  اThoroughbredافرلات اع رياخ ر  اWbc, Hct  عر ل ااب تأ   ا ع  ياتلا لا
تعرريلتالتبرر لالتعرراااع ررياابرر (اىجرر تاتررأ   ا ع رر ياتلارر لا2008ىل لائرر ا)اHernándezاترر ا عرراب رر ا ررااىا

اباترررررر  رررررر ا رررررراا عررررررا،اى ت رررررر اذترررررركالتل رررررر  التع ا رررررر اللأصرررررر ل اللإفررررررباى  اىفررررررال اللأبرررررر لسالتقرررررر قاللأعلررررررى
Tomenenendalovaخ ررر  اا جررر تاترررأ   اتلاررر لابررر ا عرررلالتم عررر ل التي   ررر اع ررريد(ا2014ىل لائررر ا)ا

ىفرررال الترررذم با ررر قا علرررىا رررهاللإىرررارابررر اتعررريلتام  رررا الترررياالتدمررر لءاىى رررب اتعررريلتااPrzewalskiفرررلات ا
لرىاللإىرارابر اب ر  ا عرلالتيبلفرا ات ر قالترذم باعالتعي  ا رهاتعريلتالتبر لالتعراااىتعريلتالتبر لالتعراا.

اا(.Durotoye،2002ىاKelani)ا علالتم ع ل التي    اإتىاتأ   اللأىيبىج  ا 
 ج تاتأ   اتلا لاب ا علالتم ع ل اد(ا2009ىل لائ ا)اPritchardا  ا باتىتائ التيبلف ا  ا ااالى ام 

تل ر  التلاضرع التي    اى نالتذم بافرال التقر قاللأعلرىابر ا  عر ل الته مات م  ر اىت م رفالتل راتاع ريال
 عراب التيبلفرا ا ناىاا،عره ا2-1تلتم  هاد  مااماى اى ب الته مات م   اع ياللإىارا علىا هالتذم با عم ا

 ؛2008ىل لائ ،اHernández) اتمقابى ا  اللإىاراHct،Hb، Rbcلتذم بافال التم ت  ا اللأعلىا ها
Satueلإىرارابر ا ر قالتم عر ل التي   ر ايعر تاىلبت ض اوذ التيبلفا ات  قالتذم باعلرىالا(2009ىل لائ ،ا

تترررأ   اللأىررريبىج  ا التتررر اتد رررفاعلرررىاتلل ررر ا عررريلتا كبررر ا رررهام  رررا الترررياالتدمررر لءا رررات  قا رررها نا عرررلا
ع ررياخ رر  اHct،Hb،Rbc، MCHcلتيبلفررا افررال ا رر قا علررىاع ررياللإىررارا ررهالتررذم با ات  ررب اتم عرر ل ا

اتررر ا عررراب ررر ا رررااىاىترررائ التيبلفررر ا ررر ااورررذل ت ررراد ا،اىا(2014ىل لائررر ،اMikneiene)اZematukaiفرررلات ا
Czech(ابرر اتبلفرر اعلررىاخ رر  افررلات ا2019ىل لائرر ا)اMałopolskiم عرر ل التابرر ارر لاد جرر تاتررأ   اتلا
ح رشا ت حا ها  مهااللأعلرىا شركدا لدر ظابر الت در  ا اتمقابىر ا ر اللأبر لساىاا(Rbc, Hb, Hct)لتي    ا

%ا ات  رب اتم عر اتعريلتا38.6%ا رهاللإىراراىا  رب ا26.6 ب افال التذم با  قا علىاب الته م  ل ا هاد 
ا د  ر،اممراالى رام الت ترائ ا ر ا رااك  ا التياالتدم لءاىتقاي ه اتأ   ا ع  ياتلا لاب التم ع ل التم اع  

Silvestre-Ferreiraلتم عرررررر ل التي   رررررر التتات رررررر اابرررررر  جرررررر تاتررررررأ   ا ع رررررر ياتلارررررر لاد(ا2018ىل لائرررررر ا)ا
Rbc،Hb،Wbc،Hct، Lymphocytesىفال اذم بافلات اخ   ااLusitanoاىلت ق اىتائ التق قاللأعلىا،

 جر تاترأ   ا ع ر ياتلار لابر ا عرلالتم عر ل التي   ر ادا(2008ىل لائر ا)اDOJANĂا د  رلتيبلف ا  ا اا
جر يافر   (اى ناا–جر يا  ر ءاا–خبرماا–) شر ااح مرا ا لتل ر ع يالتل   التلاضرع اتتمر  ها كر نا رها

%اد  مراالبت ر اتعريلتالتة  را التدمر لءاع ريا18.5لبت  اترييهااتعريلتام  را الترياالتدمر لءاد  رب التذم بالتباتغ ا
%اع رررياللإىرررارا16%اع ررريالترررذم باىا  رررب ا20%اىلبت عررر اى رررب الته مات م  ررر اد  رررب ا16.6للإىررراراد  رررب ا

تالتبر لالتعراااد  رب اىلبت ع اى ب اتعيلتالتعي  ا هاتعيلتالتب لالتعاااإتىاى ب اتعيلتالتلم اى ا ا هاتعريل
ىل لائرر ااDOJANĂ %اع ررياللإىررارابرر الت ترر ةالتتات رر الأتلءالتتمرر  ه.اىلعتبر 26%اع ريالتررذم باىا  ررب ا56
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لنال ررراتةاورررذ التم عررر ل اع رررياذمررر بالتل ررر  التلاضرررع اتلتمررر  ها اتمقابىررر ا ررر اللإىرررارايعررر تات جررر تاا(2008)
ات لك ررفا علررىاتررييهاا ررهاللإىرراراى   رراقاذترركا رر ا ررابت فى اد الته   ىررا الت ررت  ىئ يي اىو  رر نالتت ررت ىناىلتةرر

لتت ت ىنايد فالىتاجام  ا الترياالتدمر لءاىو  ر نالتةر بتفى ايل رلا رهاو   ناذم ت ا علالتيبلفا ا أنا
اMarc)اى ررررررب اتعرررررريلتالتلم اى ررررررا ا ررررررهاتعرررررريلتالتبرررررر لالتعررررررااابرررررر الترررررريىبةالتي   رررررر اى د ررررررفالىترررررراجالتعرررررري  

 علااب اتلا ل ج تاتأ   ا ع  ياد(ا2017ىل لائ ا)اCruzا  ىضدا،اىوذلاي  اقا  ا ا(2000ىل لائ ،
ىفرال اللإىرارالتقر قاابر التمك ر كالتلاضع اتلتم  هاQuarter Horseلتم ع ل التي    اع ياخ   افلات ا

اللأعلىاب ا  ع احاقام   التياالتدم لءاى  ع اى ب اتعيلتالتلم اى ا ا هاتعيلتالتب لالتعاا.
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 جات:الاستنتا -5

ا  ع ا عي اض اا التقلم .1 لتم ع ل التد    التمهم اب اا ها (RR) عي التت  لاى  ع ا(HR)يعي 
 تق  قالتل ا  التبيى  .

ا  ع ا  ت  ا ىف قالتة  ات هام  الا .2   ع لناا(AST)ى  ت  ا ىف قالفبابل ا     ات لى    للا(CK)يعي 
  هماناب اتق  قا ي ات  بالتل ا  التبيى  .

تأ   اتلعمل  التتيب ب  اب التل لصالتم اع  اتلل   اى تمفداذتكا ابت الاتعيلتالتة  ا التب لاتب هاىج تا .3
ا (Lymphocytes)ىلىل رالاى رب التلم اى را اا(Neutrophils)ى رب التعري  ااىلبت رالا (Wbc)لتعراا

 تعيلتالتب لالتعاا.ا ه
) صررغ ا ررهاخمررلافرر  ل (ات ت رر اي جررياتررأ   اتلعمرر ابرر اعرريتا ررهالتم عرر ل التميبىفرر اىفررال التل رر  ال .4

 م ت ا ات جهاتالتم ب .ا(CK, AST, Lymphocytes)لتق قاللأعلىاب ا  ع ل ا

يعكررلا رريبةالتررذم باعلررىاتلب رر الت لررماا مرراRbc،Hb، Hctفررال التررذم بالتقرر قاللأعلررىابرر ا  عرر ل ا .5
  هاللإىار.لتمتفلييات قداللأىم ا هاىتأ لقالتاهالالتي  يا  التاهيالتعات التم ب ا شكدا كب ا

د  ررر التيبلفررر اىجررر تالبتبررراطادررر هاعررريتا رررهالتم عررر ل التميبىفررر اى رررها ومهررراالبتبررراطالتم عررر ل التد   ررر ا .6
 ىلتي    اىلتت ايمكها هاخلاتهااتق  قالتل ا  اىتقيي اللإجهاتالتداصداعب التتم   ا .

 
 المقترحات:-6

ت  ق ا هاىهاي التتم  هاا لا  هلح اخلا ا عي اض اا التقلماىع تت اتم ت  الت ااعلىلتميبا هالعتماتا.ا1
اكم ع ا متالاتتق  قالتدات التبيى  .

.ايامالعتماتالتم ع ل التي    اب اتق  قالتدات التبيى  اىتقيي اللإجهاتالتم ب ا  اللأخذا ع هال عتبابا2
التلل   التتيب ب  اتلل   اع ياتىم قالتب ىا  التتيب ب .

 ى التب ا  اىبفقا  د  ا اتغ  ل التم ع ل التد    اىلتب  م مائ  اىلتي    ا.اىقت حالتت ف اب اتبلف الت 3
ادتأ   اوذ الت  ى ا شكدا تق.

اللإجهاتا4 اىل اتة اعه  ه اعه اتقد ا  التشية ا  ل    اتأف     ا  حل  التتيب ب  التب ىا   اي لع  ا ن ايام .
اتيب ا ااا  اىج تا  ل ب التم ع ل التي    اىللأىف م  اعه  اا.

ا
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7- Abstract: 

The study was carried out in the Damascus Horse racetrack – Al Demas - 

Damascus countryside. 29 Syrian purebred Arabian horses ranging aged at 2 - 9 

years were divided into three groups according to their training backgrounds. The 

horses underwent a six-month training program and vital parameters (HR heart rate 

- respiration rate RR – rectal temperature RT), enzymatic parameters (level of 

lactate dehydrogenase enzyme LDH-level of aspirate amino transferase enzyme 

AST-level creatine kinase enzyme CK) and hematological indicators (Rbc- Hb- 

Hct- Plt- Wbc- Lymphocytes-Neutrophil -MCV- MCH-MCHc) were taken over 

four periods (before, after, 30min and 60 min of exercise) with a 15-day interval 

between exercises to determine alterations of the studied parameters during 

training. 

Data was divided into two groups according to gender and age, and the effect of 

age, gender, temperature, and relative humidity was investigated in the studied 

indicators, and correlations between the studied indicator was studied. 

The results showed a significant effect (P <0.05) of exercise on heart rate 

parameter in the three experiment groups and within the studied exercise periods 

except for the second exercise period, and the result demonstrated correlation 

between heart rate recovery and race win prediction. 

The study showed that training leads to a decrease in the heart rate index and a rise 

in the recovery of heart rate (HRre) and can be used as an indicator of the level of 

fitness progress during the training process and predict future results. 

The results showed a significant effect (P <0.05) of training on the respiratory rate 

parameter and there was no significant effect (P> 0.05) of training in the 

temperature parameter of the experiment groups and within the studied exercise 

periods. 

The study showed a weak positive correlation between the results achieved by the 

horses in races and the RR and RT recovery (return to base line levels in 30 

minutes after exercise). Therefore, the respiratory rate and the recovery of RR and 

RT can’t be used as good indicators for fitness progress level in the Syrian Arabian 

horses during training.  
Results showed that the level of adaptation of the heart rate parameter with the stress 

applied by exercising during the training process relates to the training background for 

horses under training and that the highest rate of decrease recorded in the heart rate 

indicator as a percentage of the overall rate of decline recorded during the entire 

training process was recorded within eight weeks for Experience horses and within ten 

weeks with half-experienced horses and about twelve weeks in non-experienced 

horses. The results indicated a weak positive correlation between the winning index 

and the recovery of vital indicators (HRre –RRre). 
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Results showed that there was a significant effect (P<0.05) of training on AST 

level and that continuous training led to an increase in the rising- by -exercise AST 

level while progressing in the training process. The significant effect was observed 

in all different groups and within the studied exercising periods. 

Results showed that there was a significant effect (P<0.05) of training on CK level 

and that continuous training led to a decrease in the rising- by -exercise CK level 

while progressing in the training process. The significant effect was observed in all 

different groups and within the studied exercising periods. 
The results showed that there was a significant effect (P <0.05) of the exercise in the 

level of the lactate dehydrogenase enzyme level and the level of glucose in the blood 

in some period of exercise, and that the horses of the experience group showed great 

efficiency in controlling the level of glucose and the level of LDH in the blood 

compared to the horses of the half and non experienced horses groups. 

Results showed a significant effect (P <0.05) of training on hematocrit level, red 

blood cell count and hemoglobin level in the blood, and continuous training led to 

an increase in the level of this parameters. The significant effect was observed in 

all different groups and within the studied exercising periods. 

The results showed that  training effect on blood parameters (Rbc, Hb, Hct) depend 

on horse training background and the horses with the highest training background 

(experience) showed the highest response rate early compared to the non and half 

experience horses and the experience horses group had achive the highest rate of 

increase of total percentage achieved through the process Training after month and 

a half of the start of the training process, while non and half experienced horses 

recorded the highest percentage achieved during the training process by three 

months of the start of the training process. 

Results showed a significant effect (P <0.05) of training on MCV, MCH, and 

MCHc parameters and the continuous exercise led to a decrease in the index of red 

blood cell size and average weight of red blood hemoglobin and an increase in the 

index of red blood cell hemoglobin concentration and that the training process 

contributed to stimulating the synthesis of New red blood cells and raising the 

ability of the spleen stock to promote blood circulation with additional quantities 

of more red blood cells under the influence of increasing demand of conditions of 

the training process. non-experienced group horses showed higher percentages of 

decrease of red blood cell volume and average weight of red blood hemoglobin 

parameters, while experience Horses group had highest of average concentration of 

hemoglobin red blood corpuscle parameter. 

Results showed a significant effect (P <0.05) of training on some immunological 

indicators (Wbc- Lymphocytes- Neutrophil) and that the training process led to an 

increase of Wbc and neutrophil and a decrease in lymphocyte and that experience 

horses group showed The best immune response within applied effort.  
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Results showed a significant effect of gender (P <0.05) on some of studied 

indicators. Rbc, Hb, and Hct indicators can be considered the most parameters 

affected by sex. Males recorded the highest values in these parameters and males 

with the lowest training background recorded the highest values in immunological 

indicators such as Wbc, Neutrophil, While the males with the highest training 

background recorded the highest values in the MCH, MCHc. 

Results showed a significant effect of age (P <0.05) on (HR-rest, Glu, LDH, CK, 

AST, Rbc, Hb, Hct, Lymphocytes, Neutrophils) and the young horses (less than 

five years of age) recorded the highest values in (CK AST, Lymphocytes), and 

adult horses (older than 5 years old) recorded higher values on (HR-rest, Glu, 

LDH, Rbc, Hb, Hct, Neutrophils). 

The results showed correlations between environmental factors (air temperature - 

relative humidity) and some studied parameters (RR, Glu, LDH, CK, AST, Rbc, 

Hb, Wbc, Plt, MCV, MCHc, MCHc,).The study showed that most important 

correlations are between the vital indicators (HR –RR) with Rbc, Hb and HCT 

among correlations between the studied parameters.  

study  results can be used to determine the changes of natural values of biological, 

biochemical and hematological parameters of Syrian purebred Arabian horses 

during the training process within the environmental conditions of the country and 

that can be led to meet the design of the best training programs and modify their 

components (intensity - frequency - duration) to avoid fatigue or injury, and study 

showed the most parameters that can be rely on assessing the progression of the 

fitness level are (HR, RR, CK, AST, Rbc, Hb, Hct, Wbc, Neutrophils, 

Lymphocytes, MCV, MCH, MCHc) and that stress should not be raised by 

changing exercise components (intensity Repeat - a period of time)  untile 

approximately two months of the start of the training process, with consideration of 

horses training background, age and gender in the design of training programs. 
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Keywords: Arabian horse, Training, fitness, age, gender. 



120 

 

 

 :(References) المراجع -8

-Adamu, L., Noraniza, M. A., Rasedee, A., and Bashir, A. (2012). Effect of 

age and performance on physical, hematological, and biochemical parameters in 

endurance horses. Journal of Equine Veterinary Science, 33(6).Pp: 415-420. 

-Ainsworth, D.M. (2014). Lower airway function: responses to exercise and 

training. In: K.W. Hinchcliff, R.J. Geor and A.J. Kaneps, (eds). Equine exercise 

physiology, the science of exercise in the athletic horse. Philadelphia, PA USA: 

Elsevier Saunders. Pp: 193-209. 

-Ainsworth, D.M. and Cheetham, J. (2010). Disorders of the respiratory 

system. In: Reed, S.M., Bayly, W.M. and Sellon, D.C. (eds). Equine Internal 

Medicine, 3rd ed. St.Louis, USA: Saunders Elsevier. Pp: 290-371. 

-Allaam M., Elseady Y, Navel M., Elsify A., Salama A., Hassan H., Hassan 

M. and Kamar A. (2014). Physiological and hemato-chemical evaluation of 

thoroughbred racehorse after exercise. IJAVMS, Vol.3, Issue 3. Pp: 81-93. 

-Allen B. V. and Powell D.G. (1983). Effects of training and time of day of 

blood sampling on the variation of some common haematological parameters in 

normal thoroughbred racehorses. Equine Exercise Physiology. Pp: 328-335. 

-Anderson, M. G. (1975). The influence of exercise on serum enzyme levels in 

the horse. Equine Veterinary Journal, 7(3). Pp: 160-165. 

-Andrews F. M.; Geiser D. R. and White S. L. (1995). Haematological and 

biochemical changes in horses competing in a 3-star horse trial and 3-day event. 

Equine Vet. J. Suppl . (40). Pp: 57-63. 

-Andriichuk, A., & Tkachenko, H. (2015). Seasonal variations of 

hematological indices in equines involved in recreational horse riding. Baltic 

Coastal Zone. Journal of Ecology and Protection of the Coastline, 19. Pp: 11-

22. 

-Art, T. (2011). Applied training physiology. Proceedings of the 5th European 

Equine Nutrition and Health Congress (EENHC),2011 – Waregem, Belgium. 

-Art, T. and Lekeux, P. (1993). Training-induced modifications in 

cardiorespiratory and ventilator measurements in Thoroughbred horses. Equine 

Vet. J. 25. Pp:532-536. 

-Art, T. and Lekeux, P. (1995). Ventilatory and arterial blood gas tension 

adjustments to strenuous exercise in standardbreds. Am. J. Vet. Res. 56 (10)Pp: 

1332-1337. 

-Art, T., Amory, H., Desmecht, D. and Lekeux, P. (1990a). Effect of show 

jumping on heart rate, blood lactate and other plasma biochemical values.  

Equine Veterinary Journal Supplement, no. 9, Pp: 78-82. 



121 

 

-Art, T., Anderson, L., Woakes, A.J., Roberts, C, Butler, P.J., Snow, DH 

and Lekeux P.(1990b). Mechanics of breathing during strenuous exercise in 

thoroughbred horses. Respir. Physiol.82. Pp: 279-294. 

-Art, T., Desmecht, D., Amory, H., Delonge, O., Buchet, M., Leroy, P., 

Lekeux, P. (1990c). A field study of post-exercise values of blood biochemical 

constituents in jumping horses: relationship with score, individual and event. J. 

of Vet. Med. 37, Pp: 231-239. 

-Attenburrow, D.P. (1982). Time relationship between the respiratory cycle 

and limb cycle in the horse. Equine Veterinary Journal, 14(1).Pp: 69-72. 

-Balogh, N., Gaal, T., Ribiczeyne, P.S., Petri, A. (2001). Biochemical and 

antioxidant changes in plasma and erythrocytes of pentathlon horses before and 

after exercise. Vet. Clinical Path. 30. Pp: 214-218. 

-Barker, A. B., and Warren-Smith, A. K. (2005). A comparison of fitness 

between horses with different exercise history. Australian Farm Business 

Management Journal. Vol. (2) No. 1. Pp: 17-23.  

-Barratt, C. E., Litten-Brown, J. C., and Reynolds, C. K. (2010). A 

comparison of the response of equine heart rate to different equine exercise 

regimes. Advances in Animal Biosciences, 1(01).P: 55. 

-Bayly, W.M. Gabel, A.A. and Barr, S.A. (1983).Cardiovascular effects of 

submaximal aerobic training on a treadmill in Standardbred horses, using a 

standardized exercise test’, American Journal Veterinary Research, no. (44).Pp: 

544-553. 

-Beech, J. (1988). Laboratory testing for poor performance. Proceedings 10th 

Bain Fallon Memorial Lectures. Pp: 86-89. 

-Beech, J. (1997). Chronic exertional rhabdomyolysis. Vet. Clin. North Am. 

Equine Pract. 13Pp: 145-168. 

-Betros, C. L., McKeever, K. H., Kearns, C. F. and Malinowski, K. (2002). 
Effects of ageing and training on maximal heart rate and VO2max. Equine 

Veterinary Journal, 34(S34).Pp: 100-105. 

-Bitschnau, C., Wiestner, T., Trachsel, D. S., Auer, J. A., and Weishaupt, 

M. A. (2010). Performance parameters and post exercise heart rate recovery in 

Warmblood sports horses of different performance levels. Equine Veterinary 

Journal, 42(s38). Pp: 17-22. 

-Boggs, D.F. (2002). Interactions between locomotion and ventilation in 

tetrapods. Review. Comparative Biochemistry and Physiology Part A, 133.Pp: 

269-288. 

-Boucher JH, Ferguson EW, Wilhelmsen CL et al. (1981). Erythrocyte 

alterations during endurance exercise in horses. J Appl Physiol 51. Pp: 131–

134. 



122 

 

-Boucher JH. (1987). Exercise-induced echinocytosis. In: Jones W (Ed) 

Equine sports medicine. Lea & Febiger, Philadelphia, Pp 43–52. 

-Boulant, J.A.(2000). Role of the preoptic-anterior hypothalamus in 

thermoregulation and fever. Clin Infect Dis. (Suppl 5). Pp: 157-161. 

-Brody, S (1945). Bioenergetics and growth. New York: Rheinhold. 

-Butler, P.J., Woakes, A.J., Smale, K., Roberts, C.A., Hillidge, C.J., Snow, 

D.H., and Marlin, D.J. (1993). Respiratory and cardiovascular adjustments 

during exercise of increasing intensity and during recovery in Thoroughbred 

racehorses. The Journal of Experimental Biology. (179).Pp: 159-180. 

-Buzała M, W Krumrych and B Janicki, (2015). Usefulness of creatine 

kinase activity determination for assessing the effects of physical effort in 

horses. Pak Vet J, 35(3) Pp: 267-273. 

-Carlson K. S. (2017). Influence of ambient temperature and relative humidity 

on young performance horses. Master of Science (Agriculture), May, 2017, 

Sam Houston State University, Huntsville, Texas. P: 37. 

-Carlson, G.P. (1983). Thermoregulation, fluid and electrolyte balance. In: 

Snow D.H., S.G.B. Persson & R. J. Rose (Eds). Equine Exercise Physiology 1. 

Cambridge UK: Granta Editions. Pp: 291-309. 

-Castanheira M., Paiva S. R., Louvandini H., Landim A., Fiorvanti M. C. 

S.,  Paludo G. R., Dallago B. S. & McManu C.(2010). Multivariate analysis 

for characteristics of heat tolerance in horses in Brazil.Trop Anim Health Prod. 

42. Pp: 185–191. 

-Cervellin, G.; Comelli, I.; Lippi, G. (2010). Rhabdomyolysis historical 

background, clinical, diagnostic and therapeutic features. Clin. Chem. Lab. 

Med. Pp: 751-765. 

-Charkoudian N. (2010).Mechanisms and modifiers of reflex induced 

cutaneous vasodilatation and vasoconstriction in humans. J. Appl. Physiol. 109. 

Pp: 1221-1228. 

-Coen. B., Schwarz, L., Urhausen, A. and Kindermann, W. (1991). Control 

of training in middle- and long-distance running by means of the individual 

anaerobic threshold. Int. J. sports Med. (12).Pp:519-524. 

-Cogger N., Evans D.L., Perkins N.R., Hodgson D.R. and Reid S.W.J. 

(2003). Training programs in two-year-old thoroughbred racehorses during their 

first training period involving speeds greater than or equal to 800 /minute. Proc. 

10th Internat. Symp. On Veterinary Epidemiology and Economics.Pp:1-3.  

-Cortese V., Nathan S.and Robert H.(2015). Impact of Temperature and 

Humidity on the Leukogram of Mature Thoroughbreds on Pasture. ARC 

Journal of Animal and Veterinary Sciences (AJAVS) Volume 1, Issue 2. Pp: 

12-16.  

-Cötelioglu, Ü., Arslan, M., Matar, E., Bakirel, U., Özcan, M., and  Tosun, 



123 

 

C. (2001). The effects of physical exercise on some physiological parameters, 

plasma CK and LDH levels in horses that are breeded as racehorses. J Fac Vet 

Med Istanbul Univ, (27).Pp: 609-615. 

-Cottin, F. Metayer, N., Goachet, A.G., Julliand, V., Slawinski, J., Billat, V. 

and Barrey, E. (2010). Oxygen consumption and gait variables of Arabian 

endurance horses measured during a field exercise test. Equine Veterinary 

Journal, 42(Suppl. 38).Pp: 1-5. 

-Couroucé, A. (1999). Field exercise testing for assessing fitness in French 

Standardbred Trotters. The Veterinary Journal, 157(2). Pp: 112-122. 

-Courouce, A., Chretien, M. and Valette, J.P. (2002) Physiological variables 

measured under field conditions according to age and state of training in French 

trotters. Equine Vet. J. Vol. 34 (1). Pp: 91-97. 

-Crandell, K.G., Pagan, J.D., Harris, P., Duren, S.E. (1999). A comparison 

of grain, oil and beet pulp as energy sources for the exercised horse. Equine 

Vet. J. 31, Pp: 485-489. 

-Cruz N.I.D.L, Merino JO, López EA, Monreal AE, Aguirre G, Rangel JA 

and Venegas C. (2017).Effect of Age, Gender, and Season on Hematological 

Parameters in Quarter Horses. J Vet Sci Med Diagn. Vol2.Issu6. Pp: 1-4.  

-Custalow, S. E. (1992). Lactate and glucose responses to exercise in the horse: 

influence of interval training and dietary fat (Doctoral dissertation, Virginia 

Tech).p:95 

-Cywińska A., Z. Wyszyńska, R. Górecka, E. Szarska, L. Witkowski, P. 

Dziekan, A. Winnicka and A. Schollenberger.(2010). The effect of the 162 

km endurance ride on equine peripheral blood neutrophil and lymphocyte 

functions. Polish Journal of Veterinary Sciences Vol. 13, No. 2 .Pp: 279-285 

-Czech, A., Kiesz, M., Kiesz, A., Próchniak, T., Różański, P., & Klimiuk, K. 

(2019). Influence of type of use, age and gender on haematoiogical and 

biochemical blood parameters of Małopolski horses. Annals of animal science, 

19(1). Pp: 85-96. 

-Dinu, C., Dojana, N., Mitranescu, E., Avram, N., Cuca, D., Parvu, M. and 

Berghes, C. (2007). Electrocardiographic and hematological parameters and 

heart beat frequency in Arabian thoroughbred horses according to their 

adaptability to effort. Lucrari Stiintifice-Universitatea de Stiinte Agricole a 

Banatului Timisoara, Medicina Veterinara. (40).Pp: 363-367. 

-DOJANĂ N., Dinu C., BERGHEŞ C., PÂRVU M., ORĂŞANU A. and 

BERECHET ŞT.S. (2008).Variability of some Haematological indices 

according to the sex and age of Sport Horses. Lucrări ştiinŃifice Zootehnie şi 

Biotehnologii, vol. 41(1), Timişoara. Pp: 392-396. 



124 

 

-Eaton, M. D., Hodgson, D. R., Evans, D. L. and Rose, R. J. (1999). Effects 

of low‐and moderate‐intensity training on metabolic responses to exercise in 

Thoroughbreds. Equine Veterinary Journal, 31(S30).Pp: 521-527. 

-Eaton, M.D., Evans, D.L, Hodgson, D.R.and Rose, R.J. (1995a). The effect 

of treadmill incline and speed on metabolic rate during exercise in 

Thoroughbred horses. J. Appl. Physiol. 79. Pp: 951-957.      
-Eaton, M.D., Evans, D.L., Hodgson, D.R. and Rose, R. J.( 1995b). 

Assessment of anaerobic capacity using maximal accumulated oxygen deficit in 

fit Thoroughbreds. Equine Vet. J. 18. Pp: 29-32. 

-Eaton, M.D., Evans, D.L., Hodgson, D.R., and Rose, R.J. (1995c). Maximal 

accumulated oxygen deficit in thoroughbred horses. J. Appl. Physiol. (78).Pp: 

1564-1568. 

-Erickson, H. (1993). Exercise Physiology. Dukes physiology of domestic 

animals, eleventh edition. (Eds. Swenson M.J & Reese W.O). Cornell 

University. USA. Comstoch publishing associates a division of comell 

university press, Ithaca and London.Pp:303-324. 

-Erickson, H. H., Lundin, C. S., Erikson, B. K., and Coffman, J. R. (1991). 

Indices of performance in the racing Quarter Horse. Equine exercise 

physiology, 3.Pp: 41-46. 

-Evans, D.L. (2000).Training and fitness in athletic horses. Barton, Camberra: 

Rural Industries Research and Development Corporation. 64p. 

-Evans, D.L. (2007). Physiology of equine performance and associated tests of 

function. Equine Vet. J. (39).Pp:373-383. 

-Evans, D.L. and Rose, R.J. (1987). Maximum oxygen uptake in racehorses: 

changes with training state and prediction from submaximal cardiorespiratory 

measurements. In: Equine Exercise Physiology 2. Gillespie JR, Robinson NE 

(Eds), Davis, Calif.: ICEEP Publications. Pp: 52-67. 

-Evans, D.L. and Rose, R.J. (1988a). Cardiovascular and respiratory responses 

in Thoroughbred horses during treadmill exercise. J. Exp. Biol., 134. Pp: 397- 

408. 

-Evans, D.L. and Rose, R.J. (1988b). Cardiovascular and respiratory 

responses to submaximal exercise training in the thoroughbred horse. Pflugers 

Arch. 411 (3).Pp:316-321. 

 -Evans, D.L. and Rose, R.J. (1988c). Determination and repeatability of 

maximum oxygen uptake and other cardiorespiratory measurements in the 

exercising horse. Equine Veterinary Journal, no. 20.Pp: 94-98. 

-Evans, D.L., Harris, R.C. & Snow, D.H. (1993). Correlation of racing 

performance with blood lactate and heart rate after exercise in Thoroughbred 

horses. Equine Veterinary Journal, 25(5), Pp: 441-445. 



125 

 

-Evans, W. J., A. Borton, H. F. Hintz and L. Van Vleck Dale. (1990). 
Anatomy and physiology. In: the Horse, 2nd Ed., W. H. Freeman and Company 

Pp: 89-131. 

-Fan Y. K.; Hsu J. C.; Peh H. C.; Tsang C. L.; Cheng S. P.; Chiu S. C.and 

Ju J. C. (2002). The Effects of endurance training on the hemogram of the 

horse. Asian-Aust. J. Anim. Sci. Vol 15. No. 9. Pp: 1348-1353. 

-Foreman, J.H., Bayly, W.M., Grant, B.D.E. and Gollnick, P.D. (1990). 

Standardized exercise test and daily heart rate responses of thoroughbreds 

undergoing conventional race training and detraining. American Journal 

Veterinary Research, no. 51.Pp: 914-920. 

-Franklin, S.H., van Erck-Westergren, E. and Bayly, W.M. (2012). 

Respiratory responses to exercise in the horse. Review. Equine Veterinary 

Journal. (44).Pp: 726-732. 

-Gaffey, B., Cunningham, E.P. (1988). Estimation of genetic trend in racing 

performance of Thoroughbred horses. Nature 332, Pp: 722-724. 

-Garcia, M. C. and J. Beech. (1986). Endocrinologic, hematologic, and heart 

rate changes in swimming horses. Am. J. Vet. Res. 47Pp:2004-2006. 

-Gavazza A., A.J. Delgadillo, B. Gugliucci, A. Pasquini and G. Lubas. 

(2002). Haematological alterations observed in Equine routine Complete Blood 

Counts. A Retrospective Investigation. Comp Clin Path 11. Pp: 131-139. 

-Geor R.J., Hinchcliff K.W., McCutcheon L.J. and Sams R.A. (2000). 

Epinephrine inhibits exogenous glucose utilization in exercising horses, J Appl 

Physiol (88).Pp: 1777-90. 

-Geor RJ, Weiss DJ, Smith CM. (1994). Hemorheologic alterations induced 

by incremental treadmill exercise in Thoroughbreds. Am J Vet Res 55. Pp: 

854–861. 

-Geor, R., McCutcheon, L. J., Hinchcliff, K. W., & Sams, R. A. (2002). 
Training‐induced alterations in glucose metabolism during moderate‐intensity 

exercise. Equine Veterinary Journal, 34(S34). Pp: 22-28. 

-Gibbs, P. G., Potter, G. D., Nielsen, B. D., Householder, D. D., and  Moyer, 

W. (1995). Scientific principles for conditioning race and performance horses. 

Prof Anim Sci, 11.Pp: 195-203. 

-Gisolfi G.V. (2001). Influnce of acclimatization and training on heat tolerance 

and physical endurance. In: Hales JRS, Richards DAB, eds. Heat stress: 

Physical exertion and environment. Amsterdam: Elsevier Science. Pp: 355-366. 

-Guy, P.S., Snow, D.H. (1977). The effect of training and detraining on lactate 

dehydrogenase isoenzymes in the horse. Biochem. and Biophysical Research 

Comm. 75, Pp: 863-869 

-Hanák, J. (1990). The Effect of Stepwise Exercise on Some Cardiorespiratory 

Functions in Sport Horses. Acta Veterinaria Brno, 59(1-2).Pp:41-49. 



126 

 

-Hanzawa K., K. Kubo, M. Kai, A. Hiraga and S. Watanabe. (1995). Effects 

of exercise on erythrocytes in normal and splenectomised thoroughbred horses. 

Equine Exercise Physiology. Pp: 439-442. 

-Hanzawa K., K. Kubo, M. Kai, A. Hiraga and S. Watanabe. (1999). Effects 

of exercise on Density and osmotic fragility of circulating red cells in normal 

and splenectomised thoroughbred horses. J. Equine Exercise Science.Vol 10, 

No. 3.4. Pp: 67-72. 

-Hargreaves, B.J., Kronfeld, D.S. and Naylor, J.R. (1999). Ambient 

temperature and relative humidity influenced packed cell volume, total plasma 

protein and other variables in horses during an incremental submaximal field 

exercise test. Equine Veterinary Journal, 31(4).Pp: 314-318. 

-Harris, P., Marlin, D.J., Davidson, H., Rodgerson, J., Gregory, A. and 

Harrison, D. (2007). Practical assessment of heart rate response to exercise 

under field conditions. Equine and Comparative Exercise Physiology. Volume 

4, Issue 01.Pp: 15-21. 

-Harris, P.A., Snow, D.H., Greet, T.R. (1990). Some factors influencing 

plasma AST/CK activities in thoroughbred racehorses. Equine Vet. J. Suppl. 9, 

Pp: 66-71. 

-Henckel, P. (1983). Training and growth induced changes in the middle 

gluteal muscle of young Standardbred trotters. Equine veterinary journal, 

15(2).Pp: 134-140. 

-Hernández, A., Satue, K., Lorente, C., & Rodilla, V. (2008). Erythrocyte 

parameters in Spanish horse: influence of age and gender. In Proceedings of 

10th Annual Congress of the European Society of Veterinary Clinical 

Pathology (ESVCP) and the 8th Biennial Congress of the International Society 

for Animal Clinical Pathology (ISACP), European Society of Veterinary 

Clinical Pathology, CAB Abstracts, Barcelona, Spain (pp. 163-164). 

-Hinchcliff KW, Lauderdale MA, Dutson J, Geor RJ, Lacombe, V.A. and 

Taylor, L.E. (2002). High intensity exercise conditioning increases 

accumulated oxygen deficit of horses, Equine Vet J, 34.Pp: 9-16. 

-Hinchcliff W. K; Geor R. and Kaneps A. (2008). Equine Exercise 

Physiology. The Science of Exercise in the Athletic Horse. Saunders 

Elsevier.p:463. 

-Hodgson D.R (1984).studies on equine muscle. Ph. D. Thesis, University of 

Sydney, Australia. 

-Hodgson DR. and Rose RJ. (1994). in principles and practice of equine sports 

medicine. The athletic horse. Saunders. First edition (P: 497).W.B. Saunders 

Company, Pp:1-26. 

-Hodgson, D.R. & Foreman, J.H. (2014). Comparative aspects of exercise 

physiology. In: Hodgson, D.R., McKeever, K. H. & McGowan, C.M. (Eds). 



127 

 

The athletic horse, principles and practice of equine sports medicine. 2 ed. 

USA: Elsevier Saunders. Pp. 9-17. 

-Hodgson, D.R. & McGowan, C. (2014). An overview of performance and 

sports medicine. In: Hodgson, D.R., McKeever, K. H. & McGowan, C.M. 

(Eds). The athletic horse, principles and practice of equine sports medicine. 2 

ed. USA: Elsevier Saunders. Pp. 1-8. 

-Hodgson, D.R., McCutcheon, L.J., Byrd, S.K., Brown, W.S., Bayly, W.M., 

Brengelmann, G.L and Gollnick, P.D. (1993). Dissipation of metabolic heat 

in the horse during exercise. Journal of Applied Physiology, 74(3).Pp:1161-

1170. 

-Holcomb K. E., Tucker C. B. and Stull C. L.( 2013).Physiological, 

behavioral, and serological responses  of horses to shaded or unshaded pens in a 

hot, sunny environment. J. Anim. Sci. VOL.91.Pp:5926–5936 

-Hörnicke, H., Weber, M. and Schweiker, W. (1987). Pulmonary ventilation 

in Thoroughbred horses at maximum performance. In: Gillespie, J. & Robinson, 

N.E. (Eds). Equine Exercise Physiology 2. San Diego California: ICEEP, 

Publications, Pp: 216-224. 

-Houterman, W. (2015). Monitoring blood lactate and heart rate during two 

different standardized exercise tests in young Friesian horses. research. Utrecht 

university.p16. 

-IBM. SPSS. (2015). User guide: Statistics, Version 23.0. SPSS Inc. Chicago. 

IL. 

-Jones, W. E. (1989). The Role of blood in equine performance. In: Equine 

Sport Medicine (Ed. W. E. Jones). Lea &Febiger, Philadelphia, USA. Pp: 35-

52. 

-Ju J. C., S. P. Cheng, Y. K. Fan, J. C. Hsu, S. K. Chiang, E. V. Chen, S. H. 

Chang and S. C. Chiou. (1993) Investigation of Equine Hematological 

Constituents in central Taiwan: Distribution of the blood cell Parameters and 

the biochemical compositions of serum. A. J. A.S. Vol.6 (No.1). Pp: 147-153. 

-Kaneko, J.J., Harvey, J.W., Bruss, M.L. (2008). Clinical biochemistry of 

domestic animals (sixth edition). Elsevier Inc. Pp. 882-888. 

-Kang O. and Y. Park.(2017). Effect of age on heart rate, blood lactate 

concentration, packed cell volume and hemoglobin to exercise in Jeju 

crossbreed horses. Journal of Animal Science and Technology 59:2Pp: 1-6. 

-Katz L.M., Bayly W.M. and Roeder M.J. (2000). Effects of training on 

oxygen consumption of ponies. Am. J. Vet. Res. Vol 61. Pp: 986-991. 

-Keenan, D.M. (1979). Changes of blood metabolites in horses after racing 

with particular reference to uric acid. Australian Veterinary Journal, 55, Pp. 54-

57. 



128 

 

-Kelani O.L. and Durotoye L.A. (2002). Haematological responses of the 

African giant rat (Cricetomys gambianus) to castration and androgen 

replacement. Vet Arh 72. Pp: 39–49. 

-Kingston A. (2016). Comparison of resting heart rate variability of racehorses 

and pleasure horses and the influence of behavioural type. Phd Thesis.  Szent 

István University, Faculty of Veterinary Science.Institute for Animal Breeding, 

Nutrition and Laboratory Animal Science. P: 43. 

-Kingston, J. & Hinchcliff, K.W. (2014). Appendix 1a. Reference ranges for 

red cell variables in athletic horses. In: Hinchcliff, K.W., Kaneps, A.J. & Geor, 

R.J. (Eds). Equine sports medicine and surgery. 2. ed. China: Elsevier Saunders. 

Pp. 1245-1247. 

-Kingston, J.K. (2008). Hematologic and serum biochemical responses to 

exercise and training. In: Hinchcliff, K.W., Geor, R.J. & Kaneps, A.J., (Eds). 

Equine Exercise Physiology. The science of exercise in the athletic horse. 

Philadelphia, USA: Elsevier. Pp. 398-409. 

-Kingston, J.K., Soppet, G.M., Rogers, C.W., Firth, E.C. (2006). Use of a 

global positioning and heart rate monitoring system to assess training load in a 

group of thoroughbred racehorses. Equine Vet. J. Suppl., (36).Pp:106-109. 

-Knight, P.K., Sinha, A.K. and Rose, R.J. (1991) Effects of training intensity 

on maximum oxygen uptake. In: Equine Exercise Physiology. (3).Pp:77-82. 

-Kobluk CN.; Ames TR. and Geor RJ. (1995). Clinical evaluation of muscle 

and muscular disorders. In The Horse, Diseases and Clincal Management. WB 

Saunders. Pp: 1314-1318. 

-Kratz, A.; Lewandrowski, K.B.; Siegel, A.J; Chun, K.Y.; Flood, J.G.; 

VanColt, E.M. (2002). Effect of marathon running on hematologic and 

biochemical laboratory parameters, including cardiac markers. Am. J. Clin. 

Pathol. 118. Pp: 856 – 863 

-Krumrych W. (2006). Variability of clinical and haematological indices in the 

course of training exercise in jumping horses. Bull Vet. Inst. Pulawy (50). Pp: 

391-396. 

-Krzywanek, H., Wittke, G., Bayer, A. and Borman, P. (1970). The heart 

rates of Thoroughbred horses during a race. Equine Veterinary Journal, 2(3). 

Pp: 115-117. 

-Kuwahara, M., Hiraga, A., Kai, M., Tsubone, H. and Sugano, S. (1999). 

Influence of training on autonomic nervous function in horses: evaluation by 

power spectral analysis of heart rate variability. Equine veterinary journal 

(Suppl.), 30 Pp: 178-180. 

-Lacerda, L., Campos, R., Sperb, M., Soares, E., Barbosa, P., Godinho, E. 

& González, F. D. (2006). Hematologic and biochemical parameters in three 



129 

 

high performance horse breeds from Southern Brazil. Archives of Veterinary 

Science, 11(2). Pp: 40-44. 

-Lafortuna, C. L. and Saibene, F. (1991). Mechanics of breathing in horses at 

rest and during exercise. Journal of experimental biology, 155(1).Pp: 245-259. 

-Lafortuna, C.L., Reinach, E. and Sabiene, F. (1996). The effects of 

locomotor-respiratory coupling on the pattern of breathing in horses. Journal of 

Physiology, 492 (2).Pp:587-596. 

-Larsson J., P. H. Pilborg., M. Johansen, M. T. Christophersen, A. Holte, 

L. Roepstorff, L. H. Olsen and A. P. Harrison. (2013). Phsiological 

parameters of endurance horse pre-compared to post-race, correlated with 

performance: A Two race study from Scandinavia. ISRn Veterinary Science. 

Pp: 1-12. 

-Lekeux, P., Art, T., Linden, A., Desmecht, D., & Amory, H. (1991). Heart 

rate, hematological and serum biochemical responses to show jumping. Equine 

exercise physiology, 3. Pp: 385-390. 

-Lindholm, A. (1987). Pathophysiology of exercise induced diseases of the 

musculoskeletal system of the equine athlete. In: Equine Exercise Physiology 2. 

Eds: J.R. Gillespie and N.E. Robinson. ICEEP Publications, Davis, California. 

Pp: 711-727.  

-Lindholm, A., Bjerneld, H., Saltin, B. (1974). Glycogen Depletion Pattern in 

Muscle Fibres of Trotting Horses. Acta Physiologica Scandinavica. 90, Pp: 475-

484. 

-Lindinger M. I., L. J. MCCUTCHEON, G. L. ECKER, and R. J. GEOR. 

(2000).Heat acclimation improves regulation of plasma volume and plasma Na 

content during exercise in horses. J. Appl. Physiol. 88.Pp: 1006–1013. 

-Lindner A. and A. Hatzipanagiotou. (1998). Effect of age and of 

performance parameters on CK, LDH and AST activities in plasma of 

standardbred horses during exercise. Pferdeheilkunde. 14 (6). Pp: 456-460 

-Lindner, A. (2000). Use of blood biochemistry for positive performance 

diagnosis of sport horses in practice. Revue de Médecine Vétérinaire, 

151(7).Pp: 611-618. 

-Lovell D.K. and Rose R.J. (1991). Changes in skeletal muscle composition in 

response to interval and high intensity training. Equine Exercise Physiology 3, 

SGB Persson, A Lindholm and LB Jeffcott (Eds).Pp: 215-222. 

-Lovell, D. K., Reid, T. A. and Rose, R. J. (1987). Effects of maximal exercise 

on equine muscle: changes in metabolites, pH and temperature. Equine exercise 

physiology, (2).Pp: 312-320. 

-MacLeay J.M. (2010). Disorders of the musculoskeletal system. In: Reed, 

S.M., Bayly, W.M. & Sellon, D.C. (Eds).Equine Internal Medicine, 3rd ed. 

St.Louis, USA: Saunders Elsevier, Pp: 488-544. 



130 

 

-Macleay, J. M.; Valberg, S.T.; Pagan, J.D.; Xue, J.L.; Dela Corte, F. D. 

and Roberts, J. (2000). Effect of ration and exercise on plasma creatine kinase 

activity and lactate concentration in thoroughbred horses with recurrent 

exertional rhabdomyolysis. AJVR. 61(11). Pp: 1390-1395. 

-Marc M., N., Parvizi, F., Ellendorff, E., Kallweit (2000). Plasma cortisol 

and ACTH concentrations in the warmblood horses in response to a 

standardized treadmill exercise test as physiological markers for evaluation of 

training status, J. Anim. Sci. 78, Pp: 1936-1946 

-Marlin D., and Nankervis K., (2002). Exercise and Training Responses. In: 

Equine Exercise Physiology. Blackwell Science Ltd, Oxford. Pp: 73- 244. 

-Martinson K, Hathaway M, Ward C, Johnson R. (2002). Managing horses 

during hot weather Vet J. 64(1) Pp: 54-63 

-Masini A., P. Baragli, D. Tedeschi, G. Lubas, F. Martielli, A. Gavazza and 

C. Sighieri. (2000). Behaviour of mean erythrocyte volume during submaximal 

treadmill exercise in the horse. Comparative Haematology International Vol 10. 

Pp: 38-42. 

-McClay CB, Weiss DJ, Smith CM et al. (1992). Evaluation of 

hemorheologic variables as implications for exercise-induced pulmonary 

hemorrhage in racing Thoroughbreds. Am J Vet Res 53. Pp: 1380–1385. 

-McCutcheon, L. J., Geor, R. J., Hare, M. J., Kingston, J. K. and Staempfli, 

H. R. (1995). Sweat composition: comparison of collection methods and effects 

of exercise intensity. Equine Veterinary Journal, 27(S18).Pp: 279-284. 

-McCutcheon, L.J. and Geor, R.J. (2008). Thermoregulation and exercise-

associated heat stress. In: Hinchcliff, K.W., Geor, R.J. & Kaneps, A.J., (eds). 

Equine Exercise Physiology. The science of exercise in the athletic horse. 

Philadelphia, USA: Elsevier. Pp: 382-396. 

-McEwen, S.A. and Hulland, T.J. (1986). Histochemical and morphometric 

evaluation of skeletal muscle from horses with exertional rhabdomyolysis 

(tying-up). Vet. Pathol. 23. Pp: 400-410. 

-McFarlane D, Sellon DC, Gibbs SA. (2001). Age-related quantitative 

alterations in lymphocyte subsets and immunoglobulin isotypes in healthy 

horses. Am J Vet Res 62.Pp:1413–1417 

-McGowan CM., Golland LC., Evans DL., Hodgson DR. and Rose RJ. 

(2002). Effects of prolonged training, overtraining and detraining on skeletal 

muscle metabolites and enzymes. Equine Vet J. (34) Pp: 257-263. 

-McGowan, C. and Hampson, B. (2007). Comparative exercise physiology. 

Animal physiotherapy, assessment, treatment and rehabilitation of animals. 

Blackwell Pub, Oxford, Pp: 56-71. 

-McGowan, C.M. & Hodgson, D.R. (2014). Hematology and biochemistry. In: 

Hodgson, D.R., McKeever, K. H. & McGowan, C.M. (Eds). The athletic horse, 



131 

 

principles and practice of equine sports medicine. 2 ed. USA: Elsevier 

Saunders. Pp. 56-68. 

-McKeever, K.H. & Lehnard, R.A. (2014). Physiology of acid-base balance 

and fluid shifts with exercise. In: Hodgson, D.R., McKeever, K. H. & 

McGowan, C.M. (Eds). The athletic horse, principles and practice of equine 

sports medicine. 2 ed. USA: Elsevier Saunders. Pp: 69-87. 

-McKenzie, E.C. (2014). Hematology and serum biochemistry of the equine 

athlete. In: Hinchcliff, K.W., Kaneps, A.J. & Geor, R.J. (Eds). Equine sports 

medicine and surgery. 2. ed. China: Elsevier Saunders. pp. 921-929. 

-McMiken, D.F. (1983). An energetic basis of equine performance. Equine 

Veterinary Journal, 15(2).Pp: 123-133. 

-Mikniene Z., Maslauskas K., Kerziene S., Kucinskiene J. and Kucinskas 

A. (2014). The effect of age and gender on blood haematological and serum 

biochemical parameters in Zemaitukai Horses. Veterinarija IR Zootechnika.T 

.65(87). Pp: 37-43. 

-Mokuno K.; Riku S.; Sugimura K.; Takahashi A.; Kato K. and Osagi S. 

(1987). Serum creatine kinase isoenzymes in Duchenne muscular dystrophy 

determined by sensitive enzyme immunoassay methods. Muscle Nerve. (10). 

Pp: 459-463 . 

-Morgan, K., Funkquist, P. and Nyman, G. (2002). The effect of coat 

clipping on thermoregulation during intense exercise in trotters. Equine 

Veterinary Journal, Supplement. (34).Pp: 564-567. 

-Mukai K., Takahashi T., Hada T. and Eto D. (2003). Influence of gender 

and racing performance on heart rates during submaximal exercise in 

thoroughbred racehorses. J. Equine sci. Vol. 14. No.3Pp:93-96. 

-Mukai, K., Takahashi, T., Eto, D., Ohmura, H., Tsubone, H., and Hiraga, 

A. (2007). Heart rates and blood lactate response in Thoroughbred horses 

during a race. Journal of Equine Science, 18(4).Pp: 153-160. 

-Muñoz, A., Castejon, F. M., Rubio, M. D., Vivo, R., Aguera, E. I., 

Escribano, B. M., & Santisteban, R. (1996). How erythrocyte and plasma 

lactate concentrations are related in Andalusian horses during an exercise test 

and recuperation. Journal of Equine Science, 7(2). Pp: 35-42. 

-Muñoz, A., Riber, C., Santisteban, R., Lucas, R.G., Costeson, T.M. (2002). 
Effect of training duration and exercise on blood-borne substrates, plasma 

lactate and enzyme concentrations in Andalusian, Anglo-Arabian, and Arabian 

breeds. Equine Vet. J. Suppl. 34. Pp: 245-251. 

-Nakamura K. (2011). Central circuitries for body temperature regulation and 

fever. Am. J. Physiol. (301).Pp:1207-1228. 



132 

 

-Nakata, S. Takeda, F. and Kurosawa, M. (1999). Plasma 

adrenocorticotropin, cortisol and catecholamines responses to various exercises. 

Equine Vet. J. 30.Pp: 570-574. 

-Nielsen, B.D., G.D. Potter, E.L. Morris, T.W. Odom, D.M. Senor, J.A. 

Reynolds, W.B. Smith and M.T. Martin.  (1995). Modifications of the third 

metacarpus in young racing Quarter Horses as a result of training.  Proc. 14th 

ENPS. p 102. 

-Octura, J. E. R., Lee, K. J., Cho, H. W., Vega, R. S., Choi, J., Park, J. W& 

Cho, B. W. (2014). Elevation of blood creatine kinase and selected blood 

parameters after exercise in thoroughbred racehorses (Equus caballus L.). J. 

Res. Agric. Anim. Sci, 2, Pp: 7-13. 

-Padalino B., P. Zaccagnino and P.Celi. (2014). The Effect of Different Types 

of Physical Exercise on the Behavioural and Physiological Parameters of 

Standardbred Horses Housed in Single Stalls. Veterinary Medicine International 

Volume 2014, Article ID 875051, 8 pages. 

-Padalino, B., Rubino, G., Centoducati, P., and Petazzi, F. (2007). Training 

versus overtraining: evaluation of two protocols. Journal of Equine Veterinary 

Science. 27(1). Pp: 28-31. 

-Padilha F. G. F.; Dimache L. A. G.; Almedia F. Q. and Ferreira A. M. R. 

(2017). Blood biochemical parameters of Brazilian sport horses under training 

in tropical climate. Revista Brasileira de Zootecnia. 46(8). Pp: 678-682. 

-Pan, L. G., Forster, H. V., Bisgard, G. E., Dorsey, S. M. and Busch, M. A. 

(1984). O2 transport in ponies during treadmill exercise. Journal of Applied 

Physiology, 57(3).Pp: 744-752. 

-Persson S.G.B. (1967). On blood volume and working capacity in horses. 

Acta Vet Scand Suppl 19. Pp: 1–189. 

-Persson, S. G. B. (1983a). Effects of training and detraining on oxygen 

uptake, cardiac output, blood gas tensions, pH and lactate concentrations during 

and after exercise in the horse. In: Equine Exercise Physiology, Eds: D.H. 

Snow, S.G.B. Persson and R.J. Rose, Granta Editions, Cambridge. Pp: 470-486. 

-Persson, S. G. B. and Lydin, G. (1973). Circulatory Effects of Splenectomy 

in the Horse. Zentralblatt für Veterinärmedizin Reihe A, 20(7).Pp: 521-530. 

-Persson, S. G. B., and Ullberg, L. E. (1974). Blood volume in relation to 

exercise tolerance in trotters. Journal of the South African Veterinary 

Association, 45(4).Pp: 293-299. 

-Persson, S. G. B., L. Ekmman, G. Lydin and G. Tufvesson. (1973). 

Circulatory effects of splenectomy in the horse.II. Effect on plasma volume and 

total and circulating red-cell volume. Zbl. Vet. Med. A. 20. Pp: 456-468. 

-Persson, S.G.B. (1983b). Evaluation of exercise tolerance and fitness in the 

performance horse', in: DH Snow, SGB Persson and RJ Rose (eds.), Equine 



133 

 

Exercise Physiology 1, Granta Publications, Cambridge.Pp: 441-457. 

-Persson, S.G.B. (1983c). The significance of hematological data in the 

evaluation of soundness and fitness in the horse. In: Snow D.H., S.G.B. Persson 

and R. J. Rose (eds). Equine Exercise Physiology 1. Cambridge UK: Granta 

Editions. Pp: 324-327. 

-Persson, S.G.B. (1983d). The significance of haematological data in the 

evaluation of soundness and fitness in the horse. In: Snow D.H., S.G.B. Persson 

& R. J. Rose (Eds). Equine Exercise Physiology 1.  Cambridge UK: Granta 

Editions. Pp: 324-327 

-Persson, S.G.B., Funkquist, P. & Nyman, G. (1996). Total blood volume in 

the normally performing Standardbred Trotter: age and sex variations. Journal 

of Veterinary Medicine Series A, 43, Pp: 57-64. 

-Physick-Sheard, P. W. (1985). Cardiovascular response to exercise and 

training in the horse. Veterinary clinics of North America: equine practice, 1(2). 

Pp: 383-417. 

-Piccione G, Messina V, Casella S, Giannetto C and Caola G. (2010). Blood 

lactate levels during exercise in athletic horses. Comp Clin Pathol.19. Pp: 535–

539. 

-Piccione G., Casella S., Monteverde V., Giannetto C. and Caola G. (2008). 
Haematological modifications during official 1600 and 2000 meters trot races 

in Standardbred Horses. Acta Veterinaria (Beograd), Vol. 58, No. 4. PP: 325-

332. 

-Piccione G., Giannetto C., Fazio F., Mauro DI and Caola G. (2007). 

Haematological response to different workload in Jumper horses. Bulg. J. Vet. 

Med., 10, No 1. Pp: 21-28. 

-Pilaszewicz O., Baska P., Czopowicz M., Zmigrodzka M., Szczepaniak J., 

Szarska E., Winnicka A. and Cywinska A. (2019). Changes in serum 

Amyloid (SAA) Concentration in Arabian Endurance Horses during first 

training season. Animals, Vol 9,330 Pp: 1-9 

-Poškienė I., Juozaitienė V., Noreika A., Autukaite J., Undzenaite R., 

Televičius M., Malašauskienė D. and Antanaitis R. (2019) .Responses for 

blood morphological indices in a 60-km horse endurance race depending on the 

season.  ACTA VET. BRNO .Vol. 88.Pp: 177–185 

-Pösö, A.R., Hyyppä, S. (1999). Muscle and hormonal changes after exercise 

in relation to muscle glycogen concentrations. Equine Vet. J. Suppl. 30, 332-

336.   

-Prince, A., Geor, R., Harris, P., Hoekstra, K., Gardner, S., Hudson, C. & 

Pagan, J. (2002). Comparison of the metabolic responses of trained Arabians 

and Thoroughbreds during highand low-intensity exercise. Equine Veterinary 

Journal, Supplement, 34, Pp: 95-99. 



134 

 

-Pritchard J. C, Burn C. C., Barr A.R.S. and Whay H.R. (2009). 
Haematological and serum biochemical reference values for apparently healthy 

working horses in Pakistan. Res Vet Sci. 87. PP: 389–395. 

-Radostits, OM Gay, CC Hinchcillif, B and Blood, DC (2000).Veterinary 

Medicine, 9th ed.Bailliere Tindall Company. 

-Revington, M. (1983). Hematology of the racing Thoroughbred in Australia 2: 

hematological values compared to performance. Equine veterinary journal, 

15(2).Pp: 145-148. 

-Rivero, J. L. (2007). A scientific background for skeletal muscle conditioning 

in equine practice. J. Vet. Med A Physiol. Pathol. 54(6).Pp:321-332. 

-Rivero, J. L., Ruz, A., Marti-korff, S. and Lindner, A. (2006). Contribution 

of exercise intensity and duration to training‐linked myosin transitions in 

Thoroughbreds. Equine Veterinary Journal, 38(S36).Pp:311-315. 

-Robinson N. E., Sprayberry K. A. (2003) Current therapy in equine 

medicine, 5th ed. Elsevier Sauders. Pp: 956-977. 

-Rose R. J. and Lovell D. K. (1995). Effects of post exercise activity on 

recovery from maximal exercise. Equine vet. J., Suppl. 18 Pp: 199-190. 

-Rose R.J., Hodgson D.R. (1994). Hematological changes associated with 

exercise. In: Hodgson DR, Rose RJ (Eds) The athletic horse. WB Saunders, 

Philadelphia, Pp: 69–70. 

-Rose R.J., Purdue, R.A. and Hensley W. (1977). Plasma biochemical 

alterations in horses during an endurance ride. Equine Vet. J., 9.Pp:122-126. 

-Rose, R. J., Allen, J. R., Hodgson, D. R., Stewart, J. H. andChan, W. 

(1983). Responses to submaximal treadmill exercise and training in the horse: 

changes in haematology, arterial blood gas and acid base measurements, plasma 

biochemical values and heart rate. The Veterinary Record, 113(26-27).Pp: 612-

618. 

-Rose, R.J., Ilkiw, J.E., Arnold, K.S. (1980). Plasma biochemistry in the horse 

during 3-day event competition. Equine Vet. J. 12, PP: 132-136. 

-Rubio M.D., Munoz A., Santisteban R., Tovar P. and Castejon. (1995). 
Comparative Hematological Study of Two Breeds of Foals (Andalusian and 

Arab) Subjected to Exercise of Progressive Intensity. J.Vet.Med.Sci. 57 (2).PP: 

311-315. 

-Sakha M., Rezakhani and Rahmani. (2016). Cardiovascular Response to 

high-speed exercise in athletic horses. International Journal of Drug Discovery 

and Development Peer Reviewed IJDDD Vol. 01, Issue. 01. PP: 23-28. 

-Saltin, B.(1985). Hemodynamic adaptations to exercise. Am. J. Cardiol. 

(44).Pp:42-47. 



135 

 

-Satué K, Blanco O, Munoz A (2009). Age-related differences in the 

haematological profile of Andalusian broodmares of Carthusian strain. Vet 

Med-Czech 54Pp:175–182 

-Satué K., Gardón J.C., Muňoz A., (2013). Influence of the month of the year 

in the hematological profile in Carthusian broodmares. Hemat. And Leuk. Pp: 

1-6.  

-Satué K., Gardón J.C., Muňoz A., (2014). Season of the year should be 

considered in the interpretation of hematology in Carthusian. J. Hemat. Res., 1. 

Pp: 63-68.  

-Satue K., Hernandez A. and Munoz A. (2012). Physiologiacal Factors in the 

Interpretation of Equine Hematological Profile. Frome: Hematology – Science 

and Practice, Dr. Charles Lawrie (ED). Pp: 573-596. 

-Schalm, O. W., N. C. Jain and E. J. Carroll. (1982). Normal values in blood 

morphology with comments on species characteristics in response to disease. 

In: Veterinary Hematology, 3rd ed. Pp. 82-218. 

-Seeherman, H.J. and Morris, E.A. (1990). Methodology and repeatability of 

a standardized treadmill exercise test for clinical evaluation of fitness in horses.  

Equine Veterinary Journal, 22(S9).Pp: 20-25. 

-Seeherman, H.J. and Morris, E.A. (1991). Comparison of yearling, two-

year-olds and adult Thoroughbreds using a standardised exercise test.  Equine 

Veterinary Journal, no. 23.Pp: 175-184. 

-Seren, E., Tamanini, C., Gaiani, R. and Bono, G. (1977). Effect of 

submaximal exercise on blood lactate, creatine phosphokinase and cortisol 

corticosterone levels in the horse during training’, Archivo Veterinario Italiano, 

no. 28. Pp: 65-72. 

-Serrano, M.G., Evans, D.L. and Hodgson, J.L. (2001). Heart rate and blood 

lactate concentrations in a field fitness test for event horses. Australian Equine 

Veterinary Journal. (19).Pp:154-160. 

-Shinkai, S., Watanabe, S., Asai, H., Shek, P.N. (1996). Cortisol response to 

exercise and post exercise suppression of blood lymphocyte subset counts, Int. 

J. Sports Med. 17, Pp: 597-603 

-Siciliano, P. D., Lawrence, L. M., Danielsen, K., Powell, D. M., & 

Thompson, K. N. (1995). Effect of conditioning and exercise type on serum 

creatine kinase and aspartate aminotransferase activity. Equine Veterinary 

Journal, 27(S18).Pp: 243-247. 

-Sides, R., Bayly, W., Kirkpatrick, R., Renner, E., Gough, K., Katz, L. and 

Evans, D. (2014). Evaluation of masks for field-testing of exercising horses 

(abstract). Equine Veterinary Journal Supplement, 46, p.2. 



136 

 

-Silvestre-Ferreira, A. C., Cotovio, M., Maia, M., Queiroga, F., Pires, M. J., 

& Colaço, A. (2018). Reference intervals for haematological parameters in the 

Lusitano horse breed. Acta Veterinaria Hungarica, 66(4)Pp: 530-541.  

-Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan, M.M. and Clayton, H.M. (1999). 

Advantages and disadvantages of track vs. treadmill tests. Equine Veterinary 

Journal, 31(S30). Pp: 645-647. 

-Smith J.E., Erickson H.H., Debowes R.M. (1989). Changes in circulating 

equine erythrocytes induced by brief, high-speed exercise. Equine Vet J 21. Pp: 

444–446. 

-Snow D.H. and Mackenzie G. (1997). Some metabolic effects of maximal 

exercise in the horse and adaptations with training, Equine Vet. J. Vol 

9.Pp:134-140. 

-Snow DH, Martin V. (1990). Effects of exercise and adrenaline on equine 

erythrocyte ATP content. Res Vet Sc 49.Pp:77–81. 

-Snow, D.H. and Mackenzie, G. (1977). Effect of training on some metabolic 

changes associated with submaximal endurance exercise in the horse. Equine 

Vet. J. 9 (4).PP:226-230. 

-Snow, D.H. and Valberg, S. (1994) Muscle anatomy, Physiology, and 

adaptations to exercise and training. In: The Athletic Horse: Principles and 

Practice of Equine Sports Medicine, Hodgson D.R., Rose R.J. (Eds), W.B. 

Saunders Company, Philadelphia. Pp: 145-179. 

-Snow, D.H., Ricketts, S.W. & Mason, D. K. (1983). Haematological 

response to racing and training exercise in Thoroughbred horses, with particular 

reference to the leucocyte response. Equine Veterinary Journal, 15(2), Pp: 149-

154. 

-Sookoian S. and Pirola C. (2012). Alanine and aspartate aminotransferase and 

glutamine-cycling pathway: Their roles in pathogenesis of metabolic syndrome. 

World J. of Gastroenterology. 18 (29). Pp: 3775-3781. 

-Steel, J.D. (1963). Studies on the electrocardiogram of the racehorse. The 

electrocardiogram in relation to the racing performance. Australasian Medical 

Publishing Company, Sydney. Pp: 42-46. 

-Stefánsdóttir, G. J. (2015a). Physiological response to exercise in the 

Icelandic horse.Doctoral Thesis. Swedish University of Agricultural Sciences. 

Uppsala, 2015. P: 109. 

-Stefánsdóttir, G. J., Ragnarsson, S., Gunnarsson, V., Roepstorff, L. and 

Jansson, A. (2015b). A comparison of the physiological response to tölt and 

trot in the Icelandic horse. Journal of animal science, 93(8).Pp: 3862-3870. 

-Tateo, A. Valle, E. Padalino, B. Centoducati, P. and Bergero, D. (2008). 

Change in some physiologic variables induced by Italian traditional 

conditioning in Standardbred yearling, JEVS, 28.Pp: 743-750. 



137 

 

-Taylor, F.G.R and Hillyer, MA (1997).Diagnostic techniques in equine 

medicine, 1st ed.W.B.Saunders Company. pp: 159-27. 

-Teixeira-Neto, A.R.; Ferraz, A.R.c.; Moscardin, G.M.; Balsamao Souza, 

J.C.F. and Queiroz-Neto A. (1997). Alterations in muscular enzymes of horses 

competing long-distance endurance rides under tropical climate. 

-Thompson P. D.; Crouse S. F.; Goodpaster B.; Kelley D.; Moyna N. and 

Pescatello L. (2001). The acute versus the chronic response to exercise. Med. 

Sci. Sports Exerc. (33). Pp: 438-445. 

-Thornton, I., Essbn-Gustavsson, B., Lindholm, A, McMiken, D. and 

Persson, S. (1983). Effects of training and detraining on oxygen uptake, cardiac 

output, blood gas tensions, pH and lactate concentrations during and after 

exercise in the horse. In: Equine Exercise Physiology, Eds: D.H. Snow, S.G.B. 

Persson and R.J. Rose, Granta Editions, Cambridge. Pp: 470-486. 

-Tomenenendalova J, Vodicka R, Uhrikova I, Doubek J (2014). 

Determination of haematological and biochemical parameters of Przewalski 

horses (Equus Przewalskii) kept by the Prague zoo. Vet Med-Czech 59:11–21 

-Towfik A.; Hassan H. and Mohamed B. (2017). Effect of running speeds on 

some markers of muscular tissues and synovial fluid of Iraqi Arabian Horses. 

The Iraqi Journal of Veterinary Medicine. 41(2) Pp: 61-66. 

-Uluisik D, Keskin E. and Ozaydin T. (2013). Age and gender related changes 

in hematological parameters of thoroughbred foals. Biotech Histochem 

88.Pp:345–349. 

-Van Beaumont W, Underkofler S, Van Beaumont S. (1981). Erythrocyte 

volume, plasma volume, and acid–base changes in exercise and heat 

dehydratation. J Appl Physiol 50.Pp:1255–1262. 

-Vazzana I., M. Rizzo, S. Dara, P. P. Niutta, E.Giudice & G Piccione. 

(2014). Haematological Changes following reining trails in Quarter Horses. 

Acta Scientiae Veterinariar 42- 1171. Pp: 1-5. 

-Vincze, A. (2016). Fitness improvement of show jumpers by high intensity 

aqua treadmill and feeding strategy (Doctoral dissertation, Kaposvári 

Egyetem).P:138. 

-Volfinger, L., Lassourd, V., Michaux, J. M., Braun, J. P., & Toutain, P. L. 

(1994). Kinetic evaluation of muscle damage during exercise by calculation of 

amount of creatine kinase released. American Journal of Physiology-

Regulatory, Integrative and Comparative Physiology, 266(2). Pp: R434-R441. 

-Von Engelhardt, W. (1977). Cardiovascular effects of exercise training in 

horses.  Advances in Veterinary Science Comparative Medicine, no. 21.Pp: 

173-205. 

-Wallsten, H., Olsson, K., and Dahlborn, K. (2012). Temperature regulation 

in horses during exercise and recovery in a cool environment. Acta Veterinaria 



138 

 

Scandinavica, 54(1).Pp:1-6. 

-Wanderley, E. K., Bem, B. D. S. C., Melo, S. K. M., Gonzalez, J. C., 

Manso, H. E. C. C., & Manso Filho, H. C. (2015). Hematological and 

biochemical changes in Mangalarga Marchador horses after a four-beat gait 

challenge in three different distances. Journal of equine veterinary science, 

35(4). Pp: 259-263. 

-Weiss DJ, Evanson OA. (1997). Effects of sodium and potassium 

concentrations and pH on equine erythrocyte volume and deformability. Comp 

Haematol Int 7.Pp:37–41. 

-Weiss DJ, Smith II CM. (1998). Haemorrheological alterations associated 

with competitive racing activity in horses: implications for exercise-induced 

pulmonary haemorrhage (EIPH). Equine Vet J 30.Pp:7–12. 

-Wilson R. G., Isler, R. B. and Thornton J. R. (1983). Heart rate, lactic acid 

production and speed during a standardised exercise test in Standardbred 

horses. Equine Exercise Physiology, eds. Snow, D. H., Persson, S.G.B. and 

Rose, R. J., Granta Editions, Cambridge.Pp: 487-496. 

-Younes M., C. Robert, E. Barrey and F. Cottin. (2016). Effect of age, 

exercise duration and test condition on heart rate variability in young endurance 

horses. Front. Physiol. 7:155. Pp: 1-11. 

-Zobba R., Ardu M., Niccolini S., Cubeddu F., Dimauro C., Bonelli P., 

Dedola C., Pinna M. and Parpaglia. (2011). Physical, Hematological, and 

Biochemical Responses to Acute Intense exercise in polo horses. J.E.Vet. S. 

31.Pp: 542-548. 

 


