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 شىز و اِرٕاْ

 

اٿَ ؿڄْ٪ حٕٓخطٌس ً حٿڄيٍْٓن ً حٿڄَ٘ٳْن ٳِ ٷٔڂ حٿظويَّ ً حٗن٬خٕ ٳِ ڃ٘خٳِ ؿخڃ٬ش 

ڃنٌڃش ً ٿن طٸيٍ ؿڄْ٪ حٕىًّش حٽ, اٿَ ؿڄْ٪ حٿِڃٚء ح٣ٕزخء ٣ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ, ىڃ٘ٶ

ٙ حٿڄٔټنخص حٿڄَٻِّش أڅ طڀِٰ ڃن حٿٌحٻَس طڀٺ حّٕخځ حٿ٤ٌّڀش حٿ٘خٷش ٿټن حٿڄڄظ٬ش حٿظِ 

 .ٷ٠ْنخىخ ڃ٬خً رْن أؿيِس حٿظويَّ ً أَٓس حٿ٬نخّش حٿڄ٘يىس

 :حٕٓظخً ٫ڀِ أٍنخإ١ً

٫ڀڄظنخ , ٿڂ طزوپ ٫ڀْنخ رخٿڄ٬ڀٌڃش حٿڄٴْيس ً ٙ رخٿنْٜلش, ٷيطنخ ً َٓص ڃ٬نخ ٻؤد ً ٻؤٓظخً

 .ٳټنض أٻؼَ ڃن أد ً أٻؼَ ڃن أٓظخً, نؼٶ رؤنٴٔنخ ً ر٬ڄڀنخٻْٲ 

 :حٕٓظخًس ڃنَ ٫زخّ

ٻنض طظخر٬ْنخ ٫ڀَ حٿيًحځ ريٍحٓظنخ ً  ,رًَف ٣ْزش ٫ڀڄظنخ ٻْٲ نٌٛپ ڃَٟخنخ اٿَ رَ حٕڃخڅ

 .ٙ أڃڀٺ اٙ أڅ أكنِ ىخڃظِ ٗټَحً, ٫ڄڀنخ ً كظَ رڄ٘خٻڀنخ

 :حٕٓظخًس ٓڄَ ٷزخنِ

ٳ٠ڀٺ ٫ڀْنخ ٳِ ٻپ ڃَكڀش ڃن ڃَحكپ ىٍحٓظنخ ڃٌ ٻنخ ٳِ حٿـخڃ٬ش ٙ ّڄټن ُٕ ڃنخ أڅ ّنټَ 

 .أطَ٘ٱ رٌؿٌىٹ ٿظلټڄِ ٫ڀَ نظْـش ڃخ ٷيڃظو ٿِ ً ٿِڃٚثِ

 :نزټڀِحٿيٻظٌٍ ن٠خٽ ؽ

 .ٍرڄخ ّٔڄق ٿنخ ٷخىځ حّٕخځ أڅ ن٬ڄپ ٌّٓخً ٗټَحً ٿل٠ٌٍٹ حٿٌُ َّ٘ٳنِ
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 ِخـؾ اٌثسث

 

 .٣َٵ ڃ٬خٿـظو ٿڄلش ن٨َّش ٫ن حٕٿڂ ً ط٬َّٴو ً ٓزپ نٸڀو ً .1

كٜخٍحص ح٫ٕٜخد حٿڄل٤ْْش ً ٣َٵ اؿَحثيخ ً هخٛشً  كٜخٍ حٿڄٔخٳش  .2

 .طلض حٿ٠٬ڀش حٿڄٔظ٬َٟش حٿز٤نْش

 .ٿڄلش ٫ن حٿڄٔټنخص حٿڄٔظويڃش ٿڄ٬خٿـش حٿڄَّٞ حٿڄظؤٿڂ .3

 .ٿڄلش ٫ن ڃٸخّْْ ڃٸخٍرش حٿڄَّٞ حٿڄظؤٿڂ .4

حؿڄش ً ح٫َٕحٝ حٿـخنزْش حٿن, ٣َّٸش ٫ڄڀيخ, حٿظ٬َّٲ رخٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش .5

 .٫ن حٓظويحڃيخ

 .حٿيٍحٓش حٿ٬ڄڀْش .6
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 اٌمظُ الأوي

 الأٌُ 
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: ذعزٌف الأٌُ

ٷي ّظ٨خىَ ٫ڀَ ٗټپ , ٬ٌٍُٗ أً ٫خ٣ٴِ نخ طؾ ٫ن آٳش نْٔـْش ًحٟلش أً ٻخڃنش  ط٬زَْ 

. ح٤َٟحد ٳِّْخثِ  ٻخٿٜيح٩ أً ڃ٬نٌُ نٴِٔ ٻخٿلِڅ ً حٿٸڀٶ ً حٿظٌطَ 

 ¹: الأٌٍّحاٌّظرمثلاخ 

: طٸٔڂ حٿڄٔظٸزٚص حٕٿڄْش اٿَ 

. حٿظِ طظڀٸَ حٿظنزْو ڃن ٤ٓق حٿـڀي :  extroceptorsڃٔظٸزٚص أٿڄْش هخٍؿْش 

حٿڄظڄ٬ٌٟش ٳِ ؿيٍ حٕك٘خء أً حٿزنَ حٿـٔڄْش :   entroceptorsڃٔظٸزٚص أٿڄْش ىحهڀْش 

. حٿ٬ڄْٸش 

ّڄخص كْٔش هخٛش حٿظِ ريًٍىخ رخٟٙخٳش ٿڀڄٔظٸزٚص حٕٿڄْش ّټٌڅ حٿـڀي ٯنِ حٿظ٬ْٜذ رـْ

 .كٔخٓش ٕٗټخٽ أهٍَ ڃن حٿظنزْيخص 

  .ڃٔظٸزپ حنظيخثِ -: ٻپ ًكيس كْٔش ڃټٌنش ڃن 

 .٫ٜزٌڅ ڃَحٳٶ -                                   

  .٫ٸيس نوخ٫ْش ٳِ حٿٸَڅ حٿ٨يَُ -                                   

. ٫ٜزٌڅ حنظيخثِ ٳِ حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ -                                   

  :  الأٌٍاف اٌظاعذج ٌٍعظثىْ اٌّسٍـً 

. طظليى ٫َٓش حٿنٸپ رلـڂ حٿڀْٲ أً رٌؿٌى أً ٫يځ ًؿٌى حٿڄْٚنْن 

حٕٿْخٱ حٿ٬ٜزْش حٿَْٰٜس ٯَْ حٿڄٰڀٴش رخٿڄْٚنْن طنٸپ حٿظنزْو ر٘ټپ أر٤ؤ ڃن حٕٿْخٱ حٿټزَْس 

. ً حٿڄٰڀٴش رخٿڄْٚنْن 

 :A , B , C  )) حٿ٬ٜزْش حٿنخٷڀش ٿلْ حٕٿڂ  اٿَ ػٚػش أٷٔخځ ٷٔڄض حٕٿْخٱ 

. ً ٫َٓش حٿنٸپ ً كٔذ ط٩ٌُ حٕٿْخٱ , ىٍؿش حٿڄْٚنْن , كٔذ حٿلـڂ 

. ٯخڃخ ً ىٿظخ ,رْظخ ,اٿَ طلض أٗټخٽ أٿٴخ  Aرْنڄخ ٷٔڄض حٕٿْخٱ 
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 ٍٓڂ ٨ّيَ ٓزپ نٸپ حٕٿڂ       )         

 ڃل٤ْْش اٿَ ڃن حٿڄٔظٸزٚص حٽ         

 (حٿڄَحٻِ حٿ٬ٜزْش               

 

 A  :²الأٌٍاف 

, ً ط٠ڂ حٕٿْخٱ حٿټزَْس حٿڄٰڀٴش رخٿڄْٚنْن ً حٿظِ ط٨يَ ٫ظزش ڃنوٴ٠ش ٿڀنٸپ أً حٿظنزْو 

. ػخ / ځ  100 -٫َٓ5ش حٿنٸپ ڃن 

Aα :طنٸپ حًٕحڃَ حٿلَٻْش .

Aβ,ɣ  :ًٿش ٫ن طن٨ْڂ ڃٔئًٿش ٫ن كْ حٿڀڄْ حٿـڀيُ ً كْ حٿ٢ٰ٠ ٻڄخ أنيخ ڃٔئ

. حٿڄن٬ټٔخص حٿ٠٬ڀْش 

. طنٸپ حكٔخّ حٕٿڂ   A  :Aδطلض حٿ٘ټپ ىٿظخ ڃن حٕٿْخٱ 
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:  Bالأٌٍاف 

حٿڄْٚنْن ڃ٪ ٫َٓش نٸپ طظَحًف رْن   ڃظ٤ٌٓش ً ط٠ڂ حٕٿْخٱ حٿ٬ٜزْش حٿڄظ٤ٌٓش حٿلـڂ ً 

( ػخٍس أُ أٷپ حٓض)  Aكْغ ٿيّيخ ٫ظزش طنزو ڃَطٴ٬ش أٻؼَ ڃن حٕٿْخٱ , ػخ / ځ (  14  –3) 

.  Cًٿټن أٷپ ڃن حٕٿْخٱ 

 .حٕٿْخٱ حٿٌىّش ر٬ي حٿ٬ٸيّش ً حٕٿْخٱ حٿلٌّ٘ش حٿٜخ٫يس طنظڄِ اٿَ ىٌه حٿڄـڄ٫ٌش ڃن حٕٿْخٱ

  :  Cالأٌٍاف 

ىٌح , ػخ / ځ  2  –0.5ً ط٠ڂ حٕٿْخٱ ٯَْ حٿڄٰڀٴش أً ٷڀْڀش حٿڄْٚنْن ٿيّيخ ٫َٓش نٸپ ڃن 

ّظ٢ٌٓ نٸپ  Cڃن حٕٿْخٱ % 80-50, أٿْخٱ حٕٿڂ  حٿن٩ٌ ٠ّڂ حٕٿْخٱ حٿٌحطْش ٷزپ حٿ٬ٸيّش ً

. حٿظنزْو حٕٿڄِ 

:  اٌظثً اٌعظثٍح اٌشىوٍح و اٌذِاغٍح 

أً ٫ٜزٌڅ حٕڃَ حًٕٿِ ؛ (   first order neuron) حٿ٬ٜزٌڅ حٿٜخ٫ي حٿڄل٤ِْ ّي٫َ 

ّظٌٟ٪ ؿْٔڂ حٿ٬ٜزٌڅ ٳِ حٿـٌٍ حٿ٬ٸيُ حٿ٨يَُ ٿڀنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ً َّٓپ حٿْٔخٙص اٿَ 

٩ حٿوڀٴِ ً ڃنخ٣ٶ أهٍَ ڃن حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ً ٳِ ىٌه حٿنٸ٤ش ّظ٘ټپ ڃ٘زٺ ٫ٜزِ ځحٿٸَڅ 

ًٳِ حٿٸَڅ حٿوڀٴِ ّليع حطٜخٽ (   second –order  neuron)  حٿ٬ٜزٌڅ حٿنخٷپ حٿؼخنِ

ً حٿنٌّخص حٿ٬ٜزٌنْش (   first order neuron) ڃ٘زټِ رْن حٿ٬ٜزٌڅ حٿنخٷپ حًٕٿِ

. حٿڄن٨ڄش

حًٕٿِ ڃ٪ أؿٔخځ حٿوّٚخ ٿڀـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿٌىُ ً حٿنٌٍ حٿز٤نْش  ٻڄخ ّظٜپ حٿ٬ٜزٌڅ حٿنخٷپ

. حٿلَٻْش 

أؿٔخځ حٿوّٚخ ٿڀ٬ٜزٌڅ حٿنخٷپ حٿؼخنِ طظٌٟ٪ ٳِ حٿٸَڅ حٿوڀٴِ رْنڄخ ط٬زَ ڃلخًٍىخ اٿَ حٿـيش 

حٿڄٸخرڀش ڃن حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ػڂ  ط٬زَ ىٌه حٿڄلخًٍ ڃن حٿـيش حٿڄٸخرڀش ٿظٌٟ٪ ؿٔڂ حٿ٬ٜزٌڅ 

ً هٚٽ ٬ٌٛىه (  Thalamus) ّش ڃ٪ ڃلخًٍ حٿ٬ٜزٌنخص ٳِ حٿڄيخى ٿظ٘ټپ ڃ٘خرٺ ٫ٜذ

َّٓپ ىٌح حٿ٬ٜزٌڅ ٳ٫ًَخً ٿظ٘ټپ ڃ٘خرٺ ٫ٜزْش ڃ٪ ٫ٜزٌنخص ٳِ حٿـيخُ حٿ٘زټِ  

. ًڃنخ٣ٶ أهٍَ ڃن ؿ٩ٌ حٿيڃخ٭ 

ً ٳِ حٿڄيخى حٿڄلٌٍ حٿ٬ٜزِ ٿڀ٬ٜزٌڅ حٿنخٷپ حٿؼخنِ ّ٘ټپ ڃ٘زٺ ٫ٜزِ ڃ٪ حٿ٬ٜزٌڅ حٿنخٷپ 

 .Sensory cortexرْش اٿَ حٿٸَ٘ حٿيڃخٯِ حٿلِٔ ٿْٔخٿش حٿ٬ٚحٿؼخٿغ حٿٌُ َّٓپ ح
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   :  Modulation of nociceptionذعذًٌ زض الأٌُ 

طنٸپ كْ حٕٿڂ ٻڄخ ىٌ ٳبنو ّو٠٪ اٿَ ط٬يّپ  ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ حٿ٬ٜزٌنخص حٕٿڄْش حٿٌحٍىس

ٱ حٿٜخ٫يس ً طوڄْي ٫ڀَ ڃٔظٌّخص ڃظ٬يىس ً ٫ن ٣َّٶ حٿڄ٘خرٺ حٿ٬ٜزْش حٿظِ ط٘ټڀيخ حٕٿْخ

. ٷزپ ًٌٛٿيخ اٿَ حٿٸَ٘ حٿيڃخٯِ ٌٓحء ٻخنض ڃٔظٌّخص ڃل٤ْْش أً ڃَٻِّش 

  Peripheral modulation³اٌرعذًٌ اٌّسٍـً : أولًا

اٿَ ؿٌحٍ حٿڄٔظٸزپ حٕٿڄِ ّليع حٿظ٬يّپ حٿڄل٤ِْ ٫نيڃخ ّظڂ طلََّ ڃخىس ڃوڄيس أً ڃوخٿٴش 

٫ن ٣َّٶ طلََّ ڃٌحى نخٷڀش ٫ٜزْش ٫ني كيًع حٿظوَد حٿنْٔـِ ٳبنو ّٴ٬پ حٿڄٔظٸزپ حٕٿڄِ 

 .أً حٿٰڀٌطخڃخص حٿظِ طٴ٬پ ر٘ټپ ڃزخَٗ حٿڄٔظٸزپ حٕٿڄِ pڃؼپ حٿڄخىس 

, حٿئْظخڃْن , حٿزَحىّټْنْن , حٿيْيًٍؿْن , ر٬ٞ حٿنٌحٷپ حٕهٍَ ڃؼپ ٌٗحٍى حٿزٌطخٌْٓځ  

ؽ ىٌه طنض.حٿًَْٔطٌنْن ً حٿزًَٓظخٯٚنيّن طٴ٬پ حٿڄٔظٸزٚص ً ط٬ڄپ ٫ڄپ ًٓخث٢ حٿظيخرْش 

 .ٳِ ڃن٤ٸش حٓٳش ً حٿوّٚخ حٿزيّنش( ٫يّڄش حٿظًَّش ) حٿڄٌحى ڃن حٿوّٚخ حٿڄوَرش حٿڄلظْ٘ش 

 2حٙٓزَّن ً ڃ٠خىحص حٙٿظيخد ٯَْ حٿٔظًَْثْيّش ً ڃؼز٤خص حٿْٔټڀٌ حًٻْٔـْنخُ  

  Cox2 inhibitors ر٬ڄپ ڃٔټن ٫ن ٣َّٶ طؼز٢ْ ط٘ټْپ حٿزًَٓظخٯٚنيّن ً هٴٞ  طٸٌځ

حٿنيخّخص  ,E2ً حٿزًَٓظخٯٚنيّن  E1رٚص حٕٿڄْش ٿڀزًَٓظخٯٚنيّن كٔخْٓش حٿڄٔظٶ

. حٿڄل٤ْْش ٿڀ٬ٜزٌڅ حٿلِٔ حٕٿڄِ طلظٌُ ٷنٌحص ٗخٍىّش ڃٴ٬ّڀش كٔخٓش ٿڀلَحٍس

طظ٢ٌٓ ٿنٸپ ٬ٌٍٗ حٕٿڂ ً ( TRPV1)ٷنٌحص حٿټخٿٌْٔځ ىٌه ڃ٬ًَٳش رخٓڂ ڃٔظٸزٚص 

. حٿنْٔـْش ً حٙٿظيخرْش حٿلٔخْٓش حٿ٬خٿْش ٿڀظنزْو حٿڄئٿڂ حٿنخطؾ ٫ن حًّٕش 

ىٌه حٿٸنٌحص ط٬يٽ ڃن حٙٗخٍس حٙٓظؼخٍّش حٿڄَطٴ٬ش حٿظخٿْش ٿٚٿظيخد ً ٍرڄخ طٔخىڂ ٳِ ٫يځ 

 .(ڃؼخٽ حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش ) ٳ٬خٿْش كخَٛحص ٷنٌحص حٿٌٜىٌّځ ٳِ حٿڄ٬خٿـش حٿڄٔټنش ٿٖٿڂ 

 Spinal modulationاٌرعذًٌ اٌشىوً :ثأٍاً
4 

رْش حٿلخڃڀش ٿلْ حٕٿڂ ٫ن ٣َّٶ حٿنٌحٷپ حٿ٬ٜزْش ٳِ حٿٸَڅ حٿوڀٴِ ّظڂ ط٬يّپ حٿْٔخٿش حٿ٬ٚ

. ٿڀنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ أً ٫ن ٣َّٶ حٿڄن٬ټٔخص حٿٌ٘ٻْش 

طڂ حٿټ٘ٲ ٳِ حٿنيخّخص حٿڄَٻِّش ٿڄلٌٍ حٿ٬ٜزٌڅ حٿنخٷپ حًٕٿِ ٫ڀَ ڃٌحى ً نٌحٷپ ٫ٜزْش 

رزظْيحص حٿ٬ٜزْش حٓزخٍطخص ً ٤٬ِّ حٽ, ٯڀٌطخڃخص  –ڃٴ٬ڀش ً ڃٸٌّش ٿڀْٔخٿش حٿ٬ٜزْش ڃؼخٽ ٽ 

.  yڃؼپ حٿززظْي حٿڄٸزٞ ٿ٫ًْٖش ً حٿززظْي حٿ٬ٜزِ 
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طِّي ڃن كٔخْٓش حٿ٬ٜزٌنخص حٿٌ٘ٻْش ً ًٿٺ رؼز٢ْ , رًَٓظخٯٚنيّنخص حٗٓظـخرش حٗٿظيخرْش 

 .ٿڄٔظٸزٚص حٿٰڀْْٔن  3αٳ٬خٿْش طلض حٿٌكيحص 

ٿيًرخڃْن ً حٙىّنٌُّن حٿزْظخ حنيًٍٳْن ً حٿنٌٍحّزْنٴَّن ًح GABAً حٿٰڀْْٔن ً حٙنټٴخٿْن ً

. ىِ ڃٌحى طٸٌځ رخٿظوڄْي ٿْٔخٿش حٿ٬ٜزْش حٿٜخ٫يس ٳِ حٿٸَڅ حٿوڀٴِ ٿڀنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ

ٿټنيخ طلظٌُ نٌحٷپ  Pحٿٌٔڃخطٌٓظخطْن ىٌ رزظْي ٫ٜزِ ًؿي ٳِ حٿوّٚخ حٿظِ ٙ طلظٌُ حٿڄخىس  

. أهٍَ ڃوڄيس ٿڀْٔخٿش حٿ٬ٜزْش حٿٜخ٫يس 

 -ى -ڃْظْپ -ًځ رَر٢ حٿٰڀٌطخڃخص ڃ٪ ڃٔظٸزٚص څحٿڄ٘خرٺ حٿ٬ٜزْش ٳِ حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ طٶ

. ً حٿنًٌٍ ٻْنْن حٿَ ڃٔظٸزٚص حٿظخٻْټْنْن   Pٻڄخ طٸٌځ رَر٢ حٿڄخىس  NMDAحٓزخٍحص 

Supra spinal modulationاٌرعذًٌ فىق اٌشىوً :  ثاٌثاً
5 

حٿيخڃْ٘ش حٿٔزپ حٿڄوڄيس حٿنخُٿش ٳِ ؿ٩ٌ حٿيڃخ٭ حٿٸخىڃش ڃن أؿٔخځ حٿوّٚخ ٳِ حٿڄخىس حٿَڃخىّش 

. ىٌه حٿٔزپ طنِٽ اٿَ حٿڄ٘خرٺ حٿـخنزْش حٿ٨يَّش ً حٿٸَڅ حٿ٨يَُ , ً حٿـيخُ حٿ٘زټِ 

حٿنٌحٷپ حٿ٬ٜزْش طئػَ ٳْڄخ ٷزپ حٿڄ٘خرٺ ٿڀ٬ٜزٌڅ حٿنخٷپ حًٕٿِ ً ڃخ ر٬ي حٿڄ٘خرٺ ٿڀ٬ٜزٌڅ 

. حٿنخٷپ حٿؼخنٌُ

ًحكيس ٍ حٿڄؼز٢ ٳِ حٿظؤػِىنخٹ ٫ڀَ حٕٷپ ڃـڄ٫ٌظْن ڃن حٕٿْخٱ حٿ٬ٜزْش ٫َٱ ٫نيخ ىًٍىخ 

ىِ  حٿن٨خځ حٕٳٌْنِ ً طلظٌُ ٫ڀَ حٿنٌحٷپ حٿ٬ٜزْش رْظخ حنيًٍٳْن ڃن ىٌه حٿڄـڄ٫ٌخص 

. ّنظؾ حٿظٔټْن هٚٽ حٿظنزْو حٿټيَرِ ٿڀڄخىس حٿَڃخىّش حٿـخنزْش , ًحٙنټٴخٿْن 

 ً رخٟٙخٳش ٿيٌح حٿظ٬يّپ ڃخ ٷزپ حٿڄ٘زټِ ىنخٹ حٕٳٌْنخص حٿڄ٤زٸش هخٍؿْخً حٿظِ طؼز٢

L-ڃخص حٿڄ٤ڀٸش ڃن ٫ٜزٌنخص حٿٸَڅ حٿوڀٴِ ًحٿظِ ط٬زَ ٫ن حٿظؤػَْ ر٬ي حٿڄ٘زټِ ٯڀٌطخ

.  ٿٖٳٌْنخص

رخٟٙخٳش اٿَ حٿٔزپ حٿڄؼز٤ش حٿنخُٿش ىنخٹ ٓزْپ حٿڄٌنٌ أڃْن حٿڄظڄٌٟ٪ ٳِ حٿڄن٤ٸش حٿَڃخىّش 

. حٿيخڃْ٘ش ً حٿظ٘ټْپ حٿڄ٘زټِ 

ٌرعذًٌ فً اٌدهاس اٌعظثً اٌّزوشي ا: راتعاً 

Modulation in the central nervous system 

كْغ أڅ حٿْٔخٙص حٿ٬ٜزْش , حٗىٍحٹ ىٌ حٿ٨خىَس حٿظِ ّظڂ هٚٿيخ ٫ًِ حٿظنزْو ً طٴَْٔه 

ًَ ٿڀظنزْو  ّڄټن طٸْٔڂ , حٿٌحٍىس اٿَ حٿٸَ٘ حٿيڃخٯِ ًٍَّٟش ڃن أؿپ طَؿڄش أً ا٤٫خء ڃ٬ن

. حٗىٍحٹ أٿَ ٷٔڄْن ىڄخ حٿن٬َٳش ً حٙنظزخه
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ِّْ ً حٿٌٛٲ ً حٿظٌٻَ ٿٌٿٺ ٳٰن حٿظ٬يّپ حٿڄ٬َٳِ ٿٚٿڂ ّليى حٿڄ٬َٳش ىِ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظڂ

. ٷيٍس حٿڄَّٞ ٫ڀَ ٍر٢ حٕٿڂ ڃ٪ كيع آهَ رلْغ ّظڂ حٿظٰڀذ ن٫ٌخً ڃخ ٫ڀَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٕٿڂ

حٿ٘ټپ حٓهَ ٿ٘ىٍحٹ ىٌ حٙنظزخه كْغ أڅ ىنخٹ ٫يى ػخرض ڃن حٿظنزْيخص حٿڄئٿڄش حٿظِ طٜپ 

.  اٿَ حٿٸَ٘

طؤٿڂ طَٻِْه ٫ڀَ ٌٍٛس ٯَْ ڃَطز٤ش رلخٿظو ٳبنو ڃن حٿڄڄټن ٳِ كخٽ ػزض حٿڄَّٞ حٿڂ" 

" طوٴْٞ ڃٔظٌٍ حٿ٬ٌٍ٘ رخٕٿڂ 
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ئٍح ٌلأٌُ اٌراًٌ ٌٍعًّ اٌدزازً  اٌّعاٌدح اٌذوا

 ڃؼز٤خص حٿْٔټڀٌ أًٻْٔـْنخُ ً   NSAIDsٗٿظيخد ٯَْ حٿٔظًَثْيّش حڃ٠خىحص ط٘ټپ 

Cox1 ًCox2 ٯَْ حٿڄَٻِّش حًٕٓ٪ حٓظويحڃخً ٳِ طٔټْن  حٿڄٔټنخص, ً حْٕٓظٌڃْنٌٳْن

. حٕٿڂ حٿلخى حٿ٬٠ْٲ ً حٿڄظ٢ٌٓ ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ 

 6:ڃ٠خىحص حٗٿظيخد ٯَْ حٿٔظًَْثْيّش  .1

ڃ٨٬ڂ ڃ٠خىحص حٗٿظيخد ٯَْ حٿٔظًَْثْيّش ط٬يٽ طَٻْذ ً طٜنْ٪ حٿزًَٓظخٯٚنيّن 

كٌٽ كڄٞ حٿٌُ ٬ّظزَ ًحكي ڃن حٿو٤ٌحص حًٕٿَ ٳِ ص Cox2 حنيًٍرًَْٻٔخّي

حٍٕحْٗيًنْٺ اٿَ رًَٓظخٯٚنيّن ً طَڃزٌٻٔخڅ ً ً رًَٓظخٓخّټڀْن ً ًٿٺ رٌح٤ٓش هٴٞ 

. طلٍَ حٿزًَٓظخٯٚنيّن ٳِ حٕنٔـش حٿڄظوَرش ر٬ي حٿـَحكش 

طلَٜ حٓظـخرش حٿڄٔظٸزٚص حٕٿڄْش ٿڀنٌحٷپ حٿيحهڀْش  Cox2ڃؼز٤خص حٿْٔټڀٌ أًٻْٔـْنخُ  

.  Pحىّټْنْن ً حٿڄخىس حٙٿظيخرْش ٻخٿزًَٓظخٯٚنيّن ً حٿزَ

ڃن ڃؼز٤خص حٿْٔټڀٌ ىِ أ٠ّخً  Rofeoxibحْٙٓظخڃْنٌٳْن ً حٿټْظًٌٍٙٹ ً حٿًَٳٌٻْٔذ 

ڃ٬خىٿش ٿٚٓزَّن ٳِ حٿٴ٬خٿْش ٳِ طؼز٢ْ طَٻْذ حٿزًَٓظخٯٚنيّن ٳِ حٿـيخُ , أًٻٔـْنخُ

كْغ ٙ , ٿټنو ّوظڀٲ ٳِ ٷيٍطو ٫ڀَ طؼز٢ْ طَٻْزو ٳِ حٿڄٌحٷ٪ حٿڄل٤ْْش , حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ 

. Coxطظ٘خٍٹ ؿڄْ٪ ڃ٠خىحص حٗٿظيخد ٯَْ حٿٔظًَثْيّش ٳِ ىٍؿش كَٜ حٿټٌ أًٻْٔـْنخُ 

 :حٿټْظًٌٍٙٹ -

حٓڄو حٿټْڄْخثِ , رًَْٽ-أكي ڃ٠خىحص حٙٿظيخد ٯَْ حٿٔظًَثْيّش ّنظڄِ اٿَ ڃـڄ٫ٌش رًَْٿٌ

-5-benzoyl-2,3-dihydro-1H-pyrrolizine-1-carboxylic acid, compound 

with 2-amino-2-(hydroxymethyl)-1,3-propanediol ,ْٰٛظو حٿټْڄْخثْش: 

 

ڃٔظ٤ذ ٿظٔټْن حٕٿڂ ,  PKa =3.5,ّڄټن أڅ ّظٌحؿي رؼٚػش أٗټخٽ ؿڄْ٪ أٗټخٿو ڃنلڀش رخٿڄخء

آٿْش ٫ڄڀو ط٘زو طڀٺ حٿوخٛش رڄ٠خىحص حٗٿظيخد ٯَْ , ً ٿٴظَس ٷَْٜس ٙ طظـخًُ هڄٔش أّخځ

ٽ ٻخڃپ ً حنڄخ ٬ّظٸي أنيخ ڃَطز٤ش رؼز٢ْ طٜنْ٪ حٿٔظًَثْيّش ٿټنيخ ٯَْ ڃٴيٌڃش ر٘ٺ

 .ٿْْ ٿو هخْٛخص ڃييثش أً كخٿش ٿڀٸڀٶ, حٿزًَٓظخٯٚنيّن
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ّٔظٸڀذ ٳِ حٿټزي ً ٤َّف ٳِ حٿزٌٽ ٫ڀَ ٗټپ , %99ّظڄِْ رخٍطزخ٣و حٿټزَْ رخٿزًَطْن رنٔزش 

 %.60ً ڃن ىًڅ حٓظٸٚد % 40ڃٔظٸڀذ رنٔزش 

 :اخ خاطح عٕذ ِدّىع اٌسزائه اٌذوائٍح ٌٍىٍرىرولان

 :ڃََٟ ٻزخٍ حٿٔن

 (78-65) ٓخ٫خص ٫ني ٻزخٍ حٿٔن  7ٓخ اٿَ  5ِّىحى نٜٲ حٿ٬ڄَ حٿلٌُْ ٿڀيًحء ڃن 

 :٫ني ح٣ٕٴخٽ

 .كـڂ حٿظٜٴْش ً حٿظ٩ٌُ ٫ني ح٣ٕٴخٽ أ٫ڀَ ڃڄخ ىٌ ٫ڀْو ٫ني حٿزخٿْٰن 

 :٫ني ڃََٟ حٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ

 ٓخ 19-6ِّىحى نٜٲ حٿ٬ڄَ حٿلٌُْ ٿڀيًحء اٿَ 

 :ٿټزيُڃََٟ حٿٸٌٍٜ ح

 .ٿڂ ّٚك٦ ٳًَٷخص ٳِ نٜٲ حٿ٬ڄَ حٿلٌُْ

 :حٿ٬َٵ

 .ٿڂ طٔـپ كخٙص ٿٴًَٷخص كٔذ حٿ٬َٵ 

 

 :اطرـثاتاخ اطرخذاَ اٌىٍرىرولان

 :أٿڂ كخى ٫ني حٿزخٿْٰن

أّخځ ًًٿٺ ٿظيرَْ أٿڂ ّلظخؽ  5 ⋝ّٔظ٤ذ حٓظويحځ حٿټْظًٌٍٙٹ ر٘ټپ كزٌد ٿٴظَس ٷَْٜس 

حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ّـذ حٿزيء ىًڃخً رب٤٫خءه رخٿ٤َّٶ ٿظٔټْن أٿڂ  رڄٔظٌٍ حٕٳٌْنخص ٫خىس ر٬ي 

 .حٿ٠٬ڀِ أً حٿٌٍّيُ أڃخ حٿلزٌد ٳيِ طٌٛٲ ٿڄظخر٬ش حٿ٬ٚؽ حًح ٻخڅ ًٍَُٟ 

 :ِؼاداخ الاطرـثاب

 ٳ١َ حٿلٔخْٓش ٫ڀَ حٿيًحء  -

 ٿڄََٟ حٿٸَكش حٿڄ٬يّش حٿٴ٬خٿش ً حٿنِٱ حٿي٠ڄِ حٿليّغ -

كِٔٔ ر٬ي طنخًٽ حٙٓزَّن حً ٙ ّٔظويځ ٿڄن ٫خنَ ڃن ٍرٌ حً ٍَٗ حً حُ حٍطټخّ ص -

 .ڃ٠خىحص حٙٿظيخد حٿٚٓظًَْثْيّش 



12 

 

 ٙ ّٔظويځ ر٘ټپ ًٷخثِ ٿظٔټْن حٙٿڂ ٷزپ حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ -

 ڃڄن٩ٌ حٓظويحڃو ٫ني ڃََٟ حٿڄـخُحص حٙٻڀْڀْش -

 ٙ ّٔظويځ ٫ني ڃََٟ حٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ حٿنيخثِ  -

 ڃڄن٩ٌ حٓظويحڃو رخٿلڄپ ً ر٬ي حٿٌٙىس ً ٫ني حٿڄ٬َٟخص  -

 ٫ني ڃن طنخًٽ حٓزَّن حً ڃ٠خىحص حٿظيخد كيّؼخً  ٙ ٤٬َّ -

 ٙ ّٔظويځ ر٘ټپ ڃظٌحٷض ڃ٪ حٿزًَرنْٔي -

 .ٙ ّٔظويځ ر٘ټپ ڃظٌحٷض ڃ٪ حٿزنظٌٻْٔٴْڀْن  -

 :حٿو٤َ حٙٻؼَ أىڄْش حٿڄظَحٳٶ ڃ٪ حٿټْظًٌٍٙٹ

 ,طؤػَْحص ٻڀٌّش, حٿنِٱ , ٙنؼٸخد ه٤ٌٍ كيًع ٷَكش حً كيًع نِٱ ى٠ڄِ حً ح

ٷٌٍٜ ٷڀزِ , طؤػَْحص ٷڀزْش ٫ًخثْش , حٍطټخٓخص طؤٷْش , ٬ٟٲ حٿ٧ٌْٴش حٿټڀٌّش

 حٍطټخٓخص ؿڀيّش , حكظٸخنِ ً ًًًڃش 

 

 :اٌدزعاخ اٌعلاخٍح

 :٫ني ح٣ٕٴخٽ

 .ٯَْ ڃٔظ٤ذ كْغ ٙ طٌؿي ىٍحٓخص ٻخٳْش: حٿ٤َّٶ حٿٴڄٌُ .1

 :حٿ٤َّٶ حٿ٠٬ڀِ .2

 .ڃڀٮ 30ٻٮ ً حٿـ٫َش حٿٸٌٍٜ /ڃڀٮ 1: ؿ٫َش ًكْيس                     - 

 .ٓخ٫ش 72ٓخ٫خص ٿڄيس   8-6ٻٮ ٻپ /ڃڀٮ0.5: ؿ٫َخص ڃظ٬يىس                  -    

 : حٿ٤َّٶ حٿٌٍّيُ .3

 .ڃڀٮ 15ٻٮ ٙ طظـخًُ /ڃڀٮ 0.5: ؿ٫َش ًكْيس                         -

 .ٓخ٫ش 72ٓخ٫خص ٿڄيس  8-6ٻٮ ٻپ /ڃڀٮ0.5: ؿ٫َخص ڃظ٬يىس                         -

 :٫خځ ٫65ني حٿزخٿْٰن حَٰٕٛ ڃن 

 :حٿ٤َّٶ حٿٴڄٌُ .1

 .ٓخ٫خص 6ڃڀٮ ٻپ  10                    -

 :حٿ٤َّٶ حٿ٠٬ڀِ .2

 .ڃڀٮ 60: ؿ٫َش ًكْيس                    -

 .ڃڀٮ120ٓخ٫خص رلْغ ٙ طظـخًُ  6ڃڀٮ ٻپ 30: ؿ٫َخص ڃظ٬يىس                    -
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 :حٿ٤َّٶ حٿٌٍّيُ .3

 .ڃڀٮ 30: ؿ٫َش ًكْيس                    -

 .ڃڀٮ120ٓخ٫خص رلْغ ٙ طظـخًُ  6ڃڀٮ ٻپ 30: ؿ٫َخص ڃظ٬يىس              -      

 :ٓنش ً ڃََٟ حٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ ٫65ني حٿزخٿْٰن حٕٻزَ ڃن 

 : حٿ٤َّٶ حٿٴڄٌُ .1

 .ٓخ٫خص 6ڃڀٮ ٻپ  10                   -

 :حٿ٤َّٶ حٿ٠٬ڀِ .2

 .ڃڀٮ 30: ؿ٫َش ًكْيس                   -

 .ڃڀٮ 60ٓخ٫خص رلْغ ٙ طظـخًُ  6ڃڀٮ ٻپ  15: ڃظ٬يىس ؿ٫َخص                   -

 :حٿ٤َّٶ حٿٌٍّيُ .3

 .ڃڀٮ 15: ؿ٫َش ًكْيس                   -

 .ڃڀٮ 60ٓخ٫خص رلْغ ٙ طظـخًُ  6ڃڀٮ ٻپ  15ؿ٫َخص ڃظ٬يىس                    -

 

 :  Paracetamolحٿزخٍحْٓظخڃٌٽ  - .2

حٿ٬خٿْش ٷي ّئىُ اٿَ أًّش ٻزيّش  ٿو ىًٍ ڃٔټن ً هخٳٞ ٿڀلَحٍس ً ٿټنو ٳِ حٿـ٫َخص

ڃڀٮ ٷي ط٘ټپ ؿ٫َش  3200ڃڀٮ اٿَ 2600حٿـ٫َش ڃن , ٬ّCox3ڄپ رآٿْش طؼز٢ْ حٽ 

. آڃنو ٳِ كخٽ حٿڄ٬خٿـش ٣ٌّڀش حٕڃي رخٿزخٍحْٓظخڃٌٽ

ّڄظٚ حٿزخٍحْٓظخڃٌٽ ر٘ټپ َّٓ٪ ً ٻخڃپ ٫نيڃخ ٤٬َّ رخٿ٤َّٶ حٿٴڄٌُ ً ّزڀٮ ٷڄش 

 . ر٬ي ٓخ٫ظْن ڃن ا٤٫خثوحٿظخػَْ 

ٻْن حٕٿڂ حٿظخٿِ ٛٲ ٫ڄَه حٿلٌُْ ڃن ٓخ٫ظْن اٿَ أٍر٪ ٓخ٫خص ٫نيڃخ ّٔظويځ ٿظْڅ

 .ٿڀ٬ټپ حٿـَحكِ

ٻڄخ ٤َّف ٻڄْو ٷڀْڀش ڃن , حٿټزي ً ٤َّف ٫ن ٣َّٶ حٿټڀْشٳِ  ڃنو% 90ّٔظٸڀذ 

. حٿزخٍحْٓظخڃٌٽ ٳِ حٿزٌٽ ريًڅ حٓظٸٚد

ٿ٬ٜزْش حٿٌحٍىس ڃن اڅ ٫ڄپ حٿڄـڄ٫ٌش حٿٔخرٸش ڃن حٕىًّش ٙ ٬ّظڄي ٫ڀَ ٷ٤٪ حٿْٔخٿش ح

حٿڄٔظٸزٚص حٕٿڄْش رٸيٍ ڃخ ىٌ طؤػَْ ٫ڀَ حٙٓظـخرو حٙٿظيخرْش حٿظِ طِّي ڃن طَٻْذ 

. حٿزًَٓظٰٚنيّن

ً أٳ٠پ ڃخ ّڄټن حٓظويحڃيخ ٳِ ٳظَس ڃخ كٌٽ حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ٕڅ طؤػَْ حٿْٔټڀٌ 

. أًٻٔـْنخُ ّٔظڄَ ٿ٬يس ٓخ٫خص ر٬ي حن٤ٚٷو ڃن أڃخٻن حٿظوَد حٿنْٔـِ

ً حٿٜٴْلخص ٳبڅ حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ  Cox1ٿ٬ټْ ڃن حٿٌٓخث٢ حٿظِ طئػَ ٫ڀَ حٽ ٫ڀَ حً

ٿْْ ٿيخ طؤػَْ ٫ڀَ حٿٜٴْلخص ً ٙ طِّي حٿنِٱ ر٬ي حٿ٬ڄپ  Cox2طئػَ ٫ڀَ 

. حٿـَحكِ ً ٙ طظ٤ڀذ ًٷٴيخ ٷزپ حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ
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ىٌه حٕىًّش ٿيخ ىًٍ ٳ٬خٽ ٳِ ڃ٬خٿـش حٕٿڂ حٿ٠٬ڀِ حٿيْټڀِ ً حٕٿڂ حٿظخٿِ ٿڀَٝ ً 

ٕٿڂ حٗٿظيخرِ ً حٿ٘ٸْٸش ً حٿلْٜخص حٿټڀٌّش ً ٣پ حٓٙځ حٿظِ طظٌح٢ٓ ٳْيخ ح

. حٿزًَٓظخٯٚنيّنخص

 

 Opioïdes:7حٿڄٔټنخص حٕٳٌْنْش  .3

طئػَ حٿڄٔټنخص حٕٳٌْنْش ٫ن ٣َّٶ حٿڄٔظٸزٚص حٕٳٌْنْش حٿظِ ىِ ىيٱ ٿڀڄٌٍٳْنخص 

. حٿيحهڀْش ٻخٙنټخٳڀڀْن ً حٿزْظخ أنيًٍٳْن 

 1μ ً2 μ  ً3μ  ًκػٚػش أٗټخٽ ٿيٌه حٿڄٔظٸزٚص ىِ حٿڄٔظٸزٚص طڂ حٿظڄټن ڃن ٫ِٽ

 ًδ  .

ٳ٬ني كٸن , ٻٌٿٺ ٳبڅ ٿڀڄويٍحص حٿڄٌٍٳْنْش حٿڄَٻِّش طؤػَْحص ڃل٤ْْش ڃٔټنش أ٠ّخً 

حٿڄٌٍٳْن رخٿٸَد ڃن حٿنيخّش حٿ٬ٜزْش ّٸٌځ رظؤػَْ طٔټْنِ ٳ٬خٽ ً ٿڄيس ٣ٌّڀش ً ٷيٍس 

.  طٔټْنْش طٔخًُ ٷيٍس حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش

, ً حٿٌُ ّظٌح٢ٓ حٿظٔټْن ٳٌٵ حٿٌ٘ٻِ  1μحٕٳٌْڅ ً حٕنټٴخٿْن ٿيّيڄخ ًٿ٪ رخٿڄٔظٸزپ 

ٻٌٿٺ ٳبڅ , ٳيِ حٿڄٔئًٿش ٫ن حٿظؼز٢ْ حٿظنٴِٔ ً حٿظ٬ٌى حٿٴِّْخثِ  μ 2أڃخ ڃٔظٸزٚص 

أڃخ حٿظييثش ً , ٳيِ ڃٔئًٿش ر٘ټپ ؿِثِ ٫ن حٿظٔټْن حٿٌ٘ٻِ  κ  ًδڃٔظٸزٚص 

.  κٳ٬خٿْش ڃٔظٸزٚص  ط٠ْٶ حٿليٷش ٳيِ نخطـش ٫ن
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  ٌّظىٕاخا رق اعـاءؽ

 

ًٙ : حٿظٔټْن رخٿ٤َّٶ حٿٴڄٌُ : أً

ّٔظويځ ر٘ټپ ًحٓ٪ ٿظٔټْن حٿڄََٟ حٿڄظؤٿڄْن أٿڂ هٴْٲ اٿَ ڃظ٢ٌٓ ڃخ ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ 

ڃش كَٻْش ٿټن ىٌح حٿ٤َّٶ ٳِ حٿظٔټْن ّٴظٸَ اٿَ حٿظؤػَْ حٓنِ ً حٿَّٔ٪ ً طظ٤ڀذ ٓٚ, 

 . ىخُ حٿڄ٬ٌُ حٿي٠ڄِحٿؾ

ً ٷي أ٧يَص حٿيٍحٓخص أڅ حٙٓظويحځ حٿڄزټَ ٿڀڄٌٍٳْنخص حٿٴڄٌّش ٷٌّش حٿـظؤػَْ ٩َٓ ڃن حنظٸخٽ 

 .اٿَ حٿڄٔټنخص حٿٴڄٌّش ر٘ټپ ٻخڃپحٿڄَّٞ ڃن حٿڄٔټنخص حٿٌٍّيّش 

 ٫:8زَ حٿـڀي أً ٫زَ حٿڄوخ٣ْش : ػخنْخُ

حْٗخً رٌٿٺ حٓظٸٚد حٿظؤػَْ ڃظق ىٌح حٿ٤َّٶ ّٔڄق رظٌْٛپ حٿڄٔټنخص حٿٴڄٌّش اٿَ ڃٔظٸزٚص

 . حٿڄًٍَ حًٕٽ

اڅ ڃٔظل٠َ حٿٴنظخنْپ ٫زَ حٿـڀي ّڄظٚ ر٫َٔش ٻزَْس ٿټنو ّلظخؽ اٿَ ىٷش ٫خٿْش ٳِ طليّي 

 . ٿظٔټْن حٕٿڂ ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ حٿـ٫َخص ً ىٌ ٯَْ ڃٔظ٤ذ

 :حٿ٤َّٶ حٿوٚٿِ: ػخٿؼخً

ٙځ حٿڄظ٤ٌٓش ً حٿ٘يّيس حٿظخٿْش ٿڀ٬ڄپ حٿظٔټْن حٿوٚٿِ ّزٸَ حٿوْخٍ حًٕٽ ڃن أؿپ طٔټْن حٓ

 . حٿـَحكِ

:اٌـزٌك اٌعؼًٍ (1
9

  

ٻڄخ أڅ ٣َّٸش ح٤٫ٗخء ٓيڀش ً , ّلٸٶ ٫َٓش طؤػَْ أٻزَ ڃن حٿ٤َّٶ حٿٴڄٌُ 

. ٙ طلظخؽ اٿَ هزَس ٻزَْس ً أىًحص هخٛش 

ٿټن ٬ّي حٕٿڂ ٳِ ڃټخڅ حٿلٸن ً هٌٱ حٿټَّٞ ڃن حرَس حٿلٸن ً طزخّن 

ڃن حٕڃٌٍ حٿظِ طلي ڃن حٓظويحځ ىٌح حٿ٤َّٶ ر٘ټپ ,  حٿظَٻِْ حٿڄٜڀِ ٿڀيًحء

. ًحٓ٪ 

حٙنظ٘خٍ ً حٙڃظٜخٙ ڃن أڃخٻن حٿلٸن حٿ٠٬ڀْش ٬ّظڄي ٫ڀَ ٷيٍس حٿيًحء ٫ڀَ 

. حٙنلٚٽ رخٿيٓڂ ً ٫ڀَ حٿظ٫ٌْش حٿيڃٌّش ٳِ حٿڄن٤ٸش 
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حٿظَٻِْ حٿزُٚڃِ ر٬ي حٿلٸن حٿ٠٬ڀِ ٿـ٫َش ٻزَْس ڃن حٿڄٌٍٳْن رٴخٛپ ٻزَْ 

ُ ٿڀظ٬نْي ّئىُ اٿَ ط٘ټْپ كڀٸش ڃ٬ْزش ڃن حٿظٔټْن ً حٿظييثش طئى رْن حٿـ٫َخص

 .ً ٫يځ ٻٴخّش حٿظٔټْن

ٓخ٫خص رْن  4-٫3نيڃخ ٤٬َّ حٿڄٌٍٳْن رخٿ٤َّٶ حٿ٠٬ڀِ ً رٴٌحٛپ 

ٳٸ٢ ڃن حٿـ٫َخص حٿيًحثْش طلٸٶ حٿظٔټْن حٿڄ٤ڀٌد % 35حٿـ٫َخص ٳبڅ 

 .رٔزذ طؤهَ حٙڃظٜخٙ ً ْٟٶ حٿنخٳٌس حٿ٬خٿـْش ٿڀيًحء

حٿڄٌٍٳْنخص ّڄټن حٓظويحڃيخ رخٿ٤َّٶ حٿ٠٬ڀِ ٻڄخ أڅ ىنخٹ ر٬ٞ ڃ٨٬ڂ 

ٻپ ڃٔظل٠َحص ٷخرڀش ڃ٠خىحص حٗٿظيخد ٯَْ حٿٔظًَْثْيّش ٛن٬ض ٫ڀَ ٕ

 .ٿڀلٸن حٿ٠٬ڀِ

 :اٌـزٌك اٌىرٌذي (2

ّلظخؽ اٿَ ڃَحٷزش ٿْٜٸش  اڅ حٿلٸن حٿڄظظخٿِ ٿـ٫َخص ًٍّيّش ڃن حٿڄٌٍٳْنخص

 .ٿڀڄَّٞ

ًٍٳْنخص ّڄټن حٿظٰڀذ ٫ڀَ حٿٴًَٵ رلٸن ؿ٫َخص َْٰٛس ڃظظخٿْش ڃن حٿڂ

 .حٿڄ٘خىيس ٳِ كخٿش حٿلٸن حٿ٠٬ڀِ حٿټزَْس ٳِ حٿظَٻِْ حٿزٚٓڄِ ٿڀيًحء

 حٿظٔټْن حٿڄٌؿو ڃن ٷزپ حٿڄَّٞ: ٍحر٬خً

Patient controled analgesia 

ً ىِ ٣َّٸش كٸن ڃظٸ٤٪ ٿڀيًحء كٔذ ٣ڀذ حٿڄَّٞ رـ٫َخص ڃيًٍٓش ً ىنخٹ أؿيِس 

 .ڃ٬يس ٓڀٴخً ٿيٌه حٿٰخّش 

    ٣Central Neuroxial Analgesiaَٵ حٿظٔټْن حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ: هخڃٔخُ

:اٌرظىٍٓ اٌمـًٕ -1
10

 

. ځ ٫1898خځ  Bier   ًTufflerًٛٲ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظٔټْن رٌح٤ٓش 

اڅ حٿلٸن حٿٌ٘ٻِ حٿٸ٤نِ ٿڀڄٌٍٳْن أً ٿڀڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ّئىُ اٿَ طٔټْن ٿڄيس 

 .ٷخٍنش رخٿلٸن حٿٌٍّيُ ٿڀڄٌٍٳْن٣ٌّڀش ځ

ڃڀٮ ڃن حٿڄٌٍٳْن ٟڄن حٿٔخثپ حٿيڃخٯِ حٿٌ٘ٻِ ّئىُ اٿَ ٷڄش  4ٯڀَ  0.25ٷن اڅ ف

 .ٓخ٫ش 12ً  2ً ّٔظڄَ طؤػَْه رْن ىٷْٸش  60اٿَ  20طؤػَْ ر٬ي 

ٿټن ىٌه حٿ٤َّٶ طٌحؿو حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ٸزخص ڃنيخ ًٍَٟس ًؿٌى ڃَحٷزش ٿْٜٸش 

س كيًع ٿڀڄَّٞ ٣ٌحٽ ٳظَس حٿظٔټْن ً ه٤َ كيًع حٗنظخڅ ڃټخڅ حٿلٸن ً ه٤ٌٍ

٫َٔس طنٴْٔش أً طؼز٢ْ طنٴِٔ ً ٻٌٿٺ حٿټؼَْ ڃن ح٫َٕحٝ حٿـخنزْش ؿ٬ڀض ڃن ىٌه 

 .ٿڄٸخٍنش ڃ٪ حٿظٔټْن ٳٌٵ حٿـخٳْشحٿ٤َّٸش ٯَْ ڃَٯٌرش رخ
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:اٌرظىٍٓ فىق اٌدافٍح -2
11

 

رٌح٤ٓش  ٫1901خځ   Epiduralً ٳٌٵ حٿـخحٳْش   Sacralًٛٲ حٿظٔټْن حٿ٬ـُِ 

Sicard   ًCathelin   ػڂ ٷخځCleland   رخىهخٽ ٣َّٸش حٿلٸن حٿڄٔظڄَ ٳِ حٿڄٔخٳش

ّٔڄق رظوٴْٞ ح٫َٕحٝ حٿـخنزْش , ٳٌٵ حٿـخٳْش ٿڀڄٌٍٳْنخص ً حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش 

 .ً ىز١ٌ حٿ٢ٰ٠ حٿڄٴخؿتحٿنخؿڄش ٫ن حٿلٸن حٿٌ٘ٻِ ٿيٌه حٿڄٌحى ٻخٿظؼز٢ْ حٿظنٴِٔ 

حٿـخٳْش ً  ٳِ ىٌه حٿلخٿش ّلظخؽ حٿيًحء كظَ ّٜپ اٿَ ڃَحٻِ حٿظؤػَْ أڅ ٬ّزَ حٕځ

حٍ ٿڀيًحء اٿَ حٿيًٍحڅ حٿڄن٤ٸش ٳٌٵ حٿـخٳْش حٿظِ طظڄِْ رظ٫ٌْش ٯَِّس ً رخٿظخٿِ حنظٖ

ٓخ٫ش ڃن حٿلٸن حٿڄٔظڄَ ٳِ  24ٿٌٿٺ ٳبڅ حٿظَٻِْ حٿزٚٓڄِ ٿڀٴنظخنْپ ر٬ي , حٿـيخُُ

 .حٿٌٍّيُ ٿوحٿڄٔخٳش ٳٌٵ حٿـخٳْش ّٔخًُ ٿظَٻِْه ر٬ي حٿلٸن 

 .كٜخٍحص ح٫ٕٜخد حٿڄل٤ْْش: ٓخىٓخً
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زظاراخ اٌؼفائز و الأعظاب اٌّسٍـٍح
(12,13,14,15,16,17,18) 

Plexus and Peripheral Nerve Blocks 
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ٿٸ٤٪ حٿظنزْيخص حٿٌحٍىس ڃن ٳْڄخ كٌٽ ح٫ٕٜخد  اڅ حٿلٸن حٿڄل٤ِْ ٿڀڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ 

حٕٿڂ حٿلخى ر٬ي حٿ٬ڄپ  حٿڄٔظٸزٚص حٕٿڄْش ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٣َّٸش ٳ٬خٿش ڃن أؿپ طٔټْن

 . حٿـَحكِ

اڅ حٗنظٸخء حٿـْي ٿڀڄَّٞ حٿييٱ ً حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ حٿڄنخٓذ ّڄټن حٿٸٌٽ اڅ كٜخٍ 

ح٫ٕٜخد حٿڄل٤ْْش ّلٸٶ ىٍؿش ڃن حٿظٔټْن أٻزَ ڃن طڀٺ حٿنخطـش ٫ن كٸن حٕٳٌْنخص 

 .ٿـَحكِىٌه حٿلٜخٍحص ّڄټن أڅ طٔظويځ ڃن أؿپ حٿظويَّ أً حٿظٔټْن ر٬ي حٿ٬ڄپ ح, حٿٌٍّيُ

:الاطرـثاتاخ
 

 . حٿش حٿڄَّٞ ً حٕڃَحٝ حٿڄَحٳٸشّظليى حهظْخٍ حٿظويَّ أً حٿظٔټْن رلٔذ ف

طـَُ ڃنخٷ٘ش ح٫ظزخٍحص ىخڃش ٿزلغ ڃٚءڃش كٜخٍ ح٫ٕٜخد حٿڄ٤زٶ ٿن٩ٌ حٿـَحكش 

حٿٴٌِّْٿٌؿْش  حٿڄـَحس ٿڀڄَّٞ ڃنيخ حٿ٤َّٸش حٿڄَّلش ٿڀـَحف ً هزَس ٣زْذ حٿظويَّ ً حٿلخٿش

 . ٿڀڄَّٞ ً حٿ٬ٸڀْش

٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ كٜخٍحص ح٫ٕٜخد ٿْٔض رٚ حهظ٣ٚخص ٳبنيخ ٷي طټٌڅ هْخٍحً ؿْيحً ٫ني 

حٿڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٯؼْخڅ ً حٷْخء ٗيّيّن ٳِ ٳظَس ڃخ ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ أً ڃَطٴ٬ِ 

حٿو٤ٌٍس ٿظ٤ٌَّ ٳ١َ كَحٍس هزْغ أً حٿٌّن ٿيّيڂ ٫يځ ػزخص ىْڄٌىّنخڃْټِ أً حٿٌّن ٙ 

. ىڂ طلڄپ حٿظويَّ حٿ٬خځ ّڄټن

أڃخ حٙهظ٣ٚخص ٳيِ نخىٍس ڃنيخ حٿظٔڄڂ رخٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش أً ٌٓء كْ ڃِڃن ٫ڀَ ٣ٌٽ 

حٿ٬ٜذ حٿڄلٌٍٜ أً ٷٌٍٜ طنٴِٔ نخطؾ ٫ن كٜخٍ حٿ٬ٜذ حٿلـخرِ أً حٙهظٚؿخص 

 .ٌٛى ٿڀڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ىحهپ ح٫ًْٕشحٿنخطـش ٫ن حٿلٸن ٯَْ حٿڄٶ

:ػاداخ الاطرـثابَ
 

ىحص حٙٓظ٤زخد ٿلٜخٍحص ح٫ٕٜخد حٿڄل٤ْْش ىِ ڃ٠خىحص حٓظ٤زخد نٔزْش ڃ٨٬ڂ ڃ٠خ

ٻڄخ أڅ ڃ٘خٻپ حٿظوؼَ حٿنخطـش ٫ن , ٳخٿلٜخٍحص حٿ٬ٜزْش حٿڄل٤ْْش طظ٤ڀذ ڃ٠َّخً ڃظ٬خًنخً

ځ حٓظ٬ڄخٽ ڃ٠خىحص حٿظوؼَ أً حٿنخطـش ٫ن أڃَحٝ ىځ نخُٳش ٷي ط٘ټپ ه٤ٌٍس ٿظ٘ټْپ ًٍ

 . ىڃٌُ ٟخٯ٢ ّئىُ اٿَ طوَد ٫ٜزِ

څ ىنخٹ ىحثڄخً ً ٫ني ٻپ حٿڄََٟ ه٤ٌٍس حٿظٔڄڂ رخٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ٳِ كخٽ حٿلٸن ٻڄخ أ

ً أهَْحً حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رخ٫ظٚٽ ٫ٜزِ ڃل٤ِْ ٿيّيڂ ه٤ٌٍس , ىحهپ حٿََّٔ حٿ٫ٌخثِ

. ٻزَْس ٿليًع طوَد ٫ٜزِ ىحثڂ
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: اخرٍار اٌّخذر اٌّىػعً 

ٷڀزْش أً ٫ٜزْش ً حٕهٌ ر٬ْن  ّـذ ىحثڄخً حهظْخٍ حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ حٿڄنخٓذ ً حٕٷپ ٓڄْش

. ح٫ٙظزخٍ ٫َٓش حٿظؤػَْ ً ڃيس حٿظؤػَْ

 :Premedicationاٌرسؼٍز اٌذوائً 

ر٬ٞ حٿظييثش حٿوٴْٴش رخٿزنًِىّخُّزْنخص أً ر٬ٞ حٿڄٌٍٳْنخص ٷي طټٌڅ ڃَّلش ٿڀڄَّٞ ً 

. حٿ٤زْذ ٳِ آڅ ڃ٬خً ڃن أؿپ ط٤زْٶ حٿلٜخٍ

ٿ٤زْذ ط٤زْٶ طييثش أ٫ڄٶ ٻڄخ أنو ٙ ري ڃن ٫ني حٓظويحځ ڃنزو ح٫ٕٜخد ٳبنو ّظٌؿذ ٫ڀَ ح

ٷنْش أًٻْٔـْن ٿظٴخىُ نٸٚ حٕٻٔـش حٿظخٿِ ٿڀظييثش ڃ٪ ڃَحٷزش حٿلٌّْخص حٿ٠ًٍَّش ٻخٿنزٞ 

. ً حٿ٢ٰ٠ ً حٕٻٔـش

 : Nerve stimulationذٕثٍه الأعظاب 

٫ني طڄََّ طْخٍ ٻيَرخثِ ٬ْٟٲ حٿ٘يس رخٿٸَد ڃن ٫ٜذ ڃلَٹ ٳبنو ّئىُ اٿَ طٸڀٚ 

ٟڀش حٿڄ٬ٜزش ريٌح حٿ٬ٜذ ّظڂ ًٿٺ ٫ن ٣َّٶ حرَس هخٛش ط٘زٺ ڃ٪ ؿيخُ ڃنزو ٠٫ڀِ ٿڀ٪

 .ثِ اٿَ ڃټخڅ كٸن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟٿ٫ٖٜخد ڃن أؿپ طڄََّ حٿظْخٍ حٿټيَرخ

حٍ أٷپ أً طٔخًُ حٿڄټخڅ حٿڄؼخٿِ ٿڀلٸن ىٌ حٿڄټخڅ حٿٌُ طلٜپ ٳْو حٓظـخرش ٠٫ڀْش ٿ٘يس طِ

 .ڃْڀِ آڃزَْ 0.5
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اٌّسٍـٍح ٌٍـزف اٌعٍىي زظاراخ الأعظاب 

ّڄټن ط٤زْٶ حٿظويَّ حٿـَحكِ ٿڀ٤َٱ حٿ٬ڀٌُ ٫ن ٣َّٶ كٜخٍحص أ٫ٜخد حٿ٠ٴَْس 

أً ٳ٫ًَيخ حٗنظيخثْش ٳِ أڃخٻن ڃ٬ْنش ً ٷي طلظخؽ أكْخنخً ٿلٜخٍ أ٫ٜخد  T1-C5حٿَٷزْش 

. اٟخٳْش ر٘ټپ ڃ٬ًِٽ

 :Brachial plexus blockزظار اٌؼفٍزج اٌعؼذٌح  (1

A.  ىحهپ حٿ٠٬ٚص حٕهڄ٬ْشكٜخٍ حٿ٠ٴَْس حٿ٠٬يّش  

        Interscalene Brachial Plexus Block      

 :اٌرشزٌر

طنٸٔڂ ح٫ٕٜخد حٿٌ٘ٻْش حٿَٷزْش اٿَ ؿ٩ًٌ رْن حٿ٠٬ڀش حٕهڄ٬ْش حٕڃخڃْش ً حٿڄظ٤ٌٓش ٳِ 

ڃٔظٌٍ حٿ٠ًَٰٱ حٿلڀٸِ ً ىٌ ڃټخڅ ٓيپ نٔزْخً ٙىهخٽ حرَس حٿظنزْو ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ڃن٬ټْ 

. ٫ٜخدكَٻِ ٿظنزْو حٕ

 :اٌرمٍٕح 

ىٍؿش نلٌ حٿـيش حٿڄ٬خٻٔش ٿڄټخڅ  30حٿَأّ ڃنلنِ , ٬ًْٟش حٿڄَّٞ حٓظڀٸخء ٧يَُ

حٿٌٍّي حٿٌىحؿِ حٿ٨خىَ ٯخٿزخً ڃخ ٬ّزَ حٿٴخٿٶ رْن حٕهڄ٬ْخص ٳِ ڃٔظٌٍ , ط٤زْٶ حٿلٜخٍ

. حٿ٠ًَٰٱ حٿلڀٸِ ً حٿٌُ ىٌ ڃټخڅ اىهخٽ حرَس حٿلٸن

رش ٠٫ڀْش ٿڀٌٍح٩ ً حٿڄ٬ٜڂ ً حٿْي نخطـش ٫ن ٳِ كخٽ حٓظويحځ ڃنزو ح٫ٕٜخد نٚك٦ حٓظـخ

. طنزْو أ٫ٜخد حٿ٠ٴَْس ىحهپ حٕهڄ٬ْخص

ر٬ٞ حٿلٜخٍحص حٿنخؿلش ٓـڀض ر٬ي حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٓظـخرش حٿ٠٬ڀش حٿيحهڀْش حٿيحهڀْش أً 

ّڄټن أ٠ّخً , ڃپ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ حٿڄوظخٍ  40-30ّڄټن كٸن , حٿ٠٬ٚص حٿٜيٍّش

. ٻظٲ حٿ٤ٌّڀش ً حٿڄئٿڄشحىهخٽ ٷؼ٤َس ٳِ ر٬ٞ ؿَحكخص حٽ

: الاخرلاؿاخ

اڅ ًؿٌى حٿ٬ٸي حٿنـڄْش ً حٿ٬ٜذ حٿلـخرِ ً حٿ٬ٜذ حٿلنـَُ رخٿٸَد ڃن حٿ٠ٴَْس حٿَٷزْش 

ّٴَٔ حُىّخى طٌحطَ كيًع كٜخٍ ىٌه ح٫ٕٜخد ٫ني ط٤زْٶ حٿلٜخٍ ىحهپ حٕهڄ٬ْخص حٕڃَ 

. حٿٌُ ٷي ّٸٌى اٿَ ٷٌٍٜ طنٴِٔ ٫ني حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رڄ٘خٻپ طنٴْٔش

ٻڄخ ط٘ټپ ڃظُُٚڃش ىٌٍنَ حهظ١ٚ ًحٍى أ٠ّخً ً حٿَّ٘خڅ حٿٴٸَُ ّڄَ رخٿٸَد ڃن ڃټخڅ 

حٿ٠ٴَْس ٿٌٿٺ ىنخٹ ه٤ٌٍس ٿڀلٸن ٯَْ حٿڄٸٌٜى ىحهپ حٿَّ٘خڅ ً رخٿظخٿِ كيًع حهظٚؿخص 

ڃپ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ٕنيخ طٌىذ ڃزخَٗس اٿَ  3-1كظَ رڄـَى كٸن ٻڄْش َْٰٛس 
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ى ٳٌٵ حٿـخٳْش أً ىحهپ حٿٔخثپ حٿيڃخٯِ حٿٌ٘ٻِ ڃڄټن ٻڄخ أڅ كٸن ٯَْ ڃٸٌٜ, حٿيڃخ٭

. حٿليًع أ٠ّخً

 

 "حٍ حٿ٠ٴَْس حٿ٠٬يّش ٳٌٵ حٿظَٷٌس ٗټپ ٌّٟق طٸنْش كٚ" 

B. حٿلٜخٍ ٳٌٵ حٿظَٷٌس Supraclavicular Brachial Plexus Block 

: اٌرشزٌر

حًٕٽ ٫ني حٿلخٳش حٿوڀٴْش ٿڀ٠٬ڀش حٕهڄ٬ْش حٕڃخڃْش طڄَ حٿ٠ٴَْ حٿ٠٬يّش رْن حٿ٠ڀ٪ 

حٿـ٩ًٌ حٿ٬ٜزْش ڃؼزظش ر٘ټپ ٫ڄٌىُ رخطـخه حٿ٠ڀ٪ , ًحٿظَٷٌس ػڂ طيهپ ر٬ي ًٿٺ اٿَ حٗر٢

. حًٕٽ اٿَ حٿوڀٲ ڃن حٿَّ٘خڅ طلض حٿظَٷٌس

. ّلٸٶ حٿلٜخٍ طويَّحً ڃڄظخُحً ٿڀٌٍح٩ ً حٿْي

: اٌرمٍٕح

. ىٍؿش رخٙطـخه حٿڄ٬خٻْ  30حٿَأّ ڃنلَٱ ً  ٬ًْٟش حٿڄَّٞ حٓظڀٸخء ٧يَُ

. حٕهڄ٬ْخص ّـْ ٳِ حٿنٸ٤ش حٿٔٴڀْش ڃنو طڄخڃخً هڀٲ نز٠خڅ حٿَّ٘خڅ طلض حٿظَٷٌس حٿؼڀڂ رْن 
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ر٬ي طويَّ ڃ٬ٌِٟ ٿڀـڀي طٌؿو حرَس حٿلٸن اٿَ حٿوڀٲ ً ح٫ٕڀَ ڃن ڃټخڅ ؿْ نز٠خڅ 

ًٚ ػڂ طٌؿو ٿٖٓٴپ ٌّحٛپ ىٳ٪ حٙرَس كظَ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ , حٿَّ٘خڅ طلض حٿظَٷٌس طيٳ٪ ٷڀْ

ڃپ ڃن حٿڄويٍ  40-25ڃْڀِ آڃزَْ ٫نيثٌ ّظڂ كٸن  0.5څ طٸڀٚ ٠٫ڀِ ڃ٪ ٗيس طْخٍ أٷپ ځ

 .حٿڄ٬ٌِٟ حٿڄوظخٍ

: الاخرلاؿاخ

. ڃن حٿلخٙص%  6-1ىنخٹ حڃټخنْش ٻزَْس ٿليًع ٍّق ٛيٍّش ٳِ ڃټخڅ حىهخٽ حٙرَس 

ٻڄخ أڅ ڃظُٚڃش ىٌٍنَ ً كٜخٍ حٿ٬ٜذ حٿلـخرِ ڃڄټن , ًٻَص كخٙص ڃن طيڃِ حٿـنذ

. حٿليًع

C.  حٿلٜخٍ طلض حٿظَٷٌسInfraclavicular Brachial Plexus Block 

: اٌرشزٌر

طظخر٪ حٿ٠ٴَْ حٿ٠٬يّش ڃَْٔىخ هڀٲ حٿ٠ڀ٪ حًٕٽ ػڂ طيهپ ڃن٤ٸش حٗر٢ ٳِ ىٌه حٿنٸ٤ش ّنٸٔڂ 

(. هڀٴِ, ڃظ٢ٌٓ,ؿخنِ (أ٫ٜخد  3ٳ٩ًَ ػڂ ّظ٘ټپ ڃن حؿظڄخ٩ ىٌه حٿٴ٩ًَ  6حٿـ٩ٌ اٿَ 

: اٌرمٍٕح

:  حٿ٤َّٸش حٿټْٚٓټْش

حٿٌٍح٩ ڃز١ٌٔ , ىَُ ً حٿَأّ ڃنلنِ رخٙطـخه حٿڄ٬خٻ٬ًْْٟش حٿڄَّٞ حٓظڀٸخء ٥ -

 .٫ن حٿـ٩ٌ 90°

ٓڂ أٓٴپ  2ّظڂ ؿْ نزٞ حٿَّ٘خڅ حٗر٤ِ ً طليّي ڃنظٜٲ حٿظَٷٌس ً ٳِ نٸ٤ش  -

 .ڃنظٜٲ حٿظَٷٌس ىِ نٸ٤ش حٿيهٌٽ

 .ڃ٪ حٿـڀي ً رخطـخه حٿَّ٘خڅ حٗر٤ِ °45طيهپ حٙرَس رِحًّش  -

ڃپ ڃن حٿڄويٍ  2-1ثِ ٳِ حٿْي ّظڂ كٸن ٫ني كٌٜٽ حٓظـخرش كَٻْش ٿڀظنزْو حٿټيَرخ -

 40ً  30حٿڄ٬ٌِٟ ػڂ حٿظؤٻي ڃن أڅ حرَس ٿْٔض ىحهپ ٫ًخء ىڃٌُ ً ڃن ػڂ كٸن رْن 

 .ڃپ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ

: ٣َّٸش حٿنخطتء حٿَٰحرِ 

طټٌڅ ًٍح٩ حٿڄَّٞ ٳِ أُ ٬ًْٟش ڃڄټنش ػڂ ّظڂ ؿْ ً طليّي حٿنخطتء حٿَٰحرِ  -

 .ٿڀټظٲ

ٓڂ اٿَ حٕٓٴپ ً حٿ٢ٌٓ ٳِ حٿنخطت ٿلْن كٌٜٽ  2كيىس د طيهپ حٙرَس ٳِ حٿنٸ٤ش حٿڂ -

 .٫ڀَ حٓظـخرش كَٻْش ٳِ حٿْي
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ڃپ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ػڂ حهظزخٍ ػڂ حهظزخٍ حٿٔلذ ٿټ٘ٲ ٫يځ حٿيهٌٽ  2ّظڂ كٸن  -

 .ڃپ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ 40-30رخ٫ًْٕش ػڂ كٸن رْن 

: الاطرـثاتاخ

. ٓخ٫ي ً حٿڄَٳٶؿڄْ٪ حٿ٬ڄڀْخص حٿـَحكْش حٿڄـَحس ٫ڀَ حٿْي ً حٽ

: الاخرلاؿاخ

. حٿَّق حٿٜيٍّش ً طيڃِ حٿـنذ

D.  ِحٿلٜخٍ حٗر٤Axillary Brachial Plexus Block 

: اٌرشزٌر

 ٓڂ حٿـ٩ٌ اٿَ ٳ٫َْن أڃخڃِ ً هڀٴِّنٶ, ّيهپ حٿَّ٘خڅ طلض حٿظَٷٌس حٕر٢ ڃن طلض حٿظَٷٌس

. ٫ني حٿلخٳش حٿـخنزْش ٿڀ٠٬ڀش حٿٜيٍّش حٿَْٰٜس

. حٿ٠٬ڀِ ٳِ حٗر٢ ٷي ٯخىٍ ٯڄي حٿ٠٬ڀش حٿَٰحرْش ىنخ ّټٌڅ حٿ٬ِٜ حٿـڀيُ

: اٌرمٍٕح

 .٬ّظزَ حٿلٜخٍ حٗر٤ِ ٳِ أٻؼَ كٜخٍحص ح٫ٕٜخد حٿڄ٤زٸش ٳِ حٿڄڄخٍٓش حٿـَحكْش

 :طٸنْش حٿلٜخٍ حٗر٤ِ ٫زَ حٿَّ٘خڅ

 .ؿْ نزٞ حٿَّ٘خڅ حٗر٤ِ ٳِ ڃن٤ٸش حٗر٢ -

 .حىهخٽ حرَس حٿلٸن كظَ هًَؽ حٿيځ حٿَّ٘خنِ حٕكڄَ حٿٸخنِ -

 .ّظڂ ىٳ٪ حٙرَس اٿَ حٿ٬ڄٶ كظَ ّظٌٷٲ هًَؽ حٿيځ ػڂ -

ّظڂ كٸن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ اٿَ حٿوڀٲ ً حٕڃخځ ڃن حٿَّ٘خڅ حٗر٤ِ رخٟٙخٳش اٿَ  -

 .ط٤زْٶ ٢ٰٟ ٫ڀَ حٿٰڄي هٚٽ حٿلٸن 

: طٸنْش حٿظنزْو حٿ٬ٜزِ

انو ڃن حٿ٠ًٍَُ ٳيڂ حٿ٬خٿٸش )٠ّ٪ حٿٴخكٚ اٛز٬ْو ر٘ټپ ڃٌحُُ ٿڀَّ٘خڅ حٗر٤ِ  -

 (.٫ٜخد حٍٕر٬ش حٿڄ٤ڀٌد طويَّىخرْن ً حٕ

 :٫ني طليّي حٿَّ٘خڅ حٗر٤ِ ٳبڅ -

 .حٿ٬ٜذ حٿنخٛٲ ّڄَ اٿَ ح٫ٕڀَ ڃن حٿَّ٘خڅ حٗر٤ِ      -

. حٿ٬ٜذ حٿِنيُ اٿَ حٕٓٴپ ڃن حٿَّ٘خڅ حٗر٤ِ      -
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. حٿ٬ٜذ حٿټ٬زَُ اٿَ حٕٓٴپ ً حٿوڀٲ ڃن حٿَّ٘خڅ حٗر٤ِ      -

ً ّڄَ ٫ڄْٸخً ٟڄن حٿ٠٬ڀش حٿَٰحرْش حٗر٤ْش    حٿ٬ٜذ حٿـڀيُ حٿ٠٬ڀِ ڃنٴٜپ      -

. ً ٯخٿْخً ڃخ ٙ ّلَٜ ٳِ ىٌه حٿظٸنْش       

ً ٫ني حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٓظـخرش   حرَس حٿلٸن رخٿٸَد ڃن اٛز٪ حٿٴخكٚ طيهپ   -       

 ڃپ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ  10 -5ٿڀ٠٬ٚص طلض ٗيس طْخٍ ػڂ ّظخر٪ كٸن  كَٻْش          

 . ٫ٜذ كٌٽ ٻپ          

: الاطرـثاتاخ

. حٿ٬ڄڀْخص حٿـَحكْش حٿڄـَحس ٫ڀَ حٿٌٍح٩ ً حٿْي

: الإخرلاؿاخ

ڃنيخ ح٤َٟحد , حٿلٜخٍ حٗر٤ِ ٿڀ٠ٴَْس حٿ٠٬يّش ّظَحٳٶ ڃ٪ حهظ٣ٚخص ٷڀْڀش اٿَ كي ڃخ

. حٿلْ ڃخ ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ رخٟٗخٳش اٿَ حٿنِٱ ً حٗنظخڅ ڃټخڅ حٿلٸن

 

 "حٿَّ٘خڅ حٗر٤ِڃن٨َ طَّ٘لِ ٿظ٩ٌُ ح٫ٕٜخد كٌٽ  "

UN- ُحٿ٬ٜذ حٿِني ,RN- َُحٿ٬ٜذ حٿټ٬ز 

MN- حٿ٬ٜذ حٿنخٛٲ ,MCN- ِحٿ٬ٜذ حٿـڀيُ حٿ٠٬ڀ 
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E. حٿظويَّ حٿنخكِ حٿٌٍّيُ ٿڀٌٍح٩  

Intravenous Regional Anesthesia of The Arm 

 -40ً ّڄټنو طؤڃْن طويَّ ٻخٳِ ٿ٬ڄپ ؿَحكِ ٷَْٜ حٿڄيس  Bierً ّي٫َ أ٠ّخً كٜخٍ رخَّ 

. ٳِ حٿٔخ٫ي ً حٿْي ً ٍرڄخ ٳِ حٿٔخٵ أ٠ّخً ىٷْٸش 60

 : اٌرمٍٕح

ػڂ ّظڂ ًٟ٪ ٟخٯ٢ ڃ٠خ٫ٲ ٫ڀَ حٿ٠٬ي , طيهپ ٷؼ٤َس ًٍّيّش ٳِ حٿْي

 (Double pneumatic tourniquet )  ّظڂ ٍٳ٪ حٿ٤َٱ ً طٴَّٮ حٿيځ رٌح٤ٓش ڃ٘ي ػڂ

ٟخٯ٢ ػڂ ّظڂ ٍٳ٪ حٿ٢ٰ٠ ٳِ حٿـيخُ حٿ٠خٯ٢ حٿيحنِ اٿَ ڃٔظٌٍ أ٫ڀَ ڃن ٢ٰٟ حٿيځ 

 3-2هٚٽ %  0.5ڃپ ڃن حٿڀْيًٻخثْن  100حٿَّ٘خنِ ػڂ ّن٩ِ حٿڄ٘ي حٿ٠خٯ٢ ً ّظڂ كٸن 

. ىٷخثٶ 10-5ّټٌڅ حٿ٤َٱ ڃويٍ ر٘ټپ ٻخڃپ هٚٽ .ىٷخثٶ ػڂ ّظڂ ن٩ِ حٿٸؼ٤َس حٿٌٍّيّش

٫ني كيًع ًٿٺ ّظڂ نٴن حٿٸٔڂ ّظڂ , ىٷْٸش 30  –٬ّ20خنِ حٿڄَّٞ ڃن أٿڂ ؿيخُ حٿ٢ٰ٠ ر٬ي 

ىخُ حٿ٢ٰ٠ ڃن أؿپ طوٴْٲ حٕٿڂ حٿنخطؾ ٫ن نٴن حٿ٤َٱ حٓهَكْغ نٴن حٿٸٔڂ حٿٸخِٛ ڃن ؽ

ىٷْٸش أهٍَ ٕنو ّنٴن ٳِ  20-15ّڄټن ٿڀڄَّٞ طلڄپ حٿٸٔڂ حٓهَ ڃن ؿيخُ حٿ٢ٰ٠ ٿڄيس 

ًٚ . ڃن٤ٸش ڃويٍس أٛ

ىٷْٸش  20-15ٳِ حٿ٬ڄڀْخص حٿـَحكْش حٿٸَْٜس ؿيحً ّـذ حرٸخء ؿيخُ حٿ٢ٰ٠ ٿڄيس ٙ طٸپ ٫ن 

ٿڀڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ اٿَ حٿيًٍحڅ حٿـيخُُ حٿٌُ ّڄټن أڅ ّٔزذ  ٿظـنذ حٿڄًٍَ حٿَّٔ٪

. حهظٚؿخص ً ّليع ًٿٺ ٳِ كخٽ ٫يځ نٴن ؿيخُ حٿ٢ٰ٠ ر٘ټپ ٻخٳِ
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زظاراخ أعظاب اٌـزف اٌظفًٍ 

 

 Lumber plexus blockكٜخٍ ٠٫ڀش حٿزٌٔحّ  .1

 

:  اٌرشزٌر

س ػڂ طَْٔ رْن حٿ٠ٴَْس حٿٸ٤نْش طظ٘ټپ ڃن حٿٴ٩ًَ حٿز٤نْش ٿـًٌٍ ح٫ٕٜخد حٿٸ٤نِ

. كـَحص ٠٫ڀش حٿزٌٔحّ حٿٌُ ٬َّٱ رٜٴخٵ ٠٫ڀش حٿزٌٔحّ

: اٌـزٌمح

 .٬ًْٟش حٿڄَّٞ حٓظڀٸخء ؿخنزِ ً حٿ٤َٱ حٿڄَحى طويَّه رخطـخه ح٫ٕڀَ -

ّظڂ طليّي ٫َٱ حٿلَٷٴش رَٓڂ حٿو٢ حٿٌُ ّليى حٿ٬َٱ حٿٌُ ّٸ٤٪ ر٘ټپ ٻخڃپ ؿٔڂ  -

 .حٿٴٸَس حٿٸ٤نْش حٿَحر٬ش 

حٿوڀٴِ حٿ٬ڀٌُ ً َّٓڂ ه٢ ٫ڄٌىُ ّظـو ٿ٫ٖڀَ ً ڃٌحُُ  ّظڂ طليّي حٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ -

. ٿڀ٬ڄٌى حٿٴٸَُ

ٓڂ ڃن حٿو٢ حٿڄظ٢ٌٓ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿٴٸَس حٿٸ٤نْش حٿَحر٬ش  4ڃټخڅ حٿٔزَ ّټٌڅ ٫ڀَ ر٬ي  -

أً ٳِ نٸ٤ش اٿظٸخء حٿؼڀؼْن حٿٌكْْ٘ن ڃ٪ حٿؼڀغ حٙنِٔ ٿڀو٢ حٿٌحٛپ رْن حٿنخطت 

 .حٿٌ٘ٻِ حٿٸَُ ً حٿو٢ حٿڄٌَٓځ

ڃڀڂ ّليع حٓظـخرش ٠٫ڀْش ٿڀظنزْو  90-70حٙرَس ٠٫ڀش حٿزٌٔحّ ر٬ڄٶ  ٫نيڃخ طيهپ -

ڃپ ڃن  1ً ٫ني حٓظڄَحٍ حٙٓظـخرش ر٬ي كٸن , حٿټيَرِ ٳِ حٿ٠٬ڀش حٿڄَر٬ش حٿٴوٌّش

 .ڃپ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ 40-25حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ػڂ ّظڂ كٸن 

: الاطرـثاتاخ -

ً ً ىٌ ڃٴْي ٿڀ٬ڄڀْخص ّئڃن حٿلٜخٍ طويَّ حٿٸٔڂ حٿـخنزِ حٿـڀيُ ٿڀٴوٌ ً حٿٴن -

ٻڄخ ّڄټن ًٟ٪ ٷؼ٤َس ڃن أؿپ حٿظٔټْن ر٬ي , حٿـَحكْش حٿڄـَحس ٫ڀَ حٿَٻزش ً حٿٴوٌ

. حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ

: الاخرلاؿاخ -

حٿٔڄْش ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ رخٟٙخٳش اٿَ حٗٛخرش حٿ٬ٜزْش نظْـش كٸن حٿڄويٍ  -

. أً ر٘ټپ ًٍځ ىڃٌُ ڃټخڅ حٿلٸن, حٿڄ٬ٌِٟ ٟڄن ٯڄي حٿ٬ٜذ
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( ػٚػش ٳِ ًحكي) حٿٴوٌُ  ٫ٜذكٜخٍ حٽ .2

Femoral Nerve Block( Three In One )         

ًٷٔڂ , حٿَٻزش, كٜخٍ حٿ٬ٜذ حٿٴوٌُ ّڄټن أڅ ّئڃن حٿظويَّ ٿڀـِء حٕڃخڃِ ڃن حٿٴوٌ

ٻڄخ ّڄټن ط٤زْٸو ڃن أؿپ , ٻڄټڄپ ٿلٜخٍ آهَ ٳِ حٿ٤َٱ حٿٔٴڀِ, َْٰٛ ڃن ٢ًٓ حٿٸيځ

. حٿظٔټْن ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ

: ذاٌرشزي

ر٬ي ڃًٍَه ٟڄن كـَحص ٠٫ڀش حٿزٌٔحّ ّيهپ حٿ٬ٜذ حٿٴوٌُ حٿٴوٌ اٿَ حٿٌكِ٘ ڃن 

. حٿَّ٘خڅ حٿٴوٌُ اٿَ حٕٓٴپ طڄخڃخً ڃن حٿَرخ١ حٍٗرِ

: اٌرمٍٕح 

ًٙ ً ڃن ػڂ ؿْ نزٞ حٿَّ٘خڅ حٿٴوٌُ نٸ٤ش حٿٔزَ طټٌڅ ٫ڀَ , ّـذ طليّي حٿَرخ١ حٍٗرِ أً

. ٓڂ اٿَ حٿٌكِ٘ ڃن حٿَرخ١ حٍٙرِ 2ٓڂ اٿَ حٿٌكِ٘ ڃن حٿَّ٘خڅ حٿٴوٌُ ً  2ر٬ي 

رخٓظويحځ ؿيخُ طنزْو ح٫ٕٜخد طيهپ حٙرَس طيهپ حٙرَس كظَ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٓظـخرش 

ڃْڀِ آڃزَْ ً ٳِ كخٽ  0.5حٿ٠٬ڀش حٿڄَر٬ش حٿٴوٌّش ػڂ ّظڂ هٴٞ ٗيس حٿظْخٍ اٿَ أٷپ ڃن 

. ڃپ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ30ِ٬ٌٟ-20حٓظڄَحٍ حٙٓظـخرش حٿ٠٬ڀْش ّلٸن 

: اخالاطرـثاب

. ّئڃن طويَّ ٿ٬يى ڃن ٫ڄڀْخص حٿٴوٌ ً حٿَٻزش ٻخٿ٬٤ڂ حٿـڀيُ ً طن٨َْ ڃٴٜپ حٿَٻزش

 Winnies 3 in 1( ًّنِ ػٚػش رٌحكي ) ّ٘خٍ اٿَ ىٌح حٿلٜخٍ ٫خىسً رخٓڂ 

ٳ٬نيڃخ ًٛٲ ًٕٽ ڃَس ٻخڅ كٸن ٻڄْش ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ڃ٪ ط٤زْٶ ٢ٰٟ ٙ ّئڃن 

حٿٔيحىُ ً حٿ٬ٜذ حٿـڀيُ حٿٴوٌُ حٿيخڃِ٘  طويَّ حٿ٬ٜذ حٿٴوٌُ ً كٔذ ً انڄخ حٿ٬ٜذ

. 1ٳِ  3ٿٌٿٺ ٓڄِ 

: الاخرلاؿاخ

كٸن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ٟڄن ٫ًخء ىڃٌُ ٌٓحء ٳِ حٿَّ٘خڅ أً ٳِ حٿٌٍّي حٿٴوٌُ ً ڃن ػڂ 

. حٿظٔڄڂ حٿـيخُُ رخٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ
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ڃٸ٤٪ طَّ٘لِ ٨ّيَط٩ٌُ "  

حٿ٬ٜذ حٿٴوٌُ رخٿنٔزش ٿڀَّ٘خڅ ً 

 "ّْنحٿٌٍّي حٿٴوٌ

                   

 

 

 Fascial iliac blockحٿلٜخٍ حٿٜٴخٷِ حٗٿٌُْ  .3

 :اٌرشزٌر

ّظلٸٶ ىٌح حٿلٜخٍ ڃن ٣ز٬ْش ًؿٌى نيخّش حٿ٬ٜذ حٿٴوٌُ ً حٿ٬ٜذ حٿٔيحىُ ً حٿ٬ٜذ 

حٿـڀيُ حٿٴوٌُ حٿيخڃِ٘ ً حٿ٬ٜذ حٿٴوٌُ حٿظنخٓڀِ ّڄًَڅ ٳِ حٿٜٴخٵ حٗٿٌُْ ٿٌٿٺ ٳبڅ 

. حٿٜٴخٵ ّنظؾ ڃنو كٜخٍ ٿـڄْ٪ ىٌه ح٫ٕٜخد كٸن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ٳِ ىٌح

: اٌرمٍٕح

نٸخ١ حٿ٬ٚځ ٿيٌح حٿلٜخٍ ط٘زو طڀٺ ٿڀلٜخٍ حٿٴوٌُ رَٓڂ ه٢ ڃن حٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ حٕڃخڃِ 

طليى نٸ٤ش , ػڂ ّٸٔڂ ىٌح حٿو٢ اٿَ ػٚػش أػٚع, حٿ٬ڀٌُ اٿَ حٿِحًّش حٿوخٍؿْش ٿڀليرش حٿ٬خنْش

. ً حٿٌكِ٘ ً طټٌڅ ىِ نٸ٤ش حىهخٽ حرَس حٿلٸن اٿظٸخء حٿؼڀغ حٙنِٔ ڃ٪ حٿؼڀؼْن حٿوخٍؿِ

ً ٫ني حىهخٽ حرَس حٿلٸن ٬َّ٘ حٿڄويٍ رظـخًُ حٙرَس ٿڄٸخًڃش حٿٜٴخٵ حٿ٬َّٞ ػڂ ڃَس 

أهٍَ ٿڀٜٴخٵ حٕٿٌُْ ٫ني ًٿٺ ّـٍَ حهظزخٍ حٿٔلذ ٿڀظؤٻي ڃن ٫يځ ًؿٌى ٫ًخء ػڂ ّظڂ كٸن 

. ڃپ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ 25-30
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: الاطرـثاتاخ

حٿنخطؾ ٫ن حٿ٬ڄڀْخص حٿـَحكْش ٫ڀَ حٿٴوٌ ً حٿٔخٵ ً حٿَٻزش ٻڄخ ّڄټن ًٟ٪  طٔټْن حٕٿڂ

. ٷؼ٤َس ٿڀظٔټْن ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ 

: الاخرلاؿاخ

ً ىِ ًٍځ ىڃٌُ ڃټخڅ حٿلٸن ً حٙنظخڅ ً حٿلٸن حٿوخ٣ت ٿڀڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ىحهپ , نخىٍس

. ٫ًخء ىڃٌُ

  Sciatic nerve blockكٜخٍحص حٿ٬ٜذ حٿٌٍٻِ  .4

 : اٌرشزٌر

ٗؤ حٿ٬ٜذ حٿٌٍٻِ ڃن حٿـ٩ٌ حٿ٬ـُِ حٿٸ٤نِ ً ّظ٘ټپ ڃن ؿ٩ًٌ ح٫ٕٜخد حٿٸ٤نِ ّن

.  S1-S2-S3ً حٿ٬ـُِ حًٕٽ ً حٿؼخنِ ً حٿؼخٿغ  L4-L5حٿَحر٪ ً حٿوخڃْ 

َّٓپ أٿْخٱ كْٔش اٿَ حٿڄن٤ٸش حٿٴوٌّش ً حٿَٻزش ً َّٓپ أٿْخٱ كَٻْش اٿَ أًطخٍ حٿ٠٬ٚص 

حٿظ٬ْٜذ حٿلِٔ ٿڀٌؿو حٿٌكِ٘ ٿڀَٻزش ً حٿٔخٵ ً ّئڃن , حٿٸخْٛش ٿڀ٤َٱ حٿٔٴڀِ ً حٿَٻزش

. ڃخ ٫يح حٿٌؿو حٿيحهڀِ حٿڄظ٢ٌٓ حٿڄ٬ٜذ رخٿ٬ٜذ حٿٜخٳن 

: اٌرمٍٕح

: حٿ٤َّٸش حٿټْٚٓټْش أً حٿڄٸخٍرش حٿوڀٴْش

 .كْغ ّټٌڅ حٿ٤َٱ حٿڄَحى طويَّه رخطـخه ح٫ٕڀَ, ٬ًْٟش حٓظڀٸخء ؿخنزِ ٿڀڄَّٞ -

 : نٸخ١ حٿ٬ٚځ ىِ  -

. حٿڄيًٍ حٿټزَْ ٿڀٴوٌ-1                             

. حٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ حٿوڀٴِ حٿ٬ڀٌُ-2                             

. حٿٴَؿش حٿ٬ـِّش-3                             

ّظڂ ٍٓڂ ه٢ ڃن حٿڄيًٍ حٿټزَْ اٿَ حٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ حٿوڀٴِ حٿ٬ڀٌُ ً ٍٓڂ ه٢ ػخنِ  -

 .ڃن حٿڄيًٍ حٿټزَْ اٿَ حٿٴَؿش حٿ٬ـِّش

ڃٌىُ ڃن ڃنظٜٲ حٿو٢ حٿٌحٛپ رْن حٿڄيًٍ حٿټزَْ ً حٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ َّٓڂ ه٢ ٩ -

 .حٿوڀٴِ حٿ٬ڀٌُ رخطـخه حٕٓٴپ
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نٸ٤ش طٸخ٣٪ حٿو٢ حٿ٬ڄٌىُ ڃ٪ حٿو٢ حٿٌحٛپ رْن حٿٴَؿش حٿ٬ـِّش ً حٿڄيًٍ حٿټزَْ  -

 .ىِ نٸ٤ش حىهخٽ حرَس حٿلٸن

ٿْش ّظڂ حىهخٽ حرَس حٿلٸن ر٘ټپ ٫ڄٌىُ ٫ڀَ حٿـڀي كظَ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٓظـخرش ٫ٞ -

 .ٿڀظنزْو حٿټيَرِ

ڃپ  25-20ڃپ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ػڂ ٫ني ٯْخد حٙٓظـخرش ّظڂ كٸن  2-1ّظڂ كٸن  -

 .ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ

: حٿڄٸخٍرش حٕڃخڃْش

٤ّزٶ ىٌح حٿلٜخٍ رخٓظويحځ ڃٸخٍرش أڃخڃْش ٿڀٔخٵ ً ّلظخؽ اٿَ ًٷض أٷپ ڃن حٿڄٸخٍرش حٿٔخرٸش 

. هيًَّ ٿټن ىٌه حٿ٤َّٸش ط٘ټپ طلي أرَ ٿ٤زْذ حٿض

 .حٿڄَّٞ ر٬ٌْٟش حٓظڀٸخء ٧يَُ ً حٿٔخٵ ٳِ كخٿش ىًٍحڅ ىحهڀِ -

 .ّظڂ ط٬ْْن نٸخ١ حٿ٬ٚځ ٻڄخ ٳِ كخٿش كٜخٍ حٿ٬ٜذ حٿٴوٌُ -

 .طليّي حٿَرخ١ حٍٗرِ رَٓڂ ه٢ رْن حٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ حٕڃخڃِ حٿ٬ڀٌُ ً حٿليرش حٿ٬خنْش -

٫ڀَ ٣ٌٽ  َّٓڂ ه٢ ػخنِ ڃٌحُُ ٿڀَرخ١ حٍٗرِ ّزيأ ڃن حٿڄيًٍ حٿټزَْ ػڂ ٌّىذ -

 .ىٌح حٿو٢ ّڄْ حٿڄيًٍ حٿټزَْ, ڃنظٜٲ حٿٔخٵ

 .ّٸٔڂ ٫نيىخ حٿو٢ حٍٗرِ اٿَ ػٚػش أػٚع -

نٸ٤ش حٙٿظٸخء رْن حٿو٢ ح٢ًٕٓ ٫ڀَ ٣ٌٽ حٿٔخٵ ً حٿؼڀغ حٿڄظ٢ٌٓ َّٓڂ ه٢ ٫ڄٌىُ  -

 .ّظٸخ٣٪ ڃ٪ ه٢ حٿڄيًٍ حٿټزَْ ٿڀٴوٌ ٳِ ُحًّش ّڄنَ طټٌڅ ىِ نٸ٤ش حىهخٽ حرَس حٿلٸن

ح٫ٕٜخد نلٜپ ٫ڀَ حٓظـخرش ٠٫ڀْش ٳِ حٿټخكپ ً حٿٸيځ ً أٛخر٪  رخٓظ٬ڄخٽ ڃنزو  -

 .حٿٸيځ

ڃپ  20-15ڃپ  ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ّئىُ اٿَ ٯْخد حٙٓظـخرش ػڂ ّظڂ كٸن  1نلٸن  -

 .ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ

: اطرـثاتاخ زظار اٌعظة اٌىروً

أً حٿټخكپ أً  حٿلٜخٍ ّٴْي ٳِ حٿ٬يّي ڃن حٙؿَحءحص حٿـَحكْش حٿڄـَحس ٫ڀَ حٿٌٍٹ ً حٿَٻزش

. حٿٸيځ

: الاخرلاؿاخ

حٙهظ٣ٚخص حٕٻؼَ طٌحطَحً ىِ حٿلٸن ٟڄن حٿ٬ٜذ أً حٿلٸن ر٬ْيحً ٫نو ڃڄخ ّئىُ اٿَ 

. كٜخٍ ؿِثِ

  Paravertebral Nerve Blockحٿلٜخٍ ؿخنذ حٿٴٸَُ  .5
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, ڃن أؿپ طٔټْن حٕٿڂ أػنخء حٿڄوخ1930ًٝ طڂ ط٬ڄْڄو ٫خځ  1900ًٛٲ ًٕٽ ڃَس ٫خځ 

أٗټخٽ أهٍَ ڃن أؿپ طٔټْن حٿڄوخٝ ٳبنو ّٔظويځ ىٌه حّٕخځ ڃن أؿپ طٔټْن  ٿټن ر٬ي ط٤زْٶ

حٓٙځ حٿظخٿْش ٙٓظجٜخٽ حٿؼيُ حٿـَحكِ أً حٿٴظٶ حٿَُٔ ً ر٬ٞ حٿ٬ڄڀْخص حٿـَحكْش ٫ڀَ 

 .حٿٜيٍ ً حٿـ٩ٌ

: اٌرشزٌر

: ّوَؽ ٻپ ٫ٜذ ٌٗٻِ ڃن حٿڄٔخٳش حٿٴٸَّش رْن حٿٴٸَحص ً ّنٸٔڂ اٿَ ؿ٫ٌْن 

٬ّٜذ حٿ٠٬ٚص ً حٿـڀي ٳٌٵ حٿـيحٍ حٕڃخڃِ ً حٿٌكِ٘ ً ٷٔڂ أڃخڃِ ٻزَْ  -

 .ح٣َٕحٱ

 .ٷٔڂ هڀٴِ َْٰٛ ّن٬ټْ نلٌ حٿوڀٲ ً ٬ّٜذ حٿـڀي ً حٿ٠٬ٚص ٿڀ٨يَ ً حٿَٷزش -

: اٌرمٍٕح

ٌّٟ٪ حٿڄَّٞ ر٬ٌْٟش حٿـڀٌّ ر٘ټپ ڃ٘خرو ٿ٬ٌْٟش حٿظويَّ ٳٌٵ حٿـخٳْش ػڂ ّظڂ طليّي 

. طظز٬يخ ڃن حٕٻؼَ ًٌٟكخً اٿَ حٕٷپ ًٌٟكخً حٿنٌحطت حٿٌ٘ٻْش حٿٴٸَّش حٿوڀٴْش ٿڀٴٸَحص ً

ٓڂ اٿَ حٿٌكِ٘ ڃن ٻپ نٸ٤ش  2.5ّظڂ حٿظ٬ڀْڂ رٸڀڂ هخٙ ٿڀٌؿو حٿ٬ڀٌُ ٿټپ ٳٸَس ػڂ نٸْْ 

. ڃ٬ڀڄش ر٘ټپ أٳٸِ ً ط٬ڀْڂ ىٌه حٿنٸخ١ حٿـيّيس أ٠ّخً حٿظِ ىِ نٸخ١ حٿٔزَ

حٿ٨٬ڂ ّظڂ كَٳيخ ً ٫نيڃخ طٚڃْ حٙرَس , ّظڂ حىهخٽ حرَس طٌىِ ر٘ټپ ٫ڄٌىُ ٫ڀَ حٿـڀي 

ٓڂ ٬َّ٘ حٿ٤زْذ ٫نيىخ رظـخًُ حٿَرخ١ حٿٴٸَُ حٿڄ٬ظَٝ ػڂ ّظڂ كٸن  1ٿٖٓٴپ ً طيٳ٪ ر٬ڄٶ 

 .ڃپ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ط٬خى ىٌه حٿ٬ڄڀْش ڃن أؿپ ٻپ ڃٔظٌٍ َّحى طويَّه 4

. ٳِ كخٽ حٿٴ٘پ ٳِ ٓزَ حٿ٨٬ڂ ّظڂ طٌؿْو حٙرَس رخطـخه ح٫ٕڀَ 

:  حٙٓظ٤زخرخص

. T6كظَ  ٣T3ڀذ كٜخٍ ؿخنذ حٿٴٸَحص حٓظجٜخٽ حٿؼيُ ّض

 T6كظَ  T1حٓظجٜخٽ ٫ٸيس حر٤ْش ّلَٜ ؿخنذ حٿٴٸَحص ڃن 

 L1كظَ  T10حٿٴظٶ حٿَُٔ ؿخنذ حٿٴٸَحص 

: حٙهظ٣ٚخص 

حٙهظ١ٚ حْٕٗ٪ ىٌ حٿَّق حٿٜيٍّش ً ىٌ ڃَطز٢ ر٬يى حٿڄٔظٌّخص حٿڄويٍس ً هزَس حٿ٤زْذ 

 .ٌٍٛس ٛيٍ ٬ٗخ٫ْشاًح طڂ ٓلذ حٿيٌحء أػنخء حٕهظزخٍ ّـذ حؿَحء 
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رػح اٌثـٍٕح زظار طفاق اٌعؼٍح اٌّظرع

Transversus Abdominis Plane Block 

(TAP) 

:ذمذٌُ
19-20 

طئڃن حٿلٜخٍحص حٿ٬ٜزْش ٿـيحٍ حٿز٤ن طٔټْن ڃڄظخُ ٿڀ٬ڄڀْخص حٿڄـَحس ٫ڀَ حٿز٤ن ڃ٪ 

 .حهظ٣ٚخص ً أ٫َحٝ ػخنٌّش ٷڀْڀش ؿيحً

ڃ٬ْنش ٫ني ڃََٟ ڃ٤زٶ ٫ڀْيڂ كٜخٍ ٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅ ّڄټن حؿَحء ٫ڄڀْخص ؿَحكْش 

. ؿيحٍ حٿز٤ن ىًڅ حٿلخؿش اٿَ طويَّ ٫خځ

ؿخنذ حٿ٠٬ڀش )ٳزلٔذ ڃټخڅ حٿ٘ٶ حٿـَحكِ ّـذ ط٤زْٶ كٜخٍ ٫ٜزِ ٿـيحٍ حٿز٤ن 

( حٿَّٔش أً حٿلٜخٍ حٿلَٷٴِ حٍٗرِ أً حٿلٜخٍ ؿخنذ حٿٴٸَحص

٬ًِٟ رظ٤زْٶ ڃويٍ ځ ٫2001خځ   RAFIٻخڅ ٷي ًٛٲ ٫ن ٣َّٶ ٍحٳِ  TAPحٿلٜخٍ 

رظْض حٿٸ٤نِ كْغ ّئڃن  ٫ڀَ ٛٴخٵ حٿ٠٬ڀش حٿڄٔظ٬َٟش حٿز٤نْش ٫زَ ڃؼڀغ ؿخڅ ٿٌّْ

. ًحكيس طلٸْٶ طٔټْن ٿټخڃپ نٜٲ ؿيحٍ حٿز٤ن سرڄـَى ؿ٩َ

:ٌّسح ذشزٌسٍح عٓ خذار اٌثـٓ
21 

ً ؿِء ڃن حٿزَْطٌحڅ ّؤطِ ڃن ح٫ٕٜخد رْن ( حٿـڀي ً حٿ٠٬ٚص) اڅ ط٬ْٜذ ؿيحٍ حٿز٤ن 

ّو٠٪ ط٩ٌُ ىٌه ح٫ٕٜخد حٿظَّ٘لْش  L1حٿـٌٍ حٿز٤نِ حًٕٽ  ً ( T6-T12)حٿٴٸَحص 

ٳز٬ي هًَؿيخ ڃن حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ط٤٬ِ ٳ٩َ هڀٴِ ً ٳ٩َ ؿخنزِ ٳِ ڃٔظٌٍ , ٫يس أٗټخٽ

حٿو٢ حٕرْٞ حٿڄظ٢ٌٓ ً ّنظيِ رٴ٩َ أڃخڃِ ّظلي ٳِ ڃٔظٌٍ حٿو٢ حٕرْٞ ڃ٪ حٿٴ٩ًَ 

. حٿڄٸخرڀش

طئڃن حٿظ٬ْٜذ ( T12هظَ  T8)حٿـخنزْش  ً حٿٴ٩ًَ( L1كظَ  T6) ٳٸ٢ حٿٴ٩ًَ حٕڃخڃْش 

ىٌه ح٫ٕٜخد طڄَ ر٘ټپ اؿزخٍُ ٳِ حٿٴَح٭ رْن حٿ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿيحهڀْش ً , ٿـيحٍ حٿز٤ن

ڃَْٔ ىٌه ح٫ٕٜخد ٳِ حٿٴَح٭ رْن حٿ٠٬ڀظْن ٣ٌّپ ر٬ٞ , حٿ٠٬ڀش حٿڄٔظ٬َٟش حٿز٤نْش 

.   T12اٿَ ٫يس ٓنظْڄظَحص ٳِ ٳ٩َ  T6حٿِ٘ء ڃن ٫يس ڃْڀڄظَحص ٳِ ٳ٩َ 
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 "ڃٸ٤٪ طَّ٘لِ ٿ٠٬ٚص ؿيحٍ حٿز٤ن" 
Transversus abdominis  حٿڄٔظ٬َٟش حٿز٤نْش ,Internal oblique حٿَّٔش حٿيحهڀْش 

External oblique حٿَّٔش حٿوخٍؿْش  ,Triangle of Petit ڃؼڀغ رْظْض. 

طظلٌٽ ىٌه ح٫ٕٜخد ٳِ ڃٔظٌٍ حٿو٢ حٗر٤ِ حٕڃخڃِ ڃن أٿْخٱ اٿَ ٟٴَْس كٸْٸْش 

حً ڃن ىٌه حٿ٠ٴَْس ٳبڅ حٿٴ٩ًَ حٿـيّيس حٿڄ٘ټڀش طوظَٵ ٯڄي حٿ٠٬ڀش حٿڄٔظٸْڄش حٿز٤نْش ح٫ظزخٍ,

ىٌه حٿ٠ٴَْس طظ٘ټپ رخٿٸَد ڃن حٿَّ٘خڅ حٿڄن٬ټْ ,حٿټزَْس ٳِ ڃٔظٌٍ حٿو٢ حٿيٚٿِ 

كْغ أڅ ىنخٹ ٛٴخٵ ّٴٜپ حٿ٠٬ڀش حٿيحهڀْش حٿَّٔش ٫ن حٿ٠٬ڀش , حٿلَٷٴِ حٕڃخڃِ 

ٿو٢ حٿيٚٿِ طټٌڅ ح٫ٕٜخد ڃ٬ًِٿش ٫ن حٿ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿڄٔظ٬َٟش حٿز٤نْش ّڄظي كظَ ح

حٿيحهڀْش رٌح٤ٓش ىٌح حٿٜٴخٵ حٿ٬ڄْٶ طټٌڅ ح٫ٕٜخد ڃ٬ًِٿش ٫ن حٿ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿيحهڀْش 

ً طټٌڅ حٿٴ٩ًَ , رٌح٤ٓش ىٌح حٿٜٴخٵ حٿ٬ڄْٶ حٿٌُ ّڀٜٸيخ ٫ڀَ حٿ٠٬ڀش حٿڄٔظ٬َٟش 

ڃويٍ حٿڄ٬ٌِٟ هڀٲ ىٌح ّـذ أڅ ّلٸن حٿڄلڀٌٽ حٽ, حٿ٬ٜزْش ًحٷ٬ش هڀٲ ىٌح حٿٜٴخٵ 

: ىٌ ٳَح٭ ٫ٜزِ ٫ًخثِ ڃليًى   TAPر٘ټپ ٫خځ ٳبڅ , حٿٜٴخٵ 

I.  رخٿ٠٬ڀش حٿيحهڀْش حٿَّٔش: ڃن حٕڃخځ.  

II.  رخٿ٠٬ڀش حٿڄٔظ٬َٟش حٿز٤نْش: ً ڃن حٿوڀٲ. 

III.  حٿڄٔظ٬َٟش ً , حٿ٠٬ٚص حٿَّٔش حٿيحهڀْش ) ڃن حٿظلخځ ٛٴٶ : ً ڃن حٿـخنذ

 .(حٿ٠٬ڀش حٿڄَر٬ش حٿٸ٤نْش 
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IV. رخٿو٢ حٿيٚٿِ : ٽ ًڃن حٿيحم .

V.  َرخٿڄ٨ڀش حٿ٠ڀ٬ْش : ً ڃن ح٫ٕڀ .

VI.  رخٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ : ً ڃن حٕٓٴپ. 

 .ٿـيحٍ حٿز٤نٿٌٿٺ ٳبڅ كٸن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ٳِ ىٌه حٿڄٔخٳش ْٓئڃن كٜخٍ ڃڄظي 

:ذمٍٕح اٌسمٓ الأعّى
22 

حٿٌُ طڄټن ڃن ٓزَ حٿڄٔخٳش ٫زَ حٿلٸن    RAFIًٛٴض ىٌه حٿظٸنْش ر٘ټپ أٓخِٓ ڃن ٷزپ 

. ڃٔظٌٍ ڃؼڀغ ؿٌڅ ٿٌّْ رظْض  ٳِ

اڅ حٿڄؼڀغ حٿٸ٤نِ ٿـٌڅ ٿٌّْ رظْض ىِ ڃٔخٳش طَّ٘لْش ڃليىس ٳِ حٕٓٴپ رخٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ 

ٕڃخڃْش ٿڀ٠٬ڀش ً رخٕڃخځ رخٿلخٳش حٿوڀٴْش ٿڀ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿوخٍؿْش ً ڃن حٿوڀٲ رخٿلخٳش ح

نـي طلظيخ حٿڄٔخٳش  ٤ٓق حٿڄؼڀغ ّ٘ټپ ؿٔڂ حٿ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿيحهڀْش حٿظِ, حٿټزَْس حٿ٨يَّش

 . TAPحٿڄ٤ڀٌرش 

. ٌّؿي ىٌح حٿڄؼڀغ ر٘ټپ ٣ز٬ِْ هڀٲ حٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ 

٫ڄڀْخً طَطټِ حٿظٸنْش حٿ٬ڄْخء ٫ڀَ ڃزيأ ٳٸيحڅ حٿڄٸخًڃش حٿنخطؾ ٫ن طـخًُ حٿٜٴخٵ حٿ٤ٔلِ ً 

. حٿ٬ڄْٶ ٿڀ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿيحهڀْش 

.   2POPطٌٛٲ ىٌه حٿظٸنْش رظٸنْش 

ػڂ ّظڂ حٿظٸيځ رلٌٍ ً طـخًُ حٿـڀي ػڂ , ى ٳِ ڃنظٜٲ حٿڄؼڀغ حٗرَس ٫ڄٌىّش ٫ڀَ ٤ٓق حٿـپ

حٿڄٸخًڃش حًٕٿَ ٫ني طـخًُ حٿٜٴخٵ حٿ٤ٔلِ ٿڀ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿيحهڀْش ػڂ حٿظٸيځ رخطـخه 

. حٿڄٸخًڃش حٿؼخنْش ً ىِ حٿٜٴخٵ حٿ٬ڄْٶ ٿڀ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿيحهڀْش 

ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿ٬ٌٍ٘  اڅ حٓظويحځ ارَس ًحص ٍأّ ٻڀْپ, ٫نيىخ ّظڂ كٸن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ 

( . ٻڄؼخٽ   TOHYارَس ) رڄٸخًڃش ٛٴخٵ حٿ٠٬ڀش 

ٳِ ىٍحٓش طَّ٘لْش ٫ڀَ ػٚػش ؿؼغ كْغ طڂ ,   Mcdonnellىٌه حٿظٸنْش طڂ طؤٻْيىخ ڃن ٷزپ 

كٸن ڃخىس ڃڀٌنش رخٓظويحځ ىٌه حٿظٸنْش ػڂ حٿ٬ؼٌٍ ٫ڀْيخ ٳِ حٿڄٔخٳش حٿڄ٤ڀٌرش ر٬ي طَّ٘ق حٿـؼغ 

ڃپ ڃن ڃلڀٌٽ ڃخىس  20ڃظ٫ٌ٤ْن ٓڀْڄْن ً كْغ طڂ كٸن  3ى ػڂ طڂ اػزخص نٴْ حٿيٍحٓش ٫ن

. ٧ڀْڀش 

ػڂ ّظڂ ؿْ حٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ رٔيٌٿش ٳِ كْن أڅ ڃؼڀغ ؿخڅ ٿٌّْ ٬ٛذ حٿـْ ٳِ ر٬ٞ 

. حٕكْخڅ رٔزذ ٻؼخٳش حٿيىٌڅ ٳِ ىٌه حٿڄن٤ٸش ٳِ كخٿش حٿزيحنش 
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.  أڅ ٤ٓق ىٌح حٿڄؼڀغ ڃظَْٰ رلٔذ ڃٌٷ٬و ڃن حٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ  jankovicأًٟق 

ٓڂ اٿَ حٕٓٴپ  3.6ً  0.2ؿؼش ًؿي ڃَٻِ ىٌح حٿڄؼڀغ ٫ڀَ ر٬ي  24ٳِ ىٍحٓش أؿَحىخ ٫ڀَ 

. ٓڂ  4.5ً  ٫0.3ڄٸو ّظَْٰ رْن , ڃن حٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ 

.  ²ٓڂ 1.93±  3.63ڃٔخكش ٤ٓق ىٌح حٿڄؼڀغ ىِ 

 , L1ٳِ ػٚع ؿؼغ طڂ طَّ٘ليخ ر٘ټپ ىٷْٶ ٳبڅ ح٫ٕٜخد رْن حٿٌٍرْش ً طلض حٿ٠ڀ٬ْش 

T12 ص ٳِ حٿڄٔخٳش رْن حٿ٠٬ڀش حٿڄٔظ٬َٟش ً حٿ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿيحهڀْش رٰٞ حٿن٨َ ًؿي

ڃڄخ ٳظق حٿڄـخٽ ٿ٫ٚظٸخى رؤڅ طويَّ ىٌه حٿڄٔخٳش ً ڃن ػڂ ؿيحٍ , ٫ن ڃؼڀغ ؿخڅ ٿٌّْ رظْض 

حٿز٤ن ٬ّظڄي ٫ڀَ حنظ٘خٍ حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ً ٿٌٿٺ ٳبنو ّلظخؽ اٿَ ٻڄْش ٻزَْس ڃن حٿڄلڀٌٽ 

. حٿڄويٍ 

أ٧يَص ٫نخَٛ ٫ًخثْش ٳِ ٫ڄٶ ڃؼڀغ ؿخڅ  24ؿؼش ڃن أٛپ  16اڅ ڃن ؿيش أهٍَ ٱ

( ٳ٩ًَ ڃن حٿَ٘حّْن حٿٌٍرْش ً حٿَّ٘خڅ حٿلَٷٴِ حٿڄن٬ټْ حٿ٬ڄْٶ ) ٿٌّْ 

ىٌح ٬ّنِ أڅ ڃِّيحً ڃن حٿلٌٍ ّـذ طٌهْو ٫ني كٸن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ رخٿلٸن حٿڄظٸ٤٪ ً 

. حهظزخٍ حٿٔلذ ٿڀظؤٻي ڃن ٫يځ حٿلٸن ىحهپ ٫ًخء ىڃٌُ 

اڅ ڃؼڀغ ؿخڅ ٿٌّْ ىٌ ڃن٤ٸش نٸٚ ً ٬ٟٲ ٳِ حٿـيحٍ حٿز٤نِ ّ٘ټپ ڃټخنخً  ٿظ٘ټپ اًحً ٱ

. ٳظٶ رَْطٌحنِ 

 .٣َّٸش ٙ طَْ٘ اٿَ حكظڄخٽ حٿٴ٘پحٿيٍحٓخص حٿظِ أؿَّض ريٌه حٽ

: حٿظڄٌٟ٪ حٿوخ٣ت ٿٚرَس ٷي ّٔزذ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٙهظ٣ٚخص ڃنيخ 

  .ػٸذ ً ًٍځ ىڃٌُ ٳِ حٕڃ٬خء .1

 .اٛخرش حٿ٬ٜذ حٿٴوٌُ .2

 .ىڃٌُ ٻزيًٍُځ  .3

 

:(الإٌىى ) الأِىاج فىق اٌظىذٍح ذمٍٕح اٌسمٓ تاطرخذاَ خهاس 
23 

رخٓظويحځ حّٗټٌ ڃ٪ حٿظٸنْش حٿټْٚٓټْش ٳِ نٔزش  TAPٿْْ ىنخٹ أُ ىٍحٓش طٸخٍڅ كٜخٍ 

. حٿنـخف ً حٙهظ٣ٚخص 

اڅ حٓظويحځ حّٗټٌ ّٔخ٫ي رٔيٌٿش ٫ڀَ طليّي حٿڄٔخٳش رْن حٿ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿيحهڀْش س 

. ٳيٌ ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظؤٻي ڃن طڄٌٟ٪ حٗرَس حٿٜلْق , ٫َٟش حٿز٤نْش حٿڄٔض



37 

 

 12اٿَ  7.5رخٓظويحځ حّٗټٌ ّظ٤ڀذ ڃـْ ڃ٤ٔق ٫خٿِ حٿظٌحطَ ڃن  TAPاڅ ط٤زْٶ كٜخٍ 

ڃن حٕٳ٠پ , ّڄټن حٓظويحځ ڃـْ ڃنوٴٞ حٿظٌطَ ٿټنو ّئػَ ٫ڀَ ىٷش حٿٌٍٜس , ڃْٰخ ىَطِ 

. ڃڂ  150أً  100, 80حٓظويحځ ارَس 

أً ارَس هخٛش ٿيٌح   TOHYرَس حٿڄٔظويڃش ٳِ كٜخٍ ح٫ٕٜخد حٿڄل٤ْْش أً ارَس نٴْ حٗ

. حٿلٜخٍ رخٿٌحص 

 . TAPّڄټن حهظْخٍ ٣ٌٽ حٗرَس ر٬ي ٷْخّ حٿڄٔخٳش رْن حٿـڀي ً حٿڄٔخٳش 

ٌّٟ٪ حٿڄـْ رڄٔظٌٍ حٿو٢ حٗر٤ِ حٿڄظ٢ٌٓ ,ّـَُ ط٬ٸْڂ حٿڄن٤ٸش حٿڄَحى كٸنيخ ر٘ټپ ؿْي 

 .٫ڀَ حٿـڀي ٫َٱ حٿلَٷٴِ ر٘ټپ ٫ڄٌىُرْن حٿلخٳش حٿ٠ڀ٬ْش ً حٽ

حٿ٠٬ٚص , حٿ٘لڂ طلض حٿـڀي نخٷٚ حٿٜيٍ , ط٨يَ حٿٌٍٜس حٿڄٔخٳش ڃن حٿ٤ٔق اٿَ حٿ٬ڄٶ 

حٿَّٔش حٿيحهڀْش ً حٿَّٔش حٿوخٍؿْش ً حٿڄٔظ٬َٟش حٿز٤نْش ط٨يَ ر٘ټپ ڃظوخٿٴش حٿٜيٍ ً 

ٓظ٬َٟش حٿز٤نْش ٨ّيَ طلض حٿ٠٬ڀش حٿڂ, ڃظڄخِّس ٫ن طلَّٺ ڃـْ ؿيخُ حّٗټٌر٬يس ًُحّخ 

 .ٍ حٕك٘خء ً ىِ طظلَٹ ڃ٪ حٿظنٴْحٿزَْطٌحڅ ٻڄن٤ٸش ڃَطٴ٬ش حٿٜيٍ ً ط٨و

. طنٴٜپ حٿ٠٬ٚص رٌح٤ٓش حٿٜٴخٵ حٿ٠٬ڀِ حٿٌُ ٨ّيَ رخٿ٘ټپ ڃَطٴ٪ حٿٜيٍ 

اڅ حؿظڄخ٩ حٿٜٴخٵ حٿٔٴڀِ ٿڀ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿيحهڀْش ڃ٪ حٿٜٴخٵ حٿ٬ڀٌُ ٿڀڄٔظ٬َٟش ٨ّيَ 

.  TAPحٿظِ ىِ ط٘ټپ حٿڄٔخٳش ر٘ټپ ًٍّٸش ڃَطٴ٬ش حٿٜيٍ 

ىٍ ىحهپ ىٌه حٿڄٔخٳش ً كظَ ڃن حٿڄڄټن حكْخنخً ڃ٘خىيس كٌّٜٚص ڃټٌٍس ڃنوٴ٠ش حٿٚ

. ٿنيخّخص حٿ٬ٜزْش حٿڄ٤ڀٌد طويَّىخ ٿْٔض اٿّخ ح

اًحً ّظڂ اىهخٽ حٗرَس ىحهپ حٿڄٔخٳش حٿڄ٤ڀٌرش ػڂ ّظڂ كٸن ؿ٫َش حهظزخٍ ڃن ٫يس ڃْڀڄظَحص ڃن 

ٵ ڃن أڅ حٗرَس ٳِ ڃټخنيخ حٿٜلْق ً ٫نيڃخ ّظڂ حٿظلٸٶ ڃن ًٿٺ ًَْٓځ ڃڀلِ ڃن أؿپ حٿظلٶ

نٸٌځ رلٸن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ر٘ټپ ڃظٸ٤٪ ً ر٬ي حٿظؤٻي ڃن ٫يځ ىهٌٽ حٗرَس ٳِ ٫ًخء 

٫نيىخ ّٚك٦ طزخ٫ي ًٍّٸظِ ٛٴخٷِ حٿ٠٬ڀظْن أُ أڅ حٿلٜخٍ ٷي ٣زٶ ر٘ټپ , ىڃٌُ 

 .ٛلْق
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 "٫زَ ؿيخُ حٕڃٌحؽ ٳٌٵ حٿٌٜطْش ڃٸ٤٪ ٨ّيَ ٣زٸخص ٠٫ٚص ؿيحٍ حٿز٤ن ٻڄخ ط٨يَ"

 

ٳِ كخٽ ٿڂ طټن حٿٌٍٜس ًحٟلش ّڄټن اؿَحء ڃنخًٍطْن ڃن أؿپ ُّخىس ًٌٟف حٿزنَ ً ًٿٺ 

. رؤڅ ن٤ڀذ ڃن حٿڄَّٞ رؤڅ ّظنٴْ ڃڄخ ّئىُ اٿَ طلَٹ حٕك٘خء 

.  طنِٿٶ طلظو حٕك٘خء , ؿيحٍ حٿزَْطٌحڅ ّليى ٫ڀَ ٗټپ ه٢ ٫خٿِ حٿٜيٍ ٻؼَْحً 

ّڄټن ًٟ٪ ڃـْ حّٗټٌ ٫ني حٿَٔس ً ُٿٸو رخٙطـخه حٿٌكِ٘ رخطـخه حٿو٢ : حٿڄنخًٍس حٿؼخنْش 

س حٿز٤نْش ٷْڂ٫ڄٌى ڃَٻُِ ڃن حٿ٨پ ٫زَ حٿڄٔض حٗر٤ِ حٿڄظ٢ٌٓ ط٨يَ حٿَٔس ٫ڀَ ٗټپ

ً ّڄټن ٍإّش حٿلخٳش حٿٌكْ٘ش ٿڀ٠٬ڀش حٿڄٔظٸْڄش حٿز٤نْش حٿټزَْس ىحهپ , حٿټزَْس رټپ ؿيش 

حٿَّٔش ) حٿټزَْس ٿڀز٤ن حٕٯڄخى حٿؼٚػش ٿڀ٠٬ٚص ٯڄيىخ ً ڃن ػڂ حٿو٢ حٿيٚٿِ كْغ 

( . حٿَّٔش حٿوخٍؿْش ً حٿڄٔظ٬َٟش حٿز٤نْش , حٿيحهڀْش

طٴٜپ , ٳِ ىٌح حٿڄٔظٌٍ ط٨يَ ٛٴٶ حٿ٠٬ٚص ٫ڀَ ٗټپ ڃٔنن ڃئٿٲ ڃن أٍر٬ش أٓنخڅ  

طلض حٿ٠٬ڀش حٿَّٔش حٿيحهڀْش ً حٿڄٔظ٬َٟش , حٿ٠٬ٚص حٿؼٚػش ٫ن ر٠٬يخ ر٘ټپ ًحٟق 

. حٿظِ طڄظي رخطـخه حٿو٢ حٗر٤ِ حٿڄظ٢ٌٓ حٿٌُ ّ٘ټپ ڃټخڅ حٿلٸن   TAPٳش ط٨يَ حٿڄٔخ

. حٿيٍحٓخص حٿََّّٔش حػزظض ٳ٬خٿْش ىٌح حٿلٜخٍ ٫ني ط٤زْٸو رخٓظويحځ حّٗټٌ 
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:  TAPوػع لثـزج فً اٌّظافح 

.  TAPڃن حٿڄڄټن طٸنْخً ًٟ٪ ٷؼ٤َس كٸن ڃٔظڄَ ٿڀڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ٳِ حٿڄٔخٳش 

ى أُ ىٍحٓش أ٧يَص ٳخثيس ًٟ٪ ٷؼ٤َس ٿڀلٸن حٿڄٔظڄَ أً كيىص كظَ ىٌه حٿڀل٨ش ٙ ٌّؽ

. أٓخٿْذ ًٟ٪ ىٌه حٿٸؼ٤َس 

Gucev  ٌٳٸخځ , ٣زٶ حٿلٜخٍ ڃ٪ ًٟ٪ ٷؼ٤َس رخٓظويحځ ؿيخُ حٕڃٌحؽ ٳٌٵ حٿٌٜطْش حّٗټ

. رٌٟ٪ ٷؼ٤َطْن ٳِ ٻپ ؿخنذ ر٬ي حٿ٬ڄڀْش حٿٸَّْٜش ٫ني ػٚع ڃ٠َّخص 

Nirad ّش حٿـخنذ ٳِ حٿڄٔظٌٍ طلض حٿلخٳش حٿ٠ڀ٬ْش ٳِ ٷخځ رٌٟ٪ ٷؼ٤َس حكخىّش أً ػنخة

. ٫ني ػٚع ڃََٟ ڃظؤٿڄْن ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ  TAPحٿڄٔخٳش 

ڃپ ڃن حٿڄويٍ  10ر٬ي كٸن  TAPّڄټن ًٟ٪ ٷؼ٤َس طويَّ ٳٌٵ حٿـخٳْش ٳِ حٿڄٔخٳش 

 4 -3كْغ ّظڂ ًٟ٪ حٿٸؼ٤َس رخٓظويحځ ؿيخُ حّٗټٌٯَحٳِ أ٠ّخُ ً طَٹ كٌحٿِ , حٿڄ٬ٌِٟ 

ځ كٸن حٿڄظزٸِ ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ حٿٌحؿذ كٸنو ٫زَ حٿٸؼ٤َس ً حٿظؤٻي ڃن حنظ٘خٍ ٓڂ ػڂ ّض

ّظڂ حكظَحځ حٿڄزخىة ًحطيخ ٫ني ط٤زْٶ حٿلٜخٍ ً   TAPحٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ٟڄن حٿڄٔخٳش 

حٿظؤٻي ڃن ٫يځ حٿلٸن ىحهپ حٿ٫ٌخء حٿيڃٌُ ً ًٿٺ رٔلذ حٿڄلٸنش ً ) حٿلٸن ٟڄن حٿٸؼ٤َس 

( . حٿلٸن حٿڄظٸ٤٪ , طزخٍ ؿ٫َش حٙم, ڃَحٷزش حٿنخطؾ 

ّڄټن ًٟ٪ ٷؼ٤َس ٿڀلٸن حٿڄٔظڄَ رٌح٤ٓش حٿـَحف حٿٌُ ّٸٌځ رٌٟ٪ ىٌه حٿٸؼ٤َس ر٤َّٶ 

. ٍحؿ٪ رنٴْ ٣َّٸش ًٟ٪ ڃٴـَ حٿـَف 

: خظىطٍاخ عٕذ الأؿفاي 

٫ني ح٣ٕٴخٽ ريًڅ أُ ڃ٘خٻپ ڃ٪ حٿظٌٻَْ رؤڅ كـڂ حٿڄويٍ   TAPّڄټن ط٤زْٶ حٿلٜخٍ 

٩ ًُڅ ً ٫ڄَ حٿ٤ٴپ ً حٓظويحځ أىًحص طظنخٓذ ڃ٪ ٷڀش ػوخنش حٿڄ٬ٌِٟ حٿڄٔظويځ ّظنخٓذ ځ

 .ني ح٣ٕٴخٽؿيحٍ حٿز٤ن ٩

: اٌفعاٌٍح 

ً كٸن  TAPىنخٹ ٳٸ٢ أٍر٪ ىٍحٓخص ٫ٌ٘حثْش طٸخٍڅ رْن كٸن ڃويٍ ڃ٬ٌِٟ ٳِ حٿڄٔخٳش   

ٻڄخ أڅ ىنخٹ ىٍحٓش ٫ٌ٘حثْش ٿڄٸخٍنش ڃ٘خٍٻش كٜخٍ , (Placebo) ڃلڀٌٽ آهَ ٯَْ ٳ٬خٽ 

TAP ُحٿنٔخثْش ٿڂ طـي أُ ٳخثيس ڃَؿٌسٍ حٿٸ٤نِ ٳِ حٿ٬ڄڀْخص ڃ٪ حٿظوي. 

ڃپ ڃن  20ػنخثِ حٿـخنذ رخٿ٤َّٸش حٿټْٚٓټْش رلٸن  TAPرظ٤زْٶ حٿلٜخٍ  Mcdonnelحځ ٵ

طڂ ط٤زْٶ , ٳِ ٻپ ؿيش ٿڄََٟ ط٬ٌَٟح ٿ٬ڄپ ؿَحكِ ر٤نِ % 0.375ڃلڀٌٽ حٿڄخٍٻخثْن 

اٿَ حنوٴخٝ ڃيڂ ٳِ ىٍؿش حٕٿڂ  حٿلٜخٍ ر٬ي ڃزخَٗس حٿظويَّ ً ٷزپ حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ً أىص
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كْغ حنوٴٞ ڃ٬يٽ  TAPرخٿڄٸخٍنش ڃ٪ ڃََٟ ٯَْ ڃ٤زٶ ٫ڀْيڂ كٜخٍ  VASكٔذ ٓڀڂ 

ً كخٿش  حٕٿڂ اٿَ حٿَر٪ رخٿنظْـش ٳٸي طؤهَ ٣ڀذ حٿڄَّٞ ٿڀڄٔټنخص ر٬ي نيخّش حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ

ٻڄخ ٻخنض أٻزَ  TAPحٿَٟخ ً حٿَحكش ً ٫يځ حٕٿڂ ٫ني حٿڄََٟ حٿڄ٤زٶ ٫ڀْيڂ حٿلٜخٍ 

. نٸٜض كخٙص حٿٰؼْخڅ ً حٙٷْخء ً حٿلخؿش اٿَ حٿظييثش 

ريٍحٓش أهٍَ ٿڀظٔټْن ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ٫ني ڃ٠َّخص ه٬٠ن  Mcdonnelٻڄخ ٷخځ 

ٻٮ رخٿـخنزْن / ڃٮ 1.5رلٸن ًٍرْٴخٻخثْن  TAPٿٸَّْٜش ؿَحكْش كْغ ٷخځ رظ٤زْٶ حٿلٜخٍ 

ٿؼخنْش رنٴْ حٿ٤َّٸش كْغ طڂ ط٤زْٶ رخٿ٤َّٸش حٿټْٚٓټْش ً كٸن ًَْٓځ ڃڀلِ ٳِ حٿڄـڄ٫ٌش ح

ٓخ  48ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ حٿنظْـش ٻخنض أڅ حٓظيٚٹ حٿڄٌٍٳْن حٿټڀِ هٚٽ  TAPحٿلٜخٍ 

رخٿًَرْٴخٻخثْن ڃ٪ أًٿجٺ حٿٌّن طڂ كٸن  TAPحنوٴٞ ٫ني حٿڄََٟ حٿڄ٤زٶ ٫ڀْيڂ حٿلٜخٍ 

 .٫نيىڂ TAPًَْٓځ ڃڀلِ ٳِ حٿڄٔخٳش 

:الاطرـثاتاخ
24 

) ٫ڀَ ؿڄْ٪ حٿ٬ڄڀْخص حٿـَحكْش حٿڄـَحس ٫ڀَ ؿيحٍ حٿز٤ن  TAPّڄټن ط٤زْٶ حٿلٜخٍ 

حٓظجٜخٽ , حٓظجٜخٽ حٿڄَحٍس , حٓظجٜخٽ حٿِحثيس حٿيًىّش , حٓظجٜخٽ حٿَكڂ , ٷَّْٜش 

 .(٩ٍُ حٿټڀْش , حٿزًَٓظخص 

طَْ٘ أڅ حڃظيحى حٿظٔټْن حٿلٸْٸِ  TAPحٿظٸخٍَّ حٿنخطـش ٫ن حٿيٍحٓخص حٿڄـَحس ٫ڀَ حٿلٜخٍ 

 .حٿز٤نِ  ىحٍ حٿز٤ن ً ؿيحٍ حٿزَْطٌحڅٙ ّ٘ڄپ اٿّخ ؽ

ٷيٍس طٔټْنْش ٻخڃنش اٿّخ ٳِ حٿ٬ڄڀْخص حٿڄـَحس ٫ڀَ  TAPڃن حٿ٬ٜذ ح٫ظزخٍ أڅ ٿڀلٜخٍ 

 .ىًڅ طيحهپ ٫ڀَ حٕك٘خء حٿيحهڀْشؿيحٍ حٿز٤ن ٳٸ٢ ٻڄخ ٳِ كخٿش حٿٴظٶ حٿَُٔ حٿز٢ْٔ 

ًُ حٿـنِٔ ً أڃّخ ٳْڄخ ّوٚ اٛٚف ٳظٶ اٍرِ ٫ني حٿَؿخٽ ّـذ حٿظٌٻَ أڅ حٿ٬ٜذ حٿٴن

ّڄټن أڅ ّيهپ حٿڄٔخٳش  L1ً اڅ حٿٴ٩َ   TAP حٿ٬ٜذ حٿڄنٌُ ٙ ّڄټن كٜخٍىڄخ رخٿلٜخٍ

TAP ٳِ كخٽ ط٤زْٶ حٿلٜخٍ  ر٬ي حٿٌ٘ٹ حٿلَٷٴِ حٕڃخڃِ حٿ٬ڀٌُ ً ّڄټن أٿّخ ّظڂ كٜخٍه

 .ر٘ټپ هڀٴِ

: اٌدزعح و اٌظٍّح , اٌسدُ

ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ً ٫ٚٷظو ٿْْ ىنخٹ كظَ حٓڅ أُ ىٍحٓش ط٨يَ طؤػَْ حٿلـڂ حٿڄلٸٌڅ 

. ڃ٪ ڃٔظٌٍ حٿظٔټْن ً حٓظڄَحٍ حٿلٜخٍ 

ٓخ ً ىِ ٳظَس ُڃنْش أ٫ڀَ ر٘ټپ  48ً  24ڃيس حٿظٔټْن حٿنخطـش ٫ن حٿلٜخٍ طظَحًف رْن 

ڃڀل٥ٌ ڃن ڃيس رٸْش حٿلٜخٍحص حٿڄ٤زٸش رخٓظويحځ حٿزٌرْٴخٻخثْن حً حٿڀْٴٌرٌرْٴخٻخثْن أً 
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٨ّن ر٬ٞ ح٣ٕزخء أڅ حٿڄٔخٳش , ٷِ ٿيٌه حٿ٨خىَس حٿًَرْٴخٻخثْن ريًڅ ًؿٌى طٴَْٔ ڃن٢

TAP  ط٬ڄپ ٻڄٔظٌى٩ .

ٻڄخ ّڄټننخ أڅ نٸٌٽ أڅ ط٤خًٽ حٿلٜخٍ نظْـش كَٜ حٿظنزْيخص حٿلْٔش حٿٌحٍىس ڃن أٛڀيخ أً 

ط٬يّپ ڃٔظٌٍ حٿلٔخْٓش ٿٖٿڂ ر٘ټپ ريثِ أً ػخنٌُ ً أر٬ي ڃن ًٿٺ ٳبڅ ر٬ٞ حٿظـخٍد ٫ڀَ 

 TAPٱ ڃٔظٌٍ حٕٿڂ حٿلٌُ٘ ً ٻٌٿٺ ٳبنو ٿيٍ  حٿلٜخٍ حٿلٌْحنخص أ٧يَص ٳ٬خٿْش ٳِ طوٴِ

طؤػَْ ٫ڀَ حٕٿڂ حٿـيحٍُ حٿز٤نِ ً حٿزَْطٌحنِ رخٿلٜخٍ حٿڄزخَٗ ٿ٘ٗخٍحص حٕٿڄْش حٿٌحٍىس  

ڃن ح٫ٕٜخد حٿٴٸَّش حٿٜيٍّش حٕهَْس ً حٿٸ٤نِ حًٕٽ ٻڄخ ّڄټن حٿظوٴْٲ ڃن ٧خىَس 

. ط٠وْڂ حٗٗخٍس حٕٿڄْش حٿڄل٤ْْش ً حٿڄَٻِّش 

طَّ٘لْخً ىٌ كٸن ٿڄويٍ ڃ٬ٌِٟ ٳِ ٳَح٭ أً ڃٔخٳش ڃ٬ْنش ٿٌٿٺ ٻخڅ ڃن  TAPڅ حٿلٜخٍ ا

. حٿ٠ًٍَُ أڅ ّظڂ كٸن ٻڄْش ٻزَْس ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ

طيٳ٬نخ حٿٔڄْش حٿٸڀزْش ٿڀڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش اٿَ حٓظويحځ حٿڄٔظل٠َحص حٿـيّيس حٕٷپ ٓڄْش 

. ٻخٿًَرْٴخٻخثْن ً حٿڀْٴٌرٌرْٴخٻخثْن 

 20  –15ّو ٳِ ٧پ ٫يځ ًؿٌى ىٍحٓخص ٫خٿڄْش أڅ حٿلـڂ حٿڄلٸٌڅ ّظَحًف رْن ڃن حٿڄظٴٶ ٫پ

. ٻٮ ٫ني ح٣ٕٴخٽ ٳِ ٻپ ؿيش / ڃپ  0.2ڃپ ٳِ ٻپ ؿيش ٫ني حٿزخٿْٰن ً 

:  الاخرلاؿاخ 

  TAPًٻ٫َيى ٷڀْپ ڃن حٙهظ٣ٚخص ٳِ ا٣خٍ ط٤زْٶ حٿلٜخٍ 

ٻزيّش أػنخء ط٤زْٶ كخٿش كٸن ىحهپ حٿټزي ٫ني ڃَّٞ ٬ّخنِ ڃن ٟوخڃش  Farokًٛٲ     

. حٿلٜخٍ رخٿ٤َّٸش حٿټْٚٓټْش 

كخٿش ىـَس ٿڀٸؼ٤َس حٿڄ٫ٌٌٟش ٿٰخّش حٿظٔټْن ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ اٿَ  Gankovicًٛٲ 

. ىحهپ حٿز٤ن 

. ٻڄخ ًٻَص كخٙص ڃن حٿلٸن ٯَْ حٿڄٸٌٜى ىحهپ حٿ٠٬ٚص أً ىحهپ حٿزَْطٌحڅ 

. كخٿش ٛيڃش طؤٷْش ٫ڀَ حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ   Bellavaٽ  ٓؾ

 .ط٘ڄپ ڃ٠خىحص حٙٓظ٤زخد حٓظ٬ڄخٽ حٿڄڄ٬ْخص ً أڃَحٝ حٿيځ حٿنخُٳش 
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ِماٌٍض ِمارتح الأٌُ 

Visual Analogue Scale (VAS)   اٌّمٍاص اٌثظزي
 

: اٌرعزٌف

.ىٌ ٓڀڂ طٸْْڂ ًحطِ كٔخّ طٜخ٫يُ ڃٌػٌٵ ٳِ طٸْْڂ حٕٿڂ حٿلخى
25 

٫ڀَ حٿڄَّٞ ٓڂ ً ّڄټن ٫َٟيخ  10ڃٜڄڂ ٫ڀَ ٗټپ ڃ٤َٔس رٚٓظْټْش ڃيٍؿش كظَ 

٫ڀَ حٿٌؿو حٿٌُ ٨ّيَ ٿڀڄَّٞ ىنخٹ ٌٍٛ ًؿٌه ط٬زَ ٫ن كخٿش , ر٘ټپ أٳٸِ أً ٫ڄٌىُ

حٕٿڂ ح٫ظزخٍحً ڃن ًؿو ڃزظٔڂ كْغ ٙ ٌّؿي أٿڂ اٿَ أٗي أٿڂ ّڄټن طوْڀو ر٘ټپ ًؿو ٫خرْ 

 .ڃظؤٿڂ

 "ڃٸْخّ ڃٸخٍرش حٕٿڂ حٿزَُٜ" 

 

ً ٫ڀَ حٿٌؿو , ٿڂ حٿٌُ ٬ّخنِ ڃنوً ىنخٹ ڃِٿٸش أً كڀٸش طنِٿٶ ٿْليى حٿڄَّٞ ٗټپ حٕ      

ً ٫نيڃخ ّؼزض حٿڄَّٞ حٿڄِٿٸش ٫ڀَ , حٓهَ ىنخٹ طَٷْڄخص ڃڀْڄظَّش ٙ َّحىخ اٙ حٿٴخكٚ 

 .حٿٌؿو حٿڄنخٓذ ٿ٘يس أٿڄو ّئَٗ حٿڄئَٗ ٳِ حٿوڀٲ ٫ڀَ نظْـش ٍٷڄْش طيٽ ٫ڀَ ٗيس حٕٿڂ

ٿيّو كي أىنَ ڃن ىٌح حٿڄٸْخّ ٙ ّڄټن حٓظويحڃو اٙ ٫ني حٿڄَّٞ حٿٌح٫ِ حٿڄظـخًد ً 

ڃن حٿڄََٟ حٿٌح٫ْن ٯَْ ٷخىٍّن ٫ڀَ طليّي ٗيس أٿڄيڂ رخٓظويحځ  % 15ىنخٹ , حٿؼٸخٳش

VAS   .

 .ٙ ّٸيځ ىٌح حٿڄٸْخّ ڃ٬ڀٌڃخص ٫ن ٓزذ أً آٿْش حٕٿڂ

: عٕذ اٌّظٍٕٓ  VASاطرعّاي اٌّمٍاص 

ٿيّيڂ  ڃؼپ حٿڄََٟ حٿٌّن, ٳِ ٫يى ٯَْ ٷڀْپ ڃن حٿلخٙص VASٙ ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ حٿڄٸْخّ 

ڃ٘خٻپ ٳِ حٿَإّش أً حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رڄ٘خٻپ ڃٴٜڀْش ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ طلَّٺ حٿڄِٿٸش أً 

. حٿٌّن ٿيّيڂ ڃ٘خٻپ ٳِ حٗىٍحٹ أً حٿظٌحٛپ
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Numeric Scaleاٌّمٍاص اٌزلًّ  
26 

ً ىٌ ڃٸْخّ ًحطِ ؛ٓخّ ڃظيٍؽ ڃٌػٌٵ ٳِ كخٙص حٕٿڂ حٿلخى أٻؼَ ڃن كخٙص حٿڄِڃن ً ىٌ 

. ًىٌ ٷَّذ ڃنو ٻؼَْحً ٳِ ٣َّٸش حٿ٬ڄپ VASأٷپ كٔخْٓش ڃن 

: وطفه

. ّڄټن حٓظويحڃو ر٤َّٸش ٗٴيْش أً ڃټظٌرش

اٿَ  0ٳِ حٿ٘ټپ حٿ٘ٴيِ ٤ّڀذ حٿٴخكٚ ڃن حٿڄَّٞ طليّي ٗيس حٕٿڂ رب٤٫خثو ىٍؿش ڃن 

. حٿڂ ٗيّي ؿيحً 10ٙ ٌّؿي أٿڂ ً  0رلْغ 10

: اٌشىً اٌّىرىب

ّٸيځ ٿڀڄَّٞ ٿْليى حٿَٷڂ 10اٿَ  0ٍٷڂ ر٘ټپ أٳٸِ أً ٫ڄٌىُ ڃيٍؿش ڃن  11ڃټٌڅ ڃن 

. حٿٌُ ٬ّزَ ٫ن ىٍؿش أٿڄو

: ؿزٌمح اٌعًّ

٫نيڃخ َّْ٘ , ّـذ حٙهظْخٍ رْن حٿ٘ټپ حٿڄٌَٓځ أً حٿ٘ٴيِ رلْغ ّظنخٓذ ڃ٪ ػٸخٳش حٿڄَّٞ

 .حٿڄَّٞ اٿَ أٻؼَ ڃن ٷْڄش ٿٖٿڂ ّـذ ڃٸخٍرش ٻپ ٷْڄش ر٘ټپ ىٷْٶ ٫ڀَ كيٍ

:  اطرخذاِه عٕذ اٌّظٍٕٓ

ً حٿٌّن ٿيّيڂ حىٍحٹ ؿْي   VASّ ٿڀڄََٟ حٿَْٰ ٷخىٍّن ٫ڀَ ٳيڂ حٿڄٸْخّ ّٸيځ ىٌح حٿڄٸْخ

ٻڄخ ّڄټن حٓظويحځ حٿ٘ټپ حٿ٘ٴيِ ڃنو ٿڀڄََٟ حٿٌّن ٿيّيڂ ڃ٘خٻپ , ً ٷيٍس ٫ڀَ حٿظـَّي

. ٳِّْخثْش

 :اٌّمٍاص اٌٍغىي اٌّثظؾ

, ڃٸْخّ ًحطِ كٔخّ ڃظيٍؽ ڃٌػٌٵ ٳِ كخٙص حٕٿڂ حٿلخى أٻؼَ ڃن كخٙص حٕٿڂ حٿڄِڃن

. ّڄټن حٿٸٌٽ ٫نو أنو ڃٸْخّ ٗوِٜ

: وطفه

. ً ٷي ّټٌڅ ٗٴيِ أً ٻظخرِ

ٳِ حٿ٘ټپ حٿ٘ٴيِ ٤ّڀذ حٿٴخكٚ ڃن حٿڄَّٞ أڅ ٌّٻَ ٿو ڃن حٿټڀڄخص حٿظِ ّڄڀْيخ  -

 .حٿټڀڄش حٿظِ طيٽ ٫ڀَ أٿڄو, ٫ڀْو 
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ٳِ حٿ٘ټپ حٿڄټظٌد َّْ٘ حٿڄَّٞ اٿَ حٿټڀڄش حٿڄنخٓزش حٿظِ طَْ٘ اٿَ ٗيس حٕٿڂ حٿظِ  -

 .أٿڂ ٯَْ ڃلظڄپ, أٿڂ ٗيّي, أٿڂ ڃظ٢ٌٓ, أٿڂ هٴْٲ, ٙ ٌّؿي أٿڂ: ىِ ٬َّ٘ ريخ ً 

: ِسذداذه

.    VASأٷپ كٔخْٓش ً أٷپ ڃٌػٌٷْش ڃن 

. ٻڀڄخص ً هخٛش حٿټڀڄخص ٬ٛزش حٿٴيڂ 5أً  4ٿْْ ىنخٹ حؿڄخ٩ ٳِ ٫يى حٿټڀڄخص 

 

: ؿزٌمح اٌعًّ

. ّڄټن حٓظويحڅ حٿ٘ټپ حٿڄټظٌد أً حٿ٘ٴيِ حٿڄنخٓذ ٿؼٸخٳش حٿڄَّٞ

. ڃخ َّْ٘ حٿڄَّٞ ٕٻؼَ ڃن ٻڀڄش ٿڀظ٬زَْ ٫ن أٿڄو ّـذ ڃٸخٍرش ڃٔظٌٍ ٫ڀَ كي٫ٍني

: اطرعّاٌه عٕذ اٌّظٍٕٓ

ڃٸْخّ ر٢ْٔ ً ڃٴ٠پ ٫ني حٿڄََٟ حٿڄٔنْن ً حٿڄ٬خٿـْن ً هخٛش أًٿجٺ حٿٌّن رخڃټخنيخ 

ٽ ر٢ْٔ ً َّٓ٪ حٙٓظويحځ رخٓظؼنخء أًٿجٺ حٿٌّن ٿيّيڂ ڃ٘خٹ, حٿظ٬زَْ ٫ن أٿڄيڂ رخٿڀٰش حٿيحٍؿش

. ٳِ حٗىٍحٹ

 :اٌّمٍاص اٌظٍىوً اٌّثظؾ

ّٸخٍد ر٘ټپ ٯَْ ڃزخَٗ ًؿٌى ً ٗيس   Hetroevaluationڃٸْخّ ٿٚٓظويحځ حٿڄظوخٿٲ 

حٕٿڂ ٫ني حٿڄَّٞ حٿٌُ ٿيّو ڃ٘خٻپ ٳِ حٿظٌحٛپ أً ح٤َٟحد ٗيّي ٳِ ٫ڄپ حٿڄَحٻِ 

. حٿ٬ٜزْش حٿ٬ڀْخ

د حٿلخٽ حٿٔڀٌٻْش حٿڄظٌٷ٬ش ٫ني ٬ّظڄي ٫ڀَ ڃَحٷزش حٿٴخكْٜن ً ّظڂ ط٬يّپ حٿ٤َّٸش رڄخ ّنخّ

. حٿڄَّٞ حٿڄظؤٿڂ

: وطفه

ّټٌڅ ٫ڀَ ٗټپ ؿيًٽ ّٸٔڂ اٿَ كـَحص ّظڂ طٔـْپ حٿَٷڂ حٿڄنخٓذ ٿڄٔظٌٍ حٕٿڂ ٿڄـڄ٫ٌش 

. ڃن حٿڄَحٷزْن ٿڀڄَّٞ ػڂ ّظڂ كٔخد حٿنظْـش حكٜخثْخً ٿڀظٌٛپ اٿَ نظْـش أٻزَ ڃٌػٌٷْش

ّـذ أڅ ّظڂ , ٫ني حٿٴَّٶ حٿڄ٬خٿؾ ً ّلظخؽ اٿَ هزَس VASً ىٌ ڃٸْخّ أٷپ كٔخْٓش ڃن  

.طٔـْپ حٿڄٚك٨خص ڃن ٷزپ ڃَحٷزْن ٫ڀَ حٕٷپ
27 
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ٻپ حٿظَْٰحص حٿٔڀٌٻْش حٿ٬ٴٌّش أً ر٬ي حٙٓظ٘ٴخء ٫ني حٿڄَّٞ حٿڄٔن حٿٌُ ٿيّو ڃ٘خٻپ ٳِ 

. حٿظٌحٛپ ّلَٝ كخٿش أٿڄْش ّـذ ڃٸخٍرظيخ

 :Doloplus2اٌّمٍاص 

٫خځ ً ىٌ ڃٸْخّ ڃٌػٌٵ ٿڀڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃٸْخّ ڃظوخٿٲ ّظڂ رٌح٤ٓو طٸْْڂ حٕٿڂ ر٘ټپ 

. ڃن آٙځ ڃِڃنش ً ٿيّيڂ ڃ٘ټڀش ٳِ حٿظٌحٛپ أً حٗىٍحٹ

 

 

: وطفه

ڃٸخ٣٪ ڃٸٔڄش اٿَ طلض أٷٔخځ ر٘ټپ ّظنخٓذ ڃ٪ حٿڄٌؿٌىحص  10حٿڄٸْخّ ڃٸٔڂ اٿَ 

. حٿڄٚك٨ش
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اٌّخذراخ اٌّىػعٍح 

Local Anesthetics 
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 :ج عًّ اٌّخذراخ اٌّىػعٍحآًٌ

ٳِ كخٿش حٿَحكش ً ًٿٺ , طزٸَ حٿ٬ٜزٌنخص ڃؼپ ؿڄْ٪ حٿوّٚخ حٕهٍَ ٳِ كخٿش حٓظٸ٤خد 

  active transportرظؤػَْ كَٻش حٿٌ٘حٍى ٫ڀَ ؿخنزِ حٿٰ٘خء حٿوڀٌُ ٫زَ آٿْش حٿنٸپ حٿٴ٬خٽ 

.  passive diffusionً حٙنظ٘خٍ حٿڄنٴ٬پ 

ځ ٫ڀَ نٸپ ػٚع ٌٗحٍى ٌٛىٌّځ اٿَ هخٍؽ حٿٰ٘خء ط٬ڄپ ڃ٠وش حٿٌٜىٌّځ ً حٿزٌطخٌْٓ

. ڃٸخرپ ٗخٍىطِ رٌطخٌْٓځ اٿَ ىحهپ حٿوڀْش 

هخٍؽ حٿوّٚخ ٿڀزٌطخٌْٓځ ً اٿَ ىحهپ حٿوّٚخ  اٿَ ّنظؾ ٫ن ًٿٺ ڃـٍَ طَٻِْ ّلٴِ حٙنظ٘خٍ

. ٿڀٌٜىٌّځ 

ٍ ٌٗحٍى ٯ٘خء حٿوڀْش ٫خىس ڃخ ّټٌڅ أٻؼَ ٷخرڀْش ٿظڄََّ ٌٗحٍى حٿزٌطخٌْٓځ ڃن ٷخرڀْظو ٿظڄَُ

. حٿٌٜىٌّځ 

ىٌح ريًٍه ّوڀٶ ٻڄٌڅ ٍحكش , ىټٌح ٳبڅ طَٻِْ ُحثي ٿڀٌ٘حٍى حٿٔڀزْش ّظـڄ٪ ىحهپ حٿوّٚخ 

. ڃْڀِ ٳٌٿض  70-ٓڀزِ 

ٻخٿ٬ٜزٌنخص كْغ ّظڂ حُحٿش حٓظٸ٤خد حٿٰ٘خء نظْـش ڃنزيخص , ٫ڀَ هٚٱ رٸْش حٿوّٚخ 

. ڃْټخنْټْش ً ٻيَرْش–ٻْڄخًّش 

ّئىُ , حٿٌٜىٌّځ ً حٿزٌطخٌْٓځ ....ڃپ أڃزَْ  55ٓظٸ٤خد ٫ني حٿٌٌٛٽ اٿَ ٫ظزش ًُحٽ حٙ

ُّخىس , اٿَ ڃڄخٽ ٫ٴٌُ ً ڃٴخؿت ٿٌ٘حٍى حٿٌٜىٌّځ ڃنظَ٘ ٫ڀَ ٣ٌٽ ڃلٌٍ حٿ٬ٜزٌڅ 

حٿنٴًٌّش ٿٌ٘حٍى حٿٌٜىٌّځ ّئىُ اٿَ ُّخىس ٻزَْس ٿڀٌ٘حٍى حّٗـخرْش ىحهپ حٿوّٚخ ّئىُ اٿَ 

. ڃْڀِ ٳٌٿض  350ٷڀذ ٻڄٌڅ حٿٰ٘خء اٿَ 

ً   α α subuniteًىٌّځ ىِ رًَطْنخص ٯ٘خثْش طظټٌڅ ڃن طلض ًكيس ٻزَْس ٷنٌحص حٿٚ

. أَٰٛ  βً طلض ًكيس أً ًكيطْن , ّڄټن ٿٌ٘حٍى حٿٌٜىٌّځ حٿڄًٍَ ٫زَىخ 

:  طظٌحؿي ىٌه حٿٸنٌحص ٳِ ػٚع كخٙص 

 .states – restingكخٿش حٿَحكش  .1

 .activated ( open )( ڃٴظٌكش ) ٷي طزٸَ ڃٴ٬ڀش  .2

 .inactivatedأً ٯَْ ڃٴ٬ڀش  .3

ً طٸٌځ رلَٜ ٷنخس حٿٌٜىٌّځ ڃن ىحهپ  αڃ٨٬ڂ حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش طظلي رظلض حٿٌكيس 

. حٿوّٚخ 



48 

 

حٿظيهپ رنٸپ ٌٗحٍى حٿٌٜىٌّځ حٿڄَطز٢ رن٩ِ حٓظٸ٤خد  ٫ن ٣َّٶً ّڄن٪ طٴ٬ْپ ىٌه حٿوّٚخ 

. حٿٰ٘خء 

حٿڄٴ٬ڀش ً أٻزَ  حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ٿيّو ًٿ٪ ٻزَْ ٿٸنٌحص حٿٌٜىٌّځ ٳِ حٿلخٿش حٿڄٴ٬ڀش ً ٯَْ

 . restingڃن ًٿٺ ٳِ كخٿش حٿَحكش 

رخٿنظْـش ٳبڅ ٳ٬خٿْش حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ڃَطز٤ش رټڄٌڅ حٿٰ٘خء ً رخٿٌٷض كْغ طټٌڅ ٳ٬خٿْظيخ 

 .حد حٿَّٔ٪ ٿٰ٘خء حٿوڀْش حٿ٬ٜزْشأٻزَ ٳِ كخٿش ًُحٽ حٙٓظٸ٢

ڃْظْپ  –ص څ ٻڄخ ّڄټن ٿڀڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش كَٜ ٷنٌحص حٿټخٿٌْٔځ ً حٿزٌطخٌْٓځ ً ڃٔظٸزٚ

 .ريٍؿخص ڃوظڀٴش N- methyl – D-aspartate حٓزخٍطخص  -ى

ًٙ ٫ن حٙهظٚٱ رْن حٓػخٍ حٿَُٔ ٍّش حٿٴَٵ رْن ىٌه حٿظؤػَْحص حٿڄوظڀٴش ٍرڄخ ّټٌڅ ڃٔئً

 .حٿڄوظڀٴش ٿڀڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش

څ ً حٿڄْزَّيُ –رخٿڄٸخرپ ٳبڅ أٗټخٽ أهٍَ ڃن حٕىًّش هخٛش ڃ٠خىحص حٙٻظجخد ػٚػْش حٿلڀٸش 

. حٿڄويٍحص حٿ٤ْخٍس ً حٿټْظخڃْن ٿيّيخ ٷيٍس ٫ڀَ كَٜ ٷنٌحص حٿٌٜىٌّځ

. ً ر٘ټپ ًحٟق ٳبڅ حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش ٙ طئػَ ٫ڀَ ؿڄْ٪ حٕٿْخٱ حٿ٬ٜزْش

 .٫ٌحڃپ طَّ٘لْش ًٳٌِّْٿٌؿْش أهٍَحٿظؤػَْ ّظَْٰ رظَْٰ ٷ٤َ حٿڀْٲ ً ىٍؿش حٿڄْٚنْن ً 

اٌخىاص اٌذوائٍح 

 :سحٿوٜخثٚ حٿلَٻْش حٿيًحثِ

I. ٙحٙڃظٜخ: 

ڃ٨٬ڂ حٕٯڀٴش حٿڄوخ٣ْش طئڃن كخؿِ ٬ْٟٲ ٿڀڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش ڃڄخ ّٴَٔ ٫َٓش 

. طؤػَْىخ 

ڃن ؿيش أهٍَ ٳبڅ حٿـڀي حٿٔڀْڂ ّلظخؽ اٿَ نٔزش ٻزَْس ڃن حٿڄخء ٿټِ طظڄټن حٿڄويٍحص      

. حٿڄ٬ٌْٟش ًحص حٿلڀٌٿْش حٿ٬خٿْش رخٿيٓڂ ڃن حهظَحٷو 

ٿْيًٻخثْن رظَٻِْ % 50ڃويٍ ڃ٬ٌِٟ ّظټٌڅ ڃن  ىٌ ڃِّؾ ڃن  EMLAڃؼخٽ ٻَّڂ      

 .ُّظِ ٳِ ڃلڀٌٽ% 5رًَٻخثْن رظَٻِْ , % 50ً % 0.5
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٬ّظڄي حٙڃظٜخٙ حٿـيخُُ ٿڀڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ٫ڀَ حٿـَّخڅ حٿيڃٌُ حٿٌُ ّظليى رخٿ٬ٌحڃپ 

: حٿظخٿْش 

نٔزش حٙڃظٜخٙ حٿـيخُُ طظنخٓذ ٣َىحً ڃ٪ حٿظ٫ٌْش حٿيڃٌّش ٳِ : ڃٌٟ٪ حٿلٸن  -1

 .ّغ حٙڃظٜخٙ ڃن حٕٻزَ ً حَٰٕٛف, څ ڃټخڅ حٿلٶ

ؿخنذ حٿٴٸَحص   >كٸن ٟڄن حًٍٕحد  >.....كٸن ٟڄن  >كٸن ىحهپ ٫ًخثِ 

  .طلض حٿـڀي >حٿٌٍٹ  >حٿ٠ٴَْس حٿ٠٬يّش  <ٳٌٵ حٿـخٳْش  >حٿَٷزْش 

اڅ حٟخٳش حٕٳيٍّن أً حٿٴْنْپ أٳيٍّن ّئىُ اٿَ طٸزٞ ٫ًخثِ : حٿظٸزٞ حٿ٫ٌخثِ  -2

حى حٿٸز٢ حٿ٬ٜزِ ٿڀڄويٍ ٙڃظٜخٙ حٿـيخُُ ً حُىُطئىُ ريًٍه اٿَ نٸٚ ح

 .حٿڄ٬ٌِٟ

. ٻڄخ ّٸٌُ طؤػَْ حٿظويَّ ً ٤ّْپ ٳظَس حٿظؤػَْ ً ّوٴٞ ڃن ح٫َٕحٝ حٿـخنزْش 

 :ن٩ٌ حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ حٿڄٔظ٬ڄپ  -3

حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش حٿظِ طَطز٢ رنٔزش ٻزَْس رخٙنٔـش طڄظٚ ر٫َٔش أٷپ ٻڄخ أڅ 

 .ِّّي ڃن حڃظٜخٛيخ حٿـيخُُ ثِ ٷيٿڀڄويٍحص طؤػَْ ڃٌٓ٪ ٫ًخ

II.  حٿظ٩ٌُ :

 :٬ّظڄي حٿظ٩ٌُ ٫ڀَ ٷز٢ حٿڄويٍ ڃن ٷزپ ح٠٫ٕخء ً حٿٌُ ريًٍه ٿظليى رخٿ٬ٌحڃپ حٿظخٿْش

 :ط٫ٌْش حٿنٔؾ -1

ّټٌڅ ٷز٢ ( حٿٸڀذ , حٿټڀْظْن , حٿَثظْن , حٿټزي , حٿيڃخ٭ ) ح٠٫ٕخء ٗيّيس حٿظ٫ٌْش 

. ُ حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ٳْيخ َّٓ٪ ؿيحً اٿَ حٿيًٍحڅ حٿـيخُ

ً ر٘ټپ ( حٕڃ٬خء ً حٿ٠٬ٚص ) ڃظز٫ٌخً ر٬ٌى ط٩ٌُ ر٤ِء اٿَ حٕنٔـش حٕٷپ ط٫ٌْش 

هخٙ ٳبڅ حٿَثظْن نٸز٢ ٻڄْش ڃڀل٧ٌش ڃن حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ ٿٌٿٺ ٳبڅ حٿظٔڄڂ حٿيًحثِ 

. رـ٫َخص َْٰٛس ّليع ٫ني حٿلٸن حٿَّ٘خنِ ر٘ټپ أٻزَ ڃن حٿلٸن حٿٌٍّيُ 

 :ىځ /ڃ٬خڃپ حٿظ٩ٌُ نٔؾ  -2

٬ًْٟش ٗيّيس حٍٙطزخ١ رخٿزًَطْنخص طزٸَ ٟڄن حٿـَّخڅ حٿـيخُُ ٳِ حٿڄويٍحص حٿڂ

 .ڃنلڀش رخٿيٓڂ طزٸَ ىحهپ حٕنٔـشكْن طڀٺ حٽ

 .ص حٿڄ٬ٌْٟش رٔزذ ٻظڀظيخ حٿټزَْسط٘ټپ حٿ٠٬ٚص ڃٔظٌى٩ ٻزَْ ٿڀڄويٍح: ٻظڀش حٿنٔؾ 

III. حٙٓظٸٚد ً ح٣َٙحف: 

 .ڃويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش رخهظٚٱ رنْظيخّوظڀٲ حٓظٸٚد ً ح٣َحف حٽ
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 :حٿڄويٍحص حٙٓظَّش  -1

 .ٿْن حٓظَْحُ حٿټخًرشً طٔظٸڀذ ر٘ټپ ٗزو ٻخڃپ رٌح٤ٓش هڄَْس حٿټٌ

 .كڀش رخٿڄخء ط٤َف ر٫َٔش ٳِ حٿزٌٽحٿنخطـش حٿڄن....اڃخىظيخ ٬َّٓش ؿيحً ً 

حٿٌُ ّٔزذ ( PABA)أڃْنٌرنًِثْٺ   –Pحٿزًَٻخثْن ً حٿزنًِٻخثْن طٔظٸڀذ اٿَ 

 .طٴخ٫پ أٍؿِ

َّس حٿټٌٿْن حٓظَْحُ حٿټخًرش ٳِ ه٤َ ٫خٿِ ٿٖٛخرش حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن ٬ٌّى هڂ

 .حٿٔڄْش حٿـخنزْشرخ٫َٕحٝ 

 : حٿڄويٍحص حٕڃْنْش  -2

. ٳِ حٿټزي  P450طٔظٸڀذ حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش حٕڃْنْش رٌح٤ٓش حٿڄْټًًَُځ 

. ٬ّظڄي ڃٔظٌٍ حٓظٸٚد حٿڄويٍحص حٕڃْنْش ٫ڀَ ن٩ٌ حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ 

حٿڄخٍٻخثْن   >ًٍرْٴخٻخثْن  >ّٴخٻخثْن ڃْذ >حٿڀْيًٻخثْن  >حٿزًَٻخثْن 

ٷٌٍٜ حٿټزي أً حنوٴخٝ , أ ڃن اڃخىش حٿڄويٍحص حٙٓظَّشً ٿټن حٓظٸٚريخ أر٢

ّوٴٞ حٙٓظٸٚد ً ٬َّٝ حٿڄَّٞ ٿڀٔڄْش , حٿـَّخڅ حٿيڃٌُ حٿټزيُ 

حٿٸڀْپ ڃن حٿڄويٍحص حٕڃْيّش ط٤َف ٫ن ٣َّٶ حٿټڀْش ً رخٿظخٿِ , حٿـيخُّش

 .س حٿټڀٌّشح٣َحكيخ ّظ٬ڀٶ رخٿظٜٴِ

IV. حٿظؤػَْ ٫ڀَ ٫ڄپ ح٠٫ٕخء: 

حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ كٔخّ طظٔڂ رخٿڄويٍحص : حٿظؤػَْحص حٿ٬ٜزْش 

رټَس ٬ّي حٿويٍ كٌٽ حٿٴڂ ً طنڄْپ حٿڀٔخڅ ً حٿيًهش ڃن حٿ٬ٚڃخص حٿڂ, حٿڄ٬ٌْٟش 

 .ٿڀظٔڄڂ رخٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش

 .طظ٠ڄن حٿ٤نْن ً ٫يځ ًٌٟف حٿَإّشحٿ٘ټٌٍ حٿلْٔش ٍرڄخ 

 Tonic – clonicحٿ٠٬ٚص ٬ّي ٫ٚڃش ٿزيء نٌرخص حٙهظٚؿخص  حٍط٬خٕ

seizures  ّْليع ر٬ي ًٿٺ طٌٷٲ حٿظنٴ. 

ًٙ رخٿيٓڂ طٔزذ نٌرخص حم طٚؽ حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش حٿٸٌّش ً حٕٻؼَ حنلٚ

 .رـ٫َخص أٷپ ڃن طڀٺ حٿ٬٠ْٴش

حٿزنًِىّخُّنخص ً ٳ١َ حٿظيٌّش طَٳ٪ ٫ظزش حٙهظٚؽ حٿنخؿڂ ٫ن حٿڄويٍحص 

ً ًٿٺ روٴٞ حٿـَّخڅ حٿيڃٌُ حٿيڃخٯِ ً هٴٞ ىٍؿش حٿظ٬َٝ , ڃ٬ٌْٟش حٽ

٫نيىخ ٻٮ طٌٷٲ ر٫َٔش حٙهظٚؿخص ّـذ / ڃٮ  2-1ؿ٫َش حٿظٌْرنظخٽ , ٿڀيًحء

 .ط٤زْٶ طيٌّش ٻخڃنش ٿڀڄَّٞ
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ٻٮ حٿٌٍّيُ ّوٴٞ حٿـَّخڅ حٿيڃٌُ حٿيڃخٯِ ً / ڃٮ  1.5كٸن حٿڀْيً ٻخثْن 

  .نخؿڂ ٫ن حٿظنزْذّوٴٲ ڃن حٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠ ىحهپ حٿٸلٲ حٽ

V. طؤػَْحص طنٴْٔش: 

ّوٴٞ حٿڀْيًٻخثْن ىٍؿش طنزو حٿـيخُ حٿظنٴِٔ ٙنوٴخٝ ٢ٰٟ حًٕٻٔـْن 

ّڄټن ٿلٜخٍ حٿ٬ٜذ حٿلـخرِ ً ح٫ٕٜخد حٿٌٍرْش أڅ   PaO2حٿنٔزِ ٳِ حٿيځ 

حٿيڃخ٭ حٿڄزخَٗ  ّئىُ اٿَ طٌٷٲ طنٴْ ً ٷي ّنـڂ طٌٷٲ حٿظنٴْ ٫ن ط٬َٝ ؿ٩ٌ

 .ٿڀڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ

. ڃويٍ حٿڄ٬ٌِٟ اٿَ حٍطوخء حٿ٠٬ٚص حٿظنٴْٔش حٿڄڀٔخء ّئىُ حٽ

ٻٮ ٿظؼز٢ْ حٿظ٘نؾ حٿٸٜزِ حٿنخؿڂ ٫ن / ڃٮ  1.5كٸن ًٍّيُ ٿڀْيًٻخثْن رـ٫َش 

حٿظنزْذ حٿَٯخڃِ ٳِ كْن أڅ حًٍحً حٿڀْيًٻخثْن ٷي ّئىُ اٿَ ط٘نؾ ٷٜزِ ٫ني 

 .حٿٌّن ٿيّيڂ كٔخْٓش ٷٜزْش ٗيّيس حٿڄََٟ

VI. حٿظؤػَْحص حٿٸڀزْش حٿ٫ٌخثْش: 

ٿڀٸڀذ ً طوٴٞ ڃيس ٳظَس  ٻپ حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش طوڄي حٿن٘خ١ حٿټيَرخثِ حٿٌحطِ

 .حٿظ٬نْي

ٻڄخ طئػَ حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش ٫ڀَ حٿٸڀٌْٛش حٿٸڀزْش ً حٿنخٷڀْش حٿٸڀزْش ٳِ 

 .ٿ٬خٿْش ڃنيخ ً طئىُ اٿَ ح٬ٟخٳيخحٿـ٫َخص ح

حء حٿوڀْش طليع ىٌه حٓػخٍ نظْـش حٿظؤػَْ حٿڄزخَٗ ٿڀڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش ٫ڀَ ٯٖ

ٳټپ حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش ٫يح ( كَٜ ٷنٌحص حٿٌٜىٌّځ حٿٸڀزْش ) حٿ٠٬ڀْش حٿٸڀزْش 

حٿټٌٻخثْن طئىُ اٿَ حٍطوخء حٿ٠٬ٚص حٿڄڀٔخء ڃڄخ ّئىُ إٍ ىٍؿش ڃن حٿظٌٓ٪ 

. حٿ٫ٌخثِ  حٿَّ٘خنِ ً ر٤ن حٿٸڀذ ً حنوٴخٝ ٢ٰٟ ٷي ّنظيِ رظٌٷٲ حٿٸڀذ 

حٿُٚڃش ٗكيحع حٿٔڄْش حٿٸڀزْش طٔخًُ  حٿـ٫َش حٿيًحثْش ڃن حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش

. ػٚع أ٬ٟخٱ ؿ٫َش ىٌه حٿڄويٍحص حٿٸخىٍس ٫ڀَ حكيحع نٌرخص حٙهظٚؽ 

كْغ ٧يٌٍ ح٤َٟحرخص حٿن٨ڂ ڃن حٿ٬ٚڃخص حًٕٿَ ٿڀٔڄْش حٿٸڀزْش رخٿڄويٍ 

أً حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ ٫خرَ ٳِ  حٿڄ٬ٌِٟ هٚٽ حٿظويَّ حٿ٬خځ ٍرڄخ ّليع ط٩َٔ ٷڀذ

 .حٿزيحّش

حٿڀْيًٻخثْن ط٘ټپ ڃ٬خٿـش ٳ٬خٿش ٿز٬ٞ أٗټخٽ ح٤َٟحرخص حٿن٨ڂ  ؿ٫َخص أٷپ ڃن

. حٿز٤ْنْش حٿظِ ريًٍىخ ٙ طئػَ ٫ڀَ حٿنخٷڀْش حٿٸڀزْش ً حٿ٢ٰ٠ حٿيڃٌُ حٿَّ٘خنِ 

ٻٮ ڃن / ڃٮ  1.5حٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠ حٿظخٿِ ٿڀظنزْذ حٿَٯخڃِ ّڄټن طٴخىّو رـ٫َش 

 .ىٷخثٶ ڃن ڃنخًٍس حٿظنزْذ 3-1ٷزپ حٿڀْيًٻخثْن حٿٌٍّيُ 

څ كٸن حٿڄخٍٻخثْن ٯَْ حٿڄٸٌٜى ىحهپ ح٫ًْٕش أػنخء حؿَحء كٜخٍحص ح٫ٕٜخد ا

, كٜخٍ أًّنِ ر٤ْنِ , طئىُ اٿَ ٓڄْش ٷڀزْش ٗيّيس طظ٠ڄن ىز١ٌ حٿ٢ٰ٠ 

. ح٤َٟحرخص ن٨ڂ ر٤ْنْش ً ٍرڄخ ٍؿٴخڅ ر٤ْنِ 
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ڃپ ڃئىذ ٿڀظٔڄڂ رخٿڄويٍ حٿلڄپ ً نٸٚ حٕٻٔـش ً حٿلڄخٝ حٿظنٴِٔ ّ٘ټپ ٫خ

.حٿڄ٬ٌِٟ
30 

 .ٍرڄخ ّټٌڅ ح٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ ٳِ ه٤َ ٫خٿِ ٿ٘ٛخرش رخٿظٔڄڂ رخٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ    

VII. حٿظيحهٚص حٿيًحثْش: 

. طٸٌُ حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش طؤػَْ حٿڄَهْخص حٿ٠٬ڀْش ٯَْ حٿنخ٫ُش ٿٚٓظٸ٤خد 

ٻڄخ أڅ ٻپ ڃن حٿْٔټٌٔنْپ ٻٌٿْن ً حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش حٙٓظَّْش ط٬ظڄي ٳِ 

 حٿلٸن حٿڄظٌحٷض ٷي ّئىُ, حٓظَْحُ حٿټخًرش ٿٚٓظٸٚد  حٓظٸٚريخ ٫ڀَ هڄَْس حٿټٌٿْن

 .اٿَ طٸٌّش طؤػَْ ٻپ ڃن حٿيًحثْن

حٿټزيُ ً ٻٌٿٺ طٜٴْش حٿْٔڄظيّن ً حٿزًَرَحنٌٿٌٽ طوٴٞ حٿـَّخڅ حٿيڃٌُ 

 .حٿڀْيًٻخثْن

طِّي ڃن ٷٌس ( حّٙزِ نٴَّن ً حٿټڀٌنْيّن )  3αحٿڄٌٍٳْنخص ً ڃ٘خريخص ڃٔظٸزٚص 

.٬ًْٟش ً ط٤ْپ ٳظَس طؤػَْىخص حٿڂطؤػَْ حٿڄويٍح
31 

 

VIII. تعغ اٌّخذراخ اٌّىػعٍح: 
 

 :Lidocaine or Xylocaineحٿڀْيًٻخثْن أً حٿټِّڀٌٻخثْن 

  :ٌّسح ذارٌخٍح

ىٌ حٿڄويٍ ححٿڄ٬ٌِٟ حٕڃْيُ حًٕٽ أًٽ ڃخ ٓڄِ رخٿټٌِّٻخثْن ڃن ٷزپ حٿټْڄْخثِ حٿٌّٔيُ 

Lofgre  Nils  ځ  ٣1949َف ٳِ حٌٕٓحٵ ٫خځ  ٫1949خځ

 :ؿثاتاخالاطد

طڄِْص حٿوخْٛخص حٿيًحثْش ر٫َٔش حٿظؤػَْ ً ٳظَس طؤػَْ ڃظ٤ٌٓش ٿٌٿٺ ٻخڅ ڃَٯٌرخً ٿڀظويَّ 

 .ٍس طؤػَْه روڀ٤و ڃ٪ حٕىٍّنخٿْنحٿڄ٬ٌِٟ ٿٔٳخص حٿَْٰٜس ٻڄخ ّڄټن ا٣خٿش ٳض

حٿظ٤زْٶ حٿڄ٬ٌِٟ ٿڀْيًٻخثْن أػزض ٳ٬خٿْش ٳِ حٕٿڂ حٿظخٿِ ٿڀلٖ حٿن٤خٷِ ٿټن ٿْْ ىنخٹ 

 .س طؼزض أنو حٿو٢ حًٕٽ ٿڀڄ٬خٿـشىٍحٓخص ٻخٳِ

ٳٸي حٓظويځ كٸنخً ...ٻڄخ ٬ّي حٿڀْيًٻخثْن أىڂ حٕىًّش ڃ٠خىحص ح٤َٟحد حٿن٨ڂ حٿٸڀزْش نڄ٢ 

ًٍّيّخً ٿڄ٬خٿـش هٌحٍؽ حٙنٸزخٝ حٿز٤ْنْش ٳِ كخٙص حكظ٘خء حٿٸڀذ حٿلخى أً حٿظٔڄڂ 

 .ّش ڃن ح٤َٟحرخص حٿن٨ڂ٣زخً ٿڀٌٷخرخٿيّـْظخٽ ٿټن حٿظ٤زْٶ حٿٌٷخثِ ٿڀْيًٻخثْن ٿڂ ٬ّي ڃٔض

ً ٳٌٵ حٿـخٳْش , حٿظويَّحٿٸ٤نِ ) ٻڄخ ّظڂ حٓظويحڃو ٿظ٤زْٶ كٜخٍحص ح٫ٕٜخ د حٿڄَٻِّش 

أً كٜخٍص ح٫ٕٜخد حٿڄل٤ْْش حٿ٠ٴخثَ ً ح٫ٜٙخد حٕهٍَ ٿټن ٷَٜ ٳظَس طؤػَْه ً 

كخٙص حٿظوَّٖ حٿ٬ٜزِ حٿنخطـش ٫ن كٸنو كيّص ڃن حٓظويحڃو ً هخٛش ڃ٪ حٻظ٘خٱ 

 .ىس طنلخُ رٸظَس طؤػَْىخ حٿ٤ٌّڀش٬ْٟش ؿيُڃويٍحص ڃٌ
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 :ِؼاداخ الاطرـثاب

 .نخ٧ڂ ه٤َكٜخٍ ٷڀزِ ىٍؿش ػخنْش أً ػخٿؼش ڃ٪ ٫يځ ًؿٌى  -

 .كٜخٍ ؿْزِ أًّنِ ٗيّي -

 .أكي حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش حٕڃْيّشطلْٔ ٫ڀَ حٿيًحء أً   -

 .ّٸو ٫ني ڃَّٞ ڃ٬خٿؾ رخٕڃٌْىحًٍڅڃ٘خٍٻش ڃ٪ حٕڃٌْىحًٍڅ أً ط٤ذ -

  .ٍ نخطؾ ٫ن ح٤َٟحرخص ن٨ڂىز١ٌ ٢ٰٟ ٯِ -

  .ر٢ء حٿٸڀذ -

ٿټن , حٿزَٳَّْخ ً هخٛش حٿزَٳَّْخ حٿلخىس كْغ أڅ حٿڀْيًٻخثْن ّلَٝ نٌرخص حٿزَٳَّْخ  -

 .حٿظْظَحٻخثْن آڃنش ٳِ حٿزَٳَّْخ ىنخٹ ڃويٍحص ڃ٬ٌْٟش أهٍَ ٻخٿڄخٍٻخثْن ً

 :الأعزاع اٌدأثٍح

٫َحٝ حٿـخنزْش ڃَطز٤ش ڃ٨٬ڂ حٕ, ٷڀْڀش ٫نيڃخ ّٔظويځ ٻڄويٍ ڃ٬ٌِٟ ً ر٘ټپ ٛلْق

حٙنظ٘خٍ حٿـيخُُ ٿـ٫َش ُحثيس ڃن  ,رخٙنظ٘خٍ حٿـيخُُ ٿڀْيًٻخثْن ر٬ي كٸنو ڃ٬ٌْٟخً

  .حٿټِّڀٌٻخثْن ّنظؾ ٫نيخ آػخٍ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ ً حٿـيخُ حٿٸڀزِ حٿ٫ٌخثِ

 :اٌرعٍٕذ عٍى اٌٍٍذووائٍٓ

ٻڄخ ٷي ّليع حٿظ٬نْي ٳِ ,س ًٍحػْش ڃ٨٬ڂ كخٙص حٿظ٬نْي حٿنٔزِ ٫ڀَ حٿڀْيًٻخثْن ىِ أٓخِٓ

 .ًځ ٳِ حٿيځ ً حٙٓظؼخٍس حٿ٬ٜزْشكخٙص ٳ١َ حٿزٌطخِٓ

ًٛٴض كخٙص ط٬نْي ٫ڀَ حٿڀْيًٻخثْن ٫ني حٿڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن نٸٚ حٙنظزخه ً ُّخىس 

 .ٷو ٿڄ٬خٿـش حٕٓنخڅحٿلَٻش ٫ني ط٤زِ

حٍ ٫ٜزِ ٯَْ ڃظٌٷ٪ ؿش ڃْٻڄخ ٷي ّليع ط٬نْي ٫ڀَ حٿڀْيًٻخثْن ٕٓزخد طَّ٘لْش نظِ

 .طَّ٘لْخً

  .ٻڄخ أڅ ٿيٍ ر٬ٞ ڃظُٚڃش اىڀَ ىحنڀٌّ ط٬نْي ٫ڀَ حٿټِّڀٌٻخثْن

: الاطرملاب و الاؿزاذ 

اٿَ ڃٔظٸڀزخص   CYP3A4ڃن حٿڀْيًٻخثْن ٳِ حٿټزي رٌح٤ٓش حٿْٔظٌٻًَځ % 15ّٔظٸڀذ 

  . Mono ethylglycinexylidide ( MEGX)ىًحثْش ٳ٬خٿش 

  (MEGX)ڃَٻذ ,   Glycinexylidideٯَْ ڃؼپ  ً ر٬ي ًٿٺ اٿَ ڃٔظٸڀزخص

 ,ٿيّو نٜٲ ٫ڄَ كٌُْ أ٣ٌٽ ڃن حٿڀْيًٻخثْن ٿټنو أٷپ ٳ٬خٿْش ٳِ كٜخٍ ٷنٌحص حٿٌٜىٌّځ

ىٷْٸش ّڄټن أڅ ّظ٤خًٽ ٳِ كخٙص ٷٌٍٜ  120-90نٜٲ حٿ٬ڄَ ح٣َٕحكِ ٿڀْيًٻخثْن طٸَّزخً 

.حٿټزي أً نٸٚ حٿظٜٴْش حٿټزيّش
32 
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 :اٌسزائه اٌذوائٍح

ٿْيًٻخثْن ڃن اٗخٍس حٿنٸپ ٳِ حٿ٬ٜزٌنخص ً ًٿٺ ّلَٜ ٷنٌحص حٿٌٜىٌّځ حٿ٬َّٔش ٬ّيٽ حٽ

ً  ٳِ ؿيحٍ حٿوڀْش حٿ٬ٜزْش ڃ٪ كٜخٍ ٻخٳِ ٿن ّليع حٓظؼخٍس ٿـيحٍ حٿ٬ٜزٌڅ ر٬ي حٿڄ٘زټِ

 .ْٓٴ٘پ ٳِ نٸپ حٿظنزْو حٿ٬ٜزِ

 

 :Bupivacaineحٿزٌرْٴخٻخثْْن 

 

 Piperidinecarboxamide, 1-butyl-N-(2,6-dimethylphenyl)-2ً ًه

 :ً ىٌ رٌىٍس رڀٌٍّش ر٠ْخء حٿڀٌڅ ڃنلپ رخٿڄخء ْٰٛظو حٿټْڄخًّش

.  
 

ً ىٌ ڃظٌٳَ ٫ڀَ ٗټپ ڃلڀٌٽ ڃ٬خىٽ حٿظٌحطَ ًكْيحً أً ڃ٪ حٕىٍّنخٿْن ڃن أؿپ حٿلٸن 

حٿڄ٬ٌِٟ ٿڀظويَّ حٿنخكِ ً كٜخٍحص ح٫ٕٜخد حٿڄل٤ْْش ً ىٌ ّنظڄِ اٿَ حٿڄويٍحص 

 .حٿڄ٬ٌْٟش حٕڃْيّش

 : اٌذوائٍحاٌخظائض 

ڃن هٜخثٜو كَٜ حٿْٔخٿش حٕٿڄْش حٿٌحٍىس ً ًٿٺ رَٳ٪ ٫ظزش حٿظنزو ٿڀ٬ٜذ حٿڄويٍ 

 .رخٿزٌرْٴخٻخثْْن

ڃنو طٸَّزخً نٔزش حنظٸخٿو ٫زَ حٿڄْ٘ڄش َْٰٛس نٔزْخً ً حٿظِ % 95َّطز٢ ر٘ټپ ٻزَْ رخٿزًَطْن 

 .ٿيٓڂط٬ظڄي ٫ڀَ حٿلخٿش حٿ٘خٍىّش ٿڀيًحء رخٟٙخٳش اٿَ ٷيٍطو ٫ڀَ حٙنلٚٽ رخ

حٿيٍحٓخص حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ حٿلَحثٺ حٿيًحثْش ٿڀزٌرْٴخٻخثْن أ٧يَص ط٫ٌُو ٫ڀَ ػٚع 

حٿڄَكڀش حًٕٿَ ىِ ڃَكڀش حٙنظ٘خٍ حٿَّٔ٪ ٿ٠٫ٖخء ٯَِّس حٿظًَّش ً حٿڄَكڀش , ڃَحكپ

ً حٿڄَكڀش حٿؼخٿؼش ىِ , حٿؼخنْش ىِ ٫ٌىس حٿظٌحُڅ رْن حٙأ٠٫خء ٯَِّس حٿظ٫ٌْش ً حٿزُٚڃخ

 .ىًحء اٿَ ح٠٫ٕخء ٷڀْڀش حٿظ٫ٌْش ٻخٿ٠٬ٚص ً حٿيٓڂ٫ٌى ط٩ٌُ حٽ

ر٬ي كٸن حٿزٌرْٴخٻخثْْن ٳِ حٿڄٔخٳش ٳٌٵ حٿـخٳْش أً كٌٽ حٿ٬ٜذ ٳِ كٜخٍ ح٫ٕٜخد ٳبنو 

ىٷْٸش اٿَ حٿظَٻِْ حٿڄٜڀِ ح٫ٕڀَ ٿو ػڂ ّنوٴٞ ر٘ټپ طيٍّـِ اٿَ  45 -30ّٜپ هٚٽ 

 .ڃٔظٌٍ َْٰٛ ؿيحُ هٚٽ حٿٔخ٫خص حٿٔض حٿظخٿْش

 8.1ٓخ٫ش ً ٫ني كيّؼِ حٿٌٙىس  2.5ٍ حٿلٌُْ ٿڀزٌرْٴخٻخثْْن ٫ني حٿزخٿْٰن ىٌ نٜٲ حٿ٬ڂ

 .ٓخ٫ش
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ً رخٿظخٿِ حٿڄََٟ , ّٔظٸڀذ ر٘ټپ أٓخِٓ ٳِ حٿټزي ً ًٿٺ رَر٤و رلټٞ حٿٰڀٌٻًٌٍنْٺ

حٿڄٜخرْن رٸٌٍٜ حٿټزي ڃئىزْن أٻؼَ ڃن ٯَْىڂ ٿڀظٔڄڂ رخٿزٌرْٴخٻخثْْن ً حٿڄويٍحص 

 .حٿڄ٬ٌْٟش حٕڃْيّش

 

 :الاطرـثاب ِؼاداخ

ٻڄخ ّڄن٪ حؿَحء كٜخٍحص ؿخنذ ٫نٶ حٿَكڂ , حٿظلْٔ ٫ڀَ حٿزٌرْٴخٻخثْْن أً أكي ڃٔظٸڀزخطو

 .كْغ طَحٳٶ ڃ٪ كخٙص ر٢ء أً  طٌٷٲ ٷڀذ ؿنْنْش, رييٱ حٿظٔټْن حٿٌٙىُ رخٿزٌرْٴخٻخثْْن

 :ذسذٌزاخ

ىُ ٳٸي ڃن حٿزٌرْٴخٻخثْْن ٯَْ ڃٔظ٤ذ ٿڀظويَّ حٿنخكِ أً حٿظٔټْن حٿٌٙ% 0.75حٿظَٻِْ 

ًٻَص كخٙص ڃن طٌٷٲ حٿٸڀذ حٿڄ٬ني ٫ڀَ حٙن٬خٕ حٿٸڀزِ حٿَثٌُ ڃظَحٳٸش ڃن حٓظ٬ڄخٽ ىٌه 

ٿڀ٬ڄڀْخص حٿـَحكْش حٿظِ ط٤ڀذ %  0.75ّلَٜ حٓظ٬ڄخٽ حٿظَٻِْ ,حٿظَحٻِْ ڃن حٿڄٔظل٠َ

 .ىٍؿش ٫خٿْش ڃن حٍٙهخء حٿ٠٬ڀِ ً ٿٴظَس ٣ٌّڀش

ّن ّـذ أڅ ّٔظويځ رلٌٍ ٗيّي ٫ني ڃٔظل٠َ حٿزٌرْٴخٻخثْْن ڃ٪ ڃٸزٞ ٫ًخثِ ٻخٕىٍّنخٽ

 حٿڄََٟ حٿڄ٬خٿـْن رڄؼز٤خص هڄَْس حٿڄٌنٌ أڃْنٌ أًٻْٔيحُ

(MAOI) .أً ڃ٠خىحص حٗٻظجخد ػٚػْش حٿلڀٸش ٕنو ٷي ّئىُ اٿَ حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ ٗيّي. 

 .ٓنش 12ٻڄخ أنو ٯَْ ڃٔظ٤ذ ٿ٣ٖٴخٽ حَٰٕٛ ڃن 

 :الأعزع اٌدأثٍح ٌٍثىتٍفاوائٍٍٓ

ٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش حٕڃْيّش ً ط٘ڄپ حٿظَحٻِْ حٿزُٚڃْش حٿڄَطٴ٬ش ڃ٘خريش ٿظڀٺ حٿوخٛش رخ

حٿنخطـش ٫ن حٿلٸن حٿوخ٣ت ىحهپ ح٫ًْٕش أً حٓظويحځ حٿظَحٻِْ حٿ٬خٿْش رـ٫َخص ٻزَْس أً 

أً حٿڄََٟ , ح٤َٟحد حٓظٸٚد حٿڄٔظل٠َ حٿنخطؾ ٫ن ٷٌٍٜ حٿټزي أً حٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ

ٿزًَطْن حٿزُٚڃِ أً حٿٌّن ّظنخًٿٌڅ أىًّش حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن أڃَحٝ ڃظَحٳٸش ڃ٪ طٸٚ ٳِ ح

طنخٳْٔش ڃ٪ حٿزٌرْٴخٻخثْْن ٳِ حٍٙطزخ١ رخٿزًَطْن حٿظِ طئىُ اٿَ حُىّخى حٿٸٔڂ حٿلَ ڃن حٿيًحء 

 .ٳِ حٿزُٚڃخ ڃڄخ ِّّي ڃن ٓڄْظو

 

 

 

 

 

 

 

 



56 

 

 

 

 

 

 

اٌذراطح اٌعٍٍّح 
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 :خٍفٍح اٌذراطح

ىٙٿش ڃيڄش ٫ڀَ نـخف حٿظويَّ ً حٿظٔټْن ر٬ي حٿ٬ڄپ  اڅ ٯْخد حٕٿڂ ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ىٌ

كْغ أڅ ٳ٬خٿْش حٿظٔټْن ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ طٔخىڂ ٳِ طلْٔن حنٌحٍ حٿڄَّٞ ً , حٿـَحكِ

. ط٩َٔ ڃن حٓظَىحىه ٿلخٿظو حٿ٤ز٬ْْش ً طٸڀپ ڃن ٳظَس حٙٓظ٘ٴخء

ر٬ي حنظخؽ أىًّش  حُىحى حٙىظڄخځ رخٿظٔټْن ڃخ ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ٳِ حٿٴظَس حٙهَْس ً هخٛش

رخٿ٤َّٶ حٿ٬خځ أً كٸنخٙ ًٍّيّخً أً ٠٫ڀْخً ً , طٔټْن ڃظ٬يىس ً طن٩ٌ ٣َٵ طٸيّڄيخ ٿڀڄَّٞ 

حنظ٘خٍ حٓظويحځ كٜخٍحص ح٫ٕٜخد حٿڄل٤ْْش رييٱ حٿظٔټْن ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ً هخٛش 

ٳِ ڃـخٽ ط٤زْٶ " حّٕټٌٯَحٳِ" ر٬ي ىهٌٽ ؿيخُ حٿظٌَّٜ رخٕڃٌحؽ ٳٌٵ حٿٌٜطْش 

حٙڃَ حٿٌُ ًٓ٪ ڃن حنظ٘خٍ ىٌه حٿ٤َّٸش ٳِ حٿظٔټْن ڃخ ر٬ي , ح٫ٕٜخد حٿڄل٤ْْش  كٜخٍحص

حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ رخٟٙخٳش ٿڄخ طظڄِْ رو ڃن ٳ٬خٿْش ڃڄظخُس طوٴٲ ڃن حٓظيٚٹ حٕىًّش حٕهٍَ 

رخٿظخٿِ ٫َٓش  ً ڃخ ّلڄڀو ڃن طوٴْٲ ڃ٬خنخس حٿڄَّٞ ڃن ح٫َٕحٝ حٿـخنزْش ٿيٌه حٕىًّش ً

. ًرخٿظخٿِ ٷَٜ ڃيس حٙٓظ٘ٴخء ه حٓظَىحىه ٿ٬خٳْض

طييٱ حٿيٍحٓش حٿظِ طڂ حؿَحإىخ ٳِ حٿڄ٘خٳِ حٿظخر٬ش ٿـخڃ٬ش ىڃ٘ٶ اٿَ اػزخص ٳ٬خٿْش كٜخٍ 

٫ٜزِ ڃ٤زٶ ٫ڀَ ؿيحٍ حٿز٤ن ٳِ طٔټْن حٕٿڂ حٿنخطؾ ٫ن حٿ٘ٶ حٿـَحكِ ٫ڀَ ؿيحٍ حٿز٤ن 

ً حٿٴڄٌّش ً ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ً أػَه ٳِ طوٴْٞ نٔزش حٓظيٚٹ حٿڄٔټنخص حٿٌٍّيّش 

. حٿ٠٬ڀْش 

حٿڄٔظ٬َٟش  سَٟ ىٌ كٜخٍ حٿڄٔخٳش طلض حٿ٠٬پحٿلٜخٍ حٿٌُ ٷڄنخ رظ٤زْٸو ٫ڀَ حٿڄَ

. TAP blockأً    transversus abdominis plan blockحٿز٤نْش 

 :اٌـزق و اٌّىاد

طڄض حٿيٍحٓش ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄََٟ حٿزخٿْٰن حٿٌُ طڂ ٷزٌٿيڂ ٳِ ڃ٘خٳِ ؿخڃ٬ش ىڃ٘ٶ 

.  2009ً  2008ؿَحكِ ر٤نِ ح٬ٓخٳِ أً رخٍى ٳِ حٿٴظَس رْن ٫خڃِ ٙؿَحء ٫ڄپ 

: ؿڄْ٪ حٿڄََٟ حٿٌّن ىهڀٌح حٿيٍحٓش كٸٸٌح ١ًَٗ ىهٌٽ حٿيٍحٓش حٿظِ ىِ 

 .ASA Iّظنڄٌڅ اٿَ حٿظٜنْٲ حًٕٽ ٿڀـڄ٬ْش حٕڃَّټْش ٿڀظويَّ  -1

 .ه٬٠ٌح ٿ٬ڄپ ؿَحكِ ر٤نِ ڃ٬ًِٽ أُ ٿڂ ّو٬٠ٌح ُٕ ٫ڄپ ؿَحكِ آهَ -2

 .٫خځ 55ً  18طظَحًف رْن أ٫ڄخٍ حٿڄََٟ  -3

 .ٿڂ ّظڂ ح٤٫خء أُ ڃ٬ڀٌڃخص ٿڀڄََٟ حٿَْٰ ڃ٤زٶ ٫ڀْيڂ حٙؿَحء -4

 .ؿڄْ٪ حٿڄََٟ حٿڄ٤زٶ ٫ڀْيڂ حٗؿَحء طڂ حه٤خٍىڂ رخٙؿَحء -5

 .ّظڂ حؿَحء حٿلٜخٍ ر٬ي نيخّش حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ً طلض حٿظويَّ -6
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ٯَْ ؿڄْ٪ حٿڄََٟ حٿيحهڀْن ٳِ حٿيٍحٓش ٯَْ ڃ٤زٶ ٫ڀْيڂ أُ ڃڄ٬ْخص ىڃٌّش ً  -7

 .ڃٜخرْن رؤڃَحٝ ىڃٌّش نخُٳش

 .ٿْْ ىنخٹ كخؿش ُٕ طلخٿْپ ىڃٌّش هخٛش رخٿيٍحٓش -8

ٿظ٤زْٶ حٙؿَحء طڂ حٓظويحځ حرَس هخٛش رخٿلٜخٍحص حٿ٬ٜزْش ً ٳِ ر٬ٞ حٙكْخڅ حرَس كٸن 

ڃڄيى اٿَ % 0.5ً حٿڄويٍ حٿڄ٬ٌِٟ حٿڄٔظويځ ىٌ ڃلڀٌٽ رٌرْٴخٻخثْن ,  ٫G 23خىّش ٷْخّ 

ڃپ  20-15ڃپ ّظڂ كٸن /ڃڀٮ 2.5أُ ڃخ ٬ّخىٽ % 0.25طَٻِْ  حٿ٬٠ٲ رڄلڀٌٽ ڃڀلِ أُ

.  ٳِ ٻپ ؿيش رخٿ٤َّٸش حٿټْٚٓټْش

ٿڄـڄ٫ٌظِ حٿڄََٟ حٿڄټٌنش ڃن   T studentحٿيٍحٓش حٙكٜخثْش حٿڄٔظويڃش  ص ٓظٌْىنض 

ڃ٠َّخً ڃنيڂ أڃخ حٿڄََٟ حٓهَّن ٳڀڂ ٤ّزٶ ٫ڀْيڂ  20ڃَّٞ طڂ ط٤زْٶ حٙؿَحء ٫ڀَ  40

. أُ كٜخٍ ٫ٜزِ

ى حهظْخٍ حٿڄََٟ حٿيحهڀْن ٳِ حٿيٍحٓش ً حؿَحء حٿـَحكش ٫ڀْيڂ ٳبڅ ٫َّ٘ن ڃنيڂ ّظڂ ر٪

ڃپ ڃن ڃلڀٌٽ 20-15ر٬ي نيخّش حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ كْغ ّظڂ كٸن  TAPط٤زْٶ حٿلٜخٍ 

ٓخ٫ش ً  48-24-12-9-6-3ٳِ حٿـخنزْن ً ڃظخر٬ش طؤٿڂ ىٌح حٿڄَّٞ ر٬ي % 0.25حٿڄخٍٻخثْن 

 .Numeric oral scaleحٿَٷڄِ حٿ٘ٴٌُ ڃٸْخّ حٽحځ طٔـْپ ڃٔظٌٍ حٕٿڂ ٫نيه رخٓظوي

. ڃڀٮ ٌّڃْخ90ًڃڀٮ كٸن ٠٫ڀِ رـ٫َش ٷٌٍٜ  30ً ّظڂ طٔټْن حٿڄََٟ رخٿټْظًٌٍٙٹ 

. ڃڀٮ كٸن ٠٫ڀِ ٳِ نيخّش حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ 30ٳِ حٿڄـڄ٫ٌش حٿؼخنْش ّظڂ ح٤٫خء حٿټْظًٌٍٙٹ 

نٴْ ڃٸْخّ حٕٿڂ حٿڄٔظويځ  ٓخ٫ش ً ٷْخّ ڃٔظٌٍ حٕٿڂ رخٓظويحځ 48ً ڃظخر٬ش حٿڄَّٞ ٿڄيس 

. ٓخ٫ش  48-24-12-9-6-٫3ني حٿڄـڄ٫ٌش حًٕٿَ ر٬ي 

رخٿنٔزش ٿڀزْخنخص حٿڄٔظڄَس طڂ اؿَحء  17حٿنٔوش  spssطڂ طلڀْپ حٿزْخنخص رخٓظويحځ رَنخڃؾ 

ٿڀ٬ْنخص   t-studentٓظٌْىنض -ڃٸخٍنش حٿڄظ٤ٌٓخص رْن حٿڄـڄ٫ٌظْن رخٓظويحځ حهظزخٍ ص

 .حٿڄٔظٸڀش
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: إٌرائح 

ًٙ : حٙكٜخثْخص حٿٌٛٴْش  -أً

 21= ٫يى حٙنخع ,  19= ٫يى حٿٌٻٌٍ , ڃَّٞ  40= حٿ٬ْنش ٻخڃڀش 

:فٍحاٌّرغٍزاخ اٌذٌّغزا  

 :رلٔذ حٿ٬ڄَ -

 حٿنٔزش حٿظٌحطَ  حٿ٬ڄَ

ٳڄخ  20 

 ىًڅ
9 %22.5 

21-30 13 %32.5 

31-40 6 %15.0 

41-50 6 %15.0 

50ٳٌٵ   6 %15.0 

 100.0% 40 حٿڄـڄ٩ٌ

 

 

 

 

22.5

32.515

15

15

دوىفوا 20

21-30

31-40

41-50

50فىق



60 

 

 

 :رلٔذ حٿـنْ -

 

 

                

 حٿنٔزش حٿظٌحطَ حٿـنْ 

      47.5%         19 ًٻٌٍ 

      52.5%         21 انخع

     100.0%         40 حٿڄـڄ٩ٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47.5

52.5
ركىس

إًاث
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 :رلٔذ حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ -

    

 

        

 حٿنٔزش حٿظٌحطَ حٿ٬ڄڀْش

 ك٘خ أؿٌٱ

 ُحثيس

 ٷَّْٜش

 ڃ٤٬ِ ٻڀْش

 ٿٌڅًٍځ ٻٌ

 حٿڄـڄ٩ٌ

7 

13 

10 

7 

3 

40 

17% 

32.5% 

25% 

17% 

7.5% 

100% 

 

 

 

 :رلٔذ ڃيس حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ -

   

 حٿنٔزش حٿظٌحطَ حٿڄيس 

ٓخ٫ش ٳڄخ  

 ىًڅ
15 %37.5 

 35.0% 14 ٓخ٫ش 1-2

 20.0% 8 ٓخ٫ش 2-3

 3ٳٌٵ 

 ٓخ٫خص
3 %7.5 

 100.0% 40 حٿڄـڄ٩ٌ
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 :رلٔذ ًُڅ حٿڄَّٞ -

 

 

طَحٿظٌح  حٿٌُڅ  حٿنٔزش 

ٳڄخ  60 

 ىًڅ
6 15.0 

61-70 10 25.0 

71-80 18 45.0 

80ٳٌٵ   6 15.0 

 100.0 40 حٿڄـڄ٩ٌ

 

37.5

35

20

7.5

دوىفواساعة

ساعة 1-2

ساعة 2-3

ساعات 3فىق
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 :طڂ طٸْٔڂ حٿ٬ْنش اٿَ ڃـڄ٫ٌظْن 

 n1  =20ىِ ڃـڄ٫ٌش حٿڄََٟ ٯَْ حٿڄ٤زٶ ٫ڀْيڂ حٿلٜخٍ : حٿڄـڄ٫ٌش حًٕٿَ 

 n2        =20ىِ ڃـڄ٫ٌش حٿڄََٟ  حٿڄ٤زٶ ٫ڀْيڂ حٿلٜخٍ : حٿڄـڄ٫ٌش حٿؼخنْش 

 :اٌثٍأاخ اٌذٌّىغزافٍح ٌٍّدّىعح الأوٌى 

N1=20  

 :رخٿنٔزش ٿڀـنْ

 %40أُ رنٔزش  8= ٫يى حٿٌٻٌٍ 

 % 60أُ رنٔزش  12= ٫يى حٗنخع 

 حٿنٔزش حٿظٌحطَ حٿ٬ڄَ

 %25 5 ٳڄخ ىًڅ 20

21-30 5 25% 

31-40 3 15% 

41-50 4 20% 

 %15 3 50ٳٌٵ حٽ

Total 20 100% 

 

 

 

15

25

45

15

دوىفوا 60

61-70

71-80

80فىق
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 :ٽ حٿـَحكِ كٔذ حٿ٬ڂ -

 

 حٿنٔزش حٿظٌحطَ حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ

 %25 5 ك٘خ أؿٌٱ

 %20 4 ُحثيس

 %30 6 ٷَّْٜش

 %10 2 ڃ٤٬ِ ٻڀْش

 %15 3 ًٍځ ٻٌٿٌڅ

 %100 20 حٿڄـ٩ٌ

 :كٔذ ڃيس حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ  -

 حٿنٔزش حٿظٌحطَ ڃيس حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ

 %35 7 ٓخ٫ش ٳڄخ ىًڅ

 %30 6 ٓخ٫ش 1-2

 %25 5 ٓخ٫ش 2-3

 %10 2 صٓخ٫خ 3ٳٌٵ 

 %100 20 حٿڄـڄ٩ٌ

 : كٔذ ًُڅ حٿڄَّٞ  -

 حٿنٔزش  حٿظټَحٍ  ًُڅ حٿڄَّٞ

 %15 3 ٻٮ ٳڄخ ىًڅ  60

 %30 6 ٻٮ  61-70

 %35 7 ٻٮ  80 -71

 %20 4 ٻٮ  80ٳٌٵ 

 %100 20 حٿ٬يى حٿټڀِ 

 

 

  



65 

 

 :اٌثٍأاخ اٌذٌّىغزافٍح ٌٍّدّىعح اٌثأٍح 

N2=20  

 :رخٿنٔزش ٿڀـنْ

 %55رنٔزش أُ  11= ٫يى حٿٌٻٌٍ 

 % 45أُ رنٔزش  9= ٫يى حٗنخع 

 :رخٿنٔزش ٿڀ٬ڄَ 

 حٿنٔزش حٿظٌحطَ حٿ٬ڄَ

 %20 4 ٳڄخ ىًڅ 20

21-30 7 35% 

31-40 4 20% 

41-50 2 10% 

 %15 3 50ٳٌٵ حٽ

 %100 20 حٿڄـڄ٩ٌ

 :كٔذ حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ -

 حٿنٔزش حٿظټَحٍ حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ

 %10 2 ك٘خ أؿٌٱ 

 %45 9 ُحثيس 

 %20 4 ٷَّْٜش 

 %10 2 ڃ٤٬ِ ٻڀْش 

 %15 3 ًٍځ ٻٌٿٌڅ 

 %100 20 حٿ٬يى حٿټڀِ 

 :كٔذ ڃيس حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ -

 حٿنٔزش حٿظٌحطَ ڃيس حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ

 %40 8 ٓخ٫ش ٳڄخ ىًڅ

 %40 8 ٓخ٫ش 1-2

 %10 2 ٓخ٫ش 2-3

 %10 2 ٓخ٫خص 3ٳٌٵ 

 %100 20 حٿڄـڄ٩ٌ
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 :كٔذ ًُڅ حٿڄَّٞ -

 حٿنٔزش حٿظٌحطَ ًُڅ حٿڄَّٞ

 %15 3 ٭ ٳڄخ ىًڅٹ 60

 %20 4 ٻٮ 61-70

 %55 11 ٻٮ 80 -71

 %10 2 ٻٮ 80ٳٌٵ 

 %100 20 حٿڄـڄ٩ٌ

 :حٿٴًَٵ رلٔذ ڃٔظٌٍ حٕٿڂ -

 :ٓخ٫خص 3ر٬ي  .1

حٿڄظ٢ٌٓ  حٿ٬يى ڃـڄ٫ٌخص

 حٿلٔخرِ

حٙنلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

ف.ى ص حٿڄلٌٔرش  حٿٸَحٍ حٿيٙٿش 

 3ر٬ي 

 ٓخ٫خص

20 3.9750 6.62029 
 ٯَْ ىحٿش 713. 38 -370.-

 3ر٬ي 

 ٓخ٫خص

20 4.5250 .61719 

 

ًىٌ  P 0.713=ًڃٔظٌٍ ڃ٬نٌّش  0.370= رخٓظويحځ حهظزخٍ ص ٓظٌْىنض نـي أڅ ٷْڄش ص 

 .ًىٌح ّنٴِ ًؿٌى ٳًَٵ ڃ٬نٌّش 0.05أٻزَ ڃن ڃٔظٌٍ حٿڄ٬نٌّش حٙٳظَحِٟ 

 :ٓخ٫خص 6ر٬ي  .2

حٿڄظ٢ٌٓ  حٿ٬يى ڃـڄ٫ٌخص

 حٿلٔخرِ

حٙنلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

ف.ى ص حٿڄلٌٔرش ٙٿشحٿي   حٿٸَحٍ 

 6ر٬ي 

 ٓخ٫خص

20 2.0500 .66689 
 ىحٿش 000. 38 -6.714-

 6ر٬ي 

 ٓخ٫خص

20 3.6000 .78807 
 

وهى أصغش هي  P0.000=وهستىي هعٌىية  6.714= باستخذام اختباس ت ستيىدًث ًجذ أى ليوة ت 

الوطبك عليهن وهزا يؤكذ وجىد فشوق هعٌىية لصالح  الوشضً غيش  0.05هستىي الوعٌىية الافتشاضي 

 .حصاس العضلة الوستعشضة البطٌية

 :ٓخ٫ش 12ر٬ي  .3

حٿڄظ٢ٌٓ  حٿ٬يى ڃـڄ٫ٌخص

 حٿلٔخرِ

حٙنلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

ف.ى ص حٿڄلٌٔرش  حٿٸَحٍ حٿيٙٿش 

 12ر٬ي 

 ٓخ٫خص

20 1.6000 .57583 
 ىحٿش 000. 38 -6.380-

 12ر٬ي 

 ٓخ٫خص

20 3.0000 .79472 

وهى أصغش هي  P 0.000=وهستىي هعٌىية  6.380= ليوة ت باستخذام اختباس ت ستيىدًث ًجذ أى 

وهزا يؤكذ وجىد فشوق هعٌىية لصالح  الوشضً غيش الوطبك عليهن  0.05هستىي الوعٌىية الافتشاضي 

 .حصاس العضلة الوستعشضة البطٌية
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 :ٓخ٫ش 24ر٬ي  .4

حٿڄظ٢ٌٓ  حٿ٬يى ڃـڄ٫ٌخص

 حٿلٔخرِ

حٙنلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

ف.ى ص حٿڄلٌٔرش ٍحٍحٿٶ حٿيٙٿش   

 24ر٬ي 

 ٓخ٫خص

20 1.2250 .41279 
-5.757- 38 .000 

 ىحٿش

 24ر٬ي 

 ٓخ٫خص

20 2.3250 .74824 

 

وهى أصغش هي  P 0.000=وهستىي هعٌىية  5.757= باستخذام اختباس ت ستيىدًث ًجذ أى ليوة ت 

ق عليهن وهزا يؤكذ وجىد فشوق هعٌىية لصالح  الوشضً غيش الوطب 0.05هستىي الوعٌىية الافتشاضي 

 .حصاس العضلة الوستعشضة البطٌية

 :ٓخ٫ش 48ر٬ي  .5

حٿڄظ٢ٌٓ  حٿ٬يى ڃـڄ٫ٌخص

 حٿلٔخرِ

حٙنلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

ف.ى ص حٿڄلٌٔرش  حٿٸَحٍ حٿيٙٿش 

 48ر٬ي 

 ٓخ٫خص

20 1.0000 .56195 
-4.524- 38 .000 

 ىحٿش

 48ر٬ي 

 ٓخ٫خص

20 1.8250 .59105 

وهى أصغش هي  P 0.000=وهستىي هعٌىية  4.524= ت باستخذام اختباس ت ستيىدًث ًجذ أى ليوة 

وهزا يؤكذ وجىد فشوق هعٌىية لصالح  الوشضً غيش الوطبك عليهن  0.05هستىي الوعٌىية الافتشاضي 

 .حصاس العضلة الوستعشضة البطٌية

ساعات بيي  3هي ًتائج الفشضيات السابمة ًجذ أى هستىي الألن لن يكي رو هعٌىية بعذ هشوس 

ى بيٌوا كاًث هٌان فشوق في هستىي الألن لصالح الوشضً غيش الوطبك عليهن حصاس الوجوىعتي

 .العضلة الوستعشضة البطٌية وهى فاسق رو هعٌىية
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 :رخٿنٔزش ٙٓظ٬ڄخٽ حٿڄٔټنخص .6

 :ٓخ٫ش 24ر٬ي 

حٿڄظ٢ٌٓ  حٿ٬يى ڃـڄ٫ٌخص

 حٿلٔخرِ

حٙنلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

ف.ى ص حٿڄلٌٔرش  حٿٸَحٍ حٿيٙٿش 

ٓخ 24ى ر٪  20 31.5000 18.14416 
-10.131- 38 .000 

 ىحٿش

ٓخ 24ر٬ي   20 82.5000 13.32785 

 

 

 :ٓخ٫ش 48ر٬ي 

حٿڄظ٢ٌٓ  حٿ٬يى ڃـڄ٫ٌخص

 حٿلٔخرِ

حٙنلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

ف.ى ص حٿڄلٌٔرش  حٿٸَحٍ حٿيٙٿش 

ٓخ 48ر٬ي   20 97.5000 27.31396 
-5.576- 38 .000 

 ىحٿش

ٓخ 48ر٬ي   20 142.50 23.59193 

وهى أصغش هي  0.000وهستىي هعٌىية  5.576= باستخذام اختباس ت ستيىدًث ًجذ أى ليوة ت 

لوطبك عليهن وهزا يؤكذ وجىد فشوق هعٌىية لصالح  الوشضً غيش ا 0.05هستىي الوعٌىية الافتشاضي 

 .البطٌية حصاس العضلة الوستعشضة
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 :إٌّالشح

ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ًحٟلش طظ٠ڄن حنوٴخٝ رخٓظـخرش حٿ٘يس  حٿٴٌحثي ڃن طٔټْن حٕٿڂ حٿټخٳِ

ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ً حٿڄَحٟش ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ً ٳِ أنٌح٩ ڃليىس ؿَحكْش طلٔن ڃن 

حٿظلټڂ رظؤػَْ حٕٿڂ ّلٔن ڃن ا٫خىس حٿظؤىْپ ً ٩َّٔ ڃن  حٿ٘ٴخء ڃن , نظخؽ حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ 

 .حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ

حٕٿڂ حٿڄن٤ٸِ ّظ٠ڄن هٴٞ ٗيس حٕٿڂ ً ّوٴٞ ڃن كيًع ٳٌحثي أهٍَ ڃن طٸنْش طٔټْن 

 .ڃن ٍحكش حٿڄَّٞ أػَْحص حٿـخنزْش ٿڀڄٔټنخص حٕهٍَ  ً طِّيحٿـض

طٔټْن أٿڂ ٣ٌّپ ً ٳ٬خٽ ڃٸخٍنش ڃ٪ حٿڄ٬خٿـش رخٿظٔټْن  TAP Blockٳِ ىٌه حٿيٍحٓش أنظؾ 

ٷٚ ڃن طن TAP Block, حٿ٬خىُ ٿڀڄَٝ حٿٌّن أؿَُ ٿيڂ ٫ڄپ ؿَحكِ ٫ڀَ ؿيحٍ حٿز٤ن 

ٳِ ىٍحٓظنخ ) ً ڃن حٓظويحځ حٿڄٔټنخص , ىٍؿخص حٕٿڂ ٳِ كخٿظِ حٿلَٻش ً حٿَحكش 

 .هٚٽ حٿٌْځ حًٕٽ ً حٿؼخنِ ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ( حٿټْظٌٍٙحٹ 

 .ٿڂ طظ٤َٵ حٿيٍحٓش اٿَ حٿظؤػَْ ٫ڀَ ڃيس حٙٓظ٘ٴخء أً حنٌحٍ حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ

 :حٿڄٸخٍنش ڃ٪ حٿيٍحٓخص حٿ٬خٿڄْش

ڃَّٞ ٳِ حَّٿنيح طڂ طٸْٔڂ حٿڄََٟ حٿَ ڃـڄ٫ٌظْن حًٕٿَ أؿَُ  32 أؿَّض ىٍحٓش ٫ڀَ

 .حٿؼخنْش أ٤٫ْض ڃٔټنخص ٳٸ٢, حٟخٳش ٿڀڄٔټنخص  TAPٿيخ كٜخٍ 

 .ر٘ټپ ًحٟق ىٍؿخص حٕٿڂ ً ٿڂ ّټن ىنخٹ أّش ڃ٠خ٫ٴخص ٫خٿْش  TAPهٴٞ كٜخٍ 

 .سٓخ٩ 24ٳ٬خٿْش ٫خٿْش ٿظٸڀْپ حٕٿڂ ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ٳِ أًٽ  TAPٷيځ كٜخٍ 

رْنڄخ  ً ىِ نظْـش ڃ٘خريش ٿيٍحٓظنخ ً ٿټن طڂ حٓظويحځ حٿڄٌٍٳْن ٻڄٔټن ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش

 .حٓظويڃنخ حٿټْظٌٍٙحٹ ٻڄٔټن ٳِ ىٍحٓظنخ

ڃَّٞ ً حؿَّض  358ٗڄڀض  2010ٳِ ىٍحٓش أهٍَ أؿَّض ٳِ أٓظَحٿْخ ٳِ كَِّحڅ 

ٳْن ط٤ڀذ ر٘ټپ ڃڀل٥ٌ ٻڄْش أٷپ ڃن حٿڄٌٍ ٫TAPڀَ هڄْ ڃَحكپ أ٧يَص حڅ كٜخٍ 

 .ٓخ٫ش 24هٚٽ أًٽ 
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 :اٌرىطٍاخ 

ط٘ټپ كٜخٍحص ح٫ٕٜخد حٿڄل٤ْْش ٳظق ؿيّي ٳِ ڃـخٽ حٿظويَّ ً حٿظٔټْن ر٬ي  -1

حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ٙ ري ڃن ط٤ٌَّ حٿڄڄخٍٓش حٿََّّٔش ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ ً طٸيّڂ حٿڄِّي 

 .ڃن حٕرلخع ً حٿيٍحٓخص ٫نيخ

س ٳ٬خٿش ٿڀڄٔټنخص رڄوظڀٲ طييٱ ڃ٨٬ڂ حٿيٍحٓخص حٿليّؼش اٿَ اّـخى ريحثپ طٔټْنِ -2

 .ً طلٸْٶ ڃٔظٌٍ أ٫ڀَ ڃن حٿظٔټْن ٿڀڄَّٞ, أٗټخٿيخ ً هخٛش حٿڄٔټنخص حٿڄٌٍٳْنْش

حٿظٌٓ٪ ٳِ حٓظويحځ ڃٸخّْْ ىٍؿش حٕٿڂ حٿظِ كٸٸض ڃٌػٌٷْش ٫خٿْش ٳِ طٸيَّ ىٍؿش  -3

 .ً ٿيًٍىخ ٳِ طٌؿْو حٿ٤زْذ اٿَ حٿڄٔټن حٿڄنخٓذ ٿيٍؿش حٕٿڂ, حٙٿڂ ٫ني حٿڄَّٞ

ىظڄخځ رظٔټْن حٕٿڂ ڃخ ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ٿيًٍه ٳِ طٸَْٜ ڃيس حٙٓظ٘ٴخء ً ُّخىس حٕ -4

 .طلْٔن حنٌحٍ حٿ٬ڄپ حٿڄَّٞ

ٕنو ّوٴٞ ڃن ىٍؿش حٕٿڂ ر٬ي حٿ٬ڄپ حٿـَحكِ ڃڄخ ّلٔن TAPحٓظويحځ كٜخٍ   -5

 .حٿنخطؾ حٿـَحكِ رخٿظخٿِ 

ٕنو ّوٴٞ ڃن حٓظيٚٹ حٿڄٔټنخص ًرخٿظخٿِ ّٸڀپ ڃن   TAPحٓظويحځ كٜخٍ  -6

 .أػَْحطيخ حٿـخنزْش ص

ُ حڃټخنْش حٓظويحځ حّٕټٌ ٫زَ ًٽ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٕىڄْظو ً حٿزلغ ٱحؿَحء ىٍحٓخص أهٍَ ف

 .حٿلٜخٍ ٿنـخفحٿـڀي ٻٌْٓڀش نخؿ٬ش 
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