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 تقديرشكر و
 الشُّكر معاني بأسمى مأتقدَّ  أن لي يطيب البحث, هذا بإنهاء بعد أن منَّ الله عليَّ 

 ةالفاضلتي أستاذ, البحث هذا متابعة في الفضلُ والعرفانُ  لها كان من إلى الامتنان وعظيم
 وجهد   علم   من لي هتقدَّم ما وعلى وإرشاد, نصح   إليَّ من به أسدت , لماأمل كحيل ةالدُّكتور 

 احفظه ,ةوالمعل م المشرفة نعِمَ  تفكان قطافهُ, وحانَ  نضجَ البحثُ  حتَّّ  رحب صدر   بكل  
 الله.  

المناقشة على تفضُّلِهم  لجنة أعضاء وتقديري إلى شكري ببالغ أتقدَّمَ  أن لي يطيب كما  
 كلَّ  عنَّا اللهُ  الطَّي ب بقبول مناقشة بحثي وإثرائه بالملاحظات والإرشادات القي مة, فجزاهم

 خير, السَّادة الأفاضل:
 .رئيس قسم المناهج وطرائق التدريس: آصف يوسف الدُّكتورالأستاذ 
 . الأستاذ المساعد في قسم المناهج وطرائق التدريس :محمد صليبي الدُّكتور
 في التربية كل يَّة العلمي  الشَّامخ, الصَّرح إلى والتَّقدير يسعدني أن أتوجَّهَ بالشُّكر كما

ولا يفوتني أن  .الأكارم أعضاء قسم المناهج وطرائق التدريس وإلى أساتذتي دمشق, جامعة
 الإيفاد. طوالَ فترة مسيرتي تابعت التي الفرات جامعةأشكرَ 
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 مقدمــــةال: 

تطور الحياة بكؿ مناحييا وما شيده العصر مف انفجار عممي وتكنولوجي, زاد مف المخاطر  إفّ 
في الآونة الأخيرة مصادر الأخطار, وصار لزاماً أف  تالتي قد تترؾ آثارىا عمى المتعمميف, وازداد

مى يزودوا بأىـ الميارات والمعمومات والاتجاىات التي تساعدىـ عمى حماية أنفسيـ والمحافظة ع
  صحتيـ. 

طار العربي ( وثيقةَ الإ2001عربيةِ في آذار )مت جامعةُ الدوؿِ الوانطلبقاً مف ذلؾ فقد قدّ 
ليتمكنوا مف حماية  ؛لأطفاؿبيف ا أىمية نشر الوعي الصّحيّ  التي أكدت فييا عمى ,لحقوؽِ الطفؿِ 

فولة سويّة إلى طوصوؿ لبيدؼ ا الأنشطةبرامج ؿ الاعتماد عمى مف خلب ,مف الأمراضِ  أنفسيـ
 .(20, 2015, )عبدالرحمفمةوسمي
وأصبحت مطمباً أساسياً وىدفاً استراتيجياً  ,لصّحيّة نفسيا عمى السّاحةِ التّربويّةِ ا فرضت التّربية كما   

تعدُّ المؤسسات , حيث تسعى دوؿُ العالِـ  لموصوؿِ إليوِ مف أجؿِ تحقيؽِ حياة صحيّة سميمة للؤفراد
 طريؽ ما تقدِّمو لمتّلبميذ عبرَ  عف ,مصدراً لنشر التّربية الصّحيّة وتعميؽ الوعي الصّحيلتّربويّة ا

والعادات السّميمة التي  الصّحيّة والميارات والاتّجاىات التي تشتمؿُ عمى المعارؼِ  المناىج الدّراسية
التي تمثّؿ أحد  تحاوؿ إكسابيا لمتلبميذ, ومف أكثر المناىج التي تسيُـ في ذلؾ ىي مناىج العموـ

ي تيدؼ إلى تمكيف مياديف الأساسية لتنمية الوعيّ الصّحيّ, بحكـ أىدافيا وطبيعة موضوعاتيا التال
جاىاتِ راؾ القواعد الأساسية لممحافظة عمى أجساميـ, وبيئتيـ واكتساب العاداتِ والاتّ إدالمتعمميف مف 

 .المناسبة صّحيّةال
ـ العموـ والذي مف المشروعات كالمشروع الذي أعدتو الرابطة الأمريكية لتقدّ  أوصت مجموعة وقد 

الاىتماـ الأكبر في بة الإنساف ييدؼ إلى نشر العمـ لكؿ الأمريكييف بضرورة أف يحظى جانب صحّ 
 .(11, 2005بوؿ, ىج)السّ المنا

ّـُ  الأشكاؿِ ومف   لممفاىيـ الصّحيّة, التي تتصؼُ ـ تعمِّ الصّحيّة تعريضُ المُ  بيا التّربية التي تت
 عمى, مما يساعدُ ةوجدانيّ وال مف حيث الاىتماـ بالجوانب الجسديّة والنفسيّة والاجتماعيّة ؛بالشّموليّة

 .والمواقؼ الصّحيّة الظّواىر رِ تفسي
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تطبيقو في عدد مف المواقؼ التّعميمية, دوف  ـالمتعمِّ  يصبح في وسعوعند تعمّـ المفيوـ الصّحي 
المفاىيـ الصّحيّة توفرُ الوقت والجيد في الحصوؿ  عمّـعمميّة ت الي فإف  بالت  الحاجةِ إلى تعمّمو مف جديد, 

.عمى المعرفة التي ت  تراكـ بشكؿ ىائؿ اليوـ
مف شأنيا  ةنشطة مدرسيّ في المدارس ودعميا بألاىتماـ بالتّربية الصّحيّة اكؿ ذلؾ يدعونا لزيادة 

في مرحمة ية المرغوبة في تحقيؽ الأىداؼ التربو  يـمما يس ,ميفأف تراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمِّ 
أىـ المراحؿ التي تؤثر في السّموؾ الصّحيّ عتبرىا واضعو مناىج التّربية لتي ياو  ,التعميـ الأساسيّ 

كساب العادات الصّحيّة التي تستمر معو في حياتو المستقبمية.   لمتمميذ وا 
يا الأقدر عمى إكساب التلبميذ المفاىيـ الأنشطة المدرسيّة عمى أن   أىمية ىنا برزت ومف

أصبح ينظر إلى  حيث سميمة, وتحويميا إلى مواقؼ وسموكات صحية الصّحيّة المتنوعة والاحتفاظ بيا
ربوية الي جزء مف العممية التّ وبالتّ  ,يا مكوف أساسي مف مكونات المنيجالأنشطة المدرسيّة عمى أن  

وتخمؽ مف  ,راسيالصّؼ الدّ عميـ في تتجاوز رتابة التّ  ,طة وىادفةية ومخطّ بشرط أف تكوف موجّ 
, )كنعاف والمطمؽـار دوف التقيد ببرنامجيا ونظاميا الصّ عميمية ز العممية التّ المدرسة مجتمعاً صغيراً يعزِّ 

2008 ,3). 
التي  ئيسةالمحاور الر  أحد ة التي تعدُّ طة المدرسيّة الإعلبميّ تسير الأنش نفسِوِ  الاتجاه وفي

الدعائـ  فيي أحد, ربيف والمختصيف في مجاؿ التّربيةمف المفكريف والم شغمت باؿ الكثير
 .ديّة والحضاريّة لكؿِّ المجتمعاتنمية الاجتماعيّة والاقتصاالاستراتيجية لبناء مشاريع التّ 

عدادىـ أجياؿ اليوـ ة المدرسة تنشئةإذا كانت ميمّ  ووعميو نستطيع القوؿ بأن    لمغد, فقد  وا 
الاجتماعيّة و  العمميّة,و المجالات )التّربويّة, ؽ في مختمؼ أصبح لزاماً عمييا التحكّـ في التدفّ 

مف  ,بات الإبداعمستجدات العصر ومتطم   والاقتصاديّة( لتمكيف الأجياؿ مف التّكيؼ والتأقمـ مع
مة في تكويف المتمثِّ  ,ة لبموغ أىدافيا وغاياتيا المنشودةىذه الأنشطة ضمف النّشاطات الأساسيّ  خلبؿ

 .ينومجتمعو ومنضبط وفؽ قيمو وقوانإنساف إيجابي مندمج في 
الأنشطة نجدُ لبميذ في المدارسِ, ومف بيف ىذه ة التي يمارسيا التّ د الأنشطة الإعلبميّ وتتعد  

وترعى ىذا النّشاط  ,التي تحرص عمى متابعة إصدار الصّحؼ في المدرسة ,الصّحافة المدرسيّة
 لممدرسة.  ساسي  الأاليدؼَ  دُّ عميميّة التي تعالياـ لاستكماؿ جوانب العمميّة الت   الحيويّ 

خاص  ة بشكؿٍ فاحأنشطة الصّ عاـ و  ركة في ىذه الأنشطة بشكؿٍ وىناؾ علبقة إيجابية بيف المشا
يؽ وتحقّ  ,ميمة والاتجاىات المرغوبةات الصّحيّة السّ موكصّحيّة والوقائية واكتساب السّ وتنمية المفاىيـ ال
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المنشودة, وذلؾ مف خلبؿ توجيو ربوية الأىداؼ التّ  إلىوالوصوؿ  والاجتماعيّ  خصيّ الش   طورالتّ 
 الأمراضميمة, لممحافظة عمى أجساميـ ووقايتيا مف لبميذ إلى اكتساب العادات الصّحيّة السّ التّ 

يا لأنّ  ؛ـ مفاىيـ التّربية الصّحيّةؿ الخطوة الأولى في تعمُّ ة, وتتمثّ حي  والاشتراؾ في حؿِّ المشكلبت الصِّ 
 ةِ السّميمة.  الأساسُ في اكتسابِ القواعدِ الصّحيّ 

عمى العديدِ مف الأدبيات والدّراسات السّابقة في مجاؿ الصّحافة  الباحثة وفي ضوء اطلبع 
 باعتبارىا مف أىّـِ  ,المدرسيّة وجدت في مرحمة التعميـ  الأساسيّ مجالًا خصباً لمناقشة موضوع البحث

إكساب أف نبدأ بيمية الأخرى, ونستطيع مف خلبليا عمة لممراحؿ التّ كيزة الأساسيّ لرّ او  ةيّ عميممراحؿ التّ ال
فكير لدييـ فؽ مع مستويات التّ وبما يت   ,الصّحيّة وتنميتيا لدييـ حسب حاجاتيـ لبميذ مفاىيـ التّربيةالت  

وذلؾ مف خلبؿ إعداد وتقديـ بعض أنشطة الصّحافة المدرسيّة التي تكوف أداة ودعامة أساسيّة لحماية 
 مف كافة الأخطار.أنفسيـ ووقايتيا 

 :بحثمشكمة ال -1 -1
حقّؽ الأىداؼَ بالر غـ مف الاىتماِـ بمناىجِ العموـ والتّربية الصّحيّة, إلّا أف  ىذه المناىج لـ تُ 

ِـ لممعمومات بطرائؽ التي تركِّز عمى ترديدِ المتعمِّ سبب طرائؽِ التدريسِ المتبّعةِ, وذلؾ ب ؛ة منياالمرجو  

رائؽ عمى آليتي الحفظِ والت ذكر , واقتصرَت ىذه الط  ـبصورة فعّالة في عممية التّعمُّ  ة دوف إشراكيـتمقيني  
َـ يحتاجُ إلى تحقيؽِ مستويات  غِـ مف أف  عمى الر   إف  , حيث قويـركيب والتّ حميؿ والتّ أعمى كالتّ المتعمّ

ىماؿ الطّ التّ  عاوف ىو مف والتّ شاط القائمة عمى النّ ة الحديثة عميميّ رائؽ التّ ركيز عمى المجاؿ المعرفي وا 
 .( 4, 2017,عطالله)تلاأسباب الضّعؼ في ىذه المجا

دة في طرائؽ تدريس ائمطيةِ السّ النّ  وريةِ إلىأشارت وزارةُ التّربيةِ في الجميوريةِ العربيةِ السّ كما 
لتي تركِّز رائؽ اوالطّ  الأنشطةقة المعايير قمة استخداـ نت في وثيإذْ بي   ؛التّربية الصّحيّةمادة العموـ و 

 (. 22, 2007,)وزارة التّربيةرفكياتي والتّ لذّ ـ االتّعمُّ ـ وأساليب تعمِّ عمى المُ 
لبميذ مف توظيؼ بحيث لـ يتمكف التّ  ,ميملبً مف التّربية الصّحيّة  بقي الجانب العمميّ  وىكذا

لذلؾ ظيرت  ,ؼ أخرىفي جوانب ومواقة واستخداـ المفاىيـ التي تعمموىا المعمومات في حياتيـ العمميّ 
 وىذا ما أكدت عميو ,فسيـ مف الأمراض والعناية بصحتيـالحاجة إلى تدريب التلبميذ عمى حماية أن

وجود فجوة بيف المفاىيـ الصّحيّة والممارسات المختمفة,  الباحث دحيث أك (2017,عطا الله )ة دراس
 .استيعاب ىذه المفاىيـ في خمؿوجود صحّة التّلبميذ, إضافة إلى  فير التي تؤثّ 
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الصّحيّة وتكريسيا لدى التّلبميذ عمى شكؿ  التّربية مفاىيـ الأفضؿ لتدريس ريقةالطّ  ولعؿ   
بحيث ينتقؿ  ؛التّعمّـ مف خلبؿ الأنشطة المتنوعةة, ىي ممارسة التّلبميذ لعمميّة اتجاىات ومواقؼ عمميّ 

ومف الأنشطة المدرسيّة  (,89, 2010)مرتضى والفيصؿ, المتعمّـ التّعمّـ مف المعمّـ إلى مركز عممية
نظراً لأىمية الصّحافة , و ةالمدرسي   التي يمكف الاستفادة منيا في العمميّة التّعميميّة أنشطة الصّحافة

اسة يحقّؽ الكثير مف الأىداؼ, فقد اىتمت العديد مف الدراسات والأبحاث بدر  ة كنشاط مدرسي المدرسيّ 
حافة المدرسيّة في  تنمية ميارات الصّ فعالية أنشطة التي أثبتت ( 2013,سلبمة) كدراسة فعاليتيا

 ـ الأساسي.عميفكير الابتكاري واتخاذ القرار لدى تلبميذ الحمقة الأولى مف التّ التّ 
ة لدى ظرة العمميّ ي خمؽ النّ أنشطة الصّحافة المدرسيّة ف التي أكدت دور( 2010,حنا)دراسةو 

بية متفي  المدرسيّة حافةأنشطة الصّ  دورأثبتت التي  (2006, الأرواشى) دراسةو  ,تلبميذ المدارس
 .ساسيّ الأعميـ انية مف التّ الحمقة الثّ  تلبميذالاحتياجات الاجتماعية ل
 الت ربية مفاىيـفي استيعاب  اً وقصور  اً دريس لاحظت تدنيؿ الباحثة في التّ ومف خلبؿ عم

ىماؿ الأنشطة  ,لبميذس بيا التّ الصّحيّة, ربما يعود السّبب إلى الطّرائؽ التي يدر   التّعميميّة التي يقوـ وا 
 .لمعرفي عمى حساب الجوانب الأخرىركيز عمى الجانب اوالتّ  ,ـ المادةلبميذ أثناء تعمُّ بيا التّ 

مف معممي الحمقة  ومعممة اً ( معمم20)عمى ة استطلبعيّ  دراسة الباحثة أجرت وتأكيداً لذلؾ
(, 2018الأولى لمتعميـ الأساسي في محافظة ريؼ دمشؽ, وذلؾ في شير تشريف الأوؿ مف العاـ )

 مدىو  لتعرّؼ مشكلبت تلبميذىـ في التّربية الصّحية, ,معيـ شخصية إجراء مقابلبتمف خلبؿ 
 حو الآتي:عمى النّ كانت إجاباتيـ و  ,دريسالتّ في  نشطةِ الصّحافة المدرسيّةلأ توظيفيـ

   حافة المدرسيّة( % مف المعمميف لا يستخدموف أنشطة الصّ 80نسبة) إف.  
   فقط حائطيةال حؼالصّ يستخدموف  ( % مف المعمميف20نسبة ) إف. 
  ّبع ساعة.ائرة وصحيفة الرّ ة والطّ حيفة المطويّ غياب كامؿ لاستخداـ أنشطة الص 
  ِّالتّربية الصّحية, ووجود مشكمة لدييـ في الاحتفاظ بيا.ي مستوى فيـ التّلبميذ لمفاىيـ تدن  
  ّالصّحيّة في حياتيـ الواقعيةمونو في مادة العموـ والتّربية مّ لبميذ لما يتععدـ تطبيؽ الت. 

عمى حد عمـ  –دراسة محمية  ةف عدـ وجود أيّ تبي   قيقةوفي ضوء الدّراسات السّابقة والمطالعة الدّ 
وبناء  ,رسيّة في تنمية مفاىيـ التّربية الصّحيّةحافة المدتناولت فاعمية أنشطة الصّ  –الباحثة 

 حافة المدرسيّةشطة الصّ عمى المعطيات السّابقة, قامت الباحثة ببناء برنامج قائـ عمى أن
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السؤاؿ الإجابة عف مشكمة الدّراسة بد وتتحد   .الصّحيّة والاحتفاظ بياكتساب مفاىيـ التّربية لا
 الآتي: 

حي ة  تنمية مفاىيم الت ربية حافة المدرسي ة في ما فاعمية برنامج قائم عمى أنشطة الص   الص 
 ؟عميم الأساسي  لدى تلاميذ الحمقة الأولى من مرحمة الت  

 في الآتي: بحثتتجمى أىمية ال: بحثأىمية ال -1-2
 استخداـضرورة  عميمية إلىفي توجيو القائميف عمى العممية التّ  بحثال قد تفيد نتائج -2-1 -1

 ة.يراسالمناىج الدّ  المدرسية في تحقيؽ أىداؼفة احأنشطة الصّ 
الصّؼ الخامس خلبؿ تطبيؽ البرنامج عمى تلبميذ مف قد يستفيد منيا معممو العموـ  -1-2-2

 دريس في )وحدة صحتي(.وزيادة فعالية التّ 
حافة أخرى لتجريب استخداـ أنشطة الصّ  بحوثالمجاؿ أماـ  بحثنتائج القد تفتح  -1-2-3

 ة أخرى.ة أخرى ومراحؿ دراسيّ المدرسيّة في مواد تعميميّ 
ؿ حؼ المدرسيّة التي تمثِّ في إغناء المكتبة المدرسيّة بالصّ  بحثلا اساعد ىذيُ قد  -1-2-4

 لبميذ.غني ثقافة التّ مصدراً ىاماً لممعمومات التي تُ 
بيف  حيّ الصّ  نشر الوعيّ ل تعزيز الجيود المبذولة  يسيـ البرنامج فيمف الممكف أف  -1-2-5

 .تي(خصوصاً في موضوع وحدة)صح   ,ميذالتّلب
 :بحثأىداف ال -1-3

 إلى: بحثىدؼ ال 
ذ  حافة المدرسيّة في تحصيؿ تلبميبرنامج القائـ عمى أنشطة الصّ الية معاف كشؼ -1-3-1

 ة.حيّ ربية الصّ التّ  لمفاىيـ الأساسيّ  الصّؼ الخامس
 ة. حيّ الصّ التّربية حتفاظ بمفاىيـ فاعمية البرنامج في الا كشؼ -1-3-2

 إلى الإجابة عف الأسئمة الآتية: الحالي بحثسعى الي: بحثأسئمة ال -1-4
التّربية  حافة المدرسيّة في تنمية مفاىيـية البرنامج القائـ عمى أنشطة الصّ معاما ف -1-4-1

 .؟الأساسيّ  الخامسؼ الصّ الصّحيّة لدى تلبميذ 
التّربية  حافة المدرسيّة في الاحتفاظ بمفاىيـية البرنامج القائـ عمى أنشطة الصّ معاما ف -1-4-2

 .؟الصّؼ الخامس الأساسيّ الصّحيّة لدى تلبميذ 
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 : بحثمتغيرات ال-1-5
 ولو حالتاف: :((Independent Variable المستقل رالمتغي -1-5-1 

 .أنشطة الصّحافة المدرسيّةالأولى: البرنامج القائـ عمى 
 الثانية: الطرقة المتبعة في المدارس.

 : ((Dependent Variable المتغير التابع -1-5-2
  التّربية الصّحيّة.اىيـ حصيؿ الدراسي والاحتفاظ بمفالتّ 
 :(0.05)عند مستوى دلالة  بحثسيتـ اختبار فرضيات ال: بحثفرضيات ال-1-6

متوسط و  التّجريبيّة ةيف متوسط درجات تلبميذ المجموعة بيوجد فرؽ ذو دلالة إحصائيّ  لا-1-6-1
 ة.حيّ الصّ التّربية لمفاىيـ  المباشر البعدي حصيميلتّ اعمى الاختبار  الضّابطةالمجموعة درجات 

عمى الاختبار  التّجريبيّةة بيف متوسطي درجات المجموعة يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائيّ  لا-1-6-2
 .المباشر طبيقيف القبمي والبعديالصّحيّة في التّ التّربية حصيمي لمفاىيـ التّ 
عمى الاختبار  الضّابطةة بيف متوسطي درجات المجموعة ائيّ دلالة إحص ذو يوجد فرؽ لا-1-6-3
 .المباشر طبيقيف القبمي والبعديالتّربية الصّحيّة في التّ حصيمي لمفاىيـ التّ 
متوسط و  التّجريبيّة ةميذ المجموعيوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسط درجات تلب لا-1-6-4

 ة.حيّ الصّ ؿ لمفاىيـ التّربية المؤجّ البعدي حصيمي الاختبار التّ  مىع الضّابطة درجات المجموعة
عمى  التّجريبيّةف متوسطي درجات تلبميذ المجموعة لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بي-1-6-5

 ؿ.والبعدي المؤجّ المباشر طبيقيف البعدي التّ  لصّحيّة فياالتّربية  لمفاىيـ حصيميالتّ  الاختبار
 :بحثمنيج ال-1-7

مكانية تحقيؽ أىدافو المحدّدة ؛ فالمنيج  استُخدـ المنيج التّجريبي لتناسبو مع البحث الحالي, وا 
حصيؿ بع) الت  ار التّ ىذا المتغير عمى المتغيّ فة أثر ـ بالمتغير المستقؿ لمعر التّجريبي يتيح التّحكُّ 
تلبميذ المجموعة التّجريبيّة  نشطة الصّحافة المدرسيّة في تدريسوقد استُخدمت أ ,(والاحتفاظ بالمفاىيـ
 في حيف درِّست الوحدة ذاتيا لتلبميذ المجموعة الضّابطة باستخداـ الطّريقة المتبّعة.  ,لوحدة )صحّتي(

 : وعينتو بحثمجتمع ال-1-8
التي تكوف فيما بينيا و المفردات ذات الخواص المشتركة ؼ العينة: بأنّيا عدد مف الظّواىر أعر  تُ 
تجمع البيانات في البحث, عمى ذلؾ  (, وبناءً 316, 2006عوش, ) شمعوف والعشمف المجتمع جزءاً 

الأساسيّ في  التعميـحمقة الأولى مف امس في الالصّؼ الخجميع تلبميذ  وقد تكوف مجتمع البحث مف
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في العاـ  ة( تمميذاً وتمميذ59351بمغ عددىـ)بريؼ دمشؽ, والذيف رس الرّسمية في مديرية التّربية المدا
الأساسيّ في مديرية  ـيالتّعم خطيط ودائرةحصاء والت  وفؽ إحصاءات دائرة الإ (2018/2019)الدراسي
 ـ ( تمميذة28939)و( تمميذاً 30412) بمحافظة ريؼ دمشؽ منيا التّربية عينة  اختيار , حيث ت

 ـ  ,بشكؿ مقصودالمدارس  بمغ عدد أفراد  عب بشكؿ عشوائي عف طريؽ القرعة, وقداختيار الشّ  بينما ت
ييد )مدرسة الش   الأساسيّ في مدرستيف مختمفتيفالخامس  مف تلبميذ الصّؼ ( تمميذاً وتمميذة95)العينة

 انيةو)مدرسة قدسيا الث   ,( تمميذاً وتمميذة53)بمغ عددىاة محمد عدناف المصري( كعينة تجريبي
ات اختيار الباحثة لياتيف ر برِّ ومف مُ  .تمميذاً وتمميذة (42)( كعينة ضابطة بمغ عددىا المختمطة

 المدرستيف:
 نقؿ بسيولة بيف ىاتيف المدرستيف.ا ساعد عمى التّ , ممّ قرب المدرستيف مف سكف الباحثة 
  والاجتماعيّ  قافيّ أحياء متقاربة في المستوى الاقتصادي والث  وجود المدرستيف في. 
  ّبداء رغبتيما بالمساعدة وتقديـ الت  .كافة سييلبت المطموبةتعاوف إدارة المدرستيف وا 

 عمى الأدوات الآتية: بحث: اشتمؿ البحثات الأدو  -1-9
تضمّنة في المُ  ,ةوالفرعيّ التربية الصّحية الرئيسة مفاىيـ لتحديد  محتوىالأداة تحميؿ  -1-9-1

 (.2018/2019في العاـ الدّراسي ) ؼ الخامس الأساسيّ صّ تي( المقرّرة عمى ال)وحدة صح  
ة لقياس فعاليتو في حافة المدرسيّ وفؽ أنشطة الصّ  إعداده مف قبؿ الباحثة برنامج تعميمي ت ـ  -9-2

يغطي  ,الأساسيّ في مادة العموـالتّربية الصّحيّة لدى تلبميذ الصّؼ الخامس  تنمية مفاىيـ
 .عموـرة مف كتاب الف في دروس الوحدة المختاالمحتوى المعرفي المتضمّ 

الصّحيّة في الوحدة المختارة مف كتاب العموـ لمصؼ التّربية اختبار تحصيمي لمفاىيـ -1-9-3
 .الأساسيّ الخامس 

 :بحثإجراءات ال -1-10
 راسة.قة بموضوع الدّ راسات المتعمِّ والبحوث والدّ  ظريةلبع عمى الأدبيات النّ الاطّ  -1-10-1
بما وتحميؿ مضمونيا  ,عميمي عميياراسية التي سيتـ تطبيؽ المحتوى التّ اختيار الوحدة الدّ -1-10-2

 المقترحة. بحثيتناسب مع خطوات ال
مفاىيـ الأساسيّ في ضوء دسة مف كتاب العموـ لمصؼ الخامس اتحميؿ محتوى الوحدة السّ -1-10-3

 الصّحيّة الواردة فييا.التّربية 
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مف صدقو, وتجريبو استطلبعياً,  أكدالصّحيّة, والتّ  التّربية حصيمي لمفاىيـتبار التّ الاختصميـ  -1-10-4
 زـ للئجابة عنو.مف اللّب وتحميؿ فقراتو وحساب الزّ 

تنمية  فعاليتو فيحافة المدرسيّة لمكشؼ عف لأنشطة الصّ  اً عميمي وفقبرنامج التّ تصميـ ال -1-10-5
أكد مف سلبمتو لمتّ  ؛ميفحكّ , وعرضو عمى مجموعة مف المُ أكد مف صدقوالصّحيّة ثـ التّ لتّربية ا مفاىيـ
 ـ ة ومناسبتو لمفئة المستيدفةالعمميّ   .ةيائيّ تجريبو استطلبعياً لوضعو في صورتو النّ  , ث

وتقسيميا إلى مجموعتيف تجريبية , ؼ الخامس الأساسيّ اختيار عينة البحث مف تلبميذ الصّ  -1-10-6
 وضابطة.

 .ضبط متغيرات البحث -1-10-7
ؽ مف لمتحقّ  ؛(التّجريبيّةو  الضّابطةالبحث ) اً عمى مجموعتيحصيمي قبميالتّ  تطبيؽ الاختبار -1-10-8

 .قبؿ تطبيؽ البرنامج تكافؤ المجموعتيف
 و التّجريبيّةعمى المجموعة حافة المدرسيّة وفؽ أنشطة الصّ  عميمي المعدّ تطبيؽ البرنامج التّ  -1-10-9

 .الضّابطةبعة لممجموعة إعطاء دروس الوحدة ذاتيا بالطرائؽ المتّ 
  الضّابطة تلبميذ المجموعتيف حصيمي عمىطبيؽ البعدي المباشر للبختبار التّ التّ  -1-10-10
 .التّجريبيّةو 
  الضّابطةحصيمي عمى تلبميذ المجموعتيف طبيؽ البعدي المؤجؿ للبختبار التّ لتّ ا -1-10-11
 .التّجريبيّةو 
 .واختبار فرضياتو بحثاً للئجابة عف أسئمة الحصائيّ , ومعالجتيا إتائج وتحميمياتفريغ النّ  -1-10-12
 . وفرضياتو لبحثتائج في ضوء أسئمة انّ العرض  -1-10-13 
 تائج ومناقشتيا.تفسير النّ   -1-10-14
 .بحثالمقترحات في ضوء نتائج التقديـ مجموعة مف  -1-10-15

 :بحثحدود ال -1-11
تي(, مف كتاب العموـ اقتصر البحث عمى دروس وحدة )صحّ : ةالموضوعي   الحدود -1-11-1
 .الأساسيّ عميـ الخامس مف الحمقة الأولى لمتّ  لمصؼِّ 
 ـ : ةالحدود المكاني   -1-11-2 لمتعميـ الأساسي في  بحث في مدارس الحمقة الأولىإجراء ال ت

  .(المختمطة يةانقدسيا الثّ  )ييد محمد عدناف المصري(, والشّ رستي)في مد محافظة ريؼ دمشؽ,
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 ـ  :ةالحدود الزماني   -1-11-3 اني لمعاـ الدراسي راسي الثّ تطبيؽ البحث في الفصؿ الدّ  ت
 ـ. 2018/2019
 ـ  :ةالبشري  الحدود  -1-11-4 تطبيؽ البحث عمى تلبميذ الصّؼ الخامس الأساسيّ في  ت

 محافظة ريؼ دمشؽ.
 :الإجرائية وتعريفاتوبحث مصطمحات ال-1-12

باعتبارىا متغيراً مستقلًب  التّجريبيّةمدى الأثر الذي تحدثو المعالجة " :الفاعمية -1-12-1
  .(203, 2003 )شحاتو والنجار,"ابعةفي أحد المتغيرات التّ 

ة قيؽ النتائج المرجوّ القدرة عمى التأثير وبموغ الأىداؼ وتح" :يا( بأن  2009 ,مجدي)فيا يعرِّ و 
   (.17)"بأفضؿ صورة ممكنة

أنشطة استخداـ  أثير الذي يحدث نتيجةو التّ غيير أمقدار التّ : عريف الإجرائي لمفاعميةالت   
الصّؼ الخامس ى تلبميذ والاحتفاظ بيا لد ,الصّحيّةلتّربية ا في تنمية مفاىيـة المدرسيّ  ةفاحالصّ 

وتكوف للؤنشطة المستخدمة  ,قاس الفاعمية إجرائياً عف طريؽ معادلة بلبؾوتُ  ,)المتغير التابع( الأساسي
   (.1.2فاعمية إذا زادت نسبة الكسب المعدؿ عف )

ة راسية والأنشطة المصاحبربوية والوحدات الدّ مجموعة مف الخبرات التّ " :البرنامج -1-12-2
ف البرنامج ويتضمّ  ,دة مسبقاً أىداؼ محدّ  إلىوصوؿ لموتسعى  ,تكاممةالمعدّة بطريقة مُ 
 .(12, 2003العماريف, نقلًب عف  )" , التقويـ(, المحتوى, الأنشطة)الأىداؼ

 تّدريسيّةطط الالواردة في الخ نشطةمجموعة الخبرات والإجراءات والأ عريؼ الإجرائي لمبرنامج:الت  
نت خطة كؿ درس )الأىداؼ وفقاً لأنشطة الصّحافة المدرسيّة, وتضمّ لتي قامت الباحثة بإعدادىا ا
 قنيات التّعميميّة وسير الدّرستّ الاستراتيجيات والرائؽ و الطّ و  الخاصة بكؿ درس التّعمُّمية -ةعميميّ التّ 
رفة ية مع, بغلخامس في مادة العموـالصّؼ اـ لتلبميذ ( تقد  يائيّ قويـ النّ والتّ  البنائي -قويـ المرحميّ والتّ 

 تعمموامقارنةً مع التّلبميذ الذيف الصّحية, والاحتفاظ بيا مفاىيـ التّربية  تنمية يأثرىا وفاعميتيا ف
 دة. ة محدّ بعة خلبؿ فترة زمنيّ الموضوعات بالطريقة المتّ 

حافة المدرسي ة: -1-12-3 لمطبوعة أو الصّحؼ والمجلبت والنشرات ا "ىي أنشطة الص 
ة أو مدرسة دراسي أو جماعة مدرسي صؼلتي يصدرىا تلبميذ أو تمميذات ا ,المنسوخة أو المصوّرة

 مشرؼ وتوجيو مدرس أو إشراؼكما قد يصدرىا تمميذ واحد, وذلؾ تحت  ,أو مجموعة مف المدارس
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أو موجو, وتعكس بصدؽ مف خلبؿ أسموب مناسب وأنماط تحريرية مقبولة وتوجيو اىتمامات 
 .(45, 2004 )إسماعيؿ, "وفيشاطات المجتمع الصادرة ون

حافة المدرسي ة:لأنشطة اعريف الإجرائي الت    ـ التي  واللبصفيّة, مجموعة الأنشطة الصّفية لص   ت
 سي عمى أنشطة الصّحافة المدرسيّةوفؽ أساليب واستراتيجيات مختمفة, وتعتمد بشكؿ أسا تصميميا

, بعض فنوف الصّحافة الصّحيفة الطّائرة ,, صحيفة الرّبع ساعةالصّحيفة الجداريّة, الصّحيفة المصورة)
ؼ وذلؾ لتعرُّ  ؛تي( في كتاب العموـوفقاً لمحتوى وحدة )صحّ  المدرسيّة مف مقاؿ وحديث وخبر صحفي(

 الصّؼ الخامس الأساسيّ. لتلبميذ  والاحتفاظ بيا الصّحيّةربية التّ  مفاىيـفعالية ىذه الأنشطة في تنمية 
ة سبؽ تعيينو مف خلبؿ مادة تجريبيّ  ,دميف بجانب محد  تعمِّ زيادة إلماـ المُ  " :تنمية -1-12-4

 .(19, 2003, )المقاني والجمؿ"ثتستيدؼ تحقيؽ ما سبؽ إبرازه لمبح ,أعدت ليذا الغرض
 التّجريبيّة وسط درجات المجموعةوجود فروؽ دالة إحصائياً بيف مت :لمتنمية الإجرائيعريف الت  

 ةحيّ ربية الصّ لمفاىيـ التّ  المباشر البعديّ  حصيميالتّ  في الاختبار الضّابطةومتوسط درجات المجموعة 
 .التّجريبيّةتلبميذ المجموعة  عميـتفي حافة المدرسيّة ستخداـ أنشطة الصّ عزى إلى اتُ , ا المجموعتيفلكمت

حي ةمفاىيم الت ربية  -1-12-5 ر عنيا مف خلبؿ لفظ أو عب  ة, يُ ر عقمي لظاىرة صحيّ تصوّ  " :الص 
التي تشترؾ في صفة مشتركة أو أكثر مع  ,لمجموعة مف الأشياء أو الظواىررمز أو اسـ 
 (.11, 2006)أبو زايدة, "فات الأخرىتجاىؿ الصِّ 

حي ة عريف الإجرائي لمفاىيمالت   ا الباحثة مف خلبؿ تحميؿ : ىي المفاىيـ التي حد دتيالت ربية الص 
) بوابةُ التي تضم نت مجموعة مف الدُّروس ,الأساسيّ  الصّؼ الخامس لكتاب تي()صح  ةوحدمحتوى 

 ـ  ,(تنفسي, أسمعُ بِيا, رحمةُ الصّوتالوجود, صحّةُ  رُّ اليواء, نعطي ونأخذ, س تصنيفيا إلى) مفاىيـ  وت
 ـ  ,, ومفاىيـ فرعية, ومفاىيـ تحت فرعية(رئيسة وقياس ة حافة المدرسيّ الصّ  تصميـ أنشطة وبعد ذلؾ ت
 لبميذ.ىذه المفاىيـ والاحتفاظ بيا لدى التّ ة ىذه الأنشطة في تنمية ى فعاليّ مد

 خلاصة الفصل:
 ـ  بحثف أىـ مسوغات ال, ويبيّ جازهت لإن, والمراحؿ التي تم  بحثيبيّف الفصؿ الأوؿ خطّة ال  , ث

 , بالإضافة إلى الأسئمةبحثالأىمية والأىداؼ الخاصة بالتوضيح مشكمة البحث والإحساس بيا و 
, استخداميا مع الإشارة إلى الأدوات التي ت ّـ الفرضيات والمتغيرات والمنيج المتبّع وعينة البحث,و 

يفات الإجرائية بالإضافة إلى الحدود والمصطمحات والتّعر  ,لتي اتبُِعت لموصوؿ إلى النّتائجوالإجراءات ا
. بحثالخاصّة بال
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 :تمهُذ 

 . خالدذرسُّحبفخ رنبونذ انظّ انتي ذراسبدانالمحىر الأول: أولاً: 

 .خحُزثُخ انظّرنبونذ انزّ انتي ذراسبدانالمحىر انثبنٍ: ثبنُبً: 

 بثقدخ.راسبد انسّعهً انذّعبو  رعقدُت ثبنثبً: 

 خ وانذّراسبد انسبثقدخ.أوجه انشّجه والاخزلاف ثين انذّراسخ الحبنُّراثعبً: 

 .انذّراسبد انسبثقدخجىانت الإفبدح ين خبيسبً : 

 .راسخ الحبنُخممُزاد انذّ :سبدسبً

 خلاطخ انفظم.                    

                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انثبنٍ: دراسبد سبثقدخانفظم 
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 تمييد:
مة , ذات الصّ يةوالأجنب منيا الدّراسات السّابقة العربية قامت الباحثة بالاطلبع عمى عدد مف     

حسب علبقتيا راسات جرى تقسيميا , وتسييلًب لعرض ىذه الدّ رو أكثفي جانب أ بموضوع الدّراسة
 :بموضوع الدراسة إلى محوريف ىما

 .ةحافة المدرسي  تناولت الص   التي دراساتالالأول: المحور  -أولً 
 .حيةربية الص  تناولت الت   التي دراساتالالثاني:  المحور -ثانياً 
 ـ  دراسات عربية ودراسات أجنبية,حور وتضمّف كؿ م   وفي نيايةترتيبيا مف الأقدـ إلى الأحدث,  ت

 ـ  راسة الحالية ونواحي الإفادة منيا, ومميزات الدّ ابقة, راسات السّ عاـ عمى الدّ  عميؽ بشكؿٍ التّ  الفصؿ ت
 وأصالتيا.

حافة المدرسي ة:المحور الأول: الد   -أولً   راسات التي تناولت الص 
 الدراسات العربية-أ

حافة المدرسي ة من واقع الد ور الت ربوي "بعنوان:  مصر/(2000)عام  مديندراسة مح -1 لمص 
 . "القائمين بالتصال

   ي التّربوي لمصّحافة المدرسيّة في المجاؿ الصِّحي والسِّياس تعرّؼ الدّور راسة:ىدف الد
 .والاقتصادي والاجتماعي والديني

   حميمية المنيج الوصفي التّ الدّراس تبّعت: اراسةمنيج الد. 
   جمع البياناتكأداة لد عمى الاستبانة ماعتُ  :راسةأداة الد. 
   مف مشرفي الصحافة  ومشرفة مشرؼ( 104) مف الدراسة تكونت عينة: راسةعينة الد

 المدرسية.
    مياأى تائجمف النّ  عددلدّراسة إلى توصمت ا: راسةنتائج الد: 

وذلؾ مف واقع رؤية القائميف  ,قياـ الصّحافة المدرسيّة بدورىا في واضحٌ  صيرٌ ىناؾ تق-
 ة.ة والدينيّ ة والاجتماعيّ ة والاقتصاديّ ياسيّ بالاتصاؿ في المجالات الصّحيّة والسّ 

الابتعاد عف  إلىحي عمى دعوة الطمبة الصّحافة المدرسيّة في المجاؿ الصّ  اقتصر دور-
 %(.77ارة وتوضيح كيفية الوقاية مف الأمراض بنسبة )ات الض  موكالسّ 
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في المجاؿ الاقتصادي عمى وظيفة واحدة, وىي توعية دور الصّحافة المدرسيّة  اقتصر-
 %(.79بأىمية الادخار بنسبة ) طمبةال
 .ما اً إلى حدٍ ي المجاؿ الديني إيجابيجاء دور الصّحافة المدرسيّة ف-

 طمبةحافة المدرسي ة كما يراىا أىمي ة الص  "عنوان: ب مصر /(2000) عام دراسة بركات-2
 ".المرحمة الإعدادية

   المدرسيّة, الصّحافة أىميّة واقع و  دية حوؿالمرحمة الإعدا طمبةآراء  ؼعرّ ت راسة:ىدف الد
 .اني منيا, وكذلؾ رؤيتيـ لتطويرىاوالمشكلبت التي تع

   حميميالمنيج الوصفي التّ  دراسةلا تبّعتا راسة:منيج الد. 
   لجمع البيانات  كأداةالاستبانة  راسةت الدّ استخدم :راسةأدوات الد. 
   دية في وطالبة مف المدارس الإعدااً ( طالب270) مف عينة الدّراسة تكونت راسة:عينة الد

 .القاىرة
   توصمت الدّراسة إلى العديد مف النّتائج راسة:نتائج الد : 
%( 70.3بنسبة ) طمبةجاءت الصّحافة المدرسيّة في المرتبة الثاّمنة مف بيف ىوايات ال -

 يحتاج إلى المزيد مف الدّعـ والرّعاية. اً متواضع وىذا يعكس مستوىً 
(, 94.4بنسبة ) المدرسيّةة يعمموف بوجود أنشطة الصّحافة المرحمة الإعدادي طمبة ف  إ -

الممارسة الفعميّة لأنشطة الصّحافة  (, إلا أف  91.1ويدركوف فوائدىا بالنّسبة ليـ بنسبة )
 (.28.8المدرسيّة لا تزاؿ في حدِّىا الأدنى بنسبة )

%(, 75ما ينشر في الصّحؼ المدرسيّة يكوف موضوعاً لمحوار بيف التّلبميذ بنسبة ) إف   -
ومف الممكف استثمار ىذا الحوار في غرس المفاىيـ والأفكار الصّحيحة, وبث روح 

 بالقضايا الصّحيّة والتّربوية وما يتعمؽ بقضايا المجتمع. طمبةعية الالانتماء لموطف, وتو 

دور الص حافة والإذاعة المدرسي ة في تنمية وعي "بعنوان:  مصر /(2004)عام دراسة الأخرس -3
 ."المرحمة الثانوية ببعض قضايا المجتمع طمبة
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   معرفة مدى تحقيؽ الصّحافة والإذاعة المدرسيّة لدورىما في تنمية وعي  راسة:ىدف الد
 .مة الثانوية ببعض قضايا المجتمعالمرح طمبة

   التحميمي. المنيج الوصفيّ  دّراسةال اتبعت راسة:منيج الد  
   الصحؼ المدرسية  وتحميؿ محتوى ,قت عمى عينة الدراسةطباستبانة  راسة:أدوات الد

 والبرامج الإذاعية المدرسية.
   مف طمبة المرحمة الثانوية طالبةو  طالباً  (581)مف  عينة الدّراسة تكونت راسة:عينة الد . 
   توصمت الدّراسة إلى النّتائج الآتية: راسة:نتائج الد 
المرحمة الثانوية بقضايا  طمبةلمصحافة والإذاعة المدرسيّة دوراً ىاماً في تنمية وعي  إف   -

 قافة(.يف, والثّ المجتمع مثؿ )قضايا البيئة, والصّحة, والدّ 
مدرسية( يستطيع أف يحقؽ انفتاح المدرسة عمى  إذاعةالإعلبـ المدرسي )صحافة و  إف   -

 انوية.في المرحمة الثّ  طمبةبالإضافة إلى تحقيؽ التنمية المتكاممة لم ,المجتمع المحيط

صحف الحائط وعلاقتيا بتمبية الحتياجات "بعنوان:  مصر /(2006)عام الأرواشى دراسة -4
 ."الحمقة الثانية من التعميم الأساسي في القاىرة تلاميذالجتماعية ل

   ىدفت الدّراسة إلى تعرّؼ دور صحؼ الحائط المدرسيّة وعلبقتيا : راسةىدف الد
 .الثاّنية مف التّعميـ الأساسيّ ة بتمبية الاحتياجات الاجتماعيّة لتلبميذ الحمق

   لوصفي المسحيمنيج اال تبّعت الدّراسةا :راسةمنيج الد. 
   كأدوات لجمع البيانات   تـ استخداـ الاستبانة وتحميؿ المحتوى :راسةأدوات الد. 
   وتمميذة مف تلبميذ الحمقة  ذٍ ( تممي800) مفالدراسة  تكونت عينة  :راسةعينة الد

 .الثاّنية مف التّعميـ الأساسيّ 
   أىميا: ,الدّراسة إلى عدد مف النّتائج توصمت :راسةنتائج الد 

 تقوـ صحؼ الحائط بتمبية الاحتياجات الاجتماعية لأفراد العينة.  -
صحؼ الحائط المدرسيّة  تعمؿ عمى تمبية الحاجة إلى المعرفة والمعمومات لمتلبميذ عينة  -

 ضر بالنّسبة لمذكور والإناث.الدّراسة في الرّيؼ والح
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الجانب المعرفي يعدُّ أكثر جوانبِ الشخصيةِ لدى التّلبميذ تأثراً بموضوعات صحؼ الحائط  -
 المدرسيّة.

حافة  المدرسي ة  في خمق النظرة العممية "بعنوان:  مصر /(2010)عام دراسة حنا -5  دور الص 
 ."المدارس المصرية طمبةلدى 

   تعّرؼ الدّور الذي يمكف أف تؤديو الصّحافة المدرسيّة  في خمؽ النّظرة العمميّة : راسةىدف الد
 .لمدارس الإعدادية بمدينة القاىرةا طمبةلدى 

   المسحيالوصفي المنيج  تبّعت الدراسةا :راسةمنيج الد. 
   ـ  :راسةأدوات الد   .جمع البياناتلستبانة كأداة ـ الاااستخدت
   المرحمة الإعدادية. طمبةمف  طالبٍ ( 1400)راسة مف الدّ  تكونت عينة :راسةعينة الد 
   أىميا: الدّراسة إلى عدد مف النّتائج توصمت :راسةنتائج الد 
 طمبةأىميّة الدّور الذي يمكف أف تمعبو الصّحافة المدرسيّة في خمؽ النّظرة العمميّة لدى   -

 المدارس الإعدادية. 
لتصبح أكثر قدرة  اف؛ي أف يتغير شكميا ولونيا الحاليينبغ المدرسيّةالصّحافة ر دور كي يتغيّ ل  -

 عمى إحداث الإثارة كي تتولى ميمة تعديؿ السّموؾ الاجتماعيّ.
 القيـ المختمفة. ة مسألة بثّ يصحؼ المدرسالينبغي أف يوكؿ إلى  -

حافة المدرسي ة  طمبةاستخدامات ال"بعنوان:  مصر /(2012)عام دراسة إبراىيم -6 الموىوبين لمص 
 . "قيا ليموالإشباعات التي تحق  

   تلبميذ الحمقة  فة الحائطية المدرسيّة لحاجاتمدى تمبية موضوعات الصّحي: راسةىدف الد
التلبميذ في  وكذلؾ تعّرؼ طبيعة المعمومات التي يفضّميا الثانية مف التعميـ الأساسي,

 .الصّحافة المدرسيّة
   المسحي.الدّراسة المنيج الوصفي  تبّعتا :راسةمنيج الد 
   ـ  :راسةأدوات الد   .حيفة الاستقصاءاستخداـ أداة ص ت
   ـ راسة: عينة الد  الصّحافة  أنشطةلبميذ المشاركيف في عمدية مف التّ عينة اختيار  ت

 .حكوميةالمدارس السنة مف  15-12ىـ مف الذيف تتراوح أعمار المدرسيّة, 
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   أىميا: ,توصمت الدّراسة إلى العديد مف النّتائج راسة:نتائج الد 
( 12.5حيث شارؾ  ) ,انخفاض مشاركة تلبميذ عينة الدّراسة في جماعة الصّحافة المدرسية -

 ( في ىذه الجماعة.87.5منيـ في ىذه الجماعة بصفة دائمة, وفي المقابؿ لـ يشارؾ )
طريقة المساعدة في التّصميـ  في مقدمة طرؽ المشاركة في جماعة الصّحافة المدرسيّة إف   -

 الفني.
قيا التي تحقِّ  الإشباعاتاكتساب الخبرات اللبزمة لتنمية المواىب جاءت في مقدمة  إف   -

عامؿ مع الآخريف في المرتبة ـ فنوف التّ (, وجاء تعمّ 38.3المدرسيّة لمتلبميذ بنسبة )الصّحافة 
عي في المرتبة الثالثة بنسبة (, ثـ جاءت تنمية حب العمؿ الجما26.8انية بنسبة )الثّ 
 (. 17.4(, ثـ الكتابة عف أنفسيـ في المرتبة الرابعة بنسبة )21.5)

حافة المدرسي ة بالمرحمة الإعدادية  ليبيا /( 2013)عام دراسة خميفة -7 بعنوان: "واقع الص 
 بمدينة الزا وية".

   ( مف 11وىي تمثؿ ) ,في سبع مدارسرصد واقع الصّحافة المدرسيّة  راسة:ىدف الد%
 .ي ليبياإجمالي المدارس الإعدادية في مدينة الزّاوية ف

   الدّراسة المنيج الوصفي المسحي تبّعتا راسة:منيج الد. 
   تحميؿ المضموف وصحيفة  ىي: استمارة ,ثلبث أدوات الباحث ستخدـا راسة:أدوات الد

 .الاستقصاء والمقابمة
   راسة:عينة الد 
 ةوىي مدة ثلبث ,جميع صحؼ الحائط التي كانت معمقة أثناء الدّراسة شممت عينة الدّراسة -

, وبمغت 2013وحتى نياية شير كانوف الثاني  2012أشير مف بداية شير تشريف الثاني 
 .( صحيفة75)
 طمبة( طالباً وطالبة مف ال84شممت عينة الدّراسة الميدانية عينة عمدية قواميا ) بينما -
 .الصّحافة المدرسيةمنتميف لجماعة ال

   أىـ النّتائج التي توصمت إلييا الدّراسة ىي: راسة:نتائج الد 
( مقابؿ الصّحؼ %55.7ارتفاع نسبة الصّحؼ المدرسيّة الحائطية المتخصّصة بنسبة ) -

 (.%43.3الحائطية العامة وذلؾ بنسبة )
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الصّحؼ  الحائطية تتمثؿ أوجو الاستفادة التي يحصؿ عمييا الطمبة مف مشاركتيـ في إصدار  -
 في زيادة المعمومات.

حافة المدرسي ة  مصر/( 2013)عام دراسة سلامة -8 بعنوان: "أثر برنامج تدريبي في الص 
 ".عميم الأساسي  فكير البتكاري واتخاذ القرار لدى تلاميذ الحمقة الأولى من الت  عمى تنمية ميارات الت  

   أثر برنامج تدريبي في الصّحافة المدرسيّة في تنمية ميارات  معرفة :راسةىدف الد
 .عميـ الأساسيّ حمقة الأولى مف التّ الابتكار واتخاذ القرار لدى عينة مف تلبميذ ال

   المنيج شبو التجريبي لدراسةا تبّعتا :راسةمنيج الد. 
   برنامج اختبار ميارات التفكير الابتكاري,  تكونت أدوات الدّراسة مف :راسةأدوات الد

 .ميارة اتخاذ القرار واختبار تدريبي في الصّحافة المدرسيّة
 مف تلبميذ الصّؼ  وتمميذة ذاً ( تممي60) تكونت عينة الدراسة مف :عينة الدراسة

 .السّادس الأساسيّ 
 :أىميا: ,تائجن دةالدّراسة إلى عتوصّمت  نتائج الدراسة 

ومتوسط  التّجريبيّةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد المجموعة  -
في التفكير الابتكاري )طلبقة, مرونة, أصالة( لصالح  الضّابطةدرجات أفراد المجموعة 

 .التّجريبيّةالمجموعة 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياس القبمي, والقياس البعدي في -

 لصالح القياس البعدي. التّجريبيّةدرجات التفّكير الابتكاري لممجموعة 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياس القبمي, والقياس البعدي في  -

 .الضّابطةدرجات التفكير الابتكاري لممجموعة 
 راسات الأجنبية:الد   -ب

  بعنوان: الوليات المتحدة الأمريكية (/ 2005عام) ((Burdدراسة بورد  -1

''The Extent Of Press Coverage Of The Objectives Of High School 

Paper'' 

 .حافة  للؤىداف المدرسي ة العمياالص   تغطيةمدى 
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   لعميا وقدرتيا عمى تدعيـ اتغطية الصّحافة للؤىداؼ المدرسيّة ى تعرّؼ مد :راسةىدف الد
تحقيؽ كافة أىدافيا  إلىحتى تصؿ المدرسة  ,تلبميذداخؿ عقوؿ الوتنمية ىذه الأىداؼ 

 .المنوطة
   وصفي التحميميمنيج الالالدّراسة  اتبّعت :راسةمنيج الد. 
   دمت الاستبانة واستمارة تحميؿ المحتوى كأدوات لمدراسةاستخُ  :راسةأدوات الد. 
   ـ التّوصُ  :راسةنتائج الد   :منيا ,إلى عدد مف النّتائج ؿت
خمؽ , و لتلبميذدرسيّة وترسيخيا في عقوؿ اور الإيجابي لمصّحؼ في تناوؿ الأىداؼ المالدّ  -

 ,بيف التلبميذبحسب دور كؿ منيـ, وتبمور مفيوـ القيادة الذاتية  تلبميذالاحتراـ المتبادؿ بيف ال
 خمؽ المنافسة بيفو  ,وؿ التمميذ مف عضو سمبي إلى عضو إيجابيتحو  والتعود عمى النظاـ

 .خاطئةالتلبميذ وتقويـ السموكات ال
 بعنوان: أمريكا /(2009عام ) (Williamدراسة وليام )-2

''School Press As Perceived By High School Students And Its 

Relationship To Organizational Climate''. 
حافة المدرسي ة ال              .نظيميالمدرسة الثانوية وعلاقتيا بالمناخ الت   طمبةكما يدركيا ص 
   المرحمة الثانوية  طمبةمعرفة أىمية الصّحافة المدرسيّة مف وجية نظر  راسة:ىدف الد

 وعلبقتيا بالمناخ التنظيمي لممدرسة. 
   المنيج الوصفي التحميمي ت بعت الدراسةا راسة:منيج الد. 
 :جمع البياناتكأداة لنة لاستباا الباحث ستخدـا أدوات الدراسة. 
   ( معمماً مف معممي المدارس الثانوية 595تكونت عينة الدّراسة مف ) راسة:عينة الد

إنديانا  ( مدرسة ثانوية في ولاية18المرحمة الثانوية مف) طمبة( طالباً مف 888و)
 .الأمريكية

   أىميا ,لدّراسة إلى عدد مف النّتائجتوصمت ا راسة:نتائج الد: 

)الصّحيّة  توعيتيـ بقضايا البيئة المدرسيّةو  طمبةالصّحافة المدرسيّة دوراً ىاماً في تثقيؼ ال ؤديت  -
 والبيئية والتربوية(.
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ة بيف أفراد المنظمة المدرسيّة مف خلبؿ إقامة العلبقات الإنسانيّ في دوراً الصّحافة المدرسيّة  ؤديت -
 خمؽ مناخ تنافسي بيف المعمميف.

ور الذي تقوـ بو بيف المعمميف المشرفيف عمى الصّحافة المدرسيّة في آرائيـ بالدّ عدـ وجود فروؽ  -
 وتثقيفيـ وتوعيتيـ. طمبةالصّحافة في مساعدة ال

 بعنوان: بريطانيا /((2011عام  (Wileyدراسة ويمي  )-3
''The Extent Of  Information  Development In British School In 

Accordance With The Principles Within The School Press''. 
حافة المدرسية.مدى تنمية المعمومات في المدارس البريطانية وفقاً لمب   ادئ وممارسات الص 
   مدى تنمية المعمومات في المدارس البريطانية وفقاً لممبادئ  : معرفةراسةىدف الد

 .لممارسات داخؿ الصّحافة المدرسيةوا
   وصفي المسحيمنيج الالالدّراسة  تبّعتا :راسةمنيج الد. 
   ـ  راسة:أدوات الد   .تحميؿ المحتوى وصحيفة الاستقصاءأداة  ـااستخدت
   وتمميذة اً ( تمميذ150)راسة مف : تكونت عينة الدّ راسةعينة الد. 
   أىميا: ,النتائجتوصمت الدّراسة إلى عدد مف  :راسةنتائج الد 

الممارسات الصّحفية مف قبؿ التلبميذ تساعدىـ في تنمية المعمومات في كافة المجالات  إف   -
ح الاتجاه الإيجابي وضِّ وىذا يُ  ,...إلخاجتماعية  – صحية –ثقافية  –أخلبقية –)دينية 

  لممارسة التلبميذ للؤشكاؿ الصحفية. 
  بعنوان: أمريكا / (2018عام ) (Bruschke& gorgeوجورجي ) سشكدراسة برو -4

''Verbal Skills And Value Of Scholastic Press'' 

حافة المدر   سي ة في تنمية الميارات المفظية.قيمة الص 
   غة المّفظية وتحديد نوعية الصّحافة المدرسيّة في تنمية ميارات المّ حديد دور ت راسة:ىدف الد

 .المدرسيةكيف في جماعة الصّحافة المشار  طمبةال
   الدّراسة المنيج الوصفي التحميمي عتمدتا: راسةمنيج الد. 
   تنمية ميارات المغة  فيالصّحافة المدرسيّة  حديد دورالاستبانة لت ستُخدِمتا :راسةأدوات الد

 .المفظية
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 ركيف في جماعة ( طالباً وطالبة مف المشا276تكونت عينة الدّراسة مف ): عينة الدراسة
  .في المرحمة الثانوية المدرسيةالصّحافة 

   أىميا: ,الدّراسة إلى عدد مف النّتائج توصمت: راسةنتائج الد 
 بيف ممارسة الصّحافة المدرسية, وتنمية الميارات المفظية. ىناؾ علبقة إيجابية -
غير المشاركيف  يحصموف عمى درجات أعمى مف حفيشاط الصّ المشاركيف في النّ  طمبةال إف   -

 نظراً لما يتطمّبو ىذا النّشاط مف ثقافة في كافة النواحي.فيو, 

 ة:حي  راسات التي تناولت الت ربية الص  المحور الثاني: الد   -ثانياً 
 ة:راسات العربي  الد   -أ

حي ة في مناىج العموم  عوديةالس   /( 2006) عام دراسة أبو ىول والبموي-1 بعنوان: "المفاىيم الص 
 عودية".المممكة العربية الس  لممرحمة المتوسطة في 

   ربية التّ مفاىيـ للمرحمة المتوسطة في امعرفة مدى احتواء مناىج العموـ  راسة:ىدف الد
 .يّة الملبئمة لتمميذ ىذه المرحمةالصّح

   حميميالدّراسة المنيج الوصفي التّ  بعتتّ ا راسة:منيج الد. 
   تحميؿ المحتوى أداة باستخداـىداؼ الدّراسة قاـ الباحثاف لتحقيؽ أ: راسةأدوات الد. 
   أظيرت النّتائج : : راسةنتائج الد 
عمى مستوى كتب العموـ  (30.96, وبنسبة )( 101أصؿ )مف  اً صحي اً ( مفيوم31توافر ) -

( لمثاني 12.87) ( للؤوؿ و13.86سبة لكؿ كتاب عمى حدة ما بيف )لبثة, وتراوحت النّ الثّ 
في الكتب  ةذائيغعف بعض المفاىيـ الصّحيّة ال, وكذلؾ كشفت الدّراسة ( لمثالث11.88و)

 الثلبثة لممرحمة المتوسطة.

الإدارة المدرسي ة في تحقيق أىداف الت ربية  بعنوان: "دور السعودية /(2008)عام دراسة القرني -5
حي ة ل  المرحمة البتدائية بمدينة الطائف". تلاميذالص 

   تلبميذدور الإدارة المدرسيّة في تحقيؽ أىداؼ التّربية الصّحيّة ل معرفة :راسةىدف الد 
 .لمرحمة الابتدائية بمدينة الطائؼا
   المقارف والمنيج ,لمسحيالمنيج الوصفي ا الدّراسة اتبّعت :راسةمنيج الد. 
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   كأداة لجمع البيانات الاستبانة الدّراسة استخدمت :راسةأدوات الد. 
   يفصحي فيفمشر  (107( مديراً و)113عينة الدّراسة مف )تكونت  :راسةعينة الد. 
   توصمت الدراسة إلى :راسةنتائج الد: 

بمدينة الطائؼ مف وجية نظر  حيّةدور الإدارة المدرسيّة في تحقيؽ أىداؼ التّربية الصّ  إف   -
 (.3.63أفراد عينة الدّراسة بصفة عامة كاف بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي )

بعنوان: "مدى تضمين كتب الت ربية الإسلامية لممرحمة  فمسطين /(2011) عام عدونيدراسة الس  -2
حي ة في ضوء الت  الأساسي    ".صور الإسلامي لياة العميا لمفاىيم الت ربية الص 
   مدى تضميف كتب التّربية الإسلبمية لممرحمة الأساسية العميا لمفاىيـ  معرفة: راسةىدف الد

 صور الإسلبمي ليا.التّربية الصّحيّة في ضوء التّ 
   حميميالمنيج الوصفي التّ  تبّعت الدراسةا :راسةمنيج الد. 
   ف مفاىيـ التّربية الصّحيّة الواجب توافرىاقامت الباحثة بإعداد قائمة تتضمّ  :راسةأدوات الد 

ظافة )النّ  محاور والقائمة تشتمؿ عمى ,ة العميافي كتب التّربية الإسلبمية لممرحمة الأساسيّ 
 عدية(. ذية, الأمراض المُ غخصية, الغذاء والتّ الشّ 

   ة عمى المرحمة ر تكونت عينة الدّراسة مف كتب التّربية الإسلبمية المقرّ  :راسةعينة الد
حسب خطة المنياج  ,لعاشرالخامس حتى اؼ التي تبدأ مف الصّ الأساسية العميا, 

 .الفمسطيني
   منيا: ,توصمت الدّراسة إلى جممة مف النّتائج :راسةنتائج الد 

ميا ة العبمغ مجموع مفاىيـ التّربية الصّحيّة في كتب التّربية الإسلبمية لصفوؼ المرحمة الأساسيّ  -
 .( مفيوماً 1357)

 واحتؿ   ,(%20.4وماً بنسبة )( مفي278)ف كتاب التّربية الإسلبمية لمصؼ الخامس تضمّ  -
 احتؿ   ,(%14.9)بنسبة مئوية  اىيـ( مف203ادس )ؼ السّ وكتاب الصّ  ,بذلؾ  المرتبة الثانية

 واحتؿ   ,(%13.6( مفيوماً بنسبة )185ف )ابع تضم  ؼ السّ بذلؾ المرتبة الثالثة, وكتاب الصّ 
بذلؾ  واحتؿ   ,(%12.7مفيوماً بنسبة )( 173امف )ؼ الثّ بذلؾ المرتبة الخامسة, وكتاب الصّ 

بذلؾ المرتبة  واحتؿ   ,(%13.4( مفيوماً بنسبة )189اسع )ؼ التّ ادسة, وكتاب الصّ المرتبة السّ 
 بذلؾ المرتبة الأولى. واحتؿ   ,(%24.2( مفيوماً بنسبة )329ؼ العاشر )ابعة, وكتاب الصّ الرّ 
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برنامج حاسوبي في تدريس مفاىيم  بعنوان:" أثر سورية /( 2012)عام دراسة الغزي -3
حي ة في الت    ".عميم الأساسي  ف الأول من الت  راسي لتلامذة الص  حصيل الد  العموم والت ربية الص 

   حصيؿ التّ  فيفي العموـ والتّربية الصّحيّة تحديد أثر برنامج حاسوبي  راسة:ىدف الد
 .ؼ الأوؿ الأساسيّ الصّ  يذسي لتلبمراالدّ 

 جريبي. المنيج التّ  تبّعت الدراسةا :منيج الد راسة 
   قاـ الباحث بتصميـ أدوات الدّراسة )البرنامج الحاسوبي, والاختبار  راسة:أدوات الد

 .عينة الدّراسة قيا عمىيطبتي( و التحصيم
   ـ  ,ؼ الأوؿاختيروا مف الصّ وتمميذة, ( تمميذاً 60بمغت عينة الدّراسة ) راسة:عينة الد   ت

 .ضابطة وتجريبية :ميـ إلى مجموعتيفتقسي
   وأسفرت نتائج الدّراسة عف: راسة:نتائج الد 

عميـ باستخداـ منيج العموـ المصمـ بالحاسوب عمى الطرائؽ التقميدية في التّ تفوؽ طريقة  -
عمـ باستخداـ الحاسوب )صوت وصور فوؽ إلى فاعمية التّ الاختبار البعدي المباشر, ويعود التّ 

في الاختبار  ,مستوى الاحتفاظ بالمفاىيـ والقيـ والمعارؼثابتة وأفلبـ متحركة(, وارتفاع 
 . التّجريبيّةلصالح المجموعة حصيمي البعدي المؤجؿ التّ 

بعنوان: "فاعمية برنامج حاسوبي تعميمي لإكساب  سورية / (2016) عام ميماندراسة الس  -4
 الأساسي".ابع ف الر  ر العموم لتلاميذ الص  ة في مقر  حي  ربية الص  مفاىيم الت  

   تعّرؼ فاعمية استخداـ برنامج حاسوبي تعميميّ في إكساب تلبميذ الصّؼ الرّابع  :راسةىدف الد
 الأساسيّ مفاىيـ التّربية الصّحيّة واحتفاظيـ بيا.

   جريبيالمنيج التّ  تبّعت الدراسةا راسة:منيج الد. 
   ـ تقسيميـ إلى مجموعتيف, ( تمميذاً وتمميذة 84تكونت عينة الدّراسة مف ) راسة:عينة الد   :ت

 .ابطةضو  جريبيّةت
   ؿاختبار تحصيمي قبمي وبعدي ومؤجّ حاسوبي, و برنامج  راسة:أدوات الد.  
   توصمت الدّراسة إلى راسة:نتائج الد: 
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والمجموعة  التّجريبيّةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات تلبميذ المجموعة  -
الصّحية لصالح تلبميذ المجموعة  التّربية لمفاىيـؿ في الاختبار البعدي المؤجّ  ,الضّابطة
 التي استخدمت البرنامج الحاسوبي.  ,التّجريبيّة

ة في تغيير سموكات بعنوان: "فعالية برنامج تربية صحي   الجزائر /( 2016)عام راسة صميحة د-5
 لدى المراىقين". حي  الص   الخطر وتنمية الوعي  

  في تغيير سموكات الخطر وتنمية  ,الكشؼ عف فعالية برنامج في التّربية الصّحيّة راسة:الد  ىدف
 .عميـ المتوسطالثة مف التّ نة الثّ لسّ حي لدى تلبميذ االصّ  الوعيّ 

   جريبيالمنيج شبو الت ات بعت الدّراسة :راسةمنيج الد. 
   التّربية في الخطر, مقياس الوعي الصحي, برنامج  اتىي )مقياس سموك :راسةأدوات الد

 .ة(حيّ الصّ 
   مف تلبميذ المرحمة المتوسطة يذة( تمميذاً وتمم20مف )عينة الدّراسة تكونت  راسة:عينة الد. 
   أىميا: ,دّراسة إلى مجموعة مف النّتائجتوصمت ال راسة:نتائج الد 

في القياسيف  التّجريبيّةتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة  -
 .حيّ ات الخطر ومقياس الوعي الصّ عمى مقياس سموك ,المباشر القبمي والبعدي

في القياسيف  الضّابطةلا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة  -
 .حيّ ات الخطر ومقياس الوعي الصّ ى مقياس سموكعم ,المباشرالقبمي والبعدي 

وأفراد المجموعة  التّجريبيّةتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة  -
 .حيّ ات الخطر ومقياس الوعي الصّ عمى مقياس سموك ,المباشر في القياس البعدي الضّابطة

ط رتب درجات سموكات الخطر ومتوسط درجات الوعي لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوس -
حسب المستوى  ,بعد تطبيؽ برنامج التّربية الصّحيّة ,التّجريبيّةحي لدى أفراد المجموعة الصّ 
 .راسيّ حصيؿ الدّ وحسب معدؿ التّ  ,عميمي للؤـالتّ 

في القياسيف  التّجريبيّةلا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة  -
 .حيّ الصّ  وعمى مقياس الوعيّ  ر,عمى مقياس سموكات الخط مؤجؿالبعدي وال

شط في عمم الن  بعنوان: "فاعمية برنامج مبني وفق الت   ةسوري /(2017)عام عطا الله دراسة -6
حي ة".اكتساب تلامذة الص    ف الر ابع الأساسي  مفاىيم الت ربية الص 



 انفصم انثاني:                                                                                دراسات سابقة

 

 
25 

   إلى إعداد برنامج قائـ عمى التعمـ النشط لاكتساب تلبمذة ىدفت الدّراسة  راسة:ىدف الد
وقياس فاعمية البرنامج في  ,الصّؼ الرّابع الأساسيّ مفاىيـ العموـ والتّربية الصّحيّة

 .تّلبميذ وفي الاحتفاظ بالمفاىيـتحصيؿ ال
   جريبيّ المنيج التّ  راسةتبّعت الدّ ا راسة:منيج الد. 
   وفؽ  تعميميّ  برنامجاستمارة تحميؿ محتوى و راسة مف الدّ تكونت أدوات  راسة:أدوات الد

 .حصيميّ التّ  اختبارو  ,شطـ النّ عمُّ استراتيجية التّ 
   ـ  ,( تمميذاً وتمميذة64عينة الدّراسة مف ) كونتت راسة:عينة الد   إلى عينةتقسيـ ال وت

 .تجريبيةو ضابطة  :مجموعتيف
 عدد مف النتائج وىي راسة إلىتوصمت الدّ  :نتائج الد راسة: 

ابع مفاىيـ العموـ والتّربية الصّحيّة الرّ  ؼفي اكتساب تلبمذة الصّ  فاعمية البرنامج المعدّ  -
 ـ.ميتو في الاحتفاظ بالمفاىي, إضافة إلى فاعالإتقافووصوليـ إلى مرحمة 

عمى ابطة جريبية والضّ درجات المجموعة التّ  يوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط -
 حية لصالح التجريبية.ربية الصّ لمفاىيـ العموـ والتّ  المباشر حصيمي البعديالاختبار التّ 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التّجريبية عمى الاختبار  -
 التحصيمي في التطبيقيف القبمي والبعدي المباشر.

جموعة الضابطة عمى الاختبار وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الم -
 التحصيمي في التطبيقيف القبمي والبعدي المباشر.

وجود فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات  -
 المجموعة الضابطة عمى الاختبار التحصيمي المؤجؿ.

الاختبار جريبية عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة الت -
  التحصيمي في التطبيقيف البعدي المباشر والبعدي المؤجؿ.

بعنوان: "توظيف القصة الر قمية في تنمية المفاىيم الس عودية  /( 2018)عام ة الش ناوي دراس-7
حي ة لدى طفل الروضة".  الص 

   الصّحيّة لدى لمفاىيـ أثر توظيؼ القصص الرقمية في تنمية بعض ا معرفة :راسةىدف الد
 .الطفؿ
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   المنيج التّجريبي تبّعت الدّراسةا :راسةمنيج الد. 
   ـ  :راسةأدوات الد   ,حيةالصّ  التّربية رقمية حوؿ بعض مفاىيـمجموعة قصص  تصميـ ت

 .رة لطفؿ الروضةالصّحيّة المصوّ  التّربية مفاىيـلاختبار بالإضافة إلى 
   طفلًب وطفمة مف مرحمة رياض الأطفاؿ  (40) تكونت عينة الدّراسة مف :راسةعينة الد

 .عوديةثالث بمدينة المزاحمية بالسّ المستوى التمييدي ال
    وقد أظيرت النّتائج :: راسةنتائج الد 

 .صّحيّة لدى طفؿ ما قبؿ المدرسةقصص الرقمية في تنمية المفاىيـ اللمالأثر الإيجابي  -
الأطفاؿ في سف مبكرة مفاىيـ  ضرورة الاىتماـ بتصميـ برامج وأنشطة تساعد عمى إكساب -

قامة دورات تثقيفية لمعممات رياض الأطفاؿ حوؿ مفاى يـ التّربية الصّحيّة التّربية الصحية, وا 
 .في الروضة

 راسات الأجنبية:الد   -ب
 بعنوان: تنزانيا /(2003عام)(masatoدراسة مساتو )-1

''Frequency And Perceived Credibility Of Reported Sources Of 

Education Health Information Among Primary School Adolescent In 

Arusha Tenzania''. 
حي ة التي تح     المراىقين في  طمبةظى بالتداول والحترام لدى المصادر معمومات الت ربية الص 

 .المرحمة الأساسية في أورشا تنزانيا
   المراىقيف في أورشا بتنزانيا طمبةأىـ مصادر المعمومات الصّحيّة لم معرفة :راسةىدف الد. 
   المنيج الوصفي دراسةاتبعت ال راسة:منيج الد. 
   كأداة لمدراسة الاستبانةإعداد تـ  راسة:أدوات الد. 
   وطالبة اً ( طالب56) تكونت عينة الدراسة مف اسة:عينة الدر. 
   منيا: ,نتائجتوصمت الدّراسة إلى عدة  راسة:نتائج الد 

مت المرتبة قد احتو  ,المراىقيف وسائؿ الإعلبـ طمبةمصادر المعمومات الصّحيّة لم أىـ إف   -
المجتمع المحمي واحتؿ المرتبة , و وف الصّحيّوف في المرتبة الثانيةالمعمّموف والعامم, و الأولى
 الثالثة.
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 بعنوان: اأمريك /( 2010عام) (Gon et alدراسة جون وآخرون )-2

''The Important Of Health Education For Secondary School Students''. 

حي ة لىمية الت ربية اأ  .المرحمة الثانوية طمبةلص 
   مف خلبؿ برنامج  المرحمة الثانوية, طمبةلدى  الصّحيّةالتربية مفاىيـ تعزيز  راسة:ىدف الد

ارة والوقاية مف ب العادات الضوتجنُّ  ,ميمةصحي يساعدىـ في اكتساب العادات الصّحيّة السّ 
 .عديد مف الأمراضال

   جريبيّ الدّراسة المنيج التّ تبّعت ا راسة:منيج الد. 
   تحصيميّ  الصحية, واختبارالتربية  مفاىيـبرنامج لتنمية  راسة:أدوات الد . 
   ( 20, و)التّجريبيّةوطالبة لممجموعة  اً ( طالب20تكونت عينة الدّراسة مف ): راسةعينة الد

 .الضّابطةوطالبة لممجموعة  اً طالب
   توصمت الدراسة إلى: :راسةنتائج الد 

 .المرحمة الثاّنوية طمبةلدى  يـ التربية الصحيةىفي تنمية مفا فعالية البرنامج -
  بعنوان: كينيا / 2014)عام ) (,Oyangoدراسة اويانجو )-3

''Changing Concepts Of Health And Illness Among Children Of Primary 

School Age In Western Kenya''. 
حي ة والمرضية   .في غرب كينيا البتدائية لدى أطفال المدارس تغيير المفاىيم الص 

   المفاىيـ الصّحيّة  تغييرمج موجو في ىدفت الدّراسة إلى معرفة تأثير برنا راسة:ىدف الد
خاصة عند الأطفاؿ  ,والمرضية لدى أطفاؿ المدارس في منطقة بوندو غرب كينيا

 .المصابيف بالملبريا والإسياؿ
   المنيج التجريبي دراسةال تاتبع راسة:منيج الد. 
   وبطاقة مقابمة في التربية الصحية  برنامج راسة:أدوات الد. 
   ـ  راسة:عينة الد  الذيف تتراوح  أعمارىـ ,للؤطفاؿ ( مدرسةً 40عمى )تطبيؽ البرنامج  ت

باع تقنية ات ( سنة لمدة شيريف, ولمحصوؿ عمى البيانات ت ـ 15-10ما بيف ) أعمارىـ
 .يةف العينة الكمِّ حب العشوائي مالمقابلبت عف طريؽ السّ 

   أىميا:  ,توصمت الدّراسة إلى عدة نتائج :راسةنتائج الد 



 انفصم انثاني:                                                                                دراسات سابقة

 

 
28 

 .حيّةالصّ  التربية مفاىيـفي اكتساب العديد مف  الصّحيّ  فاعمية البرنامج -
 بعنوان:أمريكا  / (2015عام )( Jolwellجولويل )دراسة -4

''Extent Of Attention To The Students' (Health, Nutrition And 

Psychological) Needs In Science Curricula In Primary Schools In Texas''. 
حي ة والغذائية والنفسية( في مناىج العموم في المدارس البتدائية  بعنوان: "احتياجات الت لاميذ )الص 

 بولية تكساس ومدى الىتمام بيا".
   تحديد مدى الاىتماـ بحاجات التّلبميذ الصّحيّة والغذائية والنّفسية في  راسة:ىدف الد

 .المدارس الابتدائية بولاية تكساسمناىج العموـ في 
   المنيج الوصفي التّحميمي دراسةال تبّعتا :راسةمنيج الد. 
   يذ حوؿوبطاقة مقابمة لمتلبم ,استبانة تضمنت آراء أولياء الأمور  :راسةأدوات الد 

 .الصّحيّة حاجاتال
   في  اً وتمميذة( تمميذ234أمر, و) ( ولي  134تكونت عينة الدّراسة مف ) :راسةعينة الد

 .يةالمدارس الابتدائ
   إلىتوصمت الدراسة  :راسةنتائج الد: 

حيث أشاروا إلى  ,صّحيّة في مدارس التعميـ الأساسيأف الآباء يؤيدوف وبشدة تقديـ التّربية ال -
 والإسعافاتأىمية بعض الموضوعات لتلبميذ المرحمة الابتدائية, والتي تمثمت في التغذية 

 ات.الأولية, والتوعية بخطورة الكحوليات والمخدر 

  .ثالثاً: تعقيب عام عمى الدراسات السابقة
  ّوقدرتيا  ودورىا التربوي حافة المدرسية إلى أىميتياراسات التي تناولت الصّ أشارت غالبية الد

 .المتغيراتو  عمى تحقيؽ الكثير مف الأىداؼ
  ابقة.راسات السّ تنوع عينات الدّ اختلبؼ و 
  ّابقة بحسب ىدؼ كؿ راسات السّ ة المستخدمة في الدّ اختلبؼ وتنوع المعالجات الإحصائي

 منيا.
  ّربية تنمية مفاىيـ التّ راتيجيات التي طرحتيا لإكساب و تسلاابقة بالطرائؽ واراسات السّ تنوعت الد

 ة.حيّ الصّ 
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  ّربية ستخدمة في تنمية مفاىيـ التّ مراسات فعالية الاستراتيجيات والبرامج الأثبتت غالبية الد
 حية.الصّ 

 .ابقةة والد راسات الس  راسة الحالي  الختلاف بين الد  أوجو الشبو و رابعاً: 
وىو ؛ ستقؿ الدّراسات السّابقة في اختيار المتغير المُ  غالبيةتشابيت الدّراسة الحالية مع -4-1

 ,Bruschke و؛ 2004الأخرس,؛و 2000محمديف,]كما في دراسة أنشطة الصّحافة المدرسية
groge,2018  2005و ؛2010حنا, وBurd ] 

كما في  ,ريبياختيارىا لممنيج التّجتشابيت الدّراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في -4-2
ناوي الشّ ؛ و 2017,عطاالله ؛و 2016,ميمافالسّ ؛ و 2016,صميحة؛ و 2012,الغزي]مفدراسة كؿ 

اختمفت مع بقية الدراسات التي اعتمدت عمى المنيج الوصفي و , [ Gon et al, 2010 ؛ و2018,
 .(2000محمديف,)التحميمي كدراسة 

) صؼ مف صفوؼ الحمقة الأولى مف التعميـ حيث العينةتشابيت مع بعض الدراسات مف -4-3
إلا أنيا اختمفت مع  [,2017,عطا الله ؛ و 2016,ميمافالسّ ؛ و 2012,الغزي ]كما في دراسة  الأساسي(

الخامس( ؼ استيدفت الدّراسة الحالية تلبميذ) الص  حيث  ,بقية الدراسات السابقة مف حيث اختيار العينة
 .الأخرى مراحؿ دراسية أخرىراسات الدّ  الأساسي بينما تناولت

التي اقتصرت عمى الصّحؼ  [2006الأوراشي, و  ؛2012ابراىيـ,] ة كؿ مفراسمع د تاختمف -4-4
 .دوف الأنواع الأخرى لمصحؼ المدرسية الحائطية فقط

 .فادة من الدراسات السابقةالإ جوانبخامساً: 
 المٌت بعة في كؿ دراسة.  ةة العمميّ المنيجيّ الاطلبع عمى  -5-1
 .صياغة أىداؼ البحث وفرضياتو -5-2
 الاىتداء إلى العديد مف الكتب والمراجع التي تُغني البحث. -5-3
إعداد  ةالاطلبع عمى الأدوات المستخدمة في كؿ دراسة, ومحاولة تكويف تصور لكيفي -5-4

 .الأدوات التي يتطم بيا البحث الحالي
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ة المستخدمة في معالجة البيانات وكيفية إجراء رائؽ الإحصائيّ الاطلبع عمى الطّ  -5-5
 جريب والفترات الزمنيّة.التّ 

كيفية تنظيـ النتائج, وعرضيا مع الجداوؿ الإحصائية والمخططات الاطلبع عمى  -5-6
 البيانية المرافقة وتفسيرىا.

 .ةراسة الحالي  الد  مميزات سادساً: 
في مادة العموـ لدى  البناء برنامج تعميمي وفقيحافة المدرسية الصّ  أنشطةاختيار  -6-1

تلبميذ الصؼ الخامس الأساسي, وقياس فعاليتو في التحصيؿ والاحتفاظ بمفاىيـ التربية 
 .ت السابقة _ في حدود عمـ الباحثة_الصّحية, وىذا لـ تتناولو الدراسا

لعربية السورية_ عمى مكاف إجراء الدّراسة: إذ تعدّ الأولى مف نوعيا في الجميورية ا -6-2  
ة حافة المدرسيّ حية باستخداـ أنشطة الصّ ربية الصّ حد عمـ الباحثة_ التي تحاوؿ تنمية مفاىيـ التّ 

 وفنونيا.
العموـ الذي  بادسة لكتاالوحدة السّ  وىي ,ةراسة وحدودىا العمميّ اختيار موضوع الدّ  -6-3

حية, ربية الصّ ركيز عمى مفاىيـ التّ والتّ  ,وريةة في الجميورية العربية السّ يدرّس لأوؿ مرّ 
 والأىداؼ الخاصة بيذه الوحدة.

 :الفصل لاصةخ
راسات وجاءت الدّ  ,موضوع الدراسةذات العلبقة ب لسّابقةراسات الدّ الأىـ قدّـ ىذا الفصؿ, عرضاً 

راسات العربية العربية والأجنبية التي تناولت الصحافة المدرسية والتعقيب عمييا في المحور الأوؿ, والدّ 
ف الفصؿ تعميقاً اني, كما تضم  الث  عقيب عمييا في المحور ة والتّ حيّ ربية الصّ والأجنبية التي تناولت التّ 

 ـ  ابقة, بالإضافة إلىراسات الس  عاماً عمى الدِّ  عرضو, وبيف ما  توضيح أوجو الشّبو والاختلبؼ بيف ما ت
 اتيابقة وجدّ راسات الس  مف الدِّ  راسةدِّ ع الحاولت الباحثة بياف موق كمامنو, حاولت الباحثة الإفادة 

.اوأصالتي
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 تمييد:
بيعية لمبحث الطّ ؿ الحدود يا تمثّ ؛ لأنّ ةة ضرورة أساسيّ ة لأي بحث ودراسة عمميّ ظريّ تعدُّ الخمفيّة النّ 

ظرية التي والأسس التي يستند إلييا الباحث في اختيار الإجراءات وتنفيذىا, فيي تعبّر عف الفمسفة النّ 
 2018)الحسن,أو النظريات  ءي بعض الآراوبالتالي تقود الباحث إلى تبنّ  ,تقوـ عمييا فكرة البحث

التي تمثّمت ؽ بمحاور الدّراسة يناقش أىـ ما يتعم   شكّؿ الفصؿ الحالي إطاراً نظريّاً  فقد مف ىنا (45,
 في الآتي:

حافة المدرسي ة بشكل   الأنشطة المدرسي ة بشكل   المحور الأول:  خاص. عام وأنشطة الص 
حي ةاالمحور الثاني:         .لت ربية الص 

حافة المدرسي ة بشكل عام المحور الأول: الأنشطة المدرسي ة  بشكل خاص. والص 
 تعريف الأنشطة المدرسي ة: -1

" تمؾ البرامج التي تنفذ بإشراؼ  :دائرة المعارؼ الأمريكية الأنشطة المدرسيّة بأنيافت رّ ع
ما يتصؿ بالحياة المدرسيّة وأنشطتيا المختمفة ذات الارتباط  مدرسة وتوجيييا, والتي تتناوؿ كؿال

بالمواد الدّراسيّة أو الجوانب الاجتماعيّة والبيئية أو الأندية ذات الاىتمامات الخاصّة بالنّواحي العمميّة 
 .(14, 2000)بسيوني, "المسرحية أو المطبوعات المدرسيّةأو العممية أو الرياضية أو الموسيقية أو 

مدروسة ووسيمة إثراء لممنيج وبرنامج تنظمو المؤسسة التعميميّة يتكامؿ مع  ة" خطّ  :ياأن  ب ترفوع
تعميميّة وتربويّة وثيقة الصّمة  اً ؽ أىدافبحيث يحقّ  ,ةـ ويمارسو برغبة وتمقائيّ البرنامج العاـ يختاره المتعمّ 

ا يؤدي ممّ  ,بالمنيج المدرسيّ أو خارجو, داخؿ الصّؼ أو خارجو خلبؿ اليوـ الدّراسيّ أو خارج الدّواـ
ربوي والاجتماعي والعقمي والانفعالي والجسمي والمغوي ... ـ في جميع جوانب نموه التّ إلى نمو المتعمّ 

  .(1998,18 ,محمود)"مى الإنتاجمتوافقة قادرة عمما ينجـ عنو شخصية 
"عبارة عف مجموعة مف الخبرات والممارسات التي يمارسيا التّمميذ ويكتسبيا,  :ياأنّ ب تعرّفكما 

 ـ داخؿ الراسة ومكممة ليا, وليا أىداؼ توىي عمميّة مصاحبة لمدّ  أو خارجو".  صؼربويّة متميزة,  تت
جزء متكامؿ مع المنيج المدرسيّ يمارسيا التّلبميذ يا بأن  ف الممكف وصؼ الأنشطة المدرسيّة وم

وتشمؿ مجالات متعدُّدة ليشبع حاجاتيـ  ,لتناسبيا مع ميوليـ وقدراتيـ المختمفة ؛)اختيارياً )بدافع ذاتي
د مف الخبرات, كؿ البدنية والعقمية والنّفسيّة والاجتماعيّة, ومف خلبليا يتمكف التّلبميذ مف اكتساب العدي

 .(11, 2001 ,خيؿالدّ )"هو نم حسب مرحمة
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ـ في ذلؾ الجيد العقمي أو البدني الذي يبذلو المتعمِّ "  :ياأنّ ( بMinna, 2017)يا عرّفكما  
ف المناىج الأخرى, بحيث ا, مما يتحت ـ ضرورة إيجاد علبقة مباشرة بينيا وبيسبيؿ إنجاز ىدؼ م

كسابو اتجاىات وقيمتعمِّ لدى المُ  ةمعرفيّ الميارات الالميوؿ و  تنمية فيتساعد  وميارات اجتماعية  اً ـ وا 
التي تسعى  ,عف الرأي وغيرىا مف ميارات الحياة الاجتماعيّة اوف, والعمؿ, وفي حريّة التّعبيركالتع

ـ الجانب الأىداؼ التربويّة العامة إلى تحقيقيا, وتعدُّ الأنشطة مصاحبة لممواد الدّراسيّة فيي تقدِّ 
 (.(427"ةجز عنو المواد الدّراسيّ الإدراكي العقمي الذي تع

ىا تركيز مف خلبؿ  الدراسي ة وحافز لإثراء المنيجوسيم :أن ياب ةالأنشطة المدرسيّ  تُعر ؼمما سبؽ 
تع ونشاطو لاكتساب خبرات متنوعة, فيي تتيح الفرصة لدراسة المنيج بأسموب ممّ  تمميذعمى فاعمية ال

 .طبيؽيغمب عميو طابع الممارسة والتّ 
 : في أن يايُمكف تمخيص ضرورة وجود الأنشطة المدرسيّة و 

 وسيمة لتثبيت ما تعمّمو التّمميذ مف معارؼ ومعمومات. -
 ة.ة والوجدانيّ ة والمياريّ عامؿ ىاـ لنمو التّمميذ في جميع الاتّجاىات المعرفيّ  -
 تشبع احتياجات التّمميذ مف المّعب والحركة والنّشاط والاستكشاؼ والاطلبع. -
 شغؿ أوقات فراغو واستغلبليا الاستغلبؿ الأمثؿ. فيتساعد التّمميذ  -
 و التّمميذ إلى نوع النّشاط الذي يلبئـ ميولو الخاصّة ويشبع رغباتو.يتوجتساعد في  -

 الأىداف العامة للؤنشطة المدرسي ة:-2
ـ قد  يُ  المدرسيةنشطة ربوييف حوؿ الأىداؼ العامة للؤعدد مف الباحثيف والتآراء عمى  طلبعالابعد 

 ـ ذكره.      تمخيصاً لأىـ ما ت
 رفع المستوى الصّحيّ والنّفسيّ لمتلبميذ وتنمية الثقّة بالنّفس. -2-1
 رفع مستوى التّحصيؿ لدى التّلبميذ وتنمية ميوليـ لمقراءة والاطلبع. -2-2
كسابو الخبرات العممية. التّعبير فيتساعد  -2-3  عف نفس التّمميذ ومشاعره وا 
 مشروعات تنفع المدرسة والبيئة المجتمعية.الإسياـ في  -2-4
ممارسة النّقد والنّقد الذاتي وتربية الشّخصية الإنسانية مف خلبؿ  تنمية الفكر فيتساعد  -2-5

 (.104, 2005عمر,  )متكاممةال
 لبميذ.محاربة الرّوح الفردية, وتنمية روح الجماعة بيف التّ  -2-6
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والعمؿ عمى صقميا  لمتلبميذ, ةالعقمية والإدراكيّ  ممكاتالقدرات الذّىنيّة و الاكتشاؼ  فيتساعد  -2-7
 .ميـوجيو السّ وتوجيييا التّ 

 معالجة الخجؿ والانطواء لدى التّلبميذ مف خلبؿ ممارسة العمؿ الجماعي بالأنشطة. -2-8
 بحسب دور كؿ منيـ. ,متبادؿ بيف التّلبميذخمؽ الاحتراـ ال -2-9

 ؿ التّمميذ مف عضو سمبي إلي عضو إيجابي.تحوِّ -2-10

 ة.خمؽ المنافسة بيف التّلبميذ وتقويـ السّموكيات المعوجّ -2-11

وتنمية الانتماء لدى التّلبميذ وبث روح الألفة  ,دعـ العلبقة بيف المدرسة والتّلبميذ والبيئة-2-12
 عاوف بيف أولياء الأمور والمدرسة.والتّ 
 لتّدريس.خمؽ علبقات جيدة بيف جميور المدرسة مف التّلبميذ وبيف ىيئات ا-2-13
مصطفى, )عريفيـ بالتراث الثقافي والحضاريوت ,التّلبميذ ىينية والأخلبقية لدبث القيـ الدّ -2-14

2013 ,48.) 
مف الاستعانة بالأنشطة  ىذه الأىداؼ لا يمكف تحقيقيا مف خلبؿ التّعميـ التقميدي, بؿ لا بد ف  إحيث 
 ,حوراً لمعممية التّعميميةه مالحديثة, التي تؤمف بالمتعمِّـ وتعد   ربيةترتبط ارتباطاً وثيقاً بالت   التي ةالمدرسي  
ـ لمحياة, مف خلبؿ ممارسة الحياة داخؿ وخارج المدرسة بغرض تربية تيدؼ إلى إعداد المتعمِّ  فيي

 .المعرفية والميارية والوجدانية الاجتماعية واحيشخصيتو تربية متكاممة مف كافة النّ 
 :ما يأتية نجد ما يتعمؽ بوظائؼ الأنشطة المدرسيّ فيأمّا  ,ةنشطة المدرسيّ ىذا ما يتعمؽ بأىداؼ الأ

 ة.المدرسي   نشطةوظائف الأ  -3
, وتزيد مف فرص عمـالحيوي ة عمى عمؿ الم ضفيتُ فيي , ة وظائؼ عديدةتقدّـ الأنشطة المدرسيّ  

يمكف  ربوييفالباحثيف التّ  ة المنشودة, ومف خلبؿ الاطلبع عمى آراءلأىداؼ التّعميميّ انجاحو في تحقيؽ 
 ة فيما يأتي:تمخيص وظائؼ الأنشطة المدرسيّ 

التي تنمّي  بيعية الملبئمةلبميذ الفرص الطّ ة لمتّ المدرسيّ تتيح الأنشطة الوظيفة الن فسي ة: -3-1
ة وتخفِّؼ مف حدّة القمؽ والاضطرابات النّفسيّة المختمفة, ممّا يؤدي إلى تحمّؿ المسؤوليّ  ,الثقّة بالنّفس

إلّا إذا  مو النّفسيّ أف التّعمّـ لا يكوف ناجحاً ومساعداً عمى النّ  , كمالتّسامح والعمؿ التّعاوني....إلخوا
  .كاف ىو نفسو مظيراً مف مظاىر نشاط الفرد المنبعث مف دوافعو وميولو
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لأنّيا جزء مف البرنامج  ؛لمتعمّـ اً ة فرصالأنشطة المدرسيّ  تتيح :الوظيفة التربوي ة -3-2
 ـ توسيع مدارؾ التّلبميذ وتعدُّيؿ سموكيـ وتوجييو نحو الاتجاه المرغوب, كما التّعميميّ  , فمف خلبليا يت

 ـ توسيع مجالات تمؾ الخبرات تعرُّؼيا تساعد في أنّ   .قدراتيـ وميوليـ ورغباتيـ, ومف ثـ تنميتيا ليت
ة فرصاً خصبةً لممشاركة والتّعاوف والتّعامؿ تتيح الأنشطة المدرسيّ  :الوظيفة الجتماعي ة-3-3

مع الآخريف, مما يؤدي إلى مساعدة التّلبميذ عمى التّكيؼ مع الحياة, فيي جزء مف الإعداد 
فرقة بشكؿ عاـ, إضافة إلى أىميّتيا في تكويف العلبقات الاجتماعيّة والابتعاد عف التّ لمحياة 

  وذلؾ مف خلبؿ العمؿ الجماعي والتفّاعؿ مع الجماعة ,ة( والأنانيّ .ة أو..ة أو العرقيّ )العنصريّ 
 .(40, 2006يوسؼ, (

الذي يكوف المردود المفيد والإيجابي ىو  االنّشاط المدرسيّ ذ أكيد عمى أف  وىنا يجب التّ     
ويكوف ملبئماً وممبياً لميوليـ ورغباتيـ ومشبعاً لحاجاتيـ الأساسيّة.  ,ادات التّلبميذمناسباً لقدرات واستعد

 ـ  فنلبحظ مثلًب الحاجة إلى النّشاط البدني والحركي لدى الأطفاؿ في المراحؿ التعميميّة الأساسيّة لا يت
ملبئمة, حيث تشير نتائج الأبحاث العممية في مجاؿ التربية البدنية والرياضة إلى أف  إشباعيا بدرجة

% مف الحاجة الحركية اليومية لمطفؿ, وحصتيف 4لا تمبي سوى  وأسبوعياً حصة تربية بدنية واحدة 
% مف النّشاط الضروري لمتنمية البدنية )عمى افتراض جودة الدرس مف 11قدماف سوى تلا  أسبوعياً 

% مف احتياجاتو الحركية 20يث النّشاط(, عمماً بأف الطفؿ مف الممكف أف يحقؽ ما يقارب مف ح
ركية بكفاية تعود %( لا يغطي احتياجات الطفؿ الح31بطريقة عفوية خارج الدرس. وىذا في مجممو )

                مما يؤكد أىميّة النّشاط المدرسيّ في إشباع الحاجات الأساسيّة عميو بالفائدة,
.(Chang, 2012, 21-22) 

 :معايير اختيار الأنشطة المدرسي ة اليادفة -4
ث يت ـ حي, والمفيدة والتي تحقؽ اليدؼ منياالأنشطة المدرسيّة اليادفة ىي تمؾ الأنشطة البناءة  إف      

 :الآتية اختيارىا وفقاً لممعايير
يجب أف تتناسب الأنشطة مع خصائص نمو التّلبميذ )العقميّة, والانفعاليّة,  -4-1

 .ليـ وتحقّؽ النّمو الشّامؿ ,والاجتماعيّة, والحركيّة, والبدنيّة, والمغويّة(
ة, لكؿِّ مف مدير المدرسة محدّدة وواضح اً يجب أف يكوف للؤنشطة المدرسيّة أىداف-4-2

 .والتّمميذ وولي أمره معمـوال
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 .مف أىداؼ التّربية العامةستمد أىداؼ الأنشطة المدرسيّة يجب أف تُ -4-3
 يجب أف تكوف الأنشطة المدرسيّة وثيقة الصّمة بأىداؼ العمميّة التّعميميّة .-4-4
عبير حتى يجد التّلبميذ العديد مف الفرص لمتّ  ؛يجب أف تتنوع مجالات الأنشطة المدرسيّة-4-5

شباع حاجاتيـ   .ة بينيـبما يتناسب مع قدراتيـ والفروؽ الفرديّ عف ميوليـ وا 
ة مف قبؿ رواد النّشاط قيقة والمستمر يجب أف تخضع الأنشطة المدرسيّة لمملبحظة الدّ -4-6

 .( المتميزيفعمميف)الم
 .ة المتاحة بالمدرسةة والبشريّ يجب أف تتلبءـ الأنشطة المدرسيّة مع الإمكانات الماديّ -4-7
ة )الجوانب الاقتصادية الأنشطة المدرسيّة بالمرونة مف الناحية التنفيذيّ يجب أف تتسـ -4-8

                           .(15, 2010سميـ,)وتكوف قابمة لمتقويـ المستمر والتقويـ النيائي ,والزمانية والمكانية ...الخ(

مف أىـ معايير الأنشطة المدرسيّة ىو أف يكوف النّشاط موجّياً نحو ىدؼ معيف,  لبحظ مما سبؽ أف  يُ  
وأف يكوف ىذا اليدؼ مرتبطاً بأىداؼ العمميّة التعميميّة, وأف يكوف متنوعاً بحيث يساعد في تنمية ميوؿ 

شباع حاجاتيـ المختمفة, بالإضافة إلى مناسبة النّشاط للئمكانات المدرسيّة ال  متاحة.التّلبميذ وا 
  :ةالمدرسي   ةطن شتنظيم الأ  -5
جيد  تحتاج إلى, ربوي والبّناء واليادؼظير بالمظير التّ ت, و اأىدافي ةالمدرسيّ  ةطنشؽ الأحقِّ تلكي     

يـ والإشراؼ التي تشمؿ التّخطيط والتنّظ ة,ة الإداريّ وعمؿ إداري متكامؿ يشمؿ جميع عناصر العمميّ 
لذلؾ لابد مف مراعاة  ,ة يشترؾ فييا مدير المدرسة والمعمموفة تعاونيّ عمميّ  ايأن  كما , والمتابعة والتقّويـ

أو  قبولاً قرار بشأف أي نشاط مدرسي ) خطيط قبؿ اتخاذ أية والعامة في عمميّة التّ قاط المبدئيّ بعض النّ 
 (, ومف تمؾ النقاط ما يأتي:اً رفض

 .قيا الأنشطة ئد التي يمكف أف تحقأكد مف الفواالتّ -5-1
 مميذ.اممة لمتّ نمية الشّ في تحقيؽ التّ تيا مساىم-5-2
 بالإمكانات المدرسيّة المتاحة. ىاإمكانية تنفيذ-5-3
 اداتيـ.دؿ نمو التّلبميذ وقدراتيـ واستعمراحل تيامءملب-5-4
 عمى إشباع حاجات التّلبميذ وتمبية الميوؿ والرغبات. تياقدر -5-5
 لبميذ المتميزة.عمى إبراز مواىب وقدرات التّ تيا قدر -5-6
 للؤىداؼ المنشودة مف الأنشطة المدرسيّة. قيامدى تحقي-5-7
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 ة.لمبيئة المحميّ  تيامدى خدم-5-8
 (.104-103, 2012)جلبؿ, عارض معو لممجتمع المحمي وعدـ التّ  تيامءملب-5-8

وىى لا تقع عمى  ,ة ضروريةعممي ة ىيخطيط للؤنشطة المدرسيّ عمميّة التّ  أف  لبحظ يُ مما سبؽ 
 عاتؽ مدير المدرسة فحسب بؿ ىي مسؤولية جميع المعمميف والمشرفيف في المدرسة أيضاً.

ة, وضرورة تنظيميا والتّخطيط ليا بشكؿٍ مسبؽ, وبعد الحديث عف وظائؼ ومعايير الأنشطة المدرسيّ 
أو  المدرسة داخؿ التّلبميذدرسيّة التي يمارسيا مف الحديث عف مجالات وأنواع الأنشطة الم بد   لا

 بإشراؼ المعمّميف. خارجيا
 :مجالت الأنشطة المدرسي ة -6

تنوعاً كبيراً, بحيث تشمؿ المواد  تتنوع الأنشطة المدرسيّة في المؤسّسات الّتعميميّة إف
  :الآتية المجالات تضّـُ  بحيث ,يّة كافةً والمقررات الدّراس

 الأنشطة الثقّافيّة.-6-1         
 الأنشطة الاجتماعيّة.-6-2
 الأنشطة العمميّة.-6-3
 الأنشطة الفنيّة.-6-4
 الأنشطة الرياضيّة. -6-5

 لأنشطة ال ثقافي ة:ا-6-1
وقدراتيـ عف طريؽ  نمو التّلبميذ عقمياً وثقافياً مف خلبؿ تنمية مياراتيـ فيتساعد الأنشطة الثقّافيّة 

 كثيرة مف النّشاط الثقافيّ منيا: ممارسة أنواع
 .الصّحافة المدرسيّة-6-1-1
 والأدبي. لأدبية والنادي الثقافي والمّغويالجماعة ا-6-1-2
 . الإذاعة المدرسيّة-6-1-3
 .المكتبة المدرسيّة-6-1-4

 .الندوات والمحاضرات الأدبية والثقافية -6-1-5
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 الأنشطة الجتماعي ة :-6-2
 ـ ىذا المجاؿ مف الأنشطة بتنمية الج , وذلؾ لتييئتو للبندماج الاجتماعي في شخصية التّمميذانب ييت

 :تمع وليصبح عضواً فاعلًب مف خلبؿبالمج
 المشاركة في المناسبات الاجتماعيّة.-6-2-1
 يارات الميدانية والمقاءات.الزّ -6-2-2
 رويحية والمعسكرات التربويّة.حلبت اليادفة والتّ الرّ -6-2-3
 المسابقات الاجتماعيّة.-6-2-4
 المراكز الصّيفيّة.-6-2-5
 الأنشطة الفني ة:-6-3

مكانات المدتتنوع ىذه الأ ومدى توافر الكوادر البشرية, وتسعى إلى تنمية  رسة,نشطة بحسب ظروؼ وا 
تاحة الفرصة لمالمواىب  واكتشاؼ ,الثقّافة الفنية وتذوؽ الجماؿ لممارسة الأعماؿ  ؛تلبميذالمتميزة وا 

 :؛ وىيمارستيا داخؿ الصّفوؼ الدّراسيّةتسع الوقت لمية المختمفة التي لا الفنيّ 
 صوير.سـ والأشغاؿ والتّ الرّ  -6-3-1
 الموسيقا والغناء والأناشيد.-6-3-2
 المسرح المدرسيّ ومسرح الدمى.-6-3-3
 .(اليوايات )ويرتبط بما يتوافر لدى التّلبميذ مف ىوايات-6-3-4
ياضي ة والكشفي ة-6-4  :الأنشطة الر 

نمو التّلبميذ صحيّاً وجسميّاً نمواً متكاملًب, مف خلبؿ تنمية الكفاية الرّياضيّة والعقميّة  تيدؼ إلى
والذّىنيّة والميارات البدنية, والانتماء إلى الجماعة, والتّمتع بالنّشاط البدني والتّرويحي واستثمار أوقات 

 ميمة .وممارسة الحياة الصّحيّة الس   ,الفراغ استثماراً نافعاً 
أما الأنشطة الكشفية فيي: وسيمة تربويّة تعدُّ التّلبميذ إعداداً سميماً لمحياة, وتدربيـ تدريباً صحيحاً كي 

اتصالًا  وبرامجيا تتصؿ ,يتحمموا أعباء مستقبميـ, حيث تعتمد فمسفتيا عمى إعداد المواطف الصالح
 .(54-53, 2010) القيوجي, بالبيئة وثيقاً 

بشكؿ كبير, بحيث يمكف اعتبار ىذه الأنواع  تتسعالأنشطة المدرسيّة و تنوع تلبحظ مما سبؽ يُ و 
 (ة..., مجاؿ الأنشطة الصحفيّ ةيّ مجالات بحد ذاتيا )مجاؿ الأنشطة الفنية, مجاؿ الأنشطة المسرح
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حافة استخداـ أنشطة الصّ  قترح يُ , وىنا المنيج وتحقيؽ الأىداؼ التعميميةمكف الاستفادة منيا لإثراء يُ 
 المتضمنة في مقرر العموـ لمصؼ الخامس الأساسي. ةربية الصحيّ ة لتنمية مفاىيـ التّ المدرسيّ 

حافة المدرسي ة: -7  مفيوم الص 
سواء أكاف ذلؾ في فنونيا, أو في  ,تشبو الصّحافة المدرسيّة الصّحافة العامة في كثير مف الجوانب    

لتعدُّد  ي تناولت الصّحافة المدرسيّةوظائفيا, ولكف تختمؼ عنيا في جميورىا, وتتعدُّد المفاىيـ الت
حدى أىـ إيا مف حيث كون ,نظر مف خلبليا إلى الصّحافة المدرسيّةوايا والاتّجاىات التي يُ الرؤى والزّ 

وفيما يأتي أىـ التعريفات التي تناولت  ؛اً مف الإعلبـ التربويأو باعتبارىا جزء الأنشطة المدرسيّة,
 الصّحافة المدرسيّة:

ة موجية وسيمة إعلبمية مكتوب"يا: بأن   ((Dangles, 2004الصحافة المدرسية  ؼ دانكمسعرّ       
طمؽ عمييـ اسـ يتباينوف في مستوياتيـ النّفسيّة والتعميميّة وغيرىا, ممف يُ  لمتعمميفإلى أعداد كبيرة مف ا

 (.32)"الجميور
 ـ داخؿ "يا: بأنّ  (2012,إبراىيـ وأحمد ) يافعر  و         إحدى أشكاؿ الأنشطة المدرسيّة التي تت

المجتمع المدرسيّ, ويمثؿ التّلبميذ العمود الفقري في إصدارىا بمساعدة المشرؼ المختص, عمى أف 
النّفسيّة والاجتماعيّة والعقمية والميارية لمجميور الموجو يراعي المضموف المقد ـ مف خلبليا الخصائص 

 (.102)"ع المدرسيّ بيمومِوِ ومشكلبتِوِ إليو, معبراً ىذا المضموف عف المجتم
 ىادؼ يمارس فيو التّلبميذ الفنوفنشاط مدرسي يا : بأنّ الصّحافة المدرسيّة ويمكف تعريؼ     

الصحفي, الحديث الصحفي( بجانب  لتحقيؽالصحفي, ا, المقاؿ الصّحفيّ  )الخبرمف  ةالصحفيّ 
)صحيفة الحائط, الصحيفة متنوعة مدرسيّة لتصميـ صحؼ مف الإبداع مختمفةً  اً ممارستيـ صنوف

ة ة وتعميمي  حقّيؽ أىداؼ تربوي  وذلؾ لت(  وغيرىا.... المصورة, الصحيفة المطوية, وصحيفة الربع ساعة
  دة.محد  
 النوع من الأنشطة في المدرسة؟.لكن ما أىمي ة ىذا  

حافة المدرسي ة: -8  أىمي ة الص 
 ـ تعدُّ الصّحافةُ المدرسيّة مف الأنشطةِ المدرسيّةِ التي ليا تأثيٌر كبيٌر في نفوسِ التّلبميذِ,      لو ت

دئ, ح, فيي تحمؿ في طيّاتيا المعمومات, والأخبار, والمقالات, والقيـ, والمباتوجيييا التّوجيو الصّحي
في المراحؿِ التّعميميّةِ  يـوقدرات يـوتنميةِ مواىب التّلبميذ وعيةِ تّ ىميتيا لا بد  أف تركزَ عمى ونظراً لأ
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المدرسة مف المختمفة, وأف تعمؿ عمى تنمية الميوؿ الأدبية, والعممية, والفنية والمغوية, لدى تلبميذ 
الحقائؽ والمعمومات, بالإضافة إلى إكسابيـ الناطقة, والبحث عف والصّورة  خلبؿ الكممة المكتوبة

 (.169, 2009)أبو سمرة, يارات الاتصاؿ بالأفراد والجميورم
 خلبليا ـ التّلبميذ مفغة العربية, حيث يتعمّ كثير مف ميارات المّ الوتحقؽ الصّحافة المدرسيّة تنمية     

ة الكتابة, عميؽ عمييا, ودقّ تّ عرضيا, والحفية, وانتقاء الأخبار, وحسف الكتابة الصّحيّحة, والميارات الصّ 
 (.30, 1996)السفياني, قيقة المناسبة ار الألفاظ, والتّعبيرات الدّ يواخت
ة الصّحافة المدرسيّة واحدة مف وسائؿ الإعلبـ الجماىيريّ  أف  (Freedman, 2006فريدماف )وترى    
ضافة القيـ الأخلبقية لمقصص,  لما تقدمو مف ملبحظات ومصادر لممعمومات,نظراً  ؛ةفاعميّ التّ  وا 

بالإضافة إلى تقديـ تصورات وتحميؿ آراء في وقت واحد, مما يساعد عمى بمورة الأشياء وفيميا, 
دراكيا لتحقيؽ ال  (.320)قيـ الموضوعية عف العالـ الخارجيوا 

الوسائؿ المقروءة تساعد في تنمية القراءة والاطلبع لدى التّمميذ  أف  ( 2003,كشيؾ ) شيروت    
وتثقيفو مف خلبؿ ما تقدمو مف معمومات مختمفة مزينة بإطار مف المتعة والتسمية, فتضيؼ إلى خبرتو 

وتنمي لديو القدرات العقمية مف خلبؿ القراءة المستمرة لممجلبت والقصص  ,المحدودة خبرات جديدة
التي تدفعو إلى الربط بيف الأحداث والأسباب والنتائج, والتفكير المنطقي المنظـ, كما تنمي لديو 

تنمي لدى التّمميذ الإحساس ف خلبؿ تعميقو عمى ما قرأه, كما التفكير الناقد, ويمكف أف يكوف ىذا م
 (.99)حؾ والمغامرةح والضّ بالمر 
بيا الصّحافة المدرسيّة العمؿ عمى  الإسيامات التي تقوـأف  مف  (2009)أبو سمرة, يشيرو     

توضيح العلبقة بينيا وبيف المنيج المدرسيّ, فكؿ ما في المدرسة مف نشاط ىو منيج دراسي, 
 (.170)لدّراسيّ, ولا يمكف الفصؿ بينيماوالصّحافة كغيرىا مف ألواف النّشاط تعدُّ جزءاً مكملًب لممنيج ا

إصدار ية النشء, زاد الاىتماـ بالصّحافة المدرسيّة في ترب قوـ بوت لذيور االدوانطلبقاً مف    
يؤدي إلى تنمية  ىذاحائط, و  ةفيعامة لممدرسة أـ صحالمدرسيّة, سواء أكانت صحيفة  ؼالصّح

ة وتغطية زاىة الموضوعيّ دؽ والأمانة والنّ عمى الصّ  حفية, وتدريبيـادات التّلبميذ الصّ مواىب واستعد
مف خلبؿ ممارسة  ةة, كما اتجيت المؤسسات التربويّة إلى تشجيع القراءة الحر  حفيّ كافة المجالات الصّ 

 ىذه الأنشطة.
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ما يشبع حب  متلبميذصة, توفر لمتخصّ  أمس الحاجة إلى صحافةبنا لبحظ في وطننا العربي أنّ يُ و  
وتربطيـ بمجتمعيـ وعاداتيـ وتقاليدىـ, وتبعدىـ عف  ,ةحفيّ مف خلبؿ المادة الصّ  لدييـ ستطلبعالا

 (.92, 2000)شحاتو, ةراعات الفكريّ مجالات التناقضات والصّ 
الصّحافة المدرسيّة أصبحت  أف   (2004,إسماعيؿ ) وفي ظؿ المفيوـ الحديث لمتعميـ يرى      

طلبع وجمع المعمومات ونقدىا منوطة بالجانب المعرفي لمتمميذ عف طريؽ تشجيعو عمى القراءة والا
بداء الرأي الإيجابي  الصّحافة المدرسيّة بالجانب الوجداني لمفرد بالكشؼ عف مواىبو  ـفييا, كما تيتوا 

كسابو مبادئ دينيّ  ,جانب الابتكاري لديووتنمية ال ,ةة والأدبيّ ة والعمميّ وقدراتو الفنيّ  ة ة ووطنيّ ة وخمقيّ وا 
ممارستو لفنوف النّشاط ة, ىذا بالإضافة إلى غايتيا بالجانب الحركي لدى التّمميذ عف طريؽ إيجابيّ 

وبالتعاوف مع جماعات الأنشطة المدرسيّة الأخرى واحتكاكو بالمجتمع  ,داخؿ عمؿ جماعي الصّحفيّ 
 .(174)ةالمدرسالمحمي خارج أسوار 

الصّحافة المدرسيّة تؤدي دوراً عظيماً في تدريب التّلبميذ عمى القراءة النّقدية  وترى الباحثة أف      
التّعبير عف آرائيـ وتنمية الصّفات الخمقية والشّخصية لدييـ, لمعمومات, و الواعية وميارة تفسير ا

 الإيجابية اجتماعيّاً وتربويّاً وثقافيّاً وصحيّاً.بالإضافة إلى رفع مستوى ثقافتيـ وتنمية الجوانب 
تزويد التّلبميذ بالمعمومات ياً مف خلبؿ التّوعية الصّحيّة و تؤدي الصّحافة المدرسيّة دوراً وقائويمكف أف 

مف خلبؿ التأثير المحمود فييـ, سميمة, صحية  كسابيـ ممارساتإ مما يساعد في ,برات اللبزمةوالخ
لكؿ منيـ, إضافة إلى نشر الوعي  , و جعؿ الصّحة ىدفػاً لدييـ مفاىػيـ الخاطئةالوالعمؿ عمى تغيير 

والعمؿ عمى تغيير العادات والسموكيات غير الصّحيّة  ,الصّحيّ بيف أفراد المجتمع المدرسيّ ككؿ
 لمتلبميذ. 

 تي تؤدييا الصّحافة المدرسيّة.  وظائؼ الوىذا بدوره يتوقؼ عمى مجموعة مف ال 
حافة المدرسي ة: -9  وظائف الص 
 وتتمثؿ في: الوظائف التقميدية:-9-1
 الإعلبـ والإخبار.-9-1-1
 تفسير.رح والّ الشّ -9-1-2
 وجيو والإرشاد والتّوعية.التّ -9-1-3
 .عميـوالتّ  التثّقيؼ-9-1-4
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 سويؽ.التّ -9-1-5 
 (.56, 2013)العياش, أو الترويح  الإمتاع والمؤانسة-9-1-6
 ؿ في:وتتمثّ قميدية: الوظائف غير الت  -9-2
العمؿ عمى تكويف رأي عاـ مستنير قادر عمى الحوار والمناقشة, حيث تقدـ الصّحؼ    -9-2-1

برلماف  –المدرسيّة لمجتمعيا مشاركة طيبة وفعالة إلى جانب طرؽ أخرى عديدة مثؿ )الحكـ الذاتي
كؿ ذلؾ يؤدي إلى وصوؿ المفاىيـ الغامضة إلى التّلبميذ بصورة  .الاتحادات الطلببية( –المدرسة

 عمى تقبؿ الرأي والرأي الآخر. تقوـ عمى الحوار والتدريب -مبسطة وسميمة 
تلبميذ مف أمراض والعمؿ عمى التوعية بكيفية لجاد عما يعانيو الالمشاركة في البحث ا-9-2-2

 الوقاية والعلبج.
عوة إلى قياـ التّلبميذ بالعمؿ بمشروع محو ليا فضؿ الإقداـ عمى أكثر مف عمؿ مفيد )الدّ -9-2-3

 ...إلخ(.تخصيص يوـ في الشير لنظافة الحيالأمية, وعمؿ الندوات الصّحيّة, و 
)عزيز, تفاديياوالتحذير مف الأخطار القادمة والعمؿ عمى تقوـ بدور التّوعية الصّحيّة  -9-2-4

2010 ,59.) 
حافة المدرسي ة لمتلاميذ بشكل مباشر:-9-3  الوظائف التي تؤدييا الص 
موا كيؼ ينظموف مشروعاً ة أف يتعمّ لبميذ مف خلبؿ إصدار صحيفة مدرسيّ يمكف لمتّ  -9-3-1

كؿ جزء أو عمؿ مفرد لو مكانو الياـ في نجاح المشروع  دوا أف  كوحدة متكاممة, وأف يتأكّ  ويخططوف لو
 الكامؿ.

ة فتحرير صحيفة مدرسيّ  ,ع الصّحافة المدرسيّة التّعبير الابتكاري أو التّعبير الخلّبؽشجِّ تُ  -9-3-2
دارتيا يعدُّ في حد ذاتو عملب خلّبقاً بدرجة عالية, كما أف   خراجيا وا  ممارسة التّلبميذ للؤنشطة  وا 

 اكرة إلى ثقافة الإبداع.ة في المدرسة تنقميـ مف ثقافة الذّ حفيّ الصّ 
قدـ عندما يرى ـ عف طريؽ العمؿ, وتكوف حافزاً عمى الأصالة والتّ مميذ فرصة لمتعمّ لمتّ تييئ  -9-3-3

 وأف الآخريف سوؼ يقرؤونو ويعمقوف عميو. ,طبعالتّلبميذ أف إنتاجيـ سوؼ يُ 
عور بالمسؤولية والثقّة ينمي العمؿ في الصّحافة المدرسيّة لدى التّلبميذ صفات المبادأة والشّ  -9-3-4

 فس والحكـ عمى الأمور.عمى النّ  والاعتماد
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شر, فتنشر الأخبار وجيو الميني عف طريؽ النّ اؿ في التّ تقوـ الصّحافة المدرسيّة بدور فع   -9-3-5
دريب حفية والمقالات عف الفرص المتاحة في دخوؿ الكميات والمعاىد أو مراكز التّ الصّ  حقيقاتوالتّ 

 تيار الميف التي تتناسب مع ميوؿلاخ فرصاليتيح  روط المطموبة في كؿ منيا, مماوالمصانع والشّ 
 .ـوقدراتي التّلبميذ

لبث القيـ الدينية والأخلبقية في نفوس التّلبميذ وتعريفيـ  اً خصب الصّحافة المدرسيّة مجالاً تعدُّ  9-3-6
السنيف, الثقافي والحضاري لبلبدىـ..... وتوعيتيـ بالقيـ الوطنية وبالكفاح الوطني عمى مر  بالتراث

ياسي والاقتصادي والاجتماعي, كؿ ذلؾ بطريقة تعتمد عمى وبدستور البلبد وقوانينيا ونظاميا السّ 
 (.25-24, 2004)إسماعيؿ,  قاش والجدؿ والإقناعالنّ 
حافة المدرسي ة لخدمة المناىج الد راسي ة:-9-4  الوظائف التي تؤدييا الص 
تبادؿ و  ميـفكير السّ وىي بذلؾ تدفعيـ إلى التّ  في جمع المعمومات المختمفة: إيجابية التّلبميذ-9-4-1

 .ةالخبرات, ونقؿ المعرفة بيف المواد الدّراسيّة المختمف
إعطاء صفة الواقعية لممناىج الدّراسيّة: يتضح ذلؾ مف الفرؽ بيف الموضوعات التي  -9-4-2 

وتمؾ الموضوعات التي يكتبيا التّلبميذ في مادة  ,المدرسيّةلبميذ في تقديميا إلى الصّحيفة يرغب التّ 
 .فة تبعث الحياة في المواد الميتةالصّحا ف  إويمكف القوؿ  ,لتّعبيرا
ديدة )قواعد, التي تتكوف مف فروع عمثؿ المغة العربية  ادة الواحدة:بط بيف فروع المالرّ  -9-4-3

 ...(.محسنات, بديع, نصوص
بدور مثمر في تعميؽ  الصحافة المدرسية تقوـختمفة: المادة الدّراسيّة الم الربط بيف فروع-9-4-5

لقاء المفيوـ  وكذلؾ ربط أجزاء  ,عب منياعمى جوانبيا الغامضة, وتفسير الصّ  ضوءالمادة الدّراسيّة وا 
 (.26, 2004)إسماعيؿ, مفاىيـ التعميميّة والتربويّةالمنيج الدّراسيّ برباط يؤكد ال

ة عامة, ووعاء وترى الباحثة أف الصّحافة المدرسيّة ىي مجاؿ مف مجالات المنيج المدرسيّ بصف    
ثقافة الذاكرة لممعرفة والاطلبع, وأداة لمتفكير والتّعبير, تصؿ التّمميذ ببيئتو وبالعالـ مف حولو وتنقمو مف 

البحث والاستقصاء وجمع المعمومات ـ الإيجابي القادر عمى , مف خلبؿ خمؽ المتعمِّ إلى ثقافة الإبداع
عادة صياغتيا ونقدىا و عدِّ مف مصادرىا المت  ف  إالقوؿ:  يُمكفالي خذ ما ىو مفيد منيا, بالتّ أدة, وا 

العمميّة التعميميّة لا تتكامؿ إلا بوجود ىذا النوع مف الأنشطة المدرسيّة, فيو مف أيسر الطّرؽ لتوصيؿ 
 .فيميا في أذىاف التّلبميذوتعميؽ المادة الدّراسيّة وتكريس 
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 ونستطيع تمخيص أىـ الجوانب التي تيدؼ الصحافة المدرسية إلى تنميتيا:
كيؼ يجمع البيانات ويسجميا بطريقة عممية,  مف خلبؿ ىذا النشاط مميذـ التّ يتعمّ  :الجانب المعرفيّ 

وكيؼ يستخمص النتائج, عف طريؽ تكميفو بكتابة موضوع ما أو إجراء تحقيؽ صحفي أو مقاؿ عف 
 مشكمة معينة وتوجييو إلى قراءة ما كتب حوؿ ىذا الموضوع.

إلّا اذا امتمؾ ح فيو : حيث يمارس التّمميذ ىذا العمؿ بناء عمى رغبتو, ليذا فيو لا ينجالجانب الوجدانيّ 
 مميذ وتنميتيا., وبذلؾ تصبح المدرسة مجالّا لكشؼ مواىب التّ الموىبة الحقيقية

وتمتاز  ,تُوزع المياـ عمى أفراد الجماعة, حيث جماعةخلبؿ العمؿ داخؿ ال الجانب المياري: مف
لإبراز كافة الأنشطة في  عات الأخرى بأف نشاطيا يقوـ أصلبً جماعة الصحافة المدرسية عف الجما

أسوار  ى نشاطياويتعدّ  ,عاوف مع جماعات الأنشطة كميا بالمدرسة, فيي جماعة تمتزـ بالتّ المدرسة
 يشمؿ المجتمع المحيط.ل  المدرسة

 أنواع الص حف المدرسي ة: -10
تقع الصّحافة المدرسيّة بيف ثلبثة أنواع, إما مكتوبة أو مطبوعة أو مصورة, وتتداخؿ ىذه 

والتي تـ استخداميا في أىـ أشكاؿ الصّحافة المدرسيّة   الأنواع بيف المراحؿ الدّراسيّة المختمفة, ولعؿ  
 ما يأتي: البرنامج التعميمي 

سـ( مف الورؽ المقوى أو الفميف,  100×  70ىي عبارة عف لوحة قياس ) :حائطالحيفة ص -10-1
 بالحمقة الأولى مف مرحمة التّعميـ الأساسي, لأف   ؿ أف تقسـ بالعرض, وقد تكوف أكثر ارتباطاً ويفضّ 

تكوف قد نضجت, وتكونت لدييـ خبرات عمميّة  في المرحمتيف المتوسطة والثانويةشخصيات التّلبميذ 
لبميذ فرصة خمؽ ابتكارات جديدة تناسب ميوليـ مف المرحمة الأولى مف التّعميـ الأساسي, وىنا يترؾ لمتّ 

 منيا:  ,الجدارية يجب مراعاة بعض الأمورالصّحيفة  بداعاتيـ, وعند إعدادوا  

عمى ىيئة أعمدة متداخمة, وقد يكوف عنواف الموضوع عمى أف تكوف الصّحيفة  -10-1-1
 عموديف.

د اسـ الصّحيّفة, ويُرسـ شعار يتناسب مع الاسـ والمضموف, ويستحسف حد  أف يُ  -10-1-2
 مستمرة الإصدار.شعار دائميف إذا كانت الصّحيفة أف يكوف الاسـ وال

 يكتب في الجانب الأيسر العموي اسـ المشرؼ وأسرة التحرير ورقـ العدد وتاريخو. -10-1-3
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فيكوف فييا: أخبار المدرسة, وأخبار التربية, ضرورة تنوع محتويات الصّحيفة -10-1-4
 . (38-37, 2003)أدىـ, ورومقاؿ, وقصة قصيرة, وتحقيؽ, وحوار زيادة عمى بعض الص

لمصفوؼ  عميؽ مبسط عمييا, وتصمحتحوي صوراً فقط أو صوراً مع تو  رة:المصو   الص حيفة-10-2
 لًب مف الصّحؼري تكوف أكثر تقبُّ لأنّيا في ىذا المستوى العم ؛لأولى مف مرحمة التّعميـ الأساسيا

 ـ ه الصّحؼ عدُّ ىذالمكتوبة, ويمكف أف تُ  نشرىا في مجلبت أخرى, أو يت ـ تصوير بانتقاء صور ت
لقطات حية ومتتابعة مف الموضوع, وترى الباحثة أف استعماؿ الطريقة الثانية المتمثمة بتصوير لقطات 

يكوف ذا فاعمية أكبر لدى التّلبميذ, إذ يشعرىـ ىذا المدرسيّة وعرضيا في الصّحيفة  حية مف الحياة
 تيمؿ الصور المنشورة في الصّحؼالصّحيّفة, وفي الوقت نفسو لا الأمر بقوة الارتباط بينيـ وبيف ىذه 

 ـ التقاطيا, ولابد لمقاأو تكوف أكثر دلالة مف الصّورة  الأخرى في حالة ارتباطيا بجانب ميـ ئميف التي يت
أف يراعوا نوعية الصورة, سواء أكانت لقطة خاصة أـ عامة أـ عمى إصدار مثؿ ىذه الصّحؼ 

الصّورة  ذاتيا التي تحدد وفقاً لطبيعة اليندسي, ومساحتيا في الصّحيفة ورة  متوسطة, وشكؿ الصّ 
 . (105 ,2012)مرسي, 

في موضوع يختاره عمى شكؿ مقاؿ أو تحقيؽ أو  تمميذحيث يكتب كؿ  الطائرة:الص حيفة  -10-3
خبر يتعمؽ بالمدرسة أو تقرير عف قضية معينة أو قصة قصيرة, وليس بالضرورة أف تكوف المادة 

ر عف وجية عبّ أف يأخذ مف الموضوعات التي يراىا تُ  تمميذبؿ يجوز لم ,حفية فييا نتاجاً أصيلبً الصّ 
الأوؿ ويقرأ الثالث ما  بالذوؽ العاـ, ويقرأ  الثاني ما كتبو  يخؿنظره أو تتماشى مع تطمعاتو بشكؿ لا

كتبو زميمو الثاني, وصولًا إلى قراءة جميع الموضوعات مف جميع التّلبميذ أو بما يسمح بو وقت 
 "الطائرة" سميت , وقدرلبميذ حريّة الاختيار والتّعبيرس, ويعطي ىذا النوع مف الصّحؼ المدرسيّة لمتّ الدّ 
 مف يمكف جيد, حيث تربوي مردود لوالصّحؼ  مف النوع وىذا وآخر, تمميذ بيف تتنقؿ أو تطير لأنّيا؛

 يخمؽ صحؼمف ال النوع ىذا أف   كما وميولو, واتجاىاتو تفكيره وطريقة تمميذ كؿ مستوى معرفة خلبليا
 .وأبدعو زملبؤه كتبو ما عمى تمميذ كؿ معيط   حيث أفقياً, الثقّافة وينشر التّلبميذ, بيف نافسالتّ  مف جو اً 
 ىيو  الوقت, ذات في تعميميّة إعلبمية ووسيمة المدرسيّة الصّحافة أشكاؿ مف الطائرة صحيفةال تعدُّ  ولذا

ما,  موضوع في والحوار المناقشة أثناء تلبميذه عمى المعمـ يمررىا ؽاالأور  مف مف مجموعة مكونة
 حدث عف التّعبير منيـ يطمب أو الموضوعات مختمؼ في رؽالطّ  بشتى ئيـاآر  عف التّعبير منيـ طالباً 

 معايشة في التّلبميذ تاقدر  عف صحيفةال ىذه وتكشؼ لأصدقائيـ, كممات تسجيؿ أو يومي يعيشونو,
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 بالكتابة, لمحديث دوافعيـ ثارةا  و  ة,والأدبيّ  ةالفنيّ  وىواياتيـ اتجاىاتيـ عف تكشؼ اليومية, كما الأحداث
 أولئؾ عند الكتابة مف التييّب طابع لةاإز  عمى تساعد كما ة,أوجر  بحريّة ئيـاطرح آر  عمى وتشجيعيـ

, 2003)أدىـ, ـ لديي التّعبير في البدييي الجانب تنمي كما الحديث مشافية, مف يتحرجوف الذيف
39). 
بع ومدة قراءتيا لا تتجاوز الرّ , لأنّيا صغيرة الحجـ ؛بيذا الاسـ ميتسُ بع ساعة: صحيفة الر  -10-4

بيعية شرات الطّ ة( مثؿ النّ ساعة, ويمكف إعداد ىذا النوع بطي ورقة مستطيمة عدة مرات لتصبح )مطويّ 
ذا كانت المجلبت , معيناً معبراً عف مضموف المجمة ة لتأخذ شكلبً ة, ويُقص أعمى المطويّ والسياحيّ  وا 

احد, يكتب أو يرسـ ما بع ساعة يحررىا تمميذ و الطائرة يحررىا مجموعة مف التّلبميذ, فإف مجمة الرّ 
 .( 2003,40)أدىـ, يروؽ لو 

 :ما يأتي يُلبحظمما سبؽ      
 والمصورة والصّحؼ الطّائرة حائطؼ المدرسيّة, منيا صّحؼ التتعدُّد أشكاؿ وأنواع الصّح

وغيرىا, وقد ت ـ مراعاة التنّوع في أشكاؿ الصّحؼ, عند تصميـ البرنامج  ...وصحؼ الرّبع ساعة
لتحقيؽ اليدؼ التّعميمي لدفع الممؿ عف التّلبميذ وزيادة حماسيـ ودافعيتيـ لتصميـ صحؼ متنوعة و 

 ـ د تفق ,ة وزيادة ترسيخيا لدى التّلبميذوىو تنمية واكتساب مفاىيـ التّربية الصّحيّ  ,العاـ مف البرنامج
 نات جيازي التنفسي وصحيفةبعنواف مكو حائطية   , منيا: صحيفةحائطالحؼ تصميـ العديد مف ص

وصحيفة طائرة عف  ,وصحيفة مصورة لوظائؼ أعضاء جيازي التنفسي ,بعنواف الأوكسجيف أخرى
 از الأوكسجيف وغيرىا.الشييؽ والزفير وصحيفة مطوية بعنواف استخدامات غ
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 .ةحف المدرسي  أنواع الص   :(1الشكل رقم )

 :الفنون الص حفية -11
 : في الصّحافة المدرسيّة كما يأتي ة المستخدمةحفيّ يمكف تحديد الفنوف الصّ 

الأساسيّة في الصّحؼ    عناصرالأحد  , ويعدُّ ةحفيّ وىو أصؿ الفنوف الصّ  الصحفي: الخبر-11-1
فراد بالمعرفة العمميّة التي يت ـ مف خلبليا تزويد الأ"و: أنّ ب (1998 )صالح,وفعرِّ ويُ  ,ابشتى أنواعي

  .(26)"ما يجري مف أحداث في النّواحي المختمفة بالمجتمع في فترة زمنية معينة الحقيقية حوؿ جوىر
 ة حادثة أو واقعة أو فكرة صحيحة تمسّ دقة وموضوعيّ ب تقرير يصؼ" :وأن  ب (2000د, )أبو زي ويُعرّفو 

تنمية المجتمع ما تساىـ في  عدد ممكف مف القراء, وىى تثير اىتماميـ بقدر مصالح أكبر
 .(37)"وترقيتو

مف أي نوع تؤثر في  سرد صحيح موقوت لآراء, وأحداث وأمور" بأن و: (2007) الأمبابي,كما يُعرّفو 
 .(81)"ـتثير اىتماميو  اءالقرّ 
بأكبر عدد عمى أف تكوف أحداث الخبر حالية, وترتبط  تركزأنّيا  يُلبحظعريفات ظر إلى ىذه التّ الن  وب 

الأخبار التي تقدـ في الصّحافة المدرسيّة أف  إعداد  , كما يجب أف يراعى فييورممكف مف الجم
لمتلبميذ, فيحدد البعض لجمع الأخبار والبعض لتحديد الأخبار  اً وموجي اً ـ مرشديكوف دور المعمّ 

 .حرير الصّحفيّ رسيّة, مف خلبؿ الاعتماد عمى قواعد التّ الصالحة لمصحافة المد
 ـ الأخ حيث قسّمت الباحثة التّلبميذ إلى مجموعات تعميمي, ذ بو عند تطبيؽ البرنامج الوىذا ما ت

خراج وكتووز    ابة الأخبار.عت عمييـ المياـ المتنوعة مف تحرير وا 
الذي يتناوؿ خبراً أو قضية  حريريّ الفف التّ " بأنو ( 2000ؼ, )شر يعرفو: حفيحقيق الص  الت   -11-2

 ,ظر المختمفةجيات النّ و فصيؿ وسرد البيانات والمعمومات والآراء و حميؿ والتّ رح والتّ أو فكرة بنوع مف الشّ 
 .(37)الموضوع المطروح  لموصوؿ إلى قرار أو حؿ أو رأي في القضية أو

لفنوف وأنسبيا الصّحافة المدرسيّة مف أىـ افي حقيؽ الصّحفيّ التّ  أف   :(2004, )إسماعيؿويرى 
أماميا  , فإف  رلعامؿ الآنية والحالية في الخب , فإذا كانت الصّحافة المدرسيّة تفتقدلمصحافة المدرسيّة

ة شكؿ تحقيقات صحفيّ  عمىة حفيّ تعويض ىذا العامؿ, عندما تغطي الأخبار الصّ ل مف الوقت اً سعمت  
 .(45) حميؿبار بالدّراسة والبحث والتّ عندما يتناوؿ التّلبميذ الأخ
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 ـ تدريبمف خلبليا ي ,وسيمة تربويّة ىامةحقيؽ الصّحفيّ التّ  بأف   :ومف خلبؿ ما تقدـ يمكف القوؿ  ت
والحكـ عمييا لموصوؿ إلى الحقيقة واتباع رأي  والآراء اتوجمع المعموم تقصيعمى البحث وال التّلبميذ

 .التي تواجييـ في حياتيـ معيف حياؿ الظواىر والمشكلبت
 مف اتباع الخطوات الآتية: بد   لإجراء التّحقيؽ الصّحفيّ لا أنو (2013)سلبمة,يرى و 

 .وتقسيـ ىذه الفكرة إلى عناصر أو محاور ,واختيار فكرتو فكير في الموضوعالتّ -11-2-1
 تحديد مصادر المعمومات التي يمكف أف يستعيف بيا التّمميذ في موضوعو.-11-2-2
 حقيؽ.تحديد الأسئمة التي يريد أف يناقشيا ويجيب عنيا مف خلبؿ التّ -11-2-3
, ومقابمة المصادر والاستعانة بالصور الجاىزة أو معموماتحقيؽ مف حيث جمع الإجراء التّ -11-2-4

 تصوير بعض المقطات الحية التي تناسب الموضوع.
ة تطرح بقوة ممخص يُراعى فيو عمؿ مقدم ,بأسموب جيد وبسيطكتابة التحقيؽ الصّحفيّ -11-2-5

, ثـ بعد ذلؾ خاتمة ىي عبارة عف تمخيص لما حقيؽلتحديد أبعادىا مف خلبؿ جسـ التّ د المشكمة وتميِّ 
 ـ التّ  حقيؽ عنواف قوي وموجز ومباشر ومجموعة ولا بد أف يعمو التّ  ,ؽ مف نتائجوصؿ إليو أو ما حقّ ت

 .(28) ؽيجة مف وراء التحقيؼ وتطرح النتعناويف أخرى تمخص اليد

ة التي تضمنيا البرنامج  مف خلبؿ حفيّ حقيقات الصّ وقد ت ـ مراعاة الخطوات السابقة في إعداد التّ 
تقسيـ التّلبميذ إلى عدة مجموعات وتوزيع الميمات عمييـ, فكاف ىنالؾ مجموعة جمع المعمومات 

التّصوير التي ميمتيا تصوير التّلبميذ أثناء ومجموعة جمع الآراء مف المعمميف والتّلبميذ, ومجموعة 
عادة الصياغة, مع ور الجاىزة التي تساعد في توضيح الفكرةو جمع الصّ أ العمؿ , ومجموعة التّحرير وا 

 مراعاة أقساـ التحقيؽ الصحفي.
 الحديث الصحفي: -11-3

يستيدؼ الحصوؿ وشخصية مف الشخصيات, وىو حوار قد يقوـ عمى الحوار بيف الصّحفيّ  ىو ففٌ 
عمى أخبار أو معمومات جديدة أو شرح وجية نظر معينة,  ومف الميـ في الحديث الصّحفيّ  الإعداد 

سئمة الحوار ؟ ماىي أموضوع الحوار ما ىو ؟رميذ بما ىو قادـ عميو مف سيحاو بحيث يمـ التّم ,الجيد لو
 .؟؟ وىؿ تغطي جميع جوانب الموضوع؟ وىؿ أعدت بشكؿ جيد

الصّحفيّ  في الصّحافة المدرسيّة لا يختمؼ إلّا اختلبفاً طفيفاً مف حيث موضوعو وشخصياتو والحديث 
, وىذا الاختلبؼ يتمثؿ في أف المنطقة التي تخدميا في الصّحافة العامة عف الحديث الصّحفيّ 
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 ر مف نوع خاص ىوصحيفة المدرسة منطقة محمية جداً, وأف الجميور الذي يوجو إليو الحديث جميو 
جتمع المدرسيّ أو المحمي , ومف ثـ يجب أف تكوف شخصيات الحديث مف المجميور التّلبميذ

 .(107, 1993محمود, )
ّـُ  أو ,قابمة أو استجواببأنو م :ؼ الحديث الصّحفيّ ويُعر   خصيات لمحصوؿ مع عدد مف الش   حوار يت

يكوف اليدؼ مف  وفي بعض الأحياف ,عمى أفكارىـ وآرائيـ أو عرض معمومات يممكوف تفاصيميا
 .(67, 2009, )عبد المجيد وعمـ الديفاة نفسيىو إلقاء الضوء عمى الشّخصيالحديث الصّحفيّ 

 ـ إجراء حديث صحفي جماعي مع طبيب الأذفونظراً لأىميّة الحديث الصّحفيّ   ـ  ,فقد ت حيث ت
الالتقاء بالتّلبميذ قبؿ موعد زيارة الطبيب, وتحديد الأسئمة التي سوؼ تُطرح عميو وصياغتيا صياغة 

 ـ تسجيؿُ الحوار الصّحفيّ  وتصويرُه و تحريرُه .  سميمة وواضحة, وقد ت
 :حفيالمقال الص   -11-4

ة أو عرض حقيقة ما عف رأي أو فكرة أو قضي رمتّعبيلستخدـ ة التي تُ حفيّ شكاؿ الصّ الأأحد ىو 
لتفّسير لأنباء ذات في نسؽٍ منطقيٍّ موجزٍ ممتعٍ, وىدفو الإمتاع والتّوجيو والإرشاد وا حوليا وتقديـ رأي

ح أىميّ مغزى وأىميّة  تيا لمقارئ العاـ., وبأسموب يوضِّ
 صياغة العنواف واختيارمى ىذا في , ويتجالمقاؿ أف يكوف واضحاً ومفيوماً  في أسموب ىراعيُ و 

حتى يؤدي  ؛رمترابطة ويكوف قوي التأثي اً يتطمب أسموباً سيلًب, ومعاني واضحة وأفكار  وىو, الكممات
 .(78, 2004)سعد الديف,الوظيفة المطموبة منو
جانب مف  ىو تعبير عف فكرة تتصؿ بأيِّ : ـ نلبحظ بأف المقاؿ الصّحفيّ تقدّ ومف خلبؿ ما 
 يقوـ التّمميذ بكتابتيا بمغة سيمة مبسطة وواضحة. ,جوانب حياة التّلبميذ

 ـ إجراء العديد مف المقالات الصحفية منيا    بادلات الغازية في بعنواف التّ  مقاؿ صحفيّ  :وقد ت
فيّ  امج الصّحآخر حوؿ مرضي الزكاـ والأنفمونزا وغيرىا وتضمينيا في البرن صحفيّ و مقاؿ  ,الرئتيف

 ـ إعداده  مقة وكاف اليدؼ منيا الشرح والتّوعية والتثّقيؼ بالقضايا المختمفة المتع ,مف قبؿ الباحثةالذي ت
 بمفاىيـ التّربية الصّحيّة.

ورة  -11-5  ة:حفي  الص  الص 
في عمميّة الإدراؾ,  حيث يمدُّ الإنساف بكمية غير محدودة مف المعمومات  أساسيّاً البصر دوراً  ؤديي 

الإنساف يميؿ إلى تصديؽ   لأف   ؛ه البعضُ مف أىـ عناصر الصّحيفةعف البيئة المحيطة بو, ولذلؾ يعدُّ 
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 كونيا أكثر ؛لذلؾ فقد تزايدت مكانة الصّورة الصّحفيّة ة,ما تعارضت المعمومات الحسيّ ا إذ ما يراه
معبّرة عف موضوعيا  قبؿ استخداـ الي يجب أف تكوف الصّورة , بالتّ ي تجذب انتباه القارئالت العناصر

اوية المناسبة لالتقاط الصّورة, وأف تكوف , ويجب اختيار الوقت المناسب والزّ كممات لمتعبير عنيا
ويقتضي  ,لحركة والحداثةباعميؽ يتناسبُ مع طبيعةِ الموضوع, وأف تتّسـ الصّورة مصحوبةً بتالصّورةُ 

ر أداة مف أدوات جماعة أف يكوف المصور فاىماً لطبيعة الموضوع , وأف تكوف كاميرا التّصوي
 .( 51-52, 2009شفيؽ, ) فةالصّحا

شرط إعداد وتصميـ الصّحؼ المتنوعة حفية وضرورتيا في الص  ما تقدـ تستنتج أىميّة الصّورة وم
 ـ الحديث عنو.مراعاة حجميا وشكميا ومناسبتيا   لمموضوع الذي يت

 :حفي  الإخراج الص   -11-6
ة إلى حفيّ بتحويؿ المادة الصّ  يختصُّ  عمـ وفف أف  الإخراج الصحفي ىو:ب (2008) محمود , يرى 

صور حفية مف حروؼ وعناويف ونصوص وأشكاؿ و الصّ  وحداتبتوزيع الييتـ و , مادة قابمة لمقراءة
 (.17)نيا بأسموب يمفت انتباه القارئواختيار ألوا, ةحيفوخرائط وترتيبيا في حيز الصّ 

 :وظائف الإخراج الص حفي  
ة عتمد عمى عدّ تو , لوظيفة الأولى للئخراج الصّحفيّ وىى ا جذب القر اء لمصحيفة: -11-6-1

دة تساعات محد  الالتزاـ باختيار نوع معيف مف الخطوط مع او  ,اءمتغيرات تسيـ في جذب أنظار القرّ 
 ة .وضيحيّ ة والأشكاؿ التّ حفيّ ور الصّ وترتيب الصّ حروؼ العناويف  لاستخداـ

تثير رغبتو في القراءة بؿ الميـ أف تجذب بصر القارئ أو  : فميستسييل عممي ة القراءة -11-6-2
مف موضوع إلى آخر في يسر  فينتقؿ ,لابد أيضاً مف جعؿ القراءة عمميّة ممتعة مف خمؿ تيسيرىا

قد فإذا لـ يحدث ذلؾ انصرؼ بصر القارئ عف صحيفتو حتى لو كاف بصره  , أف يمؿ  , دوف وسلبسة
 لييا في البداية . إانجذب 

الوقت  , فإف  الصّحيفة تنظـ لو عمميّة الإخراج القارئ أف   عندما يشعر: وقت القارئ توفير -11-6-3
 و فقط .ز في الموضوعات التي تيم  الذي ينفقو في القراءة يتركّ 

, إذ يتمكف دوراً في توفير وقت القارئ ؤديت وفي إطار ىذه الوظيفة يمكف القوؿ بأف العناويف تحديداً 
الاضطرار إلى  ع لأىـ الأحداث مف خلبؿ العناويف, دوففي وقت قميؿ نسبياً مف الإحاطة بموجز سري

 فاصيؿ.مطالعة التّ 
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مف بيف الإجراءات الإخراجية ما يرىؽ  راسات الحديثة أف  : أثبتت الدّ احة بصر القارئر إ-11-6-4
غيرة , مف ذلؾ وضع الحروؼ الصّ راءة فترة طويمة مستمرة مف الوقتبصر القارئ عف مواصمة الق

, أو تغيير ر واضحاخبة دوف مبرّ عمى أرضيات باىتة أو داكنة أو الإسراؼ في استخداـ الألواف الصّ 
واتباع إجراءات إخراجية أخرى تؤدي إلى شعور , ورطور أو الفقرات أو الصّ بيف السّ  في وضع الفراغ

, 2008د, ) محمو أطوؿ وقت ممكف ؿ عميو مواصمة عمميّة القراءةبصر القارئ بالارتياح مما يسيّ 
17). 

حتى  ؛ت كتابة الصّحؼ التي ت ـ تصميميا في البرنامج بخط كبير نسبياً وانطلبقاً مف ذلؾ فقد تم  
 ـ اختيار التّلبميذ الذيف يتمتعوف بخط جميؿ وتكميفيـ بكحيث  ,بسيولة ايستطيع التّلبميذ قراءتي تابة ت

 مراعاة أف تكوف المساحة بيف السطور كبيرة نسبياً.الصّحؼ التي ت ـ تصميميا و 
تطبيؽ  أثناءالصحؼ  استخداميا عند تصميـ ة التي ت ّـحفيّ تي يوضح أنواع الفنوف الصّ الآالشكؿ و 

 البرنامج.
 
 
 

 

  

 

 

 
 

 .أنواع الفنون الصحفية :(2) رقم الشكل

حافة المدرسي ة: -12  أسس نجاح الص 
 مراعاة ما يأتي: يجب منيا ؽ الصّحافة المدرسيّة اليدؼلكي تحقِّ   

 الصّحيّفة, وىي المادة المجتمعية بالدرجة الأولى.اختيار المادة الميمة مف خلبؿ قراء  -12-1
ى يقوـ عم ,تياراً موضوعياً صادقاً اختيار ىيئة تحرير جديرة بالعمؿ في الصّحافة المدرسيّة اخ -12-2

 والمعرفة والفيـ والحركة والنّشاط. أساس الموىبة

الفنون 
 الصحفية

 الإخراج

 انصىرة

 انخبر

 انتحقيق

 انمقال
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 اصفحاتي تتنوع  ,ة في مجموعياحفيّ حريرية الصّ أف تكوف مادة المجمة مزيجاً مف الفنوف التّ  -12-3
مف خبر إلى موضوع إلى قصة إلى تحقيؽ إلى مقاؿ, كما تتنوع أيضاً طرؽ تحريرىا, وقوالبيا 

 الفنية.
ىو تقديـ رسالة تربويّة واضحة ي والنيائي مف التحرير الصّحفيّ أف يكوف اليدؼ الأساس -12-4

 ومفيومة وصحيحة لغوياً, ومشوقة وجذابة.
رح يؽ أىداؼ العمؿ الصّحفيّ  المتمثمة في الأخبار والشّ حفية بتحقسالة الصّ أف تعتني الرّ  -12-5

 والتنمية والتثّقيؼ والتّعميـ والتّوعية.
 اء واىتماماتيـ.المعرفة الجيدة بمستويات القرّ  -12-6
 (.109, 2004)إسماعيؿ,  سالة في الوقت المناسبتوجيو الرّ  -12-7
في التأثير  فعّالةلى التّلبميذ باعتبارىا أداة ية إسالة الإعلبمية الموجّ صدؽ محتويات الرّ  -12-8

 عمييـ.
التّلبميذ في ىذه المرحمة العمرية يعدُّوف خامة  أف   سالة الإعلبمية وخاصةً سيولة ووضوح الرّ  -12-9

 سيمة لاستقباؿ المعمومات مف جميع الاتّجاىات.

تصاغ وأف , عف الحشو الزائد اً الإعلبمية بالأسموب المباشر بعيدت ـ صياغة الرسالة ت أفْ -12-10
 (.19, 2009)الضبع, ذبشكؿ يجذب انتباه التّلبمي

نتاجيـ الصّحيفة تكوف أفْ -12-11 ة في وأف تعتمد عمى نشاطيـ وخبراتيـ الفنيّ  ,مف جيد التّلبميذ وا 
 خطيط والإخراج.نسيؽ والتّ التّ 
 عمى مدار العاـ.ىا ظيورىا واستمرار ي يسيـ في عـ المعنوي والمادي الذشجيع والدّ تقديـ التّ -12-12

تخصيص وقتٍ كاؼٍ خلبؿ اليوـ الدّراسيّ لمنشاط, ينجز التّلبميذ ما يريدوف إنجازه مف -12-13
 الصحؼ.

مف الأخطاء الإملبئية وأف تخمو كتابات التّلبميذ  ,أف تكوف الخطوط جميمة وواضحة-12-14
 (.385, 2004خميفة, )حويةوالنّ 
  معرفةبد  مف  افة المدرسيّة, لاالأسس التي يجب الأخذ بيا عند تطبيؽ أنشطة الصّح تحديدبعد     

مط الي الاستفادة مف ىذا النّ أىـ المشكلبت التي تعاني منيا الصّحافة المدرسية, حتى يتـ تداركيا وبالتّ 
 المميّز مف الأنشطة المدرسيّة. 
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حافة المشكلات والص   -13  المدرسي ة:عوبات التي تواجو الص 
ابقة وجدت أف  ىناؾ العديد مف المشكلبت مف خلبؿ مراجعة الباحثة للؤدبيات النّظرية والبحوث السّ 

 يمكف إيجازىا بما يأتي: ,عوبات التي تواجو الصّحافة المدرسيّةوالصّ 
 ة, واعتبارىا ترفاً ليس لو ضرورةالمدارس بدور الصّحافة المدرسيّ  يريعدـ إيماف بعض مد-13-1

 .ووسيمة لضياع الوقت
 كما أف   الإعلبـ التربوي, قبؿ المتخصصيف فيموضوعة بعناية مف  ةعدـ وجود خط  -13-2

الصّحافة المدرسيّة موجودة في مدارسنا ولكف دوف  ف  إأي  ,كؿ لا المضموفالاىتماـ ينحصر في الش  
 الاىتماـ بدورىا تجاه المدرسة والتّلبميذ.

مدرسيّة مف خلبؿ الرجوع إلى شبكة الإنترنت, دوف إشراؾ ؼ البإعداد الصّحقياـ المعمميف -13-3
خراجيا.  التّلبميذ في إعدادىا وا 

عمى عمؿ  اً سمبيؤثر  مما لصّحافة المدرسيّة,جماعة ا لعمؿمكاف وقت و عدـ تخصيص  -13-4
 الصّحافة المدرسيّة.

المدرسيّة وعمى رأسيا الصّحافة المدرسيّة  نشطةص لتمويؿ الأعدـ وجود موازنة مالية تخص  -13-5
 (.86-85, 2017)سمور, 
 منيا: ,ابقة مشكلبت أخرىإلى المشكلبت السّ  (2010,عزيز )وأضاؼ 

 عدـ وجود مشرؼ متفرغ. -13-6
 .ةحفيالصّ  وفضعؼ مستوى المعرفة بالفن-13-7
أي لا يعامؿ مثمما يعامؿ بقية  ,بالمدرسةضع المشرؼ الإعلبمي أو الصّحفيّ إىماؿ و -13-8
شاط لا يضاؼ إلى المجموع في نياية العاـ ىذا الن   ف  لأ ؛ميف, حيث ينظر إليو نظرة دونيةالمعم

 الدّراسيّ.
حيث يؤدي قصر اليوـ الدّراسيّ إلى اختزاؿ  ,ضيؽ المباني وتعدُّد فترات الدّراسة في المدارس-13-9

  (.98)المدرسيّة بصفة عامةصة للؤنشطة الأوقات المخص  
, ناتجة عف في مدارسنا الصّعوبات والمشكلبت التي تواجو الصّحافة المدرسيّة وترى الباحثة أف        
, وعدـ وجود ميف والمسؤوليف في وزارة التربيةوجود اىتماـ رسمي بالصّحافة المدرسيّة مف قبؿ القائعدـ 
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لبميذ بأىـ في المدارس, بالإضافة إلى قمّة معمومات المعمميف والتّ  التربوي عنى بالإعلبـجسـ مستقؿ يُ 
 .ا في المدرسةالأنشطة والفنوف الصّحفية التي يمكف استخدامي

حي ة: -المحور الثاني  الت ربية الص 
حي ة:  -1  مفيوم الت ربية الص 
غـ مف ىذا بالرّ و  ,التي وضعت مف قبؿ المتخصصيف لمفيوـ التّربية الصّحيّة ريفاتعدت التّ تعد     

ومؤكدًا في الوقت ذاتو عمى العلبقة المميزة  ,يكاد يكوف متقارباً  اتريفعمضموف ىذه التّ  أفّ إلا  التعدُّد
ّـُ استعراض وسوؼ  ,ربية والصّحةبيف التّ  فيما  الصّحيّةح مفيوـ التّربية التي توضِّ  ريفاتعبعض التّ يت
 يأتي:
العمميّة التي يت ـ مف خلبليا مساعدة التّمميذ عمى " :يابأنّ  التّربية الصّحيّة (1991,لاؿ )ؼ عرّ     

تو موؾ الصّحيّ في حياتو اليومية بما يحافظ عمى صحّ تباع السّ او  ,ميمةسّ الحية صّ التجاىات الاتكويف 
 (.35)"مجتمعو وصحّةة أسرتو وصحّ 

منظومة ثلبثية الأبعاد تحتوي عمى جانب معرفي بمجالات صحية " :يانّ أب( 2009)محمد,  عرّفياو     
حية سميمة تؤدي معينة, وجانب سموكي نحو تنفيذ ما اكتسبو الفرد مف معارؼ في إطار سموكيات ص

في حياتو عمى نحو  اتموكذه السّ تباعيا إلى جانب وجداني نحو الميؿ إلى تطبيؽ ىابو حاؿ تكرارىا و 
 (.17)"دائـ مستمر ومعتاد

عمميّة تعميميّة, تزود الناس بمعرفة أساسية : "التّربية الصّحيّة ف  أ (2015والفيصؿ,  )مرتضىوترى   
كما متعمقة بالصّحة, وتقود لإيجاد موقؼ معيف, ويمكف أف تترجـ إلى ممارسة سموؾ صحي سميـ, 

مثؿ الأميات  لمعموـ أـ لمجموعات خاصة سواء أكاف يا مكوف أساسي لأي برنامج صحي,ن  أ
 .(13 )"والأطفاؿ والعماؿ

قدر مف المعارؼ والميارات  ":بأنيا لصّحيّةالمتربية ( 2003,المقاني والجمؿ)وىذا يتفؽ مع تعريؼ   
التي العادات الصّحيّة السميمة, إدراؾ  فيتساعد ي مجاؿ الصّحة العامة, و ـ فقد  والاتّجاىات التي تُ 

 (.100)"شطة في حمياتوافؽ توجّيات المجتمع مع المشاركة الن  
 :يُلبحظ ابقةعريفات السّ لبع عمى التّ ومف خلبؿ الاط

 ة الفردروؼ الملبئمة لمساعدربية والصّحة فكلبىما يسعى إلى توفير الظّ العلبقة الوثيقة بيف التّ  -1-1
 ة, والاجتماعيّة.ة, والانفعاليّ والعقميّ ة, امؿ في جميع النّواحي الجسميّ مو الشّ النّ  عمى
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ف التي تؤدي إلى تكويلصّحيّة ىي إكساب الفرد المعرفة ا الأساسيّة مف التّربية الصّحيّة,الغاية  -1-2
 .سميمة صحيّة اتجاىات وعادات

التّربية الصّحيّة ضرورية لجميع أفراد المجتمع وخاصة تلبميذ  عريفات إلى أف  أشارت بعض التّ  -1-3
جيييا غر يكوف أثرىا أعمؽ, وتو التّربية الصّحيّة في الصّ  أف   كماس لمعمؿ عمى تغيير سموكيـ, المدار 

لكي يكوف اليدؼ أبعد  ؛كرةأف توجّو التّربية الصّحيّة لمتلبميذ في سف مب يجبولذلؾ كاف  أكثر نفعاً 
 وأكثر تحقيقًا. تأثيراً 
 تحقيؽ أىداؼ التّربية الصّحيّة. دور المدرسة في ابقة عمىالسّ  ريفاتعد التّ تؤكِّ  -1-4
 أىداف الت ربية الص حي ة: -2

لبمة, والكفاية البدنية ا كاف اليدؼ الأساسي لمتربية الصّحيّة مساعدة الفرد عمى تحقيؽ السّ لمّ     
يقتصر دورىا عمى مجرد تزويد الفرد بالمعمومات والحقائؽ الصّحيّة فقط, و لا والنّفسيّة والاجتماعيّة, فإنّ 

نّ  ي فيي عمميّة تربويّة تالوتحافظ عمييا وبالز الصّحة, التي تعزِّ  والسموكاتما الاىتماـ بالأنشطة وا 
التّربية  أف  (Taylor, 2012)رتايمو اً سميماً, وفي ىذا الإطار يرى تساعد الفرد عمى أف ينمو نمواً صحيّ 

ي مؤثرة ف ؿ الفرد الصّحيّة بطريقة إيجابيةالصّحيّة تيدؼ إلى توفير المعمومات, ذات الصّمة بمشاك
ؽ بالانتفاع مف الإمكانيات فيما يتعم   فرادؤدي إلى توعية الأت ماسموؾ وعادات الفرد والمجتمع, ك

 (.420)المتوفرة والخدمات الصّحيّة
ـ في ربية تقدِّ فالتّ  ؛والصّحة علبقة وثيقة ربيةالعلبقة بيف التّ أف   (2011)السعدوني, يرى كما     

أىـ أىدافيا انعكاس ومف  ,تاد والمجتمعاة الأفر بصحّ  مرتبطة ومعارؼ المضموف التّعميمي معمومات
عوة إلى الأخذ بالمدخؿ الصّحيّ أو التّربية ظيرت الدّ فقد وليذا  ؛والمجتمعالتّعميـ عمى صحة الفرد 

الصّحيّة التي تأخذ فييا الصّحة وضعاً جديداً باعتبارىا وسيمة وغاية, فالصّحة مصدر إثراء لمعمميّة 
 (.  38)ى الصّحة ورفع مستواىا وتطويرىاربية تيدؼ إلى المحافظة عمالتّ  التربويّة, وفي الوقت ذاتو فإف  

التّربية الصّحيّة المتنوعة إلى تحقيقيا, التي تسعى برامج بية الصّحيّة العديد مف الأىداؼ لمتر  ف  كما أ
 ومف ىذه الأىداؼ:

قوياً في  وجعمبيدؼ  ,ةة بكؿ ما يشممو المفيوـ الحديث لمصحّ تنشئة صحيّ  تمميذتنشئة ال -2-1
 اً في ذىنو وتفكيره.صحيّ , جسمو وبنيتو

 ومواجية الحياة. عمى العمؿ والإنتاج جيؿ  قادر عدادإفي مساىمة ال -2-2
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فيما يتعمؽ بالصّحة والمرض, ومحاولة أف تكوف الصّحة  لتلبميذمفاىيـ االعمؿ عمى تغيير  -2-3
 ىدفاً لكؿٍ منيـ.

ـ المسؤوليات الممقاة عمى تفيّ  ومساعدتيـ بيف التلبميذ, العمؿ عمى نشر الوعي الصّحيّ  -2-4
 (.43, 2001)سلبمة,  مجتمعيـىتماـ بصحتيـ وصحة للب ـعميي

سـ, وكيؼ يمكف المحافظة عمييا, عف الطريقة التي تعمؿ بيا أجيزة الج ميـتكويف الفيـ السّ  -2-5
 جيدة.متمتع بصحة ل

ت تكويف وتدعيـ الاتّجاىات الصّحيّة السميمة لدى التّلبميذ, ومعالجة ما يصيبيـ مف انحرافا  -2-6
 .صحية, وتحقيؽ النمو الشامؿ ليـ

ّـُ تيا في تحقيؽ أغراضيا, وىالمشروعات الصّحيّة ومساعد تشجيع -2-7 بتفيـ الأىالي  ذا يت
 (.12, 2004)الأميف, الغرض مف ىذه المشروعات وتجاوبيـ مع أىدافيا 

 منيا: ,لمتربية الصّحيّة أخرى أىدافاً  (2005,السبوؿ )وأضاؼ 
معارؼ إلى  عاداتيـ معموماتيـ و و  التلبميذ ما ىو غير صحيح مف معارؼ صويبت -2-8

 مف الأمراض. مف أجؿ الوقايةسميمة  حيّةوعادات صومعمومات 

الأمراض معرفة أسباب مف خلبؿ  ـ الوقائييوض مف المفيوـ العلبجي إلى المفيو النّ -2-10
 ا.بيوالإصابات لتجنُّ 

 دريب عمييا.غذية والتّ ميمة لمتّ معرفة العادات السّ -2-11

وتوفير تكاليؼ العلبج  ات,تقميؿ الإصاب مما يساعد في تقديـ معمومات كافية عف الأمراض -2-12
 ىيدة.التي تكوف باىظة الثمف مقارنة بتكاليؼ التّوعية والوقاية الزّ 

تنمية وعي التّلبميذ  في مواجية المشكلبت الصّحيّة  في البيئة المدرسيّة والمحمية ومشاركتيـ  -2-13
 في إيجاد الحموؿ المناسبة ليا. 

ى تنمية معارفيـ واتجاىاتيـ وسموكيـ بالميارات والخبرات التي تساعدىـ عم تلبميذتزويد ال -2-14
 الصّحيّ.

 مساعدة أنفسيـ لموقاية مف المرض وتعزيز الصّحة. في تلبميذتنمية قدرة ال -2-15
 ترجمة الحقائؽ الصّحيّة المعروفة إلى أنماط سموكية صحية. -2-16
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الإذاعة  –)زيارة الأطباء لممدرسة  مثؿ: خارج الصّؼداخؿ و  الأنشطة دور ركيز عمىالتّ  -2-14
ع يشجِّ  مما( وغيرىا... الزيارات الميدانية  –القراءة الحرة  –الصّحافة المدرسيّة  –المدرسيّة 

ثارة المنافسة العمميّة التّلبميذ عمى الإبداع والابتكار وتكويف الشّخصية المتكاممة  وا 
 (.20)بينيـ

قة المتعمِّ  والمعارؼ الاىتماـ بالمعموماتضح مما سبؽ أف أىداؼ التّربية الصّحيّة تطورت مف يت      
د توفير مجر   ز الصّحة وتحافظ عمييا, لأف  التي تعزِّ  اتموكسّ تجاىات والإلى الاىتماـ بالا الصّحةب

لمتربية الصّحيّة,  ات ممموسة ليس باليدؼ الرئيسعف الصّحة دوف ترجمتيا إلى سموك معمومات
تؤدي بالضرورة  المعرفة لا لأف   ؛وليس ما نقولو أو نعرفو عنيا اتفالصّحة الجيدة ما نفعمو مف سموك

ـ لتحقيؽ تمؾ الاستعانة بأساليب وأنشطة تعتمد عمى المتعمِّ  لذلؾ لا بدّ مف ,إلى تغيير السموؾ
 الأىداؼ.

حي ة والعوامل التي تؤثر في اكتسابيا:-3  تكوين المفاىيم الص 
المفاىيـ ىي الأدوات العقمية التي نطورىا لتساعدنا عمى مواجية عالمنا المعقد, فالعالـ يحتوي عمى  إف  
ذا لـ يعمؿ الفرد عمى تبسيطيا  شكيمة ضخمة مف المثيرات والأشياءت والأشخاص والأحداث, وا 

يمكننا أف نعطي فيمنا لمعالـ مف حولنا قد يصبح أمراً صعباً أو مستحيلًب, فنحف لا  واختصارىا فإف  
انتباىنا وتركيزنا لدراسة كؿ المثيرات مف حولنا باعتبارىا ظواىر فريدة مف نوعيا, والمفاىيـ لا تنشأ 

يا تنمو وتتطور طواؿ الوقت, فكمما زادت خبرة فجأة بصورة واضحة ولا تنتيي عند حد معيف, ولكنّ 
 (.14, 2011خروف, )العبيد وآالفرد عف المفيوـ تكشؼ لو المزيد عف الخصائص عنو 

ـ المفاىيـ يعدُّ مف الأمور اليامة في التّعمّـ, فيي تساعدنا عمى فيـ العديد مف الأشياء حولنا دوف فتعمّ 
يا فكرة في صورة لغوية ناتجة عف نّ إمى ىذا فالكممة مفيوـ منطوؽ, أي دراسة كؿ منيا عمى حدة, وع

.. ألفاظ مة شجرة أو حيواف أو طائر .مك ف  إعميـ وتجريد, حيث عقيد مف تعمميات عقمية بالغة التّ 
لا يمكف تجمع فييا خصائص الشيء وتكوف مشتركة بيف عناصره وتضعيا في مفيوـ واحد, ولذلؾ 

أف يكوّف المفاىيـ المجردة إلا إذا استطاع أف يدرؾ العناصر المتماثمة بيف الأشياء والأحداث  تمميذلم
 ا.التي تجتمع فييا ىذه العناصر وعممياتي

 ميف الإفادة منيا وىي:المفاىيـ, وعمى المعمِّ  دة تؤثر في اكتسابدؿ متععوامكما أف ىناؾ 
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مبية: بمعنى أمثمة تنتمي لممفيوـ وأمثمة لا تنتمي إلى الخبرات الأمثمة الإيجابية والأمثمة السّ  -3-1
 ـ.ابقة لممتعمِّ السّ 

, أو نتيجة تفاعؿ الإنساف مع اً وراثي ميف: وقد يكوف سببيا عاملبً الفروؽ الفردية بيف المتعمِّ  -3-2
 ـ.بيا المتعمِّ  مر   عميميّة التي سبؽ أفْ البيئة المحيطة, وقد يكوف سببيا الخبرات التّ 

وتوضيح الصّفات المشتركة , عددىا أدى ذلؾ إلى توضيح المفيوـعدد الأمثمة: فكمما زاد  -3-3
 وفيمو بشكؿ أكبر. ولمعناصر التي تضمّ 

رؤية عناصر  فيـ بتمؾ الخبرات يساعده وغير المباشرة: فمرور المتعمِّ الخبرات المباشرة  -3-4
 الموقؼ الجديد إذا كاف ليذه الخبرات علبقة بو.

داً جر  نوع المفيوـ: فكمما كاف المفيوـ محسوساً كاف أسيؿ في عمميّة تعمّمو, أما إذا كاف مُ  -3-5
 ب جيداً كبيراً لتعمّمو.فيذا يتطم  

عب دوراً ميماً فيما إذا كاف الأسموب الذي يت ـ عرض المفيوـ مف عمميّة التّعمّـ: فيي تم -3-6
 (.64, 2017)عطالله, فيوـ أـ لاخلبلو يؤثر عمى اكتساب المتعمـ لمم

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 .العوامل التي تؤثر في اكتساب المفيوم :(3) رقم الشكل
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المباشرة وغير 

 المباشرة

 نوع المفيوم

 الفروق الفردية
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اعتماد الأنشطة التي يقوـ بيا مقيف و الابتعاد عف التّ يقتضي اكتساب المفاىيـ  ما سبؽ أف  م ويُستنتج
وتقترح الباحثة أنشطة الصّحافة المدرسيّة التي  ,لمتفاعؿ مع المفاىيـ المحسوسة المقد مة ـ بنفسوالمتعمِّ 

 ـ داخؿ الصّؼ وخارجو لاكتساب المفاىيـ المتنوعة بما فييا مفاىيـ التّربية الصّحيّة مف خلبؿ  تت
نيا, مما يساعد تصنيؼ مثيرات متباينة جزئياً في مفيوـ واحد, في ضوء الأبعاد والصّفات المشتركة بي

 في نمو المفيوـ وتعمّمو واكتسابو.
 أسس الت ربية الص حي ة: -4

 (:2004 ,لأميفا)كما ذكر حيّة عمى عدد مف الأسستقوـ التّربية الصّ 
ف  -4-1 في  اً ميم اً للآباء دور  التّربية الصّحيّة مسؤولية مشتركة بيف البيت والمدرسة والمجتمع وا 

 إنجاحيا.

الصّحيّة في المدارس إذا اىتمت بيا الييئة الإدارية بالمدرسة, وتوافرت لدى  تنجح التّربية-4-2
 عنى المدرسة بتوفير ىذه الإمكانيات.أف تُ  يجب التّلبميذ الإمكانيات بالنسبة لمبيئة المدرسيّة, وليذا

ف تتوقؼ الصّحة الشّخصية عمى عوامؿ وراثية وعوامؿ مكتسبة, فالعوامؿ المكتسبة تكوف م-4-3
إلى الأسموب الصّحيّح في  التّلبميذ توجيو مف خلبؿي العوامؿ المكتسبة يمكف التأثير فو  بيئة,ال

 حياتيـ.
ة تباع الأسموب الصّحيّ في حياتيـ الخاصّ اي المدرسة وتدريب التّلبميذ عمى التّعميـ الصّحيّ ف-4-4

 .(31)حياتيـ ومجتمعيـ ينعكس إيجاباً عمى 
 منيا: ,لمتربية الصّحيّة أسساً  رى أف  فت (2000 ,رشاد) أما
وذلؾ بسبب الاختلبؼ في  ,صحة الفرد يحددىا كؿ مف عامؿ الوراثة وأسموب حياة الفرد إف  -4-5

 التكويف.
 إف التّربية الصّحيّة ىي مسؤولية مشتركة ومباشرة لكؿ مف المنزؿ والمدرسة.-4-6
 معمـ الصّؼ.إف التّربية الصّحيّة في المدرسة  تقع أساساً عمى -4-7
عاطؼ والمساعدة مف يتطمب برنامج التّربية الصّحيّة الفعاؿ, الفيـ والمشاركة والتّ -4-8

 المتخصصيف في الصّحة في النظاـ المدرسيّ.
ى التّربية الصّحيّة كجزء مف البرنامج التّعميمي لممدرسة إذا تتبن  عمى الإدارة المدرسيّة أف يجب -4-9

 أرادت النجاح.
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الطفؿ قبؿ أف يكبر ويكوف أكثر فيماً للؤسباب  لدى ضروري تنمية العادات الصّحيّةلمف ا-4-10
العممية التي تبنى عمييا ىذه العادات, فالعادة مطموبة قبؿ أف تكوف المعمومة ممكنة, فالتدريب عمى 
 الصّحة يبدأ في المنزؿ ويكتمؿ في المدرسة, فنحف نبدأ بتنظيـ التدريب عمى الصّحة في الصّفوؼ

مة ءمع ملب لتي تبنى عمييا العادة الصّحيّةح بالتدريج المعمومة االدّراسيّة الأولى, ومع نمو الطفؿ نوضِّ 
 .(22-19)ولو وقدراتوميل المعمومة

وتضيؼ الباحثة إلى الأسس السابقة: تقديـ النصائح فيما يتعمؽ بصحة التّلبميذ ضمف فعاليات       
وندوات داخؿ المدرسة باستضافة أحد الأطباء وذلؾ لتوعية التّلبميذ, الصّحة المدرسيّة, وتنظيـ دورات 

والاستفادة مف وسائؿ الإعلبـ المدرسيّ بشكؿ عاـ وأنشطة الصّحافة المدرسيّة بشكؿ خاص في نشر 
وذلؾ بتكويف اتجاىات ومعارؼ  ,الوعي الصّحيّ, واستغلبؿ مرحمة الطفولة لغرس العادات الصّحيّة

مية تتماشى وطبيعة ىذه المرحمة, والأخذ بعيف الاعتبار عند تطوير برامج التّربية تستند إلى أسس عم
الصّحيّة إدخاؿ الموضوعات الصّحيّة في المناىج الدّراسيّة والأنشطة اللبصفية, إذا أردنا أف تكوف ىذه 

 قة للؤىداؼ التي نسعى إلييا.البرامج محقِّ 
حي ة ميا-5  مجالتيا:و دين الت ربية الص 

زيادة الاىتماـ شجيع عمى مف خلبؿ التّ تّربية الصّحيّة يكمف دور المنزؿ في ال: لمنزلا -5-1
ات الراحة والمّعب والنوـ غذية ونوعية الملببس وساعوالتّ  ,ظافة العامةبالصّحة الشّخصية والنّ 

, أو استعماؿ مثؿ: الشرب مف كأس واحد ادات صحية سميمةتباع أفراد الأسرة عاو  ,يروالسّ 
 .وغيرىامنشفة مشتركة...

نوف سموكيـ مف حسِ تجعميـ يُ  ,يكتسب التّلبميذ في المدرسة معارؼ ومعموماتالمدرسة: -5-2
ير الكثير مف يوتنعكس مستقبلًب عمى نمط حياتيـ في تغ ,خلبؿ تعامميـ مع ذاتيـ ومع المجتمع

التّربية الصّحيّة يمكف إبراز دور المدرسة في و  ,والممارسات الخاطئة في المجتمع الأفكار
 لمتلبميذ مف خلبؿ ما يأتي:

 .منزؿلنقؿ التّوعية الصّحيّة إلى التعاوف المدرسة وأولياء الأمور -5-2-1
 إقامة المعارض والندوات, وتشكيؿ تعاوف المدرسة مع المؤسسات الصّحيّة في-5-2-2

 جاف الخاصّة بالتّوعية.المّ 
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ماذج مف خلبؿ النّ  منازليـميمة إلى الصّحيّة السّ قياـ التّلبميذ بنقؿ الإرشادات -5-2-3
 والممصقات.
 والأمراض السارية. المعمميف بمجالات مكافحة الأوبئةإشراؾ -5-2-4
 ة.ياضيّ ربية البدنية والألعاب الرّ خمؽ الاىتماـ لدى التّلبميذ بالتّ -5-2-6

والمتنزىات والمساجد جتمع: المقاىي والمطاعـ والنوادي الم : تشتمؿ مجالاتالمجتمع-5-3
الصّحيّة  لأمورفي ا ئالأسس والمبادمما يفسح المجاؿ لكسب  والمصانع وغيرىا, والمعسكرات

-187, 2000)القمش وآخروف, امةوالاجتماعيّة, خاصة إذا كاف المجتمع واعياً لأسس الصّحة الع
188.) 

 :التّربية الصّحيّةز عمييا مف أىـ الموضوعات التي تركِّ  أف   (2000)رشاد, ,رى تو 
  :ر والشع رظافالأغذية الصّحيّة والعناية بالبشرة واليديف و ظافة والتّ كالنّ الص حة الش خصية

والوقاية مف ة رفيو والصّحة النّفسيّة والعقميّ اليومية, والتّ  ياضةوالوقاية مف الأمراض, والرّ 
 .والأمراض الحوادث

  :)صحة المجتمع وسلبمتو وصحة البيئة وما  تتضمف الص حة الجتماعي ة )صحة المجتمع
والإسعافات الأولية, وضرورة مشاركة المستوصفات مع الصّحة المدرسيّة في تطوير  حيط بياي

  .(75) التّربية الصّحيّة وتقديـ خدمات الوقاية والعلبج

قة تعمِّ ة مُ لمتربية الصّحيّة مجالات تتضمف موضوعات وجوانب صحيّ  أف   (2009,زىراف ) ويرى   
 ويمكف إيجازىا بالآتي: ,بالفرد والمجتمع

ة حوؿ أعضاء الجسـ الذي يشمؿ معيار المعمومات الوظيفيّ مجال أعضاء الجسم ووظائفيا:  -
 عمى إدراؾ ويشمؿ قدرة التّلبميذ ,المختمفةب الأمراض ووظائفو ووسائؿ الحفاظ عميو بتجنّ 

 موؾ والإدارة.العلبقة بيف العمؿ والسّ 
التي  ,امة لمفرد وتزويده بالأسس الصّحيّةلبمة التّ عنى بالسّ يُ و مجال الص حة الش خصية:  -

كاتباع العادات  ؛ف تقدير واحتراـ المظير الشخصي والحواس, ويرتبط بيا عدة مجالاتتتضم  
ياضة باس, ونظافة الأسناف, وممارسة الرِّ ظافة الشّخصية, ونظافة المّ ميمة, والنّ الصّحيّة السّ 

 الأنشطة ...إلخ.و 
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 ,دراسة حالة المجتمع بجميع مكوناتو وأطرافو ومعرفة القضايا وىمجال صحة المجتمع:  -
سميـ مناسب  ة المؤثرة فيو لموصوؿ إلى مجتمع صحية والعالميّ والمشكلبت الصّحيّة المحميّ 

 مف الأمراض وقادر عمى الإنتاج والعطاء. لتنشئة جيؿ سميـ خاؿٍ 
دة عمى المدركات والميارات اللبزمة لفيـ العلبقات المعق   الذي يعتمدمجال الص حة البيئية:  -

وتوجّو سموكو إيجاباً نحو المحافظة عمى مصادر البيئة  ,التي تربط التّمميذ بمحيطو الحيوي
 وضرورة حسف استغلبليا.

عامؿ مع الغذاء مف حيث تّ ميـ في الموؾ السّ الذي يكسب التّمميذ السّ مجال الص حة الغذائية:  -
ويقمؿ مف  ,الكـ والكيؼ, حيث يكتسب التّلبميذ الميارات في اختيار نظاـ طعاـ يفيد صحتيـ

 خطر الأمراض والأمراض المزمنة المستقبمية.
بحيث يصبح العقؿ سميماً  ,ارةيشمؿ حماية العقؿ مف المعمومات الضّ  مجال الص حة العقمية: -

رفة حوؿ ة المختمفة, وكما يشمؿ اكتساب التّلبميذ المعقادراً عمى القياـ بالعمميات العقميّ 
 ت اليوبال ,خلبؽ والوعي الاجتماعيوالأ وتطوير الشّخصية ,المشاعر والصّحة الجسدية
 ار.والوقاية مف الانتح بوؿ الذات واتخاذ القراراتسيتعمموف ميارات تنمية ق

 ـ بتيذيب الغريزة الجنسية عف طريؽ الإمداد بالمعمومات العمميةة: مجال الص حة الجنسي   -  ,يت
 ئؿ الجنسية, لتنشئة جيؿ سميـ خاؿٍ ميمة تجاه المساالحة والاتّجاىات اللبزمة والسّ والخبرات الصّ 

 .(188)مف الانحراؼ والأمراض الجنسية
نظراً لتعدُّد المراحؿ التي يمر بيا  ؛دتالصّحيّة تعد  ف مجالات التّربية مما سبؽ ترى الباحثة أ

الفرد في حياتو, واختلبؼ طبيعة وخصائص كؿ واحدة منيا عف الأخرى, لذا كاف لزاماً أف 
لبمة والكفاية الصّحيّة لمتلبميذ تكوف ىذه المجالات متكاممة ومتشابكة مف أجؿ تحقيؽ السّ 

 ات وممارسات ممموسة.يـ الصّحيّة إلى سموكدات والمفاىوالوصوؿ بيـ إلى تحويؿ المعتق

حي ة لتلاميذ الحمقة الأولى من الت عميم الأساسي:  -6  أىمي ة الت ربية الص 
 ,عمى الميتميف بالصّحة في العالـ لا تخفى تيا الكبيرة التيمكانتظير أىميّة التّربية الصّحيّة في   

برز اىتماـ  ؛ربوي مف حولناطوير التّ وحركات التّ  يضة التربويّةأنشطة النّ  فيظر ومف خلبؿ إمعاف النّ 
ت عيد العالمي تول  العالمي والعربي في مجاؿ التّربية الصّحيّة, فعمى الصّ  يفعيدواضح عمى الصّ 

أىميا منظمة الصّحة العالمية  منظمات عديدة الاىتماـ بالجانب الصّحيّ للؤفراد والمجتمعات, ولعؿ  
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(WHO ومؤسسة الأمـ ,)( المتحدة لرعاية الطفولةUNICEF ّومنظمة الأمـ المتحدة لمت ,) ربية والعموـ
إذ قامت منظمة الصّحة العالمية بالاشتراؾ مع اليونسكو بوضع برنامج  ,(UNESCOوالثقّافة )

يستيدؼ تحسيف مستوى الصّحة في المدارس, ووضع الأسس العريضة التي يجب اتباعيا عند 
خطيط لمتربية الصّحيّة في مراحؿ التّعميـ العاـ ومعاىد إعداد ة بعنواف "التّ خطيط, وكانت أوؿ حمقالتّ 

 (.Ozkardes, 2007, 85)المعمميف 
ب أف يكوف ربية الحديثة عمى التّربية الصّحيّة كوسيمة لبموغ التّعميـ أىدافو, وذلؾ يتطم  ز التّ وتركِّ    
 .والنّشاط العقمي والجسمي المطموبعوا القياـ بالجيد حتى يستطي ؛في صحة جيدة تلبميذال
ة ىناؾ علبقة بيف الصّحّ  أف  ىذا القوؿ صحيح خاصة  ولاشؾ أف   ,ميـميـ في الجسـ الس  العقؿ الس   ف  إ

 .والتّعمّـ عمى الاستيعاب تمميذة وقدرة الة والنّفسيّة والعقميّ الجسميّ 
الذي برز في المؤتمر العالمي ( في تايلبند, 1999لصّحيّة عاـ )وبناء عمى التوجّو العالمي لمتربية ا   

ركيز بشكؿ خاص عمى تطوير مناىج قائمة عمى د عمى ضرورة التّ حيث أك   ,حوؿ )التثّقيؼ لمجميع(
وصية بضرورة الأخذ بالاعتبار الاحتياجات الصّحيّة نسبة إلى الفئات العمرية المختمفة, مع التّ 

قة بيذا المجاؿ, والاىتماـ بإشراؾ الأىؿ وقادة المجتمع لحضارية والثقافية المتعمِّ الظروؼ الاجتماعيّة وا
 (. 45, 2006داوود , )اً الذي يعدُّ مف الأولويات أيض ,المحمي ولجاف تطوير المناىج

حة شكمت منظمة الصّحة العالمية لجنة خبراء التّوعية الصّحيّة وتعزيز الصّ  1995وفي عاـ      
ووضع المقاييس  ؼ مف ىذه المجنة الخروج بتوصياتوقد كاف اليد ,خلبؿ المدارس اممة مفالشّ 

 ؛ف المنظمات الصّحيّة والتربويّة والمدارس مف الاستخداـ الأمثؿ لإمكاناتياياسات التي تمكِّ وتفعيؿ السّ 
تقرير وخرجت المجنة ب ,مف أجؿ تحسيف صحة الأطفاؿ والناشئة والكوادر التعميميّة والأسر والمجتمع

وقد أنشأت منظمة الصّحة العالمية  ,تعزيز الصّحة مف خلبؿ المدارس"  ـ باسـ"1997صدر عاـ 
بفرعيا الأوربي شبكة المدارس المعززة لمصحة, وانتظـ فييا الكثير مف معظـ دوؿ الاتحاد الأوربي 

 (.2001)منظمة الصّحة العالمية, 
ة سميمة ورفع ربية عمى تأميف بيئة صحيّ وزارة التّ عيد المحمي في سورية وحرصاً مف وعمى الصّ     

دراجي ,المستوى الصّحيّ لممجتمع المدرسيّ  ضمف المناىج  اوذلؾ مف خلبؿ توضيح نوعية الغذاء وا 
دوا بيا المطورة انطلبقاً مف مساعدة الأبناء وتوجيييـ نحو اختيار الأغذية الصّحيّة, وىـ صغار ليتقي  

حؿ التعميميّة بُنيت بأسموب يسيؿ رة في جميع المراالمناىج المطو   ف  إع وحوؿ ىذا الموضو  ,وىـ كبار
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واكتسابو المعارؼ  تّمميذز عمى الربويّة الحديثة التي تركِّ فيمو, ويعكس التوجّيات التّ  تّمميذعمى ال
"  وففي الصّؼ الأوؿ: أدرجت دروس " حياتي .. صحتي "  ,تووالميارات التي تدفعو للبعتناء بصحّ 

ائي", وفي الصّؼ الثاني: " جسمي السميـ" و"مصدر غذائي" و" أتذوؽ طعامي" و"غذائي المتنوع" غذ
, وفي الصّؼ الرابع " جسمي السميـ" ,الصّؼ الثالث: " صحة جياز اليضـ"وفي  و" الغذاء النظيؼ, 

, "صحة بعض الأجيزة في جسـ الإنساف", والصّؼ السادس: "وقاية وحماية"وفي الصّؼ الخامس: 
 , عف الانترنت(.2018)موقع وزارة التربية,  "الوقاية مف بعض الأمراض الجرثومية"و
ومما سبؽ نلبحظ الاىتماـ العالمي والعربي بالتّربية الصّحيّة وىذا يؤكد حتمية التّربية الصّحيّة      

ة ما يقدـ لمتلبميذ لتلبميذ المدارس وخصوصاً مدارس الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسي نظراً لعدـ كفاي
 في مدارسنا مف تثقيؼ صحي يساعد عمى تنمية وتعزيز المفاىيـ الصّحيّة.

 مسوغات اختيار الت ربية الص حي ة. -7
 ـ    للؤسباب الآتية: في ىذا البحث دوف غيرىا التّربية الصّحيّة  اختيارت
التي يعاني منيا التّلبميذ المشكلبت الصّحيّة  ف  إبيا التّلبميذ حيث  ة المرحمة التي يمرُّ حساسيّ -7-1

 في ىذه المرحمة قد تستمر معو طواؿ حياتو.
الأساليب الوقائية الأمراض بيف التّلبميذ نتيجة الازدحاـ في الصّفوؼ وعدـ الأخذ ب انتشار-7-2

 ميمة.ات الصّحيّة السّ موكواتباع السّ 
الصّحيّة وتحويميا إلى اتجاىات ومواقؼ تستمر معو في  التّربية مفاىيـضرورة إكساب التّلبميذ ل-7-3

مما يساىـ في بناء شخصية  ,مما يساعد في تطوير وتعزيز العادات الصّحيّة ,المراحؿ اللبحقة
 ة.ة والمعرفيّ متكاممة مف جميع الجوانب الاجتماعيّة والانفعاليّ 

ميذ وضرورة إيجاد استراتيجيات صّحيّة لدى التّلبتربية المفاىيـ الوجود مشكلبت في اكتساب -7-4
 وأنشطة تساعد في تنميتيا وترسيخيا لدى التّلبميذ.

 ـ اعتماد أنشطة الصّحافة المدرسيّة ف   مفاىيـ ي بناء البرنامج الحالي لتنمية وانطلبقاً مف ذلؾ فقد ت
 ـ اختيار باقة مف الأنشطة الصّ  ,الصّحيّة لدى التّلبميذالتّربية   الحائطية   مة بالصّحؼحفية متمثِّ حيث ت

ماد عمى الفنوف والتي ت ـ تصميميا مف قبؿ التّلبميذ بالاعت ...ائرة وغيرىاالطّ والمطويات والصّحؼ 
 .حفية المتنوعةالصّ 
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حي ة لمتلاميذ: والمنيج المعمم دور -8  في الت ربية الص 
 الحالة وتعدُّ  بالمجتمع بأسره, للبرتقاء سعياً  وأسرىـ, التّلبميذ ةبصحّ  لمنيوض فعّالة بيئات المدارس تعدُّ 

 لتمػارس  المبكػرة, مػوالنّ  مراحػؿ فػي وخصوصػاً  التعميميّػة, العمميػة المؤشػرات أىػـ مف لمتلبميذ الصّحيّة
جيػدة, فضػلًب  صػحية لحيػاة ميـالسّػ موؾالسّػ نحػو وتػوجيييـ التّلبميػذ, صػحة عمػى الحفػاظ فػي دوراً ميمػاً 
 عناصػر ليكونػوا والتثّقيفيػة ليػـ, والعلبجيػة, الوقائيػة الخػدمات وتقػديـ بيػنيـ, الصّػحيّ  الػوعي عػف نشػر

 الأمػراض احيػة الصّػحيّة لحمايػة التّلبميػذ مػفروري تطػوير النّ لػذا أصػبح مػف الضّػ ,مجتمعيـ في فاعمة
وينمػي  وعقميػاً, ونفسػياً  بػدنياً  ميـالسّػ الصّػحيّ  مػوالنّ  عمػى يسػاعدىـ ممػا والنّفسػيّة, والمخػاطر السػموكية

 فػي تحقيػؽ المػدارس معممػي دور أىميّػة يبػرز العممػي. وىنػا وتحصػيميـ التعميميّػة وميػاراتيـ قػدراتيـ
الػوعي  مسػتوى ورفػع التّلبميػذ ةصػحّ  تعزيػز عمػى قػادرة تعميميّػة مؤسسػات لتصػبح ؛الصّػحيّة الأىػداؼ
 الصّػحة مجػاؿ فػي العلبقػة ذات والمؤسسػات يالأىػال وتفعيػؿ دور والمعمميف, لمتلبميذ والبيئي الصّحيّ 

 المدرسيّة. 
لأنّو قائد العمميّة التربويّة, فعميو تقع  ؛كيزة الأساسيّة في التّربية الصّحيّة المدرسيّةـ الرّ يعدُّ المعمِّ و 

 في الآتي : التّلبميذ ة, ويمكف تحديد مسؤولياتو نحو ة في تربية التّلبميذ تربية صحيّ المسؤوليّ 
 الصّحيّة.خطيط لتنفيذ منيج التّربية لتّ ا 
  تحديد أىداؼ العمميّة التعميميّة بملبحظة التّلبميذ وتحديد الميارات التي يحتاج التّلبميذ

 لاكتسابيا.
  والاستفادة مف الإمكانات المتوفرة   ,عميميّة الضروريةلمساعدة في إعداد وتحضير الوسائؿ التّ ا

 ة.في البيئة المحميّ 
 اسيّة والعوامؿ التي تكمف وراءىا.المساعدة في فيـ المشكلبت الصّحيّة الأس 
 .يجاد حموؿ ليا  إعطاء المعمومات بطريقة جيدة مع تحديد الموضوعات والمشكلبت وا 
 يـ يفيموف المبادئ الكامنة وراء الأنشطة د مف أن  ويتأك   ,ؼ كيؼ يتواصؿ مع التّلبميذعرِ أف ي

 والواجبات التي يتعممونيا.
  التّلبميذ واحتياجاتيـ.أف يربط التّعميـ الصّحيّ برغبات 
 داخؿ الصّفوؼ لمراقبة نظافتيـ الشّخصية وجمساتيـ وسموكيـ,  يذراؼ الصّحيّ عمى التلبمالإش

وكذلؾ الإشراؼ عمى نشاطيـ خارج الصّفوؼ أثناء المّعب والاستراحات مع ملبحظة نظافة 
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حة الإنساف, غرفة الصّؼ وتيويتيا وحسف إضاءتيا وشرح أىميّة ىذه الملبحظات بالنسبة لص
 (.69-68, 2017, عطالله) البيئة المدرسيّة الصّحيّةوكذلؾ ملبحظة اكتماؿ سلبمة 

 التربية مفاىيـ والعمؿ عمى إكساب ,والتثّقيؼالمثابرة في العمؿ  سبؽ تشير الباحثة إلى أف  مما 
 ـ إعادة  اقادرة أف تنشئ جيلًب ذ خاطئةال الصحيِّة عادات وممارسات صحية جيدة, الأمر الذي يحت

دية, وترفع مف النظر في دور المعمـ وأىميّة وظيفتو الوقائية التي تمنع الكثير مف الأمراض المع
 ربويّة عمى أكمؿ وجو.وىو بذلؾ يؤدي رسالتو التّ  ,ة المجتمع, وصح  يذلبممستوى صحة التّ 

المجتمع لتحقيؽ أىدافو, ولما كاف المجتمع في حاجة ماسة إلى أفراد  ويعدُّ المنيج الدّراسيّ أداة    
دة التي تجتاح افية المعقّ غيرات التي تطرأ عمى عناصره, نتيجة المدخلبت الثققادريف عمى مواكبة التّ 

و أصبح لزاماً عمى مطوري المناىج أف يولوا وتحاوؿ أف تغير في مفاىيمو وأفكاره وقيمو, فإن    ,المجتمع
باعتباره السبيؿ إلى تحقيؽ آماؿ المجتمع وتطمعاتو, , تطوير وتحديث المناىج عناية واىتماماً بعمميات

 معث يكونوف عمى درجة عالية مف التكيؼ بيؿ إلى بناء الأفراد وتحسيف سموكيـ, بحيكما أنو السّ 
ربية في بناء عمميّة التّ تعتمد عميو  ذيالأساس ال طور المستمراف, كما يعدُّ غير والتّ مجتمع يسوده التّ 

المرآة التي  ىوة, و ة والمياريّ ة والانفعاليّ المجتمع, ونمو أفراده نمواً يتوافؽ مع قدراتيـ العقمية والجسميّ 
 (.42-41, 2011)السعدوني,  تعكس اتجاىات المجتمع وتطمعاتو

رة عمى الدّراسيّة المقر   المناىجراسات والبحوث التي تناولت مدى تمبية وفي ىذا الإطار فقد تعدُّدت الدّ  
ومف خلبؿ تعدُّد ىذه الدراسات وتناوليا  مفاىيـ الصّحيّة لمتلبميذلمحاجات وال ,الدّراسيّة المختمفة المراحؿ

حيّة لمتلبميذ, يتبيف الصّ  التربية مفاىيـوضرورة تنمية وتعزيز  ,لدّراسيّةلمحاجات الصّحيّة في المناىج ا
العقمي والمعرفي, الأمر الذي  ذ, حسب مراحؿ نموىـالمنيج في تحقيؽ الحاجات الصّحيّة لمتلبمي ةأىميّ 
مف حيث مدى تمبيتيا لمحاجات  ,الشروع بدراسات تناولت بعضيا تقويـ المناىج عمىع الباحثيف شج  

مف  ,بيف الت لبميذونشر الوعي الصِّحي  الصّحيّة مفاىيـال نميةاولت إعداد برامج لتالصّحيّة, وأخرى تن
 .ة الحالية التي قامت بيا الباحثةومنيا الدّراس ,خلبؿ الاعتماد عمى برامج وأنشطة متنوعة لتحقيؽ ذلؾ

وىي مف أىـ مقومات حياتو  ,ذية أىميّة كبيرة في حياة التّمملمصح ضح مما سبؽ أف  يت  كما 
تو, وىذا الأمر بحاجة إلى معمومات واندماجو الاجتماعي, ولكي يتجنب المرض عميو أف يتجنب مسببا

لى اكتساب سموؾ وعادات صحية سميمة مف  اً أساسي اً ة التّلبميذ جزءا كانت صح  ولمّ  ,ومعارؼ, وا 
ة التّلبميذ, وتوفير البيئة ة المجتمع, فقد أضحى لزاماً عمى المدرسة والمناىج الاىتماـ بصح  صح  
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ما فلب يقتصر مفيوـ الصّحة عمى الجانب الفيزيولوجي فقط إن  الملبئمة لمنمو الفيزيولوجي والنّفسيّ ليـ, 
 ة.ة والاجتماعي  ة والنّفسي  يشمؿ الجوانب العقمي  

 ة:ي  حربية الص  الت  المدرسية و  الأنشطة -9
التي  ,ركيز عمى الأساليبد ضرورة الت  ة تؤكِّ حي  ربية الصِّ الاتجاىات الحديثة في تدريس الت   إف  

د حية ليس مجرّ ربية الصِّ , فتدريس الت  تِّمميذفاعؿ المشترؾ بيف المعمـ والأو عمى التّ  تِّمميذعمى ال عتمدت
لى تكامؿ ا  اً( و اً ومياريّ اً ووجدانيّ مميذ ) عقميّ , بؿ ىو عممية تيدؼ إلى نمو التّ ةنقؿ المعارؼ العمميّ 

ة التي يمارسيا المدرسيّ شخصيتو مف مختمؼ جوانبيا, وىذا بدوره يتطمّب اىتماماً أكبر بالأنشطة 
لدييـ  المدرسية  لبميذ الذيف يشتركوف في الأنشطةالتّ  ا حيث إف  موف ويفكروف مف خلبليويتعم   ,لبميذالتّ 

ن   ,فرصة في التّطور العممي والاجتماعي اكتساباً أكثر و يـ أكثر ذكاءً وتلبؤماً مع البيئة المحيطة, وا 
مشاركة التلبميذ في الأنشطة  حيث إف   و مواقؼ عمميِّة, وتحويميا إلى سموكات حيةلممفاىيـ الصّ 

ىي أساليب فع الة  إلى المعمومات والمعارؼ بأنفسيـوصؿ التّ ب قياميـو و ؼ وخارجة داخؿ الصّ المدرسيّ 
 :ما يأتي ؿ فيوالتي تتمث   المشتركة بيف الأنشطة المدرسية والتّربية الصّحيّة ىداؼالألتحقيؽ 

 ط ليا.حية بطرؽ مختمفة مخط  التلبميذ الخبرات الصّ اكتساب -9-1
 تنمية قدرة التلبميذ عمى العمؿ الجماعي أو العمؿ في مجموعات صغيرة .-9-2
 حية السميمة.لبميذ القيـ والعادات والاتجاىات الصّ اكتساب التّ -9-3

 ـ  التيوالأنشطة  ومف الأساليب  ة:حيّ ربية الصّ تدريس التّ الاستعانة بيا ليت
 العروض العممية وطرؽ العمؿ الميداني والألعاب التعميمية والندوات والمحاضرات العممية والمسابقات  

                           وغيرىا          حفيةبوعات الصّ الرحلبت والتوضيحات التطبيقية والمجلبت والمطوالمعارض العممية و 
 .(89, 2010) قيوجي, 

لمدرسية مف أىمية كونيا مف أنشطة الصحافة ونظراً لما تتمتع بو الصّحؼ والمطبوعات ا      
لجوانب المعرفية لمتلبميذ مف خلبؿ التشجيع عمى القراءة والاطلبع التي تسيـ في تنمية االمدرسية 

بداء الرأي الإيجابي نحوىا  والجوانب الوجدانية مف خلبؿ إكساب م بادئ  وجمع المعمومات ونقدىا وا 
والإبداعية  ةالابتكاريّ  ة وتنمية الجوانبة والوطنيّ ة والخمقيّ صحية بالإضافة إلى المبادئ الدينيّ الربية التّ 

ربية حافة في تنمية مفاىيـ التّ , فقد ىدؼ البحث الحالي إلى معرفة أثر ممارسة أنشطة الصّ  لمتلبميذ
 .ؼ الخامس الأساسيّ ة لتلبميذ الصّ حيّ الصّ 
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 خلاصة الفصل:
حَ بحثلمالث الإطار النّظري الثّ  الفصؿتناوؿ      تعريفيا, مف حيث ) فيو الأنشطة المدرسيّة , فقد وُضِّ

مف حيث  ( و الصّحافة المدرسيّة معايير اختيارىا, وأسس تنظيميا ومجالاتيا وظائفيا,أىدافيا, 
)مفيوميا, وأىميتيا, ووظائفيا, وأىدافيا, وأنواعيا, وأىـ الفنوف الصحفية المستخدمة فييا  وأسس 

أىدافيا, وتكويف و  مفيوميا,, ومفاىيـ التّربية الصّحيّة مف حيث )لتي تواجييا(نجاحيا, والمشكلبت ا
المفاىيـ الصّحيّة والعوامؿ التي تؤثر في اكتسابيا, وأسسيا, وميادينيا, وأىميتيا في مرحمة التّعميـ 

الصّحيّة المعمـ والمنيج في التّربية  إلى اختيارىا, ودور ةالأساسي, والمسوغات التي دفعت الباحث
ة الصّحيّة لذلؾ يمكف لباقة متنوعة مف الأنشطة الصّحفية أف تسيـ في تنمية مفاىيـ التّربي لمتلبميذ(,

جراءاتوؼ بعر يُ ا ما سيعرضو الفصؿ القادـ الذي , وىذوزيادة التّحصيؿ فييا التي  منيج البحث وا 
 تنمية مفاىيـ التّربية الصّحيّة لدىالبرنامج القائـ عمى الأنشطة الصّحفية في  فعاليةؼ اعتُمِدت لتعرّ 

                                    الأساسي. ستلبميذ الصّؼ الخام
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 تمييد:

ات ة المُتبّعة لمتحقّؽ مف فرضي, والإجراءات المنيجيّ ضاً لممنيج المستخدـعر  ىذا الفصؿيتناوؿ 
ومف ثـ تجريبيا  ,مف صدقيا وثباتيا دوالتأّكُّ  دواتالأؿ بناء , وذلؾ مف خلبوالإجابة عف أسئمتو بحثال

مف حيث اختيار العينة وتنفيذ التّجربة  ,ف إجراءات التّجريب النّيائيم  و يتضاستطلبعياً, إضافة إلى أن  
 لكؿِّ ما سبؽ. مفصّؿٌ  إلى النّتائج, وفيما يأتي عرضٌ  النّيائية وصولاً 

 منيج الد راسة: -أولً 
 ـ استخداـ استخداـ برنامج قائـ عمى أنشطة الصّحافة المدرسيّة  فاعميةالمنيج التّجريبيّ لقياس  ت

في تنمية مفاىيـ التّربية الصّحية لدى تلبميذ الصّؼ الخامس الأساسيّ, ويعتمد المنيج التّجريبيّ ضبط 
اىرة موضوع الدّراسة, أو التّحكـ فييا بطريقة محددة, أي إبقاء كؿ العوامؿ التي يمكف أف تؤثر في الظّ 

 اىرة أـ لا, ليحدد ما إذا كاف مؤثراً في الظّ نةر ىذا العامؿ بطريقة معي  ي  واحداً, ويُغ العوامؿ ما عدا
 .( 83, 1999, )دويدار
ؽَ الاختبار , وطُبِّ الضّابطةالمجموعة و  التّجريبيّةالمجموعة , دت مجموعتاففقاً ليذا المنيج حُدِّ وو 

ؽ مف حقُّ , بيدؼ التّ الضّابطةو  التّجريبيّةالتّحصيمي لمفاىيـ التّربية الصّحية قبمياً عمى أفراد المجموعتيف 
ى , عمستخداـ أنشطة الصّحافة المدرسيّةبا التّجريبيّةالمجموعة  دُرِّست, ثـ تجانس المجموعتيفتكافؤ و 

, ثـ طُبّؽَ الاختبار بعدياً عمى ريقة التقّميدية المتبّعةداـ الطّ باستخ الضّابطةحيف دُرّست المجموعة 
, بيدؼ قياس أثر استخداـ برنامج قائـ عمى أنشطة الصّحافة المدرسيّة في تنمية مفاىيـ تيفالمجموع

 ,ئج التّحميؿ الإحصائي لممجموعتيف, وبمقارنة نتادى تلبميذ الصّؼ الخامس الأساسيّ التّربية الصّحية ل
وىو مفاىيـ  ,استخداـ البرنامج القائـ عمى أنشطة الصّحافة المدرسيّة في المتغير التاّبع أمكف قياس أثر
 التّربية الصّحية.

 إجراءات تصميم أدوات البحث وضبطيا: -ثانياً 
مفاىيـ التّربية  في تنمية أنشطة الصّحافة المدرسيّة لمعرفة فعالية استخداـ برنامج قائـ عمى

 , قامت الباحثة ببناء الأدوات الآتية:الصّؼ الخامس الأساسيّ دى تلبميذ الصّحية ل
 أداة تحميؿ المحتوى.-1
 حية.الصّ التربية مفاىيـ ختبار تحصيمي يقيس ا-2
 قائـ عمى أنشطة الصّحافة المدرسيّة.عميميّ ت برنامج -3
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 وضح فيما يأتي خطوات بناء كؿ أداة مف الأدوات السابقة:ويُ 
 ادسة )وحدة صحتي(.الس  تحميل محتوى الوحدة -1

ر "الوصوؿ إلى مفردات المقر   :(98, 2008 ) حمس,ويقصد بتحميؿ المحتوى حسب تعريؼ     
 "أي تجزئة المحتوى إلى مكوناتو ,يراسر الدّ راسي أو إحصاء المعمومات الأساسيّة في المقر  الدّ 
اىر لممادة المحتوى الظّ "بأنو أسموب بحثي يستيدؼ وصؼ ( 37, 1998 يد عمي,و) السّ فعر  و   
ؼ مجموعة  تعرُّ  :وبعبارة أخرى ىو ,دة مسبقاً راسية وصفاً كمياً وموضوعياً وفؽ معايير محد  الدّ 

 ة"تضمّنة في المادة الدّراسيّ والقيـ المُ  التّعميمات والميارات المفاىيـ والحقائؽ و 
 :كما ينبغي أن يت صف الت حميل بعد ة مواصفات منيا 
 حمّؿ تقديره الخاص في أثناء جرد مكونات النص.د المُ وتعني أف يُبعِ الموضوعيّة: -
 جانب مف جوانب النّص. ؿ أي  حمِّ الشّموليّة: ويقصد بيا ألّا ييمؿ المُ -  
 فيو , عمى نحو يصؿمعروفة, وخطوات واضحة ا إخضاع التّحميؿ لمعاييرالمنيجيّة: ومعناى-

 ؿ الأوؿ.حمِّ ؿ الييا المُ ذاتيا التي توص   نتائجالشخص آخر يقوـ بعممية التّحميؿ إلى 
, بمعنى أف يكوف وصؿ إلى تقديرات قابمة لمقياسالتّ الكميّة: وتعني أف يكوف التّحميؿ كمياً, يتيح -
 .(2008, 12) الياشمي, نّاتج أعداداً تتضمّف التّكراراتال
 :مجموعة مف  لمحتوى ىو بحث منيجي فيو يشمؿتحميؿ ا بما أف   خطوات تحميل المحتوى

 :ة التي اتبعتيا الباحثة بدقة لموصوؿ إلى النّتائج المرجوّةالخطوات المنيجيّ 
لأساسي مف تحميؿ المحتوى في تحديد ا: تمثّؿ اليدؼ عممية الت حميل اليدف منتحديد -2-1

رة عمى الصؼّ الخامس الأساسيّ , )صحّتي(نة في وحدةتضم  مفاىيـ التّربية الصّحية المُ  , المقر 
عداد خطط  ,وصياغة الأىداؼ التّعميميّة ليذه الوحدة وفقاً لأنشطة الصّحافة المدرسيّة  تدريسيّةوا 

عداد   .ميحصيتّ الختبار الاوا 
 ـ  التحميل:تحديد عينة -2-2 ادسة )وحدة عميمي في ىذا البحث بالوحدة السّ تحديد المحتوى التّ ت

غات اختيار الباحثة ليذا سوِّ , ومف مالأساسيّ ؼ الخامس موـ لتلبميذ الصّ صحتي( مف مادة الع
 :ؼ وىذه الوحدةالصّ 



 انجحث وإجزاءاره ينهج                     :                                                                                                                            انفظم انزاثع

 

 
72 

أنشطة ف ,تلبميذ الصّؼ الخامس الأساسيّ مناسبة أنشطة الصّحافة المدرسيّة ل-2-2-1
)لأف ىذه الأنشطة يقوـ بيا التّلبميذ بأنفسيـ مف  ؛لا تناسب التّلبميذ الصّغار المدرسية ةفاالصّح

 .(التّصوير والإخراج الصّحفيو  ر,ريجراء التّحقيقات وجمع الآراء والتّحا  و  ,خلبؿ جمع المعمومات
حيث تعتبر الوحدة الوحيدة التي  ,غنى الوحدة المختارة بمفاىيـ التّربية الصّحيّة-2-2-2
 صحية.ربية الّ ف مفاىيـ التّ تتضم  
كسابي ,حدة إلى تكويف اتّجاىات إيجابية لدى التّلبميذتسعى ىذه الو -2-2-3  ات ـ سموكوا 

 صحيّة سميمة لممحافظة عمى أجساميـ.
التي تقوـ عمى  ,مناسبة المفاىيـ المختارة لطبيعة أنشطة الصّحافة المدرسيّة -2-2-4

 وتكريس الثِّقة بالنّفس وتنمية الاتّجاىات والعادات السّميمة. ,التّعبير عف الر أي ونشر الوعي
لدى ميف في تدريس ىذه الوحدة, وكذلؾ وجود صعوبة عمِّ وجود صعوبات تواجو المُ -2-2-5
ـ في واعتمادىـ عمى الحفظ الصّ  ,ـ مفاىيـ التّربية الصّحيّة الموجودة فيياتعمُّ  فيلبميذ التّ 
 ة.وىذا ما أثبتتو الدّراسة الاستطلبعيّ  ,مياتعمُّ 
تقديميا قة وممتعة عف طريؽ مشوِّ  حيةربية الصّ التّ  جعؿ لبميذ إلىاجة التّ ح-2-2-5

    .مميذعتمد عمى نشاط التّ بأسموب ي
وكانت المفاىيـ  ,حدّدت الباحثة المفيوـ كفئة لتحميؿ المحتوى تحديد فئات تحميل المحتوى:-2-3

 وفقاً لثلبثة مستويات: المفاىيـ الرئيسة, والفرعيّة, وتحت الفرعيّة.
 يا:ؼ إجرائياً بأن  وتعرّ  

نو مف مفاىيـ أقؿ بما تتضمّ  ,والاتساع ؿمو تتصؼ بالشّ  ةالرئيس: صورة ذىنيّ  المفيوـ-2-3-1
 , وقد تمثمت في خطة التّحميؿ بعنواف الدّرس.عمى ىذه الصّورة بجممة , ويدؿُّ يةعموم

 ,يا أقؿ شمولية واتساعاً منولكن   ,ة مرتبطة بالمفيوـ الرئيسالمفيوـ الفرعي: صورة ذىنيّ -2-3-2
 , والمفاىيـ الفرعيّة تشكؿ المفيوـ الرئيس.رعمى ىذه الصّورة بكممة أو أكث ؿُّ ويد
 يا أقؿُّ لكن   ,المفيوـ تحت الفرعي: صورة ذىنية مرتبطة بالمفيوـ الرئيس والمفيوـ الفرعي-2-3-3

 شموليّة وأكثر خصوصيّة مف المفاىيـ الفرعيّة.
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 تحديد ضوابط عممية الت حميل:-2-4
بعت عمى ذلؾ فقد اتُّ  حميؿ, وبناءً ارتفاع نسبة ثبات التّ وابط الواضحة لمتحميؿ يؤدي إلى وضع الضّ  إف  

 الأسس الآتية لتحميؿ المحتوى:
 ـ التّحميؿ في إطار المحتوى العمميّ -2-4-1  حميؿ المعتمدة.ابقة لفئات الت  ة الس  والتّعريفات الإجرائي   ت
تي(سة مف كتاب العموـ )وحدة الوحدة السّادعمى عممية التّحميؿ  اقتصرت-2-4-2 مف كتاب  صح 

 وتدريبات.مرافقة  وأنشطةٍ  وأشكاؿٍ  صورٍ  بكؿ ما فييا مف ,العموـ لمصؼِّ الخامس الأساسيّ 
 إجراءات عممية التحميل:-2-5

 قامت الباحثة بتحميؿ محتوى الوحدة المختارة )وحدة صحتي( في مادة العموـ باتباع الخطوات الآتية:
نة في قائمة بالمفاىيـ الرئيسة والمفاىيـ الفرعية المتضمِّ  حميؿ بيدؼ وضعتصميـ استمارة التّ -2-5-1

 كؿ الآتي:الوحدة عمى الش  
 (: استمارة تحميل المحتوى.1جدول رقم)

ان عنو
 الدرس

المفاهيم 
 الرئيسة

 فاهيمالم
 الفرعيّة

تحت 
 فرعية

 شكل وردها في  الكتاب

 استنتاج نشاط شرح صىرة سؤال تعريف    

ربية المطموب تحميميا في الكتاب, وقراءتيا بشكؿ جيد لتحديد مفاىيـ التّ  فحاتتحديد الصّ -2-5-2
 ة.ة المتوفرِّ حيّ الصّ 
 تحديد المفاىيـ الرئيسة.-2-5-3
 ة.تحديد المفاىيـ الفرعيّ -2-5-4
 الذي تنتمي إليو. ة وفؽ المستوىتصنيؼ المفاىيـ الفرعيّ -2-5-5
 الكتاب)تعريؼ, شرح, سؤاؿ, نشاط, استنتاج(.تصنيؼ كؿ مفيوـ بحسب شكؿ وروده في -2-5-6
 تحميل المحتوى: صدق-2-6
الأخرى,  تة الواجب توافرىا عند استخداـ تحميؿ المحتوى والأدواروط الأساسيّ دؽ مف أكثر الشُّ الصّ  يعدُّ 

 د مف صدؽ المحتوى مف خلبؿ القياـ بالأمور الآتية:أكّ لذا عمدت الباحثة إلى التّ 
مفاىيـ نت تحميؿ المحتوى لتحديد التي تضم  راسات العربية المف الدّ طلبع عمى عدد الا-2-6-1

حميؿ, مثؿ دراسات) عطالله, والاستفادة منيا في تصميـ استمارة التّ  ,نة في المحتوى التعميميالمتضمِّ 
 (.2018(, )الحسف, 2017

 حميؿ بشكؿ واضح.حميؿ وفئتي التّ تحديد وحدة التّ -2-6-2
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تحميؿ المحتوى مع نسخة لموحدة المقرّرة عمى عدد مف أساتذة كميّة التّربية ممحؽ  عرض-2-6-3  
تيا تيا وتغطي(, بغرض الحكـ عمى مدى مناسبة المفاىيـ لممرحمة العمرية لمتلبميذ, وشموليّ 1رقـ)

رة التّحميؿ, نسخة مف استما معيا, مرفقاً زويدىـ بقائمة التّحميؿ , حيث قامت الباحثة بتلموحدة الدّراسية
 , وكانت الملبحظات عمى النحو الآتي:الملبحظات والتّعديلبت المقترحة لكتابة
  ّمةي دروس الوحدة المحم  غطِّ نّو يُ ا  و  ,التّحميؿ تيفؽ مع التّعريفات الإجرائية لفئإفّ التّحميؿ يت. 
  .المفاىيـ التي قدّمتيا الباحثة تتناسب مع المرحمة العمرية لمتّلبميذ 

 :ثبات الت حميل-2-7
ة المقياس واتساقو, ويظير ثبات الأداة عندما يحصؿ الباحث عمى دق  حميؿ :"يقصد بثبات أداة التّ 

الأداة  ا يؤكد أف  مم   ,ةبار نفسو عند إعادتو أكثر مف مرّ أو درجة قريبة منيا في الاخت ,رجة نفسياالدّ 
 .(463, 2006")أبو علبـ ,باتعمى درجة عالية مف الث  

 :تّحميؿ اتُخِذت الإجراءات الآتيةد مف ثبات الأكُّ لمت  و  

 تي( مف ك تاب العموـ لمصؼ الخامس حمّمت الباحثة محتوى الوحدة  السّادسة )وحدة صح 
 مف التّحميؿ الأوؿ. مية التّحميؿ مرّة ثانية بعد شيرعم أعادت, ثـ الأساسيّ 

  َـ  ,يفيف آخرَ اجتمعت الباحثة مع محمّم  عمى حدة  قاما كؿ   ووضّحت ليما طريقة التّحميؿ, ث
, وفؽ الأساليب والضّوابط المتبّعة والجداوؿ المصمّمة راء عممية التّحميؿ لموحدة نفسيابإج

 لذلؾ. 
 حساب معامؿ الثبّات باستخداـ معادلة ىولستي الآتية: 

R= 2*(C1.2)/C1+C2        ,(226,2004) طعيمة. 
 الثبات .: معامؿ Rحيث 
C1.2  فؽ عمييا في التّحميميف الأوؿ والثاني.: عدد الوحدات المت 

C1.عدد الوحدات في التّحميؿ الأوؿ : 
C2.عدد الوحدات في التّحميؿ الثاني : 

تي( مف كت اب العموـ لمصؼّ الخامس وقد بمغ عدد وحدات التّحميؿ في الوحدة السّادسة )وحدة صح 
وتوضّح الجداوؿ  ,( مفيوماً فرعياً 97( مفاىيـ رئيسة, و)6ى )موزعة عم ,ات( وحد103سي )الأسا
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الآتية النّسب المئوية لمعامؿ ثبات التّحميؿ بيف تحميؿ الباحثة في المرتيف , وبيف تحميميا وكؿ مف 
 يف:مَ تحميؿ المحمّ 

 .نالنسب المئوية لمعامل ثبات التحميل الذي قامت بو الباحثة في المرتي :(2) رقم جدول

 
 .الباحثة والمحمل الأول(: النسب المئوية لمعامل ثبات التحميل بين تحميل 3)رقم جدول

 
 

 فئة الت حميل

التكرارات المتف ق  التكرارات
عمييا في 
 الت حميمين

 

الن سبة  المئوية 
 تحميل المحمل الأول تحميل الباحثة  لمعامل الث بات

 %0.97 92 92 97 المفاىيم الفرعية

 
 .والمحمل الثاني (: النسب المئوية لمعامل ثبات التحميل بين تحميل الباحثة4)رقم جدول

 
 

 فئة الت حميل

التكرارات المتف ق  التكرارات
عمييا في 
 الت حميمين

 

الن سبة  المئوية 
 تحميل المحمل الثاني تحميل الباحثة  لمعامل الث بات

 %0.96 90 90 97 المفاىيم الفرعية

 
 
 
 

 
 فئة الت حميل

التكرارات المتف ق  التكرارات
عمييا في 
 الت حميمين

 

الن سبة  المئوية 
 تحميل الباحثة لممر ة لمعامل الث بات

 الأولى
تحميل الباحثة لممر ة 

 الث انية

 %0.98 95 97 95 ةمفاىيم الفرعي  ال
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 .والثاني(: النسب المئوية لمعامل ثبات التحميل بين المحممين الأول 5)رقم جدول
 
 

 فئة الت حميل

التكرارات المتف ق  التكرارات
عمييا في 
 الت حميمين

 

الن سبة  المئوية 
 تحميل المحمل الثاني تحميل المحمل الأول لمعامل الث بات

 %0.98 90 90 92 المفاىيم الفرعية

في المرتيف الأولى  احثةنسبة الاتفّاؽ كانت عالية بيف تحميؿ الب : أف  يتضِّح مف الجداوؿ السابقة
والثاني, وتحميؿ المحمِّميف الأوؿ والثاني, ممّا يعطي الثِّقة في  تحميؿ الباحثة والمحمِّميف الأوؿ, و والثانية

, وبيذا أصبح الوحدة السّادسة مف كتاب العموـ حميؿ التي جرى في ضوئيا تحميؿ محتوىثبات أداة التّ 
 (.2)رقـي الممحؽ تحميؿ المحتوى جاىزاً بصورتو النّيائية ف

 :الختبار الت حصيمي -2
لقياس فعالية البرنامج القائـ عمى أنشطة  لتاّبعا المتغيرة تنمية مفاىيـ التّربية الصّحيّ  تعدُّ 

الصّحافة المدرسيّة لمقرر العموـ لمصؼ الخامس الأساسيّ,  لذا قامت الباحثة بإعداد اختبار تحصيمي 
 ـ  تطبيقو ثلبث مرات عمى  التّلبميذ )عينة الدّراسة(, الأولى: قبؿ  لمفاىيـ التّربية الصّحية, حيث ت

انية: بعد تطبيؽ البرنامج , والثّ التّجريبيّةو  الضّابطةتكافؤ المجموعتيف  مفؽ لمتحقُّ  ؛تطبيؽ البرنامج
لموقوؼ عمى ما حصموا عميو مف مفاىيـ ومعارؼ, والثالثة: لمعرفة فاعمية البرنامج في  ؛التّعميميّ 

 الاحتفاظ بالمفاىيـ.
 :مراحل بناء الختبار الت حصيمي 

ة لبناء العمميّ مة بدقّة, وفؽ الأصوؿ طة ومنظ  بعدّة خطوات مخط   حصيميّ مرّ تصميـ الاختبار الت  لقد 
س لمصدؽ البنيوي وجميع تمؾ الخطوات تؤسِّ  .النّيائية ظير في صورتويوتصميـ الاختبارات, قبؿ أف 

 :يوى
 تحديد اليدؼ مف الاختبار التّحصيمي.-1-1
 تحديد أشكاؿ مفردات الاختبار التّحصيمي.-1-2
  .المواصفاتإعداد جدوؿ -1-3
 .إعداد الصيغة الأولية لمفردات الاختبار-1-4
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 تحديد مستويات الاختبار التّحصيمي.-1-5
 ىدف الختبار الت حصيمي:-1 -1

التّربية  لمفاىيـ تلبميذ الصّؼ الخامس الأساسيّ  مدى إكساب إلى قياس ار التّحصيميّ ييدؼ الاختب
 .الاحتفاظ بياالمتضمِّنة  في )وحدة صحّتي( مف كتاب العموـ ومدى ة الصّحيّ 

 أشكال مفردات الختبار الت حصيمي:-1-2
 ـ  ( 30ف الاختبار مف )ة, وتكو  ة والمقاليّ الجمع بيف الأسئمة الموضوعيّ ب ,رتنويع أشكاؿ بنود الاختبا ت
 توزعت عمى النّحو الآتي: ,بنداً 

المجموعة النّوع الذي غطّى  , وىو( سؤالاً 20مكونة مف ) :نوع الختيار من متعدد-1-2-1
 زات منيا:لما لو مف ميِّ  ر؛الأكبر مف بنود الاختبا

  ّباتالصدؽ العالي والث. 
  ّخميف.    انخفاض درجة الت 
  .قياس أىداؼ ذات مستويات مختمفة 
 (223, 2011 )ميخائيؿ,اسرعة الإجابة عني. 

  جزأيف:ويتألؼ سؤاؿ الاختيار مف متعدد مف 
  ِّوىى عبارة عف جممة ناقصة.: مةالمقد 
 و العبارة الواردة في أوؿ حداىا لإتماـ معنى الجممة أإتضـ أربع إجابات يختار التمميذ  قائمة

 .ى المشتتّات أو المموِّىات, والبدائؿ الأخرى تسم  السؤاؿ
,  2008)ميخائيؿ,ثمة لياعميمات بأمة كبيرة في ربط التّ وليا أىمي   :بطأسئمة الر  -1-2-2

183). 
رح والمقارنة كالشّ  ,حيث تصمح لتقويـ الكثير مف الأىداؼ :أسئمة مقالي ة قصيرة-1-2-3
   .(373, 2007عبير)زيتوف,التّ حميؿ والقدرة عمى والتّ 
, وعمى العبارات في كؿ منيا نقص أو فراغمجموعة مف  ىي: كميلأسئمة الت  -1-2-4
 دة.وع مف الأسئمة يصمح لذكر معمومات محد  , وىذا النّ أكثر مميذ أف يملؤه بكممة أوالتّ 

 وع مف الأسئمة:زات ىذا النّ ومف ميِّ 
 عمـ البسيط مثؿ: المصطمحات والحقائؽ والمبادئ.في قياس نواتج التّ  يمكف استخدامو 
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 لا أف يختار مميذ أف يعطي الجواب مف عنده, خميف, وعمى التّ والت   لا يتيح مجاؿ لمحزر
 بدائؿ جاىزة.مف 

  ّاً, كما يمكف تحقيؽ شرط وع تغطية مجاؿ دراسي واسع نسبي  يمكف عف طريؽ ىذا الن
 (.232, 2011)ميخائيؿ, رجاتالدّ ة في تقدير الموضوعيّ 

 ة البرنامج.ستخدمة في قياس فاعميّ المُ  حصيميّ والجدوؿ الآتي يوضّح أشكاؿ بنود الاختبار الت  
 .الختبار التحصيميأشكال بنود : (6 جدول رقم)

 المجموع شكل البنود بنود الختبار
المقالي ة  الت كميل اختيار من متعدد

 القصيرة
( بنداً 30)  الربط

 اً اختباري  
 1 6 3 20 المجموع

 إعداد جدول المواصفات:-1-3
 لا بد   الاختبارنيا المحتوى التي يتضم   , وعناصرالتّعميميّة لمبرنامج التّعميميّ بعد تحديد الأىداؼ 

لربط الأىداؼ  الوسيمة الملبئمةؿ جدوؿ المواصفات لمواصفات, ويمثِّ مف تنظيميا جميعاً في جدوؿ ا
ليقيس  ما يعدّ الضّماف الوحيد للبختبارك ,بعناصر المحتوى الذي يقيسو الاختبار ة مباشرةً عميميّ التّ 

ف صدؽ مما يؤمّ  ,يتيا جميعاً بصورة متوازنة, وتغطلمتنوعة وعناصر المحتوى المختمفةـ انواتج التّعمُّ 
 ختبار.أو الصّدؽ التّمثيمي للب ,توىالمح

بغضّ الّنظر عف  ,حقوالمواصفات في إعطاء كؿ ىدؼ معرفي الوزف الذي يست ويفيد جدوؿ
أسئمة الاختبار عمى  مف خلبؿ توزيع ,ا يساىـ في تحقيؽ صدؽ محتوى الاختبار, ممّ رواضع الاختبا

 )ميخائيؿ,حتوىعميميّة المتّصمة بيذا الموعمى جميع الأىداؼ التّ  ,المحتوىؼ أجزاء مختم
316,2011). 

 بعت الخطوات الآتية:ولإعداد جدوؿ المواصفات اتُّ 
تي( ة لكؿِّ موضوع مف موضوعات الوحدةتحديد الأىمية النّسبي-1-3-1 وذلؾ  ,السّادسة )وحدة صح 

 لو في الكتاب المدرسي مف خلبؿ العلبقة الآتية:صة عف طريؽ عدد الصّفحات المخص  
 .100xوحدة لصفحات ال المجموع الكميصفحات كؿ موضوع / دد= علمموضوع ةالنسبي ىميةالأ
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 .الوحدة كل موضوع من موضوعاتل ةسبي  الن   ىميةيوضح الأ :(7) رقم جدول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

فحات الموضوعات  ةسبي  الن   ىميةالأ عدد الص 
 لمموضوعات

 بوابة اليواء
 نعطي ونأخذ

 الوجود سر  
 ة تنفسيصح  

 بيا أسمع  
 الصوت رحمة  

5 
3 
5 
5 
4 
3 

20% 
12% 
20% 
20% 
16% 
12% 

 %100 25 المجموع
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قانوف مف خلبؿ ال عرفيةتوياتيا المبمس  التعممية -تعميميةللؤىداؼ ال ةالنّسبي لأىميةاتحديد -1-3-2
 : الآتي
 xوزف اليدؼ في مستوى معيف= عدد الأىداؼ في ذلؾ المستوى / مجموع أىداؼ الوحدة الدّراسية 
100 . 

اصة بالمجال المعرفي. –الن سبية لمستويات الأىداف الت عميمي ة  ىميةالأ :(8)رقم جدول          الت عممية الخ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

          

 
 
 

 
 

 

 المجموع الأىداف السموكية ومستوياتيا المعرفية

 تقويـ تركيب تحميؿ تطبيؽ فيـ تذكر

 الد رس الأول:
 بوابة اليواء.

1 1 1 2 1 1 7 

 الثاني: الد رس
 نعطي ونأخذ.

1 2 2 1 1 2 9 

 الد رس الثالث:
 سر الوجود.

0 4 1 1 1 1 8 

 الد رس الرابع:
 صحة تنفسي.

3 5 1 2 1 0 12 

 :الخامس الد رس
 أسمع بيا

3 4 3 1 1 1 13 

الد رس السادس: 
الصوترحمة   

1 4 1 1 2 1 10 

 58 6 6 7 7 20 9 المجموع
 النسبة عند الباحثة

 
%16.36 %36.36 %12.72 %12.72 %10.9 %10.9 100% 
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 تحديد عدد الأسئمة التي تخص كؿ موضوع وكؿ مستوى مف مستويات الأىداؼ, وذلؾ مف-1-3-3
 سؤالًا وفؽ القانوف الآتي: (30خلبؿ اقتراح عدد أسئمة الاختبار )

 لميدؼ. النسبي الوزف xلمموضوع  النسبي الوزف x للؤسئمة عدد الكمِّيالالأسئمة في كؿ خميّة =  عدد

 .جدول مواصفات الختبار الت حصيمي :(9)جدول رقم

المحتوى 
 العممي

مجموع  أسئمة الإخبار موزعة عمى المجال المعرفي
 الأسئمة

الأىمية 
النسبية 

 لمموضوعات
 التقويم التركيب الت حميل التطبيق الفيم التذكر

بوابة 
 اليواء

1 2 1 1 1 1 7 %20 

نعطي 
 ونأخذ

1 1 0 0 0 0 2 %12 

 20% 7 1 1 1 1 2 1 سر الوجود

صحة 
 تنفسي

1 2 1 1 1 1 7 %20 

 16% 5 0 0 1 1 2 1 اسمع بيا

رحمة 
 الصوت

1 1 0 0 0 0 2 %12 

مجموع 
عدد 

 الأسئمة

6 10 4 4 3 3 30 %100 

الوزن 
النسبي 

 لميدف

%16.36 %36.36 %12.72 %12.72 %10.9 %10.9 %100 
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 إعداد الصيغة الأولية للاختبار الت حصيمي:-1-4
  ت ـ مراعاة النُّقاط الآتية: عند صياغة أسئمة الاختبار التّحصيمي     

 أف تكوف الأسئمة سميمة لغوياً. 
 ـ مة للؤىداؼ ممثِّ    إعداده مف قبؿ الباحثة. التّعميميّة في جدوؿ المواصفات الذي ت
 أف تكوف واضحة وخالية مف الغموض. 
 , وأف يكوف ىنالؾ بديؿ واحد صحيح فقط .أف تكوف البدائؿ واضحة 
 .( A ,B ,C ,Dوتأخذ البدائؿ) , ......(3, 2, 1تأخذ الأسئمة الاختبارية الأرقاـ) 
 اً.حيحة موزعة عشوائي  أف تكوف الإجابات الص   
 عميمات الآتية:حيث تضمّف الاختبار الت   ,وضع تعميمات الإجابة عف الاختبار 

 .كتابة الاسـ والإجابة عمى نفس الورقة 
 وفي حاؿ اختيار البديؿ الخاطئ يناؿ البند درجة لكؿ بند مف البنود درجة واحدة ,

 فر.الصّ 
 .الإجابة عف جميع البنود 
  إشارة بجانب كؿ سؤاؿ.عدـ وضع أكثر مف 

 تحديد مستويات أسئمة الختبار الت حصيمي :-1-5
ركيب التّ  -التّحميؿ -طبيؽالتّ  –الفيـ  –ذكر ـ الاختبار التّحصيمي وفقاً لممستويات المعرفية) التّ مِّ صُ 
 اً كما يأتي:فت إجرائي  رِّ عُ و  ,قويـ(الت  

مف خلبؿ إجابتو عف أسئمة الاختبار  تمميذرجة التي يحصؿ عمييا الالدّ ذكر: الت  -1-5-1
التي تقيس قدرتو عمى استرجاع المعمومات التي درسيا , ذكرالتّحصيمي الخاصة بمستوى التّ 

 ميا.وتعم  
 مف خلبؿ إجابتو عف أسئمة الاختبار تمميذرجة التي يحصؿ عمييا الالدّ لفيم: ا-1-5-2

نة في تضمِّ استيعاب المعمومات المُ التي تقيس قدرتو عمى التّحصيمي الخاصة بمستوى الفيـ, 
وتحديد أسبابيا  ,والقدرة عمى فيـ المشكمة المطروحة, موت دراستيا وتعمُّ الموضوعات التي تم  

 ومتغيراتيا.
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مف خلبؿ إجابتو عف أسئمة الاختبار  تمميذرجة التي يحصؿ عمييا الالدّ طبيق: الت  -1-5-3
تقيس قدرتو عمى تطبيؽ المفاىيـ التي اكتسبيا في التي  ,التّحصيمي الخاصة بمستوى التّطبيؽ

 مواقؼ جديدة.
مف خلبؿ الإجابة عف أسئمة الاختبار  تمميذرجة التي يحصؿ عمييا الالدّ الت حميل: -1-5-4

التّحصيمي الخاصة بمستوى التّحميؿ, التي تقيس قدرتو عمى تحميؿ المعمومات التي حصؿ 
 عمييا إلى عناصرىا الأساسيّة.

مف خلبؿ الإجابة عف أسئمة الاختبار  تمميذرجة التي يحصؿ عمييا الالدّ  ركيب:الت  -1-5-5
التي تقيس قدرتو عمى جمع العناصر والأجزاء وتنظيميا لتّحصيمي الخاصة بمستوى التركيب, ا

 في حؿ المشكمة المطروحة.
الاختبار  مف خلبؿ الإجابة عف أسئمة  تمميذرجة التي يحصؿ عمييا الالدّ قويم: الت  -1-5-6

والتي تقيس قدرتو عمى الحكـ عمى الحموؿ التي توصؿ  ,التّحصيمي الخاصة بمستوى التقويـ
 الييا ومدى مناسبتيا لممشكمة المطروحة.

 ـ  في  عمى مجموعة مف السّادة المحكّميف عرض الاختبار وبعد الانتياء مف الخطوات السّابقة ت
بيدؼ معرفة المستويات  ؛جامعتي دمشؽ والفرات, وبعض الموجييف الاختصاصييف في مادة العموـ

وصلبحيتو لما وضع لقياسو وتعميماتو ومفتاح تصحيح الأسئمة والزّمف  ,التي يقيسيا الاختبار
 المخص ص لو.

 ـ  والتي تمخصت  موف,ة المحكّ ميا السّادتطوير الاختبار التّحصيمي في ضوء الملبحظات التي قد   وقد ت
 في:

 .توضيح مخطّط دورة الأكسجيف 
 التي سوؼ يتـ الحديث عنيا في صدؽ الاختبار تعديؿ بعض البنود. 

 :التجريب الستطلاعي للاختبار التحصيمي-1-6
حقؽ مف , واستبعاد البنود غير الصّالحة منو,  والتّ التّحصيمي لمت جريب بيدؼ تقنينويخضع الاختبار 

 .(244, 2008 ميخائيل,)وثباتوصدقو 
 ـ  مد حييد ملخامس مف مدرسة )الش  وتمميذة مف تلبميذ الصّؼ ا اً ( تمميذ16) تطبيؽ الاختبار عمى وقد ت

وذلؾ بعد إجراء التّعديلبت اللّبزمة في ضوء ملبحظات السّادة  ,عدناف المصري(, خارج عينة البحث
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وكان اليدف من  ,(7/2/2019) الخميس بتاريخطلبعياً يوـ المحكّميف, وقد جُرِّب الاختبار است
 الت جريب ىو الت عر ف عمى :

  الاختبار ووضوح تعميماتو ومصطمحاتو.وضوح أسئمة 
 للبزـ للئجابة عف أسئمة الاختبارتقدير الزّمف ا. 
 .التحميؿ الإحصائي لبنود الاختبار 

 ـ  اليدؼ مف الاختبار ىو إجراء تجربة باستخداـ أنشطة  إعلبـ التّلبميذ بأف   وفي بداية الاختبار ت
تي)الصّحافة في تدريس وحدة  ة الموجودة في الوحدة الدراسية, وقد حيّ الصّ  التّربية مفاىيـوتنمية  (صح 

 ـ   ـ  ,توزيع نسخة مف الاختبار عمى كؿ تمميذ وتمميذة ت تصحيح الاختبار وفؽ مفتاح  وبعد ذلؾ ت
  .الإجابات

 طبيق الستطلاعي عمى:نتائج الت  ت وقد دل  
  وتعميماتو. ومصطمحاتو, ,أسئمة الاختباروضوح 
  ِّممت فيو تقدير زمف الاختبار مف خلبؿ تحديد الزّمف الذي استُ  قد ت ـ سبة لزمف الاختبار فبالن

 ـ  ,مف أوؿ تمميذ تمكف مف الإجابة عف أسئمة الاختبار قبؿ زملبئو ,ورقة الاختبار الزّمف  ث
 ـ  ,الذي استكمؿ فيو آخر تمميذ الإجابة عف الأسئمة حساب زمف الاختبار  وبعد ذلؾ ت

 التّحصيمي مف خلبؿ:

 2زمف الاختبار = زمف خروج أوؿ تمميذ + زمف خروج آخر تمميذ/
وتوزيع  ,دقائؽ لتنظيـ التّلبميذ (5في الاعتبار ) ذَ خِ كما أُ  ,دقيقة 40= 47/2+33زمف الاختبار= 
 ( دقيقة.45د الزّمف الكمِّي لتطبيؽ الاختبار ب )دِّ قراءة تعميماتو, وبذلؾ حُ أوراؽ الاختبار و 

 :التحميل الإحصائي لبنود الختبار 

عوبة والس يولة لمفردات الختبار الت حصيمي:حساب   معامل الص 
 ـ  يولة وتتراوح قيمة معامؿ السّ عوبة لكؿِّ سؤاؿ مف أسئمة الاختبار, يولة والصّ حساب معامؿ السّ ت
(, فيكوف السؤاؿ صعباً كمما اقترب معامؿ صعوبتو مف الصّفر, ويكوف سيلًب 1-0عوبة بيف )والصّ 

 كمما اقترب معامؿ سيولتو مف الواحد.
ؤاؿ, ويُحسب حيحة عف ىذا السّ ة للئجابات الصّ سبة المئويّ ؤاؿ ىو النّ ويكوف معامؿ سيولة السّ 

 :تيةيغة الآبالصّ 
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 .عدد الذيف أجابوا إجابة صحيحةؤاؿ= امؿ سيولة السّ مع
 .عدد مف حاوؿ الإجابة عميو مف المفحوصيف                       

 يولة مف واحد صحيح.عوبة يطرح معامؿ السُّ ولمحصوؿ عمى معامؿ الصّ  
 (  97, 2011خائيل,ي)م                                                                      

 .معاملات الصعوبة والسيولة للاختبار الت حصيمي   :(10)رقمجدول 
رقم 
 السؤال

الإجابات 
 الصحيحة

الإجابات 
 الخاطئة

معامل 
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

رقم 
 السؤال

الإجابات 
 الصحيحة

الإجابات 
 الخاطئة

معامل 
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

1 13 3 0.81 0.19 16 10 6 0.63 0.37 
2 11 5 0.69 0.31 17 11 5 0.69 0.31 
3 11 5 0.69 0.31 18 12 4 0.75 0.25 
4 12 4 0.75 0.25 19 10 6 0.63 0.37 
5 14 2 0.88 0.12 20 11 5 0.69 0.31 
6 10 6 0.63 0.37 21 9 7 0.56 0.44 
7 12 4 0.75 0.25 22 10 6 0.63 0.37 
8 13 3 0.81 0.19 23 11 5 0.69 0.31 
9 10 6 0.63 0.37 24 10 6 0.63 0.37 
10 11 5 0.69 0.31 25 11 5 0.69 0.31 
11 9 7 0.56 0.44 26 10 6 0.63 0.37 
12 11 5 0.69 0.31 27 9 7 0.56 0.44 
13 12 4 0.75 0.25 28 10 6 0.63 0.37 
14 13 3 0.81 0.19 29 9 7 0.56 0.44 
15 10 6 0.63 0.37 30 10 6 0.63 0.37 

(, 0.44( و)0.13السابؽ أف  معاملبت صعوبة الاختبار التّحصيمي تراوحت بيف ) مف الجدوؿيتبيف 
 ؿ عمى أف  الاختبار جيد ومناسب في درجة صعوبتو. مما يد ,ىي معاملبت صعوبة مقبولةو 

 الت مييز لمفردات الختبار الت حصيمي: تمعاملاحساب 
تي تستطيع وىي المفردة ال ,الجّيدة في الاختبار التّحصيميتعّرؼ المفردة في  يساعد معامؿ التّمييز

            (.  417, 2001ي, )عبد اليادـوتكشؼ عف الفروؽ الفردية بيني يذ,التّمييز بيف التّلبم
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 وتـ حساب معامؿ التمييز وفؽ الخطوات الآتية:
 وتمميذة.( تمميذاً 16تصحيح الاختبار لأفراد العينة الاستطلبعية البالغ عددىـ ) -1
 تنازلياً. يذترتيب درجات التلبم -2
 (.4=25/100×16) ,%(25تحديد المجموعتيف الطرفيتيف العميا والدنيا بنسبة ) -3
 مييز باستخداـ المعادلة:حساب معامؿ التّ  -4

 مج)ص د (-مج)ص ع (معامؿ التّمييز= 
             ف                                                       

 

 ة العميا.حيحة في المجموعة الطرفيّ حيثُ مج )ص ع(: عدد الإجابات الصّ 
 نيا.ة الدّ حيحة في المجموعة الطرفيّ مج )ص د(: عدد الإجابات الصّ      

 ؤاؿ في المجموعتيف.أجابوا عف السُّ ف: نصؼ التّلبميذ الذيف        
 .معاملات تمييز مفردات الختبار الت حصيمي   :(11)رقم جدول

 رقم السؤال
معامل  

 التمييز
 رقم السؤال

معامل  
 (4الدنيا ) (4العميا ) (4الدنيا ) (4العميا ) التمييز

1 4 2 0.5 16 3 1 0.5 
2 4 1 0.75 17 3 0 0.75 
3 2 0 0.5 18 2 1 0.25 
4 3 1 0.5 19 4 0 1 
5 4 0 1 20 4 2 0.5 
6 3 1 0.5 21 2 1 0.25 
7 4 0 1 22 4 1 0.75 
8 3 1 0.5 23 3 1 0.5 
9 2 0 0.5 24 2 0 0.5 
10 3 1 0.5 25 4 2 0.5 
11 3 0 0.75 26 4 1 0.75 
12 2 1 0.25 27 4 1 0.75 
13 2 0 0.5 28 3 0 0.75 
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14 3 0 0.75 29 3 1 0.5 
15 4 1 0.75 30 2 1 0.25 

( 0.25تراوحت بيف ) ,التّحصيمي( أف  معاملبت تمييز مفردات الاختبار 10)رقـ  يتبيف مف الجدوؿ
المفردة التي يتراوح  وف الفقرة أإ"( 215, 2008)ميخائيؿ, تمييز جيدة, إذ يُشير  ت( وىي معاملب1و)

مييز, وبيف ( مقبولة التّ 0.39( و)0.30مييز, وبيف )( جيدة التّ 1( و)+0.4معامؿ تمييزىا بيف )
مييز, ( ضعيفة التّ 0.20إلى تعديؿ مقبوؿ, وأقؿ مف )يا تحتاج لكن   ,زميي( مقبولة التّ 0.29( و)0.20)

فيي غير جيدة  ,وتحتاج إلى تعديؿ جوىري أو تُحذؼ, أما الفقرة أو المفردة التي معامؿ تمييزىا سالب
 ."وتُحذؼ

 صدق الختبار الت حصيمي:-1-7
, 1998 الرحمن,)عبدياس ما وضع لقياسو أف يكوف الاختبار قادراً عمى ق :صدؽ الاختبار يعني

مة موضع في قياس الس   ,تعرّؼ مدى دقّة الاختبار كمف أىمية حساب صدؽ الاختبار في وت  ,(183
مان, )مراد وسميذيف لا يممكونيا وفي قدرتو عمى التّمييز بيف الأفراد الذيف يممكونيا والأفراد ال ,القياس

2002 ,351). 
 :الاختبارؽ مف صدؽ ف طريقة لمتحقُّ أكثر م خدمتوقد استُ 

 ـ  لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري اىري:الصدق الظ  -1-7-1 ميف غير حكِّ عرض الاختبار عمى مُ ت
اىري في الاختبار دؽ الظ  , وعموماً لابد مف توفير صفة الصّ ةحيّ ربية الصّ التّ العموـ و في  مختصيف

 .صادقة عف الأداء صورةٍ  في إعطاءِ  ر سمباً لاستثارة دافعية المفحوصيف لأدائو, ومنع كؿ ما يؤثِّ 
 صدق المحتوى :-1-7-2

المجالات التي يشمميا, ومدى بنود الاختبار و  لمتحقّؽ مف صدؽ المحتوى قامت الباحثة بالموازنة بيف
لالات بحيث يعطي الدّ  ,غوي لبنود الاختبارركيب المُّ , وسلبمة التّ تمثيؿ الاختبار لما وضع لقياسو

الاختبار في صورتو الأولية عمى مجموعة مف السّادة المحكميف , وبعد ذلؾ عرضت الباحثة المطموبة
 ( لإبداء آرائيم في:1)في الممحؽ, بالعموـ والتّربية الصّحية تصاصمف ذوي الاخ

  ّاً.اً و عمميّ صحة أسئمة الاختبار لغوي 
 ئمة الاختبار لممستويات المعرفيةدرجة تمثيؿ أس. 
 الصّؼ الخامس الأساسيّ. يذمناسبة الأسئمة لمستوى تلبم 



 انجحث وإجزاءاره ينهج                     :                                                                                                                            انفظم انزاثع

 

 
88 

   وملبئمة البدائؿ المقترحة  ,ة تعميمات الاختبار ووضوحيابالإضافة إلى إبداء رأييـ حوؿ دق
 مف بنود الاختبار. لكؿِّ بندٍ 

إعادة صياغة بعض  , وت ـ روبناء عمى اقتراحاتيـ أجريت التّعديلبت اللّبزمة عمى بعض أسئمة الاختبا
 .فُ بعض التّعديلبت التي قدّميا السّادة المحكِّموفالأسئمة, والجدوؿ الآتي يبيِّ 

 .مينحك  ادة الم  الس   تعديميا بناء عمى ملاحظات العبارات التي تم   :(12)رقم جدول 
 البنود بعد الت عديل البنود قبل الت عديل

نستخدـ في إطفاء الحرائؽ غاز:)في  -
 التذكر(مستوى 

A-الأكسجيف 
B- ثاني أوكسيد الكربوف 
C-بخار الماء 
D-النتروجيف 

 

ئوية في:توجد الحويصلبت الرِّ  -  

A–  ّئتيف.الر 
B- ّغامى.الر 
C-.الحجاب الحاجز 
D-الأنؼ 

 

التفسير الصحيح لاستخداـ رجاؿ الإطفاء  -
غاز الكربوف في أطفاء الحرائؽ ىو:)في 

 مستوى الفيـ(
A –.توافره بكثره 
B-.سيولة تعبئتو 
C-.عدـ قابميتو للبشتعاؿ 
D-.انحلبلو بالماء 
 بادؿ الغازي في:تحدث عممية التّ  -

A–ئويةحويصلبت الرِّ ال 
B- ّغامى.الر 
C-.الحجاب الحاجز 
D-.الأنؼ 
 

 
 مييزي:الصدق الت  -1-7-3

 ـ  حدود عينة البحث خارج مف  وتمميذة  اً ( تمميذ16مف ) ةلاختبار التّحصيمي عمى عينة مكونتطبيؽ ا ت
 ـ  ثـ ,الأساسيّة %( منيا 25ذ أعمى )خِ أُ و , التّلبميذ عمى الاختبار تصاعدياً ترتيب درجات  ت
نيا رجات الدُّ رجات العميا وذوي الدّ ز بيف ذوي الدّ أكد فيما إذا كاف الاختبار يميّ %( منيا , لمت  25وأدنى)
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( لدلالة الفروؽ بيف Mann-Whitneyوتني )ف نتيجة اختبار ماف والجدوؿ الآتي يبيّ  .في الاختبار
 سبة إلى درجاتيـ عمى الاختبار:متوسطي المجموعتيف بالنّ 

 .مييزي للاختبار الت حصيميدق الت  ق من الص  ( لمتحق  Mann-Whitneyنتائج اختبار مان ويتني ) :(13) رقم جدول

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الفئة 
قيمة مان 

 ويتني
 مستوى الدللة Zقيمة 

الدرجة 
 الكم ية

 26.00 6.50 4 العميا
0.000 2.337 0.019 

 10.00 2.50 4 الدنيا

            نيا دالة إحصائياً, وأف  الفروؽ بيف متوسطي المجموعتيف العميا والدّ  أفّ  السّابؽ ف مف الجدوؿيتبي  
 (, وىذا يعني أف  0.05أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي ) ى( وى0.000بمغت ) ماف وتنيقيمة 

ذوي الدّرجات العميا  قادر عمى التّمييز بيف التّلبميذو إنّ أي  ,صؼ بالصّدؽ التّمييزيالاختبار يتّ 
 نيا.دّرجات الدّ وال
 :اخمي  صدق التساق الد   -7-4-
 ـ  الارتباط بيف درجة كؿ بند مف بنود اخمي مف خلبؿ إيجاد معاملبت حساب صدؽ الاتساؽ الد   ت

الاختبار مع الدرجة الكمية للبختبار, وذلؾ باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف, والجدوؿ الآتي يوضح 
  :ذلؾ

 
 .ةرجة الكمي  معاملات الرتباط بين درجة كل بند من بنود الختبار مع الد   :(14) رقم جدول

 رقم البند
معامل 
 الرتباط

 رقم البند
معامل 
 الرتباط

 رقم البند
معامل 
 الرتباط

 رقم البند
معامل 
 الرتباط

1 0.538** 9 0.586** 17 0.479** 55 0.509** 

5 0.547** 11 0.417** 18 0.569** 56 0.581** 

3 0.448** 11 0.517** 19 0.565** 57 0.520** 

4 0.531** 15 0.515** 51 0.542** 58 0.606** 

5 0.631** 13 0.518** 51 0.444** 59 0.501** 

6 0.537** 14 0.532** 55 0.534** 31 0.519** 

7 0.539** 15 0.675** 53 0.583**   

8 0.356** 16 0.511** 54 0.499**   

 (.0.01** داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )
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ة للبختبار كانت جميعيا معاملبت الارتباط بيف البنود مع الدرجة الكميِّ  ابؽ أف  ف مف الجدوؿ الس  يتبيّ 
 الاختبار الي فإفِّ , وبالتّ ةرجة الكميّ ترابطة مع الدّ مُ ىذه البنود  اً, مما يشير إلى أف  دالة إحصائيّ 
 .اخميِّ الد   ع بالاتساؽِ يتمت   التّحصيميّ 

 :ثبات الختبار الت حصيمي  -1-8
أكثر مف مرّة, في  ءيأف يعطي الاختبار النّتائج نفسيا عند تكرار تطبيقو في قياس الشّ بات" يقصد بالث  

 ,رجة ذاتيا أو ) ما يقرب منيا( في الاختبارمميذ عمى الدّ فإذا حصؿ نفس التّ  شابية,ظروؼ تطبيؽ مُ 
و المقياس ) في مجموعات مف الأسئمة المتكافئة أو المتماثمة( أكثر مف مرّة فإننا نصؼ الاختبار أأو

  (. 161, 2003 ")شحاتو والنجار,في ىذه الحالة بالثبات
 ـ وقد   :ثبات الاختبار التّحصيمي مف خلبؿالتّحقؽ مف ت

 الت جزئة الن صفي ة:-8-1 -1
 ـ التحقُّؽ مف ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية عف طريؽ برنامج)  ـ تقسيـ (SPSSت   , إذ ت

يضّـُ النّصؼ الأوؿ الأسئمة ذات  )إلى نصفيف متكافئيف, -بعد التّطبيؽ الأوؿ-الاختبار التّحصيمي 
 ـ  (,ةوجيّ ة, ويضّـُ النّصؼ الثاّني الأسئمة ذات الأرقاـ الزّ الأرقاـ الفرديّ   حُسِبَ معامؿ الارتباطث

ثبات نصؼ  وىو معامؿ (0.90اني, وبمغ )صفيف الأوؿ والثّ النّ  درجات بيف (Person()بيرسوف)
 ـ  ,الاختبار معامؿ ثبات  ( لحسابSpearman-Brown)(سبيرماف براوف)استخداـ معادلة ث
 .(272, 2011خائيؿ,ي)م ككؿ وفؽ المعادلة الآتية: الاختبار

  .معامؿ ثبات نصؼ الاختبار +1معامؿ ثبات نصؼ الاختبار /  ×2= معامؿ ثبات الاختبار
 معامؿ ثبات مرتفع.وىو  ,(0.95الاختبار بكاممو )وقد بمغ معامؿ ثبات 

 طريقة معامل ألفا كرونباخ:-1-8-2
ف  قيمة الصّفر والقيـ القريبة منيا (, إذ إ1( و )0و قيمة تتراوح بيف)معامؿ ثبات ألفا كرونباخ ذ

 تعبر عف عدـ وجود ترابط بيف الأسئمة والمتغيرات المدروسة. وبشكؿٍ عاـ يُستخدـ معامؿ ألفا
 بات والاتساؽ الدّاخمي لأدوات الدِّراسة المختمفة. كرونباخ لتحميؿ الثّ 

 (0.84, وقد بمغت قيمتو )(SPSS( باستخداـ البرنامج الإحصائي)ألفا كرونباخ)تّـ حساب معامؿ و 
بات تطبيؽ درجة مرتفعة مف الثبات تفي بمتطم   يدؿُّ عمىي قيمة مقبولة عممياً, الأمر الذي وى

  لبميذ.عمى عينة التّ الاختبار 
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 بات بالإعادة:طريقة الث  -1-8-3

 ـ   , _ارج حدود عينة البحث الأساسيّة_خ ( تمميذاً وتمميذة16تطبيؽ الاختبار عمى عينة مكونة مف ) ت
 ـ ,  21/2/2019المصادؼ في يوـ الخميس  ( يوماً 14وبعد ) عادة تطبيقو عمى أفراد العينة نفسيا, إ ت

 ـ استخداـ معامؿ ارتباط  في  تلبميذب درجة الارتباط بيف درجات اللحسا (Person()بيرسوف)وقد ت
 .(, وىذا يدؿ عمى ارتفاع ثبات الاختبار0.87الت طبيقيف, وقد بمغ معامؿ الث بات الاختبار )

 ة:حافة المدرسي  عميمي وفق أنشطة الص  تصميم البرنامج الت  -3
 وذلؾ مف خلبؿ الخطوات الآتية:

 :لمبرنامج اليدف العام-3-1
 ,حيةربية الصّ إلى تنمية مفاىيـ التّ  ةوفؽ أنشطة الصّحافة المدرسيّ  عميميّ التّ  ييدؼ البرنامج

 .في مادة العموـ ؼ الخامس الأساسيّ تلبميذ الصّ دى عينة مف ل
 ة:تحديد المادة العممي  -3-2

اني مف خلبؿ الفصؿ الثّ  سوستدرِّ  حتوى المعرفي الذيدت الباحثة المبتصميـ الأدوات, حد  قبؿ البدء 
تي(ادسةالوحدة السّ  يوى ,ة الوزارةبعد اطلبعيا عمى خط   ,(2018/2019العاـ الدراسي)  )وحدة صح 

 .  الأساسيّ  الخامسِ  مف كتاب العموـ لمصؼِّ 
 حميل محتوى دروس الوحدة المختارة:ت -3-3

( 301حميؿ عف وجود)ة المراد تدريسيا في الوحدة, وقد أسفر التّ حيّ ربية الصّ بيدؼ تحديد مفاىيـ التّ 
  .( 2) رقـ الممحؽ مفاىيـ رئيسةٍ وفرعيةٍ 

 :الت عم مي ة -ةعميمي  تحديد الأىداف الت  -3-4  
ميذ الصّؼ الخامس في لتلب انطلبقاً مف اليدؼ العاـ لمبرنامج المتمثّؿ في تنمية مفاىيـ التّربية الصّحيّة

 , تي(ادسةوفي ضوء تحميؿ محتوى الوحدة السّ مادة العموـ مف كتاب العموـ الجديد لمفصؿ  )وحدة صح 
والتي بمغ  ,ة بكؿ درس مف دروس الوحدةالخاصّ  الت عمُّميّة -عميميةاني, ت ـ وضع الأىداؼ التّ راسي الثّ الدّ 

, وتعميمياً في المجاؿ الم ( ىدفاً 55عددىا) في المجاؿ الوجداني  دفاً ى(15)عرفي وفؽ تصنيؼ بموـ
في المجاؿ  ( ىدفاً 17)وفؽ تصنيؼ )كراثوؿ( الوجداني والاعتماد عمى مستوى الاستجابة فقط, و

الإدراؾ الحسي ؛ وىو والاقتصار عمى مستوى واحد ,يحركي وفؽ تصنيؼ سمبسوف الميار –الحس 
 .تمميذ الصّؼ الخامس الأساسيّ باعتباره أبسط مستوى يمكف قياسو عند 
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  ة:حافة المدرسي  دريسية وفق أنشطة الص  إعداد الخطط الت  -3-5
  ُّة خطوات:بعد   عميميِّ كؿ درس مف دروس البرنامج الت   يمر 

ثارتيـ لتعمُّ إثارة الدافعية-1 عطاؤ  ,رسـ الدّ : ىدفيا تشويؽ التلبميذ وا  حفي شاط الص  ىـ فكرة عف النّ وا 
 بو.الذي سيقوموف 

حيث  ,عاونيّ عمـ التّ : مف خلبؿ الاعتماد عمى استراتيجية التّ ةحافة المدرسي  الص  تطبيق أنشطة -5
 حو الآتي:عمييـ عمى الن   يع المَيم اتوتوز  ,لبميذ إلى مجموعاتتقسيـ الت   يتّـُ 

  ّتيا جمع البيانات والمعمومات .حفية: ميم  مجموعة المادة الص 
  ّتيا تمخيص وكتابة المعمومات التي تـ جمعيا وتحديد مصدرىا.وثيؽ: ميم  مجموعة الت 
  ّالصّحفي شاطتيا صياغة البيانات والمعمومات وفؽ قالب مناسب لنوع الن  حرير: ميم  مجموعة الت. 
  ّوضيحية وخرائط تيا رسـ الأشكاؿ التّ ة: ميم  حفيّ ورة الصّ وضيحية والصّ مجموعة الأشكاؿ الت

 لبميذ أثناء عمميـ.تصوير التّ و  المفاىيـ المتصمة بالدرس
   حيفة بشكميا النيائيّ تيا إخراج الص  مجموعة الإخراج: ميم. 
   حيفة.تيا عرض وقراءة الصّ مجموعة العرض: ميم 

 وقد تتبايف ىذه المجموعات مف نشاط إلى آخر بحسب طبيعة الصّحيفة واليدؼ منيا.
   يأتيما  ةحافة المدرسي  أنشطة الص  عمم وفق وقد راعت الباحثة عند تصميم إجراءات الت: 

  ّلبميذ.ة بيف التّ الفروؽ الفردي 
  ّلبميذ واستثارة اىتماماتيـ.إثارة جميع حواس الت 
   لبميذ.تابة والممؿ عند الت  البعد عف الر 
  ّالأساسيّ  الخامس أف تكوف مناسبة لتلبميذ الصؼ. 
   مف الكميّ يراعي الزّ  بشكؿٍ  ,ةحفيّ الأنشطة الصّ مف المناسب لكؿ خطوة مف خطوات تحديد الز 

 ( دقيقة.45رة بػػػػػػ)ة والمقد  دريسيّ لمحصة التّ 
 :رائق التعميميةالط  الستراتيجيات و -3-6
البحػػػػػث و  العصػػػػػؼ الػػػػػذّىني,و  عميميػػػػػة,التّ الألعػػػػػاب و عاونيػػػػػة, المجموعػػػػػات التّ و والمناقشػػػػػة,  الحػػػػػوار  

ي,   الإلقاء.و والت قصِّ
 :التقنيات التعميمية-3-7
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 عمى تحضير الأدوات والوسائؿ الآتية: الباحثة حرصت عميميّ ؼ دروس البرنامج التّ اأىد لتحقيؽ
دفاتر لكؿ مجموعة و أقلبـ ممونة, و لوحات ورقية كبيرة, و بطاقات )بيضاء وممونة (, و )صور متنوعة , 

 (..., جياز عارضو أفلبـ تعميمية, و مسطرة, و لتسجيؿ الملبحظات, 
 :البرنامج تقويمأساليب -3-8

دة مسػػبقاً, ؽ الأىػػداؼ المحػػد  ف مػػدى تحقُّػػ, فيػػو يبػػيِّ تعميمػػيّ  ة لأي برنػػامجٍ قػػويـ عمميػػة أساسػػيّ التّ  يُعػػدُّ     
 .بيدؼ تحسيف فاعميتو وتطويرىا ؛عؼ في مختمؼ جوانب البرنامجويبرز نقاط القوة والض  

ـ البرنامج مف خلبؿ:  وقد قُوِّ
 ؛رسمف خطوات الد  ه بعد كؿ خطوة إجراؤ  قويـ يتّـُ وىو نوع مف التّ  :البنائي –قويم المرحمي لت  ا 

 موىا.ة التي تعم  عميمي  قاط الت  لبميذ لممفاىيـ والنُّ د مف مدى فيـ واستيعاب الت  أكُّ لمت  
   مقدار ما  إلى معرفةِ  وييدؼُ  ,درسٍ  في نياية كؿِّ  قويـ يتّـُ وع مف الت  وىذا النّ يائي: قويم الن  الت

 ـ  سبقاً, مف خلبؿ كتابة مجموعة مف الأسئمة عمى دة مُ عميمية المحد  تحقيقو مف الأىداؼ الت   ت
 ـ  ,والطمب مف المجموعات الإجابة عنيا شفيياً أو كتابياً  ,بورةالسّ  حيحة تدويف الإجابة الصّ  ث

 بورة.عمى الس  
   د مف تطبيؽ البرنامج, لمتأكّ ـ مف قبؿ الباحثة في نياية مّ الذي صُ  :حصيمي  تطبيق الختبار الت

 ة.حيّ ربية الصّ فاعمية البرنامج في تنمية مفاىيـ التّ 
 منية لمبرنامج:ة الز  المد  -3-9

مف خلبؿ نتائج  درسٍ  مف المناسب لكؿِّ د الزّ دِّ , وقد حُ دروسٍ  ف البرنامج خططاً تدريسية لستةِ يتضم  
 ة.جربة الاستطلبعيّ التّ 

ضبط البرنامج:-3-10     
ـ صمّ و يخدـ اليدؼ المُ د مف أنّ ولمتأكّ  ,المدرسيّةِ  الصّحافةِ  أنشطةِ  وفؽَ  عدّ صدؽ البرنامج المؽ مف لمتحقّ 
جامعة و  عمى مجموعة مف المحكِّميف مف كمية الت ربية بجامعة دمشؽ قامت الباحثة بعرضِوجمو, لأ

لتقديـ ملبحظاتِيـ التي مف شأنيا أف تساعد في تطوير البرنامج   (1)الممحؽ رقـ  ,الفرات ووزارة التربية
 وجعمو صالحاً لمتطبيؽ, وذلؾَ مف خلبؿ:

 .صحّة صياغة الأىداؼ التّعميميّة ومناسبتِيا لمنّقاط التّعميميّة 
 .مناسبة الأنشطة الصّحفية المتبّعة في الدّروس 
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 .مناسبة الأدوات والوسائؿ التّعميميّة لتنفيذ الدّرس 
 .مدى شموليّة البرنامج وقابميتو لمتطبيؽ 

, وأُجرِيت التّعديلبت الّلبزمة حظات التي أخذت بيا الباحثةوقد أبدى المحكّموف مجموعة مف الملب     
 وكاف أكثرىا أىمية: ,في ضوء ىذه الملبحظات

 وضع عنواف لمن شاط. -3
 بتطبيؽ البرنامج.ضرورة تدريب التلبميذ عمى أنشطة الصحافة المدرسية قبؿ البدء  -4
 إعادة النّظر في توزيع الحصة الدّراسية. -5
 تدقيؽ بعض العبارات مف الناحية الّمغوية. -6
, وـ لممستويات الدنيا ) تذكر, فيـضرورة التّركيز عمى الأىداؼ التّعميميّة حسب تصنيؼ بم -7

  .والمستويات العميا ) تحميؿ , تركيب , تقويـ( ,تطبيؽ(
حافة المدرسي ة:الت جريب الستطلاع-3-11  ي لمبرنامج المعد وفق أنشطة الص 

جراء ا  تو, و مف صدؽ البرنامج القائـ عمى أنشطة الصّحافة المدرسيّة بجميع مكونا دالتأّكُّ بعد      
 , أصبح البرنامج جاىزاً ةالمشرف ةميف والأستاذحكِّ استناداً إلى ملبحظات السّادة المُ  ,التّعديلبت اللّبزمة

 بيدؼ:لمتجربة الاستطلبعية 
 تبعاً لمواقع  ,إمكانية تطبيؽ البرنامج المصمّـ وفؽ أنشطة الصّحافة المدرسيّة تّعرُّؼ

 الفعمي لممدارس.
  زـ لكؿِّ درسٍ مف دروس البرنامج.تقدير الزّمف اللّب 
 .ّدرجة ملبءمة البرنامج لمستوى تلبميذ الصّؼ الخامس الأساسي 
  ّوتحديد الزّمف  ,صة الواحدةالتي يمكف تطبيقيا في الح ةتحديد الأنشطة الصّحفي

 لكؿِّ نشاط. لّبزـال
 وسبؿ مواجيتيا.ات التي يمكف أف تواجو التّطبيؽ الصّعوب تحديد 
   ِّلمبرنامج التّعميميّ.إمكانية التّطبيؽ  النّيائي 

 وسارت الت جربة الستطلاعية وفق الخطوات الآتية:
  عمى عينة مف تلبميذ الصّؼ الخامس الأساسيّ مف أجريت التّجربة الاستطلبعية

خارج حدود العينة في محافظة ريؼ  ,ييد محمد عدناف المصري(مدرسة )الشّ 
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اختيار  ( وت ـ 26/2/2019لغاية )و ( 24/2/2019يوـ الأحد)دمشؽ )قدسيا( في 
 عبة الأولى لتكوف عينة الشّ 

  ّوتمميذة. ( تمميذاً 45ة والتي بمغ عددُىا )التّجربة الاستطلبعي 
  ّعلبميـ بسير التّجربة الاستطلبعي سييلبت ة لتقديـ الت  الاتفّاؽ مع إدارة المدرسة وا 

 ة.جربة الاستطلبعيّ اللّبزمة لمتّ 
  المدرسيّةمف دروس البرنامج المعدة وفقاً لأنشطة الصّحافة  يفدرسالبدء بتنفيذ, 

نت الملبحظات درس حصتيف متتاليتيف,كؿ واستغرؽ  قب الانتياء مف ع وقد دُوِّ
  .سيةلتدريتنفيذ الخطط ا

 :ةة لتصميـ الخطط التدريسية المعد  جربة الاستطلبعيّ وقت ومضموف التّ  الآتي يوضح الجدوؿو 
 

 الت عميمي. ة لمبرنامجتاريخ تطبيق الت جربة الستطلاعي   :(15جدول رقم )    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  ـ التّوصؿ إلى:التّعميميّ تة لمبرنامج عمى نتائج التّجربة الاستطلبعيّ  وبناءً 
  ّة وارتياحيـ ليا.حافة المدرسيّ عمّـ مف خلبؿ أنشطة الصّ لبميذ لمتّ قبوؿ الت 
 نسيؽ مع أمينة المكتبةوضرورة التّ  ,الاستفادة مف المكتبة المدرسيّة الموجودة في المدرسة. 
  ّيائيّ جريب النّ بالتّ  وفنونيا قبؿ البدء ,ةحافة المدرسيّ دريب المسبؽ عمى أنشطة الصّ ضرورة الت. 

 اليوم والتاريخ
 

زمة  عدد الحصص اللا 
 لمتنفيذ

 المضمون

شرح أنشطة الصحافة المدرسية  حصتاف اثنتاف 24/2/2019
وكيفية تصميـ صحؼ مدرسية 

 متنوعة.

الدرس الأوؿ مف الوحدة  حصتاف اثنتاف 25/2/2019
 السادسة.

الدرس الرابع مف الوحدة  حصتاف اثنتاف 26/2/2019
 السادسة.
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 تطبيقيا في  ليت ّـ ؛وذلؾ لتوزيع الميمّات عمييـ ,ضرورة الالتقاء مع التّلبميذ في بعض الدّروس
 متنوعة. صحؼٍ  تصمي ِـفي الدّرس 

 وتطبيؽ فنوف العمؿ  ,درسيةالتّعمـ التّعاوني في تصميـ الصّحؼ الم يةالاعتماد عمى استراتيج
 لبميذ الكبير في الصّؼّ الدّراسي.مناسبة لعدد التّ  ؽائلكونيا أكثر الطّر  ؛الصّحفي

 ـ إعداده برنامج التّعميميّ الذيوبذلؾ يكوف ال       بعد تعديمو في  ,صالحاً لمتّطبيؽ النّيائي ت
 (3والتّجربة الاستطلبعية والممحؽ رقـ) ةضوء ملبحظات السّادة المحكّميف والأستاذة المشرف

 المعد ؿ.يوضح البرنامج النّيائي 
 :يائيةجربة الن  تنفيذ الت   -ثالثاً 

 تمييد:
, تجريبيا استطلبعيا  و , البحث الحالي, وتعديميابالأدوات الخاصة  بعد القياـ بتقويـ وتطوير

لبدء بإجراءات التّجريب , حيث وافقت عمى اعرضيا عمى الأستاذة المشرفة , ت ـ مف صلبحيتياوالتأّكد 
وفؽ أنشطة الصّحافة المدرسيّة في تنمية مفاىيـ  ,ـفاعمية البرنامج المصم  , وذلؾ لمعرفة النّيائي

 ما يأتي: التّجريبيّةالتّربية الصّحية لتلبميذ الصّؼ الخامس الأساسيّ, وكانت أىـ الإجراءات 
 تحديد اليدؼ مف التّجربة النّيائية. -1
 .التّجريبيّةاختيار العينة -2
 التّجربة النّيائية.الخطوات التّمييديّة لتنفيذ -3
 ة.يائي  جربة النّ تنفيذ الت  -4
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 .خطوات التطبيق التجريبي لمبحث :(4)رقم الشكل

 التطبيق الميداني لمبحث

 للاختبار التحصيمي يقبمتطبيق الال

 ينالمجموعت   عميمت

 اً وفق تعم متالت جريبي ة لمجموعة ا
 لبرنامج قائم عمى أنشطة

 ي ةحافة المدرسالص  

ابطة المجموعة  وفق  تعم متالض 
 المت بعة الطريقة

 المعالجة الإحصائية لمنتائج

)المباشر  التطبيق البعدي
 لممجموعتين والمؤجل(
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 :ديد اليدف من الت جربة الن يائيةتح-1        
أنشطة الصّحافة المدرسيّة في إكساب تلبميذ  وفؽَ  البرنامج المعدّ  ةِ فعاليّ  ييدؼ البحث إلى قياسِ 

 .يالصّحية والاحتفاظ بالصّؼ الخامس مفاىيـ التّربية ا
 اختيار عينة البحث: -2
 :اختيار عينة المدارس 

 ـ اختيار جريب الاستطلبعي لمتعميـ الأساسيّ لمت   ة مقصودة مف مدراس الحمقة الأولىنعي ت
الحمقة جميع مدارس ) دارس ىي عينة ممثمة لمجتمع البحثىذه الم النّيائي, عمى اعتبار أف  والتّجريب 

ييد محمد عدناف , والمدارس التي وقع عمييا الاختيار ىي: )مدرسة الش  الأولى لمتعميـ الأساسيّ(
انية الثا محمد عدناف المصري( و)مدرسة قدسيّ ييد الشّ جريب الاستطلبعي و)مدرسة المصري ( لمت  
ب ة التي تسمح بإجراء التّجري, حيث قامت الباحثة بالإجراءات الإداريّ النّيائيِّ  جريبِ المختمطة( لمت  
يا أن   (, وتبيّف لمباحثة6في المدارس المذكورة كما في الممحؽ رقـ), والتّجريب النّيائيّ  الاستطلبعيّ 
 ة.ة مختمفة وأعمارىـ متقاربة واقتصاديّ ثقافيّ ممثّمة لفئات 

 :اختيار عينة الت لاميذ 
خمس  محمد عدناف المصري(ييد لشّ ا) ( في مدرسة2019-2018راسي)جد في العاـ الدِّ اتو 

ة طريقعبة الخامسة بطريقة عشوائية )الشّ  راختيا الخامس الأساسيّ ) الحمقة الأولى(, وت ـ  شعب لمصؼّ 
 ـ كعينة تجريبيّ  (القرعة انية )قدسيا الثّ بنفس الطّريقة مف مدرسة  الثاّلثةعبة الشّ  اختيار ة لمبحث, وت

وقد بمغ عدد أفراد  ,ضابطةكعينة  الأساسيّ  خامسال المؤلفة مف ثلبث شعب لمصؼِّ و  ,المختمطة(
)أبو  إذ أشارت ,بيّ , ويُعدُّ ىذا العدد كافياً في البحث التّجري( تمميذاً وتمميذة53)التّجريبيّةالمجموعة 

حتى يمكف افتراض  ,اً فرد (20)عدد أفراد العينة عف  قؿّ  ييجب ألاّ  :أن و إلى( 209, 2004علبـ ,
  .الت كافؤ الإحصائي
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 وفؽ العدد: التّجريبيّةو  الضّابطةوالجدوؿ الآتي يوضّح توزع المجموعتيف 
ابطةتوزع المجموعتين  :(16جدول رقم)  .وفق العدد الت جريبي ةو  الض 

العدد  الضّابطةالمجموعة  التّجريبيّةالمجموعة  المجموعة
 النيائي

 التلبميذ

 

الداخموف 
في 
 التجربة

 

المتخرجوف 
 مف التجربة 

 

مقدار 
الفقد 
 التجريبي

 

الدّاخموف 
في 
 التجربة

 

المتخرجوف 
 مف التجربة

 

مقدار الفقد 
 التجريبي

 

 

 95 0 42 42 0 53 53 المجموع

 ة:التمييدي ة لتنفيذ الت جربة الن يائي   خطواتال-3
 القياـ بالإجراءات الآتية: مييد لمتجربةب الت  تطم   

 ة.يائي  جربة الن  عميمي في مدرستي الت  التقاء الجياز الإداري الت  -
  ـ  ة , ولقاء مديرتييا, وتسميـ نسخة مف موافقة مديريّ جريب النّيائيّ اختيارىا لمت   زيارة المدارس التي ت
, بحث(, وتوضيح اليدؼ مف ال6ربية في محافظة ريؼ دمشؽ عمى تطبيؽ الدّراسة ممحؽ رقـ)الت  

بما يتيح تطبيؽ التّجربة دوف  ,, وآلية التّطبيؽ, وتنسيؽ البرنامج الزّمنيّ والجدوؿ المدرسيّ وأىميتو
 عاوف., وقد أظير الجميع استعدادىـ لمت  الت أثير عمى حصص المواد الأخرى

 يؽ برنامج تعميمي في مادة وىو تطب ؛بحث, وتوضيح اليدؼ مف الالتّجريبيّةعممة المجموعة لقاء م
تي)الباحثة ستقوـ بتعميـ دروس العموـ الخاصّة بوحدة  , وأف  العموـ  .(صح 
  الباحثة ستقوـ بتعميـ دروس  , وأف  بحث, وتوضيح اليدؼ مف الالضّابطةلقاء معممة المجموعة

تي)العموـ الخاصة بوحدة   تبّعة.وفؽ الطّرائؽ المُ  (صح 
  ِّة ة والبعديّ بمواعيد تنفيذ الاختبارات القبميّ  التّجريبيّةو  الضّابطةمتيف في المجموعتيف إخبار المعم
  .مةؤج  والمُ 
  ٍالتّجريبيّةفي المدرسة  اً صباحيواـ متعاكس, أي يكوف الد   اختيار المواعيد في المدرستيف بشكؿ, 

 .الضّابطةواـ بعد الظير في المدرسة بينما يكوف الد  
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 تنفيذ التجربة النيائية:-4
 :ختبار الت حصيمي  للا طبيق القبميت  ال-4-1

 ـ  وعتيف عمى تلبميذ المجمعميمي لبدء بتعميـ البرنامج التّ قبؿ ا قبميّاً  حصيميّ التّ  تطبيؽ الاختبار ت
التّعميميّ, الاختبار  ) البرنامجالبحث د مف سلبمة وصلبحية أدوات بعد التأّكّ  ,التّجريبيّةو  الضّابطة
 27)ربعاء وذلؾ في يوـ الأ ,التّجريبيّةختيار عينة الدّراسة د مف حسف ا( وبعد التأّكّ التّحصيمي

 لبميذ في المجموعتيفوتكافؤ التّ د مف تجانس لمت أكُّ  ؛التّجريبيّةو  الضّابطة( لممجموعتيف 2/2019/
, حيث أشرفت الباحثة بنفسيا عمى تطبيؽ يـ ينطمقوف مف مستوى واحدوأن   ,التّجريبيّةو  الضّابطة

يات والتّعميمات لكلب مف خلبؿ تقديـ التّوجي ,التّجريبيّةو  الضّابطةعمى المجموعتيف  تبارالاخ
 ـ القبميِّ  الاختبارِ  ء مف تطبيؽِ , وبعد الانتياالمجموعتيف , الذي صحيحِ ـ التّ حيح الاختبار وفقاً لسم  تص , ت

 ـ ولمتأّكد مف  تكافؤ المجموعتيف  .يتضمّف مفتاح إجابات الاختبار التّحصيمي  اختبار الفرضية الآتية: ت
ابطة تينالمجموع تلاميذ درجات يدللة إحصائية بين متوسط ورق ذوجد فيل  في  الت جريبي ةو  الض 
 .حصيمي  الت   للاختبار   القبمي   طبيق  الت  

في  التّجريبيّةوالمجموعة  الضّابطةالمجموعة  تلبميذدرجات  يحساب الفروؽ بيف متوسط ت ـ حيث 
 .لمعينات المستقمة (ت ستيودنت)(t-test), باستخداـ اختبار التّحصيمي تبارِ للبخ القبميطبيؽ لتّ ا

 :ءت النّتائج كما في الجدوؿ الآتيوجا
ابطةالمجموعة  تلاميذمتوسطي درجات ق بين لدللة الفر (t-test ت)اختبار  نتائج :(17)رقم جدول   الض 

 .للاختبار الت حصيمي   طبيق القبمي  الت   في الت جريبي ةوالمجموعة 

 العدد المجموعة 
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار

الختبار 
 القبمي

 9.35 23.75 53 الت جريبي ة
0.159 93 0.874 

غير 
ابطة داؿ  8.33 24.05 42 الض 

وىي  ,(0.874( عند القيمة الاحتمالية )0.159ابؽ أف قيمة ت بمغت )ف مف خلبؿ الجدوؿ السّ يتبي  
دللة إحصائية عند  ووجد فرق ذيل  :أي(, 0.05لالة المعتمد في البحث )أكبر مف مستوى الد  
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ابطة تينالمجموع تلاميذ درجات ي( بين متوسط0.05مستوى الدللة ) طبيق الت  في  الت جريبي ةو  الض 
 .للاختبار الت حصيمي   القبمي  

طبيؽ التّ  في التّجريبيّةو  الضّابطة تيفالمجموع درجات تلبميذ فرؽ بيف متوسطيال الآتيكؿ ويبيف الش  
  :حصيميّ الت   ختبارِ للب القبميِّ 

 
  :(5)رقـالشكؿ 

 لتطبيؽ القبمي للبختبار التحصيمي.في ا التّجريبيّةوالمجموعة  الضّابطةالمجموعة  تلبميذ درجاتمتوسطي الفرؽ بيف 

 :تطبيق البرنامج الت عميمي   -4-2
يوـ  لغاية( و 28/2/2019) يوـ الخميس تدة مفطُبّقَت دروس البرنامج في الفترة الممّ 

وفقاً  الضّابطةوالمجموعة  التّجريبيّةاً لممجموعة بمعدؿ ثلبث حصص أسبوعيّ  ,(24/3/2019)الأحد
منية لتطبيؽ البرنامج ح الخطة الز  , والجدوؿ الآتي يوضِّ وريةالسّ ربية لمبرنامج الذي أقرّتو وزارة التّ 

 :عميميّ الت  
 .نية لتطبيق البرنامج الت عميمي  الخطة الز م :(18الجدول رقم )

0

5

10

15

20

25

 الضابطة التجريبية

 الاختبار القبلي

23.75 
24.05 

 عدد الحصص التاريخ البيانات وعنوان الدرس

 .دقيقة = حصة دراسية واحدة 45 27/2/2019يوم الأربعاء  التطبيق القبمي للاختبار الت حصيمي.
 حصتان متتاليتان. 28/2/2019يوم الخميس  .ةالجمسة التمييدي  

 حصتان دراسيتان. 3/3/2019يوم الأحد  : بوابة اليواء.رس الأولالد  
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 تضمنتا ما يأتي: 28/2/2019ف يوـ الخميستيف دراسيتي  عمماً أف أوؿ حصّ 

 لبميذ.ؼ المعممة والت  تعارُ  -
حافة نتيجة تطبيؽ أنشطة الص   ,توضيح اليدؼ مف البرنامج, وشرح الفوائد التي ستعود عمييـ -

 ؛عبيرفس, والقدرة عمى الت  قة بالنّ ة , مثؿ تثبيت المعمومات والاحتفاظ بيا وتعزيز الث  المدرسيّ 
 وذلؾ لإثارة دافعيتيـ وتشجيعيـ.

 المدرسية وأنواعيا وفنونيا. تلبميذ بمعمومات نظرية عف الصّحؼتزويد ال -
 وكيفية تحضير أسئمة المقابمة بشكؿ مسبؽ.دريب عمى كيفية إجراء المقابلبت التّ   -
ة, حيفة المطويّ الصّ و حيفة الجدارية, عرض بعض الأمثمة الجاىزة لمصحؼ المدرسية)الصّ  -

 بع ساعة(.صحيفة الرّ و 
حفي, لكؿ فف مف الفنوف الصحفية المستخدمة في البرنامج)المقاؿ الصّ  عرض نموذجٍ جاىزٍ  -

 .حفي(حقيؽ الصّ التّ و حفي, الخبر الصّ و حفي, الحديث الصّ و 
 
 

 5/3/2019يوم الثلاثاء
 حصة واحدة. 7/3/2019يوم الخميس  : نأخذ ونعطي.رس الثانيالد  
 حصة واحدة. 10/3/2019يوم الأحد  : سر  الوجود.رس الثالثالد  
ة تنفسي.ابعرس الر  الد    12/3/2019يوم الثلاثاء  : صح 

 14/3/2019يوم الخميس 
 حصتان دراسيتان

 17/3/2019الأحد يوم  : أسمع بيا.رس الخامسالد  
 19/3/2019يوم الثلاثاء 

 تان دراسيتانحص  

 ة واحدةحص   24/3/2019يوم الأحد  : رحمة الص وت.ادسرس الس  الد  
المباشر للاختبار  طبيق البعدي  الت  

 .الت حصيمي  
 ة واحدةة دراسي  دقيقة = حص   45 25/3/2009يوم الثنين 

ل للاختبار  طبيق البعدي  الت   المؤج 
 .الت حصيمي  

 ة واحدةة دراسي  دقيقة = حص   45 14/4/2019 يوم الأحد  
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 :حصيمي  ختبار الت  لال المباشر لبعدي  اطبيق ت  ال-4-3
                بتاريخ الاثنيف ي في يوـختبار التّحصيمللب البعدي المباشر طبيؽت  القامت الباحثة ب     

 ـ التّجريبيّةو  الضّابطةعمى شعبتي المجموعتيف ( 25/3/2019) صُحِّحت إجابات تلبميذ  , ث
 صحيح مف قبؿ معممتيالقياـ بمراجعة وتدقيؽ التّ  وت ـ , صحيح المعتمدالت   ـوفؽ سم   ,المجموعتيف

 تائج نفسيا.ا لمنّ تتوصمف ,الصّفيف
  :حصيمي  الت   لاختبارل لالمؤج   لبعدي  طبيق ات  ال-4-4

 ت ـ  14/4/2019بتاريخ  حديوـ الأاء مف تطبيؽ البرنامج التّعميميّ, في يوماً مف الانتي (20)بعد      
ب مف مِ حيث طُ  ,التّجريبيّةو  الضّابطةإعادة تطبيؽ الاختبار التّحصيمي عمى تلبميذ المجموعتيف 

دوف  أي سؤاؿٍ  وعدـ ترؾِ  ,ةوالإجابة عف الأسئمة بدق   ,جيد عمى نحوٍ  لبميذ قراءة محتوى الاختبارالت  
 ـ  ,إجابة  صحيح المعتمد. ـ التّ سمّ حت إجابات التّلبميذ وفؽ حِّ صُ  ث
 :وكيفية ال تغمب عمييا والعوائق التي واجيت الباحثة عوبات ص  ال: رابعاً 

دار  ربويوجيو التّ ربية والتّ مديرية التّ غـ مف الت سييلبت والمساعدات التي قدمتيا عمى الر     ,تيفرسالمد يتوا 
, جربةؽ الاستطلبعي والنّيائي لمتّ وأمينة المكتبة في التّطبي يفالصّف تيوالت عاوف الكبير مف قبؿ معمم

 واجيت الباحثة مجموعة مف الصّعوبات أثناء التّطبيؽ منيا :
نقص في تقنيات التعميـ المناسبة لأنشطة الصحافة المدرسية؛ مما اضطر الباحثة إلى تجييز  -1

, بالإضافة إلى إجراء بعض دالتعاوف منع معممة الصؼ أحياناً في تجييز ىذه الموابعض التقنيات و 
 التعديلبت في البيئة الصفية لتصبح بيئة تتناسب مع عمؿ المجموعات.  

كثر مف وقت الحصة ة وقتاً أحافة المدرسيّ س وفؽ أنشطة الص  و ر الدُّ بعض ب تنفيذ تطم   -2
 ـ توضيح  ,( دقائؽ إضافية5ب إنياء الدرس )تطم  حيث رس الأوؿ في الدّ (, كما 45الدراسية) وت

ير في الخطة السّ ىذا الوقت الإضافي لـ يؤثر عمى  , ولكف  عميميّ في البرنامج التّ  مف الإضافيّ الزّ 
 ة.سيّ يدر تّ ال
قبؿ البدء بالحصة الدِّراسية في بعض  التّجريبيّةب تنفيذ البرنامج الالتقاء بتلبميذ المجموعة تطمّ  -3

  . ت الإشارة إليو في البرنامج التّعميميّ وىذا ما تم   ,الدّروس
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ة مف إجراء جمسة تمييديّ  بد   لذلؾ كاف لافنونيا, ة الصّحافة المدرسيّة و التّلبميذ بأنشط ضعؼ -4
أنواع الصّحؼ المدرسيّة والفنوف , وأىـ ةحافة المدرسيّ الصّ نشاط ليا عمى يتـ التّعرُّؼ مف خلب

 الوحدة الدّراسية.بتدريس المستخدمة في تصميـ الصّحؼ قبؿ البدء 
لجمع  ؛التّلبميذ إلى المكتبة المدرسيّةأنشطة الصّحافة المدرسيّة ذىاب  ت ممارسةبتتطم  -5

الآراء ووجيات جراء مقابمة معو أو جمع ا  , و أو قياميـ بزيارة لأحد المعمميف المعمومات مف مصادرىا
 النظر, مما أوجب التنّسيؽ مع المعمميف ومع أمينة المكتبة قبؿ الحصة الدّراسية.

 ستخدمة:ة الم  ت الإحصائي  خامساً: المعاملا
 :معادلة ىولستي  -1

 R= 2*(C1.2)/C1+C2      ,(226, 2004) طعيمة 
 حيث:
       R  :. معامؿ الثبات 

C1.2     : .عدد الوحدات المتفؽ عمييا في التّحميميف الأوؿ والثاني 
C1     :.عدد الوحدات في التّحميؿ الأوؿ 
C2    : .عدد الوحدات في التّحميؿ الثاني 

 :زمييالت   معامل -2
  لحساب تمييز كؿ فقرة مف فقرات الاختبار التحصيمي:

 مج)ص د (-مج)ص ع (= ت 

 (417, 2001)عبداليادي,   ف                                                  
 :حيثُ 

 رفية العميا.حيحة في المجموعة الطّ مج )ص ع(: عدد الإجابات الصّ 
 نيا.رفية الدّ حيحة في المجموعة الطّ مج )ص د(: عدد الإجابات الصّ      

 ؤاؿ في المجموعتيف.ف: نصؼ التّلبميذ الذيف أجابوا عف السّ        
 يولة:معامل الس   -3

 لحساب سيولة كؿ فقرة مف فقرات الاختبار التّحصيمي:
 عدد الذيف أجابوا إجابة صحيحة معامؿ سيولة السؤاؿ=
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 عدد مف حاوؿ الإجابة عميو مف المفحوصيف                       
 (2011,97خائيؿ,ي)م  

القائـ عمى أنشطة فاعمية البرنامج لحساب نسبة الكسب المعد ؿ لقياس  :(Blak)بلاك معادلة-4
ة لتلبميذ الصؼ الخامس الأساسي باستخداـ حيّ ربية الصّ ة في تنمية مفاىيـ التّ حافة المدرسيّ الصّ 

 المعادلة:

ـ  ـ  نسبة الكسب المعدّؿ= 
ع

 
ـ  ـ 
ع ـ 

 

  (2018, 2014)رمضاف,                                                                 حيث:
 القبمي. التحصيمي = المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة في الاختبار1ـ
 البعدي. التحصيمي = المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة في الاختبار2ـ

 في ىذا البحث. ( درجة60ختبار )ع= الدرجة العظمى للب
يعتمد بعض الباحثيف في  مقياس قوة العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع )قوة الأثر(:-5

عف مقدار العلبقة بيف  ولة الكشؼاتقدير نتائجيـ عمى الدلالة الإحصائية لمنسبة التائية ت, دوف مح
مى دلالة قيمة ت, وعندما تكوف قيمتيا , مما يؤدي إلى مغالاة في تفسير النتائج اعتماداً عالمتغيريف

, إلا أنو لا يدؿ عمى ر التابعلممتغير المستقؿ عمى المتغيدالة إحصائياً يكوف ىناؾ تأثير غير صفري 
حجـ الأثر أو درجة العلبقة بيف المتغيريف, وقد لا تعني دلالة)ت( وجود علبقة قوية بيف المتغيريف, 

وحسبت   η  ويرمز ليا  ,(2)إيتا ؿفي حالة اختبار )ت( مف خلب لذا يجب تحديد قوة ىذه العلبقة

 يدوياً بالعلاقة:

 2/ د.ح+ت2مربع ايتا= ت

 : نسبة تباين المتغير التابع التي تعزى للمتغير المستقل.إيتا مربع 

 .: قيـ )ت( لمتربيع2ت

 .درجة الحرية :د.ح 
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, 2006)بالانت,  عالمستقؿ والمتغير التابقد استخدـ المقياس لتفسير قوة العلبقة بيف المتغير و 
223.) 

 .مقياس حجم الأثر :(19الجدول رقم)
 التقدير حجم الأثر

 أثر مرتفع لممتغير المستقل )علاقة قوية( % فأكثر 60
 أثر متوسط لممتغير المستقل ) علاقة متوسطة( % فأكثر 50من

 أثر ضعيف لممتغير المستقل )علاقة ضعيفة( % 50أقل من 

 :(Independent sampleT-test) ( لعينتين مستقمتينTاختبار )-6
)المجموعتيف المستقمتيف(  الضّابطة والتّجريبيّة تلبميذ المجموعتيف درجات اتمتوسط استخدـ لمقارنة 

 اً(.اً وبعديّ عميمي وبعد تطبيقو)قبميّ , قبؿ تطبيؽ البرنامج التّ الاختبار التحصيميفي 
 :(Paired sampleT-test) مرتبطتين( لعينتين Tاختبار )-7
 .اً(اً وبعديّ حصيمي)قبميّ استخدـ لمقارنة متوسطات درجات تلبميذ المجموعة الواحدة في الاختبار التّ  
 لاصة الفصل:خ

لًب لمنيج البحث الفصؿضم ف ىذا ت  الخطواتو  والت صميـ التجريبي لو, المستخدـ توضيحاً مفص 
وصولًا إلى القوانيف الإحصائيّة  ,مف حيث تصميـ الأدوات وتطبيؽ التّجربة النيائيّة ,بعةة المت  المنيجيّ 

مفص ؿ في الفصؿ  التي ستُعرض عمى نحوٍ اً, تمييداً لتفريغ النّتائج ومعالجتيا إحصائيّ  المستخدمة
الخامس.
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 تمهُذ                                           

 أولاً: نزبئج أسئهخ انجحث وينبقشزهب ورفسيرهب .

 وينبقشخ فزضُبد انجحث ورفسيرهب. ثبنُبً: انزحهُم الإحظبئٍ                        

 .ثبنثبً: خلاطخ نزبئج انجحث                               

 .بدقدرحالدراثعبً:                              

 

 

 

 

 

 

 

 انفظم الخبيس

 ورفسيرهب  زبئجنّانعزع 
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 تمييد :

 تنمية ة فيحافة المدرسيّ أنشطة الصّ  ة برنامج قائـ عمىإلى قياس فعاليّ  ىدؼ البحث الحاليّ 
, عميـبعة في التّ المت   ريقةمع الطّ  ةً , مقارنيّ الخامس الأساسؼ تلبميذ الصّ ل ةحيّ ربية الصّ مفاىيـ التّ 
 ـ  ولتحقيؽ ة, افة المدرسيّ حعميمي القائـ عمى أنشطة الصّ البرنامج التّ تصميـ أدوات البحث ) ىذا اليدؼ ت

 ـ  (حصيميّ الاختبار التّ  حت حِّ , وصُ منيا ة لكؿٍّ يائيِّ جربة الن  أجريت الت  , وبعدىا اً تجريبيا استطلبعيّ  وت
 ـ  ,التّجريبيّةو  الضّابطةأوراؽ الاختبار لممجموعتيف   ـ  ,يففالص   متيتدقيقيا مف قبؿ معم وت استخراج  ثـ ت

( لممقارنة بيف  T_test( واستخراج قيمة )spss)ف طريؽ برنامج الحزمة الإحصائية ع تحميمياو تائج الن  
ة الواردة في حيّ ربية الصِّ لمفاىيـ الت   حصيميِّ الت  ر في درجات الاختبا التّجريبيّةو  الضّابطةالمجموعتيف 

 ختارة.ة المُ الدراسيّ الوحدة 
 أولً : نتائج أسئمة البحث ومناقشتيا وتفسيرىا:

ما فعالية برنامج  مبني وفق أنشطة الصحافة المدرسية في إكساب تلاميذ الصف  :السؤال الأول
 .؟ربية الصحيةالخامس لمفاىيم الت

ّـُ  والفروؽ بيف المجموعة  ,الضّابطةو  لتّجريبيّةامف خلبؿ الفروؽ بيف المجموعتيف  ةدراسة الفاعميّ  يت
, وتعد الأنشطة المستخدمة ة لمقدار الكسب في حاؿ وجود فروؽبالإضاف ,قبؿ وبعد التطبيؽ التّجريبيّة

 Blak). )بلبؾ بحسب معيار(  1.2)ذات فاعمية إذا تجاوزت نسبة الكسب 

ة لدى حيّ ربية الصّ تنمية مفاىيـ التّ ة في حافة المدرسيّ البرنامج القائـ عمى أنشطة الص  ؼ  فاعمية ولتعرّ  
ب ؿ مف خلبؿ حسااستخدمت الباحثة معادلة بلبؾ لمكسب المعد   ,ؼ الخامس الأساسيّ تلبميذ الصّ 

لممجموعتيف  المباشر حصيمي القبمي والبعديّ الاختبار التّ في  ,لتلبميذالمتوسط الحسابي لدرجات ا
 :الذي ينص عمىؿ ( لحساب نسبة الكسب المعد  Black, وتطبيؽ قانوف بلبؾ )الضّابطةو  التّجريبيّة

ـ  ـ نسبة الكسب المعدل = 
ع

 
ـ  ـ 
ع ـ 

  

  (.218, 2014)رمضان,                                       حيث: 

 .(القبميّ الاختبار التحصيمي )= المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة في 1ـ

 .المباشر( البعدي) حصيميالتّ  لاختبارا= المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة في 2ـ
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 ( درجة في ىذا البحث.60ع= الدرجة العظمى للبختبار )

 ةدرجات المجموع طيعمى متوس)بلبؾ( قانوف تطبيؽ بعد القياـ بمعالجة البيانات إحصائياً و  و
 ـ , المباشر والبعديّ  القبميّ  حصيميختبار التّ الا في الضّابطةالمجموعة و  التّجريبيّة تائج ؿ إلى الن  وصُّ الت   ت

 نة في الجدوؿ الآتي:بي  المُ 

 الت جريبي ةلممجموعتين  المباشر والبعدي   حصيمي القبمي  ل في الختبار الت  نسبة الكسب المعد   :(20)رقمجدول 
ابطةو   .الض 

 العدد المجموعة
المتوسط الحسابي للاختبار 

 القبمي
المتوسط الحسابي للاختبار 

 المباشر البعدي
نسبة الكسب 

 لالمعد  

 1.26 52.11 23.75 53 الت جريبي ة

ابطة  0.13 26.95 24.05 42 الض 

بمغت  حصيميِّ التّ  في الاختبارِ  التّجريبيّةؿ لممجموعة نسبة الكسب المعد   مف الجدوؿ السابؽ أف   تبيفي
سبة (, أما بالنِّ 1.2ددىا بلبؾ )ة التي ح  ؿ المعياري  وىي أعمى مف نسبة الكسب المعد   ,(1.26)

وىي لـ  ,(0.13حصيمي )فقد بمغت نسبة الكسب المعدؿ لدييا في الاختبار التّ  الضّابطةلممجموعة 
عمى المجموعة  التّجريبيّةوىذا يشير إلى تفوؽ المجموعة , اً , وكاف الفارؽ كبير (1.2تصؿ إلى نسبة )

ة في حافة المدرسيّ البرنامج القائـ عمى أنشطة الصّ ة عمى فاعميّ  ا يدؿُّ ممّ  ,(1.13رؽ )ابف الضّابطة
 .الأساسيِّ  الخامسِ  ؼِّ ة لدى تلبميذ الص  حيّ ربية الصّ تنمية مفاىيـ التّ 

 ىذه النتيجة:ح وضِّ يُ الآتي كؿ والشّ 
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 :(6) رقـ الشكؿ

 .الضّابطةو  التّجريبيّةممجموعتيف ؿ لالمعد  مخطط بياني لنسب الكسب  

 تفسير النتيجة:

لبميذ ساعد التّ  ةحافة المدرسيّ أنشطة الصّ  حية وفؽالصّ  ربيةالتّ  مفاىيــ تعمّ  بأف  ر ذلؾ ويُفس   -
مف  ,نشاطاً بوصفيـ منتجيف لممعرفة ة, وأف يكونوا أكثرعميميّ ة التّ مركزاً لمعمميّ  عمى أف يكونوا

شبكة المعمومات مف مصادرىا المختمفة) كالبحث عف  ؛ات الموكمة إلييـبالميم  ميـ لبؿ قياخ
واختيار  ,والحكـ عمى صحتيا ,( وجمع الآراءالكتاب المدرسيّ و الكتب العممية, و , الإنترنت

 .مةصم  ة المُ حؼ المدرسيّ في الصّ  اوتضمينيحيح منيا, الصّ 
الي زيادة دافعيتيـ بالت   ,دةتعدِّ ذكائاتيـ المُ ميـ و تعمُّ نماط لبميذ وأراعي اىتمامات الت  يا تُ كما أن   -

جراء المقابلبت ور, ة, وجمع الصّ وضيحيّ الت   ـ, مف خلبؿ رسـ الأشكاؿعمُّ نحو الت   ونقد الآراء وا 
في اكتساب المفاىيـ بصورة أفضؿ مف تلبميذ المجموعة  مما أسيـ ,لبميذميف والتّ مع المعمِّ 
 بعة.المتّ  التي تعم مت بالط ريقة الضّابطة

حاور وتنمية روح لبميذ لمتّ ة أعطى فرصة لمتّ لبميذ إلى مجموعات تعاونيّ تقسيـ التّ أيضاً و  -
وتنمية الاتجاه  ,ةفكير والمشاركة الجماعيّ مما يحفزىـ عمى التّ  ,الة فيما بينيـوالمناقشة الفعّ  ,الجماعة

 ة.راسيّ الإيجابي نحو المادة الدِّ 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

 الضابطة التجريبية

1.26 

0.13 
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 حافة المدرسية أف تزيد مف تستطيع الصّ  :(26, 2004, إسماعيل)مع ما ذكره  ىذه النّتيجة فؽت  ت
فيي بذلؾ  ,لبميذ في جمع المعمومات المختمفةة التّ مف خلبؿ تحقيؽ إيجابيّ  ,راسيّ ة المنيج الدّ فعالي  

 ة المختمفة.  ونقؿ المعارؼ بيف المواد الدراسيّ  ,ـ فضلًب عف تبادؿ الخبراتميفكير السّ التّ  تدفعيـ إلى
  كؿ مف سةمع دراتيجة فؽ ىذه النّ تت  و (5119,William التي أثبتت )ة افة المدرسيّ حالصّ  فّ أ

دراسة و  ربوية(ة والبيئة الت  حيّ )الصّ ة درسيّ دوراً كبيراً في توعية التلبميذ بقضايا البيئة الم تؤدي
 طمبةدوراً كبيراً في تنمية وعي  ة تؤديحافة المدرسيّ الص   أف  ( التي أثبتت 2004الأخرس, )

 .ةحيّ انوية بالقضايا الصّ ثّ المرحمة ال

 السؤال الثاني:

ــــــ ــــــى أنشــــــطة الص  ة فــــــي الحتفــــــاظ بمفــــــاىيم حافة المدرســــــي  مــــــا فاعميــــــة البرنــــــامج القــــــائم عم
 ة لدى تلاميذ الصف الخامس الأساسي؟ حي  ربية الص  الت  

الفرؽ بيف متوسطي  حُسِب ,حيةبية الصّ ر في الاحتفاظ بمفاىيـ التّ ؽ مف فاعمية البرنامج لمتحقّ 
لبختبار لالبعدي المؤجؿ و البعدي المباشر  يففي التطبيق التّجريبيّةدرجات التلبميذ في المجموعة 

المئوية  سبةالنّ حساب  ث ـ ومف  ,الضّابطةفاقد الكسب لممجموعة  موازنتو مع متوسط التحصيمي, ث ـ 
وذلؾ وفؽ  ,الضّابطةو  التّجريبيّة تيفـ لدى المجموععمُّ لبقاء أثر التّ  المئوية سبةلمتوسط فاقد الكسب والنّ 

 :ريقة الآتيةالطّ 
متوسط درجات  –المباشر  = متوسط درجات التلاميذ في الختبار البعدي   متوسط فاقد الكسب

 .لالمؤج   التلاميذ في الختبار البعدي  
 لاميذ في الختبار البعدي  متوسط فاقد الكسب/ متوسط درجات الت   = ة لفاقد الكسبسبة المئوي  الن  

 .100× المباشر 
 ل/ متوسطالمؤج   في الختبار البعدي   لاميذت  م = متوسط درجات العم  أثر الت   ة لبقاءسبة المئوي  الن  

 (.220, 2014)رمضان,        .   100× المباشر  في الختبار البعدي   لاميذالت  درجات 
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 :ح ذلؾوالجدوؿ الآتي يوضِّ 
 ة لممجموعتينسبة المئوي  ل والن  المؤج   المباشر والبعدي   البعدي   طبيقينت  متوسط فاقد الكسب بين ال :(21)رقمجدول 

ابطةو  الت جريبي ة  لبقاء أثر الت عم م. الض 

 المجموعة
متوسط فاقد  المتوسط الحسابي للاختبار

 الكسب
النسبة المئوية 

 لفاقد الكسب
النسبة المئوية 
 البعدي المؤجل البعدي المباشر لبقاء آثر التعمم

 %99.62 %0.38 0.2 51.91 52.11 الت جريبي ة
ابطة  %85.79 %14.21 3.83 23.12 26.95 الض 

أقؿ منو لدى وىو , التّجريبيّةفاقد الكسب لدى المجموعة  أف   السّابؽ ضح مف الجدوؿيتّ 
 الضّابطةبينما بمغ لدى المجموعة  ,(0.2) التّجريبيّة, إذ بمغ لدى المجموعة الضّابطةالمجموعة 

قد بمغت  التّجريبيّةعمـ لدى المجموعة نسبة بقاء أثر التّ  (, كما أف  3.81( وبفارؽ قدره )3.83)
في الاحتفاظ  ية البرنامجعمى فاعم , وىذا يدؿُّ الضّابطة%( لممجموعة 85.79%(, مقابؿ )99.62)

 تلبميذ بصورة أفضؿ مف التّجريبيّةتلبميذ المجموعة  وبقاء أثر التّعمّـ لدىة حيّ ربية الصّ بمفاىيـ التّ 
 .المتبّعة ةيقر بالطّ  تعمّمتالتي  الضّابطةالمجموعة 

 تفسير النتيجة:
 :ة إلى حيّ بية الصّ ر بمفاىيـ التّ  التّجريبيّةعزى احتفاظ تلبميذ المجموعة يُ 

 راسيّ ؼ الدِّ جتماعي داخؿ الصّ فاعؿ الافي جو مف التّ  ةفة المدرسيّ حاصّ ممارسة أنشطة ال أف  -
لى تدريبيـ عمى الفيـ السّ و  ,لبميذ عمى قمؽ المادةلتّ ب افي تغمّ  سي َـأ ووخارج كسابيـريع ا   وا 

عمى إنجاز المياـ الموكمة  أي والقدرةتبادؿ الر  فرصة ل , مما أعطاىـقاشتعددة لمنّ أساليب مُ 
بداع ,مف حيث دقتيا وصحتيا وتفسيرىا ,والآراء الحكـ عمى المعموماتو , لييـإ أشكاؿ  وا 

 .مختمفة مف الصحؼ المدرسية
متنوعة مناسبة لأىداؼ كؿ  لب صحفيةاالقدرة عمى تنظيـ المعمومات والأفكار بقو بالإضافة إلى  -

ط كؿ صورة بمفاىيـ وأفكار ورب وضيح,والتّ  عبيرور لمتّ الصّ واستخداـ  ,صحيفة مصمّمة
 مد إلى الذاكرة طويمة الأمد,انتقاؿ المعمومات مف الذاكرة قصيرة الأأدى إلى  كؿ ذلؾ .محددة
لى  مما زاد في ترسيخيا والمفاىيـ, إيجاد علبقات وارتباطات ذات معنى بيف الأفكار وا 

المفاىيـ  متالتي تعمّ  الضّابطةالمجموعة تلبميذ عمى عكس ممكنة, والاحتفاظ بيا أطوؿ فترة 
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 إلىا أدى ممّ  ,المعمومات مقيف وترديدوالتّ  بصورة مباشرة مف خلبؿ طرائؽ تعتمد عمى الحفظ 
 .التّجريبيّةالمجموعة تلبميذ مقارنة ب نسيانيا وعدـ الاحتفاظ بيا

 ما أشار إليو يت فؽ مع وىذا(2009,William) ساعد ة تحافة المدرسيّ ممارسة الصّ  إف   :في دراستو
مما يساىـ , بيف التّلبميذ تنافسيٍ  تعميميٍ  مناخٍ  خمؽو  ,لبميذة بيف التّ في تعزيز العلبقات الإنسانيّ 

 في تحقيؽ الأىداؼ التي نسعى إلييا.
 عبير الابتكاري ع عمى التّ ة تشجِّ حافة المدرسيّ الص   إف   :(24, 2004)إسماعيل,  ما أشار إليو و

دارتيا يعدُّ فتحرير صحيفة مدرسيّ  الخلبؽ؛عبير أو التّ  خراجيا وا  كما  ,قاً في حد ذاتو عملًب خلب ة وا 
 قميـ مف ثقافة الذاكرة إلى ثقافة الإبداع.فية تنحلؤنشطة الصّ لبميذ لممارسة الت   أف  
 كؿ مف  ما أشارت إليو و (Freedman, 2006, 320 (و ) ,99, 2003كشيك):  ُّتعد 

مو مف ملبحظات ومصادر المعمومات قدِّ لما تُ   ؛ةمف وسائؿ الإعلبـ الجماىيريّ  ةحافة المدرسيّ الصّ 
مما يساعد عمى بمورة الأشياء وفيميا  ,بالإضافة إلى تقديـ التصورات وتحميؿ الآراء في وقت واحد

دراكيا في تعزيز المعمومات  , مما يسيـتائجبط بيف الأحداث والأسباب والنّ الرّ  بالإضافة إلى وا 
   .يتيا والاحتفاظ بياوتثب

 ة في زيادةحافة المدرسيّ ( التي توصمت إلى دور الصّ  2013,) خميفة دراسة يتفؽ مع كما 
حؼ المدرسية ور الإيجابي لمصّ الدّ  التي أكدت (Burd,5115), ودراسةالمعمومات والاحتفاظ بيا
 .ترسيخيا وتثبيتياة العميا و في تناوؿ الأىداؼ المعرفيّ 

 .الإحصائي ومناقشة نتائج الفرضيات وتفسيرىا حميلالت   -ثانياً 
 الفرضية الأولى:

ومتوسط درجات  الت جريبي ةل يوجد فرق ذو دللة إحصائية بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة  -
ابطةالمجموعة تلاميذ   ة.حي  ربية الص  لمفاىيم الت   المباشر البعدي   حصيمي  عمى الختبار الت   الض 
 ـ  ,فرضيةىذه ال ةؽ مف صحّ لمتحقّ   الضّابطةالمجموعة  درجات طيؽ بيف متوسحساب الفر  ت

ت  (t-test, باستخداـ اختبار)للبختبار التّحصيميّ  المباشر البعديّ  التّطبيؽفي  التّجريبيّةوالمجموعة 
 :تيتائج كما في الجدوؿ الآوجاءت النّ  ,ستيودنت لمعينات المستقمة
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ابطةالمجموعة  تلاميذ رجاتدمتوسطي  ق بينلدللة الفر (t-test نتائج اختبار ت) :(22) رقم جدول  الض 
حي ة المباشر البعدي التحصيمي في الختبار الت جريبي ةوالمجموعة   .لمفاىيم التربية الص 

 العدد المجموعة 
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

 القرار الدللة
حجم 
 الأثر 

مستوى 
حجم 
 الأثر

الختبار 
 البعدي

 4.09 52.11 53 الت جريبي ة
 دال 0.000 93 17.181

 كبير 0.76
ابطة  9.63 26.95 42 الض 

وىي  ,(0.000( ومستوى دلالتيا)17.181بمغت ) قيمة ت ف  ابؽ أف مف خلبؿ الجدوؿ السّ يتبي  
ة الفرضية وىذا ينفي صح  ( 62(, عند درجة حرية )0.05لالة الافتراضي )أصغر مف مستوى الدّ 

توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة و: ة الفرضية البديمة بأنّ د صحّ ويؤكِّ  ,ةفريّ الصّ 
ابطةدرجات المجموعة  ط( بين متوس0.05)  رفي الختبا الت جريبي ةوعة المجمدرجات  متوسطو  الض 

 ذات المتوسط الحسابي الأكبر. الت جريبي ة, والفروق لصالح المجموعة المباشر البعدي   الت حصيمي

ح ىذه النتيجة:  والشكؿ الآتي يوضِّ

 
  :(7) رقـ الشكؿ

 الاختبار التحصيمي البعدي المباشر. في التّجريبيّةوالمجموعة  الضّابطةالمجموعة الفرؽ بيف متوسطي درجات تلبميذ 
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, وما لا تعطيو دلالة إحصائيةف مجرد الحصوؿ عمى البحث يرتبط بما ىو أكثر م لكف بما أف  و 
حيث  ,حجـ الأثر جوء إلى حسابلذلؾ يمكف المّ  ,قيـ الاحتماؿ ىو درجة ارتباط المتغيريف ببعضيما

يصؼ حجـ الأثر مقدار التبايف الكمي في المتغير التابع الذي يمكف التنبؤ بو مف معرفة مستويات 
وأكثرىا شيوعاً إحصاء )ايتا  ر,الطرؽ الإحصائية لقياس حجـ الأث وىناؾ عدد مف ,المتغير المستقؿ

ابع التي يفسرىا ويوضحيا المتغير ؿ نسبة تبايف المتغير الت  ايتا مربع يمثّ  إحصاء ف  إحيث  ,(مربع
لتفسير قوة  (18) خدـ الجدوؿ رقـوقد استُ ( 1) إلى( 0ويمكف أف تتراوح قيـ ايتا مربع مف ) ,المستقؿ

  .العلبقة بيف المتغير المستقؿ والمتغير التابع
فإف  ىناؾ علبقة قوية بيف المتغير المستقؿ والمتغير  (0.76قيمة ايتا مربع  بمغت ) وبما أف  

 .التابع
 تفسير الفرضية الأولى:

البرنامج القائـ عمى  فاعمية إلى  الضّابطةعمى المجموعة  التّجريبيّةتعزو الباحثة تفوؽ المجموعة 
ـ بتعمّ  التّجريبيّةره لتلبميذ المجموعة الذي سمح بدو و  ,(1.26ة بمقدار كسب )حافة المدرسيّ أنشطة الصّ 

والمصادر التّعميمية المباشر مع موضوعات الوحدة  ـمف خلبؿ تفاعمي ةربية الصحيّ مفاىيـ التّ  سابتواك
دراؾ ساعد عمى إو  عمـ قائماً عمى الفيـ لدييـ,مما جعؿ التّ والأشخاص أصحاب الخبرة والمعرفة, 
ريقة مت بالطّ التي تعمّ  الضّابطةتلبميذ المجموعة عمى خلبؼ المعمومات والأفكار بشكؿ أفضؿ, 

وىو مستوى  ؛ة وفؽ تصنيؼ بموـالمعرفيّ  ستوى مف المستوياتزت عمى أدنى مالتي ركّ و  ,المتبّعة
 اً.والوجداني كميّ  المياريالتذكر, بالإضافة إلى إغفاؿ الجانب 

  ة في ظؿ المفيوـ حافة المدرسيّ الص   إفّ  :(274, 2004) إسماعيل, وىذا ما أكد عميو
ـ منوطة بالجانب المعرفي لمتمميذ مف خلبؿ تشجيعو عمى القراءة والاطلبع الحديث لمتعمُّ 

بداء الرأي الإيجابي فييا, كما وجمع المعمومات ونقدىا و  ة المدرسيّ حافة تيتـ الصّ ا 
وتنمية روح العمؿ  ,بالجانب الوجداني لممتعمـ مف خلبؿ الكشؼ عف مواىبو وميولو

 .ضمف الفريؽ, وتيتـ أيضاً بالجانب الحركي والابتكاري

 اً بيف التلبميذتنافسي اً خمؽ مناخحؼ المدرسية, التفاعؿ الإيجابي بيف التلبميذ لتصميـ الصّ  كما أف  
, ىذه الصحيفة قد يشاىدىا عدد كبير مف التلبميذ لمعرفتيـ بأف   ؛الوصوؿ إليوأقصى ما يمكف لإظيار 
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ز المستمريف في جميع مراحؿ الدرس, ساعد في تحديد نقاط أكيد عمى أىمية عممية التقويـ والتعزيوالتّ 
 الضّعؼ لدييـ وتجاوزىا, ونقاط القوة وتعزيزىا.

 توصمت إلى  تيال (2017عطالله, )دراسة  مع ما توصمت إليو وتتفؽ ىذه النتيجة
في  الضّابطةو  التّجريبيّةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي المجموعة 

 .التّجريبيّةتحصيمي لصالح المجموعة للبختبار ال المباشر القياس البعدي

 الفرضية الثانية:
ختبار عمى ال الت جريبي ةية بين متوسطي درجات المجموعة  يوجد فرق ذو دللة إحصائل 

 .المباشر طبيقين القبمي والبعديالتربية الصحية في الت   التحصيمي لمفاىيم
في  التّجريبيّةأفراد المجموعة تـ حساب الفروؽ بيف متوسطي درجات  ,ؽ مف صحة ىذه الفرضيةلمتحقّ 

باستخداـ اختبار , لمفاىيـ التربية الصّحيّة ( للبختبار التحصيميالمباشر التطبيقيف )القبمي, والبعدي
(t-test)  ت ستيودنت لعينتيف مرتبطتيف(Paired-Samples t-test),  وجاءت النتائج كما في

 الجدوؿ الآتي:

في  الت جريبي ةالمجموعة تلاميذ  درجات يالفرق بين متوسط لدللة (t-test نتائج اختبار ت) :(23) رقم جدول

  .للاختبار التحصيمي المباشر التطبيقين القبمي والبعدي

المجموعة 
 الت جريبي ة

إجراء 
الختبار 
 التحصيمي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

 القرار الدللة
حجم 
 الأثر

مستوى 
حجم 
 الأثر

 9.35 23.75 53 قبمي
 بعدي كبير 0.92 داؿ 0.000 52 24.534

 مباشر
53 52.11 4.09 

وىو  ,(0.000( ومستوى دلالتيا )24.534بمغت ) قيمة ت أف   ,ف مف خلبؿ الجدوؿ السابؽيتبيّ 
وىذا ينفي صحة الفرضية  (,52( عند درجة حرية)0.05أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي )

يوجد فرق ذو دللة إحصائية بين متوسطي درجات   :أيويؤكد صحة الفرضية البديمة  ,ةالصفريّ 
للاختبار التحصيمي, والفروق لصالح  المباشر في التطبيقين القبمي والبعدي الت جريبي ةالمجموعة 
 .المباشر في الختبار التحصيمي البعدي الت جريبي ةالمجموعة 
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 ىذه النتيجة: ويبيف الشكؿ الآتي

 
  :(8)رقـ الشكؿ

 .للبختبار التحصيميالمباشر  في التطبيقيف القبمي والبعدي التّجريبيّةمجموعة التلبميذ درجات   يمتوسطالفرؽ بيف  

ية ما يدؿ عمى فاعم ىو حجـ أثر مرتفعو  ,(0.92) وبمغ حجـ الأثر بالاعتماد عمى قيمة ايتا مربع
 المقترح. البرنامج

 تفسير النتيجة:
 قياـمف خلبؿ  ,حيةربية الصّ فاعمية البرنامج في تنمية مفاىيـ التّ تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى 

 ,ىو محور العممية التعميمية مبدأ أف التمميذلذي كرّس , االمدرسية الصحؼ صميـإعداد وتبالتلبميذ 
ما  لتعميمية التعممية وتخطيطيا بحسبتصميـ البيئة ا والذي ينادي بو التربويوف والباحثوف, كما أف  

 بالإضافة إلى فسة,أكثر نشاطاً وفعالية ومناجاء في البرنامج التعميمي ساعد التلبميذ عمى أف يكونوا 
في  معممةفقد انحصرت ميمة ال ,ليا مشرؼ وموجوالذي ىو  دور المعمـ في تطبيؽ الخطة الدرسية

رشادىـ إلى  ,ت عمى المجموعات التعاونيةتوزيع الميما وتوجيو التلبميذ إلى المشكمة المطروحة  وا 
صائح والمساعدة عندما ـ النّ إلى مستشارة وخبيرة تقدِّ  ـ الصحؼ المتنوعة, حيث تحولتتصمي كيفية

حافة ممارسة أنشطة الصّ  , كما أف  تلبميذ حوؿ البحث عف حؿ المشكمةتتعارض وجيات نظر ال
في زيادة  وبالتالي أسيمت ,التّجريبيّةتلبميذ المجموعة ساعدت في تنمية ذكاءات متعددة ل المدرسية

في  , مما أسيـكاء المغوي مف خلبؿ عمؿ التلبميذ في مجموعاتمف ىذه الذكاءات: الذو حصيؿ التّ 
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, والذكاء البصري , وجمع آراء التلبميذتعزيز المناقشة والحوار مف خلبؿ إجراء المقابلبت مع المعمميف
, والذكاء الشخصي الخارجي مف خلبؿ تصميـ اتالتوضيحية والمخطط مف خلبؿ رسـ الأشكاؿ

عند الحاجة  تذكر المعمومات واستدعائياسيولة كؿ ذلؾ يؤدي إلى  .مختمفةالصحؼ المدرسية بأشكاؿ 
 .إلييا

  وىذه النتيجة تتفؽ مع معظـ الدراسات التي أشارت إلى فعالية أنشطة الصحيفة
(  Oyango, 2019)و,  (2017)عطالله,  دراسة كؿ مف وىذا ما يتفؽ مع, المدرسية
إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة  توصمتالتي 

 . المباشر ديوالفروؽ لصالح البع المباشر في القياسيف القبمي والبعدي التّجريبيّة

 :الفرضية الثالثة
ابطةل يوجد فرق ذو دللة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ  المجموعة   عمى الختبار  الض 

 .المباشر التحصيمي لمفاىيم التربية الصحية في التطبيقين القبمي والبعدي
 ـ لمتحقّ  في  الضّابطةالمجموعة  تلبميذ حساب الفرؽ بيف متوسطي درجات ؽ مف صحة ىذه الفرضية ت

ستيودنت ت  (t-test), باستخداـ اختبار ( للبختبار التحصيميالمباشر التطبيقيف )القبمي, والبعدي
 :لآتياءت النتائج كما في الجدوؿ اوج ,(Paired-Samples t-testلعينتيف مرتبطتيف )

ابطةالمجموعة تلاميذ  متوسطي درجاتق بين الفر لدللة (t-test نتائج اختبار ت) :(24) رقم جدول في  الض 
  .للاختبار التحصيمي المباشر التطبيقين القبمي والبعدي

المجموعة 
ابطة  الض 

إجراء 
الختبار 
 التحصيمي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار
حجم 
 الأثر

مستوى حجم 
 الأثر

 8.33 24.05 42 قبمي
 بعدي ضعيؼ 0.17 داؿ 0.006 41 2.880

 مباشر
42 26.95 9.63 

وىي  ,(0.006( عند القيمة الاحتمالية )2.880بمغت )قيمة ت  أف   ,ابؽف مف خلبؿ الجدوؿ السّ يتبيّ 
ؽ الفرضية ويحقّ  ,ةوىذا ينفي صحة الفرضية الصفريّ  (,0.05أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي )

ابطةالمجموعة تلاميذ دللة إحصائية بين متوسطي درجات  ووجد فرق ذي البديمة أي: في  الض 
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لتحصيمي, والفروق لصالح المتوسط الأكبر وىو ا للاختبار المباشر طبيقين القبمي والبعديالت  
 .المباشر طبيق البعديالت  

 ىذه النتيجة:ويبيف الشكؿ الآتي 

 
 :(9)رقـ الشكؿ

 .للبختبار التحصيمي المباشر في التطبيقيف القبمي والبعدي الضّابطةالمجموعة  تلبميذ درجات يمتوسطالفرؽ بيف  

 يقةر و الطّ تحققّ  اً أثر ضعيف ىنالؾ حجـ ف  إأي  ,ؼوىو حجـ أثر ضعي ,(0.17)حجـ الأثر وبمغ
 .بعةمتّ ال

 تفسير النتيجة:
, أكثر مف الاىتماـ مية كبيرة لمحفظ وتذكر المعموماتالطرائؽ المتبعة تعطي أى يعود ذلؾ إلى أف   

مقارنة حجـ الأثر وعند  استرجاعيا,انيا وعدـ القدرة عمى وبالتالي نسي ,بفيـ وتطبيؽ تمؾ المعمومات
التي كاف حجـ الأثر فييا  ,عند استخداـ الطريقة المتبعة وعند استخداـ أنشطة الصحافة المدرسية

فالتعمـ سوؼ يحدث في نلبحظ عدـ فعالية الطرائؽ في تدريس مفاىيـ التربية الصحية,  ,جداً  اً مرتفع
التي تعتمد  ,ةحافة المدرسيّ نة مع استخداـ أنشطة الصّ مقار  ,ولكف ليس بالأثر المقبوؿكمتا الحالتيف 

ووضعيا في  ,وتوثيقيا وتنظيميا وتفسيرىا ,عمى الجيد الذاتي لمتلبميذ في البحث عف المعمومات
 قوالب محددة لإبداع صحؼ مدرسية متنوعة.
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 التي أكدت  (2017عطالله ,لييا دراسة )إيجة تتفؽ مع النتيجة التي توصمت وىذه النت
عمى عكس المجموعة  الضّابطةالمتبعة في تعميـ تلبميذ المجموعة  يقةالطر  ؼضع

 &groge,5118 ) راسةدو  التي تعممت وفؽ برنامج تعميمي حديث التّجريبيّة

Bruschke حفي يحصموف شاط الصّ مبة المشاركيف في النّ الطّ  أف   إلى( التي توصمت
بو مف طمّ نظراً لما يت ؛شاطىذا النّ مبة الذيف لـ يشاركوا في عمى درجات أعمى مف الطّ 

 واحي. في كافة النّ  ثقافة

 الفرضية الرابعة: 
متوسط درجات و الت جريبية المجموعة  دللة إحصائية بين متوسط درجات  وق ذفر وجديل 

ابطة المجموعة  التربية الصحية.حصيمي المؤجل لمفاىيم ختبار الت  عمى ال الض 
 ـ لفرضية ؽ مف صحة ىذه المتحقّ  متوسط و  الضّابطةالمجموعة  درجات ط ؽ بيف متوسب الفر حسا ت

ت ستيودنت لمعينات  (t-test, باستخداـ اختبار)ؿالمؤجّ  التحصيميّ  في الاختبار التّجريبيّةالمجموعة 
 :تيءت النتائج كما في الجدوؿ الآوجا ,المستقمة

متوسط درجات و  ت جريبيةالالمجموعة  متوسط درجاتبين ق الفرلدللة  (t-test نتائج اختبار ت) :(25) رقم جدول
 .ةحي  ربية الص  لمفاىيم الت   المؤجلالتحصيمي البعدي  الختبار الضابطة فيالمجموعة 

 العدد المجموعة 
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الحتمالية

 القرار
حجم 
 الأثر

مستوى 
حجم 
 الأثر

 الختبار
 البعدي
 المؤجل

 4.63 51.91 53 الت جريبي ة
 كبير 0.87 داؿ 0.000 93 25.212

ابطة  4.69 23.12 42 الض 

وىي  ,(0.000( ومستوى دلالتيا )25.212بمغت ) قيمة ت أف   ,ابؽف مف خلبؿ الجدوؿ السّ يتبيّ 
ويحقؽ الفرضية  ,وىذا ينفي صحة الفرضية الصفرية (, 0.05أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي )

درجات أفراد  ط( بين متوس0.05دللة إحصائية عند مستوى الدللة ) ووجد فرق ذي :أيالبديمة 
ابطةالالمجموعة متوسط درجات و  لت جريبيةاالمجموعة  المؤجل, والفروق  البعدي الختبار عمى ض 

 ذات المتوسط الحسابي الأكبر. الت جريبي ةلصالح المجموعة 
 يوضح ىذه النتيجة: تيكؿ الآالشّ و 
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:(10)رقـ الشكؿ  

 التحصيمي في الاختبار الضّابطة المجموعةمتوسط درجات و  التّجريبيّة المجموعة تلبميذ درجات متوسط الفرؽ بيف
   .ؿالبعدي المؤج  

 تفسير النتيجة:
ؿ التمميذ مف عضو سمبي التلبميذ والتي ساعدت في تحوّ وىذا يعود إلى الأنشطة التي قاـ بيا 

مما  ,بناء عمى قناعتو الذاتية ,الصحيح منيا رراء ويختايجمع المعمومات والآ ,إلى عضو إيجابي
إلى استخداـ أنشطة الصّحافة المدرسية أدى  وعدـ نسيانيا, كما د عمى تعميؽ أثرىا والاحتفاظ بيايساع

 التّجريبيّةكسر الجمود والممؿ الذي غالباً ما تتصؼ بو الطرائؽ المتبعة, مما ساعد تلبميذ المجموعة 
بخلبؼ تلبميذ  ,في الاحتفاظ بمفاىيـ التربية الصحية واكتسابيا بصورة مترابطة ومتكاممة لدييـ

عمى حفظيا لمحصوؿ عمى  واعتمدوا ,الذيف تمقوا المعمومات والمفاىيـ بشكؿ فردي الضّابطةالمجموعة 
 .درجة عالية في الاختبار

  ربط ىذه النتيجة مع نتيجة السؤاؿ الثاني مف أسئمة البحث المتعمؽ بحساب متوسط فاقد
عمى  التّجريبيّةف تفوؽ تلبميذ المجموعة وقد تبيّ  ,التّجريبيّةو  الضّابطةالكسب بيف المجموعتيف 

 (.99.62ؿ حصوليـ عمى نسبة)عمـ مف خلبفي بقاء أثر التّ  الضّابطةتلبميذ المجموعة 
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 إف  الطريقة الأفضؿ  :(89,  2006)مرتضى والفيصل,ما أشارت إليو تتفؽ ىذه النتيجة مع
, يذ عمى شكؿ اتجاىات ومواقؼ عمميةلتدريس مفاىيـ التربية الصحية وتكريسيا لدى التلبم

بحيث ينتقؿ مركز عممية  ,المتنوعةـ مف خلبؿ الأنشطة عمُّ ىي ممارسة التلبميذ لعممية التّ 
 ـ.تعمِّ التعميـ  مف المعمـ إلى المُ 

  ّالتي أثبتت  ,(2016( و )السميمان, 2017)عطالله,  فؽ مع دراسات كؿ مفوىذا ما يت
في  الضّابطةو  التّجريبيّةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة 

 ؽ عمييا البرنامج.التي طبّ  التّجريبيّةالاختبار البعدي المؤجؿ لصالح المجموعة 

 الفرضية الخامسة: 
عمى الختبار  الت جريبي ةل يوجد فرق ذو دللة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة  

 ل.المؤج   والبعدي   المباشر طبيقين البعدي  لمفاىيم التربية الصحية في الت   حصيمي  الت  
 التّجريبيّةالمجموعة  يذؽ بيف متوسطي درجات إجابات تلبملاختبار ىذه الفرضية تـ حساب دلالة الفر 

( لعينتيف t-test), وذلؾ باستخداـ اختبار حصيميّ ؿ( للبختبار التّ طبيقيف )البعدي, والبعدي المؤج  في التّ 
 تي:حو الجدوؿ الآوضِّ ( وىذا ما يُ Paired-samples t-test), مرتبطتيف

في  الت جريبي ةالمجموعة  درجات تلاميذ متوسطي ق بينالفر لدللة (t-test نتائج اختبار ت) :(26) رقم جدول
  .للاختبار التحصيمي والبعدي المؤجل المباشر التطبيقين البعدي

المجموعة 
 الت جريبي ة

إجراء 
الختبار 
 التحصيمي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

 النحراف
 المعياري

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

 القرار الدللة

 بعديال
 المباشر

53 52.11 4.09 
0.208 1.334 52 0.188 

غير 
البعدي  دال

 مؤجلال
53 51.91 4.63 

وىي أكبر  ,(0.188( ومستوى دلالتيا )1.334) يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف قيمة ت بمغت
     , وىذ يؤكد صحة الفرضية الصفرية: (52( عند درجة الحرية)0.05مف مستوى الدلالة الافتراضي )
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 الختبارعمى  الت جريبي ةالمجموعة  أفراددرجات  يل يوجد فرق ذو دللة إحصائية بين متوسط
 .والبعدي المؤجل المباشر التطبيقين البعديفي  التحصيمي

 ىذه النتيجة:ف الشكؿ الآتي ويبي 

  
 :(11) رقـ الشكؿ

ختبار للب والبعدي المؤجؿ المباشر التطبيقيف البعدي في التّجريبيّةالمجموعة  تلبميذالفرؽ بيف متوسطي درجات  
 .التحصيمي

 تفسير النتيجة:
يـ لأنّ  ؛حيةاحتفظوا بمفاىيـ التربية الصّ  التّجريبيّةتلبميذ المجموعة  وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أف  

وتحميؿ  ,والاطلبعمف خلبؿ القراءة  عممية التعمـوكانوا إيجابييف أثناء  ,قاموا بتعمميا واكتشافيا ذاتياً 
 ,ور والأشكاؿ والرسوـوتوضيحو مف خلبؿ الصّ  ,ليوتـ التوصؿ إ وتعزيز ما أكد مف صحتيا,الآراء والتّ 

محفزاً  عمـليصبح التّ  فحسب, ةوموجي ةىو مشرف باحثةبحيث كاف دور ال ,مما زاد في ترسيخو وتثبيتو
حيث  ,بالإضافة إلى دور أساليب التقويـ التي تـ استخداميا عند تطبيؽ البرنامج التعميمي ,وذا معنى

 .المدرسية ةفاؿ نشاط مف أنشطة الصحركيز عمى التقويـ المرحمي بعد كتـ التّ 
 التي  ,(2017,)عطالله, (2012)الغزيعدد مف الدراسات منيا دراسة  وتتفؽ ىذه النتيجة مع

مفاىيـ اتي لمتلبميذ في الاحتفاظ بشاط الذّ أكدت عمى فعالية الاستراتيجيات القائمة عمى النّ 
 ة.حيّ الصّ التّربية 
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 خلاصة نتائج البحث:
 النتائج الآتية:فرضيات البحث إلى وصمت الباحثة بعد مناقشة أسئمة و ت

 أولً: النتائج المتعمقة بأسئمة البحث:
ؼ الخامس حافة المدرسية في اكتساب تلبميذ الصّ ة البرنامج القائـ عمى أنشطة الصّ ف فعاليّ تبيّ  -1

ف نسبة الكسب المعيارية أكبر م ي(, وى1.26بنسبة كسب ) ,حيةربية الصّ مفاىيـ التّ  الأساسيّ 
 .عند بلبؾ

بفاقد كسب  في الاحتفاظ بالمفاىيـ حافة المدرسيةالقائـ عمى أنشطة الصّ  ف فاعمية البرنامج تبيّ  -2
 %(.99.62(, ونسبة مرتفعة لبقاء أثر التعمـ تقدر ب )0.2قدره)و ضئيؿ 

 النتائج المتعمقة بفرضيات البحث:ثانياً: 
ومتوسط درجات  التّجريبيّةدلالة إحصائية بيف متوسط درجات تلبميذ المجموعة  وؽ ذجد فر و ي-1

عمى الاختبار التحصيمي البعدي لمفاىيـ التربية الصحية لصالح المجموعة  الضّابطةالمجموعة 
 .التّجريبيّة
عمى الاختبار  التّجريبيّةيوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة -2

 لصالح الاختبار البعدي المباشر البعديفي التطبيقيف القبمي و  ,التحصيمي لمفاىيـ التربية الصحية
 .المباشر
عمى الاختبار  الضّابطةيوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة  -3

 الاختبار البعديلصالح  المباشر والبعديفي التطبيقيف القبمي  ,التحصيمي لمفاىيـ التربية الصحية
 .المباشر
ومتوسط درجات  التّجريبيّةيوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسط درجات المجموعة   -4

وعة عمى الاختبار التحصيمي المؤجؿ لمفاىيـ التربية الصحية لصالح المجم ,الضّابطةالمجموعة 
 .التّجريبيّة
 عمى الاختبار ,التّجريبيّةفرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة  يوجد لا  -5

 والبعدي المؤجؿ. المباشر في التطبيقيف البعدي ,التحصيمي لمفاىيـ التربية الصحية
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 مقترحات البحث:ثالثاً: 
 الحالية تقترح الباحثة ما يأتي: في ضوء نتائج البحث

 :مقترحات مرتبطة بالمناىج والأنشطة المدرسية 

ؽ أىدافاً التي تحقّ  ,ة اليامةالمدرسيّ ة كواحدة مف الأنشطة حافة المدرسيّ صّ أنشطة الالاىتماـ ب-1
 .راسية المختمفةوتفعيميا في المدارس وربطيا بالمواد الدّ  ,معرفية ووجدانية وميارية

 ,حيةربية الصّ في تدريس العموـ والتّ  ,ةحافة المدرسيّ ـ وفؽ أنشطة الصّ الاستفادة مف البرنامج المصمّ -2
 وفي تصميـ وحدات أخرى مف كتاب العموـ.

ة ة جوىريّ لما ليا مف أىميّ  ؛ةفي المناىج المدرسيّ  الوقائيةو  حيةربية الصّ الاىتماـ بتضميف مفاىيـ التّ -3
 لمتلبميذ.

لأف توافر الميزانية عامؿ ىاـ وضروري في توفير  ؛لمنشاط الصحفي يةمف تخصيص ميزانبد  لا-4
قباؿ التلبميذ عمييا.مقومات صدور الصّ   حؼ المدرسية وا 

واستخداـ أساليب تعزيز مناسبة  ,بتنظيـ ندوات مدرسية لزيادة الوعي الصحي لدى التلبميذالاىتماـ -5
 لإثارة دافعية المتعمميف.

وأنشطة  ,بشكؿ عاـالأنشطة المدرسية إعادة النظر ببرامج إعداد المعمميف مف خلبؿ تدريبيـ عمى -6
 .تحقيؽ الأىداؼ التعميميةوالاستفادة مف ىذه الأنشطة في ة بشكؿ خاص, حافة المدرسيّ الصّ 

 مقترحات لبحوث أخرى: 
؛ كالمسرح والإذاعة المدرسية ,أجراء أبحاث مشابية عمى باقي الأنشطة المدرسية الإعلبمية-1

 لتعرؼ دورىا في تنمية مفاىيـ التربية الصحية والوقائية.
بشكؿ عاـ وأنشطة  ,ةاتجاىات المعمميف نحو استخداـ الأنشطة المدرسيّ  حديدلتتنفيذ أبحاث -2
 ., ومقترحاتيـ بيذا الخصوصحافة المدرسية بشكؿ خاصالصّ 

فكير اقد والتّ فكير النّ كالتّ  ,مجموعة مف المتغيرات في حافة المدرسيةدراسة فعالية أنشطة الصّ -3
 الابتكاري.
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 غة العربية:ممخص البحث بالم
ة حيّ ربية الصّ في تنمية مفاىيـ التّ  ,ةحافة المدرسيّ : فاعمية برنامج قائـ عمى أنشطة الصّ عنوان البحث

 .عميـ الأساسيّ التّ  مرحمة لتلبميذ
 : تتمخص مشكمة البحث بالسؤاؿ الآتي:مشكمة البحث

لدى تلبميذ  ,ةحيّ ربية الصّ ما فاعمية برنامج قائـ عمى أنشطة الصحافة المدرسية في تنمية مفاىيـ التّ 
 .ؼ الخامس الأساسيّ الصّ 

 أىمية البحث:
التي تسمّط الضوء عمى فاعمية  -عمى حد عمـ الباحثة -الأولى  بحوثمف ال بحثال اىذ يعدُّ -1

 .ؼ الخامس الأساسيّ حية لتلبميذ الصّ ربية الصّ في تنمية مفاىيـ التّ  ,ةحافة المدرسيّ أنشطة الصّ 
أنشطة عميمية إلى ضرورة إدخاؿ في توجيو القائميف عمى العممية التّ  الحالي بحثتفيد نتائج القد -2

 ة.يفي المناىج الدراس المدرسيّة ةفاحالصّ 
وزيادة فعالية  ,مف خلبؿ تطبيؽ البرنامج عمى تلبميذ الصؼ الخامس, معممو العموـ ويستفيد منقد  -3
 تي(.دريس في )وحدة صحّ التّ 
ة في حافة المدرسيّ لتجريب استخداـ أنشطة الصّ  ,أخرى بحوثالمجاؿ أماـ  بحثالقد تفتح نتائج -4

 .ة أخرىومراحؿ دراسيّ  ,تعميمية أخرىمواد 
التي تمثؿ مصدراً ىاماً  ,ةحؼ المدرسيّ في إغناء المكتبة المدرسية بالصّ  بحثال اساعد ىذيقد -5
 .عمومات التي تغني ثقافة التلبميذلمم
 ,حي بيف التلبميذالجيود المبذولة لنشر الوعي الصّ تعزيز نامج في مف الممكف أف يسيـ البر -6

ة وصحّ  ,خصيةتو الشّ وصحّ  ,وسموكو ,مميذتي( التي ترتبط بحياة التّ خصوصاً في موضوع وحدة )صحّ 
 مجتمعو.

 ىدؼ البحث الحالي إلى: أىداف البحث:
ؼ الخامس  يؿ تلبميذ الصّ في تحص ,ةحافة المدرسيّ البرنامج القائـ عمى أنشطة الصّ ة فعاليّ  ؼتعرّ -1

.لمفاىيـ التّربية الصّحية الأساسيّ 
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 ة. حيّ ربية الصّ ؼ فاعمية البرنامج في الاحتفاظ بمفاىيـ التّ عرّ ت-2

 أسئمة البحث:
فػػػػػػػػػػػي تنميػػػػػػػػػػػة مفػػػػػػػػػػػاىيـ  ,ةحافة المدرسػػػػػػػػػػػيّ ة البرنػػػػػػػػػػػامج القػػػػػػػػػػػائـ عمػػػػػػػػػػػى أنشػػػػػػػػػػػطة الصّػػػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػػا فعاليّػػػػػػػػػػػ -
 ؟.الأساسيّ  الصّؼ الخامسة لدى تلبميذ حيّ ربية الصّ التّ 

فػػػػػػػػػي الاحتفػػػػػػػػػاظ بمفػػػػػػػػػاىيـ  ,ةحافة المدرسػػػػػػػػػيّ ة البرنػػػػػػػػػامج القػػػػػػػػػائـ عمػػػػػػػػػى أنشػػػػػػػػػطة الصّػػػػػػػػػمػػػػػػػػػا فعاليّػػػػػػػػػ -
  .؟ؼ الخامس الأساسيّ حية لدى تلبميذ الصّ ربية الصّ التّ 

 فرضيات البحث:
 ـ   :(0.05)عند مستوى دلالة  بحثاختبار فرضيات ال ت
متوسط درجات و  التّجريبيّةعة يف متوسط درجات تلبميذ المجمو يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية ب لا-1

 حية.ربية الصّ التّ  ـمفاىيل المباشر البعديّ  عمى الاختبار التحصيميّ  ,الضّابطةالمجموعة 
ختبار عمى الا ,التّجريبيّةذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة  يوجد فرؽ لا-2

 .المباشر طبيقيف القبمي والبعديفي التّ  ,حيةالتربية الصّ  لمفاىيـ التحصيمي
ختبار عمى الا ,الضّابطةذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة يوجد فرؽ  لا-3

 .المباشر في التطبيقيف القبمي والبعدي ,التربية الصحيةالتحصيمي لمفاىيـ 
متوسط درجات و  التّجريبيّةيوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسط درجات تلبميذ المجموعتيف  لا-4

 التربية الصحية.المؤجؿ لمفاىيـ البعدي  عمى الاختبار التحصيمي ,الضّابطةالمجموعة 
ختبار عمى الا ,التّجريبيّةلا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات تلبميذ المجموعة -5
 والبعدي المؤجؿ. المباشر في التطبيقيف البعدي ,التربية الصحيةتحصيمي لمفاىيـ ال

 
 منيج البحث ومتغيراتو:

 متتعم   ,ود مجموعتيف الأولى: تجريبيةاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي الذي اعتمد عمى وج
تمت دراسة  المتبعة, إذ يقةبالطر  متتعمّ والثانية ضابطة  .افة المدرسيةبالاعتماد عمى أنشطة الصح
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اسي والاحتفاظ التحصيؿ الدر و)وى ,التابع رة كمتغير مستقؿ, في المتغيحافة المدرسيّ أنشطة الصّ  فعالية
 .(تّربية الصّحيّةبمفاىيـ ال

 مجتمع البحث وعينتو:
في  ,الأساسي في المدارس الرسميةتألؼ المجتمع الأصمي لمبحث مف جميع تلبميذ الصؼ الخامس 

, 2018/2019في العاـ الدراسي  ,تمميذاً وتمميذة (59351بمغ عددىـ ) فمحافظة ريؼ دمشؽ والذي
وتمميذة  تمميذاً  (53بواقع ) ,واقتصرت عينة البحث عمى عينة قصدية مف تلبميذ الصؼ الخامس

( تمميذاً وتمميذة لممجموعة 42(, و)في مدرسة)الشييد محمد عدناف خالد المصري التّجريبيّةلممجموعة 
ؽ البحث في الفصؿ الدراسي الثاني لعاـ بِّ وطُ  ,قدسيا الثانية المختمطة(في مدرسة) الضّابطة
2018/2019. 

 أدوات البحث:
 .محتوىالأداة تحميؿ  -1
ؼ ة لتلبميذ الصّ حيّ ربية الصّ مفاىيـ التّ ة لتنمية حافة المدرسيّ البرنامج المعد وفؽ أنشطة الصّ  -2

 الخامس الأساسي.
 ة.حيّ ربية الصّ اختبار تحصيمي لمفاىيـ التّ  -3

 نتائج البحث:
 أولً: النتائج المتعمقة بأسئمة البحث:

تبيف فعالية البرنامج القائـ عمى أنشطة الصحافة المدرسية في اكتساب تلبميذ الصؼ الخامس الأساسي -1
 .ف نسبة الكسب المعيارية عند بلبؾأكبر م ي(, وى1.26بنسبة كسب ) ,الصحيةبية مفاىيـ التر 

(, ونسبة 0.2) تبيف فاعمية البرنامج المعد القائـ عمى أنشطة الصحافة المدرسية بفاقد كسب ضئيؿ قدره-2
 %(.99.2مرتفعة لبقاء أثر التعمـ تقدر ب )

 ثانياً: النتائج المتعمقة بفرضيات البحث:
ومتوسط درجات  التّجريبيّةدلالة إحصائية بيف متوسط درجات تلبميذ المجموعة  ووجد فرؽ ذي-1

لمفاىيـ التربية الصحية لصالح  المباشر عمى الاختبار التحصيمي البعدي ,الضّابطةالمجموعة 
                                                                .التّجريبيّةالمجموعة 
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عمى الاختبار التحصيمي  ,التّجريبيّةو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة يوجد فرؽ ذ-2
 .المباشر لصالح الاختبار البعدي المباشر في التطبيقيف القبمي والبعدي ,لمفاىيـ التربية الصحية

عمى الاختبار التحصيمي  ,الضّابطةيوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة -3
 . المباشر الاختبار البعدي لصالح المباشر في التطبيقيف القبمي والبعدي ,لمفاىيـ التربية الصحية

ومتوسط درجات المجموعة  التّجريبيّةيوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسط درجات المجموعة -4
 . التّجريبيّةلصالح المجموعة  ,عمى الاختبار التحصيمي المؤجؿ لمفاىيـ التربية الصحية الضّابطة
عمى الاختبار  ,التّجريبيّةيوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة لا -5

 والبعدي المؤجؿ. رالمباش في التطبيقيف البعدي ,التحصيمي لمفاىيـ التربية الصحية
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 .القاىرة: . ييس في العموـ النفسية والتربويةالاختبارات والمقا (.2002) مراد, صالح وسميماف, أميف

 دار الكتاب الحديث.
 دمشؽ: ة الصحية لطمبة التعميـ المفتوح(. التربي2003) .مرتضى, سموى والفيصؿ, وليد .

 منشورات جامعة دمشؽ.
 دمشؽ:  .(. التربية الصحية وصحة طفؿ الروضة2006) .مرتضى, سموى والفيصؿ, وليد

 .منشورات جامعة دمشؽ
 منشورات جامعة دمشؽ. دمشؽ: .(. التربية الصحية2015) .مرتضى, سموى والفيصؿ, وليد 
 نادي الإعلبـ التربوي. :القاىرة .منيج الصحافة والإذاعة المدرسية(. 2012) .مرسي, عمي 
 الأماف لدوؿ إقميـ شرؽ المتوسط –الوقاية  –(. التربية الصحية 1997) .منظمة الصحة العالمية. 

 المكتب الإقميمي لشرؽ البحر المتوسط.
 الأماف لدوؿ إقميـ شرؽ المتوسط –الوقاية  –(. التربية الصحية 2001) .منظمة الصحة العالمية. 

 المكتب الإقميمي لشرؽ البحر المتوسط.
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 .ورات جامعة : منشدمشؽ. القياس والتقويـ في التربية الحديثة(. 2008) ميخائيؿ, امطانيوس
 .دمشؽ

 .منشورات جامعة دمشؽ. القياس والتقويـ في التربية الحديثة(. 2011) ميخائيؿ, امطانيوس :
 .دمشؽ

 سمطنة تدريس القراءة باستخداـ استراتيجية تحميؿ المضموف (.2008). مسمـ الياشمي, عبد الله .
 عماف: جامعة السمطاف قاموس.

 المعايير الوطنية لمتعميـ ما قبؿ الجامعي في الجميورية العربية السورية.  (.2007). وزارة التربية
 : وزارة التربية.دمشؽ

 ( .2015وزارة التربية.)  الأساسي في الجميورية العربية السورية.النظاـ الداخمي لمرحمة التعميـ 
 دمشؽ: وزارة التربية.

 :والمؤتمراتالمجلات -2

 الموىوبيف لمصحافة المدرسية  بةاستخدامات الطم (.2012).وأحمد, عادؿ مد معوضإبراىيـ, مح
 .227-177ص  ,(57) 15 ,مجمة دراسات الطفولة .والإشباعات التي تحققيا ليـ

  ,المفاىيـ الصحية في مناىج العموـ (. 2006) .خالد طايع مد الله مفضي والبموي,أبو ىولا
 .240-197ص (,2) 22, مجمة جامعة دمشؽ .لممرحمة المتوسطة في المممكة العربية السعودية

 برنامج مقترح في التربية الصحية لموقاية مف الإيدز والأمراض  (.2000) .إسماعيؿ, ماىر
, عيف شمس جامعة التربية العمميةكمية  مجمة ,الصؼ الثالث الإعدادي لطلببالمنقولة جنسياً 

 .266-234 ص (,2)
 مجمة  ,أىمية الصحافة المدرسية كما يراىا تلبميذ المرحمة الإعدادية (.2000) .بركات, طو

 .200-187 ص (,1) ,دراسات الطفولة
 المؤتمر العالمي حوؿ التربية لمجميع,  .التربية لمجميع رؤية موسعة(. 2006) .داوود, فقداف

 الدراسة الثانية, اليونسكو, قسـ منشورات الأمـ المتحدة.
  توظيؼ القصة الرقمية في تنمية بعض المفاىيـ الصحية لدى  (.2018) .ة محمودالشناوي, مرو

 .326-296ص  (,3) 26 .مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية .طفؿ الروضة
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 (. الدور التربوي لمصحافة المدرسية مف واقع القائميف بالاتصاؿ, 2000) .محمديف, أحمد حسيف
 .87-59ص , (22) 2مجمة كمية الآداب, جامعة سوىاج, 

 الرسائل الجامعية: -1
 .فعالية برنامج بالوسائط المتعددة لتنمية المفاىيـ والوعي الصحي في  (.2006) أبو زايدة, حاتـ

شورة. كمية التربية, الجامعة غير من . رسالة ماجستيرالعموـ لدى طمبة الصؼ السادس الأساسي
 الإسلبمية.

 بةدور الصحافة والإذاعة المدرسية في تنمية وعي طم (.2004) .فالأخرس, رانيا عبد الرحم 
جامعة  . كمية التربية النوعية,غير منشورة ررسالة ماجستي .المرحمة الثانوية ببعض قضايا المجتمع

 المنوفية.
 الصحافة المدرسية في المرحمة الإعدادية بيف النظرية والتطبيؽ(. 2004) .إسماعيؿ, عبد المحي ,

  .حمواف جامعة رسالة ماجستير غير منشورة. كمية التربية,
  ,صحؼ الحائط المدرسية وعلبقتيا بتمبية الاحتياجات الاجتماعية (. 2006) .رشا فوزيالأوراشي

عيف  جامعة كمية التربية, .منشورةرسالة ماجستير غير  .الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي بةلطم
 .شمس

 ( .2018الحسف, إسراء محمد .) فاعمية استخداـ استراتيجية البيت الداّئري في التحصيؿ وعلبج
التصورات البديمة لبعض المفاىيـ العممية في مادة العموـ لدى تلبميذ الصؼ السادس الأساسي. 

 رسالة ماجستير غير منشورة. كمية التربية, جامعة دمشؽ.
 تلبميذ المدارس المصرية دور الصحافة في خمؽ النظرة العممية لدى(. 2010) .حنا, وليـ فرح. 

  .القاىرة جامعة ,النوعية لتربيةكمية اغير منشورة. ماجستير رسالة 
 ( .2014رمضاف, عصمت الله.)  فاعمية التدريس بالفريؽ وفؽ نموذج التفكير الاستقرائي في

التربية, كمية  التحصيؿ الدراسي وتنمية ميارات التفكير الجغرافي. رسالة دكتوراه غير منشورة.
 جامعة دمشؽ.

 مدى اكتساب طمبة المرحمة الأساسية العميا في الأردف لمفاىيـ (. 2009) .زىراف, أمؿ موسى
التربية الصحية في كتب العموـ وفي برنامج الصحة المدرسية العالمي المعاصر واتجاىاتيـ 

 جامعة عماف العربية.كمية التربية,  .دكتوراه غير منشورة . رسالةنحوىا
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 مدى تضميف كتب التربية الإسلبمية لممرحمة الأساسية (. 2011) .السعدوني, جملبت خميس
كمية  .رسالة ماجستير غير منشورة .العميا لمفاىيـ التربية الصحية في ضوء التصور الإسلبمي ليا

  .لجامعة الإسلبميةاالتربية, 
 المغوية مف وجية نظر المتخصصيف والمشرفيف  شطاواقع المن(. 1996) ., محمد حامدالسفياني

كمية التربية,  .رسالة ماجستير غير منشورة .التربوييف ومعممي المرحمة الابتدائية بمحافظة الطائؼ
 .أـ القرى جامعة

 أثر برنامج تدريبي في الصحافة المدرسية عمى تنمية ميارات (. 2013) .سلبمة, سامية إبراىيـ
ماجستير  . رسالةالأساسيالتفكير الابتكاري واتخاذ القرار لدى تلبميذ الحمقة الأولى مف التعميـ 

  .جامعة القاىرةمعيد الدراسات والبحوث التربوية,  .غير منشورة
 فاعمية برنامج حاسوبي تعميمي لإكساب المفاىيـ الصحية في  (.2016) .السميماف, فاضؿ نزيو

جامعة  ,. كمية التربيةرسالة ماجستير غير منشورة .مقرر العموـ لتلبمذة الصؼ الرابع الأساسي
  دمشؽ.

 دور الصحافة المدرسية في ترسيخ الثوابت الوطنية لدى طمبة  (.2017) .سمور, شادي محمد
الجامعة  كمية التربية, .رسالة ماجستير غير منشورة .غزة المرحمة الثانوية في مدارس محافظات

 الإسلبمية.
 .برنامج تربية صحية في تغيير سموكات الخطر وتنمية الوعي  عميةفا(. 2016) صميحة, القص

جامعة  . كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية,ورةرسالة دكتوراه غير منش .الصحي لدى المراىقيف
 محمد خضير بسكرة.

 .فاعمية برنامج مبني وفؽ التعمـ النشط في اكتساب تلبمذة الصؼ  (.2017) عطا الله, عمر وحيد
 .جامعة دمشؽ كمية التربية, منشورة.. رسالة ماجستير غير ةالرابع الأساسي مفاىيـ التربية الصحي

 .فاعمية برنامج مقترح لتضميف المفاىيـ البيئية في مناىج عمـ (. 2003) العماريف, يحيى عوض
كمية التربية,  . رسالة دكتوراه غير منشورة.في الجميورية العربية السورية الإعداديةالأحياء بالمرحمة 

 .جامعة دمشؽ



 قبئًخ الدزاجع

 

 
137 

 وتصور مقترح لتفعيمو مف وجية نظر واقع الإعلبـ المدرسي (. 2013) .العياش, علبء أحمد
رسالة ماجستير  .معممي وتلبميذ الحمقة الثانية مف مرحمة التعميـ الأساسي في مدارس مدينة دمشؽ

 .جامعة دمشؽكمية التربية,  .غير منشورة
 أثر برنامج حاسوبي في تدريس مفاىيـ العموـ والتربية (. 2012) .الغزي, معتصـ بالله محمد

رسالة ماجستير غير  .التحصيؿ الدراسي لتلبمذة الصؼ الأوؿ مف التعميـ الأساسيالصحية في 
 جامعة دمشؽ. كمية التربية, .منشورة

 المرحمة  بةتحقيؽ أىداؼ التربية الصحية لطمدور الإدارة المدرسية في  (.2008) .القرني, حسف
 جامعة أـ القرى. التربية,. كمية ماجستير غير منشورة . رسالةالطائؼالابتدائية بمدينة 

 أثر الأنشطة العممية اللبصفية في مستوى التحّصيؿ الدّراسيّ (. 2010) , سناء فاروؽ.القيوجي
 .جامعة دمشؽ كمية التربية, .في مادة عمـ الأحياء. رسالة ماجستير غير منشورة

 رسالة  .المصريبعض برامج الأطفاؿ بالتمفزيوف  القيـ التربوية في (.2003) .كشيؾ, منى يوسؼ
 .جامعة القاىرة, معيد الدراسات والبحوث التربوية .ماجستير غير منشورة

 دور الإعلبـ التربوي في إكساب تلبميذ المرحمة الإعدادية (. 2013) .مصطفى, عزيزة إبراىيـ
  .جامعة عيف شمسكمية التربية,  .رسالة ماجستير غير منشورة .المعرفة بحقوؽ الطفؿ
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 ثالثاً: المواقع الإلكترونية.

 دراجو الغذاء نوعية توضيح(. 2018). وزارة التربية السورية  المطورة المناىج ضمف وا 
 الأغذية اختيار نحو وتوجيييـ الأبناء مساعدة مف انطلبقاً 
 (.2019-1-1)تمت الزيارة إلى الموقع بتاريخ  http://moed.gov.sy.الصحية
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 .ًين لأدواد انجحثبدح المحكّقبئًخ ثأسمبء انسّ

 .أداح تحهُم المحزىي نىحذح )طحتي(

 .خحبفخ الدذرسُّانبرنبيج الدعذ وفق أنشطخ انظّ

 .خحظُهٍ ثظىرره اننهبئُّالاخزجبر انزّ

 .حظُهٍّيفبرُح إجبثبد الاخزجبر انزّ

 .رسهُم يهًخ انجبحثخ نزطجُق أدواد انجحث

 .زثُخ فًُب يخض رسهُم يهًخ انجبحثخكزبة يذَزَخ انزّ

  

 
 
 
 
 
 
 

 لاحققبئًخ الد
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 البحثوات أد( قائمة بأسماء السادة محكمي 1الممحق رقم )
أداة تحميل  الصفة العممية  المحكم  السيد اسم م

 المحتوى
الختبار 
 التحصيمي

البرنامج 
التعميمي وفق 

أنشطة 
حافة  الص 
 المدرسية

المناىج الأستاذ في قسـ  جمال سميمان .د أ. 1
جامعة  –وطرائؽ التدريس 

 .دمشؽ

* * * 

المناىج الأستاذ في قسـ   عمي سعود .د  أ. 2
جامعة  –وطرائؽ التدريس 

 .دمشؽ

* * * 

رياض في قسـ الأستاذ  د سموى مرتضى أ. 3
 .جامعة دمشؽ –الأطفاؿ 

* * * 

المناىج الأستاذ في قسـ  سمومد طاىر  أ. 4
جامعة  –وطرائؽ التدريس 

 .دمشؽ

* * * 

المناىج الأستاذ في قسـ  يحيى عمارين .د أ. 5
جامعة  –وطرائؽ التدريس 

 دمشؽ.

* * * 

محمد الموسى . دأ. 7
 الصالح

 –عمـ النفس الأستاذ في قسـ 
 .جامعة الفرات

* * * 

 المناىجالأستاذ في قسـ  د محمد صميبيم.  أ. 8
جامعة  –وطرائؽ التدريس 

 .دمشؽ

* * * 

الأستاذ المساعد في قسـ  د. نيفين عيسىأ.م  8
 –المناىج وطرائؽ التدريس 

 .جامعة الفرات

* * * 

الأستاذ المساعد في قسـ  د. تميم كرادأ.م  9
 –المناىج وطرائؽ التدريس 

 .جامعة الفرات

* * * 

  * القياس الأستاذ في قسـ  د. عزيزة رحمةأ.  
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 جامعة دمشؽ –والتقويـ 
الموجو الأوؿ لمادة العموـ في  د. عمر أبو عون 10

 .وزارة التربية
* * * 

الأستاذ المساعد في قسـ  د. رنا قوشحةأ.م  11
جامعة  –القياس والتقويـ 

 دمشؽ

 *  

القياس الأستاذ في قسـ  د. عزيزة رحمةأ.  12
 جامعة دمشؽ –والتقويـ 

 *  

 المناىجالأستاذ في قسـ  د محمد صميبيم.  أ. 
جامعة  –وطرائؽ التدريس 

 .دمشؽ

* * * 

عمـ النفس المدرس في قسـ  د. مازن ممحم 13
 جامعة دمشؽ –

 * * 

عمـ النفس المدرس في قسـ  د. مروان محمد 14
 جامعة دمشؽ –

* * * 
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 (صحتي)أداة تحميل المحتوى لوحدة  (2) الممحق
عنوان 
 الدرس

المفاىيم 
 الرئيسة

المفاىيم 
 الفرعية

المفاىيم تحت 
 شكل ورودىا في الكتاب الفرعية

 
 

الدرس 
الأول: 

بوابة 
 اليواء

 
 

 بوابة اليواء
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 تنفسال  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أقسام 
جياز 

 نفسالت  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ييقالش  
 
 

غاز 
 الأكسجين

 
 
 

غاز ثاني 
أوكسيد 
 الكربون

 
 
 

 فيرالز  
 
 
 
 
 
 
 

 استنتاج نشاط شرح صورة سؤال تعريف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* 
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* 

 
 
 

 
* 

 
 

 
* 

 
 
* 
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وظائف 
 الأنف

 
 
 
 
 

 
 
 

 الأنف
 
 

 البمعوم
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ة لتنمية مفاىيم حافة المدرسي  عميمي القائم عمى أنشطة الص  البرنامج الت  

من كتاب العموم )الفصل  )صحتي(وحدة نة في ة المتضم  حي  ربية الص  الت  
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 عميمي  فيرس البرنامج الت   الترتيب

 مقدمة البرنامج. 1
 الأسس العامة لمبرنامج. 2
 اـ لمبرنامج.اليدؼ الع 3
 الأىداؼ العامة لدروس الوحدة. 4
الخامس  ة تعميـ الوحدة السّادسة مف كتاب العموـ لمصؼِّ أىميّ  5

 .الأساسيّ 
 منية المقترحة لتعميـ كؿ درس مف دروس الوحدة.ة الزّ الخطّ  6
 .يات والطّرائؽ التّعميميةالاستراتيج 7
 .التقّنيات التّعميمية 8
 خطة السير باستخداـ أنشطة الصحافة المدرسية. 9

 نة ستة دروس ويشمؿ كؿُّ تضمِّ المُ  (تيوحدة صحّ )إعداد دروس  10
  درس:

 
 التّعمّمية. - الأىداؼ التّعميمية 10-1
 رائؽ التّعميميّة.الاستراتيجيات والطّ  10-2
 التقنيات التّعميمية. 10-3
 سير الدّرس وفؽ أنشطة الصّحافة المدرسيّة. 10-4
 (.اختبر نفسي)التقّويـ النّيائيّ  10-5
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 ـ  :مقدمة البرنامج-1  دت التي أك   ,الحديثةة ربويّ ظريات التّ البرنامج تماشياً مع النّ ىذا عداد إ ت
إلى  ,ـعمِّ ية التي محورىا المُ ة مف المادة العممّ عميميّ أىمية نقؿ مركز الاىتماـ في العممية الت  

مجموعة  :ة, وىذا البرنامج عبارة عفعميميّ ة التّ اً في العمميّ كاً حقيقي  شارِ وأىمية أف يكوف مُ , ـتعمِّ المُ 
مة بغرض صم  المُ  ,المدرسي ة ةافحأنشطة الص  وعة مف الإجرائيّة المتضمِّنة مجم مف الأساليب

ؼ تلبميذ الص  ل في الوحدة السّادسة مف كتاب العموـ ,تضمِّنةالمُ  ةحيّ الصّ  التّربية مفاىيـتنمية 
  .الخامس الأساسيّ 

  :الأسس العامة لمبرنامج-2
 ـ  في ضوء:ة حافة المدرسيّ بناء البرنامج القائـ عمى أنشطة الصّ  ت  
.وحاجاتيـ وميوليـ واىتماماتيـ ؼ الخامس الأساسيّ خصائص تلبميذ الص   - 1  
.طبيعة مادة العموـ وأىداؼ تدريسيا - 2  
العموـ لمصؼ الخامس  الوحدة السادسة لكتابنة في تضمِّ ة المُ حيّ ربية الصّ مفاىيـ التّ  -3

   .الأساسيّ 
 :لمبرنامج دف العاميال-3

التي يسعى البرنامج لتحقيقيا مف خلبؿ  ,ب قائمة بالأىداؼمحدد يتطم   تعميميٍّ  إف  التخطيط لبرنامجٍ 
مكف وي, دة يقوـ عمى أساسياأف يكوف لو أىداؼ محدّ  برنامج تعميميّ  , فمف خصائص أيّ دراسة تنفيذه

 ة في الآتي: حافة المدرسيّ مبرنامج القائـ عمى أنشطة الصّ لالأىداؼ العامة حصر 
ربية في تنمية مفاىيـ التّ  ,ةحافة المدرسيّ القائـ عمى أنشطة الصّ ؼ فعالية البرنامج عرُّ تَ  -1

 .ؼ الخامس الأساسيّ ة لدى تلبميذ الصّ حيّ الصّ 
مفاىيـ التّربية ب الاحتفاظفي  ,ةالقائـ عمى أنشطة الصّحافة المدرسيّ تَعرُّؼ فعالية البرنامج  -2

 .الصّحيّة لدى تلبميذ الصّؼ الخامس الأساسيّ 

  لدروس الوحدة المختارة:الأىداف العامة -4
 مميذ في نياية دراستو ليذه الوحدة أف يكوف قادراً عمى أف:يتوقع مف التّ     
  المعرفي ة:الأىداف 

 نفس.يستنتج أقساـ جياز التّ  -1
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 .التبادلات الغازية التي تحدث في الرّئتيف حدوث عممية عممية تعرّؼي -2
 غاز الأوكسجيف. أىميّة يتعّرؼ -3
 .ى سلبمة جياز التنّفسكيفية المحافظة عم يستنتج -4
 .ؼ الأذفيتعرّ  -5
 ة الأذف.كيفية المحافظة عمى صحّ يتعرّؼ  -6

   ةالأىداف المياري: 
 .لوحدة الدراسيّةة الموجودة في امف مصادر مختمفة عف المفاىيـ الأساسيّ يجمع معمومات   -1
 .لوحدة الدراسيّةة الموجودة في امف مصادر مختمفة عف المفاىيـ الأساسيّ يجمع صوراً  -2
 .ضمف مجموعتو ؼ بياكم  التي يُ  ,يشارؾ في تنفيذ الأنشطة المتنوعة -3
يات بع ساعة , والمطوّ وصحيفة الرّ  ,حائطالصحيفة ) حؼمف الصّ  فةً مختم اً ـ أنواعصمِّ ي-4

 بأشكاليا المختمفة(.
 ةىداف الوجداني  الأ: 

 الأمراض.ميمة لموقاية مف ة والسّ حيّ ة العادات الصّ أىميّ  رُ يقدّ  -1
  المحافظة عمى أجيزة الجسـ.  ةأىميّ  رُ يقدّ  -2
 بسلبمة الجسـ. كؿ ما يضرُّ  بُ يتجن   -3
 بات.سبة للئنساف والحيواف والنّ فوائد الأكسجيف بالنّ  يدرؾُ  -4
 المختمفة. ماتفي أداء المي وِ مع زملبئِ  يتعاوفُ  -5

 ـ  واحدة,  ةٍ دراسيّ  يمكف تحقيقيا خلبؿ حصةٍ  ,ةسموكيّ  الأىداؼ العامة إلى أىداؼٍ  مةترج وت
ية لجميع مستويات المجاؿ المعرفي لتصنيؼ ة مغطِّ موكيّ وبناءً عمى ذلؾ جاءت الأىداؼ السّ 

 بموـ.

 :الأساسي   الخامس   ادسة من كتاب العموم لمصف  أىمية تعميم الوحدة الس  -5

  الذي يتكوف  ,نفسيّ الجياز التّ  :مثؿتيتـ بدراسة جسـ الإنساف الذي يتكوف مف عدد مف الأجيزة
الرئتيف. و القصبتيف اليوائيتيف, و , الرغامىو الحنجرة, و البمعوـ, و الأنؼ,  :مف مجموعة مف الأعضاء

بالإضافة إلى والأمراض التي تصيبو وكيفية المحافظة عميو,  ,وكؿ عضو يقوـ بوظيفة معينة
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مف الموضوعات  يوى ,وكيفية حمايتيا والمحافظة عمييا الأذف وأقساميا ووظيفة كؿ قسـ منيا
 .في التّربية الصّحيّة ساسيّةالأ
  كيفية المحافظة و ووظائفو  ,في حياة الإنساف بغاز الأوكسجيف وأىميتوتسيـ في تعريؼ التلبميذ

 .عميو

 :منية المقترحة لتعميم كل درس من دروس الوحدةالخطة الز  -6
تي(.)وحدة  ادسةالوحدة الس    صح 

عدد  رسعنوان الد   رسالد  
 الحصص

 2 بوابة اليواء. الأول
 1 .نأخذو  نعطي الثاني
 1 الوجود. سر   الثالث
 2 ة تنفسي.صح   الرابع

 2 أسمع بيا. الخامس
 1 وت.رحمة الص   ادسالس  

 9 مجموع الحصص

 :الت عميمي ة رائقالط  الستراتيجيات و -7
 قصي.البحث والتّ و , خرائط المفاىيـو , عميميةالألعاب التّ و عاونية, المجموعات التّ و , الحوار والمناقشة  

 :ةقنيات الت عميمي  ت  ال-8
 الآتية: قنيات التّعميميةتّ عمى تحضير الحرصت الباحثة  عميميّ ؼ دروس البرنامج التّ التحقيؽ أىد

يؿ ممونة, دفاتر لكؿ مجموعة لتسجة كبيرة, أقلبـ , لوحات ورقيّ )صور متنوعة, بطاقات بيضاء وممونة
 (...عارضجياز  أفلبـ تعميميّة, ىاتؼ محموؿ لاستخدامو في التسجيؿ والتصوير, الملبحظات, مسطرة,

حافة المدرسي ة:-9  خطة الس ير باستخدام أنشطة الص 
  ُّة خطوات:بعدّ  عميميِّ البرنامج التّ  مف دروسِ  درسٍ  كؿُّ  يمر 
ثارتيـ لتعمُّ التّ : ىدفيا تشويؽ إثارة الدافعية -1 عطا ,رسـ الدّ لبميذ وا   حفيّ شاط الصّ ىـ فكرة عف النّ ؤ وا 

 الذي سيقوموف بو.
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ّـُ  ,مف خلبؿ الاعتماد عمى استراتيجية التعمّـ التّعاوني :ة متنوعةتطبيق أنشطة صحفي   -2  بحيث يت
 عمييـ عمى النحو الآتي: اتمّ وتوزع المي ,التلبميذ إلى مجموعاتتقسيـ 

  تيا جمع البيانات والمعموماتة: ميمّ حفيّ الصّ مجموعة المادة. 
  ّـ وثيؽ: ميمّ مجموعة الت   جمعيا وتحديد مصدرىا. تيا تمخيص وكتابة المعمومات التي ت
  ّوفؽ قالب مناسب لنوع النشاط. ,تيا صياغة البيانات والمعموماتحرير: ميمّ مجموعة الت 
  ّة وخرائط وضيحيّ تيا رسـ الأشكاؿ التّ ة: ميم  حفيّ ورة الصّ ة والصّ وضيحيّ مجموعة الأشكاؿ الت

 لبميذ أثناء عمميـ.تصوير التّ و  ,رسبالدّ  رتبطةالمفاىيـ الم
   يائي.حيفة بشكميا النّ تيا إخراج الصّ مجموعة الإخراج: ميم 
   أماـ التلبميذ حيفةتيا عرض وقراءة الصّ مجموعة العرض: ميم. 

  الصحفي وأىدافو.تختمؼ ىذه المجموعات وتتبايف بحسب طبيعة النشاط 
  ّّـُ ات الموكمة وبعد انتياء  التلبميذ مف قياميـ بالميم  ـ ل جماعيّ  إجراء نقاش صفيّ  إلييـ يت  ما ت

 حيحة وتصويب الخاطئة.الوصوؿ إليو, وتعزيز المفاىيـ الصّ 

 قويم:إعداد الت   -3
دة مسبقاً, ؽ الأىداؼ المحدّ ف مدى تحقُّ ة لأي برنامج تعميمي, فيو يبيّ ة أساسيّ قويـ عمميّ التّ  يُعدُّ     

بيدؼ تحسيف فاعميتو وتطويرىا, وقد اعتمدت  ؛عؼ في مختمؼ جوانب البرنامجويبرز نقاط القوة والضّ 
 وىما: .قويـالباحثة عمى نوعيف مف التّ 

 ّـُ نوع مف التّ  وىو :البنائي – قويم المرحمي  لت  ا  ؛رسمف خطوات الدّ ه بعد كؿ خطوة ؤ إجرا قويـ يت
 ة التي تعمموىا.عميميّ قاط التّ لبميذ لممفاىيـ والنّ مدى فيـ واستيعاب التّ  أكد مفلمتّ 

   وييدؼ إلى  ,قويـ يتـ في نياية كؿ درسوع مف التّ وىذا النّ : )أختبر نفسي(يائي  قويم الن  الت
 ـ  , مف خلبؿ كتابة مجموعة مف الأسئمة عمى ةعميميّ الأىداؼ التّ تحقيقو مف  معرفة مقدار ما ت

 ـ  ,الإجابة عنيا شفيياً أو كتابياً  لتلبميذوالطمب مف ا ,بورةالسّ  حيحة عمى تدويف الإجابة الصّ  ث
 بورة.السّ 
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إعداد دروس الوحدة الس ادسة من كتاب العموم لمصف الخامس الأساسي وفقاً لأنشطة 
حافة المدرسية.  الص 

حافة المدرسيةخطة تدريسية لتدريس الد رس الأول من الوحدة السادسة وفق أنشطة   الص 
 
 
 
 
 
 

 .يالتنّفسجياز الأقساـ  التمميذ ستنتج: ياليدف العام
  (:التعممية )السموكية –الأىداف  التعميمية 

 في المجاؿ المعرفي وفؽ تصنيؼ بموـ:
 :شطة المرافقة يتوقع مف التّمميذ أفبعد دراسة محتوى الدرس والقياـ بالأن 

 )تذكر( .يعدِّد أقساـ جياز التنّفس  -
 )فيـ(.يستنتج وظيفة كؿ عضو مف أعضاء الجياز التنّفسيّ  -
 )تحميؿ(.مف حيث وضع عضمة الحجاب الحاجز ,والزّفير يقارف بيف عمميتي الشّييؽ  -
 )فيـ(.ر أىمية التنّفس مف الأنؼيفسِّ   -
 يميّز بيف أقساـ الجياز التنّفسيّ ووظيفة كؿ عضو.)تحميؿ( -
 )تركيب(.وصحيح لتنّفسيّ بشكؿ متتاؿٍ يعيد ترتيب أقساـ الجياز ا -
 )تطبيؽ(.مى الشّكؿ المرسوـيحدّد أقساـ الجياز التنّفسيّ ع -
 في المجال الوجداني وفق تصنيف كراثول:  -
 .ات إضافية حوؿ وظائؼ الأنؼيبدي رغبتو في البحث عف معموم  -
 سبة للئنساف.بالنّ  ر أىمية جياز التنّفسيقدِّ  -

 في المجال المياري وفق تصنيف سمبسون: 
 .مع صوراً لأقساـ جياز التنّفسيج -

 .عموم :المادة 
 .الصف: الخامس

 .المدة: حصتان دراسيتان
 .عنوان الدرس:  بوابة اليواء

 الحصة:....................................
 اليوم والتاريخ:...........................                 
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 ة.المدرسيّ عمى الصّحيفة  جياز التنّفس اً لأعضاءيمصؽ صور   -
 ة.متعددة مف الصّحؼ المدرسيّ  اً يصمِّـ أنواع  -
 والزّفير.ت عف كيفية حدوث عمميتي الشّييؽ يجمع معموما  -
 .نفسجياز التّ يرسـ شكلًب مبسطاً ل  -

 ة:عميمي  الستراتيجيات والطرائق الت  
ة الحوار والمناقشة مف نوع المناقشة الجماعيّ و  ,عاونيةمف نوع المجموعات التّ  عاونيعمـ التّ التّ 
 ة. عميميّ ة باستخداـ الحاسوب لعرض الأفلبـ التّ العروض العمميّ و شاور, مجموعات التّ و 

 التقنيات التعميمية المستخدمة:
ىاتؼ محموؿ جياز التنّفس, عف  لفمـ تعميميعرض بواسطة الحاسوب و , أوراؽ ممونةو صور متنوعة, 

ورؽ و , الكتاب المدرسيو لمكتبة المدرسية, او ,  أقلبـ ممونةو أوراؽ بيضاء, و لاستخدامو في التصوير, 
 .أوراؽ مجمعة عمى شكؿ كشكوؿو  ,أوراؽ ممونةو , ( سـ80مقوى حجـ )

 
 الحصة الأولى: 

 ( دقائق5إثارة الدافعية )
زملبئػػػو  حػػػد التّلبميػػػذ الوقػػػوؼ أمػػػاـأمػػػف  معممػػػةتطمػػػب ال     

 ـ  ,اتة مػر  والزّفيػر لعػد  والقيػاـ بعمميػة الشّػييؽ  تسػأؿ التّلبميػػذ  ثػ
         مجموعة مف الأسئمة: 

 دخوؿ اليواء إلى الرئتيف؟ ماذا نسمي عممية-
 ماذا نسمي عممية خروج اليواء مف الجسـ؟                              -
  ؟الشّييؽ ماذا يحدث لعضمة الحجاب الحاجز أثناء عممية-
 ماذا نسمي الجياز الذي يقوـ بعممية التنّفس؟-

 ,وتصحيح الإجابات الخاطئة ,حيحةفتقوـ بتعزيز الإجابات الصّ  ,ثـ تتمقى الإجابات مف التّلبميذ
, إذاً عنواف حبائيأحسنتـ يا أ :تقوؿ ليـرس ف يستنتج التّلبميذ عنواف الدّ وبعد أ ,بورةالسّ وتدونيا عمى 

وظيفة كؿ جزء مف خلبؿ و  ,لتنّفسز اجياسنتعرؼ عمى أقساـ و  ,اليوـ ىو: بوابةُ اليواءليذا درسنا 
 .متنوعةة مدرسيّ تصميـ صحؼ 



 قبئًخ الدلاحق

 

 
166 

 :(1شاط )الن  
 .يمكونات جيازي الت نفس :بعنوان حائطصحيفة عنوان النشاط: 
 .( دقيقة15زمن النشاط: )
 ىدف النشاط:

 .يعدد أقساـ جياز التنّفس -
 مع تحديد مسمياتو . لجياز التنّفسيرسـ شكلًب مبسطاً  -

  مسار النشاط:
ـ التّلبميذ إلى عدة ثـ تقُسِّ  ,جياز التنّفس )كاف يا مكاف الحياة(عف  اً تعميمي اً ممف معممةتعرض ال

ّـُ  ,ةمجموعات تعاونيّ  الوقت والجيد لتوفير  ؛مسبؽٍ  التّخطيط لذلؾ بشكؿٍ  ويت
, بالغاية مف تقسيميـ إلى مجموعات , وتعريؼ التّلبميذطبيؽ الفعميّ عند التّ 

المجموعة يقوـ أفراد  ,ومعرفة كؿ تمميذ مجموعتو وتسمية قائد لممجموعة
وىو مسؤوؿ عف قيادة  ,ةة وتعاونيّ , بروح ديمقراطيّ صويت عمى اختيارهبالتّ 
 . ذ الأنشطة والميمّات في المجموعةقاش وتنفيالنّ 
ىي مسؤولة عف تمخيص المعمومات مف  مجموعة المادة الص حفية: 

 .العرض الذي يشاىدونو عمى شاشة الحاسوب
حيح منيا وتوثيؽ مصادر : تقوـ بأخذ كؿ المعمومات التي تـ تجميعيا وتحديد الصّ مجموعة الت وثيق

 .عرؼ عمى مصداقيتياالمعمومات لمتّ  ىذه
  .المعمومات صياغة واضحة وبسيطة تقوـ بصياغة :رمجموعة الت حري

 عند الإنسان من مجموعة من الأعضاء: يتكون جياز الت نفس
 الرئتين.و القصبتين اليوائيتين, و  ,الرغامىو الحنجرة, و البمعوم, و الأنف, 

ّـُ : يمجموعة الص ورة الص حفية  .لأقساـ جياز التنّفس جمع  صورٍ ل ؛إرساليـ إلى مكتبة المدرسة ت
 وتحديد جميع مسمياتو . التنّفسسـ جياز : تقوـ بر مجموعة الأشكال الص حفية

 ـ ال يوىمجموعة الإخراج :   وراؽعمى الأ اوصؿ إلييالتّ  مجموعة التي تقوـ بكتابة المعمومات التي ت
التي  حائطعمى صحيفة ال ,معممةعاوف مع الووضع الصّور التي تـ جمعيا بطريقة جميمة بالتّ  , ةالممون
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ميذ أعمدة متداخمة وكتابة عنواف الصّحيفة وأسماء التّلبأعدتيا مسبقاً مف خلبؿ تقسيـ المّوحة إلى 
 وشعار الصّحيفة. معممةالمشاركيف فييا واسـ ال

ّـُ   ـ إجراء مناقشة بيف المجموعات المختمفة في  وبعد ذلؾ يت وقراءتيا التوصؿ إلييا  المعمومات التي ت
 أماـ جميع التّلبميذ.

 .دقائق (5):البنائي   -قويم المرحمي  الت  
 :قصاصة ورقية عمييا أحد السؤاليف عمى كؿ تمميذ معممةتوزع ال

 من الأنف.   ابتداءً  ب أقسام جياز الت نفسرت  : ؤال الأولالس   
 ئتان, الحنجرة.(غامى, الر  ف, القصبتان اليوائيتان, الر  )البمعوم, الأن  

 مع تحديد المسميات عميو. اني: ارسم شكلًا مبسطاً لجياز الت نفسؤال الث  الس  
 (: 2شاط )الن  

 .وظائف أعضاء جياز الت نفس :بعنوان صحيفة مصورةشاط: عنوان الن  
 ( دقيقة.15):شاطزمن الن  

 شاط: اليدف من الن  
 .يحدّد وظيفة كؿ قسـ مف أقساـ جياز التنّفس -1
 مسار النشاط:   
قػة بأقسػاـ المتعمّ و  فػي النّشػاط السّػابؽ بتوزيع مجموعة مف الصّور التي جمعيا التّلبميػذ لمعممةتقوـ ا    

 وتقسـ التّلبميذ إلى مجموعات. ,جياز التنّفس
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خلبؿ البحث في مف : تقوـ بجمع معمومات عف وظيفة كؿ قسـ مف الأقساـ, لمادة الص حفي ةمجموعة ا
 . المناقشة داخؿ المجموعةمف خلبؿ الكتاب المدرسي و 

 ا بخػط جميػؿ وعبػارات واضػحة وبسػيطةتقوـ بتحرير المعمومات مف خلبؿ صػياغتي :ت حريرمجموعة ال
 ة صغيرة.ورقيّ  بطاقاتعمى 

ورة الص حفي ةمجموعة   .: تقوـ بتصوير التّلبميذ أثناء عمميـالص 
ــحفي مجموعــة ؿ وضػػع صػػور الصّػػحيفة مػػف خػػلبترتيػػب المعمومػػات والصّػػور فػػي بتقػػوـ  :الإخــراج الص 

 ـ  ,أقساـ الجياز التنّفس رفػاؽ  لبميػذ, وتصػوير التّ القسػـ تحتيػا عػف وظيفػة ري تعب ػوضػع البطاقػة التػ ثػ وا 
 .رةفي الصّحيفة المصوّ  العمؿأثناء  ىـصور 

ّـُ  ويكػػػوف دور منيػػػا, ووظيفػػػة كػػؿ  تػػػنفسال حػػػوؿ أقسػػػاـ جيػػاز جمػػاعيٍّ  صػػػفيٍّ  إجػػراء نقػػػاشٍ  بعػػد ذلػػػؾ يػػػت
, لبحظػة مػدى فيػـ التّلبميػذ لممطمػوبفة عمى عمػؿ المجموعػات ومشرِ بة ومُ راقِ نشاط مُ في ىذا الّ المعممة 

والحػرص عمػى مشػاركة الجميػع فػي  ,ومدى تطبيػؽ قواعػد العمػؿ الجمػاعيّ  وكيؼ يتفاعموف مع بعضيـ
 الحوار والمناقشة.

 ـ  حتػػػى  ,والتّلبميػػػذ عمػػػى وضػػػع الصّػػػحيفة المصػػػورة فػػػي المكػػػاف المناسػػػب مػػػف المدرسػػػة لمُعمّمػػػةفػػػؽ اتت   ثػػػ
 يشاىدىا أكبر عدد ممكف مف التّلبميذ.   

 

 .دقائق (5):البنائي -قويم المرحميالت  

ن السؤال في الوجو عمييا السؤال الآتي والمطموب الإجابة ع بطاقةعمى كل تمميذ  معممةتوزع ال
 :الخمفي لمورقة
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 ا يمي:وظيفة كل مم   حد د-
 .ئتان(الر   -القصبتان اليوائيتان -الحنجرة -غامىالر   -البمعوم -)الأنف

 :انيةالحصة الث  
 .دقائق (5: )إثارة الدافعية

ّـُ   ـ قاط التّ إجراء مراجعة كاممة لممفاىيـ والنّ  يت بعد ذلؾ  ,ابقةيا في الحصة السّ يلإالتوصؿ  عميمية التي ت
وبحث في ظاىرة معينة  عف تقصٍ عبارة : ىوالذي لصّحفي امعنى التّحقيؽ ب التّلبميذذكِّر المعممة ت

مع تلبميذ الصّؼ  سوؼ نجري تحقيقاً صحفياً  :ثـ تقوؿ ليـ ,لموصوؿ إلى معمومات ورأي معيف
 الصّحفي.كـ لمعنى التّحقيؽ لتعزيز فيم حوؿ أىمية التنفس مف الأنؼ؛آرائيـ  عمى ؼلمتعرّ 

 .(3نشاط )
 .أتنفس من أنفي :إعداد تحقيق صحفي بعنوان عنوان النشاط:

 .دقيقة (15)مدة النشاط:
 :شاطالن   من فيدال

 يفسر أىمية التنّفس مف الأنؼ. -
 مسار النشاط:

  ذ السؤاؿ الآتي:عمى التّلبمي معممةتطرح ال
 من أين يجب أن نتنفس؟ ولماذا؟

 التّلبميذ إلى مجموعات :ـ قسِّ تُ و  ,مى السبورةثـ تقوـ بكتابة السؤاؿ ع 
  .: تقوـ ىذه المجموعة بجمع آراء التّلبميذ حوؿ التنّفس مف الأنؼمجموعة المادة الص حفية

 تقوـ بتصوير التّلبميذ أثناء العمؿ . :مجموعة الص ورة الص حفية
 ـ تقوـ بكتابة وتوثيؽ المادة الصّحفية مف خلب :مجموعة الت وثيق  .جمعيا ؿ كتابة الآراء التي ت
تحديد عنواف  ,رة مف خلبؿالصّحفي بمغة واضحة ومعبِّ  تقوـ بصياغة التّحقيؽ :مجموعة الت حرير

 ـ  ,حقيؽ ووضع مقدمة بسيطةلتّ ا تتضمف رأياً حوؿ  ,عرض الآراء وأخيراً خاتمة بسيطة لمتحقيؽ ث
 .موضوع التّحقيؽ
 ـ مجموعة العرض  .أماـ جميع التّلبميذ مف معمومات يووصؿ إلالتّ  : تقوـ ىذه المجموعة بقراءة ما ت
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حول أىمية الت نفس من الأنف  جماعي   إجراء نقاش صفي   وبعد انتياء الت لاميذ من عمميم يتم  
 .بورةوكتابتيا عمى الس  

 وتدفئة وترطيب تقوم بتنقية في الأنف لأن ىنالك شعيرات ؛س بأنفي لحماية نفسي من الأمراضأتنف
 .من الغبار والجراثيم الداخل إلى الجسم اليواء

 ( 4النشاط )
 .الص حيفة الط ائرة عنوان النشاط:

 ( دقيقة.  20) زمن النشاط:
  أىداف النشاط:

 وضع عضمة الحجاب الحاجز. ,مف حيث ريقارف بيف عمميتي الشّييؽ والزّفي -
 مسار النشاط:  

 ـ  ,مجموعاتة التّلبميذ إلى عدّ  معمّمةـ التقسِّ   توزع عمييـ الميمّات الآتية:  ث
والزّفير, ووضع عضمة الحجاب  تجمع معمومات عف عمميتي الشّييؽ: مجموعة المادة الص حفية

 .والزّفير ييؽوحجـ الرئتيف الحاجز أثناء عمميتي الشّ 
ت إلييا مجموعة المادة : تقوـ ىذه المجموعة بصياغة المعمومات التي توصممجموعة الت حرير 

لممقاؿ ة مقدّمة بسيطة وجميؿ, مع مراعاة كتاب واضحٍ  عمى شكؿ مقاؿ صحفي بخطٍ  ,الصّحفية
 المعممة.لتي وزعتيا ورقة مف الأوراؽ اعمى  بسيطةخاتمة  ووضع, ثـ عرض المعمومات الصّحفيّ 

تعبّر عف عمميتي  مفاىيـ عداد خريطةإ ميمّة ىذه المجموعة مجموعة الر سوم والأشكال الص حفية: 
 .الورقة التي تمي المقاؿ الصّحفيّ  والزّفير عمى الشّييؽ

ورة الص حفية مف بيف  ,والزّفير ر عف عمميتي الشّييؽالتي تعبّ  تقوـ بتحديد الصّور :مجموعة الص 
 ـ  ,معممةوزعتيا المجموعة مف الصّور التي  تقوـ بكتابة تعميؽ مبسط ليا ووضعيا في الورقة التي  ث

 تمي الشّكؿ الصّحفي.
ّـُ وبعد  بصوت مرتفع  وصولًا إلى  ت المجموعات الأخرى,قراءة ما كتب  مجموعة الطمب مف كؿ ذلؾ يت

 أو بما يسمح بو الوقت.  ,قراءة جميع الموضوعات
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                                          .( دقائق5)التقويم المرحمي البنائي:
 تحتوي سؤالًا مما يأتي: لبطاقاتلبميذ مجموعة مف اعمى التّ  معممةتوزع ال 

 السؤال الأول :           
    ملؤ الفراغات الآتية:أ

 نسمي عممية دخول اليواء إلى الرئتين........                                         -
 ........ىو عممية خروج اليواء من الفم -

 السؤال الثاني: 
 .حجم الرئتينو  من حيث وضع عضمة الحجاب الحاجز ,والز فير رن بين عمميتي الش ييققاأ

 

  .دقائق (5التقويم النيائي:)

 اختبر معموماتي:

  .رلأملؤ الفراغات في الشّكؿ المجاو أكتب المسميات المناسبة  أولً:

 مما يأتي: أعطي تفسيراً عممياً لكؿٍّ  :ثانياً 
 وجود شعيرات داخؿ الأنؼ. -1
 ئة اليمنى.مف الرّ ئة اليسرى أصغر حجماً الرّ  -2
 .ئويّ التنّفس عند الإنساف ر  -3
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 ا يأتي:أوافؽ بيف العضو والوظيفة التي يقوـ بيا لكؿ ممّ : ثالثاً 
 

 الوظيفة العضو 
 .تبادل الغازات الأنف

القصبة 
 اليوائية

 .صويتعضو الت  

 .ترطيب اليواء وتنقيتو الحنجرة
 .ئتينتوصيل اليواء إلى الر   الرئتان

 

 والز فير في الجدول الآتي:قارن بين عمميتي الش ييق أ رابعاً :
 حركة اليواء حجم الرئتان عضمة الحجاب الحاجز العممية

    الش ييق 
    الز فير
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 .ةحافة المدرسي  ادسة وفق أنشطة الص  ادس من الوحدة الس  رس الس  ة لتدريس الد  خطة تدريسي  

 

 

 

 

 ة المحافظة عمى سلبمة الأذف.كيفيّ ؼ تعر  ي: اليدف العام
 :(ةموكي  الس  )مية عم  الت  –عميمية الت   الأىداف 

 :أتيرس ما يمضاميف ىذا الدّ ـ مميذ بعد تعمُ يتوقع مف التّ 
 وفق تصنيف بموم: المعرفيالمجال  ىدافأ
 )تذكر( .عدد مراحؿ الصوت في الأذفأف ي -
 )فيـ(.متخفيؼ مف شدة الضجيجل اً نتج طرائقأف يست -
 )تقويـ( .بعد الاستحماـ تائج المحتممة عف عدـ تجفيؼ الأذف جيداً أف يتنبأ بالنّ  -
 )تركيب(.معوأثرىا عمى حاسة السّ  ,جيجب الض  تسبِّ  ف الأشياء التيأف ينشئ قائمة تتضمّ  -
 )تحميؿ(.جيجب الضّ أف يعطي مثالأ للؤشياء التي تسبِّ  -
 )فيـ(.اً لضرورة فتح الفـ عند سماع الأصوات القويةأف يعطي تفسيراً عمميّ  -
 )فيـ(.اً لضرورة معالجة التياب البمعوـأف يعطي تفسيرأ عمميّ  -
 )فيـ(.لممحافظة عمى الأذفرائؽ أف يستنتج  بعض الطّ  -
 )تركيب( .مف الخارج إلى الداخؿوتية في الأذف أف يعيد ترتيب مراحؿ انتقاؿ الاىتزازات الصّ  -

 أىداف المجال الوجداني وفق تصنيف كراثول: 
  .معفي السّ  ة الأذفر أىميّ يقدّ أف  -   
 طرائؽ المحافظة عمى سلبمة الأذف. ي معرفةف أف  يبدي اىتماماً  -  

  أىداف المجال المياري وفق تصنيف سمبسون:
 أف يجمع صوراً لسموكات تساعد في الحفاظ عمى سلبمة الأذف.  -

 .عموم: المادة 
 خامس.الصف: ال

 حصة دراسية واحدة. المدة:
 .وترحمة الص  عنوان الدرس: 

 ...................الحصة:....
 ........اريخ:.........اليوم والت
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 حؼ.أف يتعاوف مع زملبئو في إعداد أنواع مختمفة مف الصّ  -
 .مات عف طرائؽ المحافظة عمى الأذفأف يجمع معمو  -

 :والط رائق المستخدمة الستراتيجيات

 عاونية.المجموعات التّ التعمّـ التّعاوني مف نوع و  البحث والاستقصاء,و الاستنتاج, و الحوار والمناقشة,  
 ة: عميمي  الت   الت قني ات

دفاتر صغيرة لكتابة الملبحظات, ىاتؼ محموؿ لاستخدامو في التسجيؿ  جياز عارض,حاسوب, 
 متنوعة. صور أقلبـ ممونة, سبورة, أوراؽ ممونة,, والتصوير

وتطمب مف كؿ تمميذ إعداد أسئمة  ,لبميذمع التّ  لمعمّمة: تمتقي االدراسيةما قبل الحصة 
وكتابتيا عمى الأوراؽ  ,وحمايتيا مف الأمراض ,عمييا وكيفية المحافظة ,واستفسارات  عف الأذف

مع مراعاة سمات أسئمة الحديث  ,()طبيب الأذفلطرحيا عمى ضيفنا ؛عتيا عمييـالممونة التي وزّ 
 حفي:الصّ 
, الابتعاد عف الأسئمة التي تكوف أجابتيا نعـ أو لا, ئماً عمى الأسئمة التي تبدأ بكيؼركيز داالتّ 

 ؤاؿ.تحدث الاىتماـ بالسّ فقد المُ و يُ لأن   ؛يف أو المركبأؤاؿ المكوف مف جز الابتعاد عف السّ 
 الحصة الأولى:  

 .( دقائق5): إثارة الدافعية
ّـُ       حيػث  ,ابؽرس السّ مف خلبؿ طرح مجموعة مف الأسئمة عف الدّ ؛ ـعمُّ لمتّ لبميذ وتشويقيـ إثارة التّ  يت
 ـ عميميّػػػقػػػاط التّ النّ تػػػذكيرىـ بالمفػػػاىيـ و  يػػػتّـُ  لبميػػػذ تقػػػوـ , وبعػػػد أف تسػػػتمع إلػػػى إجابػػػات التّ تعمميػػػا ة التػػػي تػػػ

 ـ لإجابػػػات الخاطئػػػػةوتصػػػػحيح ا ة,الصػػػحيح الإجابػػػػات بتعزيػػػز تشػػػػرح ليػػػـ خطػػػػوات إجػػػراء الحػػػػديث  , ثػػػ
حفي, وضػرورة تسػجيؿ الصحفي مف خلبؿ إعداد الأسئمة التي تطرح عمى مف نجري معو الحديث الصّػ

 ـ الحديث الصحفي,   صياغتو صياغة مناسبة وواضحة واختيار القالب المناسب لو. ث

  :(1شاط )الن  
 .إعداد حديث صحفي مع طبيب الأذن شاط:عنوان الن  

 ( دقيقة.15)شاط: زمن الن  
 شاط:أىداف الن  

 يستنتج طرائؽ المحافظة عمى الأذف.  -1
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 .ة في الأذفوتيّ يرتب مراحؿ انتقاؿ الاىتزازات الصّ  -2
 :شاطمسار الن  

تطمب منو  وِ رحيب بِ , وبعد التّ (طبيب الأذف)جديدال ناف يرحبوا بضيفألبميذ مف التّ  معمّمةتطمب ال     
عف  ,لبميذ التي أعدوىا مسبقاً بيب بتمقي أسئمة التّ يبدأ الطّ  بعد ذلؾو , فة الأذأىميّ  متلبميذح لف يشر أ

 ,التلبميذ أسئمةبيب عف يجيب الطّ , ثـ معآلية حدوث عممية السّ و , يةوتالصّ الاىتزازات كيفية انتقاؿ 
 , ويذكر لنا طرائؽ المحافظة عمى سلبمة الأذف.  ةمف الأذف الخارجيّ  وت ابتداءً مسار رحمة الصّ  مبيِّناً 

بيب عمى لبميذ الطّ والتّ  معممةتشكر ال , ثـحؼتسجيؿ الحديث الصّ بلبميذ وفي ىذه الأثناء يقوـ التّ      
 مة. مف معمومات قيِّ  يـوعمى ما قدمو ل ,زيارتو
وتطمب مف كؿ مجموعة كتابة حديث صحفي خاص  ,ة مجموعاتلبميذ إلى عدّ التّ  ـقسِّ تُ  بعد ذلؾ     

 : لمجموعة بحيث تتكوف كؿ مجموعة مفبيا مف خلبؿ توزيع الأدوار عمى كؿ فرد مف أفراد ا
: وىػػى تمييػػد لمػػا يتضػػمنو الحػػديث ة وىػػى المقدمػػةوظيفتػػو تقسػػيـ الحػػديث إلػػى أقسػػامو الأساسػػيّ  القائــد:
 ـ  حفيّ الصّ   ـ  ,نيا الحديثالتي يتضمّ ة العناويف الفرعي   مف معمومات, ث خاتمة مناسبة تمخص الموضوع   ث

 عت عمييـ.زِّ حفي عمى البطاقات التي وُ حيث يقوـ كؿ عضو بكتابة قسـ مف الحديث الصّ 
 ؿ ما يدور مف مناقشات ومشكلبت في المجموعة.: يسجِّ المقرر

 .حفيّ كؿ عضو مسؤوؿ عف كتابة قسـ مف الحديث الصّ  :لأعضاءا
 ـ         ت ـ  صحفيٍّ  حديثٍ  لبميذ وتختار أفضؿَ وتقرأىا أماـ التّ  ,ةحفيّ بجمع الاحاديث الصّ  معممةـ التقو  ث
 ؼ.في الصّ  مناسب وتضعو في مكاف ,هإعدادُ 

 .دقائق (3البنائي:) -قويم المرحمي  الت  
 .فيّ شاط الصّ ( لحؿ النّ 70فحة )الصّ عمى لبميذ فتح الكتاب مف التّ  لمعمِّمةتطمب ا  
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 ـ  ,وت في أذنيمجموعتي مراحؿ رحمة الصّ ع مع تتب  أ  حمة: ىذه الرّ  مسارَ  أرتبُ  ث
 

   

 
 :(2النشاط )
 .و يؤذيني(أتجنب الضجيج لأن  ): ة بعنوانإعداد مطوي   :شاطعنوان الن  

 ( دقيقة.15)شاط:زمن الن  
                                                       شاط:أىداف الن  

 ة الإنساف.جيج عمى صحّ الضّ  يعدد آثار-1
 جيج.مف الضّ  يقترح حمولًا لمتخفيؼ-2

  شاط:مسار الن  
 ات الآتية:ع عمييـ الميم  وتوزِّ  ,لبميذ إلى مجموعاتالتّ المعممة ـ قسِّ تُ  

ة وكيفيّ  ,ة الإنسافجيج عمى صحّ الضّ  عف آثار معموماتٍ يا جمع ميمتّ  :ةحفي  مجموعة المادة الص  
جراء مناقشة داخؿ المجموعة لمتفكير في آثار  مف خلبؿ البحث في الكتاب المدرسيّ  ؛خفيؼ منوالتّ  وا 

 .(..فسيّ , النّ انب مف جوانب صحة الإنساف)الجسديالضجيج عمى كؿ ج
مػػف خػػلبؿ إرسػػاليـ إلػػى مكتبػػة  ,: تقػػوـ بجمػػع صػػور لمصػػادر الضػػجيجرمجموعــة الصــورة والكاريكــاتي

 .المدرسية والبحث عف صور مناسبة, ورسـ كاريكاتير يعبر عف آثار الضجيج

 ........... ..... الصيوان
عظيمات 
 السمع

........... ....... 
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 ـ التّوصّػػؿ إلييػػاتقػػوـ بكتابػػة المعمومػػات  :مجموعــة الت حريــر   مػػف  ؛صػػحفيٍّ  عمػػى شػػكؿ مقػػاؿٍ  ,التػػي تػػ
, ثػـ عػرض الأفكػار ثػـ كتابػة مقدمػة بسػيطة لػو ,تحديد عنواف المقػاؿو  ,ؿ اختيار القالب المناسبخلب

 وأخيراً خاتمة مختصرة. والمفاىيـ)جسـ المقاؿ(,
 

 
 
 

مف ور فييا تمييداً لوضع المعمومات والصّ  ؛حيفة وتجييزىا: تقوـ بتحضير الصّ (1)الإخراجمجموعة 
 :خلبؿ
 طي ورقة مستطيمة عدة مرات لتصبح مطوية مثؿ النشرات الطبيعية والسياحية. -  
   .قص أعمى المطوية لتأخذ شكلًب معيناً معبراً عف مضمونيا -
 .اف الصحيفة في الورقة الأولى لياكتابة عنو  -

 ـ  المقػػػاؿة مػػػف خػػػلبؿ إلصػػػاؽ لممطويّػػػ يػػػائيّ : تقػػػوـ بػػػالإخراج النّ (2مجموعـــة الإخـــراج) إعػػػداده  الػػػذي تػػػ
 ـ  ورالصّ و  عداد غلبؼ المطويّ  ,جمعيا في المكاف المناسب في المطوية التي ت ف عنػواف ة حيث يتضم  وا 

 .وصورة مناسبة لمغلبؼ ,حيفةالصّ 
 ,تضمنتيا التي لمعموماتد مف اأكُّ والت   ,حيفةلبميذ بمراجعة محتويات الصّ والتّ  معممةوبعد ذلؾ تقوـ ال

ّـُ كما    .ؼالاتفاؽ معيـ عمى مكاف وضعيا عمى جدار الصّ  يت

 

 
 

 

 عنوان المقال: مصادر الضجيج وآثاره
 مقدمة المقال: 

 جسم المقال:
 خاتمة المقال:
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 ( دقائق.3) :البنائي  – قويم المرحمي  الت  
ف الأشياء وتطمب مف كؿ مجموعة إنشاء قائمة تتضم   ,لبميذ إلى مجموعاتالتّ  معمّمةـ القسِّ تُ      

 .معوأثرىا في حاسة السّ  ,التي تسبب الضجيج
 .( دقائق5: )يائيقويم الن  الت   

 اختبــــــر معمومـاتـــــــــــــي                                      

 حيحة:ح العبارات غير الصّ في نياية العبارات الآتية وأصحِّ  )خطأ(( أوصح )كتبأ: أولً 

 أخفؼ مف رنة الياتؼ المحموؿ. -1
 جيج.أقترب مف مصادر الضّ  -2
 يارة.أخفض مف صوت الموسيقا داخؿ السّ  -3

 ما يأتي:مّ  اً لكؿٍّ أعطي تفسيراً عمميّ  :ثانياً 

 .القويّة أفتح فمي عند سماع الأصوات -1
 روري معالجة التياب البمعوـ.مف الضّ  -2
 اخؿ:وت في أذني مف الخارج إلى الدّ أرتب خطوات رحمة الصّ  ثالثاً:

 نقؿ الاىتزازات الصوتية مف الأذف الداخمية إلى المخ. 
 الاىتزازات الصوتية.اىتزاز غشاء الطبؿ بتأثير  
 استقباؿ الاىتزازات الصوتية مف الصيواف , ونقميا إلى قناة السمع الخارجية. 
 نقؿ الاىتزازات الصوتية مف الأذف الوسطى إلى الأذف الداخمية. 
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 (4الممحق  رقم)

االا
 
اختبار ااتب

 
ا,ااتاعدياالمؤجل()اتقالي,ااتاعدياحصيلي

ا)اتوحدة:
 
اا(بيصح

 
ااالخرمس ااتلصف

 
ا.الأسرسي

اعزيزيااتبلميذ/ة:ا

( 30تي, وىو مؤلؼ مف )ادسة لمادة العموـ في وحدة صحّ ىذا الاختبار لقياس تحصيمؾ في الوحدة السّ 
, بحيث وضع لكؿ سؤاؿ أربعة خيارات, واحد منيا صحيح, ( اختيار مف متعدد20منيا ), سؤالاً 

 .وأغمبيا مقالي   ,والأسئمة الباقية متنوعة

وأف تختار الإجابة بوضع إشارة عند  ,والتفكير بياو منؾ: أف تجيب عف الأسئمة, بعد قراءتيا بدقة أرج
 الخيار الذي تراه صحيحاً.

 سؤاؿ. أكثر مف إشارة واحدة لكؿِّ  لا تضعْ  -1
 كتابة الاسـ والإجابة عمى نفس الورقة. -2
 .رفدرجة الصّ  , يناؿ البندُ لخاطئدرجة واحدة وعند اختيار البديؿ ا الاختباِر مف بنودِ  بندٍ  لكؿِّ  -3
 البنود. ضرورة الإجابة عف كؿِّ  -4
 عف الأسئمة. ؾ في الإجابةِ اعتمد عمى نفسِ  -5

 

 

 مع أمنياتي بالنجاح والتوفيق.                                                       
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 (60الدرجة:)           (         45السم:.................                     المدة: )

 أولً: اختر الإجابة الصحيحة

    :كسجين منحلائنات التي تستيمك  أمن الأمثمة عمى الك -1

A- .دودة الأرض 

B- الأفعى  . 

C- السمحفاة. 

D-  السمكة . 

 و:الت رتيب الص حيح لأقسام الجياز الت نفسي ى -2

 A- الرّئتاف. -القصبتاف اليوائيتاف -رّغامىال -الحنجرة -البمعوـ -نؼلأا 

B- رّغامىال -الرئتاف–الحنجرة   -القصبتاف اليوائيتاف -نؼلأا. 
C- الرّئتاف –الحنجرة  -القصبتاف اليوائيتاف -البمعوـ -نؼلأا. 
D-  البمعوـ -القصبتاف اليوائيتاف -رّغامىال -الحنجرة -نؼلأا.  

   :ن سبب تعكر رائق الكمس ىو وجود غازإ-3

A-الأوكسجيف. 
B-نّتروجيفال. 
C-.ثاني أوكسيد الكربوف 
D-اليدروجيف.     

 : يختمف الزكام عن الإنفمونزا في-4

A- الأعراض. 

B- طرق العدوي. 

C- طرق الىقاية. 

D- طرق العلاج.  
ملاخ في حماية الأذن من خلال-5  : يساعد الص 
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A- ترطيب اليواء الدّاخؿ إلى الأذف. 
B-  تدفئة اليواء الدّاخؿ إلى الأذف.                 
C-  يساعد في توازف الضّغط عمى جانبي غشاء الطبؿ. 
D- يمنع دخوؿ الغبار والجراثيـ إلى الأذف.  

 : من الأعضاء غير المنتمية للؤذن الداخمية -6

A-الحمزوف.  
B- الدّىميز. 
     C- القنوات اليلبلية. 

D-الرّكاب.  
يعود ذلك لإصابتو   أثناء الز فيروسعال جاف وصفير يعاني صديقك من ضيق الت نفس  -7

 :بمرض
  A-  الربو . 

B- الإنفمونزا. 
C- الزّكاـ. 
D- السّؿ.  
  : لممحافظة عمى سلامة جياز الت نفس برأيك ات بع الس موك الآتي -8

A- ممارسة الرّياضة. 
B- الابتعاد عف التدخيف.      
C- واء النّقياستنشاؽ الي.  
D- جميع ما سبؽ .   
 : الوسطى مع البمعوم عبر تتصل الأذن -9

A- قناة السّمع 

B- قناة نفير أوستاش. 
C- القنوات اليلبلية. 
D- غشاء الطّبؿ.  
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  الت فسير الص حيح لستخدام رجال الإطفاء لغاز الكربون في إخماد الحرائق ىو:-10

A- توافره بكثرة. 
B- سيولة تعبئتو.   
C-  عدـ قابميتو للبشتعاؿ.  
D-  بالماءانحلبلو. 

 : من أقسام جياز الت نفس-11
A- الرّكاب. 
B- الرّغامى. 
C- القنوات اليلبلية. 
D- الحمزوف.    

 :ثاني أكسيد انكربىن وتغنيه بغازتنقي الن باتات الخضراء والأشجار الجو من  -12
 A-الأوكسجين. 

B- النتّروجين. 

C- الهدروجين. 

D- بخار الماء. 

 الإنسان ىو:عضو التصويت في جسم -13
A- القصبة اليوائية. 
B- الرّغامى .  
C- .الحنجرة. 
D- البمعوـ.    

 :كمامة عند إصابتي بمرض تنفسي لكيأضع -14
A- خريفأمنع انتقاؿ العدوى إلى الآ.  
B-  لمتخفيؼ مف أعراض المرض.  
C- لمتقميؿ مف استخداـ المناديؿ الورقية. 
D- لتنقية اليواء. 
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   :الخارجيةمن أقسام الأذن -15
A- الصّيواف. 
B- قناة السّمع.  
C- غشاء الطّبؿ. 
D- جميع ما سبؽ صحيح.  

  : فمي عند سماع الأصوات القوية ل أفتح-16
A-  إدخاؿ أكبر كمية ممكنة مف الأوكسجيف. 
B- المحافظة عمى سلبمة البمعوـ. 
C- يتوازف الضغط عمى جانبيّ غشاء الطّبؿ . 
D-  أوستاشتتوسّع قناة نفير    . 

 : تحدث عممية التبادل الغازي في-17
A- الحويصلبت الرئوية 
B- الرّغامى. 
C- الحجاب الحاجز. 
D- الأنؼ.     

 : من الحمول المقترحة لمتخفيف من الض جيج-18
A- بناء المصانع في المدف وأماكف الازدحاـ. 
B- الإكثار مف زراعة الأشجار والنّباتات. 
A-  الاستثمار الأمثؿ لمموارد المائية. 
D- .الحدّ مف استخداـ المبيدات الحشرية 

    :من الأمراض التي تصيب جياز التنفس-19
A      - الزّكاـ. 
B      - الإنفمونزا. 
C      - الرّبو. 
D      - جميع ما سبؽ. 
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 : يعد  تصرف و ,ويقتمع النباتات في الحديقة الأشجار شاىدت  صديقي يكسر أغصان -20
A -  صحيحاً يخفّؼ مف الممؿ. 
B- صحّة الإنسافِ وبيئتِوِ. خاطئاً يؤثِّر في  
C- سميماً يساعد في نموىا مف جديد. 
D- صحيحا يساعد في التخفيفِ من التَّىتر. 

  أعطي تفسيراً عممياً لكل مما يأتي: -ثانياً 
يختمؼ لوف الد ـ في الشّعيرات الدّموية  القريبة مف الحويصلبت الرّئوية قبؿ التبّادؿ الغازي   -1

 وبعده.
 اصطحابُ متسمؽِ الجباؿِ لأسطوانة غاز تحتوي غاز الأوكسجيف -2
ئةُ اليسرى أصغر حجماً مف الرئة اليمنى. -3  الرِّ

 مة ب أصل بين العبارات في القائمة أ وما يناسبيا من القائ -ثالثاً 
 أ                                                 ب              

 الشّييؽ -1تتقمّص الرّئة                                         -1
 الزّفير -2يخرج اليواء                                          -2
 تتمدّدُ عضمة الحجابِ الحاجز -3
 يتّسع القفص الصّدري -4

 
 المسميات الآتية عمى صورة الجياز التنفسي حد د -رابعاً   

 الحنجرة( -البمعوم -القصبة اليوائية -الرئتين -)الأنف

 
 

 خامساً: أتتب ع دورة الأكسجين من خلال المخطط الآتي:
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 سادساً: حدد المسميات الآتية عمى صورة الأذن:
 (ف, قناة السّمع, الركابالحمزو )الصّيواف, غشاء الطّبؿ, المطرقة, السنداف, 

 

 
 سابعاً: أقترح أفضل الط رق التي تساعد عمى :

 المحافظة عمى الأوكسجيف الجوي - أ
 الوقاية والعلبج مف مرضي الزّكاـ والإنفمونزا - ب

 
 ثامناً: وض ح أىمية الت نفس من الأنف بحسب رأيك.
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 (5الممحق رقم)

:مفاتيح إجابات بنود الختبار   الت حصيمي 

الس ؤال 
 الأول:

A -.دودة الأرض 
A - الأنف البمعوم الحنجرة الر غامى القصبتان اليوائيتان

 .الرئتان
C -.ثاني أوكسيد الكربون 
A -.الأعراض 
D -.يمنع دخول الغبار والجراثيم إلى الأذن 

D  -.الر كاب 
A -.الر بو 

D  - جميع ما سبق 
B -.قناة نفير أوستاش 

C -.عدم قابميتو للاشتعال 
B -.الر غامى 
A -.الأوكسجين 
C-الحنجرة 

A- .أمنع انتقال العدوى للآخرين 
D -.جميع ما سبق 
C- .غط عمى جانبي غشاء الط بل  يتوازن الض 
A- حويصلات الرئوية.ال 
B- .الإكثار من زراعة الأشجار والن باتات 
D-.جميع ما سبق 
B- ة الإنسان  وبيئتو.خاطئا  يؤثر عمى صح 

 :عممي اً لكل مما يأتي ي تفسيراً السؤال الثاني: أعط

يختمف لون الدم في الش عيرات الد موية القريبة من الحويصلات الر ئوية قبل الت بادل  -1
 الغازي وبعده.

 يكون لون الدّم قاتم بسبب وجود غاز ثاني أوكسيد الكربون. :قبل التبادل الغازيج :  
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يكون لون الدّم قاني لأنه تخلص من غاز ثنائي أوكسيد الكربون  :زيابعد التبادل الغ      

 وأخذ غاز الأوكسجين.

 اصطحاب متسمق الجبال لأسطوانة غاز تحتوي غاز الأوكسجين. -2
 لأف الأكسجيف يقؿّ كمما ارتفعنا للؤعمى.ج: 

 الر ئة اليسرى أصغر حجماً من الر ئة اليمنى. -3
 .بسبب وجود القمب في الجية اليسرى: ج

 السؤال الثالث: أصل بين العبارات في القائمة أ وما يناسبيا في القائمة ب .
 تتمدّد الرئة, ويتّسع القفص الصّدري. الشييق:     
 تتقمّص الرّئة, ويضيؽ القفص الصّدري. الزفير:     

 السؤال الرابع: حدد  المسميات الآتية عمى صورة الجياز التنفسي  
 الحنجرة( -البمعوـ -اليوائية القصبة -الرئتيف -)الأنؼ

 
 

 تتب ع دورة الأكسجين من خلال المخطط الآتي:السؤال الخامس: 

 
 السؤال السادس: حدد المسميات الآتية عمى صورة الأذن:
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 السؤال السابع: أقترح أفضل الط رق التي تساعد عمى :
 المحافظة عمى الأوكسجين الجوي.   
 الاىتماـ بالغطاء النباتي والحفاظ عميو لما لو مف دور في تنقية الجو. - ج

 من مرض الز كام .لوقاية ا  
 تجنب التواصؿ مع الأشخاص المصابيف. -      ج 

 استخداـ منديؿ ورقي عند  السّعاؿ أو العطاس. -
 الحرص عمى غسؿ اليديف بالماء والصّابوف باستمرار وخاصة قبؿ تناوؿ الطّعاـ. -

 السؤال الثامن: وض ح أىمية الت نفس من الأنف بحسب رأيك.
 .مؿ الأنؼ عمى تنقية وترطيب وتدفئة اليواء الداخؿ إلى الجسـيع  -ج

       
 
 
 
 
 
 
 
 



 قبئًخ الدلاحق

 

 
189 

 الباحثة ميمةالكتب المتضمنة تسييل ( 6الممحق )                 
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 تطبيق أدوات البحث ي( كتاب7ممحق )                        
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A 

Summary 
Research Title:  

The Effectiveness of a Program Based on School Journalism Activities in 

Developing the Concepts of Health Education among Students in Basic 

Education Stage 

Research problem:  

The research problem was summarized in the following question: 

What is The Effectiveness of a Program Based on School Journalism 

Activities in Developing the Concepts of Health Education among Students 

in Basic Education Stage, fifth grade?. 

Research importance: 

1- This research is one of the first research, within the researcher’s 

knowledge limits, which highlights the effectiveness of the activities of the 

school journalism in the developing concepts of health education among 

fifth grade students. 

2. The results of the present research may be useful in guiding those 

responsible for the educational process to the need to include journalistic 

activities in the curricula. 

3. May be beneficial for science teachers through the application of the 

program to students in the fifth grade and increasing the effectiveness of 

teaching in (my health unit). 

4. The results of the research may open up other researches to experience the 

use of school journalism activities in other educational materials and other 

research stages. 

5. This research may help to enrich the school library with school 

newspapers, which are an important source of information that enriches the 

students’ culture. 

6. The program may contribute to the efforts to promote health awareness 

among students, especially on the subject of the unit of my health which is 

related to the student's life, behavior, personal health and the health of his / 

her community. 

Research objectives:  The current research aimed at: 

1- Knowing the effectiveness of the program based on the activities of the 

school journalism in the achievement of the fifth grade students. 

2- Knowing the effectiveness of the program in the retention of the concepts 

of health education by fifth grade students. 

Research questions: 

- What is the effectiveness of the program based on the activities of 

school journalism in developing the concepts of health education 

among students in the basic education stage? 

 



 
B 

- What is the effectiveness of the program based on the activities of 

school journalism in developing the concepts of health education 

among basic fifth grade students? 

Research hypotheses: 

The hypotheses were verified at the level of significance (0.05): 

1- There is no statistically significant difference between the mean scores 

of the experimental group students and the mean score of the control 

group students on the post-achievement test of the concepts of health 

education. 

2- There is no statistically significant difference between the mean scores 

of the experimental group students on the achievement test of the 

concepts of health education in the pre and post applications. 

3- There is no statistically significant difference between the mean scores 

of the control group students on the achievement test of the concepts of 

health education in the post and post applications. 

4- There is no statistically significant difference between the mean scores 

of the  experimental group  students and the mean score of the control 

group students on the delayed-achievement test of the concepts of 

health education. 

5- There is no statistically significant difference between the mean scores 

of the students in the experimental group on the achievement test of the 

concepts of health education in the post and delayed applications. 

6- There is no statistically significant difference between the mean scores 

of the students in the control group on the achievement test of the 

concepts of health education in the post and delayed applications. 

Research Methodology and Variables: 

The researcher used the experimental method based on the existence of two 

groups: the first studied using the activities of school journalism, and the 

second was control and studied using traditional methods used. The effect of 

the variable of teaching depending on the activities of school journalism was 

examined as an independent variable in the dependent variables; namely 

academic achievement and retention of health education concepts 

Research population and sample: 

The original research population consisted of all fifth grade students in the 

public schools in Damascus Rural Governorate, which amounted to(59351  ) 

students in the academic year 2018/2019. The sample was limited to a 

sample of fifth grade students’ amounted to (53) male and female students in 

the experimental group from “Mohammad Adnan Almasri” school and (42) 

male and female students in the control group at the school of (Mixed 



 
C 

Second Qudsaya). The research instrument was administered in the second 

semester of the academic year 2018/2019. 

Research instruments: 

1-Content Analysis Tool. 

2-Program prepared depending to the activities of the school journalism to 

develop the concepts of health education among fifth grade students. 

3-Achievement test of health education concepts. 

Research results: 

First: Results related to research questions: 

1. The effectiveness of the program based on the activities of school 

journalism in the acquisition of concepts of health education among basic 

fifth grade students with a gain rate of (1.26), which is greater than the rate 

of standard gain rate by Black. 

2. The effectiveness of the program based on the activities of school 

journalism is shown to be a low gain of (0.2) and a high retention rate of the 

teaching effect (99.2%). 

Second: Results related to research hypotheses: 

1. There were statistically significant differences between the mean scores 

of the experimental group students and the mean score of the control 

group students on the post- achievement test of the concepts of health 

education in favor of the experimental group. 

2.  There was a difference a statistically significant difference between the 

mean scores of the experimental group on the achievement test of the 

concepts of health education in the pre and post applications in favor of 

the post-test. 

3. There was a difference a statistically significant difference between the 

mean scores of the control group on the achievement test of the 

concepts of health education in the pre and post applications in favor of 

the post-test. 

4. There was a statistically significant difference between the mean scores 

of the experimental group students and the mean scores of the control 

group students on the delayed achievement test of the concepts of 

health education in favor of the experimental group. 

5. There was no statistically significant difference between the mean 

scores of the experimental group on the achievement test of the 

concepts of health education in the post and delayed applications. 

6. There was a statistically significant difference between the mean scores 

of the students in the control group on the achievement test of the 

concepts of health education in the post and delayed applications in 

favor of the post-test. 
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