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 انًهخّص

 

 

ٯووُ ثمضذجً صٰٰٔٞ . ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ٧٪ ّذخٌ ًةْٰٮٌ ٠ٌٜٛثػز ٩ ثٛ٪ُٰجس إ١ّ : انخهفُخ 

COPD( CAT)  ثمضذجًثً ٟوض٠وثً ٛضٰٰٔٞ صؤعٌٰ ٌٟعCOPD  ه٬ٜ ثٛقجٛز ثٛظقّٰز                                         .

.        ٧٪ أ٧ٞ ثمضذجً صشنٰظٮ  (PFT)  ِٰٛ ثمضذجًثً صشنٰظٰجً ٩ ٯذ٬ٔ ثمضذجً ٩كجةَ ثٌٛةز CATإ١ّ 

 . صووُ ث٠ٰٔٛز ثٛض٤ذؤٯز لامضذجً ٩كجةَ ثٌٛةز ٛضٰٰٔٞ صؤعٌٰ ث٠ٌٛع ه٬ٜ ثٛقجٛز ثٛظقّٰز ػوِٰزً , ٩ ٟن ىٖٛ 

 

 ٩ ثمضذجً ٩كجةَ CATٗج٣ش ثٌٛجٯز ٢ٟ ٧ي٥ ثٛوًثّز ٧ٮ صقوٯو ثٛولآز د٢ٰ ثمضذجً ٣ٔجؽ  : انهذف

  . COPDٛو٫ ٌٟػ٬  (PFT)ثٌٛةز 

 

ْٟضوٌػز أؽٌٯش ُٮ ْٟضش٬ِ ث٠ٛ٪ثّجر ثٛؾجٟوٮ ٩ - ٗج٣ش ٧ي٥ هًثّز ٟٔـوٰز  : انًىاد و انؽشق

ٗج٣٪١ –2018 ٗج٣٪١ ثٛغج٣ٮْٟضش٬ِ ثلأّو ثٛؾجٟوٮ ُٮ هٟشْ ، ّ٪ًٯج ، ملاٙ ثِٛضٌر ث٠٠ٛضوّر ٟج د٢ٰ 

ّٞ أمي ثٛذٰج٣جس  .  ُٮ فجٛز ثلاّضٌٔثCOPDً ٌٟٯغ دضشنٰض 120ش٠ٜش ثٛوًثّز  .2019ثٛغج٣ٮ  ص

 . ثٛوٯ٠٪ًٌثُٰز ٩ ثٌْٛٯٌٯز ُٮ دوثٯز ثٛوًثّز 

ّٞ صقوٯو  ( spirometry)شوّر ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ُٮ ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ٢ٟ ملاٙ إؽٌثء ثمضذجً ٰٓجُ ثٛض٤ِِ ص

ثٛوج٠ٰٛز ٛلأٌٟثع ثٌٛة٪ٯز ثلا٣ْوثهٯز ٩ ؽ٫ٌ صظ٤َٰ ث٠ٌٛػ٬ ٩ُٔجً ٠ٛوجٯٌٰ ث٠ٛذجهًر , ث٠ٛوٰجً٭ 

ّٞ صٰٰٔٞ صؤعٌٰ ٌٟع . GOLD 2017ث٤َٟ٠ٛز ٩  , CATه٬ٜ ثٛقجٛز ثٛظقّٰز ٢ٟ ملاٙ ثّضذٰج١ COPDص

 .  إ٬ٛ أًدن ٟؾ٠٪هجسٍ  CATؽ٫ٌ صظ٤َٰ ٣ضجةؼ ثمضذجً 

٩  .FEV1 ث٠ّٰٛٔٞ فْخ ٣ضٰؾز COPD ٩ شوّر ٤٠ٓCATج دئؽٌثء ٟٔج٣ًز إفظجةٰز ٜٛولآز ٟج د٢ٰ ٣ٔجؽ 

  . CATٗيٖٛ ٤٠ٓج دوًثّز ثٛولآز د٢ٰ ؽ٤ِ ث٠ٌٛػ٬ ٩ شوّر ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ٩ ٣ٔجؽ 

ّٞ .  ٛضقٰٜٚ ثٛذٰج٣جس 16ث٤ْٛنز  (SPSS)صٞ ثّضنوثٝ د٣ٌجٟؼ ثٛقَٟز ثلإفظجةٰز ٜٛوٜ٪ٝ ثلاؽض٠جهٰز  ص

ّٟز إفظجةٰجً 0.05أٓٚ ٢ٟ  (P value)ثهضذجً ث٠ٰٔٛز ثٛض٤ذؤٯز   .  ٧ج

 

 36.4 ± ٩51.6 ٟض٪ّؾ ٠ّٰٗز ثٛضوم٢ٰ ,  ٤ّز 8.5 ±61.83دٜي ٟض٪ّؾ ه٠ٌ ث٠ٌٛػ٬  : انُزبئظ

 ٩CAT دٜي ٟض٪ّؾ ٣ٔجؽ ,  % 19 ± 57.15 ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز FEV1دٜي ٟض٪ّؾ ٣ْذز . ٤ّز /دجٰٗش

 .  ٣ٔـز 7.7 ± 15.48

 ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز ٩ ٟؾ٠٪هجس FEV1 ث٠ٛظ٤ِّز ٩ُٔجً ٤ْٛذز COPDٗج٣ش ثٛولآز ٟج د٢ٰ ٌٟثفٚ 

CAT ىثس هلاٛز إفظجةٰز (P<0.05) .  ٩ؽو٣ج هلآز ٧جٟز ٟج د٢ٰ ٣ْذزFEV1 ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز ٩ 

 CAT ( r = - 0.347 . P < 0.001 . )ٟؾ٠٪م ٣ٔجؽ 

  .  CATٛٞ ٣ؾو هلآز ٧جٟز إفظجةٰجً ٟج د٢ٰ ؽ٤ِ ث٠ٌٛػ٬ ٩ شوّر ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ أ٩ ٣ٔجؽ 

 

 ٯٌصذؾ CAT أ١  ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز٣FEV1ْذز  ٩ CATصٔضٌؿ ثٛولآز ٟج د٢ٰ ٣ٔجؽ  : انخلاصخ

 . ث٠ْٛضٌٔٯ٢ COPD ٛو٫ ٌٟػ٬ GOLDدشوّر ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ُٮ ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ٩ صظ٤َٰ 

 .  ٠ٜٗج ٍثهس شوّر ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ –CAT ث٠ٛٔجّز دجمضذجً –صْ٪ء ثٛقجٛز ثٛظقّٰز 

 

 

 

ثمضذجً ٩كجةَ , ثٛقجٛز ثٛظقّٰز ,  COPD( CAT)ثمضذجً صٰٰٔٞ  , COPD : كهًبد يفزبحُخ

 . ثٌٛةز 
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Abstract 
 

 

Background:COPD is a major cause of morbidity and mortality . The 

COPDassessment test (CAT) is a validated test for evaluation of COPD impact 

on 

health status. CAT is not a diagnostic test and pulmonary function test (PFT) 

still remains the most important diagnostic test. However, its predictive value 

for evaluation of disease impact is weak.  

 

Aim :The purpose of this study was todetermine the relationship between CAT 

score and PFT in COPD patients. 

 

Materials and Methods : This was a cross - sectional study conducted at          

Al-mwasat and Al-Assad University Hospitals  Damascus , Syria , during the 

period between January 2018 – January  2019.                                                               

The study enrolled 120 patients with stable COPD . Demographic and clinical 

data were obtained at baseline. Severity of airflow obstruction was assessed by 

standard spirometry and classified by the Global initiative for Obstructive Lung 

Disease (GOLD) criteria. Then, the impact of COPD on health status was 

assessed using CAT. The CAT scores were categorized into four groups.               

We statistically compared the relationship between CAT score and COPD 

stages classified by FEV1 .We also studied the correlation between patients sex 

and the severity of airway obstruction and the CAT score .                                          

SPSS software version 16 was used for data analysis. p value <0.05 was 

considered as statistically significant. 

 

Results :The mean age of patients was 61.83 ± 8.5 years , and the mean period 

of smoking was 51.6 ± 36.4 (p/y) .                            

The mean FEV1%predictedwas 57.15 ± 19 % .The mean CAT score was 15.48  ± 

7.7 . The correlation between COPDstages classified by FEV1%predicted  and 

CAT groups 1,2, 3, and 4 was statistically significant (p<0.001). 

There was a significant association between the FEV1%predicted andtotal CAT 

score (r= -0.347, p< 0.001). 

There were no correlations betweenpatients sex and the severity of airway 

obstruction or  the CAT score . 

 

Conclusion :The relationship between CAT score and FEV1%predicted suggests 

that CAT is linked to severity of airflow limitation and GOLD classification in 

stable COPD patients. Health status as measured by CAT worsens with severity 

of airflow limitation. 
 

Keywords: COPD, COPD Assessment Test (CAT), Health status, Pulmonary 

function test 
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ًُمذّيخ انُظشَّخ- أولًا   ان
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  COPDرؼشَف انذاء انشئىٌ الإَغذادٌ انًضيٍ –  1

 

٧٪ ٌٟعٌ ًة٪٭ٌ شجةنٌ ٯظٰخُ ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ٩ COPDإ١ّ ثٛوّثء ثٌٛة٪٭ ثلإ٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 

 . ُٮ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ  (ث٣ْوثهٍ)ٯؤهّ٭ إ٬ٛ فو٩طِ صقوّهٍ 

ٌٍّ ث٠ٌٛع ٩ُٔجً ٠ٜٛذجهًر ثٛوج٠ٰٛز ٛلأٌٟثع ثٌٛة٪ٯز ثلا٣ْوثهٯز ث٤َٟ٠ٛز            (GOLD)ٯُو

(The Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease)  [1]دؤ٦٣:  

 

ٌٚ ٜٛ٪ٓجٯزِ ٩ ثٛولاػِ "  ّٟزٍ  , ٌٟعٌ ٓجد ٓو صَٯو ٢ٟ فوّر ث٠ٌٛع - ٩ ٯض٠َّٰ دضؤعٌٰثسٍ مجًػَ ًة٪ٯزٍ ٧ج

ٍٚ  (ثٛؾٌٯج١)٩ صؤعٌٰثسٍ ًة٪ٯز صض٠غّٚ ُٮ صقوّه ثٛضوُْ -  ه٤و دوغ ثلأٌُثه  ٌِ ٓجد ًٰ ٍٚ ث٨ٛ٪ثةٮ دش٘

. ٜٛوِ٘ دظ٪ًرٍ ٗجٟٜزٍ 

ٌِ ؿذٰوٰزٍ ُٮ ثٌٛةز صؾج٥   ٯ٘٪١ صقوّه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ٟضٌٰٓجً ٩ ٟضٌثُٔجً ٟن ثّضؾجدزٍ ثٛض٨جدٰزٍ ًٰ

ّٟز ٩ مجطّزً همج١ ثٛضذي  "  .  دوغ ثٛؾَٯتجس ثٛؼجًر ٩ ثٌٛجٍثس ثْٛج

َّٗ ثٛضوٌٯَ ثٛقجٛٮ ٜٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ه٬ٜ ثٛضٌٌٰثس ثٛضٮ صقظٚ ُٮ ٩كجةَ  ٯٌ

ٍٚ ُٮ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ)ثٌٛةز ثٛقٌٰٗز ُٮ ّٰجّ ث٠ٌٛع  ٍٚ ٗجٟ ٩  . (أ٭ ثلا٣ْوثه ًٌٰ ثٛو٘٪ُ دش٘

َّٗ ه٬ٜ ثٛـذٰوز ثٛؾ٨جٍٯز ٛٚ فٰظ  ٯضٌثُْ دؼوَ هجٝ )ٌٟع ٩ صؤعٌٰثص٦ مجًػ ثٌٛة٪ٯز ٗيٖٛ ٯٌ

ٛيٖٛ  (ٍٯجهر مـٌ ثلأٌٟثع ثٜٛٔذٰز ثٛ٪هجةٰز, ٌُٔ هٝ , ثٗضتجح , صٌّْٓ هل٠ٮ , ػٰجم هؼٜٮ , 

 . ٌٟػجً ؽ٨جٍٯجً COPDٯووّ
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انىثبئُبد  –  2

 

COPD ّٟزً ه٬ٜ ث٠ْٛض٪٫ ثٛوج٠ٛٮ ّ٘ٚ ٟشٜ٘زً طقّٰزً هج ٨ُ٪ ,   ٧٪ ٌٟع ًة٪٭ شجةن ٩ ٯش

٩ ٢ٟ ث٠ٛض٪ٓن أ١ ٯظذـ , ثْٛذخ ثٌٛثدن ٜٛ٪ُجر ُٮ ثٛوجٛٞ  (WHO)دقْخ ٤ٟل٠ز ثٛظقز ثٛوج٠ٰٛز 

 ٰٟٜ٪١ فجٛز 2.75ٯووُ ث٠ٌٛع ْٟؤ٩لًا ه٢ أٗغٌ ٢ٟ   .  2020ثْٛذخ ثٛغجٛظ ٜٛ٪ُجر دقٜ٪ٙ هجٝ 

 .                                                                                                          [2]٢ٟ ثٛ٪ُٰجس ثٛوج٠ٰٛز %  4.8أ٭ ٟج ٯوجهٙ , ٩ُجر ٤ّ٪ٯجً 

٩ ,  شنض 1000/  فجٛز 18ح  (emphysema)ٯٔوًّ ث٣ضشجً ث٤ِٛجك , ُٮ ثٛ٪لاٯجس ث٠ٛضقور 

 .  [3] شنض1000/ فجٛز 34ثٛض٨جح ثٛٔظذجس ث٢َٟ٠ٛ ح 

ٌُ ث٠ٛووّٙ ثٛوْٰٓ لا٣ضشجً ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ  ٌٍ , ٯظوخُ صٔوٯ ٩ ٯُو٫َ ىٖٛ إ٬ٛ فوٍ ٗذٰ

إ٬ٛ فٰٔٔز ٩ؽ٪ه ٣ٔض ُٮ صشنٰض ث٠ٌٛع لأ١َ ٟولٞ ث٠ٌٛػ٬ لا ٯـٜذ٪١ ثٌٛهجٯز ثٛـذّٰز فض٬ 

 .ٯ٘٪١ ث٠ٌٛع ُٮ ٌٟفٜزٍ ٟضؤمٌرٍ

ٍٙ لا٣ضشجً ثٛضوم٢ٰ ُٮ ث١ٌٔٛ , ه٬ٜ ْٟض٪٫ ثٛوجٛٞ  ثٍهثه ث٣ضشجً ث٠ٌٛع ٤ٟي هور هٔ٪ه دش٘ٚ صج

ٍٍ إ٬ٛ فوٍ  ه٬ٜ ث٠ْٛض٪٫ ثٛوج٠ٛٮCOPDث٠ٛووّٙ ثٛوْٰٓ لا٣ضشجً ٩ ٯذ٬ٔ. ثٛوشٌٯ٢  ٌّ ٟو٩ٌ ًٰ 

ٌٍ ، ٢٘ٛ صضٌث٩ؿ ثٛضٔوٯٌثس ٟج د٢ٰ   % . 19 – 7ٗذٰ

٩ صضِج٩س ثلأًٓجٝ ٢ٟ  (%8.5)ٟٔج٣ًزً دج٤ْٛجء  (%11.8)إ١ّ ٟووّٙ ثلإ٣ضشجً أه٬ٜ ه٤و ثٛيٗ٪ً 

ٌُ ثًصِجم ٟووّٙ ثلا٣ضشجً د٢ٰ ث٤ْٛجء ٩ فجٰٛجً صضٔجًح . ٤ٟـٔزٍ إ٬ٛ أم٫ٌ ف٪ٙ ثٛوجٛٞ  ٢ْ٘ٛ ٯْض٠

 .                                                                                                                     ث٤ْٛذز ٟج د٢ٰ ث٤ْٛجء ٩ ثٌٛؽجٙ 

.                                                                                                               ٤ّز ٩ ٟج ُ٪ّ 40ٯقوط ث٠ٌٛع ٩ ٯضلج٧ٌ دش٘ٚ ًةْٰٮ ه٤و ثلأٌُثه دو٠ٌ

ٍٚ ٢ٟ ث٠ٌٛػ٬  ٯُنَّٜ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ هذتجً ثٓضظجهٯجً ٩ ثؽض٠جهٰجً عٰٔلًا ه٬ٜ ٗ

.  ٣٩لجٝ ثٌٛهجٯز ثٛظقٮ 

ُّٰٜ٘ز ٛلأٌٟثع ثٌٛة٪ٯز دق٪ثٛٮ , ُٮ ثلاصقجه ثلأ٩ً٩دٮ  ٢ٟ َٰٟث٣ٰز  % 6صٔوًّ ثٛضِٜ٘ز ث٠ٛجهٯز ثٛ

ّ٘ٚ , ثٌٛهجٯز ثٛظقٰز  . [4]٢ٟ صِٜ٘ز ثلأٌٟثع ثٌٛة٪ٯز  ( ٰٟٜجً ٯ٪%38.6٩ً )٩COPD56 ٯش

٩ ,  ٰٟٜجً ه٩لاً 29.5 دق٪ثٛٮ COPDصُٔوًّ ثٛضِٜ٘ز ث٠ٛجهٯز ٙ , ُٮ ثٛ٪لاٯجس ث٠ٛضقور ثلأٌٟٯٰ٘ز 

ّ٘ٚ ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر ٠ٌٜٛع ثْٛٔٞ ثلأٗذٌ ٢ٟ ثٛوخء ثلآضظجه٭ ثّٜٛ٘ٮ ه٬ٜ ٣لجٝ ثٌٛهجٯز  صش

 . [5]ثٛظقّٰز 
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:  ػىايم انخؽش–  3

 

إلا أ٦٣ ِٰٛ ,  ثٛضٮ هًُّش COPDدجًٌٛٞ ٢ٟ أ١ّ صوم٢ٰ ثْٛؾجةٌ ٧٪ أٗغٌ ه٪ثٟٚ ثٛنـٌ ٛقو٩ط 

هجٟٚ ثٛنـٌ ثٛ٪فٰو ٩ ٤٧جٖٛ أهّٛز ٓ٪ٯز ٢ٟ ثٛوًثّجس ثٛ٪دجةٰز أ٦٣ ٯ٢٘٠ ٌٌٰٛ ث٠ٛوم٢ٰ٤ أ١ ٯـّ٪٩ًث 

 .   [6]ث٣ْوثهثً ٤َٟٟجً ُٮ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ 

ٍٕ  . COPDه٪ثٟٚ ثٛنـٌ ٛقو٩ط  (1)ٯٜنّض ثٛؾو٩ٙ  ٍٞ ٟشضٌ , صشضٌٕ ؽ٠ٰن ٧ي٥ ثٛو٪ثٟٚ دٔجّ

 ( FEV1)فٰظ صضٌثُْ ؽ٠ٰو٨ج دض٤جٓضٍ ٟضْجًمٍ ُٮ ثٛقؾٞ ثٌَُٰٛ٭ ثلأٓظ٬ ُٮ ثٛغج٣ٰز ثلأ٬ٛ٩ 

. ٟن ٩ًٌٟ ثٛ٪ٓش 

 COPD[7]ػىايم انخؽش نحذوس  : (1)انغذول 

ػىايم خبسعُخ 

رذخٍُ انغغبئش 

 

 

٢ٟ % 20- 15ّٰـّ٪ً , ٢ٟ ثٛقجلاس  % 90 – 85: أ٧ٞ هجٟٚ مـٌ 

ٯ٪ٝ ٌٟع /دجٰٗش٢ٟ2 ثٛيٯ٢ ٯوم٤٪١ % 25ٯ٪ٝ ٩ /  دجٰٗش1ثٛيٯ٢ ٯوم٤٪١ 

. ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 

 انغُغبس و انغهُىٌ

 

ّٚ ٢ٟ صوم٢ٰ ثْٛؾجةٌ  , ٯق٠ٚ مـ٪ًر هجٰٛز  ٩ ٢٘ٛ أٓ

انزذخٍُ انغهجٍ 
 

 

ُٙ ثٱدجءِ ث٠ٛوم٢ٰ٤ أهٌثػجً ًة٪ٯزً أٗغٌ ٩ ٩كِٰز ؿٌّ ٧٪ثةٰز  ُٖ أؿِج ٯ٠ٜ

٢ّ٘ٛ أ٠٧ّٰز ثٛضوم٢ٰ ثْٜٛذٮ ه٤و ثٛذج٢ٌٰٛ ًٌٰ ٟو٩ٌُز   , ِّٰٜز أٓٚ 

انزؼشّض انًهٍُ  

 

ه٠ّجٙ , ث٢٨٠ٛ ثٛضٌثدٰز ٩ ثٌٛذجًٯز , ٤ٟجؽٞ ثٛي٧خ ,  ه٠ّجٙ ٤ٟجؽٞ ثِٛقٞ 

مجطزً ه٤و ثٛضشجًٕ ٟن ثٛضوم٢ٰ   . ثلإ٤٠ّش ٩ ثٛٔـ٢ 

انزهىس انجُئٍ  

 

 

 

ٌّع  (أ٭ هثمٚ ث٤٠َٛٙ)صّٜ٪ط ث٨ٛ٪ثء ُٮ ثلأٟج٢ٗ ث٠ٌٜٛٔز  ، ٩مجطز ثٛضو

ٜٛومج١ ث٤ٛجصؼ ه٢ ثّضنوثٝ ثٛ٪ٓ٪ه ثٛقٰ٪٭ ُٮ ثٛـذل ٩ ثٛضوُتز ُٮ ث٤٠ٛجٍٙ 

ًٌٰ ث٨٠ّٛ٪ثر دش٘ٚ ؽٰو ، ٧٪ أفو ثلأّذجح ثٌٛةْٰٰز لا٣ضشجً ث٠ٌٛع ُٮ 

 –مجطزً ٛو٫ ث٤ْٛجء– ثٛو٩ٙ ث٤ٛجٰٟز 

ػىايم يزؼهّمخ ثبنضىٌ 

 ػبيم عٍُُ 

 

 أ٣ضٮ صٌد٢ْٰ  1– ه٪ٍ أِٛج 

 انغُظ

 

ثٛنـٌ ه٤و ثٛيٗ٪ً أٗغٌ ٦٤ٟ ه٤و ثلإ٣جط  

 اعزًبػُخ– ػىايم الزصبدَخ 

 

ثلاؽض٠جهٮ  – ث٠ٌٛع أٗغٌ شٰ٪هجً ٟن ث٣نِجع ث٠ْٛض٪٫ ثلآضظجه٭ 

 فشغ انحغبعُخ انمصجُخ

 

هجٟٚ ٤ٟذب ٧جٝ ٛضٌٓٮ ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ه٤و ث٠ٛوم٢ٰ٤  

انزأرّت و انشثى 

 

ٯـّ٪ً ثٛووٯو ٢ٟ ثٛذج٢ٌٰٛ ثٌٛد٪ٯ٢ٰ ًٌٰ ث٠ٛوم٢ٰ٤ ث٣ْوثهثً عجدضجً ُٮ ثٛـٌّ 

ثٛضؤصّخ ٛ٪فو٥ِ ِٰٛ هجٟٚ مـٌ  , ث٨ٛ٪ثةٰز 

 أيشاض انؽفىنخ

 

٩ ثٌٛد٪ ثٛـِ٪ٛٮ ثٛوٌػٮ  , ثلا٣ضج٣جس ثٛض٤ِْٰز , ٣ٔض ثٛ٪١ٍ ه٤و ثٛ٪لاهر 

 رأصُش انحًُخ انغزائُخ

 

 ٗوجٟٚ مـٌ   ٩E  , C , Dٛٔو صٞ ثٓضٌثؿ أه٪ثٍ ثِٰٛضج٢ٰٟ 
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   :اِنُخ الإيشاظُخ–  4

 

صقوط ثٛضذولاس ث٠ٌٛػٰز ثٌٛةْٰٰز ُٮ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ه٬ٜ ْٟض٪٫ ثٛـٌّ 

 .  [8]٩ ٢٘ٛ صُشج٧و أٯؼجً ه٬ٜ ْٟض٪٫ ثٛذٌث٣شٰٞ ثٌٛة٪٭ ٩ ثٌْٛٯٌ ثٛ٪هجةٮ ثٌٛة٪٭ , ث٨ٛ٪ثةٰز 

:  انًشض ػهً يغزىي انؽشق انهىائُخ   – 1–  4

 [9]انمصجبد  – 1 – 1 –4

ٯؤه٭ ثّض٤شجّ ثلأًذٌر ثٛؼّجًر ٩ مجطّز همج١ ثٛضذي إ٬ٛ ثٛض٨جحٍ ٢ٍَٟٟ ٩ فو٩ط هوهٍ ٢ٟ 

٩ ٧٪ )ه٤و ٌٟػ٬ ثٛض٨جح ثٛٔظذجس ث٢َٟ٠ٛ  (1ثٛش٘ٚ )ثٛضٌٌّٰثس ث٠ٛ٪ًُ٪ٛ٪ؽٰز ُٮ ثٛٔظذجس 

ٍٙ ٢ٍَٟٟ ٤ٟضؼٍ ٛٔشن ٠ٛور : ٌّٯٌٯجً  ٩ ىٖٛ ,  أش٨ٌُٮ ث٤ْٛز ه٬ٜ ٟو٫ ٤ّض٢ٰ ٟضضجٰٛض٢ٰ ٩3ؽ٪ه ّوج

.                                                            (دوو ثّضذوجه ؽ٠ٰن ثلأّذجح ثلأم٫ٌ ْٜٛوجٙ ث٢َٟ٠ٛ ث٤٠ٛضؼ 

ّّوجً ُٮ ٤ٓ٪ثص٨ج  ٩ ٯَهثه هوه ملاٯج , صُذو٭ ثٌٛوه صقش ث٠ٛنجؿٰز ٌُؽَ صظ٤َنٍ ٩ ػنجٟزً ٩ ص٪

ّْؼ . ً٪دٜش  َْ دٔوٰزٍ ٢ٟ فؤ٩ٙ شجةٖ ٩ مٜٚ ص٤ .                  ٯ٢٘٠ أ١ صُْضذوَٙ ثٛل٨جًر ثٛـذٰوٰز د٤٠جؿ

( .                            remodeling)٩ ٯقوط إهجهر د٤جء . ٯَهثه هوه ثٛوؼلاس ث٠ْٜٛجء ُٮ ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز 

صُل٨ٌ ؽوًث١ ثٛٔظذجس ثًصشجفجً دنلاٯج ثٛض٨جدٰز ص٘٪١ ثْٰٛـٌر ٨ُٰج ٜٛ٪فٰوثس ٩ ث٠ِٜٛج٩ٯجس مجطز 

CD8ث٠ِٜٛج٩ٯجس ثٛضجةٰز 
+

صُشج٧و ث٠ٛوضولاس ُٮ ٠ٛوز ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز أٗغٌ ٢ٟ ؽوًث١ ثٛـٌّ  . 

.  ٩ ٯَهثه هوه ث٠ٛوضولاس ُٮ ثْٛ٪ًثس , ث٨ٛ٪ثةٰز 

دجٛض٘ذٌٰ )ط٪ًر ٟؾ٨ٌٯز : (1)                        ثٛش٘ٚ 

ٜٛضشٌٯـ ث٠ٌٛػٮ لاٛض٨جح ثٛٔظذجس ث٢َٟ٠ٛ صُل٨ٌِ ػنجٟز ثٌٛوه ث٠ٛنجؿٰز ٩  (-high-powered view- ثٛوجٛٮ 

ثًصشجؿ ؽوًث١ ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز دنلاٯج ثٛض٨جدٰز   
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 [10]انمصُجبد   – 2 – 1– 4

 ٢ٟ َٚ  ٟٞ ٩ ٧ٮ ث٠ٛ٪ٓن 2ص٠غّٚ ثٛٔظٰذجس ثٛض٤ِْٰز ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ثٛظٌٌٰر ثٛضٮ ٯذٜي ٓـ٧ٌج أٓ

.                                             ثٌٛةْٰٮ ٛلا٣ْوثه ثَِٰٛٯ٪ٛ٪ؽٮ ٜٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز فٰظ صضؼّْٰ 

 فؤ٩ٙ COPDصش٠ٚ ثٛضذولاس ث٠ٛ٪ًُ٪ٛ٪ؽٰز ث٠ٌٛػٰز ث٠ٛشج٧ور ُٮ ثٛٔظٰذجس ه٤و ٌٟػ٬ 

.   ٩ صَّٰٜ , ٌُؽ صظ٤ّن هؼلاس ْٟٜجء , ثٛض٨جح , ملاٯج ً٪دٜش ٟن ّوثهثس ٟنجؿٰز 

.  ٯٔ٪ه ثٛضوم٢ٰ إ٬ٛ فوعٰز ثٛض٨جدٰز د٪فٰوثس ث٤ٛ٪٫ دش٘ٚ ًةْٰٮ ُٮ ثٛٔظٰذجس ٩ ثٛذٌث٣شٰٞ ثٌٛة٪٭ 

 

 [11]انُفبخ – انًشض ػهً يغزىي انجشاَشُى انشئىٌ  –  2 – 4

ٌّح ٩ صؼنّٞ ُٮ ث٠ْٛجُجس ث٨ٛ٪ثةٰز ٟج دوو ثٛٔظٰذجس ثلا٣ض٨جةٰز  ٌٍَ ث٤ِٛجك دؤ٦٣ صن .                    ٯُو

ث٤ٔٛ٪ثس , ٯض٠َّٰ ث٤ِٛجك دقو٩ط صنٌح ُٮ ْٟجُجس ثٛضذجهٙ ثٌٛجٍ٭ د٠ج ٨ُٰج ثٛٔظٰذجس ثٛض٤ِْٰز 

ٯٔ٪ه .          ث٤ْٛنٰز ٩ ثلأ٤ّجك 

ٌِ أ٣َٯ٠جس ثلإٯلاّضجٍ ٩ ٧ًٌٰج ٢ٟ ثلأ٣َٯ٠جس ثٛقجّٛز  ِٚ ٩ صقٌٯ همج١ ثْٛؾجةٌ إ٬ٛ ثٛض٨جحٍ ٟن صِوٰ

ٌِدز ٠ٜٛـٌّ مجًػ ثٛنٜ٪٭  ٌٍ ُٮ . ٜٛذ٩ٌص٢ٰ ث٠ُٛن ٯقوط أٯؼجً ث٠ٛ٪س ثٛنٜ٪٭ إٟج ٤ٗضٰؾز ٛضٌّٰ

ٌّع ٜٛومج١  .                                                                                       ثًصذجؿجس ث٠ٛـٌّ مجًػ ثٛنٜ٪٭ أ٩ ٤ٗضٰؾزٍ ٟذجشٌرٍ ٜٛضو

ِٚ ًٰجح ثلإطلاؿ , صظذـ ثٛؾوًث١ ث٤ْٛنٰز ٟغٔ٪دزً ٩ لافٔجً  صظذـ ٟـ٠٪ّز دجٛضقجٝ , ُٮ ك

ّ٘ٚ صقوٯو ٟ٪ٓن ث٤ِٛجك .ْٟجُجس ٧٪ثةٰز طٌٌٰر ٟنضِٜز ٛضضقّ٪ٙ إ٬ٛ ْٟجُجس ٧٪ثةٰز شجىر ٗذٌٰر  ٯش

ٗج٤ِٛجك )ثلأّجُ ٛضظ٤َٰ ث٤ِٛجك إ٬ٛ هوّر أ٠٣جؽ  (ثُِٛظٰض ثٌٛة٪٭ ثٛغج٣٪٭)دج٤ْٛذز ٜٛو٤ذز 

ثٛو٤ذز  .                                                                           (ث٠ٌَٛٗ٭ ٩ ث٤ِٛجك ثٛشجٟٚ 

٧ٮ ثٛ٪فور ثٛ٪كِٰٰز ثٌٛةْٰٰز ٌٜٛةز صٔن دوو ثٛٔظٰذجس ثلا٣ض٨جةٰز ٩  (ثِٛظٰض ثٌٛة٪٭ ثٛغج٣٪٭)

ّ٘ٚ ث٤ْٰٛؼ ثٛض٤ِْٮ ٌٜٛةز  .                                         صْج٧ٞ ُٮ ه٠ٰٜز ثٛضذجهٙ ثٌٛجٍ٭ ٩ صش

 ٩ٌُم ٢ٟ ثٛٔظٰذجس ثٛض٤ِْٰز ثٛضٮ ص٠ٜٖ أ٤ّجمجً ص٤شؤ دش٘ٚ ٟذجشٌ ٢ٟ 5-3صضّ٘٪١ ثٛو٤ذز  ٢ٟ 

 . ؽوًث٨٣ج
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:  ٯظ٤َ ث٤ِٛجك إ٬ٛ 

 

 ( :                                                          centrilobular)أو  (centriacinar)انُفبخ انًشكضٌ 

ٍٚ ٢ٟ ث٤ِٛجك صٌثُٔجً ٟن ثٛضوم٢ٰ ث٠ٛـَ٪ٙ ْٜٛؾجةٌ  ٌُ ش٘ ص٘٪١ ثلإطجدز ٦ُٰ ه٬ٜ ْٟض٪٫ . ٧٪ أٗغ

صُظٰخ ثٱُز .  ثٛٔظٰذجس ثٛض٤ِْٰز ػ٢٠ ثٛو٤ذز ٩ لا صظجح ٦ُٰ ثلأ٤ّجك أ٩ ث٤ٔٛ٪ثس ث٤ْٛنٰز

 .ث٤٠ٛجؿْ ثٛوٜ٪ٯز ٩ ثٛنِٰٜز ٢ٟ ثٌٛةض٢ٰ أٗغٌ ٢ٟ ث٤٠ٛجؿْ ثِْٰٜٛز 

 

 ( :                                                          Panlobular)أو  (Panacinar)انُفبخ انشبيم 

ّّن ث٠ْٛجُجس ث٨ٛ٪ثةٰز ثٛض٤ِْٰز ِٜٛظٰض ثٌٛة٪٭  ٯشٌٰ ٟظـٜـ ث٤ِٛجك ثٛشجٟٚ ٜٛو٤ذز إ٬ٛ ص٪

ٓو ٯ٘٪١ ٧يث ثٛش٘ٚ ٢ٟ ث٤ِٛجك  (أ٭ ثٛٔظٰذجس ثٛض٤ِْٰز ٩ ث٤ٔٛ٪ثس ث٤ْٛنٰز ٩ ثلأ٤ّجك)ثٛغج٣٪٭ 

.  دؤًٯجً أ٩ ٤ٟضشٌثً

. ٯ٘٪١ ثٛش٘ٚ ثٛذؤً٭ أٗغٌ ص٪ػّوجً ُٮ ٓجهور ثٌٛةز ٦٤ٟ ُٮ ث٠ّٔٛز ٩ ٯُشج٧و ًجٛذجً ه٤و ٗذجً ث٢ْٛ 

ٯقوط ث٤ِٛجك ثٛشجٟٚ دش٘ٚ شجةن ُٮ ٓجهور ثٌٛةز ه٤و ث٠ٛوم٢ٰ٤ دجٛضٌثُْ ٟن ٣ِجك ٌَٟٗ٭ ُٮ ٠ّٓز 

ث٣ضٮ صٌد٢ْٰ - 1-ٯ٘٪١ ثٛش٘ٚ ث٤٠ٛضشٌ ٢ٟ ث٤ِٛجك ثٛشجٟٚ أٗغٌ شٰ٪هجً ٟن ه٪ٍ ٟغذؾ أِٛج. ثٌٛةز 

(AAT) , ٩ ٯ٘٪١ ث٤ِٛجك أشوَ ُٮ ثٛٔجهوص٢ٰ ٦٤ٟ ُٮ ث٠ّٔٛز .

 

 

 

 

 

 

 

 

 :[12]انفُضَىنىعُب انًشظُخ–  5



15 
 

 

َـ ٢ٟ ثٛ٪ثػـ ثٰٛ٪ٝ َٰٗ ٯ٢٘٠ُ ٜٛقوعٰز ث٠ٌٛػٰز ث٠ْٛضذـ٤ز ُٮ   أ١ صٔ٪ه إ٬ٛ فو٩ط COPDأطذ

.  ثٛضٌٌٰثس ثَِٛٯ٪ٛ٪ؽٰز ث٠ٌٛػٰز ث٠٠َّٰٛر ٨ٛيث ث٠ٌٛع 

ٯٔ٪هُ ثلاٛض٨جح ٩ صؼّْٰ ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ثٛظٌٌٰر إ٬ٛ ص٤جٓضٍ ُٮ ثٛقؾٞ ث٨ٛ٪ثةٮ ثٌْٛٔ٭ , ٠ُغلًا 

( .  FEV1)ث٠َُٛ٪ً ُٮ ثٛغج٣ٰز ثلأ٬ٛ٩ 

ٌّح ثٛذٌث٣ش٠ٰٮ ث٤ٛجؽٞ ه٢ ث٤ِٛجك ُٮ صقوّه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ٩ ٯٔ٪هُ إ٬ٛ ص٤جٓضٍ ُٮ   ٯْج٧ٞ ثٛضن

. ثٛضذجهٙ ثٌٛجٍ٭ 

 

 : رحذّد انغشَبٌ انهىائٍ و احزجبط انهىاء  – 1– 5

 ٧ٮ ثٛضقوّه ُٮ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ثٌَُٰٛ٭ ٟن ثٛقِجف COPDإ١ّ ثٛولاٟز ثَِٛٯ٪ٛ٪ؽٰز ثٛ٪ث٠ّز ُٮ 

٩ ىٖٛ دْذخ صؼّْٰ ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ثٛ٘ذٌٰر ث٤ٛجؽٞ ه٢ , ث٤ْٛذٮ ه٬ٜ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ثٛش٨ٰٔٮ 

٩ صؼّْٰ ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ثٛظٌٌٰر ث٤ٛجؽٞ دش٘ٚ مجص ه٢ ثٛضَّٰٜ , صّٜٔض ثٛوؼلاس ث٠ْٜٛجء 

ٌّح ؽوً ثلأ٤ّجك ثٛي٭ ٯ٤ضؼ ه٦٤ ُٔوٌ ُٮ ثلاًصوثه ث١ٌ٠ٛ ٌٜٛةز ٩ ُٔو ٛضٌثدؾ  ف٪ٙ ثٛٔظذٮ ٩ صن

٩ ٧يث ٯؤ٧ِخ ٛقو٩ط ث٣ن٠جص ُٮ ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ثٛظٌٌٰر أع٤جء , ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ثٛظٌٌٰر 

٩ ثٍهٯجه ٟٔج٩ٟز ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز -  ٩ ٧٪ ٯٜوخُ ثٛو٩ً ثلأٗذٌ ُٮ صقوُه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ – ثٌَُٰٛ 

. ٛن٩ٌػ ث٨ٛ٪ثء ثٌَُٰٛ٭ 

 FVCثْٛوز ثٛقٰ٪ٯز ثٌْٛٔٯز  إ٬ٛ FEV1 ٩ ُٮ  ٣ْذز FEV1 ٯ٘٪١ ثٛضٌثؽن ُٮ ٠ٰٓز 

(FEV1/FVC) ُٮ ف٢ٰ ٯ٘٪١ ٟووّٙ ثٛؾٌٯج١ ثٛش٨ٰٔٮ ثلأهل٠ٮ ؿذٰوٰجً أ٩ , ٠َٰٟثً ٠ٌٜٛع

.  ٌٓٯذجً ٢ٟ ثٛـذٰوٮ

 

 : شزوراد انزجبدل انغبصٌ  –  2 – 5

٩ دجٛضجٛٮ ٣ٔضٍ ُٮ ثلأْٗؾز , ٯؤه٭ ثلا٣ْوثه ٩ ث٤ِٛجك إ٬ٛ فو٩ط ثػـٌثحٍ ُٮ ثٛضذجهٙ ثٌٛجٍ٭ 

ٯُْذّخُ ,  (ٜٓخ ًة٪٭)ثٛوٟ٪ٯز ٟج ٯؤ٧خ لاًصِجمٍ ُٮ ثٛض٪صٌ ثٌٛة٪٭ ٩ ػنجٟز ُٮ ثٛذـ٢ٰ ثلأٯ٢٠ 

. ٣ٔض ثلأْٗؾز إؽ٨جهثً ُٮ ثٛوؼلاس ثٛض٤ِْٰز دْذخ ثٍهٯجه ثٛو٠ٚ ث٠ٰٛ٘ج٣ٰ٘ٮ ٛضقْٰٔ ث٠ٛوج٩ػز 
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٩ ُٮ فجٙ إٍٟج١ ٧يث ثٛٔظ٪ً ثٛض٤ِْٮ ٯظذـ ث٠ٌَٛٗ ثٛض٤ِْٮ ُٮ ثٛذظٜز ثْْٰٛجةٰز فْجّجً ٌِٛؽ 

CO2 . 

 

 : فشغ إفشاص انًخبغ  – 3– 5

ٯقوط دْذخ ثٍهٯجه هوه ملاٯج ً٪دٜش ٩ ػنجٟز ثٌٛوه صقش ث٠ٛنجؿٰز ٗجّضؾجدزٍ ٛضنٌٯش ثْٛذٰٚ 

.  ث٨ٛ٪ثةٮ دجٛو٪ثٟٚ ثٛؼجًر ٗومج١ ثْٛؾجةٌ

ٌٙ ٢ٌَٟٟ ٤ٟضؼٌ ٜٛٔشن  ٩ ٧٪ ٟل٨ٌ ٠َٰٟ لاٛض٨جح ثٛٔظذجس ث٢َٟ٠ٛ ٩ ِٰٛ , ٯ٤ؾٞ ه٦٤ ّوج

. دجٛؼ٩ًٌر أ١ ٯضٌثُْ ٟن صقوّهٍ ُٮ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ 

.   ٌُؽ إٌُثٍ ٟنجؽ هٌػٮ COPDلا ٯ٠ٜٖ ؽ٠ٰن ٌٟػ٬ , ه٬ٜ ثٛوِ٘ ٢ٟ ىٖٛ 

 

 : اسرفبع انزىرش انشئىٌ  – 4– 5

ٌٍ ُٮ ّٰجّ  ٍٚ ٟضؤم ٍٚ ًةْٰٮٍ دْذخ ثٛضٔذّغ ثٛ٪هجةٮ ث٤ٛجؽٞ ه٢ COPDٯضـ٪ً دش٘  ٩ ٯقوط دش٘

٣ٔض ثلأْٗؾز ُٮ ثٛشٌثٯ٢ٰ ثٌٛة٪ٯز ثٛظٌٌٰر ثٛي٭ ٯُِؼٮ ُٮ ث٨٤ٛجٯز إ٬ٛ صذولاسٍ د٤ٰ٪ٯزٍ ٌِٗؽ 

 .صظ٤ّن ثٛذـج٣ز ٩ ػنجٟز ثٛوؼلاس ث٠ْٜٛجء
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 انزظبهش انغشَشٌ –  6

 

 

, إ١ّ ثلأهٌثع ث٠٠َّٰٛر ٜٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ٧ٮ ثَٛٛز ثٛض٤ِْٰز ث٤َٟ٠ٛز ٩ ث٠ٛضٌٰٓز 

. [13]٩ إ٣ضجػ ثٛٔشن , ثْٛوجٙ 

.                   ٯ٢٘٠ ْٜٛوجٙ ث٢َٟ٠ٛ ٩ إ٣ضجػ ثٛٔشن أ١ ٯْذْ صـّ٪ً ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ دووّر ٤ّ٪ثس 

ٍٙ ٢ٍَٟٟ أ٩ ٓشنٍ , ٩ دج٠ٛٔجدٚ  . ٯ٢٘٠ أ١ ٯضـّ٪ً ث٣ْوثه ٧جٝ ُٮ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ٢ٟ ه١٩ ّوج

 

 ّذذجً ٧جٟجً COPDصوضذٌ ثَٛٛز ثٛض٤ِْٰز ثٛضٮ ٧ٮ هٌع ًةْٰٮ ُٮ : انضنّخ انزُفغُخ  -

 . ٜٛوؾَ ث٠ٌٛثُْ ٠ٌٜٛع 

ٌُ دجٍهٯجه ثٛؾ٨و ٜٛض٤ِِ  َُ ث٠ٌٛػ٬ ثَّٛٛز ثٛض٤ِْٰز دؤ٨٣ّج إفْج أ٩ ؽ٪م , عٔٚ , ٯظ

٩ ٟن صٌٓٮ ث٠ٌٛع صقوط , صضلج٧ٌ دش٠٤ٍٜ٘٪ىؽٮ ُٮ ثٛذوثٯز ُٔؾ ه٬ٜ ثٛؾ٨و. [14]٨ٜٛ٪ثء

. ه٬ٜ ثٛؾ٨و ثلأٓٚ عٞ ثلأٓٚ 

ثٛي٭  (Dynamic hyperinflation) ص٤ؾٞ ثَٛٛز ثٛض٤ِْٰز ه٢ ٌُؽ ثلا٣ضِجك ثٛوٯ٤جٰٟ٘ٮ

ّٰضؾ٤ّخ ثٛووٯو ٢ٟ ث٠ٌٛػ٬ ثَٛٛزَ , ٩ ٤ٗضٰؾزٍ ٛيٖٛ . ٯْ٪ء ٟن ثٍهٯجه ٟووّٙ ثٛض٤ِِ

 .ثٛض٤ِْٰزَ ه٢ ؿٌٯْ صؾ٤ّخ ثٛؾ٨و ٩ ّضضَْٞ فٰجص٨ٞ دّٜٔز ثٛقٌٗز 

 

 

  .٧COPD٪ هجهرً أ٩ّٙ ثلأهٌثع ثٛضٮ ٯـّ٪٧ًج ٌٟػ٬ : انغؼبل انًضيٍ -

ّـوجً ٩ ٦٤٘ٛ ٯظذـ لافٔجً ْٟض٠ٌثً ٩ ٯ٪ٰٟجً ,  ُٮ ثٛذوثٯز  .  ٓو ٯ٘٪١ ثْٛوجٙ ٟضٔ

. [15]ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٘٪١ ثْٛوجٙ ث٢َٟ٠ٛ ؽجُجً ه١٩ إ٣ضجػ ٓشن 

 

 

٩ ُٮ ثٌٛجٛذٰز ثٛول٬٠ ٢ٟ ث٠ٌٛػ٬ , ٯ٘٪١ إ٣ضجػ ثٛٔشن ُٮ دوثٯض٦ ٟنجصلًا : إَزبط انمشغ  -

 . ٯ٘٪١ ػتٰلًا 

فٰظ أ١ّ ث٠ٛوم٢ٰ٤ ثٛقج٢ٰٰٛ ٛوٯ٨ٞ إ٣ضجػ أٗذٌ , ٯ٢٘٠ أ١ ٯضوّْٜ إ٣ضجػ ثٛٔشن دقجٛز ثٛضوم٢ٰ 

 . ٯ٘٪١ ثٛٔشن هجهر ٟنجؿٰجً ٦٤ّ٘ٛ ٯظذـ ٰٓقٰجً ُٮ ثْٛ٪ًثس . ٜٛٔشن 
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ٍٝ إ٬ٛ آمٌ ٩ ٓو صضذجٯ٢ ,  ٧ٮ أهٌثع ًٌٰ ٣٪هٰز :انىصَض و ظُك انصذس  - صضذجٯ٢ ٢ٟ ٯ٪

 .ملاٙ ثٰٛ٪ٝ ثٛ٪ثفو 

 . ٯ٢٘٠ ٜٛ٪ٍٯَ أ١ ٯ٘٪١ ٠ْٟ٪هجً ٢ٟ ٓذٚ ث٠ٌٛٯغ ٩ ثٛـذٰخ 

٩ ٯ٠ٜٖ , ٧٪ ًٌٰ ٟ٪ػّن , دوو ثٛؾ٨و  (chest tightness)هجهرً ٟج ٯقوط ػْٰ ثٛظوً 

.  ؿذٰوزً هؼٰٜزً 

٠ٗج أ١ّ ٩ؽ٪ه٠٧ج لا ٯؤٗو  , COPDلا ٯْضذوو ًٰجح ثٛ٪ٍٯَ ٩ ػْٰ ثٛظوً صشنٰض 

 . صشنٰض ثٌٛد٪ 
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 انزشخُص –  7
 

ٗجَٛٛز ثٛض٤ِْٰز ه٬ٜ )ٯٔضٌؿُ ٩ؽ٪ه ثلأهٌثع ثٛضٮ صض٠جش٬ ٟن ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 

 (٩ ثٛضقوّه ث٠ٛضٌٓٮ ُٮ ثِٛوجٰٛز ثٰٛ٪ٰٟز, ثْٛوجٙ ٟن أ٩ دو١٩ إ٣ضجػ ثٛٔشن , ثٌٛثفز ٩ ه٬ٜ ثٛؾ٨و 

ٌّع ٠ٌٜٛع  ٌّع ٛوجٟٚ ٟق , ثلأًذٌر , ٗجٛضوم٢ٰ )صشنٰضَ ث٠ٌٛع مجطزً د٪ؽ٪ه ٓظز صو

.  (همج١ ثٛ٪ٓ٪ه ثٛقٰ٪٭

ّٞ صؤٰٗو صشنٰض  ( Spirometry) (ٰٓجُ ثٛض٤ِِ) دئؽٌثء ثمضذجً ٩كجةَ ثٌٛةز COPDٯض

. دجلإػجُز إ٬ٛ ٥ًٌٰ ٢ٟ ثلإؽٌثءثس ث٠ٛنذٌٯز ٩ ثٛظ٪ً ثٛشوجهٰز 

 

:  الإعشاءاد انزشخُصُخ انًخجشَخ  – 1 – 7

: [16](Spirometry) (لُبط انزُفظ)اخزجبس وظبئف انشئخ  – 1 – 1 – 7

ُٞ ثمضذجً صشنٰظٮ ُٮ  صظ٤َٰ , ٨ُ٪ ٯُضٰـ ثٛضشنٰض, ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ٧٪ أ٧

. ث٠ٌٛع فْخ شوّص٦ ٩ ٌٟثٓذز ثٛضٌٓٮ 

ٍَ  (Spirometry)إ١ّ ثمضذجً ٰٓجُ ثٛض٤ِِ  ٜٟ٘ ٌُ ًٰ ٩ ٍٍ ٌُ ًج ( , 2ثٛش٘ٚ )٧٪ إؽٌثءٌ دْٰؾٌ ًٰ

:  ٯُؾ٫ٌ ه٬ٜ ثٛش٘ٚ ثٛضجٛٮ 

ّٞ أمي ش٨ْٰ ه٠ْٰ أهل٠ٮ  ٩ ٯضٞ ٰٓجُ , ٯٔ٪ٝ ث٠ٌٛٯغُ دٌَُ ث٨ٛ٪ثء دؤٓظ٬ ّٓ٪ر ٤٘٠ٟز , دوو أ١ ٯض

ٍُ ٧٪ فؾٞ ثٌَُٰٛ ثٌْٛٔ٭ ُٮ ثٛغج٣ٰز ثلأ٬ٛ٩ . فؾٞ ث٨ٛ٪ثء ث٠َُٛ٪ً ُٮ ٩ثفور ث٢َٟٛ  ُٞ ٰٓج إ١ّ أ٧

(FEV1) إ١ّ ثٛقؾٞ ثٜٛ٘ٮ ث٠َُٛ٪ً ملاٙ ث٤٠ٛج٩ًر ٧٪ ثْٛوز . لأ٦٣ ٯٌصذؾُ ٟن ث٠ٌٛثػز ٩ ثٛ٪ُٰجس

( .                                                                             FVC)ثٛقٰ٪ٯز ثٌْٛٔٯز 

ُِ  ٣ْذز  ٌُ ثٛض٤جٓض , ٟووّٙ إٌُثى ثٌٛةض٢ٰ ٢ٟ ث٨ٛ٪ثء  (هلآز ص٤ِٰ٪)  FEV1/FVCصو٘ ٛيٖٛ ٯوضذ

.                                                ُٟشنِظجً لا٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز   %  70ُٮ ٧ي٥ ث٤ْٛذز إ٬ٛ أٓٚ ٢ٟ 

 ٍٚ ٍٚ ٗجٟ ُئ٦٣ ٯ٪ط٬ دجّضنوثٝ , ٣لٌثً لأ٦٣ ٯ٢٘٠ ٠ٌٜٛٯغ أ١ ٯؤمي ٩ٓضجً ؿ٪ٯلًا لإٌُثى ًةض٦ٰ دش٘

٩ ٢٘ٛ لأ١ , ِٰٛ ُٔؾ لأ٦٣ ٨ّٚ ثلإؽٌثء . ُٮ ثٛوٰجهثس  (FEV6) ع٪ث١ٍ 6فؾٞ ثٌَُٰٛ ثٌْٛٔ٭ دوو

ُٚ ٢ٟ ٌُطز فو٩ط ًشٮ أع٤جء ثلامضذجً  .                                                                                                                                                                                         [17]صؾ٤ُخُ ٤ٟج٩ًثس ثٌَُٰٛ ث٠ٛـَ٪ٛز ٯّٜٔ
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ّّوجس , ُٮ فجٙ ٩ؽ٪ه ثػـٌثح ُٮ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ  ٯؾخُ إهجهر إؽٌثءِ ثلامضذجً دوو إهـجءِ ث٠ٛ٪

فٰظ  صٔضٌؿُ ه٪هر ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ إ٬ٛ ث٠ٛؾجٙ ثٛـذٰوٮ ٩ؽ٪هَ ثٌٛد٪ ٩ ٯ٢٘٠ ثّضذوجه , ثٛٔظذٰز 

COPD    . 

٢ُّْ ثٛؾَةٮ ُٮ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ  ّّن ثٛٔظذٮ )ٯ٢٘٠ أ١ ٯْجهو ثٛضق  ٩ ثٛي٭ ٯ٢٘٠ أ١ – (دوو ث٠ٛ٪

ٍٝ ه٤و دوغ ث٠ٌٛػ٬ ٍٝ إ٬ٛ ٯ٪  .  ُٮ صقوٯو ثلأ٧وثٍ ثٛولاؽٰز – ٯضٌجٯٌ ٢ٟ ٯ٪

 ُٮ صشنٰض ثلا٣ْوثه ث٨ٛ٪ثةٮ ٩ ٨٤ّ٘ٛج لا صِٰوُ ُٮ ٌٟثٓذز صٌٓٮ ث٠ٌٛع FEV1/FVCصِٰو  ث٤ْٛذز 

 .أ٩ صقوٯو ٌٟفٜض٦ أ٩ شوص٦ 

 

 

٩  (ه٬ٜ ثْٰٛجً)صل٨ٌ ثٌِّٛ د٢ٰ ثٛشنض ثٛـذٰوٮ : فؾٞ –   ٟن ه٩ٌر ؽٌٯج١ spirometry(  : 2)ثٛش٘ٚ 

 [16].ٯشٌٰ ثٛنؾ ث٤٠ٛٔؾ إ٬ٛ ثٰٛٔٞ ث٠ٛض٪ٓوز  (ه٬ٜ ث٢ٰ٠ٰٛ) COPDثٛشنض ث٠ٛظجح ح 

 

 

حغىو انشئخ                – 2 – 1 – 7

 .  spirometry دؾ٨جFVCٍٯ٢٘٠ ٰٓجُ 

 .ٟنضذٌثس مجطز – ٩ثٛضٮ صضؼ٢٠ فؾٞ ث٨ٛ٪ثء ثٛذجٓٮ ُٮ ثٛظوً– صضـّٜخ فؾ٪ٝ ثٌٛةز ثلأم٫ٌ 

ِٞ ثٛذَو٣َِٮّ أٗغٌ ثٛـٌّ ث٠ْٛضنوٟز شٰ٪هجً ٧٪   ٟغٚ (plethysmographbody)ِٟنْـجؽُ ثٛضَقَؾُ

body box )    . )

 ُٮ ث٤ِٛجك لأ١ ث٤ٛٔض ُٮ ثلاًصوثه ث١ٌ٠ٛ ٯ٠ْـ TLCصَهثه ثْٛوز ثٌٛة٪ٯز ثٰٜٛ٘ز , دش٘ٚ هجٝ 

 .                      FRC ٩ ثْٛوز ث٠ٛضذٰٔز ثٛ٪كِٰٰز RVٗيٖٛ ٯَهثه ثٛقؾٞ ث٠ٛضذٔٮ . ٌٜٛةز دجٛض٠وه إ٬ٛ فؾٞ أٗذٌ 
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صض٤جٓض , ٣لٌثً لأ١ ثلاٍهٯجه ُٮ ثٛقؾٞ ث٠ٛضذٔٮ ٧٪ أٗذٌ ٢ٟ ثلاٍهٯجه ُٮ ثْٛوز ثٌٛة٪ٯز ثٰٜٛ٘ز 

  .VCثْٛوز ثٛقٰ٪ٯز 

 

عؼخ الاَزشبس                 – 3 – 1 – 7

ٌُح ُٮ ثلأ٤ّجك ٩ ُٔو  صض٤جٓض ّوزُ ث٣ضشجً ث٤ِِٛ ث٠ٌِٛه د٠ج ٯض٤جّخ ٟن شوّر ث٤ِٛجك دْذخ ثٛضن

ّْجُ ٜٛوًؽجس ث٤٠ٛنِؼز ٢ٟ ث٤ِٛجك , ٩ٟن ىٖٛ . ثٌْٛٯٌ ث٤ْٛنٮ ثٛشوٌ٭  . ٯ٘٪١ ثٰٛٔجُ ًٌٰ ف

ٌّح ثٌْٛٯٌ ث٤ْٛنٮ ثٛشوٌ٭ .  ٠ٗج أ٨٣ج ص٤نِغ أٯؼجً ُٮ ثلأٌٟثع ثلأم٫ٌ ثٛضٮ صن

 

غبصاد انذو انششَبَُخ                       – 4 – 1 – 7

ٍَ أ٩ ٟض٪ّؾ ًٌٰ ٟضٌثُْ ٟن ٌُؽ ٌٗد٪١  ص٘شَ ًجٍثس ثٛوٝ ثٛشٌٯج٣ٰز ٩ؽ٪ه ٣ٔض أْٗؾزٍ مِٰ

 .  COPDثٛوٝ ُٮ ث٠ٌٛثفٚ ثٛذجٌٗر ٢ٟ 

ٯظذـ ٣ٔض ثلأْٗؾز أٗغٌ شوّر ٩ ٯ٢٘٠ أ١ ٯضٌثُْ ٟن ٌُؽ , ُٮ ث٠ٌٛثفٚ ث٠ٛضٔوٟز ٢ٟ ث٠ٌٛع 

.  ٌٗد٪١ ثٛوٝ ٟن ثٍهٯجه ْٟض٪ٯجس ثٛذٌٰ٘د٪٣جس ث٠ٛظٰٜز 

٩ ٗيٖٛ أع٤جء ثٛؾ٨و ٩ ث٤ٛ٪ٝ , ٯ٢٘٠ أ١ صْ٪ء ثلاػـٌثدجس ُٮ ًجٍثس ثٛوٝ أع٤جء ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر 

.                               ثٛض٩ٌٯز – صوِ٘ ثٛضٌٌٰثس ُٮ ًجٍثس ثٛوٝ إ٬ٛ فوٍ ٗذٌٰ ثٛضٌٌٰثس ُٮ هلآجس ثٛض٨٪ٯز .

ُٞ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ) ٩spirometry ٤ٗضٰؾز ٛيٖٛ ُئ١ ثٛولآز د٢ٰ ٰٓٞ  ٩ ثٛشي٩ىثس  (٩ ثٛضٮ ُٔؾ صُّٰٔ

  FEV1ٯشج٧و ٌُؽ ٌٗد٪١ ثٛوٝ د٘غٌر ٠ٜٗج ث٣نِؼش ٰٓٞ . ُٮ ًجٍثس ثٛوٝ ٧ٮ هلآز ػوِٰز 

 . ٛضٌ 1صقش
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: انزمُُى  –  8

 

:  صض٠غٚ أ٧وثٍ صٰٰٔٞ ٌٟع ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلإ٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ د٠ج ٯٜٮ 

 صقوٯوُ شوّر ث٠ٌٛع  -

ّٟز ٠ٌٜٛٯغ  -  صقوٯو صؤعٌٰ ث٠ٌٛع ه٬ٜ ثٛقجٛز ثٛظقّٰز ثٛوج

٩ ىٖٛ ٢ٟ أؽٚ ,  (ث٠ٛ٪س, ثلاّضشِجء , ثْٛ٪ًثس ثٛقجهّر )صقوٯو مـٌ ثلأفوثط ث٠ْٛضٔذٰٜز  -

.  ص٪ؽ٦ٰ ثٛولاػ 

( GOLD)ص٪طٮ ث٠ٛذجهًر ثٛوج٠ٰٛز ٠ٌٜٛع ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ , ٛضقْٰٔ ٧ي٥ ثلأ٧وثٍ 

 ٍٚ ٍٚ ْٟضٔ  :  [1]دؤمي ثلاهضذجًثس ثٛضجٰٛز ٠ٌٜٛعِ دش٘

 

  صٰٰٔٞ ثلأهٌثع 

 

  صٰٰٔٞ هًؽز ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ( ٝدجّضنوثspirometry) 

 

  صٰٰٔٞ مـٌ ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر 

 

  صٰٰٔٞ ثلأٌٟثع ث٠ٌٛثُٔز 
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 رمُُى الأػشاض 1 -8

 

 . COPDٯ٪ؽو ثٛووٯو ٢ٟ ثلاّضذٰج٣جس ثٛضٮ صِٰو ُٮ صٰٰٔٞ ثلأهٌثع ه٤و ٌٟػ٬ 

دجّضنوثٝ ثمضذجً صٰٰٔٞ  (GOLD)ص٪طٮ ث٠ٛذجهًر ثٛوج٠ٰٛز ٠ٌٜٛع ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 

COPD( CAT)  ّٙأ٩ دجّضنوثٝ ٣لجٝ ٟؾ٠ن ثٛذقظ ثٛـذٮ ثٛذٌٯـج٣ٮ ث٠ُٛوو(mMRC . )

 CATُٮ ف٢ٰ ٯ٪ٌُّ صٰٰٔٞ ,  دضٰٰٔٞ ثٛوؾَ ث٤ٛجؽٞ ه٢ ثَٛٛز ثٛض٤ِْٰز ُٔؾ  mMRCٯُو٬٤ ٣لجٝ 

.    صٌـٰزً أ٩ّن ٛضؤعٌٰ أهٌثع ث٠ٌٛع ه٬ٜ فٰجر ث٠ٌٛٯغ ثٰٛ٪ٰٟز 

 

 

ًُؼذّل -  8-1-1 ًّغ انجحش انؽجٍ انجشَؽبٍَ ان رصُُف انضنخ انزُفغُخ ثبعزخذاو َظبو يغ

(mMRC : )

 

 ٩ [18]ؽٰوثً دجٰٛٔجّجس ثلأم٫ٌ ٜٛقجٛز ثٛظقٰز  (2ث٠ٛ٪ػّـ ُٮ ثٛؾو٩ٙ )ٯٌصذؾ ٧يث ثلاّضذٰج١ 

 . [19]ٯ٢٘٠ أ١ ٯض٤ذّؤ دنـٌ ثٛ٪ُٰجس ث٠ْٛضٔذٰٜز 
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 mMRC[18]رصُُف شذح انضنخ انزُفغُخ وفمبً نُظبو  : (2)انغذول 
 

 رصُُف انضنخ انزُفغُخ

 

 

رىصُف انًشحهخ 

 

mMRC 0 هًؽز 
 

 

ٍٛز ص٤ِْٰز ه٬ٜ ثٛؾ٨و ثٛشوٯو   -

 

 

 

mMRC 1 هًؽز 

 

ٍْ ْٟضٍ٪ -  ٍٛز ص٤ِْٰز ه٤و ث٠ٛشٮ ثٌْٛٯن ه٬ٜ ؿٌٯ

 أ٩

 ٍٛز ص٤ِْٰز ه٤و صّْْٜ ٧ؼذزٍ مِِٰزٍ -
 

 

 

 

 

mMRC 2 هًؽز 

 

ٍٛز ص٤ِْٰز صوُنُ ث٠ٌٛٯغ ٠ٜٛشٮ أدـؤ ٢ٟ أٌٓث٦ِ٣ ٢ٟ ٣ِِ ثٛو٠ٌ  -

ٍْ ْٟضٍ٪   . ه٬ٜ ؿٌٯ

 أ٩

ثػـٌثً ث٠ٌٛٯغ ٜٛض٪َٓ ٩ ثٛضٔجؽ ٦ِِْ٣ ه٤و ٥ٌِّٰ ٛ٪فو٥ِ ه٬ٜ  -

ٍْ ْٟضٍ٪   .ؿٌٯ
 

 

 

mMRC 3 هًؽز 

 

 ٟضٌ أ٩ دوو هوّر 100ص٪َٓ ث٠ٌٛٯغ ٜٛض٤ِِ دوو ٟشٮ ٠ْٛجُز  -

ٍْ ْٟضٍ٪  هٓجةْ ٢ٟ ثٌْٰٛ ه٬ٜ ؿٌٯ
 

 

 

 

mMRC 4 هًؽز 

 

 ٍٛز ص٤ِْٰز شوٯور صوُن ث٠ٌٛٯغ ٛووٝ ٌٟجهًر ٦َِٛ٤ٟ 

أ٩ 

 ٍٛز ص٤ِْٰز ه٤و ثًصوثء ث٠ٛلادِ ٩ مٜو٨ج -

 

 

 

COPD(  COPD Assessment Test )رمُُى الأػشاض ثبعزخذاو اخزجبس رمُُى -  2- 8-1

(CAT : )

  COPD ه٤جطٌ صّٰٔٞ أٗغٌ ثلأهٌثع ثٛضٮ صْذخ هذتجً ه٬ٜ ٌٟٯغ 8ٯضّ٘٪١ ٧يث ثلاّضذٰج١ ٢ٟ 

ثَٛٛز ثٛض٤ِْٰز ه٤و , ػْٰ ثٛظوً, ثٛٔشن , ثْٛوجٙ :  ٩ صؤعٌ ه٬ٜ ثٛقجٛز ثٛظقٰز ثٛوجٟز ٩ ٧ٮ 

. ث٤ٛ٪ٝ  ٩ ثٛـجٓز , ثٛغٔز د٠ٌجهًر ث٤٠َٛٙ , صقوّه ثِٛوجٰٛجس ُٮ ث٤٠َٛٙ , طو٪ه ثٛوًػ أ٩ ث٨ٛؼذز 

ّٚ ّؤثٙ ٟج د٢ٰ  ٩ ٯضٌث٩ؿ ٟؾ٠٪م ث٤ٛٔجؽ  , 5 – 0صضٌث٩ؿ ث٤ٛٔجؽ ثٛضٮ ٯؤمي٧ج ث٠ٌٛٯغ ه٬ٜ ٗ

. [20]فٰظ صوِ٘ ث٤ٛٔجؽ ثلأه٬ٜ فجٛزً طقٰزً أٗغٌ ّ٪ءثً  , 40 – 0ثٜٛ٘ٮ  ٟج د٢ٰ 

ٍّ هج٠ٛٮٍ ٩ثّنٍ ٩ صض٪ٌُ ٦٤ٟ ثٛووٯو ٢ٟ ثٛضٌؽ٠جس دٌٜجسٍ  ّٞ صـ٪ٯ٥ٌ ٰٛ٘٪١ ٓجدلًا ٜٛضـذْٰ ه٬ٜ ٣ـج ص

( .  3)٩ ثٛؾو٩ٙ  (3)٠ٗج ٧٪ ٟ٪ػّـ ُٮ ثٛش٘ٚ . ٟنضِٜز 
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 [20 ] دجٌٜٛز ثلا٣َٰٜ٘ٯز٠٣CAT٪ىػ ثّضذٰج١  : (3)ثٛش٘ٚ 
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ثبنهغخ انؼشثُخ   COPD( COPD Assessment Test( )CAT)اخزجبس رمُُى  : (3)انغذول 

 

انُمبغ أعىأ حبل رمُُى انًشَط لأػشاظه أفعم حبل 

 

 

ُٚ ٟـٜٔجً  لا أّو

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

أهج٣ٮ ٢ٟ ثْٛوجٙ ؿ٪ثٙ ثٛ٪ٓش  

 

 

ُٮ  (دٌٜٞ)ِٰٛ ه٤و٭ أ٭ ٓشن 

 طوً٭ ه٬ٜ ثلإؿلاّ

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

طوً٭ ٟٜٮء ه٢ آم٥ٌ دجٛٔشن 

   (ثٛذٌٜٞ)

 

 

ٍْ ُٮ طوً٭  لا أشوٌ دؼٰ

 ه٬ٜ ثلإؿلاّ

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

ٍْ شوٯو ُٮ طوً٭   أشوٌ دؼٰ

 

لا أهج٣ٮ ٢ٟ ٍٛز ص٤ِْٰز ه٤وٟج 

ٍْ طجهوٍ أ٩   أٟشٮ ُٮ ؿٌٯ

أطووُ ؿجدٔجً ٩ثفوثً ٢ٟ ثْٛلاٛٞ 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

أهج٣ٮ ٢ٟ ٍٛز ص٤ِْٰز شوٯور 

ٍْ طجهوٍ أ٩   ه٤وٟج أٟشٮ ُٮ ؿٌٯ

أطووُ ؿجدٔجً ٩ثفوثً ٢ٟ ثْٛلاٛٞ 

 

 

لا أهج٣ٮ ٢ٟ ٟشجٗٚ ُٮ ثٰٛٔجٝ 

 دؤ٭ّ ٣شجؽٍ ٤َٟٛٮٍ
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أهج٣ٮ ٢ٟ ٟشجٗٚ ٗغٌٰر ُٮ ثٰٛٔجٝ 

دؤ٭ّ ٣شجؽٍ ٤َٟٛٮٍ 

 

 

أًجهً ث٤٠َٛٙ دغٔز دجًٌٛٞ ٢ٟ 

 فجٛضٮ ثٌٛة٪ٯز 
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لا أؽو ثٛغٔز ٠ٌٛجهًر ث٤٠َٛٙ دْذخ 

فجٛضٮ ثٌٛة٪ٯز  

 

 

أ٣جٝ دو٠ْ 
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لا أ٣جٝ دو٠ْ دْذخ فجٛضٮ ثٌٛة٪ٯز  

 

 

ٛو٭ ثٛ٘غٌٰ ٢ٟ ثٛـجٓز 
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ِٰٛ ٛو٭ ؿجٓز ه٬ٜ ثلإؿلاّ 

 

 

يغًىع انُمبغ 
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٩ ٧٪ ٟضِجهٚ ٟن إهجهر ثٛضؤ٧ٰٚ ثٌٛة٪٭ ٩ ثٛشِجء ٢ٟ  , [21] ٰٟٔجُ دْٰؾ ٩ ه٠ٜٮ CATإ١ّ 

 صق٤ْجً ُٮ ثٛقجٛز ثٛظقّٰز ٩ ٯوذٌّ CATفٰظ ٯوِ٘ ث٣نِجع ٣ٔجؽ  , [22]ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر 

ًٍ ٨ُٰج  . ثًصِجم ث٤ٛٔجؽ ه٢ صو٧٪

ّٞ إهمجٙ   ُٮ ثٛضٰٰٔٞ ث٠ٛشضٌٕ ٠ٜٛذجهًر ثٛوج٠ٰٛز ٠ٌٜٛع ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ CATص

(GOLD)  ٞ٠ٗج ٧٪ ٟ٪ػّـ ُٮ [23]ٛضقوٯو هضذز ٛلأهٌثع د٨وٍ ص٪ؽ٦ٰ ثٛولاػ ثٛو٩ثةٮ ث٤٠ٛضل

. ( 4)ثٛش٘ٚ 

 

ثلأٌٟ ثٛي٭ ٯ٤٠ق٦ أُؼٰٜز ه٠ٰٜز ه٬ٜ دجٓٮ ,  هٓجةْ 3 – 2 ُٔؾ CATٯضـٜخ ٟٚء ثّضذٰج١ 

. ثلاّضذٰج٣جس ثٛـ٪ٯٜز ثٛضٮ صٰٔٞ ثٛقجٛز ثٛظقٰز  ثٛوجٟز 

 

ّٞ هجهر صْٰٔٞ شوّر ثلأهٌثع إٟج إ٬ٛ  ٟؾ٠٪هجس أ٩ إ٬ٛ ٟؾ٠٪هض٢ٰ ٠ٗج ٧٪ ٟ٪ػّـ ُٮ ثٛؾو٩ٙ 4ٯض

(4 . ) 

 

 

 [23] نشذّح أػشاض انًشَط حغت انُمبغ CATيغًىػبد  : (4)انغذول 

 CATيغًىع َمبغ  شذّح الأػشاض انزصُُف 

 

  ٟؾ٠٪هجس4

 10–0 أهٌثع مِِٰز : (1)ث٠ٛؾ٠٪هز 

 20–11 أهٌثع ٟض٪ّـز : (2)ث٠ٛؾ٠٪هز 

 30–21 أهٌثع شوٯور : (3)ث٠ٛؾ٠٪هز 

 40–31 أهٌثع شوٯور ؽوثً : (4)ث٠ٛؾ٠٪هز 

 

 

 ٟؾ٠٪هض٢ٰ

 

 

 أهٌثع مِِٰز : (1) ث٠ٛؾ٠٪هز 

 

 

0–9 

 

 أهٌثع شوٯور  : (2)ث٠ٛؾ٠٪هز 

 

 

10–40 
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a.  ٍرمُُى دسعخ اَغذاد انغشَبٌ انهىائ 

 

صظ٤َٰ شوّر ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ُٮ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ٩ُٔجً  (5)ٯُل٨ٌ ثٛؾو٩ٙ 

. [1](GOLD)٠ٛذجهًر ثٛوج٠ٰٛز ٛلأٌٟثع ثٌٛة٪ٯز ثلا٣ْوثهٯز ث٤َٟ٠ٛز ٛض٪طٰجس ث

 

 2017GOLD[1] وفمبً نزىصُبد COPDرصُُف شذّح اَغذاد انغشَبٌ انهىائٍ فٍ  : (5)انغذول 
 

 

شذّح اَغذاد انغشَبٌ انهىائٍ 
 

 

صفبد انًشحهخ 

FEV1/FVC 70 أٓٚ ٢ٟ% 
 

 

GOLD I          : خفُف(  mild )

 

 

FEV1 ≥  80 %  ٢ٟ ث٠ٛض٪ٓن

 

II       GOLD : يزىعػ(  moderate )

 

 

( 50≤ %FEV1 >80 %) ٢ٟ ث٠ٛض٪ٓن 

 

IIIGOLD : شذَذ(  severe )

 

 

(30≤ %FEV1 >50 %) ٢ٟ ث٠ٛض٪ٓن 

 

IVGOLD :  ًشذَذ عذا(  very severe )

 

 

FEV1>30 %   ٢ٟ ث٠ٛض٪ٓن

 

 

 

ُٝ ٣ٔجؽٍ فوٯّزٍ ٤ْٛذز  ّٞ ثّضنوث .  ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز د٨وٍ ص٨ْٰٚ ٩ صذْٰؾ ثٛضظ٤َٰ FEV1ص

دووَ إهـجء ث٠ٌٛٯغِ ؽٌهزً ٤ٟجّذزً ٢ٟ   (Spirometry)ٯ٤ذٌٮ أ١ ٯُؾ٫ٌ ثمضذجً ٰٓجُ ثٛض٤ِِ 

. ث٠ٛ٪ّوجس ثٛٔظذٰز ٓظٌٰر ثلأٟو إ٣شجٰٓجً 
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b.  رمُُى خؽش انغىساد انحبدح 

 

ٌٍّ ثْٛ٪ًر ثٛقجهر ٜٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ دؤ٨٣ج أفوثط فجهّر صض٠َٰ دضو٧٪ً ثلأهٌثع  صُو

 . [24]ثٛض٤ِْٰز ٠ٌٜٛٯغ ٩ صٔ٪ه إ٬ٛ صٌٌّٰ ُٮ ثٛنـز ثٛولاؽٰز 

ٌٍ د٢ٰ ث٠ٌٛػ٬  ٍٚ ٗذٰ  . [25]ٯضذجٯ٢ ٟووّٙ فو٩ط ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر دش٘

٧٪ ٩ؽ٪ه ّ٪ثدْ  (٤ّز/ ّ٪ًص٢ٰ ≤ )أُؼٚ ثٛو٪ثٟٚ ث٤٠ٛذتز دقو٩ط ّ٪ًثس فجهر ٟضًٌ٘ر 

ٯضٌثُْ ثٛضو٧٪ً ُٮ ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ٟن , دجلإػجُز ٛيٖٛ  . [26]ّ٪ًثس ّجدٔز ٟوجٛؾز 

. ثٍهٯجه فو٩ط ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر ٩ ثًصِجم مـٌ ث٠ٛ٪س 

. ٤٧جٖٛ ؿٌٯٔضج١ ٛضٰٰٔٞ مـٌ فو٩ط ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر 

 ث٠ٛوض٠و ه٬ٜ ٣ضٰؾز ثمضذجً ٰٓجُ ثٛض٤ِِ ٧GOLDٮ ثصذجم صظ٤َٰ : ثٛـٌٯٔز ثلأ٬ٛ٩ 

(spirometry)  ٙفٰظ ٯٔضٌؿ صظ٤َٰ ث٠ٌٛع ػ٢٠ ُتز شوٯو ,  (4)ث٠ٛ٪ػّـ ُٮ ثٛؾو٩

(GOLD III)  ًأ٩ شوٯو ؽوث(GOLD IV)  ٌٟصِنٍ ْٜٛ٪ًر ثٛقجهر ٌٍ . ٩ؽ٪هَ مـ

فٰظ ٯٔضٌؿ , صوض٠و ه٬ٜ ٩ؽ٪ه ّ٪ثدْ شنظٰز ْٛ٪ًر فجهر ه٤و ث٠ٌٛٯغ : ثٛـٌٯٔز ثٛغج٣ٰز 

ٌٍ ٌٟصِنٍ  . فو٩ط ّ٪ًص٢ٰ أ٩ أٗغٌ ُٮ ثٛوجٝ ثْٛجدْ ٩ؽ٪ه مـ

ُٮ فجٙ ٩ؽ٪ه ص٤جٓغٍ ُٮ مـٌ ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر د٢ٰ ثٛـٌٯٔز ثلأ٬ٛ٩ ث٠ٛوض٠ور ه٬ٜ ٣ضجةؼ ٩كجةَ 

ٯ٤ذٌٮ ثّضنوثٝ ؿٌٯٔز ثٛضٰٰٔٞ ثٛضٮ صُشٌٰ , ثٌٛةز ٩ ثٛـٌٯٔز ثٛغج٣ٰز ث٠ٛوض٠ور ه٬ٜ ثْٛ٪ثدْ ث٠ٌٛػٰز 

ٌٍ ٌٟصِنٍ  . إ٬ٛ مـ
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c.   رمُُى الأيشاض انًشافمخ

 

, ٣لٌثً لأ١ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ هجهر ٟج ٯضـ٪ً ٛو٫ ثلأٌُثه ث٠ٛوم٢ٰ٤ ٟض٪ّـٮ ثٛو٠ٌ 

. ُئ١ّ ثٛ٘غٌٰ ٢ٟ ث٠ٌٛػ٬ ٯ٠ٜ٘٪١ أٌٟثػجً أم٫ٌ ٟضؤّٜز إٟج دجٛضوم٢ٰ أ٩ ثٛو٠ٌ 

, ٧جٟزٍ د٠ج ُٮ ىٖٛ ٣ٔض ثٛ٪١ٍ  (ؽ٨جٍٯزٍ) دقوّ ىثص٦ صؤعٌٰثسٍ مجًػ ًة٪ٯزٍ COPDٯ٠ضٜٖ 

. ثػـٌثدجس ثٛضٌيٯز ٩ ّ٪ء ٩كِٰز ثٛؾ٨جٍ ثٛوؼٜٮ ث٨ٰٜٛ٘ٮ 

, ثٛق٠ٰز ثٌٛيثةٰز ثْٰٛتز , ّٜٓز ث٤ٛشجؽ )ٯُوضَٔو أ١ّ ٧ي٥ ثٛضؤعٌٰثس ثٛؾ٨جٍٯز صُو٫َ إ٬ٛ ه٪ثٟٚ ٟضووهر 

٩ صٜوخ ثٛضؤعٌٰثس ثٛؾ٨جٍٯز ه٩ًثً ُٮ ّ٪ء ثٛقجٛز ثٛظقٰز  (٣ٔض ثلأْٗؾز, ثلاٛض٨جح ثٛؾ٨جٍ٭ 

. COPD[27]ثٛوجٟز ٩ هوٝ صق٠ّٚ ثٛؾ٨و ه٤و ٌٟػ٬ 

 : COPDصش٠ٚ ثلأٌٟثع ث٠ٌٛثُٔز ثٛضٮ صقوط دض٪ثصٌ ٛو٫ ٌٟػ٬ 

 ثلأٌٟثع ثٜٛٔذٰز ثٛ٪هجةٰز  -

 ّ٪ء ٩كِٰز ثٛوؼلاس ث٨ٰٰٜٛ٘ز  -

 ث٠ٛضلاٍٟز ثلاّضٔلادٰز  -

 صٌْٓ ثٛولجٝ  -

 ثلاٗضتجح  -

 . [28] ٢ٟ مـٌ فو٩ط أٌٟثع أم٫ٌ ٌْٗؿج١ ثٌٛةز COPDٯ٢٘٠ أ١ ٯَٯو ٩ؽ٪ه 

ٯ٢٘٠ أ١ صُقوط ثلأٌٟثع ث٠ٌٛثُٔز ه٤و ث٠ٌٛػ٬ ى٩٭ ثٛوًؽجس ٟنضِٜز ثٛشور ٢ٟ ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ 

٩ , أ١ صْذخ ٩ُٰجسٍ أ٩ ثّضشِجء دظ٪ًر ْٟضٜٔز ,  (شوٯو ؽوثً, شوٯو , ٟض٪ّؾ , مَِٰ )ث٨ٛ٪ثةٮ 

.  ٯ٤ذٌٮ أ١ صوجٛؼ دظ٪ًرٍ ٣٪هٰزٍ 

٩ هلاؽ٨ج دـٌٯٔز ٤ٟجّذز ٛو٫ , ٯ٤ذٌٮ صٰٰٔٞ ٩ؽ٪ه ٧ي٥ ثلأٌٟثع ث٠ٌٛثُٔز دش٘ٚ ٩ًص٤ٰٮ, ٛيٖٛ 

 . COPDٗٚ ٌٟٯغ 
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 انزمُُى انًشزشن   9

ٍْ ٩ أٗغٌ ش٠٪لًا  ٍٚ هٰٓ ٗج١ , ٨ِٛٞ ٩ صٰٰٔٞ صؤعٌٰ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ه٬ٜ ث٠ٌٛٯغ دش٘

أ٩ /٩ (spirometry)لا دوّ ٢ٟ ٟشجًٗز صٰٰٔٞ أهٌثع ث٠ٌٛٯغ ٟن ٣ضجةؼ ثمضذجً ٩كجةَ ثٌٛةز 

فٰظ أطوًس ث٠ٛذجهًر ثٛوج٠ٰٛز ٠ٌٜٛع ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ . مـٌ فو٩ط ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر  

ٯٜنّض  . COPD[29]صظ٤ِٰجً ؽوٯوثً ٩ ثهض٠جه٥ ٗوٰٛٚ ٛذوء ثٛولاػ ث٤٠ٛضلٞ ٙ  (GOLD)ث٢َٟ٠ٛ 

. ٧يث ثٛضٰٰٔٞ ث٠ٛشضٌٕ  (4)ثٛش٘ٚ 

ّٟج  فٰظ صٔضٌؿ هًؽز  , CAT أ٩ mMRCدج٤ْٛذز ٛضٰٰٔٞ ثلأهٌثع ُئ١ّ ث٠ٰٛٔجُ ث٠ْٛضو٠ٚ ٧٪ إ

mMRC ≥ 2 أ٩ ٣ٔجؽ CAT ≥ 10 ْٟض٪٫ً ٌٟصِوجً ٢ٟ ثلأهٌثع  .

ُٮ فجٙ هوٝ ,  لأ٦٣ّ ٯ٪ٌُّ ٠٨ُجً أ٩ّن ٜٛضؤعٌٰ ثٛوٌػٮ ٠ٌٜٛع CATٰٟٔجُ  (GOLD)صِؼّٚ 

ُٮ ٗجُز .  ٯ٪ٌُّ ص٠ٰٰٔجً ٛضؤعٌٰثس ثَٛٛز ثٛض٤ِْٰز ه٬ٜ ث٠ٌٛٯغ mMRC ُئ١ّ ٰٟٔجُ CATثّضنوثٝ 

. ِٰٛ ٢ٟ ثٛؼ٩ًٌ٭ ثّضنوثٝ أٗغٌ ٢ٟ ٰٟٔجُ , ثلأف٪ثٙ 

 

 

 COPD[29] ث٠ٛوض٠و ه٬ٜ ثٛضٰٰٔٞ ث٠ٛشضٌٕ ٙ GOLD(A,B,C,D)صظ٤َٰ : (4)ثٛش٘ٚ 
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:  ٯ٢٘٠ صٜنٰض ث٠ٛؾ٠٪هجس ثْٛجدٔز ٠ٗج ٯٜٮ 

 

 أػشاض ألم , خؽش ألم  – Aيشظً انًغًىػخ 

هجهرً ٟج ٯ٘٪١ ٧ؤلاء ث٠ٌٛػ٬ صقش صظ٤َٰ  :  spirometryثٛضٰٰٔٞ فْخ ٣ضجةؼ  -

GOLD I أ٩ GOLD II (ث٣ْوثه ؽٌٯج١ ٧٪ثةٮ مَِٰ أ٩ ٟض٪ّؾ).  

ّ٪ثدْ ّ٪ًر فجهر ٩ثفور ه٬ٜ ثلأٗغٌ ُٮ ثٛوجٝ ثْٛجدْ             : صٰٰٔٞ مـٌ ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر  -

 ( . مـٌ ٤ٟنِغ )(٤ّز/ ّ٪ًر0-1)

  .CAT> 10أ٩ ٣ٔجؽ  ,  mMRC ه٬ٜ 2 أ٩ هًؽز 0هًؽز : صٰٰٔٞ ثلأهٌثع  -

 

أػشاض أكضش  , خؽش ألم  – Bيشظً انًغًىػخ 

هجهرً ٟج ٯ٘٪١ ٧ؤلاء ث٠ٌٛػ٬ صقش صظ٤َٰ  :  spirometryثٛضٰٰٔٞ فْخ ٣ضجةؼ  -

GOLD I أ٩ GOLD II (ث٣ْوثه ؽٌٯج١ ٧٪ثةٮ مَِٰ أ٩ ٟض٪ّؾ).  

ّ٪ثدْ ّ٪ًر فجهر ٩ثفور ه٬ٜ ثلأٗغٌ ُٮ ثٛوجٝ ثْٛجدْ                : صٰٰٔٞ مـٌ ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر  -

 ( . مـٌ ٤ٟنِغ )(٤ّز/ ّ٪ًر0-1)

 . CAT ≥  10أ٩ ٣ٔجؽ  ,  mMRC ه٬ٜ 2≤:  صٰٰٔٞ ثلأهٌثع  -

 

أػشاض ألم  , خؽش أكضش  –  Cيشظً انًغًىػخ 

هجهرً ٟج ٯ٘٪١ ٧ؤلاء ث٠ٌٛػ٬ صقش صظ٤َٰ  :  spirometryثٛضٰٰٔٞ فْخ ٣ضجةؼ  -

GOLD III أ٩ GOLD IV (ًث٣ْوثه ؽٌٯج١ ٧٪ثةٮ شوٯو أ٩ شوٯو ؽوث).  

ّ٪ثدْ ّ٪ًص٢ٰ ه٬ٜ ثلأٓٚ ُٮ ثٛوجٝ ثْٛجدْ                         : صٰٰٔٞ مـٌ ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر  -

 ( . مـٌ ٌٟصِن )(٤ّز/ ّ٪ًر2)≤ 

 . CAT>10أ٩ ٣ٔجؽ  ,  mMRC ه٬ٜ 2 أ٩ هًؽز 0هًؽز : صٰٰٔٞ ثلأهٌثع  -
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أػشاض أكضش  , خؽش أكضش  – Dيشظً انًغًىػخ 

هجهرً ٟج ٯ٘٪١ ٧ؤلاء ث٠ٌٛػ٬ صقش صظ٤َٰ  :  spirometryثٛضٰٰٔٞ فْخ ٣ضجةؼ  -

GOLD III أ٩ GOLD IV (ًث٣ْوثه ؽٌٯج١ ٧٪ثةٮ شوٯو أ٩ شوٯو ؽوث).  

ّ٪ثدْ ّ٪ًص٢ٰ ه٬ٜ ثلأٓٚ ُٮ ثٛوجٝ ثْٛجدْ                         : صٰٰٔٞ مـٌ ثْٛ٪ًثس ثٛقجهر  -

 ( . مـٌ ٌٟصِن )(٤ّز/ ّ٪ًر2)≤ 

 . CAT ≥  10أ٩ ٣ٔجؽ  ,  mMRC ه٬ٜ 2≤:  صٰٰٔٞ ثلأهٌثع  -
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 انذساعخ انؼًهُّخ– صبَُبً 
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: خهفُّخ انجحش و أهًُّزه
 

 

 

ّٟزً (COPD)ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ  ّ٘ٚ ٟشٜ٘زً طقّٰزً هج  ٧٪ ٌٟع ًة٪٭ شجةن ٩ ٯش

ثْٛذخ ثٌٛثدن ٜٛ٪ُجر ُٮ  (WHO)٨ُ٪ دقْخ ٤ٟل٠ز ثٛظقز ثٛوج٠ٰٛز ,  ه٬ٜ ث٠ْٛض٪٫ ثٛوج٠ٛٮ 

  .   ٩2020 ٢ٟ ث٠ٛض٪ٓن أ١ ٯظذـ ثْٛذخ ثٛغجٛظ ٜٛ٪ُجر دقٜ٪ٙ هجٝ , ثٛوجٛٞ 

COPD ٙٯض٠َّٰ دْوج ٍّ ٯقوط ُٮ ّٰجّ ث٠ٌٛع . إ٣ضجػ ٓشن ٩ ٍٛز ص٤ِْٰز ,  ٧٪ ٌٟعٌ ٟضٌ

ٌٞ ُٮ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ٩ ثٛض٨جحٌ ؽ٨جٍ٭ ٯؤعٌ ه٬ٜ ثٌٛةض٢ٰ ٩ ه٬ٜ دٰٔز أهؼجء ثٛؾْٞ ٩  صقوّهٌ هثة

 . ٯ٤وِ٘ ٧يث ثٛضؤعٌٰ ه٬ٜ ؽ٪هر ثٛقٰجر دآٰٛجسٍ هوٯورٍ 

ّٞ صٰٰٔٞ شوّر ثلا٣ْوثه ُٮ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ٢ٟ ملاٙ ٰٓجُ ثٛقؾٞ ثٌَُٰٛ٭ ثٌْٛٔ٭ ُٮ ثٛغج٣ٰز  ٯض

٢ّ٘ٛ ٧يث ثلامضذجً لا ٯُل٨ٌِ ثٛضؤعٌٰ ٟضووّه ثلأدوجه ٛلاٛض٨جح ثٛؾ٨جٍ٭ ه٬ٜ ثٛقجٛز ,  (FEV1)ثلأ٬ٛ٩ 

.  ثٛظقٰز ثٛوجٟز ٠ٌٜٛٯغ 

ك٨ٌ ُٮ ث٤ْٛ٪ثس ثلأمٌٰر ثمضذجً ٧٪ ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلإ٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ , دج٠ٛٔجدٚ 

 ثلامضذجً هًؽز صؤعٌٰ ث٠ٌٛع ه٬ٜ ثٛقجٛز ثٛظقٰز ٠ٌٜٛٯغ ٯّٰٔٞ ٧يث. ٩CATثمضظجًثً ثٙ 

 .٥ ٣٩٪هٰز ثٛقٰجر ٛو٭

 ٦ٛ ٣ِِ َٟثٯج ثّضذٰج١ ّج٣ش ؽ٪ًػ   أك٨ٌس هور هًثّجس أ١ّ ٧٪ ثمضذجً دْٰؾ ٩ ٓوCAT إ١ّ 

 ث٠ٛو٩ٌٍ دو٥ً٩ ُٮ St.  George`s Respiratory Questionnaire (SGRQثٛض٤ِْٮ 

 . COPDصقوٯو ٣٪هٰز ثٛقٰجر ه٤و ٌٟػ٬ ثٙ 

 

ٟج ٯَثٙ , ٯج ُٮ ّ٪ً.   ٩ ؽ٪هر ثٛقٰجر FEV1أك٨ٌس دوغ ثٛوًثّجس ٩ؽ٪ه هلآز ػوِٰز د٢ٰ 

ٍّذجٛش٘ٚ ثٛ٘جُٮ ٭٧يثث٠ٛ٪ػ٪هي هًثّز ثٛولآز ٟج د٢ٰ ثٛقجٛز ثٛظقّٰز ٛيثص٠ّئهوثه٧يث ثٛذقغٚ, ًٟو٩ً

ّٟز ٠ٌٛػ٬   ٩ شوّر ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ث٠ّٰٛٔٞ ٢ٟ ملاٙ CAT ث٠ّٰٔ٠ٛز ٩ُٔجً ٙ COPDثٛوج

FEV1 . 
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:  ف انجحش اهذأ
 

 

 : ث٨ٛوٍ ثٌٛةْٰٮ ٜٛذقظ 

 ُٮ صقوٯو CAT SCORESه٩ً ٟشوٌ صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلإ٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ هًثّز  -

 شوّر ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ه٤و ٌٟػ٬ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلإ٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ث٠ْٛضٌٔٯ٢  

 

 : ثلأ٧وثٍ ثٛغج٣٪ٯز ٜٛذقظ

 

 ٩ FEV1 د٤جءً ه٬ٜ ٠ٰٓز COPDهًثّز شوّر ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ٛو٫ ٌٟػ٬  -1

 .GOLD 2017ص٨٠ْٰٔٞ إ٬ٛ ٟؾ٠٪هجس ٩ُٔجً ٛضظ٤َٰ 

 ٩ ث٣و٘جُ ث٠ٌٛع ه٬ٜ ؽ٪هر ثٛقٰجر ٢ٟ ملاٙ COPDهًثّز ثٛقجٛز ثٛظقّٰز ٠ٌٛػ٬  -2

  ٩ ص٨٠ْٰٔٞ إ٬ٛ ٟؾ٠٪هجس ٩ُٔجً ٛووه ث٤ٛٔجؽ CATثّضذٰج١ 

  . CAT ٩ ٟؾ٠٪م ٣ٔجؽ FEV1هًثّز ثٛولآز ٟج د٢ٰ ٠ٰٓز  -3

 ٩ شوّر ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ د٤جءً ه٬ٜ ٠ٰٓز COPDهًثّز ثٛولآز د٢ٰ ؽ٤ِ ٌٟٯغ  -4

FEV1.  

 ٩ ث٣و٘جُ ث٠ٌٛع ه٬ٜ ؽ٪هر ثٛقٰجر ٢ٟ ملاٙ COPDهًثّز ثٛولآز د٢ٰ ؽ٤ِ ٌٟٯغ  -5

  .CATٟؾ٠٪م ٣ٔجؽ ثّضذٰج١ 
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:  ػُُخ انجحش 

 

ُٮ فجٛز ثلاّضٌٔثً ٩  (COPD)ش٠ٚ ٧يث ثٛذقظ ٌٟػ٬ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 

ث٠ٌُٛثؽو٢ٰ ٜٛوٰجهر ثٛظوًٯز أ٩ ث٠ٛٔذ٪٢ٰٛ ُٮ ثٛشوخ ثٛـذٰز ٛو٫ ٟشجُٮ ٩ٍثًر ثٛضوٰٜٞ ثٛوجٛٮ ُٮ 

 ( .GOLD 2017)ث٠ُٛشنّظ٢ٰ ٩ُٔجً ٠ٛوجٯٌٰ ث٠ٛذجهًر ثٛوج٠ٰٛز لأٌٟثع ثٌٛةز ث٤َٟ٠ٛز , هٟشْ 

 

 

: يؼبَُش انذخىل فٍ انذساعخ 

  ٤ّز18≤ث٠ٌٛػ٬ دو٠ٌ  -

 ث٠ٌٛػ٬ ث٠ٛشنّظ٢ٰ ٤ٟي ٤ّز ه٬ٜ ثلأٓٚ   -

  ( أّجدٰن4ه٬ٜ ثلأٓٚ ) فجهر ٟؤمٌّثً COPDث٠ٌٛػ٬ ث٠ْٛضٌٔٯ٢ أ٭ هوٝ ٩ؽ٪ه ّ٪ًر  -

 هوٝ ٩ؽ٪ه ث٣ضج٣جس ص٤ِْٰز فجهر -

 CATث٠ٌٛػ٬ ث٠ْٛضووٯ٢ لإؽٌثء ٟٔجدلاس ٟٚء ثّضذٰج١  -

 

:  يؼبَُش الاعزجؼبد يٍ انذساعخ 

 

  .(-  spirometry-ث٣ْوثه ه٘٪ُ ٧جٝ دجٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز د٪كجةَ ثٌٛةز  )ٌٟػ٬ ثٌٛد٪  -

أ٩ ٩ؽ٪ه أٌٟثع , ٩ؽ٪ه آُجس طوًٯز ٌٟثُٔز ٗجٌٛٯـ ثٛظوًٯز أ٩ ث٣ظذجح ثٛؾ٤خ  -

 ًة٪ٯز ٤َٟٟز أم٫ٌ ٰٓو ثٛولاػ أ٩ ثٛضشنٰض 

 :أ٩ ٩ؽ٪ه ٟؼجه ثّضـذجح هوٝ ثٛٔوًر ه٬ٜ إؽٌثء ٩كجةَ ثٌٛةز  -

ٓظ٪ً ٜٓخ ٟضٔوٝ  - 

ػوَ هؼٜٮ شوٯو  - 

 ثفضشجء هؼٜز ٜٓذٰز أ٩ م٤جّ طوً ًٌٰ ْٟضٌٔ ٤ٟي أٓٚ ٢ٟ ش٨ٌ - 

 . ثٛقجلاس ث٠ٛشنّض ٨ٛج أ٭ ٣٪م ٢ٟ ثٛنذجعجس ملاٙ ث٤ْٛ٪ثس ثٛن٠ْز ثْٛجدٔز  -

 . هوٝ ث٠ٛ٪ثُٔز أ٩ ًُغ ثٛوم٪ٙ ُٮ ثٛذقظ  -

 

 

 يغزمش COPD يشَط ثزشخُص 120 يؤنفخ يٍ   ػُُخ انجحش انُهبئُخكبَذ ف
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:  يىاد و ؼشق إعشاء انجحش 

 
 

 

( cross - sectional)هًثّز ٟٔـوٰز ْٟضوٌػز : رصًُى انذساعخ 

.  ْٟضش٬ِ ثلأّو ثٛؾجٟوٮ ٩ ْٟضش٬ِ ث٠ٛ٪ثّجر ثٛؾجٟوٮ ُٮ هٟشْ :يكبٌ انذساعخ 

 2019ٗج٣٪١ ثٛغج٣ٮ –2018ٗج٣٪١ ثٛغج٣ٮ : صيٍ انذساعخ

. مؼن ؽ٠ٰن ث٠ٛشج٢ًٰٗ ُٮ ٧يث ثٛذقظ ٛضٰٰٔٞ ٌّٯٌ٭ ٩ ٟنذٌ٭ 

 

 

: انزمُُى انغشَشٌ  -1

 

:  أمي ٓظَّز ٌّٯٌٯَّز ِٟظَٜز ٩ ص٪عْٰ ث٠ٛوٜ٪ٟجس ث٠ٛضؤّٜز د٠جٯٜٮ ش٠ٚ 

 

- ٙ   .ه٠ٌث

 

 .ثٛؾ٤ِ  -

 

 :  ُتجس ٩3 صٞ صْٰٔٞ ث٠ٌٛػ٬ إ٬ٛ , فجٛز ثٛضوم٢ٰ   -

 (  never -smoker)ًٌٰ ٟوم٢ ( 1)

 (                                                                      current smoker) فجٛٮ ٟوم٢ ( 2)

  ش٨ٌ ه٬ٜ 12ث٠ٛوم٢ ثٛي٭ أٜٓن ه٢ ثٛضوم٢ٰ ٤ٟي : (ex-smoker)ٟوم٢ ّجدْ 33)

 .                                             ثلأٓٚ 

 فجطٚ ػٌح هوه ٧٥٩يث ث٠ٛشوٌ ٩ . (٤ّز/دجٰٗش)صٞ صٔوٯٌ ٠ٰٗز ثٛضوم٢ٰ د٪ثفور 

 . ّؾجًر  20=  ثٛذجٰٗش أ١فٰظ , ثٰٛ٪ٝ دووه ٤ّ٪ثس ثٛضوم٢ٰ ث٠ْٛض٨ٜ٘زُٮ ثٛذجٰٗضجس 

 

 . فجٛز ثٛ٘ق٪ٰٛز  -
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 .٩ ثلأٌٟثع ثٛقجٰٛز ثْٛ٪ثدْ ث٠ٌٛػٰز  -

 

 (دج٤ْٛ٪ثس) COPDث٠ٛور ث٤َٰٟٛز ٛضشنٰض  -

 

 .ثْٛ٪ثدْ ثٛو٩ثةٰز  -

 

  :CATيمء اعزجُبٌ  -

 

 أّتٜز ه٬ٜ ث٠ٌٛٯغ صّٰٔٞ أٗغٌ ثلأهٌثع ثٛضٮ صْذخ هذتجً ه٬ٜ ٌٟٯغ ٩8 ىٖٛ ٢ٟ ملاٙ ؿٌؿ 

COPD  ٩ صؤعٌ ه٬ٜ ثٛقجٛز ثٛظقٰز ثٛوجٟز ٩ ٧ٮ  : 

صقوّه ثِٛوجٰٛجس ُٮ , ثَٛٛز ثٛض٤ِْٰز ه٤و طو٪ه ثٛوًػ أ٩ ث٨ٛؼذز , ػْٰ ثٛظوً , ثٛٔشن , ثْٛوجٙ 

 .٩ ثٛـجٓز , ث٤ٛ٪ٝ, ثٛغٔز د٠ٌجهًر ث٤٠َٛٙ , ث٤٠َٛٙ 

 فْخ شور ثلأهٌثع ٠ٗج ٧٪ 5–0 ه٬ٜ ّٜٞ ٢ٟ ٩8 صّٰٔٞ شور ٗٚ ه٤ظٌ ٢ٟ ثٛو٤جطٌ ثٙ 

 ( . 3)ٟ٪ػّـ ُٮ ثٛؾو٩ٙ 

 .  ٩ صوِ٘ ث٤ٛٔجؽ ثلأه٬ٜ فجٛز طقٰز أٗغٌ ّ٪ءث40ً–0ٯضٌث٩ؿ ٟؾ٠٪م ث٤ٛٔجؽ ثٜٛ٘ٮ ٢ٟ 

 

ّٞ صْٰٔٞ ث٠ٌٛػ٬  إ٬ٛ  : ٟؾ٠٪هجس 4ص

 

 أهٌثع مِِٰز      : ( 10-0 )ٟج د٢ٰ  CATث٠ٌٛػ٬ ٟن ٟؾ٠٪م ٣ٔجؽ  -1

 

 أهٌثع ٟض٪ّـز    : ( 20-11)ٟج د٢ٰ CATث٠ٌٛػ٬ ٟن ٟؾ٠٪م ٣ٔجؽ  -2

 

 أهٌثع شوٯور    : ( 30-21)ٟج د٢ٰ CATث٠ٌٛػ٬ ٟن ٟؾ٠٪م ٣ٔجؽ  -3

 

 أهٌثع شوٯور ؽوثً   : ( 40-31)ٟج د٢ٰ CATث٠ٌٛػ٬ ٟن ٟؾ٠٪م ٣ٔجؽ  -4
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: سٌ انًختانزمُُى  -2
 

 

 (:spirometry)اخزجبس لُبط انزُفظ  -

 

 

 صشنٰض ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ه٤و ث٠ٌٛػ٬ ٩ُٔجً ٠ٜٛذجها ثٛض٪ؽ٨ٰٰز  ٩ صؤٰٗو صٞ ٩ػن

( .  GOLD2017)٠ٜٛذجهًر ثٛوج٠ٰٛز لأٌٟثع ثٌٛةز ثلا٣ْوثهٯز 

ٟ٪ط٪ٙ ثٛ٘ض٣٩ٌٰجً ثٙ spirometryلامضذجً ٩كجةَ ثٌٛةز  دجّضنوثٝ ؽ٨جٍ ث٠ٌٛػ٬ فٰظ مؼن 

 .إ٬ٛ ؽ٨جٍ ثٛقجّخ ٩ ٧٪ ى٩ ٟوجٯٌر ىثصٰز صْض٪ُٮ ثٛش٩ٌؽ ث٠ٛوٰجًٯز لامضذجًثس ٩كجةَ ثٌٛةز 

 

٩ ٧٪ ٟظ٠ّٞ ُْٰٛضنوٝ ٟن  . ٧يث ثٛؾ٨جٍ ٧٪ ٣٪م ٢ٟ ٟٔجٯِٰ ثٛض٤ِِ ثٛضٮ صْضشوٌ ثٛضوُْ ث٨ٛ٪ثةٮ 

ث٠ٰٛ٘ج٣ٰٰ٘ز ث٠ٛ٪ؽ٪ه ُٮ ثٛٔـوز ث٠ِٛ٪ٯز ثٛضٮ ص٘شَ ثٛؾٌٯج١ - ٰٟٔجُ ٌّهز ثٛض٤ِِ ث٨ٌ٘ٛدجةٰز 

.    صٔ٪ٝ ثٛوثًر ث٨ٌ٘ٛدجةٰز دضق٪ٯٚ ثٛؾٌٯج١ ثلأ٩ٛٮ إ٬ٛ ٟوولاس فؾ٪ٝ ٩ ؽٌٯج١ فٰٰٔٔز . ث٨ٛ٪ثةٮ 

:  ٩ صٞ صْؾٰٚ ثٰٛٔجّجس ثٛضجٰٛز 

 

  انغؼخ انحُىَخ انمغشَخ(FVC)(ٙ/ه)  : فٰظ صٞ ثلاهض٠جه ه٬ٜ ث٤ْٛذز ث٠ٛت٪ٯز ٢ٟ ث٠ٰٔٛز

 .٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز ٧ٮ ث٠ٰٔٛز ثٛـذٰوٰز %  80≤ ث٠ٛض٪ٓوز ٩ صوضذٌ ٣ْذز 

 

  ًانحغى انضفُشٌ الألصً فٍ انضبَُخ الأون(FEV1)(ٙ/ه)  : فٰظ صٞ ثلاهض٠جه ه٬ٜ

٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز ٧ٮ ث٠ٰٔٛز %  80≤ ٩ صوضذٌ ٣ْذز . ث٤ْٛذز ث٠ٛت٪ٯز ٢ٟ ثٰٛٔٞ ث٠ٛض٪ٓوز 

 .ثٛـذٰوٰز 

 

  ػلالخ رفُى عٞ ٤٠ٓج دقْجح(FEV1/FVC) :  ٩ صوضذٌ ٟشنظزً لا٣ْوثه ثٛؾٌٯج١

  %  .70<ث٨ٛ٪ثةٮ ُٮ فجٙ ٗج٣ش ث٤ْٛذز 
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دوو أ١ ٯؾٌ٭ ث٠ٌٛٯغ ثلامضذجً ثْٛجدْ علاط ٌٟثس ه٬ٜ ثلأٓٚ ٯضٞ ثمضٰجً ث٤ٛضٰؾز ثلأُؼٚ ٢ٟ 

.  د٨٤ٰج ٩ صْؾ٨ٰٜج ُٮ ثلاّض٠جًر 

ث٠ٛ٪ػّـ ُٮ )GOLD[1] دجلاهض٠جه ه٬ٜ صظ٤َٰ COPD ث٠ٌٛػ٬ فْخ شور صٞ صْٰٔٞ 

:  ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز ٗوٰٛٚ ٛضظ٤َٰ شور ث٠ٌٛع إ٬ٛ FEV1ثٛي٭ ٯوض٠و ه٬ٜ ٣ْذز  (5ثٛؾو٩ٙ

 . ٩ شوٯو ؽوثً , شوٯو , ٟض٪ّؾ , مَِٰ 
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 : انؽشق الإحصبئُخ انًزجؼخ 

 

 

:   ص٪طَٰ ثٛو٤ٰز 

(                      Pie chart)٤٠ٓج دجلاهض٠جه ه٬ٜ ث٤ْٛخ ث٠ٛت٪ٯز ٩ ثلأش٘جٙ ثٛذٰج٣ٰز : انًزغُشاد انىصفُخ  -

(Bar chart. ) 

ث٠ٛض٪ّؾ ثٛقْجدٮ ٩ ثلا٣قٌثٍ )صٞ ثّضنوثٝ  ٟٔجٯِٰ ثٛضشضش  : انًزغُشاد انكًُخ -

ٍّم ث٠ٌٛػ٬ فْخ ؽ٨ْ٤ٞ، أه٠ج٧ًٞ، ٟووٙ (ث٤ْٛخ ث٠ٛت٪ٯز, ث٠ٛوٰجً٭  ٛوًثّز ص٪

 . (FEV1) ٩هًؽجص٨ٞ ُٮ ثٛضٰٰٔٞ دجٙ(CAT)ثمضذجً ثٛضوم٢ٰ ٛوٯ٨ٞ، هًؽجص٨ٞ ه٬ٜ 

 ٩Excel ٗيٖٛ د٣ٌجٟؼ ( SPSS)صٞ ثّضنوثٝ د٣ٌجٟؼ ثٛقَٟز ثلإفظجةٰز ٜٛوٜ٪ٝ ثلاؽض٠جهٰز 

٩دجٛضجٛٮ ُئ١َ أ٭ ٠ٰٓز % , 95( CI)٩ٯٔجد٦ٜ ُجطٚ عٔز  % 5صٞ ثّضنوثٝ ْٟض٪٫ ثلأ٠٧ٰز  . 2010

P-Value))  صُوضذٌ ثٛولآز ث٠ُٛشج٧ورًٌٰ ٧جٟز ثفظجةٰجً، ُٮ  (0.05)أه٬ٜ ٢ٟ ْٟض٪٫ ثٛولاٛز

صُوضذٌ ثٛولآز ث٠ُٛشج٧ور ٧جٟز  (0.05)أطٌٌ ٢ٟ ْٟض٪٫ ثٛولاٛز  ((P-Valueف٢ٰ أ١َ أ٭ ٠ٰٓز 

. ثفظجةٰجً

 

: دج٤ْٛذز لامضذجً ثٛولآجس ثلإفظجةٰز ٤٠ٓج دجّضنوثٝ ثلأّجٰٛخ ثلإفظجةٰز ثٛضجٰٛز 

( CAT)هلاٛز ثٛولآز د٢ٰ هًؽجس ثمضذجً ٜٛضقْٔ ٢ٟ  (Chi Square)ثمضذجً ٗج٭ ٌٟدن  .1

 ٩ٛوًثّز ثٛولآز د٢ٰ ؽ٤ِ ث٠ٌٛػ٬ ٩د٢ٰ ٗٚ ٢ٟ ،(FEV1)٩شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز 

 . (FEV1)٩شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز  (CAT)هًؽجس ثمضذجً 

 

ٛوًثّز ثٛولآز د٢ٰ هًؽجس ثمضذجً  (Pearson Correlation)ٟوجٟٚ ثًصذجؽ دٌّٰ٪١  .2

(CAT)  ث٠ٌٛػ٬ أٌُثه ه٤ٰز ثٛذقظ٩د٢ٰ هًؽجس صٰٰٔٞ شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ٛو٫ . 

 

: ٣٩وٌع ٠ُٰج ٯٜٮ ٠٣٪ىؽجً ٛ٘ٚ ٢ٟ ث٠ٛ٪ثُٔز ث٠ْٛض٤ٌٰر ٩ ثلاّض٠جًر ثٛضٮ ثّضُنوٟش ُٮ ثٛذقظ
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: انًىافمخ انًغزُُشح

 CATه٩ً ٟشوٌ صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلإ٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ٣ق٢ دظوه إؽٌثء دقظ ه٠ٜٮ ه٢ 

SCORES ُٮ صقوٯو شوّر ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ه٤و ٌٟػ٬ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلإ٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 

٩ ٣وه٪ٕ ٠ٜٛشجًٗز ُٮ ٧يث ثٛذقظ ٩ٖٛ , ث٠ٛٔذ٪٢ٰٛ أ٩ ث٠ٌٛثؽو٢ٰ ٠ٜٛشجُٮ ثٛؾجٟوٰز ث٠ْٛضٌٔٯ٢  

٢٘ٛ ٓذٚ أ١ صضني ٌٓثًٕ ٣ٌؽ٪ ٤ٟٖ أ١ صٌٔأ دو٤جٯز , ٟـْٜ ثٛقٌٯز ُٮ ٓذ٪ٙ أ٩ ًُغ ىٖٛ 

: ث٠ٛوٜ٪ٟجس ثٛضجٰٛز 

  ثمضذجً ٩كجةَ ثٌٛةز ُٮ فجٙ ٟ٪ثُٔضٖ ه٬ٜ ثلاشضٌثٕ ّٰضٞ إؽٌثء(spirometry ) ٢ٟ

صقوٯو شوّر ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٰ٪ ّٰضٞ ّؤثٖٛ ٟؾ٠٪هز ٢ٟ ثلأّتٜز ٛضقوٯو صؤعٌٰ أؽٚ 

 .  CATث٠ٌٛع ه٬ٜ فجٛضٖ ثٛظقٰز ثٛوجٝ هذٌ ثّضذٰج١ 

  ث١ ٧ي٥ ثلاّضٔظجءثس صؾ٫ٌ دش٘ٚ ٩ًص٤ٰٮ ٛؾ٠ٰن ث٠ٌٛػ٬ ث٠ٛٔذ٪٢ٰٛ ُٮ ث٠ٛش٬ِ ُٮ ٧ي٥

 .ثٛقجٛز ث٠ٌٛػٰز 

  ٖٯْجهو ىٖٛ ه٬ٜ ثصنجى ثٌٛٔثً ث٤٠ٛجّخ ٛولاؽ ٍ٪ّ. 

  ّٰضٞ ثلاؿلام ه٬ٜ ث٠ٛوٜ٪ٟجس ٢ٟ ِٟٜٖ ثٛـذٮ ٢ٟ ٓذٚ ثٛذجفغ٢ٰ ث٠ٛشج٢ًٰٗ ُٮ ٧ي٥

 .ثٛوًثّز ٩ىٖٛ دوٜٞ إهثًر ث٠ٛش٬ِ 

  ٢ٛ ٯضٞ ٣شٌ أٯز ٟوٜ٪ٟجس ٟضؤٜز دٖ ىثس ؿجدن شنظٮ. 

  ٌٰأمٌٰثً ٯؾخ أ١ صوٜٞ أ١ هوٝ ٟ٪ثُٔضٖ ه٬ٜ ثلاشضٌثٕ ُٮ ٧ي٥ ثٛوًثّز  ٢ٛ صؤعٌ ه٬ٜ صود

 .ٌٟػٖ 

 ُٮ فجٙ ٟ٪ثُٔضٖ ه٬ٜ ثلاشضٌثٕ ٯٌؽ٬ ثٛض٪ٰٓن أه٬٣ ٧ي٥ ثٛ٪ًٓز. 

  ٛٔو ٌٓأس ث٠ٛوٜ٪ٟجس ثٛ٪ثًهر ثهلا٥ ٩ٗج١ ٛو٭ ثٌِٛطز لاؿٌؿ ثلاّتٜز ٩فظٜش ه٬ٜ

ثؽجدجس ٤ٟٔوز ٛيث أه٢ٜ ٟ٪ثُٔضٮ ه٬ٜ ثلاشضٌثٕ ُٮ ثٛوًثّز  

: ................................                                                               ثّٞ ث٠ٛشجًٕ أ٩ ٢ٟ ٯ٤٪ح ه٦٤   

: ................................      ص٪ٰٓن ث٠ٛشجًٕ أ٩ ٢ٟ ٯ٤٪ح ه٦٤ 

 ٣٪ًث فوٯو. ه :      ثّٞ ثٛذجفظ    

: .......................      ص٪ٰٓن ثٛذجفظ  

 --------------------------------------------------------------------------------------------

٠٣٪ىػ ث٠ٛ٪ثُٔز ث٠ْٛض٤ٌٰر ث٠ْٛضنوٟز ُٮ ثٛذقظ  : (5)ثٛش٘ٚ 



44 
 

 

ؽجٟوز هٟشْ                                                                                                                  

ٰٜٗز ثٛـخ ثٛذشٌ٭                                                                                                           

ْٓٞ ثلأٌٟثع ثٛذجؿ٤ز                                                                                                   

ثّض٠جًر دقظ ه٠ٜٮ  

 فٍ رحذَذ شذّح CAT SCORESدوس يشؼش رمُُى انذاء انشئىٌ الإَغذادٌ انًضيٍ 

 اَغذاد انؽشق انهىائُخ ػُذ يشظً انذاء انشئىٌ الإَغذادٌ انًضيٍ انًغزمشٍَ  

 
 ٣٪ًث فوٯو .                          ه

 

 :انجىس  : انعمر  :الاسم 

 :رقم انهبتف :مكبن انسكه : انمهىت 

 :رقم الإضببرة : انكحىل  :انتذخيه 

  :CATوتيجت 

 

  :CATشدّة الأعراض حسب عدد نقاط 

 
     أعراض                  أعراض                 أعراض                   أعراض

      خفيفت                    متىسطت                  شذيذة                      شذيذة جذاً
 
 

  : Spirometryوتبئج 

FVC                                  : FEV1                       : FEV1/FVC :  

 
 
 

 :GOLD2017وفق FEV1حسب نتيجت  (severity)التصنيف المرحلي للمرض 

 
 

 IV                   درجت III                  درجت II                  درجت I    درجت 
 (شذيذ جذاً)                   (شذيذ)                   (متىسظ)                 (خفيف)   

 
 
 

 

٠٣٪ىػ ثلاّض٠جًر ثٛضٮ ثّضنوٟش ُٮ ثٛذقظ  : (6)ثٛش٘ٚ 
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ث٤ٛضجةؼ  
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: رىصع يشظً انجحش وفمبً نغُظ انًشَط -1
 

 

٩ هوه ث٠ٌٛٯؼجس ثلإ٣جط % 83.3 ٌٟٯغ د٤ْذز 100دٜي هوه ث٠ٌٛػ٬ ثٛيٗ٪ً ُٮ ه٤ٰز ثٛذقظ 

 % . 16.7 ٌٟٯؼز د٤ْذز 20

 

 ( . 7)٩ ثٛش٘ٚ  (6)٠ٗج ٧٪ ٟ٪ػّـ ُٮ ثٛؾو٩ٙ 

 

 

 رىصع ػُُخ انجحش وفمبً نغُظ انًشظً : (6)انغذول 

انُغجخ انًئىَخ ػذد انًشظً عُظ انًشظً 

% 83.3 100 ركش

% 16.7 20 أَضً

% 100 120 انًغًىع

 

 

 

 
 

 عُظ ل انجحش وفمبً ليشظًرىصع يخؽػ ثُبَُم :(7 )انشكم

 

 

 

ركر أوثى
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 :يزىعػ أػًبس انًشظً -2
 

ّّؾ أه٠جً ٌٟػ٬ ثٛذقظ  ، ٩ٓو صٌث٩فش أه٠جً ٤ّ8.49ز دج٣قٌثٍ ٟوٰجً٭ ٓو٥ً 61.83دٜي ٟض٪

ٍٙ ٓو٥ًُ 91 - 39د٢ٰ ٟج ث٠ٌٛػ٬    .  52 ٤ّز أ٭ د٠ؾج

 

 

 :يؼذّل انزذخٍُ نذي انًشظً -3

 
٤ّزدج٣قٌثٍ ٟوٰجً٭ ٓو٥ً /دجٰٗش51.63دٜي ث٠ٛض٪ّؾ ثٛقْجد٠ٰٜووّٙ ثٛضوم٢ٰ ٛو٫ ٌٟػ٬

36.409 .

 

.  ٤ّز/ دجٰٗش 200 - 0د٢ٰ ٟج ٩ٓو صٌث٩ؿ ٟووّٙ ثٛضوم٢ٰ ٛو٫ ث٠ٌٛػ٬ 

 

 

 (:FEV1)رىصّع يشظً انجحش حغت شذّح اَغذاد انؽشق انهىائُخ  -4
 

ّّؾ ثٛقْجدٮ   دج٣قٌثٍ % 57.15ثٛذقظ ٌٟػ٬ٛو٫ ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز ٤ٛFEV1ْذز دٜي ث٠ٛض٪

–21د٢ٰ ٟج  ٛو٫ ث٠ٌٛػ٬ ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز٣FEV1ْذز ، ٩ٓو صٌث٩فش 19.008ٟوٰجً٭ ٓو٥ً 

96 %   .

 

ٍّم ( 8)٩ ثٛش٘ٚ (7)ثٛؾو٩ٙ ٯذ٢ّٰ  ٩ُٔجً  ثٛذقظ فْخ ُتجس شوّر ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ٌٟػ٬ص٪

: (GOLD2017صظ٤َٰ )٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز ٤ٛFEV1ْذز 
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 رىصّع يشظً انجحش وفمبً نفئبد شذح اَغذاد انؽشق انهىائُخ: ( 7)انغذول 

شذح اَغذاد انغشَبٌ انهىائٍ حغت 

FEV1 

انُغجخ انًئىَخ  ػذد انًشظً

% 10.8 13 %(80أكجش يٍ )خفُف 

% 56.7 68(  %80–50)يزىعػ 

% 21.7 26%( 50–30)شذَذ 

% 10.8 13 %(30ألم يٍ )شذَذ عذاً 

% 100 120 انًغًىع

 

 

 

 
 

 FEV1رىصع يشظً انجحش حغت فئبد يخؽػ ثُبَُم: ( 8 )انشكم
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شذيذ جذاً  شذيذ  متىسظ  خفيف  

10.80%

56.70%

21.70%
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خفيف   متىسظ   شذيذ   شذيذ جذاً  
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رىصع يشظً انجحش حغت اخزجبس رمُُى انذاء انشئىٌ الاَغذادٌ  -5

 (:CAT)انًضيٍ 
 

ّّؾ ثٛقْجدٮ ٙ ٛو٫ ٌٟػ٬ (CAT)ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ٣ٔجؽ دٜي ث٠ٛض٪

ث٠ٌٛػ٫و٬ٜ ثمضذجً ٣ٔجؽ ، ٩ٓو صٌث٩فش 7.698 دج٣قٌثٍ ٟوٰجً٭ ٓو٥ً ٣ٔـز15.48ثٛذقظ  

CAT ٣ٔـز35–2 ٟج د٢ٰ . 

 

 ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ٟؾ٠٪هجسص٪ٍم ٌٟػ٬ ثٛذقظ فْخ ( 9)٩ ثٛش٘ٚ  (8)ثٛؾو٩ٙ ٯ٪ػّـ 

(:  CAT) ٤ٛضٰؾز ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ

 

 (CAT) رىصع يشظً انجحش وفمبً نذسعبرهى فٍ اخزجبس ( :8)انغذول 

انُغجخ انًئىَخ ػذد انًشظً  CATيغًىػبد

% 21.7 26 (10ألم يٍ َمبغ )دسعخ يُخفعخ 

% 53.3 64( 20-10يٍ َمبغ )دسعخ يزىعؽخ 

% 22.5 27( 30-21يٍ َمبغ )دسعخ يشرفؼخ 

% 2.5 3 (30أكجش يٍ َمبغ )دسعخ يشرفؼخ عذاً 

% 100 120 انًغًىع

 

 

 
 

 CATاخزجبس َزُغخ رىصع يشظً انجحش حغت يخؽػ ثُبَُم : (9 )انشكم

 

 

0.00%

10.00%

20.00%
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60.00%

درجت مرتفعت جذاً  درجت مرتفعتدرجت متىسطت  درجت مىخفضت  

21.70%

53.30%

22.50%

2.50%

درجت مىخفضت   درجت متىسطت   درجت مرتفعت درجت مرتفعت جذاً  
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دساعخ انؼلالخ ثٍُ اخزجبس رمُُى انذاء انشئىٌ الاَغذادٌ انًضيٍ وشذح  -6

:   اَغذاد انؽشق انهىائُخ
 

٢ٟ أؽٚ ثٛضقْٔ ٢ٟ ٩ؽ٪ه هلآز ىثس هلاٛز ثفظجةٰزد٢ٰ ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ 

، صٞ ثّضنوثٝ (٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز٣FEV1ْذز )٩شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز  (CAT)ث٢َٟ٠ٛ 

.  (10 ٩ 9)، ٩ ث٤ٛضجةؼ ٟ٪ػّقز ُٮ ثٛؾو٢ٰٛ٩ (Chi Square)ثمضذجً ٗج٭ ٌٟدن

 

 FEV1 فئبد  وCATانزكشاساد وانُغت انًئىَخنزىصع انًشظً حغت فئبد اخزجبس  (9)انغذول 

 

فئبد دسعبد 

 CATاخزجبس

 

 FEV1فئبد 

 %انُغجخ انًئىَخ  ػذد انًشظً

 شذَذ يزىعػ خفُف
شذَذ 

 عذاً
 شذَذ يزىعػ خفُفانًغًىع 

شذَذ 

 عذاً
انًغًىع 

% 100 0 11.5 65.4 23.1 26 0 3 17 6 دسعخ يُخفعخ

% 100 9.4 25 59.4 6.2 64 6 16 38 4 دسعخ يزىعؽخ

% 100 26 14.8 48.1 11.1 27 7 4 13 3 دسعخ يشرفؼخ

% 100 0 100 0 0 3 0 3 0 0 دسعخ يشرفؼخ عذاً

 

 

 

 
 CATنُغت انًئىَخ نزكشاساد رىصع انًشظً حغت فئبد اخزجبس يخؽػ ثُبٍَ ل( 10 )انشكم

 FEV1فئبد و
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  وشذح اَغذاد انؽشق انهىائُخCATَزبئظ اخزجبس كبٌ يشثغ نذساعخ انؼلالخ ثٍُ  (10)انغذول

 FEV1 ×CAT= انًزغُشاٌ انًذسوعبٌ 

لًُخ اخزجبس  كبٌ 

 يشثغ
 دلانخ انؼلالخ P-Valueلًُخ دسعخ انحشَخ

 ص٪ؽو هلآز هثٛز إفظجةٰجً 0.001 9 27.228

 

 

أ٦٣َ دٌٜض٠ٰٔز ثمضذجًٗج٭ ٌٟدن ث٠ُٛـذْ ٛوًثّز ثٛولآز د٢ٰ  (10)ٯضذ٢٠٤ٰ ملاٙ ث٤ٛضجةؼ ُٮ ثٛؾو٩ٙ 

CAT ٩دٌٜش ٠ٰٓز(27.228)٩شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰزP-Value ثٛضجدوز ٦ٛ

 .(0.05)٧٩ٰؤط٢ٌٌٟ ٠ٰٓز ْٟض٪٫ ثٛولاٛز(0.001)

٩د٢ٰ  (CAT)فظجةٰجًد٢ٰ ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ إ٩دجٛضجٰٰٛ٪ؽو هلآز هثٛز 

(.  ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز٣FEV1ْذز )شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز 

٩ؽ٪ه ص٪ثُْ د٢ٰ هًؽجس ث٠ٌٛػ٬ ُٮ ٗٚ ٢ٟ  (9)فٰظ صذ٢ٰ ٤ٛج ٢ٟ ملاٙ ث٤ٛضجةؼ ُٮ ثٛؾو٩ٙ 

  :٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوزFEV1 ٣ْذز  CAT٩ثمضذجً 

 علاعز ٌٟػ٬ CATٟن هًؽز ٌٟصِوز ؽوثً هFEV1٬ٜدضٰٰٔٞ شوٯو ٩ُْ فٰظ دٜي هوه ث٠ٌٛػ٬ 

ٟن هًؽز ٌٟصِوز FEV1دضٰٰٔٞ شوٯو ؽوثً ٩ُْ ، ٠ٗج دٜي هوه ث٠ٌٛػ٬ %100د٤ْذز ص٪ثُْ ٓو٧ًج

 %(.26) ّذوز ٌٟػ٬ د٤ْذز ص٪ثُْ ٓو٧ًج CATه٬ٜ

ٌٟٯغ  CAT(16)ٟن هًؽز ٟض٪ّـز هFEV1٬ٜدضٰٰٔٞ شوٯو ٩ُْ دج٠ٛٔجدٚ دٜي هوه ث٠ٌٛػ٬ 

ٟن هًؽز ٌٟصِوز FEV1دضٰٰٔٞ ٟض٪ّؾ  ٩ُْ ، ٩دٜي هوه ث٠ٌٛػ٬ (%25)د٤ْذز ص٪ثُْ ٓو٧ًج 

 %(. 48.1)ٌٟٯغ د٤ْذز ص٪ثُْ ٓو٧ًج  CAT( 13)ه٬ٜ

ٟن هًؽز ٟض٪ّـز FEV1دضٰٰٔٞ ٟض٪ّؾ ٩ُْ دجلإػجُز إ٬ٛ ىٖٛ دٜي هوه ث٠ٌٛػ٬ 

%(.  59.4)ٌٟٯؼجً د٤ْذز ص٪ثُْ ٓو٧ًج  CAT(38)ه٬ٜ

فظجةٰجً ثٛلج٧ٌر د٢ٰ إثٛولآز ثٛوثٛز FEV1 ٩ثٛضٰٰٔٞ فْخ CATٯؤٗو٧يث ثٛض٪ثُْ د٢ٰ هًؽجس 

 (. FEV1)٩شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز  (CAT)ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 
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دساعخ انؼلالخ الاسرجبؼُخ ثٍُ اخزجبس رمُُى انذاء انشئىٌ الاَغذادٌ انًضيٍ  -7

 : وشذح اَغذاد انؽشق انهىائُخ

ّٞ دقظ ثٛولآز ثلاًصذجؿٰز د٢ٰ ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ  ٩شور  (CAT)ص

، ٩ىٖٛ دجّضنوثٝ ٟوجٟٚ ثًصذجؽ دٌّٰ٪١ (٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز٣FEV1ْذز )ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز 

(Pearson Correlation)  ٛوًثّز ثٛولآز د٢ٰ هًؽجس ث٠ٌٛػ٬ ه٫ٜجمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭

ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ٩د٢ٰ هًؽز ص٠ٰٰٔشور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ٛوٯ٨ٞ، د٨وٍ ثٛضوٌٍ ه٬ٜ ٩ؽ٪ه 

(.  11)ثًصذجؽ هثٙ ثفظجةٰجً د٢ٰ هًؽجص٨ٞ ٠٨ُٰج، ٣٩ضجةؼ ىٖٛ ٟ٪ػقز ُٮ ثٛؾو٩ٙ 

 

َزبئظ يؼبيم اسرجبغ ثُشعىٌ نذساعخ انؼلالخ ثٍُ دسعبد انًشظً ػهً اخزجبس  (11)انغذول 

(CAT) وثٍُ دسعخ رمُُى شذح اَغذاد انؽشق انهىائُخ(FEV1) نذَهى 

 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

قيمت معامل 
ارتباط 

بيرسون 

-Pقيمت

Value 
 دلالت العلاقت

 CAT 15.48 7.698ثمضذجً 

**0.347- 0.000 
ص٪ؽو هلآز هثٛز 

ثٛضٰٰٔٞ ٩ُٔجً  إفظجةٰجً

 (FEV1)ٛـ
57.15 19.008 

 0.01الاسرجبغ دال ػُذ يغزىي انذلانخ ** 

 

 ث٠ُٛـذْ ٛوًثّز ٟوجٟٚ ثًصذجؽ دٌّٰ٪١ أ٦٣َ دٌٜش ٠ٰٓز (11)ٯضذ٢ٰ ٢ٟ ملاٙ ث٤ٛضجةؼ ُٮ ثٛؾو٩ٙ 

ثٛولآز ثلاًصذجؿٰز د٢ٰ ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ٩د٢ٰ شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ 

٧٩ٮ أط٢ٌٌٟ ٠ٰٓز ْٟض٪٫  (0.000) ثٛضجدوز ٦ٛ ٩P-Valueدٌٜش ٠ٰٓز (0.347)ث٨ٛ٪ثةٰز 

٩دجٛضجٛٮ ٯ٪ؽو هلآز ثًصذجؿٰز ىثس هلاٛز ثفظجةٰزد٢ٰ ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ , (0.05)ثٛولاٛز

(.  FEV1)٩شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز  (CAT)ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 

 

٧٩ي٥ ثٛولآز ثلاًصذجؿٰز ثٛوثٛز ٧ٮ هلآز ّٜذٰز، ٠ٟج ٯُشٌٰ إ٬ٛ ٩ؽ٪ه هلآز ثًصذجؿٰز هْٰ٘ز د٢ٰ 

٩د٢ٰ شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز  (CAT)ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 

(FEV1) ٛو٫ ث٠ٌٛػ٬ أٌُثه ه٤ٰز ثٛذقظ  .

 

٩ثٛولآز ثْٜٛذٰز ثٛوْٰ٘ز ثٛلج٧ٌر صو٤ٮ دؤ١َ ثًصِجم هًؽز صٰٰٔٞ ث٠ٌٛٯغ ُٮ شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ 

ٯٌث٦ُٔ ث٣نِجع هًؽض٦ ُٮ ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ (٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز٣FEV1ْذز )ث٨ٛ٪ثةٰز 

 .(CAT)ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 



53 
 

٢ٟ ٣FEV1ْذز )٩ثٛوِ٘ طقٰـ؛ ُج٣نِجع هًؽز صٰٰٔٞ ث٠ٌٛٯغ ُٮ شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز 

(.  CAT)ٯٌث٦ُٔ ثًصِجم هًؽض٦ ُٮ ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ  (ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز

 

( CAT)٧٩ي٥ ث٤ٛضٰؾز صوهٞ ٣ضجةؼ هًثّز ثٛولآز د٢ٰ ُتجس ث٠ٌٛػ٬ فْخ هًؽجص٨ٞ ُٮ ثمضذجً

 . دجّضنوثٝ ثمضذجً ٗج٭ ٌٟدن (FEV1)٩د٢ٰ ُتجص٨ٞ فْخ صٰٰٔٞ ثٙ

 

دساعخ انؼلالخ ثٍُ عُظ انًشظً ودسعخ رمًُُشذح اَغذاد انؽشق انهىائُخ  -8

(FEV1:) 
 

٢ٟ أؽٚ ثٛضقْٔ ٢ٟ ٩ؽ٪ه هلآز هثٛز ثفظجةٰجًد٢ٰ ؽ٤ِ ث٠ٌٛػ٬ ٩هًؽجص٨ٞ فْخ صٰٰٔٞ ث٠ٌٛٯغ 

، صٞ ثّضنوثٝ ثمضذجً ٗج٭ (٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز٣FEV1ْذز )ُٮ شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز 

.  ( 13 ٩ 12)،٩ث٤ٛضجةؼ ٟ٪ػّقز ُٮ ثٛؾو٢ٰٛ٩ (ChiSquare)ٌٟدن

 

 (FEV1)ركشاساد انًشظيىفمبً نهغُغىدسعخ اخزجبس رمُُى شذح اَغذاد انؽشق انهىائُخ  (12)انغذول 

 (FEV1)فئبد رمُُى 
 انُغجخ انًئىَخعُظ انًشظً 

 انًغًىعاَضً ركش انًغًىع اَضً ركش 

% 100 %23.1% 76.9 13 3 10 خفُف

% 100 %14.7 %85.3 68 10 58 يزىعػ

% 100 %11.5% 88.5 26 3 23 شذَذ

% 100 %30.8% 69.2 13 4 9 شذَذ عذاً
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( FEV1)يخؽػ ثُبٍَ نهُغت انًئىَخ نزكشاساد انًشظيىفمبً نهغُغىرمُُى انــ (11)انشكم 

 
 

 

 

 

 

 

َزبئظ اخزجبس كبٌ يشثغ نذساعخ انؼلالخ ثٍُ عُظ انًشظً ودسعخ اخزجبس رمُُى  (13)انغذول 

 (FEV1)شذح اَغذاد انؽشق انهىائُخ 

 FEV1دسعخ رمُُى × عُظ انًشظً = انًزغُشاٌ انًذسوعبٌ 

لًُخ اخزجبس  كبٌ 

 يشثغ
 دلانخ انؼلالخ P-Valueلًُخ دسعخ انحشَخ

 لا ص٪ؽو هلآز هثٛز إفظجةٰجً 0.403 3 2.927

 

 

أ٦٣َ دٌٜش ٠ٰٓز ثمضذجً ٗج٭ ٌٟدن ث٠ُٛـذْ ٛوًثّز  (13)ٯضؼـ ٤ٛج ٢ٟ ملاٙ ث٤ٛضجةؼ ُٮ ثٛؾو٩ٙ 

( 2.927)ثٛولآز د٢ٰ ؽ٤ِ ث٠ٌٛػ٬ ٩هًؽز صٰٰٔٞ ث٠ٌٛٯغ ُٮ شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز

٩دجٛضجٛٮ لا (0.05)٧٩ٮ أٗذٌ ٢ٟ ٠ٰٓز ْٟض٪٫ ثٛولاٛز (0.403) ثٛضجدوز ٦ٛ ٩P-Valueدٌٜش ٠ٰٓز

فظجةٰجًد٢ٰ ؽ٤ِ ث٠ٌٛػ٬ ٩هًؽز صٰٰٔٞ ث٠ٌٛٯغ ُٮ شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ إٯ٪ؽو هلآز هثٛز 

(.  FEV1)ث٨ٛ٪ثةٰز 
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ثٛضٔجًح ُٮ ث٤ْٛخ ث٠ٛت٪ٯز ٛض٪ٍم ث٠ٌٛػ٬ ثٛيٗ٪ً ٩ ثلإ٣جط ُٮ  (12)فٰظ ٯُلافق ٢ٟ ثٛؾو٩ٙ 

(.  ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ٓوز٣FEV1ْذز )ٗٚ ُتز ٢ٟ ُتجس صٰٰٔٞ شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز 

 

فظجةٰز د٢ٰ ؽ٤ِ ث٠ٌٛػ٬ ٩هًؽجصض٠٨٠ِٰٰٔٮ شور ث٣ْوثه إ٩دجٛضجٛٮ لا ص٪ؽو هلآز ىثس هلاٛز 

(.  FEV1)ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز 

 

 

 

دساعخ انؼلالخ ثٍُ عُظ انًشظً ودسعخ اخزجبس رمُُى انذاء انشئىٌ  -9

 (:CAT)الاَغذادَبنًضيٍ 
 

فظجةٰجًد٢ٰ ؽ٤ِ ث٠ٌٛػ٬ ٩هًؽجص٨ٞ ُٮ ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء إ٢ٟ أؽٚ ثٛضقْٔ ٢ٟ ٩ؽ٪ه هلآز هثٛز 

،٩ث٤ٛضجةؼ (ChiSquare)، صٞ ثّضنوثٝ ثمضذجً ٗج٭ ٌٟدن(CAT)ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 

 . ( 15 ٩ 14)ٟ٪ػقز ُٮ ثٛؾو٢ٰٛ٩ 

 

 (CAT)ركشاساد انًشظيىفمبً نهغُغىدسعخ اخزجبس رمُُى انذاء انشئىٌ الاَغذادٌ انًضيٍ (14)انغذول 

 CATفئبد دسعبد اخزجبس 
انُغجخ انًئىَخ عُظ انًشظً 

انًغًىع اَضً ركش انًغًىع اَضً ركش 

% 100 %15.4% 84.6 26 4 22 دسعخ يُخفعخ

% 100% 12.5 %87.5 64 8 56 دسعخ يزىعؽخ

% 100 %25.9% 74.1 27 7 20 دسعخ يشرفؼخ

% 100 %33.3% 66.7 3 1 2 دسعخ يشرفؼخ عذاً
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 CATنُغت انًئىَخ نزكشاساد انًشظيىفمبً نهغُغىدسعخ اخزجبسليخؽػ ثُبٍَ ( : 12)انشكم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َزبئظ اخزجبس كبٌ يشثغ نذساعخ انؼلالخ ثٍُ عُظ انًشظً ودسعخ اخزجبس رمُُى انذاء  (15)انغذول 

( CAT)انشئىٌ الاَغذادٌ انًضيٍ

 CATدسعخ اخزجبس × عُظ انًشظً = انًزغُشاٌ انًذسوعبٌ 

 دلانخ انؼلالخ P-Valueلًُخ دسعخ انحشَخ لًُخ اخزجبس  كبٌ يشثغ

 لا ص٪ؽو هلآز هثٛز إفظجةٰجً 0.377 3 3.097

 

أ٦٣َ دٌٜش ٠ٰٓز ثمضذجً ٗج٭ ٌٟدن ث٠ُٛـذْ ٛوًثّز ثٛولآز د٢ٰ ؽ٤ِ  (15)ٯضذ٢ٰ ٢ٟ ملاٙ ثٛؾو٩ٙ 

 ٩P-Valueدٌٜش ٠ٰٓز (3.097)ث٠ٌٛػ٬ ٩هًؽز ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ

  .(0.05)٧٩ٮ أٗذٌ ٢ٟ ٠ٰٓز ْٟض٪٫ ثٛولاٛز (0.377)ثٛضجدوز ٦ٛ 

 

فظجةٰجًد٢ٰ ؽ٤ِ ث٠ٌٛػ٬ ٩هًؽز ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ إ٩دجٛضجٛٮ لا ٯ٪ؽو هلآز هثٛز 

(.  CAT)ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 
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ثٛضٔجًح ُٮ ث٤ْٛخ ث٠ٛت٪ٯز ٛض٪ٍم ث٠ٌٛػ٬ ثٛيٗ٪ً ٩ثلإ٣جط ُٮ  (14)فٰظ ٯُلافق ٢ٟ ثٛؾو٩ٙ 

.  CATٗٚ ُتز ٢ٟ ُتجس هًؽجس ثمضذجً 

 

فظجةٰز د٢ٰ ؽ٤ِ ث٠ٌٛػ٬ ٩هًؽجص٨ٞ ُٮ ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء إ٩دجٛضجٛٮ لا ص٪ؽو هلآز ىثس هلاٛز 

.  ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًُبلشخ و انًمبسَخ ثُزبئظ انذساعبد انؼبنًُخ 

 



58 
 

, ثٛض٨جحٌ ؽ٨جٍ٭ٌ , ٯقوطُ ٦ُٰ ث٣ْوثهٌ عجدشٌ ُٮ ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ,  ٧٪ ٌٟعٌ ؽ٨جٍ٭ٌ COPDإ١ّ 

  .[30]٩ أىٯجسٌ ُٮ ثٛووٯو ٢ٟ أؽ٨َر ثٛؾْٞ ث٠ٛنضِٜز 

  ٩(CAT)صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلإ٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ أؽٌ٭ ٧يث ثٛذقظ ٛوًثّز ثٛولآز ٟج د٢ٰ ثمضذجً 

  . شوّر ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ه٤و ٌٟػ٬ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلإ٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ث٠ْٛضٌٔٯ٢

 

ٌٞ ىثصٮٌ ٢ٟ ٓذٚ –COPD( CAT )أك٨ٌس هًثّض٤ج ٧ي٥ أ١ّ ثّضذٰج١ ثمضذجً صٰٰٔٞ   ٩ ثٛي٭ ٧٪ صٰٰٔ

ُٖ صٌثدـجً ٧جٟجً إفظجةٰجً ٟن شوّر –ث٠ٌٛٯغ ٛضٔوٯٌ شوّر ث٣و٘جُ ث٠ٌٛع ه٬ٜ ثٛقجٛز ثٛظقّٰز   ٯ٠ٜ

ّٞ صٰٰٔٞ شوّر ثلا٣ْوثه د٤ْذز   ث٠ٛت٪ٯز ٢ٟ FEV1ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ُٮ ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز ه٤وٟج ٯض

 .ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ّٓوز ٛو٫ ٌٟػ٬ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ُٮ فجٛز ثلاّضٌٔثً 

أ١َ ٯو٤ٮ ، ٠ّٟج ( r = -0.347 , P < 0.001 )ثلاًصذجؿٰز ثٛوثٛز هلآزً ّٜذٰزًفٰظ ٗج٣ش ثٛولآز 

ٯٌث٦ُٔ ث٣نِجع هًؽض٦ ُٮ  (FEV1)ثًصِجم هًؽز صٰٰٔٞ ث٠ٌٛٯغ ُٮ شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز 

، ٩ثٛوِ٘ طقٰـ؛ ُج٣نِجع هًؽز صٰٰٔٞ (CAT)ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 

ٯٌث٦ُٔ ثًصِجم هًؽض٦ ُٮ ثمضذجً صٰٰٔٞ ثٛوثء  (FEV1)ث٠ٌٛٯغ ُٮ شور ث٣ْوثه ثٛـٌّ ث٨ٛ٪ثةٰز 

 (. CAT)ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ 

 

 [31]( Kurashima et al)ثٛوًثّجس ثٛوج٠ٰٛز ٟغٚ هًثّز صض٪ثُْ هًثّض٤ج ديٖٛ ٟن ثٛووٯو ٢ٟ 

ٗج٣ش ثٛولآز ّٜذٰزً د٢ٰ ٣ٔجؽ  . COPD ٌٟٯغ  99 ش٠ٜش صٜٖ ثٛوًثّز  ,2016ُٮ ثٰٛجدج١ هجٝ 

 ( . r = -0.453 , P < 0.001) ث٠ٛت٪ٯز ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ّٓوز FEV1 ٩ ٣ْذز CATثمضذجً 

 111ش٠ٜش صٜٖ ثٛوًثّز  ,  2014 ُٮ ثٰٛ٪٣ج١ هجٝ [32]( Papaioannou et al)ُٮ هًثّز 

 ث٠ٛت٪ٯز ٢ٟ ث٠ٰٔٛز FEV1 ٩ ٣ْذز CATٗج٣ش ثٛولآز ّٜذٰزً د٢ٰ ٣ٔجؽ ثمضذجً   . COPDٌٟٯغ 

 ( .r = -0.583 , P < 0.001)ث٠ٛض٪ّٓوز 

 105 ش٠ٜش صٜٖ ثٛوًثّز  ,2012 ُٮ إٯٌث١ هجٝ [33]( Ghobadi H et al) هًثّز ُٮ 

 ث٠ٛت٪ٯز ٢ٟ ث٠ٰٔٛز FEV1 ٩ ٣ْذز CATٗج٣ش ثٛولآز ّٜذٰزً د٢ٰ ٣ٔجؽ ثمضذجً   . COPDٌٟػ٬ 

 ( .r = -0.55 , P < 0.001)ث٠ٛض٪ّٓوز 
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ٍٙ أ٩ً٩دٰزٍ ٩ ش٠ٜش 2011 ثٛضٮ أؽٌٯش هجٝ [34]( Jones et al)ُٮ هًثّز   1817ُٮ ّذن ه٩

 ث٠ٛت٪ٯز ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ّٓوز FEV1 ٩ ٣ْذز CATٗج١ ثلاًصذجؽ ٟج د٢ٰ ٣ٔجؽ  , COPDٌٟٯغ 

 ( . r = -0.23 , P < 0.001)ثًصذجؿجً ّٜذٰجً ػوِٰجُ 

 

 

COPD ٙ٧٪ ٌٟعٌ ٟؤّوٌ ٟضووّهُ ثلأدوجه ٯظٰخُ ثٌٛةض٢ٰ ٩ ٗيٖٛ أهؼجء ثٛؾْٞ ثلأم٫ٌ ٢ٟ ملا 

 . ثلاٛض٨جح ثٛؾ٨جٍ٭ ث٢َٟ٠ٛ ٩ ثًصِجم ثٛ٪ث٠ّجس ثلاٛض٨جدٰز 

ٛٞ صل٨ٌ هًثّض٤ج ٌُٓجً ٧جٟجً إفظجةٰجً د٢ٰ ثٛيٗ٪ً ٩ ثلإ٣جط ٠ُٰج ٯنضُ شوّر ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ 

ٗيٖٛ ٛٞ ٯ٢٘ ٤٧جٖٛ ٌُٓجً ٧جٟجً إفظجةٰجً د٢ٰ ,  ث٠ٛت٪ٯز ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ّٓوز FEV1ث٠ّٰٛٔٞ د٤ْذز 

  . CATثٛيٗ٪ً ٩ ثلإ٣جط ٠ُٰج ٯنضُ شوّر ث٣و٘جُ ث٠ٌٛع ه٬ٜ ثٛقجٛز ثٛظقّٰز ث٠ّٰٛٔٞ دجّضذٰج١ 

ٌّْ ث٤ٛضٰؾز ثْٛجدٔز دؤ١ّ ؿذٰوز  ّٞ ٧٪ COPDًد٠ّج صِ  لا صضؤعٌّ دجٛؾ٤ِ ٩ أ١ّ هجٟٚ ثٛنـٌ ثلأ٧

هًثّز ٩ صض٪ثُْ ديٖٛ ٣ضٰؾز هًثّض٤ج ٟن ثٛووٯو ٢ٟ ٣ضجةؼ ثٛوًثّجس ثٛوج٠ٰٛز ٟغٚ . ثٛضوم٢ٰ 

(Ghobadi H et al )[33] . 

ّٞ ٰٓج٦ّ د٤ْذز   ث٠ٛت٪ٯز ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ّٓوز ٛو٫ FEV1إ١ّ ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ه٤وٟج ٯض

ّٟز ٛضظ٤َٰ ٌٟفٜز  ًٌ صشنٰظٮّ ٩ ؿٌٯٔزٌ ٧ج ٌُ  , COPDث٠ٌٛػ٬ ثٛوٌػ٢ٰٰ ٧٪ ثمضذج ًٰ ٦٤ّ٘ٛ

 ث٠ٛت٪ٯز ٢ٟ ث٠ٰٔٛز ث٠ٛض٪ّٓوز دوٓزٍ ؽ٠ٰن FEV1لا صوِ٘ ٣ْذز . ٤ٟجّخٍ ٠ٌٛثٓذز صٌّٓٮ ث٠ٌٛع 

 . COPD[35]ثٛضلج٧ٌثس ثٛؾ٨جٍٯز ٛو٫ ٌٟػ٬ 

٩ ٦٤ّ٘ٛ ٯْضـٰن أ١ ٯقوّه ثلأىٯّز ه٬ٜ ثٛظقّز ٛو٫ ,  ِٰٛ ٩ّٰٜزً صشنٰظٰزً CATإ١ّ ثّضذٰج١ 

 .  ٩ ٧٪ أٗغٌ صٌثدـجً ٟن صٌّٓٮ ث٠ٌٛع COPDٌٟػ٬ 

٩ , لا ٯ٪ؽو هلآز د٢ٰ ثٛؤجدٰٚ ثٛووٯور ٜٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ ٩ ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ 

ٌُ دوغ ٌٟػ٬ . أ١ صوِ٘ ثلأىٯز ثّٰٜٛ٘ز ث٤ٛجؽ٠ز ه٢ ث٠ٌٛع FEV1لا صْضـٰن   COPDٯنضذ

ٌٍ ُٮ   دوو صٜٔٮ ث٠ٛوجٛؾز ث٠ٛغجٰٛز ٛٚ FEV1صق٤ْجً ُٮ ثٛقجٛز ثٛظقّٰز ه١٩ فو٩طِ صٌّٰ

COPD[36] . 
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 . ٟٔج٣ًز د٢ٰ ٣ضجةؼ هًثّض٤ج ٩ ٣ضجةؼ دوغ ثٛوًثّجس ثٛوج٠ٰٛز  (16)ٯ٪ػّـ ثٛؾو٩ٙ 

 

 يمبسَخ َزبئظ دساعزُب يغ َزبئظ انذساعبد انؼبنًُخ  : (16)انغذول 

 

 انًزغُش

 هًثّض٤ج

 

 هًثّز

Kurashima 

et al [31] 

 ثٰٛجدج١

 هًثّز

Papaioannou 

et al [32] 

 ثٰٛ٪٣ج١

 هًثّز

Ghobadi H 

et al [33] 

 إٯٌث١

 هًثّز

Jones et al 

[34] 

 أ٩ً٩دج

 2011 2012     2014 2016 2019 صجًٯل ٣شٌ ثٛوًثّز

 – Cross ؿٌٯٔز ثٛوًثّز

sectional 

Cross – 

sectional 

Cross – 

sectional 

Cross – 

sectional 

Cross – 

sectional 

  ٌٟٯغ120 فؾٞ ثٛو٤ٰز

COPD 

 ْٟضٌٔ 

  ٌٟٯغ99

COPD 

 ْٟضٌٔ 

  ٌٟٯغ111

COPD 

 ْٟضٌٔ 

  ٌٟػ105٬

COPD 

 ْٟضٌٔ 

  ٌٟٯغ1817

COPD 

 ْٟضٌٔ 

 ٟن شوّر CATهلآز 

 ثلا٣ْوثه ث٨ٛ٪ثةٮ

ٟوجٟٚ ثًصذجؽ )

 (دٌّٰ٪١

r = -0.347 

 

P < 0.001 

 
هلآز هْٰ٘ز )

 (٧جٟز

r = -0.453 

 

P < 0.001 

 
هلآز هْٰ٘ز )

 (٧جٟز

r = -0.583 

 

P < 0.001 
 

هلآز هْٰ٘ز )

 (٧جٟز

r = -0.55 

 

P < 0.001 

 
هلآز هْٰ٘ز )

 (٧جٟز

r = -0.23 

 

P < 0.001 
 

هلآز هْٰ٘ز )

 (٧جٟز

 ٟن CATهلآز 

 ؽ٤ِ ث٠ٌٛٯغ

  - لا ٯ٪ؽو هلآز   -  - لا ٯ٪ؽو هلآز 
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 :  ص٠ٜٖ هًثّض٤ج ٧ي٥ ثٛووٯو ٢ٟ ثْٜٛذٰجس 

هوٝ هًثّز ث٠ْٛض٪ٯجس ث٠ٛظٰٜز ٜٛ٪ث٠ّجس ثلاٛض٨جدٰز ٩ ٗيٖٛ هوٝ هًثّز : أ٩لًا  -

٣لجٝ ٟؾ٠ن ثٛذقظ ثٛـذٮ ثٛذٌٯـج٣ٮ ث٠ٛشوٌثس ثَِٛٯ٪ٛ٪ؽٰز ثلأم٫ٌ ٛلأهٌثع ٟغٚ 

 هٓجةْ ٛضٰٰٔٞ ثٛضٌثدؾ –6ٛضظ٤َٰ ثَٛٛز ثٛض٤ِْٰز ٩ ثمضذجً ث٠ٛشٮ ٠ٛور ( mMRC)ث٠ُٛووّٙ 

ٍٚ ٢ٟ ٣ٔجؽ   .   ٩ ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ CATد٢ٰ ٧ي٥ ث٠ٛشوٌثس ٩ د٢ٰ ٗ

 

 . فؾٞ ثٛو٤ٰز ثٛظٌٌٰ ٣ْذٰجً , عج٣ٰجً  -
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 الاعزُزبعبد و انزىصُبد

 

 الاعزُزبعبد 

صوهٞ هًثّض٤ج ٧ي٥ ثٌِٛػٰز ثٛضٮ صٔ٪ٙ د٪ؽ٪ه صٌثدؾٍ ٟج د٢ٰ ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ٩  -

  . CATثّضذٰج٣جس ثٛقجٛز ثٛظقّٰز ٟغٚ 

 

- FEV1 ػ٩ًٌ٭ٌ ٛضشنٰض ثلأىٯز ثٌٛة٪ٯز ث٤ٛجؽ٠ز ه٢ COPD ,  ٢ّ٘ٛCAT ًأهثر ِٰٛ 

  . COPDصشنٰظٰزً ٛو٫ ٌٟػ٬ 

 

ُئ١ّ ,  (COPD)ٛو٫ ث٠ٌٛػ٬ ث٠ٛشنظ٢ٰ ّجدٔجً دجٛوثء ثٌٛة٪٭ ثلا٣ْوثه٭ ث٢َٟ٠ٛ  -

CAT ٩ ثلإ٣يثً , ثّضؾجدز ث٠ٌٛػ٬ ٜٛولاػ ,  ٧٪ ٩ّٰٜزٌ أُؼٚ ٛضٰٰٔٞ شوّر ث٠ٌٛع . 

 

٩ ثٛضٌٌٰثس  ٢ٟFEV1 ث٠ٌٛؽـ أ١ّ ّٜٗجً ٢ٟ ث٣ْوثه ثٛؾٌٯج١ ث٨ٛ٪ثةٮ ثٛي٭ ٯو٦ْ٘  -

ٯقوعج١  صوه٪٣ج ٛلاّض٤ضجػ أ٠٨٣ج  ٩CATثٛضٮ صو٨ْ٘ج ثٙ COPDثلاٛض٨جدٰز ثٛؾ٨جٍٯز ُٮ 

 . ُٮ دٰتز ثٛض٨جدٰز ٩ثفور 

 

 :انزىصُبد 

 ٗؾَءٍ ٢ٟ COPD ٛو٫ ؽ٠ٰن ٌٟػ٬ ٣CAT٪طٮ دجلاّضنوثٝ ث٩ٌٛص٤ٰٮ لاّضذٰج١  -

 . صٰٰٔٞ ثٛقجٛز ثٛظقّٰز ٩ ثلاّضؾجدز ٜٛولاػ 

 

-  ٍٚ ّٞ ٨ُٰج ثشض٠جٙ ٗ ُٞ هوهثً أٗذٌ ٢ٟ ث٠ٌٛػ٬ ٩ ٯض ٣٪طٮ دئؽٌثء هًثّجس ُٮ ث٠ْٛضٔذٚ صؼ

 ٛضظ٤َٰ ثَٛٛز ثٛض٤ِْٰز ٩ mMRCّّٜٞ , ٢ٟ ث٠ْٛض٪ٯجس ث٠ٛظٰٜز ٜٛ٪ث٠ّجس ثلاٛض٨جدٰز 

 .  هٓجةْ –6ثمضذجً ث٠ٛشٮ ٠ٛور 
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