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 ‌أ

 ًحقذٌش شنش

أٍو  ةاىذمخٌس ةالأعخار تً اىفاضيحلأعخار بأسمى آٌاث اىشنش ًأبيغ عباساث اىخقذٌش ًالاٍخناُأحقذً             

ًحقذٌٌ  اىذساعت،بخو عيً بجيذ أً عيٌ أً ًقج لمخابعت حقذً حلم إر  ،و لي ٍِ عٌُ مبيرخقذٍ عيى ٍا الأحمذ

 .اىذساعت ةٍذّطٌاه لي  اًٍؤاصسته امو اىشنش عيى حشدٍعي ااىنصح ًالإسشاد فأشنشى

ًرىل  لأعضاء لجنت الحنٌ الأفاضو ًأغخنٌ اىفشصت لأعبر عِ حقذٌشي ًاٍخناًّ ٍع فائض شنشي   

 ,ىزه اىشعاىت ًحصٌٌبيا حقٌٌٌفي ٍِ خيذ ًًقج  بزىٌه لهٌ ٍا  اىخنشٍيٌ بقبٌه عضٌٌت لجنت الحنٌ ٍقذسً

 لهٌ حيل الملاحظاث ًاىخٌخٍياث اىقٍَت اىتي قٍَج ٍغاس اىذساعت ًأغنخيا. ةشامشً

باسك الله ىنا  ميٍت اىتربٍتفي  أدًاث اىذساعتعاحزحً اىنشاً حكنًَ مَا أحقذً باىشنش ًالاٍخناُ لأ

  بجيٌدىٌ ًأععذىٌ ًأسضاىٌ.

المذاسط  ٌشيلمشبٍين الأفاضو ٍذٌغعني المقاً إلا أُ أحقذً بجضٌو اىشنش ٍع فائق الاحتراً ًاىخقذٌش ىيغادة اًلا 

ًلما بزىٌه ٍِ خيذ مبير في ٍغاعذحً ، عيى ٍا قذٌٍه ٍِ دعٌ ًحشدٍع  ياًٌٍخيٍ اىذساعت اىتي طُبقج فٍيا ىزه

 ا... مو اىشنش لهٌ جمٍعًٌُ ىٌاءىاَيٍت اىتربٌٌت اىتي يحَيعيى حطبٍق اىبرّاٍح عيى حغاب اىع

 ىٌا أظيشًه ٍِ اىخضاً ًخيذ ًصبر خضااىطيبت أفشاد عٍنت اىذساعت لممَا أحٌخو بجضٌو الاحتراً ًاىخقذٌش إلى 

، ًاىشنش الجضٌو ىيذمخٌس ىادي اىبشير عيى ٍغاعذحً في المعالجت الإحصائٍت ىيشعاىت، خيرالله مو 

ًىِ أّغى أُ أحقذً باىشنش ، ت ٍيخص اىشعاىتٍِ خيذ في حشجمًاىذمخٌس أحمذ أدسٌظ عيى ٍا بزىو 

 المعنٌي لي.المادي ًدعَيٌ لمغاّذتهٌ ً ًسفاقً عائيتي ًأحبائً ًأصذقائً إلى ًالاٍخناُ
                   

 تاىباحث

 ٌاسمين عَش حلاًة



 
‌ب  

إىذاء ...    

أطاه الله بعَشهما ًأىبغيَا حاج  اىذحًًًأىذي ىزا اىعَو إلى ًاىذي 

 اىصحت ًاىعافٍت..

ًلا أّغى اىفضو اىنبير لإخٌحً ًأخٌاحً في ٍغاّذحً ًدعًَ، 

  لهٌ ٍني مو الاحتراً ًاىخقذٌش
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 ملخص الدراسة باللغة العربية

 
 م

نظرية أوزوبل لدى  في ضهءبرنامج تدريبي في تحدين عادات الدراسة  أثرالتحقق من هدفت الدراسة الحالية          

 بسدارس الغهث الدولية في محافظة دمذق. طلبة الرف الثامن السقررين تحريلا عيشة من 

الأساسي)الذكهر( السقررين للتعليم  طلبة الرف الثامنطالباا من  (03)مكهنة من  عيشة مقرهدة وقد اختيرت       

 .، وذلك من مدرستين مختلفتين من مدارس الغهث الدولية للتعليم الأساسي في محافظة دمذقتحريلا 

مقياس لعادات  و أعُد  ، برنامج تدريبي لتحدين عادات الدراسة في ضهء نظرية أوزوبل استّخدملتحقيق أهداف الدراسة و 

 .الأساسي اختبار تحريلي في مادة العلهم لطلبة الرف الثامن عن فزلا ، الدراسة

 :ما يلي الحاليةالدراسة  التي أسفرت عشها شتائجومن أهم ال 

الثامن  عادات الدراسة في ضهء نظرية أوزوبل لدى طلبة الرفأثر البرنامج التدريبي السدتخدم في تحدين        

 درجات أفراد السجسهعة التجريبية ات رتبذات دلالة إحرائية بين متهسطتهجد فروق ، إذ الأساسي السقررين تحريلا 

 على الدرجة الكلية للختبار التحريلي لرالح التطبيق البعدي السباشر. هقبل تطبيق البرنامج وبعد

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسطات رتب درجات أفراد السجسهعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي و 

 لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية لرالح التطبيق البعدي السباشر.السباشر على الدرجة الكلية 

لسعلسين على تطبيق نظرية أوزوبل في التعليم، تدريب السدرسين وا مشها:يسكن تحديد مجسهعة من السقترحات و      

عقد دورات تدريبية لهم، تزسين السهاد الدراسية أنذطة  بهاسطةوذلك ، وتعريفهم بأهسية ذلك في تحقيق الأهداف التربهية 

 معدة وفقاا لشظرية أوزوبل تدهم في تحدين عادات الدراسة والتحريل الدراسي.

برنامج تدريبي، نظرية أوزوبل، عادات الدراسة، طلبة الرف الثامن الأساسي، السقررين تحريلا،  الكلمات المفتاحية:

 مدارس الغهث الدولية، محافظة دمذق.
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 مقدمة الدراسة

وتكثر الشواهد عن تدهور كفاءة التعليم في ، ألا يغفل عنها أي مجتمع التعلم من الأمور التي يجب تعد عملية       

، الدراسي، وهي تدني التحصيل التعليمية التعلمية العمليةالبلدان العربية، وهناك ثلاث سمات أساسية لها الغلبة في بعض 

يحاول المسؤولون عن قطاع التعليم أينما كانوا الارتفاع و  ،وضعف القدرات التحليلية والابتكارية، واطراد التدهور فيها

بمختلف والعمل على تطويره بمستوى كفاءته إلى أقصى درجة ممكنة، وتخصص الدول جزءاً من ميزانياتها للإنفاق عليه 

 .عمومًا إجمالي ما ينفق عليه عملية تحسينه من مراحله، وغالباً ما تتحمل الأسرة هي الأخرى نصيباً من

على درجات متدنية في مادة دراسية  الطلبةالمتمثل في حصول  تقصير الطلبة في عملية التحصيل الدراسيإن        

فقط، بل هو في جانب كبير منه إخفاق للأطراف  الطالب تقصيرمعينة أو أكثر، لا ينبغي أن ينظر إليه على أنه 

 المشاركة في تربيته جميعها.

ي صف من أ إن لقطاع التعليمي والتربوي, إذنها ايعاني ممشكلة تربوية التقصير في التحصيل الدراسي يعد         

إما بسبب عوامل ذاتية عقلية أو بسبب  مقصرين تحصيلًا تحتوي على طلبة جميعها صفوف المدارس بمراحلها الدراسية 

 .زملائه بالتحصيل والدراسةل الطالبعوامل اجتماعية وشخصية أدت إلى تأخر مجاراة 

الدراسي،  متحصيلهزيادة و  الطلبةفي نجاح  مهمًا دورًا تؤدي (Study Habits)ة الدراس عاداتلذلك فإن  اوتبعً         

إيجابية قائمة  ن الطلبة الذين يستخدمون عاداتإ، إذ دات الدراسةالتحصيل الدراسي وعابين ما  وثيقةهناك علاقة ن إ إذ

المهارات التي يسعى الطالب إلى  هي مجموعة عادات الدراسةو  عالية،يحققون مستويات تحصيل  على المعنى ومتنوعة،

وهذه المهارات تتضمن كيفية التهيئة  ،ةامتلاكها للقيام بالأنشطة الأكاديمية من أجل الحصول على متطلبات دراسية محدد

للدراسة، وتنظيم الوقت، واستخدام الإنترنت في الدراسة، وقراءة المقررات، واستخدام القراءة بأنواعها، واستخدام التفكير 

 الناقد، ومحاولة فهم المصطلحات الموجودة في الدرس، وتنظيم المعلومات، والاستعداد للاختبارات، وأخذ الملاحظات من

 .المحاضرات، وكيفية كتابة ملخص للمحتوى المعروض

أثناء تدوين في م التركيز كعد غير الفاعلة التي يمارسها الطلبةإن هناك العديد من أنماط العادات الدراسية         

دراسة في أحلام اليقظة، أو الانشغال بالأمور الاجتماعية على حساب الدراسة، أو تأجل ال الاستغراقالملاحظات، أو 
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أثناء الدراسة، والتنقل وعدم الجلوس في تناول الطعام أو الشراب  مباشرة، ومن هذه العادات أيضًاحتى موعد الامتحان 

  .أثناء الدراسةفي في مكان محدد 

 أوزوبلومن أهم هذه النظريات نظرية  هاوعادات الدراسة   طرائق  النظريات التي تناولت وهناك العديد من         

(AUSUBEL) (9191-8001 ) نتاج علاقات وارتباطات بين ما يقدم له  عملية إدراك  هي الذي يرى أن عملية التعلم وا 

من معلومات جديدة، وبين المعلومات الموجودة بالفعل في البناء المعرفي للمتعلم، فما لدى الفرد من معرفة يؤثر بدرجة 

 . (208، 8002، منصور والأحمدعلى ما يمكن أن يتعلمه) ومن ثم   ضيفه إلى بنيته المعرفيةما يمكن أن ي فيكبيرة 

وضع بعد يوم إلى  ، إذ توالت الدعوات يومًاأوزوبلوبناءً على ذلك فقد ركزت الدراسة الحالية على نظرية         

عادة تحصيلًا  المقصرينتعليمية الخاصة بالطلبة ، والاستناد إليها في تصميم البرامج النظريات التعلم موضع التنفيذ ، وا 

وطرائق تدريسهم كي تلبي هذه البرامج والطرائق حاجاتهم المختلفة، ومتطلباتهم  عمومًاالنظر في برامج تعليم الطلبة 

الباحثين لإعداد هذه البرامج  ام، وهذا ما فتح المجال أمفيما بينهم المتنوعة، وتراعي قدراتهم العقلية، والفروق الفردية

 الدراسات والأبحاثعلى  الاطلاعو ، أوزوبلوتصميمها وفق النظريات الحديثة ومن أهم هذه النظريات نظرية  التعليمية

هدفت ندرة الدراسات التي  لوحظلتحسين عادات الدراسة لتي تتناول البرامج التعليمية والتدريبية ا المحلية والعربية والأجنبية

بهذه  لتفكيرل المقصرين تحصيلًا وهذا ما شكل حافزًالدى الطلبة  أوزوبلنظرية  إلى تحسين عادات الدراسة في ضوء

  .الدراسة

 مشكلة الدراسة ومسوغاتها -1

ومن ، بمحافظة دمشق تعليم الأساسيالغوث الدولية للمدارس إحدى في  مرشدة نفسيةك عمل الباحثةخلال من        

وأيضا بعد التحدث مع الطلبة المقصرين عن طرق الدراسة التي أثناء الاختبارات الدراسية في الاطلاع على أداء الطلبة 

 الامتحان عند يستظهرونها ويسترجعونهات المتضمنة في المنهاج الدراسي و المعلوما يحفظونأن الطلبة  لوحظيتبعونها 

قادرون على الحفظ  نهمإذ إ ،لا يصلون إلى المستويات العليا في تصنيف بلوم من ثم  و  ،دون التركيز على المعنىمن  اآليً 

عادات اتباعهم وربما يرجع ذلك إلى  ،دون الوصول إلى مستويات التحليل والتركيب والتقويم أحيانًاوالفهم وربما التطبيق 

 .دراسية غير مجدية
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نسبة  أن  تبين مدارس التعليم الأساسي في محافظة دمشق،والطلبة في بعض  الكادر التدريسيمع  الحديثومن        

الصم الحفظ و أثناء الحفظ، في كانوا يستخدمون عادات دراسية خاطئة كعدم القدرة على تجزئة الفقرة  الطلبةهؤلاء  من

بعض أن  ولوحظ الفصلية، المذاكراتعلى نتائج  اطلعفقد ذلك إلى  ، وتبعًاوعدم الاستفادة من الخبرات السابقة دون الفهم

وذلك من  ،العلوم والرياضيات واللغة العربية المدرسين لموادمع عدد من  اتفّقومن متدنية،  نتائجهمكانت  طلبةهؤلاء ال

 اتالاختبار هذه نتائج  من وتبين ،لدى الطلبة ضعف في هذه المواد إذا كان يوجدتأكد من لل مصغرة اتاختبار  أجل إجراء

ها أثناء استذكارهم نعن المشكلات التي يواجهو  لطلبةسؤال اوعند ، هذه الموادتحصيل في  تدن   كان لديهم فعلًا  الطلبةأن 

 ،القدرة على تنظيم الوقت ونقص ،بسرعة ونسيانها ،لديهم صعوبة في استرجاع المعلومات كانت الإجابات بأن ،لدروسهم

يدل على  ، الأمر الذيتحصيلهم في الامتحانات فيمما يؤثر ، ة المعلوماتا كثافدراسة، وأيضً لوجود الدافعية ل ونقص

 .لموادوجود مشكلة في عادات الدراسة الصحيحة لهذه ا

ري في التحصيل في عادات الدراسة التي يتبعوها، وهذا ما يحدث الفرق الجوه يختلف الطلبة عن بعضهم بعضًاو        

 في حياتهم مقبولاً  متوسطة تؤهلهم لأن يحققوا نجاحًا قدرات عقليةحظ أن بعض الطلبة يمتلكون لي   الدراسي لديهم، إذ

تكوين عادات دراسة سليمة منذ مدة مبكرة في حياتهم الدراسية، الدراسية، إلا أنهم يفشلون في تحقيق ذلك نتيجة لعدم 

الدراسية نتيجة لاستخدامهم في حياتهم  رات إلا أنهم يحققون نجاحًا جيدًاحظ على طلبة آخرين أنهم يمتلكون ذات القدلي  و 

 عادات دراسة سليمة وفعالة.

ركز التي ت أوزوبلبالاعتماد على نظرية الفعالة ضرورة تدريب الطلبة على العادات الدراسية هناك  وجدفقد ذلك ل      

عادة بناء هذه المادة  ،تحليل المادة المتعلمة لاكتشاف البنية الهرمية للمفاهيم المتضمنة فيهاو  ،المعنى على التعلم ذي وا 

لكل مادة  إن في نظريته يعد   أوزوبل إن ولاسيما ،في كل متماسك تتضح فيه العلاقات بين المفاهيم في صورة كلية

ضرورة اعتماد المنظمات  فضلًا عن تعلم فعالإلى وصول يكتشفها المتعلم من أجل ال إنتعليمية بنية هرمية لابد 

 .التمهيدية

راسي لدى الطلبة المقصرين الاهتمام العالمي الكبير من أجل وضع برامج متخصصة بتحسين التحصيل الدولعل       

في  أوزوبلمن أجل تطبيق برنامج يهدف إلى تحسين عادات الدراسة في ضوء نظرية  آخر، قد شكل حافزًا تحصيلًا 

د   ،مع المنهاج الدراسي، وتعليمه  مدمجًا التعلم هذه  لأن ،على مادة العلوم لطلبة الصف الثامن للتعليم الأساسي إذ اعت م 
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في التعليم،  أوزوبلعلى نظرية  اعت م د  الطلبة,  انأذهالمادة تحتوي على الكثير من المفاهيم والمصطلحات الجديدة على 

ومن هذه الدراسات دراسة  ،في تحسين التحصيل الدراسي اوذلك لما أشارت إليه العديد من الدراسات السابقة في فاعليته

 ،(Beydogan & Bayindir, 2010)وبايندر  ناودراسة بيدوغ (،8090)، ودراسة مقابلة وفلاحات(8001)اسماعيل 

سات أثر بينت هذه الدرا , إذ ((Pathom, 2021 باثون دراسةو ، (8098)ودراسة ابراهيم (،8099)ودراسة الحدابي 

 التحصيل الدراسي لدى عينات مختلفة من الطلبة. في أوزوبلنظرية  تطبيق

من أجل  تستند إلى نظرية أوزوبل تصميم برامج تدريبيةبالدراسات والبحوث  العديد مناهتمت لذلك فقد  ووفقًا        

تتضمن برامج  إن التي أوصت (8090)دراسة الخروصي  اتومن هذه الدراس، فعالةدراسة عادات إكساب الطلبة 

عادات الدراسة الصحيحة على تدريب الطلاب  حسبانهات تضع في في المدارس والجامعات موضوعا والتوجيهالإرشاد 

تحري أثر برنامج تدريبي لتحسين عادات  تتناولأي دراسة  لوحظ عدم وجودو ، يؤدي إلى رفع مستواهم التحصيلي وهذا

 آخر هذا ما شكل حافزًاو  حدود علم الباحثة _ في _  لدى الطلبة المقصرين دراسيًا أوزوبلالدراسة في ضوء نظرية 

 لإجراء هذه الدراسة.

ومن هذه  ،التحصيل الدراسي لعادات الدراسة السليمة على الإيجابي تأثيرالأشارت العديد من الدراسات إلى  وقد       

 ,Lawrence)، ودراسة لورنس (8099)، ودراسة الحرفي(8090) ، ودراسة القصابي(8002)انالعفندراسة  :الدراسات

نايلا  دراسة ،(Paul, 2017)دراسة باولو ، و (Nisa, 2016)دراسة نيسا ، (Odiri, 2015) دراسة أودري، و (2014

 .(Naila, et al, 2017) وآخرون

هم يقعون في نلأوذلك  ،الثامن الأساسي المقصرين تحصيلًا  الصف طلبةعلى عينة الدراسة من الاختيار وقع       

يكون  الجنسين، واطراد نمو الذكاء، إذ عند كلا ويةانالثهذه المرحلة هي مرحلة ظهور الملامح الجنسية مرحلة حرجة، و 

تصبح القدرات العقلية أكثر دقة في التعبير مثل القدرة اللفظية والقدرة رنة مع طلبة الصفوف السابقة, و بالمقا أكثر وضوحًا

ي الأشياء )أبو ناوالتفكير المجرد والقدرة على التعميم ونمو المفاهيم، وفهم الرموز ومع العددية, وتزداد القدرة على التخيل

 (.12, 8000جادو، 

للعادات ، (8092)مقياس عباس بواسطتها قط بّ إجراء دراسة استطلاعية  هوالشعور بمشكلة الدراسة  ومما زاد       

 ركن الدين -صفدوذلك في مدرسة  الثامن للتعليم الأساسيالصف على عينة من طلبة  -(8)الملحق- الخاطئة الدراسية
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من  ,(2017 -2018)في الفصل الأول من العام الدراسي طالبًا, وذلك  (10) بلغ عدد أفراد العينةو , في مدينة دمشق

نتائج هذه 1ت ناكلقد , و الخاطئة ةيعادات الدراسلل مدى استخدامهمكشف بغية  7809\99\92ولغاية  7809\99\9

 الدراسة على النحو الآتي:

 درجة. (22-0)من أفراد العينة على درجات تتراوح بين (%97.77) حصل 

  درجة.  (22 -24)من أفراد العينة على درجات تتراوح بين (%44.44)حصل 

 درجة. (900-27)من أفراد العينة على درجات تتراوح بين (%27.71) حصل 

اد عينة الدراسة الاستطلاعية, لدى أفر  نسبيًا عادات دراسية خاطئة بنسبة متوسطةوجود حظ من النتائج السابقة ي لا       

-24)الذين تتراوح درجاتهم بين ، العادات الدراسية الخاطئة بنسبة متوسطةت النسبة الأكبر هي نسبة الطلبة ذوي ناك إذ

الذين تتراوح  الخاطئة بنسبة مرتفعةذوي العادات الدراسية تليها نسبة الطلبة (, %44.44)درجة، وبلغت نسبتهم  (22

 ممارسة العادات الدراسية الخاطئةمستوى  ناك , عمومًا(%27.71) درجة، وبلغت نسبتهم (900-27) درجاتهم بين

 (92.99) معياري قدره حرافانوب (22.92)متوسطًا, إذ بلغ المتوسط الحسابي لأغلبية أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية 

  .الدراسة الاستطلاعية عمومًاينة وذلك لع

وتبعًا لما أشار إليه علماء النفس من ضرورة تحسين  ،والدراسات السابقة وفي ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية       

سات النظرية والأبحاث التجريبية ما أكدته الدرام ، بوساطةختلاف مراحلهم الدراسيةالعادات الدراسية لدى الطلبة على ا

في التعليم، لذا فإن الدراسة الحالية تعد محاولة متواضعة لرفد الدراسات في مجال  أوزوبلالتي أشارت إلى فاعلية نظرية 

برنامج  أثرما تحسين عادات الدراسة في البيئة المحلية والعربية، وانطلاقًا مما تقدم تتحدد مشكلة الدراسة بالسؤال الآتي: 

 طلبة الصف الثامن المقصرين تحصيلً عينة من لدى  أوزوبلنظرية  في ضوءة تدريبي في تحسين عادات الدراس

 ؟بمدارس الغوث الدولية في محافظة دمشق

 

 

                                                           

المستوى مستويات:  ةإلى ثلاث الطلابوذلك بتوزيع درجات  (8092العادات الدراسية الخاطئة على الدرجة الكلية لمقياس عباس) تم تحديد مستوى  1
 (900-27)بين  درجاته تتراوحدرجة, المستوى المرتفع و ( 22 -24) بين درجاته تتراوحدرجة, المستوى المتوسط و  (22-0)تتراوح درجاته بين منخفض و ال

 درجة.
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 أهمية الدراسة -2

 :بما يأتي تتجلى أهمية الدراسة الحالية 

التعليمية استثمار القدرات العقلية للمتعلمين في المراحل  من أجلالتربوية المعاصرة  الأنظمةمن الاهتمام الكبير  -8-9

وضع برامج تربوية تعمل على تنمية المهارات والقدرات العقلية المختلفة لديهم، ومنها  والتربوية كافة بوساطة

 الفعالة.عادات الدراسة 

 الطلبة.في التحصيل الدراسي لدى  اايجابيً التي تؤثر  لمهمةمن الأمور ا وصفهاأهمية عادات الدراسة ب -8-8

لدراسي الجيد الأمر الذي التحصيل ا يلدى ضعاف التحصيل عن أقرانهم ذو  ات الدراسة الخاطئةالوقوف على عاد -8-2

 .برامج تدريبية مناسبة لهذه الفئةصياغة  علىيساعد 

في مجال العادات الدراسية التي تستند إلى نظرية  لاسيما الحلقة الثانيةو  تعليم الأساسياسات المتعلقة بالقلة الدر  -8-4

 وعلى صعوبات التعلم. والجامعية تركزت معظم الدراسات على المرحلة الثانوية إذ ،أوزوبل

الاطلاع على أدبيات علم النفس التي تتعلق بطرائق تنظيم المادة التعليمية وأساليب معالجة المعلومات وفقاً  -8-2

 .أوزوبللنظرية 

ن تسهم هذه الدراسة في تحقيق أهداف التطوير التربوي في الجمهورية العربية السورية التي تحث من الممكن أ -8-2

 .ةخاصوضعاف التحصيل  عمومًابة على زيادة تحصيل الطل

دمج المعلومات القديمة بالمعلومات المعنى والمنظمات المتقدمة، و  التعلم ذي تشجيع المعلمين على استخدام -8-7

رفع مستوى تحصيل الطلاب  وغيرها من الاستراتيجيات وذلك من أجل دريجيًاالمفاهيم تالجديدة، واستيعاب 

 ضعاف التحصيل.

 أهداف الدراسة -3

 :يأتيما إلى الدراسة الحالية  تهدف

طلبة الصف عينة من لدى  أوزوبلنظرية  في ضوءبرنامج تدريبي في تحسين عادات الدراسة  أثرالتحقق من  -2-9

 بمدارس الغوث الدولية في محافظة دمشق. الثامن المقصرين تحصيلًا 
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في التطبيق القبلي وذلك  ،المجموعة التجريبية أفراد درجات ات رتبالفروق بين متوسطدلالة الكشف عن  -2-8

 .اختبار التحصيل الدراسيعلى والتطبيق البعدي المباشر 

في التطبيق القبلي ، وذلك المجموعة التجريبية أفراد الكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات -2-2

 وأبعاده الفرعية., المباشر على مقياس عادات الدراسةوالتطبيق البعدي 

في التطبيق القبلي ، وذلك المجموعة الضابطة أفراد درجات ات رتبالفروق بين متوسطدلالة الكشف عن  -2-4

 .اختبار التحصيل الدراسيوالتطبيق البعدي المباشر على 

في التطبيق القبلي ، وذلك المجموعة الضابطة أفراد بين متوسطات رتب درجاتالكشف عن دلالة الفروق  -2-2

 والتطبيق البعدي المباشر على مقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية.

 أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات أفراد الكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات -2-2

 في التطبيق البعدي على اختبار التحصيل الدراسي. ، وذلكالمجموعة الضابطة

 أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات أفراد الكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات -2-7

 في التطبيق البعدي على مقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية. ، وذلكالمجموعة الضابطة

بعد مرور شهر  ،لدى المجموعة التجريبيةالتحصيل الدراسي تدريبي في تحسين أثر البرنامج الالتحقق من استمرار  -2-1

 .البرنامج تطبيقمن انتهاء 

لدى المجموعة  أوزوبلفي ضوء نظرية  التحقق من استمرار أثر البرنامج التدريبي في تحسين عادات الدراسة -2-1

 البرنامج. التجريبية، بعد مرور شهر من انتهاء تطبيق

 فرضيات الدراسة -4

لبة الصف الثامن طعينة من نظرية أوزوبل لدى  في ضوءتدريبي في تحسين عادات الدراسة البرنامج للتحقق من أثر ال  

:(0.02)دلالة  عند مستوى تيةالفرضيات الآ بمدارس الغوث الدولية في محافظة دمشق، اختبرت تحصيلًا المقصرين   

بيق تطوبعد قبل  درجات أفراد المجموعة التجريبية رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط -4-9

 .على الدرجة الكلية للاختبار التحصيلي البرنامج
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بيق تطوبعد قبل  درجات أفراد المجموعة التجريبية رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط -4-8

 .على الدرجة الكلية لمقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعيةالبرنامج 

بيق تط وبعد قبل درجات أفراد المجموعة الضابطة رتب يتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا  -4-2

 .على الدرجة الكلية للاختبار التحصيلي البرنامج

وبعد تطبيق  قبل درجات أفراد المجموعة الضابطة رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط -4-4

 .عادات الدراسة وأبعاده الفرعية على الدرجة الكلية لمقياسالبرنامج 

على الدرجة والتجريبية  الضابطةدرجات أفراد المجموعة  رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط -4-2

 .الكلية للاختبار التحصيلي بعد تطبيق البرنامج

على الدرجة  التجريبيةو  الضابطةدرجات أفراد المجموعة  رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط -4-2

 .الكلية لمقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية بعد تطبيق البرنامج

في التطبيقين البعدي  درجات أفراد المجموعة التجريبية رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط -4-7

 المباشر والبعدي المؤجل على الدرجة الكلية للاختبار التحصيلي.

في التطبيقين البعدي  درجات أفراد المجموعة التجريبية رتب يذات دلالة إحصائية بين متوسطلا توجد فروق  -4-1

 .لمقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعيةالمباشر والبعدي المؤجل على الدرجة الكلية 

 التصميم التجريبي للدراسة -5

، قائم أوزوبلبرنامج تدريبي من أجل تحسين عادات الدراسة في ضوء نظرية  لتحقيق هدف الدراسة الحالية أ عدّ       

جلسة  (94)جلسة تدريبية، ( 92) تكون البرنامج من إذ، والمنظم المقارن على المنظمات التمهيدية )المنظم الشارح(

وحدة الفقاريات في دقيقة ، تعطى في أثناء الجلسة  (42)تدريبية أساسية، وجلسة تمهيدية وجلسة ختامية، ومدة الجلسة 

ممت، بالاعتماد على المنظمات المتقدمة في شرح الدروس أوزوبلضوء نظرية   والجماعي أوراق عمل للتدريب الفردي ص 

من تاريخ  ،(8089-8080) من العام الدراسي الثانيفي كل جلسة من الجلسات التي استمرت على مدى الفصل 

ية إلى مجموعات )كل المجموعة التجريب ق سّمت ، بمعدل جلستين كل أسبوع(، 8089/ 04/ 09ولغاية ) 8089/ 09/08)

م ث، للتمرين المطروح اوفقً  أو جماعياً  فردياً  لها، ويتدرب المفحوصون اتنتخب كل مجموعة قائدً ، طلاب( 2 مجموعة تضم
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عن طريق  الإجابات ثبتت جميع،أمام ال دةمجموعة على ح  يتفق أعضاء المجموعة على الحل الذي يقدمه قائد كل 

 كتابتها على السبورة.

 عينة الدراسة -6

للتعليم  الثامنطلبة الصف من  اطالبً  (20) مكونة من عينة مقصودة اختيرتالتجريبية  الدراسةطبيعة إلى  انظرً       

من مدارس الغوث الدولية للتعليم الأساسي في  مدرستين مختلفتين، وذلك من )الذكور( المقصرين تحصيلًا الأساسي

 قدسيا(، وذلكضاحية منطقة من مدرسة رأس العين )مدينة دمشق و  طالبًا (92): ن هماوالمدرستا، محافظة دمشق

 (، وذلك للمجموعة الضابطة.مشروع دمرمنطقة  مدينة دمشق و) من مدرسة الكرمل طالبًا (92)و ،للمجموعة التجريبية

 ،العدد والخصائص الديمغرافية حيثمن  )تجريبية وضابطة(، متكافئتين مجموعتينإلى  العينة قسّمتلما سبق فقد  اوفقً و 

 التأكد من رغبة الطلاب بحضور البرنامج. تمو  ،البرنامج بعد التأكد من تجانس أفراد العينة طبق

 أدوات الدراسة -7

 الأدوات الآتية: لتحقيق أهداف الدراسة استخدمت

 :أوزوبلتدريبي لتحسين عادات الدراسة في ضوء نظرية برنامج  -7-1

ه في تحسين عادات رف أثر عّ على أفراد العينة التجريبية وت   ط بّق ،أوزوبلنظرية في ضوء برنامج تدريبي أ عدّ       

على ربط المعلومات القديمة  أوزوبلنظرية  تعتمد إذ، التجريبية والضابطة المجموعتين دراسة الفروق بينب الدراسة

وجذب ، التسلسل المنطقيبم المادة الدراسية قديتالعمل على تجزئة المادة والتحليل والتركيب ومن ثم ب ،ومات الجديدةلبالمع

رسم التي هي عليم الطالب على خارطة المفاهيم وت ،نهاجابة عم  كيفية طرح الأسئلة والإمهومن ثم تعلي الطلبة،انتباه 

وهي  البرنامج بالاعتماد على المنظمات المتقدمة في شرح الدروس د  ، أ ع  مبسط ليسهل تخزينها بالذاكرة للأفكار تخطيطي

 على النحو الآتي:

  المنظم المقدم الشارح: -7-1-1

بسيطة ذات علاقة بموضوع الدرس المراد تقديمه للمتعلمين، وتمتاز بنوع من الشمولية والتجريد،  وهي مادة مدخلية       

وتعطى في بداية الدرس وتهدف إلى مساعدة الطلبة على تكوين تصور ذهني يمكنهم من استيعاب خبرات الدرس ودمجه 



الدراسةالتعريف ب                                                        الفصل الأول                         

 
11 

ة الجديدة ولكنها قد العناصر الأساسية للماد(، وهي ليست مجرد 21 ،8098في البناء المعرفي الموجود لديهم )الزغول، 

لاختلاف المفاهيم  أو شرحًا توضيحيًا ،هاوتعلم الجديدة   المادة   رئيسة أو معلومات يعتمد عليها في استقبال   تكون أفكارًا

 (.294، 8002، منصور والأحمدالمتعلمة السابقة عن المفاهيم الجديدة أو تشبه المفاهيم السابق تعلمها )

 المنظم المقدم المقارن: -7-1-2

تقدم هذه المنظمات إذا كانت هذه المفاهيم مألوفة لدى المتعلم، فإنه يقوم بمقارنة المعلومات الجديدة بالمعلومات        

القديمة، وبيان أوجه الشبه والاختلاف، ومنع الغموض الذي يمكن أن ينشأ عن تشابهها، وهذا يمكن المتعلم من التمييز 

 (.292-892المفاهيم الجديدة المقدمة له وما لديه منها في بنيته المعرفية )المرجع السابق، الواضح بين 

بطاقات  و برنامج بور بوينت و )صور ومنها على سبيل المثال لا الحصر ,مجموعة من الوسائل التعليمية تمخداست  و 

 ...(.الخو  أقلام ودفاتر,و  ،كراسات الإجابات

 :مقياس عادات الدراسة -7-2

)المنظم المتقدم  أوزوبلالمقياس بعد الاطلاع على استراتيجيات التعلم في ضوء المنظمات المتقدمة لنظرية  ممص          

عبارة موزعة على خمسة أبعاد وهي على النحو الآتي: بعد  (29)ويتكون المقياس من الشارح، والمنظم المتقدم المقارن(، 

، وبعد العلاقة المتبادلة بين المعلومات القديمة والجديدة في (89، 92، 8، 9)ات تنظيم المادة الدراسية، ويتضمن العبار 

، وبعد دمج المادة الجديدة في البنية المعرفية، (29، 81، 88، 92، 90، 7، 4)، ويتضمن العبارات أوزوبلضوء نظرية 

، 94، 2)وبعد الانتقال من المشخص إلى المجرد بالتدريج، ويتضمن العبارات ، (20، 92، 98، 1، 2) ويتضمن العبارات

، يل، والتركيب( القائم على المعنىوالبعد الأخير وهو بعد التعلم بالاكتشاف )الاستنتاج، التفسير، التحل (،82، 80، 97

قبل  المقياسكومترية لهذا الدراسة السي يتأجر . (81، 87، 82، 82، 84، 91، 99،91، 1، 2)ويتحدد في العبارات 

 تطبيقه على الطلبة.

 الأساسي. اختبار تحصيلي في مادة العلوم لطلبة الصف الثامن -7-3

 صللاات الدراسة النررية واإجرراييةبمتعريف ال -8

 : (The effectiveness) الأثر -8-1

 (.297 ،9112 ،)القلا وناصر مدى تحقق أهداف النظام أو البرنامج بالأثريقصد 
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البرنامج التدريبي لتحسين عادات الأثر الإيجابي المكتسب لدى أفراد المجموعة التجريبية في  :بأنه اإجرائيً عرف وي

 بحساب الفرق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج قيس    الذي ،أوزوبلالدراسي في ضوء نظرية 

 .وحساب الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة وبعده

 : (Study Habit)عادات الدراسة -8-2

التي تمكنهم من اكتسابها، وتتمثل بالعادات ها الطلبة للحصول على المعلومات والأساليب التي يستخدم الطرائقهي 

انجاز المهمات التعليمية بسرعة  من ثم  والاختبار و عاء والمراجعة المرتبطة بالتنظيم والتقنيات والفهم والاستيعاب والاستد

 (.11، 8097وكفاءة )خضير، 

 :أوزوبلاستناداً إلى نظرية  عادات الدراسة -8-3

هي عادات تساعد على تنظيم المادة العلمية المستهدفة بعملية التعلم، باعتماد استراتيجيات في التعلم، وأساليب عرض 

يؤدي إلى دمج المادة الجديدة في البنية المعرفية، واستيعاب المعلومات والمبادئ  ، وهذاأوزوبلالمعلومات وفق نظرية 

 (.811، 8002، منصور والأحمد) تدريجيًا والمفاهيم المستهدفة

د  حصل عليها الطلبة أفراد عينة البحث على مقالدرجة التي  نها:أ وتعرف إجرائيًا لهذا  ياس عادات الدراسة الذي تم أ ع 

م  الغرض  .في الدراسة الحاليةاست خد 

 البرنامج التدريبي: -8-4

النمو السوي والقيام  تحقيق على المؤسسة )المدرسة( ةهو برنامج مخطط منظم في ضوء أسس علمية، بهدف مساعد

 ويمهجها ويقوم بتخطيطه وتنفيذه وتقبالاختيار الواعي المتعقل ولتحقيق التوافق النفسي داخل المؤسسة )المدرسة( وخار 

 .(144، 8008لجنة وفريق من المسؤولين المؤهلين )زهران، 

  :أوزوبلالتدريبي لتحسين العادات الدراسية في ضوء نظرية برنامج ال -8-5

هو منظومة من العادات الدراسية الجيدة التي تقوم على تنظيم المادة العلمية المستهدفة في عملية التعلم باعتماد 

تعليم الأساسي المعلومات والمبادئ والمفاهيم في مادة العلوم في الصف الثامن من الاستراتيجيات التعلم وأساليب عرض 

يؤدي إلى دمج المادة الجديدة في ، وهذا واعتماد المنظمات المتقدمة في التعلم القائم على المعنى أوزوبللنظرية  وفقًا

 البنية المعرفية للمتعلم واستيعابها تدريجياً.
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المعنى والمنظمات المتقدمة  في ضوء نظرية أوزوبل في التعلم ذي البرنامج التدريبي الذي أ عد   أنه:ويعرف إجرائياً 

 الثامن الأساسي المقصرين تحصيلًا  )المنظم الشارح والمنظم المتقدم( بهدف تحسين العادات الدراسية لدى طلبة الصف

ائق تدريسية عديدة كاستخدام الوسائل التعليمية طر الذي يعتمد على استخدام  بمدارس الغوث الدولية في محافظة دمشق

 استخدام الألعاب التربويةوالتقويم المرحلي والتغذية الراجعة واستخدام التعزيز والعصف الذهني و لكل درس المناسبة 

 .لتنشيط الطلبة ومنع الملل

 :(Academic achievement) التحصيل الدراسي -8-6

تقيسها ، مقررات في الصف الموجود فيه مقرر أو مجموعة بوساطةهو مجموع الدرجات التي اكتسبها المتعلمون 

 (.90 ،8089الاختبارات التحصيلية المعدة لهذا الغرض )الدوماني، 

تحصيله من معلومات ومبادئ ومفاهيم في مادة العلوم المعتمدة في هذه  بأنه ما يستطيع المتعلمون اأيضً  عرفوي

 الدراسة.

 أ عد  التحصيل الدراسي في مادة العلوم الذي حصل عليها أفراد عينة الدراسة على مقياس الدرجة التي  أنه:ويعرف إجرائياً 

 في الدراسة الحالية.است خدم لهذا الغرض و 

 :Underachievement) ) التقصير الدراسي -8-7

هو انخفاض نسبة التحصيل بوضوح في مادة أو مواد بعينها دون المستوى العادي للتلميذ، إذا ما قورن بغيره من العاديين 

العقلية، وبعضها الآخر ى التلميذ نفسه لظروفه الجسمية والنفسية و في مثل عمره، وذلك لأسباب متعددة بعضها يرجع إل

 .(922 ،9111مصطفى،  الاجتماعية والبيئة المدرسية)أبوإلى البيئة الأسرية 

ئ والمفاهيم المستهدفة أنه مستوى ضعيف من استيعاب المعلومات والمباد لما سبق يمكن تعريف التقصير الدراسي تبعًاو 

أو أن يحققوا المستوى  لا يستطيع الطلبة بموجبه أن يحققوا النجاح المطلوب والانتقال إلى الصف الأعلى إذبالدراسة 

 .المطلوب في التحصيل الدراسي في مادة العلوم

الصف الثامن من حصل عليها الطالب على مقياس التحصيل الدراسي بمادة العلوم في : الدرجة التي أنهويعرف إجرائياً 

 في الدراسة الحالية. است خدم  الذي أعد لهذا الغرض  التعليم الأساسي
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 حدود الدراسة -9

 تتجلى حدود الدراسة بالمحددات الآتية:

الصف الثامن للتعليم الأساسي، موزعين من طلبة  اطالبً  (20)الدراسة عينة تتضمن  :والمكانية البشريةالحدود  -9-1

منطقة ضاحية قدسيا(، وذلك للمجموعة  -طالباً من مدرسة رأس العين )مدينة دمشق (92)على النحو الآتي: 

 منطقة مشروع دمر(، وذلك للمجموعة الضابطة. -طالباً من مدرسة الكرمل )مدينة دمشق (92)التجريبية، و

وذلك في  أوزوبلأثر البرنامج التدريبي في تحسين عادات الدراسة في ضوء نظرية من  قق  ح  ت  : الحدود الزمنية -9-2

، وكذلك تطبيق الاختبار التحصيلي ومقياس (09/04/8089وحتى  09/08/8089)الزمنية الواقعة بين  المدة

التطبيق و  (04/04/8089)بتاريخ  ديعبالط بق  (87/09/8089-84)وذلك بتاريخ  بشكل قبليالعادات الدراسية 

 من العام الدراسي الثانيالفصل في تم جميعها الاختبارات  ، إذ إن تطبيق (02/02/8089-02) مؤجلالبعدي ال

(8080-8089). 
لدى  أوزوبلفي تحسين العادات الدراسية في ضوء نظرية أثر برنامج تدريبي وتتجلى بدارسة  :العلميةالحدود  -9-3

تتوقف إمكانية تعميم نتائج هذه الدراسة و ، في مدارس الغوث الدولية بمحافظة دمشق تحصيلًا  الطلبة المقصرين

 الزمنية المطبقة فيها.  المدةفي حدود خصائص العينة والأدوات و 
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 تؾطئة

والستعمقة بكل مؽ ذات الرمة بسؾضؾع الجراسة الستعجدة عمى الجراسات السحمية والعخبية والأجشبية  بالاطلاع         

 اختيخت وقج أحاطت بسعغؼ جؾانب ىحيؽ الستغيخيؽ،  دراسات متشؾعة وججت ونغخية أوزوبل في التعميؼ، عادات الجراسة

يسكؽ  وىحا تذابو الستغيخات السجروسة، وخرائص أفخاد العيشة، حيثمؽ  الجراسةالجراسات ذات الرمة بسؾضؾع 

مقارنة نتائج ىحه الجراسة بشتائج  حيثمؽ  ـالشغخية أ ـؽ الشاحية السشيجية أالاستفادة مشو في خجمة ىحه الجراسة سؾاء م

 :  الآتييؽ يؽؾر ؽ الأقجـ إلى الأحجث وفق السحم اة تختيبيا زمشي  امع مخاعفي ىحا الفرل  تخضع  تمػ الجراسات، وقج 
  ستخاتيجيات متشؾعة.بخامج تجريبية أو ا باستخجاـ عادات الجراسة تحديؽدراسات في 

  في عجد مؽ الستغيخات. نغخية أوزوبلدراسات في أثخ 

 عخض لتمػ الجراسات. يأتيالجراسات الدابقة، وفيسا و ة ثؼ تؼ القياـ بتؾضيح نقاط التذابو والاختلاؼ بيؽ الجراسة الحالي

 ستراتيجيات متنوعةبرامج تذريبية أو ا باستخذام العادات الذراسية تحسيندراسات في  -1

 دراسات عربية -1-1

  :سؾرية (2111)دراسة الحرفي .1-1-1

 .فاعمية برنامج تدريبي لبعض ميارات التفكير في تحديؽ العادات الدراسيةعشؾان الدراسة: 

 .بعض ميارات التفكيخ في تحديؽ العادات الجراسيةفي لى معخفة تأثيخ تجريب الظلاب ىجفت الجراسة إ ىدف الدراسة:

الرف العاشخ في محافغة ريف دمذق مؾزعيؽ عمى  تكؾنت عيشة الجراسة مؽ مجسؾعة مؽ طمبة عيشة الدراسة:

  .طالب ا (43) ومجسؾعة ضابظة مكؾنة مؽ ،طالب ا (62) مجسؾعتيؽ مجسؾعة تجخيبية مكؾنة مؽ

وبخنامج التفكيخ  واختبار ميارات ،استخجمت الباحثة مقياس عادات الجراسة مؽ إعجاد محمد عمي الفخماوي  أدوات الدراسة:

 .مؽ إعجاد الباحثةوكلاىسا تجريبي لبعض ميارات التفكيخ 

تحدػيؽ عػادات الجراسػة فػي  لػبعض ميػارات التفكيػخ أعيخت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج التجريبي السقتػخحنتائج الدراسة: 

لسرػمحة السجسؾعػة التجخيبيػة  عادات الجراسة واختبار ميارات التفكيخ عمىإذ تبيؽ وجؾد فخوؽ دالة إحرائي ا  لجى الظمبة،

 بالسجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق أي تجريب.  التي تمقت التجريب عمى البخنامج مقارنة  
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  :الأردن (2111)ات وعميساتدراسة غشيس .1-1-2

السيارات الدراسية في تحديؽ مدتؾى التحريل  فيأثر استخدام برنامج إرشاد جسعي لمتدريب : عشؾان الدراسة

 .الدراسي والدافعية

السشاسبة، واستقراء فاعمية ىحا البخنامج في  : إعجاد بخنامج إرشاد جسعي لمتجريب عمى السيارات الجراسيةىدف الدراسة

  العاـ في الأردف. دافعية الإنجاز والتحريل الجراسي والسيارات الجراسية لجى طالبات الرف الأوؿ الثانؾي  تحديؽ

 عمػى مجسػؾعتيؽمؾزعيؽ بالتدػاوي  ،طالبة مؽ طالبات الرف الأوؿ الثانؾي  (62): تألفت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة

 تجخيبية وضابظة.

عمى  ا لمتجريبوطبق عمييؼ بخنامج   ،العادات الجراسية استخجـ الباحث مقياس الجافعية للإنجاز ومقياس: أدوات الدراسة

 جمدة كل مشيا ساعة واحجة. (26)الحي تكؾف مؽ  تحديؽ مدتؾى التحريل والجافعية  السيارات الجراسية في

 تحديؽ مدتؾى التحريل الجراسي والجافعية،السقتخح في  الإرشاديأعيخت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج  :نتائج الدراسة

لسرمحة السجسؾعة التجخيبية التي تمقت  التحريل الجراسي والجافعيةإذ تبيؽ وجؾد فخوؽ دالة إحرائي ا في كل مؽ 

 التجريب عمى البخنامج مقارنة بالسجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق أي تجريب.

 الجزائر:( 2111)دراسة ياسيؽ .1-1-3

 -السدرسييأثر استخدام برنامج إرشاد جسعي في الؾقاية مؽ حدوث التكرار كسغير مؽ مغاىر التدرب عشؾان الدراسة: 

 دراسة ميدانية عمى عيشة مؽ تلاميذ نياية السرحمة التعميسية الإلزامية بسديشة وىران.

مػػؽ  امغيػػخ  جسعػػي فػػي الؾقايػػة مػػؽ حػػجوث الخسػػؾب أثػػخ اسػػتخجاـ بخنػػامج إرشػػاد ىػػجفت الجراسػػة إلػػى تعػػخؼ  ىييدف الدراسيية:

 مغاىخ التدخب السجرسي.

 تجخيبية وضابظة. عمى مجسؾعتيؽوطالبة، مؾزعيؽ بالتداوي  طالب ا (46)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة: 

 بخنامج إرشادي جساعي. ب شي   : أدوات الدراسة

سعي في الؾقاية مؽ حجوث التكخار بؾصفو فاعمية استخجاـ البخنامج الإرشادي الجتؾصمت الجراسة إلى  نتائج الدراسة:

السيارات  ستخجاـ البخنامج التجريبي فيالأثخ الإيجابي لا أكجت ىحه الشتائجو مغيخ مؽ مغاىخ التدخب السجرسي، 

وصل بالتلاميح إلى تغيخ اعتقاداتيؼ واتجاىاتيؼ نحؾ العسل السجرسي وقيسة  إذالجراسية في شكمو الإرشادي السرغخ، 
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عجـ وجؾد فخوؽ  تؾصمت الجراسة إلىو  العمؾـ والسعخفة، وأعانيؼ عمى تحديؽ نتائجيؼ الجراسية عشج نياية تظبيق البخنامج

 .ما بيؽ الحكؾر والإناث في استخجاـ العادات الجراسية الرحيحة

 الجزائر: (2117)دراسة يسيشة .1-1-4

 فاعمية برنامج إرشادي معرفي سمؾكي لتحديؽ العادات الدراسية لدى تلاميذ الدشة الرابعة متؾسط.عشؾان الدراسة: 

بخنػػامج إرشػػادي معخفػػي سػػمؾكي لتحدػػيؽ العػػادات الجراسػػية لػػجى ىػػجفت الجراسػػة إلػػى التعػػخؼ عمػػى فاعميػػة  ىييدف الدراسيية:

 تلاميح الدشة الخابعة متؾسط.

 تجخيبية وضابظة. عمى مجسؾعتيؽوطالبة مؾزعيؽ بالتداوي  طالب ا (62)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ  عيشة الدراسة:

 (6222)مقيػػػاس الخفػػػاؼ  اسػػػت خجـو ل تحدػػػيؽ العػػػادات الجراسػػػية، بخنػػػامج إرشػػػادي سػػػمؾكي مػػػؽ أجػػػ أ عػػػج   أدوات الدراسييية:

 لمعادات الجراسية.

أشػػػارت الشتػػػائج إلػػػى أف طمبػػػة السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة حققػػػؾا درجػػػات أكبػػػخ فػػػي السقيػػػاس السدػػػتخجـ مقارنػػػة   نتيييائج الدراسييية:

 وىحا ما يذيخ إلى فاعمية بخنامج الإرشادي الدمؾكي في تحديؽ عادات الجراسة. ،بالسجسؾعة الزابظة

 أجنبية دراسات -1-2

 نيجيريا: (Ogbodo, 2010)دراسة أوغبؾدو .1-2-1

Effective study habits in educational sector, counseling implications. 

 الإرشاد. دراسة في القدؼ التعميسي، متزسشًاتأثير عادات العشؾان الدراسة: 

 الجراسي. في التحريلتعخؼ أثخ بخنامج إرشادي في عادات الجراسة  ىجفت الجراسة إلىىدف الدراسة: 

 عمػػى بالتدػاوي  ، مػؾزعيؽالرػف الثػامؽ الأساسػيطمبػة وطالبػة مػؽ  طالب ػا (32)الجراسػة مػؽ  ةتكؾنػت عيشػ عيشية الدراسية:

 إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة. ،مجسؾعتيؽ

 مؽ أجل تحديؽ عادات الجراسة. إرشادي إعجاد الباحث لبخنامج عؽ فزلا  مقياس عادات الجراسة،  أ عج   أدوات الدراسة:

وعػػادات تحدػػيؽ مدػػتؾى التحرػػيل الجراسػػي السقتػػخح فػػي  الإرشػػاديفاعميػػة البخنػػامج  إلػػى الجراسػػة تؾصػػمتنتييائج الدراسيية: 

لسرػػمحة السجسؾعػػة التحرػػيل الجراسػػي وعػػادات الجراسػػة إذ تبػػيؽ وجػػؾد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائي ا فػػي كػػل مػػؽ  ،الجراسػػة الفعالػػة

 التجخيبية التي تمقت التجريب عمى البخنامج مقارنة بالسجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق أي تجريب.



 دراسات سابقة                 الفرل الثاني                                                                

 

 
61 

 باكدتان: ( ,2111Cline)دراسة كميؽ .1-2-2

Program to develop the structure and study habit according high school students. 

 تظؾير التشغيؼ والعادات الدراسيّة في السدارس الثانؾية. برنامجعشؾان الدراسة: 

،  التشغػيؼ والعػادات الجراسػيلة لمسخحمػة الثانؾيػة فػي الغػخب الأوسػط ىجفت الجراسة إلى تظبيق بخنامج لتظؾيخىدف الدراسة: 

 . تظؾيخ مدتؾى السبتجئيؽ في السخحمة الثانؾية

   مجسؾعتيؽ، تجخيبية وضابظة.عمى وطالبة مؾزعيؽ بالتداوي  طالب ا (26) تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة:

 دراسة نتائج الظلاب ومقابلات فخدية لمظلاب واستبانة للأىالي. بؾساطةبخنامج مؽ إعجاد الباحث و أدوات الدراسة: 

ت الفقػخ فػي التشغيسػات عيػخ أعيخت الجراسة أف العجيج مؽ الظلاب تغاىخ بالاىتسػاـ بالعػادات الجراسػيلة، و نتائج الدراسة: أ

ف تشغػػيؼ العػػادات الجراسػػيلة والتػػجريب أوقػػج اقتخحػػت الجراسػػة ، ف الأىػػل لا يخكػػدوف إلا عمػػى الؾعػػائفإو والعػػادات الجراسػػيلة، 

ف العػػػادات الجراسػػػيلة تدػػػاعج أثبتػػػت ىػػػحه الجراسػػػة أعمييػػػا، يػػػعثخوف عشػػػجما تتزػػػسؽ تعميسػػػات مباشػػػخة ضػػػسؽ السحتػػػؾى. وقػػػج 

 . ىجافيؼأ الظلاب في الؾصؾؿ إلى 

  :نيجيريا (Kamoru, 2017)كامؾرادراسة  .1-2-3

Influence of Self-Concept, Study Habit and Gender on Attitude and Achievement of 

Secondary School Students in Mathematics. 

في  ىؼوإنجاز طلاب السدارس الثانؾية  مؾقف   فيتأثير مفيؾم الذات، العادة الدراسية والجشس : عشؾان الدراسة

 .الرياضيات

معخفة العلاقة بيؽ مفيؾـ الحات، ومؾقف الظلاب تجاه الخياضيات، وإنجاز إلى ىجفت الجراسة ىدف الدراسة: 

 .التحريلفي تشاولت ىحه الجراسة تأثيخ العادات الجراسية و  ،الخياضيات

 مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة. عمىوطالبة مؾزعيؽ بالتداوي  طالب ا (622)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ  عيشة الدراسة:

 (62)، واستبياف لسفيؾـ الحات وتكؾف مؽ بشج (62)استخجمت الباحثة استبياف لعادات الجراسة تكؾف مؽ  أدوات الدراسة:

 أعجت الباحثة  و ، اختيار مؽ متعجد لقياس تحريل الظبمة في مادة الخياضيات سعالا   (42)، ترسيؼ اختبار مكؾف مؽ اجبش  

 لتحديؽ عادات الجراسة. اإرشادي   ابخنامج  
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وجؾد علاقة إيجابية تؾصمت إلى و تؾصمت الجراسة إلى فاعمية البخنامج السقتخح لتحديؽ عادات الجراسة  نتائج الدراسة:

تؾصمت الجراسة إلى عجـ وجؾد فخوؽ ما بيؽ و ، ديسيراسة والإنجاز الاكابيؽ سمؾؾ الظلاب والخياضيات عادات الج

 .الحكؾر والإناث في استخجاـ العادات الجراسية الرحيحة

  :نيجيريا( Paul, 2017)باول دراسة .1-2-4
Study habit and its impact on secondary school students’ academic performance in biology 

in the Federal Capital Territory, Abuja. 

لظلاب السدارس الثانؾية في أحياء العاصسة في مادة العمؾم الأداء الأكاديسي  فيأثر عادات الدراسة  عشؾان الدراسة:

 .الاتحادية في أبؾجا

الأداء الأكاديسي لظلاب السخحمة الثانؾية  فيعادات الجراسة أثخ بخنامج تجريبي لتحديؽ الكذف عؽ  ىدف الدراسة:

 .بسادة العمؾـ

مجيشة أبؾجا، وطالبة مؽ طمبة الرف الأوؿ الثانؾي العاـ في مجارس  طالب ا (42) تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة:

 مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة. مؾزعيؽ بالتداوي عمى

 ر.عادات الاستحكال امقياس  أعج ، و لتحديؽ عادات الجراسةا تجريبي   اأعج الباحث بخنامج   أدوات الدراسة:

وإكدػػاب الظمبػػة ، تحدػػيؽ مدػػتؾى التحرػػيل الجراسػػيفػػي  التػػجريبيأعيػػخت نتػػائج الجراسػػة فاعميػػة البخنػػامج نتييائج الدراسيية: 

إذ تبػػيؽ وجػػؾد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائي ا لسرػػمحة السجسؾعػػة التجخيبيػػة التػػي تمقػػت التػػجريب عمػػى البخنػػامج  عػػادات دراسػػة فعالػػة،

 مقارنة بالسجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق أي تجريب.

 الدؾيد: (Hedin& Kann, 2019)ىديؽ وكان دراسة .1-2-5

Improving Study Skills by Combining a Study Skill Module and Repeated Reflection 

Seminars. 

 .التعميسية بالعسمية التبررجسع نسؾذج ميارات الدراسة مع تكرار  بؾساطةعشؾان الدراسة: تحديؽ ميارات الدراسة 

في ضؾء استخاتيجية  الجراسة لجى الظمبة مياراتىجفت الجراسة إلى تعخؼ أثخ بخنامج تجريبي في تحديؽ ىدف الدراسة: 

 .تعمؼ كيف تتعمؼ
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 عمىوطالبة مؽ طمبة السخحمة الثانؾية في الدؾيج، مؾزعيؽ بالتداوي  طالب ا (66)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ  عيشة الدراسة:

 مجسؾعتيؽ، تجخيبية وضابظة.

سؼ أدوات الدراسة:  فزلا  عؽ  السعجة وفق استخاتيجية تعمؼ كيف تتعمؼ الجراسة الفعالة مياراتفي ضؾء  تجريبيبخنامج  ص 

 تحريمياختبار 

تحديؽ مدتؾى التحريل الجراسي وإكداب الظمبة في  التجريبيأعيخت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج  الدراسة: نتائج

إذ تبيؽ وجؾد فخوؽ دالة إحرائي ا لسرمحة السجسؾعة التجخيبية التي تمقت التجريب عمى البخنامج  عادات دراسة فعالة،

 بالسجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق أي تجريب. مقارنة  

 يؽ:يالفمب (Tus, 2020)تيؾسدراسة  .1-2-6

The Influence of Study Attitudes and Study Habits on the Academic Performance of the 

Students. 

 عشؾان الدراسة: أثر الاتجاه نحؾ الدراسة وعادات الدراسة في الانجاز الأكاديسي لمظمبة.

 . الاتجاه نحؾ الجراسة وعادات الجراسة لجى الظمبة في الانجاز الاكاديسيىجفت الجراسة إلى تعخؼ أثخ ىدف الدراسة: 

مؾزعيؽ بالتداوي  يؽ،يوطالبة مؽ طمبة السخحمة الثانؾية في الفمب طالب ا (242) تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة:

 مجسؾعتيؽ، تجخيبية وضابظة. عمى

سؼ أدوات الدراسة: اختبار للإنجاز  فزلا  عؽ بخنامج إرشادي في ضؾء عادات الجراسة الفعالة والاتجاه نحؾ الجراسة،  ص 

 الاكاديسي.

تحديؽ مدتؾى التحريل الجراسي والانجاز الاكاديسي في  التجريبيأعيخت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج  نتائج الدراسة:

 وإكداب الظمبة عادات دراسة فعالة.
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 في عذد من المتغيرات نظرية أوزوبلدراسات في أثر  .2

 دراسات عربية  -2-1

 فمدظيؽ: (2115)دراسة فؾرة .2-1-1

تحريل طالبات الرف  فيعشؾان الدراسة: أثر استخدام استراتيجية السشغسات الستقدمة في تدريس القؾاعد الشحؾية 

 . الثامؽ في السرحمة الأساسية العميا بسحافغة غزة

 فيىجفت الجراسة إلى تعخؼ أثخ استخجاـ استخاتيجية السشغسات الستقجمة في تجريذ القؾاعج الشحؾية ىدف الدراسة: 

 تحريل طالبات الرف الثامؽ في السخحمة الأساسية العميا بسحافغة غدة.

 : تجخيبية وضابظة.عمى مجسؾعتيؽطالبة، مؾزعيؽ بالتداوي  (22)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة: 

سؼأدوات الدراسة:  بشاء اختبار  فزلا  عؽ محتؾى تعميسي في القؾاعج الشحؾية وفق استخاتيجية السشغسات الستقجمة،  ص 

 . تحريمي

القائؼ عمى السشغسات الستقجمة في تعميؼ مادة المغة  التجريبيأعيخت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج نتائج الدراسة: 

 مقارنة   ،ة إحرائي ا لسرمحة السجسؾعة التجخيبية التي تمقت التجريب عمى البخنامجإذ تبيؽ وجؾد فخوؽ دال العخبية،

 بالسجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق أي تجريب.

 العراق: (2115)دراسة أحسد .2-1-2

أثر استخدام السشغسات الستقدمة في تحريل طمبة السرحمة الثانية قدؼ الإرشاد في مادة العربية عشؾان الدراسة: 

 العامة.

أثخ استخجاـ السشغسات الستقجمة في تحريل طمبة السخحمة الثانية قدؼ الإرشاد  ىجفت الجراسة إلى تعخؼ ىدف الدراسة:

 في مادة العخبية العامة.

 ، تجخيبية وضابظة.عمى مجسؾعتيؽوطالبة، مؾزعيؽ بالتداوي  طالب ا (22)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة: 

أعجت الباحثة و بخنامج تجريبي في مادة المغة العخبية وفقا  لاستخاتيجية السشغسات الستقجمة في التعميؼ،  أ عج  : أدوات الدراسة

 .اختبار ا تحريمي ا
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القائؼ عمى السشغسات الستقجمة في تعميؼ مادة المغة  التجريبيأعيخت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج نتائج الدراسة: 

 مقارنة   ،إذ تبيؽ وجؾد فخوؽ دالة إحرائي ا لسرمحة السجسؾعة التجخيبية التي تمقت التجريب عمى البخنامج العخبية،

  بالسجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق أي تجريب.

 العراق: (2115)دراسة يؾنس وآخرون  .2-1-3

لأحياء عشد طلاب الرف ما أثر التدريس بالسشغسات التخظيظية وأبعاد التعمؼ في تحريل مادة عمؼ اعشؾان الدراسة: 

 الرابع العمسي؟.

ىجفت الجراسة إلى تعخؼ أثخ التجريذ بالسشغسات التخظيظية وأبعاد التعمؼ في تحريل مادة عمؼ الأحياء ىدف الدراسة: 

 عشج طلاب الرف الخابع العمسي.

ثلاث مجسؾعات، السجسؾعة الأولى درست  عمىوطالبة مؾزعيؽ  طالب ا (34) تكؾنت عيشة الجراسة مؽعيشة الدراسة: 

باستخجاـ السشغؼ الستقجـ، والسجسؾعة الثانية درست باستخجاـ أبعاد التعمؼ، والسجسؾعة الثالثة درست باستخجاـ الظخيقة 

 الاعتيادية.

سؼأدوات الدراسة:  فزلا  صيغ وفق أبعاد التعمؼ،  ونفد السحتؾى السشغسات التقجيسية و محتؾى عمسي وفق استخاتيجية  ص 

 . بشاء اختبار تحريمي في مادة العمؾـ عؽ 

أعيخت نتائج الجراسة وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية وبفارؽ كبيخ لرالح السجسؾعة التجخيبية الأولى نتائج الدراسة: 

سجسؾعة الأولى والثانية عمى ، ووجؾد فخوؽ في تحريل العمى السجسؾعة التجخيبية الثانية في تحريل مادة عمؼ الأحياء

 السجسؾعة الزابظة في تحريل مادة عمؼ الأحياء.

 ليبيا: (2117)دراسة الحديشي .2-1-4

 .(David Ausubel)عشؾان الدراسة: التعمؼ مؽ وجية نغر نغرية التعمؼ ذي السعشى 

لأوزوبل، وبياف ترشيفو لمتعمؼ ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ التعمؼ مؽ مشغؾر نغخية التعمؼ ذي السعشى ىدف الدراسة: 

 ذي السعشى، وكحلػ التعخؼ عمى ميداتو التخبؾية.

 فخ مؽ أدبيات التخاث الديكؾلؾجي.اكانت أدوات الجراسة ىي كل ما يتؾ أدوات الدراسة: 
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وقيسة إذا قج أثسخت نتائج ىحا العخض الأدبي أف استخاتيجية أوزوبل في التجريذ تعدي إلى نتائج إيجابية نتائج الدراسة: 

 تجعل التعمؼ ذا معشى ويحقق أىجافو السحجدة. لبظخيقة صحيحة  متخجاست  

 العراق: (2118)دراسة مرزة .2-1-5

عشؾان الدراسة: بشاء برنامج تعميسي مقترح قائؼ عمى التعمؼ ذي السعشى لاكتداب السفاىيؼ الشحؾية لظمبة الرف 

 . الخامس العمسي

بخنامج تعميسي قائؼ عمى التعمؼ ذي السعشى لاكتداب السفاىيؼ الشحؾية لظمبة ىجفت الجراسة إلى بشاء ىدف الدراسة: 

 الرف الخامذ العمسي.

، إحجاىسا تجخيبية والأخخى عمى مجسؾعتيؽوطالبة مؾزعيؽ بالتداوي  طالب ا( 32)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة: 

 ضابظة.

استخاتيجية ( 22)بخنامج تعميسي قائؼ عمى التعمؼ ذي السعشى لاكتداب السفاىيؼ الشحؾية معلف مؽ  ب شي  أدوات الدراسة: 

 استخاتيجيات مؽ نغخية التعمؼ ذي السعشى لأوزوبل.( 3)تشجرج مؽ الشغخية السعخفية، و

في اكتداب السفاىيؼ  القائؼ عمى التعمؼ ذي السعشى التجريبيأعيخت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج نتائج الدراسة: 

 مقارنة   ،إذ تبيؽ وجؾد فخوؽ دالة إحرائي ا لسرمحة السجسؾعة التجخيبية التي تمقت التجريب عمى البخنامج الشحؾية،

  بالسجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق أي تجريب.

 الجزائر:( 2118)دراسة بؾرزق  .2-1-6

ابعة لابتدائية الرياضيات، دراسة تظبيقية بقدؼ الدشة الر  -عشؾان الدراسة: قراءة لشسؾذج أوزوبل في العسمية التدريدية

 غؾاط.الظيب العؾفي بالأ

ىجفت الجراسة إلى تعخؼ أثخ نسؾذج أوزوبل في العسمية التجريدية لسادة الخياضيات لجى طمبة الرف ىدف الدراسة: 

 الخابع الابتجائي في الجدائخ.

، عمى مجسؾعتيؽوطالبة مؽ طمبة الرف الخابع الابتجائي، مؾزعيؽ  طالب ا (32)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة: 

 مجسؾعة تجخيبية درست باستخجاـ نسؾذج أوزوبل، ومجسؾعة ضابظة لؼ تتمق أي تجريب.

سؼأدوات الدراسة:   محتؾى تعمسي لسادة الخياضيات في ضؾء نسؾذج أوزوبل في التعميؼ. ص 
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لشسؾذج أوزوبل يجعل مؽ التعميؼ عسمية تفاعمية إف وفخت ليا  يذ وفق اصمت الجراسة إلى أف التجر تؾ نتائج الدراسة: 

االتقشيات والأدوات التكشؾلؾجي  السحتؾى التعميسي السعج في ضؾء نغخية أوزوبل أثخالجراسة  فقج أثبتتلحلػ  ة الحجيثة، وتبع 

إذ تبيؽ وجؾد فخوؽ دالة إحرائي ا لسرمحة السجسؾعة التجخيبية التي تمقت  التحريل العمسي لسادة الخياضيات،في 

  التجريب عمى البخنامج مقارنة بالسجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق أي تجريب.

 العراق: (2118)دراسة اللازي  .2-1-7

 ي.أثر استخدام السشغسات الستقدمة في تحريل الرياضيات لدى طلاب الرف الخامس الأدبعشؾان الدراسة: 

أثخ استخجاـ السشغسات الستقجمة في تحريل الخياضيات لجى طلاب الرف ىجفت الجراسة إلى تعخؼ ىدف الدراسة: 

 .الخامذ الأدبي

: تجخيبية درست باستخجاـ عمى مجسؾعتيؽوطالبة وزعؾا بالتداوي  طالب ا( 22)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة: 

 وضابظة درست باستخجاـ الظخيقة التقميجية.استخاتيجية السشغسات الستقجمة، 

سؼأدوات الدراسة:  بشاء اختبار  فزلا  عؽ محتؾى تعميسي وفق استخاتيجية السشغسات الستقجمة في مادة الخياضيات،  ص 

 تحريمي.

تؾصمت الجراسة إلى وجؾد فخوؽ بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في التحريل الجراسي  نتائج الدراسة:

 بسادة الخياضيات لرالح السجسؾعة التجخيبية التي درست وفق استخاتيجية السشغسات الستقجمة.

 أجنبيةدراسات  -2-2

  :باكدتان (Safdar, et al., 2012)سافدار وآخرون  دراسة .2-2-1

Concept Maps: An Instructional Tool to Facilitate Meaningful Learning. 

 .سعشىال يرائط السفاىيؼ في تيدير التعمؼ ذالأدوات التعميسية لخ عشؾان الدراسة:

 السعشى. خائط السفاىيؼ في تيديخ التعمؼ ذيخ تعخؼ أثخ بخنامج تجريبي قائؼ في ىجفت الجراسة إلىىدف الدراسة: 

 ،وطالبة مؽ طبة الرف التاسع طالب ا (22)ضابظة معلفة مؽ  ،قدست عيشة البحث عمى مجسؾعتيؽ عيشة الدراسة:

 .وطالبة مؽ طمبة الرف التاسع طالب ا (32)مجسؾعة تجخيبية معلفة مؽ و 
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سؼ أدوات الدراسة: ىجاؼ أ ، ووضع بمؾـ للأىجاؼ التعميسية مؽ كتاب العمؾـ لرف التاسع مع مخاعاه مدتؾيات ااختبار   ص 

 .لتجريديا عؽ طخيق خخيظة السفاىيؼكتاب الفيدياء بومفاىيؼ كبيخة 

بل في نغخية الفيدياء كانت  و نغخية أوز  بؾساطةائق التجريذ أثبتت الجراسة أف الشتائج التي أعيختيا طخ  نتائج الدراسة:

 .السجسؾعة الزابظة لجى طمبة السجسؾعة التجخيبية مقارنة  مع طمبة أفزل في الإنجاز

  نيجيريا: (Atomatofa, 2013)دراسة أتؾماتؾفا .2-2-2

Effective od advanced organizers on attainment and retention of students concept of gravity 

in Nigeria. 

 استقراء أثر السشغسات الستقدمة في تحريل الظمبة واحتفاعيؼ بسفاىيؼ الجاذبية في نيجيريا. عشؾان الدراسة:

ىجفت الجراسة إلى استقراء أثخ السشغسات الستقجمة في تحريل الظمبة واحتفاعيؼ بسفاىيؼ الجاذبية في ىدف الدراسة: 

 نيجيخيا.

: ؽمجسؾعتي عمىمؾزعيؽ بالتداوي مؽ طمبة الرف التاسع وطالبة  طالب ا (22)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ  عيشة الدراسة:

 استخاتيجية السشغسات الستقجمة والأخخى ضابظة درست باستخجاـ الظخيقة التقميجية.إحجاىسا تجخيبية درست باستخجاـ 

أربعة مفاىيؼ مؽ مادة العمؾـ وىي )الجاذبية، وانعجاـ الؾزف، والخحلات الفزائية، والأقسار  اختيختأدوات الدراسة: 

 يمي.بشاء اختبار تحر فزلا  عؽ الرشاعية(، صسست وفق استخاتيجية السشغؼ الستقجـ، 

 إذتؾصمت الجراسة إلى فاعمية استخجاـ السشغسات الستقجمة بالاحتفاظ بالسفاىيؼ مقارنة  بالظخيقة التقميجية،  نتائج الدراسة:

تفؾقت السجسؾعة التجخيبية التي درست باستخجاـ السشغسات الستقجمة عمى السجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق أي تجريب 

 ودرست باستخجاـ الظخيقة التقميجية.

 اليشد: (Kowshik, 2015)دراسة كؾشيػ .2-2-3

A study on the relative effectiveness between advance organizer modal and traditional 

method of teaching in biology. 

 عشؾان الدراسة: دراسة الأثر الشدبي لشسؾذج السشغؼ الستقدم والشسؾذج التقميدي في التعميؼ في مادة الأحياء.

سشغسات الستقجمة في مادة الأحياء، لم خ الشدبي لشسؾذج تجريدي معج وفق اىجفت الجراسة إلى تعخؼ الأثىدف الدراسة: 

 بالظخيقة التقميجية.مقارنة  
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: السجسؾعة التجخيبية عمى مجسؾعتيؽوطالبة مؾزعيؽ بالتداوي  طالب ا (222)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ  عيشة الدراسة:

 )درسؾا وحجة الكائشات الجقيقة في عمؼ الأحياء باستخجاـ نسؾذج السشغؼ الستقجـ(، والسجسؾعة الزابظة )درسؾا الؾحجة 

 الاعتيادية(. باستخجاـ الظخيقة يانفد

اختبار  فزلا  عؽ محتؾى تعميسي معج وفق استخاتيجية السشغسات الستقجمة في مادة الأحياء،  تماست خج أدوات الدراسة:

 تحريمي.

أعيخت نتائج الجراسة فعالية نسؾذج التعمؼ وفق السشغسات الستقجمة عمى الظخيقة التقميجية في زيادة  نتائج الدراسة:

 عمؾـ.التحريل في مادة ال

 باكدتان: (Uzzaman, et al., 2015)دراسة أوزامان وآخرون  .2-2-4

The effectiveness of Advance organizers help to enhance learning and retention. 

 بالتعمؼ. عشؾان الدراسة: أثر استخدام استراتيجية السشغؼ الستقدم في تعزيز التعمؼ والقدرة عمى الاحتفاظ 

أثخ استخجاـ استخاتيجية السشغؼ الستقجـ في تحريل طمبة الرف التاسع في ىجفت الجراسة إلى تعخؼ الدراسة:  ىدف

 العمؾـ والقجرة عمى الاحتفاظ بالتعمؼ في إسلاـ أباد.

: السجسؾعة التجخيبية عمى مجسؾعتيؽوطالبة، وزعؾا بالتداوي  طالب ا (22)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة: 

 باستخجاـ السشغسات الستقجمة، والسجسؾعة الزابظة درست باستخجاـ الظخيقة التقميجية.درست 

سؼأدوات الدراسة:   اختبار تحريمي. فزلا  عؽ  ،محتؾى تعميسي في مادة العمؾـ وفق استخاتيجية السشغسات الستقجمة ص 

تحديؽ قجرة الظمبة عمى الاحتفاظ، إذ تفؾقت تؾصمت الجراسة إلى فعالية استخاتيجية السشغؼ الستقجـ في نتائج الدراسة: 

السجسؾعة التجخيبية التي درست باستخجاـ استخاتيجية السشغؼ الستقجـ عمى السجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق أي تجريب 

 ودرست باستخجاـ الظخيقة الاعتيادية.

 اليشد: (Sharma& Bachauri, 2016)دراسة شارما وباشؾري  .2-2-5

Comparison of Advance Organizer Model and Concept Attainment Model for teaching 

concepts of science to Slanderd IX. 

عشؾان الدراسة: مقارنة فعالية نسؾذج السشغؼ الستقدم ونسؾذج التحريل السفاىيسي في تعميؼ السفاىيؼ في العمؾم 

 والتحريل لدى طمبة السدتؾى التاسع في اليشد.
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ىجفت الجراسة إلى مقارنة فعالية نسؾذج السشغؼ الستقجـ ونسؾذج التحريل السفاىيسي في تعميؼ السفاىيؼ في ىدف الدراسة: 

 العمؾـ والتحريل لجى طمبة السدتؾى التاسع في اليشج.

، مجسؾعة درست باستخجاـ عمى مجسؾعتيؽبالتداوي وزعؾا ،  وطالبة طالب ا (22)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الدراسة: 

 سؾذج السشغؼ الستقجـ، ومجسؾعة درست باستخجاـ نسؾذج التحريل السفاىيسي.ن

، وىي العشاصخ والسخكبات،  تخ اختيلتحقيق أغخاض الجراسة أدوات الدراسة:  خسدة مفاىيؼ لتجريديا مؽ مفاىيؼ العمؾـ

 إعجاد اختبار تحريمي. فزلا  عؽوالزؾء، والكيخباء، والتؾتخ الدظحي، 

.الدراسة: نتائج   أعيخت نتائج الجراسة تداويا  في فاعمية الشسؾذجيؽ في تحريل الظمبة لمسفاىيؼ في مادة العمؾـ

 :تايلاند ((Pathom, 2021باثؾن  دراسة .2-2-6

  Using Advance Organizer Model to Influence the Meaningful Learning of New Concepts 

for ESL Learners in a Collaborative Classroom. 

السشغؼ الستقدم في تعمؼ مفاىيؼ جديدة لتعمؼ المغة الانكميزية كمغة ثانية في الفرؾل أثر استخدام عشؾان الدراسة: 

  .الدراسية التعاونية لدى طمبة السرحمة الستؾسظة

الانكميدية تعخؼ أثخ استخجاـ نسؾذج السشغؼ الستقجـ في تعمؼ مفاىيؼ ججيجة لتعمؼ المغة إلى ىجفت الجراسة  ىدف الدراسة:

 .كمغة ثانية في الفرؾؿ الجراسية التعاونية

مؽ مجرسة العخض الجولية في تايمشج لجى طمبة السخحمة  وطالبة طالب ا (62)تكؾنت عيشة الجراسة مؽ  عيشة الدراسة:

  .الستؾسظة

سؼأدوات الدراسة:  اختبار فزلا  عؽ محتؾى تعميسي وفقا  لاستخاتيجية السشغؼ الستقجـ في مادة المغة الانكميدية،  ص 

 تحريمي.

التعمؼ اليادؼ لمسفاىيؼ الججيجة وتحديؽ الإنجازات في اسة أف الشسؾذج يسكؽ أف يعثخ بيشت نتائج ىحه الجر  نتائج الدراسة:

 ثانية في الفرؾؿ الجراسية التعاونية. لغة  ديسية لستعمسي المغة الإنجميدية الأكا
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 مؾقع الدراسة الحالية مؽ الدراسات الدابقة. -3

ذات العلاقة بسؾضؾع الجراسة، يأتي مؽ الذعؾر بأىسية ىحه الجراسات في إفادة  أف استعخاض الجراسات الدابقةلا شػ   

ا لحلػ فقج الجراسة الحالية والبجء مؽ الشتائج التي ت الباحثيؽ الحيؽ أجخوىا،  ع ذكخمشيا م بعض   ع خضؾصمت إلييا، وتبع 

 وزمانيا، ومكانيا، ومؾضؾعيا، وىجفيا الخئيذ، وعيشتيا، وأدواتيا، وأىؼ الشتائج التي تؾصمت إلييا.

عادات الجراسة وفق بتحديؽ وبعج الاطلاع عمى بعض ىحه الجراسات الدابقة )السحمية والعخبية والأجشبية( التي اىتست 

نغخية أوزوبل في السشغسات الستقجمة ، وكحلػ الجراسات التي استخجمت بخامج إرشادية وتجريبية واستخاتيجيات متشؾعة

يسكؽ و ، لسخحمة الثانؾية، وطمبة الجامعةطمبة مخحمة التعميؼ الأساسي، وطمبة الجى عيشات مختمفة مؽ  وخخائط السفاىيؼ

 ي:أتات الدابقة بعجة نقاط أىسيا ما يختلاؼ بيؽ الجراسة الحالية والجراستحجيج أوجو التذابو والا

 أوجو التذابو:   -3-1

لتحديؽ عادات الجراسة لجى تتفق الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة عمى أىسية استخجاـ البخامج السعجة  .3-1-1

 الظمبة.

سا السشغسات الستقجمة السعتسجة في ىحه يولا س نغخية أوزوبل وتظبيقاتيا التخبؾيةحع مؽ الجراسات الدابقة أف مي   .3-1-2

ه وجؾد اىتساـ عالسي بيح وىحا ما يذيخ إلى، ج مؽ دوؿ العالؼيعجالبالجراسة والبحث في  ايتتشاول قج  الجراسة

 .تحديؽ العادات الجراسية والتحريل الأكاديسيفي  اوبزخورة تؾعيفي الشغخية

باستخجاـ بخامج تحديؽ عادات الجراسة التي ىجفت إلى بقة السحمية والعخبية والأجشبية استعخاض الجراسات الدا  .3-1-3

تحديؽ عادات الجراسة وأكجت حع أف ىحه الجراسات جسيعيا اتفقت عمى فكخة إمكانية م، ي   واستخاتيجيات متشؾعة

ة الحالية مع أغمب الجراسات تذابيت الجراس ، ومؽ ثؼ فقجدورىا الفعاؿ في الإنجاز الأكاديسي والتحريل الجراسي

 استخجاـ بخامج واستخاتيجيات مختمفةبحديؽ عادات الجراسة لجى الظمبة ت الدابقة في ىجفيا الحي يتسحؾر حؾؿ

 .تدتشج إلى السعشى والسشغسات الستقجمة والخخائط السفاىيسية

عمى  اعت سِج   إذتتذابو الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في السشيج السدتخجـ وىؾ )السشيج شبو التجخيبي(،  .3-1-4

عمى السجسؾعة التجخيبية لمتأكج البخامج التجريبي في ضؾء نغخية أوزوبل مجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة(، وط بِق  
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ومقارنة الشتائج بالسجسؾعة الزابظة التي لؼ تتمق ، ظمبةتحديؽ العادات الجراسية لجى المؽ فاعميتو في تشسية 

 أي تجريب تجخيبي.

، ومؽ ىحه في تتذابو الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة  .3-1-5 تؾجييا استخجاميا لشغخية أوزوبل في مادة العمؾـ

أتؾماتؾفا دراسة  (،6226)ودراسة ابخاىيؼ (،6222)ودراسة الحجابي  (،6222)دراسة اسساعيل  الجراسات

(Atomatofa, 2013)،  ودراسة كؾشيػ(Kowshik, 2015)   ودراسة  (،6222)ودراسة يؾنذ وآخخوف

 .(Sharma& Bachauri, 2016)شارما وباشؾري 

تحديؽ العادات  بؾساطة تتذابو الجراسة الحالية مع بعض الجراسات الدابقة في ىجفيا لتحديؽ التحريل الجراسي .3-1-6

 .(8102ودراسة بؾرزؽ) (،6223)ودراسة العاني  (،2332)دراسة الشرخاوي ، ومؽ ىحه الجراسات: الجراسية

 أوجو الاختلاف: -3-2

اسية لجى استخجاـ نغخية أوزوبل في تحديؽ العادات الجر  حيثتختمف الجراسة الحالية عؽ الجراسات الدابقة مؽ  .3-2-1

اكتداب السفاىيؼ الشحؾية في مادة المغة  أوزوبل في، إذ إف أغمب الجراسات استخجمت الظمبة السقرخيؽ تحريلا  

ودراسة فؾرة  (،6222)ودراسة التسيسي  (،6222)، ودراسة مقابمة وفلاحات (6222) دراسة حسيجالعخبية مثل 

ا(6222)، ودراسة مخزة (6222)ودراسة أحسج  (،6222) الجراسات الاجشبية التي مؽ  وجج عجد ، وأيز 

 & Beydogan)دراسة بيجوغاف وبايشجر مشيا: أوزوبل في اكتداب السفاىيؼ المغؾيةاستخجمت تظبيقات نغخية 

Bayindir, 2010) ، دراسة باثؾف وPathom, 2021)). 

 وىحا ما يسيد الجراسة الحالية مؽ، لؼ تؾجج أي دراسة استخجمت نغخية أوزوبل لجى الظمبة السقرخيؽ تحريلا   .3-2-2

االجراسات الدابقة التي ىجفت إلى تحديؽ الت  .حريل الجراسي لجى الظمبة عسؾم 

 أوجو الاستفادة: -3-3

 عمى الشحؾ الآتي:عجة  تتحجد إمكانية الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة في تؾجيو الجراسة الحالية في مجالات 

 ذكمة الجراسة الحالية وفخضياتيا.بشاء الإطار الشغخي، والاستفادة مؽ مشيجية الجراسات الدابقة في صؾغ م .3-3-1

 السدتخجمة في تحميل نتائج فخضيات الجراسة وتفديخىا. ائقتعخؼ الظخ  .3-3-2
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الانظلاؽ مؽ الشقاط التي انتيت إلييا نتائج الجراسات الدابقة وذلػ لسحاولة تخميؼ بعض جؾانب الشقص في ىحه  .3-3-3

 الجراسات.

 : الدراسات الدابقة خم ص مؽتاس  ما  -3-4

بشغخية أوزوبل وتظبيقاتيا التخبؾية في السشغسات الاىتساـ الكبيخ الحي يؾليو الباحثؾف في معغؼ أنحاء العالؼ  .3-4-1

 الشذاطات والبخامج التجريبية. بؾساطة تظبيقيا، وإمكانية الستقجمة وخخيظة السفاىيؼ

ندب الاكتداب الأكبخ التي تغيخ  بؾساطةالشتائج الإيجابية التي تتخكيا الظخيقة التجخيبية لجى الظلاب، وذلػ  .3-4-2

لسرمحة طمبة السجسؾعة التجخيبية في التظبيقيؽ البعجي والبعجي السعجل للاختبارات السعتسجة في أغمب 

 .تالجراسا

عمسية الإرشاد  مؽ خلاؿعادات الجراسة ىي عسمية جسمة مؽ الخظؾات والاستخاتيجيات التي تعدز وتكتدب  .3-4-3

أشارت أغمب الجراسات إلى فاعمية البخامج الإرشادية في تحديؽ عادات  إذوالأسخة، والتؾجيو مؽ الكادر التعميسي 

 مؽ الخعاية والاىتساـ. الجانب الإرشادي في السجارس قجر ا كبيخ االجراسة لجى الظمبة لحا يجب إعظاء 
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 رىطئخ

كالعادات الرحية السختبصة بشطاـ  ،جسيعيا جػانب حياتوعة كبيخة مغ العادات تختبط بنداف مجسػ يكتدب الإ       

سمػكو  فيثخ والعجيج مغ العادات التي تؤ  ،التقاليج الاجتساعيةو  ،والعادات الاجتساعية كالدواج ،الصعاـ والشػـ وغيخىا

 ،وعادات لمجراسة شخائق الجراسيةمديختو  في الصالبوفي ضل ىحه العادات يكتدب  ،السجتسعمع وتداعجه عمى تكيفو 

تحريلبا أو أنو مقرخ يدسى  مغ ثعّ و  ،تقريخه قج تؤدؼ إلى إما ،وىحه العادات إما تداعجه في نجاحو بعسمية التعمع

فعالة  شخائقيجب عمى الصلبب أف يتعمسػا  يتصمب مدتػػ عاؿٍ مغ الجراسة لحاالسجرسة في ف الشجاح وإ، متأخخ دراسياا

 . يجة مغ أجل حرػؿ عمى درجات عاليةمجراسة ومسارستيا وتصػيخ عادات دراسية جل

، التعمعيجابي في استسخار عسمية إالجراسة الايجابية لسا ليا دور  بجراسة عادات ػف ونة الأخيخة اىتع التخبػيفي الآو        

مػاد كثيخة أف السخاىق في ىحه السخحمة يكػف لجيو  إذ ،مخحمة السخاىقةفي ولاسيسا  الصمبةلجػ  وتػفيخ الػقت والجيج

مغ  اأف كثيخا  نمحع الح ،غ مغ ىحه الفئة ليذ لجييع السعخفة الكاممة بكيفية الجراسة الرحيحةيسلمجراسة ومعطع الستعم

، خاشئة دراسة يجرسػف وذلظ لأنيع  يخجػنيا،عمى الشتائج التي  يحرمػف لكشيع لا  دراستيعيبحلػف جيج كبيخ في الصلبب 

والعادات  الزػء عمى العادات الجراسية الجيجة ألقي إذمفيػـ العادات الجراسية  لمػلػج إلىبػابة ويعج ىحا الفرل بسشدلة 

  سات الشطخية والتجخيبية في ىحا السيجاف.لسا تػصمت إليو العجيج مغ الأبحاث والجرا الجراسية الخاشئة وفقاا

  ورعزٌفهب عبداد الدراسخهفهىم  -1

 . (6،  7102،)خزيخويػاضب عميو ، ارا ا وتكخايسارسو مخارا ما نداف أؼ ىي ما يعتاد عميو الإ لغهياً:العادة 

غ أشكاؿ الشذاط شكل م يوىخرة وتتخح صفة الثبات في شبيعتيا، نكتدبيا بالأفعاؿ الستك صفة خاصةوتعخؼ العادة أنيا 

لشذاط وتبقى العادة مدتسخة بعج غياب ا ،يأخح شكل العادةو ا ومغ ثع يرح تكخارا  ،رادة والاستسخارإلى الإيخزع في بجايتو 

، التشذئة الاجتساعيةبا يأف الفخد ىػ مجسػعة مغ العادات التي تعمس يسكغ القػؿ مغ ثع  و  ،(2 , 7102،خزيخالأصمي)

تػفخ و  ،وعسمو أداؤهنداف عمى الإتديل العادة ف إ إذ، تفاعلبتشا الاجتساعيةلمعطع سمػكياتشا تكػنت عغ شخيق العادة إف و 

مثل اكتداب  ،يخةثنداف بسشافع كلحلظ ىي تعػد عمى الإ ،التكيف في وتؤدؼ دوراا كبيخاا، مغ الجيج والػقتعميو الكثيخ 

 .جيجوالػقت التػفيخ و ، لتكخار الدمػؾ ميارات دقيقة نتيجةا 
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 ، وذلظ عمى الشحػ الآتي:في الحياة الاجتساعية محخؾ لمتفاعلدمػؾ و متربح مخافقة لحتى تسخ العادة بسخحمتيغ و 

إلى أف  ،سشتطسةالغيخ نداف مغ الدمػكيات ثع يتخمز الإ ،متقغ خوىشا يكػف الدمػؾ غيخ مشطع وغي مرحمة التكهين: -

 ا.ا فذيئا الدمػؾ شيئا  يُتقغ

تسكغ مغ العادة التي إلى الويعػد ذلظ  ،والثبات والاستقخارتقاف يرل فييا الدمػؾ إلى مخحمة الإ مرحمة الاستقرار: -

  .(22 ,7112السشجد)سميساف،  ءبالذيوالخضا  بالاشسئشافذعػر متكػنت مغ التكخار السخافق ل

 ا:يىشاؾ العجيج مغ العادات التي تذكل الشطاـ الاجتساعي وأىسو 

أسمػبو السذي والصعاـ و : تطيخ في الأمػر السكتدبة عغ شخيق التخبية كصخيقة الجمػس و العادات الجدمية الحركية -

 .بالكلبـ

االتعبيخ عغ ذاتو وتذسل  شخائقتعبيخ الفخد عغ مذاعخه وانفعالاتو و  صخائقوىي تتسثل ب العادات الانفعالية: -  أيزا

 اجتساعية. اميػؿ الاشخاص واتجاىاتيع وقيسا  اللآخخيغ وتذسل أيزا وأساليب تقبمو شخيقة تعبيخه عغ غزبو وحبو 

 شخائقا في أثشاء الحػار والسشاقذات العمسية وأيزا في شخيقة شخحو لأفكاره  وىي تكػف واضحة مغ :العادات المعرفية -

 . عارؼفطي وتعاممو مع الاخخيغ وكل ما يتعمق بالسعمػمات والسملاغيخ التػاصل المفطي والتػاصل 

تعمسو لمسػاد التعميسية لمػصػؿ بو إلى الشتائج في والاساليب التي يتبعيا الصالب  صخائقمجسػعة ال :دراسيةالعادات ال -

 . (042, 7111 )سارؼ،السخجػة

التي اكتدػبػىا وتعمّسػىػا  العاداتتمظ  ،وإتقانيا عادات الجراسةيحتاج الصلبب في كل مخاحميع التعمّيسية إلى معخفة         

خػػػػخيغ والاستخشػػػػاد بػػػػالسعمسيغ والآبػػػػاء تػػػػارة أخػػػػخػ مػػػػخاحميع الجراسػػػػيّة الدػػػػابقة بالسحاولػػػػة والخصػػػػأ تػػػػارة، أو التقميػػػػج للآ فػػػػي

(Cottrel, 1999, 12). 

ىيع مػع ضيػػر العجيػج مػغ السفػا Study habits بعػادات الجراسػةات مغ القػخف العذػخيغ يتدايج الاىتساـ مشح الثسانيشو        

   مشيا: عادات الجراسةيقرج مشيا عجة  أسساءب والأشخ الشطخيةفي الجراسات 

 .? Learning How To Learn))؟  تعمّع كيف تتعمّع -

 .?Knowing How To Now)) معخفة كيفية التعخؼ؟ -

 (.(Knowing How To Remember معخفة كيفية التحكخ -
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   .(Mental skills Training)التجرب عمى السيارات العقمية  -

 .(Strategies Mnemonic)تقػية الحاكخة  استخاتيجية -

 .(Cognitive Elaboration Strategies)التفريل السعخفي  استخاتيجية -

 .(Ince & Learning and Study Strategies) تحت استخاتيجيات التحكخ والتعمّع و دُرِست -

 .(27 ,7100)الحخفي، الاستحكار شخائقباسع  دُرِستو  -

ىائل مغ  عجدحع تػافخ اردة في ثشايا الأدب التخبػؼ، يُممخاجعة متعسقة لتعخيفات العادات الجراسية الػ وبعج         

 ي:مفة، ومغ أىع ىحه التعخيفات ما يأتالتي بجورىا غصت جػانب متعجدة مغ العادات الجراسية السختالتعخيفات، 

مخاجعة السػضػعات، و والأساليب التي يتبعيا الصالب في دراستو مثل كيفية القخاءة،  صخائقال ىي:ة يالعادات الجراس -

، قجرة الصالب عمى تخكيد الانتباه، وتشطيع الػقت، والتحزيخ للبمتحاف )الذيخ، وعبج الخحيعو تجويغ السلبحطات، و 

0992, 26). 

ياتو وآلياتو ومكػناتو أدوات الحىغ التكشػلػجية التي يجدج فييا الحىغ عسم :أنياعادات الجراسة  (7112)يعخؼ قصامي  -

ا  (.792, 7112في نطاـ لخجمتو لاستحزار السعمػمة )قصامي،  لتعسل معا

 حيثدراستو مغ  ءأثشا أنيا: الدمػؾ اليػمي الحؼ يدتخجمو الصالب في( العادات الجراسية 0202القرابي)يعخؼ  -

تباع أسمػب السحاكخة اتشطيع الػقت ودرجة السثابخة في أداء الػاجبات الجراسية واستخجاـ السكاف السخرز لمجراسة، و 

 (.9 ,7101الفخدية، أو الثشائية، أو الجساعية)القرابي، 

عجادىع للبمتحاف أثشاء دراستيع واستفي الأساليب الجراسيّة التي يدتخجميا الصمبة عادة أنيا: وتعخؼ العادات الجراسية  -

إنجاز الػاجبات السجرسية في أوقاتيا، والتغمب عمى السذتتات و مثل: قجرة الصالب عمى التخكيد والسثابخة في الجراسة، 

 .(27 ,7100)الحخفي، الشاتجة عغ وجػد التمفاز أو مثيخات القمق واضصخاب السداج

يا الصمبة لمحرػؿ عمى والأساليب السختمفة التي يدتخجم صخائقأنيا: العادات الجراسة  (7102)وتعخؼ خزيخ -

الاستجعاء والسخاجعة التي تسكشيع مغ اكتدابيا، وتتسثل بالعادات السختبصة بالتشطيع والفيع والاستيعاب و السعمػمات 

 (99 ,7102إنجاز السيسات التعميسية بدخعة وكفاءة )خزيخ،  مغ ثع  والاختبار و 
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في الصخائق والاستخاتيجيات التي يسارسيا الصمبة   نياالقػؿ إالعخض الدابق لتعخيفات العادات الجراسية يسكغ  ومغ       

أثشاء دراستيع لسقخراتيع مثل: التخكيد، والسثابخة في الجراسة، وإنجاز الػاجبات الجراسية في أوقاتيا، وقجرتو عمى التغمب 

ة عغ وجػد التمفديػف والخاديػ والياتف والسذاكل الاجتساعية التي قج تجور في عمى السعػقات الجراسية كالسذتتات الشاتج

تذيخ إلى أساليب دراسية فعالة يتبعيا الصمبة كالجقة والتختيب والتمخيز والشطاـ في الجراسة، وفي و محيصو الذخري، 

 ججوؿ دراسي فعاؿ. بػاسصةتشطيع الػقت 

 الصحٍحخ عبداد الدراسخاكزسبة الأهوٍخ  -2

معطع الصلبب لا يعػد بالزخورة إلى ضعف قجراتيع العقمية أو نقز في مدتػػ ذكائيع، أو قرػرىع  اخفاؽإف       

في بعس متغيخات الذخرية، إنسا قج يخجع إلى افتقارىع إلى عادات الجراسة الرحيحة، وكمسا تقجـ الفخد في العسخ 

(، وىحا يعشي أف يكػف الصالب لجيو ممكات عقمية 02, 7101لمسدؤولية في عسمية التعمع)القرابي،  تحسلبا يربح أكثخ 

عالية لكشو لا يدتصيع تػضيفيا عمى الشحػ الأمثل والفعاؿ نتيجة اتباعو عادات دراسية خاشئة تؤدؼ إلى ضياع الػقت 

 والجيج.

يجابي في نتائج الصمبة في الامتحانات وتقميل الكثيخ مغ إر دو مغ لسا ليا ، بعادات الجراسة التخبػيػف اىتع و        

، تعمع مغ بجاية تعمسو حتى نيايتيا، فيي عسمية ملبزمة لمسوؿ في عسميات الحفع والاستيعاب والتحكخالسبح والجيج الػقت

 .(27, 7100, )عميساتوالتحكخو عمى الصخيقة الستبعة في الاستيعاب اخفاقويتػقف نجاح الصالب أو 

عمى أف تدميح الصمبة بسيارات الجراسة التي تعج أدوات التعميع السدتسخ، ىػ بسقجار  التخبػيػف وىشاؾ إجساع بيغ        

(، وىحا يعشي أف عسمية 202, 7100أىسية تعميسيع محتػػ مشاىج معيشة إف لع يكغ ذا أىسية أكبخ)غشيسات وعميسات، 

اكتداب عادات الجراسة الدميسة ىي عسمية مقرػدة، تيجؼ إلى إكداب الصمبة العادات الجراسية الرحيحة وكيفية 

 تتزسغ تػعية لسا قج يتبعو الصمبة مغ عادات دراسية خاشئة.و تصبيقيا والسحافطة عمييا، 

 وذلظ للؤسباب الآتية: ،كبيخة لعادات الجراسةأف ىشاؾ أىسية  التخبػيػف الكثيخ مغ عمى ذلظ يخػ  وبشاءا 

 .اصحيحا  احتفاضاابالسعمػمات في الحاكخة عمى الاحتفاظ عادات الجراسة الفعالة تداعج  -7-0

 .سيػلة استخجاع السعمػمات وتحكخىاعمى عادات الجراسة تداعج  -7-7
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 .زيادة ثقة الصالب بشفدوتديع في  -7-2

 .الامتحاف قتقمل مغ ندبة قم -7-4

 .يجابية نحػ السجرسة والسعمسيغإت وتكػيغ اتجاىا ،الذعػر بالخضا عغ الشفذتؤدؼ عادات الجراسة الفعالة إلى  -7-2

 الحاكخة لسجة شػيمة.في بالسعمػمات  الاحتفاظتؤدؼ إلى مقاومة مذكمة الشدياف و تديع في  -7-6

 (.01, 7101 )القرابي،يغزيادة التحريل الجراسي لجػ الستعمستديع في  -7-2

 مغ ثَع  تكػيغ الاتجاىات الإيجابية نحػ السعمع والسجرس، مسا يتختب عميو تفػؽ الصمبة التحريمي عمى تداعج  -7-1

 (.202, 7101الذعػر بالخضا الشفدي)غشيسات وعميسات، 

لػقت والجيج، ويجب عمى الصالب الكثيخ مغ ادوف عادات فعالة وسميسة ىي ىجر مغ الجراسة  فويسكغ القػؿ إ       

إلى الإرشاد  بحاجة ماسة، وىػ ويتقشيا تحريمو الجراسي فيالتي بجورىا تؤثخ خؼ ويتقغ عاداتِ الجراسة الفعالة أف يتع

يدتسخ باستخجاـ ىحه العادات و  ليبتعج عغ العادات الخاشئة، ويسارس بإتقاف العادات الرحيحة لتكػف عادة لجيو

 .الجراسي الجيجى مدتػيات التحريل الرحيحة في حياتو الجراسية ليرل إل

 النظزٌبد الزً فسزد اكزسبة العبداد الدراسٍخ -3

 النظرية الدمهكية -3-1

سع نطخية السثيخ والاستجابة، وتعخؼ كحلظ باسع نطخية التعمع، والفكخة الأساسية في ية ايصمق عمى الشطخية الدمػك      

ولا يتع ىحا التعجيل ما لع يقع الكائغ الحي بشذاط  ، وكيف يتغيخ الدمػؾ؟ ف يتع الدمػؾ؟ىحه الشطخية ىػ الدمػؾ، كي

تحجيج الدمػؾ  بػساشة معيغ، وعمى ىحا الأساس فإف الإنداف يتعمع الدمػؾ السخغػب فيو، والدمػؾ غيخ السخغػب فيو 

اكتداب ة السخاد تغييخه، والطخوؼ التي يطيخ فييا، وإعصاء الأمثمة والقجوة الحدشة سمػكياا، وقج فدخت الشطخية الدمػكي

تخكيدىا عمى جسمة مبادغ ومفاىيع تختبط بالدمػؾ وىي: أف معطع سمػؾ الإنداف متعمع، ويعشي أف العادات الجراسية ب

 (.42, 7102الفخد يتعمع العادات الدمػكية الدميسة ويتعمع العادات غيخ الدميسة، وأف الدمػؾ يسكغ تعجيمو )الخفاؼ، 

أف عسمية اكتداب العادات الجراسية تتصمب تآزر جيػد السعمسيغ والسخشجيغ الشفدييغ وأولياء  ويتبيغ مسا سبق       

 فإ إذالأمػر مغ أجل تػضيح عادات الجراسة الرحيحة وكيفية الاستفادة مشيا، وتجشب العادات الجراسية الخاشئة، 
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في السجارس، بدبب التخكيد عمى تعميع السحتػػ تجريب الصمبة عمى اكتداب العادات الجراسية الدميسة يكاد يكػف معجوماا 

، تقاف ىحا السحتػػ في أقرخ وقت وأقل جيجالتي تؤدؼ إلى إ ىاوأيدخ الصخائق العمسي مباشخة دوف التصخؽ إلى أفزل 

ف سمػؾ الإنداف ىػ متعمع لأومغ ىشا جاءت الشطخية الدمػكية مبيشةا أف ىحه العادات الجراسية الرحيحة يسكغ تعمسيا 

 .كتدبوم

 نظرية الدمات والعهامل -3-2

التي تسكغ مغ تحجيج سسات حجدة التي تفدخ الدمػؾ الإنداني العػامل الس إلىتدتشج نطخية الدسات والعػامل          

نزج الدسات والعػامل مغ مخحمة الصفػلة وحتى سغ الخشج،  بػساشةالذخز، وتخػ ىحه الشطخية أف الدمػؾ يشسػ 

 :كسا يأتي ويدتشج العمساء إلى الحقائق الآتية في قياس الدمػؾ 

، ولكغ لكل مشا عاداتو التي اواحجا  ترخفاافالذخز يترخؼ في السػاقف الستذابية ثبات الذخرية واضصخادىا،  .2-7-0

 لا تتغيخ.

العادة، فالذخز الغاضب في مػاقف معيشة يختمف عغ غزب شخز آخخ في اختلبؼ الأفخاد فيسا بيشيع في  .2-7-7

 .السػقف نفدو في شخيقة التعبيخ عشو، لكغ الدسات ىي عادات يسكغ استثارتيا في مػاقف مختمفة

 تدسح ىحه الشطخية بالسلبحطة والػصف وتدسح بالقياس لأبعاد مختمفة مغ الذخرية. .2-7-2

 بالساضي. ولا تػلي اىتساماا كبيخاالسدتقبل تعشي ىحه الشطخية بالحاضخ وا .2-7-4

 (.24, 7102)يسشية،  تؤكج الشطخية الػضائف الجػىخية للؤنا .2-7-2

التي تحجد الصخيقة ا بالعادات السكتدبة لجػ الصمبة كبيخا اىتساماا أف نطخية الدسات والعػامل تيتع  ويتبيغ مسا سبق       

وأنيا تشسػ مع معارؼ  أف لكل شالب شخائقو الخاصة في التعمع والتي تسيده عغ غيخه إذلسعمػمات، بػاسصتيا تكتدب االتي 

 .سػ معيع وتكتسل باكتساؿ شخرياتيعقجراتو  فالعادة لجييع ىي مكتدبة وتشالصفل و 

 نظرية المجال -3-3

دراؾ مػضػع ما أف إ مؤسذ نطخية السجاؿ، والفكخة الأساسية في ىحه الشطخية(Kurt Lewin) يعج كػرت ليفيغ      

يحجد السجاؿ الإدراكي الكمي الحؼ يػجج فيو، وأف الكل ليذ مجخد مجسػع الأجداء، وأف الجدء يتحجد بصبيعة الكل، وأف 

ليحه الشطخية ىػ عسمية ديشاميكية تتأثخ بعجة عػامل داخمية خاصة بالفخد  وفقااإف التعمع و وحجات كمية،  الأجداء تتكامل في
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تخكد  ومغ ثع  (، 46 ,7102)الخفاؼ، ة، فالسجاؿ الحيػؼ يحتػؼ عمى الذخز وبيئتو الديكػلػجيةوخارجية خاصة بالبيئ

أف  إذأثشاء عسمية التعمع، في نطخية السجاؿ عمى تكامل الدسات الذخرية لمصمبة مع الطخوؼ البيئية السحيصة بيع 

لمػسط السحيط بيع، مغ إحخاز نتيجة جيجة في عسمية التعمع نتيجة  علسدتػػ جيج مغ الحكاء قج لا يسكشي مبةامتلبؾ الص

وقج يكػف ىحا الػسط عامل محفد ومثيخ لصاقات الصمبة وإمكاناتيع، فالتكامل الفعاؿ ما بيغ العػامل الجاخمية والخارجية 

إحخاز نتائج مستازة في عسمية لشطخية السجاؿ قج يقػد إلى اكتداب الصمبة عادات دراسية فعالة تداعجىع عمى  وفقاالمصمبة 

 التعمع والتعميع.

 نظرية التعميم الاجتماعي -3-4

إف الصلبب يتعمسػف الكثيخ مغ العادات الجراسية الدميسة وغيخىا عغ شخيق السلبحطة والتقميج واتباع نسػذج        

في عسمية التعمع بالشسحجة، وقج  ابعزا خاد في أثشاء تفاعميع مع بعزيع الأفيؤديو تخكيدىع عمى أىسية الجور الحؼ و معيغ، 

 فخضيات رئيدة لمتعمع بالسلبحطة وىي:(Albert Bandura) بانجورا  البخت حجد

إف الإنداف لجيو القجرة عمى اكتداب التسثيل الخمدؼ أو السعخفي الحؼ يتزسغ الشطع المغػية أو الرػر الحىشية  .2-4-0

في الدمػؾ للئنداف عمى السصابقة الػثيقة بيغ الشطاـ والخمػز السػسيقية والعجدية، وتتػقف قيسة ىحا التسثيل 

 الخمدؼ والأحجاث الخارجية.

الصفل الكثيخ مغ الدمػؾ الإنداني عغ شخيق ملبحطة ما يفعمو الآخخوف  بالتعمع عغ شخيق السلبحطة: يكتد .2-4-7

 (.22-41, 7102مثل القيع والاتجاىات والسيػؿ والخبخة والكثيخ مغ الانفعالات )الخفاؼ، 

ف إ ولشطخية التعمع الاجتساعي فإف وجػد القجوة الحدشة لمصمبة لو دور كبيخ في إحخاز التقجـ الجراسي،  وفقااو        

 ةكبيخ  وكيفية تشطيسيع لمػقت يداعج مداعجة ق دراستيعائنيع، وعخض شخ اخ رز الشجاح لصمبة متفػقيغ أماـ أقعخض ق

 حة.عمى اكتداب الصمبة ليحه العادات الجراسية الرحي

ف تعجد الشطخيات التي فدخت اكتداب العادات الجراسية يعػد إلى اختلبؼ أ يُلبحع العخض الدابق بػساشة       

السشصمقات الشطخية ليؤلاء الباحثيغ، وىحا الاختلبؼ في الشطخيات يعج مغ الشػاحي الإيجابية، إذ يسكغ أف يؤدؼ ىحا 

و تعج ىحه الشطخيات متكاممة معا  الباحثيغ، ومغ ثع إلى مديج مغ تػليج السعخفةالأمخ إلى مديج مغ البحث والجراسة بيغ 
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ف العادة الجراسية تجخل في تكػيشيا أمػر عجيجة كغ الانحياز لشطخية دوف الأخخػ لأفي تفديخ العادة الجراسية فلب يس

 .في تفديخ مفيػـ العادات جسيعيا ىحه الشطخيات  بالحدبافلحلظ يجب الأخح 

 داد الدراسخ الخبطئخعب -4

إلى أفزل يدتخجميا لكي يرل و  ،راسيمثالية في التحريل والإنجاز الج جىالكل شالب عاداتو الجراسية التي يع       

الستبعة في الجراسة باختلبؼ نػعية الخبخات التي تعمسيا الصالب في  صخائق، وتختمف المدتػػ يخضى بو عغ نفدو

الانتباه يقػـ الصالب بالتحميل و  إذضائف العقمية في التحريل السعخفي، استخجاـ الػ  الجراسة أنياعخؼ تلحلظ  وفقااو  ،الجراسة

، يسكغ ا جيجا  ع السادة ولا يحقق تحريلبا ج الصالب مغ تعميوعشجما لا يدتف ،بقرج التعمع والحفع والتحكخلمسادة السقخوءة، 

 العادات:، ومغ ىحه قج استخجـ عادات دراسية خاشئة ونإ القػؿ

 .جراسةماختيار أوقات غيخ مشاسب ل -4-0

 .عجـ تشطيع الػقت -4-7

 .قبل الامتحاف ما يل الجراسة إلىجتأ -4-2

 . مسا يجل الصالب يشدى ما حفطو شػـمل خح وقت كاؼٍ أوعجـ  ،ياـ الامتحافأديخ لػقت شػيل لا -4-4

  .قج تؤدؼ إلى تمف خلبيا الجماغ التي ، اتيكثار مغ شخب السشبوالإ ،العقاقيخ السشذصة استخجاـ -4-2

 .(12 ,7116اف،شأداء الػاجبات السشدلية)العففي ىل الاعتساد عمى الأ -4-6

أوقات الشػـ والخاحة وأوقات  حيثومغ ناحية أخخػ فإف اختيار الأوقات السشاسبة لمجراسة وتشطيع الػقت مغ         

االجراسة، و   التخاكع الجروس، والشػـ والاستيقاظ في أوقات محجدة، كل ىحه الأمػر وغيخى العسل عمى الجراسة في وقتيا مشعا

 تعج مغ العادات الجراسية الرحيحة التي تؤتي ثسارىا إذا واضب الصمبة عمييا.

 هظبهز عبداد الدراسخ الخبطئخ -5

 :  عجة مطيخ أىسيابية خاشئة  يسكغ التعخؼ عمى الصالب الحؼ يدتخجـ عادات دراس

 .أقل مغ زملبئو ؤه داإذا كاف أوذلظ ، افي الاختبارات متجنيا  الصالبأداء يكػف  إذ:  التحريلضعف  -2-0
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وذلظ لعجـ قجرتو عمى فيع السادة  ،أثشاء قيامو بالحفع والجراسةفي الحرة الجرسية و  فييتذتت بدخعة  الصالب انتباه -2-7

 .(21, 7110ف ،ي)عبج المصالسعشىة السعمع عمى إيراؿ وشعػره بالسمل وحجتو بعجـ قجر  ،يجرسياالتي 

 .الرحيحة لمقخاءة صخائقـ معخفتو بالعجإلى ويعػد ذلظ  ،ة ضعيفةاءفي القخ  الصالب ميارات -2-2

 .(91, 7119 ،ػاؿ الميل مغ أجل الجراسة )العدةالشيار والديخ شفي أثشاء والمعب  الشػـ الكثيخ -2-4

 .الامتحاف بيػـ واحجراسة فقط قبل الجو  ،ـ الجراسيالعا مغإىساؿ الجراسة  -2-2

)العسايخة والقمع لتثبيت السعمػمة بالحاكخةمع عجـ استعساؿ الػرقة  ،تخكيدالودوف  ،استخجاـ الحفع الرع دوف الفيع -2-6

،7117 ,62). 

 . قميمة مغ بجء الجراسة مجةس بعج فيغمبو الشعا ،مػاده وىػ مدتمق عمى ضيخه ةقياـ الصالب بجراس -2-2

 .عجـ التخكيد بسا يقخأ ومغ ثع   ،أثشاء الجراسةفي خاديػ أو المعب بالجػاؿ إلى ال الاستساع بسذاىجة التمفاز أوالانذغاؿ  -2-1

 (. 12 ,7116 ،افشمػقت والانذغاؿ بالأحاديث)العفالجراسة مع الأصجقاء قج تكػف في بعس الأحياف مزيعة ل -2-9

 ب،يات والأساليب التي يتبعيا الصالالدمػك بػساشةأف عادات الجراسة الخاشئة واضحة يسكغ ملبحطة  ومسا سبق      

ىحا الأمخ وفي بعس الأحياف يعدو الأىل  وتػجيو أبشائيع إلييا، الجراسة الرحيحة صخائقعجـ معخفة الأىل ب فزلبا عغ 

ادات لحلظ لابج مغ التعخؼ عمى الأسباب التي تعدو إلييا استخجاـ ع مصالبلعجـ قجرة السعمع عمى إيراؿ السعشى  إلى

 .الخاشئة عشج الصمبةالجراسة 

  أسجبة عبداد الدراسخ الخبطئخ -6

 ومغ أىسيا: ،عادات الجراسة الخاشئةممسارسة الصلبب لتؤدؼ إلى اب بىشاؾ مجسػعة مغ الأس

 مدرسيةالعهامل ال -6-1

مغ  التمقيغ بجلاا اليب التي تذجع عمى الحفع الرع و الأسو  صخائقاعتساد نطاـ السجرسة عمى الومغ ىحه العػامل       

الجراسي  عيشخفس مدتػػ تحريمي صمبةمغ ال احع أف كثيخا فيم ،(خجاـ القجرات العقمية )الاستشتاج، والتحكخ، التحميلاست

يغمب عمى  رفلب بالحاؽ الصإف إ و، والتمقيغ خلبفا لقجراتيع العقميةساليب الحفع أالسجرسة أو السعمع عمى  سادنتيجة اعت
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الصالب يتعمع في بيئة غيخ  يكتدب عادات دراسية خاشئة، ويجعلالجراسي يجعمو  التحريل ضعفشلببو 

 .(Sirohi, 2006, 78)مذجعة

لحلظ يجب تفعيل دور الإرشاد الشفدي في  ساس في عسمية تعمع الصمبة، وتبعااف السجرسة ىي الأأ يُلبحعمسا سبق        

جمدات الإرشاد الجساعي التي تػضح ىحه العادات  بػساشة السجارس مغ أجل تػعية الصمبة بعادات الجراسة الرحيحة

 وكيفية السحافطة عمييا.

 المذكلات النفدية -6-2

في  الصالبالتشسخ الحؼ قج يتعخض لو و ، الأسخية، الخلبفات بيغ الأصجقاءقج يؤدؼ التػتخ الشاجع عغ الخلبفات        

 اا ف الصالب قج يكػف متأثخ إو  ،(22, 7104 )مخزوؽ،يجة الذعػر بالقمق والخػؼ والحدف نت التخكيدصعػبة  إلىالسجرسة 

 ما يخيج ويحتاجيا تبػساشفيعير حالة مغ أحلبـ اليقطة التي يحقق  ،بالسذكلبت الأسخية أو الػضع الاقترادؼ لو

(Deese, 2007, 16),  ومغ  الكفاءة،والاعتسادية والذعػر بعجـ  خفاؽخػؼ مغ الا عتكػف لجيي مبةىشاؾ بعس الص اوأيزا

ا ىشاؾ بعس الأنساط التخبػية الدائجة في وأيزا  .(Barbara, 2005, 35) ب وعجـ حرػلو عمى التعديد الكافيالاندحا ثع  

اجبار الصلبب و الػاجب البيتي،  لإتساـثل اعتساد بعس الصلبب عمى الػالجيغ م) الأسخة التي تعدز عادات دراسية خاشئة

 الجراسي. ؤدؼ إلى ضعف في التحريلي ىحا ماو  ،راحة( أوقاتشػيمة دوف أخح  وقاتجراسة لأالعمى 

 الدميمة الدراسة طرائقعدم معرفة  -6-3

لع تتػافخ لجييع  الجراسة الرحيحة أو شخائقسػا منيع لع يتعربسا لأالسشاسبة، بعس الصلبب لا يعخفػف آلية الجراسة       

نتيجة استخجاـ أساليب غيخ صحيحة اكتدبػىا مغ مرادر نيع اكتدبػا عادات الجراسة الخاشئة تعمع، وربسا لأمالجافعية ل

 ياوأساليباستخجاـ شخائق الجراسة  لحا يجب عمى السعمسيغ مداعجة الصلبب عمى، (71, 7116 ،)عبج السجيجمتعجدة

 لمجراسة. الرحيحة التي تشاسبيع وتشاسب قجراتيع واختيار الػقت والسكاف السشاسب

 لكيفيةعجـ فيسو وعجـ معخفتو  بػساشةعادات الجراسة الخاشئة تتكػف لجػ الصالب إف  يسكغ القػؿومسا سبق       

ا بعادات الجراسة وجيل الأىل أيزا  ،و وتقبمو لمسجرسةمتحري فيالسذكلبت التي تؤثخ  تعخضو لبعس فزلبا عغ ، الجراسة

ا في ا كبيخا دورا  ؤدؼالتي مغ شأنيا أف تسة الرحيحة الجراكيفية  لمصمبة مغ أجل معخفةوعجـ مداعجة السعمسيغ  ،حةيالرح

 لحاتو.لصالب بشفدو وزيادة تقجيخه وتخفع مغ ثقة ا الصمبة، الجراسي زيادة التحريل
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 .الفعالةؼ عمى عادات الجراسة لابج مغ التعخ كاف لعادات الجراسة الخاشئة  تقجيع شخح مػجدوبعج 

 هظبهز عبداد الدراسخ الفعبلخ -7

مجسػعة مغ السيارات التي تسكغ الصمبة مغ الحرػؿ عمى السعمػمات )قخاءة، أنيا: تعخؼ عادات الجراسة الفعالة 

وتشطيع الػقت كفاية ومغ أمثمتيا تحجيج الأىجاؼ، ، ويتع ذلظ بدخعة و  تحكخ(و تحميل، و نقج، و فيع، و تشطيع، و استساع، و 

خصة محجدة والتمخيز وكتابة التقاريخ وأخح السلبحطات وسخعة  وفقخ والاستساع وتجويغ السلبحطات والقجرة عمى التحك

 (.21, 7102القخاءة والفيع وتشاسبيا مع الغخض والسادة الجراسية )عباس، 

 الفعالة لجػ الصمبة، وىي عمى الشحػ الآتي:العادات الجراسيّة  ىشاؾ عجد مغ السطاىخ التي تسثلو 

 السجرسية. بإحزار الكخاسات والكتب أف يمتدـ الصالب -2-0

 .الجروسبالجواـ السجرسي وحزػر أف يمتدـ الصالب  -2-7

 . الرف إف أمكغالجمػس في مقجمة  -2-2

 تصبيق البخنامج دوف تدػيف أو مساشمة.  -2-4

 الأمػر الغامزة. عغجـ الخجل أو التخدد مغ الدؤاؿ ع -2-2

 .ونفد أثشاء حزػر السحاضخات وإعادة تشطيسيا في اليػـفي كتابة تعميقات وأسئمة  -2-6

 ججوؿ زمشي محجد فيو أوقات الجراسة والخاحة والسػاعيج الأسخية.وضع  -2-2

 أثشاء الجراسة وتجشب التذتت.في  التخكيد -2-1

 (.22 ,7111يدتخجـ السيارات السشاسبة لكلّ مادة)السخلبفي -2-9

 .والثقة بشفدو الخغبة في إحخاز الشجاح أف يكػف لجػ الصالب -2-01

 راء السعخفية.بعس أو كل ميارات التفكّيخ ما و  الصالبُ  يستمظأف  -2-00

 الاستخاتيجيات السشاسبة لحل السذكلبت. الصالب ار تيخ -2-07

  .(,044Eom, 1999 ) الانجماج التاـ في كل السػاقف التعمّيسية -2-02
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ومػػغ العػػادات الجراسػػية الفاعمػػة التػػي يسارسػػيا الصمبػػة الستفػػػقيغ، قػػخاءة الػػجرس قبػػل شػػخحو داخػػل الرػػف، ومخاجعتػػو        

، بػل يخجعػػف بعػج ذلػظ إلػى الكتػب، االاىتساـ بذخح السعمع، وىحا لا يعشي الاعتساد عميو تساما بعج شخحو في الرف، كحلظ 

يخجعػػف إلػى القػػاميذ والسخاجػع لمبحػث و إذا شعخوا بأنيع لا يعخفػف نقصة معيشػة،  ػف مغ ىع أكبخ مشيع سشاا أو عمساايدألو 

 (.206 ,7101عغ السفخدات الرعبة أو السعمػمات السصمػبة )غشيسات وعميسات، 

لصالب مع شالب شخيقتو في الجراسة، وقج لا يتفق ىحا اصفات ومطاىخ خاصة تسيد ف لكل شالب إ ويسكغ القػؿ      

،  إذفي الصخيقة التي يجرس بيا،  ا كاملبا آخخ اتفاقا  نجج مغ الصمبة مغ يعذق الجراسة بعج خمػد كلّ مغ في البيت لمشػـ

مقجرتو عمى التخكيد تبمغ أوجيا في الرباح الباكخ وىشاؾ مغ  االشيػض مع الفجخ أو قبيمو واججا  نجج بيشيع مغ يحبو 

لظ فخ لو التشطيع، إلى غيخ ذايجرس برػت مشخفس، وىشاؾ مغ يجرس برػت مختفع وىشاؾ مغ يشطع وقتو ومغ لا يتػ 

و بدبب السثابخة عمييا ومفيػـ الاعتياد الحؼ رشاد، ولكشإالتي قج تكػف مغ غيخ تػجيو أو مغ العادات التي وججىا لشفدو 

 أو لمشجاح. خفاؽمسا يستمكو مغ ميارات قج تقػد في بعس الأحياف للئ اصبحت جدءا أسبب لو الخاحة في الجراسة قج 

 عبداد الدراسخ الصحٍحخ  تحسينالعىاهل الزً رسبعد على  -8

لابج مغ معخفة  ،الحفع والجراسةفي خصاء التي يقع فييا الصمبة والأ ،بعج التعخؼ عمى عادات الجراسة الخاشئة       

ىي: ىحه العػامل وأىع  عادات دراسة صحيحة، تحديغيع في وتد العػامل التي تتجخل في عسمية الحفع الجيج والجراسة

 ىحه العػامل عمى الشحػ الآتي: تعالجالحىشية، و  حكخ، والخارشةتشطيع الػقت، والقخاءة الجيجة، والحفع، والت

 : رنظٍن الىقذ -8-1

لحلظ  ،صالب ىػ وقت حخلإلى افالػقت بالشدبة  ،بيا الالتداـتشطيع الػقت مغ السياـ التي يرعب عمى الصمبة يعج       

 السصمػبة، السياـ لإنجاز أو بخنامج زمشي ججوؿ وضعتشطيع الػقت  ويتزسغ، تعميع الصالب آليات تشطيع الػقت لابج مغ

 وتشطيسو ،اومثسخا  فعالاا  استخجاماا  واستخجامو ،وقتو يف التحكع عمى الصالب قجرة يف يتزح ؼالح لمػقت والاستخجاـ الأمثل

 .(014, 7117، )عبادةميسة   غيخ أشياء يف شػيل وقت قزاء وتجشب ،اجيجا 

داعج الصالب عمى وىشاؾ مجسػعة مغ الأمػر ت، الفعالةعمى الجراسة الصالب  التي تداعجتشطيع الػقت مغ الأمػر  ويعج 

 : وىي عمى الشحػ الآتي ،تشطيع وقتو
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ساعات الشػـ والخخوج  يُخاعي حيثب اويجب أف يكػف مخنا  ،وضع ججوؿ يػمي لأداء الػاجبات السجرسية السصمػبة .1-0-0

 (.22, 7112 ،)دفع اللهساعات الاستخاحةو مغ السشدؿ والتشده والسػازنة بيغ ساعات الجراسة 

و ، أبحفع نز أو تمخيز جدء مغ الكتاب ا بسعشى أف يقػـ الصالبيػميا سُيجرسُ ما  لإنجازوضع ىجؼ محجد  .1-0-7

 .(24 ,7110)يػسف ،تعمع كمسات ججيجة في المغات

أؼ عشج ، اليجوء وراحة الجدع مجةوالاستفادة مغ  ،راحة مغ الجواـ السجرسي مجةأف يبجأ البخنامج الجراسي بعج  .1-0-2

عشج الداعة  اوالاستيقاظ صباحا  ،بسعجؿ ثساني ساعاتو  اولكغ يفزل الشػـ باكخا  ،السداء مجةالرباح الباكخ أو 

 .(Bailey, 2002, 473)الخامدة

 ،وذلظ بالسخاجعة الدخيعة لمسػاد التي أخحىا الصالب ،الجواـ السجرسي بسا دُرسَ في اثشاء أف يبجأ البخنامج الجراسي  .1-0-4

غيخ  ىساؿ السػادإ أثشاء مخاجعة الجروس، وتجشب تخاكع الجروس أو في التي يػاجيا والكذف عغ الرعػبات 

 . (026, 7112)سميساف،  السحببة

بالبخنامج الجراسي السخرز ليحا اليػـ مغ أياـ  وفيسو عميو السخاد التخكيد عمى استيعاب السقخرِ  يُخكّدأف  .1-0-2

قج يؤدؼ إلى  فعوحُ  درس ، فالانذغاؿ بحداب الػقت الستبقي مقابل ماوسبػع وليذ عمى الػقت السحجد للأا

دوف تخكيد ودوف تحقيق اليجؼ الحؼ وضع في ب الانتقاؿ مغ مادة إلى أخخػ شجتيجب ط، و الذعػر بالإحبا

 .(014, 7110دوف أخح أوقات لمخاحة)عبادة،  الجراسةجياد العقل بداعات شػيمة مغ إالبخنامج وعجـ 

عمػمات أو زمشية بيغ السػاد الستذابية بالذكل أو السزسػف حتى لا يحجث تجاخل في السوضع فػاصل  .1-0-6

 .(Bliss, 2002, 180)تذػير

راحة  أوقاتىشاؾ وأف تكػف  ية،الأىس وفقويسكغ تػزيع البخنامج  ،درجة الرعػبةوفق تػزيع الدمغ عمى السقخرات  .1-0-2

صالب مالخاحة مغ نرف ساعة إلى ساعة تسارس فييا الأنذصة السحببة ل مجةبعج كل ساعتيغ دراسة عمى أف تديج 

 .(Bailey, 2002, 466)مغ الأنذصة أو تساريغ الاستخخاء وغيخىا

 .سصخ للئضافة فيسا بعجوأف تتخؾ مداحات بيغ الأ ،مخترخةيخرز وقت لكتابة السمخرات أف  .1-0-1
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ا ء بالجىػف الحؼ يدتغخؽ وقتا ػ مستشاوؿ الصعاـ الس تجشب تشاوؿ كسيات كبيخة مغ الصعاـ قبل البجء بالجراسة أو .1-0-9

يؤدؼ إلى الخسػؿ والذعػر  ومغ ثع   ، مغ الجماغا إلى الأمعاء بجلاا يجعل الجـ متجيا  وىشا ، ليزسوشػيلبا 

 .(Gettinger& Jillk, 2002, 355)بالشعاس

لعسل وا ،عميو اتخاذىا يلتحجيج الخصػات القادمة الت ،فيسيا ييخاقب مجػ استيعابو لمسادة ومدتػػ تقجمو فأف  .1-0-01

 (.Xue, 2006, 88-89)عمى تبشى استخاتيجيات ججيجة

ياـ أشيمة ، وذلظ تشطيع الػقت يعشي تشطيع الػقت الحخ مشح بجاية الجراسة وحتى مػعج الشػـ فإ مسا سبق يسكغ القػؿ       

، وميارة واضحة يكػف بإمكانو تحقيقيا عمى السجػ القخيب والبعيج اف يزع الصالب أىجافا أسبػع، ويتصمب تشطيع الػقت الأ

عجـ و  ،وشاقاتيع لمجراسة ،قجرات الصمبة وتحجيج ،عجـ تخاكع السػاد الجراسيةو  أىسية كبيخة في نجاح الفخدتشطيع الػقت ليا 

  .إىساؿ مادة عمى حداب مادة أخخػ 

 القزاءح الجٍدح -8-2

يعتبخىا الباحثيغ إذ  ،يةحياتالسخاحل الوىي ضخورية لجسيع ، التعمعِ  عسميةِ  ومفتاحَ  اأساسيا  امحخكا  القخاءة تعج        

نسا ىي إو  ،، فيي لا تػرث مغ جيل إلى آخخوركػب الجراجة الكاتبةالآلة مى والسختريغ بأنيا ميارة معقجة كالزخب ع

وعسمية تعخؼ  ،ءة ىي عسمية برخية وسسعيةقخاالولكغ معطسيا اتفقت عمى أف  ،فيشاؾ كثيخ مغ التعخيفات ،ميارة مكتدبة

 ,Buckley& Wilkinson) ةخبخات القارغ الدابقبوتصمب ميارات تكػنت  ،عمى الخمػز السكتػبة أو السصمػبة لمحفع

و الرامتة بتسييد الخمػز أتتع القخاءة الجيخية  إذوالقخاءة تديج مغ السعارؼ وتػسع أفق الصمبة ومجاركيع،  ،(120 ,2001

 ونقجه، والانتفاع بو في حل السذكلبت اليػمية، وتحميموحتى ترل إلى التفاعل مع السقخوء، السكتػبة ومعخفة معانييا 

 .(026,  7117السقخوء)الحسػرؼ ، بالذيءوالاستستاع 

حفع بجوف التعمع و ال يكػف ولا  ،العسمية التعميسة ة نػا  يوى ،عشرخ أساسي وميعىي القخاءة أف  مسا سبقدتشتج يو        

إذا كانت القخاءة معسقة  لاسيسا فيي السحخؾ الأساسي التي يجب تعمسيا واتقانيا لشدتصيع مػاكبة التصػر الثقافي ،القخاءة

   .أؼ قخاءة مع فيع و ليدت فقط قخاءة بلب فيع وتخكيد
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 الحفظ  -8-3

 ة يب في نجاحو بالسػاد التعميسوالصال ػمااسفي حياتو عتعج عسمية الحفع مغ أصعب الأمػر التي يحتاجيا الفخد        

ومغ أىع ىحه العػامل  يحفع الصالبفخ عشجما العػامل التي يجب أف تتػ ا مغ عجيجإلى العسمية معقجة تخزع  وىي ،ةا خاص

 التي تداعج عمى نجاح عسمية الحفع:

 لدى المتعمموضهح المعنى  -8-3-1

ى أف ، فقج دلت الأبحاث في الحاكخة عمالصالب إلى تدييل الحفع والتحكخ يؤدؼ وضػح السحتػػ الحؼ يتعمسو      

 سفيػمةالغيخ الجدئية التي تختبط بالسبادغ العامة أسيل في حفطيا مغ التفاصيل  لاسيساالسفاىيع واضحة السعشى و 

(Verkuyten, et al., 2011, 320)  ،ا تبيغ أنو مغ الديل عمى الصالب تحكخ السادة الجراسية إذا كاف معشاىا مفيػما  إذ

  نديانيا أسخع يكػف  إذ ا،بعزا عغ بعزيا  حقائق أو تفاصيل مشعدلة مغىا ا ا عمى عكذ السػاد التي يتكػف محتػ وواضحا 

(Bender, 2014, 200) . 

ويعجه العامل الأىع الحؼ يجب أف تقػـ  اكبيخا  ايػليو اىتساما  إذويجخل التأكيج عمى السعشى في صمب نطخية أوزوبل        

 عميو عادات الجراسة الرحيحة.

 التنظيم .8-3-2

التي يتعمسيا الصالب عمى جسيعيا يداعج التشطيع عمى حفع آلاؼ الحقائق والسفاىيع والسيارات في السػاد الجراسية       

ا بيغ السعمػمات الججيجة أف الاىتساـ بتشطيع السادة يحقق ربصا  (W.James)ويؤكج العالع وليع جيسذ ،اختلبؼ أنػاعيا

كسية  ا فيايجابيا  تعمع تشطيع السعمػمات إلى التأثيخ ويؤدؼ .(721 ,7116 ،)رشػاف اوالسعمػمات والسيارات الستعمسة سابقا 

، ولأجل تيديخ استجعائيا بديػلةمسا ساعجىع عمى التشطيع في دراستيع ك شخائق الصمبةكمسا استخجـ  إذ، ونػعيتو الحفع

ومغ الجدئيات إلى  ،يع وحفع السفاىيع والسعاني يجب أف يتجرج الصالب بالسادة مغ الديل إلى الرعبطتش

  .(Healy& McNamara, 2011, 29)الكميات

 رجة الاتقان في المادة المتعممةد .8-3-3

اأف  إلى عجة مخاتٍ  نُعجتعمسيا إذا لع   ل ندياف السػاد والسفاىيع التيمغ الدي       يؤدؼ التجريب  إذ ،تُتقغ و تُحفع جيجا

زيادة التعمع والتكخار في  فإف، ومغ ىشا سخار تحكخىا وعجـ نديانيا بديػلةالسدتسخ عمى تعمع ميارة معيشة إلى اتقانيا واست
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تقاف السادة وحفطيا ف التجريب والتكخار يديج مغ اإأؼ  ،تعمع السادة لأكثخ مغ مخة يديج في درجة اتقانيا وحفطيا

(Holmes, et al., 2009, 55)  ,تقاف والعادات الجراسية الرحيحة.الحاؿ فإف العلبقة وشيجة بيغ الإ وبصبيعة 

 التدميع .8-3-4

فإذا لع يتسكغ الصالب  ،مية التدسيع واختبار الفخد لشفدوعمى عس حُفطتتتػقف عسمية تحكخ الصالب لمسعمػمات التي        

سة التدسيع مغ العػامل السي جويع ،حفطو ندياف ما ومغ ثع   ،فإف فخصة عجـ استخجاع السعمػمات تكػف كبيخة ،التدسيعمغ 

 : للؤسباب الآتيةفي عسمية حفع السعمػمات وذلظ 

  .وجػد العدـ والقرج لجػ الستعمع -

  .التجريب عمى السادة السخاد تعمسيا والتخكيد عمييا -

 .(62,  7112)السكرػصي ،سعمػمات إلى الحاكخة شػيمة السجػدخاؿ الإيداعج التدسيع والتكخار عمى  -

إعادة السعمػمات وتشطيسيا وشخحيا  بػساشةف التدسيع يداعج عمى تعديد ثقة الصالب بشفدو أيُلبحع مسا سبق        

 يثبت السعمػمات ويشقميا إلى الحاكخة شػيمة السجػ، ويديل عسمية استخجاعيا. وىحابأسمػبو الخاص، 

 التكامل .8-3-5

أؼ أف يجرس الصالب مجسػعة متتالية  ،العسل عمى تكامل السػاد التي يجرسيا الصالب في تتابع مدتسخمغ وذلظ        

الحالة مغ الجراسة الستتابعة لمسػضػعات وفي ىحه ، القجيعبط بالسػضػع تخ ف يجرس السػضػع الججيج مأو  ،مغ السعمػمات

سب في السػضػعات يقمل مغ عسمية الكف والتجاخل ويؤدؼ تكامل السفاىيع الججيجة إلى وضعيا في مكانيا وتختيبيا السشا

 .(Alloway, 2007, 68) تداعج عمى الحفع الجيج ومغ ثع   ،تعمسياالدابقة التي 

 ومغ ثع  إف تدمدل السعمػمات وتخابصيا السشصقي يجعل مغ عسمية حفطيا في الحاكخة شػيمة السجػ عسمية أسيل،        

ة السعخفية ، فخبط السعمػمات الججيجة ببشية السعمػمات القجيسة، وتػسيع القاعجوفعالاا  االاستخجاع لمسعمػمات ميدخا يكػف 

 وىحا ما يدسى التعمع القائع عمى السعشى.تقاف السادة التعميسية بالتجريج، يداعج عمى إ

 الزذكز -8-4

ما ندتصيع تعمسو في ، لحلظ فإف التعمع يعتسج عمى خجاع السعمػمات والخبخات الدابقةيعشي التحكخ القجرة عمى است       

دوف استعادة ما يختبط بالسػقف التعميسي مغ خبخات ماضية ومفاىيع  ئاا، فشحغ لا ندتصيع أف نتعمع شيالػقت الحاضخ
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صخيقتيغ إما لويخػ أوزبل أنشا نقػـ بالتحكخ ، قف معيشةتعمسشاه لشدتخجمو في مػا مكتدبة إذا لع نكغ قادريغ عمى تحكخ ما

أو التعمع القائع  ،التعمع الأـ تعمسو حجيثا ويدسيوما تع تعمسو سابقا مع ما دوف أف نخبط رع كخار الفع والتعغ شخيق الح

، وتتبشى الجراسة  (017, 7119)جمال , اا بسا تعمسشاه حجيثا ربط ما تعمسشاه سابقا  نحفع و نتعمع بػساشةنشا إعمى السعشى أؼ 

 لسا أشار إليو أوزوبل. وفقااالحالية التعمع القائع عمى السعشى 

 : ايأىم تالاستراتيجياعدد من عمى  يعتمد وتذكر معمهمة من الذاكرة فإنيعندما والفرد 

 )التحزيم(استراتيجية التجزيل .8-4-1

 الػحجات تجسيع شخيق عغ تكتدب التي السفخدات والسعمػمات لتشطيع الصمبة عمييا يتجرب الإجخاءات التي تمظ ىي       

ا التحكخ عمى تعيشيع كي معشى متخابصة وذات كبيخة وحجات في السعمػمات مغ الرغيخة ، لجييع والاستجعاء بالتعخؼ مقاسا

 العاممة الحاكخة سعة مغ يديج فخدية وحجات أو مجسػعات في تجسيع السعمػمات عسمية أف إلى الشفذ عمساء ويذيخ

عُ  قج ((88774086الياتف السعمػمات عمى سبيل السثاؿ رقع ىائمة مغ كسيات حفع في يفيج ، وقجرتيا  أو وحجتيغ إلى يُقد 

 ،)محسػداستخدادىا و  السعمػماتِ  تخديغ يديل كتل في الستبايشة السفخدات عشاصخ فتجسيع (4116)(, 1122)جدأيغ 

7116, 91) . 

 استراتيجية التجميع .8-4-2

 فئات، فإذا في عخضيا تختيب إلى الشطخ دوف  الاستجعاء عشج امعا  السختبصة السفخدات الاستخاتيجية ىحهتجمجُ       

أف القائسة  احع تمقائيا قبعة( فإف الستحكخ ربسا يمو كتاب، و ححاء، و خبد، و ثػب، و  ،تفاحو  مكتب،ل)مث مفخدات قائسة عخضت

 الشذط البحث إعادة ومع ،، تفاح()خبد وأشياء تؤكل مثل، قبعة ( –ححاء  –لسلببذ مثل )ثػب تحتػؼ عمى مجسػعة مغ ا

 وعشجما، )باص كتاب، مكتب،) لمث بالسجرسة تترل السفخدات مغ مجسػعة اأيزا  الفخد يكتذف ربسا القائسة مفخدات بيغ

 ,Dunning, et al., 2013)اكمي القائسة حفع إلى الشياية في يؤدؼ امعا  فئة كل في العشاصخ ىحه د بتكخارالفخ  يقػـ

115). 
 المكانية والمهاقع المهاضع استراتيجية .8-4-3

 أمكشة في مخيمتشا في والسعمػمات الأفكار بتػزيع نقػـ بحيث السشدؿ داخلمعخوفاا  اشخيقا نعسل  تجعمشا الصخيقة ىحه      

 في معمػمة لكل صػرة بػضع نقػـ حيثب وىكحا، الخمفية الغخفة ثع الاستقباؿ، غخفة في السشدؿ مجخل السشدؿ مثل داخل
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 يسذي وكأنو السشدؿ، في الغخؼ أو الأمكشة، لتمظ بتخيمو يعػد فإنو السعمػمات ىحه تحكخ الإنداف يخيج معيغ وعشجما مكاف

 وىكحا الغخؼ، بيحه ربصيا التي يخيجه التي لمسعمػمة تحكخ يحجث ثع غخفة لغخفة ومغ مغ بالتشقل يقػـ حيثب السشدؿ، داخل

 يسكغ الصخيقة وىحه الغخؼ، تمظ في مشطسة وضعشاىا مشطساا كساو  تدمدلبا دقيقاا والسعمػمات الجسل تدمدل تحكخ تدتصيع

اليدار ومػقع  أـاليسيغ مى يقػـ بحكخ مػقع الرفحة في الكتاب سػاء كانت ع إذ العمسي، التحريل عشج الصالب يتبعيا أف

       .                        و في مشترفيا أو بآخخىا وىكحاأالجسمة السخاد تحكخىا ومكانيا في الرفحة السحجدة في أوؿ الرفحة 

(Alloway, 2006, 136) 
 العقمي الترهر أو استراتيجية التأمل .8-4-4

ا تخبصيسا ىيئة أو فكخة أو ججيجة ثالثة بكمسة تحكخىسا تخيج كمستيغ ربط أساس عمى تقػـ        عمى القجرة ليا ليكػف  معا

 الػصػؿ قبل العقمي خياؿال استخجاـ والتفكيخ التأمل استخاتيجية  وتتصمب،  السدتقبل في الأصميتيغ الكمستيغ تحكخ تػجيو

 قػاه  بكل يحاوؿ الزخع الجسل رػريتف )وشباؾ جسل(كمستي تحكخاد الصالب أر  فإذا ، امعا  لمكمستيغ الخابصة الكمسة إلى

 العتػـ( التحكخ عمى الصالب يعيغ قج ولكشو بالتأكيج، معقػؿ وغيخ وشخيف مزحظ مػقف ،الرغيخ الذباؾ مغ الجخػؿ

 ذىشية صػر ىيئة عمى السعمػمات لتخديغ استخاتيجيةىي  العقمي الترػر أو التأمل فاستخاتيجية ،(21 ,7104 ،وآخخوف 

 في الاستخاتيجية ىحه وتفيج ليا، الػاقعية الإدراكية الحدية الخرائز عمى وتعتسج والأفعاؿ، للؤشياء مباشخة نطائخ ج  تع

 .(019 ,7111 زكخؼ،( الحدية وبيغ الخبخات  بيشيا الخبطو   السعمػمات معشى زيادة

 القرري استراتيجية التهليف .8-4-5

ا الاستخاتيجية ىحه ؤلفت        مع الكمسات ىحه تؤلف بحيث وتحكخىا حفطيا السخاد الكمسات مجسػعة بيغ تخبط قررا

ا  بعزيا   وفييا يػاجييا، التي الججيجة ذىشية لمخبخات صػرة تكػيغ في الفخد قجرة عمى وتعتسج معشى، ذات قرة بعزا

 وترػر  روابط  فييا الستعمع ػججيُ  خيالية، قرة لترػر تعمسيا السخاد والسعمػمات لمخبخات متخيمة صػر تدتحزخ

ا يدتخجـ إذ ججيجة،خبخات و  معمػمات مغ تعمسو يخيج وما مخدوف  مغ لجيو ما بيغ علبقات  تشطيع بيجؼ اذىشيا  جيجا

 بصخيقة استخجاعيا حتى يديل قرة شكل عمى صػرة مغ بأكثخ أو برخية أو سسعية برػرة وتختيبيا والخبخات السعمػمات

 .(21, 7112 ،أسخع )ابخاىيع وبػقت مشاسبة
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 )الأولى الحروف(استراتيجية المختررات .8-4-6

 أو كمسة بشاء ومحاولة تحكخىا السخاد الجسل أو السفخدات مغ قائسة في كمسة كل مغ الأوؿ الحخؼ أخح في تتسثل      

 وكانت الرفي، الشذاط مجسػعة في زملبء أربعة لجيشا كاف فمػ ،الأولى الحخوؼ مغ الفخد لجػ دلالة أو معشى ليا جسمة

 الاسع كاف )صجيق(، ولػالكمسة تذكل الأربعة الأسساء مغ الأولى الحخوؼ فإف وقاسع( ويػسف، وداود،و  صالح، أسساؤىع

 اسع كل مغ الأوؿ الحخؼ تحكخنا إذا كاملبا  الاسع نتحكخ فإنشا يػسف سلبمة أحسج قاسع ىػ بالكامل اسسو تحكخ نخيج الحؼ

 وفق في السثاؿ، أكثخ ومعشى دلالة ذات الأولى الأحخؼ تختيب ليربح القائسة تختيب إعادة وندتصيع (قاسي) لتذكل كمسة

 .(Baddeley, 2004, 358)خياله و  الصالب  إبجاع درجة

ضساف الشجاح في  ومغ ثع   ،أُتقشتعمّست و تالتحكخ إذا تع  عمى ف ىشاؾ استخاتيجيات كثيخة تداعجأ يتبيغسا سبق مو       

فعشجما نقػـ  ،ف عسمية التحكخ لا تػقف عشج ىحه الاستخاتيجياتفيو أومغ لاشظ  ،عسػماااد التعميسة خاصة وفي الحياه السػ 

تحجّثَ وسيُ  ،التعخؼ والاستجعاء مغ الحاكخة سامتحكخ وىلنكػف بالػاقع نقػـ بعسل أىع خاصتيغ  تالاستخاتيجيابعسل ىحه 

 :عمى الشحػ الآتي  عشيسا

 يا في الدابق مثل ئستجعالافي الحاكخة دوف وجػد السثيخ الأصمي  خُدّنتىػ استخجاع السعمػمات التي : الاستدعاء

 االاستجعاء مباشخا  وقج يكػف  ،(Gathercole, 2004, 370) في الدابق تع تعمسياو السعمػمات التي أاستجعاء قريجة 

، مثاؿ سباشخ فيػ يتع عغ شخيق مثيخ معيغالغيخ الاستجعاء ، أما يتع دوف وسيط حيغ امباشخا يكػف إذ ، أو غيخ مباشخ

ولكغ  امعيشا  ئااعب التفخيق بيشيسا فشحغ نتحكخ شيمختبصاف ببعزيسا وير يغإلا أف الأمخ  ،بجلالة شيء معيغ ئشي تحكخ

 (.011, 7110 )اليػارؼ، يختبط فيوآخخ  ئااسخعاف ما نتحكخ شي

 إف اليػمية الحياةؼ ضاىخة شائعة في والتعخ  ،اييلإعشجما نتعخؼ عمى شيء فيحا يعشي أنو مألػؼ بالشدبة : التعرف ،

ىػ تعخؼ  :، فالاستجعاءبقة ولكغ كل مشيع يختمف عغ الآخخالتعخؼ والاستجعاء كل مشيع يعتسج عمى الخبخات الدا

ات مثاؿ عمى ذلظ الدؤاؿ في الامتحاف يحتاج إلى استجعاء السعمػم ،إلأيياعمى الرػرة الحىشية التي نحاوؿ الػصػؿ 

 ،نفدو عميو يثيخ ذكخيات عغ السػضػع يُتعخؼُ أما التعخؼ فإف السػضػع الحؼ ، احتفع بيامغ الخبخات الدابقة التي 

 .( 92 ,7107)بغ رعػد ، يأؼ أنشا ندتحكخ السػضػع السخاد التعخؼ عميو في العالع الخارج
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حع أف العػامل التي تداعج عمى تشسية عادات الجراسة الدميسة قج تبجو كثيخة، وقج تثيخ يُلب العخض الدابق مغو        

التداؤؿ حػؿ مجػ إمكانية تػافخىا جسيعيا أو بعزيا لجػ الصمبة، الأمخ الحؼ يدتجعي تطافخ الجيػد ما بيغ السعشيغ 

ػر مغ أجل إكداب الصمبة العادات الجراسية الدميسة التي تقػدىع عمى العسمية التخبػية مغ مجرسيغ ومخشجيغ وأولياء أم

 إلى مدتػػ مشاسب مغ التحريل الجراسي.

 الخبرطخ الذهنٍخ  -8-5

ع السعمػمات والأفكار ففيي وسيمة سيمة وفعالة في ح، ؿ إلى الحىغ بأسخع وقت مسكغػ لمػص ىي شخيقة مرػرة      

 مؤسذ تعخيفت لمخارشة الحىشية ومشيا التعخيفا مغ العجيج يػجج ،الصالب استجعائيا والتعخؼ عمييا بصخيقة يديل عمى

 بسفاتيح تدود الفخد قػية رسػمية تقشية ىي الحؼ أشار إلى أف الخارشة الحىشية (7112) بػزاف تػني السفيػـ وىػ ىحا

 يعصي الحخية قػؼ  أسمػب ىػو  بعجدأو  ، برػرأو  بكمسة، ميارات العقل أغمب تدخيخو  العقل  شاقة استخجاـ عمى تداعج

التفكيخ)بػزاف التعمع و  تحديغ وفي الحياة مجالات مختمف في تدتخجـ أف العقل ويسكغ شاقات استخجاـ في السصمقة

،7112 ,12)  

 واحجة ورقة في الفخد يخيجه ما كل رسع عمى تعتسجفيخػ أف الخارشة السفاىيسية ىي شخيقة  (7100)أما عثساف       

 ورقة في جسيعيا يكػف مغ السسكغ وضع السعمػماتحيث ب عمييا يجؿ أو رمد بخسسة الكمسات تُدتبجؿُ فييا امشطسا  رسساا 

 . (26, 7100)عثساف ، واحجة

 إلى  بالشدبة الجراسة وسائل مغ ناجحة وسيمةعخفيا أنيا  إذتعخيفات الدابقة متعخيف مذابو ل (7116) خفاعيمول      

 أولاا  يقػـ الصالب إذ خخيصة شكل عمى وكمسات رسػمات الكتب بػاسصة في السقخوءة السعمػمات  ربط عمى  تقػـ الصالب، 

 السسكغ فسغ ،ػافلوالأ بالأشكاؿ مسدوجة مخترخة كمسات لىإ تحػيميا ثع ومغ العمسية السكتػبة السادة في ءة الفكخةابقخ 

 أثشاء في  مشيا السعمػمات استخخاج وبيحه الصخيق تديل عمى الصالب (A4)بحجع  واحجة ورقة في فرل كامل اخترار

  .(21, 7116، )الخفاعي الاختبارات أثشاءفي و  الجراسة

أثشاء في أف استخاتيجية الخخيصة الحىشية ىي مغ الاستخاتيجيات الفعالة في تػفيخ الػقت والجيج  ويتبيغ مسا سبق      

ربط  بػساشةالتي قج ترل إلى فرل كامل بػرقة واحجة ة مغ السعمػمات كبيخ  يةاختداؿ كسعسمية التعمع، إذ تقػـ عمى 

 . ة رسػمات أو أشكاؿ أو كمسات عمى شكل خخيصةالسعمػمات السػجػدة في الكتب بػساش



 الإطار النظري                                                                           الفصل الثالث                            
 

 
54 

  خطهات رسم خريطة ذىنية -8-5-1

  :الآتية حجد بػزاف شخيقة رسع الخخشة الحىشية بالخصػات 

 .تحجيج السػضػع .1-2-0-0

 السفاىيع الأساسية.استخخاج  .1-2-0-7

للبنصلبؽ، ثع نخسع دائخة صغيخة مثلب، ونزع مػضػعشا في شكل كتابة أو رمد أو  امخكدا وسط الػرقة  تحجيج .1-2-0-2

خه حيثرسع بديط يعبِّخ عغ السػضػع الخئيذ ويسثِّل الفكخة ب  .يديل تحك 

الحفاظ عمى الاتجاه كل مخة نػد فييا رسع خخيصة  ذخطبالاتجاه الحؼ نخيج أف نخسع فيو التفخ عات،  اختيار .1-2-0-4

 ذىشية.

د  -الكمسة التي تخترخ السػضػع الخئيذ-وضع تفخ عات تشصمق مغ مخكد الػرقة  .1-2-0-2 لتسثِّل الأفكار الأساسي ة، ونحجِّ

خط ع عمى أف تكػف ىحه الفخو باستخجاـ الألػاف السختمفة لمفخوع،  -نكتبيا فػؽ الفخع -لكل فخع كمسة مفتاحي ة 

مشحغ عخيس مغ جية السخكد، ليربح أكثخ دقة عشج نيايتو، مع إمكانية رسع خط أو دائخة حػؿ الفكخة السيسة 

 .الافتا  إبخازاالإبخازىا 

يسكغ وضع صػر رمدية عمى كل فخع مغ الفخوع الدابقة تعبِّخ عغ معشاه، أما اليجؼ مغ استخجاـ ىحه الرػر  .1-2-0-6

 وتػضيحو وترشيف الأفكار.، ذ وكحا الألػاف فيػ تحبيب الخسع لمشف

يسكغ تفخيع كل فخع مغ الفخوع الخئيدة إلى فخوع ثانػية، مع وضع ما يسثِّميا مغ كمسات أو كمسات مع رسػـ أو  .1-2-0-2

 .رمػز

 التفخيعات الجدئية إلى غاية إنياء الأفكار التي تػل جت عغ الفكخة الخئيدة. مػاصمة .1-2-0-1

 ، بصخيقة متدمدمة مشط سةالسختمفة جػانبوبل أفكار السػضػع نحرل في الشياية عمى شجخة بيا تفخعات تسثِّ  .1-2-0-9

 .(062, 7101)بػزاف ، 

 فهائد الخارطة الذىنية -8-5-2

 فألا إلمستعمِّع  الفكخة إيراؿ بغية بالسعمِّع تتعم ق أحياناا و  والحفع، والاستيعاب الفيع عمى السداعجة الػسائل ىي كثيخة       

 والرػر باستخجاـ الكتابة بخسسو نقػـ مخص ط عبخ أفكارنا عغ فييا نعبِّخ مبتكخ وأسمػب حجيثة وسيمةىي  الحىشية الخخيصة
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 بعزيا السختمفة السعاني بالرػر ونخبط الكمسات معاني فشخبط فقط، الكمسات عمى الاقترار عػض والألػاف والخمػز

 عسل عسميا شخيقة في تذبو لأنيا ذىشيةوكػنيا  العاـ، التػضيح في الخخيصة تذبو فلؤنيا خخيصة كػنيا إذ أف ،ببعس

  :فػائجىا الحىغ ومغ

 .الصمبة دافعية ثارةإو  متعة أكثخ التعمع جعل .1-2-7-0

 .شسػلية برػرة يتع السػضػع عخض فلأ يُجرسُ  الحؼ السػضػع عغ شاممة صػرة تعصى .1-2-7-7

 الستعمع يفاجأ الخخيصة في جسيعيا السػضػع جػانب  ووضع الخسع في البجء فعشج الأفكار، تػليج عمى تداعج .1-2-7-2

 .(Saleh, 2001, 90)عسمة لصخيقة مذابيو بصخيقة عقمة مع يتعامل لأنو عميو تشيسخ التي الأفكار بكسية

 السعارؼ دمج عمى الستعمع وتداعج السعقجة الأفكار تػصيل عمى تعسلو  العلبقات و الخوابط فيع عمى تداعج .1-2-7-4

 . (Jensen, 2001, 168)الدابقة  السعارؼ مع الججيجة

 .الرعبة الجراسية السػاد دراسة تديل .1-2-7-2

 .(Jensen, 2001, 168) تفعيميا و الجماغ أقداـ تذغيل .1-2-7-6

 وزيادة الستعمع ذاكخة تصػيخ عمى تعسلالتي إحجػ العادات الجراسية الفعالة  ىي ف الخارشة الحىشيةويسكغ القػؿ إ       

ا شائقاا ي العمسية السادة عخض عمى تداعجو ، تخكيده  السػضػع أفكار كلو  الستعمع ذىغ في يجور ما كل وضع مغ سكغعخضا

 تسكغ نيالأ مػضػع أؼ نحػ اصػابا  أكثخ الستعمع قخاراتتجعل ىحه الاستخاتيجية  و، ة ومخترخ   ةمخكد  و واحجة ورقة في

 لجػانبو جسيعيا .  شاممة ، شسػلية بشطخة السػضػع الى الشطخ مغ الستعمع

 ثبلذاكزحعبداد الدراسخ وعلاقزهب  -9

فيع أكثخ لعادات الجراسة والتسكغ مشيا يجب عميشا مغ فيع آلية تخديغ السعمػمات بالحاكخة  نتسكغ مغولكي       

 صيع اكتداب عادات دراسية صحيحة.تلشد

  عممية معالجة المعمهمات في الذاكرة -9-1

 متخابط كل إنيا إذ تعمع الصلبب عسمية في فعاؿ دور ليا العقمية لسا التعمع بشساذج التخبػؼ  الشفذ عمع عمساء اىتع     

 نساذج لبشاء محاولات الدتيشات مصمع في ضيخت إذ، (721, 7112)حبذي،  التعمع لعسميات إدراكيع عجـ أو لإدراكيع



 الإطار النظري                                                                           الفصل الثالث                            
 

 
56 

مشيا  أكثيخ ديشامية إمكانيات العقمية لمقجرات أف الاتجاه ىحا ويفتخض ،السعمػمات عمى تجييد معتسجة العقمية لمقجرات

 والاستجابات السكػنات مغ سمدمة مغ مؤلف ندق مشطػمة أو السعخفي الدمػؾ أف الاتجاه ىحا يفتخضو  بشيػية،  مكػنات

 مغ عمييا مجسػعة وتجخػ  ،مجخلبت تتمقى السشطػمة ىحه مغ حمقة ليحه الدمدمة، وكل نتيجة ستعمعال يرجرىا التي

 مغ التالية السخحمة إلى الشاتج يشقل التدجيل وغيخىا، ثع وإعادة  التجخيج مثل السعالجة التجييد بعسميات تدسى العسميات

  .(Healy& McNamara, 2011, 67) التجييد

 إلى الػصػؿ ومحاولة السعخفية السياـة في أداء شفيع العسميات الشػعية الستزسىػ واليجؼ مغ تجييد السعمػمات       

في الحاكخة وما يتع عمى ىحه السعمػمات مغ معالجات وإمكانية  السختدنة السعمػمات الأفخاد استخجاع لكيفية أعسق فيع

 . (2, 7116 استخجاميا في مػاقف ججيجة )الصيب،

أف معالجة السعمػمات يتسثل في  (7102)يخػ سيج  إذسفيػـ معالجة السعمػمات لىشاؾ العجيج مغ التعخيفات       

 .(11, 7102، وتشطيسيا ومغ ثع استخجاعيا )سعيجالخصػات التي يدمكيا الفخد في جسع السعمػمات 

مجسػعة مغ السيارات السعخفية السشتطسة التي تحجث عشج  ىيمعالجة السعمػمات أف فيخػ  (7114) يختمف معو رزؽ 

يخػ أف  إذأيجه في ىحا التعخيف عمياف  و ، (02, 7114استقباؿ السعمػمة وتحميميا وتفدخىا ومغ ثع استخجاعيا)رزؽ ،

يارة الحفع والقخاءة وإدارة الػقت وغيخىا مغ السيارات سمعالجة السعمػمات ىي مجسػعة الأليات والسيارات الستعمسة ك

 (. 77 , 7119الستعمسة التي تحجث بيغ عسميتيغ وىسا استقباؿ السعمػمة واستخجاعيا )عمػاف ،

لو دور أساسي في عسمية التعمع ومعالجة السػاد أو معالجتيا السعمػمات  تجييد فإ يسكغ القػؿومغ مسا سبق       

فيحه  ،السادة عشج الحاجة إلييا استخجاعإلى  وصػلاا السعمػمة وحتى حفطيا و ؼ مغ استقباؿ أالستعمسة مغ بجاية تعمسيا 

 .بالجماغ يجخل صعب الفرل بيشيا لكل ما اومتخابصا  امتيشا  اأساسا الاستخاتيجية تعسل 

 معالجة المعمهمات عممية الافتراضات التي تقهم عمييا  -9-2

 ىيقػـ ىجا الاتجاه عم إذ، ساء والباحثيغ في مجاؿ عمع الشفذا لجػ العم شجيجا معالجة السعمػمات قبػلاا  اتجاهلاقى       

 :بسا يأتيالتي تتمخز  مجسػعة مغ الافتخاضات

السعمػمات والخبخات الججيجة في السعمػمات الدابقة ومغ ثع إعادة الشطخ إلى التعمع أنو أبشية تقػـ عمى إدماج  .9-2-1

 .ىحا الإدماج في السػاقف الججيجة تػضيف ناتج
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أؼ معمػمة تقجـ لمفخد تسخ بسخاحل وتجخؼ عمييا مجسػعة مغ العسميات في عجة مدتػيات قبل استقخارىا في  .9-2-2

 .(Poulos& Kandarakis, 2008, 115) الجماغ

السدتػػ و  ،السدتػػ الستػسطو  ،وىي السدتػػ الدصحي ،لمسعمػمات تسخ في ثلبث مدتػياتمعالجة الستعمع  .9-2-3

 العسيق.

أكثخ وديسػمة وفاعمية  واحتفاظٍ  إف التجييد والسعالجة القائسة عمى السعشى وعشج مدتػػ أعسق يؤدياف إلى تعمعٍ  .9-2-4

 .أو اليامذيمغ التجييد وعشج السدتػػ الدصحي 

، بػسائل تسكغ مغ تحجيج واختيار السكػنات لسختمفة لمجراسة العمسية الجقيقةالسعخفية اإمكانية إخزاع العسميات  .9-2-5

تػضيح  عمىيداعج  وىحاشج أؼ مدتػػ في الجياز العربي السختمفة لعسمية الاستثارة في أؼ مخحمة مشيا وع

 .بالشدبة ليحه السثيخات حتى ضيػر الاستجابةوتشاوليا كيفية تكػيغ السعمػمات 

 عمى مشيا كل وإلى إلييا الشطخ يسكغ التي الخصػات أو السخاحل مغ سمدمة إلى السعخفي الدمػؾ ميلتح يسكغ .9-2-6

 في تؤثخ التي نػعيا في الفخيجة الإجخائية العسميات مغ مجسػعة شياتو في تحجث مدتقل فخض وجػد أنيا

 تشتقل التي السعمػمات بعس فييا تتكػف  مخحمة أو خصػة وكل السثيخات مغ السذتقة السعمػماتية السجخلبت

 والعسميات السخاحل لتمظ محرمة إلا ىي ما التي الشيائية الاستجابة ترجر حتى وىكحا التالية السخحمة أو لمخصػة

 مغ لتفاعميا نتيجة الإنداني الدمػؾ تكػف  التي والسدتػيات والعسميات السخاحل مغ عجد وجػد افتخاض يعج إذ

 .لمسعمػمات تكػيغ اتجاه قجميا التي الافتخاضات أىع

 السعمػماتتجيّد بػساشتيا  التي والسخاحل بالعسميات بسقارنتيا اوضػحا  أكثخفيساا  فيسيا يسكغ السعخفية العسميات .9-2-7

 (.Perego, 2000, 15)الآلي  الحاسب في

مغ العلبقات  أنساطٍ  أو استشتاجِ  عمى إيجادِ يقػـ التجييد أو السعالجة الأعسق لمسعمػمات  أف يتبيغ يتبيغ مسا سبق     

بيغ محتػػ البشاء السعخفي الدابق لمفخد والسعمػمات الججيجة السخاد تعمسيا مثل علبقة التكامل أو اشتقاقيا أو إدماجيا 

 .والتخابط والتػافق
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 المعمهمات معالجةمراحل  -9-3

 :عمى الشحػ الآتي رئيدية  بسخاحلالسعمػمات  معالجة نطاـ يسخ

أولى عسميات  جتعوىي الػسيط بيغ البيئة الخارجية والجماغ و  :المعمهمات أو المدتقبلات الحدية استقبال .9-3-1

عسمية معالجة  فيلجػ الفخد وسلبمة ىحه الحػاس تؤثخ  وىي تتسثل بالحػاس الخسذ ،معالجة السعمػمات

 .(26, 7112السعمػمات في الجماغ )عبج الله ،

تجخل ىحه  إذتجييد السعمػمات بسا يدسى بالسدجلبت الحدية  أثشاءتسخ السعمػمات  :المدجلات الحدية .9-3-2

ل السعمػمات تشتق سجةىحه ال فيثانية  (0-1.2)استقبالو بيغ  مجةلى مخاكد التخديغ الحدي وتتخاوح إالسعمػمات 

 .إلى الحاكخة القريخة

غيخ مات الستعمقة وتخؾ السعمػمات ويذيخ الانتباه الانتقائي إلى القجرة عمى التخكيد عمى السعمػ  :الانتباه .9-3-3

ا ستعمقة، أما الانتباه السػزع فيقرج بو التخكيد بػقت واحج عمى نػعيغ مغ السجخلبت عمى الأقل في تجييدىال

وتتع عسمية استقباؿ انتقائي لسعمػمات عغ شخيق السدجل الحدي تبعا لمسعمػمات ، واستقباليا والاستجابة ليا

  .تعمسيا الفخدوالخبخات الدابقة التي 

 قريخة الحاكخة أو العاممة الحاكخة في تحل فإنياالحدية  السدجلبت شخيق عغ السعمػمات تدجيل فعقب :الترميز .9-3-4

 تخزع إذ أخخػ  عسميات في مباشخة تدتخجـ التي السجػ بعيجة الحاكخة في الحالات بعس وفي السجػ،

 السعقجة السثيخات إلى نشطخ فعشجما ،تالسعمػما بتخميد يدسى ما إلى تحػيميا أو انتقاليا في أثشاء السعمػمات

 وىحه تسيده، التي الستاحة والخرائز والسطاىخ السفاىيع مغ اعجدا  نحفع أو ندتطيخ ثع عميو، نخكد فشحغ

 لو نخمد فإنشا نخاه  الحؼ لمسثيخ حخفية صػرة أو بشدخة الاحتفاظ ندتصيع لا لأنشا التخميد عمييا يصمق العسمية

 .(66 , 7116)الديات ، وشخط نقط إلى الحخوؼ كتحػيل البخقي التخميد في يتع ما نحػ عمى ونحػلو

 المعمهمات  ومعالجةالذاكرة  -9-4

يتفاعل معيا  إذفي معالجة السعمػمات ميساا  االحاكخة دورا  وتؤدؼالحاكخة محػر العسميات السعخفية لجػ الفخد،  تعج        

ىحه تُشفّح  إذوتتصمب ىحه السخاحل عجدا مغ العسميات السعخفية  ،والاستخجاع الفخد بثلبث مخاحل وىي التخميد والتخديغ
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تشاوؿ كل مشيع شجػ وسالحاكخة قريخة السجػ والحاكخة شػيمة الس أجيدة الحاكخة الثلبث وىي نطاـ التخديغ الحدي وبالعسميات 

 . (21,  7116)الصيب،ه عمى حج

يحتفع  بجوف الحاكخة لارقي الإنداف وتسييده عغ باقي السخمػقات،  مغىي السدؤولة الحاكخة الإندانية  فويسكغ القػؿ إ      

 .الفخد بذيء مسا يتعمسو، والحاكخة الإندانية يتػقف عمييا معطع نػاتج الدمػؾ الإنداني

 أو الذاكرة الحدية نظام تخزين المعمهمات الحدي -9-4-1

تُحفعُ ، الحػاس ىحه مغ حاسة كل في لمسعمػمات مخدف  بػجػد يعتقج إذ الخسذ بالحػاس السختبصة الحاكخة وىي      

 فييا تُخدفُ  سسعية ذاكخة وىشاؾ السخئيات صػرفييا  خدف ت برخية ذاكخة فيشاؾ فيو و تُخدفُ  حاسة كل مغ السعمػماتُ 

 والػزف  والبخودة الحخارة إحداسات مثل فييا تُخدفُ  لسذ ذاكخة وىشاؾ ذفالأ تدسعيا التي الرػتية الحبحبات او الأصػات

 ذوقية . وذاكخة شسية ذاكخة وىشاؾ والزغط

 تدتقبمياو  الجقة مغ كبيخة بجرجة العالع الخارجي صػرة نقل في ويتسثل الحاكخة لعسمياتميع بجور  الشطاـ ىحا يقػـ إذ       

 الحدية تخديغ السعمػمات عسمية تختبط عادة، و الثانية مغ (0 – 1.2)ىحه الرػرة تتخاوح بيغ  بقاء ومجة الإنداف، حػاس

تأتي ىحه السعمػمة إلى ىحا السخدف عغ شخيق  إذ ،الحدي البرخؼ  الشطاـ في الاستجابة زمغ بخرائز البرخية

التي تأتي مغ البيئة الخارجية عغ جسيعيا السعمػمات  تُخدفُ  إذسعة تخديغ كبيخة  اتبأنيا ذ تعجّ السدتقبلبت الحدية والتي 

ؿ جدء مشيا إلى الحاكخة حػ ي ىحه السعمػمات والسثيخات و تُخمّد ومغ ثع  شخيق  الحػاس الخسدة إلا أف زمغ بقائيا قميل ججاا 

  (.079, 7112)الذخقاوؼ ،قريخة السجػ 

 الذاكرة قريرة المدى -9-4-2

 العلبقة ذات السعمػمات وأ الستػاصل اليػمي الاستعساؿ ذات السعمػمات وخدف  الحفع عغ السدؤولة الحاكخة وىي      

 تحكخ وأىػاتف  رقاـأ )كتحكخ واحج يػـ الى ساعة نرف مغ الدمشي مجاىا يبمغ التي السعمػمات وىي ،لمفخد اليػمية بالحياة

 أو التحكع الزبط عسميات مغ عجد السعمػمات، وىشاؾ بيحه للبحتفاظ اقرجيا  انذاشا  يبحؿ رقاـ( ما لعوالأ الأسساء مغ قائسة

 تديع العسميات وىحه لمسعمػمات معالجتيا في أثشاء السخونة مغ قجر ليا يتػافخ التيلسجػ ا قريخة الحاكخة داخل تحجث التي

 الآخخبعزيع  و اآليا  احجوثا  تحجث العسميات ىحه وبعس واستخجاعيا السعمػمات وتشطيسيا مع والتعامل الانتباه تخكيد في

فإف  ومغ ثع   عربي ليا أساس يكػف  وقج ااستقخارا  أكثخ تربح شكل أو رمد إلى السعمػمة تحػيل عسمية فإ و اشعػريا 
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 McAfoose) سعتيا مغ ابعزا  تدتيمظ السجػ الحاكخة قريخة في السػجػدة السعمػمات عمى تجخؼ  التي السعالجة

Baune, 2009, 13). 

 والخبخات والسعمػمات كل الأفكار عمى وتحتػؼ  الإنداف لجػ الػعي مخكد أنيا السجػ قريخة الحاكخة خػاص ومغ       

 ذات الحاكخة إلى الخبخات ونقل لمسعمػمات السؤقت وضائفيا التخديغ ومغ الأوقات، مغ وقت أؼ في بالإنداف مخت التي

 احاليا  مػجػدة السعمػمات كانت فإذا السختمفة، الحاكخة أجيدة مغ السعمػمات وتدحب لػقت أشػؿ لتدجيميا الصػيل السجػ

  أف يجب القريخ السجػ السخدف ذؼ في السخدنة فالسادة ، اوقتا  يدتغخؽ  لا السعمػمات عمى العثػر فإف الستشبو الػعي في

 استطيخت  إذا إلا ثانية (02-71)مغ الحاكخة القريخة السجػ بعج  السعمػمات استخجاع يسكغ لا إذ وبكفاءة بدخعة تدحب

 .(021, 7112)دافيجوؼ ، شػيمة الحاكخة إلى نُقمت أو

 طهيمة المدى  ةالذاكر  -9-4-3

مغ أىع الحواكخ وأشجىا  جّ عى الحاكخة شػيمة السجػ التي تُ إل تُشقلة السجػ خ السعمػمات في الحاكخة قري تُعالجبعج أف       

، وتذسل الحاكخة الصػيمة السعمػمات والخبخات شػيمة مغ الدمغ بدعة غيخ محجودة سجةتبقى السعمػمات مخدنة ل إذ ،اتعقيجا 

 كبيخ جانب عمىيجعل تجييد السعمػمات وىحا الفخد ، وقػاعج المغة التي يسارسيا جسيعياالستعمسة وبعس أحجاث الصفػلة 

 مخاحل بعس وفي الأحياف بعس في تتع إذ ، معو والتعامل بو السحيط بالعالع اتراؿ الفخد كيفية تفديخ في الأىسية مغ

 الذخقاوؼ،الػقت السشاسب ) في استخجاعيا ثع الحاكخة في بيا والاحتفاظ السعمػمات مغ لكثيخ الفخد تعمع العسمية ىحه

 تجييده يتع الآخخ والبعس الأمج تفقج، قريخة الحاكخة في تُجيد أو تُعالج لا التي السعمػمات بعس إف إذ ،(027 ,0997

  .يشطخ إلييا بسخدف دائع التي الأمج شػيمة الحاكخة إلى ونقمو وتحػيمو ومعالجتو

 رعقٍت

 ،الجراسة الرحيحة صخائقفلب يػجج أحج يػلج ولجيو خبخة ب ،أف عادات الجراسة الرحيحة ىي متعمسةتبيغ ما سبق و        

 ،الجراسة الرحيحة شخائقساسي عمى لحا يتػجب عمى السعمسيغ والأىالي تجريب الصلبب مغ بجاية مخحمة التعميع الأ

عشج الحاجة  إلى حفطيا واستجعائيا كيفية معالجة السعمػمات في الحاكخة وصػلاا وتشطيع الػقت و  ،تػضيح آليات التحكخو 

لكي يتدشى لو وضع ججوؿ  ،ومعخفتيا السعمػمات في الجماغ معالجةِ  ةِ يمعخفة كيف ، فعمى الصالبإلييا في الامتحانات
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ومجػ قجرتو عمى الحفع بعج تحجيج  ،أوقات عػدتو مغ السجرسةو  ،خوفو البيئية التي يعيذيا فييادراسي لو يتشاسب مع ض

السػلج حػر العسمية التعميسة و مجاف يع، ومغ ثع قيامو بالقخاءة التدسيع والتكخار المحاف يحتاجيا لمحفعالسجة الدمشية التي 

الأساسي لشجاح الصالب في تحريمو الجراسي ومغ ثع السخاجعة لتأكيج السعمػمات في الحاكخة وعشج دخػلو للبمتحاف لابج مغ 

إلا  ،عسميات الاستجعاء لمسعمػمات مغ الحاكخة وإذا اتبع الصالب ىحه الأساليب سيحرل الصالب عمى تحريل دراسي جيج

قجرتو و  ،عمى الالتداـ بالججوؿ الجراسي لقجرة الصالبىي تعػد و  ،ا لمفخوؽ الفخدية بيغ الصمبةلجراسة تخزع أيزا أف عادات ا

 .والطخوؼ البيئية التي يعيذيا الصالب ، عمى الحفع

في ضل ىحه الطخوؼ والانفتاح الالكتخوني والسغخيات التي تجور حػؿ ولاسيسا  ،ا لجػ الصمبةعادات الجراسة ميسة ججا و   

لحؾ يشبغي عمى السجرسيغ والسخشجيغ  ،بالجراسة الالتداـنت ووسائل تخفيو عالية تجعل الصمبة لا يدتصيعػف انتخ الصمبة مغ 

 .أساليبياو  رحيحةال الجراسةِ  عاداتِ  شخائقِ الشفدييغ والاجتساعييغ في السجارس أف يعصػا الصمبة فكخة عغ 
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 تىطئت

التي يرعب عمى الستعمع مػاكبة كل ىحا  ،الشطخيات الججيجةي عرخ التصػر الدخيع لمسعمػمات و العرخ الحال يعج      

 مغ كثيخ امتلاك عجمإلا أن مجارسشا مازالت تعاني مغ نقز في ىحا التصػر مثل ، االسعمػماتي أو تعمسو متدارع  التصػر 

 لا وىع ،العقمي الشسػ مخاحل مغ الحدية السخحمة في معطسيع يعير إذ ،السعشى التعمع ذؼ لحجوث القجرات اللازمة الصمبة

والحساسة  الػعي تػافخ عجمفزلا  عغ  ،السمسػسة بالأمثمة مرحػبة عخضيا دون  مغ التجخيج الذجيجة السفاىيع يتعمسػن 

 .دون الفيع والاستطيار الحفع إلى الصمبة يجفع الحؼ الأمخ معشى، ذات بصخيقة الجراسية السػاد لتعمع اللازمة

 مقجرة وزيادة ناحية، مغ التعميع استخاتيجيات لتحديغ جيجىع أن يبحلػاالتعميسية  العسمية القائسيغ عمىعمى  كان الح       

 ىتعا  إذ أخخػ، ناحية مغ أفزل بصخيقة مشيا والاستفادة واستخجاعيا السعمػمات الستعمسة، غيخد ت عمى العقمية الستعمع

 وتقجيسو وميارات، ومعمػمات معارف، مغ يتزسشو وما التعميسي، السحتػػ  بتشطيع وواضعػ السشاىج التعميع مرسسػ

  .دماغو في السعمػمات خدن  عسميةمع  تتفق بصخيقة لمستعمع

 الحؼ السعشى ذؼ التعمع عمى ركدت التي وزوبلأ العالع نجج نطخية والتعميع بالتعمع اىتست التي الشطخيات بيغ ومغ      

، وتعج ىحه الشطخية مغ أىع الشطخيات في التعمع، وفي ىحا بيغ الأفكار السخكبة وتعمسيا العلاقات اكتذاف إلى يذيخ

 ىحه الشطخية، وأىسيتيا في العسمية التعميسية. ستُعخضُ الفرل 

 أوزوبلحيبة عن سريعت لمحت  -1

، قجم (<800-<9?9)ىػ شبيب نفدي أمخيكي ولج في نيػيػرك  (DAVID AUSUBEL) أوزوبلديفيج        

 (52)في أوزوبل ولج  لسعخفية، وتعمع العمػم والتعميع،في مجالات عمع الشفذ التخبػؼ والعمػم ا كبيخةاسيامات 

 ،(?9?9)تخخج مع مختبة الذخف في عام و فانيا، نيػيػرك درس في جامعة بشدم -ونذأ في بخوكميغ ،(<9?9)أكتػبخ

في  (9:?9)، وتخخج مغ كمية الصب في وقت لاحق في عام ة البكالػريػس في تخرز عمع الشفذعمى درج وحرػل

، مانياتغ مغ الذخقي الجانب في تقع التي (Gouveneur) جػفشيخ مدتذفى في تجريبل و ذىب لأ إذجامعة ميجلدكذ 

 ذلظ بعج (1950) عام في كػلػمبيا جامعة مغ الشسػ الشفذ عمع في والجكتػراه  الساجدتيخ درجة عمى حرلبعج ذلظ 

 ،الشفدي الصب لسسارستو نفدو وكخس الاكاديسية، الحياة مغ أوزوبلتقاعج  (1973) عام وفي ،الاستاذية لىإ تخقى
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  معا وفي والصبية الشفدية السجالات في السقالات عغ فزلا   الكتب مغ العجيج نذخ الصب الشفدي، مسارستو بػساشةو 

 .(<809 ،ويكبيجيا)(1976)

التجريذ عمى مجار  شخائقو  السشاىج ميجان في الباحثيغ اىتسام شكمت المفطي التي التعميع في نطخيتو أوزوبل وضع     

الحؼ يتحقق عشجما تختبط  السعشى ؼة في نطخيتو ىي مفيػم التعمع ذوكانت الفكخة الخئيد ،أكثخ مغ عذخيغ عام

السػحج  أوزوبلوذلظ بشاء عمى مبجأ  ،ىيع والسعخفة السػجػدة لجيو قبلا  السعمػمات الججيجة بػعي وإدراك مغ الستعمع بالسفا

 .(Gomes, et al, 2014, 45)لمتعميع

ا كتاب   (?;?9)خية ونذخىا في مجسػعة مغ الجراسات والبحػث العمسية فشذخ في عامىحه الشط أوزوبلوقج شػر      

 ،بعشػان )سيكػلػجية التعمع المفطي ذؼ السعشى( كتاب ا (9>?9)ثع نذخ في عام  ،بعشػان )قخاءات في التعميع السجرسي(

يػضح شبيعة ىحه الشطخية بعشػان )التعمع  كتاب ابالاشتخاك مع روبشدػن  أوزوبلنذخ و  ،وىػ تشطيع ججيج لأفكاره

ومع ذلظ  ،والتعمع بالاكتذاف ذؼ السعشى ،ستقبالي ذؼ السعشىا نػعيغ مغ التعمع ىسا التعمع الاوفيو أوضح ،السجرسي(

 .(Ausubel, 2000, 7) فقج شاعت ىحه الشطخية بيغ الباحثيغ ورجال التخبية في أواخخ الدبعيشات مغ ىحا القخن 

تشطيع  شخائقفي العسميتيغ التعميسية والتعمسية وىي:  ميسة جػانب  ةووفقا  لحلظ فقج اىتست نطخية أوزوبل بثلاث     

 الججيجةِ  السعمػماتِ  وعخضِ  السادة الجراسية، وأساليب العقل في معالجة السعمػمات الججيجة)استخاتيجيات التعمع(، وأساليبُ 

 (.909 ،>800، مشرػر والأحسجميع( )عمى الستعمسيغ )استخاتيجية التعوعخضيا 

السعشى عشج الفخد، ويقرج بو ذلظ التعمع الحؼ يحجث  ذؼتختكد عميو نطخية أوزوبل ىػ ما يدسى بالتعمع  ما أىع إن      

 .ليا صمة بسعمػمات سابقة مختدنة في البشية السعخفية عشج الفخدويكػن نتيجة لجخػل معمػمات ججيجة إلى السخ 

 ()التعلن ذي هعنى في التعلين أوزوبلنظريت  -2

التعمع أنو عسمية إحجاث علاقات وارتباشات بيغ السعمػمات السػجػدة بالفعل في البشاء السعخفي  أوزوبليعخف      

لمستعمع، وما يقجم لو مغ معمػمات ججيجة، ولحلظ تؤدؼ البشية السعخفية بسا تذسميا مغ معخفة أو معمػمات أو أفكار أو 

 الأسذ التي نعتسج عمييا في بسشدلةىحه السعمػمات والسعارف  تعج إذ ، ا في عسمية التعمعرئيد   امبادغ أو علاقات دور  



 الإطار النظري                                                                                                 الفصل الثالث      
 

 
65 

ويعشي ذلظ أن نطخية أوزوبل في التعمع القائع عمى السعشى  (.;98 ،8009،نخيج أن نقجمو لمستعمع)الذخقاوؼ  فزلا  عغ ما

 تقػم عمى ربط لسفاىيع القجيسة بالسفاىيع الججيجة مغ أجل تػسيع القاعجة السعخفية لمستعمع.

أن الإندان لو تخكيب عقمي مغ نػع ما لمخبخات  فكخة يعتسج في نطخيتو عمى أوزوبلأن  التعخيف نخػ  ومغ      

 لحلظ ونتيجة التعميسية، وعشجما يسخ في خبخة ججيجة فإن ذلظ يداعج عمى دخػل معمػمات ججيجة إلى التخكيب الدابق،

ا لتربح لججيجة،ا السعمػمات بغخض دمج ججيج مغ تذكيمو يعاد التخكيب فإن  سمدمة التعمع يكػن  وىكحا يتجدأ مشو، لا جدء 

 .(<= ،8098 )العدكخؼ، ججيج تعمع كل مع يتغيخ العقمي التخكيب إعادة مغ

في مػاضع  تختدن  فالسعمػمات ليا، مساثمة ن السعمػمات الججيجة تكػن مغ نػعية السعمػمات السػجػدة نفديا أوإ      

معيشة في السخ، وتذتخك خلايا مخية عجيجة في عسمية تخديغ السعمػمات في صػرة مجسػعات وعشج دخػل السعمػمات 

السعشى،  ذؼالتعمع  في أثشاءولكغ بعس ىحه الخلايا تتأثخ أكثخ مغ غيخىا  ،في الخلايا السخية تغيخاتالججيجة تحجث 

 لو، مساثمة أو نفديا الججيجة السعمػمات نػعية اختدن بيا معمػمات سابقة مغ فالخلايا التي تتأثخ أكثخ ىي الخلايا التي

 مغ مديجإلى  تخزع السعشى ذؼ التعمع عسمية في أثشاءالسعمػمات  بتخديغ تقػم التي السخية الخلايا أن أؼ

 (.Heddy, et al., 2016, 13)التغيخات

 وتختبط الأساسية، الفكخة عمييا التي تذتسل الفخعية الأفكار مجسػعة حيث أنيا مغ الستزسشات عمى أوزوبل يخكد     

 روابطبػصفيا  الستزسشات وتعسل مشصقية بشائية معيا بعلاقة وتختبط الخئيدة الفكخة عمييا تذتسل التي بشائية بعلاقة معيا

 ميسة ، وتديلالدابقة والخبخات الججيجة الخبخات بيغ بعسميات الخبط تقػم نياإ إذ الججيجة، لمسعخفة فكخية ودعامات

 ,Shapka)الستعمع  ذىغ في اوضػح   أكثخ لتربح تفريلا   الأكثخ استيعاب السعمػمات إلى يؤدؼ وىحا وتكامميا، إدماجيا

أضيخت نتائج دراسات عجيجة فعالية نسػذج التعمع الاستقبالي ذؼ السعشى في الاكتداب والاحتفاظ و  (،20 ,2010

يدػد الكثيخ  إذالجراسات الاجتساعية والإندانية،  لاسيساالفاعمية في تعميع مػاد دراسية متشػعة و والانتقال، وضيخت ىحه 

لتخصيط السشاىج والسػاد الجراسية التي تشصػؼ عمى بشية مشصقية  ، ويعج ىحا الشسػذج ملائس امغ السفاىيع العامة والغامزة

الى إ اوتجخيج   مغ الأفكار الأكثخ شسػلا  فييا  يُتشقلُ  وحتى الػصػل إلى الحقائق  الأفكار الأقل عسػمية وتجخيج 

 (.909، >800، مشرػر والأحسجالسحجدة)
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اعتساد السشطسات الستقجمة  حيثوتبعا  لحلظ فقج تبشت الجراسة الحالية نطخية أوزوبل في التعمع ذؼ السعشى، مغ      

الثامغ  حديغ العادات الجراسية لجػ شمبة الرفت)السشطع الذارح والسشطع السقارن( في بخنامج تجريبي ييجف إلى 

 في مادة العمػم. الأساسي السقرخيغ تحريلا  

 أنىاع التعلن عند أوزوبل  -3

تتخح ىحه  إذتطيخ في تعمع معشى الخمػز السشفرمة : Learning) (Representationalالتعميم التسثيمي  -3-1

لى الأشياء التي يشتبو الييا الصفل إالتي يتحجث بيا الاباء للأشفال ثع تذيخ  الخمػز في أول الأمخ صػرة لمكمسات

 .(zajda, et al., 2006, 50)التي يعصييا الصفل لمكمسات  وبعج ذلظ تربح السعاني

ومغ يذيخ إلى أن القزية في جػىخىا جسمة مفيجة تذسل التعسيع،  :(Propositions Learning) تعمم القزايا -3-2

 .(<? ،8009 تكػن ميسة التعمع أن يفيع التمسيح معشى الفكخة السخكبة )الزباعي، ثع  

شخيقة الاكتذاف ىي الصخيقة التي لا يعصي فييا الصلاب  (:(Discovery Learningالتعمم بالإكتذاف  -3-3

في اكتدابيا وذلظ باستخجام عسمياتيع العقمية مثل السلاحطة  احقيقي   االتعمع كاممة، وإنسا يبحلػن جيج  خبخات 

، فاليجف مشيا مسارسة الصمبة، فيحه الصخيقة تخكد عمى تشسية ميارات التفكيخ العمسي لجػ والافتخاضاتوالسقارنة 

 الصلاب لعسمية الاكتذاف ليذ الحرػل عمى السعمػمات، بل كيفية الػصػل إلييا واكتداب السيارات العقمية

 .(>9 ،:800 والعمسية اللازمة )دروزة،

 :وىي أكبخ فائجة الاستكذافي لمتعمم فييا يكهن  حالات ىشاك أن أوزوبل وضحولقج 

ولكشو يفقج ىحه السيدة إذا  ،قج يكػن للاستكذاف ميدة عشج تقجيع محتػػ السادة التعمسية في مخحمة العسميات العيشية .3-3-1

 ما كان لجػ الستعمع مخدون كبيخ مغ السعمػمات يسكغ أن يختبط بيشو وبيغ ما يعخض عميو مغ مادة.

يكػن مغ السخغػب فيو أن يبيغ الصالب مجػ فيسو لأسمػب  إذيكػن التعمع الاكتذافي ضخوريا  في حل السذاكل  .3-3-2

 حل السذاكل الحؼ تعمسو. 
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الستعمع ولع تقجم لو في  بػساشة اكتُذفتوزوبل أن انتقال أثخ التعميع يدداد عشجما يكػن التعسيسات قج أيعتخف و  .3-3-3

استخجام الصخيقة الاستكذافية ، ويتبيغ مسا سبق أنو يسكغ (minarni, et al., 2016, 67)شكميا الشيائي 

 أن يقجم تصبيقات لقاعجة ما. الصالبيحجث عشجما ندأل  ولاختبار مدتػػ السعشى في التعمع 

 وىسا: ،يسيد أوزوبل بيغ مخحمتيغ في تعمع السفيػمLearning)  :(Conceptتعمم السفاىيم -3-4

الاستقخائي لمسعمػمات  يكذفُ فيياو  :(Formation Concept)تدسى تكهن السفيهم  الأولىالسخحمة  .3-4-1

ولمخرائز السحكية والرفات السسيدة لسجسػعة السثيخات، وتشجمج ىحه الرفات السسيدة في تذكيل الرػرة 

الحىشية لمسفيػم، وىي صػرة يشسييا الصفل مغ خبخاتو الفعمية بالسثيخات أو الأمثمة الخاصة، ويسكشو استجعاء ىحه 

عتبخ ىحه الرػرة معشى السفيػم نفدو إلا أن الصفل في ىحه السخحمة قج الرػرة حتى في غياب أمثمة السفيػم، وت

 .(Gomes, et al., 2014, 118)لو  تذكيمو مغ بالخغعلا يدتصيع تدسية السفيػم 

نػع مغ التعمع التسثيمي إذ  وىي :(Concept Name)السخحمة الثانية وتجعى مخحمة التعمم أو اسم السفيهم  .3-4-2

تع تذكيمو بالفعل في السخحمة الأولى،  السشصػق أو السكتػب "الكمسة" يسثل السفيػم الحؼيتعمع الصفل أن الخمد 

وفي ىحه السخحمة يجرك الصفل التداوؼ في السعشى بيغ الخمد أو الكمسة والرػرة الحىشية السترمة لمسفيػم، 

و رمده مؤديا  إلى وتكتدب كمسة السفيػم السعشى الجلالي لو، ويربح أؼ عخض لاحق يتزسغ اسع السفعػل أ

 ، ?800تسييد السفيػم، أو دلالة مزسػنة، أو إحزار صػرتو الحىشية التي تجسع بيغ صفاتو السسيدة)صالح، 

، ويسكغ القػل أنو مغ السيع في عسمية التعمع أن تكتدب السفاىيع السختبصة بالحياة اليػمية، فالسفاىيع (;9 – :9

 في التفكيخ العمسي الدميع. تديعُ 

السعشى الحؼ يبتعج في مزسػنو عغ الحفع الرع  ذؼتخكيد أوزوبل في نطخيتو عمى التعمع  وتبعا  لسا سبق يتبيغ       

ن الخبط بيغ السعمػمات والسفاىيع صبيق العسمي ليحه السعمػمات، إذ إقج لا يؤدؼ إلى الت ومغ ثع  شػيمة،  لسجةالحؼ لا يجوم 

القجيسة والسعمػمات والسفاىيع الججيجة، يؤدؼ إلى تػسيع القاعجة السعخفية لجػ الستعمع وربط السعمػمات وعجم نديانيا 

 يؤدؼ إلى انتقاليا إلى الحاكخة شػيمة السجػ.بديػلة مسا 
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 أوزوبل  عند التعلن وفبعليت سرعت في تؤثر التي العىاهل -4

 وىحه العػامل ىي عمى الشحػ الآتي: وفاعميتو  التعمعِ   سخعةِ  فيعػامل تؤثخ  ةحجد أوزوبل ثلاث

أن التعمع ىػ نػع  أوزوبل يخػ : لمفخد السعخفي البشاء داخل الدابقة بالسعمهمات الججيجة السعمهمات ارتباط مجى -4-1

الجاخمي لمسعمػمات والخبخات الدابقة والسعمػمات فيو يتفاعل التسثيل السعخفي و  ،مغ أنػاع الشذاط العقمي السعخفي

وعمى ذلظ يختمف ناتج التعمع باختلاف مجػ  ،الججيجة، وىحا التفاعل ىػ الحؼ يؤثخ عمى تعمع السعمػمات الججيجة

 فكمسا كان الارتباط حقيقيا   ارتباط قجرة الستعمع عمى أحجاث ارتباط بيغ السعمػمات الججيجة والسعمػمات الدابقة،

 أو قدخيا   ، أما اذا كان ىحا الارتباط تعدفيا  لدابق عمى التعمع اللاحق ايجابيامعشى كان تأثيخ التعمع ا ذؼو  شصقيا  وم

تشعدل السعمػمات الججيجة داخل  إذ، شديانأكثخ قابمية لمفقجان أو الكان التعمع أقل فاعمية و  عذػائيا  و  أو اعتباشيا  

، أؼ (=<9، 8099 ،والحػامجة )العجوان نديانيا أو التخمز مشيا إلىالبشية السعخفية ويتقمز تأثيخىا ويسيل العقل 

يجب و  ،يتعيغ عمى السعمع أن يػجج صمة أو ارتباط مغ أؼ نػع بيغ السعمػمات الدابقة والسعمػمات الججيجة نوإ

 الدابقة بالسعمػمات الججيجة السعمػمات ارتباط مجػ، و إيجاد ىحه الرمة أو ذلظ الارتباطن يحاول أعمى الستعمع 

 .لمفخد السعخفي البشاء داخل

 البشاء داخل وتخابصيا السعمػمات تشطيع يؤدؼ مجى تشظيم السعمهمات وتخابطيا داخل البشاء السعخفي لمفخد: -4-2

، فالفكخة الججيجة (?< ،8098 ،)الدغمػل الدخيع الشديان أو مغ الفقجان الججيجة الفكخة حساية إلى لمفخد السعخفي

 تجمج وتختبط بالفكخة القجيسة ويربح مغ الديل استخجاعيا.

  السعشى بيغ الخبخات السعخفية الدابقة  ذؼأن ىشاك مجسػعة مغ الذخوط التي تؤدؼ إلى التخابط يخػ أوزوبل و       

 أوزوبل ىسا: اسوأىع شخشيغ حجدى ،اوالخبخات التي تعمسيا حجيث  

عصاء فكخة وواضحة عغ الأشياء التي بإويسكغ تحقيق ذلظ  ،معشى ذؼالاستعجاد عشج الستعمع لسسارسة التعمع  .8-9-:

 .بالسػضػع الججيج و يفيسو ويخبصويجب أن يعخفيا الصالب لكي يفيع السػضػع الججيج 

 .(>;، ???9 )كامل، او أساسي  أا أن يكػن الارتباط جػىخي   .8-8-:
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 مغ لمشديان عخضة أقل تكػن  الأفكار الأخخػ  مع ارتباشية علاقة بػضعيا في تُشطع التي الأفكار نيسكغ القػل إ      

 .الأفكار مغ غيخىا عغ بسعدل تػضع التي الأفكار

 دايج قابميةتت :السعاني والجلالاتو  الحيهية الججيجة السعمهمات اكتداب عمى والستعمم السعمم من كل قجرة مجى -4-3

لى إتسيل السادة الججيجة  إذوالجلالات  السعمػمات لمحفع والتحكخ كمسا أمكغ لكل مغ السعمع والستعمع اشتقاق السعاني

أو الستذابية ليا في البشية السعخفية ذات السعشى، مغ  ن تكتدب جدء مغ معشاىا الإضافي مغ العشاصخ السألػفةأ

 ،;800 ،مشرػر والأحسج)الستعجدة والتصػرات التي لحقت بوواستخجاماتيا  أصل السعمػمة وعلاقتيا بغيخىا حيث

اشتقاق السعاني والجلالات،  مغ، وىحا ما يػضح الجور الكبيخ لسعالجة السعمػمات الججيجة وتحميميا وفيسيا (?0;

 ن زيادة الفيع ووضػح السعشى يديل عسمية التعمع ويجعميا أكثخ ديسػمة.إ إذ

  أوزوبلالمفبهين الأسبسيت في نظريت  -5

 (Cognitive Structure) السعخفية البشية -5-1

 ويفتخض ،الستعمع في وعي متسايدا   ذاتيا   تشطيسا   والسشطسة الثابتة شبو الأفكار أو السفاىيع لىإ السعخفية البشية تذيخ     

 الأقل السفاىيع لىإ القسة في شسػلا   الأكثخ السفاىيعأو  العسػميات مغ متجرجة ىخمية شبيعة التشطيع ىحا شبيعة نأ أوزوبل

البشية  في الججيجة والسعخفة السفيػم يختبط نو عشجماأؼ إ، (<88، <800 ة،ب)خصايالقاعجة في شسػلا   الأقل أو عسػمية

 لمتفاعل نتيجة ججيجةمعخفة  الارتباط ليحا نتيجة يتكػن  فإنو بيا، والسترمة السػجػدة والسعمػمات بالسفاىيع لمفخد السعخفية

 .والحالي الدابق التعمع بيغ

التعمع ىػ مقجار ووضػح  فيوىػ أن العامل الأكثخ أىسية في تأثيخه  ميعيعتسج ىحا الشسػذج في جػىخه عمى افتخاض     

وتشطيع السعخفة الحاضخة عشج الستعمع، ويصمق أوزوبل مفيػم البشية السعخفية عمى السعخفة الحاضخة التي تتألف مغ 

مجسػعة مشطسة مغ الحقائق والسفاىيع والقزايا والشطخيات والسعصيات الإدراكية التي تتػافخ لمستعمع في لحطة ما 

 (.909، >800، حسجمشرػر والأويدتصيع تحكخىا)

 :الآتية السعخفي يتجمى في الأمػر عمى أن دور البشية السعخفية في التعمع  أوزوبلويؤكج 

 .السعخفية البشية خرائز ضػء في يتحجد إضافي معشى الججيجة السادة أو الفكخة إعصاء .9-9-;
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 . بغيخىا ارتباشيا شخيق عغنديانيا  أو الججيجة لفكخةِ ا فقجانِ  احتسالية تخفيس .9-8-;

 لمفخد السعخفي الجائع لمبشاء السحتػػ  مغ اجدء   تربح عشجما للاستخجاع قابمية أكثخ الججيجة السادة وأ الفكخة جعل .9-9-;

 .(<= ،:??9 )الحبر،

 سيمةومعشى ذلظ أن البشية السعخفية تداىع في تػضيح السادة العمسية مسا يؤدؼ إلى عجم نديانيا وتربح        

 تربح ىي بجورىا قاعجة وبشية معخفية لسعمػمات ججيجة في وقت لاحق. إذالاستخجاع وغيخ قابمة لمشديان، 

 Meaningful) )السعشى  ذات السادة -5-2

 الفخد ببشية وغيخ عذػائي اجػىخي   اارتباش   ارتبصت إذا معشى ذات الفخد ليا يتعخض التي التعميسية السادة تعج        

 تعمعال( لىإ يؤدؼ جػىخؼ وعذػائي غيخ نحػ عمى السعخفية الفخد ببشية التعميسية السادة ارتباط نإف السقابل السعخفية، وفي

يدخ ضيػر معاني أو ي، لحا نجج أن ارتباط السادة التعميسية بسحتػػ الفكخ السعخفي لمستعمع الحفع عمى والقائع )رعال

وىحا يحجث في ضل التعمع القائع  ،التعميسية الججيجة أو في حل السذكلاتمفاىيع أو أفكار ججيجة قج تدتخجم في السػاقف 

 (.9<، 8000 عمى السعشى )أبػ جادو،

حيغ  خبخة شعػرية متسايدة بجقة ومحجدة بػضػح تشبثق لجػ الفخد عشج أوزوبل السعشى ذؼج التعمع يع وفقا  لحلظو       

 .في البشاء السعخفي لمفخدتدتػعب تسثّل  و ،السختبصة بسزسػن السعشىتتفاعل العلامات والخمػز والسفاىيع والػضائف 

 :عشج أوزوبل معشى ذيميدات التعمم  -5-2-1

 .لفتخات شػيمة في معطع الأحيان السعشى يحتفع بو السخ ذؼالتعمع  .8-9-9-;

السعشى يديج مغ كفاءة الإندان في تعمع السديج مغ السعمػمات الججيجة السختبصة بالسفاىيع التي  ذؼالتعمع  .8-9-8-;

تكػن البشية السعخفية لمفخد لأن ىحه السفاىيع تكػن ذات تذعبات كثيخة وذات أبعاد محتسمة وليا ارتباشات 

 .وثيقة الرمة بغيخىا مغ السعمػمات

السفاىيع الأساسية تفقج بعس عشاصخىا الفخعية ولكغ تطل ىحه إذا حجث نديان لمتعمع ذؼ السعشى فإن  .8-9-9-;

وبحلظ تدتسخ في أداء دورىا في تدييل دخػل معمػمات  ،السفاىيع محتفطة بالسعاني الججيجة التي اكتدبيا

 .ججيجة ضسغ البشية السعخفية لمفخد



 الإطار النظري                                                                                                 الفصل الثالث      
 

 
71 

ا فإنو لا يبقى مشو أية بقايا تداعج في آلي   ندي ما تعمسووإذا  ،لي يعػق تعمع أية معمػمات ججيجةأن التعمع الآ .:-8-9-;

 .(Canas& Novak, 2006, 89)تعمع معمػمات ججيجة 

وميدخ داعج مما تبقى في البشية السعخفية  يربح إذ، التعمع ذؼ السعشىفي يل تكػن أسإن إعادة استخجاع السعمػمات     

 .سبق تعمسيا في إعادة تعمع أية معمػمات ججيجة متذابية أو مساثمة لمسعمػمات التي

 (Reception Learning) بالاستقبال التعمم -5-3

اأنو: الصخيق التي يعخض فييا السعمع عمى الصمبة التعسيويعخف التعمع بالاستقبال       ع أو السفيػم السخاد تعمسو مراغ 

و، وفي ىحه في صػرتو المفطية الشيائية في بجاية السػقف التعميسي، وبعج شخحو ليع يقجم بعس الأمثمة كتصبيق عمي

، مشرػر والأحسجفيػ يدتسع ويحفع ويدتطيخ) عمى حيغ يكػن دور الصالب سمبي المسعخفة،  امرجر  الصخيقة يشذط السعمع 

 السعمع.ن العبء الأكبخ ىشا يقع عمى (، أؼ إ909، >800

لا يقػم الستعمع بأؼ  ومغ ثع  ، مشطسة وجاىدة وفي شكميا الشيائيويحجث ىحا التعمع عشجما تقجم السعمػمات لمفخد      

، أؼ ي لقخاءة ما بو مغ معمػمات ججيجةمثل عشجما يخجع الفخد إلى الكتاب السجرس ،اط في اكتذاف السعمػمات الججيجةنذ

 الستعمع في السػقف التعميسي لمسعمع فيػ يقػم بإعجاد وتشطيع السادة ثع يقجميا لمستعمع ويقترخ دور الجور الخئيذ يكػن 

 .(<:، <??9 ،)فصيعالسادة ىحه استقبال عمى

 (Discovery Learning) بالاكتذاف التعمم -5-4

لمصمبة )لا تقجم القاعجة مع الأمثمة(  لا يقجم فيو محتػػ التعمع كاملا   أنو: الأسمػب الحؼويعخف التعمع بالاستكذاف      

الحػار والسشاقذة السػجية التي يقػم  فيفي بجاية السػقف التعميسي، بل تتخك ليع الفخصة لاكتذاف القػاعج أو السفاىيع 

جيو ما يتع ذلظ بصخيقة استقخائية لأمثمة الجرس، وتكػن ميسة السعمع ىي تػ  ثع صياغتيا صياغة لفطية، وغالب ا بيا السعمع

ن يكػن الصمبة محػر الفاعمية ػية الشيائية ليا، أؼ إالصمبة لمتػصل إلى القاعجة ثع مداعجتيع في وضع الرياغة المغ

 يكػن دور الستعمع نذصا  في عسمية التعمع. ومغ ثع  (، :90، >800، مشرػر والأحسجوالشذاط شػال السػقف التعميسي)

الأنذصة التعميسية بغخض اكتذاف السعمػمات الججيجة السخاد تعمسيا  ويحجث عشجما يقػم الستعمع بسجسػعة مغ     

ا في رئيد  ا يؤدؼ الستعمع دور   إذتعخض السادة التعميسية عمى الستعمع في صػرتيا الأولية  إذ ،واكتداب السيارات وغيخىا

فصيع، ) ودمجيا في بشيتو السعخفيةيقػم باكتذاف السادة التعميسية وتشطيسيا وتختيبيا وتسثميا  فيػ ،السػقف التعميسي



 الإطار النظري                                                                                                 الفصل الثالث      
 

 
72 

(، ويسكغ القػل أن اكتذاف الستعمع لمحقائق والسعمػمات يجعل عسمية التعمع أكثخ متعة، وتداىع في زيادة مجة ?:، <??9

 حفع السعمػمات ودمجيا في البشية السعخفية الدابقة.

 :وزوبلأونتيجة لمتكامل بين الأنهاع الدابقة لمتعمم تكهنت أنساط التعمم الأربعة التالية عشج 

 :الفخد  يخبصيا، لمفخد في شكمو الشيائي ويقجم فيو السحتػػ العمسي جاىدا   التعمم بالاستقبال القائم عمى السعشى

 .ةبقة السػجػدة في بشيتو السعخفيالسعمػمات الججيجة بالسعمػمات الدا

 :الفخد دون إمكانية يحفطيا وفيو تقجم السعمػمات جاىدة لمفخد في شكميا الشيائي  التعمم بالاستقبال القائم عمى الحفظ

 .عمػمات سابقة في بشيتو السعخفيةربصيا بسا لجيو مغ م

 ويقػم الفخد فيو بشذاط فعال في اكتذاف السعمػمات الججيجة السخاد تعمسيا  :عمم بالاكتذاف القائم عمى السعشىالت

 بالسعمػمات الدابقة السػجػدة في بشيتو السعخفية. يخبصيا

 ولكغ يرعب عميو السعمػمات الججيجة السخاد تعمسياويقػم الفخد فيو باكتذاف  :قائم عمى الحفظالتعمم بالاكتذاف ال ،

 .(Canas& Novak, 2004, 69)يحفطيا ومغ ثع  بشيتو السعخفية  السػجػدة فيربصيا بالسعمػمات الدابقة 

التعمع لجػ أوزوبل تجعل مغ الستعمع شخرا  نذصا  يبحث عغ السعشى ويخبط معمػماتو القجيسة والججيجة عسمية ن إ     

 ىحه السعمػمات في الحاكخة. تػدعُ  ومغ ثع  ة ويبحل جيجا  مقرػدا  في اكتداب السعخف

 (Sub Sumption) الجمج أو التزسين -5-5

 عشيا فيشتج فييا التعجيل يتع بصخيقة الستعمع لجػ السعخفية البشية في مػجػد ما مع الججيجة السعمػمات دمج عسمية ىػ     

 السادة تعمع تدييل الى تؤدؼ التزسيغ عسمية وأن ،ىاوتصػيخ  الدابقة السعخفية البشية نسػ في تيتع ججيجة وأفكار مفاىيع

 في السادة ىحه استجعاء مغ تسكشو فاعمة باستخاتيجيات الستعمع تدود و لمشديان مقاومة أكثخ وجعميا وتثبيتيا الججيجة

ما سبق تعمسو ويخبط مع  يُخاجعُ  إذ، وتعج عسمية التزسيغ مغ العسميات السيسة في التعمع (::، >800 )الذسخؼ،السدتقبل

 سمدمة السعارف السكتدبة نذصة وغيخ كامشة، ويبعجىا عغ احتسالية نديانيا وفقجانيا. تُجعلُ  ومغ ثع  السعمػمات الججيجة 
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 (Obliterative sub Sumption)التزسين الساحي  -5-6

ىػ مفيػم يجل عمى الشديان الحؼ يحجث بعج التعمع ذؼ السعشى وذلظ لتسييده عغ الشديان الشاتج عغ التعميع الرع،      

تعمع يكػن لبعس عشاصخ السفاىيع التي دخمت ضسغ البشية السعخفية لمفخد وىحا الشديان لا يشتج عشو عقبات عشج  إذ

ذؼ معشى ججيج  تدال تخجم تدييل تعمعِ  ، فالسفاىيع الستبقية بعج نديان السفاىيع الثانػية أو التفاصيل لامعمػمات ججيجة

 .(;90، >??9 ،وصادق حصب عمى عكذ الشديان الشاتج عغ التعمع الرع )أبػ

 Advanced organizer))السشظم الستقجم أو السشظسات الستقجمة  -5-7

 في السعمع بيا يدودىع إذ الصلاب أفكار عمى ججيجة مادة أؼ تخز التي القػاعج أو التعسيسات أو السفاىيع تمظ ىػ    

عمى  اعتُسج ، (:;، >800 الذسخؼ،)السعخفية بشيتيع في وتبػيبيا السعمػمات ربط عمى لتداعجىع التعميسي السػقف بجاية

 السشطسات الستقجمة في بشاء البخنامج التجريبي السعج لتحديغ عادات الجراسة في الجراسة الحالية.

 (Super Ordinate Learning)التعمم الفهقي  -5-8

مغ  ايشتج التعمع الفػقي أيز   و ،أن الكمب والقط والاندان كميع مغ الثجييات الصالبيحجث التعمع الفػقي عشجما يتعمع     

 .(<?، 8090 تكتدب السفاىيع الفػقية معاني ججيجة )ضاضا، إذالتسايد التجريجي لمبشية السعخفية 

 (Gradual Differentiation)التسايد التجريجي  -5-9

ة في ع الخئيديمغ السفاى اؼ فخع مغ فخوع العمع إلى مفاىيع وىكحا يسكغ تختيبيا ىخمي  أيخػ أوزوبل بأنو يسكغ تحميل      

 .(=>، :800 ،ساسية التي تمييا ومغ ثع السفاىيع الفخعية أسفل اليخم وىكحا )جاسعع الأيقسة اليخم إلى السفاى

 Integrative Reconciliation))التهفيق التكاممي  -5-11

يؤدؼ وىحا لى السفيػم الدابق بعج تحػره ويحجث بيشيسا عسمية ربط وتكامل إيقرج بو أن السفيػم الججيج يزاف      

وأن ىحه العسمية تحجث عشجما يجرك الستعمع أنو أمام مرصمحات كثيخة  ،لى تكػيغ مفيػم ججيج فيو الججيج والقجيعإ

 يسكشيا وصف السفيػمذا ما أدرك الصالب تمظ السرصمحات السختمفة التي إف ،ومتشػعة وترف جسيعيا السفيػم نفدو

 .(<?، 8090 يكػن قج حرل عمى التكامل التػافقي )ضاضا، نفدو
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  (Hierarchical Organization) اليخمي التشظيم الستدمدل -5-11

لى الخاص إن يبجأ التختيب مغ العام أك ،التشطيع الستدمدل اليخمي يقرج بو تشطيع البشية السعخفية في ذىغ الستعمع     

التزسيغ، و : التعمع بالسعشى، كالآتيفي صػرة خصػات التعمع ذؼ السعشى بالاستقبال المفطي  أوزوبلوقج نطسيا  ،وىكحا

 .(<?، 8009 ،التعمع بالحفع الرع )نذػاتيو قجم، السشطع الستو التسايد التجريجي، و التعمع الفػقي، و التػافق التكاممي، و 

إجسالا  تقػم نطخية أوزوبل عمى فكخة الخبط ما بيغ السعمػمات القجيسة بالسعمػمات الججيجة، حتى تتع عسمية حفطيا       

اوفعالا   اناجح   استجعاء  أسخع   ،شبقوأو تعمسو مغ استخجاع ما  مجةعغ الحفع الرع الحؼ قج لا يسكغ صاحبو بعج  ، بعيج 

 ائيا بالسعمػمات السشدجسة معيا، والانتقال مغ العام إلى الخاص.تػسيع البشية السعخفية وإغش مغفالخبط يتع 

 المنظوبث المتقدهت )التوهيديت( في نظريت أوزوبل -6

في تكػيغ العلاقات ذات السعشى بيغ السعمػمات السخاد تعمسيا، وما يػجج  تؤدؼ السشطسات الستقجمة دور ا ممحػض ا       

لجػ الستعمع مغ معمػمات أولية في بشيتو السعخفية، وتعج السشطسات الستقجمة مػجيات أولية يعتسج عمييا الستعمع في تكػيغ 

السخاد تعمسيا، ولمسشطسات الستقجمة  السفاىيع والأفكار حػليا، وعمى أساسيا يتع الخبط بيشيا وبيغ السعمػمات الججيجة

فيسا يتعمق بالاحتفاظ وانتقال أثخ التعمع وخاصة إذا كان ما يقجم لمستعمع يقجم  ولاسيساأىسيتيا في الػصػل إلى نتائج فعالة 

شيا ويحسل معشى مشصقي وسيكػلػجي. والسشطسات الستقجمة ليدت مجخد العشاصخ الأساسية لمسادة الججيجة فقط، ولك ادقيق  

يسكغ أن تكػن تمخيرا  و قج تكػن أفكارا  رئيدية أو معمػمات أساسية يعتسج عمييا في الاستقبال وتعمع السادة الججيجة، 

لاختلاف السفاىيع الستعمسة الدابقة عغ السفاىيع  ا تػضيحي اخح  يجور حػليا السػقف التعميسي، أو شلمسفاىيع الأساسية التي 

 (.:99، >800، مشرػر والأحسجالججيجة)

  :يأتيعجيجة يسكغ إيجازىا بسا فػائج ولمسشطسات الستقجمة 

 نقل مقجار كبيخ مغ السعمػمات الى الستعمسيغ. بيايدتصيع السعمع  -9->

 تييئة الستعمسيغ الى مػضػع التعمع الججيج وجعمو مألػفا ليع. -8->

 ذؼ السعشى.دراك العلاقات وتحقيق التعمع إعمى الاستجلال والاستقخاء و  تشسي قجرة الستعمع -9->
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نيا تديج مغ قجراتو عمى اكتداب إ إذتسكغ الستعمع مغ الديصخة عمى مػضػع التعمع وتديع في نسػه السعخفي،  -:->

فيي تداعج الستعمع عمى تصػيخ الأبشية السعخفية السػجػدة  ومغ ثع  لى تعمع ججيج إالسعخفة والاحتفاظ بيا ونقل أثخىا 

 .(><9، :800 لجيو وتعجيميا )الصيصي،

، لأنيا تشصػؼ اجيج   تعمست و فيستإلا إذا  ةالسشطسات الستقجمة لا تؤدؼ وضيفتيا فعال ووفقا  لحلظ يسكغ القػل أن       

ستخجاميا في ضػء عمى مادة تعميسية في حج ذاتو، ويحجد نػع السشطسات الستقجمة التي يشبغي عمى الستعمع تخصيصيا وا

تكػن ىحه السادة التعمسية جيجة بالشدبة لمستعمع يسكغ لمسعمع أن يدتخجم السشطسات  ألفة الستعمع بالسادة الستعمسة، فعشجما

 التسييجية لتدويج الستعمع بالأسذ العقمية العامة والأفكار التي تسكشو مغ دمج الأفكار والسعمػمات الجيجة بالقجيسة.

 أنىاع المنظوبث المتقدهت  -7

 :نػاع مغ السشطسات الستقجمة وىيأنو يدتخجم عجة إف ،أن الصالب عشجما يقػم بعسمية التعمع أوزوبلوجج 

 إلى التعميسية السادة تكػن  عشجما ويدتخجم :(Expository Advance Organizer)الذارح الستقجم السشظم -7-1

 السفيػم، تعخيف شكل عمى يكػن  أن ويسكغ مرشفات، تعسل التي الأفكار حػل ويبشي لمستعمع، مألػفة ما حج

، (990، 8099الجراسية )الخدرجي ،ا ما تدتخجم في بجاية الجرس أو بجاية الػحجة وغالب   السفاىيع التعسيع خخيصة

فعمى سبيل السثال قج يبجأ السعمع الجرس قائلا : سشبجأ اليػم دراسة أجداء الدىخة مع نذاط، وفي نياية الشذاط يجب 

تكػن الدىخة ت إذ، ىا، وكيف تتخابط مع بعزياأ تعخيف الدىخة عغ شخيق وصف أجد ى عميكع أن تكػنػا قادريغ عم

تشفيح الأنذصة عميكع أن تبحثػا عغ أمثمة ليحه الأجداء،  في أثشاء، و اة الدجو  السجقة،و أجداء: الدبلات،  ةمغ ثلاث

 .عغ أجداء الدىخة في كتبكع اتقخؤو وبعج ذلظ يجب أن 

يدتخجم عشجما تكػن السادة التعميسية  :(Comparative Advance Organizer)السشظم الستقجم السقارن  -7-2

خبصيا بالبشية ججيجة تساما  وليذ لمستعمع ألفة بيا، ويدتخجم فيو الاختلافات والتذابيات بيغ السادة الستعمسة ل

 .(:;، >800 )الذسخؼ،السعخفية لمستعمع

تعسل عمى ، و لتي تخػ بالرػرة والخسع التػضيحيا وىي: (Pictorial Organizations)السشظسات الترهيخية -7-3

تسثل  عمىتيديخ عسمية التعمع عمى الػجو الآتي: تدود الستعمع بسمخز لمسادة السخاد تعمسيا، أو بإشار يداعجه 
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ارنة وكذف تػجو الستعمسيغ إلى الدبب والشتيجة والسقو وتشطيع السفاىيع، واستيعابيا السرصمحات الججيجة 

لمسعمػمات الججيجة والقجرة عمى استخجاع السادة الستعمسة والسشطسات الترػيخية ليا أنػاع  اصي ثبات  العلاقات، وتع

مشيا المػحات التي تػضح العلاقات الدمشية، والسقارنة، والتتابع، والخبخة، والتشطيسات الػضيفية، والذجخة، 

نتيجة لمتجريذ السفدخ أو الذارح السعشى يحرل  ذؼإن التعمع الاستقبالي و  ،(;98 ،?800والػضيفية)شحاتة، 

الحؼ يقػم فيو السجرس بتقجيع مػضػعات رئيدة أو أفكار قبل الخػض في التفاصيل، وبعج إعصاء مثل ىحا 

مجػ  ليقػّمالكثيخ مغ الأسئمة  ة مدتخجما  أمثمة متعجدة، وسائلا  الييكل، فإن السعمع يأتي عمى الأفكار مخة ثاني

ليع، ولتقجيع الترحيحات أو التفديخات اللازمة وىكحا فإن التعمع الذارح يتكػن مغ أكثخ عمسو ة مسا استفادة الصمب

 )ابخاىيع،مغ السحاضخة، وإن التعمع السكتدب ليذ كالتعمع عغ ضيخ قمب أو التجريب الحؼ يخمػ مغ التفكيخ 

8098 ،9<=). 

مشيا العمػم  السعارف السشطسة السدتقخة الػاضحة التي تتألفويخػ أوزوبل أن عسل السجرسة يتمخز في تحجيج       

إدراك السعخفية، أؼ عغ فيع و  غ الستعمع مغ استيعابيا في بشيتوالسختمفة، وعسل السخبي أن يشقل ىحه السعارف بصخيقة تسك

بثق لجػ الفخد حيغ متسايدة ومحجدة بػضػح تش شعػريةتربح وضيفية بالشدبة لو، والسعشى ما ىػ إلا خبخة  إذلسعانييا 

؛ <99، >??9 في بشائو السعخفي )خيخ الله، تدتػعبببعس  الخمػز والسفاىيع والقزايا بعزياتترل العلاقات و 

 .(>< ،?800 الذخيف،

يتصمب محتػػ لا يعتسج عمى الرياغة المفطية برػرة جامجة، و يتصمب أساسا  معقػلا  ومقبػلا  لمعلاقات  ا  فالسعشى إذ     

 ذؼبل يسكغ التعبيخ عشو بريغ لغػية مختمفة دون أن يصخأ عميو أؼ تغييخ أو يتعخض لأؼ فقجان، وىحا يعشي أن التعمع 

 .في بشية الفخد السعخفية السعشى يعتسج عمى شبيعة السادة التي يتعمسيا الفخد، وعمى تػافخ محتػػ مشاسب

 استخدام المنظوبث المتقدهت في التدريس -8

تذتسل كل مشيا عمى عجد مغ الإجخاءات التي يجب عمى  عجة تتزسغ عسمية التجريذ باستخجام ىحا الشسػذج مخاحل

 سعمع مخاعاتيا، وىحه السخاحل ىي:ال
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 مخحمة عخض السشظم الستقجم وتذتسل عمى: -8-1

السعشى عمى  ذؼ، وبعث الخغبة فييع حتى يتع التعمع الصمبةثارة انتباه إواليجف مشو  ىجاف الجرس:أتهضيح  -8-1-1

 لسجرس تداعج عمى تشفيح الاستخاتيجية برػرة مخضيو.إلى اىجاف بالشدبة ن وضػح الأإفزل وجو، كحلظ فأ

في الجرس تقجم في صػرة عخض تسييجؼ عمى مدتػػ عالِ مغ  ميسةمادة تعميسية  ويعج تقجيم السشظم الستقجم: -8-1-2

و جياز عخض أوسيمة تعميسية معيشة مثل الدبػرة الزػئية  مغو أن يقجم مكتػبا  ألعسػمية والذسػلية، ويسكغ ا

 الذفافيات.

، وتفيج في الكذف عغ صمتيا بسادة السشطع الستقجم والسادة التعميسية :استثارة وعي التلاميح بالسعارف الدابقة -8-1-3

والػسائل الدسعية والبرخية لاستثارة السعمػمات والخبخات الدابقة،  مثمةسئمة والألحا يجب عمى السعمع استخجام الأ

وىحا يداعج عمى ربط السعمػمات والسفاىيع الججيجة السخاد تعمسيا مسا  ،وعلاقتيا بالسفاىيع الججيجة السخاد تعمسيا

 .(Oludele &Johnson, 2017, 39) ييدخ تعمسيا برػرة افزل

 :التعميسية السادة عخض مخحمة -8-2

ستقبالي في و الاأكتذافي وقج يدتخجم السعمع الأسمػب الا ،عسمية تقجيع السادة الجراسية برػرتيا الشيائية لمستعمعوىي 

 جخائيغ ىسا:إادة وتتزسغ ىحه السخحمة تقجيع الس

 تػضيح البشية التشطيسية لمسادة الجراسية وتدمدميا السشصقي عمى نحػ يسكغ الستعمع مغ دمجيا في بشائو السعخفي. .8-9-<

 .(0?9، :800 )الصيصي،الاحتفاظ بانتباه الصلاب شػال عسمية تقجيع السادة الجراسية .8-8-<

 مخحمة تقهيم البشية السعخفية: -8-3

 عجة لى مداعجة الستعمع عمى تثبيت السادة الجراسية الججيجة في البشاء السعخفي والاحتفاظ بيا وتذسل إجخاءاتإوتيجف 

 : السعخفي التشطيع تقػيع تتسثل في رحمة

وذلظ بتحكيخىع  الصمبةعمى تُعخضُ وفيو يؤكج عمى السفاىيع الججيجة التي  استخجام مبجأ التهفيق التكاممي: .8-3-1

 .، أؼ الخبط بيغ السفاىيع القجيسة والسفاىيع الججيجةبالسفاىيع الدابقة
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ئط ات لمحانذصة كعسل لػحشلابو عمى القيام بالعجيج مغ الأالسعمع يو يحثُ وف حث التعمم الاستقبالي الشذط: .8-3-2

تيان بأمثمو مغ عشجىع، والإالسادة الستعمسة،  عغعجاد ممخرات إ سئمة ليع، و تتزسغ القاعجة، وتػجيو بعس الأ

 وتػزيع بصاقات تفػق وعسل مدابقات.

مشاقذتيع في و الصلاب عمى الفيع وتثبيت السعمػمات  يُداعجُ وفيو  :الاتجاه الشاقج لمسهضهع الجراسي استخجام .8-3-3

 الستعمسة والحكع عمييا.السفاىيع 

ضافية والتعبيخ عغ إمثمة أعصاء معمػمات و إ ويتع ذلظ بتفديخ عشاصخ غامزو في الجرس، مع  التهضيح: .8-3-4

 .الصمبةالسفاىيع والسعمػمات بريغ متبايشة مع مخاعاه الفخوق الفخدية بيغ 

الصلاب لمسفاىيع ختبار تعمع سئمة السػضػعية والسقالية الػاردة بعج كل درس لاسجسػعة مغ الأبويتع  التقهيم: .8-3-5

 .(Oludele &Johnson, 2017, 44)ردة مغ الػحجة الجراسية السدتيجفةالػا

ن يخاعي السعمع السخحمتيغ العسميتيغ أوبشاء في التجريذ، يجب  امفيج   تصبيق االسشطسات الستقجمة  استخاتيجيةلتصبيق و 

 :الآتيتيغ

 تية:وتذسل العسميات الآ ،مخحمة ما قبل التجريذ .1

  صمية تسثل جػىخ السػضػع وجدئياتو.أيخ مفاىيع واضحة وشاممة السعشى و الاشلاع الجاد عمى السادة الجراسية، وتصػ 

 ساسية السترمة بو.السعمػمات والحقائق الأ إذطع مغ اختيار محتػػ كل مش 

  والػسائل السعيشة الزخورية لمتجريذ.و أنذصتو  التعميع  شخائقِ تحجيج 

  الجرسية. نذصتيا عمى وقت الحرةأومعمػماتيا و وتػزيعيا  السشطسات الستقجمة تشطيع 

 :العسميات الآتية وتذسل ،مخحمة التجريذ .2

  لى الذخح والتفريل.إليا قبل الانتقال  استيعابيعو  الصمبةِ  عصاء السشطسات الستقجمة في أول الحرة، والتأكج مغ تعمعِ إ 

  (9:0، 2007 تتابعيا ومعمػماتيا ونذاشاتيا السختمفة )عبج الله ، وفقتػضيح السشطسات الستقجمة وشخحيا. 
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 التطبيقبث التربىيت لنظريت أوزوبل  -9

غ الحقائق والسعمػمات يتع بصخيقة ىخمية مشطسة مغ الأكثخ شسػلا  الى الأقل شسػلا  يخد أن تكج أوزوبل عمى ؤ ي -9-?

 حتى يسكغ استخجاعيا.

 الستعمسة والسػاد الأخخػ.كج عمى تكػيغ علاقات بيغ السادة ؤ ي -8-?

وواضحة ومػجدة وليا القجرة  ن تكػن السشطسات الستقجمة أصيمة أؼ تسثل السفاىيع لمسػضػع وشاممةأالتأكيج عمى  -9-?

 .طيع السعمػمات في العقل الإندانيعمى عسمية تش

نػعو  حيثشطع مغ م وتحجيج السشطسات التسييجية واختيار كل ،كج عمى معخفة السعمع بسحتػػ السادة الجراسيةؤ ي -:-?

 والسعمػمات والحقائق السترمة بو .

 .تداعج الستعمع عمى دمج السعمػماتالاىتسام بالػسائل التعميسة التي  -;-?

حل السفاىيع الججيجة م يدفخ الجرس عغ إحلال حيثمى ضػء السفاىيع الأولية لمصمبة خصة الجرس تكػن ع ->-?

 .(<9 ،>800، السفاىيع الأولية )عبج الدلام

أوزوبل مع جانييو في تأكيج أىسية العخض السػجو السشطع في عسمية التجريذ، ويعتسج ذلظ في جػىخه عمى يتفق  -=-?

 تختبط ارتباشا  واضحا  بسا يدبقيا. إذيق لمخبخات التعميسية )التجريذ( التتابع الجق

تيع الإيجابية في الاىتسام بالحػار والسشاقذة السػجية داخل الفرل الجراسي، حتى لا يحخم الصمبة مغ مذارك -<-?

 السػاقف التعميسية.

في مجال إعجاد السشاىج وترسيسيا يجب إبخاز السفاىيع الأساسية التي تترف بالعسػمية والذسػل ثع تحجيجىا بسا  -?-?

 يشجرج تحت كل مشيا مغ تفاصيل.

 التجريذ يجب الاىتسام بعشرخؼ التشطيع والسعشى في كل ما يعخضو السعمع عمى الستعمسيغ. شخائقفي مجال  -90-?

أن يتأكج السعمع مغ مجػ استيعاب الستعمع لمسفاىيع الأساسية في السادة التي يجرسيا، لحا يجب التخكيد عمى   -99-?

ججيجة، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى تقػية  معارف الستعمع الدابقة واستثارتيا وتعديد ثباتيا ووضػحيا قبل تقجيع أية مادة

 البشاء السعخفي الخاىغ وتدييل التسكغ مغ ىحه السادة، وتكػيغ بشى معخفية ججيجة.
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مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الصمبة، وذلظ باستخجام أساليب التعمع التي تشاس استعجادات الصمبة، حتى يسكغ تحقيق   -98-?

 أعمى درجة مغ الكفاية في مػاقف التعمع.

ن يدتخجم السعمع لغة واضحة تشاسب البشى السعخفية ليؤلاء الصمبة، وحث دافعيتيع عغ شخيق الفيع والتعديد أ  -99-?

 الحاتي.

مغ  اأن يزع السعمع في اعتباره أن التمقي في أكثخ أشكالو تقجما  مثمسا في استيعاب السفيػم يدتمدم مدتػػ عالي    -:9-?

 (.980-?99، >800، مشرػر والأحسجالشزج العقمي )

تؤدؼ إلى نسػ  حيثن نطخية أوزوبل لمتعميع ذؼ السعشى تيتع بتكػيغ العلاقات بيغ السفاىيع أ يسكغ القػلمسا سبق      

الستشػعة التي تؤدؼ  يشذأ عغ ىحا اكتداب لمخبخات بحيث ا ا وأبقى أثخ  أكثخ ثبات   اإيجابي   نسػ ا السفاىيع العمسية لجػ الستعمع 

 .العسمي السشاسبيق الفيع والتكيف إلى تحق

  لدي أوزوبل خبرطت المفبهين-11

غ بصخائق مغ الباحثيغ والسيتسي اكبيخ   انالت اىتسام  و  ،أوزوبلمحػر نطخية   (Concept Map)خارشة السفاىيع تعج      

أن عقل  أوزوبليخػ  إذ، لسعخفية وأسمػب الخسػم التخصيصيةا باسع الخخائط االتي تعخف أيز  التجريذ واستخاتيجياتو 

 ،القاسع) وبحلظ يديل تعمسيا بفاعميةة ىخمية متدمدمة مغ العام إلى الخاص يقالستعمع يخدن السعمػمات في الجماغ بصخ 

تقػم عمى التجرج في تعمع السفاىيع والسعمػمات مغ العام إلى  ن استخاتيجية خارشة السفاىيعأؼ إ ، (?90 ،8090

الأداة التي تعسل عمى تشطيع الأفكار والسعاني التي يتزسشيا السػضػع وتػضيح  أنيا تعخف خارشة السفاىيع إذالخاص، 

 ,Novak)العلاقات بيغ السفاىيع لسداعجة الصمبة عمى تشطيع معارفيع بقرج تعسيق أفكارىع ىػ السػضػع السخاد تعمسو

2007, 36) . 
 مكهنات خخائط السفاىيم: -11-1

شية يذكميا الفخد ذىفات السذتخكة لمطاىخة أو ترػرات وىػ بشاء عقمي يشتج مغ الر (:Concept)السفيهم -90-9-9

السفيػم إلى  (8090) بػزانوبعج العػدة إلى الأدبيات التي تحجثت عغ خخائط السفيػم يرشف ، عغ الأشياء

 :وىي ،مدتػيات
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شياء أو في الأ بط بيغ العشاصخ السذتخكة الجدئيةىػ الخ (: the main concept) السفيهم الخئيذ .11-1-1-1

 .الستذابيةالسػاقف 

، حؼ يذكل مجسػعيا السفيػم الخئيديوىي مجسػعة مغ السفاىيع ال (:Sup concepts)ةالسفاىيم الفخعي .11-1-1-2

 .لسفاىيع الفخعية إلى مفاىيع خاصةوتتفخع ىحه ا

 .(9:0، 8090، بػزان)كغ أن تتفخع مشو مفاىيع أخخػ ولا يس (:Special concept)السفيهم الخاص .11-1-1-3

 .دتخجم لخبط بيغ مفيػميغ أو أكثخو حخوف تأىي كمسات  :(Link of Word)كمسات الخبط  -90-9-8

ة وىي خط عخيس يرل بيغ مفيػميغ أو أكثخ في درجة واحج (:Wide connections)وصلات عخيزة -90-9-9

 .مغ العسػمية في التدمدل اليخمي

 ليا اتكػن تػضيح  ما ا وىي الأفعال السحجدة التي تعبخ عغ أمثمة لمسفاىيع وغالب   (:Examples)أمثمة -:-90-9

(Maqableh& Alfalahat, 2010, 570). 
 عمىوقج أكجت بحػث تخبػية عجيجة عمى مجػ فائجة خخائط السفاىيع في تشسية التفكيخ الشاقج والإبجاعي وتداعج       

 نساط التعمع لجػ الصمبةا مغ أنسص   تدعى السؤسدات التخبػية إلى جعموتحقيق التعمع ذؼ معشى وىػ التعمع الحقيقي الحؼ 

خبخات المداعجة الصمبة عمى البحث عغ السعمػمات و  تداىع في السفاىيعن خخائط ، أؼ إ(=98، ?800 ،)الشاشػر

وفي تشطيع  معمػمات ججيجة عمى البشية السعخفية، نساط تدسح بإضافةأ فيضافية وفي تشطيع الخبخات التعميسية لإا

 بيغ السعمػمات. بالعلاقة الستصػرةنساط تدسح بالتشبؤ أ في الدابقة الخبخات التعميسية

 أشكال خارطة السفاىيم -11-2

 :من ىحه الأشكالو  ،ىيم وتشهعت صهرىاتعجدت أشكال خخائط السفا

 مشصقية في بخوابط مختبصةوىي خخائط مفاىيع بديصة مكػنة مغ مفيػميغ  خخائط السفاىيم أحادية البعج: .11-2-1

 .ايكػَن خصا رأسي   تختيب

 شسػلية والأقل السفاىيع الأكثخ تتجرج مغ بحيث اىخمي  فييا السفاىيع  يُختبُ : اليخمية السفاىيم خخائط .11-2-2

 .، والأقل خرػصية في قاعجة اليخم، إلى السفاىيع الأقل شسػلية، في قسة اليخمخرػصية
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سفيػم الأول إلى السفيػم الثاني ال يؤدؼ إذ، ةمالسفاىيع برػرة متدمد فييا تػضعُ  :ةمخخائط السفاىيم الستدمد .11-2-3

ي تحتػؼ عمى عسميات متدمدمة عات التػ تخجم ىحه الخارشة في تسثيل السػض، وتدتتكسل الخارشة حتى وىكحا

 .(<9،  >800 ،الديات)الجورات الصبيعية( )مثال

وتتخفع مشو الأفكار ، في مخكد الخارشة ةالفكخة الخئيد وأفييا السفيػم  تػضعُ  خخائط السفاىيم العشكبهتية: .11-2-4

 .ر أفكار تمييا في الترشيف اليخميويتفخع عغ ىحه الأفكا ،اشعاعي  فخعية والسفاىيع ال

وىي خخيصة عشقػدية مفتػحة الشياية، وتتكػن مغ دائخة مخكدية وحػليا عجد مغ  :خخيطة السفاىيم الفقاعية .11-2-5

يُكتب في الجائخة السخكدية )السفيػم، الكمسة، العشرخ أو الذيء السخاد تحجيج خرائرو( وتكتب في  إذالجوائخ 

الجوائخ الفخعية )السحيصة بالجائخة السخكدية( أىع الرفات والخرائز ليحا الذيء أو الكمسة وتدتخجم ىحه 

سيدات بتعبيخ مػجد السائز و ل الػصفية للأشياء وصف الخرالإمجاد بالتفاصيو الخارشة في تشسية التفكيخ 

  .كمسات واضحةو 

تتكػن خخيصة ، وىي امتجاد لخخيصة الفقاعة، و أمخيغمسقارنة بيغ وتدتخجم ل :خخائط السفاىيم مددوجة الفقاعة .11-2-6

الفقاعة السددوجة مغ دائختيغ مخكديتيغ متجاورتيغ )يكتب في كل مشيسا شخفي السقارنة(، وبيشيسا عجد مغ 

الجوائخ يُكتب فييا الخرائز الستذابية بيغ السُقارن بيشيسا، وفي جانبي الجائختيغ السخكديتيغ تُكتب 

جود لكسية السعمػمات التي يسكغ كتابتيا لا يػجج عجد محالسختمفة بيغ السُقارن بيشيسا، و الخرائز 

(Shammari, 2012, 289،) مقابمة ددوجة في تشسية التفكيخ التقػيسي، مقارنة و وتدتخجم خخيصة الفقاعة الس

 تشطيع عسمية السقارنة بديػلة. تحجيج الخرائز الأساسية لعشرخيغ معيشيغ واخيخا  و الخرائز 

الفخعية الجاعسة ليا، وتفاصيل ىحه ة و تحجيج الأفكار الخئيددتخجم لوت خخيطة السفاىيم عمى شكل شجخة: .11-2-7

ة تكتب الفكخة الخئيد إذا لمتقديع والترشيف والتجسيع عمى شكل فئات أو مجسػعات، تدتخجم أيز  و الأفكار، 

، وتكتب بالأسفل الأفكار الفخعية، وأسفل فخوع الترشيف تُكتب التفاصيل السحجدة لكل فخع،  في أعمى الخط

ن خارشة السفاىيع التي تكػن عمى أؼ إ،  (Salehi, et al., 2013, 230)ويسكغ إجخاء تفخيعات متعجدة 

التشطيع والترشيف وتحجيج بتعسل عمى مداعجة الستعمع عمى استيعاب السحتػػ وفيع بشيتو السعخفية  شكل شجخة

 .تعسل عمى تشطيع السعمػمات وتفريلاتيا الخاصة وة، الأفكار الجاعسة، والتفاصيل فكار الخئيدالأ



 الإطار النظري                                                                                                 الفصل الثالث      
 

 
83 

وىي خخيصة تذبو قػس السحارب القجيع الحؼ يُصمق سيامو نحػ الأىجاف السحجدة،  خخيطة التحميل/الجعامة: .11-2-8

ليحا  الخئيدةعمى اليسيغ، وعمى اليدار تُكتب الأجداء يُكتب اسع الذيء أو السػضػع  إذوتتكػن مغ جدأيغ، 

كحا حتى ، وىالخئيدةمذابظ فخعية تسثل السكػنات الفخعية للأجداء  الخئيدةالذيء، ثع تُخسع عمى يدار الأجداء 

 إجخاء تذخيح للأشياء عمى الػرق.  بسشدلة وتُعج ىحه الخخيصة  ،الانتياء مغ تحميل الذيء

وىي مجسػعة مغ السدتصيلات الستتالية، تتتابع خمف بعزيا، يُكتب اسع الحجث أو السػضػع  خخيطة التجفق: .11-2-9

بخ تُع إذطع في باقي السدتصيلات التالية، في السدتصيل الأول، ثع تػضع الأحجاث الستتالية بذكل مشصقي ومش

السدتصيلات حتى الشياية بصخيقة سمدة، ويسكغ أن يشداب مغ ىحه جسيعيا عغ الحجث مغ البجاية و 

استجعائيا مغ تتابع الأحجاث و  و رمػز وتدتخجممدتصيلات فخعية أصغخ مشيا، تُكتب فييا نتائج أو أرقام أ

تحقيق فيع أفزل لمسػضػعات  ،السخاحل الفخعية للأحجاثسخاحل و وتحجيج العلاقات بيغ ال ةالحاكخة مشطس

 .(Qurman, 2014, 230) السعقجة

يػضع في الػسط، ويُحاط بعجد  الستعجد مغ مدتصيل رئيذتتكػن خخيصة التجفق  خخيطة التجفق الستعجد: .11-2-11

)الحجث، أو السػضػع(، ويُكتب في  يدار، ويُكتب في السدتصيل الخئيذمغ السدتصيلات عمى اليسيغ وال

ب الأيدخ تُكتب نتائج في السدتصيلات عمى الجاننب الأيسغ قائسة بأسباب الحجث، و السدتصيلات عمى الجا

التأثيخات تحميل السػاقف بالشطخ إلى الأسباب والشتائج الجيجة وتفيج في تػضيح الأسباب والشتائج و ، ىحا الحجث

 .(Kalhor& Mehran, 2016, 38) أو الديئة

 تتكػن الخخيصة الجدخيّة مغ شخفيغ يفرل بيشيسا قشصخة، الصخف الأيسغ مشيا تػضع فيو :خخيطة الجدخ .11-2-11

السُخاد تعمسيا، والصخف الأيدخ مشيا تػضع فيو الأشياء السذابية لسا في الأشياء أو السعمػمات الججيجة و 

ويسكغ استسخار  ،نفديا يغ ويدار القشصخة العلاقةالصخف الأيسغ، مع مخاعاة أن تجسع الأشياء السختبصة عمى يس

 التشاضخاتالسجازؼ السعتسج عمى التخيل فيع امتجاده بعػامل أكثخ علاقة ويفيج في تشسية التفكيخ الجدخ و 

يع علاقة تعديد ف آخخ،إلى تحػيميا مغ تفكيخ الأفكار الخياضية و والتذابيات والسجازيات تصػيخ السفاىيع و 

  .(Qurman, 2014, 235) السجخدتػضيح العلاقة بيغ الػاقع و  ،العػامل داخل التشاضخات
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 :ىيمطخيقة رسم خارطة السفا -11-3

 متبعة في رسع خخائط السفاىيع وىي : إلا ان ىشاك خصػات واحجة شكمياو  لسفاىيعِ ا كانت نػع خارشةِ  اي  أ

 .مغ الجرس فكخة   مأ درس   عشػانَ  ػضػعُ اختيار السػضػع سػاء كان الس :الخطهة الألى -90-9-9

 والعلاقة بيشيسا. الفخعية والخاصةو  الخئيدةحفطو لتحجيج السفاىيع تحميل مزسػن الجرس السخاد  :الخطهة الثانية -90-9-8

 :بػساشةويتع ذلظ  ،تختيب السفاىيع :الخطهة الثالثة -90-9-9

، ومغ ثع السفاىيع السجخدة في قسة في قسة الخخيصة إلى الأقل عسػميةدرجة العسػمية  وفقتخيب السفاىيع  .90-9-9-9

 .ا وىكحايػضعيا تحتيا الأقل تجخيج  الخخيصة و 

والسفاىيع التي ليا  مغ العسػمية والتجخيج عمى نفذ الخط أفقيا   نفديا تػضع السفاىيع التي ىي عمى الجرجة .90-9-9-8

 .قة ببعزيا بالقخب مغ بعزيا البعسعلا

 .ياية كل فخع تػضح السفيػم الخأسيوضع أمثمة في ن .90-9-9-9

، فالخخيصة ة بصخيقة تحجيج الأفكار وتػضيحياإقامة الخوابط بيغ السفاىيع وتدسية ىحه الخصػ  :الخطهة الخابعة -:-90-9

يح أن الأفكار ليدت فزل وضع أسيع بيغ خط الخبط لتػضيو  ،يسكغ قخأتيا مغ الأعمى إلى الأسفلالكاممة 

 .(900، 8090،)القاسع قة بيغ الأجداء السيسة لمسفاىيع، فخارشة السفاىيع الكاممة تػضح العلاباتجاىيغ

يربح  إذمشيا عسمية أسيل وأيدخ لمتعمع،  عمى خصػات تشفيح خخيصة السفاىيع يجعل ومسا سبق يتبيغ أن التجرب       

بل تخػ أن و أن نطخية أوز  ولاسيسامغ العام إلى الخاص و ، والانتقال مغ الكل إلى الجدء، لتشطيع أفكاره الصالب يمجأ إلييا

 مغ عاداتو اجدء  تربح يجب أن بل ىي بشائية وىخمية لحلظ و التعمع يسخ في تدمدل ىخمي مشطع فعسمية التعمع عشج أوز 

  .جسيعيا في السخاحل التعميسية  واستخاتيجياتو الجراسية الفعالة

 فهائج خارطة السفاىيم -11-4

 :وذلظ عمى الشحػ الآتيفػائج لخارشة السفاىيع في تعمع الصمبة  (;800)حجد التسيسي

 .ا سميس  تعمس ا سيام الفاعل في تعميع الصمبة لى الإإتؤدؼ  -9-:-90

قديسيا إلى أجداء يسكغ وذلظ عغ شخيق تالسختمفة شكاليا أبتداعج الصمبة عمى التعامل بفاعمية مع السذكلات  -8-:-90

 . االتحكع بي
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 عادة التعمع وذلظ عغ شخيق تصبيق السفيػم عمى عجد مغ حالاتيا الخاصة.إ تداعج عمى التقميل مغ ضخورة  -9-:-90

 ،عمى مشوأ لى إومغ مدتػػ تعميسي  ،خخآلى إتديع في حل قدع مغ صعػبات التعمع بانتقال الصمبة مغ صف  -:-:-90

 رتكاز ليا سيأتي بعج ذلظ.ا يقجم نقصة ولا  أفسا يأتي 

 .(;: ،;800)التسيسي ،تداعج عمى تشطيع عجد لا يحرى مغ السلاحطات والسجركات الحدية -;-:-90

وتػضيح العلاقات بيغ تحتػييا السادة العمسية تشطيع الأفكار التي  تيجف إلى خارشة السفاىيع نويسكغ القػل أ      

 .بقرج تعسيق أفكارىع ىػ السػضػع السخاد تعمسو وتػسيع البشية السعخفية السفاىيع لسداعجة الصمبة عمى تشطيع معارفيع

 تعقيب

عمى تحديغ التعمع الاستقبالي ذؼ حع أنو عسل يُمأوزوبل  الاشلاع عمى الأدبيات الشطخية في نطخيةخلال  مغ       

السعشى )السحاضخة والذخح( في الػقت الحؼ اتيع فيو ىحا الشػع مغ التعمع بالدمبية وعجم الفعالية، إلا أن نتائج العجيج مغ 

ػاد الجراسية لسا فيو مغ أىسية في عسمية التخصيط لمسشاىج والس واعتباره ملائعالجراسات أثبتت فعالية ىحا الشػع مغ التعميع، 

تخبية كبيخة في مداعجة الصمبة عمى اكتداب السعمػمات الججيجة عغ شخيق تقجيع بعس السفاىيع السختبصة بالسادة السخاد 

في الجراسة الحالية عمى  اعتُسجت، تعمسيا لتكػن ىحه السفاىيع مشطسات تسييجية تقػم عمييا وتختبط بيا السعمػمات الججيجة

تع ترسيع بخنامج تجريبي معج وفق السشطع الذارح والسشطع  إذالسشطسات الستقجمة السدتسجة مغ نطخية أوزوبل في التعميع 

 .بسجارس محافطة دمذق الثامغ الأساسي السقرخيغ تحريلا   السقارن بيجف تحديغ العادات الجراسية لجػ شمبة الرف
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 توطئة

( من والاختبار التحصيليمقياس عادات الدراسة ) اتهاو لمنهج الدراسة وأد الية وصف  للدراسة الحا الرابعتناول الفصل       

البرنامج التدريبي المعد في ضوء وصف ، كما يتناول التصحيح ووضع الدرجات طرائقو مؤشرات الصدق والثبات  حيث

وكذلك وصف المتغيرات والإجراءات التي  ،كيفية سحب عينة الدراسةو  ،نظرية أوزوبل من أجل تحسين عادات الدراسة

 .نتائج الدراسةللوصول إلى استُخدمت جميعها الأساليب الإحصائية التي  جميعو  ،اتبُعت في هذه الدراسة

 منهج الدراسة -1

 تدريبي في تحسينالبرنامج الأثر وذلك للتحقق من  ,التجريبيشبه تطلبت طبيعة الدراسة الحالية استخدام المنهج       

 -مع اختبار قبلي التجريبية)هدف الدراسة الحالية(، باستخدام تصميم )المجموعة  عادات الدراسة في ضوء نظرية أوزوبل

خضعت المجموعة التجريبية حيث بعدي مؤجل( وهو التصميم الذي يتطلب وجود مجموعة ثانية ضابطة،  -بعدي

على  ة)المنظم المقارن والمنظم الشارح( لأوزوبل، والمطبق جلسات البرنامج المعد وفق المنظمات المتقدمةللتدريب على 

وحدة الفقاريات  على حين دُرِست ،تحصيل  وحدة الفقاريات في مادة العلوم لطلبة الصف الثامن الأساسي المقصرين 

التجريبية، وقد جة إلى المعال ا، حتى يكون الفرق الوحيد بين المجموعتين راجع  بالطريقة التقليديةلمجموعة الضابطة ل

خضعت المجموعة التجريبية فقط للختبارات  ،ة( للختبارات القبلية والبعديةن )التجريبية والضابطخضعت المجموعتا

 . شكل يبين تصميم الدراسة التجريبي يأتيالبعدية المؤجلة، وفيما 
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 متغيرات الدراسة -2

 البرنامج التدريبي المعد من أجل تحسين عادات الدراسة في ضوء نظرية أوزوبل،يتمثل في  المتغير المستقل: -2-1

الزمنية الواقعة  المدةوذلك في  اجلستين أسبوعي   بمعدلجلسات منظمة ومخطط لها بدقة وفق  للطلبةقدم الذي 

 .(10/10/0100حتى  10/10/0100)بين 

تحسين عادات الدراسة لدى طلبة الصف الثامن المقصرين ويتمثل في التغيُّر الحاصل في المتغير التابع:  -2-2

الطالب على الذي يمكن تحديده من خلل الدرجة التي يحصل عليها و التجريبية(  )أفراد المجموعة تحصيل  

من خلل وذلك ، الحالية الدراسةفي  المستخدم مقياس عادات الدراسة، والاختبار التحصيلي في مادة العلوم،

البعدي(،  التطبيقالبرنامج وبعده مباشرة ) جلساتإجراء مقارنة بين درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق 

المؤجل(، وكذلك مقارنة درجات المجموعة التجريبية ودرجات البعدي  التطبيق) من التطبيق شهروكذلك بعد 

 . التدريبي برنامجالالمجموعة الضابطة التي لم يطبق عليها 

 عينة الدراسة -3 

الذين يجب أن  الطلبةمواصفات وخصائص  امسبق  فيها حدد يتالتي وهي العينة  "العينة المقصودة"على تم الاعتماد       

نما  الهدف هوكون ي، وبذلك لا راسةالدتتضمّنهم  في  يكمنالحصول على عدد كافٍ من أفراد المجتمع الأصلي، وا 

 (.20، 0891راسة )الزراد ويحيى، الدمعينة تنسجم مع أغراض وخصائص الحصول على أفراد لهم مواصفات 

 ،اطالب   (01) بلغ عددهم في محافظة دمشق من مدارس الغوث الدوليةتين رسمدطلبة  اختيرلذلك فقد  اووفق        

 تجريبية وضابطة، وذلك على النحو الآتي: اثنتين، موزعين إلى مجموعتين

 اطالب   (01)بلغ عددهم  ،تحصيل  الصف الثامن الأساسي المقصرين مجموعة من طلبة المجموعة التجريبية:  -

 (.ضاحية قدسيامنطقة  -نة دمشق)مدي مدرسة رأس العينالذكور، من  الطلبة من

 اطالب   (01)بلغ عددهم ، تحصيل  الصف الثامن الأساسي المقصرين طلبة  مجموعة منالمجموعة الضابطة:  -

 (.مشروع دمرمنطقة  -)مدينة دمشق مدرسة الكرملالذكور، من  الطلبة من

ل تحديد الطلبة إلى السجلت المدرسية من أج رُجع المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة أفرادولتحديد       

 على المدارس التي سحبت منها.  التجريبية والضابطة المجموعتين توزع أفراديوضح  (0)والجدول ، تحصيل  المقصرين 
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 توزع المجموعتين التجريبية والضابطة على المدارس التي تم اختيارها (1)جدول                 

 العدد المنطقة التعليمية اسم المدرسة المجموعة
 51 ضاحية قدسيا رأس العين المجموعة التجريبية
 51 مشروع دمر الكرمل المجموعة الضابطة

  03 2 2 المجموع
 :للمناطق والمدارس الواقعة فيها اتبع   التجريبية والضابطة المجموعتينمدارس مسوغات اختيار وفيما يلي 

المستوى الاقتصادي،  حيث من ةمتقارب الضابطة في أحياء مدرسة المجموعةالتجريبية و  مجموعةالرسة مد وجود -

 والاجتماعي، والثقافي. 

لاستبعاد التأثير  الضابطة، كافٍ المجموعة التجريبية و  المجموعة توجد فيها مدرستالتعليمية التي االمناطق البعد بين  -

 الضابطة. المجموعةأفراد  فيالمحتمل للتجربة 

حال دون ضياع الكثير من الوقت  الأمر الذي (مدرسة رأس العين) التجريبية المجموعة إلى مدرسة وصولالسهولة  -

 .المخصص للتجريب

 التأكد من تجانس مجموعتي الدراسة )التجريبية الضابطة(: -3-1

(، من خلل ضبط المتغيرات التي يمكن أن تؤثر في والضابطة التجريبية)التأكد من تجانس مجموعتي الدراسة تم       

وتم ، (والتحصيل الدراسي بمادة العلوم، وعادات الدراسةالجنس، و والعمر،  ,المتغيرات هي )العددالمتغيرات التابعة، وهذه 

 على النحو الآتي:التأكد من تجانس مجموعتي الدراسة 

 :الزمني والعمرالعدد )التجريبية والضابطة( في  التأكد من تجانس مجموعتي الدراسة -3-1-1

 حيرررثمرررن  نمتسررراويتي الدراسرررة التجريبيرررة والضرررابطة كانرررت مجموعتررراحيرررث ، بشررركل متجرررانسالدراسرررة عينرررة  اختيررررت      

لكري تمثرل المجموعرة التجريبيرة والمجموعرة  اختيررتارس التري المردفري  الشرعب طلبرةمن المعلومات العامة جُمعت و ، العدد

ررررا، الطلبررررةأعمررررار  حررررددت  حيررررث، الرجوع إلررررى السررررجلت المدرسررررية(وبرررر) الضررررابطة يتررررراوح العمررررر الزمنرررري لطررررلب  عموم 

درجات لر المتوسرطات الحسرابية والانحرافرات المعياريرة اسرتخرجتسرنة،  (01-00)المجموعتين التجريبية والضابطة مرا برين 

 كما هو موضح في الجدول الآتي:، وفقا  لمتغير العمر والتجريبية الضابطةتين أفراد المجموع
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  والتجريبية الضابطةتين أفراد المجموعلمتوسط العمر الزمني لدى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (2)جدول 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة العمر الزمني
 3.10 54.41 الضابطة الدرجة الكلية

 3.10 54.10 التجريبية
 على حين (،00.01)يتضح من الجدول السابق بأن متوسط العمر الزمني لدى أفراد المجموعة الضابطة قد بلغ       

درجات متوسطات ، وللكشف عن دلالة الفروق بين (00.10)بلغ متوسط العمر الزمني لدى أفراد المجموعة التجريبية 

لعينتين  (Mann – Whitney) م اختبار مان وتنياستخدفي العمر الزمني،  والتجريبية الضابطةتين أفراد المجموع

 كما يبين الجدول الآتي:مستقلتين، 

 العمر الزمنيفي  الضابطةو  المجموعتين التجريبية رتب يمتوسط بين الفروق لدلالة ويتني مان اختبار نتائج (3)جدول 
متوسط  العدد المجموعة المتغير

 الرتب

مجموع 

 الرتب

U Z  مستوى

 الدلالة

 القرار

العمر 

 الزمني

غير دال  3.14 3.00 531.13 205.13 51.51 51 الضابطة

 221.13 51.30 15 التجريبية إحصائيا  

وهي  (1.20)عند القيمة الاحتمالية  (1.00)قد بلغت في العمر الزمني  (Z)أن قيمة  السابقيتبين من الجدول       

 بين متوسط العمر الزمني الا توجد فروق دالة إحصائي  وبالتالي  ،(1.11) الدراسةمن مستوى الدلالة المعتمد في  أكبر

التكافؤ بين وهذا يدل على التطابق و ، المجموعة التجريبية لطلبالمجموعة الضابطة ومتوسط العمر الزمني  لطلب

 .أثر يعود إلى هذا المتغير أي يُستبعدُ وبذلك  متغير العمر الزمني،المجموعتين بالنسبة إلى 

 )التجريبية والضابطة( في الجنس: التأكد من تجانس مجموعتي الدراسة -3-1-2

البرنامج ما يعني استبعاد أي أثر محتمل يعود إلى متغير الجنس في على الطلبة الذكور،  ت عينة الدراسة الحاليةاقتصر 

  الآتية: للمسوغات، وذلك التدريبي

ومن بين هذه , عادات الدراسةوجود فروق بين الذكور والإناث في عدم تأكيد العديد من الدراسات السابقة  .0-0-0-0

 .(0102) يمينة، ودراسة (0119) أبو هاشمدراسة  الدراسات،

يقه لو وهذا الأمر قد يكون من الصعب تحق ،بدقةالتجريبية  العمل التجريبي والذي يطلب ضبط الشروططبيعة  .0-0-0-0

لبية المدارس في أغأن  ولاسيمامن الطلبة الذكور وأخرى من الطلبة الإناث،  الدراسة على مجموعة طبقت
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الدراسة  لمجموعة ان جغرافي  مدرستين متباعدتي محافظة دمشق لم تعد مختلطة، وهذا الأمر سيستوجب أخذُ 

 ،الضابطةلمجموعة الدراسة  ان جغرافي  متباعدتا نكور والأخرى للإناث, وكذلك مدرستاإحداهما للذ ،التجريبية

وكذلك ضياع التجريبية،  لشروطوهذا ما سيستدعي إجراءات ضبط أكثر ل إحداهما للذكور والأخرى للإناث،

 التجريبية أثناء تطبيق البرنامج. هد أثناء التنقل بين مدارس المجموعةالوقت والج

من  لوحظوذلك لما  ،عينة الدراسة لعلى الطلبة الذكور من أجل تمثي ادعتمتم الافقد السابقة  وتبع ا للمسوغات       

ترحيب لتطبيق ال وكذلك, الاستطلعيةفي مدارس الطلبة الذكور عند تطبيق الدراسة  المديرين في التعاملمرونة وسهولة 

 معبرنامج التجريبي للتطبيق  فكرة بعض التحفظ على, وعلى النقيض من ذلك فقد أبدت إدارات مدارس الإناث البرنامج

 من أجل هذا الغرض.ورقة تسهل المهمة تقديم 

 التأكد من تجانس مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( في الاختبار التحصيلي بمادة العلوم: -3-1-3

،  الاختبار التحصيلي بمادة العلوم من أجل التأكد من تجانس مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( على       

 0100\10\01 الاثنين يوم بتاريخ (0100-0101)للعام الدراسي الثانيالفصل الدراسي  اختبار تحصيلي وذلك في أُجري

الأربعاء يوم بمحافظة دمشق(، وبتاريخ  -لطلبة المجموعة التجريبية في مدرسة رأس عين )بمنطقة ضاحية قدسيا

 استخرجتحيث  ،محافظة دمشق( -لطلبة المجموعة الضابطة في مدرسة الكرمل)بمنطقة مشروع دمر 0100\10\02

على الدرجة الكلية للختبار  والتجريبية الضابطةتين درجات أفراد المجموعل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 ، كما هو موضح في الجدول الآتي:التحصيلي قبل تطبيق البرنامج

  والتجريبية الضابطةتين درجات أفراد المجموعلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (4)جدول 
 على الدرجة الكلية للاختبار التحصيلي قبل تطبيق البرنامج

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة الاختبار التحصيلي
 5.4.1 0.31 الضابطة الدرجة الكلية

 5.010 0.2 التجريبية
أن متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة قد بلغ في الدرجة الكلية للختبار يتضح من الجدول السابق        

 (،0.0)بلغ متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في الدرجة الكلية للختبار التحصيلي بينما  (،0.12)التحصيلي 

ى الدرجة الكلية للختبار عل والتجريبية الضابطةتين درجات أفراد المجموعمتوسطات وللكشف عن دلالة الفروق بين 
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كما يبين لعينتين مستقلتين، ( Mann – Whitney)تم استخدام اختبار مان وتني قبل تطبيق البرنامج  التحصيلي

 الجدول الآتي:

 الضابطةو  المجموعتين التجريبية رتب يمتوسط بين الفروق لدلالة ويتني مان اختبار نتائج( 5)جدول 
 الاختبار التحصيليعلى  القبلي التطبيقفي 

الاختبار 

 التحصيلي

متوسط  العدد المجموعة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

U Z  مستوى

 الدلالة

 القرار

غير دال  0.899 0.127 109.5 229.50 15.30 51 الضابطة الدرجة الكلية

 235.50 15.70 15 التجريبية إحصائيا  

عند القيمة  (1.002)قد بلغت على الدرجة الكلية للختبار التحصيلي  (Z)أن قيمة  يتبين من الجدول السابق      

فروق ذات دلالة  لا توجد نهإ أي (1.11) الدراسةمن مستوى الدلالة المعتمد في  وهي أكبر (1.988) الاحتمالية

على  التجريبيةدرجات أفراد المجموعة  ات رتبومتوسط الضابطةدرجات أفراد المجموعة  ات رتبإحصائية بين متوسط

يدل على أن مجموعتي الدراسة متكافئتان في الاختبار  وهذاالدرجة الكلية للختبار التحصيلي قبل تطبيق البرنامج، 

 .لمادة العلوم التحصيلي

 العادات الدراسية: مقياسالتأكد من تجانس مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( على  -3-1-4

المقياس  طُبّق، مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( على مقياس العادات الدراسيةمن أجل التأكد من تجانس      

لطلبة المجموعة التجريبية في  0100\10\00الأحد يوم بتاريخ ( 0100-0101)في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي

لطلبة المجموعة  0100\10\01الثلثاء يوم بمحافظة دمشق(، وبتاريخ  -مدرسة رأس عين )بمنطقة ضاحية قدسيا

المتوسطات الحسابية تم استخراج وبعد ذلك  محافظة دمشق(، -الضابطة في مدرسة الكرمل)بمنطقة مشروع دمر

على الدرجة الكلية لمقياس عادات الدراسة وأبعاده  والتجريبية الضابطةتين درجات أفراد المجموعل والانحرافات المعيارية

 ، كما هو موضح في الجدول الآتي:البرنامجالفرعية قبل تطبيق 
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على الدرجة الكلية  والتجريبية الضابطةتين درجات أفراد المجموعلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( 6)جدول 
 لمقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية قبل تطبيق البرنامج

 المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي المجموعة أبعاد المقياس

 6403. 4.47 الضابطة تنظيم المادة الدراسية

 6323. 4.40 التجريبية

 4583. 7.27 الضابطة العلقة المتبادلة

 4143. 7.20 التجريبية

 4583. 5.27 الضابطة دمج المادة الجديدة 

 4143. 5.20 التجريبية

الانتقال من المشخص 

 إلى المجرد

 3523. 5.13 الضابطة

 4143. 5.20 التجريبية

 4583. 10.27 الضابطة التعلم بالاكتشاف

 3523. 10.13 التجريبية

 1.056 32.40 الضابطة الدرجة الكلية

 8343. 32.13 التجريبية

أن متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة قد بلغ في بُعد تنظيم المادة الدراسية السابق يتضح من الجدول        

وفي بُعد الانتقال  (،1.02)وفي بُعد دمج المادة الجديدة في البنية المعرفية  (،2.02)وفي بُعد العلقة المتبادلة  (،0.02)

على ، (00.0)وفي الدرجة الكلية للمقياس  (،01.02)، وفي بُعد التعلم بالاكتشاف (1.00)من المشخص إلى المجرد 

وفي بُعد العلقة المتبادلة  (،0.0) في بُعد تنظيم المادة الدراسيةبلغ متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية حين 

وفي  (،1.0) وفي بُعد الانتقال من المشخص إلى المجرد (،1.0)، وفي بُعد دمج المادة الجديدة في البنية المعرفية (2.0)

درجات أفراد الفروق بين  وللكشف عن دلالة (،00.00)وفي الدرجة الكلية للمقياس (، 01.00) بُعد التعلم بالاكتشاف

استخدم على الدرجة الكلية لمقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية قبل تطبيق البرنامج  والتجريبية الضابطةتين المجموع

 كما يبين الجدول الآتي:لعينتين مستقلتين،  (Mann – Whitney)اختبار مان وتني 
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على  القبلي التطبيقفي  الضابطةو  المجموعتين التجريبية رتب يمتوسط بين الفروق لدلالة ويتني مان اختبار نتائج (7)جدول 
 الدرجة الكلية لمقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية

متوسط  العدد المجموعة أبعاد المقياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z  مستوى
 الدلالة

 القرار

غير دال  3.102 3.042 105.500 239.50 15.97 15 الضابطة تنظيم المادة الدراسية
 225.50 15.03 15 التجريبية إحصائيا  

غير دال  3.115 3.424 105.000 240.00 16.00 15 الضابطة العلقة المتبادلة
 225.00 15.00 15 التجريبية إحصائيا  

غير دال  3.115 3.424 105.000 240.00 16.00 15 الضابطة دمج المادة الجديدة 
 225.00 15.00 15 التجريبية إحصائيا  

الانتقال من المشخص 
 إلى المجرد

غير دال  3.103 3.4.2 105.000 225.00 15.00 15 الضابطة
 240.00 16.00 15 التجريبية إحصائيا  

غير دال  3.015 .5..3 97.500 247.50 16.50 15 الضابطة التعلم بالاكتشاف
 217.50 14.50 15 التجريبية إحصائيا  

غير دال  3.143 3.152 99.000 246.00 16.40 15 الضابطة الدرجة الكلية
 219.00 14.60 15 التجريبية إحصائيا  

كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة قد بلغت على التسلسل بالنسبة إلى ( Z)أن قيمة السابق يتبين من الجدول       

، 1.120، 1.200) عند القيم الاحتمالية (1.100، 1.989، 1.090، 1.000، 1.000، 1.000)الكلية كما يأتي: 

فروق  لا توجد إنه أي (1.11) لدراسةمن مستوى الدلالة المعتمد في ا وهي أكبر (1.101، 1.018، 1.101، 1.120

درجات أفراد المجموعة  ات رتبومتوسط الضابطةدرجات أفراد المجموعة  ات رتبذات دلالة إحصائية بين متوسط

يدل على أن مجموعتي  وهذاعلى الدرجة الكلية لمقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية قبل تطبيق البرنامج،  التجريبية

 متكافئتان في متغير عادات الدراسة. الدراسة

لك على متغيرات )العمر، وذ أنه لا توجد فروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ما سبق يتبينممن        

ن، االمجموعتين الضابطة والتجريبية متجانست نستنتج أن   ومن ثم  ، (، وعادات الدراسةوالتحصيل الدراسي لمادة العلوم

 تطبيقالمتغيرات التابعة، وذلك قبل  حيثمن  اا قبلي  اختبار أفراد المجموعتين اختبار  ن الهدف من هذا القياس هو إحيث 

وذلك من أجل الضبط  الدراسةدريبي لبيان مدى تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البرنامج الت
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تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية وعدم  إلى اطة والتجريبية، ومن ثم فإنه نظر  التجريبي للمجموعتين الضاب

 .وجود فروق بينهما في القياس القبلي

 أدوات الدراسة -4  

لدى عينة من  في ضوء نظرية أوزوبل أثر البرنامج التدريبي في تحسين عادات الدراسةة ولتعرف لتحقيق أهداف الدراس

 الأدوات الآتية:  استخدمت في مدارس الغوث الدولية بمحافظة دمشق، تحصيل  طلبة الصف الثامن المقصرين 

 :مقياس عادات الدراسة -4-1

إلى تعرف عادات الدراسة المتبعة في ضوء نظرية أوزوبل، من طلبة هدف المقياس  الهدف من المقياس: -4-1-1

 .في مدارس الغوث الدولية بمحافظة دمشق تحصيل  الصف الثامن الأساسي المقصرين 

ليصل إلى مقياس يتصف بصفات المقياس الجيد, ولقد  ،وقد تطلب بناء المقياس اتباع الطريقة العلمية المنظمة

 :ثلث خطوات على النحو الآتيطريقة شملت هذه ال

 خطوات بناء المقياس: -4-1-2

الأدب السابق المرتبط بموضوع الدراسة, وما أشارت  روجع   حيثخطوة الاسترشاد وجمع المعلومات:  -الخطوة الأولى

على الدراسات والمقاييس التي  , حيث تم الإطلعإليه الأدبيات النظرية والبحوث والدراسات التي عالجت هذا الموضوع

, وذلك للوقوف على ما انتهت إليه هذه الدراسات والبحوث, ولمعرفة أهم الأبعاد عموم اعادات الدراسة تناولت موضوع 

دراسة و ، (0119)دراسة أبو هاشم التي يجب تناولُها في الأداة والجوانب التي يجب تغطيتها، ومن أهم هذه الدراسات:

، ودراسة (0100)، ودراسة الحرفي(Ogbodo, 2010)دراسة أوغبودو، و (0101)، ودراسة القصابي(0101)صالح

 .(0102)يمينة

  خطوة التصميم وتحليل المفردات: -الخطوة الثانية

 ولقد شملت هذه الخطوة الإجراءات الآتية:

 تحديد الأبعاد الأساسية للمقياس .أ

مما لاشك فيه أن الخطوة الأولى والأساسية في توجيه عملية بناء المقياس هي تحديد أبعاد المقياس, وذلك لإغناء عباراته 

أثناء إعدادهم لرسائل في الاطلع على تجارب الباحثين الآخرين الذين قاموا ببناء استبانات  ولذلك تموتفصيل إجراءاته, 
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وفقا  لنظرية أوزوبل في  هذه الأبعاد حددت، وقد ةأبعادٍ رئيس خمسةن المقياس من ت ك و  حيث الماجستير والدكتوراه, 

 :المنظمات المتقدمة على النحو الآتي

  :هذه البنية يفترض أن لكل منهج بناء من المفاهيم المنظمة على نحو هرمي، و حيث بعد تنظيم المادة الدراسية

 في قمة الهرم. سلسلة هرمية بدء ا من المفاهيم الأكثر شمولا  وتجريد اتعليمية في م المادة الالهرمية تتطلب أن تنظ

 .بعد العلاقة المتبادلة بين المعلومات القديمة والمعلومات الجديدة استنادا  إلى أوزوبل 

  :وهي عملية إيجاد العلقات بين المفاهيم والأفكار التي تنطوي عليها بعد دمج المادة الجديدة في البنية المعرفية

 .لهذه البنية مفاهيم وأفكار جديدة وتصبح جزء ا مكون ا ينتج عنها بحيثالمادة الجديدة والمفاهيم والأفكار السابقة 

 .بعد الانتقال من المشخص إلى المجرد 

 ليل، والتركيب(، القائم على المعنى التام وفق نظرية أوزوبل: بعد التعلم بالاكتشاف )الاستنتاج، والتفسير، والتح

يصل حيث تترك للمتعلم الفرصة لاكتشاف القواعد والمفاهيم من الحوار والمناقشة الموجهة التي يقوم بها المعلم حيث 

 (.018 ،0111، منصور والأحمد) عما يقدم له من معلومات ةإلى حل المشكلة أو إلى المعارف والمعلومات مستقل

 صياغة المفردات والعبارات التي يتألف منها المقياس .ب

المفردات التي يتألف منها المقياس مع مراعاة وضوح الألفاظ والعبارات  صوغ بعد تحديد أبعاد المقياس تم       

التي تناولتها  المختلطة لأبعادلفيها، وأن تكون العبارات شاملة  طبقتملءمتها للبيئة التي  حيثالمستخدمة ودقتها, ومن 

 .الدراسة, وأن تكون المفردات بسيطة وسهلة الفهم بعيدة عن الغموض ولا تحتمل أكثر من إجابة

 وضع المقياس في صورته الأولية .ت

هات الرئيسة في توجإلى تحقيقه، واستناد ا إلى من الهدف العام الذي يسعى المقياس  ي ضوء الخبرات السابقة, وانطلق اف

 على النحو الآتي:وذلك  عادات الدراسة في ضوء نظرية أوزوبلمقياس  أعدّ اراته وضع عب

 .مقدمة توضح الهدف من المقياس وكيفية التعامل معه 

 والصف., عامة تتضمن معلومات تتعلق بالمدرسة تحتوي على: معلومات حيثأقسام المقياس ب 

  (0)، الملحقعبارة (00)عبارات المقياس في صورته الأولية والتي بلغ عددها. 
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 تحكيم المقياس:  .ث

على عدد من السادة المحكمين من ذوي الخبرة  عرْضت بعد الانتهاء من وضع المقياس في صورته الأولية       

وذلك  (،(0))الملحق رقمجامعة دمشق -والاختصاص في مجال علم النفس والقياس النفسي والتربوي في كلية التربية

مة ى ملءللستفادة من آرائهم وملحظاتهم في وضوح التعليمات ومضمون العبارات وصدق تمثيلها لأبعاد المقياس, ومد

صياغة العبارات, وتحديد الموقع المناسب لكل عبارة من العبارات في توزعها على أبعاد المقياس, ولإضافة آرائهم 

عبارات المقياس  تلحليل آراء السادة المُحكِّمين عدلعبارات المقياس, وبعد ت ومقترحاتهم والتعديلت التي يرونها مناسبة

 .الآتي صياغة عدد من العبارات كما في الجدول أعيدتعدلت و  , حيثجمعها يضمن الاستفادة من تلك الملحظات بما

 عادات الدراسة في صورته الأوليةالعبارات التي تم تعديلها على مقياس  (8)جدول
 تعديل العبارة العبارة  رقم العبارة 

 أحبذ طريقة التركيب في فهم المعاني الجديدة لا أحبذ طريقة التركيب في فهم المعاني الجديدة 3
 أبتعد عن ربط المعلومات القديمة بالجديدة  لا أجد ضرورة لربط المعلومات القديمة بالجديدة 9
 أتجنب الاستعانة بخبراتي السابقة  المادة الجديدةلا أستعين بخبراتي السابقة في تعلم  11
أتجنب المقارنة بين المعلومات القديمة و المعلومات  لا أجد ضرورة للمقارنة بين المعلومات القديمة والجديدة 13

 الجديدة 
أعالج المعلومات البسيطة والحسية أولا في المادة التي  أعالج المعلومات البسيطة والحسية أولا 11

 أدرسها
 اهتماماتي بتنظيم المادة ضعيف لا أهتم كثيرا بإعادة تنظيم المادة 11
 ابتعد عن الطريقة الاستنتاجية في فهم المعاني الجديدة لا أفضل الطريقة الاستنتاجية في فهم المعاني الجديدة 19
أصنف المفاهيم الجديدة حسب تدرجها من المجرد إلى  11

 المشخص
الجديدة حسب تدرجها من المجرد إلى أصنف المفاهيم 

 المدروس والمحسوس
 أدرس بطريقة عشوائية وغير منظمة لا أنظم المعلومات التي أريد دراستها  11
لا أعتمد على تفسير المعلومات القديمة لفهم  19

 المعلومات الجديدة
ابتعد عن تفسير المعلومات القديمة لفهم المعلومات 

 الجديدة 
كثيرا بمقارنة المعلومات السابقة والمعلومات لا أهتم  33

 الجديدة
أهتم كثيرا بمقارنة المعلومات السابقة بالمعلومات 

 الجديدة
 ، وذلك على النحو الآتي:فما فوق (%91)حذف العبارات التي لم تحْظ  بنسبة اتفاق ولقد تم 

 العبارات التي تم حذفها من مقياس عادات الدراسة في صورته الأولية (9)جدول
 العبارات الرقم
 أجد صعوبة في تطبيق طريقة العصف الذهني 11
 لا استفيد كثيرا من طريقة العصف الذهني 12
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المقياس  ذلك طبقبعد ، المحددة سابق اخمسة نفس الأبعاد العبارة, موزعة على  (00) وبذلك أصبح المقياس يضم       

في مدرسة شعب)منطقة ضاحية  الصف الثامن الأساسيطالبا  وطالبة من طلبة  (00)على عينة استطلعية مؤلفة من 

, وذلك للتأكد من مناسبة العبارات للتطبيق ووضوحها وهي من خارج عينة الدراسة الأساسية محافظة دمشق( -قدسيا

 .شروط السيكومترية للمقياسمن ال تحقق، ومن ثم  لطلبةإلى ابالنسبة 

 المقياس في صورته النهائية )وفقا  لآراء السادة المحكمين والعينة الاستطلاعية( .ج

بعد  على النحو الآتي:أبعاد رئيسة, وهي  خمسةعلى  وزعتعبارة  (00)اشتمل المقياس في صورته النهائية على        

، وبعد العلقة المتبادلة بين المعلومات القديمة والجديدة في (00، 01، 0، 0)تنظيم المادة الدراسية، ويتضمن العبارات 

، وبعد دمج المادة الجديدة في البنية المعرفية، (00، 09، 00، 00، 01، 2، 0)ضوء نظرية أوزوبل، ويتضمن العبارات 

، 00، 0)ضمن العبارات ، وبعد الانتقال من المشخص إلى المجرد بالتدريج، ويت(01، 01، 00، 8، 1) ويتضمن العبارات

والبعد الأخير وهو بعد التعلم بالاكتشاف )الاستنتاج، التفسير، التحليل، والتركيب( القائم على المعنى،  (،00، 01، 02

 .(08، 02، 01، 01، 00، 08، 00،09، 9، 1)ويتحدد في العبارات 

  عادات الدراسةتصحيح مقياس  .ح

ن مقياسُ         رباعيةأبعاد, وبدائل إجابة  خمسةعبارةٍ موزعةٍ على  (00)صيغته النهائية من في  عادات الدراسةت ك و 
)أربعة  دائما  )ثلثة درجات(, و  أبدا  )درجتان(, و  أحيانا  )درجة واحدة(, و  نادرا  تُعْط ى حيث ( نادرا ، أحيانا ، أبدا ، دائما  )

هي: وانطلقا  مما سبق تكون أعلى درجة يمكن أنْ يحصل عليها الطالب بالنسبة لكامل عبارات المقياس درجات(, 
 درجة. (00)درجة، وأقلُّ درجة يمكن أن يحصل عليها الطالب هي:  (000)

 عادات الدراسةالسيكومترية لمقياس  التحقق من الشروط -الخطوة الثالثة
 السيكومترية للمقياس من التحقق من صدقه وثباته كما هو مبين في الفقرة الآتية.جرى التحقق من الخصائص 

 الدراسة السيكومترية لمقياس عادات الدراسة -4-1-3

 صدق المقياس: -4-1-3-1
 من صدق مقياس عادات الدراسة وفق الطرائق الآتية: تحقق

 صدق المحتوى: .4-1-3-1-1
 لإبداء ملحظاتهم فيما يأتي: التربية بجامعة دمشقسية في كلية المقياس على مجموعة من أعضاء الهيئة التدري تعرض

 ملءمة المقياس لقياس عادات الدراسة لدى أفراد العينة. -
 ملءمة البنود للأبعاد الفرعية التي تنتمي إليها. -
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 سلمة الصياغة اللغوية لبنود المقياس. -
 .الدراسة المقياس بما يتناسب وموضوع على بنود أو حذفها أو اقتراح تعديلتٍ  التي يرونها مناسبةاقتراح  -
المقياس على عينة من طلبة الصف الثامن الأساسي في  طبقالصدق البنيوي بطريقة الاتساق الداخلي: . 4-1-3-1-2

 المدةفي وذلك طالبا  وطالبة،  (00)الأساسية بلغ عدد أفرادها  الدراسةخارج عينة وهي من مدارس محافظة دمشق بعض 
 على النحو الآتي: 0101\10\00ولغاية  0101\10\11الممتدة من 

 توزع أفراد عينة الدراسة السيكومترية في مدارس محافظة دمشق (10)جدول 
طلاب  المنطقة اسم المدرسة

 بنين

طلاب 

 بنات

 المجموع

 2 - 2 الشاغور رسلان الدمشقي

 1 - 1 المهاجرين ابن خلدون

 2 - 2 ركن الدين برهان الدين شمدين

 9 9 - الميدان الربيع الأنصارية

 2 2 - المزة سعد ابن الربيع

 2 2 - القدم القعقاع بن عمرو التميمي

 00 00 01 المجموع

 00 إجمالي

ثم حسبت معاملت ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للمقياس، ومعاملت ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للبعد الذي 
ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية للمقياس، وتوضح الجداول الآتية ينتمي إليه، ومعاملت 

 معاملت الارتباط الناتجة:
 معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية لمقياس عادات الدراسة (11)جدول 
معامل  البند

 الارتباط

معامل  البند

 الارتباط

معامل  البند

 الارتباط

0 .530** 00 .810** 00 .774** 

0 .489** 00 .666** 00 .759** 

0 .507** 00 .821** 01 .797** 

0 .593** 01 .849** 01 .835** 

1 .722** 01 .807** 02 .763** 

1 .666** 02 .789** 09 .691** 

2 .668** 09 .901** 08 .574** 

9 .597** 08 .835** 01 .849** 

8 .684** 01 .656** 00 .774** 

01 .737** 00 .544**   

00 .422** 00 .708**   

 (،1.810-1.000)من الجدول السابق أن قيم معاملت ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمقياس تراوحت بين  حظيل      
مقياس عادات داخلي لبنود يشير إلى الاتساق ال وهذا (1.10)وكانت جميعها موجبة ودالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة 

 الدراسة.
معاملت ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه في مقياس عادات الدراسة، وذلك على النحو  وحسب

 المبين في الجدول الآتي:
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 لمقياس عادات الدراسة معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه (12)جدول 
 دمج المعلومات العلاقة المتبادلة تنظيم المادة

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند

0 .685** 0 .748** 1 .776** 

0 .747** 2 .712** 8 .647** 

01 .857** 01 .759** 00 .893** 

00 .508** 00 .638** 01 .928** 

  00 .726** 01 .928** 

  09 .599**   

  00 .885**   

 التعلم بالاكتشاف الانتقال

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند

0 .702** 1 .704** 00 .837** 

00 .883** 9 .623** 01 .895** 

02 .714** 00 .466** 01 .827** 

01 .718** 09 .867** 02 .813** 

00 .737** 08 .846** 08 .753** 

حظ من الجدول السابق أن قيم معاملت ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه تراوحت بين يل       
يشير إلى الاتساق الداخلي  وهذا (1.10)وكانت جميعها موجبة ودالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة  (،1.011-1.809)

 لبنود مقياس عادات الدراسة وارتباطها بالأبعاد الفرعية التي تنتمي إليها.
معاملت ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية لمقياس عادات الدراسة، وذلك على  وحسبت 

 النحو المبين في الجدول الآتي:
 عادات الدراسة مقياسبعضها البعض ومع الدرجة الكلية لمعاملات ارتباط الأبعاد الفرعية مع  (13)جدول 

العلقة  أبعاد المقياس
 المتبادلة

دمج 
 المعلومات

التعلم  الانتقال
 بالاكتشاف

 الدرجة الكلية

 45..3** 52..3** 53..3** 3.1.1** 3.155** تنظيم المادة
 3.543** 34..3** 14..3** 3.523** رررررررررررررررررررررررررر العلقة المتبادلة
 .3.50** 50..3** 11..3** رررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررر دمج المعلومات

 3.503** 35..3** رررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررر الانتقال
 3.500** رررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررر التعلم بالاكتشاف

حظ من الجدول السابق أن قيم معاملت ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية للمقياس يل       

يشير إلى الاتساق  وهذا (1.10)وكانت جميعها دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة  (،1.801-1.192)تراوحت بين 

 ومع الدرجة الكلية للمقياس. ابعض  ات الدراسة وارتباطها مع بعضها الداخلي لأبعاد مقياس عاد

 الصدق المحكي بدلالة المجموعات الطرفية:.4-1-3-1-3

 (%01)أعلى  أخذ ، ثم حسبت درجاتهم، ورتبت تنازلي ا وطالبة، طالب ا (00)على عينة بلغ عدد أفرادها المقياس طبق  

منها، ثم حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على الأبعاد الفرعية  (%01) وأدنى
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، وتم استخدام اختبار )ت( ستودنت لتعرّف دلالة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين، للمقياسوالدرجة الكلية 

 كما يوضح الجدول الآتي:

 للفروق بين متوسطات درجات المجموعتين العليا والدنيا على مقياس عادات الدراسةالدلالة الإحصائية ( 14)جدول 
الأبعاد 

 الفرعية

القيمة  ت (01المجموعة الدنيا )ن=  (01المجموعة العليا )ن=

 الاحتمالية

 القرار

 ع م ع م

تنظيم 

 المادة

 دال 1.111 1.090 0.121 2.01 0.210 01.21

العلاقة 

 المتبادلة

 دال 1.111 2.000 0.011 00.91 0.010 09.91

دمج 

 المعلومات

 دال 1.111 00.218 1.111 00.11 0.021 01.01

 دال 1.111 1.812 0.092 9.01 0.010 00.11 الانتقال

التعلم 

 بالاكتشاف

 دال 1.111 1.011 0.181 02.01 0.019 01.11

الدرجة 

 الكلية

 دال 1.111 1.010 8.111 10.81 01.911 90.91

من الجدول السابق أن قيم )ت( كانت دالة إحصائيا  بالنسبة للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس عادات  حظيل       

يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات المجموعتين العليا والدنيا، وهذه الفروق لصالح  وهذاالدراسة، 

 بدلالة محك المجموعات الطرفية.مقياس عادات الدراسة يشير إلى صدق  وهذا المجموعة العليا، 

 ثبات المقياس -4-1-3-2

  من ثبات مقياس عادات الدراسة وفق الطرائق الآتية: تحقق

 كرونباخ:-الثبات بطريقة معادلة ألفا .4-1-3-2-1

وطالبة )عينة الاتساق الداخلي نفسها( على مقياس عادات الدراسة،  طالب ا (00)كرونباخ لدرجات -معادلة ألفا استخدمت 

 وتشير إلى درجة ثبات مرتفعة للمقياس.(، 1.810-1.221)وتراوحت قيم معاملت الثبات بهذه الطريقة بين 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية: .4-1-3-2-2

وتراوحت  ات بمعادلة سبيرمان براون،بصحح معامل الث، ثم عادات الدراسةحسب معامل ثبات التّجزئة النصفية لمقياس 

 وتشير إلى درجة ثبات مرتفعة للمقياس. (،1.800-1.200) قيم معاملت الثبات بهذه الطريقة بين

 الثبات بطريقة إعادة تطبيق المقياس: .4-1-3-2-3

، ثم يوما   (01)طالبا  وطالبة، وأعادت تطبيق الاختبار على أفراد العينة أنفسهم بعد مرور  (00)المقياس على  طبق

وتشير  (،1.811-1.910)حُسبت قيم معامل الارتباط )بيرسون( بين درجاتهم في التطبيقين الأول والثاني، وتراوحت بين 
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 الناتجة: معاملت الثبات الآتيإلى درجة ثبات مرتفعة للمقياس، ويوضح الجدول 

عادة التطبيق(-معاملات ثبات مقياس عادات الدراسة بطرائق )ألفا (15)جدول   كرونباخ، والتجزئة النصفية، وا 
 إعادة التطبيق التجزئة النصفية كرونباخ-ألفا عدد البنود الأبعاد الفرعية
 3.501 3.120 3.113 4 تنظيم المادة

 3.544 14..3 01..3 1 العلقة المتبادلة
 14..3 15..3 52..3 1 المعلومات دمج

 14..3 15..3 33..3 1 الانتقال
 3.555 55..3 .3.53 53 التعلم بالاكتشاف

 3.511 3.504 3.510 05 الدرجة الكلية
 تعقيب على نتائج الدراسة السيكومترية لمقياس عادات الدراسة:-4-1-3-3

الاتساق لمقياس عادات الدراسة أنه يتصف بمؤشرات الصدق البنيوي بطريقة  أظهرت نتائج الدراسة السيكومترية       

وتراوحت قيم  (،1.810-1.000)معاملت ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للمقياس بين تراوحت قيم  إذالداخلي؛ 

يم معاملت ارتباط وتراوحت ق (،1.809-1.011)معاملت ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه بين 

أظهرت نتائج الصدق المحكي  و (،1.801-1.192)الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية للمقياس بين 

بطريقة المجموعات الطرفية وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات الفئتين العليا والدنيا على المقياس لصالح 

 الفئة العليا.

كرونباخ؛ إذ تراوحت قيم معاملت -النتائج اتصاف المقياس بمؤشرات مرتفعة للثبات بطريقة معادلة ألفاأظهرت و        

تراوحت قيم معاملت الثبات بهذه الطريقة  إذ ، وبطريقة التجزئة النصفية ،(1.810-1.221)الثبات بهذه الطريقة بين 

بهذه الطريقة،  (1.811-1.910)تراوحت قيم معاملت الثبات بين  إذ، وبطريقة إعادة التطبيق؛ (1.800-1.200)بين 

في البيئة  جيدة جدا  تجعل استخدامه ممكن ا وبالتالي يمكن القول إن مقياس عادات الدراسة يتصف بخصائص سيكومترية

 المتمثلة بطلبة الصف الثامن الأساسي في محافظة دمشق. الدراسةالمحلية وفق حدود عينة 

 )القبلي، البعدي، البعدي المؤجل(الاختبار التحصيلي  -4-2

ا عد التقويم مدخل  يُ        في العملية التعليمية لأنه يُحرِّض المتعلمين على التعلم ويزودهم بالتغذية الراجعة،  مهم 

 .( (Anastasi& Urbina, 1997, 26الحكم على فعالية تعلمهم  علىويساعدهم 
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وللتعرف على أثر البرنامج التدريبي في تحسين عادات الدراسة في ضوء نظرية أوزوبل لدى الطلبة المقصرين      

إعداد اختبار تحصيلي )قبلي/ بعدي/ مؤجل( يقيس عينة ممثلة من لأساسي، تم في مادة العلوم للصف الثامن ا تحصيل  

بهدف قياس التحصيل  التي يتضمنها البرنامج التدريبي الفقاريات(الأسئلة لكل درس من دروس الوحدة المختارة )وحدة 

 المعرفي لطلبة الصف الثامن الأساسي في هذه الوحدة.

 والاختبارات التحصيلية تُعد من أكثر أدوات القياس شيوعا  في ميدان التربية لأنها:

 التعلمية. -التعليمية تحدد ما تحقق من الأهداف المخطط لها بعد مرور الطالب بالخبرات والأنشطة 

  تصنيف الطلبة إلى مستويات، ومعرفة قدرات كل طالب، وتقدم للمعلم تغذية راجعة كاملة عن طريقة  علىتساعد

 (.01، 0110التدريس المستخدمة، والوسائل التعليمية، وأساليب التقويم )ميخائيل، 

 وتصميم ببناء العلمية الأصول وفق بدقة ومنظمة مخُط طة خطوات بعدة التحصيلي الاختبار تصميم مر وقد      

 :وهي البنيوي، للصدق تؤسسجميعها  الخطوات تلك ، له النهائية الصورة تظهر أن قبل الاختبارات

 تحديد الهدف من الاختبار:  -4-2-1

وحدة الفقاريات من  يهدف الاختبار التحصيلي إلى قياس التحصيل المعرفي لدى طلبة الصف الثامن الأساسي في      

شهر من انتهاء  مدةالتي يتضمنها البرنامج التدريبي وذلك قبل تطبيق البرنامج التدريبي، وبعده، وبعد مادة العلوم 

تنمية تحصيل الطلبة في هذه  فيتطبيقه، بهدف التحقق من أثر البرنامج التدريبي في تحسين عادات الدراسة، وأثره 

 الوحدة الدراسية من مادة العلوم. 

 لزمن تطبيقه:تحصيلي في الدراسة الحالية تبع ا تفصيل أكثر للهدف من الاختبار ال يأتيوفيما 

قبل البدء بتنفيذ البرنامج التدريبي لتحديد مستوى طبق وهو الاختبار التحصيلي الذي الاختبار القبلي:  .4-2-1-1

تهم المعرفية المتعلقة بمحتوى البرنامج وللتأكد من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الطلبة وخلفيا

  مستوى التحصيل المعرفي لديهم.

وهو الاختبار التحصيلي نفسه يعاد تطبيقه بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التدريبي  الاختبار البعدي:  .4-2-1-2

 ومعرفة مدى تحقيقهم للأهداف المحددة للبرنامج.مباشرة، بهدف قياس التحصيل المعرفي للطلبة 
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زمنية معينة من تنفيذ البرنامج،  مدةوهو الاختبار التحصيلي ذاته يعاد تقديمه بعد الاختبار المؤجل:  .4-2-1-3

 في البرنامج التدريبي. درستويهدف إلى قياس مدى احتفاظ الطلبة بالمعلومات التي 

 المستويات المعرفية للاختبار:  تحديد -4-2-2
لا بد من الإشارة إلى أن الاختبار التحصيلي يغطي مستويات "بلوم" للمجال المعرفي الستة جميعها وهي )التذكر،       

 وتعرف هذه المستويات إجرائيا  كما يلي: (،والفهم، والتطبيق، والتحليل، والتركيب، والتقويم
تذكر المعلومات والمعارف والحقائق التي تعلمها في البرنامج التدريبي، : هو قدرة الطالب على التذكر .4-2-2-1

وتقاس من الدرجة التي يحصل عليها الطالب في الأسئلة المخصصة بهذا المستوى من الاختبار 
 التحصيلي.

: هو قدرة الطالب على فهم وشرح وتفسير المعلومات والمعارف التي تعلمها في البرنامج التدريبي، الفهم .4-2-2-2
تقاس من خلل الدرجة التي يحصل عليها الطالب في الأسئلة المخصصة بهذا المستوى من الاختبار و 

 التحصيلي.
التي تعلمها في  وتوظيفها و استخدامها  : هو قدرة الطالب على تطبيق المعلومات والمعارفالتطبيق .4-2-2-3

طالب في الأسئلة المخصصة البرنامج التدريبي  في مواقف جديدة، وتقاس من الدرجة التي يحصل عليها ال
 بهذا المستوى من الاختبار التحصيلي.

: هو قدرة الطالب على ادراك العلقات المختلفة للمعلومات والمعارف المقدمة له في البرنامج التحليل .4-2-2-4
التدريبي من تصنيفها وتحليلها وبيان أوجه الشبه الاختلف بينها، وتقاس من الدرجة التي يحصل عليها 

 الأسئلة المخصصة بهذا المستوى من الاختبار التحصيلي. الطالب في
هو قدرة الطالب على استنتاج علقات جديدة من المعلومات والمعارف المقدمة له في البرنامج  التركيب: .4-2-2-5

التدريبي أو اقتراح بعض الحلول أو الإجراءات لها، وتقاس من الدرجة التي يحصل عليها الطالب في 
 المستوى من الاختبار التحصيلي. الأسئلة المخصصة بهذا

هو قدرة الطالب على تقدير قيمة الأشياء أو إصدار أحكام قيمية عليها، وتقاس من الدرجة التي  لتقويم:ا .4-2-2-6
 يحصل عليها الطالب في الأسئلة المخصصة بهذا المستوى من الاختبار التحصيلي.

 إعداد جدول مواصفات الاختبار: -4-2-3
الاختبرار وكررذلك الأنشرطة التعليميررة  بعرد تحديررد الأهرداف التعليميررة للبرنرامج الترردريبي، وعناصرر المحترروى الرذي شررمله      

يمثررل جرردول المواصررفات الوسرريلة الملئمررة لررربط الأهررداف  إذلابررد مررن تنظيمهررا وجمعهررا فرري جرردول مواصررفات الاختبررار، 
يسرره الاختبررار، كمررا يعررد الضررمان الوحيررد للختبررار ليقرريس نررواتج الررتعلم التعليميررة مباشرررة بعناصررر المحترروى الدراسرري الررذي يق

المتنوعرة، وعناصرر المحترروى المختلفرة، وتغطيتهررا جميعرا  بصررورة متوازنرة، ممرا يررؤمن صردق المحترروى، أو الصردق التمثيلرري 
 (.  081، 0110للختبار )ميخائيل، 
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ويفيد جدول المواصفات في إعطاء كل هدف الوزن النسبي الذي يسرتحقه بغرض النظرر عرن واضرع الاختبرار، ويعرد        
أداة فعالررة فرري تأسرريس صرردق المحترروى للختبررار مررن خررلل إلررزام واضررع الاختبررار علررى توزيررع أسررئلته علررى مختلررف أجررزاء 

، 0110بهررذا المحتروى مررن جهرة أخرررى )ميخائيررل،  المحتروى وعناصررره مرن جهررة، وعلررى جميرع الأهررداف التعليميرة المتصررلة

001  .) 
 جدول مواصفات الاختبار بهدف:  أعدوبصورة أدق 

التأكد من أن الاختبار يقيس الأهداف السلوكية لدروس الوحدة وهي )وحدة الفقاريات( من جهة، والمحتوى المعرفي  -
 لهما من جهة أخرى، والذي أعد  الاختبار لقياسه.

 النسبية لكل درس من دروس الوحدة الدراسية المختارة )وحدة الفقاريات(. تحديد الأهمية -
 تحديد الوزن النسبي لكل درس من دروس الوحدة المختارة. -
 يغطي جميع المستويات المعرفية  لررررر)بلوم(. بماوضع أسئلة شاملة للمحتوى، وتنويع مستوياتها  -
 ستوياتها المعرفية ونسبتها المئوية.تحديد عدد البنود في كل درس من الدروس الخمسة وم -
 تحديد نسبة تمثيل كل مستوى معرفي لبنود الاختبار. -

 بعد تحديد عدد صفحات كل درس من دروس الوحدة المختارة)وحدة الفقاريات( وعدد الأهداف السلوكية التي يتضمنها
 جدول مواصفات الاختبار وفق الخطوات الآتية: أُعد  
  درس من دروس الوحدة المختارة من استخدام المعادلة الآتية:حساب الوزن النسبي لكل 

𝟏𝟎𝟎 ×
الأهداف السلوكية لكل درس 

 مجموع الاهداف السلوكية لكل الدروس
 

    :𝟏𝟎𝟎حساب الأهمية النسبية لكل درس من دروس الوحدة المختارة من استخدام المعادلة الآتية ×

عدد صفحات كل درس

 مجموع عدد صفحات كل الدروس
 

 يتناسب مع الوزن والأهمية النسبية لكل  بمابندا  وتوزيعها على المستويات المعرفية  (01)اقتراح عدد بنود الاختبار برررر
 درس من دروس الوحدة المختارة.

       :حساب نسبة تمثيل بنود كل درس للأهداف السلوكية للدرس نفسه من خلل استخدام المعادلة الآتية

 
مجموع بنود الدرس × 𝟏𝟎𝟎

مجموع الاهداف السلوكية لكل درس
 

       :حساب نسبة تمثيل كل مستوى من المستويات المعرفية الست لبنود الاختبار من خلل المعادلة الآتية 
𝟏𝟎𝟎 × عدد بنود كل مستوى 

مجموع بنود الاختبار
 

 قة الذكر.والجدول الآتي يبين مواصفات الاختبار التحصيلي وفقا  للخطوات الساب 
 
 



جراءاته                                                 الفصل الرابع                امنهج الدراسة وأدواتها وا 

 
106 

 جدول مواصفات الاختبار التحصيلي (16)جدول

هدفا  سلوكيا  معرفيا  وأن  (10)يتبين من قراءة الجدول السابق أن مجموع الأهداف السلوكية للدروس الخمسة بلغت       

بندا  موزعة على المستويات المعرفية الستة تصنيف بلوم، وأن نسب تمثيل البنود  (01)عدد بنود الاختبار التحصيلي بلغ 

 للأهداف السلوكية متقاربة إلى حد مقبول مع الأهمية النسبية والوزن النسبي لكل درس من الدروس الخمسة.

الإجابة الصحيحة، نصف درجة لكل سؤال من أسئلة الاختبار عند حددت طريقة تقدير درجات الاختبار:  -4-2-4

 .درجات (01)، وبذلك تكون الدرجة الكلية للختبار التحصيلي برردرجة الصفر عند الإجابة الخاطئةو 

 إخراج الاختبار التحصيلي في مرحلته الأولية: -4-2-5

سؤالا  أو فقرة، موزعة  على المستويات المعرفية وفق  (01)تضمن الاختبار التحصيلي في مرحلته الأولية على         

 (0)أسئلة تركيب، و (0)أسئلة تحليل، و( 0)أسئلة تطبيق، و (0)أسئلة فهم، و (0)أسئلة تذكر، و (0)الشكل الآتي 

 أسئلة تقويم، كما تم ترتيب الاختبار وفق الآتي:

 لدراسية، والدرجة النهائية للختبار.: ويعرض فيها الصف الدراسي، واسم المادة، والوحدة االمقدمة 

 يطلب من الطالب فيها كتابة أسمه واسم مدرسته وشعبته.المعلومات العامة : 

 المحتوى
عدد 

 الصفحات

الأهداف  توزع بنود الاختبار على المستويات المعرفية

السلوكية 

لكل 

 درس

الوزن 

النسبي 

 للدروس

الأهمية 

النسبية 

 للدروس

نسبة 

تمثيل 

البنود 

 لأهداف
 المجموع تقويم تركيب تحليل تطبيق فهم تذكر

 %01.11 %01.19 %00.00 01 0 - 0 0 - 0 0 00 0الدرس

 %01 %00.10 %01.10 01 0 0 0 - 0 0 - 1 0الدرس

 %01 %00.10 %01.10 01 0 - 0 0 - 0 0 1 0الدرس

 %01 %09.01 %01 01 0 0 - 0 0 - 0 00 0الدرس

 %01.21 %08.11 %01.00 00 0 0  0  - 0 0 - 8 1الدرس

 %00.01 %011 %011 10 01 0 0 0 0 0 0 01 المجموع

رقم البند الخاص 

 -0 بكل مستوى

0- 

0 

0- 

1- 

1- 

2 

9- 

8- 

01 

00- 

00- 

00 

00- 

01- 

01- 

02 

09- 

08- 

01 

مجمو

ع بنود 
  الاختبار 

  بند  01

مجموع 

الأهداف 

السلوكية 

10 

  

مجموع 

الأهداف 

السلوكية 

10 

نسبة تمثيل المستوى 

 لبنود الاختبار

01

% 

01

% 
01% 01% 01% 

01

% 
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 وضعت تعليمات الاختبار بأسلوب سهل قابل للفهم ويتناسب مع مستوى طلبة الصف الثامن تعليمات الاختبار :

الطلب من الطالب الاعتماد على نفسه  فضل  عنلته، فيها الهدف من الاختبار، وطريقة الإجابة عن أسئو الأساسي، 

 في الإجابة، وعدم ترك أي سؤال دون الإجابة عنه.

 أسئلة الاختبار على المستويات المعرفية كافة.وزعت : أسئلة الاختبار 

 دراسة صدق الاختبار التحصيلي:  -4-2-6

(، وللصدق أنواع 011، 0110يتمثل جوهر الصدق فيما إذا كان المقياس يقيس فعل ما أعد لقياسه )ميخائيل،        

عديدة منها الصدق الظاهري، والصدق التلزمي، وصدق المحتوى وغير ذلك، إلا أن صدق المحتوى من أكثر أنواع 

صيل الأكاديمي، ويقصد به إلى أي مدى يقيس الصدق صلحية للستعمال خاصة ما يتعلق منها في حالات قياس التح

مراجعة ى تمت عملية قق من صدق المحتو وللتح (02، 0111الاختبار المعرفة التي حددتها الأهداف التعليمية )ملحم، 

من تمثيل الاختبار لما وضع لقياسه  التأكد فضل  عن التوازن بين ما تشمله مفردات الاختبار المعد وجدول الموصفات 

 تعطي الدلالات المطلوبة.حيثب لمفرداتهوسلمة التركيب اللغوي 

-الاختبار في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين المتخصصين عُرض   من سلمة هذه المعطيات التأكدوبعد  

 :يهم في صلحية الاختبار من حيث لإبداء رأ -(0)الملحق

  الاختبار والدقة اللغوية.صياغة بنود 

 .مناسبة كل بند للمستوى المعرفي الذي يقيسه 

 .ضافة ما يلزم من البنود  حذف البنود التي تحتاج للحذف, وا 

 .دقة تعليمات الاختبار ووضوحها 

 .مدى الاتساق الداخلي بين مفردات الاختبار والمحتوى الذي يقيسه 

 .سلمة المفردات لغويا  وجودة صياغتها 

 الدرجة المقترحة لبنود الاختبار. مناسبة 

 ي.ملءمة بنود الاختبار لطلبة الصف الثامن الأساس 
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 وجاءت آراء السادة المحكمين وفق الآتي: 

 استبدال بعض البنود تجنبا  للتكرار. -

 اقتراح تعديل بعض الأجوبة، لعدم تجانسها مع أهدافها، أو لعدم وضوح عباراتها وتناسقها فيما بينها. -

 تعديل بعض البنود لتلءم المستويات المعرفية التي حددت لها.ضرورة  -

 تعديل بعض البدائل لتصبح متقاربة في الطول. -

ضافة( قدمها السادة المحكمين من) التيجميعها الملحظات ب أُخذ وقد       التي أكدت الأستاذة المشرفة على تعديل، وا 

 أهميتها وضرورة الأخذ بها.

 الاستطلاعية للاختبار التحصيلي:التجربة -4-2-7

دراسة استطلعية لدراسة سلمة أدوات الدراسة جميعها أجريت ه السادة المحكمين بعد تعديل الاختبار وفقا  لما أشار إلي 

 لكن ما يهمنا هنا هو الحديث عن الاختبار التحصيلي:

 :يأتي ومن أهم أهداف أجراء الدراسة الاستطلعية للختبار التحصيلي ما  

 .التأكد من وضوح بنود الاختبار التحصيلي للطلبة 

  .تحديد زمن الاختبار التحصيلي 

 .التعرف على الصعوبات التي يمكن أن تواجه تطبيق الاختبار التحصيلي 

 :تطلاعية للاختبار التحصيلي ما يأتي ومن نتائج الدراسة الاس

  طلبة الصف الثامنإلى التعديل بعض الكلمات والعبارات التي وردت في الاختبار بسبب غموضها وصعوبتها بالنسبة 

 وذلك وفق الجدول الآتي:

 أمثلة لبعض الجمل والعبارات التي تم تعديلها بعد الدراسة الاستطلاعية (17)جدول        
 التعديل الجمل والعبارات بعد الجمل والعبارات قبل التعديل

 لا يموت الضفدع إذا نزعت رئتاه. رئتاه. قلعتلا يموت الضفدع إذا 
عملية طرح الزواحف لجلدها القديم ونمو جلد جديد تحت القديم 

 هي: قبل أن يطرح
المصطلح الذي يمثل عملية طرح الزواحف لجلدها القديم ونمو 

 جلد جديد تحت القديم قبل أن يطرح.
 للحمام ثلثة أصابع في نهاية كل طرف خلفي. ساق.للحمام ثلثة أصابع في نهاية كل 
 ما فائدة اللسان الطويل عند الضفدع؟ هي: فائدة اللسان الطويل عند الضفدع
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 تحديد زمن تطبيق الاختبار التحصيلي:-4-2-8

 زمن تطبيق الاختبار التحصيلي من استخدام المعادلة الآتية:   تم تحديد أثناء إجراء الدراسة الاستطلعية      

= زمن تطبيق الاختبار التحصيلي
 زمن انتهاء أول طالب+ زمن  انتهاء آخر طالب

2
   

=  وبالتالي فأن زمن تطبيق الاختبار التحصيلي بلغ
44 +36 

2
 دقيقة. 01=  

       دراسة ثبات الاختبار التحصيلي:     -4-2-9

يعد ثبات الاختبار على درجة عالية من الأهمية فالثبات يعني كم تكون علمات اختبار ما متسقة وغير مختلفة من       

(. ولحساب ثبات الاختبار 091، 0881وقت لآخر أو كم تكون هذه العلمات متشابهة من إجراء لآخر؟ )الزراد ويحيى، 

طالبا ،  (01)بار في صورته النهائية على عينة بلغ عدد أفرادها أجري تطبيق الاخت إذاعتمدت )طريق الثبات بالإعادة( 

، ثم أعيد تطبيق الاختبار على محافظة دمشق(-من طلبة الصف الثامن الأساسي من مدرسة شعب )ضاحية قدسيا

معامل الارتباط بين درجات الطلبة في التطبيق الأول ودرجاتهم في  حسبيوما ، بعد ذلك  (01)العينة ذاتها بعد مرور 

وهذا يعطي مؤشرا  جيدا  إلى أن  (1.91)التطبيق الثاني باستخدام معامل بيرسون للرتباط. وقد بلغ معامل ثبات الإعادة 

 الاختبار على درجة عالية من الثبات يجعله صالحا  للستخدام للدراسة الحالية.

 التحصيلي في صورته النهائية:الاختبار  -4-2-10

يعطي لكل سؤال )نصف درجة( إذا  إذ،  -(1)الملحق– سؤالا   (01)تكون الاختبار التحصيلي بصورته النهائية من      

ن أعلى درجة يمكن أن ومن ثم  فإ لب خاطئة،عندما تكون إجابة الطا (1)كانت إجابة الطالب صحيحة ودرجة الصفر

 درجات وأقل درجة هي الصفر. (01)يحصل عليها الطالب على الاختبار هي 

 برنامج تحسين عادات الدراسة في ضوء نظرية أوزوبل -4-3

 خطوات تصميم البرنامج التدريبي والمعد وفق نظرية أوزوبل: -4-3-1

 ،التعليميةمراحل مُخطّطة ومنظمة بدقة وفق الأصول العلمية لبناء وتصميم البرامج  بثلثمرّ تصميم البرنامج التدريبي  

 وتتجلى هذه المراحل بما يلي:

 مرحلة اختيار محتوى البرنامج وتحديد الأهداف. 
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 إعداد البرنامج مرحلة. 

 .)مرحلة التقويم )التحكيم والدراسة الاستطلعية 

 مفصل لكل مرحلة من مراحل إعداد البرنامج التدريبي حتى الوصول إلى الصورة النهائية.  سيكون هناك عرض  

 :اختيار محتوى البرنامج وتحديد الأهدافمرحلة  -4-3-1-1

 تحديد الهدف العام للبرنامج:  .4-3-1-1-1

والعمل التعليمي )التدريسي(، وأهم ترجع أهمية تحديد الأهداف إلى كونها أحدى الموجهات الأساسية للعمل التربوي       

مكون عند تخطيط المناهج والبرامج الدراسية وتنفيذها وتطويرها وتقويمها، لأنه يتم اختيار محتوى البرنامج التعليمي 

تحسين العادات إلى  نظرية أوزوبلالمعد وفق  ، ويهدف البرنامج التدريبيوالخبرات التعليمية في ضوء تلك الأهداف

 . العلوملمادة  وحدة الفقارياتفي دروس  تحصيل  المقصرين  الأساسي الثامنالصف  طلبةالدراسية ل

 ويتفرع عن الهدف العام الأهداف الفرعية الآتية: 

 العلوم مادة في الأساسي الثامن الصف لطلبة الدراسي التحصيل مستوى رفع. 

 التعلم عملية في الإيجابية مشاركته من التعلمية -التعليمية العملية محورالطالب  جعل. 

 لها المخطط التعليمية الأهداف تحقق من للتأكد له الفرصة لإتاحة ،للطالب الفورية الراجعة التغذية توفير. 

 التعلم من المزيد في والرغبة والتشويق والكسل الملل وتجنب المستمر التعلم في الرغبة. 

 اختيار المحتوى التعليمي للبرنامج: .4-3-1-1-2

لنظرية أوزوبل وفقا   يمهالأساسي لتحديد محتوى البرنامج التعليمي ومن ثم تصم الثامنمادة العلوم من الصف  اختيرت   

 والتي تحوي الدروس الآتية:   وحدة الفقاريات اختيرت إذ، في التعليم

  :صف الأسماك.الدرس الأول 

  :صف البرمائيات.الدرس الثاني 

  :الزواحفصف الدرس الثالث. 

  :الطيورصف الدرس الرابع. 

  :الثديياتصف الدرس الخامس. 
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 ومن مبررات اختيار مادة العلوم كمحتوى لتصميم البرنامج التدريبي وفقا  لنظرية أوزوبل: 

 مادة أن العلم مع، بشغف مفرداتها تعلم علىالطلبة  يقبل حيثب ،وممتعة العلوم مشوقة مادة جعل إلىالطلبة  حاجة 

 .الطلبة لدى محببة عرض وسائط إلى تحتاج التي لعلميةا المفاهيمبعض  على العلوم تحتوي

  هذه المادةفي الطلبة تدني مستوى التحصيل لدى. 

 .شكوى العديد من الطلبة من صعوبة هذه المادة وتعقيدها 

  التدرج في عرض المفاهيم العلمية وتبسيطها للطلبةحيث نظرية أوزوبل من يتناسب محتوى مادة العلوم مع. 

 ائل العلمية المتبعة )التشريح  من خلل الوساف التي تقوم عليها نظرية أوزوبل تعلم بالاكتشلمادة علوم مادة خصبة ل تعد
  .(اللوحات العلمية والمجسمات أيضا  و 

  لجديدة مناسبة لدمج المعلومات القديمة بالمعلومات ا تعد إذترابط المفاهيم العلمية في البنية المعرفية لدى المتعلم
 .للحصول على  ناتج جديد

 بل أكثر من سواهاو نظرية أوز ل ا  تنظيم وفقلمادة العلوم مادة قابلة ل تعد.  

 (: وحدة الفقارياتتحليل محتوى دروس الوحدة المختارة ) .4-3-1-1-3

تنظيم المعارف، وترتيبها، وفي اختيار الأنشطة والاستراتيجيات التعليمية التي تناسب  علىيساعد تحليل المحتوى 

وتحليل المحتوى من الأنشطة المهمة والمؤثرة في نجاح  ،بناء الاختبارات التحصيلية علىيساعد  وعناصر المحتوى 

  .المعلم في التخطيط للدرس

 أهداف عملية تحليل المحتوى: .4-3-1-1-4

  التعليمية من خلل استخراج النقاط التعليمية الأساسية والمتضمنة في كل درس من الدروس.تحديد الأهداف 

  بعد صياغة المحتوى على شكل نقاط وأهداف تعليمية. نظرية أوزوبلإعداد وتصميم كل درس وفق 

  (جلبناء الاختبار التحصيلي)القبلي/ بعدي/ مؤ. 

 خطوات تحليل المحتوى: .4-3-1-1-5

 وذلك باتباع الخطوات الآتية:، من التعليم الأساسي الثامنمن مادة العلوم للصف  الفقارياتوحدة محتوى  حُلل

  قراءة واعية ومتأنية بهدف التعرف على جزيئات المحتوى وتحديدها بدقة. وحدة الفقارياتقراءة موضوعات 
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  إلى وحداتها وعناصرها التعليمية الأولى على شكل مضامين  وحدة الفقارياتتجزئة محتوى كل درس من دروس

رئيسية تندرج تحتها مضامين فرعية وتندرج تحت المضامين الفرعية مضامين تحت فرعية التي تشكل فكرة واحدة 

تصاغ عادة في جملة واحدة أما على شكل تعريف أو شكل علقة بين المفاهيم في صيغة مبدأ عام أو قانون أو 

 .و قاعدةنظرية أ

  جعل لكل مضمون فرعي أو تحت فرعي  إذمراعاة ارتباط مضامين المحتوى بالأهداف السلوكية التي تم تحديدها

 هدف سلوكي أو أكثر. 

 لنظرية لتدرس وفقا   اف سلوكية ضمن البرنامج التدريبيوضع المضامين التعليمية للمحتوى وما يقابها من أهد

 أوزوبل.

 لأهداف السلوكية الخاصة:تحديد الأهداف العامة وا .4-3-1-1-6

، والأنشطة التعليمية المختلفة، واختيار وبنائها يساعد تحديد الأهداف التعليمية )العامة والسلوكية( على تصميم مادة التعلم

 .الطرائق والأساليب التعليمية، والتقويمية المناسبة

 ( في مادة العلوم على الشكل الآتي: الفقارياتالأهداف العامة لوحدة ) حُددتلقد و  

 البيئة التي تعيش فيها الأسماك. يحدد الطالب 

 الشكل الخارجي للسمكة وتكيفها مع البيئة. يحدد الطالب 

 الوظائف الحيوية لدى الأسماك. يحدد الطالب 

 الأهمية الاقتصادية للأسماك. يحدد الطالب 

 البيئة التي يعيش فيها الضفدع. يحدد الطالب 

 أقسام جسم الضفدع. يحدد الطالب 

 الوظائف الحيوية عند الضفدع. يحدد الطالب 

 تكيفات الضفدع مع البيئة. يحدد الطالب 

 الصفات العامة للبرمائيات. يحدد الطالب 

 الشكل الخارجي للضب. يحدد الطالب 
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 الوظائف الحيوية للضب. يحدد الطالب 

 البيئة التي تعيش فيها الزواحف. يحدد الطالب 

 أهمية الزواحف في البيئة. يحدد الطالب 

 الصفات العامة للزواحف. يحدد الطالب 

 البيئات المختلفة التي تعيش فيها الطيور. يحدد الطالب 

  أقسام الجسم لدى الحمام الأهلي.الطالب يصف 

 أنواع الريش، ويذكر وظائفه. الطالب يذكر 

 الوظائف الحيوية لدى الحمام الأهلي. يحدد الطالب 

 تكيف مناقير الطيور مع نوع الغذاء. الطالب يحدد 

 تكيف أرجل الطيور مع البيئة. يحدد الطالب 

  الصفات العامة للطيور.الطالب يستنتج 

 دور الطيور في البيئة. يحدد الطالب 

  البيئات المختلفة التي تعيش فيها الثديات.الطالب يحدد 

  أهم الخصائص المميزة للثديات.الطالب يحدد 

 أقسام جسم الأرنب. الطالب يصف 

  أجهزة الأرنب الداخلية.الطالب يصف 

 الثديات. الطالب يصنف 

  أهمية الثديات في البيئة.الطالب يشرح 

 الصفات العامة للثديات. الطالب يذكر 

  مكانة الإنسان في عالم الثديات.الطالب يذكر 

عند صياغة واحدة، و  ل حصة دراسيةوتترجم الأهداف العامة من خلل الأهداف السلوكية التي يمكن تحقيقها خل

 المعايير الآتية: تمت مراعاة الأهداف السلوكية 
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 .أن تكون محددة بدقة ووضوح 

 .أن تكون واقعية وقابلة للتطبيق 

 أن تكون قابلة للقياس والملحظة.  

والجدول الآتي يوضح  ويات المجال المعرفي لتصنيف بلوم،مستلوبناء  على ذلك جاءت الأهداف السلوكية مغطية 

 (.وحدة الفقارياتالأهداف السلوكية ومستوياتها المعرفية لكل درس من دروس الوحدة المختارة )

 وحدة الفقارياتالأهداف السلوكية ومستوياتها المعرفية لكل درس من دروس  (18) جدول

الوحدة 

 الدراسية

 

عنوان 

 الدرس

 الأهداف السلوكية ومستوياتها المعرفية
 المجموع

 تقويم تركيب تحليل تطبيق فهم تذكر

وحدة 

 الفقاريات

صف 

 الأسماك
0 0 0 0 0 0 01 

صف 

 البرمائيات
0 0 0 0 0 0 01 

صف 

 الزواحف
0 0 0 0 0 0 01 

صف 

 الطيور
0 0 0 0 0 0 01 

صف 

 الثديات
0 0 0 0 0 0 00 

 10 9 9 01 00 00 00 المجموع

في الدراسة النسبة 

 الحالية
01.00% 01.00% 09.21% 01.10% 00.1% 00.1% 011% 

 %011 %1 %01 %01 %01 %01 %01 النسبة عند بلوم

)التذكر, الفهم, التطبيق( قد  تصنيف بلوم وفقمن الجدول السابق أن نسبة الأهداف من المستويات الدنيا  حظيل      

السلوكية في المستويات العليا)التحليل, التركيب, من الأهداف السلوكية، أما نسبة الأهداف ( %18.02)نالت نسبة 

وهذا يتقارب نوعا  ما مع النسبة المقررة لهذه المستويات في التوزيع المعياري التي وضعها  (%01.10) التقويم( قد بلغت

 للمستويات العليا. (%01)للمستويات الدنيا و  (%21(بلوم والذي خصص

 :اد البرنامجمرحلة إعد -4-3-1-2

الخطة الصفية وما تتضمنه من وسائل  تُعدّ  إذالخطوط العريضة إلى إطارات تفصيلية  تترجموهي المرحلة التي      

، ودراسة (0119)كدراسة اسماعيلالاطلع على عدد من الدراسات السابقة وتمهيدا  لكتابة البرنامج تم ، تعليمية وتقويمية

دراسة و  (،0100)، ودراسة الحدابي(0100)ة ياسينودراس (،0100)، ودراسة التميمي(0100)الحرفي
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دراسة و  (،0101)، ودراسة يونس وآخرون (0101)، ودراسة أحمد(0101)ودراسة فورة، (Atomatofa, 2013)أتوماتوفا

ودراسة  (،0109)، ودراسة مرزة(Paul, 2017)دراسة باولو ، (0102)ودراسة حمادنة، (Kowshik, 2015)كوشيك

ما تمت مراعاة  في ضوء نظرية أوزوبل التدريبيعند إعداد البرنامج و   ،(Oliva, 2021) ودراسة أوليفا (،0109)اللزي

 يلي:

  من التعليم الأساسي. الثانيةقابليته للتطبيق في مدارس الحلقة 

  الطلبةأن يراعي الفروق الفردية بين. 

  ويساعد على استثارة اهتماماتهم.الطلبة أن يشرك جميع الحواس عند 

 .أن يبعد الرتابة والملل 

  الأساسي. الثامنالصف  لطلبةمناسبته 

، فهو يبين تدريبييُعد التقويم عملية أساسية لأي برنامج )التحكيم والدراسة الاستطلاعية(:  مرحلة التقويم -4-3-1-3

مدى تحقق الأهداف المحددة مسبقا ، ويبرز نقاط القوة والضعف في مختلف جوانب البرنامج بهدف تحسين فاعليته 

 وتطويرها. 

  هررذا النروع مررن التقررويم يُنفّررذنحررو الأهرداف التعليميررة المنشرودة، الطلبررة ويهرردف إلررى تحديرد مرردى تقردم : المرحلوويالتقوويم 

 طرحرت إذمجموعة من الأسئلة تغطي الأهداف السرلوكية المرراد تحقيقهرا،  توضعولقد ، الصفيةطة أثناء تنفيذ الخ في

 الدرس.عقب الانتهاء من كل خطوة من خطوات عرض الطلبة على  اشفهي  

  :ويهردف إلرى معرفرة مقردار مرا ترم تحقيقره مرن الأهرداف من التقويم يتم في نهاية كرل درس،  وهذا النوعالتقويم النهائي

ليتم التعررف علرى مردى  درسمجموعة من الأسئلة المتنوعة في نهاية عرض كل  توضع إذ، محددة مسبق االتعليمية ال

 الدرس.أثناء عرض في للأهداف التعليمية التي تم التركيز عليها الطلبة اكتساب 

 :للبرنامج التدريبي الأولية التجربة الاستطلاعية -4-3-2

 أهداف التجربة: .4-3-2-1
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ومضمون العبارات, ومدى  البرنامج التدريبيالاستفادة من آراء الطلبة وملحظاتهم حول مدى وضوح تعليمات  -

عبارات وفقرات البرنامج  عنملءمة صياغة العبارات، ولإضافة آرائهم ومقترحاتهم والتعديلت التي يرونها مناسبة 

 بما يتلءم مع البيئة السورية.

 المساعدة على نجاح تطبيق البرنامج. تحديد أفضل الشروط الصفية -

 .للبرنامج التدريبيتحديد الصعوبات والمعوقات التي قد تطرأ على تطبيق التجربة النهائية  -

 أثناء التطبيق. تحديد المشكلت -

 تحديد الزمن اللزم لتنفيذ التجربة النهائية.  -

 . أوزوبلالبرنامج التدريبي المعد في ضوء نظرية تعرف مدى تفاعل الطلبة مع  -

 .والعمل على توضيحها تعرف النقاط الغامضة وغير الواضحة في البرنامج لتعديلها -

 . للبرنامج التدريبي وما ينطوي عليه من طريقة مغايرة للطريقة التقليدية في التعليمتعرف مدى تقبل الطلبة  -

 تعرف مدى صلحية البرنامج للتطبيق النهائي. -

زيقية المناسبة للتطبيق، مثل إمكانية توافر )قاعة صفية ملئمة وخالية من الأصوات تعرف إمكانية توافر البيئة الفي -

 درجة الحرارة(. حيث والضجيج ومناسبة من 

في صورته النهائيّة بعد إجراء التعديلت المناسبة في ضوء ما تمّ التوصّل إليه في التجربة  البرنامج التدريبيوضع  -

 الاستطلعيّة.

 :التدريبيبرنامج لالاستطلاعية لمحددات الدراسة  .4-3-2-2

منطقة  -الطيرةلتحقيق أغراض الدراسة الاستطلعية للبرنامج، في مدرسة  التدريبيبرنامج البعض جلسات  درست

على شعبة من طلبة  طُبّق إذ، 0101-0108من العام الدراسي  الثانيبمحافظة دمشق، وذلك في الفصل دمر  مشروع

واستمر تطبيق البرنامج حصص،  (1)في البرنامج التدريبي طالب ا, وقد طبق  (00) الذكور الثامن الأساسيالصف 

 .0101\10\00ولغاية  0101 \10\08من تاريخ  ااستطلعي  

يتناسب مع مستوى أثناء التطبيق على التأكد من وضوح صيغ ومضامين الأمثلة في البرنامج بما في  حرصتوقد 

 .عُدّلتعرض لبعض الأمثلة التي  ، وفيما يأتيحاجة سوى إلى تعديل بعض الأمثلة ، ولم يكن هناكالطلبة
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 بعض الأمثلة التي تم تعديلها وفق ا لنتائج التجربة الاستطلاعية (19)جدول 
 الأمثلة بعد التعديل الأمثلة قبل التعديل

 ؟ الفقاريات مفهوم يعني ماذا عرف الفقاريات بأسطر.
 ؟ اليد من السمكة انزلاق سبب فسر عند إمساكها؟لماذا تنزلق السمكة 

 ؟ الأسماك عند الدوران جهاز أقسام عدد ما أقسام جهاز الدوران عند الأسماك.
 للبرنامج التدريبي:نتائج التجربة الاستطلاعية  .4-3-2-3

 بعد إجراء الدراسة الاستطلعية كان هناك عدد من الملحظات هي:

  مواد البرنامج ورغبة في التعلم والتدريب عليه من معظم الطلبةكان هناك تفاعل إيجابي واضح مع. 

  ،كان بعض الطلبة يحاول التفرد بالإجابة في  إذلوحظ وجود صعوبة في التعلم التعاوني من العمل ضمن مجموعات

 بعض الأحيان.

  على أجوبتهم، وتشجيعهم عزوف بعض الطلبة الانطوائيين عن المشاركة في الحوار، ما دفع إلى الاهتمام بهم والثناء

 على الإجابة الشفهية والمشاركة في الحوار.

 معيار التعلم: .4-3-2-4

يكون معيار التعلم عبارة عن نسبة الاكتساب التي يحصل عليها  الاختبار التحصيليفيما يتعلق بالأداء على        
( كوهينمعادلة )نسبة الاكتساب من تطبيق  حسبتالمفحوص نتيجة الفرق في أدائه بين التطبيقين القبلي والبعدي، وقد 

𝑍:  كما يأتيبدلالة أي منهما ويحسبان  الأثراستخدما لحساب حجم  إذ

√𝑛
 

بشكل الاختبار التحصيلي بعد تطبيق البرنامج التدريبي المقرر على  معيار حجم الأثرتقسيم  قتراحتم اوعليه        
 الآتي:استطلعي إلى عدة مستويات وذلك على النحو 

 معيار حجم الأثر( 20)جدول 
 التقدير حجم الأثر

 ضعيف 1.0وأقل من  1.0

 متوسط 1.1وأقل من  1.0

 مرتفع وما فوق 1.1

 
 صدق وثبات البرنامج: -4-3-3

–جامعة دمشق  -في كلية التربية من صدق محتوى البرنامج بعرضه على مجموعة من السادة المحكّمين تحقق      

، بهدف بيان ملحظاتهم عن مدى  (01/81/0101ولغاية    01/12/0101)الواقعة بين  المدةفي   -(0)الملحق 
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ملءمة جلسات البرنامج، وما تتضمنه من مادة علمية وعملية، ومدى تغطيتها للأهداف المراد تحقيقها، ومدى ملءمة 

 عرضتالأمثلة التي الأسئلة و المعنى واللغة، ومدى ملءمة وسائل التعليم، ومدى ملءمة حيث إجراءات التطبيق من 

 قدم المحكمون ملحظاتهم التي بيّنوا فيها ما يلي: لقد ، وكفاية زمن تطبيق البرنامج, و الثامن الأساسيلطلبة الصف 

 ,وزيادة عدد الوسائل التعليمية. إضافة التغذية الراجعة إلى كل مثال مطروح على الطلبة 

 .ضرورة استخدام أوراق عمل لتيسير عمل المجموعات 

الطيرة في ، وذلك على عينة استطلعية في مدرسة البرنامج التدريبيدراسة استطلعية )تجريبية( على  تم إجراءوقد  

طُبِق حيث (، التدريبيبرنامج لعية ل)كما تم ذكره سابق ا في فقرة التجربة الاستطل منطقة مشروع دمر بمحافظة دمشق

، وتم أخذ ملحظات الطلبة عن مدى وضوح الأمثلة وملءمتها لهم، ومدى البرنامج التدريبيبعض جلسات عليها 

 .سهولتها

 تطبيق التجربة النهائية: -5

 ومكان تطبيق البرنامج: البرنامج التدريبيتحديد الفئة المستهدفة من  -5-1

تم اختيار المدرسة حيث يمثلون المجموعة التجريبية،  الثامن الأساسيطالب ا من طلبة الصف  (01)وهي عينة من       

تم تخصيص قاعة صفية في حيث ، (ضاحية قدسيامنطقة  -)مدينة دمشق مدرسة رأس العينبطريقة قصدية وهي 

البرنامج، والعينة المقصودة تطبيق  المدرسة وهي القاعة الصفية نفسها التي يتعلم فيها الطلبة بشكل دائم، وتم من خللها

هي العينة التي تُحدد فيها مسبقا  مواصفات وخصائص الأفراد الذين يجب أن تتضمنهم العينة، وبذلك لا تكون المشكلة 

نما المشكلة تكمن في الحصول على أفراد لهم مواصفات  في الحصول على عدد كافٍ من أفراد المجتمع الأصلي، وا 

عينة الدراسة بطريقة قصدية بعد تحديد الطلبة  اختير(، لذا 20 ،0891 غراض البحث )الزراد ويحيى،معينة تنسجم مع أ

من خلل الاطلع على السجلت المدرسية والاختبارات السابقة في مادة العلوم في الفصل الدراسي  تحصيل  المقصرين 

 .0100-0101الأول للعام الدراسي 

 :النهائية التدريبيبرنامج التطبيق تجربة  زمنتحديد  -5-2

حتى  10/10/0100الزمنية الواقعة بين ) المدةعلى )المجموعة التجريبية( في  التدريبيبرنامج الطُبق      

 .دقيقة (01)لم تتجاوز مدة الجلسة الواحدة حيث ، تقريب ا (، بمعدل جلستين أسبوعي ا10/10/0100
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 :النهائية تجربة الدراسة وفيما يلي جدول يبين التسلسل الزمني لإجراءات
 
 
 

 النهائية التسلسل الزمني لإجراءات تجربة الدراسة (21) جدول
  التطبيق القبلي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 مدرسة رأس العين

 منطقة ضاحية قدسيا( -)دمشق

 مدرسة الكرمل

 منطقة مشروع دمر( -)دمشق

 0100\10\01الثلاثاء  0100\10\00الأحد   مقياس عادات الدراسة

 0100\10\02الاربعاء  0100\10\01الاثنين  الاختبار التحصيلي

 على المجموعة التجريبية تطبيق البرنامج

 (مدرسة رأس العين)

 2021\02\01 الاثنينالجلسة التمهيدية: 

 اليوم والتاريخ الجلسة اليوم والتاريخ الجلسة

 0100\10\10الخميس  8 0100\10\10الخميس  0

 0100\10\19الاثنين  9 0100\10\19الاثنين  0

 0100\10\00الخميس  10 0100\10\00الخميس  0

 0100\10\01الاثنين  11 0100\10\01الاثنين  0

 0100\10\00الاثنين  12 0100\10\00الاثنين  1

 0100\10\01الخميس  13 0100\10\01الخميس  1

 0100\10\08الاثنين  14 0100\10\10الاثنين  2

 2021\04\01الخميس الجلسة الختامية: 

  التطبيق البعدي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 مدرسة الكرمل مدرسة رأس العين

 0100\10\11الثلاثاء   0100\10\10الأحد   مقياس عادات الدراسة

 0100\10\19الخميس  0100\10\11الأثنين  الاختبار التحصيلي

  التطبيق البعدي المؤجل

 المجموعة التجريبية

 )مدرسة رأس العين(

 11/11/0100الأربعاء  مقياس عادات الدراسة

 11/11/0100الخميس  الاختبار التحصيلي

 إجراءات تنفيذ التجربة: -5-3

 لتحقيق الهدف العام للدراسة الحالية: الآتية الإجراءات ب القيامتم 

ونظرية  بتحسين عادات الدراسةتنظيم الإطار النظري )للدراسة الحالية( بالعودة إلى أدبيات علم النفس المتعلقة  -1-0-0

 ، واستعراض الدراسات السابقة القريبة من الدراسة الحالية.أوزوبل
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جراء -1-0-0 لصدقه وثباته، عدة ، والتحقق من أشكال لهالدراسة السيكومترية  تصميم مقياس عادات الدراسة وا 

 .أثر البرنامج التدريبي في تحسين عادات الدراسةأداة لتعرف كواستخدامه 

برنامج تدريبي متمثل بوحدة الفقاريات من مادة العلوم لطلبة الصف الثامن الأساسي في ضوء نظرية تصميم  -1-0-0

ت تطبيق جلساته وتم عرض البرنامج على مجموعة محكّمين للتحقق من وضوح أهدافه، ودقة إجراءاأوزوبل، 

التدريس المستخدمة فيه، ووضوح الأمثلة المعروضة فيه، وملءمتها  طرائقالتدريبية، ووسائله التعليمية و 

 .لمستوى الطلبة

الحصول على الموافقة بتطبيق التجربة النهائية واختيار المدارس واختيار المجموعة التجريبية والمجموعة  -1-0-0

 الضابطة من هذه المدارس.

الصف الثامن الأساسي من مدرسة صفد بمشروع دمر)مدينة الدراسة الاستطلعية من طلبة  سحب عينة -1-0-1

 طالب ا. (81)، والبالغ عددها دمشق(

من الواقعة  المدةعلى عينة الدراسة الاستطلعية في  (0101)مقياس العادات الدراسية لعباستطبيق  -1-0-1

الدراسية الخاطئة لدى طلبة الصف الثامن العادات ، وذلك لتعرف ( 0102\00\01ولغاية  0102\00\0)

 الأساسي.

 الاطلع على نتائج الدراسات السابقة حول الفروق ما بين الذكور والإناث في عادات الدراسة. -1-0-2

الاعتماد على عينة من الطلبة الذكور فقط في الدراسة التجريبية، وذلك لعدم وجود فروق جوهرية بين الذكور  -1-0-9

، ودراسة (0101)مثل دراسة القصابي  الدراسات السابقة بعض لنتائج الدراسة وفق ا استخدام عاداتوالإناث في 

 .(Kamoru, 2017)كامورا، ودراسة (0100)ياسين 

من طلبة الصف الثامن الأساسي  طالب ا (00)تحديد مجموعة الدراسة الاستطلعية للبرنامج التدريبي متمثلة ب -1-0-8

 )منطقة مشروع دمر(. من مدرسة الطيرة

مدرسة الطيرة)منطقة مشروع طالب ا من طلبة  (00)مكونة من العلى عينة  ااستطلعي  التدريبي تطبيق البرنامج  -1-0-01

 .0101 \10 \00 ولغاية 0101 \10 \08 وذلك من تاريخدمر(، 
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 طالب ا (01)تجريبية المجموعة ال، وتقسيمها إلى مجموعتين: الأساسية)التجربة النهائية( سحب عينة الدراسة -1-0-00

، منطقة مشروع دمر( -)مدرسة الكرملطالب ا (01)ضابطة المجموعة ال، و منطقة ضاحية قدسيا( -)مدرسة رأس

لعادات ونتائجهما في القياس القبلي والعمر، الجنس،  ،لمتغيرات )العدد والتحقق من تجانس المجموعتين وفق ا

 (.الدراسة والاختبار التحصيلي

 10/10/0100)الزمنية الواقعة بين  المدةعلى المجموعة التجريبية، وذلك في  البرنامج التدريبيجلسات  طبقت -1-0-00

كانت الجلسة الأولى عبارة عن جلسة تمهيدية حيث ، تقريب ا ، بمعدل جلستين أسبوعي ا(10/10/0100حتى 

للمجموعة التجريبية، وتمحورت هذه الجلسة حول التعريف بمحتوى البرنامج  0100\10\10بتاريخ الاثنين 

 ختامية بتاريخالأخير هي جلسة جلسة وأهدافه، والاتفاق على تقنيات العمل ضمن الجلسات؛ بينما كانت ال

 نهائي.البرنامج تحضير ا لهم للختبار الجلسات تم فيها إجراء مراجعة شاملة لكل مواد ، 10/10/0100 الخميس

مقياس عادات الدراسة بإجراء )التطبيق البعدي المباشر( من تطبيق  أثر البرنامج التدريبيالتحقق من  -1-0-00

ولغاية  10/10/0100والاختبار التحصيلي على المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من تاريخ الأحد 

 .0100\10\19الخميس 

مقياس عادات الدراسة اء )الدراسة التتبّعية( من إعادة تطبيق بإجر  أثر البرنامج التدريبيالتحقق من استمرار  -1-0-00

الأربعاء على المجموعة التجريبية بعد مرور شهر تقريب ا من انتهاء تطبيق البرنامج بتاريخ  والاختبار التحصيلي

 (.11/11/0100و 11)والخميس 

)التجريبية والضابطة( من التحليلت درجات أفراد المجموعتين رتب إجراء المقارنات )القبلية، البعدية( بين  -1-0-01

جراء المقارنة )البعدية، البعدية المؤجلة( بين درجات أفراد  الإحصائية، والتوصل إلى نتائج الدراسة وعرضها، وا 

 المجموعة التجريبية.

 يالبرنامج التدريبت مراحل تنفيذ جلساِ بمناقشة نتائج الدراسة الحالية في ضوء الواقع الميداني الذي أحاط  -1-0-01

، وفي ضوء المقارنة مع نتائج الدراسات السابقة، والتوصل إلى مجموعة من التوصيات وتطبيقها جميعها 

 والمقترحات.

 تطبيق التجربة النهائية:على ملاحظات عامة  -5-4
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 المرردةوذلررك فرري  ,0100-0101مررن العررام الدراسرري  الثررانيبعررد الانتهرراء مررن العمررل التجريبرري الررذي اسررتمر طرروال الفصررل 

الاختبررارات البعديررة علررى المجمرروعتين التجريبيررة  تيررأجر حيررث ، (10/10/0100حتررى  10/10/0100)الزمنيررة الواقعررة بررين 

, ومدى الفائدة التي تحققت, ومن خلل ما تقدم ترم إجرراء تقيريم لكرل العمرل التجريبري التدريبيالبرنامج  أثروالضابطة لتقييم 

 تم رصد الملحظات الآتية:حيث , لتدريبيالبرنامج اوللآلية المستخدمة في تدريس 

في بداية الجلسات ما لبث أن تحول إلى  في ضوء نظرية أوزوبل لطريقة التدريسواضح  عدم تقبلكان هناك  -1-0-0

 المواد والتمارين عند التقدم في التدريب وازدياد الخبرة في هذه المجال.و الطريقة تكيف طبيعي مع هذه 

الفوضى في الجلستين الأولى والثانية لدى أفراد المجموعة التجريبية سرعان ما أخذ بالتناقض  بعضكان هناك  -1-0-0

 العمل الجماعي. تعود الطلبة علىشيئ ا فشيئ ا, وهذا يعود لعدم 

 .زيادة التفاعل الإيجابي لدى الطلبة مع تقدم الجلسات التدريبية بسبب إزالة حواجز الخوف من الإجابة -1-0-0

جميعها , لذا  روحة في الجلسةلإجابة عن الأسئلة المطإلى اكان الطلبة المتفوقون يميلون  في بعض الأحيان -1-0-0

في  يوضعون واتجاهلهم أحيان ا من أجل إفساح الفرصة لباقي الطلب, وفي بعض الأحيان كانعلى  اعتُمد

 الضوء على إجاباتهم. يلقىمجموعات صغيرة حتى 

تأكيد فكرة تسجيل الإجابات بعبارات سريعة و مجموعة مهمته تسجيل الإجابات بشكل سريع, لل قائد عينتيكان  -1-0-1

ن كانت هناك أخطاء لغوية. وقصيرة   وا 

من الطلبة المتفوقين والذين يحبون الظهور, وذلك لإفساح الفرصة قائد المجموعة ن تعيأغلب الأحيان كان ي -1-0-1

 لباقي الطلبة بالتفكير بالقضايا المطروحة.

 قبل طرح التمارين وكان يتم تبديله كل جلستين. يعينكان  د المجموعةقائ -1-0-2

 وضوع من تعزيز هذه الإجابات.هذا الم وكان يتم تلفي أحيان ا كان بعض الطلبة يسخر من إجابات زملئهم، -1-0-9

كانت تعطى في نهاية كل جلسة وظيفة )واجب بيتي( وذلك من أجل ضمان استمرار أثر التعلم حتى بعد انتهاء  -1-0-8

 الجلسة, ومن أجل تثبيت المعلومات المكتسبة من قبل الطلبة.

 :ومواجهتها صعوبات تطبيق إجراءات الدراسة -6

 الحالية الصعوبات الآتية:لا بد لكل عمل من مواجهة صعوبات متنوعة، وقد واجهت الدراسة     
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ثناء تنفيذ النشاطات ن الانسحاب أو الكف عن المشاركة في وجود بعض الطلبة الانعزاليين الذين يفضلو  -1-0

 :يأتي الخاصة بالبرنامج بشكل جماعي، وتبع ا لذلك فقد تم التخلص من هذه المشكلة عن طريق ما 

 يكون بمقدوره الإجابة عنه.حيث إليه بجذب الطالب المنزوي إلى النقاش عن طريق توجيه سؤال  -1-0-0

 الطالب إلى النقاش من إحداث موقف يستوجب الثناء على الطالب. يجذبأحيان ا  -1-0-0

ذلك عن طريق الحصول على  عولج  وقد تطبيق البرنامج التدريبي، اعتراض مديري المدارس في البداية على  -1-2

 .تسهيل مهمة من قبل مديرية التربية

على شاشة العرض باستخدام برنامج العروض التقديمية  الجلساتعدم القدرة على الاستفادة من عرض  -1-0

(Microsoft PowerPoint) .وذلك بسبب الانقطاع المتكرر للكهرباء ، 

جراءاته وأساليبه وطبيعة العمل التعاوني فيه. -1-4  صعوبة تكيف الطلبة في بداية تنفيذ التجربة مع مفهوم البرنامج وا 

ن وا   إضافة إلى وجود صعوبات أخرى تم التغلب عليها نتيجة  لتعاون إدارات المدارس التي طُبقت فيها الدراسة،        

مساعدة السادة المدرسين والموجهين في المدارس كان له الدور الكبير في التغلب على هذه الصعوبات حتى تمت عملية 

 تطبيق البرنامج والأدوات ومن ثم إنجاز هذه الدراسة. 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -7

 SPSSالرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  تماستخد، المتوخاة إلى النتائجلتحقيق أهداف الدراسة وللوصول    

(Statistical Package Of Social Sciences)، المعالجات الآتية للتحقق من صلحية أدوات  تماستخد إذ

 الدراسة:

 معامل الارتباط بيرسون لحساب صدق الاتساق الداخلي. -

 لحساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي. معامل الارتباط إلفا كرونباخ -

 معامل الارتباط بيرسون لحساب الثبات بطريقة الإعادة. -

 للوصول إلى النتائج: الآتيةالمعالجات  واستخدمت

 أفراد المجموعة من لكل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب أجل من الوصفي الإحصاء -

 .التجريبية والمجموعة الضابطة
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 المستقلة الصغيرة للعينات الفروق دلالة لتقدير (Ranks Mann-Whitney Test) الرتبي ويتني مان مقياس -

 (.والتجريبية الضابطة المجموعتين)

 .المرتبطة الصغيرة للعينات الفروق دلالة لتقدير (Wilcoxon Test) ويلكوكسون مقياس -

زمنية من التوقف عن تطبيق  مدةاستخدم القانون التالي لقياس النسبة المئوية لبقاء أثر البرنامج التدريبي بعد  -

 :الآتيالبرنامج على النحو 

متوسط درجات  الطلبة في التطبيق المؤجل= أثر البرنامج  لبقاءالنسبة المئوية 
متوسط درجات الطلبة التطبيق  البعدي

 ×111  

  ,(092, 0101)القاسم  

تحسين العادات )المتغير المستقل( في البرنامج التدريبي في ضوء نظرية أوزوبللقياس حجم أثر  كوهين -

في مدارس الغوث الدولية بمحافظة  تحصيل  لدى طلبة الصف الثامن الأساسي المقصرين )متغير تابع( الدراسية

𝑍وذلك وفق القانون الآتي:  دمشق

√𝑛
. 

انطلقا  من  (spss)ويأتي استخدام طرائق المعالجة الإحصائية اللمعلمية أو اللبرامترية المتضمنة في برنامج       

طبيعة البيانات التي تم جمعها ومستوى القياس المرتبط بها، فالمجموعتان )التجريبية والضابطة( من نوع )العينات 

ي هو توزع حر )غير طبيعي( وفق منحى غاوس وبالتالي فأن المقصودة( وتوزع هاتين العينتين في المجتمع الأصل

(، 01-00، 0880عينات من هذا النوع لا تمثل جميع أفراد وخصائص المجتمع الأصلي الذي سحبت منه )أبو علم، 

بهدف وبالتالي فأن نتائج التحليلت الإحصائية هي نتائج لا معلميه وتخص أفراد المجموعتين)التجريبية والضابطة( فقط، 

 غيره.التغير هو البرنامج التدريبي أم  تحديد مدى التغيّر الذي طرأ على كل المجموعتين سواء كان مصدر هذا

ه لابد من الإشارة إلى أنلتوضيح نتائج الدراسة عن طريق الرسوم البيانية، وأخيرا   (Excel)ببرنامج أكسل  استُعينت 

ذا كان الاختبار الإحصائي المستخدم دالا  عند مستوى  امعيار   (1.11)مستوى الدلالة  اعتُمد لرفض أو قبول الفرضية، وا 

 إلى ذلك رغبة في المزيد من الدقة والتوضيح. سيشار إذ (1.10)دلالة 

 :تعقيب

ا        جراءات التأكد من الخصائص السيكومتريةلفرضيات الدراسة و تضمّن هذا الفصل توضيح   للمنهج المتبّع، وا 

ا تفصيليًّا لعينة الدراسة وكيفيّة اختيارها، وتحقيق التكافؤ بين أفراد المجموعة التجريبية  لأدوات الدراسة، كما تضمّن عرض 
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( إضافة عادات الدراسة، وفي الاختبار التحصيلي في مادة العلوموالمجموعة الضابطة على متغيرات )العمر، مستوى 

وصولا  إلى الأساليب الإحصائيّة المستخدمة في الدراسة تمهيد ا لتفريغ  التدريبيمج برناالإلى شرح إجراءات تنفيذ جلسات 

 .التاليوالتي ستعرض مفصّل  في الفصل ، ومعالجتها إحصائيًّا  النتائج



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخبمسالفصل 
 عرض النتبئج وتحليلهب وتفسيرهب

  تىطئة                

 نتبئج اختببر فرضيبت الدراسة وتحليلهب وتفسيرهب-1

 نتائج اختبار فرضيات الدراسة وتحليلها-1-1

 وتحميميااختبار الفخضية الأولى نتائج -1-1-1

 اختبار الفخضية الثانية وتحميميانتائج -1-1-2

 اختبار الفخضية الثالثة وتحميميانتائج -1-1-3

 الفخضية الخابعة وتحميميا اختبار نتائج-1-1-4

 اختبار الفخضية الخامدة وتحميميانتائج -1-1-5

 اختبار الفخضية الدادسة وتحميميانتائج -1-1-6

 اختبار الفخضية الدابعة وتحميميانتائج -1-1-7

 ة الثامشة وتحميمياالفخضي اختبار نتائج-1-1-8

 ومشاقذتهاالدراسة  تفدير نتائج فرضيات-1-2
 ملخص عبم عن نتبئج الدراسة -2              

 مقترحبت الدراسة -3              
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 تىطئة

وفي ضهء  ،وتفديخىا في ضهء الهاقع السيجاني تحميمياعالجة الإحرائية لفخضيات الجراسة و يتشاول ىحا الفرل الس      

 اعام   اأجشبية، كسا يتزسن ىحا الفرل ممخر  عخبية و محمية و جخيبية التي جخت في بيئات نتائج الجراسات الدابقة الت

ولقج تم في  ،في مجال الستغيخات السجروسة الجراسةوتقجيم مجسهعة من السقتخحات التي يسكن أن تغشي  ،الجراسةلشتائج 

شمبة لجػ عيشة من  تحدين عادات الجراسة في ضهء نظخية أوزوبلفي  أثخ بخنامج تجريبيىحا الفرل التحقق من 

حداب الفخوق بين  من ، وذلك دمذق سحافظةفي مجارس الغهث الجولية ب تحريل  الثامن الأساسي السقرخين الرف 

في التصبيقين )القبمي والبعجؼ  ومقياس عادات الجراسة يميالاختبار التحرالتجخيبية والزابصة عمى  السجسهعتين

في  وعادات الجراسة يميالاختبار التحرالتجخيبية فقط عمى  اب الفخوق بين درجات أفخاد السجسهعةالسباشخ(، وحد

، ىينالأثخ باستخجام معادلة كه  باوحدلسباشخ والبعجؼ السؤجل(، التصبيقين )القبمي والبعجؼ السباشخ(، و)البعجؼ ا

 عخض مفرل لشتائج فخضيات الجراسة. يأتيوفيسا  ،التجريبيبخنامج ال أثخالشدبة السئهية لبقاء حداب و 

 وتفسيرهب وتحليلهب فرضيبت الدراسةاختببر نتبئج  -1
 فرضيبت الدراسة وتحليلهباختببر نتبئج  -1-1
 تحليلهاو  الأولىالفرضية نتائج  -1-1-1

درجات أفراد السجسوعة  رتب يفروق ذات دلالة إحرائية بين متوسطلا توجد : "تشز ىحه الفخضية عمى أنو      

 ". ييلية للاختبار التحركللعلى الدرجة ا وبعد تطبيق البرنامجقبل  التجريبية

ة جرجات أفخاد السجسهعل الستهسصات الحدابية والانحخافات السعيارية استخخجتلمتحقق من صحة الفخضية       

، كسا ىه مهضح في الججول ييمية للختبار التحركملعمى الجرجة ا البخنامج وبعج تصبيق البخنامجقبل تصبيق  التجخيبية

 الآتي:

 قبل تطبيق البرنامج  التجريبيةة أفراد السجسوع الستوسطات الحدابية والانحرافات السعيارية لدرجات (22)جدول 
 ييلية للاختبار التحركللعلى الدرجة ا وبعد تطبيق البرنامج

 الانحخاف السعيارؼ  الستهسط الحدابي التصبيق ييمالاختبار التحر
 3.272 2.3 القبمي يةكملالجرجة ا

 .3.58 7..7 البعجؼ السباشخ
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أن متهسط درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ السباشخ أكبخ من الدابق يتزح من الججول       

، بمغ  (2.3)بمغ متهسط درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في التصبيق القبمي  إذمتهسط درجاتيم في التصبيق القبمي، 

ولمكذف عن دلالة الفخوق بين التصبيقين القبمي والبعجؼ السباشخ  (،7..7)متهسط درجاتيم في التصبيق البعجؼ السباشخ 

 :الآتيكسا يبين الججول لعيشتين مختبصتين،  (Wilcoxon Test)اختبار ويمكهكدهن  استخجم

القبلي  التطبيقينفي  التجريبيةالسجسوعة  أفراددرجات رتب  يبين متوسط الفروق  دلالةويلكوكدون ل اختبار نتائج (23)جدول 

 ييلالاختبار التحروالبعدي السباشر على 

الاختبار 

 يميالتحر

متهسط  العجد الختب

 الختب

مجسهع 

 الختب

Z  مدتهػ

 الجلالة

حجم  القخار

 الأثخ

دلالة حجم 

 الأثخ

الجرجة 

 يةكملا

 مختفع 622.. دال 0.000 2.473 00. 00. . الدالبة

 120.00 8.00 15 السهجبة

   0 الستعادلة

وىي أصغخ من ( .....)عشج القيسة الاحتسالية  (2.473)قج بمغت  (Z)أن قيسة  الدابقالججول  منيتبين       

توجد فروق تخفس الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة أؼ: " الآتيوب (0...)مدتهػ الجلالة السعتسج في البحث 

 قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيق البرنامج درجات أفراد السجسوعة التجريبية ات رتبذات دلالة إحرائية بين متوسط

 رالح التطبيق البعدي السباشر".يلي لية للاختبار التحركللعلى الدرجة ا

 حدبومن أجل تعخّف مقجار الكدب أو التعمم الحاصل لجػ أفخاد السجسهعة التجخيبية التي شبق عمييا البخنامج         

 حجم الأثخ وذلك وفق القانهن الآتي: 

  
أنو  يلحع (.3)، وبالعهدة إلى الججول (22...)ية ملمجرجة الكوقج بمغ بالشدبة  

 حجم أثخ مختفع مسا يؤكج أن لمبخنامج أثخا  مختفعا  في تحدين مدتهػ التحريل لجػ أفخاد السجسهعة التجخيبية.

القبمي والبعجؼ  التصبيقينفي  التجخيبيةالسجسهعة  أفخادجرجات يهضح الستهسصات الحدابية ل الآتيوالسخصط البياني 

 :ييملتحراالاختبار السباشخ عمى 
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 التجريبيةالسجسوعة  أفراددرجات ل الحدابية اتستوسطلالتسثيل البياني ل (2)شكل 

 يليالاختبار التحرالقبلي والبعدي السباشر على  التطبيقينفي 

قبل تصبيق البخنامج وبعج تصبيق  بين درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية من الذكل الدابق أنَّ ىشاك فخوق ا حعيل      

 لرالح التصبيق البعجؼ السباشخ. ييمية للختبار التحركملاعمى الجرجة  البخنامج

 الثانية وتحليلهاالفرضية نتائج  -1-1-2

درجات أفراد السجسوعة  رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متوسط: "تشز ىحه الفخضية عمى أنو       

 ية لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية". كللعلى الدرجة ا في التطبيقين القبلي والبعدي السباشر التجريبية

ة جرجات أفخاد السجسهعل الستهسصات الحدابية والانحخافات السعيارية استخخجتلمتحقق من صحة الفخضية        

، كسا ىه ية لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعيةكملعمى الجرجة ا في التصبيقين القبمي والبعجؼ السباشخ التجخيبية

 في الججول الآتي: مهضح
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 البعدي المباشر القبلً

 الدرجة الكلٌة للاختبار التحصٌلً
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في التطبيقين القبلي والبعدي  التجريبيةة درجات أفراد السجسوعل الستوسطات الحدابية والانحرافات السعيارية (24)جدول 
 ية لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعيةكللعلى الدرجة ا السباشر

 الانحخاف السعيارؼ  الستهسط الحدابي التصبيق أبعاد السقياس

 632. 4.40 القبمي السادة الجراسيةتشظيم 

 1.033 7.27 البعجؼ السباشخ

 414. 7.20 القبمي العلقة الستبادلة

 1.676 11.67 البعجؼ السباشخ

 414. 5.20 القبمي  دمج السادة الججيجة

 799. 7.93 البعجؼ السباشخ

الانتقال من السذخز 

 إلى السجخد

 414. 5.20 القبمي

 743. 8.13 البعجؼ السباشخ

 352. 10.13 القبمي التعمم بالاكتذاف

 1.624 14.27 البعجؼ السباشخ

 834. 32.13 القبمي يةكملالجرجة ا

 2.789 49.27 البعجؼ السباشخ

أن متهسصات درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في التصبيق قج بمغ في التصبيق القبمي الدابق يتزح من الججول       

، وفي بُعج دمج السادة الججيجة في البشية السعخفية (7.3) ، وفي بُعج العلقة الستبادلة(4.4) السادة الجراسيةتشظيم لبُعج 

ية كملوفي الجرجة ا (،32..3)وفي بُعج التعمم بالاكتذاف  (،0.3)، وفي بُعج الانتقال من السذخز إلى السجخد (0.3)

وفي  (،7.37)لبُعج تشظيم السادة الجراسية بمغ متهسط درجاتيم في التصبيق البعجؼ السباشخ  عمى حين، (23.32) لمسقياس

وفي بُعج الانتقال من  (،2..7)، وفي بُعج دمج السادة الججيجة في البشية السعخفية (7..33)بُعج العلقة الستبادلة 

ولمكذف ، (37..4)ية لمسقياس كملي الجرجة ا، وف(34.37) وفي بُعج التعمم بالاكتذاف (،3.32)السذخز إلى السجخد 

لعيشتين  (Wilcoxon Test)اختبار ويمكهكدهن  استخجمعن دلالة الفخوق بين التصبيقين القبمي والبعجؼ السباشخ 

 كسا يبين الججول الآتي:مختبصتين، 
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القبلي  التطبيقينفي  التجريبيةالسجسوعة  أفراددرجات رتب  يبين متوسط الفروق  دلالةويلكوكدون ل اختبار نتائج (25)جدول 
 ية لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعيةكللعلى الدرجة ا والبعدي السباشر

أبعاد 
 سقياسال

متهسط  العجد الختب
 الختب

مجسهع 
 الختب

Z  مدتهػ
 الجلالة

حجم  القخار
 الأثخ

دلالة حجم 
 الأثخ

تشظيم السادة 
 الجراسية

 مختفع 0.625 دال 3.... 2.434 0.00 0.00 . الدالبة
 ....33 ...8 15 السهجبة
   0 الستعادلة

العلقة 
 الستبادلة

 مختفع 0.624 دال 3.... 2.433 0.00 0.00 . الدالبة
 ....33 ...8 15 السهجبة
   0 الستعادلة

دمج السادة 
  الججيجة
 

 مختفع 0.629 دال 3.... 2.449 0.00 0.00 . الدالبة
 ....33 ...8 15 السهجبة
   0 الستعادلة

الانتقال من 
السذخز 
 إلى السجخد

 مختفع 0.634 دال 3.... 2.477 0.00 0.00 . الدالبة
 ....33 ...8 15 السهجبة
   0 الستعادلة

التعمم 
 بالاكتذاف

 مختفع 0.625 دال 3.... 2.436 0.00 0.00 . الدالبة
 ....33 ...8 15 السهجبة
   0 الستعادلة

الجرجة 
 يةكملا

 مختفع 0.624 دال 3.... 2.432 0.00 0.00 . الدالبة
 ....33 ...8 15 السهجبة
   0 الستعادلة

بعج من أبعاد السقياس والجرجة  إلى كلقج بمغت عمى التدمدل بالشدبة  (Z)أن قيسة  الدابقالججول  منيتبين       

وىي أصغخ  (3....)عشج القيسة الاحتسالية  (2.432، .2.43، 2.477، .2.44، 2.433، 2.434): يأتيية كسا كملا

توجد فروق تخفس الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة أؼ: "ومن ثمَّ  (0...)من مدتهػ الجلالة السعتسج في البحث 

ين متوسطات رتب درجات أفراد السجسوعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي السباشر على ذات دلالة إحرائية ب

 لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية لرالح التطبيق البعدي السباشر". يةكللالدرجة ا

 حدبومن أجل تعخّف مقجار الكدب أو التعمم الحاصل لجػ أفخاد السجسهعة التجخيبية التي شبق عمييا البخنامج       

 حجم الأثخ وذلك وفق القانهن الآتي: 

  
 العلقة الستبادلة ولبعج، (30...) تشظيم السادة الجراسيةلبعج وقج بمغ بالشدبة  

التعمم  ، ولبعج(24...) الانتقال من السذخز إلى السجخدولبعج ، (.3...)دمج السادة الججيجة ولبعج ، (34...)
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أنو حجم أثخ مختفع مسا يؤكج  حعيل (.3)وبالعهدة إلى الججول ، (34...)ية كملا الجرجةعمى و ، (30...) بالاكتذاف

التجخيبية ضعيفي ل لجػ أفخاد السجسهعة وبأن لمبخنامج أثخا  مختفعا  في تحدين عادات الجراسة في ضهء نظخية أوز 

 التحريل.

القبمي والبعجؼ  التصبيقينفي  التجخيبيةالسجسهعة  أفخادجرجات يهضح الستهسصات الحدابية ل الآتيوالسخصط البياني 

 :عمى مقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية السباشخ

 
على  القبلي والبعدي السباشر التطبيقينفي التجريبية السجسوعة  أفراددرجات ل الحدابية اتستوسطلالتسثيل البياني ل (3)شكل 

 مقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية
بين متهسصات درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في التصبيقين القبمي  من الذكل الدابق أنَّ ىشاك فخوق ا حعيل       

 وأبعاده الفخعية لرالح التصبيق البعجؼ السباشخ.لسقياس عادات الجراسة ية كملوالبعجؼ السباشخ عمى الجرجة ا

 لهانتائج الفرضية الثالثة وتحلي -1-1-3

درجات أفراد السجسوعة  رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متوسط: "تشز ىحه الفخضية عمى أنو      

 ". ييلية للاختبار التحركللعلى الدرجة ا وبعد تطبيق البرنامجقبل تطبيق  الزابطة

قبل  الزابصةة جرجات أفخاد السجسهعل الستهسصات الحدابية والانحخافات السعيارية استخخجتلمتحقق من صحة الفخضية  

 ، كسا ىه مهضح في الججول الآتي:ييمية للختبار التحركملعمى الجرجة ا تصبيق البخنامج وبعج تصبيق البخنامج
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الانتقال من المشخص  دمج المادة الجدٌدة  العلاقة المتبادلة تنظٌم المادة الدراسٌة
 إلى المجرد

 الدرجة الكلٌة التعلم بالاكتشاف
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 قبل تطبيق البرنامج الزابطةة أفراد السجسوع الستوسطات الحدابية والانحرافات السعيارية لدرجات (26)جدول 

 ييلية للاختبار التحركللعلى الدرجة ا وبعد تطبيق البرنامج
 الانحخاف السعيارؼ  الستهسط الحدابي التصبيق ييمالاختبار التحر

 1.486 3.07 القبمي يةكملالجرجة ا
 1.302 3.13 البعجؼ السباشخ

 عمى حين، (7..2)أن متهسط درجات أفخاد السجسهعة الزابصة في التصبيق القبمي بمغ  الدابقيتزح من الججول       

، ولمكذف عن دلالة الفخوق بين التصبيقين القبمي والبعجؼ (2.32)بمغ متهسط درجاتيم في التصبيق البعجؼ السباشخ 

 :الآتيكسا يبين الججول لعيشتين مختبصتين،  (Wilcoxon Test)اختبار ويمكهكدهن  استخجمالسباشخ 

 الزابطةالسجسوعة  أفراددرجات رتب  يبين متوسط الفروق  دلالةويلكوكدون ل اختبار نتائج (27)جدول 
 يليالاختبار التحرالقبلي والبعدي السباشر على  التطبيقينفي  

 القخار مدتهػ الجلالة Z الختبمجسهع  متهسط الختب العجد الختب مييالاختبار التحر

غيخ  0.705 278.. 12.00 4.00 2 الدالبة يةكملالجرجة ا

 16.00 4.00 4 السهجبة دال

   8 الستعادلة

مدتهػ وىي أكبخ من  (7.0..) عشج القيسة الاحتسالية (273..)قج بمغت  (Z) أن قيسة الدابقالججول  منيتبين        

ذات دلالة إحرائية بين لا توجد فروق تقبل الفخضية الرفخية أؼ: "ومن ثمَّ  (0...)الجلالة السعتسج في البحث 

ية للاختبار كللعلى الدرجة ا قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيق البرنامج درجات أفراد السجسوعة الزابطة ات رتبمتوسط

 ".يليالتحر

القبمي والبعجؼ  التصبيقينفي  الزابصةالسجسهعة  أفخادجرجات يهضح الستهسصات الحدابية ل الآتيوالسخصط البياني 

 :يميالاختبار التحرالسباشخ عمى 
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  الزابطةالسجسوعة  أفراددرجات ل الحدابية اتستوسطالتسثيل البياني لل (4)شكل 

 يليالاختبار التحرالقبلي والبعدي السباشر على  التطبيقينفي 

قبل تصبيق البخنامج وبعج تصبيق  بين درجات أفخاد السجسهعة الزابصةفخوق  عجم وجهدمن الذكل الدابق  حعيل      

 .ييمية للختبار التحركملعمى الجرجة ا البخنامج

 وتحليلها الرابعةالفرضية نتائج  -1-1-4

درجات أفراد السجسوعة  رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متوسط: "تشز ىحه الفخضية عمى أنو      

 ية لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية". كللعلى الدرجة ا في التطبيقين القبلي والبعدي السباشر الزابطة

ة جرجات أفخاد السجسهعل الستهسصات الحدابية والانحخافات السعيارية استخخجتلمتحقق من صحة الفخضية        

، كسا ىه ية لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعيةكمعمى الجرجة ال والبعجؼ السباشخفي التصبيقين القبمي  الزابصة

 مهضح في الججول الآتي:
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 في التطبيقين القبلي والبعدي السباشر الزابطةة درجات أفراد السجسوعل الستوسطات الحدابية والانحرافات السعيارية (28)جدول 

 الدراسة وأبعاده الفرعيةلسقياس عادات الكلية على الدرجة 

 الانحخاف السعيارؼ  الستهسط الحدابي التصبيق أبعاد السقياس

 640. 4.47 القبمي تشظيم السادة الجراسية

 724. 4.67 البعجؼ السباشخ

 458. 7.27 القبمي العلقة الستبادلة

 488. 7.33 البعجؼ السباشخ

 458. 5.27 القبمي  دمج السادة الججيجة

 507. 5.40 السباشخ البعجؼ

الانتقال من السذخز 

 إلى السجخد

 352. 5.13 القبمي

 488. 5.33 البعجؼ السباشخ

 458. 10.27 القبمي التعمم بالاكتذاف

 507. 10.40 البعجؼ السباشخ

 1.056 32.40 القبمي الكمية الجرجة 

 1.685 33.13 البعجؼ السباشخ

أن متهسصات درجات أفخاد السجسهعة الزابصة في التصبيق قج بمغ في التصبيق القبمي الدابق يتزح من الججول       

وفي بُعج دمج السادة الججيجة في البشية السعخفية  (،7.37)، وفي بُعج العلقة الستبادلة (4.47)تشظيم السادة الجراسية لبُعج 

الكمية وفي الجرجة  (،37..3)، وفي بُعج التعمم بالاكتذاف (0.32)، وفي بُعج الانتقال من السذخز إلى السجخد (0.37)

، وفي (7..4) لبُعج تشظيم السادة الجراسيةبمغ متهسط درجاتيم في التصبيق البعجؼ السباشخ  عمى حين (،23.4)لمسقياس 

الانتقال من السذخز  وفي بُعج (،0.4)، وفي بُعج دمج السادة الججيجة في البشية السعخفية (7.22)بُعج العلقة الستبادلة 

ولمكذف عن دلالة  (،22.32) لمسقياسالكمية وفي الجرجة  (،4..3)، وفي بُعج التعمم بالاكتذاف (0.22)إلى السجخد 

كسا لعيشتين مختبصتين، ( Wilcoxon Test)اختبار ويمكهكدهن  استخجمالفخوق بين التصبيقين القبمي والبعجؼ السباشخ 

 يبين الججول الآتي:
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القبلي  التطبيقينفي  الزابطةالسجسوعة  أفراددرجات رتب  يبين متوسط الفروق  دلالةويلكوكدون ل اختبار نتائج (29)جدول 
 لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعيةالكلية على الدرجة  والبعدي السباشر

 القخار مدتهػ الجلالة Z مجسهع الختب متهسط الختب العجد الختب سقياسأبعاد ال
السادة تشظيم 

 الجراسية
غيخ  .38.. 3.243 3.00 3.00 3 الدالبة

 12.00 3.00 4 السهجبة دال
   10 الستعادلة

العلقة 
 الستبادلة

غيخ  7.5.. 278.. 12.00 4.00 2 الدالبة
 16.00 4.00 4 السهجبة دال

   8 الستعادلة
دمج السادة 

  الججيجة
غيخ  434.. 836.. 7.00 3.50 3 الدالبة

 14.00 3.50 4 السهجبة دال
   9 الستعادلة

الانتقال من 
السذخز إلى 

 السجخد

غيخ  82... 3.723 00. 00. . الدالبة
 6.00 2.00 3 السهجبة دال

   12 الستعادلة
التعمم 

 بالاكتذاف
غيخ  .48.. 7.7.. 13.50 4.50 2 الدالبة

 22.50 4.50 5 السهجبة دال
   7 الستعادلة

غيخ  389.. 3.232 18.50 6.17 2 الدالبة الكمية الجرجة 
 47.50 5.94 8 السهجبة دال

   4 الستعادلة
 

بعج من أبعاد السقياس والجرجة  إلى كلقج بمغت عمى التدمدل بالشدبة  (Z)أن قيسة  الدابقالججول  منيتبين        

، 7.0..، .33..)عشج القيم الاحتسالية  (3.232، 7.7..، 3.723، .33..، 273..، 3.243): يأتيكسا الكمية 

تقبل الفخضية  ومن ثمَّ  (0...)وىي أكبخ من مدتهػ الجلالة السعتسج في البحث  (.33..، .43..، 32...، 434..

توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متوسطات رتب درجات أفراد السجسوعة الزابطة في التطبيقين  لاالرفخية أؼ: "

 لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية".الكلية القبلي والبعدي السباشر على الدرجة 

القبمي والبعجؼ  التصبيقينفي  الزابصةالسجسهعة  أفخادجرجات يهضح الستهسصات الحدابية ل الآتيوالسخصط البياني 

 :عمى مقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية السباشخ
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على  القبلي والبعدي السباشر التطبيقينفي الزابطة السجسوعة  أفراددرجات ل الحدابية اتستوسطلالتسثيل البياني ل (5)شكل 

 مقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية
درجات أفخاد السجسهعة الزابصة في التصبيقين القبمي والبعجؼ  متهسصاتبين فخوق  عجم وجهد من الذكل الدابق يلحع

 لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية.الكمية السباشخ عمى الجرجة 

 تحليلهاو  الخامدةالفرضية نتائج  -1-1-5

درجات أفراد السجسوعة  رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متوسط: "ىحه الفخضية عمى أنو تشز       

 بعد تطبيق البرنامج".  التحريليللاختبار الكلية على الدرجة  التجريبيةو  الزابطة

تين جرجات أفخاد السجسهعل الستهسصات الحدابية والانحخافات السعيارية استخخجتلمتحقق من صحة الفخضية       

 ، كسا ىه مهضح في الججول الآتي:بعج تصبيق البخنامج التحريميللختبار الكمية عمى الجرجة  والتجخيبية الزابصة

  والتجريبية الزابطةتين درجات أفراد السجسوعلالستوسطات الحدابية والانحرافات السعيارية  (30)جدول 
 بعد تطبيق البرنامج التحريليللاختبار الكلية على الدرجة 

 السعيارؼ الانحخاف  الستهسط الحدابي السجسهعة التحريمي الاختبار 
 3.2.3 2.32 الزابصة الكمية الجرجة 

 .3.58 7..7 التجخيبية
للختبار الكمية أن متهسط درجات أفخاد السجسهعة الزابصة قج بمغ في الجرجة  الدابقيتزح من الججول        

 التحريمي للختبار الكمية بمغ متهسط درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في الجرجة  عمى حين، (7..2)التحريمي
الكمية عمى الجرجة  والتجخيبية الزابصةتين درجات أفخاد السجسهعمتهسصات ولمكذف عن دلالة الفخوق بين  (،2.3)
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الانتقال من المشخص  دمج المادة الجدٌدة  العلاقة المتبادلة تنظٌم المادة الدراسٌة
 إلى المجرد

 الدرجة الكلٌة التعلم بالاكتشاف
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كسا يبين لعيشتين مدتقمتين،  (Mann – Whitney)اختبار مان وتشي  استخجمبعج تصبيق البخنامج  التحريمي للختبار 
 الججول الآتي:

 الزابطةو  السجسوعتين التجريبية رتب يمتوسط بين الفروق  لدلالة ويتشي مان اختبار نتائج (31)جدول 
 التحريلي الاختبار على  البعدي التطبيقفي 

الاختبار 
 التحريمي 

متهسط  العجد السجسهعة
 الختب

مجسهع 
 الختب

U Z  مدتهػ
 الجلالة

 القخار

دال  000. 4.573 3 123.00 8.20 35 الزابصة الكمية الجرجة 
 342.00 22.80 15 التجخيبية إحرائيا  

عشج القيسة  (4.072)التحريمي للختبار الكمية قج بمغت عمى الجرجة  (Z)أن قيسة  الدابق الججول منيتبين        

تخفس الفخضية الرفخية وتقبل  ومن ثمَّ  (0...)من مدتهػ الجلالة السعتسج في البحث  وىي أصغخ (.....)الاحتسالية 

ات ومتوسط الزابطةدرجات أفراد السجسوعة  ات رتبفروق ذات دلالة إحرائية بين متوسط توجد: أؼ الفخضية البجيمة

بعد تطبيق البرنامج لرالح السجسوعة  التحريليللاختبار الكلية على الدرجة  التجريبيةدرجات أفراد السجسوعة  رتب

 التجريبية.

في التصبيق البعجؼ  السجسهعتين التجخيبية والزابصة أفخادجرجات يهضح الستهسصات الحدابية ل الآتيوالسخصط البياني 

 :التحريمي عمى الاختبار 

 
 السجسوعتين التجريبية والزابطة أفراددرجات ل الحدابية اتستوسطلالتسثيل البياني ل (6)شكل 

 التحريلي في التطبيق البعدي على الاختبار 
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 التجرٌبٌة الضابطة

 الدرجة الكلٌة للاختبار التحصٌلً
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 التجخيبيةدرجات أفخاد السجسهعة و  الزابصةدرجات أفخاد السجسهعة  بينفخوق  وجهد من الذكل الدابق يلحع      

 بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسهعة التجخيبية.التحريمي للختبار الكمية عمى الجرجة 

 الدادسة وتحليلهاالفرضية نتائج  -1-1-6

درجات أفراد السجسوعة  رتب يدلالة إحرائية بين متوسطلا توجد فروق ذات : "تشز ىحه الفخضية عمى أنو       

 لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية بعد تطبيق البرنامج". الكلية على الدرجة  التجريبيةو  الزابطة

تين جرجات أفخاد السجسهعل الستهسصات الحدابية والانحخافات السعيارية استخخجتلمتحقق من صحة الفخضية       

، كسا ىه مهضح في لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية بعج تصبيق البخنامجالكمية عمى الجرجة  والتجخيبية الزابصة

 الججول الآتي:

الكلية على الدرجة  والتجريبية الزابطةتين درجات أفراد السجسوعلالستوسطات الحدابية والانحرافات السعيارية  (32)جدول 
 الفرعية بعد تطبيق البرنامج لسقياس عادات الدراسة وأبعاده

 الانحخاف السعيارؼ  الستهسط الحدابي السجسهعة أبعاد السقياس
 724. 4.67 الزابصة تشظيم السادة الجراسية

 1.033 7.27 التجخيبية
 488. 7.33 الزابصة العلقة الستبادلة

 1.676 11.67 التجخيبية
 507. 5.40 الزابصة دمج السادة الججيجة 

 799. 7.93 التجخيبية
الانتقال من السذخز 

 إلى السجخد
 488. 5.33 الزابصة
 743. 8.13 التجخيبية

 507. 10.40 الزابصة التعمم بالاكتذاف
 1.624 14.27 التجخيبية

 1.685 33.13 الزابصة الكمية الجرجة 
 2.789 49.27 التجخيبية

تشظيم السادة الجراسية أن متهسط درجات أفخاد السجسهعة الزابصة قج بمغ في بُعج الدابق يتزح من الججول       

وفي بُعج الانتقال  (،0.4) وفي بُعج دمج السادة الججيجة في البشية السعخفية (،7.22) وفي بُعج العلقة الستبادلة(، 7..4)

 .(22.32)لمسقياس الكمية ي الجرجة وف  (،4..3)وفي بُعج التعمم بالاكتذاف  (،0.22)من السذخز إلى السجخد 
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وفي بُعج العلقة  (،7.37)تشظيم السادة الجراسية بمغ متهسط درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في بُعج  عمى حين        

وفي بُعج الانتقال من السذخز إلى  (،2..7)وفي بُعج دمج السادة الججيجة في البشية السعخفية  (،7..33)الستبادلة 

ولمكذف عن دلالة  (،37..4)لمسقياس الكمية وفي الجرجة  (،34.37)وفي بُعج التعمم بالاكتذاف  (،3.32)السجخد 

لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية بعج الكمية عمى الجرجة  والتجخيبية الزابصةتين درجات أفخاد السجسهعالفخوق بين 

 كسا يبين الججول الآتي:لعيشتين مدتقمتين،  (Mann – Whitney)اختبار مان وتشي  استخجمتصبيق البخنامج 

 البعدي التطبيقفي  الزابطةو  السجسوعتين التجريبية رتب يمتوسط بين الفروق  لدلالة ويتشي مان اختبار نتائج (33)جدول 
 لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعيةالكلية على الدرجة 

أبعاد 
 السقياس

متهسط  العجد السجسهعة
 الختب

مجسهع 
 الختب

U Z  مدتهػ
 الجلالة

 القخار

تشظيم السادة 
 الجراسية

دال  ..... 4.583 ....4 124.00 8.27 15 الزابصة
 341.00 22.73 15 التجخيبية إحرائيا  

العلقة 
 الستبادلة

دال  ..... 4.776 ..... 120.00 8.00 15 الزابصة
 345.00 23.00 15 التجخيبية إحرائيا  

دمج السادة 
 الججيجة 

دال  ..... 4.785 ..... 120.00 8.00 15 الزابصة
 345.00 23.00 15 التجخيبية إحرائيا  

الانتقال من 
السذخز 
 إلى السجخد

دال  ..... .4.83 ..... 120.00 8.00 15 الزابصة
 345.00 23.00 15 التجخيبية إحرائيا  

التعمم 
 بالاكتذاف

دال  ..... .4.76 ..... 120.00 8.00 15 الزابصة
 345.00 23.00 15 التجخيبية إحرائيا  

الجرجة 
 يةكملا

دال  ..... 4.687 ..... 120.00 8.00 15 الزابصة
 345.00 23.00 15 التجخيبية إحرائيا  

بعج من أبعاد السقياس والجرجة  إلى كلقج بمغت عمى التدمدل بالشدبة ( Z) أن قيسة الدابقالججول  منيتبين         

من  وىي أكبخ( .....) عشج القيسة الاحتسالية (37..4، ..4.7، .4.33، 4.730، .4.77، 4.033)كسا يأتي: الكمية 

فروق ذات دلالة إحرائية بين  توجد: أؼ الفخضية الرفخية تقبل ومن ثمَّ  (0...)مدتهػ الجلالة السعتسج في البحث 

الكلية على الدرجة  التجريبيةدرجات أفراد السجسوعة  ات رتبومتوسط الزابطةدرجات أفراد السجسوعة  ات رتبمتوسط

 تطبيق البرنامج لرالح السجسوعة التجريبية.لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية بعد 
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الكمية جرجات أفخاد السجسهعتين الزابصة والتجخيبية عمى الجرجة يهضح الستهسصات الحدابية ل الآتيوالسخصط البياني 

 :لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية بعج تصبيق البخنامج

 
لسقياس الكلية السجسوعتين الزابطة والتجريبية على الدرجة  أفراددرجات ل الحدابية اتستوسطلالتسثيل البياني ل (7)شكل 

 عادات الدراسة وأبعاده الفرعية بعد تطبيق البرنامج
عمى  التجخيبيةدرجات أفخاد السجسهعة و  الزابصةدرجات أفخاد السجسهعة  بينفخوق وجهد  من الذكل الدابق يلحع

 وأبعاده الفخعية بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسهعة التجخيبية.لسقياس عادات الجراسة الكمية الجرجة 

 تحليلهاو  الدابعةالفرضية نتائج  -1-1-7

درجات أفراد السجسوعة  رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متوسط: "تشز ىحه الفخضية عمى أنو       

 ". التحريليللاختبار الكلية في التطبيقين البعدي السباشر والبعدي السؤجل على الدرجة  التجريبية

ة جرجات أفخاد السجسهعل الستهسصات الحدابية والانحخافات السعيارية استخخجتلمتحقق من صحة الفخضية       

 ، كسا ىه مهضح في الججول الآتي:التحريميفي التصبيقين البعجؼ السباشخ والبعجؼ السؤجل عمى الاختبار  التجخيبية

في التطبيقين البعدي السباشر  التجريبيةة أفراد السجسوع الستوسطات الحدابية والانحرافات السعيارية لدرجات (34)جدول 
 التحريلي والبعدي السؤجل على الاختبار 

 الانحخاف السعيارؼ  الستهسط الحدابي التصبيق التحريمي الاختبار 
 .3.58 7..7 البعجؼ السباشخ الكمية الجرجة 

 3.676 6.67 السؤجلالبعجؼ 
أن متهسط درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ السباشخ أكبخ من الدابق يتزح من الججول      

بمغ متهسط درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ  إذمتهسط درجاتيم في التصبيق البعجؼ السؤجل، 
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تنظٌم المادة 
 الدراسٌة

الانتقال من  دمج المادة الجدٌدة  العلاقة المتبادلة
المشخص إلى 

 المجرد

 الدرجة الكلٌة التعلم بالاكتشاف
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ولمكذف عن دلالة الفخوق بين  (،7...)بمغ متهسط درجاتيم في التصبيق البعجؼ السؤجل  عمى حين (،7..7) السباشخ

كسا يبين لعيشتين مختبصتين، ( Wilcoxon Test) اختبار ويمكهكدهن  استخجمالبعجؼ السباشخ والبعجؼ السؤجل التصبيقين 

 :الآتيالججول 

في التطبيقين البعدي  التجريبيةالسجسوعة  أفراددرجات رتب  يبين متوسط الفروق  دلالةويلكوكدون ل اختبار نتائج (35) جدول
 التحريلي ختبار للاالكلية الدرجة السباشر والبعدي السؤجل على 

الاختبار 
 التحريمي 

متهسط  العجد الختب
 الختب

مجسهع 
 الختب

Z  مدتهػ
 الجلالة

ندبة استسخار  القخار
 الفاعمية

الجرجة 
 الكمية 

غير  0.083 3.723 36.00 5.14 7 الدالبة

 دال

.4.24% 

 9.00 4.50 2 السهجبة

   6 الستعادلة

مدتهػ وىي أكبخ من  (32...)عشج القيسة الاحتسالية  (3.723)قج بمغت  (Z)أن قيسة  الدابقالججول  منيتبين       

ذات دلالة إحرائية بين توجد فروق  لاتقبل الفخضية الرفخية أؼ: " ومن ثمَّ  (0...)الجلالة السعتسج في البحث 

الكلية في التطبيقين البعدي السباشر والبعدي السؤجل على الدرجة  درجات أفراد السجسوعة التجريبية ات رتبمتوسط

 ".التحريليللاختبار 

في التصبيقين البعجؼ السباشخ  التجخيبيةالسجسهعة  أفخادجرجات يهضح الستهسصات الحدابية ل الآتيوالسخصط البياني 

  :التحريمي للختبارالكمية الجرجة والبعجؼ السؤجل عمى 

 
 التجريبيةالسجسوعة  أفراددرجات ل الحدابية اتستوسطلالتسثيل البياني ل (8)شكل 

 التحريلي  للاختبارالكلية الدرجة في التطبيقين البعدي السباشر والبعدي السؤجل على 

0
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3
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7

8

 البعدي المؤجل البعدي المباشر

 الدرجة الكلٌة للاختبار التحصٌلً
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في التصبيقين البعجؼ السباشخ  درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية عجم وجهد فخوق بين من الذكل الدابق يلحع       
 .التحريميللختبار الكمية والبعجؼ السؤجل عمى الجرجة 

ا لحلك       بمغت  التحريمي الاختبار  فيأن ندبة استسخار أثخ البخنامج التجريبي كانت  (20)من الججول  يلحع وتبع 
اسي لجػ الصمبة السقرخين التحريل الجر مدتهػ وىحا يجل عمى استسخار أثخ البخنامج التجريبي في تحدين ، (4.24%.)

بعامل الدمن، ويؤكج كحلك اكتداب أفخاد السجسهعة التجخيبية السيارات والاستخاتيجية السشاسبة، وكحلك  هوعجم تأثخ  تحريل  
التي مكشتيم من الحفاظ عمى مدتهاىم الدابق في التحريل الشاجم عن حزهر جمدات البخنامج، انتقال أثخ التعمم 

 الجراسي.
 هالنتائج الفرضية الثامشة وتحلي -1-1-8

درجات أفراد السجسوعة  رتب يلا توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متوسط: "تشز ىحه الفخضية عمى أنو       

 لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية". الكلية على الدرجة  في التطبيقين البعدي السباشر والبعدي السؤجل التجريبية

ة جرجات أفخاد السجسهعل الستهسصات الحدابية والانحخافات السعيارية استخخجتلمتحقق من صحة الفخضية       

، كسا لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعيةالكمية عمى الجرجة  في التصبيقين البعجؼ السباشخ والبعجؼ السؤجل التجخيبية

 ىه مهضح في الججول الآتي:

في التطبيقين البعدي السباشر  التجريبيةة درجات أفراد السجسوعل الستوسطات الحدابية والانحرافات السعيارية (36)جدول 
 وأبعاده الفرعيةلسقياس عادات الدراسة الكلية على الدرجة  والبعدي السؤجل

 الانحخاف السعيارؼ  الستهسط الحدابي التصبيق أبعاد السقياس
 1.033 7.27 البعجؼ السباشخ تشظيم السادة الجراسية

 1.082 7.20 البعجؼ السؤجل
 1.676 11.67 البعجؼ السباشخ العلقة الستبادلة

 1.727 11.53 البعجؼ السؤجل
 799. 7.93 السباشخالبعجؼ   دمج السادة الججيجة

 915. 7.87 البعجؼ السؤجل
الانتقال من السذخز 

 إلى السجخد
 743. 8.13 البعجؼ السباشخ
 655. 8.00 البعجؼ السؤجل

 1.624 14.27 البعجؼ السباشخ التعمم بالاكتذاف
 1.685 14.13 البعجؼ السؤجل

 2.789 49.27 البعجؼ السباشخ الكمية الجرجة 
 2.865 48.73 السؤجلالبعجؼ 
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أن متهسصات درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في التصبيق قج بمغ في التصبيق القبمي الدابق يتزح من الججول       
 وفي بُعج دمج السادة الججيجة في البشية السعخفية (،7..33)وفي بُعج العلقة الستبادلة  (،7.37)تشظيم السادة الجراسية لبُعج 

الكمية وفي الجرجة  (،34.37)وفي بُعج التعمم بالاكتذاف  (،3.32)، وفي بُعج الانتقال من السذخز إلى السجخد (2..7)
، وفي (7.3)لبُعج تشظيم السادة الجراسية بمغ متهسط درجاتيم في التصبيق البعجؼ السباشخ  عمى حين (،37..4)لمسقياس 

وفي بُعج الانتقال من  (،7.37) وفي بُعج دمج السادة الججيجة في البشية السعخفية (،33.02)بُعج العلقة الستبادلة 
ولمكذف عن ، (43.72)لمسقياس الكمية وفي الجرجة  (،34.32)، وفي بُعج التعمم بالاكتذاف (3)السذخز إلى السجخد 

لعيشتين  (Wilcoxon Test) كدهن اختبار ويمكه  استخجمدلالة الفخوق بين التصبيقين البعجؼ السباشخ والبعجؼ السؤجل 
 كسا يبين الججول الآتي:مختبصتين، 

التطبيقين البعدي في  التجريبيةالسجسوعة  أفراددرجات رتب  يبين متوسط الفروق  دلالةويلكوكدون ل اختبار نتائج (37)جدول 
 لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعيةالكلية على الدرجة السباشر والبعدي السؤجل 

ندبة  القخار مدتهػ الجلالة Z مجسهع الختب متهسط الختب العجد الختب سقياسأبعاد ال
استسخار 
 الفاعمية

تشظيم السادة 
 الجراسية

غيخ  237.. ....3 1.00 1.00 3 الدالبة
 دال

99..2% 
 00. 00. 0 السهجبة 

   14 الستعادلة
العلقة 
 الستبادلة

غيخ  357.. 1.414 3.00 1.50 3 الدالبة
 دال

98.8.% 
 00. 00. 0 السهجبة 

   13 الستعادلة
دمج السادة 

  الججيجة
غيخ  564.. 577.. 4.00 2.00 3 الدالبة

 دال
99.34% 

 2.00 2.00 1 السهجبة
   12 الستعادلة

الانتقال من 
السذخز إلى 

 السجخد

غيخ  357.. 3.434 3.00 1.50 3 الدالبة
 دال

 
98.4.% 
 

 00. 00. 0 السهجبة
   13 الستعادلة

التعمم 
 بالاكتذاف

غيخ  357.. 3.434 3.00 1.50 3 الدالبة
 دال

99..3% 
 00. 00. 0 السهجبة
   13 الستعادلة

غيخ  84... 3.735 18.50 3.70 5 الدالبة الكمية الجرجة 
 دال

98.9.% 
 2.50 2.50 1 السهجبة
   9 الستعادلة
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بعج من أبعاد السقياس والجرجة  إلى كلقج بمغت عمى التدمدل بالشدبة  (Z)أن قيسة  الدابقالججول  منيتبين       

، 307..، 237..الاحتمالية )عشج القيم ( 3.730، 3.434، 3.434، 077..، 3.434، ....3): يأتيكسا الكمية 

الفخضية  تقبل ومن ثمَّ  (0...)من مدتهػ الجلالة السعتسج في البحث  وىي أكبخ( 34...، 307..، 307..، 0.4..

توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متوسطات رتب درجات أفراد السجسوعة التجريبية في التطبيقين لا : "أؼ الرفخية

 لسقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعية".الكلية البعدي السباشر والبعدي السؤجل على الدرجة 

التصبيقين البعجؼ السباشخ في  التجخيبيةالسجسهعة  أفخادجرجات يهضح الستهسصات الحدابية ل الآتيوالسخصط البياني 

 :عمى مقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية والبعجؼ السؤجل

 
 التطبيقين في التجريبية السجسوعة  أفراددرجات ل الحدابية اتستوسطلالتسثيل البياني ل (9)شكل 

 على مقياس عادات الدراسة وأبعاده الفرعيةالبعدي السباشر والبعدي السؤجل 
درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في التصبيقين البعجؼ السباشخ  بينفخوق عجم وجهد  من الذكل الدابق يلحع     

 لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية.الكمية والبعجؼ السؤجل عمى الجرجة 

ا      لسقياس الكمية كانت عمى الجرجة  التجريبي بخنامجال أثخأن ندبة استسخار  (27)من الججول  يلحع لحلك وتبع 

ما بين  أبعاد مقياس عادات الجراسةعمى  التجريبيبخنامج ال أثخ، وتخاوحت ندبة استسخار %(...3.) عادات الجراسة

 .بعج دمج السادة الججيجةفي  %(34...)إلى بعج الانتقال من السذخز إلى السجخد في  %(.3.4.)
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الانتقال من  دمج المادة الجدٌدة  العلاقة المتبادلة
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وعجم  تحريل  وىحا يجل عمى استسخار أثخ البخنامج التجريبي في تحدين العادات الجراسية لجػ الصمبة السقرخين       

بعامل الدمن، ويؤكج كحلك اكتداب أفخاد السجسهعة التجخيبية لمعادات الجراسية السشاسبة، وكحلك انتقال أثخ التعمم  هتأثخ 

اكتداب  منالتي مكشتيم من الحفاظ عمى مدتهاىم الدابق في التحريل الجراسي الشاجم عن حزهر جمدات البخنامج 

 عادات دراسية فعالة.

 ومنبقشتهب الدراسة تفسير نتبئج فرضيبت -1-2

أثخ بخنامج تجريبي في تحدين عادات الجراسة في ضهء نظخية أوزوبل لجػ شمبة الرف إلى تحجيج ىجفت الجراسة       

البخنامج  شبّقولتحقيق ىحا اليجف ، في مجارس الغهث الجولية بسحافظة دمذق تحريل  الثامن الأساسي السقرخين 

وفيسا من أجل الهصهل إلى الشتائج،  الاختبارات القبمية والبعجية والبعجية السؤجمة أُجخيتحرة دراسية،  (.3) فيالتجريبي 

 تفديخ لشتائج الجراسة: يأتي

أثر البرنامج التدريبي في تحدين عادات الدراسة في ضوء نظرية أوزوبل لدى طلبة الرف الثامن تفدير  -1-2-1

 التحريلي من الاختبار  إلى كل فرضيات التطبيق البعدي والستسثلة بشتائج تحريلًا الأساسي السقررين 

      :(, والرابعة, والخامدة, والدادسةوالثالثة ,والثانية ,الأولى الفرضيات) ومقياس عادات الدراسة

درجات أفخاد  ات رتبذات دلالة إحرائية بين متهسصفخوق د ه وجتحميل نتائج فخضية الجراسة الأولى  من يلحع       

لرالح التصبيق  التحريميللختبار الكمية عمى الجرجة  قبل تصبيق البخنامج وبعج تصبيق البخنامج السجسهعة التجخيبية

 البعجؼ السباشخ.

فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسصات رتب درجات أفخاد  ده وجتحميل نتائج فخضية الجراسة الثانية  منتبين       

لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية الكمية السجسهعة التجخيبية في التصبيقين القبمي والبعجؼ السباشخ عمى الجرجة 

 لرالح التصبيق البعجؼ السباشخ.

درجات  ات رتبذات دلالة إحرائية بين متهسصعجم وجهد فخوق  تحميل نتائج فخضية الجراسة الثالثة من يلحعو       

 .التحريميللختبار الكمية عمى الجرجة  قبل تصبيق البخنامج وبعج تصبيق البخنامج أفخاد السجسهعة الزابصة

فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسصات رتب درجات أفخاد  عجم وجهدتحميل نتائج فخضية الجراسة الخابعة  منتبين و     

 لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية.الكمية لزابصة في التصبيقين القبمي والبعجؼ السباشخ عمى الجرجة السجسهعة ا
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درجات أفخاد  ات رتبفخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسص وجهد تحميل نتائج فخضية الجراسة الخامدة من يلحعو      

بعج تصبيق  التحريميللختبار الكمية عمى الجرجة  التجخيبيةدرجات أفخاد السجسهعة  ات رتبومتهسص الزابصةالسجسهعة 

 البخنامج لرالح السجسهعة التجخيبية.

درجات أفخاد  ات رتبفخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسص وجهدتحميل نتائج فخضية الجراسة الدادسة  منتبين و      

لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الكمية عمى الجرجة  التجخيبيةدرجات أفخاد السجسهعة  ات رتبومتهسص الزابصةالسجسهعة 

 الفخعية بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسهعة التجخيبية.

في التصبيق البعجؼ عمى نتائجيا في التصبيق التجخيبية  تفهق نتائج السجسهعة الأثخحجم قياس تظيخ نتائج و       

أثخ البخنامج التجريبي السعج في ضهء نظخية أوزوبل في تحدين عادات الجراسة والتحريل ، الأمخ الحؼ يبين القبمي

  .تحريل  الجراسي لجػ الصمبة السقرخين 

 :يأتيوىحا الأثخ لمبخامج التجريبي في تحدين عادات الجراسة في ضهء نظخية أوزوبل يسكن أن يكهن سببو ما 

 التحريمي مقياس عادات الجراسة والاختبار عمى  السجسهعة التجخيبيةإن التحدن الستسثل في ارتفاع أداء شمبة  .3-3-3-3

ومن بالبخنامج التجريبي السعج في ضهء نظخية أوزوبل بيجف تحدين عادات الجراسة تأثخوا  أنيميخجع إلى  قج

 الجراسي. التحريمي تحدين  ثمَّ 

فعية وحب التعمم لمسادة الجراسية ومعخفة أىسية السشظسات الستقجمة وأثخىا الكبيخ في تعميم الصمبة وإثارة الجا .3-3-3-3

السفاىيم بصخيقة صحيحة وتخسيخيا في أذىان الصمبة، ودورىا في تقميل الشديان لأن اكتداب السعمهمات في 

 ىحه الصخيقة يكهن عن شخيق التفكيخ الرحيح.

السعشى لا يحجث إلا إذا  عمى فكخة أساسية وىي أن التعمم ذاإن استخاتيجية السشظسات الستقجمة لأوزوبل تقهم  .3-3-3-2

ا يعخف بسفيهم السعمهمات الججيجة بالسعمهمات الدابقة السهجهدة في البشية السعخفية لجػ الصمبة، وىحا م تبصرُ 

التي ىي من السفاىيم الأساسية التي تقهم عمييا الشظخية السعخفية، وىحا من شأنو أن يقمل معالجة السعمهمات 

من الصمبة يستمكهن مفاىيم عمسية بجيمة بدبب  اكثيخ  وجج السخبهن أن  إذبة، من السفاىيم البجيمة لجػ الصم

 منالسعمهمات الدابقة السهجهدة في بشيتيم السعخفية، وأنيم يحكسهن عمى السفاىيم الججيجة التي يتعمسهنيا 

 (. 2.، 3.37خبخاتيم الدابقة )شقصاقة، 
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شخيقة العسل  استخجام روعي إذالسحيط التعمّيسي الجيج  فزل  ، البخنامج من تجريبات مفيجة ومستعة خهما وف .3-3-3-4

الحهار والسشاقذة  أسمهب فزل  عنيعدز التعمّيم،  وىحامجسهعات  ضسن الجمدات التي اعتسجت العسل ضسن

 والسعمم. عاته الستبع بين السجس

لهحجة )الفقاريات( قج يعدػ أثخ البخنامج إلى أن استخاتيجية السشظسات الستقجمة عخضت السحتهػ التعميسي   .3-3-3-0

 يُقجّم إذعسا ىه معخوض في الكتاب السجرسي، وىي كحلك تخكد انتباه الصمبة عمى اليجف مشح البجاية،  ةمختمف

 ، وىحا يديم في تقميل السفاىيم البجيمة لجػ الصمبة.امشظس   السشظم الستقجم في بجاية الجرس متدمدل  

ة، وشسهلي اأكثخ وضهح   تسثيل  أشكال السشظم الستقجم ساعجت عمى تسثيل السفاىيم الهاردة في الجرس ن وإ  ..-3-3-3

 عن فزل  ، ساعج عمى تسثيل السفاىيم لجػ الصمبة بذكل لفظي وبرخؼ  واحتهاء بعس السشظسات عمى صهر

خاص بدبب العخض أن السشظسات الستقجمة تعصي فخصة لمصمبة لاكتذاف السفيهم العمسي داخل ىيكمو ال

 التقجيسي لمسشظم.

تقجم مجسهعة من الأفكار العامة التي تداعج  مى تقجيم السعمهمات استشتاجيا ، بحيثإن بخنامج أوزوبل يداعج ع .3-3-3-7

 تعمم   أنيا عسميةُ يفدخ أوزوبل عسمية تسثل السفيهم اكتداب معاني ججيجة أقل عسهمية وأقل تفريل ، إذ  عمى

ذؼ معشى عمى أساس مبجأ الاحتهاء، أؼ ربط السفيهم الججيج بالسفاىيم السهجهدة مدبقا  في البشية السعخفية عشج 

الصالب بصخيقة تعصي السفيهم الججيج معشى واضحا ، وتؤدؼ إلى تثبيتو في ذه الصالب، وكمسا كانت البشية 

استو كانت عسمية الاحتهاء أفزل)إبخاىيم، السعخفية الدابقة واضحة ومحجدة ومختبصة بالسهضهع السخاد در 

3.33 ،3.3.) 

أثشاء تشفيح الجروس العادية، وغشى الأمثمة ي فوالستسثمة بالخخوج عن السألهف  البخنامج التجريبيشبيعة جمدات  .3-3-3-3

تجمت بالسذاركة الحيهية التي أبجاىا التي  ،وشخيقة عخض الجروس باستخجام السشظسات الستقجمةالسصخوحة 

في زيادة دافعيتيم في السهقف التجريبي الهاحج  اانعكدت إيجاب   إذ ،التجخيبية أثشاء تشفيح التسارين السجسهعةأفخاد 

نعكذ ػ إلى زيادة دافعية الصمبة الحؼ اما أد البخنامج التجريبياه إيجابي واضح نحه تمه الآخخ، وتجمى باتج

 راسي.زيادة تحريميم الج الآتيتحدن عادات الجراسة لجييم وبفي 
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وحجة الفقاريات في مادة العمهم باستخجام بخنامج تجريبي _ عمى شيخينبعج أن تجربت السجسهعة التجخيبيّة _  ..-3-3-3

، كان من التهقع ليا أن تتفهق في أدائيا عمى السجسهعة معج في ضهء نظخية أوزوبل لتحدين عادات الجراسة

سية نظخا  اعمى مقياس العادات الجر  أدائياإلى تحدن  بالإضافة، التحريل الجراسيالزابصة بالشدبة لاختبار 

تجريبي ليا من محيط )السجسهعة التجخيبيّة( مسا وفخه البخنامج ال استفادت إذ، بين الاختبارين لمتأثيخ السذتخك

أسمهب الحهار والسشاقذة واستخجام التقشيات الحجيثة في عخض السعمهمة )باستخجام جياز إذ أن تعميسي جيج، 

 إضافة( وتهزيع الصلب عمى مجسهعات، واستخجام تسارين بذكل جساعي، وتصبيقات بذكل فخدؼ، قاطالإس

كل ذلك  ،تشاسب كافة الصلب وتهافق اىتساماتيم وميهليم حيثب السصخوحة، نوالتساري الأنذصةإلى تشهع في 

صخوحة ضسن البخنامج، الس عادات الجراسة الفعالةخمق جها  من التحفيد لمصلب لمتعمّم والاكتداب من 

 في حياتيم الجراسيّة. العاداتوخرهصا  بعج أن لسذ الصلب بذكل عسمي فائجة ىحه 

العسل الجساعي  تخسيخعمى شخيقة التعمم التعاوني التي أدت إلى  البخنامج التجريبيتم الاعتساد في دروس   ..3-3-3-3

 .والحهار والسشاقذةما أدػ إلى تذجيع الشقج ة لمبحث عن السعمهمات ومعالجتيا بين الصمب

عسل السجسهعات والقائم عمى إشغال الحىن في حل  من البخنامج التجريبيإن التعمم التعاوني السصبق في  .3-3-3-33

من الثقة بالشفذ، وساعج عمى إخخاج  اكبيخ   اقج مشح الصمبة قجر   ومدائل يتم شخحيا أثشاء الجروس،مذكلت 

 .وخجميم من الإجابة والسذاركة انصهائيمالصمبة السشعدلين من 

قج ساىم في تحدن  البخنامج التجريبيعسل السجسهعات أثشاء تشفيح  من ومن ناحية أخخػ فإن العسل الجساعي .3-3-3-33

 .تشهع إجابات الصمبة وغشاىا منملحظتو  تأداء السجسهعة التجخيبية، وىحا ما تس

اعتسجت عمى استخجام والتي  ،أفخاد السجسهعة التجخيبية تمقييا من قبلالجروس التي تم شخيقة عخض ججة  .3-3-3-32

ما تدتخجم بذكل  اىي نادر  و ، السشظسات الستقجمة لأوزوبل )السشظم الستقجم الذارح والسشظم الستقجم السقارن(

بعجت الصمبة عن الصخائق التقميجية السسمة والخوتيشية، أمباشخ من السعمسين، وعشجما استخجمت في ىحه الجراسة، 

 مخيح ليم. اونفدي   اتعميسي   اووفخت لمصمبة جه  

الأمخ الحؼ مكن شمبة السجسهعة التجخيبية من ، في البخنامج التجريبي استخجام استخاتيجية العرف الحىشي .3-3-3-34

 .أثشاء الجمدات التجريبية ومعالجتيا في في أثشاء تحميل الأفكارالعميا استخجام ميارات التفكيخ 
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كهن لأثشاء التجريب في  ية لمصمبة، نتيجة شعهرىم بالستعةحالة من إثارة الجافع التجريبيالبخنامج ولجت دروس  .3-3-3-30

 لمتعمم وغيخ مألهف من الصمبة. اججيج   اكانت تذكل نسص   البخنامج التجريبيشبيعة دروس 

غيخ الستحسدين لمعسل  ما، أو االصلب الزعاف نهع   إذ دُرّب  بين الصلب  الفخوق  روعيتفي ىحا البخامج  ..3-3-3-3

 استيعاب السعمهمة.  ميل عمييدي وىحاضسن مجسهعة من الخفاق، 

بتحدين أؼ تجريب أو أؼ عامل تجخيبي يتعمق  التي لم تتمقالسجسهعة الزابصة  وأغمب ىحه الأمهر عانت مشيا      

 .التجريبي السعج في ضهء نظخية أوزوبلالبخنامج مقارنة  بالسجسهعة التجخيبية التي دُربت باستخجام  عادات الجراسة

ذذىذذحا كمذذو قذذج أ ن أداء السجسهعذذة التجخيبيّذذة عمذذى إ إذعمذذى مقيذذاس العذذادات الجراسذذيّة،  ادػ إلذذى تحدذذن فذذي أداء الصذذلب أيز 

أن البخنذذامج السصبذذق كذذان يحذذهؼ بعذذس السيذذارات  إذمقيذذاس العذذادات الجراسذذيّة، كذذان أفزذذل مذذن أداء السجسهعذذة الزذذابصة، 

أثشذذاء تصبيذذق البخنذذامج كذذانها يخكذذدون عمذذى فذذي أن الصذذلب  لذذهحعقذذج ف،  دراسذذة الصذذلب شخائذذقالأساسذذية السدذذتخجمة فذذي 

مذن  تراالسيذاالصلب أنفدذيم بحاجذة إلذى تمذك  عُجَّ ا  إذأثشاء الجراسة،  إلييم عسمي ا فياكتداب ىحه السيارات لفائجتيا بالشدبة 

الذحؼ يذؤدؼ إلذى نتذائج  وميذارات الاسذتحكار الدذميم صخائذقعمى افتقذار  عذام لذجػ شمبتشذا ل اأجل الجراسة. وىحا كمو يؤكج أيز  

الجراسذة الرذحيحة، مذن اختيذار  شخائذقوإن تصبيق بخامج تجريبيّة تخكد عمذى تذجريب وتعمذيم الصذلب ، جيجة وتحريل مختفع

الرذذذحيحة فذذذي قذذذخاءة وفيذذذم وتخكيذذذد السذذذهاد، ومدذذذاعجتيم عمذذذى الإعذذذجاد الجيذذذج  صخائذذذقلمسكذذذان، وتشظذذذيم لمهقذذذت، واختيذذذار ال

 .عالية تحريميةتحقيق نتائج  عمىللمتحان، والتخمز من قمق الامتحان، وىه أمخ عسمي يداعج الصلب 

مع العجيج من الجراسات الدابقة التي أكجت أثخ استخجام تصبيقات نظخية أوزوبل في  وتتفق نتيجة الجراسة الحالية      

ودراسة الحجابي  (،3..3)دراسة اسساعيل  زيادة التحريل الجراسي لجػ الصمبة في مادة العمهم، ومن ىحه الجراسات

  (Kowshik, 2015)ودراسة كهشيك  ،(Atomatofa, 2013)دراسة أتهماتهفا  (،3.33)ودراسة ابخاىيم (،3.33)

 . (Sharma& Bachauri, 2016)ودراسة شارما وباشهرؼ  (،3.30)ودراسة يهنذ وآخخون 

شاك علقة ارتباشية إيجابية بين عادات الجراسة والتحريل الجراسي، فكمسا زادت جهدة عادات ن ىويسكن القهل إ       

الحؼ يعدػ إلى تحدن عادات الأمخ في التحريل الجراسي الجيج و، وكحلك الجراسة لجػ الصمبة زاد التحريل الجراسي لجي

الجراسة لجػ الصمبة، وىحه الشقصة تفتح السجال لمبحث والتقري السيجاني الإحرائي عمى مجال واسع ومسثل لصبيعة 

 العلقة بين الستغيخين )عادات الجراسة والتحريل الجراسي(.
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 (:الدابعة والثامشةالتطبيق السؤجل )الفرضية  يتيبشتائج فرض التدريبي والستسثلامج نبر ال أثرتفدير استسرار  -1-2-2

عجم وجهد  (الدابعة والثامشةالتصبيق السؤجل )الفخضية  تيالسعخوضة في فخضي من تحميل نتائج الجراسة يلحعو      

مقياس عادات الجراسة والاختبار درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية عمى  يبين متهسص دلالة إحرائية فخوق ذات

 مع البخنامج التجريبي أثخ وىحا الأمخ يعدػ إلى استسخار ،في التصبيقين البعجؼ السباشخ والبعجؼ السؤجل التحريمي 

 مخور شيخ من انتياء تصبيقو.   

 :يأتيما  لىإمخور شيخ من انتياء التصبيق  مع التجريبي السعج وفقا  لشظخية أوزوبلبخنامج أثخ الاستسخار فدخ يو 

الإجخاءات بجهدة العخض ، إذ اترفت ىحه البخنامج التجريبيالستبعة في ترسيم جمدات جخاءات الجقيقة الإ -3-3-3-3

 .البعيجة عن التخبط والدمهكيات العذهائية، و أوزوبلوفق السبادغ السشيجية التي وضعيا  أعُجّت إذوالرياغة، 

ساعجت شخيقة السشظسات الستقجمة لأوزوبل عمى عخض السفاىيم العمسية السخاد تجريديا في مادة العمهم  -3-3-3-3

بصخيقة مختبة ومشظسة، ويتختب عمييا انجحاب الصمبة لمتعمم، وتربح ىحه السفاىيم مقبهلة لجػ الصمبة، يخيجون 

ىحه السفاىيم بالسعخفة الدابقة لجييم،  رُبصتإذا  ولاسيسا معخفة السديج عشيا، وتربح أقل عخضة لمشديان، 

 وىحا بجوره يؤدؼ إلى التعمم الفعال وإلى استسخار أثخ التعمم. 

إن استخجام البخنامج التجريبي السعج وفق السشظسات الستقجمة لأوزوبل يعسل عمى تخسيخ السعمهمات وتخديشيا  -3-3-3-2

اقتخح أوزوبل أن السشظم الستقجم يعدز من  إذاحتسالية نديانيا،  نيقمل م وىحا في الحاكخة شهيمة السجػ 

الاحتفاظ شهيل السجػ بالسعمهمات ويديل تحكخىا عشج الحاجة لأن ىحه السعمهمات تخسخت في الحاكخة عمى 

لستعمم، وىحا ما يفدخ سبب استسخار أثخ التعمم لمبخنامج ه مشظم وأصبحت ذات معشى بالشدبة إلى انح

 التجريبي بعج شيخ من انتيائو.

إجخاء تسييج لمجمدة بصخح قرة أو  حيثوذلك من  ،سمهب السحجد في إعصاء الجروس الشسهذجيةاستخجام الأ -3-3-3-4

قبل الانتقال إلى  الدابق لمجرسوكحلك إجخاء مخاجعة سخيعة ، إجخاء التقهيم السخحمي والشيائيبمثال، وكحلك 

 أثخمهر ساعجت عمى استسخار ما يداعج عمى ربط السعمهمات والحج من نديانيا كل ىحه الأ، درس ججيج

 .الجراسي لجػ الصمبة التحريمي زيادة مدتهػ  ومن ثمَّ تحدين عادات الجراسة في  البخنامج التجريبي
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إن استخاتيجيات السشظسات الستقجمة السدتخجمة في البخنامج تسكن الصمبة من استخجام حهاسيم وزيادة التخكيد  -3-3-3-0

إعادة التشظيم وبشاء البشية السعخفية لجػ الصمبة وربط السعخفة الججيجة بالسعخفة بودقة السلحظة، وذلك 

من  متدمدل   افي تشظيم السفاىيم العمسية ىخمي   امسيد   اأسمهب السشظسات الستقجمة أسمهب  و يُعجُّ الدابقة، 

الخبط بين  ج الصمبة عمىشسهلية، وىي بحلك تداعالسفاىيم العامة الأكثخ شسهلية إلى السفاىيم الخاصة الأقل 

السفاىيم، واستشتاج العلقات السشصقية التي تخبط بيشيا وتفديخىا، ثم التهصل إلى الشتائج والتعسيسات في نياية 

 الجرس، وىحا ما يعدز من استسخارية أثخ التعمم والاحتفاظ بالسعمهمات وعجم نديانيا.

كبيخ في مداعجة الصمبة عمى تثبيت الخبخات  الهاجب السشدلي السصخوح في ختام كل جمدة كان لو دور -.-3-3-3

وكحلك في انتقال أثخ التعمم إلى مهاقف  ،البخنامج التجريبيأثشاء تشفيح جمدات في والسعمهمات السكتدبة 

 .وقزايا أخخػ 

عادات  فيلتجخيبية وانعكاسو لجػ شمبة السجسهعة ا أثخ البخنامج التجريبين تفديخ سبب استسخار يسكو  -3-3-3-7

أثخ البخنامج التجريبي في تحدين عادات الجراسة إلى  مقارنة  بالسجسهعة الزابصةالجراسة والتحريل الجراسي 

 زيادة التحريل الجراسي لجػ الصمبة. ومن ثمَّ 

استخجمت شخيقة العسل ضسن  إذأثشاء تشفيح جمدات البخنامج، في تشهع أساليب التجريب التي اتبعت  -3-3-3-3

الحهار والسشاقذة وكحلك شخيقة ، ايتشاقذهن فيسا بيشيم جساعي  شمبة  (0)، وكل مجسهعة تتكهن من مجسهعات

إلى تقجيم  ة الصمبةجعه بوشخيقة العرف الحىشي  السصخوحة، السدائلبين أفخاد كل مجسهعة من أجل حل 

أكبخ عجد مسكن من الأفكار والحمهل التي تظيخ في أذىانيم، وتجويشيا عمى أوراق عسميم أو عمى الدبهرة أو 

 أناو ،  نتم مبجعهن ، أمستازة )أحدشتم، أنتم مجسهعة سمهب التعديد المفظي استخجام أ فزل  عن ،اقهليا شفيي  

 سمبين السجسهعات مع إعصاء ا وإجخاء مشافدة ،الترفيق(و التخبيت عمى الكتف، و ، فخهر بكم وبأفكاركم

 .عن السجسهعات الأخخػ  لتسييد كل مجسهعة

وىحه الصبيعة التخاكسية ، اج عمى مخاجعة ما تعمسو سابق  لتي تداعالتخاكسية ا البخنامج التجريبيشبيعة جمدات  -.-3-3-3

حتى بعج التجريبي البخنامج  أثخساعجت عمى انتقال أثخ التعمم واستسخار  لمجمدات في البخنامج التجريبي

 شيخ من تصبيقو. مجةانقزاء 
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من  ايم في تصبيقيا لاحق  لعادات الجراسة الفعالة التي تدالتجريب والسخان يؤدؼ إلى اكتداب الصلب  إن -.3-3-3-3

، وىحا إن دل عمى شيء، إنسا يجل عمى أن التجريب السصبق عمى السجسهعة الصمبة وإحجاث أثخ تعمم فعال

ات الجراسة وكحلك الأمخ بالشدبة إلى مقياس عادالتجخيبيّة كان لو الأثخ الأكبخ في تحدن أدائيم عمى 

 . التحريمي لاختبار ا

بق عمى السجسهعات السص البخنامججل عمى أن التجريب والسخان )تعمى شيء فإنسا  تإن دلّ  ىحه الشتائج -3-3-3-33

فمقج ورد  ،يتفق مع معظم الجراسات التي تشاولت مهضهع التعمّم ومن ثمَّ التجخيبيّة( كان ذا فائجة ونفع، وىحا 

 أوالفخد من تعميم  هثخ ما يتمقاإالتي تشاولت مهضهع التعمّم مفيهم انتقال أثخ التجريب  الأدبياتفي العجيج من 

 خخػ.تجريب في مجال معين عمى مجالات أ

أثشاء في تثبيتيا في الحىن ومشع السمل أدػ إلى تخسيخ الفكخة و المعب في البخنامج باستخجام  التعمم إن  -3-3-3-33

  .الجمدة التجريبية

   .جابة الرحيحةعشج الإ نظام تعديد السجسهعات اعتُسج -3-3-3-32

 التفكيخ وربطتحفيد استخاتيجية العرف الحىشي عشج بجاية كل درس من أجل بتحفيد الأفكار إن عسمية  -3-3-3-34

كان لو دور كبيخ في استسخار أثخ التعمم  السعمهمات القجيسة بالسعمهمات الججيجة لمهصهل إلى الحل الرحيح

  لمبخنامج التجريبي.

من ثم تعديد سهعات وذلك لجعل الجمدات مستعة ومحفدة لتفكيخ الصمبة و إثارة روح السشافدة بين السج -3-3-3-30

  .صحيحة جسيعياجاباتيا إالسجسهعة التي تكهن 

ا السيام عمى الأفخاد  بتهزيع جعل جسيع أفخاد السجسهعة مذاركين وذلك  -.3-3-3-3 تذجيع الصمبة للتكالية و ا مشع  جسيع 

  .الخجهلين

  .تشهيع استخجام الهسائل التعميسية لجحب انتباه الصمبة لمسعمهمة -3-3-3-37

يارات التفكيخ العميا تحفيد مب ابالعسمية التعميسية وليذ فقط مدتسع   اجعل البخنامج الصالب مذارك   -3-3-3-33

 .الترشيف(و ، التفديخو )الاستشتاج، 

  .لتأكج من مجػ فيم الصالب لمسعمهمة وتخسيخيا في ذىن الصالبعمى التقهيم السخحمي اعتساد البخنامج  -.3-3-3-3
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 .وتعديد السعمهمة الرحيحة، ترحيح السعمهمة الخاشئة باعتساد البخنامج عمى تقجيم التغحية الخاجعة  -.3-3-3-3

سة أو استخجام بصاقات أو تقجيم وسام الأمخ كمما عن شخيق عمى تشهع أساليب التعديد إ اعتساد البخنامج -3-3-3-33

  .الحؼ جعل الصمبة يشجحبهن نحه السعمهمات السقجمة بالبخنامج

استخجام السشظم السقجم السقارن وذلك عشجما تكهن السعمهمات ججيجة وذلك من أجل مشع التذهير والشديان  -3-3-3-33

  .الذبو والاختلف حيثدابقة من سقارنتيا بالسعمهمات الب

 فيلب اعتساد البخنامج عمى الهاجب البيتي من أجل التأكج من أن السعمهمات والسيارات التي تعمسيا الصا -3-3-3-32

 ا في معمهمات غيخ معمهمات الكتاب.استخجاميالجمدة تخسخت في الحىن و 

لصالب مام اأو عخض فيجيهىات أو وضع مجدسات أ الاكتذاف وذلك إما التذخيحبتجريذ الصمبة التعمم  -3-3-3-34

 لحىن.تبقى راسخة في ا ومن ثمَّ وذلك لاستشتاج السعمهمات 

ات جل ربط السعمهمكل صف من صفهف شعبة الفقاريات وذلك من أ استخجام خارشة السفاىيم في بجاية -3-3-3-30

الاحتفاظ بالسادة الستعمسة و يديج من تفكيخ الصمبة  وىحادمدل سمهب ىخمي متالقجيسة بالسعمهمات الججيجة بأ

  .أشهل مجة 

اكتداب الصمبة نظخية أوزوبل في استخجمت  وتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع العجيج من الجراسات الدابقة التي      

أكجت غالبية ىحه الجراسات استسخار أثخ التعمم بعج انتياء  إذعادات دراسية فعالة تؤدؼ إلى زيادة تحريميم الجراسي، 

 ,Beydogan & Bayindir)دراسة بيجوغان وبايشجرو ، (...3) دراسة حسيجمثل  عسمية التعميم، ومن ىحه الجراسات

، ، (3.30)ودراسة أحسج  (،3.30)ودراسة فهرة  (،3.33)ودراسة التسيسي  (،.3.3)ودراسة مقابمة وفلحات  ،(2010

 .(3.33)ودراسة مخزة 

أثخ البخنامج التجريبي السعج في ضهء نظخية أوزوبل في  قج أثبتت الحالية ن الجراسةإومسا تقجم يسكن القهل        

 في مجارس الغهث الجولية بسحافظة دمذق. تحريل  تحدين عادات الجراسة لجػ شمبة الرف الثامن الأساسي السقرخين 
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 :الدراسةملخص عبم عن نتبئج  -2

 :يأتيما  عن الجراسةأسفخت نتائج 

أثخ البخنامج التجريبي في تحدين عادات الجراسة في ضهء نظخية أوزوبل لجػ شمبة الرف الثامن الأساسي  -3-3

 .تحريل  السقرخين 

قبل تصبيق البخنامج وبعج  درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية ات رتبذات دلالة إحرائية بين متهسصتهجج فخوق  -3-3

 لرالح التصبيق البعجؼ السباشخ. التحريمي للختبار الكمية عمى الجرجة  تصبيق البخنامج

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسصات رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في التصبيقين القبمي  -3-2

 وأبعاده الفخعية لرالح التصبيق البعجؼ السباشخ. لسقياس عادات الجراسةالكمية والبعجؼ السباشخ عمى الجرجة 

قبل تصبيق البخنامج  درجات أفخاد السجسهعة الزابصة ات رتبذات دلالة إحرائية بين متهسصلا تهجج فخوق  -3-4

 .التحريمي للختبار الكمية عمى الجرجة  وبعج تصبيق البخنامج

اد السجسهعة الزابصة في التصبيقين القبمي تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسصات رتب درجات أفخ لا  -3-0

 لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية.الكمية والبعجؼ السباشخ عمى الجرجة 

درجات  ات رتبومتهسص الزابصةدرجات أفخاد السجسهعة  ات رتبفخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسص تهجج -.-3

 بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسهعة التجخيبية. التحريمي للختبار الكمية عمى الجرجة  التجخيبيةأفخاد السجسهعة 

درجات  ات رتبومتهسص الزابصةدرجات أفخاد السجسهعة  ات رتبفخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسص تهجج -3-7

لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية بعج تصبيق البخنامج لرالح الكمية عمى الجرجة  التجخيبيةأفخاد السجسهعة 

 سهعة التجخيبية.السج

في التصبيقين البعجؼ  درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية ات رتبذات دلالة إحرائية بين متهسصلا تهجج فخوق  -3-3

 .التحريمي للختبار الكمية السباشخ والبعجؼ السؤجل عمى الجرجة 

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسصات رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في التصبيقين البعجؼ لا  -.-3

 لسقياس عادات الجراسة وأبعاده الفخعية.الكمية السباشخ والبعجؼ السؤجل عمى الجرجة 
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 : الدراسةمقترحبت  -3

يسكن تحجيج مجسهعة من السقتخحات التي يسكن  ،تجخيبيةمن نتائج  ةالحالي الجراسةفي ضهء ما أسفخت عشو نتائج        

 :يأتي، ويسكن إجساليا بسا الستغيخات السجروسة أن تكهن ذات فائجة في مجال

 .تحدين عادات الجراسة والتحريل الجراسيتديم في  لشظخية أوزوبل اتزسين السهاد الجراسية أنذصة معجة وفق   -2-3

 وفقا  لاستخاتيجية السشظسات الستقجمة في تجريذ العمهم.أعُجّت الاستفادة من نساذج الجروس التي  -2-3

، لسا لو من دور في تدييل عسمة التعمّم، وتبعج الصلب عن اجساعي   اضخورة جعل التعمّم ضسن الرفهف تعمّس   -2-2

 السمل وتعدز التغحية الخاجعة.

 السخجهة مشو في مخاحميم العميا. تصبيق ىحا البخنامج عمى فئات تعميسية أدنى لكي يحرل الصلب عمى الفائجة -2-4

 :يأتيقتخح ما يُ فأما عمى صعيج البحث العمسي 

  السختمفة  السهاد الجراسية فيإجخاء دراسة تيجف إلى السقارنة بين أثخ السشظسات الستقجمة واستخاتيجيات أخخػ. 

  نظخية أوزوبل في تشسية إجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية تيجف إلى تقري أثخ إعجاد بخنامج في ضهء

 .في مهاد الخياضيات والمغة العخبية التحريل الجراسي

  إجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية تيجف إلى تقري أثخ إعجاد بخنامج في ضهء نظخية أوزوبل في تشسية أنهاع

 مختمفة من التفكيخ كالتفكيخ الإبجاعي، والتفكيخ العمسي.

 لمهقهف عمى أثخ شخيقة السشظسات اث اوإن السخاحل الجراسية الأخخػ ذكهر اة إجخاء دراسات مساثمة عمى شمب ،

 الستقجمة لتجريذ مقخر العمهم.
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 :المراجع العربية -1

 ، الطمبذ   ممتذتؽ   اذس  ضذؽ  المعمؽمذات فذ  اسذتراا  فذ  التذكرر اتياستراتيج مؼ عدد أثر .(7005).فؽاز ابراهيػ 

. غذة:: فمتذطيؼ. اامعذ  75-05ص: -. ص02. عذدد: )الإندةحنةة العمةمم(للأبحةحث الشجةح  مجمةة .لمذتعمػ دافعيذتمػ

   غة:.

 ،أثذذر اسذذت دام )أجمذذؽنا  ااجيذذ( مأمزلذذيي التعميميذذيؼ فذذ  ت اذذيي  مبذذ  الاذذ  ال ذذاج  ال ذذاجؽ   (.7007).امعذذ  ابذذراهيػ

، 08مذذ :  .مجمةةة جحمعةةة  مذةة  .د اسذذ  تجريبيذذ  فذذ  م افعذذ   يذذ  دم ذذ  ،العممذذ  فذذ  مذذاد: عمذذػ الأريذذا  مالأ  

 . دم  : سؽ ي . اامع  دم  .996-959ص: -، ص3عدد: 

 المتير: دا . عمان: الأ دن. 0ط:  .التربمي  الشفس عمم. (7000).عم  محمد صالح اادم، أبؽ. 

  مكتب  الأجغمؽ الماري  . القاهر:: مار.4ط: .عمم الشفس التربمي  (.0774)صادق، آمال.م أبؽ رطب، فؤاد. 

 الس ذذر دا  . القذذاهر:: ماذذر.3ط: .والتربميةةة الشفدةةةة العمةةمم فةة  البحةة  مشةةح   .(0771)م مذذؽد.  اذذا  عذذ،م، أبذذؽ 

 لمجامعات.

 أثر برجام  إ شاد  امع  ع،ا  ف  عادات الد اس  عمى ت اذيي  ذ،ا الاذ   (.0771).أبؽ عميا، محمد ماطفى

 . الريا : التعؽدي . اامع  الممغ سعؽد.978-949 ص:-. ص5. م :مجمة جحمعة السمك سعم  التاسع.

 :العؽامذي المرتبطذ  لالتذ ار الد اسذ  عسذد أ فذال المررمذ  اةبتداايذ  التالعذ  لؽرالذ   .(0777).أبؽ ماطفى، جعمذ  عذؽد

فمتذذذذطيؼ. الجامعذذذذ   -. غذذذذة:972-952ص: -. ص94. عذذذذدد:مجمةةةةة الت ةةةةميم وال ةةةةةحس الشفدةةةة الغذذذذؽد الدمليذذذذ . 

 الإس،مي .

 السمذؽن  البسذاا  التسبذؤ  لممذذا ات الد اسذ  مال كمذ  اةاتيا يذ  مالت اذيي الد اسذ  لذذد   (.7006).أبذؽ هاشذػ، التذيد محمد

. لغذداد: العذراق. اامعذ  76-55ص: -. ص68، عدد:9. م :مجمة كمةة التربةة بحلسشرمرة ،ا المررم  ال اجؽي . 

 المساؽ :.

 )أثر است دام المسعمات المتقدم  فذ  ت اذيي  مبذ  المررمذ  ال اجيذ  لإتذػ الإ شذاد فذ  مذاد: (7003).ستا  أرمد، جادي .

 لغداد: العراق. اامع  لغداد. .593-566ص: -. ص65. عدد: مجمة  يحلىالعرلي  العام . 
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 فةح ةم سوالاحتفةح  بحلفح ةم ف  تدريس م رر العمةمم عمةى التحرةة  سأثر استخدام خرائط ال .(7006).اسماعيي، عؽاد

اامعذ   . عذدن: الذيمؼ.رميذ  الترليذ  غيذر مس ذؽ :.  سال  مااتتير .العمسةة لدى طمبة الرف الدح س ف  مديشة عدن

 .عدن

 ،كمةة مجمة. الب ري  الكاكر:  بيع  عؼ جفتي  جعري  د اس  مالستيان، التكرر بيؼ ال يا: مالإع .(7007).عبيد بؼ  عؽد 

   .صسعا  اامع صسعا : اليمؼ.  .905-75ص: -ص. 93عدد: . التربةة

 العذذ  الرياضذيات، د اسذ  تطبيقيذ  لقتذػ التذس  الر  -لإذرا : لسمذؽن  أمزملذي فذ  العمميذ  التد يتذي . (7006).بذؽ زق، رمذال

ص: -. ص7. عذذدد:مجمةةة السةةةدان لمدراسةةحت الريحلاةةةة والاجتسحعةةةة والاندةةحنةةغؽاط. ةبتداايذذ  الطيذذب العذذؽف  لذذالأ

 الجةاار. اامع  زيان. .الجةاار:080-093

  مكتب  ارير الريا : التعؽدي .. تحكم بذاكرتك .(7003).بؽزان، تؽج. 

  مكتب  ارير الريا ، التعؽدي :. 6. ط:كةف ترسم خرائط الع   .(7000).بؽزان، تؽج. 

 أثر السشظسحت الست دمة ف  تحرة  طلاب الرف الرابع الأ بة  فة  مةح ة عماعةد  (.7000).التميم ، أيمؼ عبد العةية

 .اامع  ديالى . ديالى: العراق.رمي  الترلي  الأساسي  . سال  مااتتير غير مس ؽ :المغة العربةة واستب حئهح. 

 الشحميةة وتشسةةة الاتجةح  أثر  ورة التعمم وخرائط السفح ةم ف  اكتدحب السفح ةم  .(7003).التميم ، ميتؽن عم  اذؽاد

 .اامع  لغداد . لغداد: العراق.رمي  الترلي  .غير مس ؽ :  سال  درتؽ اه  .لدى طحلبحت معهد اعدا  السعمسحت

 ،دا  ال قاف  لمس ر مالتؽزيع. عمان: الأ دن. 9ط: .نظريحت التعمم. (7002).محمد ااسػ. 

 الثحنميةة طحلبةحت السرحمةة لةدى الأحةةح   فة الدراسة  التحرةة  عمةى الذ شةةة الخرائط فحعمةة .(7007). شذا ،امال. 

 .العةية عبد الممغ اامع كمي  الترلي . الريا : التعؽدي .  غير مس ؽ :. مااتتير  سال 

 فحعمةة طري ت  السشحعذة والسشظم الست ةدم فة  تعمةةم مبةح م عمةم الةشفس للمبةة الرةف  (.7003).اساد،  مع  عا ف

  .اامع  دم  . دم  : سؽ ي .رمي  الترلي  . سال  درتؽ اه غير مس ؽ : .مححفظة اللاذعةةالثحن  الثحنمي العمس  ف  

 فعاليذذذ  برجذذذام  مقتذذذرا لتطذذذؽير الأدا  التد يتذذذ  لطمبذذذ  الذذذدبمؽم العذذذام )شذذذعب  مذذذؽاد تجا يذذذ ي فذذذ   .(0772).ال ذذذبم، محمد

. 98، عذدد:9مذ : .مجمةة كمةةة التربةةة .الترلي  العممي  لاست دام أجمؽنا  التعميػ المرم ، مالتعميػ ال رر  نم المعسى

 .اامع  عيؼ شم . القاهر:: مار. 78-69ص: -ص
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 ثر استراتيجيات تسعيػ التعمػ مجمان  التعمػ العقمي  عمذى اسذتراتيجيات معالجذ  المعمؽمذات لذد  أ (.7003).رب   ، ججد

. المسيذذذا: 98-56ص:-. ص4، عذذدد:98. مذذ :مجمةةة البحةةة  فةة  التربةةةةة وعمةةم الةةةشفس.  ذذ،ا رميذذ  الترليذذ  المسيذذذا

   مار. اامع  المسي 

 أثذذذر اسذذذت دام اذذذراام المفذذذاهيػ فذذذ  تذذذد ي  العمذذذؽم عمذذذى الت اذذذيي العممذذذ  لذذذد   .(7000).ال ذذذداب  ، دماد عبذذذد الممذذذغ

-934ص: -. ص9، عذذدد:9. مذذ :السجمةةة العربةةةة لتربةةةة العسمةةةة . البذذات الاذذ  التذذادل مذذؼ التعمذذيػ اةساسذذ 

 .اليمؼ، اامع  صسعا  . صسعا :958

 سذذذال   .تحدةةةةل العةةةح ات الدراسةةةةةفحعمةةةةة برنةةةحم  تةةةدريب  لةةةبعف مهةةةحرات التف ةةةةر عةةة   (.7000).ال رفذذذ  ، لمذذذى 

 اامع  دم  . .غير مس ؽ :. رمي  الترلي . دم  : سؽ ي مااتتير 

 التعمػ مؼ مام  جعر جعريذ  الذتعمػ ن  المعسذى  (.7005).ال تيس ، متعؽد: أرمد(David Ausubel).  مجمةة كمةةة

 .  رابم : ليبيا. اامع   رابم .35-09ص: -. ص90. عدد: التربةة

  ، فاعمي  برجام  إ شاد  اماع  ف  افض متذتؽ  لإمذ  اةاتبذا  مت تذيؼ عذادات اةسذتكرا   (.7005)برهان.رمادج

. 9، عذدد: 93. مذ : السجمة الأر نةة لمعممم التربميةة .لد  عيس  مؼ الط،ا المتفؽلإيؼ ف  رمي  الترلي  لجامع  ججذران

 اامع  اليرمؽك. . عمان: الأ دن.939-999 ص:-ص

 ماذذؽدهػ فذذ  مررمذذ  التعمذذيػ  د اذذ  مما سذذ   مبذذ  الجامعذذ  الماشذذمي  لمممذذا ات الد اسذذي  أثسذذا  (.7007).ال مذذؽ  ، هسذذد

. 987-962ص: -. ص0. عذذدد:  راسةةحت العمةةمم التربميةةةمجمةةة المد سذذ  مد اذذ  أهميتمذذا لمذذػ مذذؼ مامذذ  جعذذرهػ. 

   عمان: الأ دن. الجامع  الأ دجي .

  دمة ف  تحرةة  طةلاب الرةف الثةحن  الستمسةط فة  مةح ة الأمةلا (. أثر السشظسحت الست 7004).رميد، سعد  عم .

 .الجامع  المتتساري  . لغداد: العراق.رمي  الترلي  . سال  مااتتير غير مس ؽ :

 . عةةح ات الاسةةتذكحر لةةدى طةةلاب الجحمعةةحت فةة  سةةملشة عسةةحن وعلاعتهةةح بةةبعف  .(2010)ال رمصذذ ، االذذد بذذؼ سذذي

 .. اامع  جةم  جةم : سمطس  عمان . سال  مااتتير غير مس ؽ : .الستغةرات

 دا  أسام  لمس ر مالتؽزيع . عمان: الأ دن.أسحلةب معحصرة ف  تدريس العممم .(7000).ال ة ا ، سميػ ابراهيػ. 
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 مجمةةة أبحةةحث البرةةرة لمعمةةمم الاندةةحنةة. لإيذذال العذذادات الد اسذذي  لطمبذذ  المررمذذ  الإعداديذذ  (.7005).اضذذير، لبسذذى .

 العراق. اامع  البار:. . البار::904-95ص: -. ص34، عدد: 5م :

 ، المتير: دا  . عمان: الأ دن.لمجسةع العممم تعمةم .(7006).محمد عبدالله اطايب. 

 (. تأثةر الإرشح  ف  العح ات الدراسةة وعلاعته بحلتحرة  الدراس  لةدى طحلبةحت الرةف 7003).ال فاف، إيمان عبال

 دا  الإعاا  العمم  لمس ر مالتؽزيع. .الأ دن :. عمانالثحن  متمسط

 دا  السمضذذ  العرليذذ  لمطباعذذ  . بيذذرمت: لبسذان. سةةةكملمجةح الةةتعمم بةةةل الشظريةةة والتلبةةة  .(0774).ايذر الله، سذذيد محمد

 .مالس ر

 الذدا  الدمليذ   . عمذان: الأ دن.بذؽ رطذبأترامذ  ججيذب اذةام مفذؤاد . الذاكرة والإ راك والمع  (.7001).دافيدمف، ليسدا

 ل،ست ما ات ال قافي .

 دا   . بيذرمت: لبسذان.أسحسةحت ف  عمم الةشفس التربةمي اسةتراتةجةحت الإ راك ومشذةلحته .(7002).د مز:، أفسان جعير

 .السمض  العرلي  لمطباع  مالس ر

 ان المفتؽر مس ؽ ات اامع  التؽد. ال ر ؽم: التؽدان. عمم الشفس التربمي . (7003).دفع الله، عبد الررمؼ. 

 فحعمةة برنحم  إرشح ي لرفع مدتمى التحرةة  الدراسة  لةدى الأطفةحل الستةأخريل  راسةةح   (.7007).الدمماج ، سعيد- 

. دم ذذ : رميذذ  الترليذذ  ..  سذذال  درتذذؽ اه غيذذر مس ذذؽ : راسةةة شةةبه تجريبةةةة عمةةى عةشةةة مةةل الأطفةةحل الستةةأخريل  راسةةةح  

   .اامع  دم   سؽ ي .

 .:فحعمةة استخدام تحمة  الدلاس  الزمشةة وتحمة  الانحدار فة   راسةة الةذكح  لةدى الأفةرا  مةل  (.7002) رم ، عةية

 .اامع  دم   . دم  : سؽ ي :.  سال  درتؽ اه غير مس ؽ :. رمي  الترلي عسر سبع سشمات حتى ثسحنةة عذرة سشة

 ،ديي اةتجذذذاه ج ذذذؽ المذذذؽاد الترلؽيذذذ  مزيذذذاد: فاعميذذذ  برجذذذام  لتجمذذذة المعمؽمذذذات فذذذ  تعذذذ (.7002).محمد عبذذذد التذذذميع  زق

اامعذذ  . لغذذداد: العذذراق. 32-9ص: -. ص65. عذذدد: مجمةةة كمةةةة التربةةةة .ممذذا ات اةسذذتكرا  ماةججذذاز الأكذذاديم 

 .المساؽ :

 عالػ الكتب. القاهر:: مار. عمم الشفس السعرف  الذاكرة وتذفةر السعمممحت. (7004). شؽان،  ليع. 

 مكتب  ارير . الريا : التعؽدي .الخريلة الذ شةة خلمة بخلمة .(7004).الرفاع ، ججيب. 
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 راسةة مةدانةةة  -التأخر الدراس  وعلاعته بححص  الةذكح  والسدةتمى الاجتسةحع  الاعترةح ي (.7005).الرهؽ ،  ااح 

 مذة  م حرنة عمى عةشة مل تلامةذ الرف الثحمل مةل مرحمةة التعمةةم الأسحسة  فة  السةدارس الرسةسةة فة  مةديشت  

 .اامع  دم   . دم  : سؽ ي .رمي  الترلي  .غير مس ؽ : ه .  سال  درتؽ ا وعدن

 والإحرةةةح  الإحرةةةح  مبةةةح م" والتربةةةمي  الشفدةةة  الإحرةةةح  .(0764) .محمد عمذذذ ، مي يذذذى ايذذذر محمد فياذذذي ،الذذذة اد 

 .  القمػ دا دب : الأما ات العرلي  المت د:.  .الست دم

 ،الجامع  الكتاا دا . القاهر:: مار. 0ط: .التربمي  الشفس عمم مبح م .(7007).الرريػ عبد الةغمؽل. 

 ، الستفمعةحت اللحلبةحت مةل عةشةة لةدى الزةبط ووجهةة التةذكر الةذاكرة واسةتراتةجةحت ورا  مةح. (7006).جذؽال زرذر 

 .القر   أم اامع    المكرم : التعؽدي .مك .مس ؽ : غير مااتتير  سال . التربةة بجةزان كمةة ف  والعح يحت  راسةح  

 عالػ الكتب . القاهر:: مار.3ط:. التمجةه والإرشح  الشفد . (7007.)زهران، رامد عبد الت،م. 

 الجامع  الكتاا دا . القاهر:: مار. ثعمم الشفس السعرف   راسحت وبحم  (.7004).الةيات، فت   ماطفى. 

  القدل المفتؽر . مس ؽ ات اامع القدل: فمتطيؼ.  .عمم الشفس الاجتسحع  (.7000).سا  ، رمم 

 ،دا  ال قاف . عمان: الأ دن. 3. ط: تعمم التف ةر ومهحراته. (7001).عبد العةية سعيد. 

 ، الريا : التعؽدي . دا  ال ريج  لمس ر مالتؽزيع.9. ط:ترسةم التدريسي. 0223.)ظعبد ال اف س،م . 

  عالػ الكتب. القاهر:: مار. عح ات الاستذكحر ومهحراته الدراسةة الدمةسة .(7003).سميمان، سسا. 

 ، الذدا  الماذري  . القذاهر:: ماذر. العربة  الع ة  وصةشحعة الحديثة والتعمم التعمةم استراتةجةحت .(7007).رتؼ ش ات

 .المبساجي 

 مكتب  الأججمؽ الماري  . القاهر:: مار. عمم الشفس السعرف  (.7001).ال رلإام ، أجؽ  محمد. 

  مؽ الماري جمكتب  الأج . القاهر:: مار.الشفس السعرف  السعحصرعمم  (.0777).ال رلإام ، أجؽ. 

 مكتب  السمض  الماري  . القاهر:: مار.التربةة العسمةة وتدريس العممم .(7007).ال ري ، رؽثر عبدالرريػ شماا. 

  لثةحنمي أثر استخدام السشظسحت الست دمة وتعمم السفةح ةم فة  تحرةة  الرةف الثةحن  ا .(7004).ال مر ، مفرا مطس

 .اامع  صسعا  . صسعا : اليمؼ:رمي  الترلي  غير مس ؽ :.  سال  مااتتير .لبعف السفح ةم الفةزيحئةة والاحتفح  بهح
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   ممذذذا ات الذذذتعمسػ ماةسذذذتكرا  مع،لإتذذذ( بدافعيذذذ  الذذذتعمسػ  .(0771).عبذذذد الذذذرريػ، أجذذذؽ   يذذذا م ال ذذذيس، سذذذميمان ال ضذذذر

 .اامع  لإطر . الدمر : لإطر.990-78ص: -. ص023، عدد: 9م : . مجمة البحمث التربمية .مالكرا  مالت ايي

 ،البداي  دا عمان: الأ دن.  .والمغمي  السعرف  الشفس عمم .(7007).محمد ابراهيػ صالح. 

  أثر تلبة  برنحم  إرشح ي جسحع  ف  تخفةف عمة  الامتحةحن وتغةةر عةح ات السةذاكرة لةدى  (.7000).صالح، جعيمذ

. الجةااذذر: رميذذ  العمذذؽم اةاتماعيذذ  ..  سذذال  مااتذذتير غيذذر مس ذذؽ :امتحةةحن شةةهح ة البكممريةةحالتلامةةةذ الس بمةةةل عمةةى 

 .اامع  مهران الجةاار.

 أثةةر اسةةتخدام الخةةرائط السفح ةسةةةة فةة  تحرةةة  طمبةةة الرةةف الثةةحنمي العمسةة  فةة  مةةح ة  .(7001).الضذذباع ، جذذؽال

 اامع  صسعا .. : اليمؼصسعا  .رمي  الترلي  غير مس ؽ :.  سال  مااتتير .ال ةسةح  ف  مديشة عدن

 أثر برنحم  تعمةس  عةحئم عمةى السشظسةحت الست دمةة فة  التف ةةر الشحعةد والسفةح ةم البديمةة . (7005). قطالإ ، مسذى محمد

رميذذ  الد اسذذات  ..  سذال  مااتذذتير غيذذر مس ذذؽ :فةة  العمةةمم لةةدى طمبةةة الرةةف التحسةةع الأسحسةة  فةة  مححفظةةة طةةمل رم

   .اامع  السجاا الؽ سي  فمتطيؼ. :م جاب .العميا

 عالػ الكتب . القاهر:: مار.9. ط:عمم الشفس السعرف . (7004).الطيب ، عاام. 

 دا  الأمذي  . عمذان: الأ دن.9. ط:تعمسهةح وتعسةسةةح -ةمح البشةة السعرفةة لاكتدحب السف .(7002).الطيط ، محمد رمد

 .لمس ر مالتؽزيع

  س رمدا  مااي ل . عمان: الأ دن.9ط: .التربمي الشظرية والتلبة عمم الشفس  .(7000).ظاظا، ريد. 

 أثةةر السشظسةةحت الست دمةةة فةة  تحرةةة  طةةلاب الرةةف الخةةحمس الأ بةة  فةة  مةةح ة . (7002).العذذاج ، إرتذذان عذذدجان

 .الجامع  المتتساري  . لغداد: العراق.رمي  الترلي  ..  سال  مااتتير غير مس ؽ :البلاغة

 ،:مررة الكتاا لمس ر . القاهر:: مار.السذاكرة الرحةحة طري ك إلى التفمق . (7007).أرمد عباد. 

 السذكلات الدراسةة الذحئعة لةدى تلامةةذ الحم ةة الثحنةةة مةل التعمةةم الأسحسة  فة  مححفظةة  (.7003).عبال، سؽسؼ

 .اامع  دم   . دم  : سؽ ي .رمي  الترلي  ..  سال  مااتتير غير مس ؽ :طرطمس وعلاعتهح ببعف الستغةرات

 دا  الفكر العرل  . القاهر:: مار.تدريس العممم ومتلمبحت العرر .(7004).عبد الت،م ، ماطفى عبدالت،م. 

 ، دا  غريب لطباع  مالس ر . القاهر:: مار.9. ط:التعمم والدافعةة(. 7000).محمد اميف  عبد المطي. 
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  سذذذال  مااتذذذتير غيذذذر طمبةةةة جحمعةةةة ال ةةةدس السفتمحةةةةمهةةةحرات الةةةتعمم والاسةةةتذكحر لةةةدى  (.2007).عبذذذد الله ، جذذذد  .

 .اامع  عمان لمد اسات العميا .: الأ دنعمان .مس ؽ :

 العؽامذي المذؤثر: عمذى الت اذيي الد اسذ  ملعذض اسذترتيجيات الذتعمػ ماةسذتكرا  .(7004).عبد المجيد ، عبد الذررمؼ. 

التذؽدان. اامعذ   . ال ر ذؽم:45-09ص: -. ص9، عدد: 9. م : نةةامجمة  راسحت نفدةة, السعةة الشفدةة الدم 

 ال ر ؽم.

 ،دا  المتذير:. عمذان: الأ دن. الةتعمم نظريةحت .(7002).يؽسذ  مالجذراا، عبذد الساصذر مل ذا :، مؽفذ  عذدجان العتذؽم 

 .مالتؽزيع لمس ر

 س ر مالتؽزيعمل الإرأدا  . الكؽيت: الكؽيت. الخحرطة الذ شةة .(7000).عبد الله ،ع مان. 

  ،دا  الفكر لمس ر مالتؽزيععمان: الأ دن.  .عمم الشفس التربمي نظرة معحصرة .(7003).عبدالررمؼعدل. 

 ،دا  عمذان: الأ دن.. والتلبةة  الشظريةة بةةل التةدريس ترةسةم .(7000).فذؤاد محمد ال ؽامذد:،م  سذميمان، زيذد العذدمان 

 .المتير:

  س ر مالتؽزيعمدا  ال قاف  ل عمان: الأ دن.. 9. ط: لة  السرشد التربمي . (7007).العة:، سعيد رتس. 

 ، س ذذر مدا  ال قافذذ  ل . عمذذان: الأ دن.9ط: .التربميةةة وتلبة حتهةةح نظريةةحت الةةتعمم .(2012).صذذالح كفذذاا العتذذكر

 .مالتؽزيع

 العادات الد اسي  مع،لإتما لالت ايي لد   ،ا المررم  ال اجؽي  فذ  مديسذ  الريذا  (.7004.)العفسان، عم  عبد الله. 

 التعؽدي . اامع  الممغ فمد. . الريا :99-72ص: -. ص07، عدد: 9. م : رسحلة التربةة وعمم الشفسمجمة 

 ، اسةةةتراتةجةة تمظةةةةف أثةةةر. (7001).رتذذذؼ محمد أمذذذاج  العفيفذذذ L.W.K  لمسفةةةح ةم البديمةةةة الترةةةمرات تعةةةدي  فةةة 

غذة:: فمتذطيؼ. اامعذ   الترليذ . رميذ  .مس ذؽ : غير مااتتير  سال . الأسحس  الدحبع الرف طحلبحت لدى الت شملمجةة

 الأزهر. 

 تجهةةةز السعمممةةحت وعلاعتهةةح بحل ةةدرة عمةةى حةة  السذةةكلات لةةدى طمبةةة السرحمةةة الثحنميةةة (.7007).عمذذؽان، ماذذعب. 

   .. الجامع  اةس،مي : فمتطيؼغة: الترلي .. رمي   سال  مااتتير غر مس ؽ :
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 ، كميذ   البذات لذد  عذادات اةسذتكرا  لعض تسمي  ف  ا شاد  برجام  است دام أثر .(7007).المجيد عبد آيات عم 

التعؽدي . اامعذ  مكذ   . مك  المكرم :67-34ص: -. ص0، عدد: 9. م :الشفس عمم مجمة. المكرم  لمك  الترلي 

 المكرم .

  ،متذذذتؽ   أثذذذر اسذذذت دام برجذذذام  إ شذذذاد امعذذذ  لمتذذذد يب عمذذذى الممذذذا ات الد اسذذذي  فذذذ  ت تذذذيؼ (.7000).عبيذذذرعميمذذذات

. غذذذة:: فمتذذذطيؼ. 56-52ص: -. ص0، عذذذدد: 99. مذذذ : مجمةةةة الجحمعةةةة الإسةةةلامةة .الت اذذذيي الد اسذذذ  مالدافعيذذذ 

 الجامع  الإس،مي .

 ،:دا  المتير: . عمان: الأ دن.9. ط:والتعمةسةةالدممكةة  السذكلات الرفةة (.7007).محمد رتؼ العماير. 

 .إ لذدأسحسةحت البحة  العمسة  فة  التربةةة والعمةمم الإندةحنةة (.0777)عؽد:، أرمد سميمان، مممكام ، فت   رتؼ . :

 مس ؽ ات اامع  اليرمؽك. الأ دن.

 أثذذر اسذذت دام برجذذام  إ شذذاد امعذذ  لمتذذد يب عمذذى الممذذا ات الد اسذذي  فذذ   (.7000).غسيمذذات، اؽلذذ  معميمذذات، عبيذذر

، 99مذذ :  .مجمةةة الجحمعةةة الإسةةلامةة  سمدةةمة الدراسةةحت الإندةةحنةة(ت تذذيؼ متذذتؽ  الت اذذيي الد اسذذ  مالدافعيذذ . 

 . غة:: فمتطيؼ. الجامع  الإس،مي .558-593ص: -. ص0عدد:

 مكتبذذ  السمضذذ   .  القذذاهر:: ماذذر.3. ط:عحصةةرة وتلبة حتهةةح التربميةةةنظريةةحت الةةتعمم الس .(0776).فطذذيػ، لطفذذ  محمد

  .الماري

   أثر است دام استراتيجي  المسعمذات المتقدمذ  فذ  تذد ي  القؽاعذد الس ؽيذ  عمذى ت اذيي (7003).فؽ :، جاهض صب .

سةةةحت التربميةةةة مجمةةةة الجحمعةةةة الإسةةةلامةة لمدرا البذذذات الاذذذ  ال ذذذامؼ فذذذ  المررمذذذ  الأساسذذذي  العميذذذا لم افعذذذ  غذذذة:. 
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 معمسة مادة العمػـ بسجارس الغػث الجولية إجازة عمػـ أ.ىبة الرغيخ 11

)  )تخرز عمػـ
 معمسة مادة العمػـ بسجارس الغػث الجولية إجازة عمػـ أ.نػر الفػط 11

 )تخرز كيسياء(
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 (2)ملحق 

 عادات الدراسة الخاطئة ل( 2115) عباسمقياس 

 معمهمات عامة:

 ...................... الجشذ:         ...................الاسع )لسغ يخغب(:

                             ........................: الرف

 عزيزتي الطالبة /عزيزي الطالب:

مجسػعةٌ مغ العبارات تجور حػؿ شخريّتظ ومجى فيْسِظ لشفدظ وفيْع الآخخيغ لظ, اقخأ كلَّ عبارة مشيا وضَعْ  يأتيفيسا 

لاستخجاميا لأغخاض البحث  , وذلظةيا سػى الباحثواعمع أفّ إجابتظ لغ يصمع عمي علامةً تحت ما تخاه أنو يشصبق عميظ,

 .العمسي

لا 

 يشطبق

يشطبق 

بدرجة 

 مشخفزة

يشطبق 

بدرجة 

 متهسطة

يشطبق 

بدرجة 

 كبيرة

يشطبق 

بدرجة 

 جدًاكبيرة 

 م العبارات

أقػـ بسخاجعة سخيعة لمسادة قبل دخػلي إلى      

 .الامتحاف

1 

 2 السخاجعة. في أثشاءأفكخ في حياتي العائمية      

 3 .أراجعو لسا س ججولًا زمشيًالا أضع      

 4 ا في الامتحاف.ستخجـ شخيقة التخسيغ أحيانً أ     

 5 السخاجعة. في أثشاءأتشاوؿ السشذصات      

 6 أشعخ بالسمل عشج مخاجعة دروسي.     

ساعات متأخخة مغ الميل عشج مخاجعة أسيخ      

 دروسي.

7 
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 في أثشاءأبجأ بجراسة السػاد السعتسجة عمى الحفظ      

 السخاجعة.

8 

 9 السخاجعة. في أثشاءأعتسج عمى القخاءة الرامتة      

 10 راحة. أوقاتمتػاصمة دوف أف يتخمميا  أراجع مخاجعة     

 11 لا أىتع بالإضاءة عشج السخاجعة.     

     .  12 أفزل السخاجعة في وضعية الاستمقاء لمشػـ

 13 لا أجيد السكاف الحي أدرس فيو.     

 في أثشاءلا أستخجع السعمػمات التي قاليا السعمع      

 السخاجعة.

14 

أفزل السخاجعة بجانب السدجل أو الخاديػ أو      

 التمفاز.

15 

 في أثشاءأفزل الجػ الجراسي السفعع بالحخكة      

 السخاجعة.

16 

 17 السخاجعة. في أثشاءأعتسج عمى تكخار السعمػمات  لا     

 18 مغ السادة السقخرة فقط. اأدرس جدءً      

 19 أؤجل السخاجعة لأياـ قميمة قبل الامتحاف مباشخة.     

 20 أدرس مغ أجل الامتحاف فقط.     
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 (3)ملحق

 مقياس عادات الدراسة في صهرته الأولية

 معمهمات عامة:

 ....................... :السدرسة................       )لسن يرغب(:الاسم 

                              .......................... :الرف

 عزيزي الطالب:

 السقياس أف اعمسً  بجقة عشو جابةالإ أرجػ الجراسةتتبع في أثشاء ي التي الجراسية العادات لقياس الآتي السقياس لجيظ

 العمسي. البحث لأغخاض فقط مخرز

 دائساً  أبداً  أحياناً  نادراً  العبارة م

     الفيع مغ أتسكغ كي السادة أعيج تشطيع 1

     عذػائيًا أدرس 2

     الججيجة السعاني فيع في التخكيب شخيقة لا أفزل 3

 العلاقة ذات القجيسة الخبخة مغ الاستفادة عمى أحخص 4

 الجرس بسػضػع

    

     الججيجة السفاىيع إيزاح يخجـ ما القجيسة السفاىيع مغ أختار 5

     ججيجة مفاىيع لتكػيغ الدابقة السعمػمات أحمل 6

     الحالية السادة عمى أقترخ 7

     السعشى عمى القائع الاكتذاؼ عمى أعتسج 8

     بالججيجة القجيسة السعمػمات لخبط ضخورة أجج لا 9

     قمب ضيخ عغ الحفظ أفزل 11

     الدابق تعمسي مغ ججيجة أفكار أستشتج 11
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     الججيجة السادة تعمع في الدابقة بخبخاتي أستعيغ لا 12

     والججيجة القجيسة السعمػمات بيغ لمسقارنة ضخورة أجج لا 13

     أولاً  والسذخرة البديصة السعمػمات أعالج 14

     الدابقة خبخاتي في الججيجة السادة أدمج 15

     السجة تشطيع بإعادة كثيخًا أىتع لا 16

     أولاً  الرعبة السعمػمات أعالج 17

     الحىشي العرف شخيقة تصبيق في صعػبة أجج 18

     الججيجة السعاني فيع في الاستشتاجية الصخيقة أفزل لا 19

     الججيج بالتعمع الدابق التعمع ربط في السلاحطة عمى أعتسج 21

 إلى السجخد مغ تجرجيا وفق الججيجة السفاىيع أصشف 21

 السذخز

    

     دراستيا أريج التي السعمػمات أرتب لا 22

     والججيجة القجيسة السفاىيع بيغ أميد 23

     الرعب إلى الديل مغ أتجرج 24

     الحىشي العرف شخيقة مغ كثيخًا استفجت 25

     سابقة مػاد تعمع مغ السػاد بيغ التفاعل اكتذف 26

     لمسفاىيع الجقيق التفديخ مغ الأفكار بعس أتجشب 27

     الاستشتاج مغ السفاىيع بعس إلى أتػصل 28

 السعمػمات لفيع القجيسة السعمػمات تفديخ عمى أعتسج لا 29

 الججيجة

    

     الدابقة بالسعمػمات لسقارنتيا الججيجة السفاىيع أحمل 31
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     ججيجة السعمػمات تكػف  عشجما والاكتذاؼ بالتجخيب أقػـ 31

     الججيجة السفاىيع مع القجيسة السفاىيع ربط دوف  بالجراسة أقػـ 32

     الججيجة والسعمػمات الدابقة السعمػمات بسقارنة كثيخًا أىتع لا 33
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 (4)ملحق

 إعداد الباحثة صهرته الشهائية مقياس عادات الدراسة في

 معمهمات عامة:

 ....................... :السدرسة................       الاسم )لسن يرغب(:

                              .......................... :الرف

 عزيزي الطالب:

لشفدظ وفيْع الآخخيغ لظ, اقخأ كلَّ عبارة مشيا وضَعْ مجسػعةٌ مغ العبارات تجور حػؿ شخريّتظ ومجى فيْسِظ أتي فيسا ي

, وذلظ لاستخجاميا لأغخاض البحث ةواعمع أفّ إجابتظ لغ يصمع عمييا سػى الباحث علامةً تحت ما تخاه أنو يشصبق عميظ,

 العمسي.

 دائساً  أبداً  أحياناً  نادراً  العبارات الرقم

     أعيج تشطيع السادة كي أتسكغ مغ الفيع 1
     عذػائيًاأدرس  2
     شخيقة التخكيب في فيع السعاني الججيجة أفزل 3

     أحخص عمى الاستفادة مغ الخبخة القجيسة ذات العلاقة بسػضػع الجرس 4
     مغ السفاىيع القجيسة ما يخجـ إيزاح السفاىيع الججيجة أختار 5
     أحمل السعمػمات الدابقة لتكػيغ مفاىيع ججيجة 6
     أقترخ عمى السادة الحالية 7
     أعتسج عمى الاكتذاؼ القائع عمى السعشى 8
     عغ ربط السعمػمات القجيسة بالججيجة  أبتعج 9
     أفزل الحفظ عغ ضيخ قمب 11
     أفكارا ججيجة مدتفيجة مغ تعمسي الدابق أستشتج 11
     أتجشب الاستعانة بخبخاتي الدابقة  12
     السقارنة بيغ السعمػمات القجيسة و السعمػمات الججيجة  أتجشب 13
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     أعالج السعمػمات البديصة والحدية أولا في السادة التي أدرسيا 14
     أدمج السادة الججيجة في خبخاتي الدابقة 15
     اىتساماتي بتشطيع السادة ضعيف 16
     أعالج السعمػمات الرعبة أولا 17
     عغ الصخيقة الاستشتاجية في فيع السعاني الججيجة أبتعج 18
     أعتسج عمى الاستشتاج في ربط التعمع الدابق بالتعمع الججيج 19
تجرجيا مغ السجخد إلى السجروس  حدبأصشف السفاىيع الججيجة  21

 والسحدػس
    

     وغيخ مشطسة ةعذػائيدراسة أدرس  21
     والججيجةأقارف بيغ السفاىيع القجيسة  22
     أتجرج مغ الديل إلى الرعب 23
     كتذف التفاعل بيغ السػاد استشادا إلى تعمسي الدابقأ 24
     التفديخ الجقيق لمسفاىيعبأتجشب الأفكار الخاشئة  25
     الاستشتاجبأتػصل إلى بعس السفاىيع  26
     السعمػمات الججيجة  عغ تفديخ السعمػمات القجيسة لفيع أبتعج 27
     أحمل السفاىيع الججيجة لسقارنتيا بالسعمػمات الدابقة 28
     أقػـ بالتجخيب والاكتذاؼ عشجما تكػف السعمػمات ججيجة 29
     أقػـ بالجراسة دوف ربط السفاىيع القجيسة مع السفاىيع الججيجة 31
     بسقارنة السعمػمات الدابقة بالسعمػمات الججيجة أىتع كثيخا 31
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 (5ملحق)

 بعدي مؤجل( -بعدي -الاختبار التحريمي )قبمي

 طمبة الرف الثامن / مادة العمهم

 السدة: ساعة.    10:          الدرجة: الاسم:                 السدرسة:                  الذعبة

........................................................................................................... 

 مجسػعة مغ البشػد, الغاية مشيا معخفة مجى تعمسظ, والسصمػب مشظ: يأتيفيسا  عزيزي الطالب:

 كتابة اسسظ ورقع شعبتظ في السكاف السخرز. -

 قخاءة الدؤاؿ بتسعغ. -

 .ة الإجابة عغ الأسئمة كامم -

 لا تتخؾ أي سؤاؿ دوف إجابة. -

....................................................................................................... 

 ما السرطمح العمسي السهافق لكل من العبارات الآتية: -أولاً 

 حخكة الدسة في الأعساؽ السائية السختمفة. في أثشاءزات في عزػ مجػؼ رقيق الججراف يستمئ ويفخغ مغ الغا .1

 السرصمح الحي يسثل عسمية شخح الدواحف لجمجىا القجيع ونسػ جمج ججيج تحت القجيع قبل أف يصخح. .2

 ب الصعاـ بالساء.خشيلجى الحساـ,   ءالسخي  لجدء متدع أسف .3

 لكل مسا يأتي: اا عمسيً أعط تفديرً  -ثانياً 

 الأسساؾ مغ الشػع السغمق.جياز الجوراف لجى  .4

 لا يسػت الزفجع إذا ندعت رئتاه. .5

 يدتصيع التسداح الدباحة في الساء بديػلة. .6

 الذفة العميا لجى الأرنب مذقػقة. .7

 ثالثاً: أجيب بكمسة )صح( أو )غمط( لكل جسمة مسا يأتي:
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 الزفجع مشفرل الجشذ والإلقاح عشجه داخمي. .8

 خمفي. لمحساـ ثلاثة أصابع في نياية كل شخؼ .9

 الأرنب مغ الدواحف ذوات الحخارة الثابتة. .11

 أكسل العبارات الآتية: -رابعاً 

 تجتسع إناث الأسساؾ مع الحكػر مغ أجل التكاثخ وذلظ في فرل............... .11

 إف أىسية الأسساؾ في البيئة تتسثل بػ....... .12

 يغصي جدع الزب......... .13

 عجد أجفاف الحسامة ىػ............. .14

 المداف الصػيل عشج الزفجع؟........... ما فائجة .15

 .قارن بين القمب عشد الطيهر والقمب عشد الثدييات من حيث عدد أجهاف القمب -خامداً 

 الثدييات          الطيهر   

 .11 . 11 عدد الأجهاف

 اكتب اسم الرف الذي تشتسي إليه كل من الفقاريات الآتية: -سادساً 

 ...............التسداح : . 18

 ............... الزفجع:. 19

 ...............الغداؿ: . 21

 

ق   ت  وف  الت  ي  ب 
ات  ي  من 

 مع ت 
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 (6) ملحق

 كتاب مدرسة رأس العين الخاص بتطبيق الدراسة فيها
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  (7) ملحق

 كتاب مدرسة الكرمل الخاص بتطبيق الدراسة فيها

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (9) لحقه
 النهائيت التجربتتطبيق وصف 
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 ؽطئةت

 :مشطلقاتوأىداف البرنامج و  -1

 وثيقًا ارتباشًا تختبط مفاىيسيا و تخاكسيًا، مشصقيًا تشطيسًا مشطسة عمسية مادة شبيعتيا بحكع العامة العمػم مادة إن        

     .فعال أثخ ذا  الستقجمة قج يكػن  السشطسات استخاتيجيةبل لا سيسا و وفق نطخية أوز  تجريديا فإن ىشا مغو  ،ا بعزً  ببعزيا

السعمػمات والسفاىيع والسبادغ الدابقة وربصيا  أىسية نحػ انتباىيع تػجيو إلى تؤدؼ قج فيي لصمبةإلى ا أما بالشدبة       

الصلاب  وتحكيخ الأفكار، ىحه بيغ العلاقة اكتذافو   ،السيسة الأفكار عمى الزػء تدميطو بالسعمػمات الججيجة 

في  الاستخاتيجيات الستزسشةالسفاىيع و البخنامج استشادا" إلى  أعُج  لحلظ  ،العقمية بشاىيع في السػجػدة السيسة بالسعمػمات

 بل.و نطخية أوز 

 اليدف العام مؼ البرنامج : -1-1

غ السقرخيغ تحريلا في ضػء نطخية تحديغ عادات الجراسة لجػ عيشة مغ شمبة الرف الثامىجف البخنامج إلى 

 . (132-132الأىجاف العامة بالتفريل وذلظ في الرفحة ) و حُجِدت، بلو وز أ

 عسلية سير الجلدات: -1-2

مغ مدػغات اختيار مادة و التي تشصػؼ عمى درجة مغ الرعػبة غيخ قميمة مادة العمػم مغ السػاد الكثيفة  جتع      

بل و أن مادة العمػم لصمبة الرف الثامغ مشطسة بصخيقة يديل فييا تصبيق البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية أوز العمػم 

بعج شعبة الفقاريات  اختيخت، وبشاء عمى ذلظ عتسج عمى الحفع الرعستعمع لا يمتدم بالخصة الجرسية وين الوإبصػرة دقيقة 

وذلظ بعج الاعتساد عمى تحميل كتاب العمػم ،  1الخجػع لمسختريغ التخبػييغ في وكالة الغػث الجولية السختز التخبػؼ 

ن السفاىيع إ و، لبو وز تبيغ أن وحجة الفقاريات تشاسب التعمع البشائي التي تشتسي  إلييا نطخية أ إذالكفايات حيث مغ 

يشصػؼ البخنامج التجريبي القائع عمى  و ،أنيا ستبقى مع الصالب في الرف التاسع فزلًا عغدة في الػحجة ججيجة ػ السػج

 وتجخيجاً  بل عمى مفاىيع مشطسة عمى نحػ ىخمي ومتدمدمة ومتجرجة مغ السعمػمات والسفاىيع الأكثخ شسػلاً و نطخية أوز 

                                                           
1

 الصغير، والدكتىرة هنادي عايد.الأستاذ لؤي نجم، والأستاذة نىر الفىط، والاستاذة هبت  
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تتخاوح أعسارىع  الحيغوىػ يشاسب تلاميح الرف الثامغ  ،اا وتحتاج إلى مدتػػ نسائي متقجم ندبيً وتجخيجً  إلى الأقل شسػلاً 

أصبحػا قادريغ عمى التجخيج والتعسيع والترشيف والاكتذاف أما ما دون ىحه السخحمة فإن التلاميح  إذ( سشة 12 \12بيغ )

ا ومغ ىشا فإن البجء في ىحا الرف يعج مشاسبً  ،اع متقجم ندبيً وأما السخحمة الأعمى فيربح نسػى ،غيخ قادريغ عمى ذلظ

( 12)التجربية جمدة ختامية وباقي الجمدات أخخػ تسييجية و  ، مشيا جمدة( جمدة11ػزع الجمدات )تتو ، لمسخحمة الشسائية

  :الآتي مػزعة 

 
( شالب 111الصلاب وعجدىع ) دراسة استصلاعية عمى عيشة أولية مغالعيشة بعج تصبيق  اختيخت عيشة الدراسة: -1-3

السحاكخة وامتحان امتحان تحجيج السدتػػ ا اعتساد علامات أيزً ضعيفي التحريل في مادة العمػم و  لخصج الصمبة

 ومغ ثع اختيار العيشة السدتيجفة. الفرل الأول 

في ( UNRWAلغػث الجولية )ا مغ شمبة الرف الثامغ في مجارس ا( شالبً 21تكػنت عيشة البحث مغ )و       

مغ مجرسة )رأس  ا( شالبً 11محافطة دمذق، تتػزع أفخاد العيشة عمى مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية تتكػن مغ )

 مغ مجرسة )الكخمل(. ا( شالبً 11ومجسػعة ضابصة تتكػن مغ )العيغ(، 

 

 

 

 شعبة الفقاريات

صف 
 الزواحف

 لثدياتصف ا

 انجلست
ثلاث 
 جلسات

ثلاث  جمدتان
 جلسات

صف 
 الطيور

صف 
 البرمائيات

صف 
 الأسماك

أربع 
 جلسات
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 توهيديت وبناء ثقت هع الطلبتاللةت الج

 الأىداف: 

 أن يتعخف الصالب عمى التعميسات الخاصة بتشفيح البخنامج. 

  عشيا أن يتعخف عمى ورقة العسل وشخيقة الإجابة.  

 السخرزيشتيي بانتياء الػقت حيث أن يتعمع كيف يشطع الػقت السخرز لكل نذاط ب. 

  دمج السعمػمات الدابقة بالسعمػمات الججيجة في أثشاءأن يتعمع تدجيل السلاحطات عمى دفتخ خاص لمعػدة إلييع.  

 ( حدب متصمبات الجمدة1 -2أن يتعمع العسل الجساعي ضسغ مجسػعات تعاونية تكػن حجع كل مجسػعة بيغ ).  

 :اتجررا الإ

 إلى  الأذكى، فقج يسيل الصالب ا أفخادً عجيجة، فإذا عسل الصمبة في نطخية أوزوبل لأسباب  اأساسيً  لتعاونيج العسل ايع

يجخمػن في الشقاش، وربسا  ولايفعل باقي الصمبة ذلظ  لاوقج يفقج صبخه إن لع يفعل ذلظ، وقج  الأسئمةعغ كل  لإجابةا

قائع إن التعمع ال .التي ىع برجدىا والاستشتاج شخيقة الحفع اقاشعً  فيسًايفيسػن أو لأنيع لا لصفاء، لأنيع يعػد ذلظ 

 عمى العسل التعاوني يدسح بجسيع الصمبة بالسذاركة. 

  عمى شبيعة  اكبيخً  اعتسادًاشمبة بقجرات متشػعة، ومع ذلظ فإن حجع السجسػعة يعتسج  ( 1-2)كل مجسػعة مغ تحتػؼ

 فقج تكػن السجسػعة مؤلفة مغ ثشائيات. ، والجمدة الرف

 ما يجلي بو أفخاد السجسػعة  قائج السجسػعة ويُدجّلُ قبل الذخوع في فقخات التجريب،  قائج مجسػعةلكل مجسػعة  تعييغ

ق، تكػن عائ ألا والشحػية يجبالإملائية السذاكل و  السلاحطاتبأسمػب غيخ رسسي، ويقخأىا في الرف، وتدجل 

أن يتخك جسيع أفخاد السجسػعة و تيسر مذاركة ألا السجسػعة، ويجب  لخاحةمػجػد ببداشة  قائج السجسػعةودور 

تعييغ مغ يحسل ىحا الجور  إعادةأن السجسػعة يجب عمييا الػصػل لمسصمػب في أؼ فقخة لمتجريب، ويسكغ  انصباعاً 

 :يأتي، ومع ذلظ يجب مخاعاة ما جسيع أن يأخح دور قائج السجسػعةلأخخ ليتدشى لمالحيغ إلى امغ 

 بدخعةالأفكار  شالب قادر عمى تدجيلإلى إسشاد السيسة  الأفزلربسا يكػن مغ ة بجاي. 

 صالب عمى تػلي السيسةال ارأجبجؼ يذ مغ السجل. 
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  التغحية الخاجعة في أثشاءفي ر الػقت، و لاستثساالجمدة سخيعة لتسكغ الصمبة مغ تمقي دفع مسيد  مجةيجب أن تكػن –

ن يكػن فيسا يخيجون قػلو؛ مع ذلظ يكػن مغ السيع أيكػن مغ السيع أن يكػن لمصمبة الحخية  -عمى سبيل السثال

 .التي يسكغ استخجاميا بدخعة وفاعمية السعمػماتأن يحجدوا  لمصمبة

  ن يكػنػ  لان الصمبة في البجاية قج إ إذإعصاء التغحية الخاجعة،  أثشاء في الإصغاءيجب عمى السجرس حث الصمبة عمى 

وفي ىحه الحالة  ض،بيجوء أو بذيء مغ الغسػ  الأفكارعغ  عُبِّخ  إذا  ولاسيسا بعزيع عمى الجوام  لأفكار مرغيغ

بيغ  الارتياح، وإذا استسخ الذعػر بعجم الآتية إلى الفكخة  الانتقالقبل  الإجاباتعمى السجرس أن يمخز أو يعيج 

بالتشقل في ، وببداشة يفتخض أن يقػم السجرس ا السجسػعات يجب عمى السجرس أن يحاول تعجيل السػقف تقخيبيً 

يػافق السجرس عمى جعل الشذاط يسيل إلى التفاىة مغ  ألا الرف، وأن يقف بالقخب مغ السجسػعات السختمفة، ويجب

أن الصمبة يجب أن يفيسػا حجود ذلظ، ويجب أن يحث و الجمدات  أثشاء فيأن روح الجعابة ستكػن مشتذخة  معالصمبة، 

 بجاعية. الإ وغيخ العادية  الإجاباتالسجرس عمى 
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 الأسماكصف الجلةت الأولى: 

  :الأىداف 

  لجيو. تعمع الججيج بالبشية السعخفيةال الصالبأن يخبط 

 الذكل الخارجي لمدسكة دتشتجأن ي.  

 أن يحجد وضيفة الخط الجانبي لجػ الدسكة.  

 ن يعجد أنػاع الدعانف لجػ الدسكةأ. 

 أن يبيغ دور الدعانف في الحخكة.  

 يجمج ىحه الأىجاف في بشيتو السعخفية بعج التأكج مغ فيسو ليا. أن 

 ة:الآتييتؽقع أن يتعلػ الطالب السفاىيػ  التؽقعات:

  .أن يتعخف عمى الحخاشف-1

  .وأماكغ تػضعيا، أن يتعمع أسساء الدعانف -3

 .أن يتعمع ما دور الدعانف في الدباحة-2

  .ما دورهط الجانبي و خأن يتعمع ما ال-2

 أن يتسكغ مغ دمج السعمػمات القجيسة بالسعمػمات الحجيثة ويخبصيا في بشيتو السعخفية. -1

  في ىذه الجلدة:السفاىيػ العلسية التي سيتعلسيا الطالب 

  .، الخط الجانبي ودورهالحخاشف، الدعانف مع تدسياتيا

 والأنذطة اتجررا الإ: 

 بشاء ىخمي. بسابق بيجف ربط التعمع الججيج بالبشية السعخفية  أخحه لسا سخيعة بسخاجعة السعمع يبجأ .1

 صخح الأسئمة.باستثارة انتباه الصمبة و  )مفيػم الفقاريات ( الستقجم السشطع يعخض .3

 الخط الجانبي.و  الحخاشف والدعانف، الآتية مغ السفاىيع كلا سسكة أمام الصمبة لاستشتاج تُعخضُ  .2

 شخح مجسػعة مغ الأسئمة عمى الصمبة.و  الإجاباتترحيح بالسعمع البشاء السعخفي عشج الصمبة  يجعع .2
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 .السخحميعسمية التقػيع  بيتع التأكج مغ فيع الصمبة  .1

 :(1الشذاط )

  .ربط التعمع الججيج بالبيشية السعخفية عشج الصالب اليدف مؼ الشذاط :

 شعب السسمكة الحيػانية التي درستيا ؟ ما ،في الدابق كائشات حية تشتسي إلى السسمكة الحيػانية درست -

 :الآتي أكسل السخصط  -

 
                         

 التغذية الراجرعة : 

 الخاطئة. الإجراباتعرض مجسؽعة مؼ الأسئلة وترحيح مرحلة تدعيػ البشا  السعرفي بؽساطة 

   :(2نذاط )

شخح  و جة مغ السعمػمات الدابقة لمستعمعلاستشتاج السعمػمات الججيالتعخف عمى مفيػم الفقاريات  اليدف مؼ الشذاط:

 تفكيخ وتحميل السعمػمات السػجػدة في البشية السعخفية ودمجيا مع السعمػمات الججيجة.اللاستثارة ة الآتيالأسئمة 

  ؟ماذا يعشي مفيػم الفقاريات -

 ؟ الحية التي لجييا عسػد فقخؼ ئشات الكاما  -

 ؟ةالآتيخارشة السفاىيع ب صشف الفقاريات -

 السسمكة الحيػانية

شعبة 
 الفقاريات

 ...صف 

 .....صف 

 .....صف 

 ....صف 

شعبة 
 شػكيات
........ 

شعبة 
 الخخػيات 

 شعبة 
....... 

شعبة 
معائيات 
....... 

شعبة 
 الاسفشجيات 
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 :السرحليالتقؽيػ  -

 ؟فدخ سبب تدسية الفقاريات

 التغذية  الراجرعة:  -

 .الخاشئة الإجاباتعخض مجسػعة مغ الأسئمة وترحيح  بػساشةمخحمة تجعيع البشاء السعخفي 

 :(3الشذاط )

دمج السعمػمات الججيجة بالسعمػمات الدابقة عغ  بػساشة دسكةلمالتعخف عمى الذكل الخارجي  اليدف مؼ الشذاط:

 الدسكة. 

 وما ممسذ الدسكة؟  ؟ماذا يغصي الدسكة ،أو لسديا  البعس مغ الصمبة شاىج الدسكة -1

 أمعغ الشطخ بالدسكة وصف الذكل الخارجي لدسكة: -3

 
 .الأسساكع بيان البيئة التي تعير فييا م تشاقرُ نتاجات كل مجسػعة و عخض تُ الدسكة مغ الصلاب ومغ ثع  تُلاحعُ 

 ؟ الأسساكعير فييا تما البيئة التي  -

 ؟ استشتج ماذا يغصي جدع  الدسكة -

 الفقاريات

 صف الأسساك
صف 
......

. 
 

صف 
الصيػ 

 ر

 ........صف 
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 ؟فدخ سبب اندلاق الدسكة مغ اليج -

 : السرحليالتقؽيػ  -

 فدخ شكل الدسكة مغدلي ؟

 التغذية الراجرعة :  -

 الخاشئة. الإجاباتوترحيح ،  عخض مجسػعة مغ الأسئمة  بػساشةمخحمة تجعيع البشاء السعخفي 

 :(4الشذاط )

  .دوره ودسكة معمى الخط الجانبي لالتمسيح  أن يتعخف اليدف مؼ الشذاط :

  .الجانبي عشج الدسكةعمى القدع وجػد خط  نمحعدسكة مبعج التعخف عمى الذكل الخارجي ل -

 ملاحطة مباشخة عمى الدسكة السػجػدة أمام الصلاب. مأو عخض لػحة بالخط الجانبي ؟  )وذلظ إما  ىػ ما -

 
 استشتج ما فائجة الخط الجانبي ؟  -

  : السرحليالتقؽيػ  -

 ما فائجة الخط الجانبي ؟

 : التغذية الراجرعة -

 الجرس. إغلاقو الخاشئة  الإجاباتسئمة وترحيح عخض مجسػعة مغ الأبمخحمة تجعيع البشاء السعخفي 
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 ورقة عمل

 :يأتي استشتج وظيفة ما –أولا 

 : ...........................الخط الجانبي -1

 : ........................الدعشفتان الرجريتان -3

 : ..........................الدعشفة الذخجية -2

 : .........................الحخاشف -2

 :لسا يأتي لسياع اأعط تفدير   ثانيا"_

 ضغط الساء ويحجد جية التيارات السائية ؟  الأسساكيتحدذ الخط الجاني لجػ  -1

............................................................................................. 

 ؟ الأسساكانعجام وجػد العشق عشج  -3

............................................................................................. 

 ؟اندلاق الدسكة مغ اليج -2

............................................................................................. 

   

 مشزلي: أجربو 

ثعبان البحخ، و القخش، و الدمحفاة البحخية، و ة إلى فقاريات أو لا فقاريات ) قشجيل البحخ، الآتيات البحخية صشف الحيػان

 .الاخصبػط (و ، الدخديغو 
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 )التنفس والحركت( الأسماكالجلةت الثانيت: 

 : الأىداف 

 .الأسساكأن يتحكخ فػائج الدعانف والخط الجانبي عشج  -1

 .الأسساكالغلاصع عشج  وجػدأن يتعخف عمى أماكغ   -3

  .أن يعخف الكيذ الدباحي -2

  .الأسساكالسدؤولة عغ الحخكة في  عزاءأن يحجد الأ   -2

  :التؽقعات 

 :يتػقع مغ الصمبة في ىحه الجمدة

 الدعانف مع السعمػمات الججيجة.سعمػمات الدابقة عغ شكل الدسكة و ربط ال -

   .فائجتيا الغلاصع وما مايتعخفػا   -

  .الكيذ الدباحي وفائجتو -

 .تحت الساء الأسساكوكيف تتشفذ  -

 الأساسية: السفاىيػ 

 جياز الجوران. و ، الكيذ الدباحيو الغلاصع، 

 والأنذطة اتجررا الإ: 

 بدؤاليع عغ شكل الدسكة لخبط التعمع الدابق بالسفيػم الججيج وىي الغلاصع وذلظ بتفكيخ الصمبة وذلظ  يُدتثارُ  -1

  .السػجػدة في جدع الدسكة والسدؤولة عغ الحخكة عزاءيصمب مغ الصمبة تجييد قائسة مغ الأ إذ، التعمع الدابق

  .عسمية التشفذ عشج الدسكة يدتشتجػاصمب مغ الصمبة أن ي  -2

الخاشئة وتقػم بعخض مفيػم الغلاصع ودوره في عسمية التشفذ )كسا ىػ  الإجاباتححف ححُ إجابات الصمبة بتُر  -3

 .(1مػضح في الشذاط رقع 

 الآتيإلى عخض السشطع السقجم  جسيعيا يُشقلُ بعج التأكج مغ فيع الصمبة لسفيػم الغلاصع وتعسيسو عمى أنػاع الدسظ  -4
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استشتاج الكيذ السسمػء بالغاز وتدسيتو ) كسا ىػ مػضح بالشذاط تذخيح الدسكة أمام الصمبة و بوىػ دور الكيذ الدباحي 

 (.3رقع 

  شخح مجسػعة مغ الأسئمة عمى الصمبة.لصمبة و  الإجاباتترحيح ب البشاء السعخفي عشج الصمبة السعمع يجعع 

 :(1الشذاط )

في البجاية عمى الصالب أن يتحكخ ما دور الخط الجاني وما شكل الدسكة وذلظ لتشطيع السادة في البشية السعخفية لجػ 

 الصالب؟

ظ بعج التعخف في الجمدة الدابقة عمى جدع لعشج الدسكة وذ حع ويتعخف عمى الغلاصعأن يم اليدف مؼ الشذاط :

 .الدسكة والذكل الخارجي لدسكة

  .لاحع الغلاصع السػججة عشج الدسكة وحاول أن ترفيا -

 
 دور الغلاصع عشج الدسكة ؟ ما -
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o  استشتج كيف تحرل السبادلات الغازية بيغ الغلاصع. :السرحليالتقؽيػ 

 :التغذية الراجرعة 

 : (2) الشذاط

  .تذخيح الدسكةبأن يتعخف عمى الكيذ الدباحي  اليدف مؼ الشذاط :

 
  .الكيس مسلؽ  يُلحظ تذريح الدسكة ب -

  ىحا الكيذ وما فائجتو ؟ استشتج ما  -

 حجد مػقع الكيذ الدباحي عشج الدسكة ؟ -

 :السرحليالتقؽيػ  -

 ؟فائجة الكيذ الدباحي ما

 - : التغذية الراجرعة 

 الجرس. إغلاقو الخاشئة  الإجاباتمجسػعة مغ الأسئمة وترحيح  بعخضمخحمة تجعيع البشاء السعخفي 
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 ورقة عمل

 : الآتي _ اتتب السرطلح العلسي أولا

 ...........حخكة الدسكة:  في أثشاءعزػ مجػف رقيق يستمئ ويفخغ مغ الغازات   -

 ........... الأسساكلجػ  مغ الخصػط الغمرسية تفيج في عدل السػاد الصيشية -

 : يأتي ثانيا _ استشتج وظيفة ما

 الغلاصع.......... :............... 

 الأسشان الغمرسية................ : 

 ؟ طازج غيرتيف تسيز الدسغ الطازج مؼ  ثالثا_

................................................................................... 

 ؟استشتج الرفات التي يتسيز بيا الدسغ الطازج -

................................................................................. 

 :الععسية الأسساكالغزروفية و  الأسساكميز بيؼ  -

............................................................................... 

 

 مشزلي: أجربو 

 : يأتياللقا  في استشتاج ما  في استخدم ما تعلستو

 تدسى ............... انفخاد حالة عمى تػجج نأ يسكغ جديسات مغ السادة تتكػن -1

 ................ تدسى مشو أبدط جديسات مغ الجدؼء يتكػن  - 3

 ................... ىي مادة لكل الأساسية البشائية الػحجة - 2

 ..................... يتكػن  بعزيا مع الحرات تتحج عشجما - 2
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 (الإطراح)جهاز الدوراى   الأسماك الجلةت الثالثت:

 :الأىداف 

  .جياز الجوران أقدامأن يعجد  -1

 .الأسساكأن يحجد وضيفة الكمية عشج  -3

 يأتيب في ىحه الجمدة أن يتعمع ما : يتػقع مغ الصالالتؽقعات: 

 .معشى جياز دوران -

  .جياز الجوران أقدام -

 ومقارنتيا بالكمية عغ الاندان. الأسساكالكمية ووضيفتيا عشج  -

 : السيارات العمسية في ىحه الجمدة 

 .تفديخو ، مشاقذةو استشتاج، و ملاحطة، 

 السدتخدمة تالاستراتيجيا : 

 العرف الحىشي، التعمع التعاوني.

  ات  الجلدة:إجررا 

  .مجسػعات كل مجسػعة تزع خسذ شلاب تقديع الصلاب الى ثلاث أولاً  -1

في الجمدة الدابقة وذلظ لتجعيع البشية السعخفية وبشاء عمييا السعمػمات شُخح البيتي ومخاجعة ما  جباترحيح الػ  -3

 الججيجة في ىحه الجمدة.

 . الأسساكالجوران عشج  أقدامتبيغ فييا  سلاحطة لػحةبأفكار الصلاب  تُدتثار -2

 سشاقذة الصمبة وضيفة كل قدع مشو. ب الأسساكجياز الجوران عشج  أقدامالسشطع الذارح وىػ  بُقجّم  -2

 . الأسساكعسل تعاوني والصمب مغ كل مجسػعة ان يفدخوا سبب وجػد دورة دمػية وحيجة لجػ  إجخاء -1

الخاشئة ومغ ثع تجعيع البشية السعخفية لجػ  الإجاباتححف عخض نتاج كل مجسػعة وترحيح إجابات الصمبة و  -1

 سبب وجػد دورة دمػية وحيجة. جياز الجوران و  أقدامالسشطع الذارح وىػ  بعخض الصمبة
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الصمب مغ كل مجسػعة تحجيج وضيفة الكمية ومغ ثع عخض بعخض السشطع السقجم الثاني وىػ الكمية ووضيفتيا   -7

 ة الاندان.بكمي الأسساكسقارنة كمية بالسشطع السقارن 

الخاشئة وعخض وضيفة  الإجاباتححف بجابات الصمبة وتجعيع البشية السعخفية عخض نتاج كل مجسػعة وترحيح إ  -8

 الكمية.

 :(1الشذاط )

وذلظ  الأسساككيفية عسمية التشفذ والحخكة عشج  عغفي البجاية عمى الصالب أن يتحكخ ما تع تعمسو في الجمدة الدابقة 

 لتشطيع السادة في البشية السعخفية لجػ الصالب؟

 : الأسساكز الجوران عشج اجي أقدامأن يعجد  اليدف مؼ الشذاط. 

 ماذا تلاحع بالمػحة التي أمامظ؟  -

 ما معشى جياز الجوران؟ -

بالسلاحطات  امدتعيشً  الأسساكجياز الجوران عشج  أقدامة واستشتج الآتيالتعخف عمى معشى الجوران لاحع المػحة  -

 مخاعاة الػقت السحجد؟و  سُجّمتالتي 

 ؟الأسساكػد دورة دمػية وحيجة عشج فدخ وج  -

 ؟الأسساكجخة مػججة عشج القمب عشج كع ح  -

 السرحليالتقؽيػ  -

 ؟ الأسساكوضيفة جياز الجوران عشج  ما -

 :التغذية الراجرعة -

 :(2الشذاط )

 ؟الأسساكن يحجد وضيفة الكمية عشج أ اليدف مؼ الشذاط : -

 

 ؟مدتعيشا بالكتاب السجرسي الأسساكوضيفة الكمية عشج  مالاحع   -
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 ؟الأسساكيفة الكمية عشج الاندان و وض ماقارن   -

  السرحليالتقؽيػ  -

 ؟الأسساكوضيفة الكمية عشج  ماء المقا نػقر في أثشاء بػساشة ما  -

 

 :ندانوعشج الإ الأسساكالكمية عشج قارن بيغ   -

 
 

 التغذية الراجرعة:  -

 

 الجرس. إغلاقو الخاشئة  الإجاباتسئمة وترحيح مجسػعة مغ الأ بعخضمخحمة تجعيع البشاء السعخفي 
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 ورقة عمل

 :يأتي عدد ما –أولا 

 ؟الأسساكجياز الجوران عشج  أقدام عجد -

.............................................. 

 ؟الأسساكالقمب عشج  أقدامعجد  -

.............................................. 

 ؟الأسساكجياز البػل عشج  أقدامجد ع -

............................................... 

 ؟ غيوضيفة الكميتما  -

....................................................... 

 :يأتي فدر علسيا ما -ثانيا 

 ؟ الأسساكجج دورة دمػية وحيجة لجػ يػ   -1

........................................................ 

 ؟  امى جياز الجوران جياز الشقل أيزً يصمق ع -3

........................................................ 

  .مغ الشسط السغمق الأسساكجياز الجوران لجػ  -2

 

 

 سُجمتالعطسية مدتفيجا مغ السلاحطات التي  الأسساكالغزخوفية و  الأسساكالذابكة ثع ميّد بيغ ابحث في  :بيتي أجربو 

 .و مخاعيا تشطيع الػقتجسيعيا المقاءات  في أثشاء
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 )التكاثر والدهاغ( الأسماكصف  الجلةت الرابعت:

  :الأىداف 

 .الأسساكأن يتعخف الصالب عمى جياز التكاثخ عشج  -

  .الجماغ أقدامأن يعجد  -

  :التػقعات 

 .)جياز التكاثخ( الأسساكأن يتعخف عمى الػضائف الحيػية عشج  -

 .الأسساكأن يتعخف عمى دماغ  -

 :اتجررا الإ

  ُالرحيحة وترحيح الاجابة الخاشئة.  الإجاباتالبيتي وتجعيع  جباالػ  يُرحح 

 في الجمدات الدابقة. الأسساكعغ  يُخاجع ما تعمسو 

 الأسساكالتكاثخ عشج  يُعرف ذىغُ الصلاب عغ. 

 مدتعيشا بالكتاب السجرسي. الأسساكالسشطع السقجم جياز التكاثخ عشج  يُقجّم 

  ُجيد تكاثخ. الأسساككخ ا كان لجػ الحذإسؤال لصمبة  يعخض 

  ُبيغ الحكخ و الأنثى.  الأسساكسقارنة بالسشطع السقارن  يعخض 

 الجماغ بالكتاب  أقدامسلاحطة ب الأسساكالجماغ عشج  أقدامدؤال الصمبة عغ بإلى السشطع السقجم الجماغ  يُشتقل

 السجرسي. 

 الأسساكصف  إغلاقو سؤال ومغ ثع تجعيع البشية السعخفية  بعخضسساك التأكج مغ فيع الصلاب للأ. 

 :(1الشذاط )

 .تقديػ بطاقات شكر بالرحيحة  الإجراباتالبيتي و تعزيز  جربافي البداية يتػ ترحيح الؽ 

 .الأسساكأن يتعخف الصالب عمى جياز التكاثخ عشج  اليدف: - -

 ؟ الأسساكاستشتج مسا يتكػن جياز التكاثخ عشج و  الآتيلاحع الذكل  الأسساكعغ  ما تعمستوو  الإشخاحبعج دراسة جياز 
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-  

 ؟قارن بيغ ذكخ الدسظ والأنثى - -

 :السرحليالتقؽيػ  -

 ؟ الأسساكجياز التكاثخ عشج  أقدام عجد -

 :  التغذية الراجرعة -

 :(2نذاط )

  .الأسساكالجماغ عشج  أقدامأن يعجد اليدف :  -

 :ةالآتيالأسئمة  عغ أجبجرسي ثع لاحع الرػرة مدتعيشا بالكتاب الس

 ؟الأسساكمسا يتألف الجماغ عشج  - -

 ؟الأسساكمسا يتألف السخ عشج  - -

 :السرحليالتقؽيػ  -

 ؟عمى فريغ شسيان الأسساكػؼ دماغ ىل يحت 

 التغذية الراجرعة  -

 الجرس. إغلاقو الخاشئة  الإجاباتسئمة وترحيح مجسػعة مغ الأ بعخضمخحمة تجعيع البشاء السعخفي 
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 ورقة عمل

 ؟الذكل والجياز التشاسمي حيثالأنثى مغ  مغيف نسيد بيغ ذكخ الدسظ ك -1

 الأنثى الحكخ

  

  

 

 ؟الأسساكعشج  الإلقاحما نػع  -3

......................................................... 

 

 ؟الأسساكارسع مخصط لجورة حياة  -2

............................................................... 

خارجي،  الإلقاحالجاخمي، مشفرمة الجشذ و  الإلقاح، وحيجة الجشذ و الإلقاحبكػنيا )مشفرمة الجشذ و  الأسساكتتسيد  -2

 .(خارجي الإلقاحخشثػية و 

 

 

  بيتي : أجربو  

تحجث عغ الػضائف الحيػية ابكة عغ أسساك القخش وكيف تعير و ابحث في الذ الأسساكما تعمستو مغ صف  ػساشةب

 . قت والقخاءة الجيجة والفيع الجيجالرغيخة مخاعيا تشطيع الػ  الأسساكعشج سسظ القخش وقارنيا ب
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 البرهائياث )الضفادع(صف الجلةت الخاهةت: 

 الأىداف : 

 أن يحمل السعمػمات في البشية السعخفية لاستشتاج السعمػمات الججيجة عغ الزفجع. -1

  .أن يحجد الصالب البيئة التي يعير فييا الزفجع -3

  .أن يرف الذكل الخارجي لمزفجع  -2

  .الحذ لجػ الزفجع أعزاءأن يعجد   -2

 .دماغ الزفجع أقدامأن يعيغ  -1

 .يقارن بيغ نػعي الحخكة لجػ الزفجع أن -1

 :يأتيه الجمدة أن يتعمع الصالب ما يتػقع في ىح التؽقعات: 

  .الذكل الخارجي لزفجع -

  .الحػاس لجيو أعزاء -

 .البيئة التي يعير فييا الزفجع -

 تعخف عمى دماغ الزفجع. -

 تعخف شبيعة الحخكة عشج الزفجع. -

 في صف البرمائيات  السفاىيػ العلسية التي سيتػ تعلسيا 

 غذاء الصبل. -

 الغذاء الدباحي. -

 الذخغػف. -

 عزػ الترػيت.  -

 والأنذطة اتجررا الإ: 
 خبط التعمع الدابق عغ الدسكة بسا سيتعمسو عغ الزفجع. بالتأكيج عمى تشطيع السادة في البيشة السعخفية عشج الصالب  -1
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الاستفادة مغ السشطع بمجسػعات وذلظ لعسل التعمع التعاوني ومغ ثع شخح مجسػعة مغ الأسئمة تقديع الصمبة إلى   -3

 ( لاكتذاف البيئة التي تعير فييا الزفجع. الأسساك)البيئة التي تعير فييا  السقجم الدابق

ترف لػحة لزفجع ومغ ثع الصمب مغ كل مجسػعة أن  تعخضبعج استشتاج البيئة التي يعير فييا الزفجع   -2

 الذكل الخارجي لزفجع وتدجيل ملاحطاتيا. 

 التجعيع السعخفي لصمبة بعج مشاقذة أجػبة كل مجسػعة ومشاقذتيا. بعخض السشطع السقجم شكل الزفجع الخارجي   -4

يصمب مغ كل مجسػعة ملاحطة صػرة الزفجع مغ  اصحيحً  وصفًاأكج مغ وصف الذكل الخارجي لزفجع بعج الت -1

 الحذ عشج الزفجع. أعزاءالكتاب السجرسي وذكخ 

 الجرس. إغلاقمغ ثع و  الإجاباترحيح تبتقجيع التجعيع السعخفي و  الإجاباتمشاقذة   -1

 :(1نذاط )

 ا عمى معمػماتو الدابقة في بشيتو السعخفية لاستشتاج السعمػماتمعتسجً أن يرف الذكل الخارجي لزفجع  اليدف: -

 التي يعير فييا.الججيجة عغ شكل الزفجع والبيئة 

 في الجرس الدابق تعمسشا الذكل الخارجي لدسكة صف الذكل الخارجي لدسكة وماذا يغصييا ؟ -

 ؟ىل يعير الزفجع في الساء فقط ؟ أيغ يعير الزفجع -

  . السلاحطات مع الالتدام بالػقتاكتذف الذكل الخارجي لزفجع مدجلًا لاحع الرػرة و   -

 
 ؟ فدخ شكل الأرجل عشج الزفجع  -

 ؟ وجػد عشق لجػ الزفجع فدخ عجم  -

 استشتج تكيفات الزفجع مع البيئة. -

 :سرحليالالتقؽيػ  -
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  ؟جدع الزفجع أقدامعجد - 

 :التغذية الراجرعة

 (:2الشذاط )

 .الحذ لجػ الزفجع أعزاءأن يعجد  اليدف:

  .الحذ عشج الزفجع أعزاءاستشتج البيئة التي يعير فييا الزفجع والذكل الخارجي،  بعج التعخف عمى

  :يأتيتسل ما أ

 الحػاس لجػ الزفجع ........  لمخؤية و ........... لمذع .. أعزاءمغ  -

 .تج دور الزفجع في التػازن البيئياستش -

  :التغذية الراجرعة 

 

 (:3الشذاط )

 .دماغ الزفجع أقداماليجف أن يعيغ 

 :الآتييخ الصمبة عغ شخيق الدؤال استثارة تفكبالجماغ  أقدامتقجيع السشطع السقجم  

 ؟ىل الزفجع لو دماغ -

 مزفجع ؟الجماغ ل أقدامأستشج  -
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 الجماغ عشج الزفجع         أقدامعجد  -

 

 التغذية الراجرعة: 

 

 (:4الشذاط )

 . أجربو  الآتيتعلسغ الدابق لذكل الخارجري عشد الزفدع لاحظ الذكل  مؼ

 
 

  .رجلفدخ سبب شكل الأ -

  .الزفجع عجد أنػاع الحخكة عشج -
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 .السدؤولة عغ الحخكة عشج الزفجع عزاءاستشتج الأ -

 .السداعجة عزاءالبيئة والأحيث بيغ نػعي الحخكة لجػ الزفجع مغ  قارن  -

  السرحليالتقؽيػ 

 .تحجث باخترار عغ الحخكة عشج الزفجع

الخاشئة  الإجاباتسئمة وترحيح مجسػعة مغ الأ بعخضمخحمة تجعيع البشاء السعخفي التغذية الراجرعة: 

 .الجرس إغلاقو 
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 (الهضن والتنفسصف البرهائياث )الجلةت الةادست: 

  :الأىداف 

 جياز اليزع لجػ الزفجع. أقدامأن يعجد  -1

 أن يحجد شخيقتي التشفذ.  -3

 .أن يبيغ وضيفة الجم عشج الزفجع -2

 .أن يخسع دورة حياه الزفجع -2

 :يأتييتػقع في ىحه الجمدة أن يتعمع الصالب ما  التؽقعات: 

 جياز اليزع.التعخف عمى  -

 التعخف عمى الصخيقة التي يتشفذ بيا الزفجع. -

 ز الجوران.االتعخف عمى جي -

 التعخف عمى جياز التكاثخ. -

 والأنذطة اتجررا الإ: 

 التعمع الدابق وىػ الغحاء.  خبط بلسعخفية عشج الصالب تشطيع السادة في البيشة ا -

 كيفية اصصياد فخائدو. عخض لػحة تػضح جياز اليزع ومشاقذة الصمبة غحاء الزفجع و  -

 و.  أقدام تشاقرجياز اليزع عشج الزفجع و  السشطع السقجم وىػ يّقجّمبعج استشتاج غحاء الزفجع   -

 مغ ثع عخض السشطع السقجم شخيقتي التشفذ عشج الزفجع. مة التشفذ عشج الزفجع و شخح عجة اسئعغ شخيق  -

 ذا انتدعت رئتاه. استشتاج الصمبة عجم مػت الزفجع إ -

 جياز الجوران واستشتاج عجد حجخات القمب.  أقدامذة الصمبة مشاق -

 جياز الجوران.  أقدامتقجيع السشطع السقجم وىػ  -

ن يدتشتجػا كيفية التكاثخ عشج الزفجع ومخاحل تصػره ومغ ثع الصمب مغ الصمبة رسع دورة يصمب مغ الصمبة أ -

 حياه الزفجع. 
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 الجرس. إغلاقمغ ثع و  الإجاباتترحيح  بتقجيع التجعيع السعخفي و  الإجاباتمشاقذة   -

 (: 1الشذاط )

  :نػاع الغحاءأ عغسشػاتظ الجراسية وما تعمستو في كتاب الاحياء في ظ الدابق تعمس مغ

 ؟استشتج نػع الغحاء السشاسب لزفجع -

 جياز اليزع عشج الزفجع.  أقدامعجد  -

 ؟الغجد الياضسة عشج الزفجع ما -

 :السرحليالتقؽيػ 

 :البخمائيات بيحا الاسعلساذا سسيت 

 التغذية الراجرعة

 (:2الشذاط )

 :ةالآتيالأسئمة  بع السقجم جياز التشفذ السشط يقجّمبعج التعخف عمى جياز اليزع 

 ؟كيف يتشفذ الزفجع -

 ما نػع التشفذ لجػ الزفجع؟  -

 لتشفذ عشج الزفجع؟ ا استشتج شخيق -

 السرحليالتقؽيػ 

 .حجد شخيقة التشفذ عشج الزفجع

 التغذية الراجرعة 

 (:3الشذاط )

  أن يبيغ وضيفة الجم عشج الزفجع اليدف:

 : يأتي واستشتج ما الآتيلاحع الذكل 
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  .عجد حجخات القمب -

  .وضيفة الجم -

 .جياز الجوران أقدام -

 : لسرحلياالتقؽيػ 

 .بيغ وضيفة الجم عشج الزفجع

 :التغحية الخاجعة

 (:4الشذاط )

 الزفجع.أن يخسع دورة حياه اليدف: 

  .استشتج دورة حياه الزفجع

 ة عمى الخسسة: الآتيضع السدسيات 
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 : السرحليالتقؽيػ 

 ارسع دورة حياه الزفجع 

 :التغذية الراجرعة

 .الجرس إغلاقو الخاشئة  الإجاباتسئمة وترحيح مجسػعة مغ الأ بعخضمخحمة تجعيع البشاء السعخفي 
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 )الضب(  صف السواحف الجلةت الةابعت:

 اليدف : 

 أن يعجد بعس أنػاع الحيػانات الداحفة.  -

 أن يرف الذكل الخارجي لزب.  -

 الحذ.  أعزاءأن يحجد  -

 :التؽقعات

  .شكل الزب -

 .الحذ أعزاء -

  السفاىيػ الأساسية 

 الحخاشف القخنية. -

 الاندلاخ. -

 المدان السذصػر. -

 الجاخمي. الإلقاح -

 : اتجررا الإ

  ورقة العسلومشاقذة  البيتي  جباحل الػ  . 

 تعمسو الدابق.  مغنػاع الدواحف لاستثارة البشية السعخفية وذكخ أ تػضيف العسل التعاوني 

  تعخيف. مات وتقجيع السشطع السقجم الزب و ترحيح السعمػ عخض نتاجات كل مجسػعة و 

 وكتابة صفاتو  عخض لػحة تبيغ الذكل الخارجي لزب وحخكتو ومغ ثع الصمب مغ كل مجسػعة وصفو

 . يشاقر نتاج كل مجسػعة و  يعخضعمى لػحة و 

  .مشاقذة الشتاجات وترحيحيا وتقجيع السشطع السقجم شكل الزب الخارجي ووصف حخكة الزب 

 الحذ عشج الزب ووضيفة كل عزػ.  أعزاءدراستظ لمذكل الخارجي وحخكة الزب حجد  مغ 
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  الحذ عشج الزب  أعزاءومغ ثع تقجيع السشطع السقجم  الإجاباتمشاقذة نتاجات كل مجسػعة وترحيح

 .الجرس إغلاقمغ ثع وتقجيع التجعيع السعخفي و 

 (: 1الشذاط )

  اليدف:

 أن يعجد بعس أنػاع الحيػانات الداحفة. -

 تعمسظ الدابق عجد بعس أنػاع الدواحف. ب -

 : يأتياستشتج ما  -

 الحمدون مغ الدواحف.  لاتعج   -

 فرل الذتاء.  لا نخػ الدواحف في -

  الرف التي تشتسي ليا: إلى  الآتيصشف الحيػانات  -

 .  الزفجع و ،التساسيحو الأرانب، و الزب، و الدحالي، 

  السرحليالتقؽيػ 

 الأفاعي مغ الدواحف؟ تعج  لساذا  -

 التغذية الراجرعة  -

 (:2الشذاط )

  .أن يرف الذكل الخارجي لزب اليدف:

 ة الآتيالاسئمة  عغ أجبو  الآتيلاحع الذكل 

 
  .صف شكل الزب -
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  .الجدع عشج الزب أقدام -

  .فدخ يدتصيع الزب تحخيظ رأسو كل الاتجاىات -

 .ماذا يغصي جدع الزب -

 :السرحليالتقؽيػ  

 ؟فدخ حخكة الزب زحفًا 

 التغذية الراجرعة: 

 (:3الشذاط )

 الحذ  أعزاءأن يحجد  اليدف : -

 ةالآتيعمى الأسئمة  أجبلاحع الرػرة مغ الكتابة السجرسي و 

  .الحذ عشج الزب أعزاء مااستشتج  - 

 كع جفغ لمزب. -

  .شكل المدان عشج الزب ما -

  .فدخ فائجة الحيل الصػيل عشج الزب -

  السرحليالتقؽيػ  -

 :التغذية الراجرعة -
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 صف السواحف: الجلةت الثاهنت

 اليدف:

 أن يحجد نسط التكاثخ. -

 أن يعخف عسمية الاندلاخ.  -

 يتعخف عمى دماغ الزب. أن -

 التؽقعات: 

 التعخف عمى عسمية التكاثخ.  -

 التعخف عمى غصاء الجدع عشج الدواحف. -

 التعخف عمى دماغ الزب.  -

 : اتجررا الإ

السقجم  اعتسادا عمى تعمسيع الدابق لحياه البخمائيات لاستشتاج اسئمة صخح مجسػعة باستثارة تفكيخ الصمبة  -

 السشطع جياز التكاثخ. 

استشتاج بلمسشطع السقجم الثاني وىي عسمية الاندلاخ  يُشتقل إلىبعج التعخف عمى جياز التكاثخ عشج الزب  -

 ومغ ثع عخض نتاجات كل مجسػعة. عسػمًاالدواحف  يشدمخوالاندلاخ التي يف يكػن ك

 الصمب مغ كل مجسػعة تحجيج الفخق بيغ الزب و الزفجع.  بتقجيع السشطع السقجم السقارن  -

و الحذ عشج الزب  أعزاءومغ ثع تقجيع السشطع السقجم  الإجاباتمشاقذة نتاجات كل مجسػعة وترحيح  -

 الجرس. إغلاقتقجيع التجعيع السعخفي و مغ ثع 

 

 (: 1الشذاط )

 أن يحجد نسط التكاثخ عشج الزب اليدف: 

  يأتي تعمسظ الدابق لرف البخمائيات استشتج ما مغ -
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 عشج الزب الإلقاحكيف يتع  -

 استشتج دورة حياه الزب و نسط التكاثخ لجيو   -

  السرحليالتقؽيػ 

 تحجث عغ عسمية التكاثخ عشج الزب 

 التغذية الراجرعة 

 (:2الشذاط )

 أن يعخف عسمية الاندلاخ.  اليدف:

 معتسجا عمى معمػماتظ الدابقة. يأتيفدخ ما  -

 مغ جمجىا القجيع.  تتخمزالدواحف جمجىا او  تغيّخ -

 عسمية الاندلاخ ميسة عشج الدواحف.  تعج   -

 عخف عسمية الاندلاخ عشج الدواحف . -

  السرحليالتقؽيػ  -

 عخف الاندلاخ.

 التغذية الراجرعة: 

 (:3الشذاط )

  أن يقارن بيغ الزفجع والزب.اليدف: 

 مدتفيجا مغ التعمع الدابق في استشتاج التعمع الججيج.  يأتي تعمسظ الدابق لزفجع قارن ما مغ -

 عجد الحجخات السكػنة لو.حيث القمب عشج الزفجع و الزب مغ  -

 الجماغ. حيث الزب و الزفجع مغ   -

  :التغذية الراجرعة

 الجرس. إغلاقالخاشئة و  الإجاباتمجسػعة مغ الأسئمة وترحيح  بعخضمخحمة تجعيع البشاء السعخفي 

 



 النهائية التجربةتطبيق وصف 
 

 
222 

 ورقة عمل

 الجلدة  فيعلى ما تعلستو ة بشا   الآتيعؼ الأسئلة  أجرب

 بكمسة صح أو خصأ لكل عبارة و صحح الخصأ  أجب -أولا 

 عشج الزب مغ كميتيغ و حالبيغ ومثانة تشتيي بفتحة بػلية : الإشخاحيتكػن جياز  -1

 لكل مشيسا جفشان : عيشييغ يستمظ الزب  -3

 تزع أنثى الزب البيػض داخل حفخة وتغصييا بالتخاب لحسايتيا : -2

  يأتيأعصي تفديخا عمسيا لسا  -ثانيا

 قيام الزب بعسمية الاندلاخ  -

 يدتصيع التسداح الدباحة في الساء بديػلة  -

 تكثخ مذاىجة الزب صيفا و نجرتو شتاء -

 ة عمى الرػرة الآتيضع السدسيات  -ثالثا

 

 

 في الذابكة عغ سخ قجرة الزب عمى تججيج ذيمو نذاط بيتي:  ابحث
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 صف الطيىر )الحوام( -الجلةت التاسعت

 اليدف: 

 يحجد البيئة التي يعير فييا.  أن -

 أن يرف الذكل الخارجي لمحسام. -

 أن يقارن بيغ أنػاع الخير.  -

 التؽقعات :

 التعخف عمى البيئات السختمة لمحسام.  -

 الجدع عشج الحسام الأىمي.  أقداموصف  -

 أنػاع الخير.  -

 : اتجررا الإ

الجاحع )ليذ كل مغ شار فيػ مغ الصيخ ( يصمب مغ الصلاب فيع معشى الجسمة واستشتاج البيئة  يقػل -1

 التي يعير فييا الحسام مدتعيشا بالكتاب السجرسي. 

 تػضيف العسل التعاوني في تحجيج البيئة التي يعير ييا . -3

ائخ الحسام ومغ عخض لػحة لذكل الخارجي لمحسام  والصمب مغ كل مجسػعة وصف الذكل الخارجي لص -2

 جدع الحسام.  أقدامثع تقجيع السشطع السقجم وىػ 

مكان حيث لاحع أنػاع الخير في الكتاب السجرس وقارن بيشيا مغ  الآتيالدؤال  مغتقجيع السشطع السقارن   -2

 الػجػد ووضيفتيا. 

تقجيع التجعيع ومغ ثع تقجيع السشطع السقجم السقارن  الإجاباتمشاقذة نتاجات كل مجسػعة وترحيح  -1

 الجرس. إغلاقالسعخفي و مغ ثع 

 (: 1الشذاط )

 أن يحجد البيئة التي يعير فييا.  اليدف:
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 عغ الأسئمة  أجبتعمسظ الدابق و ملاحطاتظ اليػمية   مغ

 ماذا فيست مغ  قػل الجاحع.  -

 أيغ تعير الصيػر؟  -

 حجد البيئة التي يعير فييا أنػاع الصيػر.  -

 عجد الرفات العامة لمصيػر.  -

  السرحليالتقؽيػ 

 ة: الآتيحجد البيئة التي يعير فييا كل مغ الصيػر  -

 الحسام السشدلي ، الرقػر ، الببغاء.               

 التغذية الراجرعة: 

 (: 2الشذاط )

 أن يرف الذكل الخارجي لمحسام اليدف:

 الجدع عشج الحسام عمى الخسع  أقدامضع  -
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 يغصي جدع الحسام .ماذا  -

 فدخ سبب شكل الحسام : -

 تحػر الفع عشج الحسام استشتج  -

 ما شكل الخير؟  -

 :السرحليالتقؽيػ 

 فدخ سبب تغييخ شكل الحراعيغ عشج الحسام. 

 التغذية الراجرعة: 

 (:3الشذاط )

 أن يقارن بيغ أنػاع الخير.  اليدف:

 
 مذاىجاتظ لصيػر الحسام  ما نػع الخير الحؼ يغصي جدع الحسام.  مغ -

 استشتج كيفية تػضع الخير عمى جدع الحسام. -

 فدخ  سبب فخز الصيػر لمسادة الجىشية عمى  الخير.  -

 أماكشيا ووضيفتيا:حيث قارن أنػع الخير مغ  -

 : السرحليالتقؽيػ   -

 أمكان تػضع الخير.  -

 التغذية الراجرعة 

 الجرس. إغلاقالخاشئة و  الإجاباتمجسػعة مغ الأسئمة وترحيح  بعخضالبشاء السعخفي مخحمة تجعيع 
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 صف الطيىر )الىظائف الحيىيت (  -الجلةت العاشرة

 اليدف:

 الحذ عشج الحسام.  أعزاءأن يكتذف  -1

 جياز اليزع.  أقدامأن يعجد  -3

 جياز التشفذ.  أقدامأن يختب  -2

 التؽقعات :

 التعخف عمى الحػيرمة.  -1

 التعخف عمى القانرة. -3

 التعخف عمى الأكياس اليػائية.  -2

 :السفاىيػ الاساسية 

 الحػصمة.  -

 القانرة.  -

 الأكياس اليػائية.  -

 عزػ التغخيج. -

 :اتجررا الإ

  أعزاءفي البجاية عسل تغحية راجعة لمسعمػمات الدابقة في الجمدة الدابقة وذلظ لاستشتاج السشطع السقجم وىػ 

 الحذ.

  و ضعفيا. اس السػجػدة واستشتاج مجػ قػتيا أالحػ  عغشخح عجة أسئمة 

  جياز اليزع و مشاقذتيا و اكتداب الصمبة فائجة كل قدع مدتفيجا لتعمسو الدابق . أقدامعخض لػحة تبيغ 

  لاستشتاج كل قدع وفائجتو ومغ ثع تقجيع السشطع السقجم اجياز التشفذ عذػائيً  أقداموضع. 

 (:1الشذاط )
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 .الحذ عشج الحسام أعزاءأن يكتذف اليدف:  

 
 الحػاس عشج الحسام.  أعزاءعجد  -

 : يأتيفدخ ما  -

 حاسة الخؤية قػية ججا.  تعج   -

 حاسة الذع ضعيفة.   تعج   -

 تعمسظ الدابق لرف الدواحف بساذا تصػر دماغ الحسام عغ دماغ الدواحف ولساذا؟  مغاستشتج  -

 العػامل التي تداعج الحسام عمى السذي و الصيخان؟  ما  -

 : السرحليالتقؽيػ  

 الحػاس عشج الحسام؟ أعزاءما ىي 

 التغذية الراجرعة: 

 (:3الشذاط )

 . جياز التشفذ أقدامأن يختب اليدف: 

 جياز التشفذ عشج الحسام  واستشتج وضيفة كل مشيا.  أقدامرتب  -

 ة عمى الخسع مدتفيجا مغ تعمسظ الدابق. الآتيضع السدسيات  -
 : السرحليالتقؽيػ 

 عجد بعس أنػاع الصيػر اللاحسة. 
 التغذية الراجرعة: 

 الجرس. إغلاقالخاشئة و  الإجاباتمجسػعة مغ الأسئمة وترحيح  بعخضمخحمة تجعيع البشاء السعخفي 
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 القلب و التكاثر( –الحوام ) الىظائف الحيىيت  : الجلةت الحاديت عشرة

 ىداف:الا

 أن يحجد وضيفة عزػ التغخيج عشج الحسام.  -

 القمب عشج الحسام.  أقدامأن يعجد  -

 أن يفدخ وجػد مبيس واحج أنثى الحسام.  -

 التؽقعات:

 التعخف عمى الحشجخة الدفمى.  -

 التعخف عمى جياز الجوران.  -

 جياز التكاثخ.  أقدامالتعخف عمى  -

 : اتجررا الإ

البجاية مخاجعة ما تعمسو في الجمدة الدابقة للاستشاد عمييا في اكتذاف السعمػمات الججيجة في الجمدة  في -

 الحالية. 

 تػضيف التعمع التعاوني في ىحه الجمدة.  -

 التشفذ و عغ الآلية التي يقػم بيا الصائخ بالتغخيج.  أقدام عغشخح عجة أسئمة  -

 تقجيع السشطع السقجم عزػ التغخيج السدؤول عغ التغخيج بعج شخح الدؤال عغ العزػ السدؤول عغ التغخيج.  -

عخض لػحة لمقمب عشج الحسام وشخح مجسػعة مغ الأسئمة عغ جياز الجوران ومغ ثع تقجيع السشطع السقجم  -

 القمب وعشج الحسام. 

جياز التكاثخ عشج الأنثى  أقدامو  الإلقاحخيقة شخح عجد مغ الأسئمة عغ جشذ الحسام وشخح أسئمة عغ ش -

 البيزة.   أقداماستشتاج و  والحكخ ومغ ثع عخض السشطع السقجم جياز التكاثخ

 الجرس. إغلاقالخاشئة و  الإجاباتنتاجات كل مجسػعة و مشاقذتيا وترحيح  بعخضتجعيع البشاء السعخفي  -

 (:1الشذاط 
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  .الحسام أن يحجد وضيفة عزػ التغخيج عشج اليدف:

  

 
 تعمسظ الدابق  مغ يأتياستشتج ما 

  .سبب وجػد الأكياس اليػائية مترمة بالخئتيغ -

  .سساعظ لتغخيج الصيػر ما العزػ السدؤول عغ التغخيج مغ -

  .عجد الأكياس اليػائية وأماكغ تػضعيا -

 .يُغخد سسي العزػ السدؤول عغ التغخيج و كيف  -

 :السرحليالتقؽيػ 

  .الدفمى عشج الحسام حجد وضيفة الحشجخة

 :التغذية الراجرعة

 (:2الشذاط )

  .القمب عشج الحسام أقدامأن يعجد : اليدف

  :يأتي ة أستشتج ماالآتيلاحظ اللؽحة 
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  .جياز الشقل عشج الصيػر أقدام -

  .مػقع القمب عشج الصيػر -

  .دور الجم في الجدع -

  :السرحليالتقؽيػ 

  .القمب عشج الصيػر أقدامعجد 

 

  :التغذية الراجرعة

 :(3الشذاط )

  .أن يفدخ وجػد مبيس واحج أنثى الحسام :اليدف

  :الآتيمدتعيشا بالخسع  يأتي استشتج ما
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  .جياز التكاثخ عشج ذكخ الحسام أقدامعجد  -

  .جياز التكاثخ عشج أنثى الحسام أقدامعجد  -

  ؟وجػد مبيس واحج عشج أنثى الحسام فدخ سبب -

  .البيزة أقداملاحع البيزة وىي مدمػقة واستشتج  -

  :السرحليالتقؽيػ 

 .قارن بيغ جياز التكاثخ عشج الحكخ والأنثى

 التغذية الراجرعة 

 الجرس إغلاقالخاشئة و  الإجاباتمجسػعة مغ الأسئمة وترحيح  بعخضمخحمة تجعيع البشاء السعخفي 
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 ورقت العول

 لية أكسل خخيصة السفاىيع التا -أولا  

 تتألف الػضائف الحيػية عشج الحسام مغ  -

 
 

 ة الآتيأكسل الفخاغات  –ثانيا 

 تحػر الفع لجػ الحسام إلى .......... لا يحػؼ ................ -

 ............و ........لجػ الحسام شفع مغ العيػن لكل عيغ ثلاثة .................. عمػؼ و  -

 يػجج بيغ الخير وخمف العيشيغ ......... -

تحػر الصخفان الأماميان إلى ............... ولو شخفان سفميان لكل واحج ثلاثة ............. تتجو نحػ الأمام  -

 وواحجة إلى ..... تشتيي ب .......

  يأتي فدخ عمسيا ما –ثالثا 

 يبقى جدع الحسام دافئا  -1

 يبتمع الحسام شعامو مباشخة  -3

 يػجج لجػ أنثى الحسام مبيس واحج  -2

 لا يػجج مثانة لصيػر  -2

 نخاه عشج الججاج  عمى حيغلا يػجج حػيرل صفخاوؼ عشج الحسام  -1

 تػجج بعس الحرى في القانرة  -1

الوظائف الحيوية 
 عند الحمام  
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 ا جسيمة ترجر بعس الصيػر أصػاتً  -7

 مشقار الججاج مجبب وصغيخ  -8

 ة تزاف فزلات الصيػر إلى التخبة الدراعي -9

 ملاء الججول الآتي إ – رابعاً 

 وضيفتو  السػقع في الجدع  اسع العزػ 

   الكمية 

                                      القانرة                                  

   السخيخ

   الحػيرمة

   السبيس

   الأكياس اليػائية

  يأتياستشتج وضيفة كل مسا  -خامداً 
 الخامرالغذاء  -1
 الخير  -3
 الغجة الجىشية فػق الحيل  -2
 السخالب  -2
 العشق الصػيل  -1
 الحيل  -1
 السخ  -7

  .دماغ الدواحفقارن بيغ دماغ الصيػر و  -سادساً 

 
 نذاط بيتي 

عغ الصيػر السيجدة بالانقخاض و تحجث عغ تكيفاتيا مع البيئة و الأجيدة الحيػية ليا مدتفيجا مغ  ابحث في الذابكة
 تعمسظ الدابق عغ صف الصيػر 
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 (الأرنبصف الثدياث ) -الجلةت الثانيت عشرة

 الأىداف: 

 أن يرف الذكل الخارجي للأرنب.  -1

  وذكخه. الأرنبأن يقارن بيغ أنثى  -2

 التؽقعات:

 أن يتعخف عمى الريػان.  -

  .الأرنبأن يتعخف عمى شفة  -

 السفاىيػ الأساسية:

 الريػان.  -

 ية. الأرنبالذفة  -

 العفج.  -

 عزمة الحجاب الحاجد. -

 الأعػر. -

 الخحع.  -

 الكيذ الكخوؼ. -

  سذيسة.ال -

 

 :اتجررا الإ

 ترحيح اجابات ورقة العسل.  -1

 عخض خارشة السفاىيع لاستشتاج صف الثجيات مدتفيجا مغ معمػماتو الدابقة.  -3

 الإجاباتالصمب مغ كل مجسػعة ذكخ اسع حيػان مغ الثجيات و كتابة صفة مغ صفاتو ومغ ثع مشاقذة   -2
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 ومغ ثع تقجيع السشطع السقجم الثجيات. 

 . الأرنبومغ ثع الصمب مغ كل مجسػعة وصف شكل  الأرنبعخض صػرة  -2

 رنب. السشطع السقجم الذكل الخارجي للأ جيعتق -1

الصمب مغ  ػساشةبوذكخه في الكتاب السجرسي و تقجيع السشطع السقجم السقارن  الأرنبملاحطة صػرة أنثى  -1

 مقارنة بيشيسا.  إجخاءكل مجسػعة 

 الجرس. إغلاقالخاشئة و  الإجاباتمجسػعة مغ الأسئمة وترحيح  بعخضمخحمة تجعيع البشاء السعخفي  -7

 (:1الشذاط )

 رنب. أن يرف الذكل الخارجي للأاليدف: 

 تعمسظ الدابق اذكخ اسع حيػان مغ الثجيات.  مغ

 عجد بعس الرفات العامة لمثجيات. 

 عخف الثجيات.  

 ؟الأرنباستشتج ماذا يغصي جدع 

 ؟ الأرنبمسا يتألف جدع 

 ؟ الأرنبماذا يحيط بالفع عشج 

 : يأتيفدخ ما 

 . الأرنبلا يػجج أنياب لجػ  -

 الدصح العمػؼ للأضخاس متعخجة.  -

 : السرحليالتقؽيػ 

 رنب. صف الذكل الخارجي للأ

 التغذية الراجرعة:
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 (: 2الشذاط )

 . والحكخ الأرنبأن يقارن بيغ أنثى اليدف: 

  للأرنب الذكل الخارجي للأشخاف ، الػجو البصشي حيث ة وقارن بيغ الانثى والحكخ مغ الآتيلاحع الرػرة 

 
 . الأرنبما سبق تعمسو كيف يسكششا تحجيج جشذ  بػساشة

 : السرحليالتقؽيػ 

 . الأرنبتحجث عغ أنثى 

 إغلاقالخاشئة و  الإجاباتمجسػعة مغ الأسئمة وترحيح  بعخضمخحمة تجعيع البشاء السعخفي التغذية الراجرعة: 

 الجرس.
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 الىظائف الحيىيت للأرنب -الجلةت الثالثت عشرة

 :الاىداف

 . الأرنبأن يعجد الحػاس السػجػدة عشج  -

 معاء اليخ. الأرنب أشػل مغ أأمعاء  أنّ أن يفدخ  -

 القمب عشج كل صفػف الفقاريات.  أقدامأن يقارن بيغ  -

 . الأرنبعشج  الإشخاحجياز  أقدامأن يعجد  -

 التؽقعات: 

 الحػاس.  أعزاءالتعخف عمى  -

 جياز اليزع.  أقدامالتعخف عمى  -

 القمب.  أقدام -

 : اتجررا الإ

 لمسعمػمات الججيجة.  جياً يمخاجعة سخيعة لسا تعمسو بالجمدة الدابقة وذلظ تسي -

 الحذ.  أعزاءلتقجيع السشطع السقجم وىػ  جياً يتسي الأرنبرنب و ومشاقذة الحػاس عشج عخض صػرة للأ -

 جياز اليزع.  أقدامومغ ثع تقجيع السشطع السقجم  الأرنبعخض لػحة يػضح جياز اليزع عشج  -

أمعاء  معمقارنة  الأرنبعغ  الأمعاءمشاقذة الصمبة حػل وضيفة الأعػر في جياز اليزع و تفديخ سبب شػل  -

 اليخ. 

صخح مجسػعة مغ الأسئمة عمى بومغ ثع تقجيع السشطع السقجم السقارن  الأرنبعخض لػحة تػضح القمب عشج  -

والبخمائيات و  الأسساكبالقمب عشج  الأرنبمب عشج كل مجسػعة و مغ ثع الصمب مغ كل مجسػعة مقارنة الق

 الدواحف و الصيػر.

السقجم وىػ  وعخض مجسػعة مغ الاسئمة تسييجا لعخض السشطع الإشخاحعخض لػحة تػضح فييا جياز    -

 .الإشخاحجياز  أقدام
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 (: 1الشذاط )

 . الأرنبأن يعجد الحػاس السػجػدة عشج  اليدف:

   
 ولساذا؟  الأرنبالحذ عشج  أعزاءالرفة التي تصمقيا عمى  ما الأرنبمذكل الخارجي لخأس لدراستظ  مغ -

 ؟ الأرنباعتسادا عمى ما تعمستو سابقا ما التصػرات التي شخأت عمى دماغ  -

 . الأرنبدماغ  أقدامعجد  -

 : السرحليالتقؽيػ 

 قػية ججا ؟ الأرنبالحذ عشج  أعزاء تعج  فدخ 

 التغذية الراجرعة:

 (:2الشذاط )

 شػل مغ اليخ الأرنب أعغ  الأمعاءأن يفدخ اليدف: 

 واستشتج.  الآتيلاحع الذكل 

 
 ؟ الأرنبعمى ماذا يتغحػ 

 مكػنات جياز اليزع؟ 



 النهائية التجربةتطبيق وصف 
 

 
239 

 ماذا يمحق بجياز اليزع؟ 

 عػر الصػيل ؟الأعخف 

 ؟ الأرنبعشج  الأمعاءفدخ سبب شػل 

 : السرحليالتقؽيػ 

 فدخ سبب وجػد الأعػر الصػيل عشج الحيػانات العاشبة؟ 

 التغذية الرجرعة: 

 (: 3الشذاط )

 القمب عشج كل صف مغ صفػف الفقاريات. أقدامأن يقارن بيغ اليدف: 

 جياز الجوران.  أقدامعجد الحجخات و حيث مغ  يأتي قارن ما

 عجد الحجخات .حيث مغ  الأسساكو  الأرنب  -

 و البخمائيات.  الأرنببيغ  -

 و الدواحف.  الأرنببيغ  -

 و الصيػر.  الأرنببيغ  -

 : يأتيفدخ ما 

 دورة دمػية كبخػ و دورة دمػية صغيخة.  الأرنبيستمظ 

 : السرحليالتقؽيػ 

 جياز الجوران.  أقدامعجد 

 التغذية الراجرعة: 

 (: 4الشذاط )

 . الإشخاحجياز  أقدامأن يعجد اليدف: 

 ة: الآتيعغ الاسئمة  أجبو  الآتيلاحع الذكل 
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 ؟  الإشخاحف جياز مسا يتأل

 ؟ الإشخاحدور الكمية في عسمية  ما

 لف الجياز التكاثخ الحكخؼ؟ مسا يتأ

 لف جياز التكاثخ الانثػؼ؟ مسا يتأ

 ؟ الأرنبتحجث عغ مخحمة الشزج الجشدي عشج 

 : السرحليالتقؽيػ 

 والتكاثخ.  الإشخاحجياز  أقدامعجد 

 الراجرعة: التغذية
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 ورقة العمل

 ة :الآتيالأسئمة  عغ أجبدراستظ لرف الثجيات  مغعديدؼ الصالب 

 اختخ الاجابة الرحيحة لكل مسا يأتي : –أولا 

 

ي  :  -ثانيا 
 
 اكتب المصطلح العلمي لكل مما يأت

ي نهاية إلجذع  )   ............. ( -1
 بدإخله شفع من إلخصى   . : كيس ف 

ي إلعمود إلفقري. )   .............( -2  : بُنيتان تنقيان إلدم من إلفضلات   تقعان على جانب 

ي عشر ()   .............( -3
ي إلعفج ) إلؤثب 

 : غدة ملحقة  بجهاز إلهضم  تصب مفرزإتها ف 

ي :  حدد بدقة  وظيفة كل مما  -ثالثا 
 :  الأرنبعند  يأت 

    ................................إلمشيمة :   -1

 معدتها مكونة من أرب  ع حجرإت تعيد إلطعام من إلكرش للفم    :  -1

 إلأرإنب د أ + ب ج إلجمال ب إلأبقار أ

 إلدم ؤلى إلقلب  :   بوإسطتها ينتقل  و من مكونات  جهاز إلدورإن -2

إيي    أ  إلأذينة إليمب   د إلأذينة إليشى ج إلأوردة ب إلشر

 :إلرئة إليشى أصغر من إلرئة إليمب  بسبب وجود  -3

 إلحجاب إلحاجز د إلقلب ج إلكبد ب إلكلية  إليشى أ

 : إلؤلقاحإلأرإنب من إلكائنات منفصلة إلجنس و  -4

ي  أ ء مما ذكر د بأ +  ج دإخلىي  ب خارج  ي
 لإ شر

 أحد هذه إلحيوإنات ليس من إلثديات :  -5

 الأفعى د الحوت ج الخفاش ب القرد أ

 تتشابه إلطرفي   إلخلفيتي   للأرنب مع :  -6

 النعامة  الفقمة ج الضفدع ب التمساح أ
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إت  - -2  ................................ .:إلكرش عند إلمجتر

 الغشاء الرامش................................................  -3

 المخالب : ............................................  -4

 

ر  -رابعا ي  :   اا علمير أعطِ تفسي 
 لكل مما يأت 

 تسمية الثديات بهذا الاسم .................................................................................  -1

ي فمه   الأرنبلا يملك  -2
 
 أي أنياب ف

................................................................... 

ف الخفاش من الثديات  -3
َ
صن

ُ
ان ......................................................... أنه قادر ع مع ي  لى الطي 

 

 

 الجدول :  وفق ي   الآتيقارن بي   النوعي    -خامسا 

ي  إلدولفي    ؤذمن   إلدب إلقطب 

   غطاء إلجسم

   إلتكيف

 

 

 

 

ي مقطع طولي له , ثم حدد المسميات  المناسبة   -سادسا 
 
 الشكل.  وفق :لاحظ بنية القلب ف
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 تصنيف الثدياث -الجلةت الرابعت عشرة

  تكاثخىا. وفقأن يرشف الثجيات الأىداف: 

  التعخف عمى أنػاع الثجيات.التؽقعات: 

 السفاىيػ الأساسية: 

 الثجيات الأولية.  -

 الثجيات الكيدية.  -

 الثجيات الحقيقية. -

 : اتجررا الإ

 مغ كل مجسػعة ترشيف الثجيات. يُصمب مجسػعة صػر لثجيات و  عخضتُ  -

  .مشاقذة نتاجات كل مجسػعة و تحجيج فػائج الثجيات -

 السشطع السقجم  أنػاع الثجيات.  يقجّم خارشة السفاىيع  عخضمغ  -

 (: 1الشذاط )

 ف أنؽاع الثديات اليدف : أن يرش  

 عدد أنؽاع الثديات 

 تكاثرىا حيث صشف الثديات مؼ 

في بصغ كيذ  التكاثخ ترشيف الثجيات

 الام

 أمثمة  السذيسة
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 ة الآتي ػأتسل السخطط الاتي بالسفاىي

 

 
 

 

 التغذية الراجعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثديات 

..... 

..... ..... 

 الاولية 
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 ورقت عول

 الجمدات الدابقة  فية مدتفيجا لسا تعمستو الآتيالأسئمة  عغ أجبدراستظ لذعبة الفقاريات  مغعديدؼ الصالب 

ي ثم إنقلها ؤلى ورقة ؤجابتك :  إلسؤإل إلأول : 
ي كل مما يأتر

 إختر إلؤجابة إلصحيحة ف 

 

ي : 
 إلسؤإلي   إلآتيي   :  أحد عن  أجبإلسؤإل إلثات 

 من إلبيوض إلملقحة حبر  تحولها ؤلى ضفدع بالغ .  تب مرإحل دورة حياة إلضفدع بدءً ر  -1

 .  إلأسماكإشرح باختصار كيفية حصول إلمبادلإت إلغازية عند   -2

 إلسؤإل إلثالث :إكتب إلمصطلح إلعلمي إلدإل على كل من  إلعبارتي   إلآتيتي    : 

ا ) .............. ( عضو مجوف رقيق إلجدر  .1
ً
إ و هبوط

ً
ي إلحركة صعود

 دإخل  إلماء  .  إن يساعد إلسمكة ف 

ي ) .............. ( عددها  تسعة تمتلىئ بالهوإء فتقلل من كثافة إلطائر و تمده بالأوكسجي    .2
إن .  أثناء ف   إلطت 

إ علميًا إل ً ي  :  سؤإل إلرإبع : أعط تفست 
 لأرب  ع فقط  مما يأتر

زعت رئتاه .  .1
ُ
 لإ يموت إلضفدع إذإ ن

 .  إلأسماكوجود دورة دموية وحيدة لدى  .2

 تضعف حاسة إلرؤية عند إلأفاعي قبل إلإنسلاخ .  .3

 :  بأنها  إلأسماكتتمت    -1

 أ
منفصلة إلجنس و 

 دإخلىي  إلؤلقاح

وحيدة إلجنس و  ب

 دإخلىي  إلؤلقاح

منفصلة إلجنس  ج

ي  إلؤلقاحو   خارج 

ي  إلؤلقاحخنثوية و  د  خارج 

 جهاز إلهضم عند إلضفدع مصب للطريق :  أقساميعتت  آخر  -2

 جميع ما ذكر صحيح د إلتناسلىي  ج إلبولىي  ب إلهضمي  أ

 يتمت   قلب إلطيور  بوجود  :  -3

 حاجز كامل د حاجز غت  كامل ج حجرتي   إثنتي    ب وحيدة حجرة أ

 إلطيور فقاريات تنتمي ؤلى ذوإت إلحرإرة  :  -4

ة ج إلثابتة ب إلمعتدلة أ  إلمنخفضة د إلمتغت 

 يقوم إلضب بعملية إلإنسلاخ  بهدف :   5-

 إلتكاثر  د إلنمو ج إلسبات إلشتوي ب لدفاع عن إلنفس أ
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 غياب إلمثانة عند إلحمام .  .4

 ق . من إلنمط إلمغل إلأسماكجهاز إلدورإن عند 5-

ي : 
 إلسؤإل إلخامس : حدد  بدقة وظيفة كل مما يأتر

 إلأسنان إلغلصمية عند إلسمكة .  .1

 إللسان إلطويل و إلمثبت من إلأمام عند إلضفدع.  .2

 إلموإد إلمفرزة من إلغدد إلدهنية عند إلطيور إلمائية  .  .3

مائيات و إلزوإحف   ي  :  وفقإلسؤإل إلسادس  : قارن  كل من قلب  إلت 
 إلجدول إلآتر

مائيات ؤذمن   إلزوإحف إلت 

   عدد إلحجرإت 

   وجود إلحاجز

 

 

لذكري عند إلطيور ثم إنقل ؤلى ورقة ؤجابتك إلأرقام إلمحددة على :  لإحظ إلشكل إلذي يمثل جهاز إ إلسؤإل إلثامن

 إلشكل مع كتابة إلمسم إلمناسب . 

 

3 

2 

1 
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1-    ) .............. (-2  ) ............ ( -3    ) .............. ( -4 ) .............. ( 

 الجلةت الختاهيت

السعمػمات  إلىاستشادا التجريب عمى السبادغ و السفاىيع و استشتاج السعمػمات الججيجة  تعميع والمغ  الانتياءبعج      

مخاجعة شاممة مع الصمبة  أُجخيتبل التي تداعج عمى الحفع و التحكخ و شخيق نطخية أوز ة التعمع عغ يكيفو ، الدابقة 

  :في ىحه الجمدة كان أىسياالسلاحطات عجد مغ رُصجت  إذ للاختبار الشيائي ليع  تحزيخالكل مػاد البخنامج 

يا ضسغ البخنامج، وىحا التي تع التجريب عميلأىع السبادغ و السفاىيع تحكخ معطع أفخ اد السجسػعة التجخيبية  .1

 .مثل ىحا التجريبإلى ميع معو وشعػرىع بالحاجة الساسة وتفاع بيحا السػضػع ىتسام إلى الايعػد 

 .السمحػظ مغ معطع أفخاد السجسػعة في ىحه الجمدة، ورغبتيع في السذاركة والشقاش يجابيالإالتفاعل  .3

مادة مدتقمة لتداعجىع ائق التعمع الرحيحة والاستشتاج والتفديخ وشخ  مادة متعمقة بالتفكيخ تُجرجأن رغبة الصمبة  .2

 زيادة التحريل لجييع. و تحديغ التعمع لجييع والحفع والتحكخ  عمى
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الطلبةن أوراق عمل نماذج ع (:9)ملحق 
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The Abstract of research in English Language 

 

 
II 

         The current research study aimed at investigating the effect of a training program on 

developing incompetent or poor UNRWA eighth grade students’ learning habits in 

Damascus by depending on Ausubel's Learning Theory.  

         A sample of 30 students was chosen from incompetent eighth grade male students. 

This was taken from two UNRWA Main Education schools located in Damascus.  

To achieve the objectives of the present study, a training program was employed to develop 

students’ learning habits by relying on Ausubel's Learning Theory. A scale to measure such 

habits was devised. In addition, an achievement test of the science module was administered 

to 8th grade students.  

         The main results gained include:The training program has played a vital role in 

uncovering the statistical contrasts among means that could verify the grades of 

experimental group participants before and after applying the program against the total 

grade of the achievement test to apply the direct variable.  

         A number of statistical contrasts among means could verify the grades of experimental 

group participants before and after the application against the total grade in relation to 

learning habits and secondary dimensions with reference to the direct variable.   

         Finally, the current study suggested that it would be important to (a) train teachers on 

how to apply Ausubel's Learning Theory, (b) raise their awareness of achieving the 

educational objectives by having more training courses, (c) involve some activities in the 

study modules in accordance with Ausubel's Learning Theory that can make a genuine 

contribution in the improvement of students’ learning habits and outcomes.  

 

 key words: Training Program, Ausubel's Learning Theory, Learning Habits, Incompetent 

Eighth Students, UNRWA Schools, Damascus Governorate. 

 

 


