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 انًوذيخ 

 

 .....................ُٮ اٛض٤بء رٔجن كٟشْ ُٮ ٟغو٫ اٛو٩ػ ٩ُٮ اٜٛٔت ًظخ 

كٟشْ ث٘ٚ رِبط٨ٰٜب رَزؾْ أ١ أ٧لٯ٨ب ش٘و٭ ، اثزلاءً ٢ٟ عبٟوز٨ب ٩ا٣ز٨بءً ث٘ٚ رِبط٨ٰٜب ا٬ٛ أ١ أطٚ 

ٟش٬ِ الأؿِبٙ ث٘ٚ ٗ٪اكه٥ ش٘وًا  ..... ٯجٜي اٛش٘و ه٤بّ اِٛوػ ٩أ٣ب أهكك ٧ن٥ ا٠ٜ٘ٛبد ..... ٟش٬ِ الأؿِبٙ 

 ......٢ٟ اٜٛٔت 

ش٘وًا كائ٠ًب ٠ٛب ٩طٜذ ٦ٛ ٯلًا .... ٩َٰٗ أ٬َ٣ ٟشوُزٮ اٛلٗز٪هح ٧بٛخ ٣٩٪ً ثب٣َب٣ٰز٨ب ٩ىفٞ ٗو٨ٟب اٛو٠ٜٮ 

 .....ثٰل 

 ٤٧٩بٕ ٢ٟ ٯغٌٜ ه٬ٜ هزجبد اٛظجو ٯ٤زلو أ١ ٯوا٣ٮ اٰٛ٪ٝ أٟبٟ٘ٞ ٩لا ٯ٤زلو ٤ٟٮ ش٘وًا أ٩ ٟلٯؾًب 

 .... ه٩ا١ .... ٣َوٯ٢ .... أٟٮ .... أثٮ 

 ....٩لأ١ اٛٔبكٝ أع٠ٚ .... رٔظلد أ١ أمٗوٕ ُٮ ا٨٤ٛبٯخ لأ١ ا٠ٛؾجخ كائ٠ًب روجْ ُٮ اٛق٪ارٰٞ 

 ....ش٘وًا لأ٣ٖ ٩ائٚ اٛن٭ أر٬٤٠

 

٣ٰو٢ٰٟ اٛٔبه٭ .ك  
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 :انزؼشَق 

اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٧٪ أشٰن ٟوع ٯظٰت اٛ٘جت اٜٛ٘٪ٯخ ه٤ل الأؿِبٙ ٩ٯزؼ٢٠ ىٯبكح ٣ِ٪مٯخ اٌٛشبء 

 ٍبهخ أٗضو ٢ٟ 24ثو٩ر٢ٰ ُٮ ث٪ٙ )اٛٔبهل٭ اٛ٘جٮ ٜٛجو٩ر٢ٰ ، ؽٰش ٯزلب٧و ثجٰٜخ ثو٩ر٤ٰٰخ ٧بٟخ  

٩اهرِبم ُٮ  (كٙ /  ى 2.5أٓٚ ٢ٟ ) ٟن ا٣قِبع ُٮ َٟز٪ٯبد أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ  (ٗي /  ٟي 50

 ٟن رـ٪ه ٩اػؼ ٛ٪مٟبد طجبؽٰخ ؽ٪ٙ  ٟقجوٯًبَٟز٪ٯبد اٛشؾ٪ٝ اٛضلاصٰخ ٩اٛ٘٪َٰٛزو٩ٙ ُٮ ا٠ٛظٚ

اٛو٢ٰ٤ٰ ٩الأعِب١ ٩ُٮ الأؿواٍ اَِٰٜٛخ ٍوٯوٯًب، ٟئكٯًب ثنٖٛ لافزلاؿبد ٓل ر٘٪١ ٨ٟلكح ٜٛؾٰبح 

 . ثَجت ٣ٔض اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ ، ُوؽ اٛقضبه ، ٩الإ٣زب١ 

 

 

 

.شكم َىضح الأنُخ الإيشاضُخ نهزُبرس انُلشوصٌ : 
(1)

 Figure 1 

 

 

 :انزصُُق 

 :ٯظ٤َ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ه٤ل الأؿِبٙ ا٬ٛ 

  .رظ٤َٰ هبٝ . 1

  .(ٯزٞ ٍوك٥ ػ٢٠ اٛولاط لاؽًٔب  ).  رظ٤َٰ ث٤بءً ه٬ٜ الاٍزغبثخ ه٬ٜ اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩ .2
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 :انزصُُق انؼبو : أولًا 
 

 :َصُق انزُبرس انُلشوصٌ ػُذ الأعلبل إنً صلاس يغًىػبد 

 
 

  .(يغهىل انغجت  )انجذئٍ  . 1

 .انضبَىٌ  . 2

 .انخهوٍ   . 3

 

  :(ول انغجت يغه )انزُبرس انُلشوصٌ انجذئٍ : أونًب 
 

 ٛلأه٠به ث٢ٰ% ٧90٪ أشٰن ٍجت ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ه٤ل الأؿِبٙ ، ؽٰش ٯش٘ٚ ؽ٪اٛٮ ٣َجخ - 

 (1).ٛلأه٠به أٗجو ٢ٟ هشو ٤ٍ٪اد  % ٤ٍ50٪اد ، ٩ؽ٪اٛٮ  ( 10 – 1 ) 

 NEPHROSIS. (2) ، ٩ٯله٬ أٯؼًب IDIOPATHIC NEPHROTIC SYNDROMEٯله٬ - 

٧٪ هجبهح ه٢ اعز٠بم ٛزووٯَ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ثبلإػبُخ ٛولٝ ٩ع٪ك ٟ٪ع٪كاد ٣َٰغٰخ - 
 .٠ٰٟيح ثقيهخ اٰٜٛ٘خ ، ٩مٖٛ ه٤ل ُؾض اٛقيهخ ثب٠ٛغ٨و اٛؼ٪ئٮ 

ٯل٨و ُؾض اٛقيهخ ثب٠ٛغ٨و الاٛ٘زو٣٩ٮ اٛزظبّ ٩اػؼ ُٮ ا٤ٛ٪ار٬ء اٛٔلٰٟخ ٜٛقلاٯب - 
 . اٛل٨بهٯخ ُٮ اٛ٘ت اٜٛ٘٪٭ ٟن ًٰبة ر٪ػن ا٠ٛؤلاد ا٤٠ٛبهٰخ أ٩ ا٠ٛز٠٠خ ثبٛزؤْٛ ا٤٠ٛبهٮ 

 :  ٯَٔٞ ا٬ٛ صلاصخ أ٠٣بؽ  ث٤بءً ه٬ٜ ٟ٪ع٪كاد فيهخ اٰٜٛ٘خ - 
 

. )MCNS )اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ ٰٜٓٚ اٛزجللاد . أ   

.)FSGS   )اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ ا٠ٛظٜت اٛجئه٭ اٛٔـوٮ .   ة 

.اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ ا٠٤٠ٛٮ ا٠ٰٛيا٣ش٠ٰٮ . ط   

 

ا١ اٛولٯل ٢ٟ ا٠ٛئ٢ِٰٛ ٯوزجو١٩ أ٠٣بؽ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛنٗ٪هح ٍبثًٔب ٗؤٟواع ٤ِٟظٜخ ه٢ - 

ثوؼ٨ب اٛجوغ ٛ٪ع٪ك افزلاٍ ُٮ الاٍزغبثخ ه٬ٜ ا٠ٛوبٛغخ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ، ٧نا ثبلإػبُخ 

٠ٰٜٔٛخ الإ٣ناهٯخ ، ؽٰش أ١ ٗلا ٢ٟ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛظٜت اٛجئه٭ اٛٔـوٮ ٩ا٠٤٠ٛٮ 

ا٠ٰٛيا٣ش٠ٰٮ ٯزوأُب١ ث٪ع٪ك ر٪ارو أٗضو ٜٛجٰٜخ اٛلٟ٪ٯخ ُٮ ًٜٗب ٠٨٤ٟب ، ٩ٗلا٠٧ب ًبٛجًب ٟب ٯُل٨و 

ا٤ِٛو٩ى ا٠٤٠ٛٮ ا٠ٰٛيا٣ش٠ٰٮ ٯجل٭ اهز٠بكًا ٩اػؾًب ه٬ٜ  )رو٤ٰل ه٬ٜ اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩ 

، ثبلإػبُخ ٛزـ٪ه٠٧ب ٣ؾ٪ اٛٔظ٪ه اٜٛ٘٪٭ ٩اٟ٘ب٣ٰخ ا٤ٌٛ٘ ثول اٯٔبٍ اٛولاط (اٛ٘٪هرٰي١٩ 

 (3).ثبٛ٘٪هرٰي١٩ 
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اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ ثبٛزووٯَ ٧٪ ٟوع ٟغ٨٪ٙ اَٛجت ، ٢٘ٛ٩ ُٮ هلك ٢ٟ اٛؾبلار٤٨بٕ -

ثوغ اٛو٪اٟٚ اٛزٮ ٓل رَجْ ثلء ا٠ٛوع أ٩ ٦َ٘٣ ، ٩ٯج٬ٔ اَٛئاٙ ٧ٚ ٧ن٥ اٛو٪ا٠َٜٟججبد 

 .(3)ؽٰٰٔٔخ أٝ أ٨٣ب ٟغوك ه٪اٟٚ ٟئ٧جخ أ٩ أ١ رـّ٪ه ا٠ٛوع ٩٩ع٪ك اٛوبٟٚ ٗب١ ث٠ؾؼبٛظلُخ 

ٙ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ ٰٜٓٚ اٛزجللاد ا٠٤ٛؾ الأشٰن ٢ٟ أ٠٣بؽ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٟغ٨٪ٙ ٯشٖ- 

٢ٟ ا٠ٛوػ٬ الأؿِبٙ ٯَزغٰج٪١ ه٬ٜ ا٠ٛوبٛغخ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ، ث٠٤ٰب  % 90اَٛجت ، ٩ؽ٪اٛٮ 

، ث٠٤ٰب  % 40 % -30ٯَزغٰت ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ا٠ٛظٜت اٛجئه٭ اٛٔـوٮ ث٤َجخ رش٘ٚ ؽ٪اٛٮ 

 (5).ه٬ٜ ا٠ٛوبٛغخ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد % 50ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ا٠٤٠ٛٮ ا٠ٰٛيا٣ش٠ٰٮ ٯَزغٰج٪١ ث٤َجخ 

٩ُعل رؾ٢َ ٩اػؼ ثبٍزغبثخ ا٤ِٛو٩ى ا٠ٛظٜت اٛجئه٭ اٛٔـوٮ ه٬ٜ Up To dateؽَت - 

ه٤ل رـجْٰ اٛجوٯلٯ٤ي١٩ ثغوهخ )% 40اَٛزٰو٩ئٰلاد ، ؽٰش اهرِوذ ٣َجخ اٍزغبثز٦ ٢ٟ 

  .(اٰٛ٪ٝ /ٗي/ ٟي4ه٤ل رـجْٰ اٛجوٯل٣ٰي١٩ ثغوهخ )% 80،ؽز٬  (اٰٛ٪ٝ/ٗي/ٟي2

 (3): ث٤بءً ه٬ٜ ٟ٪ع٪كاد فيهخ اٰٜٛ٘خ ٯزٞ رظ٤َٰ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٣َٰغًٰب ا٬ٛ 

  ( :  Minimal Change Nephrotic Syndrome)انُلشوص انجذئٍ ههُم انزجذلاد  . 1

ثب٠ٛغ٨و اٛؼ٪ئٮ ٯلاؽق أ١ اٛ٘ت اٜٛ٘٪٭ ٯ٘٪١ ؿجٰوٰبً ، ٟن ثٔبء عله الأ٩هٰخ اٛلٟ٪ٯخ ؿجٰوٰخ 

 (6).٩فٜ٪ٯخ ؿجٰوٰخ 

أٟب ٟ٪ع٪كاد ا٠ٛغ٨و الاٛ٘زو٣٩ٮ ُزل٨و ٩ع٪ك اٛزؾبٝ ثب٤ٛ٪ار٬ء ٜٛقلاٯب اٛٔلٰٟخ ، ٟن ثٔبء اٌٛشبء 

ٯلاؽق ٩ع٪ك ا٣زِبؿ ثبٛقلاٯب . اٛٔبهل٭ اٛ٘جّٮ ػ٢٠ اَٛ٪٭ ك١٩ ٩ع٪ك ر٪ػن لأ٭ ٟؤلاد ٤ٟبهٰخ 

٧ن٥ اٛزجللاد اٛج٤ٰ٪ٯخ ا٠ٛلاؽلخ ًٰو ٣٪هٰخ . اٛجـب٣ٰخ ٟن ىٯبكح ثبٛقٜ٪ٯخ ٩اٜٛؾ٠خ ػ٢٠ ا٠ٰٛيا٣شٰٞ 

 (7).٢ٟ٩ ا٠ٛؾز٠ٚ اهرجبؿ٨ب ثبٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ اٌٛيٯوح 

 

Figure2:Scanning electron microscopy showing the normal aspect of podocytes with their 
foot processes on the left and their effacement in minimal change disease on the right.

(3) 
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Figure3: Minimal change disease. Glomeruli appear normal by light microscopy with no 

tubulointerstitial lesions.
(3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4: Electron microscopy. On the left, normal aspect with the podocyte foot processes 
attached to the glomerular basement membrane. On the right, minimal change disease with 

effacement of foot processes
 (3) 
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  ( :Focal Segmental Glomerular Sclerosis)انُلشوص انجذئٍ انًصَهت انجؤسٌ انوغؼٍ . 2

ٯلاؽق ثقيهخ اٰٜٛ٘خ ثب٠ٛغ٨و اٛؼ٪ئٮ أ١ اٛزٌٰواد ر٘٪١ ثئهٯخ ، ٩رش٠ٚ ُٔؾ عيءًا ٢ٟ اٛ٘ت ، ٟن 

رز٪ػّن اٱُبد ثش٘ٚ هئَٰٮ ه٤ل اٛ٪طٚ اٛٔشو٭ اٜٛجٮ ، ٩رؾبؽ . ثٔبء ثبٓٮ أَٓبٝ اٛ٘جت ؿجٰوٰخ 

 .اٱُبد ا٠ٛزظٜجخ ثبٛقلاٯب اٛٔلٰٟخ ِٟوؿخ اٛزظ٤ن ، اٛزٮ رش٘ٚ فؾ َٟز٠و ٯؾٰؾ ثب٤٠ٛبؿْ ا٠ٛظبثخ 

ثبٓٮ أَٓبٝ اٛ٘ت ًٰو ا٠ٛزظٜجخ رل٨و ٩ع٪ك اٟب رٌٰواد ؿِِٰخ ، أ٩ ر٘بصو ٰٟيا٣ش٠ٰٮ ٤ٟزشو ٟن 

٠ٗب أ١ ٢ٟ ا٠ٛ٪ع٪كاد ا٠ٛلاؽلخ ثبٛقيهخ ٩ع٪ك ٤ٟبؿْ ٢ٟ . ٩ع٪ك اٛزؾبٝ ثب٤ٛ٪ار٬ء ٜٛقلاٯب اٛٔلٰٟخ 

  (10 , 9 ، 8).اٛؼ٠٪ه الأ٣ج٪ثٮ ٩اٛزَٰٜ اٛقلاٛٮ 

أٟب ٟ٪ع٪كاد ا٠ٛغ٨و الاٛ٘زو٣٩ٮ ، ُزل٨و ٩ع٪ك اٱُبد اٛزظٜجّٰخ ٟب ؽ٪ٙ ا٠ٰٛيا٣شٰٞ ٩رؾذ ؿجٔخ 

  (12 ، 11 ، 10) .اٛقلاٯب اٛجـب٣ٰخ ، ٟن ٩ع٪ك ا٣زِبؿ ُٮ ٧ن٥ اٛقلاٯب ٩ؽ٪ٯظلاد شؾ٠ٰخ ػ٨٤٠ب

٠ٗب رٞ رظ٤َٰ ا٤ِٛو٩ى ا٠ٛظٜت اٛجئه٭ اٛٔـوٮ ث٤بءً ه٬ٜ ٟ٪ع٪كاد اٛقيهخ ا٬ٛ ف٠َخ أ٣٪ام 

ًٟب ُٮ ٟل٫ الاٍزغبثخ ٜٛولاط اٛل٩ائٮ ، ٩فـ٪هح اٛزـ٪ه ٣ؾ٪  ٣َٰغٰخ ، ٩اٛزٮ روٌ٘ ك٩هًا ٧ب

 (13). اٛٔظ٪ه اٜٛ٘٪٭

 

 

Figure 5: FSGS. In early stage, there is a segmental collapse of glomerular capillaries surrounded 

by hypertrophic podocytes containing intra-cytoplasmic vacuoles.
(3) 

 

 

 

 
. 

 

 

 

 

 



10 
 

Figure 6: FSGS. Segmental lesion of the tuft characterized by the deposition of hyaline material at 
the inner side of the glomerular basement membrane with a ring of podocytes separated from the 

glomerular basement membrane by a clear ‘‘halo
(3) 
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  ( :Mesangial Proliferative Glomerular Nephritis )انُلشوص انجذئٍ انًًٍُ انًُضاَشًٍُ  . 3

 .  اٛزؤْٛ ا٤٠ٛبهٮ ٍٜجٮ . ٯل٨و ا٠ٛغ٨و اٛؼ٪ئٮ  ىٯبكح ثبٜٛؾ٠خ ا٠ٰٛيا٣ش٠ٰٰخ ٟن ىٯبكح ثبٛقٜ٪ٯخ 

رٜوت اٛقٜ٪ٯخ ا٠ٰٛيا٣ش٠ٰٰخ . أٟب ا٠ٛغ٨و الإٛ٘زو٣٩ٮ ٯل٨و ٩ع٪ك اٛزظبّ ثب٤ٛ٪ار٬ء ٜٛقلاٯب اٛٔلٰٟخ 

ًٟب ٟن روا٨ُٔب ثيٯبكح فـ٪هح اٛزـ٪ه٣ؾ٪ اٛٔظ٪ه اٜٛ٘٪٭    (14) .هبٟلًا ا٣ناهٯًب ٧ب
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Figure7 :Diffuse mesangial proliferation with an increased number of mesangial cells and 

mesangial matrix.
(3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًُب   :انزُبرس انُلشوصٌ انضبَىٌ : صبَ

٧٪هجبهح ه٢ ر٤بمه ٣ِو٩ى٭ ٟزواُْ ث٪ع٪ك ٟوع ع٨بى٭ َٟزجـ٢ أ٩ أك٩ٯخ أ٩ ا٣زب٣بد أ٩ - 

 .أ٩هاٝ أ٩ أٍجبة أفو٫ 

الإٟواػٰخ ُٮ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛضب٣٪٭ رقزَٜ ؽَت ا٠ٛوع اٛجلئٮ ا٠َٛجت ، ٩ٯوز٠ل اٛولاط - 

 .ثش٘ٚ أٍبٍٮ ه٬ٜ هلاط ا٠ٛوع اٛجلئٮ ٦َِ٣  

٤٧بٕ اٛولٯل ٢ٟ اٛو٪اٟٚ أ٩ الأٟواع ، اٛزٮ روأُذ ثزـ٪ه اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ فلاٙ ٍٰو٧ب ، - 

 (4):٧٩ٮ ٟ٪ػؾخ ثبٛغل٩ٙ أك٣ب٥
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 (4)عذول َىضح أهى الأعجبة انضبَىَخ انًؤدَخ أو انًشاكوخ نهزُبرس انُلشوصٌ انضبَىٌ 

 

:انزُبرس  انُلشوصٌ انخهوٍ أو انغلهٍ : صبنضًب 
(15) 

 ٧٪ ر٤بمه ٣ِو٩ى٭ ٯزلب٧و فلاٙ ا٤َٛخ الأ٬ٛ٩ ٢ٟ اٛؾٰبح ٩ٯله٬ ه٤ل٧ب ثبٛـِٜٮ ،: اٛزووٯَ - 

٩رش٘ٚ الأٍجبة اٛجلئٰخ ا٠ٛغ٨٪ٛخ اَٛٔٞ الأٗجوا٠َٛجت ٦ٛ ، أ٩ ٯزلب٧و فلاٙ أ٩ٙ صلاس أش٨و ٢ٟ 
 .اٛو٠و ٩ٯله٬ ه٤ل٧ب ثبٛقٜٔٮ ، ٩رول اٛـِواد اٛغ٤ٰٰخ ٧ٮ أ٧ٞ الأٍجبة اٛزٮ ر٠ٰي ٧ن٥ ا٠ٛغ٠٪هخ 

  .(لا كاهٮ َٜٛزٰو٩ئٰلاد  )ٯز٠ٰي ثبٛزو٤ٰل ه٬ٜ ا٠ٛوبٛغخ -  

 .اٛولاط الأٍبٍٮ ٩اٛشبُٮ ٧٪ اىكهام اٰٜٛ٘خ- 

Figure 8:Secondary causes of Nephrotic Syndrome
(4) 

Systemic diseases associated with Nephrotic Syndrome: 

Henoch–Schönlein purpura 

Systemic lupus erythematosus 

Diabetes mellitus 

Sarcoidosis 

Infectious diseases associated with NS: 

Hepatitis B (usually associated with MN, rarely MPGN) 

Hepatitis C (usually associated with MPGN) 

HIV (often with collapsing variant of FSGS) 

Hematology/oncology: 

Leukemia 

Lymphoma (Hodgkin disease usually MCNS) 

Sickle cell anemia 

Drugs: 

Non-steroidal anti-inflammatory drugs (MCNS) 

Gold 

Penicillamine 

Other: 

Bee stings (MCNS) 

Food allergies 

Obesity (usually with FSGS) 

Pregnancy–toxemia 

Captopril 
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ٯزواُْ ؽل٩ص٦ ثبٛولٯل ٢ٟ الإ٣زب٣بد اٛقٰٜٔخ ، أ٩ ثـِواد رظٰت اٛغ٤ٰبد اٛزٮ روٟي ثو٩ر٤ٰبد - 

 :اٛقلاٯب اٛٔلٰٟخ ، ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ثبٛغل٩ٙ أك٣ب٥ 

 

 

 

 : (31) Epidemiologyانىثبئُبد  

ا١ ٣َجخ اٛؾل٩س ا٤َٛ٪ٯخ ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ُٮ ٟولٞ اٛجٜلا١ ُٮ ٣ظَ اٛ٘وح الأهػٰخ اٌٛوثٮ - 

 ؽبٛخ ػ٢٠ ٩16رٔله ٣َجخ الا٣زشبه ،(16،17،18)ؽبلاد علٯلح ٢ٟ ٗٚ ٟئخ أَٛ ؿ7ِٚ –2رٔله ثؾ٪اٛٮ 

 (16).ٗٚ ٟئخ ؿِٚ 

 ، ٟن ًٰبة ٧ن٥ 1 : 2ٛ٪ؽق ىٯبكح ٣َجخ ؽل٩س ا٠ٛوع ٛل٫ اٛنٗ٪ه ٟٔبه٣خ ثبلإ٣بس ٩مٖٛ ث٤َجخ - 

 (19،20،21).الأهعؾٰخ ه٤ل اٛجٜ٪ى ٩رَب٩٭ ا٤َٛجخ ث٢ٰ اٛنٗ٪ه ٩الإ٣بس اٛجب٢ٌٰٛ 

، ٠ٗب ٛ٪ؽق أ١ (19،20،21)ٛ٪ؽق صجبد ٣َجخ ؽل٩س اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ فلاٙ اٛضلاص٢ٰ ٤ٍخ ا٠ٛبػٰخ- 

 .ؽل٩س ا٠ٛوع ٩ا٠٤ٛؾ ا٤َٰٛغٮ ٦ٛ ٯورجؾ ثش٘ٚ ٩اػؼ ثب٠ٛ٪ٓن اٛغٌواُٮ ٩الأطٚ اٛووٓٮ 

Figure 9: Etiologies of Congenital Nephrotic Syndrome (0-3 Months of Age)(15) 

 

Genetic Congenital NephroticSyndrome of the Finnish type 

(CNF) due to mutation in nephrin(NPHS1) gene 

Autosomal recessive FSGS due to mutation in podocin(NPHS2) gene 

Autosomal dominant diffuse mesangial Sclerosis (DMS) due to  mutation in WT1 gene 

Congenital Nephrotic syndrome due to mutation in laminin 2 gene 

Syndromes Denys-Drash syndrome due to WT1 mutation with DMS 

Pierson syndrome 

Galloway Mowat syndrome 

Nail-patella syndrome due to mutation in LIMhomeodomain protein (LMX1B) 

Schimke immunoosseous dysplasia with FSGS due to mutation in SMARCAL1 

Cockayne syndrome 

Jeune’s syndrome 

Idiopathic Minimal change NephroticSyndrome 

FSGS 

Nonsyndromic DMS 

Infections Congenital syphilis 

Congenital cytomegalovirus (CMV) infection 

Congenital toxoplasmosis 
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 ، (22)ُجلهاٍخ ثوٯـب٣ٰخ أعوٯذ ، ٛ٪ؽق ا٣زشبه اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ ٛل٫ أؿِبٙ اٛووّ اٱٍٰ٪٭- 

 ٍٙ ٩ثب٠ٛٔبثٚ ا٣قِبع ٣َجخ ا٣زشبه٥ ػ٢٠ أؿِبٙ أُوٯٰٔب اٛنٯ٢ ٯشٰن اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٛلٯ٨ٞ ٠ٗوعٍ صب٣٪٭ رب

، ث٠٤ٰب ا٣زشبه٥ ػ٢٠ اٛ٪لاٯبد ا٠ٛزؾلح الأٟوٯٰ٘خ ٯ٘بك ٯ٘٪١ ٟزَب٩ٍ ث٢ٰ ٟقزَٜ (23،24)ٛلإطبثخ ثو٪اٟٚ ا٣زب٣ٰخ

 ، ٠ٟب ٯٔزوػ ثب٠ٛٔبه٣خ ٟن ااٛجٜلا١ الأُوٯٰٔخ ٩ع٪ك رلافٚ ث٢ٰ اٛو٪اٟٚ اٛغ٤ٰٰخ ٩اٛجٰئٰخ ُٮ (20)الأهواّ

 .اٟواػٰخ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ 

 ٠ٗب ٩ُعل أ١ الأطٚ اٛووٓٮ ٯورجؾ ثش٘ٚ ٩اػؼ ث٤٪م ا٠٤ٛؾ ا٤َٰٛغٮ ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ،ؽٰش ٛ٪ؽق- 

 (20).ٛل٫ أؿِبٙ اٛووّ الأٍ٪ك ٩اٛن٭ ٯوٌ٘ أٍ٪أ الأ٠٣بؽ ا٤َٰٛغٰخ ا٣ناهًا % 47 ث٤َجخ FSGSا٣زشبه

اٛو٠و ٯورجؾ ثش٘ٚ ٩اػؼ ثز٪ارو ؽل٩س ا٠ٛوع ، ُبٛو٠و الأشٰن ٛؾل٩ص٦ ٧٪ ه٠و ا٤َٛز٢ٰ ، ٟن ٩ع٪ك  - 

 (16،17) ٤ٍ٪اد٢ٟ6 اٛؾبلاد رؾلس ه٤ل الأؿِبٙ ثو٠و أٓٚ ٢ٟ % 80 - ٣70َجخ رزوا٩ػ ث٢ٰ 

٧نا ثبلإػبُخ ٛ٪ع٪ك اهرجبؽ ٩اػؼ ث٢ٰ اٛو٠و ه٤ل ا٨ٛغ٠خ الأ٬ٛ٩ ٩ا٠٤ٛؾ ا٤َٰٛغٮ ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ - 

٢ٟ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ رٞ رشقٰض اطبثز٨ٞ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٓجٚ % 80ؽٰش أ١ . ا٠ٛشقض ثبٛقيهخ اٜٛ٘٪ٯخ

٢٠ٟ رٞ رشقٰض اطبثز٨ٞ % 50، ث٠٤ٰب  ( MCNS) ٤ٍ٪اد ٗب٣٪ا ٢ٟ ا٠٤ٛؾ ا٤َٰٛغٮ ٰٜٓٚ اٛزجللاد 6ه٠و 

ُٔؾ ٢٠ٟ رٞ رشقٰض اطبثز٨ٞ ثبٛز٨بة اٛ٘جت % 3، ٩ؽ٪اٛٮ  ( FSGS)ثزظٜت اٛ٘جت اٛجئه٭ اٛٔـوٮ 

 ثبٛزبٛٮ ُب١ اٛو٠و اٛ٪ٍـٰٜلإطبثخ ة. ٗب٣٪ا ثو٠و أٓٚ ٢ٟ ٍذ ٤ٍ٪اد  (MPGN )٩اٰٜٛ٘خ ا٠٤٠ٛٮ اٌٛشبئٮ 

MCNS ٪٤ٍ٪اد ٛلإطبثخ ة 6 ٤ٍ٪اد ،3٩ اهز٠بكًا ه٬ٜ ا٠٤ٛؾ ا٤َٰٛغٮ ٧ FSGS٩ ، 10 ٤ٍ٪اد ٛلإطبثخ 

 ، ٩ثبٛزبٛٮ ُب١ الإطبثخثب٠٤ٛؾ ٰٜٓٚ اٛزجللاد ٯز٤بٓض ٟن اٛزٔلٝ ثبٛو٠و ، ٟن اىكٯبك ٣َجخ MPGN(25)ة 

 (25،26).الإطبثخ ثبلأ٠٣بؽ ا٤َٰٛغٰخ الأٍ٪أ ا٣ناهًا 

 ٛ٪ؽق ٩ع٪ك رواثؾ ث٢ٰ ا٠٤ٛؾ ا٤َٰٛغٮ ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛشقض ثبٛقيهخ اٜٛ٘٪ٯخ ، ٩الاٍزغبثخ -

 ٢ٟ الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ة% 90ؽٰش ٩ُعل أ١ ؽ٪اٛٮ .   ه٬ٜ اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩ MCNC ٛلٯ٨ٞ 

 ٢ٟ الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ة % 30 اٍزغبثخ ه٬ٜ اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ، ٩ر٤قِغ ٧ن٥ ا٤َٛجخ ا٬ٛ 

FSGS ٩ ،7 % ٢ٟ الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ةMPGN(25،27) .  ٠ٗب ٩ُعل ؽز٬ اهرجبؽ الأطٚ اٛووٓٮ 

٢ٟ الأؿِبٙ ثبٛل٩ٙ اٌٛوثٰخ % 80ؽٰش أ١ . ٩ا٠ٛ٪ٓن اٛغٌواُٮ ثلهعخ الاٍزغبثخ ه٬ٜ اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩ 

٢ٟ الأؿِبٙ ثؤُوٯٰٔب  % 50- 9ٯَزغٰج٪١ ه٬ٜ اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩  ، ث٠٤ٰب ر٤قِغ ٧ن٥ ا٤َٛجخ ا٬ٛ  

.(28،29،30) 
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اٛـِٚ اٛن٭ ٯزٞ رشقٰظ٦ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛظٜت اٛجئه٭ اٛٔـوٮ ، ُب١ ٣َجخ رـ٪ه٥ ٣ؾ٪ -  

  % .50 ٤ٍ٪اد ٧٪ 5اٛٔظ٪ه اٜٛ٘٪٭ ا٠ٛي٢ٟ أ٩ ا٨٤ٛبئٮ فلاٙ 

 Pathogenesis:(31) الإيشاضُخ 

 .ا١ الاػـواة الأٍبٍٮ ُٮ ٗٚ أ٠٣بؽ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٧٪ رـ٪ه اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ اٌٛيٯوح 

٤٧بٕ اٛولٯل ٢ٟ الأكٛخ ه٬ٜ أ١ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٓل ٯ٘٪١ ٤ٗزٰغخ ٛولك ٢ٟ اٱٰٛبد ا٠ٛزواثـخ ٟن 

 :ثوؼ٨ب ٧٩ٮ 

. Primary Glomerular Defect الاػـواة اٛ٘جٮ اٛجلئٮ . 1  

. Circulating Factors ه٪اٟٚ عبئٜخ ثبٛل٩ها١  . 2  

  .Immunological Abnormalityالاػـواة ا٤٠ٛبهٮ  . 3

ا١ أؽل أ٧ٞ ٩كبئَ اٰٜٛ٘خ ُٮ اٛؾبٛخ اٛـجٰوٰخ ٧٪ رظِٰخ ٩ر٤ٰٔخ اٛلٝ ٢ٟ : الاضغشاة انكجٍ انجذئٍ : أولًا 

اٛش٪ائت ه٢ ؿوٯْ اٛ٘جت ، ٠ٟب ٯ٠َؼ ثـوػ اِٛبئغ ٢ٟ ا٠ٛبء ٩ا٤٠ٛزغبد اَٛبٟخ ، ٩اهبكح اٟزظبص 

 Glomerularاٌٛبٛجٰخ اٛول٬٠ ٢ٟ اٛوشبؽخ اٛ٘جٰخ ٨٤ٟ٩ب اٛجو٩ر٤ٰبد ٩مٖٛ ه٢ ؿوٯْ ؽبعي اٛوشؼ اٛ٘جٮ 

Filtration Barrier ا٠ٛظ٠ٞ ثـوٯٔخ فبطخ رئ٦ٜ٧ ٰٜٛٔبٝ ث٨ن٥ اٛ٪كِٰخ . 

 : ٯز٘٪١ ؽبعي اٛوشؼ اٛ٘جٮ ٢ٟ 

ؿجٔخ اٛقلاٯب  . 3.           اٌٛشبء اٛٔبهل٭ اٛ٘جٮ  . 2.            ؿجٔخ اٛقلاٯب اٛجـب٣ٰخ  . 1

 (32 )اٛل٨بهٯخ اٛٔلٰٟخ ا٠ٛ٘٪٣خ ٢ٟ هلح ٣٪ارئ ُٮ ٨٣بٯز٨ب ه٬ٜ ارظبٙ ٟجبشو ثبٌٛشبء اٛٔبهل٭ اٛ٘جٮ

، ٠ٗب أ١ ٧ن٥ ا٤ٛ٪ارئ ٜٛقلاٯب اٛٔلٰٟخ ا٠ٛغب٩هح ٛجوؼ٨ب اٛجوغ ه٬ٜ ارظبٙ ٟجبشو ٟن ثوؼ٨ب ه٢   

  ؿوٯْ شج٘بد ٩طٚ كٰٓٔخ ٩ٟؤلح رووٍ ة Slit Diaphragm . (شٔ٪ّ اٛوشؼ اٛ٘جٮ  )

ا١ اٌٛشبء اٛٔبهل٭ اٛ٘جٮ ٯز٘٪١ ٢ٟ اٛجو٩رٰ٪ًٰٜ٘ب١ ٧ٰجبهٯ٢ ٍِٜبد ، ٠ٟب ٯَ٘ج٦ اٛشؾ٤خ اَٜٛجٰخ ا٠٠ٰٛيح 

٦ٛ ، ٩اٛزٮ ر٤٠ن هج٪ه اٛغيٯئبد ماد اٛشؾ٤خ ا٠٠ٛبصٜخ ٛشؾ٤ز٦ ٟٔبه٣خ ثبٛغيٯئبد ماد اٛشؾ٤خ الإٯغبثٰخ 

 ًٰو ٓبكهح  Å42 ٰٜٗ٪ كاٛز٪١ أ٩ الأٗجو ٢ٟ 200ا١ اٛغيٯئبد الأٗضو ٢ٟ . (33)٩اٛزٮ ر٘٪١ ث٤ٌِ اٛؾغٞ 

٩ه٦ٰٜ ثَجت اٛج٤ٰخ اٛلٰٓٔخ ٛؾبعي اٛوشؼ اٛ٘جٮ  . (34)ه٬ٜ هج٪ه ؽبعي اٛوشؼ اٛ٘جٮ ُٮ اٛؾبٛخ اٛـجٰوٰخ
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ا٠ٛ٘٪٣خ ٢ٟ ا٤ٛ٪ار٬ء ٜٛقلاٯب اٛٔلٰٟخ ثبلإػبُخ ٛشٔ٪ّ اٛوشؼ اٛ٘جٮ ٩اٛشؾ٤خ اَٜٛجٰخ ٌٜٛشبء اٛٔبهل٭ 

 . اٛ٘جٮ ، ُب٦٣ ٯ٤٠ن هج٪ه اٛغيٯئبد هجو٥ 

 ، ثبلإػبُخ ٛزٌٰواد شٰٜ٘خ (35،36)ُٮ ؽبٛخ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٯؾلس ُٔل ٜٛشؾ٤خ اَٜٛجٰخ ٌٜٛشبء اٛٔبهل٭ اٛ٘جٮ

الا٣زِبؿ ٩اٛزٜٔض ٩ى٩اٙ ا٤ٛ٪ار٬ء ٜٛقلاٯب اٛٔلٰٟخ ٩ا٠٣ؾبئ٨ب ، ٟن رٌٰو ٩اػؼ :٩اػؾخ ثبٛقلاٯب اٛٔلٰٟخ رش٠ٚ 

 ُٮ اٛلهاٍبد (17،25،37)ثشٔ٪ّ اٛوشؼ ، ٧ن٥ اٛو٪اٟٚ ٟغز٠وخ ٧ٮ الإٟواػٰخ الأٍبٍٰخ ُٮ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭

ّٟيح ٜٛجو٩ر٤ٰبد ا٠ٛ٘٪٣خ  اٛؾبٰٛخ رٞ ٣َت ٧ن٥ الإٟواػٰخ ٛ٪ع٪ك هلك ٢ٟ اٛـِواد اٛزٮ رظٰت اٛغ٤ٰبد ا٠ٛو

، ٩اٛـِوح ا٠ٛوأُخ (Nephrin)اٛن٭ ٯوٟي ٛجو٩ر٢ٰ ا٤ِٛوٯ٢  (NPHS1)ٛشٔ٪ّ اٛوشؼ اٛ٘جٮ ٢ٟ٩ أ٨٠٧ب ع٢ٰ 

ا٠ٛوٟي ٛجو٩ر٢ٰ اٛج٪ك٢ٍٰ٩  (NPHS2)، ٩ع٢ٰ(38)٦ٛ رئك٭ ٛزـ٪ه ا٤ِٛو٩ى اٛقٜٔٮ ٛل٫ الأؿِبٙ اٛوػن 

(Podocin)  ٢ٟ ؽبلاد اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛوبئٰٜخ % 25ؽٰش روزجواٛـِواد ا٠ٛوأُخ ٦ٛ َٟئ٩ٛخ ه٢

 (40 ،39).٩ؽبلاد اٛز٤بمها٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ّل ه٬ٜ اٛولاعجبَٛزٰو٩ئٰل 

ًُب   : انؼىايم انغبئهخ ثبنذوساٌ : صبَ

٤٧بٕ اٛولٯل ٢ٟ اٛزغبهة اٛزٮ رلهٞ ٩ع٪ك هلك ٢ٟ اٛ٪ٍبئؾ اٛؾٜ٪ٰٛخ ، اٛزٮ ٢ٟ ا٢٘٠٠ٛ أ١ رٌٰو 

 :ا١ الأكٛخ ه٬ٜ مٖٛ ٧ٮ  . (43 ،42 ،41)٣ِ٪مٯخ علاه اٛ٪هبء ُٮ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭

رـ٪ه اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛقٜٔٮ ه٤ل ٩ٛلا١ الأ٨ٟبد ا٠ٛظبثبد ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ٩مٖٛ    . 1

 ٛوج٪ه Soluble Factor(44).ٜٛغ٢ٰ٤ فلاٙ اٛؾٰبح اٛوؽ٠ٰخ 

ImmunoadsorptionA رواعن ٟٜؾ٪ف ثبٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ٩مٖٛ ثول رـجْٰ اٛولاط . 2 

( 45). ثبٛجو٩ر٢ٰ ُٮ هلح أ٠٣بؽ ٢ٟ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ   

، ُٮ اٰٜٛ٘خ ا٠ٛيه٩هخ ه٤ل ا٠ٛوػ٬ ا٠ٛظبث٢ٰ ة ٣FSGSٌ٘ اٛز٤بمها٤ِٛو٩ىٯبٛجلئٮ  . 3

FSGS ٟن ؽل٩س ٧غ٪م ٤ٌٜٛ٘ ه٤ل هلاع٨ٞ ثبٛجو٩ر٢ٰ ، Immunoadsorption 

A (46). ٤ٗزٰغخ ٛي٩اٙ اٛو٪اٟٚ اٛغبئٜخ ثبٛل٩ها١ 

رؾوٯغ ىٯبكح ٣ِ٪مٯخ ؽبعي اٛوشؼ اٛ٘جٮ ه٤ل ؽ٢ٔ ؽٰ٪ا٣بد اٛزغوثخ ث٠ظٚ ٟوػ٬ ٟظبث٢ٰ     . 4

 (47)٣بٌٗ ثبٰٜٛ٘خ ا٠ٛيه٩هخFSGSثـ
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 :الاضغشاة انًُبػٍ : صبنضًب 

٤٧بٕ اٛولٯل ٢ٟ . رٔزوػ ا٤ٛلوٯخ ٤٧ب أ١ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٓل ٯو٪ك لاػـواة ثبٛغ٨بى ا٤٠ٛبهٮ 

اٛزٔبهٯو اٛزٮ رضجذ ٩ع٪ك اػـواثبد ٟزولكح ثبٛغ٨بى ا٤٠ٛبهٮ اٛقٜ٪٭ ٩اٛقٜـٮ ، ٩مٖٛ فلاٙ 

ه٬ٜ اٛو٠٪ٝ ُب١ اػـواة ٩كِٰخ اٛقلاٯب ا٠ِٜٛب٩ٯخ اٛزبئٰخ ٗب٣ذ اِٛ٘وح . اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٤ٛبٌٗ 

 : رش٠ٚ الأكٛخ ا٠ٛئٯلح ٛنٖٛ  . (42)الأ٬ٛ٩ اٛزٮ رٞ آزواؽ٨ب ٢ٟ ٓجٚ ش٨ٜ٪ة ٩ىٟلائ٦

اٍزغبثخ أًٜت أ٠٣بؽ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ ٜٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٩اٛو٪اٟٚ ا٠ٛئٜٛ٘خ  . 1

 .٩ٟضجـبد اٛ٘ب٤َٰٛ٪ٯ٪هٯ٢ ، ٩اٛزٮ رووٍ ٠ٗضجـبد ٛ٪كِٰخ اٛقلاٯب اٛزبئٰخ 

رؾوٯغ ا٨ٛغ٪م ُٮ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛؾوع ثبلإطبثخ ثبٛؾظجخ ٩ا٠ٛلاهٯب ٩اٛزٮ رُووٍ   . 2

 .ٗؤٟواع رضجؾ اٛغ٨بى ا٤٠ٛبهٮ ا٠ٛز٪اٍؾ ثبٛقلاٯب 

ٯُووٍ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٰٜٓٚ اٛزجللاد ٠ٗوع ٟ٪اٗت  ٠ِٜٛ٪ٟب٧٪كع٢٘ ٩هلك ٢ٟ اٛقجبصبد  . 3

٤٧بٕ اٛولٯل ٢ٟ اٛزٔبهٯو اٛزٮ آزوؽذ ٩ع٪ك رضجؾ  ٜٛغ٨بى ا٤٠ٛبهٮ ا٠ٛز٪اٍؾ . ا٠ِٜٛب٩ٯخ اٛشجٰ٘خ 

٠ٗب ٛ٪ؽق ٩ع٪ك اػـواة ثولك ٢ٟ . ثبٛقلاٯب ،٩مٖٛ فلاٙ ٣ٌ٘ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٰٜٓٚ اٛزجللاد 

رؾذ أ٠٣بؽ اٛقلاٯب اٛزبئٰخ فلاٙ ا٤ٌٛ٘ ، ؽٰش ٩ُعل اهبكح رِوٰٚ ٩اػؼ ٜٛقلاٯب اٛزبئٰخ ، ٩مٖٛ ثَجت 

، ا٠ٛ٪ع٪كح ه٬ٜ ٍـؼ اٛقلاٯب اٛزبئٰخ ، 9 ٩ 2ىٯبكح اٛزوجٰو ه٢ َٟزٔجلاد اَٰٛز٪٢ٰٗ الإ٣زوٛ٪٢ٰٗ 

  (49 ، 48). ٩ا٠َٛئ٩ٛخ ه٢ رِو٨ٰٜب 

:Pathophysiologyانلُضَىنىعُب انًشضُخ 

 : آٰٛخ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ  . 1

رٞ ر٪ػٰؾ٨ب ثبٱٰٛخ  )ا١ ٣ِ٪مٯخ اٌٛشبء اٛٔبهل٭ اٛ٘جٮ ٜٛجو٩ر٤ٰبد ٨ٛب هلآخ ٟجبشوح ثبٛؾغٞ ٩اٛشؾ٤خ 

٢ٟ الأٛج٪٢ٰٟ م٩ اٛشؾ٤خ اَٜٛجٰخ ٓبكه ه٬ٜ هج٪ه اٌٛشبء  % 0.1، ؽٰش أ١ أٓٚ ٢ٟ  (الإٟواػٰخ 

 (31). ُٔؾ 
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 :اٟواػٰخ اٛ٪مٟخ . 2

ا١ رغ٠ن اَٛ٪ائٚ ُٮ اٛؾٰي اٛقلاٛٮ ، ٩اٛزٮ رزلب٧و ٍوٯوٯًب ث٪مٟبد ُٮ اٛ٪ع٦ أ٩ ٩مٟبد ٟو٠٠خ 

ا١ اَٛجت اٛوئَٰٮ . ث٘بٟٚ اٛغَٞ ، ٧٪ اٛووع الأٍبٍٮ ٛل٫ الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ 

ٜٛ٪مٟبد ُٮ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٧٪ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ اٌٛيٯوح ، ٠ٟب ٯئك٭ ٤ٛٔض أٛج٪٢ٰٟ اٛلٝ ٟن 

 (31 ).اؽزجبً ٟواُْ ٠ٜٛبء ٩اٛظ٪كٯ٪ٝ ، ٗ٪ٍٰٜخ ٟوب٩ػخ ٤ٛٔض اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ ا٠ٛواُْ ٠ٜٛوع 

ا١ اٟواػٰخ اٛ٪مٟخ ٯ٢٘٠ رَِٰو٧ب ثش٘ٚ ٩اػؼ اهز٠بكًا ه٬ٜ ٟوبكٛخ ٍزبه٤ٰٛي ، اٛزٮ رشوػ ؿوٯٔخ 

 (50):هج٪ه اَٛ٪ائٚ هجو عله الأ٩هٰخ اٛلٟ٪ٯخ ٩ُْ اٛزبٛٮ 

Net filtration = LpS(ΔHydrostatic Pressure –Δ Oncotic Pressure) . 

                          = LpS[ (Pcap – Pif ) –s( 𝝅cap – πif ) ] . 

Lp = the capillary permeability . 

S = the surface area of the capillary wall . 

Pcap = the capillary hydrostatic pressure . 

Pif = the interstitial fluid hydrostatic fluid pressure. 

s = the reflection coefficient for proteins . 

πcap = the capillary oncotic pressure . 

πif = the interstitial oncotic pressure . 

ُٮ الأشقبص الأطؾبء ، ٯزٞ اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ رش٘ٚ اٛ٪مٟبد ٛ٪ع٪ك ر٪اى١ ث٢ٰ اٛؼٌؾ اَٛ٘٪٣ٮ ٩اٛؼٌؾ 

 (31). اٌٛو٩ا٣ٮ  ، كافٚ الأ٩هٰخ ٩اٛؾٰي اٛقلاٛٮ 

ا١ ٣ٔض الأٛج٪٢ٰٟ ُٮ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ٯزـ٪ه ه٤لٟب ٯ٘٪١ ػٰبم اٛجو٩ر٢ٰ ُٮ اٛج٪ٙ ٯِ٪ّ ٓلهح اٛ٘جل 

٠ٟب ٯئكٯٜولٝ ثب٤ٛزٰغخ ؽل٩س ا٣قِبع ثبٛؼٌؾ اٌٛو٩ا٣ٮ كافٚ اٛ٪هبء ، . ه٫ٜزظ٤ٰو٦ ٛزو٪ٯغ اٛؼبئن 

 (31).، ٩رش٘ٚ اٛ٪مٟخ ٩ثبٛزبٛٮ ٣ي٩ػ اَٛ٪ائٚ ٜٛؾٰي اٛقلاٛٮ ٟوبَٗخ اٛؼٌؾ اَٛ٘٪٣ٮ 
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 :ا١ ٣ٔض اٛؾغٞ كافٚ اٛ٪هبء ، ٯئك٭ ٛزِوٰٚ آٰٛبد ا٠ٛوب٩ػخ اٛزبٰٛخ 

 .                   اٛغ٨بى اٛوظجٮ اٛ٪ك٭  . 1

 . أٛل٩ٍزٰو١٩  –الأ٣غٰ٪ر٢َٰ٤ - ع٨بى اٛوٯ٢ٰ٤  . 2

 . )ADH  3 .  اِٛبى٩ثو٢ٍٰ  )اُواى ا٨ٛوٟ٪١ ا٠ٛؼبك ٛلإكهاه-  

 (31): ٠ٟب ٯئكٯلاؽزجبً اٛظ٪كٯ٪ٝ ٩ا٠ٛبء ٢ٟ ٓجٚ اٰٜٛ٘خ ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ثبٛش٢ٰٜ٘ اٛزب٢ٰٰٛ 
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(51) 
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: Clinical Features and Diagnosisانزظبهشاد انغشَشَخ وانزشخُص  

ؽٰش ٯواعن اٛـِٚ . ا١ اٛزشقٰض اَٛوٯو٭ ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ ًبٛجًب ٨ٍٚ : انوصخ انغشَشَخ 

ٓل ٯ٘٪١ ٤٧بٕ . ًبٛجًب ثش٘بٯخ ٩مٟبد طجبؽٰخ ٟب ؽ٪ٙ الأعِب١ ، أ٩٩مٟبد ٟو٠٠خ رش٠ٜ٘بٟٚ اٛغَٞ 

 (31 ).ٓظخ ا٣زب١ ر٤َِٮ هٜ٪٭ رَجْ ٧ن٥ اٛش٘بٯخ 

% 3ًٰو ٟوزبك ُٮ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ؽٰش ٓل رؾلس  ث٤َجخ أٟوٌٓظخ ثٰٜخ كٟ٪ٯخ هٰب٣ٰخ ٟوأُخ ٧٪

٢ٟ ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭  % ٢ٟ23 اٛؾبلاد ُٔؾ ، أٟب اٛجٰٜخ اٛلٟ٪ٯخ ا٠ٛغ٨وٯخ ُٔل ر٪عل ث٤َجخ 

 (25).ٰٜٓٚ اٛزجللاد ، ٩ث٤َجخ أه٬ٜ ُٮ الأ٠٣بؽ ا٤َٰٛغٰخ الأفو٫ 

ا٤ٛٔض اٛشلٯل ٜٛؾغٞ كافٚ اٛ٪هبء ٓل ٯئك٭ ٛزـ٪ه ٓظ٪ه ٜٗ٪٭ ؽبك ٟب ٓجٚ ٜٗ٪٭ ، ٠ٗب أ١ ثوغ 

الأؿِبٙ ٓل ٯواعو٪١ ثش٘بٯخ شؼ ث٪ٙ أ٩ ا٣ٔـبم ث٪ٙ ، ٩ا١ رظؾٰؼ ٣ٔض اٛؾغٞ ٓل ٯوبٌٗ اٛٔظ٪ه 

 .اٜٛ٘٪٭ ، ٩ٯ٤٠ن رـ٪ه٤٧ؾ٪ ا٤ٛقو الأ٣ج٪ثٮ اٛؾبك 

اٛؾواهح ، ٣ٔض اٛ٪ى١ ، اٛزووّ اٰٜٜٛٮ ، رولك : ا١ ٩ع٪ك ٓظخ لأهواع ع٨بىٯخ ٟوأُخ رش٠ٚ 

اٛجٰلاد ، ا٨َٛبٍ ، رَبٓؾ اٛشوو ،  ٓوؽبد ٠ُ٪ٯخ ، ؿِ٪ػ ، أٛٞ ثـ٤ٮ ، أٛٞ ِٟظٜٮ أ٩ ر٪هٝ 

ِٟظٜٮ ، رَزلهٮ رؾوٯ٨ب ه٬ٜ ٣ـبّ أ٩ٍن ، ؽٰش ٯوٌ٘ ٩ع٪ك أٟواع ع٨بىٯخ ٓل ر٘٪١ اَٛجت 

 SLEاٛنئجخ اٛؾ٠بٰٟخ اٛغ٨بىٯخ: الأٍبٍٮ اٛ٘ب٢ٟ ٩هاء رـ٪ه اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٠ٗوع ٟواُْ ٨ٛب ٟضٚ 

 (31).، ُوُوٯخ ٤ٰ٧٪ؿ ش٪٣لاٯ٢ ، ٩اٛلاء اَٛ٘و٭ 

 اٛن٧ت ، اٛج٤َلا٢ٰٟ ، ٓل ر٘٪١ NSAIDS:اٛٔظخ اٛل٩ائٰخ ٧بٟخ ، ُٔظخ ر٤ب٩ٙ أك٩ٯخ ٟو٤ٰخ ٟضٚ 

 .٩هاء رـ٪ه اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ 

 . اٛٔظخ اٛوبئٰٜخ ٧بٟخ ، ٩مٖٛ لأ١ ثوغ أٍجبة اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٓل ر٘٪١ هبئٰٜخ 

اٛٔظ٪ه اٛ٘جل٭ ا٠ٛي٢ٟ ، اٛٔظ٪ه اٜٛٔجٮ ، ٩ٍ٪ء : لاثل ٢ٟ ٣ِٮ الأٍجبة الأفو٫ ٜٛ٪مٟبد ا٠ٛو٠٠خ 

 .اٛزٌنٯخ 

 

 :ٯش٠ٚ اِٛؾض اَٛوٯو٭ ُؾض ٗبٟٚ أع٨يح اٛغَٞ ، ٩ه٬ٜ ٩ع٦ اٛقظ٪ص : انلحص انغشَشٌ 

ٛزؾو٭ ٩ع٪ك اٛؾج٢ ، ٩٩ع٪ك اٯلاٝ ثِؾض اٛجـ٢ ٓل ٯٔزوػ رـ٪ه اٛز٨بة :  ُؾض اٛجـ٢  .1

، ثبلإػبُخ ٛنٖٛ لاثل ٢ٟ ٣ِٮ ؽل٩س ٣ٔض  (٧٪ افزلاؽ ٨ٟلك ٜٛؾٰبح )اٛجوٯز٪ا١ اٛغوص٪ٟٮ اٛجلئٮ 

 (31).رو٩ٯخ ثبلأٟوبء ٗبفزلاؽ ٤ٛٔض اٛؾغٞ كافٚ اٛ٪هبء ا٠ٛواُْ ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ 
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٩ع٪ك ٓظخ ٍوبٙ أ٩ أهواع هَوح ر٤َِٰخ ٟوأُخ أ٩ ٗلا٠٧ب ، ٯٔزوػ رـ٪ه :  ُؾض اٛظله  .2

ا٣ظجبة ع٤ت ٟواُْ أ٩ ٩مٟخ هئ٪ٯخ ٟوأُخ ، ٗبفزلاؽ ٣بكه ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ٩اٛزٮ روعؼ 

 (31).الأٍجبة اٛضب٣٪ٯخ  ٤ِٜٛو٩ى أٗضو ٢ٟ اٛجلئٰخ 

 لاثل ٢ٟ ٰٓبً اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ اٛلٟ٪٭ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ؽٰش ٓل ٯ٘٪١  .3

٤ٗزٰغخ لاٍزغبثخ اٛغ٨بى اٛوظجٮ اٛ٪ك٭  )، أ٩ ٟورِوًب  (٤ٗزٰغخ ٤ٛٔض اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ  )٤ٟقِؼًب 

 (31) . (٤ٛٔض اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ ، أ٩ ٣زٰغخ  ٛزـ٪ه اٛقضبه اٛ٪هٯل٭ اٜٛ٘٪٭ 

ٛل٫ الأ٠٣بؽ ا٤َٰٛغٰخ الأفو٫ ثبٍزض٤بء  % 50ٛ٪ؽلبهرِبم اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ اٛلٟ٪٭ ث٤َجخ 

 (25 ).ا٤ِٛو٩ى ٰٜٓٚ اٛزجللاد  

لاثل ٢ٟ ُؾض الأؿواٍ الأهثوخ  ٛزؾو٭ ٩ع٪ك اٛؾواهح ا٠ٛ٪ػوٰخ ، الأٛٞ ٩الإٯلاٝ ، اٛزٮ  . 4

 (31 ).رٔزوػ ٩ع٪ك فضبه ٩هٯل٭ 

 

Figure 12 : ٌَىضح أهى انزظبهشاد انغشَشَخ نهزُبرس انُلشوص
(1) 
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:Laboratory Diagnosisٌانزشخُص انًخجش 

 : ا١ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٯشقض ثبٛضلاصٮ اٛزبٛٮ 

 .٣ٔض أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ  . 3.       اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ اٌٛيٯوح  . 2.      اٛ٪مٟبد ا٠ٛو٠٠خ  . 1

٧ناثبلإػبُخ ٛيٯبكح َٟز٪٫ اٛ٘٪َٰٛزو٩ٙ ٩اٛشؾ٪ٝ اٛضلاصٰخ  ثب٠ٛظٚ ، ٩ه٦ٰٜ ُب١ الاٍزٔظبءاد 

 :ا٠ٛقجوٯخ ا٠ٛـٜ٪ثخ 

: Urinalysis كحص انجىل :    أونًب   

  (3): ُؾض اٛج٪ٙ ٩اٛواٍت 

ثزؾو٭ ٩ع٪ك  ( 4+ أ٩ 3 ) +  Proteinuriaٯل٨و ٩ع٪ك اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ثبٛج٪ٙ  . 1

 . ثبٛج٪ٙ  dipstickاٛجو٩ر٢ٰ ة 

 .٠ٗب ٯل٨و ٩ع٪ك ثٰٜخ كٟ٪ٯخ ٟغ٨وٯخ ، أ٩ اٍـ٪ا٣بد اٛ٘وٯبد اٛؾ٠و  . 2

 .اٛغ٠َٰبد اٛشؾ٠ٰخ ، اٍـ٪ا٣بد ٧ٰب٤ٰٰٛخ  . 3

  ٙ٪40< ٧٪ ا٠ٛوٰبه اٛن٧جٮ ٜٛزشقٰض ، ؽٰش ٯل٨و ثٰٜخ ثو٩ر٤ٰٰخ :  ٍبهخ 24ع٠ن ث  

 . ٍبهخ 24ث٪ٙ / ٗي /  ٟي 50ٍبهخ أ٩  / 2ٝ/ ٟي 

  ٟي /  ٟي 2< ٗوٯبر٢ٰ٤ ُٮ ه٤ٰخ ث٪ٙ هش٪ائٰخ / آؽ٢ٰ . 

  ٙ٪ثٰٜخ ثو٩ر٤ٰٰخ ا٣زٔبئٰخ : ٯل٨و ػٰبم الأٛج٪٢ٰٟ ثبٛج٪ٙ ُز٬٠َ ه٤ل٧ب : هؽلا١ آؽ٤ٰبد اٛج. 

 

ًُب   : انلحىصبد انذيىَخ : صبَ

 :كٍ حبل كبَذ الإصبثخ ًَىرعُخ ، رغهت انلحىصبد انًخجشَخ انزبنُخ 

ٓل ٯُلاؽق اهرِبم َٟز٪ٯبد اٛقؼبة ٩ا٠ٰ٨ٛبر٪ٗوٯذ ثش٘ٚ فَِٰ ٟواُْ ٤ٛٔض : اٛزولاك اٛوبٝ ٩اٛظٌٰخ  . 1

اهرِبم . اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ ، ثبلإػبُخ ٛ٪ع٪ك ُٔو كٝ ٍ٪٭ اٛ٘وٯبد ٟورجؾ ثؼٰبم الأهٯضو٩ثٰ٪ر٢ٰ ُٮ اٛج٪ٙ 

 (52).اٰٜٛزو   / 910  ٩ؽز810٬ ×5رولاك اٛظِٰؾبد شبئن  ٩ٓل ٯظٚ ؽز٬ 

 .٧٩ٮ هبكحً ػ٢٠ اٛؾل٩ك اٛـجٰوٰخ : اٛش٪اهك  . 2
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  ٓل ٯُلاؽق ا٣قِبع ث٠َز٪ٯبد ط٪كٯ٪ٝ ا٠ٛظٚ ٩ٯ٘٪١ ا٤ٛٔض هبكحً ر٠لكٯًب ربٛٮ لاؽزجبً ا٠ٛبء

(3).، ٩الإُواى ًٰو ا٠ٛلائٞ ٨ٜٛوٟ٪١ ا٠ٛؼبك ٛلإكهاه 
 

  (3).ث٪ربٍٰ٪ٝ ا٠ٛظٚ ٓل ٯ٘٪١ ٟورِوًب ه٤ل ٟوػ٬ شؼ اٛج٪ٙ ٩اٛٔظ٪ه اٜٛ٘٪٭ اٛؾبك
 

  ٧ٰله٩َٗٮ ُٰزب٢ٰٟ -٣25ٔض َٟز٪ٯبد اٛ٘بَٰٛ٪ٝ ثب٠ٛظٚ ٤ٗزٰغخ ٛؼٰبمD3 ٙ٪ُٮ اٛج . 

(53)
 

رش٠ٚ اٛج٪ٛخ اٛلٟ٪ٯخ٩ٗوٯبر٢ٰ٤ ا٠ٛظٚ ، ر٘٪١ هبكحً ػ٢٠ اٛؾل٩ك اٛـجٰوٰخ ، أ٩ ٟورِوخ : ٩كبئَ اٰٜٛ٘خ  . 3

ٍٚ ؿَِٰ ٤ٗزٰغخ ٤ٛٔض ٟولٙ اٛوشؼ اٛ٘جٮ اٛزبٛٮ ٤ٛٔض اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ   (3 ).ثش٘

 . كٙ /  ى 2.5> : كٙ ، أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ /  ى 5.5> ٯ٘٪١ : اٛجو٩ر٢ٰ اٜٛ٘ٮ  . 4

  α2ٯل٨و ا٣قِبع َٟز٪ٯبد الأٛج٪٢ٰٟ ثب٠ٛظٚ ، ٟن اهرِبم َٟز٪ٯبد : هؽلا١ ثو٩ر٤ٰبد اٛلٝ  . 5

 (3).ٰٟ٘و٩ًٜ٪ث٪٢ٰٛ ٣بٓظخ δ ٰٟ٘و٩ًٜ٪ث٪٢ٰٛ ، ث٠٤ٰب ر٘٪١ َٟز٪ٯبد βٰٟ٘و٩ًٜ٪ث٪٢ٰٛ ، ٩ث٤َجخ أٓٚ 

 ٟورِن أ٩ ٣IgEبٓض ثش٘ٚ ؿَِٰ ، IgG ,IgA ، ا٣قِبع IgMٯلاؽق اهرِبم: اٌٜٛ٪ث٪٤ٰٛبد ا٤٠ٛبهٰخ  . 6

 (3).ؿجٰوٮ 

 (3) .3ٛ٪ؽق اهرِبم َٟز٪ٯبد اِٰٛجو٣٪ع٢ٰ ، ٩ا٣قِبع َٟز٪ٯبد أ٣زٮ رو٩ٟج٢ٰ : ه٪اٟٚ اٛزقضو  . 7

 :ٯُلاؽق اهرِبم َٟز٪ٯبر٨ب ، ٩ٯو٪ك مٖٛ ا٬ٛ : اٛشؾ٪ٝ اٛضلاصٰخ ٩اٛ٘٪َٰٛزو٩ٙ  . 8

  ىٯبكح اٛزظ٤ٰن ثبٛ٘جل ٜٛ٘٪َٰٛزو٩ٙ ٩اٛشؾ٪ٝ اٛضلاصٰخ ٩اٰٜٛج٪ثو٩ر٤ٰبد ، ٩مٖٛ ٛزو٪ٯغ ٣ٔض

 (3 ).ثو٩ر٤ٰبد اٛلٝ ا٠ٛواُْ 

  ٣ٔض َٟز٪٫ رلهٕ اٰٜٛج٪ثو٩ر٤ٰبد ، ثَجت ٣ٔض ٣شبؽ ف٠ٰوح اٰٜٛج٪ثو٩ر٢ٰ ٰٛجبى اٛزٮ

 . ُٮ اٛج٪ٙ  HDL ، ٟن ىٯبكح ؿوػ LDLثش٘ٚ ؿجٰوٮ ا٬ٛ VLDLرؾ٪ٙ

 

٤ٗ٩زٰغخ ٛنٖٛ ، ُٛ٪ؽق أ١ ا٠ٛوٯغ اٛن٭ ٛلٯ٦ ٣ٔض شلٯل ث٠َز٪٫ أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ ، ٛلٯ٦ ىٯبكح ٩اػؾخ 

  VLDL. (54،55،56)ث٠َز٪ٯبد اٛشؾ٪ٝ اٛضلاصٰخ ٩اٛ٘٪َٰٛزو٩ٙ ٩ 

كٍ حبل كبَذ الإصبثخ ؿُش ًَىرعُخ ، رضبف الاعزوصبءاد انزبنُخ نُلٍ الأعجبة انضبَىَخ نهزُبرس 

 (31):انُلشوصٌ ، كًب أَهب رُغهت ػُذ أٌ إصبثخ ثبنزُبرس انُلشوصٌ نهًشح الأونً 

  .C3 – C4            .2 .ANA          .  3 . Anti- DNAَٟز٪ٯبد ا٠ٛز٠٠خ  . 1

  . B – Cٟظٰٜبد اٛز٨بة اٛ٘جل  . HIV                               .5أػلاك  . 4
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 : الاعزوصبءاد انشؼبػُخ : صبنضب 

ٌٰٛ ٢ٟ الأٟ٪ه اٛزٮ رغو٫ ثش٘ٚ ه٩ر٤ٰٮ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه : اٯ٘٪ اٛجـ٢ ٩اٛغ٨بى اٛج٪ٛٮ  . 1

 (31): ا٤ِٛو٩ى٭ الا ُٮ ؽبلاد ٟو٤ٰخ 

  ع٪ك ثٰٜخ كٟ٪ٯخ هٰب٣ٰخ٪ٗ. 

  اهرِبم اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ ا٠َٛز٠و ًٰو ا٠َِٛو . 

  ٝ٣ٔض طِٰؾبد اٛل . 

 .٩مٖٛ ٤ِٛٮ رـ٪ه فضبه اٛ٪هٯل اٜٛ٘٪٭ ، اٛن٭ ٯوزجو افزلاؽ فـٰو ٤ِٜٛو٩ى 

رغو٫ هبكحً ثش٘ٚ ه٩ر٤ٰٮ ٓجٚ رـجْٰ رِبهٚ ا٢َٰٜٛ ، ٤ِٛٮ ٩ع٪ك ا٣زب١ طله٭ ٟواُْ : ط٪هح اٛظله  . 2

 .، أ٩ ٛ٘شَ ٩ع٪ك ا٣ظجبة اٛغ٤ت ا٠ٛواُْ ٤ٛٔض أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ 

 

: The Complications   ٌاخزلاعبد انزُبرس انُلشوص  

 .٩رش٠ٚ ه٪اٟٚ اٛقـ٪هح ا٠ٛئ٧جخ  ٛلإطبثخ ثبلإ٣زب١; ٯول أفـو افزلاؿبد اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ :الإَزبٌ : أونًب 

 .  ا٠ٛظٰٜخ ، ربٛٮ ٛؼٰبه٦ ُٮ اٛج٪ٙ IgG ا٣قِبع َٟز٪ٯبد  .1

 .اػـواة ٩كِٰخ اٛقلاٯب ا٠ِٜٛب٩ٯخ اٛزبئٰخ . 2

، ٩ٗلا٠٧ب ٢ٟ اٛو٪اٟٚ ُٮ اَٛجٰٚ اٛجلٯٚ D B( (C3 Proactivation٩ا٣قِبع َٟز٪ٯبد اٛو٪اٟٚ . 3

 (57،58 ).٠ٜٛز٠٠خ ، ٠ٟب ٯئك٭ ٤ٛٔض اٛٔلهح ه٬ٜ ؿ٨ٮ اٛغواصٰٞ ا٠٠ٛؾِلخ ٟضٚ ا٠ٛ٘٪هاد اٛوئ٪ٯخ 

ثبلإػبُخ ٛنٖٛ ، ُب١ اٍزقلاٝ اَٛزٰو٩ئٰلاد ٩الأك٩ٯخ ا٠ٛضجـخ ٤٠ٜٛبهخ ُٮ اٛولاط ريٯل ٢ٟ فـ٪هح  . 4

 .الإطبثخ ثبلإ٣زب١ 

 ا١  أشٰن ٩أفـو أ٣٪ام الإ٣زب١ ٗبفزلاؽ ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ٧٪ اٛز٨بة اٛجوٯز٪ا١ اٛغوص٪ٟٮ اٛجلئٮ

Primary bacterial peritonitis)) ؽٰش رجٜي ٣َجخ ؽل٩ص٦ ه٤ل الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ  ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ،

5 . %(59) 
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، اٛز٨بة اَٛؾبٯب ٩ماد Sepsis، ا٣زب١ اٛلCellulitisٝاٛز٨بة ا٤َٰٛظ اٛقٜ٪٭ : رش٠ٚ أ٣٪ام الإ٣زب٣بد الأفو٫ 

 .اٛوئخ 

اٛؾواهح ، ا٠ٛؼغ : رش٠ٚ أهواع الإ٣زب١ ٩ه٬ٜ الأفض ه٤ل الإطبثخ ثبٛز٨بة اٛجوٯز٪ا١ اٛغوص٪ٟٮ

.اٛجـ٤ٮ ، رَوم اٜٛٔت ، ٩مٖٛ ُٮ ٍٰبّ اٛ٪مٟبد ا٠ٛوأُخ ٩اٛؾج٢ ا٠ٛواُْ  

 

ا١ رشقٰض اٛز٨بة اٛجوٯز٪ا١ ٓل ٯ٘٪١ طوجًب ، ٩مٖٛ ثَجت اٍزقلاٝ اَٛزٰو٩ئٰلاد ُٮ ٍٰبّ هلاط ا٠ٛوع،  

٩ثبٛزبٛٮ ه٤ل اٛشٖ ثبٛزشقٰض ، ُب١ ثيٙ . ٩اٛن٭ ٓل ٯ٤ُٔن ٩ٯُقِٮ الأهواع اٛغ٨بىٯخ ٩هلاٟبربلإ٣زب١ 

ٯ٢٘٠ ٩ػن .اٛؾج٢ َٟزـت ، ٟن اهٍبٙ ه٤ٰبد ِٜٛؾض اٛقٜ٪٭ ٩ا٠ٰٰ٘ٛبئٮ ٩اٛزؾو٭ ا٠ٛجبشو ٩اٛيهم 

اٛزشقٰض ٢ٟ فلاٙ اٛزلب٧واد اَٛوٯوٯخ لاٛز٨بة اٛجوٯز٪ا١ ٩رولاك اٛ٘وٯبد اٛجٰغ َٛبئٚ اٛجوٯز٪ا١ أٗضو 

 .3ٟٞ/  فٰٜخ ٢ٟ250 
(60، 61) 

ا٠ٛ٘٪هاد اٛوئ٪ٯخ ٧ٮ أشٰن اٛوؼ٪ٯبد ا٠٠ٛوػخ ا٠َٛججخ لاٛز٨بة اٛجوٯز٪ا١ اٛغوص٪ٟٮ ،ثبلإػبُخ 

٩لاثل ٢ٟ اٛجلء ثبٛزٌـٰخ الا٣زب٣ٰخ ٩اٍوخ اٛـَٰ ؽز٬ طل٩ه ٣زبئظ اٛيهم ,  (E-coli)ٛلإٯشوشٰب اٛٔ٪ٛ٪٣ٰخ 

 . ٩اٛزؾٌَ 

اٛزٰٜٔؼ ػل اٛوؼ٪ٯبد ا٠٠ٛوػخ : رش٠ٚ اٍزوارٰغٰبد اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ اٛز٨بة اٛجوٯز٪ا١ اٛغوص٪ٟٮ اٛجلئٮ 

.ا٠ٛؾز٠ٜخ ثبٛزواُْ ٟن طبكاد ٩ٓبئٰخ   

ا١ اٛزٰٜٔؼ ػل ا٠ٛ٘٪هاد اٛوئ٪ٯخ ٟـٜ٪ة ، ٩ُ٩عل أ٦٣ أٗضو ُوبٰٛخ ه٤ل الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ 

اٛؾَبً ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل ، ٟٔبه٣خً ثبلأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل ، ٩ُٮ 

٩ه٦ٰٜ رٞ آزواػ رـجْٰ ٛٔبػ . الأؿِبٙ ًٰو ا٠ٛ٪ػ٪ه٢ٰ ه٬ٜ ٟوبٛغخ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٟٔبه٣خً  ثب٠ُٛوبٛغ٢ٰ ٨٤ٟٞ 

اٛوئ٪ٯبد اٛق٠بٍٰولٯل اَٛ٘بهٯل  ه٤ل الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭،  ٩اٛنٯ٢ ٧ٞ ه٬ٜ فـ٪هح هبٰٛخ أ٩ 

 ش٨و،  ٩مٖٛ ه٤ل ثلء ا٠ٛوع ٩ٓجٚ اٛجلء ثبٛولاط 59 – ش٨و 24ٟز٪ٍـخ ، ٩اٛنٯ٢ رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ٟب ث٢ٰ 

، أ٩ ه٤ل كف٪ٙ اٛـِٚ ثؾبٛخ ٧غ٪م ، أ٩ ه٤ل  (ٯغت رـج٦ٰٔ ٓجٚ أٍج٪ه٢ٰ ٢ٟ اٛجلء ثبٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد  )

  (64 ، 63، 62).ا٣ز٨بء اٛولاط

الإ٣زب٣بد اِٰٛو٩ٍٰخ ، ٩ه٬ٜ الأفض اٛؾ٠بّ ، ٓل ر٘٪١ أٯؼًب ٨ٟلكح ٜٛؾٰبح ه٤ل الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٤بمه 

٠ٗب ٯ٢٘٠ . ا٤ِٛو٩ى٭ ،٩ه٦ٰٜ لاثل ٢ٟ رـجْٰ ٛٔبػ اٛؾ٠بّ ٛلٯ٨ٞ ُٮ ؽبٙ ٍٜجٰخ أػلاك ا٠ٛوع ٛلٯ٨ٞ 
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رـج٦ٰٔ اما ٗب١ اٛـِٚ ثؾبٛخ ٧غ٪م ، أ٩ ه٬ٜ عوهخ ٤ٟقِؼخ ٢ٟ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ  ، 

 (31).ك١٩ ٩ع٪ك فـ٪هح ٢ٟ رـج٦ٰٔ 

اما ٗب١ اٛـِٚ ٟ٪ػ٪م ه٬ٜ ٟوبٛغخ ٟضجـخ ٤٠ٜٛبهخ ٩ًٰو ٟٜٔؼ، ٟن ٩ع٪ك ٓظخ ٟضجزخ ٜٛزووػٜٜؾ٠بّ ،      

 ٍبهخ٢ٟ اٛزووع، ٛزٰٜٜٔقـو الإطبثخ اٛغ٨بىٯخ 96ٯغت أ٣ٰـجْ فلاٙ VZIGُب١ اٌٜٛ٪ث٪٢ٰٛ ا٤٠ٛبهٮ 

 (31 ).ثب٣زب١ اٛؾ٠بّ 

ُبٓزوػ رـج٨ٰٔب ه٤ل  ا٠ٛوػ٬ . ا١ اٍزقلاٝ اٛظبكاد اٛ٪ٓبئٰخ ه٤ل الإطبثخ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٟقزَٜ ه٦ٰٜ 

الأه٠به الأٓٚ ٢ٟ ٤ٍز٢ٰ : م٩٭ اٛقـ٪هح اٛوبٰٛخ ، فبطًخ ٩أ١ ٛٔبػ اٛوئ٪ٯبد لا ٯٌـٮ ع٠ٰن اٛنهاه٭ ٩مٖٛ ه٤ل

، ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰل ، ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٤ٛبٌٗ ا٠ٛز٘وه ، ٩ع٪ك 

 (65).اطبثخ ٍبثٔخ ثب٠ٛ٘٪هاد اٛوئ٪ٯخ 

: Thromboembolism ًُب  انخضبس: صبَ  

 ، ٟن ىٯبكح ٧ن٥ (66 )%5 - 1.8رُٔله فـ٪هح الإطبثخثبٛقضبهه٤ل الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ 

ا٤َٛجخ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰل ، ٟٔبه٣خً  ث٠وػ٬  اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ 

 (67).اٛؾَبً ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰل 

 :ا١ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛئكٯخ ٛيٯبكح فـ٪هح رـ٪ه ُوؽ اٛقضبه رش٠ٚ اٛزبٛٮ 

، ثبلإػبُخ ٛيٯبكح  ( 13 ، 10 ، 8 ، 7 ، 5 ، 2 ، 1 )ىٯبكح اطـ٤بم ه٪اٟٚ اٛزقضو ُٮ اٛ٘جل  . 1

  ( . 3أ٣زٮ رو٩ٟج٢ٰ  )ػٰبم اٛو٪اٟلا٠ٛؼبكح ٜٛزقضو ُٮ اٛج٪ٙ 

ُوؽ  اٜٛي٩عخ ٩اٛزٮ رويٯٜيٯبكح  . 4.      ُوؽ شؾ٪ٝ اٛلٝ  . 3.       ىٯبكح رغ٠ن اٛظِٰؾبد  . 2

الاٍزقلاٝ ا٠ِٛوؽ ٠ٜٛلهاد  . 5.      َٟز٪ٯبد اِٰٛجو٣٪ع٢ٰ ا٠ِٛوٚ ٤ٛ٩ٔض اٛؾغٞ كافٚ الأ٩هٰخ 

 (68).ُٮ ؽبٛخ اٛ٪مٟبد اٛشلٯلح ، ٩اٛزٮ رول اَٛجت الأ٧ٞ ا٠ٛئ٧جبٛقضبه

٧ٮ أ٩هكح اٛـو٢ُٰ ا٢َِٰٰٜٛ الإصابة ا١ ٟولٞ ؽبلاد اٛقضبه ٧ٮ ٩هٯلٯخ ا٤٠ٛشؤ ، ٩ا١ أشٰن أٟب٢ٗ 

 . اَِٜٛٮ الأجوفاٛو٠ٰٔخ ، الأ٩هكح اِٛقنٯخ الإٰٛ٪ٯخ ، ٩اٛ٪هٯل 

، ٓلٯزلب٧و ثجٰٜخ كٟ٪ٯخ هٰب٣ٰخ ، ٟن أ٩ ثل١٩ ٓظ٪ه ٜٗ٪٭ ؽبك، Renal Vein Thrombosisفضوح اٛ٪هٯل اٜٛ٘٪٭

 (31).٩ٯوز٠ل رشقٰظ٦ ه٬ٜ اعواء اٯ٘٪ ك٩ثٜو أ٩ ٟو٣ب١ ٛلأ٩هٰخ اٜٛ٘٪ٯخ ، ٩مٖٛ ٤ِٛٮ أ٩ رؤٰٗل اٛزشقٰض 
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(31 ). ، ٧٪ أٯؼًب افزلاؽ ٠ٰٟذ ، اما ٛٞ ٯزٞ رشقٰظ٦ ثبٗوًا  Pulmonary Emboli اٛظ٠خ اٛوئ٪ٯخ 

.(68) Saggital Sinusفضبه الأ٩هكح اٛلٟبًٰخ ، ٧٪ افزلاؽ ٣بكه ، ٩أشٰن ٟب ٯظٰت اٛغٰت ا٠٨َٛٮ 

ا١ ؽل٩س اٛقضبه ، ٗبفزلاؽ ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ٯَزلهٮ اعواء كهاٍخ فضبهٯخ ٗبٟٜخ ، ٤ِٛٮ اٛؾبلاد 

  .(ؿِوح اٛوبٟٚ اٛقبٌٟ ٛلاٯل١  ): اٛ٪هاصٰخ ا٠ٛئ٧جخ ٜٛقضبه ٟضٚ 

ا١ هلاط اٛؾبلاد اٛؾبكح ه٤ل الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ، ٧٪ رَوٯت ا٨ٰٛجبهٯ٢ ٤ٟقِغ اٛ٪ى١ : انؼلاط 

 أش٨و، ؽٰش ٯزٞ اٛجلء ثبٛ٪اهُبهٯ٢ 6، صٞ رؾ٪ٯٚ اٛـِٚ ا٬ٛ اٛ٪اهُبهٯ٢ ا٠ِٛ٪٭ ٩مٖٛ ٠ٛلح  LMWاٛغيٯئٮ

٠ٗب أ١ ٧ئلاء الأؿِبٙ ٯغت أ١ ٯُ٪ػو٪ا ه٬ٜ . (ا٠ِٛ٪٭ ٓجٚ ٯ٪٢ٰٟ ٢ٟ اٯٔبٍ رَوٯت ا٨ٰٛجبهٯ٢ اٛ٪هٯل٭ 

 (69). ٟوبٛغخ ٩ٓبئٰخ ٟؼبكح ٜٛقضبه ، ه٤ل ؽل٩س ٣ٌٍ٘  ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ثب٠َٛزٔجٚ 

 (31): انًشض انوهجٍ انىػبئٍ : صبنضًب 

ٍٚ ٟزياٯل ه٤ل اىٟب١ ا٠ٛوع ه٤ل الأؿِبٙ ِٛزوح ؿ٪ٯٜخ رش٠ٚ  ٯُلاؽق رـ٪ه الافزلاؽ اٜٛٔجٮ اٛ٪هبئٮ ثش٘

اهرِبم اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ ، ُوؽ شؾ٪ٝ اٛلٝ ، ا٠ٛوبٛغخ ؿ٪ٯٜخ الأٟل ثبَٛزٰو٩ئٰلاد : ه٪اٟٚ اٛقـ٪هح 

 (70 ).اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ : ٩ثوغ الأك٩ٯخ ا٠ٛضجـخ  ٤٠ٜٛبهخ ٢ٟ٩ أ٨٠٧ب 

٩ث٤بءً ه٬ٜ ٧ن٥ ا٠ٛ٪ع٪كاد ، ُب١ ا٠ٛوبٛغخ ِٛوؽ شؾ٪ٝ اٛلٝ ا٠ٛي٢ٟ ، ٩اهرِبم اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ  ه٤ل 

الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰل ، أ٩ ُٮ ؽبٙ اٍز٠واه اٛولاط ِٛزوحٍ 

 . ؿ٪ٯٜخ ، ٧٪ أٟوٌ َٟزـت 

 

 (31): انؼغشح انزُلغُخ : ساثؼًب 

 .ٓل رؾلس ٗبفزلاؽٍ  ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٦َِ٣ ، أ٩ ٗبفزلاؽٍ  ٠ٜٛوبٛغخ ا٠ٛـجٔخ ٦ٛ -  

 .ُٮ ؽبٙ ٣ٔض َٟز٪ٯبد الأٛج٪٢ٰٟ ثشٍ٘ٚ  شلٯل ، ُب١ ا٣ظجبة اٛغ٤ت ٟؾز٠ٚ اٛزـ٪ه -  

ٍٍ ٠ٜٛلهاد ، ٯش٘ٚ هبٟٚ فـ٪هح  -  ا١ رَوٯت الأٛج٪٢ٰٟ ثش٘ٚ ٍوٯنٍ  ، ٟن اٍزقلاٝ ًٰو ٗب

ٛزـ٪ه ٩مٟخ هئ٪ٯخ ؽبكح ، ثَجت ٣ي٩ػ اَٛ٪ائٚ ثشٍ٘ٚ  ٍوٯنٍ  ٢ٟ اٛؾٰياٛقلاٛٮ ا٬ٛ اٛؾٰي 

 .اٛ٪هبئٮ

ٍٚ ٟظبةٍ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ٩اٛن٭ -   اٛظ٠خ اٛوئ٪ٯخ ، ٯغت أ١ رئفن ثو٢ٰ الاهزجبه ، ه٤ل أ٭ ؿِ

 . ٯُـ٪ه أهواع هَوح ر٤َِٰخ  ، أ٩ ٣ٔض أَٗغخ ؽبك فلاٙ ٍٰو ا٠ٛوع 
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 : انًشض انؼظًٍ : خبيغًب 

ا١ ا٠ٛوبٛغخ ؿ٪ٯٜخ الأٟل ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٩ثغوهبدٍ هبٰٛخ  رَُجت ٣ٔظًب ثبٛ٘زٜخ اٛول٠ٰخ ه٤ل الأؿِبٙ  

٩ىٯبكح اهرشبٍ ثبٛولٞ ، ٠ٟب ٯُووع أؿِبٙ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٛقـ٪هح ٟزياٯلح  ٛزـ٪ٯو ٣ٔضٍ 

ػٰبم اٛجو٩ر٢ٰ اٛواثؾ : ٢ٟ٩ ه٪اٟٚ اٛقـ٪هح الأفو٫ . ثبٛ٘ضبُخ اٛول٠ٰخ ٩ر٠ول١ اٛولبٝ ٛلٯ٨ٞ 

ث٤بءً ه٬ٜ ٧ن٥ ا٠ٛ٪ع٪كاد  . (72 ) ُٮ ا٠ٛظDٚ ، ٣٩ٔض َٟز٪ٯبد اِٰٛزب٢ٰٟ(71 ) ُٮ اٛج٪ٙ  Dِٰٜٛزب٢ٰٟ

 ٓل ٯ٘٪١ ِٰٟلًا ه٤ل أؿِبٙ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اٛولاط D، ُب١ ا٠ٛوبٛغخ  ث٠شزٔبد اِٰٛزب٢ٰٟ 

 . ثبَٛزٰو٩ئٰل ، ٩اٛنٯ٢ ٧ٞ ه٬ٜ فـ٪هح هبٰٛخ ٛزـ٪ه ا٠ٛوع اٜٛ٘٪٭ ا٠ٛي٢ٟ 

 :انوصىس انكهىٌ انحبد : عبدعًب 

 (31 ):رش٠ٚ الأٍجبة اٛ٘ب٤ٟخ ٩هاء مٖٛ . ٧٪ افزلاؽ ًٰو شبئن ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ه٤ل الأؿِبٙ 

 .٣ٔض اٛزو٩ٯخ اٜٛ٘٪ٯخ اٛزبٛٮ  ٤ٛٔض اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ  . 1

 .ا٤ٛقو الأ٣ج٪ثٮ اٛؾبك اٛزبٛٮ ٤ٛٔض اٛزو٩ٯخ اٜٛ٘٪ٯخ  . 2

 .فضوح اٛ٪هٯل اٜٛ٘٪٭  . 3

 . اٛ٪مٟخ ثبٛقلاٙ اٜٛ٘٪٭  ٟن رٌٰو ٩رجلٙ ث٤ِ٪مٯخ اٛ٘جت  . 4

ٍٚ ٟظبةٍ  ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٰٜٓٚ اٛزجللاد ، ُب١َ اٛزجلٙ  ٩ُعل أ٦٣ ُٮ ؽبٙ رـ٪ه شؼ اٛج٪ٙ ٛل٫ ؿِ

ث٤ِ٪مٯخ اٛ٘جت  ٯٜوت اٛل٩ه الأهلٞ ٩هاء مٖٛ ٟٔبه٣ًخ ث٤ٔض اٛزو٩ٯخ  اٜٛ٘٪ٯخ َٗجتٍ  ٜٛٔظ٪ه 

 (73). اٜٛ٘٪٭ اٛؾبك 

 

 (31 ):اخزلاعبد أخشي : عبثؼًب 

 .ٓظ٪ه اٛلهّ رؾذ اَٛوٯو٭ ، ا٣ٌلاٍ الأٟوبء ، الافزلاؿبد ا٠ٛوأُخ ٜٛولاط ؿ٪ٯٚ الأٟل ثبَٛزٰو٩ئٰلاد 
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 Renal Biopsy Indications:( 31 )اعزغجبثبد انخضػخ انكهىَخ

 . ٤ٍخ 11الأؿِبٙ ثؤه٠به أٓٚ ٢ٟ ٤ٍخ ، ٩أٗجو ٢ٟ  . 1

 .اٛجٰٜخ اٛلٟ٪ٯخ اٛوٰب٣ٰخ  . 2

 .اهرِبم اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ ا٠َٛز٠و  . 3

اٍز٠واه اٛٔظ٪ه اٜٛ٘٪٭ اٛؾبك ، ٟن اهرِبم صبثذ ثؤهٓبٝ اٛج٪ٛخ ٩اٛ٘وٯبر٢ٰ٤ ، ثٌٰبة ٣ٔض  . 4

 .اٛؾغٞ كافٚ اٛ٪هبء 

  .(ا٤ِٛو٩ى اٛضب٣٪٭  ) C3ا٣قِبع َٟز٪ٯبد ا٠ٛز٠٠خ  . 5

 .SRNSاٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد  . 6

 ٩ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٤ٛبٌٗ SDNSاٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد  . 7

 . ، ٓجٚ ثلء اٛولاط اٛجلٯٚ ثبلأك٩ٯخ ا٠ٛضجـخ ٤٠ٜٛبهخ FRNSا٠ٛز٘وه

اعواء فيهبد ٜٗ٪ٯخ ٠ٜٛزبثوخ ٗٚ ٤ٍز٢ٰ ه٤ل الاٍز٠واه ثبٛولاط اٛجلٯٚ ثبلأك٩ٯخ ا٠ٛضجـخ ٤٠ٜٛبهخ  . 8

 .ٗل٩اء اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ 
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: Figure13ٌ(31)عذول َىضح أهى اخزلاعبد انزُبرس انُلشوص 

 

 

 

 

 

Infections                                       Peritonitis   
 Cellulitis   
  Disseminated Varicella Infection 

Cardiovascular                              Hypertension   
  Hyperlipidemia   
  Coronary artery disease 

Respiratory                                    Pulmonary embolism   
  Pleural effusion 

Hematologic                   Venous thrombosis( more common ) or arterial ( less common )  
    Anemia 

Gastrointestinal                            Intussusception 

Renal                                               Acute renal failure   
                                                         Renal vein thrombosis 

Endocrinologic                Reduced Bone mineral density                                                           
Hypothyroidism , clinical and subclinical (more common in CNS)  

Neurologic                                    Cerebral venous thrombosis 

Treatment Related 

General                                           Infection , Hypertension 

Steroids                                          Growth Impairment , Posterior capsular cataracts, Reduced 
    bone Density , Avascular necrosis of femoral  head . 

Alkylating Agents                          Hemorrhagic cystitis , dose - related oligospermia and  
  premature Ovarian  failure, increased risk of malignancy . 

Calcineurin inhibitors                 Gingival hyperplasia,hirsutism,hyperkalemia ,encephalopathy       

Mycophenolate mofetil ( MMF ) Nausea , vomiting ,diarrhea , dose – related leukopenia,  
                                                     Constipation, headache 
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  :  Treatmentانؼلاط 

 :َوغى انؼلاط إنً هغًٍُ 

 .انؼلاط انؼشضٍ : أولًا 

ًُب   .انؼلاط انُىػٍ : صبَ

  : Symptomatic managementانؼلاط انؼشضٍ : أونًب 

 ( 3): رش٠ٚ اٛؾ٠ٰخ ا٠ٛـٜ٪ثخ ه٤ل  ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ : انحًُخ  . 1

  ٢ٟ اٛ٪اهك  % 140- 130ؽٰش ٯ٘٪١ اٛ٪اهك ٢ٟ اٛجو٩ر٢ٰ ؽ٪اٛٮ : ؽ٠ٰخ هبٰٛخ اٛجو٩ر٢ٰ

 ٩مٖٛ ٣َجخ ٜٛو٠و  ( Recommended DietaryAllowanceRDA =)اٰٛ٪ٟٮ ا٠ٛـٜ٪ة 

  رؾلٯل اٛ٪اهك ا٠ٜٛؾٮ ٤ٟظ٪ػ ث٦  ٢ٟ أعٚ اٛ٪ٓبٯخ ٩ٛولاط اٛ٪مٟبد ، ٟن ؽ٠ٰخ ماد ٩اهك

 .ٟٜؾٮ ٰٜٓٚ علًا ُٮ ؽبٙ ٗب٣ذ اٛ٪مٟبد شلٯلح 

  ٚ٧٩٪ ٟـٜ٪ة ُٮ ؽبٙ ٣ٔض ط٪كٯ٪ٝ ا٠ٛظٚ ا٠ٛز٪ٍؾ ا٬ٛ : رؾلٯل اٛ٪اهك ٢ٟ اَٛ٪ائ

  .(ٙ /  ٟٖ 125> ط٪كٯ٪ٝ ا٠ٛظٚ  )اٛشلٯل 

  اٛزٰٜٔٚ ٢ٟ اٛلٍٞ ا٠ٛشجوخ أٟوٌ ٨ٟٞ ٌٜٛبٯخ ُٮ اٛولاط اٛووػٮ. 

  ٯُِؼٚ اٍز٨لإ  اٛ٘وث٪٧ٰلهاد ه٬ٜ ش٘ٚ ا٤ٛشبء أ٩ كَٗزوٯ٢ ا٠ٛبٛز٪ى ، ٩الاثزوبك ه٢

 .اَٛ٘و٩ى اٛن٭ ٩ُعل أ٦٣ ٯيٯل ٢ٟ اػـواثبد اٛشؾ٪ٝ 

 

لا كاهٮ ٛزؾلٯل ا٤ٛشبؽ اِٰٛيٯبئٮ ٛل٫ ؿِٚ ا٤ِٛو٩ى ، ٩مٖٛ ٛقـ٪هح رـ٪ه :انُشبط انلُضَبئٍ . 2 

 . ا٠ٛوأُخ ٜٛقضبهلافزلاؿبدا

ٯؾلس ٤ٗزٰغخ ٛؼٰبم اٛجو٩ر٢ٰ اٛشلٯل ُٮ اٛج٪ٙ ، ٠ٗب ٯ٢٘٠ (3،31 ):َوص انحغى انىػبئٍ . 3

 .رؾوٯؼ٦ ُٮ ثوغ الأؽٰب١ ُٮ ؽبٙ الاٍزقلاٝ اٛغبئو ٠ٜٛلهاد 
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 :انزذثُش 

 ٍبهبد ٟن ر٦٠َٰٔ ا٬ٛ 4-3ٗي ، ٩رَوٯج٦ ه٬ٜ ٟل٫ /  ى 2 – 1ث٠ٔلاه  % 20رـجْٰ الأٛج٪٢ٰٟ 

 ٍبهبد ، أ٩ ٯُوـ٬ ثش٘ٚ رَوٯت َٟز٠و ٟن ٟوآجخ هلك ػوثبد اٜٛٔت 8-6عوهبد روـ٬ ٗٚ 

ٗي / ٟي 2-٩1هلك ٟواد اٛز٤ٌِ ٩اٛؼٌؾ اٛلٟ٪٭، صٞ ٯُزجن ثزـجْٰ ٟلهاٛوو٩ح اِٰٛ٪ه٠ٍٰٰل ثغوهخ 

، ٩مٖٛ ثول اٛزؤٗل ٢ٟ رظؾٰؾ٤ٔض اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ ٛزغ٤ت ىٯبكح ٣ٔض اٛؾغٞ ُٮ ؽبٙ اٍز٠واه 

 . ٩ع٪ك٥ 

 :اعزغجبثبد رغجُن الأنجىيٍُ 

 . ا٣ظجبة اٛغ٤ت  . 3.          اٛؾج٢ اٛشلٯل  . 2.       اٛ٪مٟبد اٛشلٯلح  . 1

 .٣ٔض اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ  . 5.                   ٩مٟخ الأهؼبء اٛز٤بٍٰٜخ  . 4

  :  Diureticsانًذساد  . 4

  ٯغت رـج٨ٰٔب ُٔؾ  ُٮ ؽبلاد اٛ٪مٟبد اٛشلٯلح ٩مٖٛ ثول رظؾٰؼ ٣ٔض اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ

 (3 ).ا٠ٛواُْ ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ 

  ًٟٚ٘ب ٧ٮ ٟلهاد اٛوو٩ح ، ٩أ٨٠٧ب اِٰٛ٪ه٠ٍٰٰل اٛن٭ ٯو٠ٚ ثش ا١ ا٠ٛلهاد الأشٰن اٍزقلا

ٛ٪ؽق ه٤ل .  ُٮ اَٛٔٞ اٛظبهل اٛضق٢ٰ ٢ٟ هو٩ح٧ب٣ٜخ NA-K-2CLأٍبٍٮ ه٬ٜ ٣بٓٚ 

ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ أ١ ٤٧بٕ هلح ه٪اٟٚ رئصو ه٬ٜ ُوبٰٛز٦ ،٩مٖٛ ٗ٪٦٣ هبٛٮ 

 ، ٩ه٦ٰٜ ُب١ ٣ٔض أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ Highly Protein Boundedالاهرجبؽ ثبٛجو٩ر٢ٰ 

ٍٰئك٭ لا٣قِبع ٟولٙ ٩ط٪ٙ اِٰٛ٪ه٠ٍٰٰل ا٬ٛ الأ٣ج٪ة ا٠ٛو٪ط اٛٔوٯت ٩ؿوؽ٦ ػ٢٠ 

٠ٗب أ١ ٣ٔض أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ ٍٰئك٭ ٛيٯبكح . ٠ٛوخ الأ٣ج٪ة ٩اٰٛٔبٝ ثزؤصٰو٥ ا٠ٛـٜ٪ة 

 ٢ٟ٩ (74).ا٠َٛز٪٫ ا٠ٛظٜٮ ٜٛل٩اء اٛؾو ٩ىٯبكح ٣ي٩ؽ٦ ٟن اَٛ٪ائٚ ا٬ٛ اٛؾٰي اٛقلاٛٮ

الأٍجبة ا٠ٛؾز٠ٜخ الأفو٫ ٛزو٤ٰل اٰٜٛ٘خ ه٬ٜ الاٍزغبثخ ِٰٜٛ٪ه٠ٍٰٰل ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه 

ا٤ِٛو٩ى٭ ٧٪ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ اٌٛيٯوح ، ٠ٟب ٯئك٭ لاهرجبؽ أٛج٪٢ٰٟ  اٛج٪ٙ ٟن ا٠ٛله ػ٢٠ 

٠ٛوخ الأ٣ج٪ة ٣٩ٔض ٠ٰٗخ اٛل٩اء اٛؾو ا٠ٛـٜ٪ة رؤصٰو٥ ه٬ٜ اَٛٔٞ اٛظبهل اٛضق٢ٰ ٢ٟ 

 : ٩ ٜٛزٌٜت ه٬ٜ ٧ن٥ اٛو٪اٟٚ رٞ آزواػ اٛزبٛٮ (74).هو٩ح ٧ب٣ٜخ 

 .   رـج٦ٰٔ ثبٛزواُْ ٟن الأٛج٪٢ٰٟ  . 2.                           ىٯبكح عوهخ ا٠ٛله  . 1
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 . رـج٦ٰٔ ثبٛزواُْ ٟن ا٠ٛلهاد اٛزٮ رئصو ه٬ٜ الأ٣ج٪ة اٛجوٰل  . 3

  ا١ اٛغوهبد اِٛوبٛخ ٢ٟ اِٰٛ٪ه٠ٍٰٰل اٛ٪هٯل٭ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٟن : ٍوٯوٯًب

٩ثش٘ٚ ثلٯٚ ه٤ل .  ٍبهخ 12-6ٗي ٗٚ /  ٟي 1-٩0.5كِٰخ ٜٗ٪ٯخ ؿجٰوٰخ رزوا٩ػ ٢ٟ 

رـجْٰ اِٰٛ٪ه٠ٍٰٰل ثبٛزواُْ ٟن الأٛج٪٢ٰٟ اٛن٭ ٯُؾ٢َ ٢ٟ ُوبٰٛز٦ اٛل٩ائٰخ  ، ٯئك٭ ثبٛزبٛٮ 

ا٬ٛ ىٯبكح اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ ، ٩ثبٛزبٛٮ رؾ٢َٰ اٛزو٩ٯخ اٜٛ٘٪ٯخ ، ٩ىٯبكح ٩ط٪ٙ اٛل٩اء ٰٜٜٛ٘خ 

 (75،76). ٩ٰٓب٦ٟ ثبٛزؤصٰو ا٠ٛـٜ٪ة 

  ُٮ ؽبٙ هلٝ ُوبٰٛخ اِٰٛ٪ه٠ٍٰٰل ٛ٪ؽل٥ ، ٤٧بٕ ؿوٯٔخ أفو٫ ، ٧٩ٮ رـج٦ٰٔ ثبٛزواُْ ٟن

 .ا٠ٛلهاد اٛزٰبىٯلٯخ ، اٛزٮ رئصو ثش٘ٚ أ٩ٛٮ ه٬ٜ الأ٣ج٪ة اٛجوٰل 

، أ٩ الأٰٟٜ٪هٯل ثغوهخ  (ٗي /  ٟي 10-5 )٠ٗب ٯ٢٘٠ رـج٦ٰٔ ٟن اَٛجٰو٣٪لاٗز٪١ ثغوهخ 

 (77).ُٮ ؽبٙ ٗوٯبر٢ٰ٤ ا٠ٛظٚ ػ٢٠ اٛؾل٩ك اٛـجٰوٰخ  (ٗي / ٟي 0.2-0.5) 

  (75): ه٤ل رـجْٰ ا٠ٛلهاد ، لاثل ٢ٟ ٟوآجخ اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ ٨ٛب ثش٘ٚ ٛظٰٔ٪٧ٮ 

 .ىٯبكح فـ٪هح رـ٪ه اٛقضبه  . 1

٣ٔض اٛج٪ربٍٰ٪ٝ ٩اٛٔلاءالاٍزٔلاثٮ ، ُوؽ : الاػـواثبد اٛشبهكٯخ ٟضٚ  . 2

 .ٗبَٰٛ٪ٝ اٛج٪ٙ ٩اٛ٘لاً اٜٛ٘٪٭ 

 . ا٠َٰٛخ ا٠َٛوٰخ ٩فبطخً  ه٤ل اٍزقلاٝ ٟلهاد اٛوو٩ح  . 3

  ٚاٛولاط ًٰو اٛل٩ائٮ ٜٛ٪مٟبد  ٓل ٯ٘٪١ ُوبًٛب ُٮ ثوغ اٛؾبلاد ٩ٯش٠ : 

هُن الأؿواٍ ا٬ٛ َٟز٪٫ اٜٛٔت أ٩ أه٬ٜ ٦٤ٟ ، ٯئك٭ ٛيٯبكح اٛؼٌؾ اَٛ٘٪٣ٮ  . 1

ػ٢٠ الأ٣َغخ ، ٩ثبٛزبٛٮ اهبكح ر٪ىٯن ٍ٪ائٚ اٛ٪مٟخ ٣٩ي٩ؽ٨ب ٢ٟ علٯل ٜٛؾٰي 

 (78).ثبلإػبُخ ٛنٖٛ هُن اٛظ٢ِ ُٮ ؽبٙ ٩مٟخ اٛظ٢ِ اٛشلٯلح . اٛ٪هبئٮ 

٢ٟ اٛـوّ اٱ٤ٟخ ٩اِٛوبٛخ أٯؼًب ، ٟن أ١ اٍزقلا٨ٟب ًٰو ٤ٟزشو ، ٧٪ ٠ًو  . 2

لأ٦٣ ُٛ٪ؽق أ١ ٧ن٥ اٛو٠ٰٜخ رئك٭ ٛيٯبكح اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ . اٛغَٞ ثب٠ٛبء ؽز٬ اٛو٤ْ 

 ٩اٛوٯ٢ٰ٤ ٩ADHثبٛزبٛٮ ىٯبكح الإكهاه ٩اٛظبكه اٛج٪ٛٮ ، ٣٩ٔض َٟز٪ٯبد 

 (78). ٩الأٛل٩ٍزٰو١٩ ٩َٟز٪ٯبد ا٤ٛ٪هاٯج٤ِٰوٯ٢ ُٮ اٛغ٨بى اٛل٩ها٣ٮ 

ُٮ ؽبٙ اٛ٪مٟبد اٛشلٯلح ٟن اٛزـ٪ه لا٣ظجبة ٟواُْ ثبٛغ٤ت ٩رـ٪ه اٛؾج٢ ،  . 3

 .ُب٦٣ ٯَزـت اعواء ثيٙ اٛغ٤ت ٩ثيٙ اٛؾج٢  ٗولاط هوػٮ 
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(3):  كشط انخضبس  .  5  

ا١ ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٟن ٣ٔض شلٯل ث٠َز٪٫ أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ ه٬ٜ فـ٪هح هبٰٛخ 

 . ٛزـ٪ٯو الافزلاؿبد اٛقضبهٯخ 

 : ٯزٞ اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ ٧ن٥ الافزلاؿبد ثزـجْٰ اٛزبٛٮ 

 

  اٛؾوٗخ ٩ا٤ٛشبؽ اِٰٛيٯبئٮ. 

  رلثٰو ٣ٔض اٛؾغٞ اٛ٪هبئٮ ا٠ٛواُْ ٤ٛٔض أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ ، ٩اٛن٭ ٯئك٭ ٛيٯبكح ُوؽ

 .اٜٛي٩عخ ثبٛلٝ 

  رـجْٰ اٛ٪اهُبهٯ٢ ثش٘ٚ ٩ٓبئٮ ه٤ل ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٧ٞ ه٬ٜ فـ٪هح هبٰٛخ ، ٟن َٟز٪ٯبد

 ٙ ،أ٩ َٟز٪ٯبد  /  ى 6<ٙ ، ٩َٟز٪ٯبد اِٰٛجوٯ٤٪ع٢ٰ ثب٠ٛظٚ  /  ى 20> أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ 

٠ٗب ٯ٢٘٠ رـجٰٔغوهخ ٤ٟقِؼخ٢ٟ .ه٢ اٛؾل اٛـجٰوٮ  % 70>  ثب٠ٛظٚ 3الأ٣زٮ رو٩ٟج٢ٰ 

 .ٗي /  ٟي 5الأٍجوٯ٢ 

  ٯ٢٘٠ رـجْٰ ا٨ٰٛجبهٯ٢ ُٮ ؽبٙ رـ٪ه اٛظ٠بد ، اٟب ٛ٪ؽل٥ أ٩ ثبٛزواُْ ٟن اٛو٪اٟٚ اٛؾبٛخ

 . ٜٛقضوح 

 (3): الأدوَخ انخبكضخ نهضـظ انذيىٌ  . 6

           ٯغت ػجؾ أ٭ اهرِبم ٜٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ اٛلٟ٪٭ ، ٩ٯ٢٘٠ اٍزقلاٝ اٟب ؽبطواد ثٰزب أ٩ ؽبطواد 

٩ٯزٞ رؾ٪ٯ٨ٜب ا٬ٛ ٟضجـبد اٛق٠ٰوح اٛٔبٛجخ . اٌٜٛ٘ ٛزلثٰو اٛؾبلاد اٛؾبكح ٢ٟ اهرِبم اٛؼٌؾ اٛلٟ٪٭ 

 ُٮ ؽبٙ اٍز٠واهاهرِبم اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ اٛلٟ٪٭ ، ثبلإػبُخ ِٛوبٰٛز٨ب ا٠ٛوو٩ُخ  ACEIٛلأ٣غٰ٪ر٢َٰ٤

 .ُٮ رقَِٰ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ 

 : كشط شحىو انذو   . 7

  اٍز٠واه ُوؽ شؾ٪ٝ اٛلٝ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ٯُول هبٟٚ فـ٪هح ٜٛزظٜت

ًٟب ُٮ روٓٮ اٛٔظ٪ه اٜٛ٘٪٭ ا٠ٛي٢ٟ   (3).اٛوظٰل٭ ، ٩ٓل ٯٜوت ك٩هًا ٧ب
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  ، ُوؽ شؾ٪ٝ اٛلٝ ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ٯش٠ٚ اهرِبم اٛ٘٪َٰٛزو٩ٙ اٜٛ٘ٮVLDL َٰٙٛزو٩٪ٗ  

 ،LDL َٰٛزو٩ٙ ، اٌَٰٜٛوٯلاد اٛضلاصٰخ ، ٩اٰٜٛج٪ثو٩ر٢ٰ٪ٗ A ٧نا ثبلإػبُخ ٛز٤بٓض َٟز٪ٯبد، 

HDL  ٙ(80 ، 79 ). ٗ٪َٰٛزو٩ 

  ُوؽ شؾ٪ٝ اٛلٝ ٯ٘٪١ هبثوًا ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى اٛؾَبً ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل ، ٩هبكحً  ٟب

رو٪ك َٟز٪ٯبر٦ َٜٛ٪اء ث٠غوك ٧غ٪م ا٠ٛوع ، ه٬ٜ اٛوٌ٘ ٢ٟ ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ا٠ٛو٤ل 

ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزو٩ئٰل ، اٛنٯ٢ ٯز٠ٰي١٩ ث٪ع٪ك اهرِبم صبثذ ث٠َز٪ٯبد شؾ٪ٝ اٛلٝ ، 

٩اٛزٮ رُول هبٟٚ فـ٪هح ٩اػؼ ٛزـ٪ه الافزلاؿبد اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ ، ٩أمٯخ ٗجٰخ ٟزوٰٓخ 

٩ثبٛزبٛٮ ُب١ اٍزقلاٝ الأك٩ٯخ اٛقبُؼخ ٜٛشؾ٪ٝ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ( 85-81)ه٤ل اٛجب٢ٌٰٛ ،

ًٟب ُٮ اٛزقَِٰ ٢ٟ فـ٪هح رـ٪ه ٧ن٥ الافزلاؿبد ه٬ٜ  ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ٯٜوت ك٩هًا ٧ب

 .ا٠ٛل٫ اٛجوٰل 

  رُول اَٛزبر٤ٰبد(HMGCoA)  ًٟب ه٤ل الأؿِبٙ ، ؽٰش أٗضو فبُؼبد اٛشؾ٪ٝ اٍزقلا

 LDLُٛ٪ؽق ُٮ هلح كهاٍبد ا٣قِبع ٩اػؼ ُٮ َٟز٪ٯبد اٛ٘٪َٰٛزو٩ٙ اٜٛ٘ٮ ٩ 

 (86). ٗ٪َٰٛزو٩ٙ HDLٗ٪َٰٛزو٩ٙ ، ك١٩ رٌٰو ٩اػؼ ُٮ َٟز٪ٯبد 

  ُٟلاؽلخ ه٤ل الأؿِبٙ ، ٟن أ١ اٍزقلا٨ٟب ه٬ٜ ا٠ٛل٫ ا٠ٛوبٛغخ آ٤ٟخ ك١٩ آصبه عب٣جٰخ 

ُٟضجذ ه٤ل الأؿِبٙ هٌ٘ اٛجب٢ٌٰٛ ، اٛنٯ٢ ٯُجل١٩ رؾ٠لًا عٰلًا ٜٛل٩اء ه٬ٜ  اٛـ٪ٯٚ ًٰو

اهرِبم ف٠بئو اٛ٘جل ٩ٗوٯبر٢ٰ٤ ٤ٰٗبى ، ٩ثشٍ٘ٚ  : ا٠ٛل٫ اٛجوٰل ٟن آصبه عب٣جٰخ ٰٜٜٓخ رش٠ٚ 

 (87).٣بكهٍ  الإ٨ٍبٙ 

 

 :الإَزبَبد وانزًُُغ  . 8

 

 اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ الإ٣زب٣بد ، ٯُول ؽغو أٍبً ٨ٟٞ ه٤ل ع٠ٰن ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭. 

  ٌ٘(88). ٯ٢٘٠ رـجْٰ ٛٔبػ اٛوئ٪ٯبد  ٧٩٪ لا ٯزواُْ ٟن فـ٪هح هبٰٛخ ٤ٜٛ 

  ، َُٰٮ ؽبلاد اٛز٨بة اٛجوٯز٪ا١ اٛغوص٪ٟٮ اٛجلئٮ ٯغت اٛجلء ثزٌـٰخ ا٣زب٣ٰخ ٩اٍوخ اٛـ

ػل ا٠ٛ٘٪هاد اٛوئ٪ٯخ ٩اٛغواصٰٞ ٍٜجٰخ اٌٛواٝ ، ثول أفن ه٤ٰبد ٢ٟ ٍبئٚ اٛجوٯز٪ا١ 

 (3 ).ِٜٛؾض ٩اٛيهم 
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  اٛؾ٠بّ ٧٪ ٟوع فـٰو ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ا٠ٛ٪ػ٪ه٢ٰ ه٬ٜ هلاط ٯ٪ٟٮ

ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ، أ٩ ا٠ٛ٪ػ٪ه٢ٰ ه٬ٜ ٟضجـبد ا٤٠ٛبهخ ٗولاط ثلٯٚ ، ٩ثبٛزبٛٮ ُب٦٣ ٯغت 

ُٮ ؽبٙ اٛزووع  ٯغت رـجْٰ . رؾو٭ اٛؾبٛخ ا٤٠ٛبهٰخ ٠ٜٛوٯغ ٩اٛزظوٍ ثؾَج٨ب 

 . الأٍٰٜ٘٪ُٰو ثش٘ٚ ثبٗوٍ  

ا١ ٛٔبػ اٛؾ٠بّ آ٢ٟ ٩ُوبٙ ، ه٤ل كف٪ٙ اٛـِٚ ثؾبٛخ ٧غ٪م ، أ٩ ؽز٬ ا١ ٗب١ ه٬ٜ عوهخ 

 (89،90).٤ٟقِؼخ ٢ٟ اَٛزٰو٩ئٰل ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ 

 :يزلشهبد  . 9                 

 ا١ اٍزٔلاة اٛ٘بَٰٛ٪ٝ ٓلٯزجلٙ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ثشٍ٘ٚ ربٛٮ ٛؼٰبم .1

 ٩ه٦ٰٜ ُب١ . ٧ٰله٩َٗٮ ٗ٪ٛٮ ٗبَِٰٛو٩ٙ ُٮ اٛج٪ٙ ٟن اٛجو٩ر٢ٰ اٛؾبٟٚ ٦ٛ -25 

ٍٚ ٗبٍٟٚ  ٢ٟ D اٛولاط اٛ٪ٓبئٮ ث٠شزٔبد ُٰزب٢ٰٟ    ٓل ٯ٘٪١ ِٰٟلًا ، ٦٤٘ٛ٩ لا ٯٔٮ ثش٘

 (91).  اٛؼٰبم اٛول٠ٮ 

 ٯغت رؾو٭ اٛؾبٛخ اٛلهٰٓخ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛضجذ ٩ع٪ك ٓظ٪ه . 2 

 .   كهّ ٛلٯ٨ٞ ، ٛؼٰبم اٛجو٩ر٤ٰبد اٛواثـخ ٰٜٛ٪ك ُٮ اٛج٪ٙ 

 

ًُب    : Specific Treatment انؼلاط انُىػٍ: صبَ

 (31). ٝ 1950ٛٔل رٞ اهز٠بك اَٛزٰو٩ئٰلاد ٗقؾ أ٩ٙ ُٮ هلاط اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ  ٤ٟن ثلاٯبد

 ا١ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٧٪ اٛولاط اٛجلئٮ ُٮ ٗٚ ؽبلاد اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ثٌغ ا٤ٛلوه٢ ا٠٤ٛؾ 

 ،% 80ا١ ٟولٞ ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٯَزغٰج٪١ ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ث٤َجخ .  ا٤َٰٛغٮ 

 . ؽز٬ ه٤ل ٣ٌ٘ ا٠ٛوع ُب١ اٌٛبٛجٰخ اٛول٬٠ ٯُجل١٩ الاٍزغبثخ ٨َِ٣ب ٜٛولاط ُٮ ٗٚ ٟوح فلاٙ ٍٰو ا٠ٛوع 

 ٢ٟ ا٠َٛزغٰج٢ٰ ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٯظجؾ٪١ ٟو٤لٯ٢ ه٦ٰٜ ث٠وؽٜخ لاؽٔخ٩ٯُله٪١ % 3-1ُٔؾ 

 Late-non responders.(92):     ه٤ل٧ب 

 

  :(انؼلاط ثبنغزُشوئُذاد  )انؼلاط انجذئٍ . أ 

 

 :ٯزٞ رظ٤َٰ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ث٤بءً ه٬ٜ الاٍزغبثخ ه٬ٜ اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ا٬ٛ 

 



38 
 

 Steroid-sensitive Nephroticانزُبرس انُلشوصٌ انحغبط ػهً انغزُشوئُذ  . 1  

Syndrom(SSNS: ) 

 ( 31).كف٪ٙ ا٠ٛوٯغ ثؾبٛخ ٧غ٪م ٗبٍزغبثخ ربٟخ ه٬ٜ ا٠ٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ٛ٪ؽل٥: ٧٪ ثبٛزووٯَ 

 

 

 

  Steroid-resistant Nephrotic Syndrom( SRNS:)انزُبرس انُلشوصٌ انًؼُذ ػهً انغزُشوئُذ . 2

ُشٚ كف٪ٙ ا٠ٛوٯغ ثؾبٛخ ٧غ٪م ٗبٍزغبثخ ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰل ٠ٛلح ص٠ب٣ٰخ أٍبثٰن : ٧٪ ثبٛزووٯَ 

ُشٚ كف٪ٙ ا٠ٛوٯغ ثؾبٛخ٧غ٪م : ٟن ٩ع٪ك افزلاٍ ث٢ٰ ا٠ٛئ٢ِٰٛ ٗزووٯَ صبثذ ، ُبٛجوغ ٯُوو٦ُ (93،94)،

ُشٚ كف٪ٙ : ٩اٛجوغ اٱفو ٯُوو٦ُ . اٰٛ٪ٝ ٠ٛلح أهثوخ أٍبثٰن/2ٝ/ ٟي60ثول رـجْٰ اٛجوٯلٯ٤ي١٩ ثغوهخ 

اٰٛ٪ٝ ٠ٛلح أهثوخ أٍبثٰن ، ٯزٜ٪٧ب صلاصخ / 2ٝ/ ٟي60ا٠ٛوٯغ ثؾبٛخ ٧غ٪م ثول رـجْٰ اٛجوٯلٯ٤ي١٩ ثغوهخ 

 ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ، ٟن اٍز٠واه ثٔبء اٛجٰٜخ 2ٝ/ ٟي٣1000جؼبد ٩هٯلٯخ ٢ٟ ا٠ٰٛزٰٚ ثوٯلٯ٤ي٩ٛ٪١ ثغوهخ 

 (95،96). اٛجو٩ر٤ٰٰخ  

 

 Steroid-dependent Nephrotic Syndromانزُبرس انُلشوصٌ انًؼزًذ ػهً انغزُشوئُذ. 3

(SDNS:) 

٩ع٪ك اٍزغبثخ ربٟخ ه٬ٜ اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ، ٟن كف٪ٙ ا٠ٛوٯغ ثؾبٛخ ٧غ٪م ربٝ ثول : ٧٪ ثبٛزووٯَ 

أهثوخ أٍبثٰن ٢ٟ اٛولاط اٰٛ٪ٟٮ ، ٯزٜ٪٥ ؽل٩س ٢َٰ٘٣ ٟززب٢ٰٰٛ ه٬ٜ الأٓٚ اٟب فلاٙ اٛزقِٰغ ، أ٩ فلاٙ 

٧ن٥ ا٠ٛغ٠٪هخ رُ٪ػن ه٬ٜ عوهخ ٤ٟقِؼخ َٟز٠وح ٢ٟ . أٍج٪ه٢ٰ ٢ٟ اٯٔبٍ اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩

 (97 ). أش٨و، ٩مٖٛ ٛزغ٤ت ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ 6اٛ٘٪هرٰي١٩ ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ٠ٛلح 
 

  Frequent Relapse Nephrotic Syndrome( FRNS:)انزُبرس انُلشوصٌ انُبكظ انًزكشس . 4

٩ع٪ك اٍزغبثخ ربٟخ ه٬ٜ اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ٩كف٪ٙ ا٠ٛوٯغ ثؾبٛخ ٧غ٪م ربٝ ، ٯزٜ٪٥ : ٧٪ ثبٛزووٯَ 

ؽل٩س ٢َٰ٘٣ أ٩ أٗضو فلاٙ ٍزخ أش٨و ٢ٟ اٯٔبٍ اٛولاط الأ٩ٛٮ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ، أ٩ ٣ٌ٘ لأهثن ٟواد أ٩ 

 (97).  ش٨و12أٗضو فلاٙ 

ٛلٯ٨ٞ FRNS ، ٩اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٤ٛبٌٗ ا٠ٛز٘وهSDNSٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل 

فـ٪هح ٟزياٯلح ٛزـ٪ٯو افزلاؿبد اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٩افزلاؿبد ا٠ٛوبٛغخ ا٠ٛـ٪ٛخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ٩الأك٩ٯخ 

 .ا٠ٛضجـخ ٤٠ٜٛبهخ ، ٟن ٩ع٪ك اؽز٠بٰٛخ ٟوأُخ ٛزـ٪ه ا٠ٛوع ٣ؾ٪ اٛٔظ٪ه اٜٛ٘٪٭ ا٠ٛي٢ٟ أ٩ ا٨٤ٛبئٮ 
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Figure 14: Definitions used in Idiopathic Nephrotic Syndrome
 (98,99,100,101) 

Classification                    Definition 

Nephrotic Syndrome                Edema, proteinuria 40 mg/m2/hr or protein/creatinine ratio  

                                                              0.2g/mmol(2 g/g) or  50 mg/kg/day , or 3-4+on urine dipstick ,  

                                                              Hypoalbuminemia <25g/L ( 2.5mg/100mL). 

Remission                                 Urinary protein excretion 4 mg/m2/hr or 0-trace of protein on urine  dipstick 

                                                             or protein/creatinine ratio<0.02 g/mmol(<0.2g/g) for 3  consecutive  days.                                        

 

 

Initial responder                     Attainment of complete remission within initial 8 weeks of  

                                                            Corticosteroid therapy . 

Initial non-responder/steroid resistanceFailure to achieve remission during initial 8 weeks of 

                                                                                    Corticosteroid therapy . 

Relapse                                Urinary protein 40 mg/m2/hr or protein/creatinine ratio 0.2 g/mmol  

                                                        (2g/g) or 2+ protein or more on urine dipstick for 3 consecutive days . 

.                                         

Infrequent relapse                  One relapse within 6 months of initial response or one to three relapses in any  

                                                                12 months period . 

Frequent relapse                    Two or more relapses within 6 months of initial response or four or more  

                                                                relapses within 12 months period.                                             

 

 

Steroid dependence                Two consecutive relapses during corticosteroid therapy or within 14    

                                                           days of ceasing therapy . 

Late non-responder               Proteinuria for 8 weeks following one or more remissions . 
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 :ػلاط انزُبرس انُلشوصٌ انحغبط ػهً انغزُشوئُذ 

 

ٯزٞ اٛجلء ٟجبشوح ثبٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد  ُ٪ه رشقٰض ا٠ٛوع ه٤ل ؿٍِٚ ُ٪ّ ه٠و ا٤َٛخ  ٩أطٌو ٢ٟ - 

 ٤ٍخ ، ك١٩ ٩ع٪ك اهرِبم ثبٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ ، ثٰٜخ كٟ٪ٯخ هٰب٣ٰخ ، أهواع فبهط ٜٗ٪ٯخ ، ٟن َٟز٪ٯبد 11

 . ا٠ٛز٠٠خ ػ٢٠ اَٛ٪٭ 

ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ أ١ ا٠ٛوبٛغخ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٯزٞ اٛجلء ث٨ب ًبٛجًب ُ٪ه رشقٰض اٛز٤بمها٤ِٛو٩ى٭، الا أ١ -  

٢ٟ اٛؾبلاد فلاٙ أٍج٪م أ٩ أٍج٪ه٢ٰ ٢ٟ ثلء ا٠ٛوع ، ٩ه٦ٰٜ ُب٦٣ ٢ٟ % 5ا٨ٛغ٪م اٛوِ٪٭ ٓل ٯؾلس ُٮ 

 (102 ).ا٢٘٠٠ٛ اٛزؤفٰو ثجلء اٛولاط ٩مٖٛ ٛولح أٯبٝ ، ٩مٖٛ ٛ٪ع٪ك ؽبلاد ٟضجزخ ٢ٟ ا٨ٛغ٪م اٛوِ٪٭ 

ٯغت هلاط أ٭ ا٣زب١ ٟواُْ ٓجٚ اٛجلء ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ، ٩مٖٛ ٛزغ٤ت ؽل٩س ىٯبكح ثشلح الإ٣زب١ فلاٙ ُزوح -  

 (103).اٛولاط ، ٠ٗب أ١ الإ٣زب١ اٛقِٮ ٓل ٯ٘٪١ ٍججًب ُٮ اٛزو٤ٰل ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد 

 اٛجوٯل٣ٰي١٩ ٧٪ اٛل٩اء ا٠ِٛؼٚ ثبٛولاط ، ٟٔبه٣خ ثبٛجوٯل٣ٰي٩ٛ٪١ ، ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ أ١ اٛجوٯل٣ٰي٩ٛ٪١  -  

 ٯز٠ٰي ثقبطٰز٦ اٛن٩اثخ ُٮ ا٠ٛبء ، ٠ٟب ٯغو٦ٜ ٨ٍٚ الاٍزقلاٝ ه٤ل الأؿِبٙ ، ٢٘ٛ٩ ُٛ٪ؽق أ٦٣ ٯئفو رؾْٰٔ 

 .ا٨ٛغ٪م ٟٔبه٣خ ث٤ٌِ اٛغوهخ اٛولاعٰخ ا٠ٛـجٔخ ٢ٟ اٛجوٯل٣ٰي١٩ 

 International Study Of Kidney Disease in children ( ISKDC)ثو٩ر٪ٗ٪ٙ اٛولاط ؽَت -  

٩اٛن٭ ٯزٞ اٛجلء ث٦ ُٮ هلاط ا٨ٛغ٠خ الأ٬ٛ٩ ٢ٟ ،  ( Standard Regimen)ثبنجشورىكىل انوُبعٍٯ٬٠َُ 

ا٠ٛوع ، ٩رٞ اهزجبه٥ ٤ٗلبٝ أٍبٍٮ رٔبه١ ث٦ الأ٣ل٠خ الأفو٫ ا٠َٛزقلٟخ ُٮ هلاط اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ 

 .اٛؾَبً ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل 

،  (اٰٛ٪ٝ /  ٟي 80اٛغوهخ اٛول٬٠  )اٰٛ٪ٝ /2ٝ/ ٟي60ٯزؼ٢٠ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ رـجْٰ اٛجوٯل٣ٰي١٩ ثغوهخ 

اٛغوهخ اٛول٬٠  )اٰٛ٪ٝ /2ٝ/ ٟي٠َٟٔ40خ ه٬ٜ عوهز٢ٰ ، ٩مٖٛ ٠ٛلح أهثوخ أٍبثٰن ثش٘ٚ ٯ٪ٟٮ ، ٟزج٪م ة 

، ٠َٟٔخ ه٬ٜ عوهز٢ٰ ٠ٛلح صلاصخ أٯبٝ ٟززبٰٛخ ُٔؾ ٗٚ أٍج٪م ، ٩مٖٛ ٠ٛلح أهثوخ أٍبثٰن  (اٰٛ٪ٝ /  ٟي 60

 (104). أفو٫ 

، The Arbeitsgemeinschaft fur padiatrische Nephrologi (APN)ؽَت اٛلهاٍخ الأ٠ٛب٣ٰخ- 

اٰٛ٪ٝ  ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ  ٠ٛلح أهثوخ أٍبثٰن ، ٯزواُْ ٟن ٣َجخ  / 2ٝ/  ٟي40: ٩ُعل أ١ رقِٰغ اٛل٩اء ٗبٛزبٛٮ 

 (105). ٣ٌ٘ أٓٚ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ٟن ا٣قِبع ر٪ارو ا٤ٌٛ٘ ه٤ل ا٠ٛوٯغ ٦َِ٣ 

 .٠ٗب ٩ُعل أ٦٣ ٯ٢٘٠ اهـبء اٛجوٯلٯ٤ي١٩ ، ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ثغوهخ طجبؽٰخ ٩ؽٰلح ، ه٪ػًب ه٢ ر٦٠َٰٔ ٛغوهز٢ٰ

  .( ٯ٪ٝ 11اٛ٪ٍـٮ  ) ٯ٪ٝ 15-٩ُ10عل أ٣بلاٍزغبثخ ه٬ٜ اٛولاط ُٮ ٟولٞ اٛؾبلاد ٯؾلس فلاٙ 

٢ٟ الأؿِبٙ ُٮ ٟوؽٜخ ا٨ٛغ٪م فلاٙ أهثوخ اٍبثٰن ٢ٟ ثلء اٛولاط % 90، ٯلفٚ ؽ٪اٛٮISKDCثب٤َٛجخا٬ٛ 

 أٍبثٰن ٢ٟ ثلء اٛولاط 8-٨٤ٟ6ٞ ٍ٪ٍ ٯؾٔٔ٪١ ا٨ٛغ٪م فلاٙ % 10ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ، ث٠٤ٰب ؽ٪اٛٮ 

  أٍج٪م ٢ٟ ثلء اٛولاط اٰٛ٪ٟٮ ثبٛجوٯل٣ٰي١٩ 12-٩8اٛجوغ اٱفو ٨٤ٟٞ ٍ٪ٍ ٯؾٔٔ٪١ ا٨ٛغ٪م فلاٙ (104)،
٢٘ٛ٩ ثزـب٩ٙ ٟلح اٛولاط اٰٛ٪ٟٮ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٍ٪ٍ ٯيٯل فـ٪هح رـ٪ه اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ ( . 106،107)

ٍٚ ثلٯٚ ، ه٤ل ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٛٞ ٯؾٔٔ٪ا ا٨ٛغ٪م  ثول أهثوخ أٍبثٰن ٢ٟ ثلء اٛولاط .ا٠ٛوأُخ ٨ٛب  ثبٛزبٛٮ ٩ثش٘

  ٣جؼبد ٩هٯلٯخ ٢ٟ ا٠ٰٛزٰٚ ثوٯل٣ٰي٩ٛ٪١ ثغوهخ4 أ٩ 3اٰٛ٪ٟٮ ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ، ُب٦٣ ٯ٢٘٠ رـجْٰ 
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ُُ٪عل أ٦٣ ثزـجْٰ ٧نا اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ، رٞ اٛزقَِٰ ٢ٟ اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ . ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ (اٰٛ٪ٝ /2ٝ/ى1)

ٜٛجوٯل٣ٰي١٩ ، ه٪ػًب ه٢ اؿبٛخ ٟلح اٛولاط اٰٛ٪ٟٮ ث٦ ُ٪ّ الأهثوخ أٍبثٰن ، ٩ٍوهخ كف٪ٙ ٧ئلاء ا٠ٛوػ٬ 

 (108 ).ثؾبٛخ ا٨ٛغ٪م اٛزبٝ 

-APN  ، ٯ٪ٟٮ /2ٝ/ ٟي60ٓبه٣ذ ث٢ٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ٩ث٢ٰ رـجْٰ اٛجوٯل٣ٰي١٩ ثغوهخ ٍٚ اٰٛ٪ٝ ثش٘

 ، ُ٪علد ثؤ١ (105 )اٰٛ٪ٝ ، ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ٠ٛلح ٍزخ أٍبثٰن أفو2/٫ٝ/ ٟي٠ٛ40لح ٍزخ أٍبثٰن ، ٟزج٪م ة 

انجشورىكىل :  ش٨و٢ٟ اٯٔبٍ اٛولاط ه٤ل رـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٛضب٣ٮ ٧٩٪ ٟب ٯ٬٠َُ 12ٟولٙ ا٤ٌٛ٘ فلاٙ 

 %(. VS 61% 36 )انجشورىكىل انوُبعٍ، ٗب١ أٓٚ ٟٔبه٣خ ث٦ ه٤ل رـجْٰ انًغىل 

-50 ، أ٦٣ رظٚ ٣َجخ ٣ٌ٘ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ه٤ل الأؿِبٙ ؽ٪اٛٮ انجشورىكىل انوُبعٍُٛ٪ؽق ثزـجْٰ - 

، ٩مٖٛ ه٤ل % 30-25ُٛ٪ؽق ا٣قِبع ٣َجخ ا٤ٌٛ٘ ؽز٬  انجشورىكىل انًغىل ، ، ث٠٤ٰب ثزـجْٰ% 70

ًَب . رقِٰغ اٛجوٯلٯ٤ي١٩ ه٬ٜ ٟل٫ صلاصخ أش٨و أ٩ أٗضو  ٠ٗب ُٛ٪ؽق ا٣قِبع هلك الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯُجل١٩ ٣٘

 .  ٛلٯ٨ٞ ثبٛولاط انجشورىكىل انًغىلٟز٘وهًا ٠ٜٛوع ه٤ل رـجْٰ 

 .لا ٯ٪عل ٟوٜ٪ٟبد ؽز٬ اٱ١ رُل٨و أ١ اٛولاط ٠ٛلح ريٯل ه٢ ٍجوخ أش٨و ٓل ر٘٪١ ِٰٟلح - 

 ، ٯش٘ٚ ٩ٓبٯخً  ٢ٟ رضجٰؾ انجشورىكىل انًغىلٌٛ٪ؽق أ١ رقِٰغ عوهخ اٛجوٯل٣ٰي١٩ ثشٍٜ٘جـٮء ثزـجْٰ -  

ا٠ٛؾ٪ه اٛ٪ؿبئٮ ا٤ٛقبٟٮ اٛ٘لو٭ ، ٠ٟب ٯؾبُق ه٬ٜ ٧غ٪م ا٠ٛوع ِٛزوح ؿ٪ٯٜخ٩ٯقَِ ٢ٟ ٟولٙ 

 (109)ا٤ٌٛ٘

 ٩ُعل ثولح كهاٍبد أ١ اػبُخ ٟضجؾ ٤ٟبهخ ٗبَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ثشٍ٘ٚ ٟواٍُْ  ٜٛولاط اٛجلئٮ ثبَٛزٰو٩ئٰل - 

 (110 ).ٛٞ ٯٌُٰو ٢ٟ ٟولٙ ا٤ٌٛ٘ ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى اٛؾَبً ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل ، ٩مٖٛ ث٠زبثوز٨ٞ ٠ٛلح ٤ٍز٢ٰ 

 

 :ػلاط انزُبرس انُلشوصٌ انُبكظ 

 

ٍٚ  % 30ؽ٪اٛٮ -  ٢ٟ الأؿِبٙ ٍ٪ٍ ٯـَ٪ه١٩ ٧غ٠خ ٩اؽلح ُٔؾ ٢ٟ ا٠ٛوع ، ٩ٯؾلس اٛشِبء ٛلٯ٨ٞ ثش٘

 ش٨و ثول 24-18ٟئٗل ثول رـجْٰ ش٪ؿب ٩اؽلًا ٢ٟ اَٛزٰو٩ئٰلاد ، ٩ ثٔبء ا٨ٛغ٪م ثشٍ٘ٚ  َٟز٠وٍ  ٠ٛلح 

ٍٚ ٗجٰوٍ    . اٯٔبٍ اٛولاط ٍ٪ٍ ٯوٌ٘ اٛشِبءا٠ٛئٗل ، ٩فـو ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ لاؽًٔب ٯ٘٪١ ٤ٟقِؼًب ثش٘

 ٢ٟ الأؿِبٙ ٍ٪ٍ ٯ٤َ٘٪١ ثول هلح أش٨وٍ ٢ٟ اٯٔبٍ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ، ٩مٖٛ % 20-10ؽ٪اٛٮ 

ٍٚ ربٝ ، ثول   ٧غ٠بد ٢ٟ ا٠ٛوع ، ٩اٛزٮ 4 أ٩ 3فلاٙ أٗضو ٢ٟ صلاصخ أش٨و ، ٟن ؽل٩س اٛشِبء ٛلٯ٨ٞ ثش٘

 (3).رَزغٰت ٜٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ُٔؾ 
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ًَب ث٠غوك اٯٔبٍ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد أ٩ ه٤ل %  60-50ا٤َٛجخ اٛجبٰٓخ ٢ٟ الأؿِبٙ ٧٩ٮ  ٍ٪ٍ ٯُجل١٩ ٣٘

ا١ فـ٪هح ا٤ٌٛ٘ أٗجو ه٤ل الأؿِبٙ ثؤه٠به أٓٚ ٢ٟ ف٠ٌ ٤ٍ٪اد ه٤ل ثلء ا٠ٛوع ، ٩ه٤ل . ثلء رقِٰؼ٨ب 

 (3 ).الأؿِبٙ اٛنٗ٪ه،٧٩ئلاء ٯُجل١٩ اهز٠بكًا ه٬ٜ ا٠ٛوبٛغخ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٩طو٪ثبد ٗضٰوح فلاٙ اٛولاط 

 اٛغوهخ اٛول٬٠  )اٰٛ٪ٝ /2ٝ/ ٟي60ٯزٞ هلاط اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٤ٛبٌٗ  ثبٛجلء ثبٛجوٯل٣ٰي١٩ ثغوهخ - 

ًٰبة  ) أٯبٝ ٟززبٰٛخ ثول رؾْٰٔ ا٨ٛغ٪م 3، َٟٔٞ ه٬ٜ عوهز٢ٰ ، ٩ٯَز٠و اٛولاط ٠ٛلح  (اٰٛ٪ٝ /  ٟي 80

انجشورىكىل اٰٛ٪ٝ عوهخ طجبؽٰخ ٩ؽٰلح ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ، ؽَت  / 2ٝ/ ٟي 40، ٟزج٪م ة  (اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ  

 (104 ) (.ISKDC)انوُبعٍ 

٤٧بٕ هلح آهاء رقزَٜ ؽ٪ٙ ػو٩هح اٛجلء ثبٛولاط ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ٟجبشوح ثول رؤٰٗل ٩ع٪ك اٛجٰٜخ 

 أٯبٝ ٟززبٰٛخ ، ٩مٖٛ ٛزغ٤ت الافزلاؿبد ا٠ٛوأُخ ٜٛ٪مٟبد اٛزبٰٛخ ٤ٌٛ٘ ا٠ٛوع 3اٛجو٩ر٤ٰٰخ ثبٛج٪ٙ ٠ٛلح 

ٍٚ هِ٪٭ ٩ى٩اٙ اٛجٰٜخ (98 )، أ٩ أ١ ٯزٞ رؤفٰو اٛولاط ٛولح أٯبٝ(111)  ، ٩مٖٛ لإٟ٘ب٣ٰخ ؽل٩س اٛشِبء ثش٘

٢ٟ اٛؾبلاد ، ك١٩ اٛؾبعخ ٛ٪ػن ا٠ٛوٯغ ه٬ٜ  % 30-15اٛجو٩ر٤ٰٰخ ، ٩مٖٛ ث٤َجخ رزوا٩ػ ث٢ٰ 

 (112،113).اٛجوٯلٯ٤ي١٩ ٟوح أفو٫ 

لا ٯ٪عل ٤٧بٕ أكٛخ ه٬ٜ أ١ رؤفٰو اٛولاط ٛولح أٯبٝ ٍ٪ٍ ٯئفو رؾْٰٔ ا٨ٛغ٪م ، ٩ثبٛزبٛٮ ُب٦٣ لا ٟب٣ن ٢ٟ 

 . الا٣زلبه هلح أٯبٝ ٓجٚ اٛجلء ثبٛولاط ، فبطخً اما ٗب١ اٛـِٚ ا٤ٛبٌٗ ثؾبٛخ هبٟخ عٰلح ٟن ًٰبة اٛ٪مٟبد 

ٍٚ /2ٝ/ ٟي60ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل ، ٯزٞ اٛجلء ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ثغوهخ - اٰٛ٪ٝ ، ثش٘

 أٯبٝ ، ٢ٟ٩ صٞ اٛجلء 5-4ٯ٪ٟٮ ؽز٬ ًٰبة اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ُٮ اٛج٪ٙ ، صٞ اٍز٠واهاٛولاط اٰٛ٪ٟٮ ٟلح 

اٰٛ٪ٝ ، /2ٝ/ ٟي10ثبٛزقِٰغ اٛزلهٯغٮ ٜٛجوٯلٯ٤ي١٩ ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ، ؽز٬ اٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ عوهخ روبكٙ 

 ش٨و ، ٧٩ٮ عوهخ عٰلح اٛزؾ٠ٚ ٢ٟ ٓجٚ ٟولٞ الأؿِبٙ ، ٛؼ٠ب١ ثٔبء اٛـِٚ 12-٩8الاٍز٠واه ث٨ب ٟلح 

 (3). ثؾبٛخ ٧غ٪م ِٛزوح ؿ٪ٯٜخ ٩رغ٤ت ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ 

ٍٚ ٩اػؼ ُٮ -  ًٍب ثش٘ ا١ ك٩ه الإ٣زب١ اٛز٤َِٮ اٛوٜ٪٭ ُٮ رؾوٯغ ٣ٌ٘ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ أطجؼ ٠ٜٟ٪

 ٟٔبه٣خ ة % 71اِٛزواد الأفٰوح ، ؽٰش رظٚ ٣َجخ ٣ٌ٘ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠َٛج٪ّ ثبلإ٣زب١ ؽ٪اٛٮ 

ُٟضجزخ رلا٧ب رـ٪ه اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ثول٧ب  % 45  (114).ُٔؾ ٢ٟ ٓظخ ا٣زب١ ر٤َِٮ هٜ٪٭ 

 

 :انزأصُشاد انغبَجُخ نهغزُشوئُذاد 

 (115).أشٰن اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ ، ٩أٗضو٧ب ر٪ارًوا ٧ٮ ٍؾ٤خ ٗ٪ش٤ٰي ٩اٛجلا٣خ  . 1

 (115).اهرِبم اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ   . 2
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 .رجبؿئ ا٠٤ٛ٪  . 3

 (116،117).أ٨٠٧ب اَٛبك اٛقِٜٮ ، ٩اهرِبم ػٌؾ اٛو٢ٰ : الاػـواثبد اٛو٤ٰٰخ  . 4

 (118).أ٨٠٧ب اٛو٤َ ، ُوؽ ا٤ٛشبؽ ٣٩ٔض الا٣زجب٥ ، ٩اػـواثبد ا٤ٛ٪ٝ : اٛزٌٰواد اَٜٛ٪ٰٗخ  . 5

ر٘٪١ اطبثخ اٛولٞ الا٤ٍِغٮ أٗضو شلح ٢ٟ اٛولٞ اٛٔشو٭ ، ٩ُٛ٪ؽق أ١ : روْٓ اٛولبٝ ٣٩ٔض ر٠ول٨٣ب  . 6

 (119). أٗضو اَٛ٘٪ه شٰ٪هًب ه٤ل الأؿِبٙ ا٠ٛوبٛغ٢ٰ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٧ٮ َٗ٪ه اِٛٔواد 

 

  :(انؼلاط ثًضجغبد انًُبػخ  )انؼلاط انجذَم . ة 

 

 :َغزغت انؼلاط انجذَم نهزُبرس انُلشوصٌ ػُذ الأعلبل كٍ انحبلاد انزبنُخ 

  . SRNSاٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل  . 1

  .FRNSاٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٤ٛبٌٗ ا٠ٛز٘وه  . 2

 : ، ٩مٖٛ ُٮ اٛؾبلاد اٛزبٰٛخ SDNSاٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل  . 3

  ٗي ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ، ثبلإػبُخ ٛ٪اؽل أ٩ /  ٟي 0.5< ه٤ل ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ ه٬ٜ اٛجوٯلٯ٤ي١٩ ثغوهخ

 : أٗضو ٢ٟ اٛؾبلاد اٛزبٰٛخ 

 .ٟـب٩هخ ٍٰئخ ه٬ٜ اٛولاط ٢ٟ ٓجٚ الأ٧ٚ ٩اٛـِٚ  . 1

 .رؤصٰواد عب٣جٰخ شلٯلح ٩ًٰو ٟٔج٪ٛخ ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد  . 2

 .اٛلاء اَٛ٘و٭، الأؿِبٙ اٛنٗ٪ه٩ه٤ل ٓوة ٟوؽٜخ اٛجٜ٪ى : ٩ع٪ك فـ٪هح هبٰٛخ ٛؾل٩س ٠ٍٰخ  . 3

ٓظ٪ه ٜٗ٪٭ ؽبك ، ُوؽ : ىٯبكح ثولك ٟواد ا٤ٌٛ٘ ٠ٜٛوع ، ٟن شلح الافزلاؿبد ا٠ٛوأُخ ٦ٛ  . 4

 .اٛقضبه ، ا٣زب٣بد شلٯلح فلاٙ ٍٰو ا٠ٛوع 

  ٗي ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ /  ٟي 1< ه٤ل ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ ه٬ٜ اٛجوٯل٣ٰي١٩ ثغوهخ . 

 

ٯزٞ اهـبء الأك٩ٯخ ا٠ٛٔزوؽخ ُٮ اٛولاط اٛجلٯٚ ثبٛزواُْ ٟن اٛجوٯلٯ٤ي١٩ ، ؽَت اٛجو٩ر٪ٗ٪لاد 

 .اٛولاعٰخ ٩ثول أ١ ٯزٞ اعواء فيهخ ٰٜٗخ ٠ٛوٯغ ا٤ِٛو٩ى 
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وانزُبرس  (SDNS)الأدوَخ انًغزخذيخ كٍ انؼلاط انجذَم كٍ انزُبرس انُلشوصٌ انًؼزًذ ػهً انغزُشوئُذ 

  ( :FRNS)انُلشوصٌ انُبكظ انًزكشس

  1 . Levamisole:  

  ٝ(120). ٝ 1980أ٩ٙ ٟب ٩ُطَ ُٮ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ه٤ل الأؿِبٙ ٗب١ ثوب 

  هُوٍ ه٦٤ أ٦٣ ٯٜٔٚ ٟولٙ ا٤ٌٛ٘ ه٤ل (121).٧٪ ك٩اء ٟؼبك ٜٛلٯلا١ ٟن ف٪اص ٟولٛخ ٤٠ٜٛبهخ 

 SDNS .(122-126)ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل 

  (127). ش٨و 24-6ٗي  ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ، ٠ٛلح /  ٟي 2.5: اٛغوهخ اٛولاعٰخ 

  ٙعٰل اٛزؾ٠ٚ ٢ٟ ٓجٚ ٟولٞ الأؿِب. 

   ٍلا ٯزٞ اٍزقلا٦ٟ ثشٍ٘ٚ  ٩اٍنٍ ٛولٝ ر٪ُو٥ ثشٍ٘ٚ  ٗجٰو. 

  ُٔلا١ اٛناٗوح : ٣ٔض اٛوللاد ، اٛـِؼ اٛغٜل٭ ، الافزلاؿبد اٛوظجٰخ ٩أ٨٠٧ب : اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ

 (128،129). ٩الافزلاعبد ، ٩ُوؽ ا٤ٛشبؽ 

  ُوبٰٛز٦ اٛولاعٰخ ٠ٟبصٜخ َٰٜٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ه٤ل ٟوػ٬FRNS  ٩ SDNS. (130) 

 

  : Alkylating Agentsالأدوَخ انًؤنكهخ  . 2

 

  رٞ اٍزقلاٝ الأك٩ٯخ ا٠ٛئٜٛ٘خ ٠ٛلح ريٯل ه٢ الأهثو٢ٰ ٤ٍخ ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ، ٛزؾْٰٔ ٧غ٪م

 (3).ؿ٪ٯٚ الأٟل 

  ٝهاٟج٪ٍٰٚ (132) 1966ٝ َٰٜٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ، ٩(131)1963ٝأ٩ٙ ٟب ٩ُطِبٍزقلا٨ٟب ٗب١ ثوب٪ٜٜ٘ٛ  

  ٗي ٯ٪ًٰٟب ، ٠ٛلح /  ٟي 0.2ٗي ٯ٪ًٰٟب ، ٩اٜٛ٘٪هاٟج٪ٍٰٚ ثغوهخ /  ٟي 3-2اَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ثغوهخ

، ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ا٤ٛبٌٗ ا٠ٛز٘وه  % 70 أٍبثٰن ، أكد لا٣قِبع ٣َجخ ا٤ٌٛ٘ ث٤َجخ 8

FRNS (137-133). ش٨و ٢ٟ اٯٔبٍ اٛولاط 12-6 ، ٠ٛلح 

  لا ٯ٪عل ُوّ ُٮ اِٛوبٰٛخ ث٢ٰ اَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ٩اٜٛ٘٪هاٟج٪ٍٰٚ ؽَت كهاٍبد ٟٔبه٣خ أعوٯذ

 (140-138).ث٠٨٤ٰب 

  ٖٛرٞ اعواء كهاٍخ ٟزبثوخ لأؿِبٙ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛ٪ػ٪ه٢ٰ ه٬ٜ الأك٩ٯخ ا٠ٛئٜٛ٘خ ، ٩م

 : ، ُ٘ب٣ذ ا٤َٛت ٗبٛزبٛٮ (141)ٛزؾو٭ ٟولٙ ا٤ٌٛ٘ ٛلٯ٨ٞ ثول ٤ٍز٢ٰ ٩ف٠ٌ ٤ٍ٪اد ٟزبثوخ 
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 :  ٤ٍ٪اد ٟزبثوخ ٧ٮ 5 ٩ 2ٗب٣ذ ٣َجخ ا٤ٌٛ٘ ثول : ُٮ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٤ٛبٌٗ ا٠ٛز٘وه . 1 

 .ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ  % ٩36  % 72       

 ٤ٍ٪اد ٟزبثوخ 5 ٩ 2ٗب٣ذ ٣َجخ ا٤ٌٛ٘ ثول : ُٮ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل . 2 

 .ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ  %  ٩24  % 40: ٧ٮ 

 

 :يٍ أهى الأدوَخ انًؤنكهخ انًغزخذيخ كٍ ػلاط انزُبرس انُلشوصٌ 

 : Cycophosphamide انغُكهىكىعلبيُذ : أونًب  

  ا١ ُوبٰٛخ اَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ُٮ رؾْٰٔ ا٨ٛغ٪م ٩اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ ا٤ٌٛ٘ ، رٞ اصجبر٨ب ٤ٟن ُزوح ريٯل ه٢

 (142).الأهثو٢ٰ ٤ٍخ 

  ؽَتISKDC ، ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٤ٛبٌٗ  % 88ُٛ٪ؽق ا٣قِبع ٟولٙ ا٤ٌٛ٘ ٢ٟ

ه٤ل رشبهٕ اٛجوٯلٯ٤ي١٩ ٟن  % 48 ا٠ٛوبٛغ٢ٰ ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ُٔؾ ، ؽز٬ FRNSا٠ٛز٘وه 

 (137). ش٨و 22اَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ، ٩مٖٛ ثول ُزوح ٟزبثوخ رظٚ ؽز٬ 

  ؽق ىٯبكح ُزوح ا٨ٛغ٪م ه٤ل رشبهٕ اَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ٟن اَٛزٰو٩ئٰلاد ، ثب٠ٛٔبه٣خ ٟن اهـبء٪ُٛ

 (137،143،144)اَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ٛ٪ؽل٥ 

  ٩ُعل أ١ اَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل أٓٚ ُوبٰٛخ ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ىSDNS ٟٔبه٣خ ث٠وػ٬ ا٤ِٛو٩ى FRNS  

 ، ؽٰش رظٚ ٣َجخ ا٤ٌٛ٘ ؽز٬ FSGS ثبلإػبُخ لاهرِبم ٟولٙ ا٤ٌٛ٘ ٛل٫ ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى (145).

،ٟٔبه٣خ ث٠وػ٬ ا٤ِٛو٩ى ٰٜٓٚ اٛزجللاد MPGN ،أ٩ ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ا٠٤٠ٛٮ ا٠ٰٛيا٣ش٠ٰٮ  % 73

MCNS (146) % .22 ؽٰش رظٚ ٣َجخ ا٤ٌٛ٘ ؽز٬ 

  أٍج٪م ، أ٩ 12اٰٛ٪ٝ ٟلح / ٗي /  ٟي 2ٯزٞ اهـبء اَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل اٟب ثغوهخ هلاعٰخ ٠ُ٪ٯخ ٧٩ٮ 

 أش٨و ، ٟن رؾْٰٔ ٧غ٪م ث٤َجخ أه٬ٜ 6ش٨وٯًب ٠ٛلح  / 2ٝ/ ٟي 500ثغوهبد ٣جؼٰخ ٩هٯلٯخ ٧٩ٮ 

 أش٨و ٢ٟ ٩6مٖٛ ثول  ( % 38) ،ٟٔبه٣خ ثبٛولاط ا٠ِٛ٪٭  ( % 73 )ثزـجْٰ ا٤ٛجؼبد اٛ٪هٯلٯخ  

 (147).اٯٔبٍ اٛولاط 

  أٍج٪م ُٔؾ ، ٩ثغوهخ 12ُٮ ؽبٙ رٞ اهـبء اَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ٗولاط ٠ُ٪٭ ر٘٪١ ٟلح اٛولاط 
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ٗي ، ك١٩ ر٘واه اٛش٪ؽ اٛولاعٮ ،   /  ٟي 168اٰٛ٪ٝ  ثؾٰش ر٘٪١ اٛغوهخ اٛزوا٠ٰٗخ / ٗي /  ٟي 2

 (31).أ٭ ٯُـجْ ٠ٛوح ٩اؽلح ُٔؾ 

  (144 ). أٍج٪م 12 أٍبثٰن أ8٩لاٯ٪عل ُوّ ُٮ اِٛوبٰٛخ اٛولاعٰخ َٰٜٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ه٤ل اهـبئ٦ ٠ٛلح 

  رَُٔٞ ا٬ٛ : اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ : 

رضجؾ ٣ٔٮ اٛولٞ ، اٛز٨بة ا٠ٛضب٣خ ا٤ٛيُٮ ، اٛؾبطخ اٛل٩ائٰخ ،الإ٣زب١ ، : رؤصٰواد ؽبكح أ٨٠٧ب  . 1

 (3).٩الاػـواثبد ا٨ٛؼ٠ٰخ 

اٛقجبصبد ، اٛزَٰٜ اٛوئ٪٭ ، اٛؤٞ ٩فبطخ ه٤ل اٛنٗ٪ه، ؽٰش أ١ : رؤصٰواد ٟي٤ٟخ  أ٨٠٧ب  . 2

ٗي ، ٧٩ن٥ / ٟي250-150اٛغوهخ اٛزوا٠ٰٗخ اٛزٮ ٓل رئك٭ ٜٛٔخ أ٩ ا٣ولاٝ ا٤ٛـبٍ رزوا٩ػ ٟب ث٢ٰ 

 (150-148). ا٠َٰٛخ ه٬ٜ الأ٤ٓبك ه٘٪ٍخ ثبٯٔبٍ اٛل٩اء 

 

 :(3) Chlorambucil ًُب  انكهىسايجىعُم : صبَ  

  أٍج٪م ، ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ٯزواُْ 12- ٩ُ2.5عل أ١ اهـبء اٜٛ٘٪هاٟج٪ٍٰٚ ٠ٛلح 

 %  .13ث٠ولٙ ٣ٌ٘ ث٤َجخ  

  ٗي/ ٟي 12 أٍج٪م ، اٛغوهخ اٛزوا٠ٰٗخ اٛول٬٠ 12-8اٰٛ٪ٝ ٠ُ٪ٯًب ٠ٛلح /ٗي/ ٟي0.2: اٛغوهخ اٛولاعٰخ. 

 

  أٓٚ رؤصٰوادٍ عب٣جٰخٍ ٟٔبه٣خ ثبَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ، ٩رش٠ٚ : اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ: 

 أٍبثٰن، 3-٣1ٔض اٛوللاد ٣٩ٔض اٛظِٰؾبد ٧٩ٮ ه٘٪ٍخ فلاٙ : اٛزؤصٰواد اٛؾبكح  . 1    

 .  اٛز٨بة اٛلٟبى ربٛٮ ٛلإ٣زب١ ثِٰو٩ً اٛؾظجخ 

 أ٨٠٧ب اٛقجبصبد ، اٛؤٞ ه٤ل اٛنٗ٪ه ٩ٓل ٯ٘٪١ ا٣ولاٝ ا٤ٛـبٍ ًٰو : اٛزؤصٰواد ا٠ٛي٤ٟخ . 2         

 .ٗي / ٟي20- 10          ه٘٪ً ه٤ل رغب٩ى اٛغوهخ اٛزوا٠ٰٗخ 

  :Cyclosporineانغُكهىعجىسٍَ  . 3

 ٢ٟ أ٧ٞ الأك٩ٯخ ُٮ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛولاعٰخAnti-Calcineurin Agents. 

  رٞ اهز٠بك اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ُٮ هلاط ا٤ِٛو٩ى ا٤ٛبٌٗ ا٠ٛز٘وه ٩ا٤ِٛو٩ى ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل

 (151) .٤ٟ1985ن هبٝ 
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  ٢ٟ ٟوػ٬ %90-75أصجزذ هلح كهاٍبد أ١ اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ٯقِغ ٣َجخ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ ه٤ل

 SDNS. (152)ا٤ِٛو٩ى 

  ٖٟٛولٞ ؽبلاد ا٤ٌٛ٘ رؾلس ه٤ل اٯٔبٍ اٛولاط ثبَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ، أ٩ ه٤ل ثلء رقِٰؼ٦ ، ٩م

٢ٟ اٛؾبلاد ، ٩ه٦ٰٜ ٯ٢٘٠ اهزجبه ٧ئلاء ا٠ٛوػ٬ ٠ٗوػ٬ ٟوز٠لٯ٢ ه٬ٜ % 50ث٤َجخ 

 .اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ 

  ٩ُعل أ١ اٍزقلاٝ اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ٛ٪ؽل٥ ٍ٪ٍ ٯيٯل ٟولٙ ا٤ٌٛ٘ ثول اٯٔبٍ اٛولاط ث٦ ، ٠ٟب

 (153).ٯَزلهٮ رـج٦ٰٔ ٟن اٛجوٯلٯ٤ي١٩ ٢ٟ أعٚ اٛؾِبف ه٬ٜ ٧غ٪م ا٠ٛوع 

  لا ٯ٪عل ُوّ ُٮ اِٛوبٰٛخ اٛولاعٰخ ث٢ٰ اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ٩الأك٩ٯخ ا٠ٛئٜٛ٘خ ، ؽَت هلح كهاٍبد

 (138،139،154،155).ٟٔبه٣خ أُعوٯذ ث٠٨٤ٰب 

  (3): ٧بٟخ ٩رش٠ٚ : اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ 

 . ٤ٍ٪اد أ٩ أٗضو 4أ٨٠٧ب اٛزَٰٜ اٛقلاٛٮ ، ه٤ل اٛولاط ث٦  ٠ٛلح : ا٠َٰٛخ اٜٛ٘٪ٯخ  . 1  

 .ُوؽ ث٪ربٍٰ٪ٝ اٛلٝ  . 3.                     اهرِبم اٛؼٌؾ اٛلٟ٪٭  . 2  

 . ٣ٔض ٤ٌٰٟيٯ٪ٝ  اٛلٝ  . 5.                 اٛشووا٣ٰخ ٩ػقبٟخ اٜٛضخ  . 4

 

  ثَجت اٛزَٰٜ اٛقلاٛٮ اٛزبٛٮ لاٍزقلاٝ اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ، ٩مٖٛ ه٤لٟب ر٘٪١ ٟلح اٛولاط ث٦ أٗضو

  ٤ٍ٪اد ، ُب٦٣ ٯ٤ُظؼ ثؤ١ ر٘٪١ ٟلح اٛولاط ث٦ أٓٚ ٢ٟ ٤ٍز٢ٰ ، أ٩ أ١ ٯزٞ اعواء فيهخ ٢ٟ4 

، فبطخً ٩أ١ اٛزٌٰواد اٛقلاٰٛخ ٓل رؾلس ثٌٰبة (156)ٰٜٗخ ٤ٍ٪ٯًب ُٮ ؽبٙ اٍز٠واه اٛولاط ث٦ 

 (157). اػـواة ٩كبئَ اٰٜٛ٘خ 

  ه٬ٜ عوهز٢ٰ ، ٟن اعواء هٰبه / ٗي / ٟٜي 6-4: اٛغوهخ اٛجلئٰخ ُٮ اٛولاط َُٟٞٔ اٰٛ٪ٝ ، 

 ٠َٜٛز٪٫ ا٠ٛظٜٮ َٰٜٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ أٍج٪هًٰب ، ٜٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ َٟز٪٫ ٟظٜٮ هلاعٮ ٧٩٪ 

100 -150 ml/ng ٟن اعواء ٟوبٯوح ش٨وٯخ ٦ٛ ٜٛزؤٗل ٢ٟ صجبد َٟز٪ا٥ ا٠ٛظٜٮ ، ٟن ، 

 . ش٨و 12-6اٍز٠واه اٛولاط ث٦ ٟلح 

  ٯ٢٘٠ فِغ صٜش اٛغوهخ اٛولاعٰخ ٢ٟ اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ، ٩مٖٛ ثبشوا٦ٗ ٟن اٰٛ٘ز٪ٗ٪٣بى٩ٙ ، ٢ٟ

 (158).أعٚ فِغ اِٜٛ٘خ ا٠ٛبكٯخ ٜٛل٩اء ، ٠ٗب ُٛ٪ؽق ُبئلح اشوا٠٨ٗب ُٮ فِغ الأمٯخ اٜٛ٘٪ٯخ 
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: Tacrolimus. 4   

  ٢ٟ أك٩ٯخ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛولاعٰخAnti-Calcineurin Agents.  

  اٛزبٗو٠ٰٛ٩٪ً ٌٰٛ أُؼٚ ٢ٟ اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ُٮ هلاط اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ

 SDNS. (159)اَٛزٰو٩ئٰلاد 

  (160).اٛلاء اَٛ٘و٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ الأ٣َ٪٢ٰٛ اٛو٘٪ً ثبٯٔبٍ اٛل٩اء : ٢ٟ أ٧ٞ اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ 

 

5 . Azathioprine:  

  ٌ٘(163-161 ).لا ٯ٪عل كهاٍبد ٟئٗلح ؽز٬ اٱ١ رُل٨و ُوبٰٛز٦ ُٮ رقِٰغ ٟولٙ ا٤ٛ 

 

6 . Mycophenolatemofetile( Celcept: )  

  فلاٙ ا٤َٛ٪اد اٛوشوالأفٰوح  ٩ُعل أ١MMF أك٨و ُبئلح هلاعٰخ ه٤ل ٟوػ٬ 

  ، ؽٰش ُٛ٪ؽق أ٦٣ رٞ ا٣ٔبص أ٩ اٯٔبٍ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ه٤ل SDNSا٤ِٛو٩ى 

 (164،165).٢ٟ الأؿِبٙ % 40-75

  ٩اٍنٍ  ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ٍٚ  ، ٗقؾ صب١ٍ ربٛٮ FRNS ٩ SDNSرياٯل اٍزقلا٦ٟ ثش٘

 .٠ٜٛوبٛغخ ثبلأك٩ٯخ ا٠ٛئٜٛ٘خ ٩اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ،ه٤ل هلٝ ٩ع٪ك رؾ٢َ ٩اػؼ ه٨ٰٜب 

  ٝأك٨ود هلح كهاٍبد اٟ٘ب٣ٰخ اٍزقلاMMF ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ SDNS 

 (3). ش٨و 12ِٛزوح ؿ٪ٯٜخ ريٯل ه٢ 

  ؽق ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ ربٛٮ لإٯٔبٍ اٛولاط ة٪ُٛMMF ٠ٗب رواُْ ث٠ولٙ ٣ٌ٘ هبٛٮ اما ، 

 (166).ٟٚ /  ٟ٘ي 2.5> ٗب١ ا٠َٛز٪٫ ا٠ٛظٜٮ ٦ٛ 

  ٝٯ٤ظؼ اٛولٯل ٢ٟ ا٠ٛئ٢ِٰٛ ثبٍزقلاMMF ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ SDNS ، 

ثشٍ٘ٚ  ٟواُْ َٜٛزٰو٩ئٰلاد ،ه٪ػًب ه٢ اٍزقلاٝ الأك٩ٯخ ا٠ٛئٜٛ٘خ ، ٩مٖٛ ه٤ل 

 .ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯش٘٪١ ٢ٟ اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ ٛلأك٩ٯخ ا٠ٛئٜٛ٘خ 

  ٝالأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯ٤َ٘٪١ ثبٍزقلاMMF ؽل٥ ،ُب١ اٍزقلا٦ٟ ثبٛزشبهٕ ٟن اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢٪ٛ 

ٯؾبُق ه٬ٜ ا٨ٛغ٪م ٟن اٛؾبعخ ٛغوهبدٍ هلاعٰخ أٓٚ ٢ٟ اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ، ٩ثبٛزبٛٮ 
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اٛزقَِٰ ٢ٟ كهعخ الأمٯخ اٜٛ٘٪ٯخ ٗبفزلاؽٍ  ربٛٮ ٠ٜٛوبٛغخ ثبَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ٩رؾ٢َ ٩اػؼ 

 (166).ث٪كِٰز٨ب 

  اٰٛ٪ٝ  /2ٝ/  ٟي 600-450: اٛغوهخ اٛولاعٰخx 2(  اٰٛ٪ٝ /  ٟي 1000اٛغوهخ اٛول٬٠) 

 . ش٨و 24 -12اٰٛ٪ٝ ، ٩مٖٛ ٠ٛلح / ٗي /  ٟي 15أ٩ 

  الاػـواثبد  (الإ٨ٍبٙ ، الأٛٞ اٛجـ٤ٮ)الاػـواثبد ا٨ٛؼ٠ٰخ : (3)اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ ،

 .اٛلٟ٪ٯخ ٧٩ٮ ٣بكهح 

  

      7 . Mizoribine: (167) 

  ٯزٞ اٍزقلا٦ٟ ثشٍ٘ٚ  ٩اٍنٍ  ُٮ اٰٛبثب١ ه٤ل أؿِبٙ ا٤ِٛو٩ىSSNS.  

  5اٰٛ٪ٝ ، أك٫ ا٬ٛ ا٣قِبع ث٤َجخ ا٤ٌٛ٘ ؽ٪اٛٮ / ٗي /  ٟي 5-3اٍزقلا٦ٟ ثغوهخ.% 

           8 . Rituximab: 

  ٧٪ ػل ٩ؽٰل ا٤َٰٜٛخ(monoclonal anti-body)  ػل َٟزؼل(CD20)  ا٠ٛ٪ع٪ك

٩ثبٛزبٛٮ ٯزٞ اٍزقلا٦ٟ ، ه٬ٜ ٍـؼ اٛقلاٯب اٛجبئٰخ ، ٯو٠ٚ ه٬ٜ اٍز٨لإ اٛقلاٯب اٛجبئٰخ 

 (168).ُٮ اٛولٯل ٢ٟ الأ٩هاٝ ٗب٠ِٜٛ٪ٟبد ٩الأٟواع ا٠ٛز٪اٍـخ ثب٤٠ٛبهخ 

  ٝ٩مٖٛ ه٤ل (169)ٝ 2004أ٩ٙ ٟب ٩ُطَ اٍزقلا٦ٟ ُٮ هلاط اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ هب ،

 ٩ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل (SDNS)أؿِبٙ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل 

( SRNS ) ٢ٟ اٛؾبلاد % 85-70، ؽٰش ؽْٔ ٣َجخ ٧غ٪م ه٤ل. 

  أٍج٪هًٰب ٠ٛلح أهثوخ أٍبثٰن، /2ٝ/  ٟي375 ؽ٢ٔ ٩هٯلٯخ ثغوهخ 4-1:اٛغوهخ اٛولاعٰخ

 (3).  ش٨و ثول اٛولاط 28-9ؽٰش رَز٠و ُزوح ا٨ٛغ٪م  

  ٙ ٯزٞ رٔلٯو اِٛوبٰٛخ اٛولاعٰخRituximab ثٰٔبً ٟٔلاه اٛقلاٯب اٛجبئٰخ اٛغبئٜخ ُٮ 

 .اٛل٩ها١ ، ثول ثلء رـجْٰ اٛولاط ث٦ 

  ٙٯُؾلس اRituximab رضجٰؾ ٜٛقلاٯب اٛجبئٰخ فلاٙ ُزوح رزوا٩ػ ث٢ٰ صلاصخ ش٨٪ه ٩ؽز٬ 

، ٩ثبٛزبٛٮ ُب١ّ ٩ػن ا٠ٛوٯغ ه٬ٜ ٟوبٛغخ ٩ٓبئٰخ  (٩ٍـًٰب ٍزخ ش٨٪ه )ا٤َٛز٢ٰ 

 (170).ثبٛجبٗزوٯٞ ٧٪ أٟوٌ َٟزـت فلاٙ ٧ن٥ اِٛزوح 

  ٙاٍزـجبثبد اٍزقلاٝ اRituximab (168 ): رش٠ٚ اٛزبٛٮ 
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ّـ٪ه١٩ رؤصٰواد  ( SDNS)أؿِبٙ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل .1 اٛنٯ٢ ٯ

 .اَٛبك ، اٛجلا٣خ ، روْٓ اٛولبٝ : عب٣جٰخ شلٯلح ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٩أ٨٠٧ب 

ٟن اٛؾبعخ لاٍزقلاٝ  ( SDNS)أؿِبٙ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل . 2

ك٩ائ٢ٰ أ٩ أٗضو ٢ٟ الأك٩ٯخ ا٠ٛضجـخ ٤٠ٜٛبهخ  ٛؼ٠ب١ ثٔبء اٛـِٚ ثؾبٛخ ٧غ٪م، ٩ثبٛوًٞ 

ّـ٪ٯو ا٤ٌٛ٘ هلح ٟواد أ٩ ؽل٩س رؤصٰواد عب٣جٰخ شلٯلح ٟوأُخ ٜٛولاط  ٢ٟ مٖٛ ر

 .اٛل٩ائٮ 

، ؽٰش ٯٌٜت أ١ ر٘٪١  ( SRNS)أؿِبٙ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل . 3

٦ٛ ُبئلح ُٮ ؽبٙ رٞ رؾْٰٔ ٧غ٪م ا٠ٛوع ٛل٫ ا٠ٛوػ٬ ٓجٚ ثلء اٛولاط ث٦ ثبٍزقلاٝ 

 .الأك٩ٯخ الأفو٫ ا٠ٛضجـخ ٤٠ٜٛبهخ 

  ٟٙؼبكاد اٍزـجبة اٍزقلاٝ اRituximab (168 ): رش٠ٚ اٛزبٛٮ 

  ٟؼبكاد الاٍزـجبة ا٠ٛـٜٔخ : 

 ( .Anaphylaxis )الاهر٘بً اٛزؤٓٮ . 1

اٛزبٛٮ ٛ٪ع٪ك  ( SRNS)أؿِبٙ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل . 2

 .ؿِواد ع٤ٰٰخ ٛلٯ٨ٞ 

  ٟؼبكاد الاٍزـجبة ا٤َٛجٰخ : 

٧٪ أٟوٌ شبئن ، ٩ٯزٞ رلثٰو٥ )الاهر٘بً اٛزؾََٮ اٛزبٛٮ ٛزَوٯت اٛل٩اء . 1

ٍٚ ثـٮء ٟن اهـبء ٟوبٛغخ ك٩ائٰخ ٟؼبكح ٛلاهر٘بً  ثزَوٯت اٛل٩اء ثش٘

  .(اٛزؾََٮ 

٩ع٪ك ثٰٜخ ثو٩ر٤ٰٰخ ًيٯوح َٟز٠وح هًٞ ا٠ٛوبٛغخ ا٠ٛ٘ضِخ ثبلأك٩ٯخ ا٠ٛضجـخ . 2

 . ٤٠ٜٛبهخ 

  (3 ).فِِٰخ ٩هبثوح : اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ 
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 :              ػلاط انزُبرس انُلشوصٌ انًؼُذ ػهً انغزُشوئُذ 

  ًٟب ُٮ اٛزو٤ٰل ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٩الأك٩ٯخ ُٛ٪ؽق أ١ اَٛجت اٛ٪هاصٮ ٯٜوت ك٩هًا ٧ب

 (171).ا٠ٛضجـخ ٤٠ٜٛبهخ ، ٩ُشٚ ا٠ٛوٯغ ُٮ رؾْٰٔ ٧غ٪م ا٠ٛوع 

  الإ٣ناه ػوَٰ ، ٟن  رـ٪ه اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٣ؾ٪ اٛٔظ٪ه اٜٛ٘٪٭ ا٨٤ٛبئٮ ه٤ل ٣َجخٍ ٗجٰوح ٢ٟ

  % .50الأؿِبٙ ؽ٪اٛٮ 

  ُٟشقض ثبعواء اٛقيهخ  ُٛ٪ؽق أ١ أشٰن ٠٣ؾ ٣َٰغٮ ٯز٠ٰي ثبٛزو٤ٰل ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٩

 MCNS. ( 171) ، ٩ث٤َجخٍ ٰٜٜٓخ ا٤ِٛو٩ى ٰٜٓٚ اٛزجللاد FSGSاٜٛ٘٪ٯخ  ٧٪ رظٜت اٛ٘جت اٛجئه٭ اٛٔـوٮ 

  اٛزشقٰض اٛ٪هاصٮ اٛجبٗو لأ٠٣بؽ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ّلح ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد  رٜوت

ًٟب ُٮ رغ٤ت رووع ا٠ٛوػ٬ ٜٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ َٜٛزٰو٩ئٰلاد ٩الأك٩ٯخ  ا٠ٛضجـخ  ك٩هًا ٧ب

 (171).٤٠ٜٛبهخ ، ٛولٝ ُوبٰٛز٨ب اٛولاعٰخ ٛلٯ٨ٞ ٩ػو٩هح ٩ػو٨ٞ ه٬ٜ هلاط ثلٯٚ هوػٮ ُٔؾ 

  ٢ٟ ا٠ٛوػ٬  اٛزبٛٮ لإعواء ىهم ٰٜٗخ ٛلٯ٨ٞ ،  % 40-30ٯؾلس ٣ٌ٘ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ه٤ل

 (171).٩ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ ع٠ٰن اٛجو٩ر٪ٗ٪لاد اٛولاعٰخ 

 

  عشم انؼلاط انًوزشحخ رشًم: 

1. Pulse Methylprednisilone:  

  اٰٛ٪ٝ ٩هٯلٯًب ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ٠ٛلح أٍج٪ه٢ٰ ، صٞ أٍج٪هًٰب ٠ٛلح / ٗي /  ٟي 30: اٛغوهخ اٛولاعٰخ

 أش٨و ، صٞ ٗٚ صب٣ٮ ش٨و ٠ٛلح 9 أٍبثٰن ، صٞ ش٨وٯًب ٠ٛلح 8 أٍبثٰن ، صٞ ٗٚ صب٣ٮ أٍج٪م ٠ٛلح 8

 أش٨و ، ثبٛزواُْ ٟن اٛجوٯلٯ٤ي١٩ ا٠ِٛ٪٭ ، ٩ه٤ل اٛؼو٩هح ٯ٢٘٠ اػبُخ اَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل 6

 (172). أ٩ اٜٛ٘٪هاٟج٪ٍٰٚ 

  ؿِلًا ، ٩ُعل أ١ اٛولاط ثب٠ٰٛزٰٚ ثوٯلٯ٤ي٩ٛ٪١ ٧٪ آ٢ٟ 11ُٮ كهاٍخ هاعوخ أعوٯذ ه٬ٜ 

 (173). ٩ُوبٙ ُٮ رؾْٰٔ ا٨ٛغ٪م 

  اٌٛضٰب١ فلاٙ رَوٯت اٛل٩اء ، ثؾء ا٠٤ٛ٪ ٩الإ٣زب١ ٩اَٛبك ه٬ٜ : رش٠ٚ اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ

 (3).ا٠ٛل٫ اٛجوٰل 
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 (3): الأدوَخ انًؤنكهخ  . 2

  ماد ُبئلح هلاعٰخ ٰٜٜٓخ ُٮ هلاط اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰلاد ، ٩ثبٛوًٞ ٢ٟ

 . مٖٛ لاىاٛذ رَزقلٝ ؽز٬ اٱ١ ، اٟب ٛ٪ؽل٧ب أ٩ ثبٛزشبهٕ ٟن اَٛزٰو٩ئٰلاد 

  ٍٰٚ٪ٯزٞ اٍزقلاٝ اَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل أٗضو ٢ٟ اٜٛ٘٪هاٟج. 

  (3): ُٛ٪ؽق أ١ رؾْٰٔ ا٨ٛغ٪م ٯ٘٪١ أُؼٚ ه٤ل 

 .ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ ٯُجل١٩ اٍزغبثخ عيئٰخ ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد  . 1

ا٠ٛوػ٬ اٛنٯ٢ أثل٩ا اٍزغبثخ ثلئٰخ ربٟخ ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ، صٞ رلا٥ ث٠وؽٜخ  .2

  .Late non-respondersٟزؤفوح رو٤ٰل ربٝ ه٨ٰٜب 

 .ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ٰٜٓٚ اٛزجللاد ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد  . 3

 ، ٩FSGSمٖٛ ثب٠ٛٔبه٣خ ٟن اٛزو٤ٰل ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٤ٟن اٛجلاٯخ ، أ٩ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى

 .ؽٰش ٯ٘٪١ رؾْٰٔ ا٨ٛغ٪م طوجًب 

  ٩ُعل أ١ اٛولاط اٛ٪هٯل٭ ثبَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ثش٘ٚ ٣جؼبد ٩هٯلٯخ ، أُؼٚ ٢ٟ اٛولاط

 .ا٠ِٛ٪٭ ُٮ رؾْٰٔ ا٨ٛغ٪م ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ 

 

:VincristineوAzathioprine   3.  

  ٯُل٨و٩ا أ٭ ُبئلح هلاعٰخ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اٛولاط ٞٛ

 (161).ثبَٛزٰو٩ئٰلاد 

 

4 . Tacrolimus :  

  81ُوبٙ ٩عٰل اٛزؾ٠ٚ ٢ٟ ٓجٚ ٟولٞ الأؿِبٙ ، ٟن رؾْٰٔ ٧غ٪م ٗبٟٚ ه٤ل % 

 (174).٨٤ٟٞ  % ٨٤ٟ13ٞ ، ٧٩غ٪م عيئٮ ه٤ل 

 

5 . Mycophenolatemofetile( Celcept: ) 

 

 لا ٯ٪عل ٟوٜ٪ٟبد أٰٗلح ه٬ٜ ُبئلر٦ اٛولاعٰخ ُٮ هلاط ا٤ِٛو٩ى ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل. 

  و ٩ُعل أ١ رشبه٦ٗ ٟن ا٠ٰٛزٰٚ ثوٯلٯ٤ي٩ٛ٪١ACEI (175). ٯُقَِ ٢ٟ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ 
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 (171 ):انغُكهىعجىسٍَ  . 6

 

  أك٨و ُبئلح هلاعٰخ أُؼٚ ه٤ل روا٦ُٔ ٟن اَٛزٰو٩ئٰلاد . 

  رضجٰؾ الاٍزغبثخ ا٤٠ٛبهٰخ اٛقٜ٪ٯخ ٜٛقلاٯب ا٠ِٜٛب٩ٯخ اٛزبئٰخ ، ٩مٖٛ ثزضجٰـ٦ : اٱٰٛخ

٠ٟب ٯئك٭ ثب٤ٛزٰغخ ٛنٖٛ ، IL-2: لإ٣زبط هلك ٢ٟ اَٰٛز٪٤ٰٗبد ا٠ِٛوٜخ ٨ٛب ٩أ٨٠٧ب 

 .ٛزضجٰؾ الاٍزغبثخ ا٤٠ٛبهٰخ اٛقٜـٰخ ٩هلٝ ا٣زبط الأػلاك 

 ؽق اهرِبم َٟز٪ٯبد اَٰٛز٪٢ٰٗ٪ُٛIL-2  فلاٙ ٩ع٪ك اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ، ٩ه٪كح

 .َٟز٪ٯبر٦ َٜٛ٪اء ه٤ل رؾْٰٔ ا٨ٛغ٪م 

  ٩ُعل أ١ اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ٦ٛ ف٪اص ٟقِِخ ٜٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ثآٰٛخ َٟزٜٔخلا هلآخ ٨ٛب

 .ثق٪اط٦ ا٠ٛضجـخ ٤٠ٜٛبهخ 

 

 : Anti-proteinuric Agentsانؼلاط انؼشضٍ  . 7

 

  ٯزٞ اهز٠بك٥ ه٤ل ُشٚ ع٠ٰن ٟؾب٩لاد اٛولاط اَٛبثٔخ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل

 .ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد 

  أٍبٍٮ ه٬ٜ اٛزقَِٰ ٢ٟ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ اٌٛيٯوح ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى ٍٚ  .ٯوز٠ل ثش٘

  ٢ٟ أ٧ٞ الأك٩ٯخ ا٠َٛزقلٟخ: 

 

1 . Non-Steroidal anti-inflammatory Drugs( NSAIDS: )  

  الإ٣ل٩ٰٟزب٢ٍٰ : أ٨٠٧ب. 

  ٩اػؼٍ ٟن ٍٚ رقَِ ٢ٟ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ، ٢٘ٛ٩ ُٛ٪ؽق رواُْ اٍزقلا٨ٟب ثش٘

 .ا٣قِبع ث٠ولٙ اٛوشؼ اٛ٘جٮ 

  رل٨واٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ ٨ٛب ثش٘ٚ ٩اػؼ ، ُٮ ؽبٙ ٩ع٪ك أمٯخ ٜٗ٪ٯخ صبثزخ ، ٨٤٘ٛ٩ب

 (176).هبكح ه٘٪ٍخ ثبٯٔبٍ اٛل٩اء 
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 (3): الأدوَخ انخبكضخ نهشحىو  . 2

  ؽق أ١ اهرِبم شؾ٪ٝ اٛلٝ ا٠ٛواُْ ٤ِٜٛو٩ى ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل ٍ٪ٍ ٯَوم اٛزوٓٮ٪ُٛ

٣ؾ٪ اٛزظٜت اٛ٘جٮ ، ٩ثبٛزبٛٮ ٯزٞ اٍزقلاٝ ٧ن٥ الأك٩ٯخ ٗولاط هوػٮ ٧بٝ فلاٙ ٍٰو 

 .ا٠ٛوع 

 

 ، يضجغبد يغزوجلاد الأَغُىرُغٍُ ACEIsيضجغبد انخًُشح انوبنجخ نلأَغُىرُغٍُ  . 3

ARBs:  

  ٩اٍنٍ  ُٮ اِٛزوح الأفٰوح ه٤ل اٍز٠واهاٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ، ٩ُٮ ػجؾ ٍٚ رياٯل اٍزقلا٨ٟب ثش٘

 SDNS. ( 31) ٩ SRNSاٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى 

  ر٤ٔض ٟولٙ اٛوشؼ اٛ٘جٮ ، ر٤ٔض اٛؼٌؾ اَٛ٘٪٣ٮ هجو اٛ٪هبء ، ٩رُولٙ ٢ٟ ٣ِ٪مٯخ : اٱٰٛخ

اٌٛشبء اٛٔبهل٭ اٛ٘جٮ ، ٩ثب٤ٛزٰغخ ٨ٛب رؤصٰواد ٩اػؾخ ٩عٰٜخ ُٮ رقَِٰ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ 

.(177،178،179) 

  ُٮ هلح كهاٍبد أعوٯذ ه٬ٜ الإٯ٤بلاثوٯٚ ٧٩٪ ٩اؽل ٢ٟACEIs٩ُعل أ١ ف٪اط٦ ،  

اٛغوهخ ا٤٠ٛقِؼخ رقَِ اٛجٰٜخ : ا٠ٛقِِخ ٜٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ٨ٛب هلآخ ثغوهز٦ ؽٰش 

، ث٠٤ٰب اٛغوهخ اٛوبٰٛخ ٦٤ٟ رقَِ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ث٠ٔلاه % 33اٛجو٩ر٤ٰٰخ ث٤َجخ 

52. %(180) 

  اٛ٘بثز٪ثوٯٚ ٧٩٪ ٩اؽل ٢ٟACEIs ، ك١٩ روا٦ُٔ  % 50ٯُقَِ ٢ٟ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ث٠ٔلاه ،

 SRNS. (181)ٟن ا٣قِبع ث٠ولٙ اٛوشؼ اٛ٘جٮ ه٤ل ٟوػ٬ ا٤ِٛو٩ى 

  ؽق أ١ ٟشبهٗخ٪ُٛACEIs و ARBs ٯُقَِ ٢ٟ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ثش٘ٚ ٩اػؼ ، ك١٩ روا٦ُٔ ٟن 

 (182).ا٣قِبع ث٠ولٙ اٛوشؼ اٛ٘جٮ ٗزؤصٰو ٟواُْ ٨ٛب 
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Steroid resistant FSGS 

Consider gene testing ,                         Rule out other underlying 

Syndromatic  FSGS ?diseases leading to FSGS. 

 

 

Positive for mutation in 

podocin,WT1,CD2AP,et

c 

Not done,not available, 

negative 

Careful  watching , 

Antiproteinuric 

treatment with ACE 

inhibitors , Angiotensin 

receptor blocker* 

 

Trial with cyclosporine , 

concomitant prednisone 

for at least 6 months . No response 

Response 

Continue cyclosporine 

as long term 

treatment ** 

Figure14 :Proposed algorithm for treatment based 

oncurrent knowledge(according to 

recommendations for the  use of cyclosporine in 

patients with NephroticSyndrome developedby an 

expert meeting in London, 2005). 

* The recommendation of ACE inhibitors and AT1 

receptor blockers is based mainly on evidence 

from adult patients. Pediatric data are 

uncontrolled observations and the use has not been 

approved by licensing authorities. 

** Treatment should be continued for years, but it 

remains unclear for exactly how long .
(171) 

 

 

 

 



56 
 

:Prognosisالإَزاس  

ا١ أ٧ٞ هبٟٚ ا٣ناه٭ ُٮ اٛؾِبف ه٬ٜ اٛ٪كِٰخ اٜٛ٘٪ٯخ ه٬ٜ ا٠ٛل٫ اٛـ٪ٯٚ ُٮ اٛز٤بمها٤ِٛو٩ى٭ ٧٪  . 1

الاٍزغبثخ اٛجلئٰخ ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ، ٩ًٰبة اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ، ثٌغ ا٤ٛلو ه٢ ا٠٤ٛؾ ا٤َٰٛغٮ 

 .ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛشقض ثبٛقيهخ اٜٛ٘٪ٯخ 

٢ٟ الأؿِبٙ ا٠ٛشقظ٢ٰ ؽلٯضًب ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ ، ٯَزغٰج٪١ ه٬ٜ اٛولاط % 80ؽ٪اٛٮ   . 2

 (183 ).ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٩ٯلفٜ٪١ ُٮ ؽبٛخ ٧غ٪م ربٝ 

 ا١ الاٍزغبثخ ه٬ٜ ا٠ٛوبٛغخ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد رقزَٜ رجوًب ٠٤ٜٛؾ ا٤َٰٛغٮ ا٠ٛشقض ثبٛقيهخ اٜٛ٘٪ٯخ ، . 3

٢ٟ الأؿِبٙ ا٠ٛشقظ٢ٰ ٤ِٗو٩ى ٰٜٓٚ اٛزجللاد ثبٛقيهخ اٜٛ٘٪ٯخ ٯُجل١٩ اٍزغبثخ ربٟخ ه٬ٜ اٛولاط % 93ٟن ٣َجخ 

٨٤ٟٞ ا٠ٛشقظ٢ٰ ة % 30 ، ٩ ٨٤ٟIgMٞ ا٠ٛشقظ٢ٰ ثبهزلاٙ اٰٜٛ٘خ % 56ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ، ٟٔبه٣خً  ة 

FSGS ٩ ، 7 %٨٤ٟٞ ا٠ٛشقظ٢ٰ ثبٛز٨بة اٛ٘جت ٩اٰٜٛ٘خ ا٠٤٠ٛٮ اٌٛشبئٮMPGN٨٤ٟٞ ا٠ٛشقظ٢ٰ %  ، ٩طِو

 ٧نا ثبلإػبُخ ا٬ٛ أ١ ر٪ارو الاٍزغبثخ ه٬ٜ ا٠ٛوبٛغخ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٯز٤بٓض ٟن (183).ثبهزلاٙ اٰٜٛ٘خ اٌٛشبئٮ 

 .اٛزٔلٝ ثبٛو٠و٤ٟن ثلء رشقٰض ا٠ٛوع 

ا١ ٣ٌ٘ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ شبئن ػ٢٠ ٟغ٠٪هخ الأؿِبٙ ا٠ٛشقظ٢ٰ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛؾَبً ه٬ٜ  . 4

. ، ٠ٗب ُٛ٪ؽق أ١ ر٪ارو ا٤ٌٛ٘ ٯز٤بٓض ٟن اٛزٔلٝ ثبٛو٠و ٤ٟن ثلء رشقٰض ا٠ٛوع % 70اَٛزٰو٩ئٰل ٩مٖٛ ث٤َجخ 

ؽٰش ٩ُعل ثلهاٍخ ٟغ٠٪هخ ٗجٰوح ٢ٟ الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثب٤ِٛو٩ى ٰٜٓٚ اٛزجللاد ر٤بٓض رلهٯغٮ ثولك ٟواد 

 (184).٨٤ٟٞ %80 ٤ٍ٪اد ٢ٟ ثلء رشقٰض ا٠ٛوع ؽٰش ر٪َٓ ا٤ٌٛ٘ ٨٣بئًٰب ه٤ل 8ا٤ٌٛ٘ ، ٩مٖٛ ثول 

٢ٟ ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛو٤ل ه٬ٜ اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ، ٍ٪ٍ ٯظٜ٪١ % 50-40ا١ ؽ٪اٛٮ  . 5

 ٤ٍ٪اد ٢ٟ ثلء رشقٰض ا٠ٛوع ه٬ٜ اٛوًٞ ٠ٛ5وؽٜخ اٛٔظ٪ه اٜٛ٘٪٭ ا٠ٛي٢ٟ أ٩ ا٨٤ٛبئٮ ، ٩مٖٛ فلاٙ 

 . ٢ٟ ا٠ٛوبٛغخ ثبلأك٩ٯخ ا٠ٛضجـخ ٤٠ٜٛبهخ 

ُٛ٪ؽق ٣ٌ٘ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٢ٟ ا٠٤ٛؾ ا٠ٛظٜت اٛجئه٭ اٛٔـوٮ ُٮ اٰٜٛ٘خ ا٠ٛيه٩هخ ث٤َجخ رٔله ثؾ٪اٛٮ  . 6

 (185).٢ٟ ا٠ٛوػ٬ % ٢ٟ50 اٛؾبلاد ، ٟن ػٰبم اٛـوٞ ه٤ل ؽ٪اٛٮ  % 30

٤ٗزٰغخ ٛولح كهاٍبد أعوٯذ ه٬ٜ ٟل٫ هلح ٤ٍ٪اد ٩ُعل أ١ هلاط ا٤ٛ٪ثخ الأ٬ٛ٩ ٢ٟ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭  . 7

 (186). أش٨و ٩مٖٛ ٛزقَِٰ ٟولٙ ا٤ٌٛ٘ 6ٯغت أ١ ٯ٘٪١ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ، ٠ٛ٩لح لارٔٚ ه٢ 

ّـ٪ه١٩ ٣ٌ٘ ا٠ٛوع هلح ٟواد ، ٠ٟب ٯَزلهٮ ٢ٟSSNS ٟوػ٬  % 50ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ أ١  . 8  ٍ٪ٍ ٯ

٩ػو٨ٞ ه٬ٜ ٟوبٛغخ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ثبلإػبُخ ٛلأك٩ٯخ ا٠ٛضجـخ ٤٠ٜٛبهخ ، ُب١ اٛ٪كِٰخ اٜٛ٘٪ٯخ ٍ٪ٍ 

رج٫ٔؼ٢٠ اٛؾل٩ك اٛـجٰوٰخ ، ٩رورجؾ شلح ا٠ٛوع ه٤ل٧ب ثبلافزلاؿبد ا٠ٛوأُخ ٛلأك٩ٯخ ٢ٟ أعٚ ثٔبء 

 (186 ).ا٠ٛوٯغ ثؾبٛخ ٧غ٪م 
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 انوغى انؼًهٍ

 

 

 :خهلُخ انجحش وأهًُزه * 

 

٧٪أشٰن ٟوع ٯظٰت اٛ٘جت  ( Idiopathic Nephrotic Syndrom  )ا١ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ 

  = MCNS )٢ٟ اٛؾبلاد روي٫ ا٬ٛ ا٠ٛوع ٰٜٓٚ اٛزجللاد  % 80ؽ٪اٛٮ . اٜٛ٘٪ٯخ ه٤ل الأؿِبٙ 

 Disease MinimalChange) ٩ا٤َٛجخ اٛول٬٠ رَزغٰت ه٬ٜ ا٠ٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ . 

ٯوزجو ٍٰٜٞ (اٛؾَبً ه٬ٜ اٛ٘٪هرٰي١٩  )ا١ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ ا٠َٛزغٰت ه٬ٜ ا٠ٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ 

٢ٟ ٧ئلاء الأؿِبٙ % ٣80َجًٰب ، ؽٰش أ١ رـ٪ه٥ ٣ؾ٪ ا٠ٛوؽٜخ ا٨٤ٛبئٰخ ٢ٟ اٛٔظ٪ه اٜٛ٘٪٭ ٣بكه ، ٩ؽ٪اٛٮ 

 (187،188).ٯلفٜ٪١ ُٮ ٟوؽٜخ ٧غ٪م ؿ٪ٯٚ الأٟل هِ٪٭ ُٮ اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛزؤفوح 

 

٢٘ٛ ا٠ٛوع ُٮ ثلاٯز٦ ٯزظَ ثب٤ٌٛ٘ ا٠ٛز٘وه ، ٧٩نا ٯؼن اٛـِٚ أٟبٝ فـ٪هح الإفزلاؿبد اٛؾبكح ٟضٚ 

الإ٣زب١ ، ٣ٔض ؽغٞ اٛلٝ ٩اٛقضواد ، ثبلإػبُخ ٛنٖٛ ُب١ ا٤ٌٛ٘ ا٠ٛز٘وه ٯئك٭ لإٍزقلاٝ اٛ٘٪هرٰي١٩ 

ثؤش٪اؽ هلاعٰخ ٟز٘وهح ٠ٟب ٯئك٭ ٛل٨٪ه آصبه٥ اٛغب٣جٰخ ، ٩ٓل ٣ؼـولإٍزقلاٝ ٟضجـبد ا٤٠ٛبهخ اٛزٮ رؼٞ 

 (189،190) .ٗبَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل َٰٜٛـوح ه٬ٜ ا٠ٛوع  ( Alkylating Agents )الأك٩ٯخ ا٠ٛئٜٛ٘خ 

 

ا١ ا٠٤ٛ٪مط ا٠ٛضبٛٮ ٠ٜٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ُٮ ا٨ٛغ٠خ الأ٬ٛ٩ ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ه٤ل الأؿِبٙ ٧٪ اٛن٭ ٯؾْٔ 

، ٩ٯغت أ١ ٯ٘٪١ ٓبكه ه٬ٜ اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ  (ًٰبة اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ٟن ًٰبة اٛ٪مٟبد  )٧غ٪م ٍوٯن ٠ٜٛوع 

ا٤ٌٛ٘ ا٠ٛز٘وه ، اٛن٭ ٯزـٜت اٍزقلاٝ ٟضجـبد ا٤٠ٛبهخ ٗقؾ صب٣ٮ ٠ٜٛوبٛغخ ، ٢ٟ ٣بؽٰخ أفو٫ ٯغت ألا 

 .ٯ٘٪١ شلٯل ثؾٰش ٯئك٭ ا٬ٛ ك٨٪ه آصبه عب٣جٰخ ٧بٟخ ٜٛ٘٪هرٰي١٩

٠ٜٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ٩ػن ٢ٟ ٓجٚ اٛلهاٍخ اٛوب٠ٰٛخ standard regimen ))ا١ أ٩ٙ ثو٩ر٪ٗ٪ٙ ٰٓبٍٮ 

ُٮ  ((International Study of Kidney Disease in ChildrenISKDC ))لأٟواع اٰٜٛ٘خ ه٤ل الأؿِبٙ 

روـ٬ ٯ٪ٰٟبً ٠َٟٔخ  ( ٟي 80عوهخ هل٬٠  )2ٝ/ ٟي60 ٝ ، ٧٩٪ ٯزؤَٛ ٢ٟ ثوٯلٯ٤ي٩ٛ٪١ ثغوهخ 1960اٛوبٝ 
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٠َٟٔخ ه٬ٜ عوهز٢ٰ روـ٬ ه٬ٜ  ( ٟي 60عوهخ هل٬٠ ) 2ٝ/ ٟي40 أٍبثٰن رزجن ثغوهخ 4ه٬ٜ عوهز٢ٰ ٠ٛلح 

 (191 ). اٍبثٰن 4 أٯبٝ ٟززبٰٛخ ثبلأٍج٪م ٠ٛلح 3ٟل٫ 

 أهـٰذ ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ 2ٝ/ ٟي40اٛولٯل ٢ٟ ا٠ٛواٗي أعود رولٯلاد ٟؾل٩كح ه٬ٜ ٧نا اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ؽٰش أ١ عوهخ 

اٛن٭ ٯَزقلٝ  ثبنجشورىكىل انوُبعٍ  أٍبثٰن اٛضب٣ٰخ ٢ٟ اٛش٪ؽ اٛولاعٮ ، ٧٩نا ٟب ٯ4٬٠َثغوهخ ٩ؽٰلح فلاٙ اٙ 

 (192).ثش٘ٚ ٩اٍن 

ُٮ ا٨ٛغ٠خ الأ٬ٛ٩ ٜٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٓل  (ٟلح أؿ٪ٙ  )ٯ٪عل ؽبًٰٛب أكٛخ ٩اػؾخ ثؤ١ رويٯي ا٠ٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ 

 ٝ ، ُب١ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯزٜٔ٪١ ٟوبٛغخ ٩2004ُٔبً ٛلهاٍخ أعوٯذ هبٝ . ر٤ٔض ٣َجخ ا٤ٌٛ٘ اٛلاؽٔخ ٠ٜٛوع 

 ش٨و 12 أش٨و أ٩ أٗضو فلاٙ ا٨ٛغ٠خ الأ٬ٛ٩ ٢ٟ ا٠ٛوع ، ٗب٣ذ ٛلٯ٨ٞ ٣َجخ ٣ٌ٘ أٓٚ ثول 3ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ٠ٛلح 

٦٤٘ٛ٩ ٛٞ ٯ٢٘ ٩اػؾبً ٠ُٰب اما ٗب١ ٤٧بٕ ( أٍبثٰن 8)٢ٟ ا٨ٛغ٠خ الأ٬ٛ٩ ٢ٟ اإٛئٖ اٛنٯ٢ رٜٔ٪ا ش٪ؽ هلاعٮ ٰٓبٍٮ 

 (193).  ٣ٔض ُٮ ؽل٩س ٟوع ٟوز٠ل ه٬ٜ اٛ٘٪هرٰي١٩ أ٩ ٣ٔض ُٮ اٍزقلاٝ ٟضجـبد ٤ٟبهخ ٗقؾ صب٣ٮ ٠ٜٛوبٛغخ 

٩أثول ٢ٟ مٖٛ ُب١ اٛلهاٍبد مٗود ك٨٪ه ثوغ اٱصبه اٛغب٣جٰخ ا٨ٛبٟخ ، ؽٰش ٗب١ رَِٰو اٛزواثؾ ث٢ٰ ىٯبكح 

 . ٟلح ا٠ٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ٩ك٨٪ه اٱصبه اٛغب٣جٰخ طوت 

ه٬ٜ ػ٪ء مٖٛ ، ُب٦٣ لا ٯ٪عل اع٠بم هب٠ٛٮ ؽ٪ٙ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛضبٛٮ ٠ٜٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ُٮ ا٨ٛغ٠خ الأ٬ٛ٩ 

ؽٰش أ١ اٛغوهخ اٰٜٛ٘خ ٩ٟلح ا٠ٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ الأُؼٚ اٛزٮ رؾْٔ ٧غ٪م ؿ٪ٯٚ الأٟل ٟن ؽل٩س آصبه . ٠ٜٛوع 

٧ن٥ اٛلهاٍخ . ٛنٖٛ  ُب٦٣ ٢ٟ اٛؼو٩ه٭ اعواء كهاٍخ ٛزؾلٯل ثو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛوبٛغخ الأُؼٚ . عب٣جٰخ أٓٚ ٛٞ رؾلك ثول 

ٟن اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٛولاعٮ اٰٛٔبٍٮ   ( أٍج٪م 16 )ٍزٔبه١ ثو٩ر٪ٗ٪ٙ هلاعٮ ثبٛجوٯل٣ٰي٩ٛ٪١ ٟن رقِٰغ ثـٮء فلاٙ

 . ISKDCا٠ٛٔزوػ ٢ٟ ٓجٚ ( أٍبثٰن 8) 
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 : أهذاف انجحش *

------------------- 

  : الأهذاف الأونُخ* 

------------------  

٠ٜٛوبٛغخ ثبٛجوٯلٯ٤ي٩ٛ٪١ ٯـٰٚ اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ ٓجٚ  ( أٍج٪م 16 )رؾلٯل ٠ُٰب اما ٗب١ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـّ٪ٙ 

 ؽل٩س أ٩ٙ ٣ٌ٘ ، ٧٩ٮ اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ ا٠٠ٛزلح ٢ٟ اٯٔبٍ ا٠ٛوبٛغخ ا٤ٛبعؾخ ٩ؽز٬ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ ،

 . ه٤ل الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ ٧غ٠خ أ٬ٛ٩ ٢ٟ ر٤بمه ٣ِو٩ى٭ ؽَبً ه٬ٜ اٛ٘٪هرٰي١٩ 

 

 : الأهذاف انضبَىَخ * 

------------------ 

 :٠ٜٛوبٛغخ ثبٛجوٯلٯ٤ي٩ٛ٪١  ( أ ٍج٪م 16 )رؾلٯل ٠ُٰب اما ٗب١ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـّ٪ٙ 

 .ٯ٤ٔض ٣َجخ ا٤ٌٛ٘  . 1

 .  ٯ٤ٔض ٣َجخ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯـّ٪ه١٩ ٣ٌ٘ ٟز٘وه أ٩ ٟوع ٟوز٠له٬ٜ اٛ٘٪هرٰي١٩ . 2

 .ٯزواُْ ٟن ىٯبكح ؽل٩س آصبه عب٣جٰخ ٠ٜٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩  . 3

ٯ٤ٔض اٛؾبعخ لاٍزقلاٝ ٟضجـبد ا٤٠ٛبهخ ٗقؾ صب٣ٮ ٩صبٛش ٠ٜٛوبٛغخ ٗبَٰٜٛ٘٪ُ٪ٍِبٰٟل ،   اَٰٜٛ٘٪ٍج٪هٯ٢ ،  . 4

  .MMFربٗو٠ٰٛ٩٪ً ، 
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 :رصًُى انجحش وعشائوه * 

---------------------------- 

 .كهاٍخ َٟزٔجٰٜخ رغوٯجٰخ ، كهاٍخ ٟٔبه٣خ : رصًُى انذساعخ * 

---------------- 

  :يكبٌ وصيبٌ انذساعخ* 

----------------------- 

 ٍٰزٞ ا٣غبى اٛلهاٍخ ُٮ ٟش٬ِ الأؿِبٙ اٛغبٟوٮ ثلٟشْ ، ثلهاٍخ َٟزٔجٰٜخ رغوٯجٰخ ٛلأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ 

 ثب٨ٛغ٠خ الأ٬ٛ٩ ٢ٟ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛؾَبً ه٬ٜ اٛ٘٪هرٰي١٩ ، فلاٙ اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ ا٠٠ٛزلح  ٢ٟ

  .2015-3-1 ٩ٌٛبٯخ 3-2013 -1

 :يغًىػخ انذساعخ * 

--------------------- 

رش٠ٚ اٛلهاٍخ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯـَ٪ه١٩ ا٨ٛغ٠خ الأ٬ٛ٩ ٢ٟ ر٤بمه ٣ِو٩ى٭ ؽَبً ه٬ٜ اٛ٘٪هرٰي١٩ ٩اٛنٯ٢ 

 : ٯؾٔٔ٪١ اٛشو٩ؽ اٛزبٰٛخ 

ٟي ، ؽٰش رئفن اٛو٤ٰخ ٢ٟ اٛج٪ٙ اٛظجبؽٮ /  ٟي 2ٗوٯبر٢ٰ٤ٰ ُٮ ه٤ٰخ ث٪ٙ هش٪ائٰخ أٗضو ٢ٟ / ثو٩ر٢ٰ . 1

 . اٛجبٗو 

 .كٙ /  ى 2,5هٰبه أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ أٓٚ ٢ٟ. 2

 . ٤ٍخ ه٤ل رشقٰض ا٠ٛوع 13اٛو٠و أٗجو ٢ٟ ٤ٍخ ٩أطٌو ٢ٟ . 3

 .اٛـِٚ ٛٞ ٯزْٜ ٟوبٛغخ ٍبثٔخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ أ٩ ث٠ضجـبد ا٤٠ٛبهخ لأ٭ ٍجت ٗب١ . 4

لا ٯ٪عل كٰٛٚ ه٬ٜ ٩ع٪ك ٟوع ع٨بى٭ أ٩ رووع لأك٩ٯخ ٓل رزواُْ ٟن ؽل٩س ٧غ٠خ أ٬ٛ٩ ٢ٟ ر٤بمه . 5

 . ٣ِو٩ى٭ ؽَبً ه٬ٜ اٛ٘٪هرٰي١٩ 

ٟن مٗو اٛزبهٯـ ٩اٛز٪ٰٓن ،ؽٰش ٯشوػ ٛلأ٧ٚ  ( informed consent) ٟ٪أُخ ٟ٘ز٪ثخ ه٬ٜ اٛلف٪ٙ ثبٛلهاٍخ . 6  

.٧لٍ اٛلهاٍخ ٩اِٛ٪ائل ٩اٱصبه اٛغب٣جٰخ ا٠ٛؾز٠ٜخ ٠ٜٛوبٛغخ   
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 :          ٍٰزٞ اٍزجوبك أ٭ ؿِٚ ٢ٟ اٛلهاٍخ ُٮ ؽبٙ ر٪ُود ٛلٯ٦ اؽل٫ ا٤ٛٔبؽ اٛزبٰٛخ * 

 ُٮ   Minimal Change Diseaseاما ٗب١ ٛلٯ٦ رجللاد رشوٯؾٰخ ٟوػٰخ ًٰو ا٠ٛوع ٰٜٓٚ اٛزجللاد  . 1

 .ؽبٛ٘ب٣ذ أعوٯذ ٦ٛ فيهخ ٰٜٗخ 

 .اما ٗب١ ٛلٯ٦ ٓظخ ٍبثٔخ ٠ٛـب٩هخ ٰٜٜٓخ أ٩ هلٝ الاٛزياٝ ثب٠ٛوبٛغخ اٛل٩ائٰخ . 2  

 .اما ٗب١ ٛلٯ٦ آصبه عب٣جٰخ ٟوو٩ُخ ٍبثٔب ه٬ٜ اٛجوٯل٣ٰي٩ٛ٪١ . 3  

 

 :عشَوخ انذساعخ * 

------------------- 

 

 ُٮ ثلاٯخ اٛلهاٍخ ُب١ ع٠ٰن الأؿِبٙ ٍ٪ٍ ٯوبٛغ٪١ ثش٘ٚ ٟز٠بصٚ ثبٛجوٯلٯ٤ي٩ٛ٪١:  ا٠ٛوؽٜخ الأ٬ٛ٩ * 

صٞ ٣ؾلك ٠ُٰب اما ٗب١ ٛلٯ٨ٞ اٍزغبثخ ه٬ٜ .  أٍبثٰن ٠ٛ4لح  ( ٟي 80عوهخ هل٬٠  )اٰٛ٪ٝ  / 2ٝ/ ٟي60 

ثو٩ر٢ٰ ثِؾض اٛج٪ٙ  )ؽٰش روّوٍ الإٍزغبثخ ثٌٰبة اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ .  أٍبثٰن 4اٛ٘٪هرٰي١٩ ُٮ ٨٣بٯخ اٙ 

 .(ٟي /  ٟي 0,5ٗوٯبر٢ٰ٤ ُٮ ه٤ٰخ ث٪ٙ هش٪ائٰخ أٓٚ ٢ٟ / ٍٜجٮ أ٩ أصو ٛضلاصخ أٯبٝ ٟززبٰٛخ أ٩ ثو٩ر٢ٰ 

ع٠ٰن الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ؿّ٪ه٩ا اٍزغبثخ ه٬ٜ اٛ٘٪هرٰي١٩ ٯلفٜ٪١ ػ٢٠ اٛلهاٍخ ؽٰش ٣ٔ٪ٝ ثؤفن ٟ٪أُخ فـٰخ 

 أٍبثٰن ٢ٟ ا٠ٛوبٛغخ 4الأؿِبٙ اٛنٯ٢ لا ٯـّ٪ه١٩ اٍزغبثخ ثول . ٢ٟ الأ٧ٚ ٜٛلف٪ٙ ػ٢٠ اٛلهاٍخ 

 .ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ٯَزجول١٩ ٢ٟ اٛلهاٍخ 

 

ٍٰزٞ افزٰبه اٛـِٚ ثش٘ٚ هش٪ائٮ ٛزـجْٰ أؽل اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ : الإفزٰبه اٛوش٪ائٮ : ا٠ٛوؽٜخ اٛضب٣ٰخ * 

ًٔب ٠ٜٛوبٛغخ ثبٛجوٯل٣ٰي٩ٛ٪١ ا٠ٛنٗ٪هٯ٢ ٍبثٔبً ثلءًا ٢ٟ ثلاٯخ الأٍج٪م اٛقبٌٟ   .ا٠ٛنٗ٪هٯ٢ ٍبث
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 : رجلأ ٢ٟ ثلاٯخ الأٍج٪م اٛقبٌٟ ؽٰش ٯـجْ أؽل اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ اٛزب٢ٰٰٛ : ا٠ٛوؽٜخ اٛضبٛضخ * 

 :انجشورىكىل انوُبعٍ 

------------------- 

٠ٛلح أهثوخ -  ٟي 80عوهخ هل٬٠ - اٰٛ٪ٝ /2ٝ/ ٟي60ثوٯل٣ٰي٩ٛ٪١  )ثول اٍز٠٘بٙ ا٠ٛوؽٜخ الأ٬ٛ٩ ٢ٟ ا٠ٛوبٛغخ 

ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ  ( ٟي 60عوهخ هل٬٠  ) 2ٝ/ ٟي40، ٯقِغ اٛجوٯل٣ٰي٩ٛ٪١ ثجلاٯخ الأٍج٪م اٛقبٌٟ ا٬ٛ  (أٍبثٰن

 أٍبثٰن فلاٙ 8ؽٰش أ١ ا٠ٛلح اٛي٤ٰٟخ اٛ٘بٟٜخ ٠ٜٛوبٛغخ .  أٍبثٰن صٞ ٣٪َٓ ا٠ٛوبٛغخ ٠ٛ4لح  (ٟوبٛغخ ٟز٤ب٩ثخ  )

 .ا٠ٛواؽٚ اٛضلاصخ ٜٛلهاٍخ 

 :انجشورىكىل انًغىّل 

--------------------- 

 ٠ٛلح – ٟي 80 عوهخ هل٬٠ –اٰٛ٪ٝ /2ٝ/ ٟي60ثوٯل٣ٰي٩ٛ٪١  )ثول اٍز٠٘بٙ ا٠ٛوؽٜخ الأ٬ٛ٩ ٢ٟ ا٠ٛوبٛغخ 

 (ٟي80عوهخ هل٬٠ ) 2ٝ/ ٟي60، ُب٤٣ب ٤٣زٔٚ ٠ٜٛوبٛغخ ا٠ٛز٤ب٩ثخ ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ثبٛجوٯل٣ٰي٩ٛ٪١  (أهثن أٍبثٰن 

 16ؽٰش أ١ ا٠ٛلح اٛي٤ٰٟخ اٛ٘بٟٜخ ٠ٜٛوبٛغخ . أٍج٪م صٞ ٣٪َٓ ا٠ٛوبٛغخ 12رقِغ ثش٘ٚ رلهٯغٮ فلاٙ ٟلح 

 .أٍج٪م فلاٙ ا٠ٛواؽٚ اٛضلاصخ ٜٛلهاٍخ 
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  :يخغظ انذساعخ*  
-------------------- 

 
 علم نذَه هغًخ أونً يٍ انزُبرس انُلشوصٌ

 

 

 انُىو /2و/ يؾ60ثشَذَُضونىٌ 

  أعبثُغ4نًذح  ( يؾ 80عشػخ ػظًً )

 

 

 اعزغبثخ

 

 

 اخزُبس ػشىائٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثشورىكىل يغىَل نهًؼبنغخ

 2و/ يؾ60ثشَذَُضونىٌ 

( يؾ80عشػخ ػظًً )  

نًذح أعجىػٍُ (يؼبنغخ يزُبوثخ )كم صبٍَ َىو  

  كم صبٍَ َىو نًذح أعجىػ2ٍُو/ يؾ50

  كم صبٍَ َىو نًذح أعجىػ2ٍُو/ يؾ40

  كم صبٍَ َىو نًذح أعجىػ2ٍُو/ يؾ30

  كم صبٍَ َىو نًذح أعجىػ2ٍُو/ يؾ20

  كم صبٍَ َىو نًذح أعجىػ2ٍُو/ يؾ10

 صى إَوبف

 

 

 

 ثشورىكىل هُبعٍ نهًؼبنغخ

2و/ يؾ40ثشَذَُضونىٌ   

( يؾ 60عشػخ ػظًً  )  

(يؼبنغخ يزُبوثخ  )كم صبٍَ َىو   

  أعبثُغ صى إَوبف4نًذح 
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 :انًزبثؼخ*

------------- 

ٍززٞ ٟزبثوخ الأؿِبٙ ا٠ٛشبه٢ٰٗ ثبٛلهاٍخ ثيٯبهاد ٟزبثوخ ٗٚ أٍج٪ه٢ٰ ؽز٬ الأٍج٪م اٛضب٢ٟ ، صٞ ٗٚ ش٨و 

 . أش٨و ؽز٬ ٨٣بٯخ اٛلهاٍخ 3 – 2ؽز٬ اٛش٨و اَٛبكً ، صٞ ٗٚ 

 : ُٮ ٗٚ ىٯبهح ٍٰزٞ اٛزوٰٗي ه٬ٜ ٟب ٯٜٮ 

 

ُؾض ٍوٯو٭ ٗبٟٚ ، ؿ٪ٙ ٩٩ى١ ٩ػٌؾ شوٯب٣ٮ ، ٟـب٩هخ الأ٧ٚ ٩ا٠ٛوٯغ ٠ٜٛوبٛغخ ، رَغٰٚ أ٭ * 

 .اٍزشبهح ؿجٰخ أ٩ أ٭ ك٩اء آفو  ٯـجْ ٠ٜٛوٯغ 

رولاك هبٝ ٩طٌٰخ ، ش٪اهك ، ث٪ٛخ ، ٗوٯبر٢ٰ٤ ، ٍ٘وكٝ ه٬ٜ اٛوٯْ ،  ثو٩ر٤ٰبد اٛلٝ ، : رؾبٰٛٚ كٟ٪ٯخ * 

 .ٗوٯبر٢ٰ٤ ُٮ ه٤ٰخ ث٪ٙ هش٪ائٰخ ٢ٟ ث٪ٙ ٟؤف٪م ُٮ اٛظجبػ اٛجبٗو، ُؾض ث٪ٙ ٩هاٍت / أٛج٪٢ٰٟ ،ثو٩ر٢ٰ 

ثو٩ر٢ٰ ثِؾض : اٛن٭ ٯووٍَ ث٤ٌ٘ اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ  )ٯغت اٛزوٰٗي ُٮ ٗٚ ىٯبهح ه٬ٜ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ * 

أ٩ اٗضو، أ٩ +++  أٯبٝ ٟززبٰٛخ أ٩ ٩مٟبد ٟو٠٠خ ٟن ثو٩ر٢ٰ ثِؾض اٛج٪ٙ 3أ٩ أٗضو ٠ٛلح +++ اٛج٪ٙ 

  . (ٟي / ٟي2ٗوٯبر٢ٰ٤ ُٮ ه٤ٰخ ث٪ٙ هش٪ائٰخ أٗضو ٢ٟ / ثو٩ر٢ٰ 

 :اٛزوٰٗي ه٬ٜ ك٨٪ه اٱصبه اٛغب٣جٰخ ٜٛجوٯل٣ٰي٩ٛ٪١ ٢ٟ فلاٙ * 

  .(ٟقــبد ا٠٤ٛ٪  )اٛـ٪ٙ ، اٛ٪ى١ - 

(.2ٝ)ٟوثن اٛـ٪ٙ (/ٗي)اٛ٪ى١  = (   Body Mass Index ( BMI ٟئشو ٗزٜخ اٛغَٞ -   

 .هلاٟبد ر٤بمه ٗ٪ش٤ٰي - 

 .شووا٣ٰخ ، رشٔٔبد عٜلٯخ - 

 .اهرِبم اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ - 

 .ٟن ٟوبٯوح ٍ٘و اٛلٝ ه٬ٜ اٛوٯْ  (ثِؾض اٛج٪ٙ  )ثٰٜخ ٍ٘وٯخ - 

 . أش٨و ٠ٛوآجخ رـ٪ه اَٛبك 6اٍزشبهح ه٤ٰٰخ ٗٚ - 

 .ؽل٩س ا٣زب١ ُٰو٩ٍٮ أ٩ عوص٪ٟٮ أ٩ ُـو٭ - 
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 :َزبئظ انذساعخ * 

---------------- 

 

 :روذَش انُزبئظ الأونُخ * 

------------------------- 

ٟٔبه٣خ اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ ا٠٠ٛزلح ٢ٟ ٨٣بٯخ ا٠ٛوبٛغخ ا٤ٛبعؾخ  ؽز٬ ؽل٩س أ٩ٙ ٣ٌ٘ ٠ٜٛوع ه٤ل ا٠ٛوػ٬ 

٢ٟ ا٠ٛوبٛغخ ثبٛجوٯل٣ٰيٛ٪١ ، ٟن أ٩ٛئٖ ا٠ٛ٪ػ٪ه٢ٰ  ( أٍج٪م 16 )ا٠ٛ٪ػ٪ه٢ٰ ه٬ٜ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـّ٪ٙ 

 .٢ٟ ا٠ٛوبٛغخ ثبٛجوٯل٣ٰي٩ٛ٪١  ( أٍبثٰن8)ه٬ٜ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ 

 

 :روذَش انُزبئظ انضبَىَخ * 

--------------------- 

 : ٟٔبه٣خ ث٢ٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـّ٪ٙ ٩اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ٢ٟ ؽٰش 

 .٣َجخ ا٤ٌٛ٘ . 1

ا٤ٌٛ٘ ا٠ٛز٘وه )٣َجخ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ؿّ٪ه٩ا ٣ٌ٘ ٟز٘وه ٛز٤بمه ٣ِو٩ى٭ ؽَبً ه٬ٜ اٛ٘٪هرٰي١٩ . 2

ٯووٍّ ثؾل٩س ٢َٰ٘٣ أ٩ أٗضو ٠ٜٛوع فلاٙ اَٛزخ أش٨و الأ٬ٛ٩ اٛزبٛٮ لإٯٔبٍ اٛولاط الأ٩ٛٮ ٨ٜٛغ٠خ الأ٬ٛ٩ 

  .( ش٨و 12 ؽبلاد ٣ٌ٘ أ٩ أٗضو فلاٙ أ٭ ٟلح ى٤ٰٟخ ٠ٟزلح  ٠ٜٛ4وع أ٩ ؽل٩س 

ٟووٍّ ثؾل٩س ٢َٰ٘٣ ٟززب٢ٰٰٛ أ٩  )٣َجخ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ؿّ٪ه٩ا ر٤بمه ٣ِو٩ى٭ ٟوز٠ل ه٬ٜ اٛ٘٪هرٰي١٩ . 3

  . ( ٯ٪ٝ ٢ٟ ار٠بٝ ا٠ٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ 14أٗضو أص٤بء رقِٰغ عوهخ اٛ٘٪هرٰي١٩ أ٩ فلاٙ 

 .٣َجخ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ اؽزبع٪ا ٟوبٛغخ ثقؾ صب٣ٮ أ٩ صبٛش ٢ٟ ٟضجـبد ا٤٠ٛبهخ . 4

 .٣َجخ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ؿّ٪ه٩ا آصبه عب٣جٰخ شلٯلح ٠ٜٛوبٛغخ ثبٛ٘٪هرٰي١٩ . 5

 

 :رٞ اكهاط ا٠ٛوٜ٪ٟبد اٛقبطخ ث٘ٚ ؿِٚ فلاٙ ُزوح ا٠ٛزبثوخ ػ٢٠ الاٍز٠بهح اٛزبٰٛخ * 
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ربسَخ        
 انضَبسح

 انىصٌ       

 انغىل       

       BMI 

انضـظ        
 انششَبٍَ

       WBC 

 انخضبة       

       Na 

       K 

       Ca 

       TP 

       Alb 

 ثىنخ       

 كشَبرٍُُ       

عكشدو        
 ػبنشَن

 ثُهخ عكشَخ       

 ثلحص انجىل

كشَبرٍُُ  /آحٍُ       
ثؼُُخ ثىل 
 ػشىائُخ

     

 

ظهىسآصبس   
 عبَجُخ
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Results

 ------------------------

رٞ ر٪ىٯو٨ٞ  ثش٘ٚ هش٪ائٮ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ  ( ا٣بس 9 مٗ٪ه ٩ 7 ) ؿِلاً  16 ش٠ٜذ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ 

 :اٛولاع٢ٰٰ ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ثبٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)اٛغل٩ٙ هٓٞ 

 ٯل٨و ر٪ىٯن أؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ ؽَت اٛغ٤ٌ

 

انجشورىكىل 

 انؼذد انكهٍ ػذد الإَبس ػذد انزكىسانًغزخذو 

 

انجشورىكىل 

 انًغىل
5 4 9 

انجشورىكىل 

 انوُبعٍ
2 5 7 

 16 9 7 انؼذد انكهٍ

 %100.0 %56.25 %43.75 انُغجخ انًئىَخ 
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 ش٘ٚ ثٰب٣ٮ ٯ٪ػؼ ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ  لأؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ؽَت اٛغ٤ٌ

 

 

 

 انجشورىكىل انًغزخذو

 يزىعظ 

 انؼًش

 ثبنغُىاد

يزىعظ 

كؾ /انىصٌ

يزىعظ 

 انضـظ

/  يهى انذيىٌ

صئجوٍ 

يزىعظ 

أنجىيٍُ 

/ انًصم ؽ 

دل 

يزىعظ 

انكىنُغزشول 

دل / يهؾ 

انجىنخ يزىعظ 

 دل/ يهؾ 

يزىعظ 

انكشَبرٍُُُ 

دل / يهؾ 

 0.33 32.44 445.55 1.87 110/73 17.4 4.1 انجشورىكىل انًغىل

 0.42 36.42 453.39 1.65 103/65 16.6 4 انجشورىكىل انوُبعٍ

 

 

 ( 2 )اٛغل٩ٙ هٓٞ 

عل٩ٙ
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انجشورىكىل انًغزخذو كٍ 

 انًؼبنغخ

 انًزىعظ

 انحغبثٍ
P - value 

انُزُغخ ػُذ 

يغزىي دلانخ 

0.05 

 

 120.66انجشورىكىل انًغىل 
0.48 

لا َىعذ كشم 

 عىهشٌ
 114.33 انجشورىكىل انوُبعٍ

 : (3 )اٛغل٩ٙ هٓٞ 

  ؽَت ٣٪م  هلٝ ٩ع٪ك ُوّ ع٪٧و٭ ُٮ ى٢ٟ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ الأ٩ٙ ثول ٨٣بٯخ اٛولاط3ٯل٨و اٛغل٩ٙ هٓٞ 

 ، أ٭ 0.05 ٧٩ٮ اٗجو ٢ٟ َٟز٪٫ اٛللاٛخ 0.48 ثٌٜذ P - valueاٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠َٛزقلٝ ُٮ اٛولاط لأ١ ٠ٰٓخ  

. أ١ ٣٪م اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ لا ٯئصو ُٮ ى٢ٟ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ الأ٩ٙ ثول ٨٣بٯخ اٛولاط 
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 :  (4 )اٛغل٩ٙ هٓٞ 

% 33.3 أ١ ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ ٛولٝ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ٓل ثٌٜذ ٩4ٙ هٓٞ ٯُل٨و اٛغل

، ٧٩ٮ أه٬ٜ ٨٤ٟب ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ؽٰش ٓل ثٌٜذ ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ ٛولٝ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ ه٤ل أؿِبٙ 

 % .14.3 ه٤ٰخ اٛلهاٍخ

 

 

 

 

 

 

 
انحبنخ يٍ حُش انُكظ 

Total 

َكظ لا َكظ 

انجشورىكىل انًغزخذو كٍ 

 انًؼبنغخ

انجشورىكىل 

انًغىل 

Count 3 6 9 

% of Total 33.3% 66.6% 100.0% 

انجشورىكىل 

انوُبعٍ 

Count 1 6 7 

% of Total 14.3% 85.7% 100.0% 
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ول عزخ أشهش حغت َىع انجشورىكىل انًغزخذو أدساعخ انلشم كٍ ػذد يشاد حذوس انُكظ خلال –  5

 :كٍ انؼلاط

 

 : (5 )اٛغل٩ٙ هٓٞ 

P - value

 

 

 

انجشورىكىل 

انًغزخذو كٍ 

 انًؼبنغخ

 َكظ واحذ لا َكظ 

 

 َكغٍُ

 

 3َكظ 

 يشاد

 

انُغجخ انًئىَخ 

الإعًبنُخ نؼذد 

 يشاد انُكظ

 

-pهًُخ 

value 

انُزُغخ ػُذ 

يغزىي انذلانخ 

0.05 

انجشورىكىل 

انًغىل 

Count 5 1 3 0  

44.4% 

 

 

0.69 

 

لا َىعذ كشم 

 عىهشٌ
% of 

Total 
55.6% 11.1% 

33.3% 

 

0% 

انجشورىكىل 

انوُبعٍ 

Count 3 1 1 2  

57.1% % of 

Total 
42.9% 14.3% 

14.3% 28.6% 
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 شهش حغت َىع انجشورىكىل انًغزخذو كٍ 12 دساعخ انلشم كٍ ػذد يشاد حذوس انُكظ خلال – 6

: انؼلاط 

 

( : 6)اٛغل٩ٙ هٓٞ 

P - value

انجشورىكىل 

انًغزخذو كٍ 

 انًؼبنغخ

 َكظ واحذ لا َكظ 

 

 َكغٍُ

 

 3َكظ 

 يشاد

 

 4َكظ 

 يشاد

 

انُغجخ انًئىَخ 

الإعًبنُخ نؼذد 

 يشاد انُكظ

 

-pهًُخ 

value 

انُزُغخ ػُذ 

يغزىي 

انذلانخ 

0.05 

انجشورىكىل 

انًغىل 

Count 3 3 2 1 0  

66.6% 

 

 

0.036 

 

َىعذ كشم 

 عىهشٌ

% of 

Total 
33.3% 33.3% 22.2% 

11.1% 
0% 

انجشورىكىل 

انوُبعٍ 

Count 1 1 1 2 2  

85.7% % of 

Total 
14.3% 14.3% 

14.3% 28.6% 28.6% 
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7

 ٣َجخ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٤ٛبٌٗ ا٠ٛز٘وه ثزـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ٩اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ: ( 7)اٛغل٩ٙ 

 

 ٩ع٪ك هلآخ ث٢ٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠َٛزقلٝ ُٮ اٛولاط ٩ر٪ارو ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ ا٠ٛز٘وه 7ٯُل٨و اٛغل٩ٙ هٓٞ 

٠ٜٛوع ه٤ل أؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ، ؽٰش ش٨ل اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ىٯبكح ٣َجخ ر٪ارو ا٤ٌٛ٘ ا٠ٛز٘وه 

، ٢٘ٛ ك١٩ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ث٢ٰ ٗلا  (%33.3)، ٟٔبه٣خ ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ  (57.1%)

  ( . 0.05  ٧٩ٮ أٗجو ٢ٟ َٟز٪٫ اٛللاٛخ p = 0.34 )اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ 

 

 

 

 
ػذد حبلاد 

FRNS 

انؼذد انكهٍ نؼُُخ 

 انذساعخ

 

 هًُخ

P-value 

 

 

انُزُغخ ػُذ 

يغزىي انذلانخ 

0.05 

انجشورىكىل انًغزخذو كٍ 

 انًؼبنغخ

انجشورىكىل 

 انًغىل

Count 3 9  

 

0.34 

 

 

لا َىعذ  كشم 

 عىهشٌ

% of Total 33.3% 100.0% 

انجشورىكىل 

انوُبعٍ 

Count 4 7 

% of Total 57.1% 100.0% 

Total 

Count 7 16 

% of Total 43.75% 100.0% 
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 ا٠ٛوز٠ل  . 8

 :ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل 

 

 ٣َجخ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل ثزـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ : (8)اٛغل٩ٙ 

 ٩اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ

 

 ٣٪م اٛولآخ ث٢ٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠َٛزقلٝ ُٮ اٛولاط ٩٩ع٪ك اهز٠بك ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل ه٤ل 8ٯل٨و اٛغل٩ٙ هٓٞ 

، ٟٔبه٣خ  (%28.6)أؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ، ؽٰش ش٨ل اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ٣َجخ اهز٠بك أه٬ٜ ه٬ٜ اٛولاط  

 ، ٢٘ٛ ك١٩ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ  (%11.1)ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ 

 (p = 0.37 ٧٩0.05ٮ أٗجو ٢ٟ َٟز٪٫ اٛللاٛخ . )  

 

 

 

 ػذد حبلاد

SDNS  ٍي 

 انؼُُخ

انؼذد انكهٍ 

 نؼُُخ انذساعخ

 

 هًُخ

P-value 

 

انُزُغخ ػُذ 

يغزىي انذلانخ 

0.05 

انجشورىكىل انًغزخذو كٍ 

 انًؼبنغخ

انجشورىكىل 

 انًغىل

Count 1 9  

 

0.37 

 

 

لا َىعذ كشم 

 عىهشٌ

% of Total 11.1% 100.0% 

انجشورىكىل 

انوُبعٍ 

Count 2 7 

% of Total 28.6% 100.0% 

Total 

Count 3 16 

% of Total 18.75% 100.0% 
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دساعخ انؼلاهخ ثٍُ َىع انجشورىكىل انًغزخذو كٍ انؼلاط ورىارش ظهىس انزأصُشاد انغبَجُخ كبخزلاط . 9

 :يشاكن 

 Totalعجُؼٍ  انشؼشاَُخ 

 هًُخ

P-value 

انُزُغخ ػُذ 

يغزىي 

 0.05انذلانخ 

انجشورىكىل 

انًغزخذو كٍ 

انًؼبنغخ 

انجشورىكىل 

انًغىل 

Count 4 5 9  

0.94 

 

لا َىعذ كشم 

 عىهشٌ

% of Total 44.4% 55.5% 100% 

انجشورىكىل 

 انوُبعٍ

Count 3 4 7 

% of Total 42.8% 57.1% 100% 

 :  (9 )اٛغل٩ٙ هٓٞ 

 

 

 ىٯبكح ر٪ارو ك٨٪ه اٛشووا٣ٰخ ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ه٤ل أؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ 9ٯُل٨و اٛغل٩ٙ هٓٞ 

، ٢٘ٛ ك١٩ % 42.8، ٟٔبه٣خ ثؤؿِبٙ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ؽٰش ٗب٣ذ ٣َجخ ك٨٪ه اٛشووا٣ٰخ % 44.4ث٤َجخ 

  ( . 0.05 ٧٩ٮ أٗجو ٢ٟ َٟز٪٫  اٛللاٛخ p=0.94 )٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ث٢ٰ ٗلااٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ 
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  :اسرلبع انضـظ

 

 
اسرلبع 

 انضـظ

لا اسرلبع 

 ضـظ
Total 

 هًُخ

P-value 

انُزُغخ ػُذ 

يغزىي 

 0.05انذلانخ 

انجشورىكىل 

انًغزخذو كٍ 

 انًؼبنغخ

 انجشورىكىل انًغىل

Count 2 7 9  

0.18 

 

لا َىعذ 

كشم 

 عىهشٌ

% of Total 22.2% 77.8% 100% 

انجشورىكىل انوُبعٍ 

Count 0 7 7 

% of Total 0% 100% 100% 

 

 اهرِبم اٛؼٌؾ٩اٛولآخ  :  (10 )اٛغل٩ٙ هٓٞ 

 

، ٟن % 22.2 ىٯبكح ر٪ارو اهرِبم اٛؼٌؾ  ه٤ل أؿِبٙ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ث٤َجخ 10ٯُل٨و اٛغل٩ٙ هٓٞ 

، ٢٘ٛ ك١٩ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ث٢ٰ ٗلا  % 0هلٝ ؽل٩ص٦ ه٤ل أؿِبٙ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ث٤َجخ 

  ( .  0.05  ٧٩ٮ أٗجو ٢ٟ َٟز٪٫ اٛللاٛخ  p = 0.18 )اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ 
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عحُخ كىشُُؾ 

Total 

 هًُخ

P-value 

انُزُغخ ػُذ 

يغزىي 

انذلانخ 

0.05 

 ػذو ظهىس ظهىس 

 

0.048 

 

 

َىعذ كشم 

 عىهشٌ
انجشورىكىل 

انًغزخذو كٍ 

انًؼبنغخ 

 انجشورىكىل انًغىل

Count 8 1 9 

 %100.0 %11.1 %88.9 انُغجخ انًئىَخ

انجشورىكىل انوُبعٍ 

Count 3 4 7 

 %100.0 %57.1 %42.8 انُغجخ انًئىَخ

 : (11 )اٛغل٩ٙ هٓٞ 

، ٟٔبه٣خ % 88.9 ك٨٪ه ٍؾ٤خ ٗ٪ش٤ٰي ه٤ل أؿِبٙ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ث٤َجخ أه٬ٜ 11ٯُل٨و اٛغل٩ٙ هٓٞ 

، ٟن ٩ع٪ك ُبهّ % 42.8ثؤؿِبٙ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ؽٰش ٗب٣ذ ٣َجخ ك٨٪ه ٍؾ٤خ ٗ٪ش٤ٰي ٛلٯ٨ٞ 

، أ٭ أ١  (  0.05 ٧٩ٮ أطٌو ٢ٟ َٟز٪٫ اٛللاٛخ p = 0.048 )اؽظبئٮ ٛظبٛؼ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ 

 . اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ٯئك٭ ٛل٨٪ه ٍؾ٤خ ٗ٪ش٤ٰي ثز٪ارو أه٬ٜ 

 

 :صَبدح انشهُخ 
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 :Discussionانًُبهشخ 

------------------------------- 

 أؿِبٙ فؼو٪ا ٛزـجْٰ 9:  ؿِلاً  ، رٞ ر٪ىٯو٨ٞ ثش٘ٚ هش٪ائٮ ٗبٛزبٛٮ 16ش٠ٜذ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ٛلٯ٤ب 

٩مٖٛ  ( أٍبثٰن 8 ) أؿِبٙ فؼو٪ا ٛزـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ 7، ٩  ( أٍج٪م 16 )اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ 

 :  ش٨وًا ُزج٢ٰ ٤ٛب أ١ 20فلاٙ ُزوح ٟزبثوخ ه٬ٜ ٟل٫ 

رج٢ٰ ٤ٛب أ١ اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ ؽز٬ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ الأ٩ٙ ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ٗب٣ذ أؿ٪ٙ ثٰٜٔٚ ٩ثٌٜذ 

 ٯ٪ٝ رٔوٯجًب  ، ث٠ب ٯو٤ٮ أ١ 114 ٯ٪ٝ رٔوٯجًب ، ٟٔبه٣خً  ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ؽٰش ثٌٜذ 120

اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ٓل ٯئفو اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ ؽز٬ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ الأ٩ٙ ، ٢٘ٛ٩ ك١٩ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ 

  .  ٧ρ-value 0.48بٝ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ اٛولاع٢ٰٰ ؽٰش ثٌٜذ 

ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ  ( ش٨و20)٠ٗب ثٌٜذ ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ الإع٠بٰٛخ ٛؾل٩س ا٤ٌٛ٘ فلاٙ ُزوح ا٠ٛزبثوخ 

، ٩ٗب٣ذ أٓٚ ٟٔبه٣خ ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ه٤ل أؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ، ؽٰش % 66.6ا٠ٛـ٪ٙ ؽ٪اٛٮ 

 % . 85.7ثٌٜذ ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ ٛؾل٩س ا٤ٌٛ٘ 

٩ث٠ٔبه٣خ هلك ٟواد ا٤ٌٛ٘ فلاٙ أ٩ٙ ٍزخ أش٨و ٢ٟ ا٠ٛزبثوخ ثول ٨٣بٯخ اٛولاط اٛل٩ائٮ ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ، رج٢ٰ 

أ١ هلك ٟواد ا٤ٌٛ٘ ٗب٣ذ أٓٚ ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ه٤ل أؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ؽٰش ثٌٜذ ا٤َٛجخ 

ه٤ل أؿِبٙ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ، ٢٘ٛ ك١٩ ٩ع٪ك ُبهّ % 57.1، ث٠٤ٰب ثٌٜذ % 44.4ا٠ٛئ٪ٯخ ٛلٯ٨ٞ 

   .ρ-value 0.69اؽظبئٮ ٧بٝ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ اٛولاع٢ٰٰ ؽٰش ثٌٜذ  
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 ش٨و ٢ٟ ا٠ٛزبثوخ ثول ٨٣بٯخ اٛولاط اٛل٩ائٮ ثبٛجوٯل٣ٰي١٩ 12ث٠٤ٰب ٩ُعل أ١ ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ ٛولك ٟواد ا٤ٌٛ٘ فلاٙ 

ه٤ل أؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ، ث٠٤ٰب % 66.6ٗب٣ذ أٓٚ ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ؽٰش ثٌٜذ ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ 

ه٤ل اٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ، ٟن ٟلاؽلخ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ %  85.7ٗب٣ذ 

 ، ؽٰش ش٨ل اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ هلك ٟواد ٣ٌ٘ أٗضو فلاٙ ُزوح ρ-value 0.036اٛولاع٢ٰٰ ُٔل ثٌٜذ ٠ٰٓخ 

  .( ش٨و 20 )ا٠ٛزبثوخ 

 ٩اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ٠ٗFRNSب رج٢ٰ ٤ٛب فلاٙ كهاٍز٤ب ىٯبكح ٣َجخ ؽل٩س اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٤ٛبٌٗ ا٠ٛز٘وه 

ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ % ٩28.6 % 57.1 ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ؽٰش ثٌٜذ ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ SDNSه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل

ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ ، ٢٘ٛ ك١٩ % ٩11.1 %  33.3، ٟٔبه٣خً  ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ؽٰش ثٌٜذ ا٤َٛجخ ا٠ٛئ٪ٯخ 

 .  ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ اٛولاع٢ٰٰ 

ٛ٪ؽق ٛلٯ٤ب فلاٙ كهاٍز٤ب ىٯبكح ر٪ارو ك٨٪ه اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ ا٠ٛوأُخ ٜٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ه٤ل اٍزقلاٝ 

اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ فبطخ ىٯبكح ك٨٪ه اٛشووا٣ٰخ ٩ٍؾ٤خ ٗ٪ش٤ٰي ٩اهرِبم اٛؼٌؾ ، ٟن ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ 

، ٟن ى٩اٙ ٧نا  ( p=0.048)ٛظبٛؼ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ثيٯبكح ر٪ارو ك٨٪ه ٍؾ٤خ ٗ٪ش٤ٰي ، ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ 

ُٛ٪ؽق رَب٩٭  اٛجلا٣خ ٩ىٯبكح . اِٛبهّ الاؽظبئٮ ٣َجخ ٜٛشووا٣ٰخ ٩اهرِبم اٛؼٌؾ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ اٛولاع٢ٰٰ 

 . اٛش٨ٰخ ٩  الاػـواة اٛوبؿِٮ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ اٛولاع٢ٰٰ 

رج٢ٰ ٤ٛب فلاٙ كهاٍز٤ب هلٝ اٛؾبعخ لاٍزقلاٝ ٟضجـبد ا٤٠ٛبهخ ٗقؾ صب١ٍ ٠ٜٛوبٛغخ ه٤ل أؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ، 

ؽٰش رٞ ٩ػن أؿِبٙ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٤ٛبٌٗ ا٠ٛز٘وه ٩اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل ه٬ٜ 

 0,5اٰٛ٪ٝ  أ٩  / 2ٝ/  ٟي10) ٟن الاٍز٠واه ثغوهخ هلاعٰخ ٤ٟقِؼخ  ( أٍج٪م 16 )اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ 

 أش٨و ، ٟن ا٣قِبع ٩اػؼ ثولك ٟواد ا٤ٌٛ٘ ٛلٯ٨ٞ فلاٙ ُزوح 6ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ٩مٖٛ ٠ٛلح  (اٰٛ٪ٝ /ٗي/ٟي

 .ا٠ٛزبثوخ 
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دساعبد ػبنًُخ حىل انجشورىكىلاد انؼلاعُخ كٍ انزُبرس انُلشوصٌ ويوبسَزهب ثذساعزُب * 

  :انحبنُخ

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 :دساعخ انًوبسَخ الأونً : أولا 

  ٤ٍخ ، ؽٰش رٞ 15 ٤ٍخ 2٩رٞ اعواء كهاٍخ ٠ٟبصٜخ ٛلهاٍز٤ب اٛؾبٰٛخ ه٤ل أؿِبٙ رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ٟب ث٢ٰ 

 ثظوثٰب ٟب Child Health Department Teaching Hospital Dr.Soetomoٓج٪٨ٛٞ ٛلاٍزشِبء 

 ٝ ، ٩ٟظبث٪١ ثب٨ٛغ٠خ الأ٬ٛ٩  ٢ٟ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ 2003 كٯ٠َجو 31 ٝ ٩ 1997 ٯ٤بٯو 1ث٢ٰ 

كٙ ، ٩مٟبد /  ى2.5> اٰٛ٪ٝ ، أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ /ٗي/ ٟي50< ٍبهخ أ٩ /2ٝ/ ٟي40< ثٰٜخ ثو٩ر٤ٰٰخ  ): 

، ٟن رؾْٰٔ اٛـِٚ ٛ٘بُخ اٛشو٩ؽ ا٠ٛـٜ٪ثخ ٛلف٪٦ٛ ػ٢٠ ٟغ٠٪هخ  (، ٟن أ٩ ثل١٩ ُوؽ شؾ٪ٝ اٛلٝ 

 ( 194).اٛلهاٍخ 

  رٞ رظ٤َٰ الأؿِبٙ ا٠ٛوػ٬ ثش٘ٚ هش٪ائٮ ا٬ٛ ٟغ٠٪هز٢ٰ: 

 ؽَت  ( Standard Regimen)ا٠ٛغ٠٪هخ الأ٬ٛ٩ فؼوذ ٛزـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ  .1

ISKDC (195 ). أٍبثٰن 8 ، ؽٰش ٗب٣ذ اِٛزوح اٛولاعٰخ اٛ٘بٟٜخ ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ٧ٮ 

 ، ؽٰش ٗب٣ذ اِٛزوح اٛولاعٰخ APNا٠ٛغ٠٪هخ اٛضب٣ٰخ فؼوذ ٛزـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ؽَت  .2

 (196 ). أٍج٪م 12اٛ٘بٟٜخ ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ٧ٮ 

  رٞ ٟزبثوخ الأؿِبٙ ثش٘ٚ ك٩ه٭ ، ٠ٗوػ٬ هٰبكح فبهع٢ٰٰ ُٮDr.Soetomo Teaching Hospital  

 ُٮ طوثٰب ، ٩مٖٛ ٠ٛلح ٤ٍخ ه٬ٜ الأٓٚ ثول اٯٔبٍ اٛولاط ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ثش٘ٚ ٗبٟٚ،

 أٍبثٰن ٢ٟ اٛولاط اٰٛ٪ٟٮ ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ، أ٩ 4ٟن اٍزجوبك الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٛٞ ٯلفٜ٪ا ث٠وؽٜخ ا٨ٛغ٪م ثول 

 .اٛنٯ٢ أثل٩ا ٟـب٩هخ ٍٰئخ ه٬ٜ اٛولاط ٩هلٝ اٛزياٝ ربٝ ث٦ 

  ر٠ذ ٟٔبه٣خ اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ ث٢ٰ اٯٔبٍ اٛولاط ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ٩ؽز٬ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ الأ٩ٙ ث٢ٰ ٗلا ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ

اٰٛ٪ٝ ٠ٛلح أٍج٪م /ٗي/ ٟي2رٞ رلثٰو ا٤ٌٛ٘ ُٮ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ اٛولاع٢ٰٰ ثزـجْٰ اٛجوٯل٣ٰي١٩ ثغوهخ )

، ٠ٗب رٞ (( 197)ٗي ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ٠ٛلح أهثوخ أٍبثٰن / ٟي 1.5ؽز٬ ًٰبة اٛجٰٜخ اٛجو٩ر٤ٰٰخ ،ٟزج٪م ثغوهخ 
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 ش٨و ٢ٟ ا٠ٛزبثوخ ، ثبلإػبُخ ٠ٛلاؽلخ اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ 12 أش٨و 6٩رَغٰٚ هلك ٟواد ا٤ٌٛ٘ فلاٙ 

 (198): ٗبفزلاؽ ربٛٮ ٠ٜٛوبٛغخ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ُ٘ب٣ذ ٣زبئظ اٛلهاٍخ ٗبٛزبٛٮ 

 أؿِبٙ ٛ٪ع٪ك رو٤ٰل ه٬ٜ 6 ؿِٚ ، ؽٰش رٞ اٍزجوبك 101ٗب١ هلك الأؿِبٙ اٛلاف٢ٰٜ ُٮ اٛلهاٍخ  . 1

 ؿِٚ ٩اٛنٯ٢ 81 ؿِٚ َٛ٪ء ٟـب٩هز٨ٞ ٜٛولاط ، ٰٛظجؼ هلك الأؿِبٙ اٜٛ٘ٮ 14اٛولاط ثبٛجوٯل٣ٰي١٩ ، ٩ 

 ؿِٚ فؼو٪ا ٛزـجْٰ 33 ٤ٍخ ، ٩رٞ رظ٨ِٰ٤ٞ ثش٘ٚ هش٪ائٮ ا٬ٛ 15-2رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ث٢ٰ 

 .  ؿِٚ فؼو٪ا ٛزـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ 48اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ٩

اٛغ٤ٌ، اٛو٠و ، اٛ٪ى١ ، اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ ، أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ ، : طِبد ه٤ٰبد اٛلهاٍخ  . 2

 .اٛ٘٪َٰٛزو٩ٙ ، اٛج٪ٛخ ، اٛ٘وٯبر٢ٰ٤ٰ ؽٰش ٛٞ ٯُلاؽق ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ٯُنٗو ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ 

 .ُزوح ا٠ٛزبثوخ ٗب٣ذ ٟز٠بصٜخ ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ ، ٧٩ٮ ؽ٪اٛٮ ا٤َٛخ  . 3

٩ٍـًٰب  )اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ ؽز٬ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ الأ٩ٙ ٗب٣ذ أؿ٪ٙ ه٤ل أؿِبٙ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ  . 4

، ك١٩ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٩اػؼ  ( ٯ٪ٝ ٩240ٍـًٰب ) ، ٟٔبه٣خ ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ  ( ٯ٪ٝ 270

  ( .ρ = 0.32 )ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ 

  ٟوٯغ  33 ٟوٯغ ٢ٟ أطٚ 11فلاٙ ٤ٍخ ٩اؽلح ٢ٟ اٯٔبٍ اٛولاط ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ، ٩ُعل أ١  . 6

%( 43.8) ٟوٯغ 48 ٟوٯغ ٢ٟ أطٚ 22اٛنٯ٢ فؼو٪ا ٛزـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ، ٩ (33.3%)

 .اٛنٯ٢ فؼو٪ا ٛزـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ، ُب١ ٟول٨٠ٞ رووع ٤ٌٜٛ٘ فلاٙ الأش٨و اَٛزخ الأ٬ٛ٩ 

 ش٨و ٗب٣ذ 12 أش٨و ٣6٩َجخ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ رووػ٪ا ٤ٌٜٛ٘ ثزـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ثول  . 7

٩مٖٛ ثزـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ه٬ٜ  (%43.8)٩  (%33.3)ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ ، ٩ (33.3%)٩ (24.2%)

  ( .0.51ρ = )اٛز٪اٛٮ ،  ك١٩ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ 

٩ُعل أ١ اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ َٜٛزٰو٩ئٰلاد ٗب٣ذ أٗضو ر٪اروًا ثزـجْٰ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ٟٔبه٣خً   . 8

ىٯبكح اٛش٨ٰخ ، اٛشووا٣ٰخ ، اٛجلا٣خ ، ٍؾ٤خ ٗ٪ش٤ٰي ، : ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ٩أٗضو٧ب شٰ٪هبً ثبٛزورٰت  

الاػـواة اٛوبؿِٮ ، ٩اهرِبم اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ اٛلٟ٪٭ ، ٩ك١٩ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ث٢ٰ ٗلا 

   ( .0.01ρ <). اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ 
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  ٩ُعل أ١ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ٓل ٯئفو ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ الأ٩ٙ ه٤ل ا٠ٛوػ٬ ، ٠ٗب ٓل ٯٜٔٚ هلك : انُزُغخ

ٟواد ا٤ٌٛ٘ ٛلٯ٨ٞ ، ٟٔبه٣خ ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ، ٢٘ٛ٩ ك١٩ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ث٢ٰ ٗلا 

٠ٗب أك٨ود ٧ن٥ اٛلهاٍخ ىٯبكح ر٪ارو ؽل٩س اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ ٜٛولاط  . ( ρ = 0.51 )اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ 

َـ٪ٙ ٟٔبه٣خً  ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ، ٢٘ٛ ك١٩ ٩ع٪ك ُبهّ  ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ه٤ل اٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛ

 .اؽظبئٮ ع٪٧و٭ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ 

 

 :يوبسَخ َزبئظ انذساعخ انًغشاح كٍ يشلبَب وَُبئظ دساعخ انًوبسَخ الأونً * 

ث٠ٔبه٣خ طِبد ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ ُٮ ٜٗزب اٛلهاٍز٢ٰ ، ٩ُعل أ٦٣ لا ُو٩ّ ٧بٟخ ٢ٟ  . 1

 :ؽٰش 

  ٤ٍ٪اد رٔوٯجًب ، ث٠٤ٰب ثلهاٍخ ا٠ٛٔبه٣خ ٩ُ4عل أ١ ٩ٍـٮ ه٠و الإطبثخ  ثلهاٍز٤ب : ه٠و الإطبثخ 

 .  ٤ٍ٪اد رٔوٯجًب 6.5ُ٘ب١ ٩ٍـٮ ه٠و الإطبثخ 

  ٗي رٔوٯجًب ، ث٠٤ٰب ٩ٍـٮ اٛ٪ى١ ثلهاٍخ ا٠ٛٔبه٣خ ٗب١ 17ٗب١ ٩ٍـٮ اٛ٪ى١ ُٮ كهاٍز٤ب : اٛ٪ى١ 

 . ٗي رٔوٯجًب 19

  ث٠٤ٰب ٩ٍـٮ 107/70ٗب١ ٩ٍـٮ اٛؼٌؾ اٛلٟ٪٭ رٔوٯجًب ثلهاٍز٤ب : اٛؼٌؾ اٛلٟ٪٭ اٛشوٯب٣ٮ ، 

  .113/73اٛؼٌؾ ثلهاٍخ ا٠ٛٔبه٣خ ٗب١ 

  ٚ٦ٛ ُٮ / ى٩ُ1.7عل أ١ ٩ٍـٮ أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظٚ ثلهاٍز٤ب ٗب١ : أٛج٪٢ٰٟ ا٠ٛظ ٍٚ ٍٚ ٠ٟبص ٙ ، ٩ثش٘

 .كهاٍخ ا٠ٛٔبه٣خ 

  كٙ ، ث٠٤ٰب ٩ٍـٮ اٛج٪ٛخ اٛلٟ٪ٯخ /  ٟٜي٩34ٍـٮ اٛج٪ٛخ اٛلٟ٪ٯخ ثلهاٍز٤ب ٗب١ : اٛج٪ٛخ اٛلٟ٪ٯخ

 .كٙ /  ٟٜي22ثلهاٍخ ا٠ٛٔبه٣خ 

  ٚكٙ ، ث٠٤ٰب ٗب١ ثلهاٍخ ا٠ٛٔبه٣خ /  ٟٜي٩0.35ٍـٮ ٗوٯبر٢ٰ٤ٰ ا٠ٛظٚ ثلهاٍز٤ب ٗب١ : ٗوٯبر٢ٰ٤ٰ ا٠ٛظ

 .كٙ /  ٟٜي0.7

  ٚكٙ ، ث٠٤ٰب ٩ٍـٮ /  ٟٜي450ٗب١ ٩ٍـٮ ٗ٪َٰٛزو٩ٙ ا٠ٛظٚ ثلهاٍز٤ب : ٗ٪َٰٛزو٩ٙ ا٠ٛظ

 .كٙ /  ٟٜي488ٗ٪َٰٛزو٩ٙ ا٠ٛظٚ ثلهاٍخ ا٠ٛٔبه٣خ 
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ث٠ٔبه٣خ اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ ؽز٬ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ الأ٩ٙ ثبلأٯبٝ ثول اٯٔبٍ اٛولاط ثبٛجوٯلٯ٤ي١٩ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ  . 2

 ُٮ ρ) ، ث٠٤ٰب  ( 0.48=  ُٮ كهاٍز٤ب ρ )ُٮ ٜٗزب اٛلهاٍز٢ٰ ، ُٛ٪ؽق هلٝ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ث٠٨٤ٰب 

، ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ أ١ اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ ؽز٬ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ الأ٩ٙ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ  ( 0.32= كهاٍخ ا٠ٛٔبه٣خ 

ٌـ٪ٙ ٟٔبه٣خً  ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ُٮ ٜٗزب اٛلهاٍز٢ٰ   .ٗب٣ذ أؿ٪ٙ ٣َجًٰب ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛ

 ش٨و ٢ٟ اٯٔبٍ 12 أش٨و 6٩ث٠ٔبه٣خ  ٣َجخ ا٤ٌٛ٘ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ ُٮ ٜٗزب اٛلهاٍز٢ٰ ٩مٖٛ ثول  . 3

اٛولاط ثبٛجوٯل٣ٰي١٩ ، ٩ُعل أ٦٣ ٗب٣ذ أٓٚ ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ُٮ ٜٗزب اٛلهاٍز٢ٰ، ُِٮ كهاٍخ ا٠ٛٔبه٣خ 

ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ ٟٔبه٣خ ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ   (% ٩33 % 24 )ٗب٣ذ ا٤َٛجخ ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ 

، ( p = 0,51) ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ ٢٘ٛ٩ ك١٩ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ  (% ٩43 % 33(

ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ ، ث٠٤ٰب  (%٩66.6 % 44.4(ث٠٤ٰب ُٮ كهاٍز٤ب ُٔل ٗب٣ذ ٣َجخ ا٤ٌٛ٘ ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ 

ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ٟن ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ُٮ هلك ٟواد ؽل٩س (% ٩85.7 % 57.1)ٗب٣ذ 

ٌٍ أٗضو 12ا٤ٌٛ٘ فلاٙ   ش٨و ٢ٟ اٯٔبٍ اٛولاط ثبٛجوٯل٣ٰي١٩ ؽٰش ش٨ل اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ هلك ٟواد ٣٘

  ( .p  = 0,036 )ٟٔبه٣خً  ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ 

ث٠ٔبه٣خ ر٪ارو ؽل٩س اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ اٛزبٰٛخ ٜٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ ُٮ ٜٗزب اٛلهاٍز٢ٰ ،  . 4

اٛشووا٣ٰخ  ٩ٍؾ٤خ ٗ٪ش٤ٰي ، : ٩ُعل أ٨٣ب أٗضو ر٪اروًا ٟن اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ٟٔبه٣خً  ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ٩أ٨٠٧ب 

، ثب٠ٛٔبثٚ  ( p>0.01 )ٟن هلٝ ٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٧بٝ ُٮ كهاٍخ ا٠ٛٔبه٣خ ث٢ٰ ٗلا اٛجو٩ر٪ٗ٪٢ٰٛ اٛولاع٢ٰٰ 

  (.p  = 0.048)٩ع٪ك ُبهّ اؽظبئٮ ٛظبٛؼ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ٛلٯ٤ب ثزوا٦ُٔ ثيٯبكح ر٪ارو ك٨٪ه ٍؾ٤خ ٗ٪ش٤ٰي 
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 ٯ٪ػؼ أ٩ع٦ ا٠ٛٔبه٣خ ث٢ٰ اٛلهاٍخ ا٠ٛغواح ُٮ ٟشِب٣ب ٩كهاٍخ ا٠ٛٔبه٣خ الأ٬ٛ٩ : (12)اٛغل٩ٙ 

 

 

 

 

 انذساعخ انًغشاح كٍ يشلبَب دساعخ انًوبسَخ 

  علم16  علم81 ػذد انًشضً

  شهش20 (عُخ  ) شهش 12 كزشح انًزبثؼخ

انلزشح انضيُُخ حزً 

حذوس انُكظ الأول 

 ثبلأَبو

انجشورىكىل انًغىل 

 َىو270

انجشورىكىل انوُبعٍ 

 َىو240

انجشورىكىل انًغىل 

 َىو120

انجشورىكىل انوُبعٍ 

 َىو114

P – value 0.32 0.48 

َغجخ انُكظ خلال أول 

 عزخ أشهش

انجشورىكىل انًغىل 

24.2% 

انجشورىكىل 

 %33.3انوُبعٍ

انجشورىكىل انًغىل 

44.4% 

انجشورىكىل انوُبعٍ 

57.1% 

P – value 0.51 0.69 

َغجخ انُكظ خلال 

  شهش12

انجشورىكىل 

 %33.2انًغىل

انجشورىكىل 

 %43.8انوُبعٍ

انجشورىكىل 

 %66.6انًغىل

انجشورىكىل 

 %85.7انوُبعٍ

p- value 0.51 0.036 

رىارش ظهىس انزأصُشاد 

 انغبَجُخ

انجشورىكىل انًغىل أكضش 

 يٍ انوُبعٍ

انجشورىكىل انًغىل أكضش 

 يٍ انوُبعٍ

 

P - value 

 

P > 0.01 
وعىد كبسم إحصبئٍ 

ثبنُغجخ نزىارش ظهىس 

 عحُخ كىشُُؾ

0.048 
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ًُب   : دساعخ انًوبسَخ انضبَُخ : صبَ

 

  رٞ اعواء اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ ُٮ ٗ٪هٯب ، ؽٰش رٞ ٣شو ٟٔبٛخ ثو٤٪ا١(Nephrotic Syndrom: What’s 

new ? , what’s hot ?))  ٝه٢ اٛز٨بثبد اٛ٘جت ٩اٰٜٛ٘خ ه٤لالأؿِبٙ ٢ٟ٩ ػ٨٤٠ب ٩2012مٖٛ هب ، ٝ 

 (199،200 ).رٞ كهاٍخ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ٛل٫ الأؿِبٙ 

ؽٰش رٞ أفن ه٤ٰخ ٢ٟ الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ، ٩رـجْٰ اَٛزٰو٩ئٰل ٗولاط ٠ُ٪٭  

اٰٛ٪ٝ  / ٗي /  ٟي 2اٰٛ٪ٝ أ٩  / 2ٝ/  ٟي 60ثغوهخ  ( deflazacortاٛجوٯلٯ٤ي١٩ ، اٛجوٯلٯ٤ي٩ٛ٪١ ، أ٩ )

 12اٰٛ٪ٝ ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ٠ٛلح / ٗي /  ٟي 1.5اٰٛ٪ٝ أ٩  / 2ٝ/  ٟي 40 أٍبثٰن ، ٟزج٪م ثغوهخ 6-٠ٛ4لح 

 . أش٨و ثش٘ٚ رلهٯغٮ 5-2أٍج٪م ه٬ٜ الأٓٚ ، ٟن رقِٰؼ٦ فلاٙ 

  أ١ اٛزقِجغ اٛجـٮء َٜٛزٰو٩ئٰلاد فلاٙ ٧ن٥ ( 201،202،203)٩ُعل ثبعواء هلح كهاٍبد هش٪ائٰخ رغوٯجٰخ

 (202،203،204).اِٛزوح ٛٞ ٯقَِ ٢ٟ ٟولٙ ا٤ٌٛ٘ ٢ٟ٩ ر٘واهؽل٩ص٦ ه٤ل ٧ئلاء ا٠ٛوػ٬ 

ُـ٪ٙ ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٛٞ ٯول َٟزـجًب ، ٩رٞ ٩ػن ٟؼبكاد اٛ٘ب٤َٰٛ٪ٯ٪هٯ٢  ٩ثبٛزبٛٮ ُب١ اٛولاط ا٠ٛ

Calcineurin Inhibitors  ٗولاطٍ  ثلٯٚ ُٮ ؽبلاد اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ SDNS ، SRNS أ٩ ، FRNS .  

(199،200) 

  ٩ُعل ثبعواء هلح كهاٍبد ؽبٰٛخ رغوٯجٰخ أ١ ك٩اءRituximab  ٙأك٨و ُوبٰٛخ ٩اػؾخ ُٮ رقَِٰ ٟول  

ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه % 20 ، ٠ٗب أ٦٣ ُوبٙ ث٤َجخ SDNS( 205،206)ا٤ٌٛ٘ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ 

 ،ؽٰش ٯزٞ اهزجبه٥ ؽبًٰٛب ٗل٩اء ثلٯٚ ُٮ ؽبٙ هلٝ الاٍزغبثخ ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰلاد ٩ SRNS( 207)ا٤ِٛو٩ى٭ 

 ، ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ أ١ ُوبٰٛز٦ اٛولاعٰخ ُٮ (208 )ٟؼبكاد اٛ٘ب٤َٰٛ٪ٯ٪هٯ٢ ُٮ هلاط اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭

 أش٨و ٢ٟ اٍز٠واه 9-6اٍز٠واه ثٔبء ا٨ٛغ٪م رز٤بٓض ٟن ؿ٪ٙ اِٛزوح اٛولاعٰخ ٣٩ٌ٘ ا٠ٛوػ٬ ثول 

 Rituximab  ( anti- RTX ُزٞ اٛزوٰٗي ه٬ٜ ُ٘وح ٩ع٪ك أػلاك ٟؼبكح ٙ ( 209 ).اٛولاط ث٦ 

antibody )  ٩ُٮ ٧ن٥ اٛؾبلاد ٩ُعل أ١ رـجْٰ ك٩اء ،Ofatumumabhumanized anti-CD20 

monoclonal antibody))   ٓل ٯ٘٪١ ُوبًٛب ، فبطخ ه٤ل ٟوػ٬ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭SRNS ا٠ٛو٤لٯ٢ 

 Rituximab. ( 210)ه٬ٜ 
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  ُٮ صلاس (211).٢ٟ اٛؾبلاد % ٩ُ75عل أ١ الإ٣زب١ اٛز٤َِٮ اٛوٜ٪٭ ٯُؾوع ٣ٌ٘ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ ُٮ 

كهاٍبد رغوٯجٰخ ه٬ٜ هلك ٢ٟ ا٠ٛوػ٬ أك٨ود ا٣قِبع ٟولٙ ا٤ٌٛ٘ ٛلٯ٨ٞ ، ٩مٖٛ ثزـجْٰ عوهخ 

، (214-212) أٯبٝ فلاٙ ُزوح الإ٣زب١ اِٰٛو٩ٍٮ 7-٠ٛ5لح  (اٰٛ٪ٝ / ٗي /  ٟي 0.5 )ٯ٪ٰٟخ ٢ٟ اٛجوٯلٯ٤ي١٩ 

أك٨و ا٣قِبع ٟولٙ ا٤ٌٛ٘  ( RDA)اٰٛ٪ٝ ؽَت /  ٟي 10ثبلإػبُخ ٛنٖٛ ٩ُعل أ١ رـجْٰ اٛي٣ٖ ثغوهخ 

 (215 )% .20ث٤َجخ 

 

 

 :يوبسَخ َزبئظ انذساعخ انًغشاح كٍ يشلبَب وَزبئظ دساعخ انًوبسَخ انضبَُخ * 

ث٠ٔبه٣خ كهاٍز٤ب ٟن اٛلهاٍخ ا٠ٛغواح ُٮ ٗ٪هٯب ، ٛ٪ؽق ٩ع٪ك افزلاٍ ٩اػؼ ث٢ٰ ٜٗزب اٛلهاٍز٢ٰ ؽٰش 

ُٮ  ( أٍبثٰن8)ٟٔبه٣خ ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ  ( أٍج٪م16)أك٨ود اٛلهاٍخ ٛلٯ٤ب ُوبٰٛخ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ 

 ش٨و ٢ٟ ا٠ٛزبثوخ ، 12 أش٨و 6٩رؤفٰو ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ الأ٩ٙ ٩ُٮ رقَِٰ ٣َجخ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ ٩ر٘واه٥ فلاٙ 

ث٠٤ٰب أك٨ود اٛلهاٍخ ا٠ٛغواح ُٮ ٗ٪هٯب ه٬ٜ هلك ٢ٟ ا٠ٛوػ٬ أ١ اٛزقِٰغ اٛجـ٬ء َٜٛزٰو٩ئٰلاد فلاٙ 

 أش٨و ثش٘ٚ رلهٯغٮ ٛٞ ٯقَِ ٢ٟ ٟولٙ ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ ٢ٟ٩ ر٘واه٥ ٛلٯ٨ٞ ٩ه٦ٰٜ ُب١ اٛولاط ا٠ٛـ٪ٙ 2-5

ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ٛٞ ٯول َٟزـجًب ، ٩رٞ ٩ػن ٟؼبكاد اٛ٘ب٤َٰٛ٪ٯ٪هٯ٢ ٗولاط ثلٯٚ ُٮ ؽبلاد اٛز٤بمه 

 .ا٤ِٛو٩ى٭ ا٠ٛوز٠ل ه٬ٜ اَٛزٰو٩ئٰل ٩ا٤ٛبٌٗ ا٠ٛز٘و

  :Conclusionانخلاصخ * 

---------------------------- 

٢ٟ ؽبلار٦ ا٬ٛ ا٠ٛوع ٰٜٓٚ اٛزجللاد ، ٩اٛن٭ % 80اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛجلئٮ ٧٪ ٟوع ٍٰٜٞ ٣َجًٰب ، رُوي٫ 

٢ٟ اٛؾبلاد ه٬ٜ اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ، ٢٘ٛ٩ ٯزظَ ثجلاٯز٦ ثب٤ٌٛ٘ ا٠ٛز٘وه ث٤َجخ % 80ٯَزغٰت ُٮ 

 . ٢ٟ اٛؾبلاد % 70رظٚ ؽز٬ 

٩ُعل ثبٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ثلهاٍز٤ب أ٦٣ ٓل ٯُئفو ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ الأ٩ٙ ، ٠ٗب أ٦٣ ٓل ٯُقَِ ٟولٙ 

ؽل٩س ا٤ٌٛ٘ ٟٔبه٣خً  ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ اٰٛٔبٍٮ ، ٢٘ٛ٩ ٟن ىٯبكح ر٪ارو ك٨٪ه اٛزؤصٰواد اٛغب٣جٰخ ٗبفزلاؽٍ 

 . ٟواُْ ٜٛولاط ث٦ ه٬ٜ ا٠ٛل٫ اٛجوٰل 
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 :انزىصُبد * 

--------------- 

اٍزقلاٝ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ُٮ هلاط ا٨ٛغ٠خ  الأ٬ٛ٩ ٢ٟ اٛز٤بمه ا٤ِٛو٩ى٭ اٛؾَبً ه٬ٜ اٛ٘٪هرٰي١٩ . 1

 . ، ٟن ػو٩هح ا٠ٛوآجخ ٩رغ٤ت اٱصبه اٛغب٣جٰخ ٜٛ٘٪هرٰي١٩ 

، ٩فبطخ ٟن رـجْٰ  ( RDA )ػو٩هح الاٛزياٝ ثبٛؾ٠ٰخ اٌٛنائٰخ فلاٙ ُزوح ٍٰو ا٠ٛوع ؽَت . 2

 ٍٚ اٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ٛزغ٤ت ُوؽ ٍ٘و اٛلٝ ، ٩اؽزجبً ا٠ٜٛؼ ٩ا٠ٛبء ا٠ٛئك٭ لاهرِبم اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ ثش٘

 . ٟواٍُْ  

: الا٧ز٠بٝ ثزلثٰو الافزلاؿبد ا٠ٛوأُخ ٜٛز٤بمها٤ِٛو٩ى٭ ٩اٛولاط ثبٛ٘٪هرٰي١٩ ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ . 3

 . ِٗوؽ شؾ٪ٝ اٛلٝ ، الافزلاؿبد اٛقضبهٯخ ، اهرِبم اٛؼٌؾ اٛشوٯب٣ٮ ، ٩ُوؽ ٍ٘و اٛلٝ 

 ٩اٛ٘بَٰٛ٪ٝ فلاٙ ُزوح اٛولاط ثبَٛزٰو٩ئٰلاد ، ٛزغ٤ت ؽل٩س Dاٛزؤٰٗل ه٬ٜ اهـبء ٟشزٔبد ُٰزب٢ٰٟ . 4

ٍْ ٜٛولاط ا٠ٛـ٪ٙ ثبٛ٘٪هرٰي١٩   . روْٓ اٛولبٝ ٣٩ٔض ر٠ول٨٣ب ٗبفزلاؽ ٟواُ

ٍْ 6ػو٩هح اعواء ُؾض ه٤ٰٮ ٟز٘وه ٗٚ . 5  أش٨و فلاٙ ُزوح اٛولاط ٠ٛوآجخ رـ٪ه اَٛبك ٗبفزلاؽ ٟواُ

 . ٜٛولاط ثبٛجو٩ر٪ٗ٪ٙ ا٠ٛـ٪ٙ ه٬ٜ ا٠ٛل٫ اٛـ٪ٯٚ 

 ٗٚ صب٣ٮ ٯ٪ٝ ٠ٛلح ٍزخ أش٨و، ٠ٜٛوػ٬ اٛنٯ٢ 2ٝ/ٟي 10اهـبء عوهخ ٤ٟقِؼخ ٢ٟ اٛ٘٪هرٰي١٩ . 6

ٯـ٪ه١٩ ر٤بمها٤ِٛو٩ى٭ ٣بٌٗ ٟز٘وه أ٩ٟوز٠ل ه٬ٜ عوهبد ٤ٟقِؼخ ٢ٟ اٛ٘٪هرٰي١٩ ، ٩مٖٛ ٠ٗؾب٩ٛخ 

 . ٛزغ٤ت ٣ٌ٘ ا٠ٛوع ٛلٯ٨ٞ 

 

 

-------------------------------------------------------- 
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