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يلضعلا رتوتلا



ةمدقم

.ھطیحمعمھلصاوتةیفیكبوصخشلانمدمتعملاسفنتلاعونبيلضعلارتوتلارثأتی-

.يھفشلاریغلصاوتلاوةیدسجلاتایعضولا،مسجلاكاردلإيساسألماعيلضعلارتوتلالكشی-

.مسجلاةیلومشكاردابحمسی،ةحارّلاةرتفللاخلضعللةّیدارإلاّلاوةمئاّدلارّتوّتلاةلاح،يساسلأايلضعلارتوتلا-

.نزاوتللنایساسانلاماع:ةیدسجلاةیعضولاىلعظفاحیو)فوقولا(يدومعلاثوكملاوتوبثلانمؤیيعضولايلضعلارتوتلا-

.ةیكیمانیدلاةیدارلإاةكرحلاويكرحلاطاشنلايكرحلايلضعلارتوتلامكحی-
.مسجلافارطأ/ءازجأفلتخمنیبيكرحلاقیسنتلابوةكرحلاللاخ"انزاوتممسجلاعضوىلعةظفاحملابيكرحلايلضعلارتوتلاحمسی

.يلضعلايمغنلاراوحلاللاخنمكلذومسجلاربعطیحملاعميھفشلاریغلصاوتلامتی-



ةمدقم



ةمدقم
يلضعلارتوتلالیھأتةداعإموقت-

،يعضولايلضعلارتوتلازیزعتب

،يلضعلامیظنتلاساسأ،يساسلأايلضعلارتوتلابلیدعت

.ةكرحلارھوج،يكرحلايلضعلارتوتلابلیدعت

عمفیكتلاصخشلاعیطتسیلقسانتموسناجتمھعاونأفلتخمبيلضعلارتوتلانوكینأبجی-
.طیحملاعملعافتوأةیعضوریغت،ةدیدجةكرحلك



 اھجردتو تاءافكلا
يعضولا يلضعلا رتوتلا

  مسجلا روحم كاردإ

ةیسحلا تامولعملا زیفحت
ةیزیلھد تاریثم ،تلاضعلا نم ،لصافملا نم يتأت ةیلخاد تاریثم-
عمسلا ،رصبلا ،دلجلا ربع يتأت ةیجراخ تاریثم-

نیمدقلا ،ضوحلا ،فاتكلأا ةقطنم ،عذجلا :يعضولا توبثلا/رارقتسلاا

  ...راسی ،نیمی :لقثلا زكرم لقن

  ةیدسجلا ةیعضولل قبسم لیدعت
عفدلا :ةیجراخ تابارطضا ةمواقم-
فارطلأا ءازجأ نیب يكرح قیسنت :ةیلخاد تابارطضا ةمواقم-



يعضولا يلضعلا رتوتلا

تلایدعتلا
ةدحاو دی /نیدیلا اتلكب دانتسلاا
زاكترلاا ةدعاق ةحاسم لیدعت

رقتسم ریغ/ رقتسم حطس
حطسلاا ةیعون
كیلدتلا ،ةیسمللا ،ةیعمسلا ،ةیرصبلا :ةیسحلا تاریثملا ةیعون
...زازھ ،ةریبك ةباص ،ةیسمل ةیسح ةباط :تاودلأا ةیعون

ةقلغم / ةحوتفم نویع



يساسلاا يلضعلا رتوتلا

...رھظلا ،نطبلا ىلع ءاقلتسلاا ،فوقولا ،دعقم ىلع / يسرك ىلع سولجلا :ةفلتخم تایعضو يف مسجلل ةیلضعلا ةلاحلا كاردإ-
 يلضعلا دشلا /يلضعلا ءاخرتسلاا :ةیلضعلا ةلاحلا كاردإ-
ةیدسجلا تایعضولا معد :مسجلا روحم / عذجلا دیعص ىلع
 ىلع طغضلا ،ضارغلأا لامعتسا ،تاكرحلا دیلقت ربع )عباصأ ،مصعم ،فتك( ایلعلا فارطلاا ءازجأ ىوتسم ىلع ءاخترلاا مث دشلا ةلاح كاردإ :مسجلا فارطأ دیعص ىلع
عفدلا ةمواقم ،ةكراشم ریغ نم /عم كیرحتو ،فارطلأا

يلضعلا رتوتلا لیدعت-
ً اقفو يلضعلا رتوتلا لیدعت
ةكرحلا صئاصخل
 ضرغلا صئاصخل
ةیناكملا تابلطتملل
ةقسانتم ،ةسناجتم ،ةقیشر ،ةعطقتم ،ةجنشتم ةكرح ،ءاخترا/دش :ىرخأ ىلإ يلضع رتوت ةلاح نم لاقتنلاا
يلضعلا رتوتلا لیدعتو ءاخرتسلال سفنتلا-

https://www.physio-pedia.com/Diaphragmatic_Breathing_Exercises

يئاقلتلا سفنتلا ةیلمع كاردإ
ةیئاوھلا بعشلا ریرحت
زجاحلا باجحلا ةكرح كاردإ
ةلماكلا سفنتلا ةیلمع ىلع ةرطیسلا
ریفزلا تقو لیوطت ،تمص ةرتف قلخ ،ریفزلا ،قیھشلا تاقوأ لیدعت :سفنتلا عاقیإ لیدعت

https://www.physio-pedia.com/Diaphragmatic_Breathing_Exercises


يساسلاا يلضعلا رتوتلا

تلایدعتلا
ةدحاو دی /نیدیلا اتلكب دانتسلاا
زاكترلاا ةدعاق ةحاسم لیدعت

رقتسم ریغ/ رقتسم حطس
حطسلاا ةیعون
ضارغلاا ةیعون
ةیسحلا تاریثملا ةیعون

ةقلغم / ةحوتفم نویع



يكرحلا يلضعلا رتوتلا

يكرحلا ومنلا دعاوقو يكرحلا يبصعلا روطتلا بسح ةكرحلا لحارم عبتت : ةیكرحلا تاربخلا-
رھظ/نطب ،نطب /رھظ مربلا
سولجلا ةیعضو ىلإ رھظلا ىلع ءاقلتسلاا ةیعضو نم لاقتنلاا
 ضارغلأا طاقتلا
عوكرلا ةیعضو مث ةرخؤملا ىلع سولجلا عم عوكرلا ىلإ سولجلا ةیعضو نم لاقتنلاا
 ةبدبدلا ةیعضو ىلا لاقتنلاا
سرافلا ةیعضو ىلا لاقتنلاا
فوقولا

ھلحارم لكب يكرحلا قیسنتلا-

 :يلضعلا رتوتلل ةیعیبط ةلاح ىلا لوصولل يعسلا-
فارطلأا دیعص ىلع ءاخترلاا ةلاح نم فیفختلا/تاجنشتلا نم فیفختلا
مسجلا روحم دیعص ىلع ءاخترلاا ةلاح نم فیفختلا/تاجنشتلا نم فیفختلا



يكرحلا يلضعلا رتوتلا

تلایدعتلا
ةدحاو دی /نیدیلا اتلكب دانتسلاا
زاكترلاا ةدعاق ةحاسم لیدعت
ةدودحم ةحاسم مث ةعساو ،ةرح ةحاسم :ةحاسملا صیلقت
تاھاجتلاا لیدعت

رقتسم ریغ/ رقتسم حطس
حطسلاا ةیعون
ضارغلاا ةیعون
ةیسحلا تاریثملا ةیعون

ةقلغم / ةحوتفم نویع



يلضعلا يمغنلا راوحلا

قرط ةعبرلأ اقًفو متی يذلا لعافتلا يف نیكیرش نیب يلضعلا رتوتلا لیدعت-

يكرح ،يسمل ،يلضع طبار :لمحلا

يسح طبار :سمللا

يفطاع طبار :ملاكلا

يكاردإ ،يروص ،يفرعم ،يركف طبار :ركفلا



اھجردتو تاءافكلا
يدعك جا)'ا لايل

ي>رح سفنلا جلاعلا 45 23تسجام

٢٠٢٢ ن@رش<



ةینھذلا تاردقلا



ةمدقم

.ةركاذلا فئاظوو ةیذیفنتلا فئاظولا ،هابتنلاا فئاظو يساسأ لكشب ةینھذلا تاردقلا لمشت

 هابتنلاا فئاظو
رمتسملا هابتنلااو مسقنملا هابتنلاا ،يئاقتنلاا هابتنلاا :عاونأ3 ىلإ مسقنت-
 صخشلا دنعً ایجیردت روطتت-
.)رمتسملا هابتنلاا(تقولا نم لوطأ ةرتفل ھھابتنا ىلع ظافحلا نم نكمتی ،)يئاقتنلاا هابتنلاا( فدھلا ىلع ھھابتنا زیكرتب صخشلا حجنی نأ دعب-
.)مسقنملا هابتنلاا( نیتمولعملل ةدملا ةلیوطو ةنمازتم ةجلاعم ىلإ يدؤی هابتنلاا نم نیعونلا نیذھ باستكا-
.ةیذیفنتلا فئاظولاب ةطبترم هابتنلاا فئاظو نا-

 ةیذیفنتلا فئاظولا
)تلاكشملا لح ،تایجیتارتسا عضو( طیطختلاو ةینھذلاةنورملا ،)ينھذلاو يكرحلا( ةیعافدنلاا حبك مضت-
.ةیذیفنتلا فئاظولا يف اًدیقعت رثكلأا ةلحرملا ،تلاكشملا لحب حمست يتلا تایجیتارتسلاا ریوطت دعی-
.ةلكشملل قاطنلا عساودیدحتب ناحمسی نلااجملا ناذھ .ةینھذلا ةنورملاو عادبلإا ةیمنت نع "لاضف طیبثتلا باستكا تایجیتارتسلاا ریوطت بلطتی-
.ةركاذلا فئاظو معدتل ةیذیفنتلا فئاظولاو ةفلتخملا هابتنلاا عاونأ طبارتت-

ةركاذلا فئاظو
.ةركاذلا فئاظو نم ءزج نلاكشی ىدملا ةدیعبلا ةركاذلاو لمعلا ةركاذ-
لمعلا ةركاذ يف اھتجلاعم متت يتلا تامولعملا ،ىدملا ةدیعبلا ةركاذلا يف ،-رملأا مزل اذإ- زیمرت متی-





:اھجردتو تاءافكلا
 هابتنلاا فئاظو
 يئاقتنلاا يرصبلا هابتنلاا :يئاقتنلاا هابتنلاا-
يرصبلا فاشكتسلاا

يرصب ریثم روھظ عم عیرسلا لعافتلا :يرصبلا هابتنلاا راذنا
 ددحم يرصب ریثم ىلع رظنلا تیبثت :يرصبلا تیبثتلا
يئاوشع/يرئاد /يدوماع/يقفأ لكشب كرحتم ریثم ةعباتم :يرصبلا عبتتلا
يرصبلا حسملا

ةمظنم ریغ تاریثم-يدوماع /يقفأ ةمظنم تاریثم :يرصبلا شیتفتلا
كابش/ةیدوماع/ةیقفأ ةمظنم يرصب ثحب ةیجیتارتسا مادختسا
تاتتشملا لھاجت عم تاریثم ةدع نیب نم رثكأ وا ددحم يرصب ریثم ءاقتنا

رمتسملا هابتنلاا-
ةنیعم ةدمل تاریثم ةدع نیب نم ددحم ریثم ىلع هابتنلاا يف رارمتسلاا

مسقنملا هابتنلاا-
ةیسحلا تازیملا سفن امھیدل نكلو نیتفلتخم نیتمھم ىلع هابتنلاا يف رارمتسلاا
ةفلتخم ةیسح تازیم امھیدل نكلو نیتفلتخم نیتمھم ىلع هابتنلاا يف رارمتسلاا
ساوحلا ةددعتم ةقیرطب ةمھم عم لماعتلا



تلایدعتلا

يئاوشع ،ددحم ،میقتسم ،رشابم :راسملا ةھجو

لیوط / طسوتم /ریصق :راسملا لوط

تباث ،كرحتم ،مجحلا ،نوللا :تاریثملا صئاصخ

ایاوزلا ،فارطلأا ،طسولا يف :تاریثملاروھظ ةقطنم

ردان ،رركتم :تاریثملاروھظ راركت

ةشوشم ،ةحضاو ةیفلخ :ةیفلخلا صئاصخ

ةیعونلا ،ددعلا :تاتتشملا صئاصخ

ةلیوط / ةطسوتم / ةریصق :ةدملا



ةیذیفنتلاتاردقلا

ينھذلاو يكرحلا حبكلا طبض-
ةباجتسلاا حبك
ةباجتسلاا لیجأت

ةباجتسلاا سكع







ةیذیفنتلاتاردقلا

ةلكشملا لح-
فدھلا/ةلكشملا تاریثأتو ةعیبط عقوت :فدھلا/ةلكشملا دیدحت

لحلا تایجیتارتسا عضو / فدھلا قیقحتل ةیمارلا تاءارجلإا نم ةلسلس قیسنتو میظنت :طیطختلا

تایجیتارتسلاا ذیفنت ةبقارم

 ددحملا فدھلا قیقحت يف تایجیتارتسلاا ةیلاعف نم ققحتلا

 ةلكشملا لح ةیلمع يف ةیلقعلا ةنورملا كراشت
لحلا تاوطخ نیب نرملا لاقتنلاا للاخ نم
ةبولطملا ةمھملا قیقحتب حمست يتلا ةلیدبلا لولحلا عضو



فدھلا-١
؟زجنا نا بجی اذام•
 ةغایص لفطلا ىلع•

"ایھفش فدھلا

ةطخلا-٢
؟لعفأس فیك•
 لسلست ةباتك•

 ةیمارلا لحارملا
فدھلا قیقحتل

ذیفنتلا-٣
 لحارملا ذیفنت•

ةوطخ ةوطخ

ققحتلا-٤
 ةیلاعف نم ققحتلا•

تایجیتارتسلاا
 فدھلا قیقحت يف
 ددحملا







The Towers of Hanoi
The purpose of this game is to move the pieces from the left vertical axe towards the right vertical 
axe. Pieces can be moved from one axe to another, if the destination axe does not contain any 
pieces smaller than the piece being moved.

https://www.goobix.com/games/hanoi/





ةركاذلا فئاظو

لمعلا ةركاذ-
)يكرحلاو يعمسلا ،يرصبلا لجسلا( ةركاذلا ةحاسم يف ةیجیردت ةدایز
تاونس4-3 نیب رصانع3
ةنس15-12 نیب رصانع7

ظفحلا تایجیتارتسإ-
هابتنلاا دیدحت
فینصت
  ةینھذ روص ،يرصب زیمرت
يوغل زیمرت
ةیرودلا ةعجارملاو ریكذتلا
ھنیزخت مت يذلا ىوتحملا مادختسا











 
 
 
 
 
 
 

 )اھجردتو تاءافكلا( ةیكرح سفنلا تلااجملا
  يكرح سفنلا جلاعلا يف ةزاجإ

 لولأا لصفلا :ةثلاثلا ةیساردلا ةنسلا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يدعك جاحلا لایل
 يكرح سفنلا جلاعلا يف ریتسجام

 
 



  



 ةمدقم
 يكرح يسفن نئاك ناسنلاا
 .نمزلا نم ةنیعم ةظحلو ددحم ناكم يف ،هدسج للاخ نم ،ربعیو ناسنلاا شیعی ،ةظحل لك يف

 .ةیكرحلاو ةیفطاعلاو ةیركفلا ھفئاظول كرتشملا روھظلا ىلع ھلاعفأ نم لك دھشت
 

 ...مویلا ...يكرح سفنلا ملعلا
 عساوو ينغ

 عونتم

 صاخو ددحم

 وھ ام حبصیل يكرح سفنلا ملعلا ریوطتو ءارثإ ،لامكإ مت ،ةیساسلأا ئدابملاو ةكرتشملا دعاوقلا نم "اقلاطنا

 .مویلا ھیلع

 تاربخو تابیردتب مایقلل ھعفد ام ،دیدج راظنمب ضارعلأا ةءارق جلاعملل تحمس ،ةفلتخم ةیركف تاراّیتب رثأتلا

 لاطتو ةعباتملا تلااحلا عم فیكتت ةیجلاع بیلاسأ ةساردو حارتقا ،ةریاغمو ةئیرج ةینادیم براجت ،ةیصخش

  .نیدیفتسملا نم عسوأ ةقاب
 
 

 ةفلتخم تابراقم يكرح سفنلا لخدتلا

 :تاھجوت ةدع ىلع ءوضلا طلست يتلا يكرح سفنلا لخدتلا يف ةفلتخم بیلاسأ نیب زییمتلا متی

 .صخشلا روطتو ومن لیھست لجأ نم يزیفحت راطإ نمض سرامت يتلا ةیبرتلا 

 نمض دودحم فدھلا نوكیو ه/اھروطتو بارطضلاا/ ةبوعصلا ىلع زیكرتلا متی ثیح لیھأتلا ةداعإ

 ،ةیكرحلا تاراھملا :ةیتاودلأا فئاظولا عیمج لوح يساسأ لكشب روحمتی ،ةنیعم ةینمز ةرتف

 .كلذ ىلإ امو ،هابتنلاا ،ةیباتكلا تاراھملا

 ضارعلاا ةیلومش رابتعلاا نیعب ذخأتو ھببسو بارطضلاا ردصم ىلع زیكرتلا متی ثیح لیھأتلا

 .صخشلا اھنم يناعی يتلا
 
 

 
 



 ةیكرح سفنلا ةیبرتلا
 لصاوتیو لفطلا فرصتی اھللاخ نم ةیؤر ،لفطلا روطتل ةلماش ةیؤر ىلع ةیكرح سفنلا ةیبرتلا موھفم دمتعی

 .ةیكرحلا ةیسحلا ھتاطاشن للاخ نم

 ةلدابتملا ةقلاعلاو ةكرحلاو سفنلا ملع ،لفطلا روطت تاسراممو تایرظن يف رذجتی ةیكرح سفنلا ةیبرتلا موھفم

 ةدلاولا ذنم ،هدحو ،روطی میلسلا لفطلا ناب "املع ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیسحلاو ةیفرعملا تلااجملا نیب

 .ةددعتم ةیكرح سفن تاراھم ،ىلولاا تاونسلا للاخو

 

 ةیكرح سفنلا ةیبرتلا فدھت

 ھصئاصخو يكرح سفنلا روطتلا / ومنلا معد ىلإ 

 ىلولأا تاونسلا للاخ يكرح سفنلا روطتلا مغانت نامض 

  ةیاقولا 

  كلذو ةدام لكلو فص لكل ،ةیوبرتلا جمانربلاو ةیكرح سفنلا تلااجملا نیب طباور ةماقإ 

 ةیئادتبلاا ةسردملاو ةسردملا لبق ام لحارملا للاخ لفطلا ةقفارمل  

 ھتریسمو ةیمویلا ھتایح يف ةیللاقتسلاا باستكلا بسنلأا ةئیبلاو تاودلأا لفطلل نیمأتل

 .ةیملعتلا



 

 

  



 يكرح سفنلا لیھأتلا
 :ةیلاتلا تلااحلاب ىنعی ،ھلاكشأ تناك امھم يكرح سفنلا لیھأتلا
  يكرحلا سفنلا روطتلا يف رخأت 

 ةیسح ةیكاردا تابوعص 

   ةیسفن وأ ةیبصع ةقاعإ ریثأت صئاصخ ببسب يكرح سفنلا لكیھلا يف للخ 

 ةیتاودأ تابوعص 

 )... ،ةخوخیش( ةایحلا لحارم وأ ثداح ،ضرم نع ةمجان تابوعص 

 

 .يكرحلا-يكاردلإا-يسفنلا ملعتلا للاخ نم ھتئیب عم درفلا فّیكت ةداعتساب حمسی يكرح سفنلا لیھأتلا

 .ةیكرح سفنلا تابارطضلاا ىلإ يساسأ لكشب ھجوتی

 ھعورشم قیقحتل ةلصلا تاذ تامولعملا ةئیبلا نم درفلا جرختسی ةءافك يأبو فیك يأ ،ةیكاردلإا تایللآا سردی

  .ھصئاصخو يكرحلا كولسلاو ،يكرحلا

 :رواحم ةعبرأ لوح رودی

 يتلا ةحیحصلاو ةقوثوملا تارابتخلاا مادختساو ةیعونلا ةظحلاملاو ةلباقملا ىلع صیخشتلا دمتعی -１

 .ةیكرح سفنلا تابارطضلاا ةّدشو ةعیبط دیدحت نكمملا نم لعجت

  .ةلاحلا تابلطتمل اًقفو )...ةیسفنلاو ،ةیبصعلا ةیسفنلا ،ةیبصعلا( ىرخأ تارابتخا مض "اضیأ بجی

 سفنلا ضارعلأا نم ریبك ددعل لماوعلا ددعتملا بناجلا ىلع ءوضلا طلسی قیقحتلا نم بولسلأا اذھ

 .ةیكرح

  

 ةیلولأا تاردقلا نم "اقلاطنا اھلصّفیو اھقیقحت دارملا فادھلأا يلیھأتلا عورشملا ذیفنت ددحی -２

  .صخشلل

  .ةوطخب ةوطخ درفلا مدقت يلیھأتلا عورشملا عبتتی ،ھقیقحت يف ةنورم نكل ،ھمیمصت يف ةقد

 ةئیبلل درفلا لیھأت ةداعإ ةیغب كلذو اھلیلقتل يعسلا وأ تابوعصلل لولحلا داجیإ ىلإ عورشملا اذھ فدھی

 .ةددحم تاّینقتو لخدت ةقیرط للاخ نم

 

 



 وأ درفلا يف تلایدعت ثادحا ىلإ فدھت ةدع لئاسو مادختسا ىلع ةیكرح سفنلا تاجلاعلا موقت -３

 ةیجلاعلا ةیّنلا نم "اقلاطنا ،كلذو ،فقوملا وأ ةلئاعلا

 بارطضلاا صئاصخو فادھلأا نم عبنی ةیجلاعلا لئاسولا رایتخا

 :نییوتسم ىلع اھمیظنت متی

 ةیساسلأا میھافملا ،يباجیلإا زیزعتلا ئدابم ھعم مءلاتت يذلا ملعت لكل كرتشملا ماعلا راطلإا -

 ؛جئاتنلا ةفرعمو دیلقتلا مادختسا ،ةیكرحلا تاباجتسلاا لسلستو لیكشتل

 قرطلاو feedback-bioو ھتاقتشمو ءاخرتسلااو يتاذلا میلعتلا جمارب لثم ةددحم تاینقت -

 .يكرحلا مكحتلاو ملعتلا ةفرعم نمو يبصعلا سفنلا ملع نم ةقتشملا

 ةدوج وذ يقئلاع راطإ رابتعلاا نیعب ناذخأی نییوتسملا نیذھ نأ حضاولا نم 

 

 ،e testingr رابتخلاا ةداعإ قیرط نع يساسأ لكشب لیھأتلا ةداعإ جئاتنل ةنراقمو مییقت ءارجإ متی -４

 .يتاذلا لیجستلاو مییقتلا سییاقم مادختسا اضًیأ متیو

 صخشلا دوزت ،"ایباتك اھدیسجتو نیرمتلا للاخ نم تاحاجنلا لیلحت ،ةسلج لك يف ،كلذ ىلع ةولاع

 نم لعجت ةمدختسملا تاجلاعلا ةیلاعف لوح تاساردلا نإ .ةققحملا جئاتنلل يّدج رشؤمب جلاعملاو

  .يكرح سفنلا لاجملا يف لخدتلا ةیمھأو ةدوج نیسحت نكمملا

 لخدت يأ دعب يتأت يتلا ةینمزلا ةرتفلا نوضغ يف باستكلاا میمعت وا ةیرارمتسا ةبقارم بجی ،ارًیخأ

 .يلیھأت
 

 نیعب ذخأب اھقیبطت مارتحاو اھجردت ةسارد ،ةیكرح سفنلا رواحملا نمض تاءافكلا لیصفت ةیمھأ يتأت انھ نم

 .ةعومجملا وا درفلا صئاصخ رابتعلاا

 صخشلا عم فیكتی يك ھلدعیو -تاءافكلا جرّدت ھنمض نم- يجلاعلا ھعورشم غیصی نا جلاعملا ىلع يلاتلابو

 .سكعلا سیلو ،لخدتلا مّت اھلجا نم يتلا ةیجلاعلا تاّیولولااو ھتابلطتم ،جَلاعمُلا

 
  



 ؟ةءافكلا يھ ام
 فراعملا نم يساسأ لكشب فلأتت .اھسایقو اھتظحلام نكمی يتلا تایكولسلاو صئاصخلا نم ةعومجم :ةءافكلا

 ةیلاعفب هرود ءادأ نم نكمتی ىتح درفلا يف هرفاوت بولطم وھ ام حضوت يتلا ةسوململا تاردقلاو تاراھملاو

 .ءادلأا نیسحتو ةیسیئرلا فادھلأا قیقحت لجأ نم
 
 
 تاءافكلا جردت دعاوق

 :يكرح سفّنلا روطّتلا ماظن مارتحا -１

 يّزكرملا يّبصعلا زاھجلا ریوطت ىلع دمتعی يذلا ةّیكرحلا ةفیظولا باستكا

 :يكرح سفنلا روطتلا نیناوق مارتحا

  ) (Differenciationزیامّتلا نوناق 

 (Variability) نیابّتلا نوناق 

   (Succession)لسلسّتلا نوناق 

 ةئیبلا مارتحا

 

 يكرح سفنلا باستكلاا سسأ مارتحا -２

 باستكلاا لحارمب ةقلعتملا صئاصخلا

 ةیروصلا ةلحرملا ،ةیكاردلاا ةلحرملا ،ةیدسجلا ةلحرملا 

 يفرعملا ،يعولا ،يكرح-يكاردإ/يكاردإ ،يكرحلا/يكرحلا-يسحلا/يسحلا/شاعملا ىوتسملا

 .يروصلا ،)ةیمست ،ةللاد(

 ءيشلا ىلع ،نیرخلآا ىلع ،ھسفن ىلع 

 ىوتسملا ،ءيشلا / ءيشلا ،ءيشلا / نیرخلآا ،ءيشلا / تاذلا ،صخش / صخش ،يتاذلا ىوتسملا

 يروصلا
 

 
  



 ةمھملاب ةقلعتملا صئاصخلا

 ةنیعم ةفیظو ،لمع ،ةمھم ءادلأ ةبولطملا تاراھملا دیدحت

 ةریغص تلاسلست ىلإ ةكرحلا/ةمھملا/ةراھملا میسقت

 )رمعلل بولطملا ىوتسملا( بعصلأا ىلإ )لفطلا ىوتسمل اًقفو( لھسلا نم لاقتنلاا

 دقعملا ىلإ طیسبلا نم لاقتنلاا

 ةجودزم ةمھم ،ةطیسب ةمھم

 ىرخأ لماوع

ً ایجیردت ةدملا ةدایز

ً ایجیردت ةحاسملا لیلقت

ً ایجیردت عافترلاا ةدایز

 ...ةینقت ةزھجأ لامعتسا ،روصلا ،يملاكلا ،يدسجلا معدلا ً:ایجیردت ةدعاسملا لئاسو لیلقت
  



 ةیكرحلا تاردقلا
  

 ةمدقم
 
 .  (motor activity)ةكرحلل معدلا لكشت (posture) ةیدسجلا ةیعضولا
 لكیھلا تلاضع تاصلقتل نزاوتملا لمعلا لضفب نیعم عضو يف مسجلا ىلع ظافحلاب حمست ةیدسجلا ةیعضولا
 .تباثلا نزاوتلا ھنإ :يمظعلا
 
 نیناوق ىلع تاءافكلا هذھ دمتعتو اًقیثو اطًابترا يكرحلا لصفلا وا/و يكرحلا عمجلاو تباثلا نزاوتلا طبتری
 .جضنلاو روطتلا
 نم نسحی يكرحلا لصفلاو يكرحلا عمجلا روطت نكلو ةیدسجلا ةیعضولا رارقتسا تباثلا نزاوتلا نمضی

 .رارقتسلاا اذھ ةدوج
 
  .يكرحلا لصفلاو يكرحلا عمجلا يف ةدوج ةیكرحلا تاراھملا بلطتت
 وأ/و عمج )لمع ،طاشن ،ةكرحلا للاخ نزاوت ةلاح يف مسجلا عضو ىلع ظافحلا( ةیكیمانیدلا تاردقلا بلطتت
 .تحت/قوف ،نیمی/راسی مسجلا ءاضعأ / ءازجأ فلتخم نیب يكرح لصف
 فلتخم نیب يكرح عمج ىلإ ةفاضلإاب عذجلاو بیجتسملا فرطلا نیب يكرح لصف ةیودیلا ةراھملا بلطتت
 .(intrasegmental) فارطلأا فلتخم نیب وأ (intersegmental) ام فرط ءازجأ
 
 نع عارذلا ةكرح لصف بلطتی ام ضرغ كاسما :ةمھملا بسحً ادیقعت رثكأ ةیلمع يودیلا يرصبلا قیسنتلا
 .يناكملا فدھلا بسح دیلا ھیجوتو ضرغلا مجح بسح ةضبقلا فییكت ،عذجلا

 ،ةقیقدلا ةضبقلا ىلإ ةفاضلإاب ،ةفلتخم ةكرح ىلع مھنم نلك موقت يتلا ایلعلا فارطلأا عمج بلطتی زرخلا كش
 ...يرصبلا مكحتلاو
 
 
 ةكرحلا ءادأ صئاصخ
 نیعم عباتت يف ،مھضعب عم تلاضعلا نیب ،ةباجتسلااو تاریثملا نیب قسانتلا
 ءادلاا يف ةعرسلا
 ءادلاا يف ةقدلا
 طغضلا تحت ءادلأا ةردق
 ةمھملا ءادلأ بسانملا تیقوتلا
 فقوملل ةبسانملا ةقیرطلاب ةباجتسلاا :ةیجیتارتسلاا

 
 

 





 :اھجردتو تاءافكلا
 تباثلا نزاوتلا
 نیمدقلا يئانث
 مدقلا نطاب كاردإ ،فاشتكا
 زاكترلاا ةدعاق كاردإ ،فاشتكا
 نیفتكلا ىوتسم ضرعب زاكترلاا ةدعاق عم نیمدقلا يئانثلا تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
  نیمدقلا يئانثلا تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
 عباصلأا سأر ىلع نیمدقلا يئانثلا تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
 
 تباثلا نزاوتلا
 مدقلا يداحا
 ةدناسلا مدقلا ىلع تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
 ىرخلاا مدقلا ىلع تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
 عباصلأا سأر ىلع ةدحاو مدق ىلع تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
 
 تلایدعتلا
 ةدحاو دی/نیدیلا اتلكب دانتسلاا/عم
 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 رقتسم ریغو رقتسم حطس
 ةدودحم ةحاسم مث ةعساو ،ةرح ةحاسم :ةحاسملا صیلقت
 ددحم ولع ىلع مث ضرلأا ىلع :عافترلاا ةدایز
 ةلیوط مث ةریصق :ةدملا يف ةدایز
 رارقتسلاا ةعزعز عم -رارقتسلاا ةعزعز نود :مسجلا روحم ةیعضو
 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 
 
 
 
  



 :اھجردتو تاءافكلا
 يكرحلا لصفلا ،يكرحلا عمجلا ،يكرحلا قیسنتلا
 يكرحلا عمجلا
 )نیعارذلا( ةرظانتملا ایلعلا فارطلأا ىوتسم ىلع ةیلضعلا ةعومجملا سفنل يكرحلا عمجلا
 ةرظانتملا ایلعلا فارطلأا لصافم ىوتسم ىلع ةیلضعلا ةعومجملا سفنل يكرحلا عمجلا
  )نیقاسلا( ةرظانتملا ىلفسلا فارطلأا ىوتسم ىلع ةیلضعلا ةعومجملا سفنل يكرحلا عمجلا
  ةرظانتملا ىلفسلا فارطلأا لصافم ىوتسم ىلع ةیلضعلا ةعومجملا سفنل يكرحلا عمجلا
 ىلفسلا فارطلأاو ایلعلا فارطلأا ىوتسم ىلع يكرحلا عمجلا
 )نمیلأا قاسلاو نمیلاا عارذلا( مسجلل يفصنلا ىوتسملا ىلع ةیلضعلا تاعومجملا فلتخمل يكرحلا عمجلا
 
 يكرحلا لصفلا
 ضعبلا اھضعب نیب ایلعلا فارطلأل يكرحلا لصفلا
 ایلعلا فارطلأا ىدحا لصافمل يكرحلا لصفلا
 عزجلا نع ایلعلا فارطلأل يكرحلا لصفلا
 ضعبلا اھضعب نیب ىلفسلا فارطلأل يكرحلا لصفلا
 ىلفسلا فارطلأا ىدحا لصافمل يكرحلا لصفلا
 ىلفسلا فارطلأا نع ایلعلا فارطلأل يكرحلا لصفلا
 
 يكرحلا لصفلا /يكرحلا عمجلا

 ةفلتخم ،ةنیعم ةكرحب موقی ٌّلك ،ایلعلا فارطلأا لمع عمج
 ةفلتخم ،ةنیعم ةكرحب موقی ٌّلك ،ایلعلا فارطلأا نم نیلصفم لمع عمج
 ةفلتخم ،ةنیعم ةكرحب موقی ٌّلك ،ىلفسلا فارطلأا لمع عمج
 ةفلتخم ،ةنیعم ةكرحب موقی ٌّلك ،ىلفسلا فارطلأا نم نیلصفم لمع عمج
 ةفلتخم ،ةنیعم ةكرحب موقی ٌّلك ىلفسلا فارطلأا لمعو ایلعلا فارطلأا لمع عمج
 يناثلا فصنلا فارطلأ يكرحلا لصفلا عم )نیمیلا( مسجلل يفصنلا ىوتسملا ىلع فارطلأل يكرحلا عمجلا
 )راسیلا(
 نیرخلاا نیفرطلل يكرحلا لصفلا عم )رسیأ قاس ،نمیا عارذ( ةیبناجلل نیسكاعملا نیفرطلل يكرحلا عمجلا
  
 
 تلایدعتلا
 عاقیلإا ةفاضا
 ةیناكم قئاوع ةفاضا

 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 )ةیلمر ةعاس ،تیقوت ةعاس( تقولا لماع ةفاضأ
 
 
 
 
 
 



 :اھجردتو تاءافكلا
 يكیمانیدلا نزاوتلا
 يشملا
 زاكترلاا ةدعاق مجح صیلقت عم يشملا
 عباصلأا سأر ىلع يشملا
 فلخلا ىلا يشملا
 عباصلأا سأر ىلع فلخلا ىلا يشملا
 مدقلا بعك - عباصلأا سأر يشملا
 زجاوحلا يطخت عم يشملا
 
 تلایدعتلا

 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 تاوطخلا مجح
 ةلئام ،ةجرعتم ةقیرطب ،نیمیلا ىلإ ،رسایلا ىلإ ،فلخلا ىلإ ،ماملأا ىلإ :ةیناكملا تاھاجتلاا
 يعاقیإ ،عطقتم ،ءيطب ،عیرس :عاقیلإا
 ،ةلیوط ةیبشخ دعاقم ،ضرلاا ىلع ةموسرم طوطخ ،ءام ،لمر ،رقتسم ریغ ،رقتسم :حطسلاا ةیعون
 ...ةصنم
 ...سأرلا ،نیفتكلا ،نیمدقلا ىلع نزو ،نیدیلا لغشی ضرغ :دئاز نزو عم يشملا
 ...ةباطلاب بعل :يفاضإ لمع عم يشملا
 ةقلغم / ةحوتفم نویع يشملا
 ةدیعب ،ةبیرق ،ةیلاع ،ةریغص ،ةریبك :زجاوحلا
 
 يكیمانیدلا نزاوتلا
 ضكرلا
 ءطبب ضكرلا
 ةعرسب ضكرلا
 قسانتملا ضكرلا
 
 تلایدعتلا

 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 تاوطخلا مجح
 ةدودحم ةحاسم مث ةعساو ،ةرح ةحاسم :ةحاسملا صیلقت
 ةیكیتاموتوأ ةقیرطب ةعباتملا مث فقوتلا :عاقیلإاب لیدعت
 ةلیوط مث ةریصق :ةفاسملاب لیدعت
 
 
 
 
 
 



 يكیمانیدلا نزاوتلا
 جردلا دوعص ،قلستلا
 ةدئاقلا ،ةدئارلا مدقلاو دیلا ىلع زیكرتلا متی ثیح ةبدبدلا ةیعضو وا فحزلا ىلإ ءوجللا عم قلستلا
 نیدیلا اتلكب دانتسلاا عم ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللا عم دوعصلا
 ةدحاو دیب دانتسلاا عم ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللا عم دوعصلا
  ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللاو لجرلاا طقف لامعتسا عم دوعصلا
 نیدیلا اتلكب دانتسلاا عم ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللا عم دوعصلا
 ةدحاو دیب دانتسلاا عم ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللا عم دوعصلا
 ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللاو لجرلاا طقف لامعتسا عم دوعصلا
 
 تلایدعتلا

 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 حطسلاا ةیعون
 مللاسلا ،ةجردلا ةحاسم / عافترا ةفاسمب لیدعت
 نیزباردلا ،طئاحلا :دانتسلاا لئاسوب لیدعت

 ...ملاكلا ،ضرغ لمح :يفاضإ لمع عم جردلا دوعص
 
 يكیمانیدلا نزاوتلا
 جردلا لوزن
 نیدیلا ىلع دانتسلااو ةرخؤملا ىلع فحزلا ىلإ ءوجللا عم لوزنلا
 نیدیلا اتلكب دانتسلاا عم ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللا عم لوزنلا
 ةدحاو دیب دانتسلاا عم ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللا عم لوزنلا
  ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللاو لجرلاا طقف لامعتسا عم لوزنلا
 نیدیلا اتلكب دانتسلاا عم ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللا عم لوزنلا
 ةدحاو دیب دانتسلاا عم ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللا عم لوزنلا
 ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللاو لجرلاا طقف لامعتسا عم لوزنلا
 
 تلایدعتلا

 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 حطسلاا ةیعون
 .مللاسلا ،ةجردلا ةحاسم / عافترا ةفاسمب لیدعت
 .نیزباردلا ،طئاحلا :دانتسلاا لئاسوب لیدعت
 ...ملاكلا ،ضرغ لمح :يفاضإ لمع عم جردلا لوزن
 
 
 
 
 
 
 



 يكیمانیدلا نزاوتلا
 زفقلا
 ةطقنلا سفن يف زفقلا
 تباث ناكم نم زفقلا
 تاعافترا نم زفقلا
 لیوطلا بثولا/زفقلا
 يقفلاا وا ىلعلأل زفقلا
  ةدحاو مدق ىلع زفقلا
 نیمدقلا ریكستو حتف عم يبناجلا ضیرعلا زفقلا
 مدق ىلإ مدق نم زفقلا
  زجاوح وأ ةبقع قوف زفقلا
 
 
 تلایدعتلا
 ةدحاو دی/نیدیلا اتلكب دانتسلاا

 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 زاكترلاا ةدعاق ةحاسم لیدعت
  عفد ةوق عم/ریغ نم
 رقتسم ریغ/ رقتسم حطس
 حطسلاا ةیعون
 ةدودحم ةحاسم مث ةعساو ،ةرح ةحاسم :ةحاسملا صیلقت
 تاھاجتلاا لیدعت
 ددحم ولع نع/ىلع مث ضرلأا نع/ىلع :عافترلاا ةدایز
 زجاوحلا ةفاسم/مجح لیدعت
 ...ملاكلا ،ةرك يمر ،ضرغ لمح :يفاضإ لمع عم زفقلا
 
 

  



 :اھجردتو تاءافكلا
 ةیودیلا ةیدارلاا ةقسنملا تاكرحلا
 ةیودیلا تاراھملا
 ةیدارلإا ةضبقلا باستكا
  ةضبقلل دیلا حتف فییكت
 مصعملا ةكرح باستكا
 ىرخلأا عباصلأا ةھجاوم يف ماھبلإا عضو
 ام ءيشب كاسملإل عباصلأا ةكرح عمج
 عباصلأا ةكرح لصف / عمج
 عباصلأاب ةقیقدلا تاضبقلا باستكا
 ماھبلااو ةبابسّلا مادختساب ةقیقدلا ةضبقلا باستكا
 عباصلأا/دیلا دیعص ىلع ةوقلا / طغضلا لیدعت
 عباصلأا ةكرحب ةقدلا / مكحتلا
 
 يودیلا يرصبلا قیسنتلا
 فدھلا دیدحت
 فدھلا صئاصخ دیدحت
  فدھلا وحن "ایدارإ ةكرحلا ھیجوت
 تباثلا فدھلا عقوم وحن فتكلا ةكرح ھیجوت
 تباثلا فدھلا عقوم وحن عارذلا ةكرح ھیجوت
 تباثلا فدھلا ىلا اھلوصوو دیلا بیرقتلل عوكلا كیرحت
 كرحتملا فدھلا عقوم وحن فتكلا ةكرح ھیجوت
 كرحتملا فدھلا عقوم وحن عارذلا ةكرح ھیجوت
 كرحتملا فدھلا ىلا اھلوصوو دیلا بیرقتلل عوكلا كیرحت
 
 ضرغلا لقن

 ضرغلا نزول اًقفو عفرلاو كاسملإا ةوق طبض
 ضرغلا لمح ءانثأ اھعطق دارملا ةفاسملل اًقفو عفرلاو كاسملإا ةوق طبض

 "ایدارا ضرغلا كرت/تلافا
 ددحم ناكم يف ضرغلا عضو
 
 ةركلا يمر
 لصافملا ةكرح ،عارذلا ةكرح ،عذجلا ةدناسم وأ معد عم ةیریضحت ةكرح :يمرلل دادعتسا ةلاح
  عذجلا ةدناسم وأ معد نود نم/عم كرولا ىوتسمب نیدیلا اتلكب ةركلا يمر
 عذجلا ةدناسم وأ معد نود نم/عم كرولا ىوتسمب ةدحاو دیب ةركلا يمر
 عذجلا ةدناسم وأ معد نود نم/عم سأرلا قوف نیدیلا اتلكب ةركلا يمر
 عذجلا ةدناسم وأ معد نود نم/عم سأرلا قوف ةدحاو دیب ةركلا يمر
 
 
 



 ةركلا طاقتلا
 بكرلا ينث ،نیدیلا دم :ةبسانم ةیدسج ةیعضو ،ملاتسلال دادعتسا ةلاح
 مسجلا ىلا ةركلا بحس عم ملاتسلاا ،نیدیلا اتلكب ةركلا طاقتلا
 ءاوھلا يف ةركلا ملاتسا ،نیدیلا اتلكب ةركلا طاقتلا
 مسجلا ىلا ةركلا بحس عم ملاتسلاا ،ةدحاو دیب ةركلا طاقتلا
 ءاوھلا يف ةركلا ملاتسا ،ةدحاو دیب ةركلا طاقتلا
 
 بیوصتلا
 يدومع راطإ ىلع بیوصتلا
 يقفا راطإ ىلع بیوصتلا
 ریبك فدھ ىلع بیوصتلا
 ریغص فدھ ىلع بیوصتلا
 
 ةركلا ةجرحد
 قیقد/ددحم راسم نود نم ةركلا ةجرحد
 ددحم فدھ وحن ةركلا ةجرحد
 
 تلایدعتلا

 ...نشخ ،معان ،يرط :ضرغلا صئاصخ
 ...ماملاا ،ىلعلاا ،لفسلأا :تاھاجتلاا

 ةریغص مث ةریبك :فدھلا/ةركلا مجح
 لیقث مث فیفخ :ضرغلا نزو
 ةرشابم /ةدیعب مث ةبیرق :ةفاسملا
  فدھلا عافتراو ناكم
 "ایجیردت دادزت :ةعرسلا
 راسملا
 ةیوق مث ةفیفخ ةیمر :ةوقلا
 
 
 



 يلضعلا رتوتلا
  

 ةمدقم
 يلضعلا رتوتلا لكشی .ھطیحم عم ھلصاوت ةیفیكبو صخشلا نم دمتعملا سفنتلا عونب يلضعلا رتوتلا رثأتی

 ةلاح ،يساسلأا يلضعلا رتوتلا .يھفشلا ریغ لصاوتلاو ةیدسجلا تایعضولا ،مسجلا كاردإ يف يساسأ لماع
 لضعلل ةّیدارإ لاّلاو ةمئاّدلا رّتوّتلا

 يدومعلا ثوكملاو توبثلا نمؤی يعضولا يلضعلا رتوتلا .مسجلا ةیلومش كارداب حمسی ،ةحارّلا ةرتف للاخ
 يلضعلا رتوتلا مكحی ،ىرخأ ةیحان نم .نزاوتلا ساسأ يھ يتلا ةیدسجلا ةیعضولا ىلع ظفحیو )فوقولا(
 عضو ىلع ةظفاحملاب يكرحلا يلضعلا رتوتلا حمسی .ةیكیمانیدلا ةیدارلإا ةكرحلاو يكرحلا طاشنلا يكرحلا
 يھفشلا ریغ لصاوتلا متی .مسجلا فارطأ/ءازجأ فلتخم نیب يكرحلا قیسنتلابو ةكرحلا للاخ "انزاوتم مسجلا
 .يلضعلا يمغنلا راوحلا للاخ نم كلذو مسجلا ربع طیحملا عم
 
 ساسأ ،يساسلأا يلضعلا رتوتلاب لیدعت ،يعضولا يلضعلا رتوتلا زیزعتب يلضعلا رتوتلا لیھأت ةداعإ موقت
  .ةكرحلا رھوج ،يكرحلا يلضعلا رتوتلاو ،يلضعلا میظنتلا
 عم يلضعلا رتوتلا لیدعت صخشلا عیطتسیل قسانتمو سناجتم ھعاونأ فلتخمب يلضعلا رتوتلا نوكی نأ بجی
 .طیحملا عم لعافت وأ ةیعضو ریغت ،ةدیدج ةكرح لك
 

 
 



 :اھجردتو تاءافكلا
 
 يعضولا يلضعلا رتوتلا
   مسجلا روحم كاردإ
 ةیسحلا تامولعملا زیفحت 
 ةیزیلھد تاریثم ،تلاضعلا نم ،لصافملا نم يتأت ةیلخاد تاریثم 
 عمسلا ،رصبلا ،دلجلا ربع يتأت ةیجراخ تاریثم 
 نیمدقلا ،ضوحلا ،فاتكلأا ةقطنم ،عذجلا :يعضولا توبثلا/رارقتسلاا
   ...راسی ،نیمی :لقثلا زكرم لقن
   ةیدسجلا ةیعضولل قبسم لیدعت
 عفدلا :ةیجراخ تابارطضا ةمواقم 
 فارطلأا ءازجأ نیب يكرح قیسنت :ةیلخاد تابارطضا ةمواقم 
 
 تلایدعتلا
 ةدحاو دی /نیدیلا اتلكب دانتسلاا
 زاكترلاا ةدعاق ةحاسم لیدعت

 رقتسم ریغ/ رقتسم حطس
 حطسلاا ةیعون
 كیلدتلا ،ةیسمللا ،ةیعمسلا ،ةیرصبلا :ةیسحلا تاریثملا ةیعون
 ...زازھ ،ةریبك ةباص ،ةیسمل ةیسح ةباط :تاودلأا ةیعون

 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 
 

  



 يساسلاا يلضعلا رتوتلا
 ىلع ءاقلتسلاا ،فوقولا ،دعقم ىلع / يسرك ىلع سولجلا :ةفلتخم تایعضو يف مسجلل ةیلضعلا ةلاحلا كاردإ
 ...رھظلا ،نطبلا
  يلضعلا دشلا /يلضعلا ءاخرتسلاا :ةیلضعلا ةلاحلا كاردإ
 ةیدسجلا تایعضولا معد :مسجلا روحم / عذجلا دیعص ىلع 
  :مسجلا فارطأ دیعص ىلع 

 )عباصأ ،مصعم ،فتك( ایلعلا فارطلاا ءازجأ ىوتسم ىلع ءاخترلاا مث دشلا ةلاح كاردإ
 ریغ نم /عم كیرحتو ،فارطلأا ىلع طغضلا ،ضارغلأا لامعتسا ،تاكرحلا دیلقت ربع
  عفدلا ةمواقم ،ةكراشم

 يلضعلا رتوتلا لیدعت
 ةیناكملا تابلطتملاو ضرغلا صئاصخ ،ةكرحلا صئاصخلً اقفو يلضعلا رتوتلا لیدعت 
 ،ةسناجتم ،ةقیشر ،ةعطقتم ،ةجنشتم ةكرح ،ءاخترا/دش :ىرخأ ىلإ يلضع رتوت ةلاح نم لاقتنلاا 
 ةقسانتم
 يلضعلا رتوتلا لیدعتو ءاخرتسلال سفنتلا
 يئاقلتلا سفنتلا ةیلمع كاردإ 
 ةیئاوھلا بعشلا ریرحت 
 زجاحلا باجحلا ةكرح كاردإ 
 ةلماكلا سفنتلا ةیلمع ىلع ةرطیسلا 
    ریفزلا تقو لیوطت ،تمص ةرتف قلاخ ،ریفزلا ،قیھشلا تاقوأ لیدعت :سفنتلا عاقیإ لیدعت 
  
 تلایدعتلا
 ةدحاو دی /نیدیلا اتلكب دانتسلاا
 زاكترلاا ةدعاق ةحاسم لیدعت

 رقتسم ریغ/ رقتسم حطس
 حطسلاا ةیعون
 ضارغلاا ةیعون
 ةیسحلا تاریثملا ةیعون

 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 

  



 يكرحلا يلضعلا رتوتلا
 ةیدسجلا تاریغتلاو سیساحلاا كاردإ
  ةیكرحلا تاربخلا
 يكرحلا ومنلا دعاوقو يكرحلا يبصعلا روطتلا بسح ةكرحلا لحارم عبتت

  :يلضعلا رتوتلل ةیعیبط ةلاح ىلا لوصولل يعسلا
 فارطلأا دیعص ىلع ءاخرلإا ةلاح نم فیفختلا/تاجنشتلا نم فیفختلا
 مسجلا روحم دیعص ىلع ءاخرلإا ةلاح نم فیفختلا/تاجنشتلا نم فیفختلا

 رھظ/نطب ،نطب /رھظ مربلا  
 سولجلا ةیعضو ىلإ رھظلا ىلع ءاقلتسلاا ةیعضو نم لاقتنلاا  
  ضارغلأا طاقتلا  
 عوكرلا ةیعضو مث ةرخؤملا ىلع سولجلا عم عوكرلا ىلإ سولجلا ةیعضو نم لاقتنلاا  
  ةبدبدلا ةیعضو ىلا لاقتنلاا  

 سرافلا ةیعضو ىلا لاقتنلاا
 فوقولا

 ھلحارم لكب يكرحلا قیسنتلا
 
 تلایدعتلا
 ةدحاو دی /نیدیلا اتلكب دانتسلاا
 زاكترلاا ةدعاق ةحاسم لیدعت
 ةدودحم ةحاسم مث ةعساو ،ةرح ةحاسم :ةحاسملا صیلقت
 تاھاجتلاا لیدعت

 رقتسم ریغ/ رقتسم حطس
 حطسلاا ةیعون
 ضارغلاا ةیعون
 ةیسحلا تاریثملا ةیعون

 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 
 يلضعلا يمغنلا راوحلا
 قرط ةعبرلأ اًقفو متی يذلا لعافتلا يف نیكیرش نیب يلضعلا رتوتلا لیدعت
 يكرح ،يسمل ،يلضع طبار :لمحلا 
 يسح طبار :سمللا 
  يفطاع طبار :ملاكلا 
 يكاردإ ،يروص ،يفرعم ،يركف طبار :ركفلا 
 
  
   
   
  
 
 



 ةیبناجلاو دسجلا ةروص ،يدسجلا ططخملا
  

 ةمدقم
 .ةطیحملا ةئیبلا نم وأ ھمسج نم درفلا اھلبقتسی يتلا تامولعملا فلتخم لماكت نم يدسجلا ططخملا نوكتی
 .ةكرحلا للاخ نم ھثیدحت متی
 ةیدسجلا ةیعضولا لوح تامولعملا مدقت يتلا ،ةكرحلل تاروصتلا ،تلایثمتلا نم ةعومجم عم قفاوتی
 قیقحتب حمسیو تاضبقلاو لقنتلا ةیلمع يف لخدتی عجرملا اذھ .مسجلا ءازجأ فلتخمل ةیناكملا تایثادحلإاو
 .ةیمویلا ةایحلا ماھم
 
 ةنمیھلاً ةصاخ ةھباشتملا مسجلا ءازجأ نم فرط مادختسا ةیلضفأ كاردإ .ةیبصع ةیلمع يھ ةیبناجلا ةنمیھلا
    .بسنلأا لكشلاب ةیودیلا ةكرحلا ءادلأ يساسأ لماع نیدیلا دیعص ىلع ةیبناجلا
 
 .تایكولسو رعاشم ،تاعانق ،راكفأب ربعُت ،ھسفن صخشلا مسجب صتخت فقاومو تاكاردا دسجلا ةروص عمجت
  .ةیجولویبلاو ةیسفنلا ،ةیعامتجلاا لماوعلا نم ةعومجمب رثأتت
 .ةیفطاعو ةیكاردا تایكولس تایعادت دسجلا ةروص رامثتسا نع مجنی
 



 
  

   



 
 :اھجردتو تاءافكلا
  مسجلا دودح ،لصافم ،ءازجأ ،ءاضعأ :مسجلا دودحو ةیلومش ،ةدحو
 ةیسحلا تازیفحتلا للاخ نم ةیكرحلا ةیسحلا تاربخلاو براجتلا
 ةقیمعلا سیساحلأا 
 ةیلخادلا سیساحلأا 
 ةیجراخلا سیساحلأا 
  
 هدودحو يدسجلا كاردلإاو يعولا
 لصافملاو ءازجلأا ةفاكل ةیناكملا تایثادحلااو مسجلا عقوم كاردإ / يعولا
 تاذلا ىلع عقوملا دیدحت 
 رخلاا ىلع عقوملا دیدحت 
 ةھجوم ةنیعم ةحاسم يف ةفلتخملا ھئازجأو مسجلا ةكرح كاردإ / يعولا
 
  ةیمستلاو ةللادلا :مسجلا لصافم ،ءازجأ ،ءاضعأ ةفرعم
 ھسفن ىلع 

 نیرخلآا ىلع
   ءيشلا ىلع

 
 يدسجلا رظانتلاو مسجلا روحم كاردإ / يعولا
 مسجلا يفصن نیب قیرفت
 
 ناكملا يف مسجلا میظنت
  دیلقتلل جذومن قفو / دیلقتلل جذومن ریغ نم ناكملا يف مسجلا ءازجأ ھیجوت 
 دیلقتلل جذومن قفو / دیلقتلل جذومن ریغ نم ضعبلا اھضعبل ةبسنلاب مسجلا ءازجأ ھیجوت 

 دیلقتلل جذومن قفو / دیلقتلل جذومن ریغ نم مسجلا روحمل ةبسنلاب مسجلا ءازجأ ھیجوت
 ةطیحملا ةئیبلا عم مسجلا ةیعضو فییكت 

 ددحم فدھ قیقحتل ھلك مسجلا لامعتسا
 مسجلا ىلع ةددحم ةطقن ىلا لوصولل تاكرحلا میظنت 
 دیلقتلل جذومن قفو / دیلقتلل جذومن ریغ نم ةكرحلا / ةیعضولا میظنت 
  ایلعلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت  
 ىلفسلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت  
 ىنمیلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت  
 ىرسیلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت  
 مسجلا روحم روبع عم ةكرحلا / ةیعضولا میظنت  
 ةیرحب ةكرحلا / ةیعضولا میظنت  
 
 
 
 



 
 ةیكرحلا تاراھملا
 ةیكرحلا تاراھملا ىلع ةرطیسلا 
  بولطملا عضولل ةبسانم ةكرح قلخ 
 لمعتسملا ضرغلا عم بسانتت ةیدسج ةیعضو قلخ 
  
  يدسجلا روصتلا

 )ضرغلا ىلع( يكاردلإا
 )تاموسر( يروصلا

 
 يدسجلا ریبعتلا
 تاریثملل ةباجتسلاا ،يقلتلا 

 مسجلا ربع ریبعتلا
 
 تلایدعتلا
 كیلدتلا ،ةیسمللا ،ةیعمسلا ،ةیرصبلا :ةیسحلا تاریثملا ةیعون
 ...زازھ ،ةریبك ةباص ،ةیسمل ةیسح ةباط :تاودلأا ةیعون

 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 
 
 ةیبناجلا
 ةیبناجلا ةنمیھلا كاردإ / يعولا
 ةیودیلا ةیلضفلاا كاردإ / يعولا
 يودیلا ءادلأا كاردإ / يعولا
 
 

 دسجلا ةروص
 :للاخ نم دسجلا ةروص لماكت متی
 مسجلا لكش كاردإو فرعم ،يعو 

 مسجلا دودح كاردإو فرعم ،يعو
 مسجلا رھظم 
 صخشلاب ةصاخلا مسجلا تایصوصخ 
 قوثومو نمآ يلیھأت لمع راطإ نمض ةیكرح سفنلا ةربخلاو لمعلا لك ةجیتن يدسجلا هافرلا اذھ نوكتی

  



 ةینھذلا تاردقلا
 ةمدقم
 .ةركاذلا فئاظوو ةیذیفنتلا فئاظولا ،هابتنلاا فئاظو يساسأ لكشب ةینھذلا تاردقلا لمشت
 
  هابتنلاا فئاظو
 رمتسملا هابتنلااو مسقنملا هابتنلاا ،يئاقتنلاا هابتنلاا ،عاونأ 3 ىلإ مسقنت
  صخشلا دنعً ایجیردت روطتت
 ةرتفل ھھابتنا ىلع ظافحلا نم نكمتی ،)يئاقتنلاا هابتنلاا( فدھلا ىلع ھھابتنا زیكرتب صخشلا حجنی نأ دعب
 .)رمتسملا هابتنلاا( تقولا نم لوطأ
 .)مسقنملا هابتنلاا( نیتمولعملل ةدملا ةلیوطو ةنمازتم ةجلاعم ىلإ يدؤی هابتنلاا نم نیعونلا نیذھ باستكا
 .ةیذیفنتلا فئاظولاب ةطبترم هابتنلاا فئاظو نا
 
  ةیذیفنتلا فئاظولا
 )تلاكشملا لح ،تایجیتارتسا عضو( طیطختلاو ةینھذلا ةنورملا ،)ينھذلاو يكرحلا( ةیعافدنلاا حبك مضت
 .ةیذیفنتلا فئاظولا يف اًدیقعت رثكلأا ةلحرملا ،تلاكشملا لحب حمست يتلا تایجیتارتسلاا ریوطت دعی
 نلااجملا ناذھ .ةینھذلا ةنورملاو عادبلإا ةیمنت نع "لاضف طیبثتلا باستكا تایجیتارتسلاا ریوطت بلطتی
 .ةلكشملل قاطنلا عساو دیدحتب ناحمسی
 .ةركاذلا فئاظو معدتل ةیذیفنتلا فئاظولاو ةفلتخملا هابتنلاا عاونأ طبارتت
 
 ةركاذلا فئاظو
 .ةركاذلا فئاظو نم ءزج نلاكشی ىدملا ةدیعبلا ةركاذلاو لمعلا ةركاذ
 لمعلا ةركاذ يف اھتجلاعم متت يتلا تامولعملا ،ىدملا ةدیعبلا ةركاذلا يف ،-رملأا مزل اذإ- زیمرت متی
 

 





 :اھجردتو تاءافكلا
  هابتنلاا فئاظو
  يئاقتنلاا هابتنلاا
  يئاقتنلاا يرصبلا هابتنلاا
 يرصبلا فاشكتسلاا

 يرصب ریثم روھظ عم عیرسلا لعافتلا :يرصبلا هابتنلاا راذنا
  ددحم يرصب ریثم ىلع رظنلا تیبثت :يرصبلا تیبثتلا
 يئاوشع/يرئاد /يدوماع/يقفأ لكشب كرحتم ریثم ةعباتم :يرصبلا عبتتلا
 يرصبلا حسملا

 ةمظنم ریغ تاریثم -يدوماع /يقفأ ةمظنم تاریثم :يرصبلا شیتفتلا
  كابش/ةیدوماع/ةیقفأ ةمظنم يرصب ثحب ةیجیتارتسا مادختسا
 تاتتشملا لھاجت عم تاریثم ةدع نیب نم رثكأ وا ددحم يرصب ریثم ءاقتنا
 
 رمتسملا هابتنلاا
 ةنیعم ةدمل تاریثم ةدع نیب نم ددحم ریثم ىلع هابتنلاا يف رارمتسلاا 
 
 مسقنملا هابتنلاا
 ةیسحلا تازیملا سفن امھیدل نكلو نیتفلتخم نیتمھم ىلع هابتنلاا يف رارمتسلاا 
 ةفلتخم ةیسح تازیم امھیدل نكلو نیتفلتخم نیتمھم ىلع هابتنلاا يف رارمتسلاا 
   ساوحلا ةددعتم ةقیرطب ةمھم عم لماعتلا 
 
 تلایدعتلا

 تباث ،كرحتم ،مجحلا ،نوللا :تاریثملا صئاصخ
 ایاوزلا ،فارطلأا ،طسولا يف :روھظ ةقطنم
 ردان ،رركتم :ریثملا روھظ راركت
 ةلیوط / ةطسوتم / ةریصق :ةدملا

 ةشوشم ،ةحضاو ةیفلخ :ةیفلخلا صئاصخ
 ةیعونلا ،ددعلا :تاتتشملا صئاصخ
 يئاوشع ،ددحم ،میقتسم ،رشابم :راسملا ةھجو
 لیوط / طسوتم /ریصق :راسملا لوط
 

  



 ةیذیفنتلا تاردقلا
 ينھذلاو يكرحلا حبكلا طبض

 ةباجتسلاا حبك
 ةباجتسلاا لیجأت

 ةباجتسلاا سكع
 
 ةلكشملا لح

 فدھلا/ةلكشملا تاریثأتو ةعیبط عقوت :فدھلا/ةلكشملا دیدحت
 لحلا تایجیتارتسا عضو / فدھلا قیقحتل ةیمارلا تاءارجلإا نم ةلسلس قیسنتو میظنت :طیطختلا
 تایجیتارتسلاا ذیفنت ةبقارم
  ددحملا فدھلا قیقحت يف تایجیتارتسلاا ةیلعاف نم ققحتلا

 
  ةلكشملا لح ةیلمع يف ةیلقعلا ةنورملا كراشتو

 لحلا تاوطخ نیب نرملا لاقتنلاا للاخ نم
 ةبولطملا ةمھملا قیقحتب حمست يتلا ةلیدبلا لولحلا عضو

 
 
 ةركاذلا فئاظو
 لمعلا ةركاذ
 7 ،تاونس 4-3 نیب رصانع 3 :)يكرحلاو يعمسلا ،يرصبلا لجسلا( ةركاذلا ةحاسم يف ةیجیردت ةدایز
 .ةنس 15-12 نیب رصانع
 
 ظفحلا
 هابتنلاا دیدحت
 ھظفح دارملا ىوتحملا باعیتسا
 میظنتلا
 صیصختلا
 باعیتسلاا
 ةیرودلا ةعجارملاو ریكذتلا
 ھنیزخت مت يذلا ىوتحملا مادختسا
 
 
 تلایدعتلا

 تباث ،كرحتم ،مجحلا ،نوللا :تاریثملا صئاصخ
 ردان ،رركتم :ریثملا روھظ راركت
 ةلیوط / ةطسوتم / ةریصق :ةدملا

 ةشوشم ،ةحضاو ةیفلخ :ةیفلخلا صئاصخ
 ةیعونلا ،ددعلا :تاتتشملا صئاصخ
 يئاوشع ،ددحم ،میقتسم ،رشابم :راسملا ةھجو
  لیوط / طسوتم /ریصق :راسملا لوط



 
 ةیناكملا ةیلكیھلا

 ةمدقم
 ةفلتخم لماوع نم ةیناكملا ةیلكیھلا نوكتت

 
 بناجلاو يكرحلا بناجلا :نیبناج ىلإ مسقنی (visual-spatial analysis) يناكملا يرصبلا لیلحتلا
 يكاردلإا

 
 زییمتلا ،لكشلا تابث( (visual perception) يرصبلا كاردلإا ةیحان نم مضی يذلا يكاردلإا بناجلا
 ىرخأ ةیحان نمو ،ةتحب ةیرصب ةجلاعم بلطتی يذلا )يرصبلا قلاغلإا ةنورمو ةیفلخلاو لكشلل يرصبلا
 ،ةیرصبلا ةجلاعملا ىلإ ةفاضلإاب بلطتی يذلا (orientations perception) تاھاجتلال يرصبلا كاردلاا
 .ةیناكم ةجلاعم
   
 تاكرحلا نیبو (visual motor) يكرحلا يرصبلا لمعلا نیب مسقنی يذلا میظنتلا بلطتی يكرحلا بناجلا
  .(visual constructional skills) ةیئاشنلاا رصبلا ةیدارلإا
 .يناكملا رصنعلاو میظنتلا ،ةیرصبلا ةجلاعملا ىلإ ةجاحب )(visual motor يكرحلا يرصبلا لمعلا

 
 ھجوتلا ،(spatial location) يناكملا للادتسلاا :يناكملا لاجملا يف اھرود بعلت ىرخأ لماوع كانھ
 visual) يرصبلا روظنملاو mental rotation)( ينھذلا نارودلا ،(spatial orientation) يناكملا

perspective) 
 
 كاردإ نعو (visual perception) يرصبلا كاردلإا نع جتنی (spatial location) يناكملا للادتسلاا
 .ةیفارغوبطلا تاططخملا نیوكتب حمسی .(orientations perception) تاھجوتلا
 روطت ىلع امھرودب نادمتعی ناریخلأا ناذھ .روصتلاو ھجوتلا باستكلا يساسأ وھ يناكملا للادتسلاا
 .ةیفارغوبطلا تاططخملا
 
 ينھذلا نارودلا ساسأ وھ روصتلا
 
  .ةیجراخ رظن ةھجو نم ناكملا روصت وھ يرصبلا روظنملا
 .يرصبلا كاردلإاو روصتلا ،ةیفارغوبطلا تاططخملا لیلحتل ةدیج تاردق بلطتی
 
 



  



 :اھجردتو تاءافكلا
 
  يناكملا يرصبلا لیلحتلا
 يكرح سفنلا مییقتلا جئاتن بسح بسانملا جردتلا ءاقتنا متی :لخدتلا يف ةیولوأ دجوی لا يكاردلإا بناجلا

  (visual perception) يرصبلا كاردلإا
  هاجتلاا ،نوللا ،مجحلا :ةیجراخلا صئاصخلا رظنلا ضغب لكشلا تابث
 ةیفلخلاو لكشلل يرصبلا زییمتلا
 يرصبلا قلاغلإا ةنورم
  فلاتخلاا وا ھبشلا ھجوا :يرصبلا زییمتلا

 
  :تاھاجتلال يرصبلا كاردلإا

 فرحنم /يدوماع/يقفأ ءایشلأا هاجتا كاردإ
 تاھاجتلاا يف قرفلا كاردإ 

 
  يكرحلا بناجلا

 يكرحلا يرصبلا قیسنتلا
 )رثكأ وأ نیتطقن لصو( طیسب يكرح مكحت
 )ةنیعم ةحاسم نمض ةكرحلا دیدحت( جودزم يكرح مكحت

 
 ةیئاشنلاا رصبلا ةیدارلإا تاكرحلا

 يدوماع/يقفأ ىوتسم داعبلأا يثلاث /داعبلأا يئانث جذومن :يناكملا لیوحتلا
 ةیئاشنلاا رصبلا ةیدارلإاةیمیظنتلا تایجیتارتسلاا

 

 يناكملا ھجوتلا
 ةیجولوبوطلا تاقلاعلاو ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم

 مسجلل يناكملا دعبلا ةفرعم
 ھسفن درفلا ىلإ ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
 رخلآا ىلإ ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
  حضاو هاجتا تاذ ءایشلأل ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
  ناكملا يف ةھجتم ریغلا ءایشلأل ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
   ةقرو ىلع ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم

 
 ةیناكملا تاحلطصملا بسحب ناكملا يف ھجوتلا

 )ناكملا يف ضرغ/صخش( ةیھفش تامیلعت
 )ناكملا يف ضرغ/صخش( ةقاطب ةءارق ،ةیرصب تامیلعت

 
 
 
 



 يناكملا للادتسلاا
 ناكملا يف ھسفن صخشلا عقوم دیدحت :طیحملا يف مسجلا عقومب قلعتم للادتسا
 رخا صخشل ةبسنلاب صخش عقومب قلعتم للادتسا
 ءيشل ةبسنلاب صخش عقومب قلعتم للادتسا
 ىرخأ ءایشلأ ةبسنلاب ءایشلأا عقومب قلعتم للادتسا
 حوللا ،رتفدلا ،باتكلا ،ةقرولا ىلع للادتسلاا
  ضعبلا اھضعبب رصانعلا طبر :ةیجولوبوط تاططخم
 
 يناكملا میظنتلا
 ةددحم ریغ ةحاسم نمض ةكرحلا میظنت
 ةددحم ةحاسم نمض ةكرحلا میظنت
 ةددحم ریغ ةحاسم نمض ءایشلأا میظنت
 ةددحم ةحاسم نمض ءایشلأا میظنت
 ةقرو ىلع رصانعلا میظنت
 
  روصتلا
  ةیرصب ةینھذ روص ءانب
 ةیناكملا رصانعلا دوجو عم
 رصنع لك صئاصخ :ةظحلاملا تاردق 
 طئارخلا / ةیفارغوبطلا تاططخملا / رصانعلا نیب طباور ءاشنا 
 
 ةیناكملا رصانعلا بایغ يف
 رصانعلا صئاصخ راضحتسا 
 رصانعلا نیب طباورلا راضحتسا 

 
 ينھذلا نارودلا
 تاھاجتلاا ةیسوكعم ةاعارم عم لكش كاردإ
 داعبلأا يئانث جذومن
 داعبلأا يثلاث جذومن
 
 
 يرصبلا روظنملا
  ةیصخش رظن ةھجو نم ناكملا روصت
 رخلآا رظن ةھجو نم ناكملا روصت
 
 
 
 
 
 



 تلایدعتلا
 ةددحم ةحاسم ،ةعساو ةحاسم
 ةبوعصلا يف ةجردتم تایوتسم
 فرحنم ،يدوماع ،يقفأ :ةطیسب تاھاجتا
 تاعبرملا ددع ةدایز ،ةطیسب لوادج :ةجودزم تاھاجتا
 جذومنلاو صخشلا نیب ةفاسملا لیدعت
 تاریثملا لیدعت
 ةفورعملا نكامأ

 ةطیرخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ةینمزلا ةیلكیھلا
 ةمدقم
 ةدملا كاردإ ،(order) بیترتلا مث (succession) عباتتلا میھافم كاردإ نم نوكتت ةینمزلا ةیلكیھلا

(duration)، ةیرودلا(periodicity)  ةرودلاو (cycle)، دحاولا هاجتلاا (irreversibility)، 
 .(speed) ةعرسلاو (rhythm) عاقیلإا ،(continuity) ةیرارمتسلاا
 راطإ جراخ( روصملا ىوتسملا ىلإ )ةكرحلاب قلعتملا( كردملاو شاعملا ىوتسملا نم میھافملا هذھ روطتت
 .)ةكرحلا
 
 موھفمل ساسأ نلاكشی ،كردملا تقولاو شاعملا تقولا ةلحرم للاخ نیبستكملا ةدملا كاردإو عباتتلا اموھفم
 .ةرودلا موھفمو ةیرودلا
  .ةعرسلاو عاقیلإا موھفم يف صئاصخلا هذھ دسجتت
  .يرود لكشب ةنیعم ةبیكرت اھللاخ رھظی تازفحم عباتت میظنت ھنأ ىلع عاقیلإا فیرعت يلاتلاب نكمی
 صئاصخ لماكت دعب لاإ ھقیقحت نكمی لاف ،)تقولا ساكعنا مدع( نمزلل دحاولا هاجتلاا موھفم باستكا امأ
 .عباتتلاو بیترتلا

 زیمرت قیرط نع ققحتی ،ةكرحلا راطإ جراخ ،ةینمزلا صئاصخلا كاردإ ،روصملا نمزلا ةلحرم للاخ
 ينمزلا فرظلا دیدحت موھفم باستكاب حمسی كاردلاا اذھ .ىدملا ةلیوطو ىدملا ةریصق ةركاذلا يف تامولعملا

(temporal situation) عجارم ىلع دانتسلاا للاخ نم ضعبلا اھضعبب ثادحلأا طبر ىلع ةردقلا يھو 
  .ةیعامتجا وا ةیصخش
 رثكلأا ةوطخلا يھو ةینمزلا ةیلكیھلا نیوكتب ناحمسی ،ةغللا ىلا ةفاضلإاب طیطختلا .روطتلا اذھ يف ةغللا مھاست
 .لاجملا اذھ يف اًدیقعت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 :اھجردتو تاءافكلا
 
 عباتتلاو بیترتلا
 بیترتلا مث عباتتلا موھفم كاردإ
 .ةیاھنلا/رخلآا ،مث /دعب /يلاتلا ،لولاا :فصلا موھفم ةفرعم 
  :بیترتلا میھافم ةفرعم 
  لوصفلا ،عوبسلاا مایأ ،ماقرا بیترت :ایعامتجا دمتعملا بیترتلا 
 لحلا ،ةلكشملا ،ةیادبلا :ام ةصق/لمع لحارم :يقطنملا بیترتلا 
 ةفدصلاب تلصح ثادحلأا نم ةلسلس :يئاوشعلا بیترتلا 
 
 ةدملا
 ةدملل يعوضوملا روصتلا
 تقولا اذھ للاخ هزاجنإ بجی طاشنو ،)ةقیقد( يعجرم تقو دامتعا 
 يعجرملا تقولا عم طاشنلا فییكت 
 يعجرملا تقولاب طاشنلا ةدم ةنراقم 
 طاشنلا ةدم ریدقت 
 
 ةرودلاو ةیرودلا
 )ةیبلق ،ةیسفنت( ةیلخادلا تارودلا كاردإ
  )...رھشلأا ،مساوملا( ةیجراخلا تارودلا كاردإ
 
  ةعرسلاو عاقیلإا
 )...يشملا ،يوفعلا ةكرحلا عاقیإ( يصخشلا عاقیلإا كاردإ
  )...عیرس ،ءيطب( ةفلتخم ةعرسو تاعاقیإ كاردإ
 نیعم عاقیإ عم طاشنلا فیكت
 
 ھتیرارمتساو تقولا ساكعنا مدع
 تقولل دحاولا هاجتلاا كاردإ
 
 ينمزلا فرظلا دیدحت
 تابسانم ،ةدلاو خیرات( ةیصخش ثادحأ / عجارمو )...لطع ،دایعأ( ةیعامتجا ثادحأ / عجارم دیدحت

 )تایصخش
 )...ةینمزلا لوادجلاو تامیوقتلا مادختسا( ةیعامتجلااو ةیصخشلا ثادحلأا هذھ للاخ نم ينمزلا فرظلا دیدحت
 
 ةینمزلا ةیلكیھلا
 ذیفنتلل ةفلتخم لامعا / تاطاشن دیدحت
 لامعلأا لمجمل ةرفوتملا ةدملا ةفرعم
 لمعلا ةدم ریدقت
 ...ةبوعصلا ،تایولولأا بسحب لامعلأا ةیبتارت میظنت



 
 ةینمزلا ةیناكملا ةیلكیھلا
 ةیعاقیا بیكارت زیمرتو دیلقت

 ةیعاقیا بیكارت دیلقت
  اھدیلقتو ةیعاقیإ بیكارت زیمرت مھف
   )مسر( ةیناكم بیكارت زیمرت
  )ةءارق( ةینمز بیكارت زیمرت
 )ءلامإ( ةینمز بیكارت خسن

 
 
 تلایدعتلا

 طاشنلا / لمعلا ةعیبط
 طاشنلا / لمعلا لحارم ددع
  ...تامیوقتلا ،لوادجلا ،ةیلمرلا ةعاسلا :تقولا دیسجتل ةلمعتسملا تاودلأا
  ةعرسلا لیدعت
  ةدملا لیدعت
 ةیعاقیلإا بیكارتلا ددع ةدایز

  



 ةیباتكلا ةیلمعلا
 ةمدقم
 .ةباتكلا ةعرس وأ / و ةدوج ىلع ةیجراخلا لماوعلاو صخشلل ةیلخادلا لماوعلا رثؤت
 ةیجراخلا لماوعلا ریدقت متی امنیب ةددحم تارابتخا مادختساب ةیلخادلا لماوعلا مییقت متی ،لخدتلل حارتقا يأ لبق
 .ةیعونلا ةبقارملا للاخ نم
 
 ةیسحلا تاباجتسلاا فرحلا ةباتك ءانثأ مدختسی :ةباتكلل ةیعجرلا ةیجیتارتسلاا ىلإ لفطلا أجلی ،ملعتلا ةیادب يف
 .ةیودیلا ةكرحلا نع ةجتانلا )ةیكرحلاو ةیرصبلا(
 ةجاحب دعی مل :ةیقابتسلاا ةیجیتارتسلاا ىلإ لفطلا أجلیو ةیكیتاموتوأ ةیباتكلا ةكرحلا حبصت ملعتلا ةلحرم للاخ
 فرحلا ةباتك حبصت .يكرحلا جمانربلا بستكا دق لفطلا نوكی ةلحرملا هذھ يف .ةیرصبلا ةباجتسلاا ىلإ

 .ةعیرس
 ةیجراخلاو ةیلخادلا لماوعلا نم لك يف قیقحتلا ةلأسم نوكتس ،ةباتكلا ملعتو ةباتكلا لبق ام ةلحرملا للاخ

 .ةباتكلا فعض بابسأ دیدحت لجأ نم ةیساسأو ةیرورض
 .ةیلخادلا لماوعلل طیسب لكشب لاإ قرطتلا نود نمً ةرشابم ةباتكلا لیھأت متی ،ةیباتكلا ةیلمعلا ناقتإ ةلحرم يف
 جھنلا امنیب (cognitive approach) يفرعملا جھنلا ىلع ادامتعا ةیلخادلا لماوعلا ىلع لمعلا متی
  (dynamic approach) .ةیجراخلا لماوعلا لیھأتل ةیلاعف رثكأ يكیمانیدلا
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 :اھجردتو تاءافكلا
 
 ةیكرح سفنلا رواحملا بسح تاءافكلا جردت ةعجارم :ةیلخادلا لماوعلا
 يعضولا يلضعلا رتوتلا
  نیدیلا ةعارب
  عباصلأا ةعارب
  يكرحلا يرصبلا لماكتلا
  يرصبلا كاردلاا
 يرصبلا هابتنلاا
 
 ةیجراخلا لماوعلا
 سولجلا ةیعضولا

 )يسركلا عافترا( يسركلا ىلع سولجلا
 ضرلأا ىلع مادقلأا
 ماملأا ىلإً لایلق ينحنم ،میقتسم عذجلا
 ةلواطلا ىلع دعاسلا

 

 
 

  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ةیجراخلا لماوعلا
 ةقرولا ةیعضو
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 ةیجراخلا لماوعلا
 ةباتكلا ةادأ ةكسم
 ملقلا كسم 

 )ىطسولا ةبابسلا ،ماھبلإا( ةثلاثلا عباصلأاب ملقلا كسمُی
 ملقلا سأر نم مس 2 يلاوحب كسم
 ةبابسلاو ماھبلإا ھلكشی يذلا سوقلا يف ملقلا دنتسی
 ةباتكلا للاخ اھتیبثتل زاكترا ةطقن دیلا فرط لكشی

 مصعملا ةكرح 
  عباصلأل ةقیقدلا ةكرحلا 
 
 

 
 
 
 
 ةباتكلا بولسأ
 :حیحصلا طخلاب ةصاخ ةیكیتاموتوأ تاكرح باستكا
 فورحلل دمتعملا يعیبطلا مجحلا باستكا 
  فورحلا نیب ةحیحصلا طباورلا باستكا 
  تاملكلا نیب ةیواستم ةفاسم دامتعا 
 يقفا طخ ىلع تاملكلا ةباتك 

 ةباتكلا هاجتا مارتحا 
 ةباتكلا ةعرس ةدایز 

 
  



 لاكشلأاو طوطخلا باستكا
 
 
 

 
 
 
 
 ةیبرعلا ةغللا صئاصخ
 لامشلا ىلإ نیمیلا نم هاجتلاا
 توص فرح لكل

 ةملكلا يف ھعقوم بسح ریغتی يذلا فرحلا لكش
 اھعقومو تاكرحلا
 ةدشلا

 
 ةزمھلا عم فرح 29 نم ةیدجبلأا فلأتت
   رخأ ،طسو ،لوأ :ةملكلا يف ھعقوم بسح فرح 21 لكش ریغتی
 .ي - ه - ن - م - ل - ك - ق - ف - غ - ع - ض - ص - ش - س - خ - ح - ج - ث - ت - ب - ا

 
 و - ز - ر - ذ - د - ا :يلاتلا فرحلاب قلعتت لا اھنلأ نیلكش طقف اھیدل فرحأ 6

 لزعنم فرحلا نوكی امدنعو ةملكلا لوأ يف ھسفن لكشلا 
 ةملكلا رخأو طسو يف ھسفن لكشلا 

 هذھ نیب ةفاسملا نوكت ،ماسقأ ىلإ ةملكلا لصفت ،ةملكلا طسو وأ لوأ يف فرحلأا هذھ نوكت امدنع
 .تاملكلا نیب ةفاسملا نم رغصأ ماسقلأا

 
 .ظ - ط :ىرخأ فرحأب قلعتت نكلو امھیلكش ریغتی لا نیفرح
 
 فصو متیو ،لھس يكرح جمانرب تاذ اھنأب فورحلا ضعب فصو متی ،ھب صاخ يكرح جمانرب فرح لكل
 بعصأ يكرح جمانرب تاذ اھنأ ىلع رخلآا اھضعب
 .ن ،ل ،ك ،ش ،س ،ز ،ر ،ذ ،د ،ث ،ت ،ب ،ا :لھسلأا يكرحلا جمانربلا تاذ فرحلأا
  .ي ،و ،ه ،م ،ق ،ف ،غ ،ع ،ظ ،ط ،ض ،ص ،خ ،ح ،ج :بعصلأا يكرحلا جمانربلا تاذ فرحلأا
 

  



 يلاتلا جردتلا بسحب لمعب
 
  

 ث - ت - ب 1 ةعومجملا

 ذ - د 2 ةعومجملا

 ك - ل - ا  3 ةعومجملا

 ز - ر  4 ةعومجملا

 ش - س - ن  5 ةعومجملا
 م - ق - ف - و  6 ةعومجملا

 ظ - ط  7 ةعومجملا
  - ض - ص  8 ةعومجملا

 خ - خ - ج  9 ةعومجملا
 ي - غ - ع  10 ةعومجملا
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اھجردتو تاءافكلا
يدعك جا)'ا لايل

ي>رح سفنلا جلاعلا 45 23تسجام

٢٠٢٢ ن@رش<



 ةمدقم
يكرح يسفن نئاك ناسنلاا



 ةمدقم

ةظحل لك يف
 ،هدسج للاخ نم ،ربعیو ناسنلاا شیعی

 ددحم ناكم يف
نمزلا نم ةنیعم ةظحل

كرتشملا روھظلا ىلع ھلاعفأ نم لك دھشت
ةیكرحلاو ةیفطاعلاو ةیركفلا ھفئاظول



...مویلا ...يكرح سفنلا ملعلا
صاخو ددحم ،عونتم ،عساو ،ينغ



...مویلا ...يكرح سفنلا ملعلا
ئدابملاوةكرتشملادعاوقلانم"اقلاطنا
سفنلاملعلاریوطتوءارثإ،لامكإمت،ةیساسلأا

.مویلاھیلعوھامحبصیليكرح

:ةفلتخمةیركفتاراّیتبرثأتلا
دیدجراظنمبضارعلأاةءارق
ةیصخشتاربخوتابیردت
ةریاغموةئیرجةینادیمبراجت

عمفیكتتةیجلاعبیلاسأةساردوحارتقا
نمعسوأةقابلاطتوةعباتملاتلااحلا
.نیدیفتسملا



ةفلتخم تابراقم يكرح سفنلا لخدتلا
سفنلالخدتلايفةفلتخمبیلاسأنیبزییمتلامتی

:تاھجوتةدعىلعءوضلاطلستيتلايكرح

لیھستلجأنميزیفحتراطإنمضسرامت:ةیبرتلا
.صخشلاروطتوومن

بارطضلاا/ةبوعصلاىلعزیكرتلا:لیھأتلاةداعإ
ه/اھروطتو
ةنیعمةینمزةرتفنمضدودحمفدھلانوكی
فئاظولاعیمجلوحيساسألكشبروحمتی
،ةیباتكلاتاراھملا،ةیكرحلاتاراھملا:ةیتاودلأا
...هابتنلاا

ھببسوبارطضلااردصمىلعزیكرتلا:لیھأتلا
ضارعلااةیلومشرابتعلاانیعبذخأت



ةیكرح سفنلا ةیبرتلا
ةیؤرىلعةیكرحسفنلاةیبرتلاموھفمدمتعی

اھللاخنمةیؤر،لفطلاروطتلةلماش
ھتاطاشنللاخنملصاوتیولفطلافرصتی
.ةیكرحلاةیسحلا

يفرذجتیةیكرحسفنلاةیبرتلاموھفم
لفطلاروطتتاسرامموتایرظن

ةكرحلا،سفنلاملع
تلااجملانیبةلدابتملاةقلاعلا
،ةیعامتجلاا،ةیسحلا،ةیفرعملا
ةیفطاعلا

.ةددعتمةیكرحسفنتاراھم،ىلولااتاونسلاللاخوةدلاولاذنم،هدحو،روطیمیلسلالفطلاناب"املع



ةیكرح سفنلا ةیبرتلا
 ىلإةیكرح سفنلا ةیبرتلا فدھت
ھصئاصخو يكرح سفنلا روطتلا / ومنلا معد

ىلولأا تاونسلا للاخ يكرح سفنلا روطتلا مغانت نامض

ةیاقولا



ةیكرح سفنلا ةیبرتلا
ةیكرح سفنلا ةیبرتلا فدھت

 جمانربلاو ةیكرح سفنلا تلااجملا نیب طباور ةماقا
ةدام لكلو فص لكل ،ةیوبرتلا

 ةسردملاو ةسردملا لبق ام لحارملا للاخ لفطلا ةقفارم
ةیئادتبلاا

 ةیللاقتسلاا باستكلا بسنلأا ةئیبلاو تاودلأا لفطلل نیمأت
.ةیملعتلا ھتریسمو ةیمویلا ھتایح يف





يكرح سفنلا لیھأتلا
:ةیلاتلا تلااحلاب ىنعی ،ھلاكشأ تناك امھم يكرح سفنلا لیھأتلا

يكرحلا سفنلا روطتلا يف رخأت
ةیسح ةیكاردا تابوعص
ةیسفن وأ ةیبصع ةقاعإ ریثأت صئاصخ ببسب يكرح سفنلا لكیھلا يف للخ

ةیتاودأ تابوعص
)... ،ةخوخیش( ةایحلا لحارم وأ ثداح ،ضرم نع ةمجان تابوعص



يكرح سفنلا لیھأتلا
.يكرحلا-يكاردلإا-يسفنلا ملعتلا للاخ نم ھتئیب عم درفلا فّیكت ةداعتساب حمسی

.ةیكرح سفنلا تابارطضلاا ىلإ يساسأ لكشب ھجوتی

 ةلصلاتاذ تامولعملا ةئیبلا نم درفلا جرختسی ةءافك يأبو فیك :ةیكاردلإا تایللآا سردی
 .ھصئاصخو يكرحلا كولسلاو ،يكرحلا ھعورشم قیقحتل



يكرح سفنلا لیھأتلا

:رواحم ةعبرأ لوحيكرح سفنلا لیھأتلا رودی
:صیخشتلا-١
تارابتخلاامادختساو،ةیعونلاةظحلاملا،ةلباقملا
ةیكرحسفنلاتابارطضلااةّدشوةعیبطدیدحتل

،ةیبصعلاةیسفنلا،ةیبصعلا(ىرخأتارابتخامض
ةلاحلاتابلطتملاًقفو)...ةیسفنلاو
بناجلاىلعءوضلاطلسیقیقحتلانمبولسلأااذھ
سفنلاضارعلأانمریبكددعللماوعلاددعتملا

.ةیكرح



يكرح سفنلا لیھأتلا
:رواحم ةعبرأ لوحيكرح سفنلا لیھأتلا رودی

:يلیھأتلا عورشملا ذیفنت-٢
.صخشلل ةیلولأا تاردقلا نم "اقلاطنا دارملا ةلصّفم فادھأ

 .ةوطخب ةوطخ درفلا مدقت يلیھأتلا عورشملا عبتتی ،قیقحتلا يف ةنورم ،میمصتلا يف ةقد

 ةئیبلل درفلا لیھأت ةداعإ ةیغب اھلیلقتل يعسلا / تابوعصلل لولحلا داجیإ ىلإ عورشملا اذھ فدھی
ةددحم تاّینقتو لخدت ةقیرط للاخ نم



يكرح سفنلا لیھأتلا
:رواحم ةعبرأ لوحيكرح سفنلا لیھأتلا رودی

فقوملا /ةلئاعلا /درفلا يف تلایدعت ثادحا ىلإ فدھت ةدع لئاسو مادختسا ىلع ةیكرح سفنلا تاجلاعلا موقت-٣

ةیجلاعلا ةیّنلا نم "اقلاطنا
 اھقیقحت دارملا فادھلأا يلیھأتلا عورشملا ذیفنت ددحی
صخشلل ةیلولأا تاردقلا نم "اقلاطنا فادھلأا يلیھأتلا عورشملا لصّفی



يكرح سفنلا لیھأتلا
بارطضلاا صئاصخو فادھلأا نم عبنی ةیجلاعلا لئاسولا رایتخا

:نییوتسم ىلع اھمیظنت متی
 ةیساسلأا میھافملا ،يباجیلإا زیزعتلا ئدابم ھعم مءلاتت يذلا ملعت لكل كرتشملا ماعلا راطلإا-

جئاتنلا ةفرعمو دیلقتلا مادختسا ،ةیكرحلا تاباجتسلاا لسلستو لیكشتل

 قرطلاوbio-feedbackو ھتاقتشمو ءاخرتسلااو يتاذلا میلعتلا جمارب لثم ةددحم تاینقت-
.يكرحلا مكحتلاو ملعتلا ةفرعم نمو يبصعلا سفنلا ملع نم ةقتشملا

ةدوج وذ يقئلاع راطإ رابتعلاا نیعب ناذخأی نییوتسملا نیذھ نأ حضاولا نم



يكرح سفنلا لیھأتلا
:رواحمةعبرألوحيكرحسفنلالیھأتلارودی

:رابتخلااةداعإ-٤

يتاذلالیجستلاومییقتلاسییاقممادختسا

"ایباتكاھدیسجتونیرمتلاللاخنمتاحاجنلالیلحت

ھتیرارمتساوباستكلاامیمعتةبقارم



 ةیمھأ يتأت انھ نم
ةیكرح سفنلا رواحملا نمض تاءافكلا لیصفت
 اھجردت ةسارد
 اھقیبطت مارتحا

.ةعومجملاوا درفلا صئاصخ رابتعلاا نیعب ذخأب

 نا جلاعملا ىلع
-تاءافكلا جرّدت ھنمض نم- يجلاعلا ھعورشم غیصی
تاّیولولاا ،ھتابلطتم ،جَلاعمُلا صخشلا عم فیكتی يك ھلدعی
.سكعلا سیلو ،لخدتلا مّت اھلجا نم يتلا ةیجلاعلا



؟ةءافكلا يھ ام

اھسایقواھتظحلامنكمیيتلاتایكولسلاوصئاصخلانمةعومجم

بولطموھامحضوتيتلاةسوململاتاردقلاوتاراھملاوفراعملانميساسألكشبفلأتت
لجأنمةیلاعفبهرودءادأنمنكمتیىتحدرفلايفهرفاوت

ةیسیئرلافادھلأاقیقحت

ءادلأانیسحت



تاءافكلا جردت دعاوق

:يكرح سفّنلا روطّتلا ماظن مارتحا-١

يّزكرملا يّبصعلا زاھجلا ریوطت ىلع دمتعی يذلا ةّیكرحلا ةفیظولا باستكا

:يكرح سفنلا روطتلا نیناوق مارتحا
 (Differenciation)زیامّتلا نوناق
(Variability) نیابّتلا نوناق
(Succession) لسلسّتلا نوناق

ةئیبلا مارتحا



تاءافكلا جردت دعاوق

يكرح سفنلا باستكلاا سسأ مارتحا-٢

باستكلاا تایوتسم/ لحارمب ةقلعتملا صئاصخلا
ةیروصلا ةلحرملا ،ةیكاردلاا ةلحرملا ،ةیدسجلا ةلحرملا
،يكرح-يكاردإ/يكاردإ ،يكرحلا/يكرحلا-يسحلا/يسحلا/شاعملا ىوتسملا
.يروصلا ،)ةیمست ،ةللاد( يفرعملا ،يعولا

ءيشلا ىلع ،نیرخلآا ىلع ،ھسفن ىلع
ىوتسملا ،ءيشلا / ءيشلا ،ءيشلا / نیرخلآا ،ءيشلا / تاذلا ،صخش / صخش ،يتاذلا ىوتسملا
يروصلا



تاءافكلا جردت دعاوق

يكرح سفنلا باستكلاا سسأ مارتحا-٢

ةمھملاب ةقلعتملا صئاصخلا
،ةمھمءادلأةبولطملاتاراھملادیدحت

ةنیعمةفیظو،لمع
تلاسلستىلإةكرحلا/ةمھملا/ةراھملامیسقت

ةریغص
)لفطلاىوتسملاًقفو(لھسلانملاقتنلاا
)رمعللبولطملاىوتسملا(بعصلأاىلإ
دقعملاىلإطیسبلانملاقتنلاا
ةجودزمةمھم،ةطیسبةمھم



تاءافكلا جردت دعاوق

ىرخأ لماوع-٣

ًایجیردت ةدملا ةدایز
ًایجیردت ةحاسملا لیلقت
ًایجیردت عافترلاا ةدایز
ً:ایجیردت ةدعاسملا لئاسو لیلقت

...ةینقت ةزھجأ لامعتسا ،روصلا ،يملاكلا ،يدسجلا معدلا



اھجردتو تاءافكلا
يدعك جا)'ا لايل

ي>رح سفنلا جلاعلا 45 23تسجام

٢٠٢٢ ن@رش<



ةیبناجلاو دسجلا ةروص ،يدسجلا ططخملا



ةمدقم

.ةطیحملا ةئیبلا نم وأ ھمسج نم درفلا اھلبقتسی يتلا تامولعملا فلتخم لماكت نم يدسجلاططخملا نوكتی-
.ةكرحلا للاخ نم ھثیدحت متی-
 ءازجأ فلتخمل ةیناكملا تایثادحلإاو ةیدسجلا ةیعضولا لوح تامولعملا مدقت يتلا ،ةیكرحلل تاروصتلا ،تلایثمتلا نم ةعومجم عم قفاوتی-
 .مسجلا
.ةیمویلا ةایحلا ماھم قیقحتب حمسیو تاضبقلاو لقنتلا ةیلمع يف لخدتی-

 .ةیبصع ةیلمع يھ ةیبناجلا ةنمیھلا-
 لكشلاب ةیودیلا ةكرحلا ءادلأ يساسأ لماع ،نیدیلا دیعص ىلع ةیبناجلا ةنمیھلا ةًصاخ ،ةھباشتملا مسجلا ءازجأ نم فرط مادختسا ةیلضفأ كاردإ-
   .بسنلأا

.تایكولسو رعاشم ،تاعانق ،راكفأب رَّبعُت ،ھسفن صخشلا مسجب صتخت فقاومو تاكاردا دسجلا ةروصعمجت-
 .ةیجولویبلاو ةیسفنلا ،ةیعامتجلاا لماوعلا نم ةعومجمب رثأتت-
.ةیفطاعو ةیكاردا تایكولس تایعادت دسجلا ةروص رامثتسا نع مجنی-



ةمدقم



:اھجردتو تاءافكلا
 مسجلا دودح ،لصافم ،ءازجأ ،ءاضعأ :مسجلا دودحو ةیلومش ،ةدحو

ةیسحلا تازیفحتلا للاخ نم ةیكرحلا ةیسحلا تاربخلاو براجتلا
ةقیمعلا سیساحلأا-
ةیلخادلا سیساحلأا-
ةیجراخلا سیساحلأا-

هدودحو يدسجلا كاردلإاو يعولا
لصافملاو ءازجلأا ةفاكل ةیناكملا تایثادحلااو مسجلا عقوم كاردإ / يعولا
تاذلا ىلع عقوملا دیدحت-
رخلاا ىلع عقوملا دیدحت-
ةھجوم ةنیعم ةحاسم يف ةفلتخملا ھئازجأو مسجلا ةكرح كاردإ / يعولا-



:اھجردتو تاءافكلا
 مسجلا دودح ،لصافم ،ءازجأ ،ءاضعأ :مسجلا دودحو ةیلومش ،ةدحو

 ةیمستلاو ةللادلا :مسجلا لصافم ،ءازجأ ،ءاضعأ ةفرعم
ھسفن ىلع-
نیرخلآا ىلع-
ءيشلا ىلع-



وضعلا رمعلا

دیلا
لجرلا/مدقلا
 فنلأا
 نیعلا
 رعشلا
 مفلا
 نذلأا
 نطبلا
 عارذلا
سأرلا

تاونس٣-٢

نانسلاا
دودخلا
نیبجلا
فاتكلاا
بكرلا
قنعلا
ماھبلاا
رفاظلاا
هافشلا
بعكلا
نقذلا

تاونس٤

وضعلا رمعلا

شومرلا
نیبجاحلا
مصعملا
میشایخلا

تاونس٥

نیلحاكلا تاونس٦

نیكرولا
ةبقرلا
دودخلا

تاونس٧

نوفجلا
دعاسلا
فكلا

تاونس٩-٨



:اھجردتو تاءافكلا
 مسجلا دودح ،لصافم ،ءازجأ ،ءاضعأ :مسجلا دودحو ةیلومش ،ةدحو

مسجلا يفصن نیب قیرفت :يدسجلا رظانتلاو مسجلا روحم كاردإ / يعولا



مسجلا دودح ،لصافم ،ءازجأ ،ءاضعأ :مسجلا دودحو ةیلومش ،ةدحو

ناكملا يف مسجلا میظنت

ةطیحملا ةئیبلا عم مسجلا ةیعضو فییكت-

ددحم فدھ قیقحتل ھلك مسجلا لامعتسا-

مسجلا ىلع ةددحم ةطقن ىلا لوصولل تاكرحلا میظنت-

دیلقتلل جذومن قفو / دیلقتلل جذومن ریغ نم ةكرحلا / ةیعضولا میظنت-
 ایلعلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت
ىلفسلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت
ىنمیلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت
ىرسیلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت
مسجلا روحم روبع عم ةكرحلا / ةیعضولا میظنت
ةیرحب ةكرحلا / ةیعضولا میظنت



مسجلا دودح ،لصافم ،ءازجأ ،ءاضعأ :مسجلا دودحو ةیلومش ،ةدحو

 يدسجلا روصتلا-
)ضرغلا ىلع( يكاردلإا
)تاموسر( يروصلا

يدسجلا ریبعتلا-
تاریثملل ةباجتسلاا ،يقلتلا
مسجلا ربع ریبعتلا



مسجلا دودح ،لصافم ،ءازجأ ،ءاضعأ :مسجلا دودحو ةیلومش ،ةدحو

تلایدعتلا

كیلدتلا ،ةیسمللا ،ةیعمسلا ،ةیرصبلا :ةیسحلا تاریثملا ةیعون

...زازھ ،ةریبك ةباص ،ةیسمل ةیسح ةباط :تاودلأا ةیعون

ةقلغم / ةحوتفم نویع



ةیبناجلا

ةیبناجلا ةنمیھلا كاردإ / يعولا

ةیودیلا ةیلضفلاا كاردإ / يعولا

يودیلا ءادلأا كاردإ / يعولا



دسجلا ةروص

:للاخ نم دسجلا ةروص لماكت متی
مسجلا لكش كاردإو فرعم ،يعو-
مسجلا دودح كاردإو فرعم ،يعو-
مسجلا رھظم-
صخشلاب ةصاخلا مسجلا تایصوصخ-

قوثومو نمآ يلیھأت لمع راطإ نمض ةیكرح سفنلا ةربخلاو لمعلا لك ةجیتن يدسجلا هافرلا اذھ نوكتی



اھجردتو تاءافكلا
يدعك جا)'ا لايل

ي>رح سفنلا جلاعلا 45 23تسجام

٢٠٢٢ ن@رش<



ةیباتكلا ةیلمعلا



ةمدقم
.ةباتكلاةعرسوأ/وةدوجىلعةیجراخلالماوعلاوصخشللةیلخادلالماوعلارثؤت-

،لخدتللحارتقايألبق-
.ةددحمتارابتخامادختسابةیلخادلالماوعلامییقتمتی
.ةیعونلاةبقارملاللاخنمةیجراخلالماوعلاریدقتمتی

نعةجتانلا)ةیكرحلاوةیرصبلا(ةیسحلاتاباجتسلاافرحلاةباتكءانثأمدختسی:ةباتكللةیعجرلاةیجیتارتسلااىلإلفطلاأجلی،ملعتلاةیادبيف-
.ةیودیلاةكرحلا

هذھيف.ةیرصبلاةباجتسلااىلإةجاحبدعیمل:ةیقابتسلااةیجیتارتسلااىلإلفطلاأجلیوةیكیتاموتوأةیباتكلاةكرحلاحبصتملعتلاةلحرمللاخ
.ةعیرسفرحلاةباتكحبصت.يكرحلاجمانربلابستكادقلفطلانوكیةلحرملا

دیدحتلجأنمةیساسأوةیرورضةیجراخلاوةیلخادلالماوعلانملكيفقیقحتلاةلأسمنوكتس،ةباتكلاملعتوةباتكلالبقامةلحرملاللاخ-
.ةباتكلافعضبابسأ
.ةیلخادلالماوعللطیسبلكشبلاإقرطتلانودنمًةرشابمةباتكلالیھأتمتی،ةیباتكلاةیلمعلاناقتإةلحرميف

cognitive)يفرعملاجھنلاىلعادامتعاةیلخادلالماوعلاىلعلمعلامتی- approach)لماوعلالیھأتلةیلاعفرثكأيكیمانیدلاجھنلاامنیب
.ةیجراخلا (dynamic approach)



:اھجردتو تاءافكلا
ةیلخادلا لماوعلا
ةیكرح سفنلا رواحملا بسح تاءافكلا جردت ةعجارم
يعضولا يلضعلا رتوتلا-
 نیدیلا ةعارب-
 عباصلأا ةعارب-
 يكرحلا يرصبلا لماكتلا-
 يرصبلا كاردلاا-
يرصبلا هابتنلاا-



ةیجراخلا لماوعلا

:سولجلا ةیعضو-

)يسركلا عافترا( يسركلا ىلع سولجلا

ضرلأا ىلع مادقلأا

ماملأا ىلإ لاًیلق ينحنم ،میقتسم عذجلا

ةلواطلا ىلع دعاسلا



ةیجراخلا لماوعلا

ةقرولاةیعضو-



ةیجراخلا لماوعلا

ةباتكلا ةادأ ةكسم-
ملقلا ةكسم
)ىطسولا ةبابسلا ،ماھبلإا( ةثلاثلا عباصلأاب ملقلا كسمُی
ملقلا سأر نم مس2 يلاوحب كسم
ةبابسلاو ماھبلإا ھلكشی يذلا سوقلا يف ملقلا دنتسی
ةباتكلا للاخ اھتیبثتل زاكترا ةطقن دیلا فرط لكشی

مصعملا ةكرح

عباصلأل ةقیقدلا ةكرحلا



ةیجراخلا لماوعلا

ةباتكلا بولسأ-
حیحصلا طخلاب ةصاخ ةیكیتاموتوأ تاكرح باستكا
فورحلل دمتعملا يعیبطلا مجحلا باستكا
 فورحلا نیب ةحیحصلا طباورلا باستكا
 تاملكلا نیب ةیواستم ةفاسم دامتعا
يقفا طخ ىلع تاملكلا ةباتك
ةباتكلا هاجتا مارتحا

ةباتكلا ةعرس ةدایز



لاكشلأاو طوطخلا باستكا



ةیبرعلا ةغللاب ةباتكلا صئاصخ

لامشلا ىلإ نیمیلا نم هاجتلاا
توص فرح لكل

ةملكلا يف ھعقوم بسح ریغتی يذلا فرحلا لكش
اھعقومو تاكرحلا
ةدشلا

ةزمھلا عم فرح29 نم ةیدجبلأا فلأتت
رخأ ،طسو ،لوأ :ةملكلا يف ھعقوم بسح فرح21 لكش ریغتی-
.ي- ه- ن-م- ل- ك- ق-ف-غ-ع-ض- ص-ش-س-خ-ح-ج-ث-ت- ب-ا

و-ز-ر-ذ- د-ا:يلاتلا فرحلاب قلعتت لااھنلا نیلكش طقف اھیدل فرحأ6
لزعنم فرحلا نوكی امدنعو ةملكلا لوأ يف ھسفن لكشلا-
ةملكلا رخأو طسو يف ھسفن لكشلا-
.تاملكلانیب ةفاسملا نم رغصأ ماسقلأا هذھ نیب ةفاسملا نوكت ،ماسقأ ىلإ ةملكلا لصفت ،ةملكلا طسو وأ لوأ يف فرحلأا هذھ نوكت امدنع-

.ظ-ط :ىرخأ فرحأب قلعتت نكلو امھیلكش ریغتی لانیفرح



ةیبرعلا ةغللاب ةباتكلا صئاصخ

ث-ت-ب1ةعومجملا

ذ-د2ةعومجملا

ك-ل-ا3ةعومجملا

ز-ر4ةعومجملا

ش-س-ن5ةعومجملا

م-ق-ف-و6ةعومجملا

ظ-ط7ةعومجملا

-ض-ص8ةعومجملا

خ-خ-ج9ةعومجملا

ي-غ-ع10ةعومجملا

ھبصاخيكرحجمانربفرحلكل

لھسيكرحجمانربتاذاھنأبفورحلاضعبفصومتی

بعصأيكرحجمانربتاذاھنأىلعرخلآااھضعبفصومتی

:لھسلأايكرحلاجمانربلاتاذفرحلأا
.ن،ل،ك،ش،س،ز،ر،ذ،د،ث،ت،ب،ا

:بعصلأايكرحلاجمانربلاتاذفرحلأا
.ي،و،ه،م،ق،ف،غ،ع،ظ،ط،ض،ص،خ،ح،ج



اھجردتو تاءافكلا
يدعك جا)'ا لايل

ي>رح سفنلا جلاعلا 45 23تسجام

٢٠٢٢ ن@رش<



ةینمزلا ةیلكیھلا



ةمدقم

كاردإ نم نوكتت ةینمزلا ةیلكیھلا
(order)بیترتلا مث (succession) عباتتلا میھافم
(duration) ةدملا
 ،(cycle) ةرودلاو (periodicity)ةیرودلا
 ،(irreversibility)ھساكعنا مدع و ،(continuity) تقولا  ةیرارمتسا
(rhythm)عاقیلإا
(speed)ةعرسلا

.)ةكرحلا راطإ جراخ( روصملا ىوتسملا ىلإ )ةكرحلاب قلعتملا( كردملاو شاعملا ىوتسملا نم میھافملا هذھ روطتت

.ةرودلا موھفمو ةیرودلا موھفمل ساسأ نلاكشی ،كردملا تقولاو شاعملا تقولا ةلحرم للاخ نیبستكملا ةدملا كاردإو عباتتلا اموھفم

 .ةعرسلاو عاقیلإا موھفم يف صئاصخلا هذھ دسجتت

 .يرود لكشب ةنیعم ةبیكرت اھللاخ رھظی تازفحم عباتت میظنت ھنأ ىلع عاقیلإا فیرعت يلاتلاب نكمی

.عباتتلاو بیترتلا صئاصخ لماكت دعب لاإ ھقیقحت نكمی لاف ،)تقولا ساكعنا مدع( نمزلل دحاولا هاجتلاا موھفم باستكا امأ

 .ىدملاةلیوطو ىدملا ةریصق ةركاذلا يف تامولعملا زیمرت قیرط نع ققحتی ،ةكرحلا راطإ جراخ ،ةینمزلا صئاصخلا كاردإ ،روصملا نمزلا ةلحرم للاخ
 ىلع دانتسلاا للاخ نم ضعبلا اھضعبب ثادحلأا طبر ىلع ةردقلا يھو (temporal situation) ينمزلا فرظلا دیدحت موھفم باستكاب حمسی كاردلاا اذھ
 .ةیعامتجا وا ةیصخش عجارم

.لاجملا اذھ يف اًدیقعت رثكلأا ةوطخلا يھو ةینمزلا ةیلكیھلا نیوكتب ناحمسی ،ةغللا ىلا ةفاضلإاب طیطختلا .روطتلا اذھ يف ةغللا مھاست





:اھجردتو تاءافكلا
عباتتلاو بیترتلا
بیترتلا مث عباتتلا موھفم كاردإ-

.ةیاھنلا/رخلآا ،مث /دعب /يلاتلا ،لولاا :فصلا موھفم ةفرعم

 :بیترتلا میھافم ةفرعم
 لوصفلا ،عوبسلاا مایأ بیترت :ایعامتجا دمتعملا بیترتلا
لحلا ،ةلكشملا ،ةیادبلا :ام ةصق/لمع لحارم :يقطنملا بیترتلا
ةفدصلاب تلصح ثادحلأا نم ةلسلس :يئاوشعلا بیترتلا



ةدملا

ةدملل يعوضوملا روصتلا-
تقولا اذھ للاخ هزاجنإ بجی طاشنو ،)ةقیقد( يعجرم تقو دامتعا
يعجرملا تقولا عم طاشنلا فییكت
يعجرملا تقولاب طاشنلا ةدم ةنراقم
طاشنلا ةدم ریدقت



ةرودلاو ةیرودلا

)ةیبلق ،ةیسفنت( ةیلخادلا تارودلا كاردإ-

)...رھشلأا ،مساوملا( ةیجراخلا تارودلا كاردإ-



ةعرسلاو عاقیلإا

)...يشملا ،يوفعلا ةكرحلا عاقیإ( يصخشلا عاقیلإا كاردإ-

 )...عیرس ،ءيطب( ةفلتخم ةعرسو تاعاقیإ كاردإ-

نیعم عاقیإ عم طاشنلا فیكت-



ھتیرارمتساو تقولا ساكعنا مدع

تقولل دحاولا هاجتلاا كاردا



ينمزلا فرظلا دیدحت

)ةیصخش تابسانم ،ةدلاو خیرات( ةیصخش ثادحأ / عجارمو )...لطع ،دایعأ( ةیعامتجا ثادحأ / عجارم دیدحت-

)...ةینمزلا لوادجلاو تامیوقتلا مادختسا( ةیعامتجلااو ةیصخشلا ثادحلأا هذھ للاخ نم ينمزلا فرظلا دیدحت-



ةینمزلا ةیلكیھلا

ذیفنتلل ةفلتخم لامعا / تاطاشن دیدحت-

لامعلأا لمجمل ةرفوتملا ةدملا ةفرعم-

لمعلا ةدم ریدقت-

...ةبوعصلا ،تایولولأا بسحب لامعلأا ةیبتارت میظنت-



تاونس6 ىلإ رھش18 نم- تقولاو نامزلاب ةقلعتملا میھافملا ةفرعم روطت
ةینامزلا میھافملارمعلا

.ةیدرفلا ةكرحلل ةًبسن ءيطب/عیرس- لاًاح/نلآا- رشاب-رظتنإ- فقوترھشأ6و نیتنس- رھش18

 ضارغأ ةكرحل ةًبسن ءيطب/عیرس- دعب/لبق- مویلا- دعب امیف-ً ادغ/سمأ-ً ابیرقرھشأ6و تاونس3- رھشأ6و نیتنس
.صاخشأ وأ

 يطعی- عوبسلأا مایأ نم موی يأ ىلإ فرعتی- ءاسم/ةریھظ/حابص- لیل/راھنرھشأ6و تاونس4- رھشأ6و تاونس3
ءازجأ3-2 نم ةنوكلا ةیعاقیلإا بیكارتلا دلقی- هرمع

.ةعبرلأا لوصفلا حیحصلا لسلستلاب ددعی- يلاحلا مویلا ددحیرھشأ6و تاونس5- رھشأ6و تاونس4

 دلقی يلاحلا رھشلا ددحی- ةًفاك عوبسلأا مایأ ىلإ ریشی- ھظاقیتسا ةعاس فرعیرھشأ6و تاونس6- رھشأ6و تاونس5
.ءازجأ4-3 نم ةنوكملا ةیعاقیلإا بیكارتلا

 دیع ،ةنسلا سأر( ةنیعم ةبسانمل عباتلا رھشلا ددحی- ةًفاك ةنسلا رھشأ ىلإ ریشیرھشأ6و تاونس7- رھشأ6و تاونس6
.)هدلایم

.ةعاسلا أرقی- ةیلاحلا ةنسلا ددحیرھشأ6و تاونس8- رھشأ6و تاونس7

.ءازجأ5 نم ةنوكملا ةیعاقیلإا بیكارتلا دلقی- لماكلا مویلا خیرات فرعی رھشأ6و تاونس9- رھشأ6و تاونس8

.ءازجأ6 نم ةنوكملا ةیعاقیلإا بیكارتلا دلقی– داتعملا تقولا ماظن مرتحیرھشأ6و ةنس11- رھشأ6و تاونس9

.نیعم ثدح لوصح/2– ةثداحملا ءدب/1 :ذنم ةینمزلا ةدملا ردقیرھشأ6و ةنس12- رھشأ6و ةنس11

 ةقباسلا ھتاربخىلعًاءانب ھلبقتسمل ةیؤرو ةطخ مسرب أدبی- ةیصخش تایركذب عتمتیرھشأ6و ةنس13- رھشأ6و ةنس12
.ءازجأ8-7 نم ةنوكملا ةیعاقیلإا بیكارتلا دلقی-



تلایدعتلا

طاشنلا / لمعلا ةعیبط-
طاشنلا / لمعلا لحارم ددع-
 ...تامیوقتلا ،لوادجلا ،ةیلمرلا ةعاسلا :تقولا دیسجتل ةلمعتسملا تاودلأا-
 ةعرسلا لیدعت-
 ةدملا لیدعت-
ةیعاقیلإا بیكارتلا ددع ةدایز-



اھجردتو تاءافكلا
يدعك جا)'ا لايل

ي>رح سفنلا جلاعلا 45 23تسجام

٢٠٢٢ ن@رش<



ةیناكملا ةیلكیھلا



ةمدقم

ةفلتخم لماوع نم ةیناكملا ةیلكیھلا نوكتت
يكاردلإا بناجلاو يكرحلا بناجلا :نیبناج ىلإ مسقنی (visual-spatial analysis)يناكملا يرصبلا لیلحتلا-
 مضی يذلا يكاردلإا بناجلا-

 ةتحب ةیرصب ةجلاعم بلطتی يذلا )يرصبلا قلاغلإا ةنورمو ةیفلخلاو لكشلل يرصبلا زییمتلا ،لكشلا تابث((visual perception) يرصبلا كاردلإا ةیحان نم-
.ةیناكم ةجلاعم ،ةیرصبلا ةجلاعملا ىلإ ةفاضلإاب بلطتی يذلا (orientations perception) تاھاجتلال يرصبلا كاردلاا ىرخأ ةیحان نم-

 visual) ةیئاشنلاا رصبلا ةیدارلإا تاكرحلا نیبو(visual motor) يكرحلا يرصبلا لمعلا نیب مسقنی يذلا میظنتلا بلطتی يكرحلا بناجلا-
constructional skills). 

.يناكملا رصنعلاو میظنتلا ،ةیرصبلا ةجلاعملا ىلإ ةجاحب )(visual motor يكرحلا يرصبلا لمعلا
 نارودلا ،(spatial orientation) يناكملا ھجوتلا ،(spatial location) يناكملا للادتسلاا :يناكملا لاجملا يف اھرود بعلت ىرخأ لماوع كانھ-
(visual perspective) يرصبلا روظنملاوmental rotation)( ينھذلا
 orientations) تاھجوتلا كاردإ نعو(visual perception) يرصبلا كاردلإا نع جتنی  (spatial location)يناكملا للادتسلاا-

perception). ةیفارغوبطلا تاططخملا نیوكتب حمسی.
.ةیفارغوبطلا تاططخملا روطت ىلع امھرودب نادمتعی ناریخلأا ناذھ .روصتلاو ھجوتلا باستكلا يساسأ وھ يناكملا للادتسلاا
ينھذلا نارودلا ساسأ وھ روصتلا-
.ةیجراخ رظن ةھجو نم ناكملا روصت وھيرصبلا روظنملا-
.يرصبلا كاردلإاو روصتلا ،ةیفارغوبطلا تاططخملا لیلحتل ةدیج تاردق بلطتی





:اھجردتو تاءافكلا
يناكملا يرصبلا لیلحتلا
يكرح سفنلا مییقتلا جئاتن بسح بسانملا جردتلا ءاقتنا متی :لخدتلا يف ةیولوأ دجوی لايكاردلإا بناجلا
 (visual perception) يرصبلا كاردلإا-
 هاجتلاا ،نوللا ،مجحلا :ةیجراخلا صئاصخلا رظنلا ضغب لكشلا تابث
ةیفلخلاو لكشلل يرصبلا زییمتلا
يرصبلا قلاغلإا ةنورم
 فلاتخلاا وا ھبشلا ھجوا :يرصبلا زییمتلا

 تاھاجتلال يرصبلا كاردلإا-
فرحنم /يدوماع/يقفأ ءایشلأا هاجتا كاردإ
تاھاجتلاا يف قرفلا كاردإ



:اھجردتو تاءافكلا
يناكملا يرصبلا لیلحتلا
 يكرحلا بناجلا
يكرحلا يرصبلا قیسنتلا-
)رثكأ وأ نیتطقن لصو( طیسب يكرح مكحت
)ةنیعم ةحاسم نمض ةكرحلا دیدحت( جودزم يكرح مكحت

ةیئاشنلاا رصبلا ةیدارلإا تاكرحلا-
يدوماع/يقفأ ىوتسم داعبلأا يثلاث /داعبلأا يئانث جذومن :يناكملا لیوحتلا
ةیئاشنلاا رصبلا ةیدارلإا ةیمیظنتلا تایجیتارتسلاا



يناكملا ھجوتلا

ةیجولوبوطلا تاقلاعلاو ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم-
مسجلل يناكملا دعبلا ةفرعم
ھسفن درفلا ىلإ ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
رخلآا ىلإ ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
 حضاو هاجتا تاذ ءایشلأل ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
ناكملا يف ةھجتم ریغلا ءایشلأل ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
 ةقرو ىلع ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم

ةیناكملا تاحلطصملا بسحب ناكملا يف ھجوتلا-
)ناكملا يف ضرغ/صخش( ةیھفش تامیلعت
)ناكملا يف ضرغ/صخش( ةقاطب ةءارق ،ةیرصب تامیلعت

ةیناكملا میھافملا باستكا لودج
موھفملارمعلا
جراخ/ لخادتاونس2.5-4

تحت /قوف/ىلع
 ءارو /مامأ
بیرق /دیعب

لوحتاونس5-6
نیب

 ىلع راسیلاو نیمیلا ةفرعمتاونس6-7
تاذلا

 ىلع راسیلاو نیمیلا ةفرعمتاونس7-8
نیرخلآا



 يناكملا للادتسلاا

ناكملا يفھسفن صخشلاعقوم دیدحت :طیحملا يف مسجلا عقومب قلعتم للادتسا-

رخا صخشل ةبسنلاب صخش عقومب قلعتم للادتسا-

ءيشل ةبسنلاب صخش عقومب قلعتم للادتسا-

ىرخأ ءایشلأ ةبسنلاب ءایشلأا عقومب قلعتم للادتسا-

حوللا،رتفدلا ،باتكلا ،ةقرولا ىلع للادتسلاا-

 ضعبلا اھضعبب رصانعلا طبر :ةیجولوبوط تاططخم-



يناكملا میظنتلا

ةددحم ریغ ةحاسم نمض ةكرحلا میظنت-
ةددحم ةحاسم نمض ةكرحلا میظنت-

ةددحم ریغ ةحاسم نمض ءایشلأا میظنت-
ةددحم ةحاسم نمض ءایشلأا میظنت-

ةقرو ىلع رصانعلا میظنت-



روصتلا

 ةیرصب ةینھذ روص ءانب-

ةیناكملا رصانعلا دوجو عم
رصنع لك صئاصخ :ةظحلاملا تاردق
طئارخلا / ةیفارغوبطلا تاططخملا / رصانعلا نیب طباور ءاشنا

ةیناكملا رصانعلا بایغ يف
رصانعلا صئاصخ راضحتسا
رصانعلا نیب طباورلا راضحتسا



ينھذلا نارودلا

تاھاجتلااةیسوكعم ةاعارم عم لكش كاردإ-

داعبلأا يئانث جذومن

داعبلأا يثلاث جذومن



يرصبلا روظنملا

 ةیصخش رظن ةھجو نم ناكملا روصت-

رخلآا رظن ةھجو نم ناكملا روصت-



تلایدعتلا

ةددحم ةحاسم ،ةعساو ةحاسم
ةفورعملا نكامأ

ةطیرخ
ة3$ع1لا يف ةجر(#م تا%$#"م
فرحنم ،يدوماع ،يقفأ :ةطیسب تاھاجتا
تاعبرملا ددع ةدایز ،ةطیسب لوادج :ةجودزم تاھاجتا
جذ$7?لاو =>;لا :9ب ةفا"7لا لی(عت
تاریثملالی(عت
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 )اھجردتو تاءافكلا( ةیكرح سفنلا تلااجملا
  يكرح سفنلا جلاعلا يف ةزاجإ

 لولأا لصفلا :ةثلاثلا ةیساردلا ةنسلا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يدعك جاحلا لایل
 يكرح سفنلا جلاعلا يف ریتسجام

 
 



  



 ةمدقم
 يكرح يسفن نئاك ناسنلاا
 .نمزلا نم ةنیعم ةظحلو ددحم ناكم يف ،هدسج للاخ نم ،ربعیو ناسنلاا شیعی ،ةظحل لك يف

 .ةیكرحلاو ةیفطاعلاو ةیركفلا ھفئاظول كرتشملا روھظلا ىلع ھلاعفأ نم لك دھشت
 

 ...مویلا ...يكرح سفنلا ملعلا
 عساوو ينغ

 عونتم

 صاخو ددحم

 وھ ام حبصیل يكرح سفنلا ملعلا ریوطتو ءارثإ ،لامكإ مت ،ةیساسلأا ئدابملاو ةكرتشملا دعاوقلا نم "اقلاطنا

 .مویلا ھیلع

 تاربخو تابیردتب مایقلل ھعفد ام ،دیدج راظنمب ضارعلأا ةءارق جلاعملل تحمس ،ةفلتخم ةیركف تاراّیتب رثأتلا

 لاطتو ةعباتملا تلااحلا عم فیكتت ةیجلاع بیلاسأ ةساردو حارتقا ،ةریاغمو ةئیرج ةینادیم براجت ،ةیصخش

  .نیدیفتسملا نم عسوأ ةقاب
 
 

 ةفلتخم تابراقم يكرح سفنلا لخدتلا

 :تاھجوت ةدع ىلع ءوضلا طلست يتلا يكرح سفنلا لخدتلا يف ةفلتخم بیلاسأ نیب زییمتلا متی

 .صخشلا روطتو ومن لیھست لجأ نم يزیفحت راطإ نمض سرامت يتلا ةیبرتلا 

 نمض دودحم فدھلا نوكیو ه/اھروطتو بارطضلاا/ ةبوعصلا ىلع زیكرتلا متی ثیح لیھأتلا ةداعإ

 ،ةیكرحلا تاراھملا :ةیتاودلأا فئاظولا عیمج لوح يساسأ لكشب روحمتی ،ةنیعم ةینمز ةرتف

 .كلذ ىلإ امو ،هابتنلاا ،ةیباتكلا تاراھملا

 ضارعلاا ةیلومش رابتعلاا نیعب ذخأتو ھببسو بارطضلاا ردصم ىلع زیكرتلا متی ثیح لیھأتلا

 .صخشلا اھنم يناعی يتلا
 
 

 
 



 ةیكرح سفنلا ةیبرتلا
 لصاوتیو لفطلا فرصتی اھللاخ نم ةیؤر ،لفطلا روطتل ةلماش ةیؤر ىلع ةیكرح سفنلا ةیبرتلا موھفم دمتعی

 .ةیكرحلا ةیسحلا ھتاطاشن للاخ نم

 ةلدابتملا ةقلاعلاو ةكرحلاو سفنلا ملع ،لفطلا روطت تاسراممو تایرظن يف رذجتی ةیكرح سفنلا ةیبرتلا موھفم

 ةدلاولا ذنم ،هدحو ،روطی میلسلا لفطلا ناب "املع ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیسحلاو ةیفرعملا تلااجملا نیب

 .ةددعتم ةیكرح سفن تاراھم ،ىلولاا تاونسلا للاخو

 

 ةیكرح سفنلا ةیبرتلا فدھت

 ھصئاصخو يكرح سفنلا روطتلا / ومنلا معد ىلإ 

 ىلولأا تاونسلا للاخ يكرح سفنلا روطتلا مغانت نامض 

  ةیاقولا 

  كلذو ةدام لكلو فص لكل ،ةیوبرتلا جمانربلاو ةیكرح سفنلا تلااجملا نیب طباور ةماقإ 

 ةیئادتبلاا ةسردملاو ةسردملا لبق ام لحارملا للاخ لفطلا ةقفارمل  

 ھتریسمو ةیمویلا ھتایح يف ةیللاقتسلاا باستكلا بسنلأا ةئیبلاو تاودلأا لفطلل نیمأتل

 .ةیملعتلا



 

 

  



 يكرح سفنلا لیھأتلا
 :ةیلاتلا تلااحلاب ىنعی ،ھلاكشأ تناك امھم يكرح سفنلا لیھأتلا
  يكرحلا سفنلا روطتلا يف رخأت 

 ةیسح ةیكاردا تابوعص 

   ةیسفن وأ ةیبصع ةقاعإ ریثأت صئاصخ ببسب يكرح سفنلا لكیھلا يف للخ 

 ةیتاودأ تابوعص 

 )... ،ةخوخیش( ةایحلا لحارم وأ ثداح ،ضرم نع ةمجان تابوعص 

 

 .يكرحلا-يكاردلإا-يسفنلا ملعتلا للاخ نم ھتئیب عم درفلا فّیكت ةداعتساب حمسی يكرح سفنلا لیھأتلا

 .ةیكرح سفنلا تابارطضلاا ىلإ يساسأ لكشب ھجوتی

 ھعورشم قیقحتل ةلصلا تاذ تامولعملا ةئیبلا نم درفلا جرختسی ةءافك يأبو فیك يأ ،ةیكاردلإا تایللآا سردی

  .ھصئاصخو يكرحلا كولسلاو ،يكرحلا

 :رواحم ةعبرأ لوح رودی

 يتلا ةحیحصلاو ةقوثوملا تارابتخلاا مادختساو ةیعونلا ةظحلاملاو ةلباقملا ىلع صیخشتلا دمتعی -１

 .ةیكرح سفنلا تابارطضلاا ةّدشو ةعیبط دیدحت نكمملا نم لعجت

  .ةلاحلا تابلطتمل اًقفو )...ةیسفنلاو ،ةیبصعلا ةیسفنلا ،ةیبصعلا( ىرخأ تارابتخا مض "اضیأ بجی

 سفنلا ضارعلأا نم ریبك ددعل لماوعلا ددعتملا بناجلا ىلع ءوضلا طلسی قیقحتلا نم بولسلأا اذھ

 .ةیكرح

  

 ةیلولأا تاردقلا نم "اقلاطنا اھلصّفیو اھقیقحت دارملا فادھلأا يلیھأتلا عورشملا ذیفنت ددحی -２

  .صخشلل

  .ةوطخب ةوطخ درفلا مدقت يلیھأتلا عورشملا عبتتی ،ھقیقحت يف ةنورم نكل ،ھمیمصت يف ةقد

 ةئیبلل درفلا لیھأت ةداعإ ةیغب كلذو اھلیلقتل يعسلا وأ تابوعصلل لولحلا داجیإ ىلإ عورشملا اذھ فدھی

 .ةددحم تاّینقتو لخدت ةقیرط للاخ نم

 

 



 وأ درفلا يف تلایدعت ثادحا ىلإ فدھت ةدع لئاسو مادختسا ىلع ةیكرح سفنلا تاجلاعلا موقت -３

 ةیجلاعلا ةیّنلا نم "اقلاطنا ،كلذو ،فقوملا وأ ةلئاعلا

 بارطضلاا صئاصخو فادھلأا نم عبنی ةیجلاعلا لئاسولا رایتخا

 :نییوتسم ىلع اھمیظنت متی

 ةیساسلأا میھافملا ،يباجیلإا زیزعتلا ئدابم ھعم مءلاتت يذلا ملعت لكل كرتشملا ماعلا راطلإا -

 ؛جئاتنلا ةفرعمو دیلقتلا مادختسا ،ةیكرحلا تاباجتسلاا لسلستو لیكشتل

 قرطلاو feedback-bioو ھتاقتشمو ءاخرتسلااو يتاذلا میلعتلا جمارب لثم ةددحم تاینقت -

 .يكرحلا مكحتلاو ملعتلا ةفرعم نمو يبصعلا سفنلا ملع نم ةقتشملا

 ةدوج وذ يقئلاع راطإ رابتعلاا نیعب ناذخأی نییوتسملا نیذھ نأ حضاولا نم 

 

 ،e testingr رابتخلاا ةداعإ قیرط نع يساسأ لكشب لیھأتلا ةداعإ جئاتنل ةنراقمو مییقت ءارجإ متی -４

 .يتاذلا لیجستلاو مییقتلا سییاقم مادختسا اضًیأ متیو

 صخشلا دوزت ،"ایباتك اھدیسجتو نیرمتلا للاخ نم تاحاجنلا لیلحت ،ةسلج لك يف ،كلذ ىلع ةولاع

 نم لعجت ةمدختسملا تاجلاعلا ةیلاعف لوح تاساردلا نإ .ةققحملا جئاتنلل يّدج رشؤمب جلاعملاو

  .يكرح سفنلا لاجملا يف لخدتلا ةیمھأو ةدوج نیسحت نكمملا

 لخدت يأ دعب يتأت يتلا ةینمزلا ةرتفلا نوضغ يف باستكلاا میمعت وا ةیرارمتسا ةبقارم بجی ،ارًیخأ

 .يلیھأت
 

 نیعب ذخأب اھقیبطت مارتحاو اھجردت ةسارد ،ةیكرح سفنلا رواحملا نمض تاءافكلا لیصفت ةیمھأ يتأت انھ نم

 .ةعومجملا وا درفلا صئاصخ رابتعلاا

 صخشلا عم فیكتی يك ھلدعیو -تاءافكلا جرّدت ھنمض نم- يجلاعلا ھعورشم غیصی نا جلاعملا ىلع يلاتلابو

 .سكعلا سیلو ،لخدتلا مّت اھلجا نم يتلا ةیجلاعلا تاّیولولااو ھتابلطتم ،جَلاعمُلا

 
  



 ؟ةءافكلا يھ ام
 فراعملا نم يساسأ لكشب فلأتت .اھسایقو اھتظحلام نكمی يتلا تایكولسلاو صئاصخلا نم ةعومجم :ةءافكلا

 ةیلاعفب هرود ءادأ نم نكمتی ىتح درفلا يف هرفاوت بولطم وھ ام حضوت يتلا ةسوململا تاردقلاو تاراھملاو

 .ءادلأا نیسحتو ةیسیئرلا فادھلأا قیقحت لجأ نم
 
 
 تاءافكلا جردت دعاوق

 :يكرح سفّنلا روطّتلا ماظن مارتحا -１

 يّزكرملا يّبصعلا زاھجلا ریوطت ىلع دمتعی يذلا ةّیكرحلا ةفیظولا باستكا

 :يكرح سفنلا روطتلا نیناوق مارتحا

  ) (Differenciationزیامّتلا نوناق 

 (Variability) نیابّتلا نوناق 

   (Succession)لسلسّتلا نوناق 

 ةئیبلا مارتحا

 

 يكرح سفنلا باستكلاا سسأ مارتحا -２

 باستكلاا لحارمب ةقلعتملا صئاصخلا

 ةیروصلا ةلحرملا ،ةیكاردلاا ةلحرملا ،ةیدسجلا ةلحرملا 

 يفرعملا ،يعولا ،يكرح-يكاردإ/يكاردإ ،يكرحلا/يكرحلا-يسحلا/يسحلا/شاعملا ىوتسملا

 .يروصلا ،)ةیمست ،ةللاد(

 ءيشلا ىلع ،نیرخلآا ىلع ،ھسفن ىلع 

 ىوتسملا ،ءيشلا / ءيشلا ،ءيشلا / نیرخلآا ،ءيشلا / تاذلا ،صخش / صخش ،يتاذلا ىوتسملا

 يروصلا
 

 
  



 ةمھملاب ةقلعتملا صئاصخلا

 ةنیعم ةفیظو ،لمع ،ةمھم ءادلأ ةبولطملا تاراھملا دیدحت

 ةریغص تلاسلست ىلإ ةكرحلا/ةمھملا/ةراھملا میسقت

 )رمعلل بولطملا ىوتسملا( بعصلأا ىلإ )لفطلا ىوتسمل اًقفو( لھسلا نم لاقتنلاا

 دقعملا ىلإ طیسبلا نم لاقتنلاا

 ةجودزم ةمھم ،ةطیسب ةمھم

 ىرخأ لماوع

ً ایجیردت ةدملا ةدایز

ً ایجیردت ةحاسملا لیلقت

ً ایجیردت عافترلاا ةدایز

 ...ةینقت ةزھجأ لامعتسا ،روصلا ،يملاكلا ،يدسجلا معدلا ً:ایجیردت ةدعاسملا لئاسو لیلقت
  



 ةیكرحلا تاردقلا
  

 ةمدقم
 
 .  (motor activity)ةكرحلل معدلا لكشت (posture) ةیدسجلا ةیعضولا
 لكیھلا تلاضع تاصلقتل نزاوتملا لمعلا لضفب نیعم عضو يف مسجلا ىلع ظافحلاب حمست ةیدسجلا ةیعضولا
 .تباثلا نزاوتلا ھنإ :يمظعلا
 
 نیناوق ىلع تاءافكلا هذھ دمتعتو اًقیثو اطًابترا يكرحلا لصفلا وا/و يكرحلا عمجلاو تباثلا نزاوتلا طبتری
 .جضنلاو روطتلا
 نم نسحی يكرحلا لصفلاو يكرحلا عمجلا روطت نكلو ةیدسجلا ةیعضولا رارقتسا تباثلا نزاوتلا نمضی

 .رارقتسلاا اذھ ةدوج
 
  .يكرحلا لصفلاو يكرحلا عمجلا يف ةدوج ةیكرحلا تاراھملا بلطتت
 وأ/و عمج )لمع ،طاشن ،ةكرحلا للاخ نزاوت ةلاح يف مسجلا عضو ىلع ظافحلا( ةیكیمانیدلا تاردقلا بلطتت
 .تحت/قوف ،نیمی/راسی مسجلا ءاضعأ / ءازجأ فلتخم نیب يكرح لصف
 فلتخم نیب يكرح عمج ىلإ ةفاضلإاب عذجلاو بیجتسملا فرطلا نیب يكرح لصف ةیودیلا ةراھملا بلطتت
 .(intrasegmental) فارطلأا فلتخم نیب وأ (intersegmental) ام فرط ءازجأ
 
 نع عارذلا ةكرح لصف بلطتی ام ضرغ كاسما :ةمھملا بسحً ادیقعت رثكأ ةیلمع يودیلا يرصبلا قیسنتلا
 .يناكملا فدھلا بسح دیلا ھیجوتو ضرغلا مجح بسح ةضبقلا فییكت ،عذجلا

 ،ةقیقدلا ةضبقلا ىلإ ةفاضلإاب ،ةفلتخم ةكرح ىلع مھنم نلك موقت يتلا ایلعلا فارطلأا عمج بلطتی زرخلا كش
 ...يرصبلا مكحتلاو
 
 
 ةكرحلا ءادأ صئاصخ
 نیعم عباتت يف ،مھضعب عم تلاضعلا نیب ،ةباجتسلااو تاریثملا نیب قسانتلا
 ءادلاا يف ةعرسلا
 ءادلاا يف ةقدلا
 طغضلا تحت ءادلأا ةردق
 ةمھملا ءادلأ بسانملا تیقوتلا
 فقوملل ةبسانملا ةقیرطلاب ةباجتسلاا :ةیجیتارتسلاا

 
 

 





 :اھجردتو تاءافكلا
 تباثلا نزاوتلا
 نیمدقلا يئانث
 مدقلا نطاب كاردإ ،فاشتكا
 زاكترلاا ةدعاق كاردإ ،فاشتكا
 نیفتكلا ىوتسم ضرعب زاكترلاا ةدعاق عم نیمدقلا يئانثلا تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
  نیمدقلا يئانثلا تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
 عباصلأا سأر ىلع نیمدقلا يئانثلا تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
 
 تباثلا نزاوتلا
 مدقلا يداحا
 ةدناسلا مدقلا ىلع تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
 ىرخلاا مدقلا ىلع تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
 عباصلأا سأر ىلع ةدحاو مدق ىلع تباثلا نزاوتلا ىلع ظافحلا
 
 تلایدعتلا
 ةدحاو دی/نیدیلا اتلكب دانتسلاا/عم
 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 رقتسم ریغو رقتسم حطس
 ةدودحم ةحاسم مث ةعساو ،ةرح ةحاسم :ةحاسملا صیلقت
 ددحم ولع ىلع مث ضرلأا ىلع :عافترلاا ةدایز
 ةلیوط مث ةریصق :ةدملا يف ةدایز
 رارقتسلاا ةعزعز عم -رارقتسلاا ةعزعز نود :مسجلا روحم ةیعضو
 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 
 
 
 
  



 :اھجردتو تاءافكلا
 يكرحلا لصفلا ،يكرحلا عمجلا ،يكرحلا قیسنتلا
 يكرحلا عمجلا
 )نیعارذلا( ةرظانتملا ایلعلا فارطلأا ىوتسم ىلع ةیلضعلا ةعومجملا سفنل يكرحلا عمجلا
 ةرظانتملا ایلعلا فارطلأا لصافم ىوتسم ىلع ةیلضعلا ةعومجملا سفنل يكرحلا عمجلا
  )نیقاسلا( ةرظانتملا ىلفسلا فارطلأا ىوتسم ىلع ةیلضعلا ةعومجملا سفنل يكرحلا عمجلا
  ةرظانتملا ىلفسلا فارطلأا لصافم ىوتسم ىلع ةیلضعلا ةعومجملا سفنل يكرحلا عمجلا
 ىلفسلا فارطلأاو ایلعلا فارطلأا ىوتسم ىلع يكرحلا عمجلا
 )نمیلأا قاسلاو نمیلاا عارذلا( مسجلل يفصنلا ىوتسملا ىلع ةیلضعلا تاعومجملا فلتخمل يكرحلا عمجلا
 
 يكرحلا لصفلا
 ضعبلا اھضعب نیب ایلعلا فارطلأل يكرحلا لصفلا
 ایلعلا فارطلأا ىدحا لصافمل يكرحلا لصفلا
 عزجلا نع ایلعلا فارطلأل يكرحلا لصفلا
 ضعبلا اھضعب نیب ىلفسلا فارطلأل يكرحلا لصفلا
 ىلفسلا فارطلأا ىدحا لصافمل يكرحلا لصفلا
 ىلفسلا فارطلأا نع ایلعلا فارطلأل يكرحلا لصفلا
 
 يكرحلا لصفلا /يكرحلا عمجلا

 ةفلتخم ،ةنیعم ةكرحب موقی ٌّلك ،ایلعلا فارطلأا لمع عمج
 ةفلتخم ،ةنیعم ةكرحب موقی ٌّلك ،ایلعلا فارطلأا نم نیلصفم لمع عمج
 ةفلتخم ،ةنیعم ةكرحب موقی ٌّلك ،ىلفسلا فارطلأا لمع عمج
 ةفلتخم ،ةنیعم ةكرحب موقی ٌّلك ،ىلفسلا فارطلأا نم نیلصفم لمع عمج
 ةفلتخم ،ةنیعم ةكرحب موقی ٌّلك ىلفسلا فارطلأا لمعو ایلعلا فارطلأا لمع عمج
 يناثلا فصنلا فارطلأ يكرحلا لصفلا عم )نیمیلا( مسجلل يفصنلا ىوتسملا ىلع فارطلأل يكرحلا عمجلا
 )راسیلا(
 نیرخلاا نیفرطلل يكرحلا لصفلا عم )رسیأ قاس ،نمیا عارذ( ةیبناجلل نیسكاعملا نیفرطلل يكرحلا عمجلا
  
 
 تلایدعتلا
 عاقیلإا ةفاضا
 ةیناكم قئاوع ةفاضا

 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 )ةیلمر ةعاس ،تیقوت ةعاس( تقولا لماع ةفاضأ
 
 
 
 
 
 



 :اھجردتو تاءافكلا
 يكیمانیدلا نزاوتلا
 يشملا
 زاكترلاا ةدعاق مجح صیلقت عم يشملا
 عباصلأا سأر ىلع يشملا
 فلخلا ىلا يشملا
 عباصلأا سأر ىلع فلخلا ىلا يشملا
 مدقلا بعك - عباصلأا سأر يشملا
 زجاوحلا يطخت عم يشملا
 
 تلایدعتلا

 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 تاوطخلا مجح
 ةلئام ،ةجرعتم ةقیرطب ،نیمیلا ىلإ ،رسایلا ىلإ ،فلخلا ىلإ ،ماملأا ىلإ :ةیناكملا تاھاجتلاا
 يعاقیإ ،عطقتم ،ءيطب ،عیرس :عاقیلإا
 ،ةلیوط ةیبشخ دعاقم ،ضرلاا ىلع ةموسرم طوطخ ،ءام ،لمر ،رقتسم ریغ ،رقتسم :حطسلاا ةیعون
 ...ةصنم
 ...سأرلا ،نیفتكلا ،نیمدقلا ىلع نزو ،نیدیلا لغشی ضرغ :دئاز نزو عم يشملا
 ...ةباطلاب بعل :يفاضإ لمع عم يشملا
 ةقلغم / ةحوتفم نویع يشملا
 ةدیعب ،ةبیرق ،ةیلاع ،ةریغص ،ةریبك :زجاوحلا
 
 يكیمانیدلا نزاوتلا
 ضكرلا
 ءطبب ضكرلا
 ةعرسب ضكرلا
 قسانتملا ضكرلا
 
 تلایدعتلا

 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 تاوطخلا مجح
 ةدودحم ةحاسم مث ةعساو ،ةرح ةحاسم :ةحاسملا صیلقت
 ةیكیتاموتوأ ةقیرطب ةعباتملا مث فقوتلا :عاقیلإاب لیدعت
 ةلیوط مث ةریصق :ةفاسملاب لیدعت
 
 
 
 
 
 



 يكیمانیدلا نزاوتلا
 جردلا دوعص ،قلستلا
 ةدئاقلا ،ةدئارلا مدقلاو دیلا ىلع زیكرتلا متی ثیح ةبدبدلا ةیعضو وا فحزلا ىلإ ءوجللا عم قلستلا
 نیدیلا اتلكب دانتسلاا عم ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللا عم دوعصلا
 ةدحاو دیب دانتسلاا عم ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللا عم دوعصلا
  ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللاو لجرلاا طقف لامعتسا عم دوعصلا
 نیدیلا اتلكب دانتسلاا عم ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللا عم دوعصلا
 ةدحاو دیب دانتسلاا عم ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللا عم دوعصلا
 ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللاو لجرلاا طقف لامعتسا عم دوعصلا
 
 تلایدعتلا

 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 حطسلاا ةیعون
 مللاسلا ،ةجردلا ةحاسم / عافترا ةفاسمب لیدعت
 نیزباردلا ،طئاحلا :دانتسلاا لئاسوب لیدعت

 ...ملاكلا ،ضرغ لمح :يفاضإ لمع عم جردلا دوعص
 
 يكیمانیدلا نزاوتلا
 جردلا لوزن
 نیدیلا ىلع دانتسلااو ةرخؤملا ىلع فحزلا ىلإ ءوجللا عم لوزنلا
 نیدیلا اتلكب دانتسلاا عم ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللا عم لوزنلا
 ةدحاو دیب دانتسلاا عم ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللا عم لوزنلا
  ةجردلا سفن ىلع نیمدقلا عضو ،ةدئاقلا مدقلا ىلإ ءوجللاو لجرلاا طقف لامعتسا عم لوزنلا
 نیدیلا اتلكب دانتسلاا عم ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللا عم لوزنلا
 ةدحاو دیب دانتسلاا عم ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللا عم لوزنلا
 ةجرد ىلع مدق لك عضو ،مادقلاا لیدبت ىلإ ءوجللاو لجرلاا طقف لامعتسا عم لوزنلا
 
 تلایدعتلا

 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 حطسلاا ةیعون
 .مللاسلا ،ةجردلا ةحاسم / عافترا ةفاسمب لیدعت
 .نیزباردلا ،طئاحلا :دانتسلاا لئاسوب لیدعت
 ...ملاكلا ،ضرغ لمح :يفاضإ لمع عم جردلا لوزن
 
 
 
 
 
 
 



 يكیمانیدلا نزاوتلا
 زفقلا
 ةطقنلا سفن يف زفقلا
 تباث ناكم نم زفقلا
 تاعافترا نم زفقلا
 لیوطلا بثولا/زفقلا
 يقفلاا وا ىلعلأل زفقلا
  ةدحاو مدق ىلع زفقلا
 نیمدقلا ریكستو حتف عم يبناجلا ضیرعلا زفقلا
 مدق ىلإ مدق نم زفقلا
  زجاوح وأ ةبقع قوف زفقلا
 
 
 تلایدعتلا
 ةدحاو دی/نیدیلا اتلكب دانتسلاا

 ایلعلا فارطلأا ةكرح
 زاكترلاا ةدعاق ةحاسم لیدعت
  عفد ةوق عم/ریغ نم
 رقتسم ریغ/ رقتسم حطس
 حطسلاا ةیعون
 ةدودحم ةحاسم مث ةعساو ،ةرح ةحاسم :ةحاسملا صیلقت
 تاھاجتلاا لیدعت
 ددحم ولع نع/ىلع مث ضرلأا نع/ىلع :عافترلاا ةدایز
 زجاوحلا ةفاسم/مجح لیدعت
 ...ملاكلا ،ةرك يمر ،ضرغ لمح :يفاضإ لمع عم زفقلا
 
 

  



 :اھجردتو تاءافكلا
 ةیودیلا ةیدارلاا ةقسنملا تاكرحلا
 ةیودیلا تاراھملا
 ةیدارلإا ةضبقلا باستكا
  ةضبقلل دیلا حتف فییكت
 مصعملا ةكرح باستكا
 ىرخلأا عباصلأا ةھجاوم يف ماھبلإا عضو
 ام ءيشب كاسملإل عباصلأا ةكرح عمج
 عباصلأا ةكرح لصف / عمج
 عباصلأاب ةقیقدلا تاضبقلا باستكا
 ماھبلااو ةبابسّلا مادختساب ةقیقدلا ةضبقلا باستكا
 عباصلأا/دیلا دیعص ىلع ةوقلا / طغضلا لیدعت
 عباصلأا ةكرحب ةقدلا / مكحتلا
 
 يودیلا يرصبلا قیسنتلا
 فدھلا دیدحت
 فدھلا صئاصخ دیدحت
  فدھلا وحن "ایدارإ ةكرحلا ھیجوت
 تباثلا فدھلا عقوم وحن فتكلا ةكرح ھیجوت
 تباثلا فدھلا عقوم وحن عارذلا ةكرح ھیجوت
 تباثلا فدھلا ىلا اھلوصوو دیلا بیرقتلل عوكلا كیرحت
 كرحتملا فدھلا عقوم وحن فتكلا ةكرح ھیجوت
 كرحتملا فدھلا عقوم وحن عارذلا ةكرح ھیجوت
 كرحتملا فدھلا ىلا اھلوصوو دیلا بیرقتلل عوكلا كیرحت
 
 ضرغلا لقن

 ضرغلا نزول اًقفو عفرلاو كاسملإا ةوق طبض
 ضرغلا لمح ءانثأ اھعطق دارملا ةفاسملل اًقفو عفرلاو كاسملإا ةوق طبض

 "ایدارا ضرغلا كرت/تلافا
 ددحم ناكم يف ضرغلا عضو
 
 ةركلا يمر
 لصافملا ةكرح ،عارذلا ةكرح ،عذجلا ةدناسم وأ معد عم ةیریضحت ةكرح :يمرلل دادعتسا ةلاح
  عذجلا ةدناسم وأ معد نود نم/عم كرولا ىوتسمب نیدیلا اتلكب ةركلا يمر
 عذجلا ةدناسم وأ معد نود نم/عم كرولا ىوتسمب ةدحاو دیب ةركلا يمر
 عذجلا ةدناسم وأ معد نود نم/عم سأرلا قوف نیدیلا اتلكب ةركلا يمر
 عذجلا ةدناسم وأ معد نود نم/عم سأرلا قوف ةدحاو دیب ةركلا يمر
 
 
 



 ةركلا طاقتلا
 بكرلا ينث ،نیدیلا دم :ةبسانم ةیدسج ةیعضو ،ملاتسلال دادعتسا ةلاح
 مسجلا ىلا ةركلا بحس عم ملاتسلاا ،نیدیلا اتلكب ةركلا طاقتلا
 ءاوھلا يف ةركلا ملاتسا ،نیدیلا اتلكب ةركلا طاقتلا
 مسجلا ىلا ةركلا بحس عم ملاتسلاا ،ةدحاو دیب ةركلا طاقتلا
 ءاوھلا يف ةركلا ملاتسا ،ةدحاو دیب ةركلا طاقتلا
 
 بیوصتلا
 يدومع راطإ ىلع بیوصتلا
 يقفا راطإ ىلع بیوصتلا
 ریبك فدھ ىلع بیوصتلا
 ریغص فدھ ىلع بیوصتلا
 
 ةركلا ةجرحد
 قیقد/ددحم راسم نود نم ةركلا ةجرحد
 ددحم فدھ وحن ةركلا ةجرحد
 
 تلایدعتلا

 ...نشخ ،معان ،يرط :ضرغلا صئاصخ
 ...ماملاا ،ىلعلاا ،لفسلأا :تاھاجتلاا

 ةریغص مث ةریبك :فدھلا/ةركلا مجح
 لیقث مث فیفخ :ضرغلا نزو
 ةرشابم /ةدیعب مث ةبیرق :ةفاسملا
  فدھلا عافتراو ناكم
 "ایجیردت دادزت :ةعرسلا
 راسملا
 ةیوق مث ةفیفخ ةیمر :ةوقلا
 
 
 



 يلضعلا رتوتلا
  

 ةمدقم
 يلضعلا رتوتلا لكشی .ھطیحم عم ھلصاوت ةیفیكبو صخشلا نم دمتعملا سفنتلا عونب يلضعلا رتوتلا رثأتی

 ةلاح ،يساسلأا يلضعلا رتوتلا .يھفشلا ریغ لصاوتلاو ةیدسجلا تایعضولا ،مسجلا كاردإ يف يساسأ لماع
 لضعلل ةّیدارإ لاّلاو ةمئاّدلا رّتوّتلا

 يدومعلا ثوكملاو توبثلا نمؤی يعضولا يلضعلا رتوتلا .مسجلا ةیلومش كارداب حمسی ،ةحارّلا ةرتف للاخ
 يلضعلا رتوتلا مكحی ،ىرخأ ةیحان نم .نزاوتلا ساسأ يھ يتلا ةیدسجلا ةیعضولا ىلع ظفحیو )فوقولا(
 عضو ىلع ةظفاحملاب يكرحلا يلضعلا رتوتلا حمسی .ةیكیمانیدلا ةیدارلإا ةكرحلاو يكرحلا طاشنلا يكرحلا
 يھفشلا ریغ لصاوتلا متی .مسجلا فارطأ/ءازجأ فلتخم نیب يكرحلا قیسنتلابو ةكرحلا للاخ "انزاوتم مسجلا
 .يلضعلا يمغنلا راوحلا للاخ نم كلذو مسجلا ربع طیحملا عم
 
 ساسأ ،يساسلأا يلضعلا رتوتلاب لیدعت ،يعضولا يلضعلا رتوتلا زیزعتب يلضعلا رتوتلا لیھأت ةداعإ موقت
  .ةكرحلا رھوج ،يكرحلا يلضعلا رتوتلاو ،يلضعلا میظنتلا
 عم يلضعلا رتوتلا لیدعت صخشلا عیطتسیل قسانتمو سناجتم ھعاونأ فلتخمب يلضعلا رتوتلا نوكی نأ بجی
 .طیحملا عم لعافت وأ ةیعضو ریغت ،ةدیدج ةكرح لك
 

 
 



 :اھجردتو تاءافكلا
 
 يعضولا يلضعلا رتوتلا
   مسجلا روحم كاردإ
 ةیسحلا تامولعملا زیفحت 
 ةیزیلھد تاریثم ،تلاضعلا نم ،لصافملا نم يتأت ةیلخاد تاریثم 
 عمسلا ،رصبلا ،دلجلا ربع يتأت ةیجراخ تاریثم 
 نیمدقلا ،ضوحلا ،فاتكلأا ةقطنم ،عذجلا :يعضولا توبثلا/رارقتسلاا
   ...راسی ،نیمی :لقثلا زكرم لقن
   ةیدسجلا ةیعضولل قبسم لیدعت
 عفدلا :ةیجراخ تابارطضا ةمواقم 
 فارطلأا ءازجأ نیب يكرح قیسنت :ةیلخاد تابارطضا ةمواقم 
 
 تلایدعتلا
 ةدحاو دی /نیدیلا اتلكب دانتسلاا
 زاكترلاا ةدعاق ةحاسم لیدعت

 رقتسم ریغ/ رقتسم حطس
 حطسلاا ةیعون
 كیلدتلا ،ةیسمللا ،ةیعمسلا ،ةیرصبلا :ةیسحلا تاریثملا ةیعون
 ...زازھ ،ةریبك ةباص ،ةیسمل ةیسح ةباط :تاودلأا ةیعون

 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 
 

  



 يساسلاا يلضعلا رتوتلا
 ىلع ءاقلتسلاا ،فوقولا ،دعقم ىلع / يسرك ىلع سولجلا :ةفلتخم تایعضو يف مسجلل ةیلضعلا ةلاحلا كاردإ
 ...رھظلا ،نطبلا
  يلضعلا دشلا /يلضعلا ءاخرتسلاا :ةیلضعلا ةلاحلا كاردإ
 ةیدسجلا تایعضولا معد :مسجلا روحم / عذجلا دیعص ىلع 
  :مسجلا فارطأ دیعص ىلع 

 )عباصأ ،مصعم ،فتك( ایلعلا فارطلاا ءازجأ ىوتسم ىلع ءاخترلاا مث دشلا ةلاح كاردإ
 ریغ نم /عم كیرحتو ،فارطلأا ىلع طغضلا ،ضارغلأا لامعتسا ،تاكرحلا دیلقت ربع
  عفدلا ةمواقم ،ةكراشم

 يلضعلا رتوتلا لیدعت
 ةیناكملا تابلطتملاو ضرغلا صئاصخ ،ةكرحلا صئاصخلً اقفو يلضعلا رتوتلا لیدعت 
 ،ةسناجتم ،ةقیشر ،ةعطقتم ،ةجنشتم ةكرح ،ءاخترا/دش :ىرخأ ىلإ يلضع رتوت ةلاح نم لاقتنلاا 
 ةقسانتم
 يلضعلا رتوتلا لیدعتو ءاخرتسلال سفنتلا
 يئاقلتلا سفنتلا ةیلمع كاردإ 
 ةیئاوھلا بعشلا ریرحت 
 زجاحلا باجحلا ةكرح كاردإ 
 ةلماكلا سفنتلا ةیلمع ىلع ةرطیسلا 
    ریفزلا تقو لیوطت ،تمص ةرتف قلاخ ،ریفزلا ،قیھشلا تاقوأ لیدعت :سفنتلا عاقیإ لیدعت 
  
 تلایدعتلا
 ةدحاو دی /نیدیلا اتلكب دانتسلاا
 زاكترلاا ةدعاق ةحاسم لیدعت

 رقتسم ریغ/ رقتسم حطس
 حطسلاا ةیعون
 ضارغلاا ةیعون
 ةیسحلا تاریثملا ةیعون

 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 

  



 يكرحلا يلضعلا رتوتلا
 ةیدسجلا تاریغتلاو سیساحلاا كاردإ
  ةیكرحلا تاربخلا
 يكرحلا ومنلا دعاوقو يكرحلا يبصعلا روطتلا بسح ةكرحلا لحارم عبتت

  :يلضعلا رتوتلل ةیعیبط ةلاح ىلا لوصولل يعسلا
 فارطلأا دیعص ىلع ءاخرلإا ةلاح نم فیفختلا/تاجنشتلا نم فیفختلا
 مسجلا روحم دیعص ىلع ءاخرلإا ةلاح نم فیفختلا/تاجنشتلا نم فیفختلا

 رھظ/نطب ،نطب /رھظ مربلا  
 سولجلا ةیعضو ىلإ رھظلا ىلع ءاقلتسلاا ةیعضو نم لاقتنلاا  
  ضارغلأا طاقتلا  
 عوكرلا ةیعضو مث ةرخؤملا ىلع سولجلا عم عوكرلا ىلإ سولجلا ةیعضو نم لاقتنلاا  
  ةبدبدلا ةیعضو ىلا لاقتنلاا  

 سرافلا ةیعضو ىلا لاقتنلاا
 فوقولا

 ھلحارم لكب يكرحلا قیسنتلا
 
 تلایدعتلا
 ةدحاو دی /نیدیلا اتلكب دانتسلاا
 زاكترلاا ةدعاق ةحاسم لیدعت
 ةدودحم ةحاسم مث ةعساو ،ةرح ةحاسم :ةحاسملا صیلقت
 تاھاجتلاا لیدعت

 رقتسم ریغ/ رقتسم حطس
 حطسلاا ةیعون
 ضارغلاا ةیعون
 ةیسحلا تاریثملا ةیعون

 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 
 يلضعلا يمغنلا راوحلا
 قرط ةعبرلأ اًقفو متی يذلا لعافتلا يف نیكیرش نیب يلضعلا رتوتلا لیدعت
 يكرح ،يسمل ،يلضع طبار :لمحلا 
 يسح طبار :سمللا 
  يفطاع طبار :ملاكلا 
 يكاردإ ،يروص ،يفرعم ،يركف طبار :ركفلا 
 
  
   
   
  
 
 



 ةیبناجلاو دسجلا ةروص ،يدسجلا ططخملا
  

 ةمدقم
 .ةطیحملا ةئیبلا نم وأ ھمسج نم درفلا اھلبقتسی يتلا تامولعملا فلتخم لماكت نم يدسجلا ططخملا نوكتی
 .ةكرحلا للاخ نم ھثیدحت متی
 ةیدسجلا ةیعضولا لوح تامولعملا مدقت يتلا ،ةكرحلل تاروصتلا ،تلایثمتلا نم ةعومجم عم قفاوتی
 قیقحتب حمسیو تاضبقلاو لقنتلا ةیلمع يف لخدتی عجرملا اذھ .مسجلا ءازجأ فلتخمل ةیناكملا تایثادحلإاو
 .ةیمویلا ةایحلا ماھم
 
 ةنمیھلاً ةصاخ ةھباشتملا مسجلا ءازجأ نم فرط مادختسا ةیلضفأ كاردإ .ةیبصع ةیلمع يھ ةیبناجلا ةنمیھلا
    .بسنلأا لكشلاب ةیودیلا ةكرحلا ءادلأ يساسأ لماع نیدیلا دیعص ىلع ةیبناجلا
 
 .تایكولسو رعاشم ،تاعانق ،راكفأب ربعُت ،ھسفن صخشلا مسجب صتخت فقاومو تاكاردا دسجلا ةروص عمجت
  .ةیجولویبلاو ةیسفنلا ،ةیعامتجلاا لماوعلا نم ةعومجمب رثأتت
 .ةیفطاعو ةیكاردا تایكولس تایعادت دسجلا ةروص رامثتسا نع مجنی
 



 
  

   



 
 :اھجردتو تاءافكلا
  مسجلا دودح ،لصافم ،ءازجأ ،ءاضعأ :مسجلا دودحو ةیلومش ،ةدحو
 ةیسحلا تازیفحتلا للاخ نم ةیكرحلا ةیسحلا تاربخلاو براجتلا
 ةقیمعلا سیساحلأا 
 ةیلخادلا سیساحلأا 
 ةیجراخلا سیساحلأا 
  
 هدودحو يدسجلا كاردلإاو يعولا
 لصافملاو ءازجلأا ةفاكل ةیناكملا تایثادحلااو مسجلا عقوم كاردإ / يعولا
 تاذلا ىلع عقوملا دیدحت 
 رخلاا ىلع عقوملا دیدحت 
 ةھجوم ةنیعم ةحاسم يف ةفلتخملا ھئازجأو مسجلا ةكرح كاردإ / يعولا
 
  ةیمستلاو ةللادلا :مسجلا لصافم ،ءازجأ ،ءاضعأ ةفرعم
 ھسفن ىلع 

 نیرخلآا ىلع
   ءيشلا ىلع

 
 يدسجلا رظانتلاو مسجلا روحم كاردإ / يعولا
 مسجلا يفصن نیب قیرفت
 
 ناكملا يف مسجلا میظنت
  دیلقتلل جذومن قفو / دیلقتلل جذومن ریغ نم ناكملا يف مسجلا ءازجأ ھیجوت 
 دیلقتلل جذومن قفو / دیلقتلل جذومن ریغ نم ضعبلا اھضعبل ةبسنلاب مسجلا ءازجأ ھیجوت 

 دیلقتلل جذومن قفو / دیلقتلل جذومن ریغ نم مسجلا روحمل ةبسنلاب مسجلا ءازجأ ھیجوت
 ةطیحملا ةئیبلا عم مسجلا ةیعضو فییكت 

 ددحم فدھ قیقحتل ھلك مسجلا لامعتسا
 مسجلا ىلع ةددحم ةطقن ىلا لوصولل تاكرحلا میظنت 
 دیلقتلل جذومن قفو / دیلقتلل جذومن ریغ نم ةكرحلا / ةیعضولا میظنت 
  ایلعلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت  
 ىلفسلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت  
 ىنمیلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت  
 ىرسیلا فارطلأا ةكرح / ةیعضولا میظنت  
 مسجلا روحم روبع عم ةكرحلا / ةیعضولا میظنت  
 ةیرحب ةكرحلا / ةیعضولا میظنت  
 
 
 
 



 
 ةیكرحلا تاراھملا
 ةیكرحلا تاراھملا ىلع ةرطیسلا 
  بولطملا عضولل ةبسانم ةكرح قلخ 
 لمعتسملا ضرغلا عم بسانتت ةیدسج ةیعضو قلخ 
  
  يدسجلا روصتلا

 )ضرغلا ىلع( يكاردلإا
 )تاموسر( يروصلا

 
 يدسجلا ریبعتلا
 تاریثملل ةباجتسلاا ،يقلتلا 

 مسجلا ربع ریبعتلا
 
 تلایدعتلا
 كیلدتلا ،ةیسمللا ،ةیعمسلا ،ةیرصبلا :ةیسحلا تاریثملا ةیعون
 ...زازھ ،ةریبك ةباص ،ةیسمل ةیسح ةباط :تاودلأا ةیعون

 ةقلغم / ةحوتفم نویع
 
 
 ةیبناجلا
 ةیبناجلا ةنمیھلا كاردإ / يعولا
 ةیودیلا ةیلضفلاا كاردإ / يعولا
 يودیلا ءادلأا كاردإ / يعولا
 
 

 دسجلا ةروص
 :للاخ نم دسجلا ةروص لماكت متی
 مسجلا لكش كاردإو فرعم ،يعو 

 مسجلا دودح كاردإو فرعم ،يعو
 مسجلا رھظم 
 صخشلاب ةصاخلا مسجلا تایصوصخ 
 قوثومو نمآ يلیھأت لمع راطإ نمض ةیكرح سفنلا ةربخلاو لمعلا لك ةجیتن يدسجلا هافرلا اذھ نوكتی

  



 ةینھذلا تاردقلا
 ةمدقم
 .ةركاذلا فئاظوو ةیذیفنتلا فئاظولا ،هابتنلاا فئاظو يساسأ لكشب ةینھذلا تاردقلا لمشت
 
  هابتنلاا فئاظو
 رمتسملا هابتنلااو مسقنملا هابتنلاا ،يئاقتنلاا هابتنلاا ،عاونأ 3 ىلإ مسقنت
  صخشلا دنعً ایجیردت روطتت
 ةرتفل ھھابتنا ىلع ظافحلا نم نكمتی ،)يئاقتنلاا هابتنلاا( فدھلا ىلع ھھابتنا زیكرتب صخشلا حجنی نأ دعب
 .)رمتسملا هابتنلاا( تقولا نم لوطأ
 .)مسقنملا هابتنلاا( نیتمولعملل ةدملا ةلیوطو ةنمازتم ةجلاعم ىلإ يدؤی هابتنلاا نم نیعونلا نیذھ باستكا
 .ةیذیفنتلا فئاظولاب ةطبترم هابتنلاا فئاظو نا
 
  ةیذیفنتلا فئاظولا
 )تلاكشملا لح ،تایجیتارتسا عضو( طیطختلاو ةینھذلا ةنورملا ،)ينھذلاو يكرحلا( ةیعافدنلاا حبك مضت
 .ةیذیفنتلا فئاظولا يف اًدیقعت رثكلأا ةلحرملا ،تلاكشملا لحب حمست يتلا تایجیتارتسلاا ریوطت دعی
 نلااجملا ناذھ .ةینھذلا ةنورملاو عادبلإا ةیمنت نع "لاضف طیبثتلا باستكا تایجیتارتسلاا ریوطت بلطتی
 .ةلكشملل قاطنلا عساو دیدحتب ناحمسی
 .ةركاذلا فئاظو معدتل ةیذیفنتلا فئاظولاو ةفلتخملا هابتنلاا عاونأ طبارتت
 
 ةركاذلا فئاظو
 .ةركاذلا فئاظو نم ءزج نلاكشی ىدملا ةدیعبلا ةركاذلاو لمعلا ةركاذ
 لمعلا ةركاذ يف اھتجلاعم متت يتلا تامولعملا ،ىدملا ةدیعبلا ةركاذلا يف ،-رملأا مزل اذإ- زیمرت متی
 

 





 :اھجردتو تاءافكلا
  هابتنلاا فئاظو
  يئاقتنلاا هابتنلاا
  يئاقتنلاا يرصبلا هابتنلاا
 يرصبلا فاشكتسلاا

 يرصب ریثم روھظ عم عیرسلا لعافتلا :يرصبلا هابتنلاا راذنا
  ددحم يرصب ریثم ىلع رظنلا تیبثت :يرصبلا تیبثتلا
 يئاوشع/يرئاد /يدوماع/يقفأ لكشب كرحتم ریثم ةعباتم :يرصبلا عبتتلا
 يرصبلا حسملا

 ةمظنم ریغ تاریثم -يدوماع /يقفأ ةمظنم تاریثم :يرصبلا شیتفتلا
  كابش/ةیدوماع/ةیقفأ ةمظنم يرصب ثحب ةیجیتارتسا مادختسا
 تاتتشملا لھاجت عم تاریثم ةدع نیب نم رثكأ وا ددحم يرصب ریثم ءاقتنا
 
 رمتسملا هابتنلاا
 ةنیعم ةدمل تاریثم ةدع نیب نم ددحم ریثم ىلع هابتنلاا يف رارمتسلاا 
 
 مسقنملا هابتنلاا
 ةیسحلا تازیملا سفن امھیدل نكلو نیتفلتخم نیتمھم ىلع هابتنلاا يف رارمتسلاا 
 ةفلتخم ةیسح تازیم امھیدل نكلو نیتفلتخم نیتمھم ىلع هابتنلاا يف رارمتسلاا 
   ساوحلا ةددعتم ةقیرطب ةمھم عم لماعتلا 
 
 تلایدعتلا

 تباث ،كرحتم ،مجحلا ،نوللا :تاریثملا صئاصخ
 ایاوزلا ،فارطلأا ،طسولا يف :روھظ ةقطنم
 ردان ،رركتم :ریثملا روھظ راركت
 ةلیوط / ةطسوتم / ةریصق :ةدملا

 ةشوشم ،ةحضاو ةیفلخ :ةیفلخلا صئاصخ
 ةیعونلا ،ددعلا :تاتتشملا صئاصخ
 يئاوشع ،ددحم ،میقتسم ،رشابم :راسملا ةھجو
 لیوط / طسوتم /ریصق :راسملا لوط
 

  



 ةیذیفنتلا تاردقلا
 ينھذلاو يكرحلا حبكلا طبض

 ةباجتسلاا حبك
 ةباجتسلاا لیجأت

 ةباجتسلاا سكع
 
 ةلكشملا لح

 فدھلا/ةلكشملا تاریثأتو ةعیبط عقوت :فدھلا/ةلكشملا دیدحت
 لحلا تایجیتارتسا عضو / فدھلا قیقحتل ةیمارلا تاءارجلإا نم ةلسلس قیسنتو میظنت :طیطختلا
 تایجیتارتسلاا ذیفنت ةبقارم
  ددحملا فدھلا قیقحت يف تایجیتارتسلاا ةیلعاف نم ققحتلا

 
  ةلكشملا لح ةیلمع يف ةیلقعلا ةنورملا كراشتو

 لحلا تاوطخ نیب نرملا لاقتنلاا للاخ نم
 ةبولطملا ةمھملا قیقحتب حمست يتلا ةلیدبلا لولحلا عضو

 
 
 ةركاذلا فئاظو
 لمعلا ةركاذ
 7 ،تاونس 4-3 نیب رصانع 3 :)يكرحلاو يعمسلا ،يرصبلا لجسلا( ةركاذلا ةحاسم يف ةیجیردت ةدایز
 .ةنس 15-12 نیب رصانع
 
 ظفحلا
 هابتنلاا دیدحت
 ھظفح دارملا ىوتحملا باعیتسا
 میظنتلا
 صیصختلا
 باعیتسلاا
 ةیرودلا ةعجارملاو ریكذتلا
 ھنیزخت مت يذلا ىوتحملا مادختسا
 
 
 تلایدعتلا

 تباث ،كرحتم ،مجحلا ،نوللا :تاریثملا صئاصخ
 ردان ،رركتم :ریثملا روھظ راركت
 ةلیوط / ةطسوتم / ةریصق :ةدملا

 ةشوشم ،ةحضاو ةیفلخ :ةیفلخلا صئاصخ
 ةیعونلا ،ددعلا :تاتتشملا صئاصخ
 يئاوشع ،ددحم ،میقتسم ،رشابم :راسملا ةھجو
  لیوط / طسوتم /ریصق :راسملا لوط



 
 ةیناكملا ةیلكیھلا

 ةمدقم
 ةفلتخم لماوع نم ةیناكملا ةیلكیھلا نوكتت

 
 بناجلاو يكرحلا بناجلا :نیبناج ىلإ مسقنی (visual-spatial analysis) يناكملا يرصبلا لیلحتلا
 يكاردلإا

 
 زییمتلا ،لكشلا تابث( (visual perception) يرصبلا كاردلإا ةیحان نم مضی يذلا يكاردلإا بناجلا
 ىرخأ ةیحان نمو ،ةتحب ةیرصب ةجلاعم بلطتی يذلا )يرصبلا قلاغلإا ةنورمو ةیفلخلاو لكشلل يرصبلا
 ،ةیرصبلا ةجلاعملا ىلإ ةفاضلإاب بلطتی يذلا (orientations perception) تاھاجتلال يرصبلا كاردلاا
 .ةیناكم ةجلاعم
   
 تاكرحلا نیبو (visual motor) يكرحلا يرصبلا لمعلا نیب مسقنی يذلا میظنتلا بلطتی يكرحلا بناجلا
  .(visual constructional skills) ةیئاشنلاا رصبلا ةیدارلإا
 .يناكملا رصنعلاو میظنتلا ،ةیرصبلا ةجلاعملا ىلإ ةجاحب )(visual motor يكرحلا يرصبلا لمعلا

 
 ھجوتلا ،(spatial location) يناكملا للادتسلاا :يناكملا لاجملا يف اھرود بعلت ىرخأ لماوع كانھ
 visual) يرصبلا روظنملاو mental rotation)( ينھذلا نارودلا ،(spatial orientation) يناكملا

perspective) 
 
 كاردإ نعو (visual perception) يرصبلا كاردلإا نع جتنی (spatial location) يناكملا للادتسلاا
 .ةیفارغوبطلا تاططخملا نیوكتب حمسی .(orientations perception) تاھجوتلا
 روطت ىلع امھرودب نادمتعی ناریخلأا ناذھ .روصتلاو ھجوتلا باستكلا يساسأ وھ يناكملا للادتسلاا
 .ةیفارغوبطلا تاططخملا
 
 ينھذلا نارودلا ساسأ وھ روصتلا
 
  .ةیجراخ رظن ةھجو نم ناكملا روصت وھ يرصبلا روظنملا
 .يرصبلا كاردلإاو روصتلا ،ةیفارغوبطلا تاططخملا لیلحتل ةدیج تاردق بلطتی
 
 



  



 :اھجردتو تاءافكلا
 
  يناكملا يرصبلا لیلحتلا
 يكرح سفنلا مییقتلا جئاتن بسح بسانملا جردتلا ءاقتنا متی :لخدتلا يف ةیولوأ دجوی لا يكاردلإا بناجلا

  (visual perception) يرصبلا كاردلإا
  هاجتلاا ،نوللا ،مجحلا :ةیجراخلا صئاصخلا رظنلا ضغب لكشلا تابث
 ةیفلخلاو لكشلل يرصبلا زییمتلا
 يرصبلا قلاغلإا ةنورم
  فلاتخلاا وا ھبشلا ھجوا :يرصبلا زییمتلا

 
  :تاھاجتلال يرصبلا كاردلإا

 فرحنم /يدوماع/يقفأ ءایشلأا هاجتا كاردإ
 تاھاجتلاا يف قرفلا كاردإ 

 
  يكرحلا بناجلا

 يكرحلا يرصبلا قیسنتلا
 )رثكأ وأ نیتطقن لصو( طیسب يكرح مكحت
 )ةنیعم ةحاسم نمض ةكرحلا دیدحت( جودزم يكرح مكحت

 
 ةیئاشنلاا رصبلا ةیدارلإا تاكرحلا

 يدوماع/يقفأ ىوتسم داعبلأا يثلاث /داعبلأا يئانث جذومن :يناكملا لیوحتلا
 ةیئاشنلاا رصبلا ةیدارلإاةیمیظنتلا تایجیتارتسلاا

 

 يناكملا ھجوتلا
 ةیجولوبوطلا تاقلاعلاو ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم

 مسجلل يناكملا دعبلا ةفرعم
 ھسفن درفلا ىلإ ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
 رخلآا ىلإ ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
  حضاو هاجتا تاذ ءایشلأل ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
  ناكملا يف ةھجتم ریغلا ءایشلأل ةبسنلاب ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم
   ةقرو ىلع ةیناكملا تاحلطصملا ةفرعم

 
 ةیناكملا تاحلطصملا بسحب ناكملا يف ھجوتلا

 )ناكملا يف ضرغ/صخش( ةیھفش تامیلعت
 )ناكملا يف ضرغ/صخش( ةقاطب ةءارق ،ةیرصب تامیلعت

 
 
 
 



 يناكملا للادتسلاا
 ناكملا يف ھسفن صخشلا عقوم دیدحت :طیحملا يف مسجلا عقومب قلعتم للادتسا
 رخا صخشل ةبسنلاب صخش عقومب قلعتم للادتسا
 ءيشل ةبسنلاب صخش عقومب قلعتم للادتسا
 ىرخأ ءایشلأ ةبسنلاب ءایشلأا عقومب قلعتم للادتسا
 حوللا ،رتفدلا ،باتكلا ،ةقرولا ىلع للادتسلاا
  ضعبلا اھضعبب رصانعلا طبر :ةیجولوبوط تاططخم
 
 يناكملا میظنتلا
 ةددحم ریغ ةحاسم نمض ةكرحلا میظنت
 ةددحم ةحاسم نمض ةكرحلا میظنت
 ةددحم ریغ ةحاسم نمض ءایشلأا میظنت
 ةددحم ةحاسم نمض ءایشلأا میظنت
 ةقرو ىلع رصانعلا میظنت
 
  روصتلا
  ةیرصب ةینھذ روص ءانب
 ةیناكملا رصانعلا دوجو عم
 رصنع لك صئاصخ :ةظحلاملا تاردق 
 طئارخلا / ةیفارغوبطلا تاططخملا / رصانعلا نیب طباور ءاشنا 
 
 ةیناكملا رصانعلا بایغ يف
 رصانعلا صئاصخ راضحتسا 
 رصانعلا نیب طباورلا راضحتسا 

 
 ينھذلا نارودلا
 تاھاجتلاا ةیسوكعم ةاعارم عم لكش كاردإ
 داعبلأا يئانث جذومن
 داعبلأا يثلاث جذومن
 
 
 يرصبلا روظنملا
  ةیصخش رظن ةھجو نم ناكملا روصت
 رخلآا رظن ةھجو نم ناكملا روصت
 
 
 
 
 
 



 تلایدعتلا
 ةددحم ةحاسم ،ةعساو ةحاسم
 ةبوعصلا يف ةجردتم تایوتسم
 فرحنم ،يدوماع ،يقفأ :ةطیسب تاھاجتا
 تاعبرملا ددع ةدایز ،ةطیسب لوادج :ةجودزم تاھاجتا
 جذومنلاو صخشلا نیب ةفاسملا لیدعت
 تاریثملا لیدعت
 ةفورعملا نكامأ

 ةطیرخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ةینمزلا ةیلكیھلا
 ةمدقم
 ةدملا كاردإ ،(order) بیترتلا مث (succession) عباتتلا میھافم كاردإ نم نوكتت ةینمزلا ةیلكیھلا

(duration)، ةیرودلا(periodicity)  ةرودلاو (cycle)، دحاولا هاجتلاا (irreversibility)، 
 .(speed) ةعرسلاو (rhythm) عاقیلإا ،(continuity) ةیرارمتسلاا
 راطإ جراخ( روصملا ىوتسملا ىلإ )ةكرحلاب قلعتملا( كردملاو شاعملا ىوتسملا نم میھافملا هذھ روطتت
 .)ةكرحلا
 
 موھفمل ساسأ نلاكشی ،كردملا تقولاو شاعملا تقولا ةلحرم للاخ نیبستكملا ةدملا كاردإو عباتتلا اموھفم
 .ةرودلا موھفمو ةیرودلا
  .ةعرسلاو عاقیلإا موھفم يف صئاصخلا هذھ دسجتت
  .يرود لكشب ةنیعم ةبیكرت اھللاخ رھظی تازفحم عباتت میظنت ھنأ ىلع عاقیلإا فیرعت يلاتلاب نكمی
 صئاصخ لماكت دعب لاإ ھقیقحت نكمی لاف ،)تقولا ساكعنا مدع( نمزلل دحاولا هاجتلاا موھفم باستكا امأ
 .عباتتلاو بیترتلا

 زیمرت قیرط نع ققحتی ،ةكرحلا راطإ جراخ ،ةینمزلا صئاصخلا كاردإ ،روصملا نمزلا ةلحرم للاخ
 ينمزلا فرظلا دیدحت موھفم باستكاب حمسی كاردلاا اذھ .ىدملا ةلیوطو ىدملا ةریصق ةركاذلا يف تامولعملا

(temporal situation) عجارم ىلع دانتسلاا للاخ نم ضعبلا اھضعبب ثادحلأا طبر ىلع ةردقلا يھو 
  .ةیعامتجا وا ةیصخش
 رثكلأا ةوطخلا يھو ةینمزلا ةیلكیھلا نیوكتب ناحمسی ،ةغللا ىلا ةفاضلإاب طیطختلا .روطتلا اذھ يف ةغللا مھاست
 .لاجملا اذھ يف اًدیقعت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 :اھجردتو تاءافكلا
 
 عباتتلاو بیترتلا
 بیترتلا مث عباتتلا موھفم كاردإ
 .ةیاھنلا/رخلآا ،مث /دعب /يلاتلا ،لولاا :فصلا موھفم ةفرعم 
  :بیترتلا میھافم ةفرعم 
  لوصفلا ،عوبسلاا مایأ ،ماقرا بیترت :ایعامتجا دمتعملا بیترتلا 
 لحلا ،ةلكشملا ،ةیادبلا :ام ةصق/لمع لحارم :يقطنملا بیترتلا 
 ةفدصلاب تلصح ثادحلأا نم ةلسلس :يئاوشعلا بیترتلا 
 
 ةدملا
 ةدملل يعوضوملا روصتلا
 تقولا اذھ للاخ هزاجنإ بجی طاشنو ،)ةقیقد( يعجرم تقو دامتعا 
 يعجرملا تقولا عم طاشنلا فییكت 
 يعجرملا تقولاب طاشنلا ةدم ةنراقم 
 طاشنلا ةدم ریدقت 
 
 ةرودلاو ةیرودلا
 )ةیبلق ،ةیسفنت( ةیلخادلا تارودلا كاردإ
  )...رھشلأا ،مساوملا( ةیجراخلا تارودلا كاردإ
 
  ةعرسلاو عاقیلإا
 )...يشملا ،يوفعلا ةكرحلا عاقیإ( يصخشلا عاقیلإا كاردإ
  )...عیرس ،ءيطب( ةفلتخم ةعرسو تاعاقیإ كاردإ
 نیعم عاقیإ عم طاشنلا فیكت
 
 ھتیرارمتساو تقولا ساكعنا مدع
 تقولل دحاولا هاجتلاا كاردإ
 
 ينمزلا فرظلا دیدحت
 تابسانم ،ةدلاو خیرات( ةیصخش ثادحأ / عجارمو )...لطع ،دایعأ( ةیعامتجا ثادحأ / عجارم دیدحت

 )تایصخش
 )...ةینمزلا لوادجلاو تامیوقتلا مادختسا( ةیعامتجلااو ةیصخشلا ثادحلأا هذھ للاخ نم ينمزلا فرظلا دیدحت
 
 ةینمزلا ةیلكیھلا
 ذیفنتلل ةفلتخم لامعا / تاطاشن دیدحت
 لامعلأا لمجمل ةرفوتملا ةدملا ةفرعم
 لمعلا ةدم ریدقت
 ...ةبوعصلا ،تایولولأا بسحب لامعلأا ةیبتارت میظنت



 
 ةینمزلا ةیناكملا ةیلكیھلا
 ةیعاقیا بیكارت زیمرتو دیلقت

 ةیعاقیا بیكارت دیلقت
  اھدیلقتو ةیعاقیإ بیكارت زیمرت مھف
   )مسر( ةیناكم بیكارت زیمرت
  )ةءارق( ةینمز بیكارت زیمرت
 )ءلامإ( ةینمز بیكارت خسن

 
 
 تلایدعتلا

 طاشنلا / لمعلا ةعیبط
 طاشنلا / لمعلا لحارم ددع
  ...تامیوقتلا ،لوادجلا ،ةیلمرلا ةعاسلا :تقولا دیسجتل ةلمعتسملا تاودلأا
  ةعرسلا لیدعت
  ةدملا لیدعت
 ةیعاقیلإا بیكارتلا ددع ةدایز

  



 ةیباتكلا ةیلمعلا
 ةمدقم
 .ةباتكلا ةعرس وأ / و ةدوج ىلع ةیجراخلا لماوعلاو صخشلل ةیلخادلا لماوعلا رثؤت
 ةیجراخلا لماوعلا ریدقت متی امنیب ةددحم تارابتخا مادختساب ةیلخادلا لماوعلا مییقت متی ،لخدتلل حارتقا يأ لبق
 .ةیعونلا ةبقارملا للاخ نم
 
 ةیسحلا تاباجتسلاا فرحلا ةباتك ءانثأ مدختسی :ةباتكلل ةیعجرلا ةیجیتارتسلاا ىلإ لفطلا أجلی ،ملعتلا ةیادب يف
 .ةیودیلا ةكرحلا نع ةجتانلا )ةیكرحلاو ةیرصبلا(
 ةجاحب دعی مل :ةیقابتسلاا ةیجیتارتسلاا ىلإ لفطلا أجلیو ةیكیتاموتوأ ةیباتكلا ةكرحلا حبصت ملعتلا ةلحرم للاخ
 فرحلا ةباتك حبصت .يكرحلا جمانربلا بستكا دق لفطلا نوكی ةلحرملا هذھ يف .ةیرصبلا ةباجتسلاا ىلإ

 .ةعیرس
 ةیجراخلاو ةیلخادلا لماوعلا نم لك يف قیقحتلا ةلأسم نوكتس ،ةباتكلا ملعتو ةباتكلا لبق ام ةلحرملا للاخ

 .ةباتكلا فعض بابسأ دیدحت لجأ نم ةیساسأو ةیرورض
 .ةیلخادلا لماوعلل طیسب لكشب لاإ قرطتلا نود نمً ةرشابم ةباتكلا لیھأت متی ،ةیباتكلا ةیلمعلا ناقتإ ةلحرم يف
 جھنلا امنیب (cognitive approach) يفرعملا جھنلا ىلع ادامتعا ةیلخادلا لماوعلا ىلع لمعلا متی
  (dynamic approach) .ةیجراخلا لماوعلا لیھأتل ةیلاعف رثكأ يكیمانیدلا
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 :اھجردتو تاءافكلا
 
 ةیكرح سفنلا رواحملا بسح تاءافكلا جردت ةعجارم :ةیلخادلا لماوعلا
 يعضولا يلضعلا رتوتلا
  نیدیلا ةعارب
  عباصلأا ةعارب
  يكرحلا يرصبلا لماكتلا
  يرصبلا كاردلاا
 يرصبلا هابتنلاا
 
 ةیجراخلا لماوعلا
 سولجلا ةیعضولا

 )يسركلا عافترا( يسركلا ىلع سولجلا
 ضرلأا ىلع مادقلأا
 ماملأا ىلإً لایلق ينحنم ،میقتسم عذجلا
 ةلواطلا ىلع دعاسلا

 

 
 

  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ةیجراخلا لماوعلا
 ةقرولا ةیعضو
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 ةیجراخلا لماوعلا
 ةباتكلا ةادأ ةكسم
 ملقلا كسم 

 )ىطسولا ةبابسلا ،ماھبلإا( ةثلاثلا عباصلأاب ملقلا كسمُی
 ملقلا سأر نم مس 2 يلاوحب كسم
 ةبابسلاو ماھبلإا ھلكشی يذلا سوقلا يف ملقلا دنتسی
 ةباتكلا للاخ اھتیبثتل زاكترا ةطقن دیلا فرط لكشی

 مصعملا ةكرح 
  عباصلأل ةقیقدلا ةكرحلا 
 
 

 
 
 
 
 ةباتكلا بولسأ
 :حیحصلا طخلاب ةصاخ ةیكیتاموتوأ تاكرح باستكا
 فورحلل دمتعملا يعیبطلا مجحلا باستكا 
  فورحلا نیب ةحیحصلا طباورلا باستكا 
  تاملكلا نیب ةیواستم ةفاسم دامتعا 
 يقفا طخ ىلع تاملكلا ةباتك 

 ةباتكلا هاجتا مارتحا 
 ةباتكلا ةعرس ةدایز 

 
  



 لاكشلأاو طوطخلا باستكا
 
 
 

 
 
 
 
 ةیبرعلا ةغللا صئاصخ
 لامشلا ىلإ نیمیلا نم هاجتلاا
 توص فرح لكل

 ةملكلا يف ھعقوم بسح ریغتی يذلا فرحلا لكش
 اھعقومو تاكرحلا
 ةدشلا

 
 ةزمھلا عم فرح 29 نم ةیدجبلأا فلأتت
   رخأ ،طسو ،لوأ :ةملكلا يف ھعقوم بسح فرح 21 لكش ریغتی
 .ي - ه - ن - م - ل - ك - ق - ف - غ - ع - ض - ص - ش - س - خ - ح - ج - ث - ت - ب - ا

 
 و - ز - ر - ذ - د - ا :يلاتلا فرحلاب قلعتت لا اھنلأ نیلكش طقف اھیدل فرحأ 6

 لزعنم فرحلا نوكی امدنعو ةملكلا لوأ يف ھسفن لكشلا 
 ةملكلا رخأو طسو يف ھسفن لكشلا 

 هذھ نیب ةفاسملا نوكت ،ماسقأ ىلإ ةملكلا لصفت ،ةملكلا طسو وأ لوأ يف فرحلأا هذھ نوكت امدنع
 .تاملكلا نیب ةفاسملا نم رغصأ ماسقلأا

 
 .ظ - ط :ىرخأ فرحأب قلعتت نكلو امھیلكش ریغتی لا نیفرح
 
 فصو متیو ،لھس يكرح جمانرب تاذ اھنأب فورحلا ضعب فصو متی ،ھب صاخ يكرح جمانرب فرح لكل
 بعصأ يكرح جمانرب تاذ اھنأ ىلع رخلآا اھضعب
 .ن ،ل ،ك ،ش ،س ،ز ،ر ،ذ ،د ،ث ،ت ،ب ،ا :لھسلأا يكرحلا جمانربلا تاذ فرحلأا
  .ي ،و ،ه ،م ،ق ،ف ،غ ،ع ،ظ ،ط ،ض ،ص ،خ ،ح ،ج :بعصلأا يكرحلا جمانربلا تاذ فرحلأا
 

  



 يلاتلا جردتلا بسحب لمعب
 
  

 ث - ت - ب 1 ةعومجملا

 ذ - د 2 ةعومجملا

 ك - ل - ا  3 ةعومجملا

 ز - ر  4 ةعومجملا

 ش - س - ن  5 ةعومجملا
 م - ق - ف - و  6 ةعومجملا

 ظ - ط  7 ةعومجملا
  - ض - ص  8 ةعومجملا

 خ - خ - ج  9 ةعومجملا
 ي - غ - ع  10 ةعومجملا
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