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ف  اب  حاض  ال

الات ال وهي : ة م م الات أساس ث على ثلاثة م ات الأولى م الع و لاث س ه في ال ي  ائي ع اب ن  ه اض
  اعى مع الآخ فاعل الاج ر في ال  ق
 ي ي وغ اللف اصل اللف  ضعف في مهارات ال
  ات ا ّات وال ل ودّة في ال ّة وال  ال

ى وفي  ح  اب ال ح اض ة أص ی فات ال ع ابال رج  ف  اض ح وال ی لة ض ال ات م ا ة الاض ائ ي  ال  وال
ف جان إلى ت ات  ا ة اض ات ف ح الف ات ال ا ة  والاض ات الع ا ة: الاض ال ة، ال اه ضعف  العقل ا الان  وال

، ائ ات  ال ا ا،  ةال الاض عل  توصع دة . وق ت ال عای  ال ة ال ی ع ال س ه  ال الع  لل اً ت ه  ت اض ف  الأع
ل لة ع  ل ف ة (ال ى  وال   )ال ات  ٨ ع ح لاَ  س م  الع  ال  ع ب ل  م ال عای  ق ة ال  )  ٣(ع  وه الق
ات  .س

ح : اب ال  أس
ى الآن   ج ح ابلا ی اً لاض اً واح اك س ات ل ت    ف   ما ی أن ه ض د ف ح ه م اب ال ل ما  ع أس ، و ح ال

ها.   ص
 ة ات الق ض ها)    الف م ص ات ع ي ت إث  :(ال

في ل الأم - لّ العا  .ال
اني - ح ناتج ع م ش  .ال
اء فق - ح ی ب الأغ  .ال

   ات ض ةالف ی اب)  ال ر الاض ه آخ في  ل أو  اه  ي ت  :(وال

ة:   -  ة ووراث امل  ج الي م    ع أنّ ح ن  ل ق ات  عل ال ن  اء ال اب     20-  10فالأ اص ال % م الأش
ة في الأصل امل وراث ه إلى ع جع س إصاب ح ی  . www.medicalhomeinfo.orgال

ة  قة (م ب ا ائ ال داد ب ال ة ت ة الإصا ائ ح وج أنّ ن ح م خلال دراسة ال ات وال ا ب ال وق دع الارت
ة الأخ ال لإصا ي اح ع ح  ال اً  ا أم م د أح ال ج ) ف ة    واح ف  88ب ) ت ة (م ب ائ الإخ ة لل ال %، أما 

ة إلى  ه ال  %.31ه
ة:  -  امل ب ،  ع ق الأك لادة  ات ال ة وصع ات ال ا ث إلى أنّ الاض راسات وال ع ال حالات ال    أشارت 

 ، ام ه ال ع وال ا ه ال ي ت الأم وخاصة ب ال ة،  ال ادات ال ة وخاصة ال ام عقاق  ة    اس ال ة الأم  إصا
ة، ان ة،  الأل لادة ال ة،  ال ة الق ل مات،  الع ادث وال د إلى حالات    ال ي ت اب ال ن إح الأس ل ق ت وع الأم ع ال

ح  ال

http://www.medicalhomeinfo.org/
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ة   لاثي (ال اك م ر ب اللقاح ال اف     -وه ة)  - ال ان ة الأل وث   (Measles- Mumps- Rubella :MMR) ال وح
ي ب اللقاح  ا س ج ارت ة أنّه لا ی ات العل ه للأدب اجع اء م خلال م امل إذ وج ال ال ا دح  ا الارت ، ول ه ح ال

. ح   gwww.medicalhomeinfo.orوال
یه  ه ل ح  ال اب  فال ال ی م الأ ، فالع ح لة وحالات ال ق لفات ال عادن وال ال ائي  ت علاقة ب ال ال ا وج  ب

ن  ة في سان أن م ال ت في م عل لة، ففي دراسة ج ق اد ال م وال ل ال م ال ي ت ة ال ة الأ ل ضعف في الع
ا ف   (UT  Health Science Center)أم ح ح اك ئ وحالات ال ل ال ي ت انع ال ائي هام ب ال ا إح ه ارت

ان اقل م  ح  ة حالات ال ن أنّ ن اح ل    2إلى    1ال ث.  %10  ل ر ال ع ع م ال   أم
جّة:  - ل امل ب ن    ع ال ام ال  اس ماغي  ح ال ال وني  ا س ز ار ال الإص عي  ق ي وال ال ا غ ال

ن وت ل: ال ة م اقل الع ع ال راسة  ح ب ح وس ال ة  ت ا م ة م ف على ع ع امSerotoninال و ،  Dopamine،ال
ال عي ب  Epinephrineوالأدر ل غ  ص یه ت ح ل ال اب  اص ال ولة ع ، وق وج أنّ الأش ة ال ماغ ا ال لا ال

ة ات ال ل جه والع ات ال قل وتع اص   www.medicalhomeinfo.orgال عاني الأش اذا  اع في فه ل ا م ال أن  ، وه
اعي. اصل الاج عل وال ات في ال ح م صع ال ن  اب  ال

ا  - ائي:اض ل الغ ي    ات ال وت ائي ل ل الغ ة ال ل ة في ع ن م صع عان ی  ح فال ال اح أن الأ ع ال ی 
ت   اس    Glutenالغل قاته وال ح وم د في الق ج اً.  Caseinال قاته أ ل وم د في ال ج  ال

 

 
 :ار ة الأن  ن

  ج اب  70ی د م ن ف . مل ل العال ح ح  ال
  ًا ل  1حال . 68م  ح ال د    ف
 1  ل ح 42م  ال ي    ص
 1  ل ح 189م  ال اة ت   ف
  ح ال ة  ات للإصا ات م الف ضة خ م ر أك ع  ال
  ح ه ال س ع ال  ات  4م  س

ائ الأ ح خ ف ال اب  اض اب   فال ال

ة:  ة وال ائ ال  ال

عي م ح ن   فل ال ني لل ني له ع ال ال لف ال ال عي ح لا انى  ه ج ن  ع ح ی فال ذو ال الأ
ه ع ة، و اخل ة ال فاءة الأجه ة و هارات ال امه   ال اف أج ن إلى إك ا  اً ل ة أث اذ أوضاع مع ء  أو ع  إت

ه ن ال اً ما  س، وغال ل ف أو ال ق لاً   ال ح مق فال ذو ال اً.  العام للأ ا  إن ل  ج
 

http://www.medicalhomeinfo.org/
http://www.medicalhomeinfo.org/
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ة:  اع ائ الاج  ال

  : اصل ال ة ال  صع

ات:  ع ه ال ام لغة الع وم ه ة في اس ح صع فل ال  ل ال
ن  - سلها الع ي ت اع ال  فه ال
ه  - ام ع هاس اع ع ع م  لل
لام - اءات وال ل الإ ائف أخ م ة الع مع و  ت ن
ات الآخ - اع ن  إت
قف غ واضح له .  - مات م تعاب وجه الآخ لفه م عل  أخ ال
 : اع  ال

فال ال  ف  ( الأ ا ون ع اصاً ب ا أش ن ل ی ع عح فه وال ا ه في فه ع ق ا  لون ع )ها ت اص ال  .ف ع الأش
ل  - ة م اء غ عاد أش ح تعلقاً  فل ال ه ال قابل  ال ّة ،  ق غ تقل ه ول  و عل ب ح ال فل ال ه ال

ح والقل .... فات  ال
فل ال  - ةل ال ای هار تعاب وجهّة م  . ح لإ
هار ردود  - ح لإ فل ال فّة غل ال قف  أفعال عا ة لل اس  . م
ح ع  - فل ال ع ال ه  م ال أن  ق نف ف في ال  . انفعال عا

 
  : اعي فاعل الاج  ال

هارات اللازمة .  اعي وت ال ة في فه العال الاج ع ا ال اعي ون ال الاج ي الانع ع ح لا   ال

فاعل  ا ال ا م أن ع ت ثلاث أن ی وهين ح فال ال اعي ل الأ  :الاج
الي   - له   75ه ح اص م ح د أش ج اث ب م الاك اته ع لة الأولى م ح ی م الأشه القل ح فال ال % م الأ

. 
لاً ) - ی م اء ال ي ( ض الآخ أث اصل غ اللف اع الآخ م خلال ال رة على تف م ة في الق یه صع  ل
في الل  - ة في ال العا ه  صع  .ع م
اعّة مع العل   - امة الاج هار الاب ة في إ یه صع ل ل رك ها مع ال ن تعلّ ع  .أنه 
ة في   - یه صع ه ل اً ما  ل غال ة الآخك ار قل وم ل وال  .ال
اً ُ  - ح اللع وح فل ال ل ال  .ف
اق   - ی الال ح فال ال ع الأ ه  ل غ عادُ ة  اد الأس  .أح أف
 : اللع 

ي واللغ .  في وال ره العا ّ فل في ت  ف اللع ع ال
د ال  - ج ر ب ي  ت ع العلامات ال الألعابم  فل  اث ال م اك  .ح هي ع
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ّة   - مات ال عل اد على ال د إلى الاع ي ال ی لل الع ي  ال أنه لع ح ح  فل ال ة ی لع ال الق
وق والل وال ل ال  .م

ال - ح ال فل ال ق لع ال  .ی
ف) - ار( صف الألعاب في صف ة وال ال ی  ح فال ال ع الأ ّ لع   . ی
 : قل  ال

ل   قل م ، وه مف في تعلال اد ف ع ل واس فاعل مع الآخ: اللغة وال اعي وال  .ك الاج
ة - اع ة والأفعال الاج ت ات ال ع اكاة الإشارات وال رة على م ی ع واضح في الق ح فال ال (تقل شف  ل الأ

ي)  . وح
ح في س ما   - فل ال اح لاح أن ال ف في ال الع ( أح ال رسة ی ل ال ر) . 6  -1ق  شه
ه. - اعي والإدراك ل فاعل الاج اه وال ت بـ : ضعف الان ح ت فل ال قل ع ال  ضعف مهارة ال
  : اقة  ال

ن اه7-  3(م   - م قاء و یه أص ی ل ح اص ال اقات% ) م الأش خل ل ص اص   .امه ال
رة ا  إن - ها على ق ك أث ي) ت اصل غ اللف ام اللغة وال اعي واس فاعل الاج ح (م ضعف في ال ائ ال ل خ

اقات ح على ت ال  .ال
اصلّة ائ ال  : ال

 : ي اصل اللف  ال
ع الأ - ها فإإن  فه ة، وم  ات اللف عل فه ال ی لا  ح فّة.  نّ فال ال ال ف  ه للغة ی  فه
ا   - ل فه قلّ  ،( ات خاصة به (لغة ال ل م  ه  ة ع حالات عقلّةع ات مع ل ن   .م
لام إن - ت ال ه ی اجات الأساسّة ل الاح  .وج 
ح صع - فل ال یة في ل ال ال ار  ء والاس  .ال
لّ  - ّةاللغة وس ه ول تع  .ة ل
اعّاً  - اصل مع الآخ اج ام اللغة في ال ة في اس ح صع فل ال  .ل ال
فل الع - ل أقل  م ال ع ح  فل ال ث ال املةی لة  ع ت ج  .اد ولا 
ی   - ح فال ال ع الأ ه ل  ات)ت ل ار في إعادة نف ال اداة(الاس  . ال
ام غ ال للغة (   - الاس ح  فل ال لام ال ف  لام )ی ة  ورت واح لل ة واح  .نغ
ات   - ل ام  رة على اس عف في الق وف الال ائ وح ة وت ال ی  . ج
انيصع  - ت الإن اه إلى ال  . ة الان

 : ي اصل غ اللف  ال
الإضافة إلى إن  - اص الآخ  ه الأش اءة وج اءات وشارات ال وق عف في فه الإ ح هي ال ائ ال  أح أه خ

اصل ال  ن وال ل فإنّ فه لغة الع ات  ،  ه وح جه وتعاب اصل ال أو ملامح ال ام ال ه اس ع عل ه 
عّ ع انفعالاته واح  ع ل الإص  اجاته .ال والإشارة 
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وّة  - ات ال جه وال ل الإشارات وتعاب ال ّة م ّة غ اللغ ات ال ة في فه ودراك ال ح صع فل ال  إذاً ل ال
فّة :  ع ائ ال  ال

  : اه  الان

اه م ح : ائف الان ات في و ا ی اض ح فال ال  ل الأ
اني على ال - ف ال ال اءع  . الأش
في لف - ا مع ارّة في ن رة على الاس م الق لةع  .ة 
ل لآخ . - اه م ش  نقل الان
ه - يء ال  اه إلى ال اق  في الان غ ي الاس ع قائي ال  اه الان  .الان
ة لل - ف ة ال قائ  .الان
 ف  :ال
عي عادة   - فل ال ة العقل ب ع  ر ال ات  4 –  3ن  . س
ج ل  - الي ن ال ة و ه ال ر ه ح ل  فل ال اصلال ر في ال ا م الق  . ه أن
ا ال ) - ة ال مة ( ن عل ة لل ی نات الع ح ال ة في ت ح صع فل ال اجه ال  .ی
ع - لات وال اج وال وحل ال ة في ال والاس ح صع فل ال اجه ال ّة)ل م ی ف ائف ت اء ( و  .الأخ
 : اء  ال
س (    70 - ی وال اوح ب ال لف عقلي ی یه ت ی ل ح فال ال ی ،    25% م الأ لف عقلي ش لف 50% ت % ت

ة الآن  ات ال لا ة في ال ی راسات ال ي مع العل أن ال ة فهي لا تعاني م تأخ ذه ق ة ال س ) أما ال عقلي م
ه   ين ارتت یه تأخ ذه ة م ل ل  .فاع ن

اعي ه أك - اء الاج ح ال اً في ال اء تأث اع ال  .  أن
 : ة اك  ال
مات   - عل ال ل ر  ال م رة على  الق ث على  ة ت ی امل ع اك ع اه    –ه ة  –الان عال ار    –  ال ص ت    –ال ف

مة عل  . ال
فل  - ف ل ال رة على ال ح مالق اء  –ازة : الأغاني  ال ت الأش  . ت
ها - ها وت ح حف فل ال ع على ال ة ف ل معال ي ت مات ال عل  .أما ال
-  ّ ة ال اك عّةال ة ال اك ل م ال ه أف  .ة ل
ه ل - ل ح أنه ان ّه أف ي ته مات ال عل ح ال فل ال قائي )ی ال اه الان  .ها أولاً ( الان
 ة :ا ة ال عال  ل
مات الآت - عل ل ال ّة هي ت ة ال عال لهاال ل ها وت اس ث تف ل  ة م ال ف   –.( ال مج )   –ال ل وال ل  ال
فال ال  - ع الأ فل  اني (ال ة في ال ال ی صع ال ح ة في ال ال یه صع اء ل عه دون اس ) وج

لها )( دمج  ل لفة وت اس ال ة م ال مات الآت عل  .ال
ل - ات تف  م ال ع ه ال له ی م ح فال ال ةات ل الأ ات ال ة لل اق ة أو ال ائ ة ال ا  : الاس
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ع الأ - ل   للأله ل  ی ت ح  .فال ال
ة :   - ة الق هات ال ح ال فل ال ل ال و ف ع والالل / ال / ال ة ال ع  . ق أك م ال
ات . - ة  لل ف قائّة ال ّ الان ة تف ة أحاد ح هي  معال فل ال ة ع ال عال  إذاً ال
  : ة هارات الأكاد  ال

اء وال - ل وث مع درجة ال ت  ّة ت عارف الأكاد ة م العال ام غ س ال ل بل  . ق
ح ل  - فل ال ة أكال اد الأدب ال ام   .ه اه
دة وفه وتف - فاه ال أ وفي تعل ال ق عاب وفه ما  راً في اس ح ق فل ال ة م ه ال ات ال  ال

مات عل  .ال
رات   10ه ل   - ر الق ى ج ی ما ُ ح فال ال الات% م الأ اه خاصة في إح ال  .وهي م
ح - فل ال اث ال  عاني ال ت الأح ة في ت ع اث   م ال ت الأح ة في ت اه ة  عاني م صع ا لا  ة ب مان

ة . ان  ال
قال   - ل الان م (تق ارة ال ة في فه اس ه صع هاؤه    –ل ا وان ء ال ار) –ب  . الان

 ّ ل ائ ال  :ةال

وداً وض ال وه   أنه م ح  فل ال ك ال ف سل ّه و إزعاجا للآخی  .ع ن
 : وت ة: زمان    ال ة لأ تغ في ال ی ان    –مقاومة ش ك .   – م  سل
الإضافة     ، قة اللع اة  ة في ال اث ال ن و على الأح نه غ م ح ی  فل ل وت ل ال وال

ام حاجات الآخ م اح  إلى ع
 :ّة ات ال ل أس    ال ب ال ك : ض ل ع ما م ال ارة ل ة ت ات آل ی .  – ه ال   – ح ال فة  ف  ال
 امات  ا ات    :لاه ع ال ل في  ق  اق ل غ ل الاس ا مع م ار ن ) أو ت يء ما (ال اذ  تعل اس

فأ ). اء وُ ء ُ ر ال ة م اه ّة (م  ال
 

 : ّة أخ اكل سل  م

   وان    –ال ات    –الع اء ال ة    –إی ات ة ال ا م   –تأخ في الع ات في ال ا ا  –اض عام وال لات في ال ب  م
ی    – ل ال ائ أو ال ي ال ا ال اج    – ال اء    – تقل ال ات ال وال ر  –ن ف غ ال  .ال

 

ح :  اب الَّ  ت اض
ھ   يص بأنَّ

َّ
تم  عرَّف ال ا ( الك والكيفي ) و تضمن المعلومات والأعراض بنوع الة مرضية محددة، و التقييم العل الشامل 

العائلية،  والظروف    ، المدر  ل  وال الملاحظة  و  الة  ا ودراسة  والمقابلة  المقننة،  وغ  المقننة  الاختبارات  ا  م متعددة  بوسائل 

ش بدقة إ الأسباب المباشرة و غ المباشرة. ل الط والتقييم العص ، و   وال

يص اضطراب التوحد إ مجموعة من العوامل ة  ا : وترجع صعو م  من أ
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مية    -1 وانب الأك أ  ع ا
ً
التا ف تؤثر سلبا التوحد اضطراب يحدث  المراحل المبكرة من الطفولة أي  ذروة النمو و

عيق عمليات التواصل والتخاطب والتعلم فتتعذر عمليات  ة والاجتماعية والمعرفية والعاطفية و بذلك  ارات اللغو الم نمو الطفل 

م . التفاع يص حالتھ أو إخضاعھ للقياس وللتقو  ل مع الطفل ل

صائص  -2   الأعراض وا
ً
ن تماما شا ن م ن توحدي  ما نجد طفل

ً
باين فيھ الأعراض فنادرا التوحد اضطراب متعدد تتعدد وت

. 

يص الأ  -3 ا  س المقننة والمطورة ع فئة التوحد ال يمكن من خلال  طفال . عدم كفاية الاختبارات والمقاي

جاعية   -4 ة ع المعلومات الاس يص بدرجة كب عتمد ال  وكذلك 
ً
لا  طو

ً
الفحوصات النفسية وملاحظة السلوك تتطلب وقتا

سيان .  ذه المعلومات معرضة لل خاصة الوالدين و ل و  من قبل الأ

الإعاقة العقلية الصرع -5 عاقات أخرى   و الفصام .  تداخل خصائص التوحد مع خصائص وأعراض اضطرابات و

ذا    -6 ون  ئة وأخرى في ن ب ن باضطراب التوحد ب غ سلوك الأطفال المصاب ب  س يص من موقف إ أخر وذلك  قد يختلف ال

ئة ومواقف أخرى.                                  ون أقل حدة  ب نما ي ئة معينة ب  السلوك  أسوأ حالاتھ  ب

اج  و ال ها في ال :ال ف  ت
 وصف السلوكيات بأسلوب يتصف بالموضوعية والإجرائية .  -1

تم تحديد تكرار  -2 ا السلوك من الممكن أن توصف بذكر المقدار و ر ف ل سلوك أو مقداره : إن القوة أو الدرجة ال يظ تحديد 

 السلوك أو مقداره . 

دف من غ   -3 ا السلوك المس ر ف ئات ال يظ ا  الب ا ع أ ل منفصل بل يجب النظر إل ش ات  المنطقي النظر إ السلو

ا . ر ف ئة ال يظ مھ وتوقعھ فلابد من تحليل الب ا وللنظر إ السلوك والمساعدة  ف ر ف ئة ال تظ  جزء من الب

م  -4 ل  ستخدم كش إنما  الطفل  ا  يمارس ال  السلوكيات   من 
ً
ا كث إن   : المقصودة  نا فإن الوظيفة  التواصل ومن  ال  ن أش

ون وسيلة فعالة للسلوك .   السلوك الفوضوي من الممكن أن ي

ة  استخدام الأداة المناسبة والمعرفة بحالة التوحد .  -5 م المعرفة أو ا يص أفراد لد عملية ال  أن يقوم 

ال -6 ي  الأخصا الاختصاصات  متعدد  ي  ق  فر خلال  من  يص  ال عملية  تتم  العلاج  أن  ي  وأخصا ب  والطب نف 

 الطبي والنطق . 

ات اللغة  -7 ة الارتباط العاطفي ، صعو ا ( صعو م شابھ التوحد مع حالات أخرى من أ يص الفار  شمل إجراءات ال أن 

ركة ، الإعاقة العقلية ، الفصام)  ت ، فرط ا  النمائية ، متلازمة ر

اضطراب التوحد -8 يص  ر  عمر قبل   مراعاة العمر عند ال  إ   30الذي يظ
ً
را  . 36ش

ً
را  ش

 استخدام أك من مقياس  التعرف ع التوحد .  -9

ية ) .  -10 ية وغ م يص مباشرة ( م يص رسمية وغ سمية وأدوات   استخدام أدوات قياس و

يصھ.  -11  إعطاء وقت مناسب للملاحظة الطفل  قبل 

ب ع استخدام أدوات قياس -12 مية التدر يص حالات . أ  و
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   : ح اب ال اض اب  فال ال ة للأ امج العلاج  ال

ب الإصابة باضطراب التوحد،   م الس ة ف ما يرجع ذلك إ صعو  للغاية ور
ً
 صعبا

ً
عت علاج الطفل المصاب باضطراب التوحد عملا

ش أوجرمان إ أن تفاعل المعا أو المدرب مع الطفل المصاب باضطراب ال بھ يجب و ا  علاجھ أو تدر ستخدم توحد والطرائق ال 

لة  عد ساعات طو ضيف أوجرمان أنھ عندما يفشل الطفل  التحسن  ذا الطفل. و ان قائمة ع إدراكھ لطبيعة  ون بقدر الإم أن ت

م تھ كمعا  و ص ذا الوضع كفشل ل ون غ قادر ع قبول  ب فإن المعا ي يل إ اعتبار الطفل غ قابل من العلاج والتدر

تھ .  ع الاستمرار  معا
ً
صرارا  و

ً
صبح أك تصميما  فيتقبل فشل الطفل و

ً
 ومثاليا

ً
ان المعا مراعيا  للعلاج أما إذا 

عت أن التوحد نا عن خلل عضوي داخل الطفل  العلاج الط : - ة ال  ة العضو اب النظر ذا المدخل أ استخدم 

 استخدام العلاج الط بالأساليب التالية :وقد تم 

سدي :   - رمونات مثل  العلاج ا ب ال لل الوظيفي الذي يص ية أو ا لايا ا ب ا يتضمن محاولة علاج أي مرض يص

شرط    
ً
ان ذلك ممكنا قة الم والوقوف أن  ن طر ول أو تحس ن حالة السمع أو علاج ا استخدام السماعات لتحس

المغامرة      عدم 
ً
با س ون  ي وقد  النفسية  الطفل  حالة  ن  تحس   

ً
مساعدا  

ً
عاملا ون  في سارة  غ  الطفل  حياة  بجعل 

ن سلوك الطفل بصفة عامة .  تحس

عض العلماء أن العلاج الكيمياوي أك فاعلية  العلاج الكيمياوي :   - رى  ة وفيتامينات مضادات خمائر، و شتمل ع أدو

التو  اضطراب  أعراض  تخفيف  دول    الب ا  استخدام تم  ال  العقاق  ومن  جيك   Haloperidolحد  امين دو أن   , 

Antidopaminergic  امبل ال السلوكيات النمطية.  و دارسة أخرى ل أشار إ أن العقاق تفيد   Cammpbell    اخ

أما   ا  تناول بجانب  ي  السلو العلاج  استخدام  تم  إذا  الكلام  ع  القدرة  ن  تحسن  فينفلرم ل  Fenfluramine عقار  فيخ

ن   ستخدم الامفيتام ن  الدم، و وتون ين   Amphetaminesمعدل الس باه، فون ادة الان الزائد وز شاط   خفض ال

phonothiozines    ب مانجن   ) ن  فيتام استخدم  وقد  النفس  بإيذاء  المرتبط  الزائد  والعنف  القلق  خفض   6     ( 

Magnesium/  B6  وفاعلية إ حد ما  تحسن    مع 
ً
حالات اضطراب التوحد بصفة عامة لما لھ من مضاعفات محدودة جدا

بنوع من   الطفل  و إصابة  التوحد  ب  اضطراب  الس بأن  الاعتقاد  مائر  حالة  ا ستخدم مضادات  الات وقد  ا

يد   ات  الع   Candidaالفطر از  ا شر   ين الفطر  ذا  ف مل  ا أثناء  از    ا ل   لھ مشا ب  س للطفل، و ص 

سبة   انت  التناسلية وقد  م  رون لمس لأعضا م عادة يظ بأ ؤلاء الأطفال  سم  ، و البو از  ا   
ً
ض وأضرارا ال

سبة (   مائر ب عد تناول مضادات ا ذه   ) . 1,17التحسن لدى 

ح :  اب ال ة لاض امج العلاج  أه ال

ش "   -1 ة " تي ن ومشكلات التواصل المشا ية الأطفال التوحدي  Treatment and Education of Autistic and Relatedعلاج وتر

Communication Handicapped Children " TEACCH" 

ي التطبيقي (  -2 قة لوفاس  التحليل السلو  (The Lovaas Method of Applied Behavior Analysisطر
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ي -3 ب  مجموعة (علاج ا يجا ) التدر قة   Daily Life Therapy  "The Higashi Approach " Training inاة اليومية (طر

Group  

سر (  -4  )   Facilitated Communicationالتواصل الم

  DDDC  (Douglass Developmental Disabilities Centerبرنامج مركز دوغلاس للإعاقات النمائية (  -5

ية (  برنامج دينف -6  DHSP  (Denver Health Scienceر للعلوم ال

نامج البديل للأطفال  سن ما قبل المدرسة : ليب (   -7 ات من خلال ال  LEAP    (Learning Experiences : An Alternativeعليم ا

Programming For Preschoolers  

 )   Son – Rise Programبرنامج سن رايز (  -8

يل (   -9 قة س  )  The Spell Approachطر

 )  The Eden Modelنموذج إيدين (   -10

امل ا : (  -11  )  Sensory Integration Therapyالعلاج بالت

ارات الاجتماعية (  -12 ب ع الم  )   SST   ) (Social Skills Tainingالتدر

امل السم :   -13 ب ع الت  ) ALT) )( Auaitory Integration Trainingالتدر

   HT ) (Holding Therapyالعلاج بالمسك أو الاحتضان :(   -14

بات البدنية :(  -15  )   PE    ) (Physical Exerciseالعلاج بالتدر

 )   GT   ) (Gentle Teachingالتعليم الملطف :(  -16

 العلاج باللعب   -17

 )    Vitamins Treatmentأساليب العلاج بالفيتامينات (  -18

مية الغذائية (  -19  )  DT  ) (Dietary TERATMENTأساليب العلاج با

 )    Music Therapyالعلاج بالموسيقا (   -20

  PECS  (Picture Exchange Communication Systemنظام التواصل المعتمد ع تبادل الصور (  -21

  

 
 

 : ح ف ال اب  فال ذو اض عامل مع الأ ارات ال  اع
 

وء، لأنّ  .1 ل به تفعة  ال ت م ة ص ل ب ث ی ان ال ا ل  ات أك م عل ح على فه ال فل ال اع ال  .ذل 
دة.  .2 ة وم ات ق اء تعل  إع
، لأنّ  .3 لة وأخ ل ج ار ب ق ء والان ل ب مة له.  ال ق ة ال مات اللف عل ة ال ج اً ل ح وق فل ال ي ال ع  ذل 
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ات ال .4 ل م تغ ال احلع ة م ا ا في ب ، ولاس ح فل ال جهة لل ات ال عل ع    مة في ال ى لا  ر ح ال
ها ه فه ف  ،عل ان ه ال إذا  ل ال اكه، فعلى س فل على الف ف ال ع ة  ا أن ی ال ارات ال م أح الع :" أش  أن ن

ي.......".  ......، أع  إلى......، و
ات   .5 ل ان ال ر. إق ال ة  لف ات ال عل  وال
لاً م "   .6 " ب ا هاء م ال ع الان ل على ال  ل :" س ة م اب ة و ارات واض ام ع ا ل إاس ال ن ل تق 

 ." ل على ال  ت
اً  .7 ح دائ ل: ی ات الف ل م خ قل ة وال عل هارات ال رج في ال ات    ال ه قال إلى ال ات الأسهل، وم ث الان ه ال ء  ال

ة  ه عل تعل تل ال ا  لفة، م ل أداؤها مهارات م ة ی ع ات ف ة في العادة مه اح ة ال ه ة وت ال الأك صع
. عل ال اب  فل ال ة لل ال ة  ة صع ل  ع

ي .8 ر ل ت فها  ف دة في الأداء وم ث ت اع ع  تق ال ، ففي  قف لآخ ة اللازمة م م اع عة ال لف  : ت
ة   ات أو وصف ال عل اغة ال ة أو إعادة ص ل على الإجا اء دل إع ة  اف ة  ن الإرشادات اللف ان ق ت الأولى الأح

ب   ل ك ال ل قف تقفي ال ل ال لفة، وفي حالات أخ ی اءات ال ل مأو الإ ة م ة ج اع فل م  .  ی ال
عل   .9 ار ال م ب ق فل أن  ل مع ال ع ة على ال ال  اك ات ال عل وصع ء ال لة  غل على م ار: لل ال

ها.  د تعل ي ه  هارات ال مات أو ال عل فل لل ان إتقان ال  ل
فل .10 رة ال ة في ت ق اع ات: لل ل م ال قل اه وال رة على الان اه،    ت الق ح على الان ال اب  ال

ة   ر ق ة ال ة، وجعل ف عل ة ال ه ة في ال اص الأساس از الع اه وب ة للإن ات ال ان م ال ر الإم الإقلال ق
فل لل  20إلى    15 لا ت على   ة ال وره إلى قابل د ب ع والإرهاق ال ی ال فل  اب ال ى لا  قة ح  .دق

اً  .11 ن مع ،..)، وق  ل عام وال ال اً(  ع ماد ن ال لفة، فق  اع م ع أن : لل ع ام الفاعل لل  الاس
ن ( لف ة ال اه ا راضي أو م ة في ن ار ال فل  اح لل ال ا  ال اً  ن تع ح،..)، وق  امة وال وال كالاب

ة ما. ام لع  أو اس
ر وتع   .12 اع على نقل أث ال  ، لفة م ال ات م ه في م اقفه وتق ع م عل وت ف ال أك على ت ال

ة.  عل ة ال  ال
الا .13 ام  للق ة  اف ال صة  اء الف ة:  إع ا ر الاس ه ال  ع م اس أني وع ه على ال ادرة في ح ال ة، وت  ا س

ه تأخ  ة إذا أ ا اً.الاس  اً 
يء:   .14 ا لا ل ا في حال قل قف ات على م ي ال ع ا  ت العالي ون اخ وال م ال ب أو ن م أ لا ن أن   ال

ام  ه الإل فل عل اع مع ال ود وق ا وضع ح ة، ون ي الق ع ا لا  م، وه ال ح  ال اب  فل ال ت العلاقة مع ال
فل لا ب أن ی و  اته  بها، فال ان ود إم ان ض ح ا  ال لف بها، و ال  ة وأع ه م أن ل م ف ما   ت

ان. ت ال انها وت ا إلى م ا ال مها في ه ي اس إعادة أدوات اللع ال م  ها وه مل هاء م  ومهاراته فلا ب م الان
ه و  .15 فال وأهال اصل ب العامل مع الأ د حلقة ت اً وج ه ج . م ال ل واح ف ع ها العلاقة  ي  أن ت ف  ال
ع ذل  .16 ك و ل ا ال ة:  أن ن أولاً ع ال ال أد إلى تفاق ه غ ات غ ال ل ح مع ال عامل ال ال

ه. غ  ق ما ی فل ل ه ال ل ب ال  غ ك غ ال ل لاً م ال ك أخ ب فل على أداء سل ر ال   ت
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اره على أداء على   .17 اً في إص ن حاس فل، وأن  ه أمام ال ه غ فل ألا  عامل مع ال عل أو ال ال ی ال
ة.  ل ة ال ه ا أو ال  ال

فل  .18 ع ال ي لا  اح  م ال نامج ال عة ض ب ات م ا ا تق ن : عل ح م ال نامج ال عة ض ب ة م تق أن
ة. غ م ال لل وع  ال

فال. .19 ع الأ ه ع  ي ت ة ال ة الل اس فل،  ال ة لل اش ة ال لام م ال اعاة ع  م
فال. .20 ع الأ ها على  تفعة ودرجة تأث ات ال اه للأص  الان
فل. .21 اس مع ال اصل ال ال ة على ال اف  ال
22. . ف ل ال فل ق ار أمام ال جة ال اولة ن  م

 


