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 وتقدير شكر

 

يطيب لي بعد أن انتهيت من إعداد هذه الرسالة أن أتقدم بخالص شكري 

وتقديري للدكتورة منى الحموي لجهودها العلمية الصادقة وملاحظاتها وآرائها القيمة  وكان لها 

 لأثر الكبير في إخراج هذه الرسالة إلى النور وإمدادي بالخبرات البحثية والحياتية .ا

كل الشكر والتقدير إلى السادة الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة التحكيم المحترمين على 
 تعاونهم وتفضلهم بقبول مناقشة هذه الرسالة .... ولهم مني كل الإحترام.

علم وتحدي الصعاب ومد لي إلى من شجعني وحفزني على حب ال

يد العون والمساعدة وشاركني هموم البحث والذي منحني من وقته الكثير ومن 

علمه الشيء الوفير لقد كان لي الأب والأخ والصديق الاستاذ موفق حماد خالص شكري 

 ..وتقديري لك

 ائلتيع كل ودعماً.........إلى سنداً بعمرهما الله أطال الحبيبين والدّي إلى.......

 أصدقائي والوفاء الحب ورمز ,البيضاء القلوب إلى

 وعملي بعلمي لنفسي السعادة أقدم أنّ علمتني التي الحياة دروس إلى

 الإنساني. الوعي لارتقاء يَهدفُ علمي إنجاز لكل مساندٍ و داعم كل إلى     
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 :مقدمةال -1-1

التفكير في علم النفس وفي العلوم الأخرى مكانة رئيسة، لأن مهمة التفكير تكمن في  يحتل
المجتمع، مما  مناسبة للمشكلات النظرية والعملية التي يواجهها الإنسان فيقد تكون  إيجاد حلول 

يدفعه للبحث دوماً عن طرائق وأساليب تمكنه من تجاوز الصعوبات والعقبات التي قد تظهر أو 
 يحتمل ظهورها في المستقبل.

، ضيالقرن الما خمسيناتبداية  في ومع بداية حركة البحوث الخاصة بالأساليب المعرفية 
تختلف عن بعضها والتي ظهرت مجموعة من النظريات لأساليب التفكير التي يتبعها الأفراد 

التي  (Harrison &) Bramsonالبعض ومن بين هذه الاسهامات نظرية هاريسون وبرامسون 
التي تعد من أهم   (Sternberg)نظرية التحكم العقلي لستيرنبرج و صنفت أساليب التفكير، 

التي ظهرت في  من المفاهيم الحديثةوهي سهاماً مهماً لفهم أساليب التفكير، إقدمت  النظريات التي
(   (Costa &Janisوكوستا  ضافة إلى نظريات أخرى مثل: جانيسبالإ السنوات العشرين الأخيرة

 .((Herrmannوقيادة المخ لهيرمان  (presseison) وبرسيسن 

يؤكد العلماء على أساليبها المختلفة ومنها أسلوب ، ل عامراً لأهمية عملية التفكير بشكونظ 
دراك ما  التفكير التحليلي لكونه يمكن الفرد من تجزئة المعلومات الى عناصر ثانوية، أو فرعية، وا 

 ،لعمل على تنظيمها في مرحلة لاحقةبينها من علاقات أو روابط، مم ا يساعد على فهم بنيتها وا
في الخطوات وبشكل منهجي علمي يسير في كل خطوة  متسلسلاً  اً حيث يتبع التفكير التحليلي أسلوب

يجعله و  ،حتى يصل الهدف المنشود والذي يساعد بدوره على اتخاذ قرارات سليمة تزيد ثقته بنفسه
أكثر تكيفاً في المواقف الاجتماعية، وهذا بدوره و  أكثر مثابرة في وجه العقبات التي تعترضه،

يسعى النظام  قد من الأهداف الرئيسة التيو . وقدراته شخصية الفردينعكس بشكل إيجابي على 
التربوي لتحقيقها في المدارس هو كيفية اكتساب مهارات التفكير بشكل عام والتفكير التحليلي بشكل 

ن  أعلماً والذي له دور هام في زيادة توقعات الفرد لفعالية ذاته والتخطيط الجيد للأمور خاص، 
  طابعه العقلي المعرفي إذ لا يتم إلا  بالتحليل والتركيب والموازنة والتجريد والتعميم. للتعلم الإنساني

حيث  ن التفكير وعملياته يحتاج إلى بيئة هادئة حتى يكون خلاقاً أ( 2002ويرى خليفة ) 
 (. ولقد تناوله الباحثون من  نواح  5-4، 2013يقع التحليل ضمن عمليات التفكير )أبو عقيل، 

كقدرة معرفية، والبعض الآخر كعملية عقلية، أو بوصفه مهارة معرفية، أو  البعض تناوله، فمختلفة
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ما يشهده العصر الحالي من ونتيجة (. 4، 2007النظر إليه كأسلوب مميز للشخصية )عامر، 
لا بد من امتلاك الطلبة لقدرات ومهارات تمكنهم من تحليل الأمور والمسائل التي قد  تحديات

ذات الأولوية للدراسة  ضوعاتموضوع الفعالية العامة للذات من المو حيث أصبح   تعترضهم.
 ،ونتاجاته في مجال البحث السيكولوجي والبحث في مجال علم النفس بشتى ميادينه وتخصصاته

(، حيث أشار إلى اختلاف الأفراد في اعتقادهم حول Rotter) ،1966والتي بدأت بأفكار روتر 
سيطرتهم على مصادر التعزيز التي تحرك سلوكهم فإما تكون هذه المصادر داخلية أو خارجية. 
ويعد من المفاهيم الهامة في تفسير سلوك الفرد وتحديد سماته الشخصية وخاصة من وجهة نظر 

 .أصحاب نظريات التعلم الاجتماعي 

كي يتسم طلبة حاجة ماسة أصبحت الللتطورات التكنولوجية السريعة والمتلاحقة  ونظراً  
الجامعات بأسلوب التفكير المناسب مع ما يمتلكونه من قدرات وكفاءات تساعدهم في مواجهة هذه 

 الحياة المليئة بالضغوط والمتاعب. 

 دافعية في هاماً  مركزاً  مثلت نهاإ الشخصية حيث القوى ميكانزيمات أهم من الذات فعالية تعتبرو  
 الأكاديمية الضغوط مواجهة على الطالب تساعد نشاط دراسي، فهي أو عمل بأي للقيام الطالب

 فقط ليست (. والفعالية الذاتية151، 2001، ي)بدو  .التحصيلي أدائه تعترض المختلفة، والتي
 بنجاح مهمته لإكمال قدرتهبخصوص  الفرد يطورها التي المعتقدات اً أيض هالكن فرد قدرة تقدير

تؤثر فعالية  حيث، والسلوك وسمات الشخصية البيئة بين الثلاثية الوثيقة العلاقة نتيجة وتطورها
جراء المهمة إكمال في الذات  في الفرد اعتقاد أن من ذلك ويتضحبنشاط.  المشاركة أو العمل وا 
والتخطيط الجيد  فيها، المختلفة، والاستغراق والأنشطة بالأعمال اهتماماً  يجعله أكثر ذاته فعالية

وتحليل  وتوضيح الأمور حتى يصل استنتاجات بالتفاصيل، والاهتمامللأمور قبل اتخاذ أي قرار، 
 في الجهد ويبذل المدى مليئة بالتحدي، بعيدة أهدافاً  ويضع لنفسه ،المشاكل التي يتعرض لها

الفشل، ويستخدم التفكير التحليلي بدرجة كبيرة في التحصيل الأكاديمي والنشاط الفكري  مواجهة
 المعلومات. كفاية عدم إلى الفشل ينسب بينما ،الناجحة اتخاذ القراراتو 

بالفعالية مستوى التفكير التحليلي وعلاقته في ضوء ما سيق تتجه الدراسة الحالية نحو تعر ف 
 .من طلبة جمعة دمشقالعامة للذات لدى عينة 
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 :مشكلة البحث -2-2

التفكيللا التحليلللل ةمليللة مهاميللة عدمللة ت للدةد الفللاد ةلللش متاالللة تحلل  المشللك   التللل  يمثلل 
تهتاضلل ف مللدم ةللدر القللدال ةلللش تحليلل  المشللدك  تالمتا للو  للد تللجدة  لللش  للهتبة مللل متاالللة 

ن ضوعف أ( 2013)و أبوو عقيول  (،2013)الجميلي المتا و مل الحيدل اليتمية ت د أكد  داا ة 
بوالأقوال وقبولهووا كموا هووي  التووأثر قود يقووود إلوى نتووائج ضيور مرضووية )مثول  بوالتفكير التحليلوويالاهتموام 

 التفكير الآلي الروتيني. يسودبذلك و دون البحث بها وتحليلها والهروب من مواجهة المشكلات( 

سوومة الغالبووة فووي العمليووة التعليميووة هووي النلاحووظ أن  ،ق وآليووات الووتعلمائووطر  تنوووع وعلووى الوورضم موون 
 واسوووتخدام أسووواليب لا تعمووول علوووى تشوووغيل التفكيووور التحليلووويف الاعتمووواد علوووى التلقوووين والحفوووظ الأصوووم

بشكل عام بل تكوون أكثور اعتمواداً علوى صوب موا توم حفظوه كقالوب علوى ورقوة الامتحوان وهوذا يتورك 
 البنية المعرفية لما تم تعلمه من قبل الطالب. و لذاكرة ا اً فيضعيف اً أثر 

يتطلوب اسوتخدام المعلوموات المعطواة  فوإن ذلوك فوي حياتوه اً مشكلة ما أو حدث الفرد فعندما يواجه
موون أجوول الوصووول إلووى قوورار بشووأن تلووك المشووكلة، ولكوون فووي الجهووة  والقيووام بتجميووع معلومووات أخوورى

حتووى ولووو أعطيووت لووه كوول المعلومووات الضوورورية.  المقابلووة قوود يفشوول فووي جمووع المعلومووات المناسووبة
مشوووكلة  يعووود" أن العجوووز عووون تكووووين نظوووام فوووي التفكيووور التحليلوووي  (2008)الووووائلي وأشوووارت دراسوووة 

فووي سوولم  كبيووراً  أصوبحت الآن عالميووة يثيرهووا الخبووراء ربمووا بقوودر أكبوور موون البلوودان التووي قطعووت شوووطاً 
د تأثيرهوا نحوو امتو بول رة في إطار التعليم المدرسيالتطور العلمي، كما أن ها لم تصبح مشكلة محصو 

، كمووا تووؤثر المعتقوودات المتعلقووة بفعاليووة الووذات علووى عمليووة (2، 2008التعلوويم الجووامعي" )الوووائلي، 
( أن هناك ارتبواط بوين 2011حيث بينت دراسة المساعيد )  التفكير إما بطريقة مساعدة أو معيقة، 

موا يحووول  الوذين يسوواورهم الشوك فوي فعوواليتهم الذاتيوة ضالبوواً  بووةطلل ف الفعاليوة الذاتيوة والتفكيوور العلموي
انتباههم إلى الداخل ويغرقون أنفسوهم بوالهموم عنودما يواجهوون مطالوب الحيواة الصوعبة. وعلوى الورضم 
موون العووي  فووي زموون تكنولوجيووا الاتصووالات فوونحن بحاجووة ماسووة لقوودرات وكفوواءات تمكننووا موون تحليوول 

حيوث يخلووق بود فعلووه ديوؤثر اعتقوواد الفورد لفعاليتووه الذاتيوة علوى أنموواط تفكيوره ور حيووث ، هوذه الأموور. 
نسووان فووي أداء المهمووة وموودى المثووابرة ويحوودد كميووة المجهووود التووي يبووذلها الإ، حسوواس والإيمووان بهووالإا

 إن الذين يتمتعون بفعالية ذاتية منخفضة ينظرون إلى أنفسهم بأنهم ضيور"وهذا ما أكده باندورا  ،فيها
 (.Bandura, 1997,132) "قادرين على الأداء الناجح
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ن مشكلة البحث تأتي من ملاحظة الباحثة  اً أن هنواك ضوعف خلال تردد ها إلى بعوض الكليوات وا 
ودعمت هذه الملاحظة بدراسوة  ،التي يتعرضون لها كلاتفي قدرة الطلبة على تحليل المسائل والمش

ف ( طالوووب وطالبوووة لتعووور  50) أفرادهوووا  وبلووود عووودداسوووتطلاعية علوووى عينوووة مووون طلبوووة جامعوووة دمشوووق 
 مواجهة مصاعب الحياة اليومية، في استخدام التفكير التحليلي في فعاليتهمطبيعة تفكيرهم ومدى 

 موون الطلبووة فعوواليتهم منخفضووة ولا يمتلكووون القوودرات المناسووبة60%) ن نسووبة )أقوود بينووت النتووائج و 
حيوث يفتقورون لمثول هوذه القودرات أو قود يمتلكوون  ،التحليلوي تؤهلهم للقيام بوالتفكيروالمهارات التي قد 

علووى توووافقهم  قوود يووؤثر الأموور الووذي ،القوودرات لكوون لا يسووتفيدون منهووا بشووكل جيوود فووي حيوواتهم العمليووة
 مستوى الفعالية.و الداخلي 

أمووا المسوووضات التووي دعووت للقيووام بهووذا البحووث هووي النتووائج التووي تووم التوصوول اليهووا موون خوولال  
ضافةالاستطلاعيةالدراسة  فوي الأدبيوات والدراسوات السوابقة التوي توم الاطولاع البحوث أهميوة إلوى  ، وا 
وتناولووه بمفوورده بمعووزل عوون اسوواليب التفكيوور الأخوورى، ونوودرة الدراسووات المحليووة والعربيووة التووي عليهووا 

حثة. وأيضاً قامت بدراسة العلاقة بين مستوى التفكير التحليلي والفعالية العامة للذات بحدود علم البا
 .  يزيد من أهمية الدراسةنعكس على شخصية الفرد وطريقة تفكيره  مما تفعالية الذات كمتغير هام 

للجهووود والدراسووات السووابقة التووي تناولووت  ممووا سووبق سووتقوم الدراسووة الحاليووة اسووتكمالاً  وانطلاقوواً  
ليلوووي وعلاقتوووه بالفعاليوووة التفكيووور التحليلوووي وعلاقتوووه بوووبعض المتغيووورات، بدراسوووة مسوووتوى التفكيووور التح

العامة للذات لدى عينة من طلبة جامعة دمشق. حيث تسهم هذه الشريحة في بناء وتطوور المجتموع 
موون حووولهم وحتووى يتحقووق ذلووك لا بوود موون العنايووة بهووم ودراسووة أهووم القضووايا المتعلقووة بهووم لتوووفير بيئووة 

 تسمح بظهور إمكانياتهم وتفوقهم.

، وبالتووالي المتغيوورين سووتحاول الدراسووة الحاليووة الإجابووة عنووهونظووراً لعمووق الصوولة بووين هووذين  
 تحديد مشكلة البحث بالسؤال الآتي: يمكن

يلبللة ةينللة  مللد يبيهللة اله  للة بلليم م للتتا التفكيللا التحليلللل تالفهدليللة الهدمللة لللل ا  لللدا
 ؟ادمهة دمشق
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 :أعمية البحث -1-3

 تنبع أهمية البحث من النقاط التالية:

 النظاية :الأعمية 

  قلووة البحوووث والدراسووات المحليووة فووي مجووال التفكيوور التحليلووي ونوودرة الدراسووات العربيووة التوووي
تحليلووي وعلاقتووه بالفعاليووة العامووة للووذات حيووث تعوود الدراسووة الأولووى بحوودود التناولووت التفكيوور 

عينوة مون العلاقة بين التفكير التحليلي والفعالية العامة للذات لودى التي تدرس  علم الباحثة 
 طلبة جامعة دمشق.

  أهمية موضوع التفكيور التحليلوي وموقعوه بوين أنوواع التفكيور الأخورى وضورورة تنميوة مهاراتوه
ورفووع كفوواءة  ،نظوراً لأهميتووه فووي كافوة جوانووب الحيوواة وفووي سوعي الإنسووان للوصووول إلوى هدفووه

 الطلبة في حياتهم الشخصية والاجتماعية. 
 تي تناولت موضوع التفكير التحليلي ودراسات تناولت تسليط الضوء على بعض الدراسات ال

 فعالية الذات.

 الأعمية التيبيقية: 

  قوود يفووتح البحووث الطريووق أمووام البوواحثين لإجووراء المزيوود موون الدراسووات حووول موضوووع التفكيوور
 التحليلي وعلاقته بمتغيرات أخرى تخص التفاعلات الاجتماعية بين الأفراد والجماعات.

  واضعي المناهج بالتركيز على أهمية التفكيور التحليلوي كونوه يمثول قودرة  البحثقد يفيد هذا
من القدرات العقلية المتعددة، وذلك من خلال تركيزهم على أهميوة تعلويم مهاراتوه عنود إعوداد 

 المناهج التعليمية.
 تفعيوول مسووتوى التفكيووور  ة فوويوالتربويوو ةوالاجتماعيوو ةالنفسوويفووي المجووالات  قوود تفيوود العوواملين

وتقووووووديم بعووووووض الاسووووووتراتيجيات الناجحووووووة للمدرسووووووين فووووووي تحسووووووين أداء الطلبووووووة  ،التحليلووووووي
 وتحصيلهم وزيادة فعاليتهم الذاتية والارتقاء بقدراتهم في مواجهة ظروف الحياة الصعبة.

  مووون الممكووون لإدارات التربيوووة والتعلووويم فوووي ضووووء نتوووائج هوووذه الدراسوووة تصوووميم بووورامج تربويوووة
 . عةتنمية الفعالية الذاتية لدى طلبة الجام ن تسهم فيأونفسية يمكن 
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  التفكيوور  تقوويسيسووهم البحووث الحووالي فووي إثووراء مجووال القيوواس النفسووي موون خوولال إعووداد أداة
 التحليلي ويمكن الاستفادة منها في بحوث أخرى. 

 :البحث أعداو -1-4
 : الحالي إلى تعر ف يهدف البحث

 دمشق.مستوى التفكير التحليلي لدى طلبة جامعة  .1
  مستوى الفعالية العامة للذات لدى طلبة جامعة دمشق. .2
 أفراد عينة البحث. العلاقة بين التفكير التحليلي والفعالية العامة للذات لدى .3
 الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير التحليلي وفقاً  .4

 .(الدراسيةوالسنة  ،الدراسي والتخصص،  الجنس )لمتغيرات
الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس الفعالية العامة للذات  .5

 . (والسنة الدراسية الدراسي، والتخصص ،الجنس)لمتغيرات  وفقاً 

 :البحث أ ئلة -1-5
 ؟هو مستوى التفكير التحليلي لدى طلبة جامعة دمشقما  .1
 لدى طلبة جامعة دمشق؟ما هو مستوى الفعالية العامة للذات  .2

 :البحث ماضيد  -1-6
 (:0,05تم اختبار الفرضيات عند مستوى الدلالة )

حصائية بين التفكير التحليلي والفعالية العامة للذات لدى إتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  لا .1
 .أفراد عينة البحث

بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير  دالة إحصائياً  لا توجد فروق .2
 الجنس.لمتغير  التحليلي وفقاً 

فعالية ال بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس دالة إحصائياً  لا توجد فروق .3
 الجنس.الذات وفقاً لمتغير العامة 

حث على مقياس التفكير بين متوسطات درجات أفراد عينة الب دالة إحصائياً  لا توجد فروق .4
 لمتغير التخصص الدراسي.  التحليلي وفقاً 
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بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس الفعالية  دالة إحصائياً لا توجد فروق  .5
 الدراسي.لمتغير التخصص  العامة للذات وفقاً 

لتفكير بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس ا دالة إحصائياً  لا توجد فروق .6
 الدراسية.لمتغير السنة  التحليلي وفقاً 

بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس الفعالية  دالة إحصائياً لا توجد فروق  .7
 لمتغير السنة الدراسية.  العامة للذات وفقاً 

 :البحث منلج -1-7
 علوى يعتمود الوذي كونوه أكثور ملائموة لطبيعوة البحوث.  الوصفي التحليلوي تم استخدام المنهج

 طريوق عون خصائصوها ويوضوح اً دقيقو وصفها وصفاً  في ويسهم الواقع في توجد الظاهرة كما دراسة
 ،2016 ومويلاد،)الشوماس  .ضووئها فوي النتوائج تقوديم ثوم وتفسويرها ومون وتحليلهوا المعلوموات جموع
49). 

 :البحث ماتمع -1-8
، قتصوادالا تية)بعة من الكليات الآطلبة السنتين الثانية والرا الأصلي للبحث من ن مجتمعتكو  

حصوائية الصوادرة عون وطالبوة بحسوب الإ ( طالبواً 8544)والبوالد عوددهم  (دابوالآ، تربيوةوال، علووموال
 (.2017-2016)حصاء في جامعة دمشق للعام الدراسي مديرية الإ

 :البحث ةينة -1-9
الثانيووة والرابعووة فووي كليووات ( طالبوواً وطالبووة موون طلبووة السوونتين 304تألفووت عينووة البحووث موون )

%( 4وبنسبة سوحب ) عشوائية )الاقتصاد ، والعلوم، والتربية، والآداب(. وتم اختيارهم بطريقة طبقية
 من المجتمع الأصلي.

 :البحث أدتا  -1-10
  الآتية:استخدمت الأدوات  والإجابة عن سؤاليه وفرضياته لتحقيق أهداف البحث

 مقياس التفكير التحليلي من إعداد الباحثة  -أ 

 (.2009)عبد الله  والعقاد، مقياس الفعالية العامة للذات من إعداد  -ب 
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 :البحث حدتد -1-11
  .في جامعة دمشق والرابعة الثانية السنة طلبة من عينة على البحث قتصرا :الحدتد البشاية .1
في كليات) الاقتصاد، والعلوم، والتربية، والآداب( في  تم تطبيق أداتي البحث:الحدتد المكدنية  .2

تمثل الاختصاصات الدراسية )الكليات العلمية  هذه الكليات لاعتقاد الباحثة بأنجامعة دمشق 
 والتطبيقية، والكليات الأدبية والعلوم الإنسانية(.

أيار  2ولغاية آذار 22) البحث في الفترة الواقعة بينأداتي  تطبيق  تم الحدتد الزمدنية: .3
2017). 

العامووة للووذات  والفعاليووةمسووتوى التفكيوور التحليلووي دراسووة العلاقووة بووين : الحللدتد الهلميللة تالمتضللتةية
 وخصائصووها السوويكومترية موون خوولال الأدوات المعوود ة  وقياسووها ،لوودى عينووة موون طلبووة جامعووة دمشووق

 بأفراد عينة الدراسة.  المتعلقةوالمستخدمة من قبل الباحثة في الحصول على البيانات الاحصائية 

 متغياا  البحث: -1-12

 .التفكير التحليلي -
 .الفعالية العامة للذات -
 والتخصص والسنة الدراسية. الجنس  -

وقوود تعموودت الباحثووة ألا تحوودد المتغيوورات المسووتقلة والتابعووة لأن أي متغيوور منهووا يمكوون أن يكووون 
ن كانت ترى أن المتغيرات الرئيسية هنا هي التفكير  مستقلًا أو تابعاً في الدراسات الارتباطية. وا 

 التحليلي.

 الإااائية تتهايفدت  البحث م يلحد  -1-13
 ((Analytical Thinking التحليلل: التفكيا 

، قدرة الفرد على مواجهة المشكلات بحرص ومنطقيوة وبطريقوة منهجيوة ( بأنه:1995عرفه )حبيب، 
وجمع أكبر قدر ممكن من المعلوموات موع ، قبل اتخاذ القراروالاهتمام بالتفاصيل والتخطيط بحرص 

مكانية القابلية للتنبؤ والعقلانية والمساهمة في توضيح الأشوياء حتوى الوصوول  تكوين نظرة شمولية وا 
 (.24، 1995، إلى استنتاجات )حبيب
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والكمووووي ) اللفظووووي تحليوووولالقوووودرة الطالووووب علووووى القيووووام ب : ااائيللللد  التفكيللللا التحليلللللل  وهللللا  يت 
 التفكيور التحليلوي، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها من خلال إجابته عون فقورات مقيواس والشكلي(

 التحليلي.من التفكير  رتفعة على المقياس إلى مستوى عال  وتشير الدرجة الم ،المستخدم في الدراسة

 :((Self –Efficacyمهدلية ال ا : 

 معتقداته عن تعبر والتي، عن الفرد الصادرة الأحكام مجموعة ( بأنها : "2005عرفها)حسن،
، والمعقودة الصوعبة المواقوف موع التعامول فوي ومرونتوه، معينوة بسولوكيات القيوام علوى قدرتوه حوول
 (. 2005،13، )حسن بها" المكلف المهام لإنجاز مثابرته ومدى، الصعاب يوتحد

بالمبوادأة فوي السولوك، الثقوة بالوذات، والمثوابرة )قدرة الطالب على القيام  : ااائيد  مهدلية ال ا   اوتته  
فعاليوة قواس بالدرجوة التوي يحصول عليهوا مون خولال إجابتوه عون فقورات مقيواس تو  في وجه العقبوات(،

فعاليووة موون  رتفعووة علووى المقيوواس إلووى مسووتوى عووال  وتشووير الدرجووة الم، الدراسووة المسووتخدم فووي الووذات
 الذات.
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   :تمهيد

يتناول الفصل الحالي الدراسات السابقة المحلية والعربية والأجنبية المتعلقة بموضوو  التفكيور  
وتلك المتعلقة بالفعالية الذاتيوة والتوي اسوتفادت الباحثوة منهوا فوي النواو المعلوموات الن ريوة  ،التحليلي
اسوات در   أولاا  وقد جاو عرض هذه الدراسات ضمن محوورين . ومناقشة نتائجه، اتيهوبناو أد، للبحث

 .متعلقة بالفعالية العامة للذات دراسات  ثانياا ، و متعلقة بالتفكير التحليلي

شووارل الووى أنووه تووم ترتيووب هووذه الدراسووات وفوود تسلسوول توواريخي يبوودأ موون الأحوودث الووى وتجوودر اإ
 .الأقدم ثم وضع تعقيب على الدراسات السابقة في محاولة لتحديد مكانة البحث الحالي منها

   التحليلي بالتفكير المتعلقة الدراسات :الأول المحور-2-1

   :المحلية الدراسات-2-1-1

 السورية العربية الجمهورية ،(2012) غسان الزحيلي، دراسة:   

 .التفكير لدى طلبة التعليم المفتوح أساليب :الدراسة عنوان
في قسمي رياض الأطفال ومعلم أساليب التفكير لدى طلبة التعليم المفتوح  تعرف الدراسة:هدف 
 . وعلاقتها بالجنس والتخصص الدراسي، الصف

 ( طالباا 97وطالبة من طلبة رياض الأطفال و) طالباا ( 321تكونت العينة من ) عينة الدراسة:
 . وطالبة من معلم الصف

مقياس برامسون بارليت هاريسون لقياس أساليب التفكير المترجم من قبل  أدوات الدراسة:
 (.1980)حبيب

  توصلت الدراسة الى مجموعة نتائج أهمها   نتائج الدراسة: أهم 
  تصاصي رياض الأطفال ومعلم الصف في تفضيلات بين اخ ةدلالة احصائي ذاتوجود فرود

ن أعلى أساليب التفكير السائدل لمعلم الصف هي التفكير التحليلي بينما احيث  أساليب التفكير
 . رياض الأطفال التفكير السائد هو التفكير العملي

  رياض الأطفال ومعلم الصف في تفضيلات أسلوبي  يبين تخصص وجود فرود دالة احصائياا
  .لصالح معلم الصف كير التحليلي والواقعيالتف
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  لصالح  ناث في تفضيل أسلوب التفكير التحليليبين الذكور واإ وجود فرود دالة احصائياا
 . اإناث

 الدراسات العربية :-2-1-2

  ،العراق ،(2015) سعد صالح؛ والمهداوي، عدنان محموددراسة كاظم:  

 مستوى التفكير التحليلي لدى طلبة الجامعة   الدراسة عنوان

 التفكير في ف الفرودوتعر   الجامعة،ف الى مستوى التفكير التحليلي لدى طلبة التعر    الدراسة هدف
 (.والتخصص النو ) لمتغيري وفقاا  الجامعة طلبة لدى التحليلي

  اا ( طالب164لبة و)( طا236بواقع ) وطالبة، طالب 400 تألفت عينة الدراسة من  عينة الدراسة

 الباحثين. ختبار التفكير التحليلي من اعدادا  أداة الدراسة

  توصلت الدراسة الى النتائج الآتية    النتائج أهم 

 وطبيعة دراستهم.  ، وذلك بحكم مرحلتهم العمريةالتحليلي طلبة الجامعة القدرل على التفكير يمتلك 
  والنو  -التفكير التحليلي وفقاا لمتغيري التخصص  حصائية في مستوىالا توجد فرود ذات دلالة

 .لدى طلبة الجامعة
  ،(، الأردن2014السلطي، ناديا سميح ) ؛أبو جادو، صالح محمد ؛محمد فريالدراسة أبو عواد:  

استقصاو دلالات الفرود في أساليب التفكير )التحليلوي مقابول الشومولي( لودى طلبوة   الدراسة عنوان
 .وفقاا لعدد من المتغيرات الأنروا-والآدابكلية العلوم التربوية 

الى الكشف عن دلالات الفرود في أساليب التفكير )التحليلوي مقابول الشومولي( لودى   الدراسة هدف
 .وذلك وفقاا لعدد من المتغيرات الأنروا-والآدابطلبة كلية العلوم التربوية 

 .( طالبة197و)طالباا،  (28)طالباا وطالبة، منهم  (225)من  الدراسة عينة تألفت  الدراسة عينة

فقووورل  (43)مقيووواس أسووواليب التفكيووور )التحليلوووي مقابووول الشووومولي(، والوووذي يتكوووون مووون   دراسةةةةال اةأد
وهووووو موووون اعووووداد  حليلووووي، وأسوووولوب التفكيوووور الشوووومولي(تغطووووي مجووووالين فوووورعيين )أسوووولوب التفكيوووور الت

 الباحثين.
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 توصلت الدراسة الى النتائج الآتية   الدراسة نتائج أهم 

 التفكير بأسلوب مقارنة الكلية طلبة بين شيوعاا  أكثر كان التحليلي التفكير أسلوب نا 
 .الشمولي

 وجود وعدم الذكور، لصالح الشمولي التفكير أسلوب في احصائية دلالة ذات فرود وجود 
  .لجنسلمتغير ا  تعزى التحليلي التفكير أسلوب احصائية في دلالة ذات فرود

  التفكير وأسلوب التحليلي التفكير أسلوب من كل في احصائية دلالة ذات فرود وجود عدم 
 العامة، والمستوى الدراسي الثانوية في الأكاديمي للفر  تعزى الكلية طلبة بين الشمولي

 لبة.للط
  التحليلي التفكير مقياس على الطلبة درجات متوسطات بين ضعيفة ارتباطية علاقة جودو 

 لبة.التراكمي للط المعدل وبين الشمولي مقابل 
  العراق ،2008))دراسة الشمري، كريم عبد ساجر خلف: 

 بغداد -  أساليب التفكير لدى طلبة المرحلة الرابعة في الكلية التقنية الدراسة عنوان

 بغوداد-التقنيوةالكليوة  فوي الرابعوة المرحلوة طلبوة لودى التفكيور أسواليب عون الكشوف  لدراسةةا هةداف
 التفكير. ونمط العلمي لمتغيرات التخصص تبعاا  ومستوياتها

 انثى 81ذكر، و 24وطالبة  ( طالباا 105)   تكونت العينةالدراسة عينة

لأسواليب  Harrison & Bramson مقيواس هاريسوون وبرامسوون   اسوتخدم الباحوثالدراسةة اةأد
 التفكير. 

 التحليلي. التفكير فضلوامن الطلبة   (36,19)%توصلت نتائج الدراسة الى أن  الدراسة نتائجأهم 

  الطلبة لدى أساليب التفكير على التخصص لمتغير أثر ويوجد 

   السعودية، ومصر ،(2000حسين ) طاحون،دراسة: 

 .  الموقف الراهن من الأساليب المعرفية وأساليب التعلم وأساليب التفكيرلدراسةا عنوان

رف أساليب التفكير المفضلة لدى طلبة الجامعة في كل من مصر والسعودية،   تع  الدراسة هدف
 العمر( و التحصيل الدراسي، و متغيرات )الجنس، الوعلاقتها ببعض 
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( طالباا وطالبة من التخصصات العلمية 191  تكونت عينة الدراسة المصرية من )الدراسة عينة
والأدبية وطلاب الدبلوم العام بكلية التربية بجامعة الزقازيد، بينما تكونت عينة الدراسة السعودية 

 رشاد بالرياض. وطلاب دبلوم التوجيه واإ( طالباا وطالبة من كلية المعلمين والمعلمات 197من )
 . 1996  مقياس أساليب التفكير لهاريسون وبرامسون اعداد مجدي عبد الكريم حبيب الدراسةاة أد

   تيةالدراسة الى النتائج الآ توصلت  نتائج الدراسةأهم 
   لتفكير في العينة المصرية لأسلوبين من أساليب التفكير وهما ا وجود فرود دالة احصائياا

، لصالح ذوي التخصصات العلمية والتفكير التحليلي ،التركيبي لصالح ذوي التخصصات الأدبية
 أساليب التفكير.بقية في  بينما لم توجد فرود دالة احصائياا 

   وبالنسبة للعينة السعودية لم تكن هناك فرود دالة في أساليب التفكير الخمسة لدى كل من
 . ولم تتأكد طبيعة العلاقة بين العمر الزمني وأساليب التفكير ،التخصصات العلمية والأدبية

 :الأجنبية الدراسات-2-1-3

 ولاين نيدراسة جJen and Lien, 2010) )، تايوان: 

Attribution processes in individuals with analytical or holistic thinking 

 عمليات العزو لدى الأفراد ذوي التفكير التحليلي أو الشمولي   الدراسة عنوان

 معرفة عمليات العزو لدى الأفراد ذوي التفكير التحليلي أو الشمولي   الدراسة هدف

 وطالبة من جامعات تايوان  طالباا  (66تكونت العينة من )  الدراسة عينة

 عوزو عمليوات تتطلوب أنشطة الى باإضافة مقابل الشمولي، التحليلي التفكير مقياس  الدراسة اةأد
 .معرفية

 توصلت الدراسة الى النتائج الآتية   الدراسة نتائج أهم

 .العزو في عمليات نسبياا  متشابهون المفكرين من النمطين كلا أن 

 دراسة رنوات، سومبات، براسارت (Ranawat, Sombat, Prasart ,2009 تايلاند ) 
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Comparisons of Mathematics achievement, attitude towards mathematics 
and Analytical Thinking between Using the Geometers sketchpad 
programs as Media and Conventional learning activities                 

بين والتفكير التحليلي  اهات نحوهاوالاتج الرياضيات التحصيل في بين نات  مقار الدراسة عنوان
              استخدام برامج الرسم الهندسي ووسائل اإعلام والأنشطة التقليدية.

 مدى امتلاك الطلبة لقدرات التفكير التحليلي واتجاههم نحو الرياضيات في تايلاند.  الدراسة هدف
 بلغت وضابطة طالباا  38 لغتب تجريبية (البحث من مجموعتين هما عينة تكونت  الدراسة عينة
 .بالطريقة العنقودية اختيرتا) طالباا  39

    اختبار التفكير التحليلي.أداة الدراسة
   الدراسة: توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية نتائجأهم 
ن الرياضيات بشكل  التفكير قدرات ومهارات لديهم نمت التجريبية المجموعة طلبة ان   التحليلي، وا 

ن الطلبة بشكل عام يفتقرون لقدرات التفكير التحليلي التفكير تنمية على عام تعمل  . التحليلي، وا 
 2007ماجدة   دراسة) Magda)، البرازيل: 

Influence of Intuition and Analytical Thinking on Graphic Representation of 
Problem Situations.          

 . سم البياني في حل المشكلاتر والتفكير التحليلي على الالحدس  تأثير  الدراسة عنوان
 تأثير التفكير التحليلي في حل المشكلات. رفتع    الدراسة هدف
 . طالبا من جامعة بوليسيتا في البرازيل (23) تألفت عينة الدراسة من  الدراسة عينة

وبعد ذلك وضع ، وطلب منهم وضع رسم تخطيطي لها، تم وضع المشاركين في ست مشكلات
 . تواجههم يوميا يالمشكلة( الت)تمثيل للمشكلات رسم تخطيطي 

   توصلت الدراسة الى النتائج الآتية  النتائج أهم
 (33,59)%  فقط وصلوا الى الحالة العامة للتفكير التحليلي للإجابات الصحيحة على

ون صعوبة في ايجاد وهو مؤشر منخفض وأن مع م المتعلمين يجد، المشكلات في الحالات الست
ما هو مقترح، وأن مع م الأخطاو التي ارتكبت كانت شائعة، وتبين اختلافات النسب على 

 اإجابات الصحيحة في كل مشكلة من الحالات الست.
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 وشوي  وكو دراسة شوي(Choi, Koo, and Choi, 2007) كوريا وأمريكا 

Individual Differences in Analytic thinking Versus Holistic Thinking. 

 . الفرود الفردية في التفكير التحليلي مقابل التفكير الشمولي  الدراسة عنوان
 باستخدام وذلك الشمولي، التحليلي مقابل التفكير في الفردية الفرود استقصاو  الدراسة هدف

 .التوكيدي الاستكشافي العاملي التحليل

موون جامعووة سوويؤول الوطنيووة  (147 )وطالبووة موونهم ( طالبوواا 300موون ) العينووة تكونووت  الدراسةةة عينةةة
  .اناث (177)ذكور و (123) الى من الجامعة في كوريا مقسمة (156)و

 الثانية التجربة وفي الأولى، في التجربة فقرل 24 من مكون مقياس تطوير تم وقد    أداة الدراسة
 بين المجموعات الفرود فحص تم والرابعة الثالثة التجربة وفي التمييزي للمقياس، الصدد اختبار تم

 لتخصصاتفي ا  الدارسين والكوريين من الأميركيين عينة لدى المقياس على الدرجات بمقارنة
 ولير الطبية. الطبية

 توصلت الدراسة الى النتائج الآتية      الدراسة نتائج أهم
 الأميركيين من والتحليلي الشمولي التفكير مقياس على أعلى درجات سجلوا قد الكوريين أن . 
 الكوريين بالطلبة مقارنة أعلى درجات سجلوا الطبية للتخصصات رسيناالد نو الكوري والطلاب 
  .طبية لير تخصصات من
 ( دراسة بالكس واسيكرBalkis & Isiker,2005)، الولايات المتحدة الأمريكية: 

The Relationship Between thinking styles and personality types. 

 . العلاقة بين أساليب التفكير وأنماط الشخصية  الدراسة عنوان
  .رف العلاقة بين أساليب التفكير وأنماط الشخصيةتع    الدراسة هداف
 المرحلة الجامعية  من ةالثالث في السنة وطالبة طالباا  (367 )تكونت العينة من  الدراسة عينة

 .وواجنر ومقياس بحث التوجيه الذاتي التفكير لسترنبرغ  قائمة أساليب  الدراسة اةأد
 توصلت الدراسة الى النتائج الآتية   الدراسة نتائج أهم
 وجود علاقة ارتباطية بين أساليب التفكير وأنماط الشخصية.  *
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علمي الرئيس الذي يتخصص فيه وكذلك المجال ال ،باختلاف الجنس التفكيرتختلف أساليب *  
 . طلبةال

   :للذات العامة بالفعالية متعلقة دراساتال :الثاني المحور-2-2

   :المحلية الدراسات-2-2-1

 (، سورية: 2016) ، سماح ممدوحوالقدور ، محمد قاسم؛دراسة عبد الله 

 . حلب(فاعلية الذات وعلاقتها بالهدف من الحيال لدى عينة من طلبة جامعة   الدراسة عنوان

كان هناك  ما ومعرفة اذا، العلاقة بين فاعلية الذات العامة والهدف من الحيال تعر ف  الدراسة هدف
  .فرود ذات دلالة احصائية بين الذكور واإناث في الفاعلية الذاتية

 ( أنثى 70و) ( ذكراا 82منهم )، وطالبة ( طالباا 152)تألفت العينة من    الدراسة عينة

 ( 2001لعدل )امقياس فاعلية الذات العامة من اعداد   الدراسة أداة

 توصلت الدراسة الى النتائج الآتية    الدراسة نتائج أهم

 . * وجود فرود بين بين الطلبة الذكور واإناث في فاعلية الذات لصالح الذكور

  ووجود فرود بين طلبة التخصص العلمي والأدبي في فاعلية الذات لصالح طلبة التخصص
 . ميالعل

 (، سورية2012) ، انتصار ؛ وأبو عواد ، فريال ؛ والشبلي ، الهام ؛ وعبد ، إيمان دراسة عشا:  

أثر استراتيجيات التعلم النشوط فوي تنميوة الفعاليوة الذاتيوة والتحصويل الأكواديمي لودى   الدراسة عنوان
 .طلبة كلية العلوم التربوية التابعة لوكالة الغوث الدولية

استقصووواو أثووور اسوووتراتيجيات الوووتعلم النشوووط فوووي تنميوووة الفاعليوووة الذاتيوووة والتحصووويل   الدراسةةةة هةةةدف
 الأكاديمي 

وطالبووة اختيووروا موون طلبووة السوونة الثانيووة موون كليووة العلوووم  ( طالبوواا 59بلغووت العينووة )  الدراسةةة عينةةة
 (.معلم صف )التربوية الجامعية تخصص 

  .صيلي في مادل اإرشاد التربويواختبار تح ،مقياس الفعالية الذاتية  الدراسة اةأد
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   توصلت الدراسة الى النتائج الآتية  الدراسة نتائج أهم

  وجود فرود ذات دلالة احصائية بين نتائج الطلبة في مجموعة الدراسة في الفاعلية الذاتية
 .التجريبية والتحصيل الدراسي لصالح المجموعة

  الذات تعزى لمتغير العمرعدم وجود فرود ذات دلالة احصائية في فاعلية. 
 عدم وجود فرود ذات دلالة احصائية في فاعلية الذات تعزى لمتغير الجنس. 
  لصالح الذكور القول(، حصائية في بعدي )الوعي بالذاتاوجود فرود ذات دلالة. 
 : عربيةالدراسات ال-2-2-2
 (، العراق2012) ، علي دراسة القريشي: 

 .وعلاقته بفاعلية الذات لدى طلبة الجامعة  التفكير الرلبي  الدراسة عنوان

رف الفوووورود فووووي التفكيوووور الرلبووووي وفووووي فاعليووووة الووووذات وفوووود متغيووووري )الجوووونس تع وووو  الدراسةةةةة هةةةةدف
  .ف العلاقة بين التفكير الرلبي وفاعلية الذاتوتعر   ،والتخصص(

 .في جامعة بغدادالآداب والهندسة  تيوطالبة من كلي ( طالباا 112) تألفت العينة من  الدراسة عينة

( فقورل موزعوة علوى 32) علوى( لقياس فاعليوة الوذات ويحتووي 2001مقياس الألوسي )  الدراسة اةأد
 فاعليووة الووذات الاجتماعيووة، فاعليووة الووذات الشخصووية، أربعووة مجووالات وهووي فاعليووة الووذات المدرسووية

 .وفاعلية الذات في الحيال العامة

 :النتائج الآتيةتوصلت الدراسة الى نتائج الدراسة: أهم 

 بمستوى فاعلية ذات مرتفعة ان الطلبة يتمتعون 
  وعدم وجود فرود ذات لمتغير الجنس لصالح الذكور وجود فرود في مقياس فاعلية الذات تبعاا ،

 لمتغير التخصص الدراسي الجامعي حصائية تبعاا ادلالة 
  ( فلسطين: 2011)، نيفين  دراسة المصري 

لودى عينوه  الأكواديميبل وعلاقته بكل من فعالية الذات ومستوى الطموح قلد المستق  الدراسة عنوان
 . من طلبة جامعة الأزهر بغزل
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رف مسوووتوى قلووود المسوووتقبل وعلاقتوووه بكووول مووون فعاليوووة الوووذات ومسوووتوى الطمووووح تع ووو  الدراسةةةة هةةةدف
 . الأكاديمي

 وطالبة من طلبة جامعة الأزهر. ( طالباا 626) تألفت العينة من  الدراسة عينة

 ، ومقيوواس مسووتوى الطموووح الأكوواديميفعاليووة الووذاتقلوود المسووتقبل، ومقيوواس  مقيوواس   الدراسةةة اةأد
  .واختبار تحصيلي في مادل اإرشاد التربوي

   توصلت الدراسة الى النتائج الآتية  الدراسة تائجن أهم

 .وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائياا بين قلد المستقبل وفعالية الذات 
  جنس لصالح الذكور.فعالية الذات تعزى لمتغير ال في اا حصائيا ةلاوجود فرود د 
  وجود فرود دالة احصائياا في فعالية الذات تبعاا لمرتفعي ومنخفضي القلد لصالح منخفضي

 القلد.
 الأردن ،(2011) ، أصلان الصبح  دراسة المساعيد:  

والسوونة الدراسووية  الفعاليووة العامووة للووذاتمسووتوى التفكيوور العلمووي وعلاقتووه بكوول موون   الدراسةةة عنةةوان
 . والجنس عند طلبة جامعة آل بيت

العلاقووة بوين مسووتوى التفكيور العلموي والكفوواول الذاتيوة العامووة والسونة الدراسووية  رفتع و  هةدف الدراسةةة 
 . والجنس عند طلبة جامعة آل بيت

 . وطالبة من تخصص معلم صف ( طالباا 255) من العينة تألفت  لدراسةا عينة

   توصلت الدراسة الى النتائج الآتية  الدراسة نتائج أهم

 .وجود معامل ارتباط ايجابي بين التفكير العلمي والكفاول الذاتية 
 وجود فرود تعزى لمتغير السنة الدراسية لصالح طلبة السنة الدراسية الأعلى . 
  واإناثعدم وجود فرود بين الذكور . 
  الأردن ،(2011)دراسة العلوان، محاسنة:  

 مون عينوة لودى اسوتراتيجيات القوراول باسوتخدام وعلاقتهوا القوراول فوي الفعاليوة الذاتيوة  الدراسةة عنوان
  الجامعة الهاشمية. طلبة
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علاقووة الكفوواول الذاتيووة فووي القووراول باسووتخدام اسووتراتيجيات القووراول لوودى طلبووة تعوور ف   الدراسةةة هةةدف
 . الهاشمية بمدينة الزرقاو الجامعة

وطالبوة مون طلبوة الجامعوة الهاشومية بمدينوة  اا طالبو (398)تكونت عينة الدراسة مون   الدراسة عينة 
 . الزرقاو في الأردن

 مقياس الكفاول الذاتية في القراول، ومقياس استخدام  ااستخدام مقياسين هم تم  الدراسة اةأد 

 استراتيجيات القراول. 

   توصلت الدراسة الى النتائج الآتية   الدراسة نتائجأهم 

  وجود فرود ذات دلالة احصائية في الكفاول الذاتية في القراول واستخدام استراتيجيات القراول
 . الأعلى يعزى للمستوى الدراسي

 ،الأردن ،(2010) محمد دراسة بني خالد:  

علاقة التكيف الأكاديمي بالكفاول الذاتية العامة لودى طلبوة كليوة العلووم التربويوة فوي   الدراسة عنوان
 . بيتالجامعة آل 

العلاقة بين التكيف الأكواديمي والكفواول الذاتيوة العاموة لودى طلبوة كليوة العلووم  فتعر    الدراسة هداف
 . بيتالالتربوية في جامعة آل 

 . وطالبة ( طالب200  اشتملت العينة على )العينة

ومقيواس بوورو للتكيوف  ،مقياس الكفاول الذاتية العاموة مون اعوداد جيور وزلوم وتشويفرز  أدوات الدراسة
 . الأكاديمي

   توصلت الدراسة الى النتائج الآتية  النتائج أهم

 . بين التكيف الأكاديمي والكفاول الذاتية العامة وجود ارتباط موجب ودال احصائياا 

 اليمن:  ،(2010) ، عبد الكريم  راسة المخلافيد 

فعاليوووة الوووذات الأكاديميوووة وعلاقتهوووا بوووبعض سووومات الشخصوووية لووودى طلبوووة جامعوووة   الدراسةةةة عنةةةوان
 . صنعاو
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، )التووو لفالعلاقوووة بوووين فعاليووة الوووذات الأكاديميوووة وبعووض سووومات الشخصوووية  فتعوور    الدراسةةةة هةةةداف
 لدى عينة من طلبة جامعة صنعاو. الحنكة(و ، الدهاوو ، الثبات الانفعاليو 

، ( طالبوة55و)( طالوب 55، مونهم )وطالبوة ( طالبواا 110تكونوت عينوة الدراسوة مون ) :الدراسةة عينة
وطالبة من التخصصوات  ( طالب70، و)وطالبة من التخصصات العلمية ( طالب40موزعين الى )

 . اإنسانية

 Slimonلاكاديميوة الوذي أعدتوه ريوم سوليمون استخدم الباحث مقيواس فعاليوة الوذات ا  الدراسة دواتأ
محموود  موون قبوول علووى البيئووة العربيووة والمقوونن Cattelومقيوواس التحليوول اإكلينيكووي الووذي أعووده كاتوول 

 . السيد عبد الرحمن وصالح أبو عباده

   تيةوصلت الدراسة الى النتائج الآت  الدراسة نتائج أهم 

  بين فعالية الذات الأكاديمية وبعض سمات الشخصية. توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياا 
 بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس فعالية الذات  دالة احصائياا  توجد فرود

وكذلك توجد فرود بين ، لمتغير التخصص لصالح طلبة التخصصات العلمية الأكاديمية وفقاا 
لمتغير الجنس لصالح  الأكاديمية وفقاا متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس فعالية الذات 

 . اإناث
 بين متوسطات درجات أفرد العينة على مقياس سمات الشخصية  دالة احصائياا  لا توجد فرود

 . وفقا لمتغير التخصص
  ،الأردن:  ،(2009) ، تيسير ؛ القرارعة ، أحمد القيسيمحمد ؛  دراسة الرفوع 

المدركة بالقدرل على حل المشكلات لدى طلبة جامعوة الطفيلوة علاقة الكفاول الذاتية   الدراسة عنوان
 . في الأردن

والعواموول  ،بووين الكفوواول الذاتيووة المدركووة والقوودرل علووى حوول المشووكلات ف العلاقووةتعوور    الدراسةةة هةةدف
 . (المستوى الأكاديميو ، التخصصو ، الجنس)المؤثرل فيهما مثل 

  .وطالبة من طلبة جامعة الطفيلة التقنية ( طالباا 320من )العينة    تكونتالدراسة عينة

ومقيواس القودرل علوى ، الذاتية المدركة الذي تم تعديله من قبل الباحث مقياس الكفاول  الدراسة دواتأ
 ، حل المشكلات والمعدل للبيئة الأردنية
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   أهم النتائج الى أشارت  الدراسة نتائج أهم

  في حين مستوى الطلبة في حل المشكلات كان  أن مستوى الكفاول الذاتية المدركة كان عالياا
 .متوسطاا 

  جنس ولصالح ل لمتغير على مقياس الكفاول الذاتية المدركة يعزى وجود فرود دالة احصائياا
 . والتخصص الأكاديمي لصالح التخصص العلمي الذكور،

  مقياس الكفاول الذاتية  درجات أفراد العينة علىمتوسطات  بين وجود علاقة ارتباط دالة احصائياا
 . درجاتهم على مقياس حل المشكلاتو متوسطات المدركة 

  ،المملكة العربية السعودية ،(2009غالب بن محمد علي )دراسة المشيخي:  
لدى عينة من طلاب  قلد المستقبل وعلاقته بكل من فعالية الذات ومستوى الطموح  الدراسة عنوان

 . جامعة الطائف
الذات ومستوى  فعاليةالعلاقة بين و  ، العلاقة بين قلد المستقبل وفعالية الذات رفع  ت  الدراسة هدف

بين  الفرود قياسالمستقبل، و الذات في قلد فعالية الفرود بين مرتفعي ومنخفضي  قياسو  ،الطموح
 .للتخصص والسنة الدراسية الذات تبعاا أفراد عينة الدراسة في فعالية 

من طلاب كلية العلوم و  ( طالباا 400منهم ) ( طالباا 720) من الراسةتألفت عينة   عينة الدراسة
 . من طلاب كلية الآداب بجامعة الطائف ( طالباا 320)
ومقياس فعالية الذات اعداد عادل العدل ، مقياس قلد المستقبل اعداد الباحث :الدراسة دواتأ
 . مقياس مستوى الطموح اعداد معوض وعبد الع يمو  ،(2001)

   وصلت الدراسة الى عدل نتائج أهمها  تلدراسةا نتائج أهم
  توجد علاقة سالبة ذات دلالة احصائية بين درجات الطلاب في قلد المستقبل ودرجاتهم في

 . فعالية الذات
  توجد علاقة موجبة ذات دلالة احصائية بين درجات الطلاب في فعالية الذات ودرجاتهم في

 . مستوى الطموح
 فعالية الذات  توجد فرود ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات الطلاب مرتفعي

ومتوسطات درجات الطلاب منخفضي فعالية الذات على مقياس قلد المستقبل لصالح الطلاب 
 . منخفضي فعالية الذات
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   توجد فرود ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات طلاب كلية العلوم وطلاب كلية الآداب
 تبعاا للتخصص والسنة الدراسية وذلك لصالح طلاب كلية العلوم. فعالية الذات لى مقياس ع
 ( السعودية2009) ، عصام عبد اللطيفالعقادو  ؛هشام ،للها دراسة عبد: 

الووذكاو الوجووداني وعلاقتووه بفعاليووة الووذات لوودى عينووة موون طوولاب جامعووة الملووك عبوود   الدراسةةة عنةةوان
 . لسعوديةالعزيز بالمملكة العربية ا

 .جامعوةاللودى عينوة مون طولاب  وفعاليوة الوذاتبين الذكاو الوجوداني  ف العلاقةتعر    الدراسة هدافأ
 . اا ( اناث95)، اا ( ذكور 151وطالبة ) ( طالباا 246تكونت العينة من )  الدراسة عينة

 . اعدادهمااستخدم الباحثان مقياس فعالية الذات ومقياس الذكاو الوجداني من   الدراسة أدوات

   تشير أهم النتائج الى  الدراسة نتائج أهم

  والأبعاد الوجداني للذكاو الفرعية الأبعاد بين احصائياا  دالة موجبة ارتباطيه علاقة توجد 
 .الذات لفعالية الكلية والدرجة الوجداني للذكاو الكلية الدرجة بين وكذلك الذات لفعالية·الفرعية

 في وكذلك الذات لفعالية الفرعية الأبعاد في الذكور واإناث بين احصائية دالة فرود وجود عدم 
 . الكلية الدرجة

  توجد فرود ذات دلالة احصائية في بعد المبادأل في السلوك من أبعاد فعالية الذات وفقاا للفئة
 .العمرية، والفرود لصالح الفئة الأكبر سناا 

  بالذات وفقاا للفئة العمرية لصالح الفئة الأكبر سناا توجد فرود ذات دلالة احصائية في بعد الثقة . 
 لصالح الفئة الأكبر سناا  مثابرل في مواجهة العقباتتوجد فرود ذات دلالة احصائية في بعد ال . 
 لصالح الفئة العمرية الأكبر سناا  ي مقياس فعالية الذات ككلتوجد فرود ذ ات دلالة احصائية ف . 
 الأردن:  ،(2008) ، محمد مسلم دراسة الضمور 

علاقوووة أنمووواط الوووتعلم السوووائدل لووودى طلبوووة جامعوووة اقلووويم جنووووب الأردن بالتحصووويل   الدراسةةةة عنةةةوان
 الأكاديمية.الأكاديمي والفاعلية الذاتية 

ف علاقة أنمواط الوتعلم السوائدل لودى طلبوة جامعوة اقلويم جنووب الأردن بالتحصويل تعر    الدراسة هدف
  .الأكاديميةالأكاديمي والفاعلية الذاتية 
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وطالبة المسجلين في اقليم الجنوب لمرحلة اإجوازل  ( طالباا 975بلغت عينة الدراسة )  الدراسة عينة
  .الجامعية

 .مقياس فاعلية الذات الأكاديمية ومقياس أنماط التعلم  الدراسة أدوات

   أهم النتائج الى أشارت  الدراسة نتائج أهم

  لمتغير التخصص  مقياس فاعلية الذات الأكاديمية تبعاا وجود فرود ذات دلالة احصائية في
  .الدراسي لصالح طلبة الكليات العلمية

  لمتغير الجنس عدم وجود فرود ذات دلالة احصائية في مقياس فاعلية الذات الأكاديمية تبعاا.  
 (، سلطنة عمان: 2007) ، هشام محمد دراسة مخيمر 

 طوولاب السوونة النهائيووة بكليووة التربيووة بصووور وعلاقتهووا بووبعضالفاعليووة الذاتيووة لوودى   الدراسةةة عنةةوان
 المتغيرات الدافعية والأكاديمية. 

لوودى  المهنيووة(و ، الاجتماعيووةو ، الكشووف عوون مسووتويات الفاعليووة الذاتيووة )الأكاديميووة  الدراسةةة فهةةد
، لدراسوةوتعرف طبيعة العلاقة الدينامية بين متغيرات ا، الطلاب المعلمين وعلاقته ببعض المتغيرات

 وأدبي( ، )علمي التخصصيوبين  الذاتية؛وتعرف طبيعة الفرود الجنسية في مجال الفاعلية 

  .وطالبة من كلية صور بسلطنة عمان ( طالباا 200تكونت عينة الدراسة من )  الدراسة عينة

ثووة موون ومقيوواس الدافعيووة المتعوودد الأبعوواد الثلا ،مقيوواس الفاعليووة الذاتيووة موون اعووداده  الدراسةةة دواتأ
 ( 1987وأبو العزايم جمال )، اعداد ممدوح سليمان

   أهم نتائج الدراسة الى أشارت  الدراسة نتائج أهم

 نجاز الأكاديمي لدى ، واإوجود علاقة ارتباطية موجبة بين فاعلية الذات وكل من الدافعية
 الطلبة 

 الفاعلية الذاتية لصالح الطلبة الذكور يوجود فرود ذات دلالة احصائية ف 
  وجود فرود ذات دلالة احصائية في الفاعلية الذاتية بين القسم العلمي والقسم الأدبي لصالح

 . طلبة العلمي
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  مصر ،(2006وي، كمال )اشالندراسة:  
 . فعالية الذات وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى طلاب كلية التربية النوعية  الدراسة عنوان

 . العلاقة بين فعالية الذات وسمات الشخصية لدى طلاب كلية التربية النوعيةف تعر    الدراسة فهد
وطالبة من كلية التربية بجامعة المنصورل  ( طالباا 183تكونت العينة من )  الدراسة عينة
 . اناثاا ( 134) و راا و ( ذك49)منهم

من فعالية  اا عبارل تعكس مدى واسع 17من  مقياس فعالية الذات من اعداد الباحث ويتكون  دواتأ
 . الذات
   أهم النتائج الى أشارت  نتائج الدراسة أهم
 وجود علاقة بين سمات الشخصية وفعالية الذات . 
 وجود فرود ذات دلالة احصائية بين التخصصات المختلفة في فعالية ذات . 
  فعالية الذاتعدم وجود فرود ذات دلالة احصائية بين الذكور واإناث في . 

   :الأجنبية الدراسات-2-2-3

 ( دراسة ليLi ,2012)، هونج كونج: 

Astudy of the Attitude, Self- efficacy, Effort and Academic Achievement 
of City Student towards Research Methods and Statistics  

 الدراسووووووووووووووووووووي وجهدهم وتحصيلهم، الذاتيةوكفاوتهم ، دراسة اتجاهات الطلبة الجامعة  الدراسة عنوان
                     .مناهج البحث واإحصاوتجاه 

العلوووووم الاجتماعيووووة تجوووواه طوووورد البحووووث  طلبووووة كليووووة العلاقووووة بووووين موقووووف تعوووور ف  الدراسةةةةة هةةةةدف
 . الكفاول الذاتية والجهد واإنجاز الأكاديميو ، واإحصاو

من قسم الدراسوات الاجتماعيوة التطبيقيوة فوي  وطالبة طالباا ( 153عينة من )تألفت ال   الدراسة عينة
 . جامعة مدينة هونج كونج

   أشارت أهم النتائج الى  الدراسة نتائج أهم

  عندما أجري ، ومع ذلك. من الاتجاه والكفاول الذاتية يمكنهما التنبؤ بشكل كبير بالجهد أن كلاا
والكفاول الذاتية والجهد على التحصيل ، الاتجاهتحليل الانحدار المتعدد آخر لتقدير قول التنبؤ 
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جهد فقط كعامل اليمكن اعتبار و ، التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي لا يمكن للجهدتبين أن ، الدراسي
 . والكفاول الذاتية والتحصيل الأكاديمي، في العلاقة بين الاتجاه ضرورياا  ليس عاملاا ، و لير مباشر

 ( دراسة شيكولاكيوShukuallaku, 2013)، لبانياأ: 

The Relationship between Self –efficacy and Academic performance in the 
context of Gender among Albanian students.            

 .للجنس لدى طلاب البانيا العلاقة بين كفاول الذات والتحصيل الدراسي تبعاا   الدراسة عنوان

يل الدراسووي علوى الكفواول الذاتيوة والتحصو انواث( –أثور متغيور الجونس )ذكوور  فعور  ت  الدراسةة هةدف
 . في جامعة البانيا لبة الآلبانيينلدى الط

 . في الجامعةالسنوات الثلاث الأولى  وطالبة من طالباا  189من  العينة تكونت  الدراسة عينة

فوووي نهايوووة الفصووول  بوووةلطلدرجوووات ا( و Gse-Gمقيووواس الكفووواول الذاتيوووة المختصووور ) :الدراسةةةة دواتأ
 . الدراسي الأول كمقياس لأداو الطلاب الأكاديمي

   أهم نتائج الدراسةمن   الدراسة نتائج أهم

 لصالح الذكور. تبعاا لمتغير الجنس  في الكفاول الذاتية بةوجود فرود بين الطل 
 بين الكفاول الذاتية والتحصيل الدراسي ارتباط قوية وجود علاقة . 
 دراسة تيناو (Tenaw, 2013)، ثيوبياأ: 

Relationship Between self-Efficacy, Academic Achievement and Gender in 
Analytical chemistry at debre Markos College of teacher Education                  
  

الأكاديمي والجنس في مجال الكيمياو  تحصيل، والالعلاقة بين الكفاول الذاتية  الدراسة عنوان
  .التحليلية في كلية ديبري ماركوس إعداد المعلمين

لجنس في والكشف عن الفرود تبعا ل ،مستوى الكفاول الذاتية لدى الطلبة فتعر    الدراسة هدف
 . لديهم تحصيلقة بين الكفاول الذاتية والباإضافة التعرف على العلا تحصيل،الكفاول الذاتية وال

 وطالبة في كلية ديبري ماركوس في اثيوبيا طالب 100  تكونت العينة من الدراسة عينة
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واختبار التحصيل في  ،استخدم الباحث مقياس الكفاول الذاتية لديان ل ويت روز  الدراسة أدوات
 . الكيمياو

   الدراسة نتائج  أشارت أهم الدراسة نتائج أهم
 الذاتية لصالح الذكور وجود فرود بين الجنسين في الكفاول. 
 وجود فرود بين الجنسين في التحصيل الأكاديمي. 
  الأكاديمي تحصيلية واليجابية بين الكفاول الذاتاوجود علاقة.  

  :(، الولايات المتحدة الأمريكيةRoddenberry & Renk, 2010دراسة رودوينبيري ورينك )

Locus of Control and Self-Efficacy: Potential Mediators of Stress, Illness, 
and Utilization of Health Services in College students. 

مركز الضبط وفعالية الذات كمتغيرات وسيطة في العلاقات بين الضغوط والمورض   عنوان الدراسة
 الجامعةلدى طلبة 

                                                                                              

دور مركز الضبط وفعالية الذات كمتغيرات نفسية وسيطة في العلاقات  التحقد من  الدراسة هدف
 . بين الضغوط والمرض لدى طلبة الجامعة

، ( من الذكور111( من اإناث و)331، منهم )( طالباا 344تكونت العينة من )  الدراسة عينة
 . أصل قوقازي وآسيوي وأفريقي ولير ذلك شملت الطلبة الأمريكيين من

ة أن استراتيجيات التدخل المستندل الى ن رية فعالي  الى أهم النتائجأشارت   الدراسة نتائج أهم
 . حساس بالهدف من الحيالالذات لها تأثير ايجابي على اإ

 ( دراسة هوفمان وسشراوHoffman; Schraw, 2009) :الولايات المتحدة الأمريكية 

The influence of self- efficacy and working memory capacity on problem-
solving efficiency.                         

 . أثر الكفاول الذاتية وقدرل الذاكرل النشطة على فاعلية حل المشكلات  لدراسةا عنوان

المشوكلات، معرفوة أثور معتقودات الكفواول الذاتيوة وعمول الوذاكرل علوى القودرل علوى حول   الدراسة فهد
 . الاستجابة ومقدار الكفاول وزمن
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ة علوووم الوونفس فوووي موون طلبوو، (اا اناثووو 42 اا ذكووور  16) ( طالبوواا 58تكونووت العينووة مووون )  لدراسةةةةا عينةةة
 .ريكاجامعة جنوب أم

جوة الصوعوبة مون خولال تجوربتين بهودف اختبوار تقوديم مجموعوة مون المشوكلات متدر   الدراسةة دواتأ
فرضووية الكفوواول التحفيزيووة التووي تتبنووى بووأن تحفيووز معتقوودات الكفوواول الذاتيووة يزيوود موون القوودرل علووى حوول 

 . المشكلات باستخدام استراتيجيات متطورل وجهد مركز

كبيور للكفواول الذاتيوة علوى الأداو والقودرل علوى حول المشوكلات بفعاليوة  هنواك أثوراا   الدراسة نتائج أهم
وأن الكفاول الذاتية تعمل من خلال التفاعل مع الذاكرل ، محدودل الأثر مع الوقت هالكن، وكفاول أكثر

 . العاملة

 ( دراسة ديانDiane, 2003إيطاليا ،): 

 عنوان الدراسة: 

Student self- efficacy in college science: An Investigation of Gender Age 
and Achievement. 

 .والعمر واإنجاز لدى طلبة كلية العلوم دراسة متغير الجنسالذات الأكاديمية  فعالية

واإنجوواز الأكوواديمي ، العموور، لمتغيور الجوونس تقصووي العلاقووة بوين فعاليووة الووذات وفقوواا   الدراسةةة هةةدف
  .في كلية العلوم

 ( سنة 24-18أعمارهم بين ) راوحتوطالبة ت ( طالباا 216تكونت العينة من )  الدراسة عينة

مقيوووواس الفعاليووووة الذاتيووووة ودرجووووات الامتحووووان النصووووفي والنهووووائي كمقيوووواس للإنجوووواز   الدراسةةةةة أدوات
 الأكاديمي 

   أهم النتائج الى أشارت  نتائج الدراسة أهم

  لمتغيري الجنس والعمر الذاتية وفقاا عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين الفعالية. 
  فعالية الذات واإنجاز الأكاديميوجود علاقة ذات دلالة احصائية بين. 
 رود بين الجنسين في فعالية الذاتوعدم وجود ف. 
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 ( دراسة ويزليWesley, 2002الولايات المتحدة الأمريكية ،): 

 عنوان الدراسة: 

A study of academic achievement, attitude, motivation general self-
efficacy, selected demographic characteristics of community college. 

الوووذات لوووودى طوووولاب  الأكوووواديمي وعلاقتوووه بكوووول موووون الاتجاهوووات والدافعيووووة وفعاليووووة تحصوووويلدراسوووة ال
 وطالبات الجامعة. 

الأكاديمي والاتجاهات والدافعيوة وفعاليوة الوذات وبعوض  تحصيلال العلاقة بين فعر  ت  الدراسة هدف
 . المتغيرات الديمغرافية لدى طلاب وطالبات الجامعة

 .( طالب وطالبة400بلغت العينة )  الدراسة عينة

يووواس الاتجاهوووات لواينشوووتاين ومق ،(1982) وآخووورونمقيووواس فعاليوووة الوووذات لشووورير   الدراسةةةة أدوات
 . (1984)ينوآخر 

   أهم النتائج الى أشارت  راسةالد نتائج أهم

  وجود فرود ذات دلالة احصائية بين الطلاب من أصول عرقية مختلفة في فعالية الذات لصالح
 . الأمريكيين من أصل أفريقي

  حصائية بين الذكور واإناث في فعالية الذاتاعدم وجود فرود ذات دلالة . 
   :ما أفادت منه الباحثة من الدراسات السابقة-2-3 
 من الدراسات السابقة في اعداد واختيار أدوات البحث المناسبة الباحثة استفادت . 
  وهو المنهج الوصفي التحليلي للبحث،اتبا  المنهج العلمي المناسب . 
   اعداد مقياس التفكير التحليليأنوا  مقاييس البحث المستخدمة مما سهل مهمتها في  فتعر، 
 . ف على أبعاد فعالية الذاتتعر  و 
 وربط ، اعدت الدراسات السابقة في تفسير النتائج التي تم التوصل اليها في الجانب الميدانيس

 . نتائج الدراسات السابقةب ومقارنته نتائج البحث الحالي 
  التوصل اليها في البحث  تمكما أفادت في تقديم بعض المقترحات في ضوو النتائج التي

 . الحالي
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 :السابقة والدراسات الدراسة هذه بين والاختلاف التشابه أوجه-2-4

يلاح  مما تقدم أن هناك نقاط تشابه واختلاف بين هذه الدراسة الحالية والدراسات السابقة لذا يمكن 
  ذكر هذه النقاط كما يلي

   :المتغيرات ببعض وعلاقتها التحليلي بالتفكير المتعلقة الدراسات :أولاا 

 .السابقة من حيث العينة المدروسة الحالية مع جميع الدراساتتشابهت الدراسة   من حيث العينة
وبذلك  استخدمت الدراسة الحالية مقياس التفكير التحليلي من اعداد الباحثة  من حيث الأداة

 .(2015سعد صالح )، تشابهت مع دراسة كا م
جاهزل مثل  مقاييس ىبينما اختلفت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة التي اعتمدت عل

رنوات و ، (2010ن ولاين )يجو  (،2012) الزحيليو ، (2014) يندراسة أبو عواد وآخر 
طاحون و  (،2005بالكس واسيكر ) و (،2007بدر ) و، (2008الشمري )، (2009)ينوآخر 

 .(1994)، هونج وتشاوو ، (2000)
ن حيث متغير تشابهت الدراسة الحالية مع مع م الدراسات السابقة م من حيث المتغيراتأما 

منصور و ، (2012الزحيلي )و ، (2014) ينأبو عواد وآخر و ، (2015الجنس كدراسة كا م )
 . (2000طاحون )و ، (2005بالكس واسيكر )و ، (2007)

الزحيلي ،و ( 2014) ينعواد وآخر  ، أبو(2015كا م ) كدراسة  التخصصمتغير  ومن حيث
طاحون و ، (2005واسيكر ) سبالكو (، 2007شوي وكو وشوي )و (، 2008الشمري )و ، (2012)
(2000).  

 . (2014) آخرينبو عواد و بينما متغير السنة كدراسة أ

   :المتغيرات ببعض وعلاقتها للذات العامة بالفعالية المتعلقة الدراسات :ثانياا 

تشابهت الدراسة الحالية مع جميع الدراسات السابقة من حيث العينة المدروسة  من حيث العينة:
 . تناولت طلبة الجامعةحيث 

 (عبد الهاديو  عبد الله)استخدمت الدراسة الحالية مقياس فعالية الذات من اعداد  من حيث الأداة:
س أخرى ومقاييس يوبذلك تشابهت هذه الدراسة مع بعض الدراسات السابقة التي اعتمدت على مقاي

 عشاو  ،(2013ولاكيو )شيكو (، 2013تيناو)و ، (2016جاهزل مثل دراسة عبد الله والقدور )
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المخلافي و ، (2010بني خالد )و ، (2011المصري )و (، 2012القريشي )و ، (2012)ينوآخر 
 . (2002ويزلي )و ، (2009هوفمان وسشراو)و  (،2009المشيخي )و ، (2010)
 وعبد اللهالعقاد و ، (2011بينما اختلفت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة كدراسة الزد ) 
 . (2006النشاوي )، (2007مخيمر )و  ،(2009)

تشابهت الدراسة الحالية مع مع م الدراسات السابقة من حيث متغير  من حيث المتغيراتأما 
عشا و ، (2013تيناو )و ، (2013شيكولاكيو )و ، (2016)س كدراسة دراسة عبد الله والقدورالجن
المخلافي و ، (2011)المساعيد و ، (2011المصري )و (، 2012القريشي )و  (،2012) ينوآخر 

، (2007)مخيمرو ، (2008)الضمورو (، 2009)المشيخيو (،2009)ينالرفو  وآخر و  (2010)
 .(2002ويزلي )و ، (2003ديان )و ، (2003علي )و ، (2006النشاوي )و 

( 2009الله ) العقوووواد وعبوووود مووووع بعووووض الدراسووووات السووووابقة كدراسووووة بينمووووا اختلفووووت الدراسووووة الحاليووووة 
  .(2006النشاوي )و ، (2007مخيمر )و 

المخلافي و ، (2012القريشي )و ، (2016كدراسة دراسة عبد الله والقدور ) متغير التخصص
المشيخي و ، ، (2007مخيمر )و ، (2008الضمور )و (، 2009) ينالرفو  وآخر  (2010)
 .  (2006النشاوي )و  ،(2009)

، (2009) ينرفو  وآخر الو ، (2011العلوان )و (، 2011كدراسة المساعيد )  ا متغير السنةبينم
 . (2009المشيخي )

   :السابقة الدراسات على عام قيبتع-2-5

، والأجنبيووة المتعلقووة بموضووو  الدراسووة، والعربيووة، علووى الدراسووات السووابقة المحليووة الاطوولا بعوود     
   يتيح للباحثة تحديد موقع الدراسة الحالية بين هذه الدراسات وفد الآتي

كموا تنواول ، الدراسات السابقة متغير فعالية الوذات وعلاقتهوا موع متغيورات أخورىتناول عدد كبير من 
عوودد منهووا متغيوور التفكيوور التحليلووي وعلاقتووه بعووض المتغيوورات وهووذا مووا يلتقووي بووه البحووث الحووالي مووع 

وفووي الجانووب الن ووري موون البحووث الأموور الووذي ألنووى المعلومووات الن ريووة للدراسووة  ،الدراسووات السووابقة
لا أن البحث الحالي يختلف في تناوله لدراسة العلاقة بين متغيري التفكير التحليلي وفعالية ا ،الحالية

 . الباحثة على أي بحث تناول تلك العلاقة بين هذين المتغيرين جداذ لم ت، الذات لدى طلبة الجامعة
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   :السابقة الدراسات بين الحالية الدراسة مكانة-2-6

لقاو الضووو علوى أكبور قودر ممكون مون المتغيورات التوي تخوص الشوباب احاولت الدراسة الحالية      
السنة الدراسية حيث تميزت بأنها الدراسة الوحيدل بحدود علوم و ، ختصاصالاو ، الجامعي مثل الجنس

مستوى التفكير التحليلي وعلاقته بالفعاليوة العاموة للوذات لودى عينوة )هذا البحث  تناولت الباحثة التي
منهوووا متغيووور فعاليوووة الوووذات بأنواعوووه المختلفوووة  وقووود تناولوووت أبحووواث كثيووورل، (شووودمووون طلبوووة جامعوووة دم

ومتغيوور التفكيور التحليلووي لكوون هووذه الأبحواث لووم تقووم بووربط هووذه ، ...الوو( (. الأكاديميووةو ، )الاجتماعيوة
وقد استفادت الباحثة من الأبحاث السابقة في تكوين رؤية عن الأدوات التوي ، المتغيرات مع بعضها

كما تمت الاستفادل من عبوارات وبنوود المقواييس التوي أعودها بعوض البواحثين ، تها في البحثاستخدم
وما يميز البحوث الحوالي عون ، لى أدوات البحث بصورتها النهائيةفي هذا المجال حتى تم التوصل ا

 ت معوودل سوولفاا موون قبوولليووره أن البوواحثين الووذين أعوودوا تلووك الأبحوواث قوواموا بتطبيوود مقوواييس واسووتبانا
أما في هذا البحث فقد قامت الباحثة بإعداد مقياس التفكير التحليلي يناسب ألراض آخرين،  باحثين

وقووود تنووواول البحوووث ، البحووث الحوووالي بالاعتمووواد علووى المقووواييس المعووودل موون قبووول العلمووواو والمختصووين
التخصووص الدراسوووي و ، الجوونس اتحيووث تووتم دراسووة تووأثير متغيوور ، المتغيوورات موون وجهووة ن وور جديوودل

والسوونة الدراسووية علووى كوول موون التفكيوور التحليلووي والفعاليووة الذاتيووة باإضووافة لووذلك الشووريحة ، الجووامعي
أكثرهوا فعاليوة وهي من أهوم شورائح المجتموع و ، (ذا البحث هم فئة )الشباب الجامعيالمستخدمة في ه

 . المستقبل في بناو
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   :مقدمة -3-1
ازدواجي  ة ووص  ف وتفس  ير  ب  الا الأيمي  ة    ي التىل  ب عل    الاتج  اا المعر   ي وتط  ورا أث  راً  ؤثري  
، م ن الموو وعات الهام ة الت ي تمث ل ي ذا الاتج اا نساني حيث يعد التفكير وأساليبه واح داً لإالسلوك ا

حي  ث ح  از موو  وع دراس  ة أس  اليب التفكي  ر عل    ايتم  ان ع  دد م  ن الب  احثين    ي مج  ال عل  ن ال  نف  
وم  ن ي  ذا الأس  اليب . خ  لال العق  ود الثلاث  ة الماو  ية باعتب  ارا أح  د العوام  ل الم  ؤثرة    ي عملي  ة ال  تعلن

وع من الأساليب لا تقل أيمية عن أنواع التفكير الأخرى  عملية البحث  ي يذا الن، التفكير التحليلي
الذي بدورا يمكن الأ راد من أن يكونوا عناصر منتجة  ي مجتمع يحتاج لأ راد قادرين عل  مواجه ة 

م   ن  ي  ا لاً  اً كم  ال   ذي يتو  من نع   يي    ي زم  ن )الانفج  ار المعر   ي(  ولا س  يما أنن  ا مص  اعب الحي  اة
 . اكبة متطلبات الحياةالمعلومات بحاجة إل  تحليلها لمو 

وم  ن ،    الفرد ال  ذي لدي  ه المق  درة عل    الع  زف عل    ول  ة موس  يقية نق  ول أن لدي  ه ق  درة موس  يقية
 .. نقول أن لديه قدرة حسابية ويكذا ينجح  ي حل المسا ل

 التحلي   ل ي   و الق   درة العقلي   ة الت   ي تمك   ن الف   رد م   ن الفح   ص ال   دقي  ل ش   ياء والمواق   ف الت   ي 
دراكا إل    مكوناته  ا الفرعي  ة وتقس  يمه، يتع  رض له  ا  وب  ين، العلاق  ات المنطقي  ة ب  ين الخ  اص والع  ان وا 

 . وبين المقدمات والنتا ج والاختلاف،التشابه 

 :التفكير تعريف -3-2
إذ ق   دموا تعريف   ات ، تباين   ت وجه   ات نل   ر العلم   اء والب   احثين الترب   ويين ح   ول تعري   ف التفكي   ر

م  ن ش  ك أن لك  ل    رد أس  لوبه الخ  اص    ي  وم  ا ،متع  ددةس    واتجاي  ات نلري  ة أإل     مختلف  ة اس  تناداً 
مم   ا يمي   زا ع   ن  ،وغيري   ا ال   ذي ق   د يت   تثر ب   نمط تنش    ته ودا عيت   ه وقدرات   ه وخلفيت   ه الثقا ي   ة، التفكي   ر
الأم   ر ال   ذي ق   اد إل     غي   اب الرؤي   ة الموح   دة عن   د العلم   اء والب   احثين بخص   وص تعري   ف ، الآخ   رين

 لأيمي  ة وجه  ات النل  ر المختلف  ة    ي تعري  ف التفكي  ر ونل  راً ، التفكي  ر وخصا ص  ه وأش  كاله وأس  اليبه
  الآتي:منها عل  النحو  قامت الباحثة بعرض عدد

( "أن التفكير عملية ذينية يتطور  يها المتعلن من خلال عملي ات التفاع ل 2001يذكر قطامي ) .1
ال    ذيني ب    ين الف    رد وم    ا يكتس    به م    ن خب    رات، به    دف تط    وير الأبني    ة المعر ي    ة والوص    ول إل      

 (.120، 2001تراوات جديدة" )قطامي، ا 
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( "أن التفكي  ر عملي  ة عقلي  ة معر ي  ة راقي  ة تنط  وي عل    إع  ادة تنل  ين 2005ي  رى أب  و المع  اطي ) .2
عناص  ر الموق  ف المش  كل بطريق  ة جدي  دة تس  مح ب  أدراك العلاق  ات أو ح  ل المش  كلات، ويتو  من 

تب اا، والإدراك، والت ذكر وغيري ا التفكير إجراء العديد من العمليات العقلية والمعر ية الأخ رى كالان
 والمقارنة، والتركيب، والتحليل،وكذلك بعض المهارات العقلية والمعر ية كالتصنيف، والاستنتاج، 

 (.378 ،2005)أبو المعاطي،  "والتعمين وغيريا
( "أن التفكير يو المعالج ة العقلي ة للم دخلات الحس ية به دف تش كيل costa,1985)يرى كوستا  .3

 .(19، 2007أجل إدراك المثيرات الحسية والحكن عليها" )العتون والجراح،  الأ كار من
 الآتي:( عل  النحو Mayer) يناك ثلاث سمات مميزة لمفهون التفكير أورديا مايرو 

ومع ذلك يستدل عليه من السلوك الحادث من  ،التفكير عملية معر ية تحدث داخل عقل الإنسان -
 الإنسان.

 .يتن من خلالها معالجة مجموعة من المعلومات داخل نس  معر يالتفكير عملية داخلية  -
ويبدو ، التفكير عملية موجهة تقود لسلوك ينتج عنه حل المستلة أو المشكلة ويتجه نحو الحل -

 . (71 ،2006، )محمود يذا  ي تتابع ونلان الخطوات المؤدية نحو الحل
 يو: عان للتفكير ت الدراسة إل  تعريفمن التعاريف السابقة للتفكير توصل

كما يتو من العدي د ، والتذكر، والإدراك، نشاط عقلي يتومن مجموعة من العمليات العقلية كالانتباا
وي  تن  ،والتص  نيف ،والمقارن  ة والتحلي  ل والملاحل  ة،، والاس  تدلال، م  ن المه  ارات المعر ي  ة كالاس  تنتاج

اس  تخدان ي  ذا العملي  ات والمه  ارات    ي التعام  ل م  ع أح  داث الواق  ع الخ  ارجي وح  ل المش  كلات واتخ  اد 
 القرارات.

خراج ه إل   الارض الواق ع،   أن اس لوب التفكي ر ق د  إذا كان التفكير يو القدرة عل  استخدان الذكاء وا 
 يختلف عن ذلك وقد تن توويح ذلك من خلال تعريف أساليب التفكير.

 :التفكير أساليب تعريف -3-3
 التعريفات:(( ومن يذا Thinking styles)توجد تعريفات متعددة لأساليب التفكير 

( أس  اليب التفكي  ر بتنه  ا (Harrison & Bramson, 1982يع  رف ياريس  ون وبرامس  ون 
ي  ه مجموع  ة م  ن الاس  تراتيجيات الفكري  ة الت  ي اعت  اد الف  رد أن يتعام  ل به  ا م  ع المعلوم  ات المتاح  ة لد"

 .((Harrison & Bramson, 1982, 45حيال ما يواجه من مشكلات" 
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أن أس  اليب التفكي  ر تش  ير إل    الط  ر  والأس  اليب المفو  لة ل    راد    ي ( 2010ي  رى العت  ون )و 
والتعبي    ر عنه    ا بم    ا ي    تلاءن م    ع المهم    ات ، وتنل    ين أ ك    ارين، واكتس    اب مع    ار هن، تولي    ف ق    دراتهن

 تسلوب الفرد المتبع عن د التعام ل م ع المواق ف الاجتماعي ة ق د يختل ف ، والمواقف التي تعترض الفرد
ما يعني أن الفرد قد يستخدن عدة أساليب  ي التفكي ر ، عن أسلوب التفكير عند حل المسا ل العلمية

 .(201، 2010تتىير مع الزمن" )العتون، وقد 

خلالها يق ون الأش خاص  ( أساليب التفكير بتنها "الطر  التي من(Kaufman,2002يعرف كو مان 
بالاس  تجابة أو التعام  ل م  ع المش  كلات الت  ي ت  واجههن،  ه  ي ليس  ت ق  درات ولكنه  ا تفو  يلات يختاري  ا 

 . (Kaufman, 2002, 202)الأشخاص من أجل استخدان قدراتهن"

 يو:لأسلوب التفكير  تعريف عان ليب التفكير توصلت الدراسة إل  ومن التعريفات المتنوعة لأسا

، مجموع  ة م  ن الطرا     أو الاس  تراتيجيات الت  ي يس  تخدمها الف  رد    ي توجي  ه قدرات  ه عب  ارة ع  ن
وم  ا يواجه  ه م  ن ، واس  تخدامها    ي التعام  ل م  ع البي   ة الت  ي يع  يي  يه  ا، وتولي  ف معلومات  ه وخبرات  ه
 .   مشكلات  ي حياته اليومية

لك   ل     رد اس   لوبه المفو   ل     ي التفكي   ر وال   ذي ق   د يختل   ف ب   اختلاف المواق   ف والمه   ان  الت   ي 
 يتعرض لها وقد تن توويح ذلك من خلال المبادئ الاساسية لأساليب التفكير.  

 :المبادئ الأساسية لأساليب التفكير -3-4 -
العمل  ي أبحاث علن مثال حالة طالبة تريد ، الموا قة بين الأساليب والقدرات أمر مهن للىاية -1

ويذا الطريقة لا تتوا   مع الأبحاث  ي العلون ، لكنها ذات طريقة ابتكارية  ي العمل، النف 
 وعل  العمون يي لن تنجح  ي المدرسة ولكنها تدير عملاً  ،الإنسانية لذلك اتجهت نحو عمل وخر

 . بنجاح صىيراً 
التكامل الناجح يكون أ ول من توليف من  جيداً  الاتفا  بين الأساليب والقدرات يخل  نوعاً  -2

أي منها بشكل منفرد  الأ راد الذين لا تتناسب أساليبهن مع قدراتهن يشعرون بالريبة من الفر  بين 
 وحسنة.وما يفعلونه  ي حالة جيدة   علهما يحبون 

ذي الفرد ال المثال: عل  سبيل  الأساليب:إنما لديهن أنماط من ، لي  لدى الأ راد أسلوب واحد -3
وبالمثل  الأ راد المنلمون ربما  ،أو غير منلن تماماً  جداً  اً ربما يكون منلم يجب أن يكون ابتكارياً 

يتباينون  ي طرا قهن التي يولفونها  ي   الأ راد. يفولون أو لا يفولون أن يكونوا مع الآخرين
، كالأطفال، واحدإل  أن نرى الأشياء ببعد  ويشير ستيرنبرغ إل  أن لدينا ميلاً . المواقف المختلفة
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الأ راد  أحدونحن نفعل ذلك عندما نصف . ويذا شيء  طري طفولي واحداً  أي أن ل  راد أسلوباً 
 . الطفولة المبكرة  ي بالنشيط أو الخامل ولا نصف الشخص ككل وذلك راجع لطريقة التفكير

الذين يذيبون إل    الطلاب، القدراتكذلك اختيارات الحياة بحاجة إل  أن تتف  مع الأساليب و  -4
أو يكونون غير  ين، قد يكونون سعداء وجيدبعض التخصصات  ي الجامعة نتيجة رغبة أوليا هن

. ذلك وربما يرتبط عدن السعادة وعدن النجاح بتنهن لن يجدوا تخصصات تتطاب  مع أساليب تفكيرين
 . حياتك سوف تد ع ثمن ذلك وعل  العمون عندما لا تتطاب  أساليبك مع اختيارات

 ينتنفيذي واإل  أن يكون ونالأساليب متىيرة عبر المواقف والمهان المختلفة  بعض الأ راد يميل -5
 الأسلوب الذي يلهرا شخص  ي . ن ي المطبخ أو العمل المسند إليه ينوتشريعي ن ي مدرسته

 . مة أخرىعن الأسلوب الذي يلهرا  ي مه مهمة ما )العمل( ربما يختلف تماماً 
أن يكونوا مع الآخرين  ي  وبشدة(يفول بعض الأ راد ) تفويلاتهن:يختلف الأ راد  ي قوة  -6

ويختلف الأ راد  ي قوى الطاقة الخاصة . حين يفول بعوهن الآخر أو لا يفول وجود الآخرين
 التفويل.بتفويلاتهن و ي كيفية وشدة 

من أسرار التكيف الناجح  قد تكون المرونة الأسلوبية سراً  الأسلوبية:يختلف الأ راد  ي مرونتهن  -7
 الطالب الذي لا يتمتع بالمرونة الأسلوبية لا يستطيع التكيف مع المعلمة التي تدير الصف بطريقة 

. يتتقلمون(جامدة )تكا ئ الطلاب الذين يتتقلمون مع أنموذجها التدريسي وتعاقب الطلاب الذين لا 
 المعلمون يمكن أن يكونوا . الذي لا يتف  مع طريقتها عل  أنه طفل مشكللذا ينلر إل  الطالب 

، مؤثرين إل  حد كبير إذا كيفوا أنفسهن مع أساليب متنوعة  ي التفكير  ي صفو هن )خور
2004 ،234-242 .) 

إن أنواع الأساليب التي يتبنايا الشخص  ي  الحياة:لتباين مراحل  تتباين أساليب التفكير تبعاً  -8
وبالذات عندما . عن تلك التي تبنايا  ي مراحل عمرية متقدمة ية حياته قد تكون مختلفة تماماً بدا

.  ي عمله ربما يهتن بالتفاصيل لأنه لا يوجد شخص وخر يفعل ذلك مكانه يكون الشخص مستجداً 
التي تفكر  الطريقة ، والنقطة الأساسية يي أن العديد من الأ راد يىيرون مع العمر أساليب تفكيرين

 يها ربما لا تكون نفسها التي ستفكر بها بعد عشر سنوات أو التي كنت تفكر بها قبل خم  
 ,Lee & Tsaiسنوات ويذا يووح سبب اختلا ات أساليب التفكير بين الطفولة والمرايقة )

2004, 34) . 
، ات وجوداإذا لن تستطع قيا  شيء ما كالأساليب  من الصعوبة إثب للقيا :الأساليب قابلة  -9

وبالنسبة . وأكثر من ذلك إذا لن تستطع قيا  الشيء  أنه يبق   ي حالة من عدن الوووح العلمي
والتتكد من  لأساليب التفكير  أن قياسها ممكن بواسطة اختبارات ثن ووعها وتجريبها حديثاً 

والنسخة  1991ة وقد قان ستيرنبرغ وواغنر بأعداد )قا مة أساليب التفكير الطويل. صلاحيتها للقيا 
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عداد مقيا  أساليب تفكير بأ (1995، 1993، وكذلك قان ستيرنبرغ وغريىو رينكو )1992العقيدة 
 . للمعلمين والطلاب

ومن بين إحدى طرا   ، من الممكن أن تعلن الأساليب التفكير:يمكن تدري  وتعلين أساليب   -10
ب منهن أن يستخدموا و ينتفعوا تعلين الأساليب إعطاء الأطفال أو الطلاب المهان التي تتطل

 .(park, park ,& choe, 2005, 89بالأساليب التي نريد تنميتها )
إن دراسة الفرو  الفردية تشكل مجالًا خصباً لايتمان عدد غير قليل من العلماء سواء  يما يتعل  

ة قد يختلف عن بدرجة التشابه والاختلاف  يما بينهن  تسلوب التفكير المتبع عند المهان الاجتماعي
أي أن الفرد قد يستخدن أساليب عدة  ي التفكير وقد تتىير أسلوب التفكير المتبع  ي حل المسا ل 

 مع الزمن.
لكن قد يندرج التفكير عل  عدة مستويات وأبعاد لكل مستوى خصا صه ويذا ما تن توويحه من 

 خلال وصف مستويات التفكير.
  التفكير:مستويات  -3-5 

حي ث درج ة تعقي د  م ن من علماء النف  أنه يمكن تص نيف التفكي ر إل   مس توياتيرى العديد 
 المستويات:كل نمط من أنماط التفكير المختلفة و يما يتتي عرض لتلك 

  والمستوى الثاني المعر ة والمستوى الثالث المهارات  و  المعر ي :المستوى الأول

 (44،  2007)جراون ، المصدر: 
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العقل ي المب ذول لإنج از مه ان التفكي ر  مستويات التفكير وعمله حسب النشاط أو الجهدكما تن تقسين 
 التالية:إل  المستويات 

 العليا.ومستويات التفكير ، ومستويات التفكير الوسطية، مستويات التفكير الدنيا

وين  درج تح  ت ك  ل مس  توى م  نهن أنش  طة عقلي  ة معين  ة يطل    عليه  ا عملي  ات عقلي  ة ومه  ارات 
 (.3، 2003، زيتون)  العملية العقلية يي نشاط عقلي يولفه الفرد لإنجاز مهمة محددة، تفكير

 

 (20، 2017)الهندي،  نقلًا عن
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  :التحليليالتفكير التحليل و  -3-6

قامة علاق ات  :التحليل يو تجز ة المعلومة المركبة والمعقدة إل  أجزاء صىيرة مع تحديد مسمياتها وا 
 (.36 ،2002، مناسبة بين الأجزاء واتخاذ القرارات المتعلقة بعمليات أخرى ) خرو

( أن التحليل يو تجز ة المعلوم ات إل   عناص ر يمك ن التعام ل معه ا )حقيق ة 2005ويرى منصور )
 ومدركة(.

. البي   ة المعق  دة إل    أج  زاء منفص  لة حي  ث يمك  ن  همه  ا والتعام  ل معه  ا بس  هولة تجز   ةي  ل يعن  ي التحل
، أ و  لن  ت تق  ون بتقس  ين ش  يء م  ا إل    أج  زاء حي  ث نس  تطيع  ه  ن ذل  ك الش  يء بش  كل أو   ي التحلي  ل 

، )منص   ور س  تطيع التفكي  ر بك  ل ج  زء م  ن الأج  زاء بش  كل مس  تقلتن  ك م  ن خ  لال التحلي  ل أ  وك  ذلك
2005 ،313) . 

قدرة الفرد عل  مواجهة المش كلات بح رص وبطريق ة منهجي ة   يشير إل  التحليلي:أما التفكير 
جم  ع أكب  ر ق  در ممك  ن م  ن المعلوم  ات و ، والتخط  يط بح  رص قب  ل اتخ  اذ الق  رار، والايتم  ان بالتفاص  يل

مكاني   ة و ، الايتم   ان بالنلري   ات والتنلي   ر عل     حس   اب الحق   ا  ، م   ع ع   دن تك   وين النل   رة الش   مولية ا 
مكانية الحكن عل  الأشياء و ، قابلية للتنبؤ والعقلانيةال  (47،  2015اسبر ، )نفلًا عن  ا 

حي  ث أوو  ح ة وش  عبية    ي أس  اليب التفكي  ر الخمس   أكب  ر نس  بة تكراري  ةث  اني "وله  ذا الأس  لوب 
سلوب التفكير التحليلي بينما كان ت النس بة   ي أنهن يفولون أ% من الأ راد  ي المجتمع الىربي 35

 يتتي: يتمثل بما% ويعني التفكير التحليلي 32ي ع المصر المجتم

  .مواجهة المشكلات بحرص ومنطقية وبطريقة منهجية والايتمان بالتفاصيل – 1

 .التخطيط بحرص قبل اتخاذ القرار – 2

 .الايتمان بالنلريات والتنلير عل  حساب الحقا   – 3

 .مكانية القابلية للتنبؤ والعقلانيةإ – 4

  .كبر قدر ممكن من المعلومات مع عدن تكوين النلرة الشموليةجمع أ – 5

 .عان إطارشياء  ي والحكن عل  الأ ةمكانية التجز إ – 6

  .المسايمة  ي توويح الأشياء حت  يمكن الوصول إل  استنتاجات – 7
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  أن ، مش كلةرش اد  عن دما توج د التفكير التحليلي ي ي التوجي ه والإي ذ والعملية العقلية المفولة للفرد
وبسبب ايتمام ه . أو نلان يمكنه من الحل التحليلي سيبحث عن طريقة أو صيىة أو شكل أو إجراء

 إذابالطريقة أو الصيىة  أنه يميل إل  أ ول طريقة لحل المشكلة المعروو ة والجمل ة الت ي يرددي ا" 
 ق  منها".كان يمكننا أن نحلل بطريقة علمية  أنه يجب التخطيط الجيد ل شياء ثن التح

التحليلي إمكانية التخطيط والاعتماد عل  البحث للتوصل إل   صاحب التفكير ويفترض الفرد
ي و المن اقض  يوان كان الفرد العملي يعتمد عل  التدريج والتجريب  أن الف رد التحليل . أ ول طريقة

جميع المتىيرات  ويزيو الفرد التحليلي بكفاءته من. حيث يحاول الوصول إل  أ ول طريقة له تماماً 
اخ   تلاف الف   رد  حت     ل   و كان   ت بس   يطة والت   ي م   ن المحتم   ل ح   دوثها     ي الموق   ف ويمك   ن ملاحل   ة

     ي التفكي    ر  بينم    ا نج    د التركيب    ي يه    تن بالص    راعات  خ    رىالأس    اليب ص    حاب الأأالتحليل    ي ع    ن 
، تنب    ؤالقابلي    ة لل –نج    د التحليل    ي يفو    ل الاس    تقرار  ،والتناقو    ات وتحق      الج    دة والحداث    ة والتف    رد

بينم  ا يفو  ل التحليل  ي التركي  ز  ،يرك  ز عل    الق  ين والأي  داف والص  ورة العلي  ا أم  ا المث  الي  العقلاني  ة،و 
يرغب الفرد التحليل ي أكث ر و   ولالألجانب الإجرا ي والطريقة المثل  عل  المعطيات الموووعية وا

 .من أي  رد  ي التتكد من الأشياء والتعرف عل  ما سيحدث  يما بعد

 )حبي  ب،  ا   التحليل  ي ي  ي البح  ث ع  ن أ و  ل الطر ذو التفكي  ر والاس  تراتيجية الر يس  ية للف  رد 
(. ومن خلال ما سب  نجد أن نسبة انتشار التفكير التحليل ي   ي المجتم ع الىرب ي 23-24، 1995

% أي أنهن يمتلكون القدرة عل تحليل الأمور وتجز تها 32% بينما  ي المجتمع المصري كانت 35
أكب   ر ق   در ممك   ن م   ن  نيجمع   و     أنهن ب   ل اتخ   اذ أي ق   رار حي   ث عن   دما يواجه   وا أي مش   كلة بدق   ة ق

ولكن من خلال دراسة الباحثة لعين ة ، المعلومات عنها والايتمان بتفاصيلها للوصول إل  استنتاجات
أن بع ض الطلب ة بحاج ة لأس اليب تنم ي ل ديهن التفكي ر  تب ينمن طلبة الجامعة  ي المجتم ع الس وري 

 .  يمر به المجتمع الحالي من تحديات وعقبات لي ليتواكب مع ماالتحلي

ولكي ننمي التفكير التحليلي لدى الطلب ة لا ب د م ن اتب اع مجموع ة م ن الخط وات والإج راءات 
                        ليتمكن الطلبة أن يكتسبوا يذا الأسلوب و يما يلي شرح لخطوات يذا الأسلوب.

 :تحليليال التفكير خطوات -3-7
 يمكن إجمال خطوات التفكير التحليلي بما يلي :
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 جمع المعلومات  -
 تعرف المشكلة بدقة -
 البحث عن حلول بديلة حت  يمكن تقديمها -
 ووع   ة من قرار خاص أو محكات مختارة  -
 بديل أ ولاختيار  -
 إنجاز الحل الذي لا ينهي العمل -
 بديل.تقيين الناتج عن الحل للتتكد من أنه أ ول  -

. (24، 1995 ك  ان الح  ل ل  ي  الأ و  ل  أن  ه يب  دأ بالعملي  ة م  ن جدي  د م  رة ثاني  ة )حبي  ب،إذا 
  ي الوصول إل  الحل الأ ول  جيته كل تفكير له خطواته ومنه

 التحليلي التفكير ذي للفرد السلوكية المؤشرات -3-8
 يلي:يمكن تحديد المؤشرات السلوكية للفرد التحليلي بما 

 عن العواطف والجوانب الذاتية  الميل إل  اللهور بالبعد 
 يناك سبب...إذا نلرت إليه منطقياً  :التاليةكثار من التعبيرات الشا عة الإ  
  الميل إل  التعبير عن القواعد والقوانين العامة 
  يشرح الأشياء بنلان ودقة 
 يتسن بالنلان والحرص والجفاء 
  ًالطيب،  ويكرا الحديث غير العقلاني ي حين يستمع بالاختبارات العقلانية ، قد يبدو عنيدا(

2006 ،51 .) 
 ة جيدةىالميل لاستخدان جمل طويلة ذات صي. 
 (221، 1996، )حبيبط ن سلوكه بالانسحاب إذا تعرض للوىيتس . 

 والتجربة.عن الحقا   ويسع  إل  الإثبات  ويتميز الفرد التحليلي بتنه يستل دا ماً 

ليلي من خلال مجموعة من الصفات والمؤشرات السلوكية التي لقد تعر نا عل  الفرد ذو التفكير التح
تمي  زا ع  ن غي  را ولك  ن    ي الجه  ة المقابل  ة اذا اس  تمر الف  رد    ي التحلي  ل دون ي  دف مح  دد ق  د يص  بح 

 معرقلًا له ويذا ما تن وصفه  ي المبادئ الأساسية وراء أساليب تنمية مهارات التفكير التحليلي.
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 التحليلي التفكير مهارات تنمية أساليب وراء الكامنة المبادئ -3-9
 بج وير يرتبط ان أساس يان معوق ان يواجهن ا التحليل ي التفكي ر مه ارات لص قل التص دي عن د

 أطل   م ا التحلي ل وي و ع ن نتوق ف مت   معر  ة ص عوبة   ي يتمث ل: الأول المعوو  :التحليل مفهون
 إل  شيء أي تحليل  ي الاستمرار يمكن التحليل  نلرياً  شلل مصطلح Bartllet" -بارتليت " عليه
م ن  ب دلاً  للتفكي ر معوق اً  يص بح ق د التحليل  أن محدد بهدف للموقف تحليلنا نربط لن وما لانهاية، ما
وق  د ،  ق  د يحج  ب ك  ل م  ن الق  ين والمش  اعر الذاتي  ة ،(28ص ، 2007ع  امر، ) ل  ه ميس  راً  يك  ون أن

، 1996، )حبي  ب م  رن وذا ح  رص زا   دوق  د يك  ون غي  ر ، م  ن أج  ل الق  درة عل    التنب  ؤ يح  اول جاي  داً 
197) . 

إل   إنت اج  غالب اً  يفوي،  التحليل لا لا يقدن جديداً  كما سب  وأشرنا يو أن التحليل :الثانيالمعو  
ش يء جدي  د لأن ه يفت  ت المكون  ات الأساس ية إل    م  ا تترك ب من  ه م ن مكون  ات  رعي  ة، ويح ول م  ا ي  و 

لتص  دي لتنمي  ة مه  ارات التفكي  ر التحليل  ي ابتك  ر معق  د إل    م  ا ي  و أبس  ط. م  ن ي  ذا المنطل   ، عن  د ا
وبالت الي ص ممت أس اليب به دف  ،تكنيكات للتىلب عل  المعوقين السابقين الباحثون عدة أساليب أو

ت  دريب الأ   راد عل    كيفي  ة التحلي  ل الفع  ال للمش  كلات )بم  ا يس  مح بتوجي  ه عملي  ة التحلي  ل وتنليمه  ا 
مقاب ل أس اليب أخ رى ص ممت به دف اس تخدان ، الزا  دوالتدرب عل  مت   يج ب التوق ف ع ن التحلي ل 

 .(28، 2007)عامر،  التحليل كبوابة لتوليد الأ كار الإبداعية(

،  ي تحليل شيء ما دون ربطه بهدف مح دد نرم ي إلي ه ستمرارالان أ وترى الباحثة مما سب 
  الموق ف أس هل ق د يساعد الفرد عل  تجز ة الموق ف المعق د إل  اً جديد  اً والتحليل الذي لا يويف شي
 . لعملية التفكير يصبح بذلك التحليل معرقلاً 

وين اك كثي ر م ن الدراس ات أوو حت أن التفكي  ر التحليل ي ل ه ص فات وخص ا ص مختلف ة ع  ن 
 وقد تن توويح ذلك من خلال وصف الأشخاص ذو التفكير التحليلي.أساليب التفكير الأخرى 

 التحليلي: الأشخاص الذين يستخدمون الأسلوب صفات -3-10 

 لأسلوب التحليلي بالآتي: ا يستخدنيتميز الفرد الذي  

  ما يو متوقع منه واوحاً لديهيتعلن بشكل أ ول عندما يكون . 
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  .يفول وجود خطة مكتوبة للمواويع التي سيدرسها بشكل متسلسل مر قة بالتواريخ 

   يستفيد أكثر عندما يكون ينالك خارطة أو مخطط تووح العلاقة بين المواويع التي سيتن
 تعلمها.

  .يفول وجود تعليمات مكتوبة لجميع التعيينات والمشاريع المطلوبة 

   يتعلن بشكل أ ول عندما تكون ينالك إجراءات تعليمية مباشرة مثل المحاورات وكتابة
 لشرا ح والاختبارات والتىذية الراجعة المنتلمة.الملاحلات عل  السبورة وعرض ا

 كل خطوة تلي ن إدما يدر   ي خطوات متسلسلة بحيث المعلومات بشكل أ ول عن يستوعب
 .اً الخطة السابقة منطقي

  (575، 2014،أبو عقيل )يتبع خطوات متسلسلة ومنلمة عندما يحاول حل مشكلة معقدة. 

س    لوب التحليل    ي ي    و "ش    خص تفص    يلي وم    نلن، يه    تن الأ اأن الف    رد ذ (2007ع    امر )بينم    ا ي    رى 
  ي تفكي را، ويمي ل إل   اس تعراض  متحكن  ي سلوكه وأ عاله، منت     ،بتفاصيل الأشياء والموووعات

كل البدا ل، ويقارن بينها قبل أن يتخذ أي قرار، قادر عل  الحفال عل  توجهه نحو تحقي   أيدا  ه، 
لموقف عل   مش كلة م ا ت زداد دا عيت ه للعم ل ويس تند إل   يميل إل  حل المشكلات". وعندما ينطوي ا

المنط  والواقع، ومن ثن  هو وعيف  ي حجن ما يقيمه من تواص ل اجتم اعي م ع الأ  راد الآخ رين، 
 ش  ت  الطرا     الص  راع م  ع الآخ  رينو   ي العم  ل يمي  ل إل    أن يك  ون استش  ارياً أو خبي  راً، ويتجن  ب ب

 (. 48، 2007عامر )

 ه و ، لوب التحليلي يمتلك صفات تميزا عن غي را لم ا ق د يتمت ع ب ه م ن ممي زات الفرد صاحب الأس 
 عن دما يواج ه ، ي ق رارأبدقة ويستعرض كل ما يتعل  به ا قب ل اتخ اذ  يتفحص تفاصيل الموووعات

واله دوء والرزان ة الت ي يتمت ع به ا ق د ت زعج الآخ رين ، أي مشكلة تزاد رغبته للعمل بجد واجتهاد لحله ا
 .وبالتالي لا يفصح بسهولة عن يجول بداخله من مشاعر وغيريا ،ون معهالذين يعمل

أن للتفكير التحليلي أنواع عديدة منها الكمي واللفلي والشكلي وكل نوع له صفاته وخصا صه و يما 
 يتتي شرح لهذا الأنواع.
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  يالتحليل التفكيرأنواع  -3-11

 أسلوب التحليل الكمي: 

الأس اليب والقواع د العلمي ة الت ي تس اعد عل   اختي ار الق رار الس لين، حي ث عل   التحليل الكمي يعتمد
يفترض  ي اتخاذ مثل يذا الخيارات كفاية المعلومات ودقتها، وتو ر الخبرات والاختصاصات وتفهن 

 .(254ص، 1998، كنعان ) البديل المناسب العوامل والمتىيرات التي تؤثر  ي عملية اختيار

 ي:أسلوب التحليل الشكل

الت ي  للجه ود نتيج ة له رت وق د اللفلي ة، غي ر الجمعي ة ال ذكاء اختب ارات م ن را  ن مص فو ات تعتب ر
كان لهما ايتمان كبي ر بقي ا   اللذين  Raven بنروز العالن امساعد را ن مع الإنجليزي العالن بذلها

 م ن تكون ت المص فو ات لاختب ار تجريبي ة ص ورة الأم ر بداي ة  ي ووعا التحليل غير اللفلي حيث
ن وال ذي ك ان يس تخدن لوح ات س بيرما الإنجلي زي الع الن م ن الأساس ية  كرته ا اس تمدا أش كال تس عة
 بينه ا، العلاق ة تحك ن الت ي القاع دة وص ف المفح وص م ن ويطل ب يندس ية أش كال عليه ا مرس ون
  ي المفح وص أن ي ذكر القاع دة، طلب ا من ه معر  ة الج زء الن اقص  م ن يطلب ا أن ب دلًا م ن ولكنهم ا

 .(25ص، 2001،النفيعي ) تيا  القدرة عل  استنباط العلاقاالأشكال وذلك بهدف ق

لفد تناول الباحثون التفكير التحليلي من نواح عدا البعض تناوله كقدرة معر ية والآخر تناوله كعملية 
  ي  عقلية أو بوصفه مهارة معر ية، لكن  ي يذا البحث تن تناوله كقدرة عقلي ة وي ذا م ا ت ن توو يحه

  قرة التفكير التحليلي كعملية عقلية.

 عقلية كعملية التحليلي التفكير-3-12
 أو سلس لة" مع ين يدف نحو الموجهة النشاطات سلسلة "النف  علن إطار  ي بالعملية يقصد

ذا ن اً،معي ش كلاً  تتخ ذ الت ي التىي رات  يمث ل نج د أن ه الزاوي ة ي ذا م ن التحليل ي التفكي ر إل   نلرن ا وا 
 كالتفكير منه الأكثر تعقيداً  التفكير عمليات من بعدد المتصلة الأساسية الخطوات أو المراحل إحدى

 (. 15، 2007، والتفكير العلمي )عامر القرار، واتخاذ المشكلات، وحل الناقد، والتفكير التنسيقي،

 كم ا لدي ه تال ذا تحقي   الحاج ة ال   م ع يترابط تحليلياً  سلوكاً  ينتج الخبرة مع الفرد تفاعل إن  
 نت اجم ن الإ ن وع بتن  ه التحليل ي التفكي ر عر  ا حي ث  (Rogers&Maslow)لوس وما روج رز ب ين
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 المخي ة  ي السيطرة  رو  ويناك المعر ية، الفرد قدرات تبرز عملية ويو والأداء الأ كار من المتميز
 التفكير، أساليب  ي تفويلات حقيقية ال  يؤدي مما المشكلات وتناول التفكير  ي  رو  ل إ تؤدي
 وعملية بالتحليل، القا ن شخصية: يي ر يسة جوانب أربعة خلال من تتبلور الناجحة التحليل  عملية
 حص ل التحليلي ة لق د بالعملي ة للقي ان الميس رة الش روط وأخي راً  التحلي ل، عملي ة ونت ا ج نفس ها، التحلي ل
 اً س لوك تع دا الس لوكية والت ي المدرس ة   ي ال نف  علم اء م ن العدي د ايتم ان عل   التحليل ي التفكي ر
 البي  ة خ لال م ن العقل ي ي تن التك وين أن عل   الس لوكيون يؤك د حي ث والخط ت للمحاول ة اً متو من
 ي رى بينم ا ،) والاس تجابةالمثي ر  ب ين الارتب اط خلال من يحدث العقلي التطور ن  ا  و  ،معها والتفاعل
 م ن مجموع ة تنش ط بحيث الموقف طري  عن أولاً  التحليلي يبدأ التفكير ن  أ الجشطالت نف  علماء

 مع الدينامي التفاعل طري  عن وتنليمها العمليات ترتيب ال  إعادة تؤدي التي دراكيةالإ العمليات
 ع ادةً  يتو من وال ذي المش كلات ح ل نش اط ال   نفس ها توج ه والو ىوط الداخلي ة ال بعض بعو ها
 (.321-320 ،2015، ووخرين )كالنالإدراكية والعمليات الخبرة

   .التحليلي بالفرد الخاصة الاستراتيجيات -3-13
 تتومن:الاستراتيجيات المفولة للفرد التحليلي 

 Systematic Analysis of Alternativesالتحليل المنلن للبدا ل  .1
 The search for More Dataالبحث عن معلومات أكثر  .2
 conservative focusingالتركيز الوقا ي  .3
 charting the situationتخطيط الموقف وووع خريطة له  .4
 constructive Nit-pickingالاستنتاج والتقاط دقا   الأمور  .5
 .(196-195، 1996)حبيب،  Deductive Reasoningالتفكير الاستنباطي  .6

 :التحليلي للفرد القوة جوانب -3-14
  :يتصف الفرد التحليلي ببعض جوانب القوة تتمثل  يما يتتي

 يتركز ايتمامه بالطريقة والخطة. 
 المعلومات والتفاصيل هأين ما يلفت انتباي.  
 يجيد التخطيط وتصمين النماذج. 
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 يعتبر أ ول من أصحاب الأساليب الأخرى  ي الحلول البنا ية والحسابية. 
 (15، 2007)عامر، . .يتصف بالثبات والبناء. 

تساعدا  ي جوانب حياته كا ة كانتباا لتفاصيل ن الفرد التحليلي يتصف بنقاط قوة أوترى الباحثة 
يجاد الحلول للمسا ل الحسابية المعقدة، الأشياء ومكوناتها ولديه ، وقدرته عل  التخطيط الجيد وا 

 .بطريقة عمل الأشياء وتصميمها ايتمان

   التنسيقي التفكير مكونات من كمكون التحليلي التفكير -3-15
 وبشكل متن اغن تس م  ب التفكير، ممارسة التحليل والتركيب معاً  بيَّنا  يما سب  أن المقدرة عل 

( ث   لاث خط   وات أساس   ية يم   ر به   ا ي   ذا 2002)Partlettالتنس   يقي، و      و   وء ذل   ك ح   دد بارتلي   ت 
 النمط من التفكير:

 تتمثل   ي التحلي ل: حي ث تتطل ب تحدي د عناص ر النس   أو الموو وع مح ل التفكي ر، الخطوة الأولى
 .يتكون منها، والمكونات الفرعية التي تشكله التيمة بالعناصر وتحليله، لووع قا 

للبح ث  تمهي داً  مجموع ات   ي المتش ابهة العناص ر تص نيف وتتطل ب التص نيف، ي ي الثانية الخطوة
 .بينها السا د النمط عن

اكتش اف الجان ب المش ترك أو الموو وع الش ا ع عب ر  محاول ة وتتطل ب التركي ب، ي ي الثالثة الخطوة
 ك  ل مجموع  ة ووو  ع عن  وان معب  ر ع  ن مف  ردات ك  ل مجموع  ة. وعل    نح  و مش  ابه يش  ير جينكين  ز

Jenkins) ) إل  أن التفكير التنسي  يم ر ب تربع خط وات ي ي: التحلي ل،  بع د التحلي ل والتركي ب تب دأ
-، 2007، المرج ع الس اب )لي ة ومراقب ة تق دمها بع ة العمبالتنفي ذ ومتا تنته ي الت ي مرحلة الإج راءات

16.) 

ويتبين أن التفكير التحليلي يشكل المرحلة الأول    ي التفكي ر التنس يقي وال ذي يتو من تحلي ل 
والبح  ث ع  ن نق  اط التش  ابه والاخ  تلاف ب  ين ي  ذا العناص  ر ووو  ع ، الموو  وع إل    عناص  را الأولي  ة

 . قا مة بها

   الابتكاري والتفكير التحليلي التفكير -3-16
"التفكي   ر التحليل   ي ي   و عملي   ات منطقي   ة م   ن الفك   ر، يعتم   د عل     التحلي   ل والترتي   ب وحس   اب 

والفص الأيسر من . والتفكير التحليلي يبحث عن حل واحد صحيح للموقف أو المشكلة. الرياويات
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ت تحتاج إل  تصور بينما التفكير الابتكاري يو عمليا، المخ يو المسؤول عن يذا النوع من التفكير
والتفكي ر الابتك اري يبح ث ع ن حل ول عدي دة مبتك رة ليس ت  ،وخيال وانطلا   كري بلا قيود أو ح دود
والف  ص الأيم  ن م  ن الم  خ ي  و المس  ؤول ع  ن ي  ذا الن  وع م  ن  ،متلو   ة أو ش  ا عة أو قديم  ة أو تقليدي  ة

 . (48، 2008، )أبو النصر التفكير

وحس  اب المس  ا ل  وترتيبه  ا، ل م  ا ي  و مكت  وب أمام  هك   عل    تحلي  ل التفكي  ر التحليل  ي ويعتم  د
وعند تعروه لمشكلة ما يبحث عن حل واحد صحيح عل  خلاف الابتك اري ال ذي يس تخدن ، العلمية

 .الخيال بلا حدود ويبحث عن حلول عديدة تتميز بالأصالة

اص ريا الأولي ة مما سب  يتبين أن التفكير التحليلي يو القدرة عل  مواجهة المواقف وتحليله ا إل   عن
للوصول إل  أ ول حل ، لكن لهذا تفكير مهارات تس اعد الف رد عل   تك وين رؤي ة واو حة للمس ا ل 

 والمواقف التي يتعرض لها. و يما يتتي عرض لتلك المهارات.

 التحليل مهارات -3-17
نشاط معقد يلهر الشخص الماير عل   يي (2005تعرف المهارة  ي موسوعة علن النف  )

المه ارة ب التعلن  س بتالأنش طة، وتكقدرة وكفاءة تميزانه ع ن غي را م ن الأ  راد الع اديين   ي نش اط م ن 
 . والتدريب والممارسة

ويهدف التحليل إل   ه ن ، تجز ة المعلومة إل  عناصر يمكن التعامل معها  هو التحليل:أما  
تحليل الموووع الأصلي  الأول:النوع ، لتحليلل ان. ويناك نوعوويحهالشيء المراد التعامل معه وت

تحلي ل الأج زاء المعنوي  ة وي ذ الن وع يمث ل الطريق ة الت ي يب دو  يه  ا  الث اني:ويس م  الن وع ، أو الحقيق ي
كمث  ال المكون  ات الحقيقي  ة للص  ندو  ق  د تك  ون قط  ع م  ن ، الش  يء الم  راد تحليل  ه ول  ي  الش  يء نفس  ه

. والقيم ة والاس تخدان والملكي ة، الأجزاء المعنوية قد تشمل الحجن والعم ر الزمن يولكن ، قفل، الخشب
ا نهم  ل أكب  ر ب  الأجزاء الحقيقي  ة بينم   يء ايتمام  اً ش  بيعي  ة ن  ولي عن  د قيامن  ا بتحلي  ل الالط و   ي الحي  اة 

المراد ويذا يؤدي إل  عدن إلهار جميع مكونات الشيء ، الانتباا والتحليل لق الأجزاء المعنوية ولا ت
 إن التحليل إل  الأج زاء الحقيقي ة يج ب أن يعط ي نف   الإجاب ة لك ل ش خص إذا كان ت  ع لاً . تحليله

حت   ل دى ، إل  أجزاء معنوية يمك ن أن يعط ي إجاب ات عدي دة مختلف ة . لكن التحليلمكونات حقيقية
أم  ا تحلي  ل ، الش  خص نفس  ه ولإيو  اح أكب  ر ي  تن اس  تخدان تحلي  ل الأج  زاء الحقيقي  ة لإيج  اد المكون  ات
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( أن 2005وي   ذكر منص   ور ). الأج   زاء المعنوي   ة يمك   ن أن يس   تخدن لإيج   اد الخص   ا ص والممي   زات
 الشيء:يناك طريقتان لتحليل 

يحل   ل إل     الأج   زاء الحقيقي   ة أو الأص   لية )البح   ث ع   ن المكون   ات الحقيقي   ة الت   ي يتك   ون منه   ا 
 . ويو ما يدع  بتحليل الجزء الأصلي الشيء(الموقف أو 

تلهر يذا الأجزاء م ن خ لال الطريق ة الت ي تختاري ا للنل ر ل ذلك الش يء  جزاء المدركة أما الأ
)الطريق  ة الت  ي يب  دو  يه  ا الش  يء الم  راد تحليل  ه ول  ي  الش  يء نفس  ه وي  و م  ا ي  دع  تحلي  ل الأج  زاء 

.. أم   ا المف   ايين .م   ن الخش   ب والقف   ل المكون   ات الحقيقي   ة لص   ندو  ق   د تك   ون قطع   اً  م   ثلاً . المدرك   ة
 .(313، 2005، )منصور قد تشمل الحجن والعمر الزمني والقيمة والاستخدان المدركة

لك ن ، الواق ع   يحداث والمشكلات مجتمعة كما ي ي  ي معلن الأحيان نقون بتخذ الأمور والأ
هل علينا س  إذا استطعنا أن نتناول المشكلات بشكل مفصل ومجزأ أي تحليلها إل  أجزاء  أن ذلك سي

 .(10، 2007 ،وبذلك نستطيع معالجتها بشكل أ ول )دي بونو، عملية التعامل معها

مه    ارة تحدي    د الأنم    اط و ، وتش    تمل مه    ارات التحلي    ل عل      مه    ارة تحدي    د الس    مات والمكون    ات
و يم    ا ي    تتي ع    رض لتل    ك  ،ومه    ارة تحدي    د الأخط    اء، مه    ارة تحدي    د الأ ك    ار الر يس    يةو ، والعلاق    ات
 :المهارات

 Identifying attributes and componentsمهارة تحديد السمات والمكونات 

، الك  ل وم  ن ث  ن توو  يح الأج  زاء الت  ي تك  ون مع  اً ، تحدي  د الس  مات والمكون  ات يتطل  ب المعر   ة
س  اعد    ي التركي  ز عل    التفاص  يل وبني  ة الأش  ياء والأ ك  ار والتص  امين ي تحلي  ل الس  مات والمكون  ات 

، لعب ارة كخط وط أساس ية م ن أج ل تقويمه ا.  الفلسفة تركز بشكل كبير عل  تحديد مكونات ا...والخ
تحدي د الس مات والمكون ات  رويعتب ،  مكونات العبارة البسيطة يمكن التعبير عنها بالمق دمات والنت ا ج

 .(206-205، 2004،  ي تكوين المفايين )مارزانو ووخرون أيواً  اً مركزي

لاس  تناد إل    المف  ايين عل  يهن ا ينبى  ي، اً  عل    س  بيل المث  ال عن  دما يواج  ه الطلب  ة محت  وى جدي  د
والأم   ر نفس   ه ينطب     عل     تك   وين ، ساس  ية قب   ل أن يتمكن   وا م   ن  ه   ن عمي     للمعلوم  ات المنلم   ةالأ

للعملي   ات الأخ   رى كاستش   هاد الطال   ب بالمب   ادئ الت   ي  أساس   اً  المب   ادئ والفه   ن حي   ث يمك   ن أن تك   ون
 (.75، 2013، )وحود من أجل حل مشكلة ما تعلمها سابقاً 
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  Identifying Relationships and patternماط والعلاقات نمهارة تحديد الأ 

، نم اط والعلاق ات  ه و ب ذلك يوو ح العلاق ة الداخلي ة ب ين ي ذا المكون  اتيق ون الف رد بتحدي د الأ
 تحويلية.أو ، أو زمنية أو علا قية،  العلاقات يمكن أن تكون عل  سبيل المثال سببية أو رأسية

أين مهارات التفكير الناقد لأنه ا ق د تس اعد عل   التوص ل إل   وتعد مهارة تحديد العلاقات من 
ن اتق ان إ. استنتاجات جديدة ومعارف قيمة تشكل خطوة أول  باتجاا تطوير مفايين ونلريات ش املة

، القواع  د والق  وانين س  اعد عل    اكتس  ابيو ، ي  ذا المه  ارة يس  هل عملي  ة البيان  ات والمعلوم  ات المت  وا رة
ن التكا ؤ والتماثل والتشابه توجد   ي  ،مات صا بة لفهن قوامي  الطبيعةومن ثن التوصل إل  تعمي وا 

إل  جنب مع وجود بعض الاختلا ات والتناقوات والاس تثناءات  كل الدراسات العلمية والأدبية جنباً 
الانم  اط والعلاق  ات أم  رأ  وتع  د عملي  ة تحلي  ل، ل  ذلك تعتب  ر معر ته  ا مه  ارة ر يس  ية    ي عملي  ة التحلي  ل

 . (المرجع الساب ) للنجاح  ي الدراسة و ي الحياة  هي عملية جويرية  ي عملية التفكير جويرياً 

 Identifying Main ideasمهارة تحديد الأفكار الرئيسية 

 ف  ي ، نم  اط والعلاق  اترف عل    الأحال  ة خاص  ة م  ن أج  ل التع    تعتب  ر عملي  ة تحدي  د الأ ك  ار
إلا أنها تعد مهارة حاسمة  ي ، الر يسية لموووع ماالماوي كانت يذا المهارة محددة بأيجاد الفكرة 

م ن الأ ك ار المفتاحي  ة  اً  بواس طتها نح دد يرم . عملي ات معين ة ك الحوار الش فهي والاستقص اء العلم  ي
وبمعن   وخ ر مجموع ة م ن الأ ك ار الت ي ت نلن .  ي مقالة معين ة أو   ي عملي ات الاس تدلال والبرين ة

 ه   ي تعن   ي بتحدي  د العنص   ر الأساس   ي     ي أخ  رى يل مفتاحي   ة حوله  ا المقال   ة إو   ا ة إل    أي   ة تفاص   
الت   ي م  ن خلاله  ا ي  تن التع  رف عل     ، موو  وع م  ا وق  د يس  اعد ذل   ك عل    تحدي  د الكلم  ات المفتاحي  ة

 .(76، المرجع الساب ) الموووع

 Identifying Errors مهارة تحديد الأخطاء

وتميي    ز الأخط    اء ، والخط    تتعط    ي ي    ذا المه    ارة الف    رد الق    درة عل      التفري      ب    ين الص    واب  
والكش ف ع ن المىالط ات ونق اط الو عف المنطقي ة   ي الموو وع أو   ي ، وتصويبها كلما أمكن ذلك

الق  درة عل     ويك  ون ل  دى الف  رد. إو  ا ة إل    الق  درة عل    التفري    ب  ين الآراء والحق  ا  ، موق  ف مع  ين
أو كان ت ، ها ال بعضتحديد ورصد الأخطاء الناجمة ع ن  ع ل ش يء أو تفاع ل ع دة أش ياء م ع بعو 

جه  ة م  ا بن  اء عل    معطي  ات ويس  تطيع الف  رد أن يق  در الأخط  اء الناجم  ة م  ن ، نتيج  ة لس  لوك مع  ين
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تتطل  ب  ح  داثيات مرتبط  ة ب  نف  الح  دث الس  اب  وي  ي حال  ة م  ن التوق  ع المس  ب  وي  ي أيو  اً ا  ودلا   ل و 
م ن المعلوم ات  فرد يتع رض لس يل  ال، اكتشاف الأخطاء وتصويبها أو إجراء تىيير   ي نم ط التفكي ر

 عن الموووع، أو خارجاً  وقد يكون لدى البعض الأخر متعارواً ، اً و خاط أ اً مبهم هاكون بعويقد 
س  باب الت  ي ت  ؤدي إل    الوق  وف عل    الخط  ت كتس  اب الف  رد مه  ارة اكتش  اف ي  ذا الأوله  ذا لا ب  د م  ن ا

 .(76، المرجع الساب )

أيميتها التي تميزيا عن غيريا من  ومن خلال عرض مهارات التحليل يتبين أن كل مهارة لها
المه    ارات ولا يمك    ن أن تن    وب مه    ارة ع    ن أخ    رى  ك    ل منه    ا له    ا اس    تخدامها وطريقته    ا عن    د القي    ان 

عدي دة و يم ا مراح ل بالتحلي ل لنصل إل  تحليل شامل وواوح للموق ف لاب د أن يم ر  ولكن. بالتحليل
 يتتي وصف لهذا المراحل.

 التحليل مراحل -3-18 
  .والتحليل المنلومي، والتحليل المركب، ويي التحليل الجز ي المراحل:يمر التحليل بعدد من 

ولا يق  ون ب  الربط ب  ين عناص  را ، يعن  ي أن يتن  اول التحلي  ل بع  ض جوان  ب الموو  وع الجزئووي:التحليوول 
 كيب اً والتحلي ل الن اقص يف رز تر ، اً وصفاته مما يعي  استيعابه والاحاطة ب ه وس يكون الاس تيعاب جز ي 

 .علمية مناسبة ولن يقود إل  تكوين مفايين اً غير مكتمل ومحدود ويفرز بالورورة تجديداً  ناقصاً 

لك ن لا ي تن التوص ل إل   إقام ة ، : يتن  حص الموووع بكل جوانبه وأجزا  ه وص فاتهالتحليل المركب
الممي زة للموو وعات أي يقتصر عل  عملي ة تع داد الص فات أو الأج زاء ، علاقات متبادلة  يما بينها
 .لعلاقات القا مة بين يذا الأجزاءلكنه لا يتمكن من رؤية ا

 وص  فاته الر يس  ية والثانوي  ة، يق  ون عل    تقس  ين الموو  وع إل    عناص  را الأولي  ة التحليوول المنمووومي:
بع  د ذل  ك اكتش  اف العلاق  ات المتش  ابكة  يم  ا بينه  ا والتحلي  ل عملي  ة أس  هل م  ن التركي  ب  م  ن  مك  نوي

 بينما من الصعب توحيد ما مر بخبرة الف رد وجعل ه ك لاً ، الأجزاء التي يتتلف منها الكل السهل  صل
 .(27، 2017، من جديد )الهندي موحداً 

إذا أراد الف  رد التوص  ل إل    تحلي  ل كل  ي وش  امل لموو  وع م  ا علي  ه أن يم  ر  ويك  ذا يتب  ين أن  ه
 . يء المراد تحليلهبجميع مراحل التحليل لأنها تشكل منلومة متكاملة للوصول إل  الش
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 التفكير انماط ببعض وعلاقته التحليلي التفكير 3-19 
للتفكير التحليلي علاقة بنوعي التفكير البنا ي والتركيبي  أذا كانت عملي ة التحلي ل تمكنن ا م ن 

البن اء"، إع ادة تجز ة ما يو مركب ال  ما يو جز ي، وما يو معقد ال  ما ي و بس يط   أن  ك لًا م ن "
كث ر أمركب ات  ش كال المش تتة لتش كلل   العك   حي ث تجم ع ب ين الأإجزاء" تؤديان بين الأ"والتركيب 

التنسيقي ي و اعتم ادا  ين ما يميز التفكيرأالتحليلي بالتفكير التنسيقي  أن أما علاقة التفكير  ،تعقيداً 
وبالت الي ارتب اط أح ديما ب الآخر  عل  كل من التفكير التحليلي والتفكير التركيبي والجم ع بينهم ا مع اً 

حاط  ة الكامل  ة ب  تي موق  ف او   الإإل   ذا كن  ا نس  ع إر، وممارس  تهما مع  اً بش  كل متن  اغن ال    ح  د كبي  
معاً بالقدرة عل   "التفكي ر التنس يقي"، وبالنس بة  مشكلة، وتسم  القدرة عل  ممارسة التحليل والتركيب

أغل  ب الب  احثين يج  دون  روق  اً واو  حة ب  ين م  ا نقص  دا  أن    تفكي  ر التحليل  ي ب  التفكير الناق  دلعلاق  ة ال
ص دار حك ن عل   إل   أجزا ه ا دون إ ك ار ل   تفتي ت الأإالتحلي ل   يسع  ،بالتحليل وما نقصدا بالنقد

 ك ار بع د المفاو لة بأصدار حكن عل  نوعي ة الأحين يهتن التفكير الناقد  ي جزء،  يأ ولية أمدى 
ن أب   داعي والالتق   ا ي ي   و تفكي   ر التحليل   ي بن   وعي التفكي   ر الإلم   ا علاق   ة اأ و   ل، الأ بينه   ا واختي   ار

 ثناء البحث ع ن ح ل لمش كلة  م ا، بينم ا التفكي ر ي أبداعي يتن خلاله التشعب  ي التفكير الإ التفكير
التميي ز  لتكون بؤرة الايتمان، و ي ووء يذا أ ولها كار واختيار ألتقا ي يجمع ما تن طرحه من الا

 .(321، 2015، ووخرين لتقا ي )كالنر التحليلي أحد اشكال التفكير الايعد التفكي

إن أس  اليب التفكي  ر لا تعم  ل بش  كل منفص  ل  ق  ط  ه  ي أيو  اً قابل  ة للان  دماج والت  داخل الثن  ا ي 
وال  ذي ق  د ين  تج عن  ه زي  ادة    ي ام  تلاك الخلفي  ة الفكري  ة والاجتماعي  ة وغيري  ا الت  ي تس  اين    ي تط  وير 

 و يما يتتي عرض لهذا التداخلات. كر لدى الفرد.تركيبات أساليب التف

 معا   التفكير أساليب تعمل كيف التفكير أساليب بين التداخلات-3-20
 الثنائية:التداخلات 

 (:(The Ldealist-Analyst (IA)التحليلي  –التفكير المثالي 

   ي إنج  از دراك الواس  ع حي  ث يرغ  ب يتص  ف ب  النلرة المتح  ررة والإ التحليل  ي-    الفرد المث  الي
اس  ع دون اللج   وء إل      ه   و يمي  ل إل     التخط  يط ب   المعن  الو . اله  دف المث   الي بت و  ل طريق   ة متاح  ة

وي   ذا التفكي   ر يتحق     ب   ين ، وم   ن ث   ن يتص   ف ب   الحرص ومراع   اة مش   اعر الأخ   رين ،ق   رارات س   ريعة
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، م  ن الاحتم  الات لانفت  اح عل    العدي  دالتحليل  ي با –الف  رد المث  الي كم  ا يتص  ف . مهندس  ي التص  مين
ويعي   ب ي   ذا الف   رد  ،ويو   ع لنفس   ه مع   ايير مرتفع   ة س   واء     ي المعلوم   ات أو البن   اء أو القابلي   ة للتنب   ؤ

 سريعة.والتوصل لقرارات أو أحكان ، البطء

  Analyst – Realist(AR)) Theالواقعي  -التفكير التحليلي 

ال واقعي إل    - ويمي ل الف رد التحليل ي. التوجه المرتفع نحو العمل اا التركيب يصف الفرد ذيذ
وي ذا الف رد يبح ث ع ن النل ان والقابلي ة للتنب ؤ والو بط ويه تن بأيج از . المدخل البنا ي  ي المش كلات

ن ك ان . النتا ج الملموس ة وبأيج اد أ و ل طريق ة له ذا الإنج از وي ذا الن وع يخط ط بح رص ل ش ياء وا 
وم ا ، لخط ة الت ي وو عهام ا ينح رف ي ذا الش خص ع ن ا ون ادراً . عل  النش اط ال ذي يق ون ب ه منصباً 

 .(177، 1995، )حبيب يهمه بالدرجة الأول  يو التوصل إل  إنجاز ملمو 

  Analyst – Pragmatist (AP)) Theالعملي  –التفكير التحليلي 

العمل   ي يعط   ي قيم   ة للبن   اء  – الش   خص التحليل   ي . يه   تن ي   ذا التفكي   ر بالتجرب   ة المو   بوطة
ويمي ل ، ن ي ذا الإنس ان يو ع خط ة واو حة لنفس هإ. يف ينجحوالقابلية للتنبؤ ويعرف أين يذيب وك

دراك ق  د لا يتناس  ب م  ع ، وي  ذا الإلتن  اول جمي  ع مواق  ف الحي  اة    ي إط  ار معالج  ات بارع  ة محس  وبة
 الشخصية.العلاقات 

  (The Analyst-Synthesist (AS)التركيبي  –التفكير التحليلي 

ويمكنه أن يطور المشكلة التي   هو يخطط جيداً ، يهتن يذا التفكير باستخدان المنط  والتفكير
وي  و م  ا ق  د ، الع  الن الملم  و  ال  واقعي تواجه  ه وذل  ك باس  تخدان التتم  ل والطريق  ة النلري  ة خ  ارج إط  ار

وذل   ك نتيج   ة أن الجان   ب التحليل   ي ينص   ب ايتمام   ه بالنل   ان . يس   بب ل   ه بع   ض الص   راعات الداخلي   ة
، النل  ان والفوو    المتناقو  ات:م  ا لأن  ه يمي  ل إل    والترتي  ب بينم  ا الجان  ب التركيب  ي عك    ذل  ك تما

وبدمج الجانبيين التحليل ي والتركيب ي   أن الف ت ين م ن المي ول . الترتيب والصراع، المنط  والسخا ات
، 2015، س   برا) ال   بعضوق   د يكون   ا مس   تهلكين لبعو   هما ، يمك   ن أن تك   ون مرعب   ة ويا ل   ة وش   املة

53). 
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   :مقدمة -4-1

 socialالمعرفيككة اتجتماعيككة  مككم محككاور النظريككة رئيسككيا   ل مفهككوم فعاليككة الككذات محككورا  شكك   

Cognitive theory فكي  وأف كار  وقدراتكه الشكخص تجكار   ل به تندمج الذي المفهوم حيث تعتبر
 علك  يحفكز  ويعمكل للإنسكام أساسكي  جكز  يعرفهكا المكتعلم  مكا دافعيكة مسكتوى ز، وتبكر واحكد طريك 

م لككدى الفككرد القككدرض علكك  ضككبط سككلو ه لمككا لديككه مككم أوتككرى هككذ  النظريككة  للككتعلم سككلو ه اسككتمرارية
 وهي. معتقدات شخصية ف ل فرد لديه نظام مم المعتقدات الذاتية يم نه التح م في مشاعر  وأف ار 

 التعلكيم عأنكوا إلك  بكةالطل توجيكه يم م عم طريقها التي الفردية اتختلافات لتحديد النظري الأساس
المختلفككة. فعنككد ملاحظككة شككخص مككا أثنككا  حديثككه ضككمم جماعككة أو مكك  شككخص مككا حككول شخصككيته 

لكك لأم وذ ماهر(أنا ، أستطي فإننا نجد أم هناك  لمة تت رر بش ل دائم وهي )انا ، وسماته وقدراته
نسككام يتميككز عككم نيككر  مككم أبنككا  جنسككه بت ككويم نفسككي خككاص بككه فككإم  ككل شككخص لككه  ينونتككه إ ككل 
يجكابي إعكم ذاتكه ولديكه مفهكوم  وبالتكالي إذا  كام الفكرد راضكيا  ، خاصة به التي تتمثل فكي شخصكيتهال

م انيات نحو الهدف سي وم لديكه صكورض وته وضعفه و يفية استخدام هذ  الإلنواحي ق ا  ومدر  ،عنها
يعتمد إل  نساني نظرية باندورا نجد أم السلوك الإ ووف . موجبة عم ذاته وفعاليتها والع س صحيح

وطبيعكة المهكارات السكلو ية التكي ، عل  أح ام الفرد ومعتقداته عم  فا تكه وقدراتكه وفعاليتكه حد  بير
الذيم يتمتعوم بفعالية ذاتيكة عاليكة يعتقكدوم أنهكم  فالأفراد الحياض،يمتل ها وطريقة التعامل م  أحداث 
يتمتعوم بفعالية ذاتية منخفضة  يمعل  الع س مم الأفراد الذ، قادروم عل  إحداث تغيير في البيئة

 ناجح.نهم ينظروم إل  أنفسهم بأنهم عاجزوم عم القيام بأدا  إف

   :الذات فعالية مفهوم-4-2

التككككي و ، مككككم أهككككم مفككككاهيم علككككم الككككنفس الحككككديث Self-Efficacyيعككككد مفهككككوم فعاليككككة الككككذات 
لتي تؤديه فكي دفك  السكلوك وترج  أهميتها إل  الدور الحيوي ا، أصبحت شائعة في ال تابات النفسية

حيث تتضكمم اعتقكاد الفكرد بشكأم ، في مختلف جوان  الحياض فهي معيار النجاح، وتوجيهه واستمرار 
 .شت  المجاتتالمهارات التي يمتل ها وتؤثر في قراراته وسلو ياته في 

بحكككاث تسكككتخدم مصكككطلحات مختلفكككة للإشكككارض إلككك  هكككذا جكككدر الإشكككارض إلككك  أم الدراسكككات والأوت
فاعليكككة الكككذات و ، Self-Efficacy Expectanctancies مفهكككوم مثكككل توقعكككات ال فكككا ض الذاتيكككةال
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Self-Efficacy ، فعاليككككة الككككذات المدر ككككة وSelf-Efficacy perceived 2006، )الحربككككي ،
14.) 

بمعككام مترادفككة وهككي علكك   Efficiencyc ولفظةة ، Efficacyتوجككد فككي قككواميس اللغككة لفظككة 
 (372، 1990، التوالي الفاعلية وال فاية أو ال فا ض )الفرماوي

 ، أوالذاتيككة عككدض مسككميات باللغككة العربيككة منهككا الفعاليككة الذاتيككة طلكك  علكك  مصككطلح ال فككا ضيو 
، )علككوامال فايككة الذاتيككة  أو ،ال فككا ض الذاتيككة أو ، فككا ض الككذات، أو  الفاعليككة الذاتيككة ، أوفعاليككة الككذات

2009 ،13 ) 

 Competencyوتستخدم المراج  المتخصصة مفاهيم توقعات ال فا ض 
Expectanctancies  وتقدير توقعات ال فا ضSelf-Efficacy assessment  وتوقعات ال فا ض

 لنظرية التعلم اتجتماعي لباندورا الذي يعود أيضا   Self-Efficacy Expectanctanciesالذاتية 
وعليه ففي الدراسة الحالية تتبن  الباحثة . (25، 1997، ( في السيا  نفسه )رضوام1977)

 الذاتية.مصطلح الفعالية 

( بأنهككا لالمي ككانزيم الككذي مككم خلالككه يت امككل الأشككخاص 210، 2004حيككث عرفهككا الككدردير )
ويعبككر عنهككا ، ينككةويطبقككوم مهككاراتهم المعرفيككة والسككلو ية واتجتماعيككة الموجككودض علكك  أدا  مهمككة مع

 بأنها صفة شخصية في القدرض عل  أدا  المهام بنجاح في مستوى معيمل.

أم فعاليكككة الككذات هككي لمي كككانزم ينشككأ مككم خكككلال تفاعككل الفككرد مككك   ((Murphyفي ار ويككرى مكك
ومهاراته اتجتماعية والسلو ية الخاصكة بالمهمكة وهكي تع كس ، واستخدامه لإم انياته المعرفية، بيئته

 . (46، 2011، د بنفسه وقدرته عل  النجاح في الأدا ل )المصريثقة الفر 

، خكلال المواقكف الجديكدض ( بأنهكا ل ثقكة الفكرد ال امنكة فكي قدراتكه131، 2001، وعرفها )العكدل
مكك  ، أو هككي اعتقككادات الفككرد فككي قككوا  الشخصككية، أو المواقككف ذات المطالبككة ال ثيككرض ونيككر المألوفككة

 . تفسير السلوك دوم المصادر أو الأسبا  الأخرى للتفاؤللالتر يز عل  ال فا ض في 

 هككام فعاليككة الككذات بأنهككا ل اعتقككادات الفككرد فككي قدرتككه لإنتككا  مهمككة معينككةلفككي حككيم عككرف جيل
(Gillhan, 2002, 33) 
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والتكي تعبكر عكم معتقداتكه ، مجموعكة الأح كام الصكادرض عكم الفكردما تعريف بانكدورا لهكا بأنهكا لأ
والمعقكككدض  الصكككعبة،ومرونتكككه فكككي التعامكككل مككك  المواقكككف  معينكككة،لقيكككام بسكككلو يات حكككول قدرتكككه علككك  ا

 .(Bandura, 1977, 192ل )مثابرته لإنجاز المهام ال لف بهاوتحدي الصعا  ومدى 

ح كام أمة حول الكذات تحتكوي علك  توقعكات و وتشير الباحثة إل  فعالية الذات بأنها معارف قائ
مهاراتككه واسككتعداد  لتطبيكك  المهككارات المعرفيككة واتجتماعيككة ذاتيكة بخصككوص قككدرات الشككخص وثقتككه و 
د الشخصية وتتمثكل فكي مم أبعا وتعد هذ  التوقعات بعدا  ، والسلو ية في التعليم عل  مهمات مختلفة

ومكككدى مثابرتكككه لإنجكككاز المهكككام ، لسكككيطرض علككك  المتطلبكككات والمشككك لات التكككي تواجهكككهلقكككدرض الشكككخص 
 الموقف.تنفيذ المخططات للسيطرض عل  الم لف بها مم خلال التنظيم و 

 وعل  ضو  ذلك قدم باندورا نظريته عم فعالية الذات وفيما يأتي شرح هذ  النظرية.

   لباندورا الذات فعالية نظرية -4-3

فككككككي  تابككككككة أسككككككس التف يككككككر والأدا ل النظريككككككة المعرفيككككككة  ((Bandura,1986يشككككككير بانككككككدورا 
اشكتقت مكم النظريكة المعرفيكة اتجتماعيكة التكي وضك  أسسكها، اتجتماعية، بأم نظريكة فعاليكة الكذات 

والتي أ د فيها بأم الأدا  الإنساني يم م أم يفسر مم خلال المقابلة بيم السكلوك ومختلكف العوامكل 
المعرفية والشخصية، والبيئية، وفيما يلي اتفتراضات النظرية والمحكددات المنهجيكة التكي تقكوم عليهكا 

 وأهم النقاط التي تشير إليها هذ  النظرية :. جتماعيةالنظرية المعرفية ات

فاعلية  يمتلك الأفراد القدرض عل  عمل الرموز والتي تسمح بإنشا  نماذ  داخلية للتحق  مم .1
المجموعة  التجار  قبل القيام بها، وتطوير مجموعة مبت رض مم الأفعال واتختبار الفرضي لهذ 

 الآخريم. ج واتتصال بيم الأف ار المعقدض وتجار مم الأفعال مم خلال التنبؤ بالنتائ
 إم معظم أنواع السلوك ذات هدف معيم،  ما أنها موجهة عم طري  القدرض عل  التف ير .2

 المستقبلي،  التنبؤ أو التوق  وهي تعتمد بش ل  بير عل  القدرض عل  عمل الرموز.
الذاتية وهذ   ل وتقييم الأف ار والخبراتالقدرض عل  التأمل الذاتي، والقدرض عل  تحلي الأفراديمتلك  .3

 القدرات تتيح التح م الذاتي في  ل مم الأف ار والسلوك.
سلو هم،  يمتلك الأفراد القدرض عل  التنظيم الذاتي، عم طري  التأثير عل  التح م المباشر في .4

  يض وعم طري  اختيار أو تغيير الظروف البيئية، والتي بدورها تؤثر عل  السلوك،  ما
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الأفراد معايير شخصية لسلو هم، ويقوموم بتقييم سلو هم بنا  عل  هذ  المعايير وبالتالي 
 يم نهم بنا  حافز ذاتي يدف  ويرشد السلوك.

يقلل  ، والتعلم عم طري  الملاحظةري  ملاحظة سلوك الآخريم ونتائجهيتعلم الأفراد عم ط .5
السري   والخطأ ويسمح بات تسا  بش ل  بير مم اتعتماد عل  التعلم عم طري  المحاولة

 للمهارات المعقدض، والتي ليس مم المم م ا تسابها عم طري  الممارسة فقط.
المعقدض،  العصبية –م  ل مم القدرات السابقة هي نتيجة تطور المي انيزمات والأبنية النفسيةإ .6

 اللازمة. رونةحيث تتفاعل  ل مم القوى النفسية والتجريبية لتحديد السلوك ولتزويد  بالم
والسلوك  تتفاعل  ل مم الأحداث البيئية والعوامل الذاتية الداخلية )معرفية، وانفعالية وبيولوجية( .7

ومم خلال  ،إل  الأحداث البيئية وسلو يا   وانفعاليا   بطريقة متبادلة، فالأفراد يستجيبوم معرفيا  
فقط عل  البيئة  دور  يؤثر ليسالقدرات المعرفية يمارسوم التح م عل  سلو هم الذاتي والذي ب

الحتمية المتبادلة مم  عل  الحاتت المعرفية واتنفعالية والفيزيولوجية، ويعتبر مبدأ ول م أيضا  
أهم افتراضات النظرية المعرفية اتجتماعية وبالرنم مم أم هذ  المؤثرات ذات تفاعل تبادلي إت 

 ات قوض مت افئة.في وقت متزامم، أو أنها ذ بالضرورض تحدث تأنها 

وتهتم نظرية الفعاليكة الذاتيكة بشك ل رئكيس بكدور العوامكل المعرفيكة والذاتيكة فكي نمكوذ  الحتميكة 
التاب  للنظرية المعرفية اتجتماعية، ذلك فيما يتعل  بتأثير المعرفكة علك  اتنفعكال والسكلوك  متبادلةال

علكك   فكة، وتؤ كد نظريككة فعاليكة الذاتيكةر وتكأثير  كل مكم السككلوك واتنفعكال والأحكداث البيئيككة علك  المع
معتقدات الفرد في قدرته عل  ممارسة التح م في الأحداث التي تؤثر علك  حياتكه، ففعاليكة الكذات ت 

نما  ذلك بما يستطي  ال  .فرد عمله بالمهارات التي يمتل هاتهتم فقط بالمهارات التي يمتل ها الفرد وا 

يقوموم بمعالجة وتقدير ودمج مصادر المعلومات المتنوعة  أم الأفراد (Banduraويرى باندورا ))  
وتنظككيم سككلو هم اتختيككاري، وتحديككد الجهككد المبككذول الككلازم لهككذ  القككدرات وبالتككالي ، المتعلقككة بقككدراتهم

ف، والأحككداث تمتلككك التوقعككات المتعلقككة بالفعاليككة الذاتيككة القككدرات الخلاقككة واتختيككار المحككدد ل هككدا
 والجهكككد المبكككذول لتحقيككك  الأهكككداف والإصكككرار علككك  مواجهكككة الصكككعوبات، ،جهكككةذات الأهكككداف المو 
 .(33- 30، 2014، )ابتسام والخبرات اتنفعالية

درا اتكه اعتقكاداتمكم  ا  يتبيم مم خلال ما سب  أم فعالية الكذات تمثكل جكز   مكا أنهكا ، الفكرد وا 
حيكككث تكككؤثر فيهكككا الخبكككرات الماضكككية وتكككنع س علككك  خبكككرات الفكككرد ، نتكككا  تفكككاعلي بكككيم الفكككرد وبيئتكككه
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. هماتحيككث يختلككف الأفككراد فككي فعككاليتهم الذاتيككة مثلمككا يختلفككوم فككي اعتقككاد، وسككلبا   المسككتقبلية إيجابككا  
علكك  السككلوك  هككا يفيككة ت وينهككا وتأثير  موضككحا  ، أم بانككدورا قككدم نظريككة مت املككة لفعاليككة الككذات ونجككد

أم جميك  العمليكات التكي تحكدث التغيكرات النفسكية والسكلو ية تعمكل علك  تعكديل  م، حيث بكي  الإنساني
 مكككا أنهكككا تشكككير إلككك  معتقكككدات الفكككرد فكككي قدرتكككه علككك  ممارسكككة الكككتح م فكككي ، الشكككعور بفعاليكككة الكككذات

نما تهتم أيضكا  ، فهي ت تهتم بالمهارات التي يمتل ها الفرد فحس ، الأحداث التي تؤثر عل  حياته  وا 
م . الفكككرد عملكككه بالمهكككارات التكككي يمتل هكككا بمكككا يسكككتطي   لهكككا فعاليكككة الكككذات ت بكككد مكككم وجكككود عوامكككللوا 

تسككاعد علكك  تطورهككا وتزيككد مككم فعاليتهككا فككي مختلككف جوانكك  الحيككاض وهككذا مككا سككيتم توضككيحه بفقككرض 
 .عوامل تطور فعالية الذات

 الفرد لدى الذات فعالية تطور عوامل -4-4

وتشك ل ، لل فكا ض المطلوبكة مكم أجكل الأدا  النكاجح تقدم أنماطكا  إم الفترات المختلفة في الحياض 
خلال دورض حياض الفرد وفيما يلي أهم التطورات التي تؤثر  مؤثرا   المعتقدات خول فعالية الذات مصدرا  

   الذات:في فعالية 

إم الوالديم اللذيم يسمحام لطفلهم بحرية الحر ة مم  :الذاتالأسرض  مصدر لفعالية  .1
ف ويشجعام الطفل عل  تجري  الأنشطة الجديدض ويشجعام الجهود المب رض، يعملام اتست شا

عل  تسهيل تطوير فعالية الذات لدى طفلهما، حيث يرتبط نمو فعالية الذات لدى الأطفال 
دراك التأثيرات الهادفة.   بالقدرض عل  إنجاز المهام وا 

خلال علاقته بأقرانه زيادض معرفته يستطي  الفرد مم  الذات:جماعة الأقرام  مصدر لفعالية  .2
يميل لأولئك الذيم يشار ونه باتهتمامات والهوايات،  صدقائهأبقدراته فهو في عملية اختيار 

 .إضافة إل  اندما  الفرد ضمم جماعة الأقرام يسهم في زيادض بعض القدرات والإم انات لديه
في تقوية ال فا ض المعرفية  أساسيا   أنشطة المدرسة دورا   لع ت :الذاتالمدرسة  مصدر لفعالية  .3

لدى الفرد حيث تعتبر الم ام الذي ينمي به الفرد قدراته المعرفية وا تسابه للمهارات التي 
)عدرض،  بفاعلية حل مش لاته بالمستقبل وهذا يجعله يت يف م  مجتمعهيستطي  مم خلالها 

2013 ،33.) 
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عل   قدرض الفردمما سب  يتبيم أم للمدرسة والأسرض وجماعة الأقرام دور مهم في ارتفاع 
مواجهة مصاع  الحياض وارتفاع حصيلته المعرفية وا تسابه للمهارات عديدض. ول م لهذ  

 القدرات أبعاد عديدض قد تختلف باختلاف المواقف والمجاتت وفيما يلي شرح لهذ  الأبعاد.

 :الذات اليةفع أبعاد -4-5

 ((Magnitudeلية: عاالفقدر  – 4-5-1

ويختلككف هككذا ، ويقصككد بهككا مسككتوى قككوض دوافكك  الفككرد لكك دا  فككي المجككاتت والمواقككف المختلفككة
ويبككدو قككدر الفعاليككة بصككورض أوضككح عنككدما ت ككوم المهككام ، لطبيعككة أو صككعوبة الموقككف المسككتوى تبعككا  

ويم ككم تحديككدها بالمهككام ، لمسككتوى الصككعوبة واتخكتلاف بككيم الأفككراد فككي توقعكات الفعاليككة مرتبكة وفقككا  
مكك  ارتفككاع ، فككي معظمهككا ا  ل نهككا تتطلكك  مسككتوى أدا  شككاق، ومتوسككطة الصككعوبة، البسككيطة المتشككابهة

وقكد يرجك  السكب  فكي ، مستوى فعالية الذات لدى بعض الأفراد فإنهم ت يقبلوم علك  مواقكف التحكدي
 .(48، 1994، أبو هاشم) إل  تدني مستوى الخبرض والمعلومات السابقة ذلك

مسكتوى الإبكداع  أهمها:م قدر الفعالية لدى الأفراد يتبايم بتبايم عوامل عديدض أويذ ر الزيات 
والضبط الذاتي ، ومدى تحمل الضغوط، نتاجية، ومستوى الدقة والإومدى تحمل الإجهاد، أو المهارض
مكم الفعاليكة يم نكه مكم  ا  هم أم تع كس اعتقكادات الفكرد وتقكدير  لذاتكه بكأم لديكه قكدر ومم الم. المطلو 

 . (491، 2001، أدا  ما يو ل إليه أو ي لف به وليس أحيانال )الزيات

ويرى باندورا في هذا السيا  أم طبيعة التحديات التي تواجه الفاعليكة الشخصكية يم كم الح كم 
والتنظككيم ، والتهديككد، نتاجيككة، والإوالدقككة، وبككذل الجهككد، تقككاملإيهككا بمختلككف الوسككائل مثككل مسككتوى اعل

مككم خككلال  مككا لديككه الفعاليككة لينجككز بنفسككه وبطريقككة منظمككة ل ككم هككي أم فككردا  ، الككذاتي طريكك  الصككدفة
 (. Bandura, 1997, 194مواجهة مختلف حاتت العدول عم الأدا  )

 Generality العمومية: – 4-5-2

مكا يعممكوم إحساسكهم  فكالأفراد نالبكا  ، فعالية الكذات إلك  مواقكف مشكابهةوتعني انتقال توقعات 
بالفعاليكككة فكككي المواقكككف المشكككابهة للمواقكككف التكككي يتعرضكككوم لهكككا وفكككي هكككذا الصكككدد يكككذ ر بانكككدورا أم 

وأنهككا تختلككف ، المحككددض حككدد مككم خككلال مجككاتت الأنشككطة المتسككعة فككي مقابككل المجككاتتتالعموميككة ت
ر عكم الإم انككات أو القككدرات يككتعبال  ائكطر ، و درجككة تشكابه الأنشككطة مثكل:د بكاختلاف عككدد مكم الأبعككا
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وخصكككائص الشكككخص ، ومكككم خكككلال التفسكككيرات الوصكككفية للمواقكككف والوجدانيكككة،، والمعرفيكككة، السكككلو ية
 (.Bandura,1986,53) المتعلقة بالسلوك الموجه

وأم ، متهكا للموقكف تحكدد فكي ضكو  خبكرض الفكرد ومكدى ملاهذا الصدد أنهكا ت في باندوراويذ ر 
وبككذل جهككد أ ثككر فككي مواجهككة الخبككرات ، الفككرد الككذي يمتلككك توقعككات مرتفعككة يم نككه المثككابرض فككي العمككل

ويؤ كككد علككك  أم قكككوض توقعكككات فعاليكككة الكككذات تتحكككدد فكككي ضكككو  خبكككرض الفكككرد ومكككدى ملا متهكككا ، الشكككاقة
 للموقف.

 ((Strengthالقوة أو الشدة  – 4-5-3

ية والقدرض المرتفعكة التكي الشخصية تعبر عم المثابرض العال بالفعالية لبيم باندورا أم قوض الشعور
ناس م الإحالة التنظيم الذاتي للفعالية ف وأنه في، بنجاح ىمم اختيار الأنشطة التي سوف تؤد تم م

يم كنهم أدا  النشكاط بشك ل مكنظم فكي خكلال فتكرات زمنيكة محكددضل  سوف يح موم عل  ثقتهم في أنه
 .(28، 2008، )العتيبي

ولهكذا فقكد ، ول م الأفراد م  قوض اتعتقكاد بفعاليكة ذواتهكم يثكابروم فكي مواجهكة الأدا  الضكعيف
فعاليكة  فكإم،أحدهما أ ثر قدرض علك  مواجهكة الموقف، طالبام عل  درجة ضعيفة في مادض ما ليحص

 (.293، 2000، الشعراوي) فعالية الذات لديه منخفضة فإم خر أقل قدرض، والآالذات لديه مرتفعة

بمعنكك  قككدرض أو شككدض أو عمكك  ، حسككاس بالفعاليككة الذاتيككةهككذا البعككد إلكك  عمكك  الإ ويشككير أيضككا  
ويتكككدر  بعكككد القكككوض أو ، اعتقكككاد أو إدراك الفكككرد أم بإم انكككه أدا  المهكككام أو اتنشكككطة موضكككوع القيكككاس

 (.510، 2001، )الزيات إل  ضعيف جدا   الشدض عل  متصل ما بيم قوي جدا  

 والقكدرض العاليكة المثكابرض عكم تعبكر الشخصكية بالفعاليكة الشكعور علك  أم قكوض (ار نكدو با( يؤ كد
 حالكة فكي أنكه يكذ ر أيضكا    مكا بنجكاح، تكؤدى ؼسكوف  التي الأنشطة مم اختيار تم م التي المرتفعة
النشكاط بشك ل مكنظم  أدا  ويم كنهم ثقكتهم سكوف يح مكوم علك  النكاس فكإم للفعاليكة الكذاتي التنظكيم

 (.29، 2015، زيادو  ،)بوقصارضمحددض خلال فترات زمنية 

أم لفعاليكة الككذات أنككواع عديككدض  ككل نككوع لككه صككفاته وخصائصككه تميككز  عككم الآخككريم وفيمككا يلككي 
 شرح لهذ  الأنواع.
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   :الذات فعالية أنواع -4-6

في  مهما   وتش ل عنصرا   يعد مفهوم الفعالية الذاتية مم السمات المهمة التي تتطور م  الزمم
ساسكية لسكلو ه فكي مواقكف الحيكاض اليوميكة المختلفكة سكوا  ، ومم المحددات الأمنظومة شخصية الفرد

أ ام داخل المدرسة أم خارجها وتشير الدراسات والبحكوث السكابقة إلك  تعكدد أنكواع فعاليكة الكذات فقكد 
 إل :قسمت 

  العامة:فعالية الذات  – 4-6-1

اتنا وتفصككيلاتنا بالطريقككة التككي نككدرك بهككا  فا تنككا المحتملككة فككي مواجهككة ضككغوط يتتككأثر سككلو 
 .ومتطلبات البيئة 

وتعمل الفعالية العامة للذات  معينات ذاتية أو  معوقكات ذاتيكة فكي مواجهكة المشك لات فكالفرد 
ا بغيكة الذي لديه إحساس قوي بفعاليتكه الذاتيكة ير كز جكل اهتمامكه عنكد مواجهكة المشك لة علك  تحليلهك

مككا أم تولككد لديككه الشككك بفعاليتككه الذاتيككة فسككوف يتجككه تف يككر  نحككو و . الوصككول إلكك  حلككول مناسككبة لهككا
 مككا ، فير ككز علكك  جوانكك  الضككعف وعككدم ال فككا ض وتوقكك  الفشككل، عككم مواجهككة المشكك لة الككداخل بعيككدا  

مككم سككلوك الفككرد يؤ ككد بانككدورا أم أهميككة الفعاليككة العامككة للككذات تنبكك  مككم تأثيرهككا مككم مظككاهر متعككددض 
 بالتحديد:وتتضمم 

حيث يختار الفرد النشاطات التي يعتقد بأنه سوف  :Choice of activitiesاختيار النشاطات  -
 فيها.ويتجن  تلك التي يعتقد أنه قد يفشل ، ينجح فيها

حساس المرتف  بفعاليتهم الإ وو فالأفراد ذ :Learning and achievement والإنجازالتعلم  -
 يلوم إل  التعلم واتنجاز أ ثر مم نظرائهم ذوي الإحساس المنخفض الذاتية يم

حساس المرتف  الإ ويميل الأفراد ذو  :Effort and persistenceالجهد المبذول والإصرار  -
عند  وهم أ ثر إصرارا  ، بالفعالية الذاتية إل  بذل جهود أ بر عند محاولتهم إنجاز مهمات معينة

الإحساس المنخفض بالفعالية الذاتية فيبذلوم  و. أما الأفراد ذو احهممواجهة ما يعي  تقدمهم ونج
ويتوقفوم بسرعة عم اتستمرار في العمل عند مواجهة عقبات تقف أمام ، أقل في أدا  المهام جهدا  

 .(Bandura, 2000, 75-78تحقي  المهمة )
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  Specific self – Efficacy الخاصة:فعالية الذات  – 4-6-2

ويقصد بها أح ام الأفراد الخاصة والمرتبطة بمقدرتهم عل  أدا  مهمة محددض في نشاط محدد 
 التعبير(. أوأو في اللغة العربية )الإعرا   الهندسية( )الأش المثل الرياضيات 

 population -efficacy القومية:الفعالية  -4-6-3

السكككككيطرض عليهكككككا مثكككككل انتشكككككار  الفعاليكككككة القوميكككككة قكككككد تكككككرتبط بأحكككككداث ت يسكككككتطي  المواطنكككككوم
والأحككداث التكككي تجككري فكككي ، والتغيكككر اتجتمككاعي السكككري  فككي أحككد المجتمعكككات، الت نولوجيككا الحديثككة

 ما تعمل علك  إ سكابهم ، أجزا  أخرى مم العالم والتي ي وم لها تأثير عل  مم يعيشوم في الداخل
-80، 2016، أمحمكد) بلكد واحكدأف كار ومعتقكدات عكم أنفسكهم باعتبكارهم أصكحا  قوميكة واحكدض أو 

81) . 

 :Academic self-Efficacyفعالية الذات الأكاديمية  – 4-6-4

تعرف فعالية الكذات الأ اديميكة علك  أنهكا إدراك الشكخص لقدرتكه علك  القيكام بالمهكام التعليميكة 
أي أنهككا تعنككي قككدرض الفككرد الفعليككة فككي موضككوعات الدراسككة المتنوعككة داخككل . بمسككتويات مرنككو  فيهككا

مسككتوى و ، عمككر الدارسكيمو ، حجكم أفككراد الصكف منهكا:نكرف الصكف وهككي تتكأثر بعككدد مكم المتغيككرات 
  .(111-110، 2011، اتستعداد الأ اديمي للتحصيل الدراسي )فيصل

وعلك  اسكتخدامهم ، دافعيكتهم الأ اديميكةوبالنسبة للطلا  تؤثر معتقدات فعاليتهم الذاتيكة علك  
الكذيم يكؤدوم أعمكالهم  الأ كاديمي. فالطلبكةنجكاحهم   ، وبالتكالي علكتستراتيجيات التعلم المكنظم ذاتيكا  

، 2009، يتصفوم بالجد والمثابرض ومواجهة الصكعا  وبالتكالي تحقيك  الإنجكازات )حسكونة، بدقة بثقة
128) . 

ففعاليكككة الكككذات ، فكككي تفسكككير السككلوك الأ كككاديمي للطككلا وتسككهم فعاليكككة الككذات  متغيكككر وسككيط 
عبارض عم المعرفة القائمة حول الذات وتحتوي عل  توقعكات ذاتيكة حكول قكدرض الشكخص علك  التغلك  

 . (202، 2010، وآخرومعل  الصعوبات في مواقف ومهام متنوعة بطريقة ناجحة )حسيم 

وقكدرات التكي  يمل كه مكم إم انكات هأنكبلفكرد الفعالية الذاتية هي  ل ما يعتقكد ا إمويم م القول 
وأنهكا توقك  الفكرد بأنكه قكادر علك  أدا  السكلوك الكذي يحقك  النتكائج ، تعد بمثابكة معيكار لقدراتكه وأف كار 

 معينة.المرنوبة في مواقف 
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 الأ اديمية:وتوجد عدض عوامل تؤثر في الفعالية 

  :عمليات المقارنة الاجتماعية أ.

وتتكككأثر إدرا كككات ، خكككريمهكككا بمقارنتهكككا بقكككدرات الآنقكككدراتهم الخاصكككة ويقيمو حيكككث يقكككيس الطلبكككة 
ففككي المقارنككات الخارجيككة يقككارم الطلبككة قككدراتهم بقككدرات . الفعاليككة الذاتيككة بمقارنككات داخليككة وخارجيككة

 خر. آ ة في مجال ما بقدراتهم في مجال بينما في المقارنات الداخلية يقارنوم قدراتهم المدر ، زملائهم

  :أهمية اتخرين ذتأثيرات الآ .ب

. تضمم اعتقادات الطلبة حول ما يظنه الزملا  والوالديم والمعلموم في فعاليتهم الأ اديميةتو 
خريم في الصف لهكا تكأثيرات مفيكدض يجابية أو السلبية مم الآات بالزملا  والتغذية الراجعة الإوالمقارن

 الدراسية.أو معيقة عل  صورض التلاميذ لذاتهم وحبهم للمادض 

  :تلميحات الأداء .ج

والأدا  ، أو علامكككات لوحكككات،وهكككي تصكككف التغذيكككة الراجعكككة التكككي يتلقاهكككا الطلبكككة فكككي صكككورض 
 .الساب 

  :الحالة الوجدانيةد. 

فككي تشكك يل إدرا ككات  هامككا   وتلعكك  دورا  ، وهككي تصككف مككدى حكك  الطلبككة لمككادض دراسككية محككددض
ومكككم ثكككم حكككبهم للمككككادض الدراسكككية واهتمكككاهم بهكككا ورنبكككتهم فكككي التحسككككيم  ،الطلبكككة للفعاليكككة الأ اديميكككة

 (.45-44، 2005، والممارسة وفي دافعيتهم الداخلية للتعلم )حسم

 :فعالية الذات الاجتماعية – 4-6-5

اتجتماعيكككة التكككي يحتاجهككا الفكككرد  ككي يكككنجح فكككي  الفعاليككة اتجتماعيكككة مظلككة لجميككك  المهككارات
فالشكخص ذو الفعاليكة اتجتماعيكة يكنجح فكي اختيكار المهكارات المناسكبة ، حياته وعلاقاته اتجتماعية

  .(465، 2009، ويستخدمها بطر  تؤدي إل  نواتج إيجابية )محمود، ل ل موقف

ض علكككك  اتحتفككككاظ بعلاقككككات هككككي القككككدر  اتجتماعيككككة( إلكككك  أم الفعاليككككة 2003النجككككار ) ويشكككير
 الأخريم.مرضية م  
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، خكريمراتهم وقكدراتهم فكي التفاعكل مك  الآوتشير الفعالية اتجتماعيكة إلك  إدرا كات الطلبكة لمهكا
الفعاليكة اتجتماعيكة ب ويرتبط  ل مكم الكدعم العكاطفي واتجتمكاعي المكدرك والتماسكك الأسكري إيجابيكا  

 ,Wantzel ,1998) لجهكد الدراسككي واتهتمككام بالمدرسكةحسككاس باتنتمكا  للككزملا  واالمدر كة والإ
203 .) 

 :الذات فعالية مصادر -4-7

 وهي:( 1977يوجد أربعة مصادر لفعالية الذات وفق ا لما أقترحه باندورا )

  :Performance accomplishmentنجازات الأدائية ال  -
يعتمكككد أساسكككا  علككك  الخبكككرات التكككي مثككل المصكككدر الأ ثكككر تكككأثيرا  فكككي فعاليكككة الكككذات لكككدى الفكككرد لأنكككه تو 

والمظككاهر السككلبية  يمتل هككا، فالنجككاح عككادض يرفكك  توقعككات الفعاليككة بينمككا الإخفككا  المت ككرر يخفضككها،
مد جزئيكا  علك  الوقكت والشك ل للفعالية مرتبطة بالإخفا ، وتأثير الإخفا  عل  الفعالية الشخصية يعت

الكككذات يقكككود إلككك  التعمكككيم فكككي المواقكككف الأخكككرى  فعاليكككةوتعزيكككز  للخبكككرات فكككي حالكككة الإخفكككا ، يال لككك
نجكككازات العجكككز واللافعاليكككة الشخصكككية، والإ وبخاصكككة فكككي أدا  الكككذيم يشككك وم فكككي ذواتهكككم مكككم خكككلال

حسكككاس المشكككتر ة حيككث تعمككل علككك  تعزيككز الإ الأدائيككة يم ككم نقلهكككا بعككدض طككر  مكككم خككلال النمذجككة
 (. 12، 2009 )العقاد، بالفعالية الذاتية لدى الفرد

( إل  تجار  الفرد وخبراتكه المباشكرض فالنجكاح فكي مهمكات سكابقة يولكد 2007) وآخرومويشير العتوم 
 .(584، 2007، وآخروم النجاح ويزيد توقعاته في مهمات تحقة )العتوم

  Vicarious experience البديلة:الخبرات  -
الفكككرد، فرؤيكككة آرا   ويشكككير هكككذا المصكككدر إلككك  الخبكككرات نيكككر المباشكككرض التكككي يم كككم أم يحصكككل عليهكككا

الآخككريم ل نشككطة والمهككام الصككعبة يم ككم أم تنككتج توقعككات مرتفعككة مكك  الملاحظككة الجيككدض أو المر ككزض 
والرنبككة فككي التحسككم والمثككابرض مكك  المجهككود، ويطلكك  علكك  هككذا المصككدر لالككتعلم بككالنموذ  وملاحظككة 

الملاحظككات لتقككدير فعككاليتهم الآخككريمل فككالأفراد الككذيم يلاحظككوم نمككاذ  ناجحككة يم ككنهم اسككتخدام هككذ  
  .(12، 2009د، عبدلله والعقاالخاصة )

م خكككروم مكككأتي الفكككرد مكككم خكككلال مككا يقكككوم بكككه الآيقصكككد بكككه المعلومكككات التككي تككك 2010بينمككا العتكككوم  
دوم نتكككككائج مؤلمكككككة تعكككككود علكككككيهم ريم يقومكككككوم بأنشكككككطة مهكككككددض خككككك، فرؤيكككككة الأشكككككخاص الأنشكككككاطات
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ثيفهككا واتصككرار الملاحظككيم تسككاعدهم علكك  تحسككيم جهككودهم وت باسككتطاعتها أم تنككتج توقعككات عنككد 
، 2010، )العتككوم خككريم قككاموا بككذلك وبإم اننككا القيككام بككه أيضككا  بككأم الآ أنفسككهمقنككاع إعليهككا فبإم ككانهم 

584) . 

  verbal persuasion القناع اللفظي -

للفرد  يأو معلومات تأت بها مم قبل الرد يتعل  بخبرات معينة للآخريم والإقناع الذيويعن  الحديث 
لفظيا  عم طري  الآخريم فيما قد ي سبه نوعكا  مكم الترنيك  فكي الأدا  أو الفعكل، ويكؤثر علك  سكلوك 

  أثنا  محاوتته لأدا  المهمة. في الشخص

 Psychological and physiological state والفسيولوجية:الحالة النفسية  -

ت، وذلكك   كام يسكتطي  تحقيك  أهدافكه أممكا إذا  للفكردوامل الداخلية التكي تحكدد وتشير إل  الع
للنمكككوذ  والكككذات، وصكككعوبة  مككك  الأخكككذ فكككي اتعتبكككار بعكككض العوامكككل الأخكككرى مثكككل القكككدرض المدر كككة

، عبكدلله والعقكاد) التكي يم كم أم يحتاجهكا لك دا  يحتاجكه الفكرد، والمسكاعدات الذيالمهمة، والمجهود 
2009 ،12-13 .) 

تقككدات الفككرد حككول فعاليككة ذاتككه ترجكك  مباشككرض إلكك  طبيعككة نظككرض الشككخص م معأوتككرى الباحثككة 
يككة بقدراتككه وأدائككه ولديككه دافع ا  فككإذا  ككام الفككرد مقتنعكك، وطبيعككة أحاديثككه مكك  ذاتككه الداخليككة، لقدرتككه أوت  

خكريم لكه دور ، والإقنكاع اللفظكي مكم الآنكه يمتلكك فعاليكة ذاتيكة مرتفعكةإعالية نحو الإنجكاز والنجكاح ف
فقكد يسكاعدنا الآخكروم علك  ا تشكاف ذواتنكا وقكدراتنا ، فكي عمليكة التكأثير علك  فعاليكة الكذات دا  مهم جك

مما يدفعنا لتطوير أنفسنا نحو المزيكد مكم النجكاح ، نير المستثمرض وتوظيفها في الم ام المناس  لها
 . واترتقا 

نه مم مواجهكة المواقكف م والفرد الذي يمتلك فعالية ذاتية مرتفعة يمتلك مظاهر عديدض فعالة ت
 وتجاوزها بنجاح وهذا ما سيتم توضيحه في مظاهر الفعالية الذاتية.

 :الذاتية الفعالية مظاهر -4-8

 الفعال:( إل  عدض مظاهر للفعالية الذاتية يتصف بها الشخص 1986يشير صدي  )
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  لعل مم أهم صفات الشخص الواث  مم نفسه قدرته عل  تحديد أهدافه  :وبالقدراتالثقة بالنفس
والفرد الفعال لديه القدرض عل  أم يث  ، والواث  مم نفسه يقوم بأصع  الأعمال بيسر بالغ، بنفسه

والثقة بالنفس هي طاقة دافعة تعيم الفرد عل   ،ومم ثم يصبر ويثابر عل  تحقيقه، فيما يسع  إليه
 الجديدض.مواجهة المواقف 

 :سمة فعالة روحها السعي وتعيم الفرد عل  إخرا  طموحاته إل  حيز الوجود وتعني  المثابرض
والشخصية الفعالة ت تفتر همتها مهما صادفها مم ، اتستمرارية وانتقال الفرد مم نجاح إل  نجاح

 محبطة.عقبات ومواقف 

   إنشا  علاقات قوية  تعتمد فعالية الفرد عل  :الآخريمالقدرض عل  إنشا  علاقات سليمة م
والذ ا  اتجتماعي هو السلاح ، خريم بما له مم سمات المرونة والشعور باتنتما وسليمة م  الآ

سليمة  لما  ام خريم قوية و ل و لما  انت علاقات الفرد م  الآالفعال لدى الفرد في هذا المجا
 .توافقه اتجتماعي ةتوافقه أفضل وخاص

 فلا يقدر عل  حملها إت ، تحمل المسؤولية أمر له قيمته :المسؤوليةدرض عل  تقبل وتحمل الق
وقدراته  ل طاقاته  لتقبل المسؤولية ويبدع في أدا  واجبه مستخدما   انفعاليا   شخص ي وم مهيئا  

مناسبة فيه ويختار الأهداف ال خروم، ويث  الآويتخذ قراراته بح مة، خريمويقدر عل  التأثير في الآ
عم أفعاله وتصرفاته  والشخص السوي هو مم يعتبر نفسه مسؤوت  . القادر عل  تحمل مسؤوليتها

 اتولديه القدرض عل  تحمل المسؤولية وتم نه مم الخرو  عم حدود خبرته إل  اتستفادض مم خبر 
 . خريمالآ

  المرتفعة فالفرد ذو تعتبر مم مظاهر فعالية الذات  :التقليديةالبراعة في التعامل م  المواقف
ويعدل مم نفسه وأهدافه وف  ظروف ، الفعالية المرتفعة يستجي  للمواقف الجديدض بطريقة مناسبة

ويتقبل الأسالي  والأف ار الجديدض في أدا  ، قادر عل  مواجهة المش لات نير المألوفة وهو ،البيئة
 . (84 – 83، 2016، أمحمد) الأعمال

 في:ويذ ر فريدمام أم فعالية الذات تؤثر 

  مهام أ ثر صعوبة مم الأفراد فالأفراد ذوو ال فا ض المرتفعة يفضلوم أدا :للعملاتستعداد  .1
  .الفعالية الذاتية المنخفضة الذيم يتجنبوم والمهام والمسؤوليات اتجتماعية يذو 
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رجة التواف  النفسي فعالية الذات تؤثر في د :واتجتماعيدرجة التواف  الشخصي  .2
واتجتماعي لدى الفرد، وبقدرته عل  حل المش لات، والقدرض عل  تحمل المسؤولية 

م  اتجتماعية، لأم فعالية الذات تؤثر في أنماط التف ير والتصرفات والإثارض العاطفية وا 
في اختيار الأفراد ل نشطة  اطئةأو خ ائبةعالية الذات تؤثر سوا  أ انت صأح ام ف

 واقف البيئية التي تنع س عل  توافقه الشخصي واتجتماعي. والم
اتختيار المهني والأ اديمي  فيثر فعالية الذات ل فراد ؤ ت :والمهنياتختيار الأ اديمي  .3

 .في تحديد تلك اتختيارات واضحا   بش ل واضح، وتؤدي دورا  
 اخفضة  ام لديهفعالية الذات المن إم مجموعة : إذوات تئا حاجز وقائي ضد التوتر  .4

مستويات أعل  في مش لات التوتر والنوم والقل  والأف ار اتنتحارية، والعجز وات تئا ، 
بإقبال عل  الأنشطة  أفرادها ت فعالية الذات المرتفعة الذيم تم ةعل  الع س مم مجموع

 .(Friedman, 2000, 566) وتحمل المسؤولية، وتحدي واضح للتغل  عل  التحديات
شخصية الفرد قد ت وم مساعدض وقد ت وم  آثار عديدض عل   افة جوان إم للفعالية الذاتية 

معرقلة للسلوك فالذي يمتلك فعالية ذاتية مرتفعة ينع س عل  الفرد بش ل ايجابي أما الذي 
 يمتلك فعالية ذاتية منخفضة سيؤثر سلبا  وفيما يأتي توضيح لهذ  الآثار. 

 :اتيةالذ الفعالية ثارآ -4-9

مكم خكلال أربك  عمليكات أساسكية وهككي  جليكا   أشكار بانكدورا إلك  أم الفعاليكة الذاتيكة تظهكر تكأثيرا  
لآثارهككا فكككي  وفيمككا يككأتي عككرض . وعمليككة اختيككار السككلوك، والوجدانيككة، والدافعيككة، العمليككة المعرفيككة

  :العمليات

 العملية المعرفية تأخذ أش ات  بأم آثار الفعالية الذاتية عل   ذ ر باندورا المعرفية:العملية  -
التي يبنيها، فالأفراد مرتفعو الفعالية  فهي تؤثر عل  الأهداف وعل  العمليات التوقعية، مختلفة

عمليات  الفعالية ائهم بينما يتصور الأفراد منخفضويتصوروم عمليات النجاح التي تزيد مم أد
 فيها.الفشل ويف روم 

يككة الذاتيككة تككؤثر علكك  العمليككة المعرفيككة مككم خككلال مفهككوم م معتقككدات الفعالإوأضككاف بانككدورا 
 . ومم خلال اعتقاد الأفراد بقدرتهم عل  السيطرض عل  البيئة، القدرض
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 أما مفهوم القدرض يتمثل في دور معتقدات الفعاليكة الذاتيكة فكي التكأثير علك   يفيكة تأويكل الأفكراد
خكككر يكككرى أنهكككا ، والكككبعض الآعلككك  تطويرهكككافكككالبعض يكككرى أم القكككدرض م تسكككبة يم كككم العمككل ، لقككدراتهم

 .(86، 2016، )أمحمد موروثة فنجدهم يفضلوم المهام التي تجنبهم الأخطا 

م معتقككدات الفعاليككة الذاتيككة تككؤثر علكك  العمليككة المعرفيككة مككم أ (Madduxويككذ ر مككادو س )
 خلال:

 وحة طم ا  م أهداففالذيم يمتل وم فعالية مرتفعة يضعو ، الأهداف التي يضعها الأفراد لأنفسهم
 . نجازات بع س الذيم لديهم ضعف في معتقداتهم فيما يتعل  بقدراتهمويهدفوم لتحقي  العديد مم الإ

 الخطط واتستراتيجيات التي يضعها الأفراد مم أجل تحقي  الأهداف. 

  والتأثير في الأحداثالتنبؤ بالسلوك المناس ،. 

 اتخاذ و ، المرتفعة أ ثر  فا ض في حل المش لات فالأفراد ذوو الفعالية، القدرض عل  المش لات
 ( 38-37، 2007، القرارات )الجاسر

في تحديد  همت الأفراد للفعالية الذاتية تسأشار باندورا إل  أم اعتقادا الدافعية:العملية  -
نظرية العزو  وهي:مم النظريات المفسرض للدواف  العقلية  وهناك ثلاثة أنواع ،مستوياتهم الدافعية

تقوم هذ  النظرية عل  مبدأ أم الأفراد مرتفعي الفعالية يعزوم سب  فشلهم إل  الجهد  ، حيثسبيالن
بينما الأفراد منخفضو الفعالية يعزوم سب  ، نير ال افي أو أم الظروف الموقفية نير ملائمة

ضحة تشير إل  أم الأهداف الواف المدر ة:بينما نظرية الأهداف . فشلهم إل  انخفاض في قدراتهم
: فهي تعمل عل  نظرية توق  النتائج بينما، تعمل عل  تعزيز العملية الدافعيةوالمتضمنة تحديات 

سوف يعطي نتيجة معينة بخصائص معينة وهناك  محددا   أم سلو ا   تنظيم الدواف  عم طري  توق 
ستطيعوم ول م الأشخاص منخفضي الفعالية ت ي، ال ثير مم الخيارات التي توصل إل  هذ  النتيجة

 . (Bandura, 1993, 128-130التوصل إليها لأنهم يح موم عل  أنفسهم بانعدام الفعالية )

حباطات التي يتعرض لهكا الأفكراد الية الذاتية في  م الضغوطات والإتؤثر الفع :الوجدانيةالعملية  -
 يالأفككككراد ذو ، حيككككث إم  مككككا تككككؤثر عككككل مسككككتوى الدافعيككككة نحككككو إنجككككاز المهككككام، فككككي موقككككف التهديككككد

، حيككث يعتقككدوم أم المهككام تفككو  قككدراتهم، الإحسككاس المككنخفض بالفعاليككة الذاتيككة أ ثككر عرضككة للقلكك 
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إل  زيادض مستوى القل  تعتقادهم بأنه ليس لديهم القدرض عل  إنجاز تلك المهمكة  وبالتالي يؤدي ذلك
 . (59، 2011، )المصري

حساسكهم المكنخفض بفعكاليتهم ا  هم نيكر المنجكزض و ، بسكب  طموحكات ما أنهم أ ثر عرضة للا تئكا    
فككي حككيم يتككيح إدراك ، اتجتماعيككة وعككدم قككدرتهم علكك  إنجككاز الأمككور التككي تحقكك  الرضككا الشخصككي

عككم طريكك  ، فعاليككة الككذات المرتفعككة تنظككيم الشككعور بككالقل  والسككلوك اتنسككحابي مككم المهككام الصككعبة
 .(Bandura, 1995, 8-10) التنبؤ بالسلوك المناس  في موقف ما

أم الفعاليكة الذاتيكة المرتفعكة تكؤثر فكي العمليكة الوجدانيكة بصكورض جيكدض حيكث  يتضح ومما سب 
 الفعالية.نجاز المهام الصعبة بع س الطال  منخفض إثقة الطال  بنفسه وبقدراته عل   ترتف 

الفكرد ومكم هنكا فكإم اختيكار  السكلوك،تؤثر فعالية الكذات فكي عمليكة انتقكا   :السلوكعملية اختيار  -
يقبل عليها تتوقكف علك  مكا يتكوفر لديكه مكم اعتقكادات ذاتيكة فكي قدرتكه علك   ل نشطة والأعمال التي

يخكككتص بالعلاقكككة بكككيم فعاليكككة الكككذات والسكككلوك  أمكككا فيمكككا. تحقيككك  النجكككاح فكككي عمكككل محكككدد دوم نيكككر 
حسككاس مككنخفض إلككديهم  مد الككذيالأفككرا التككالي:علكك  النحككو  اتختيككاري يم ككم إجمككال نتككائج الدراسككات

لهككم  شخصككيا   بفعككاليتهم الذاتيككة ينسككحبوم مككم المهككام الصككعبة التككي يشككعروم فيهككا أنهككا تشكك ل تهديككدا  
اتهم يكروم لكديهم ثقكة عاليكة بقكدر  موعلك  الع كس مكم ذلكك الأفكراد الكذي، حيث يتراخوم في بكذل الجهكد

 . (40، 2007 وليس  تهديد يج  تجنبه )الجاسر، الصعوبات عل  أنها تحد  

طموحككة ويسككعوم ب ككل جديككة مككم  ا  وعليككه إم الأفككراد مرتفعككي الفعاليككة يضككعوم لأنفسككهم أهككداف
، أجككل تحقيكك  هككذ  الأهككداف والغايككات وي ونككوم قككادريم علكك  اتخككاذ القككرارات وحككل مشككا لهم بأنفسككهم

ات الصعبة المهم عل  ع س منخفضي الفعالية الذيم يصابوم بالقل  والتوتر ات تئا  عند مواجهة
  .ها سريعا  ئوينسحبوم مم أدا

عليككككه يختلككككف الأفككككراد مرتفعككككي الفعاليككككة  عككككم منخفضككككي الفعاليككككة بمجموعككككة مككككم الصككككفات بنككككا  و 
 وهذا ما سيتم توضيحه. التي تميزهم، والخصائص

   :الذات فعالية ومنخفضي مرتفعي الأشخاص خصائص -4-10

مككا يتوقعككوم النجكككاح ممككا يزيككد مكككم  أم مرتفعكككي فعاليككة الككذات نالبكككا   Banduraيؤ ككد بانككدورا 
مسككتوى دافعيككتهم نحككو تحقيكك  أفضككل أدا  مم ككم والوصككول إلكك  حلككول فعالككة لمككا قككد يعترضككهم مككم 
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مش لات بع س منخفضي فعالية الكذات الكذيم يتوقعكوم الفشكل فكي مختلكف المهكام التكي يقومكوم بهكا 
فعاليككة تككؤثر علكك   ككل مككم أنمككاط الفككإم  وبالتككالي ،فعيككة والأدا ممككا يككؤدي إلكك  انخفككاض مسككتوى الدا

  . (5، 2009، )المشيخي السلوك والدافعية والأدا  والتحصيل الأ اديمي

مرتفعككة والككذيم لككديهم فعاليككة الككذات ال وأم هنككاك خصككائص عامككة يتميككز بهككا ذو ويككذ ر بانككدورا 
 وهي:قدراتهم ب إيمام قوي

 بالنفس يتميزوم بمستوى عال مم الثقة. 

 لديهم قدر عال مم تحمل المسؤولية. 

   خريم.الآلديهم مهارات اجتماعية عالية وقدرض فائقة عل  التواصل م 

  تقابلهم.يتمتعوم بمثابرض عالية في مواجهة العقبات التي 

  عالية.لديهم طاقة 

  إليها.صعبة ويلتزموم بالوصول  ا  فهم يضعوم أهداف، لديهم مستوى طموح مرتف 

  بالتفاؤل.يتصفوم 

 لديهم القدرض عل  التخطيط للمستقبل . 

 لديهم القدرض عل  تحمل الضغوط . 

 ذوي فعالية الذات المنخفضة:  الأشخاص بينما سمات

 يخجلوم مم المهام الصعبة . 

 يستسلموم بالسرعة . 

 لديهم طموحات منخفضة . 

 ينشغلوم بنقائصهم ويهولوم المهام المطلوبة . 

 اشلةير زوم عل  النتائج الف . 

 ليس مم السهل أم ينهضوا مم الن سات . 
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  (.89-88، المرج  الساب ) يقعوم بسهولة ضحايا للإجهاد وات تئا 

فالأشكخاص ،  ائكنجكازات الفكرد بعكدض طر إالفعالية الذاتية يسهم في تعزيكز إم اتحساس القوي ب
مككم  بككدت  ، التغلكك  عليهككاالأ ثككر ثقككة بقككدراتهم ينظككروم إلكك  المهككام الصككعبة باعتبارهككا تحككديات ينبغككي 

ومثككل هككذ  النظككرض الفعالككة تعمككل علكك  تشككجي  اتهتمككام . ينبغككي تحاشككيه واتبتعككاد عنككه رؤيتهككا تهديككدا  
هكؤت  الأشكخاص بوضك  أهكداف شخصكية مثيكرض  ، إذ يقكومالذاتي واتنهماك العمي  فكي تأديكة المهكام

، عليهكككا ليقفكككوا فكككي وجكككه الفشكككل  مكككا يزيكككدوم مكككم جهكككودهم ويحكككافظوم. ويلتزمكككوم بهكككا بقكككوض، للتحكككدي
ذا، الهزيمكةدوم إحساسهم بالفعالية الذاتية بعكد مكرورهم بفتكرات مكم الفشكل أو يوسرعام ما يستع مكا  وا 

أخف  هؤت  فإنهم يعزوم الفشل إل  عدم  فاية الجهود أو نقكص المعرفكة والمهكارات اللازمكة لتحقيك  
مم الضغط النفسي  وتقلل، الفرداز الشخصي لدى ومثل هذ  النظرض الفعالة تؤدي إل  الإنج. المهمة

 . (285، 2012، حمديو بيروتي ) ومم القابلية للتعرض للا تئا 

م الطلبككة الككذيم لككديهم فعاليككة ذات عاليككة أثبتككوا قككدرتهم فككي أدا  المهككام الصككعبة التككي إ حيككث
لمنخفضكة الككذيم بع ككس ذوي الفعاليكة ا ولككديهم القكدرض علك  معالجككة الأحكداث الضكانطة تتطلك  جهكدا  

 . ينسحبوم مم تأدية المهام ويستسلموم بسرعة

 وتةم بانةدورا  نظريةة لبحوث فعالية الذات في ضوء Meta -Analysisالتحليل البعدي  
 :التالية النتائج إلى التحليل خلال من التوصل

 السلوك، تغيير يسهم في معرفي (  مفهوم1977) باندورا وضعه نظري ت ويم الذات فعالية مإ .1
 للتغل  الطاقة المبذولة  مية  ما تحدد الفرد به يقوم الذي المتوق  السلوك تحدد الفعالية ودرجة
 ةأربع مم معلومات عل  تتوقف عملية استنتاجية الذات فعالية وأح ام المش لات، عل 

 النفسية والحالة اللفظي الإقناع ,البديلة والخبرات نجازات الأدائيةالإ :هي رئيسية مصادر
 .والفسيولوجية

 استبصار ي ذلك تعن وهي محددض مهمة أدا  عل  قدرته لمدى الفرد توق  هي الذات فعالية .2
 مم تبد بل  اف نحو السلوك عل  تحدد ت وحدها وأنها استخدامها، وحسم بإم اناته الفرد
 .نفسية أو أو عقلية فسيولوجية  انتأ سوا  اتستطاعة مم قدر وجود
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 السلوك عل  تأثيرا  قوي ا النوعام ويمارس للنتائج الفرد توقعات عم الذات فعالية توقعات تختلف .3
 .نسانيالإ

 ورا  ذلك وقد ي وم للسلوك النهائي بالناتج ما حد إل  يربطها دافعي جان  ذات الذات فعالية .4
 العقبات.  مواجهة في الفرد مثابرض

 ذلك تؤثر في أنماط التف ير والخطط التي  وهيتتأثر فعالية الذات بالعديد مم العوامل  .5
 (. 13 ،2009 العقادو  ،عبدلله) يضعها الأفراد لأنفسهم

 :الذاتية الكفاءة تأثير مستويات  -4-11

تحدد اعتقادات الأفراد بالفعالية الذاتية الطريقة التي يشعروم بها ويف روم، ويدفعوم أنفسكهم  
فهككي تمككارس تككأثيرات متنوعككة  ؼة المواقككف المختلفككة لككذلك للإنجككاز وتبنككي اسككتراتيجيات فعالككة لمواجهكك

 : عل  لتشمعل  أرب  عمليات أساسية، 

 السيرورات المعرفية: يتم تبني السلو يات بالنظر إل  التنظيم المعرفي الذي يدمج تقييم الأهداف -
 . في التف ير فالأسالي  السلو ية تنظم أوت  

في التنظيم الذاتي للدافعية  مفتاحيا   الدافعية: تلع  اعتقادات الفعالية الذاتية دورا   السيرورات -
آلية معرفية و والتحديات وتقييم النتائج المحققة،  ممارسة التأثير الذاتي بالأهداف ل القدرض ع ؼوتشمل

 ل فا ض الذاتية.بالتنبؤ بمستويات الأدا ات اللاحقة، وبالتالي تعزيز ا  ذلكهامة للدافعية، تسمح 

واجهة المواقف عل  م الذاتية في قدرتهم السيرورات اتنفعالية: تؤثر معتقدات الأفراد بفعاليتهم -
إدراك  مارسيوات تئا ، إذ  ؼمم الضغوط المؤدية للقل  هم، وما ينتج عنهاالصعبة التي تعترض

وت يتأثر مستوى ، في إثارض القل أعل  مم الدور الرئيسي التي تلعبه الضغوط  تح ما   الذاتيةالفعالية 
نما بإدراك الفعالية في التح م في التف ير المؤدي ، هذا القل  بإدراك المواجهة الفعالة فحس  وا 

 . للقل 

الذيم لديهم مستويات مرتفعة مم الفعالية الذاتية، يتجهوم إل   سيرورات اتنتقا : فالأفراد  -
نجاز، دوم تجن  اتستفادض وتنمية الفعالية مم الثقة والإ لمهام التي يشعروم فيها بقدر عال  اختيار ا

 . (30، 2015، زياد و،)بوقصارض مم خلال هذ  اتختيارات
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 خكلال مكم الطالك  شخصكية تت كوم إذ العمريكة، الشكرائح أهم مم الطلبة حياض في  الجامعية المرحلة تعد

 فتككرات أهككم تجعلهككا الخصككائص مككم بمجموعككة الفككرد فيهككا ويتميككز ومعلومككات، معككارف مككم ي تسككبه مككا

 المجتمكك  بهككا يمككر التككي والمتلاحقككة السككريعة المتغيككرات مكك  للتجككاو  صككلاحا   وأ ثرهككا وأخصككبها الحيككاض

 .المعاصر الإنساني

   :الجامعية المرحلة لطلبة النمائية الخصائص -4-12

 :مكانة طلبة الجامعة  
للتجديد والتغيير الثقافي واتجتماعي  مصدرا  ت مم أهمية طلبة الجامعة بالنسبة للمجتم  في  ونهم 

وبالتالي يتأثروم بما يدور فيه وما يطرأ عليه ، لأنهم جز  مم التر ي  المجتمعي ،في المجتم    ل
 . لذلك أدوارهم وتتغير أوضاعهم فتتأثر تبعا  ، مم تغيرات في جوان  الحياض المختلفة

تتميز بالحيوية والفعالية والقدرض عل  العمل والنشاط وترى الباحثة أم طلبة الجامعة فئة عمرية 
 . في بنا  المجتم  مهما   وتؤدي دورا  

 إم م انة طلبة الجامعة تتمثل في مجموعة نقاط أهمها: فوبنا  عل  ما سب  
الذي ، مجتم ، ومصلحة الإم اتهتمام بطلبة الجامعة ضرورض تحتمها مصلحة الطال  نفسه .1

وطاقاته ، وقدراته، فردية لأنها تساعد الطال  عل   شف استعداداته وهي ضرورض، ينتمي إليه
، وهي ضرورض اجتماعية، الروحية والجسمية والعقلية واتجتماعية والعمل عل  تنمية هذ  الجوان 

 محافظا  ، بتراثها معتزا  ، بثقافة أمته مم طلبة الجامعة مشبعا   لأم قوض المجتم  وتماس ه تتطل  جيلا  
 . عل  قيمها

لأم  ثقافيةوضرورض ، إم اتهتمام بطلبة الجامعة في الوقت الحاضر ضرورض اقتصادية تنموية .2
، وملمة بأصول العمل تتطل  طاقات بشرية واعية ومدربة المجتم نشدها يالتنمية اتقتصادية التي 

ثقافية اللذلك فإم عملية التنمية اتقتصادية و ، ومال ة للمعارف والمهارات اللازمة، نتا والإ
، 2008، )السعديجيلال هذا الرئيس في هذ  العملية الذي يمثلواتجتماعية تتطل  دراسة العنصر 

7) . 

   :الجامعية للمرحلة النمائية الخصائص

  :تتميز هذ  المرحلة بجملة مم السمات الجسمية والعقلية والعاطفية واتجتماعية
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اقترا  ش ل  تشهدوالتي  في حياض الفرد لمرحلةا هذ  الناحية أهمية تؤ د: الفسيولوجيةالناحية  -1
 ما تشهد تحوتت واسعة وعميقة وسريعة في ملامح ، الجسم ووظائفه مم آخر درجات النضج

 . (10، 2012، وتتب  هذ  التغيرات تحوتت في ميول الفرد )ميسلوم، الجسم
تمال ويقتر  نموهم العقلي القدرات العقلية لمرحلة طلبة الجامعة نحو ات  تتجه: العقليةالناحية  -2

 ما ينمو ، وتبدأ القدرات والهوايات والميول الخاصة في الظهور بوضوح، مم أعل  المستويات
ومم ثم قد يدفعه ذلك ، ويعيش الطال  الجامعي في عالم أحلام اليقظة، اتنتبا  والتذ ر والتخيل

  .إل  قرا ض القصص والرنبة في الأسفار والرحلات
حالة عمرية تخض  لنمو بيولوجي مم جهة ولثقافة بما أم هذ  المرحلة هي  فعالية:الناحية الان -3

ويذه  علما  النفس إل  تحديد شريحة طلبة الجامعة أو الشخصية  ،المجتم  مم جهة أخرى
وهو البنا  الذي يحق  موا مة ، عل  ا تمال البنا  النفسي إذ يحددونها استنادا  ، الشابة مم الداخل

البيولوجي في بنا  الشخصية بما تحتويه مم حاجات ودواف  ونرائز والتوجهات القيمة  بيم العنصر
التي يستوعبها طلبة الجامعة مم ثقافة السيا  اتجتماعي خلال عملية التنشئة اتجتماعية بحيث 
يؤدي ا تمال البنا  النفسي إل  تم يم الشخصية الشابة مم التأمل السوي في مختلف مجاتت 

 . (12، 2003، اتجتماعي )ليلةالواق  
ينظر إل  طلبة الجامعة بوصفهم حقيقة اجتماعية وليسوا ظاهرض بيولوجية : الناحية الاجتماعية -4

م فترض الحياض الجامعية تبدأ حينما يحاول المجتم  تأهيل الفرد لأخد أ، ويؤ د علما  اتجتماع فقط
وهناك مم يرى أم المرحلة ، لمعايير الحياض اتجتماعية دور  في السيا  اتجتماعي وأدائه وفقا  

للقيام بأدوار اجتماعية واقتصادية وسياسية في  الجامعية هي المرحلة التي يصبح فيها الفرد مؤهلا  
 . المجتم 

إل  تحقي  الذات والميل  وم، ويسعإل  اتهتمام بالمظهر الشخصي واتعتنا  بهنراهم  يميلوم و 
 ما يميل ، تجتماعي واتنتقال مم اتعتماد عل  الآخر إل  اتعتماد عل  النفسإل  اتستقلال ا

لميل إل  ل بالإضافة، طلبة الجامعة في هذ  المرحلة إل  الأصدقا  واترتباط بهم والثقة ال بيرض بهم
ية بالمسؤولية والم انة اتجتماع هم ما يزداد وعي، الإعجا  بالشخصيات البارزض ومحاولة محا اتها

 . (26، 2002، والطبقة التي ينتموم إليها )الدويش
 : التي يم م إجمالها عل  النحو الآتيلهذ  المرحلة  المميزض  وهناك مجموعة  مم الخصائص   
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 طلبة الجامعة مم نمو وا تمال  إليه تتولد هذ  الفاعلية نتيجة لما يصل :الفاعلية والدينامية
 ،وما يؤدي إليه النمو النفسي مم ناحية أخرى، مم ناحيةفي ت وينهم البيولوجي والفسيولوجي 

وتتجل  فيها بش ل واضح ، فالمرحلة الجامعية تجم  بيم نهاية مرحلة المراهقة واستهلال الشبا 
هذا بالإضافة إل  ما تتسم به ، مظاهر التعبير عم اتقترا  الشديد مم الرجولة أو الأنوثة ال املة

وهو ما يؤدي إل  بداية ، عدادات العقلية وتمايز الميول واتتجاهاتهذ  المرحلة مم تفتح اتست
 ما أم ظروف المرحلة التعليمية في ، لشغل الدور اتجتماعي وتقلد المسؤوليات اتجتماعيةتهم تهيئ

لما يحيط بهم لذا فإم حساسيتهم للواق  اتجتماعي بمختلف  همالجامعة تؤدي إل  زيادض إدرا 
ت وم أ ثر مما يدفعهم إل  مزيد مم الفاعلية والمشار ة في محاولة منهم للتأثير م وناته ومش لاته 

 (.23، 2006، في هذا الواق  )عرابي
  الجامعة بح م المرحلة العمرية التي يعيشوم فيها وما يتعرضوم له  فطلبة: المستقبليةالنظرة

وأ ثر حساسية تجا  ، يالحقيقنظر إل  مستقبل مجتمعهم لل مم خبرات تعليمية ي ونوم أ ثر ميلا  
فهم يتسموم بقدر  بير مم التفاؤل المفعم بالنشاط والحيوية مم خلال التطل  لمستقبل ، متغيراته

 . (18، 2009، مشر  الذي يحمل في طياته أحلامهم وآمالهم الذاتية )الحقباني
لأنها تش ل نقطة التي يمر فيها الفرد في المجتم  وذلك وه ذا فهي مرحلة   ل مراحل الحياض 

وتمتاز ،   جسديا  وعقليا  وثقافيا  واجتماعيا  ، ومرحلة مهمة تتسم بالنماتحول أساسية في حياته
 وتزخر بالطاقات والقدرات ال بيرض التي يم م اتستفادض منها في تطور، بالجدية والحيوية والنشاط

  . ثانيا   وتقدم المجتمعات ورقيها جيل الشبا  أوت  
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   :تمهيد-5-1
وكي يززززة سززززحبها ، ووصززززث العينززززة، يركزززذ  ززززلا ال صززززت علززززت وصززززث وتحديززززد مجتمزززع البحززززث

، وثبززززات أدوات البحززززث، والإجززززراءات المتبعززززة للتحقززززق مزززز  صززززدق، وخطززززوات إعززززداد أدوات البحززززث
الإحصززائية التززي اسززتخدمت  ززي البحززث ب يززة الإجابززة عزز  والمعززادلات ، بالإضززا ة إلززت لكززر القززواني 

 : و يما يلي توضيح لللك، أسئلة البحث و رضياته

 :لبحثل الأصلي مجتمعال -5-2
تززفلث المجتمززع الأصززلي للبحززث مزز  طلبززة السززنة الثانيززة والرابعززة المسززجلي   ززي كليززات جامعززة 

الدراسزة وبلزع عزدد أ زراد المجتمزع ( و و العام اللي طبقت  يه 2017-2016دمشق للعام الدراسي )
 (1) كما يوضح الجدوتوطالبة  ( طالبا  8544الأصلي )

 اختيارها تم التي دمشق جامعة كليات في الأصلي المجتمع أفراد عدد (1) رقم الجدول

 الكلية
السنة 
 المجموع إناث ذكور الدراسية

 الاقتصاد
 2722 1475 1247 2س
 2763 1536 1227 4س 

قسم  التربية
 علم نفس

 299 249 50 2س
 215 173 42 4س

قسم  العلوم
 الرياضيات

 785 514 271 2س
 960 627 333 4س

قسم  الآداب
 التاريخ

 337 207 130 2س
 463 271 192 4س

 8544 5052 3494  المجموع
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 الدراسية( السنة ، الاختصاص ، )الجنس البحث متغيرات على الأصلي المجتمع أفراد توزع (2) جدولال

 علم نفس الاقتصاد
 السنة الرابعة السنة الثانية السنة الرابعة السنة الثانية

 إناث لكور إناث لكور إناث لكور إناث لكور
1247 1475 1227 1536 50 249 42 173 

2722 2763 299 215 

 

 

 

 

 

 

 :البحث عينة -5-3
 لأ ،  ززي السززحاالعشززوائية  سززلوا العينززة الطبقيززةأ اسززتخدم  ززي  ززلا البحززث: طريقةةة سةةحب العينةةة

مجتمع البحث غير متجانس م  حيث الاختصاص الدراسي وحجم المجتمع الأصلي لكت كلية و لا 
غيزر متجزانس ي ضزت اللجزوء إلزت  ( حيث لكر عنزدما نواجزه مجتمعزا  2002)ما أشار إليه الصير ي 
 . (195، 2002، )الصير يالعشوائية أسلوا العينة الطبقية 

  يلي: ع ماوم  أجت الوصوت إلت  له العينة تم اتبا

 (.19وعدد ا )وكليات تطبيقية  انسانية قسمت الكليات  ي جامعة دمشق إلت كليات -
تم السحا عشوائيا  م   له الكليات وكانت النتيجة كالآتي  كلية التربية والآداا  م  ثم  -

 . ( و الاقتصاد والعلوم م  )الكليات التطبيقية( لإنسانية)الكليات ا
 :وكانت النتيجة علت النحو التاليوم   له الكليات تم سحا التخصصات بالطريقة العشوائية   -

 
 

 التاريخ الرياضيات
 الرابعةالسنة  السنة الثانية السنة الرابعة السنة الثانية

 إناث لكور إناث لكور 333 إناث لكور
271 514 627 130 207 192 271 

785 960 337 463 
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 والرياضيات–قتصاد لاا تم اختيار: الكلية التطبيقية 
  تاريخ. – علم ن س تم اختيار: الإنسانيةالكلية 

ت كزا  (  زي حزا534، 2011كا   ناك قاعدة عامة لاختيار أ راد العينة حيث أشار )محمزد حسز ،
 % .4( يتم اختيار نسبة  (0,05( وعند مستوى دلالة 8000المجتمع الأصلي بحدود )

( و زم طلبززة السززنتي  الثانيززة والرابعززة مزز  كليززات 8538وقزد بلززع المجتمززع الأصززلي  ززي  ززله الدراسززة )
الاقتصاد والعلوم والتربية والآداا وقد است رق سحا العينة ذيارات عدة للكليات وعنزد التطبيزق كزا  

العينززة، حيززث لززم يتززو ر العززدد الكززا ي لاسززتكمات حجززم  الانسززانية نززاك غيززاا وخاصززة  ززي الكليززات 
اسزتمارة  28( طالبا  وطالبة، وبعد التطبيزق تزم اسزتبعاد 332 قامت الباحثة وحسا المتو ر بسحا )

بسزبا كززا   نززاك عززدد منهزا لززم تسززترد والززبعل الآخزر تززم تجا ززت عززدد كبيزر مزز  البنززود  ززي الإجابززة 
 و ي عينة البحث. 304وكانت حصيلة التطبيق 

 الأصلي المجتمع أفراد عدد مع مقارنة المسحوبة البحث عينة أفراد عدد (3) جدولال
 عدد أفراد العينة المسحوبة عدد أفراد المجتمع الأصلي

 النسبة المئوية المجموع إناث ذكور الكلية المجموع إناث ذكور الكلية
الاقتصاد 

 2س
1247 1475 2722 

الاقتصاد 
 2س

38 38 76 2,79% 

 %2,75 76 38 38 4س 2763 1536 1227 4س
 علم نفس

 2س
50 249 299 

 علم نفس
 2س

38 38 76 25,41% 

 %35,34 76 38 38 4س 215 173 42 4س
الرياضيات 

 2س
271 514 785 

الرياضيات 
 2س

38 38 76 9,68% 

 %7,91 76 38 38 4س 960 627 333 4س
التاريخ 

 2س
130 207 337 

التاريخ 
 2س

38 38 76 22,55% 

 %16,41 76 38 38 4س 463 271 192 4س

 :البحث أدوات -5-4
 تراسززة والتحقززق مزز   رضززياتها اسززتخدممزز  أجززت جمززع المعلومززات والبيانززات والإجابززة عزز  أسززئلة الد

  :الباحثة مقياسي   ما
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 مقياس الت كير التحليلي م  إعداد الباحثة  .1

 لأداتززي و يمززا يلزي عززرل  (2009،العقززاد و  الله عبززد)مقيزاس ال عاليززة العامزة للززلات مزز  إعزداد  .2
 :البحث

 مقياس التفكير التحليلي:  –أ 

علزززت عزززدد مززز  الأدوات الخاصزززة بزززالت كير التحليلزززي التزززي اسزززتخدمت  زززي بعزززل  الاطزززلاعبعزززد     
لعززدم ، قامززت الباحثززة بدعززداد مقيززاس الت كيززر التحليلززي، البحززوث والدراسززات السززابقة العربيززة والأجنبيززة

 . البحثوجود مقياس جا ذ يلبي أغرال 

،  درجة امتلاك أ راد العينة للت كير التحليلي  ث دث المقياس إلت تعر  : الهدف من المقياس -
 المت يرات،لعدد م   لدى أ راد عينة الدراسة و قا   ث ال روق علت مقياس الت كير التحليليوتعر  
بناء وقد تطلا . لما له م  أ مية  ي حياة الطلبة. رث علت مستوى الت كير التحليلي لديهموتع  

، المقياس اتباع الباحثة الطريقة العلمية المنظمة لتصت إلت مقياس يتصث بص ات المقياس الجيد
 : وقد شملت  له الطريقة الخطوات الأتية

قامززت الباحثززة بمراجعززة الأدا النظززري : الاسترشززاد وجمززع المعلومززات خطززوة- الخطةةوا الأولةةى – 1
ليه الأدبيات النظرية والدراسات السابقة التي عالجزت وما أشارت إ، السابق المرتبط بموضوع الدراسة

طلعززت الباحثززة علززت الدراسززات والمقززاييس التززي تناولززت موضززوع الت كيززر التحليلززي ا، كمززا الموضززوع
ولمعر ة الأبعزاد التزي يجزا تناولهزا  زي الأداة ، بشكت عام للوقوث علت ما انتهت إليه  له الدراسات

 : أ م الدراسات وم ، والجوانا التي يجا ت طيتها
 ، ودراسززة(2013ودراسززة الحسززي ) ،(2013الجميلززي )ودراسززة  ،(2015كززاظم والمهززداوي، )دراسززة  

 (. 1995ودراسة حبيا ) ،(1998، واختبار را   )(1998)واختبار ملكية  ،(2013)وحود 

 الآتية:ولقد شملت  له الخطوة الإجراءات : خطوة إعداد وتحليت الم ردات – الثانية الخطوا-2
 * تحديد الأبعاد الأساسية للمقياس: 

، ساسززية  ززي توجيززه عمليززة بنززاء المقيززاس  ززي تحديززد الأبعززاد  الخطززوة الأولززت والأأممززا لا شززك  يززه 
 : م  ثلاثة أبعاد تم تحديد ا علت النحو الآتي المقياس إجراءاته،  تكو غناء عباراته وت صيت لإ

 . التحليت الشكلي –البعد الثالث ، التحليت الكمي –الثاني البعد ، التحليت الل ظي –البعد الأوت 
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 *صياغة المفردات والعبارات التي يتألف منها المقياس: 
بعززد تحديززد أبعززاد المقيززاس قامززت الباحثززة بصززياغة الم ززردات والمسززائت والأشززكات التززي يتززفلث 

لمختلث  وشموليتها، ق غيهامتها للبيئة التي ستطبءس مراعية وضوحها ودقتها ومدى ملامنها المقيا
وقزززد حرصزززت الباحثزززة علزززت أ  تكزززو  الم زززردات والمسزززائت والأشزززكات ، الأبعزززاد التزززي تناولتهزززا الدراسزززة

  واحدة.ولا تحتمت أكثر م  إجابة ، بسيطة وسهلة ال هم بعيدة ع  ال مول
 *وضع المقياس في صورته الأولية: 

 واسزتنادا  ، عزام الزلي يسزعت المقيزاس لتحقيقزهم  الهدث ال وانطلاقا  ،  ي ضوء الخبرات السابقة
 : التوجهات الرئيسة  ي وضع عباراته أعدت الباحثة مقياس الت كير التحليلي علت النحو الآتي إلت
 . تعليمات حوت تطبيقهادث م  المقياس و مقدمة توضح اله -أ

والسنة ، الدراسيوالتخصص ، أقسام المقياس بحيث تحتوي علت معلومات عامة تتعلق بالجنس -ا
 .  الدراسية

( عبززارة توذعززت  ززله العبززارات  ززي 67عبززارات المقيززاس  ززي صززورته الأوليززة والتززي بلززع عززدد ا ) -ج 
 : المقياس علت النحو الآتي

 الأولية صورته في التحليلي التفكير مقياس بنود توزع (4) جدولال

أبعاد التفكير 
 التحليلي

عدد 
 البنود

 أرقام البنود

الأول: البعد 
 التحليلي اللفظي

33 
1 -2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-

18-19-20-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-
32-33 

البعد الثاني: 
 التحليل الكمي

20 
34 - 35 -36-37-38-39-40-41-42-43-44-45-46-

47-48-49-50-51-52-53 
البعد الثالث: 
 التحليل الشكلي

14 54- 55-56-57-58-59-60-61-62-63-64-65-66-67- 

بعد الانتهاء م  وضع المقياس  ي صورته الأولية قامت الباحثة بعرضه علت : تحكيم المقياس -
عدد م  السادة المحكمي  م  لوي الخبرة والاختصاص  ي مجات علم الن س والقياس الن سي 

ت ادة م  آرائهم وملاحظاتهم  ي وضوح للاس (5الملحق ) جامعة دمشقب والتربوي  ي كلية التربية
وتحديد ، البنودمة صياغة ء، ومدى ملاوصدق تمثيلها لأبعاد المقياس لبنودالتعليمات ومضمو  ا
ضا ة آرائهم ومقترحاتهم  البنود م  بندالموقع المناسا لكت   ي توذعها علت أبعاد المقياس وا 
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 بنودعد تحليت آراء السادة المحكمي  تم تعديت وب، والتعديلات التي يرونها مناسبة لعبارات المقياس
 .المقياس بشكت يضم  الاست ادة م  جميع تلك الملاحظات

 التحليلي التفكير مقياس على تعديلها تم التي العبارات (5) جدولال

 البند بعد التعديل البند قبل التعديل م

1 
أجمززززززع أكبززززززر قززززززدر ممكزززززز  مزززززز  المعلومزززززززات 

 لتوضيح الأمور
قززززدر ممكزززز  مزززز  المعلومززززات أجمززززع أكبززززر 

 لتوضيح  كرة معينة

2 
أسززتطيع الوصززوت إلززت اسززتنتاجات عقليززة بززفي 

 موضوع
أسزززتطيع الوصزززوت إلزززت اسزززتنتاجات عقليزززة 

 بفي موضوع أ كر به

3 
أميززززززت إلززززززت ت ضززززززيت المواضززززززيع التززززززي تتسززززززم 

 بالمنطقية
 أ ضيت المواضيع التي تتسم بالمنطقية 

4 
تزززت أحزززاوت ال زززوص  زززي جذئيزززات الموضزززوع ح

 أصت إلت رؤية واضحة
أحزززززاوت التعمزززززق  زززززي جذئيزززززات الموضزززززوع 

 حتت أصت إلت رؤية واضحة

5 
أحدد المصطلحات الواردة عند دراستي لمقرر 

 جديد  ي الجامعة
أحززدد المصززطلحات الجديززدة عنززد دراسززتي 

 لمقرر جديد  ي الجامعة

6 
ينتزززززززززابني الضزززززززززيق عنزززززززززدما يتجزززززززززاوذ الأ زززززززززراد 

 الت اصيت
عنزززززدما يتجزززززاوذ الأ زززززراد ينتزززززابني الضزززززيق 

 الت اصيت الخاصة بموضوع ما

7 
أميت إلت حت المسائت التي تحتاج إلت ترتيزا 

 وتحليت ومقارنة
أميزززت إلزززت حزززت القضزززايا التزززي تحتزززاج إلزززت 

 تحليت ومقارنة

8 
لزززززيس بالضزززززرورة أ  تكزززززو  المعلومزززززات التزززززي 

 أستند عليها منطقية وعلمية دائما  
ليسززززززززت المعلومززززززززات التززززززززي أسززززززززتند إليهززززززززا 

 بالضرورة منطقية وعلمية دائما  
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 كالآتي وهي المحكمين باتفاق تحظى لم التي العبارات (6) جدولال

 أركذ انتبا ي إلت الت اصيت عند مشا دتي للوحات والصور.

 أصدر انطباعي ع  الأخري  م  خلات خبرتي السابقة. 

 أقوم بدراسة المعنت العام عند قراءتي لتقرير ع  موضوع ما. 

وطالبة م  طلبزة جامعزة دمشزق  ( طالبا  40) م تطبيق المقياس علت عينة استطلاعية مؤل ة  تمثم 
 تززمللتفكززد مزز  مناسززبة العبززارات للتطبيززق ووضززوحها بالنسززبة للطلبززة )أ ززراد عينززة البحززث(. بعززد للززك 

 ( طالبززا  40مزز  خززلات تطبيقززه علززت عينززة مؤل ززة مزز  )، ترية للمقيززاسالتحقززق مزز  الشززروط السززيكوم
 وطالبة م  طلبة جامعة دمشق 

 لآراء السادا المحكمين والعينة الاستطلاعية:   *المقياس في صورته النهائية وفقا  

( عبززارة تززم توذيعهززا علززت ثلاثززة أبعززاد رئيسززية 64اشززتمت المقيززاس  ززي صززورته النهائيززة علززت )
وبعد التحليت الكمي ويشمت العبزارات مز  ، (30- 1حليت الل ظي ويشمت العبارات م  )و ي بعد الت

 (. 64-51وبعد التحليت الشكلي يشمت العبارات م  )، (31-50)

  :* تصحيح مقياس التفكير التحليلي

 تيكزالآعلزت ثلاثزة أبعزاد وتصزحح  ا  موذعز بنزد( 64 زي صزورته النهائيزة مز  ) تكو  المقيزاس 
مقيزاس ليكزرت  ضزوء  زي بنزودهعلزت  الاسزتجابة تتم حيث اللاتي التقرير نوع التحليت الل ظي  و م 

م   البنودتصحح  موا ق غير" بالاستجابة الثالثة وينتهي بشدة" موا ق" بالاستجابة الأولت يبدأ ثلاثي
-1تصحح بالاتجزاه المعزاكس ) (30-20 )م  البنود( بينما 1-2-3بالاتجاه الايجابي ) (1-19)
لا أخطزف  64إلت  31م  رقم  بنودالأما " (2-3 تصحح إلا أجاا الجزواا الصزحيح أعطزي درجزة وا 

 :و يما يلي تصحيح البنود . درجة الص ر اعطي
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 الجواا الرقم الجواا الرقم الجواا الرقم الجواا الرقم الجواا الرقم

 د 55 أ 49 ج 43 أ 37 أ 31

 ج 56 ا 50 ج 44 أ 38 ج 32

 أ 57 أ 51 ج 45 ج 39 ا 33

 ج 58 ا 52 ا 46 د 40 ا 34

 أ 59 ج 53 ج 47 ا 41 ا 35

 ا 60 ج 54 ج 48 أ 42 أ 36

 أ 63 ج 61

 ج 64 أ 62
 

 : Self-Efficacy scale (SES)فعالية الذات  مقياس-ب 

تعلم الاجتماعي مز  إعزداد لل باندورا نظرية ضوء  ي لللات العامة ال عالية مقياس تم استخدام
 ثلاثزة أبعزاد علزت توذيعهزا تم، بندا  ( 49) م  المقياس تفلث ( وقد2009العقاد  و الله عبدي )الباحث
 : و ي باندورا عند اللات  عالية مكونات و ي

 .السلوك  ي المبادأة -
 الثقة باللات -
 المثابرة  ي وجه العقبات -

 زي  البنزودتوذعزت  زله  بنزدا  ( 49المقياس  ي صزورته الأوليزة والتزي بلزع عزدد ا ) بنود وكانت
مجموعزة مز  المحكمزي   زي  تعلز: وقزد  قامزت الباحثزة بعزرل المقيزاس  المقياس علت النحو الآتزي

  (.7كلية التربية وتم تعديت بعل بنوده كما يوضح الجدوت )
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 للذات العامة الفعالية مقياس في المحكمين ملاحظات وفق صياغتها إعادا تم التي البنود (7) جدولال

 البند بعد التعديل البند قبل التعديل م

1 
 إلاأتمكززز  مززز  ت ييزززر مجزززرى الحزززديث بلباقزززة 

 ما يرامكا  الموضوع ليس علت 
كزا   إلاأتمك  م  ت يير مجرى الحديث بلباقة 

 الموضوع غير مقبوت
 أقوم بتهدئة الآخري  عند شعور م بالضيق أقوم بتهدئة الآخري  عند شعور م بالقلق 2
 لدي الثقة  ي قدراتي أشعر بالثقة  ي قدراتي 3
 لدي تقدير مرت ع للاتي  أشعر بتقدير مرت ع للاتي 4
 ألقت القبوت والتقدير م  الأخري  حولي أشعر بالقبوت والتقدير م  الأخري  حولي 5
 عمت الأشياء التي أجيد اأتجنا  لا احاوت عمت الأشياء التي أجيد ا 6
 ينتابني الإر اق  ي المواقث الصعبة  أشعر بالإر اق  ي المواقث الصعبة 7

8 
أشززززعر بالسززززعادة أثنززززاء المثززززابرة والك ززززاح  ززززي 

 مواقث التحدي
 يعدني العمت بجد  ي مواقث التحدي

 ينتابني القلق بسبا المواقث المذعجة أشعر بالقلق بسبا المواقث المذعجة 9

10 
لا تسززززتحق الأشزززززياء أ  أبزززززلت المجهزززززود مززززز  

 أجلها 
 تستحق الأشياء أ  أبلت المجهود م  أجلها

 ضزوء  زي بنزودهعلزت  الاسزتجابة تزتم حيزث الزلاتي التقريزر نزوع مز  للزلات العامزة ال عاليزة ومقيزاس
تمامزا  موا زق غيزر" بالاسزتجابة الثالثزة وينتهزي تمامزا   موا زق" بالاسزتجابة الأولزت يبزدأ ثلاثزي مقيزاس

( 48-45-44-39-35-21) البنزود( عزدا 1-2-3الإيجزابي ) الاتجزاه  زيلبنود ا جميع "وتصحح
 ( 3-2-1تصحح  ي الاتجاه العكسي )

 :الاستطلاعية الدراسة -5-5
( مز  طلبزة 40أجريت الدراسة الاستطلاعية علت عينة اختيزرت بشزكت عشزوائي ومؤل زة مز  )

بزززي  الزززلكور موذعزززة بالتسزززاوي  العينزززة الأصزززلية خزززارج ا مززز والاقتصزززاد والعلزززوم والآداكليزززة التربيزززة 
وكزا  الهزدث  2017-2016وللزك خزلات العزام الدراسزي  إنزاث (20)لكزور، و (20) والإناث كزا  

 . م   لا التطبيق التفكد م  إجراءات الصدق والثبات لأداتي البحث
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   :السيكومترية الخصائص -5-6
 مقياس التفكير التحليلي .1
 الصدق:دراسة  -1-1

 مزا يقزيس الاختبزار كزا  إلا مزا إلزت ويشزير الأداة، لمحتزوى المنهجي ال حص بالصدق يقصد
 (، وتمت دراسة الصدق م  خلات:255، 2006خائيت، نقيسه )م أ  نح  أردنا ما أو أعد  لقياسه،

  :صدق المحتوى 
خزلات عزرل أي أ  تقيس الأداة  علا  ما وضعت لقياسه. وتحقق  لا النزوع مز  الصزدق مز  

علزت مجموعزة مز  المحكمزي  المتخصصزي  -( بنزدا  67 زي صزورته الأوليزة المؤل زة مز  ) –المقياس 
 زززي علزززم الزززن س والقيزززاس والتقزززويم التربزززوي والن سزززي مززز  أعضزززاء الهيئزززة التدريسزززية  زززي كليزززة التربيزززة 

للي وضزع بهدث التفكد م  صلاحيته علميا  وتمثيله لل رل ا ،(6، وقد بلع عدد م )بجامعة دمشق
 م  أجله، والاست ادة م  ملاحظاتهم ومقترحاتهم، وقد جاءت ملاحظاتهم كما يفتي:

 إعادة صياغة بعل العبارات لتصبح أكثر وضوحا . -
 تصويا بعل البنود م  الناحية الل وية  -
 حلث ثلاثة بنود -
 عدم استخدام الن ي أو النهي  -
  للمقياس باتباع الخطوات الآتية: البنائي : قامت الباحثة بالتحقق م  الصدقائيالبنالصدق 
: والجدوت حساب ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية للمحور الذي ينتمي إليه - أ
 ( يوضح معاملات الارتباط الناتجة:8)
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 إليه ينتمي الذي للمحور الكلية بالدرجة المقياس بنود من بند كل ارتباط معاملات (8) جدولال

 المحاور
رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط
 المحاور

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط
 المحاور

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 التحليل

 اللفظي

1 0.51** 

التحليل 

 اللفظي

 

23 0.66** 

التحليل 

 الكمي

44 0.56** 

2 0.58** 24 0.44** 45 0.38** 

3 0.56** 25 0.41** 46 0.54** 

4 0.69** 26 0.48** 47 0.58** 

5 0.51** 27 0.48** 48 0.61** 

6 0.43** 28 0.42** 49 0.72** 

7 0.56** 29 0.54** 50 0.38** 

8 0.49** 30 0.42** 

التحليل 

 الشكلي

 

51 0.51** 

9 0.48** 

التحليل 

 الكمي

31 0.41** 52 0.58** 

10 0.50** 32 0.64** 53 0.38** 

11 0.36** 33 0.57** 54 0.60** 

12 0.53** 34 0.56** 55 0.52** 

13 0.63** 35 0.59** 56 0.43** 

14 0.51** 36 0.71** 57 0.57** 

15 0.43** 37 0.54** 58 0.58** 

16 0.44** 38 0.52** 59 0.42** 

17 0.41** 39 0.30** 60 0.36** 

18 0.38** 40 0.37** 61 0.63** 

19 0.39** 41 0.60** 62 0.38** 

20 0.66** 42 0.51** 63 0.44** 

21 0.76** 43 0.49** 64 0.59** 

22 0.65**  

 (0.01** دال عند مستوى الدلالة )

بززي   بالدرجززة للكليززة للمقيززاس تراوحززتيُلاحززظ مزز  الجززدوت السززابق أ  معززاملات ارتبززاط البنززود 
أ  كت بند  ( مما يدت علت0.01و ي معاملات ارتباط جيدة ودالة إحصائيا  عند ) (0.36-0.76)

 وتقيس شيئا  واحدا . ،نتمي إليهيم  بنود المقياس متسق مع المحور اللي 

( يوضح قيم 9والجدوت ) ارتباط المحاور الفرعية للمقياس مع بعضها ومع الدرجة الكلية: - ب
 معاملات الارتباط الناتجة:
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 الكلية الدرجة ومع بعضها مع للمقياس الفرعية المحاور ارتباط معاملات (9) جدولال

التحليل  المحاور
 اللفظي

التحليل 
 الكمي

التحليل 
 الشكلي

 الدرجة الكلية

التحليل 
 اللفظي

 **0.904 **0.383 **0.521 1 معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000  القيمة الاحتمالية

التحليل 
 الكمي

 **0.813 **0.697 1  الارتباطمعامل 

 0.000 0.000   القيمة الاحتمالية

التحليل 
 الشكلي

 **0.680 1   معامل الارتباط

 0.000    القيمة الاحتمالية

 (0.01** دال عند مستوى الدلالة )  

( أ  معززززاملات ارتبززززاط المحززززاور بعضززززها ومززززع الدرجززززة الكليززززة 9يتبززززي  مزززز  خززززلات الجززززدوت )
مز   (. وبالتالي  د  المقياس يتصزث بدرجزة جيزدة0.01إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) للمقياس دالة

، ويعطززي مؤشززرا  علززت أ  كززت محززور ينسززجم مززع مززا بنززائيالالاتسززاق الززداخلي، مززا يززدت علززت صززدقه 
 يقيسه المقياس ككت.

 دراسة الثبات: -1-2
 تمَّ اختبار ثبات المقياس بثلاث طرائق  ي:

لمقيززاس الت كيززر  الاتسززاق الززداخليثبززات قامززت الباحثززة بحسززاا معامززت : الاتسةةاق الةةداخليثبةةات  -
، كما  و مبي   ي الجدوت ةولكت محور م  المحاور علت حد للدرجة الكلية،التحليت، وللك بالنسبة 

(10 :) 

 التحليلي التفكير لمقياس الداخلي الاتساق ثبات معاملات قيم (10) جدولال

 المحور
 الإتساقثبات معاملات 

 الداخلي
 0.91 الدرجة الكلية      

 0.87 التحليل اللفظي
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 0.84 التحليل الكمي
 0.75 التحليل الشكلي

عاليززززة ومقبولززززة  الاتسززززاق الززززداخلييُلاحززززظ مزززز  الجززززدوت السززززابق أ  جميززززع معززززاملات ثبززززات 
 إحصائيا .

، Guttman جتمزا : تم حساا الثبات بهله الطريقة ع  طريق معامت الثبات بالتجزئة النصفية -
 (: 11كما  و مبي   ي الجدوت ) ةولكت محور م  المحاور علت حد للدرجة الكليةبالنسبة  وللك

 التحليلي التفكير لمقياس النصفية التجزئة ثبات معاملات قيم (11) جدولال

 المحور
معاملات ثبات التجزئة 

 النصفية
 0.93 الدرجة الكلية

 0.88 التحليل اللفظي
 0.89 الكميالتحليل 

 0.76 التحليل الشكلي

يُلاحززززظ مزززز  الجززززدوت السززززابق أ  جميززززع معززززاملات ثبززززات التجذئززززة النصزززز ية عاليززززة ومقبولززززة 
 إحصائيا .

( يومزززا  أعيزززد 15الثبزززات بالإعزززادة: تزززم تطبيزززق المقيزززاس علزززت العينزززة الاسزززتطلاعية وبعزززد ) -
معامززت الارتبززاط بينهمززا و قززا   تطبيقززه علززت ن ززس العينززة، ورصززدت علامززات التطبيقززي ، وتززم اسززتخراج

 (، والجدوت التالي يبي  معاملات الثبات بطريقة الإعادة:Personلقانو  بيرسو  )

 الإعادا بطريقة التحليلي التفكير مقياس ثبات معاملات قيم (12) جدولال

 معاملات ثبات بالإعادا المحور
 0.95 الدرجة الكلية

 0.94 التحليل اللفظي
 0.91 التحليل الكمي

 0.90 التحليل الشكلي
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يتضزززح مززز  الجزززدوت السزززابق وجزززود معزززاملات ارتبزززاط مرت عزززة بزززي  درجزززات التطبيقزززي  الأوت 
( ممززا يززدت علززت ثبززات مقيززاس 0.95 – 0.90والثززاني، حيززث تراوحززت معززاملات الارتبززاط مززا بززي  )

 الت كير التحليلي بطريقة الإعادة.
 مقياس الفعالية العامة للذات: .2
 الصدق:دراسة  -2-1

 تمت دراسة صدق مقياس ال عالية العامة لللات م  خلات:

  :صدق المحتوى 
أي أ  تقزززيس الأداة  عزززلا  مزززا وضزززعت لقياسزززه. وتحقزززق  زززلا النزززوع مززز  الصزززدق مززز  خزززلات عزززرل 

علزت مجموعزة مز  المحكمزي  المتخصصزي  -( بنزدا  49 زي صزورته الأوليزة المؤل زة مز  ) –المقياس 
قزززويم التربزززوي والن سزززي مززز  أعضزززاء الهيئزززة التدريسزززية  زززي كليزززة التربيزززة  زززي علزززم الزززن س والقيزززاس والت

بهدث التفكد م  صلاحيته علميا  وتمثيله لل رل اللي وضزع ، (6وقد بلع عدد م )، بجامعة دمشق
 م  أجله، والاست ادة م  ملاحظاتهم ومقترحاتهم، وقد جاءت ملاحظاتهم كما يفتي:

 ر وضوحا .إعادة صياغة بعل العبارات لتصبح أكث -
 عدم استخدام الن ي أو النهي  -
 م  ضمير المتكلم تصحيح بعل البنود لتصبح بصي ة ال ائا بدلا   -
 استبدات كلمة أشعر بكلمة ينتابني -
  قامت الباحثة بالتحقق م  الصدق البنيوي للمقياس باتباع الخطوات الآتية:بنائيالالصدق : 

: الكلية للمحور الذي ينتمي إليهحساب ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة  .1
 ( يوضح معاملات الارتباط الناتجة:13والجدوت )

 إليه ينتمي الذي للمحور الكلية بالدرجة المقياس بنود من بند كل ارتباط معاملات (13) جدولال

 المحاور
رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط
 المحاور

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط
 المحاور

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

المبادأة 

في 

 السلوك

1 0.45** 

الثقة 

 بالذات

18 0.78** 

المثابرة في 

وجه 

 العقبات

34 0.61** 

2 0.68** 19 0.59** 35 0.56** 

3 0.65** 20 0.64** 36 0.57** 

4 0.61** 21 0.60** 37 0.65** 

5 0.73** 22 0.64** 38 0.66** 

6 0.71** 23 0.68** 39 0.64** 

7 0.66** 24 0.78** 40 0.70** 
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8 0.73** 25 0.73** 41 0.72** 

9 0.64** 26 0.65** 42 0.74** 

10 0.60** 27 0.67** 43 0.70** 

11 0.66** 28 0.62** 44 0.63** 

12 0.37** 29 0.68** 45 0.69** 

الثقة 

 بالذات

13 0.59** 

المثابرة في 

وجه 

 العقبات

30 0.59** 46 0.73** 

14 0.51** 31 0.68** 47 0.75** 

15 0.64** 32 0.55** 48 0.69** 

16 0.69** 33 0.70** 49 0.65** 

17 0.60**  

 (0.01** دال عند مستوى الدلالة )
بززي   الدرجززة للكليززة للمقيززاس تراوحززتب بنززودلسززابق أ  معززاملات ارتبززاط اليُلاحززظ مزز  الجززدوت ا

أ  كززت  ( ممززا يززدت علززت0.01( و ززي معززاملات ارتبززاط جيززدة ودالززة إحصززائيا  عنززد )0.78 -0.37)
 وتقيس شيئا  واحدا . ،نتمي إليهي مع المحور اللي بند م  بنود المقياس متسق

( يوضزح قزيم 14: والجزدوت )ارتباط المحاور الفرعية للمقيةاس مةع بعضةها ومةع الدرجةة الكليةة. 2
 الارتباط الناتجة:معاملات 

 الكلية الدرجة ومع بعضها مع للمقياس الفرعية المحاور ارتباط معاملات (14) جدولال

 المحاور
المبادأا في 

 السلوك
 الثقة بالذات

المثابرا في 
 وجه العقبات

الدرجة 
 الكلية

المبادأا في 
 السلوك

 **0.755 **0.538 **0.629 1 معامل الارتباط
 0.000 0.000 0.000  القيمة الاحتمالية

 الثقة بالذات
 **0.931 **0.792 1  معامل الارتباط

 0.000 0.000   القيمة الاحتمالية
المثابرا في 
 وجه العقبات

 **0.926 1   معامل الارتباط
 0.000    القيمة الاحتمالية

 (0.01** دال عند مستوى الدلالة ) 

( أ  معزاملات ارتبزاط المحزاور مزع بعضزها ومزع الدرجزة الكليزة 14يتبزي  مز  خزلات الجزدوت )
(. وبالتالي  د  المقياس يتصث بدرجة عالية مز  0.01للمقياس دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة )



 إجراءات البحث  الفصل الخامس
 

 
95 

 

، ويعطززي مؤشززرا  علززت أ  كززت محززور ينسززجم مززع مززا نززائيالبالاتسززاق الززداخلي، مززا يززدت علززت صززدقه 
  المقياس ككت.يقيسه 

 دراسة الثبات: -2-2
 تمَّ اختبار ثبات المقياس بثلاث طرائق  ي:

لمقيززاس ال عاليززة  الاتسززاق الززداخليقامززت الباحثززة بحسززاا معامززت ثبززات  :الاتسةةاق الةةداخليثبةةات  -
، كمزا  زو مبزي   زي ةولكزت محزور مز  المحزاور علزت حزد للدرجزة الكليزةالعامزة للزلات، وللزك بالنسزبة 

 (: 15الجدوت )

 للذات العامة الفعالية لمقياس الداخلي الاتساق ثبات معاملات قيم (15) جدولال

 المحور
الاتساق ثبات معاملات 

 الداخلي
 0.96 الدرجة الكلية

 0.86 المبادأا في السلوك
 0.91 الثقة بالذات

 0.93 المثابرا في وجه العقبات

عاليززززة ومقبولززززة  الاتسززززاق الززززداخلييُلاحززززظ مزززز  الجززززدوت السززززابق أ  جميززززع معززززاملات ثبززززات 
 إحصائيا .

، Guttman : تم حساا الثبات بهله الطريقة ع  طريق معامت جتمزا الثبات بالتجزئة النصفية -
وللك ع  طريق معر ة مدى الارتباط بي  البنود ال ردية والبنود الذوجية، كمزا  زو مبزي   زي الجزدوت 

(16 :) 

 للذات العامة الفعالية لمقياس النصفية ةالتجزئ ثبات معاملات قيم (16) جدولال

 المحور
معاملات ثبات التجزئة 

 النصفية
 0.97 الدرجة الكلية

 0.83 المبادأا في السلوك
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 0.92 الثقة بالذات
 0.95 المثابرا في وجه العقبات

يُلاحززززظ مزززز  الجززززدوت السززززابق أ  جميززززع معززززاملات ثبززززات التجذئززززة النصزززز ية عاليززززة ومقبولززززة 
 إحصائيا .

( يوما  أعيد تطبيقه علت 15تم تطبيق المقياس علت العينة الاستطلاعية وبعد ) الثبات بالإعادا: -
ن س العينة، ورصدت علامات التطبيقي ، وتم استخراج معامت الارتباط بينهمزا و قزا  لقزانو  بيرسزو  

(Person:والجدوت التالي يبي  معاملات الثبات بطريقة الإعادة ،) 

 الإعادا بطريقة للذات العامة الفعالية مقياس ثبات معاملات قيم (17) جدولال

 بالإعاداثبات المعاملات  المحور
 0.92 بشكل عام

 0.90 المبادأا في السلوك
 0.89 الثقة بالذات

 0.87 المثابرا في وجه العقبات

يتضزززح مززز  الجزززدوت السزززابق وجزززود معزززاملات ارتبزززاط مرت عزززة بزززي  درجزززات التطبيقزززي  الأوت 
( ممززا يززدت علززت ثبززات مقيززاس 0.92 – 0.87والثززاني، حيززث تراوحززت معززاملات الارتبززاط مززا بززي  )

 ال عالية العامة لللات بطريقة الإعادة.

   :الباحثة واجهت التي الصعوبات-5-7
كمززا  ززي كززت ، مزز  بعززل الصززعوبات التززي قززد تعترضززه واجززهأ  أي بحززث علمززي لا بززد أ  ي

 الأبحاث  قد ظهرت بعل الصعوبات وكا  م  أ مها: 

علت المستوى النظري واجهت الباحثة صعوبة  ي الحصوت علت مراجع تناولت الت كير  -
 . التحليلي

 يما يتعلق بالت كير التحليلي ، إيجاد دراسات سابقة لها علاقة مباشرة بالبحث الحالي عدم -
 . وعلاقته بال عالية العامة لللات
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أو انسحابهم بعد البدء بالتطبيق ، بعل الطلبة ور ضهم تطبيق أدوات الدراسة عدم استجابة -
 . استجابة حد أدوات الدراسة دو وترك أ

صعوبة الحصوت علت إحصائيات المجتمع الأصلي لكلية العلوم  ي جامعة دمشق وللك بسبا  -
 . عدم تواجد الموظث المسؤوت

 . للكور مما اضطر إلت الل اا عدة مرات لتطبيقصعوبة الحصوت علت عدد كاث م  ا -
صعوبة تطبيق مقياس الت كير التحليلي بالنسبة لتخصصات النظرية مما اخل المذيد م  الوقت  -

 .  ي التطبيق
إجابة بعل الطلبة علت بنود المقياس بشكت مثالي بالرغم م  تفكيد الباحثة علت ضرورة  -

 . لما يجا أ  يكو لما  و كائ  وليس  الإجابة عليها و قا  

   :البحث إجراءات تطبيق ميسرات-5-8
الباحثة ضم  تجمع الطلبة وت رغها للبحث العلمي كا   نزاك ميسزرات كثيزرة مز   لتواجد نظرا  

 : أ مها

 . الدراسة هولة الوصوت إلت مكا  تطبيقس -
 . تعلم الباحثة  ي أثناء إعداد دراستها مهارات البحث العلمي -
 . سابقة حوت موضوع الدراسة ولا سيما  عالية اللات تو ر مراجع ودراسات -
 . متابعة المشر ة للباحثة  ي كت خطوة م  خطوات تطبيق إجراء الدراسة -

 

 



 السادس الفصل
 عرض النتائج ومناقشتها

 

 الإجابة عن أسئلة البحث

 التحقق من فرضيات البحث

 البحث مقترحات
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يشمممه امملا العرمممه عممر  الاتممائل رمااتشمممة العرضمميات لمارفممة ارجمممة تحقيممق ا امماا  التممم  
ثمممت تاممممت الباحثمممة ، إليهممما الاراسمممة إلا تمممت عمممر  الاتمممائل المتالقمممة بيسمممئلة الاراسمممة رفرضمممياتهاتسممما  

  .رتقايت با  المقترحات ف  ضرء اتائل الاراسة المياااية، بتحليلها رمااتشتها رتعسيراا

 :البحث أسئلة عن الإجابة -6-1

 ؟دمشق جامعة طلبة لدى التحليلي التفكير مستوى ما :الأول السؤال

 ريتعرع عن الا السؤاه ا سئلة العرعية التالية:

 ؟ اللفظي لدى طلبة جامعة دمشق مستوى التفكير ما -1-1
التعكيمر  مسمترياتممن  مسمترىكمه  ، أعطم  مسترى التعكير اللعظ  لاى طلبة جاماة امشمق لتار 

الثلاثمم ، رحمماات فئممات تمميت  اللعظمم  فمم  المقيمماج المرجمم  للطلبممة تيممماا متارجممة رفقمماا لمقيمماج ليكممرت
 المترسط الحساب  لكه ارجة باستخاات القاارن التال :

          0.66  =  
1 − 3

3
=  

 1 − عاا مستريات ليكرت
عاا المستريات

 

راسممتااااا إلمم  تاعممار التقريممي الرياضمم ، يمكممن التاامممه مممت مترسممطات الممارجات علمم  الاحممر 
 الآت :

 لها الموافقة والقيم مقياسال في الواردة دمشق جامعة طلبة لدى اللفظي التفكير ياتمستو  (18) جدولال

 المستويات      
القيمة المعطاة 

 للمستويات
فئات قيم المتوسط الحسابي 

 لكل درجة
 3 -2.34 3 كبيرة )موافق بشدة(
 2.33 -1.67 2 متوسطة )موافق(

 1.66 -1 1 ضعيفة )غير موافق(

 الاحرمماء الررممع  لمسممتريات التعكيممر اللعظمم  لطلبممة جاماممة امشممق( 19يتضمممن الجمماره  ر 
 بشكه عات:
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 عام بشكل اللفظي للتفكير دمشق جامعة طلبة امتلاك لدرجة الوصفي الاحصاء (19) جدول

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي محور التفكير
 مترسط 0.39 2.19 التفكير اللفظي

لتعكيمر اللعظم  بشمكه عمات تما المسترى يتضح من الجاره السابق أن تيمة المترسط الحساب  
 ( را  ارجة مترسطة.2.19  تبلغ

 رالجامامات، المماارج فم  تحماث التم  رالمتالت عمليمات التالميت : تما يرجمت للمل إلم  طبيامةالتفسيير
 لمتالت رالتعكيمر رالااتمماتفم  ا متسلسملة خطمرات رفمق السمير ضمرررر علم  غالبيتهما تركم  فم  رالتم 

إلي   المرجهة التاليماتاتباع  علي  أن أظعاره مال اارمة يتالت فالطالي العراي، رالتحريه بالإاجا 
 فم  محاسمبت  ريمتت بمه مام ، المهممات المطلربمة أااء فم  خمرىا  رتلم خطمرر يسمير رأن بحملافيراا،

 إلم  المرحلمة تلقائيماا  مام  ياتقمه راملا اخترمراا، أر الخطمرات تجمار  بام  إن ا حيمان بام 
 .الشخرية سمات  من ج ءاا  ريربح الجاماية

 حيمث إمكاايمة ممن أاماافهت، يحقمق التحليلم  ا سملري بمين الطلبمة يا ى للل إل  شارررتا  
 .المهمة لإاجا  ماهت المطلربة العرعية تاعيل الخطرات اتيجة الارجات من ممكن تار أكبر حريهت

 المترسممط فمم  التعكيممر اللعظمم  إلمم  امممتلال الطلبممة لقممارات رمهممارات تسمماعاات أر تمما يامم ى المسممترى
تحليمممه المثيمممرات البيئيمممة إلممم  أجممم اء ماعرممملة ليسمممهه التااممممه ماهممما رمحارلمممة التعكيمممر فممم  تلمممل  علممم 

الحلمممره المااسمممبة  لإيجمممااهممما الاتيقمممة ائ، رتحليمممه تعارممميه المراتممم  إلممم  أج  ا جممم اء برمممررر مسمممتقلة
ارالن ممممن تج ئمممة المممماار الالميمممة إلممم  عاارمممراا الثااريمممة ربالتمممال  يتمكامممر  مممما بياهممما ممممن علاتمممات  را 

 . رررابط مما يساعاات عل  فهت باية الماار التاليمية رالامه عل  تاظيمها لاحقاا 

 ؟دمشق جامعة طلبة لدى الكمي التفكير مستوى ما-1-1

طلبممة ل التعكيممر الكممم  لمسممترىتعكيممر الكممم ، تممت حسمماي المترسممط الحسمماب  لمسممترى التاممر  
، ثمت باما( 20بشكه عات من خلاه ارجاتهت عل  المقياج المرج  إليهت رالمكرن ممن   جاماة امشق

تعكيممر لا لمسممترىتعكيممر الكممم  مممن خمملاه القمماارن:  الحمما ا علمم  لا لمسممترىتممت حسمماي الحمما ا علمم  
لتعكير الكم  ممن ا مسترىلالكم = المترسط الحساب + الااحرا  الماياري( ثت حساي الحا ا اا  
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الااحمممرا  المايممماري(  -تعكيمممر الكمممم = المترسمممط الحسممماب لا لمسمممترىخممملاه القممماارن:  الحممما ا ااممم  
 ركاات الاتائل كما يبين الجاره التال :

 عام بشكل دمشق جامعة لطلبة الكمي التفكير لمستوى الوصفي الاحصاء (20) جدولال

محور 

 التفكير

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدرجة 

 الكلية

الحدود العليا 

 لمستوى 

 لتفكير الكميا

الحدود 

الوسطى 

الأوسط 

 لمستوى

 لتفكير الكميا

الحدود الدنيا 

 لمستوى

 لتفكير الكميا

 مستوى

لتفكير الكمي ا

 بشكل عام

التعكير 
 الكم 

10.38 3.16 20 13.54-20 
13.53-
7.22 

 مترسط 7.21-0

تعكيمر الكمم  بشمكه عمات تما لا لمسمترىيتضح من الجاره السابق أن تيممة المترسمط الحسماب  
 ( را  ارجة مترسطة.10.38بلغت  

 ربااء عل  الجاره السابق تر عت ارجات أفراا الاياة عل  مقياج التعكير الكم  كما يل :

 المئوية ونسبها وتكراراتها الكمي التفكير مقياس على العينة أفراد درجات توزع (21) جدولال

محور 
 التفكير

عدد أفراد 
 العينة

التفكير  مستوى
 الكمي بدرجة عالية

التفكير الكمي بدرجة مستوى 
 متوسطة

التفكير الكمي  مستوى
 بدرجة ضعيفة

التفكير 
 الكمي

304 
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
113 37.17% 79 25.99% 112 36.84% 

تا ترجت اله الارجمة المترسمطة إلم  اممتلال طلبمة جامامة امشمق لقمارات رمهمارات تمكماهت : التفسير
 ينن علميممياخترارمم لرجممرارمقاراممة ا عممااا  المامماالات رالمسممائه الحسممابية بارجممة مقبرلممة مممن حممه

يجماا حلمره لمسمائه رالاممه  راما الاتترماا رالرياضميات حيمث أغلمي مجمالهت ياتمما علم  البمرااين را 
 . ن رتاظيمهابالقرااي
علممت المماعج رالتمماريم كراهممما ن طلبممة ريعسممر عممات ارتعمماع ارجممة الامممتلال لمماى الطلبممة إلمم  أ 

تممما ااقطامممرا عمممن إجمممراء الامليمممات الحسمممابية لعتمممرر ممممما أاى إلممم  اسممميان المالرممممات  تيناظمممريتمممين كلي
راملا  مت ال من اس ت  راحن كما االت أن المالرمات الت  لا استخامها باستمرار ، رالقرااين الحسابية

 ما يعسر عات ارتعاع ارجة الامتلال لاى الطلبة. 
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 ؟ دمشق جامعة طلبة لدى الشكلي التفكير مستوى  ما

، تمممت حسممماي المترسمممط الحسممماب   مسمممترى التعكيمممر الشمممكل  لممماى طلبمممة جامامممة امشمممق لتامممر 
المقيممماج بشممكه عمممات مممن خممملاه ارجمماتهت علممم   الشممكل  لممماى طلبممة جامامممة امشمممقمسممترى التعكيمممر 

تعكيممر الشممكل  مممن خمملاه لا لمسممترى، ثممت حسمماي الحمما ا علمم  باممااا ( 13رجمم  إلمميهت رالمكممرن مممن  الم
ااا تمت املتعكير الشكل = المترسط الحساب + الااحمرا  المايماري( با لمسترىالقاارن:  الحا ا عل  
لتعكيمممر ا لمسمممترىلتعكيمممر الشمممكل  ممممن خممملاه القممماارن:  الحممما ا ااممم  ا لمسمممترىحسممماي الحممما ا ااممم  

 ركاات الاتائل كما يبين الجاره التال : الااحرا  الماياري( -الشكل = المترسط الحساب 

 عام بشكل دمشق جامعة لطلبة الشكلي تفكيرال لمستوى الوصفي الاحصاء (22) جدولال

محور 

 التفكير

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدرجة 

 الكلية

الحدود العليا 

  لمستوى

لتفكير ا

 الشكلي

الحدود 

الوسطى 

 لمستوى

 لتفكير الشكليا

الحدود الدنيا 

 لمستوى

لتفكير ا

 الشكلي

 مستوى

لتفكير ا

لطلبة  الشكلي

 الجامعة

التفكير 

 الشكلي
 توسطم 4.31-0 11.10-4.32 11.11-13 13 3.35 7.76

لطلبمة جامامة  لتعكيمر الشمكل ا لمسمترىيتضح من الجاره السابق أن تيمة المترسط الحسماب  
 ( را  ارجة مترسطة.7.76بشكه عات تا بلغت   امشق 

 ل  مقياج التعكير الشكل  كما يل ربااء عل  الجاره السابق تر عت ارجات أفراا الاياة ع

 المئوية ونسبها وتكراراتها الشكلي التفكير مقياس على العينة أفراد درجات توزع (23) جدولال

محور 
 التفكير

عدد أفراد 
 العينة

التفكير  مستوى
 الشكلي بدرجة عالية

التفكير الشكلي  مستوى
 بدرجة متوسطة

التفكير الشكلي  مستوى
 بدرجة ضعيفة

التفكير 
 الشكلي

304 
 الاسبة الااا الاسبة الااا الاسبة الااا
72 23.68% 194 63.82% 38 12.5% 

الالاتات الماطقية رتحليلها ف  المشكلة التعسير: تا يا ى للل إل  امتلال الطلبة القارر عل  إارال 
ربالتمال  يمتلكمرن القمارر علم  التبرمر بالشمكه . بغية الكش  عن القراعا الت  تؤاي للحمه الرمحيح

ارال التماثه للرره إل  الحه ا مثه  . رالتميي  را 
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التمماريم ريعسممر عممات ارتعمماع ارجممة الامممتلال لمماى الطلبممة إلمم  جممار الاختبممار الشممكل  بالاسممبة لطلبممة 
 حيث لت يتارضرا لمثه اله الاختبارات من تبه.

 ؟ دمشق جامعة طلبة لدى  للذات العامة فعاليةال مستوى ما :الثاني السؤال
مسمممترى ممممن ، أعطيمممت كمممه لممماى طلبمممة جامامممة امشمممق مسمممترى العااليمممة الااممممة للممملاتلتامممر  

العااليمممة الااممممة للممملات فممم  المقيممماج المرجممم  للطلبمممة تيمممماا متارجمممة رفقممماا لمقيممماج ليكمممرت  مسمممتريات
 الثلاث ، رحاات فئات تيت المترسط الحساب  لكه ارجة باستخاات القاارن التال :

          0.66  =  
1 − 3

3
=  

 1 − عاا مستريات ليكرت
عاا المستريات

 

 تاامه مت مترسطات الارجات عل  الاحر الآت :راستااااا إل  تاعار التقريي الرياض ، يمكن ال
 لها الموافقة والقيم الاستبيان في الواردة دمشق جامعة طلبة لدى للذات العامة فعاليةلا مستويات (24) جدولال

 المستوىات
 المعطاة القيمة

 للمستويات
 درجة لكل الحسابي المتوسط قيم فئات

 3 -2.34 3 بشدة موافق) كبيرة)
 2.33 -1.67 2 موافق) متوسطة)
 1.66 -1 1 موافق غير) ضعيفة)

 لطلبة جامامة امشمق عاالية الاامة لللاتللاحراء الررع  لمسترى ا( ا25يتضمن الجاره  
 بشكه عات:

 عام: بشكل دمشق جامعة لطلبة للذات العامة الفعالية لمستوى الوصفي الاحصاء)25) جدولال

 المستوى المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي المقياس
 مترسط 0.38 2.26 الفعالية الذاتية

عااليممة الاامممة للمملات بشممكه لمسممترى اق أن تيمممة المترسممط الحسماب  ليتضمح مممن الجمماره السمماب
 ( را  ارجة مترسطة.2.26عات تا بلغت  

رالمثابرر ف  : إن الطلبة لايهت القارر بمسترى مترسط عل  المبااأر ف  السلرل رالثقة بالاعج التفسير
رلمممايهت ثقمممة  ،رجممم  الاقبمممات ممممن أجمممه الررمممره إلممم  غايممماتهت رخعممم  الرمممراعات التممم  يممممررن بهممما

راافاهت للتمتت بتلل الرعات ار تما يكمرن سمايهت ، رتارر عل  التخطيط للمستقبهربالاجاح بياعسهت 
  كمه الاقبمات لتجار  المرحلة الاراسية بارن فشه  اها مرحلة مرميرية فيحثمرن أاعسمهت للتغلمي علم
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رلا سميما الخبمرر التم   ،حمه الامريمة المختلعمةعبر مرا بمرراة رفاالية مما يسهت ف  امر فاالية اللات
يمررن بها ف  حياتهت الجاماية تؤاي إل   ياار تارتهت عل  ممارسة مختل  المرات  بقرر رالااتقاه 

ه إلم  حالمة ممن الاتم ان الاعسم  رالررمر  مما ي يا اافايتهت، بها عبر مستريات مختلعة من الراربة
 . اللي ي يا من فرص الاجاح

أر تمما ترجممت اممله الاسممي المترسممطة إلمم  الظممرر  المايشممية رطممرق التالمميت رسممرق الامممه رتغيمممر   
 اتجااات الطلاي رتعكيرات احر التحريه ا كاايم . 

التالت رالتحرمميه رمممن الممكممن أن الشممارر بالإحبمماط اتيجممة العشممه أحياامماا أر الرمماربات المحيطممة بمم
المشكلات ا خرى  رعات تارتهت عل  حه ن اجاح الطلبة ف  حه با  المشكلاتإحيث رالاجاح ،

 مما يا   ماتقاات الطلبة حره فاالية لراتهت بتعرتهت ا كاايم  ف  المراا الاراسية رالا يترفر لاى
مسمترى فااليمة الملات ( أن chang.Et.AL.2010با  الطلبة فقط رالا ما أكماه تشمااو ر ملائم   
للمحمميط الاجتممماع   كممالمالمين را اممه  بالإضممافةترتعممت بارتعمماع كعمماءر الطلبممة فمم  عمليممات الاراسممة 

 .ف  رفت مسترى فاالية اللات لايهت ا مر اللي تا يااكج إيجاباا  رالاراتاء أحياااا 

 :البحث فرضيات  من التحقق -6-2

   :الأولى الفرضية من التحقق

علاقية ارتباطيية ذات دلالية احصيائية بيين التفكيير التحليليي والفعاليية العامية لليذات لييدى لا توجيد 
 أفراد عينة البحث.

للتحقق من رحة العرضمية تمت حسماي مااممه الارتبماط بمين ارجمات أفمراا عيامة البحمث علم  مقيماج 
 التال :التعكير التحليل  رارجاتهت عل  مقياج العاالية الاامة لللات، كما يبين الجاره 
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 على ودرجاتهم التحليلي التفكير مقياس على البحث عينة أفراد درجات بين الارتباط معامل (26) الجدول

 للذات العامة الفعالية مقياس

 العينة المقاييس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الارتباط
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 17.51 83.93 304 مقياس التفكير التحليلي
0.785** 0.000 

 ااه
عامممممممممممممما 

1% 
 18.75 110.65 304 مقياس الفعالية العامة للذات

( عاممما القيممممة الاحتماليمممة **0.785يتبمممين ممممن الجممماره السمممابق أن تيممممة مااممممه الارتبممماط بلغمممت  
( الماتممما فم  البحممث، ربالتمال  تممرف  العرضممية 0.05( رام  أرممغر ممن مسممترى الالالمة  0.000 

رتقبممممه العرضممممية البايلممممة، أي: ترجمممما علاتممممة ارتباطيممممة لات الالممممة إحرممممائية بممممين التعكيممممر الرممممعرية 
 التحليل  رالعاالية الاامة لللات لاى أفراا عياة البحث، ريلاحظ أن الارتباط ااه رمرجي.

أن ارتعممماع فااليمممة الممملات لممماى العمممرا تسمممهت فممم  رفمممت مسمممترى التعكيمممر إلممم  : تممما ياممم ى للمممل: التفسيييير
ايمم  رت يمما مممن فااليتمم  رمشمماركت  فمم  الاشمماطات المختلعممة ربالتممال  ت يمما مممن تارتمم  علمم  التحليلمم  ل

، رالتغلممي علمم  الاقبممات التمم  تحليممه المالرمممات رالررممره إلمم  اسممتاتاجات عقليممة بمميي مرضممرع ممما
ن ا فمراا الملين يمتلكمرن فااليمة لات مرتعامة إ، ربرمررر عاممة  رحه المشكلات الت  تاترض  تراجه

 . ثقة بياعسهت ات أكثر

فالشخص اللي حقمق فااليمة لاتيمة يحمج بتقبمه لاتم  كمما ام  ربثقتم  باعسم  رالسمير باماء علم  
 . (Marko poulos, 1997, 42  ماتقاات ثابتة

لين فالطلبممة المم يممةيتمتممت بمم  الطلبممة مممن فااليممة لات كممما يمكممن تعسممير تلممل الالاتممة فمم  ضممرء ممما
عالية لايهت الا يمة رالطمرح لتجمار  المشمكلات بياراعهما ممما ي يما  ريمتلكرن فاالية لات مترسطة أ

ارال ر  رمقاراتهما اافايتهت للتالت ربالتال  تارتهت عل  تحليه المسمائه رالقضمايا الملين يتارضمرن لهما ا 
ريسمارن إلم  تحقيقهما بكمه جايمة  طمرحمة أكاايميماا  اا الالاتات بمين ا شمكاه المختلعمة ريضمارن أامااف

، لرن التامممق فمم  تعارمميه أي مرضممرعر ريحمما، اتخممال القممرارات الرممائبة بامما التخطمميط لهممار ، رمثممابرر
رتامممر لممايهت القممارر علمم  تحايمما جرااممي التشمماب  رالاخممتلا  بممين عاارممر أي مرضممرع رامملا مممن أاممت 

 . محع ات التعكير التحليل 
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رالاكتئممماي عاممما لري العااليمممة الماخعضمممة الممملين يرمممابرن بمممالقلق رالتمممرتر الطلبمممة علممم  عكمممج 
ربالتمال  يرمبحرن غيمر تماارين علم  القيمات بتعكيمر تحليلم   المهمات الرابة رياسحبرن ماها سريااا 

  .رالمسائه الت  تراجههت تللأمرر رالمشاكلا

ريممؤثر التعكيممر التحليلمم  فمم  فااليممة المملات فيقريهمما ريسمميطر عليهمما ري يمما مممن تممارتها علمم  التخطمميط 
ا مممرر مممن حممرلهت رالمثممابرر رالتحمماي رالرتممر  فمم  رجمم  الاقبممات التمم  رالتعكيممر الإيجمماب  فمم  كممه 

مممن ثقممة ربالتممال  ي يمما . تاترضممهت رتحليليهمما إلمم  خطممرات متسلسمملة للررممره إلمم  حممه راحمما للمشممكلة
 . خرينالطلبة بياعسهت رماحها للآ

ن  . .الم...فاالية اللات تؤثر ف  أاماط التعكير رالتررفات رغيراا را 

   :الثانية فرضيةال من التحقق

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكيير 
 التحليلي تبعاً لمتغير الجنس.

للتحقممق مممن رممحة العرضممية تممت حسمماي المترسممطات الحسممابية رالااحرافممات الماياريممة لممارجات 
لمتغير الجاج، رتما جماءت الاتمائل علم  الاحمر  أفراا عياة البحث عل  مقياج التعكير التحليل  تبااا 

 التال :

 الجنس لمتغير تبعاً  التحليلي التفكير مقياس على البحث عينة أفراد لدرجات الوصفي الاحصاء (27) جدولال

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس محاور المقياس

 التفكير اللفظي
 12.51 66.76 152 لكرر
 11.13 64.82 152 إااث

 التفكير الكمي
 5.39 10.51 152 لكرر
 4.92 10.23 152 إااث

 التفكير الشكلي
 3.29 7.81 152 لكرر
 3.42 7.69 152 إااث

 الدرجة الكلية
 18.46 85.12 152 لكرر
 16.47 82.75 152 إااث
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التمال  يرضمح المترسمطات الحسمابية لمارجات أفمراا عيامة البحمث علم  مقيماج التعكيمر  الشكهر 
 التحليل  تبااا لمتغير الجاج: 

 الجنس لمتغير تبعاً  التحليلي التفكير مقياس على البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات (1) الشكل

 
المترسمممطات الحسمممابية لمممارجات أفمممراا عيامممة يلاحمممظ ممممن الجممماره السمممابق رجمممرا فمممررق ظااريمممة بمممين 

البحث عل  مقياج التعكيمر التحليلم  تباماا لمتغيمر الجماج، رللكشم  عمن الالالمة الإحرمائية للعمررق 
( لاياتممين مسممتقلتين، ركااممت الاتممائل علمم  الاحممر T-Testبممين المترسممطات جممرى اسممتخاات اختبممار  

 التال :
 عينة أفراد لدرجات لدرجات الحسابية المتوسطات بين الفروق لدلالة T-TEST اختبار نتائج (28) جدولال

  الجنس لمتغير تبعاً  التحليلي التفكير مقياس على البحث

محاور 
 المقياس

 الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

التفكير 
 اللفظي

 12.51 66.76 لكرر
  ةغير اال 0.154 302 1.429

 11.13 64.82 إااث
التفكير 
 الكمي

 5.39 10.51 لكرر
  ةغير اال 0.625 302 0.489

 4.92 10.23 إااث
التفكير 
 الشكلي

 3.29 7.81 لكرر
  ةغير اال 0.759 302 0.307

 3.42 7.69 إااث
الدرجة 
 الكلية

 18.46 85.12 لكرر
  ةغير اال 0.243 302 1.170

 16.47 82.75 إااث
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الجمماره السممابق أن تيمممة  ت( تمما بلغممت علمم  التسلسممه بالاسممبة لكممه محممرر مممن محممارر  يتضممح مممن
عامما القمميت الاحتماليممة  (1.170، 0.307، 0.489، 1.429يلمم :   المقيمماج رالارجممة الكليممة كممما

( رامممممم  أكبممممممر مممممممن مسممممممترى الالالممممممة الماتممممممما فمممممم  البحممممممث 0.243، 0.759، 0.625، 0.154 
(، ربالتال  تقبه العرضية الرعرية، أي: لا ترجا فررق لات الالة إحرمائية بمين مترسمطات 0.05 

 ارجات أفراا عياة البحث عل  مقياج التعكير التحليل  تبااا لمتغير الجاج.

: يمكن تعسير اله الاتيجة ف  ضمرء الامليمة التاليميمة التم  يخضمت لهما الطلبمة فم  المراحمه التفسير
رالجاماية بشكه خاص التم  يمتت ممن خلالهما تقمايت المالرممات رالمامار  مهمما كمان  رماا الاراسية عم

، أر حسمي مسمتراات الاراسم  أت إااثاا  ارعها رشكلها بطريقة متسارية لجميت الطلبة سراء أكاارا لكرراا 
مهارات رأاشمطة تاليميمة تمؤاي حيث رممت المعراات الاراسية بما تحتري  من ماار  رمالرمات ر 

مممممما يتارضمممممرن  رغالبممممماا ، كسممممماي الطلبمممممة مهمممممارات التعكيمممممر المختلعمممممة بممممماختلا  تخررممممماتهتإلممممم  إ
فم   المبا  ربالتمال  يكمرن لمايهت تقماريللضغرطات اعسها مما يجامه اممط تعكيمرات يتميثر بباضمهت 

كمممت ا فكمممار المتافقمممة إلممم  ألامممااهت تجممماه المسمممائه رالمشمممكلات رتممميثرات بمممالامرل  التاليمممم  رطبيامممة 
التعكيمر التحليلم   فم  رالتاريبات الت  يتارضرن لها رحسي الاراسات الحايثة لا يرجا فرق ا اشطة

ة مممت رتختلمم  اممله الاراسمم، (2013راراسممة أبممر عقيممه  ، (2015كمماظت  مثممه اراسممة  بممين الجاسممين
ام  ترجما فمررق بمين الملكرر رالإاماث إ( حيمث 2014ن  يخر آ(رعراا ر 2013اراسة كه من ال حيل   

 . التعكير التحليل  عل  مقياج

   :الثالثة الفرضية من التحقق

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس الفعالية 
 العامة للذات تبعاً لمتغير الجنس.

للتحقممق مممن رممحة العرضممية تممت حسمماي المترسممطات الحسممابية رالااحرافممات الماياريممة لممارجات أفممراا 
عياة البحث عل  مقياج العاالية الاامة لللات تباماا لمتغيمر الجماج، رتما جماءت الاتمائل علم  الاحمر 

 التال : 
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 لمتغير تبعاً  للذات العامة الفعالية مقياس على البحث عينة أفراد لدرجات الوصفي لاحصاءا (29) جدولال

 الجنس

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس محاور المقياس

المبادأة في 
 السلوك

 4.83 26.75 152 لكرر

 4.56 25.68 152 إااث

 الثقة بالذات
 7.81 40.94 152 لكرر

 6.77 40.74 152 إااث

المثابرة في وجه 
 العقبات

 9.13 44.21 152 لكرر

 7.08 42.97 152 إااث

 الدرجة الكلية
 20.53 111.91 152 لكرر

 16.77 109.39 152 إااث

التال  يرضح المترسمطات الحسمابية لمارجات أفمراا عيامة البحمث علم  مقيماج العااليمة  الشكهر 
 الاامة لللات تبااا لمتغير الجاج: 

 لمتغير تبعاً  للذات العامة الفعالية مقياس على البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات (2) الشكل
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يلاحمممظ ممممن الجممماره السمممابق رجمممرا فمممررق ظااريمممة بمممين المترسمممطات الحسمممابية لمممارجات أفمممراا عيامممة 
البحممث علمم  مقيمماج العااليممة الاامممة للمملات تبامماا لمتغيممر الجمماج، رللكشمم  عممن الالالممة الإحرممائية 

( لاياتمين مسمتقلتين، ركاامت الاتمائل علمم  T-Test للعمررق بمين المترسمطات جمرى اسمتخاات اختبمار 
 الاحر التال :

 البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات بين الفروق لدلالة T-TEST اختبار نتائج (30) الجدول

 الجنس لمتغير تبعاً  للذات العامة الفعالية مقياس على

 الجنس محاور المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

المبادأة في 
 السلوك

 4.83 26.75 لكرر
1.976 302 0.049 

ة عاا اال
 4.56 25.68 إااث  0.05

 الثقة بالذات
 7.81 40.94 لكرر

 االةغير  0.808 302 0.243
 6.77 40.74 إااث

المثابرة في وجه 
 العقبات

 9.13 44.21 لكرر
  ةغير اال 0.186 302 1.326

 7.08 42.97 إااث

 الدرجة الكلية
 20.53 111.91 لكرر

  ةغير اال 0.243 302 1.169
 16.77 109.39 إااث

يبممين الجمماره السممابق أن تيمممة  ت( تمما بلغممت علمم  التسلسممه بالاسممبة لكممه محممرر مممن محممارر 
عامما القمميت الاحتماليممة  (1.169، 1.326، 0.243، 1.976يلمم :   المقيمماج رالارجممة الكليممة كممما

( رجمياهمممما أكبممممر مممممن مسممممترى الالالممممة الماتممممما فمممم  البحممممث 0.243، 0.186، 0.808، 0.049 
(، فيممما عمماا محممرر المبممااأر فمم  السمملرل، ربالتممال  تممرف  العرضممية الرممعرية ج ئيمماا بالاسممبة 0.05 

كليممة أي: لا ترجمما فممررق لات الالممة المثممابرر فمم  رجمم  الاقبممات( رالارجممة الر لمحممرري  الثقممة بالمملات، 
إحرائية بين مترسطات ارجمات أفمراا عيامة البحمث علم  مقيماج العااليمة الااممة للملات تباماا لمتغيمر 
الجممماج بالاسمممبة لمحمممرري  الثقمممة بالممملات، المثمممابرر فممم  رجممم  الاقبمممات( رالارجمممة الكليمممة، بيامممما تقبمممه 

( 0.049( االة عاا  tالسلرل فقا جاءت تيمة   العرضية الرعرية ج ئياا بالاسبة لمحرر المبااأر ف 
ربالتممال : ترجمما فممررق لات الالممة إحرممائية بممين مترسممطات ارجممات أفممراا عياممة البحممث علمم  مقيمماج 
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العااليمممة الااممممة للممملات تباممماا لمتغيمممر الجممماج فممم  محمممرر المبمممااأر فممم  السممملرل لرمممالح الممملكرر لري 
 (.31المترسط الحساب  ا كبر كما يبين الجاره  

بيامم  لا ترجمما فممررق لات الالممة إحرممائية بممين مترسممطات ارجممات أفممراا عياممة  : فيممما يتالممق:التفسييير
البحث عل  مقياج العاالية الاامة لللات تبااا لمتغير الجاج بالاسبة لمحرري  الثقة باللات، المثابرر 

اعج فممم  رجممم  الاقبمممات( يمكمممن تعسمممير للمممل بمممين كمممه فمممرا يتميممم  عمممن غيمممره بمممما يسمممم  فممم  علمممت الممم
، بمرممطلح المملات حيممث امم  المحمماا ا ساسمم  للشخرممية رالتمم  تحمماا مجمممرع اختياراتمم  فمم  الحيممار

عممن لاتمم  فممان للممل سيسمماعاه علمم   فممالا كممان العممرا راضممياا ، رطريقممة ترممرف  فمم  المراتمم  المختلعممة
 الهمارء رالطميايامة يرغمي محققماا  لمماتحقيق اختيارات سليمة ف  حيات  يسمتطيت ممن خلالهما الررمره 

( لمللل اجما العمرا بغم  الاظمر عمن Bandura, 1997  أت أاثم  اا أكمان لكمر  سمراء العرا رالا يشمه
جاسمم  لايمم  ترتاممات عممن أاائمم  للسمملرل فمم  المراتمم  التمم  يتاممر  لهمما رتممااكج اممله الترتاممات علمم  

فرا  فيي، اختيار العرا للأاشطة المتضماة ف  ا ااء ركمية الجهرا المبلرلة لإاجا  السلرل رتحقيق 
ركلممما ، يسمما  لتحقيممق حيممار سممليمة مليئممة باختيممارات راضممحة رمحمماار ااطلاتمما مممن إمكااياتمم  رتاراتمم 

كاات اله القارات إيجابية كلما كاات الاختيارات مااسبة راستطاع إاجا  المرات  باجاح سراء أكان 
رلا ااسم  . ج لامرع الجماجفالاجاح يخضت للرغبمة رالثقمة رالمثمابرر رالجهما رالالتم ات رلمي، أت أاث  اا لكر 

رالقاضمية  المالممةاخره المرأر ف  كافة مجالات الحيار رالت  كاات بايار عاها من تبه فالآن يرجما 
رالمر يرر رالمحاميمة مممما أاى إلم  إلابممة العمررق بممين الملكرر رالإاماث فمم  باماي الثقممة بالملات رالمثممابرر 

 . ف  رج  الاقبات

  أسمماليي التربيممة رالتاشممئة ا سممرية بممين المملكرر رالإامماث ضمممن رتمما يامم ى ااامماات العممررق إلمم  تشمماب
 . المجتمت الراحا أر الثقافة الراحار

فممررق لات الالممة إحرممائية بممين مترسممطات ارجممات أفممراا عياممة البحممث علمم   برجممراأممما فيممما يتالممق 
الملكرر تما مقياج العاالية الااممة للملات تباماا لمتغيمر الجماج فم  محمرر المبمااأر فم  السملرل لرمالح 

ثبممات لراتهممت ريسممارن لممتالت أشممياء جايممار غيممر لإ يامم ى للممل أن المملكرر اممت أكثممر رغبممة مممن الإامماث
 . رما تتست ب  من خجه تا يتحتت عليها أن لا تكرن ا  المباارر ميلرفة لايهت بياما طبياة ا اث 

تماعيممة أكثممر حيممث ى المملكرر إلمم  أاهممت يميلممرن للمشمماركة الاجارتمما يرجممت ارتعمماع محممرر المبمماارر لمم
شمبكات  ضممن رجمرااتيسارن تكمرين رمااتات جايمار رالاممه فم  مجمالات مختلعمة ممما يمؤاي إلم  
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تامتهت لالاتات اجتماعية ااخه الجاماة رخارجها مما يرفت فااليتهت ف  المبمااأر  اجتماعية مستمرر را 
يتمتمت بهما الملكرر عكمج رلا ااسم  الحريمة الاجتماعيمة التم  ، ف  السلرل ف  مرات  الحيمار المختلعمة

 . الإااث
   :الرابعة الفرضية من التحقق

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكيير 
 التحليلي تبعاً لمتغير التخصص.

أفممراا للتحقمق ممن رمحة العرضممية تمت اسمتخرا  المترسمطات الحسممابية رالااحرافمات الماياريمة لمارجات 
 (:31عياة البحث عل  مقياج التعكير التحليل  تبااا لمتغير التخرص، كما يبيّن الجاره  

 التخصص لمتغير تبعاً  التحليلي التفكير مقياس على البحث عينة أفراد لدرجات الوصفي الاحصاء (31) الجدول

مستويات  المحاور
 المتغير

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التفكير اللفظي

 4.99 69.88 76 الاتتراا
 5.37 76.21 76 رياضيات
 11.42 51.71 76 تاريم

 7.50 65.39 76 الاعج علت
 11.86 65.79 304 المجمرع

 التفكير الكمي

 2.12 15.07 76 الاتتراا
 2.61 14.47 76 رياضيات
 3.13 5.65 76 تاريم

 2.73 6.28 76 الاعج علت
 5.15 10.37 304 المجمرع

 التفكير الشكلي

 2.30 9.81 76 الاتتراا
 1.92 10.28 76 رياضيات
 3.08 5.52 76 تاريم

 2.35 5.41 76 الاعج علت
 3.35 7.75 304 المجمرع

 الكليةة الدرج

 6.39 94.76 76 الاتتراا
 8.11 100.97 76 رياضيات
 12.63 62.89 76 تاريم

 7.95 77.09 76 الاعج علت
 17.51 83.93 304 المجمرع
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التمال  يرضمح المترسمطات الحسمابية لمارجات أفمراا عيامة البحمث علم  محمارر مقيمماج  الشمكهر 
 التعكير التحليل  تبااا لمتغير التخرص:

 تبعاً  التحليلي التفكير مقياس محاور على البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات (3) الشكل

 التخصص لمتغير

 
 

يلاحظ من الجاره السابق رجرا فررق ظاارية بين المترسطات الحسابية لارجات أفراا عياة 
البحممممث علمممم  محممممارر مقيمممماج التعكيممممر التحليلمممم  تبامممماا لمتغيممممر التخرممممص، رللكشمممم  عممممن الالالممممة 
الإحرممائية للعممررق بممين مترسممطات ارجممات أفممراا عياممة البحممث علمم  مقيمماج التعكيممر التحليلمم  تبامماا 

( فكاامت الاتمائل كمما يبمين ANOVAرص تت استخاات اختبار تحليمه التبماين ا حمااي  لمتغير التخ
 (:32الجاره  

 على العينة أفراد درجات في للفروق (ANOVA) الاتجاه الأحادي التباين تحليل نتائج (32) جدولال

 التخصص لمتغير تبعاً  التحليلي التفكير مقياس

مقياس التفكير 
 التحليلي

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

 قيمة ف متوسط المربعات
قيمة 
 الدلالة

 القرار

 التفكير اللفظي
 8200.802 3 24602.405 بين المجمرعات

 300 18048.355 ااخه المجمرعات ااه** 000. 136.314
60.161 

 303 42650.760 المجمرع
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 علم نفس  تاريخ رياضيات الاقتصاد
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 التفكير الكمي
 1972.680 3 5918.039 بين المجمرعات

 300 2145.211 ااخه المجمرعات ااه** 000. 275.872
7.151 

 303 8063.250 المجمرع

 التفكير الشكلي
 534.338 3 1603.013 بين المجمرعات

 300 1804.974 ااخه المجمرعات ااه** 000. 88.811
6.017 

 303 3407.987 المجمرع

 الدرجة الكلية
 22726.117 3 68178.352 بين المجمرعات

 300 24719.197 ااخه المجمرعات ااه** 000. 275.811
82.397 

 303 92897.549 المجمرع

( إلمم  رجممرا فممررق لات الالممة إحرممائية عامما مسممترى 32تشممير الاتممائل الممرارار فمم  الجمماره  
التحليلممم  تامم ى لمتغيمممر ( بممين مترسمممطات ارجممات أفمممراا الاياممة علمم  مقيممماج التعكيممر 0.05الالالممة  

 التخرص.

 ربااء عل  ما تقات تت التحقق من تجااج التباين بين المجمرعات، رللل رفق الجاره الآت :

 التخصص لمتغير تبعاً  التباين لتجانس ليفين اختبار نتائج (33) جدولال

 مقياس التفكير التحليلي
قيمة ف 

 ليفن
درجات الحرية 

1 
درجات الحرية 

2 
القيمة 
 الاحتمالية

 000. 300 3 24.297 التفكير اللفظي
 012. 300 3 3.724 التفكير الكمي
 000. 300 3 6.394 التفكير الشكلي
 000. 300 3 10.329 الدرجة الكلية

يتبين من الجاره السابق أن الاياات غير متجااسة، حيث كاات القميت الاحتماليمة أرمغر ممن 
رلمارفة اتجاه العررق بين مترسطات ارجمات أفمراا الايامة علم   (،0.05مسترى الالالة الافتراض   

مقيمماج التعكيممر التحليلمم  رلرممالح أي مسممترى مممن مسممتريات متغيممر التخرممص تممت اسممتخاات اختبممار 
 (:34( للمقاراات البااية، كما ار مبين ف  الجاره  Dunnett Cارات س   
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 التخصص لمتغير عاً تب البعدية للمقارنات (CUNNETT D) اختبار (34) جدولال

الفروق بين 
 المتوسطات

 مستويات المتغير
مقياس التفكير 

 التحليلي
 رياضيات *6.32-

 الاقتصاد

 التفكير اللفظي

 تاريم *18.17
 الاعج علت *4.48
 الاتتراا *6.32

 تاريم *24.50 رياضيات
 الاعج علت *10.81
 الاتتراا *18.17-

 رياضيات *24.50- تاريخ
 الاعج علت *13.68-
 الاتتراا *4.48-

 رياضيات *10.81- النفس علم
 تاريم *13.68

 رياضيات 60.
 الاقتصاد

 التفكير الكمي

 تاريم *9.42
 الاعج علت *8.78
 الاتتراا 60.-

 تاريم *8.81 رياضيات
 الاعج علت *8.18
 الاتتراا *9.42-

 رياضيات *8.81- تاريخ
 الاعج علت 63.-

 الاتتراا *8.78-
 رياضيات *8.18- النفس علم

 تاريم 63.
 التفكير الشكلي الاقتصاد رياضيات 48.-
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 تاريم *4.27
 الاعج علت *4.39
 الاتتراا 48.

 تاريم *4.76 رياضيات
 الاعج علت *4.88
 الاتتراا *4.27-

 رياضيات *4.76- تاريخ
 الاعج علت 11.

 الاتتراا *4.39-
 رياضيات *4.88- النفس علم

 تاريم 11.-
 رياضيات *6.21-

 الاقتصاد

 الدرجة الكلية

 تاريم *31.86
 الاعج علت *17.67
 الاتتراا *6.21

 تاريم *38.07 رياضيات
 الاعج علت *23.88
 الاتتراا *31.86-

 رياضيات *38.07- تاريخ
 الاعج علت *14.19-
 الاتتراا *17.67-

 رياضيات *23.88- النفس علم
 تاريم *14.19

يتضح من الجاره السابق رجرا فررق لات الالة إحرائية بين مترسطات ارجات أفراا الاياة عل  
 مقياج التعكير التحليل  تبااا لمتغير التخرص كما يل :

تخرص الاتتراا رتخرص الرياضيات ف  مجاه رجا فررق لات الالة إحرائية بين ت  -
 التعكير اللعظ  ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص رياضيات لري المترسط الحساب  ا عل .
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رجا فررق لات الالة إحرائية بين تخرص الاتتراا رتخرص التاريم ف  مجالات التعكير ت -
 الحساب  ا عل .الثلاثة ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص اتتراا لري المترسط 

رجا فررق لات الالة إحرائية بين تخرص الاتتراا رتخرص علت الاعج ف  مجالات ت -
 التعكير الثلاثة ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص اتتراا لري المترسط الحساب  ا عل .

رجا فررق لات الالة إحرائية بين تخرص الرياضيات رتخرص التاريم ف  مجالات ت -
 شكه عات لرالح الطلبة تخرص رياضيات لري المترسط الحساب  ا عل .التعكير الثلاثة رب

رجا فررق لات الالة إحرائية بين تخرص الرياضيات رتخرص علت الاعج ف  مجالات ت -
 التعكير الثلاثة ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص رياضيات لري المترسط الحساب  ا عل .

م رتخرص علت الاعج ف  مجاه التعكير رجا فررق لات الالة إحرائية بين تخرص تاريت -
 اللعظ  ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص علت اعج لري المترسط الحساب  ا عل .

، رياضممممياتلح التخرممممص الالممممم   العممممررق كااممممت لرمممم: الاحممممظ مممممما سممممبق بشممممكه عممممات االتفسييييير
يام ى للمل إلم  طبيامة الممراا الاراسممية  تمار رتمماريم( ، التخرمص ا ابم   علمت اعمج مقابمهراتترماا( 

رالمالرممممات التممم  تقمممامها الجامامممة التطبيقيمممة تسمممهت فممم  تاميمممة التعكيمممر التحليلممم  رتاممممه علممم  باممماء 
رأرمحاي التخرمص الالمم  ، إاراكات عقلية بيساليي علمية عايار تائمة ف  مجملهما علم  التحليمه

لا  رالسممير بخطممرات محمماار، تعحممص ا جمم اءر ، ممما يهتمممرن بالتعارمميه اتترمماا( غالبمماا ،  الرياضمميات
 تج ئممةالتحليمه ياامم   "(2005  رامملا مما أكمماه مارممرر، سميما فمم  حمه المسممائه الرياضممية رالحسمابية

امت تقمرت أتااممه ماهما بسمهرلة. رفم  التحليمه البيئة الماقار إل  أج اء ماعرلة حيث يمكن فهمها رال
اممل مممن خمملاه ا، ركممللل فلشمم ء بشممكه أفضممهبتقسمميت شمم ء ممما إلمم  أجمم اء حيممث اسممتطيت فهممت للممل ا

 (.313، 2005مارممممممرر،   سممممممتطيت التعكيممممممر بكممممممه جمممممم ء مممممممن ا جمممممم اء بشممممممكه مسممممممتقهتالتحليممممممه 
راممله تاسممجت ممممت  خممرينكلممة إلمميهت رلمميج فمم  التاامممه مممت الآريسممتخامرن المملكاء فمم  المهمممات المر 

 . المهمات التاليمية التالمية للطلبة
اسمممتخاات التعكيمممر التحليلممم  الممملي يمكمممن الطلبمممة ممممن  ن التخررمممات الالميمممة تتطلممميإحيمممث 

يجمماا البممرااين الالميممة رحممه المسممائه ريرضممحرن ا شممياء  التغلممي علمم  الاقبممات رحممه المشممكلات را 
ح يرضممتالتعكيممر التحليلمم  شممرح ر  ين مممن رممعات العممرا لأ(، 1996اظممات راتممة حيممث أكمما حبيممي  ب

(. بيامممما أرمممحاي 193، 1996لاتيقمممة  حبيمممي، بمممالحلره الالميمممة ا رالااتمممماتا شمممياء باظمممات راتمممة 
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التخررات الاظرية ربما تا تمي را بياماط تعكير أخمرى لا تتالمق بمالتعكير التحليلم  ممما يمؤاي بهمت 
اسمممتخاات الممملكاء فممم  تجاامممه القضمممايا المطررحمممة رالااتممممات بالامرميمممات أكثمممر ممممن التعارممميه ر   إلممم

 . خرينالتاامه مت الآ
، التخررممممات  اتترمممماا ررائممممق را سمممماليي التمممم  يتباهمممما مارسممممرتمممما يامممم ى للممممل إلمممم  أن الط

رتممما . رتختلممم  بممماختلا  المحتمممرى سمممتؤثر علممم  اممممط تعكيمممر الطلبمممة تممماريم( ،علمممت اعمممج، رياضممميات
 . لاحظت الباحثة الاشاط رالتمي  اللي اتر  ب  طلبة التخرص الالم  أثااء التطبيق

الممماعج فممم  مجممماه التعكيمممر  رلكمممن فيمممما يتالمممق بمممالعررق بمممين تخرمممص تممماريم رتخرمممص علمممت
اللعظ  ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص علت اعج ربما يارا السبي إل  أن طبيامة الماهما  فم  

رممما ياطممري عليمم  مممن  اسمماا يممر التحليلمم  كرامم  يممارج السمملرل الإاسممتخاات التعك علممت المماعج تقتضمم 
رماطقيمممة إلمممم  لات بحمممرص تحليمممه ا ممممرر رالمشمممك ريحررمممرن علممم . رالتابمممؤ بممم  رضمممبط ، ارافمممت

ركممه اممله ا مممرر تسممهت فمم   ساسممية راسممتارا  كممه البمماائه للتررممه إلمم  حممه رممحيحعاارممراا ا 
ن الامليممممة الاقليممممة أ مممممن (24-23، 1995تاميممممة التعكيممممر التحليلمممم  لممممايهت رامممملا ممممما أكمممماه حبيممممي  

ليلممم  رشممماا فااممماما ترجممما مشمممكلة، فمممان التحا سممملري التحليلممم  اممم  الترجيممم  رالإالمعضممملة للعمممرا لري 
سيبحث عن طريقة أر ريغة أر شكه أر إجراء أر اظات يمكا  من الحه. ربسبي ااتمام  بالطريقة 

كمممان  إلا أر الرمميغة فاامم  يميمممه إلمم  أفضمممه طريقممة لحمممه المشممكلة الماررضمممة رالجملممة التممم  يرااامما
بممة باكممج طل ا،طمميط الجيمما للأشممياء ثممت التحقممق ماهمميمكاامما أن احلممه بطريقممة علميممة فاامم  يجممي التخ

التمماريم حيممث طبياممة المممراا لممايهت تاتممما علمم  الحعممظ ا رممت رالتلقممين بالتممال  لا تتمميح لهممت المجمماه 
علممم  حضمممرر  ر تممما يرجمممت للمممل أن أغلمممي الطلبمممة فممم  تسمممت التممماريم لا يقمممامرنأ، لاسمممتخاات التحليمممه

 سماليي كراهت لا يكتسبرن ا كراها كلية اظرية ربالتال  يؤثر للل عل  تعكيرات تحليل  المحاضرات
ن العممرا يممتالت بشممكه أ (575، 2014اللا مممة لتاميممة امملا العكممر رامملا ممما أكمماه  أبممر عممراا رآخممررن، 

أفضمممه عاممماما تكمممرن ااالمممل إجمممراءات تاليميمممة مباشمممرر مثمممه المحاضمممرات ركتابمممة الملاحظمممات علممم  
ه أفضمه السبررر رعر  الشرائح رالاختبارات رالتغلية الراجاة الماتظمة. ريسمترعي المالرممات بشمك

ريمتالت بشمكه . ن كمه خطمرر تلم  الخطمة السمابقة ماطقيماا إعااما يمارج فم  خطمرات متسلسملة بحيمث 
أفضممه عامما اتباعمم  لخطممرات متسلسمملة رماظمممة عامماما يحمماره حممه مشممكلة ماقممار. رتتعممق اممله اتيجممة 
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 اتباع  لخطرات متسلسملة رماظممة عاماما يحماره حمه مشمكلة ماقمار. اله الاراسة مت اراسة الشمري
 .(2007(، راراسة شري ركر رشري  2008رتتعق اله اتيجة اله الاراسة مت اراسة الشمري،  

   :الخامسة الفرضية من التحقق

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس الفعالية 
 العامة للذات تبعاً لمتغير التخصص.

اسمتخرا  المترسمطات الحسممابية رالااحرافمات الماياريمة لمارجات أفممراا للتحقمق ممن رمحة العرضممية تمت 
عياة البحث عل  مقياج العاالية الاامة لللات تبااا لمتغير التخرص، كما يبيّن للل الجاره الآت  

 35:) 

 لمتغير تبعاً  للذات العامة الفعالية مقياس على البحث عينة أفراد لدرجات الوصفي الاحصاء (35) الجدول

 لتخصصا

 المحاور
مستويات 
 المتغير

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المبادأة في 
 السلوك

 3.61 29.11 76 الاتتراا
 2.28 29.78 76 رياضيات
 2.19 21.55 76 تاريم

 4.50 24.40 76 الاعج علت
 4.72 26.21 304 المجمرع

 الثقة بالذات

 5.25 43.75 76 الاتتراا
 2.06 47.96 76 رياضيات
 4.52 32.50 76 تاريم

 5.42 39.17 76 الاعج علت
 7.29 40.84 304 المجمرع

المثابرة في وجه 
 العقبات

 5.41 47.39 76 الاتتراا
 3.13 51.55 76 رياضيات
 4.08 33.34 76 تاريم

 5.20 42.06 76 الاعج علت
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 8.18 43.58 304 المجمرع

 الدرجة الكلية

 12.22 120.26 76 الاتتراا
 5.91 129.30 76 رياضيات
 8.77 87.39 76 تاريم

 11.85 105.64 76 الاعج علت
 18.75 110.65 304 المجمرع

التمال  يرضمح المترسمطات الحسمابية لمارجات أفمراا عيامة البحمث علم  محمارر مقيمماج  الشمكهر 
 العاالية الاامة لللات تبااا لمتغير التخرص:

 تبعاً  للذات العامة الفعالية مقياس محاور على البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات (4) الشكل

 التخصص لمتغير

 
يلاحمممظ ممممن الجممماره السمممابق رجمممرا فمممررق ظااريمممة بمممين المترسمممطات الحسمممابية لمممارجات أفمممراا عيامممة 

رللكشمم  عممن الالالممة البحممث علمم  محممارر مقيمماج العااليممة الاامممة للمملات تبامماا لمتغيممر التخرممص، 
الإحرائية للعررق بين مترسطات ارجات أفراا عياة البحث عل  مقياج العاالية الاامة للملات تباماا 

( فكاامت الاتمائل كمما يبمين ANOVAلمتغير التخرص تت استخاات اختبار تحليمه التبماين ا حمااي  
 (:36الجاره  
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 على العينة أفراد درجات في للفروق (ANOVA) الاتجاه الأحادي التباين تحليل نتائج (36) جدولال

 التخصص لمتغير تبعاً  للذات العامة الفعالية مقياس

مقياس الفعالية 
 العامة للذات

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

 قيمة ف متوسط المربعات
قيمة 
 الدلالة

 القرار

المبادأة في 
 السلوك

 1170.654 3 3511.961 بين المجمرعات
 300 3251.711 ااخه المجمرعات ااه** 000. 108.003

10.839 
 303 6763.671 المجمرع

 الثقة بالذات
 3331.609 3 9994.826 بين المجمرعات

 300 6138.908 ااخه المجمرعات ااه** 000. 162.811
20.463 

 303 16133.734 المجمرع

المثابرة في وجه 
 العقبات

 4692.293 3 14076.878 المجمرعاتبين 
 300 6222.724 ااخه المجمرعات ااه** 000. 226.217

20.742 
 303 20299.602 المجمرع

 الدرجة الكلية
 25490.232 3 76470.697 بين المجمرعات

 300 30128.342 ااخه المجمرعات ااه** 000. 253.816
100.428 

 303 106599.039 المجمرع

( إلمم  رجممرا فممررق لات الالممة إحرممائية عامما مسممترى 36تشممير الاتممائل الممرارار فمم  الجمماره  
( بين مترسطات ارجات أفراا الاياة عل  مقياج العاالية الاامة للملات تام ى لمتغيمر 0.05الالالة  

 التخرص.
 الآت :ربااء عل  ما تقات تت التحقق من تجااج التباين بين المجمرعات، رللل رفق الجاره 

 التخصص لمتغير تبعاً  التباين لتجانس ليفين اختبار نتائج (37) جدولال

مقياس الفعالية العامة 
 للذات

قيمة ف 
 ليفن

درجات الحرية 
1 

درجات الحرية 
2 

القيمة 
 الاحتمالية

 000. 300 3 21.283 المبادأة في السلوك
 000. 300 3 12.540 الثقة بالذات

 000. 300 3 7.837 المثابرة في وجه العقبات
 000. 300 3 9.499 الدرجة الكلية



 عرض النتائج ومناقشتها   الفصل السادس
 

 
122 

يتبين من الجاره السابق أن الاياات غير متجااسة، حيث كاات القميت الاحتماليمة أرمغر ممن 
(، رلمارفة اتجاه العررق بين مترسطات ارجمات أفمراا الايامة علم  0.05مسترى الالالة الافتراض   

مسمممترى ممممن مسمممتريات متغيمممر التخرمممص تمممت اسمممتخاات  مقيممماج العااليمممة الااممممة للممملات رلرمممالح أي
 (:38( للمقاراات البااية، كما ار مبين ف  الجاره  Dunnett Cاختبار ارات س   

 التخصص لمتغير تبعاً  البعدية للمقارنات (CUNNETT D) اختبار (38) جدولال

الفروق بين 
 المتوسطات

مقياس الفعالية  مستويات المتغير
 العامة للذات

 رياضيات 67.-
 الاقتصاد

المبادأة في 
 السلوك

 تاريم *7.56
 الاعج علت *4.7
 الاتتراا 67.

 تاريم *8.23 رياضيات
 الاعج علت *5.38
 الاتتراا *7.56-

 رياضيات *8.23- تاريخ
 الاعج علت *2.85-
 الاتتراا *4.71-

 رياضيات *5.38- النفس علم
 تاريم *2.85
 رياضيات *4.21-

 الاقتصاد

 الثقة بالذات

 تاريم *11.25
 الاعج علت *4.57
 الاتتراا *4.21

 تاريم *15.46 رياضيات
 الاعج علت *8.78

 الاتتراا *11.25-
 رياضيات *15.46- تاريخ

 الاعج علت *6.67-
 الاتتراا *4.57-

 رياضيات *8.78- النفس علم
 تاريم *6.67
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 رياضيات *4.15-
 الاقتصاد

المثابرة في 
 وجه العقبات

 تاريم *14.05
 الاعج علت *5.32
 الاتتراا *4.15

 تاريم *18.21 رياضيات
 الاعج علت *9.48

 الاتتراا *14.05-
 رياضيات *18.21- تاريخ

 الاعج علت *8.72-
 الاتتراا *5.32-

 رياضيات *9.48- النفس علم
 تاريم *8.72
 رياضيات *9.03-

 الاقتصاد

 الدرجة الكلية

 تاريم *32.86
 الاعج علت *14.61
 الاتتراا *9.03

 تاريم *41.90 رياضيات
 الاعج علت *23.65
 الاتتراا *32.86-

 رياضيات *41.90- تاريخ
 الاعج علت *18.25-
 الاتتراا *14.61-

 رياضيات *23.65- النفس علم
 تاريم *18.25

يتضح من الجاره السابق رجرا فررق لات الالة إحرائية بين مترسطات ارجات أفراا الاياة عل  
 مقياج العاالية الاامة لللات تبااا لمتغير التخرص كما يل :

رجا فررق لات الالة إحرائية بين تخرص الاتتراا رتخرص الرياضيات ف  مجال  الثقة ت -
رالمثابرر ف  رج  الاقبات ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص رياضيات لري المترسط باللات 

 الحساب  ا عل .
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رجا فررق لات الالة إحرائية بين تخرص الاتتراا رتخرص التاريم ف  جميت مجالات ت -
 فاالية اللات ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص اتتراا لري المترسط الحساب  ا عل .

الالة إحرائية بين تخرص الاتتراا رتخرص علت الاعج ف  جميت رجا فررق لات ت -
 مجالات فاالية اللات ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص اتتراا لري المترسط الحساب  ا عل .

رجا فررق لات الالة إحرائية بين تخرص الرياضيات رتخرص التاريم ف  جميت مجالات ت -
 رياضيات لري المترسط الحساب  ا عل .فاالية اللات ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص 

رجا فررق لات الالة إحرائية بين تخرص الرياضيات رتخرص علت الاعج ف  جميت ت -
مجالات فاالية اللات ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص رياضيات لري المترسط الحساب  

 ا عل .
ت مجالات رجا فررق لات الالة إحرائية بين تخرص تاريم رتخرص علت الاعج ف  جميت -

 فاالية اللات ربشكه عات لرالح الطلبة تخرص علت اعج لري المترسط الحساب  ا عل .
، : الاحمممظ ممممن امممله الاتمممائل ارتعممماع فااليمممة الممملات لممماى طلبمممة التخرمممص الالمممم   اتترمممااالتفسيييير

تا يام ى للمل إلم  أن الماماال الاراسمية  تاريم(، رياضيات( عل  طلبة التخرص ا اب   علت اعج
، لاكتشما  اتمائق ا ممرر ممما يام   ثقمتهت بياعسمهت التخررات الالمية تجاه الطلبة أكثمر حبماا ف  

ريراجهممممرا الرممممااي مممممما يخلممممق فمممميهت ررح التاممممارن ا مممممر المممملي يسمممماعاات علمممم  ترطيمممما الالاتممممات 
رتا يا ى تعرق طلبة الرياضميات رالاتترماا علم  . الاجتماعية فيما بياهت رتامية فاالية اللات لايهت

 التمماريم رعلممت المماعج فمم  مسممترى فااليممة المملات إلمم  التعممرق ا كمماايم  فمم  مممراحلهت الاراسممية السممابقة
ن التخررممات الالميممة تتطلممي ماممالات اراسممية أعلمم  مممن إمقاراممة بغيممرات مممن التخررممات حيممث 
كممرن للممل تمما أثممر علمم  فااليممة يفمم  المارسممة أت الجاماممة ربممما  التخررممات ا ابيممة رالإاسممااية سممراءا 

 . اللات لاى اؤلاء الطلبة
كمممما أن الطلبمممة ممممن لري التخررمممات الالميمممة يحتممماجرن إلممم  بمممله الجهمممرا المااسمممبة رتالمممت 

فهمم  بممارراا تحتمما  إلمم  متاباممة ، المهممارات بممما يتااسممي مممت طبياممة المممراا الاراسممية التمم  يتالمراهمما
 اترم ق للمل إلا إلا لماررج رلمن يتحقممستمرر من تبمه الطالمي سمراء فم  الاراسمة أت فم  اسمتلكار ا

أممما بالاسممبة لتخررممات ا ابيممة فهمم  تجاممه الكثيممر مممن الطلبممة ، بقممارات راافايممة احممر الممتالت ةالطلبمم
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 اها تاتما ف  اراستها بارجة أساسية عل  عملية الحعمظ أكثمر ممن العهمت رالتحليمه ، يشاررن بالمله
 . رالتطبيق فللل يؤاي إل  اقص العاالية اللاتية للطلبة

 ى للمممل أن الاراسمممة فممم  التخررمممات الالميمممة كالرياضممميات رالاتترممماا تحتممما  إلممم  رتممما ياممم
ربمممللل اجممما أن طلبمممة  مجهمممرا أكبمممر حيمممث يكلعمممرن باملممم  ررظمممائ  أكثمممر ممممن التخررمممات ا ابيمممة

التخرص الالم  يشاررن بكعاية رتارر رثقمة علم  تخطم  الرمااي ممما يمؤاي إلم  ارتعماع العااليمة 
 . لايهت

 

فهمر ، عرراا الحال  رما يتميم  بم  ممن اختراعمات راكتشمافات علميمة رتقايمة إل  أن بالإضافة      
التخرمممص الالممممم  فهممممت يسمممارن إلمممم  مراكبممممة رفهمممت اممممله الاختراعممممات  يمرضمممت ااتمممممات الطلبممممة لر 

فمم  التخررممات  فمم  حممين إن ااتمممات الامماج لممت يامما كبيممراا ، رالاكتشممافات التمم  تممرتبط بتخررمماتهت
حبممماط خريجمممم  إيممماح سمممرق الاممممه رأثمممرات الكبيمممر فممم  راجت ةارى الاتترممماايرلا ااسممم  الجممم. ا ابيمممة

التخررممممات الاظريممممة رعممممات رجممممرا عمممممه لهممممت بياممممما المشممممكلة ليسممممت كممممللل بالاسممممبة للرياضمممميات 
جممة فمم  سممرق ئة بشممكه عممات أرممبحت امم  الاملممة الرارالرياضمميات رالاتترمماا رالمحاسممب، رالاتترمماا

ة مممن الباممرل رالمرممار  الخارممة رالارليممة التمم  فتحممت الامممه لا سمميما بامما ااطمملاق مجمرعممة ااممم
رلا سميما تطمرر التخررمات الماليمة رالمرمرفية رالخيمارات المتاحمة أرمبحت أكثمر  أبراي الامه لهت

رتيت  أامية حركة علت الاعج بالمرتبة الثالثة . بكثير لر تررات بالعرص المتاحة لخريل التاريم مثلا
ت فرص الامه لا سميما فم  مجماه الماعت الاعسم  خملاه ا  ممة باا التخررات الاملية حيث اتسا

 . الم ......الاعس  رالتربري را سري للإرشااشرائح المجتمت كافة  حاجةرما باااا ر 
( أن فااليمممة المملات تمممؤثر فمم  اختيممار الممممتالت  اشممطة رمهمممات Harris  1990رلكممر امماريج 

  يقممرت بهمما المممتالت لتحقيممق ا امماا  التمم  يسمما  كممما تممؤثر فمم  اسممتمرار الجهمما رالمثممابرر التمم، الممتالت
ربالتال  فان ا فراا اللين يمتلكرن فاالية ماخعضة لا يعضلرن المرات  ، أثااء عملية التالتف  إليها 

الحاليممة مممت اراسممة  تتعممق اتيجممة الاراسممة. (Harris,1990,45الرممابة ريسممارن إلمم  تجاممي العشممه  
اتائجهما فم  فمررق فم  مسمترى فااليمة الملات لرمالح طلبمة  ( الت  أظهمرت2010ن  يالمخلاف  رآخر 

؛ عبالله رالقارر (2014؛ ال عب   (2008(؛ الضمرر  2007راتيجة مخيمر  . التخرص الالم 
( التممم  أظهمممرت اتائجهممما رجمممرا فمممررق لات الالمممة إحرمممائية فممم  العااليمممة اللاتيمممة بمممين القسمممت 2016 

 . الم الالم  رالقست ا اب  لرالح طلبة التخرص ال
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( 2011؛ المرمري  (2012ف  حين تختل  اتيجة اله الاراسة مت اراسة كه من القريش   
لمتغيمممر التخرمممص الاراسمممم   حيمممث أظهمممرت اتائجهممما رجمممرا فمممررق فممم  مسممممترى فااليمممة الممملات تباممماا 

 . الجاما 

   :السادسة الفرضية من التحقق
عينة البحث على مقياس التفكيير  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد

 ، رابعة(.ثانيةالتحليلي تبعاً لمتغير السنة )
للتحقممق مممن رممحة العرضممية تممت حسمماي المترسممطات الحسممابية رالااحرافممات الماياريممة لممارجات 

، راباة(، رتا جاءت الاتائل ثاايةأفراا عياة البحث عل  مقياج التعكير التحليل  تبااا لمتغير الساة  
 الاحر التال :عل  
 السنة لمتغير تبعاً  التحليلي التفكير مقياس على البحث عينة أفراد لدرجات الوصفي الاحصاء (39) جدول

 (رابعة ،ثانية)
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد السنة محاور المقياس

 التفكير اللفظي
 11.60 59.85 176 ثااية
 5.81 73.97 128 راباة

 الكميالتفكير 
 4.36 7.77 176 ثااية
 3.86 13.94 128 راباة

 التفكير الشكلي
 3.12 6.33 176 ثااية
 2.59 9.71 128 راباة

 الدرجة الكلية
 15.06 73.96 176 ثااية
 9.57 97.64 128 راباة

التمال  يرضمح المترسمطات الحسمابية لمارجات أفمراا عيامة البحمث علم  مقيماج التعكيمر  الشكهر 
 ، راباة(: ثاايةالتحليل  تبااا لمتغير الساة  
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 لمتغير تبعاً  التحليلي التفكير مقياس على البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات (5) الشكل

 (رابعة ،ثانية) السنة

 
السمممابق رجمممرا فمممررق ظااريمممة بمممين المترسمممطات الحسمممابية لمممارجات أفمممراا عيامممة يلاحمممظ ممممن الجممماره 

، رابامممة(، رللكشممم  عمممن الالالمممة ثاايمممةالبحمممث علممم  مقيممماج التعكيمممر التحليلممم  تباممماا لمتغيمممر السممماة  
( لاياتمممين مسمممتقلتين، ركاامممت T-Testاسمممتخاات اختبمممار   تمممت الإحرمممائية للعمممررق بمممين المترسمممطات

 التال :الاتائل عل  الاحر 

 الحسابية المتوسطات بين الفروق لدلالة T-TEST اختبار نتائج (40) الجدول

 (رابعة ،ثانية) السنة لمتغير تبعاً  التحليلي التفكير مقياس على البحث عينة أفراد لدرجات

محاور 
 المقياس

 السنة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

التفكير 
 اللفظي

 11.60 59.85 ثااية
12.658 302 0.000 

ة عاا اال
 5.81 73.97 راباة  0,01

التفكير 
 الكمي

 4.36 7.77 ثااية
12.782 302 0.000 

ة عاا اال
 3.86 13.94 راباة  0,01

التفكير 
 الشكلي

 3.12 6.33 ثااية
9.974 302 0.000 

ة عاا اال
 2.59 9.71 راباة  0,01

الدرجة 
 الكلية

 15.06 73.96 ثااية
15.634 302 0.000 

ة عاا اال
 9.57 97.64 راباة  0,01
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يبممين الجمماره السممابق أن تيمممة  ت( تمما بلغممت علمم  التسلسممه بالاسممبة لكممه محممرر مممن محممارر 
عامممما القيمممممة  (15.634، 9.974، 12.782، 12.658يلمممم :   المقيمممماج رالارجممممة الكليممممة كممممما

(، ربالتمال  تمرف  0.05( را  أرغر من مسترى الالالة الماتما فم  البحمث  0.000الاحتمالية  
العرضمممية الرمممعرية، رتقبمممه العرضمممية البايلمممة أي: ترجممما فمممررق لات الالمممة إحرمممائية بمممين مترسمممطات 

، رابامممة( راممم  ثاايمممةارجممات أفمممراا عيامممة البحمممث علمم  مقيممماج التعكيمممر التحليلممم  تباممماا لمتغيممر السممماة  
 رالح طلبة الساة الراباة لري المترسط الحساب  ا عل .ل

  اكتسمبراا أن العترر ال ماية الت  عاشها الطلبة فم  الجامامة رالخبمرر التمإل  : تا يا ى للل التفسير
 . سهمت جمياها ف  تامية التعكير التحليل أمن خلاه مراا التخرص 

الرابامة إلم  الاسمتراتيجيات را سماليي التاليميمة  أر تا يا ى ارتعاع التعكير التحليل  لاى طلبة الساة
فمممالعرق بمممين الطلبمممة فممم  المسمممترى ، التالميمممة تممما تختلممم  لممماى الطلبمممة بممماختلا  مسمممترياتهت الاراسمممية

رتما يامرا للمل . فهت يخضارن لاستراتيجيات تماريج رتقمريت مختلعمة، الاراس  يؤثر ف  امط تعكيرات
سممرق الامممه التمم  تممافت بالطلبممة فمم  سممباق امممتلال المهممارات إلم  التممافق المارفمم  الهائممه راحتياجممات 

 . المتارعة مما يرفت سرية التعكير لايهت إل  أرت  المستريات

   :السابعة الفرضية من التحقق

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس الفعالية 
 ، رابعة(.ثانيةالعامة للذات تبعاً لمتغير السنة )

للتحقممق مممن رممحة العرضممية تممت حسمماي المترسممطات الحسممابية رالااحرافممات الماياريممة لممارجات أفممراا 
، راباة(، رتا جماءت الاتمائل ثاايةعياة البحث عل  مقياج العاالية الاامة لللات تبااا لمتغير الساة  

 عل  الاحر التال :
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 لمتغير تبعاً  للذات العامة الفعالية مقياس على البحث عينة أفراد لدرجات الوصفي لاحصاءا (41) جدولال

 (رابعة ،ثانية) السنة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد السنة محاور المقياس
المبادأة في 

 السلوك
 4.29 23.94 176 ثااية
 3.29 29.34 128 راباة

 الثقة بالذات
 6.80 37.37 176 ثااية
 4.86 45.61 128 راباة

المثابرة في وجه 
 العقبات

 7.50 39.61 176 ثااية
 5.48 49.06 128 راباة

 الدرجة الكلية
 16.87 100.92 176 ثااية
 11.65 124.02 128 راباة

التال  يرضح المترسمطات الحسمابية لمارجات أفمراا عيامة البحمث علم  مقيماج العااليمة  الشكهر 
 ، راباة(: ثاايةالاامة لللات تبااا لمتغير الساة  

 لمتغير تبعاً  للذات العامة الفعالية مقياس على البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات (6) الشكل

 (رابعة ،ثانية) السنة

 
يلاحمممظ ممممن الجممماره السمممابق رجمممرا فمممررق ظااريمممة بمممين المترسمممطات الحسمممابية لمممارجات أفمممراا عيامممة 

، راباممة(، رللكشمم  عممن الالالممة ثاايممةتبامماا لمتغيممر السمماة  مممة للمملات البحممث علمم  مقيمماج العااليممة الاا
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( لاياتمممين مسمممتقلتين، ركاامممت T-Testاسمممتخاات اختبمممار   تمممتالإحرمممائية للعمممررق بمممين المترسمممطات 
 الاتائل عل  الاحر التال :

 عينة أفراد لدرجات لدرجات الحسابية المتوسطات بين الفروق لدلالة T-TEST اختبار نتائج (42) جدولال

 (رابعة ،ثانية) السنة لمتغير تبعاً  للذات العامة الفعالية مقياس على لبحثا

محاور 
 المقياس

 السنة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

المبادأة في 
 السلوك

 4.29 23.94 ثااية
  ةاال 0.000 302 11.909

 3.29 29.34 راباة

 الثقة بالذات
 6.80 37.37 ثااية

 ةاال 0.000 302 11.704
 4.86 45.61 راباة

المثابرة في 
 وجه العقبات

 7.50 39.61 ثااية
 ةاال 0.000 302 12.095

 5.48 49.06 راباة
الدرجة 
 الكلية

 16.87 100.92 ثااية
  ةاال 0.000 302 13.343

 11.65 124.02 راباة

السممابق أن تيمممة  ت( تمما بلغممت علمم  التسلسممه بالاسممبة لكممه محممرر مممن محممارر  يبممين الجمماره
عاممما القيممممة  (13.343، 12.095، 11.704، 11.909يلممم :   المقيممماج رالارجمممة الكليمممة كمممما

(، ربالتمال  تمرف  0.05( را  أرغر من مسترى الالالة الماتما فم  البحمث  0.000الاحتمالية  
البايلمممة أي: ترجممما فمممررق لات الالمممة إحرمممائية بمممين مترسمممطات  العرضمممية الرمممعرية، رتقبمممه العرضمممية

، رابامة( رام  ثاايمةارجات أفراا عياة البحث عل  مقياج العاالية الااممة للملات تباماا لمتغيمر السماة  
 لرالح طلبة الساة الراباة لري المترسط الحساب  ا عل .

، اهممماء مرحلمممة التالممميت الجممماما إطلبمممة السممماة الرابامممة اتتربمممرا ممممن  أن إلممم  : تممما ياممم ى للممملالتفسيييير
رأرمبحرا أكثمر تمارر علم  التكيم  ، تلل العترر الاراسية للاايا ممن الخبمرات رالتجماري خلاه رخضارا

تامممة ال، رالتعاعممه الاجتممماع  مممن الااحيممة  رأكثممر اضممجاا ، خممرينالاتممات الاجتماعيممة الجايممار مممت الآرا 
فمممم  اتجاامممماتهت  رأرممممبحرا أكثممممر اسممممتقراراا ، هت القممممارر علمممم  إاارر ااعاممممالاتهت باجمممماحالااعااليممممة أي لمممماي

 . رميرلهت ريتكيعرن أكثر مت الراتت
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رتا يا ى للل إل  أن الطلبة ف  الساة الراباة مررا بخبرات رتجاري اجتماعية أكثر ربالتال  
مممما يممؤاي إلمم  ارتعمماع  خممرينمممت الآ ضممغرط الحياتيممة رأكثممر تعمماعلاا أرممبحرا أكثممر تممارر علمم  إاارر ال

 مسترى تقاير اللات لمايهت رالملي يتماعت ممن خملاه الاجاحمات المتلاحقمة رالملي يحعم  الطلبمة لرضمت
 . لمسؤرلياتهت أااا  رطمرحات يسارن لتحقيقها ربالتال  يربحرن أكثر إاراكاا 

   :البحث مقترحات-6-3
 طاء المراا الاراسية . اعتماا التعكير التحليل  من تبه المارسين  ف  اثااء إع 
   اتتراح بحرث مستقبلية حره مرضرع التعكير التحليل  رعلاتت  بمتغيرات أخرى استكمالاا لهله

 الاراسة . 
   ف   رالاررج الامليةمن خلاه ا اشطة تاراتهت رفااليتهت  تاريي الطلبة عل  تاميةاتتراح

 الجاماة.
   تقرية رتا ي  العاالية اللاتية لاى طلبة الكليات إعااا البرامل الإرشااية الت  تساعا عل

 الاظرية.
   إجراء اراسة مقاراة بين طلبة المراحه الاراسية  ماارج رجاماات( ف  التعكير التحليل  رعلاتت

  بالعاالية الاامة لللات.



 باللغة العربية  ملخص البحث

 

 
132 

 

 ملخص البحث باللغة العربية
إلددا الف دد  لددق الين ددت بددلق كيددالت الايفلددف الاح ل دد  لاليييللددت الييكددت  الحدديل  البحدد  هدد  

 يم ةيلبد 304 لد ت للةدت كدق ة بدت ةيكيدت  ك دً ابيديم ليد ت كادلدفات ل د  ب د  لد     دفا  اليلةدت ل ذات
، كدددق اثةدددي  كيدددحلبت بيلةفلةدددت الةبةلدددت الي دددلا لت (152)( الدددذفلف ل152) إلدددا ، كلزلدددتلةيلبدددت

 إلددد ا  لكةلددديك اليييللدددت الييكدددت ل دددذات كدددق لايدددا  ق كةلددديك الايفلدددف الاح ل ددد  كدددق إلددد ا  البيح دددت
 : ت الةاي ج إلال  يف ، الكةهج اللصي  الاح ل   اق الاكي ، ل (2009اليةي  ، ل لب  الله)  لقالبيح

 ق  فةت اكانك ة بت ةيكيت  ك ً ل ايفلف الاح ل   فيةت كاليةت . 
 فةت اكانك ةيكيت  ك ً ل يييللت الييكت ل ذات فيةت كاليةت .  
  حصي لت بلق الايفلف الاح ل   لاليييللت الييكت ل ذاتإلةل  لن ت افابيةلت ذات  لالت . 
  ل ا كةليك الايفلف  كاليةيت  فةيت   فا  اليلةتحصي لت بلق إل ق لةل   فلً ذات  لالت

 . لكادلف الةةك الاح ل   ابييم 
  ل ا كةليك اليييللت  حصي لت بلق كاليةيت  فةيت   فا  اليلةتإل ق لةل   فلً ذات  لالت

لالك يبفت    لةه اليةبيت بلةكي ، لكادلف الةةك بيلةيبت لكحلفي ال ةت بيلذات الييكت ل ذات ابييم 
 .  فلً    كحلف الكبي  ت    الي لك لفيةت لصيلح الذفلفلة ت 

  لكادلف الا صص  حصي لت ل ا كحيلف كةليك الايفلف الاح ل   ابييم إلةل   فلً ذات  لالت
 : فكي ل  

   لصيلح  لال فةت الف لتبلق ا صص الا اصي  لا صص الفليضليت    كةيل الايفلف ال يظ
 . الة بت ا صص فليضليت

 لصيلح  لال فةت الف لت اصي  لا صص الايفلخ    كةيلات الايفلف ال ن ت بلق ا صص الا
 . الة بت ا صص ا اصي 

  لصيلح  لال فةت الف لتبلق ا صص الا اصي  لا صص ل ق الةيك    كةيلات الايفلف ال ن ت
 . الة بت ا صص ا اصي 

  لصيلح  الف لت لال فةتبلق ا صص الفليضليت لا صص الايفلخ    كةيلات الايفلف ال ن ت
 . الة بت ا صص فليضليت
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  لال فةت الف لتبلق ا صص الفليضليت لا صص ل ق الةيك    كةيلات الايفلف ال ن ت 
 . لصيلح الة بت ا صص فليضليت

   لصيلح  لال فةت الف لتبلق ا صص ايفلخ لا صص ل ق الةيك    كةيل الايفلف ال يظ
 . الة بت ا صص ل ق ةيك

  لكادلف  ابييم  حصي لت ل ا كحيلف كةليك اليييللت الييكت ل ذاتإلةل   فلً ذات  لالت
 :ل   الا صص فكي

  بلق ا صص الا اصي  لا صص الفليضليت    كةيل  ال ةت بيلذات لالك يبفت    لةه اليةبيت
 لصيلح الة بت ا صص فليضليت. لال فةت الف لت

 لال فةت الف لتع كةيلات  ييللت الذات بلق ا صص الا اصي  لا صص الايفلخ    ةكل 
 . لصيلح الة بت ا صص ا اصي 

 لال فةت الف لت بلق ا صص الا اصي  لا صص ل ق الةيك    ةكلع كةيلات  ييللت الذات 
 . لصيلح الة بت ا صص ا اصي 

  لال فةت الف لتبلق ا صص الفليضليت لا صص الايفلخ    ةكلع كةيلات  ييللت الذات 
 لصيلح الة بت ا صص فليضليت.

  لال فةت الف لتبلق ا صص الفليضليت لا صص ل ق الةيك    ةكلع كةيلات  ييللت الذات 
 ح الة بت ا صص فليضليت.لصيل
  لال فةت الف لتبلق ا صص ايفلخ لا صص ل ق الةيك    ةكلع كةيلات  ييللت الذات 

 . لصيلح الة بت ا صص ل ق ةيك
  حصي لت بلق كاليةيت  فةيت   فا  اليلةت ل ا كةليك الايفلف إلةل   فلً ذات  لالت

 . لكادلف اليةت ال فايلت لصيلح اليةت الفابيت الاح ل   ابييم 
  حصي لت بلق كاليةيت  فةيت   فا  اليلةت ل ا كةليك اليييللت الييكت إلةل   فلً ذات  لالت

 .لصيلح اليةت الفابيت لكادلف اليةت ال فايلت ل ذات ابييم 
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 حسب الدرجة العلمية ( قائمة بأسماء السادة المحكمين لأداة البحث1الملحق )  

 
 

 م
 المسمى الوظيفي الاسم والشهرة

1 
 د. غسان منصور

 أستاذ في قسم علم النفس
 رفيتخصص علم نفس مع 

2 
 أستاذ في قسم القياس والتقويم د. عزيزة رحمة

3 
 د . حسن عماد

 أستاذ مساعد في قسم علم النفس
 تخصص علم نفس تربوي 

4 
 د. بسماء آدم

 استاذ مساعد في قسم علم النفس
 تخصص علم نفس عام 

5 
 د. مروان أحمد

 مدرس في قسم علم النفس 
 تخصص علم نفس معرفي

6 
 د. سناء مسعود

 رس في قسم علم النفسمد
 تخصص علم نفس نمو 

 



   ملاحق البحث

 

 

146 

 

 ( مقياس التفكير التحليلي في صورته الأولية2لحق )الم
 

تقوووا الباح ووة بووبجراء بحووث بعنوووان مسووتوت التفكيوور التحليلووي وعلقتووه بالفعاليووة العامووة للووذات لوودت 
 عينة من طلبة جامعة دمشق

بالموضوووب كدراسووة التفكيوور التحليلووي    وبعوود اطوولب الباح ووة علووى الدراسووات والأدبيووات المتعلقووة
(  وحسوووين 2013(   ووحوووود )2013(  والجميلوووي)1995(  و حبيوووب )2015)كووواوا والمهوووداو   

(. يسوووور الباح وووة أن تضوووك بووووين أيوووديكا مقيووواس مسووووتوت 1998(  وبينيوووه)1998(  ورافووون )2013)
 ي :التفكير التحليلي وهو من إعداد الباح ة ويتضمن المقياس  ل ة أبعاد ه

 التحلي  اللفوي –

 والتحلي  الكمي -   

 والتحلي  الشكلي –  

بنوود والمقصووود بووالتفكير التحليلووي قوودرة الفوورد علووى  64ويتووألا المقيوواس فووي صووورته الحاليووة موون 
 مواجهة المشكلت بحرص ومنطقية والاهتماا بالتفاصي  .

ه البنوود موك المتريوور نرجوو مون سويادتكا التفضو  بتحكويا مودت انطبواق وصولحية وموضووعية هوذ
 المطلوب. 

التحلي  اللفوي: قدرة الفرد على مواجهة المشوكلت بحورص والاهتمواا بالتفاصوي  والت طويط قبو  
ات واذ القورار وجموك أكبور قودر ممكون مون المعلوموات والمسواهمة فوي توضويى الأشوياء حتوى الوصووو  

 إلى استنتاجات . 

 ( إيجابية وما تبقى سلبية.23-1ية من رقا )يقسا التحلي  اللفوي إلى بنود إيجابية وسلب
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 التعديل المقترح غير صالحة صالحة العبارة م
    أجمك أكبر قدر ممكن من المعلومات لتوضيى الأمور 1

2 
أركز انتباهي إلى التفاصي  عند مشاهدتي للوحات 

 والصور
   

    أحل  الآراء عند استماعي إلى وجهات نور الآ رين 3
    العناصر الرئيسية حين استمك إلى محاضرة أحدد 4
    .قب  ات اذ أ  قرار أ طط جيدا   5

6 
أركز على تفاصي  الحقائق أ ناء الاستماب لموضوب 

 .ما
   

7 
أصدر انطباعي عن الآ رين من  ل   برتي 

 .السابقة
   

    .أستطيك الوصو  إلى استنتاجات عقلية بأ  موضوب 8
    .ت عن طريق التحلي  والتركيزأستوعب المعلوما 9
    .أمي  إلى المواضيك التي تتسا بالمنطقية 10
    .أنفذ العم  المطلوب مني بدقة ونواا 11

12 
لد  القدرة على تحديد جوانب التشابه والا تلا بين 

    .عناصر الموضوب

    .ستعرض ك  البدائ أعند د ولي بنقاش ما  13

14 
ئيات الموضوب حتى أص  إلى أحاو  الروص في جز 

    .رؤية واضحة

15 
من  ل  تحليلي للأفكار أميز بين الأفكار السليمة 

 .وال اطئة
   

16 
أقوا بدراسة المعنى العاا عند قراءتي لتقرير عن 

 .موضوب ما
   

17 
أحدد المصطلحات الواردة عند دراستي لمقرر جديد 

 .في الجامعة
   

    .يتجاوز الأفراد التفاصي ينتابني الضيق عندما  18

19 
أجد المتعة حين أقارن بين طرائق م تلفة لح  مسألة 

 ما
   

   أمي  إلى ح  المسائ  التي تحتاج إلى ترتيب تحلي   20
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 : قدرة الفرد التحليلية على إيجاد الحلو  لهذه المعادلات والمسائ .التحليل الكمي
 20ما العدد الذ  أضيفه إلى مربعه كان الناتج  – 34
 5ب            4أ 
 7د           6ج
 فما قيمة ش  30=  32  36  24  ش الأعداد إذا كان متوسط  – 35
 27ب           33أ 
 25د          28ج 
 أياا 5صندوق من التفاح ك  يوا فكا صندوق يجنون في  40يجني عما   – 36
 200ب          199أ 
 300د         250ج 

 .ومقارنة

    .أبحث عن ح  واحد صحيى للمشكلة 21
    .أعالج الأفكار باست داا  طوات متسلسلة 22
    ة أجزائهاأنفذ أ  مهمة دون معرف 23

24 
عندما تواجهني مشكلة ما أهتا بمعالجة السبب 

 .الرئيسي
   

25 
أعالج المشكلة التي تواجهني دون أن أحللها إلى 

 .عناصرها الأساسية
   

    .أمي  إلى العم  بحرية دون التقيد بشروط  ابتة 26
    .أحدد جميك عناصر الموضوب دون أن أقارن بينها 27

28 
ر  بموضوب ما أبدأ بالفكرة الفرعية  ا أص  عند تفكي
 .للرئيسية

   

29 
أجد صعوبة بتنويا معلوماتي عندما أفكر بموضوب 

 .ما
   

    .قلما أ طط لدت تنفيذ  مهمة مستعجلة 30
    .أنفذ المهاا دون ترتيبها 31
    .أحب قراءة الأ بار والأحداث حو  العالا 32

33 
معلومات التي أستند إليها ليس بالضرورة أن تكون ال

 .منطقية وعلمية دائما  
   



   ملاحق البحث

 

 

149 

 

 أوجد قيمة س التي تجع  المعادلة صحيحة  – 37
 2-س 3=  4-س 5
 1ب         1-أ 
 3د          2ج
 30ان محمد + محمد + محمد = إذا ك – 38
 18محمد + أحمد + أحمد =  
 2محمود =  –أحمد  
 محمود + محمد + أحمد =...... 
 16ب         14أ 
 20د        18ج 
% من السعر 10س للممحاة الواحدة مك  صا .   20ممحاة بسعر  12اشترت مازن  – 39

  منها؟الإجمالي فكا ليرة دفك 
 217ب           216أ 
 219د          218ج 
كيلو غراا ف ففت كيلو واحد  75كيلو غراا تريد أن تنقص من وزنها إلى  85سمر وزنها  – 40

 في الأسبوب فكا اسبوب متبقي لتص  إلى هدفها 
 10ب           9أ 
 14 د         13ج 
سا  3سا في السنة ورشا 5كنان سوا يزيد  طو  سا فبذا كان 6رشا أطو  من كنان ب  – 41

 الطو ؟في السنة بعد كا سنة يصبحان بنفس 
 4ب          3أ 
 6د          5ج 
 . س وكان  من الرسالة يزيد عن  1650إذا كان  من البراد يزيد عن  من الرسالة بمبلغ  – 42

  . س فأ  الآتي يم    من البراد  2250
 2994ب            3100أ 
 4320د           3900ج 
ذا عكست  انتيه يفقد  14د المكون من  انتين إذا جمعتهما كان الناتج =ما العد -43 من  18وا 

 قيمته 
  59ب             68أ 
 86د             95ج 
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ممحاة بسعر  25ه سميرة تس للقلا الواحد واشترت أ .   60بسعر  ا  قلم 12اشترت حساا  – 44
  . س للممحاة الواحدة المطلوب هو المقارنة بين  35

   القيمة ال انية           القيمة الأولى
  ما صرفته سميرة ب        ما صرفه حسااأ 

 أ  العبارات التالية غير قابلة لل تصار – 45
 - 0.3*  7ب                – 3+ 7 أ
 7  +4                    0.7 ( *3-)  
 2( * - 5(* ) - 7)  د      2( -3) (* - 6) ج
  (13 - )2                 (15 -  * )3 

 إذا كان  – 46
 1 + 4 =5           
2  +5 = 12 
3 +6 = 21 
8 +11 = ........... 
 95ب             94أ 
             97د            96ج 
 أيهما أك ر  1من كيس بطاطا  ا أك  مازن  1أك  معتز  – 47
                 8                                7               

 ب أك  مازن أك ر من معتز      أ أك  معتز أك ر من مازن
 د المعطيات غير كافية            ج كلهما متساويان

 ضك دائرة حوله 8  4  2  يمكن قسمته على الأعداد التالية ما هو أصرر عدد صحيى – 48
 عشر   كسر 2 يصبى ماذا – 49

                   5       
 0,4ب               0,6أ 
 0,8د              0,5ج 
 هوناتج   9  ÷ - 10    - 50
           7        5    
 -63 ج             – 90أ 
 35                   50  
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 – 60 د             - 18ب 
     7                   7 

 صحيحة مجموعة من الطرق د  على الطريقة ال 90لتحلي  العدد  – 51
 5+  20+  50ب            10+  30+  40أ 
 20+ 18+ 30+  14 د     20+  35+  13+ 22ج 
 هو 5 *  -4         ناتج – 52

                     5      4 -  
 -1 ب           + 1أ 
  -2 د            2ج 
 9=  12+  12إذا كانت  – 53
    13  +13  =16 
  ؟ = 14+  14    
 25ب          24أ 
 27د          26ج 

  :التحليل الشكلي
القدرة على إدراك العلقات المنطقية وتحلي  المتريرات برية الكشا عن القواعد التي تؤد  للح  

  الصحيى.
 ما الشك  المناسب الذ  يجب وضعه في المربك الفارغ ؟ - 54 

 

 : ب       : أ
 

 : د   : ج
------------------------------------------------ 
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 أكم  الشك  الناقص با تيارك الإجابة الصحيحة ؟ - 55

 
 

 : د  : ج  : ب  : أ
--------------------------------------------------- 

 ما العدد الذ  يجب وضعه مكان )ص( ؟  -56

      
 د ج:      ج      : ب       :     أ

----------------------------------------------------- 
 في الم لث هو في الشك  ؟  B Cالارتفاب المتعلق بالضلك  -57

 
 ---------------د-----------ج----------ب--------أ-----

 اكتب الحرا المناسب في الصندوق بعد معرفة القاعدة  -58

 

 

 : د   : ج      : ب      : أ
---------------------------------------------------- 
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 كم  الشك  الناقص ليكون علقة منطقية ؟أ - 59

 ؟----------------
 

 : د : ج : ب : أ
------------------------------------------------------- 

 
 
  م الا؟أ   من هذه الأشكا   - 60 

                
 ------------------د-------------ج----------ب-----------أ
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الى آ ر رقا عدة اشكا  المطلوب املأ الفراغ بالشك  المناسب بعود معرفوة  67الى رقا  61من 
 القاعدة ؟

61 

    

    

    

 : د : ج : ب : أ
 

------------------------------------------------------- 
62 - 
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  د:   : ج  : ب  : أ
 

----------------------------------------------- 
63 - 

                      
 
 

                
 

                
 

  د: ج:  ب:  أ: 
 

-------------------------------------------------- 
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64 - 
 

       
  

                     

                         

 :  د   : ج  : ب : أ 
 
 

------------------------------------------------- 
65 - 
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 : أ

 : د  : ج  : ب  
 
 

-------------------------------------------------- 
66 - 

        
 

                  

                       

 : د : ج : ب : أ
 

--------------------------------------------------- 
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67 -               

                
 

                  
 

 : د  : ج : ب : أ
 

--------------------------------------------------- 
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  ( مقياس التفكير التحليلي في صورته النهائية3لحق )الم                 

 

 البيانات الأولية :

 الاسا :                                                                       الكلية :

 السنة الدراسة :                                                       الت صص العلمي :

 ى                                النوب  : ذكر / أن 

 التعليمات :

 :أعزائي الطلبة

العبارات التاليوة تتعلوق بمودت قودرتك علوى تحليو  الأموور والمشوكلت التوي قود تصوادفك فوي حياتوك   
وا  لأغوراض البحوث البواح ين سووت عليهوا يطلوك ولا التاموة بالسورية سوتحاط بوأن إجابتوك اليوميوة علم 

 .العلمي

( أن تقورأ العبووارات  وا توضووى مودت موافقتووك أو عوودا 30( إلوى رقووا )1ك : مون رقووا )والمطلووب منوو  
موافقتووك بووأن ن تووار واحوودة موون الاجابووات الوو لث الموجووودة علووى يسووار العبووارات والتووي تتووراوح بووين 

 تحت الاجابة التي ت تارها أماا ك  عبارة . √موافق بشدة الى غير موافق وذلك بوضى علمة 

المطلوووب منووك قووراءة المسووألة والمعادلووة جيوودا   ووا وضووك  50إلووى  31المتعلقووة موون رقووا أمووا العبووارات 
 دائرة حو  الإجابة الصحيحة .

المطلووووب منوووك أن تنوووور جيووودا  إلوووى هوووذه الأشوووكا   وووا ضوووك الشوووك   63-51أموووا العبوووارات مووون رقوووا 
 المناسب في الفراغ بعد معرفة قاعدته  .

 الباحثة : مديحة حماد                                          
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 العبارة م
موافق 
 بشدة

 غير موافق موافق

1 
أجمك أكبر قدر ممكن من المعلومات لتوضيى فكرة 

 .معينة
   

    .أحل  الآراء عند استماعي إلى وجهات نور الآ رين 2
    .أحدد العناصر الرئيسية حين استمك إلى محاضرة 3
    .قب  ات اذ أ  قرار أ طط جيدا   4

5 
أركز على تفاصي  الحقائق أ ناء الاستماب لموضوب 

  .ما
   

6 
أستطيك الوصو  إلى استنتاجات عقلية بأ  موضوب 

 .أفكر به
   

    .أستوعب المعلومات عن طريق التحلي  والتركيز 7
    .أفض  المواضيك التي تتسا بالمنطقية 8
    .طلوب مني بدقة ونوااأنفذ العم  الم 9

10 
لد  القدرة على تحديد جوانب التشابه والا تلا بين 

  .عناصر الموضوب
   

     .عند د ولي بنقاش ما استعرض ك  البدائ  11

12 
أحاو  التعمق في جزئيات الموضوب حتى أص  إلى 

 رؤية واضحة
   

13 
من  ل  تحليلي للأفكار أميز بين الأفكار السليمة 

 .ال اطئةو 
   

14 
أحدد المصطلحات الجديدة عند دراستي لمقرر جديد 

 .في الجامعة
   

15 
ينتابني الضيق عندما يتجاوز الأفراد التفاصي  ال اصة 

  .بموضوب ما
   

16 
أجد المتعة حين أقارن بين طرائق م تلفة لح  مسألة 

 .ما
   

    .ةأمي  إلى ح  القضايا التي تحتاج إلى تحلي  ومقارن 17
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    .أبحث عن ح  واحد صحيى للمشكلة 18

    .أعالج الأفكار باست داا  طوات متسلسلة 19
    .أنفذ أ  مهمة دون معرفة أجزائها 20

21 
عندما تواجهني مشكلة ما أهتا بمعالجة السبب 

 .الرئيسي
   

22 
أعالج المشكلة التي تواجهني دون أن أحللها إلى 

  .عناصرها الأساسية
   

    .أمي  إلى العم  بحرية دون التقيد بشروط  ابتة 23
    .أحدد جميك عناصر الموضوب دون أن أقارن بينها 24

25 
عند تفكير  بموضوب ما أبدأ بالفكرة الفرعية  ا أص  

  .للرئيسية
   

     .أجد صعوبة بتنويا معلوماتي عندما أفكر بموضوب ما 26
     .مستعجلةقلما أ طط لدت تنفيذ  مهمة  27
     .أنفذ المهاا دون ترتيبها 28
     .أحب قراءة الأ بار والأحداث حو  العالا 29

30 
المعلومات التي أستند إليها ليست بالضرورة منطقية 

  .وعلمية دائما  
   

 ا وضك  المطلوب منك قراءة المسألة والمعادلة جيدا   50إلى  31أما العبارات المتعلقة من رقا  
 دائرة حو  الإجابة الصحيحة 

 20ما العدد الذ  أضيفه إلى مربعه كان الناتج  – 31
 5ب            4أ 
 7د           6ج
 فما قيمة ش  30=  32  36  24  ش الأعداد إذا كان متوسط  – 32
 27ب           33أ 
 25د          28ج 
 أياا 5كا صندوق يجنون في صندوق من التفاح ك  يوا ف 40يجني عما   – 33
 200ب          199أ 
 300د         250ج 
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 أوجد قيمة س التي تجع  المعادلة صحيحة  – 34
 2-س 3=  4-س 5
 1ب         1-أ 
 3        2ج
 30إذا كان محمد + محمد + محمد =  – 35
 18محمد + أحمد + أحمد =  
 2محمود =  –أحمد  
 .محمود + محمد + أحمد =..... 
 16ب         14أ 
 20د        18ج 
% من السعر 10س للممحاة الواحدة مك  صا .   20ممحاة بسعر  12اشترت مازن  – 36

 الإجمالي فكا ليرة دفك  منها ؟
 217ب           216أ 
 219د          218ج 
و واحد كيلو غراا ف ففت كيل 75كيلو غراا تريد أن تنقص من وزنها إلى  85سمر وزنها  – 37

 في الأسبوب فكا اسبوب متبقي لتص  إلى هدفها 
 10ب           9أ 
 14 د         13ج 
سا في  3سا في السنة ورشا 5سا فبذا كان كنان سوا يزيد  6رشا أطو  من كنان ب  – 38

 السنة بعد كا سنة يصبحان بنفس الطو  ؟
 4ب          3أ 
 6د          5ج 
 . س وكان  من الرسالة يزيد عن  1650يزيد عن  من الرسالة بمبلغ  إذا كان  من البراد – 39

  . س فأ  الآتي يم    من البراد  2250
 2994ب            3100أ 
 4320د           3900ج 
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ذا عكست  انتيه يفقد  14ما العدد المكون من  انتين إذا جمعتهما كان الناتج = -40 من  18وا 
 قيمته 

  59ب             68أ 
 86د             95ج 
ممحاة بسعر  25س للقلا الواحد واشترت أ نه سميرة .   60قلا بسعر  12اشترت حساا  – 41
  . س للممحاة الواحدة المطلوب هو المقارنة بين  35

   القيمة ال انية           القيمة الأولى
  ما صرفته سميرة ب        ما صرفه حسااأ 

 لتالية غير قابلة لل تصارأ  العبارات ا – 42
 - 0.3*  7ب          – 3+ 7 أ
 7  +4           0.7 ( *3-) 
 2( * - 5(* ) - 7) د       2( -3) (* - 6) ج
    (13 - )2                (15 -  * )3 

 إذا كان  – 43
 1 + 4 =5           
2  +5 = 12 
3 +6 = 21 
8 +11 = ........... 
 95ب             94أ 
             97د            96ج 
 أيهما أك ر  1من كيس بطاطا  ا أك  مازن  1أك  معتز  – 44
                 8                                7       

 ب أك  مازن أك ر من معتز      أ أك  معتز أك ر من مازن
 د المعطيات غير كافية              ج كلهما متساويان

 ضك دائرة حوله 8  4  2  يمكن قسمته على الأعداد التالية ما هو أصرر عدد صحيى – 45
 عشر   كسر  2 يصبى كيا – 46
                    5       

 0,4ب               0,6أ 
 0,8د              0,5ج 
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 ناتج هو   9  ÷  -  10  - 47
         7          5       
 -63 ج             – 90أ 
 35                  50       

 – 60 د             - 18ب 
     7                   7 

 مجموعة من الطرق د  على الطريقة الصحيحة  90لتحلي  العدد  – 48
40  +30  +10        50  +20  +5 
22 +13  +35  +20      14  +30 +18 +20 
 هو 5 *  -4         ناتج – 49
                     5    4 -  

 -1 ب           + 1أ 
  -2 د            2ج 
 9=  12+  12إذا كانت  – 50
    13  +13  =16 
  ؟ = 14+  14    
 25ب          24أ 
 27د          26ج 

  :التحليل الشكلي
الأشكا   ا المطلوب منك أن تنور جيدا إلى هذه 64إلى  51أما فيما يتعلق بالعبارات من رقا  

         بعد معرفة قاعدته.  تضك الشك  المناسب في الفراغ
 

 ما الشك  المناسب الذ  يجب وضعه في المربك الفارغ ؟ - 51
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 : ب       : أ
 

 : د   : ج
--------------------------------------- 

 
 أكم  الشك  الناقص با تيارك الإجابة الصحيحة ؟ - 52

 
 

 : د  : ج  : ب  : أ
----------------------------------------- 

 ما العدد الذ  يجب وضعه مكان )ص( ؟  -53

 
 : د         :     ج     :      ب    :      أ
 

--------------------------------------------- 
 في الم لث هو في الشك  ؟  B Cالارتفاب المتعلق بالضلك  -54

 
 أ:             ب:                 ج:             د:          

------------------------------------------------- 
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 اكتب الحرا المناسب في الصندوق بعد معرفة القاعدة  -55

 
 

 

 : د   : ج      : ب      : أ
---------------------------------------------------- 

 اكم  الشك  الناقص ليكون علقة منطقية ؟ - 56

 ؟----------------
  

 : د : ج : ب : أ
----------------------------------------------------- 

   من هذه الأشكا  م الا ؟ أ -57 

                     
 ب:             ج:                    د:    أ:                 

------------------------------------------------------- 
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الى آ ر رقا عدة اشكا  المطلوب املأ الفراغ بالشك  المناسب بعد معرفة  64الى رقا  58من 
 القاعدة؟

58 - 

    

    

    

 : د : ج : ب : أ
------------------------------------------------------- 

59-  

     
 

    
    

 

 
 

 

 
 

                 :  أ           :  ب  د:              : ج
 

--------------------------------------------------- 
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60-  

                          

                        
 

                        
 

 د:  ج:  ب:  أ: 
 

 - 61       
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 :  د   : ج  : ب : أ 
------------------------------------------ 

 
62 - 

                      
         

                                                    
  

                                 

 : د  : ج  : ب  : أ
 

-------------------------------------------------------- 
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63 - 

                       
 

                        

 : د : ج : ب : أ
------------------------------------------------------- 

64 -                    

                           
 

                            
 

 : د  : ج : ب : أ
------------------------------------------------ 
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 ( مقياس فعالية الذات في صورته الأولية4لحق )الم

يسر الباح ة أن تضك بين أيديكا مقياس الفعالية العامة للذات وهو من إعداد )عبد الله والعقاد  
 ( ويتضمن المقياس  ل ة أبعاد وهي :2009

 أ المبادأة في السلوك
 ب ال قة بالذات

 ج الم ابرة في وجه العقبات
بند والمقصود بالفعالية العامة للذات: مدت قدرة الفرد على القياا  49من ويتكون المقياس 

 .ومدت م ابرته لإنجاز المهاا بسلوكيات معينة  والمرونة في التعام  مك المواقا الصعبة والمعقدة 
 يرجى التفض  بتحكيا مدت انطباق وصلحية وموضوعية هذه البنود مك المترير المطلوب.

 مبادأة في السلوك : وتعني مبادرة الفرد في مواقا الحياة الم تلفة.أبعاد المقياس: ال
 

 صالحة العبارة م
غير 
 صالحة

 التعديل المقترح

    .الأفراد الآ رين مك بالتحدث أبادر 1
    .صداقات جديدة تكوين أستطيك 2

3 
كان  إذا بلباقة مجرت الحديث تريير من أتمكن

 .ليس على ما يراا الموضوب
   

    .الأشياء الجديدة تعلا إلى أسعى 4
    .بوجهة نور  الآ رين ببقناب أبادر 5
    الفريق زملئي بروح مك العم  إلى أسعى 6
    .المناسب في الوقت المناسب القرار بات اذ أبادر 7
    .مجموعة من زملئي مك الحوار أجيد إدارة 8
    .لمناسبة اجتماعية دعوة أ  بتلبية أبادر 9

10 
 إذا الآ رين مك علقاتي الودية استئناا إلى أسعى

 .مشكلة ما حد ت
   

    .بالقلق عند شعورها الآ رين بتهدئة أقوا 11
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البعد 

 الثاني

الثقة بالذات وتتضمن إدراك الفرد لكفاءاته ومهارته وقدرته على بلوغ الأهداف التي يريد 
 تحقيقها

    .الجماعة اباس أكون المتحدث أن على أحرص 12
    .قدراتي في أشعر بال قة 13
    .أهدافي تحقيق على السه  من 14
    تطوير ذاتي إلى باستمرار أسعى 15
    .أم  وتفاؤ  بك  لمستقبلي أتطلك 16
    حولي من شيء حو  ك  الإيجابي بالتفكير أتمتك 17
    التي تناسبني المكانة لأ ذ أسعى 18
    .ل قة لزملئي ا منى على أحرص 19
    .لذاتي مرتفك أشعر بتقدير 20
    .للإ فاق متجه أشعر بأنني مهمة أ  أبد ا عندما 21
    .الت طيط الجيد على القدرة لدت 22
    .الأعما  في معوا الذاتية قدراتي على أعتمد 23
    إليه بنجاح أسعى ما تحقيق أستطيك 24

25 
لإنجاز  متوافرة أ  معلومات است داا على القدرة لدت

 .المهمة
   

    .الإرادة وقوة من العزيمة طيب مستوت امتلك 26
    .ذاتي عن إيجابي تصور لدت 27
    .حولي من الآ رين والتقدير القبو  ألقى 28
مكاناتي لتحقيق قدراتي في أ ق 29     .أهدافي وا 

البعد 

 الثالث

مكانياته وتحفيزها المثابرة في وجه العقبات: وتعني قدر  ة الفرد على استخدام كامل مقدراته وا 
 لتحقيق أهداف الحياة والمشاعر التي قد تتولد إليه نحو ذاته والآخرين.

    .أهدافي وسعي لتحقيق في ما أقصي أبذ  30
    الصعبة في المواقا بالشجاعة التحلي أستطيك 31
    .لا أجيدها التي الأشياء لا أحاو  عم  32
    الصعبة على المواقا الترلب على القدرة لدت 33
    آ ر  مرة فأنني أحاو  عم  أداء في أ فق عندما 34
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 .أنجى حتى
    .المواقا الصعبة في بالإرهاق أشعر 35
    .نهيهأحتى  العم  أداء في أستمر 36

37 
 الحلو  من في عدد أفكر مشكلة تواجهني عندما
 .لها الممكنة

   

    .تاالعقب مهما كانت عم  أ  إنجاز يكأستط 38
    .الصعبة المهاا أتجنب 39
    الصعبة بهدوء المواقا مك أتعام  40

41 
أشعر بالسعادة أ ناء الم ابرة والكفاح في مواقا 

 التحد 
   

42 
 مفاجئة كانت إذا الأحداث حتى مك التعام  أستطيك

    .لي

43 
 موقا في عندما أكون حالاتي أحسن في أكون
 تحد 

   

    .المواقا المزعجة بسبب بالقلق أشعر 44
    .المهاا الصعبة عن السهلة المهاا أفض  45

46 
 مك كيفية التعام  حو  متنوعة أفكار أمتلك

 .التي تواجهني المشكلت
   

    .المفزعة في المواقا بعقلنية التصرا أستطيك 47
    .أجلها من دأبذ  المجهو  أن الأشياء تستحق لا 48

49 
 أ فق عندما مشاعر الإحباط على الترلب أستطيك

 .عم  ما في
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 ( مقياس فعالية الذات في صورته النهائية5ملحق )

 
 البيانات الأولية :

 الاسا :                                                                       الكلية :

 الت صص العلمي :                                                   السنة الدراسة :    

 النوب  : ذكر / أن ى 

                      عزيزي الطالب, عزيزتي الطالبة   

هذه البنود تتعلق بالاتجاهات والمشاعر التي قد توجد لديك نحوو نفسوك أو نحوو مواقوا متباينوة فوي  
العبوارات جيودا   وا توضوى مودت موافقتوك أو عودا موافقتوك علوى البنوود  حياتك والمطلوب منك أن تقورأ

بأن ت تار واحدة من الإجابات ال لث الموجودة على يسار البنود والتي تتراوح بين موافق تماما  إلى 
 تحت الإجابة التي ت تارها أماا ك  عبارة.( √ )غير موافق تماماُ  وذلك بوضك علمة

 مثال : 

موافق  العبارة الرقم

 تماما  

موافق إلى 

 حد ما  

غير موافق 

 تماما  

أسعى إلى العمل مع  -1

 زملائي بروح الفريق.

 √  

 
 

موافق  العبارة م
 تماما  

موافق إلى حد 
 غير موافق تماما   ما

     .الأفراد الآ رين مك بالتحدث أبادر 1
    .صداقات جديدة تكوين أستطيك 2

3 
كان  إذا بلباقة مجرت الحديث تريير من أتمكن

 . غير مقبو  الموضوب
   

    . الأشياء الجديدة تعلا إلى أسعى 4
    . بوجهة نور  الآ رين ببقناب أبادر 5
    الفريق  زملئي بروح مك العم  إلى أسعى 6
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    . المناسب في الوقت المناسب القرار بات اذ أبادر 7
    . مجموعة من زملئي مك الحوار أجيد إدارة 8
    . لمناسبة اجتماعية دعوة أ  بتلبية أبادر 9

10 
 إذا الآ رين مك علقاتي الودية استئناا إلى أسعى

 .مشكلة ما حد ت
   

    . بالضيق عند شعورها الآ رين بتهدئة أقوا 11
    .الجماعة باسا أكون المتحدث أن على أحرص 12

    . قدراتي في ال قة لد  13
    .أهدافي تحقيق على السه  من 14
    تطوير ذاتي إلى باستمرار أسعى 15
    .أم  وتفاؤ  بك  لمستقبلي أتطلك 16
    .حولي من شيء حو  ك  الإيجابي بالتفكير أتمتك 17
    التي تناسبني  المكانة لأ ذ أسعى 18
    .ل قة لزملئي ا منى على أحرص 19
    . لذاتي مرتفك لد  تقدير 20
    . للإ فاق متجه أشعر بأنني مهمة أ  أبد ا ماعند 21
    . الت طيط الجيد على القدرة لدت 22
    . الأعما  في معوا الذاتية قدراتي على أعتمد 23
    .إليه بنجاح أسعى ما تحقيق أستطيك 24

25 
 متوافرة أ  معلومات است داا على القدرة لدت

  .لإنجاز المهمة
   

    .الإرادة وقوة من العزيمة يبط مستوت امتلك 26
    . ذاتي عن إيجابي تصور لدت 27
    .حولي من الآ رين والتقدير القبو  ألقى 28
مكاناتي لتحقيق قدراتي في أ ق 29     .أهدافي وا 
    .أهدافي وسعي لتحقيق في ما أقصي أبذ  30
    .الصعبة في المواقا بالشجاعة التحلي أستطيك 31
    . لا أجيدها التي الأشياء عم  أتجنب 32
     .الصعبة على المواقا الترلب على القدرة لدت 33

34 
 آ ر  مرة فأنني أحاو  عم  أداء في أ فق عندما
 .أنجى حتى
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    .المواقا الصعبة في الإرهاق ينتابني 35
    .نهيهأحتى  العم  أداء في أستمر 36

37 
 الحلو  من عددفي  أفكر مشكلة تواجهني عندما
 .لها الممكنة

   

    العقبات مهما كانت عم  أ  إنجاز أستطيك 38
    .الصعبة المهاا أتجنب 39
    .الصعبة بهدوء المواقا مك أتعام  40
     .يسعدني العم  بجد في مواقا التحد  41

42 
 كانت إذا الأحداث حتى مك التعام  أستطيك
 . لي مفاجئة

   

43 
 موقا في عندما أكون حالاتي سنأح في أكون
 تحد 

   

    المواقا المزعجة بسبب ينتابني القلق 44
    . المهاا الصعبة عن السهلة المهاا أفض  45

46 
 مك كيفية التعام  حو  متنوعة أفكار أمتلك

 .التي تواجهني المشكلت
   

    .الم يفة في المواقا بعقلنية التصرا أستطيك 47
    .أجلها من أبذ  المجهود أن لأشياءا تستحق  48

49 
 أ فق عندما مشاعر الإحباط على الترلب أستطيك

 .عم  ما في
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Abstract 

This study aims to reveal the relationship between the level of analytical 

thinking and the overall effectiveness of self in a sample of Damascus 

University students according to several variables. The number of the 

sample was 304 students, distributed 152 males and 152 females drawn by 

random stratified method. The analytical thinking of the researcher and the 

measure of general effectiveness of the self-prepared by the researchers d. 

Hisham Ibrahim Abdullah. Essam Abdul Latif Abdul Hadi Akkad (2009), 

and adopted the descriptive analytical approach, and the results indicated 

to: 

*The degree of possession of students of Damascus University for 

analytical thinking was medium.                                                                                                                            

*The degree of ownership of Damascus University for general self-efficacy 

was medium.     

*There is a statistically significant relationship between analytical thinking 

and general self-efficacy. 

*There were no statistically significant differences between the average 

scores of the sample on the analytical thinking scale according to the 

gender variable. 

*There were no statistically significant differences between the average 

scores of the sample on the general self-efficacy measure according to the 

sex variable at the self-confidence level, and the persistence of the 

obstacles while differences were found in the principle of behavior.                                                                                                                            

*There are statistically significant differences on the axes of the analytical 

thinking scale according to the specialization variable as follows:                                                                            

Between the specialization of economics and the specialization of 

mathematics in the field of verbal thinking and in general for the benefit of 

students specialization mathematics        

Between economics and specialization history in the three areas of thought 

and in general for the benefit of students in economics                                                                                                

The specialization of economics and specialization of psychology in the 

three areas of thinking and in general for the benefit of students to allocate 

an economy. 
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Between the specialization of mathematics and the specialization of history 

in the three areas of thinking and in general for the benefit of students 

specializing in mathematics. 

Between the specialization of mathematics and the specialization of 

psychology in the three areas of thinking and in general for the benefit of 

students specializing in mathematics            

Between the specialization of history and specialization of psychology in 

the field of verbal thinking and in general for the benefit of students 

specializing in psychology . 

*There are differences of statistical significance on the axes of the measure 

of general effectiveness of self-according to "the specialization variable 

between the specialization of economics and the specialization of 

mathematics in the areas of self-confidence and perseverance in the face of 

obstacles and in general for the benefit of students mathematics.        

Between the specialization of economics and history in all areas of self-

efficacy and in general for the benefit of students in economics. 

Between economics and specialization psychology in all areas of self-

efficacy and in general for the benefit of students in economics.                                                                                           

Between the specialization of mathematics and the specialization of history 

in all areas of self-efficacy and in general for the benefit of students 

specializing in mathematics. 

Between the specialization of mathematics and specialization of 

psychology in all areas of self-efficacy and in general for the benefit of 

students specializing in mathematics.  

Between the specialization of history and specialization of psychology in 

all areas of self-efficacy and in general for the benefit of students 

specializing in psychology.  

There were statistically significant differences between the average scores 

of the sample on the analytical thinking scale according to the "school year 

variable and the differences were in favor of the fourth year.                                                                                                                    

There were statistically significant differences between the average scores 

of the sample on the general self-efficacy measure according to the school 

year variable and the differences for the fourth year.                                                                                                                                

 


