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 شكر وتقدير 
 اظنور. أبصر حؿى اظعمل ػذا بإناز سليّ عنَ اظذي صضله اظذيمؼلرمظيمررؼقيموأذكر الله بداؼةًمأحمد

مأحمد الزعبي اظدطؿور اظفاضل لأدؿاذي والاعؿنان اظؿقدؼر سؾارات وأبلغ اظشكر آؼات بأسمى وأتقدم

 تقدم لدؿابعة ووضتٍ سلمٍ ٍو عنمجهد بذظه ولدا طؾير، سون عن ظي ضدعه بفضلهمسلىمعا استراصاًمالمحترم

 اظدائمة. تشفوعهموعؤازرته سلى اظشكر طل أذكرهو ،موإذراصهمسلوها،اظرداظة

 لجنة سضوؼة بقؾول ظؿكرعهم الأصاضل الحكم لجنة لأسضاءواعؿناغيم تقدؼري سن لأسبر اظفرصة وأشؿنم

 .وتصوؼؾها اظدرادة ػذه تقووم في ووضت، جهد عن ظوهؼؾذدوفم عا لهم عقدرةً الحكم

إلىمفيمضلممالإرذادماظنفليموماظكرام داتذتيإلىمسمادةمطلوةماظتربوةمبجاععةمدعشقموإلىمأشكرمأتقدممباظو

 اظلازعة اظؿلهولات طل ضدعوا اظذؼن واظؿدرؼلوة الإدارؼة الهوؽؿين أسضاءو اظدرادة أدوات محكمي

 .لإنازماظعمل

،ماظتربوة بكلوة ضقىمسؾودمرئولةمضلممالإرذادماظنفلي ةاظدطؿور إلى والاعؿنانماظؿقدؼر بجزؼل أتوجهو

 ؼلوقاظتيملممتؾكلمبؿقدؼممالدلاسدةمواظنصحمواظدسمم....ذكراًمواحتراعاًم وإلىماظدطؿورةمخزاعىماظؾعوني

 وأخلاضكم. كمبإغلاغوؿ

 أدوات أثناءمتطؾوق في وصبر وجهد اظؿزام عن أزهروه لدا اظدرادة سونة أصراد ذكرأطمام

 .الخير طل الله صفزاػم اظدرادة

اظذؼنمطاغوامعصدرماظدسممالأطبرمواظلندمفيم وأصدضائي سائلتيزوجيمورفلتّيمومإلى والاعؿنان اظشكروسظومم

معنماظقلب.  طلماظلقظاتماظصعؾة...ذكراً

 .الدؿواضع اظعمل ػذا أضدم جموعاً ظكم

 اظؾاحـة

 ػملةمجمالمغصر
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 76 يغ انذسجت انكهٛت يمٛاط انحشياٌ انؼاطفٙ ٔأبؼادِػباساث بٍٛ يؼايلاث الاستباط  16

 76 يٍ ٔجٓت َظش انًشاْمٍٛ ٔانًؼهًٍٛ ٔانًختصٍٛ حاجت نهتذسٚبانًٓاساث الاجتًاػٛت الأكثش  16

 79 فشٔق انًتٕعطاث بٍٛ يجًٕػتٙ أػهٗ انذسجاث ٔأدَاْا بٍٛ لغًٙ يمٛاط انًٓاساث الاجتًاػٛت 12

 79 انًٓاساث الاجتًاػٛت غٛش انهفظٛتثباث الاتغاق انذاخهٙ نًمٛاط  –يؼايلاث أنفاكشَٔباخ  17

 87 ثباث الاتغاق انذاخهٙ نًمٛاط انًٓاساث الاجتًاػٛت انهفظٛت –يؼايلاث أنفاكشَٔباخ  18

 87 يؼايلاث انثباث بالإػادة اعتمشاس انذسجاث نًمٛاط انًٓاساث الاجتًاػٛت 19

ٌ نتصحٛح أثش  67  81 انتجضئتثباث انتجضئت انُصفٛت جٕثًاٌ ٔعبٛشياٌ بشأ
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 

732

 

  

 

  

4

2921



 

 

 

 الفصل الثانً

 النظزي الإطار

 

: الحزمان العاطفً  أولاً

: المهاراث الاجتماعٍت  ثانٍاً

: العلاج المعزفي السلىكً  ثالثاً

 لجٍفزي ٌىنغ( العلاج القائم على المخططاث)  
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 أولاً:  الحزمان العاطفً

Bowlby 

attachment behavioral system

(Pârvan, 2014, P3)

Brody, 1983, P1

 (Maslow,1970)

(Maslow,1970, P63)        

             0202

5650202 

              

            09

https://dictionary.apa.org/emotional-deprivation%0bالحرمان%20العاطفي:
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1

APA, 2021.

4002

400202

(Bowlby, 1952, P167)

1 spihsloiRaleR yhiliF:

2 yiehsaF

 

                                                                 
1

 American Psychological AssociationAPA 
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3  yiosloihi ahsitlsF

 

toulhi haiiRs الاجتماعي 4

(Bowlby, 1952, P167) 

0952Terruwe, 

Terruwe & Conrad, 2002

 

1  

11  

12  

13  
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2  

21 

22  

23 

24 

3 

31 

32 

33 

34 

35 

36  

37 

38 

4 

41 

42 

43 

44 

45 

5  

6- 

 Terruwe & Conrad, 2002 

 

0220
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303303

Tsumarieva, 2015, P219

            

1                 

            

Spitz,1946,p317

35Spitz, 1950, p67

             

2010  128

Radovick & Cooke, 2016, P23. 

2

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/psychosocial-withdrawal
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 0980068

 (anaclitic depression) 

Spitz, 1950, P67 

-3                   

                 

                   

  020657.

Kaplan et al., 1999, p3

 

 

(McIntosh, 2017, P.53-54).
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0Maslow Theory

0972 Maslow

0998337

02280003

1

2222
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2 Bowlby Theory

      

McLeod, 2017, P2

0 Protest Stage

 

0 Despair Stage

 

3 Detachment stage

Bowlby, 1952, P106. 

 P2)(Bruce et al., 2006

(McLeod, 2017, P3)
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Bowlby, 1952, P167

(Cassidy & Shaver, 2008, P73) . 

2

Brown, 2021, P4

  

 

0200053   

0  

0 

3 Skeen 2, 2014, P17
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(Brown, 2021, P5)

Skeen2,2014,P17

Brown,2021,P6

(.(Young et al., 2003, p14

 Leahy, 2017, P40

2

 

 
 (Farrell et al., 2014, P6)  



   
 

23 

  

 Farrell & Shaw, 2018, P34 

 P12)(Stevens & Roediger, 2017

(Farrell et al., 2014, P26)

Jacob et al., 2015, P38-39).  أو
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Brown, 2021, P5 

Williams et al., 2013

Riches & Dawson

Riches & Dawson,2000 P99

    

               

     (Breen & Connor, 2010, P11)

Worden, 1996
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Shah, 2018, P7)

               

       (Breen & Connor, 2010, P11)

(44، ص1999القائمي، )

     

                

         .(Gindes, 1998, P138   فالطفل

 بنسلبة لليللة   الأب بالنسلبة للو    فقلد يكون و، ولا يعلم نتائجو وآثاره المستقبلية، الموتيدرك معنى  لاالصغير 

(،313، ص1994)القلائمي،  

 

200131
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 ثانٍاً:  المهاراث الاجتماعٍت 

200317

Spencer,2003,p84

Kagan,2021,p1

2014116

Lieberman et al.,1989

19927   (Rinn & Markle, 1979, P203)  
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 Bellack & Hersen,1979

Patrick,1983,P107

Michelson et al.,1983, P109.

1994462 

    Riggio, 1987

Riggio      

             : 

1 Skills in sendingExpressivity)

2 Skills in receiving(Sensitivity)

(Messages

3 Skills in Regulating or controlling

ControlRegulate)

(Riggio,1986,P652) 
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3

 Riggio,1986,P652

1 

 

2 

 

3  

 

 

4 

20035051 
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 لفظٍت:غير ال الاجتماعٍت: المهاراث القسم الأول

 التعبير العاطفً: -1

 

Hess & Sene´cal, 2000, P611

Kring et al.,1994, P935 

 Scherer, 2003, P229)

Gross & John, 1997, P42S5

Ekman & Friesen, 1969, P63
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Friedman& Riggo,1981

Gross & Levenson,1997

Pârvan, 2014, P5-7

 Farrell& Shaw, 2018, P34). 
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 الاتزان الانفعالي: -2

1991

2005933       

          .   

         1976 213

         : 

             : 

1             

2                 

       

3             . 

4              

5          201040
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 الحساسٍت الانفعالٍت: -3

  Emotional Sensitivity       

            

(Riggio,1986, P653)           

  2017520

      Aron0996  

              

               

               

                 

             

      .(Aron, 2006, P21)  

 ت الىجذانٍتالتعاطف والمشارك -4

Butters, 2010, P12

(Henry et al., 1996, P285)        

       Dymond, 1949, P127
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1988030

Decety&Batson, 2009, P114-116

(Lam et.al. ,2011, P164)

Ioannidou & Konstantikaki, 2008, P119 

P395) Albiero et al,2009,)، 

       

    0202303

 : المهاراث الاجتماعٍت اللفظٍت:القسم الثانً

 تىكٍذ الذاث -
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Mehmet , P9

Merna & John, 2006, P344

2021152

Joseph wolpe



   
 

35 

Dietz et al., 2005

:التفاعلٍت ةرالمباد -

 :ت الاجتماعٍتٍالمسؤول -

((Gross& Stephen, 1992, P57

Friedman & Riggo,1981
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Robert & Steven,1987, P115

 التفاعل الاجتماعً الإيجابً:  -

  

      

20065

            

200488            

 2010.

         

      

 Eisenberg, 2007, P73-75
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 ثالثاً: العلاج السلىكً المعزفي

    

         .

201955

20195

201954

20172012,ethRrp
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2019243

 

 

Schema Therapy  

Johnson,2020,P2

Jacob et al., 2015, P3)). 
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 Schema Therapy  

   Jeffrey E. Young)  

 DSM  

 (Young et al., 2003, P1)

  

(Rafaeli & Thoma, 2014, P264) 

0209

(Lusia & Waters, 2005, P46) 

Young et al., 2003, P49

0967

Life TrapsYoung et al., 2003, P23

https://en.wikipedia.org/wiki/Jeffrey_E._Young
https://en.wikipedia.org/wiki/Personality_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Personality_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Personality_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Mental_Disorders
https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_behavioral_therapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Integrative_psychotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Integrative_psychotherapy
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 (Rafaeli& Thoma, 2014, P264)

  

.

(Young et al., 2003, P7)

  

 0200033.

(Young et al., 2003, P8)

)
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Young, 2020, P2

Beck, 2010, P267-

268)2017118

Johnson, 2020, P6

(Farrell et al., 2014, P7)

Johnson, 2020, P3

Arntz & Jacob, 2013, P47
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(Farrell et al., 2014, P82-86) (Stevens & Roediger, 2017, p77) (Young et al., 2003) 
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0209       

        

       

    

201821

    

Arntz & Jacob, 2013, P145

Jacob et al., 2015, P110.) 
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      : 

     

(Farrell et al., 2014, P29

التوعية بالأوضلا  

   

            

Farrell et al., 2014, P29   

             

  (Young et al. ,2003,P44.
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Farrell et al., 2014, P30

   

      "   "  

            

          .

 

. . 
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    )(       

                 

              

)  (          

Jacob et al., 2015, 

P110                

             .

       

Arntz & Jacob, 2013, P188  

)(               
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          Young et al., 

2003. (Arntz & Jacob, 2013, P154( )201821

           

           

              

            

               

 . 
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 الفصل الثالث
 سابقةدراسات 
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7002

522352352

15,53

52,5

 0202            
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0202         
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EMS

 YSQ 

SMI
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241003

050804
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0202         
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0202
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55 

الجعلعي  صيل ز العلذ      العخطل  بعنوان: العلاج السلووي  الععزيل     ( Renner et al., 2013) دراسة رينز وآخزون

 لوشبعب الذين يععنون الاضطزابعت الشخي ة وخيعئص اضطزاب الشخي ة.

   Short-term group schema cognitive-behavioral therapy for young adults with personality 

disorders and personality disorder features. 

62

8162TBCS-(G   64من

 

(Nordahl et al., 2015

   Early maladaptive schemas in patients with or without personality disorders: Does 

schema modification predict symptomatic relief? 

160262

67.7



 
56 

ST 

Simpson et al., 2015 

     Short-term group schema therapy for mixed personality disorders: A pilot study. 

ا 

YSQ64

24

Priemer et al., 2015

.

 Impact of self-help schema therapy on psychological distress and early maladaptive 

schemas. 



 
57 

Roelofs et al., 2016 

Group-Schema Therapy for Adolescents: Results from a naturalistic multiple case 

study.  

(Dagli & Gokel, 2017) 

   Effects of social skill training program on social skills of young people . 

 



 
58 

(Dadomo et al., 2018)  :بعنلوان 

    Schema Therapy for Emotional Dysregulation in Personality Disorders: A review 

Personality Disorder. 

62

 (Eshkaftki et al., 2020)  :بعنوان ، 

  Effectiveness of Social and Communication Skills Training Using Cognitive Behavioral 

Approach on Psychological Well-being and Happiness of Female Students With Martyred 

and Veteran Parents. 

04

8424
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 الحرمان العاطفي تبايننت  متغيرفالدراسات التي تناولت   

4231

4232

 (Renner et al., 2013  ؛Priemer et al., 2015؛

Nordahl et al., 2015Dadomo et al., 2018 ؛Roelofs et al., 2016Simpson et al., 2015
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؛11111101

648011071106Dagli&Gokel, 2017)  ؛ 

Eshkaftki et al., 2020 )



 

 

 الفصل الرابع

 الدراسة وإجراءاتها يةمنهج

 

 

 
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 :

                  

                  

   )  2011021

Pre-test
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Counseling intervention 

 

Post-test

 Follow-Up 

0  

2 

1

 النسب% العذد  الىصف

 %74.88 620 أبناء الشهذاء فً المذارس العامت

 %25.12 208 فً المذارس الخاصتأبناء الشهذاء 

 %100 828 المجمىع
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328

  

 صذق البرنامج مقٍاس الحرمان العاطفً مقٍاس المهاراث الاجخماعٍت

 اننسب% انعذد الاجراء اننسب% انعذد الاجراء

 
 %42.68 140 الخحلٍل العاملً %54.88 180 الخحلٍل العاملً

 لبنٍىيالصذق ا

100 30.49% 

 الصذق البنٍىي

100 30.49% 
 إناخ ركىس

 الصذق الخمٍزي
 الصذق الخمٍزي

3 

(30%) 

7 

(70%) 
 الخجزئت النصفٍت

 %12.19 40 الصذق المحكً الخجزئت النصفٍت

10 

(100%) 
 %14.63 48 ثباث الإعادة %14.63 48 الإعادةبثباث ال

 %100 328 المجمىع %100 328 المجمىع

   

 

 91

 

              

     



       

 
 

64 

         ) 

(75

65

3

 

 المخىسط 52.68

 الانحراف المعٍاري 260.

 رباعٍاثالإ مىقع الربٍع الذرجت المقابلت عذد الأفراد ()نسبت%

 الحرمان العاطفً( ى)منخفض الربٍع الأدنى 25 48 (42-21) 24 26.67%

 الحرمان العاطفً( ى)مخىسطالىسٍط  50 95 (62-43 ) 36 40.00%

 الحرمان العاطفً( ى)مرحفع الربٍع الأعلى 75 143 (92-63) 30 33.33%

 لمجمىعا   90 100%

 المخىسط 113.42

 الانحراف المعٍاري 541.

 الإرباعٍاث مىقع الربٍع الذرجت المقابلت عذد الأفراد )نسبت%(

 المهاراث ( ى)منخفض الربٍع الأدنى 25 48 (74-43) 28 31.12%

 المهاراث()مخىسطى الىسٍط  50 95 (149-75) 43 47.77%

 المهاراث( ى)مرحفع الربٍع الأعلى 75 143 (167-150) 19 21.11%

 المجمىع   90 100%

31

33 33

2830 02

0202
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 

616161 1

5

12 50% 
24100% 

1250% 

24 100%24 100%
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7205

05

4

  

6

 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances 
 اخحباس نيفين نحجانس انحباين

t-test for Equality of Means 
 اخحباس ت نفشوق انمحىسطات

ررررشا    ر ر ر ر ر ر ر الانحر

 انمعياسي
 انعينة انمحىسطات

F نيفين   p ليمة الاححمال Df دسجة انحشية ت سحيىدنث ليمة الاححمال 

حشمرررراط يررررا ف   
 محعهك بالآخش

 ركىس 42.33 3.143 183. 22 -1.376- 801. 065. ججانس انحباين

انحباين يذو ججانس  إناخ 44.08 3.088 183. 21.993 -1.376-   

ررررا ف    رررراط ير حشمر
 محعهك بانزات

 ركىس 37.50 2.067 321. 22 -1.016- 547. 374. ججانس انحباين

انحباين يذو ججانس  إناخ 38.50 2.714 322. 20.550 -1.016-   

 حشماط يا ف  ياو
 ركىس 79.83 4.859 177. 22 -1.396- 810. 059. ججانس انحباين

انحباين يذو ججانس  إناخ 82.58 4.795 177. 21.996 -1.396-   

5050
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5050

7

 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances 

 اخحباس نيفين نحجانس انحباين

t-test for Equality of Means 

 اخحباس ت نفشوق انمحىسطات
ررررشا   ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر الانحر

 انمعياسي
 انعينة انمحىسطات

 ليمة الاححمال Df دسجة انحشية ت سحيىدنث ليمة الاححمال F نيفين

مهررراسات  يررررش  

 نفظية

 29.00 5.924 653. 22 455. 120. 2.611 ججانس انحباين
 ركىس

انحباين يذو ججانس  إناخ 27.33 11.211 655. 16.698 455.   

 مهاسات نفظية
 ركىس 30.33 9.893 951. 22 062. 845. 039. ججانس انحباين

انحباين يذو ججانس  إناخ 30.08 9.858 951. 22.000 062.   

رررراسات  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر مهر

 اجحمايية كهية

 ركىس 59.33 10.156 711. 22 375. 460. 564. ججانس انحباين

انحباين يذو ججانس  إناخ 57.42 14.482 711. 19.713 375.   

5050

5050

 

   .
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(Emotional Deprivation)

1

2

Skeen1,2014

Young & Brown, 1998; YSQ-SF, 15 EMS

21062106

210921082106 

21

{3-4-5-6-7-9-12-14-15-16-19} 

Skeen2,2014,P2{1-2-8-10-11-13-17-18-20}

15



       

 
 

69 

1011

121

2042

4362

6383

84

3  

323

3 1     : 

 11
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 انرشثع ين(انعامم الأول )انحزمان انخارجي متعهق بالآخز رقم انعبارة

 معي مىصفيه غير الأخريه أن أعرقد 16
.847 

 يصعة عهي جعم انىاس ذحثىي 9
.824 

 صدداا  غير انقارييه عه  ذهثيح اترياجاذي نلأوجذب أ 3
.789 

 754. أشعر أوىي َتيد لا سىد ني  في ٌذي انحياج 12

 سرطيع أن أثق تأتد ممه تُنيلا أ 19
.736 

 ن  اترياجاذي أشعر أن لا أتد يسرمع إ 7
.725 

 709. لا أمهك شخصاً يكررز تشدج نما يحصم معي  5

 لا أتد يقف تجاوثي عىدما ذُاجٍىي مشكهح 14
.661 

 أشعر تالاوفصال تر  عه الأشخاص انمقرتيه إنيّ  4
.657 

 أشعر تانحرج مه طهة انمساعدج مه الآخريه تر  نُ كىد تأشد انحاجح نٍا 15
.650 

 ي اندف  َانمُرجلا أتد يمىحى 6
.643 

 انعامم انثاني ) انحزمان انداخهي متعهق بانذاث (

 أعيش تانح ذراة َتذي شديد مه كم ما يحيط تي 18
.821 

 في كثير مه الأتيان َتيد أشعر أوي 10
.787 

 أشعر تأوي غير ااري عه  مُاجٍح مُااف انحياج انصعثح 20
.786 

 ًأتراج نهحة أكثر مه انذي أتصم عهي 1
.781 

 تانخُف انشديد عىد انرفكير في انمسرقثم أشعر 13
.774 

 766. أشعر أن لا أتد تقاً يقدي مشاعري 2

 763. أشعر أوّي أفرقد إن  الأمان َانطمأويىح انىفسيح 17

 722. عهيٍا انسيطرج عه أعجز تكا  وُتاخ ذىراتىي 11

 526. ما أييدي في راخهي يصعة عهي انسماح نهىاس تحمايري عه  انرغم مه أن ٌذا 8



       

 
 

71 

 أدنى 25ن=      أعلى25ن =   
 القرار (الاحخمالٍتpقٍمت) ث سخىدنج درجت الحرٌت الانحراف المعٍاري المخىسط 55مج = 

الحرماااااااان العااااااااطفً  

 الذاخلً

 1.513 17.96 عهياانمجمىية ان
 دال 0.00 10.667 48

 3.553 9.72 ذنياانمجمىية ان

الحرماااااااان العااااااااطفً  

 الخارجً

 2.023 27.48 عهياانمجمىية ان
 دال 0.00 20.069 48

 4.180 8.84 ذنياانمجمىية ان

 الحرمان العاطفً الكلً
 3.001 45.44 عهياانمجمىية ان

 دال 0.00 23.130 48
 4.976 18.56 ذنياانمجمىية ان

P
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.161 .018 .443** .427** .221 

.519** .581** .493** .442** .619** 

.408** .338* .443** .559** .507**  

 

3 21

 معاملاث ألفا كرونباخ عذد البنىد أبعاد الحرمان العاطفً

 872. 11 انحشماط انعا ف  انذاخه 

 766. 9 انحشماط انعا ف  انخاسج 

 885. 20 انحشماط انعا ف  انذسجة انكهية
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44

.881** 

.891 **

.929** 

   

.847 .847 

.839 .838 

.924 .912 
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 اندرجت انكهيت انداخهي انخارجي انعباراث انزقم

 **633. **456. **787. اتراج نهحة أكثر مه انذي أتصم عهيً  0
 **675. **500. **815.  تقاً أشعر أن لا أتد يقدي مشاعري 2

 **709. **768. **418. لأصدداا  غير انقارييه عه  ذهثيح اترياجاذي اأوجذب  3

 **734. **756. **503.  انمقرتيه إنيّأوا اشعر تالاوفصال تر  عه الأشخاص  4
 **791. **823. **529. لا أمهك شخصاً يكررز تشدج نما يحصم معي  5

 **793. **800. **576.  لا أتد يمىحىي اندف  َانمُرج 6
 **721. **752. **478. أشعر أن لا أتد يسرمع إن  اترياجاذي  7
 **652. **540. **685. يصعة عهي انسماح نهىاس تحمايري عه  انرغم مه أن ٌذا ما أييدي في راخهي 8

 **704. **785. **374. يصعة عهي جعم انىاس ذحثىي  9
 **587. **393. **783. أشعر أوّي َتيد في كثير مه الأتيان  01
 *794. **798. **540. عهيٍا  انسيطرج عه أعجز تكا  وُتاخ ذىراتىي  00

 **745. **478. **787. أشعر أوىي َتيد لا سىد ني  في ٌذي انحياج  02
 **875. **811. **478. تانخُف انشديد عىد انرفكير في انمسرقثم  أشعر 03
 **786. **387. **801. ي مشكهح لا أتد يقف تجاوثي عىدما ذُاجٍى 04

 **719. **778. **428. أشعر تانحرج مه طهة انمساعدج مه الآخريه تر  نُ كىد تأشد انحاجح نٍا    05
 **743. **540 **791. .معي مىصفيه غير الأخريه أن أعرقد 06
 **685. **520. **825. أشعر أوّي أفرقد إن  الأمان َانطمأويىح انىفسيح  07

 **662. **550. **687. أعيش تانح ذراة َتذي شديد مه كم ما يحيط تي  08
 **731. **478. **793 لا أسرطيع أن أثق تأتد ممه تُني  09
 **647. **373. **772.   أشعر تأوي غير ااري عه  مُاجٍح مُااف انحياج انصعثح    21

 1 **951. **829. انحرمان انعاطفي انديجح انكهيح
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 :( مقياس المهارات الاجتماعيةثانيا  

1 

 

  

1

 Riggio,1990

12321142113 

2

15
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3

Riggio,1990

2121

Gross & John, 1995

(Albiero et al., 2009, P400)Roger & Najarian, 1989
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252551 p

67.08 4.536 
4832.054 0.00

34.16 2.410 

93.96 5.726 
48 24.423 0.00 

50.44 6.826 

161.04 8.682 
4832.2590.00

84.60 8.062 
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13

48

.996**

 انهفظيحاسم 
 **997. انرطثيق الأَل
 انرطثيق انثاوي

 انمٍاياخ الاجرماعيح انكهيح
 **998. انرطثيق الأَل

 انرطثيق انثاوي

10111015
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 837. 838.اسم 

 823. 824. اسم

.913 .905 

 

10111015

1044310979

10111015

10518 
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(: البرنامج السلىكي المعرفي :*1ثالثا 

 

 

 

 

 

:  - ز

(Behary&Young,2018 ؛Leahy,2019 ؛ Farrell&Shaw,2018 ؛Stevens&Roediger,2017 

Jacob et al. 2015 ؛Arntz & Jacob,2013 ؛Young et al., 2003 0 7562؛ et al.llrrrFF(  

 2117211821182119 
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 (.دنيم انبشنامج وه  بانحفصيم ف  انمهحك) اننهائية، بصىسجها انبشنامج جهسات صيغث
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 الخامسالفصل 

النتائج ومناقشتها عرض



       
 

87 

spss-21

ي
طف

ؼا
 ان

ٌ
يا

ز
ح
ان

 

ؼاااطفي  انحزياااٌ  ان
انخارجي   

.200* 24 .130 43.208 3.1757 -.501 -.391 .6482 

. .200*24.15227.2084.3136.228-.915.8805

.14224.11526.543.989-.051-.930.814

ؼاااطفي  انحزياااٌ  ان
انذاخهي   

.200*24.18238.002.414-.020--.118.4927

. .200*24.16124.7502.6906-.367.744.5492

.01524.21024.332.120-.121.384.433

حزياااااٌ ػاااااطفي  
ػاو

.200*24.11181.2084.9254-.480-.4621.006

.200
*

24.08751.9586.4097-.154-.6371.309

.200*24.09250.8755.447357-.561-1.112
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اااااراث  ا اااايها ا  زغيا
نفظيت

.200*24.12328.178.810-.466-1.0181.798

.18924.16852.0810.026.726-.1192.046

.18724.14957.139.252.347
-

1.122
1.888

يهاراث  نفظيت

.200*24.12330.218.918-.202-.2071.972

.200*24.11769.2514.063.320-.8892.871

.200*24.13676.9617.836-.506-.512-3.641

يهااراث اجخًاػيات   
كهيت

.200*24.11558.3812.272-.700-.3532.505

.200*24.132121.3319.940.085
-

1.133
4.070

.200*24.130134.0824.447-.145-.844-4.990
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 الاختبار المتغيّز
قيم 

 الاختبارات
 قيمة "ف"

درجة 
 الحزيّة

قيمة 
 p"الاحتمال

 التّفسيز
حجم الأثز 
 مزبّع "ايتا"

 التّفسيز

انحزياٌ 
 انكهيطفي انؼا

Pillai's Trace .994 5204.593
b 2.000 .000  دال

 إحصائياً
 حأثيز يزحفغ 994.

Wilks' Lambda .006 5204.593
b 2.000 .000 

دال 

 إحصائياً
 حأثيز يزحفغ 994.

Hotelling's 

Trace 
153.076 5204.593

b 2.000 .000  دال
 إحصائياً

 حأثيز يزحفغ 994.

Roy's Largest 

Root 
153.076 5204.593

b 2.000 .000 
دال 

 إحصائياً
 حأثيز يزحفغ 994.
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 انمحغيّش طبيكانحّ فشوق انمحىسّطات خطأ انمياس pليمة الاححمال  انحّفسيش

*16.000 1.112 000. دالّ
 بؼذ 

 قبم

 انحشمبن انؼبطفً  انمخؼهق ببَخش

*14.625 1.112 000. دالّ
 مؤجم 

*-16.000- 1.112 000. دالّ
 قبم 

 بؼذ
 مؤجم -*10.375- 1.112 024. دالّ

*-14.625- 1.112 000. دالّ
 قبم 

 مؤجم
 بؼذ *10.375 1.112 024. دالّ

*13.250 749. 000. دالّ
 بؼذ 

 قبم

 انحشمبن انؼبطفً انذاخهً

*13.125 749. 000. دالّ
 مؤجم 

*-13.250- 749. 000. دال
 قبم 

 بؼذ
 مؤجم -125.- 749. 997. غٍش دال

*-13.125- 749. 000. دال
 قبم 

 مؤجم
 بؼذ 125. 749. 997. غٍش دال

*29.250 1.677 000. دالّ
 بؼذ 

 قبم

 ؼبطفً انكهًانحشمبن ان

*27.750 1.677 000. دالّ
 مؤجم 

*-29.250- 1.677 000. دالّ
 قبم 

 بؼذ
 مؤجم -10.500- 1.677 0442. دالّ

*-27.750- 1.677 000. دالّ
 قبم 

 مؤجم
 بؼذ 10.500 1.677 0442. دالّ
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 82جذول 

فً ضوء انخطبٍقبث انثلاثتححهٍم انخببٌه انمخؼذد لأثش انخفبػم مخغٍش  

 انحفسيش
حجم الأثش ايحا 

 مشبغ

ليمة 

 الاححمال
F  محىسط انمشبؼات ليمة 

دسجة 

 انحشية

مجمىع انمشبؼات 

 ثلاثينهىمىرج ان
 مصذس انحبايه انمغيشات انحابؼة

 انحشمان انؼاطفي انخاسجي 4273.778a 2 2136.889 143.726 000. 806. جأثيش مشجفغ ودال إحصائياً

 جفاػم انىمىرج الأصم
 جأثيش مشجفغ ودال إحصائياً

.878 .000 247.760 1450.056 2 2900.111b انحشمان انؼاطفي انذاخهي 

 حصائياًجأثيش مشجفغ ودال إ
.867 .000 224.388 7107.389 2 14214.778c انحشمان انؼاطفي انكهي 

 جأثيش مشجفغ ودال إحصائياً
 انحشمان انؼاطفي انخاسجي 75207.347 1 75207.347 5058.420 000. 987.

انىمىرج جفاػم 

 انمصحح

 جأثيش مشجفغ ودال إحصائياً
 مان انؼاطفي انذاخهيانحش 60668.056 1 60668.056 10365.90 000. 993.

 جأثيش مشجفغ ودال إحصائياً
 انحشمان انؼاطفي انكهي 270970.681 1 270970.681 8554.848 000. 992.

 انحشمان انؼاطفي انخاسجي 4273.778 2 2136.889 143.726 000. 806. جأثيش مشجفغ ودال إحصائياً

)لبم* بؼذ  انحطبيك

 *مؤجم(
 انحشمان انؼاطفي انذاخهي 2900.111 2 1450.056 247.760 000. 878. جأثيش مشجفغ ودال إحصائياً

 انحشمان انؼاطفي انكهي 14214.778 2 7107.389 224.388 000. 867. جأثيش مشجفغ ودال إحصائياً

 انحشمان انؼاطفي انخاسجي 1025.875 69 14.868    

 يانحشمان انؼاطفي انذاخه 403.833 69 5.853     أخطاء انمياس

 انحشمان انؼاطفي انكهي 2185.542 69 31.675    

 انحشمان انؼاطفي انخاسجي 80507.000 72     

 انحشمان انؼاطفي انذاخهي 63972.000 72      انمجمىع

 انحشمان انؼاطفي انكهي 287371.000 72     

 انحشمان انؼاطفي انخاسجي 5299.653 71     

 انحشمان انؼاطفي انذاخهي 3303.944 71      جصحيح انمجمىع

 انحشمان انؼاطفي انكهي 16400.319 71     
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Priemer et al., 2015Nordahl et al., 2015Dadomo et al., 2018Roelofs et 

al., 2016Simpson et al., 2015
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وهذزا نذٍم مذه ان ذلم انولذم منٍذ  مذه        

Simpson et al., 2015خلال بضغ جه بث جمبػٍت، مومب ٌحخبج فخشة مذه انذنمه،  

 الاخخبار انًخغيّز
قيى 

 اثخبارالاخ
 قيًت "ف"

درجت 

 انحزيّت

قيًت 

 p"الاحخًال
 انخّفسيز

حجى الأثز 

 يزبّغ "ايخا"
 انخّفسيز

انًهاراث 
 الاجخًاػيت انكهيت
)انهفظيت وغيز 

 انهفظيت(

Pillai's Trace .970 1089.863
b

 2.000 .000 
ال د

 إحصائياً
 حأثيز يزحفغ 970.

Wilks' Lambda .030 1089.863
b

 2.000 .000 
دال 

 إحصائياً
 حأثيز يزحفغ 970.

Hotelling's 

Trace 
32.055 1089.863

b
 2.000 .000 

دال 
 إحصائياً

 حأثيز يزحفغ 970.

Roy's Largest 

Root 
32.055 1089.863

b
 2.000 .000 

دال 
 إحصائياً

 غحأثيز يزحف 970.
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Bonferroni

 انمحغيّش انحّطبيك فشوق انمحىسّطات خطأ انمياس pليمة الاححمال  انحّفسيش

 بؼذ *-23.92- 2.707 000. دالّ
 لبم

 انمهاسات غيش انهفظية

 مؤجم *-28.96- 2.707 000. دالّ

 لبم *23.92 2.707 000. دالّ
 بؼذ

 مؤجم *-20.04- 2.707 024. دالّ

 لبم *28.96 2.707 000. دالّ
 مؤجم

 بؼذ *-20.04- 2.707 024. دالّ

 بؼذ *-39.0417- 4.1137 000. دالّ
 لبم

 انمهاسات انهفظية

 مؤجم *-46.7500- 4.1137 000. دالّ

 لبم *39.0417 4.1137 000. دالّ
 بؼذ

 مؤجم *-7.7083- 4.1137 032. دالّ

 لبم *46.7500 4.1137 000. دالّ
 مؤجم

 بؼذ *7.7083 4.1137 032. دالّ

 بؼذ *-62.9583- 5.6418 000. دالّ
 لبم

 مهاسات الاجحماػية انكهية ان

 مؤجم *-75.7083- 5.6418 000. دالّ

 لبم *62.9583 5.6418 000. دالّ
 بؼذ

 مؤجم *-13.8500- 5.6418 028. دالّ

 لبم *75.7083 5.6418 000. دالّ
 مؤجم

 بؼذ *12.7500 5.6418 028. دالّ

 *
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مؤجم(-بؼذ-فً ضوء انخطبٍقبث انثلاثت )قبم

 ٍشانخف 
حجم الأثش 
 اٌخب مشبغ

قٍمت 
 الاحخمبل

F  مخوسط انمشبؼبث قٍمت 
دسجت 
 انحشٌت

مجموع انمشبؼبث 
 نهىمورج انثلاثً

 مصذس انخببٌه انمغٍشاث انخببؼت

 حأثٍش مشحفغ ودال محصبئٍبً
.654 .000 65.340 5744.042 2 11488.083a انملبساث غٍش انهفظٍت 

حفبػم انىمورج 
 الألم

 انملبساث انهفظٍت 30153.861b 2 15076.931 74.247 000. 683. ل محصبئٍبًحأثٍش مشحفغ ودا

 انملبساث الاجخمبػٍت انكهٍت 78864.528c 2 39432.264 103.238 000. 750. حأثٍش مشحفغ ودال محصبئٍبً

 حأثٍش مشحفغ جذا ودال محصبئٍبً
 ظٍتانملبساث غٍش انهف 150975.125 1 150975.125 1717.382 000. 961.

انىمورج حفبػم 

 انمصحح
 حأثٍش مشحفغ جذا ودال محصبئٍبً

 انملبساث انهفظٍت 248982.722 1 248982.722 1226.129 000. 947.

 حأثٍش مشحفغ جذا ودال محصبئٍبً
 انملبساث الاجخمبػٍت انكهٍت 787721.681 1 787721.681 2062.350 000. 968.

 انملبساث غٍش انهفظٍت 11488.083 2 5744.042 65.340 000. 654. حأثٍش مشحفغ ودال محصبئٍبً

)قبم* بؼذ انخطبٍق 

 *مؤجم(
 انملبساث انهفظٍت 30153.861 2 15076.931 74.247 000. 683. حأثٍش مشحفغ ودال محصبئٍبً

 حأثٍش مشحفغ ودال محصبئٍبً
 انملبساث الاجخمبػٍت انكهٍت 78864.528 2 39432.264 103.238 000. 750.

 انملبساث غٍش انهفظٍت 6065.792 69 87.910    

 انملبساث انهفظٍت 14011.417 69 203.064     أخطبء انقٍبس

 انملبساث الاجخمبػٍت انكهٍت 26354.792 69 381.954    

 انملبساث غٍش انهفظٍت 168529.000 72     

 انملبساث انهفظٍت 293148.000 72      انمجموع

 انملبساث الاجخمبػٍت انكهٍت 892941.000 72     

 انملبساث غٍش انهفظٍت 17553.875 71     

حصحٍح 
 انمجموع

 انملبساث انهفظٍت 44165.278 71     

 انملبساث الاجخمبػٍت انكهٍت 105219.319 71     

(Martin &Thomas,
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51028102Dagli&Gokel, 2017  ؛ Eshkaftki et al., 2020.)

Tsumarieva,2015,P220
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44.08 3.088 
8.15611.000

28.33 4.905 

38.502.714
13.60311.000

25.333.229

82.584.795
11.13111.000

53.677.655
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Priemer et al., 2015

Roelofs et al., 2016
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 بؼذ قبم بؼذ قبم بؼذ قبم

ٌ انؼاطفي انخارجي ٌ انؼاطفي انذاخهي انحزيا ٌ انؼاطفي انكهي انحزيا  انحزيا

 متوسطات  الحزمان العاطفي لدى مجموعة الإناث قبل وبعد البزنامج 
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Jacob et al., 

2015, P110)،

(Brown, 2021, P5)          ، وهذزا مذب ٌف ذش أهمٍذت أفذشاد انمجموػذت نبؼضذلم انذبؼ

و انخؼبٍذش ػذه معذبػشهه   وح بػذهه ػهى  ححخضىلهانخً ذافئت انبٍئت مر أولب حصبح بمثببت ان

      

    7002

42.333.143
18.64711.000

26.083.476

37.502.067
22.92111.000

24.171.992

79.834.859

30.41111.000
50.254.575
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 بؼذ قبم بؼذ قبم بؼذ قبم

ٌ انؼاطفي انخارجي ٌ انؼاطفي انذاخهي انحزيا ٌ انكهي انحزيا  انحزيا

 متوسطات الحزمان العاطفي لدى مجموعة الذكور قبل وبعد البزنامج 
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7000       

 

Renner et al., 2013Ghandpazi et al., 2014؛Priemer et al., 2015؛

Nenadić

Arntz& Jacob,

2013, p145
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قيًات   حسابج كًاا  

حجى الأثز يزبغ إيخا بذلانت ث سخيىدنج نخحذيذ انذلانت انؼًهيت

4.905 
3.75211.003

4.411 

3.229
1.68511.120

2.462

7.655
3.12711.010

6.401
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Simpson et al., 

2015

0

10

20

30

40

50

60

 يؤجم بؼذ يؤجم بؼذ يؤجم بؼذ

ٌ انؼاطفي  انخارجي ٌ انؼاطفي انذاخهي انحزيا ٌ انؼاطفي انكهي انحزيا  انحزيا
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Farrell et al., 2014, 

P30&Conrad,2002) eTrrreT(
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26.083.476
.21011.978

26.283.655

24.171.992
1.48311.166

24.001.758

50.254.575
.36411.723

50.084.441
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811101

0
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 يؤجم بؼذ يؤجم بؼذ يؤجم بؼذ

ٌ انؼاطفي  انحزيا
 انخارجي

ٌ انؼاطفي    انحزيا
 انذاخهي

ٌ انؼاطفي انكهي  انحزيا
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 حسابج كًاا  

قيًت حجى الأثز 

 إواخ ججشيبيّة  28ن = 

 انمحىسّط انحطبيك
الاوحشاف 

 انمؼياسي

ليمة "ت 

 سحيىدوث"

دسجة 

 انحشيّة

ليمة 

 الاححمال
 انمشاس

حجم الأثش 

مشبّغ 

 "ايحا"

 انحّفسيش
 سات الاجحماػيةانمها

 

 

انملبساث 

 غٍش انهفظٍت

حؼبٍش 

 ػبطفً

 6.692 11.33 قبم
 حأثٍش مشحفغ 631. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 9.426-

 4.889 23.42 بؼذ

 الاحنان

 الاوفؼبنً

 2.209 4.83 قبم
 حأثٍش مشحفغ 611. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 8.636-

 2.276 11.50 بؼذ

انح بسٍت 

 الاوفؼبنٍت

 3.191 7.00 قبم
 حأثٍش مشحفغ 436. دالّ محصبئٍّبً 001. 11 4.260-

 2.466 10.42 بؼذ

 انخؼبطف 
 2.038 4.17 قبم

 حأثٍش مشحفغ 673. دالّ محصبئٍّبّ 000. 11 6.878-
 3.441 10.75 بؼذ

مجمذذذذذوع انملذذذذذبساث غٍذذذذذش  

 انهفظٍت

 11.301- 11.211 27.33 قبم

 
 حأثٍش مشحفغ 672. دالّ محصبئٍّبً 000. 11

 11.373 56.08 بؼذ

 

انملذذذذذذذذذبساث  

 انهفظٍت

حوكٍذذذذذذذذذذذذذذ  

 انزاث

 7.970 20.67 قبم
 حأثٍش مشحفغ 661. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 -10.730-

 9.384 56.67 بؼذ

 نمبذذذذذذذذبدسة ا

 انخفبػهٍت

 1.165 1.92 قبم
 حأثٍش مشحفغ 600. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 -8.258-

 2.109 7.08 بؼذ

انم ذذذؤونٍت  

 الاجخمبػٍت

 1.809 4.00 قبم
 حأثٍش مشحفغ 572. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 -7.363-

 1.505 9.08 بؼذ

انخفبػذذذذذذذذذم  

 الاٌجببً

 1.679 3.50 قبم
 مشحفغ حأثٍش 453. دالّ محصبئٍّبً 001. 11 -4.560-

 1.614 6.67 بؼذ

 مجموع انملبساث انهفظٍت
 9.858 30.08 قبم

 حأثٍش مشحفغ 694. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 12.512-
 11.564 79.50 بؼذ

 انملبساث الاجخمبػٍت انكهٍت
 14.482 57.42 قبم

 حأثٍش مشحفغ 739. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 15.610-
 16.747 135.58 بؼذ
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8102

 (Eshkaftki et al., 2020)        انخاي ككاذث عاػهيات بزنااير يؼزعاي ساهىكي
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 انزكىس ججشيبيّة  28ن = 

 انمحىسّط انحطبيك
الاوحشاف 

 انمؼياسي

ليمة "ت 

 سحيىدوث"

دسجة 

 انحشيّة

ليمة 

 الاححمال
 انمشاس

حجم الأثش 

مشبّغ 

 "ايحا"

 انحّفسيش
 اػيةانمهاسات الاجحم

 

 

انملبساث 

 غٍش انهفظٍت

حؼبٍش 

 ػبطفً

 6.344 15.33 قبم
 حأثٍش مشحفغ 366. دالّ محصبئٍّبً 009. 11 -3.182-

 4.529 21.17 بؼذ

ان الاحن

 الاوفؼبنً

 2.906 5.08 قبم
 حأثٍش مشحفغ 451. دالّ محصبئٍّبً 001. 11 -4.517-

 2.610 9.58 بؼذ

 انح بسٍت

 الاوفؼبنٍت

 2.425 4.33 قبم
 حأثٍش مشحفغ 476. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 -4.952-

 3.215 8.83 بؼذ

انخؼبطف 

 وانمعبسكت

 2.927 4.25 قبم
 حأثٍش مشحفغ 529. دالّ محصبئٍّبّ 000. 11 -6.189-

 1.883 8.50 بؼذ

مجموع انملبساث غٍش 

 انهفظٍت

 5.924 29.00 قبم
 حأثٍش مشحفغ 587. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 7.836-

 6.775 48.08 بؼذ

 

انملبساث 

 انهفظٍت

حوكٍذ 

 انزاث

 6.719 22.67 قبم
 حأثٍش مشحفغ 616. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 -8.831-

 6.415 42.33 بؼذ

انمببدسة 

 انخفبػهٍت

 2.498 2.67 قبم
 حأثٍش مشحفغ 346. دالّ محصبئٍّبً 014. 11 -2.922-

 1.621 4.92 بؼذ

انم ؤونٍت 

 الاجخمبػٍت

 2.179 2.75 قبم
 حأثٍش مشحفغ 463. دالّ محصبئٍّبً 001. 11 -4.737-

 2.730 7.00 بؼذ

انخفبػم 

 الإٌجببً

 1.913 2.25 قبم
 حأثٍش مشحفغ 405. دالّ محصبئٍّبً 003. 11 -3.739-

 2.006 4.75 بؼذ

 موع انملبساث انهفظٍتمج
 9.893 30.33 قبم

 حأثٍش مشحفغ 608. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 8.553-
 7.110 59.00 بؼذ

 انملبساث الاجخمبػٍت انكهٍت
 10.156 59.33 قبم

 حأثٍش مشحفغ 748. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 16.406-
 10.388 107.08 بؼذ
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 اوبد 07ن = 

 انمخوسّط انخطبٍق
الاوحشاف 

 انمؼٍبسي

قٍمت "ث 

 سخٍودوج"

دسجت 

 انحشٌّت
 انقشاس لاحخمبلقٍمت ا

حجم الأثش 

 مشبّغ "اٌخب"
انملبساث الاجخمبػٍت  انخّف ٍش

 وأبؼبدهب

 

 

انملبساث 

 غٍش انهفظٍت

حؼبٍش 

 ػبطفً

 4.889 23.42 بؼذ
-1.680- 11 .121 

غٍش دالّ 

 محصبئٍّبً
.234 

حأثٍش 

 3.801 25.58 مؤجم مشحفغ

الاحنان 

 الاوفؼبنً 

 2.276 11.50 بؼذ
-1.546- 11 .150 

غٍش دالّ 

 محصبئٍّبً
.219 

حأثٍش 

 3.137 12.75 مؤجم مشحفغ

انح بسٍت 

 الاوفؼبنٍت

 2.466 10.42 بؼذ
 313. دالّ محصبئٍّبً 029. 11 -2.508-

حأثٍش 

 2.517 12.17 مؤجم مشحفغ

انخؼبطف 
 وانمعبسكت

 3.441 10.75 بؼذ
-1.538- 11 .152 

غٍش دالّ 
 محصبئٍّبّ

.218 
حأثٍش 
 2.146 12.67 مؤجم مشحفغ

مجموع انملبساث غٍش 

 انهفظٍت

 11.373 56.08 بؼذ
 360. دالّ محصبئٍّبً 035. 11 -2.397-

حأثٍش 

 8.840 63.17 مؤجم مشحفغ

 

انملبساث 

 انهفظٍت

 حوكٍذ انزاث
 9.384 56.67 بؼذ

 176. دالّ محصبئٍّبً 010. 11 -3.102-
حأثٍش 

 7.451 65.33 مؤجم غمشحف

انمببدسة 

 انخفبػهٍت

 2.109 7.08 بؼذ
-1.181- 11 .262 

غٍش دالّ 

 محصبئٍّبً
.177 

حأثٍش 

 1.379 7.92 مؤجم مشحفغ

انم ؤونٍت 

 الاجخمبػٍت

 1.505 9.08 بؼذ
 339. دالّ محصبئٍّبً 016. 11 -2.833-

حأثٍش 

 2.021 10.58 مؤجم مشحفغ

نخفبػم ا
 الاٌجببً

 1.614 6.67 بؼذ
-.586- 11 .570 

غٍش دالّ 
 محصبئٍّبً

.096 
حأثٍش 
 1.348 7.00 مؤجم مىخف 

 مجموع انملبساث انهفظٍت
 11.564 79.50 بؼذ

 381. دالّ محصبئٍّبً 006. 11 -3.388-
حأثٍش 

 8.778 90.83 مؤجم مشحفغ

 انملبساث الاجخمبػٍت انكهٍت
 16.747 135.58 بؼذ

 486. دالّ محصبئٍّبً 000. 11 -5.204-
حأثٍش 

 14.168 154.00 مؤجم مشحفغ

6,84
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 نزكوسا 07ن = 

 انمخوسّط انخطبٍق
الاوحشاف 

 انمؼٍبسي

قٍمت "ث 

 سخٍودوج"

دسجت 

 انحشٌّت

قٍمت 

 الاحخمبل
 انقشاس

حجم الأثش 

 مشبّغ "اٌخب"
ملبساث الاجخمبػٍت ان انخّف ٍش

 وأبؼبدهب

 

 

انملبساث 

غٍش 

 انهفظٍت

حؼبٍش 

 ػبطفً

 4.529 21.17 بؼذ
-.518- 11 .615 

غٍش دالّ 

 محصبئٍّبً
 خوسطمحأثٍش  086.

 4.218 21.83 مؤجم

 الاحنان

 الاوفؼبنً 

 2.610 9.58 بؼذ
-2.191- 11 .044 

دالّ 

 محصبئٍّبً
 حأثٍش مشحفغ 452.

 2.517 11.17 مؤجم

انح بسٍت 

 الاوفؼبنٍت

 3.215 8.83 بؼذ
-.386- 11 .707 

دالّ غٍش 

 محصبئٍّبً
 خوسطمحأثٍش  065.

 1.193 9.17 مؤجم

انخؼبطف 

 وانمعبسكت

 1.883 8.50 بؼذ
-.432- 11 .674 

غٍش دالّ 

 محصبئٍّبّ
 خوسطمحأثٍش  073.

 2.234 8.92 مؤجم

اث غٍش مجموع انملبس

 انهفظٍت

 6.775 48.08 بؼذ
-1.213- 11 .251 

غٍش دالّ 

 محصبئٍّبً
 حأثٍش مشحفغ 181.

 4.602 51.08 مؤجم

 

انملبساث 

 انهفظٍت

 حوكٍذ انزاث
 6.415 42.33 بؼذ

-1.304- 11 .219 
دالّ غٍش 

 محصبئٍّبً
 حأثٍش مشحفغ 192.

 9.337 46.08 مؤجم

انمببدسة 

 انخفبػهٍت

 1.621 4.92 ذبؼ
-.978- 11 .349 

غٍش دالّ 

 محصبئٍّبً
 شحفغحأثٍش م 151.

 1.883 5.50 مؤجم

انم ؤونٍت 

 الاجخمبػٍت

 2.730 7.20 بؼذ
.289 11 .998 

دالّ غٍش 

 محصبئٍّبً
 شحفغحأثٍش م 140.

 2.174 7.00 مؤجم

انخفبػم 

 الاٌجببً

 2.006 4.75 بؼذ
.506 11 .623 

 غٍش دالّ

 محصبئٍّبً
 خوسطحأثٍش م 084.

 1.679 4.50 مؤجم

 مجموع انملبساث انهفظٍت
 7.110 59.00 بؼذ

-1.036- 11 .322 
دالّ غٍش 

 محصبئٍّبً
 حأثٍش مشحفغ 158.

 12.965 63.08 مؤجم

انملبساث الاجخمبػٍت 

 انكهٍت

 10.388 107.08 بؼذ
-1.337- 11 .208 

غٍش دالّ 

 محصبئٍّبً
 حأثٍش مشحفغ 195.

 13.543 114.17 مؤجم

1812
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Young et al.,2003

Schema Therapy 

Arntz&Taylor,2016

     :  

        :   

        .



 

 الجانب الكيفي للدراسة

 المتغيّر

 المتوسّط الحسابي
فرق متوسطات 

درجات 

الحرمان 

العاطفي قبل 

 وبعذ

اوخفاض وسبة 

الحرمان 

 %العاطفي 

فرق 

متوسطات 

درجات 

الحرمان 

العاطفي قبل 

 والمؤجل

اوتقال وسبة 

أثر التذريب 

بيه قبل 

 ومؤجل

فرق 

متوسطات 

درجات 

الحرمان 

العاطفي بعذ 

 والمؤجل

وسبة اوتقال 

 أثر التذريب

 بعذ ومؤجل
 مؤجل بعذ قبل

الحرمان 

العاطفي 

 الخارجي

43.208 27.208 26.542 16 58.80% 16.66 38.57% .666 2.51% 

الحرمان 

العاطفي 

 الذاخلي

38.00 24.750 24.333 13.25 53.53% 13.67 35.97% .420 1.72% 

الحرمان 

 العاطفي العام
81.208 51.958 50.875 29.25 56.29% 30.33 37.35% 1.083 2.128% 
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 انحشياٌ انعاطفي انعاو

 بعذ لبم انجُس انشيز
فشق دسجاث 

انحشياٌ 
 انعاطفي

َسبت خفض 
انحشياٌ 
 %انعاطفي  

انتشتيب وفك 
 َسبت

 الاَخفاض
 يؤجم

فشق دسجاث 
 بماء الأثش
 انتذسيب

َسبت بماء أثش 
 انتذسيب

انتشتيب وفك 
َسبت اَتمال 
 اثش انتذسيب

 2 %6.89 4 58 9 %37.09 23 62 85 أَثً 1

 10 %1.74 1 58 7 %40.68 24 59 83 أَثً 2

 3 %5.77 3 52 8 %38.18 21 55 76 أَثً 3

 8 %2.17 1 46 3 %82.97 39 47 86 أَثً 4

 7 %3.53 3 58 11 %31.15 19 61 80 أَثً 5

 ــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ 55 6 %61.82 34 55 89 أَثً 6

 6 %3.39 2 59 10 %32.79 20 61 81 أَثً 7

 1 %12.96 7 54 10 %32.79 20 61 78 أَثً 8

 4 %4.76 2 42 1 %93.18 41 44 85 أَثً 9

 5 %4.08 2 49 5 %68.63 35 51 86 أَثً 10

 9 %2.08 1 48 4 %79.59 39 49 88 أَثً 11

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 41 2 %89.74 35 39 74 أَثً 12
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 انحشياٌ انعاطفي انعاو

 بعذ لبم انجُس انشيز
فشق دسجاث 

انحشياٌ 
 انعاطفي

َسبت خفض 
انحشياٌ 

 انعاطفي  %

انتشتيب وفك َسبت 
الاَخفاض في 
 انحشياٌ انعاطفي

 يؤجم
بماء فشق دسجاث 

 الأثش
َسبت بماء أثش 

 انتذسيب

انتشتيب 
وفك َسبت 
اَتمال اثش 
 انتذسيب

 1 %20 1 51 12 %35.85 28 52 80 ركش 1

 2 %5.88 3 51 7 %55.55 30 54 84 ركش 2

 3 %2.5 1 40 1 %75.61 31 41 72 ركش 3

 ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ 52 5 %62.47 32 51 83 ركش 4

 4 %2.13 1 47 4 %62.5 30 48 78 ركش 5

 ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 47 9 %51.06 24 47 71 ركش 6

 6 %1.85 1 54 11 %47.27 26 55 81 ركش 7

 ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ 49 6 %61.70 29 47 76 ركش 8

 ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ 48 2 %73.61 34 46 80 ركش 9

 5 %2 1 50 3 %70.58 36 51 87 ركش 10

 7 %1.78 1 56 10 %47.37 27 57 84 ركش 11

 ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ 56 8 %51.85 28 54 82 ركش 12
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 شانًتغيّ

 ط انحسابيانًتىسّ

 يؤجم بعذ لبم

انًهاساث 
 غيش انهفظيت

28.17 52.08 57.13 

انًهاساث 

 انهفظيت
30.21 69.25 76.96 

انًهاساث 

الاجتًاعيت 
 انكهيت

58.38 121.33 134.08 
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 انًهاساث الاجتًاعيت انكهيت

 بعذ لبم انجُس انشيز

فشق دسجاث 
انتطبيك لبم وبعذ 

في انًهاساث 
 الاجتًاعيت

 َسبت انتحسٍ 
وًَى انًهاساث 

الاجتًاعيت انكهيت 
% 

انتشتيب 
وفك َسبت 

 انتحسٍ
 يؤجم

فشق دسجاث 
 بماء الأثش
 انتذسيب

َسبت بماء 

 أثش انتذسيب

انتشتيب وفك 
َسبت اَتمال 
 اثش انتذسيب

1 
 147 72 أَثً

75 51.02 
9 153 

6 3.92% 10 

2 
 150 75 أَثً

75 50% 
10 167 

17 10.17% 8 

3 
 135 29 أَثً

106 78.52% 
1 164 

29 17.68% 3 

4 
 %43.51 41 95 54 أَثً

11 135 
40 29.63% 1 

5 
 122 58 أَثً

64 52.46% 
8 123 

1 .813% 12 

6 
 128 69 أَثً

59 46.09% 
12 153 

25 16.33% 4 

7 
 151 64 أَثً

87 57.62% 
6 169 

18 10.65% 7 

8 
 145 59 أَثً

86 59.31 
4 163 

18 11.04% 6 

9 
 137 57 أَثً

80 58.39% 
5 146 

9 6.16% 9 

10 
 121 33 أَثً

88 72.72% 
2 156 

35 22.43% 2 

11 
 150 69 أَثً

81 54% 
7 169 

19 11.25% 5 

12 
 146 50 أَثً

96 65.75% 
3 150 

4 2.66% 11 
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 انًهاساث الاجتًاعيت انكهيت

 بعذ لبم انجُس انشيز

فشق دسجاث 
انتطبيك لبم وبعذ 

في انًهاساث 

 الاجتًاعيت

 تحسٍ َسبت 
انًهاساث 

الاجتًاعيت انكهيت 

% 

انتشتيب 

وفك َسبت 
 انتحسٍ

 يؤجم

فشق دسجاث 

 بماء الأثش
 انتذسيب

َسبت بماء 

أثش 
 انتذسيب

انتشتيب 
وفك َسبت 
اَتمال اثش 

 انتذسيب

 9 %6.12 6 98 9 %40.21 37 92 55 ركش 1

2 
 112 65 ركش

47 41.96% 
7 117 

5 4.27% 10 

 2 %18.55 23 124 1 %56.44 57 101 44 ركش 3

4 
 113 75 ركش

38 33.63% 
10 122 

9 7.38% 8 

 5 %10.08 12 119 2 %56.07 60 107 47 ركش 5

6 
 87 51 ركش

36 41.38% 
8 121 

34 28.09% 1 

 6 %10 10 110 12 %26 26 100 54 ركش 7

8 
 106 74 ركش

32 30.18% 
11 119 

13 10.92% 4 

 7 %9.52 12 126 4 %50 57 114 57 ركش 9

10 
 121 70 ركش

58 47.93% 
5 83 

 ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــ

11 
 114 63 ركش

51 44.74% 
6 129 

15 11.63% 3 

12 
 118 57 ركش

61 51.69% 
3 102 

ــ ــــــــــــــــ ــ  ــــــــــــــــ ــــــــــــ
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زقم 
 الحالت

 الجنش
 القياسالمهازاث الاجتماعيت 

 يقبلال
 ديالقياس البعالمهازاث الاجتماعيت 

 المهازاث الاجتماعيت 
 مؤجل القياس ال

 المضتىي الدّزجت المضتىي الدّزجت المضتىي الدّزجت

 يشتفعت 153 يتىسطت 147 يُخفضت 72 أَثً 1

 يشتفعت 167 يشتفعت 150 يُخفضت 74 أَثً 2

 يشتفعت 164 يتىسطت 135 يُخفضت 29 أَثً 3

 يتىسطت 135 يُخفضت 95 يُخفضت 54 أَثً 4

 يتىسطت 123 يتىسطت 122 يُخفضت 58 أَثً 5
 يشتفعت 153 يتىسطت 128 يُخفضت 69 أَثً 6

 يشتفعت 169 يشتفعت 151 يُخفضت 64 أَثً 7

 يشتفعت 163 يتىسطت 145 يُخفضت 59 أَثً 8
 يتىسطت 146 يتىسطت 137 يُخفضت 57 أَثً 9

 يشتفعت 156 يتىسطت 121 يُخفضت 33 أَثً 10
 يشتفعت 169 يشتفعت 150 يُخفضت 69 أَثً 11

 يتىسطت 150 يتىسطت 146 يُخفضت 52 أَثً 12
 يُخفضت 98 يُخفضت 92 يُخفضت 55 ركش 13

 يتىسطت 117 يتىسطت 112 يُخفضت 65 ركش 14
 يتىسطت 124 يتىسطت 101 يُخفضت 44 ركش 15

 يتىسطت 122 يُخفضت 113 يُخفضت 74 ركش 16
 يتىسطت 119 يُخفضت 107 يُخفضت 47 ركش 17

 يتىسطت 121 يُخفضت 87 يُخفضت 51 ركش 18
 يتىسطت 110 يُخفضت 100 يُخفضت 54 ركش 19

 يتىسطت 119 يُخفضت 106 يُخفضت 74 ركش 20
 يتىسطت 126 يتىسطت 114 يُخفضت 57 ركش 21

 يُخفضت 83 يتىسطت 121 يُخفضت 70 ركش 22
 يتىسطت 129 يتىسطت 114 يُخفضت 63 ركش 23

 يتىسطت 102 يتىسطت 118 يُخفضت 57 ركش 24
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 مقياس المهازاث الاجتماعيت مقياس الحسمان العاطفي

انحشياٌ انعاطفي   46
 انخاسجي

 عاطفيالتعبيس ال 6 تىكيد الراث  22

24  40   17 

 يؤجم 20  يؤجم 71 يؤجم 23
 40 

 
انعاطفي انحشياٌ 

 3 انذاخهي
 

المبادزة 
 الانفعالي الاتزان 2 التفاعليت

23  7   11 

 يؤجم 9  يؤجم 7 يؤجم 23
 86 

 
انحشياٌ انعاطفي 

 4 انعاو
 

المضؤوليت 
 الحضاصيت الانفعاليت 9 الاجتماعيت

47  7   7 

 يؤجم 12  يؤجم 8 يؤجم 46
  

 التعاطف والمشازكت 5 التفاعل الإيجابي  3

 
5   4 

 يؤجم 15  يؤجم 9 
  

32 
 

مجمىع 
 مجمىع المهازاث غيس اللفظيت 22 المهازاث اللفظيت

 
56   39 

 
يؤجم 56  يؤجم 95

 ث الاجتماعيت الكليتاالمهاز  54 

95  

يؤجم 135  
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 الاختماعيت المهاراث مقياس العاطفي الحزمان مقياس

 قبل 43

 الحرمان العاطفي الخارجي

 العاطفي التعبيز قبل 7 الذاث تىكيذ قبل 23

  بعذ 27  بعذ 64 بعذ 36

  مؤجل 26  مؤجل 72 مؤجل 25

 قبل 38

 الحرمان العاطفي الذاخلي

 الانفعالي الاتزان قبل 7 المبادرة التفاعليت قبل 1

  بعذ 16  بعذ 6 بعذ 36

  مؤجل 15  مؤجل 9 مؤجل 25

 قبل 81

 الحرمان العاطفي العام

 الانفعاليت الحساسيت قبل 9 الاختماعيت المسؤوليت قبل 7

  بعذ 11  بعذ 10 بعذ 61

  مؤجل 15  مؤجل 14 مؤجل 59

 والمشاركت التعاطف قبل 4 الإيدابي التفاعل قبل 6 

  بعذ 12  بعذ 5 

  مؤجل 12  مؤجل 6 

 اللفظيت غيز المهاراث مدمىع قبل 27 اللفظيت المهاراث مدمىع قبل 37 

  بعذ 66  بعذ 85 
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 الحالت: على المخططاث لعلاج المعزفي السلىكي البزنامح تطبيق أثناء الباحثت ملاحظاث

65

 

 مقياس المهازاث الاجتماعيت مقياس الحسمان العاطفي

 انحشياٌ انعاطفي انخاسجي  37
 عاطفيالتعبيس ال 8 تىكيد الراث  16

21  39   21 

 يؤجم 22  يؤجم 51 يؤجم 20

 انحشياٌ انعاطفي انذاخهي  35 
 الانفعالي الاتزان 10 المبادزة التفاعليت  0

20  4   11 

 يؤجم 9  يؤجم 7 يؤجم 20
 72 

 
 انحشياٌ انعاطفي انعاو

2 
 

المضؤوليت 
 الحضاصيت الانفعاليت 2 الاجتماعيت

41  5   11 

 يؤجم 9  يؤجم 9 يؤجم 40
  

 التعاطف والمشازكت 3 التفاعل الإيجابي  3

 
6   6 

 يؤجم 8  يؤجم 7 
  

21 
 

مجمىع المهازاث 
 مجمىع المهازاث غيس اللفظيت 23 اللفظيت

 
54   47 

يؤجم 50  يؤجم 74 

 ث الاجتماعيت الكليتاالمهاز  44

101  

يؤجم 124  
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 الحالت: على المخططاث لعلاج المعزفي السلىكي البزنامح تطبيق أثناء الباحثت ملاحظاث

 

 مقياس المهازاث الاجتماعيت مقياس الحسمان العاطفي

 عاطفيالتعبيس ال 20 تىكيد الراث  12 انحشياٌ انعاطفي انخاسجي  44

30  32   16 

 يؤجم 22  يؤجم 40 يؤجم 29
 الانفعالي تزانالا 9 المبادزة التفاعليت  0 انحشياٌ انعاطفي انذاخهي  37 

25  6   10 

 يؤجم 9  يؤجم 5 يؤجم 25
 81 

 
 انحشياٌ انعاطفي انعاو

4 
 

المضؤوليت 
 الحضاصيت الانفعاليت 6 الاجتماعيت

55  13   8 

 يؤجم 9  يؤجم 10 يؤجم 54
 التعاطف والمشازكت 0 التفاعل الإيجابي  3  

 8   7 

 يؤجم 9  يؤجم 6 
  

19 
 

مجمىع المهازاث 
 مجمىع المهازاث غيس اللفظيت 35 اللفظيت
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يؤجم 49  يؤجم 61 
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المحكمينبأسماء( قائمةملحق )

  .انُفش عهى لضى فٙ اٞصرار

  .انُفضٙ الإسشاد لضى فٙ اٞصرار

  .انُفضٙ الإسشاد لضى فٙ انًضاعذ اٞصرار

  .انُفضٙ الإسشاد لضى فٙ انًذسصح

  .ٔانرمٕٚى انمٛاس لضى فٙ انًذسصح

  .انُفضٙ الإسشاد لضى فٙ انًذسصح

  ٔانرمٕٚى. انمٛاس لضى فٙ انًذسصح
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 الحزمان العاطفي ( مقياس2) ملحق

٘ أدظم عهّٛ.  -1  ادراض نهذة أكصش يٍ انز

 أشعش أٌ لا أدذ دماً ٚمذس يشاعش٘  -2

3-  
ٗ ذهثٛح اأَجزب   ادرٛاجاذٙ.ٞطذلاء غٛش انمادسٍٚ عه

ٍ اٞشخاص اٞلشب   -4 ٗ ع أَا اشعش تالاَفظال در
.ّٙ  إن

 لا أيهك شخظاً ٚكرشز تشذج نًا ٚذظم يعٙ.  -5

ٙ انذفء ٔانًٕدج ٔانرًضك.  -6  لا أدذ ًُٚذُ

 أشعش أٌ لا أدذ ٚضرًع إنٗ ادرٛاجاذٙ.  -7

ٚظعة عهٙ انضًاح نهُاس تذًاٚرٙ عهٗ انشغى   -8
 ْزا يا أسٚذِ فٙ داخهٙيٍ أٌ 

ٙ جعم انُاس ذذثُٙ.  -9  ٚظعة عه

ٍ اٞدٛاٌ.  -11 ٙ ٔدٛذ فٙ كصٛش ي  أشعش أَّ

11-  
 عهٛٓا. انضٛطشج عٍ أعجز تكاء َٕتاخ ذُراتُٙ 

ٙ ْزِ انذٛاج.  -12 ٙ ٔدٛذ لا صُذ نٙ  ف  أشعش أَُ

 تانخٕف انشذٚذ عُذ انرفكٛش فٙ انًضرمثم. أشعش  -13

14-   ٙ لا أشعش تذعى أفشاد أصشذٙ ٔلا أدذ ٚمف تجاَث
ٙ يشكهح.  عُذيا ذٕاجُٓ

ٍ اٜخشٍٚ   -15 أشعش تانذشض يٍ طهة انًضاعذج ي
ٗ نٕ كُد تأشذ انذاجح نٓا.   در

 .يعٙ يُظفٍٛ غٛش اٞخشٍٚ أٌ أعرمذ  -16

ٗ اٞياٌ ٔانطًأَُٛح انُفضٛح.  -17 ٙ أفرمذ إن َّ  أشعش أ

دانح ذشلة ٔدزس شذٚذ يٍ كم يا ٚذٛط أعٛش   -18
 تٙ.

ٍ دٕنٙ.  -19 ٌ أشك تأدذ يً  لا أصرطٛع أ

ٙ غٛش لادس عهٗ يٕاجٓح يٕالف انذٛاج   -21 أشعش تأَ
   انظعثح. 
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 المهارات الاجتماعية ( مقياس3) ملحق
 الرقن الؼبارات 

  .1 أذؽكز تٍهػح ذفٛق ِؼظُ ا٤شفاص 

  .2 اٌشك٠ك ػٓ الاـه٠ٓ لا اٌرـ١غ إـفاء غؼثٟ 

  .3 أٌرـ١غ أْ إِٔغ ٔفٍٟ ِٓ اٌؼؽه أٚ الاترٍاِح ؼرٝ إلا ؼاٚي أطكلائٟ إػؽاوٟ 

  .4 أظٙه ػاقج ِشاػهٞ ٚأفؼالاذٟ 

  .5 ػٕكِا أشؼه تاٌؽىْ أؼاٚي أْ أظؼً ا٢ـه٠ٓ ٠شؼهْٚ تاٌؽىْ أ٠ؼا 

  .6 ِٓ ؿث١ؼرٟ أْ أظٙه غؼثٟ فٟ تؼغ ا٤ؼ١اْ. 

  .7 أغؼةأطثػ وص١ه اٌىلاَ ػٕكِا  

  .8 أػثه ػٓ غؼثٟ أؼ١أاً تاٌظهاؾ. 

  .9 ألرهب ِٓ أطكلائٟ غاٌثا ػٕكِا أذؽكز ِؼُٙ 

  .11 ٠ّىٓ ٣ٌـه٠ٓ ِؼهفح ِشاػهٞ ِٓ ـلاي إٌظه إٌٝ ػ١ٕٟ 

  .11 لا أنغة تئـفاء ِشاػهٞ اٌم٠ٛح 

  .12 ٠ّىٓ ٣ٌـه٠ٓ ِؼهفح ِشاػهٞ اٌؽم١م١ح ِّٙا تمٌد ظٙك لإـفائٙا. 

  .13 إلا وٕد ِرٛذها إلا ٔظهٚا إٌٝ ذؼث١هاخ ٚظ٠ٟٙظؼة ػٍٝ إٌاي ِؼهفح ِا  

  .14 ٠ًٍٙ ػٍٟ أْ إِٔغ ٔفٍٟ ِٓ اٌؼؽه ػٕك ٌّاػٟ ٌٕىرٗ أٚ لظح ِؼؽىح 

  .15 أٌرـ١غ ػثؾ أفؼالاذٟ أٚ اٌرؽىُ تكلح فٟ ِشاػهٞ 

  .16 ٠ًٍٙ ػٍٟ ظكاً اٌرؽىُ فٟ أفؼالاذٟ 

  .17 ٠ًٍٙ ػٍٟ اٌرظا٘ه تاٌٍؼاقج ؼرٝ ٌٛ وٕد أشؼه تاٌغؼة ٚ اٌؽىْ. 

  .18 أذظا٘ه تؼكَ اٌؼ١ك ػٕكِا أظهغ ِشاػه ا٢ـه٠ٓ 

  .19 أٌرـ١غ ذؽ٠ًٛ ؼفٍح ٍِّح إٌٝ ؼفٍح ِهؼح ِّٚرؼح 

  .21 ٠ؼرثهٟٔ الاـهْٚ تأٟٔ شفض ؼٍاي ٚػاؿفٟ 

 
أٌرـ١غ اٌرظا٘ه تأٟٔ ٌؼ١ك ظكاً فٟ اٌّٛالف الاظرّاػ١ح ؼرٝ ٌٛ وٕد غ١ه لٌه فٟ 

 اٌؽم١مح
21.  

  .22 اٌٍؽظح ا٤ٌٚٝ ِٓ ِماتٍرٗأٌرـ١غ أْ أورشف اٌشفض اٌّؽراي ِٕم  

  .23 ٠ّىٕٕٟ ِؼهفح اٌّشاػه اٌؽم١م١ح ٌٍٕاي ِّٙا تمٌٛا ظٙك لإـفائٙا 

  .24 أتىٟ أؼ١أاً ػٕكِا أشا٘ك أفلاِاً ؼى٠ٕح 

ٗ تمكن اٌرّاػٟ ٌّا ٠مٌٛٗ    .25 ػٕكِا ٠رؽكز إٌٝ شفض فئٟٔ أنالة ذؽهواذٗ ٚذظهفاذ

  .26 ٠ثىْٛ.٠ظٙه ػٍٝ ذؼث١هاخ ٚظٟٙ اٌؽىْ ػٕكِا أنٜ أطكلائٟ  

  .27 ِٓ أػظُ ا٤ِٛن اٌرٟ ذٍؼكٟٔ ٚظٛقٞ ِغ إٌاي 

  .28 أٌرـ١غ تٌٍٙٛح أْ أتكٚ ٌؼ١كا فٟ ٌؽظح ِا ٚؼى٠ٕا فٟ اٌٍؽظح اٌرا١ٌح 

  .29 أٌرـ١غ أْ أفُٙ و١ف ٠شؼه إٌاي ؼرٝ لثً أْ ٠فثهٟٚٔ. 

  .31 ٠ًٍٙ ػٍٟ أْ أػؽه أٞ شفض ٌك٠ح ِشىٍح ٌرفف١ف ػٕٗ 

  .31 ٠ثؽصْٛ ػٕٟ ٌىٟ أـفف ػُٕٙ اٌؼ١كػٕكِا ٠ىْٛ أطكلائٟ ِرؼا٠م١ٓ  

  .32 أٌرـ١غ أْ أذى١ف تٌٍٙٛح فٟ أٞ ِٛلف اظرّاػٟ 

  .33 تاٌؽك٠س ِغ ِؼانف ظكق ٚغهتاءأوْٛ ػاقج اٌشفض اٌمٞ ٠ثكأ  

  .34 أٌرّرغ تاٌم٘اب إٌٝ اٌؽفلاخ اٌىث١هج ِٚماتٍح أشفاص ظكق 

  .35 ِشاػهُ٘. فأذعٕة إ٠ماء أٔا ا٘رُ تأـثاػاخ ا٢ـه٠ٓ ػٕٟ 

  .36 اٌؽك٠س ِغ أشفاص غهتاءأظ١ك  

 
اٌٍثة وٟ لا أػغ ٔفٍٟ  ػٍٝ ِؼهفح أطه فئٕٟٔ ِا ػًّ شٟء ِٕٟ ٠ـٍة ػٕكِا

 فٟ ِٛالف غ١ه ِه٠ؽح
37.  

  .38 ٠ّىٕٕٟ تٌٍٙٛح أْ أٔظه إٌٝ ٚظٖٛ ٚػ١ْٛ ا٢ـه٠ٓ ػٕكِا أذؽكز إ١ٌُٙ 
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  .39 ٠ّىٕٕٟ أْ أذؽكز ػكج ٌاػاخ فٟ أٞ ِٛػٛع 

  .41 ٠ًٍٙ ػٍٟ أْ أتكأ ؼك٠س ِغ اٌغهتاء 

  .41 اذعاً٘ أرماقاخ ا٢ـه٠ٓ ٌٟ 

  .42 لا ٠ؼ١ٕٕٟ ِا ٠رٛلؼٗ الاـهْٚ ِٕٟ ِٓ ذظهفاخ 

  .43 ػٕكِا أوْٛ ِغ ِعّٛػح ِٓ أطكلائٟ أوْٛ غاٌثاً اٌشفض اٌّرؽكز إ١ٌُٙ 

  .44 أنغة وص١هاً فٟ أْ أوْٛ لائكاً ٌعّاػح 

  .45 ٠ّٕٟٙ ظكاً ؼة إٌاي ٌٟ 

  .46 ٚاٌؽفلاخلا أذهقق فٟ اٌٍؤاي ػٓ شٟء ِا فٟ الاظرّاػاخ  

  .47 أوْٛ ٘اقئا ِٚهذاؼا فٟ اٌؽفلاخ اٌرٟ ٠ؽؼه٘ا تؼغ ا٤شفاص ا١ٌّّٙٓ ظكاً 

  .48 غاٌثاً ألٛي "لا" ٚ أنفغ ِا لا ٠ؼعثٕٟ. 

  .49 ػٕكِا أوْٛ فٟ ِٕالشح ظّاػ١ح فئٟٔ أشانن تٕظ١ة وث١ه فٟ اٌؽك٠س 

  .51 لا أشؼه إٌاي إٟٔٔ أفؼً ُِٕٙ ؼرٝ ٌٚٛ واْ ٘ما اٌٛالغ 

  .51 ٠مٌٛٗ ا٢ـهْٚ ٌٟ تشىً شفظٟ ػٍٝ أٔٗ ٠ٍّٕٟآـم أؼ١أا ِا  

  .52 اٌرـ١غ الأٍعاَ ِغ وً إٌاي طغ١هُ٘ ٚوث١هُ٘ ِّٚٙا وأد ظهٚفُٙ 

  .53 أوْٛ ٘اقئا ػاقج ػٕكِا أظًٍ ِغ أشفاص ٠فرٍفْٛ ػٕٟ فٟ اٌّىأح الاظرّاػ١ح 

  .54 أٔا ِا٘ه فٟ الاـرلاؽ تإٌاي ٚاٌرؼاًِ ِؼُٙ 

  .55 ٌرؼهفٛا ػٍٟ ظ١كاً فأٔا لا أوثد ِشاػه٠ٍٞرغهق الاـهْٚ ٚلراً لظ١هاً  

  .56 أوْٛ ػاقج ِا٘هاً فٟ إقانج إٌّالشاخ اٌعّاػ١ح 

  .57 أذأشه تكنظح وث١هج تاٌؽاٌح إٌف١ٍح ٌٍّؽ١ـ١ٓ تٟ 

  .58 أـرٍؾ ػاقج تا٢ـه٠ٓ أشٕاء اٌؽفلاخ ٚالاظرّاػاخ 

  .59 أػثه ػٓ شؼٛنٞ تاٌؼ١ك ِٓ إٌمك أٚ اٌرٛت١ؿ 

  .61 ألٌٛٗ أٚ أفؼٍٗ فٟ تؼغ اٌّٛالفأشؼه تاٌمٍك إواء طؽح ِا  

  .61 اٌرّرغ تٛظٛقٞ فٟ اٌؽفلاخ 

  .62 ٠ؼك إٌاي أوثه ِظكن ٌٍؼاقذٟ ٚأؼىأٟ 

ّٟ اٌرؽكز أِاَ ِعّٛػح وث١هج ِٓ إٌاي    .63 ٠ًٍٙ ػٍ

  .64 أٔا ِا٘ه فٟ إظهاء ؼٛان ؼرٝ ٌٚٛ ٌُ ٠رُ الإػكاق ٌٗ 

  .65 أتاقن ػاقج ٌرمك٠ُ ٚذؼه٠ف ٔفٍٟ ٌٍغهتاء 

  ّٗٔٛ   .66 ػٓ ا٢ـه٠ٓ ِٓ أـثاػاخ إ٠عات١ح أٚ ٌٍث١حأ٘رُ تّا أو

  .67 أذأشه تشكج تأٞ شفض غاػة أٚ ؼى٠ٓ ٚأٌؼٝ ظا٘كاً ٌٍّاػكذٗ 

 
إلا اٌرٛلفٕٟ شفض ذائٗ اٌرؼًّ اٌىص١ه ِٓ الإشاناخ ٚالا٠ّاءاخ ٌرٛػ١ػ ِا ألٌٛٗ 

 ٌٍرأوك ِٓ فّٙٗ
68.  

  .69 ٍِٚاػكج ا٢ـه٠ٓأؼة اٌّشانوح فٟ ا٤ٔشـح الاظرّاػ١ح اٌرـٛػ١ح ٌفكِح اٌّعرّغ  

  .71 أؼة اٌّشانوح فٟ إٌّالشاخ ػٓ اٌمؼا٠ا اٌؼاِح اٌرٟ ذفض ِعرّؼٟ 

 
أٔا شفض ٍِؤٚي أٌرىَ تالإظهاءاخ اٌٛلائ١ح ِٓ ا٤ِهاع اٌّؼك٠ح ـٛفاً ػٍٝ أتٕاء 

 ٚؿٕٟ
71.  

  .72 أفؼً ا٤ػّاي اٌرٟ ذؽراض إٌٝ ذؼاْٚ ػكق وث١ه ِٓ  ا٤فهاق ٌٍم١اَ تٙا 

  .73 اٌؽك٠س ِغ ا٢ـه٠ٓ فٟ اٌؽفلاخ ٚإٌّاٌثاخ الاظرّاػ١حألكَ اٌّك٠ػ أشٕاء  

 
ػٕكِا أوْٛ ِغ ِعّٛػح ِٓ إٌاي أـران اٌىٍّاخ الإ٠عات١ح اٌرٟ ذرهن أشه ؿ١ة 

 ٌك٠ُٙ
74.  
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 ( الملحق )
 التحليل العاملي لمقياس الحزمان العاطفي

Kaiser- Meyer- Olkin of Sampling 

Adequace Bartlett

.831 Kaiser-Meyer-Olkin r ٓل١ّح ِؽه وا٠ىن ِٚا٠ه ٚاٌٚى 

 Chi-Square ل١ّح واٞ ِهتغ 467.118

 قنظح اٌؽه٠ح 45 ِؽه تانذ١ٍد

 ل١ّح الاؼرّاي 000.

,0,0

 اٌش١ٛع

 نلُ اٌؼثانج إٌّرىع ا٤ٌٟٚ نلُ اٌؼثانج إٌّرىع ا٤ٌٟٚ
1.000 .604 11 1.000 .645 1 

1.000 .667 12 1.000 .664 2 

1.000 .613 13 1.000 .636 3 
1.000 .444 14 1.000 .552 4 

1.000 .697 15 1.000 .645 5 
1.000 .659 16 1.000 .641 6 

1.000 .578 17 1.000 .603 7 
1.000 .661 18 1.000 .441 8 

1.000 .528 19 1.000 .685 9 
1.000 .691 20 1.000 .634 10 
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 اٌؼٛاًِ
 ِعّٛع ِهتؼاخ اٌرشثغ اٌم١ُ ا١ٌٚ٤ح

 % اٌرثا٠ٓ اٌرهاوّٟ  %ٍٔثح اٌرثا٠ٓ اٌعمن اٌىآِ % اٌرثا٠ٓ اٌرهاوّٟ  %ٍٔثح اٌرثا٠ٓ اٌعمن اٌىآِ

1 4.942 49.424 49.424 4.942 49.424 49.424 

2 1.203 12.032 61.456 1.203 12.032 61.456 

3 .943 9.426 70.882    

 

 2 1 أرقام الؼبارات 2 1 الؼباراتأرقام 

1 .635 .641 11  .722 
2 .698 .420 12 .620 .640 

3 .688 -.689 13 .421 .798 
4 .729  14 .652  

5 .789  15 .640  
6 .800  16 .843  

7 .739 -.343 17  .729 
8 .646  18  .789 

9 .691 .456- 19 .578  
10 .588 .597 20 .341 .731 

 8 21    اٌؼكق
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 2 1 أرقام الؼبارات 2 1 أرقام الؼبارات

1  .781 11  .722 

2  .766 12 .754  

3 .789  13  .774 

4 .657 .346 14 .661  

5 .709 .378 15 .650  

6 .643 .477 16 .847  

7 .725  17  .763 

8 .405 .526 18  .821 

9 .824  19 .734  

10  .787 20  .786 

    9 11 اٌؼكق

Kaiser- Meyer Olkin of Sampling 

Adequace Bartlett

.500 Kaiser-Meyer-Olkin   ٓل١اي ِؽه وا٠ىن ِا٠ه أٌٚى 

47.545 Approx. Chi-Square   واٞ ِهتغ 

 قنظح اٌؽه٠ح   Df 1 ِؽه تانذ١ٍد

.000 Sig.  ل١ّح الاؼرّاي 

 اٌش١ٛع

 اٌؼٛاًِ ِٕرىع أٌٟٚ

 1ػاًِ 821. 1.000

 2ػاًِ 811. 1.000



 
 

179 

 

 %   %  

1 1.621 81.062 81.062 1.621 81.062 81.062 

2 .379 18.938 100.000    

9 

1 

.900 1 

.900 2 
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 ( حق )المل
 التحليل العاملي لمقياس المهارات الاجتماعية

 

(Kaiser- Meyer- 

Olkin of Sampling Adequace Bartlett ؛)

.498 Kaiser-Meyer-Olkin r ٓل١ّح ِؽه وا٠ىن ِٚا٠ه ٚاٌٚى 

 Chi-Square  ل١ّح واٞ ِهتغ 5773.668

 قنظح اٌؽه٠ح 990 ِؽه تانذ١ٍد

 ل١ّح الاؼرّاي 000.

,0,0

 الشيىع   

 نلُ اٌؼثانج    ِٕرىع    أٌٟٚ نلُ اٌؼثانج ِٕرىع    أٌٟٚ نلُ اٌؼثانج ِٕرىع    أٌٟٚ

1.000 .698 Q3 1.000 .775 Q2 1.000 .723 Q1 

1.000 .858 Q9 1.000 .787 Q8 1.000 .824 Q7 

1.000 .771 Q15 1.000 .764 Q14 1.000 .782 Q13 

1.000 .773 Q21 1.000 .602 Q20 1.000 .860 Q19 

1.000 .766 Q27 1.000 .819 Q26 1.000 .733 Q25 

1.000 .775 Q33 1.000 .724 Q32 1.000 .880 Q31 

1.000 .789 Q39 1.000 .718 Q38 1.000 .714 Q37 

1.000 .661 Q45 1.000 .815 Q44 1.000 .850 Q43 

1.000 .859 Q51 1.000 .745 Q50 1.000 .786 Q49 

1.000 .755 Q57 1.000 .766 Q56 1.000 .756 Q55 

1.000 .659 Q63 1.000 .759 Q62 1.000 .786 Q61 

1.000 .890 Q69 1.000 .741 Q68 1.000 .782 Q67 

1.000 .755 Q75 1.000 .753 Q74 1.000 .687 Q73 

1.000 .747 Q81 1.000 .732 Q80 1.000 .644 Q79 

1.000 .767 Q87 1.000 .822 Q86 1.000 .757 Q85 
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 ِعّٛع ِهتؼاخ اٌرشثغ   اٌم١ُ ا١ٌٚ٤ح  اٌؼٛاًِ 

 % اٌرثا٠ٓ اٌرهاوّٟ  ٍٔثح اٌرثا٠ٓ   % اٌعمن اٌىآِ  % اٌرثا٠ٓ اٌرهاوّٟ  ٍٔثح اٌرثا٠ٓ   %  اٌعمن اٌىآِ

1 8.447 18.770 18.770 8.447 18.770 18.770 

2 4.637 10.304 29.075 4.637 10.304 29.075 

3 3.795 8.433 37.508 3.795 8.433 37.508 

4 2.267 5.037 42.545 2.267 5.037 42.545 

5 2.151 4.780 47.324 2.151 4.780 47.324 

6 2.064 4.586 51.911 2.064 4.586 51.911 

7 1.804 4.008 55.919 1.804 4.008 55.919 

8 1.596 3.546 59.465 1.596 3.546 59.465 

9 1.498 3.329 62.794 1.498 3.329 62.794 

10 1.455 3.234 66.027 1.455 3.234 66.027 

11 1.235 2.744 68.771 1.235 2.744 68.771 

12 1.186 2.637 71.408 1.186 2.637 71.408 

13 1.163 2.584 73.992 1.163 2.584 73.992 

14 1.111 2.469 76.461 1.111 2.469 76.461 

15 .977 2.172 78.633    
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ؼثاناخ  اٌ
اًِٛ ؼ اًِٛ اٌ ؼ  اٌ

ؼثاناخ 4 3 2 1  4 3 2 1 اٌ

Q1  -.565-   Q44 .571  -.323-  

Q7 .364  .646  Q50 .405   -.345- 

Q13   .763  Q56 .399 -.321-  .396 

Q19 .501  .457  Q62 .423 -.367-   

Q25  .593   Q68 .517    

Q31   -.482-  Q74 .412 .375  -.390- 

Q37   -.300-  Q80 .462 -.319-   

Q43 .381   .320- Q86 .732    

Q49 .547 -.301- .343  Q3 .371  -.396- .366- 

Q55 .484  .457  Q9  .709 .338  

Q61  .554 -.346-  Q15  .590  .442 

Q67 .509    Q21  .665   

Q73 .484  .352  Q27 .374  -.378-  

Q79 .501    Q33 .422  .574  

Q85 .657    Q39 .346 .601   

Q2 .551 -.336-   Q45 .326  -.330- .345 

Q8 .554 .401   Q51 .457    

Q14 .349   .309 Q57 .350   .355- 

Q20 .441 .314   Q63 .345    

Q26 .562    Q69 .372 .321  .450 

Q32 .518    Q75 .557    

Q38     Q81 .378  -.358-  

     Q87 .708    

ؼكق       3 7 7 27 اٌ
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 اٌؼثاناخ
 اٌؼٛاًِ اٌؼٛاًِ

 4 3 2 1 اٌؼثاناخ 4 3 2 1

Q1   .569  Q44    .694 

Q7 .825    Q50 .509    

Q13 .614    Q56     

Q19 .460    Q62   .511  

Q25  .472   Q68   .513  

Q31     Q74     

Q37     Q80   .721  

Q43    .875 Q86   .425 .426 

Q49 .549    Q3   .400 .496 

Q55 .471    Q9  .790   

Q61  .417   Q15  .817   

Q67     Q21  .697   

Q73 .677    Q27     

Q79 .524    Q33 .738    

Q85   .315 .460 Q39  .652   

Q2  -.310- .462  Q45     

Q8     Q51     

Q14     Q57 .825    

Q20     Q63 .614  .715  

Q26     Q69 .460    

Q32 .444    Q75  .472   

Q38     Q81     

     Q87   .337 .524 

 6 6 7 12 اٌؼكق     
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 انشلى تعذ انرعذٚم
 انعامم الأول

 انبعذ الأول : انتعبيز انعاطفي انشلى 
 انرشثع

1 7 
 اٞشخاصأذذذز تضشعح ذفٕق يعظى 

0.825 

 0.825 لا اصرطٛع إخفاء غضثٙ انشذٚذ عٍ الاخشٍٚ 57 2

3 33 
 أصرطٛع أٌ أيُع َفضٙ يٍ انضذك أٔ الاترضايح درٗ إرا دأل أطذلائٙ إضذاكٙ

0.738 

4 73 
 أظٓش عادج يشاعش٘ ٔاَفعالاذٙ

0.677 

 0.614 عُذيا أشعش تانذزٌ أدأل أٌ أجعم اٜخشٍٚ ٚشعشٌٔ تانذزٌ أٚضا 13 5

6 49 
 يٍ طثٛعرٙ أٌ أظٓش غضثٙ فٙ تعض اٞدٛاٌ.

0.549 

7 79 
 أطثخ كصٛش انكلاو عُذيا أغضة

0.524 

 0.509 أعثش عٍ غضثٙ أدٛاَاً تانظشار. 50 8

9 55 
 ألرشب يٍ أطذلائٙ غانثا عُذيا أذذذز يعٓى

0.471 

10 19 
 ًٚكٍ نٝخشٍٚ يعشفح يشاعش٘ يٍ خلال انُظش إنٗ عُٛٙ

0.46 

 0.46 لا أسغة تإخفاء يشاعش٘ انمٕٚح 69 11

12 32 
 ًٚكٍ نٝخشٍٚ يعشفح يشاعش٘ انذمٛمٛح يًٓا تزند جٓذ لإخفائٓا.

0.444 

 انثعذ انصاَٙ: انضثط ٔالاذزاٌ الاَفعانٙ 

13 15 
 ٚظعة عهٗ انُاس يعشفح يا إرا كُد يرٕذشا إرا َظشٔا إنٗ ذعثٛشاخ ٔجٓٙ

0.817 

 0.79 يٍ انضذك عُذ صًاعٙ نُكرّ أٔ لظح يضذكح ٚضٓم عهٙ أٌ أيُع َفضٙ 9 14

15 21 
 أصرطٛع ضثط اَفعالاذٙ أٔ انرذكى تذلح فٙ يشاعش٘

0.697 

16 39 
 ٚضٓم عهٙ جذاً انرذكى فٙ اَفعالاذٙ

0.652 

 0.472 ٚضٓم عهٙ انرظاْش تانضعادج درٗ نٕ كُد أشعش تانغضة ٔ انذزٌ. 75 17

18 25 
 يشاعش اٜخشٍٚ أذظاْش تعذو انضٛك عُذيا أجشح

0.472 

19 61 
 أصرطٛع ذذٕٚم دفهح يًهح إنٗ دفهح يشدح ٔيًرعح

0.417 

 انثعذ انصانس: انذضاصٛح الاَفعانٛح 

20 80 
 ٚعرثشَٙ الاخشٌٔ تأَٙ شخض دضاس ٔعاطفٙ

0.721 

21 63 
 أصرطٛع انرظاْش تأَٙ صعٛذ جذاً فٙ انًٕالف الاجرًاعٛح درٗ نٕ كُد غٛش رنك فٙ انذمٛمح

0.715 

 0.569 أصرطٛع أٌ أكرشف انشخض انًذرال يُز انهذظح اٞٔنٗ يٍ يماتهرّ 1 22

23 68 
 ًٚكُُٙ يعشفح انًشاعش انذمٛمٛح نهُاس يًٓا تزنٕا جٓذ لإخفائٓا

0.513 

24 62 
 أتكٙ أدٛاَاً عُذيا أشاْذ أفلاياً دزُٚح

0.511 

 0.462 تمذس اصرًاعٙ نًا ٚمٕنّعُذيا ٚرذذز إنٗ شخض فإَٙ أسالة ذذشكاذّ ٔذظشفاذّ  2 25
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 انثعذ انشاتع: انرعاطف ٔانًشاسكح انٕجذاَٛح 

 875. ٚظٓش عهٗ ذعثٛشاخ ٔجٓٙ انذزٌ عُذيا أسٖ أطذلائٙ ٚثكٌٕ. 43 26

27 44 
 يٍ أعظى اٞيٕس انرٙ ذضعذَٙ ٔجٕد٘ يع انُاس

.694 

28 87 
 انرانٛحأصرطٛع تضٕٓنح أٌ أتذٔ صعٛذا فٙ نذظح يا ٔدزُٚا فٙ انهذظح 

.524 

 496. أصرطٛع أٌ أفٓى كٛف ٚشعش انُاس درٗ لثم أٌ ٚخثشَٔٙ. 3 29

30 85 
 ٚضٓم عهٙ أٌ أضذك أ٘ شخض نذٚح يشكهح نرخفٛف عُّ

.460 

31 86 
 عُذيا ٚكٌٕ أطذلائٙ يرضاٚمٍٛ ٚثذصٌٕ عُٙ نكٙ أخفف عُٓى انضٛك

.426 

Kaiser- Meyer- Olkin of 

Sampling Adequace Bartlett

.609 Kaiser-Meyer-Olkin   ٌٓى  ل١اي ِؽه وا٠ىن ِا٠ه اٚ

105.308 Approx. Chi-Square  واٞ ِهتغ 

 قنظح اٌؽه٠ح     Df 6 ِؽه تانذ١ٍد

.000 Sig.   ل١ّح الاؼرّاي 

 

 اٌش١ٛع

ٌٟ  اٌؼٛاًِ  ِٕرىع  أٚ

 1ػاًِ 628. 1.000

 2ػاًِ 884. 1.000

 3ػاًِ 752. 1.000

 4ػاًِ 684. 1.000
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 %   %  

1 1.880 46.991 46.991 1.880 46.991 46.991 

2 1.069 26.720 73.711 1.069 26.720 73.711 

3 .571 14.272 87.983    

4 .481 12.017 100.000    

 

 

29 

 اٌؼٛاًِ ِٓ اٌكنظح ا٤ٌٚٝ 2اٌؼاًِ  1اٌؼاًِ 

 1ػاًِ 770. 
 2ػاًِ 325. 882.

 3ػاًِ 712. -496.-
 4ػاًِ 822. 
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 اٌؼٛاًِ ِٓ اٌكنظح ا٤ٌٚٝ 2اٌؼاًِ  1اٌؼاًِ 

 1ػاًِ 670. 423.

 2ػاًِ  940.

 3ػاًِ 832. 

 4ػاًِ 809. 

 

 

.500 Kaiser-Meyer-Olkin    نكٍلٛاس يذك كاٚزس  ياٚش أ

5.972 Approx. Chi-Square  كا٘ يشتع 

 دسجح انذشٚح     Df 1 يذك تاسذهٛد

.015 Sig.   لًٛح الادرًال 
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 اٌش١ٛع

 اٌؼٛاًِ ِٕرىع أٌٟٚ

 1ػاًِ 591. 1.000

 2ػاًِ 591. 1.000

 

 %   %  

1 1.182 59.094 59.094 1.182 59.094 59.094 

2 .818 40.906 100.000    
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Kaiser- 

Meyer- Olkin of Sampling Adequace Bartlett ؛) 

.601 Kaiser-Meyer-Olkin r

5969.919  Chi-Square 

 990 

.000 

,0,0

 الشيىع

 نلُ اٌؼثانج ِٕرىع أٌٟٚ نلُ اٌؼثانج ِٕرىع أٌٟٚ نلُ اٌؼثانج ِٕرىع أٌٟٚ

1.000 .668 Q64 1.000 .824 Q34 1.000 .803 Q4 

1.000 .739 Q65 1.000 .767 Q35 1.000 .791 Q5 

1.000 .808 Q66 1.000 .616 Q36 1.000 .824 Q6 

1.000 .723 Q70 1.000 .699 Q40 1.000 .838 Q10 

1.000 .667 Q71 1.000 .634 Q41 1.000 .773 Q11 

1.000 .764 Q72 1.000 .746 Q42 1.000 .682 Q12 

1.000 .689 Q76 1.000 .754 Q46 1.000 .708 Q16 

1.000 .815 Q77 1.000 .727 Q47 1.000 .692 Q17 

1.000 .763 Q78 1.000 .804 Q48 1.000 .648 Q18 

1.000 .774 Q82 1.000 .832 Q52 1.000 .735 Q22 

1.000 .852 Q83 1.000 .792 Q53 1.000 .626 Q23 

1.000 .750 Q84 1.000 .755 Q54 1.000 .734 Q24 

1.000 .711 Q88 1.000 .685 Q58 1.000 .739 Q28 

1.000 .773 Q89 1.000 .786 Q59 1.000 .650 Q29 

1.000 .700 Q90 1.000 .658 Q60 1.000 .829 Q30 
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 %   %  %   % 

1 12.055 26.789 26.789 12.055 26.789 26.789 

2 3.160 7.021 33.810 3.160 7.021 33.810 

3 2.654 5.898 39.708 2.654 5.898 39.708 

4 2.327 5.172 44.880 2.327 5.172 44.880 

5 1.981 4.401 49.281 1.981 4.401 49.281 

6 1.842 4.094 53.375 1.842 4.094 53.375 

7 1.792 3.981 57.356 1.792 3.981 57.356 

8 1.500 3.333 60.689 1.500 3.333 60.689 

9 1.413 3.139 63.829 1.413 3.139 63.829 

10 1.298 2.884 66.713 1.298 2.884 66.713 

11 1.171 2.601 69.314 1.171 2.601 69.314 

12 1.130 2.512 71.826 1.130 2.512 71.826 

13 1.026 2.280 74.106 1.026 2.280 74.106 

14 .987 2.194 76.300    

41
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 اٌؼثاناخ
 اٌؼٛاًِ اٌؼٛاًِ

 4 3 2 1 اٌؼثاناخ 4 3 2 1

Q4 .449    Q48 .527    

Q5 .525  .341  Q52 .547    

Q6 .589  .453  Q53 .520    

Q10 .403 -.342-   Q54 .482    

Q11    .654 Q58  .449  .307 

Q12 .593    Q59   .600  

Q16 .337  .474  Q60 .558    

Q17 .539    Q64 .548 -.462-   

Q18 .605    Q65 .707 -.341-   

Q22  .326  .385 Q66 .621    

Q23 .535   -.327- Q70 .631  -.467-  

Q24 .363 .637   Q71 .506 -.415-   

Q28 .444    Q72 .664    

Q29 .508 .425   Q76 .682    

Q30  .572   Q77     

Q34 .320 .542   Q78 .617    

Q35 .610 .372  -.460- Q82 .520  -.323-  

Q36 .440    Q83 .465   -.470- 

Q40 .703    Q84 .649    

Q41 .673    Q88 .555  -.380-  

Q42 .421  -.393-  Q89 .637    

Q46 .559  .565  Q90 .623    

Q47    .435 4 3 4 33 اٌّعّٛع 

 اٌؼثاناخ
 اٌؼٛاًِ  اٌؼٛاًِ

 4 3 2 1 اٌؼثاناخ 4 3 2 1

Q4 .345    Q48 .421    

Q5 .366    Q52 .452    

Q6 .429   .322 Q53 .463    

Q10 .401    Q54 .418    

Q11 .331    Q58    .540 

Q12 .527   .474 Q59   .847  

Q16   .503  Q60 .473  .381  

Q17 .455  .515  Q64 .452  .461  

Q18 .698    Q65 .592  .399  

Q22    .777 Q66 .440    

Q23 .386    Q70 .726    

Q24  .765   Q71 .495 -.322-   

Q28 .369    Q72 .718    

Q29 .358 .353  .329 Q76 .658    

Q30  .811   Q77     

Q34  .585   Q78 .499    

Q35 .440 .402   Q82 .483    

Q36    .448 Q83 .373 .392  .374- 

Q40 .749    Q84 .701    

Q41 .589    Q88 .691    

Q42 .395    Q89 .720    

Q46   .560  Q90 .754    

Q47     3 5 4 31 ِعّٛع 
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 اٌؼاًِ ا٤ٚي اٌهلُ

واخ اٌرٛو١ك٠ح( الاطً تؼك اٌرؼك٠ً  اٌرشثغ اٌثؼك ا٤ٚي : ذٛو١ك اٌماخ )اٌٍٍٛ

 0.754 أٌرـ١غ أْ أذى١ف تٌٍٙٛح فٟ أٞ ِٛلف اظرّاػٟ 90 32

 0.749 تاٌؽك٠س ِغ ِؼانف ظكق ٚغهتاءأوْٛ ػاقج اٌشفض اٌمٞ ٠ثكأ  40 33

 0.726 أٌرّرغ تاٌم٘اب إٌٝ اٌؽفلاخ اٌىث١هج ِٚماتٍح أشفاص ظكق 70 34

 0.72 ِشاػهُ٘. فأذعٕة إ٠ماء أٔا ا٘رُ تأـثاػاخ ا٢ـه٠ٓ ػٕٟ 89 35

 0.718 أظ١ك اٌؽك٠س ِغ أشفاص غهتاء 72 36

ً شٟء ِٕٟ ٠ـٍة ػٕكِا 84 37 ٝ ِؼهفح أطه فئٕٟٔ ِا ػّ ٟ لا أػغ ٔفٍٟ فٟ  ػٍ ِٛالف اٌٍثة و
 غ١ه ِه٠ؽح

0.701 

 0.698 ٠ّىٕٕٟ تٌٍٙٛح أْ أٔظه إٌٝ ٚظٖٛ ٚػ١ْٛ ا٢ـه٠ٓ ػٕكِا أذؽكز إ١ٌُٙ 18 38

 0.691 ٠ّىٕٕٟ أْ أذؽكز ػكج ٌاػاخ فٟ أٞ ِٛػٛع 88 39

 0.658 ٠ًٍٙ ػٍٟ أْ أتكأ ؼك٠س ِغ اٌغهتاء 76 40

 0.592 اذعاً٘ أرماقاخ ا٢ـه٠ٓ ٌٟ 65 41

 0.589 ٠رٛلؼٗ الاـهْٚ ِٕٟ ِٓ ذظهفاخلا ٠ؼ١ٕٕٟ ِا  41 42

 0.527 ػٕكِا أوْٛ ِغ ِعّٛػح ِٓ أطكلائٟ أوْٛ غاٌثاً اٌشفض اٌّرؽكز إ١ٌُٙ 12 43

 0.499 أنغة وص١هاً فٟ أْ أوْٛ لائكاً ٌعّاػح 78 44

 0.495 ٠ّٕٟٙ ظكاً ؼة إٌاي ٌٟ 71 45

 0.483 لا أذهقق فٟ اٌٍؤاي ػٓ شٟء ِا فٟ الاظرّاػاخ ٚاٌؽفلاخ 82 46

 0.473 أوْٛ ٘اقئا ِٚهذاؼا فٟ اٌؽفلاخ اٌرٟ ٠ؽؼه٘ا تؼغ ا٤شفاص ا١ٌّّٙٓ ظكاً 60 47

 0.463 غاٌثاً ألٛي "لا" ٚ أنفغ ِا لا ٠ؼعثٕٟ. 53 48

 0.452 ػٕكِا أوْٛ فٟ ِٕالشح ظّاػ١ح فئٟٔ أشانن تٕظ١ة وث١ه فٟ اٌؽك٠س 52 49
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الغلا أشؼه إٌاي إٟٔٔ أفؼً ُِٕٙ ؼرٝ ٌٚٛ  66 50  0.44 واْ ٘ما اٌٛ

 0.44 آـم أؼ١أا ِا ٠مٌٛٗ ا٢ـهْٚ ٌٟ تشىً شفظٟ ػٍٝ أٔٗ ٠ٍّٕٟ 35 51

 0.429 اٌرـ١غ الأٍعاَ ِغ وً إٌاي طغ١هُ٘ ٚوث١هُ٘ ِّٚٙا وأد ظهٚفُٙ 6 52

 0.421 أوْٛ ٘اقئا ػاقج ػٕكِا أظًٍ ِغ أشفاص ٠فرٍفْٛ ػٕٟ فٟ اٌّىأح الاظرّاػ١ح 48 53

 0.418 ِا٘ه فٟ الاـرلاؽ تإٌاي ٚاٌرؼاًِ ِؼُٙأٔا  54 54

 0.401 ٠ٍرغهق الاـهْٚ ٚلراً لظ١هاً ٌرؼهفٛا ػٍٟ ظ١كاً فأٔا لا أوثد ِشاػهٞ 10 55

 0.395 أوْٛ ػاقج ِا٘هاً فٟ إقانج إٌّالشاخ اٌعّاػ١ح 42 56

 0.386 أذأشه تكنظح وث١هج تاٌؽاٌح إٌف١ٍح ٌٍّؽ١ـ١ٓ تٟ 23 57

 0.369 ػاقج تا٢ـه٠ٓ أشٕاء اٌؽفلاخ ٚالاظرّاػاخأـرٍؾ  28 58

 0.366 أػثه ػٓ شؼٛنٞ تاٌؼ١ك ِٓ إٌمك أٚ اٌرٛت١ؿ 5 59

 0.358 أشؼه تاٌمٍك إواء طؽح ِا ألٌٛٗ أٚ أفؼٍٗ فٟ تؼغ اٌّٛالف 29 60

 0.345 اٌرّرغ تٛظٛقٞ فٟ اٌؽفلاخ 4 61

 0.331 ٠ؼك إٌاي أوثه ِظكن ٌٍؼاقذٟ ٚأؼىأٟ 11 62

 البؼذ الثاني: الطلاقة والوبادرات التفاػلية 

ّٟ اٌرؽكز أِاَ ِعّٛػح وث١هج ِٓ إٌاي 30 63  811. ٠ًٍٙ ػٍ

 765. أٔا ِا٘ه فٟ إظهاء ؼٛان ؼرٝ ٌٚٛ ٌُ ٠رُ الإػكاق ٌٗ 24 64

 585. أتاقن ػاقج ٌرمك٠ُ ٚذؼه٠ف ٔفٍٟ ٌٍغهتاء 34 65

ّٛٔٗ ػٓ ا٢ـه٠ٓ ِٓ أـثاػاخ  83 66  392. إ٠عات١ح أٚ ٌٍث١حأ٘رُ تّا أو

 البؼذ الثالج: الضبط والىػي والوسؤولية الاجتواػية 

 847. أذأشه تشكج تأٞ شفض غاػة أٚ ؼى٠ٓ ٚأٌؼٝ ظا٘كاً ٌٍّاػكذٗ 59 67

ٗ ٌٍرأوك ِٓ  46 68 ٓ الإشاناخ ٚالا٠ّاءاخ ٌرٛػ١ػ ِا ألٌٛ ً اٌىص١ه ِ ٗ اٌرؼّ ٟ شفض ذائ إلا اٌرٛلفٕ
 فّٙٗ

.560 

 503. اٌّشانوح فٟ ا٤ٔشـح الاظرّاػ١ح اٌرـٛػ١ح ٌفكِح اٌّعرّغ ٍِٚاػكج ا٢ـه٠ٓأؼة  16 69

 515. أؼة اٌّشانوح فٟ إٌّالشاخ ػٓ اٌمؼا٠ا اٌؼاِح اٌرٟ ذفض ِعرّؼٟ 17 70

لائ١ح ِٓ ا٤ِهاع اٌّؼك٠ح ـٛفاً ػٍٝ أتٕاء ٚؿٕٟ 64 71  461. أٔا شفض ٍِؤٚي أٌرىَ تالإظهاءاخ اٌٛ

 اٌرفاػً الاظرّاػٟ الإ٠عاتٟاٌثؼك اٌهاتغ:  

 777. أفؼً ا٤ػّاي اٌرٟ ذؽراض إٌٝ ذؼاْٚ ػكق وث١ه ِٓ  ا٤فهاق ٌٍم١اَ تٙا 22 72

 540. ألكَ اٌّك٠ػ أشٕاء اٌؽك٠س ِغ ا٢ـه٠ٓ فٟ اٌؽفلاخ ٚإٌّاٌثاخ الاظرّاػ١ح 58 73

 448. أشه ؿ١ة ٌك٠ُٙ ػٕكِا أوْٛ ِغ ِعّٛػح ِٓ إٌاي أـران اٌىٍّاخ الإ٠عات١ح اٌرٟ ذرهن 36 74
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.650 Kaiser-Meyer-Olkin  

121.394 Approx. Chi-Square 

6 Df 

.000 Sig.

 

 اٌش١ٛع

ٌٟ  اٌؼٛاًِ ِٕرىع أٚ
 1ػاًِ 714. 1.000

 2ػاًِ 410. 1.000

 3ػاًِ 558. 1.000
 4ػاًِ 344. 1.000

 

 %   %  

1 2.026 50.647 50.647 2.026 50.647 50.647 

2 .826 20.642 71.290    

3 .751 18.768 90.058    

4 .398 9.942 100.000    
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33 

 انذسجح اٞٔنٗانعٕايم يٍ  1انعايم 

 1عايم 745.

 2عايم 612.

 3عايم 678.

 4عايم 507.

 انعٕايم يٍ انذسجح اٞٔنٗ 1انعايم 

 1عايم 845.

 2عايم 640.

 3عايم 747.

 4عايم 587.
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Kaiser- Meyer- 

Olkin of Sampling Adequace Bartlett

.503 Kaiser-Meyer-Olkin   ٌٓى  ل١اي ِؽه وا٠ىن ِا٠ه اٚ

320.469 Approx. Chi-Square  واٞ ِهتغ 

 قنظح اٌؽه٠ح  Df 3 ِؽه تانذ١ٍد

.000 Sig.   ل١ّح الاؼرّاي 

 اٌش١ٛع

 اٌؼٛاًِ ِررىع أٌٟٚ

 1 ػاَ غ١ه اٌٍفظٟ  ػاًِ 891. 1.000

 2ػاًِ ػاَ غ١ه اٌٍفظٟ   187. 1.000

 3ػاًِ ػاَ ٌفظٟ  931. 1.000

 اٌؼٛاًِ
 ِعّٛع ِهتؼاخ اٌرشثؼاخ ا١ٌٚ٤حاٌم١ُ 

 اٌرثا٠ٓ اٌرهاوّٟ ٍٔثح اٌرثا٠ٓ % اٌعمن اٌىآِ اٌرثا٠ٓ اٌرهاوّٟ ٍٔثح اٌرثا٠ٓ % اٌعمن اٌىآِ

1 2.010 66.997 66.997 2.010 66.997 66.997 

2 .902 30.051 97.048    

3 .089 2.952 100.000    
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38 

 اٌؼٛاًِ ِٓ اٌكنظح ا٤ٌٚٝ 2اٌؼاًِ 

 1ػاًِ 944.

 2ػاًِ 433.

 3ػاًِ 965.
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 اعتدالية درجات كل مه مجمىعة الإواث والذكىر التجزيبية( الملحق )
 اعتدالية درجات مجمىعة الإواث :

ٙ
طف

عا
 ان

ٌ
يا

ش
ذ
ان

 

دشياٌ عاطفٙ 

انخاسجٙ

.233 12 .072 44.08 3.088 -.782- -.391- .892 

.13712.200
*

28.334.905-.191--1.069-1.416

.89912.15227.004.411-.252--1.151-1.273

دشياٌ عاطفٙ 

انذاخهٙ

.15612.200
*

38.502.714-.246-.441.783

.15212.200
*

25.333.229-.827-1.111.932

.19612.200
*

24.672.462-.109--.157-.711

دشياٌ عاطفٙ 

عاو

.19312.200
*

82.584.795-.499--.845-1.384

.17412.200
*

53.677.655-.622--.738-2.210

.17212.200
*

51.6676.401-.483--1.141-1.847 

ٛح
ع
ًا

جر
لا
 ا
خ

سا
ٓا

نً
ا

 

يٓاساخ اجرًاعٛح  

غٛش نفظٛح

.17212.200
*

27.3311.211-.283-.1803.236

.17312.200
*

56.0811.373.242-.969-3.283

.87212.06963.178.840-.798--.698-2.552

يٓاساخ  اجرًاعٛح 

نفظٛح

.16012.200
*

30.089.858-.913-.8542.846

.15112.200
*

79.5011.564-.554--.235-3.338

.26612.01990.838.778-.773--.952-2.534

يٓاساخ اجرًاعٛح 

كهٛح

.15712.200
*

57.4214.482-.934-.2284.181

.21312.139135.5816.747-1.348-1.0374.834

.15412.200
*

154.0014.168-1.018-.6784.090
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 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط  تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط     لثً ذـث١ك اٌثهٔاِط

  الحرهاى الؼاطفي الخارجي( التىزيغ الاػتذالي لذرجات هجوىػة الاناث التجريبية في 1الشكل )

 
 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط  تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط     لثً ذـث١ك اٌثهٔاِط

 الحرهاى الؼاطفي الذاخلي( التىزيغ الاػتذالي لذرجات هجوىػة الاناث التجريبية في  2الشكل )

    
 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط  تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط     لثً ذـث١ك اٌثهٔاِط

 ( التىزيغ الاػتذالي لذرجات هجوىػة الاناث التجريبية في الحرهاى الؼاطفي الكلي 3الشكل )
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 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط  تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط     ذـث١ك اٌثهٔاِطلثً 

 ( التىزيغ الاػتذالي لذرجات هجوىػة الاناث التجريبية في الوهارات غير اللفظية   4الشكل ) 

    

 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط  تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط     لثً ذـث١ك اٌثهٔاِط

 ( التىزيغ الاػتذالي لذرجات هجوىػة الاناث التجريبية في الوهارات اللفظية   5الشكل )            

     

 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط  تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط     لثً ذـث١ك اٌثهٔاِط

( التىزيغ الاػتذالي لذرجات هجوىػة الاناث التجريبية في الوهارات الاجتواػية الكلية  6الشكل )
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 مجمىعة الذكىر :اعتدالية درجات 

ٙ
طف

عا
 ان

ٌ
يا

ش
ذ
ان

 

دشياٌ عاطفٙ 

انخاسجٙ

.894 12 .133 42.33 3.143 -.411- .348 .907 

.17612.200
*

26.083.476.384-.685-1.003

.15112.200
*

26.083.655.389-.028-1.055

دشياٌ عاطفٙ 

انذاخهٙ

.18312.200
*

37.502.067-.148--1.213-.597

.21712.12524.171.992-.274-1.506.575

.90612.19024.001.758-.843-1.871.508

دشياٌ عاطفٙ 

عاو

.18012.200
*

79.834.859-.643--.231-1.403

.14812.200
*

50.254.575-.481--.118-1.321

.16012.200
*

50.0834.4407-.761-1.3321.282

ٛح
ع
ًا

جر
لا
 ا
خ

سا
ٓا

نً
ا

 

يٓاساخ اجرًاعٛح  

غٛش نفظٛح

.11812.200
*

29.005.924-.296-.4451.710

.14912.200
*

48.086.775.402-.824-1.956

.16212.200
*

51.084.602-.568--.737-1.328

يٓاساخ  اجرًاعٛح 

نفظٛح

.13412.200
*

30.339.893.470-.767-2.856

.17612.200
*

59.007.110-.457--.955-2.052

.19512.200
*

63.0812.965-.706--.676-3.743

يٓاساخ اجرًاعٛح 

كهٛح

.17412.200
*

59.3310.156.221-.995-2.932

.18212.200
*

107.0810.388-.694--.292-2.999

.87112.068114.1713.543-1.293-1.2053.910
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 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط     تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط     لثً ذـث١ك اٌثهٔاِط

 انحزمان انعاطفي انخارجي( انتىسيع الاعتذاني نذرجات افزاد مجمىعة انذكىر انتجزيبية في  7انشكم)

     
 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط     تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط      لثً ذـث١ك اٌثهٔاِط

  انحزمان انعاطفي انذاخهيفزاد مجمىعة انذكىر انتجزيبية في ( انتىسيع الاعتذاني نذرجات أ8م ) انشك

 
 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط     تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط      لثً ذـث١ك اٌثهٔاِط

 فزاد مجمىعة انذكىر انتجزيبية في انحزمان انعاطفي انكهي ( انتىسيع الاعتذاني نذرجات أ9انشكم )
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 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط     تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط      لثً ذـث١ك اٌثهٔاِط

 

 فزاد مجمىعة انذكىر انتجزيبية في انمهارات غيز انهفظية ( انتىسيع الاعتذاني نذرجات أ10انشكم )

 

      
 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط     تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط      لثً ذـث١ك اٌثهٔاِط

 ( انتىسيع الاعتذاني نذرجات افزاد مجمىعة انذكىر انتجزيبية في انمهارات انهفظية 11انشكم )

     
 ِؤظً ذـث١ك اٌثهٔاِط     تؼك ذـث١ك اٌثهٔاِط      لثً ذـث١ك اٌثهٔاِط

 

 ( انتىسيع الاعتذاني نذرجات افزاد مجمىعة انذكىر انتجزيبية في انمهارات الاجتماعية 12انشكم )
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  (ملحق )

ً المعرفي القائم على العلاج  دلٍل للبرنامج السلوك
 المخطط
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 القائم على علاج المخططات لجٍفري ٌونغ البرنامج السلوكً المعرفي

  

 

1                 

     

2 
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  (Young et al., 2003, P7)

        18    )  (    

          

          

     

    ) (    )  

  (Thimm,2013,p114)
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 

 

  (Brockman,2017,P2).
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(Behary&Young, 2018) (Leahy,2019)‌(Farrell&Shaw, 2018) (Stevens&Roediger, 

2017)(Jacob et al. 2015)) (Arntz & Jacob,2013) ) (Young et al., 2003)9002 , et al.llrrrFF(  

 2014), et al.llrrrFF(7107710871087109 
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 
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 الزهي أهذاف الجلست الجلست 

 د 69  ٔانتؼبسف الافتتبح انجهضخ انتًٓٛذٚخ

  انجهضخ الأٔنٗ

هفهىم الحزهاى العاطفي 

 والوهاراث الاجتواعيت

 

 يفٕٓو انذشيبٌ انؼبؼفٙ ٔيخؽؽبتّ ٔآحبسِ انمشٚجخ ٔانجؼٛذح. تؼشف -1

 تذذٚذ أػشاض انذشيبٌ انؼبؼفٙ ثشكم دلٛك. -2

 تؼشف أًْٛخ انًٓبساد الاجتًبػٛخ. -3

 تؼشف تأحٛش َمص انًٓبساد الاجتًبػٛخ ػهٗ الأفشاد. -4

 د 45 

 انجهضخ انخبَٛخ 

الأفكار التلقائيت وتأثيزها 

 على السلىك

 والكشف عٌها

 إدسان انؼلالخ ثٍٛ انًشبػش ٔالأفكبس ٔانضهٕن ششح آنٛخ ػًم انذائشح انًؼشفٛخ انًغهمخ. -1

انكٛفٛخ انتٙ ًٚكٍ ٔ ْب،آحبسٔ ،أٔ انًشْٕخانضهجٛخ انتهمبئٛخ غٛش انًُؽمٛخ  اٜنٛخ تؼشف الأفكبس  -2

 .الاصتجبثبد الاَفؼبنٛخ فٙؤحش فٛٓب أٌ ت

 اٜنٛخ انضهجٛخ يٍ خلال انتشكٛز ػهٗ انًشبػش.الأفكبس انكشف ػٍ  -3

 الاصتكشبف انًٕجخ نلأفكبس اٜنٛخ يٍ خلال تمُٛخ انذٕاس انضمشاؼٙ ٔاصتخذاو انصٕس،  -4

129 

 د

 د 99 ٔانذٔافغ ٔانضهٕن )انخبنٕث انًؼشفٙ(ششح انؼلالخ انٕحٛمخ ثٍٛ انتفكٛش ٔانًشبػش  -1 انجهضخ انخبنخخ
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 هزاقبت الأفكار الآليت

 

 .تذهٛم انًٕلف انعبغػتذسٚت انؽلاة ػهٗ انفصم ثٍٛ انًٕلف ٔانًشبػش ٔالأفكبس ٔ -2

 ششح كٛفٛخ اصتخذاو صجم الأفكبس انٕٛيٛخ. -3

 تؼشف الأًَبغ انشبئؼخ نتشِٕ انتفكٛش. -4

  انجهضخ انشاثؼخ

 الوخططاث الوعزفيت 

 للحزهاى العاطفي

 تهمبئٛخ(. -ٔصؽٛخ -نًؼشفٛخ انشاصخخ فٙ انفشد ٔيكَٕبتٓب )أفكبس جْٕشٚختؼشف انًخؽؽبد ا .1

 تؼشف انجُٛخ انًؼشفٛخ نًخؽؽبد انذشيبٌ انؼبؼفٙ. .2

 انشد ػهٗ الأفكبس اٜنٛخ ثبنجذج ػٍ دلائم يُؽمٛخ. .3

 د 99

 والسادست انجهضخ انخبيضخ

 إعادة تشكيل البٌيت الوعزفيت

 

 شْٕخ يؼشفٛبً.انًذبكًخ انًُؽمٛخ نلأفكبس اٜنٛخ انً .1

 انخٛبل. صٛبغخ ٔإػبدحانًزػجخ،  انؽفٕنخ اَتزاع ركشٚبد ؼشٚك ػٍ انًٕجّ انتخٛم .2

 تفذص انذنٛم نهشد ػهٗ الأفكبس انتهمبئٛخ انُبثؼخ يٍ انًخؽؽبد ٔالاػتمبداد انجْٕشٚخ انشاصخخ. .3

 مهٙ. اختجبس صلادٛخ انًخؽػ، يٓبجًخ ٔإداَخ انًخؽػ، ٔاَتمبد ٔالغ انًخؽػ ػهٗ انًضتٕٖ انؼ .4

انتشكٛز ػهٗ الإٚجبثٛبد ٔددط انضهجٛبد انخبصخ ثبنًخؽػ، ٔتمٛٛى يزاٚب ٔػٕٛة أصبنٛت  .5

 انًٕاجٓخ 

 انتذسٚت ػهٗ ددط الأفكبس انًشْٕخ يؼشفٛبً ثبصتخذاو انضجم انٕٛيٙ نلأفكبس انًشْٕخ ٔظٛفٛبً. .6

129 

 د

 انجهضخ انضبثؼخ ٔانخبيُخ

التذريب على ههارة تىكيذ  

 الذاث

 

 تٕكٛذ انزاد. تٕظٛخ يفٕٓو .1

 انضهٕن انؼذٔاَٙ ٔانضهٕن انتٕكٛذ٘.يٍ انضهٕن انضهجٙ تًٛٛز  .2

 تمٛٛى يضتٕٖ انتٕكٛذٚخ نذٖ أفشاد انًجًٕػخ، ٔصف انًشكهخ ثشكم دلٛك. .3

 يشالجخ الأفكبس انخبؼئخ انتٙ تشافك انًٕالف الإشكبنٛخ. .4

 تغٛٛش الأفكبس انخبؼئخ ثأفكبس إٚجبثٛخ داػًخ. .5

 د 45

 انجهضخ انتبصؼخ

تذريب على ههارة التعاطف ال

 الىجذاًي هع الآخزيي

 اٜخشٍٚ. يغ انتؼبؼف تٕظٛخ يفٕٓو .1

 اٜخشٍٚ. يغ انتؼبؼف ػٍ انتؼجٛش ٔأصبنٛت تؼشٚف أًْٛخ .2

 اٜخشٍٚ. يغ تذسٚت انؽلاة ػهٗ انتؼبؼف .3

 د 99

 انجهضخ انؼبششح

التذريب على ههارة التعبيز 

 العاطفي

 اٜخشٍٚ. ٙ ثُبء انؼلالبد يغٔأًْٛتّ ف انتؼجٛش انؼبؼفٙ تٕظٛخ يفٕٓو -1

 انؼبؼفٙ. انتؼجٛش تٕظٛخ انفشٔق انفشدٚخ فٙ انمذسح ػهٗ انتؼجٛش انؼبؼفٙ ٔأصبنٛت -2

 تؼشف الأصجبة انتٙ تؼٛك انمذسح ػهٗ انتؼجٛش ػٍ انًشبػش. -3

 يُبلشخ انذٕاس انذاخهٙ ٔتذسٚت انؽلاة ػهٗ انتؼجٛش انؼبؼفٙ. -4

 د 45

 انجهضخ انذبدٚخ ػشش

ة الاتزاى التذريب على ههار

 الاًفعالي

 

 الاتزاٌ الاَفؼبنٙ ٔأًْٛتّ. تٕظٛخ يفٕٓو -1

 الاتزاٌ الاَفؼبنٙ. فٙتٕظٛخ الأفكبس انلاػملاَٛخ انتٙ تؤحش  -2

 اصتجذال الأفكبس انلاػملاَٛخ ثأفكبس ػملاَٛخ إٚجبثٛخ. -3

 تذسٚت انؽلاة ػهٗ الاتزاٌ الاَفؼبنٙ. -4

 د 99

 انجهضخ انخبَٛخ ػشش

 التقيين والإًهاء

 انجشَبيج. نجهضبد انؼبو انشاجؼخ ٔانتهخٛصانتغزٚخ  -1

 تمٛٛى انجشَبيج يٍ ٔجٓخ َظش انؽلاة. -2

 .ثؼذٚبً انجشَبيج فٙ انًضتخذيخ انًمبٚٛش تؽجٛك  -3

 انتتجؼٙ أٔ انجؼذ٘. انمٛبس يٕػذ تذذٚذ -4

 د99

 د 45 يشدهخ انمٛبس انجؼذ٘ انجهضخ انخبنخخ ػشش 
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 عوبات البرنامجص
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1 
0 3 21 

0 12.5 87.5

2 
0 4 20 

0 16.7 83.3 

3 
0 5 19 

0 20.8 79.2 

4
1 16 7 

4.2 66.7 29.2 

5
2 8 14 

8.3 33.3 58.3

6
0 7 17 

0 29.2 70.8 

7 
1 10 13 

4.2 41.7 54.2 

8
1 9 14 

4.2 37.5 58.3 

9
1 9 14 

4.2 37.5 58.3 

10 
0 0 24 

0 0 100 
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1 
1 2 14 

5.9 11.8 82.4 

 

2 
1 5 11 

5.9 29.4 64.7 

3 
1 6 10 

5.9 35.3 58.8

 

4 
5 6 6 

29.4 35.3 35.3 

 

5
2 6 9 

11.8 35.3 52.9 
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البرنامج الإرشادي بالشكل النهائًجلسات 
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العقد الإرشادي

1 
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الاحترام 3

من لأجل  يتوقع من الأعضاء السرية   -4
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العلاقت بين الأفكار والمشاعر والسلوك  عنوان الجلست
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:عتقدات الأساسيةمال تخصحقائق 
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•
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•

 .

https://translate.googleusercontent.com/translate_f
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Level 1Level 2 Level 3

Automatic thoughts 

 

Intermediate thoughts 
Rules & Assumptions 

 

Schema (core beliefs) 
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 (Cانىخيجت: انسهوك) (Cانىخيجت : مشاعر ) (Bانفكرة انمرافقت ) (Aانحدد انمىشط)
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قبل أفراد المجموعت استمارة تقييم الجلست مه -

:الجلسة عن رضاك مدى يعكس الذً الوجه تختار أن أرجو :الطالب ًعزيز

 

 المرشدةتقييم الجلست مه قبل استمارة 
 ححققج حماماً ححقق جسئياً نم حخحقق انعبارة انرقم

     انجهست؟ما مدى ححقق أهداف  1

 جيد جداً مخوسط مقبول انعبارة انرقم
     ما مدى حفاعم أفراد انمجموعت مع الأوشطت أثىاء انجهساث؟ 2

     وجاز أفراد انمجموعت نهواجباث انمىسنيت؟إما مدى  3
 لا يوجد معوقاث معوقاث محخمهت معوقاث كثيرة انعبارة انرقم

     جودة انجهساث؟هم كان هىاك معوقاث خارجيت قههج مه  4

 كاف مقبول لا انعبارة انرقم
     لإوجاز الأهداف ياُوقج انجهساث كافكان  5
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 (إستراتيجياث التأقلن وأوضاع الطفلوعي الأوضاع )   تعنوان الجلس
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05

Jacob&Genderen&Seebauer,2015,P63

Leahy,2019,P67

 حزن

ستدوم هذي المشاعر 
إلى الأبد وستخرج 

 عه السيطرة

مشاعري لا معىى 
لا لها و يجب أن 

 أشعر بها

محاولة قمع 
 المشاعر تفشل

 العجز واليأس
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4  

     

 ححققج حماماً ححقق جسئياً لم حخحقق العبارة الرقم

     الجلست؟ما مدى ححقق أهداف  1

 جيد جداً مخوسط مقبول العبارة الرقم

     ما مدى حفاعل أفراد المجموعت مع الأوشطت أثىاء الجلساث؟ 2

     ما مدى اوجاز أفراد المجموعت للواجباث المىسليت؟ 3

 لا يوجد معوقاث معوقاث محخملت معوقاث كثيرة العبارة الرقم

     جودة الجلساث؟هل كان هىاك معوقاث خارجيت قللج مه  4

 كاف مقبول لا العبارة الرقم

     لإوجاز الأهداف ياًكان وقج الجلساث كاف 5



الثاويةجلسة ال       
   

249 

1

2

3

4

 



الثاويةجلسة ال       
   

250 

و المندفعاستمارة  أ  وضع الطفل الغاضب 

 

 

 

 

 

 

 

 الضعيفاستمارة وضع الطفل 
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 إستراتيجياث التأقلن غير التكيفيتاستماراث 

 وضع التأقلن التجنبي

    

    

    

    

 التعويض الزائدوضع التأقلن 

    

    

    

    

 الاستسلام التأقلن وضع
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 وػي الأوضاع )وضغ الوالديه(  ػىوان الجلسة 

1  

2  

3  

021

Jacob et 

al., 2015,P110-113

1  
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Jacob et al., 2015,P40-63

2  

21

 

 

ما وشاطل 

 ؟المفضل

لذيل هل 

؟ مثر أصذقاء  

ميف حخصرف إرا لم 

حخم دعوحل لحفلت 

 صذيقل؟
هل حعاقب وفسل 

 عىذما حخطئ؟

هل حخرج عه 

حغضب؟ السيطرة عىما  
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01 t ichvitTAT: nhqinhceT

si RhTStrm htETltRintiTnmTM itriETTT

(Leahy,2020,P508)
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 

 

الألقابةواالعتققاا الواليا الصوالةااب   وووو

ومنوالعخطط

ذكاا أولاموماا  و وتاا وا هاات و ل ااابووووو

والط يقص وب ذه

الانوتبلالواالعهبع واالأ تاب والقاتو يال وما ووووو

وهذهوالذك أ

فكععربTبععالمر TمععنTTTT-شعععربTبععالوالTحال  ععد TTTعندماTكنتTفيTالسابعةTمنTالعمرTTومثلًاو)لنبوغل ومحاوة(

Tالمنال

TTو

TTو
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:الجلسة عن رضاك مدى يعكس الذي الوجه تختاري أن الطالب: أرجو عزيزي

 

 ححققج حماماً ححقق جسئياً لم حخحقق العبارة الرقم

     ما مذى ححقق أهذاف الجلست؟ 1

 جيذ جذاً مخوسط مقبول العبارة الرقم

     ما مذى حفاعل أفراد المجموعت مع الأوشطت أثىاء الجلساث؟ 2

     للواجباث المىسليت؟ما مذى اوجاز أفراد المجموعت  3

 لا يوجذ معوقاث معوقاث محخملت معوقاث مثيرة العبارة الرقم

     هل مان هىاك معوقاث خارجيت قللج مه جودة الجلساث؟ 4

 ماف مقبول لا العبارة الرقم

     مان وقج الجلساث مافياً لإوجاز الأهذاف 5
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 وضغ الوالديه اتاستمار
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 وظرة ػامة ػلى الوضغ الخاص بي
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 والىضع الصحي مهازة تىكيد الرات  عىىان الجلسة 
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3  

4  

021
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   .  

  (Shapiro,2004

1- Stevens & Roediger, 2017). 
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21

) السبي والعدواني والتوكيدي(. 
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4 21 

3مقطع   
 :...................السلوك

 :...................الفكرة

 :...................المشاعر

:...................الوضع  

2مقطع   
 :......................السلوك

 :......................الفكرة

 :......................المشاعر

:.....................الوضع  

1مقطع  
 :......................السلوك

 :................................الفكرة

 :.............................المشاعر

:................الوضع  
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11زسالة إلى ذاتي) السابق مىاقشة الىاجب المىزلي 

 وشاط احترام الرات 
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الواجب المنزلي:

Schab, 2013, P6
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:الجلسة عه رضاك مدى يعكس الذي الوجه تختاري أن أرجو الطالب: يعزيز
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 استمازات وضع الىالديه

 الىالديه الصحياستمازة وضع 

 

 

 

 

 

 

 الطفل السعيداستمازة وضع 
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 المرتبطة بالمخططعتقددا  المتحديد   عنوان الجلسة 
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Beck,2010,p 267-268)7102001
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Leahy,2020,P40
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Young et al.,2003,P68
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 ما الري سيضايقك في ذلك؟

        

لو أن ذلك حدث؟ -ما أسوء شيء يمكه تخيله ليحدث  

         

 ماذا يعني إذا حدث ذلك؟

         

 ماذا سوف يحدث بعد ذلك؟ 

              

 ما الري جعلك تفكر برلك؟

           

 الحدث

:الفكرة التلقائية  
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Leahy,2020,P40
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       

         1011 

       

             1011 

         

 

     

درجت  الفكرة  الحدث

 تصديقل

شدة  المشاعر

 شعورك

 النتيجت  استبدال الفكرة
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   التلقائية إدارة الوضع وتحديد الأفكار          عنوان الجلسة
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Leahy,2020,P54-55 
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:الجلسة عن رضاك مدى يعكس الذي الوجه تختار أن أرجو :الطالب عزيزي

 

 ححققج حماماً ححقق جسئياً لم حخحقق العبارة الرقم

     ححقق أهداف الجلست؟ ما مدى 0

 جيد جداً مخوسط مقبول العبارة الرقم

     ما مدى حفاعل أفراد المجموعت مع الأوشطت أثىاء الجلساث؟ 2

     ما مدى اوجاز أفراد المجموعت للواجباث المىسليت؟ 3

 لا يوجد معوقاث معوقاث محخملت معوقاث كثيرة العبارة الرقم

     خارجيت قللج مه جودة الجلساث؟هل كان هىاك معوقاث  4

 كاف مقبول لا العبارة الرقم

     كان وقج الجلساث كافٍ لإوجاز الأهداف 5
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 الذاثالإفصاح عن مهارة التعبير العاطفي و   عنىان الجلست 
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Farrell& Shaw,2018,p34
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Emotional Expressivity         
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05
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Leahy,2020,P54-55 

  

  

  

 0010 

0100 

  

  

 

4  

 شذة شعىسك اىفنشة اىَشاعش اىحذد

ٍ )اىطفو اىذاخيٍ( خلاه مخابت اىشساىتٍثاه:  ُ  ٍىاجهت راح اىحض

 اىغضب

 اىخىف

ٍ  -أّا دائَا وحُذ ٌ ب ٓ طفىىخٍ–لا أحذ َهخ  %99 أمش

ِ سساىخٍ ً اىَجَىعت ع  اىخجو اىخحذد أٍا

 اىحضُ

 أخاف ٍِ اّخقاداث صٍلائٍ

ٍ ٍصابٍ ِ َشاسمْ ٍ ٌ  ىذ

05% 
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 ّض اىشساىت

 

 

 

 الأفناس واىَشاعش اىخٍ حىجذ ىذَل بخصىص مخابت هزٓ اىشساىت.

 ضاَقل أمثش ٍِ غُشها وىَارا؟ َأٌ جضء ٍِ أجضاء هزٓ اىشساىت 

 

 ش سىف َشد عيً قشاءة هزٓ اىشساىت؟حعخقذ أُ اىشخض اِخمُف 

 

 مُف حشَذ ىهزا اىشخض أُ َشد عيُل؟ وٍا اىزٌ سىف َفُذك؟

 

 ٍارا ماُ أثش هزٓ الأشُاء واىَعخقذاث طىاه هزٓ اىفخشة؟

 

- 

- 

 ححققج حَاٍاً ححقق جضئُاً ىٌ حخحقق اىعباسة اىشقٌ

     ٍا ٍذي ححقق أهذاف اىجيست؟ 1

 جُذ جذاً ٍخىسط ٍقبىه اىعباسة اىشقٌ

     ٍا ٍذي حفاعو أفشاد اىَجَىعت ٍع الأّشطت أثْاء اىجيساث؟ 2

     اىَْضىُت؟ٍا ٍذي اّجاص أفشاد اىَجَىعت ىيىاجباث  3

 لا َىجذ ٍعىقاث ٍعىقاث ٍحخَيت ٍعىقاث مثُشة اىعباسة اىشقٌ

     هو ماُ هْاك ٍعىقاث خاسجُت قييج ٍِ جىدة اىجيساث؟ 4

     ماُ وقج اىجيساث مافٍ لإّجاص الأهذاف 5
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 (1)الكرسي الخالي      عنوان الجلسة 

1  

2  

09

Schab,2013,P163

5
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 الآن جاء دورك
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 ححققج حماماً ححقق جصئُاً ىم حخحقق اىعبازة اىسقم

     ما مدي ححقق أهداف اىجيست؟ 1
 جداًجُد  مخىسط مقبىه اىعبازة اىسقم

     ما مدي حفاعو أفساد اىمجمىعت مع الأوشطت أثىاء اىجيساث؟ 2
     ما مدي اوجاش أفساد اىمجمىعت ىيىاجباث اىمىصىُت؟ 3

 لا َىجد معىقاث معىقاث محخميت معىقاث مثُسة اىعبازة اىسقم
     هو مان هىاك معىقاث خازجُت قييج مه جىدة اىجيساث؟ 4

 ماف مقبىه لا اىعبازة اىسقم
     مان وقج اىجيساث مافٍ لإوجاش الأهداف 5

 

 بطاقة العرض السريع )الفلاش(

 الاعتراف بالمشاعر الحالية

 الأن أشعس ..............................................

 وذىل بسبب .................................................

 التعرف على المخطط

ً الأزجح........................................................ومع ذىل أعسف أن هرا   عي

ٌ حعيمخه مه خلاه........................................................ ...............  واىر

 اختبار الواقع:

ً هرا أوا أعخقد .............................................. ...............  .................وعي

 واىىاقع أوه.........................................................................................

ً دعم حيل اىىظسة اىصحُحت .........................................................  واىدىُو عي

 التعليمات السلوكية:

 .........................................ووخُجت ىرىل احصسف مأوىٍ.

 وَمنه اسخبداىها بـ.....................................................
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 (2الكرسي الخالي)      عنوان الجلسة 
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2  

3  

4  

5         

6  

- 

- 

- 
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 ححققج حماماً ححقق جسئياً لم حخحقق العبارة الرقم

     ما مدى ححقق أهداف الجلست؟ 1

 جيد جداً مخوسط مقبول العبارة الرقم

     الجلساث؟ما مدى حفاعل أفراد المجموعت مع الأوشطت أثىاء  2

     ما مدى اوجاز أفراد المجموعت للواجباث المىسليت؟ 3

 لا يوجد معوقاث معوقاث محخملت معوقاث كثيرة العبارة الرقم

     هل كان هىاك معوقاث خارجيت قللج مه جودة الجلساث؟ 4

 كاف مقبول لا العبارة الرقم

     كان وقج الجلساث كافٍ لإوجاز الأهداف 5
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 إعادة تشكيل البنيت المعرفيت        عنىان الجلست    
 (هاتدقيقو الحقائقفحص )
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 

الأفكار التلقائيت  المخطىطت الشخصيت
 المرافقت

 الأشياء التي أفعلها 

 

 المشاعر المترافقت  )مزاياها وعيىبها( 
 100-0تقدير شدتها من 

     لا يمكنني الثقت بأحد.
أحتاج إلى من يهتم 

 بي.
    

أحتاج إلى من 

 يفهمني.
    

     منفصل عن الآخرين.
     أنا غير محبىب.

     لا أحد يتعاطف معي.

اضحّي باحتياجاتي 
 للآخرين.
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 ححققج حماماً ححقق جسئياً لم حخحقق العبارة الرقم

     ما مدى ححقق أهداف الجلست؟ 1

 جيد جداً مخوسط مقبول العبارة الرقم

     ما مدى حفاعل أفراد المجموعت مع الأوشطت أثىاء الجلساث؟ 2

     للواجباث المىسليت؟ما مدى اوجاز أفراد المجموعت  3

 لا يوجد معوقاث معوقاث محخملت معوقاث كثيرة العبارة الرقم

     هل كان هىاك معوقاث خارجيت قللج مه جودة الجلساث؟ 4

 كاف مقبول لا العبارة الرقم

     كان وقج الجلساث كافٍ لإوجاز الأهداف 5
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 إعادة تشكيل البنيت المعرفيت             عنوان الجلست
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Leahy,2020,P514
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 "

 أعزف أن هذا غيز عقلاوي، وىنىىي ما سىج أشعز أوه حقيقي " ." أوا  

". في حياحل هو شيء جيذ جذاً تخحذي اىمخطوطت اىسيبيالاقخىاع ب مجزد  إلا أنّ
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4  
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  

  
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     1  10    1 “ ”  10 “ 

 المعتقذ :

 11إلى  1الأهمية من  الفوائد 11إلى  1الأهمية من  التكاليف

    

    

    

  المجموع  المجموع

 

  

 المعتقذ البذيل:

 11إلى  1الأهمية من  الفوائد 11إلى  1الأهمية من  التكاليف

    

    

    

  المجموع  المجموع

 

 
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 43
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 5 
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 الإجابت الفىيت

  مخطوطتل الشخصيتحذد 

  عشف مخطوطتل الشخصيت

  %(033-3دسجت اعتقادك في المخطوطت )

  الاوفعالاث التي تىشطٍا المخطوطت

  مارا سيكون عكس ٌزي المخطوطت

  مارا ستكون الذسجت المعتذلت مه ٌزي المخطوطت التي يمكه قبولٍا؟

  ما المواقف التي تىشط مخطوطاتل؟

 التكاليف

 المىافع

 

 الأدلت لصالح المخطوطت

 الأدلت ضذ المخطوطت

 

  تصشف ضذ مخطوطتل)ما الزي يمكىل فعلً يىاقضٍا(؟

  %(033-3أعذ تقذيش دسجت الاعتقاد بصحت المخطوطت )
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 (03-3مٍاسة الأداء) (03-3مستوى المعاواة) المشاعش الموقف

    

    

    

- 

- 

- 

 ححققج حماماً ححقق جشئياً ىم حخحقق اىعبارة اىزقم

     ما مذى ححقق أهذاف اىجيست؟ 1

 جيذ جذاً مخوسط مقبوه اىعبارة اىزقم

     ما مذى حفاعو أفزاد اىمجموعت مع الأوشطت أثىاء اىجيساث؟ 2

     أفزاد اىمجموعت ىيواجباث اىمىشىيت؟ما مذى اوجاس  3

 لا يوجذ معوقاث معوقاث محخميت معوقاث مثيزة اىعبارة اىزقم

     هو مان هىاك معوقاث خارجيت قييج مه جودة اىجيساث؟ 4

 ماف مقبوه لا اىعبارة اىزقم

     مان وقج اىجيساث مافٍ لإوجاس الأهذاف 5
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 الإجابت اىفىيت

  حذد مخطُطخل اىشخصيت

  عشف مخطُطخل اىشخصيت

  %(000-0دسجت اعخقادك في اىمخطُطت )

  الاوفعالاث اىخي حىشطٍا اىمخطُطت

  مارا سينُن عنس ٌزي اىمخطُطت

  مارا سخنُن اىذسجت اىمعخذىت مه ٌزي اىمخطُطت اىخي يمنه قبُىٍا؟

  ما اىمُاقف اىخي حىشط مخطُطاحل؟

 اىخناىيف

 اىمىافع

 

 الأدىت ىصاىح اىمخطُطت

 الأدىت ضذ اىمخطُطت

 

 حصشف ضذ مخطُطخل)ما اىزي يمنىل فعيً يىاقضٍا(؟

 

 

 

  %(000-0أعذ حقذيش دسجت الاعخقاد بصحت اىمخطُطت )
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حذد فيً فقذان ىيسيطشة َفي  اىمُقف اىزي

ضان الاوفعاىي.حاىسيُك اىبذيو اىزي يعبش عه الااىمقابو 

 السلوك البديل المتزن انفعالياً المشاعر  الموقف الذي حدث فيه فقدان للسيطرة

   

   

09

َاىجُدة الاجخماعيةت  
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 ححققج حماماً ححقق جضئياً ىم حخحقق اىعباسة اىشقم

     ما مذِ ححقق أٌذاف اىجيست؟ 0

 جيذ جذاً مخُسط مقبُه اىعباسة اىشقم

حفاعو أفشاد اىمجمُعت مع الأوشطت أثىاء اىجيساث؟ما مذِ  2      

     ما مذِ اوجاص أفشاد اىمجمُعت ىيُاجباث اىمىضىيت؟ 3

 لا يُجذ معُقاث معُقاث محخميت معُقاث مثيشة اىعباسة اىشقم

     ٌو مان ٌىاك معُقاث خاسجيت قييج مه جُدة اىجيساث؟ 4

 ماف مقبُه لا اىعباسة اىشقم

اىجيساث مافٍ لإوجاص الأٌذافمان َقج  5      
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 ححققج حماماً ححقق جسئياً لم حخحقق العبارة الرقم

     ما مدى ححقق أهداف الجلست؟ 1

 جيد جداً مخوسط مقبول العبارة الرقم

؟تالمجموعت مع الأوشطت أثىاء الجلسما مدى حفاعل أفراد  2      

     ما مدى اوجاز أفراد المجموعت للواجباث المىسليت؟ 3

 لا يوجد معوقاث معوقاث محخملت معوقاث كثيرة العبارة الرقم

؟تهل كان هىاك معوقاث خارجيت قللج مه جودة الجلس 4      
 كاف مقبول لا العبارة الرقم

؟لإوجاز الأهداف ياًكاف تكان وقج الجلسهل  5      
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 التعزف على المشاعز

 سعيدإذا كان الشخص  قلقإذا كان الشخص  غاضبإذا كان الشخص  صف التغيرات التي تحدث 

    تعبٍز الوجو

    لغت الجسد

    الصوث

    التغٍزاث الفٍزٌائٍت

    الكلماث المنطوقت

    الأفكار التً تزاوده

    روالشع السلوك الذي دل على
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Abstract 

     The current study sought to know the effectiveness of a cognitive behavioral program 

in reducing the severity of emotional deprivation symptoms and developing some social 

skills based on Young’s theory of Schema Therapy. The problem of the study can be 

presented in the following main question: What is the effectiveness of a cognitive 

behavioral program in reducing the severity of emotional deprivation symptoms and 

developing some skills  Social among a sample of the sons of martyrs in the secondary 

stage in the governorate of Damascus? 

    The study aimed to design a cognitive behavioral program based on Young’s theory of 

Schema Therapy, and find out its effectiveness in reducing the severity of emotional 

deprivation symptoms and developing some social skills after the completion of the 

program. 

    The quasi-experimental method was also relied upon, and the research sample 

consisted of (24) male and female among a Sample of Martyrs sons. To achieve the 

objectives of the study, the following tools were adopted: the emotional deprivation scale 

prepared by the researcher, and its final form consists of (20) declarative phrases, and the 

social skills scale: prepared by the researcher, and its final form consists of (74) 

declarative phrases, and the study concluded the following results:  

     There are differences between the three applications of the emotional deprivation scale 

and the social skills scale and their dimensions, in favor of applying the delayed program, 

meaning that the program has achieved the transmission of the training effect.  

       and there are statistically significant differences in the average scores of the 

experimental group of females and males on the Emotional Deprivation Scale and Social 

Skills Scale, in the two applications  the pre and post for the program, in favor of the post 

application, and there are statistically significant differences in the average scores of the 

experimental female group members on both the Emotional Deprivation Scale and Social 

Skills Scale in the post and delayed application of the program, in favor of the delayed 

application. There are no statistically significant differences in the mean scores of the 

males group members on both the Emotional Deprivation Scale and Social Skills Scale le 

in the post and delayed applications of the program. 

    Keywords: cognitive behavioral program, emotional deprivation, social skills, Martyrs 

sons. 


