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ّيخطظّانجحثّ:ّّّّّ

ّانُظشيخّ:ّانًمذيخ .أّ

 أٝلاً : ُٔؾخ ػٖ اُذاء اُغٌش١ّ :

 الأػظبة اُغٌش١ : اػزلاٍصب٤ٗبً :

 رظ٤٘ق اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ .1

 أُظبٛش اُغش٣ش٣خ .2

 الإٓشاػ٤خّ ٝ ا٤ُ٥خ أُشػ٤خّ .3

 اُٞعبئَ اُزشخ٤ظ٤ّخ .4

 أُؼب٤٣ش اُزشخ٤ظ٤ّخ .5

 أ٤ٔٛخ اُزشخ٤ض أُجٌش .6

 رذث٤ش اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ .7

 

 : انذساعخّانؼًهيخّ . ة

 

 .ٛذف اُذساعخ ٝاُطشائن 

  اُؼب٤ُٔخ اُذساعبدؽظبئ٤خ ٝأُوبسٗخ ثجؼغ لإااُذساعخ. 

 .اُ٘زبئظ 

 .أُ٘بهشخ 

  .اُزٞط٤بد 

 أُظبػت 

 أُشاعغ. 

 أُِؾوبد. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ّخّ:انُظشيّّّانًمذيخ.أ

 

ّانذاءّانغكشيّّّ-أولاًّ

 أٝ(ٓغ/) الأٗغ٤ُٖٞ إكشاصعٌش اُذّ اُ٘برظ ػٖ ػ٤ت ك٢  اسرلبع رظبٛشارٚ اُشئ٤غ٤خ عزولاث٢ااػطشاة  ٛٞ

 .ُِذاء اُغٌش١ّ  الأٓش٤ٌ٣خّخ اُغٔؼ٤ّ رؼش٣ق ؽغت ٝرُي  الأٗغ٤ُٖٞػ٤ت ك٢ ػَٔ 

ٕ   إ٠ُ الإؽظبئ٤خّاُذساعبد  أشبسد اُذاء اُغٌش١ ٛٞ أُغجت اُغبدط ُِٞك٤بد ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح  أ

 23.6% ٖٓ اُغٌبٕ )7.8ثـ  2010س ػذد أُظبث٤ٖ ثبُغٌش١ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح ػبّ ٝ ٣وذّ ، الأٓش٤ٌ٣خّ

ُِٞك٤بد٤ُظجؼ اُغجت اُشاثغ  2025ٓؼذٍ اُؾذٝس ك٢ ػبّ  ٞهغ اصد٣بد  ز  ٣ٝ   ٤ِٕٓٞ (
1-2

% ٖٓ ٛؤلاء 90، 

اُضب٢ٗٓظبث٤ٖ ثبُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ 
3

 2005ٝ  1990ٝهذ رؼبػلذ ٗغجخ الاٗزشبس ث٤ٖ ػب٢ٓ ، 
4 

 ٖٓ ٝ

عزٔبػ٤خّ أُؤد٣خ ُض٣بدح ٓؼذٍ الاٗزشبس ٛٞ ص٣بدح ٗغجخ اُغٌبٕ ٝاُزوذّ ثبُؼٔش ٝاُجذاٗخ ٝ اُزـ٤شاد الا الأعجبة

  .ٝٓب ساكوٜب ٖٓ ص٣بدح ثبُؾ٤بح اُغ٤ٌٗٞخّ

  ٕ ً  ٝالأثؾبساُذساعبد  إ ٖٓ  الإٌٓبٕاُزو٤َِ هذس ٝ رزشًض ؽٍٞ رخل٤ق ٗغت ؽذٝس اُذاء اُغٌش١ّ  اُغبس٣خ ؽب٤ُب

ح ك٢ ؽذٝصٚ ٝك٢ اُؼٞآَ أُؤصش إ٣غبدٝرُي ػٖ ؽش٣ن ، ػٜ٘ب ٖٓ ٗغت ٓشاػخ ٝٝك٤بد ٝٓب ٣٘زظاخزلاؽبرٚ 

 .ػٖ اخزلاؽبرٚ اٌُشق أُجٌش

ؼجٞؽ ٝ ثٔشٝس اُٞهذ ٣وٞد لأػشاس عغ٤ٔخ ُؼذح أعٜضٙ ٔكشؽ عٌش اُذّ ٛٞ رؤص٤ش شبئغ ُِذاء اُغٌش١ ؿ٤ش اُ

 .ٝ ثخبطخ الأػظبة ٝ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ

 .رزؼٖٔ اخزلاؽبد اُذاء اُغٌش١ : اػزلاٍ اُشج٤ٌخ ٝ اػزلاٍ ا٤ٌُِخ ٝ اػزلاٍ الأػظبة

  .ٗٞاع ٓشػ٠ اُذاء اُغٌش١ٝ رؾذس ٛزٙ الاخزلاؽبد ُذٟ ع٤ٔغ أ

، الأٓذ ُِذاء اُغٌش١ ٝ ٓظذس ٛبّ ُِٔشاػٚ ٝ اُٞك٤بد الأػظبة ٖٓ أش٤غ الاخزلاؽبد ؽ٣ِٞخ٣ؼزجش اػزلاٍ 

ٝ ٛٞ أؽذ اُؼوبث٤َ اُشبئؼٚ لاػزلاٍ الأٝػ٤خ اُذه٤وخ اُؾبطَ ُذٟ أُشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ 
5
. 

 

 

 

 

 

 



 

ّاػزلالّالأػصبةّانغكشيّ:ّ–ثبَيبّ

أٝ( \( ثؤٗٚ ٝعٞد أػشاع )ADAٝالأػظبة اُغٌش١ ثؾغت ٓ٘ظٔخ اُغٌش١ الأٓش٤ٌ٣خ )٣ؼشف اػزلاٍ 

ػلآبد عٞء ٝظ٤لخ الأػظبة ُذٟ أُشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ ثؼذ اعزجؼبد الأعجبة الأخشٟ
6
. 

ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣زشاكن اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ٓغ اػزلالاد أػظبة أخشٟ ٗبعٔٚ ػٖ أٓشاع ؽ٤ش أٗٚ 

ؿذ٣خ أٝ ع٤ٔخٓ٘بػ٤خ أٝ ػٞص٣خ أٝ 
7
. 

ٝ رشخ٤ظٚ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ الأػشاع ٝ اُؼلآبد ٣جو٠ اُذاء اُغٌش١ ٛٞ اُغجت الأش٤غ لاػزلالاد الأػظبة 

 .اُغش٣ش٣خ ٝ رؤًذٛب دساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ

ٝ إٕ خطٞسح رط٣ٞش اػزلاٍ أػظبة ػشػ٢ ُذٟ ٓشػ٠ ٤ُظ ُذ٣ْٜ أػشاع أٝ ػلآبد ػ٘ذ رشخ٤ض 

ع٘خ 25% ثؼذ  50ُزظجؼ ع٘ٞاد  5(% خلاٍ 10-4اُذاء اُغٌش١ روذس ثؾٞا٢ُ )
8
. 

ٝ هذ ٝعذ ُذٟ دساعخ عٜٔشح ٖٓ أُشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ ثؤٗٚ ُذٟ صِض٢ ٛؤلاء أُشػ٠ د٤َُ ٓٞػٞػ٢ ػ٠ِ 

% ًبٗذ أػشاع اػزلالاد الأػظبة ظبٛشح ُذ15ْٜ٣ٝعٞد دسعٚ ٖٓ اػزلاٍ الأػظبة ٌُٖٝ كوؾ 
9
. 

أُؾ٤ط٤خ أُضٓ٘خ أٌُ٘غٚ ُِٔؾبٝسُذ٣ْٜ ػؼل٢  ًٔب ث٤٘ذ دساعبد ػذح ثؤٕ ٓشػ٠ اػزلالاد الأػظبة

خطٞسٙ اُشبٛذ ُزط٣ٞش داء عٌش١ طش٣ؼ أٝ اػطشاة اُغٌش اُظ٤ب٢ٓ
10
. 

ٖٓ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اػطشاة اُغٌش اُظ٤ب٢ٓ أٝ ػذّ رؾَٔ اُغٌش ع٤طٞسٕٝ داء (% 30-20ٝ ُٞؽع ثؤٕ )

ع٘ٞاد 3عٌش١ طش٣ؼ خلاٍ 
11

، اُؾ٤ٔخ ٝ ٓٔبسعخ اُش٣بػخٝ ٛزا ٣ٌٖٔ ػٌغٚ ٖٓ خلاٍ إٗوبص اُٞصٕ ٝ ، 

 .ٝ ثبُزب٢ُ ٣زؾغٖ أ٣ؼب اػزلاٍ الأػظبة ُذٟ ٛؤلاء أُشػ٠

 .ٝ ع٤ٔغ ٛزٙ اُذساعبد روزشػ ثؤٕ اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ هذ ٣ٌٕٞ اُزظبٛشح الأثٌش ُِذاء اُغٌش١

ًٔب ٝ إٔ ، بٝ ًزُي ُِٞهب٣خ ٖٓ ؽذٝص٣ٜجو٠ ػجؾ اُغٌش أُوبسثٚ الأْٛ ك٢ ٓؼبُغخ اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ 

 .أُؼبُغخ اُذٝائ٤خ ٓطِٞثٚ ُذٟ ٓؼظْ أُشػ٠

اٌُؾ٤ُٞخ  –اُزذخ٤ٖ  –ػٔش أُش٣غ  -رزؼٖٔ ػٞآَ اُخطٞسح لاػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ : كشؽ عٌش اُذّ 

اُطٍٞ –كشؽ ًُٞغزشٍٝ اُذّ  –اُؼـؾ  –
12
. 

ػظبة عٌش١ ٣شرجؾ ثٔذٟ ٝ ٝ ثبُٔضَ ُجو٤خ اخزلاؽبد اػزلاٍ الأٝػ٤خ اُذه٤وخ كئٕ خطٞسٙ رط٣ٞش اػزلاٍ أ

ثبلإػبكخ ُٞعٞد ثؼغ اُؾبلاد اُٞساص٤خ ُذٟ الأشخبص رغشّع ك٢ رط٣ٞش اػزلاٍ ، ٓذح كشؽ عٌش اُذّ

 .الأػظبة أُؾ٤ط٤خ

 

 

 



 

رصُيفّاػزلالادّالأػصبةّانغكشيخّ– 1
13
ّ:ّ

 اػزلاٍ الأػظبة اُؼذ٣ذ أُز٘بظش : 1-1

 )اػزلاٍ الأػظبة اُؼذ٣ذ اُوبط٢ )ؽغ٢ ؽش٢ً أٝ ؽغ٢ 

 اػزلاٍ أػظبة الأ٤ُبف اُظـ٤شح 

 اػزلاٍ الأػظبة اُزار٤خ 

 اػزلاٍ أػظبة الأ٤ُبف اٌُج٤شح 

 

 اػزلاٍ الأػظبة ؿ٤ش أُز٘بظش : 1-2

 )اػزلاٍ الأػظبة اُوؾل٤خ )ٓلشد أٝ ٓزؼذد 

 )اػزلاٍ الأػظبة اُغزػ٤خ )اػزلاٍ اُغزٝس اُظذس٣خ 

 )اػزلاٍ ػظت ٝؽ٤ذ ك٢ اُطشف )ٓلشد أٝ ٓزؼذد 

  ٍاُوط٤٘خ اُؼغض٣خ اُغزٝساُؼل٤شح ٝ اػزلا 

 اػزلاٍ الأػظبة الإٗلخبخ٢ 

 

 اػزلاٍ أػظبة ٓخزِؾ :  1-3

  ٍاُؼذ٣ذ الأػظبة ٝ اُغزٝساػزلا 

 اُذٗق اُؼظج٢ اُغٌش١ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

انًظبهشّانغشيشيخّلاػزلالّالأػصبةّانغكشيّ- 2
15-14

ّ:ّ

 اػزلاٍ الأػظبة اُؼذ٣ذ اُوبط٢ أُز٘بظش : 2-1

 .% ٜٓ٘ب75اُغٌش٣خ ٝ ٛٞ ٣شٌَ  أش٤غ شٌَ لاػزلالاد الأػظبة

أٓب ، ٝ اُؾش٤ًخ صب٣ٞٗخ ٝٓؾذدح ثبُؼؼلاد اُوبط٤خ ُِطشف اُغل٢ِ، الإطبثخ اُؾغ٤خ ٓغ٤طشح

 .الأػشاع اُزار٤خ ػبدح ٓب رٌٕٞ ٓشرجطخ ثشذح الاػزلاٍ اُؼظج٢

 .رزجغ الإطبثخ اُؾغ٤خ اُ٘ٔؾ أُؼزٔذ ػ٠ِ اُطٍٞ ثزٞصع اُغٞسة ٝاُولبص

ٝ ػ٘ذٓب رظَ ُٔغزٟٞ ، ٖٝٓ صْ ر٘زشش رذس٣غ٤بً ٗؾٞ اُذا٢ٗ، بًشا  ك٢ الأثبخظرجذأ أُظبٛش اُؾغ٤خ ث

٣ظبة ؽظ اُغذاس الأٓب٢ٓ ُِظذس ٝ وذٓخ زٝك٢ اُؾبلاد أُ، اُشًجخ رظبة الأطبثغ ٝ ا٤ُذ٣ٖ

 اُجطٖ.

٣وغْ اػزلاٍ الأػظبة اُؼذ٣ذ اُوبط٢ أُز٘بظش إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رجؼبً ُ٘ٞع الأ٤ُبف اُؼظج٤خ أُظبثخ : 

 .طـ٤ش الأ٤ُبف ٝ ًج٤ش الأ٤ُبف

إلا إٔ أشٌبٍ طبك٤خ ٖٓ ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ الاػزلاٍ اُؼظج٢ ٣زٔضَّ ػبدحً ثط٤ق إطبثخ ٖٓ اُ٘ٞػ٤ٖ

 .إطبثخ الأ٤ُبف اٌُج٤شح أٝ اُظـ٤شح ٣ؾذس

 : إطبثخ الأ٤ُبف اٌُج٤شح 

 ٓزشاكن ٓغ اػطشاة ؽظ اُٞػؼخ ٝ، ٣زظبٛش ثٔزٍ ؿ٤ش ٓؤُْ ٣جذأ ثبلأثبخظ ٝ اُوذ٤ٖٓ

 .ٝك٢ اُؾبلاد أُزوذٓخ ٣ؾذس سٗؼ ؽغ٢، ٝ ر٘بهض ك٢ أُ٘ؼٌغبد اُٞرش٣خ، الاٛزضاص

ٝ ٌُ٘ٚ ٣ٌٖٔ اٌُشق ػٖ الاػطشاة اُؾغ٢ ، إطبثخ الأ٤ُبف اٌُج٤شح ؿبُجبً ؿ٤ش ػشػ٤خ

 .ثبُلؾض اُذه٤ن

 : إطبثخ الأ٤ُبف اُظـ٤شح 

اُظـ٤شح ثؤُْ ػ٤ٔن رزظبٛش إطبثخ الأ٤ُبف اُؼظج٤خ ، ػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ إطبثخ الأ٤ُبف اٌُج٤شح

 .أٝ ؽز٠ ثشٌَ ػل١ٞ، ٣ٝؾذس الأُْ ُِٔظ اُخل٤ق، ؽبسم لارع

ٝ أُ٘ؼٌغبد ، ٓغ ثوبء ؽظ اُٞػؼخ ٝ الإٛزضاص، ٣شبٛذ ك٤ٚ اػطشاة ؽظ الأُْ ٝ اُؾشٝس

 .اُٞرش٣خ ٓظبٗخ

 .ٝ ؿبُجبً ٓب رزشاكن إطبثخ الأ٤ُبف اُظـ٤شح ٓغ اػزلاٍ الأػظبة اُزار٤خ

 

 اُغٌش١ : اػزلاٍ الأػظبة اُزار٤خ 2-2

٣زشاٝػ ؽ٤ق الأػشاع اُزار٤خ ث٤ٖ اػطشاة رؾذ ، ٣شرجؾ ؿبُجبً ثشذح اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١

عش٣ش١ إ٠ُ شذ٣ذ ُِٞظبئق اُزار٤خ ٝ اُز٢ رشَٔ : أُ٘ؼٌظ اُوِج٢ اُٞػبئ٢ ٝ اُزؼشم ٝ اُغٜبص 

 .اُٜؼ٢ٔ ٝ اُج٢ُٞ اُز٘بع٢ِ

عشػزٚ اعزغبثخ ُِز٘لظ رٔضَ ٓغزٔؼخً ٝ رغشع اُوِت ػ٠ِ اُشاؽخ ٝ ٗوض  ٛجٞؽ اُؼـؾ الاٗزظبث٢

 أػشاع اػزلاٍ الأػظبة اُزار٤خ اُغٌش٣خ اُوِج٤خ.

٣ؾذس ٛجٞؽ اُؼـؾ الاٗزظبث٢ ثغجت كشَ اُغٜبص اُؼظج٢ اُٞد١ ثض٣بدح أُو٣ٞخ اُٞػبئ٤خ اُغٜبص٣خ 

 .ٝ كشَ أُؼبٝػخ اُوِج٤خ اُزغبسػ٤خ، ك٢ ٝػؼ٤خ اُٞهٞف



 

ٝعٞد ٗوض ؽغْ ػ٘ذ رشخ٤ض ٛجٞؽ اُؼـؾ الاٗزظبث٢  ٝ ٖٓ اُٜبّ اعزجؼبد اُزؤص٤ش اُذٝائ٢ أٝ

 .ػظج٢ أُ٘شؤ

ٝ ، ُِ٘ظْ اُغ٤ج٢ اً ٝ كوذ، ًٔب ٝ ٣٘غْ ػٖ كوذ اُزؼظ٤ت اُزار٢ ُِؼؼِخ اُوِج٤خ رغشع هِت أص٘بء اُشاؽخ

ُذٟ أُشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ ٝ هذ ُٞؽع ص٣بدح ك٢ ؽذٝس اؽزشبء اُؼؼِخ اُوِج٤خ ؿ٤ش أُؤُْ ) اُظبٓذ ( 

 لاٍ أػظبة رار٤خ.اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اػز

ٝ اُز١ ٣زظبٛش ثبُـض٤بٕ ٝ اُشجغ  شزٝراد اُؾش٤ًخ أُؼذ٣خ أُؼ٣ٞخ رزؼٖٔ رؤخش الإكشاؽ أُؼذ١

 .اُجبًش ٝ الإؽغبط ثبُزخٔخ ثؼذ اُٞعجبد

٣ؾذس ، ٝ ٖٓ اُشزٝراد أ٣ؼبً الإعٜبٍ اُغٌش١ ثغجت إطبثخ اُزؼظ٤ت اُزار٢ ُلأٓؼبء اُذه٤وخ

الأش٤غ ؽذٝس الإٓغبى اُ٘بعْ ػٖ خضٍ ، اٗز٤بث٤خ اٗلغبس٣خٗٔٞرع٤بً ٤ُلا  ٝ ٣ؤد١ إ٠ُ إعٜبلاد 

 .إٌُُٞٞ

ٝ اُز١ ٣ؤد١ ُؾذٝس ٓضبٗخ ػظج٤خ ، ٣٘غْ ػٖ الإطبثخ اُزار٤خ ُِغٜبص اُج٢ُٞ اػطشاة ؽظ أُضبٗخ

 .ػخرزظبٛش ثض٣بدح الاؽزجبط اُج٢ُٞ ٝ ؽذٝس عِظ ث٢ُٞ ثبلإكب، ٖٓ اُ٘ٔؾ اُشخٞ

رؾذس ث٘غجخ رزغبٝص ، ث٤٘ٔب رؼذ اُؼ٘بٗخ أثٌش ٝ أش٤غ أػشاع الإطبثخ اُزار٤خ ُذٟ اُزًٞس اُغٌش٤٣ٖ

 .ًٔب ٝ رغجت كشَ الإٗزظبة ٝ اُوزف اُشاعغ، 60%

ٗوض رؼشم الأؽشاف ٝ ػذّ رؾَٔ ، أٓب اػطشاة اُزؼشم ك٤زظبٛش ثلشؽ رؼشم ك٢ اُٞعٚ ٝ اُغزع

 .اُؾشاسح

 

 اُوط٤٘خ اُؼغض٣خ :اػزلاٍ اُؼل٤شح ٝ اُغزٝس  2-3

 .أٝ الاػزلاٍ اُؼظج٢ اُغٌش١ اُذا٣٢ٗذػ٠ أ٣ؼبً اُؼٔٞس اُؼؼ٢ِ اُغٌش١ 

٣ؤخز ، ٣زظبٛش عش٣ش٣بً ثؼؼق ػؼ٢ِ ٝ ػٔٞس ؿ٤ش ٓز٘بظش ُؼؼلاد اُضٗبس اُؾٞػ٢ ٝ اُلخز

٣ظ٤ت أُشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ ٝ اُز٣ٖ ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ أػٔبسْٛ أًجش ٖٓ ، شٌَ ؽبد أٝ ٓزذسط ك٢ اُشذح

 .ٌُٖ ثذء اُؾذٝس ؿ٤ش ٓشرجؾ ثٔذح اُذاء اُغٌش١، 2ٓؼظْٜٔ ُذ٣ْٜ داء عٌش١ ٗٔؾ ، ع٘خ 50

خلاٍ أ٣بّ لأعبث٤غ ٣ؾذس ، ٗٔٞرع٤بً ٣زظبٛش ثؤُْ ؽبد شذ٣ذ أعلَ اُظٜش ٝ ٣٘زشش ُِٞعٚ الأٓب٢ٓ ُِلخز

ك٢ ثؼغ اُؾبلاد ٣ظبة ، اُز١ ٣ظ٤ت اُؼؼلاد اُذا٤ٗخ ُِؾٞع ٝ اُٞسى ٝ اُلخز، اُؼؼق

 .اُخذس ٝ اَُ٘ٔ ؿ٤ش شبئؼ٤ٖ ك٢ ٛزٙ الإطبثخ، َ ثؼذ ػذح أ٣بّ لأشٜشاُطشف أُوبث

ًٔب ٣ؾذس ُذٟ أؿِت أُشػ٠ ٗوض ، ٣ؾذس ٗوض أٝ ؿ٤بة ك٢ أُ٘ؼٌغ٤ٖ اُذاؿظ٢ ٝ اُذاثش١

 .ٝصٕ ؿ٤ش ٓلغّش

 .ٓزشاكوبً ٓغ ػٔٞس ػؼ٢ِ شذ٣ذ، اُزذٛٞس ٣غزٔش ُؼذح أشٜش

ً ، اُزؾغٖ ٣ؾذس ػل٣ٞبً ػبدحً   .٣جذأ ثضٝاٍ الأُْ ٖٝٓ صْ رؾغٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ، ٣غزٔش ؽز٠ ع٘خ روش٣جب

 .ًؼوبث٤َ ُٜزٙ الإطبثخ، ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد ٣زجو٠ ػؼق ػؼ٢ِ خل٤ق إ٠ُ ٓزٞعؾ اُشذح

 

 

 

 



 

 اػزلاٍ الأػظبة اُغزػ٤خ : 2-4

 ٣T4ظ٤ت ٗٔٞرع٤بً اُغزٝس اُؼظج٤خ اُش٤ًٞخ ٖٓ اُظذس٣خ ، ٣ذػ٠ أ٣ؼبً اػزلاٍ اُغزٝس اُظذس٣خ

 .T12ؽز٠ اُظذس٣خ 

ٝ اُظٞسح اُغش٣ش٣خ ٓشبثٜخ ، شٞاػ ؽظ ٓؤُْ ٝ أؽ٤بٗبً كوذ ؽظ ٣زجغ رٞصع اُغزٝس أُظبثخ ٣غجت

هجَ اُٜغٞع اُؼل١ٞ خلاٍ ، رغزٔش ُؼذح أشٜش، الأػشاع رجذأ ثشٌَ ؽبد أٝ رذس٣غ٢، ُِؾلأ اُ٘طبه٢

 .( أشٜش4-6)

 

 اػزلاٍ الأػظبة اُٞؽ٤ذ اُطشك٢ : 2-5

 .اؽزشبء اُؼظت أٝ اٗؼـبؽٚاػزلاٍ اُؼظت اُٞؽ٤ذ أُلشد ٣ؾذس ثآ٤ُز٤ٖ : 

ٓزجٞػبً ثؼؼق ػؼ٢ِ ٝ ػٔٞس ُِؼؼلاد ، اؽزشبء اُؼظت ٣زظبٛش ٗٔٞرع٤بً ثؤُْ ؽبد شذ٣ذ

كئٕ رؾغٖ ، ٝ ٌُٕٞ اُؾذص٤خ أُشػ٤خ أُغججخ ُٚ ٗبعٔخ ػٖ رٌ٘ظ ٓؾٞاس١ ؽبد، أُؼظجخ ثٚ

 .الإطبثخ ٣زطِت صٓ٘بً ؽ٣ٞلاً 

 .اُشظ١ٞأش٤غ الأػظبة أُظبثخ ثٚ : اُ٘بطق ٝ اُضٗذ١ ٝ 

 .ٖٓ أٌُٖٔ إطبثخ ػظج٤ٖ أٝ أًضش ثٜزٙ ا٤ُ٥خ ٝ رغ٠ٔ ػ٘ذٛب ثبػزلاٍ الأػظبة اُٞؽ٤ذ أُزؼذد

ٝ ٣ٌٖٔ ، ك٢ٜ أش٤غ ٖٓ عبثوزٜب، أٓب ا٤ُ٥خ الاٗؼـبؽ٤خ ٝ اُز٢ رغجت اػزلاٍ الأػظبة الاٗلخبخ٢

خ ػٖ إطبثخ ًٕٞ الإطبثخ ك٢ الأ٠ُٝ ٗبعٔ، اُزلش٣ن ث٤ٜ٘ٔب ػٖ ؽش٣ن دساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ

رٌٕٞ الإطبثخ ك٤ٜب ٖٓ ٗٔؾ ؽظبس اُ٘وَ أٝ ثؾء اُ٘وَ ػجش ، ػ٠ِ اُ٘و٤غ ٖٓ اُضب٤ٗخ، ٓؾٞاس٣خ

 .أُ٘طوخ أُ٘ؼـطخ

عذ ثؤٕ )، ٣ؼزجش اُذاء اُغٌش١ ػبَٓ خطٞسح ُزط٣ٞش اػزلاٍ أػظبة اٗلخبخ٢  ٝ (% ٖٓٔ 12-8ٝ هذ 

 .ُذ٣ْٜ داء عٌش١ طش٣ؼ، ُذ٣ْٜ ٓزلاصٓخ ٗلن اُشعؾ

 

 ػظبة اُوؾل٤خ :اػزلاٍ الأ 2-6

رؾذس ثآ٤ُخ ٗوض اُزش٣ٝخ ُلأ٤ُبف ، أش٤ؼٜب إطبثخ اُؼظت اُوؾل٢ اُضبُش ) أُؾشى اُؼ٢٘٤ (

ُزُي ، ٝ رؼق ػٖ الأ٤ُبف أُؾ٤ط٤خ ثغجت اُزش٣ٝخ اُشادكخ اُـض٣شح ُٜب، أُشًض٣خ ُِؼظت اُضبُش

 ً  .ًٞٗٚ ٣٘وَ ثبلأ٤ُبف أُؾ٤ط٤خ اُغ٤ِٔخ، ٣جو٠ أُ٘ؼٌظ اُؾذه٢ ٓظبٗب

، هذ ٣ظبة اُؼظت اُوؾل٢ اُشاثغ ) اُجٌش١ ( ٝ اُغبدط ) أُجؼذ اُؼ٢٘٤ ( ٝ اُغبثغ ) اُٞع٢ٜ (ًٔب 

 .( شٜٞس 5-٣3ؾذس اُشلبء اُؼل١ٞ خلاٍ ) 

 

 اػزلاٍ الأػظبة ٝ اُغزٝس اُؼذ٣ذ اُغٌش١ : 2-7

صْ ٣ٔزذ ٤ُشَٔ الأعضاء اُذا٤ٗخ ُِغٜبص اُؼظج٢ ، ٣جذأ ؿبُجبً ثبػزلاٍ أػظبة ػذ٣ذ ٓز٘بظش هبط٢

، ٝ ثذسعخ أهَ اُشهج٤خ، ٓزؼٔ٘بً اُغزٝس اُؼظج٤خ اُوط٤٘خ اُؼغض٣خ ٝ اُظذس٣خ اُخِل٤خ، ٔؾ٤ط٢اُ

 .ثشٌَ ٓشبثٚ لاُزٜبة الأػظبة ٝ اُغزٝس اُؼذ٣ذ أُ٘بػ٢ أُضٖٓ

 

 



 

 اُذٗق اُؼظج٢ اُغٌش١ : 2-8

، ٣زشاكن ٓغ كوذ ٝصٕ ٝ دٗق شذ٣ذ٣ٖ، ػجبسح ػٖ اػزلاٍ أػظبة ػذ٣ذ ؽبد ٓؤُْ ٝ شذ٣ذ اُذسعخ

 .ثبلإػبكخ إ٠ُ أػشاع اًزئبث٤خ ٝ أسم ٝ ػ٘بٗخ ػ٘ذ اُزًٞس

 .٣ظ٤ت ثشٌَ أش٤غ اُزًٞس ر١ٝ اُؼجؾ اُغ٢ء ُغٌش اُذّ، ٖٓ الاخزلاؽبد اُ٘بدسح ُِذاء اُغٌش١

اُؼجؾ اُغ٤ذ ُغٌش اُذّ ٝ ًغت اُٞصٕ ٣ؼزجشإ ؽغش الأعبط ك٢ ٓؼبُغخ اُذٗق اُؼظج٢ اُغٌش١ ٝ 

 .رؾغ٤ٖ أػشاػٚ

 

 

 

ّالآنيخّانًشضيخّلاػزلالّالأػصبةّانغكشيّ:الإيشاضيخّوّّ-3

ؽ٤ش ٣ؼزوذ ثؤٕ اػزلاٍ الأػظبة ، رخزِق اُؾذص٤خ الإٓشاػ٤خ اٌُبٓ٘خ ثؾغت شٌَ اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١

ٝ أُٞهغ اُذه٤ن ، اُٞؽ٤ذ أُزؼذد ٝ اُطشك٢ ٝ اػزلاٍ الأػظبة اُوؾل٤خ ٗبعٔخ ػٖ داء الأٝػ٤خ اُذه٤وخ اُغبد

 .اُجذئ٤خ لاػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ؿ٤ش أُز٘بظش ٣جو٠ ؿ٤ش ٓؼشٝفُِؾذص٤خ الإٓشاػ٤خ 

اُؼذ٣ذ اُوبط٢ أُز٘بظش كوذاً ُلأ٤ُبف أُـٔذح ثبُ٘خبػ٤ٖ ٝ ا٥كخ الإٓشاػ٤خ لاػزلاٍ الأػظبة رظٜش ث٤٘ٔب 

رٌ٘ظ ٓؾٞاس١ ؽبد ٝ دسعخ ٖٓ ٗضع اُ٘خبػ٤ٖ ٝ دسعخ خل٤لخ ٖٓ اػزلاٍ الأٝػ٤خ أُـز٣خ ُِؼظت
16
. 

ٝ ُؼٞص الأٗغ٤ُٖٞ دٝس ، عٌش اُذّ أُزْٜ اُشئ٤ظ ك٢ ا٤ُ٥خ أُشػ٤خ لاػزلاٍ الأػظبة اُغٌش٣١جو٠ كشؽ 

 .أ٣ؼبً ٖٓ خلاٍ رؤص٤شٙ ػ٠ِ اُؼٞآَ الإؿززائ٤خ اُؼظج٤خ

لأٝػ٤خ اُؼظت ٣ُٞذ كشؽ عٌش اُذّ رـ٤شّاد ك٢ اُغش٣بٕ ػٖٔ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ؽ٤ش رضداد أُوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ 

ًٔب ٣ٝغجت كشؽ عٌش اُذّ ٗؼٞة ا٤ُٔٞاٗٞع٤زٍٞ اُؼظج٢ ، ّ خلاُٜبٝ ر٘وض ٖٓ عش٣بٕ اُذ

(Myoinositol)  رلؼ٤َ اُجشٝر٤ٖ ٤ً٘بص ٝC  ْكئٕ اعزٔشاس ٓغز٣ٞبد عٌش اُذّ أُشرلؼخ ٣ؤد١ إ٠ُ ٖٝٓ ص

ٝ  (Aldose reductase)ك٢ أٗغغخ اُؼظت ٖٓ خلاٍ أٗض٣ْ  (Polyol Pathway)رلؼ٤َ عج٤َ اُج٤ٍُٞٞ 

ك٢ الأػظبة ٝرؼضص  ٝ اُلشًزٞص ٝٓ٘زغبد اُشذح اُزؤًغذ٣خ (Sorbitol)اُز٢ روٞد ُزشاًْ اُغٞسث٤زٍٞ 

ُجشٝر٤٘بد الأػظبة اُج٣ٞ٤٘خ (Nonenzymatic Glycosylation)اُـٌِضح اُلاأٗض٤ٔ٣خ 
17
. 

اُظٞد٣ّٞ ؿٔذ ا٤ُِق اُؼظج٢ ٝ ثبُزب٢ُ ٗوض ك٢ كؼب٤ُخ ٓؼخخ  زٙ اُؼٞآَ روٞد إ٠ُ ٗوض ك٢ أًغغخًَ ٛ

ٝاُجٞربع٤ّٞ أُؼزٔذح ػ٠ِ اُطبهخ ٤ُِق اُؼظج٢ ٝ ٓب٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ أر٣خ ؿٔذ اُ٘خبػ٤ٖ ٝ رٌ٘ظ أُؾٞاس 

 .اُؼظج٢ ٝ اػطشاة اُ٘وَ ػجش ا٤ُِق اُؼظج٢

ٝ ٖٓ صْ ، إٕ اُجؾء ك٢ عشػخ اُ٘وَ اُؼظج٢ أثٌش اُشزٝراد اُؼظج٤خ ٝ ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ٓٞعٞد ػ٘ذ اُزشخ٤ض

ّ/صب/ع٘خ ٝ ثبُزب٢ُ كئٕ شذح اُؼغض ٓشرجطخ ثٔذح الإطبثخ  1٘وَ اُؼظج٢ ٣زذٛٞس ثٔؼذٍ صبثذ كئٕ اُزجبؽؤ ك٢ اُ

ٝ ؿ٤ش ٓشرجطخ ثشذح الأػشاع ثبُذاء اُغٌش١
18
. 



 

٢ٛٝ أًضش شذح ٖٓ ر٘بهض ، ًٔب ٝ ٣ش٤ش ر٘بهض عؼخ ًٕٔٞ الاعزغبثبد اُؾغ٤خ ٝ اُؾش٤ًخ لأر٣خ ٓؾٞاس٣خ

 .عشػخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ

 

 

 

 الإٓشاػ٤خ ٝ ا٤ُ٥خ أُشػ٤خ لاػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ( :1اُشٌَ )

 

 

 

 

 



 

ّانىعبئمّانزشخيصيخّلاػزلالّالأػصبةّانغكشيّ:ّ–4

رؼذ الاخزجبساد اُزشخ٤ظ٤خ ٝ أُغؾ٤خ لاػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ُذٟ أُشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ ػشٝس٣خ 

 .ٌُِشق أُجٌش ػٜ٘ب ٝ ُٔ٘غ ؽذٝس اخزلاؽبرٜب

الأػظبة اُغٌش١ ػ٠ِ هظخ عش٣ش٣خ ٓلظِخ ٝ ػ٠ِ كؾض عش٣ش١ ػظج٢ ده٤ن ٣ؼزٔذ رشخ٤ض اػزلاٍ 

ثبلإػبكخ إ٠ُ ه٤بعبد ٝظ٤لخ الأػظبة ، ٣زؼٖٔ رو٤٤ْ اُؾظ ٝ اُؾشًخ ٝ أُ٘ؼٌغبد ٝ اُٞظبئق اُزار٤خ

 .ُٔؾ٤ط٤خ ٖٓ خلاٍ اخزجبساد عش٣ش٣خ ٝ أدٝاد ٝ ٝعبئؾ ؽذ٣ضخ ُزو٤٤ْ ٝعٞد الاػزلاٍ اُؼظج٢ ٝ شذرٚا

كؾض الأُْ ، شخ٤ظ٤خ ًض٤شح ُزو٤٤ْ اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ رزؼٖٔ : كؾض أُ٘ؼٌغبد٣ٞعذ ٝعبئَ ر

اُلؾض ، دساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ، كؾض اُؾظ ا٢ٌُٔ، كؾض الاٛزضاص، ادساى أُِظ اُخل٤ق، اُغطؾ٢

اُ٘غ٤غ٢
19
. 

 اخزجبس أُ٘ؼٌغبد : .1

ث٤٘ٔب ك٢ اػزلاٍ ، اُٞرش٣خ٣زْ خلاٍ اُلؾض اُغش٣ش١ اُؼظج٢ الاػز٤بد١ رو٤٤ْ ًبكخ أُ٘ؼٌغبد 

ًٞٗٚ الأًضش ، الأش٤غ ك٢ أُٔبسعخ اُغش٣ش٣خ كؾض أُ٘ؼٌظ اُذاثش١ كوؾ، الأػظبة اُغٌش١

 .ؽغبع٤خ ك٢ اٌُشق أُجٌش ػٖ اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١

ؽ٤ش ٣وّٞ اُلبؽض ثئعشاء ػطق ظٜش١ ُِوذّ ٝ ، ٣ غشٟ الاخزجبس ٌُلا اُطشك٤ٖ ٝ أُش٣غ ٓغزِن  

 .آش٤َ ثٞاعطخ ٓطشهخ أُ٘ؼٌغبداُوشع ػ٠ِ ٝرش 

 4ُِٔشزذ،  3، 2اُطج٤ؼ٢ ، ك٢ ؽَ ٝعٞدٙ ٓغ ٗوض ك٢ الاعزغبثخ 1ٝ ٣ؼط٠ ، 0ك٢ ؽبٍ ؿ٤بثٚ ٣ؼط٠ 

ُِٔشزذ ٓغ سٓغ
20
. 

 

 اخزجبس الأُْ اُغطؾ٢ : .2

رٞػغ ك٢ ٓٞاػغ ٓخزِلخ رشَٔ اُٞعٚ اُظٜش١ لإثٜبّ اُوذّ ٝ اُٞعٚ ، ٣ خزجش ثٞاعطخ ٝاخضح ػو٤ٔخ

الأٍٝ ٝ اُضبُش ٝ اُخبٓظ ٌَُ هذّ اُشاؽ٢ ُلأثبخظ
21
. 

ٝ ٗٞػ٤خ الأُْ إٕ ًبٕ ؽبد أٝ ، ٝ ٣ غؤٍ أُش٣غ ػٖ إؽغبعٚ ثٜب، ٣ٞػغ أُ٘جٚ ك٢ ًَ ٓٞػغ ٜٓ٘ب

 .ٝ ر غغَ اُ٘زبئظ ٝكوبً ُزُي، ٤ًَِ

 

 اخزجبس أُِظ اُخل٤ق : .3

، ٓؼب٣شح ٗٞػ٤خ٣زْ اخزجبس ادساى أُِظ اُخل٤ق ٖٓ خلاٍ ػذح ٝعبئَ : ًبلإطجغ أٝ اُوطٖ أٝ أعٜضح 

g Monofilament-٣10ؼزجش أكؼِٜب 
21

ؾزٟٞ ػٖٔ ،   ٓ ؾذد   ٓ ػجبسح ػٖ خ٤ؾ ٗب٣ِٕٞ رٝ ؽٍٞ 

ؿشاّ  10ٖٓ خلاٍ رُي رزُٞذ هٞح رؼبدٍ ، ٣زْ رطج٤ن ػـؾ خل٤ق ػ٠ِ أُوجغ، هجؼخ ثلاعز٤ٌ٤خ

 .ثؤخ اُخ٤ؾ

٣ غؤٍ ، ٝ ساؽخ اُوذّ رشَٔ ٓٞاهغ اُزطج٤ن : اُٞعٚ اُظٜش١ لإثٜبّ اُوذّ ٝ اُٞعٚ اُشاؽ٢ ُلأثبخظ

أُش٣غ إٕ ًبٕ ٣شؼش ثٜب أٝ لا
22
. 



 

 
 ٝ ٓٞاػغ رطج٤وٚ g Monofilament-10( : اخزجبس 2اُشٌَ )

 اخزجبس الاٛزضاص : .4

الأش٤غ اعزؼٔبٍ ، Hz-64أٝ  Hz-256أٝ Hz-٣128زْ اخزجبس ؽظ الاٛزضاص ثٞاعطخ شًٞخ سٗبٗخ 

خلاٍ سٗبٗبد ٓزذسعخ ًٔب ٣ٌٖٔ ه٤بط ػزجخ ؽظ الاٛزضاص ٖٓ، Hz-128اُشٗبٗخ 
23
. 

كوذ ٝعذ ثؤٕ ؿ٤بة ؽظ ، رش٤ش ػذح دساعبد إ٠ُ أ٤ٔٛخ اخزجبس ؽظ الاٛزضاص ُذٟ أُشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ

ٓشرجؾ ثشذح ثزط٣ٞش هشؽبد اُوذّ اُغٌش٣خّ، الاٛزضاص ػ٘ذ إثٜبّ اُوذّ
24
. 

 

 اخزجبساد اُؾظ ا٤ٌُٔخ : .5

 ُِٔشػ٠ أُغشٟ اُؼظج٢ اُلؾض ٖٓ اُؾغ٢ ُِزو٤٤ْ آزذاداً  ا٤ٌُٔخ اُؾظ اداخزجبس رؼزجش

 اُؼظج٢ ُِغٜبص أُشٌِخ أُؾبٝس علآخ رؾذد اُز٢ ٝ أُطِوخ اُؾظ ػزجخ ٣ؾذد ٛٞ ٝ، اُغٌش٤٣ٖ

 .اُجؼ٤ذح ٓغزوجلارٚ ٝ أُؾ٤ط٢

 ًبُٔغؤُٝخ) اُظـ٤شح ٤ُبفالأ ر٣خأ رلش٣ن ٌٓب٤ٗخإ ؽش٣ن ػٖ اُزشخ٤ض ك٢ الاخزجبساد ٛزٙ رغبػذ

 ث٤ٖ اُزلش٣ن ٌٓب٤ٗخإ رُي ٠ُإ ٣ٝؼبف( الاٛزضاص ؽظ ػٖ ًبُٔغؤُٝخ) اٌُج٤شح ٝ( اُؾشٝس ؽظ ػٖ

اُٞؽ٤ذ اُؼظت اػزلاٍ ٝ أُؾ٤ط٤خ اُؼظج٤خ ر٣خالأ
25
. 

 ػزجبد ُو٤بط الاخزجبساد ٛزٙ رط٣ٞش رْ ٝهذ ؿبص٣خ ٝؿ٤ش ثغ٤طخ ٜٗبأ الاخزجبساد ٛزٙ ٤ٔٓضاد ٖٝٓ

 .أُخزِلخ اُؼظج٤خ اُزشش٣ؾ٤خ َاُغج رزجغ اُز٢ أُخزِلخ اُزؾش٣غ

 ٗجؼبد رؼط٢ اُضب٤ٗخ ٝ ٓؼ٤٘خ ٛزضاصادإ ٝأ ؽشٝس١ رؾش٣غ رُٞذ ٠ُٝالأ الاعٜضح، ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ظٜش

ٓؾذدح ثزشدداد ًٜشثبئ٤خ
26
. 

 ٝٓز٠ ثبُٔ٘جٜبد اؽغبعٚ ثذأ ٓز٠ أُش٣غ ٣ؾذد اُؼزجخ، ؽش٣وخ كجبعزخذاّ ُِو٤بط، ؽش٣وز٤ٖ ٝٛ٘بى

 ٣ؾذد أُش٣غ كبٕ اُشذح ؽش٣وخ ثبعزخذاّ ٓبأ رذس٣غ٤بً، أُ٘جٚ رخل٤غ ػ٘ذ الاؽغبعبد ٛزٙ صاُذ



 

 اُو٤ْ رؾذ٣ذ رْ ٝهذ ٓزذسعخ، ؿ٤ش ٓخزِلخ ثشذاد ٓ٘جٜبد أُش٣غ ٣ؼط٠ ؽ٤ش أُؾغٞعخ أُ٘جٜبد

 .الاخزجبساد ُٜزٙ أُشػ٤خ ٝ اُطج٤ؼ٤خ

 ػظبةالأ اػزلاٍ رشخض هذ اُؾشٝس١ اُؾظ ػزجخ ٕؤث 1970 ػبّ ٓ٘ز أُ٘شٞسح اُذساعبد صجزذأ

 ػذح ٓ٘ز أُظبث٤ٖ اُغٌش١ ٓشػ٠ ٖٓ% 70 ػ٘ذ ٓٞعٞدح اُغش٣ش٣خ،٢ٛٝ هجَ أُشؽِخ ك٢ اُغٌش١

ؽذ٣ضب أُشخظ٤ٖ ػ٘ذ% 27 ٝ ع٘ٞاد
27
. 

 ٤ٔٛخأ رؤ٣ذ رٞط٤خ 2003 ػبّ ك٢ اُؼظج٤خ اُزطج٤وبد ٝ ُِؼلاعبد ٓش٤ٌ٣خالأ ًبد٤ٔ٣خالأ اطذسد

 ٝ اُغٌش١ الاػظبة ثبػزلاٍ أُظبث٤ٖ أُشػ٠ ك٢ اُؾغ٤خ شاد٤ّ اُزـ رؾذ٣ذ ك٢ ا٤ٌُٔخ الاخزجبساد

 هذ اُزـ٤شاد ٛزٙ ًبٗذ ٕإ رؾذد ٓؤششاد أ١ لارٞعذ ٌُٖٝ ٓذالأ ؽ٣َٞ اُزو٤٤ْ ك٢ شاد٤ّ اُزـ ُزٞص٤ن

 ُِٔغؼ داحؤً ا٢ٌُٔ اُلؾض اخزجبساد اعزخذاّ كبٕ ُٝزُي طش٣ؼ عش٣ش١ ػظبةأ اػزلاٍ ا٠ُ رزؾٍٞ

ً  ٓضجذ ؿ٤ش عش٣ش٣ب
28
. 

 

 دساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ : .6

دساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ ُزو٤٤ْ ٝعٞد ٝ شذح اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ُذٟ أُشػ٠ رغزخذّ 

ٝ ٢ٛ راد ؽغبع٤خ ٝ ٗٞػ٤خ ػب٤ُخ ُزشخ٤ض اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١، اُغٌش٤٣ٖ
29
. 

 .روغْ ٛزٙ اُذساعبد إ٠ُ هغ٤ٖٔ : رخط٤ؾ الأػظبة ٝ رخط٤ؾ اُؼؼلاد اٌُٜشثبئ٢

 .ٝ إثش ػو٤ٔخ ك٢ رخط٤ؾ اُؼؼلادُٞاهؾ عطؾ٤خ ك٢ رخط٤ؾ الأػظبة ر غزخذّ 

ٝ عؼخ ًٕٔٞ اُؼَٔ ُِٔشًت اُؼؼ٢ِ ٣زْ ٖٓ خلاٍ رخط٤ؾ الأػظبة رغغ٤َ عؼخ ًٕٔٞ اُؼَٔ 

ٝ عشػخ الاعزغبثبد اُؾش٤ًخ ٝ اُؾغ٤خ ُلأػظبة ، ٝ صٖٓ الاعزضبسح اُجؼ٤ذ ٤ٌُِٜٔب، اُؼظج٢ اُؾغ٢

أُذسٝعخ
30
. 

٣زْ رؾذ٣ذ ٝعٞد ٝ ٗٞع ٝ اٗزشبس ٝ شذح ، ٤ٖٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ اُو٤بعبد ُِطشك٤ٖ اُؼ٤٣ِٖٞ ٝ اُغل٤ِ

ؽ٤ش ٣ؼٌظ ٗوض عؼخ ًٕٔٞ الاعزغبثبد اُؾغ٤خ ٝ اُؾش٤ًخ كوذاً ، إٓشاػ٤خ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ

ث٤٘ٔب ٣وذّ ر٘بهض عشػبد اُ٘وَ اُؼظج٢ ٝ رطبٍٝ صٖٓ الاعزضبسح اُجؼ٤ذ د٤ُلاً ػ٠ِ ، ُلأ٤ُبف اُؼظج٤خ

 .ؽذص٤خ ٓض٣ِخ ُِ٘خبػ٤ٖ

اُؼؼ٢ِ ٝ ك٢ ا٤ُِق اُؼؼ٢ِ  اٌُٜشثبئ٢ اُزـ٤شّاد اُؾبطِخ ك٢ ؿشبء ا٤ُِق٣غغَ رخط٤ؾ اُؼؼلاد 

ٝ  Fibrillation Potentialsؽ٤ش رزظبٛش ثٌٔٞٗبد سعلب٤ٗخ ، اُ٘بعٔخ ػٖ كوذ اُزؼظ٤ت ٗلغٚ

رظٜش ٖٓ خلاُٜب اُذ٤َُ الأثٌش ٝ الأًضش ؽغبع٤خ ، Positive Sharp Wavesٓٞعبد ؽبدح إ٣غبث٤خ 

اُؾبد ُؾذٝس اُزٌ٘ظ أُؾٞاس١
31
. 

ٝلا رشرجؾ ٗزبئغٜب ثشذح الأػشاع ، لا روذّ ٛزٙ اُذساعبد ٓؼِٞٓبد ػٖ إطبثخ الأ٤ُبف اُذه٤وخ

لاػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١
32

ًٕٞ ٛزٙ اُذساعبد رؼٌظ رـ٤شّاد اعزولاث٤خ ؿ٤ش ٓشرجطخ ، 

ٝ ٌُٕٞ ٛزٙ الأػشاع ٝ اُؼلآبد اُغش٣ش٣خ ؿ٤ش ٝاػؾخ الاسرجبؽ ثبُزـ٤شّاد ثبلأػشاع، 

 .شٝك٤ض٣ُٞٞع٤خ أُغغِخ ثذساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خاٌُٜ

-29ٓؼظْ اُذساعبد رش٤ش ُٞعٞد شزٝراد ك٢ اُ٘وَ اُؼظج٢ ػ٘ذ رشخ٤ض اُذاء اُغٌش١ ُذٟ )

(% ٖٓ ٓشػ٠ اُ٘ٔؾ اُضب60٢ٗ – 45)، ٖٓ ٓشػ٠ اُ٘ٔؾ الأٍٝ(% 70
33

ٝ ٢ٛ أػ٠ِ ثٔوبسٗزٜب ، 



 

ٛزا ثذٝسٙ ٣ٞػؼ أ٤ٔٛخ دساعخ ، اُزشخ٤ضٓغ ٗغت اٗزشبس الأػشاع ٝ اُؼلآبد اُغش٣ش٣خ ػ٘ذ 

 .اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ ك٢ اٌُشق أُجٌش ػٖ اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١

 

 اخزجبساد اُغٜبص اُزار٢ : .7

ٝ ٌُٕٞ اُغٜبص اُؼظج٢ اُزار٢ ٣ؼظّت ع٤ٔغ ، رؼزجش اخزجبساد اُغٜبص اُزار٢ ٖٓ اُلؾٞطبد أُؼوذح

ُزار٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظ٤ت أ١ ٖٓ ٛزٙ الأػؼبء أٝ كئٕ اُوظٞس ا، الأٗغغخ ٝ الأػؼبء ك٢ عغْ الإٗغبٕ

رشَٔ ٛزٙ الإطبثبد اُغٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢ ، أٝ رٌٕٞ الإطبثخ عٜبص٣خ رٌز٘ق ػذح أػؼبء، الأٗغغخ

 .ٝ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٝ اُغٜبص اُج٢ُٞ اُز٘بع٢ِ ٝ اُزؼشم ٝ اُؼ٤ٖ ٝ اُـذد اُظٔبء

ٜٓ٘ب : ه٤بط ٓؼذٍ ٗجغ اُوِت ػ٠ِ اُشاؽخ ، رٞعذ ػذح اخزجبساد رو٤ظ اُٞظ٤لخ اُزار٤خ ُٜزٙ الأػؼبء

ه٤بط ٓغبكخ ، ث٤ٖ الاعزِوبء ٝ اُٞهٞفه٤بط كشم اُؼـؾ ، ٝ رـ٤شّارٚ ٓغ اُز٘لظ ٝ ٓ٘بٝسح كبُغبُلب

QT ٛزٙ ع٤ٔؼٜب رخزجش اُٞظ٤لخ اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ اُزار٤خ، أُؼذُخ. 

ٓ٘ؼٌظ اُزؼشم ا٢ٌُٔ ٝ ثبلإػبكخ إ٠ُ اخزجبساد ؽغْ اُؾذهز٤ٖ ٝ أُ٘ؼٌظ اُؾذه٢ ٝ اخزجبس 

اخزجبساد ُزو٤٤ْ اُٞظ٤لخ اُؾش٤ًخ أُؼذ٣خ
34
. 

 

 الاخزجبساد اُ٘غ٤غ٤خّ : .8

روذّ خضػخ اُؼظت ٓؼِٞٓبد ٛبٓخ ػٖ اُشٌَ ٝ اُزشش٣ؼ أُشػ٢ ُلأ٤ُبف أُـٔذح ٝ ؿ٤ش أُـٔذح 

ٝ ُِج٤٘خ ، ٝ ُـشبئٜب اُوبػذ١، رشَٔ ه٤بعبد ُؾغْ ٝ رٞصع ٝ ًضبكخ ٛزٙ الأ٤ُبف، ثـٔذ اُ٘خبػ٤ٖ

اُٞػبئ٤خ ُِ٘غ٤ظ ؽُٜٞب
35
. 

 .ٝ ر ؾزلع ثٜزٙ الاخزجبساد ُِذساعبد اُجؾض٤خّ، لا ٣زْ اعزخذآٜب ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

انًؼبييشّانزشخيصيخّلاػزلالّالأػصبةّانغكشيّ–5
36
ّ: 

٣ٞعذ اٌُض٤ش ٖٓ اُٞعبئَ ٝ الاخزجبساد اُزشخ٤ظ٤خ ٌُشق اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ُذٟ أُشػ٠ 

 ٣ٝؼزجش ٖٓ أٜٛٔب :، اُغٌش٤٣ٖ ٝ ٛزا ٓب ٣لغش أُغبٍ اُٞاعغ ُ٘غجخ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١

  ٓو٤بط أػشاع اػزلاٍ الأػظبة(Neuropathy Symptoms Score) : 

ثغؤاٍ أُش٣غ ػٖ ، ثبُزؾش١ ػٖ ٝعٞد أػشاع الاػزلاٍ اُؼظج٢ ُلأػظبة أُؾ٤ط٤خ

ً  ٝ ك٢ ؽبٍ اعزٔبع ػشػ٤ٖ، ٝعذٝدٛب أٝ لا  .أٝ أًضش ٣ٌٕٞ أُو٤بط إ٣غبث٤ب

  ٓو٤بط ػغض اػزلاٍ الأػظبة(Neuropathy Disability Score) : 

ثئعشاء كؾض عش٣ش١ ، ثبُزؾش١ ػٖ ٝعٞد اُؼلآبد اُؼظج٤خ لاػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ

اُؾظ ٝ أُ٘ؼٌغبد اُٞرش٣خ اُؼ٤ٔوخ ،ؽ٤ش ٣ؼط٠ ُِؾظ ػظج٢ ده٤ن ٣زْ ٖٓ خلاُٚ رو٤٤ْ 

( ك٢ ؽبٍ ؿ٤بثٜب، ٣ٌٕٞ 2( ك٢ ؽبٍ ًٜٞٗب ٗبهظخ ٝ )1( ٝ )0ٌغبد ٓٞعٞدح )اُغ٤ِْ ٝ أُ٘ؼ

 أُو٤بط إ٣غبث٤ؤً ك٢ ؽبٍ ؽظٍٞ أُش٣غ ػ٠ِ ٓغٔٞع ٗوطز٤ٖ أٝ أًضش.

  دساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ(Nerve Conduction Studies) : 

عشػخ ٝ ٣ٌٕٞ الاخزجبس ا٣غبث٤ؤً ك٢ ؽبٍ ٝعٞد شزٝر ك٢ ، ثبعزخذاّ عٜبص رخط٤ؾ الأػظبة

 .اُ٘وَ أٝ ك٢ عؼخ ًٕٔٞ اُؼَٔ اُؼظج٢ ُلأػظبة أُذسٝعخ

 .أٝ أًضش ٓٔب عجنُزشخ٤ض اػزلاٍ أػظبة ٓؾ٤ط٤خ ٣زطِت رُي ٝعٞد شزٝر٣ٖ 

 ٣ٞعذ رظ٤٘ق ؽذ٣ش ُزشخ٤ض اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ٣ؼزٔذ أُؼب٤٣ش اُزشخ٤ظ٤خ اُزب٤ُخ :

 : (Probable DPN) ؾزَٔاػزلاٍ أػظبة عٌش١ ٓ .1

 ٝاُز٢ رزؼٖٔ :، أٝ ػلآبد اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خٝعٞد أػشاع 

 .ٝالأُْ اُؾبى أٝ اُؾبسم أٝ اُطبػٖ، بُخذس ٝ اَُ٘ٔأُزٍ ًأػشاع 

 .أٝ ؿ٤بة أُ٘ؼٌظ اُذاثش١، أٝ ٗوض ؽظ اُٞػؼخ ٝالإٛزضاص، أٝ ػلآبد ٗوض ؽظ أُظ

 : (Possible DPN)اػزلاٍ أػظبة عٌش١ ٌٖٓٔ  .2

 .زلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خٝعٞد اعزٔبع أػشاع ٝ ػلآبد اػ

 : (Confirmed DPN)اػزلاٍ أػظبة عٌش١ ٓؤًذ  .3

ٓغ )ػشع/أػشاع( أٝ ٝعٞد شزٝر ك٢ اُ٘وَ اُؼظج٢ أُضجذ ثذساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ 

 .)ػلآخ/ػلآبد( لاػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ

 : (Subclinical DPN)اػزلاٍ أػظبة عٌش١ رؾذ عش٣ش١  .4

 .اُؼظج٤خ ٓغ ؿ٤بة أػشاع أٝ ػلآبد اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خٝعٞد شزٝر ثذساعخ اُ٘به٤ِخ 

 

 

 



 

 

ّأهًيخّانزشخيصّانًجكشّلاػزلالّالأػصبةّانغكشيّ:ّ–6

، ثطٞس لاػشػ٢ ث٤ٖ اُجذء اُؾو٤و٢ ُِٔشع ٝ ث٤ٖ ظٜٞس الأػشاع اُغش٣ش٣خ ٣2ز٤ٔض اُذاء اُغٌش١ ٗٔؾ 

( ع٘ٞاد7-4ٛزا اُطٞس اُلاػشػ٢ ٣ وذس ث٤ٖ )
37

(% ٖٓ ٓشػ٠ اُذاء اُغٌش١ 50-30) إ٠ُ إٔإػبكخ ، 

رٌٕٞ هذ رطٞسد الاخزلاؽبد ُذ٣ْٜ هجَ رشخ٤ظٚ 2ٗٔؾ
38

ٝٛزٙ الاخزلاؽبد أُضٓ٘خ ُِذاء اُغٌش١ رؼزجش ، 

ُِٔشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ ٝٓب رؤد١ إ٤ُٚ ٖٓ ٗوض اُوذسح ػ٠ِ اُؾشًخ ٝ كوذ اُجظش ٝ الإػبهخ ػٖ أُشٌِخ اُشئ٤غخ 

ػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ٖٓ أ٠ُٝ الاخزلاؽبد اُز٢ ٣ٌٖٔ اٌُشق ؽ٤ش ٣ؼزجش ا، اُؼَٔ ٝ اُٞك٤بد أُجٌشح

ػٜ٘ب عش٣ش٣بً ٝ ثذساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ
39
. 

% ٖٓ أُشػ٠ 50ٝ ٣ظ٤ت ؽز٠ ، إٕ ؽذٝس اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ٓشرجؾ ثٔذح اُذاء اُغٌش١

ع٘خ ٖٓ أُشع 25اُغٌش٤٣ٖ ثؼذ 
40
. 

 .لاخزلاؽ الأش٤غ ُِذاء اُغٌش١ٖٝٓ أُؼشٝف ثؤٕ اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ٛٞ ا

٣ٌٖٔ ، ٖٝٓ أُؼِّٞ ثؤٕ اُشزٝراد ك٢ اُ٘وَ اُؼظج٢ ٝ اُز٢ ٣ٌٖٔ ًشلٜب ثذساعخ اُ٘به٤ِخ اٌُٜشثبئ٤خ ُلأػظبة

ًشلٜب ك٢ أُشؽِخ هجَ اُغش٣ش٣خ ُِذاء اُغٌش١
41

ٝ ؽز٠ اُٞهذ اُشاٖٛ رجو٠ دساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ الأًضش ، 

 .اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ُذٟ أُشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ دهخ ٝ ٓٞػٞػ٤خ ٝ ؽغبع٤خ ٌُشق

ًوشؽخ اُوذّ اُغٌش٣خ ٝ أُٞاد اُـبص١ ٝ ، ٣غجت اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ أُزوذّ اخزلاؽبد خط٤شح

ٝ اُز٢ ثذٝسٛب رغ٢ء ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح ُذٟ أُشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ، ٓلظَ شبسًٞ
42

ُزُي كئٕ اٌُشق أُجٌش ُغٞء ، 

 .ُزوذ٣ْ اُؼ٘ب٣خ اُظؾ٤خّ اُلاصٓخ ُٔشػ٠ اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ٝظ٤لخ الأػظبة ٣ؼزجش ٛبٓبً 

ٝ ٛزٙ الأػشاع ٌٖٓٔ إٔ رظٜش ُذٟ أد٠ٗ ، ٣ؼزٔذ رشخ٤ض اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ػ٠ِ أػشاع ٓؾذدح

أٝ هذ لا رظٜش إلا ٓزؤخشاً عذاً ، ٝ ٌٖٓٔ إٔ رزؤخش ثبُظٜٞس، دسعخ ٖٓ عٞء اُٞظ٤لخ اُؼظج٤خ
43
. 

دساعخ اُ٘بهِخ اُؼظج٤خ ُذٟ أُشػ٠ أُشخظ٤ٖ ؽذ٣ضبً ثبُذاء اُغٌش١ عخ لإعشاء ٝٛزا ثذٝسٙ ٣غزطت اُؾب

ً ، ٌُِشق أُجٌش ػٖ اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ٝ ُزغ٘ت ، ٝ اُز١ ٣ٌٕٞ ك٢ ٛزٙ أُشؽِٚ هبثَ ُِؼٌظ ؿبُجب

 .اُؼوبث٤َ اُ٘بعٔخ ػٖ ؽذٝصٚ

ؽ٤ش ٣ؼزجش رخط٤ؾ ، به٤ِخ اُؼظج٤خٝ ُزو٤٤ْ الاػزلاٍ اُؼظج٢ ٗغزخذّ اُذساعبد اٌُٜشٝك٤ض٣ُٞٞع٤خ ُِ٘

ٝ رؾذ٣ذ شذح عٞء ٝظ٤لخ ، الأػظبة اُذساعخ الأًضش ؽغبع٤خ ٝ عُٜٞخ ٝ ٓٞػٞػ٤خ ك٢ اٌُشق أُجٌش

الأػظبة
44
. 

 

 

 



 

 

ّرذثيشّاػزلالّالأػصبةّانغكشيّ:ّ–7

الاػزلاٍ ٝ ٣ؼزٔذ رذث٤شٙ ػ٠ِ : اُؾذ ٖٓ رشه٢ ، لا ٣ٞعذ ػلاط شبف لاػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ؽز٠ ا٥ٕ

 .اُٞهب٣خ ٖٓ الإخزلاؽبد ٝ ٓؼبُغزٜب، أُؼبُغخ اُؼشػ٤خ ُلأُْ اُؼظج٢، اُؼظج٢

 :ّانحذّيٍّرشليّالاػزلالّانؼصجي .1

ٖٝٓ ، ٣ؼزجش اُؼجؾ اُغ٤ذّ ُغٌش اُذّ ؽغش الأعبط ك٢ ٓ٘غ ٝ رؤخ٤ش رشه٢ اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١

 .أٌُٖٔ إٔ ٣ ؾغٖ ثؼغ أػشاػٚ

( ِٓؾ/دٍ ُِٔشػ٠ ر١ٝ الأػٔبس الأهَ ٖٓ 120-80أُ٘ظٞػ ثٜب ث٤ٖ )ٓغز٣ٞبد عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓ 

( ِٓؾ/دٍ ُِٔشػ٠ ر١ٝ الأػٔبس 140-100ٝ ث٤ٖ )، ع٘خ ٝاُز٣ٖ ٤ُظ ُذ٣ْٜ أٓشاع أخشٟ 59

ًؤٓشاع اُوِت ٝ اُشئخ ٝ ا٤ٌُِخ، ع٘خ أٝ ُذ٣ْٜ أٓشاع أخشٟ 60الأًجش ٖٓ 
45
. 

اُزٞهق ػٖ ، بح رٝ كؼب٤ُخ ك٤ض٣بئ٤خ ع٤ذحٝ ُِؾذ ٖٓ رشه٢ الاػزلاٍ اُؼظج٢ ٣غت ارجبع ٗٔؾ ؽ٤

 .ػجؾ اُؼـؾ اُشش٣ب٢ٗ، رغ٘ت ششة اٌُؾٍٞ، اُزذخ٤ٖ

 

انًؼبنجخّانؼشضيخّّنلأنىّانؼصجي .2
46-47
ّ: 

ثبلإػبكخ إ٠ُ ػذح ٓوبسثبد ػلاع٤خ ثذ٣ِخ ؿ٤ش ، ر غزخذّ ػذح ٓغٔٞػبد دٝائ٤خ ُٔؼبُغخ الأُْ اُؼظج٢

 .دٝائ٤خ رغبػذ ك٢ رخل٤ق الأُْ

 الاخزلاط :ٓؼبداد  (1

 Pregabaline  ً ٣٘جـ٢ إٔ ٣ ؼط٠ ُٔؼبُغخ اػزلاٍ الأػظبة ، ك٢ ؽبٍ ٓلائٔزٚ عش٣ش٣ب

 .(Level A)اُغٌش١ 

 Gabapentin , Sodium Valproate ٞػغ ثؼ٤ٖ الاػزجبس ك٢ ٓؼبُغخ اػزلاٍ ٣٘جـ٢ إٔ ر

 .(Level B)الأػظبة اُغٌش١ 

 Topiramate  لا ٣ٞعذ د٤َُ ًبف  ُذػْ أٝ دؽغ اعزخذآٚ ك٢ ٓؼبُغخ اػزلاٍ الأػظبة

 .(Level U)اُغٌش١ 

 Oxcarbazepine , Lamotigine , Lacosamide  ٣٘جـ٢ رغ٘تّ اعزخذآٜب ك٢ ٓؼبُغخ

 .(Level B)اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ 

 ٓؼبداد الاًزئبة : (2

 Amitriptyline , Venlafaxine , Duloxetine ٝ٣خ ٣٘جـ٢ إٔ رؼزجش ػٖٔ ٛزٙ الأد

ٝ اُذلائَ ؿ٤ش ًبك٤خ ُزلؼ٤َ أؽذٛب ، (Level B)ػلاعبد اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ 

 .ػ٠ِ الأخش

 Venlafaxine , gabapentin  أُشبسًخ ث٤ٜ٘ٔب ٣ٌٖٔ إٔ رؼط٢ اعزغبثخ أكؼَ ك٢

 .(Level C)ػلاط اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ 



 

 Imipramine , Desipramine ,fluoxetine  ٖأُشبسًخ ث٤ ،Nortriptyline , 

fluphenazine  ٍلا ٣ٞعذ د٤َُ ًبف  ُذػْ أٝ دؽغ اعزخذآٜب ك٢ ٓؼبُغخ اػزلا

 .(Level U)الأػظبة اُغٌش١ 

 الأك٤ٞٗبد : (3

Dextromethorphan , Morphine sulfate , Tramadol , Oxycodone  ٙٛز

ٝ اُذلائَ ، (Level B)ش١ الأد٣ٝخ ٣٘جـ٢ إٔ رؼزجش ػٖٔ ػلاعبد اػزلاٍ الأػظبة اُغٌ

 .ؿ٤ش ًبك٤خ ُزلؼ٤َ أؽذٛب ػ٠ِ الأخش

 أد٣ٝخ أخشٟ : (4

 Capasaicin , Isosorbide dinitrate  ٍ٣٘جـ٢ إٔ رٞػغ ثؼ٤ٖ الاػزجبس ك٢ ٓؼبُغخ اػزلا

 .(Level B)الأػظبة اُغٌش١ 

 Clonidine , Pentoxifylline , Mexiletine  ٣٘جـ٢ رغ٘تّ اعزخذآٜب ك٢ ٓؼبُغخ

 .(Level B)اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ 

 Lidoderm patch  ٣ٌٖٔ إٔ رغزخذّ ُؼلاط اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١(Level C). 

 -Lipoic acid α  اُل٤زب٤ٓ٘بد : لا ٣ٞعذ د٤َُ ًبف  ُذػْ أٝ دؽغ اعزخذآٜب ك٢ ٓؼبُغخ ،

 .(Level U)اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ 

 : 49-48ؿ٤ش دٝائ٤خٝعبئَ  (5

 Percutaneous electrical nerve stimulation  اُزؾش٣غ اُؼظج٢ اٌُٜشثبئ٢ ػجش

 .(Level B)اُغِذ : ٣٘جـ٢ إٔ رٞػغ ثؼ٤ٖ الاػزجبس ك٢ ٓؼبُغخ اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ 

  ٣٘جـ٢ رغ٘تّ أُؼبُغخ ثبُؾوَ اٌُٜشٝٓـ٘بؽ٤غ٢ ٝ أُؼبُغخ ثب٤ُِضس ٓ٘خلغ اٌُضبكخ :

 .(Level B)اعزخذآٜب ك٢ ٓؼبُغخ اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ 

  ٝ أُشبسًخ ث٤ٖ أُؼبُغخ اٌُٜشثبئ٤خAmitriptyline  : لا ٣ٞعذ د٤َُ ًبف  ُذػْ أٝ دؽغ

 .(Level U)اعزخذآٜب ك٢ ٓؼبُغخ اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ 

 

انىلبيخّيٍّالاخزلاطبدّوّيؼبنجزهب .3
50
ّ: 

ٓشبًَ اُغٜبص اُج٢ُٞ اُز٘بع٢ِ ًبُٔضبٗخ اُؼظج٤خ ٝ اُغِظ اُج٢ُٞ ٝ اُؼ٘بٗخ ٝ رزؼٖٔ ٓؼبُغخ 

 .ٖٓ خلاٍ ٓؼبُغبد دٝائ٤خ ٝ ع٤ًِٞخ ٓز٘ٞػخ، اػطشاثبد اُٞظ٤لخ اُغ٘غ٤خّ

ٝ أُؼبُغخ اُؼشػ٤خّ ، ُٔؼبُغخ الاخزلاؽبد اُٜؼ٤ٔخّ ٣٘ظؼ أُش٣غ ٣ز٘بٍٝ ٝعجبد طـ٤شح ٓزؼذدح

 .الإٓغبى ُِـض٤بٕ ٝ الإه٤بء ٝ الإعٜبٍ ٝ

ٝ الاٗزوبٍ ٖٓ الاعزِوبء ، إػبكخً ُٔؼبُغخ ٛجٞؽ اُؼـؾ الاٗزظبث٢ ٖٓ خلاٍ الإٓبٛخ اُل٣ٞٔخ اُغ٤ذح

ّْ اُٞهٞف ثجؾء  .ٝ ُجظ اُغٞاسة اُؼبؿطخ، إ٠ُ اُغِٞط ٝ ٖٓ ص

 

 

 



 

 

 

ّّّّّّّّّّّّّ 

ّانذساعخّانؼًهيخّّ:ّ.ة

 عش٣ش٣بً ٝ ثذساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ دساعخ ٗغجخ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ :  هذفّانذساعخ

ٝ ٓوبسٗخ اُ٘زبئظ ثبُ٘غجخ ُجبه٢ ، 2ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػبٗب أُشخظ٤ٖ ؽذ٣ضبً ثبُذاء اُغٌش١ ٗٔؾ 

 .اُذساعبد خبسط عٞس٣ب

 ّانًىادّوانطشقّويكبٌّانذساعخ: 

ّ

 دساعخ ٓوطؼ٤خ ػشٞائ٤خ  رصًيىّانذساعخ : - Pilot study. 

 ك٢ دٓشن اُغبٓؼ٢ أُٞاعبح: ٓشل٠  يكبٌّانذساعخ. 

 2013ًٝبٕٗٞ اُضب٢ٗ  2012ث٤ٖ ًبٕٗٞ اُضب٢ٗ  : ع٘خ ٝاؽذحصيبٌّانذساعخ. 

 ّ:ّيجًىػخّانذساعخ

أُشخظ٤ٖ ؽذ٣ضبً ٝ أُشاعؼٕٞ ُؼ٤بدح اُـذد ٝ اُؼ٤بدح اُذاخ٤ِخ ٝ  2ٓشػ٠ داء عٌش١ ٗٔؾ 

 .أُوجُٕٞٞ ك٢ شؼجخ اُـذد ثٔشل٠ أُٞاعبح اُغبٓؼ٢

 الاشزًبلّيؼبييش:  ّْ خلاٍ الأشٜش اُغزخ أُبػ٤خ  2إدخبٍ أُشػ٠ أُشخض ُذ٣ْٜ داء عٌش١ ٗٔؾ ر

 .2010ؽغت ٓؼب٤٣ش اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِذاء اُغٌش١ ػبّ 

 الأٓش٤ٌ٣خ ٝاُغٔؼ٤خ اُؼب٤ُٔخ اُظؾخ ٓ٘ظٔخ ٓؼب٤٣ش ػ٠ِ ٝرشخ٤ظٚ اُغٌش١ اُذاء رؼش٣ق ك٢ اػزٔذ 

اُغٌش١ ُِذاء
51
: 

 ٓشر٤ٖ دٍ/ٓؾ 126 ٣غب١ٝ أٝ أًجش اُظ٤ب٢ٓ اُذّ عٌش أٝ% 6.5 ٣غب١ٝ أٝ أًجش اُغٌش١ اُخؼبة 

 دٍ/ِٓؾ 200 ٣غب١ٝ اٝ أًجش اُذّ عٌش أٝ ُٔشر٤ٖ دٍ/ِٓؾ200 ٣غب١ٝ اٝ أًجش اُؼشٞائ٢ اُذّ عٌش أٝ

 .ُٔشر٤ٖ اُل١ٞٔ اُغٌش رؾَٔ اخزجبس ثؼذ

 ٝ ًبٗٞا أٝ اُغٌش١ ُِذاء عبثوخ هظخ ٛ٘بى ًبٕ ارا اُغٌش١ ثبُذاء ٓظبث٤ٖ أُشػ٠ ػذ   ًزُي 

 ك٤ؼذ ثبلأٗغ٤ُٖٞ، ٣ؼبُظ أُش٣غ ًبٕ إٕ أٓب. اُذّ ُغٌش اُخبكؼخ اُل٣ٞٔخ الاد٣ٝخ ثؤؽذ ٓؼبُغ٤ٖ

 ً ً  أُبػ٢ ك٢ ًبٕ إرا 2ثبُ٘ٔؾ ٓظبثب  ؽٔبع هظخ ُذ٣ٚ ٣ٌٖ ُْٝ اُل٣ٞٔخ اُذّ عٌش ثخبكؼبد ٓؼبُغب

 .ًِٜب أُغزؼِٔخ الأد٣ٝخ اؽؼبس أُشػ٠ ٖٓ ٝؽ ِت خ٢ِٗٞ،

 الاعزجؼبدّيؼبييش : 

 .رؼبؽ٢ اٌُؾٍٞ .1

 .اعزؼٔبٍ الأد٣ٝخ أُغججخ لاػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ )ًبلأ٤ٓٞداسٕٝ ٝ اُغزبر٤٘بد ٝ الا٣ض٤ٗٝبص٣ذ( .2

 .أُشػ٠ أُشخض ُذ٣ْٜ ٝسّ خج٤ش أٝ اُز٣ٖ رِوٞا ٓؼبُغبد شؼبػ٤خ أٝ عشػبد ٤ٔ٤ًبئ٤خ .3



 

 .ٓشػ٠ اُوظٞس ا١ٌُِٞ أُضٖٓ .4

 .ٓشػ٠ اُوظٞس اٌُجذ١ أُضٖٓ .5

 .٢ أُضٖٓٓشػ٠ اُذاء اُز٘لغ .6

 

 طشقّانذساعخ : 

 اخز٤ب ّْ ٝ رْ أخز ٓؼِٞٓبد ػٖ اُغ٘ظ ٝ ، 2( ٓش٣غ ٓشخض ُٚ ؽذ٣ضبً داء عٌش١ ٗٔؾ 100س )ر

 .اُؼٔش ٝ اُزذخ٤ٖ ٝ ه٤ٔخ عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓ ػ٘ذ اُزشخ٤ض

  اُزؾش١ ػٖ ٝعٞد الأػشاع اُؼظج٤خ ّْ لاػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ثغؤاٍ أُش٣غ ػٖ ٝعٞد ر

 .الأُْ أٝ أُزٍ

الأُْ اُؼظج٢
52
 .: ٛٞ أُْ ك٢ الأؽشاف ك٢ ظَ ؿ٤بة هظخ سع أٝ ٓغجت خبسع٢ 

أُزٍ
53
 .: ٛٞ شؼٞس ٣ظلٚ أُش٣غ ًخذس أٝ َٗٔ أٝ إؽغبعبد ؽبسهخ 

ّْ رو٤٤ٜٔب ثبعزخذاّ ٓو٤بط أػشاع اػزلاٍ الأػظبة ٝ هذ ر
54
 Neuropathy Symptoms Score 

(NSS) ( ك٢ ؽبٍ ٝعٞد الأػشاع1: ؽ٤ش أػط٢ ) ، (0ك٢ ؽبٍ ػذّ ٝعٞدٛب )أٓب. 

 ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ أُو٤بط إ٣غبث٤بً .ٝ ك٢ ؽبٍ ؽظَ أُش٣غ ػ٠ِ ٓغٔٞع ٗوطز٤ٖ أٝ أًضش 

  ٝ رْ ّ رؾش١ اُؼلآبد اُؼظج٤خ لاػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ثئعشاء كؾض عش٣ش١ ُِؾظ

رٞػغ ػ٠ِ  Hz-128ؽ٤ش ك ؾض ؽظ الاٛزضاص ثٞاعطخ شًٞخ سٗبٗخ ، أُ٘ؼٌغبد اُٞرش٣خ اُؼ٤ٔوخ

ؽظ ، (Pin Prick)ؽظ الأُْ ثٞاعطخ اُٞخض ثبُذثٞط ، ؽظ أُِظ ػٖ ؽش٣ن هطؼخ هطٖ، ٌُؼتا

ؽظ اُٞػؼخ ٝ أُ٘ؼٌغبد اُٞرش٣خ ك ؾظذ ًٔب ك٢ اُلؾض ، اُؾشاسح ثٞاعطخ شًٞخ اُشٗبٗخ اُجبسدح

 .اُغش٣ش١ اُؼظج٢ الاػز٤بد١

ّْ رو٤٤ٜٔب ثبعزخذاّ ٓو٤بط ػغض اػزلاٍ الأػظبة ٝ هذ ر
55
 Neuropathy Disability Score 

(NDS)  :( إرا ًبٗذ أُ٘ؼٌغبد اُٞرش٣خ اُؼ٤ٔوخ ٓٞعٞدح ٝ اُؾظ ع0ْ٤ِؽ٤ش أػط٢ ) ، أٓب إرا

 .(2ٝك٢ ؽبٍ ؿ٤بثٜب )، (1ًبٗذ ٗبهظخ أػط٤ذ )

ٝ ك٢ ؽبٍ ؽظَ أُش٣غ ػ٠ِ ٓغٔٞع ٗوطز٤ٖ أٝ أًضش ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ اػزلاٍ أػظبة ٓؾ٤ط٤خ ٓضجذ 

 ً عش٣ش٣ب
56
. 

 ؽغبة اُٞصٕ ٝ ا ّْ ّْ ؽغبة ٓشؼش ًزِخ اُغغْ ًٔب ر   Body Mass Indx (BMI)ُطٍٞ ٖٝٓ ص

BMI= ّ/ه٤بط اُؼـؾ اُشش٣ب٢ٗ ُغ٤ٔغ أُشػ٠ . (2اُٞصٕ / ٓشثغ اُطٍٞ )ًؾ ، 

  ّٔذ دساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ ثبعزخذاّ عٜبص رخط٤ؾ  Nerve Conduction Study (NCS)ر

ّْ ؽغبة عشػخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ اُؾش٤ًخ ، الأػظبة ٝ اعزؼٔبٍ الاٌُزشٝداد اُغطؾ٤خ ؽ٤ش ر

Velocity  عؼخ ًٕٔٞ اُؼَٔ ُِٔشًت اُؼؼ٢ِ ٝAmplitude ثبُز٘ج٤ٚ ػ٘ذ ، ُِؼظت اُشظ١ٞ

30ثذسعخ ؽشاسح ُِغبم كٞم ، اٌُبؽَ ٝ اُشًجخ
0
C. 

٢ِ٤ٓ  1)ٝ/أٝ( عؼخ ًٕٔٞ اُؼَٔ أهَ أٝ رغب١ٝ ، ّ/صب 39إرا ًبٗذ عشػخ اُ٘به٤ِخ أهَ أٝ رغب١ٝ 

كئٜٗب رش٤ش إ٠ُ ه٤ْ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ ٝ ثبُزب٢ُ إ٠ُ اػزلاٍ أػظبة ٓؾ٤ط٤خ ٓضجذ ثذساعخ اُ٘به٤ِخ ، كُٞذ

اُؼظج٤خ
57
. 



 

 
 ( : رخط٤ؾ اُؼظت اُشظ3١ٞاُشٌَ )

 

 

 اػزٔذ ك٢ رشخ٤ض اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ
58
 ٝعٞد شزٝر٣ٖ أٝ أًضش ٓٔب٢ِ٣ : 

دساعخ ، (NDS)ٓو٤بط ػغض اػزلاٍ الأػظبة ، (NSS)ٓو٤بط أػشاع اػزلاٍ الأػظبة 

 .(NCS)اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ 



 

 يؼبنجخّانجيبَبدّورحهيههب : 

ّأولاً:ّأداحّانذساعخ:

ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ رْ رظ٤ْٔ اعزج٤بٕ خبص ُو٤بط اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ُذٟ أُشػ٠ 

ً ثبُذاء اُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ اُز١ ٣ٜذف  ُزؾذ٣ذ اُشخض إرا ًبٕ ُذ٣ٚ اػزلاٍ أػظبة أُشخظ٤ٖ ؽذ٣ضب

ٓؾ٤ط٤خ أّ لا، ٝظٜش الاعزج٤بٕ ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٝرؼٖٔ الاعزج٤بٕ ػ٠ِ أُٞاكوخ أُغز٤٘شح ُِٔش٣غ، ًٔب 

 شَٔ ػ٠ِ:

ّالأول: ُِٔشػ٠ أُو٤ٔ٤ٖ ػٖٔ الأهغبّ أُخزبسح ُِذساعخ، ٢ٛٝ:  انًزغيشادّانذيًىغشافيخ٣ٝؾ١ٞ  انمغى

 59ع٘خ إ٠ُ  50ٖٓ  -ع٘خ  49ع٘خ إ٠ُ  40ٖٓ  -ع٘خ  39ع٘خ إ٠ُ  30أٗض٠ (، اُؼٔش )ٖٓ  –اُغ٘ظ ) رًش 

 لا (، اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٜٝٓ٘ب رْ ؽغبة ٓشؼش ًزِخ اُغغْ. –ع٘خ(، اُزذخ٤ٖ ) ٗؼْ  70ع٘خ إ٠ُ  60ٖٓ  -ع٘خ 

ّويم ّانثبَي: ً ثبُذاء اُغٌش١ (NSSّيظّأػشاضّاػزلالّالأػصبةّ)انمغى ُذٟ أُشػ٠ أُشخظ٤ٖ ؽذ٣ضب

ٝاُز١ ٣ؾ١ٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعئِخ رٜذف إ٠ُ رؾذ٣ذ أػشاع اػزلاٍ الأػظبة، ٝٛزٙ الأعئِخ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ 

:٢ٛ 

 ٗؼْ(. -الأُْ )لا  اُغؤاٍ الأٍٝ:

 ٗؼْ(. -اُخذس )لا اُغؤاٍ اُضب٢ٗ: 

 ٗؼْ(. - اَُ٘ٔ )لا اُغؤاٍ اُضبُش:

 ٗؼْ(. -اُؾشم )لا  اُغؤاٍ اُشاثغ:

 .0، أٓب ػذّ ٝعٞدٛب ٣ؼط٠ اُو٤ٔخ ٣ٝ1زْ رو٤٤ٜٔب ك٢ ؽبٍ ٝعٞد اُؼشع ٣ؼط٠ اُو٤ٔخ 

 ٝإرا ػب٠ٗ أُش٣غ ٖٓ شزٝر٣ٖ أٝ أًضش ك٤ٌٕٞ ُذ٣ٚ أػشاع اػزلاٍ الأػظبة.

 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلؾٞص ُذٟ أُشػ٠ ٝاُز١ ٣ؾ١ٞ (NDSّانمغىّانثبنث:ّويميظّػجضّاػزلالّالأػصبةّ)

 اُغش٣ش٣خ رٜذف إ٠ُ اُزؾش١ ػٖ اُؼلآبد اُؼظج٤خ لاػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ، ٝٛزٙ اُلؾٞص ٢ٛ:

 أُ٘ؼٌغبد اُٞرش٣خ اُؼ٤ٔوخ. اُلؾض الأٍٝ:

 أُِظ. اُلؾض اُضب٢ٗ:

 الأُْ. اُلؾض اُضبُش:

 اُٞػؼخ. اُلؾض اُشاثغ:

 الاٛزضاص. اُلؾض اُخبٓظ:

 اُؾشاسح. اُلؾض اُغبدط:

 ؽغت ٓب٢ِ٣ اُشه٤ٔخ اُزب٤ُخ ٌَُ كؾض عش٣ش١ ٣ٝؼط٠ أُش٣غ اُو٤ٔخ

 اُلؾض اُغش٣ش١ اُو٤ٔخ اُشه٤ٔخ

 ٓٞعٞدح ٝاُؾظ ع٤ِْ 0

 ٗبهظخ 1

 ؿبئجخ 2

 ٝك٢ ؽبٍ ؽظَ أُش٣غ ػ٠ِ ٓغٔٞع ٗوطز٤ٖ أٝ أًضش ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ اػزلاٍ أػظبة ٓؾ٤ط٤خ ٓضجذ عش٣بً.



 

ثبعزخذاّ عٜبص رخط٤ؾ الأػظبة ٝاعزؼٔبٍ الاٌُزشٝداد اُغطؾ٤خ انمغىّانشاثغ:ّدساعخّانُبلهيخّانؼصجيخّ

 ؽ٤ش ٣زْ ؽغبة عشػخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ اُؾش٤ًخ ٝعؼخ ًٕٔٞ اُؼَٔ ُِٔشًت اُؼؼ٢ِ.

٢ِ٤ٓ كُٞذ، كئٜٗب  1ّ/صب، ٝ/ أٝ عؼخ ًٕٔٞ اُؼَٔ أهَ أٝ رغب١ٝ  39كئرا ًبٗذ عشػخ اُ٘به٤ِخ أهَ أٝ رغب١ٝ 

 ُزب٢ُ اػزلاٍ أػظبة ٓؾ٤ط٤خ ٓضجذ ثذساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ.رش٤ش إ٠ُ ه٤ْ ؿ٤ش ؽج٤ؼخ ٝثب

 ُٝزشخ٤ض اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ٣زطِت رُي ٝعٞد شزٝر٣ٖ أٝ أًضش.

 

  



 

ّثبَيبً:ّالأعبنيتّالإحصبئيخّانًغزخذيخ:

( ٝعشٟ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ثبعزخذاّ الأعب٤ُت SPSS V18ػُٞغذ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٢ )

 الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:

 ( اُغذاٍٝ اُزٌشاس٣خFrequency Tables) ٖٓ ٢ٛٝ عذاٍٝ رج٤ٖ اُزٌشاس ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٌَُ كئخ :

 كئبد أُزـ٤ش أُذسٝط.

 ( أُخططبد اُج٤ب٤ٗخCharts)( ٢ٛٝ ٓخططبد اُوشص :Pie Charts( ٝٓخططبد الأػٔذح )Bar 

charts.ُزٞػ٤ؼ أُوبسٗبد ث٤ٖ كئبد أُزـ٤ش ) 

 ( أُزٞعؾ اُؾغبث٢Mean( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )Standard Deviation.ُِٔزـ٤شاد اُشه٤ٔخ ) 

  اخزجبسMann- Whitney  ،ُذساعخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ إرا ًبٕ أُزـ٤ش٣ٖ ٖٓ اُ٘ٞع الإع٢ٔ

 ) ٓضبٍ: ٓوبسٗخ اػطشاة اُّ٘ٞ ثبُ٘غجخ ُِغ٘ظ(. ٣ٝP-Valueؼزٔذ ٛزا الاخزجبس ػ٠ِ ه٤ٔخ 

 س اخزجبChi – Square  ُذساعخ دلاُخ اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ ٖٓ اُ٘ٞع الإع٢ٔ، ٣ٝؼزٔذ ٛزا

 )ٓضبٍ: ػلاهخ اػطشاة اُّ٘ٞ ثبلأُْ(. P-Valueالاخزجبس ػ٠ِ ه٤ٔخ 

  ؽ٤ش رذٍ ه٤ٔخP-value: 

o  كئرا ًبٗذ ه٤ٔخP-value ( ٖٓ ٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم أٝ ػلاهخ راد دلاُخ 05.أطـش )

 ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُذسٝعخ. إؽظبئ٤خ

o  أٓب إرا ًبٗذ ه٤ٔخP-value ( ٖٓ ٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم أٝ ػلاهخ راد دلاُخ 05.أًجش )

 إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُذسٝعخ.

ّ  



 

ّثبنثبً:ّػيُخّانذساعخ:

 ٓش٣غ ٓشخض ُْٜ داء عٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ خلاٍ الأشٜش اُغزخ 100ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ رْ دساعخ 

أُبػ٤خ ٖٝٓ ػْٜٔ٘ أُشػ٠ اُز٣ٖ رْ رشخ٤ظْٜ ؽغت ٓؼب٤٣ش اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِذاء اُغٌش١ ػبّ 

 ، ٝرٞصػذ اُؼ٤٘خ أُذسٝعخ ؽغت أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ًٔب ٢ِ٣:2010

ّوصفّانؼيُخّحغتّانجُظ: .1.3

ُذساعخ رٞصػذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ اُزًٞس ٝالإٗبس ث٘غت ٓخزِلخ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ اُزًٞس ك٢ ػ٤٘خ ا

 :(1سهْ )(، ٝٛزا ٣ج٤٘ٚ أُخطؾ %31(، ث٤٘ٔب ثِـذ ٗغجخ الإٗبس )69%)

ّ

ّ

ّ

 

(ّيجيٍّانزىصعّانُغجيّلأفشادّانؼيُخّوفمبًّنًزغيشّانجُظ1سلىّ)ّنًخطظا
  

 

ّ.ّوصفّانؼيُخّحغتّفئبدّانؼًش:2.3

ػٔش٣خ ث٘غت ٓخزِلخ ع٘خ، ٝرٞصػٞا إ٠ُ كئبد  70ع٘خ إ٠ُ  30رشاٝؽذ أػٔبس أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ػٔش 

 49ع٘خ إ٠ُ  40(، ٝٗغجخ اُز٣ٖ أػٔبسْٛ ٖٓ %20ع٘خ ) 39ع٘خ إ٠ُ  30ؽ٤ش ًبٗذ ٗغجخ اُز٣ٖ أػٔبسْٛ ٖٓ 

ع٘خ إ٠ُ  60(، ٝٗغجخ اُز٣ٖ أػٔبسْٛ ٖٓ %32ع٘خ ) 59ع٘خ إ٠ُ  50(، ٝٗغجخ اُز٣ٖ أػٔبسْٛ ٖٓ %18ع٘خ )

سهْ  ٔخطؾ٠ُ ٗغت  ٓخزِلخ، ٝٛزا ٣ج٤٘ٚ اُاُغ٘ظ  إًٔب رٞصػذ اُلئبد اُؼٔش٣خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش (، %30ع٘خ ) 70

(2) 

ّ

ّ

ّ

ّ

69.00% 
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 (ّيجيٍّانزىصعّانُغجيّنهفئبدّانؼًشيخّلأفشادّانؼيُخّوفمبًّنًزغيشّانجُظ2ّسلىّ)ّانًخطظ 

ّ

ّ

ّ

ّ

ّوصفّانؼيُخّحغتّانزذخيٍ: .3.3

ؽبُخ ( ٖٓ أُذخ٤ٖ٘، أٓب %16(، ٓوبثَ )%84ًبٕ أؿِت أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ ؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘ ٝرُي ث٘غجخ )  

بد، ٝٛزا ٓب اُزذخ٤ٖ ثبُ٘غجخ ُِغ٘ظ كوذ رلٞم أكشاد اُؼ٤٘خ اُزًٞس أُذخ٤ٖ٘ ػٖ أكشاد اُؼ٤٘خ الإٗبس أُذخ٘

 (3سهْ)٣ج٤٘ٚ أُخطؾ 

 
ّ(ّيجيٍّانزىصعّانُغجيّلأفشادّانؼيُخّانًذخُيٍّوفمبًّنًزغيشّانجُظ3سلىّ)ّانًخطظ
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ّساثؼبً:ّانذساعخّانىصفيخ:

 

ّ:BMI.ّدساعخّانـ1.4ّ

 ( ؽغت اُؼلاهخ:BMIؽغبة ٓشؼش ًزِخ اُغغْ )رْ 

 ( =BMIٓشؼش ًزِخ اُغغْ )
اُٞصٕ

 

) اُطٍٞ/ّ( 
2

 

 

( ثبٗؾشاف BMI( )24.005كؾظِ٘ب ػ٠ِ ٓشؼش ًزِخ اُغغْ ٌَُ كشد ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعؾ اُـ )

 .(1.56هذسٙ )

 

إ٠ُ كئز٤ٖ، ٝرْ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛبر٤ٖ اُلئز٤ٖ ًٔب ٣ج٤٘ٚ اُغذٍٝ   BMIًٔب رٔذ رظ٤٘ق ه٤ْ اُـ

 :(1سهْ)

ّ

 انُغجخّانًئىيخ انزكشاس (BMIّيشؼشّكزهخّانجغىّ)

 %77.00 77 وألم25ّيٍّ

 %23.00 23 25أكجشّيٍّ

 %100.00 100 انًجًىع

 BMIيجيٍّانزىصعّانزكشاسيّوانُغجيّلأفشادّانؼيُخّوفمبًّنفئبدّانـّّ(1انجذولّسلىّ)

ٝأهَ ٝرُي  25( ُذ٣ْٜ ٖٓ BMIٓشؼش ًزِخ اُغغْ )ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗغذ إٔ أؿِت أكشاد اُذساعخ ًبٕ 

ً اُزٞصع 25( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ُذ٣ْٜ ٓشؼش ًزِخ اُغغْ أًجش ٖٓ %23ٓوبثَ ) (%77ث٘غجخ ) ، ٝاخزِق أ٣ؼب

 ُٔشؼش ًزِخ اُغغْ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ًٔب ٣ج٤٘ٚ أُخطؾ اُزب٢ُ:اُ٘غج٢ 

 

ّ
 ظنجغىّوفمبًّنًزغيشّانجُ(ّانزىصعّانُغجيّلأفشادّانؼيُخّحغتّفئبدّيشؼشّكزهخّا4سلىّ)ّانًخطظ

ّ.ّدساعخّانغكشّانصيبيي:2.4

 (.31.21)بٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ ٝرُي ث( 201.71) ُؼ٤٘خ أُشػ٠ زٞعؾ عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓٓوجذَبّاٌّ
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 دساعخّضغظّانذوّانششيبَي: 4-3

( ٣ؼبٕٗٞ %16(، ٓوبثَ )%84ًبٕ أؿِت أكشاد اُؼ٤٘خ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اسرلبع ػـؾ اُذّ اُشش٣ب٢ٗ ٝرُي ث٘غجخ )

 (2ًٔب ٣لاؽع ك٢ اُغذٍٝ ) سرلبع ػـؾ اُذّ اُشش٣ب٢ٖٗٓ ا

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اسرلبع ػـؾ اُذّ  اُزًٞسكوذ ًبٕ أكشاد اُؼ٤٘خ اسرلبع ػـؾ اُذّ اُشش٣ب٢ٗ ثبُ٘غجخ ُِغ٘ظ أٓب 

 :(5سهْ)أًضش رٌشاساً ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ الإٗبس، ٝٛزا ٓب ٣ج٤٘ٚ أُخطؾ  ثشٌَ اُشش٣ب٢ٗ

ّ

 انُغجخّانًئىيخ انزكشاس ضغظّانذو

 %16.00 16 يىجذّاسرفبعّرىرشّششيبَي

 %84.00 84 لاّيىجذّاسرفبعّرىرشّششيبَي

 %100.00 100 انًجًىع

ّيجيٍّانزىصعّانزكشاسيّوانُغجيّلأفشادّانؼيُخّوفمبًّنًزغيشّضغظّانذوّانششيبَي(2ّانجذولّسلىّ)

 

 (ّيجيٍّانزىصعّانُغجيّلأفشادّانؼيُخّوفمبًّلاسرفبعّضغظّانذوّانششيبَيّوفمبًّنًزغيشّانجُظ5سلىّ)ّانًخطظ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ.ّدساعخّأػشاضّاػزلالّالأػصبة:4.4

رْ اُزؾش١ ػٖ أػشاع اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ثغؤاٍ أُش٣غ ػٖ ٝعٞد الأُْ ٝأُزٍ، كٌبٗذ اعبثخ 

 :(3سهْ )أكشاد اُؼ٤٘خ ًٔب ٣ج٤٘ٚ اُغذٍٝ 

ّ
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 انًجًىع َؼى لا

 الأنى
 100 30 70 انؼذد

 %100.00 %30.00 %70.00 انُغجخّانًئىيخ

 انخذس
 100 44 56 انؼذد

 %100.00 %44.00 %56.00 انُغجخّانًئىيخ

 انًُم
 100 22 78 انؼذد

 %100.00 %22.00 %78.00 انُغجخّانًئىيخ

 انحشق
 100 19 81 انؼذد

 %100.00 %19.00 %81.00 انُغجخّانًئىيخ

 لاّيىجذّأػشاض
 100 56 44 انؼذد

 %100.00 %56.00 %44.00 انُغجخّانًئىيخ

 انؼيُخّوفمبًّلأػشاضّاػزلالّالأػصبةّ(ّانزكشاسادّوانُغتّانًئىيخّلأفشاد3انجذولّسلىّ)

 ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗغذ:

( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ %70ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الأُْ، ٓوبثَ ) (%30. الأُْ: رج٤ٖ إٔ )1

 الأُْ.

ٕ ٖٓ ( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ لا ٣ؼبٗٞ%56ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُخذس، ٓوبثَ ) (%44رج٤ٖ إٔ ). اُخذس: 2

 اُخذس.

( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ %78ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اَُ٘ٔ، ٓوبثَ ) (%22رج٤ٖ إٔ ). اَُ٘ٔ: 3

 اَُ٘ٔ.

( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ %81ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؾشم، ٓوبثَ ) (%19رج٤ٖ إٔ ). اُؾشم: 4

 اُؾشم.

أكشاد اُؼ٤٘خ اُخبػؼ٤ٖ ُِذساعخ لا ٣ؼبٕٗٞ أ١ ػشع ٖٓ أػشاع  ( ٖٓ%44. لا ٣ٞعذ أػشاع: رج٤ٖ إٔ )5

 اػزلاٍ الأػظبة.

( اُز١ ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ NSSٖٝٓ خلاٍ اُزؾش١ ػٖ الأػشاع ٖٝٓ خلاٍ ٓو٤بط أػشاع اػزلاٍ الأػظبة )

ٖٓ  %32إٔ  ٚ أػشاع اػزلاٍ الأػظبة ٝعذٗباُشخض اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ػشػ٤ٖ أٝ أًضش ٣شخض ثؤٕ ُذ٣

 :(6سهْ)ُذ٣ْٜ أػشاع اػزلاٍ الأػظبة ٝٛزا ٓب ٣ج٤٘ٚ أُخطؾ  أكشاد اُؼ٤٘خ

ّ

 



 

 
 (ّرىصعّأفشادّانؼيُخّحغتّيميبطّأػشاضّاػزلالّالأػصبة6سلىّ)ّانًخطظ

ّ.ّدساعخّيميبطّػجضّاػزلالّالأػصبة:4.4

رْ اُزؾش١ ػٖ ٓو٤بط ػغض اػزلاٍ الأػظبة ٖٓ خلاٍ اُلؾض اُغش٣ش١، كٌبٗذ ٗزبئظ اُلؾض اُغش٣ش١ 

 :(4سهْ )لأكشاد اُؼ٤٘خ ًٔب ٣ج٤٘ٚ اُغذٍٝ 

ّ

 
 انًجًىع غبئت َبلص يىجىدّ

انًُؼكغبدّ

 انىرشيخّانؼًيمخ

 100 18 14 68 انؼذد

 %100.00 %18.00 %14.00 %68.00 انُغجخّانًئىيخ

 انهًظ
 100 4 21 75 انؼذد

 %100.00 %4.00 %21.00 %75.00 انُغجخّانًئىيخ

 الأنى
 100 11 14 75 انؼذد

 %100.00 %11.00 %14.00 %75.00 انُغجخّانًئىيخ

 انىضؼخ
 100 13 16 71 انؼذد

 %100.00 %13.00 %16.00 %71.00 انُغجخّانًئىيخ

 الاهزضاص
 100 16 14 70 انؼذد

 %100.00 %16.00 %14.00 %70.00 انُغجخّانًئىيخ

 انحشاسح
 100 0 9 91 انؼذد

 %100.00 %0.00 %9.00 %91.00 انُغجخّانًئىيخ

 (ّانزكشاسادّوانُغتّانًئىيخّنُزبئجّانفحصّانغشيشيّحغتّيميبطّػجضّاػزلالّالأػصبةّلأفشادّانؼيُخ4انجذولّسلىّ)
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 ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗغذ:

ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٓ٘ؼٌغبرْٜ اُٞرش٣خ اُؼ٤ٔوخ ٓٞعٞدح ٝع٤ِٔخ،  (%68رج٤ٖ إٔ ). أُ٘ؼٌغبد اُٞرش٣خ اُؼ٤ٔوخ: 1

( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٗذ %18( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٗذ ٓ٘ؼٌغبرْٜ اُٞرش٣خ اُؼ٤ٔوخ ٗبهظخ، ٝ)14%ٝ)

 ٓ٘ؼٌغبرْٜ اُٞرش٣خ اُؼ٤ٔوخ ؿبئجخ.

( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ %14ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ أُِظ ُذ٣ْٜ ٓٞعٞد ٝع٤ِْ، ٝ) (%75رج٤ٖ إٔ )أُِظ: ؽظ . 2

 ( ًبٕ أُِظ ُذ٣ْٜ ؿبئت.%18ًبٕ أُِظ ُذ٣ْٜ ٗبهض، ٝ)

( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ %14الأُْ ُذ٣ْٜ ٓٞعٞد، ٝ) ؽظ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ (%75رج٤ٖ إٔ )الأُْ: ؽظ . 3

 الأُْ ُذ٣ْٜ ؿبئت. ؽظ ٤٘خ ًبٕ( ٖٓ أكشاد اُؼ%11الأُْ ُذ٣ْٜ ٗبهض، ٝ)ؽظ 

( ٖٓ أكشاد %16خ ُذ٣ْٜ ٓٞعٞد ، ٝ)اُٞػؼؽظ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ  (%71رج٤ٖ إٔ )اُٞػؼخ: ؽظ . 4

 .اُٞػؼ٤خ ُذ٣ْٜ ؿبئتؽظ ( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ %13، ٝ)خ ُذ٣ْٜ ٗبهضاُٞػؼ ؽظ اُؼ٤٘خ ًبٕ

( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ %14الاٛزضاص ُذ٣ْٜ ٓٞعٞد ، ٝ)ؽظ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ  (%70رج٤ٖ إٔ ). الاٛزضاص: 5

 ( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ الاٛزضاص ُذ٣ْٜ ؿبئت.%16ًبٕ الاٛزضاص ُذ٣ْٜ ٗبهض، ٝ)

( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ %9، ٝ) اسح ُذ٣ْٜ ٓٞعٞداُؾش ؽظ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ (%91رج٤ٖ إٔ )اُؾشاسح: ؽظ . 6

 اُؾشاسح ُذ٣ْٜ ٗبهظخ. ؽظ ًبٕ

( اُز١ ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ NDSاُلؾٞص اُغش٣ش٣خ اُغبثوخ ٖٝٓ خلاٍ ٓو٤بط ػغض اػزلاٍ الأػظبة )ٖٝٓ خلاٍ 

ٝ ً ثزُي ٣ٌٕٞ اُشخض اُز١ ٣ؾظَ ػ٠ِ ٗوطز٤ٖ أٝ أًضش ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ اػزلاٍ أػظبة ٓؾ٤ط٤خ ٓضجذ عش٣ش٣ب

 :(7سهْ)ٛزا ٓب ٣ج٤٘ٚ أُخطؾ ػظبة ٝػلآبد ػغض اػزلاٍ الأ%( ٖٓ اُؼ٤٘خ ُذ٣ْٜ 30)

 

 
 (ّرىصعّأفشادّانؼيُخّحغتّيميبطّػجضّاػزلالّالأػصبة7سلىّ)ّانًخطظ
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ّ(:NDS.ّدساعخّانُبلهيخّانؼصجيخّنهؼصتّانشظىيّ)5.4

ثبعزخذاّ عٜبص رخط٤ؾ الأػظبة ٝاعزؼٔبٍ الاٌُزشٝداد رٔذ دساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ ُِؼظت اُشظ١ٞ 

 اُؼَٔ ُِٔشًت اُؼؼ٢ِ.اُغطؾ٤خ ؽ٤ش ٣زْ ؽغبة عشػخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ اُؾش٤ًخ ٝعؼخ ًٕٔٞ 

ّ

 انُغجخّانًئىيخ انزكشاس انغشػخ

 %73.00 73 و/ثبّوأكجش40ّيٍّ

 %27.00 27 و/ثبّوألم39

 %100.00 100 انًجًىع

 انُغجخّانًئىيخ انزكشاس انغؼخ

 %85.00 85 ييهيّفىنذ1ّأكجشّيٍّ

 %15.00 15 ييهيّفىنذ1ّألمّأوّرغبويّ

 %100.00 100 انًجًىع

 (ّانزكشاسادّوانُغتّانًئىيخّنُزبئجَّبلهيخّانؼصجيخّنهؼصتّانشظىيّلأفشادّانؼيُخ5انجذولّسلىّ)

 ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗغذ:

ّ/صب ٝأًجش،  40أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٗذ عشػخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ اُؾش٤ًخ ُذ٣ْٜ ٖٓ ٖٓ  (%73. اُغشػخ: )1

 ّ/صب ٝأطـش.39أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٗذ عشػخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ اُؾش٤ًخ ُذ٣ْٜ ٖٓ  (27%ٝ)

أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ  (%٢ِ٤ٓ15 كُٞذ، ٝ) 1أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٗذ عؼخ إٌُٔٞ أًجش ٖٓ ٖٓ  (%85. اُغؼخ: )2

 ٢ِ٤ٓ كُٞذ. 1ًبٗذ عؼخ إٌُٔٞ أهَ أٝ رغب١ٝ ٖٓ 

 

٣ٝشخض أُش٣غ ثبػزلاٍ أػظبة ٓؾ٤ط٤خ ٓضجذ ثذساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ إرا ًبٗذ عشػخ اُ٘به٤ِخ أهَ أٝ 

( ٖٓ أكشاد %٢ِ٤ٓ28 كُٞذ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ) 1، ٝ/ أٝ عؼخ ًٕٔٞ اُؼَٔ أهَ أٝ رغب١ٝ ّ/صب 39رغب١ٝ 

 :(8سهْ) أُخطؾاُؼ٤٘خ ٓشخظ٤ٖ ثبػزلاٍ أػظبة ٓؾ٤ط٤خ ٓضجذ ثذساعخ اُ٘به٤ِخ ًٔب ٣ج٤٘ٚ 

 
 (ّرىصعّأفشادّانؼيُخّحغتّاػزلالّالأػصبةّوفمبًّنًميبطّانُبلهيخّانؼصجيخ8سلىّ)ّانًخطظ
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ّالأػصبةّانًحيطيخ:.ّاػزلال5.4ّ

٣ؼب٢ٗ أُش٣غ ٖٓ اػزلاٍ أػظبة ٓؾ٤ط٤خ إرا ًبٕ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ شزٝر٣ٖ أٝ أًضش، ٖٝٓ خلاٍ اُغذٍٝ اُزوبؽؼ٢ 

 ( لا ٣ؼبٕٗٞ.%72%( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػزلاٍ أػظبة ٓؾ٤ط٤خ، ٓوبثَ )٣28زج٤ٖ إٔ ) (6سهْ )

 

 

 

 يميبطّأػشاضّاػزلالّالأػصبة
 انًجًىع

 َؼى لا

يميبطّػجضّ

اػزلالّ

 الأػصبة

 لا
 70 4 66 انؼذد

 %70.00 %4.00 %66.00 انُغجخّانًئىيخ

 َؼى
 30 28 2 انؼذد

 %30.00 %28.00 %2.00 انُغجخّانًئىيخ

 انًجًىع
 100 32 68 انؼذد

 %100.00 %32.00 %68.00 انُغجخّانًئىيخ

يميبطّانُبلهيخّ

 انؼصجيخ

لاّيىجذّشزورّ

 فيّانُمم

 72 15 57 انؼذد

 %72.00 %15.00 %57.00 انُغجخّانًئىيخ

وجىدّشزورّ

 فيّانُمم

 28 17 11 انؼذد

 %28.00 %17.00 %11.00 انُغجخّانًئىيخ

 انًجًىع
 100 32 68 انؼذد

 %100.00 %32.00 %68.00 انُغجخّانًئىيخ

ّ

َّبلهيخّػصجيخ(ّلأفشادّانؼيُخّ–ّػلايبد-)أػشاض(ّانزكشاسادّوانُغتّانًئىيخّنًمبييظّاػزلالّالأػصبة6ّانجذولّسلىّ)

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ



 

 خبيغبً:ّانذساعخّانزحهيهيخ:

ثؼذ إٔ رْ رظ٤٘ق أكشاد اُؼ٤٘خ إ٠ُ ٓظبث٤ٖ ثبػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ٝؿ٤ش ٓظبث٤ٖ، رٔذ ٓوبسٗخ 

 ، ًٔب ٢ِ٣:اُزذخ٤ٖ –ٝعٞد رٞرش ػـؾ شش٣ب٢ٗ  –عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓ  –اُؼٞآَ اُزب٤ُخ: ٓشؼش ًزِخ اُغغْ 

 .ّيشؼشّكزهخّانجغى:1

-Tؿ٤ش ٓظبة( ثبعزخذاّ اخزجبس د عز٤ٞدٗذ ) –رٔذ ٓوبسٗخ ٓشؼش ًزِخ اُغغْ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ )ٓظبة  

Test ٍٝ(7سهْ)( ًٔب ٣ج٤٘ٚ اُغذ: 

ّ

  

يشؼشّكزهخّ

 انجغى

اػزلالّ

 الأػصبة
N Mean 

Std. 

Deviation 
T-value df P-value 

 1.34 24.00 72 غيشّيصبة
-.051 98 .959 

 2.05 24.02 28 يصبة

 نًمبسَخّيشؼشّكزهخّانجغىّوفمبًّنلإصبثخT-Testّ(ّانًزىعظّوالاَحشافّانًؼيبسيّوَزبئجّاخزجبس7ّانجذولّسلىّ)

أ١ لا ٣ٞعذ  0.05( أًجش ٖٓ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ الإؽظبئ٤خ P-value = 0.959ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗغذ إٔ )

ً ُلإطبثخ ثبػزلاٍ الأػظبة )ؿ٤ش ٓظبة   -كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعؾ ٓشؼش ًزِخ اُغغْ ٝكوب

( 1.34±24.0ٓظبة(، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعؾ ٓشؼش ًزِخ اُغغْ ُلأشخبص ؿ٤ش أُظبث٤ٖ ثبػزلاٍ أػظبة )

 (.2.05±24.02ٝٓزٞعؾ ٓشؼش ًزِخ اُغغْ ُلأشخبص أُظبث٤ٖ ثبػزلاٍ أػظبة )

 

 :عكشّانذوّانصيبيي.2ّ

-Tؿ٤ش ٓظبة( ثبعزخذاّ اخزجبس د عز٤ٞدٗذ ) –رٔذ ٓوبسٗخ عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ )ٓظبة 

Test ٍٝ(8سهْ)( ًٔب ٣ج٤٘ٚ اُغذ: 

ّ

  

عكشّانذوّ

 انصيبيي

اػزلالّ

 الأػصبة
N Mean 

Std. 

Deviation 
T-value df P-value 

 29.02 194.50 72 غيشّيصبة
-3.970 98 .000 

 29.40 220.25 28 يصبة

 نًمبسَخّعكشّانذوّانصيبييّّوفمبًّنلإصبثخT-Testّ(ّانًزىعظّوالاَحشافّانًؼيبسيّوَزبئجّاخزجبس8ّانجذولّسلىّ)

أ١ ٣ٞعذ  0.05( أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ الإؽظبئ٤خ P-value = 0.000ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗغذ إٔ )

 -ٝكوبً ُلإطبثخ ثبػزلاٍ الأػظبة )ؿ٤ش ٓظبة  عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓكشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعؾ 

ُلأشخبص ؿ٤ش أُظبث٤ٖ ثبػزلاٍ أػظبة  عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓٓظبة(، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعؾ 

ُلأشخبص أُظبث٤ٖ ثبػزلاٍ أػظبة  عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓ( ٝٓزٞعؾ 194.50±29.02)

(220.25±29.40.) 

 

 :انضغظ.3ّ

ؿ٤ش ٓظبة( ثبعزخذاّ اخزجبس د  –ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ )ٓظبة  اُٞعط٢اُؼـؾ اُشش٣ب٢ٗ رٔذ ٓوبسٗخ 

 :(9سهْ)( ًٔب ٣ج٤٘ٚ اُغذٍٝ T-Testعز٤ٞدٗذ )

ّ

ّ

ّ



 

 انضغظ

اػزلالّ

 الأػصبة
N Mean 

Std. 

Deviation 
T-value df P-value 

 15.21 87.69 72 غيشّيصبة
-8.390 98.000 .000 

 7.53 113.00 28 يصبة

 وفمبًّنلإصبثخّنًمبسَخّعكشّانذوّانصيبييT-Testّ(ّانًزىعظّوالاَحشافّانًؼيبسيّوَزبئجّاخزجبس9ّانجذولّسلىّ)

أ١ ٣ٞعذ  0.05( أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ الإؽظبئ٤خ P-value = 0.000ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗغذ إٔ )

ٓظبة(،  -ٝكوبً ُلإطبثخ ثبػزلاٍ الأػظبة )ؿ٤ش ٓظبة  ػـؾ اُذّكشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعؾ 

ػـؾ ( ٝٓزٞعؾ 15.21±87.69ُلأشخبص ؿ٤ش أُظبث٤ٖ ثبػزلاٍ أػظبة ) ػـؾ اُذّؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعؾ 

 (.7.53±123.00ُلأشخبص أُظبث٤ٖ ثبػزلاٍ أػظبة ) اُذّ

 :انزذخيٍ.4ّ

ة( ثبعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ ؿ٤ش ٓظب –لا( ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ )ٓظبة  –رٔذ ٓوبسٗخ اُزذخ٤ٖ )ٗؼْ 

(Mann-Whitney ًٍٝٔب ٣ج٤٘ٚ اُغذ )(ْ10سه): 

ّ

  

 انزذخيٍ

 أُغٔٞع
Mann-

Whitney 

U 

P-Value 

 لا َؼى

اػزلالّ

 الأػصبة

 غيشّيصبة
 72 67 5 انزكشاس

682 0.000 

 %72.0 %67.0 %5.0 انُغجخّانًئىيخ

 يصبة
 28 17 11 انزكشاس

 %28.0 %17.0 %11.0 انُغجخّانًئىيخ

 انًجًىع
 100 84 16 انزكشاس

 %100.0 %84.0 %16.0 انُغجخّانًئىيخ

 نًمبسَخّانزذخيٍّوفمبًّنلإصبثخMann-Whitney Uّ(ّانًزىعظّوالاَحشافّانًؼيبسيّوَزبئجّاخزجبس10ّانجذولّسلىّ)

أ١ ٣ٞعذ  0.05( أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ الإؽظبئ٤خ P-value = 0.000ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗغذ إٔ )

كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػذد ؽبلاد أُذخ٤ٖ٘ ٝؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘ أُظبث٤ٖ ثبػزلاٍ الأػظبة، كٌبٗذ 

( أًجش ٖٓ ٗغجخ ؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘ ٝأُظبث٤ٖ ثبػزلاٍ %11.0ٗغجخ أُذخ٤ٖ ٝأُظبث٤ٖ ثبػزلاٍ الأػظبة )

 (.%5.0الأػظبة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ّعبدعبً:ّانًؼبييشّانزشخيصيخّلاػزلالّالأػصبةّانغكشي:

ّ(:Probable DPN.ّاػزلالّأػصبةّعكشيّيحزًمّ)1

٣شخض أُش٣غ ثؤٕ ُذ٣ٚ اػزلاٍ أػظبة عٌش١ ٓؾزَٔ ػ٘ذ ٝعٞد أػشاع أٝ ػلآبد اػزلاٍ الأػظبة 

 ٝاُز٢ رزؼٖٔ :، أُؾ٤ط٤خ

  ٝاُؾبسم أٝ اُطبػٖ.أػشاع أُزٍ ًبُخذس ٝ اَُ٘ٔ، ٝالأُْ اُؾبى أ 

 .ػلآبد ٗوض ؽظ أُِظ، أٝ ٗوض ؽظ اُٞػؼخ ٝالاٛزضاص، أٝ ؿ٤بة أُ٘ؼٌظ اُذاثش١ 

ٖٓ أكشاد  %18ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُخذس ٝاَُ٘ٔ ٝالأُْ،  %17ٖٝٓ خلاٍ اُذساعخ اُٞطل٤خ رج٤ٖ إٔ 

ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض ك٢ أُِظ  %11اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؿ٤بة أُ٘ؼٌغبد اُٞرذ٣خ اُؼ٤ٔوخ، ٝ

 :(11سهْ )ٝاُٞػؼ٤خ ٝالاٛزضاص، ٝٛزا ٓب ٣ج٤٘ٚ اُغذٍٝ 

ّ

 اػزلالّأػصبةّعكشيّيحزًم

 الأُْ اُخذس ٝاَُ٘ٔ الأػشاض
ؿ٤بة أُ٘ؼٌغبد اُٞرذ٣خ 

 اُؼ٤ٔوخ
 ٗوض اُٞػؼخ ٗوض أُِظ

ٗوض 

 الاٛزضاص

 %14 %14 %14 %18 %30 %22 انُغجخّانًئىيخ

 اُخذس ٝاَُ٘ٔ ٝالأُْ الأػشاض
ؿ٤بة أُ٘ؼٌغبد اُٞرذ٣خ 

 اُؼ٤ٔوخ
 ٗوض أُِظ ٝاُٞػؼخ ٝالاٛزضاص

 %11 %18 %17 انُغجخّانًئىيخ

اػزلالّأػصبةّ

 عكشيّيحزًم
10% 

 (ّانُغتّانًئىيخّلأػشاضّاػزلالّالأػصبةّعكشيّيحزًم11انجذولّسلىّ)

 اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ اُ٘غت أُئ٣ٞخ اُغبثوخ: أُخطؾ

ّ

 



 

 

 (ّانُغتّانًئىيخّلأػشاضّاػزلالّالأػصبةّعكشيّيحزًم9سلىّ)ّانًخطظ

 اػزلاٍ أػظبة عٌش١ ٓؾزَٔ.ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  %10ٓٔب عجن ٗغذ إٔ 

ّ:(Possible DPN).ّاػزلالّأػصبةّعكشيّيًك2ٍّ

ػ٘ذ ٝعٞد اعزٔبع أػشاع اػزلاٍ الأػظبة  ٣ٌٖٔشخض أُش٣غ ثؤٕ ُذ٣ٚ اػزلاٍ أػظبة عٌش١ ٓ

أُؾ٤ط٤خ )اُخذس ٝاَُ٘ٔ ٝالأُْ( ٝػلآبد اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ)أُِظ ٝالأُْ ٝاُٞػؼخ ٝالاٛزضاص 

ٖٓ أكشاد اُذساعخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اعزٔبع أػشاع اػزلاٍ  %17ٝاُؾشاسح(، كزج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُذساعخ إٔ 

ػلآبد اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ، ٝٛزا ٓب ٣ج٤٘ٚ اُغذٍٝ  ٖٓ أكشاد اُذساعخ ُذ٣ْٜ %32الأػظبة، ٝ 

 اُزب٢ُ:

 

 

 اػزلالّأػصبةّعكشيّيًكٍ

 ػلايبدّاػزلالّالأػصبةّانًحيطيخ انخذسّوانًُمّوالأنى الأػشاض

 32% 17% انُغجخّانًئىيخ

 15% اػزلالّأػصبةّعكشيّيًكٍ

 يًكٍ(ّانُغتّانًئىيخّلأػشاضّاػزلالّأػصبةّعكشي12ّانجذولّسلىّ)

 اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ اُ٘غت أُئ٣ٞخ اُغبثوخ: أُخطؾ

ّ

17 

18 

11 

 الخدر والنمل والألم

 غٌاب المنعكسات الوتدٌة العمٌقة

 نقص اللمس والوضعة والاهتزاز



 

 
 (ّانُغتّانًئىيخّلأػشاضّاػزلالّأػصبةّعكشيّيًك10ٍسلىّ)ّانًخطظ

 

 .ٌٖٔاػزلاٍ أػظبة عٌش١ ٖٓٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  %15ٓٔب عجن ٗغذ إٔ 

ّ:(Confirmed DPN).ّاػزلالّأػصبةّعكشيّيؤكذ3ّ

٣شخض أُش٣غ ثؤٕ ُذ٣ٚ اػزلاٍ أػظبة عٌش١ ٓؾزَٔ ػ٘ذ ٝعٞد شزٝر ك٢ اُ٘وَ اُؼظج٢ أُضجذ ثذساعخ 

اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ ٓغ )ػشع/أػشاع( أٝ )ػلآخ/ػلآبد( لاػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ.ٖٝٓ خلاٍ اُذساعخ 

 :(13سهْ)ؽظِ٘ب ػ٠ِ اُغذٍٝ 

 

 

 انُبلهيخّانؼصجيخ

لاّيىجذّشزورّفيّ انًجًىع

 انُمم

وجىدّشزورّفيّ

 انُمم

أػشاضّ

اػزلالّ

الأػصبةّ

 انًحيطيخ

 %27 %18 %9 الأنى

 %44 %18 %26 انخذس

 %22 %17 %5 انًُم

 %19 %15 %4 انحشق

ػلايبدّ

اػزلالّ

الأػصبةّ

 انًحيطيخ

 %32 %18 %14 انًُؼكغبدّانىرشيخّانؼًيمخ

 %25 %18 %7 انهًظ

 %25 %17 %8 الأنى

 %29 %17 %12 انىضؼخ

 %30 %17 %13 الاهزضاص

 %9 %9 %0 انحشاسح

 %18 اػزلالّأػصبةّعكشيّيؤكذ

 (ّانُغتّانًئىيخّلأػشاضّاػزلالّأػصبةّعكشيّيؤكذ13انجذولّسلىّ)

 خ ُذ٣ْٜ اػزلاٍ أػظبة عٌش١ ٓؤًذ.ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘ %18ٖٝٓ خلاٍ اُغذٍٝ ٝاُذساعخ اُزوبؽؼ٤خ رج٤ٖ إٔ 

17 

32 

 الخدر والنمل والألم

 علامات اعتلال الأعصاب المحٌطٌة



 

ّ:ّ(Subclinical DPN)اػزلالّأػصبةّعكشيّرحذّعشيشيّ .4

٣شخض أُش٣غ ثؤٕ ُذ٣ٚ اػزلاٍ أػظبة عٌش١ ٓؾزَٔ ػ٘ذ ٝعٞد شزٝر ثذساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ 

 ( :14، اُغذٍٝ ) ٓغ ؿ٤بة أػشاع أٝ ػلآبد اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ

 

 يميبطّانُبلهيخّانؼصجيخ

لاّيىجذّشزورّفيّ انًجًىع

 انُمم

شزورّفيّوجىدّ

 انُمم

 الأنى

 %73 %11 %62 الأنى
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ّانُزبئج

  خلاٍ  2ٓش٣غ ٓشخض ُْٜ داء عٌش١ ٗٔؾ  100شِٔذ ٛزٙ اُذساعخ أُوطؼ٤خ اُؼشػ٤خ

 .( ع٘خ70-30ثؼٔش ٣زشاٝػ ث٤ٖ )، اٗبس  31ٝ  رًٞس 69، اُغذ أشٜش اُغبثوخ

  2، % رًٞس14% ٓذخ٤ٖ٘ )16% ٓوبثَ 84أؿِت أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ ؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘ ث٘غجخ %

 .إٗبس(

  ُذ٣ْٜ اسرلبع % 16% ٓوبثَ 84أؿِت أكشاد اُؼ٤٘خ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اسرلبع اُزٞرش اُشش٣ب٢ٗ

 .% إٗبس(2، % رًٞس14)رش شش٣ب٢ٗ رٞ

  47% )77ث٘غجخ  25أؿِت أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ ُذ٣ْٜ ٓشؼش ًزِخ اُغغْ أهَ أٝ ٣غب١ٝ %

 .25% ًبٕ ُذ٣ْٜ أًجش ٖٓ 23َ % إٗبس ( ٓوبث30، رًٞس

  ٓغ ٝعٞد كشٝم راد  31.21ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  201.71ٓزٞعؾ عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓ

 .ث٤ٖ ٓزٞعؾ عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓ ٝكوبً ُلإطبثخ ثبػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ دلاُخ إؽظبئ٤خ

  ٗغجخ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ؽغت ٓو٤بط أػشاع اػزلاٍ الأػظبة ثِـذ

 .% ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ44اُخذس أش٤ؼٜب ث٘غجخ ، 32%

  30ٗغجخ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ؽغت ٓو٤بط ػغض اػزلاٍ الأػظبة ثِـذ %

 .%18أش٤ؼٜب ؿ٤بة أُ٘ؼٌغبد اُٞرش٣خ اُؼ٤ٔوخ ث٘غجخ 

  اكشاد اُؼ٤٘خ ُذ٣ْٜ ٗوض ك٢ عشػخ 27، %28ٗغجخ اٗزشبس اُشزٝر ك٢ اُ٘وَ اُؼظج٢ ٖٓ %

 .% ُذ٣ْٜ ٗوض ك٢ عؼخ ًٕٔٞ اُؼ15َٔاُ٘وَ ٝ 

 28 ٗغجخ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ُذٟ أُشػ٠ أُشخظ٤ٖ ؽذ٣ضبً ثبُذاء %

، % ٓؤًذ18، % 15ٌٖٔٓ، % اػزلاٍ أػظبة عٌش١ ٓؾز10َْٜٔٓ٘ :  2 اُغٌش١ ٗٔؾ

  .% اػزلاٍ أػظبة عٌش١ رؾذ عش٣ش10١

 ػذّ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ ٓشؼش ًزِخ اُغغْ ٝ الإطبثخ ثبػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ. 

  ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اُزذخ٤ٖ ٝ اسرلبع اُزٞرش اُشش٣ب٢ٗ ٝ ه٤ٔخ عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓ ٝ الإطبثخ

 .ػظبة أُؾ٤ط٤خثبػزلاٍ الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ّانًُبلشخ
 

 ، ٣ؼذ اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ الاخزلاؽ الأش٤غ ُِذاء اُغٌش١، ًٔب رًش ك٢ اُوغْ اُ٘ظش١

رش٤ش ٓؼظْ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ ُٔغبٍ ٝاعغ ُ٘غجخ ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أثٌش أػشاع اُذاء اُغٌش١

 .أُزجؼخ ك٢ رشخ٤ظٚ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ٝ رُي رجؼبً ُِٞعبئَ

% ٖٓ أُشػ٠ أُشخظ٤ٖ ؽذ٣ضبً ثبُذاء اُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ُذ٣ْٜ اػزلاٍ 28ك٢ دساعز٘ب ٝعذ ثؤٕ 

٣ؼٞد رُي ٌُٕٞ ، ُ٘غت الاٗزشبس اُؼب٤ُٔخ ؼ٤ِبرؼزجش ٛزٙ اُ٘غجخ ػ٠ِ اُؾذٝد اُ، أػظبة ٓؾ٤ط٤خ

دساعز٘ب اػزٔذد ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ أػشاع ٝ ػغض اػزلاٍ الأػظبة ثبلإػبكخ ُذساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ 

ٝ ٛزٙ الأعب٤ُت رؼزجش أًضش ؽغبع٤خ ٖٓ اُٞعبئَ اُزشخ٤ظ٤خ أُزجؼخ ك٢ ثبه٢ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ اُز٢ 

 g Monofilament-10بس اػزٔذد ك٢ أؿِجٜب ػ٠ِ اخزجبس ٝاؽذ كوؾ ًذساعخ ؽظ الاٛزضاص أٝ اخزج

 

% ٖٓ ٓشػ٠ اُذاء اُغٌش١ ُذ٣ْٜ اػطشاة ك٢ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ ثذٕٝ ٝعٞد أػشاع ٝ 10ٝعٞد 

ػلآبد الاػزلاٍ اُؼظج٢ ٣ؤًذ ثؤٕ اُشزٝر ك٢ اُ٘وَ اُؼظج٢ هذ ٣ٌٕٞ أثٌش ٖٓ الأػشاع ٝ 

ػظبة ك٢ ٝ ٣ؼضص أ٤ٔٛخ إعشاء رخط٤ؾ الأ، اُؼلآبد اُغش٣ش٣خ لاػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ

أُشؽِخ اُجبًشح ُزشخ٤ض اُذاء اُغٌش١ ؽز٠ هجَ ظٜٞس أػشاع ٝ ػلآبد اػزلاٍ الأػظبة 

 .اُغٌش١ ٌُِشق أُجٌش ػٖ اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ك٢ ٓشاؽِٚ اُجبًشح

 

رزٔبش٠ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ ٝ اُز٢ رؼزجش اُزذخ٤ٖ ٝ اسرلبع اُزٞرش 

 .ه٤ٔخ عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓ ًؼٞآَ خطٞسح ُزط٣ٞش اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١اُشش٣ب٢ٗ ٝ 

اسرجبؽ ث٤ٖ ٓشؼش ًزِخ اُغغْ ٝ ٗغجخ ، ػ٠ِ اُ٘و٤غ ٖٓ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ، ث٤٘ٔب ُْ ٗغذ ك٢ دساعز٘ب

٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼضٟ رُي ُظـش ؽغْ اُؼ٤٘خ أُذسٝعخ ثبُ٘غجخ ُجبه٢ ، اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١

ٝ اخزلاف ٓزٞعؾ ٓشؼش ًزِخ اُغغْ اُطج٤ؼ٢ ثؾغت اُزٞصع اُغـشاك٢ ُِٔ٘بؽن ، ٤ُٔخاُذساعبد اُؼب

 .أُذسٝعخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : أُوبسٗخ ٓغ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ 

ٓؼظْ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ دسعذ ٗغجخ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ُذٟ أُشػ٠ 

ٓشخظ٤ٖ خلاٍ  اُغٌش٤٣ٖ ٖٓ خلاٍ دساعبد ٓوطؼ٤خ ٓغزؼشػخ شِٔذ ٓشػ٠ عٌش٤٣ٖ

 .كزشاد ٓزلبٝرخ

 1993دساعخ أعش٣ذ ك٢ أٌُِٔخ أُزؾذح ػبّ  .1
59
: 

ُذساعخ ٗغجخ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ُذٟ ٓشػ٠ اُذاء اُغٌش١ ك٢ 

 .ثبٌُشق ػٖ أػشاػٚ ٝ اُلؾض اُغش٣ش١ ُِٔشػ٠، أٌُِٔخ أُزؾذح

، ٝ اُضب٢ٗٓش٣ؼبً ٓشخض ُذ٣ْٜ داء عٌش١ ث٘ٔط٤ٚ الأٍٝ  6487شِٔذ اُذساعخ 

 .ع٘ٞاد 8ٓزٞعؾ كزشح اُزشخ٤ض ، ع٘خ 59اُؼٔش أُزٞعؾ ، % رًٞس53

ك٢ اُ٘ٔؾ الأٍٝ ، %28.5ٝعذ ثؤٕ ٗغجخ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ثِـذ 

ُٞؽع ثؤٕ ٗغجخ الاٗزشبس رضداد ثبُزوذّ ثبُؼٔش ٖٓ ، %32.1اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ، 22.7%

 ( ع٘خ.79-70ٔبس ث٤ٖ )% ُلأػ44.2( ع٘خ إ٠ُ 29-20% ُلأػٔبس ث٤ٖ )5

ّٕ ٗغجخ الاٗزشبس ٓشرجطخ ثٔذح اُذاء اُغٌش١ % ُٖٔ ش خض ُذ٣ْٜ داء 20.8، ًٔب أ

 10% ُٖٔ ُذ٣ْٜ داء عٌش١ أًضش ٖٓ 36.8ع٘ٞاد ٝ  5عٌش١ ُلزشح أهَ ٖٓ 

 .ع٘ٞاد

 2006اُذساعخ الإ٣شا٤ٗخ ػبّ  .2
60
: 

ٓشػ٠ اُذاء ُزو٤٤ْ اٗزشبس ٝ ػٞآَ اُخطٞسح لاػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ُذٟ 

ٓش٣ؼبً ٓشخض ُذ٣ْٜ داء عٌش١ ٗٔؾ  810شِٔذ اُذساعخ ، اُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ

أعش١ ُْٜ اُزؾش١ ػٖ اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ٖٓ ، صب٢ٗ خلاٍ كزشاد ٓخزِلخ

 خلاٍ ٓو٤بط الأػشاع ٝ ٓو٤بط اُؼغض ٝ دساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ.

% ٓغ ٓزٞعؾ ٓذح 75.1ذ ٝعذ ثؤٕ ٗغجخ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ثِـ

 .ع٘خ 12.3اُذاء اُغٌش١ ثِؾ 

ٗغجخ الاٗزشبس ٓشرجطخ ثبُؼٔش ٝ اُج٤ِخ اُجشٝر٤٘٤خ ٝ ٓذح اُذاء اُغٌش١ ٝ ٝعٞد 

 .اػزلاٍ اُشج٤ٌخ ٝ أٓشاع اُوِت الاهلبس٣خّ

 2014اُذساعخ اُٜ٘ذ٣خ ػبّ  .3
61
: 

ؽذ٣ضبً  ُذساعخ ٗغجخ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ٝ ٓوبسٗزٜب ث٤ٖ أُشخظ٤ٖ

 .أشٜش( 6أشٜش( ٝ أُشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ أُؼشٝك٤ٖ )أًضش ٖٓ  6)أهَ ٖٓ 

 اعزخذّ ُزؼش٣ق اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ٝعٞد شزٝر٣ٖ أٝ أًضش ٖٓ :

أُ٘ؼٌغبد ، اخزجبس ؽظ أُِظ ثبُٞخض ثبُذثٞط، g Monofilament-10اخزجبس 

 .اُٞرش٣خ اُؼ٤ٔوخ

ٓش٣ؼبً ٓشخظ٤ٖ  369، ٓؼشٝفٓش٣ؼبً ُذ٣ْٜ عٌش١  1637شِٔذ اُذساعخ 

 ً % ٖٓ أُشػ٠ 33.7، % ُذ٣ْٜ اػزلاٍ أػظبة ٓؾ٤ط٤خ29.2ٝعذ ثؤٕ ، ؽذ٣ضب

% ٖٓ أُشػ٠ أُشخظ٤ٖ ؽذ٣ضبً ثبُذاء 9.2، أُؼشٝك٤ٖ ثئطبثزْٜ ثبُذاء اُغٌش١

 .اُغٌش١



 

 2010اُذساعخ أُب٤ُض٣خ ػبّ  .4
62
: 

ٟ أُشػ٠ ُذساعخ اٗزشبس ٝ ػٞآَ اُخطٞسح لاػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ ُذ

 .أُشخظ٤ٖ ؽذ٣ضبً ثبُذاء اُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ

 6خلاٍ كزشح أهَ ٖٓ  2ٓش٣ؼبً ٓشخظ٤ٖ ثبُذاء اُغٌش١ ٗٔؾ  254شِٔذ اُذساعخ 

 g-10اػزٔذ ُزشخ٤ض اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ اخزجبس ، أشٜش

Monofilament ، ٝعذد اُذساعخ ثؤٕ ٗغجخ اٗزشبس اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ

 .% 8.7ثِـذ 

 

 انزىصيبد : 

اُزؾش١ ٝ اٌُشق ػٖ اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ ُذٟ أُشػ٠ أُشخظ٤ٖ ؽذ٣ضبً  .1

ثبُذاء اُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ٖٓ خلاٍ : اعزؼشاع أػشاع الاػزلاٍ اُؼظج٢ ٝ 

 .كؾض عش٣ش١ ػظج٢ ده٤ن ٝ دساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ ُلأػظبة أُؾ٤ط٤خ

ُٔشخظ٤ٖ ؽذ٣ضبً ثبُذاء اُغٌش١ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ إعشاء رخط٤ؾ أػظبة ُذٟ أُشػ٠ ا .2

ؽز٠ ك٢ ؽبٍ ػذّ ٝعٞد شٌب٣بد لاػزلاٍ الأػظبة أٝ ٝعٞد كؾض عش٣ش١ 

ػظج٢ ؽج٤ؼ٢ ُذٟ أُشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ ًٕٞ الاػطشاة ك٢ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ هذ 

٣ٌٕٞ أثٌش ٖٓ اُشٌب١ٝ اُؼشػ٤خ أٝ اُشزٝراد اُغش٣ش٣خ لاػزلاٍ الأػظبة 

 .أُؾ٤ط٤خ

ُِٔشػ٠ اُغٌش٤٣ٖ عش٣ش٣بً ٝ ثذساعخ اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ ػشٝسح أُزبثؼخ اُذٝس٣خ  .3

ٝ اُٞهب٣خ ٖٓ اخزلاؽبرٜب ًٜٞٗب ك٢ ٌُِشق أُجٌش ػٖ اػزلاٍ الأػظبة أُؾ٤ط٤خ 

 .أُشؽِخ اُجبًشح ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ هبثِخ ُِؼٌظ

 .إعشاء دساعبد ٓٔبصِخ ػ٠ِ ٓشػ٠ اُ٘ٔؾ الأٍٝ ك٢ عٞس٣ب .4

 :ّانهفىادّوّانًصبػت 
ػذّ اعزخذاّ أعب٤ُت ٓخجش٣خ أخشٟ ُزشخ٤ض اُذاء اُغٌش١ )اُخؼبة اُـًِٞٞص١  .1

َ اُغٌش( ٝ الاًزلبء ثؼ٤بس عٌش اُذّ اُظ٤ب٢ٓ – ّٔ  .اخزجبس رؾ

ػذّ اشزٔبٍ اُذساعخ ػ٠ِ رو٤٤ْ اػزلاٍ الأػظبة اُغٌش١ اُز١ ٣ظ٤ت الأ٤ُبف  .2

دساعخ ًضبكخ اُذه٤وخ ُظؼٞثخ رشخ٤ظٜب عش٣ش٣بً ٝ اُز١ ٣زطِت إعشاء خضػخ عِذ ٝ 

 .الأ٤ُبف اُذه٤وخ

اُ٘به٤ِخ اُؼظج٤خ ُِؼظت اُشظ١ٞ ٝ ػذّ إعشاء رخط٤ؾ أػظبة الاًزلبء ثذساعخ  .3

 ً  .ُلأؽشاف الأسثؼخ ؽغ٤بً ٝ ؽش٤ًب

ػذّ اشزٔبٍ اُذساعخ ػ٠ِ اخزجبساد اُغٜبص اُزار٢ ٝ اخزجبساد اُؾظ ا٤ٌُٔخّ ٝ اُز٢  .4

 ً  .رؼزجش ٖٓ اُلؾٞطبد أُؼوذّح ُظؼٞثخ رطج٤وٜب ػ٤ِٔب
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 الموافقة المستنٌرة

انتشار اعتلال الأعصاب المحٌطٌة لدى المرضى المشخصٌن حدٌثا بالداء السكري النمط  :عنوان البحث

 .الثانً

 .رائد عمر الصالح المغٌرد. اسم الباحث: 

 :تفسٌر الإجراءات 

  

 ف هذا البحث إلى معرفة نسبة انتشار اعتلال الأعصاب المحٌطٌة المثبت سرٌرٌا و ٌهد

لدى المرضى المشخصٌن حدٌثا ، بدراسة الناقلٌة العصبٌة و دراسة عوامل الاختطار لذلك

 .بالداء السكري النمط الثانً

  أخذ قصة مرضٌة مفصّلة و فحص سرٌري شامل بالإضافة إلى وسٌجرى للمشاركٌن

 .عن طرٌق تخطٌط الأعصابدراسة الناقلٌة العصبٌة 

 :إن المشاركة فً الدراسة طوعٌة، مع إمكانٌة رفض المشاركة  الانسحاب من البحث

 دون أن ٌترتب على ذلك أي نوع من العقوبات. 

 :تبقى سرٌة لن ٌطلع علٌها إلا كل المعلومات التً ستجمع فً الدراسة س السرٌة

  القائمون على البحث.

 :لا ٌوجد أٌة تكالٌف مادٌة مطلوبة من المشاركٌن فً البحث، ولا أٌة مكافآت  الكلفة

  مادٌة مقابل المشاركة.

 :بعد الاطلاع على ما سبق، توقٌعك أدناه إقرار بموافقتك على المشاركة فً  الموافقة

 البحث.

 

              اسم المشارك                                             التارٌخ 

مشاركتوقٌع ال                                 باحثتوقٌع ال          


