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ٍّ اُ جؾشاُ ّٔ ّؼِٔ  اُجبؽ٘خ الأٓشاع كٍ أُبعسزُش دسعخ َُُ٘ ذ ّؼاُ

 والاسزولاة ْاُظّ  اُـذد أٓشاع هسْ
ّ

ّ

 

 

 اُؼُِب ساسبداُذ ّ خؽبُجإػذادّ

ّسٗبًّٔبٍّالأسؼذد.ّ
ّ

 

ّسئبسخّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّإششافّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

زىسّسائذّأثىّؽشةًّّّّّّّّّّّّّزىسحّصَ٘تّاُؼشاُذ ّّأُسبػذحّالأسزبرح ّكٍّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالأسزبرّاُذً 

ّسئُسّهسّْالأٓشاعّاُجبؽ٘خّّّّسزولاةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّْوالاهسّْأٓشاعّاُـذدّاُظّ ّّ
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 كلمة شكر

 ّّجزٌلّالشّكرّللأساتذةّوالمشرفٌنّفًّمستشفًٌّالأسدّوالمواساة

 الذّيّلدمّوه.الجّامعٌٌّنّلكلّّالمجهودّ

ّ

 ّّكلّّالشّكرّوالامتنانّللأستاذةّزٌنبّالعرفًّلتفضلهّاّبالإشراؾ

 علىّهذاّالبحث.

 

 .ّّشكراًّلكلّّمنّساعدنًّودعمنًّللوصولّإلىّهنا

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّ

ّفهرسّالأشكال

ّالصّفحةّالعنوانّرلمّالشّكل

ّللؽدةّّالدرّلٌةّّوالعنكّمنّالناّحٌةّالأمامٌّة0ّ ًّ 00ّّشكلّتشرٌح

ٌّوضّحّشكلّالأجربةّالدرّلٌة3ّّ ًّ 03ّّشكلّترسٌم

09ٌّّكوّتوضّحّالدرّقّومجاوراتهاّالتشّرٌحٌّةصورةّا1ّ

30ّّعمدّعالٌةّالخطورةّللخباثة1ّ

30ّّعمدّمتوّسطةّالخطورةّللخباثة5ّ

30ّّعمدّمنخفضةّالخطورةّللخباثة5ّ

33ّّعمدةّمنخفضةّالخطورةّجداًّّللخباثة1ّ

33ّّعمدةّسلٌمة8ّ

10ّّتوزّعّالسٌّداتّالمشاركاتّحسبّالعمر9ّ

TSH 13ّـّتوزّعّلٌمّال01ّ

11ّّوجودّعمدّمُكتشفةّبالاٌكو00ّ

لبلّوبعدّسنّّّعندّمجموعتًّالسٌّداتّنسبةّالعمدّالدرّلٌة03ّّ
ّالضّهً

15ّ

11ّّنسبةّالعمدّالدرّلٌةّّتبعاًّلعددّالإسماطات01ّ

ّ

ّفهرسّالجّداول

ّالصّفحةّالعنوانّرلمّالجّدول

 11ّمواصفاتّعٌنّةّالبحث0ّ

 11ّاتّالمشاركاتّفًّالدرّاسةالمناطكّالسّكنٌةّّللسٌّد3ّ

ملحّالطّعامّالمستخدمّمنّلبِلّالسٌّداتّالمشاركاتّف1ًّّ
ّالدرّاسة

11 

سبّالمئوٌةّللعمدّالدرّلٌةّّلدىّالسٌّداتّلبلّوبعدّسنّّنّّال1ّ

 بٌنّالمجموعتٌنChi-Squareّّالضّهًّونتائجّاختبار
11ّ

دىّالنشّاطّالتنّاسلًّلّالإحصاءاتّالوصفٌةّّلعددّسنوات5ّ

ّ.اللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّدرلٌّةذواتّالعمدّالدرّلٌةّّو السٌّدات

15ّ
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للفروقIndependent sample t-testّّاختبار5ّّ

الإحصائٌةّّبٌنّعددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسلًّعندّمجموعتًّ

ّالسٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمد

11ّ

تّالنشّاطّالتنّاسلًّلدىّعددّسنواالإحصاءاتّالوصفٌةّّل1ّ

لبلّسنّّالضّهًّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّّالسٌّدات

ّعمدّدرلٌّةّلدٌهنّّ

18ّ

للفروقIndependent sample t-testّّاختبار8ّّ

ّعندّمجموعتًّّالإحصائٌةّّبٌن ًّ عددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسل

دّلبلّالسٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعم

ّسنّّالضّهً

19ّ

الإحصاءاتّالوصفٌةّّلعددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسلًّلدى9ّّ

بعدّسنّّالضّهًّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّّالسٌّدات

ّعمدّدرلٌّةّلدٌهنّّ

11ّ

للفروقIndependent sample t-testّّاختبار01ّّ

عددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسلًّعندّمجموعتًّّالإحصائٌةّّبٌن

سٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّبعدّال

ّسنّّالضّهً

11ّ

الإحصاءاتّالوصفٌةّّلعددّالحمولّلدىّالسٌّداتّذوات00ّّ

ّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّدرلٌّةّالعمد

10ّ

للفروقIndependent sample t-testّّاختبار03ّّ

تّذواتّالعمدّعددّالحمولّلدىّالسٌّداّالإحصائٌةّّبٌن

ّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمد

13ّ

الإحصاءاتّالوصفٌةّّلعددّالولاداتّالحٌةّّلدىّالسٌّدات01ّّ

ّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّدرلٌّةّذوات

11ّ

للفروقIndependent sample t-testّّاختبار01ّّ

ذواتّالإحصائٌةّّبٌنّعددّالولاداتّالحٌةّّلدىّالسٌّداتّ

11ّ
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ّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمد

ّالإحصاءاتّالوصفٌةّّلعددّالإسماطاتّلدىّالسٌّداتّذوات05ّ

ّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّدرلٌّة

11ّ

للفروقIndependent sample t-testّّاختبار05ّّّ

ّعددّالإسماطاتّلدىّالسٌّداتّ ًّ الإحصائٌةّّبٌنّمتوسط

ّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدذواتّ

15ّ

ّلٌسّاللوّاتًّالسٌّداتّلدىّالدرّلٌةّّالنّسبّالمئوٌةّّللعمد01ّ

أكثرّّأوّإسماطاتّثلاثةّلدٌهنّّّواللوّاتًّإسماطاتّلدٌهنّّ

ّبٌنّالمجموعتٌنChi-Squareّّاختبارّونتائج

15ّ

الإحصاءاتّالوصفٌةّّللعمرّعندّحدوثّالضّهًّلدى08ّّّ

ّّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّدرلٌةٌّّداتالسّّ

18ّ

للفروقIndependent sample t-testّّاختبار09ّّ

ّالعمرّعندّحدوثّالضّهًّلدىّ ًّ الإحصائٌةّّبٌنّمتوسط

ّالسٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمد

18ّ

53ّّّالعالمٌةّممارنةّالدرّاسةّالحالٌةّّمعّالدرّاسات31ّّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

 الدرّاسة النظّريةّ
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 مة:مقدّ 

ّالدّّالؽدّّ ّمستملّّرلٌّّة ّعضو ّأكبر ّهً ّالجّّّة ّعنفً ّمسإول إنتاجّّسم

ًّّوإفرازّالهرمونات.ّفهًّتنت Thyroxineّّالثٌروكسنّجّبشكلّرئٌس

(T4ٌّّّوبكم)اتّأللّالترٌاٌودوثٌرونٌنTriiodothyronine ّ(T3ّ.)

رّطوّّموّوالتّّةّبتحفٌزّالنّّرلٌّّةّللهرموناتّالدّّالأساسٌّّّصّالوظائؾتتلخّّ

ّالجنٌنٌّّ ّالحٌاة ّوالطّّأثناء ّتطوّّة ّالجّّفولة، ًّّر ّالعصب ،ّالمركزيّّّهاز

ّمعدّّ ّالملوصٌّّتنظٌم ّو ّالملب ّضربات ّالعضلةّل ّفً ّوالإسترخاء ة

ّالملبٌّّ ّحركٌّّالتّّة، ّفً ّتنظٌمّؤثٌر ّالكلٌة، ّفً ّالماء ّوتصفٌة ّالأمعاء ة

ّالاستمعدّّ ّالجّّل ّفً ّملاب ّالحرارة، ّوإنتاج ّوالوزن، واستملابّسم،

سم.الدّّ
(1)

ّالؽدّّّ ّتحتوي ّلذلن ّالدّّبالإضافة ّجانبّرلٌّّة ّالخلاٌا ّعلى ة

(ّوالتًّتفرزّالكالسٌتونٌنCّ)خلاٌاّّ Parafollicular cellsةالجرابٌّّ

ًّّّطّارتشاؾّالعظمّولكنّّذيٌّثبّّالّّ لدىّالإنسانّؼٌرّّدورهّالفٌزٌولوج

معروؾّتماماً.
(1)
ّّ

ّ

 :المنشأ الجنينيّ : أوّلا 

ّالؽدّّ ّالدّّتنشؤ ّتسمّّة ّمن ّالجنٌن ّلدى ّالدّّرلٌة ّالورٌمة ّفً ّفًّن اخلٌة

رق،ّوذلنّىّبداءةّالدّّذيٌّسمّّةّمنّالأنبوبّالمعويّوالّّاحٌةّالأمامٌّّالنّّ

ّ ّالٌوم ّالإلماح.01ّّ-05حوالً بعد
(2)

ّوهدةّشكّّتُّّثمّّّ ّالبداءة ّهذه ل

سانّومعّاستمرارّتكاثرّالخلاٌاّتبدأّهذهّالوهدةّصؽٌرةّفًّلاعدةّاللّّ

ّباتّّبالتّّ ّوالامتداد ّلعضلةّطاول ّالمشكّلة ّالخلاٌا ّحٌث ّالأسفل جاه

ّالتطّّ ٌّشكّّالملب.هذا ّااول ّبعد ّفٌما ّتربل ّالتًّ ّاللسّانٌةّ ّالدرّلٌة طّلمناة

ّالنّّالدّّ ًّّرقّفًّمولعها ّاللّّمّهائ ّوالّّعّلاعدة ّفًّسان، تًّتتلاشىّعادة
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بعدّالإلماح.انًّهرّالثّّالشّّ
(2)
أثناءّهذهّالهجرةّللدرّقّتلتحكّبهاّالخلاٌاّّ

ّ ّ)خلاٌا ّوتCجانبّالجّرابٌةّ ، ًّ ّمنّالعرؾّالعصب ّوالتًّّتنشؤ توزّعّ(

ًّّ ّالنهّائ ّلمولعها ّالدرّق ّتصل ّعندما ّالدرّلٌة. ّالخلاٌا حوالًّّ–ّبٌن

ّ ّالإلماح51ّالٌوم ّالتّّّ-بعد ّشكلها ّأخذت ّلد ًّّتكون المعروؾّّشرٌح

نٌّربطّبٌنهماّبرزخ.كفصٌّّ
(2)
صالّلّمكانّاتٌّّانٌّتشكّّفًّبعضّالأحّ

.ّّةسانٌّّةّاللّّرلٌّّرقّمعّالمناةّالدّّالدّّ ًّ تطاولّصؽٌرٌّعرؾّبالفصّالهرم

ّالأجربةّ ّلتشكّل ّالدرّلٌةّ ّالخلاٌا ّعلى ّنسٌجٌةّ ّتبدلّات ّتطرأ ّذلن بعد

01ّّ-01الدرّلٌةّوالتًّّتبدأّبالامتلاءّبالؽراءّالدرّلًّحوالًّالأسبوعّ

بعدّالإلماح.
(2)
ّّ

ّ

ا:  :شريحيّ تّ الشّكل الثانيا

ّ ّالدرّلٌةّّأكبرّالؽددّالصّمّاوٌةّّتعدّ غّ،31ّّّ–05ّتزنّحوالًّوالؽدةّ

وٌمكنّأنٌّزدادّحجمهاّبشكلّكبٌرّوتسمّىّعندئذٍّسلعةّدرلٌةّ.ّتتؤلؾّّ

ّ ّفصّحوالً ّكل ٌّمٌس ّفصٌّن، ّمن ّالطّبٌعٌةّ سم3.5ّّّ–3ّالدرّق

ّبالسّّ ّوالعرضّوحوالً ّبالطّول.1ّماكة سم
(2)
ّبعضهماّّ ّمع ٌتصّلان

ّ-0سمّبالعرضّو3ّّّسمّبالسّماكةّو1.5ّالذّيٌّمٌسّحوالًّّبالبرزخ

ّبالطّول.3ّ ّالفصّسم ّمن ّللٌلاً ّأكبر ّالأٌمن ّالفص ٌّكون ّما عادة

ّالتًّّ ّالإضطرابات ّفً ّأكثر ّحجمه ّوٌزداد ّتوعٌةً، الأٌسر،وأؼزر

ٌزدادّفٌهاّحجمّالؽدةّّالدرّلٌةّ.ّ
(2)

ّ

ّهما:ّ ّالشّراٌٌن ّمن ّزوج ّعبر ّالدرّلٌةّ ّللؽدةّ ّالدمّوٌةّ ّالترّوٌة تؤتً

ّالظّاهر،ّ ّالسّباتً ّالشّرٌان ّمن ٌّنشؤ ّالذّي ّالعلوي ّالدرّلً الشّرٌان
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ّ ّمنّالشّرٌانّتحتّالترّلوة. تمدرّّوالشّرٌانّالدرّلًّالسّفلًّالذّيٌّنشؤ

ملّ/ّدّ/ّغ5ّّ–1ّالدمّوٌةّللدرّقّبحوالًّّالترّوٌة
(2)
ّ(.0)الشّكلّّ

ّ

0ًّّالشكلّ ة.احٌةّالأمامٌّّةّوالعنكّمنّالنّّرلٌّّةّالدّّللؽدّّّ:ّشكلّتشرٌح
(3)

ّ

ّ

ا:  :سيجيّ النّ  الشّكل ثالثا

ّتدعىّالجرٌباتّ ّمتراصّة ّمنّوحداتّأسطوانٌةّ ّالدرّلٌةّ ّالؽدةّ تتؤلؾّ

ٌتؤلؾّّّ.الدرّلٌةّ،ّوالتًّّتكونّمزوّدةّبشبكةّؼنٌةّّمنّالشّعرٌاتّالدمّوٌةّ

ّمملوءةّ ّتكون ّبلمعة ّتحٌط ّالخلاٌا ّمن ّواحدة ّطبمة ّمن ّجرٌب كلّ

ًّّ ّهوّالؽراءّالدرّل ًّ بسائلّبروتٌن
(2)
ٌختلؾّارتفاعّخلاٌاّّ(.3)الشّكلّّ

ًّلدرجةّنشاطه ّتبعا ّتكونّنشٌطةّالجرٌباتّالدرّلٌةّ ّفعندما ، ًّ ّالوظٌف ا
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ّ. ًّ ّالمكعب ّالشّكل ّتؤخذ ّخاملة ّتكون ّوعندما ، ًّ ّالأسطوان ّالشّكل تؤخذ

ًّجرٌبّفصٌص11ّّ–31ٌّإلؾّّكلّ ًّدرلٌّّّا ٌتؽذىّّمنّشرٌانّواحدّّا

وٌفصلهّنسٌجّضامّّعنّبالًّالفصٌصاتّالمجاورة
(2)
.ّ

ّ

ّ

ّ

:ّشكلّترسٌمًٌّوضّحّشكلّالأجربةّالدرّلٌة3ّالشّكلّ
(3)

ّ

ّ

ّ
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 العقد الدرّقيةّ: 

ّالنسٌّجّ ّضمن ّالشّكل ّلرصٌةّ ّآفة ّأنهّا ّعلى ّالدرّلٌةّ ّالعمدة تعرّؾ

ّنموّّ ّعن ّتنجم ، ًّ ّالجرٌباتّّالدرّل ّخلاٌا ّفً ًّ ّطبٌع ّؼٌر ًّ موضع

ّالدرّلٌةّ.

ساءّتًّتحدثّعندّالنّّةّوالّّرلٌّّةّالدّّمنّأشٌعّاضطراباتّالؽدّّوتعُدّّالعمدّ

ّمدمّبالعمر.كماٌّزدادّانتشارهاّمعّالتّّّ،جالبنسبّأعلىّمنّالرّّ

ّ

 أوّلا: الوبائياّت:

ٌختلؾّانتشارّالعمدّالدرّلٌةّّمنّمنطمةّجؽرافٌةّّإلىّأخرىّوذلنّتبعاًّ

ًّّلكف ّأساس ّبشكل ّعوزه ّأو ّالٌود ّاٌة .ًّّ ّحوال ّالٌود ّكفاٌة ّمناطك ّفً

ّالبا5 ّلدٌه%ّمن ّدرلٌّّّملؽٌن ّفًّمناطكّعوزّعمدة ّأما ّمجسوسة، ة

%.11سبةّإلىّحوالًّالٌودّفتصلّالنّّ
(4)
بالإضافةّللعدٌدّمنّالعواملّّ

ٌّزدادّّالأخرىّكالعمر ّالدرّلٌةّ ّتشكّلّالعمد فمدّأظهرتّالدرّاساتّأنّ

نسبةّالعمدّالدرّلٌةّّبٌنّالجنسٌن،ّفهًّوتختلؾّّكماّمعّالتمّدمّّبالعمر،

عاملّخطرّلتشكّلّّالتدّخٌنٌعُدّّوأعلىّلدىّالنسّاءّممارنةّمعّالرّجال.ّ

ّوذلنّلاحتو ّالدرّلٌةّ ّالعمد ّمثل ّالمواد ّمن ّعلىّعدد  الثٌوسٌاناتائه

Thiocyanate ّ.ّالعمد ّتشكّل ّتحرّض ّالعمدّوّالتًّ ّنسب تختلؾ

ّل ً ّتبعا ّ)لطّرٌمالدرّلٌةّ ّكشفها ّفً ّالمستخدمة ّباستخدامّة ّأو الجسّ

الأمواجّفوقّالصّوتٌةّ(.
(2)
تصلّنسبةّانتشارالعمدّالدرّلٌةّّإلىّحوالًّّ

%ّمنّالبالؽٌن55ّ%ّمنّالبالؽٌنّوذلنّبتشرٌحّالجثث،ّوحوال51ًّ

ّالصّوتٌةّ. ّفوق ّالأمواج ّباستخدام الأصحّاء
(2)

ّالعمدةّّ ّتكون ّما عادة

بّتًٌّتطلّّةّهًّالعمدةّالمسٌطرةّضمنّسلعةّعدٌدةّالعمدّوالّّالمجسوس
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ة،ّولدّتصلّنسبةّوتٌّّجراءّفحصّباستخدامّالأمواجّفوقّالصّّكشفهاّإ

ّالسّّ ّإلىّهذه ّالعمد ّعدٌدة ذٌنّكشؾّ%ّمنّالأشخاصّال11ّّّ-31لعة

لدٌهمّعمدةّوحٌدة.ّرٌريّّالفحصّالسّّ
(4)

ّ

ّ

ا: الآليةّ الإمراضيةّ:  ثانيا

كانٌّعتمدّسابماًّأنّّعوزّالٌودّهوّالمسإولّالأكبرّعنّتشكّلّالسّلعاتّ

بٌنّتّأنّّذلنّؼٌرّدلٌك،ّفلٌسّّوالعمدّالدرّلٌةّ،ّولكنّّالدرّاساتّالحدٌثة

ّهنالنّ ّأنهّ جمٌعّالماطنٌنّفًّمنطمةّعوزٌّودّلدٌهمّعمدّدرلٌةّ،ّكما

كفاٌةّالٌود.ّأشخاصّلدٌهمّعمدّدرلٌةّّرؼم
(2)
العدٌدّمنّوبالتاّلًّهنانّّ

ّتلع ّالأخرىّالتًّ ّهذهّالعوامل ّأهمّ ّالٌود، ّعن ّأهمٌةّ ٌّملّ ّلا بّدوراً

ّوالدّّ ّالوراثٌةّ، ّالعوامل ّبالإضاالعوامل: ّوالبٌئٌةّ، ّإلىٌّموؼرافٌةّ، فة

تآزرّهذهّالعواملّمعّبعضهاّالبعض.
(2)

ّ

راثٌةّّوالجٌنٌةّّفًّتشكّلّهنانّالعدٌدّمنّالدلّائلّعلىّدورّالعواملّالو

ّالدّّ ّالعمد ّانتشار ّمثل ّالدرّلٌةّ، ّبعضّالعائلاالعمد ّلدى تّبنسبّرلٌةّ

ّمتماثلةّأكب ّلدىّالتوّائم ّالدرّلٌةّ ّالعمد ّلتواجد ّبالإضافة ّمنّؼٌرها، ر

ّالعمدّ ّتتواجد ّكما ّاللوّالح. ّمتخالفة ّالتوّائم ّمن ّأكبر ّبنسب اللوّالح

ّمنّ ّللولاٌة ّبرامجّصحٌةّ ّفٌها ّفًّبعضّالمناطكّالتًّّطُبكّ الدرّلٌةّ

عوزّالٌود.
(2)

ّ

ٌناتّالمسإولةّعنّترمٌزّتمّّاكتشاؾّالعدٌدّمنّالاضطراباتّفًّالجّّّ

ّالدرّلٌةّ ّالعمد ّذوي ّالأشخاص ّلدى ّالدرّلٌةّ ّالخلاٌا بروتٌنات
(2)

ّ،

ّمهمّّوب ّالجٌناتّتلعبّدوراً ًّالتاّلًّفإنّّهذه ٌُّّّا عرؾّبكاملّتفاصٌلهّلم

ّّّلعاتّوالعمدّالدرّلٌةّ.حتىّّالآنّفًّتشكّلّالسّّ
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ّالعمدّ ّوتشكّل ّالبٌئٌةّ ّالعوامل ّلبعض ّالتعّرض ّبٌن ّالرّبط ّتمّ كما

  ،perchlorate ، thiocyanateالدرّلٌةّ،ّمنّهذهّالعوامل:

nitrateisoflavones ، organochlorinesإلىّّبالإضافة

ّالكحول،الأ ّالسّّالتدّخٌن، ّالحملّدوٌة،عوز ّالأنسولٌن، ّمماومة ٌلٌنٌوم،

.والولادة،ّموانعّالحملّالفموٌةّ
(2)

ّ

ّلدىّالنّّرلٌّّالدّّّوالعمدّلعةالسّّّمنّالمعروؾّأنّّ ساءّمنّةّأكثرّانتشاراً

ّالرّّالرّّ ّعلى ّجال ّأنّّؼم ّمعروفةّالآلٌّّّمن ّؼٌر ّذلن ّعن ّالمسإولة ة

ّالنّّ ّالٌود ّلعوز ّفًّذلنّنتٌجة ّدور ّللحمل ٌّكون ّلد ًّّتماماً. ذيّالّّّسب

ٌحدثّأثناءّالحمل
(5)

،ّحٌثّأثبتتّالعدٌدّمنّالدرّاساتّترافكّالحملّ

ّوذلنّفًّمناطكّعوزّ ّالدرّلٌةّ ّانتشارّالسّلعةّوالعمد ّنسبة معّازدٌاد

ّالٌود ّكفاٌة ّمناطك ّفً ّذلن ٌّلاحظ ّلم ّبٌنما الٌود،
(6)
ّللٌودّّ. فالحاجة

ّأثناءّ ّالٌودّوطرحهّعبرّالكلٌة ّتزدادّتصفٌة ّكما ّأثناءّالحمل، تزداد

ّفًّحالّعدمّ ّأصلاً ّالموجود ّالٌود ّعوز ّلذلنٌّتفالم ّونتٌجة الحمل،

ّوالعمدّ ّالسّلعة ّتشكّل ّازدٌاد ّإلى ٌّإدي ّممّا ّالٌود ّمعٌضات تناول

الدرّلٌةّ
(6)
.ّ

منّالفرضٌاتّالأخرىّالتًّّدرسهاّالعلماءّلتفسٌرّزٌادةّنسبةّالسّلعةّ

ّالهرموناتّ ّدور ّهً ّالرّجال ّمع ّممارنةً ّالنسّاء ّعند ّالدرّلٌةّ والعمد

ّّّّّّهاّعلىّالدرّق.ّّالجّنسٌةّّوتؤثٌر

ّمستمبلاتّلّتمّّّحٌث ّالجّّاكتشاؾّتواجد ّفًّخلاٌا رٌباتّلاستروجٌن

ّالسّّرلٌّّالدّّ ّوالورمٌّّة ةلٌمة
(5)

ّو ّالدّّ، ّالّّأظهرت ّأُّراسات ّفًّتً جرٌت

ّأنّّالزّّ ٌّحرّّّجاج ّالجّّالاستروجٌن ّخلاٌا ّتكاثر ّفً ّزٌادة رٌباتّض
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ّوبالتّّرلٌّّالدّّ ّتمثّّّالًّفإنّّة، ّلد ّالاستروجٌن ّمن لّالمستوٌاتّالمرتفعة

ة.رلٌّّالعمدّالدّّلعةّوعاملّخطرّلحدوثّالسّّ
(5)
ّّ

ٌّترافكّ ولكنّّدراساتّأخرىّبٌنّتّأنّّاستعمالّموانعّالحملّالفموٌةّ

معّتنالصّفًّانتشارّالسّلعةّوالعمدّالدرّلٌةّ
(6)

رّهذهّالنتّائجّ،ّوإنّّتفسٌ

ّالسّهل ّبالأمر ّووذّلٌس ّمتفاوتة ّتؤثٌرات ّعدةّ ّلوجود متباٌنةّلن

ّالجّنسٌةّ ّالدرّلٌةّّللهرمونات ّالؽدةّ ّالاستروجٌنّعلى ّالذّيوخاصّة ،ّ

ّالدرّلٌةّّّّ ّللهرمونات ّالرّابط ّالؽلوبولٌن ّمستوٌات ّمن ٌزٌد

Thyroxine-binding globulin (TBG)ّ

ٌّإديّإلىّا ّللهرموناتّالدرّلٌةّممّا ّ (T4,T3)رتفاعّالمستوٌاتّالكلٌةّ

. ًّ معّبماءّالمستوٌاتّالحرّةّمنهاّضمنّالمجالّالطّبٌع
(6)
كماٌّزٌدّمنّّ

ّالذّيٌّحوّلّ ّللٌود ّالناّزع ّالأنزٌم وبالتاّلًّتزدادT3ّّإلىّّ T4فعالٌةّ

.بٌنهماّسبةنّّال
(6)
ّالتعّبٌرعنّناللّّ ّالاستروجٌنٌّثبطّ ّإلىّأنّ بالإضافة

ّ ّ ّالجّرٌباتّالدرّلٌةّ ّفًّخلاٌا ّوالٌود  sodium iodideالصّودٌوم

symporter ّ(NIS)ّوثبُز بٍَُّ٘وضّهجؾّاُُىدُّذاخَّاُخلاَبّاُذ سهُ خ .

RNAًّّٔبُّىؽعّاصدَبدّٓسزىَبدّ  ٍ ضُِّضُشوؿِىثىُُّٖاُذ سه  ٓ Tgّأُش

درّلٌةّّبعدّإعطاءّالاستروجٌن.داخلّالخلاٌاّال
(6)
إنّّارتفاعّمستوٌاتّّ

ّللدرّق ّالموجّهة ّموانعTSHّّ))ّالحاثةّ ٌّتناولن ّاللوّاتً ّالنسّاء لدى

ّالمحرّرّ ّللهرمون ّالنخّامى ّحساسٌةّ ّلزٌادة ٌّعُزى ّلد ّالفموٌةّ الحمل

ّللدرّقّللحاثةّ  Thyrotropin-releasing hormoneالموجّهة

(TRH) .ّلزٌاو ّتإديّ ّللاستروجٌن ّالسّابمة ّالتؤّثٌرات ّحجمّجمٌع دة

الدرّق.
(6)

ّ
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الاستروجٌنّتإديّّلنمصّفًّّأنهّّهنانّآلٌاّتّأخرىّلتؤثٌرّولكنٌّّبدو

حجمّالدرّقّلدىّالسٌّداتّاللوّاتًٌّتناولنّموانعّالحملّالفموٌةّ،ّمنهاّ

أنهّّهنانّمستملباتّللاستروجٌنّتملنّتؤثٌراًّسامّاًّعلىّالخلاٌاّالدرّلٌةّّ

ّاّممّاٌّإديّإلىلاٌتإديّّإلىّزٌادةّالموتّالخلويّّالمبرمجّفًّهذهّالخ

ّّّّالسّامّةّّهوّّّّهذهّالمستملباتّ،ّأحدنمصّفًّحجمّالدرّق

2-methoxyestradiol .(6)
ّّ  ٕ ّأ ّوهٍ ّأخشي ّاؽزٔبُُ خ وه٘بى

ُِّغشَجبدّ(LH)اُهشٓىّٕاُِ ىرُئٍُّ٘ ٌشابهانّّ (FSH)واُهشٓىّٕاُؾبس 

وٌمكنّأنٌّرتبطاّمعّمستمبلاتهّّ(TSH)ّالموجّهةّللدرّقّتركٌبّالحاثةّ

ّموانعّ ّتناول ّولكنّ ّنمّوها، ّوٌحفزّا ّالدرّق ّفً ّالجّرابٌةّ ّالخلاٌا على

ّإلىّتثبٌط ٌّإديّ ّالمصلٌةّّّالحملّالفموٌةّ ّونمصّمستوٌاتهما إنتاجهما

ّممّاّ ّالدرّلٌةّ ّالخلاٌا ّعلى ّالمستمبلات ّمع ٌّنمصّارتباطهما وبالتاّلً

ّالدرّق. ّنمصّحجم ّإلن ٌإديّ
(6)

ٌّبمىّ ّفًّّولذلن ّالاستروجٌن دور

ًّفٌزٌولوجٌاّالدّّ ّ.حتىّّالآنّرقّؼٌرّواضحّتماما

ّ

ا: تشخيص العقد الدرّقيةّ:  ثالثا

ّ ّكشؾ ّالسّنواتّازداد ّفً ّملحوظ ّبشكل ّالدرّلٌةّ ّالعمد وتشخٌص

ّالمتنوّعةّ الأخٌرةّوذلنّبسببّالتطّوّرّالكبٌرّفًّالوسائلّالتشّخٌصٌةّ

ّالصّوتٌةّ، ّفوق ّالأمواج ّوالّالطّبمًوّمثل ّننٌرّّالمحوسب،

ًّّ ّعلاّّ،المؽناطٌس ّلا ّلأؼراض ّاستخدامها ّبها،ّوازدٌاد ّللدرّق لة

صدفة.ّفتكُشؾّالعمدّضمنّالدرّق
(7)

ّ

ّ ّأن ّفٌمكن ّالدرّلٌةّ، ّلتشخٌصّالعمد ّالمتبّعة ّالطّرق تشُخّصّتختلؾ

ًّبالجسّأثناءّالفحصّالسّرٌريّ،ّوتتراوحّنسبةّ العمدةّالدرّلٌةّّسرٌرٌاّ
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ّالفحصّبٌنّ ّأثناء ّالمكتشفة %.5ّّ–3ّالعمد
(7)
ّأنّتشُخّصّوّ الأدقّ

ّالأمواجّ ّرأسها ّوعلى ّالمختلفة ّالشّعاعٌةّ ّالتمنٌاّت ّباستخدام ً شعاعٌاّ

فوقّالصّوتٌةّّ)اٌكوّالدرّق(،ّوتصلّنسبةّالعمدّالمكتشفةّبالاٌكوّإلىّ

09ّ–ّ15.%
(7)
ّّ

ّضرورةّ ّمن ّومتابعتها ّوتمٌٌمها ّالدرّلٌةّ ّتشخٌصّالعمد ّأهمٌةّ تكمن

ّ ّالعظمىّتمٌٌز ّالؽالبٌةّ ّأنّّ ّمن ّعلىّالرؼم ّومعالجتها، ّالخبٌثة العمد

ّ ّالدرّلٌةّ ّالعمد ّالمتبمٌةّّ%95ّحوالًّمن ّالملٌلة ّالنسّبة ّأنّ ّإلّا سلٌمة،

%ّتكونّخبٌثةّوبحاجةّلاستئصالّجراحًّومتابعة.5
(7)

ّّّ

ّاُز ّ ٍّ أُؼُبس ّاُذ ّّهج ّهىّسهُ ٌُّشقّاُؼوذ ّٓىاطلبرهب ّورؾذَذ ّورؤُُهب خ،

ّاُظّ اُز ّ ّكىم ّثبلأٓىاط ّاُذ ّىرُ ّظىَش ّ)اٌَى ّآٓ٘خّ(8)سم(خ ّوسُِخ ّكهى ،

ّاُذ ّ ُّزوُُْ ّوسهِخ ّاُز ّوسشَؼخ ّواُؼ٘بطش ّأُغبوسحششَؾُ ّسم ّّّّ(9)خ

ّ 3ّ)اُش ٌَ شقّ(.  ٌَّ ّالأشخبصّاُ زَٖ ُّغُٔغ ّدسم ّاٌَى ّإعشاء َغت

ّآخشّ ّرظىَش ّاعشاء ّأص٘بء ّأو ً شلذّثبُغ س، ّ ّسىاء ّدسهُ خ ّػوذح ُذَهْ

.  ٍ ُّٖٗأُـ٘بؽُس ٓضَّاٌَىّاُس جبرُُٖ،ّاُط جوٍّأُؾىستّأوّاُش 
(7)ّ

ّ



Page 19 of 60 
 

ّ
ّ

:ّطىسحّاٌَىّرىػ ؼّاُذسمّوٓغبوسارهبّاُز ششَؾُ خ1اُش ٌَّ
(3)
ّ

ّ

ّ

ّ ّٕ خّػبُُخ،ّؽُشٌَّشقّاُؼوذَِّٔيّؽسبسُ ّّاٌَىّاُذ سمّثبلإػبكخّإًُّأ

ّاُ ّسهُ ّاُذ ّ ّخ ّإًُ ّهطشهب َّظَ ّّ(10)ِْٓ.3ّزٍ َّوذ ّكهى ّّّٖٓ اُؼذَذ

ّكٍّاُز ّأُؼِىٓبدّاُ ّ ّاُسّ زٍّرسبػذ ّاُؼوذ ّثُٖ ُُّٓٔض ّوأُشزجهخ، ضَُِّٔخ

ّرٌِ ّ ّوعىد ّٓىهؼهب، ّرشوَزهب، ّؽىاكهب، ّاُؼوذح، ًُّسبدّطذي ّأو سبد

ُّٔلُ ّ ّػوذ ُّىعىد ّثبلإػبكخ ّؽىُهب، ّهبُخ ّوعىد ّػًِّكُهب، ّٓشزجهخ خ

 ٍّ ّأُىاطلبدٌَّّٖٔرظُ٘قّاُؼوذحّّ(10)،(9)اُؼ٘ن.ّعبٗج ّػًِّهزٙ وث٘بءً

ّاُغّ خّػّٖٔواؽذحّّٖٓخٔسّٓغٔىػبدّؽذ ّسهُ ّاُذ ّ خّّخّالأٓشٌَُ ّٔؼُ ّدرهب

ّ)ُِذ ّ ATA)American Thyroid Associationّّٖٓسم ّرزشاوػ ،

ّاُسّ  ٍّ اُؼوذح ّاُؼبُ ّالاشزجبٙ ّراد ّاُؼوذح ّإًُ ٍَِّ:ُِّٔخ ًّٔب ثبُخجبصخ
(11)

 ّ

ّ(5,6,7,84,)اُش ٌَّ

ّ
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ذيّٓغّواؽذحّأوّأًضشّّٖٓأُىاطلبدّػوذحّػبُُخّاُخطىسح:ّٗبهظخّاُظّ  .1

ّأًجشّّٖٓػشػهب،ّبُُخ:ّؽىافّؿُشّٓ٘زظٔخ،ّرٌِ ّاُز ّ سبدّٗبػٔخ،ّؽىُهب

 سم.آزذادّخبسطّاُذ ّ
 

ّٓزىسّ  .2 ّاُظّ ػوذح ّٗبهظخ ّاُخطىسح: ٌّ طخ ّأ ّدوٕ ّأُىاطلبدّّذي ٖٓ

 بثوخ.اُسّ 
 

ّاُخطىسح: .3 ّٓ٘خلؼخ ّاُظّ ّػوذح ّػبُُخ ّأو ٌّ ٓسبوَخ ّأ ّدوٕ ّّٖٓذي

 بثوخ.أُىاطلبدّاُسّ 
 

ّاسل٘غُ ّػوذحّٓ٘خلؼخّاُخطىسحّعذ ّ .4 ًّ اً: ٍّ خّأُظهشّأوّرؾىٌّٓش ّتًُّس

 ٌّ  بثوخ.ّٖٓأُىاطلبدّاُسّ ّدوّٕأ

 

 خّطشكخ.ػوذحّسُِٔخ:ًُّسُ ّ .5
ّ

ّاُذ سهُ خّ ُِّؼوذ ّأُزبثؼخ ّخط خ ّروشَش َّزْ ّاُس بثن ّاُز ظُ٘ق ّػًِ وث٘بءً

ّثبُٔشا ّسىاء كُؼخ ّاُش  ّثبلإثشح ّسشبكخ ّاعشاء ّأو ّأوّ(FNA)هجخ، ،

شاؽٍ. ّالاسزئظبٍّاُغ 

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّّّّ
ّ

:ّػوذّػبُُخّاُخطىسحُِّخجبصخ1اُش ٌَّ
(10)
ّ

ّ

ّ

ّ
ّ

:ّػوذّٓزىس طخّاُخطىسحُِّخجبصخ5اُش ٌَّ
(10)
ّ

ّ

ّّّّّّ
ّ

:ّػوذّٓ٘ؾلؼخّاُخطىسحُِّخجبصخ5اُش ٌَّ
(10)
ّ
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ّ

ّ

ّ
ّ

:ّػوذحّٓ٘خلؼخّاُخطىسحّعذ اًُِّخجبصخ1اُش ٌَّ
(10)
ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
ّ

:ّػوذحّسُِٔخ8اُش ٌَّ
(10)
ّ

ّ

ّ
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ّ

ّ

ّ

ّ

 
ّ

 

 

 

 انذ راست انؼًهٍ ت
ّ

ّّّّّّ

ّ ّ

ّ

ّ

ّ

ّّّّ

ّ

ّ



Page 24 of 60 
 

 :تهوأهًٍ   انبحث تأولا: خهفٍ  

 ّ  ٕ ّلأ ّاُذ ّٗظشاً ّاُجُ٘ىَ ّسهُ ّاُؼوذ ّالاػطشاثبد ّأشُغ ّٖٓ ّاُ ّخ زٍّخ

ّاُذ ّرظُتّاُـذ ّ ّو(7)خّسهُ ّح أػًِّاٗزشبساًّثؾستّاُذ ساسبدّكهٍّ،

ّاُ٘ ّ ّاُشّ ُذي ّٓغ ّٓوبسٗخ ّأسثؼخّسبء ّإًُ ّصلاصخ ّثؾىاٍُ عبٍ

ّإِّ(12)أػؼبف ّوؽزً  خّأُسؤوُخّػّٖرُيّػُ ّآشبدّالإاُُِ ّ،

 ؿُشّٓؼشوكخّثشًٌَّبَٓ.

 ّ ُّاُلشػ  ْ خزلافّثُّٖاُغ٘سُّٖبدّأُوزشؽخُّزلسُشّهزاّالآّٖأه

ّاُؼوذّ َ ٌ ّورش ّاُذ سهُ خ ّاُـذ ح ّػًِ ّاُغ٘سُ خ ّاُهشٓىٗبد ّرؤصُش هى

(ّ ّؽُشّأظهشدّدساسخ ّاُخلاَبّّ(Shuhang Xu,et alكُهب.  ٕ أ

شاثُ خّ ّاُغ  ُِّخلاَب ّثبلإػبكخ ّاُذ سهُ خ ّاُـذ ح ّٖٓ ّأُؤخىرح زػُ خ اُغ 

اُذ سهُ خّرؾَّٔٓسزوجلادُّهشٓىّٕالاسزشوعُٖ
ٌَّٖٔإّّٔاُ زٌّ(12)

سبءّواصدَبدّخُّذيّاُ٘ ّسهُ ٌَّىّٕٓسؤولاًّػّٖاصدَبدّٗسجخّاُؼوذّاُذ ّ
 ٌّ ّٔ ِّهبّأص٘بءّاُؾَٔ،رش ّٖ ورجبؽؤّٗ ّّ(13)هٍ.اُؼّ ّىهبّثؼذّس

 خٍّّأص٘بءّاُؾُبحُِّهشٓىٗبدّالأٗضىَ ِّ ّؼشعّاٌُكزشحّاُز ّّّٕ وثبُز بٍُّكئ

ّؽذوسّاُؼّ ) ّاُ٘ ّاُؼٔشػ٘ذ ّس٘ىاد ّػذد ّاُز ّهٍ، ٍّ شبؽ ّػذدّ٘بسِ ،

ٌّ خ(ٌَّّٖٔإّٔرؤص ّاُؾٔىٍّواُىلادادّاُؾُ ّ خّسهُ َّّاُؼوذّاُذ ّشّػًِّرش
 ّٖ  (13)هٍ.اُؼّ ّٓبّؽىٍّس

  ّٕ ّكئ ّٕ ثؼغّاُذ ّّثبُٔوبثَ ّأ ّوعذد ّاُلٔىَ ّّساسبد ّاُؾَٔ خّٓىاٗغ

ٌّ روِ ّ ّ(6)خّواُؼوذ.سهُ ِّؼخّاُذ َّّاُسّ َّّٖٓرش

 ّ ػًِّّخ٘سُ ّغّ هٍّواُهشٓىٗبدّاُساسبدّؽىٍّرؤصُشّاُؼّ ٓبّرضاٍّاُذ

ّاُذ ٌّّ رش ّاُذ ّزُيّسز ُّّخّٓؾذودح.سهُ َّّاُؼوذ ٍّساسخُّزوظّ غشيّهزٙ
 ّٖ ّس ّٓضَ:اُؼّ ّرؤصُش ّأخشي ّوػىآَ ّؽذوسّّهٍ ّػ٘ذ اُؼٔش

ٍّ شبؽّاُز ّهٍ،ّػذدّس٘ىادّاُ٘ ّاُؼّ  ّوالإسوبؽبدّّ،ّػذدّاُؾٔىٍ٘بسِ

ٌّ ّخّػًِّخطشواُىلادادّاُؾُ ّ ٘خّهبّػ٘ذّػُ ّخّوٗٔىّ سهُ َّّاُؼوذّاُذ ّرش

 بد.ىسَ ُّذادّاُسّ ّٖٓاُسّ 

 

ّ
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 :تانبحثٍ   تانفرضٍ   :ثاٍَا  

ُذادّٓغّٗوضّٓسزىَبدّالاسزشوعُّٖخّػ٘ذّاُسّ سهُ ّرضدادّٗسجخّاُؼوذّاُذ ّ
 ّٖ ّهٍ.اُؼّ ّثؼذّس

ّ

ّ 
ً   ؤالانس   :ثانثا    :انبحث

ّٖ ُذادّهجَّوخّػ٘ذّاُسّ سهُ ّٓبّهٍّٗسجخّاٗزشبسّاُؼوذّاُذ ّ هٍ؟ّاُؼّ ّثؼذّس

 ٍّ ّْ ّوهَّه٘بىّكبسمّاؽظبئ ّثُ٘هٔب؟ّّٓه

ّ

 

 :راستانذ   : هذفرابؼا  

ٍّ اُهذفّالأوّ  ُّّّذادّهجَّوثؼذّخّػ٘ذّاُسّ سهُ ّٓؼشكخّٗسجخّاٗزشبسّاُؼوذّاُذ ّّ:ُ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّ ّٖ ّ.ّهٍاُؼّ ّس

ّ

ٌّ اُهذفّاُض ّ ٍّ شبؽّاُز ّ:ّٓؼشكخّرؤصُشّػذدّس٘ىادّاُ٘ ّبٗى ّ،ّوػذدّ٘بسِ

ّ،ّواُؼٔشّػ٘ذّبدوالإسوبؽّخاُؾٔىٍّواُىلادادّاُؾُ ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ٌّ ؽذوسّاُؼّ ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ ّخ.سهُ َّّاُؼوذّاُذ ّهٍّػًِّرش

 

 

 

 :راستانذ   : تصًٍىخايسا  
 ٕاُغّ  الأسذًّٓسزشل: ساسخاُذ ّ ٌٓب ٍّ  .دٓشن كٍ بٓؼ

 خّٓسزؼشػخّٓوطؼُ ّ: ساسخاُذ ّ ٗٔؾsectional -cross 

 ّٖٓشهش2118ًّّبٗىّٕاُضبٍّٗواؽذحّّٖٓشهشّ٘خّس :ساسخاُذ ّ ص  ّّوؽزً 

 2119شجبؽّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 ّ ُُذادّاُِ ّسّ اُ :ساسخاُذ ّ ٘خػ ّٖ  ّّس٘خّّٖٓٓشاكو18ٍّّأًجشّّّٖٓىارٍّأػٔبسه

ٍّ الأسذّاُغّ ٓشػًّٓسزشلًّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ ٍّ بهّْاُطّ واُطّ ّبٓؼ ّّّّّج

 ٔشَغّواُؼبُِٖٓ.واُز ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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 ّْ٘خ:اُؼُ ّّؽغ ّْ  ّسُذح61ّّسُذحّهجَّسّٖاُؼهٍّوn=120 ّ(61ّؽسبثهبّّر

 وكنّؽبسجخّٓزىكشحّكٍّٓىهغثؼذّسّٖاُؼهٍ(ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّّّّّّّّّّّّّّEpitools Epidemiological calculators ًِّّّّػ

ّ%ّوكبطِخّاُض وخ95ّّّٓغبٍّٓىصىهُخّّثبسزخذا11ّّاُشبثٌخ.ّّّّّّّّّّّّّّّ

ّّّّّّّّّّّّّّّ5%ّّّ
 

الاشزٔبٍ ٓؼبَُش:ّ

ّاُِ ّ .1 ّٖ اُسُذاد ّأػٔبسه ّّىارٍ ّٖٓ ّواُسّ 18ّأًجش ّٓغّس٘خ ً ّظبهشَب ُِٔبد

 سم.هخُِّذ ّخّأُىعّ سىاءّاُؾبص ّ

ّ

 :ٓؼبَُشّالاسزجؼبد 

ّٖ ُذادّاُِ ّاُسّ  .1  خ.سهُ ّحّاُذ ّخّٓؼشوكخّثبُـذ ّسىاثنّٓشػُ ّّىارٍُّذَه

ّاُِ ّاُسّ  .2 ّٓسزؾؼشادّٓؼشُذاد ّأو ّأدوَخ َّز٘بوُٖ ّػًِّىارٍ ّثزؤصُشهب وكخ

ّاُذ ّاُـذ ّ ّ)اُز ّسهُ ّح ُّّشوًسُٖ،خ الأُٓىداسوٕ،ّأوّسم،اُذ ّأوٓؼبداد

 ُضُىّ.....(.اُِ ّأو

ّٖ ُذادّاُِ ّاُسّ  .3  رذاخَّعشاؽٍّسبثنّػًِّاُؼ٘ن.ّىارٍُّذَه

ّاُِ ّاُسّ  .4 ّٖ ُذاد ُّذَه ّٓزوذ ّّىارٍ ّاٗزهبئٍ،ّأٓشاعّٓضٓ٘خ ّهِت ّ)هظىس ٓخ

 ّٔ ٍّ رش  (.غًّجذ،ّهظىسًِّىٌّاٗزهبئ

 اُِ ىارٍَّز٘بوُّٖٓىاٗغّؽَّٔكٔىَ خ.ّاُس ُذاد .5

ّاٗوطبعّؽٔشُّٔذحّأهَّّٖٓس٘خ. .6  ٖ  اُس ُذادّاُِ ىارٍُّذَه
ّ

ّ

 َاُؼَٔ ٓشاؽ: 

1.  ّْ ّّر ّٖ سُ 137ّاخزُبس ّأػٔبسه ّّذح ّٖٓ ّػشىائ18ٍّأًجش ّثشٌَ ّس٘خ

ّٖ سُ 71ّ) ّس ّهجَ ّٖ سُ 66ّّهٍّواُؼّ ّذح ّس ّثؼذ ؽستّٓؼبَُشّّهٍ(اُؼّ ّذح

ّٖٓٓشاكوٍّٓشػًّٓسزشلًّالأسذّالاشزٔبٍّوالاسزجؼبدّأُزًىسحّأػلاّٙ

 ٍّ  ٔشَغّواُؼبُِٖٓ.ٍّواُز ّج ّبهّْاُطّ ثذٓشنّواُطّ ّاُغبٓؼ

 

 صخّثبسزخذاّّعهبسهُ ّحّاُذ ّخُِّـذ ّىرُ ّرظىَشّثبلأٓىاطّكىمّاُظّ ّأ عشٌ .2

Nemio /SSA-550A Diagnostic Ultrasound System, Toshiba 

       ّّ 
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3. ّ ْ  خ.ّذوَ ّاُظّ ّخّٓغّرؾذَذّٓىاطلبرهبٌّوعىدّػوذّدسهُ ّرؾشّ ر

 

4.  ّْ ّٔ ّر َّزؼ ّاسزجُبٕ ّاُسّ رىصَغ ّؽىٍ ّأسئِخ ّأُشػُ ّٖ ّواُذ ّىاثن خّوائُ ّخ

ّواُز ّ ّاُز ّواُؼبئُِخ، ّٓضَ ّأخشي ّواُ ّؼشعُّؼىآَ ّثبلإػبكخّذخُٖ زشؼُغ،

 .ّوالإعهبػبدّخهٍّوػذدّاُؾٔىٍّواُىلادادّاُؾُ ّٔشّواُؼّ خّاُطّ ُوظّ 

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ :انًستٍُرة انًىافمت

 ٌُخّػ٘ذّاُسّ سهُ ّسّاُؼوذّاُذ ّٗسجخّاٗزشب : انبحث ػُىا ّٖ  هٍاُؼّ ّذادّهجَّوثؼذّس

 سٗبًّٔبٍّالأسؼذ : انباحث سىا 

 الإجراءاث تفسٍر :  ّْ ّخ.سهُ ّحّاُذ ّخُِّـذ ّىرُ ّاعشاءّرظىَشّثبلأٓىاطّكىمّاُظّ  سُز

 َىعذ لا : والإزػاجاث نًخاطرا . 

 انبحث يٍ َسحابالا :  ّٕ   سكغ خإٌٓبُٗ ّ ٓغ خؽىػُ ّ اُجؾش هزا كٍ أُشبسًخ إ

 َّّّّّّّّّّّّّّّّزشر تّّّٕإٔدو ساسخاُذ ّّٖٓ الاٗسؾبةوأ ٔشبسًخاُّ                                

ّ               ػًِّرُيّأٌّٗزبئظّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 ػُِهب ِغَطّ  ُٖ خَ ّسشّ  ساسخاُذ ّ خلاٍ سزغٔغ زٍاُ ّ أُؼِىٓبد عُٔغ : ترٌ  نس  ا ّ  ّّ إلا 

 . اُجؾش ػًِ اُوبئٔىّّّّّّّّّّّّّّّّّٕ

  رىعذ لا : كهفتانت  ٌّ ّ رىعذ لا ًٔب ثبُجؾش أُشبسًُٖ ٖٓ ٓطِىثخ خٓبدَ ّ رٌبُُق أ

 . أُشبسًخَّٓوبث خٓبدَ ّ ٌٓبكآدّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

أُشبسًخ ػًِ ثٔىاكوزي إهشاس أدٗبٙ رىهُؼي سجن، ٓب ػًِ لاعالاؽّ  ثؼذ : انًىافمت ّ

 . ثبُجؾشّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ اُجبؽش رىهُغّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ أُشبسى رىهُغ ّّّّّّّّّّّّّّّّّأُشبسى اسّْ

ّ

ّبسَخاُز ّ

ّ
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ّّّّّّّّّّّّّّ:الاستبٍاٌ

 ٌٖ:اُسّ ّّّّّّّ:اُؼٔشّّّّّّّّّ :اُغ٘س:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّخؼأُشَ اسْ


ْع إٕ( اُهبرق سه ّذ(و 

 

أُشَؼخ سىاثن: ّ

 ُذخُٖز ّا: 

  ّدسم ُسشؽبٕ خاُؼبئُِ ّ خاُوظ: 

 اُؼ٘ن ػًِ خُلأشؼ ّ عرؼشّ  سىاثن: 

 ٍر٘بو  ٌّ ّ:سمثبُذ ّ خخبطّ  خأدوَ ّ أ

  ّخأُشػُ ّ ىاثناُس: 

 

سػُبTSH :ّ

 

 ّّأٌُزشلخ:ّ ُِؼوذ خذوَ ّاُظّ  لبداُظ

  :انؼمذة حذود

واػؾخ:ّّّّّّّّّّّّّّ ّّّّّّّّّّّّواػؾخؿُش 

 :تذوٌ  انص  

ّ َّّّّّّّذياُظّ  خسىّّيّّّّذاُظّ  ٗبهظخذيّّاُظّ  ػبُُخذيّاُظّ ّٓخزِطخ 

 ق:رانذ   فً انؼمذ ػذد

حّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّاؽذوّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٕاص٘زبأًضش

 :انؼمذ روٌتت

ٓخّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّخزِطخُطُ ّٓؾ ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ ّ َّخٓشًض



 ت: نًشتبها نهؼمذة الأػظًً نمطرا

ّ
ّاُجِىؽ:ّّّّّّّّّّّٔش:ّّّّّّّّّّاُطّ   ٖ ّٖ ّّس ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّػذدّاُؾٔىٍ:ّهٍ:ّّّّّّّّّّّّّاُؼّ ّس

ّ

          سوبؽبد:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٗىعّأُِؼّأُسزخذّ:ػذدّالإ

               ّ
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ً  الإ حهٍمانت    :نهبٍاَاث حصائ

 

خّ اُجؾشّواُؼلاهخّثُّٖأُزـُشادّأٌُُ خّواٌُُلُ خّرُّْذساسخّطلبدّػُ٘ 

ّ  ٍ ّالإؽظبئ  ٍ ّالإٌُزشوٗ ّاُز طجُن SPSSّّاسزخذاّ 24ّّٖٓالإطذاس

ّ IBMّششًخ ّؽُش . ّْ ّوّر ّأُئىَ خ ّاُ٘ سجخ ّاخزجبسؽسبة ّّّّّّّاػزٔبد

Chi-Squareّ،ّاٌُُلُ خ ّأُزـُشاد ُُّّذساسخ ّثبُ٘ سجخ ب  ٓ ِٔزـُ شادّأ
ّوالاٗؾشافّّجُؼٍأٌُُ خّرادّاُز ىصعّاُطّ   ٍ ّؽسبةّأُزىس ؾّاُؾسبث  ْ ر

ّ ّاسزخذاّ  ْ ّص ،  ٌ ّٓغّ Independent Sample t-testاخزجبسأُؼُبس ،

Pّّّٖٓاػزجبسّهُٔخّ  َ خّإؽظبئُ بًّأه  ٓ .1.15رادّاُذ لاُخّاُهب

ّ

ّ

ّ

 تائج:انُ  

ّ

خّاُجؾش: .1 ّٓىاطلبدّػُ٘ 

ّ

ُّ ّدسم ّاٌَى ّاعشاء  ْ ّر ّواُط به144ّّْـ ّأُشػً، ّٓشاكوٍ ّٖٓ سُ ذح

ّثذٓشن.  ٍ بٓؼ شَغ،ّواُؼبُِّٖٓكٍّٓسزشلًّالأسذّاُغ  ،ّواُزٔ   ٍ ْ ّّاُط ج ر

ّ ّالاسزجؼبد7ّّاسزجؼبد ّٓؼبَُش ّوكن  ٍ ّالإؽظبئ ّاُز ؾَُِ ّٖٓ سُ ذاد

ّ ّهُٔخ  ٖ ُّذَه َّىعذ ّلا ّسُ ذاد ّ)صلاس ّسبثوبً، سُ ذربّٕ،TSHّأُزًىسح

ّّٖٓس٘خّ  َ ّاٗوطبعّؽٔشّأه  ٖ ،ّ-شهشإ،ّوسزخّأشهشّػًِّاُز ىاٍُّّ-ُذَه

ّوثبُز بٍُّأ عشٌّسّ  شوًسٖ( ّاُزُ  ّرز٘بوٍ ّوسُ ذح ّرز٘بوٍّالأُٓىداسوٕ، ُذح

ّ ُّٔؼطُبد  ٍ ّإؽظبئ ّاُغّ ّسُ ذح.137ّرؾَُِ ّرجُٖ  3ّو2ّو1ّذاوٍ

ّّ.  ٖ ّٓىاطلبره

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّ
يىاصفاث 

ت  انؼٍُ 
 انًتىس ظ انحذ  الأػهى انحذ  الأدَى ًه  انكانؼذد 

الاَحراف 

 انًؼٍاري  

 انحانًانؼًر
137ّ18ّ73ّّ46.65ّّ14.41ّّ )س٘خ(

انؼًر ػُذ 

 )س٘خ( انبهىؽ
137ّّ7ّّ16ّ11.51ّّ 1.98ّ

 ذانؼًر ػُ

 )س٘خ( انض هً
66ّ33ّّ59ّّ51.11ّّ 4.74ّ

TSH μU/mL 137ّ1.45 4.71ّ2.23ّ 1.01 

ّ

ذوٍّ خّاُجؾش1اُغ  ّ:ّٓىاطلبدّػُ٘ 

ّ

ّ
 بالً انًحافظاث رٌف ديشك ديشك انؼذد انكهً 

137ّ35.81%ّ21.41%ّ1.7ّ–ّ5.8%ّ

ّ

ذوٍّ ّخُِّس ُذادّأُشبسًبدّكٍّاُذ ساسخ:ّأُ٘بؽنّاُس ٌُ٘ 2ّاُغ 

ّ
 يهح طؼاو بذوٌ ٌىد يهح طؼاو يغ ٌىد انؼذد انكهً 

137ّ66.41%ّ33.61%ّ

ّ

ذوٍّ ؼبّّأُسزخذّّّٖٓهجَِّاُس ُذادّأُشبسًبدّكٍّ:ِّٓؼّاُطّ 3اُغ 

ّاُذ ساسخ

ّ

ّاُس ُذادّ ّأػٔبس ّٓزىس ؾ ّثبٗؾ46.65)ّأُشبسًبدّثِؾ ّس٘خ شافّ(

ّهذسٙ  ٌ ّ(ّس٘خ73ّ-18ّ(،ّؽُشّرشاوؽذّالأػٔبسّثُّٖ)14.41)ّٓؼُبس

ّ(49.18ّّ–44.22ّ)%ّٓغبٍّصوخ95ّٓغّ

" Confidence Interval CI 95%."ّ



Page 31 of 60 
 

ّ

ّّّّتوزّعّالسٌّداتّالمشاركاتّحسبّالعمرّ:9الشّكلّّّّّّّّّ

 

 

 

ّّّّّّّلدىّالسٌّداتّالمشاركاتّفًّالدرّاسةّبٌنTSHّتراوحتّلٌمّالـّ

ّ(1.15ّ–ّ1.1ّ)μU/mLّ(ّّٙهذس  ٍ ٓغμU/mLّّ ّ(2.23ثشهّْوسط

ّهذسّٙ)  ٌ           هذسّٙ%ّٓغبٍّصوخ95ّ،ٓغμU/mLّ ّ(1.11اٗؾشافّٓؼُبس

(2.16ّ–ّ2.41ّ)CI 95%.ّ

ّ
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ّ

 TSHتوزّعّلٌمّالـّّ:01الشّكلّ

ّ

ّة:نسبةّالعمدّالدرّلٌّّ

ّكُش ّاللّواتً ّالسٌّدات ّعدد ّبلػ ّالدرّق ّباٌكو ّدرلٌةّ ّعمد 81ّؾّلدٌهنّ

 سٌدّةّمشاركةّبالدرّاسة.011ّّّ%(ّمنّأصل150.1ّسٌدّةّ)

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّ

ّ

ّوجودّعمدّمُكتشفةّبالاٌكوّ:00الشّكلّ

ّ

ّةّلبلّوبعدّالضّهً:نسبةّالعمدّالدرّلٌّّ .3

إلىّمجموعتٌنّمجموعةّتمّّتمسٌمّالسٌدّاتّالمشاركاتّفًّالدرّاسةّ

اتّبعدّسنّّالضّهًّاتّلبلّسنّّالضّهًّومجموعةّالسٌدّالسٌّد

بارّالضّهًّهوّمرورّسنةّكاملةّعلىّانمطاعّالطّمث(،ّوتمّّ)باعت

حسابّنسبةّوجودّالعمدّالدرّلٌةّّلدىّالمجموعتٌن،ّوتطبٌكّاختبارّ

Chi-Squareّّّمهمّّبٌنهماّوكانت ًّ لمعرفةّهلّهنانّفارقّاحصائ

ّالنتّائجّكماٌّلً:
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ّ

دّسنّّالضّهًّلدىّالسٌّداتّلبلّوبعّةلعمدّالدرّلٌّّسبّالمئوٌةّّلنّّالّ:1الجّدولّ

ّبٌنّالمجموعتٌن.Chi-Squareّاختبارّونتائج

ّ

وجودّأوّعدمّذاتّدلالةّإحصائٌةّّبٌنٌّّوجدّفروق1ّبحسبّالجدولّ

ّ ّالدرّلٌةّوجود ّالضّهًّالعمد ّلدىّفئتًّسنّ ّاختبارّ، -Chiحٌثّلٌمة

Squareّ(05.19ّ)ّولٌمةPّ(1.111) ّوهًّأللّمن(:1.15.)ّّحٌثّكانت

ّالضّهًّبنسبةّالنسّبةّالأكبرّمنّال ّموجودةّلدىّالسٌّداتّبعدّسنّ عمدّالدرّلٌةّ

(050.9.)%ّ

ّ

ّ

 انًتغٍ ر
 Chi-Squareاختبار  انؼمذ انذ رلٍ ت

 Pقيمة  قيمة الختبار المجموع ليوجد يوجد

 قبل الضّهي
13ّ19ّ10ّ

ّ
ّ
ّ

16.39 
 
 
 
 

.0..0 
 

018.0%ّ011.5%ّ050.8%ّ

 بعد الضّهي
52ّ14 55ّ

050.9%ّ035.1%ّ018.3%ّ

 انًجًىع

81ّ51ّ011ّ عدد

ّ%011ّ%011ّ%011 نسبة مئويةّ
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ّ

ّ

ّلبلّوبعدّسنّّالضّهًّعندّمجموعتًّالسٌّداتّنسبةّالعمدّالدرّلٌةّّ:03الشّكلّ

ّ

ّوالعمدّالدرّلٌةّ: .1 ًّ  العلالةّبٌنّعددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسل

ّلدىّالسٌّداتّالمشاركاتّفًّّحسابّعددّسنواتّالنشّاطّتمّّ ًّ التنّاسل

ّالدرّاسةّكماٌّلً:

ّهوّالفارقّبٌنّ ًّ السٌّداتّبعدّسنّّالضّهً:ّعددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسل

ّالعمرّعندّالضّهًّوالعمرّعندّالبلوغ.
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ّهوّالفارقّبٌنّ ًّ السٌّداتّلبلّسنّّالضّهً:ّعددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسل

ّوغ.العمرّالحالًّوالعمرّعندّالبل

ّبدراسة ّلمنا ّثمّ ّالتنّاسلًّعلىّتشكّلّّومن ّسنواتّالتشّاط ّعدد تؤثٌر

ّ ّاختبار ّباستخدام ّالسٌّدات ّلدى ّالدرّلٌةّ  Independentالعمد

sample t-testّ:ًّوكانتّالنتّائجّكماٌّل

 

ّ

  عددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسلًّلدىّالسٌّداتّلّالإحصاءاتّالوصفٌةّّ:5الجّدولّ

ّ.اللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّدرلٌةّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّو      

ّ

ّ

ّ

ّ

 

 
 المتغيرّ

 
 العدد

 
متوسّط سنوات 
 النشّاط التنّاسلي

 
النحراف 
 المعياريّ 

 
العقد 
 الدرّقيةّ

9.80ّ 81ّ34.15 يوجد

26.30ّ10.81ّ 53 ل يوجد
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ّ

بٌنّّللفروقّالإحصائٌةIndependent sample t-testّّاختبارّّ:5الجّدولّ

عندّمجموعتًّالسٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّّسنواتّالنشّاطّالتنّاسلًّعدد

ّ.واللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمد

ّ

ّائٌةّّبٌنّمتوسطذاتّدلالةّإحصفروقٌّّوجد5ّالجدولّّبحسب عددًّّ

ًّّ ّالتنّاسل ّالنشّاط ّواللوّاتًّّسنوات ّالدرّلٌةّ ّالعمد ّذوات ّالسٌّدات لدى

ّ ّاختبار ّلٌمة ّكون ّعمد، Independent sample t-testّّّلٌسّلدٌهنّ

%95ّوّ(:1.15أللّمنّ)Pّ(1.111ّ)ّمعّأهمٌةّّإحصائٌةّ(4.38ّ-)

ّللف ّثمة ّمجال ّالمجموعتٌن ًّ ّمتوسط ّبٌن (.4.31ّ- _11.39-)رق

ّ ّالفارق ّهذا ّالسٌّداتّذواتّالعمد7.85ّّولٌمة ّمجموعة ّلصالح سنة

ّسنة(.26.30ّسنةّممابل11.05ّّالدرّلٌةّّ)

ّ

ّبالعمرّبؽضّّالنظّرّعنّّ ّتزدادّمعّالتمّدمّ ّالدرّلٌةّ ّالعمد ّأنّ ّبما ولكنّ

ّعلىّ،ّالعواملّالأخرى ًّ لمناّبدراسةّتؤثٌرّعددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسل

ّالضّهًّّتشكّلّالعمد ّالضّهًّوبعدّسنّ ّلدىّالسٌّداتّلبلّسنّ الدرّلٌةّ

 
عدد فارق 

سنوات النشّاط 
بين  التنّاسليّ 

 المجموعتين

 
t 

 

 
الأهميةّ 
 الإحصائيةّ

 
 متوسّطال

 
CI 95% 

-4.38 
 

0,000 -7.85 (-11.39_-4.31) 
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ّحده ّعلى ّمجموعة ّعلىّّكلّ ّبٌنهما ّالعمر ّفارق ّتؤثٌر ّلتملٌل وذلن

ّالنتّائج،ّوكانتّالنتّائجّكماٌّلً:

ّ

ّالسٌّداتّلبلّالضّهً:

 
 المتغيرّ

 
 العدد

 
متوسّط سنوات 
 النشّاط التنّاسلي

 
النحراف 
 المعياريّ 

 
العقد 
 الدرّقيةّ

32ّ24.68ّ8.90ّ يوجد

22.02ّ8.50ّ 39 ل يوجد

ّ

ّعددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسلًّلدىّالسٌّداتالإحصاءاتّالوصفٌةّّلّ:1الجّدولّ

ّاللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّدرّلٌةّّولبلّسنّّالضّهًّذواتّالعمدّال

ّعمدّدرلٌةّ.

 

ّ
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ّ

ّبٌنللفروقّالإحصائٌةIndependent sample t-testّّّاختبارّّ:8لّالجّدو

ًّّ عندّمجموعتًّالسٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّّعددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسل

ّلبلّسنّّالضّهً.واللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّ

ّ

ّسنّّالضّهًّلاّأنهّّضمنّمجموعةّالسٌّداتّلبل8ّولٌّتبٌنّّمنّالجّد

ّسنواتّالنشّاطّ ّعدد ًّ ّمتوسط ّبٌن ّإحصائٌةّ ّذاتّدلالة ّفروق ٌوجد

ّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمد،ّ ّلدىّالسٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةّ ًّ التنّاسل

Independent sample t-testّ(-1.28ّكونّلٌمةّاختبارّ معّأهمٌةّّ(

ّ Pّ(0.20ّإحصائٌةّ )(ّ ّمن ّللفرق95ّوّ(:1.15أكبر ّثمة %ّمجال

ّالمجموعتٌنّ) ًّ ّ(.1.47ّ _6.79-بٌنّمتوسط

ّّ

بنفسّالطّرٌمةّلمناّبدراسةّمجموعةّالسٌّداتّبعدّسنّّالضّهًّوكانتّ

ّالنتّائجّكماٌّلً:

ّ

ّ

 
عدد فارق 

سنوات النشّاط 
بين  التنّاسليّ 

 المجموعتين

 
t 

 

 
الأهميةّ 

 حصائيةّالإ

 
 متوسّط ال

 
CI 95% 

-1.28 
 

0.20 -2.66 (-6.79_1.47) 
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ّالسٌّداتّبعدّالضّهً:

 
 المتغيرّ

 
 العدد

 
متوسّط سنوات 
 النشّاط التنّاسلي

 
النحراف 
 المعياريّ 

 
قد الع

 الدرّقيةّ

52ّ39.98ّ4.16ّ يوجد

38.21ّ6.99ّ 14 ل يوجد

 

ّعددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسلًّلدىّالسٌّداتلّالإحصاءاتّالوصفٌةّ:9ّالجّدولّ

ّاللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّالضّهًّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّوّبعدّسنّّ

 عمدّدرلٌةّ.

ّ

ّللفروقّالإحصائٌةIndependent sample t-testّّاختبارّّ:01الجّدولّ

عندّمجموعتًّالسٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةًّّّعددّسنواتّالنشّاطّالتنّاسلّبٌن

ّ.ّسنّّالضّهًّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّبعد

 
عدد فارق 

سنوات النشّاط 
بين  التنّاسليّ 

 المجموعتين

 
t 

 

 
لأهميةّ ا

 الإحصائيةّ

 
 متوسّط ال

 
CI 95% 

-0.90 
 

0.38 -1.76 (-5.92_2.39) 
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موعةّالسٌّداتّبعدّسنّّالضّهًّنجدّأنهّّضمنّمج01ّالجّدولّبحسبّ

ّعددّسنواتّالنشّاطّّلا ًّ ٌوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائٌةّّبٌنّمتوسط

ّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمد،ّ ّلدىّالسٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةّ ًّ التنّاسل

Independent sample t-testّ(-0.90ّكونّلٌمةّاختبارّ معّأهمٌةّّ(

ّ)Pّ(0.38ّإحصائٌةّ ّمن ّأكبر ):1.15)ّّللفرق95ّو ّثمة %ّمجال

ّالمجموعتٌنّ) ًّ ّ(.2.39ّ _5.92-بٌنّمتوسط

ّ

ّالعلالةّبٌنّعددّالحمولّوالعمدّالدرّلٌةّ: .1

درسناّتؤثٌرّعددّالحمولّعلىّتشكّلّالعمدّالدرّلٌةّّلدىّالسٌّداتّوفكّ

ّوكانتّالنتّائج:Independent sample t-testّاختبارّ

ّ

 
 المتغيرّ

 
 لعددا

 
متوسّط عدد 

 الحمول

 
النحراف 
 المعياريّ 

 
العقد 
 الدرّقيةّ

84ّ1.58ّ3.70ّ يوجد

1.11ّ3.75ّ 53 ل يوجد

ّ

ّعددّالحمولّلدىّالسٌّداتّذواتّالعمدالإحصاءاتّالوصفٌةّّل:00ّالجّدولّ

 اللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّدرلٌةّ.الدرّلٌةّّو

ّ



Page 42 of 60 
 

ّ

للفروقّالإحصائٌةIndependent sample t-testّّّاختبارّّ:03الجّدولّ

ّ.ذواتّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّلدىّالسٌّداتعددّالحمولّّبٌن

ّ

ّ ّالجّدول 03ّّبحسب ّاختبار Independent sample t-testّلٌمة

((0.18 ّ(ّ ّإحصائٌةّ ّ)0.85ّPّ)بؤهمٌةّ ّمن :1.15ّأكبر %95ّو(

ّ ّثمة ّّوبالتاّلًّ،(1.41 _1.17-)ّمجال ّذات ّفروق ٌّوجد دلالةّلا

عددّالحمولّلدىّالسٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةًّّّّّإحصائٌةّّبٌنّمتوسّط

ّ.للوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدوا

ّ

ّدرّلٌةّ:لالعلالةّبٌنّعددّالولاداتّالحٌةّّوالعمدّا .5

درُستّالعلالةّبٌنّعددّالولاداتّالحٌةّّلدىّالسٌّداتّالمشاركاتّفًّ

ّباستخدام ّالدرّلٌةّ ّالعمد ّوتشكّل  Independentاختبارّالدرّاسة

sample t-testّ:ًّوكانتّالنتّائجّكماٌّل

ّ

ّ

 
 
عدد فارق 
بين  الحمول

  المجموعتين

 
t 

 

 
لأهميةّ ا

 الإحصائيةّ

 
 متوسّط ال

 
CI 95% 

0.18 
 

0.85 0.12 (-1.17_1.41) 
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 المتغيرّ

 
 العدد

 
متوسّط عدد 
 الولدات الحيةّ

 
النحراف 
 المعياريّ 

 
العقد 
 الدرّقيةّ

84ّ1.81ّ1.31ّ يوجد

1.51ّ1.15ّ 53 ل يوجد

ّ

ّعددّالولاداتّالحٌةّّلدىّالسٌّداتّذواتالإحصاءاتّالوصفٌةّّلّ:01الجّدولّ

ّاللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّدرلٌةّ.العمدّالدرّلٌةّّو

 

ّ

ّللفروقّالإحصائٌةIndependent sample t-testّّاختبارّّ:01الجّدولّ

لولاداتّالحٌةّّلدىّالسٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعددّاّبٌن

ّعمد.

ّ

 
عدد فارق 

 الولدات الحيةّ
بين 

 المجموعتين

 
t 

 

 
الأهميةّ 
 الإحصائيةّ

 
 متوسّط ال

 
CI 95% 

-0.34 
 

0.73 -0.19 (-1.30_0.92) 
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ّ ّالجّدول 01ّّبحسب ّاختبار Independent sample t-testّّلٌمة

0.34)-ّ )(ّ ّإحصائٌةّ 0.73ّبؤهمٌةّ )Pّ(ّ ّمن :1.15ّأكبر %95ّو(

ّثمة ّدلالةّّ،(0.92 _1.30-)ّمجال ّذات ّفروق ٌّوجد ّلا وبالتاّلً

ّعددّالولاداتّالحٌةّّلدىّالسٌّداتّذواتّالعمدّ ًّ إحصائٌةّّبٌنّمتوسّط

ّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمد.

ّ

ّالعلالةّبٌنّعددّالإسماطاتّوالعمدّالدرّلٌةّ: .5

ّ ّعدد ّبٌن ّالعلالة ّفًّدرُست ّالمشاركات ّالسٌّدات ّلدى الإسماطات

ّ ّ ّ ّاختبارّ ّباستخدام ّالدرّلٌةّ  Independentالدرّاسةّوتشكّلّالعمد

sample t-testّ:ًّوكانتّالنتّائجّكماٌّل

ّ

ّ

 
 المتغيرّ

 
 العدد

 
متوسّط عدد 
 الإسقاطات

 
النحراف 
 المعياريّ 

 
العقد 
 الدرّقيةّ

0.94ّ 84ّ1.15 يوجد

0.18ّ2.05ّ 53 ل يوجد

ّ

ّعددّالإسماطاتّلدىّالسٌّداتّذواتالإحصاءاتّالوصفٌةّّلّ:05الجّدولّ

ّاللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمدّدرلٌةّ.العمدّالدرّلٌةّّو
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ّ

ّ

ّللفروقّالإحصائٌةIndependent sample t-testّّاختبارّّ:05الجّدولّ

ّعددّالإسماطاتّلدىّالسٌّداتّذواتّالعمدّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّّبٌن ًّ متوسط

ّلدٌهنّّعمد

ّ

ّ ّالجّدول 05ّّبحسب ّاختبار  Independent sample t-test لٌمة

(1.04ّ )(ّ ّإحصائٌةّ ّ)P 0.30ّ)بؤهمٌةّ ّمن %95ّو (:1.15أكبر

ّ ّثمة ّ(0.91 _0.29-)مجال ّدلالةّّوبذلن، ّذات ّفروق ٌّوجد لا

ّالعمدّ ّذوات ّالسٌّدات ّلدى ّالإسماطات ّعدد ًّ ّمتوسّط ّبٌن إحصائٌةّ

ّالدرّلٌةّّواللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمد.

ّ

تمّّتمسٌمّالسٌّداتّإلىّمجموعتٌن،ّالأولىّلٌسّلدٌهاّإسماطاتّوالثاّنٌةّ

ّ ّاختبار ّوإجراء ّأكثر ّإسماطاتّأو ّثلاثة للتحمكChi-squareّّّلدٌها

ّنّتؤثٌرّالإسماطاتّعلىّتشكّلّالعمدّالدرّلٌةّّوكانتّالنتّائجّكالتاّلً:م

ّ

 
عدد فارق 

بين  الإسقاطات
 المجموعتين

 
t 

 

 
الأهميةّ 
 الإحصائيةّ

 
 متوسّط ال

 
CI 95% 

1.04 
 

0.30 0.31 (-0.29_0.91) 
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 رانًتغٍ  

 Chi-Squareاختبار  انؼمذ انذ رلٍ ت

 P قيمة قيمة الختبار المجموع ل يوجد يوجد

ػذد 

 الإسماطاث

ل 

 إسقاطات

11ّ10ّ15ّ

1.81 0.17 

58.11%ّ10.11% 011%ّ

ثلاثة 

إسقاطات 

 أو أكثر

5ّ8ّ13ّ

18.51%ّ50.51%ّ011%ّ

 انًجًىع

49ّ39ّ88ّ عدد

نسبة 

 مئوية
55.11%ّ11.11%ّ011%ّ

ّ

ّلٌسّاللوّاتًّالسٌّداتّلدىّالدرّلٌةّّلعمدالنّسبّالمئوٌةّّلّ:01ّالجّدول

ّاختبارّونتائجّأكثرّأوّإسماطاتّةثلاثّلدٌهنّّّاللوّاتًوّإسماطاتّلدٌهنّّ

Chi-Squareّ.ّبٌنّالمجموعتٌن

ّ

ّبحس 01ّّبّالجدول ّفروقلا ّبٌنٌّوجد ّإحصائٌةّ النسّبّّذاتّدلالة

ّثلاثةّ ّلدٌهنّ ّاللوّاتً ّالسٌّدات ّمجموعة ّبٌن ّالدرّلٌةّ ّللعمد المئوٌةّ

ّ ّلٌسّلدٌهنّ ّاللوّاتً ّالسٌدّات ّومجموعة ّأكثر ّأو ّإسماطاتإسماطات

وهًّأكبرّمنّ Pّ(0.17)ولٌمةّChi-Squareّ(1.81ّ)حٌثّلٌمةّاختبارّ

(:1.15.)ّ
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ّ

ّ

ّ

ّ

ّنسبةّالعمدّالدرّلٌةّّتبعاًّلعددّالإسماطاتّ:01الشّكلّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّالعلالةّبٌنّالعمرّعندّحدوثّالضّهًّوالعمدّالدرّلٌة: .1

ّالضّهً ّحدوث ّعند ّالعمر ّبٌن ّالعلالة ّالسٌّداتّّدرُست لدى

ّاختبارّّّّ ّباستخدام ّالدرّلٌةّ ّالعمد ّوتشكّل ّالدرّاسة ّفً المشاركات

Independent sample t-testّّانتّالنتّائجّكماٌّلً:وك

ّ

ّلدىّالسٌّداتّلعمرّعندّحدوثّالضّهًالوصفٌةّّلّتالإحصاءا:08ّالجّدولّ

ّمدّدرلٌةّ.اللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعالعمدّالدرّلٌةّّوذواتّ

ّ

ّ

للفروقّالإحصائٌةIndependent sample t-testّّّاختبارّّ:09الجّدولّ

ّّبٌن ًّ ذواتّالعمدّالدرّلٌةّّّلدىّالسٌّداتندّحدوثّالضّهًّالعمرّعمتوسط

ّ.لدٌهنّّعمدّواللوّاتًّلٌس

 العدد رالمتغيّ 
متوسّط العمر عند 

 حدوث الضّهي
النحراف 
 المعياريّ 

العقد 
 الدرّقيةّ

3.80ّ 51.69 52 يوجد

48.93ّ7.02ّ 14 ل يوجد

العمر فارق 
عند حدوث 

 الضّهي

t 
الأهميةّ 
 الإحصائيةّ

 CI 95% متوسّط ال

-1.41 0.18 -2.76 (-6.92_1.39) 
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ّ ّالجّدول 09ّّبحسب ّاختبار  Independent sample t-test لٌمة

1.41)-ّ )(ّ ّإحصائٌةّ ّ)0.18ّPّ)بؤهمٌةّ ّمن %95ّوّ(:1.15أكبر

ّثمة ّ(1.39 _6.92-)ّمجال ّوبذلن ّذات، ّفروق ٌّوجد دلالةّّلا

العمرّعندّحدوثّالضّهًّلدىّالسٌّداتّذواتًّّّّإحصائٌةّّبٌنّمتوسّط

ّاللوّاتًّلٌسّلدٌهنّّعمد.العمدّالدرّلٌةّّو

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّالمناقشة:

الاضطراباتّالبنٌوٌةّّالتًّّتصٌبّالؽدةّّماّتزالّالعمدّالدرّلٌةّّمنّأهمّّ

الدرّلٌةّ،ّونسبّانتشارهاّأعلىّلدىّالإناثّممارنةّمعّالذكّور.ّأجُرٌتّ

ّالدرّلٌةّ،ّ ّالعمد ّلتشكّل ّالمإدٌةّ ّالأسباب ّلتحدٌد ّالأبحاث ّمن العدٌد

تفاعّانتشارهاّلدىّالنسّاء،ّوحتىّّالآنّلاٌّوجدّآلٌةّّمرضٌةّّمحددةّّوار

ّالبحث ّهذا ّفً ّوجدنا ّكامل. ّّبشكل ّضمّ ّنسبة011ّّالذّي ّأنّ سٌدّة

ّ ّالعٌنّة ّمجمل ّلدى ّالدرّلٌةّ ّالعمد ّمنّّ%150.1انتشار ّأعلى وهً

النسبّفًّالدرّاساتّالعالمٌة،ّحٌثّكانتّنسبةّالعمدّلدىّالسٌّداتّفًّ

وزملائهHua Jiang دراسةّ
(14)
ّ،%(53.51)3105ّفًّالصٌّنّعامّّ

وزملائهTurker Acarّوفًّدراسةّ
(15)
بلؽت3101ّّفًّتركٌاّعامّّ

وزملائهKun Wangّّوفًّدراسةّ%(،51.11)
(13)
فًّالصٌّنّعامّّ

ّالأكبرّ%(،11.31)3100ّ ّالنسّبة ّكانت ّفًّّولد ّالدرّلٌةّ للعمد

ّ ّسنّّدراستنا ّبعد ّالسٌّدات ّنصٌب ّّمن ّممابل50.91ّالضّهً %

ّالضّه18.01%ًّ ّسنّ ّلبل ّالسٌّدات ّالنتٌجةّّلدى ّهذه ّجاءت ولد

ّ ّدراسة ّمثل ّالعالمٌة ّالدراسات ّمع Min-Hee Kimّ متوافمة

وزملائه
(16)

ّّ ّعام ّكورٌا ّممابل11.51ّ)3101ّفً ّالضّهً ّبعد %

ّلبلّالضّهً(11.91 ّأظهرتّدراستناّّ.%ّما ّمنّالممكنّأنّكما أنهّ

ّ ٌّكون ًّّازدٌاد ّالتنّاسل ّالنشّاط ّسنوات ّالعمدّّعدد ّلتشكّل ّخطر عامل

وزملائهKun Wangّ،ّوهذاٌّتوافكّمعّدراسةّالدرّلٌةّ
(13)
فًّالصٌّنّّ

ّ ّالتعّر3100عام ٌّكون ّوبالتاّلًّلد ضّالمزمنّللاستروجٌنّطوالّ،

ّهوّالذّيّساهمّفًّتحفٌزّتكاثرّالخلاٌاّالدرّلٌةّّوّ ًّ فترةّالنشّاطّالتنّاسل

ّ ّدراسة ّبٌنّت ّمثلما ّالسٌّدات ّلدى ّالعمد ّنسبة Shuhang Xuّزٌادة

وزملائه
(12)
ّأثبتوّ ّالذٌّن ّالخلاٌاّا ّعلى ّالاستروجٌن ّمستمبلات وجود
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ّمنّالدرّق ّالمؤخوذة ّالجذعٌةّ ّوالخلاٌا ّالدرّلٌةّ ّالجرابٌةّ .ّ ّأظهرتكما

اوزملائهCarolyn L. Westhoffّ راسةّد
(17)
3103ّفًّأمرٌكاّعامّّ

ّللؽلوبولٌنّ ّالمصلٌةّ ّالمستوٌات ّمن ٌّرفع ّأن ٌّمكن ّالاستروجٌن أنّ

ّالحرّةّ ّالمستوٌات ّانخفاض ّإلى ٌّإديّ ّممّا ّللثٌروكسٌن، الرّابط

ّالوطاءّ ّعلى ًّ ّإٌجاب ّراجع ّوبالتاّلًّحدوثّتلمٌم للهرموناتّالدرّلٌةّ

ّ)والنخّ ّللدرّق ّالموجّهة ّالحاثةّ ّإفراز ّلزٌادة ٌّإديّ والتًّّّ(TSHامى

ّالدرّلٌةّ.ت ّالعمد ّفًّتشكّل ً ّمهمّا ّّلعبّدوراّ ّالأخرىّعلىّومن الأدلةّ

ّ ّالدرّلٌةّّالارتباط ّوالعمد ّللاستروجٌن ّالمرتفعة ّالمستوٌات بٌن

ّالحملّك ّأثناء ّحدوثّالعمد التًّّّراسةالدّّالدرّاساتّالتًّّأثبتتّزٌادة

وزملائهKung AWّّراهاأج
(18)

ّّ.0998و0991فًّالصٌّنّبٌنّعامًّ

ّ ّإثبات ّمن ّالبحث ّهذا ّفً ّنتمكّن ّلم ّعددبالممابل الحمول،ّّتؤثٌر

ّ ّوالإسماطات، ّوالعمر ّالضّهً ّحدوث ّالعمدعند ّتشكّل رلٌةّّالدّّّعلى

وزملائهKun Wangّوهذاّلاٌّتوافكّمعّدراسةّ
(13)

 .C.W،ّودراسةّ

STRUVEّوزملائه
(19)
ّّ ّعام ّنسبة0991ّّفًّألمانٌا ّأنّ الذٌّنّوجدوا

لدٌّعزىّذلنّّ.العمدّالدرّلٌةّّتزدادّبازدٌادّعددّالحمولّلدىّالسٌّدات

لصؽرّحجمّالعٌنّةّولصرّمدةّّالدرّاسة،ّحٌثّأنّّمجموعةّالسٌّداتّماّ

ّالضّه ّسنّ ّومنّلبل ّبعد، ّلدٌهنّ ًّ ّالتنّاسل ّالنشّاط ّفترة ّتكتمل ّلم ً

الممكنّأنٌّزدادّعددّالحمولّوالإسماطاتّلدٌهنّّلحٌنّالوصولّلسنّّ

ّالضّهً.

 أمّاّبالنسبةّلعددّالولاداتّالحٌةّّفمدّجاءتّنتائجناّمتوافمةّمعّدراسة

Kun Wangّوزملائه
(13)

ددّلمٌّكنّهنانّعلالةّبٌنّازدٌادّع،ّحٌثّ

ّالولاداتّالحٌةّّوتشكّلّالعمدّالدرّلٌةّ.ّ

ٌّوضّحّالجّدولّالتاّلًّممارنةّبٌنّدراستناّوالدرّاساتّالعالمٌةّ
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 انُ تائج وصف انذراست يكاَها انذ راست 

ّممطعٌةّّمستعرضة3108ّّسورٌاّدساسز٘ب

سٌدّة011ّّضمّتّ

لتحدٌدّنسبةّانتشارّ

وتؤثٌرّالعمدّلدٌهنّّ

الحمولّوالإسماطاتّ

الضّهًّعلىّّوسنّّ

ّتشكّلّالعمد

تزدادّنسبةّالعمدّالدرّلٌةّّبعدّ

ومعّازدٌادّعددّّسنّّالضّهً،

سنواتّالنشّاطّالتناسلً.ّلاّ

ٌوجدّعلالةّبٌنّعددّالحمولّ

والإسماطاتّوسنّّالضّهًّ

ّوتشكّلّالعمد

Hua 

Jiang 
(14)

ّ

ممطعٌةّّمستعرضة3105ّّالصٌّنّ

فردا5131ًّّضمّتّ

لتحدٌدّنسبةّانتشارّ

لٌةّّوتؤثٌرّالعمدّالدرّ

ّعددّمنّالعواملّعلٌها

تزدادّنسبةّالعمدّلدىّالسٌّداتّ

ّمعّالتمّدمّبالعمرّ

Turker 

Acarّ
(15)

ّ

ممطعٌةّّمستعرضة3101ّّتركٌاّّ

فردا105ًّّضمّتّ

ّلتحدٌدّنسبةّالعمد

المكتشفةّّالدرّلٌةّ

صدفةّأثناءّاجراءّ

اٌكوّدوبللرّلأوعٌةّ

ّالعنك

تزدادّنسبةّالعمدّلدىّالسٌّداتّ

ّتمّدمّبالعمرمعّال

Kun 

Wangّ
(13)

ّ

ممطعٌةّّمستعرضة3100ّّالصٌّنّ

لتحدٌد5511ّّضمّتّ

نسبةّانتشارّالعمدّ

وتؤثٌرّعددّمنّ

العواملّالاستملابٌةّّ

ّعلٌها

تزدادّنسبةّالعمدّلدىّالسٌّداتّ

بعدّسنّّالضّهًّومعّازدٌادّ

عددّسنواتّالنشّاطّالتناسلً،ّ

كماّتزدادّلدىّالسٌّداتّ

ًّلدٌهنّّخمسةّحمولّاللوات

أوّأكثر،ّواللّواتًّلدٌهنّّثلاثةّ

إسماطاتّأوّأكثر،ّومعّتمدمّّ
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سنّّالضّهً،ّلاٌإثرّّعددّ

الولاداتّالحٌةّّعلىّتشكّلّ

ّالعمد

Shuhang 

Xuّ
(12)

ّ

دراسةّتجرٌبٌةّضمّت3101ّّألمانٌاّ

خلاٌاّدرلٌةّّمعزولةّ

ّفرد58ّمنّ

ٌوجدّمستمبلاتّللاستروجٌنّ

علىّالخلاٌاّالجذعٌةّّوالخلاٌاّ

الدرّق،ّّالجرابٌةّّالمؤخوذةّمن

ٌحفزّّالاستروجٌنّتكاثرّهذهّ

ّالخلاٌاّوٌحدّّمنّتماٌزها

Kung AWّ
(18)

ّ

ممطعٌةّّمستعرضة0998ّّالصٌّنّ

سٌدّة109ّّضمّتّ

لدراسةّتؤثٌرّالحملّ

علىّتشكّلّالعمدّ

ّالدرّلٌةّ

تشكّلّالعمدّالدرّلٌةٌّّّزداد

وٌزدادّحجمهاّأثناءّالحملّ

ّوحتىّّثلاثةّأشهرّبعدّالولادة

C.W. 

STRUVEّ
(19)

ّ

ممطعٌةّّمستعرضة0991ّّألمانٌاّ

سٌدّة303ّّضمّتّ

لدراسةّتؤثٌرّعددّ

الحمولّعلىّتشكّلّ

ّالعمدّالدرّلٌةّ

ٌزدادّتشكّلّالعمدّالدرّلٌةّّمعّ

ازدٌادّعددّالحمولّلدىّ

السٌّداتّوخاصةّمنّلدٌهاّ

ّكثرثلاثةّحمولّأوّأ

ّ

 ممارنةّالدرّاسةّالحالٌةّّمعّالدرّاساتّالعالمٌةّّ:31الجّدولّ
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 الخلاصة:

منّحٌثّازدٌادّّراساتّالعالمٌةّدّّالجاءتّنتائجّهذاّالبحثّمتوافمةّمعّ

نسبةّالعمدّالدرّلٌةّّلدىّالسٌّداتّبعدّسنّّالضّهًّممارنةّمعّالسٌدّاتّ

لعمدّالدرّلٌةّّمعّزٌادةّلبلّسنّّالضّهً،ّبالإضافةّلزٌادةّخطرّتشكّلّا

ّبشك ًّ ّسنواتّالنشّاطّالتنّاسل ّعددّلّعاممتوسّطّعدد ّدونّأنٌّإثرّ ،

ّبمٌةّ ّجاءت ّبٌنما ّالعمد، ّتشكّل ّعلى ّالحٌةّ ّمعاكسةّّالولادات النتّائج

ّ،الإسماطاتالحمول،ّوّمنّناحٌةّتؤثٌرّعددّلنتائجّالدرّاساتّالعالمٌةّ

دّالدرّلٌةّ.ّوبذلنٌّكونّهذاّوالعمرّعندّحدوثّالضّهًّعلىّتشكّلّالعم

البحثّلدّدعمّفرضٌةّّأنّّّمدةّّالتعّرضّالكلًّّللاستروجٌنّأثناءّفترةّ

ٌّمكنّأنّتلعبّدوراًّفًّزٌادةّنسبةّالعمدّالدرّلٌةّّلدىّ ًّ النشّاطّالتنّاسل

السٌّداتّبعدّسنّّالضّهًّولكنّّإثباتّذلنٌّحتاجّللمزٌدّمنّالأبحاثّ

ّ ّفمد ّالمعولاتّمنهاّوالدرّاساتّالموسّعة، ّمن ّالبحثّعدداً ّهذا واجه

ّبالإضافةّ ّالمدروسة، ّالعٌنّة ّحجم ّوبالتاّلًّصؽر ّالدرّاسة ّمدةّ لصر

ّالسٌّداتّ ّلدى ّالمصلٌةّ ّالاستروجٌن ّو ّالٌود ّمستوٌات ّمعاٌرة لعدم

ّبالإضافةّ ّوالشّعاعٌةّ. ّالسرٌرٌةّ ّالنتّائج ّمع ّالمخبرٌة ّالنتّائج لممارنة

ّال ّمن ّكاؾٍ ّعدد ّوجود ّللممارنةّلعدم ّبالأدبّالطّبًّ درّاساتّالمماثلة

ّمعها.

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّالتوّصيات:

 إجراءّأبحاثّعلىّعٌنّاتّأكبرّمعّمتابعةّلفتراتّأطول. .0

 معاٌرةّمستوٌاتّالٌودّلدىّالمجموعاتّالمدروسة. .3

ّمعّ .1 ّوممارنتها ّالمصلٌةّ ّالجنسٌةّ ّالهرمونات ّمستوٌات معاٌرة

 الموجوداتّالسرٌرٌةّّوالشّعاعٌةّ.

 معّسنّّالضّهً.علالةّبٌنّاحتمالٌةّّخباثةّالعمدّالدرّلٌةّّدراسةّال .1

ّمحاولةّ .5 ّفً ّالجزٌئٌة ّالبٌولوجٌا ّمستوى ّعلى ّأبحاث إجراء

ّّللكشؾّعنّالعواملّالمسببّةّللعمدّالدرّلٌةّ.
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