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  ٌّيطخ حٌیرصت

 
 :يل);قو لما7لا ي'لع3 ح1ُِّصأ هُاندأ عُقِّ)'لا انأ

 

 مDZُلا يCَّنأو ،XــــSمد ةِعماج عم كِرُاــــDَّSلا3 ةOٌَّلامو ة71Rٌَّف ة7Oٌَّلم )ه ةِحوK1لأاو HIِ;لا Gع جCDُی ام َّلA َّنأ -1

ـــــgن اهCم ءZٍج وأ ةِحوK1لأا وأ HIِ;لا 1ِـــــCSب يD;غر لِاح يف ةِعما`لا ةِقفا)م ِ^خأ3  جَراخ اًن)'ـــــiم وأ اًَّ

  .)CَّS1ِلا لِئاسو Gم اهO1غو ةOٍَّنو7D1لا عقا)م وأ تٍا;nDم وأ S1ٍن رِود Gم( ةِعما`لا رِاKإ

 

 يف {1خأ ةٍداهش ىلع لِ)Hgلل Zَِ`نأُ وأ 1َخآ لٍ'ع Gم D;xقا ةِحوK1لأا هِ^ه Gم ءZٌج wُج)ی لا هَُّنأ -2

  .ةRَِّر)ُّ�لا ة1�Oَِّعلا ةRَِّر)ه'`لا جَراخ وأ لَخاد يٍّ'Oلعت wٍهعم وأ ةٍعماج ةَِّ~أ وأ SXمد ةِعماج

 

 

            عOق)Dلاو �سلاا

�ر)Hلا لO;ن �Gح .د 
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   QَّSُل2ُلا
 wق Gی^لا دا1فلأا �صو ىلإ هتافعاiمو )COVID-19( 2019 انور)A ض1م Gم ف)�لا �د�ی wق :ةَّ<فلDلا
~H'فلا ن)لO1عُ~ .سوwُّ م ا^هgwلق رX A;O1 عCw لماعلاOG لا ة~اع1لا يفgHOعو ةCw لا'gباOG 3n(فOw 19 ی^لاG 
  .ءا�)لا للاخ ةOفاضإ ةOفKاعو ة�Oفنو ة~�wج اKً)غض ن)ل'DHی
 
 (COVISS-HCWs) ة'ص)لا ساOقم ةHص Gم XقDHلاو D�(R1لا ىلإ ةسارwلا ه^ه فwهت :فIهلا
 يف OGلماعلا OGب ةاHOلا ةOع)نو ةSwلاو با�Dكلااو Xلقلاو ة'ص)لا راDSنا Gم XقDHلاو ؛(COVISS-Patients)و
 يف Ow 19ف)OG 3nباg'لا ىض1'لا �OGو COVID-19 ىض1م عم ن)لماعDی ا'�ر Gی^لا ةgHOلا ة~اع1لا لا`م
 .اRر)س ،SXمد يف OOGعما`لا ةاسا)'لاو wسلأا يOف�DSم
 
 .ضD1ف'لا جذ)'Cلا Xبا�ت {wم OwكأDل �AOw)ت لOلHتو يفاD7Sسا يلماع لOلHت ءا1جإ3 اC'ق :ق4ُُّ�لاو ُّدا-/لا
 ة~اع1لا لا`م يف OGلماعلا OGب ة�OفCلا تا3ا�1ضلاا �OOقDل )DASS-21( ةSwلاو Xلقلاو با�Dكلاا ساOقم مDُ�wسا
  .Ow 19ف)OG 3nباg'لا ىض1'لا Cwعو ةgHOلا
 
 ر)عSلا Gع غلابلإا �ت .0.909 خا;نوA1 افلأ عم اCg1ًع 11 ىلإ COVISS-HCWs ساOقم ·فّخُ :جُئاRَّ2لا

 لماعم عم اCg1ًع 13 ىلإ COVISS-Patients ساOقم ·فّخُ .AOGراS'لا Gم ٪9.86 ل;ق Gم ة'ص)لا3
 «ناOw 19. Aف)OG 3nباg'لا Gم ٪36 ل;ق Gم ة'ص)لا3 ر)عSلا Gع غلابلإا �ت .0.854 خاKنو>V افلأ
 �هرا'عأ حواD1ت Gی^لا ةgHOلا ة~اع1لا لا`م يف OGلماعلا يف ة¼)Hلم ةر)3g ىلعأ با�Dكلااو 1ت)Dلا تا�D(Rم
 با�Dكلاا هOلی ،)68.6٪( OGباg'لا OGب اع)Oش ة�OفCلا تا3ا�1ضلاا �1كأ 1ت)Dلا ناA .امًاع 29و OG 18ب
 .)50.4٪( Xلقلاو )60.8٪(
 
 OGب ة'ص)لا �OOقDل ةHلاصو ةق)ث)م ةادأ ا'ه COVISS-Patientsو COVISS-HCWs نإ :جا2R2سلاا
 لعافDلا ½;ترا .COVID-19 ةHئاج ءاCثأ يف Ow 19ف)A ىض1م �OGو ةgHOلا ة~اع1لا لا`م يف OGلماعلا
 تاساnعنلاا عC'ل ¾لذ ة`لاعم �`~ .Xلقلاو 1ت)Dلا Gم ىلعأ تاCOVID-19 3'�D(R ىض1م عم 1شا;'لا
 .ةماعلا ةgHلا ىلع ةل'HD'لا ةOعا'Dجلااو ة�OفCلا
 
 .ة�OفCلا تا3ا�1ضلاا ،ةOق)ث)'لا ،ىض1م ،ةgHOلا ة~اع1لا يلماع ،ة'ص)لا ،Ow-19ف)A :ةَّ<حا2ف/لا تا/ل�لا
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 يدیھمَّتلا مُسقلا :لَُّولأا بُاTلا
 

 ةُمِّ+ق(لا :لاًوأ
 

 ةداGلا ة;+فP,لا ةمزلا,*لا �Covid-19( �+K( 2019 ماع يف انورVM سو>;ف ض>م >ه¾     

 ةافو ىلإ نلآا ى,ح تدأ ة;ئا�و ادًاع�أ ض>*لا ض>ف .قل .]CoV-(SARS ]1-(2 2 ة;جا,لا ة*;خMلا

 .جMت لاو ض>*لا� ةدو.G*لا ةف>ع*لا fدbت .ق .]1[ �لاعلا ءاGنأ ع;*ج يف [-ش نM;لم 6.5 \م >¬كأ

 .اهتافعاÅمو اهضا>عأو Äو.علا� ة�اصلإا \م 7لقلاو فM-لا� رMع=لا ىلإ ه;لع ة>´;+لل ةلاعف لئاسو

 .ق \یÈلا وأ ض>*لا� \;با<*لا صا-شلأا ها4ت ة;Kلس تا;MVلس ىلإ fدbی .ق ض>*لا \م فM-لا

Q�MنMلا تا;4;تا>,سا �ل´,ت .]2[ه� \;با<م ن>Gلا ةع'>س ضا>ملأا ي=فت عم لماع,ت ي,لا ةماعلا ةP*M 

 .عاK,لا ل¬م Äو.علا ةGفا�*ل ة'زا>,حلاا >;با.,لا ىلع ÉافGلا \;ب اقً;قد انًزاMت COVID-19 ل¬م

 .]3[>;با.,لا هÈه ل¬*ل ةل*,G*لا ة;+فPلا را>ضلأا \م ف;ف-,لا عم f.+4لا

 هÈه �قاف,ت .ق ،Îلذ عمو .]4[ اً.;ج f.+4لا .عاK,لا تاسا;سو قلاغلإا تا;ل*عل ة;+فPلا تا;عا.,لا Íقثِوُ

 ة*®P*ل اقًفو .اهب \;با<*لا صا-شلأا \م با>,قلاا وأ Äو.علا ل*�G ة´Kت>*لا ة*صMلا �K+� لكا=*لا

 \م ةعM*4م وأ [-ش \;ب يKلس lاKترا" اهنأ ىلع ة*صMلا فَّ>عتُ ،)WHO( ة;*لاعلا ةG<لا

 \م وأ اً;هفش ة*صMلا \ع >;Kع,لا �,ی .ق .]5[ \;عم ض>مو ةP;عم [ئا<خ يف نVMرا=,ی صا-شلأا

 اQÅًأ ة*صMلا >ثbت .ق .ةقQاÅ*لاو >*P,لاو ةم.-لا �Q.قت Ñفرو ةلeعلا ل¬م ة'e;;*,لا تا;MVل+لا للاخ

 \یدMجM*لا وأ ة>سلأا دا>فأ وأ ةQاع>لا يم.قم ل¬م ،ض>*لا� \;با<*لا عم نMلماع,ی \یÈلا دا>فلأا ىلع

 ىلإ ةفاضلإا� اÈه .ة*صMلا ة;G<لا ةQاع>لا Mم.قم هجاMی .ق ،Îلذ \م �هلأا .ع*,4*لا Òفن يف

 يلا,لا�و ،>´-لل �ه,;هافر ض>عت .ق ةعM*4*لا هÈه \;ب اً.;ج ةقثM*لا ةعفت>*لا باA,كلااو 7لقلا تلا.عم

 .]6[ ض>*لا ىلع ة>´;+لا ى,ح د.هی .ق
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 ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;ف ل¬م ةQ.عُ*لا ضا>ملأا \م نMناعQ \یÈلا ىض>*لا .ض ة*صMلا ةسارد

 ة*صMلا� ةقلع,*لا تاسار.لا نإف ،Îلذ عمو .ة.ئا+لا يه )Tb( ل+لاو ،)ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;ف(

 ةرادإ تر�M ،2020 سرام يف .ةدو.Gم ىض>*لا ءلاbهب نPM,عQ \یÈلا ة;G<لا ةQاع>لا يم.قم .ض

 \�*Q ي,لا تاحا>,قلاا \م ةل+لس ة;*لاعلا ةG<لا ة*®P*ل ةع�ا,لا تار.-*لا ي�اعتو ة;لقعلا ةG<لا

 ةق;ثMلا Íف=V .ض>*لا ي=فت ءاPثأ يف ةفل,-*لا تاعM*4*لل يعا*,جلاا ي+فPلا هاف>لا �ع.ل اهما.-,سا

 �K+� �هتاع*,4م وأ �ه>سأ لKق \م �4P,لل نMض>ع,ی .ق ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا Ñع� نأ

 ،Roy et al ـل اقًفو .]7[ ة�Mعص >¬كأ لعفلا� �ع<لا فقM*لا لعQ4 نأ \�*Q اÈه .فM-لا وأ ة*صMلا

 سو>;فلا ها4ت يعMلا ةدا'ز للقQ .ق ،لباق*لا يف .]7[ ة;G<لا تلااGلا \م .ی.علا� ة´Kت>م ة*صMلا نإف

 رMعش Mه داهجلإا  .]8[نا�+لا مM*ع يف ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا لKقت .'e'و ة*صMلا \م

 \م ةحا>لا م.عو فM-لا Mه 7لقلا ا*P;ب .>´-لل انرا>ق,سا ض>عت ي,لا فقاM*لا \ع جتان >تM,لا�

 فو>عم لماع Mه داهجلإا نإف ،Îلذ عمو .]9[ سأ;لاو ما*,هلاا م.ع ةلاح Mه باA,كلاا امأ .لMه4*لا

 ة>;´خ Äو.عل ئجاف*لا رMه®لا نأ سرا+لاو لاKMیلإا ءا�و \م اP*لعت .قل .]10[ باA,كلااو 7لقلا رM´,ل

 .]11[ ءا�Kلأا ىلع ]غÅلاو .ه4لا ةدا'زو ة;G<لا ةQاع>لا ة*®نأ رMه.ت ىلإ fدbت نأ \�*Q ةا;Gلا د.هت

 يف \;لماعلا ىلع ناÎ، Vلذ ءاPثأ يف .]12[ 7لقلاو >تM,لل اً;*,ح اًر.<م COVID-19 ةGئاج ت>ه¾

 لeعلا ف>غو ةPGجلأا ىلع �ل´لا ة;Kل,ل لئاه ]غض GÍت ةل'�M تا>,فل ل*علا ة;G<لا ةQاع>لا لا4م

 ةQا*Gلا تا.عم ىلإ نو>ق,فQ \;با<م ىض>م عم 7;ثو لا<تا ىلع نMل*عQ اMناV ا*P;ب .ة®,�*لا

 7لقلاو >تM,لا� ة´Kت>م ضا>عأ رMه¾ لا*,حا \م هرو.ب داز ام ،ة�اصلإل ةض>ع اMناV ،ة;<-=لا

 [قنو ،�هئاق.صأو �هتلائاع ىلإ Äو.علا لقن \م فوا-*لا ÍناÎ، Vلذ ىلع ةولاع .]13-15[ باA,كلااو

 ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلل ة;+;ئ>لا تاقMع*لا \م يG<لا >G4لاو ةلeعلاو ،يعا*,جلاا �ع.لا

 رMه¾ .Pع اً>تMتو اقًلق >¬كأ ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف نMلماعلا حQ>K .ق ،Îلذ \م أMسلأاو .]16[

 .]Ä ]17و.علا� ةقلع,*لا ضا>علأاو تاملاعلا
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 ،]18[ >´-لل ىض>*لا ةملاس ض>عتو ة;K´لا ءا´خلأا \م .'eت نأ \�*Q ة;+فPلا ة.=لا نأ حضاMلا \م

 ة®حلام fرو>Åلا \م ،يلا,لا�و ."ةئرا� ة;�K ةلاح" هنVM زوا4,ی COVID-19 ء�ع نإف �ث \مو

 با>´ضلال ة>�K*لا تاملاعلا \م ب>ه,لا وأ ،تاÈلا مMل وأ ،ة;K<ع وأ ،ة�أJلا ىلع ل.ت تا;MVلس fأ

 لا4م يف \;لماعلا ىلع ]غÅلا \م للقQ ام ،]19[ اهعم لماع,لل ة.ی.ج تا;4;تا>,سا عضوو ]12[ يلقعلا

 لماع هنأ ىلع COVID-19 ىلإ >®Pلا \�*Q .]20,21[ىض>*لا ةGص \;+Gت يلا,لا�و ة;G<لا ةQاع>لا

 اً'Mق اقًلق راثأ ا*م اًمM*ع ةماعلا ةلاGلا ءMسو ة;لقعلا ةG<لا لكا=م �قافت ىلإ fدbی .ق Èfلاو ،]غض

 ة;ئا�Mلا �7اP*لا يف صا-شلأا \;ب ي+فن داهجاو ةم.<لا .ع� ام با>´ضاو باA,كلاا ضا>عأو اً'>'>س

 ةداGلا ة;+فP,لا ةمزلا,*لا .ع�و ءاPثأ اهPع غلابلإا �ت ٪18و ٪10 \;ب ام ثو.ح ل.عم عم .]22[

 ضا>علأاو ،٪50.9 ىلإ 6.3 \م اهع;*ج �لاعلا ءاGنأ يف 7لقلا ضا>عأ Íحوا>ت .]11[ ة*;خMلا

 ماع PÈم fرM+لا �ع=لا يناعCOVID( ]23[. Q-19 ةGئاج ءاPثأ ٪53.5 ىلإ 17.2 \م ة;باA,كلاا

 يف ب>Gلا يتأت ،Îلذ ىلإ فضأ .fرM+لا \�اM*لل ة;+فPلا ةلاGلا �قافQ ا*م ،ة;لهلأا ب>Gلا \م 2011

 ة;Kلس ة;+فن ة;Gص جئا,Pل ةض>ع >¬كأ \;'رM+لا نا�+لا نإف يلا,لا�و ،fدا<,قلاا عضMلا را;هنا باقعأ

 ،\'e;*,*لا ءا�Kلأا \م .ی.علا ة>4هو ،جئا,Pلا ين.تو ،\ملأا ما.عنا� رMع=لا .Ä>خلأا نا.لKلا \م

 ةQاعر نود ىض>*لا \م .ی.علا ك>,'و ،فعÅلا \م نMناعK;;\ Q´لا \;;ئا<خلأاو ،تا;ف=,+*لاو

 ء�ع ل*Gتو Ä>خأ �7اPم ىلإ �هلزاPم \م يعا*4لا حوPeلاو ،اهل�;هو ةPمآ >;غ ة'>سأ ة.حوو ،ة;Gص

 \م ٪ 89 نأ �+Gُ'و ،ة;عا*,جلاا دراM*لا eجاMحو يعا*,جلاا �ع.لا ةQافV با;غو تاراQ4لإا ،ل;قث

 م.عو فM-لا >عا=م �K+� .]24[ ة*ها+م لماMع اهع;*ج نJMت نأ \�*Q >قفلا ]خ GÍت نMعقQ نا�+لا

 ة�ا4,سلاا نإ .ة;عا*,جلااو ةQدا<,قلاا �®Pلا ل;´عتو ؛.ملأا ةل'�Mو ة.یاe,*لا نGeلاو ةرداغ*لاو \;ق;لا

 .]24[ .;كأ,لا� ة;ساسأ ةملأا هÈه يف ة;+فPلا

 ة;G<لا ةQاع>لا ىلإ لMصMلا فعضو Äوأ*لاو Éا®,كلاا ل¬م ،لعفلا� نM'رM+لا اههجاMی ي,لا \G*لا نإ

 Ä COVID-19و.ع� ة�اصلإل >Kكأ >´-ل نا�+لا ءلاbه ض>عQ ا*م ،ةملا+لاو ةÈQغ,لاو ةفا®Pلا ءMسو
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 ةمزأ يف ت>ه¾ ي,لا ة;سو>;فلا ةGئا4لا� للاخ ة>;VK ةرM<� اهی.Gت �ت .ق \;'رM+لل ة;لقعلا ةG<لاو

  .]23,24[ ة>*,+*لا ب>Gلا

 ة89:4َُّلا ةُل56(لا :ا4ًناث
 

 .ــــض ا*ّ;ــــس لاو ةرM´م ةد.Gم ةناK,ــــسا ما.-,ــــسا� ة*ــــصMلا ةــــسار.ل ةــــصاخ تاــــسارد fأ 7ثMت �ل

 .;ف��M \;باــــــــ<*لا .Pعو COVID19 ىــــــــض>م عم نMلماع,ی \یÈلا ة;Gــــــــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا

 ،ه,Gص \م 7قG,لاو COVID19 ــب صاخ راع ة*صو سا;قم �;*<ت Mه ةسار.لا هÈه \م ف.هلا .19

 ىــــــــــــــض>م عم نMلماع,ی \یÈلا ة;Gــــــــــــــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \;ب ة*ــــــــــــــصMلا ة�>4ت يف 7;قG,لاو

COVID19 عوP. باــــ<*لا ىــــض>*لا;\ ��Mــــس يف 19 .;فMــــسا� .ا'ر,Kــــ<;ــــ<خ ة**ــــ<م ة.ی.ج ةنا  ل اً

COVID19، ـــــسردPذلأا >عاـــــ=م اÄ 4,لاو ة;نو.لاو ل4-لاوP� اع>لا لا4م يف \;لماعلا \;بQـــــ<لا ةG;ة 

 تا;فــ=,ــ+*لا \م ناPثا \*ــض 19 .;ف��M \;باــ<*لا .Pعو ،7ــ=مد يف VK<Ä ةماع تا;فــ=,ــ+م ةــ+*خ يف

 .KGàلا اÈه يف ةناK,ــــــــسلاا اÈه ة;قMثMمو ةGــــــــص ض>عتُ .ا'رMــــــــس ة*ــــــــصاع ،7ــــــــ=مد يف JK<Äلا ةماعلا

 وأ ة;فا>غQ*M.لا تا>;غ,*لا� ة´Kت>م ة*ـــــصMلا ة�>4ت ÍناV اذإ ا*م 7قG,لا ىلإ ف.هن ،Îلذ ىلإ ةفاـــــضلإا�

 19 .;ف��M \;باــــــــــ<*لاو ة;Gــــــــــ<لا ةQاع>لا لماع فقM*� 7لع,ت ÍناV اذإ امو ل*علا نا�م يف تا>;غ,*لا

 ةGـــــــ<لا ةلاح لMح ثا�Gلأا \م ل;لق د.ع >ـــــــ=ن �ت ،نلآا ى,ح .ا'رMـــــــس يف COVID19 تاحاقل ها4ت

 ةفل,-*لا لماMعلا يف 7;قG,لا Mه اـQÅأ اP,ـسارد \م ف.هلا ناV ،�ث \م .ا'رMـس يف نا�ـ+لا ةماعل ة;ـ+فPلا

 �ل نلأا ى,حو .COVID-19 ءا�وو ة;لهلأا ب>Gلا� \;باــــــــــ<*لا .Pع باA,كلاا ضا>عأو 7لقلا� ة´Kت>*لا

 وأ ماع ل�=� رMه*4لا ىلع COVID-19 ــــــــــــل ي+فPلا >;ثأ,لا �;;ق,ل ا'رMس يف ة;¬�G قاروأ fأ >=ن �,ی

 تا'M,ــــــــ+م سا;ق ىلإ اــــــــQÅأ ةــــــــسار.لا هÈه ف.هت ،ÎلÈل .ةــــــــصاخ ة;Gــــــــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا

 ،COVID-19 ةGئا�4 �هتا;ح ة;عMنو ،ة;Gـــ<لا ةQاع>لا يف \;ـــ<ـــ<-,*لا \;ب >تM,لاو 7لقلاو باA,كلاا

 .ة.ه4*لا ثا.حلأا ل;لق,ل ة�P**لا ق>´لاو

 تُلاؤا=َّ>لا :اً:لاث
 

-.;فVM ىـض>م عم نMلماع,ی \یÈلا يGـ<لا لا4*لا� \;لماعلا .Pع ة*ـصMلا راـ=,نا ةKـ+ن يه ام -1

 ؟19

 ؟19-.;فVM ىض>م .Pع ة*صMلا را=,نا ةK+ن يه ام -2

 ؟يG<لا لا4*لا� \;لماعلا .Pع ةا;Gلا ة;عMنو ة.=لاو باA,كلااو 7لقلا ةK+ن يه ام -3
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 ؟19-.;فVM ىض>م .Pع ةا;Gلا ة;عMنو ة.=لاو باA,كلااو 7لقلا ةK+ن يه ام -4

 89Eِلا فُ+ه :اًعAار
 

 \;لماعلا .Pع COVID19 ــــــــــــــــــب ةــــصا-لا ة*ــــصMلا سا;قل قMثMم سا;قم �;*ــــ<ت :ُّيـــ+*ئ)لا فُ%هلا    

  .ه,Gص \م 7قG,لاو 19-.;فVM ىض>م .Pعو يG<لا لا4*لا�

 عم نMلماع,ی \یÈلا يGــــــ<لا لا4*لا� \;لماعلا .Pع ة*ــــــصMلا راــــــ=,نا ةKــــــ+ن سا;ق -1 :ة56َُّنا2لا فُا%هلأا

 .ی.Gت -3 .يGـــ<لا لا4*لا� \;لماعلا [ئاـــ<خو ة*ـــصMلا \;ب ةقلاعلا ةـــسارد -2 .19-.;فVM ىـــض>م

 ىــــض>م [ئاــــ<خو ة*ــــصMلا \;ب ةقلاعلا ةــــسارد -4 .19-.;فVM ىــــض>م .Pع ة*ــــصMلا راــــ=,نا ةKــــ+ن

 -6 .يGـــ<لا لا4*لا� \;لماعلا .Pع ةا;Gلا ة;عMنو ة.ـــ=لاو باA,كلااو 7لقلا ةKـــ+ن ةـــسارد -5 .19-.;فMك

 7لقلا \;ب ةقلاعلا ةــسارد -7 .19-.;فVM ىــض>م .Pع ةا;Gلا ة;عMنو ة.ــ=لاو باA,كلااو 7لقلا ةKــ+ن ةــسارد

 .19-.;فVM ىض>مو يG<لا لا4*لا� \;لماعلا [ئا<خو ةا;Gلا ة;عMنو ة.=لاو باA,كلااو

 

 89Eلا ة4َُّ(هأ :اً=ماخ
 

 COVID-19 ل¬م P*Mلا ةع'>ـــــس ضا>ملأا يـــــ=فت عم لماع,ت ي,لا ةماعلا ةGـــــ<لا تا;4;تا>,ـــــسا �ل´,ت

 \م ف;ف-,لا عم f.ـــــــــــــ+4لا .عاK,لا ل¬م Äو.علا ةGفا�*ل ة'زا>,حلاا >;با.,لا ىلع ÉافGلا \;ب اقً;قد انًزاMت

 ة;ـGــــــــــــــ<لا ةQـاـع>لا Mم.قـم هـجاMی .قـ ،Îلـذ \م �هلأا .>;با.,ـلا هÈـه ل¬ـ*ل ةلـ*,G*لا ة;ـــــــــــــــ+فPلا را>ــــــــــــــضلأا

 هÈه \;ب اً.;ج ةقثM*لا ةعفت>*لا باA,كلااو 7لقلا تلا.عم \ع لاًـــــــÅف .ة*ـــــــصMلا 19-.;ف��M \;باـــــــ<*لاو

 ناÎ VلÈل .ض>*لا ىلع ة>´;ـــــــــ+لا ى,ح د.هی .ق يلا,لا�و ،>´-لل �ه,;هافر ض>عت .ق ي,لاو \;,G'>ـــــــــ=لا

 يGـــــ<لا لا4*لا� \;لماعلا .Pع ةا;Gلا ة;عMنو ة;ـــــ+فPلا تا�ا>´ـــــضلااو ة*ـــــصMلا ةKـــــ+ن .ی.Gت \م اPل .بلا

 .19-.;فVM ىض>مو

 هُتاودأو 89Eِلا جُهاIم :اًسداس
 

 ةِاـساM*لاو ِ.ـسلأا ي;فـ=,ـ+م يف )Cross-sectional study( ةـض>ع,ـ+م ة;ع´قم ةـسارد :KَGàِلا ُ�;*ـ<ت

 :ةَِ;لاَّ,لا ِ>;یاع*لا 7َفو ةُسارِّ.لا Í'>جأ .2022 بآو 2021 بآ f>هش \;ب ام 7=مد يف \;َّ;عما4لا
  

 :لِا-,شلاا ُ&%یاعم
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 19-.;فVM �هل [َّ-ــــــــ=ُ*لا \;;عما4لا ةِاــــــــساM*لاو ِ.ــــــــسلأا ي;فــــــــ=,ــــــــ+م يف نMَلKMق*لا ىــــــــض>*لا §
)COVID-19( كا>م تاداــــــــشرإ ِ>;یاع*ل اًقفوe لاو ضا>ملأا ىلع ة>´;ــــــــ+لاMاقQم ةPاه )CDC( 
 .ىف=,+*لا يف �ه,ماقإ ةّ.*� ]25[

 عم نMل*ع,ی \یÈلا \;;عما4لا ةِاــــــساM*لاو ِ.ــــــسلأا ي;فــــــ=,ــــــ+م يف يGــــــ<لا لا4*لا يف \;لماعلا  §
 ىلع ة>´;ـ+لا eكا>م تاداـشرإ ِ>;یاع*ل اًقفو )COVID-19( 19-.;فVM �هل [َّ-ـ=ُ*لا ىـض>*لا
  .ىف=,+*لا يف �ه,ماقإ ةّ.*� ]CDC( ]25( اهPم ةQاقMلاو ضا>ملأا

 .ةPس 18 \م >Kكأ >*علا §
 .KGàلا يف ةVِرا=*لا ىلع �ه'وذ وأ ىض>*لا ةُقفاMم §

 :دِاع2,سلاا ُ&%یاعم
 19-.;فVM �هل [َّ-ــــــــ=ُ*لا \;;عما4لا ةِاــــــــساM*لاو ِ.ــــــــسلأا ي;فــــــــ=,ــــــــ+م يف نMَلKMق*لا ىــــــــض>*لا §

)COVID-19( إ نود ا'>'>سQ4تاءا<ق,سلاا ة;با. 
 19-.;فVM �هل [َّ-ــــــــ=ُ*لا \;;عما4لا ةِاــــــــساM*لاو ِ.ــــــــسلأا ي;فــــــــ=,ــــــــ+م يف نMَلKMق*لا ىــــــــض>*لا §

)COVID-19( لاÈلا \ی Qف>عMلاو ةءا>قلا نJ,ة�ا.  

 :ل-علا ةُق5&4

 ةُ>;P,ــــ+ُ*لا ةَُّ;´َ-لا �هَ,قفاMم تÈَخِأُ .قو ،ةِــــسارِّ.لا� ةٍَّمات ةQٍارد ىلع KGàِلا اÈه يف �هع;*ج \;Vراــــ=*لا نَاك

 ةKAع,ب \;Vراـــ=*لا عُ;*ج مَاق .ةَِ;فاJلا تِامMلع*لا يقِّلت َ.ع� ةVِراـــ=*لا ىلع )KGàِلا 7ِحلام \*ـــض ةٌجر.مُ(

   .7حلا*لا \*ض ةقف>*لاو ةسار.لا� ةصا-لا تانا;K,سلاا

  :ُّ?)6)َّ+لا ُ<**قَّ>لا

   .ةُقفا>*لا ضُا>ملأاو ،ُ\;خ.َّ,لاو ،4PÒُلاو ،ُ>*علا Îلذ يف ا*� ،ةٌلماV ةٌَّ;ض>م ةٌَّ<ق §

  :ُّ?)AB@لا ُ<**قَّ>لا

  .ىض>*لل ة;مMعلب ة;فنأ ةG+*لا ىلع PCR ءا>جإ §

 :ِ<=2لا ُ>5راعت

 ضا>ملأا ىلع ة>´;ــــــ+لا eكا>م تاداــــــشرإ ِ>;یاع*ل اًقفو COVID-19 فِّ>عُ :A*Eُ COVID-19ــــDت
 :]CDC( ]25( اهPم ةQاقMلاو

§ Q4�ُ ت نأbخÈ ــــــ+مGلا ةKعلMــــــ+*لا وأ يفنلأا مGلا ةKعلMب �فلا \م مMاعر م.قم ة´ــــــساQــــــص ةG;ة 
 .).;ج ل�=� بر.م
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 \م مMعلKلا ةGــــــ+*لا وأ يفنلأا مMعلKلا ةGــــــ+م ىلع PCR ءا>جإ 7'>� \ع 19-.;فVM ة;باQ4إ §
 .�فلا

 وأ ي4PKلا لئاــ+لا وأ ة;ئاMهلا تاKــ<قلا ةلاــ+غ ىلع PCR ءا>جإ 7'>� \ع 19-.;فVM ة;باQ4إ §
 .)ىف=,+*لا يف �;�K ة´ساMب اًمM*ع اهؤا>جإ �,ی( ةئ>لا ةعeخ

  ة4َُّعجM(لا تُاسارِّ+لا :اًعAاس  
 
 ]Mostafa ]26 ةُسارد

 :ةِسارِّ.لا نُاPMع

Validity and reliability of a COVID-19 stigma scale using exploratory 
and confrmatory factor analysis in a sample of Egyptian Physicians: 

E16-COVID19-S. 
 

 International ةَِّل4م يف 2021 ماع تَ>=نُو ><م يف هُؤلامزو Mostafa اها>جأ ةٌسارد يهو

Journal of Environmental Research and Public Health. 

 ةKAع,ب 19 .;فVM ىــــــض>م عم نMلماع,ی >ــــــ<م يف يGــــــ<لا لا4*لا يف لماع 509 ةُــــــسارِّ.لا Íِل*ــــــش .

 لماع ل;لGت f>جأُ .M 2020;نMی يف ة;ع´قم ةــــسار.ب اً>ــــ<Pع 17 \م ن�M*لا سراــــ+لا ة*ــــصو سا;قم

 سا;ق*لا ة;قMثMم [Gف �ت .جتاPلا جذP*Mلل f.;كأ,لا لماعلا ل;لGت f>جأُ .ةP;علا ف<ن ىلع فا=J,سلاا

 را.Gنلاا جذا*ن ما.-,ــــــسا� ة�راق,*لا ة;KPلا ة;حلاــــــص �;;قت �ت .يلخا.لا قاــــــ+تلال خاKنو>V افلأ ما.-,ــــــسا�

 لماعلا ل;لGت >ه¾أو .ةلـــ<لا تاذ لماMعلاو ل.ع*لا COVID-19 ة*ـــصMلا سا;قم \;ب lاKترلاا [Gفل

 ة;ــ<-ــ=لا ة*ــصMلا :لماMعلا ة;ثلاث ة;Pب \*ــض )E16-COVID19-S( اً>ــ<Pع 16 \ع يفاــ=J,ــسلاا

 ÍناV .)>ـــصاPع 3( ة;Kلـــ+لا تا>K-لاو ؛)>ـــصاPع 5( ةماعلا فقاM*لاو حاـــ<فلإا فوا-م ؛)>ـــصاPع 8(

 .ةــثلا¬لا ةــ;ع>فلا Ò;یاــق*لل 0.789و 0.663و 0.907و يلاــ*جلإا ساــ;ق*لل 0.909 خاــKنو>α V ةــ*;ق

 .لeعلا ىفـــــــ=,ـــــــ+م يف ل*علاو ،>غـــــــصلأا ءا�Kلأا >*ع� لاًق,ـــــــ+م اً�اKترا K[ E16-COVID19-Sترا

 ءا�Kلأا \م ةP;علا هÈه \;ب ءاPب ةGــصو اً.;ج اً;لخاد اقًاــ+تا E16-COVID19-S >ه¾أ :تاجا,P,ــسلاا

 \م ما.-,ــسلال اKًــساPم E16-COVID19-S سا;قم لع4ت ة;فاJلا ة;ــ+فPلا [ئاــ<-لا هÈه .\;'>ــ<*لا

 .\;سرا**لاو \;¬حاKلا لKق

 ]Tsukuda ]27  ةُسارد
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 :ةِسارِّ.لا نُاPMع

Related Stigma Scale -19-Development and Validation of the COVID
HCWs)-for Healthcare Workers (CSS 

 
 

 ةَِّل4م يف 2022 ماع تَ>=نُو نا�ا;لا يف هُؤلامزو Tsukuda اها>جأ ةٌَّ;باقر ةٌسارد يهو

HealthInternational Journal of Environmental Research and Public .	

 تاــــض>**لاو ءا�Kلأا Îلذ يف ا*� ،كراــــ=م 500 \م Íن>,نلإا >Kع تانا;Kلا ع*ج ىلع ةُــــسارِّ.لا تِ.*,عا

 ةـعجا>م ىلع ءًاPـب سا;ـق*لا عو>ــــــــــــــ=م \م لولأا .PـKلا >'M´ت �ت .COVID-19 ةQـاـعر يف \;Vراــــــــــــــ=*لا

ـــص ،اً>ـــ<Pع 24 \م ةدMـــ+*لا سا;قم نJM,ی .ة;عPMلا ةـــسار.لاو تا;بدلأا ُPَِّفÍ لا ت>�;ل سا;قم ىلع*�Mن 

ــــ+حُ .lاقن Íــــس \م  �ت ،ه,;قMثMمو سا;ق*لا ةGــــص �;;ق,ل .تانا;Kلا ع'زMت ل;لGتو يفــــصMلا ءاــــ<حلإا َ�ِ

 ل;لG,ب را;ع*لا� ةقلع,*لا ة;حلاـ<لا Íـ<Gِفُ .يفاـ=J,ـسا لماع ل;لGت للاخ \م ة;ل�;هلا ة;حلاـ<لا �;;قت

 ءا�Kلأل ه>'M´ت �ت Èfلا COVID-19 سا;قم Mهو ،E16-COVID19-S سا;قم ما.-,ــــــــسا� lاKترلاا

 سا;قم نأ جئا,Pلا Íفـــــــــ=V .يلخا.لا قاـــــــــ+تلااو سا;ق*لا را>ق,ـــــــــسا [Gف� ة;قMثM*لا Í*ّ;قُ .>ـــــــــ<م يف

 ة*صMلا :تلاا4م ثلاث >Kع اً><Pع 18 \م يئاهPلا سا;ق*لا نJM,ی .ةقMثMمو ةGلاص ةادأ ناV ة*صMلا

 ةقMثMمو ةGلاــص ةادأ سا;ق*لا .عQ ،ما,-لا يف .ة;لئاعلا ة*ــصMلاو ،اه>;غو حاــ<فلإا فوا-مو ،ة;ــ<-ــ=لا

Q*�Pلا سا;ق اهMت>*لا ة*صK´ـب ة COVID-19 اع>لا لا4م يف \;لماعلا \;بQلا ة>G;ة. 

  ]Imen Mlouki ]28  ةُسارد

 :ةِسار.لا نُاPMع

and reliability of a modified short version of a stigma scale  ityValid
19 patients after quarantine: A -for use among Tunisian COVID

sectional study-cross 

 
 
 Health ةَِّل4م يف 2022 ماع تَ>=نُو ÒنMت يف اهئلامزو  Imen Mloukiاهت>جأ ةٌَّ;باقر ةٌسارد يهو

Reportsnce eSci. 

 COVID-19 ىـض>م \م ة;ل;¬*ت ةP;ع ىلع K< 2020*ـ+Qدو >K*فMن f>هـش \;ب ة;ع´قم ةـسارد Í'>جأ

 ةعاP*لا [قن سو>;فل ة*ــــــــصMلا سا;قم ة*ج>ت Í*ت .يGــــــــ<لا >G4لا .ع� ،ÒنMت ،ةــــــــسMــــــــس ةQلاو يف
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 ةرادإ Í*ت .يــ+نM,لا قا;ــ+لا �ــساP;ل هلی.عت �ت �ث ة;ــ+نM,لا ة;�>علا ةغللا ىلإ اً.Pب 12 \م ن�M*لا ة'>ــ=Kلا

 20 \م Íفلأتو .ة;فتاهلا تا*لا�*لا ءاPثأ يف \;ــ<,-م ءا�Kأ لKق \م \;Vراــ=*لل ة;لولأا ةل.ع*لا ة-ــ+Pلا

 ةقلع,*لا تاما*,هلااو ،حاــــ<فلإا فوا-مو ،ة;ــــ<-ــــ=لا ة*ــــصMلا( ةع�رلأا ة*ــــصMلا داع�أ ي´غت اً>ــــ<Pع

 يلخا.لا قاـــ+تلاا را.ـــصلإا اÈهل f>,م�M;ـــ+لا �;;ق,لا \*ـــÅت .)ة;Kلـــ+لا ة;تاÈلا ةرMـــ<لاو ،ةماعلا فقاM*لا�

 .Ñ COVID-19'>م 346 دودر ىلع لMــــــ<Gلا �ت .)PCA( يــــــ+;ئ>لا ن�M*لا ل;لGت ىلإ ةفاــــــضلإا�

 14 عم لماMعلا يثلاث لح PCA \ع ج,ن .�هPم ٪60.4 ثانلإا Íل¬م .ةPــــس 40 �هرا*عأ ]ــــسM,م ناك

 α Cronbach خاKنو>V افلأ عم اً.;ج اً;لخاد اقًاـ+تا اً>ـ<Pع 14 \م ن�M*لا سا;ق*لا اÈه >ه¾أ .اً>ـ<Pع

 فوا-مو ة;Kلـــــــــــــ+لا ة;تاÈلا ةرMـــــــــــــ<لاو ة;عا*,جلاا ة*ـــــــــــــصMلل 0.98و 0.93و 0.94 �;قو 0.91 ة*;ق�

-COVID ىــض>م \;ب ة*ــصMلا سا;قل ةGلاــصو ةقMثMم ةادأ ةــسار.لا هÈه >فMت .يلاM,لا ىلع ،حاــ<فلإا

 .ی.4لا f.ع*لا ض>*لا اÈه راـ=,نا \م .Gلا يف �هـ+Q نأ سا;ق*لا اÈه ما.-,ـسا نأـش \م .\;;ـ+نM,لا 19

 .ه� ة´Kت>*لا ة;لقعلا ةG<لا اQاÅقو

 ]ćMarijanovi ]29 ةُسارد 

 :ةِسارِّ.لا نُاPMع

21) -(DASSUse of the Depression, Anxiety and Stress Scale 
Questionnaire to Assess Levels of Depression, Anxiety, and Stress in 

Healthcare and Administrative Staff in 5 Oncology Institutions in 
19 Pandemic-Bosnia and Herzegovina During the 2020 COVID 

 

 ةَِّل4م يف 2021 ماع تَ>=نُو .Îس>هلاو ةPسKMلا يف هُؤلامزو Marijanović اها>جأ ةٌَّ;باقر ةٌسارد يهو

Medical Science Monitor.	ل4سÍ صر ةسارد.Qاعرو اً'رادإ لاًماع 175 ة;ع´قم ةQص ةG;5 \م ة 

 ع*ج ةناK,سا ما.-,سا� تانا;Kلا Íعِ*جُ .Q+*K< 2020د للاخ Îس>هلاو ةPسKMلا يف مارولأل تا+سbم

 ق>ف دMجو يئا<حلإا ل;لG,لا >ه¾أ جئا,Pلا .DASS-21 نا;K,ساو \;Vرا=*لا \ع ةماع تامMلعم

 ،P =0.022و ،P = 0.003، P = 0.011( >تM,لاو 7لقلاو باA,كلاا تا'M,+م يف اً;ئا<حإ ه� .,عم

 �;خو ض>*� ة�اصلإا >´خ ةدا'eب ة´Kت>م ةKحا<م ضا>مأ� \;با<*لا \;Vرا=*لا \;ب )يلاM,لا ىلع

 \;Vرا=*لا� ةنراقم )SARS-CoV-2( 2 ة;+فP,لا ةمزلا,*لا انورVM سو>;ف .ة*;خMلا ةداGلا \ع �جان

 \;ب >تM,لا تا'M,+م يف اً;ئا<حإ ه� .,عم ق>ف اQÅًأ كاPه ناV .ةKحا<م ضا>مأ� \;با<*لا >;غ

 ل�=� \;´Kت>م ي*;لع,لا MÄ,+*لاو تلا*�*لا لواPت ناP = 0.031(. V( ةفل,-م ن.م \م \;Vرا=*لا
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 \;ب باA,كلاا \م ة;لاع تا'M,+م عم 7لقلاو >تM,لا \م ة;لاعلا تا'M,+*لا Íقفا>ت .)K;< )P = 0.012ك

 ناCOVID-19 V ةGئاج نأ ة;لاGلا ةسار.لا \م جئا,Pلا ت>ه¾أ تاجا,P,سلاا .)V;\ )P <0.01را=*لا

 ةKقا>م نإ .Îس>هلاو ةPسKMلا يف مارولأا �لع �قا� Ä.ل >تM,لاو 7لقلاو باA,كلاا تا'M,+م ىلع >;ثأت هل

 يف �هب Éاف,حلااو �ه,;هاف>ل ة.یاe,م ة;*هأ تاذ مارولأا يف¾M*ل �ع.لاو تلاخ.,لا >;فMتو تا'M,+*لا هÈه

 .ة;G<لا ةQاع>لا يف ة;*لاعلا ةمزلأا Íقو

 

 89Eلا تُان6Oِّم :اIًماث
 

 :بٍاMبأ ةِثلاث \م KGàُلا نJMَُّ,ی
 
 .?%*ه@َّ>لا ُ<+قلا :لَُّولأا بُاBلا

 ةَِّ;ــساــسلأا تِاف'>عَّ,لا ِ\عو ةِــسار.لا عMِــضM*ل Pَّ®<fلا رِا�لإا \ع ثَُّ.G,'و ،ُّ?)bcلا ُ<ــ+قلا :ينا2لا بُاBلا

 :لMٍ<ف ةِع�رأ \م ء4eُلا اÈه نJMَُّ,'و ،لُماJلا مُا*للإا ìِراقلا Ä.ل ن�Mَ;ل

 ضا)ملأا يف ة@ـــص5لا ،ة@ـــص5لا ةc(6ن )*ـــ+فت ،اهعا5نأ ،6jُ)عَّ>لا ،ة@ـــص5لا ،لَُّولأا لُـــeفلا §

 ةqراz@ل ةyb@@لا تاءا)جلإا ،19%*فu5و ة@ـــــــــص5لا ،ت5@لا %عs ة@ـــــــــص5لا ،ةqrولأاو ة*A@pلا

 ة*ـــــصMلا ثو.ح ل.عمو ة*ـــــصMلا íِ'>عت \ع ثَُّ.G,'و :|**@>لاو يع@>p@لا <ـــص5لا تا*5uلـــس

 .ع*,4*لاو دا>فلأا ىلع اه>;ثأت \ع لاÅًف ،اًصM<خ 19-.;فVM ءا��Mو اًمM*ع ة�Aولأا�

 ضا)علأا ،{لقلا باBـــــــــسأ ،{لقلا عا5نأ ،{لقلا )*ـــــــــ+فت ،6j)ع>لا ،{لقلا ،ينا2َّلا لُـــــــــeفلا §

  ض>*لا >;سو ع*,4*لاو دا>فلأا ىلع ه>;ثأتو ه�اKسأو 7لقلا \ع ثَُّ.G,'و :ةpلاع@لا ،ة6)6)+لا

 ،A*EـــــD>لا )*یاعم ،ضا)علأا ،يثار5لا لماعلا ،باr>كلاا )*ـــــ+فت ،باr>كلاا ،ُ�لا2َّلا لُـــــeفلا §

  ض>*لا >;سو ع*,4*لاو دا>فلأا ىلع ه>;ثأتو ه�اKسأو باA,كلاا \ع ثَُّ.G,ی :ةpلاع@لا

 ة.ـ=لا \ع ثَُّ.G,ی :ةpلاع@لا ،ضا)علأا ،ة*+ـفbلا ة%Dـلا رداـeم ،ة*+ـفbلا ة%Dـلا ،عsُاَّ)لا لُـeفلا §

 ض>*لا >;سو ع*,4*لاو دا>فلأا ىلع اه>;ثأتو اهباKسأو ة;+فPلا

 :ةا*ـzلا ة*ـع5ن تا)ـــــــــش�م ،ةا*ـzلا ة*ـع5ن م5هفم تانـy5م ،ةا*ـzلا ة*ـع5ن ،�ماAـلا لُـــــــــeفلا  §

 .ض>*لا >;سو ع*,4*لاو دا>فلأا ىلع اه>;ثأتو اهتان�Mمو ةا;Gلا ة;عMن \ع ثَُّ.G,ی

 لMِـــصMلل ةِـــسارِّ.لا ةَِّ.*� ÍعKَُِّتا ي,لا ُ]´-لاو ةِـــسارِّ.لل ُّيل*علا رُا�لإا Mهو ،ُّيل@علا ُ<ــ+قلا :ُ�لا2َّلا بُاBلا

 :لMٍ<ف ةِع�رأ \م ء4eُلا اÈه نJMَُّ,'و ،KGàِلا اÈه يف جِئا,Pَّلا ىلإ
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 ،KGàلا فَ.هو ،هُ,َّ;*هأو KGàِلا ةََّ;فلخ GMf'و :هِئِا)جإ ةُق6)�و Bz�ِلا فُ%ه ،لَُّولأا لُــــــeفلا §

 ةَق'>�و ،دِاعK,ـــسلااو لِا*,ـــشلاا َ>;یاعمو ،KGàِلا ةPَِّ;عو ،ةِـــسارِّ.لا َ�;*ـــ<ت (هق>�و KGàِلا َّداMمو

 Íمِ.-ُ,ـسا ي,لا ةَرا*,ـسلااو ةِ>;P,ـ+ُ*لا ةِقفاM*لا جَذM*نو ةَعKََّ,ُ*لا ةََّ;ئاـ<حلإا ةَـسارِّ.لا ÎَلVÈو لِ*علا

 .)KGàلا يف

 .ةَِّ;ئا<حلإا جِئا,Pَّلل اًض>ع GMf'و :Bz�ِلا جُئا>ن ،ينا2َّلا لeُفلا §

 َّ�ت ي,لا جِئا,Pلل ةًعجا>م GMf'و :ةَِّ*@لاعلا تِاــــسارِّ%لا عم ةُنراق@لاو ةُــــDقاbُ@لا ،ُ�لا2َّلا لُــــeفلا §

 .ةِهبا=ُ*لا ةَِّ;*لاعلا تِاسارِّ.لا جِئا,ن عم اهُ,نراقمو اه;لإ لُُّصM,لا

ــ<لاو KGàِلا جِئا,ن ةَــصلاخ GMf'و :تُا*ـص5َّ>لاو تُادِّ%zُ@لاو تُاجا>b>ـسلاا ،عsُاَّ)لا لُـeفلا §  تِا�Mعُّ

 .اًقحلا عMضM*لا اÈه لMح تٍاسارد ءِا>جلإ ةََّ;لKق,+*لا تِاح>,قُ*لاو ةِسارِّ.لا يف بMِ;علا وأ
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 X8Yُّ>لا Wُ<قلا :يناVَّلا بُاTلا

 

 :لMٍ<ف ةِ+*خ \م يناَّ¬لا بُاKلا فَّلأ,ی

 ة@ص5لا :لَُّولأا لeُفلا §

  {لقلا :ينا2َّلا لeُفلا §

  باr>كلاا :ُ�لا2َّلا لeُفلا §

 ة*+فbلا ة%Dلا :عsُاَّ)لا لeُفلا §

 .ةا*zلا ة*ع5ن ،�ماAلا لeُفلا  §
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 ،ة@ص.لا ةq>Bن <(%فت ،اهعا.نأ ،Bmُ<عAَّلا ،ة@ص.لا :لَُّولأا لeُفلا

 ة@ص.لا ،ت.@لا Vعx ة@ص.لا ،ةvwولأاو ة(u@Uلا ضا<ملأا يف ة@ص.لا

 يع@UA@لا �ص.لا تا(y.لس ةvرا-@ل ة�[@@لا تاءا<جلإا ،V19(ف.yو

 �((@Aلاو

 

 :ة(صOلا -1-1
 

 يف ةدا+لا \ع �هe;;*,ل .;Kعلا ىلع عضMت ÍناV ي,لا ة*+لا وأ ةملاعلا اهنأ ىلع ا'Mغل ة*صMلا ف>عت
 ةفص وأ د.Gم ض>*� ]Kت>ت ي,لا ة*صMلا يPعت ي+فPلا �´لا رP®Mم يف ة*لJلاو ،ة*Q.قلا تاع*,4*لا
 ساPلا \م ةعM*4م وأ [-=ل .ی.=لا يعا*,جلاا Ñف>لا يه ة*صMلا نإف لاM*ش >¬كأ í'>ع,�و ةP;عم
 ،اهب ً امMسMم نQ�M >¬كأ وأ اد.Gم ا<-ش نأ �G;à ،ة;Kلاغلا .Pع ةلKMقم ةe;*م ة;عا*,جا باKسلأ
 ة.ئاس �;هافمو تا.ق,عم دMجو \م ة;عا*,جلاا ة*صMلا �K+,ت نأ \�*Q .ع*,4*لا دا>فأ يقا� \ع ً اe;*مو
 ةقاعلإاو يلقعلا ض>*لاو ،ي+فPلا با>´ضلاا ل¬م يعا*ج وأ ،fد>ف كMلس وأ ،ة>ها¾ وأ ،ض>م \ع
 ب>4لا ل¬م ةQ.ل4لا ضا>ملأاو ،ز.یلااو نا�>+لا ل¬م Ä>خأ ضا>مأو ،ع><لا ل¬م ة;K<ع ضا>مأو
 \م %58و ة*صMلا \م نMناعQ \;;+فPلا ىض>*لا \م %42 هنأف ة;*لاع تا;ئا<حلإ اعKتو .ما4Èلاو
 "ة*صMلا" مMهفم ]Kت>'و .�هض>م ضا>عأ \م >¬كأ اهPم نMناعQ ي+فPلا ض>*لا ة*صو نMهجاMی \یÈلا
 تام.-لا \م ةداف,سلاا وأ ىض>*لا عم ف�اع,لا \م ساPلا عQ*P ض>*لا GMن يKلس ها4تاو رMعش دMجMب
 وأ ة;جرا-لا تاهM=,لا اهPم ةّ.ع لا�شأ ىلع ة;عا*,جلاا ة*صMلل ف;P<ت .جM'و .�هل ةم.ق*لا ة;G<لا
 تا*س يف تافا>Gنلااو كMل+لاو .�+4لا >ه®مو ل�ش يف ةفاPGلاو ةنا.Kلا وأ ،ة�.Pلا ل¬م ة>ها®لا
 ،يما>جإ ل4س دMجو \ع لاÅًف ،لJGMلاو تار.-*لا نامدإ وأ ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا ل¬م ة;<-=لا
 .ة;عا*,جا .;لاقتو تاداع اهلعاف اه;ف ق>-Q ي,لا يهو ،ة;لKق راع تا*صو كاPهو
 

 :ة4عا(>جلاا ة(صOلا  -2-1
 

 \م ةعM*4م وأ [-ـــش \;ب اً;Kلـــس اً�اKترا يPعت ة;عا*,جلاا ة*ـــصMلا نإف ة;*لاعلا ةGـــ<لا ة*®P*ل اقًفو

 اÈه يPعQ .ق ،ض>*لا يـ=فت ةلاح يفو .\;عم ض>م وأ ةP;عم [ئاـ<خ يف نVMراـ=,ی \یÈلا صا-ـشلأا

 نا.قفو ،لاًــــ<فPم اًجلاع �هجلاعو ،�ه.ــــض e;;*,لاو ،ة;´*ن �لاMق يف �هعــــضو وأ صا-ــــشلأا ف;Pــــ<ت

 \;باـــــــــــــ<*لا .Pع جلاعلا ىلع اKًلـــــــــــــس >ثbی نأ \�*Q ام اÈهو .]30[ ام ض>*� �ه�اKترا �Kـــــــــــــ+� ةنا�*لا
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 \م نMناعQ لا \یÈلا صا-ـــــــــــشلأا .تاع*,4*لاو ،ءاق.ـــــــــــصلأاو ،ةلئاعلاو ،ةQاع>لا يم.قم ÎلVÈو ،ض>*لا�

 .]31[ ة*صMلا \م اQÅًأ نMناعQ .ق ةعM*4*لا هÈه عم Ä>خأ [ئا<خ يف نVMرا=,ی �هJPلو ،ض>*لا

 .\'>خلآا .ـــــض هجM*لا �ـــــ<ع,لاو �ـــــÅغلاو فM-لا ج;جأت Îلذ يف ا*� ،ة*;خو �قاMع ة*ـــــصMلا ل*Gت

 ىلإ fدbی ا*م ،جلاعلا \ع KGàلا \ع داع,بلال ةــــــض>ع >¬كأ �ه �ــــــصMلل نMــــــض>ع,ی \یÈلا صا-ــــــشلأا

 ،ش>G,لاو ،أMـــــــسأ ة;ـــــــ+فن ةلاح \م نMناعQ �هنأ ا*V .تا;فMلاو للا,علاا تلا.عم \م .'e'و جلاعلا >;خأت

 >عاـــــــــ=م ةدا'زو fداـــــــــ<,قلااو يعا*,جلاا ء�علا ةدا'زو ،ةقاعلإاو ةا;Gلا ة;عMن ين.تو ،>*P,لاو ،فPعلاو

 .ÒفPلا يف Î=لاو ef-لا

  :ة(صOلا ةWMXن 4M=فت  -3-1
	

Qلا م.قPلا جه,´Mرf للMقم ة�اجإ �صPلا لصأ ىلع ةعMذإ �ص Qُ*لا سراMص� V,J;ی ف,Kم عK.لا أ,*;;e 
 تلاواGم لKÈتُو ،ة;عا*,جلاا د>فلا ةا;ح هجاMت ي,لا تاG.Q,لا وأ .ی.ه,لا وأ >´-لا كاردإ يف يعا*,جلاا
 ةMع.لا وأ ،ةQ.ع*لا ضا>ملأل ض>ع,لا ل¬م ةعقM,*لا >;غ وأ ةعقM,*لا 7ئاMعلا فل,-م \م ه+فن ةQا*Gل
 يف ،COVID-19 راع ة*صو �هف \�*Q .ةف;-م ة;جراخ ةعM*4م دMجو وأ ،�ه*;قل ةفلا-*لا �;قلا ىلإ
 ر.<م �هنأ ىلع �ه;لإ >®Pیُ \یÈلا AÎلوأ داعK,سا ىلإ ف.هت ة;عا*,جا ة;ل*ع اهنأ ىلع ،يلاGلا قا;+لا
 .]32,33[ ع*,4*لا يف ةلاعفلا ة;عا*,جلاا ةا;Gلل اً.ی.هت نMل�=Q .قو ض>*لل ل*,Gم
 ،�صMلا لصأ ح>ش ة;لا,لا ما+قلأا يف لواPGسو �صMلا ة>ها®ل تا>;+فت ة'>®Pلا جهاP*لا \م .ی.علا >فMت
 ي,لا راثلآاو ،�صMلل هم.-ت Èfلا ض>غلاو ،ة>ها®لا را=,نا ىلع ءÅMلا V;e>تو ،ة'>®Pلا تا�راق*لاو
Q4P;لا اه*MصMمMل+لا لعفلا دودر يف �ه�را4ت \م نMV;ل+لا ةK;هها4ت .ع*,4*لل ة�. 
 ة;تاÈلا �;هاف*لا \ع ث.G,ت ي,لا ة*صMلل يعا*,جلاا لعاف,لا ة'>®ن يه تا'>®Pلا م.قأ \م ة.حاو
 هعقM,ی ام \;ب ة;عا*,جلاا تلاعاف,لا ءاPثأ ÑقاP,لا نM=;عQ ام.Pع نMمMصM*لا اهل*QG ي,لا ة;Kل+لا
 ع*,4*لا تاعقMت ة;Kلت ىلع اهتر.ق م.عل ة*صMلا ة�>4ت نإف ،ÎلÈل ة4;,نو .اقًح �ه امو �هPم ع*,4*لا
 .]34[ ع*,4*لا Ñفر \م فM-لاو 7لقلا ة�>4تو
 �هف;P<ت �,ی \یÈلا AÎلوأ .ض ث.Gت ة>ها®V �صMلا نأ >�;ب لKق \م ةعMضMم Ä>خأ ة'>®ن ح>=ت ا*P;ب
 عم ضراع,ت اهنأ ىلع اه;لإ >®Pیُ ي,لا �هتا;MVلس وأ ةد.G*لا �هتا*س ىلع ءًاPب نMف>PGم �هنأ ىلع
 دود>ل ةض>ع صا-شلأا ح;<Î، QلÈل ة4;,نو .]35[ \;عم يفاقث يعا*,جا را�إ يف ةلKMق*لا >;یاع*لا
 .]36[ ة*صMلا ثو.ح يلا,لا�و ،ع*,4*لل ة;Kلس ة;ف�اعو ة;عا*,جا ة;+فن لعف
Qلل >خلآا >;+ف,لا يتأMهلا ة'>®ن \م �صM'لا ة'>®ن \م اه.*,+ت ي,لا ،ة;عا*,جلاا ة,>P;لا فÈيتا 
)Turner، 1979( ]37,38[. هل اقًفوÈلا هP®<'ة، Q+,*. هفمMلا مÈدا>فلأل تا �>Mةر VK;<ىلإ �هئا*,نا \م ة 
 با+ح ىلع ام ةعM*4م قMفت ىلع .;كأ,لاو تاعM*4*لا \;ب ةنراق*لا ىلإ fدbی ام ،ة;عا*,جا تاعM*4م
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 دودر يف lا>-نلااو �ه,عM*4م ءاÅعأ ل;Åف,ب ساPلا مMقQ ،ة;ق>علا ة'Ve>*لا ى*+ت ة>ها¾ يهو ،Ä>خأ
 .]Ä ]37,38>خلأا ةعا*4لا .ض )ة*صMلا( ةP;هم لعف
 

 :ةaو̀لأاو ة4_(^لا ضاMملأا يف ة(صOلا -4-1

 ة.ی.=لا ةQ.ع*لا ضا>ملأا ها4ت ةصاخو ،ة*صMلا �;;ق,ل تاودلأا \م .ی.علا >'M´ت �ت ،\;P+لا >م ىلع
 م.-ُ,سا .)سرا+لا( ة*;خMلا ةداGلا ي+فP,لا زاه4لا ةمزلا,مو )HIV( ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;ف ل¬م
 ح;ضM,ل تاسار.لا \م .ی.علا يف ]39[ >غ>;ب هرÈf �Mلا ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;فل ة*صMلا سا;قم
 >Kع اً><Pع 40 \م نJM,ی .]40[ ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;ف ىض>م ها4ت ة*صMلل ة;+فPلا راثلآا
 ماعلا فقM*لا� ما*,هلااو ،ة;Kل+لا ة;تاÈلا ةرM<لاو ،حا<فلإا فوا-مو ،ة;<-=لا ة*صMلا :تاAف ع�رأ
 ةعاP*لا [قن سو>;ف ها4ت ة;عا*,جلاا ة*صMلا .ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;ف� \;با<*لا دا>فلأا ها4ت
 ل;Kس ىلع .ةG<لا� ةقلع,*لا جئا,Pلا \م .ی.علا ىلع ةراض راثآ اهل Ä>خلأا ةQ.ع*لا ضا>ملأاو ة'>=Kلا
 ]Kت>ت .]41[ باA,كلااو .ی.=لا 7لقلا� ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;ف� ة´Kت>*لا ة*صMلا ]Kت>ت ،لا¬*لا

 �®عم Í*;ق ،�ث \مو .ل*علا نا�م ةرداغم ة;نو ة;Kلس ة;+فن ةG<� ةGئا4لا� ة´Kت>*لا ل*علا فو>¾
 ىض>*لا ها4ت ة*صMلا نإف ،Îلذ عمو .\;با<*لا ىض>*لا ىلع ة*صMلل ي+فPلا ء�علا تاسار.لا
 يف \;لماعلا ىلع اQÅًأ >ثbت لب ،\;با<*لا صا-شلأا ىلع ]قف >ثbت لا ةQ.عم ضا>مأ� \;با<*لا
 .ض ة*صMلا Íث.ح ،ة>;خلأا ةنولآا يف .ىض>*لا ءلاbه عم نMلماع,ی \یÈلا ة;G<لا ةQاع>لا لا4م
 ماع سرا+لا ةGئا�4 .]42,43[2002 ماع يف سرا+لا ةGئا�4 ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا

 \م \;<لاو ة.G,*لا تاQلاMلا يف ىض>*لا عم اMل*ع \یÈلا ة;G<لا ةQاع>لا يف نMلماعلا ىناع ،2002
 ةسارد fأ �قت �ل ،اP*لع .ح ىلع ،Îلذ عمو .ةGضاو ي+فPلا �ع.لا ة;*هأ ÍناVو ،فM-لاو ة*صMلا

 Íماق لب ،ة;*Jلا ة;حاPلا \م ة;G<لا ةQاع>لا يف نMلماعلا اهPم يناعQ ي,لا ة*صMلا سا;ق� ةق�اس
 ةعاP*لا [قن سو>;فل ة*صMلا سا;قم Íم.-,سا ،Îلذ \م لاً.ب وأ ،تلاباق*لا للاخ \م اً;عMن اه*;;ق,ب
 ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;ف� ة´Kت>*لا ة*صMلا نأ ىلإ تاسار.لا هÈه >;=ت .هلاعأ رÈVM*لا ة'>=Kلا
)HIV( لا باه,لا سو>;فوJK. C (HCV) لا ىلع �هم >;ثأت اهل ا�'زو ل+لاو>Gلاو ة;لقعلا ةK.ة;ن 
 لا4م يف \;لماعلا نأ� .;فت ي,لا 7ئاقGلا \م �غ>لا ىلع ،Îلذ عمو .ةQ.عم ضا>مأ� \;با<*لا ىض>*لل
 �هنأو ]44[ >تM,لاو فM-لاو 7لقلا >´-ل >;VK ل�=� نMض>عم ة;ماملأا Ml´-لا يف ة;G<لا ةQاع>لا
 ة;+فPلاو ةQ.+4لا راثلآا ىلع ةدو.Gم تاسارد تVeر .قف ،ة;G<لا ةQاع>لا يف هPع ىPغ لا ارًود نKMعلی
 .ة;ماملأا Ml´-لا يف ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا ىلع ة*صMلل
 �K+� ل;¬م هل Q+K7 �ل اًرا=,نا اهع;*ج �لاعلا ءاGنأ يف COVID-19 ـب ة´Kت>*لا ة*صMلا ت>=,نا
 اً>®ن ،Îلذ ىلع ةولاع .ة.ی.ج ةلGM,م تلالاس رMه¾و ،ةل'M´لا ةناGÅلا ة>,فو ،سو>;فلل ة;لاعلا Äو.علا

 \یÈلا ة;G<لا ةQاع>لا يف \;لماعلا ]قف Ò;ل �صMلا نإف ،ةلMه+� \;با<*لا .ی.Gت �ع<لا \م هنلأ
Qع,PMىض>*� ن COVID-19، لوJ\ أQÅًلوأ اAÎ لاÈهی \ی,*Mىض>*� ن COVID-19 تدافأ .�ه>سأو 
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 تان�Mم .حأ نأ نا�ا;لا يف Í'>جأ ي,لا تاض>**لل COVID-19 ـب ة´Kت>*لا ة*صMلل ة;عMن ةسارد
 .]COVID ]45-19 ـب ة´Kت>*لا ة*صMلا تا*س \م ة*س Mهو ،"ة>سلأا دا>فأ ها4ت e;;*,لا" ناV ة*صMلا
 اهسا;قل ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلل COVID-19 ـب ة´Kت>*لا ة*صMلل ةّ.ع Ò;یاقم Íم.-,سا
 �Q.قت يف را>*,سلال .COVID-19 ـب ة´Kت>*لا ة*صMلل Ä>خلأا [ئا<-لا >ه®ت لا اهJPلو ،]46,47[

 ء�علا �;;ق,ل ة.*,ع*لا تاءا>جلإا fدbت ،COVID-19 ـب \;با<*لا ىض>*لل ة;G<لا ةQاع>لا تام.خ
 ة;لقعلا ةG<لا �ناMج يف \;;Pه*لا ءلاbه ة.عا+م يف اً;+;ئر اً>ثأ ة;G<لا ةQاع>لا يف \;لماعلل ي+فPلا
 ـب ]Kت>*لا ة*صMلا سا;قم >'M´ت ىلإ ف.هن ،ةسار.لا هÈه يف ،ÎلÈل .ض>*لل ة;+فPلا �نا4Mلاو

COVID-19 اع>لا لا4م يف \;لماعللQلا ة>G;ة )CSS-HCWs( فوG] مMثMه,;حلاصو ه,;ق. 
 \م د.ع� 7لع,ی ا*;ف ة*صMلا ها4ت ع*,4*لا يف ة;Kل+لا لعفلا دودر يضا*لا يف تاسارد ة.ع Íسرد .قل
 ،نا�>+لاو ،هجMلا هM=ت ،]49[ ة;لقعلا ضا>ملأاو ،]48[ ز.یلإا ل¬م ،ة;+فPلاو ةQ.+4لا ة;G<لا لكا=*لا
 هجM,لاو ،]52[ د>=,لا ل¬م ،ةفل,-*لا ة;عا*,جلاا لماMعلا� 7لع,ی ا*;فو ،]f ]50,51.+4لا هM=,لاو ،ما4Èلاو
 اً;Kلس اً*ل,+م �صMلا حà Q>K;ح ،Îلذ ىلإ امو ،]55[ ةفئا´لاو ،]54[ ة;عا*,جلاا ةقK´لاو ،]53[ ي+4Pلا
 .]56[ ءا'Mقلأا \'>خلآا \م ة;Kلس ة;ف�اع لعف دود>ل
 ةمزلا,*لا ل¬م ة�Aولأا قا;س يف 7لق ر.<م ة*صMلا .ض ة'e;;*,لا لعفلا دودرو تاG;e,لا ÍناV ا*ك
 تاe;*لا .حأ هنأ ىلع ة�اصلإا \م فM-لا �هف58[. Qُ[ H5N1 ]57[ )سراس( ة*;خMلا ةداGلا ة;+فP,لا
 را=,نا� 7;ثMلا �ه�اKترا �K+� �هب هK,=*لاو ]59[ \;با<*لا �صو يف نM+*غPی \یÈلا ساPلل ة;+;ئ>لا
 لاو ،ة�Aولأا ءاPثأ راعلا� �صMلا .ض ع*,4*لل عئاش لعف در اهنأ ىلع ة;ها>Jلا ىلإ >®Pیُ .]60[ ض>*لا

 .]à ]61ی.Gلا ><علا يف ا*;س
 اQÅًأ \Jلو ،ة;+فPلاو ةQ.+4لا ةG<لا ىلع ]قف Ò;ل ه>;ثأتو COVID-19 ءا�Mل يلاGلا عضMلا نإ

 ة*صMلل يل;لG,لا [Gفلا ء.Kل يفاV عفاد ل�=Q \'>خلآا عم ساPلا اهب لعاف,ی ي,لا ةق'>´لا ىلع
 ة;Kل+لا �قاMعلاو ،ض>*لا ىلع ةلاعفلا ة>´;+لل اً'رو>ض اÈه و.Kی .COVID-19 ـب ]Kت>*لا e;;*,لاو
 ءاPثأ ةGضاو ÍناV ي,لا ةق'>´لا ÒفPب ،ةQاغلل ةراض انورVM سو>;ف� ة�اصلإا� ة´Kت>*لا ة*صMلل
 �ل´ل ساPلا دا.ع,سا ىلع ةMق� تاجلاعلا هÈه ل¬*ل ي+فPلا ء�علا >ثbی .N5H1 ي=فتو سرا+لا
 لب ،�+Gف هرا=,نا ل;لقتو ض>*لل ةلاعفلا ةرادلإا ة;ل*ع 7;عQ لا اÈهو .ه� \'>خلآا ملاعإ ى,ح وأ جلاعلا
 له4لا� COVID-19 ىض>م �ه,یُ .�ه�راقأو \;جاPلل ماعلا هاف>لا ىلع ة*;خو �قاMع ىلإ اQÅًأ fدbی
 COVID-19 ىض>م راK,عا �ت .]62[ سو>;فلا� ة�اصلإا \ع ة;لوb+*لا نMل*G,ی يلا,لا�و ،لا*هلإاو
 ة.ع يKPت ىلإ ع*,4*لا Íعفد ة;´*Pلا ةرM<لا هÈه ل¬م .انورVM سو>;فل نP=´Mلا نو>شاPلا �هنأ ىلع
 ،ة;�P+لا ءا;حلأا ىلإ �هلMخد فقو ،يعا*,جلاا لصاM,لا عقاMم ىلع �ه.ض تارP=Mم( ل¬م ة;Kلس ق>�
 \م ا�PM*,ی �ل سو>;فلا ىلع �لغ,لا .ع� ى,حو .)�ه,ق�Kو �هPید ساسأ ىلع �ه.ض تاعئاش >=نو
 ؛�ه>سأ .ضو �ه;لإ ماهتلاا ع�اصأ Íهجوو ،نوذPKMم �هنأ ىلع نMلماع'و ع*,4*لا KÈن \م �ه+فنأ >'>Gت
 ي+فPلا ]غÅلا Äدأ .)انورVM عراش( "corona wali gali" �سا� �ه,ماقإ >*م ة;*+ت �ت .Pهلا يفو
 .ق ،.4,+*لا انورVM سو>;ف \ع àی.Gلا .Pع .]63[ �هلPeم ع;ب ىلإ \;با<*لا Ñع� ىلع K7´*لا >;JKلا
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Q�Mل نKعÑ لاJأ( تا*لf شلاا ةلاح,Kعلاو هاeعم ةغللاو )...ةلPلس ىKلل يPاَ*م سا QغÈf مMلا فقاMص� 
 e'eعت وأ ،ة*ئاقلا ة;Kل+لا تاضا>,فلاا وأ ة;´*Pلا �لاMقلا ةمادإ ىلإ Îلذ fدbی نأ \�*'و .يعا*,جلاا
 ض>*لا� \;با<*لا .'>4ت وأ ،قا´Pلا عساو فMخ 7لخ وأ ،Ä>خلأا لماMعلاو ض>*لا \;ب ةفئاeلا ]�او>لا
 وأ مزلاَلا راK,خلااو تاصGMفلا ىلع لG>Mلا \ع ا.;ع� ساPلا عف.ی نأ \�*Q >ملأا اÈه .�ه,;نا+نإ \م
 ا*� ،اهع;*ج لا<تلاا تاPMق يف ،�ه�P*تو ساPلا م>,Gت ي,لا "لاًوأ ساPلا" ةغلب يصMن .يG<لا >G4لا
 ةغللا ل�=,س اهنلأ ،ةصاخ ة;*هأ تاذ ملاعلإا لئاسو يف ةم.-,+*لا تا*لJلا .ملاعلإا لئاسو Îلذ يف
 ة;ف;V ىلع يKل+لا غلابلإا >ثbی نأ \�*'و .)COVID-19( .4,+*لا انورVM سو>;ف ىلع ة;Kع=لا
 ىض>*لاو )COVID-19( .ی.4لا يجا,لا سو>;فلا� نMبا<م �هنأ يف هK,=*لا صا-شلأا جلاعو كاردإ
 .ةر>Å,*لا ة;لG*لا تاع*,4*لاو �ه>سأو
 ة.عا+*لل ة*صو لقأ تاGل´<مو ةلماش ةغل ما.-,سا ةَ;*هأ لMح ةسM*ل*لا ةل¬ملأا \م .ی.علا كاPهو
 .H1N1اeنMلفنأو ل+لاو ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;ف \ع ة*جاPلا ة�Aولأاو ة�Aولأا ةGفا�م يف
 يف نM*ل+*لا( ة*ئاقلا تا>تM,لا ة*قافم ىلإ اه>;غو ة;Pیدو ة;ق>ع ةد.Gم تاعا*ج ىلع مMللا ءاقلإ fدbی
 ىلإ مMللا هجM'و .)ة;P;<لا ة;Pثلإا لMصلأا عم �ههبا=ت �K+� جP;ل;جراد ةق´Pم يف اخر4Mلاو ،.Pهلا
 لا \یÈلا وأ ةقلغ*لا ةQدو.Gلا >باع*لا .Pع �ه;لع KÑقلا �,ی \یÈلا \;*سM*لا( \;;ع>=لا >;غ \'>جاه*لا
Qُ+*خ.لا� �هل حMقلا ىلإ ل<Ä لا يف*Pهلا ل¬م( ة;ف'>لا �7اP.( ع� يفو .سو>;فلل \;لقان �هّ.ع�Ñ 
 ،ة.G,*لا �ملأا يف¾Mم \;ب انورVM سو>;ف� ة>�K*لا ة�اصلإا تلااح Ñع� اه;ف ت>ه¾ ي,لا �7اP*لا
 نأ ىلإ >®Pلا�و .)يلامو نادM+لا بPMج( �ناجلأا/ة.G,*لا �ملأا .ض ة>;Kك ةئواPم لعف ةدر كاPه Íناك
 اه>;غو ة;G<لا ةفا®Pلا/ها;*لا ىلإ اه;ف >ق,فت ة*حدeم فو>¾ يف ò;عت ً ا=;*هت >¬كلأا تاع*,4*لا
 ىلإ حجرلأا ىلع fدb;س ا*م ،عساو قا´ن ىلع ةGئا4لا ى=ف,ت نأ عقM,*لا \م ،ةGفا�*لا >;با.ت \م
 ى=-Q \یÈلا وأ \;با<*لا ها4ت ة*صMلا >;+فت \�*Q �هب ة*صMلا قا<لóو ءا.ف شاKكأ \'>خلآا ذا-تا
 Äدأ ا*م ةQا.Kلا يف COVID-19 ـل حا,م حاقل وأ ءاود fأ دMجو م.ع �COVID-19 �+K ـب �ه,باصإ
  .ماع ل�=� ساPلا \;ب �ع>لا \م >;¬Jلا رMه¾ ىلإ
 

 :تO(لا +عA ة(صOلا -5-1

 تاءا>جإ كاPه ÍناV ذإ ىــض>*لا à¬4ل ة*ح>لا ى,ح >ه®ت �ل COVID-19 ـــــــــــــــــل ة;عا*,جلاا ة*ــصMلا

 ةزا4Pلا �ــسا>م Í;غلا هنأ ى,ح \ف.لا ءاPثأ 19 .;ف��M ة�اــصلإا \ع ة*جاPلا تا;فMلا عم لماع,لا� ةمراــص

 ىلع .],6564[ ة<,-م ة;Gص ة4Pل لKق \م ةصاخ >باقم يف �هPفد �,ی ناV نا.لKلا Ñع� يفو \;;فM,*لل

 ة>;خلأا سMق´لا ءادأو دا,ـعم Mه اـ*à V¬ـ4لا ق>ح يهلد يف نMلوbــــــــــــــ+م Ñفر .Pـهلا يف لا¬ـ*لا ل;ـKــــــــــــــس

 .;عــــــص ىلع امأ .]66[ سو>;فلا راــــــ=,نا ة;ف;V لMح ةف>ع*لا يف 7ل´*لا [قPلا �Kــــــ+� ة�اــــــ<*لا à¬4لل
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 وأ \فد لKق ة>;خأ ة>®ن ءاقلóو �هب صا-لا ىفM,*لا ة¬ج لقن Ñف>ت تلائاعلا Ñع� ÍناJف ىفM,*لا ة>ـــــسأ

 .]Ä ]69-67و.علا \م افMخ هق>ح .ع� دام>لا ع*ج ى,ح Ñف>تو ة¬4لا ق>ح

 ىفM,*لل ة>;خلأا سMق´لا ءادأ�ـ ة;ـمG�Mلا >;غ تا*ـ®P*لا \م .یـ.عـلا تردا�ـ ،ةقـلق*لا فو>®لا هÈـه لـ¾ يف

 \م ة;لوbـــــ+*لا� fاهKلا .Kعل ع�ا,لا Ekta Trust قو.Pـــــص ف;لJت �ت ،لا¬*لا ل;Kـــــس ىلع .�هPع ىل-,*لا

 .]70[ �هPم لV \ی.ل اقًفو COVID-19 ـب ة�ا<*لا à¬4لا \فدو ق>ح \ع ،ةQ.لKلا Surat ة+سbم لKق

 :19-+4فdOو ة(صOلا -6-1

ــ=فت نإ  صا-ــشأ .ــض ة'e;;*ت تا;MVلــس ىلإ \ع لاًــÅف ة;عا*,جا ة*ــصو لَ�ــش 19 .;فVM يلاGلا ءا�و يّ

 :تلاMه4*لا \م >;¬Jلا م.قQ .ی.ج ض>م Mه .4,+*لا يجا,لا سو>;فلا نإ .Mf;سآ لصأ \م

 .سو>;فلا را=,نا ة;ف;V �هف .1

2. V;ف Q*�\ نأ ء>*لل Qم اذإ لماع<'Ñ 

  .هفقو \م \�*,ن ى,ح مداقلا سو>;فلا \یأ \م .3

 fدbی ا*م دا>فلأا \;ب >عÈلا وأ فM-لا ىلإ fدbی نأ \�*Q اه;لإ لMـــــــــــصMلا وأ تامMلع*لا �هف با;غ نإ

 كاPه نQ�M نأ ب>غ,ــــــ+*لا \م Ò;ل .\'>خلآا ىلع مMللا ءاقلإ ىلإ ةجاGلاو ة;ق´Pم >;غ تاــــــضا>,فا ىلإ

-فM-لاو 7لقلاو كاــKترلاا-لــماMعلا هÈــه نأ Ä>ن اــPنأ ع4ف*لا \م \Jل .ساــPلا \;ب فMخو 7لقو كاــKترا

 لــــــصأ \م صا-ــــــشأ \ع >'راقت .یاe,م GMن ىلع ع*ــــــ+ن ذإ .ة'>ــــــ<Pعلاو ةراــــــÅلا ة;´*Pلا �لاMقلا Èfغت

 ءMــــــ+ل نMــــــض>ع,ی ،ءاMــــــس .ح ىلع ل'M´لا Ä.*لا ىلع \;*;قمو ،بلا� ،ا;ــــــسآ يف حاَ;ــــــس وأ ،Mf;ــــــسآ

 .;فVM .4,ــ+*لا يجا,لا سو>;فلل ً ار.ــ<م اMنQ�M نأ \�*Q �هنأ� ة�Aا-لا �;هاف*لا �Kــ+� e;;*,لاو ةلماع*لا

19. 

 :19-+4فi dOع ة(جاIلا ة(صOلا hقاOع -7-1

Qىـــــــض>م يناع COVID-19 لا \مMی �ث \مو ،ة*ـــــــص,G*لMع نMلا \م >;¬�� >¬كأ ة*;خو �قاGيف ةلا 

 ةQ.ــــــــ+4لا �ه,Gــــــــص ىلع تا;عا.ت عم ع*,4*لا \;�و �هP;ب اeًجاح يعا*,جلاا Ñف>لا 7لخ .قل .اهتاذ .ح

 يف�Q ا*� ة�>فم ةرMــــ<� ،ع*,4*لا لKق \م �ــــصMلاو راعلل ض>ع,لا \م ىــــض>*لا ىــــ=-Q .]71[ ة;ــــ+فPلاو

 .]71[ ا'>;,+هلا ضا>عأ راه¾لإ
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 ة;نا�مإ ىلóو يعا*,جلاا Îـــــــــــسا*,لا M'Ñقت ىلإ fدbت نأ \�*Q �ناجلأل ةQداع*لا فقاM*لاو �ـــــــــــصMلا نإ

   :للاخ \م Îـــــلذو سو>;فلا راــــــــــــــــــ=,نا لاـــــ*,حا يف Îـــــلذ �هــــــــــــــ+Q .ـــــقو .ةـــــمMــــــــــــــصM*لا تاـــــAفلا لeع

 .eــــــــــــ;ــــــــــــ;ــــــــــــ*ــــــــــــ,ــــــــــــلا �ــــــــــــPــــــــــــ4ــــــــــــ,ــــــــــــل ض>ــــــــــــ*ــــــــــــلا ءاــــــــــــفــــــــــــخإ ىــــــــــــلإ ساــــــــــــPــــــــــــلا عــــــــــــفد -1

 رMفلا ىلع ة;G<لا ةQاع>لا سا*,لا \ع عاP,ملاا -2

 .ة;Gص تا;MVلس دا*,عا \م صا-شلأا عPم -3

 fدbی ا*م ساPلا \;ب �ــصMلا \م GMÉل*لا فM-لا \م ،يهلد ،ة;K´لا مMلعلل All India .هعم >ی.م رÈح

 لا \یÈلا صا-ـــــــــشلأا \ع لاًوbـــــــــ+م يعا*,جلاا PKÈلا ُ.عQُّ .]72[ راK,خلال عMـــــــــÅ-لا \ع عاP,ملاا ىلإ �هب

Q´لKMی وأ جلاعلا نKغلMث \م ،ضا>علأا \ع ن� Qق;عMلا فاـــــــــــ=,كلاا ن*K�< فا�مو سو>;فللG,ل�ـــــــــــ=� ه 

 .]71[ لاعف

 عم ،ة;لقعلا ةGـــ<لا لكاـــ=م \م نMناعP. Qهلا يف ساPلا \م ٪ 61 نأ ة¬ی.ح ة;ئاـــ<ق,ـــسا ةـــسارد Íفـــ=ك

 تا�Mعــ<لاو قلاغلإا ىلإ يــساــسأ ل�ــ=� ة;ــ+فPلا ةGــ<لا رMه.ت eÄعQُ .لاج>لا ةKــ+ن قMفت ءاــ+Pلا ةKــ+ن

 تلااـح \م .یـاe,*لا د.ـعلا Mه ةأ>*لل ة;ـM�Pلا ةPـ4للا اـهتراثـأ ي,لا ةـ*ه*لا اQـاــــــــــــــÅقلا .ـحأ .]73[ ه�ـ ةـḰت>*لا

 ه,ــــــــــــض>ف Èfلا يعا*,جلاا .عاK,لاو قلاغلإا نأ \;ح يف .]73[ قلاغلإا ]ــــــــــــسو .Pهلا يف يلPe*لا فPعلا

ـــــQÅأ �هاـــــس .قف ،سو>;فلا راـــــ=,نا \م .Gلا يف ام .ح ىلإ �هاـــــس .ق ة.ئاـــــ+لا ةGئا4لا يف ةمG�Mلا  يف اً

 راG,نلااو ة.حMلا \ع ةAـــــــشاPلا �لقلا ضا>مأو >عÈلاو �ع>لاو 7لقلاو ]74[ باA,كلاا� صا-ـــــــشلأا ة�اـــــــصإ
 ة.;ع� �قاMع e;;*,لاو �صMلا .یاe,ب اه�اKترا .Pع ءا�Mلل ةA;+لا راثلآا هÈه لJل نQ�M نأ عقM,*لا \م .]74[

 .ع*,4*لا ىلع Ä.*لا

 ةمزلأا ةهجاMمو نMمو>G*لا اهجاMی ي,لا تا�Mعـــــــ<لا ة.هاـــــــ=م ساPلل Ä>خلأا ة.ه4*لا فوا-*لا ل*ـــــــ=ت

 ه� PKb,لا \�*Q لا Èfلا لKق,ـــــــــــــ+*لاو ،ب>´ـــــــــــــÅ*لا ما®Pلاو ،\'>خلآا عم lاKحلإا ةدا'زو ،ةQداـــــــــــــ<,قلاا

 >;غ تامMلعم دMجو م.ع وأ [قنو ،>فـــــــــــ+لا [;لقتو ،ة;لعف ةفاـــــــــــ+م ىلع ÉافGلاو ،هـــــــــــ+فن سو>;فلاو

 .ةG;Gص

 :44n(>لاو يع(>_(لا mصOلا تاOd4لس ةر̀ا9(ل ة6I((لا تاءاMجلإا -8-1

 يف ةق¬لا ءاPب Mه حP4ی ام .ة�ا4,سلاا ناقMعQ ةQ.ع*لا ضا>ملأا \م فM-لاو �صMلا نأ ةلدلأا \م

 >;با.ت دا*,عاو ،ه+فن ض>*لا �هفو ،\'ر>Å,*لا عم ف�اع,لاو ،ةرM=*لاو ةقMثM*لا ة;G<لا تام.-لا

 ة;ف;V نإ .\;Pمآ �هئاKحأو �ه+فنأ ىلع ÉافGلا يف ة.عا+*لا اهللاخ \م ساPلل \�*Q ةلاعف ة;ل*ع
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 يف ة.عا+*لل ةلاعف تاءا>جإ ذا-تلا ساPلا �عد يف ،ة;*هلأا غلا� >مأ 19 .;فVM لMح لصاM,لاو ث.G,لا

 ض>*لا ة=قاPم اه;ف \�*Q ة�P*م ةA;ب \م .ب لاو .]75[ �صMلاو فM-لا ج;جأت �4Pتو ض>*لا ةGفا�م

 >Kكأ ةع>+� تاعئا=لاو ة�Aا-لا تامMلع*لا \م "ءا�Mلا" >=,Pی .ة;لاعفو ةنامأو ةحا><� هل f.<,لاو ه>ثأو

 ل*=ت .ق ي,لا ة;Kلس راثآ Îلذ ىلع �ت>,ی ذإ ،19 .;فVM .4,+*لا انورVM سو>;فل يلاGلا را=,نلاا \م

 ىلإ ةجاG\ �Gنو .ءا�Mلا \م ةر>Å,*لا �7اP*لا \م صا-شلأا .ض e;;*,لاو يع*,4*لا �صMلا

 صا-شلأاو ة;لG*لا تاع*,4*لا �ع.ل È;فP,لل ةلباقلاو ةGضاMلا تامMلع*لاو يع*,4*لا \ماÅ,لا

 .]75[ ة.ی.4لا ة;شافلا هÈه \م \'ر>Å,*لا

 ة;ف;V لMح ة;فاJلا تامMلع*لا >فاMت م.ع �K+� أ=Pی نا يع*,4*لا �صMلل \�*Q :7ئاقGلا >=ن -1

 ،ÎلÈل ة�ا4,ساو .Äو.علا \م ةQاقMلا ة;ف;Î VلVÈو هجلاعو 19 .;فVM .4,+*لا انورVM سو>;ف لاق,نا

 ÎلVÈو ةلود لV يف �ئاقلا عضMلا عم ىشا*,ت ةق;قد تامMلعم >=نو .;حMتو ع*4ل ة'Mلولأا ءا´عإ يغPKی

 .;فVM انورVM سو>;فـب >ثأ,لل تاعM*4*لاو دا>فلأا ة;لباقو ،ةر>Å,*لا �7اP*لا \ع ة;لG*لا تاع*,4*لا يف

 ةغل ما.-,سا �ه*لا \م ،تامMلع*لاو ة;G<لا ةQاع>لا ىلع لG>Mلا نا�مو ،جلاعلا تارا;خ ÎلVÈو ،19

 >;فM,ب يعا*,جلاا لصاM,لا لئاسو \م ةداف,سلاا \�*à Q;ح .ة;K´لا تاGل´<*لا �4Pتو ة´;+�

  .اً;K+ن ةÅف-Pم ةفلJ,ب ع*,4*لا دا>فأ \م ة>;VK دا.عأ ىلإ لMصMلا لجأ \م ة;Gص تامMلعم

 \یÈلا صا-شلأا لMح ءÅMلا V;e>ت يف �ه>ثأو \;;Pی.لا ءا*عeلا ل¬م :ع*,4*لا يف \'>ثb*لا كا>شإ -2

QناعMلا \م نMو �صV;قت ة;ف.Q� لا >;ها=*لا ة*ها+*� وأ ،�هل �ع.لاÈق �هل \یKMتاع*,4*لا يف ل 

 ل�=� ع*,4*لا ىلإ ةهجMم تامMلع*لا نJMت نأ يغPK'و .�صMلا \م للقت ي,لا لئاس>لا ج'و>ت يف

 ع*,4*لا يف .جاMت �هل نQ�M نا تامMلع*لا لا<Qإ �هPم �ل´Qُ \یÈلا >;ها=*لا نQ�M نأو حضاو

 >;ثأ,لا ىلإ نMع+Q ي,لا >;ها*4لا \م ة;فاقثو ة;فا>غج ة�>قم ىلع اMنQ�M نأو ،ي<-ش ل�=�

 ءاMهلا ىلع جمان>ب يف )>خآ ي+;ئر >ثbم fأ وأ( ة.لKلا ة.*ع رMه¾ :Îلذ ىلع لا¬م .اه;لع

 تاع*,4*لا ءا*عز ةGفا<م ÎلVÈو يعا*,جلاا لصاM,لا وا ملاعلاا لئاسو للاخ \م ة>شاKم
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 .]75[ ع*,4*لا يف ة.جاM,*لا ة;P;<لا

 انورVM سو>;ف \م �هجلاع �ت \یÈلا \;;لG*لا نا�+لا \م رM<لاو [<قلاو تاMصلأا زا>با•

 \م Îلذو ،جلاعلا ةلح>م يف �هئاKحأ �ع.ب نMمMقQ \یÈلا صا-شلأا AÎلوأ وأ ،19 .;فVM .4,+*لا

 .;فVM .4,+*لا انورVM سو>;ف \م جلاعلا \�*Q هنأ ىلع .;كأ,لاو جلاعلا \ع ضM*غلا ةلازإ لجأ

 \;لماعلاو ةQاع>لا يم.قم �'>Jت اهللاخ \م ي,لاو :"ل´Kلا" ةل*ح È;فPت َ اQÅأ Îلذ ىلع لا¬م .19

 نM;ع*,4*لا نMعM´,*لا fدbی ذإ .يع*,4*لا �صMلا �هقحلای .ق Èfلاو ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف

 .]75[ ة;لG*لا تاع*,4*لا يف �صMلا \م .Gلا يف ً ا>;VK ً اً>ثأ

 >*,+*لا ما.-,سلاا �4Pت للاخ \م ،ةفل,-*لا ة;ق>علا تاعM*4*لا ض>عو >'M<ت \م .كأت -3

 )\;'M;سلآا صا-شلأا :لا¬*لا ل;Kس ىلع( ]قف ة.حاو ة;ق>ع ةعM*4م >'M<ت .+4ت ي,لا تا;ئ>*لل

 ة;ملاعلاا داM*لا نأ \م .كأ,لاو ،ةP;عم ةعM*4م ل¬*ت ي,لا زMم>لا وا هMجMلا ما.-,سا وأ

 .]75[يلG*لا قا;+لل اقًفو اهلی.عت �,'و ةعPM,م تاع*,4م ض>عت ةضو>ع*لا

 كMل+لا ىلع اً�>فم اV;eً>ت Ve>ت ي,لا ة;فG<لا >'راق,لا fدbت نأ \�*Q: ة;فاG<لا قلاخلأا -4

 ةدا'ز ىلإ )COVID-19( .4,+*لا انورVM سو>;ف >=نو دMجو ها4ت ىض>*لا ة;لوb+مو fد>فلا

 Ñع� تVeر ،لا¬*لا ل;Kس ىلعف .ض>*لا� \;با<م نMنQ�M .ق \یÈلا صا-شلأل يع*,4*لا �صMلا

 ،Îلذ ىلع ةولاعو .COVID-19.4,+*لا انورVM سو>;ف ر.<م ىلع \هJ,لا يف ملاعلإا لئاسو

 ي´ع'و فM-لا \م .'eی نأ \�*Q جلاعو حاقل داQ4إ ىلإ ة;ما>لا دMه4لا ىلع V;e>,لا نإف

 7لع,*لا G,MÄ*لا e'eعت Îلذ \م ً لا.ب يغPK'و .Äو.علا فقو \ع نوeجاع اPنأ� عاK´نلاا

 ى,موCOVID-19 .4,+*لا انورVM سو>;ف ضا>عأو Äو.علا \م ةQاقMلل ة;ساسلأا تاسرا**لا�

 .]75[ ة;G<لا ةQاع>لا ىلع لG>Mلا Î;لع يغPKی

 ىلإ ةراشلإا �ه*لا \*ف ،e;;*,لاو يع*,4*لا �صMلا ة4لاع*ل تارداK*لا \م د.ع كاPه :]�>لا -5

 .ع;*4لا عم ف�اع,لاو ةQاع>لا >ه®ت ي,لا ة;باQ4إ ةA;�و ةV>ح 7ل-ل ة´=نلأا هÈه
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�لقلا با)سأ ،�لقلا عا.نأ ،�لقلا <(%فت ،�لقلا Bm<عت :يناَّ�لا لeُفلا، 

 ةUلاع@لا ،ةB>B<%لا ضا<علأا

  :pلقلا MXoعت  -2-1

 با<ع ل<ف \;ح 1894 .'و>ف .نM*غ;س ىلإ ÒفPلا �لع يف 7لقلا مMهفم لا*ع,سا خMسر عج>ی     

 ه>®ن يف Mهو ة;با<علا ضا>ملأا لV ساسأ 7لقلا >K,عاو ،يبا<علا \هMلا ضا>مأ ةعM*4م \ع 7لقلا

 .ی.=لا Ñماغلا فM-لا ةلاح Mه( هنأ ىلع هف>عو ،با<علا يف ة;+;ئ>لا ةل�=*لاو ة;ساسلأا ة>ها®لا

 ىلع >ثbی لMه4م هKKس 7لقلا نأ fأ )�للأاو Å;7لاو ضاKقنلاا \م >;¬Jلا هل �K+'و د>فلا Îل*,ی Èfلا

 .ناAP*�لاا م.عو Í,=,لا \م ةلاح هل �K+;ف د>فلا

 .ق ،.ی.ه,لل ة4;,ن د>فلا Ä.ل ل�=,ت ،ا;K+ن ة,باث ةراس >;غ ة;لاعفنا ةلاح“ :Mه 7لقلا نأف ل*شأ ل�=�و

Q�Mقو اً;لخاد ن. Q�Mو ،اً;جراخ ن',*;e لا�,Mع=لا ة4;,ن >تMب رÈت ناو ،.ی.ه,لا كاMق >´-لا عق. Q�Mهل ن 

 ة;*+ج ضا>عأ ةلاGلا هÈه 7فا>تو ،ا*هM,م ا;تاذ نQ�M نأ \�*Q ا*V يعMضM*لا عقاMلا يف هتار>Kم

 ةداع ا*هنأ� ةما,لا اP,ف>عم \Jل ،7لقلاو فM-لا \;ب ةق>ف,لا يف لا�شإ ح>´Q .ق .ة;Kلس تا;MVلسو ة4عeم

 يف هها4تا يف ةع>+م ةرا;س .Q4 ام.Pع لا¬م نQ�M فM-لا� د>فلا رMعش نأو ،ةق<,لم ة.حو نانQ�M ام

 ح'>,+Q لا \یÈلا ءا�>غلا Ñع� لباقQ ام.Pع 7لقلاو فM-لا� هرMعش \ع اما*ت فل,-Q 7'>´لا ]سو

 �لقلا تا�>ضو ،م.لا ]غض يف [قن هKحا<Q .ی.=لا فM-لاف ة;جMلe'M;فلا ة;حاPلا \م ÎلVÈ ،�ه,'ؤ>ل

 ]غض يف ةدا'ز هKحا<;ف .ی.=لا 7لقلا امأ ،ءا*غإ ةلاح ىلإ انا;حأ fدbی ا*م ،تلاÅعلا يف ءا-تراو

 .ةG<Vلا ة>¬Vو را>ق,سا م.عو eفGت عم تلاÅعلا� >تMتو ،�لقلا تا�>ضو م.لا

 

 :pلقلا 4M=فت  -2-2
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 اًعساو اÅً;ف,+م ا¬�G 7لقلا عMضMم �Gà \م لوأو ،ةد.ع,مو ة>;¬V 7لقلا يف ÒفPلا ءا*لع تا>;+فت     

 ىلوأ يه )ةدلاMلا 7لق( دلا;*لا ةم.ص نأ >K,عM Qهو ،با<علا� ه,قلاع ز>Kی نأ لواح à;ح ".'و>ف" Mه

 7لقلاو يبا<علا 7لقلا \م نأ ا*ه*هأ \;,'>®ن 7لقلل ه,سارد يف هلو ،نا+نلإا ةا;ح يف 7لقلا برا4ت

 عج>;ف ينا¬لا امأ ،يلخاد ef'>غ >´-ل عج>ی لولأا نأ ا*هP;ب ق>فلا و >´خ ةلاGل لعف در يعMضM*لا

 >´-لا� رMع=لاف ة;جرا-لا را´خلأل لعف در 7لقلا .'و>ف َّ.ع ذإ ،فو>عم يعMضMم يجراخ >´خ ىلإ

 \م هفMخ وأ ه4eع �K+� اهعاKشإ ىلع د>فلا ةر.ق م.ع عم ة;+4Pلا ةe'>غلا تاه;PKت �كا>ت �K+� ج,Pی

 ة>´;+لا ىلع رداق د>فلا نQ�M نأ نود ه;PK,لا داQدزا Mه >´-لل ن�M*لا ي+;ئ>لا ><Pعلا و ،باقعلا

 ة>´;+لا ىلع ةر.قلا م.عو يجMل�M;+لا 4eعلاف -P*Mلا لحا>م فلا,خا� – 4eعلا� هها4تا >ع=;ف ه;لع

 ىلولأا ماQلأا يف 7لقلا >;¬ت ي,لا يه ة>�K*لا هماQأ يف لف´لا اهل ض>ع,ی ي,لا ة.ی.=لا تاه;PK,لا ىلع

 Mه "ىلعلأا انلأا" \م فM-لا و ة;Å;Kقلا ةلح>*لا يف 7لقلا >;¬ی Èfلا Mه ملأا نا.قف >´خو ةا;Gلا \م

 >´-لا تلااGل نQ+,4;KM نMلاeی لا \یÈلا AÎلوأ �ه نM;با<علاو ،هل نJ*Mلا ةلح>م يف 7لقلا >;¬ی Èfلا

 ةلا�G رPÈت ه;PKت ةراشإ ة�ا¬*� Mه ذإ ةماه ةف;¾و fدbی 7لقلا نأ .'و>ف Ä>'و ،ة*ئاق Íلازام اهنأV ةق�ا+لا

 ىلولأا ه,'>®ن يف .'و>ف ناف ا�Èهو ،عقM,*لا >´-لا ةهجاM*ل .ع,+Q نأ "انلأا " ع;´,+Q ى,ح ةلKقم >´خ

Qه 7لقلا نأ .ق,عM لا ة4;,نJKÍ]76[. 

 :يعا(>جلاا pلقلا باrMضا -3-2

 وأ فقMم يف را>*,سا� ث.Èf QGلا l>ف*لاو GMÉل*لا 7لقلا وأ فM-لا� يعا*,جلاا 7لقلا با>´ضا �+,ی

 نأ وأ ،)ةثداGم ءا>جإ ،لا¬*لا ل;Kس ىلع( ة;عا*,جلاا تلاعاف,لا ل¬م ة;عا*,جلاا فقاM*لا \م >¬كأ

Q�Mت نGÍ س ىلع( \'>خلآا مامأ ءادلأا وأ ،)ب>=لا وأ لكلأا ل¬م( ة®حلا*لاK;با´خ ءاقلإ لا¬*لا ل(. 

Q=اً*;;قت اه*;;قت �,;س ي,لا ،7لقلا ضا>عأ ه;لع >ه®;س ام ةق'>´� ف><,;س هنأ \م 7لقلا� د>فلا >ع 

 ..ی.=لا 7لقلا وأ فM-لا عم اهل*Gت وأ را>*,سا� ة;عا*,جلاا فقاM*لا �4Pت �,ی .\'>خلآا لKق \م اً;Kلس

 فعض وأ ة>;VK ةقئاض ىلإ fدb,ل ة;فاV ةجر.ب ة.ی.ش نJMتو لقلأا ىلع >هشأ ة.عل ضا>علأا >*,+ت
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 \م اه>;غ وأ ،ة;Pه*لا وأ ،ة;*;لع,لا وأ ،ة;عا*,جلاا وأ ،ة;لئاعلا وأ ،ة;<-=لا تلاا4*لا يف >;Kك

 .ة*ه*لا ءادلأا تلاا4م

 :pلقلا عاOنأ -4-2

  يض>*لا Mfسلالا 7لقلاو Mf+لا fداعلا 7لقلا \;ب ةق>ف,لل اه;لإ ق>´,لا \م .ب لا عاMنأ 7لقلل

 :يعEضE-لا Dلقلا 4-2-1

 هر.<م ةف>عم \�*Q و ة;مM;لا ةا;Gلا فو>¾ \مو عقاMلا \م ر.<ت ةP;عم فقاMم هKK+ت Íقbم 7لق Mه

 نأV ةلMقعم ة;جراخ باKسأ \ع ج,Pی نا�*لاو نامeلا يف ادو.Gم اKلاغ نQ�M هنلأ هتاKK+م ><ح و

 ه;لع 7ل´'و .;ج ل*ع يف عو>=لا� 7لع,م 7لق وأ هQ.ل �GKم [-ش fأ وأ ءيش fأ نا.قف د>فلا عقM,ی

 \م فM-لا هنأ� )1933( حجار تeع .*حأ هف>عÈf Qلا "Mf+لا 7لقلا "وأ "يعقاMلا 7لقلا " �سا انا;حأ

 هر>Kی ام فM-للو ، �ئاغلا اهPبا ىلع ملأا فMخ و اP;لع e'eع [-ش تMم \م اPفV-M يجراخ >;¬م

 هPم ءeج 7لقلا اÈهو ،اA;ش هلا;ح لعفن نأ ع;´,+ن لا اPنلأ 7;ق.لا ىPع*لا� افMخ Ò;ل هJPل ةلاGلا هÈه يف

 هPمأ د.هت ي,لا فقاM*لاو ةئرا´لا فو>®لا ةهجاM*ل ادًا.ع,ساو اًهاK,نا >¬كأ هلعQ4 هنلأ نا+نلإل .;فم Mه

 ثو.ح عقM,ی ام.Pع نا+نلإا با,Pت ي,لا >عا=*لا Îلت يف ل¬*,ی عPMلا اÈهف G;Mfلا هنزاMتو ه,ملاسو

 فقM*لا ر.قQ نأ ىلع نا+نلإا eفQG 7لقلا اÈه نأ ا*V ،ه;لع اe'eًع اً<-ش د.هت وأ هد.هت ةهو>�م ءا;شأ

 >´-لا ةهبا4*ل هتادا.ع,ساو هسا*حو ه,قا� \م .'e'و ةئرا´لا فو>®لا هKل´,ت ام نe'و باKسلأا للQG و

 برا4ت نMهجاMی ام.Pع ةQداعلا �هتا;ح يف اً;مMی 7لقلا \م عPMلا اÈهل ساPلا ض>ع,'و ،هPم بو>هلا وأ

 .]76[ �هPمأ د.هت لكا=م وأ ة4عeم

 :يض&-لا Dلقلا 4-2-1

 وأ هKحاص كMلس \م ةداع ه;لع ل.,+'و ةعفت>م ه,جردو ةل'�M ة.م [-=لا مزلای Èfلا ةداع Mه

 Ñماغ يض>*لا 7لقلاو ،ةل'�M ةّ.م .ع�و اÅًماغ ارMًعش لاا هراثآ� با<*لا >ع=Q لا .قو ،هتا;ح بMلسأ
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 لاو هقلق ردا<م �لاغلا يف نا+نلإا له4'و ،>خلأ [-ش \م هق*عو هت.ش فل,-ت �لاع*لا د.Gم >;غ

 ÎلÈل ةلماشو ةÅماغ تا.ی.هت لب ،ةP;عم تاKK+م وأ لماMع ىلع اً�اMج هلاعفأ دودرو هتاف><ت يتأت

 .ق لب ،7لقلا ىلع يÅقQ لا اً'MضMف ةداع نQ�M كMل+لا نأو ،ة;ئاM=ع ةق'>´� نQ�M لعفلا در نأ Gùلیُ

 نأ .4ن هPع يف,-Q �ث ةدو.Gم ة>,ف يف fداعلا 7لقلل ءُ>*لا ض>ع,ی ا*P;�و ،ه�P*تو هت>´;س يف .'eی

 \م >�G يف حQ+K ه>مأ ىلع بMلغم هنأ >ع=Èf Qلا هKحا<ل اًمزلام اMVًلس اKًلاغ حQ>K يض>*لا 7لقلا

 7لقلا \م عPMلا اÈه ُّ.عُ'و ةلMه+� تارا>قلا ذا-تا ىلع رداق >;غ ضM*غلاو دد>,لاو ك�M=لاو ة>;Gلا

 �ع� قوÈی لا ه� با<*لاف نا+نلإا ةا;ح يف ة*هم تا>;غت ث.G'و ة;Kلس ارًاثآ ك>,ی هنلأ اً;ض>م

 ò;عM Qهف ة´;+� ثداMح مامأ انا;حأ �ع>لا� >ع='و ةهفات رMٍملأ يK<ع Mه لب ،ءو.هلاو ناAP*�لاا

 7لق ،يعا*,جلاا 7لقلا ،ناG,ملاا 7لق فقاM*لا Îلت \مو ،7لقلا \م >*,+م eفGتو ةرا¬,سا ةلاح يف

 J<fفلا با>´ضلاا \م ةلاح Mه Èfلا ة;حا>ج ة;ل*ع ىلع ما.قلإا \;ح يتأÈf Qلا 7لقلا ÎلVÈو تM*لا

 با>´ضلاا اÈه �-Å,'و ة;حا>4لا ة;ل*علل ة4;,ن ةا;Gلا� ا*�رو .+4لا� ق.G*لا >´-لا مامأ ينا.جMلا

 اÈه�و اه;ناعQ ة;ض>م ةلاح >´خ �4P,ی يJل Ñ'>*لا مامأ .;حMلا را;-لا ة�ا¬*� ةحا>4لا نJMت ام.Pع

 ة>,فلا للاخ تM*لا 7لق \م هتاناعم نJMت نأ .ع� \Jلو \'>ملأا لÅفأV ةحا>4لا را,-Ñ Q'>*لا نإف

 عK+لا()ةحا>4لل عÅM-لا هرا>ق \;�و -هتا;ح ىلع ا>´خ ل�=ت ي,لا- ه,باصإ� ه,ف>عم \;ب ةلصافلا

 ة>ئاد يف لخ.ت ي,لا ة;لاعفنلاا تا�ا>´ضلاا \م >K,عت 7لقلا تا�ا>´ضا نإ،) 51 ص 1995 ،لا'>Kك

 .]76[ عPMلا à;ح \م فل,-ت اهJPلو 7لقلل لا�شأ اهلV يهو 7لقلا ضا>عأ ة>مز يف جر.Pت يهو با<علا

 :pلقلا با8سأ -5-2

 ،اKً'>قت تاع*,4*لا لV يف ةسM*لم ة>ها¾ ل�=Q يلاGلا ان><ع يف 7لقلل عساMلا را=,نلاا حKصأ     

 ل.ی ا*م ءا>قفلاو �هPم ءا;Pغلأا ،لاًاجرو ءًا+ن ،اراVKو اراغص تاAفلاو تاقK´لا ع;*ج 7لقلا �;<à Q;ح

  :اه*هأو ،ةعPM,م هلماMعو 7لقلا باKسأ نأ ىلع
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 ىلولأا ة�>4,لا Mهو ءاقKلا لجأ \م عا>ص Mهو 7لقلل يئا.Kلا جذP*Mلا Mه Èfلا :دلا*@لا ةم%ص -1

 ةل*ج ىلع هتا;ح ةلأ+م ه;ف فقM,ت ه´;G*ل يساسأ >;;غت مامأ ةأ4ف نا+نلإا ه;ف عضMی ي,لا

 .ىلولأا فوا-*لا نJM,ت ىلولأا ة�>4,لا هÈه�و ةف;¾Mلا هÈهب ةل<,م ة'M;ح لاعفأ دودر \م

 اهنأ ء>*لا Ä>ی ي,لا تاعMضM*لا \ع لا<فنلاا ه;ع.,+Èf Qلا فM-لا Mه :ماeفلا ةم%ص -2

 لاح يف - ةعاض>لل ةQ.;لق,لا ة>,فلا fأ- ل;لق� دلا;*لا ةم.ص .ع� لف´لا ò;عQ ،هتا;Gل ة'>هMج

 يف ل¬*,*لاو ،\ملأاو ناAP*�لااو ةداع+لا ءاق�إ ىلع ه,عا´,سا م.ع \م افMخ اهPع لا<فنلاا

 .همأ� ماG,للاا

 ة;+4Pلا تلااعفنلاا عم .ع� ا*;ف يتأت اهنأ ة;ل;لG,لا ةسار.لا باGصأ Ä>'و :ءاeخلاا ة%قع -3

 >;Jف,لا ة4;,ن �للأا� رMع=لا هنا ي+4Pلا >;Jف,لا �K+� \ی.لاMلا باقع \م فMخ Mهو ة;لف´لا

 �نÈلا \م >;¬V \ع ةلAM+*لا يه ة.قعلا هÈهو >خلآا 4PÒلا \م \'Mبلأا .حأ Îل*ت يف

 .fرMعشلالا

 ف>� \م PKÈلا \م فMخ Mه ة;عا*,جلاا ةP=A,لا \ع ئشاPلا 7لقلا نإ :ة*عا@>جلاا ةbDr>لا -4

 ة;فاق¬لا تاKل´,*لل ة�ا4,سلاا ىلع ةر.قلا م.ع \م فM-لا �K+� ىلعلأا انلأا 7لق هنا ع*,4*لا

  .ع*,4*لاو \'Mبلأل

Qه ام 7لقلا نأ .'و>ف .ق,عM ص لاإM4,ن ة.ی.ج ةرÍ 4لا ةرا¬,سلاا \عP+;لا >;غ ة*=Kامأ ،ةع 

 نا+نلإا >ع=à Q;ح ىلولأا نا+نلإا ةلMف� ىلإ هتأ=ن عج>ت ي+فPلا 7لقلا نأ Ä>;ف  (A.Adler)>لدأ

 ، ا;عا*,جا وأ ا'PMعم وأ ا'ÅMع نQ�M .ق رM<قلا اÈهو \ملأا با;غ� رMع=لا \ع جتاPلا رM<قلا�

 :يه >صاPع ةثلاث ىلإ ردا<*لا Îلت عج>ت يه و 7لقلا ردا<م Ñع� يف >لدأ عم ينرMه" يق,ل'و

 اهرو.ب أ=Pت ةق�ا+لا >صاPعلا نأ Ä>تو ،ةوا.علا� رMع=لا -3 ، ةلeعلا� رMع=لا -4e 2علا� رMع=لا 1-

 ة'>سلأا تلاماع*لا -PKÈ ، 2لا� رMع=لاو ة>سلأا يف يف�اعلا ءف.لا ما.عنا -1 :ة;لا,لا باKسلأا \ع

 .]76[ اهتاÅقاPتو اهتا.;قعتو ةK;Aلا -3 ،ةA;+لا
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 �*عQ �ث ،ةP;عم فقاMمو فو>¾ \*ض نJM,تو �,ت ةK+,�م ة�ا4,سا 7لقلا نأ ة;MVل+لا ةسر.*لا Ä>ت

 Ñع� \*Å,ت ه*;لعتو ه,;�>ت ةÅ*P,*لا لف´لا ةP=Aت نإ à;ح ةهبا=م Ä>خأ فقاM*ل ة>K-لا هÈه د>فلا

 fدbی ا*P;ب حا;ترلااو ناAP*�لاا� رMعش اهPع أ=P'و ،ف´علاو نا+G,سلاا ىلإ fدbت ي,لا فقاM*لا

 Ä>,ف ،7لقلا .لM,ی اPهو حا;ترلاا م.ع� رMعش هPع �P4'و اض>لا م.عو نا4ه,سلاا ىلإ >خلآا اهÅع�

 ى,ح نا4ه,سلاا �ل4ت ي,لا ىلóو نا+G,سلاا �ل4ت ي,لا كMل+لا عاMنأ ىلإ هاK,نلاا ىلإ اًعMف.م لف´لا

Q+,´;4ت عP� ه ناف فسلأا عمو ،7لقلاÈا Q+ىلإ لقلأا ىلع وأ 7لقلا دا.,شا و �قافت ىلع .عا 

 . ة;+فPلا تا;ل*علا يف تا�Mع<لا

 وأ هتاÈب 7لع,ی ا*;ف ءًاMس ة;باQ4إ >;غ ةÅقاP,م وأ ة�Aاخ تا.ق,عم ء>*لا يKPت 7لقلا ردا<م \م ÎلÈك

 ةسر.*لاف )رMملأا �;-Åت( يل'Mهت وأ يمؤا=ت وأ يKلس >;Jفت ]*ن هل نأ وأ ،هلKق,+*� وأ ه� \;´;G*لا�

 راJفأ نJM,ل راJفلأا Îلت ح;G<ت Mه جلاعلا ساسأ نأو ة�Aاخ ة>Jف Mه 7لقلا ر.<م نأ Ä>ت ة;ف>ع*لا

  .ة;Gصو ة;باQ4إ

 يK<علا زاه4لا ه�ا=ت �ئاM,لا تاسارد K,Íثأ .قف ،7لقلا رMه¾ يف اً>;ثأت ةثارMلل نإ �لعلا KÍثأ .قل

 ءا�آ \م % 15 نأ تلائاعلا ةسارد GÍضوأ ÎلVÈ ،ة;لخا.لاو ة;جرا-لا تاهPK*لل ه,با4,ساو fدارإلالا

 نأ )19691962- (ز.;لشو >,+لس .جو .قو ،ه+فن ض>*لا \م نMناعQ �هنأ 7لقلا ىض>م لMح ةMخóو

 ،7لقلا تا*س Ñع� \م نMناعQ % 65 يلاMح نأو % 50 ىلإ ل<ت ةهبا=,*لا �ئاM,لا يف 7لقلا ةK+ن

 13 يف ت>ه®ف 7لقلا تا*س امأ ،]قف %4 ىلإ ÍلصMف ةهبا=,*لا >;غ �ئاM,لا \م ةK+ن Íفل,خا .قو

 ءا+Pلا يف 7لقلا ضا>عأ ةK+ن .'eتو ض>*لل دا.ع,سلاا يف اً*هم اً>ثأ fدbت ةثارMلاف اÈلو ،تلااGلا \م %

 .]76[ )لاج>لا يف اهPع

 هرMه¾ ÎلVÈو ةلMف´لا يف يK<علا زاه4لا جÅMن م.ع عم .'eی ض>*لا نVM 7لقلا ةأ=ن يف ه>ثأ \+للو

 \م فMخ ةA;ه يف ن�M;ف \;4ضاPلا \ع فل,-ت ضا>عأ� لاف�لأا يف 7لقلا >ه®;ف ،\;P+*لا Ä.ل
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 \م >خآ ا>ه®م 7لقلا Èخأ;ف ةقها>*لا يف امأ ة4عeم ملاحأ ةA;ه يف >ه®ت وأ تاناG;Mلاو ءا�>غلاو ملا®لا

 يف ة;ناث >ه®,ل جPÅMلا \س يف 7لقلا ضا>عأ لقتو ،�¬عل,لاو يعا*,جلاا ج>Gلاو را>ق,سلاا م.ع� رMع=لا

 .ض>*لا اÈه رMه®ل د>فلا دا.ع,سا .'eی ذإ ةخM-;=لاو سأ;لا \س

 ةا;Gلا فقاMمو يجرا-لا وأ يلخا.لا .ی.ه,لا� رMع=لاو ماعلا ي+فPلا فعÅلا ،7لقلا باKسأ \م ÎلÈك

 .ةفل,-*لا تام.<لاو ةقها>*لاو ةلMف´لا تلا�=مو ةفل,-*لا ة´غاÅلا

 :ضاMعلأا -6-2

 

 :ةLMNOلا ضا&علأا -6-2-1

 .�+4لا ءاÅعأ �®عم �;<ت اعM;ش ضا>علأا >¬كأ ةQ.+4لا ضا>علأا

  :ينارو%لا يBلقلا زاهpلا -1

 �لقلا ع>+ت -

 سأ>لا يف PKÑلا� سا+حلإا -

 .يساJترلاا Mfم.لا ]غÅلا عافترا -

 :<�هلا زاهج-2

 b=4,لاو مMعلKلاو �فلا فافج -

 ة-فPلاو �Åهلا ءMس ،علKلا ة�Mعص -

 كا+ملاا وأ لاهسلاا ،ءا;قلاا وأ نا;¬غلا -

 .،ة;فصو >;غ ة.ی.ش ملاآ -

 :ي+فb>لا زاهpلا -3
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 .ر>J,*لا .هP,لاو ÒفP,لا 7;ض-

 قاP,خلاا� رMع=لا -

 :يeBعلا زاهpلا -4

 نا;+ن ،f>تM,لا عا.<لا ،ùق;,لاو هPK,لا l>ف -

 ،Mlق+لا \م فM-لاو ماو.لاو ةخو.لا -

 .ÅMfعلا >;غ ة'ؤ>لا شM=ت ،تاQاهPلا نافجر -

 :يلساb>لا يلB5لا زاهpلا -5

- V¬<لا ة,KMم ملاآ ،لKلا يف ة*هP4لا ة;حاP+;ة 

 فÈقلا ةع>س ،با<,نلاا فعض ،ة;+4Pلا ةر.قلا فعض -

 .à*´لا با>´ضا ،عا*4لا ملاآ ،ي+4Pلا دو>Kلا -

 :يل�علا يلy*هلا زاهpلا -6

 \´قلاو \;عارÈلاو \;قا+لا يف ة;P4=ت ة;لÅع ملاآ -

 :%لpلا -7

 .ف.<لاو ،7هKلاو ،باK=لا �حو ،ا*'eكلأاو Ä>=لا -

 :ة%MفPلا ضا&علأا -6-2-2

 ىق>,ت فM-لا \م ةف;فخ ة'Mفع تا*4ه ل�=� 7لقلا أ.Kی :ة.=لا� يق>,*لاو رMه®لا àی.Gلا فM-لا -

 .علهلا بMن وأ ف;ف-لا 7لقلا GMن بPMلا

 )ة;قا>م ضا>عأ( ض>*لا \م فMخ ضا>عأ >ه®ت .ق-

 .ر>Kم نود >*,+م >تMتو ÒجMت-

 ه;PKت ىندلأ eفG,م ة;سا+Gلا ةدا'ز -

 ةع>+� را¬ی ه;ف غلاKم ساJترا -
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- Q=,Jسلأا هفتأ \م يKبا 

- Q=خلاا� >ع,Pقا 

 .>باعلا ة;<-=لا د.K,ب رMع=لا -

 دو>=لا نا;+Pلا ةع>س V;e>,لا ة�Mعص -

 .عاج>,سلااو >ÈV,لا ة�Mعص-

 .نزMلا [قن ً انا;حأو اهتدا'ز ً اردانو ةداع ماع´لل ة;ه=لا ةلق -

 .Ò;باJMلا ،ر>J,*لا قرلأا ،مPMلل دMل-لا ة�Mعص :مPMلا با>´ضا -

 نامدلاا GMن >Q4 .ق Èfلاو 7لقلا \م [ل-,لل لJGMلا ب>ش وأ ةمPM*لا وأ ةئ.ه*لا ة'ودلأا ف>س -

 .يلJGMلا وأ يئاو.لا

 :ةLMNOلا ة%MفPلا ضا&ملأا ضا&عأ -6-2-3

 ضا>مأ ،ينا'>=لا >تM,لا عافترا :ل¬م اهل ً ا*قافم ة'ÅMعلا ضا>ملأا \م >;¬Jل ُ اض>Gم 7لقلا نQ�M .ق

 ة;لاعفنلاا ةلاGلا ةقلاع ة¬ی.Gلا تاسار.لا ت>ه¾أ .قو ،ةق;ق=لا ،f>�+لا ءا.لا ،�M>لا ،ة;ل;لكلاا �لقلا

 ا*م [-=لا ةعاPم يف با>´ضا �Q+K ة;+فPلا ةلاGلا با>´ضا نإ ذإ يعاP*لا هزاهج عم [-=لل

Q4لا تا�ا>´ضا ،تا�اه,للااو جا*خلأل ةض>ع >¬كأ هلع*Pس ،ةعاMل-لا تا>ف´لا ىلع ة>´;+لا ءM'مو ةPه 

  .ة¬;K-لا ضا>ملأا

 :ة_لاع(لا -7-2

 ة>;¬V لئاسو دا*,عا ه;لع ءاÅقلل �ل´,ی .ق ةQاغلل ة.قعم ة*هم .عQ يض>*لا كMل+لا جلاع نإ     

 ة>;خلأا ق>´لا هÈهو ةحا>4لا� جلاعلا وأ يئا;*;Jلا جلاعلا و ة;ئا�>هJلا تام.<لا� جلاعلا اهPم ة>فاÅ,مو

 ىلإ fدbت نأ \�*Q �+4لا يف ث.Gت ي,لا ة;ئا*;Jلا وأ ة;*+4لا تا>;غ,لا نأ� داق,علاا ساسأ ىلع م.قت

 تلا�=*لا KGàف ،Îلذ فلاخ ىلع يهف ة;نا+فPلا لئاسMلا لا*ع,سا امأ ، Ñ'>*لا كMلس يف تا>;غت
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 ة'>سلأا ة;فل-لا� ما*,هلاا \م .ب لا لب ة;+فPلا ةدا;علا لخاد ]قف �,ی نأ \�*Q لا ةصاخ ةف<� ة;+فPلا

 ع*,4*لل Ñفرو باG+نا MÄس Í+;ل ة;عا*,جلاا ة>®Pلا للاخ \م ة;+فPلا تا�ا>´ضلااف ،ة;عا*,جلااو

 لل-لا \�اMم .ی.Gتو يض>*لا ل�=*لل لMلGلا عضو يف >;Jف,لا �Q4 اÈل ،ه.;لاقتو ه*;ق ىلع د>*,لا و

 لئاسوو هقلق ة.شو د>فلا �+ح فل,-ت 7لقلا ةل�=م جلاعف اÈل ،ة;عا*,جلاا تاقلاعلا و فو>®لا يف

 ة;جلاعلا ق>´لا �هأو ،هل ةحا,*لا جلاعلا

 :يلی ام

 ة;نا.جو ةغKص تاذ تلا�=م جلاعل ،ة'>®ن ة;فلخ تاذ ةد.ع,م ة;نا+فن ق>� Mه :ي+فbلا جلاعلا -أ

 لV هPع يPغ,+ت لا fرو>ض ي+فPلا جلاعلاو ،ه,;<-ش يف اً�ا>´ضا ث.G,ف د>فلا كMلس ىلع اKلس >ثbت

 ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا ة>Jف ىلع اًساسأ .*,عQ ذإ ،ة;با<علا تلااGلا جلاع يف ةصاخ ة;جلاعلا ق>´لا

 \مو ،�Q.قو 7;*ع ي+فن با>´ضا ىلإ اه>هMج يف دMعت ة>;´خ ة'ÅMع ضا>مأ ىلإ دMقت ام ةداع ي,لا

 :>ÈVن 7لقلل ة.ی.علا ة;+فPلا تاجلاعلا \;ب

 جار.,سا ىلع .عا+'و ءاو.لا ىلع Jeت>ت لا ي,لا تاجلاعلا \;ب \م Mهو :يل*لz>لا ي+فbلا جلاعلا -

 Ñ'>*لا ة.عا+مو ،>Gلا يئاقل,لا >;Kع,لا 7'>� \ع رMع=لا ةحاس ىلإ رMعشلالا ةحاس \م تا;ف-*لا

 ءاPب يف لماش يساسأ >;;غت ثا.حإ Mه يساسلأا هف.ه ىقKی ه;لعو عقاMلا ءMض يف اهلح ىلع

 ةلMف´لا PÈم ي+فPلا با>´ضلاا روÈج \ع KGàلل يضا*لا ىلإ ةدMعلا ىلع اساسأ دا*,علاا� ة;<-=لا

 .]76[ )لا*لا و .ه4لا و ÍقMلا \م >;¬Jلا �ل´,ی جلاعلا اÈهو ،ة;<-=لا تاKغ>لا تاقMعم ةلازóو ة>�K*لا

 MÄقلاو �لع,لا .عاMقو تا'>®ن ما.-,سا ساسأ ىلع جلاعلا اÈه مMقQ :يف>ع*لا يMVل+لا ي+فPلا جلاعلا -

 >;;غت ثا.حإ ىلإ ف.هت ي,لا ة;جلاعلا تا;Pق,لا \م ة>;VKو ة.ی.ع ةعM*4م ىلع ل*=Q ا*V ،ة;كاردلإا

 تاعا><لا \ع KGàلا نود ة>شاKم ة;ض>*لا ضا>علأا ةلازإ� �,هی Mهو ،د>فلا كMلسو >;Jفت يف يباQ4ا

 كMل+لا ساسأ ئ�ا-لا كMل+لا GM*� يMVل+لا جلاعلا �,ه'و ،ة;لف´لا تام.<لاو اهروÈجو ة;+فPلا
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 اهنأ ىلع ة�Aا-لا تا.ق,ع*لا و راJفلأا ىلإ >®Pی يف>ع*لا جلاعلا نأ ا*V �;لس كMل+� ه>;;غتو يض>*لا

 ى*+Q ا*;ف ه'M=,لا Îلذ >;;غتو Ñ'>*لل ة'>Jفلا ةمP®M*لا لی.عت ىلإ ه4,ی هنإف اÈل 7لقلا ساسأ يه

  :Îلذ \م ة;ماeهنا ة;Kلس ةق'>´� لKق,+*لاو يضا*لاو >ضاGلا >+فQ هنا fأ ة;ف>ع*لا ة;Kل+لا ة;ثلا¬ب

 لاقQ ا*V ه>®ن يف >;VK �4ح تاذ ةفل,-*لا ة´;+Kلا لكا=*لا \م لعÑ Q4'>*لا نإ ذإ "�;-Å,لا"

)Q4لا \م لعGKق ةKة(. 

 .خK´*لا يف اهل لKق,+م لا هنأ ىلع Îلذ �*ع,ف ءاÈغلا اهل ق>,QG ي,لا ةا,فلا ل¬م ".ئاeلا �;*ع,لا"

 .هه>�Q حKصأ هنأ Îلذ \م �هف ه;لع �ل+Q �لو هقQ.ص ه;لع >م اذإف "ئ�ا-لا جا,P,سلاا"

 هKس هنأ يPعQ اÈهف ،KGàلا ءاهنإ يف >خأت هنأ� هÈ;*لت ىلإ ةG;<ن ذا,سلأا ر.صأ اذإف "ة�Aا-لا ة;*+,لا"

 .]76[ ههجو يف خ>صو هناهأ و

 ردا<م [;-=ت \�*Q ةفل,-*لا هفو>¾و Ñ'>*لا ةا;ح ةسارد .عKف :يعا@>جلااو يB*rلا جلاعلا -ب

 وأ ،اهعم ف;J,لا GMن عف.لا وأ يعا*,جلاا ];G*لا وأ يلئاعلا عضMلا >;;غ,ب اهتافلامو ت.جو نإ 7لقلا

 .Ñ'>*لا ةP;نأ*�و ءافص ىلإ fدbی نأ هنأش \م ام لV وأ ةKساP*لا >;غ ل*علا فو>¾

 )هجMت( ءاG,نا تاذ ة'ودأ Ñ'>*لا ءا´عإ 7لقلا \م تلااGلا Ñع� يف \+Q+,G :يئاو%لا جلاعلا -ج

 علهلا تا�Mن وأ .ی.=لا 7لقلا تلااح يف ةصاخ fرو>ض اه;ف ءاو.لا لواPت نQ�M تلااح كاPه لب ،ي+فن

 >;قاقعلا Ñع� ءا´عإ 7'>� \ع اÈه ن�M'و ،ي+فن يجلاع جمان>ب fلأ هعاÅخإ لKق Îلذو ةداGلا

 كاPهو .ةQ.+4لا ةحا>لا� سا+حلإاو يK<علا >تM,لا ل;لقت ىلع .عا+Q ام اÈهو ،ةئ.ه*لا وأ ةمPM*لا

 Îل*ت ة´K¬*لا ة'ودلأا لV نإ لMقلا \�*'و ،7لقلا تا�ا>´ضا جلاع يف ةلاعف ة.ی.ع ة;ئاود تلائاع

 )1( لو.4لا يف ةGضMم 7لقلا جلاع يف ةم.-,+*لا ة;ئاو.لا لئا<فلا �هأ \مو ،7لقلل ادًاÅم لاMعفم

]77,78[.      
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 ]لقلا ةEلاعم يف ةم2DI=/لا ة5ودلأا حض-ی :1 لوEIلا
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 :)50-49-48( لولأا يجلاعلا CDلا ىلع @7?,</لا 78غ >/ع/لا ;لقلا 9#8/ل ة7جلاعلا ة2راق/لا يلا,لا ل*(لا حض$#و

 ]لقلا جلاع يف ةFراق/لا ةقt45 حض-ی :1 لeQلا
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 ،يثار.لا لماعلا ،باAwكلاا <(%فت ،باAwكلاا ،ُ�لاَّ�لا لeُفلا

 باAwكلاا &ع ثA-Vَُّی :ةUلاع@لا ،�(A�uلا <(یاعم ،ضا<علأا

 ض<@لا <(سو ع@UA@لاو دا<فلأا ىلع ه<(ثأتو هxا)سأو

 :باa>كلاا -3-1

 ما*,هلااو ،ةع,*لا نا.قفو ،نGeلا� لاًصاM,م ارMًعش �Èf Q+Kلا جاe*لا با>´ضا Mه باA,كلاا     

 >ی.قت [قنو ،ة;*هلأا با;غو ،�نÈلا� رMع=لا� اGM�ً<م نQ�M .قو .V;e>,لا [قنو ،ةدا,ع*لا رMملأا�

 ة;ف�اعلا تلا�=*لا \م اً>;¬Q+K� V ام ؛تاف><,لاو ،>;Jف,لاو ،>عا=*لا يف ض>*لا >ثb'و .تاÈلا

 >;Jف,لاو ،ةا;Gلا \م سأ;لا� رMع=لا �Q+K .قو .ة;مM;لا ة´=نلأا ءادأ يف >ثbت اهرو.ب ي,لا ،ةQ.+4لاو

 رّ.قQ ذإ ،�لاعلا يف عئاش ض>م باA,كلاا >K,عQ  .ةم.ق,*لا تلااGلا يف ه;لع ما.قلإا ا*�رو ،راG,نلاا يف

 .'eت \یÈلا \;غلاKلا \م %5.7و \;غلاKلا \م �هPم %5.0 ،�لاعلا يف صا-شلأا \م Q>;� 3.8% هنأ

 فل,-'و .]79[ �لاعلا يف [-ش نM;لم GM 280ن باA,كلاا \م يناع'و .]79[ ةPس 60 \ع �هرا*عأ

 باA,كلاا لGM,ی .قو .ة;مM;لا ةا;Gلا تاG.Qت ءازإ ة>باعلا تلااعفنلااو ةدا,ع*لا جاe*لا تاKلقت \ع باA,كلاا

 \م .Pع fدbی نأ \�*'و .ة.ی.ش وأ ة´سM,م ة.�G هثو.ح ر>J,ی اذإ ا*;س لا ،ة>;´خ ة;Gص ةلاح ىلإ

Q>ی نأ \�*'و .ة>سلأاو ةسر.*لاو ل*علا يف ءادلأا >ثأتو ة.ی.=لا ةاناع*لا ىلإ ه� باbدf كلاا,Aيف با 

 �Kس ع�ار Mه راG,نلااو .[-ش 700,000 \م >¬كأ ماع لP,G< V'و .راG,نلاا ىلإ هتلااح أMسأ

 تاجلاع دMجو \م �غ>لا ىلعو .ةPس 29و 15 \;ب �هرا*عأ حوا>,ت \یÈلا صا-شلأا .Pع ةافMلل ي+;ئر

 ةÅف-P*لا نا.لKلا يف صا-شلأا \م %75 \م >¬كأ نإف ،ة;+فPلا تا�ا>´ضلال ةفو>عم ةلاعف

 ىلع لG>Mلا نود لGMت ي,لا تاق;ع*لا ل*=تو .]80[ تاجلاعلا هÈه \م اQأ نMقل,ی لا لخ.لا ة´سM,*لاو

 يعا*,جلاا �صMلاو ،\;�ر.*لا ة;G<لا ةQاع>لا يم.قم دا.عأ يف [قPلاو ،دراM*لا [قن ةلاعفلا ةQاع>لا

 .Pع باA,كلاا [-=Qُ لا ،لخ.لا تا'M,+م ع;*ج \م نا.لKلا يفو .ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا� ]Kت>*لا
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 لا \'>خآ صا-شأ .Pع أُ´خ [ّ-=Qُ ام ا>;¬V لب ،نا;حلأا \م >;¬V يف اG;Gًص اً<;-=ت ه� \;با<*لا

QناعMم نPتو هMم �هل فصÅكلاا تادا,Aبا.  

 :باa>كلاا 4M=فت -3-2

 عفاو.لا \;ب عراـ<,لا وأ لعاف,لل اجا,ن ه,فـ<� هل >®Pت يـ+فPلا ل;لG,لا \م ة>�K*لا تا'>®Pلا نأ .4ن اPنإف

 >ــــــــKــــــــع .قو .>*علا \م لولأا ماعلا يف ةرا+-لاو �نÈلا >عا=م اه;ف ا*� ،ة;نا.جMلا �نا4Mلاو تاKغ>لا وأ

 ة'>®Pلا هÈه تاق;K´,ب اM*,ها \*م \;قMم>*لا يـــ+ـــفـــPـــلا لـــ;ـــلـــGـــ,لا ءا*لع .حأ Mهو )Abraham( ماـــها>ـــبأ

 ي,لا هت>®ن 7فو ،باA,كلال ة;ل;لG,لا ة>®Pلا هÈه \ع >Kع ،ناهÈلاو ة;لقعلا ضا>ملأا �ــــــهــــــف لاــــــ4ــــــم يــــــف

 \م ا>فاو ا´ــــــــــ+ق نM;ــــــــــ+فPلا نMللG*لا اهل د>فQ ي,لا ةقلاعلا هÈه اKPح تاعMــــــــــضM*� ةقلاعلا لMح رMلK,ت

 >�K*لا ءاـــضرلإل ة;Kلت [-ـــ=لا .Q4 لا ام.Pعف .عMـــضM*لا� ةقلاعلا ةـــسار.ب ى*ـــ+Q ام ةAف GÍت ما*,هلاا

 .]G� ]81لا عMضMم GMن ءا.ـعـلاو ،ةـ;ـها>ـJلاو �Åغلا� >ع=Q هنإف ،�Gلل ه,جاح عاKشóو ة;+4Pلا هــتاــKــغ>ل

 .باA,كلاا Mه اÈهو تاÈلا GMن fأ لخا.لا ىلإ �نÈلا >ــعاــ=ــم لــعــفــب نلاGM,ی ة;ها>Jلاو �Åغلا اÈه \Jلو

 عاKشإ يف لملأا ةــKــ;ــخو ،lاــKــحلإا �ــKــ+� �Åغ لاإ Mه ام ة;ل;لG,لا ة'>®Pلا Ä.ل باA,كلاا نأ .4ت اÈهل

 \ع عاف.لل د>فلا اهب مMقQ ي,لا ة'رMعشلالا عاــــــــف.ــــــــلا تاــــــــ;ــــــــلآ �K+� لGM,ی �Åغ هJPلو ،�Gلل ةجاGلا

 ي,جاح عKـــ=ت لا Îنإ» :�Gلا عMـــضM*ل لMقQ [-ـــ=لا لاح ناـــ+ل نأVو ،اهل .ی.هت fأ دMجو .Pع تاÈلا

 ح>ــــصأ نأ ع;´,ــــسأ لا يJPPلو )Îه>كأ انأف يGKPت لا Íمد ام يه ة'رMعــــ=لا ةP,;4لاو( Î;ف يGKل وأ ،Îل

 انأ يPنإف نذóو(ىلعلأا انلأا ءاPب يف ةما>ــــــــــــ<لاو ،�نÈلا� ساــــــــــــ+حلإا لعف� Îل ي,;ها>�� ف>,عأ ى,ح وأ

 \مو .باA,كلاا Mــه اÈــهو ) fرMــ<ــق هــجوأو ،يــ�Mــ;ــع �ــKــ+ــب باقعلاو ة;ها>Jلا G7,سأو ،ة;ها>Jلا� >ی.4لا

 \ــــــــــــــــع فــ=�Mourning and melancholy Q )ا;لJMنلا*لاو دا.Gلا( ه¬�G يف )١٩١٧ .'و>ف( .4ن �ث

 باــAــ,ــكلااف .]81[ يض>*لا باA,كلااو �Gلا عMضMم نا.قف .Pع fداعلا نeــGلا \;ب هــKــ=ــلا هــجوأ \ــم >ــ;ــ¬ــك

 \م تا�PMلا هÈهو .ةرا+-لاو >4هلا� اهنا.قف .Pع وأ اKPح تاعMضMم ةافو >ثإ .,='و ث.QG اــــــــــــــم ةداــــــــــــــع

 ة4;,ن ي+فPلا ل;لG,لا >®ن ةهجو \م يه اKPح تاعMضMم نا.قف وأ ةافو .ع� .,=تو >4فPت ي,لا باA,كلاا

 ةاـــــفMـــــلا يـــــف ÍـــــKـــــKـــــ+ـــــت يـــــ,ـــــلا يه ة'رMعشلالا اP,;ها>V نأVو ،.ی.=لا �نÈلا� رMع=لا� سا+حلإل ة;ساسأ

 ءا*لع نأ \م �غ>لا�و .تاÈلا ماــــــــــــــــهتاو يلخا.لا �ــÅغلاو باA,كلاا >عاــ=م هرو.ب فعاــQÅ ا*م نا.قفلاو

 يف نMفل,-Q �هنإف تاÈلل اهجMم اKــÅغ ه,فــ<� باA,كلال �هت>®ن يف هماع ل�ــ=� نMقف,ی يــ+فPلا ل;لG,لا

 ـ ة>�K*لا ةQ.'و>فلا ة'>®Pلا� ا>ثأ,م ــــــــــــــ )ماها>بأ( اها>ی à;ح �Åغلل ة>;¬*لاو ة´GK*لا عفاو.لا عMن .ــــــــــــــی.Gت

 ودار( Ä>ــ'و .�ــGلا ىــلــع لMــ<Gلاو ي+4Pلا ءاضرلإا يف ل=فلا Ä>حلأا� وأ ءاضرلإل ةجاGلا� ة´Kت>م
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Rado,1928, (لاÈf Qُأ ُّ.عQÅلا ءا*لعلا \م ا,Gلا يل;لÈها \ی,*Mكلاا ةسار.ب ا,Aكلاا نأ ــــ با,Aه ام باM 

 )لــــــ;ــــــJــــــ;ــــــP;ف( ف<'و .>�K*لا f.'و>فلا ها4تلاا ÒفPب حضاو Mه ا*;ف ا>ثأ,م �Gلا \ع �Gà ةخ>ص لاإ

1945 Fenichel لا*�,A� لل \م.م نا+نإ هــنأــبG� ]81[. لوJ\)ب;K<'Pج( Bibring,1953 )عأ .حأÅءا 

 ي,لا ة;ــ+;ئ>لا ة;ــصا-لا نأ Ä>;ف ة'>ــ<ع >¬كأو ل*ــشأ ة>®ن عMــضM*لل >®Pی )ةث.G*لا ةQ.'و>فلا ةــسر.*لا

 >ی.ق,لاو �Gلا ىلإ ةجاGلا نأ Ä>'و .تاحM*´لا وأ تاجاGلا 7;قGت \ع 4eعلا يف ل¬*,ت باA,كلاا e;*ت

 ناـملأاو ةMقلل ةـجاـGلا لـ*ــــــــــــــ=,ف Ä>خلأا تاـجا;ـ,حلاا اـمأ ة;ـــــــــــــــ+;ئر تاـجا;ـ,حا ثلاث \م ة.ـحاو لاإ يه اـم

 وأ ــــ ءاــــضرإ يــــف لــــ=ــــفــــلل ة4;,ن باA,كلاا ث.G'و .�Gلا ىلع لG>Mلا \ع لاÅف �Gلا حP*ل ةجاGلاو

 ل=ف� ]Kت>*لاو تاÈلا يف ث.Èf QGلا عا><لاو ةق�ا+لا ثلا¬لا تاجاGلا \ــم ةــجاــح fأ ــ lاــKــحلإ ةــ4ــ;ــ,ــن

 .اهPم fأ عاKشإ

 :يثارOلا لماعلا -3-3

 .P,+تو ه'ÅMع >;+فت دMجو ةـــــ;ـــــناـــــJـــــمإ اهرو.ب حج>ت باA,كلاا ةسار.ب 7لع,ت Ä>خأ ة®حلام كاPهو     

 هعM;ـــشو Ä>خلأا نود >ـــسأ يف با>´ـــضلاا اÈه عM;ـــش يف لثا*ت دMجو \م ثKGMلا هPع Íفـــ=V ام ىلع

 .يـثارو >ـ;ـ+ـفـت دMـجو حـج>ی ا*م ،ةفل,-م ة;عا*,جا فو>¾ يف اوأ=ن Mل ى,ح ،�ئاM,لا \;ب

 ةK+ن نأ ىلإ اهل*4م يــــف >ــــ;ــــ=ــــت يــــ,ــــلا تاــــسار.ــــلا \ــــم اد.ــــع ي+فPلا �´لا يف درMف+كأ با,V يف درو

 يKP,لا� \;ل<فPم ا�Mرُ \ـــــیÈـــــلا \;ـــــقـــــبا´,*لا �ئاM,لا \;ب باـــــAـــــ,ـــــكلااو سMـــــهـــــلا ناـــــهÈب ة�اصلإا يف ه�ا=,لا

 اعم اوأ=ن \یÈلا \;ق�ا´,*لا �ئاM,لا Ä.ل ض>G*لا� ة�اصلإا يف ه�ا=,لا ةK+ن Íـغـلـ�و ،%٦٧ ىـلإ Íــلــصو

 تاـــسارد عم لثا*,ت ةKـــ+ن يهو .]82[ %٢٣ Íلـــصو .قف \;ق�ا´,*لا >;غ \;'Mخلأا �ئاM,لا \;ب امأ ،%٦٨

 ـ سMـــهـــلا با>ـــ´ـــضا ىـــلإ ةـــP+Kلا� اÈه .ة;لا*=لا اـــJـــ'>ـــمأو ،اـــ�وروأ لاـــ*ـــشو ،اـــ;ـــنا´'>ب يف Í'>جأ Ä>خأ

 ةــــ�Mــــن وأ باــــAــــ,ــــكلاا با>ــــ´ــــضاــــب 7لع,ی ا*;ف >ملأا \Jل fرو.لا با>´ضلاا� ىــــ*ــــ+ــــی اــــم وأ باــــAــــ,ــــكلااو

 ةراKع� .ةع�اق ةرM<� حضاو >ـــ;ـــغ اـــهـــ;ـــف يـــثارMـــلا لـــماـــعـــلا >ـــ;ـــثأت ناV .قف افل,-م ناV ةد>فP*لا باA,كلاا

 ىلإ >;ـ=Q ا*م يباـ<علا باA,كلاا ه;ف ا*� [لا-لا باA,كلال ةKـ+Pلا� حـضاو يثارو ]*ن دMجو رÈعت Ä>خأ

 دMجو ض>,فن نأ fرو>Åلا \ـــــــم نإـــــــف �ـــــــث \ـــــــمو .باA,كلاا عاMنأ لJل ];+� يثارو >;+فت دMجو ة�Mعص

 تاثـرM*لا >;ثأتـ ناVـ اQـأ Ä>خأ ةراKـع� .عقاوو ةقـ;قح ىلإ يثارMلا دا.ـع,ــــــــــــــسلاا لGMت ي,لا يه Ä>خأ لمـاMع

 .ةG<لا وأ ض>ــــG*لا ىــــلإ اــــهــــهجMت Ä>خأ ة;عا*,جا ة;+فن لماMع� غK´<تو يق,لت نأ اهل .بلاف ة;P;4لا

 لــماMــع \ــع KGàلا ىلإ اMه4تا باA,كلااV ةــ;ــ+ــفــPــلا ضا>ــملأــل يــجMلK;Mلا >;+ف,لل \;+*G,*لا ءا*لعلا \Jل
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 اهرMه¾و ة;باA,كلاا ة�ا4,سلاا رM´ت \ع ةلوb+م نJMت ا*�ر )ة;P;4لا تاــــثرM*لا >ــــ;ــــغ( ةــــ'MــــÅــــع Ä>ــــخأ
]82[. 

 :ضاMعلأا -3-4

 :ة%MفPلا ضا&علأا -3-4-1

  >*,+*لا نGeلا •

 ة�آJلاو ة;K<علا� سا+حلإا •

 .ة;نو.لا� رMع=لاو ،ÒفPلا� ةق¬لا فعض •

 .�نÈلا� سا+حلإاو ،سأ;لا� رMع=لا •

 .>تM,لاو ،7لقلا� رMع=لا •

 .ة�>فم ة;سا+ح •

 .ة*;قلا ةلق� سا+حإ •

 .ةQدا;,علاا ة;مM;لا تا;لاعفلا ةسرا*م يف ةKغ>لا نا.قف •

 .ةع,*لاو ةKغ>لا >;¬ت ÍناV ي,لا تا�ا=Pلا� ةع,*لا وأ ،ةKغ>لا ما.عنا وأ ،[قن •

 .تارا>قلا ذا-تا وأ ،V;e>,لا يف تا�Mعص •

 .راG,نلاا وأ ،تM*لا� >;Jف,لا •

 .لملأا ما.عنا� سا+حلإا •

 :ةLMNOلا ضا&علأا -3-4-2 •

  .lا=Pلا ما.عناو ،لM*-لا� رMع=لا •

 ..ئاeلا مPMلا وأ ،اً>كا� Éاق;,سلاا عم ،لاً;ل مPMلا ة�Mعص •

 .\هMلا وأ �ع,لا� سا+حإ •
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 .نزMلا ةدا'زو ة;ه=لا ةدا'ز وأ ،نزMلا نا<قنو ة;ه=لا ضاف-نا •

 .حضاو �Kس لاب تلاÅعلا ملاآو ،عا.<لا •

 .ء]Kب ك>G,لاو ،ث.G,لا •

 .)كا+ملإا( ءاعملأا با>´ضا •

 .ة;+4Pلا ةKغ>لا نا.قف •

 .ة'>ه=لا ةرو.لا يف تا>;غت •

 >ها¾ �Kس fأ نو.ب ءا�Kلا \م تا�Mن •

 :ة%عا-,جلاا ضا&علأا -3-4-3

 .ة;لاeعنلال ل;*لا •

 .ةسر.*لا وأ ،ل*علا� تاKجاMلا� ما*,هلاا م.ع •

 .\;�>ق*لا ءاق.صلأاو ،لهلأا \ع داع,بلاا •

 لJGMلاو ،تائ.ه*لا ي�اعت •

 :4w^5>لا -3-5

 :]83[ )2( لو%pلاs ةzض5م :باr>كلاا DA*Eت )*یاعم
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 بائتكلال ةیصیخشتلا رییاعملا حضوی :2 لودجلا
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 :ة_لاع(لا -3-6

 :ة%MفPلا ةLلاع-لا -3-6-1

 .Ñ'>*لا–�;K´لا \;ب ةق¬لا ةقلاع ةماقإ -

 .ة;لخا.لا هتاعا>صو Ñ'>*لا لكا=م �هف -

 .Ñ'>*لل ض>*لا ضا>عاو باKسا ح>ش -

 .Ñ'>*لل ي+فPلاو يعا*,جلاا �ع.لا \;مات -

 Ñ'>*لا ةلاح را>ق,سا .ع� :يف>ع*لاو يMVل+لا جلاعلا -

 :يئاZ&هXلا ج%لV,لاU ةLلاع-لا -3-6-2

 Q4<Ä تGÍ علا تا;خ>*لا ءا´عإ عم .ملاا >;<قلا ماعلا >ی.-,لاÅةلاعفلا تا4لاع*لا \م ُّ.عتو ة;ل 

 ،]لMف175-75 يئا�>هV را;ت >'>*,ب �,ت .تا+لج8-6يلاMح ،ً ا;عKMسا تا+لج3-2>تاM,ب ى´عت ،ا.ج

 .\;,;غ.<لا \;,;حاPلا ىلع \;;ئا�>هV \;'>+م K;7´,ب) �´قلا ة;ئاPث وا ة.;حو

  :اهbم ة)*u2 تا*ض)ف كاbه :)*ثأ>لا ة*لأ

 .غام.لا يف يK<علا KÎ=*لا يف ة;K<علا لقاPMلل نزاM,لا ةداعا -

 .داه*لا GÍت ام ةف;¾و لی.عت -

 KÎ=*لا .ع� ام ة;نMتو>;+لا ة;K<علا تلاKق,+*لل نزاM,لا ةداعا -

 :ة%ئاوNلا ةLلاع-لا -3-6-3

  :]84-86[ )3( لو.4لا� حضMم :ة*ئاو%لا تاpلاع@لا
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بائتكلاا ةجلاعم حضوی :3 لودجلا  
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 ،ضا<علأا ،ة(%ف�لا ة�Vلا رداeم ،ة(%ف�لا ة�Vلا :عxا<لا لeُفلا

 ةUلاع@لا

 

 :ة4=فIلا ة+5لا -4-1

Q=ـهفم >ـ;ـMلا ة.=لا مPأ ىــلإ ة;+فf ی نأ هنأش \م ه;جراخ وأ ه;ــلخاد >ـ;غتbدf ة;لاعفنا ة�ا4,سا ىلإ 

 وأ ،يK;Aلا ثMل,لا وأ ،ل*علا فو>¾ اه;ف ا*� ة;جرا-لا ثا.حلأا ل¬*ت Ä>خأ ةراـKـعـب .ة>ـ*,+مو ةداح

 ة'ÅMعلا تا>;غ,لا وأ ة;لخا.لا ثا.حلأا ل¬م Îلذ يف اهل¬م ا�Mغض ة'>سلأا تاعا><لا وأ ،>ف+لا

 \م VK<Ä ةفئا� كاPه نأ مMلع*لا \مو ة'رو.لا ةـ;ـنMـم>هلا تا>;غ,لا وأ قرلأا وأ ض>*لا� ة�اصلإاك

 ،باـAـ,ـكلااو ،7ـلـقـلاـMl VـغـÅـلاو يـلاـعـفـنلاا با>´ضلال >شاKم جا,ن اهنأ .ـقـ,ـعـی ي+فPلا �´لا ضا>مأ

 .ی.4لا \Jل ،ا.ی.ج اA;ش Í+;ل ي+فPلا با>´ضلااو يلاعفنلاا با>´ضلاا \;ب ةل<لاف .ة'>هقلا سواسMلاو

 يـف ةـ;ـMVـلـ+ـلا لماMعلاو ةصا-لا ةا;Gلا �;لاسأو MlغÅلا ةلص \ع Ä>4ت ي,لا ةف¬�*لا تاسار.لا Mه

 ىلع ت.عاس ة;فاو ة;*لع ةلدأ �Q.قت \�مأ ما*,هلاا اÈه لÅف�و .ة;ن.Kلا ة'ÅMعلا ضا>ملأا� اـهـلـ*ـ4ـم

 اPتا;ح يف MlغÅلا هÈه >ثbت فـ;ـV ]ـKـÅـلاـب د.Gن نأ ÎلÈب \�مأف .جلاعلاو [;-=,لا لKس لقص

 كاPهو .اهب >ثأ,ت ي,لا ضا>ملأا فل,-م يف قرافلا اه>;ثأت \ـع >ـ;ـ¬ـJـلا ف>ـعـن نأ \ـJـمأ اـ*V ة;G<لا

 تا�ا>´ضلااو ةـ;ـن.ـKـلا ضا>ـملأا رMـ´ت يف MlغÅلا هÈه رود \ع 7ئاقGلا \م >;¬V لقلأا ىلع

 lا*نأ� ]Kت>ی ة;+فPلا ضا>ملأا رMه¾ نأ اQÅأ \;Kت .قف ة'ÅMعلا ضا>ملأا لا4م \ع ا.;ع�و ة'ÅMعلا

 >ثإ ءي4ت ة;+فPلا ضا>ملأا رM´تو رMه¾ ةQا.Kف .اهل ض>ـع,ن .ق ي,لا ة;عا*,جلااو ة;لاعفنلاا MlغÅلا

 وأ ة>سلأا \ـع لاـ<فنلاا عقMت وأ ،براقلأا .حأ ةافو وأ يسار.لا ل=فلاV ة;تا;Gلا تا>ـ;ـغـ,ـلـل ض>ـع,لا

 7لقلاV ةف;ف-لا ة;+فPلا ضا>ملأا ىلع اÈه 7ـKـ´ـPـ'و .خـلا ...ل*علا \م د>´لل ة4;,ن ئجاف*لا لخ.لا >;غت

 \م لقأ MlغÅلا� ما<فلا رMه¾ lاKترا نأ Mلو ما<فلاو راG,نلااV ة.ی.=لا ة;لقعلا ضا>ملأاو باA,كلااو

 MlغÅلاو تلااعفنلاا هQدbت ام Ä.م ةق�ا+لا ةلدلأا \م \;K,ن ا�Èهو .اهب Ä>خلأا ة;+فPلا ضا>ملأا lاKترا

 �نا4Mلا \م ا>;¬V >+فت ة;MVل+لا �نا4Mلا هÈه نأ ةلدلأا اPل PÍ;ب .قل .ض>*لاو ةG<لا يف رود \م

 ةـیا.ـ�و \;ـعـم ض>ـ*� ةـباـصلإا ةـ;عMنو ة;ض>*لا ضا>علأا ة.ش اه;ف ا*� ض>*لاو ةG<لا� ة´Kت>*لا

 .يـ+ـفـPـلاو MfـÅـعلا اه;Kناج يف اهرM´تو ضا>ملأا رMه¾
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 :ة4=فIلا ة+5لا رداyم -4-2

 Hans( ا;ل;س eناه برا4,ب تأ.ـب MlـغـÅـلا عMضMم ةسار.ب ما*,هلال ىلولأا تاQا.Kلا نأ عقاMلا

Selye( ذإ QعMفلا هل دÅعضو يف ل V¬;< ـسلأا \ـمÒ ـهـل ةـ;ـ*ـلـعـلاÈـ*لا اMـضMحلا .ـقـف .عù مPÈ ة>,ف 

 ةـماع [ئا<خ يف �هی.ل �MÄ=لاو ض>*لا رداـ<ـم د.ـعـت \ـم �ـغ>ـلاـب نMـV>ـ,ـ=ـی ىض>*لا نأ ة>�Kم

 صا-لا ض>*لاـب ]ـKـت>ـتو فـ<ـت يـ,ـلا ةـ;ـعPMلا ضا>علأا \ع لاÅًف ةهبا=,م ةـ;ـض>ـم ضا>ـعأو ةـلـثاـ*ـ,ـم

 \مو .ةK;Aلا� ما*,هلاا نا.قفو يلÅعلا \ـهMـلاو ،ةـ;ـهـ=ـلا فـعـض \ـم نMـناـعـی ىـض>*لا ع;*4ف .�هPم ل��

 ةمزلا,م اه;لع 7ل�أ ضا>علأا \م ةعM*4م ثا.حإ يف ك>,=ت ةفلتخملا ضا>ـملأا نأ )اـ;ـل;س( ض>,فا �ث

 ض>م ل�� ةـصاـ-لا ةـ;عPMلا ضا>علأا ىلإ \ع لاÅًف ،Common stress syndromeماعلا ]غÅلا

)Selye,1980-1956( لوJی ي,Gـلذ \ـم 7قÎ فلا ض>ـــعA<ـب هـلـ*عم يف ناJـPنأ ىـلإ ا.ـMم ةفل,-م عا\ 

 فقاM*لا هÈه ل¬م يف نا>Aفلا ه� Íبا4,سا امو .ةماس داM*� \قGلا وأ ة.ی.=لا ةدو>Kلا اهPم تا.=لا

 .ا>ـ*ـ,ـ+ـم ا;+فن ا´غض وأ هاP;عم ا>´خ هجاMن ام.Pع >=Kلا \Gن اع;*ج اPتا�ا4,سا >ملأا عقاو يف ه<-لی

 اهفئا¾و ع;*ج ت.=ح نأ� اـهـ;ـلـع عـقاMـلا ]غÅلا ردا<م \ع >®Pلا Ñغ� اهع;*ج نا>Aفلا تدر .قف

 �ئاد �هأت ةلاح يف هلع4,ل اهPم \;لاP'ردلأا زا>فإ .یاeتو د.غلا P=´Íف .ة;سا�عنا ةق'>´� ة;*+4لا

 را>*,سا نأ )ا;ل;س( ÍـKـثأ .ـقو .ةـ;ـلاعفنلاا فقاM*لا يف اع;*ج اPی.ل ث.QG ءيش Mهو >´-لا ةهجاM*ل

 >*Q اه;لع عقاMلا ]غÅلا� سا+حلإاف .لا'�M ةمواق*لا \ع ةeجاع اهلع4;س MlغÅلل هتاناM;ح ض>عت

 :ة;لا,لا لحا>*لا�

 .ةقا´لا .=ح \م ا.'eم �ل´,ت ةق=م ةQا.Kلا يف -1

 .اه,مواقمو ]غÅلا ردا<م عـم ف;J,لل ةلواGمو دا;,عاو ةمءاMم ة>,ف Îلذ .ع� -2

 .تM*تو 7فPت ها>;خأ �ث قاهرلإاو داهجلإا� اه.ع� تاناG;Mلا >ع=ت ة>,فل >*,+Q .ق Îلذ \Jلو -3

 ثMل,لاو ل*علا Mlغضو ةـ;ـمMـ;ـلا ءاKعلأاV :جرا-لا \م MlغÅلا ردا<م نJMت نأ ةQا.Kلا يف \�*'و

 :Îلذ ىلع ةل¬ملأا \مو .ضا>ملأا� ة�اصلإاV ة;لخاد ة'ÅMع لماMع �K+� وأ يK;Aلا

 .)ة;ض>*لا فواخملا ،باA,كلاا ،7لقلا( ة;+فPلاو ة;لاعفنلاا MlغÅلا -1

 ة;�>ت ،قلا´لا ،لا<فنلاا ،تلاداـجملا ة>ـ¬ـV ،ةـ'>ـسلأا تاـعا>ـ<لا اه;ف ا*� ة'>سلأا MlغÅلا -2

 ة>سلأا يف \;قاعم وأ ىض>م لاف�أ دMجو ،لاف�لأا

 اـهـ,ـلـق وأ تاءاـقـلـلا ة>¬V \'>خلآا عم لعاف,لاV ة;عا*,جا Mlغض -3
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 �ل´,ی Èfلا وأ \;ف>=*لاو ءاسؤ>لا عم ةصاخ تاعا><لا وأ ةف¬�*لا ل*علا اه;ف ا*� ل*علا Mlغض -4

 ÒـفـPـب أـفا�Q لا هJPلو ،تا;لوb+م

 ..ه4لا

 ..ی.ج ل*ع ىلإ لاق,نلاا ،ةماقلإا وأ \�+*لا >;;غت ،ة>4هلا ،>ف+لاV >;;غ,لاو لاق,نلاا Mlغض -5

 ض>*لا� ة�اصلإاV ة'ÅMعلا MlغÅلا -6

 مMـPـلا تاـ�Mـعص -7 

 ما®Pلا للا,خاو ،ةA;+لا ة;G<لا تاداعلا ،ة;ضا'>لا باعللأا 7'>� \ع �+4لا داهجإ يـف فا>ـسلإا -8

   .يئاÈغلا

 :ضاMعلأا -4-3

 .مPMلا تا�ا>´ضا -

 .�Åهلا تا�ا>´ضا -

 .ÒفP,لا تا�ا>´ضا -

 .�لقلا ناقفخ -

 .Îلذ يع.,+ت لا ءا;شأ ىلع 7لقلاو ÒجM,لا -

 .باA,كلاا -

 .=لاو يلÅعلا >تM,لا -

 .باKسلأا هقفتلأ �Åغلا -

 .ة>كاÈلا تاÅموو Ò;باJMلا -

 سا>,حلااو رGÈلا l>ف -

 ة;ناو.علا -

 .�هاQاMنو \'>خلآا تاف><,ل ئ�ا-لا >;+ف,لا -

 .ع'>+لا داهجلإا -

 .ثداGMلل ض>ع,لاو ضا>ملأا 7حلات -

 :ة_لاع(لا -4-4
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 :ة%MفPلا ةLلاع-لا -4-4-1

 .يMVل+لا جلاعلا -

 .CBTيMVل+لا يفا>ع,سلاا جلاعلا -

  ءاخ>,سلاا� جلاعلا -

 Psychodramaيمار.لا ل;¬*,لا -

 :ة%MفPلا ةLلاع-لا -4-4-2

 :يلی ا*V ةا;Gلا ]*ن >;;غت

 ة*®,Pم تاقوأ يف مPMلا -

  (Healthy Diet) يGص ءاÈغ لواPت -

 ) (Meditationلمأ,لا ةسرا*م -

 7;*علا ÒفP,لا \'را*ت -

 ة;ن.Kلا ةقا;للا� ةQاPعلاو ةضا'>لا ةسرا*م -

 Yoga اغM;لا ةسرا*م -

 :ة%ئاوNلا ةLلاع-لا -4-4-3

 باA,كلاا تاداÅم •

  7لقلا تلاّاح •
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 تا<ش�م ،ةا(-لا ة(ع.ن م.هفم تان.[م ،ةا(-لا ة(ع.ن :�ماuلا لeُفلا

 ةا(-لا ة(ع.ن

 

 :ةا94لا ة4عOن -5-1

 .قف ؛ة;فاق¬لاو ةQدا<,قلااو ة;سا;+لا مMلعلا عم تأ.ب ي,لا ة*Q.قلا ة;*لعلا �;هاف*لا \م ةا;Gلا ة;عMن ُّ.عتُ

 .حأV ةفل,-*لا تاسار.لاا يف اهما.-,سا عاش �ث ،\'>=علا ن>قلا \م تا;P;,+لا يف مMهف*لا >ه¾

 ،جا,نلإا ةدا'ز ىلع V;e>,لا للاخ \م ،اهلVّ تلاا4*لا يف د>فلا ة;هاف>ب ما*,هلاا ىلع ةلا.لا تا>شb*لا

 مMهف*V ةQا.Kلا يف ةا;Gلا ة;عMن مMهفم >ه¾ .قو .يجMلJPM,لاو ،ي*لعلا م.ق,لاو ،fدا<,قلاا ءاخ>لاو

 ،ةا;Gلا فو>¾ \;+G,ل ةل;سو هفصMب ؛تاع*,4*لا ع;*ج ه;لإ ىع+ت ÍناÈf Vلا �Jلا مMهف*ل ل*�م

 \;ح Îلذو ،ة;نانM;لا ةف+لفلا ىلإ اًمMهفم هفصMب هرMه¾ ء.ب عج>ی ناV ناو ،ةQدا<,قلاا ة;هاف>لا 7;قGتو

 ةا;Gلا ىلإ اهرو.ب fدbت ي,لاو ،د>فلا اهب مMقQ ي,لا ة;ه;ف>,لا ة´=نلأا \م يتأت ةداع+لا نأ "M´سرأ" Äأر

 .]88,87[ ة.;4لا

 لواPت .ق �لع لV نإف ،مMلعلا هÈه \;ب ءاق,لا ة´قن حKصأ .ق ةا;Gلا ة;عMن مMهفم نأ \م �غ>لا ىلعو

 .]87[ ة;ساسلأا هفا.هأ م.-Q ا*�و ،ةصا-لا ه4هاPمو هرP®M*� ةا;Gلا ة;عMن مMهفم

 ،نا+نلإل ةا;Gلا ة;عMن ىلع ة>ثb*لا تا>;غ,*لا .ی.Gتو �هفت يف K7+لا تاذ مMلعلا .حأ ÒفPلا �لع >K,ع'و

 ةا;Gلاف ،ة;عPMلا Îل,ل يتاÈلا كاردلإا \ع >;Kعت يه ا*نإ ؛ةQاهPلا يف ةا;Gلا ة;عMن نأ ىلإ Îلذ عج>'و

 د>فلل ةP+Kلا� اهیدbت ي,لا ةف;¾Mلا للاخ \م ةا;Gلا ة;عMن ف>عت ا*Vو هVر.ی ام يه نا+نلإل ةP+Kلا�

 \م لاÅ*\ V,ی لماش مMهفم ةا;Gلا ة;عMن مMهفم نأ ىلإ ها4تلاا اÈه باGصأ �هÈ;ف ،ع*,4*لاو

 يف ل¬*,*لا fداملالا عاKشلإاو ،ة;عMضM*لا تا>شb*لا ه.ص>تو ،ة;ساسلأا تاجاGلل fدا*لا عاKشلإا

 تا>شb*لا هPع >Kعتو ،عقاMلا اÈهل يتاÈلا كاردلإا ل¬*Q ام Mهو ،اهPع >;Kع,لاو ،اه,;*Pتو ،تاÈلا 7;قGت

 يتاذ ى*+م" ةا;Gلا ة;عMن مMهفم نأ Ä>ی ذإ تاف'>ع,لا \م عPMلا اÈه M" 1977;ل" ىKPت .قو ،ة;تاÈلا
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Q=;< لاو ة;عا*,جلاا ة;هاف>لا ىلإK;A;ي,لا ة Qع;ò أ ؛دا>فلأا اه;فf ن نأMلا ة;عG;لا� ةاP+Kلأ ةf د>ف 

 نلأ ا>®نو ،ا;ضار وأ ا.;عس اهعاKشإ .ع� د>فلا حQ>K ي,لا تاجاGلاو �لا´*لا \م ةعM*4م اه.+4ت

 ة;عMن نإف �ث \م و f>خأ ةجاح ه;لع حلت ةجاح د>فلا عQ=K ام.Pعف ،اردان لاإ 7قG,ی لا لماJلا عاKشلإا

 .]89[ >خآ ىلإ Íقو \مو ،>خلآ ع*,4م \مو ،>خآ ىلإ د>ف \م فل,-ت ةا;Gلا

 اقفو ةا;Gلا يف ه,نا�*ل د>فلا كاردإ اهنأ ىلإ ةا;Gلا ة;عPMل ة;*لاعلا ةG<لا ة*®Pم í'>عت >;=Q ا*ك

 ،ه>;یاعمو ،هتاعقMتو ،هفا.هأ� كاردلإا اÈه ةقلاع يفو ،ه;ف ò;عÈf Qلا ي*;قلا P+7لاو يفاق¬لا قا;+لل

 هتاجاح د>فلا عQ=K ام.Pع 7قG,ت ة.;4لا ةا;Gلا ة;عMن نأ í'>ع,لا اÈه اQÅأ ض>,ف'و هتاما*,هاو

 .عQ تاجاGلا هÈه عاKشإ نأ عمو .]90[ ة'>Jفلاو ،ة;Pه*لاو ،ة;حو>لاو ،ة;+فPلاو ،ة;عا*,جلااو ،ة;*+4لا

 هتا>Kخو ،ه*;ق ىلعو ،[-=لا را;,خا ىلع ا.*,عم حQ>K "ة;عPMلا" مMهفم .ی.Gت نإف ،ة;تاÈلا رMملأا \م

 Mهو يلا,لاí V'>ع,لا عضو �ت ةا;Gلا ة;عPMل لماش مMهفم داQ4لإو .]91[ ةK;Aلا عم هلعافت ءاPثأ ةا;Gلا يف

 MÄ,+*لا ىلع( ةداع+لا وأ ،)ين.Kلا MÄ,+*لا( ةG<لا� د>فلا رMع=ل يP+Kلا مMهف*لا يه ةا;Gلا ة;عMن نأ

 MÄ,+*لا ىلع( ةا;Gلا \ع اض>لا وأ ،)ي<-=لا MÄ,+*لا ىلع( تاÈلا >ی.قت وأ ،)يحو>لا/ي+فPلا

 عمو ،)\+لا يف ام.ق,م وأ ا�اش وأ أقها>م وأ لاف�( د>فلل ة'>*علا ةلح>*لا عم �ساP,ی ا*� ،)يعا*,جلاا

 اقفو ،ة;ساسلأا هتاجا;,حلا PMfع*لاو fدا*لا عاKشلإا \م لاÅ*\ V,ی ا*�و ،)ى¬نأ مأ ناV ا>Vذ( ه+Pج

 يلخا.لا هسا+حإ عم 7ف,ی ا*�و ،ة>*,+م وأ ةل'�M ةّ.*لو ،ه=;عÈf Qلا ي*;قلا P+7لاو يفاق¬لا قا;+لل

�G+\ لاGاعر ىلع ةر.قلاو ،لاQلا ةÈللااو ،ة;عا*,جلاا تا,eلاو ،ماMم ةداف,سلااو ،ة;عا*,جلاا هراودأ� ءاف\ 

 ،يعMضM*لاو يتاÈلا \ی.عKلا تا>شbم عم �ئلا,ی ا*�و ، )اQدامو ا;عا*,جا( ةحا,*لا ة;K;Aلا ردا<*لا

 .اهPع هاضرو هتا;Gل د>فلا كاردإ ل;�=ت يف نا*ه+Q ناÈللا

 :ةا94لا ة4عOن مOهفم تان6Oم -5-2

 ]Kت>ی ا*P;�و ،ء>*لا اه=;عQ ي,لا ة;لعفلا ةا;Gلا \ع اض>لاو لاGلا \+�G يلخا.لا سا+حلإا •

 اÈهل ة*عا.لا ة;ف>ع*لا وأ ة'>Jفلا تاعاPقلا� اض>لا ]Kت>'و تلااعفنلاا� لاGلا \+�G سا+حلإا
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 ة'ؤ>ب ةقلاعلا تاذ �;هاف*لا fأ ،ة;تاÈلا ة;+فPلا �;هاف*لا \م .عQ ا*هPم لاV نإف ؛سا+حلإا

  .هتاÈل د>فلا �;;قتو كاردóو

 رP®M*لا ةقاعلإا ل¬*ت à;ح ة;عا*,جلاا راودلأا� ءافMلاو ماe,للااو تاÈلا ةQاعر ىلع ةر.قلا •

  .ة;عا*,جلاا راودلأا� ءافMلا وأ ماe,للاا \ع ء>*لا 4eع� ]Kت>تو ،ةر.قلا هÈهل ÑقاP*لا

 اهف;¾Mتو ةQدا*لا وأ اهPم ة;عا*,جلاا ءاMس ،ةحا,*لا ة;K;Aلا ردا<*لا \م ةداف,سلاا ىلع ةر.قلا •

 يباQ4إ ل�=�

 :ةا94لا ة4عOن تاMش|م -5-3

 تا>شbم ما.-,سا نأ لاإ ة;عا*,جلاا تا>شb*لا� ةا;Gلا ة;عMن تا>شbم ]�>ت ةقلاع دMجو \م �غ>لا�     

 ةم.ق,*لا لو.لا للا,حا ىلإ fدbی لا هنأ ىPع*� ،ي+�ع ماهسإ اذ ناV ا*�ر ،ةا;Gلا ة;عMن مMهف*ل ةصاخ

 ع,*,ی لا ؛يئا.ب ع*,4م .ع<Q نأ ه;لع �ت>,ی .ق لب ،ة*ئاقلا يف ىلولأا فMف<لل اQدا<,قاو ا;عا*,جا

 اض>لا >عا=*� نMع,*,ی هدا>فأ نأ د>4*ل ىلعأ ةنا�م ل,G;ل ة;عMضM*لا Ò;یاق*لا� ة;هاف>لا \م ر.ق fأ�

 ةشاع*لا �هعاضوأ \ع يتاÈلا

 Íح>� ي,لا تارM<,لا �هأ \م ؛2003 ماع يف هئلامزو Ventegodt "تدP,;4M;ف" تارM<ت .عتو

 ف>عQ ام اMغاص ذإ ؛يعMضM*لاو يتاÈلا \ی.عKلا \;ب 7;فM,لا را�إ يف ةا;Gلا ة;عMن داع�أ .ی.G,ل

 )2( ل�=لا حضMی ي,لاو ةا;Gلا ة;عPMل ة;لماJ,لا ة'>®Pلا� ف>عQ ام اMح>�و ،ةا;Gلا ة;عMن ل<,*�

  .]92[ داع�لأا هÈه \;ب ا;لخاد لعاف,لا ةع;�Kو اهداع�أ
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 .]93[ "%*عس %@zم" ةا*zلا ة*ع5ن تا)ش�م 2 لDyلا
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 ُّيل2علا Wُ<قلا :ُ]لاVَّلا بُاTلا

 

 :لMٍ<ف ةِع�رأ \م àُلاَّ¬لا بُاKلا فَّلأ,ی

  هِئا>جإ ةُق'>�و KGàِلا فُ.ه :لَُّولأا لeُفلا §
 

 KGàِلا جُئا,ن :ينا2َّلا لeُفلا §
 

 ةِق�اَّ+لا تِاسارِّ.لا عم ةُنراق*لاو ةُ=قاP*لا :ُ�لا2لا لeُفلا §
 

  تُا;صMَّ,لاو ،تُادِّ.Gُ*لا ،ةُصلا-لا :عsُاَّ)لا لeُفلا §
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 هِئا8جإ ةُقb8cو ِ]TBلا فُ%ه :لَّولأا لIُفلا
 
 

  :89Eِلا فُ+ه -1-1
  

 لا4*لا� \;لماعلا .Pع COVID19 ــــــــــــب ةصا-لا ة*صMلا سا;قل قMثMم سا;قم �;*<ت :ُّي+*ئ)لا فُ%هلا

  .ه,Gص \م 7قG,لاو 19-.;فVM ىض>م .Pعو يG<لا

 عم نMلماع,ی \یÈلا يGــــــ<لا لا4*لا� \;لماعلا .Pع ة*ــــــصMلا راــــــ=,نا ةKــــــ+ن سا;ق -1 :ة56َُّنا2لا فُا%هلأا

 .ی.Gت -3 .يGـــ<لا لا4*لا� \;لماعلا [ئاـــ<خو ة*ـــصMلا \;ب ةقلاعلا ةـــسارد -2 .19-.;فVM ىـــض>م

 ىــــض>م [ئاــــ<خو ة*ــــصMلا \;ب ةقلاعلا ةــــسارد -4 .19-.;فVM ىــــض>م .Pع ة*ــــصMلا راــــ=,نا ةKــــ+ن

 -6 .يGـــ<لا لا4*لا� \;لماعلا .Pع ةا;Gلا ة;عMنو ة.ـــ=لاو باA,كلااو 7لقلا ةKـــ+ن ةـــسارد -5 .19-.;فMك

 7لقلا \;ب ةقلاعلا ةــسارد -7 .19-.;فVM ىــض>م .Pع ةا;Gلا ة;عMنو ة.ــ=لاو باA,كلااو 7لقلا ةKــ+ن ةــسارد

   .19-.;فVM ىض>مو يG<لا لا4*لا� \;لماعلا [ئا<خو ةا;Gلا ة;عMنو ة.=لاو باA,كلااو
 

  :هُ>4َّ(هأو 89Eِلا ة4َُّفلخ -2-1
 ة*;خMلا ةداGلا ة;ــــــــــ+فP,لا ةمزلا,*لا �Kــــــــــ+� )Covid-19( 2019 ماع يف انورVM سو>;ف ض>م >ه¾

 \م >¬كأ ةافو ىلإ نلآا ى,ح تدأ ة;ئا�و ادًاع�أ ض>*لا ض>ف .قل .]94[ (SARS-CoV-2) 2 ة;جا,ـلا

 لئاــــسو دMجو م.عو ض>*لا� ةدو.G*لا ةف>ع*لا fدbت .ق .]94[ �لاعلا ءاGنأ ع;*ج يف [-ــــش نM;لم 6.5

 فM-لا .اهتافعاــــÅمو اهــــضا>عأو Äو.علا� ة�اــــصلإا \م 7لقلاو فM-لا� رMعــــ=لا ىلإ ه;لع ة>´;ــــ+لل ةلاعف

 نMنQ�M .ق \یÈلا وأ ض>*لا� \;باــــــــ<*لا صا-ــــــــشلأا ها4ت ة;Kلــــــــس تا;MVلــــــــس ىلإ fدbی .ق ض>*لا \م

 ل¬م P*Mلا ةع'>ــس ضا>ملأا يــ=فت عم لماع,ت ي,لا ةماعلا ةGــ<لا تا;4;تا>,ــسا �ل´,ت .]95[ ه� \;باــ<م

COVID-19 تMلا \;ب اقً;قد انًزاGافÉ فا�*ل ة'زا>,حلاا >;با.,لا ىلعGو.علا ةÄ لا ل¬م,Kـــ+4لا .عا.f عم 

 .]96[ >;با.,لا هÈه ل¬*ل ةل*,G*لا ة;+فPلا را>ضلأا \م ف;ف-,لا

 هÈه �قاف,ت .ق ،Îلذ عمو .]97[ اً.;ج f.ـ+4لا .عاK,لا تاـسا;ـسو قلاغلإا تا;ل*عل ة;ـ+فPلا تا;عا.,لا Íقثِوُ

 ة*®P*ل اقًفو .اهب \;باـ<*لا صا-ـشلأا لMح .جاM,لا وأ Äو.علا ل*�G ة´Kت>*لا ة*ـصMلا �Kـ+� لكاـ=*لا

 \م ةعM*4م وأ [-ــــــش \;ب يKلــــــس lاKترا" اهنأ ىلع ة*ــــــصMلا í'>عت �,ی ،)WHO( ة;*لاعلا ةGــــــ<لا

 \م وأ اً;هفـش ة*ـصMلا \ع >;Kع,لا �,ی .ق .]98[ "\;عم ض>مو ةP;عم [ئاـ<خ يف نVMراـ=,ی صا-ـشلأا

ــــQÅأ ة*ــــصMلا >ثbت .ق .ةقQاــــÅ*لاو >*P,لاو ةم.-لا �Q.قت Ñفرو ةلeعلا ل¬م ة'e;;*,لا تا;MVلــــ+لا للاخ  اً

 \یدMجM*لا وأ ة>ــــــــسلأا دا>فأ وأ ةQاع>لا يم.قم ل¬م ،ض>*لا� \;باــــــــ<*لا عم نMلماع,ی \یÈلا دا>فلأا ىلع
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 تلا.عم ىلإ ةفاضلإا� اÈه .ة*صMلا ة;G<لا ةQاع>لا Mم.قم هجاMی .ق ،Îلذ \م �هلأا .ع*,4*لا Òفن يف

 د.ـهی .ـق يلاـ,لاـ�و ،>´-لل �ه,;هاـفر ض>عت .ـق ةـعM*4*لا هÈـه \;ب اً.ـ;ج ةـقثM*لا ةـعفت>*لا باـA,كلااو 7لقلا

 .]99[ ض>*لا ىلع ة>´;+لا ى,ح

 ةعاP*لا [قن سو>;ف ل¬م ةQ.عُ*لا ضا>ملأا \م نMناعQ \یÈلا ىـــــض>*لا .ـــــض ة*ـــــصMلا ةـــــسارد

 ةقلع,*لا تاــــسار.لا نإف ،Îلذ عمو .ة.ئاــــ+لا يه )Tb( لــــ+لاو ،)ة'>ــــ=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;ف( ة'>ــــ=Kلا

 تر�M ،2020 سرام يف .ةدو.Gم ىـض>*لا ءلاbهب نPM,عQ \یÈلا ة;Gـ<لا ةQاع>لا يم.قم .ـض ة*ـصMلا�

 \�*Q ي,لا تاحا>,قلاا \م ةل+لس ة;*لاعلا ةG<لا ة*®P*ل ةع�ا,لا تار.-*لا ي�اعتو ة;لقعلا ةG<لا ةرادإ

 نأ ةق;ثMلا Íفــــ=V .ض>*لا يــــ=فت ءاPثأ ةفل,-*لا تاعM*4*لل يعا*,جلاا يــــ+فPلا هاف>لا �ع.ل اهما.-,ــــسا

 �Kــــــ+� �هتاع*,4م وأ �ه>ــــــسأ لKق \م �4P,لل نMــــــض>ع,ی .ق ة;Gــــــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا Ñع�

 Roy et ـــــــــــل اقًفو .]100[ ة�Mعص >¬كأ لعفلا� �ع<لا فقM*لا لعQ4 نأ \�*Q اÈه .فM-لا وأ ة*صMلا

al، لا نإفMت>م ة*ــــصK´لا \م .ی.علا� ةGــــ<لا تلااG;ق ،لباق*لا يف .ة. Qلا ةدا'ز للقMسو>;فلا ها4ت يع 

 رMعـش Mه داهجلإا  .]010[ نا�ـ+لا مM*ع يف ة;Gـ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا لKقت .'e'و ة*ـصMلا \م

 \م ةـــحا>لا م.ـــعو فM-لا Mه 7لقلا اـــ*P;ب .>´-لل اـــنرا>ق,ــــــــــــــسا ض>عت ي,لا فقاM*لا \ع جتاـــن >تM,لاـــ�

 فو>عم لماع Mه داهجلإا نإف ،Îلذ عمو .]101[ سأ;لاو ما*,هلاا با;غ ةلاح Mه باA,كلاا امأ .لMه4*لا

 ة>;´خ Äو.ـعل ئجافـ*لا رMه®لا نأ سراــــــــــــــ+لاو لاKMیلإا ءا�ـو \م اPـ*لعت .قـل .]102[ باAـ,كلااو 7لقلا رM´,ل

 .]103[ ءا�Kلأا ىلع ]غÅلاو .ه4لا ةدا'زو ة;G<لا ةQاع>لا ة*®نأ رMه.ت ىلإ fدbت نأ \�*Q ةا;Gلا د.هت

 يف \;لماـعلا ىلع ناـÎ، Vـلذ ءاـPثأ .]104[ 7لقلاو >تM,لل ي*,ح ر.ــــــــــــــ<*COVID V-19 ةـGئاـج ت>ه¾

 لeعلا ف>غو ةPGجلأا ىلع �ل´لا ة;Kل,ل لئاه ]غــــض GÍت ةل'�M تا>,فل ل*علا ة;Gــــ<لا ةQاع>لا لا4م

 ةQا*Gلا تا.عم ىلإ نو>ق,فQ \;باــــــــــــ<م ىــــــــــــض>م عم 7;ثو لاــــــــــــ<تا ىلع نMل*عQ اMناV ا*P;ب .ة®,�*لا

 7لقلاو >تM,لا� ة´Kت>م ضا>عأ رMه¾ لا*,حا \م هرو.ب داز ا*م ،ة�اــــــــصلإل ةــــــــض>ع اMناV ،ة;ــــــــ<-ــــــــ=لا

 [قنو ،�هئاق.ـــــصأو �هتلائاع ىلإ Äو.علا لقن \م فوا-*لا ÍناÎ، Vلذ ىلع ةولاع. ]105-107[باA,كلااو

 ة;Gـــــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلل ة;ـــــ+;ئ>لا تاقMع*لا \م يGـــــ<لا >G4لاو ةلeعلاو ،يعا*,جلاا �ع.لا
 رMه¾ .Pع اً>تMتو اقًلق >¬كأ ة;Gـــــــــــ<لا ةQاع>لا لا4م يف نMلماعلا حKـــــــــــ<Q .ق ،Îلذ \م أMـــــــــــسلأاو .]108[

 .]Ä ]109و.علا� ةقلع,*لا ضا>علأاو تاملاعلا

 ىــــــض>*لا ةملاــــــس ض>عتو ة;K´لا ءا´خلأا \م .'eت نأ \�*Q ة;ــــــ+فPلا ة.ــــــ=لا نأ حــــــضاMلا \م

 \م ،يلاـــ,لاـــ�و ."ةـــئراـــ� ةـــ;�K ةـــلاـــح" هـــنVM زواـــ4,ی COVID-19 ء�ـــع نإـــف يلاـــ,لاـــ�و ،]110[ >´-لل

 تاملاعلا \م ب>ه,لا وأ ،تاÈلا مMل وأ ،ة;Kــــ<ع وأ ،ة�أJلا ىلع ل.ت تا;MVلــــس fأ ة®حلام fرو>ــــÅلا
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 ]غــــÅلا \م للقQ ا*م ،]111[ اهعم لماع,لل ة.ی.ج تا;4;تا>,ــــسا عــــضوو ]104[ يلقعلا با>´ــــضلال ة>�K*لا

 ىلإ >®Pلا \�*Q .]112,113[ ىــــض>*لا ةGــــص \;ــــ+Gت يلا,لا�و ة;Gــــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا ىلع

COVID-19 لا ،]غـــــــض لماع هنأ ىلعÈf ی .قbدf ـــــــ<لا لكاـــــــ=م �قافت ىلإGـــــــسو ة;لقعلا ةMلا ءGةلا 

 \;ب يـــ+فن داهجاو ةم.ـــ<لا .ع� ام با>´ـــضاو باA,كلاا ضا>عأو اً'>'>ـــس اً'Mق اقًلق راثأ ا*م اًمM*ع ةماعلا

 .ع�و ءاPثأ يف اهPع غلابلإا �ت ٪18و ٪10 \;ب ام ثو.ح ل.عم عم .ة;ئا�Mلا �7اP*لا يف صا-ــــــــــشلأا

 ىلإ 6.3 \م �لاـعلا ءاـGنأ ع;*ج يف 7لقلا ضا>عأ Íـحوا>ت .]114[ ةـ*;خMلا ةداـGلا ةـ;ــــــــــــــ+فP,لا ةـمزلا,*لا

 �ع=لا يناعCOVID( ]115[. Q-19 ةGئاج ءاPثأ ٪53.5 ىلإ 17.2 \م ة;باA,كلاا ضا>علأاو ،50.9٪

 ىلإ ةفاــــضلإا� .fرMــــ+لا \�اM*لل ة;ــــ+فPلا ةلاGلا �قافQ ا*م ،ة;لهلأا ب>Gلا \م 2011 ماع PÈم fرMــــ+لا

 ةــــض>ع >¬كأ \;'رMــــ+لا نا�ــــ+لا نإف يلا,لا�و ،fداــــ<,قلاا عــــضMلا را;هنا باقعأ يف ب>Gلا يتأت ،Îلذ

 \م .ی.علا ة>4هو ،جئا,Pلا ين.تو ،\ملأا ما.عنا� رMعـــ=لا .Ä>خلأا نا.لKلا \م ة;Kلـــس ة;ـــ+فن ة;Gـــص جئا,Pل

 ىـض>*لا \م .ی.علا ك>,'و ،فعـÅلا \م نMناعK;;\ Q´لا \;;ئاـ<خلأاو ،تا;فـ=,ـ+*لاو ،\'e;*,*لا ءا�Kلأا

 Ä>خأ �7اPم ىلإ �هلزاPم \م يعا*4لا حوPeلاو ،اهل�;هو ةPمآ >;غ ة'>ــــــــــسأ ة.حوو ،ة;Gــــــــــص ةQاعر نود

 نأ �ــــــــــــــ+Gُ'و ،ة;ـعا*ـ,جلاا دراM*لا eجاMحو يعا*ـ,جلاا �ع.لـا ةQـافـV م.ـعو تاراـQ4لإا .ل;ـقث ء�ـع ل*ـGتو

 >عاـ=م �Kـ+� . ]116[ ة*هاـ+م لماMع اهع;*ج نJMت نأ \�*Q >قفلا ]خ GÍت نMعقQ نا�ـ+لا \م ٪ 89

 نإ .ة;عا*,جلااو ةQداــ<,قلاا �®Pلا ل;´عتو ؛.ملأا ةل'�Mو ة.یاe,*لا نGeلاو ةرداغ*لاو \;ق;لا م.عو فM-لا

 .]116[ .;كأ,لا� ة;ساسأ ةملأا هÈه يف ة;+فPلا ة�ا4,سلاا

 ةQاع>لا ىلإ لMــصMلا فعــضو Äوأ*لاو Éا®,كلاا ل¬م ،لعفلا� نM'رMــ+لا اههجاMی ي,لا \G*لا نإ

 Äو.ع� ة�اــــــــصلإل >Kكأ >´-ل نا�ــــــــ+لا ءلاbه ض>عQ ا*م ،ةملاــــــــ+لاو ةÈQغ,لاو ةفا®Pلا ءMــــــــسو ة;Gــــــــ<لا

COVID-19 ــ<لاوGــ+لل ة;لقعلا ةMت �ت .ق \;'رG.ــ<� اهیMةر VK;<ئا4لا� ةGيف ت>ه¾ ي,لا ة;ــسو>;فلا ة 

  .]117,118[ ة>*,+*لا ب>Gلا ةمزأ

  :هُتاودأو 89Eِلا جُهاIم  -3-1
 

 :اهPُمزو ةِسارNِّلا نُا[م -3-1-1
 

  .7=م.ب \;َّ;عما4لا ةِاساM*لاو ِ.سلأا ي;ف=,+م :نُاy@لا

 .2022 نا)6|ح >هشو 2021 نا)6|ح >هش \;ب ام ةِ>,فلا يف :¥مَّ|لا
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  :ِ<=2لا a-%bُت -3-1-2
 

 .)Prospective cross-sectional study( ةض>ع,+م ة;ع´قم ة;م.قت ةٌسارد
 

 :لِا-,شلاا ُ&%یاعم 3-1-3 
	

 19-.;فVM �هل [َّ-ــــــــ=ُ*لا \;;عما4لا ةِاــــــــساM*لاو ِ.ــــــــسلأا ي;فــــــــ=,ــــــــ+م يف نMَلKMق*لا ىــــــــض>*لا §
)COVID-19( كا>م تاداــــــــشرإ ِ>;یاع*ل اًقفوe لاو ضا>ملأا ىلع ة>´;ــــــــ+لاMاقQم ةPاه )CDC( 
 .ىف=,+*لا يف �ه,ماقإ ةِ>,ف لَلاخ ]25[

 عم نMل*ع,ی \یÈلا \;;عما4لا ةِاــــــساM*لاو ِ.ــــــسلأا ي;فــــــ=,ــــــ+م يف يGــــــ<لا لا4*لا يف \;لماعلا  §
 ىلع ة>´;ـ+لا eكا>م تاداـشرإ ِ>;یاع*ل اًقفو )COVID-19( 19-.;فVM �هل [َّ-ـ=ُ*لا ىـض>*لا
  .ىف=,+*لا يف �ه,ماقإ ةّ.*� ]CDC( ]25( اهPم ةQاقMلاو ضا>ملأا

 .ةPس 18 \م >Kكأ >*علا §
 .KGàلا يف ةVِرا=*لا ىلع �ه'وذ وأ ىض>*لا ةُقفاMم §

 :دِاع2,سلاا ُ&%یاعم -3-1-4
 19-.;فVM �هل [َّ-ــــــــ=ُ*لا \;;عما4لا ةِاــــــــساM*لاو ِ.ــــــــسلأا ي;فــــــــ=,ــــــــ+م يف نMَلKMق*لا ىــــــــض>*لا §

)COVID-19( إ نود ا'>'>سQ4تاءا<ق,سلاا ة;با. 
 19-.;فVM �هل [َّ-ــــــــ=ُ*لا \;;عما4لا ةِاــــــــساM*لاو ِ.ــــــــسلأا ي;فــــــــ=,ــــــــ+م يف نMَلKMق*لا ىــــــــض>*لا §

)COVID-19( لاÈلا \ی Qف>عMلاو ةءا>قلا نJ,ة�ا.  
 
 

 

 
 

 

 

  :ةِسارNِّلا ةُق5&4 -3-1-5
 

 :ي=aلا لاL-لاe U%لماعلا PNع ة-صEلا <=D Uئا&4 -3-1-5-1

 ةناK,سا يف ةVرا=*لل ة*ئلا*لا تاP;علا Èخأ للاخ \م )HCWs( ة;G<لا ةQاع>لا يف \;لماعلا را;,خا �ت

 لا4م يف \;لماعلا \;'رM+لا ثانلإاو رÈVMلا \م ةسار.لا يف ةVرا=*لل نMلهb*لا نKM;4,+*لا ناV .يتاذ

 ةلدا;صو ناPسأ ءا�Kأو \;'>=� ءا�Kأ ةP;علا Íل*ش .لقلأا ىلع امًاع 18 \;غلاKلا ة;G<لا ةQاع>لا

 .تانا;Kلا ع*ج لKق ةقفاM*لا تارا*,سا ىلع اMعقو \'>خآ \;;P;;\ �Kفو Ñ'>*تو
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 ة;ئا<حلإا ةر.قلل K7+م ل;لGت ءا>جلإ GPower 3.1 (Faul et al. 2007) جمان>ب ما.-,سا �ت

 >;یاعم ما.-,سا� .0.80 غلKی ةقث MÄ,+مو 0.05 غلKی لیÈلا يئاPث افلأ ما.-,سا� ،ةP;علا �4ح >ی.ق,ل

 ةP;علا �4ح ناV ،�ث \مو .357 براقQ ةP;ع �4ح ىلإ ةجاح كاPه نأ ل;لG,لا ف=V ،)1988( \;هMك

 .فٍاV \م >¬كأ ةسار.لا هÈه يف اVًرا=م 697 \م ةن�M*لا

 :COVID19ة@صو سا*قم )56§ت

�ُMّسا تر,Kع غلِبأُ ةناPل اً;تاذ اه,G.اذإ ام .ی Vلماعلا ناMاع>لا يف نQلا ة>G;ناع .ق ةMلا \م اMة*ص 

 مأ COVID-19 ىض>م عم >شاKم لا<تا ىلع اMناV اذإ ا*ع >®Pلا Ñغ� ،COVID19 ـب ة´Kت>*لا

 ة*صMب ةقلع,*لا تا;بدلأا ةعجا>*� ي+فن �;�K �هP;ب \م ءا�Kأ \م ةن�Mم ة;*لع ة4Pل Íماق .لا

 اقKً+م اه,;قMثMمو اه,Gص \م 7قG,لا �ت ي,لا تاناK,سلاا \م ةناK,سلاا ةلAسأ Ñع� Íج>-,سا .ض>*لا

 ةعاP*لا [قن سو>;ف� ةصا-لا ة*صMلا تانا;K,ساو ،ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;ف ل¬م Ä>خأ ضا>ملأ

 ةفاضإ Í*ت ا*COVID. V-19 قا;س عم �ساP,,ل ةلAسلأا لی.عت �ت �ث .]119,120[ ل+لاو ة'>=Kلا

 .علا´,سلاا ىلإ ةسار.لا ة4Pل لKق \م اً¬ی.ح اهؤا=نإ �ت ي,لا ةلAسلأا

 لا4م يف \;لماعلل ة;فا>غQ*M.لا [ئا<-لا ح+م لولأا ء4eلا :ة;+;ئر ءاeجأ ةثلاث ىلإ ةناK,سلاا �+قPی

 ،هارV,M.لا( ي*;لع,لا MÄ,+*لاو ،ةماقلإا نا�مو ،4PÒلاو ،تاPM+لا� >*علا Îلذ ل*شو .ة;G<لا ةQاع>لا

 ،لPeم ،ةقش( ة;=;ع*لا ةلاGلا ،يK´لا [<-,لا Îلذ يف ا*� ةسار.لا لا4م ،)ةعماج ،>;,+جا*لا ةجرد

 >;فM,ل فٍاV >;غ :Ñف-Pم( يلا*لا عضMلاو �;4,+*لا عم نM=;عQ \یÈلا صا-شلأا د.ع ،)لeن

 تاجا;,حلال يف�Q :.;ج ؛]قف ة;ساسلأا تاجا;,حلال يف�Q :]سM,م ؛ة>سلأل ة;ساسلأا تاجا;,حلاا

 .)ة;هاف>لاو ةحا>لا >فMی :زا,*م ؛تا;لا*Jلا Ñع� عم ة;ساسلأا

 رGMمو ،)اً><Pع Ä )11ذلأا رGMم ،ة*صMلل رواGم ةثلاث \م ةناK,سلاا \م ينا¬لا ء4eلا نJM,ی

 ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \;ب )>صاPع 9( �4P,لا رGMمو ،)اً><Pع 12( ة;نو.لاو ل4-لا� رMع=لا
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 ،انًا;حأ ،ارًدان ،اً.بأ( تا�اجا Ò*خ \م ن�M*لا ت>�;ل سا;قم ىلع اه�اق,لا �ت تا�ا4,سلاا .ة;G<لا

 ]سM,*لا با+ح �ت .يلاM,لا ىلع 5 و4 و3 و2 و1 تاجرد ىلإ تeمِّرُ �ث ،)اً*ئادو ،اً.ج اً>;¬ك

 .يفصMلا ءا<حلإل تارا>J,لاو ة'را;ع*لا تافا>Gنلااو

 يف نMل*عQ اMناV اذإ :\;Vرا=*لا ل*ع فو>¾ لMح ة;لا,لا ةلAسلأا ةناK,سلاا \م àلا¬لا ء4eلا \*Åت

 اÈه يف اMل*ع �هنأ ل*علا يف �هئلامز وأ �ه�راقأ وأ �هنا>;ج �لع اذإ ،ءا�Mلا ءاPثأ ةدا;ع وأ ىف=,+م

 يف �هئلامز وأ �ه�راقأ وأ �هنا>;ج ناV اذóو ،اÅً'>م COVID 19 عم اMلماعت اذإ ،ةدا;علا وأ ىف=,+*لا

 .لا �عPب تا�اجلإا� ح*+ت هلاعأ ةرÈVM*لا ةلAسلأا .19-.;فVM ىض>م عم �هلصاM,ب �لع ىلع ل*علا

 ةلAسلأا Í*+ق ا*COVID-19. V ىض>*ل ض>ع,لا ة.مو ل*علا ة>,ف �;;ق,ب ةناK,سلاا Íماق ،اQÅًأ

 ،عKMسلأا يف \;مM'و ،عKMسلأا يف ة>م :تاAف Ò*خ ىلإ ة;G<لا تا+سb*لا يف ل*علا را>Jت ل.عم

 �;+قت �ت ،Îلذ ىلع ةولاع .عKMسلأا يف ماQأ ة+*خو ،عKMسلأا يف ماQأ ةع�رأو ،عKMسلأا يف ماQأ ةثلاثو

 يض>علا Òملا,لاو )PPE( ةQا*Gلا تا.عم عم \Jلو ،7;ثMلا يمM;لا لا<تلاا :\;,Aف ىلإ ض>ع,لا ة.م

 راع ة*صMب ةقلع,*لا 32 ـلا >صاPعلا ع;*ج �;;قت �ت .ة;<-=لا ةQاقMلا تا.عم عم 7ئاقد عKÅل ]قف

COVID لا لجأ \م=*Mلاو ة;لMضM4تو حP� غلا*Mصو ضGلا ة*G,MÄ. 

 :تانا*Bلا ع@ج

 ماقو .ةVرا=*لا تادا;علاو تا;ف=,+*لا يف ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلل ةسار.لل ل<فم ح>ش مِّ.قُ

 .ينو>,Jللإا .'>Kلا 7'>� \ع وأ >شاKم ل�=� امإ \;;G<لا \;لماعلا ىلع تانا;K,سلاا ع'زM,ب نM¬حاKلا

 \;Vرا=*لا ىلع ناV .ةناK,سلاا لا*كإ ة;ف;Vو اهفا.هأو ةسار.لا حضMت فلاغ ةقرو ةناK,سا لJل ناك

 .ة>شاKم \;¬حاKلا ىلإ اه,KAعت .ع� تانا;K,سلاا ةداعóو ةقفاM*لا جذا*ن ىلع ع;قM,لا

 :يئاeحلاا ل*لz>لا
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 �ت .تانا;Kلا ل;لG,ل ،25.0 را.صلإا ،)SPSS( ة;عا*,جلاا مMلعلل ة;ئا<حلإا ةمGeلا جمان>ب م.-ُ,سا

 [ئا<-لا [Gفل يفصMلا ءا<حلإا ما.-,سا �ت .)P. )0.05ع ة;ئا<حلإا ةللا.لا MÄ,+م ]Kض

 .يع>ف سا;قم لJلو ةناK,سلاا >صاPع ىلع دود>لا ع'زMت ل;لG,لو ةP;علا يف \;Vرا=*لل ة;فا>غQ*M.لا

 ة*صMلا تاجرد ل;لGت �ت .ةفل,-*لا تا>;غ,*لا \;ب lاKترلاا داQ4إ ىلع ة;جا,P,سلاا تا;ئا<حلإا تVeر

 راK,خا ما.-,سا� 7حلالا ل;لG,لاو Chi-Square راK,خا ما.-,سا� ة;فا>غQ*M.لا تا>;غ,*لل اقًفو

Scheffe عP. قلاا,Åءا. 

 :ةناB>سلاا ة*ق5ث5م

 ة;قMثMم سا;ق �ت .ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا يف ة*صMلا سا;قم دPMب ةGص \م 7قG,لا �ت

 >صاPعلا عM*4م تا�اKتراو خاKنو>V افلأ 7'>� \ع COVID19ة*صMلا سا;ق*ل يلخا.لا قا+تلاا

 ىندلأا .Gلاو ىلعأ وأ 0.80 ة*;ق� خاKنو>V افلأ ما.-,سا �ت .25 را.صلإا SPSS ما.-,سا� ةGG<*لا

 .يلخا.لا قا+تلاا ة;قMثM*ل تا>شP>< 0.30 V*bعلل ةGG<*لا ة;لا*جلإا تا�اKترلاا \م

 :ةناB>سلاا ة*قا%eم

 ل;لGت جمان>ب ما.-,سا� ة;لا*,حا ى<قأ عم MV;.f confirmatory (CFA)ت يلماع ل;لGت f>جأُ

 ىلع هؤا>جإ �ت .23 را.صلإا وذ AMOS (Analysis of Moment Structures) صا-لا تانا;Kلا

 .\;,لح>م

 اP'>جأ .اVًرا=م 350 ىلع EFA يفا=J,سا يلماع ل;لGت ءا>جإ� اP*ق �ث \یأeج ىلإ ةP;علا Í*ِّ+قُ :لاًوأ 

EFA 4*ل ة;+;ئر لماع جا>-,سا ةق'>� للاخ \م*Mةع EFA، م >;غ ل�=� لماعلا >'و.ت عمKشا< 

 ة'و>Jلل Bartlett راK,خاو Kaiser-Meyer- Olkin سا;ق ءا>جإ �ت .Promax را;عم ما.-,سا�

 د.ع عم �;;ق,لا ]´-مو 1.0 >ة;تاÈلا �;قلا ما.-,سا �ت .لماMعلا ل;لG,ل �ساP*لا ما.-,سلاا نا*Åل

 ة;ل*ع سا;ق ةادأ >'M´,ل .]121,122[ لماMعلا د.ع .ی.G,ل \یاK,لا \م ٪ GÍ< 5ضوأ ي,لا لماMعلا



نَیباصملا  َدنعو  ةِیحصلا  ةِیاعرلا  َدنع  يمدقم ةِایحلا  ةِیعونو  ةِیسفنلا ، تِابارطضلاا ،  ةِمصولا ُةسارد   19 دیفوك :  
يروحلا نسح .د  / دِجتسملا انوروك سِوریفب  	

68	
	

 ةQداحأ >صاPعلا ةعM*4م تدِّ.حُ .0.40 >ل;*G,لا لماعم ناV اذإ ةلKMقم >صاPعلا ان>K,عا ،ةeجMمو

 نJM,ی .\ی.ع� ىلإ 14 ـلا ةلAسلأا Í*+ق ي,لاو EFA ـل ÍعÅخو COVISS-HCWs ـب ةصا-لا .عKلا

 .)4لو.4لا( ةلAسأ 4 \م نJM,ی ينا¬لا .عKلاو ةلAسأ 10 \م لولأا .عKلا

 ة*ezلا ة»اع)لا يلماع %bع ة@ص5لا ةناB>سلا يفاªD>سلاا يلماعلا ل*لz>لا :)4( لو%pلا
 

Exploratory Factor Analysis of the 14-Item stigma (n=350) 
   

Item 
 Factor Loadings* Communality 

  Factor 1 Factor 2 value 

Q1 [You were subject to verbal abuse] .903 -.316 .532 

Q2 [Your personal freedom was restricted] .714 -.078 .441 

Q3 [People were curious to know about your patients’ COVID19 test 
results] .694 -.103 .396 

Q4 [You were blamed for the nature of your work and spreading the 
infection] .716 .049 .563 

Q5 [People seemed uncomfortable dealing with you] .577 .276 .622 

Q6  [You felt unwanted] .550 .320 .642 

Q7 [You worried about being stereotyped] .512 .294 .550 

Q8 [You have been stared or pointed at in your community] .459 .309 .497 

Q9 [You felt that others were scared from you] .627 .207 .609 

Q10 [You feared being negatively judged by others] .445 .365 .549 

Q11 [Your family or friends preferred not to keep their kids around you] -.075 .877 .687 

Q12  [People avoided eating or drinking with you] -.104 .918 .726 

Q13  [People kept a very large distance when interacting with you] -.096 .880 .671 

Q14  [People avoided any physical interaction with you] -.052 .848 .662 

Percentage of the variance 49.649 8.553 Total variance 

    58.203 

* The extraction method was principal component analysis, with the rotation method by oblique, promax rotation.  

Items load on the assigned factor loadings >0.4 are highlighted. 

 اVًرا=م 350 ىلع CFA ءا>جإ �ت ،COVISS-HCWs ـل \;لماعلا يئاPث ل�;هلا جذM*ن راK,خلا

 �ت .هلاعأ حضMم Mه ا*EFA، V ة´ساMب لماعلا ة;Pب عم ض>,ف*لا جذP*Mلا 7با´ت Ä.م .;كأ,ل \'>خآ

 .23 را.صلإا AMOS تانا;Kلا ل;لGت جمان>ب ما.-,سا� ة;لا*,حا ى<قأ� CFA ءا>جإ
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 ]سM,م رÈج Îلذ يف ا*� ،ةمءلا*لا تا>شbم راK,خا� اP*ق ،هراK,خا �ت Èfلا جذP*Mلا ةمءلام Ä.م .ی.G,ل

 >شbمو ،نراق*لا ةمءلا*لا >شbمو ،يقK,*لا ع;�>,لا ]سM,*ل fرا;ع*لا ر4Èلاو ،�'>ق,لل يع;�>,لا أ´-لا

 .M'Òل->كات

 )fرا;عم لماع ل;*Gت( >صاPعلا \;ب تا�اKترلااو )R2( .ی.G,لا لماعم >ی.قت �ت ،Îلذ ىلع ةولاع

 ةناK,سلاا \م ةلAسأ ةثلاث هرو.ب )CFA( .عK,سا .COVISS-HCWs ـل يئاهPلا ل�;هلا ة;لKMقم .ی.G,ل

 .)5لو.4لا( 0.30 \م لقأ R-Squared ناà V;ح

 ق%eلا )ش�م AEلمو ،)AVE( EلA>+@لا ¥یاB>لا ­س5>مو )CR( ةuB)@لا ة*ق5ث5@لا :)5( لو%pلا

 تاu*B)>لا ع*@pل ?|**@>لا

The Composite Reliability (CR) and Average Variance Extracted (AVE), and Discriminant Validity In- dex 
Summary for all Constructs 

  CR > 0.70 AVE > 0.50 
Feeling of Shyness 
and Inferiority 
Subscale 

Avoidance 
Subscale 

Feeling of Shyness and 
Inferiority Subscale 0.86 0.503 0.71   

Avoidance Subscale 0.84 0.593 0.659 0.77 

 

 Äذلأا Mه لولأا يع>فلا سا;ق*لا :اً><Pع 11 ىلع لا*,شا \;;ع>ف \;سا;قم \م ةناK,سلاا ÍنJMت ،اً>;خأ 

 ة;قMثMم .ی.G,ل خاKنو>Jل α لماعم با+ح �ت .)>صاPع 4( �4P,لا Mه ينا¬لاو )>صاPع 7( ة;نو.لاو

 ةلKMق*لا ة*;قلل ىندلأا .Gلا ازًوا4,م ،0.909 ماعلا سا;ق*لل α خاKنو>V لماعم ناV .يلخا.لا قا+تلاا

 \;سا;ق*لل خاKنو>Í α VناV .يلخا.لا قا+تلاا \م زا,*م MÄ,+م ىلإ >;=Q ام ،0.8 ةغلاKلا اPی.ل

 .يلاM,لا ىلع )اً.ج .;ج( 0.85و )اً.ج .;ج( 4P� 0.87,لاو ة;نو.لاو Äذلأل \;;ع>فلا
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 ةع�اق,*لا تا;ل*علا هÈه .ی.Gت �ت .ة>;VK ةع�اق,م ل;*Gت تا;ل*ع 4Íمدُ ،لی.ع,لا تا>شbم ما.-,سا�

 جاوزلأل ىلعلأا ل;*G,لا >;غ,*� Éاف,حلاا �ت ÎلÈل ،ةV>,=م ة;´خ ÍناVو ة;KPلا Òفن Ò;قت اهنأ ىلع

 Akaike (AIC) تامMلعم را;عم ما.-,سا� جذP*Mلا ةمءلام �;;قت �ت .يئاهPلا جذP*Mلا ىلإ لMصMلل

 .ةPیاK,*لاو ة�راق,*لا ة;حلا<لا �;;قت �تو ،Bayesian (BIC) تامMلع*لا را;عمو

 :ي=aلا لاL-لاe U%لماعلا PNع ةا%=لا ة%عEنو ة%MفPلا تاUا&fضلاا <=D Uئا&4 -3-1-5-2

 :تانا*Bلا ع@ج

 لا4م يف \;لماعلا \;ب ة.=لاو 7لقلاو باA,كلاا �;;ق,ل )DASS-21( ب فو>ع*لا سا;ق*لا مِ.-ُ,ساُ

 ،Ò;یاقم ةثلاث ىلإ ة*+قم ؛اً;تاذ اهPع غلابلإا �ت اً><Pع DASS 21-21 ل¬*Q .]123[ ة;G<لا ةQاع>لا

QG,Mf Vس ىلع سا;قم لKع ةعPكلاا �;;ق,ل >صا,Aة.=لاو 7لقلاو با. Q+,-.م DASS-21 سا;قم 

 �;;قت �ت ،اً>;خأ .يلاM,لا ىلع ،ةQاغلل .ی.شو ،.ی.ش ،ل.,عم ،ف;فخ ؛3 ىلإ 0 \م lاقن ع�رأ \م ت>�;ل

 ة;عMن نKM;4,+*لا �;ق .]124[ >صاPع 8 \م ن�M*لا QOL-EUROHIS >شbم ما.-,سا� ةا;Gلا ةدMج

 ىلإ تانا;K,سلاا لاسرإ �ت .اً.ج ة.;ج ،ة.;ج ،ة.;ج لاو ةA;س Í+;ل ،ةA;س ،ةQاغلل ةA;س اهنأ� �هتا;ح

 قافرإ �ت .\;¬حاKلا لKق \م ينو>,Jللإا .'>Kلا >Kع وأ اً;<-ش امإ ة;G<لا ةQاع>لا يف \;<<-,*لا

 ع;قM,لا \;Vرا=*لا \م �لُ� .هتداعóو جذP*Mلا ةKAعت ة;ف;Vو اهفا.هأو ةسار.لا ح>=ل نا;K,سلاا� [-لم

 .\;¬حاKلا ىلإ رMفلا ىلع اً;تاذ ةل*,�*لا تانا;K,سلاا Íلسرأُو ،ةقفاM*لا قاروأ ىلع

 كرا=م لV .'وeت للاخ \م ة'>+لاو ة'Mهلا ءافخإ \;مأت �تو ة�M,�*لا ة>;P,+*لا �ه,قفاMم نVMرا=*لا م.ق

 يف �ها+ت ي,لا تاءا>جلإا ع;*ج نأ نMفلb*لا .bVی .KGàلا 7'>فل ]قف فو>عم ناV .'>ف í'>عت �ق>ب

 عمو ة'>=Kلا برا4,لا� ةل<لا تاذ ة;+سb*لاو ة;M�Pلا نا4لل ة;قلاخلأا >;یاع*لا عم 7فاM,ت ل*علا اÈه

 تاءا>جلإا ع;*ج ىلع ةقفاM*لا Í*ت .2008 ماع يف ةGقP*لا ه,غ;<� ،1975 ماعل يPJ+له نلاعإ

 .613 را>ق� 7=مد ةعما4ل ة;قلاخلأا ة4Pللا لKق \م ىض>م / صا-شأ ىلع P´Mfت ي,لا
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 :يئاeحلاا ل*لz>لا

 ةقرو يف اه>ی.<تو تانا;Kلا Íع*جُ .SPSS \م 25 را.صلإا ما.-,سا� يئا<حلإا ل;لG,لا f>جأُ

Excel. لا ءا>جإ �ت,Gلا ل;لPMلاو يعMل يفصG+لا با,J<لاو تاراP+� لا*AM'لاو ة*,Mنلااو ]سG<فا 

 ما.-,سا �ت .ة;فا>غQ*M.لا تا>;غ,*لاو DASS \;ب ةع�اق,م ةلو.ج ءا>جإ �ت .ةا;Gلا ةد4Mل fرا;ع*لا

 .ة;عPMلا تا>;غ,*لا \;ب lاKترلاا ةسار.ل Chi-square راK,خا

 :N-19%فe U]E%باa-لا PNع ة-صEلا <=D Uئا&4 -3-1-5-3

 :يئاeحلاا ل*لz>لا

 .تانا;Kلا ل;لG,ل ،25.0 را.صلإا ،)SPSS( ة;عا*,جلاا مMلعلل ة;ئا<حلإا ةمGeلا جمان>ب م.-ُ,سا

 [ئا<-لا [Gفل يفصMلا ءا<حلإا ما.-,سا �ت .)P. )0.05ع ة;ئا<حلإا ةللا.لا MÄ,+م ]Kضُ

 .يع>ف سا;قم لJلو ةناK,سلاا >صاPع ىلع دود>لا ع'زMت ل;لG,لو ةP;علا يف \;Vرا=*لل ة;فا>غQ*M.لا

 ة*صMلا تاجرد ل;لGت �ت .ةفل,-*لا تا>;غ,*لا \;ب lاKترلاا داQ4إ ىلع ة;جا,P,سلاا تا;ئا<حلإا تVeر

 راK,خا ما.-,سا� 7حلالا ل;لG,لاو Chi-Square راK,خا ما.-,سا� ة;فا>غQ*M.لا تا>;غ,*لل اقًفو

Scheffe عP. لاGةجا. 

 :ةناB>سلاا ة*ق5ث5م

 ة;قMثMم سا;ق �ت .ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا يف ة*صMلا سا;قم دPMب ةGص \م 7قG,لا �ت

 >صاPعلا عM*4م تا�اKتراو خاKنو>V افلأ 7'>� \ع COVID19ة*صMلا سا;ق*ل يلخا.لا قا+تلاا

 ىندلأا .Gلاو ىلعأ وأ 0.70 ة*;ق� خاKنو>V افلأ م.-,سا .25 را.صلإا SPSS ما.-,سا� ةGG<*لا

 .يلخا.لا قا+تلاا ة;قMثM*ل تا>شP>< 0.30 V*bعلل ةGG<*لا ة;لا*جلإا تا�اKترلاا \م

 :ةناB>سلاا ة*قا%eم
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 ceiling با+حو ،يلJلا >شb*لاو ةراKع لV \;ب lاKترلاا لماعم با+حو ،تاراKعلا ف;صMت �ت :لاًوأ

and Floor Effect  ساو,ُKت.ع Vع لKه .حأ يف %80 تزوا4ت ةراÈلا \ی*b6لو.4لا( \'>ش(. 

   ceiling and Floor با+حو ،يلªلا )ش�@لاو ةراBع لu ¥*ب ±اBترلاا لماعم با+ح :)6( لو%pلا

 Descriptive Statistics and Item-Total Correlations, (n= 506)    

 
Item Mean (SD) 

Median 
(Min-
Max) 

 Ceiling Effect 
(%)  Floor Effect (%) Skewness Kurtosis ITC 

Q1 Q1 0.66 (1.01) 0 (0-4) 2.6% 62.3% 1.566 1.797 .530** 
Q5 Q2 0.73 (1.01) 0 (0-4) 2.6% 55.7% 1.447 1.515 .093* 
Q6 Q3 0.17 (0.48) 0 (0-3) 0.0% 87.4% 3.358 12.285 .188** 
Q7 Q4 0.76 (0.99) 0 (0-4) 2.2% 53.8% 1.253 1.008 .469** 
Q8 Q5 0.74 (1.01) 0 (0-4) 2.0% 56.7% 1.281 .920 .525** 
Q9 Q6 0.67 (0.98) 0 (0-4) 2.0% 60.5% 1.474 1.534 .557** 

Q11 Q7 1.2 (1.27) 1 (0-4) 5.7% 44.1% .616 -.800 .547** 
Q12 Q8 0.94 (1.14) 1 (0-4) 4.0% 49.0% 1.034 .156 .622** 
Q13 Q9 0.76 (1.08) 0 (0-4) 3.2% 57.9% 1.343 .975 .645** 
Q14 Q10 1.53 (1.48) 1 (0-4) 14.6% 37.5% .412 -1.269 .600** 
Q15 Q11 0.59 (1.03) 0 (0-4) 3.4% 68.4% 1.850 2.642 .583** 
Q16 Q12 1.66 (1.31) 2 (0-4) 12.5% 24.1% .332 -.967 .671** 
Q17 Q13 0.89 (1.2) 0 (0-4) 5.7% 55.1% 1.216 .437 .695** 
Q18 Q14 0.96 (1.28) 0 (0-4) 7.3% 54.5% 1.121 .067 .695** 
Q19 Q15 0.83 (1.23) 0 (0-4) 6.3% 60.5% 1.348 .651 .613** 
Q20 Q16 0.83 (1.3) 0 (0-4) 8.7% 64.6% 1.368 .559 .600** 
Q21 Q17 0.62 (1.01) 0 (0-4) 3.0% 65.2% 1.710 2.275 .703** 
Q22 Q18 1.27 (1.4) 1 (0-4) 11.9% 43.9% .746 -.769 .529** 
Q23 Q19 0.83 (1.22) 0 (0-4) 6.5% 59.9% 1.367 .770 .605** 
Q24 Q20 0.3 (0.81) 0 (0-4) 2.0% 83.6% 3.077 9.350 .499** 
Q25 Q21 0.93 (1.12) 1 (0-4) 4.0% 48.4% 1.086 .372 .538** 
Q26 Q22 0.4 (0.89) 0 (0-4) 2.0% 78.5% 2.453 5.460 .401** 
Q27 Q23 0.98 (1.03) 1 (0-4) 2.0% 40.9% .875 .041 .602** 
Q28 Q24 0.55 (1) 0 (0-4) 3.2% 69.0% 1.992 3.325 .568** 
Q29 Q25 0.66 (1.21) 0 (0-4) 6.9% 70.6% 1.762 1.836 .455** 
Q30 Q26 0.37 (0.9) 0 (0-4) 2.4% 81.0% 2.621 6.255 .249** 
Q31 Q27 1.25 (1.29) 1 (0-4) 7.1% 40.7% .659 -.727 .413** 
Q32 Q28 0.24 (0.74) 0 (0-4) 1.8% 87.0% 3.569 12.965 .389** 
Q33 Q29 0.18 (0.63) 0 (0-4) 1.0% 90.1% 4.055 17.372 .295** 
Q34 Q30 0.36 (0.85) 0 (0-4) 1.4% 81.8% 2.504 5.665 .413** 
Q35 Q31 1.07 (1.51) 0 (0-4) 14.4% 60.1% 1.010 -.592 .379** 
Q36 Q32 0.96 (1.24) 0 (0-4) 6.9% 52.0% 1.160 .250 .591** 
Q37 Q33 0.29 (0.81) 0 (0-4) 1.8% 85.4% 3.101 9.270 .299** 

 **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).     
 *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).     
 ITC, item-total correlation; SD, standard deviation    
 Boldfaced items indicate findings of floor effect or ceiling effect of >80%   
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 ةعM*4*ل ة;+;ئر لماع جا>-,سا ةق'>´� ،506 ةP;علا لماJل EFA يفا=J,سلاا ل;لG,لا f>جأُ :ا;ناث

EFA، م >;غ اً>'و.ت لماعلا >'و.ت عمKرا;عم ما.-,سا� >شا Promax. ُجأ<f سا;ق Eigenvalues 

>1، Kaiser-Meyer- Olkin خاو,Kرا Bartlett للJ<ل ة'وÅ*لا ما.-,سلاا نا*Pل �سا,Gل;ل 

 \یاK,لا \م GÍ< 5٪ضوأ ي,لا لماMعلا د.ع عم �;;ق,لا ]´-مو 1.0 >ة;تاÈلا �;قلا م.-ُ,سا .لماMعلا

 لماعم ناV اذإ ةلKMقم >صاPعلا ان>K,عا ،ةeجMمو ة;ل*ع سا;ق ةادأ >'M´,ل .]121,122[ لماMعلا د.ع .ی.G,ل

 .COVISS-Patients ـب ةصا-لا .عKلا ةQداحأ >صاPعلا ةعM*4م تدِّ.حُ  .0.450 >ل;*G,لا

 حضوأ .قو .ةراKع 18 ب Éاف,حلاا �ت .قو يفا=J,سلاا يلماعلا ل;لG,لـل ة;قK,*لا ةراKع 26 لا ÍعÅخ

 .)7لو.4لا( .\یاK,لا \م %60.8 لماMع 4 ىلع ةعزMم ةراKع 18 \م ن�M*لا يلولأا جذP*Mلا

 :19-%*فu5 ىض)م %bع ة@ص5لا ةناB>سلا يفاªD>سلاا يلماعلا ل*لz>لا :7 لو%pلا 

Exploratory Factor Analysis of the 13-Item 
stigma …..... (n=506)           

Item   Factor Loadings* Communality 
  Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Value 

Q1 Verbal violation from others .591 -.025 -.102 .300 .559 
Q2 Bullying from the others .662 .126 -.153 .164 .609 
Q4 Restrict your personal freedom .662 -.132 .228 -.081 .441 

Q5 Blaming you due to not using 
protective tools .902 .028 -.021 -.159 .717 

Q6 Blaming you because of your infection 
and spreading the virus .882 .001 .017 -.111 .707 

Q7 Trying to keep your infection issue as 
a secret -.075 .750 .164 -.136 .609 

Q9 Feeling that telling about your 
infection is wrong and deleterious -.023 .773 -.099 .183 .648 

Q10 Selecting specific people to tell about 
your infection -.053 .859 -.016 -.101 .646 

Q11 Feeling guilty and embarrassed due to 
your infection .106 .463 .011 .236 .428 

Q13 Feeling regret to tell others that you 
are infected with Corona virus .135 .512 -.020 .260 .518 

Q15 Asking close people to keep your 
infection secret .039 .833 .004 -.092 .674 

Q16 
Fear from announcing your name as a 
COVID patient in publication and 
social media 

-.076 .370 .466 .129 .547 

Q18 Fear from being obligated to go to 
patient-isolation centers .122 .054 .804 -.152 .718 

Q19 Fear from isolation procedure had led 
you to hide your symptoms .071 .221 .698 -.087 .691 

Q22 Relatives stopped communicating with 
you after your infection -.134 -.081 .036 .857 .619 

Q23 People are uncomfortable when you 
are around .352 -.168 .157 .594 .632 

Q24 You stopped communicating with 
people due to their feedbacks -.067 .213 -.009 .739 .650 
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  MV;.fCFA,لا ل;لG,لا ءا>جإ �ت ،COVISS-Patients ـل داع�لأا يعا�ر ل�;هلا جذM*ن راK,خلا

 لماعلا ة;Pب عم ض>,ف*لا جذP*Mلا 7با´ت Ä.م .;كأ,ل maximum likelihood estimation ما.-,سا�

 تانا;Kلا ل;لGت جمان>ب ما.-,سا� ة;لا*,حا ى<قأ� CFA ءا>جإ �ت .هلاعأ حضMم Mهو ، EFA ة´ساMب

AMOS ل .23 را.صلإا,G.م .ی.Ä لا ةمءلامP*Mلا جذÈf خا �ت,Kق ،هرا*Pخا� ا,Kم راbةمءلا*لا تا>ش، 

 >شbمو ،يقK,*لا ع;�>,لا ]سM,*ل fرا;ع*لا ر4Èلاو ،�'>ق,لل يع;�>,لا أ´-لا ]سM,م رÈج Îلذ يف ا*�

 .M'Òل->كات >شbمو ،نراق*لا ةمءلا*لا

 )fرا;عم لماع ل;*Gت( >صاPعلا \;ب تا�اKترلااو )R2( .ی.G,لا لماعم >ی.قت �ت ،Îلذ ىلع ةولاع

 تاعK=ت اهل ÍناV ي,لا تاراKعلا داعK,ساو COVISS-Patients ـل يئاهPلا ل�;هلا ة;لKMقم .ی.G,ل

)loading( و ة;ن.,مR^2  و .30 \م لقأ�Pلذ ىلع ءاÎ خا �ت,eعلا د.ع لKع 18 \م تاراKى,حو ةرا 

  .)8لو.4لا( يئاهPلا جذP*Mلا يف داع�أ 4 ىلع ةعزMم ةراKع 13

  :19-%*فu5 ىض)م %bع ة@ص5لا ةناB>سلا ?%*5u>لا يلماعلا ل*لz>لا :)8( لو%pلا
 

 Items 
Threshold for acceptable fit 

Model fit CFI 
(>0.9) 

TLI 
(>0.9) 

RMSEA 
(<0.1) 

SRMR 
(<0.1) 

R-Squared 
(>0.30) 

Four-dimensional 
model 

18 items (Q1 - Q2 - Q4 - Q5 - Q6 - Q7 
- Q9 - Q10 - Q11 - Q13 - Q15 - Q16 - 
Q18 - Q19 - Q22 - Q23 - Q24 - Q25) 

0.859 0.829 0.09 0.0665 
Q4 = 0.254 

Q25 = 0.192 
otherwise 

>0.30 

Unacceptable 

13 items (Q2 - Q5 - Q6 - Q7 - Q9 - 
Q10 - Q15 - Q16 - Q18 - Q19 - Q22 - 
Q23 - Q24) 

0.91 0.9 0.086 0.0685 All >0.30 Acceptable/Good 

Abbreviations: CFI, comparative-fit index; COVID-PSS coronavirus disease 2019-public stigma scale; RMSEA, root mean square error of 
approximation; SRMR, standardized root mean squared residual; TLI, Tucker-Lewis Index. 

Q25 
You tried to avoid collective isolation 
procedures after knowing about your 
infection 

-.127 -.191 .726 .343 .534 

Percentage of the variance 12.733 34.159 6.402 7.527 Total 
variance 

* The extraction method was principle component analysis, 
with the rotation method by oblique, promax rotation.        60.821 

Items load on the assigned factor loadings >0.45 
are highlighted.           
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 >*P,لا( لولأا يع>فلا سا;ق*لا :اً><Pع 13 ىلع Íل*,شا ة;ع>ف Ò;یاقم ع�رأ \م ةناK,سلاا ÍنJMت ،اً>;خأ
 3 \م نJMت فM-لا( àلا¬لاو )>صاPع 4 \م نJMت ة;نو.لاو ل4-لا( ينا¬لاو )>صاPع 3 \م نJMت
  .)9لو.4لا( )>صاPع 3 \م نJMت �4P,لا( ع�ا>لاو )>صاPع
 :19-%*فu5 ىض)م %bع ة@ص5لا سا*قم ةناB>سلا يئاهbلا لDyلا :9 لو%pلا

Table	9:	The final 13-item Stigma…... (n=506) 

N Item Scoring 
structure 

Mean±SD; median 
(range) 

Standardised factor loadings (95% CI) 

R^2 
Bullying 

Shyness 
and 

Inferiority 
Fear Avoidance 

1 Bullying from the others (Q2) 0 -1-2-3-4 0.73 ± 1.01; 0 (0-4) 
0.568 
(0.48 - 
0.67) 

- - - 0.322 

2 Blaming you due to not using protective 
tools (Q5) 0 -1-2-3-4 0.74 ± 1.01; 0 (0-4) 

0.855 
(0.8 - 
0.908) 

- - - 0.731 

3 Blaming you because of your infection 
and spreading the virus (Q6) 0 -1-2-3-4 0.67 ± 0.98; 0 (0-4) 

0.882 
(0.834 - 
0.924) 

- - - 0.778 

4 Trying to keep your infection issue as a 
secret (Q7) 0 -1-2-3-4 1.2 ± 1.27; 1 (0-4) - 

0.703 
(0.613- 
0.769) 

- - 0.494 

5 Feeling that telling about your infection is 
wrong and deleterious (Q9) 0 -1-2-3-4 0.76 ± 1.08; 0 (0-4) - 

0.715 
(0.648 - 
0.783) 

- - 0.511 

6 Selecting specific people to tell about your 
infection (Q10) 0 -1-2-3-4 1.53 ± 1.48; 1 (0-4) - 

0.745 
(0.677 - 
0.804) 

- - 0.555 

7 Asking close people to keep your infection 
secret (Q15) 0 -1-2-3-4 0.83 ± 1.23; 0 (0-4) - 

0.776 
(0.715 - 
0.839) 

- - 0.602 

8 
Fear from announcing your name as a 
COVID patient in publication and social 
media (Q16) 

0 -1-2-3-4 0.83 ± 1.3; 0 (0-4) - - 
0.666 

(0.577 - 
0.749) 

- 0.444 

9 Fear from being obligated to go to patient-
isolation centers (Q18) 0 -1-2-3-4 1.27 ± 1.4; 1 (0-4) - - 

0.749 
(0.664 - 
0.812) 

- 0.56 

10 Fear from isolation procedure had led you 
to hide your symptoms (Q19) 0 -1-2-3-4 0.83 ± 1.22; 0 (0-4) - - 

0.822 
(0.763 - 
0.886) 

- 0.675 

11 Relatives stopped communicating with 
you after your infection (Q22) 0 -1-2-3-4 0.4 ± 0.89; 0 (0-4) - - - 

0.579 
(0.474 - 
0.683) 

0.335 

12 People are uncomfortable when you are 
around (Q23) 0 -1-2-3-4 0.98 ± 1.03; 1 (0-4) - - - 

0.719 
(0.537 - 
0.828) 

0.517 

13 You stopped communicating with people 
due to their feedbacks (Q24) 0 -1-2-3-4 0.55 ± 1; 0 (0-4) - - - 

0.701 
(0.598 - 
0.827) 

0.491 

Overall 
Possible 
range 0 – 

52 

11.32 ± 9.08;  10 (0 - 
42) - - - - - 
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 :N-19%فe U]E%باa-لا PNع ةا%=لا ة%عEنو ة%MفPلا تاUا&fضلاا <=D Uئا&4 -3-1-5-4

 :تانا*Bلا ع@ج

 .]7R 19 ]123ف$*7b dباc/لا ىض8/لا 7bب ةR(لاو ;لقلاو با_,كلاا >77ق,ل )DASS-21( ب فو8ع/لا سا7ق/لا مCRُِ,سا

g/hل DASS-21 21 عic8ًع غلابلإا >ت اi7یاقم ةثلاث ىلإ ة/<قم ؛ا7ًتاذ اهu، gw,$x yس ىلع سا7قم لzع ةعi8صا 

 ،RیRش ،لR,عم ،ف7فخ ؛3 ىلإ b 0م �اقن ع2رأ bم ت8*7ل سا7قم DASS-21 مg>,CR .ةR(لاو ;لقلاو با_,كلاا >77ق,ل

 8صاiع b 8م ن$*/لا EUROHIS-QOL 8ش�م ماCR,ساd ةاw7لا ةد$ج >77قت >ت ،ا78ًخأ .يلا$,لا ىلع ،ةgاغلل RیRشو

 تاناz7,سلاا �مRِّقُ .اRًج ة7Rج ،ة7Rج ،ة7Rج لاو ة_7س �<7ل ،ة_7س ،ةgاغلل ة_7س اهنأd >هتا7ح ة7ع$ن ن$7z?,</لا >7ق .]124[

 .هتداع�و جذ$/iلا ة_zعت ة7فy7و اهفاRهأو ةسارRلا ح8(ل ناz7,سلااC� dلم قافرإ >ت .h7bحاzلا لzق bم اCc7ًش ىض8/لا ىلإ

 .h7bحاzلا ىلإ ر$فلا ىلع ا7ًتاذ ةل/,*/لا تاناz7,سلاا لاسرإ >تو ،ةقفا$/لا قاروأ ىلع ع7ق$,لا y7bرا(/لا bم @لُ�

 R#8ف ¢#8عت >ق8ب كرا(م لR y#و ت للاخ bم ة#8<لاو ة#$هلا ءافخإ 7bمأت >تو ة2$,*/لا ةi78,</لا >ه,قفا$م ن$yرا(/لا مRق

 78یاع/لا عم ;فا$,ت ل/علا ا¤ه يف >ه<ت ي,لا اهع7/ج تاءا8جلإا نأ ن$فل�/لا �yRی .£zwلا ;#8فل Dقف فو8عم ناك

 يف ةwقi/لا ه,غdc7 ،1975 ماعل ي¥i<له نلاعإ عمو ةz)8#لا برا?,لاd ةلcلا تاذ ة7<س�/لاو ة�i7$لا نا?لل ة7قلاخلأا

 ةعما?ل ة7قلاخلأا ةi?للا لzق bم ىض8م / صاCشأ ىلع i§$xت ي,لا اهع7/ج تاءا8جلإا ىلع ةقفا$/لا �/ت .2008 ماع

 .613 را8قd ;(مد

 :يئا+حلاا ل'ل%$لا

 ءا8جإ >ت .Excel ةقرو يف اه8یcRتو تاناz7لا ع/ج >ت .b SPSSم 25 راRصلإا ماCR,ساd يئاcحلإا ل7لw,لا 8xجأُ

 ةلوRج ءا8جإ >ت .ةاw7لا ةد$?ل xرا7ع/لا فاw8نلااو Dس$,/لاو ة#$_/لا @<iلاو تارا8¥,لا با<wل يفص$لاو يع$iلا ل7لw,لا

 ة7ع$iلا تا78غ,/لا 7bب �اzترلاا ةسارRل Chi-square راz,خا ماCR,سا >ت .ة7فا8غ$/Rgلا تا78غ,/لاو 7b DASSب ةع�اق,م

  :ةَّ%ناm%-لا -3-1-6
 

 .ةٍَّ;فاضإ فٍلV وأ ةٍَّ;ناe;م fُّأ كَاPه \�Q �ل
 

  :ةَُّ%قلاخلأا تُادNِّ=ُ-لا -3-1-7
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 ءِلامeُّلا \م اMناV ءًاMــــــــــس �هِ,ما>Vو �هِئارآو \'>خلآا قMِقح مَا>,حا يِّ*لعلا KGàِلا تُاَّ;قلاخأ يــــــــــÅ,قت     

 يِّ*لعلاِ KGàلا تِاَّ;قلاخأ ìُداKم ىKPَّ,تو ،KGàِلا يف \;فِ.ه,ــــــــــ+ُ*لا وأ KGàِلا يف \;Vراــــــــــ=*لا وأ \;¬حاKلا

ــماــع ــ4Pتو يِّباــQ4لإا لِــ*علا ي,*;ق ةًَّ ــــــــــــــÅلا ِ�ُّ  تاد.ــG*لا يِّتV;eر ناــ,*;قلا ناــتاــه نJMَت نأ يغPK'و ،رِ>َّ

 ،ةَِّ;قا.ـ<*لا \م ةَِّ;قلاخلأا تِاراK,علاا� تاد.G*لا� مe,ل;ـس ،اÈه ا�G¬P يفو .KGàِلا ةَِّ;ل*ع لَلاخ ةَِّ;قلاخلأا

 Äذَلأا قاGلإ نَود جِئا,Pلا ىلع لG>Mِلاو ىض>*لا تَِّلا4س ىلإ ةِدMعلا� تِامMلع*لا ةَِّ'>+ِ� مِاe,للااو ،ةِقَّ¬لاو

 .�هب

 

 :تانا%2لا لُ%ل=ت -3-1-8
 

 Statistical Package for( ة;عا*,جلاا مMِلعلل ةَِّ;ئاــــ<حلإا ةمGِeلا جِمان>ب مِا.-,ــــسا� لُ;لGَّ,لا fَ>جأُ

the Social Sciences( )SPSS( (IBM Corporation, Armonk, New York, USA) )لاP+ة-ـــــــ 

 ة*هم )P value < 0.05( 0.05 \م َّلقلأا ةَِّ'PKb,لا ةِ*;قلا ت.عُ . Excel 2010جَمان>ب ÎَلVÈو )20

              .اًَّ;ئا<حإ

 ،رِا>Jَّ,لا ىلع دِا*,علاا� اP*ق ،ةَِّ'AMفلا تِا>ِّ;غ,*لل :)Description Statistical( ُّيفـــــص5لا ءُاـــــeحلإا

ـــسM,*لا( ةَِّ'Ve>*لا ةِعPَّeلا Òُ;یاقم Íمَِ.-ُ,ـــسا ،ةِلـــصاM,*لا تِا>ِّ;غ,*لل .ةَِّ;نا;Kلا لِا�ـــشلأاو ،ةَِّ'AM*لا ِ�ـــ+Pِّلاو ِّ[ُ 

 .)لُا4*لاو ،fرا;ع*لا فا>Gنلااو يبا+Gلا

 َ\;ب ةَِّ;ئاــــــــــ<حلإا تِاقلاعلا رِاK,خلا ةKِــــــــــ+Pلا� :)Inferential Statistical( ُّيللا%>ــــــسلاا ءُاــــــeحلإا

 :ةِ;لا,لا ةَِّ;ئا<حلإا ِ�;لاسلأا مِا.-,سا� اP*ق ةQِ.عاقلا ِ[ئا<-لا

v خا,Kرا Vاf ع�>م )test-2X(: خلا,Kعاقلا قِو>فلا رِا.Qَِّفلا تِا>َّ;غ,*لا يف ةAM'َِّ4*لا \;ب ة*Mتاع. 

 ُ:ةرینتسملاُ ةقفاوملاو نُایبتسلاا -3-1-9

  .KGàِلا ةQِاهن يف 7ِحلا*لا يف اجرِدأُ
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 )TB[ِ )Resultsلا جُئاNن :يناVَّلا لIُفلا
 

 :يy9لا لا_(لا يف 4iلماعلا +Iع ة(صOلا جئا>ن -2-1

 ةسار%لا يف ¥*uراD@لا Eئاeخ

 حوا>,ت \;Vرا=*لا �®عم نأ ان.جو ،)10 لو.4لا( ةسار.لا ةP;عل ة;فا>غQ*M.لا [ئا<-لا ل;لGت .Pع
 ىلع ةولاع .)٪67.7( 7=مد يف \;*;ق*لاو ،)٪61.6( ثانلإاو ،)٪79.4( ةPس 29-18 \;ب �هرا*عأ
 ة.;ج ةQدا<,قا ة;عا*,جا ةلاحو )٪38.6( ]سو ،)٪57( يلئاع لPeم يف نM=;عQ �ه*®عم ناÎ، Vلذ
 يف نMل*عV;\ Qرا=*لا �®عم ناV ا*P;ب .)٪62.9( ةم.ق,م ة;*لع تاجرد ىلع \;لصاحو )46.6٪(
  .Ñ'>*,لا ما+قأ يف نMل*عQ اMناV ٪20.6 ،)٪44.7( ي�PاKلا �´لا ما+قأ
 :يezلا لاp@لا يف ¥*لماعلا %bع ة*فا)غ5@»%لا EئاAeلا :10 لو%pلا
 

Variable (N=700) Categories N % 

Age 18-29 556 79.4 

30-49  114 16.3 

≥50 30 4.3 

Gender Female 431 61.6 

Male 269 38.4 

Place of residence Damascus  474 67.7 

Rif Dimashq 123 17.6 

Other 103 14.7 

living condition Flat (rent) 399 57.0 

University housing 144 20.6 

Family House 157 22.4 

Including yourself, how many people 
live in your household? 

Alone 283 40.4 

1, 2 155 22.1 

3, 4 220 31.4 

≥5 42 6.0 
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Financial status   Low 326 46.6 

Medium 32 4.6 

Good 270 38.6 

Excellent 72 10.3 

Educational level Diploma 417 59.6 

University degree 148 21.1 

Master’s degree 112 16.0 

Doctorate 23 3.3 

Medical Specialty Dentistry 16 2.3 

General surgery 38 5.4 

Internal medicine 313 44.7 

Nursing 144 20.6 

Obstetrics and gynecology 24 3.4 

Pediatric 14 2.0 

Pharmacy 40 5.7 

Special Medicine 58 8.3 

Special surgery  53 7.6 

How extensive was your contact with 
people infected with COVID-19? 

No contact at all 

Occasional, for a few minutes 

Daily, close contact with PPE 

22 

273 

303 

3.1 

53.3 

43.3 

 

 :ة@ص5لا ةناB>سا ىلع ة*ezلا ة»اع)لا لاpم يف ¥*لماعلا دودر

 علا´,سلاا >صاPع \م ><Pع لJل ة�ا4,سلاا ]سM,م �ِ+حُ .5-1 ت>�;ل سا;قم ىلع دود>لا Íل4ِّسُ
 ناV ة;ع>فلا Ò;یاق*لا ع;*ج يف ><Pع لJل ة�ا4,سلاا ]سM,م نأ ان.جو .اعMً;ش >¬كلأا دود>لا �;;ق,ل
 ة´سM,م ة'را;عم تافا>Gنا عم اً;K+ن اعًساو دود>لا را=,نا ناÎ، Vلذ عمو .3.0 \م لقأو 1.0 \م ىلعأ
 ىلع "ارًدان" وأ "اً.بأ" ـب ةًر>J,م ةً�اجإ نVMرا=*لا باجأ .)11 لو.4لا( 1.39 - 0.43 \;ب حوا>,ت
 لقأ ل�=� نVMرا=*لا باجأ ،اQÅًأ .\;Vرا=*لا \م ٪91.8 - ٪6 \;ب حوا>,ت �+Pب نا;K,سلاا >صاPع
 �هض>عت \ع اMغلبأ \;Vرا=*لا \م .ی.علا نأ .bVی اÈه ."اً*ئاد" وأ "اً>;¬ك" ـب )٪18.1 - ٪0( ارًا>Jت
  .�4P,لاو ة;نو.لاو Äذلأا لا�شأ \م ل�=ل
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 :ة@ص5لا ةناB>سا ىلع يezلا لاp@لا يف ¥*لماعلا دود)ل ة6را*ع@لا تافا)zنلاا :11 لو%pلا
 

 

 :19 %*فu5 ة@صو سا*ق@ل يلخا%لا قا+تلاا ة*ق5ث5م

Qلا )12( لو.4لا م.قP,ت ي,لا جئاMلصPح اه;لإ اMم لMثMلا سا;قم ة;قMة*ص COVID. Vلماعم نا 

 ىلإ >;=Q ا*م ،0.8 ةغلاKلا اPی.ل ةلKMق*لا ة*;قلل ىندلأا .Gلا ازًوا4,م ،0.909 ماعلا سا;ق*لل α خاKنو>ك

 �4P,لاو ة;نو.لاو ر>Åلل \;;ع>فلا \;سا;ق*لل خاKنو>Í α VناV .يلخا.لا قا+تلاا \م زا,*م MÄ,+م

 يلا*جإ lاKترا قا´ن ان.جو ،Îلذ ىلع ةولاع .يلاM,لا ىلع )اً.ج .;ج( 0.85و )اً.ج .;ج( 0.87

 يلJلا lاKترلاا \م ىندلأا .Gلل نا;K,سلاا >صاPع �®عم ة;Kلت عم .0.717 - 0.214 \م حG<م

 7ساPت ىلإ اÈه >;=Q ،ة;Kلس تا�اKترا اهل ي,لا >صاPعلا \م fأ .جMی لاو ،M 0.3هو >صاPعلل حG<*لا

 .اً.ج .;ج يلخاد

Mean ± Standard 
Deviation 

 

Corrected 
item-total 
correlation 

(>0.3) 

Factor 
loading 

(>0.5) 

Survey Items 

2.04 ± 0.99 0.479 0.558 1) You were subject to verbal abuse  

1.88 ± 1.06 0.509 0.522 2) Your personal freedom was restricted 

2.79 ± 1.39 0.416 0.578 3) People were curious to know about your patients’ COVID19 tests 

2.30 ± 1.15 
0.660 0.610 4) You were blamed for the nature of your work and spreading the 

infection 

2.11 ± 1.00 0.694 0.626 5) People seemed uncomfortable dealing with you 

1.75 ± 0.93 0.717 0.630 6) You felt unwanted 

1.84 ± 1.00 0.705 0.628 7) You worried about being stereotyped  

2.20 ± 1.11 0.600 0.600 8) You have been stared or pointed at by people in your community 

2.31 ± 1.09 0.691 0.706 9) You felt that others were scared from you 

1.95 ± 1.07 0.637 0.576 10) You feared being negatively judged by others 

1.77 ± 1.05 0.632 0.737 11) Your family or friends preferred not to keep their kids around you 

1.60 ± 0.89 0.664 0.790 12) People avoided eating or drinking with you 

2.11 ± 1.10 0.602 0.642 13) People kept a very large distance when interacting with you 

2.04 ± 1.09 0.635 0.700 14) People avoided touching you 
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 :يezلا لاp@لا يف ¥*لماعلا %bع ة@ص5لا سا*قم ةناB>سلا يئاهbلا لDyلا :)12( لو%pلا

 

 :19 %*فu5 ة@صو سا*قم ة*حلاص

 تا�ا4,ساو يع>ف سا;قم لV تا�ا4,سا \;ب نMس>;ب lاKترا تلاماعم با+ح �ت ،ءاKPلا ة;حلاص �;;ق,ل

 ة;ع>فلا Ò;یاق*لا \;ب lاKترلاا تلاماعم ÍناV .\;;ع>فلا \;سا;ق*لا \;ب ÎلVÈو ،هل*كأ� ة*صMلا سا;قم

The final 11-item Stigma (n=350) Scoring 
structure 

Mean±SD; median 
(range) 

Standardized factor loadings 
(95% CI) P-value R^2 

Item   Factor 1 Factor 2 

Cronbach's Alpha = 0.87 

Item 1 
[You were blamed for the nature of your 
work and spreading the infection] 1-2-3-4-5 2.30 ± 1.15; 2 (4) 

0.673 (0.607 - 
0.743) - 0.005 0.453 

Item 2 
People seemed uncomfortable dealing 
with you 1-2-3-4-5 2.11 ± 1; 2 (4) 

0.78 (0.709 - 
0.837) - 0.012 0.608 

Item 3 
 [You felt unwanted] 

1-2-3-4-5 1.75 ± 0.93; 1 (4) 
0.81 (0.739 - 
0.864) - 0.013 0.656 

Item 4 
[You worried about being stereotyped] 

1-2-3-4-5 1.84 ± 1; 2 (4) 
0.766 (0.72 - 
0.823) - 0.009 0.587 

Item 5 
[You have been stared or pointed at in 
your community] 1-2-3-4-5 2.20 ± 1.108; 2 (4) 

0.615 (0.513 - 
0.688) - 0.009 0.378 

Item 6 
[You felt that others were scared from 
you] 1-2-3-4-5 2.31 ± 1.09; 2 (4) 

0.736 (0.687 - 
0.788) - 0.004 0.541 

Item 7 
[You feared being negatively judged by 
others] 1-2-3-4-5 1.95 ± 1.07; 2 (4) 

0.543 (0.449 - 
0.624) - 0.009 0.295 

Cronbach's Alpha = 0.85 

Item 8 
[Your family or friends preferred not to 
keep their kids around you] 1-2-3-4-5 1.77 ± 1.05; 1 (4) - 

0.831 (0.779 - 
0.873) 0.011 0.691 

Item 9 
[People avoided eating or drinking with 
you] 1-2-3-4-5 1.60 ± 0.89; 1 (4) - 

0.835 (0.775 - 
0.889) 0.01 0.698 

Item 
10 

[People kept a very large distance when 
interacting with you] 1-2-3-4-5 2.11 ± 1.098; 2 (4) - 

0.673 (0.589 - 
0.736) 0.012 0.453 

Item 
11 

[People avoided any physical interaction 
with you] 1-2-3-4-5 2.04 ± 1.094; 2 (4) - 

0.729 (0.651 - 
0.783) 0.013 0.531 

Overall Scale (COVISS-HCWs) (Cronbach’s α = 0.909) 
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)r = 0.651(، یاق*لا \;�و;Ò لا سا;ق*لاو ة;ع>فلاJيل )r = 0.858 - 0.949( Vة*هم اهل )ع;*ج 

 عم COVID19 راع ة*صو سا;قل �غاPت يف ل*عت ح+*لا >صاPع نأ ىلإ >;=Q ام ،)P <0.001 �;ق

 ل�=� ><Pع لV ىلع دود>لا ]Kت>ت ،Îلذ ىلإ ةفاضلإا� .)13( لو.4لا ة;حلا<لا \م .;ج MÄ,+م

 - 0.71 \;ب نMس>;ب تا�اKترا Íحوا>ت .)P <0.001 �;ق ع;*ج( لباق*لا يع>فلا هسا;قم عم >;Kك

 تانا;Kلا هÈه >;=ت ،ةع*,4م .�4P,لل يع>فلا قا´Pلا يف 0.85 - 0.82و ،ة;نو.لاو ر>Åلا يف 0.81

 تا�اKترلاا Íم.-ُ,سا .ة.;ج ة;لخاد ة;حلا<� اهض>غ م.-ت COVISS-HCWs >صاPع نأ ىلإ

 .]125[ يلخا.لا قا+تلاا ة;قMثM*ل تا>شV*b 0.30 ةغلاKلا ><Pعلل ة;لا*جلإا ةGG<*لا

 يف ¥*لماعلا %bع ماعلا سا*ق@لاو يع)ف سا*قم لªل تاsاp>سلاا ¥*ب ن5س)*ب تا�اBترا :)13( لو%pلا
 :يezلا لاp@لا
 

Pearson’s correlations between the responses to each subscale and the overall scale. 

Construct 
Harmfulness and Inferiority 
Subscale 

Avoidance Subscale 
COVISS (All 
Subscales) 

Feeling of Shyness and 
Inferiority Subscale 

1     

Avoidance Subscale .651** 1   

COVISS (All Subscales) .949** .858** 1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 :يئاهbلا CFA جذ5@ن

 GMÉل*لا >یاغ,لا جا,نإ .;عQ �ل ي*لاعلا جذP*Mلا نأ ىلإ >;=Q ام ،ة;*هأ م.ع يئاهPلا جذP*Mلا 7قQG �ل

 >غص ىلإ حجرلأا ىلع Îلذ عج>'و عئاش >مأ اÈه ،Îلذ عمو .ةQاغلل ة.;ج ةرM<� 11 ـلا >صاPعلا \;ب

 Ä>خلأا Ò;یاق*لا �;;ق,ب اQÅًأ اP*ق ،�ث \مو .ة;*لعم Í+;ل ي,لا ،لماMعلل ة;K;ت>,لا ةع;K´لاو ةP;علا �4ح

 عم )RMSE( ع;�>,لا ]سM,م رÈج أ´خ \+Gت .)14( لو.4لا يف حضMم Mه ا*V ،جذP*Mلا ةمءلا*ل
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 .)ل.ع*لا \م >;¬�� لقأ fأ( لاKMًقم ُّ.عÈf Qلا ،P. 0.062ع يئاهPلا جذP*Mلا عم ،جذP*Mلل را>Jت لك

 )CFI( نراق*لا 7فاM,لا >شbم \+Gت ،\ع لاÅًف .يلصلأا جذP*Mلا \ع \+Gت Mهو )ع´ق 0.080

 ا*م ،)1.00( سا;ق*لا اÈهل ىلعلأا .Gلا \م ةK'>ق 0.971 ة;ئاهPلا ة*;قلاو ،جذP*Mلا \;+Gت �ت à;ح

Q=;< لا ةمءلام ىلإP*Mة.;ج ةً*ئلام جذ. QعP4لا يÈرا;ع*لا رf تPلا ع;�>,لا [قا*,Kيق )SRMR( عK< 

 .)14( لو.4لا 0.1 لصافلا .Gلا \م لقأ يئاهPلا جذP*Mلا عم ،جذP*Mلا تارا>Jت

 :يezلا لاp@لا يف ¥*لماعلا %bع ة@ص5لا ةناB>سلا ?%*5u>لا يلماعلا ل*لz>لا :)14( لو%pلا
 

Model Fit Statistics for COVISS-HCWs, (n= 350) 

Model (# of Items) 
CFI 
(>0.9) 

TLI 
(>0.9) 

RMSEA 
(<0.1) 

SRMR 
(<0.1) 

Final Model (11) 0.971 0.961 0.062 0.038 

Model #1 (14) 0.948 0.937 0.065 0.0456 

Abbreviations: CFI, comparative-fit index; RMSEA, root mean square error of approximation; SRMR, standardized root mean 
squared residual; TLI, Tucker-Lewis Index. 

 

 اهتا;Pب ىلع اً>;VKو اً>;VK لاً;*Gت Íلِّ*حُ يئاهPلا جذP*Mلا يف اهع;*ج لماMعلا نأ )15( لو.4لا حضMی

 ا*V ، )ةPماJلا لماMعلا( ة'>®Pلا تاV;K>,لل ة*هم تا>شbم اهلV ح+*لا >صاPع نأ ىلإ >;=Q ام ،ة'>®Pلا

 .ض>,فم Mه

 )٪65.6( \یاK,لا \م ةK+ن >Kكأ حضوأ Èfلا ةناK,سلاا ><Pع ناV ،ة;نو.لاو Äذلأل يع>فلا سا;ق*لا يف

 ،يلا,لا�و .)٪69.8( \یاK,لا \م ةK+ن >Kكأ Q9 حضوأ ،�4P,لل يع>فلا سا;ق*لل ةP+Kلا� ا*P;ب ،M Q3ه

 ]Kت>ت .�4P,لاو ة;نو.لاو Äذلأا سا;قل حلاصو ،قMثMم سا;قم Mه COVISS-HCWs ةناK,سا نإف

 )�4P,لاو ،ة;نو.لاو Äذلأا( ةPماJلا تا>;غ,*لا� اقً;ثو اً�اKترا ة;ع>فلا Ò;یاق*لا هÈه يف ةدMجM*لا >صاPعلا
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 لماعلا ل;لGت Äدأ .ة;G<لا ةQاع>لا يف \;لماعلا يف ه+فن >ملأا �;;ق,ل اهما.-,سا \�*'و ،د.Gم Mه ا*ك

 .)15( لو.4لا اً><Pع 11 ىلإ 14 \م ةناK,سلاا ل;لقت ىلإ f.;كأ,لا

 )AVE( ج>-,+*لا \یاK,لا ]سM,م ما.-,سا� ة�راق,*لا ة;حلا<لا فا=J,سا �ت ،يئاهPلا جذP*Mلل ةP+Kلا�

 ÍناV اذإ ةلKMقم براقت ة;حلا<� ع,*,ی هنأ ىلع امMً*ع جذP*Mلا ىلإ >®Pیُ .)CR( ةVK>*لا ة;قMثM*لاو

AVE 0.50 لاو لقلأا ىلع*MثMلا ة;ق*<VKة CR ج>لا� .0.70 \م ىلعأMنإف ،)5( لو.4لا ىلإ ع CR 

 ما.-,سا� e;;*,لا ة;حلاص Í*ِّ;قُ .0.50 \م >Kكأ AVE �;قو 0.70 \م ىلعأ تاV;K>,لا ع;*4ل

Fornel and Larcker )1971( �*4لا ةنراقÈل يع;�>,لا رJل AVE ترلاا تلاماعم عم >´قلا يفKاl 

 AVE ـل يع;�>,لا ر4Èلا ناÎ، Vلذ عمو .ةل<لا تاذ ة.*علأاو فMف<لا يف ءاPب لJل )>´قلا جراخ(

 ةe;**لاو ة�راق,*لا ة;حلا<لا لKMق \�*Q ،اًمM*ع .>خآ لماع� lاKترلال ةقل´*لا ة*;قلا \م >Kكأ لماعلل

 .)3( ل�=لا يف يئاهPلا جذP*Mلا م.َّقُ'و اÈه سا;قلا جذP*Mل

 :يezلا لاp@لا يف ¥*لماعلا %bع 19-%*فu5 ة@صو ةناB>سلا يئاهbلا جذb@5لا :àلا¬لا ل�=لا
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 :يezلا لاp@لا يف ¥*لماعلا ¥*ب 19 %*فu5 ة@صو )تا5ت

 AÎلولأ ة*صو نود COVISS-HCWs >صاPع \م ><Pع لV ىلع \;Vرا=*لا دودر [;-ل,ب اP*ق

 ."اً*ئاد" و "اKًلاغ" ـل 19 .;فVM ة*صوو ؛"نا;حلأا Ñع� يف" .یاGم ؛"ارًدان" و "اً.بأ" ـب اMباجأ \یÈلا

 لماJلو Ä.ح ىلع يع>ف قا´ن لJل )15( لو.4لا يف ضو>عم 19 .;فVM ة*صMل fرا>J,لا ع'زM,لا

 ي,لا جئا,Pلا >;=ت .ة'AM*لا �ه,K+نو \;Vرا=*لا د.ع ]سM,م �ِ+حُ ،COVISS-HCWs ةناK,سلاا

 �4P,لاو ،ة;نو.لاو Äذلأل ض>ع,لا �ت .�صMلل اMض>عت .ق \;Vرا=*لا \م ٪9.86 نأ ىلإ اه;لإ اPلصMت

 ىلع ةولاع .يلاM,لا ىلع \;Vرا=*لا ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \م ٪9.30و ٪10.43 ةP+Kب

 جئا,Pلا >;=ت .ة;فا>غQ*M.لا تا>;غ,*لا يف تا�ا4,سلاا ع'زMت �;;ق,ل Chi-square راK,خا اPم.-,سا ،Îلذ

 \م ىلعأ ةK+ن عم ،COVID-19 (P <0.001) ة*صو دMجو عم اً>;VK اً�اKترا ]Kت>م >*علا نأ ىلإ

 ]Kت>ی ،Îلذ ىلع ةولاع .�صMلا \ع اMغلبأ \یÈلا امًاع 29-18 \;ب �هرا*عأ حوا>,ت \یÈلا \;Vرا=*لا

 \;Vرا=*لا \م ىلعأ ةK+ن دMجو عم ،)P = 0.013( ة*صMلا� رMع=لا عم اً>;VK اً�اKترا يلا*لا عضMلا

 \م ٪12.9 و ،٪14.3 و ،٪15.7 لباقم ،)٪32.3( ة*صMلا� نو>ع=Ñ Qف-P*لا لخ.لا fوذ

 .ةع>4لل ة�ا4,سلاا ةقلاع ىلإ >;=Q ام ،يلاM,لا ىلع ،ةزا,**لا ة;لا*لا ةلاGلاو ،.;ج ،ي´سM,م \;Vرا=*لا

 .�صMلا را>Jتو يK´لا [<-,لا \;ب >;l VKاKترا fأ \ع غلابلإا �,ی �ل

 يف نMل*عQ �هنأ� ةQارد ىلع اMناV ل*ع ءلامز وأ براقأ وأ نا>;ج )V;\ )80.4٪را=*لا �®عم Ä.ل ناك

 ناVو .)٪81.5( انورVM سو>;ف� \;با<م دا>فأ� لا<تا ىلع اMناV �هنأ وأ ،تادا;علا وأ تا;ف=,+*لا

 �هلأا .COVID-19 ىض>م عم يمMی / �'>ق وأ يض>ع لا<تا )V;\ )96.6٪را=*لا �®عم Ä.ل

 �صMلا� يباQ4إ ل�=� ة´Kت>م SARS-CoV2 ـب \;با<*لا صا-شلأا عم Òملا,لا ة.ش نأ ،Îلذ \م

)P = 0.004(، ح;à لوأ \م ٪ 19.4 >عشAÎ لاÈی\ VناMی لا<تا ىلع اM14.6 ـب ةنراقم 7;ثو يم ٪ 

 AÎلوأ \م ]قف ٪7.5 دافأ ،Ä>خأ ة;حان \م .�صMلا� ]قف يض>ع لا<تا �هی.ل ناV \یÈلا AÎلوأ \م

 .�صMلا� او>عش �هنأ� COVID-19 ىض>م عم اMلماع,ی �ل \یÈلا
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 :يezلا لاp@لا يف ¥*لماعلا %bع 19 %*فu5 ة@صو )تا5ت :)15( لو%pلا

As a health care worker fighting against COVID-19 disease, 
have you ever experienced any of the following situations? 

Answers, N (%) 

No stigma Neutral Stigma 

Q1. You were blamed for the nature of your work and spreading the 
infection 

426 (60.9%) 157 (22.4%) 117 (16.7%) 

Q2. People seemed uncomfortable dealing with you 478 (68.3%) 161 (23%) 61 (8.7%) 

Q3. You felt unwanted 571 (81.6%) 92 (13.1%) 37 (5.3%) 

Q4. You worried about being stereotyped  534 (76.3%) 116 (16.6%) 50 (7.1%) 

Q5. You have been stared or pointed at by people in your 
community 

422 (60.3%) 190 (27.1%) 88 (12.6%) 

Q6. You felt that others were scared from you 414 (59.1%) 188 (26.9%) 98 (14%) 

Q7. You feared being negatively judged by others 506 (72.3%) 130 (18.6%) 64 (9.1%) 

Feeling of Shyness and Inferiority Subscale 479 (68.43%) 148 (21.14%) 73 (10.43%) 

Q8 Your family or friends preferred not to keep their kids around 
you 

555 (79.3%) 81 (11.6%) 64 (9.1%) 

Q9 People avoided eating or drinking with you 594 (84.9%) 72 (10.3%) 34 (4.9%) 

Q10 People kept a very large distance when interacting with you 470 (67.1%) 148 (21.1%) 82 (11.7%) 

Q11 People avoided touching you 488 (69.7%) 131 (18.7%) 81 (11.6%) 

Avoidance Subscale 527 (75.3%) 108 (15.4%) 65 (9.3%) 

COVISS-HCWs 503 (71.85%) 128 (18.29%) 69 (9.86%) 

 

 :COVID-19 حاقل هاpت ة*ezلا ة»اع)لا لاpم يف ¥*لماعلا j¿5مو <ص5لا ¥*ب ةقلاعلا

 فقاMم \م 7قG,لا �ت .COVID-19 \م �ه;*QG ى,ح حاقللا لKMق لا*,حا \م .'eی �صMلا نأ اPض>,فا

 ، هوÈخأQ \ل �هنأ ٪25.7 لاق ذإ ؛Cov2 - سرا+لا تاحاقل ها4ت ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا

 حاقللا نوÈخأ;س �هنإ اMلاق ٪27.1 و ،ةل*,G*لا ة;Kنا4لا هراثآ \م �هفMخ �غر هÈخأ;س �هنأ اMلاق 40.9٪

 .لاb+لا اÈه ىلع ة�اجلإا اÅMفر )V;\ )6.3٪را=*لا يقا� امأ .فMخ نود
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 ة*صMلا� رMع=لا� اً>;VK اً�اKترا ة´Kت>م SARS-Cov2 حاقل فقاMم نأ ان.جو ،ما*,هلال >;¬*لا \مو
)P <0.001(. ب;P*ه \م ٪73و ٪69.8 دافأ اbف يف ءلاA,م" و " ة*صو لا" يGخأ;س �هنأ ".یاÈنو 
 \م ،Îلذ ىلإ ةفاضلإا� .حاقللا نوÈخأ;س �هنأ "ة*صMلا" ةAف يف \;Vرا=*لا \م V< 83.6٪ذ ،حاقللا
 ،�صMلا� ٪21.9 >عش ،ة;Kنا4لا هراثآ \م فM-لا �غر حاقللا نوÈخأ;س �هنإ اMلاق \یÈلا \;Vرا=*لا \;ب
 اوÈخأQ \ل �هنإ اMلاق \*م ]قف ٪10.2و ،فMخ نود حاقللا نMلواP,;س �هنإ اMلاق \*م ٪14.5 ا*P;ب
 �هعضو \م جو>-لل ةق'>� نو.Q4 .ق ة*صMلا� نو>ع=Q \یÈلا AÎلوأ نأ ىلإ تانا;Kلا هÈه >;=ت .حاقللا
 ..ی.ج حاقل نأ=� فوا-م �هی.ل ÍناM Vل ى,ح ،�;ع´,لا للاخ \م
 

 :19-+4ف4i A6Oباy(لا +Iع ة(صOلا جئا>ن-2-2

 ةسار%لا يف ¥*uراD@لا Eئاeخ

 حوا>,ت \;Vرا=*لا �®عم نأ ان.جو ،)4 لو.4لا( ةسار.لا ةP;عل ة;فا>غQ*M.لا [ئا<-لا ل;لGت .Pع

 ىلع ةولاع .)٪63.6( 7=مد يف \;*;ق*لاو ،)٪55.7( رÈVMلاو ،)٪60.7( ةPس 69-50 \;ب �هرا*عأ

 )٪50.8( ة.;ج ةQدا<,قا ة;عا*,جا ةلاحو ،)٪80.6( يلئاع لPeم يف نM=;عQ �ه*®عم ناÎ، Vلذ

 .)16( لو.4لا

  :19-.;فVM ىض>*ل ة;فا>غQ*M.لا [ئا<-لا :)16( لو.4لا

Full	Sample	N	=	506	 	
Covariates	 N	(%)	
Gender	
Male	 282 (55.7) 
Female	 224 (44.3) 
Age	

<18	 1 (0.2) 
18-29	 0 (0) 
30-49	 189 (37.4) 
50-69	 307 (60.7) 
≥70	 9 (1.8) 
living	condition	
Family	House	 408 (80.6) 
Flat	(rent)	 98 (19.4) 
Financial	status	
Low	 41 (8.1) 
Medium	 164 (32.4) 
Good	 257 (50.8) 
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Excellent	 44 (8.7) 
Including	yourself,	how	many	people	live	in	your	household?	
Alone	 17 (3.4) 
1,2	 140 (27.7) 
3,4	 204 (40.3) 
≥5	 145 (28.7) 
Place	of	residence:	

Damascus	 322 (63.6) 
Damascus	suburb	 118 (23.3) 
Aleppo	 33 (6.5) 
Homs	 6 (1.2) 
Hama	 5 (1) 
Daraa	 6 (1.2) 
Lattakia	 5 (1) 
Tartous	 1 (0.2) 
Al	swedaa	 3 (0.6) 
Al	raka	 3 (0.6) 
Al	hasakeh	 3 (0.6) 
Deir	Ezzor	 1 (0.2) 
Was	the	diagnosis	of	your	infection	delayed	due	to	the	underestimation	to	your	symptoms	by	the	doctors?			
NO	 433 (85.6) 
YES	 73 (14.4) 
Was	your	infection	a	result	of	contact	with	a	coronavirus-diagnosed	patient?			
Yes,	despite	using	protective	equipment	 195 (38.5) 
I	contacted	a	person	with	upper	airway	infection	but	wasn’t	diagnosed	as	coronavirus	
infected	 73 (14.4) 
I	don’t	know	the	source	of	my	infection	 238 (47) 
If	you	avoided	collective	isolation,	what	was	the	reason?		
Fear	of	social	isolation	 116 (22.9) 
Rumors	about	isolation	 135 (26.7) 
Friend	and	family	reactions	 27 (5.3) 
Dealing	with	infected	people	 130 (25.7) 
Fear	of	appearing	in	the	media	 15 (3) 
Fear	of	discrimination	by	others	 83 (16.4) 
when	a	vaccine	is	available	
I	won't	take	it	 155 (30.6) 
I'll	take	it,	but	I'm	worried	 178 (35.2) 
I'll	take	it,	and	I'm	reassured	 170 (33.6) 
The	vaccine	will	be	dangerous	 3 (0.6) 

 

 :يئاهbلا CFA جذ5@ن

 ىلإ >;=Q ا*م ،ة'>®Pلا اهتا;Pب ىلع >;VKو >;VK ل�=� اهل;*Gت �ت يئاهPلا جذP*Mلا يف لماMعلا ع;*ج نإ

 Äدأ .ض>,فم Mه ا*V ،)ةPماJلا لماMعلا( ة'>®Pلا تاV;K>,لل ة*هم تا>شbم اهلV ح+*لا >صاPع نأ
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 �ت ،يئاهPلا جذP*Mلل ةP+Kلا� .اً><Pع 13 ىلإ 18 \م ةناK,سلاا ل;لقت ىلإ f.;كأ,لا لماعلا ل;لGت

 .)CR( ةVK>*لا ة;قMثM*لاو )AVE( ج>-,+*لا \یاK,لا ]سM,م ما.-,سا� ة�راق,*لا ة;حلا<لا Íف=Jُ,سا

 لقلأا ىلع Í AVE 0.50ناV اذإ ةلKMقم براقت ة;حلا<� ع,*,ی هنأ ىلع امMً*ع جذP*Mلا ىلإ >®Pیُ

 ىلعأ اهع;*ج تاV;K>,لل CR نإف ،)17( لو.4لا ىلإ عMج>لا� .0.70 \م ىلعأ CR ةVK>*لا ة;قMثM*لاو

 Fornel and Larcker ما.-,سا� e;;*,لا ة;حلاص �;;قت �ت .0.50 \م >Kكأ AVE �;قو 0.70 \م

 )>´قلا جراخ( lاKترلاا تلاماعم عم >´قلا يف AVE لJل يع;�>,لا ر4Èلا ةنراقم للاخ \م )1971(

 \م >Kكأ لماعلل AVE ـل يع;�>,لا ر4Èلا ناÎ، Vلذ عمو .ةل<لا تاذ ة.*علأاو فMف<لا يف ءاPب لJل

 اÈه سا;قلا جذP*Mل ةe;**لاو ة�راق,*لا ة;حلا<لا لKMق \�*Q ،اًمM*ع .>خآ لماع� lاKترلال ةقل´*لا ة*;قلا

 .)17( لو.4لا يف يئاهPلا جذP*Mلا �Q.قت �,'و

 :?|**@>لا ق%eلاو براق>@لا ق%eلاو ةuB)@لا ة*ق5ث5@لا :)17( لو%pلا

Table	17:	The	Composite	Reliability,	convergent	validity	and	discriminant	validity 

 CR AVE Bullying Fear Avoidance Shyness and 
Inferiority 

Bullying 0.819 0.610 0.781    

Fear 0.791 0.560 0.315 0.748   

Avoidance 0.707 0.500 0.528 0.333 0.669  

Shyness and 
Inferiority 0.831 0.552 0.364 0.681 0.450 0.743 

 

 ماعلا سا;ق*لل α خاKنو>V لماعم ناV .يلخا.لا قا+تلاا ة;قMثMم .ی.G,ل خاKنو>Jل α لماعم با+ح �ت 

 \م زا,*م MÄ,+م ىلإ >;=Q ا*م ،0.7 ةغلاKلا اPی.ل ةلKMق*لا ة*;قلل ىندلأا .Gلا ازًوا4,م ،0.854

 .عKلاو àلا¬لا .عKلاو ينا¬لا .عKلاو لولأا .عKلا( ة;ع>فلا \;سا;ق*لل خاKنو>Í α VناV .يلخا.لا قا+تلاا

 ( يلاM,لا ىلع ).;ج( 0.708 و ).;ج( 0.781 و )اً.ج .;ج( 0.827 و ).;ج( 0.798 )ع�ا>لا

 .)18لو.4لا
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 :	يلكلا	سایقمللو	روحم	لكل	خاب	نورك	افلا	باسح :)18( لوEIلا

Table	18:	Cronbach’s	alpha	coefficient 
 Questionnaire fields No of items Cronbach's Alpha 

1 Bullying 3 0.798 
2 Shyness and Inferiority 4 0.827 
3 Fear 3 0.781 
4 Avoidance 3 0.708 
The questionnaire as a whole 13 0.854 

 

 تا�ا4,ساو يع>ف سا;قم لV تا�ا4,سا \;ب نMس>;ب lاKترا تلاماعم KÍِ+حُ ،ءاKPلا ة;حلاص �;;ق,ل
 r( ة;ع>فلا Ò;یاق*لا \;ب lاKترلاا تلاماعم ÍناV .ة;ع>فلا Ò;یاق*لا \;ب ÎلVÈو ،هل*كأ� ة*صMلا سا;قم

 ة*هم اهلr = 0.633- 0.839( V( يلJلا سا;ق*لاو ة;ع>فلا Ò;یاق*لا \;�و ،)0.568 – 0.264 =
 ىض>م .Pع ة*صMلا سا;قل �غاPت يف ل*عت ح+*لا >صاPع نأ ىلإ >;=Q ام ،)P <0.001 �;ق ع;*ج(

COVID19 م عم+,MÄ 19لو.4لا( ة;حلا<لا \م .;ج(. 
 
 ىض)م %bع ماعلا سا*ق@لاو يع)ف سا*قم لªل تاsاp>سلاا ¥*ب ن5س)*ب تا�اBترا :)19( لو%pلا
 :19-%*ف5ك
 

 Bullying Shyness and Inferiority Fear Avoidance Stigma (All Subscales) 
Bullying 1     

Shyness and Inferiority .333** 1    

Fear .278** .568** 1   

Avoidance .456** .339** .264** 1  

Stigma (All Subscales) .648** .839** .764** .633** 1 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 >;=Q ام ،ة'>®Pلا اهتا;Pب ىلع اً>;VKو اً>;VK لاً;*Gت اهل;*Gت �ت يئاهPلا جذP*Mلا يف اهع;*ج لماMعلا نإ

 Äدأ .ض>,فم Mه ا*V ، )ةPماJلا لماMعلا( ة'>®Pلا تاV;K>,لل ة*هم تا>شbم اهلV ح+*لا >صاPع نأ ىلإ

 �ت ،يئاهPلا جذP*Mلل ةP+Kلا� .اً><Pع 13 ىلإ 18 \م ةناK,سلاا ل;لقت ىلإ f.;كأ,لا لماعلا ل;لGت

 .)CR( ةVK>*لا ة;قMثM*لاو )AVE( ج>-,+*لا \یاK,لا ]سM,م ما.-,سا� ة�راق,*لا ة;حلا<لا فا=J,سا

 لقلأا ىلع Í AVE 0.50ناV اذإ ةلKMقم براقت ة;حلا<� ع,*,ی هنأ ىلع امMً*ع جذP*Mلا ىلإ >®Pیُ
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 ىلعأ اهع;*ج تاV;K>,لل CR نإف ،)4( لو.4لا ىلإ عMج>لا� .0.70 \م ىلعأ CR ةVK>*لا ة;قMثM*لاو

 Fornel and Larcker ما.-,سا� e;;*,لا ة;حلاص Í*ّ;قُ .0.50 \م >Kكأ AVE �;قو 0.70 \م

 )>´قلا جراخ( lاKترلاا تلاماعم عم >´قلا يف AVE لJل يع;�>,لا ر4Èلا ةنراقم للاخ \م )1971(

 \م >Kكأ لماعلل AVE ـل يع;�>,لا ر4Èلا ناÎ، Vلذ عمو .ةل<لا تاذ ة.*علأاو فMف<لا يف ءاPب لJل

 اÈه سا;قلا جذP*Mل ةe;**لاو ة�راق,*لا ة;حلا<لا لKMق \�*Q ،اًمM*ع .>خآ لماع� lاKترلال ةقل´*لا ة*;قلا

  .)4( ل�=لا يف يئاهPلا جذP*Mلا �Q.قت �,'و

 :19-%*فu5 ىض)م %bع ة@ص5لا ةناB>سلا يئاهbلا جذb@5لا :4 لDyلا
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 :¥*باe@لا %bع 19 %*فu5 ة@صو )تا5ت

 �ِ+حُ à;ح COVISS-Patients >صاPع \م ><Pع لV ىلع \;Vرا=*لا دودر [;-ل,ب اP*ق

 \;Vرا=*لا \م )%64( نأ ىلإ اه;لإ اPلصMت ي,لا جئا,Pلا >;=ت .ة'AM*لا �ه,K+نو \;Vرا=*لا د.ع ]سM,م

 ةف;فخ ةجر.ب ة*صMل اMض>عت )%0.4( و ،)%7.1( ،)%28.5( ناV ا*P;ب .�صMلل اMض>ع,ی �ل

 .)21-20 لو.4لا( يلاM,لا ىلع ة.ی.شو ة´سM,مو

 

:ة9صAلا ةناGHسا ىلع 19-2=فA@? <=با:9لا دودر :20 لو12لا  

Descriptive Analysis Based on Stigmatization 
As a COVID-19 patient, what is the your 
degree of facing these feelings and situations 
due to other people knowledge of your 
infection during the disease? 

Answers, F (%) 

Never Seldom Moderately Often Always 

Bullying           

Bullying from the others (Q2) 282 (55.7%) 130 (25.7%) 56 (11.1%) 25 (4.9%) 13 (2.6%) 
Blaming you due to not using protective 
tools (Q5) 287 (56.7%) 108 (21.3%) 78 (15.4%) 23 (4.5%) 10 (2%) 
Blaming you because of your infection and 
spreading the virus (Q6) 306 (60.5%) 104 (20.6%) 65 (12.8%) 21 (4.2%) 10 (2%) 
Shyness and Inferiority           
Trying to keep your infection issue as a 
secret (Q7) 223 (44.1%) 71 (14%) 127 (25.1%) 56 (11.1%) 29 (5.7%) 
Feeling that telling about your infection is 
wrong and deleterious (Q9) 293 (57.9%) 98 (19.4%) 73 (14.4%) 26 (5.1%) 16 (3.2%) 
Selecting specific people to tell about your 
infection (Q10) 190 (37.5%) 81 (16%) 85 (16.8%) 76 (15%) 74 (14.6%) 
Asking close people to keep your infection 
secret (Q15) 306 (60.5%) 75 (14.8%) 63 (12.5%) 30 (5.9%) 32 (6.3%) 
Fear           
Fear from announcing your name as a COVID 
patient in publication and social media (Q16) 327 (64.6%) 45 (8.9%) 70 (13.8%) 20 (4%) 44 (8.7%) 
Fear from being obligated to go to patient-
isolation centers (Q18) 222 (43.9%) 91 (18%) 88 (17.4%) 45 (8.9%) 60 (11.9%) 
Fear from isolation procedure had led you to 
hide your symptoms (Q19) 303 (59.9%) 78 (15.4%) 68 (13.4%) 24 (4.7%) 33 (6.5%) 
Avoidance           
Relatives stopped communicating with you 
after your infection (Q22) 397 (78.5%) 54 (10.7%) 27 (5.3%) 18 (3.6%) 10 (2%) 
People are uncomfortable when you are 
around (Q23) 207 (40.9%) 159 (31.4%) 92 (18.2%) 38 (7.5%) 10 (2%) 
You stopped communicating with people due to 
their feedbacks (Q24) 349 (69%) 87 (17.2%) 34 (6.7%) 20 (4%) 16 (3.2%) 
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 .ة;فا>غQ*M.لا تا>;غ,*لا يف تا�ا4,سلاا ع'زMت �;;ق,ل Chi-square راK,خا اPم.-,سا ،Îلذ ىلع ةولاع

 لا هنأ ىلإ ةفاضلإا� .(P=0.717) 19.;فVM ة*صو دMجو عم ]Kت>ی لا >*علا نأ ىلإ جئا,Pلا >;=ت

 .)22( لو.4لا )P = 0.552( ة*صMلا� رMع=لا عم يلا*لا عضMلا \;ب ةقلاع .جMی

 :ة@ص5لا سا*قمو 19-%*فsy5 ¥*باe@لا %bع ة*فا)غ5@»%لا EئاAeلا ¥*ب ةقلاعلا :)22( لو%pلا

 Stigma COVID-19 of patients 
χ2 p 

Covariates No Stigma Mild Stigma Moderate Stigma Severe Stigma 

Gender	 	      

Male	 191 (67.7%) 72 (25.5%) 19 (6.7%) 0 (0%) 
5.923 0.099 

Female	 133 (59.4%) 72 (32.1%) 17 (7.6%) 2 (0.9%) 
Age	 	      

30-49	 124 (65.3%) 52 (27.4%) 13 (6.8%) 1 (0.5%) 
3.079 0.717 50-69	 192 (62.5%) 91 (29.6%) 23 (7.5%) 1 (0.3%) 

≥70	 8 (88.9%) 1 (11.1%) 0 (0%) 0 (0%) 
living	condition	 	      

Family	House	 260 (63.7%) 119 (29.2%) 27 (6.6%) 2 (0.5%) 
1.614 0.653 

Flat	(rent)	 64 (65.3%) 25 (25.5%) 9 (9.2%) 0 (0%) 
Financial	status	 	      

Low	 28 (68.3%) 10 (24.4%) 3 (7.3%) 0 (0%) 

7.843 0.552 Medium	 99 (60.4%) 48 (29.3%) 17 (10.4%) 0 (0%) 
Good	 168 (65.4%) 75 (29.2%) 12 (4.7%) 2 (0.8%) 
Excellent	 29 (65.9%) 11 (25%) 4 (9.1%) 0 (0%) 
Number	of	people	live	in	
your	household	

	      

Alone	 13 (76.5%) 4 (23.5%) 0 (0%) 0 (0%) 

11.062 0.246 1,2	 82 (58.6%) 43 (30.7%) 15 (10.7%) 0 (0%) 
3,4	 134 (65.7%) 58 (28.4%) 12 (5.9%) 0 (0%) 
≥5	 95 (65.5%) 39 (26.9%) 9 (6.2%) 2 (1.4%) 
Place	of	residence:	 	      
Damascus	 209 (64.9%) 85 (26.4%) 26 (8.1%) 2 (0.6%) 3.717 0.307 
Outside	Damascus	 115 (62.5%) 59 (32.1%) 10 (5.4%) 0 (0%) 

 

 

  :نیباصملا دنع 19-دیفوك ةمصو رتاوت :21 لودجلا 

Stigma COVID-19 of patients 

F (%) 

No Stigma Mild Stigma Moderate Stigma Severe Stigma 

324 (64%) 144 (28.5%) 36 (7.1%) 2 (0.4%) 
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 يy9لا لا_(لا يف 4iلماعلا +Iع ةا94لا ة4عOنو ة4=فIلا تاAاrMضلاا جئا>ن-2-3

 bم ا$ناy )269( ٪ 38.4و ر$y¤لا bم ا$ناy )431( ٪ 61.6 .ةسارRلا ه¤ه يف كرا(م 700 هع$/?م ام ¹/7bت >ت

 ٪71.4 .ةiس 29و 7b 18ب >هرا/عأ �حوا8ت )8y7b )556,(/لا bم ٪79.4 را/علأل ةi>zلاd امأ .)23 لوR?لا( ثانلإا

 يف ن$yرا(/لا لg/h ؛78,<جا/لا جمان8ب يف 7bل?<م ا$ناy7b yرا(/لا bم )8x. 59.5 ٪ )417(zلا @§لا ع8ف bم )500(

 .)23لوR?لا( )313( ٪44.7 ةz7لغلأا ي�iاzلا @§لا

 :ي%+لا لا90لاA B'لماعلل ة'فا>غ:189لا 7ئا+6لا :23 لو01لا

Variables	 	 Frequency	 Percentage	

Age	 18-29	 556	 79.4	

	 30-49	 114	 16.3	

	 >=50	 30	 4.3	

	 Total	 700	 100.0	

Gender	 Male	 269	 38.4	

	 Female	 431	 61.6	

	 Total	 700	 100.0	

Place	of	residence	 Damascus	 474	 67.7	

	 Rif	Dimashq	 123	 17.6	

	 Other	 103	 14.7	

	 Total	 700	 100.0	

Educational	level	 Doctorate	 23	 3.3	

	 Master	degree	 417	 59.6	

	 Diploma	 112	 16.0	

	 University	degree	 148	 21.1	

	 Total	 700	 100.0	

Field	of	studying	 Medicine	 500	 71.4	

	 Dentistry	 16	 2.3	

	 Pharmacy	 40	 5.7	

	 Nursing	 130	 18.6	
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	 Medical	Institute	 14	 2.0	

	 Total	 700	 100.0	

Medical	specialty	 General	Surgery	 38	 5.4	

	 Internal	Medicine	 313	 44.7	

	 Obstetrics	and	Gynecology	 24	 3.4	

	 Pediatric	 14	 2.0	

	 Special	Medicine	 58	 8.3	

	 Special	Surgery	 53	 7.6	

	 Dentistry	 16	 2.3	

	 Nursing	 144	 20.6	

	 Pharmacist	 38	 5.4	

	 Pharmacy	 2	 .3	

	 Total	 700	 100.0	

 

 )253( ٪36.1 ا/7iب ،با_,كلال ضا8عأ وأ تاملاع >هیRل 7uل )255( ٪36.4 نأ )5( ل*(لاو )24( لوR?لا حض$ی

 )112( ٪16.0و RیRش با_,كا bم ن$ناعy7b gرا(/لا bم )80( ٪11.4 .با_,كلاا bم ةلR,عم ىلإ ةف7فخ تا#$,<م >هیRل

 ٪56.1 ;لقلل ضا8عأ وأ تاملاع xأ y7bرا(/لا فcن bم h8كأ RÁل g*b >ل .با_,كلاا bم ةgاغلل ةRیRش تا#$,<م >هیRل

 bم Dقف ة78غص ة7لقأ RÁل ناy .;لقلا bم ة§س$,م ىلإ ةف7فخ تا#$,<م )240( RÁ 34.3٪ل ناy ا/7iب ،)393(

 )174( RÁ 24.9٪ل g*b >ل .;لقلا bم تا#$,<م )28( ٪4.0 ةgاغلل ةRیRش وأ )39( ٪5.6 ةRیRش تا#$,<م y7bرا(/لا

 )109( ٪15.6 ةر$§Cلا ةRیRشو ةRیRش تا#$,<م bع غلابلإا >ت 7bح يف ،ةR(لا ضا8عأ وأ تاملاع y7bرا(/لا bم

 .)5ل*(لا( )24لوR?لا( يلا$,لا ىلع )146( ٪2.9و

 :ي%+لا لا90لا يف A'لماعلا N1ع >ت:$لاو Kلقلاو باH$كلاا EFن :24 لو01لا

DAS	 Normal	 Mild	 Moderate	 Severe	
Extremely	

Severe	
Total	

Depression	

F	 255	 91	 162	 80	 112	 700	

%	 36.4%	 13.0%	 23.1%	 11.4%	 16.0%	 100.0%	



نَیباصملا  َدنعو  ةِیحصلا  ةِیاعرلا  َدنع  يمدقم ةِایحلا  ةِیعونو  ةِیسفنلا ، تِابارطضلاا ،  ةِمصولا ُةسارد   19 دیفوك :  
يروحلا نسح .د  / دِجتسملا انوروك سِوریفب  	

96	
	

Anxiety	

F	 393	 102	 138	 39	 28	 700	

%	 56.1%	 14.6%	 19.7%	 5.6%	 4.0%	 100.0%	

Stress	

F	 174	 76	 195	 109	 146	 700	

%	 24.9%	 10.9%	 27.9%	 15.6%	 20.9%	 100.0%	

 

  كراOم A 700'ب >ت:$لاو Kلقلاو باH$كلااB ةBاصلإا را>V$ل ي%'ض:ت Tسر :5 لOPلا

 

 29-18( 8غصلأا را/علأا .تا78غ,/لل ة#$iع/لا تاقلاعلا با<wل Chi-Square ماCR,ساd تا78غ,/لا 7bب ةنراقم ءا8جإ >ت

 )71( RÁ 12.8٪ل ناy ،با_,كلااd ;لع,ی ا/7ف .)p <0.05( 8ت$,لاو با_,كلاا bم ىلعأ تا#$,</d ا#$iعم �§zترا )ةiس

 .)25 لوR?لا( ةgاغلل ةRیRش تا#$,<م >هیRل )100( ٪18.0 ا/7iب ،ةRیRش تا#$,<م ة#8/علا ة_فلا ه¤ه يف y7bرا(/لا bم

 تا#$,<م >هیRل 78,<جا/لا بلا� bم )68.8٪ )287 .(P <0.05) 8ت$,لاو با_,كلااd ا#$iعم ي/7لع,لا Á$,</لا zDترا

 bم ةRیRش تا#$,<م >هیRل )82( ٪19.7 و ، ةRیRش تا#$,<م >هیRل )48( ٪11.5 ، ة§س$,م ىلإ ة7ع�z7 با_,كا

 ىلإ ة7ع�z7 با_,كا تا#$,<م @§لا ا$سرد bی¤لا y7bرا(/لا bم )348( RÁ 69.6٪ل ناك .)25 لوR?لا( با_,كلاا

 .)25 لوR?لا( با_,كلاا bم ةRیRش تا#$,<م >هیRل )92( ٪18.4و ،ةRیRش تا#$,<م >هیRل )60( ٪12.0و ،ة§س$,م

 

 

0 200 400 600

Normal

Mild

Moderate

Severe

Extremely Severe

Stress
Anxiety

Depression



نَیباصملا  َدنعو  ةِیحصلا  ةِیاعرلا  َدنع  يمدقم ةِایحلا  ةِیعونو  ةِیسفنلا ، تِابارطضلاا ،  ةِمصولا ُةسارد   19 دیفوك :  
يروحلا نسح .د  / دِجتسملا انوروك سِوریفب  	

97	
	

 

 :باH$كلااT Bهcاbتراو a'Aرا9Oلل ة'ناEPلا ةa'b>$لل ̀:ل$لا ل'ل%$لا جئا$ن :)25( لو01لا

Variables	

Depression	

Normal	 Mild	 Moderate	 Severe	
Extremely	
Severe	

Chi-Square	
Test	(p-value)	

																	Age	

18-29	
F	 168	 75	 142	 71	 100	

0.000	

%	 30.2%	 13.5%	 25.5%	 12.8%	 18.0%	

30-49	
F	 68	 8	 18	 8	 12	

%	 59.6%	 7.0%	 15.8%	 7.0%	 10.5%	

≥50	
F	 19	 8	 2	 1	 0	

%	 63.3%	 26.7%	 6.7%	 3.3%	 0.0%	

Total	
F	 255	 91	 162	 80	 112	

%	 36.4%	 13.0%	 23.1%	 11.4%	 16.0%	

	

Gender	

Males	
F	 106	 39	 52	 28	 44	

0.288	

%	 39.4%	 14.5%	 19.3%	 10.4%	 16.4%	

Females	
F	 149	 52	 110	 52	 68	

%	 34.6%	 12.1%	 25.5%	 12.1%	 15.8%	

Total	
F	 255	 91	 162	 80	 112	

%	 36.4%	 13.0%	 23.1%	 11.4%	 16.0%	

Financial	status	

Low	
F	 15	 6	 18	 18	 15	

0.008	

%	 20.8%	 8.3%	 25.0%	 25.0%	 20.8%	

Medium	
F	 102	 37	 61	 24	 46	

%	 37.8%	 13.7%	 22.6%	 8.9%	 17.0%	

Good	
F	 122	 42	 77	 37	 48	

%	 37.4%	 12.9%	 23.6%	 11.3%	 14.7%	

Excellent	
F	 16	 6	 6	 1	 3	

%	 50.0%	 18.8%	 18.8%	 3.1%	 9.4%	

Total	
F	 255	 91	 162	 80	 112	

%	 36.4%	 13.0%	 23.1%	 11.4%	 16.0%	
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Educational	level	

Doctorate	
F	 13	 3	 4	 2	 1	

0.002	

%	 56.5%	 13.0%	 17.4%	 8.7%	 4.3%	

Master	degree	
F	 135	 53	 99	 48	 82	

%	 32.4%	 12.7%	 23.7%	 11.5%	 19.7%	

Diploma	
F	 59	 15	 22	 12	 4	

%	 52.7%	 13.4%	 19.6%	 10.7%	 3.6%	

University	degree	
F	 48	 20	 37	 18	 25	

%	 32.4%	 13.5%	 25.0%	 12.2%	 16.9%	

Total	
F	 255	 91	 162	 80	 112	

%	 36.4%	 13.0%	 23.1%	 11.4%	 16.0%	

Field	of	studying	

Medicine	
F	 167	 65	 116	 60	 92	

0.015	

%	 33.4%	 13.0%	 23.2%	 12.0%	 18.4%	

Dentistry	
F	 8	 1	 5	 1	 1	

%	 50.0%	 6.3%	 31.3%	 6.3%	 6.3%	

Pharmacy	
F	 13	 4	 10	 2	 11	

%	 32.5%	 10.0%	 25.0%	 5.0%	 27.5%	

Nursing	
F	 59	 21	 29	 14	 7	

%	 45.4%	 16.2%	 22.3%	 10.8%	 5.4%	

Medical	Institute	
F	 8	 0	 2	 3	 1	

%	 57.1%	 0.0%	 14.3%	 21.4%	 7.1%	

Total	
F	 255	 91	 162	 80	 112	

%	 36.4%	 13.0%	 23.1%	 11.4%	 16.0%	

How	often	did	you	have	
to	work	at	the	hospital	
or	clinic	during	the	

lockdown?	

Never	
F	 27	 10	 15	 5	 11	

0.695	

%	 39.7%	 14.7%	 22.1%	 7.4%	 16.2%	

once	a	week	
F	 15	 6	 6	 6	 5	

%	 39.5%	 15.8%	 15.8%	 15.8%	 13.2%	

2-3	days	a	week	
F	 78	 24	 56	 23	 28	

%	 37.3%	 11.5%	 26.8%	 11.0%	 13.4%	

4-5	days	a	week	
F	 94	 40	 55	 27	 49	

%	 35.5%	 15.1%	 20.8%	 10.2%	 18.5%	
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all	weekdays	including	
weekend	

F	 41	 11	 30	 19	 19	

%	 34.2%	 9.2%	 25.0%	 15.8%	 15.8%	

Total	
F	 255	 91	 162	 80	 112	

%	 36.4%	 13.0%	 23.1%	 11.4%	 16.0%	

If	you	worked	at	the	
hospital	or	clinic,	did	

other	people,	such	as	
neighbors,	relatives,	or	

coworkersو	know	that	
you	did?	

	

NO	
F	 11	 5	 7	 6	 10	

0.413	

%	 28.2%	 12.8%	 17.9%	 15.4%	 25.6%	

YES	
F	 242	 85	 148	 74	 102	

%	 37.2%	 13.1%	 22.7%	 11.4%	 15.7%	

Total	
F	 253	 90	 155	 80	 112	

%	 36.7%	 13.0%	 22.5%	 11.6%	 16.2%	

How	extensive	was	
your	content	with	

people	infected	with	
COVID-19?	

No	contact	at	all	
F	 12	 3	 4	 2	 1	

0.308	

%	 54.5%	 13.6%	 18.2%	 9.1%	 4.5%	

Occasional	contact	for	a	
few	minutes	with	

protective	equipment	

F	 146	 48	 79	 44	 56	

%	 39.1%	 12.9%	 21.2%	 11.8%	 15.0%	

Close	daily	contact	but	
with	protective	
equipment	

F	 96	 40	 78	 34	 55	

%	 31.7%	 13.2%	 25.7%	 11.2%	 18.2%	

Total	
F	 254	 91	 161	 80	 112	

%	 36.4%	 13.0%	 23.1%	 11.5%	 16.0%	

When	vaccine	is	
available	

I	won't	take	it	
F	 63	 25	 39	 15	 38	

0.267	

%	 35.0%	 13.9%	 21.7%	 8.3%	 21.1%	

I'll	take	it	but	I'm	worry	
F	 100	 34	 65	 42	 45	

%	 35.0%	 11.9%	 22.7%	 14.7%	 15.7%	

I'll	take	it	and	I'm	
reassured	

F	 74	 29	 43	 20	 24	

%	 38.9%	 15.3%	 22.6%	 10.5%	 12.6%	

Total	
F	 237	 88	 147	 77	 107	

%	 36.1%	 13.4%	 22.4%	 11.7%	 16.3%	

 

 تا#$,<م bم ن$ناعb gی¤لا y7bرا(/لا bم )25 = ن( ٪ 5.8 .(P <0.05) ;لقلا bم ىلعأ تا#$,<م ثانلإا RÁل ناك

 ثانلإا bم ا$ناy ةgاغلل ةRیRش تا#$,<م bم ن$ناعb gی¤لا Å_لوأ bم )18 = ن( ٪ 4.2 و ثانلإا bم ا$ناy ;لقلا bم ةRیRش
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 ةلاwلا .)p> 0.05( 8ت$,لا وأ ;لقلا وأ با_,كلااd ةyz78 ةقلاع ة7(7ع/لا فوÆ8لاو ةماقلإا نا*/ل g*b >ل .)26 لوR?لا(

 لوR?لا( )p <0.05( ;لقلاو با_,كلاا bم ةgاغلل ةRیRش / ةRیRش تا#$,</d اyz78ً اً�اzترا ة§zت8م ة7R?لا / ة§س$,/لا ة7لا/لا

 .)26 لوR?لا ،25

 :KلقلاT Bهcاbتراو a'Aرا9Oلل ة'ناEPلا ةa'b>$لل ̀:ل$لا ل'ل%$لا جئا$ن :26 لو01لا

Variables	

Anxiety	

Normal	 Mild	 Moderate	 Severe	
Extremely	
Severe	

Chi-Square	
Test	(p-
value)	

	

	

	

	

	

	

Age	

18-29	
F	 293	 89	 116	 34	 24	

0.051	

%	 52.7%	 16.0%	 20.9%	 6.1%	 4.3%	

30-49	
F	 76	 11	 19	 4	 4	

%	 66.7%	 9.6%	 16.7%	 3.5%	 3.5%	

≥50	
F	 24	 2	 3	 1	 0	

%	 80.0%	 6.7%	 10.0%	 3.3%	 0.0%	

Total	
F	 393	 102	 138	 39	 28	

%	 56.1%	 14.6%	 19.7%	 5.6%	 4.0%	

	

Gender	

Males	
F	 174	 32	 39	 14	 10	

0.007	

%	 64.7%	 11.9%	 14.5%	 5.2%	 3.7%	

Females	
F	 219	 70	 99	 25	 18	

%	 50.8%	 16.2%	 23.0%	 5.8%	 4.2%	

Total	
F	 393	 102	 138	 39	 28	

%	 56.1%	 14.6%	 19.7%	 5.6%	 4.0%	

Financial	status	

Low	
F	 23	 16	 24	 8	 1	

0.006	

%	 31.9%	 22.2%	 33.3%	 11.1%	 1.4%	

Medium	
F	 161	 40	 45	 14	 10	

%	 59.6%	 14.8%	 16.7%	 5.2%	 3.7%	

Good	
F	 186	 43	 65	 16	 16	

%	 57.1%	 13.2%	 19.9%	 4.9%	 4.9%	

Excellent	 F	 23	 3	 4	 1	 1	



نَیباصملا  َدنعو  ةِیحصلا  ةِیاعرلا  َدنع  يمدقم ةِایحلا  ةِیعونو  ةِیسفنلا ، تِابارطضلاا ،  ةِمصولا ُةسارد   19 دیفوك :  
يروحلا نسح .د  / دِجتسملا انوروك سِوریفب  	

101	
	

%	 71.9%	 9.4%	 12.5%	 3.1%	 3.1%	

Total	
F	 393	 102	 138	 39	 28	

%	 56.1%	 14.6%	 19.7%	 5.6%	 4.0%	

Educational	level	

Doctorate	
F	 16	 2	 4	 1	 0	

0.070	

%	 69.6%	 8.7%	 17.4%	 4.3%	 0.0%	

Master	degree	
F	 245	 52	 79	 24	 17	

%	 58.8%	 12.5%	 18.9%	 5.8%	 4.1%	

Diploma	
F	 65	 22	 17	 7	 1	

%	 58.0%	 19.6%	 15.2%	 6.3%	 0.9%	

University	degree	
F	 67	 26	 38	 7	 10	

%	 45.3%	 17.6%	 25.7%	 4.7%	 6.8%	

Total	
F	 393	 102	 138	 39	 28	

%	 56.1%	 14.6%	 19.7%	 5.6%	 4.0%	

Field	of	studying	

Medicine	
F	 291	 63	 100	 26	 20	

0.163	

%	 58.2%	 12.6%	 20.0%	 5.2%	 4.0%	

Dentistry	
F	 9	 4	 1	 1	 1	

%	 56.3%	 25.0%	 6.3%	 6.3%	 6.3%	

Pharmacy	
F	 18	 4	 12	 3	 3	

%	 45.0%	 10.0%	 30.0%	 7.5%	 7.5%	

Nursing	
F	 68	 30	 21	 7	 4	

%	 52.3%	 23.1%	 16.2%	 5.4%	 3.1%	

Medical	Institute	
F	 7	 1	 4	 2	 0	

%	 50.0%	 7.1%	 28.6%	 14.3%	 0.0%	

Total	
F	 393	 102	 138	 39	 28	

%	 56.1%	 14.6%	 19.7%	 5.6%	 4.0%	

How	often	did	you	have	
to	work	at	the	hospital	
or	clinic	during	the	

lockdown?	

Never	
F	 32	 12	 15	 7	 2	

0.315	

%	 47.1%	 17.6%	 22.1%	 10.3%	 2.9%	

Once	a	week	
F	 24	 3	 6	 4	 1	

%	 63.2%	 7.9%	 15.8%	 10.5%	 2.6%	

2-3	days	a	week	 F	 125	 32	 35	 9	 8	
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%	 59.8%	 15.3%	 16.7%	 4.3%	 3.8%	

4-5	days	a	week	
F	 154	 34	 56	 13	 8	

%	 58.1%	 12.8%	 21.1%	 4.9%	 3.0%	

All	week	days	
including	weekend	

F	 58	 21	 26	 6	 9	

%	 48.3%	 17.5%	 21.7%	 5.0%	 7.5%	

Total	
F	 393	 102	 138	 39	 28	

%	 56.1%	 14.6%	 19.7%	 5.6%	 4.0%	

If	you	worked	at	the	
hospital	or	clinic	did	
other	people	such	as	
neighbors,	relatives,	or	
coworkers,	know	that	

you	did?	
	

NO	
F	 14	 5	 13	 6	 1	

0.008	

%	 35.9%	 12.8%	 33.3%	 15.4%	 2.6%	

YES	
F	 375	 95	 122	 32	 27	

%	 57.6%	 14.6%	 18.7%	 4.9%	 4.1%	

Total	
F	 389	 100	 135	 38	 28	

%	 56.4%	 14.5%	 19.6%	 5.5%	 4.1%	

How	extensive	was	your	
content	with	people	
infected	with	COVID-

19?	

No	contact	at	all	
F	 15	 1	 6	 0	 0	

0.011	

%	 68.2%	 4.5%	 27.3%	 0.0%	 0.0%	

Occasional	contact	
for	a	few	minutes	
with	protective	
equipment	

F	 227	 56	 55	 18	 17	

%	 60.9%	 15.0%	 14.7%	 4.8%	 4.6%	

Close	daily	contact	
but	with	protective	

equipment	

F	 149	 45	 77	 21	 11	

%	 49.2%	 14.9%	 25.4%	 6.9%	 3.6%	

Total	
F	 391	 102	 138	 39	 28	

%	 56.0%	 14.6%	 19.8%	 5.6%	 4.0%	

When	vaccine	is	
available	

I	won't	take	it	
F	 91	 35	 30	 12	 12	

0.046	

%	 50.6%	 19.4%	 16.7%	 6.7%	 6.7%	

I'll	take	it	but	I'm	
worry	

F	 152	 41	 64	 19	 10	

%	 53.1%	 14.3%	 22.4%	 6.6%	 3.5%	

I'll	take	it	and	I'm	
reassured	

F	 122	 21	 34	 7	 6	

%	 64.2%	 11.1%	 17.9%	 3.7%	 3.2%	

Total	
F	 365	 97	 128	 38	 28	

%	 55.6%	 14.8%	 19.5%	 5.8%	 4.3%	
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 ٪4.3و داهجلإا bم ةRیRش تا#$,<م >هیRل ة#8/علا ة_فلا ه¤ه يف y7bرا(/لا bم )97( ٪6.1 ناy ،ةR(لاd ;لع,ی ا/7ف

 bم ن$ناعg 78,<جا/لا بلا� bم ٪58.8 ناÅ، yلذ ىلع ةولاع .)5 لوR?لا( ةgاغلل ةRیRش تا#$,<م >هیRل )25(

 ةgاغلل ةRیRش تا#$,<م >هیRل )97( ٪23.3و ،ةRیRش تا#$,<م >هیRل )75( ٪18و ،ة§س$,م ىلإ ة7ع�z7 داهجإ تا#$,<م

 ن( ٪58.2 ناÅ، yلذ bع لا¹ًف .)P <0.05( 8ت$,لاو با_,كلااd اyz78ً اً�اzترا اg¹ًأ ةسارRلا لا?م zDترا .)27 لوR?لا(

 تا#$,<م >هیRل )88 = ن( ٪17.6 و ،ة§س$,م ىلإ ة7ع�z7 داهجإ تا#$,<م >هیRل @§لا ا$سرد bی¤لا Å_لوأ bم )294 =

 .)27 لوR?لا( داهجلإا bم ةgاغلل ةRیRش تا#$,<م >هیRل )118 = ن( ٪23.6و ،ةRیRش

 bم ن$ناعg ي�iاzلا @§لا ءا�zأ bم )178 = ن( ٪56.9 ناy .8ت$,لا bم ةyz78 تا#$,</d ءا�zلأا �Ccت zDترا ا/ك

 تا#$,<م >هیRل )82 = ن( ٪26.2و ،ةRیRش تا#$,<م >هیRل )53 = ن( ٪16.9و ،ة§س$,م ىلإ ة7ع�z7 با_,كا تا#$,<م

 >ه2راقأ وأ >هنا78ج >لع امiRع ;لقلا bم ةyz78 تا#$,<م bع ةcw7لا ةgاع8لا لا/ع غلبأ .)27 لوR?لا( داهجلإا bم ةRیRش

 ىلع ا$ناy امiRع 8ت$,لا bم ةyz78 تا#$,<م bع اg¹ًأ ا$غلبأ .)p <0.05( ىف(,</لا يف ا$ل/ع >هنأ ل/علا يف >هئلامز وأ

 ،COVID-19 ىضd/8 >هلاcتا iRع 8ت$,لاو ;لقلا bم ةyz78 تا#$,<مو COVID-19 (p <0.05) ىضd/8 لاcتا

 p( ;لقلا bم ةyz78 تا#$,<م bع ةcw7لا ةgاع8لا لا?م يف ن$لماعلا غلبأ .)p <0.05( ة7قاو تاRعم >هیRل ناy $ل ى,ح

  .احًا,م ن$*g امiRع حاقللا ¤خأ يف >هاgا$ن bع ا$ل_سُ امiRع )0.05>

 :ة'EفNلا ةO1لاT Bهcاbتراو لا90لا يف A'لماعلا N1ع ة'ناEPلا ةa'b>$لل ̀:ل$لا ل'ل%$لا جئا$ن :27 لو01لا
 

Variables	

Stress	

Normal	 Mild	 Moderate	 Severe	
Extremely	
Severe	

Chi-Square	
Test	(p-value)	

	

	

	

	

	

	

Age	

18-29	
F	 118	 61	 155	 97	 125	

0.001	

%	 21.2%	 11.0%	 27.9%	 17.4%	 22.5%	

30-49	
F	 42	 11	 32	 12	 17	

%	 36.8%	 9.6%	 28.1%	 10.5%	 14.9%	

≥50	
F	 14	 4	 8	 0	 4	

%	 46.7%	 13.3%	 26.7%	 0.0%	 13.3%	

Total	 F	 174	 76	 195	 109	 146	
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%	 24.9%	 10.9%	 27.9%	 15.6%	 20.9%	

	

Gender	

Males	
F	 74	 33	 77	 40	 45	

0.212	

%	 27.5%	 12.3%	 28.6%	 14.9%	 16.7%	

Females	
F	 100	 43	 118	 69	 101	

%	 23.2%	 10.0%	 27.4%	 16.0%	 23.4%	

Total	
F	 174	 76	 195	 109	 146	

%	 24.9%	 10.9%	 27.9%	 15.6%	 20.9%	

Financial	
status	

Low	
F	 11	 10	 18	 15	 18	

0.059	

%	 15.3%	 13.9%	 25.0%	 20.8%	 25.0%	

Medium	
F	 77	 26	 78	 33	 56	

%	 28.5%	 9.6%	 28.9%	 12.2%	 20.7%	

Good	
F	 71	 37	 93	 56	 69	

%	 21.8%	 11.3%	 28.5%	 17.2%	 21.2%	

Excellent	
F	 15	 3	 6	 5	 3	

%	 46.9%	 9.4%	 18.8%	 15.6%	 9.4%	

Total	
F	 174	 76	 195	 109	 146	

%	 24.9%	 10.9%	 27.9%	 15.6%	 20.9%	

Educational	
level	

Doctorate	
F	 11	 3	 4	 3	 2	

0.000	

%	 47.8%	 13.0%	 17.4%	 13.0%	 8.7%	

Master	
degree	

F	 88	 45	 112	 75	 97	

%	 21.1%	 10.8%	 26.9%	 18.0%	 23.3%	

Diploma	
F	 48	 14	 33	 8	 9	

%	 42.9%	 12.5%	 29.5%	 7.1%	 8.0%	

University	
degree	

F	 27	 14	 46	 23	 38	

%	 18.2%	 9.5%	 31.1%	 15.5%	 25.7%	

Total	
F	 174	 76	 195	 109	 146	

%	 24.9%	 10.9%	 27.9%	 15.6%	 20.9%	

Field	of	
studying	

Medicine	
F	 103	 55	 136	 88	 118	

0.002	%	 20.6%	 11.0%	 27.2%	 17.6%	 23.6%	

Dentistry	 F	 6	 2	 4	 3	 1	
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%	 37.5%	 12.5%	 25.0%	 18.8%	 6.3%	

Pharmacy	
F	 9	 4	 13	 5	 9	

%	 22.5%	 10.0%	 32.5%	 12.5%	 22.5%	

Nursing	
F	 49	 15	 41	 11	 14	

%	 37.7%	 11.5%	 31.5%	 8.5%	 10.8%	

Medical	
Institute	

F	 7	 0	 1	 2	 4	

%	 50.0%	 0.0%	 7.1%	 14.3%	 28.6%	

Total	
F	 174	 76	 195	 109	 146	

%	 24.9%	 10.9%	 27.9%	 15.6%	 20.9%	

How	often	
did	you	
have	to	

work	at	the	
hospital	or	
clinic	during	

the	
lockdown?	

Never	
F	 22	 4	 19	 8	 15	

0.214	

%	 32.4%	 5.9%	 27.9%	 11.8%	 22.1%	

once	a	week	
F	 11	 4	 5	 6	 12	

%	 28.9%	 10.5%	 13.2%	 15.8%	 31.6%	

2-3	days	a	
week	

F	 55	 21	 67	 29	 37	

%	 26.3%	 10.0%	 32.1%	 13.9%	 17.7%	

4-5	days	a	
week	

F	 59	 34	 79	 40	 53	

%	 22.3%	 12.8%	 29.8%	 15.1%	 20.0%	

all	week	days	
including	
weekend	

F	 27	 13	 25	 26	 29	

%	 22.5%	 10.8%	 20.8%	 21.7%	 24.2%	

Total	
F	 174	 76	 195	 109	 146	

%	 24.9%	 10.9%	 27.9%	 15.6%	 20.9%	

If	you	
worked	at	
the	hospital	
or	clinic	did	

other	
people	such	

as	
neighbors,	
relatives,	or	
coworkers	
know	that	
you	did?	

	

NO	
F	 4	 4	 11	 9	 11	

0.186	

%	 10.3%	 10.3%	 28.2%	 23.1%	 28.2%	

YES	
F	 169	 70	 181	 100	 131	

%	 26.0%	 10.8%	 27.8%	 15.4%	 20.1%	

Total	

F	 173	 74	 192	 109	 142	

%	 25.1%	 10.7%	 27.8%	 15.8%	 20.6%	

How	
extensive	
was	your	

No	contact	at	
all	

F	 12	 0	 4	 4	 2	
0.006	

%	 54.5%	 0.0%	 18.2%	 18.2%	 9.1%	
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content	
with	people	
infected	

with	COVID-
19?	

Occasional	
contact	for	a	
few	minutes	

with	
protective	
equipment	

F	 103	 44	 99	 58	 69	

%	 27.6%	 11.8%	 26.5%	 15.5%	 18.5%	

Close	daily	
contact	but	

with	
protective	
equipment	

F	 59	 31	 91	 47	 75	

%	 19.5%	 10.2%	 30.0%	 15.5%	 24.8%	

Total	
F	 174	 75	 194	 109	 146	

%	 24.9%	 10.7%	 27.8%	 15.6%	 20.9%	

When	
vaccine	is	
available	

I	won't	take	it	
F	 38	 19	 50	 32	 41	

0.586	

%	 21.1%	 10.6%	 27.8%	 17.8%	 22.8%	 	 	

I'll	take	it	but	
I'm	worry	

F	 71	 29	 72	 49	 65	

%	 24.8%	 10.1%	 25.2%	 17.1%	 22.7%	

I'll	take	it	and	
I'm	reassured	

F	 53	 20	 59	 25	 33	

%	 27.9%	 10.5%	 31.1%	 13.2%	 17.4%	

Total	
F	 162	 68	 181	 106	 139	

%	 24.7%	 10.4%	 27.6%	 16.2%	 21.2%	

 ةد$ج يف ة7Rج ةد$ج >هیRل نأ )349 = دRعلا ؛y7b )50٪را(/لا فcن دافأ .ةل_سأ ة7نا/hب ةاw7لا ةد$ج >77قت >ت ،ا78ًخأ

 ن( ٪8و ة_7س ة7ع$ن ةد$ج >هیRل )38 = ن( ٪12 .ة_7س لاو ة7Rج �<7ل ةاw7لا ةد$ج نأ )193 = ن( ٪28 دافأ .ةاw7لا

 .)6 ل*(لا( اRًج ة7Rج ةد$ج >هیRل )57 =

 

 

 

 

 

  :ة<S$لا ة�اع4لا لاEم يف �<لماعلا �<ب ةا<Sلا ة<ع-ن 4ه?� :6 لeQلا
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 :19-+4ف4i A6Oباy(لا +Iع ةا94لا ة4عOنو ة4=فIلا تاAاrMضلاا جئا>ن-2-4

 ا$ناy )167( ٪ 43.4و ثانلإا bم ا$ناy )218( ٪ 56.6 .ةسارRلا ه¤ه يف اdاcم ا¹#8م 385 هع$/?م ام ¹/7bت >ت

 h7bلhلا bم h8كأ .)318( ةiس 29و 7b 18ب >هرا/عأ �حوا8ت y7bرا(/لا bم ٪82.6 .)28 لوR?لا( ر$y¤لا bم

 bم ٪65.5 .;(مد جراخ ن$(7عg ا$ناy )121 ؛٪31.4( ة7قzلا .;(مد ةiیRم يف ن$(7عg ا$ناy )264 ؛68.6٪(

  .)209( 7Rج يلام عض$ب ن$ع,/,ی ىض8/لا bم ٪54.3 .)252( >هتلائاع عم ن$(7عg ا$ناy ىض8/لا

 :19-%*فu5 ىض)@ل ة*فا)غ5@»%لا EئاAeلا :)28( لو%pلا
 

Variable	 		 Frequency	 Percent	

Age	 18-29	 318	 82.6	

30-49	 58	 15.1	

>=50	 9	 2.3	

Total	 385	 100.0	

Gender	 Male	 167	 43.4	

Female	 218	 56.6	

Total	 385	 100.0	

Place	of	residence	 Damascus	 264	 68.6	

Abroad	Damascus	 121	 31.4	

Total	 385	 100.0	

0 100 200 300 400 500 600 700

very poor

poor

neither poor nor good

good

very good

How would you rate
your quality of life
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living	condition	 university	housing	 59	 15.3	

Family	House	 252	 65.5	

Flat	(rent)	 74	 19.2	

Total	 385	 100.0	

How	many	people	live	in	your	household?	 Alone	 19	 4.9	

1-2	 110	 28.6	

3-4	 162	 42.1	

≥5	 94	 24.4	

Total	 385	 100.0	

Financial	status	 Low	 19	 4.9	

Medium	 120	 31.2	

Good	 209	 54.3	

Excellent	 37	 9.6	

Total	 385	 100.0	

Educational	level	 Doctorate	 11	 2.9	

Master	degree	 206	 53.5	

Diploma	 15	 3.9	

University	degree	 153	 39.7	

Total	 385	 100.0	

when	vaccine	is	available	 I	won't	take	it	 131	 34.0	

I'll	take	it	but	I'm	worry	 146	 37.9	

I'll	take	it	and	I'm	reassured	 108	 28.1	

Total	 385	 100.0	

 :19 1'ف:A BP'با+9لا N1ع ةا'%لا ة'ع:نو باH$كلااو Kلقلاو ةO1لا سا'قم جئا$ن

 ٪27.8 ا/7iب ،Dس$,م ىلإ ف7فخ با_,كا >هیRل )127( ٪33 ،با_,كلال ضا8عأ وأ تاملاع >هیRل 7uل )151( 39.2٪

 ;لقلا ضا8عأ وأ تاملاع >ه7لع 8هÆت >ل ىض8/لا فcن يلا$ح .ةgاغلل RیRش ىلإ RیRش با_,كا bع ا$غلبأ )107(

 تا#$,<م bع ا$غلبأ )123( ٪17.4و ،;لقلا bم ة§س$,م ىلإ ةف7فخ تا#$,<م bع ا$غلبأ )172( 33٪ ،)191 ،49.6٪(

 ٪36.6 ( ،داهجلإا ضا8عأ وأ تاملاع >هیRل 7uل ىض8/لا bم )121( ٪31.4 .;لقلا bم ةgاغلل ةRیRش ىلإ ةRیRش
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 ةRیRش ىلإ ةRیRش داهجإ تا#$,<م bع ا$غلبأ )123( ٪32 و ،داهجلإا bم ةلR,عم ىلإ ةف7فخ تا#$,<م bع ا$غلبأ )141

 .)7ل*(لا( )29 لوR?لا( ةgاغلل

 :19 1'ف:A BP'با+9لا N1ع باH$كلااو Kلقلاو ةO1لا >تا:ت :29 لو01لا

 
	

Normal	 Mild	 Moderate	 Severe	 Extremely	
Severe	

Total	

Depression		 F	 151	 44	 83	 44	 63	 385	

%	 39.2%	 11.4%	 21.6%	 11.4%	 16.4%	 100.0%	

Anxiety		 F	 191	 49	 78	 34	 33	 385	

%	 49.6%	 12.7%	 20.3%	 8.8%	 8.6%	 100.0%	

Stress	 F	 121	 50	 91	 53	 70	 385	

%	 31.4%	 13.0%	 23.6%	 13.8%	 18.2%	 100.0%	

 

  :19 1'ف:A BP'با+9لا N1ع باH$كلااو Kلقلاو ةO1لا >تا:ت :7 لOPلا

 

 :A'با+9لا N1ع ةا'%لا ة'ع:ن جئا$ن

 bم ب8قg ام دافأ .ةاw7لا ة7ع$ن )24 ؛٪ 6( ة_7س وأ )13 ؛٪ 3( ةgاغلل ة_7س ةا7ح ة7ع$ن >هیRل ىض8/لا bم ل7لق دRع

 .)8 ل*(لا( اRًج ة7Rج ةا7ح ةد$ج bع ا$غلبأ )103( ٪ 17و )181 ؛٪ 47( ة7Rج ةا7ح ة7ع$ن bع ىض8/لا فcن

  :19-1'ف:A BP'با+9لا N1ع ةا'%لا ة'ع:ن :)8( لOPلا

0 100 200 300
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  :باH$كلااو ة'فا>غ:189لا تا>'غ$9لا A'ب ةقلاعلا

 ضا8عأ >هیRل g*b >ل >هع7/ج ىض8/لا bم )151( ٪ 39.2 .)0.016( با_,كلااو 8/علا 7bب ة#$iعم ةقلاع ىلع hِ8عُ

 ٪17.9و ٪23( امًاع 7b 18 - 29ب را/علأا يف اعً$7ش h8كأ با_,كلاا bم ةRیR(لاو ة§س$,/لا تا#$,</لا �ناy .با_,كا

 h8كأ با_,كلاا bم ةRیR(لاو ةف7فCلا تا#$,</لا �نا8Á، yخأ ة7حان bم .)يلا$,لا ىلع ،ة#8/علا ة_فلا ه¤ه يف ىض8/لا bم

 Rج$ت لا .يلا$,لا ىلع ،ة#8/علا ة_فلا ه¤ه يف ىض8/لا bم ٪20.7و ٪12.1و ،امًاع 49 ىلإ b 30م را/علأا يف اعً$7ش

 تا#$,</لا وأ ،ةgدا/لا ةلاwلا وأ ،ة7(7ع/لا ةلاwلا وأ ،ة(7ع/لا نا*م وأ ،iu?لاو با_,كلاا 7bب ة7ئاcحإ ةللاد تاذ ةقلاع

 .)30 لوR?لا( ة7/7لع,لا

 :باH$كلااو 19-1'ف:A BP'با+9لا N1ع ة'فا>غ:189لا تا>'غ$9لا A'ب ةقلاعلا :)30( لو01لا
 

Variables		 Depression	

Normal	 Mild		 Moderate	 Severe	 Extremely	
severe	

Chi-
Square	
Test	(p	
value)	

Age	 18-29	 F	 119	 37	 73	 32	 57	  

 

 

 

0.016	

%	 37.4%	 11.6%	 23.0%	 10.1%	 17.9%	

30-49	 F	 26	 7	 10	 12	 3	

%	 44.8%	 12.1%	 17.2%	 20.7%	 5.2%	

≥50	 F	 6	 0	 0	 0	 3	

%	 66.7%	 0.0%	 0.0%	 0.0%	 33.3%	

0 50 100 150 200 250 300 350

very	poor

poor

neither	poor	nor	good

good

very	good

How would you rate
your quality of life
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Total	 F	 151	 44	 83	 44	 63	

%	 39.2%	 11.4%	 21.6%	 11.4%	 16.4%	

Gender	 Male	 F	 79	 18	 31	 18	 21	  

 

 

0.245	

%	 47.3%	 10.8%	 18.6%	 10.8%	 12.6%	

Female	 F	 72	 26	 52	 26	 42	

%	 33.0%	 11.9%	 23.9%	 11.9%	 19.3%	

Total	 F	 151	 44	 83	 44	 63	

%	 39.2%	 11.4%	 21.6%	 11.4%	 16.4%	

Living	Place	

	

Damascus	 F	 107	 27	 54	 27	 49	  

 

 

0.014	

%	 40.5%	 10.2%	 20.5%	 10.2%	 18.6%	

Outside	
Damascus	

F	 44	 17	 29	 17	 14	

%	 36.4%	 14.0%	 24.0%	 14.0%	 11.6%	

Total	 F	 151	 44	 83	 44	 63	

%	 39.2%	 11.4%	 21.6%	 11.4%	 16.4%	

Living	
Condition	

University	
housing	

F	 23	 2	 18	 5	 11	  

 

0.014	

%	 39.0%	 3.4%	 30.5%	 8.5%	 18.6%	

Family	
house	

F	 95	 33	 44	 37	 43	

%	 37.7%	 13.1%	 17.5%	 14.7%	 17.1%	

Flat	(rent)	 F	 33	 9	 21	 2	 9	

%	 44.6%	 12.2%	 28.4%	 2.7%	 12.2%	

Total	 F	 151	 44	 83	 44	 63	

%	 39.2%	 11.4%	 21.6%	 11.4%	 16.4%	

How	many	
people	live	in	
your	
household?	

Alone	 F	 10	 0	 5	 2	 2	  

 

 

 

0.201	

%	 52.6%	 0.0%	 26.3%	 10.5%	 10.5%	

1-2	 F	 39	 11	 33	 8	 19	

%	 35.5%	 10.0%	 30.0%	 7.3%	 17.3%	

3-4	 F	 66	 20	 32	 18	 26	

%	 40.7% 12.3% 19.8% 11.1% 16.0% 

≥5	 F	 36	 13	 13	 16	 16	

%	 38.3%	 13.8%	 13.8%	 17.0%	 17.0%	
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Total	 F	 151	 44	 83	 44	 63	

%	 39.2%	 11.4%	 21.6%	 11.4%	 16.4%	

Financial	
status	

Low	 F	 5	 1	 3	 3	 7	  

 

 

 

0.464	

%	 26.3%	 5.3%	 15.8%	 15.8%	 36.8%	

Medium	 F	 40	 16	 28	 16	 20	

%	 33.3%	 13.3%	 23.3%	 13.3%	 16.7%	

Good	 F	 89	 24	 43	 21	 32	

%	 42.6%	 11.5%	 20.6%	 10.0%	 15.3%	

Excellent	 F	 17	 3	 9	 4	 4	

%	 45.9%	 8.1%	 24.3%	 10.8%	 10.8%	

Total	 F	 151	 44	 83	 44	 63	

%	 39.2%	 11.4%	 21.6%	 11.4%	 16.4%	

Educational	
level	

Doctorate	 F	 5	 2	 2	 1	 1	  

 

 

0.110	

%	 45.5%	 18.2%	 18.2%	 9.1%	 9.1%	

Master	
degree	

F	 85	 24	 51	 15	 31	

%	 41.3%	 11.7%	 24.8%	 7.3%	 15.0%	

Diploma	 F	 2	 2	 3	 5	 3	

%	 13.3%	 13.3%	 20.0%	 33.3%	 20.0%	

University	
degree	

F	 59	 16	 27	 23	 28	

%	 38.6%	 10.5%	 17.6%	 15.0%	 18.3%	

Total	 F	 151	 44	 83	 44	 63	

%	 39.2%	 11.4%	 21.6%	 11.4%	 16.4%	

	

When	
vaccine	is	
available	

I	won't	take	
it	

F	 48	 12	 27	 13	 31	  

 

 

 

0.226	

%	 36.6%	 9.2%	 20.6%	 9.9%	 23.7%	

I'll	take	it	
but	I'm	
worry	

F	 65	 18	 30	 17	 16	

%	 44.5%	 12.3%	 20.5%	 11.6%	 11.0%	

I'll	take	it	
and	I'm	
reassured	

F	 38	 14	 26	 14	 16	

%	 35.2%	 13.0%	 24.1%	 13.0%	 14.8%	

Total	 F	 151	 44	 83	 44	 63	
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%	 39.2%	 11.4%	 21.6%	 11.4%	 16.4%	

 

 :Kلقلاو ة'فا>غ:189لا تا>'غ$9لا A'ب ةقلاعلا

 ف7فCلا ;لقلل ىلعأ را(,نا لRعم ثانلإا RÁل ناy ،ر$y¤لاd ةنراقم .)0.017( ;لقلاو iu?لا 7bب ة#$iعم ةقلاع ىلع hِ8عُ

 iRع ٪21.6 لباقم ر$y¤لا iRع ٪18.6 ،ثانلإا iRع ٪15.6 لباقم ر$y¤لا iRع ٪9.0 ،ةgاغلل RیR(لاو RیR(لاو Dس$,/لاو

 .ثانلإا iRع ٪11.0 لباقم ر$y¤لا iRع ٪5.4 ،ثانلإا iRع ٪9.2 لباقم ر$y¤لا iRع ٪8.4 ،ثانلإا

 ةلاwلاو ، ة7(7ع/لا ةلاwلاو ،ة(7ع/لا نا*مو ،8/علاو ;لقلا تا#$,<م 7bب ة7ئاcحإ ةللاد تاذ ةقلاع ىلع ر$hعلا >,ی >ل

 .)31 لوR?لا( ة7/7لع,لا تا#$,</لا وأ ، ة7لا/لا

 :Kلقلاو 19-1'ف:A BP'با+9لا N1ع ة'فا>غ:189لا تا>'غ$9لا A'ب ةقلاعلا :)31( لو01لا
 

Variables		 Anxiety	

Normal	 Mild		 Moderate	 Severe	 Extremely	
severe	

Chi-
Square	
Test	(p	
value)	

Age	 18-29	 F	 151	 45	 70	 29	 23	 0.096	

%	 47.5%	 14.2%	 22.0%	 9.1%	 7.2%	

30-49	 F	 33	 4	 8	 4	 9	

%	 56.9%	 6.9%	 13.8%	 6.9%	 15.5%	

≥50	 F	 7	 0	 0	 1	 1	

%	 77.8%	 0.0%	 0.0%	 11.1%	 11.1%	

Total	 F	 191	 49	 78	 34	 33	

%	 49.6%	 12.7%	 20.3%	 8.8%	 8.6%	

Gender	 Male	 F	 98	 15	 31	 14	 9	 0.017	

%	 58.7%	 9.0%	 18.6%	 8.4%	 5.4%	

Female	 F	 93	 34	 47	 20	 24	

%	 42.7%	 15.6%	 21.6%	 9.2%	 11.0%	

Total	 F	 191	 49	 78	 34	 33	
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%	 49.6%	 12.7%	 20.3%	 8.8%	 8.6%	

Living	place	 Damascus	 F	 135	 35	 54	 21	 19	 0.529	

%	 51.1%	 13.3%	 20.5%	 8.0%	 7.2%	

Outside	
Damascus	

F	 56	 14	 24	 13	 14	

%	 46.3%	 11.6%	 19.8%	 10.7%	 11.6%	

Total	 F	 191	 49	 78	 34	 33	

%	 49.6%	 12.7%	 20.3%	 8.8%	 8.6%	

Living	
Condition	

University	
housing	

F	 30	 5	 14	 4	 6	 0.190	

%	 50.8%	 8.5%	 23.7%	 6.8%	 10.2%	

Family	
house	

F	 118	 30	 54	 27	 23	

%	 46.8%	 11.9%	 21.4%	 10.7%	 9.1%	

Flat	(rent)	 F	 43	 14	 10	 3	 4	

%	 58.1%	 18.9%	 13.5%	 4.1%	 5.4%	

Total	 F	 191	 49	 78	 34	 33	

%	 49.6%	 12.7%	 20.3%	 8.8%	 8.6%	

How	many	
people	live	in	
your	
household?	

Alone	 F	 8	 3	 5	 3	 0	 0.455	

%	 42.1%	 15.8%	 26.3%	 15.8%	 0.0%	

1-2	 F	 54	 18	 21	 7	 10	

%	 49.1%	 16.4%	 19.1%	 6.4%	 9.1%	

3-4	 F	 88	 19	 31	 11	 13	

%	 54.3% 11.7% 19.1% 6.8% 8.0% 

≥5	 F	 41	 9	 21	 13	 10	

%	 43.6%	 9.6%	 22.3%	 13.8%	 10.6%	

Total	 F	 191	 49	 78	 34	 33	

%	 49.6%	 12.7%	 20.3%	 8.8%	 8.6%	

Financial	
status	

Low	 F	 6	 1	 7	 2	 3	 0.233	

%	 31.6%	 5.3%	 36.8%	 10.5%	 15.8%	

Medium	 F	 55	 22	 19	 13	 11	

%	 45.8%	 18.3%	 15.8%	 10.8%	 9.2%	

Good	 F	 109	 22	 45	 18	 15	
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%	 52.2%	 10.5%	 21.5%	 8.6%	 7.2%	

Excellent	 F	 21	 4	 7	 1	 4	

%	 56.8%	 10.8%	 18.9%	 2.7%	 10.8%	

Total	 F	 191	 49	 78	 34	 33	

%	 49.6%	 12.7%	 20.3%	 8.8%	 8.6%	

Educational	
level	

Doctorate	 F	 8	 1	 1	 1	 0	 0.110	

%	 72.7%	 9.1%	 9.1%	 9.1%	 0.0%	

Master	
degree	

F	 114	 22	 44	 16	 10	

%	 55.3%	 10.7%	 21.4%	 7.8%	 4.9%	

Diploma	 F	 5	 1	 4	 0	 5	

%	 33.3%	 6.7%	 26.7%	 0.0%	 33.3%	

University	
degree	

F	 64	 25	 29	 17	 18	

%	 41.8%	 16.3%	 19.0%	 11.1%	 11.8%	

Total	 F	 191	 49	 78	 34	 33	

%	 49.6%	 12.7%	 20.3%	 8.8%	 8.6%	

	

When	vaccine	
is	available	

I	won't	take	
it	

F	 57	 20	 27	 10	 17	  

0.049	%	 43.5%	 15.3%	 20.6%	 7.6%	 13.0%	

I'll	take	it	
but	I'm	
worry	

F	 80	 18	 22	 18	 8	

%	 54.8%	 12.3%	 15.1%	 12.3%	 5.5%	

I'll	take	it	
and	I'm	
reassured	

F	 54	 11	 29	 6	 8	

%	 50.0%	 10.2%	 26.9%	 5.6%	 7.4%	

Total	 F	 191	 49	 78	 34	 33	

%	 49.6%	 12.7%	 20.3%	 8.8%	 8.6%	

 

 :يEفNلا داهجلإاو ة'فا>غ:189لا تا>'غ$9لا A'ب ةقلاعلا

 ىلعأ را(,نا لRعم ثانلإا RÁل ناy ،ر$y¤لاd ةنراقم .)0.017( 8ت$,لاو iu?لا 7bب ة7ئاcحإ ةللاد تاذ ةقلاع ىلع hِ8عُ

 ٪22.8 ،ثانلإا iRع ٪13.3 لباقم ر$y¤لا iRع ٪12.6 ،ةgاغلل ةRیR(لاو ةداwلاو ة§س$,/لاو ةف7فCلا داهجلإا تا#$,</ل



نَیباصملا  َدنعو  ةِیحصلا  ةِیاعرلا  َدنع  يمدقم ةِایحلا  ةِیعونو  ةِیسفنلا ، تِابارطضلاا ،  ةِمصولا ُةسارد   19 دیفوك :  
يروحلا نسح .د  / دِجتسملا انوروك سِوریفب  	

116	
	

 لباقم ر$y¤لا iRع ٪12.0و ،ثانلإا iRع ٪14.7 لباقم ر$y¤لا iRع ٪12.6 ،ثانلإا iRع ٪24.3 لباقم ر$y¤لا iRع

 )32 لوR?لا( ثانلإا iRع 22.9٪

 xأ bع ا$غلzی >ل ة7عماج لزاiم يف ن$(7عg ا$ناb yی¤لا ىض8/لا bم )15( ٪25.4 نإف ،ة7(7ع/لا فوÆ8لاd ;لع,ی ا/7ف

 غلبأ )17( ٪28.8و ،داهجلإا bم ة§س$,م ىلإ ةف7فخ تا#$,<م bع >هiم )27( ٪45.8 غلبأ ا/7iب ،داهجلإا bم تا#$,<م

 لزاiم يف ن$(7عg ا$ناb yی¤لا ىض8/لا bم )8Á، 28.6٪ )72خأ ة7حان bم .ةgاغلل ةRیRش ىلإ ةRیRش داهجإ تا#$,<م bع

 bم ة§س$,م ىلإ ةف7فخ تا#$,<م bع ا$غلبأ >هiم )90( ٪35.7 نأ 7bح يف ،8ت$,لا bم تا#$,<م xأ bع ا$غلzی >ل ة7لئاع

 bم )34( ٪45.9 غلzی >ل ،Åلذ bع لا¹ًف .ةgاغلل ةRیRش ىلإ ةRیRش داهجإ تا#$,<م bع غلبأ )90( ٪35.7و ،8ت$,لا

 تا#$,<م bع >هiم )24( ٪32.4 غلبأ ا/7iب ،8ت$,لا bم تا#$,<م xأ bع را?gإ ةقش يف ن$(7عg ا$ناb yی¤لا ىض8/لا

 ىلع ر$hعلا >,ی >ل .ةgاغلل ةRیRش ىلإ ةRیRش داهجإ تا#$,<م bع غلبأ )16( ٪27.7و ،داهجلإا bم ة§س$,م ىلإ ةف7فخ

 لوR?لا( ة7/7لع,لا تا#$,</لا وأ ة7لا/لا ةلاwلاو ة(7ع/لا نا*مو 8/علاو داهجلإا تا#$,<م 7bب ة7ئاcحإ ةللاد تاذ ةقلاع

32(. 

 :ة'EفNلا ةO1لاو 19-1'ف:A BP'با+9لا N1ع ة'فا>غ:189لا تا>'غ$9لا A'ب ةقلاعلا :32 لو01لا
Translation is too long to be saved 
Variables		 Stress	

Normal	 Mild		 Moderate	 Severe	 Extremely	
severe	

Chi-Square	Test	
(p	value)	

Age	 18-29	 F	 96	 39	 80	 44	 59	 0.096	

%	 30.2%	 12.3%	 25.2%	 13.8%	 18.6%	

30-49	 F	 21	 11	 9	 8	 9	

%	 36.2%	 19.0%	 15.5%	 13.8%	 15.5%	

≥50	 F	 4	 0	 2	 1	 2	

%	 44.4%	 0.0%	 22.2%	 11.1%	 22.2%	

Total	 F	 121	 50	 91	 53	 70	

%	 31.4%	 13.0%	 23.6%	 13.8%	 18.2%	

Gender	 Male	 F	 67	 21	 38	 21	 20	 0.008	

%	 40.1%	 12.6%	 22.8%	 12.6%	 12.0%	

Female	 F	 54	 29	 53	 32	 50	
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%	 24.8%	 13.3%	 24.3%	 14.7%	 22.9%	

Total	 F	 121	 50	 91	 53	 70	

%	 31.4%	 13.0%	 23.6%	 13.8%	 18.2%	

Living	Place	 Damascus	 F	 82	 35	 66	 36	 45	 0.853	

%	 31.1%	 13.3%	 25.0%	 13.6%	 17.0%	

Outside	
Damascus	

F	 39	 15	 25	 17	 25	

%	 32.2%	 12.4%	 20.7%	 14.0%	 20.7%	

Total	 F	 121	 50	 91	 53	 70	

%	 31.4%	 13.0%	 23.6%	 13.8%	 18.2%	

Living	
Condition	

University	
housing	

F	 15	 9	 18	 7	 10	 0.037	

%	 25.4%	 15.3%	 30.5%	 11.9%	 16.9%	

Family	house	 F	 72	 37	 53	 39	 51	

%	 28.6%	 14.7%	 21.0%	 15.5%	 20.2%	

Flat	(rent)	 F	 34	 4	 20	 7	 9	

%	 45.9%	 5.4%	 27.0%	 9.5%	 12.2%	

Total	 F	 121	 50	 91	 53	 70	

%	 31.4%	 13.0%	 23.6%	 13.8%	 18.2%	

How	many	
people	live	in	
your	
household?	

Alone	 F	 7	 2	 7	 2	 1	 0.385	

%	 36.8%	 10.5%	 36.8%	 10.5%	 5.3%	

1-2	 F	 26	 16	 31	 15	 22	

%	 23.6%	 14.5%	 28.2%	 13.6%	 20.0%	

3-4	 F	 56	 24	 35	 22	 25	

%	 34.6% 14.8% 21.6% 13.6% 15.4% 

≥5	 F	 32	 8	 18	 14	 22	

%	 34.0%	 8.5%	 19.1%	 14.9%	 23.4%	

Total	 F	 121	 50	 91	 53	 70	

%	 31.4%	 13.0%	 23.6%	 13.8%	 18.2%	

Financial	
status	

Low	 F	 5	 3	 2	 3	 6	 0.436	

%	 26.3%	 15.8%	 10.5%	 15.8%	 31.6%	

Medium	 F	 38	 11	 29	 21	 21	
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%	 31.7%	 9.2%	 24.2%	 17.5%	 17.5%	

Good	 F	 63	 32	 51	 28	 35	

%	 30.1%	 15.3%	 24.4%	 13.4%	 16.7%	

Excellent	 F	 15	 4	 9	 1	 8	

%	 40.5%	 10.8%	 24.3%	 2.7%	 21.6%	

Total	 F	 121	 50	 91	 53	 70	

%	 31.4%	 13.0%	 23.6%	 13.8%	 18.2%	

Educational	
level	

Doctorate	 F	 5	 2	 3	 0	 1	 0.434	

%	 45.5%	 18.2%	 27.3%	 0.0%	 9.1%	

Master	
degree	

F	 66	 28	 54	 26	 32	

%	 32.0%	 13.6%	 26.2%	 12.6%	 15.5%	

Diploma	 F	 3	 1	 2	 3	 6	

%	 20.0%	 6.7%	 13.3%	 20.0%	 40.0%	

University	
degree	

F	 47	 19	 32	 24	 31	

%	 30.7%	 12.4%	 20.9%	 15.7%	 20.3%	

Total	 F	 121	 50	 91	 53	 70	

%	 31.4%	 13.0%	 23.6%	 13.8%	 18.2%	

	

When	vaccine	
is	available	

I	won't	take	it	 F	 33	 15	 32	 25	 26	 0.273	

%	 25.2%	 11.5%	 24.4%	 19.1%	 19.8%	

I'll	take	it	but	
I'm	worry	

F	 52	 19	 37	 17	 21	

%	 35.6%	 13.0%	 25.3%	 11.6%	 14.4%	

I'll	take	it	and	
I'm	reassured	

F	 36	 16	 22	 11	 23	

%	 33.3%	 14.8%	 20.4%	 10.2%	 21.3%	

Total	 F	 121	 50	 91	 53	 70	

%	 31.4%	 13.0%	 23.6%	 13.8%	 18.2%	
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 ةَِّ$2لاعلا تِاسارِّ%لا9 ةُنراق2لاو ةrُقا>2لا :ُ]لاVَّلا لIُفلا

 
 ءاف=لل لباق >;غ ،ض>*لل اKKًس [-=لا اه;ف ُّ.عQُ ي,لا تلااGلا يف ضا>ملأا ها4ت ة*صMلا رM´,ت     

 ةGضاو تاملاع ه;لع >ه®ت ام.Pعو ،\'>خلآل ةراض ارًاثآ �Q+K ض>*لا نأ و.Kی ام.Pع ،ي+PJت وأ

 [قن سو>;فو ما4Èلاو ل+لا ل¬م ضا>ملأا \م .ی.علا عم تلااGلا هÈه 7فاM,ت .Ñ'>*لا �+ج ىلع

 ةGئاج ءاPثأ .)سراس( ة*;خMلا ةداGلا ة;+فP,لا ةمزلا,*لاو H1N1 سو>;فو )ز.یلإا( ة'>=Kلا ةعاP*لا

 .�هئلامز عم هلخادو ىف=,+*لا جراخ لعاف,لا \م ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف نMلماعلا عPمُ ،سرا+لا

 جراخ وأ اهد>ف*� �,ت ب>=لاو لكلأا ل¬م عاPقلا ةلازإ �ل´,ت ي,لا تاداعلا نإف ،Îلذ ىلع ةولاع

 ،�ه,ملاس نأ=� فوا-م ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا Ä.ل ناÎ، Vلذ \ع لاÅًف .]126[ ىف=,+*لا

 \;ب ةقلاعلا KGÍصأ ،Ä>خأ ة;حان \م .ة;عا*,جلاا ةلeعلاو ،�صMلاو ،ة>سلأا دا>فأ ىلإ ض>*لا لقنو

 نأ=� 7لقلا داز ا*م Äو.علا� اKM;صأ \یÈلا �هئلامز ها4ت �ه>عا=م �K+� ة�>´Åم \;ف¾M*لاو ىض>*لا

 نأ نVMر.ی ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا نأ تاسار.لا Ä.حإ ت>Vذ .]126[ �هتاراهمو �هتاءافك

 [قن سو>;ف� \;با<*لا ىض>*لا عم 7;ثMلا لماع,لا \م يتأت ي,لا ة*صMلا �K+� ة*;ق لقأ �هل*ع

 لا4م يف \;لماعلا نأ .جو ،COVID-19 ةGئاج للاخ ،يلاGلا ÍقMلا يف ا*P;ب .]127[ ة'>=Kلا ةعاP*لا

 لقPلا لئاسو ما.-,سا \م �هعPم �ت à;ح ،تاجار.لا نMم.-,+f Qولامو Î;+�*لا يف ة;G<لا ةQاع>لا

 ىض>م عم نMلماع,ی \یÈلا تاض>**لاو ءا�Kلأا هجاو ،.Pهلا يف .]f ]128.+4لا ءاÈیلإل اMض>عتو ماعلا

COVID-19 ح ة;عا*,جا ة*صو;à �ُ<م \م اودPض>عتو لب ،ة>جأ,+*لا �هلزاM4هلل اMثأ مPهل*ع ءا� 

 ،Îلذ عمو .�صMلا ىلإ fدbت ي,لا ضا>ملأا ة*ئاق ىلإ Å� 19-COVIDنا ،ة>;خلأا ةنولآا يف .]128[

 .ق ا*م ،Ä>خلأا ضا>ملأا \م .ی.علا \م اً;K+ن ع>سأ ل�=� >=,P'و ةفل,-م lا*نأ هل ض>*لا اÈه نإف

Q+K� لا*e'. لا \مÈع*,4*لا دا>فأ \;ب >ع. V*ه اM لاGلا4م يف \;لماعلا نإف ،ةق�ا+لا تا;شافلا عم لا 

 نMهجاMی .قو ءا�Mلا ةهجاM*ل ة;ماملأا Ml´-لا يف �ه 19- .;فVM ض>م ي=فت ءاPثأ ة;G<لا ةQاع>لا
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 �ÒعPت .ق ي,لاو ة;G<لا ةQاع>لا لماعل ة;+فPلا ةلاGلا ىلع اKًلس >ثbی ة*صMلا� رMع=لا نإ .ة*صMلا

 لا4م يف نMلماعلا >K,عQُ ،ة;*لاعلا ةG<لا ة*®P*ل اقًفو .ض>*لا را=,نا ىلع >ثbتو يK´لا �هئادأ ىلع

 �Pج ىلإ اPKًج ءا�Mلا ءاPثأ يف ة*صMلل ةض>عم ةعM*4م COVID-19 ن4MلاعQ \یÈلا ة;G<لا ةQاع>لا

 ةع;K´لا ىلإ >®Pلا�. ],130129[ ضا>عأ \م نMناعQ \یÈلا ىض>*لاو ة�ا<*لا نا.لKلا ىلإ \'>فا+*لا عم

 سا;قم >'M´ت �ه*لا \م ،ه� ة´Kت>*لا ة*صMلاو COVID-19 ـل ة>*,+*لا ة;*هلأاو را=,نلاا ةعساMلا

 ةجاح كاPه لاeی لا .ءا�Mلا ءاPثأ ة*صMلا را=,نا Ä.م �;;قت لجأ \م COVID-19 ـب صا-لا ة*صMلا

 ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \;ب COVID-19 ة*صو دMجو �;;ق,ل حلاصو قMثMمو ي*لاع سا;قم دMجMل

 ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \م Í 700ل*ش ي,لا ،ة;لاGلا ةسار.لا \م ي+;ئ>لا ف.هلا ناV .ة;G<لا

 >'M´ت Mه ،7=مد يف 19-.;فVM ىض>م عم لماع,لل ة<<-*لا تا;ف=,+*لا \م ة,س يف ة;G<لا

-COVID ـب ة´Kت>*لا ة*صMلا سا;ق لجأ \م COVID-19 (COVISS-HCWs) ة*صMلا سا;قم

 �;+قتو >'M´,ب اP*ق ،ÎلÈل اقًفو .اهثو.Gل ةل*,G*لا لماMعلاو ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف نMلماعلا \;ب 19

 ل;لGت ءا>جإ 7'>� \ع )�4P,لاو ،ة;نو.لاو Äذلأا( \;;ع>ف \;سا;قم ىلإ COVISS-HCWs >صاPع

 11 ىلإ 14 \م COVISS ل;لقت ىلإ )f )CFA.;كأ,لا لماعلا ل;لGت Äدأ .EFA يفا=J,سا يلماع

 اقً;ثو اً�اKترا ة´Kت>م ة;ع>فلا Ò;یاق*لا ع;*جو >صاPعلا ع;*ج ىلع دود>لا نأ ،Îلذ \م �هلأا .اً><Pع

 يف \;لماعلا \م اً<-ش 69 نأ ان.جو .COVISS-HCWs ة;قMثMم ىلإ >;=Èf Qلا ماعلا سا;ق*لا�

 \م ةتواف,م �+ن \ع ةل;لق تاسارد Íغلبأ .سا;ق*لل اقًفو �ه*صو �ت ٪9.86( ة;G<لا ةQاع>لا لا4م

 اV;Pر�Mو \;'><*لاو \;;+;نو.نلإا ءا�Kلأا \;ب ة,K¬م >;غ ة*صو تاودأ ما.-,سا� COVID-19 ة*صو

 يلاM,لا ىلع ٪88 و ٪67 و ٪66 و Í 21.9٪ ، 31.2٪ناV ي,لاو \;;�M;ثلإاو \;'>;P;4لاو Mساف

 ة*صو e;;*ت .ی.G,ل .*,عم >;غ اسًا;قم نو>خآو Adalberto ح>,قا ،Îلذ ىلع ةولاع ]133-131[

19-COVID اع>لا لا4م يف \;لماعلا ها4تQلا ة>G;لواح ي,لا تاسار.لا ،ماع ل�=� .]134[ةÍ 

 ل¬م ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا >;غ امإ ل*=Q قMثMم COVID-19 ة*صو سا;قم ما.-,سلا
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 ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \م ةP;عم ةعM*4م وأ \;فاع,*لا \;با<*لا ىض>*لاو نا�+لا ةماع

 دMجو �;;ق,ل حلاص سا;قم ل;�=,ل ة*صMلا سا;قم .]135-138[ ة'><*لاو ة;ماP,;فلا تاسار.لا ءاP¬,سا�

covid-19 لأا \;ب�Kی .)47( ءا,JMع 16 \م سا;ق*لا نP><ًا، QG,Mf Vع لP>< ع�رأ ىلع 

 ة*صو ة;ع>ف تاقا´ن ثلاث ىلع ةعزMم ،ت>�;ل سا;قم lاقن 4-1 ل�ش ىلع ةعزMم ةل*,Gم تا�ا4,سا

 عم )>صاPع 3( ة;Kل+لا تا>K-لاو ؛)دPMب 5( ةماعلا فقاM*لاو حا<فلإا فوا-م ؛)>صاPع 8( ة;<-ش

Cronbach's α یاق*لل;Ò لا ىلع 0.78و 0.66و 0.90 ةثلا¬لا ة;ع>فلا,Mلا سا;ق*لل 0.90و يلاJيل 

 ةعاP*لا [قن سو>;ف� ةصا-لا ة*صMلا Ò;یاقم \م ةلAسلأا Ñع� >'M´,ب اP*ق ،ةسار.لا هÈه يف .]47[

 ـل Ä>خلأا ةلAسلأا اPق'>ف ر�M ا*P;ب ،]Covid 19 HCWs ]119,139 �ساP,ل ل+لا ض>مو ة'>=Kلا

Covid 19 HCWs. تJMنÍ سلاا,Kب ةصا-لا ة>;خلأا ةناPع 11 \م اP><ًو ،]قف اVل ناJع لP>< 

 lاقن 4-1 \م ةقد >¬كأ نJMت ي,لاو ت>�;ل سا;قم lاقن 5-1 ل�ش ىلع ةعزMمو ةل*,Gم دودر ة+*خ

 ما.-,سا� )>صاPع 4( �4P,لاو ؛)>صاPع 7( ة;نودو Äذأ \;;ع>ف \;سا;قم ىلع ةعزMم ،ت>�;ل سا;قم

α V<نوKلا ىلع )اً.ج .;ج( 0.85و )اً.ج .;ج( 0.87 \;;ع>فلا \;سا;ق*لل خا,Mسا;ق*لل 0.909و يلا 

 >ج>;ب سا;قم \م هسا;قم رÈf �Mلا سرا+لا ة*صو سا;قم ىلع ة'><*لا ةسار.لا .*,عت .يلJلا

 ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;ف ىض>م \;ب ة*صMلا �;;ق,ل ه>'M´ت �ت Èfلا ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;فل

 ف;;J,ب اP*ق ا*P;ب .]39,43,47[ ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \;ب ة*صMلا �;;ق,ل صاخ ل�=� Ò;لو

 \;ب ة*صMلا �;;ق,ل اه+;یاقم Í**ص ي,لا TBو Nyblade HIV ة*صMلا Ò;یاقم \م ةلAسلأا Ñع�

HCWs ]119,139[. ل*,شاÍ خأ ة>;غص ةسارد<Ä اع>لا لا4م يف \;لماعلا \م 61 ىلعQلا ة>G;ة 

 >'M´ت Í*ت ةسار.لا هÈه يف ا*P;ب ،ة;ماP,;فلا ةغللا� هPم 7قG,لا �ت سا;قم >'M´ت اMلواح \یÈلا ة;ماP,;فلا

 \ع افًل,-م رP=M*لا سا;ق*لا ناÎ، Vلذ عمو .]32[ �لاعلا يف هت.ئاف ةدا'eل ة'e;ل4نلإا ةغللا� سا;ق*لا

 سا;قم >'M´,ل هاPم.-,سا Èfلا ل+لاو ة'>=Kلا ةعاP*لا [قن سو>;فل سرا+لا ض>م ة*صو سا;قم

HCWs-COVISS ]43,119,139[. ذلأا� لولأا يع>فلا سا;ق*لا 7لع,یÄ و ،ة;نو.لاوVلا ناP´يع>فلا قا 
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 ]Kت>ت .لا<تلاا تا;MVلس �K+� ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف نMلماعلا هجاMی Èfلا �4P,لا Mه ينا¬لا

 ل;لG,لا اPل ح*+Q .ماعلا سا;ق*لا� اقً;ثو اً�اKترا اهع;*ج ة;ع>فلا Ò;یاق*لاو �هع;*ج >صاPعلا ىلع دود>لا

 ةPیاK,م \Jلو ،ة�راق,م ة.;ج ة;حلاص >ه¾أ يئاهPلا جذP*Mلا نأ جا,P,سا� ة;حلا<لا Ò;یاق*ل يفاضلإا

 ٪32.3 يف >ه®Q ا*V ة*صMلا� رMع=لا عم اyz78ً اً�اzترا يلا*لا عضMلا ]Kت>ی ،ةسار.لا هÈه يف .]140[

 نا.لKلا يف Í'>جأ ي,لا Ä>خلأا تاسار.لا اKً'>قت هQ=K ام Mهو ،Ñف-P*لا لخ.لا fوذ \;Vرا=*لا \م

 >تM,لل ةض>ع >¬كأ يه لخ.لا ةÅف-Pم نا.لKلا نأ� Îلذ >;+فت \�*Q .]141[ )٪37( لخ.لا ةÅف-Pم

 ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا ىلع ÎلVÈو نا�+لا ىلع >;VK ي+فن ]غض �هی.ل نQ�M .ق ÎلÈل ة4;,نو

 ىض>*� لقأ لا<تا �هی.ل \یÈلا ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف نMلماعلا ناÎ، Vلذ \ع لاÅًف .ة;G<لا

COVID-19 لا \'>خلآا \م لقأ ة*صو �هی.لÈی\ VناMأو ،ىض>*لا عم يض>ع لا<تا ىلع اQÅًلقأ ا 

 ةهبا=م ةP,;4لا هÈه .يلاM,لا ىلع ٪19.4و ٪14.6و ٪7.5 ،اً;مMی �هب 7;ثو لا<تا ىلع ناV \*م

 ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف نMلماعلا لماع,ی ام.Pع ة>م 3.5 >¬كأ ة*صMب يه,Pت ي,لا Ä>خلأا تاسار.لل

 ةمزلا,مو ،>تM,لا �قافت ىلإ ة*صMلا fدbت .]131[ ىف=*لا يف \;لKMق*لا COVID-19 ىض>م عم

 ة;Kل+لا ةرM<لاو ،تارا>قلا ذا-تاو V;e>,لا ىلع ةر.قلا م.عو ،قاهرلإا ةمزلا,مو ،ةم.<لل 7حلالا داهجلإا

 ءاق.صلأا عم لصاM,لا �4Pتو �نÈلا� رMع=لا ىلإ ةفاضلإا� ماعلا فقM*لا نأ=� فوا-*لاو ،تاÈلا \ع

 عم لماع,لاو ح;Gص ل�=� ل*علا ىلع ةر.قلا م.ع ùحMل ،ÎلÈل ة4;,ن .]4,46,142,144[ ة>سلأا دا>فأو

 .]145,146[ ة;لقعلا ةG<لا فلتو ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا �صو دMجو يف ةفل,-*لا فقاM*لا

 ىلإ نMجا,G'و �صMلل نMض>ع,ی ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا نأ اه;لإ اPلصMت ي,لا جئا,Pلا >ه®ت

 �ع.لا >;فMت fرو>Åلا \م ،Îلذ ىلع ةولاع .\;لوb+*لاو ة;G<لا تاسا;+لا يعناص \م ة.عا+*لا

 >G4لا .ع� ةG<لا \;;Pهمو �هئاق.صأو �هتلائاع \م لاعفلا يعا*,جلااو يقلاخلأاو ين.Kلاو ي+فPلا

 ض>*لل Ä.*لا ةل'�M ة;لقعلا راثلآا \م اÈه للقQ .ق .ة;Kل+لا �قاMعلا ىلع �لغ,لل ءاف=,سلاا وأ يG<لا

]147[. 
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 ـب \;با<*لا ىض>*لا \;ب >تM,لاو 7لقلاو باA,كلاا را=,نا Ä.م �;;قت ىلإ ةسار.لا هÈه Íف.ه ا*ك

COVID-19 س يفMسارد ت.جو .ا'ر,Pارًا=,نا ا VK;<ًلا تا�ا>´ضلال اPبا<*لا ىض>*لا \;ب ة;+ف;\. 

 7لقلاو )٪60.8( باA,كلاا ه;لی ،)٪68.6( \;با<*لا \;ب اعM;ش ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا >¬كأ >تM,لا ناك

 ىض>*لا \;ب ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا را=,نا لMح ةفل,-م جئا,ن \ع تاسار.لا Íغلبأ .)50.4٪(

 \;ب ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا را=,نا يف 7;قG,لا� QòدلاغPب \م ة¬ی.ح ةسارد Íماق .]148.149[ \;با<*لا

 >¬كأ 7لقلا ناV ،اVد يف .]49148,1[غنMغا,;=تو اVد ي,Pی.م يف COVID-19 ـب \;با<*لا ىض>*لا

 يف ا*P;ب .]148[)٪59.8( باA,كلااو )٪64.2( >تM,لا ه;لی ،)٪80.0( اعMً;ش ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا

 >تM,لاو )٪47.7( باA,كلاا ه;لی ،اعMً;ش ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا >¬كأ )%57.3( 7لقلا ناV ،غنMغا,;ش

 Ä.ل ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا فا=J,سلا .Pهلا يف ة;ع´قم ةسارد او>جأ نو>خآو شاكا>ب .]149[)39.5٪(

 >¬كأ ناV 7لقلا نأ او.جوو .�هتلائاعو COVID-19 ـب \;با<*لا تا;ف=,+*لا يف ىض>*لا

 اعMً;ش لقأ >تM,لاو باA,كلاا ناV ا*P;ب .ةسار.لا ةP;ع \م ٪37 يف .جوو اعMً;ش ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا

 را=,نا يف ة;نا>یإ ةسارد Íققح .يلاM,لا ىلع ةسار.لا ةP;ع \م ٪20و ٪33 يف \یدMجMم اناVو

 را=,نا ل.عم \ع اMغلبأ .COVID-19 ـب اKM;صأ ىف=,+*لا يف اÅً'>م 106 \;ب ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا

 Íغلبأ .]148[ يلاM,لا ىلع ٪97.1و ،٪100.0 ،٪97.2 ،>تM,لاو 7لقلاو باA,كلال ةQاغلل عفت>م

-COVID ىض>م Ä.ل ة;لقعلا تا�ا>´ضلاا� ه�اKتراو >*علا� 7لع,ی ا*;ف ةعPM,م جئا,ن \ع تاسار.لا

 ة�اصلإل ةض>ع لقأ اMناP;\ V+*لا ىض>*لا نأ تاسار.لا Ñع� Íح>,قا )149،150( 19

 تاسارد تراشأ .]149,150[ ةق�ا+لا ة�Aولأا \م اMناعو >Kكأ >*ع ]سM,م �هی.ل نلأ ة;لقعلا تا�ا>´ضلاا�

 ،اP,سارد يف .]COVID]149- 19 ـل ة;Kل+لا ة;+فPلا �قاMعلل ةض>ع >¬كأ اMناV \+لا راVK نأ ىلإ Ä>خأ

 تا'M,+م \م نMناعQ ]قف ىض>م 3 ناV ،)9 = ن( امًاع 50 \ع �هرا*عأ .'eت \یÈلا ىض>*لا \;ب \م

 تا'M,+م يف اً¾GMلم اعًافترا اP®حلا .]149.151[ ةق�ا+لا تاسار.لا عم ا;=*ت .باA,كلاا \م ةQاغلل ة.ی.ش

 يف اعMً;ش >¬كأ باA,كلاا \م ة.ی.=لاو ةل.,ع*لا تا'M,+*لا ÍناV .>غصلأا را*علأا \;ب باA,كلاا
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 \;ب را*علأا يف اعMً;ش >¬كأ ةداGلاو ةف;ف-لا تا'M,+*لا ÍناV \;ح يف ،امًاع 29-18 \;ب را*علأا

 ،يعا*,جلاا لصاM,لا لئاسو >Kع تامMلع*لا ىلإ �هلMصو ةدا'eب ه>;+فت \�*Q ام Mهو ،امًاع 30-49

 7لقلاو >*علا \;ب ة;ئا<حإ ةللاد تاذ ةقلاع .4ن �ل ،Îلذ عمو .ةلMه+� >تM,لا �قافت نأ \�*Q ي,لاو

 .>تM,لاو

 ىلع عا*جإ كاPه ،اًمM*ع .ة;+فPلا تا�ا>´ضلااو 4PÒلا \;ب ةقلاعلا تاسار.لا Í*;ق ،تا;P;عK+لا PÈم

 7لقلاو Mf¬نلأا 4PÒلا \;ب ة*هم ةقلاع اP,سارد ت.جو .]152[ 7لقلاو باA,كلال ةض>ع >¬كأ ثانلإا نأ

 باA,كلاا 7لقل ىلعأ ارًا=,نا نو>خآو شاكا>ب .جو .نو>خآو >;4ناهزو .نو>خآو شاكا>ب ،ل¬*لا�و .>تM,لاو

 >ÈVت �ل .]Î ]148لذ \م Ñ;قPلا ىلع .ة;ئا<حإ ةللاد تاذ \Jت �ل جئا,Pلا .ثانلإا ىض>*لا \;ب >تM,لاو

 ناV .]148[ داهجلإا رM<تو >تM,لاو 7لقلاو باA,كلاا� >*علاو 4PÒلا \;ب ة;ئا<حإ ةللاد تاذ ةقلاع fأ

 تافلا,خلاا نأ ىلع [Pی Èfلاو ،لماMعلا د.ع,م لصلأا Mه ثانلإا ةP*;هل ةل*,G*لا تاحا>,قلاا .حأ

 باA,كلاا ىلع ثانلإا ةP*;ه \ع ةلوb+م نJMت نأ \�*Q غMلKلا \سو رM´,لا ءاPثأ ة;K<علاو ة;نMم>هلا

 >¬كأ ءا+Pلا نأ ةق;قح ىلإ ع'زM,لا اÈه اeع Èfلا ،.Abir et al لKق \م >خآ >;+فت حا>,قا �ت .]152[

 ت>ثأت ي,لاو ،تام.-لاو ة;G<لا ةQاع>لاو ع;P<,لاو ع;Kلا ل¬م ةفل,-*لا ةQدا<,قلاا ة´=نلأا يف اً�ا>-نا

 \;ب ة;ئا<حإ ةللاد تاذ ةقلاع fأ >ه®ت �ل اP,سارد نأ \م �غ>لا ىلع .]149,153[ يلاGلا ءا�Mلا� ة.=�

 لاإ ،ة;+فPلا تا�ا>´ضلااو ة>سلأا دا>فأ د.ع وأ ،ي*;لع,لا MÄ,+*لا وأ ،ةQدا<,قلااو ة;عا*,جلاا ةلاGلا

 ة;Kلاغ ت>Vذ ،ةQدا<,قلااو ة;عا*,جلاا ةلاGلا� 7لع,ی ا*;ف .را<,خا� لماMعلا هÈه ة=قاPم .;ف*لا \م هنأ

 Mساجان .]51,154149,1[ يلقعلا ض>*لا� ة´Kت>م ةÅف-P*لا ةQدا<,قلااو ة;عا*,جلاا ةلاGلا نأ تاسار.لا

 ناV ي+فPلا Å;7لا نأ� دافأو COVID-19 ةGئاج للاخ اً;نا�اQ 11342 ىلع ةسارد او>جأ نو>خآو

 .جئا,Pلا Òفن ت.جو .نو>خآو >;4ناهز ،ل¬*لا�و .]Ñ ]151ف-P*لا لخ.لا fوذ ىض>*لا \;ب ارًا=,نا >¬كأ

 ىض>*لا Ä.ل اعMً;ش >¬كأ ناV باA,كلاا نأ .جو .Zandifar et al ،ي*;لع,لا MÄ,+*لا� 7لع,ی ا*;ف

 ة>سلأا ÍناV ا*لV هنأ ىلإ تاسار.لا تراشأ ،اً>;خأ  .]148[ \;*لع,*لا >;غو مMلب.لا ةجرد ىلع \;لصاGلا
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 ةPی.م يف هنأ و>Vذ نو>خآو >;4ناهز .]149,155[ ىلعأ ة;+فPلا تا�ا>´ضلاا را=,نا ل.عم ناK<، Vكأ

 >تM,لاو 7لقلاو باA,كلاا� ة�اصلإل ةض>ع >¬كأ ة>;JKلا تلائاعلا \م نMبا<*لا ىض>*لا ناV ،غنMغا,;ش

 .]149[ تا�ا>´ضلاا هÈهب ة�اصلإل ةض>ع لقأ اMناV >غصأ تلائاع نMل�=Q \یÈلا AÎلوأ نأ \;ح يف ،

 ىلإ ةجاGلا \م لاً.ب \'>خلآا ة>سلأا دا>فأ ىلإ >=,Pی نأ \�*Q ض>*لا نأ Mه ةمءلام >¬كلأا >;+ف,لا

 د.ع Ñف-نا .]155[ \;با<*لا >;غ ءاÅعلأا ةملاس لجأ \م يتاÈلا >G4لاو يعا*,جلاا .;;ق,لا

 ىلإ Îلذ eÄعQ نأ \�*Q .اهع;*ج �لاعلا ءاGنأ يف COVID-19 \ع ة*جاPلا تا;فMلاو تا�اصلإا

 16 ى,ح .ءي´� ل.ع*� �هG;قلت �ت \یÈلا صا-شلأا د.ع .یاe,ی ،ا'رMس يف .COVID-19 حاقل رMه¾

 �ه*;ع´ت �ت ٪9.51 �هPم ،)نM;لم 3.05( نا�+لا يلا*جإ \م ]قف ٪13.79 ح;قلت �ت ،M�< 2022,كأ

 .ض ةلاعف تاحاقللا نأ \م �غ>لا ىلع .لقلأا ىلع ة.حاو ةع>ج اMقلت ٪4.28و )نM;لم 2.11( لماJلا�

COVID-19، نا4لا اهراثآ نأ لاإK;م يف باه,للاا ل¬م( ةP´لا ةقGلاو ، ةخو.لاو ، عا.<لاو ، \قG*ى( 

Q*�\ جاح ل�=ت نأeًم اG,*ًع .)149،156( حاقللا يقل,ل لاP.لأس امPرا=*لا اV;\ خأ \عÈ عا ،حاقللا,K<ه 

 لاً*,Gم اKKًس ٪68.6 ه>K,عاو ،7لقلل لاً*,Gم اKKًس ٪5.04 ه>K,عاو ،باA,كلال لاً*,Gم اKKًس 60.8٪

 ،ه,;لاعفو ه,ملاس لMح ك�M=لاو ،ع*,4*لا يف �هفلا ءMس ىلإ جئا,Pلا هÈه �Kس eÄعQُ نأ \�*'و .>تM,لل

 \�*,ن �لو ة;ئا<حإ ةللاد ىلإ جئا,Pلا هÈه ل<ت �ل ،Îلذ عمو .ة;Kناج راثآ fلأ ض>ع,لا \م فM-لاو

 \;ب >تM,لاو 7لقلاو باA,كلاا نأ فو>ع*لا \مو .جئا,Pلا هÈه ةنراق*ل ةلثا*م تاسارد ىلع رM¬علا \م

 يف .ىض>*لا ةGص د.ه'و �هتءافV ل´عQ نأ \�*HCWs( Q( ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا

 \م ناV ،ة;لقعلا ةG<لا لكا=*ل اGًضاو اسًاسأ COVID-19 ةGئاج حKصأ ام.Pع ،ة>;خلأا ةنولآا

 .ة'رMس يف ة;G<لا ةQاع>لا يف \;لماعلل ة;لقعلا ةG<لا ىلع COVID-19 راثآ سا;ق fرو>Åلا

 >¬كأو GMÉلم ل�=� ىلعأ تا'M,+م \هی.ل ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف تلاماعلا ءا+Pلا نأ اP,سارد Íف=ك

 �هی.ل ٪5.2 لباقم ٪5.8 ،ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف رÈVMلا� ةًنراقم )p <0.05( 7لقلا \م ة.ح

 نأ \م �غ>لا ىلع .يلاM,لا ىلع ،ةQاغلل ة.ی.ش تا'M,+م �هی.ل ٪3.7 لباقم ٪4.2و .ی.ش 7لق تا'M,+م
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 يسورو Lai et al نأ لاإ ،>تM,لاو باA,كلاا تا'M,+م ىلع >;ثأت هل Ò;ل 4PÒلا نأ ت.جو اP,سارد

 .]DASS ]157,158-21 \م �ناMج ةثلاث يف ة.ح >¬كأ ضا>عأ \م \;ناع ءا+Pلا نأ او>Vذ نو>خآو

 Å;7لا� ة�اصلإا >´خو 4PÒلا \;ب lاKترا fأ او.Q4 �ل نو>خآو ي=نافا'رMس ،Îلذ \م �Òعلا ىلع

 .]147[ ي+فPلا

 = د.علا( امًاع 29-18 \;ب �هرا*عأ حوا>,ت \یÈلا ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا نأ اG®Pل

 ت>Vذ .7لقلا Ò;ل \Jلو ،)p <0.05( >تM,لاو باA,كلاا \م >;¬�� ىلعأ تا'M,+م �هی.ل )556/700

 )551/976 = د.علا( امًاع 25و 18 \;ب �هرا*عأ حوا>,ت \یÈلا صا-شلأا نأ ا;ناKسإ يف ةلثا*م ةسارد

 هÈه يف ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا ة;Kلاغ .>تM,لاو 7لقلاو باA,كلاا \م ىلعأ تا'M,+م �هی.ل

 >خلآ [-ش \م يلعاف,لا �لع,لا \ع يل-,لل او>´ضا \;;عماج اً�لا� اQÅًأ اMناV >*علا \م ةAفلا

 .]160[ �ه*;لعت ةلصاM*ل )Îلذ ىلإ امو Google Meetو Zoom ل¬م( Íن>,نلإا تا<Pم ىلإ لاق,نلااو

 تاعا+ل \;با<*لا ىض>*لا� 7;ثو لا<تا ىلع ة;G<لا ةQاع>لا يف نMلماعلا ل*ع ،ءا�Mلا ءاPثأ يف

�M'تو ةلGÍ م ]غض,eیا.. VناMدأ ا*م ة�اصلإل ةض>ع اÄ م ىلإe'. ع ة;لقعلا تاداهجلإا \مP. 

 ىلع اMناV \یÈلا ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف نMلماعلا ناHCWs ]163-161[. V يG<لا لا4*لا� \;لماعلا

 ىلع ٪50 و ٪47 ةP+Kب 7لقلا را=,ناو باA,كلاا \م نMناعCOVID-19 Q ىض>م عم >شاKم لا<تا

 7لقلا تا'M,+م \م .'eت نأ اهنأش \م COVID-19 ىض>م ةQاعر نأ اP,سارد ت>ه¾أ .]159[ لاM,لا

 اMقثو .]158[ ة;قاو تا.عم �هی.ل \�Q �ل وأ �هی.ل ناV اذإ ا*ع >®Pلا Ñغ� ،HCWs \;ب >تM,لاو

 \;لماعلا \;ب >تM,لاو 7لقلاو باA,كلاا \م ةQاغلل ة.ی.=لاو ةداGلاو ة´سM,*لا تا'M,+*لا \م ىلعأ تلا.عم

 يف \;لماعلا نأ او>Vذ نو>خآو fلا .COVID-19 ىض>م عم اMل*ع \یÈلا ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف

 ة;لاع >�ا-م �هی.ل COVID-19 ىض>م \ع \;لوb+م اMناV \یÈلا لولأا ]-لا \م ة;G<لا ةQاع>لا

 را=,نا ةنراق*ل ةسارد Í'>جأ .]157[ ينا¬لا ]-لا يف \یدMجM*لا AÎلوأ� ةنراقم يلقع �Å;7 ة�اصلإل

 Mه ا*Î. Vلذ لKقت لا ي,لا تا;ف=,+*لاو COVID-19 ىض>م لKقQ ىف=,+م \;ب ي+فPلا با>´ضلاا
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 تلا.عم COVID-19 لخدأ Èfلا ىف=,+*لا يف ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا Ä.ل ناV ،عقM,م

-COVID ىض>م عم >شاK*لا لا<تلاا \;ب >;l VKاKترا fأ .Q4 �ل .>تM,لاو 7لقلاو باA,كلاا \م ىلعأ

 .]K;;\ ]164´لا \;;Pه*لا \;ب >تM,لا وأ باA,كلاا وأ 7لقلا تا'M,+مو 19

 نأ ا4Pئا,ن ت>ه¾أ .ءا�Mلا اÈه \م ءًاP¬,سا Í+;ل ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \;ب ةا;Gلا ة;عMن

 ةا;Gلا ةدMج نأ )193( ٪28 دافأ ا*P;ب .ة.;ج ة;عMن ةدMج �هی.ل )349 ؛V;\ )50٪را=*لا ف<ن

 ةدMج ÍناV )57( ٪8و ةف;عض �هتا;ح ةدMج ÍناV )38( ٪12و ،ةA;س لاو ة.;ج Í+;ل �هب ةصا-لا

 .]QoL( ]815-1( سا;قم ما.-,سا� ةا;Gلا ةدMج �;;ق,ب اMماق نو>خآو ي=نافا'رMس .اً.ج ة.;ج �هتا;ح

 Íغلبأ .ةا;Gلا ةدMج ضاف-نا� لق,+م ل�=� نا´Kت>ی .ی.=لا ىلإ ل.,ع*لا 7لقلاو باA,كلاا نأ ىلإ اوراشأو

 ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \;ب ةG<لا� ة´Kت>*لا ةا;Gلا ةدMج ضاف-نا \ع ماP,;ف \م ةسارد

 ضاف-نا Ä>خأ ة;ماP,;ف ةسارد ÍعقMت .]COVID ]165-19 ىض>م عم >شاKم لا<تا ىلع اMناV \یÈلا

 \م ،اً>;خأ .]COVID ]166-19 ـب �ه,باصإ يف هQ=,K \یÈلا صا-شلأا Ä.ل ة;G<لا ةا;Gلا ةدMج

 ة;ع´قم ةسارد Ä>جأ نو>خآو ل;ماه .نا�+لا مM*ع ىلع هتا>;ثأتو ءا�Mلا ىلع ءÅMلا ];ل+ت fرو>Åلا

 \;لماعلا نأ اودافأ .\;;K´لا >;غو \;;K´لا \;;Pه*لا \;ب ة;+فPلا ةG<لا �;;ق,ل ة;�وروأ لود ينا*ث >Kع

 >;غ \;;Pه*لا� �ه,نراقم .Pع 7لقلاو باA,كلاا \م ةÅف-Pم تلا.عم �هی.ل ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف

 .]166[ هعم لماع,لا ىلع ةر.قلاو ءا�Mلا �هف ىلع �ه.عا+ت .ق ة;K´لا �ه,ف>عم نأ اMح>,قا .\;;K´لا
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 تُا$ص"Nَّلاو ،تُادِّ%2Bلا ،ةُصلاQلا :ع9ُا8لا لIُفلا

   :ةُصلاُ^لا-1-4

 ة>ـــ=,Pم ة>ها¾ COVID-19 ةGئاج يف ة;Gـــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا ها4ت ة*ـــصMلا ُّ.عتُ §

 .نMمMصMم ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \م ٪9.86 .�لاعلا ءاGنأ ع;*ج يف نا.لKلا يف

 ءاPب ةGصو اً.;ج اً;لخاد اقًا+تا COVISS-HCWs ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف نMلماعلا >ه¾أ

 ة;ـــــض>*لا [ئاـــــ<-لا هÈه .\;'رMـــــ+لا ة;Gـــــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \م ةP;علا هÈه \;ب

 .ة;G<لا ةQاع>لا يم.قم لKق \م ما.-,سلال \;KساPم COVISS-HCWs لع4ت

 ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا Ä.ل GMÉلم ل�=� ىلعأ باA,كلااو >تM,لا تا'M,+م Íناك §

 GMÉلم ل�=� ىلعأ 7لقلا تا'M,+م ÍناV \;ح يف ،امًاع 29و 18 \;ب �هرا*عأ حوا>,ت \یÈلا

 سا*,لا ]Kترا ،Îلذ ىلع ةولاع .ثانلإا \م ة;G<لا ةQاع>لا يف تلاماعلا Ä.ل ة.ح >¬كأو

 .7لقلاو >تM,لا تا'M,+م عافترا� COVID-19 ىض>م عم >شاK*لا

  :تُادِّ+9ُ(لا -2-4
 

 يف \;لماعلا \;ب COVID19 ة*ـــــــــــــصو تلا.عم �;;ق,ل ه,Gـــــــــــــص \م 7قG,لا �ت سا;قم لوأ Mه اÈه    

 �ه>'M´ت �ت \یÈلا \'>خلآا \م سا;ق*لا ف;;Jت �ت .]قف اً>ـــــــ<Pع 11 ما.-,ـــــــسا� ة;Gـــــــ<لا ةQاع>لا لا4م

ــ<;ــ<خ �ه,Gــص \م 7قG,لاو  قا;ــس �ئلا,ل اهاP**ــص ة;فاــضإ ةلAــسأ عم ،ة;Gــ<لا ةQاع>لا يف \;لماعلل اً

COVID19. عت :ةـصلا-لا,K< لاMاع>لا لا4م يف \;لماعلا ها4ت ة*ـصQـ<لا ةG;ئاج يف ةGة COVID-

 ة;Gـــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \م ٪9.86 .اهع;*ج �لاعلا ءاGنأ يف نا.لKلا يف ة>ـــ=,Pم ة>ها¾ 19

 ةGــصو اً.;ج اً;لخاد اقًاــ+تا COVISS-HCWs ة;Gــ<لا ةQاع>لا لا4م يف نMلماعلا >ه¾أ .نMمMــصMم

 لع4ت ة;ـــض>*لا [ئاـــ<-لا هÈه .\;'رMـــ+لا ة;Gـــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \م ةP;علا هÈه \;ب ءاPب

COVISS-HCWs مPساK;\ ق \م ما.-,سلالKاع>لا يم.قم لQلا ة>G;ة. 

 :ةسار.لا هÈه ىلع دMِ;قلا \م دٌ.ع كَاPه ناك .

 KÍ¬ت لا تا�اKترلاا هÈه \Jلو ،تا�اKترا >ه®ت يهو ةـــــــض>ع,ـــــــ+م ة;ع´قم ةـــــــسار.لا ]*ن ،لاًوأ §

 ة;KKس وأ ةقلاع
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 .ة>ـــشاK*لا ة®حلا*لا ىلع Ò;لو ،اً;تاذ اهPع غلابلإا �ت ةناK,ـــسا ىلإ ةـــسار.لا هÈه ت.P,ـــسا ،ا;ناث §

 ة;عا*,جلاا ةKغ>لا �Kـــــــ+� ةG;e,م جئا,Pلا نJMت .قو ،�;4,ـــــــ+*لا G;eت داعK,ـــــــسا \�*Q لا ،ÎلÈل

 .ةGئا4لا ءاPثأ ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا ةقئاض تاKثلإ

 \م ةد.ــGم ةــعM*4م لــ¬*ت .ــق ي,لا ةــP;علا \م ى*®علا ةــ;Kلاــغلا نM*;ق*لا ءاــ�Kلأا لــ¬*Q ،اــ¬لاــث  §

 �هع;*ج \;لماعلا ىلع ا4Pئا,ن �;*عت \م .Gت .ق يلا,لا�و ،ة;Gــــــــــــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا

  .ة;G<لا ةQاع>لا لا4م يف

 Íلها4تو 19-.;فVM ىــــــــض>م ة;Gــــــــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا ىلع اP,ــــــــسارد تVeر ،اع�ار §

 ة;G<لا تاعا´قلا جراخ نا�+لا مM*ع

  :تا4صOَّ>لا-3-4

 .Pع ة*ــــــصMلا سا;قل هما.-,ــــــسا �,;ل اهلVّ ة�Mل´*لا lو>ــــــ=لا 7قGمو قMثMم ةناK,ــــــسا >'M´ت �ت §

 .19-.;ف��M \;با<*لا .Pعو يG<لا لا4*لا يف \;لماعلا

§ Q*�\ تاــــسارد ءا>جإ �Mلل ة;ل,Gــــ+*لا \م 7ق,M'ــــسلأا فاــــ=,كاو تاKكلال ةق;ق.لا با,A7لقلاو با 

 ةماع� ةـــصا-لا Îلت عم اه,نراقمو ة;Gـــ<لا ةQاع>لا لا4م يف \;لماعلا \;ب ةا;Gلا ة;عMنو >تM,لاو

 .نا�+لا
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  :ةیانعب ةرامتسلاا هذھ ةءارق ىجری

 روصلا كلذ يف امب ةّیحصلا كتلاحب ةقلعتملا تامولعملا مادختساب )يروحلا نسح .د( ل حامسلا كنم بلطُی

 ضارملأا يف ریتسجاملا ةجرد لینلّ دَعمُلاو هلاعأ روكذملا ھثحب ءارجلإ ةیربخملاو ةیعاعشلا تاءاصقتسلااو
 ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم دنع ةایحلا ةیعونو ،ةیسفنلا تابارطضلاا ،ةمصولا سایق ىلإ ثحبلا اذھ فدھی .ةنطابلا

  .دجتسملا انوروك سوریفب نیباصملا دنعو

 ةصاخ ةیفاضإ ةیلخادت تاءارجإ يلأ اھیف كتكراشم دنع عضخت نل يلاتلابو ةیباقر ةسارد يھ ةساردلا هذھ
 يف كتكراشم ىلع بترتی نلف يلاتلابو ً.اقحلا يئاصحلإا لیلحتلا ةیلمع يف طقف كتانایب مدختسُتس امّنإو ةساردلاب

 ةكراشملل كضفر لاح يف لاكشلأا نم لٍكش يأب كل ةمدقملا ةیبطلا ةیاعرلا رثأتت نلو ةیبناج راثآ يأ ةساردلا هذھ

  .كتقفاوم وأ

 ریغ وأ ةجمدم صارقأ وأ باتك وأ ةلجم( نمض تنرتنلإا ربع وأ ةعوبطم ةخسنك ةساردلا هذھ جئاتن رشنُت دق

 تاودنلاو تارمتؤملا يف ضرعلا وأ نیرخلآا لَبق نم ةعابطلا وأ/و ةءارقلل ةحاتم نوكتل )رشنلا لئاسو نم كلذ

 .ةیملعلا

 لجسلا مقر ،دلایملا خیرات ،مسلاا( ةیصخشلا تامولعملا ةیصوصخ و ةیرس ةیامحب )يروحلا نسح .د ( مزتلی

 لَّجسُیس .رشنلا دنع كتیوھ ىلع فرعتلا متی لا ثیحب كب ةقلعتملا ةیبطلا تاءاصقتسلاا جئاتنو )اھریغو ،يبطلا
 .طقف ةرینتسملا ةقفاوملا جذومن يف مسلاا

  :اھرشنو ةساردلا يف ةكراشملا ىلع ةقفاوملا

 هذھ يف يب ةصاخلا تامولعملا مادختساب حامسلا نع جتنت دق ةلمتحم رطاخم وأ دئاوف ةیأب تُملِعُأ دقل -
 .ةساردلا

 ةیباقر ةسارد يف ةكراشملل ةرینتسم ةقفاوم
 ةیاعرلا يمدقم دنع ةایحلا ةیعونو ،ةیسفنلا تابارطضلاا ،ةمصولا ةسارد :19 دیفوك :ناونعلا
 دجتسملا انوروك سوریفب نیباصملا دنعو ةیحصلا
 يروحلا نسح .د :يسیئرلا ثحابلا

 .قشمد ةعماج-نییعماجلا دسلأاو ةاساوملا ىفشتسم – ةنطابلا ضارملأا مسق يف ریتسجام بلاطو میقم بیبط
 hasan94alhouri94@gmail.com :لیمیإ -            00963955855792: فتاھ 
 قشمد ةعماج -يعماجلا ةاساوملا ىفشتسم -ةنطابلا ضارملأا مسق سیئر :ةفیطل فسوی .د.أ :فرشملا ذاتسلأا
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 نلو بقاوع يأ يضفر ىلع بترتی نلو ةیرایتخاو ةیعوط ةساردلا هذھ يف ةكراشملا نأب تُملِعُأ دقل -

	.ضفرلا لاح يف ةیحصلا ةسسؤملا نمض يل ةمدقم تامدخ يأً ابلس رثأتت
	.تامولعم نم هلاعأ درو ام لك تأرق دقل -

 لصفمُ وھ امك ةّیحصلا يتلاحب ةقلعتملا تامولعملا عیمج ىلإ لوصولاب ) يروحلا نسح .د(لل حمسأ -

 ةلءاسم وأ ةینوناق ةیلوؤسم يأ نم نیرشانلاو اھءلامز و اھءافعإ قبس ام ىلع يعلاطا دعب نلعأو هلاعأ
	 ةیئاضق

	.ةساردلا هذھ يف ةكراشملا ىلع قفاوأ -

 

 _______________ :عیقوتلا                     _______________ :كراشملا مسا

 :ةقفاوملا ىلع لصاحلا صخشلا ةقفاوم نایب
 
 وأ لاؤس يأ نع تبجأو هلاعأ ةروكذملا ةساردلا ةعیبط نع ضیرمللً ابسانموً لاماكً احرش تمدق يّنأب دھشأ
 .ھیدل ناك راسفتسا

 
 _______________   :يسیئرلا ثحابلا عیقوت
 
 _______________ :خیراتلا
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 :89Eلا ةُرا(>سا :)m )2قر 9pل(لا

 يم+قم َ+Iع ةِا94لا ة4ِعOنو ،ة4ِ=فIلا تِاAاrMضلاا ،ةِ(صOلا :19+4فdO ةسارد

 ِ+_>=(لا انورdO سِو4Mف4iَ Aباy(لا َ+Iعو ةy94ِلا ةِ�اعMلا

 �ر)Hلا لO;ن �Gح .د 

 نأب املع ثحبلاب كارتشلااب كنم ةقفاوم دعت ثحبلا ةرامتسا ءىلمل كتباجتسا نا ،ةمرتحملا ةلیمزلا /مرتحملا لیمزلا
	.طقف يملعلا ثحبلا تایاغل اھمادختسا متیس تامولعملاو قئاقد 10 نم رثكا قرغتست لاو ةیعوطت ةكراشملا

 رمعلا

	سنجلا

 نكسلا ناكم

 نكسلا عون

 ؟نكسلا كنوكراشی نیذلا صاخشلأا ددع

 :يداصتقلاا ىوتسملا

 طقف ةیساسلأا تاجاحلا نیمأتل يفكی : طسوتم                  ةرسلأل ةیساسلأا تاجاحلا نیمأتل يفكی لا :ضفخنم

 ةیھافرلاو ةحارلا نمؤی : زاتمم                   تایلامكلا ضعب عم ةیساسلأا تاجاحلل يفكی : دیج

	

	

  )ةصاخ وأ ةماع( ةدایع وأ ىفشم يف تلمع لھ ،ةیلاحلا انوروك ةحئاج للاخ

 ؟....................لا                 ................. معن

 :يمیلعتلا ىوتسملا

	:ةیلكلا

 :ىفشملا مسا

 :صاصتخلاا

 ؟.....................لا                       ............ معن    ةقباسلا رھشا 6 للاخ ایروس جراخ ارفاسم تنك لھ

  انوروك سوریفب نیباصملا عم رشابم سامت ىلع تنك كنأب كئاقدصأ وأ ،كبراقأ ،كناریج ملعی لھ

																	؟.....................لا                      ............ معن
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 انوروك سوریفب نیباصملا ىضرملا عم تلماعت لھ ،كلمع ةرتف للاخ

	؟....................لا                ..................معن

 ؟)ةصاخ وأ ةماع( ةدایعوأ ىفشم يف لمعلا كیلع بجوت ةرم مك

         ..... ایعوبسا مایا5-4           ....... ایعوبسا مایا3-2           .......عوبسلااب ةرم            ........ادبا لمعا مل
 ......ةلطعلا عم عوبسلاا مایا لك

 ؟انوروك سوریفب نیباصملا ىضرملاب كطلاتخا ىدم وھ ام

  لئاسوب مازتللاا عم قئاقد ةعضبل رباع سامت      .................  ةیاقولا لئاسوب مازتللاا عم يموی سامت
 .........ةیاقولا

	

ً ادج ضار :	4،ضار :3،ضار ریغ لا و ضار لا :2،ضار ریغ :1ً،ادب أضار ریغ :0 :ةیلاتلا روملأا نع كاضر ةجرد ام

4	 3	 2	 1	 0	 	

	 	 	 	 	 	؟ةیمویلا كتاطاشن ءادأ ىلع كتردق نع ضار تنأ لھ

	 	 	 	 	 	؟ةیحصلا كتلاح نع ضار تنأ لھ

	 	 	 	 	 	؟كسفن نع ضار تنأ لھ

	 	 	 	 	 	؟ةیعامتجلاا كتاقلاع نع ضار تنأ لھ

	 	 	 	 	 	؟كتماقإ ناكم تافصاوم نع ضار تنأ لھ

 ........ادج دیج ...............دیج ..........دیج لاو ءيس لا ........... ءيس      ..........دجءيس :كتایح ىوتسم میقت فیك

	....مات لكشب........ابلاغ ..........طسوتم لكشب .......ً.لایلق ..........اقلطم :ةیمویلا كتایحو كتاطاشنل ةیفاك ةقاط كیدل لھ

	

	امئاد 	نایحلأامظعم 	ةطسوتمةجردب 	اردان 	ادبأ  ةھجاوم يف يحصلا لاجملا يف لاماع كنوك
 كل قبس لھ ،انوروك سوریفب نیباصم ىضرم
	؟ةیلاتلا فقاوملا دحلأ نیرخلاا نم تضرعت نأو

	 	 	 	 	  يظفللا ءادتعلال ضرعتلا

	 	 	 	 	 	يدسجلا ءادتعلال ضرعتلا

	 	 	 	 	  ةصاخلا كتاكلتمم ىلع ءادتعلاا

	 	 	 	 	 	 نیرخلأا لبق نم رمنتلل تضرعت

	 	 	 	 	 	كتماقإ ناكم نم درطلل تضرعت

	 	 	 	 	  نیرخلال رجحلاب كمایق دنع فنعب كعم لماعتلا
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	 	 	 	 	  ةیصخشلا كتیرح دییقت

	 	 	 	 	  كاضرم تاصوحف جئاتن ةفرعمل لوضفلا
	انوروكب نیھبتشملا

	 	 	 	 	  لئاسول كمادختسا مدع ببسب كیلع موللا ءاقلا
	ةیاقولا

	 	 	 	 	 	ىودعلا لقنو كلمع ةعیبط ببسب كیلع موللا ءاقلا

	 	 	 	 	 	ىرخأ ةیحص ةسسؤم يف كلمع ةراسخ

	 	 	 	 	 	كلمع ةعیبط ببسب قیدص ةراسخ

	 	 	 	 	 	ةلئاعلا دارفأ دحأ ةراسخ

	 	 	 	 	  كعم لماعتلا دنع حایترلااب روعشلا مدع

	 	 	 	 	 	ھب بوغرم ریغ صخش كنأ ىلع كتلماعم

	 	 	 	 	  كھاجت سانلا ةیرصنعب ترعش

	 	 	 	 	 	كتئیب نمض نیرخلأا راظنأ طحم كنأ ترعش

	 	 	 	 	  نیرخلأا لبق نم ءازھتسلاا وأ ةیرخسلل تضرعت

	 	 	 	 	  ةیصخشلا روملأا يف لخدتلا

	 	 	 	 	 	يفاضإ لمع داجیإ يف ةبوعصلا

	 	 	 	 	 	راجیلإل نكس داجیإ يف ةبوعصلا

	 	 	 	 	 	ةدیدج ةقلاعوأ ةقادص داجیإ يف ةبوعصلا

	 	 	 	 	  كلمع ةعیبط ببسب جارحلإاو بنذلاب روعشلا

	 	 	 	 	 	كنم نوفاخی نورخلآا نا روعشلا

	 	 	 	 	  لبق نم كیلع ةیبلسلا ماكحلأا قلاطإ متی نأ فوخلا
	نیرخلآا

	 	 	 	 	  باھذلا ىلع كماغرإ متی نأ نم فوخلاب روعشلا
	كتباصإ لاح يف رجح زكارم ىلإ

	 	 	 	 	  كعم مھلافطأ بعلب كئاقدصأ وأ كتلئاع ةبغر مدع

	 	 	 	 	 	كعم بارشلاو ماعطلا لوانتب ةبغرلا مدع

	 	 	 	 	 	كعم لماعتلا دنع ةریبك ةفاسم كرت ىلع ةظفاحملا

	 	 	 	 	 	كعم ثدحتلا بنجت
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	 	 	 	 	 	نیرخلأا لبق نم كتسملام بنجت

	 	 	 	 	 	نیرخلأا لبق نم كتلئاع ةرایز بنجت

	 	 	 	 	 	مھراوج يف نكست نأ كناریج ةبغر مدع

	 	 	 	 	  نیرخلآا عم يعامتجلاا لصاوتلا نع تنا تفقوت
	مھلاعفأ دودر ببسب

	 	 	 	 	 	يجراخلا ملاعلا نع ةلزعلاب ترعش

 
 
 

	حاقللا رفوت دنع

	ھنم فوخ يدلو هذخأس -2 	هذخأ نل -1
	ھل نئمطم اناو هذخأس -3 يلع اریطخ نوكیس حاقللا -4

 
  
 

 ىلع قبطنی
ً اریثك

	تقولا مظعم وأ

 ىلع قبطنی
 ةجردب
 وأ ةظوحلم
 تقولا ضعب

 ىلع قبطنی
 وأ ءيشلا ضعب
 تقولا نمُ لایلق

 ىلع قبطنی لا
	ًاتاتب

 نیبی يذلا دومعلا يف ةراشإ عض مث ةیلاتلا تلااحلا نم لك أرقا -
  .يضاملا عوبسلأا للاخ كیلع روعشلا اذھ قابطنا ةجرد

 .ةئطاخ وأ ةحیحص تاباجإ دجوی لا -

 .اھنم يأ يفً لایوطً اتقو يضقت لا -

	

	 	 	 	  ةحارلاو ءودھلا يف ةبوعص تدجو-1

	 	 	 	   يقلح يف فافجب ترعش-2

	 	 	 	  قلاطلإا ىلع ةیباجیا رعاشمب ساسحلإا يناكمإب نأ يل ودبی مل-3

	 	 	 	  يأ بایغب سفن قیض, عیرس سفنت( سفنتلا يف ةبوعص تدجو -4
 )يدسج دوھجم

	 	 	 	    ءایشلأا لمعب ةردابملا ذخأ يف ةبوعص تدجو-5

	 	 	 	  ثادحلأاو فورظلل ةطرفم لعف ةدر ىلإ لیمأ تنك -6

	 	 	 	  ً)لاثم نیدیلا يف( ةفجرب ترعش -7

	 	 	 	  يبصعلا رتوتلا لمحت ىلع يتردق نم ریثكلا كلھتسا ينأب ترعش -8

	 	 	 	  يباصعأ ىلع ةرطیسلا اھیف دقفأ دق فقاوم نمً افئاخ تنك -9
 يسفنل اجارحإ ببسأو

	 	 	 	  ھیلإ علطتأ ءيش يأ يدل سیل نأب ترعش -10
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	 	 	 	  جعزنمو برطضم يننأب ترعش -11

	 	 	 	  ءاخرتسلاا يف ةبوعص دجأ -12

	 	 	 	  مغلاو نزحلاب ترعش -13

	 	 	 	  بغرأ ام نیبو ينیب لوحی ءيش دوجو لمحت عطتسأ لا تنك -14
 ھب مایقلا

	 	 	 	  ئجافملا بعرلا نم ةلاح يف عوقولا كشو ىلع يننأب ترعش -15
 ببس نودب

	 	 	 	  ءيش يلأ سامحلاب روعشلا تدقف -16

	 	 	 	  صخشك ةلیلق يتمیق نأب ترعش -17

	 	 	 	  ةعرسب ظیغلا ىلإ لیمأ يننأب ترعش -18

	 	 	 	  ةدایزب روعشلا( يدسج دوھجم نودب يبلق تابرضب ترعش -19
 ً)لاثم بلقلا فقوت ،بلقلا تابرض

	 	 	 	  ھیجو ببس يأ نودب فوخلاب ترعش-20

	 	 	 	  ىنعم يأ اھل سیل ةایحلا ناب ترعش-21
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  :9p 3ل(لا
 
 

 ةِیاعرلا يمدقمَ دنع ةِایحلا ةِیعونو ،ةِیسفنلا تِابارطضلاا ،ةِمصولاُ ةسارد 19 :دیفوك ةسارد
 دِجتسملا انوروك سِوریفب نَیباصملاَ دنعو ةِیحصلا

 .ةلئسلأا هذھ ىلع ةباجلإاب اندعاست نأ ىنمتنو انوروك سوریفب ةباصلإا نم ءافشلل كلثامتب ءادعس نحن -

 .كتعانق نع رّبع أطخ وا حص باوج دجوی لا ،كغارف تقوبو ءاخرتسا ةلاح يف تنأو ةباجلإا ءاجرلا -

 رثكا قرغتست لاو ةیعوطت ةكراشملا نأب املع ثحبلاب كارتشلااب كنم ةقفاوم دعت ثحبلا ةرامتسا ءىلمل كتباجتسا نإ -
	 .طقف يملعلا ثحبلا تایاغل اھمادختسا متیس تامولعملاو قئاقد 10 نم

    رمعلا سنجل ا

	نكسلا ناكم

	ةنھملا 	            يمیلعتلا ىوتسملا

 نكسلا عون

	؟نكسلا كنوكراشی نیذلا صاخشلأا ددع

	:يداصتقلاا ىوتسملا

 ةرسلأل ةیساسلأا تاجاحلا نیمأتل يفكی لا:ضفخنم طقف ةیساسلأا تاجاحلا نیمأتل يفكی : طسوتم

 تایلامكلا ضعب عم ةیساسلأا تاجاحلل يفكی : دیج ةیھافرلاو ةحارلا نمؤی : زاتمم

	

	ًامئاد  مظعم

	نایحلأا 

 ةجردب
	ةطسوتم

	ًاردان 	ًادبأ  ةیلاتلا رعاشملاو فقاوملا ىلإ كضرعت ةجرد يھ ام
	ضرملا للاخ كتباصاب نیرخلاا ةفرعم ببسب

	 	 	 	 	 	نیرخلاا نم يظفللا ءادتعلاا

	 	 	 	 	 	نیرخلاا نم يدسجلا ءادتعلاا

	 	 	 	 	  ةصاخلا كتاكلتمم ىلع ءادتعلاا

	 	 	 	 	 	نیرخلأا لبق نم رمنتلا

	 	 	 	 	 	كتماقإ ناكم نم درطلا

	 	 	 	 	  لزعلا تاءارجإب مایقلادنع فنعب كعم لماعتلا

	 	 	 	 	 	ةیصخشلا كتیرح دییقت

	 	 	 	 	  ةیاقولا لئاسول كمادختسا مدع ببسب كیلع موللا ءاقلا
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	 	 	 	 	 	ىودعلا لقنو كتباصإ ببسب كیلع موللا ءاقلا

	 	 	 	 	 	كتباصإ ببسب كلمع ةراسخ

	 	 	 	 	 	ًارس كتباصإرمأ ءاقبإ ىلع صرحلا

	 	 	 	 	 	لزنملا نمض نیرخلآاراظنأ طحم كنأو قلقلاب روعشلا

	 	 	 	 	  رمأو أطخ وھ باصم كنأ نیرخلآا رابخإ نا روعشلا
	ریطخ

	 	 	 	 	 	باصم كنأ مھرابخلا نیددحم صاخشأ رایتخا

	 	 	 	 	 	باصم كنلأ جارحلااو بنذلاب روعشلا

	 	 	 	 	  كنأ نوملعی امدنع كنم نوفاخی نیرخلآا نا روعشلا
 باصم

	 	 	 	 	  سوریفب باصم كنأ نیرخلآا رابخلإ فسلأاب روعشلا
	انوروك

	 	 	 	 	  لبق نم كیلع ةیبلسلا ماكحلأا قلاطإ متی نأ فوخلا
 باصم كنأ اوملع نإ نیرخلآا

	 	 	 	 	  رمأب اوظفتحی نأ كنم نیبرقملا صاخشلأا نم بلطلا
 ارس كتباصإ

	 	 	 	 	  وأ ملاعلإا لئاسو يف باصمك كمسا عاذی نأ فوخلا
	يعامتجلاا لصاوتلا

	 	 	 	 	 	كتباصإ ذنم كدض سانلا ةیرصنعب روعشلا

	 	 	 	 	  ىلإ باھذلا ىلع كماغرإ متی نأ نم فوخلاب روعشلا
	نیباصملا لزع زكارم

	 	 	 	 	  ضارعأ ءافخإ ىلإ يعامجلا لزعلا نم فوخلا كعفدی
 كتباصإ

	 	 	 	 	  ةیرسلا ىلع ةظفاحملل لزنملا نع ادیعب ةیاعرلا تبلط
	ةیودلأا مادختسا ءافخاوا

	 	 	 	 	  كتباصا دنع كدض ةیاقولا قرط يف ةغلابملل ضرعتت
 ).....تازافقلا مادختساو میقعتلاب ةغلابم(

	 	 	 	 	 	ةباصلااب مھتفرعم دعب كب لاصتلاا نع نیبرقملا فقوت

	 	 	 	 	  بیرق ناكم يف كدوجو دنع سانلا مظعم حایترا مدع
	مھنم

	 	 	 	 	  ببسب نیرخلآا عم يعامتجلاا لصاوتلا نع تنأ تفقوت
	مھلاعفأ دودر
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	 	 	 	 	  كنأ كتفرعم دعب يعامجلا لزعلا تاءارجإ بنجت تلواح
	باصم

	 	 	 	 	  روھظ دنع ةیبطلا ةدعاسملا وأ ةحیصنلا بلط تبنجت
	ةباصلإا ضارعأ

	 	 	 	 	 	كتباصا صیخشت ذنم يجراخلا ملاعلا نع ةلزعلاب ترعش

	 	 	 	 	 	كتنیاعمل بیبطلا بنجت ببسب كتباصإ صیخشت ریخأت

	 	 	 	 	  دعب يبطلا رداكلا دارفأ دحأ لبق نم كجلاع بنجت
 كتباصا صیخشت

	 	 	 	 	 	بیبطلا ىلإ باھذلا كبنجت ببسب كتباصإ صیخشت ریخأت

	 	 	 	 	  كیدل ضارعأ دوجو مغر صیخشتلا لیلاحت ءارجإ تبنجت
 باصمل كتطلاخم وأ

	 	 	 	 	  توملاب ةباصلإ انوطبری مھنلأ باصمك سانلا كبنجتی

	 	 	 	 	 	كتباصا بببسب ةیحصلا ةیاعرلا يف لامھلال تضرعت

 

	ً)ادج ضار :4،ضار :3 ،ضار ریغ لا و ضارلا :2،ضار ریغ :1ً،ادبأ ضار ریغ :0 ( :ةیلاتلا روملأا نع كاضر ةجرد ام

4	 3	 2	 1	 0	 	

	 	 	 	 	 	؟ةیمویلا كتاطاشن ءادأ ىلع كتردق نع ضار تنأ لھ

	 	 	 	 	 	؟ةیحصلا كتلاح نع ضار تنأ لھ

	 	 	 	 	 	؟كسفن نع ضار تنأ لھ

	 	 	 	 	 	؟ةیعامتجلاا كتاقلاع نع ضار تنأ لھ

	 	 	 	 	 	؟كتماقإ ناكم تافصاوم نع ضار تنأ لھ

 :كتایح ىوتسم میقت فیك

 ادج ءيس ءيس دیجلاو ءيسلا دیج ادج دیج

	 :ةیمویلا كتایحو كتاطاشنل ةیفاك ةقاط كیدل لھ

ً لایلق طسوتم لكشب ابلاغ مات لكشب  اقلطم

 

 ؟انوروك ھل صخشم ضیرم ةطلاخم ةجیتن كتباصإ تناك لھ

 ریغ يسفنت ناتناب باصم ضیرم تطلاخ -2
	انوروك سوریفك صخشم

 ةیاقو لئاسو مادختسا نم مغرلاب معن -1

	ةباصلإا ردصم ملعأ لا -3 كلذ ریغ -4
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	؟ببسلا وھ امف يعامجلا لزعلا تاءارجإ كبنجت لاح يف

	لزعلا نع ةلوادتملا تاعاشلإا -2 	ةلزعلا نم فوخلا -1
	ءاقدصلأاو لھلأا لعف ةدر -3 نیباصملا صاخشلأاب كاكتحلاا -4
 ملاعلإا لئاسو ىلعروھظلا نمً افوخ -5 نیرخلآا لبق نم رمنتلا نمً افوخ -6

 كلذ ریغ -7
 

	

	؟انوروك سوریفب ةباصلإا ةدش ةجرد يھ ام

	موعلب ملأو يرورح عفرتو لاعس -2 	يضرع لا -1
 طغض زاھجب ةجلاعملاو أنیجسكوأ تجتحا -3 ةسفنم وأ ةیزاغ معد لئاسو تجتحا -4

	يباجیإ
 كلذ ریغ -5

	

	حاقللا رفوت دنع

	ھنم فوخ يدلو هذخأس -2 	هذخأ نل -2
	ھل نئمطم اناو هذخأس -3 يلع اریطخ نوكیس حاقللا -4

	

 
 
 

 يلع قبطنی
ً اریثك

	تقولا مظعم وأ

 يلع قبطنی
 ةجردب
 وأ ةظوحلم
 تقولا ضعب

 يلع قبطنی
 وأ ءيشلا ضعب
 تقولا نمُ لایلق

 يلع قبطنی لا
	ًاتاتب

 نیبی يذلا دومعلا يف ةراشإ عض مث ةیلاتلا تلااحلا نم لك أرقا -
  .يضاملا عوبسلأا للاخ كیلع روعشلا اذھ قابطنا ةجرد

 .ةئطاخ وأ ةحیحص تاباجإ دجوی لا -

 .اھنم يأ يفً لایوطً اتقو يضقت لا -

	

	 	 	 	  ةحارلاو ءودھلا يف ةبوعص تدجو-1

	 	 	 	   يقلح يف فافجب ترعش-2

	 	 	 	  قلاطلإا ىلع ةیباجیا رعاشمب ساسحلإا يناكمإب نأ يل ودبی مل-3

	 	 	 	  يأ بایغب سفن قیض, عیرس سفنت( سفنتلا يف ةبوعص تدجو -4
 )يدسج دوھجم

	 	 	 	    ءایشلأا لمعب ةردابملا ذخأ يف ةبوعص تدجو-5

	 	 	 	  ثادحلأاو فورظلل ةطرفم لعف ةدر ىلإ لیمأ تنك -6

	 	 	 	  ً)لاثم نیدیلا يف( ةفجرب ترعش -7



نَیباصملا  َدنعو  ةِیحصلا  ةِیاعرلا  َدنع  يمدقم ةِایحلا  ةِیعونو  ةِیسفنلا ، تِابارطضلاا ،  ةِمصولا ُةسارد   19 دیفوك :  
يروحلا نسح .د  / دِجتسملا انوروك سِوریفب  	

158	
	

	 	 	 	  يبصعلا رتوتلا لمحت ىلع يتردق نم ریثكلا كلھتسا ينأب ترعش -8

	 	 	 	  يباصعأ ىلع ةرطیسلا اھیف دقفأ دق فقاوم نمً افئاخ تنك -9
 يسفنل اجارحإ ببسأو

	 	 	 	  ھیلإ علطتأ ءيش يأ يدل سیل نأب ترعش -10

	 	 	 	  جعزنمو برطضم يننأب ترعش -11

	 	 	 	  ءاخرتسلاا يف ةبوعص دجأ -12

	 	 	 	  مغلاو نزحلاب ترعش -13

	 	 	 	  بغرأ ام نیبو ينیب لوحی ءيش دوجو لمحت عطتسأ لا تنك -14
 ھب مایقلا

	 	 	 	  ئجافملا بعرلا نم ةلاح يف عوقولا كشو ىلع يننأب ترعش -15
 ببس نودب

	 	 	 	  ءيش يلأ سامحلاب روعشلا تدقف -16

	 	 	 	  صخشك ةلیلق يتمیق نأب ترعش -17

	 	 	 	  ةعرسب ظیغلا ىلإ لیمأ يننأب ترعش -18

	 	 	 	  ةدایزب روعشلا( يدسج دوھجم نودب يبلق تابرضب ترعش -19
 ً)لاثم بلقلا فقوت ,بلقلا تابرض

	 	 	 	  ھیجو ببس يأ نودب فوخلاب ترعش-20

	 	 	 	  ىنعم يأ اھل سیل ةایحلا ناب ترعش-21
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Abstract 
 
Introduction: Fear of coronavirus disease 2019 (COVID-19) and its 
complications may result in the stigmatization of individuals who may carry 
the virus. This is of special concern to healthcare workers and COVID-19 
patients who tolerate additional physical and emotional stress during times of 
pandemic.  

Aim: The aims of this study are to develop and validate the COVID-19 Stigma 
Scales (COVISS-HCWs) and (COVISS-Patients); and to investigate the 
experience of stigma, anxiety, depression, stress, and quality of life among 
healthcare workers possibly dealing with COVID-19 patients and among 
Covid-19 patients at Al Assad University Hospital and Al Mouwasat 
University Hospital in Damascus, Syria. 

Methods: We underwent expletory factor analysis and confirmatory factor 
analysis to confirm how correctly a hypothesized model matched the factor 
structure. The Depression Anxiety Stress Scale – 21 (DASS-21) was used to 
evaluate the psychological disorders among healthcare workers and COVID-19 
patients. 

Results: The COVISS-HCWs items were reduced to 11 items with Cronbach’s 
α of 0.909. The Stigma prevalence among healthcare workers was 9.86%. The 
COVISS-Patients scale was reduced to 13 items with Cronbach’s α of 0.854. 
The Stigma prevalence among COVID-19 patients was 36%. Levels of stress 
and depression were remarkably higher in healthcare workers of ages 18 and 29 
years old. Stress was the most common psychological disorder among infected 
patients (68.6%), followed by depression (60.8%) and anxiety (50.4%). 

Conclusion: The novel COVISS-HCWs and COVISS-Patients are reliable and 
valid tools to evaluate stigma among healthcare workers and Covid-19 patients 
during the COVID-19 pandemic. Direct interaction with COVID-19 patients 
was associated with higher levels of stress and anxiety. Therefore, this must be 
addressed to prevent possible psychosocial and public health repercussions.  
 
Keywords: COVID-19, Stigma, Healthcare Workers, Patients, Validation, 
Psychological disorders. 
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