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 شكر وتقدير
منصور اليسرني أن أتقدم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى أستاذي الدكتور غسان 

رشادي،  دلتفضمو بالإشراف عمى ىذه الرسالة، ولما بذلو من الجي والوقت في توجييي وا 
 مما كان لو عظيم الأثر في إتمامو. ،بعممو طوال رحمة البحث وعون   فكان خير سند  

كما أتوجو بالشكر الجزيل لأستاذي الدكتور مصطفى بصل الأستاذ في كمية العموم 
ولم يتوان عن تقديم بدايتو، ثم تابعو مشرفاً مشاركاَ، الذي أشرف عمى ىذا البحث في 

 ن الفائدة والقيمة العممية.معمومة في مجال البحث، مما أضفى عميو الكثير مأي 
م بقراءة الرسالة لمسادة أعضاء لجنة الحكم الموقرة لتفضمي الشكر بخالص أتقدمو 

ثرائي وتصويب أخطائيا  .لقيّمةا وتوجيياتيم السديدة بآرائيم اوا 
أساتذتي الّذين تشرفت بقبوليم تحكيم الاختبارات والشكر الواجب والكبير فيو موجو إلى 

 قدموه من آراء عممية وملاحظات دقيقة. من جيد  وماعمى ما بذلوه 
كما أعبر عن عظيم شكري لأعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية بجامعة دمشق 

 لما قدموه من آراء ومعمومات أسيمت في إغناء ىذا البحث.
والتقدير لمدكتور عدنان الخطيب الأخصائي بالتحاليل ولا يفوتني أن أتوحو بالشكر 

رشادات طبية ولما خصو من تسييلات فكان لمخبره  الطبية لما قدمو من توجييات وا 
دره فضل كبير في إنجاز ىذا البحث، كما أتقدم بعظيم الامتنان والشكر لمدكتورة وكا

ريم عباس التي تحممت عناء سحب الدم وقياس الضغط الدموي لأفراد عينة البحث، 
 عمى تكرمو بقراءة الرسالة وتدقيقيا لغوياً. نطون صيدناويأ والشكر موصول للأستاذ

ومن وقف إلى جواري أمدني مان، رمز العطاء والأ بأسمى آيات الحب إلىتوجو وأ
، أمد الله في لمضي قدماً في سبيل البحث والعممبالعون والدعوة وشجعني عمى ا

لى سندي ومن ضحى بالكثير من وقتو وجيده في  الوقوف عمريكما والدي ووالدتي، وا 
، إلى عزوتي في لك مني كل الامتنان والشكر إلى جانبي، رفيق دربي زوجي العزيز

لى و  ،خوتي وأخواتيىذه الحياة إ  .الغاليين ابنتي وابنيزينة الدنيا ا 
 ولأفراد عينة البحثوختاماً أسجل عميق إخلاصي ومحبتي وشكري لمزملاء والأصدقاء 

 التقدير.الشكر و يستحقون مني كل 
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 :البحث مقدمة -1
ومعالجة كافة عمميات الاستقبال والتعرف والانتباه والإدراك يشمل النشاط الفكري نظراً لأن    

، فقد اعتنى العمماء بالمعرفة وطبيعتيا وبالعمميات العقمية والنشاط الذىني وتجييزىا المعمومات
 تشكل منيا والإفادة وتوظيفيا وتطويرىا وتخزينياوتنظيميا  ومعالجتياواكتسابيا  المعرفة لأنالمستخدم، 

 في الحسية المثيرات من ىائمةً  اً أعداد تستقبل فالحواس ،ويوجيو الإنساني النشاط يحكم الذي الأساس
الآلية الخاصة للانتباه تستمزم الاختيار من عدة إذ إنّ (، 4، 4102)العبادي،  ما بنشاط القيام أثناء

 مدخلات حسية آنية، تعتمد بالدرجة الأولى عمى الخواص الفيزيائية لممثير من جية، وعمى تجارب
لمعمومات اففي نظام (، 4 ،4101من جية أخرى )مونية،  والعالية وتوقعات والماضية وحاجات الفرد

لتمرير المعمومات في فترة زمنية معينة لأن الجياز العصبي البشري يمتمك قابمية  محدودةً  يوجد طاقةً 
 ألزمأو  الحسية، الإشارات من زائد عدد وقت أي في ى الفردعم فرض ذاإف توجيو محدودة للانتباه،

 مستوى في  واضح   عجز   إلى سيقود ذلك نّ إف والمعمومات، الأحداث من زائدة كميات بمعالجة نفسو
 والزغول، الزغول) المعمومات معالجة نظام سعة ومحدودية عقميال العبء ةزياد بسبب وذلك ،الأداء
4113، 03). 

حجر الأساس لنظرية العبء المعرفي، وىي نظرية بنيت  John Swellerلقد وضع جون سويمر    
واستخدمت مصطمحات نظرية معالجة المعمومات  ،عمى نواتج الأبحاث ذات العلاقة بين التعميم والتعمم

تتصف بمحدودية الزمن و  ،فيما يتعمق بالذاكرة العاممة التي تنتبو لممعمومات وتقوم بمعالجتيا خاصةً 
 زعج ىإل وبالتالي يؤدي ملممتعم ةمماالع الذاكرة في دثيحاللازم لحفظ المعمومات، فالعبء المعرفي 

 ,5003 , 35) بيعي مما ينتج عنو فشل حفظ المعمومات في ذاكرة المتعممالط مياعمب امالقي نع لذاكرةا

Chotzew & Rash) بالإضافة إلى أثره الجسدي لدى الفرد المتمثل بتغيرات فيزيولوجية متنوعة ،
خدمت العديد من المقاييس الفيزيولوجية لتقييم العبء المعرفي كما في دراسة ست  احيث 

(Nourbakhash et al,2012)،  دراسةو (Ferreira et al, 2014)،  إذ تم استخدام مقاييس
، سكر الدم، تركيز ىرمونات الجسم، قياس درجة حرارة ضغط الدملوجية متنوعة مثل: قياس فيزيو 

الجسم، الاستجابة الغمفانية لمجمد، معدل التنفس، وذلك لمكشف عن أثر العبء المعرفي عمى التغيرات 
العديد من التغيرات الفيزيولوجية منيا: حدوث الفيزيولوجية خلال فترة زمنية معينة، وتوصمت إلى 

زيادة عدد ضربات القمب، زيادة معدل التنفس، تغيرات في تركيز بعض ارتفاع ضغط الدم، 
 اليرمونات، ارتفاع مستوى سكر الدم. 

 ،لأىمية ىذه الفئةنظراً العبء المعرفي عند الشباب اىتماماً متزايداً من الباحثين لاقى  عامة   وبصورة    
معي يتشكل نتيجة ضعف قدرتو العديد من الدراسات أن العبء المعرفي لدى الطالب الجا تأكدإذ 

عمى التركيز عمى أكثر من موضوعين ميمين في محاضرة واحدة مما يؤدي إلى ضغط عمى الذاكرة 
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المخزونة  ةومن ثم فإن المعمومة الجديد ياوخزنالمعمومات العاممة وبالتالي ضعف قدرتيا عمى ترميز 
ذا لم تتوفر ليا المعالجة المطموبة إ( ثانية 50-53ستفقد خلال مدة زمنية مقدارىا )في الذاكرة 

(Driscoll, 2005, 3كما أن ،) ية وبذل باطات الحياة اليوممواجية اح خاصة  بي الطالب الجامع عمى
التغمب عمى مشكلات الحياة وحميا، والقدرة عمى مواجية معظم المواقف  الجيود الإيجابية من أجل

معيا، فيو يعيش في زمن   كثرت فيو الضغوط وامتاز  التي يقابميا وتقدير الظروف كمما أمكن والتوافق
طريق تحقيق أىدافو  التي تعترضمما يجعمو يواجو الكثير من التحديات  ،بالتغير السريع والمتلاحق

  .(3، 4102)العبادي، 
العبء المعرفي عمى الانتباه مستويات أثر  الحاجة لإجراء ىذا البحث بيدف تعرف  ومن ىنا برزت   

 وبعض التغيرات الفيزيولوجية المرافقة.  الانتقائي
 ومسوغاتو: مشكمة البحث -2

التقدم  من عبء مواكبة التغيرات الحاصمة في كم المعرفة ونوعيا، إذ أنّ  عامة   بصورة   الطمبةيعاني    
مواكبة تطمب من المتعمم استعمال عممياتو العقمية بفاعمية من أجل يالسريع في الخبرات والمعارف 

، 4112العبودي، ت المختمفة في مجتمعو المتغير )في العالم ومواجية المشكلا الحاصمة التطورات
الاكتساب الناجح لممعمومات يتوقف عمى فعالية العديد من العمميات المعرفية مثل الانتباه ف(، 3

 & Brunkenلمعمومات )ممعمومات وتوظيفيا بمقدار ىذه ال ىاأثناء تجييز في والإدراك، فالذاكرة تتأثر 

Leutner, 2003, 38 ،) والإنسان في الظروف الطبيعية  ،المحظة الأولى للإدراك بمثابة الانتباهويعد
تعرضو  عندالآلية التي يستعمميا الإنسان  انتقائي في كمية ونوعية المعمومات التي ينتبو ليا، أي أنّ 
عبد مية عمى كمية محدودة ينتبو ليا )ه العملمشكلات العبء المعرفي ىي الانتباه، فيو يركز في ىذ

 (.01، 4101اليادي، 
 ،من المشكلات التي تيدد النظام التعميمي السائد في المدارس والجامعاتالزائد يعد العبء المعرفي    

 ،بصورة مستمرة متعممإذ ينتج بسبب استخدام الوسائل التعميمية التقميدية التي تقوم بضخ المعمومات لم
 ،خلال محاضرة واحدة مستمرة   دور المتمقي والمستمع لممعمومات التي قدمت لو بصورة  ب المتعمم مو قوي

وعدم إعطائو فرصة زمنية لكي يوجو انتباىو إلييا ويقوم بترميزىا ومعالجتيا وخزنيا في الذاكرة العاممة 
(Bruning, 2003, 2لكن العبء المعرفي المناسب أو الفعال يسيم في عممية ال ،) تعميم بدلًا من

النوع من العبء عمى بناء مخططات معرفية جديدة ومعقدة بطريقة تساعد ويساعد ىذا  ،تعارضو معيا
 ،(Chipperfild, 2006, 80المتعمم عمى الانتقال بين المثيرات المقدمة لو وحفظ المعمومات المفيدة )

مصادر المعرفية في محاولة لحل من الأفكار حول كيفية استعمال ال إذ يحتاج المتعمم إلى مجموعة  
المسائل وتفسير المعمومات واكتساب معرفة جديدة وخزنيا في الذاكرة العاممة، ولكن بسبب محدودية 

 فقد أكدت العديد من الدراسات أنّ  ،(2، 4102حجميا يؤدي ذلك إلى عبء معرفي زائد )العبادي، 
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 Fonda( ودراسة )Lavie,2005ا في دراسة )الانتباه الانتقائي كم في مستويات العبء المعرفي تؤثر

et al, 2005)،  بالإضافة إلى أن بعض الدراسات أظيرت أن ىناك علاقة بين العبء المعرفي
 ,Fonda et alوبعض التغيرات الفيزيولوجية مثل التغير في تركيز ىرمون الكورتيزول كما في دراسة )

( ودراسة Ferreira et al, 2014في دراسة ) ( والتغير في الاستجابة الغمفانية لمجمد كما2005
(Nourbakhsh, 2012( ودراسة )Fonda et al, 2005 وتغير في سرعة ضربات القمب كما في ،)

 (.Ferreira et al, 2014دراسة )
الحياة الجامعية لا تخمو من ظروف ومشكلات في شتى الأصعدة الأكاديمية والنفسية  وبما أن   

كما أن طريقة تقديم المادة  ة التي يتطمب من أفرادىا اجتيازىا والتغمب عمييا،والاجتماعية والتربوي
الدراسية بطريقة تقميدية يكون الطالب فييا متمقي لممعمومات، سيؤول إلى الفشل في استيعابيا، لأنو لا 
يجد الوقت الكافي لترميزىا ومعالجتيا وخزن جميع المعمومات، الأمر الذي يولد لديو الممل والشعور 

دة لغرض النجاح أو كرىيا بسبب عدم قدرتو عمى بعبء معرفي يضطره أحياناً إلى حفظ ىذه الما
ن الطالب المعاصر بحاجة إلى خفض فإاسترجاعيا، ومن ثم تدني مستوى التحصيل فييا، وىكذا 

أثناء التعمم من أجل تعمم قائم عمى استعمال  في العبء المعرفي المفروض عمى ذاكرتو العاممة
اح الطالب في حياتو الدراسية الجامعية والعممية فيما بعد نج ونظراً لأن ميارات التفكير العميا وتنميتيا،

ت فكرة إجراء ىذا يتطمب تكامل الاىتمام بالجوانب النفسية والمعرفية والجسدية والتفاعل بينيا، فقد جاء
 تغيرات الفيزيولوجيةى الانتباه الانتقائي وعدد من اللتعرف أثر العبء المعرفي عمالبحث كمحاولة 

 ى ىذا تتحدد مشكمة البحث في الإجابة عن التساؤل الآتي:، وعمالمرافقة
العبء المعرفي عمى الانتباه الانتقائي وبعض التغيرات الفيزيولوجية المرافقة لدى مستويات ما أثر 

 عينة من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق؟
 :أىمية البحث -3

 :الآتيةتنطمق أىمية البحث من النقاط    
لفيزيولوجية وبعض التغيرات ا الانتباه الانتقائي عمى العبء المعرفيمستويات لم تحظ دراسة أثر  -3-1

كمةةا حظيةةت موضةةوعات عمةةم  فةةي البيئةةة المحميةةة والعربيةةةالبةةاحثين الطمبةةة و  بالاىتمةةام مةةن قبةةل  المرافقةةة
فةي محاولةة لمتعةرف عمةى ىةذا  يةاً اً وعربمحميةمةن نوعةو  الأول فةإن ىةذا البحةث قةد يكةون ،النفس الأخةرى

 الأثر.

تةةةةأتي ىةةةةذه الأىميةةةةة مةةةةن الناحيةةةةة النظريةةةةة فةةةةي المصةةةةادر المحةةةةدودة والنةةةةادرة التةةةةي تناولةةةةت ىةةةةذا  -3-2
 ، وربمةا غيةر متاحةةنسةبياً  يم ىذا البحث في توفير معمومات حديثةمن المتوقع أن يسو أنّ  إذالموضوع، 

 لاسيما بالمغة العربية.
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تكسبيم المزيد من مزيد من البرامج لأفراد ىذه العينة الالبحث في إعداد ىذا يمكن استثمار نتائج  -3-3
 الاستراتيجيات التي تساعد عمى التخفيف من العبء المعرفي لدييم.

ذين قد يتعرضون لمن طمبة الجامعة اعينة وىم  ،في المجتمعشريحة ميمة  ا البحثستيدف ىذي -3-4
ممةةا  ،ؤثر بالتةةالي عمةةى تةوافقيم مةةع الحيةةاة الجامعيةةةعبئةاً معرفيةةاً يةةتسةةبب ليةةم  يةةدةعد ومشةةكلات لمواقةف

 .عمى مستوى تحصيميماً ينعكس سمب
 :أىداف البحث -4

 :تيةسعى البحث إلى تحقيق الأىداف الآ   
العبء المعرفي عمى الانتباه الانتقائي وبعض التغيرات الفيزيولوجية مستويات أثر  قياس -4-1

 .المرافقة
ستخدم كأداة في ىذا البحث لمتعرف عمى أثره ااختبار العبء المعرفي الذي التحقق من فاعمية  -4-2

 لدى أفراد عينة البحث.عمى الانتباه الانتقائي وبعض التغيرات الفيزيولوجية المرافقة 
 :فرضيات البحث -5

 الانتباه الانتقائيؤثر عمى ت العبء المعرفيمستويات يستند ىذا البحث إلى فرضية رئيسة وىي أنَّ    
 ضغط الدم - ACTHىرمون  -ىرمون الكورتيزول ) المرافقة وىي: وبعض التغيرات الفيزيولوجية

 الاستجابة الغمفانية لمجمد(. -عدد ضربات القمب -الانبساطي( –)الانقباضي 
 :لآتيةا الفرضيات الفرضية ىذه عن ويتفرع   
 الانتباه الانتقائي في البعدي والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-1

  .البحث عينة أفراد بحسب مستويات العبء المعرفي ككل لدى
الانتباه الانتقائي فيما  في البعدي والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-2

 –المتوسط الأعمى  -المتوسط الأدنى -يتعمق بكل مستوى من مستويات العبء المعرفي)السيل
 .البحث عينة أفراد الصعب( لدى

 ىرمون مستوى في البعدي والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-3
 .البحث عينة أفراد ككل لدىبحسب مستويات العبء المعرفي  الكورتيزول

 ىرمون مستوى في البعدي والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-4
المتوسط  -المتوسط الأدنى -)السيل فيما يتعمق بكل مستوى من مستويات العبء المعرفي الكورتيزول

 .البحث عينة أفراد الصعب( لدى –الأعمى 
 ىرمون مستوى في البعدي والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-5

ACTH البحث عينة أفراد لدى بحسب مستويات العبء المعرفي ككل. 
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 ىرمون مستوى في البعدي والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-6
ACTH  المتوسط  -المتوسط الأدنى -)السيل المعرفيفيما يتعمق بكل مستوى من مستويات العبء
 .البحث عينة أفراد الصعب( لدى –الأعمى 

قيمة  فيأثناء والقياس البعدي  والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-7
 .البحث عينة أفرادلدى  الانبساطي( بحسب مستويات العبء المعرفي ككل -ضغط الدم )الانقباضي

قيمة  فيأثناء والقياس البعدي  والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-8
 -)السيل الانبساطي( فيما يتعمق بكل مستوى من مستويات العبء المعرفي -الانقباضيضغط الدم )

  .البحث عينة أفراد الصعب( لدى –المتوسط الأعمى  -المتوسط الأدنى
عدد  فيأثناء والقياس البعدي  والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-9

 .البحث عينة أفراد ضربات القمب بحسب مستويات العبء المعرفي ككل لدى

عدد  فيأثناء والقياس البعدي  والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-11
 -المتوسط الأدنى -)السيل مستوى من مستويات العبء المعرفيضربات القمب فيما يتعمق بكل 

 .البحث عينة أفراد لدى الصعب( –المتوسط الأعمى 
 فيأثناء والقياس البعدي  والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-11

 .البحث عينة أفراد لدى فيما يتعمق بمستويات العبء المعرفي ككل الاستجابة الغمفانية لمجمد

 فيأثناء والقياس البعدي  والقياس القبمي القياس بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا -5-12
المتوسط  -)السيل الاستجابة الغمفانية لمجمد فيما يتعمق بكل مستوى من مستويات العبء المعرفي

 .البحث عينة أفراد الصعب( لدى –المتوسط الأعمى  -الأدنى
 البحث:منيج  -6

ومضةبوط لمشةةروط المحةةددة لحةدث مةةا، مةةع  مقصةةودر تغيةة المةةنيج التجريبةي الةةذي يقةةوم عمةىاسةت خدم    
ويعرف أيضاً بأنو استخدام  ،(255، 5005 ،ملاحظة التغيرات الواقعة في ذات الحدث وتفسيرىا )ممحم

 .(57 ،5004 ،ثبات الفروض )عباس وآخرونإالتجربة في 
يقف الباحث عنةد مجةرد وصةف موقةف، أو تحديةد حالةة أو التةاريخ لمحةوادث  في المنيج التجريبي لا   

بمعالجةةة  اً وبةةدلًا مةةن أن يقصةةر نشةةاطو عمةةى ملاحظةةة مةةا ىةةو موجةةود، ووصةةفو، يقةةوم عامةةد ،الماضةةية
عوامةةل معينةةةة، تحةةت شةةةروط مضةةةبوطة ضةةبطاً دقيقةةةاً، لكةةةي يتحقةةق مةةةن كيفيةةةة حةةدوث شةةةرط أو حادثةةةة 

 .(50، 5004 ،ويدارمعينة، ويحدد أسباب حدوثيا )د
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 :عينة البحث -7
 إذتم اختيار عينة البحث من طمبة السنة الثالثة في قسم عمم النفس بكمية التربية في جامعة دمشق،    

تم تقسيميم إلى أربع مجموعات تجريبيةة تتكةون كةل مجموعةة  ،( طالباً وطالبة52بمغ عدد أفراد العينة )
 ( طمبة يخضعون لمستوى عبء معرفي مختمف عن المجموعات الأخرى.4من )

 : أدوات البحث -8
 وىي: تيةالاستعانة في تنفيذ ىذا البحث بالأدوات الآ تمت   
عمى نظرية م بالاعتماد تم تطبيق اختبار لقياس العبء المعرفي صمّ : اختبار العبء المعرفي -8-1

لذي يتكون من ميمات ا ختبار( لمعبء المعرفي كأساس لبناء فقرات الاSweller, 2003ر )مسوي
استدلال رياضي وميمات لفظية، بالإضافة إلى مقاطع فيديو ومقارنة صور متدرجة الصعوبة لإحداث 

 أربع مستويات من العبء المعرفي بعد التحقق من صدقو وثباتو.
ىو عبارة عن برنامج و قبل التعرض لمعبء المعرفي وبعده،  وتم تطبيق :تبار الانتباه الانتقائياخ -8-2

 وذات محددة تخطيطية صور عرض مبدأ عمى الاختبار ىذا يقوم( 4101حاسوبي من إعداد )ياسين،
 مختمفتين بمونين صورتان مرة كل في تعرض) ثنائي بشكل( سيارة مثلاً ) شائعة محددة أسماء

 بمون أمامو تظير التي الصورة اسم ذكر المفحوص الشخص من يطمب إذ( بعضيما فوق متوضعتان
 عبارة ىي لعبة   من مؤلف إلياء اختبار عرض يتم ذلك وبعد ،مسبقاً  محددة زمنية نافذة ضمن محدد

 الشخص من ويطمب عام، إطار ضمن عشوائي بشكل مبعثرة 52 إلى 5 من مرقمة مربعات عن
 يحدده محدد وقت ضمنا لي صحيح ترتيب عمى لمحصول المربعات ىذه ترتيب إعادة المفحوص

 المرحمة ىي: متعاقبة مراحل ثلاث من المؤلف الحقيقي الاختبار يتم ذلك بعدو  ،الفاحص الشخص
 عمى التعرف اختباروىي  الثانية المرحمة، (Free Recall Test) الحر التذكر تتضمن اختبار الأولى
 Picture) الصورة إكمال اختبار يجرى الثالثة المرحمة، (Image Recognition Test) الصورة

Completion Test, or Fragmented Image Test) ،الاختبار ىذا لإنجاز المتوقع الزمن ويبمغ 
 .العينة أفراد لدى الاستجابة زمن لاختلاف تبعاً  دقيقة،( 21)
 الكيربائي التوصيل لقياس جياز تم استخدام :(GSR) لمجمد جياز لقياس الاستجابة الغمفانية -8-3

 تحت الجمد ينتجيا التي العرق كميات يستخدم( Galvanic Skin Response Sensors) الجمدي
قبل التعرض لمعبء المعرفي وفي أثنائو  يتم استخدامو الكيربائي، التوصيل لقياس المختمفة الضغوط

 وبعده.
قبل التعرض لمعبء المعرفي   استخدامو تم: القمب ضرباتجياز لقياس الضغط الدموي وعدد  -8-4

ضغط الدم ، ىو جياز الكتروني يعطي نتيجة قياس كل من ضغط الدم الانقباضيو  وبعده،وأثنائو 
 .القمب ضرباتوعدد  ،الانبساطي
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 تعرض لمعبء المعرفيقبل ال :في الدم ACTH) -الكورتيزول) يجياز قياس مستوى ىرمون -8-5
 .عينة البحثلأفراد  اليلالتح ه، وذلك عن طريق مخبر طبي لإجراء ىذهوبعد

 

 :متغيرات البحث -9
 :قتصر البحث عمى دراسة المتغيرات الآتيةا   
إذ تةم تقسةيم أفةراد عينةة البحةث إلةى أربةع مجموعةات  العةبء المعرفةيمسةتويات : لالمستق رالمتغي -9-1

  .تجريبية كل مجموعة تخضع لمستوى عبء معرفي مختمف عن الأخرى

بعةةةد التعةةةرض  التةةةي يمكةةةن أن تطةةةرأ الفيزيولوجيةةةة التغيةةةراتالانتبةةةاه الانتقةةةائي و : ةالتابعةةة اتالمتغيةةةر  -9-2
 -الانبسةاطي( –)الانقباضةي الدمضغط  -ACTHىرمون  -)ىرمون الكورتيزول لمعبء المعرفي وىي

 الاستجابة الغمفانية لمجمد(. -عدد ضربات القمب
 : فاتو الإجرائيةتعريو مصطمحات البحث  -10
مجموع الأنشطة العقمية التي تشغل سعة و ف بأنّ يعرّ :  Cognitive Loadالعبء المعرفي -10-1

لممتعمم وبالتالي يؤدي إلى عجز  يحدث في الذاكرة العاممة، فيو الذاكرة العاممة خلال وقت معين
 الذاكرة عن القيام بعمميا الطبيعي، مما ينتج عنو فشل حفظ المعمومات في ذاكرة المتعمم

(Sweller,1991, 351)،   عمى حصل عمييا المفحوص في أدائو يالدرجة التي جرائياً بأنو: إف ويعر
 المستخدم في الدراسة الحالية. العبء المعرفياختبار 

و عممية اختيار بعض المثيرات أو أنّ بف يعرّ  : Selective Attentionالانتباه الانتقائي -10-2
فمن خلال ىذه العممية يتم تركيز طاقة نظام  ،خصائص معينة منيا لتركيز عمميات المعالجة ليا

ىمال خبرات أخرى إمعالجة المعمومات عمى بعض الخبرات في الوقت الذي يتم فيو تجاىل أو 
حصل يالدرجة التي  :اً بأنوف الانتباه الانتقائي إجرائي  كما يعر   ،(31–25، 4113 ،الزغولو  )الزغول

 عمى اختبار الانتباه الانتقائي المستخدم في الدراسة الحالية.عمييا المفحوص في أدائو 
 التغيرات الفيزيولوجية: -01-3
الغدة الكظرية الموجودة فوق يتم إنتاجو من ىو ىرمون  : Cortisolيزولتىرمون الكور  -10-3-1
 الكورتيكوئيدات السكريةسمى تمباشرة وىو ينتمي إلى مجموعة من اليرمونات التي  يتينالكم

Glucorticoid    زول لو تير العمماء أن ىرمون الكو  يعتقدو  ،كل أعضاء الجسم فيثر تقريباً التي تؤ و
اً يزول إجرائي  تىرمون الكور  ويُعرَّف (.4، 5055 ،التأثيرات عمى الجسم )الأغاالمئات من الفعاليات و 

 .هوبعد لمعبء المعرفيقبل تعرضو يصل إليو المفحوص مستوى ىرمون الكورتيزول الذي  :ون  بأ
نطمق يىو اليرمون المنشط لقشرة الكظر الذي و : (ACTH) الحاث لقشر الكظر يرمونال -10-3-2

اليرمونات القشرية عمى إفراز ىرمونات التوتر )ظرية في مجرى الدم ويؤدي إلى تنشيط الغدة الك
  Adrenocorticotropinأدرينوكورتيكوتروبين أي ىرمون ACTHيرمز لو   السكرية والمعدنية(
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Hormone  ( ،530، 4100غايتون)،  ويُعرَّف ىرمون(ACTH)   مستوى ىرمون  :واً بأن  إجرائي
(ACTH)  هوبعد المعرفيلمعبء قبل تعرضو الذي يصل إليو المفحوص. 

 الدموية الأوعية جدران عمى( القوة) الضغط مقدار ىو : Blood Pressyreضغط الدم -10-3-3
 يعبّر إذ ،زئبقي مم 041/41: البالغ لمشخص الطبيعية القراءة تكون المتوسط في الدم، جريان عند

 يشير بينما الضخ، عممية أثناء القمب ينقبض عندما ويقاس الانقباضي الدم ضغط عن الأول الرقم
 الجسم من القادم الدم لاستقبال القمب استرخاء عند ويقاس الانبساطي الدم ضغط إلى الثاني الرقم

(Association Blood Pressure, 2013, 2) ،  قيمة ضغط الدم واً بأن  ف ضغط الدم إجرائي  ويعر :
 الانبساطي( الذي يصل إليو المفحوص قبل تعرضو لمعبء المعرفي وأثنائو وبعده. –نقباضيالا)

ت القمب خلال الدقيقة الواحدة، لضرباي العدد الحقيق ىي :Heart Rate ضربات القمب -10-3-4
–21يتراوح بين ) لشخص بالغ أثناء الراحة القمبضربات ن معدل إ، قيقة()ضربة / د بة وويعبر عن

: قيمة عدد واً بأن  إجرائي   ضربات القمبف ويعر  (، Aladin et al, 2014, 1701) (دقيقةضربة / 011
 ضربات القمب الذي يصل إليو المفحوص قبل تعرضو لمعبء المعرفي وأثنائو وبعده.

 أيضا وتعرفGalvanic Skin Response (GSR :)الاستجابة الغمفانية لمجمد  -10-3-5
 البشرة قدرة في التغيير ىيو PGR  مفانيغال النفسي المنعكس ، أوEDR الكيربائية الجمدية بالاستجابة

 المقاومة بقياس )الخوف، القمق، الضغط( مثل انفعالية حوافز بسبب ،(المقاومة)الكيرباء توصيل عمى
 الخواص في تغير عبارة عن ييف، الأ وم مقياس بواسطة الجمد سطح عمى نقطتين بين الكيربائية
 لوظيفة كمقياس اللاإرادية العصبية الردود لالتقاط استخداميا يمكن شارةإ يعطي مما لمجمد الكيربائية

 ,Peuscher ) العرقية الغدد بواسطة الفيزيولوجية الكيربائية شارةالإ توليد يمكن، إذ العرقية الغدد

قيمة الاستجابة الغمفانية التي يحصل  يا:اً بأن  ف الاستجابة الغمفانية لمجمد إجرائي  وتعر   ،(2 ,2012
 عمييا المفحوص قبل تعرضو لمعبء المعرفي وأثنائو وبعده.

 :حدود البحث -11

 تتعين حدود البحث بالمحددات التالية:   
جامعةةة ب فةةي كميةةة التربيةةةعمةةم الةةنفس  قسةةمالسةةنة الثالثةةة مةةن  مبةةةعينةةة مةةن ط بشددرية:الحدددود ال -11-1

 دمشق. 

محافظةة  ، مخبةر الخطيةب لمتحاليةل الطبيةة فةيكمية التربية فةي جامعةة دمشةق مكانية:الحدود ال -11-2
 شارع بغداد.ب دمشق

، واسةتغرق التطبيةق زمانيةاً 5055 – 5054العةام الدراسةي الفصل الثةاني مةن  زمانية:الحدود ال -11-3
 .5055/ 3/ 55ولغاية  5055/ 3/ 5من  ضمن الفترة الزمنية أيام (6)
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الانقباضي ) الدم ضغط برنامج الانتباه الانتقائي، ،العبء المعرفي اختبار :موضوعيةالحدود ال -11-4
 ACTHىرمةون ، ىرمةون الكةورتيزول ، الاسةتجابة الغمفانيةة لمجمةد،ضةربات القمةبعدد  ،الانبساطي( –

 الأدوات المستخدمة في ىذا البحث.ب قيست التي
لمعالجةةةة  SPSS/24فةةةي الةةةرزم الإحصةةةائية لبرنةةةامج تةةةم اسةةةتخدام المعةةةاملات الإحصةةةائية المناسةةةبة و    

 البيانات التي تم الحصول عمييا.
 التصميم التجريبي لمبحث:  -12
، تةةم العةةبء المعرفةيعمةةى العديةد مةن الدراسةةات والأبحةاث العربيةة والأجنبيةةة فةي مجةال  الاطةلاعبعةد    

أربةةع مسةةتويات متدرجةةة الصةةعوبة لقيةةاس العةةبء المعرفةةي، وتقسةةيم أفةةراد عينةةة البحةةث إلةةى أربةةع تصةةميم 
مجموعات تجريبية كل مجموعة خضعت لميمات مختمفة عةن المجموعةات الأخةرى بمسةتويات متدرجةة 

الطمبةةةة  ة ذلةةةك بعةةةد الحصةةةول عمةةةى موافقةةةو الصةةةعوبة لإحةةةداث أربةةةع مسةةةتويات مةةةن العةةةبء المعرفةةةي، 
( 5055/ 3/ 55ولغايةة  5055/ 3/ 5تم التطبيةق فةي الفتةرة الممتةدة بةين )  إذ، التجربة المشاركين في

 .5055 -5054من الفصل الدراسي الثاني في العام الدراسي 
بعةةد تطبيقةةو، كةةذلك تطبيةةق اختبةةار الانتبةةاه الانتقةةائي قبةةل تطبيةةق اختبةةار العةةبء المعرفةةي و تةةم قةةد و    

بل ق أجيزة متخصصة لذلكباستخدام  والاستجابة الغمفانية لمجمدوعدد ضربات القمب ضغط الدم قياس و 
قيةةةاس مسةةةتوى ىرمةةةون الكةةةورتيزول تةةةم  كمةةةا، وبعةةةده تطبيقةةةو فةةةي أثنةةةاءتطبيةةةق اختبةةةار العةةةبء المعرفةةةي و 

 تعةرف أثةروذلةك بيةدف  لكل مجموعةة قبةل التعةرض لمعةبء المعرفةي وبعةده، ACTHىرمون ومستوى 
 التغيرات الفيزيولوجية المرافقة. الانتباه الانتقائي وبعضمن  عمى كل   العبء المعرفي مستويات
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 : تمهيد
 المعلومػات هػيف التشػاه  مقػدار يػادةز و  العاملػة الػذاررة ومعالجة تخزيف على مفروضةال معلوماتال إف   
 وجػػود رثػػرةرمػػا أف  والتعمػػيـ  الدقػػة عػػدـ أخطػػا  إلػػى ؤديتػػ واختيارهػػا تصػػفيف ا الفػػرد مػػف يتطلػػب التػػ 

 فالعػب  معرفػ   عػب  عفػ  يفػت  ممػا العاملػة ذارػرت ـ علػى تضػطط قػد المتعلميف ذاررة ف  المعلومات
 الطهيعػ  هعمل ػا القيػاـ عػف الػذاررة عجػز إلػى يػؤدي وهالتػال  للمػتعلـ العاملة الذاررة ف  يحدث المعرف 

ف و  المػػػتعلـ  ذارػػػرة فػػػ  المعلومػػػات حفػػػظ فشػػػؿ عفػػػ  يفػػػت  ممػػػا  المعالجػػػة يعػػػوؽ الزائػػػد المعرفػػػ  العػػػب ا 
 .ل  المتاحة المعرفية القدرة تفوؽ معقدة معرفية معالجة إلى يحتاج وهو للمتعلـ المعرفية

 تعريف العبء المعرفي:  -31
 خلاؿ العاملة الذاررة سعة تشطؿ الت  العقلية فشطةالأ مجموع هأف  Sweller, 1991  سويلر عرف    
  ف و يحدث ف  الذاررة العاملة للمتعلـ وهالتال  يؤدي إلى عجز الذاررة عف القياـ هعمل ا معيف وقت

 .(Sweller, 1991, 351مما يفت  عف  فشؿ حفظ المعلومات ف  ذاررة المتعلـ ) الطهيع 
 خلاؿ العاملة الذاررة ف  العقل  الفشاط مف الرلية الرمية هأف Cooper,1998  روهر  عرف رما   
 .(Cooper,1998, 10 ) المعرفية العفاصر أو الوحدات هعدد ويقاس معيف وقت
هأف  المعلومات المفروضة على الذاررة العاملة لطرض التخزيف  Ayres,2006وعرف  أيريس    

 (Ayres,2006, 287والمعالجة )
 :تيةالآ للأسهاب وذلؾ المعرف  للعب  (Sweller 9111) تعريؼ تـ تهف  لقد    
 . ()رالذاررة العاملة والافتهاه المعرف  العب  تخص الت  الفواح  لأرثر شاملا تعريفاً  يعد -
 .اعقليً  فشاطاً  المعرف  العب  عد   -

 نظرية العبء المعرفي: -31
 وعدد سويلر جوف هقيادة هحث فريؽ عمؿ هج ود( 9191) عاـ ف  المعرف  العب  فظرية ظ رت   
 هيف العلاقة ذات هحاثالأ فوات  على هفيت  و استراليا ف ( ويلز ساوث فيو) جامعة ف  الهاحثيف مف

 هالذاررة يتعلؽ فيما خاصة المعلومات  معالجة فظرية مصطلحات استخدمت وقد  والتعلـ التعليـ
 رما سمعية أو هصرية وحدات تسع الى تتسع وه  همعالجت ا وتقوـ للمعلومات تفته  الت  العاملة
 مما التعليـ ضعؼ ورا  تقؼ رافت المحدودية وهذه المعلومات لحفظ زـلاال الزمف همحدودية تتصؼ
)فعمة   الثمافيفات مفتصؼ ف  سويلر ه  قاـ ما وهذا الضعؼ هذا لمواج ة لياتآ وجود يستلزـ
( إف الفررة أو الاعتقاد الرئيس  ف  فظرية العب  المعرف  Pass, 2003ووفقاً لهاس ) ( 9  4192

هفا  الذاررة العاملة ومحدوديت ا يجب أف يروف الاعتهار الأساس  عفد تصميـ ه  أف 
 (.Kruger and Doherty, 2016, 20التعليمات)
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خمس مشارؿ تؤدي إلى عب  معرف  زائد ف  التعلـ  Mayer & Moreno لقد حدد ماير وموريفو   
 :(Kruger and Doherty, 2016, 23)قدما حلوؿ ل ا رما يهيف الجدوؿ الآت  و 

 ( المشاكل التي تزيد من العبء المعرفي وحمولها.2جدول )

 الحل سيناريو العبء الزائد المثال
رسوـ متحررة مع عرض  -9

فص تفسيري مرتوب هشرؿ 
 .متزامف معاً 

مصدر واحد للعب  الزائد مع 
 مطالهة همعالجة أساسية.

استهداؿ الفص المرتوب هروايت  )راوي 
 .يقدـ الفص صوتاً(

رواية الرسوـ المتحررة  -4
مع تعقيد جوهري رهير هسهب 
المحتوى الطف  وسرعة عرض 

 الرسوـ.

الزائد مستوى أعلى مف العب  
مع متطلهات المعالجة الأساسية 

 ف  الذاررة العاملة.

  وقت أطوؿ لعرض الشرائح إعطا 

 ( توفير تدريب ساهؽ تدريب ساهؽ
)  هأسما  وخصائص الرسوـ

رواية الرسوـ المتحررة  -3
الموسيقى أو ادراج مقاطع  مع

 فيديو مع أمثلة.

أرثر مف مصدر للعب  الزائد مع 
ثافوية مطالهة همعالجة أساسية و 

 مواد خارجية ()

 .إزالة المواد الخارجية 

 .تقديـ فصائح أو تلميحات مساعدة 

عرض الصورة ف  الجز   -2
العلوي للشاشة والفص ف  

 الجز  السفل  مف ا.

أرثر مف مصدر للعب  الزائد مع 
مطالهة همعالجة أساسية وثافوية 

 عرض مشوش  مرهؾ ()

 .المحاذاة هيف الصورة والفص 

  التررار.التوقؼ عف 

السػػرد( ثػػػـ روايػػة القصػػة ) -5
الرسػػػػػػػػػػػػػػػػوـ  تلي ػػػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػػػرض

 المتحررة.

أرثر مف مصدر للعب  الزائد مػع 
مطالهػػػػػػػػػػػػػػػة همعالجػػػػػػػػػػػػػػػة أساسػػػػػػػػػػػػػػػية 

 وتصويرية

  مزامفة عرض السرد والرسوـ هوقت
 واحد معاً.

 رساه ـ م ارات تدريب المتعلميف لإ
 .هفا  التصورات الذهفية

 
 المعرفي:أنواع المعرفة عند نظرية العبء  -31
 :ماه ففوعي إلى المعرف  العب  فظرية فظر ة وج فم المعرفة ـتفقس   
 طةلهال فالتحدث اؿ الأجي فم العديد عهر ا ارتساه ـوت   تطورت معرفة  ه: الأساسية المعرفة -31-3
 حؿ ف  داالأفر  ال يستعم الت  تيجياتراالاست وهعض  الروتيفية الاجتماعية العلاقات فوتروي ـالأ

 قد فماا  و  ـ مف مهاشر ـيلتع أو ود ج غير فم داالأفر  ا ارتسه أساسية أو أولية معرفة  ه المشرلات
 .الاجتماع  عؿافالتلاؿ خ فم اهارتسهو 
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 ـل  تع الثافوية فالمعرفة لفرد ا فم شعورية وداً  ج بلتتط ثقافية معرفة ه  :الثانوية المعرفة -31-2
 هالآلية ا تمامهاؿ خلا فم المعرفة فم الفوع ذا ه المعرف  العب  فظرية ـت وتراد  الأف  ه ـيقو  مقصود

 : ه رئيسة مهادئ خمسة ىلع وترترز  وماتلالمع معالجة ـفظا ا ه مؿيع الت 
 .المعرف  ـالتفظي عادةا  و  الاستعارة مهدأ -ب                  .وماتلالمع فخز  مهدأ -أ 

  .تطييرلل الضيقة الحدود مهدأ -ح      .  الإهداع  العرض  الإفتاج مهدأ -ج 
 .(Sweller & Sweller, 2008, 468 ) ا وتفظيم الهيئة رهط مهدأ -خ 
 نظرية العبء المعرفي في تصميم التعمم والتعميم: مبادئ -31
 :(Imagination Principle) يلالتخ مبدأ -31-3
 فلا ـلالتع أثفا  الخ... ئؿالمسا أو ـيهافالم يؿتخ ىلع فميلالمتع حث ىلع يؿالتخ مهدأ يؤرد   
 فجاح فم  ؿيس هما ةلالعام الذاررة ف  اؿأشر عدة ف  وماتلالمع راترر  ىلع ـلالمتع يساعد يؿالتخ
 اؿافتق ىلع ةلالعام الذاررة ف  وماتلالمع رراتر ويساعد  المعرف  العب  مستويات ضفوخ ـلالتع
 .(Sweller, 2008, 4 ) ـدائ رؿهش ا ه اظفوالاحت المدى ةلطوي الذاررة إلى وماتلالمع
 :(The Guidance Fading Principle) تدريجيا   اتهالتوجي تلاشي مبدأ -31-2
 ـهتقدياللذيف ي تماف  ةلالترم وهمهدأ  يةلالعم ةلالأمث همهدأ تدريجياً  ات التوجي تلاش  مهدأ يرتهط   
 ـتصمي ىلع المهدأ ذاه يؤرد إذ  ـلالتع عفد ـلالمتع  جاتو الت   ةلفالمخت ئؿالمسا أو مشرلاتلللوؿ ح

 ولةلالمح ةلالأمث حؿ خطواتف فترو   فقط فالمهتدئي فميلمتعلل ولةلمح ةلأمث رؿش ىلع ئؿالمسا
 تعلم (. ف  المهتدئ ـلالمتع  توج) ساهقة تاخهر ل معرف  رمخطط

 :(The Redundancy Principle) ابهالإس مبدأ -31-1
 رلا محتوىف يرو  عفدما فيلفمخت فيلهشر وماتلالمع عرض رررات عد ىلع اب الإس مهدأ يؤرد   
 ـلالتع أثفا  ماهإحداف ع  لالتخ فالممر فوم  الآخررؿ الش فع زؿهمع للف ـ هؿوقا واضح فيلالشر
 رضفي مما فيلالشر لرلا وهةلالمط هالمعالجة ـقيالل أرهر سعة بلتتط وماتلالمع عرض راترر  فلأ

 :ا مف عديدة أفواع ويوجد  ـلالتع حدوث عيمف ةلالعام الذاررة ىلع دخيلاً  معرفياً  عب ً 
 أو صورة) مراف  والآخر (مرتوب فص) رتاه  ماهأحد فيلهشر يم لالتع المحتوى ـتقدي تررار -

 (الخ...رسـ
 مففصؿ. رؿهش الموضوع سفف عرض ـث يم لتع موضوع فع خصلم عرض تررار  -
  ففس . الوقت ف  وسمعياً  هصرياً   سفف يم لالتع الموضوع عرض تررار -
 فأ فم ـالرغ ىلع واحد يم لتع محتوى ف ـل ـلالمتع ا ه ـيقو  الت  والحررية المعرفية ود الج تررار -

)الترريت  وأحمد  لـ التع لحدوث  فير فقط الحرر  أو المعرف  فالجافهي حدأ ىلع ـلالمتع اعتماد
4193  94). 
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 :المعرفي لمعبء( Triarchich) شيك تريا نموذج -31
 الت  الوسائط المتعدد للتعليـ هيئة لتصميـ الأساسية الفرضيات مف هعضاً  الفموذج هذا وضع   

 المعالجات مف أفواع عدة ذرر هذا الفموذج فقد ذلؾ إلى هالإضافة المعرف  العب  فظرية تتضمف ا
 :وه  الفعاؿ التعلـ لحدوث أساسياً  مطلهاً  تعد الت  المتتاهعة

 .العاملة الذاررة ف  معالجت  المراد هالموضوع الصلة ذات العهارات اختيار -
 .العاملة الذاررة ف  معالجت ا لطرض المعلومات ترميز -
 .اللفظ  العقل  الفموذج ف  المختارة العهارات تفظيـ -
 .الهصري العقل  الفموذج ف  المختارة تفظيـ الرموز -
  .(Merrill, 2002, 87) للمتعلـ معرفية هفية شرؿ على وترويف ا وهصرية لفظية هيافات إدراج -
 للمطالب مصادر هوصف ا المعرفية للمعالجات مقترحة أفواع ثلاثة على المعرف  العب  يعتمدرما    

 الهفية وتشير التصوري  والحفظ العرضية والمعالجة الأساسية المعالجة: وه  المتشاه ة المعرفية
 تصميـ عف فاجمة الخارجية المعرفية المعالجة أف إلى المعرف  للعب  شيؾ تريا لفموذج ال يرلية
 تعليم  هدؼ هأي يرتهط ولا الخارج  المعرف  للعب  متوقع هو ما مع يتوافؽ أدفى همستوى تعليم 

(Elkhafaifaifioh, 2005, 89). 
 فظرية أساسيات هعض على التعرؼ مف لاهد المعرف  العب  مصادر أو أسهاب عف الحديث قهؿ   

 قتو  واسترجاع ا المعلومات تجميع في  يتـ الذي المخزف تعتهر الت  الذاررة ومف ا المعرف  العب 
 للذاررة رما يأت : أهفية أو أشراؿ  وهفاؾ عدة التذرر هاسـ تعرؼ عملية خلاؿ مف الحاجة

 الذاكرة: -31
 الوحدة وتمثؿ التحتية الأفظمة مف مجموعة مف تتروف للفرد أساسية معرفية عملية الذاررة تعتهر   

 الت  الاتصالات ورذلؾ العصهية  الميرافزمات هفضؿ تتـ المعالجة هذه المعلومات  لمعالجة الأساسية
 الدماغ ف  تخزف ذاررية آثار إلى المعلومات لتحوؿ الدماغية الشهرات مختلؼ هيف ا فيما تقيم ا

 .(24  4112)لوزاع   
ت فظر عديدة حوؿ معقدة  مما يعرس وج ا مف المفاهيـ الت  تصؼ عملية معرفيةالذاررة تعد و    

 مف هذه التعريفات:و   اغيرهقت ا هاتجاه معالجة المعلومات و علاو   اترريه
   ر ف ا ستيعر( 9فهرغSternberg, 200 على أف ا العملية الت  يتـ مف خلال ا استدعا  معلومات )

 (.,Sternberg   (2009,177رالماض  لاستخدام ا ف  الحاض

 سافتروؾ وعر ف ا (Santrock, 2003 )مف الزمف عهر هالمعلومات الاحتفاظ عملية أف ا على 
 (.411  4115  وآخروف العتوـ) واسترجاع ا وتخزيف ا ترميزها خلاؿ
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 مدة ف  تختلؼ تحتية أفظمة عدة تضـالت   المعلومات لمعالجة الأساسية الوحدة هأف ا تعرؼو    
 طهيعةو  والاسترجاع  الترميز ميرافزمات المعالجة  التخزيف  على والقدرة  اتهالمعلوم الاحتفاظ
 .(22  4112)لوزاع    المتضمفة التصورات

 الت مما سهؽ يمرف الاستفتاج أف الذاررة ه  مستودع خهرة الإفساف ف   تر وف مختلؼ التجارب    
ذا الذاررة  ف  تخزف فإف ا يستقهل ا الت  المعلومات مع التعامؿ تـ فإف حيات   ف  ه ا يمر  يتـ لـ وا 

 أثفا  استرجاع ا ثـ وتخزيف ا  المعلومات لمعالجة حقيق  مصفع الذاررةو  ستفقد  فإف ا مع ا التعامؿ
 معيفة  خهرة فريد هشرؿ تميز الت  للمعلومات الافتقائ  التمثيؿ على القدرة ف اأ  رما إلي ا الحاجة

عادة الحالية الذاررة هفية ف  مفظمة هطريقة المعلومات هتلؾ والاحتفاظ  المعلومات رؿ أو هعض إفتاج وا 
 .محددة شروطو  ظروؼ تحت وذلؾ المستقهؿ ف  معيف زمف ف 
 :أنواع الذاكرة -39
علـ الففس مف علـ الففس التجريه  و  اتفؽ العديد مف علما  الففس هحسب الدراسات المستخلصة   

 ه : المعرف  إلى اقتراح وجود عدة أفواع للذاررة
 :Sensory Memory الذاكرة الحسية -39-3
حساساو  إحساساتفا ففحف محاطوف هأصوات ومفاظر وروائح  تشير إلى افطهاعات موجزة عف    ت ا 

عفدما فستقهؿ مفه اً معيفاً فإففا فحتفظ ه  للحظات ف  الذاررة الحسية  و إذا لـ تفقؿ و   لمسية لا ف ائية
إلى الذاررة قصيرة الأمد  فإف ا تختف  خلاؿ ثافية واحدة أو هذه الافطهاعات الحسية المعلومات هفجاح 

جية  فمثلًا تترجـ لو فيزيو الترميز الذي يحدث ف  الذاررة الحسية إفما هو معالجة  يهدو أف  و   اثفتيف
والذاررة الحسية فمط هدائ  للطاية لمخزف الذاررة   الضو  إلى رسائؿ تفتقؿ إلى المخموجات الصوت و 

 الحسية المخازف أيضاً  ا يلع ؽلويط ( 39  4191ياسيف  ) حيث لا يوجد في ا أي تفظيـ للمعلومات
 ىلع قادراً  ا مف رؿ ويروف الحررية والمخازف  السمعية والمخازف  الهصرية المخازف :أفواع ثلاثة  هو 
 :الآتية اـلم ا فجازا
 هتسجيؿ الحسية المسجلات تقوـ حيث   ه المرتهط الحس  الوسيط مف وماتلهالمع الاحتفاظ -

 مقارفة تتـ حتى  جداً  قصيرة لفترة اهوغير  والسمعية الهصرية الحواس ؼلمخت ال تستقه الت  وماتلالمع
 ؿ يس  لر المدى ةلطوي الذاررة ف  المختزفة وماتلهالمع الجديدة مدخلاتلل الأساسية الخصائص

 .تتلاشى أو المدى قصيرة الذاررة إلى  اافتقال
  فةلالمخت الحسية تاالمؤثر  وتخزيف هاستقهاؿ  الحس المخزف أو الحسية المسجلات تقوـ رما -

 وتظؿ  تفسير أو معفى ا عطائإه الفرد يقـ لـ خاـ حسية فماطأ عف عهارة المخزف ذاه ف  وماتلوالمع
 هعض راف فا  و   ثافيتيف  حوال قصيرة مدة  الحس المخزف ف  الموجودة الصور أو الافطهاعات ذهه

 يتفؽرما   المستخدمة ات المفه ىلع يتوقؼ ذلؾ فإ  ثافية (34) إلى تصؿ قد ا فأ يرى الهاحثيف
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 هسهب يحدث  مف المادة فقد فا  و   رهيرة سعة ذو المعيف  الحس المخزف فأ ىلع الهاحثيف معظـ
 (.(Baddeley et al, 2009,42 الوقت همرور يحدث الذي  التلاش

 :Short-Term Memoryالذاكرة قصيرة الأمد  -39-2

(  42  4115  ئ ا هشرؿ سريع )جمؿه  فظاـ لتخزيف المعلومات الت  يحتاج الإفساف إلى استدعا   
قصيرة ه  تحتفظ هالمعلومات لفترة زمفية و   ترد إلي  المعلومات المرمزة هعد أف مرت هالمسجؿ الحس و 

 (.933  4119  ثافية )شهل  41رهما لمدة لا تزيد عف  جداً 
 لذاكرة قصيرة الأمد:ا وظائف -39-2-3
 . جمع المعلومات للاستعماؿ الآف 
 .معالجة المعلومات مف أجؿ التخزيف الفعاؿ ل ذه المعلومات ف  الذاررة طويلة الأمد 
 تجديدها ف  الذاررة قصيرة الأمد )عطيف علومات مف الذاررة طويلة الأمد و القياـ هاسترجاع الم  

4113  21.) 
 :ترميز المعمومات في الذاكرة قصيرة الأمد -39-2-2

 ف  الذاررة قصيرة الأمد هالآت : يمرف إجماؿ أفواع الترميز   
  المعلومات تـ تلقي ا  رافتهو الترميز الأساس ف  الذاررة قصيرة الأمد  حتى لو : الترميز الصوتي

  4112هطريقة هصرية فإف الشخص يقوـ هترجمة الش   المراد تعلم  إلى ترميز صوت  ) أهو رياش 
يفترض أف هذا الرقـ يفهط  أف يحتفظ ه    و 9391961يعطيؾ رقـ هاتؼ مثلًا  مقسـفعامؿ ال  (995

ريؼ تحتفظ ه  ف  وعيؾ؟ يحتمؿ ف  الذاررة قصيرة الأمد حتى يمرفؾ أف ترمؿ الاتصاؿ ه ذا الرقـ  ف
  وهرذا )إذا لـ تقـ هتدويف ( .....9391961....9391961أف تررر هذا الرقـ ترراراً صامتاً أو ج رياً 

مف ثـ فإففا و   قصير الأمدهذه الممارسة واحدة مف طرؽ الاحتفاظ هتمثيؿ صوت  للأرقاـ ف  الذاررة و 
الواقع و   لتسميع الذات  الج ري السماع الأمد مف خلاؿ ا  ياً فحتفظ هالمعلومات ف  الذاررة قصيرةيهد

يحتمؿ أف يحدث حتى إذا رفت تهحث عف الرقـ ف  دليؿ   أف التسميع الذات  هصوت مسموع ففس
تختزف ف  الذاررة قصيرة الأمد ف  ثؿ و المعلومات قد تتمفإف   مع ذلؾو   وهو مفه  هصري   اتؼال

 (.429–421  9112  صورة صوتية )سولسو

  اً  أي : يشير هذا الفوع مف الترميز قصير الأمد إلى إمرافية أف يروف الترميز هصريالترميز البصري
( أف المعلومات ترمز هصرياً Posnerقد اقترح هوسفر )و   ليس رأصواتأف المعلومات تخزف رصور و 

هوسفر قاـ   لتوضيح ذلؾو  (.995  4112 )أهو رياش لهعض الوقت ف  الذاررة قصيرة الأمد
( هتجرهة عرض على المفحوصيف حرفاف: عرض الحرؼ الثاف  Posner et al., 1969مساعدوه )و 

راف على المفحوصيف أف و   على يميف الحرؼ الأوؿ ف  ففس الوقت  أو هعد فترة قصيرة مف عرض 
تسجيؿ زمف  هالتال  يتـو )محدد ذلؾ هالضطط على زر ف  و ييشيروا إلى ما إذا راف الحرفاف متطاهق
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(  أو مطاهقاً ل  ف  AAالشرؿ )الثاف  مطاهقاً للأوؿ ف  الاسـ و راف الحرؼ و   للمفحوصيف( الرجع
رما أف الحرؼ   (AB, Abالشرؿ )( أو مختلؼ عف  ف  الاسـ و Aaلرف الشرؿ مختلؼ )الاسـ و 

  جزا  مف الثافيةالثاف  راف يظ ر مع الأوؿ ف  ففس الوقت  أو يظ ر هعده هفترة قصيرة جداً تقدر هأ
مف زمف الرجع ف  الظرؼ التجريه  الأوؿ ( أطوؿ Aaراف زمف الرجع ف  الظرؼ التجريه  الثاف  )و 
(AA)   أحد تفسيرات هذا الفرؽ هو أف الحرـ على الحروؼ هأف ا متطاهقة يعتمد على أساس

رف خصائص ا لو   هيفما ف  حالة الحروؼ الت  ل ا الاسـ ففس  خصائص ا الفيزيقية )الهصرية(
يفترض أف العملية الأخيرة و   المقارفة هيف ا تتـ على أساس خصائص ا اللفظية الفيزيقية مختلفة  فإف  
 (.424  9112  )سولسو تستطرؽ وقتاً أطوؿ

 :)الترميز الدلالي )بالمعنى ( أشار ويسهرغWeisberg, 1980  إلى وجود الترميز هالمعفى ف )
 : إلى تجرهت  التالية الذاررة قصيرة الأمد استفاداً 

                           الصور تتضمف:  ات مفعرض على عدد مف الأفراد مجموع

 المجموعة الأولى: أسما  فوار . 

 الثافية: أسما  خضراوات مع فار ة. المجموعة 

 زهور مع لحوـ. المجموعة الثالثة: أسما  

 المجموعة الراهعة: أسما  م ف مع أسما  فار ة. 
هفاؾ قدرة رهيرة لدى المفحوصيف ف  استرجاع ثلاث أفواع مف الفار ة  أفرشفت فتائ  الدراسة    

أما الأفراد الذيف عرضت   الفار ة غير تلؾ الت  عرضت علي ـهأسما  أخرى مف لافشطاؿ ذاررت ـ 
ت مع تداخؿ الخضراواعلى سهيؿ المثاؿ  ت  علي ـ خضراوات مع فار ة  راف معدؿ استرجاع ـ متدف

الأفراد الذيف عرضت علي ـ الزهور مع قد راف أدا    و اشترار ما ف  خاصية الأرؿ مف حيث الفار ة
رما أف الأفراد الذيف تعرضوا   لاختلاؼ الزهور عف اللحـ ف  الخاصية )المعفى(ذلؾ و اللحـ أفضؿ  

هذه هرهف ت  ئصإلى م ف مع فار ة راف أداؤهـ جيداً لاختلاؼ الم ف عف الفار ة ف  جميع الخصا
 (.992  4112  الت  تؤدي ا )أهو رياشالمشتررة  صعوهة ف  استرجاع الموادالفتائ  وجود 

 :الاسترجاع في الذاكرة قصيرة الأمد -39-2-1
الأولى تمثؿ   الاسترجاع ف  الذاررة قصيرة الأمد مف خلاؿ عمليتيف أساسيتيف يمرف توضيح عملية   

المتتاهع  مسحيمرف زيادة توضيح الفرؽ هيف عملية الو   الثافية عملية تقاهؿ تمثؿ  و عملية مسح متتاهع
خاص الأش (  حيث راف يعرض على(Sternberg عملية التقاهؿ مف خلاؿ تجرهة أجراها ستيرفهرجو 

وعة أرقاـ تتراوح هيف رقـ واحد وستة أرقاـ  ه  تحتوي عادة على مجممجموعة مف الأشيا  للتذرر  و 
يطلب مف  أف يقرر ما إذا راف هذا الرقـ يدخؿ ضمف المجموعة هقليؿ يعرض علي  رقـ و وهعد ذلؾ 
ويقوـ الشخص هالضطط على أحد زريف للإجاهة على ذلؾ هفعـ أو لا  هأقصى سرعة   الت  حفظ ا
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فرلما زاد   حجـ المجموعة المتذررةفاؾ علاقة موجهة هيف زمف الرجع و وجد ستيرفهرج أف ه  ممرفة
سترجاع ف  الذاررة قصيرة توح  فتائ  ستيرفهرج أف عملية الا  عة التذرر طاؿ زمف الرجعحجـ مجمو 

الأمد تتضمف عملية مسح متتاهع  همعفى أف الشخص يقارف الرقـ المطلوب الحرـ علي  هرؿ رقـ مف 
  4191 )ياسيف تقريهاً   تأخذ رؿ مف هذه المقارفات الوقت ففسمجموعة التذرر مقارفة تتاهعية  و أرقاـ 
29.) 
 :Working Memory الذاكرة العاممة -39-1
  ساسأ دور مف ا ل لما الهاحثيف تماـهها حظيت  الت الذاررة مروفات أرثر مف ةلالعام الذاررة تعد   
 الترريز خلاؿ مف يعمؿ فشطاً  ديفامياً  فظاماً  ةلالعام الذاررة وتمثؿ  وماتلالمع معالجة يةلعم  ف

 فشط يزي تج مروف  ه ةلالعام فالذاررة ثـ ومف  والتخزيف يز التج هاتلمتط مف رؿ ىلع مف االتز 
 خلاؿ مف ةلالعام الذاررة يةلفاع وتقاس  ا مف يحوؿ أو ويفقؿ المدى ةلطوي الذاررة إلى يحوؿ أو يفقؿ
 مع لتترامؿ إضافية أخرى ومعالجة يز تج يتـ حيفما وماتلالمع مف صطيرة رمية حمؿ ىلع ا قدرت

 واقع ف  تعتهر اف فإ تتهايف ةلالعام الذاررة سعة أف ومع  الموقؼ مروفات  تقتضي ما مروفة الأولى
 ف  وماتلهالمع الاحتفاظ فإف ولذلؾ  المدى ةلطوي الذاررة تميز الت  السعة ؾلهت قياساً  صطيرة الأمر
  للمعلومات ، كما يمكن((Alloway, 2009,35 قصيرة زمفية تافتر  يتجاوز ألا يجب ةلالعام الذاررة

 :فيقتيهطر  العاملة الذاررة تدخؿ فأ
 .مسهقاً  المتعلمة المادة حالة ف  مدالأ لةيطو  الذاررة ؽيطر  عف -ولا  أ

 .ةيستشعار ا ةيحس ذاررة عهر معلومات هشرؿ تدخؿ -ا  يثان
 مختلؼ العاملة الذاررة هواسطة المعلومات مف فيالمصدر  فيهذ معالجة  ايف تـي الت  قةيالطر  فإ   

 المعرف  العب  ةيفظر  تعدها الت  ةيميالتعل ـيالتصام مسائؿ ف ـ صعوهة الى ؤديي مما ريره هشرؿ
 ةيالاستشعار  الذاررة عهر دةيجد معلومات معالجة عفد  المعلومات ارتساب ف  وم مة ةيمررز  مسائؿ
 هدوف المعلومات خزف ف  ل يقل ثواف  تتجاوز لا ةيوقت تُعَدُ  رةيخالأ فإف العاملة لذاررةا الى ل ايوتحو 

 هذه فإف دةيجد معلومات فيالمتعلم على عرضي عفدما  أف عف ي وذلؾ م يالتعل للموقؼ ةعادإ
 عاتق  على ذلؾ أخذيل م يتعل ـيتصم عدادإ تـي مالـ لةيقل ثواف ضمف مفقودة تروف المعلومات

  الشمس  وحسف) دةيجد أو مألوفة ريغ معلومات مع التعامؿ عفد العاملة للذاررة الصفة هذه عوضيو 
 حوال  مف رثرأ حمؿ مرف اي لا العاملة الذاررة فأ الى  Miller, 1956 لريم وأشار(  411  4111

 ريوغ دةيالجد المعلومات مثؿ جمع ا وأ تعلم ا تـي لـ الت  المعلومات مف ريمقاد أو عفاصر( 5-1)
 والمقارفة الجمع هاتجاه المعلومات معالجة الواجب مف روفي عفدما قؿأ روفي العدد هذا  المألوفة
 أو فيعفصر  مف رثرأ تعال  فأ مراف اإه العاملة الذاررة فتروف الظروؼ ل ذه طهقاً   الاتجاه ه ذا والعمؿ
 .(Miller, 1956, 358) المطلوهة المعالجة ةيلعمل قةيالدق عةيالطه على هالاعتماد عفاصر ثلاثة
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  الاستجاهة إصدار ويتـ والجديدة القديمة وماتلالمع هيف والتفسيؽ الترامؿ هإحداث ةلالعام الذاررة وتقوـ
  لالعق فالحساب  ةلالعام الذاررة يستخدـ هسيطاً  مثالاً   لالعق الحساب ف  المستخدمة الذاررة وتعتهر
 حساب يجرى حيف ف  العقؿ ف  ماهإحدا جمع فات  وحفظ  الأرقاـ مف سةللس لحظيا تخزيفا يتضمف

 .الأرقاـ مف أخرى ةلسلس
 بلأغ أدا  ا ليمرف وماتلالمع وتخزيف المعالجة ىلع القدرة ةلالعام الذاررة اـ م بلتتطرما    

 الت   اتاالإجر  مع ةلالعام الذاررة ف  موجودة تلظ الت  وماتلهالمع قةلالمتع اـ والم اليومية الأفشطة
  الإفسافية المعرفة ف  حاسماً  دوراً  عبلت ةلالعام الذاررة أف ويعتقد وماتلالمع ؾلت أساس ىلع أعدت

 داالأفر  يحتاج ما فطالهاً  المتعددة والمدخلات  ومةلالمع  اأجز  رؿ هيف تفسيقاً  يةلالعق الأفشطة بلتتطو 
 ف  المدخلات ذهه رؿ دم  هعد وذلؾ  الوقت ففس ف  المدخلات ذهه رؿ ىلع العمؿ ف  الهد  إلى

 ففحف ما ةلجم أر فق عفدما: المثاؿ سهيؿ ىلفع  ةلالعام الذاررة عمؿ وه تحديداً  وذلؾ  واحدة حقيهة
 ثـ الفص لهاق   ةاالقر  وفواصؿ ماتلالر ذه ه فحتفظ ثـ ةلالجم هداية ف  الأولى ماتلالر ىلع فررز
 هالفسهة وذلؾ رامؿ هشرؿ الفص ـ لف   تاقر  تـ وما الفص أوؿ ف  ماتلالر هيف رهط يحدث ذلؾ هعد
 (.5  4192)أحمد   الواحدة ةلجملل

 :الذاكرة العاممة تعريف -39-1-3
 مع  وماتلالمع مف محدودة لرمية مؤقت مخزف ا هأف ةلالعام الذاررة Baddeleyعرؼ هادل     

 مروفات وجود خلاؿ مف وذلؾ  جديدة استجاهات صدارا  و  إفتاج ف  ا واستخدام ال تحوي إمرافية
 .(Baddeley et al, 2009, 9) معاً  والمعالجة التخزيف هوظيفت  تقوـ فةلمخت
 المدى قصيرة الذاررة مف وماتلالمع وتحويؿ ومعالجة إدارة ا هأف( Dehn, 2008 ا دي ف )ويعرف   

 والتخزيف  السعة وظائؼ وتحسيف يؿ تس الأولية ا وظيفت معرفية يةلعم اف رأ المدى ةلطوي والذاررة
 , Dehn , 2008) يالالع المستويات ذات وماتلالمع يز وتج تعميـلل أساسية تعد والت  والاسترجاع

58). 
 وماتلمعلل الوقت  التخزيف يت لهعم تقوـ ةلالعام الذاررة أف( Sweait 2010سويت ) ويرى   
 ماهأحد فظاميف ويضـ  وماتلمعلل قهةاوالمر  يز التج يةلعم عف وؿؤ مس مررزي مففذ وأف ا  اهيز  وتج
 الزمف مف مؤقتة لفترة وماتلالمع لحمؿ يستخدـ الهصرية وماتلمعلل والآخر فظيةلال وماتلالمع يز لتج

 , Sweait) ا استخدام لحيف الزمف مف مؤقتة لفترة وماتلالمع لحمؿ وتستخدـ  ا استخدام لحيف

2010 , 10). 
 :الذاررة العاملة أف فجد سهؽ مام   
 ا ه والاحتفاظ وماتلالمع تفشيط ف  تأثيراً  الأرثر  المعرف المروف تمثؿ ف   (معرفى) ىلعق فشاط -

 .الذاررة داخؿ
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 .المررزي المففذ هواسطة وماتلمعلل المؤقت يز التج يةلهعم تقوـ -
 . السعة محدد  ديفام فظاـ -
 .والتفرير ـلوالتع طويلال ـ والف المشرلات رحؿ المعقدة المعرفية اـ الم لأدا  أساسية -

 أنواع الذاكرة العاممة: -39-1-2
 :فوعيف ىإل ةالعامل الذاررة تمييز فيمر   
 عف وؿؤ المس الفظاـ إلى تشير  هو : General working Memory العامة ةمالعام الذاكرة -

 .فةلالمخت المعرفية اـ الم ف  الأدا  أثفا  اهيز  تج يتـ الت  وماتلمعلل المؤقت التخزيف
 الت  وماتلالمع عف ولةؤ المس  هو : Specific working Memory النوعية ةمالعام الذاكرة -
 تيجياتاوالاستر  وماتلالمع يز تج ياتلعم عف ورذلؾ فةلالمخت اـ الم افجاز فحو سعياً  ياً لعم تتـ

 ف  ا تخزيف يتـ يز التج ياتلعم عف الفاتجة وماتلالمع فإف وهالطهع اـ الم أدا  ف  عامة المستخدمة
 (.9  4192 أحمد ) ةلالعام الذاررة

 الذاكرة العاممة:مكونات  -39-1-1
 : ه أساسية مروفات أرهع مف ةلالعام الذاررة تتروف   
 : Phonological Loop الصوتي الترديد -39-1-1-3
يختص هالتسميع مف أجؿ الاحتفاظ هالمادة هطرض الاسترجاع الفوري ل ا  رما يتولى العمليات    

الأفشطة الت  رافت تعرؼ تقليدياً  هذه الأفشطة الت  يؤدي ا حاجز التسميع اللفظ  ه و   اللفظية
رما يختزف هذا الحاجز وفقاً   (925-922  4113  الزغوؿو هأفشطة الذاررة قصيرة الأمد )الزغوؿ 

ف آثار الذاررة السمعية تخهو أو تتحلؿ خلاؿ ما لـ ا  محدوداً مف الأصوات المفطوقة  و  هادل  عدداً ػل
فإذا لـ يتـ ترميزها سمعياً أو صوتياً   الحاجز اللفظ الحفظ ف  و  يحدث تسميع للمادة موضوع التذرر
 (.324-329  9119  تروف أرثر قاهلية للفسياف ) الزياتيحدث ل ا تداخؿ مع هعض ا هعضاً و 

  مكون الترديد الصوتي وظائف : 
 رافت سوا  الجزئ  الصوت  الترديد طريؽ عف الصوت  المخزوف داخؿ مةلالمتع المادة هحفظ يقوـ -

 .حروفاً  أو أرقاماً  أو جُملاً 
 .(Margaret, 2005, 101) الجزئ  الفطؽ خلاؿ مف مةلالمتع المادة تقديـ -
  يتكون الترديد الصوتي من: 
ف فوفولوج  يختزف المعلومات اللفظية لمدة مخز : هو Phonologic store الصوتي المخزن -

الفتاح  عهد) تتلاشىتتحلؿ الوحدة المعرفية و  ثافيتيف فإذا لـ يستخدـ المتعلـ استراتيجية تشفير مفاسهة
 .(919  4115  جاهرو 
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 الصوت  الترديد مخزف ىلإ تدخؿ الت  وماتلفالمع :Articulatory rehearsal التسميع قةمح -
 يتـ عفدما ولرف  الصوت  المخزف ف  ا هقائ فترة  هو  ثافيتيف مض  هعد تتلاش  ذاررةلل اً ثار آ تعتهر
 يتميز المروف ذاه أف والمفترض  فظيةلال الإعادة مخزف ف  ثافية مرة وماتلالمع ذهه تفشط ا إعادت
 سؿلالمتس الاستدعا  ف  خاصة الصوت   التشاه أثر خلاؿ مف الفوري الاستدعا   لع هالقدرة

 الصوت   التشاه لىع اعتماده عفد المروف ذاه أخطا  فسهة تزداد ولرف  صوتياً  ةلالمتماث مفرداتلل
 لىع ىالمعف ف   التشاه رأث أف رما صوتياً   ةالمتشاه غير تامثير لل الفوري هالاستدعا  ةمقارف

 قصر مالر  أف لىع اً تفسير  يقدـ أف المفترض مف راف فظيةلال الإعادة وف   محدود الفوري الاستدعا 
 الهط  ف  ةلالطوي مةلالر إعادة لىع القدرة عدـ تفسير ويمرف  هاوتذرر  ا إعادت أمرف مالر مةلالر طوؿ

 .(Baddeley, 2002, 86) الفسياف مف حالة حدوث ال  يؤدي مما ا فظللت المصاحب
  :العوامل التي تؤثر عمى مكون الترديد الصوتي  

 :ا مف الصوت  الترديد مروف لىع تؤثر الت  العوامؿ مف مجموعة فاؾه   
 ذات تاالمثير  مف فسيافلل ةعرض أرثر اً صوتي ة المتشاه تاالمثير  أف حيث: الصوت   التشاه -

 .الصوتية الفروؽ
 .الصوت  الترديد مروف لىع يؤثر هصرية وماتلمع تقديـ إف حيث: الصوت  غير فظلالت -
 أو المقطعيف ذات ماتلالر أف رما  ا ملتع ف  ماً  م اً دور  مةلالر قصر أو طوؿ عبلي: مةلالر طوؿ -

 للأرقاـ هالفسهة ورذلؾ  ما حد  ى إل ضعيؼ اهتذرر  يروف وهالتال  التسميع ف  أطوؿ وقتا تأخذ أرثر
 .عدديف مف أرثر مف المروفة

 ا ملتع دار مال هالموضوعات ةلص ذات تروف لا الت  ماتلالر هعض ترديد عبلي حيث: فظ لال الرؼ -
 .(David & Elizabeth, 2005, 358-359) ا استدعائ لىع اً مؤثر  وراً د
 ا ملوتع طةلال ارتساب لىع يساعد مما المدى ةلطوي والذاررة الصوت  الترديد هيف تفاعؿ فاؾ ف

 .(Baddeley , 2002, 87) مةلالمتع طةلال تفمية لىع ذلؾ ساعد مةلر ارتسهت مالر  لأف ا وتوظيف
 :Visio _ spatial sketch padممر التجهيز البصري  -39-1-1-2
 التخيُّؿ عمليات يتولى رما العاملة  الذاررة ف  المرافية الهصرية المعلومات على هالمحافظة ختصي   

 (.925-922  4113  والزغوؿ الزغوؿ) والمراف  الهصري والهحث
  :ومن وظائفه 
 (Margaret, 2005, 101) فظ لال المثير طريؽ عف اهتوفير  يتـ الت  الهصرية وماتلالمع تخزيف -
 .الحساهية تاار  الم ارتساب -
 .المرافية الهصرية وماتلالمع معالجة -



 الثاني الفصل العبء المعرفي

 

 الدراسة النظرية 11

 

 هيف الفصؿ يمرف ولا  المرافية/  الهصرية المشرلات وحؿ المراف   التوج لريفية اً تفسير  يعط  -
  وظائف مف الرثير ـ ف يجعؿ مف الصعب المروف ذاه عمؿ فلأ المراف  الهصري المروف ذاه مروفات

 .(Baddeley, 2002, 88) الفظاـ ذاه مروفات هيف الفصؿ خلاؿ مف
  المكاني البصري يزهالتج ممر ىمع تؤثر التي العوامل : 

 فإف: (ر مه ضو ) عالية هصرية ضوضا  أو يةهافتها غير هصرية أفماط تقديـ العوامؿ ذهه مف   
 مرافية أو هصرية وماتلمع ارتساب أو الاحتفاظ الفرد يستطيع لا حيث   تشوي يتـ المروف ذاه وظيفة

 ؽليتع وهو  المراف  الهصري ز يالتج ممر  يواج تحد ي فاؾه ولرف  الهصرية الضوضا  ذهه وسط ف 
 وماتلالمع إفتاج إعادة لىع الإفساف قدرة أف إل  يرجع وذلؾ  المرافية الهصرية الإعادة هطهيعة

( الساهقة الأخطا  وتصحيح) الأرقاـ أو ماتلالر مف مألوفة هفا ات خلاؿ مف هدقة  إلي القادمة فظيةلال
(Baddeley, 2002, 88 – 89). 

 :Central Executiveالمنفذ المركزي  -39-1-1-1
 ( 921  4113  الزغوؿروفات الذاررة العاملة )الزغوؿ و هو فظاـ مسؤوؿ عف التحرـ هجميع مو    
  :ومن وظائفه 
 والت  المدى قصيرة الذاررة مف امة ال وماتلالمع هافتقا  يقوـ حيث: Selection لافتقا ا -
 .يز التج يةلعم ف  تساعد 
 وتخزيف المدى قصيرة هالذاررة المختزفة وماتلمعلل مسح يةلهعم يقوـ حيث :Scaning المسح -
 .المدى ةلطوي الذاررة ف  ميةهأ يمثؿ ما
 هاستخداـ المدى قصيرة الذاررة ف  وماتلالمع وتخزيف هحفظ يقوـ حيث: Maintenance لاحتفاظا -

 .ف هالذ والتسميع رارالترر  التخزيف ميرافيزمات هعض
 مما الطامضة وماتلالمع هعض عف المدى ةلطوي الذاررة ف  هالهحث يقوـ حيث: Search الهحث -

 .وماتلمعلل تفظيماً  أرثر تخزيف إلى يؤدى
 جميع ىلع ذلؾ ويتـ  ةلالعام ذاررةلل الأساسية الوظائؼ مف وهو : Activation لتفشيطا -

 (Logie, 1996 , 188) الذاررة وحدات مف وحدة أي ف  المختزفة وماتلالمع
  :يتميز المنفذ المركزي بالخصائص الآتية 
  الذاررة ف  اهوتشفير  ال تمثي يتـ الت  الأساسية وماتلمعلل مررزي مصدر -
 . ةلالعام ذاررةلل المؤقتة الذاررة -
 . ال دخو  لحظة ففس ف  وماتلالمع تخزيف -
 . وماتلمعلل الفوري الإفتاج عف وؿؤ المس -
 . المراف  الهصري يز التج ومسودة فظ لال المصد مروف  مف رؿ   أدا  تفسيؽ -
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 . المراف  الهصري يز التج وممر الصوت  درديالت مروف مف رؿ   تفشيط -
 . المتعددة اـ الم ف  خاصة المتاحة يةهالافتها الموارد ترريز -
 . الأولى مة هالم  اتصال يفقد أف دوف مة م مف أرثر عهر الافتهاه تطيير -
 . وماتلالمع هتخزيف يقوـ لا -
 . ل المرح والمصد المراف  الهصري يز التج وممر الصوت  الترديد هيف ويرهط يخطط -
 . المعرفية تيجياتاوالاستر  وؾلوالس الافتهاه ياتلعم ف  اـه عفصر -
 . ةلالعام الذاررة وظائؼ لجميع الفاقد -
 . اهل تجا يتـ ا وأي الافتهاه زـلتست الموضوعات أي يقرر -
 .(Baddeley, 2002 , 88– 89) مة الم مع تعامؿلل الملائمة تيجيةاستر الا يختار -

 :Episodic Bufferالمصد المرحمي  -39-1-1-1
 والمففذ الفرعية الأفظمة هيف ةلالوص وه المروف ذاه ليروف 0222عاـ  Baddeleyأضاف  هادل     

 المحدودة  هسعت روفمال ذاه قترحا وقد  أخرى فاحية مف المدى ةلطوي والذاررة فاحية مف يالمررز 
 مف وأ  فظلال ا مروف مف سوا  ةلالعام الذاررة ف  تعمؿ الت  وماتلالمع إدماج عف ولاً ؤ مس ليروف
 Baddeley) ومة مف قةلح داخؿ المدى ةلطوي الذاررة مفة المستدعا وماتلالمع ومف يالهصر  ا مروف

, 2002 , 89.) 
  يقوم المصد المرحمي بالوظائف الآتية: 
  المراف  الهصري يز التج وممر الصوت  الترديد مف القادمة وماتلالمع وتوحيد هتجميع يقوـ -

 .المدى ةلطوي والذاررة
 Margaret) ةلوالمتص الدائمة المدى ةلطوي الذاررة فظاـ مثؿ ليس ولرف الوقتية ذاررةلل فظاماً  يمثؿ -

, 2005 , 119). 
 يروف وقد طويلال ـلالتع يةلهعم ارتهاطاً  الأرثر المروف وه  الصوت الترديد مما سهؽ فستفت  أف   

 دار فالأ يروف وقد المتداولة طةلال وخاصة طةلال استخداـ تاار  م تعميؽ ف  دور الصوت  فظلهالت لتأثره
 ـ ولرف  طويلال ـ ملتع مستوي ف  الأفضؿ هالضرورة ليس الاجتماعية ـ علاقات ف  ارة م الأرثر
 المففذ وأف  ومقهوؿ مفاسب هشرؿ هالمواقؼ خاصة لطوية صيغ مف ـ لدي ما استخداـ لىع الأقدر

  سعت مف جز  يخصص  وأف  المعرف  الفظاـ داخؿ الفشاط تفسيؽ عف الرئيس  وؿؤ المس وه المررزي
 الهصري يز التج وممر الصوت  الترديد مروف ف  ا ه الاحتفاظ يمرف الت  وماتلالمع رمية لزيادة

 يعتهر والذي  ه الخاص دوره  ل ا مف فرؿ  يةلرخ معاً  تعمؿ الأرهع المروفات ذهه أف رما  المراف 
 ومةلمعلل وتخزيف زي تج لتحقيؽ ـ هيف التفاسؽ يحدث حيث  رذاهو .... أخرى ةللمرح ساهقة ةلمرح

 .دائمة هصورة  اوتخزيف المدى ةلطوي الذاررة إلى ال فق أو مؤقتة هصورة



 الثاني الفصل العبء المعرفي

 

 الدراسة النظرية 11

 

 سعة الذاكرة العاممة:  -1 -39-1
 مهاشرة  سماع ا هعد يستعيدها فأ للفرد يمرف الت  رقاـالأ وأ الوحدات عدد الى الذاررة سعة تشير   

 السفة طفؿ يستطيع إذ العمر  زيادة مع تزداد للأرقاـ العاملة الذاررة سعة فأ الحديثة الدراسات ورشفت
 استعادة مرعال مف عشر الحادي طفؿ يستطيع   هيفماهفود( 2 – 3) مف يتذرر فأ العمر مف الراهعة

 أتطر  الت  التطيرات هذه مثؿ الهاحثوف ويفسر هفود  9 يستعيد فأ فيمرف  الراشد ماأ هفود  (2 – 2) مف
 الهيولوجية التطيرات هفعؿ هدورها تتحسف الت  المعالجة عملية رفا ة زيادة لىإ الذاررة سعة على
لو   الذاررة سعة على أتطر  الت  يولوجيةيز والف  هفعؿ هدورها تتحسف الت  المعالجة عملية رفا ة زيادة ىا 

 .(42  4115 خفاج  ) الفمو ثفا أ ف  الدماغ على تطرأ الت  التطيرات
 تزداد فأ توقع مع مف ا وحدات هسهع الاحتفاظ على مقدرة لديفا فأ الذاررة سعة تجارب مف يظ ر   

 المعلومات تررر لـ ذاإ الفور على ههوط ل ا يحدث قد الوحدات وهذه وحدتاف  تفقص وأ وحدتاف
 سهع الصورة هذه ف  تروف الذاررة  ف  الاستدعا  سعة فإف وه ذا تفظيم ا  على والعمؿ في ا الموجودة

 (.22  4192تجاف   ) رثيرة عفاصر وأ قطع وأ جزا أ تحتوي الوحدات مف جزا أ
 الذاكرة طويمة الأمد: -39-1
سػما   أالخهػرات المتعلمػة )هياً لمقدار هائؿ مػف المعلومػات و دائـ فستمثؿ فظاـ حفظ وتذرر مستمر و    

وه  ذات قػدرة   لت  لا تحتاج إلى فوع مف التمريف أو التررارارقاـ  مواقؼ  مفاهيـ ... الخ( و تواريخ  أ
تفتقػؿ المعلومػات مػف الػذاررة و   فحلاؿالاـ الضمور و في ا تقاو المعلومات المخزوفة عالية على الخزف  و 

ت الػػتحرـ التػػ  تشػػفير تقػػوـ ه ػػا آليػػالػػة الأمػػد مػػف خػػلاؿ عمليػػات ترميػػز و قصػػيرة الأمػػد إلػػى الػػذاررة طوي
فػػإف المثيػػرات الحسػػية   التػػ  تجػػري علػػى المعلومػػات المتػػوفرة فػػ  الػػذاررة قصػػيرة الأمػػديرتسػػه ا المػػتعلـ و 
ا تحولػػت إلػػى الػػذاررة قصػػيرة الفػػرد تػػدخؿ الػػذاررة الحسػػية  فػػإذا تػػـ ترريػػز الافتهػػاه علي ػػ التػ  يتعػػرض ل ػػا

 حػؿ خهػرة تمثػؿ التػ  والتجرهػة الخهػرة فأهػ فرػرة قهػوؿ واسػع هشرؿ تـ(  311  4112  )أهو رياش الأمد
 فأ ثيػػح الأمػػد دةيػػهع الػػذاررة فػػ  المحمولػػة المعرفػػة علػػى ريػػره وهشػػرؿ تعتمػػد مجػػاؿ يأ فػػ  المشػػرلة

 وأ قػؿالأ والخهػرة الم ػارة مثػؿ للفػرد ةيػدراروالإ ةيالمعرف الصفات حددي اً يفسه والدائـ ريالره الخزف ةيعمل
 هفػا  جػبي لػذا   ػايعل الفػرد فجػد التػ  المختلفػة اقاتيالسػ عف ةالفاتج خرىالأ ةيالسلور فماطوالأ رثرالأ

ة يػلفظر  الشػاغؿ الشػطؿ وهػو وخزف ػا المعلومػات ارتسػاب ؿيتس  ةيعمل ساسأ على قائـ م يتعل ـيتصم
 (.Sweller, 2004, 10 – 12) المعرف  العب 

 :لوجي لمذاكرة طويمة الأمديزيو الأساس الف -39-1-3
تحدث ف  الج از العصه  ف  حاؿ الافت ا  مف التعرض للمثيرات أو  يزيولوجيةالتطيرات الف   

الأحداث هحيث تستمر مثؿ هذه التطيرات  وتعمؿ على الاحتفاظ هالخهرات المرتهطة هتلؾ الأحداث 
لوجية تحدث على فحو هط   يزيو وهما أف التطيرات الف  مف تخزيف ا هصورت ا الف ائية حتى يتـ الافت ا 
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وعلي  فإف   رارية الفشاط العصه  الارتدادي حت يتـ تخزيف الخهراتمضرورة استفإف ذلؾ يقتض  
هذا مف شأف  أف وقؼ ف  عملية ترسيخ المعلومات  و توقؼ الفشاط العصه  الارتدادي يفت  عف  ت

يعمؿ الفشاط العصه  الارتدادي   ولوجية أخرى ف  الج از العصه يزييؤدي إلى حدوث أية تطيرات ف
تعتمد قوة الذاررة على ؤقت إلى حالة التخزيف الف ائ   و لمعلومات مف حالة التخزيف المعلى تحويؿ ا

الزمف الذي تحتاج  لترسيخ المعلومات  إذ إف توقؼ هذا الفشاط العصه  الارتدادي ف  هداية عملية 
طهع هذا هالتلؾ الخهرات  و الترسيخ للخهرات المرتهطة هحدث ما مف شأف  أف يضعؼ عملية التخزيف ل

أما إذا حدث هذا التوقؼ ف  وقت متأخر أثفا  عملية الترسيخ  فلف   يفت  عف  عدـ القدرة على التذرر
  4113  الزغوؿالاستدعا  )الزغوؿ و هذا التوقؼ على عملية التخزيف و  يروف هفاؾ أثر واضح لمثؿ

999-991). 
على شخص فاقد الذاررة ف   ((Star & Phyllis فيليسساهـ الملاحظة الت  قدم ا ستار و تو    

ذا طلب مف  تعلـ لحف جديد غير الشخص ي وى العزؼ على الهيافو  و تعقيد الأمر أرثر  فقد راف هذا  ا 
يتذرر أف  سهؽ  معروؼ هالفسهة إلي   ثـ طلب مف  ف  اليوـ التال  إعادة اللحف  فإف  لا يتذرر  رما لا

ية اللحف حتى يتمرف هذا الشخص مف عزؼ لرف يرف  أف يدفدف المجرب هداأف تعلـ اللحف  و 
ترويف ذرريات طويلة الأمد أف الشخص فاقد الذاررة قادر على تظ ر هذه الفتائ  و   المقطوعة هأرمل ا

ف  هعض الظروؼ  رما تهيف أف العجز لدى أولئؾ المفحوصيف  لا يروف ف  عملية التخزيف  هؿ 
 (.     29 -22  4113  )عهد الله ف الاسترجاعهو العجز عمعلومات  و يتمثؿ ف  استحالة إيجاد ال

 : المعرفي العبء أسباب -20
 :هالآت  المعرف  العب  أسهابتتمثؿ    
 ف  الرئيس  الدور  تعط والت  مدارسفا ف  المستخدمة التقليدية التدريس وطرائؽ أساليب -20-3

 العملية ف  يشارؾ ما وفادراً  للمعلومات ومستمع متلق  ذلؾ ف  الطالب ودور للمدرس  التعليـ عملية
 .المتفوقيف الطلهة هعض على تختصر فإف ا مشاررة هفاؾ رافت ذاا  و  التعليمية

 الحسية  الذاررة مف الواردة المعلومات معالجة في ا يتـ والت  الأمد القصيرة الذاررة محدودية -20-2
 أصهحت رلما مفظمة وغير رهيرة المعلومات رمية رافت رلما اذ التعلـ  عملية ف  دور ل ا والت 
 .الف ـ عدـ إلى سيؤدي وهالتال  صعهة هالمعلومات والاحتفاظ المعالجة عملية

 الراف  الوقت توفير يتطلب العاملة الذاررة ف  المعلومات معالجة أف همعفى الزمف محدودية -20-1
 المفاسب هالشرؿ هوظائف ا القياـ مف العاملة الذاررة يمفع معرف  عب  إلى سيؤدي والعرس هذلؾ للقياـ

 .(35  4192مر   )
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 أنواع العبء المعرفي: -23
 الت  للمعلومات المعقدة عةيالطه جةيفتهذا العب   تروفي(: الأساسيالذاتي ) المعرفي العبء -23-3
 العفاصر وهعدد المعلومات لعفاصر الداخل  التفاعؿ هواسطة سةيرئ هصورة تحدديو   معالجت ا جبي

 الشخص رادأ ذاإ المثاؿ ؿيسه على  العاملة الذاررة ف  واحد هوقت  ايعل الاهقا  جبي الت  ةيالمعرف
 ةيفير حلؿي فأ الشخص وعلى  الجمؿ رلمات تروف سوؼ ؿيالتحل عفاصر فإف اللطة قواعد تعلـي فأ

 هارتهاط ا العفاصر حلؿي سوؼ الشخص فإف لذا  خرىأ رلمات مع هعض مع هعض ا الرلمات تراهط
 التفاعؿ ف  وا  جداً  اً يعال روفي سوؼ للعفاصر الداخل  التفاعؿ فإف جةيوهالفت خرىأ متعددة عفاصر مع

 .(Sweller,2005, 30)  جداً  اً يعال اً يقيحق وأ اً يجوهر  اً يمعرف  ً عب فرضي للعفاصر الداخل 
  رضيف الذي العب   فأه وزملاؤه رلسوي  عرف :(الشكمي، الخارجي) يلالدخ المعرفي العبء -23-2

فو   يميةلالتعالمادة  تصميـ يؽطر  فع ـليوالتع ـلالتع ـمصم  سعة طؿتش الت  المعرفية ياتلالعم عجمي ا 
 معرفياً  عب ً  رؿتش دؼ التعلـ ه ولا يميةلالتع المادة همحتوى مهاشرة هصورة ترتهط ولا ةلالعام الذاررة
 بلالق أجزا  حر هش لؽيتع يم لتعى محتو  رضفي قداؿ  المث يؿسه ىلفع  ةلالعام الذاررة ىلع دخيلاً 
 عب ً  المحتوى ذاه ـتصمي طريقة رضفت قد  سفف الوقت وف  ةلالعام الذاررة ىلع أساسياً  معرفياً  عب ً 
  بلالق أجزا  يشرح الذي الفص) مرافياً  فيلصفمف شرؿ جزأيف ىلع صممت قد ا لأف دخيلاً  معرفياً 
 محاولاً  والصورة الفص فهي ـيفقس ـلالمتع افتهاه عؿيج مما) الشرح فع ةلصفمف زا الأج ذه ل وصورة
 .(Chong, 2005, 159) الموضوع  ـف ف أجؿم ماف هي هصعوهة الرهط
 هواسطة ل يتقل تـي فأ جبي التعلـ مع تداخؿي الذي الشرل  العب  هأف تفترض المعرف  العب  ةيوفظر 

الشمس  وحسف  ) (ةيالدراس هالمادة المتعلقة ريغ) ةيالضرور  ريغ ةيالمعرف والفشاطات اتيالفعال زالةإ
 :فيقتيهطر  حدثي الم مة وصعوهة الخهرة فيه التوافؽ عدـ(  رما أف 9  4111

 .الم مة صعوهة تفوؽ المتعلـ خهرة -ب         .المتعلـ خهرة تفوؽ الم مة صعوهة -أ 
 

 وقد الشرل   العب  الى تؤدي المفاسهة ريغ ةيميالتعل شراؿالأف فيقتيالطر  فيهات مف الرغـ وعلى    
 العب  مف مختلفة أفواع مع ترتهط التوافؽ عدـ مف مختلفة فواعأ فأ المررزة لاتيالتحل أظ رت
 مع للم مة ةيالضرور  المعلومات فيه التفاعؿ هسهب حدثي الشرل  العب  فإ وضحأ هصورةو  الشرل  

 خرىأ ةج  مف الم مة ريغ المعلومات فيه والتفاعؿ ةج  مف الم مة المعلومات على والحفاظ هقا الإ
 (.1  4111الشمس  وحسف  ) والج د الوقت اعيض الى ؤديي هذا ورؿ
ف  التأثيرات الت   (Sweller, van Merriënboer, & Paas, 1998) رما هحث سويلر وآخروف   

 (3  4199يمرف أف تقلؿ مف العب  المعرف  الخارج  يهيف ا الجدوؿ الآت  )الديف  
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 ( تأثيرات تقمل من العبء المعرفي الخارجي1جدول )

 الحمؿ الخارج  الوصؼ التأثير

 غير المحدد ال دؼ أثر
 الأهػػػػػػػداؼ ةحػػػػػػػر  مشػػػػػػػرلات ؿاسػػػػػػػتهدا
مػػداد مػػرتهط  غيػػر ه ػػدؼ المتعلمػػيف وا 

 .التقليدية هالمشرلات

 الذي الخارج   المعرفالعب   يقلؿ
 هال دؼ المشرلة طره عف  يفت

 وذلؾ هيف ـ الاختلافات لتقليؿ ومحاولة
 المشرلات على المتعلميف افتهاه هترريز

 .المتاحة والمعالجات

 أثر المسائؿ المحلولة
 يجػػب  التػػ المحلولػػة الأمثلػػة ؿاسػػتهدا

 هالمشػػػػػػػػػػػػػػرلات هالعفايػػػػػػػػػػػػػػة دارسػػػػػػػػػػػػػػت ا
 .المتوسطة

الخارج    المعرف لعب ا مف يقلؿ
 ضعيفة وسيلة تخداـاس يسهه  الذي
 افتهاه وترريز للمشرلة ؿحلو  يجادلإ

 طواتخوال المشرلة على المتعلميف
 .لحل ا ةالمفيد

 ارماؿ  ف المشاررة أثر
 المشرلة حؿ

 ؿحلو ـ يوتقد راملة مشرلات ؿاستهدا
 جافب مف استرمال ا يجب جزئية

 .التقليدية هالمشرلات المتعلميف

 لأف الخارج   المعرف لعب ا ؿيقل
 مف يقلؿ المشرلة حؿ مف أجزا  إعطا 
 المتعلميف افتهاه ويررز المشرلة مساحة
 .لحل ا ةالمفيد طواتخوال المشرلة فحو

 الافتهاه توزعأثر 

 وشػػػػػػػػػػامؿ واحػػػػػػػػػػد مصػػػػػػػػػػدرؿ اسػػػػػػػػػتهدا
ة المتعػػػػػػػػػػدد هالمصػػػػػػػػػػادر للمعلومػػػػػػػػػػات
 أو صػػػػػورًا فترػػػػػو  ةعػػػػػاد) للمعلومػػػػػات
 (مصاحهة فصوص

  فػػػػلأ الخػػػػارج   المعرفػػػػ العػػػػب  يقلػػػػؿ
 مصػػػػػػػادر ةلزيػػػػػػػاد حاجػػػػػػػة هفػػػػػػػاؾ لػػػػػػػيس

 .المعلومات

 المثالية أثر

 مفطوقة تفسيرية فصوص ؿاستهدا
 ذات) للمعلومات  مرئ ومصدر
 مرتوب  شرح هفص ة(متعدد فماذج

 المرئية للمعلومات آخر ومصدر
 فموذج ذات)  الهياف الرسـ مثؿ
 .(وحيد

ف لأ الخارج   المعرف العب  يقلؿ
 مف رؿستخدـ ي ةالمتعدد الفماذج تقديـ

 ةللذارر  والسماعية المرئية العمليات
 .العاملة

 أثر العشوائية
 المعلومات مف واحد مصدر ؿاستهدا

 يتـ التـ للمعلوماتة متعدد همصادر
 .ذاتياً  علي اؿ الحصو 

 الػػػػذيالخػػػػارج    المعرفػػػػ العػػػػب  يقلػػػػؿ
 للمعلومػات لازمػة غيػر معالجات تسهه 

 .ةالمستطرد يرغ
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 طؿيفش الت  المعرفية ياتلالعم مجموع هو ال(:عفال) بالموضوع ةمالص يقوث المعرفي العبء -23-1
 اؿالمث يؿسه ىلفع  ـلالتع يةللعم فائدة ذات فوترو   ميةليالتع المادة يتفاعؿ مع  حيفما ـلالمتع ا ه

 هيساعد لؾذ ففإ المتفوعة يميةلالتع الفشاطات يؽطر  فع يميةلالتع المادة عم ـلالمتع عؿافيت حيفما
 ىلع تساعده معرفية مخططات رؿش ىلع المدى ةلطوي الذاررة ف  فتخز  يؿ خهراتتحص ىلع

 يميةلالتع الفشاطات فأ ىلع Paas et al, 2003 فخرو آو  هاس أرد وقد  جديدة تاخهر  ارتساب
 أو مساعدة أو ملازمةف وترو  هالموضوع ةلالص يؽوث معرفياً  عب ً  رضفت فميلالمتع فم وهةلالمط
 ال يستعم المدى ةلطوي الذاررة ف  معرفية مخططات هفا  ىلع تساعد ا لأف ـلالتع يةلهعم ةلالص وثيقة
 الذاررة طؿتفش عفدما يحدث هالموضوع ةلالص يؽوث المعرف  العب  فأ همعفى   ملتع ف  ـلالمتع
 دةماال فإتقا فم  تمرف معرفية مخططات هفا  ىلع ـلالمتع تساعد الت  المعرفية ياتلهالعم ةلالعام
 .( Paas et al, 2003, 2) يميةلالتع
 الذاررة ف  ةياضاف سعة تطلبي الذي المعرف  المخطط تطور ؽيطر  عف يتولد المفاسب العب  فإ   

 وأ الفموذج هأف وصتأ المعرف  العب  ةيفظر  فإف المفاسب العب  مف وـ ـيلتقد جةيوفت  العاملة
 روفي سوؼ م يالتعل الشرؿ ولرف( الخارج ) الشرل  العب  قلؿي فأ جبي س يالتدر  م يالتعل الشرؿ

 ,Sweller, 2005) للمتعلـ العاملة الذاررة ج دي لا الذي المفاسب العب  ادةيهز  قاـ اذا راً يتأث رثرأ

19) 

 هأف أظ رتو  المعرف  العب  راتيتأث زييتم لىإ المعرف  العب  ةيفظر  ف  هحوثعدة  هدفترما    
 ف   فضؿأ وأ ديج تعلـ دائماً  عف  فت ي لا الافتهاه افقساـ وتجفب للمعلومات المختلفة المصادر رهط
 غامضة للمعلومات مختلفة مصادر هفالؾ تروف عفدما فقط حدثي الافتهاه افقساـ ريتأث فإ قةيالحق
 هعض وف  اً يعقل الهعض هعض ا مع ترتهط أف الى هحاجة ف اإف لذلؾ مففصلة وهصورة مف ومة ريوغ
 مففصلة روف ا مف الرغـ على غامضة ريوغ مف ومة تروف للمعلومات مصادر هفالؾ توجد افيحالأ
(Schnotz & Kurschner, 2007, 478 ) 

 راف لو حتى( زدادي) اً يعال روفي سوؼ المتوافؽ العب  فاف مفخفضاً  ق يالحق العب  راف ذاوا     
 عفدما رةيره ةيهمأ ذا م يالتعل الشرؿ روفي لا لماذا السهب هرهفي هذا فإ  عال  الشرل  العب 

( الجوهري) ق يالحق العب  راف اذا ماأ  هس ولة ف م ا مرفي س لة ةيدراس مادة مع المتعلـ تعامؿي
 تداخؿي وأ للمتعلـ العاملة الذاررة سعة تجاوزي سوؼ المضاؼ( ق يحق ريغ) الشرل  العب  فإف اً يعال
 ,Sweller) (المفاسب أو) المتوافؽ العب  لأجؿ ةيمتهق سعة وجود عدـ هسهب وذلؾ التعلـ مع

2005, 19.) 
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 قياس العبء المعرفي: -22
 التقييم الذاتي لمعبء المعرفي: -22-3
تفطوي على قياس الج ود العقلية للفرد المهلغ حدى الطرؽ الت  تستخدـ لقياس العب  المعرف  إ   

هذا الإجرا  مستفداً إلى  عف ا ذاتياً  وتقيس تصورات الج د العقل  الفاجـ عف م مة  وعادة مايروف
( فإف الج د Pass et al, 2003الورؽ ويعط  مؤشر عف العب  المعرف  العاـ  وفقاً لهاس وآخروف )

العقل  هو جافب مف العب  المعرف  الذي يشير إلى القدرة المعرفية الت  تخصص لاستيعاب 
 لمعرف  الفعل .المطالب الت  تفرض ا الم مة وهالتال  يمرف اعتهارها تعرس العب  ا

أف هذه المقاييس الذاتية حساسة للاختلافات الصطيرة ف  العب  المعرف   صالحة وموثوقة  وقد وجد 
 (.Nasa- TLرما أف ا الأرثر استخداماً على فطاؽ واسع مثؿ مقياس فاسا )

عاـ  Pass, Van merrienboerف  الدراسات الحديثة الت  أجراها رؿ مف هاس وفاف ميرهيفور   
( ف  محاولة مف ـ للتمييز هيف أفواع العب  المعرف   توصلوا إلى أف دراسة العب  0216-0212)

 المعرف  الداخل  والخارج  هاستخداـ الاختهارات الففسية تعط  فتائ  متهايفة.
 المقاييس الفيزيولوجية:  -22-2
التطيرات ف  الأدا  المعرف   مف تقوـ هذه المقاييس على افتراض أف التطيرات الفيزيولوجية تعرس    

 أمثلت ا: حررات العيف  التخطيط الر رهائ  للدماغ  معدؿ ضرهات القلب.
"أف استجاهة هؤهؤ العيف ه  أداة حساسة للطاية لتتهع  0226ذرر هاس حركات العين:  -22-2-3

جيداً للعب  المعرف  إذ   إف مدة ترريز هؤهؤ العيف يعتهر مقياساً "مستويات مختلفة مف العب  المعرف 
  فرلما زادت مدة الترريز رافت ةتثهيت( الهؤهؤ والمعالجة المعرفيف هفاؾ رواهط وظيفية هيف ترريز)إ

المعالجة أعمؽ وهالتال  فإف فترات التثهيت المتوسطة والطويلة ضمف ففس الم مة يمرف أف تعرس 
دوهيرت  رارؿ و هتت  دراسات عديدة مثؿ دراسة المعالجة المعرفية المتزايدة والعب  المعرف  وهذا ما أث

(Carl & Doherty, 2010) س مفاسهة للعب  المعرف  أي أف مدة تثهيت هؤهؤ العيف تعد أداة قيا
ؼ ر  مثلًا على امتداد مشاهدة الفيديو(  ليس فقط تثهيت هؤهؤ العيف ولرف أيضا هفاؾ معدؿ طَ اللحظ  )
هفاؾ علاقة عرسية هيف العب  المعرف  ومعدؿ طَر ؼ ف يث أثهتت العديد مف الدراسات أالعيف ح

رما تـ التوصؿ إلى أف هفاؾ زيادة ف  العب  المعرف   العيف أي أف  مع افخفاض معدؿ طرؼ العيف 
 & Ruizمثؿ دراسات روز وتش )زيادة رموف طرؼ العيف يرتهط مع زيادة مستوى العب  المعرف  

Chen, 2011.) 
: هو تقفية التصوير العصه  المستخدمة ف  العديد مف (EEGالكهربائي لمدماغ )التخطيط  -22-2-2

وفيفرو وآخروف لفشاطات الر رهائية للدماغ  قدـ أفتالتخصصات رمقياس ر رهائ  فيزيولوج  ل
(Antonenko et al., 2010)  أف التخطيط الدماغ  يمرف  وجدوامفاقشة حوؿ التخطيط الدماغ  إذ
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ياس مستمر ومهاشر للعب  المعرف  للرشؼ عف التقلهات الخفية ف  العب  الفوري أف يروف همثاهة مق
الت  قد تساعد ف  تفسير آثار الممارسات التعليمية عفدما تفشؿ مقاييس العب  المعرف  العامة ف  

 .(Kruger and Doherty, 2016, 24- 25) الاختلافات ف  المعالجة المعرفيةعرس هذه 

لاحظ العديد مف الهاحثيف أف  عفد تعرض الفرد لضطوط سوا   :(HRالقمب ) ضرباتمعدل  -22-2-1
رافت ففسية أو فررية فإف الجز  السمهثاوي )الودي( مف الج از العصه  المستقؿ هو الذي يتحرـ 

( رما أردت دراسة رؿ مف 41  4112هردود الأفعاؿ إذ تزيد معدلات ضرهات القلب )حميد الديف  
 (Ferreira et al, 2014فيريرا وآخروف )

إف رؿ أفماط الشدة الفررية تؤدي وخلاؿ دقائؽ إلى تطيرات هرموفية  :التغيرات الهرمونية -22-2-1
وهالتال  إفراز الرورتيزوؿ الذي يزداد افرازه    ACTHمرافقة ف   تسهب زيادة ف  افراز هرموف الػ

الج از اللمه  وخاصة ف  مفاطؽ اللوزة وهذه الزيادة تفت  عف زيادة ف  فشاط ضعؼ  02همعدؿ 
)غايتوف   والحصيف واللذاف يفقلاف الإشارات العصهية إلى القسـ الخلف  الأفس  مف تحت الم اد

 Koubassov etروهاسوؼ وآخروف )دراسة  أثهتت  العديد مف الدراسات مثؿ وهذا ما (139  4199

al., 2014) 
 العبء المعرفي والذاكرة العاممة:  -21
 العفاصر مف عفصر مف رثرأ معالجة فيالمتعلم مف تتطلب وأ تحتاج الت  ةيميالتعل ـيالتصام فإ    
 أخذيل فاجح م يتعل ـيتصم جادإي جبوهالتال  ي  تفشؿ سوؼ محدد وقت ف  المعلومات مف دةيالجد
 ف  لتأخذ المعرف  العب  ةيفظر  ؿيتشر تـ العاملة  للذاررة ةيالخاص وأ الصفة هذه اعتهاره ف 
 عهر داخلة دةيجد لمعلومات تعرض ا وأ مواج ت ا عفد العاملة الذاررة وسعة المحدودة الفترة عتهارهاا

 ةيالحس الذاررة عهر العاملة الذاررة تدخؿ لا المعلومات عيجمف  ةيالاستشعار  ةيالحس الذاررة
 ل ا المعلومات هذه مثؿ فأو  الأمد ةيلطو  الذاررة مف العاملة الذاررة ضاً أي تدخؿهؿ   ةيالاستشعار 

 الذاررة مف المعلومات مقدار ف  محدودة السعة  يف تروف الذي الوقت وف  مختلفة  وصفات زاتيمم
 المعلومات مقدار الى معروفة حدود توجد لا فاف  العاملة  الذاررة تعالج ا فأ مرافهالإ والت  ةيالحس
 .العاملة هالذاررة معالجت ا مرفي الت  الأمد لةيطو  الذاررة مف
 هذه مقدار ف  حدود توجد لا ورهما مفظـ هشرؿ الأمد لةيطو  الذاررة ف  المعلومات تخزف ثيح   
  اإفف"  مطعـ"  هرلمة المتعلقة المعلومات هالاعتهار خذفاأ ذاإ المثاؿ ؿيسه على  المفظمة علوماتمال

 المال  الفظاـ وفواح  الطعاـ ـيتقد خدمة رؿ الأ الطعاـ  ريتحض الطعاـ  عف فعرف  مما ريالرث تشمؿ
 الخ ...الفاس فيه ةيالاجتماع والعلاقات ثاثوالأ الهفا  سلوبأو  والخدمات هالأطعمة وعلاقت 

 العفاصر هذه فإ  "مطعـ" هرلمة المرتهطة المعلومات عفاصر عيجم إدراج الصعب مف روفي رهما   
 الذاررة داخؿ جمع ا مرافهالإ الأمد  لةيالطو  الذاررة داخؿ مُحمؿ ع ايجم حيالصح هالشرؿ المفظمة
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 فمقدار  العاملة للذاررة زائد ؿيتحم هدوف واحد فردي رعفصر الأمد لةيطو  الذاررة مف العاملة
 مرفي الأمد لةيطو  الذاررة ف  الخزف هعد العاملة الذاررة ف  معالجت ا مرفي الت  المألوفة المعلومات
 لقد  متشاه  هشرؿ ومعالجت ا ةيالحس الذاررة مف( رالمألوفةيغ) دةيالجد المعلومات مقدار الى مقارهت ا

 مففصؿ ادرار  معرف  هفا  وضع ىإلEricsson &Kintsch 1995  مثؿ العلما  هعض ذلؾ قاد
 صفات تحدد لا مدالأ لةيطو  الذاررة ف  المعلومات أف لوحظ ولقد  الأمد لةيطو  عاملة ذاررة وهو

 تحددي تسمع  وما تراه ف ماإ  ةيستشعار الإ ةيالحس الذاررة صفات ضاً يا تحدد هؿ فقط العاملة الذاررة
 .(413  4111  وحسف الشمس ) تعرف  هما هشدة

 ومن المفاهيم الأساسية لنظرية العبء المعرفي فيما يخص الذاكرة العاممة:   
  :العشوائية 

 لدى معرفة ةيهفأ توجد لا فاف  دةيجد معلومات مع التعامؿ عفد ف أ sweller, 2003 سويلر اقترح   
 اتيعمل استخداـ جبي ثيح  دةيالجد المعلومات ـيتفظ ةيفير لىإ اشارة ف  ومتاحة ةمحدد الفرد

 ساهقاً  المرتسهة المعرفة فأ ساسأ وعلى دةيالجد المعلومات ـيلتفظ المشرلات حؿ مثؿ ةيمعرف بيسالأو 
 .ةيعشوائ عوامؿ هاستخداـ متوفرة ريغ تُعدُ  والت  دةيالجد المعلومات عفاصر ـيتفظ ةيفير لىإ ريتش
 عدُ ي ةيالعشوائ المجموعات مف يأ ديتحد ذلؾ وهعد عشوائ  هشرؿ العفاصر جمع فيالمتعلم على جبي
 .(sweller, 2003, 215) المسألة وأ المشرلة حؿ ف  داً يمف

 السماح جؿأ مف مألوفة ريغ معلومات مع التعامؿ عفد محدودة تروف قد العاملة الذاررة فإ   
 للعفاصر ةيالعشوائ عيالمجام لرف ومعالجت ا المعلومات تلؾ ـيتفظ مف ؽيللتطه القاهلة اتيللعمل

 للتحوؿ مصدراً  تروف فأ مرافهالإ العفاصر تلؾ ملا مة مدى لمعرفة فاعلة ختهاراتاه المتهوعة
 فادةالإ مرفي الت  العفاصر عدد فاف عشوائ  هشرؿ المعلومات جمع الواجب مف راف واذا العشوائ  

 تزداد الممرفة المجموعات عدد فإف العفاصر عدد ادةيهز  لرف  جداً  ةمحدود تُعدُ  قد وقت أي ف  مف ا
 الى هالفسهة رةيالره ةيالعشوائ راتيالتط تضمف الت  المحدودة العاملة الذاررة أف وهما اساس   هشرؿ
 رؿ مع رةيالصط ةيالعشوائ راتيالتط فيح ف   ملائمة تروف لا لأف ا تحدث لا الامد لةيطو  الذاررة
 ةياحتمال ل  روفي الوقت وهمرور ريره ريتط الى تؤدي فأ مرافهالإ والتطاهؽ الملائمة جؿأ مف فحص

 . للهقا  ةيعال
 لف فيالمتعلم فإف المهاشر  يالتوج هدوف أف  :وؿالأ فيمر أ الى فيواع روفواي لأف هحاجة فالمعلموف   
 ف : اً يوثاف ةيالفاعل ختهاراتاه ةالمتهوع الممرفة راتيللتط عشوائ  ديتول اعتماد سوى اريخ  ـيلد روفي

 تحتاج وهالتال  ئةيهط تروف فأ مرفي ف اإف وفعاؿ مؤثر تعلـ الى تؤدي فأ مرفي ةيالعمل هذه فأ حالة
 Sweller, 2004, 15).) الزمف مف ريره مقدار الى

 



 الثاني الفصل العبء المعرفي

 

 الدراسة النظرية 11

 

  التنفيذ المركزي:  مكون 
 دةيالجد المعلومات ورهط ؽيتفس ةيلآ لىإ central executiveالمررزي  ذيالتفف مصطلح ريشي   

 روفيو  فعالفا أ ديوتحد طيالمح مف المرتسهة المعرفة ـيوتفظ للفرد المعرف  الهفا  مع خرىهالأ الواحدة
 عمؿي ولا المدى دةيهع الذاررة ف  ةيمعرف قواعد ل ا دةيالجد المعلومات تروف عفدما فعالاً  الفظاـ هذا

 ,Sweller) ةيالعشوائ الى المعرف  الهفا  لجأي ثيح لوفةأم ريغ المعلومات تروف عفدما الفظاـ

2004, 16). 

 واختهارها اً يعشوائ جمع ا جبي ذلؾ فعفد معروفة ريغ العفاصر فيه المفاسهة التفاعلات رافت ذاإ   
 على فيالمتعلم حصوؿ على ديالتأر فإ  ومتعثر ملائـ ريوغ ئاً يهط التعلـ ذلؾ هعد روفيل ةيللفعال

 لمعرفة اختهارها ثـ ومف اً يعشوائ العفاصر هجمع قوموايل دعوة عتهري العفاصر فيه للتفاعلات ارتشاؼ
 .(12  4111الشمس  وحسف  ) ملا مت ا مدى
 مع التعامؿ وجوب عفد ومتوفر متاح مررزي ذيتفف وجدي لا هأف  sweller 0226 سويلر اقترح لقد   

 مررزي ذيتفف هشرؿ  يالتوج عمؿي فأ جبيو  خاطئ وأ حيصح ريغ ذلؾ عتهري يأ دةيالجد المعلومات
 وفشوئ  فساف الإ المعرف  هالهفا  معرفتفا مف تفت  الت  ةيسيالرئ ةيميالتعل الفتائ  حدىإ فإ  ؿيهد

 التعامؿ مع عفد المررزي ذيالتفف ابيغ تعط  ثيح المفاسهة ةيالارشاد جرا اتهالإ ت تـ وتطوره
 .(sweller, 2004, 18) دةيالجد المعلومات
 الخلاصة:

 حيث المعلومات معالجة فظرية على اعتمد أف  المعرف  للعب  sweller سويلر فظرية مف فستفت    
 واقترح  السعة همحدودية تتصؼ العاملة الذاررة أف على أردإذ  المصطلحات هعض مف ا استخدـ
 وأوضح  أقؿ حيزاً  تشطؿ الصعب إلى الس ؿ مف ومتسلسلة مرتهة تروف عفدما المعلومات أف سويلر

 وقت خلاؿ العاملة الذاررة سعة تشطؿ الت  العقلية الأفشطة مجموع عف عهارة المعرف  العب  أف
 فجد أف رما  (والمفاسب والخارج  الداخل  المعرف  العب )  أفواع ثلاث المعرف  للعب  وأف معيف
 الطلاب يمثل  الذي المدى  التعليمية العملية ؿخلا ضالهع ههعض ما مرتهطيف المعرفيةعها  الأهذه 
 خفض حيف ا يجب  عالياً   الذات ف العب را فلو   الذات الحمؿ على أساسًا يعتمد المشرلة  حؿؿ خلا

 ة العب زياد حيف ا ضارًا فيرو  لف فض خمف  الذات  المعرف العب  فراف إ  الخارج   المعرف العب 
  ذلؾ إلى أضؼ  العاملة ةالذارر  حدود داخؿ هو  الرل  المعرف العب  فأ حيثالخارج     المعرف

 ةمساعد الم ـ   رما أف  مفإضافية معالجة سعة  والذاتالخارج    المعرف العب  حجـ ترؾ إذا
  ف الوضع مع وخصوصًا التعليمية العملية ف  الصلة وثيؽ  المعرف العب  ـداخاست على هةالطل

 هو  المعرف العب  لفظرية  الأساس  التعليم المهدأ ففإ لذا   الآل والتففيذ لمخططا ترويف الاعتهار
 المتاحة المعالجة سعة حدود  ف الصلة وثيؽ  المعرفالعب   ةوزياد  جخار ال  المعرف العب  تقليؿ
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 ف  فضع فأ لاهد ذلؾ  يتـ  ولر المطلوب  مف أعلى لمستوى  المعرف العب  ةزياد مفع: ؿمثا
 .التعليـ لم مات  الذات  المعرف العب  يحدد ذلؾ فلأـ المتعل ةخهر  مستوى الاعتهار
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 :تمييد
يعد الانتباه مف أىـ العمليات العقلية التي تلعب دوراً ىاماً في النمو المعرفي للفػرد فيػو منػوف مػف      

الم تلفػػػة التػػػي نتقػػػي المنبيػػػات ال رػػػية يمنونػػػات معالاػػػة المعلومػػػاتي إا يرػػػتطيلا الفػػػرد مػػػف   لػػػو أف 
ترػػػا ده  لػػػا انترػػػاب الميػػػارات وتنػػػويف العػػػادات الرػػػلونية ال ػػػ ي ة بمػػػا ي قػػػؽ التنيػػػؼ مػػػلا البي ػػػة 

  لػا التعػرؼ  لينػا ي ػتـ ممػا يالم يطةي فالانتباه يرا د  لا تنريؽ وتنظيـ المعلومات وضػبط اددا 
 .وا و ومنيا الانتباه الانتقا ي  ا  وي منوناتوي م دداتوي مظاىرهي مشتتاتوي العوامؿ المؤثرة فيوي أن

  :تعريف الانتباه -24
تعددت تعريفاتوي فقد قدـ  دد مف البا ثيف  دة بعملية الانتباه نعملية معرفية و اىتـ البا ثوف    

 تعريفات ل نتباه منيا:
قبليا ال واس  ملية معرفية تنطوي  لا الترنيز  لا مثير معيف مف بيف  دة مثيرات ترت ىو -24-1

 (. 284ي 2005 يآ روفمف  ولنا )العتوـ و 
ىو ال الة التي ي دث في أثنا يا واية ن و مثير معيف ييـ الفردي و مىو ارتاابة مرنزة و  -24-2

 يالا تفاظ بيا ل يف ال ااة إلييا )أبو ف رية ت زيف للمعلومات في الاانرة و اري  ملتمعظـ التعلـي ف
 (.115ي 2006

داـ الطاقة العقلية في  ملية معرفيةي أو ىو توايو الشعور وترنيزه في إف الانتباه ىو ارت  -24-3
 .(70ي 2010)مونيةي  شي  معيف ارتعداداً لم  ظتو أو أدا ه أو التفنير فيو

 مامو ة   ا ص ل نتباه ىي:واود التعاريؼ الرابقة  مف   ؿوناد 
 الانتباه ارتاابة  رية و قلية. -
 مقاومة للتشتت.في الانتباه ترنيز  قلي و  -
 فيو توايو للشعور ن و مثير معيف. -
 فيو ارت داـ للطاقة العقلية. -
 يرتبط بما ييـ الفرد المنتبو. -

 :فيزيولوجيا عممية الانتباه -25
 تيار إلا بعد أف ينوف مرتعداً ومتيي اً لم  ظة شي  دوف إف الفرد في العادة لا تتـ لديو  ملية الا   

فالمعلـ  ندما يقوؿ لت مياه مثً  انتبيوا إنما يطلب منيـ أف يرتعدوا لإدراؾ ما  التفنير فيويآ ر و 
ترنيزه في أو ىو  بارة  ف توايو الشعور و  ييتييا  اىنؿي لاا فإف الانتباه ىو ا تيار و يقوؿ أو يفع

تفنيره في  الإنراف  ندما يتأمؿ نفرو أثنا و  يشي  معيف ارتعداداً لم  ظتو أو أدا و أو التفنير فيو
في ىاه ال الة يمنف أف تفرر بأف وادشيا  و  شعر في العادة بمف  ولو مف الناسموضوع ما فإنو لا ي
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اىاباً الناس  ت رؾودراة  رارة الاو و فضوضا  الشارع  يموضوع انتباىو ي تؿ بؤرة شعوره أو  اشيتو
ياباً   (.80ي 2007 يتنوف نليا في ىامش الشعور )نواف ة وا 
فا ليتيا لديو عة  ملية الانتباه و الاياز الع بي المرنزي للفرد  لا را لية ال واس و وتؤثر ف   

فعلا ربيؿ المثاؿي  ندما يوااو المف وص منبو يرت وا  لا انتباىوي يمنف  ي(224ي 1995 ي)الزيات
 بؤبؤفيترلا ي ت دث زيادة فعلية في دراة ال رارية ال رية ظة أنثر مف انعناس مواو بريطي و م 

ىو تقلص ادو ية الدموية في المخ )و تنفس و العيفي ثـ ي دث توقؼ ق ير ثـ تناقص في معدؿ الت
يمنف توضيح ادراس الع بي و  يأشبو ما ينوف ب يلة قديمة لت قيؽ البقا   ند الد وؿ في معرنة(

ي ؿ  لـ النفس المعرفالتطورات في ماا يث أف  يالا تيادنتباه مف   ؿ ما يرما التنشيط و ل 
نطقة معقدة تقلا ىي متنوينات اياز التنشيط الشبني"ي و  ا ة "و  يا اد  ابيزيولوايتت ؿ بعلـ ف
تشمؿ  لا مامو ات نبيرة مف اد  اب المتضمنة ورط وتت ؿ بمعظـ مناطؽ الل ا ي في المخ اد

تنمف التي  يث رنزت درارات  ديدة  لا أىمية ىاه التنوينات ي في تنشيط أازا  أ رى مف المخ
تضمنيا في نثير مف ادنشطة المرتبطة باليقظةي التي نرة المواية و ادفعاؿ المنعبارتباطيا بالانتباه و 

نما رنزت درارات أ رى  لا الت ور الل ا ي ل نتباه الاي قدمو رونولوؼ  يتت ؿ بموضوع الانتباه
(Sokolovبنمااج أو توقعاتي (ي الاي يقضي بمقارنة المنبيات الدا لة إلا الل ا  )القشرة ا )لدماغية

المنبيات الدا لة ي دث النمواج الل ا ي الم زف رابقاً و فإاا نانت ىناؾ مضاىاة )أو تطابؽ( بيف 
التوقعاتي فإف الل ا  لا ؾ مضاىاة بيف المنبيات الاديدة و نؼ لاياز التنشيطي أما إاا لـ تنف ىنا

 يلل ا  مما يؤدي إلا مرتوى متزايد مف الانتباهي دث نفاً لاياز التنشيط الاي يقوـ بدوره بتنشيط ا
نرر  تا لا ىو إارا  ب ثي يقدـ فيو المنبو بشنؿ متت  درارات أ رى  لا "الا تياد" و نما رنز 

ي 1963 لا ربيؿ المثاؿ درارة رونولوؼ ) يبالتالي يعتاد  لا المنبو(يرتايب المف وص لو )و 
( أف نشاط المخ ي تلؼ EEGنشاط النيربي للمخ )رت داـ تراي ت الا(ي الاي أوضح فييا ب1960

توضي اً لالؾ فإنو ملا تنرار تقديـ المنبو )مثؿ: تنرار نغمة اات ابابات و  ي  ؿ  ملية الا تياد
الواقلا أنو في  الات الارتمرار في تقديـ و  ي شرات المرات( ي تفي نمط الارتثارة لنشاط المخ النيربي

يفترض بواو  اـ أف و  ي يث يغلبو النوـ يؿ معانس ل نتباهالمنبو فإف المف وص يظير رد فع
 (.211–208ي 1996 يالا تياد يعتمد إلا  د نبير  لا الل ا  )رولرو

 "أو الميؿ الطبيعي إلا  Orientingإف ال ا ية البارزة ل نتباه لدى الراشد ىي "الانعناس المواو    
رونولوؼ  ضو قد افتر  ي  العالية أو الضو  الراطلاالانتباه إلا الإشارات غير المعتادة مثؿ الضوضا

Sokolov نتقؿ أولًا إلا المخ اً  لا ربيؿ المثاؿ فإف الدفعة الع بية تيأننا  يف نرتقبؿ منبياً  وت
ىناؾ ت دث مضاىاة رريعة يتـ فييا مقارنة الإشارة بالمنبيات التي  برناىا  ديثاًي فإاا لـ )الل ا (ي و 

تواد مضاىاة ي دث انعناس مواوي أما إاا قدـ المنبو مرات  ديدة ي دث الا تياد أو الميؿ إلا  دـ 
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التغيرات في ثؿ مفيزيولواية يمنف  ادة قياس ىاا التوايو  ف طريؽ مقاييس و ي توايو الانتباه للإشارة
النق اف في معدؿ ضربات القلب لفانيةي و غفي ارتاابات الالد ال الزيادةأنماط مواات المخي واليقظة و 

 (.605 -604ي 1996ي )رولرو
 خصائص الانتباه: -26
 :الآتية تتعدد وايات النظر  وؿ طبيعة الانتباه و  ا  و ب يث يمنف إبراز ال  ا ص   
 :ىيفي  لـ النفس أف ل نتباه ث ثة   ا ص أرارية  لقد أ بح معروفاً  -
 . (تقديـ اد رف مف الانتباه)ي رف المعالاة العقلية  -
 . (الترنيز الطويؿ ل نتباه يترؾ الإنراف تعباً )يرتنزؼ الايد  -
 .(غيره مف الانتباه للتواو إلا أمر آ ر الترنيز في أمر ما لا يبقي إلا القليؿ)يت ؼ بالم دودية  -
 :أنو منيااد رى بالإضافة إلا ىاه ال  ا ص فالانتباه يمتاز بعدد مف ال  ا ص  -
 . الترنيز فيوملية ا تيارية تنفياية ل دث ما و   -
 ملية لا  يمنف أف ت بحمثير ما دوف غيره و  ملية شعورية في اد ؿ تتمثؿ في ترنيز الو ي في  -

 المألوفة. المثيرات في  الة المماررة المنثفة لبعض المثيرات أو في  الة (أوتوماتينية)شعورية 
  التو النفرية.ث ينتقي الفرد ما ينارب  اااتو و  ملية انتقا ية مق ودة أو غير مق ودة ب ي -

 الانتباه. نو  ملية تعتمد  لا الترنيز والق د والاىتماـ أو الميؿ لموضوعأ (1998)انر الزيات نما 
ترافقيا  ة  بر ال واس إلا الاانرة ال ريةت دث  ندما ت ؿ الانطبا ات ال ري  الة ارتثارةىو و  -

 .(29ي 2014) تاانيي تغيرات فيزيولواية 
 وظائف الانتباه: -27
الانتباه  ملية معرفية تؤدي وظا ؼ م ددة تترؾ أثرىا  لا التعلـ والإدراؾ وقدرتنا في التانر    

 ايااز أىـ وظا فيا بالآتي: والتعرؼ مرتقبً ي ويمنف
توايو  مليات التعلـ والتانر والإدراؾ مف   ؿ الترنيز  لا المثيراتي التي تراىـ في زيادة فعالية  -

 التعلـ والإدراؾ ومما روؼ ينعنس  لا زيادة فعالية الاانرة.
الانتباه( مف   ؿ  دـ مشتتات مليات التعلـ والتانر والإدراؾ )تعلـ  زؿ المثيرات التي تعيؽ   -

 الترنيز  لييا.
التي ت دـ  ملية الإدراؾي دف  ملية الانتباه ىي  ملية مرتمرة ت توايو ال واس ن و المثيرا -

لارتمرار نااح وفعالية  ملية الإدراؾي لالؾ لابد مف توايو الانتباه مف   ؿ  رنة الرأس والعينيف 
 لبي يةي لضماف ارتمرار  ملية الإدراؾ بفعالية  الية.وادانيف وادطراؼ إلا م ادر المثيرات ا
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مثيرات ال رية  لا الانتباه يعمؿ  لا تنظيـ البي ة الم يطة للإنرافي فالانتباه لا يرمح بترانـ ال -
مف طالب  لـ النفس المعرفي أف يرملا للم اضر فقط ويتعلـ إىماؿ بقية  المطلوب ارة وا دةي ف

 .(74ي 2004) العتوـي  المثيرات ال وتية اد رى الم يطة باو غرفة ال ؼ
فإاا رنزنا الانتباه  يدراؾ نمااج معينة في التنبيو يرت دـ نأراس للتعرؼ  لييا وت ديد ف تياإف إ -

ؼ   ا ص المنبيات التي تمنننا مف التعرؼ وت ديد الف ة التي مرة في بؤرة الشعوري فإننا ننتش
 ينتمي إلييا.

ن ف ن تاج إلا الانتباه لتنريؽ وضبط اددا ي فالانتباه ىو نظاـ يمننو أيضاً تعييف ادولويات في  -
  الة ال را ات أو  ينما تقاطعيا أ داث اات أىمية وغير متوقعة.

 لومات روؼ ننوف غير قادريف  لا التفنير أو القياـ بعمؿ ما.إاا ننا قادريف  لا انتقا  المع -
ال ااة إلا ت ديد ادولويات وتنريؽ الواابات أو المياـي يعني أف الفرد  ادة لا يمننو  مؿ شي يف  -

 .(80ي 2010)مونيةي  ما  لا انفراد أي بمعزؿ  ف الآ رفي وقت وا دي مثلما يقوـ بنؿ مني
 مكونات الانتباه: -28
 ابؿ يتضمف ث ثة منونات فر ية  ملياتية ىامة  ددىنتباه ليس  منوف مف  ملية وا دة الا   

 ( وىي:Parasurman, 1998باراريرماف )
الانتقا  ىو ا تيار  :Selection or Orientationالتوجو أو الانتقاء : المكون الأول -28-1

التاييز المطلوب  ندما ي دث تنافس ملا م ادر أ رى مشتتةي وي بح المطلوب ىو التواو ن و 
تااىؿ باقي  الم در المطلوبي أو انتقا و مف بيف ىاه الم ادر المتنافرةي ملا ضرورة أف يتـ

وي بح ي أو رمعيػاً  ياً ويتـ الؾ ب ر  يلا تؤثر  لا  ملية الانتقا  أو التواو الم ادر اد رى التي
المنػوف  يوالانتقا يػة ى يي أو الانتباه الانتقا ي الرمعيمرما الانتباه ىنا الانتباه الانتقا ي الب ري

 (Parasurman 1998, 6)  فا درارات الانتباه وىو ادنثر تناولاً  يادنثػر أىمية في  ملية الانتباه

ي ب يث فرد في  الة مف الانتباه المرتمر ملية تاعؿ ال: Vigilanceالتيقـظ ي: لمكون الثانا -28-2
يمنف لاميلا المثيرات أف ت بح ملا الفرد في  الة نشطةي تقؿ ىاه ال الة نلما قاـ الفرد بانتقا  إ دى 
المثيراتي مما يدفلا الفرد أف يقلؿ مف  الة التيقظ  تا يرمح لو بالترنيز والتواو ن و المثير 

 ( .Parasurman, 1998, 7) المرتيدؼ
ىي العملية التي ترا د الفرد أف :Executive control الضبط التنفيذي: المكون الثالث -28-3

ي تفظ ب الة التواو ن و اليدؼي في ظؿ  دوث توقؼ أو الانشغاؿ بأىداؼ أ رى أو اديدةي دوف أف 
ن فاض مرتوى ويتعرض الضبط التنفياي لا ييؤثر الؾ بارتمرار  الة التواو الرابقة ن و اليدؼ

النفا ة  ندما تظير بشنؿ متزامف مثيرات قوية وشديدة الدقة تاعؿ مف ال عب  لا الفرد أف يرتمر 
 لا ىاا  Parasurman باراريرماف ويطلؽ يبنفس النفا ة م تفظاً ب الة التواو ن و اليدؼ الرابؽ
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 ديغيرولاموبورنير و  بينما يطلؽ  ليو نؿ مفي Attentional Control  نتباىيالمنوف الضبط الإ
Posner & Di Girollamo  الانتباه التنفيايexecutive attention (Parasurman, 1998, 

401.) 
  : وتقوم عممية الضبط التنفيذي بالعديد من الوظائف ىي 
 أف  نتباىياعؿ المثيرات المرتقبلة  رياً نشطةي  تا تتضح إلما اتيا مما يريؿ  لا المرشح الإ

ونلما نانت ىاه الإلما ات واض ة واات  ب  إدراني من فض ناف  ييقوـ بانتقا يا أو تااىليا
ضت في وضو يا زاد ونلما ان في نتقا ا يتـ برر ة نبيرة مما ياعؿ الانتباه مبنراً قرار الانتباه الإ

ت ترتبط بعملية قيا زمف أنبر في تنشيطيا ب ثاً  ف أي إلما ااارتغر  اإل ىأدمما  ىا الإدرانيؤ  ب
 تاييز المعلومات المناربة. 

 نتقا ا وتواييو ن و إلما ات المثيرات الم زنة في الم زف ال ري.تنشيط المرشح الإ 
  مرور تأنيدي للمعلومات بزيادة تنشيط   ا ص المثير الريمانتية ن و وضعيا في مر لة الانتباه

 الإرادي.
 في  الة نشطة بزيادة الايود الم ية المرتبطة بال دثي  تا يتـ نقؿ  يوى  نقؿ المعلومات المنتقاة

 . المعلومات إلا المر لة الثالثة مر لة الاانرة العاملة أو الق يرة
  ارتمرار المعلومات نشطة في الاانرة العاملةي ملا العمؿ  لا تنشيط المعلومات الم زنة في الاانرة

دمايا ملا المعلومات الاديدة التي ارتقبلت ونشطت  طويلة ادمدي والمرتبطة بال دث مف أاؿ
 .(11ي 2005) اماؿ ومن وري    ؿ المرا ؿ الرابقة

 محددات الانتباه: -29
 محددات حسية عصبية: -29-1
تؤثر  لا رعة   ا ة المرنزي للفردف فا لية ال واس والاياز الع بي و أ (1998) انر الزيات   
مف الترشيح الاىني وىاه  و نوعأفالمثيرات التي ترتقبليا ال واس تمر بم فاة ي فا ليتوملية الانتباه و  

الومضات  وأم دود مف النبضات  لا بعددإفي بعض المتغيرات ولا ترمح  الم فاة تت نـ   بياً 
 .لا المخإالع بية التي ت ؿ 

 محددات عقمية معرفية : -29-2
انتباىو ورعتو  نظاـ تاييز المعلومات لديو  لا نمطه المعرفي في فا لية ؤ بنايؤثر انا  الفرد و    
 مما يالاانرة ق يرة المدى ىاا ي فؼ مف الضغط  لاب ارتفاع نربة اليقظة العقليةي و فا ليتو بربو 

 تتابلا  ملية الانتباه.يؤثر  لا نمط المعالاة و 
 
 



 الفصل الثالث الانتقائيالانتباه 

 

 الدراسة النظرية 04

 

 الدافعية:المحددات الانفعالية و  -29-3
 أف Anderson( 1995)وأنديرروف ي (2002) مدادو  من ور(ي 1998) الزيات :مفيانر نؿ    

الموضو ات التي تشبلا ىاه الاىتمامات  يث إنيا بمثابة يرتقطب ميولو دوافعو و الفرد و  اىتماـ
 اتااىاتو م ددات مواية لانتقا نما تعد  ااات الفرد ونرقو القيمي و  يلياا الانتباه موايات

ترتنفا ىاه  م ادر القلؽ لديو  يثمنبوتاتو و بيث رعتو ومداه   يتأثر انتباه الفرد مفالمثيراتي و 
مف الاانرة  ىاماً  تؤدي إلا ضعؼ الترنيز وي بح از اً نبوتات طاقتو الارمية والع بية والنفرية و الم
تاييزىا المثيرات وترميزىا و  متابعة تدفؽ  عوبةيترتب  ليو تقليص الانتباه و و  بيا التفنير مشغولاً و 
 .(33ي 2014) تاانيي  امعالاتيو 

 يلي: مظاىر الانتباه مامف  مظاىر الانتباه: -30
 :Attention Concentrationتركيز الانتباه  -30-1
إف الانتباه في  الة ترنيزه لا يبقا مدة طويلة مواياً إلا شي  وا د بؿ ينتقؿ ويتغير إلا إاا ناف    

نوف ثابتة وتثير الانتباه يمنف فادشيا  الم يطة التي تمواو إليو طويً  نالشي  المت رؾي الالشي  
 أف يواو إلييا الانتباه نثيراً.

 :Attention Sharpnessحدة الانتباه  -30-2
ونلما زادت  دة  يإف  دة الانتباه أو شدتو أو قوتو ىي ال عوبة التي يباليا الفرد تااه مثير معيف   

الانتباه ن و مثيرات معينة تطلب ادمر باؿ المزيد مف الطاقة الع بية أو العقلية في  ملية الانتباه 
ومف الواضح أف تعلـ الميارات الاديدة في بادئ ادمر ينطوي  لا  دة الانتباه  ا ة دف ادفراد 

ويعبر  ف  يرتيعاب موقؼ التعلـ في أولوي اولوف باؿ المزيد مف الايد في  ملية الانتباه والفيـ لا
 دة الانتباه بأنو أنبر طاقة   بية يمنف فقدىا أثنا  النشاط الاي يشترؾ فيو العمليات النفرية التي 

 ت دث بدقة برر ة لم  ظة أي منبو أو  دث.
 :Attention Reliabilityثبات الانتباه  -30-3
ال اد أطوؿ مدة ممننة وىاه تؤدي إلا امنانية قياـ الفرد يق د بو القدرة  لا الا تفاظ بالانتباه    

بالنشاط بريولة و دـ تنلؼ وتعتمد قدرة الفرد  لا الا تفاظ بثبات الانتباه  لا الرر ة المناربة ددا  
النشاط ونالؾ  اـ النشاط وشدتو في  دود قدرة الفرد وتنوع أدا  النشاطي نالؾ  اـ النشاط وشدتو 

لمامو بالمعارؼ في  دود قدرة ال فرد وتنوع اددا  ال رني ونالؾ الإرادة والموقؼ ال الي للفرد وميولو وا 
 .(99ي 2011)ن يلةي  والمعلومات وال برات الرابقة

 :Attention Distributionتوزيع الانتباه  -30-4
ىو النشاط النفري المواو ن و  دة أشيا  أو  دة أنشطة في وقت وا دي ففي  الة توزيلا انتباه    

الفرد  لا أنثر مف شي  فإف  ملية الانتباه ت دث بقوة أقؿ نربياً مف القوة التي ت دث في  الة 
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ترنيز الترنيز  لا شي  وا دي وتتطلب  ملية التوزيلا مف الفرد طاقة   بية أنبر منيا في  الة 
 الانتباهي  يث تتـ العمليات الع بية التي ت دث في وقت في أازا  م تلفة مف أازا  المخ.

 :Attention Shiftingتحويل الانتباه  -30-5
فس ال دةي وت تلؼ القدرة نىو القدرة  لا رر ة توايو الانتباه مف نشاط معيف إلا نشاط آ ر وب   

قاً لل  ا ص والمميزات الفردية للإنرافي فيناؾ مف يرتطيلا  لا ت ويؿ الانتباه مف فرد إلا آ ر وف
بريولة ويرر أف يندمج في نشاط اديد أو أف يت وؿ مف مزاولة نشاط معيف إلا مزاولة نشاط آ ر 

انتباىيـ بياه الرر ة والريولةي نما يتطلب ىاا فترة  ام تلؼ تماماًي بينما قد ي عب آ ريف أف ي ولو 
 عض مف طاقتيـ الع بية.زمنية أطوؿ ملا فقداف ب

 :Attention Sizeحجم الانتباه  -30-6
يعني نمية المواد أو  نا رىا التي يمنف إدرانيا في وقت بدراة وا دة مف الدقة والوضوحي ونادراً    

دراؾ  دد أنبر مف إما يواو الانتباه في  ياتنا العملية إلا  ن ر وا د فقطي فنلما تمنف الفرد مف 
ي 2011)ن يلةي  باه أنبر وناف نشاطو أنثر فا ليةب اـ انت اً تع نا رىا ناف متمالموضو ات أو 

100). 
 :العوامل المؤثرة في الانتباه  -31
 يمنف تقريـ العوامؿ المؤثرة في الانتباه إلا ما يأتي:   
الانتباه ىي مامو ة مف العوامؿ المتعلقة بطبيعة المثيرات ال رية المراد : العوامل الخارجية -31-1
 تتضمف العوامؿ التالية:و  يإلييا
 :ي تلؼ الانتباه با ت ؼ طبيعة المنبو أي مف  يث نو و ونيفيتو ىؿ ىو منبو  طبيعة المنبو

اا ناف و  رمعي؟ أو ب ري؟ اا ناف المنبو ب رياً فيؿ ىو  ورة لإنراف؟ أـ ل يواف؟ أـ لاماد؟ي وا  ا 
ريقية؟ وقد بينت نتا ج ادب اث التي أاريت في ىاا المنبو رمعياً فيؿ ىو غنا  أو ق ة أو قطعة مو 

ناث أنثر إثارة لانتباه الرااؿي و ور الإالمااؿ أف ال ور أنثر إثارة ل نتباه مف النلماتي وأف  ور 
 يرة ل نتباه مف  ور الاماد )أ مدالرااؿ أنثر إثارة لانتباه الإناثي نما أف  ور الناس أنثر إثا

 (.25ي 1999
 إف المثيرات اات الشدة المرتفعة مف  يث اللوف أو ال وت أو ال رنة والمفاا ة شدة المثير :

 تااب انتباه الفرد أنثر مف المثيرات اات الشدة المن فضة أو المتوقعة أو الثابتة.
  :الؾ بربب أف و إف المثيرات المألوفة لا تااب الانتباه إلييا الجدة والحداثة والغرابة في المثيرات

ح معتاداً  ليياي في  يف أف المثيرات الاديدة أو غير المألوفة رر اف ما ت تؿ بؤرة اىتماـ الفرد أ ب
 (.108ي 2003 يالفرد )الزغوؿ والزغوؿ
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 :المثيرات المتغيرة )غير النمطية( مف  يث اللوف والشدة والرر ة تناح في ااب انتباه  تغير المثير
ولياا العامؿ تضميف تربوي ىاـ وىو ضرورة نتغيير المعلـ لنبرة  وتو  يالفرد مقارنة بالمثيرات الثابتة

فالمثيرات اات الطبيعة النمطية  يأثنا  ال  ة ال فية مف أاؿ تانب ملؿ الطلبة وتانباً دثر التعود
 (.287-286ي 2005 يالتي ت دث  لا نفس الوتيرة يزداد ا تمالية تعود الفرد  لييا )العتوـ وآ روف

 :تا ي بح  ف طريؽ التنرار ي أي أف منبو مف المنبيات ينترب قيمة  ف طريؽ تنراره التكرار 
اا نرر أمث  لو  اح  يىاا مألوفاً اداً   د ل رتغاثة مرة وا دة فقد لا يااب  يا و انتباه الآ ريفي وا 

ااب  لا دة مرات ناف اد ا إلا ااب الانتباهي أما إاا ناف  لا وتيرة وا دة قد يفقد قدرتو   الؾ
 ف ىااوتيرة وا دة في الإلقا ي د لا المعلـ  وت ومف ىنا ياري التأنيد  لا أف لا ينوف  الانتباه

 .(2004ي 25 الظاىري) تااوب الت ميا يد و إلا  فض
 :لدينا نز ة ولعليا فطريةي إلا أف نتبيف وننتبو إلا ادشناؿ المغلقة والنمااج  الشكل المنسق

الاي و و لا ىاا فإف الشنؿ المنتظـ الواضح يتميز  لا الشنؿ الآ ر الاي لا شنؿ لو  يالمتناظرة
 (.165ي 1993 ينايتينوف غامضاً )نايت و 

 :ىو ا ت ؼ الشنؿ  ف ادرضيةي وىاا الا ت ؼ يؤدي إلا ااب الانتباهي فقد  التباين أو التضاد
وط بيض وأ رى رودي ولالؾ اتاو رااؿ لو ظ أف الإ  نات تااب الانتباه إاا نانت ت توي  لا  ط

الإ  نات إلا ا ت ار تفا يؿ الإ  نات وز متيا في  دد قليؿ مف ال طوط اات ادلواف المتباينة 
 (.26ي 1999 يأ مدالزاىية )

 أىميا:العوامؿ المتعلقة بالفرد نفروي و ىي مامو ة : العوامل الداخمية -31-2
   :نبيرة في  ياة الفردي فيي تواو انتباه إلا ادشيا  والمواقؼللدوافلا والرغبات أىمية الدوافع 

 .(209ي 2006يمل ـي )واد داث لإشبا يا 
  :اف لنؿ ش ص اىتمامات  ا ة بو تشغؿ معظـ تفنيره  تا وىو نا ـ فمثً  إاإ التييؤ الذىني 

 .(2004ي 28نواف ةي ) ننا نريد نتاباً م ددا ناف أوؿ شي  نراه في المنتبة التي ند ليا
  :لابد مف توافر مرتوى مف ال فز والارتثارة التي ت رؾ طاقة  مستوى الحفز والاستثارة الداخمية

ين فض  الانتباه بمنبو معيف ويرتبط ال فز بالانتباه ارتباطاً من نياً بمعنا التلميا لني يتـ ااب
 .(2004ي 21ي م مد)ال فزي ويزداد الانتباه ملا تزايد ال فز  الانتباه إاا ان فض

  :مف  أف التلميا الاي ينوف مرىقا ارمياً أو نفرياً ينوف  رضة لتشتت انتباىوي ومف ىنا لابد التعب
الم  ص ليا  نبر مف قدرتيـي أو أنثر مف الوقتأالتانير بأف لا يرىؽ المعلموف الت ميا بمادة 

 .(2004 ي 26الظاىري)
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  لوايةي ناضطرابات يزيو العضوية ال ااات الفويق د بال ااات  والنفسية: الحاجات العضوية
ادايزة الارميةي واضطراب الاياز التنفري أو اليضميي أما ال ااات النفرية مثؿ اضطرابات 

 .(32 ي2014)تاانيي  والانفعالات القلؽ
 :مشتتات الانتباه -32
ماانرة القرا ة و  أو ال ديث أوبدراات متفاوتة أثنا  العمؿ  يشنو بعض الناس مف شرود انتباىيـ   

فيـ يعازوف  ف الترنيز إلا لبضلا دقا ؽ ثـ ين رؼ انتباىيـ إلا شي   يالدروس إف نانوا ط باً 
اقب و يمة إاا ارتع اي لشرود الاىف  و و  يآ ري نما يادوف  عوبة في ترنيز انتباىيـ مف اديد

يمنف تل يص أىـ مشتتات و  يالط ب ا فاقيـ إلا شرود الاىفويعزو النثير مف الموظفيف والعامليف و 
 المتغيراتي تتمثؿ فيما يلي: مف الانتباه في مامو ة 

لا الفرد مف   ؿ إنقاص  يويتو يبدو تأثير العوامؿ الفيزيولواية   متغيرات فيزيولوجية: -32-1
 يلي: تشتمؿ ىاه العوامؿ  لا ماوقدرتو  لا المقاومةي و 

  يرزؽيزة الرمعية أو الب رية )من ور و ادا: نالاضطراب في أ د اضطراب الأجيزة الجسمية 
أو اضطراب الاياز التنفري أو الع بي أو اليضمي أو الدورانيي وق ور ال واس  ي(231ي  2004

في يا تأثير  لا العمليات العقلية و والاضطرابات ال رنيةي وآلاـ الارـ الم تلفة و التي ينتج  ن
تاح بدنياً ينوف أقدر  لا ترنيز الانتباه مف زميلو المايد فالتلميا المر  يمقدمتيا القدرة  لا الانتباه

بالتالي ين رؼ انتباىو ال  ي إلا الارتغراؽ في آلاموي و ضعو ردياًي إا إف ىاا اد ير يدفعو و ا
  ف الموضو ات التي يطر يا المعلـ ف  ي رف إدراؾ ما يلقا  ليو.

  :ور مف ىاه ادمانتظاـ الوابات الغاا ية ورو  اليضـي و  ـالطعاـ أو ردا تو و د نقلة سوء التغذية
تؤدي إلا نقص الطاقة الع بية الضرورية شأنيا أف تضعؼ   ة الفرد وتنيؾ قواه الاردية و 

يضعؼ انتباه التلميا بعد باه أثنا  ال  ة الدراريةي نما و ل نتباهي فالتلميا الاا لا ي عب  ليو الانت
 .(25ي 2010يفي )يار تناوؿ وابة غاا ية درمة

   يؤدي  ي(201ي 2000 ي)الملياي التعب  بارة  ف ىبوط أو فقداف في قابلية التنبيو الإرىاق:التعب و
ي ؿ التعب إاا انيمؾ الارـ عؼ القدرة  لا ترنيز الانتباهي و ضالع بية و إلا نفاا الطاقة الارمية و 

لطالب الاي لـ ينؿ  ظاً وافراً او اؿ إ دى ال واسي في نشاط متوا ؿ أو  ف طريؽ الإفراط في ارتعم
)الريد  مف النوـي أو أنينو نشاط بدني أو اىني متوا ؿ ينوف أقؿ انتباىاً دا ؿ  ارة الدرارة

 (.183ي 1990 يآ روفو 
: ىناؾ بعض المتغيرات النفرية التي تؤدي إلا تشتت الانتباه مثؿ  دـ ميؿ متغيرات نفسية -32-2

أيضاً انشغاؿ فنر الطالب الشديد في أمور ؤدي إلا  دـ اىتمامو بياي و ة معينةي وىاا يالطالب إلا ماد
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أيضاً إررافو في أ  ـ اليقظةي أو دنو يشنو دمر ما مف روا  نانت ااتما ية أو  ا ليةي و أ رى 
 (.28ي 1999 يأليمة بالنقص أو بالقلؽ )أ مد مشا ر

قد يرالا الشرود إلا  وامؿ ااتما ية نالمشن ت غير الم رورة أو  متغيرات اجتماعية: -32-3
نزاع مرتمر بيف الوالديف أو  رر ياده الفرد في   قاتو الااتما ية أو  عوبات ماليةي أو متا ب 

 يإلا أ  ـ اليقظة ياد فييا ميرباً مف ىاا الواقلا المؤلـ )مل ـ يلتائ ا لية م تلفةي مما ياعؿ الفرد 
 ت ؼ قدرة الناس  لا ي  ظ أف ادثر النفري لياه العوامؿ الااتما ية ي تلؼ باو  ي(206ي 2006

مف يرتطيلا  منيـال دمات العنيفة و أثر النوارث و ال مود فمنيـ مف ينوف أثرىا فييـ نالا تماؿ و 
 ت طييا بريولة نأف شي اً لـ ينف.ال مود لياه الآثار و 

و رو  توزيعيا ب يث ت دث الاير مف ىاه الظروؼ  دـ نفاية الإضا ة أ متغيرات فيزيقية: -32-4
 يث أف تأثير الضوضا  مف  يمنيا الضوضا و ومنيا رو  التيوية وارتفاع دراة ال رارة والرطوبة 

  يث ىي  امؿ مز ج مشتت يتوقؼ  لا:
 نوع الضوضا . -
 نوع العمؿ. -
 واية نظر الفرد إلا الضوضا . -
نما أوض ت التاارب أف اد ماؿ  يمتوا لة تأثيرىا أقؿ مف الضوضا  المتقطعةفالضوضا  ال   

 يد ماؿ ال رنية البريطة )الريد وآ روفالعقلية بواو  اـ تتأثر بالضوضا  أنثر مما تتأثر بيا ا
 (.183ي 1990

ومداىا ىـ  وامؿ النمو تؤثر  لا  فاتو ومظاىره مف  يث نو يا الوراثة  امؿ مف أ الوراثة: -32-5
افظة تعمؿ الوراثة  لا الم و  يق ورىا  ف بلوغ ىاا النضجق انيا ورر تيا ونضايا و نوزيادتيا و 

قد أثبتت و (.  24ي 2001 يات مف ايؿ لآ ر )الريدالؾ بنقؿ ىاه ال ف لا ال فات العامة للنوعي و 
ا  ت التي لا يرتطيلا الدرارات أف العوامؿ الوراثية ليا دور بارز في تشتيت الانتباهي فيناؾ بعض الع

 بنفس القدرة  ند  ا  ت أ رى. ـأفرادىا ترنيز انتباىيـ إلا المواضيلا التي تعرض  ليي
راوي فترة انتباه الطفؿ في بداية المر لة الابتدا ية مدة انتباىو إلا موضوع ما لا تالعمر:  -32-6

 (.87ي 2007 يتقؿ ىاه الفترة في العمر المتقدـ )نواف ةالراشد مثً  و 
المزااية غالباً ما ت رؼ انتباه الفرد روا   ف ال الة الانفعالية و ة الانفعالية والمزاجية: الحال -32-7

الات  ادة ترتنزؼ انتباه الفرد فمثؿ ىاه ال  يالمثيرات ال اراية أو  ف  ملية التفنير ب د ااتيا
فالفرد الاي يعاني مف مزاج ري  أو متقلبي أو يعاني مف  الة التوتر النفري أو ادلـ الشديد  يتفنيرهو 

اه مف نما يتأثر الانتب ي(107ي 2003 يالزغوؿو إلا المنبيات اد رى )الزغوؿ و تتأثر دراة انتباى
ية والع بية نبوتات طاقتو الارما ىاه المم ادر القلؽ لديو  يث ترتنف يث رعتو بمنبوتات الفرد و 
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التفنير ترنيز وي بح از اً ىاماً مف الاانرة و تؤدي إلا ضعؼ القدرة  لا الو  يالانفعاليةالنفرية و و 
يترتب  ليو تقليص رعة الانتباه و عوبة متابعة تدفؽ المثيرات وترميزىا وتاييزىا مشغولًا بياي مما 

 (.224ي 1995 يمعالاتيا )الزياتو 
 أنواع الانتباه:  -33
المنبيات  موقلا المثيرات و ددىا وطبيعة :لعدة  وامؿ ىي قاـ العلما  بت نيؼ الانتباه وفقاً  لقد   

 :يلي نما رنتناولويو وىاا ما وم در التنب
 من حيث موقع المثيرات: -33-1
ينقرـ مف  يث موقلا  أف الانتباه fenigestein et carver, 1978نارفر يرى نؿ مف فنارتف و    

 :إلا المثيرات
تو  ض و  وىو ترنيز الانتباه  لا مثيرات دا لية  ادرة مف أ شا  الفرد الانتباه إلى الذات: -

 .ومفا لو و واطر اىنو وأفناره
مثؿ المثيرات   ف اات الفرد : وىو ترنيز الانتباه  لا مثيرات  اراية بعيداً الانتباه إلى البيئة -

 .المثيرات ال رية يالااتما ية
 المثيرات:من حيث عدد  -33-2
 :ات إلا  نفيفمف  يث  دد المثير الانتباه ينقرـ    
الانتباه  ليو  ترنيزوىو انتقا  الفرد لمثير وا د و  (:مركزالنتقائي أو الا أو )الانتباه لمثير واحد  -
التي تقلا معو في المااؿ  ىماؿ المثيرات اد رىاا  مثير ب ري لو موا فات م ددة و الؾ مثؿ انتقو 

 للفرد.الب ري 
يفترض ىاا النوع مف الانتباه لدى ادفراد القدرة  لا الانتباه إلا : (الموزع)الانتباه لأكثر من مثير -
نما يشير ىاا النوع مف  ينتاج أنثر مف ارتاابة لمثيرات متعددةاثيريف أو أنثر في الوقت نفروي و م

ي 2007 ينفس الوقت )أبو رياشالانتباه إلا أف ىناؾ نمية م ددة مف المثيرات التي يتـ معالاتيا في 
181.) 

 ينقرـ مف  يث طبيعة المنبيات إلا ث ثة أنواع:: و حسب طبيعة المنبيات -33-3
 شي  م دد انتباىنا بإرادتنا إلا : ي دث ىاا النوع مف الانتباه  ندما نق د توايوالانتباه الإرادي -

 دافلا قوي لدى الفرد مف الفرد لاف ارتمراره مدة طويلة يتطلب واود اىنياً  وىاا النوع يتطلب ايداً 
يقودنا  وىاا يت دد الانتباه وا تيار المثيرات فدوافلا الفرد ىي التي ييدفعو لارتمرار باؿ الايد الاىني

وىاا  ي(1999ي 25 يالطويؿ) الة تتعلؽ بدافلا شعوري قويالارادي ب  الا   ر الانتباه  موماً 
ت مليـ  لا إرادة قدرة و بر وليرت لدييـ قوة الاطفاؿ في العادة فليرت لدييـ  الانتباه لا يقدر  ليو

 .( 58 ي2001مل ـي )باؿ الايد وا تماؿ المشقة الوقتية لت قيؽ الانتباه 
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أو ال اراية  الانتباه  ندما تفرض بعض المنبيات الدا لية: ي دث ىاا النوع مف الانتباه اللاإرادي-
دف المنبو  اىنياً  يتطلب ايداً  ىاا النوع لامثؿ رماع  وت انفاار  اؿي و ااتيا  لا الش ص 

 يث  ي ليو مف المنبيات اد رى والترنيز يفرض نفرو  لا الفرد ويرغمو  لا ا تياره دوف رواه
ل  تيار بيف  و بطريقة ق رية دوف باؿ ايد  الي لي ض نفرويرنز الفرد انتباىو  لا مثير يفر 

الانتباه ونانو لا شعوري وغير انتقا يي  يث يعزؿ فييا الفرد نفرو بالنامؿ  المثيرات لدراة ي بح فييا
 (78ي 2004العتوـ ي )اطار المثير الاي يشده   ارج

 و  دةأماي  والتلقا ي لو ي الفرد  لا مثير: ىو الترنيز المعتاد (التلقا ي) الانتباه الاعتيادي -
بيا  مف قبؿ الاىتماـ مثيراتي وىاا النوع لا يتطلب ايدا مف الفرد  يث ينتبو إلا ادشيا  التي ا تاد

 . (59ي 2001يمل ـي ) والتي تتبلا ملا ميولو واىتماماتو
يي ب ريي لمريي ينقرـ الانتباه مف  يث م دره إلا انتباه رمع :من حيث مصدر التنبيو -33-4

 ارة   يث م در ارتقبالو ولالؾ يطلؽ  لا الانتباه الاي يتـ مف   ؿ تاوقيي شميي أي مف
ؿ  ارة الب ر بالانتباه الب ري الرمعيي نما يطلؽ  لا الانتباه الاي يتـ مف    بالانتباه الرملا
 (.25ي 2014)تاانيي  وىناا

الترنيز  لا نوع وا د منيا وىو متغير الب ث: الانتباه وبعد ارتعراض أنواع الانتباه روؼ يتـ    
 الانتقا ي.

 الانتباه الانتقائي: -34
وارتبعاد المعلومات يشير الانتباه الانتقا ي إلا أنو القدرة  لا الترنيز  لا المعلومات المتعلقة    

الانتباه إلا موضوع ىو القدرة  لا الا تفاظ أو الارتمرار في (ي و 111ي 2010مونيةي ) غير المتعلقة
 يث يعرؼ بأنو القدرة  لا  ي(209ي 2006 يالانتباه في ظؿ واود العديد مف المشتتات )مل ـ

 ,Dykemanوالرلوني  ند موااية المثيرات المشتتة أو المتنافرة ) يالا تفاظ بالتأىب المعرف

1998, 359.) 
 ي ت ديدلت ديد الدقيؽ لم فاة الانتباهة: اأف الانتباه الانتقا ي يعتمد  لا ادرس التالي وىناا ناد   

تتطلب المواقؼ التي يمارس نما ي امنانية التمرير الآلي  بر الم فاة أو الانتقا و الإدراؾي  موضو ات
فييا ادفراد  مليتي الإ راس والتانر في آف وا د زيادة الانتباه إلا مثيرات ىاه المواقؼي مما ينشؼ 

و لا ي التي تتطلب تناوؿ لعملية التانرربة لعملية الإ راس في المواقؼ  ف دور  ملية الانتباه بالن
ىاا يعتبر الانتباه الانتقا ي ىو العملية المرنزية ادولا التي تقرر انتقاؿ المعلومات مف الاانرة ال رية 

 إلا الاانرة ق يرة المدى.
قد  نؼ تريزماف و  يوالانتباه الموزعباه المرنز وينقرـ الانتباه الانتقا ي إلا نو يف ىما: الانت   

Terisman :مياـ الانتباه الانتقا ي وفؽ الآتي 
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 :مف بيف أنثر ميمات الانتباه المرنز شيو اًي ميمة الارتماع الثنا يي التي  ميام الانتباه المركز
يتـ فييا تقديـ ررالة مف   ؿ رما ات رأرية إلا إ دى الاانيفي بينما تقدـ ررالة م تلفة إلا اداف 

نلمة  150و 100ىو  ادة ما بيف التقديـ مرتفعاً إلا  د نبيري و  ينوف معدؿو ي اد رى في الآف ااتو
بمعنا أف ينرر ب وت مرموع ي يطلب إلا المرتملا أف "يتتبلا نالظؿ" إ دى الررالتيفو  يفي الدقيقة

يمنف تقدير الدراة التي ي ؿ إلييا الانتباه في ترنيزه و  ينؿ نلمة في الررالةي  الما يفرغ مف تقديميا
ات الم اوفةي أو فعلا ربيؿ المثاؿي  دد النلم ي ف طريؽ شتا الإارا ات المنوطة بنفاية التتبلا

 دد نلمة في الررالة موضلا التتبلاي و  نموف التتبلاي أي الفقرة الفا لة بيف التلفظ بنؿالملفوظة  طأي و 
لقد دلت الدرارات التي  يالإق امات مف الررالة الثانويةي أو التي ليرت موضلا انتباه المف وص

 لا ترنيز انتباىيـ  لا وا دة مف  تناولت ميمات الانتباه المرنز  لا قدرة الناس الفا قة التطور
 غير الم  مة مف  يث مميزاتياتفريؽ بيف المعلومات الم  مةي و املة مد  ت متنافرة  ف طريؽ ال

 . (28ي 2010)ياريفي  الشنؿلطبقةي وارتفاع ال وتي وال اـي واللوفي و االفيزيا ية نالموقلا المنانيي و 
 :قا مة  لا مياـ الانتباه الموزع الدليؿ  لا ادمد الاي توفر التاارب  ال ميام الانتباه الموزع

نالؾ الشروط أو أنواع م تلفة مف المعلوماتي و يمنف معو القياـ بمعالاة متزامنة أو موازية لم ادر 
الب ري نلييما أنو يمنف أف يوزع ت القا مة  لا الانتباه الرمعي و قد دلت الدراراو  يالمثلا ل دوثيا

مثً  أنو يمنف غالباً نشؼ  (،,Murray and Fitter 1973) فيترموراي و لمف و وف وقد بيف ا
ىدفيف رمعييف م تلفيفي تـ تقديميما في موقعيف منانييف م تلفيف في وقت وا دي بالدقة نفريا التي 

إلا أنو  لا الرغـ مف إمنانية  دوث الانتباه  يتتوافر  ند تقديـ ىدؼ وا د فقط مف ن  النو يف
آ روفي ايلور و الموزع ضمف النيفية نفرياي فإنو مف اديرري أف نوزع الانتباه بيف نيفيات متباينة )ت

أنثر مف المنبيات الموزع بالانتباه إلا نو يف أو  بشنؿ أوضح يقوـ الفرد في الانتباهو  ي(350ي 1996
 (.                                         212ي 2003 ي) لوافب يث يوزع انتباىو بينيما 

 المميز العام لميكانيزم انتقاء المعمومة: -34-1
نرتطيلا أف ن  ظ بأف ظواىر الترنيز والانتقا  ت  ظ في مارى درارات الوظا ؼ اد رىي ىاا    

ا تبارىا نشنؿ  اـ لعمؿ اميلا الاي نت دث  نو  ندما ن ؼ الانتباهي نرتطيلا إااً في أ د ادواو 
 الإارا ات المنيفة.

المرتقب ت ادولوية لمعلومات المثيرات المتعلقة بالتغيري تمنح في المرتويات ال رية والإدرانيةي    
وتمثؿ إلا مرح المعلومات المتعلقة بالمثيرات الثابتة أو المنررة المنيفة ملا ىاه المثيراتي مثاؿ الؾ 
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في الشبنية تررؿ ريالة الرا ؿ الع بي  ندما يبدأ التأثير و ندما ينتييي لنف ( on  &off) ال  يا
نرتطيلا البقا   امتة   ؿ إطالة التأثير ب  تغيير مف أاؿ المعلومة الب رية المتعلقة بالمواضيلا 
الراننة لا تنوف مرتبعدةي مثاؿ الؾ نفس المادة في التاربة ارتعملت ال ور الشبنية الا طنا ية 

 الثابتة.
درانياي والتي تعرض     الشرط الضروري للتعلـ يتمثؿ في الانتقا  بيف نؿ المثيرات الآتية مف الورط وا 

 دث ىاـ مباشر للموضوعي نؿ أنواع التعلـ ادنثر  مومية تتمثؿ في التمييز يعني انتقا  بعض 
عض المفاىيـ وبعض المعلومات الآتية مف الورط مقارنة بأ رىي التي تتعلؽ ببعض ادبعاد وب

 .(112ي 2010)مونيةي  الع قات
 في الانتباه الانتقائي:يزيولوجية الميكانيزمات النيروف -34-2
 :subcortical mechanismsميكانيزمات المحاء الفرعي  -34-2-1
فيي تثبت  inhibitoryنؼ الانتباه  في لواية تلقي ضو اً فيزيو يبدو أف  دداً مف التاارب النيرو    

واود ألياؼ موردة يمننيا أف ت مؿ آثاراً نفية مف الاياز الع بي المرنزي إلا أ ضا  ال س ومرانز 
اد  اب ال ريةي و ندما يوقظ الاياز الع بي المرنزي بشدة مف اانب مثير مف أ د المثيرات 

 رىي ب يث يتمنف ال ريةي فإف بارتطا تو أف يرت دـ ىاه ادلياؼ لإيقاؼ نقؿ أي  مليات  رية أ
 النا ف مف أف ياند نفرو بالنامؿ د داث اات أىمية ارتثنا ية.

في الع ب الرمعي  1956 اـ  Galambos غالابوس مثؿ ىاه ادلياؼ النفية  ثر  لييا   
للقطةي فإثارتيا ال نا ية أدت إلا النشاط النيربا ي الاي تولده المثيرات الرمعية في النواة القوقعية 

(cochlear nuclews ي وىي الم طة الفر ية ادولا  لا الطريؽ مف اداف إلا الل ا ي والنثير مف)
 ىيرنانديزإا قرر نؿ مف  (RASالتاارب اد رى ت دثت  ف مرؤولية نظاـ ال ث الشبني )

Hernandez  في المرالؾ   روف أف اثارة النقاط في التنويف الشبني للقطة يمنف أف يوقؼ النشاطآو
وقد اتضح أف الب ر والتعلـ والشـ و رارية الالدي تتعرض نليا لياا المؤثري والاي يمنف  يال رية

يبدو أنيا تتد ؿ  ند  أف ي دث في مر لة مبنرة نو ياً مف  ملية التوريدي ففي  الة الب ر مث ً 
الشبنيةي وفوؽ الؾ يمنف إ داثيا مف رؤية ف رات في زاااةي ومف را  ة الرمؾ أو مف  دمة 

 .(113ي 2010)مونيةي  ربا ية للم لب وىي مثيرات يمنف أف نرلـ بأنيا مثيرة اداً بالنربة للقطةني
تاربة  يث أد ؿ أقطاب في التنوينات الت ت الل ا ية التي  Jouvet 1957 اوفيت نما أارى

 تت ؿ بماالات الإرقاط الل ا ي ال ري وتعرضت  يوف المف و يف لومضات ضو  مرة نؿ ثانيةي
ارتاابة( م ددة رت ادقطاب ت ت الل ا ية إاابة )و ندما ناف المف و وف مرتر يف في  مت أظي

واض ة تتنوف مف ان راؼ اياابي  اد يليو ان راؼ رلبي وقت نؿ ومضةي وازدادت ىاه الارتاابة 
 -ترنيزا  ندما طلب مف المف و يف أف ي  وا الومضاتي لنف  ندما واو انتباىيـ إلا مثيرات
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مثؿ شنة مؤلمة في الرنبةي أو رؤاؿ مف الماربي أو را  ة نفااةي فإف الإمنانات  -ليب أ رىأرا
المناظرة لومضات الضو  ناف تعدؿ أو تلغاي نما أف رؤاؿ المف و يف يمنف أف يقلؿ بنفس الطريقة 

 الإمنانات في المياد المناظر للإثارة اللمرية للواو.
 الميكانيزمات المحائية: -34-2-2
أثبتت الدرارات أف الررا ؿ الآتية مف المثيراتي والتي لا تشغؿ أو ت تؿ بؤرة الانتباه يمنف أف    

ترتبعد قبؿ أف ت ؿ إلا الل ا ي لنف  لينا أف نتانر أنيا اميعيا توضح ا تيار بيف ررا ؿ تنتمي 
 رية بعد أف إلا م تلؼ ادراليبي ولابد مف أف تنوف ىناؾ مينانيزمات إضافية لنبت العمليات ال

تنوف قد و لت إلا الل ا ي ىاه المينانيزمات الل ا ية يمنف أف تقلؿ الانتباه الانتقا ي  ندما يتوقؼ 
 .(114ي 2010)مونيةي   لا فروؽ دقيقة بيف المثيرات التي تنتمي إلا نفس الوريلة

 خصائص الانتباه الانتقائي: -34-3
 : الإنتقاء -34-3-1
المعلومات التي تقدـ لنا بالتوازيي لياا ناد أف الانتباه الانتقا ي يرمح بانتقا  لا يمنف معالاة نؿ    

 المعلومة التي تعالج ب فة  اليةي فيؤدي إلا توضيح أ رف المعلومة.
 قدرة المرشح: -34-3-2
يرمح الانتباه الانتقا ي بمعالاة معلومة دوف أ رىي ويتضمف ىاا الا تبار في المعالاةي ت ريف    

معالاة المعلومة المنتقاةي وتيميش المعلومات اد رىيوىاا يعني أف المعلومة التي لا تنتقا لما تقدـ 
 روؼ تفقد فيما بعد.

مف   ج المعلومةي ترمح ىاه المر لة إف ىدؼ الانتقا  ىو الو وؿ إلا مر لة لا قة )متقدمة(    
بمعالاة ايدة في الاانرة وفي المقابؿ يتعلؽ ادمر بمينانزـ او قدرة م دودةي والتي يمننيا معالاة 

  دد قليؿ مف العنا ر في مرة وا دة.
ظاـ المعدؿ( الاي يرمح بعدـ زيادة الثقؿ في النالانتقا ي بالمرشحي أو بالملطؼ )لياا قورف الانتباه    

فإف نؿ المعلومات ال رية تعالج في نفس الوقت لغاية  (Broadbentالاىنيي و رب برودبنت )
وىنا ياب أف تنتقي وا دة بوا دة لتدرؾ ايداًي وبقدر ما ينوف ىناؾ  نا ر لمعالاتيا  مرتوى م ددي

 للوقت. بقدر ما ينوف ىناؾ امتداداً 
 المراقبة:  -34-3-3
تنوف قدرة المعالاة م دودةي وىاا ما يفرر واود مراقبة تنفا  لا مينانيزمات المعالاةي فواود    

فمنونات الانتباه ترمح بمعالاة  يالمراقبة في معالاة المعلومة مرتبط بمفيوـ قابلية تنيؼ العضوية
ي اانرتناي وتلعب المعلومة التي تشنؿ ارتاابة اديدة بدوف الراوع المباشر لل لوؿ المقدمة مربقاً ف

 & Bulnleme) (  يث أثبت بيلمف ونيررIncongrueدوراً أراريا أماـ معلومة اديدة غير لا قة )
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Nisser)  أنو بإمناف ال الات أف لا تنوف وا ية بواود مشاىد منررة مف المثيرات أثنا  تقديـ  دة
 تيا انتباىياً.مثيرات ب ريةي بينما رلونياتيا تثبت أف ىاه المثيرات قد تمت معالا

 الاستعمال النشيط والسمبي: -34-3-4
يمنف ل نتباه أف يواو رلبياً ن و ال  ا ص ال ريةي الدلالية للمنبوي  يث أف الم يط يمنف أف    

ي ضلا إلا تغيرات غير متوقعةي وياب التمنف مف ابدا  رد فعؿ رريلا وم ددي ولاا فالانتباه الرلبي 
لا يتعلؽ مباشرة  يعترض ملا الانتباه الإرادي النشيط المت ؿ بق د ال الةي وينوف ىناؾ اانباً دا لياً 

بالواقلا ال الي للعالـ ال ارايي فالانتقا  يمنف إاف أف يت قؽ  رب المينانزمات الت ضيرية الم تلفة 
ؾ المواو ن و ىدؼ ماي ملا )رلبية_ اياابية( وتراىـ الوظا ؼ الانتباىية في تنريؽ وموا لة الرلو 

 م  مة( الإاابات بالنربة للتغيرات التي ت دث.مرونة )
 مستوى الانتقاء: -34-3-5
دررت العديد مف اد ماؿ  وؿ الانتباه اشنالية مرتوى النشاط في معالاة المعلومةي فنانت أوؿ    

( الاي اقترح أف الانتقا  يرالا ل نتباه الاي يظير ,Broadbent 1958اد ماؿ مف طرؼ برودبنت )
الدلاليةي   فاً لياا فالإنتقا  يعتمد  لا في المعالاةي قبؿ التعرؼ  لا المعلومة وقبؿ المعالاة  مبنراً 

 المؤشرات ال رية الم ددة مف الانتقا  المعتمد  لا المؤشرات الدلالية.
( بالمقابؿ اف الانتقا  يت قؽ في Norman, 1968( ونورماف )Deutch, 1963ويقترح دوتش )   

في الاانرة العاملة أو أثنا   مرتوى متأ ر مف المعالاة ي ىاا الانتقا  يت قؽ بعد الت ليؿ الدلالي
الإاابة نفريا ويمنف أيضاً للمعلومات أف تمس بعض المرتويات الإدرانية للتعرؼ أو الت نيؼ بدوف 

 .(60ي 2007) لوزا يي  التماس الانتباه
 سعة التجييز أو المعالجة والانتباه الانتقائي: -34-4
 لاز  مف مامؿ الياديات المتا ة لناي -انتقا يا-ننتبوتؤند م تلؼ اددلة الب ثية وال ياتية أننا    

الارتقباؿ  والربب في أف انتباىنا انتقا يا لبعض الياديات غالبا ما يرالا إلا  دـ م  مة ورلا قنوات
الفنرة أنو ي دث  أو  لا  دـ قدرتنا  لا معالاة نؿ الياديات ال رية في نفس الوقتي وتفترض ىاه

وقد تـ بنا  ت ورات نظرية ي إلا م ددات -في از  منو -ات يرالاالمعلومم تنؽ في  ملية معالاة 
المعلوماتي ويفترض أ د ىاه  م تلفة لو ؼ موضلا ووظيفة الم تنؽ الاي ي دث أثنا  معالاة

مر لة الت ليؿ الإدراني أو قبليا  أف ىاا الم تنؽ ي دث في -وىو مف وضلا برودبنت -الت ورات
يتاح ليا مزيد مف الت ليؿ  ات التي لـ ت ظ بالانتباه لا تمر لنيالؾ أف بعض المعلوم يبقليؿ

 الإدراني.
 نورماف( و ,Deutsch and Deutsch 1963وفي ت ور آ ر وضعو دوتش ودوتش )

(Norman,1976) درانيي ويتـ ا تيار الارتاابة أوالإ رض أف نؿ المعلومات ت ضلا للت ليؿيفت 
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 الآ ر الت ليؿ الإدراني ويتـ تااىؿ الارتاابة  لا البعضانتقاؤىا لبعض المعلومات  قب  ملية 
 نما يبيف الشنؿ الآتي.

 
 ( نماذج الترشيح أو التنقية المستخدمة في الانتباه الانتقائي1الشكل )

الرمعية  وقد  الات ب وث الانتباه الانتقا ي وورلا قناة الات اؿ أو الت اطب نؿ مف الإشارات   
 والإشارات الب رية:

  :الإشارات السمعية 
درارات  ففي ينشأ من ا معالاة المعلومات ال ا ة بالانتباه بشنؿ أراري مف ب وث الرملا   

طلب مف المف و يف وضلا رما ة  لا نؿ أاف  1953Cherry ديدة منيا درارة تشيري 
و ريتـ فقطي دن والارتماع إلا ررالتيف  وتيتيف م تلفتيف ملا ضرورة الترنيز  لا إ دى الررالتيف

وقد لا ظ ي  "Dichotic listening procedure" ا تبارىـ بالؾ في تننيؾ رمعي  رؼ بارـ:
أف الشي  الادير بالم  ظة ىو أف )المف وص( يناح في تنرار  دد اد  (1966ي Cherry) تشيري

الررالتيفي يقرأ نلتا  المتنلـ دف نفس فنظراً  يمتنوع مف النلمات وملا الؾ فإنو يعاني مف  عوبة نبيرة
 و  وة  لا الؾ فإنو نظراً  لل وتي فإنو لا تتوافر أي مفاتيح للمرا دة مف   ؿ ال واص الم تلفة

الؾ يزيح نؿ المرا دات المواية منيا  ف الررا ؿ تراؿ وترملا مف   ؿ را ات الرأسي فإفد
لا تنرار ـ  تيبغض النظر  ف قدر  (  إلا أف المف و يفCherry) وقد  لص تشيريي للأانيف

قد تانروا القليؿ مف الررالة المقدمة إلييـي وربما ينوف معظـ المعلومات قد  يانيالنلمات التي يرمعو 
الررالة قد  ظيت  تنوفثـ في تمؿ ألا  ومفي  Temporary memoryتـ معالاتيا في اانرة مؤقتة

 لا  –في نفس الوقت  -انرىات بالفيـ والت زيف الم  ميفي أما الررا ؿ التي لـ ت ظ بالانتباه في عب
 مفيوـ. ن و  
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انتباىيـ لياي  وقد نشفت النتا ج أف ادفراد ارتطا وا تانر المعلومات المتعلقة بالررالة التي أ طوا   
) وت امرأة أـ  ال وت في  يف لـ يتانروا مف الررالة اد رى روى معلومات رط ية مثؿ: نوع

ب يث لـ يتمننوا مف ت ديد نوع اللغة والمعاني الواردة  ي)إنراني أـ ضايج( راؿ(ي أو طبيعة ال وت
 إا ي عب الانتباه إلا نؿ ما يدور في يومما يدؿ  لا الؾ ىو ما ي دث في ال ف ت العامةي فييا

ملا  ما يتـ إدراؾ اانب منيا وىو ما يتـ ترنيز الانتباه فيو ىاه ال فلة مف  رنات وأ اديثي وغالباً 
ىاه النتياة تقترح أيضا  دـ قدرة الإنراف  لا  ر مف بعض اد داث اد رى.الو ي نو ا ما بما يدو 

 .دف المعلومة اد رى لف ت ؿ إلا شعور وو ي الفرد أف يقوـ بأنثر مف ميمة في الوقت نفرو
إلا أف ىناؾ درارات أاريت في الربعينات ارت دمت نفس  (Ellis and Hunt) ويشير إيليس وىنت
الترنيز  لا ررالة  ديمة  ولننيا طلبت مف المف و يف Cherry درارة تشيريالإارا ات الرابقة ل

 Shadowing"  رؼ بارـ المعنا مقابؿ ررالة أ رى اات معنا للأاف اد رى في تننيؾ رمعي

Technique " "أي " تقنية التظليؿ. 
المعنا  الررالة  ديمةأندت نتا ج ىاه الدرارات أف المف و يف لـ يرتطيعوا الإاابة  ف م توى    

لـ يتـ  رغـ ترنيزىـ  ليياي ولننيـ ارتطا وا الإاابة  لا أر لة للمعنا مف الررالة اد رى التي
الإنرافي  ف المعلومات اميعيا و لت إلا دماغا  و  وىاا يعني أف الانتباه لـ ينف إرادياً  يالترنيز  لييا

ال واس نما  نتباه ي دث في الدماغ وليس فيف الاا  وأف المعلومات تمت معالاتيا بطريقة أو أ رى و 
 .(22-21ي 2007)شرقيي  راد الا تقاد في ال مرينات

  :الإشارات البصرية 
 فمعظـ ادفراد يرتطيعوف يثمة بعض التشابو بيف المتغيرات ال ا ة بالانتباه في الرؤية والرملا   

 -واع   بشنؿ   –انتباىاي  تا  يف ي اولوف  ارتد ا  بعض المعلومات الب رية مف م در لا يعيرونو
أو  –توايو الانتباه إلا ررالة وا دة فقطي وربما نرنز انتباىنا  لا م در وا د ولنننا ننوف أنثر 

 بأ داث أ رى ت دث في نفس الوقت. و ياً  -أقؿ
 Sellectiveفي تاربة  ف الانتباه أرماىا ب: "القرا ة الانتقا ية   1969Neisserوقد أوضح نيرر 

Reading مطبو ة بألواف  ور منتوبة بلوف وا د في نص رطورهيقوـ فييا المف وص بقرا ة رط
اا ما أدى -انتقا ياً -بديلةي فإاا ما رنز المف وص انتباىو الؾ  لا إ اقة   لا لوف وا د فقطي وا 

لا يتوقلا أف  -الآ ر -معالاة المعلومات المطبو ة باللوف الآ ري فإف المعلومات المنتوبة اا اللوف
 النلمات التي تنرر يتـ معالاتيا وىاا ما  دث في معظـ اد يافي و تا  يف لا يتـ التعرؼ إلا

 أ واؿ نثيرة إلا تقديميا في القناة الب رية التي لـ ت ظ بالانتباهي ولنف المف وص ناف ينتبو في
 التي لـ ينتبو إلييا. مت في القناةالمعلومات التي يعييا بدراة  الية )مثؿ ارـ المف وص( والتي قد
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فييا ( تاربة أ رى  ف الرؤية الانتقا ية طلب Neisser and Becklenوقد أارى نيرر وبينليف )   
بشنؿ منف ؿ   يث تـ تقديـ  دثيف م تلفيف يمف أفراد الدرارة الترنيز  لا مشاىدة إ دى ادلعاب

 :مف   ؿ شريط م ور
أداؤىا أماـ لوح ارودي ي اوؿ أ د ال  بيف تقييد يدي   مو وقد  لعبة يتـ يتضمن الحدث الأول: -

 بأدا  ىاه اللعبة اليزلية. (Neisser and Becklen) قاـ نيرر وبينليف

نؿ منيـ نرة رلة للآ ر وىـ يت رنوف دا ؿ غرفةي وقد  رمي: ث ثة رااؿ يويوضح الحدث الثاني -
المف و يف متابعة اددا  في أ د المنظريف فقطي وأف  تـ ترنيب المنظريف فوؽ بعضييماي وطلب مف

 ي لا مفتاح  يف ي دث شي  ىاـ في ال دث الاي لا ينتبيوف إليو يشيروا إلا ما ي  ظونو بالضغط
نانوا  ما مف اد داث الب رية بدوف  عوبةي ونادراً  وا داً  وقد ناف الم  ظوف يتابعوف  دثاً 
 يال دثيف دث الآ ري وقد  عب  لييـ للغاية موا لة تعقب ن ي  ظوف أ داثا غير معتادة في ال 

ينوف الإدراؾ  ( تفرير لياه النتا ج مفاده أنو  تاNeisser and Becklenوقد قدـ نيرر وبينليف )
ترنيب متابعة أو  دراة نبيرةي فإنو  ند متابعة  ورة مرنبة لا يرتطيلا القا ـ بالإدراؾ منظما إلا

 .(24-23ي 2007)شرقيي  زا يا ورة لا ترابط بيف أا

 نماذج تفسيرية توضح دور عممية الانتباه الانتقائي في تكوين وتناول المعمومات: -34-5
اج مف ىاه النمااج  لا ت ور  اص لعملية الانتباه في   قتيا بالعمليات اد رى في و ا تمد نؿ نم

 تنويف وتناوؿ المعلومات ومف ىاه النمااج:
 :Broadbent`s Modelبرودبنت ذج و نم -34-5-1
ىو وا د مف النمااج المبنرة الاي يرنز  لا طريقة تدفؽ المعلومات بيف المثير والارتاابة  يث    

يبدأ المثير بالمرور بمنطقة الترايؿ ال ري ثـ ي ؿ إلا منطقة الترشيح وىو ما يرمييا بالفلتر 
ؿ الإدراني ثـ تمر المعلومات  لا الاانرة إلا الانتقا ي الاي يقود إلا قناة تتـ فييا  ملية الت لي

 .(Sternberg, 1999, 93الارتاابة المطلوبة )
 :Deutsh & Deutsh Modelدوتش  -ذج دوتش و نم -34-5-2
 اج ي دث متأ راً في تاييزو ( أف الانتباه الانتقا ي وفقاً لياا النمBest, 1995, 42يشير )   

تقريباً تاىب للمعالاة التالية لت ؿ إلا الاانرة العاملة وىي بدورىا تقوـ المعلوماتي وأف نؿ المثيرات 
بعملية الانتقا   ند ىاه النقطةي فياا النمواج يفترض أف ينوف المرشح الع بي قبؿ مر لة ا تيار 

 الارتاابة وبعد الت ليؿ الإدراني.
 :Terisman Modelذج تريسمان و نم -34-5-3
تعدي ت أرارية في نمواايا ل نتباه منطلقة مف نمواج برودبنت وطبقاً  لقد اقتر ت تريرماف   

 لنمواج تريرماف فإف المثيرات الدا لة ت ضلا لث ثة أنواع مف الت ليؿ وىي:
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: ي لؿ الفرد ال  ا ص الفيزيا ية للمثيراتي فالمثيرات الرمعية ليا   ا ص فيزيا ية النوع الأول
 ؿ الدراة والشدة.متناف ة ملا ال  ا ص الرمعية مث

 مقاطلا أو نلمات. أي: ي دد ما إاا نانت المثيرات لغوية مف  دمو وىي تاملا النوع الثاني
 ت دد معاني النلمات. النوع الثالث:

وقد اىبت تريرماف إلا أف أولا مرا ؿ الانتقا  ىي تقدير الإشارة  لا أراس ال  ا ص    
 .لل نـ  لا الإشارة مف  يث المعنا الفيزيا ية العامة ثـ ي دث فرا أنثر تعقيداً 

ويبدو أف النمواج الثالث ي تلؼ  ف النمواايف الرابقيف اللايف يرلما بأف ادراس في الانتباه ىو 
الت ليؿ البريط العفوي ل  ا ص المثيرات في  يف أف النمواج الثالث يرنز  لا أف الت ليؿ ما قبؿ 

 .(9-8ي 2005) اشوري  معالاة الريمانتيةشمؿ الالانتباىي ينوف أنثر تعقيداً وربما ي
 الخلاصة: 

القدرة  لا الانتباه الانتقا ي يعبر  ف تـ تناولو في ىاا الف ؿ أف  وىناا ناد مف   ؿ ما   
ارت  ص المعلومة اليامة مف بيف مامو ة مف المعلومات ال رية التي ياب أف نتعامؿ معياي فعادة 

نفس الل ظة ولنننا لا نرتطيلا أف نتعامؿ ملا نؿ المثيرات مرة ما نتعرض للعديد مف المثيرات في 
وا دةي ومف ثـ  لينا أف ن تار مف بيف ىاه المثيرات أ دىما أو بعضيا ني نرتطيلا أف نتعامؿ معو 

 ويت دد ا تيارنا لياا المثير أو الؾ بمدى أىمية ىاا المثير بالنربة لنا في ىاه الل ظة. يبنفا ة
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 :تمييد
تقوـ أجهزة الجسـ بالعديد مف الوظائؼ الحيوية بشكؿ متناسؽ ومتكامؿ فيما بينهػا مػف لػنؿ نظػاـ     

هػػػو نظػػػاـ كيميػػػائ  ييسػػػر امميػػػة تبػػػادؿ المعمومػػػا  بػػػيف ا جهػػػزة  اتصػػػاؿ ةايػػػة فػػػ  التعقيػػػد والتنظػػػيـ 
يتولى بالتعاوف مػ  الجهػاز الذي الجسمية ذا  المئة تريميوف لمية  وهذا النظاـ يداى النظاـ الهرمون  

 .(27  7002)يحيى   العصب  تحقيؽ الانسجاـ والتكامؿ بيف اللنيا الجسمية
الآلاؼ مػػف  ؾظامػػاً لممراةبػػة والقيػػاس متطػػوراً جػػداً  أي أف هنػػاجسػػـ اسنسػػاف ومنػػذ الػػولادة ن يمتمػػؾ     

مستشػػػػعرا  الحػػػػرارة الجسػػػػمية ومقػػػػاييس مػػػػاط الػػػػدـ تجمػػػػ  المعمومػػػػا  النزمػػػػة وترسػػػػمها إلػػػػى حاسػػػػ  
 .(لاموساالهيبوثتح  المهاد أو الوطاء ) لممعموما   وهذا الحاس  هو جزء مف المخ يداى

نهػػػا اج النيزيولوجيػػػة التػػػ  ينػػػت فػػػ  التايػػػرا  حيويػػػاً  نػػػا  دوراً الاػػػدي ومػػػا ينػػػرز  مػػػف هرمو  جهػػػازفمم    
جهتها الحالا  الاننعالية والعقمية امى مدى انتظاـ هػذا  كما تؤثر مف  امميا  ننسية وتايرا  سموكية

 ف  نمو النػرد  وممموساً  كبيراً  ف  أي منهما يحدث أثراً  تايير مهما كاف طنيناً  أيإذ إف الجهاز الادي  
تمثػؿ فػ  جوهرهػا هيكميػة  لاتػزاف الشلصػية التػ  حيويػاً  طمبػاً الننسػ  الهرمػون  م يجعػؿ التػوازف وهذا ما
 (201  7022جابر  )الخ والاجتمااية.... والننسية كية لمجوان  الاريزية والنيزيولوجية والذهنيةيدينام
 القمب: -35
لى ملتمؼ أنحاء دالمملة الت  تقوـ بعممية استقباؿ و  هو    حيث يستمـ الدـ مف  الجسـف  الدـ مف وا 

ارادية  فهو اممة ةوية لا  جمي  أجزاء الجسـ ويقوـ بدفعه إلى الجسـ اف طريؽ ا واية الدموية
لذ شكؿ أ( ةراـ وي127يبمغ وزنه حوال  )  يرداإ بطريقة ايقااية منتظمة بتحكـ لا تنقبض وتنبسط
( مرة 100,000ينقبض وينبسط بانتظاـ  ادد مرباته حوال  ) سـ 9سـ وارمه  27القبمة طوله 

( كيمو متر مف ا واية الدموية  يحيط 90,000( لتراً مف الدـ لنؿ )1270ف  اليوـ ليمخ حوال  )
مربة/ الدةيقة  70 -20القم  جدراف مكونة مف نسيج امم  لاص مصمـ بشكؿ يستطي  تأميف 

ةشاء القم  الدالم  ومف دالؿ بطانة مف اللنيا المسطحة )للمشلص البالغ وتكسو هذ  العممة مف ا
اللارج ةشاء التامور الذي يسهؿ الحركة وا داء دالؿ القنص الصدري( ويتكوف هذا الاشاء مف جزء 

يسمح لعممة القم  بحرية متيف يحم  القم  ويبقيه ف  مكانه الصحيح  أما الجزء الدالم  رةيؽ و 
 .(270  7007  أميفط( ) الانقباض والانبساالحركة )

 حجرات القمب: -35-1
لمػؼ القػص   القم  ابارة اف تجويؼ امم  يق  ف  الجهة ا مامية اليسرى مف القنػص الصػدري   

 :(7كما يبيف الشكؿ ) وهو يتكوف مف أربعة تجاويؼ ه 
  تعمػػؿ لمػػدـ وممػػلة  نػػاً اينصػػؿ بينهمػػا حػػاجز امػػم   ويعتبػػر ا ذيػػف لز  :الأذيناا ن الأيماان سالأي اار

 امى تنريغ ننسها إلى البطيف.
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  بػا ذيف الػذي مػف جهتػه  ينصػؿ بينهمػا حػاجز امػم  ويتصػؿ كػؿ بطػيف :البطين ن الأيمان سالأي ار
 الشرياف المتصؿ به. ذيف إلىبواسطة صماـ  وظينة البطيف مخ الدـ الوارد إليه مف ا 

 الصم م ت القمبية: -35-2
ور الػػدـ فػػ  بمػػر  امميػػة مػػرور الػػدـ وجريانػػه حيػػث تسػػمحالقمػػ  مػػزود بصػػماما  تعمػػؿ امػػى تنظػػيـ    

 اتجا  واحد وتمن  اودته بالاتجا  المعاكس وهذ  الصماما  ه :
 الصم م الت جي :  -35-2-1

ا ذيػف إلػى  بمرور الػدـ مػف صماـ ثنائ  الشرفا  ينصؿ بيف ا ذيف ا يسر والبطيف ا يسر سامحاً    
 ف.البطيف ويمن  اودة الدـ مف البطيف إلى ا ذي

 الصم م ثلاثي الشرف ت : -35-2-2

 ا يمف إلى البطيف بمرور الدـ مف ا ذيف صماـ ينصؿ ا ذيف ا يمف اف البطيف ا يمف  سامحاً    
 ا يمف ويمن  اودة الدـ مف البطيف إلى ا ذيف.

 ) اليلالي(: الصم م الأبيري الأسرطي -35-2-3
البطػػيف  بمػػرور الػػدـ مػػف ا يسػػر اػػف ا بهػػر سػػامحاً يوجػػد فػػ  فتحػػة جػػذع ا بهػػر وينصػػؿ البطػػيف    

 (.2  7002)زايد   بهر إلى البطيف ا يسرلدـ مف ا ا يسر إلى ا بهر ويمن  اودة ا
 الرئسي )اليلالي(:الصم م  -35-2-4
لمػػدـ  سػػامحاً  ويوجػػد فػػ  فتحػػة الجػػذع )الشػػرياف( الرئػػوي وينصػػؿ البطػػيف ا يمػػف اػػف الشػػرياف الرئػػوي   

  بالمرور مف البطيف إلى الشرياف ويمن  اودة الدـ إلى البطيف.
ذيػف أامػى ا  تؤدي الصماما  وظينتها بنمؿ نظاـ شرفاتها  فعندما يرتن  المػاط الػدموي فػ كما    

وننػس الآليػة بػيف البطػيف  منه ف  البطيف تندف  الشرفا  وينتح الصماـ فيندف  الدـ مف ا ذيػف لمبطػيف 
البطػػيف  وفػػ  البطػػيف أامػػى مػػف ا ذيػػف  والشػرياف  أمػػا انػػدما يرتنػػ  مػػاط الػػدـ فػػ  الشػػرياف أامػى مػػف

جػػا  سػػير الػػدـ نحػػو ا مػػاـ وبػػذلؾ تحػػافظ امػػى ات فػػاف الشػػرفا  تامػػؽ الصػػماـ وتحػػوؿ دوف رجػػوع الػػدـ
 (22-22  7002الصدف   و  ناج )ال رار باستم

 لسجي لمعضمة القمبية:يزيس التشريح الف -35-3
( بػػػا ةراص 7تػػػداى المنػػػاطؽ الاامقػػػة التػػػ  تقطػػػ  أليػػػاؼ العمػػػمة القمبيػػػة كمػػػا هػػػو مبػػػيف بالشػػػكؿ )   

( وهػػ  فػػ  الواةػػ  ابػػارة اػػف أةشػػية لمويػػة تنصػػؿ لنيػػا العمػػمة Intercalated Discsالمقحمػػة )
 القمبية المستقمة اف بعمها البعض.

هػا بتشػكيؿ ممتقيػا  بطريقػة تسػمح لف  كػؿ ةػرص مقحػـ تمػتحـ ا ةشػية اللمويػة مػ  بعمػها الػبعض   
فسحة الالتحاـ( مما يتيح بانتقػاؿ إجمػال  حػر لنيونػا   وبنػاء اميػه ولااتبػارا  وظينيػة اتصاؿ ننوذة )

فػػ ف اسيونػػا  تتحػػرؾ بسػػهولة فػػ  السػػائؿ دالػػؿ اللمػػوي امػػى طػػوؿ المحػػور الطػػولان   ليػػاؼ العمػػمة 
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ة ةمبيػة إلػى ألػرى متجػاوزة ا ةػراص المقحمػة بػدوف القمبية وبذلؾ تنتقؿ كمونا  العمؿ مف لميػة امػمي
مػف العديػد مػف لنيػا امػمة  Syncytiumإااةة تقريباً  وهكػذا فػ ف العمػمة القمبيػة ابػارة اػف م لػنة 

القم  حيػث تتصػؿ اللنيػا القمبيػة مػ  بعمػها بشػكؿ يػؤدي لانتشػار كمونػا  العمػؿ إلػى جميػ  اللنيػا 
ويتـ هذا الانتشار مف لمية  لرى مف لنؿ اتصالا  دالمية تشبه  اندما تتـ إثارة إحدى هذ  اللنيا

 . Latticeworkالتعريشة 

 
 ر حجرات القمب سالصم م ت القمبية.( بنية القمب ساتج ه تدفق الدم عب2الشكل )

التػػ   يتكػػوف القمػػ  مػػف ملنتػػيف: الملػػنة ا ذينيػػة التػػ  تشػػكؿ جػػدراف ا ذينتػػيف والملػػنة البطينيػػة   
تشكؿ جدراف البطينيف  تننصؿ ا ذينتاف اف البطينيف بنسػيج لينػ  يحػيط بالنوهػا  الصػمامية ا ذينيػة 
البطينية الموجودة بيف ا ذينتيف والبطينيف وبشكؿ طبيع  فػ ف الكمونػا  لا تنتقػؿ مػف الملػنة ا ذينيػة 

بػػر نظػػاـ نقمػػ  متلصػػص يػػداى إلػػى الملػػنة البطينيػػة مباشػػرة ابػػر هػػذا النسػػيج المينػػ  إنمػػا تنتقػػؿ ا
ـ والت  ه  ابارة اف حزمة مػف ا ليػاؼ النقميػة يبمػغ ةطرهػا بمػعة ممميمتػرا   إف انقسػا V-Aالحزمة 

ه أهميػة اممة القم  إلى ملنتيف وظينيتيف يسمح بتقمص ا ذينتػيف ةبػؿ تقمػص البطينػيف بقميػؿ ممػا لػ
 .(202  7022)ةايتوف   لنعالية امؿ القم  كمملة

 
 



 الرابعالفصل  التغيرات الفيزيولوجية

 

 الدراسة النظرية 86

 

 خص ئص القمب: -35-4
وه  حالة فريدة حيث يثيػر القمػ  ننسػه بننسػه  دوف الاحتيػاج لمجهػاز العصػب   الا تث رية: -35-4-1

 مثؿ العمن  اسرادية  نظراً لصار الحد ا دنى لنستثارة الت  تبدأ ف  العقدة ا ذينية الجيبية.
مػف الانقبػاض والانبسػاط  ويكػوف  : وه  ايقاع القم  المنػتظـ طػواؿ الحيػاة  ويتكػوفالنظمية -35-4-2

 الانقباض مسبوةاً بنترة كموف.
: ويمتاز القم  بوجود جهاز توصػيؿ مػف العقػدة ا ذينيػة الجيبيػة  التػ  تقػ  مػا بػيف التسصيل -35-4-3

الوريػػديف ا جػػوفيف السػػنم  والعمػػوي والعقػػدة ا ذينيػػة البطينيػػة وهػػ  أصػػار حجمػػاً وتقػػ  مػػا بػػيف ا ذيػػف 
 . ركنجيؼ باف ا يمف  وكذلؾ حزمة هس وأليا يمف والبطي

 تكوف مف فترة التوتر وفترة الدف .ت (Systole) سمى سيستوؿتو الانقب ضية:  -35-4-4
تمػػػػػ  امميػػػػػة الانقبػػػػػاض  وتتكػػػػػوف مػػػػػف فتػػػػػرة  (Diastole) وتسػػػػػمى دياسػػػػػتوؿالانب ااااا طية:  -35-4-5

 .(17  7007باه   ) الاسترلاء ثـ فترة الراحة
 القمب:سظيفة  -35-5
ف الػدـ فػ  ار دو  إف وظينة القم  أشبه ما تكوف بالمملة  فهو يعمؿ امى مػخ الػدـ ممػا يػؤدي إلػى   

 البطػيف ا يسػر  بألػذ الػدـ ويقوـ القسـ ا يسر مف القم  الػذي يتكػوف مػف ا ذيػف ا يسػر ومػف  الجسـ
الػذي يلػرج مػف القمػ  الشػرياف الرئيسػ   وهػو – بهػرالمحمؿ با كسجيف مف الرئتيف ثـ يمله ابػر ا 

  الدمويػػة(  التػػ  تقػػوـ بػػدورها ار   والشػػعيا وردةييف  ار )الشػػ الدةيقػػة إلػػى ا وايػػة الدمويػػة -ويحمػػؿ الػػدـ
 وانػدما يسػتبدؿ ا كسػجيف والاػذاء الػذي يحممػه الػدـ بػالمواد الملتمنػة مػف  أنسػجة اللنيػا ب يصاله إلػى

إلػػى القسػػـ  النػاتح إلػػى ا زرؽ القػان   ثػػـ يعػػود الػدـف لونػػه يتايػر مػػف ا حمػػر  النمػن  فػػ  اللميػة  فػػ
إلػى الػرئتيف ابػر الوريػد  ا يمف مف القم  )ا ذيف ا يمف والبطيف ا يمف( الػذي يقػوـ بمػله مػرة ثانيػة

 .لرئويا
الػػػػتقمص  ر امميػػػػة متػػػػواترة  طػػػػوار اػػػػدة منتظمػػػػة مػػػػفار القمػػػػ  بوظائنػػػػه هػػػػذ  مػػػػف لػػػػنؿ تكػػػػ ويقػػػػوـ   

 والانبساط  ف  الانقبػاض الانقباض رة القمبية وتتميز الدورة القمبية بطوريف هما:والاسترلاء تسمى بالدو 
لػنؿ  وانػدما تسػترل  العمػن   مما يؤدي إلػى زيػادة مػاط الػدـ فػ  ا وايػة الدمويػةيتـ مخ الدـ 

 .(27  7022محمد  ) ف ماط الدـ يهبط مما يؤدي إلى رجوع الدـ إلى القم  الانبساط ف
فنػػ  حالػػة أداء   وهنػػاؾ اوامػػؿ اػػدة تػػؤثر فػػ  معػػدؿ الانقبامػػا  والانبسػػاطا  التػػ  تحػػدث فػػ  القمػػ 

ف سػػراة القمػػ  تػػزداد  فػػ مػػثن  التمػػاريف الريامػػية  وفػػ  حالػػة الاسػػتثارة الاننعاليػػة  أو التعػػرض لممػػاط
    مػدة زمنيػة أةصػروتكتمػؿ الػدورة القمبيػة فػ ف الدـ ابر أنحاء الجسـ الملتمنػة بسػراة كبيػرة ار ويتـ دو 

حة أو انبسػاط القمػ   وبػذلؾ فػاف حػدوث تسػارع مػزمف ار الاسػت ع ينشأ امى حسا  فتػرةار إف معظـ اسس
وبالنتيجػة  فػاف الزيػادة المسػتمرة فػ    حة أو الانبسػاطار امى حسا  فترة ال ف  معدؿ نبض القم  يكوف
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كمػا   ف كمية الدـ الت  يملها القم القم   مما يقمؿ بدور  م ةالقم  يمكف أف تقمؿ مف ةو  معدؿ نبض
كميػػػة الػػػدـ  فكممػػػا كانػػػ   معػػػدؿ نػػػبض القمػػػ  -أيمػػػاً –أف كميػػػة الػػػدـ التػػػ  تتػػػدفؽ فػػػ  ا وردة تػػػنظـ 

القمػ    كمية الدـ الت  يزود بها الموجودة أكبر  كاف امى القم  أف يمخ بصورة أكبر  لذا فعندما تقؿ
 ر نبمه وانلنامه.ار يؤدي ذلؾ إلى إمعاؼ تك

مػدلؿ كػؿ بطػيف  ليػه يػتـ الػتحكـ بػه اػف طريػؽ صػماما  موجػودة امػىا  إف جرياف الدـ مػف القمػ  و    
واحػد فقػط والصػو  الػذي يسػمعه  وتعمؿ هذ  الصماما  امى السماح لمدـ بالتدفؽ ف  اتجػا   وملرجه

ا صػػوا  الصػػادرة اػػف القمػػ  تجعػػؿ مػػف  وهػػذ   النػػرد لمقمػػ  هػػو صػػو  هػػذ  الصػػماما  انػػدما تامػػؽ
 ليػه أو بطئػها  لتقرير مدى سراة مخ الدـ مف القمػ  و  الممكف حسا  النترة الت  تستارةها الدورة القمبية

 (70  7007)تايمور  
 :أثن ء الجيدعمل القمب أثن ء الراحة س  -35-6
 يطمػؽ اسػـ لالمػدفوع القمبػ ل امػى كميػة الػدـ التػ  يقػوـ القمػ  بمػلها كػؿ دةيقػة وهػ  حػوال  لمسػة   

 ويمكف لممدفوع القمب  أف يرتن  إلى لمسة  الشلص البالغ ف  حالة الراحة الجسمية والذهنيةلترا  ف  
هػذ  اللاصػية النائقػة لمممػلة القمبيػة هػ  مػف أهػـ مػا يميػز   أمثاؿ هذ  الكميػة انػد المجهػود ا ةصػى

كمية المخ  الدـ المدفوع ويستطي  أف يزيد مفيستطي  أف يدرؾ حاجة الجسـ إلى مزيد مف  نهأالقم : 
 تبعًا لذلؾ.

كميػػة الػػدـ التػػ  يػػدفعها البطػػيف  × الدةيقػػة فػػ  النػػبض معػػدؿ مػػر  حاصػػؿ هوو  الماادفسع القمباايإن   
  وزيػادة المػدفوع القمبػ  تعتمػد امػى زيػادة نتػاج القمػ : وتسمى ا يمف أو ا يسر  لنؿ دةة ةم  واحدة

 .بدرجة أةؿ نتاج القم زيادة  عدؿ النبض بصنة أساسية وامىم
 :س  ئل زي دة المدفسع القمبي -
  العائػدة اند القياـ بمجهود امم  تزاد كمية الدـ الت  تحتاجها العمػن  وتػزاد بالتػال  كميػة الػدماء 

 إلػػى القمػػ  مػػف ا وردة ممػػا يػػؤدي لزيػػادة امػػتنء البطػػيف بالػػدـ وهنػػا تعمػػؿ ميكانيكيػػة معينػػة فػػ  امػػمة
 المدفوع. تؤدي لزيادة ةدرة الانقباض وبالتال  كمية الدـستارلينج(  –القم  )تعرؼ بقانوف فرانؾ 

   يزداد نشاط الجهاز السمبثاوي م  المجهػود العمػم  والػذهن  وهػو مػا يزيػد مػف كميػة ا درينػاليف فػ 
  الراحػةدةة ف  الدةيقػة أثنػاء  65 -45الانقباض ومعدؿ النبض مف حوال  الدـ مؤديًا إلى زيادة سراة 

 دةة ف  الدةيقة اند حد المجهود ا ةصى. 075إلى حوال  
معدؿ  ف التوتر الذهن  يؤثر ابر زيادة النشاط السمبثاوي مؤديًا إلى زيادةف وباسمافة إلى المجهود    

 كػػػذلؾ فػػػ ف امػػػتنء المعػػػدة يػػػؤدي إلػػػى زيػػػادة سػػػرياف الػػػدـ لػػػنؿ المعػػػدة  النػػػبض وزيػػػادة المػػػدفوع القمبػػػ 
إلػػى القمػػ  ومػػف ثػػـ زيػػادة المػػدفوع القمبػػ   ولػػذلؾ يشػػكؿ امػػتنء المعػػدة  وا معػػاء وزيػػادة العائػػد الوريػػدي

 امى القم . إمافياً  اً ابئ بالطعاـ
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 نػػه مػػ  تحسػػف المياةػػة البدنيػػة فػػ ف ةػػدر  القمػػ  امػػى زيػػادة المػػدفوع القمبػػ  انػػدأوتجػػدر اسشػػارة إلػػى    
 إلػى زيػادة ةػدرة القمػ  أيمػاً    ويرج  ذلؾ ليس فقط إلى زيادة معدؿ النبض ولكػفاً المجهود تتحسف كثير 

 .(2 -2  7007)رزؽ   دةةكؿ خ كمية أكبر مف الدـ م  امى م
 ضغط الدم:  -36
هو القوة المسمطة مف الدـ امى جدراف ا واية الدموية والذي يعتمد امى مقدار حجـ الدفعة القمبية     

مما يؤدي إلى زيػادة المػاط دالػؿ إف كمية الدـ الذي يدفعها القم  تؤدي إلى سرياف الدـ ف  الشراييف 
لػذا امػى القمػ  أف يزيػد مػف   ا واية الدموية  ويسااد انقباض الشراييف امى زيادة مقاومة سػرياف الػدـ

ةػػوة المػػخ ليػػدف  الػػدـ لػػنؿ الشػػراييف المػػيقة  وهػػذا يػػؤدي إلػػى زيػػادة المػػاط  والعكػػس يحصػػؿ حيػػث 
 مػاط الػدـ يقػاسو (  229  7007أمػيف  ) موييؤدي اتساع ا واية الدموية إلى انلناض الماط الد

يومػح المػاط أثنػاء  (البسػط) الػرةـ العمػويو  70/  270ف: كمثػاؿ ير انػه بػرةميالتعب ف يتـيبجهاز مع
أي  انبسػاط امػمة القمػ  يمثػؿ المػاط أثنػاء (المقػاـ)ا الػرةـ الآلػر مػبين (270) انقباض اممة القم 
 أنه ينقسـ إلى ةسميف: 

ا بهػػػر تحػػػ   ينػػػتج اػػػف انقبػػػاض البطػػػيف وانػػػدفاع الػػػدـ إلػػػى: (Systole) الانقب ضااايالضاااغط  -36-1
المتوسط  الانقبام  ويعادؿ ف  ف ا واية الدموية فيتسب  هذا الماط بالماطار ماط يؤثر امى جد

 .  ويرتن  لنؿ الجهد الذهن  والجسدي والتوتر العصب  وتناوؿ ا منحمـ زئبؽ 270
)تػػػػردد ف ا وايػػػػة الدمويػػػػة ار وهػػػػو النػػػػاتج اػػػػف حركػػػػة جػػػػد: (Diastole)الضااااغط الانب اااا طي  -36-2
 مـ زئبؽ. 70ف( نتيجة انبساط البطيف ويعادؿ ف  المتوسط ار الجد
 ضغط الدم يعتمد عمى:إن  -
  : عتمد امى سراة النبض وحجـ المربة.ي بدور  الذيالنتاج القمب 
  سميمة.حالة اممة القم : سواء سميمة أو ةير 
  المػػػػاط بسػػػػب   يرتنػػػػ  يف ةيػػػر ممسػػػػاء وةطرهػػػػا مػػػػيؽياييف: فكممػػػػا كانػػػػ  الشػػػػر اف الشػػػػر احالػػػة جػػػػدر

 المقاومة.
 .لزوجة الدـ: كمما ةم  المزوجة ةؿ الماط أي تناس  طردي 
  (62  1500محمد  ) د الماط أي تناس  طردياد  كمية الدـ ز اكمية الدـ: كمما ز. 
 90/ 210أنه اندما يصؿ ماط الػدـ انػد اسنسػاف أكثػر مػف  وةد اةترح  منظمة الصحة العالمية   

كمػػا يبػػيف الجػػدوؿ  ـ مػػاط الػػدـ امػػى حسػػ  شػػدته وهػػوف نػػه يعػػد ةيػػر طبيعػػ   كمػػا تػػـ تصػػنيؼ وتقسػػي
 (:9  7021  الآت  )الجوشع 
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 ( تصنيف ستق يم ضغط الدم3الجدسل )
 

 الضغط الانب  طي الضغط الانقب ضي التصنيف
 70 270 الماط المثال 
 70أةؿ مف  270أةؿ مف  الماط الطبيع 

 79 -70مف  219 -270مف  ةبؿ ارتناع ماط الدـ مرحمة ما
 99 -90مف  229 -240مف  ماط مرتن  مف الدرجة ا ولى
 200مف  أكثر 220أكثر مف  ماط مرتن  مف الدرجة الثانية

 قي س ضغط الدم: -36-3
فقد أجريا تجاربهما  (ـ2722) ف  ااـف  ةياس ماط الدـ  ار ول ماريل أوؿ مف فك يعتبر ل شافوال   
بعض الحيوانا  الكبيرة الحجـ كالليوؿ والكن   وذلؾ ب دلاؿ أنبوبة معدنية دةيقة متصمة بآلة  امى

يقاس فأما اند اسنساف   (24  7022  محمد) حد ا وردة الموجودة ف  الرةبةألقياس الماط ف  
ف إ إذ  (مستريحاً  يكوف اسنساف ساكناً  زئبؽ ف  حالة الاسترلاء )أي تسمى مميمتر ةماط الدـ بوحد

الانبساط   مميمتر زئبؽ أما 270أةؿ مف الانقبام  لمبالغ متوسط العمر  القياس الطبيع  لماط الدـ
تعتمد و    مميمتر زئبؽ 70امى  270أو  70فوؽ  270  فيما يسميه العامة ممـ زئبؽ 70فأةؿ مف 

 الدـ الشريان  امى مقياسيف:فكرة ةياس ماط 
  :مقي س انقب ض القمب 

 ويتـ ذلؾ بتوةيؼ سيؿ الدـ دالؿ الشرياف العمدي بواسطة ماط لارج   ثـ السماح لمدـ بالمرور   
 سماع النبض  أي مرور الدـ ثانية ف  الشرياف وف  هذ  الحالة يتعادؿ ءبتلنيض هذا الماط إلى بد

 الانقبام  اف م  ماط الدـ دالؿ الشرياف وهو ماط الدـالماط اللارج  الواة  امى الشري
 .(شد العاديار اند ال015)
  :مقي س انب  ط القمب 

 حتى سماع نبض أصـ ةير وامح ستمر بعد ذلؾ ف  تلنيض الماط اللارج  تدريجياً يثـ    
إلى أدنى  يكوف ةد تـ التوصؿبذلؾ و ومواة امى الشرياف العمدي  السمااة الطبية الم بواسطة

  1501سنـ وتممسان   ) (شد البالغااند الر  75)الشرياف وهو ماط الدـ الانبساط   ماط دالؿ
7). 

 أجيزة قي س ضغط الدم: -36-4
ييف وهذ  ار ف الدالمية لمشار   ماط الدـ الواة  امى الجدار ث أجهزة تستلدـ لقياس تايهناؾ ثن   

 : ه  ا جهزة
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   (1) كما يبيف الشكؿ مقياس ماط الدـ الهوائ. 

 
 ( مقي س ضغط الدم اليسائي3الشكل)

   (4)كما يبيف الشكؿ  مقياس ماط الدـ الزئبق. 

 

 
 

 مقي س ضغط الدم الزئبقي( 4الشكل )
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  (7  1501) سنـ وتممسان     (2)كما يبيف الشكؿ  مقياس ماط الدـ اسلكترون. 

 
  مقي س ضغط الدم الإلكترسني( 5الشكل )

 :(HRضرب ت القمب ) -37
كؿ مف  إف مربا  القم  تعن  محصمة انقباض اممة القم   والذي ينتج انه مخ الدـ إلى   

حجرا ( بطينيف  أووؼ أف القم  يتكوف مف أرب  ةرؼ )والمعر   الرئتيف وأجهزة الجسـ الملتمنة
الرئتيف وبقية أجهزة مف  ويعزى لانقباض البطينيف اممية مح الدـ ابر الشراييف إلى كؿ  وأذينيف
 .الجسـ
امن  القم  الت  تسمح باستقباؿ  إف انقباض اممة القم  يتـ بتناةـ اجي   وبنعؿ لاصية   

الجزء العموي مف ا ذيف ا يمف  ومف ثـ  الموجا  الكهربائية الت  تنبعث مف اقدة محددة تق  ف 
الموجا   ى بالعقدة الجيبية بمعدؿ انبعاثمالت  تس وتتحكـ هذ  العقدة  توصيمها إلى بقية أجزاء القم 

وتلم  هذ  العقدة لتأثير اسشارا    انقباض اممة القم  الكهربائية الت  تقود لاحقاً إلى اممية
وتؤدي زيادة النشاط العصب  السمبثاوي   السمبثاوية الصادرة مف الدماغ العصبية السمبثاوية ونظير

ا تقود زيادة النشاط العصب  نظير السمبثاوي إلى لنض القم  وتساراها  بينم إلى زيادة مربا 
فانلناض معدؿ مربا    ولمربا  القم  دلالاتها ف  الصحة وف  المرض  وتثبيطها مربا  القم 

 كما أف ادـ انتظاـ مربا  القم  أو  الراحة أو تجاوزها حدود معينة له دلالاته المرمية القم  ف 
الجهد  أما معرفة معدؿ مربا  القم  القصوى لمنرد أثناء  ينيكيةمعؼ النبض له أيماً دلالته اسكم

التنبؤ بالحالة  ف  ساادالبدن  ا ةصى  ومدى وصولها إلى المعدؿ المتوة  لمشلص تبعاً لمعمر  فت
 (.72  7007  ) الهزاع الصحية لمقم 
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  ف  العمر بالتدريج م  التقدـتبمغ مربا  القم  ف  الراحة أانها لدى المولود حديثاً ثـ تتناةص    
مربة  220 -200 سنوا  مف ٤فعمى سبيؿ المثاؿ  يبمغ معدؿ مربا  القم  لدى الطنؿ ف  امر 

مربة ف  الدةيقة  70 -20 تقدـ ف  العمر لتصؿ إلى ما يعادؿف  الدةيقة  ثـ تنلنض تدريجياً م  ال
القم  يدف  كمية محددة مف ذلؾ أف ويعن    لدى الشلص السميـ ةير الريام  ف  العشريف مف امر 

بحسا  و   المتوسط الحجـ( ف  كؿ مربة مف مرباته مم  لتر لمذكر البالغ 20تبمغ حوال  الدـ )
ألؼ مربة ف  اليوـ  200لدى الشلص السميـ نجد أنها تتجاوز  مجمؿ ادد مربا  القم  ف  الراحة

أف تجاوز مربا  القم  ف  الراحة لدى والمعروؼ (  مميوف مربة ف  السنة 12الواحد )أي أكثر مف 
لنقاف(  بينما داى حالة تسارع ف  مربا  القم  )ف  الدةيقة ي مربة 200الشلص البالغ معدؿ 

إلا أف التدري    مربة ف  الدةيقة يسمى بطء مربا  القم  20اف  نقصاف معدؿ مربا  القم 
  وبالتال  انلناض رف  كناءة القم  م  مما يؤدي إلىتكيؼ ف  اممة الق البدن  المنتظـ يقود إلى

مثؿ الماراثوف( تنلنض لهذا نجد أف بعض ريامي  التحمؿ )  مرباته ف  الراحة طبيع  ف  ادد
 ,Aladin et al) مربا  القم  ف  الراحة لتصؿ إلى ما دوف اللمسيف مربة ف  الدةيقة لديهـ

2014, 1703)  . 
  وفػػ    فػػ  الدةيقػػةالػػى اػػدد مػػرا  مػػربا  القمػػيشػػير اػػدد مػػربا  القمػػ   مح مصػػط وهكػػذا فػػ ف   

  وةػػد اوية لعػػدد مػػرا  النػػبض فػػ  الدةيقػػةالقمػػ  فػػ  الدةيقػػة مسػػ اػػدد مػػربا  معظػػـ الحػػالا  يكػػوف 
فػػاف معػػدؿ القمػػ  هػػو    ولتومػػيح ذلػػؾومعػػدؿ النػػبضط بػػيف اسػػتلداـ مصػػطمح معػػدؿ القمػػ  يحػػدث لمػػ

(  أمػػا معػػدؿ النػػبض ةيقػػةمػػربة / دويعبػػر انػػة )    القمػػ  لػػنؿ الدةيقػػة الواحػػدةلمػػربا  العػػدد الحقيقػػ
لقريبػػة مػػف سػػطح تأثيرهػػا فػػ  الشػػراييف انامػػة التػػ  يمكػػف اسحسػػاس بهػػا انػػد أو ال ) الموجػػةيقصػػد بػػه 

 (.27  2997) رمواف   ؽ كؿ مف معدؿ القم  ومعدؿ النبضالعادية يتطاب الجمد( وف  ا حوؿ
 :قي س معدل ضرب ت القمب -37-1
ا كثػػر كمنػػة  مػػربا  القمػػ  بالعديػػد مػػف الوسػػائؿ التػػ  تتػػراوح مػػف البسػػيط جػػداً إلػػى يػػتـ ةيػػاس معػػدؿ   

  :يم  وتعقيداً  ومف أكثر الوسائؿ استلداماً ف  ةياس أو تقدير معدؿ مربا  القم  ما
 ا تخدام ال م عة الطبية: -37-1-1
ويعػد   انبسػاطهاو  القم ف  هذ  الطريقة يمكف لنا سماع مربا  القم  مباشرة أثناء انقباض اممة    

 لسػػماع دةػػا  القمػػ  فػػ  الجهػػة اليسػػرى مػػف الصػػدر هػػو أفمػػؿ موةػػ  والرابػػ  الثالػػث النػػراغ بػػيف المػػم 
معػدؿ مػربا  القمػ   بػؿ أف  إلا أف سمااة الطبي  ليس  ملصصة ف  المقاـ ا وؿ لقياس  بوموح

يحػػدثها مػػرور الػػدـ ابػػر ا صػػوا  التػػ   الاػػرض ا ساسػػ  لمسػػمااة هػػو سػػماع أصػػوا  القمػػ   وهػػ 
كمقيػاس لمعػدؿ مػربا  القمػ  إجػراء ةيػر اممػ   واستلداـ السػمااة الطبيػة  صماما  القم  الملتمنة

 امى اسطنؽ لاصة أثناء الجهد البدن .
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 جي ز تخطيط القمب الكيرب ئي: -37-1-2
جهػػاز  طةيمكػػف الاسػػتدلاؿ بدةػػة امػػى معػػدؿ مػػربا  القمػػ  مػػف لػػنؿ ةػػراءة تلطػػيط القمػػ   بواسػػ   

 .تلطيط القم  الكهربائ 
 أجيزة رصد ضرب ت القمب: -37-1-3
يومػ  امػى  (Transmitterوه  أجهزة تعد صايرة الحجػـ فػ  الاالػ   وتتكػوف مػف جهػاز مرسػؿ)   

( يمكػػػف ومػػػعه بػػػالقر  مػػػف المنحػػػوص أو حتػػػى امػػػى معصػػػمه  Receiverالصػػػدر و لػػػر مسػػػتقبؿ)
أبسط وذا  كمنة أةؿ ولا تقوـ بايػر رصػد معػدؿ  لكنها امى هيئةوفكرتها شبيهة بأجهزة تلطيط القم   

ظهػػر  فػػ  السػػنوا  العشػػر المامػػية ةػػادرة امػػى تلػػزيف  سػػمكيةا  القمػػ   ويتػػوافر منهػػا أنػػواع لامػػرب
 المعموما  لعدة أياـ.

 : أجيزة رصد معدل النبض -37-1-4
 نػػبض القمػػ (  شػػرة اػػف معػػدؿوهػػ  أجهػػزة تقػػوـ برصػػد ذبػػذبا  النػػبض )التػػ  تعبػػر بطريقػػة ةيػػر مبا   
سا  يقيس النبض ف  المج لباً ما يستلدـ مجس النبض ف  أحد أصاب  اليديف  ةير أف بعض مفاوة

ودراجػػا  الجهػػد التجاريػػة  المتحػػرؾ وتػػأت  فػػ  وةتنػػا الحامػػر معظػػـ أجهػػزة السػػير  موةػػ  شػػحمة ا ذف
 ةير دةيؽ. ا جهزة مزودة بجهاز رصد النبض  ةير أف بعض مف هذ 

 تح س نبض القمب: بسا طة -37-1-5
أف مخ  فالمعروؼ  يسر مف لنؿ تحسس نبض القم معرفة معدؿ مربا  القم  بسهولة و  يمكف   

مػربا  القمػ   واميػه  مػ  الدـ بواسطة اممة القمػ  إلػى أجػزاء الجسػـ يػتـ امػى هيئػة نبمػا  تتػزامف
ثنثػػة مػػف أصػػاب  اليػػد امػػى  أو يمكننػػا تحسػػس هػػذا النػػبض الػػدموي ابػػر الشػػراييف انػػد ومػػ  إصػػبعيف

ومػف أهػـ المواةػ  التػ  يمكػف   الدةيقػة شراييف معينة ف  الجسـ وبالتال  تقدير معدؿ مربا  القمػ  فػ 
 (2كمػا فػ  الشػكؿ ) امػى جػانب  الرةبػة الموجود مف لنلها تحسس النبض هما موة  الشرياف السبات 

. ويػػتـ ةيػػاس (2كمػػا فػػ  الشػػكؿ ) الرسػػغ صػػؿوالشػػرياف الكعبػػري الموجػػود فػػوؽ اظمػػة الكعبػػرة انػػد من
حتى الشعور بالنبض   اليد نبض الدـ بالماط برفؽ امى موة  الشرياف ب صبعيف أو ثنثة مف أصاب 

حتػى نحصػؿ ( ٦)الناتج ف  الرةـ  مر  ثـ بعد ذلؾ حسا  ادد مرا  النبض ف  مدة اشر ثوان  ثـ
( ٠١)مدة ستة ثوان  ثـ مر  الناتج ف  الػرةـ ل امى معدؿ النبض ف  الدةيقة  أو ةياس معدؿ النبض

سػبات  حتػى لا يػؤدي اػدـ المػاط بقػوة امػى الشػريان  ال لنحصؿ امى المعدؿ ف  الدةيقػة  ومػف المهػـ
  7007)الهػزاع   النهايػة إلػى انلنػاض مػربا  القمػ  يقػود فػ  مستقبن  الماط  مما ذلؾ إلى تنبيه

77-71). 
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 نبض القمب( أىم مساقع تح س 6الشكل )

 :Glandes Endocrine الغدد الصم ء -38 
ابػػارة اػػػف شػػػبكة مػػػف أربعػػة اناصػػػر هػػػ : الاػػدد  الهرمونػػػا   الػػػدورة الدمويػػػة   نظػػاـ الاػػػدد هػػػو      

ابػارة اػف أامػاء إفرازيػة صػايرة  هػ  (  فالاػدد الصػماءEverly, 2013, 39وا امػاء المسػتهدفة )
اػدد تتكػوف مػف فػرازا  هػذ  الا  تحتػوي امػى ةنػوا  لاصػة بهػا  و  لا فرازاتهػا مباشػرة فػ  الػدـ  نهػاإتنرز 

  7002)النػػاج  والصػػندي   طا  الجسػػـ الحيويػػةنشػػا فػػ وهػػ  تػػؤثر   الهرمونػػا مػػواد كيماويػػة تسػػمى 
271). 
ف اف ادة الكظرية كونهما مسؤولتيسنتحدث اف ةدتيف مف الادد الصماء هما الادة النلامية وال   
 متايرا  البحث(:وهرموف الكورتيزوؿ )   ACTHفراز هرموف الػ إ

  الغدة النخ مية : -39
حبػة الحمػػص أوالبػػازلا   ولا يتجػػاوز حجمهػا حجػػـ هػ  ةػػدة صػايرة لا يزيػػد وزنهػا امػػى نصػػؼ جػراـ    

لػػر  التركػػ   وتتكػػوف مػػف فػػص أمػػام  و  بالسػػرج توجػػد انػػد ةااػػدة المػػخ دالػػؿ تجويػػؼ اظمػػ  يعػػرؼ
واللمنػػ  افرازاتػػه اللاصػػة  أمػػا بالنسػػبة لمنػػص  ولكػػؿ مػػف النػػص ا مػػام  لمنػػ  وبينهمػػا فػػص متوسػػط 

 فالدراسا  مازال  جارية لتحديد نواية إفرازاته. المتوسط

الجهػػاز العصػػب  فالاػػدة  والاػػدة النلاميػػة تماثػػؿ المػػخ مػػف حيػػث أف المػػخ هػػو المػػتحكـ الرئيسػػ  فػػ    
الت  تنرز مباشرة ف  الدـ فتعمؿ امى زيػادة أو  النلامية تنشط الادد الصماء ا لرى  بنعؿ الهرمونا 

كمػػا أنهػػا تمثػػؿ الوسػػيط بػػيف بقيػػة الاػػدد الصػػماء وةااػػدة الػػدماغ   ا لػػرى تقميػػؿ أو إيقػػاؼ نشػػاط الاػػدد
  والوجػػدان  لمنػػرد دور أساسػػ  فػػ  مػػبط السػػموؾ الاريػػزي ( الػػذي لػػهHypothalamus تحػػ  المهػػاد)

 .الموجهة ماء بالادة ذا  السيادة أو بالادةلنهمية الوظينية فقد سماها العم ونظراً 
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والمػػاوط الننسػػية  الاننعػػالا  الحػػادة  ف حػػالا  القمػػؽ المػػزمف واللػػوؼ المرمػػ   التقمػػ  المزاجػػ إ   
ؤثر فػػ  بقيػػة لماػػدة النلاميػػة التػػ  تػػ لهػػا تأثيراتهػػا الوامػػحة فػػ  حػػدوث الامػػطرابا  الوظينيػػة والذهنيػػة

الننسػػػية وبالاسػػػتقرار الاننعػػػال  وبالقػػػدرة امػػػى التكيػػػؼ مػػػ   الصػػػحةتمتػػػ  النػػػرد ب الاػػػدد ا لػػػرى  فكممػػػا
فائمػه   المواةػؼ كممػا سػااد ذلػؾ الاػدة النلاميػة فػ  مػبط سػوائؿ الجسػـ وتصػريؼو  ملتمؼ المثيرا 

 .(202 -204  7022) جابر   أحمامه  وتصحيح مزاجه والعكس صحيح كذلؾ وتعديؿ
نػا  ببتيديػة هامػة باسمػافة إلػى اػدة هرمونػا  ألػرى وينرز مف النص ا مام  لمنلامػة سػتة هرمو    

أةؿ أهمية بينما تنػرز النلامػة اللمنيػة هرمػونيف ببتيػدييف  إف هرمونػا  النػص ا مػام  لمنلامػة تسػاهـ 
فػػ  مػػبط الوظػػائؼ الاسػػتقنبية بشػػكؿ اػػاـ فػػ  الجسػػـ  مػػف أهػػـ هرموناتهػػا هرمػػوف الكورتيكػػوتروبيف 

( الػذي يمػػبط إفػراز الهرمونػػا  مػػف ةشػر الكظػػر التػػ  ACTH)ويسػمى الهرمػػوف الحػاث لقشػػر الكظػػر 
 .(792  7022)ةايتوف  تساهـ ف  استقن  الاموكوز والبروتيف والشحوـ 

 :(Corticotropin(  الكسرتيكسترسبين )ACTHاليرمسن الح ث لقشر الكظر ) -39-1
السػػػػتيروئيدية اػػػػف طريػػػػؽ القشػػػػرة ينػػػػرز مػػػػف الاػػػػدة النلاميػػػػة لتنظػػػػيـ انتػػػػاج الهرمونػػػػا  هػػػػو هرمػػػػوف    

الكظريػة  يػػتـ الػػتحكـ فػػ  افػػراز  مػػف ةبػػؿ الاػػدة النلاميػة ا ماميػػة. إنػػه ينػػرز بطريقػػة نبمػػية فنػػ  ا فػػراد 
ا صحاء يصؿ إلى ذروته ف  الصباح الباكر ويتناةص تركيز  بوةػ  متػألر مػف اليػوـ وانػد بدايػة فتػرة 

 صػػباحاً  20 -7  الػػدـ بػػيف السػػااة يػػتـ ةيػػاس تركيػػز  فػػ النػػوـ  وبسػػب  هػػذا الايقػػاع النهػػاري ف نػػه اػػادة
(Keewaydin, 2015, 2 )   ويحنػزتحػ  المهػاد فػ  تنظػيـ هػذا الهرمػوفتسهـ أجػزاء الػدماغ ومػا و   

زيػػػادة مسػػػتوى   كمػػػا أف ز هػػػذا الهرمػػػوف مػػػف الاػػػدة النلاميػػػةالكبػػػ  الننسػػػ  والاننعػػػالا  العصػػػبية افػػػرا
الهرمػػوف تسػػب  ااطػػاء الجمػػد لونػػاً داكنػػاً حيػػث يشػػابه اممػػه فػػ  هػػذ  الحالػػة امػػؿ هرمػػوف محنػػز لنيػػا 

أما امػطرابا  مسػتوى هرمػوف محنػز القشػرة الكظريػة   نظراً لتشابه تركيبها الكيميائ  MSHالميننيف 
إلػى انلنػاض سػكر  مػافةإفتسب  مرض أديسػوف فػ  اسنسػاف  حيػث يتمػوف جمػد المصػا  بمػوف داكػف 

 .(792  7024)العموج    الدـ وةمة الماط
  :(Corticotropin(  الكسرتيكسترسبين )ACTHاليرمسن الح ث لقشر الكظر )ة  سظيف -39-1-1
 .الرئيس  سنتاج الجنيكورتيكود لنيزيولوج التحنيز ا -

  والاسػػػتروئيداتجميػػػ  واطػػػنؽ السػػػكريا  الجنيكورتيكػػػودا  وكػػػذلؾ بعػػػض الانػػػدروجينا   تحنيػػػز -
   وذلؾ كما يأت :(Klein, 1994, 282) القشرية مف ةشرة الادة الكظرية

 ACTH    إف مبط إفراز الكورتيزوؿ يحدث بشكؿ شبه كامػؿ اػف يحرض عمى افراز الكسرتيزسل :
مف النلامة ا ماميػة  هػذا الهرمػوف والػذي يػداى بالحػاث القشػري الكظػري يعػزز  ACTHطريؽ افراز 

 أيماً إنتاج ا ندروجينا  الكظرية.
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   إفرازACTH  :مضبسط عن طريق الع مل المحرر لميرمسن الح ث لقشر الكظر من تحات الميا د   
بننس الطريقة الت  يتـ فيها مبط منرزا  النلامػة اػف طريػؽ هرمونػا  محػررة مػف تحػ  المهػاد  فػ ف 

 CRFيداى العامؿ المحرر لمهرموف الحاث لقشر الكظر ACTHاامؿ محرر هاـ يقوـ بمبط إفراز 
(Coticotropin Releasing Factor) فػػ  الجممػػة البابيػػة  والػػذي ينػػرز إلػػى مػػنيرة واائيػػة بدئيػػة

النلامية ف  البارزة الناصنة لتح  المهاد ومف ثـ ينتقؿ إلى النلامة ا مامية حيث يحػرض امػى افػراز 
ACTH إف النلامة ا مامية تنرز كميػا  ةميمػة جػداً مػف  ACTH   وذلػؾ انػد ةيػاCRF كمػا أف  

يػة اسفػراز هػذ  اػف طريػؽ امم تبػدأ ACTHمعظػـ ا سػبا  التػ  تػؤدي إلػى معػدلا  إفػراز االيػة مػف 
إلػى  CRFإشارا  اصبية تنشأ مف المنػاطؽ القااديػة مػف الػدماغ وتتمػمف تحػ  المهػاد وتنتقػؿ ابػر 

 النلامة ا مامية.
   يفعّااالACTH سنتػػػػاج السػػػتيروئيدا  اػػػف طريػػػؽ زيػػػادة ا دينػػػوزيف أحػػػػادي  :خلايااا  قشااار الكظااار

ا ساسػػ  امػػى لنيػػا ةشػػر الكظػػر هػػو تنعيػػؿ ا دينيميػػؿ  ACTHإف تػػأثير  cAMPالنوسػػنا  الحمقػػ  
دالؿ السيتوبنسما م  وصوله لمتأثير   cAMPسيكنز ف  ةشاء اللمية والذي يحرض امى اصطناع 

بتنعيؿ أنزيما  دالػؿ لمويػة تسػب  اصػطناع هرمونػا  ةشػر  cAMPدةائؽ  يقوـ  2م  لنؿ ظا ا
 الكظر.

فػػراز هرمونػػا  ةشػػر الكظػػر هػػو مرحمػػة إفػػ  امميػػة تنظػػيـ  ACTH لمػػػإف أهػػـ المراحػػؿ المحرمػػة    
والػػذي يسػػب  التحػػوؿ البػػدئ  لمكولسػػتروؿ إلػػى بريانينولػػوف  وهػػذا التحػػوؿ  Aتنعيػػؿ أنػػزيـ بػػروتيف كينػػاز 

فػػ   ACTH البػػدئ  هػػو لطػػوة ذا  معػػدؿ محػػدد لكػػؿ الهرمونػػا  القشػػرية والتػػ  تنسػػر مػػرورة وجػػود
ف التحػػػريض طويػػػؿ ا مػػػد لاػػػدة الكظػػػر بواسػػػطة   الحالػػػة الطبيعيػػػة لتشػػػكيؿ الهرمونػػػا  القشػػػرية  هػػػذا وا 

ACTH  يسػػب  باسمػػػافة إلػػػى زيػػػادة اسفػػػراز فػػػرط تصػػن  وزيػػػادة تكػػػاثر اللنيػػػا ولاصػػػة فػػػ  المنطقػػػة
 .(910  7022ةايتوف  ) الشبكية والمنطقة الحزمية المتيف تنرزاف ا ندروجينا  والكورتيزوؿ

 سالمفرزات القشرية الكظرية: ACTHالشدة الفيزيسلسجية ت بب زي دة في  -39-1-2
وبالتال   ACTH إف كؿ أنماط الشدة النيزيائية أو النكرية تؤدي ولنؿ دةائؽ إلى تعزيز إفراز   

وامح ف  الاستجابة  معؼ وينحظ هذا التأثير بششكؿ 70إفراز الكورتيزوؿ الذي يزداد إفراز  بمعدؿ 
 السريعة والقوية ف  افراز الهرمونا  القشرية بعد الرض.

إف التنبيه ا لم  والناتج اف شدة فيزيائية أو أذية نسيجية ينتقؿ صااداً ف  البداية ليصؿ إلى جذع    
إلى الدوراف  CRFحيث ينرز  (2يومح الشكؿ )الدماغ ومنه إلى النتوء الناصؼ لتح  المهاد كما 

 لباب  النلام  ولنؿ دةائؽ يقود تتال  المراحؿ إلى زيادة كبيرة لمكورتيزوؿ ف  الدـ.ا
ويعتقد أف هذ  الزيادة تنتج اف  ACTHأما الشدة النكرية فتسب  زيادة مشابهة بالسراة ف  افراز    

لعصبية زيادة ف  نشاط الجهاز الممب  ولاصة ف  مناطؽ الموزة والحصيف والمذاف ينقنف اسشارا  ا
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التأثير المثبط لمكورتيزوؿ امى تح  المهاد وامى النلامة   المهاد  و إلى القسـ اللمن  ا نس  مف تح
يمتمؾ الكورتيزوؿ تأثيرا  تمقيمية سمبية مباشرة  ACTHا مامية والذي يسب  نقصاف ف  افراز 

 وتتممف هذ  التأثيرا :

  تأثيرا  امى تح  المهاد سنقاص إنتاجCRF . 

  تأثيرا  امى الادة النلامية سنقاص إنتاجACTH. 

وهذاف التأثيراف يسااداف امى تنظيـ مستويا  الكورتيزوؿ ف  البنسما  فعندما يرتن  تركيز  إلى    
ةايتوف  )إلى المستوى الطبيع   ACTHمستويا  االية تسااد هذ  التأثيرا  التمقيمية امى انقاص 

7022  912). 

 
 تنظيم افراز اليرمسن ت القشرية ال كرية( آلية 7الشكل)

 :Adrenal Gland الغدة الكظرية -44
 الادة الكظرية ه  ابارة اف ةدة صايرة الحجـ تق   أامى الكمية ف  الجهة اليمنػى والجهػة اليسػرى   

تتكػػوف   وهػػ  مسػػؤولة اػػف العديػػد مػػف الوظػػائؼ الحيويػػة فػػ  جسػػـ اسنسػػاف  (7كمػػا يومػػحها الشػػكؿ )
  7022 )ا ةػا  والجػزء الػدالم  يسػمى المػ   يف: الجػزء اللػارج  يسىػمى القشػرةأالادة الكظرية مف جػز 

2.) 
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 ( الغدة الكظرية8الشكل)

 :Adrenal Cortexقشرة الكظر  غدة -44-1
( 9يومػحها الشػكؿ )وتتكػوف مػف ثػنث طبقػا  ملتمنػة فػ  التركيػ  والوظينػة  تشكؿ معظـ الاػدة     
 ه :
  تنػػرز مجمواػػة مػػف الهرمونػػا  تسػػمى الهرمونػػا   الكببيػػة: هػػ  طبقػػة رةيقػػة مػػف اللنيػػا التػػ  طبقػػةال

  .ية المعدنية ومف أهمها ا لدوستيروفالقشر 
  الحزميػػػة: لنيػػػا هػػػذ  المنطقػػػة مرتبػػػة بشػػػكؿ حػػػزـ وتنػػػرز الهرمونػػػا  القشػػػرية السػػػكرية منهػػػا  لطبقػػػةا

 الكورتيزوؿ والكورتيزوف.
  رز الهرمونػػا  القشػرية الجنسػػية الشػبكية: تتكػػوف مػف لنيػػا مرتبػة فػػ  حػزـ كثيػرة التشػػع  وتنػ لطبقػةا
 .(075  1554 نها ا ندروجيف )الناج  والصندي وم

 
 ( طبق ت غدة قشرة الكظر ساليرمسن ت التي تفرزى  كل من القشرة سالمب الكظري9الشكل )
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 ىرمسن ت قشرة الكظر: -44-2
الكظر دوراً مهماً ف  المحافظة امػى حياتنػا  فتلريبهػا دوف إاطػاء اػنج تعويمػ   ةتمع  ةدة ةشر    

الكظر  ل نرز يف  حيف   تنرز ةدة ةشرة الكظر هرمونا  ستيروئيدية .مناس  يؤدي إلى نتائج مميتة
الكظػػػر ثػػػنث زمػػػر مػػػف الهرمونػػػا  السػػػتيروئيدية هػػػ  زمػػػرة الهرمونػػػا   ةنػػػتج ةشػػػر تالكػػػاتيكوؿ أمػػػيف  و 

ةالبػػاً و   ية السػػكرية وممثمهػػا الػػرئيس هػػو الكػػورتيزوؿ الػػذي يعػػرؼ أيمػػاً باسػػـ الهيػػدروكورتيزوؿالقشػػران
تحمؿ و مكورتيزوؿ تأثير كبير امى تنظيـ وظائؼ الجسـ ك نتاج السكر ولمايشار له بأنه هرموف التوتر  

يػؤدي إلػى فػراز  إ(  حيػث أف Gerber et al, 2012, 572تنظػيـ النػوـ )و تنظػيـ مػاط الػدـ و الػدهوف 
افراز ا حماض ا مينية مف العمن   والاموكوز مف الكبد  وا حماض الدهنيػة مػف ا نسػجة الدهنيػة 

الكػػورتيزوؿ كػػدواء يمكػػف أف يسػػتلدـ فػػ   ديعػػ .ونشػػرها فػػ  مجػػرى الػػدـ مػػف أجػػؿ الحصػػوؿ امػػى الطاةػػة
الربػو وأيمػاً انػد و  كولػوفتلنيؼ الالتها  المنرط ف  بعض الامطرابا  الجمدية وكذلؾ فػ  التهػا  ال

الاستجابة المنااية لمجسـ مما يسااد امى التقميؿ    حيث يستلدـ كدواء يعمؿ امى كبحزرع ا اماء
ولكػػف انػػد  اً منيػػد اً هرمونػػ دوهكػػذا فهرمػػوف الكػػورتيزوؿ يعػػ  مػػف فػػرص رفػػض الجسػػـ لمعمػػو المػػزروع
الهرمونػػا   لثانيػػة هػػ  زمػػرةا زمػػرةال(  و Talbott, 2007, 41مسػػتويا  معينػػة ولمػػدة زمنيػػة محػػددة )

ية الجنسػػػػية منهػػػػا أمػػػػا الثالثػػػػة فهػػػػ  زمػػػػرة الهرمونػػػػا  القشػػػػر  ية المعدنيػػػػة ممثمهػػػػا ا لدوسػػػػتيروف القشػػػػر 
 .(472  7000)أبو حامد   ا ندروجيف وا ستروجيف

 طرق قي س تركيز ىرمسن الكسرتيزسل: -44-2-1
 هرموف الكورتيزوؿ لدى اسنساف منها: يوجد العديد مف الطرؽ الت  يمكف اف طريقها ةياس تركيز   
 :يتعػػرض مسػػتوى الكػػورتيزوؿ فػػ  الػػدـ لمتايػػر طػػواؿ اليػػوـ كمػػا يومػػح الشػػكؿ  الكااسرتيزسل فااي الاادم
(  حيػػث يكػػوف فػػ  أامػػى تركيػػز لػػه فػػ  الصػػباح  ويقػػؿ تػػدريجياً حتػػى يصػػؿ إلػػى أةػػؿ تركيػػز انػػد 05)

( ميكروةػراـ/ 15ة مػف الاسػتيقاظ حػوال )منتصؼ الميؿ  حيث يبمغ تركيز  ف  الصباح الباكر ةبػؿ سػاا
( ميكروةراـ/ دؿ اند منتصؼ الميؿ  وينتج ذلؾ اف التايرا  الدوريػة المسػتمرة 4دؿ  وينلنض حتى )

( سػػااة فػػ  اسشػػارا  القادمػػة مػػف تحػػ  المهػػاد والتػػ  تسػػب  إفػػراز الكػػورتيزوؿ  يػػتـ تحميػػؿ 13لػػنؿ )
ف  التلزيف  فه  تحتاج إلػى تبريػد وتجميػد ثػـ تحميػؿ  العينة الدموية ف  الملبر  ولها متطمبا  لاصة

 (.822  1500ةايتوف  )
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 ( المخطط النمسذجي لتركيز الكسرتيزسل خلال اليسم14الشكل )
 لػػوحظ أف أامػػى مسػػػتويا  لمكػػورتيزؿ المعابيػػة لػػػدى الشػػلص السػػميـ هػػػ  الكااسرتيزسل فااي المعااا ب :

/ لتػػػػر  والتػػػػ  تكػػػػوف أكثػػػػر ارتنااػػػػاً فػػػػ  الصػػػػباح البػػػػاكر  كمػػػػا أف ةيػػػػاس ( نػػػػانوموؿ45 -34مػػػػايقر  )
مسػػػتويا  الكػػػورتيزوؿ فػػػ  المعػػػا  يػػػرتبط بشػػػكؿ كبيػػػر بمسػػػتوياته فػػػ  الػػػدـ  فأثنػػػاء المػػػرور ابػػػر الاػػػدة 
المعابية يتحوؿ جزء مف الكورتيزوؿ إلى كػورتيزوف  بالتػال  فػ ف المسػتوى ا ساسػ  لهرمػوف الكػورتيزوؿ 

%( ممػػػا هػػػو اميػػػه فػػػ  الػػػدـ  إف الاسػػػتجابة الكورتيزوليػػػة لميقظػػػة 24%( إلػػػى) 05بػػػػ ) فػػػ  المعػػػا  أةػػػؿ
ولوجبا  الطعاـ تكوف أكثر وموحاً ف  المعا  مما هو اميه ف  الدـ  وكذلؾ يعود الكورتيزوؿ المعاب  

 ,Kirschbaumإلى لط ا ساس بشكؿ أبطأ مف الكورتيزوؿ ف  الدـ بعػد التعػرض لممػاط الننسػ  )

2000, 380.) 

 يعػد ةيػاس الكػورتيزوؿ مػف لػنؿ الشػعر انمػة بيولوجيػة لممػاط المػزمف  الكسرتيزسل في الشاعر :
سػـ( فػ  الشػهر  بالتػػال   0حيػث يمكػف التنبػؤ بػه مػف لػػنؿ نمػو الشػعر الػذي يقػدر معػدؿ نمػػو  حػوال )

مػ  والجػزء سػـ( مػف فػروة الػرأس يقػار  إنتػاج الكػورتيزوؿ فػ  الشػهر الما 0ف ف معظـ الجػزء القريػ  )
(. وذكػػر  00سػػـ( يقػػار  اسنتػػاج لػػنؿ شػػهر سػػابؽ  وهكػػذا كمػػا يومػػحها الشػػكؿ ) 0الثػػان  )بعػػد  بػػػ 

الدراسػػا  أف ألػػذ اينػػا  مػػف ةمػػة الػػرأس اللمنػػ  )منطقػػة فػػروة الػػرأس( تعتبػػر المنطقػػة ا مثػػؿ لقيػػاس 
جراحػة أو حقػف   تركيز الكورتيزوؿ  ويمكف ألػذ العينػة بسػهولة مػف لػنؿ ةطػ  اينػة مػف الشػعر بػدوف

 (. Russell et al, 2012,591مما يزيؿ الملاطر الت  تكمف ف  ألذ العينا  )
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 ( آلية دمج الكسرتيزسل في الشعر11الشكل)
 تسػمح التقانػا  الحديثػة بقيػاس تركيػز هرمػوف الكػورتيزوؿ مباشػرة مػف لػنؿ الكسرتيزسل في الباسل :

( 20mg/24h( حيػػػػػث يبمػػػػػغ متوسػػػػػط ةيمػػػػػه مايقػػػػػار  )UFCكميػػػػػة صػػػػػايرة مػػػػػف البػػػػػوؿ ويرمػػػػػز لػػػػػه )
(Murphy, 2003, 570  يتـ جم  اينا  البوؿ ف  ابوا  بنستيكية ويمكف أف تبقى هذ  العينػا  )

( سااة دوف تدهور ف  الكورتيكوئيدا  13ف  درجة حرارة الارفة ودوف مواد حافظة لمدة ةد تصؿ إلى)
 (. Gouarne, 2004, 207السكرية )

  إف هناؾ طريقة ألرى ةادرة امى تحديد المستوى التراكم  لمكورتيزوؿ هػ  سل في الأظ فرالكسرتيز :
( دراسػة تجريبيػة لتحديػد مػا إذا كػاف هرمػوف Nock et al, 2010ا ظافر  حيث أجرى نػوؾ و لػروف )

( يمكػػػػف الكشػػػػؼ انهػػػػا فػػػػ  ا ظػػػػافر باسػػػػتلداـ DHEAالكػػػػورتيزوؿ والديهيػػػػدرو ايبػػػػ   ندروسػػػػتيروف )
( طالبػػاً جامعيػاً أثنػاء أوةػػا  الامتحػاف  وفػػ  بدايػة العػػاـ 22وؿ  حيػث ألػػذ  اينػا  مػػف أظػافر)الميثػان

الدراس   وكذلؾ لنؿ أياـ الدواـ الدراس   بعد مم  فترة مف بدايته  فكانػ  النتػائج أف هنػاؾ التنفػاً 
السػنة الدراسػية( اػف  ف  تركيز الكورتيزوؿ ف  أثناء فترة الماط المتمثؿ ف  )الامتحاف الدراس  وبداية

 بقية أوةا  العاـ الدراس   حيث وجدوا زيادة ف  مستوى الكورتيزوؿ ف  فترة الماط. 
وهكذا يعد الكشؼ اف الكورتيزوؿ مف لػنؿ ا ظػافر بػدينً لقيػاس هػذا الهرمػوف باسػتلداـ الشػعر      

 ,Russell et al)انػػدما يكػػوف ذلػػؾ ةيػػر ممكػػف  كمػػا فػػ  حػػالا  الصػػم  أو الااترامػػا  الثقافيػػة 

2012,591). 
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 ساحدات قي س ىرمسن الكسرتيزسل: -44-2-2
إف الملتبػػػػرا  ةالبػػػػاً مػػػػا تسػػػػتلدـ الواحػػػػدا  المتريػػػػة لتحديػػػػد نسػػػػبة تركيػػػػز الكػػػػورتيزوؿ وهػػػػ  إمػػػػا      

)الميكروةػػراـ/ ديسػػػيمتر( أو)النػػانوموؿ/ ديسػػػيمتر(  فػػػ  حػػيف أف وحػػػدا  ةيػػػاس الكػػورتيزوؿ فػػػ  المعػػػا  
الواحػػدا  المتريػػة )نػػانوةراـ/ ديسػػميتر( إلػى الواحػػدا  الموليػػة )نػػانوموؿ/ لتػػر( وذلػػؾ بالقسػػمة تحػوؿ مػػف 

سػا أو نػانوموؿ  74(  أما بالنسبة لمكورتيزوؿ ف  البوؿ فيمكف التعبير انه بالميكروةراـ / 12.7امى )
إلػػػى  74ـ /سػػػا أو لكػػػؿ فتػػػرة زمنيػػػة ةصػػػيرة )بحالػػػة النتػػػرا  ا ةصػػػر(   لمتحويػػػؿ مػػػف ميكروةػػػرا 74/ 

 (. Hruschka et al, 2005, 700{ )1.27نقسـ امى  74نانوموؿ / 
 أ ب ب ارتف ع ىرمسن الكسرتيزسل سانخف ضو: -44-2-3
يرتن  هرموف الكورتيزوؿ ف  الحالا  التالية: فرط نشاط الادة الكظريػة  ةصػور الاػدة الدرةيػة  فشػؿ    

اء القمػػ  الاحتقػػان   تعػػاط  الكحػػوؿ بكميػػا  كبيػػرة الكبػػد  فػػ  أثنػػاء الحمػػؿ  الالتهابػػا  الحػػادة  احتشػػ
والتػػوتر الننسػػ  حيػػث يزيػػد إنتػػاج هرمػػوف الكػػورتيزوؿ كػػرد طبيعػػ  ومػػروري فػػ  الجسػػـ نتيجػػة لزيػػادة 

ارتناع درجة الحرارة أو التعػرض لعمػؿ جراحػ ( أو الننسػية مثػؿ  –الماوط سواء البدنية مثؿ )المرض 
ة تح  ماط الوة (   لكف إذا بقي  مستويا  التوتر االية لنترة )الامتحاف المناجئ _ المهاـ الحسابي

زمنية طويمة فقد تسب  نتائج اكسية لمصحة  وف  حالة زيادة افراز هذا الهرموف تظهػر أمػراض ننسػية 
اديدة منها الهوس  الاكتئا   فصاـ الشلصية وأحياناً ظهور أاراض ذهانية مزاجية  وكذلؾ يػنلنض 

حالػة مػػرض أديسػوف )ةصػور الاػدة الكظريػة النػػاتج مػف ةصػور الاػدة النلاميػػة(  هرمػوف الكػورتيزوؿ فػ 
 (.721  7007وف  أثناء تعاط  الستيروئيدا  )يونس  

 ممخص جممة تنظيم الكسرتيزسل: -44-2-4
( النظػػاـ الكامػػؿ الػػذي يعمػػؿ امػػى تنظػػيـ إفػػراز هرمػػوف الكػػورتيزوؿ  ويكمػػف 22السػػابؽيبػػيف الشػػكؿ )   

منتاح هذا التنظيـ ف  تحػريض تحػ  المهػاد با نمػاط الملتمنػة مػف الشػدة سػواء الجسػدية أو النكريػة أو 
مػػف النػػص النلػػام  ا مػػام   وبالتػػال  إفػػراز  (ACTH)الننسػػية التػػ  تعمػػؿ امػػى تعزيػػز إفػػراز هرمػػوف 

إف التنبيػه النػاتج اػف الشػدة الجسػدية أو ا لػـ ينتقػؿ  .( مػعؼ70ؿ الذي يزداد إفراز  بمعدؿ )الكورتيزو 
لممنشػط  صااداً ف  البداية ليصؿ إلى جػذع الػدماغ ومنػه إلػى تحػ  المهػاد حيػث ينػرز العامػؿ المحػرر

كبيػػرة فػػ  ( إلػػى الػػدوراف البػػاب  النلػػام   ولػػنؿ دةػػائؽ يقػػود تتػػال  المراحػػؿ إلػػى زيػػادة CRFالقشػػري )
( حيػث ACTHالدـ  بينما لوحظ ف  حالة الشدة النكريػة والننسػية أنهػا تسػب  زيػادة فػ  إفػراز هرمػوف )

يعتقػػد أف هػػذ  الزيػػادة تنػػتج اػػف زيػػادة فػػ  نشػػاط الجهػػاز الممبػػ  )الطرفػػ ( فػػ  الػػدماغ وبلاصػػة منػػاطؽ 
لػػى القسػػـ اللمنػػ  المػػذاف يػػنقنف اسشػػارا  العصػػبية إ Hippocampusوالحصػػيف  Amygdalaالمػػوزة 

ا نس  مف تح  المهاد  يعمؿ الكورتيزوؿ اند زيادة إفراز  امى بدء مجمواة مف التأثيرا  الاستقنبية 
الموجهة سزالة التأثير المػؤذي والتحػرر مػف الشػدة  وباسمػافة إلػى ذلػؾ يوجػد تػأثير مباشػر لمكػورتيزوؿ 
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الػدـ فػ  ا وةػا  التػ  لا يعػان  منهػا الجسػـ  امى تح  المهاد والنلامة ا مامية مما ينقص تركيز  ف 
 (.911-917  7022مف الشدة )ةايتوف 

 آلية التغذية الراجعة ال مبية سالا تتب ب: -44-3
نسػبياً دالػؿ الجسػـ إلا أف  *إف سنمة أاماء الجسـ الحشوية تعتمد كثيػرا امػى اسػتمرار الاسػتتبا    

المنبهػػا  سػػواء أكانػػ  سػػيكولوجية أو جسػػمية أو اجتماايػػة  لا تبقػػى امػػى وتيػػرة ثابتػػة بػػؿ يطػػرأ اميهػػا 
تاير ف  مستوى كميتها أو شدتها مما يؤدي إلى الاستثارة الاننعالية  لذلؾ ف ف الاسػتتبا  الحيػوي ينقػد 

لجسػػػـ فػػػ  اسػػػتعادة اسػػػتتبابه مػػػرة ألػػػرى  فعنػػػدما يسػػػتثار انتظامػػػه  إلا أنػػػه بعػػػد أف يػػػزوؿ التنبيػػػه  يبػػػدأ ا
الهيبوثنمػػوس  سػػبا  ذاتيػػة ) كالػػذكريا  المؤلمػػة أو مشػػاار القمػػؽ   اللػػوؼ  التػػوتر(  أو مومػػواية 
)كالاحباطػػا  الاجتماايػػة  ا صػػوا  المزاجػػة( ف نػػه يحػػرض الاػػدة النلاميػػة بواسػػطة العامػػؿ المطمػػؽ 

مػػف أجػػؿ افػػراز الكػػورتيزوؿ فػػ  الػػدـ  ACTHلمنشػػط لمقشػػرة الكظريػػة لكورتيكػػوتروبيف لتنػػرز الهرمػػوف ا
لتهيئة النرد لمجابهة الموةؼ الماةط وبمجرد أف تزوؿ ا سبا  الدااية لهذ  التايػرا  الحيويػة تتػدلؿ 
 ليػػػة التاذيػػػة الراجعػػػة السػػػمبية ساػػػادة التػػػوازف الحيػػػوي الاسػػػتتبا  إلػػػى حالتػػػه الطبيعيػػػة  فعنػػػدما تػػػزوؿ 

نبهػػة هػػذ   يكػػوف لمسػػتوى الكػػورتيزوؿ المرتنػػ  فػػ  الػػدـ القػػدرة كرسػػالة كيميائيػػة امػػى كػػؼ ا سػػبا  الم
 (. 72  2991مف الادة النلامية ) النمر   ACTH)تاذية راجعة سمبية( إفراز الػ 

 :(GSRالا تج بة الغمف نية لمجمد ) -41
 لمجمد لابد مف التعرؼ امى بنية الجمد ومما يتكوف: ف نتعرؼ امى الاستجابة الامنانيةأةبؿ    
 :الجمد -41-1
ةشػاء   الجسـ المهمة مف أجهزة لارج  لمجسـ بؿ هو جهاز كامؿ ليس مجرد ةشرة أو ةطاء الجمد   

ا صػػاب  يسػػتر كامػػؿ الجسػػـ  ويسػػتمر فػػ   طػػري ومقػػاوـ  أممػػس أو مػػثمـ فػػ  بعػػض ا جػػزاء كبصػػما 
 7 - 0.2بالبطانػة الملاطيػة ويتػراوح سػمكه مػف ( المنلػريف  النػـ  الشػرج  ) مسػتوى النتحػا  الطبيعيػة

 : (27)الشكؿ كما ف   ويشمؿ الجمد امى طبقتيف هما(   227  ص  7000بصؿ  ) مـ
  :فػػػ  المتوسػػػط وتتػػػألؼ البشػػػرة مػػػف اػػػدة  مػػػـ 0.7هػػػ  الطبقػػػة اللارجيػػػة لمجمػػػد وتبمػػػغ سػػػمكها  البشااارة

ها طبقػة اللنيػا مالبعض الآلر  أانها الطبقة القرنية وأسن طبقا  مف اللنيا مرصوصة بعمها فوؽ
 يكػػوف القسػػـ السػػطح  الميػػ  والمتقػػرف مػػف ظػػاهري مؤلػػؼ مػػف لنيػػا مسػػطحة  وهػػ  نسػػيج القااديػػة 

وةػد يصػبح أحيانػا  (سػميكاً ) البشرة اديـ النناذيػة  وفػ  راحػة اليػد وألمػص القػدـ يكػوف هػذا القسػـ ثلينػاً 
 بشكؿ ةشور. هوتساةط  تقشر مما يؤدي إلى   ف ذا لـ يتآكؿ يميف بالداؾ والاحتكاؾ جداً  ةاسياً 

                                                 
*
مصطمح يستلدـ لمتعبير اف ثبا  أو استقرار ظروؼ البيئة وهو : Homeostasis الاستتبا  )ثبا  تركي  الوسط الدالم ( 

 ظروؼ البيئة اللارجية أو التايرا  الاننعالية.ف  الدالمية لمجسـ ف  الاستجابة لمتايرا  
 



 الرابعالفصل  التغيرات الفيزيولوجية

 

 الدراسة النظرية :9

 

العروؽ  واللنيا المكونة لهػذا  حس  أما القسـ العميؽ الح  والحساس فيكوف اديـ الموف  أو مموناً    
تج البشػػرة فػػ  ا امػػاؽ كممػػا تآكمػػ  فػػ  السػػطح  كمػػا تنػػ القسػػـ تتكػػاثر بشػػكؿ فعػػاؿ لدرجػػة تتجػػدد معهػػا

فتنػرز    أمػا الاػدد الدهنيػة(ةدد دهنية  ةدد ارةيػة)وألرى منرزة  (شعر  أظافر) البشرة أاماء متنرةة
الػػذي ينسػػا  امػػى سػػطح الجمػػد  منتجػػا  دهنيػػة متنواػػة تطػػري الشػػعر  بينمػػا تنػػرز الاػػدد العرةيػػة العػػرؽ

  .ابر ثقوبه الدةيقة الت  تعرؼ بالمساما 
  :( محرومػػة منهػػا بينمػػا تكػػوف البشػػرة) وهػػ  نسػػيج مػػاـ لينػػ  مػػرف يحتػػوي امػػى أوايػػة دمويػػة الأدمااة

ا شعار  وتشكؿ ا دمة ف  سطح تماسها م  البشرة بروزا   وامن  ناصبة لمشعر  تمتحـ م  ةاادة
جسػػيما   حميمػػا  أدميػػة  يشػػاؿ بعمػػها أوايػػة شػػعرية  فػػ  حػػيف يشػػاؿ بعمػػها ا لػػر صػػايرة تسػػمى

ثلانػػة متايػػرة تعػػرؼ بتحػػ    امػػاؽ تتػػرؾ ا دمػػة مكانهػػا لصػػنيحة مػػف نسػػيج شػػحم  ذيوفػػ  ا حسػػية.
 .(45  1504)جابر   رلو يؤمف تاميؼ ا اماء ا دمة  وهذ  ا ليرة نسيج ماـ

 
 طبق ت الجمد (12) الشكل

  :تكػوف هػذ  المسػتقبن  امػى نػوايف : فمنهػا مػا يكػوف بشػكؿ تنراػا   الم تقبلات الح اية الجمدياة
 .جسيما  حسية تقطف ف  ا دمة اصبية بسيطة متومعة ف  البشرة  ومنها ما يمثؿ

 أما الجسـ الحس  فهو كتمة صايرة بيموية الشكؿ مؤلنة مف ثنث أةساـ:
 .اصبوف نهاية اصبية بشكؿ اصا أو ةرص أو بشكؿ متنرع تنتم  إلى -
 .يعتبر بمثابة استطالة لامد شواف نسيج دااـ رلو يمكف أف -
 .لامد العص  الماـ محنظة صنائحية أكثر مقاومة يمكف أف تعتبر بمثابة استطالة -
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 وه : (21كما يبيف الشكؿ ) الحسيةويمكننا أف نميز أربعة أنواع رئيسية مف الجسيما     
  ج يم ت كريا ت ب  ايني (Pacini) تتومػ  فػ  ةااػدة ا دمػة امقػاً  وا كثػر حجمػاً : وهػ  ا كبػر  

الطنئية  وتألذ شكؿ حوصمة تحيط بطرؼ المينة العصػبية  وف  تح  ا دمة  كما تنتشر ف  ا ةشية
بالامػػد  الحوصػػمة مػػف طبقػػا  متراكبػػة كالبصػػمة  ويػػدلؿ فيػػه الميػػؼ العصػػب  محاطػػاً  الحسػػية  وتتكػػوف

 بمركز الجسيمة. الاسطوان  اارياً  واحد امى ا ةؿ  ويبقى المحور النلاا  ويحوي اادة اقدة راننيير
   ج ااايم ت رسفيناااي(ruffini): صػػػار منهػػػا تتومػػػ  هػػػذ  أو  تشػػػبه السػػػابقة إلا أنهػػػا مازليػػػة الشػػػكؿ

 الجسيما  ف  الطبقة العميقة مف ا دمة.
   ج يم ت م ي نر(meissner) ةزيػرة  الحميمػا  الآدميػة وتكػوف صػار أيمػا وتتومػ  فػ أ: تكوف

 امى الوجه الراح  لنصاب  .
   سساج يم ت كر (Krause):   بساطة  تتوم  هذ  الجسيما   صار هذ  الجسيما   وأكثرهاأوه

 .(47  1504)جابر  ف  البطانة الكسائية وف  الممتحمة  ف  الحميما  الآدمية  وتكوف ةزيرة أيماً 

 
 ( الج يم ت الح ية في الجمد13الشكل )

 الجمد امى ادد مف ا جزاء ا لرى ه :ويحتوي    
الكنػيف   حػة: ينتشػر الشػعر امػى جميػ  سػطح الجمػد مااػدا منػاطؽ معينػة مثػؿ راسحدة جيب الشاعرة -

وألمػػػص القػػػدميف وأجػػػزاء مػػػف ا امػػػاء التناسػػػمية اللارجيػػػة  وتتصػػػؿ كػػػؿ شػػػعرة باػػػدة ارةيػػػة وامػػػمة 
وتتكوف الشعرة مف ثنث طبقا  ه  مف  صايرة تعمؿ امى انتصا  الشعرة اند اللوؼ أو القشعريرة 

 الدالؿ لملارج: النلاع فالقشرة فطبقة الكيوتيكؿ القرنية  أما الصباة الممونة لمشعر فتوجد ف  النلاع.
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تيؿ المادة الكيميائية الناةمة ه  الاس لكفوه  معصبة بألياؼ مف العص  السمبثاوي  الغدد العرقية: -
% كموريػػػد  4-2هػػػ  تنػػػرز العػػػرؽ الػػػذي يحتػػػوي امػػػى المػػػاء ونسػػػبة   و كػػػوليف وليسػػػ  النػػػور أدرينػػػاليف

 سـ يومياً  200-200الصوديوـ بمعدؿ 
  وهػػػ  ةرنيػػػة تتكػػػوف مػػػف : هػػػ  ابػػػارة اػػػف طبقػػػة وامػػػحة مػػػف البشػػػرة متحػػػورة وسػػػميكة جػػػداً الأظااا فر -

 .(79  7024العموج   ) الكيوتيكؿ
 :سظ ئف الجمد -41-2
 ه :ثنث وظائؼ أساسية و ئؼ الجمد ف  يمكف حصر ملتمؼ وظا   
والدراسػػا    وحرارتهػػا فهػػو يسػػاادنا امػػى معرفػػة شػػكؿ ومممػػس ا شػػياء الجمااد عضااس ح ااي: -41-2-1

وألرى لمحرارة وثالثة لمبرودة و رابعة لنلـ  كمػا  الملتمنة امى طبقا  الجمد تبيف باف هناؾ نقاط لممس
أمػػا التوزيػػ  الطبػػوةراف  لهػػذ    بيعتهػػالػػى توليػػد اسحسػػاس اللػػاص بطإ يػػؤدي تنبيػػه إحػػدى هػػذ  النقػػاط

الحسػية  ولكػف شػ ء مػف التػوازي  لحػاؿ بالنسػبة لتوزيػ  الجسػيما ا النقاط فيكوف ةيػر متسػاو  كمػا هػو
نمػػػط محػػػدد مػػػف  ينشػػػا بػػػيف التػػػوزيعيف السػػػابقيف  ويعتقػػػد أف كػػػؿ نمػػػط مػػػف الحػػػس يتوافػػػؽ مػػػ  يمكػػػف أف

 :استقباؿ اسحساسا  التالية مىا الجسيما   وبنمؿ هذا التوزي  يصبح الجمد ةادراً 
مباشػرة  أو امػى ا نسػجة تحػ   تتأثر بالمنبها  الت  تؤثر امى سطح الجمػد :حس الممس سالضغطأ. 

ونهايػا  أصػاب  اليػد   مايسػنر باسمػافة إلػى أةػراص ميركػؿ الجمدية  ومقر حاسة الممػس فػ  جسػيما 
 جسيما  باسين  ومايسنر وكولج .مف ةيرها  أما حاسة الماط فمقرها ف   أكثر حساسية لممس

روفينػ   وحػس البػرودة مقػر  فػ  جسػيما   فحس الحػرارة مقػر  فػ  جسػيما  رة سالبرسدة:اب. حس الحر 
 كراوس .

الملربػػة  كمػػا يرافػػؽ اػػادة  يرافػػؽ اػػادة هػػذا الحػػس ا ذى والتلريػػ  فػػ  أنسػػجة الجسػػـ ج. حااس الألاام:
الحػػس فػػ   والتلريػػ  ليزيمهػػا  ومقػػر هػػذا النػػوع مػػفإلػػى مصػػادر ا ذى  ينبػػه الجسػػـ ض معظػػـ ا مػػرا

 (الكػاييف)وتنبػه حاسػة ا لػـ اػف طريػؽ مػادة كيميائيػة   الموجػودة تحػ  ا دمػة النهايا  العصبية الحػرة
ننسػػها السػػب  فػػ  الآلاـ  تنبػػه مسػػتقبن  ا لػػـ أو تكػػوف هػػ  تحررهػػا ا نسػػجة الملربػػة  فهػػذ  إمػػا التػػ 

المسػػتمرة  وحػػس ا لػػـ يكػػوف امػػى نػػوايف  النػػوع ا وؿ حػػاد  العمػػميةرافػػؽ التقمصػػا  العمػػمية التػػ  ت
 بوة  متألر . التنبيه مباشرة  أما النوع الثان  فهو معيؼ وبط ء  يشعر به اسنساف وسري  ويم 

معرفػػة أومػػاع الجسػػـ وأجزائػػه  ومقػػر  لػػر يسػػاادنا امػػى باسمػػافة إلػػى هػػذ  اسحساسػػا  فهنػػاؾ حػػس 
 والوترية وه  ابارة اف اممة أو وتر التنػ  حولػه اػدة نهايػا  لمينػة العمميةهذا الحس ف  الماازؿ 

هذ  الماازؿ ف  العمن  وفػ   اصبية تكوف شكؿ مازل  ويحاط التركي  كمه بنسيج ماـ  وتتوم 
لا وهػػػ  أاسحساسػػػا   وبينػػػ  الدراسػػػا  امػػػى جميػػػ  اسحساسػػػا  وجػػػود صػػػنة اامػػػة لكػػػؿ  المناصػػػؿ
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بػالبرودة بعػد فتػرة مػف الػزمف   البػارد لا يعطػ  إحساسػاً  ف ا صػب  فػ  المػاءالتكيؼ  ومثاؿ امػى ذلػؾ أ
 الموةؼ الجديد. وكأنه ةد تكيؼ م 

يػػؤمف بعػػض المبػػادلا  مػػ   يسػػتطي  الجمػػد اػػف طريػػؽ مسػػاماته أف الجمااد عضااس لمتباا دل: -41-2-2
كمػػػػا يمػػػػتص   اهـ الطبيػػػػة والتجميميػػػػةمػػػػف المػػػػواد كػػػػالمر  العديػػػػد اللػػػػارج  فهػػػػو يمػػػػتص جزئيػػػػاً  الوسػػػػط

 بالتننس الجمدي. ا كسجيف  ويطرح ثان  أكسيد الكربوف وهذا ما يسمى
بػػػالبرودة  نتيجػػػة تبلػػػر  إحساسػػػاً بالاحتنػػػاظ بطراوتػػػه  ويعطػػػ  يطػػػرح الجمػػػد العػػػرؽ الػػػذي يسػػػمح لػػػه و    

فػػػ  العػػػرؽ فػػػ  تلنيػػػؼ امػػػؿ  بطرحػػػه لنمػػػنح والبولػػػة لمقاومػػػة حػػػرارة الجسػػػـ الزائػػػدة  ويسػػػاهـ الجمػػػد
 .الكميتيف

يعمػػػؿ بمرونػػػة امػػػى تنػػػا إزاء العوامػػػؿ الطبيعيػػػة  فهػػػو حيػػػث يقػػػوـ بحماي ساقٍ:الجماااد عضاااس  -41-2-3
فػػ  تػػألير فعػػؿ المػػواد النذاػػة  كمػػا تشػػكؿ  تلنيػػؼ اثػػر الصػػدما   ويسػػاهـ كػػذلؾ بعػػدـ ةابميتػػه لمننػػوذ

تػؤدي حساسػيته ف  وجه البرد  و  فعالاً  حاجزاً ( الشحمية بشكؿ لاص بسب  النسج )ةابميته السيئة لمنقؿ
 .(تعرؽ) ولمقاومة الحرارة (ارتعاش)توليد منعكسا  لمقاومة البرد  إلى
ذا مػػػا نجػػػ  هػػػذ  منيعػػػاً  ويكػػػوف كػػػذلؾ سػػػداً     ا ليػػػرة فػػػ  ابػػػور طبقاتػػػه  أمػػػاـ التػػػراؽ الجػػػراثيـ لػػػه  وا 

 .(20  7022)جابر   تقرف البشرة وتساةطها لتجدد ثرأمنها سوؼ يبعد  كبيراً  ف ةسماً  السطحية ف
 لمجمد: لنظ م الكيرب ئيا -41-3
يسااد ف   وهو  تح  سطح الجمد( هاز مكوىف مف ثنث طبقا  )البشرة  ا دمةالجمد ابارة اف ج   

يتـ تننيذ هذ  الوظائؼ اف طريؽ   الحناظ امى توازف الماء ف  الجسـ ودرجة الحرارة ا ساسية
تمدد لتوصيؿ تدفؽ الدـ إلى سطح تا واية الدموية و تنقبض إذ   ا واية الدموية والادد العرةية المنرزة
تعمؿ الادد العرةية المنرزة امى تبريد الجسـ اف طريؽ    كماالجسـ لمحناظ امى الحرارة أو فقدانها

 (.ترطي  سطح الجمد ابر القنوا  )ف  ا دمة( ومساـ العرؽ )ف  البشرة
  والت  تهـ امـ الننس  نها استجابة بسيطة فيزيولوجيةالادد العرةية هو  لية بقاء  نشاطإف    

الادد   لجهاز العصب  النإراديامف لنؿ الدماغ اف طريؽ  النشاطيتـ التحكـ ف  هذا و   اصبية
الت  تستلدـ الناةؿ العصب   الوديةمف ا لياؼ الكولينية  العرةية البشرية تتمقى إشارا  ف  المقاـ ا وؿ

بيننريفالوديف معظـ ا لياؼ هذا أمر شاذ    تيؿ كوليفا س  .ة تستلدـ النورا 
 :ه  مادد العرةيةل التحكـ التنظيم ( ثنثة مسارا  Edleberg ,1972) ايدليبيرغ وصؼ   
 القشرة الدماةية مف لنؿ المسالؾ الهرمية.• 
 والجهاز الحوف . الهيبوثنموس• 
 .(Experiment, 2013, 3) شبك التشكيؿ ال• 
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 : (GSRالا تج بة الغمف نية لمجمد )مفيسم  -41-4
ػريف( ي  فجمػدال لمتوصػيؿمقياس واس  الانتشػار ه       Eccrine)هنػاؾ ةػدد ارةيػة معينػة )ةػدد إك ك 

Glands)  وتظهػػػر نتائجهػػػا مػػػف لػػػنؿ اسػػػتجابة الجمػػػد الامنانيػػػةتسػػػب  تايػػػر فػػػ  الموصػػػمية الجمديػػػة 
GSR  وبػػاطف القػػدميف  وتسػػتجي  لمتحنيػػز الننسػػ  وا صػػاب  يػػة فػػ  راحػػة اليػػديفتقػػ  هػػذ  الاػػدد العرة 
ارتبػػاط لطػػ  بالاسػػترلاء ويعكػػس   ( هػػGSR)   إفالجسػػـفػػ  مػػف مجػػرد تاييػػر درجػػا  الحػػرارة  أكثػػر

 .(Kuan et al, 2016. 16) الاستجابا  العاطنية وكذلؾ النشاط المعرف 
 التػ  النيزيولوجيػةهػو انعكػاس ردود النعػؿ و ( EDAباسـ النشاط الكهربائ  لمجمػد ) كما تعرؼ أيماً    

زداد أيمػػا تػػ  يتعػػرؽ الجسػػـ  ويزيػػد مػػف كميػػة الممػػح فػػ  الجمػػد و النػػردعنػػدما يػػتحمس   فاسثػػارة تولػػد اػػف
التايػػرا  فػػ  مسػػتوى رطوبػػة الجمػػد الػػتنؼ تلتمػػؼ الموصػػمية الجمديػػة مػػ    المقاومػػة الكهربائيػػة لمجمػػد

 ,Ayata et al, 2016) أيمػاً  الجهػاز العصػب  الػودي)التعػرؽ( ويمكػف أف تكشػؼ اػف تايػرا  فػ  

185). 

هػػػػ  تايػػػػرا  فػػػػ  و  ( هػػػػ  واحػػػػدة مػػػػف اػػػدة اسػػػػتجابا  كهربائيػػػػةGSR) الامنانيػػػػة لمجمػػػػدسػػػتجابة لااف   
  الناتجػػة اػػف التنااػػؿ بػػيف ا حػػداث البيئيػػة والحالػػة الننسػػية لمنػػرد اسنسػػافاللصػػائص الكهربائيػػة لبشػػرة 

  يمكػف ةيػاس تيػار كهربػائ  مػعيؼ لمجمػد تمريرف جمد اسنساف موصؿ جيد لمكهرباء واندما يتـ كما أ
التوصػػػيؿ المتايػػػر الػػػذي يقػػػاس هػػػو إمػػػا مقاومػػػة الجمػػػد أو   التايػػػرا  فػػػ  توصػػػيؿ الجمػػػد لتمػػػؾ اسشػػػارة

 .الكهربائ  لمجمد
( المطبػػؽ بػػيف V) لػػ النو  ( تسػػاوي الجهػػدRفػػ ف مقاومػػة الجمػػد ) Ohm’s Law  طبقػًػا لقػػانوف أوـ   

 (I)/  (V)=  (R)أي  (Iالتيار المار لنؿ الجمد )شدة ةطبيف امى الجمد مقسومًا امى 
بحيػػث لا  الجهػػد صػػاير جػػداً   جهػػدًا ثابتػًػا امػػى الجمػػد ابػػر ا ةطػػا  الكهربائيػػة GSRيطبػػؽ ممػػلـ 

يتػدفؽ مػػف لػػنؿ التيػػار الػػذي يمكػػف الكشػػؼ اػف  ومػػ  ذلػؾ  لشػػعور بػه أو إدراكػػه مػػف ةبػؿ النػػرديمكػف ا
معػػروؼ ويمكػػف ةيػػاس التػػدفؽ   ف الجهػػد الثابػػ  المطبػػؽ امػػى الجمػػد    حيػػث يػػتـ تطبيػػؽ الجهػػدالجمػػد
 .GSRبواسطة مملـ  التوصيؿ الكهربائ  لمجمديمكف تحديد كما   الحال 
 كما أنه يوجد نوايف مف أنواع سموؾ الجمد إما سموؾ مقوي تواتري أو تطوري كما يم :    
 التسصيل الجمدي المنشط التساتري: -41-4-1
فػػػ  ةيػػػا  أي حػػػدث بيئػػػ  د ساسػػػ  لتوصػػػيؿ الجمػػػهػػػو المسػػػتوى ا  المنشػػػطالتوصػػػيؿ الجمػػػدي  يعػػػد   

 SCLكػؿ شػلص لديػه   (SCLمجمػد )ل التوصػيؿ الكهربػائ   ويشار إليه امومًػا باسػـ مسػتوى ؿمننص
تلتمؼ مستويا  التوصيؿ التوتري و   Μs 20-20تتراوح بيف النموذجية له ستويا  تتراوح الم  ملتمؼ

 الجهاز العصب  النإرادي. نظاـد حس  حالته الننسية و النر لمجمد م  مرور الوة  لدى 
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 :التسصيل الجمدي التطسري -41-4-2
)المشػػػاهد وا صػػػوا   مثػػػؿتثيػػػر المحنػػػزا  البيئيػػػة   إذ ا حػػػداث وةػػػوعهػػػو النػػػوع الػػػذي يتايػػػر انػػػد    

باسػػـ  امومػػاً  ويشػػار إلػػى هػذ   والػروائح ومػػا إلػػى ذلػؾ( التايػػرا  ذا  الصػػمة بالوةػ  فػػ  توصػػيؿ الجمػد
 20مجمػد الػذي ةػد يسػتمر مػف التوصػيؿ الكهربػائ  له  زيػادا  فػ  و  ( SCRs) استجابة تصرؼ الجمد

مػا تسػمى هػػذ   وةالبػاً   (SCLمجمػد )القااػدي ل التػػواتري أوثانيػة متبواًػا بػالعودة إلػى المسػتوى  70إلػى 
  التػ  لا تتعمػؽ العنويػة GSR اسػتجابا  الػػسػيعرض ا فػراد كما   GSRsطورية ببساطة تالتاييرا  ال

بػػيف واحػػد وثنثػػة فػػ   GSRالعنويػػة  لنسػػتجابا يتػػراوح التػػردد النمػػوذج    بالحػػدث   بػػدرجا  متناوتػػة
الػػبعض الآلػػر   و GSRsبعػػض ا شػػلاص يتنػػااموف بشػػكؿ كبيػػر مػػ  جيػػؿ انػػوي كبيػػر مػػف   الدةيقػػة

 ,GSRs (Experiment  انويةاستجابة لتوصيؿ الجمد بدوف  منشط ثاب  نسبياً ةاادي لديهـ مستوى 

2013, 1). 

 :الجمدي التسصيل الكيرب ئيالأحداث النف ية سالاجتم عية س  -41-4-3
ف  المنبه    وأهمية اثة   والشدة   والمحتوى العاطن بشكؿ إيجاب  م  الحديرتبط النشاط الكهربائ     

   هػػػػذ  ( فػػػػ  الجهػػػاز العصػػػػب  المركػػػزيOR  يػػػػتـ تنشػػػيط اسػػػػتجابة توجيهيػػػة )كػػػؿ مػػػف هػػػػذ  السػػػياةا 
مبقػاء امػى ةيػد الحيػاة اللاصػة ةد تكوف مهمة ل  : لمهن   انتبه لهذا لػ ه  المكافئ العصب  ستجابةالا
 السياةا  الننسية والاجتمااية.التطوري بلكهربائ  لمجمد التوتري المنشط و التوصيؿ ا مف تأثر كؿيل  بؾ

ترتنػػ  فػػ  توةػػ  أداء مجمواػػة متنواػػة مػػف المهػػاـ  التوصػػيؿ الكهربػػائ  المنشػػطوةػػد تبػػيف أف مسػػتويا  
 الظػػػاهرة: فػػػ  التجػػػار  سثبػػػا  هػػػذ  تشػػػمؿ المهػػػاـ الشػػػائعة التػػػ  اسػػػتلدم   وأثنػػػاء أداء هػػػذ  المهػػػاـ

مناةشػػػة ةمػػػية اجتماايػػػة مػػػ  )مثػػػؿ    والمهػػػاـ الاجتماايػػػةاليقظػػػة/  الانتبػػػا   ومهػػػاـ الحسػػػا  الػػػذهن 
 .الآلريف(

  فػػػ  مجمواػػػة متنواػػػة مػػػف السػػػياةا التوصػػػيؿ الكهربػػػائ  التطػػػوري لمجمػػػد تمػػػ  دراسػػػة اسػػػتجابا     
كمؤشرا  امى التعاطؼ الاجتمػاا   ة الاجتمااي النيزيولوجيامجاؿ امـ ف  ستلدـ استجابا  الجمد وت

)لمدلالػة(  يعتبر النشاط الكهربائ  هو مؤشر حساس لمااية لنهمية   إذ  والمواةؼ الاجتماايةواسحراج
مػا أو   الكهربائ  هو ف  الكشؼ اف اللداعلمنشاط  كاف الاستلداـ ا كثر شيوااً   الاجتمااية لمحدث

 .(Experiment, 2013, 3) يسمى لالتبار كشؼ الكذ ل

 قي س الا تج بة الغمف نية لمجمد: -41-4-4
  وربمػا يكػوف العػرؽ أصػؿ التايػر فػ  بواسطة الاػدد العرةيػة النيزيولوجيةيتـ توليد اسشارة الكهربائية    

 .مهمًاً  اً دور  أيماً ميقها ةد يمعباف ت  امى الرةـ مف أف توس  ا واية و التوصيؿالمقاومة والقدرة امى 
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   يمكن قي سGSR مني  ب  تخدام عدة طرق قي س: 
  أو لتبػػػػػايف فػػػػػ  المقاومػػػػػة أو الموصػػػػػميةا  أو EMGأو  ECGمثػػػػػؿ  النيزيولػػػػػوج القيػػػػػاس الكهربػػػػػ     

 .((Peuscher, 2012, 1 كنهما

  وي امى الكثير مف الادد العرةيةباستلداـ جزء مف الجمد يحت GSR  يتـ ةياس ف  معظـ الحالا    
  أو ةيػػاس فػػ  ننػػس المنطقػػة ةػػدد أةػػؿ أو اػػدـ وجػػود اػػرؽ يحتػػوياسػػتلداـ جػػزء مػػف الجمػػد  فيمكػػأو 

 النشط. الكهربائ  كالقط 
  ةػدة اػرؽ لكػؿ سػنتيمتر مربػ  7000أو سطحه امى مػا يصػؿ إلػى راحة اليد  ف الجمد يحتوي إف    

ة ويمكػف ومػ  اسشػار   وم  القط  لالنشػطل امػى راحػة اليػديتـ   ECGاند القياس باستلداـ أةطا  
  يتـ استلداـ السبابة واسصب  ا وسط اند استلداـ أةطا  اسصب و  امى الجزء الظهري مف ننس اليد

 .( (Peuscher, 2012, 2(24)كما هو مومح ف  الشكؿ 

 
 GSRمسضع الم تشعر عند قي س  (14)الشكل 

انػػدما يػػتـ إجػػراء مػػثنً  مقاومػػة الجمػػد   تػػـ ةيػػاس   فػػ  البدايػػةإجػػراء العديػػد مػػف الالتبػػارا لقػػد تػػـ    
 ا  ويػتـ ةياسػػهالنظػاـ العصػب  الػنإرادي اسػتجابة دائمػػاً    سػيعط تػننس العميػؽ المنػاجئ )الاستنشػاؽ(ال

  الجمػػدمقاومػة   يػػتـ ةيػاس هػذ  الاسػػتجابة امػى أنهػا الػػتنؼ (22كمػػا فػ  الشػكؿ )  GSRامػى هيئػة 
هذا النوع مف القياس  يعتبر  لحسا  مقاومة الجمد  kHzكيمو هرتز 7 يتـ استلداـ موجة جيبية بترددو 

كػػاف اػػرض   فػػ  كثيػػر مػػف ا حيػػاف)الالكتػػرود(   حيػػث يػػتـ ةيػػاس مقاومػػة القطػػ   EEGمػػف ةياسػػا  
 .Hz( Peuscher, 2012, 3)  هرتز 2يصؿ إلى  DCالمقاومة  النطاؽ الترددي سشارة

 



 الرابعالفصل  التغيرات الفيزيولوجية

 

 الدراسة النظرية 7:

 

 
 المف جئ. الشييقالن جمة عن  المق سمةإش رة  (15)الشكل 

هػػػ  التاييػػػر فػػػ  ةػػػدرة البشػػػرة امػػػى توصػػػيؿ  (GSRمنانيػػػة )الاسػػػتجابة الجمديػػػة الوهكػػػذا نجػػػد أف ا   
بقياس المقاومة الكهربائية بػيف نقطتػيف  اللوؼ والتوتر الكهرباء )المقاومة(  بسب  حوافز اننعالية مثؿ 

يسػػتلدـ  لقيػػاس التوصػػيؿ الكهربػػائ  الجمػػدي جهػػاز باسػػتلداـ  سػػطح الجمػػد بواسػػطة مقيػػاس ا  وـ امػػى
 .كميا  العرؽ الت  ينتجها الجمد تح  الماوط الملتمنة لقياس التوصيؿ الكهربائ 

 الخلاصة:
هز بآليا  اصبية فيزيولوجية تتيح له التكيؼ م  كؿ     وهكذا نجد أف النظاـ الجسدي لدى اسنساف ج 

هو الجهاز الحيوي الذي يرتبط بردود النعؿ تجا  الماوط التاىيرا  المحيطة به  ويعد الجهاز العصب  
ماء الت  تنرز صوا اباء الملتمنة  وبلاصةً  الجهاز العصب  المركزي  باسمافة إلى الادد ال

هرموناتها مباشرةً ف  الدـ  وهذ  الهرمونا  ابارة اف مواد كيميائية تقوـ بتنشيط الجسـ وتساهـ ف  
 الموةؼفعندما يتـ تنسير  لنستجابة بما يتناس  م  الموةؼ الماةط تهيئة ا اصا  والعمن  

 يالكظر   النلام ئ محور الوطاالكوف بتنعيؿ يماط  إف أوؿ رد فعؿ جسدي موةؼ ا ء و بأنه 
HPA) العامؿ المحرر لممنشط القشري( حيث يبدأ إطنؽCRF)   الذي و ( مف تح  المهاد ا مام

الذي ينطمؽ ف  مجرى الدـ   (ACTH)الكظر  ةلقشر  المنشطهرموف ينشط الادة النلامية سطنؽ ال
الكورتيزوؿ  ا لدوستيروف  )إفراز هرمونا  التوتر امى  ةشرة الكظرويؤدي بدور  إلى تنشيط 

معرف   فعندما يكوف النرد ف  حالة مف اللطر أو ف  موةؼ تحد   ا دريناليف  النورأدريناليف  الدوباميف(
وتكوف هنا   يواجه التحدي ويصاراه أو يهر  مف الموةؼ بالسراة الممكنة ةد أو جسدي فهو
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 الدراسة النظرية 8:

 

 :  فيتـ إطنؽ ا دريناليف والنورأديناليف ف  الدـ بحيث ينتج اف ذلؾ انعكاسا  مثؿمذهمةاستجابته 
القم   زيادة معػدؿ التننس  ويصبح  مربا ارتناع ماط الدـ  ارتناع مستوى السكر  ارتناع معػدؿ 

 اً م  ارتػناع معدؿ التعرؽ  وزيادة شػد العمن .النـ جاف
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 :تمييد
طػػػ ع الػػػد ان الػػػا مػػػف انا ااػػػبت انملللػػػ  اان  صلػػػ  ااع  صلػػػ   ات ان ػػػل  صما ػػػاع الامػػػف  ػػػ ؿ    

، انفلزلانا ل ان بء انم  في االا تصبه الا تقبئي اص ض انتغل ات انصلث، مف للث ان صط صلف متغل ات: 
ا صلػػ  اػػبصق  حفػػي لػػااا الػػـ انصبلتػػ   فلمػػب لت لػػؽ صػػ ت  لظػػ  اػػاـ تػػاف  الػػ  ا ااػػ  ملللػػ  اا م  تتمػػ

، اص بءً الد  نؾ ماتالبت ان بء انم  في الد الا تصبه الا تقبئي اص ض انتغل ات انفلزلانا ل  انم افق 
ت تلب تـ تـ ان مؿ الد اابس تاف  متغل  االا مف متغل ات انا اا  ك زء مف انا اا  انابصق ، للث 
، ات ػ لفهب انا اابت ااعصلبث انابصق  في انصلث انلبني افقبً نتالالهب انزم ي مف اعقاـ إنػد اعلػاث

تػـ تا ػل    ،ان  صلػ ، انا ااػبت اع  صلػ انا ااػبت انملللػ ، انا ااػبت ح   هػيفي ت تػ  ت ػب لؼ  ئلاػ
 ف انصلث انلبني. لا    انتشبصه االا ت ؼ صل هب اص

 محمية:دراسات  - 42
 (:، سوريا4212دراسة ياسين ) -24-1

 ."الضمنية بالذاكرة وعلاقتو الانتقائي الانتباه"عنوان الدراسة: 
مف  كؿ في انف اؽ اف انكشؼ، ا ان م ل  اان اك ة الا تقبئي الا تصبه صلف ان  ق  ت  ؼ ىدف الدراسة:

 .انا اال  اانا   ان  س نمتغل ي افقبً  ان م ل  اان اك ة الا تقبئي الا تصبه
 مف طلص  ان بم  . طبنصبً   89حا طبنص   :99ح ،اطبنص  طبنصبً  ;99 صلغت عينة الدراسة:
 اااا انصبلت .إص  بمج الا تصبه الا تقبئي، ص  بمج ان اك ة ان م ل  مف  أداة الدراسة:
 ان ػم ل  اانػ اك ة الا تقػبئي الا تصػبه صػلف إل ػبئل  الان   ات ا تصبطل  ا ق  ااـ ا اا :نتائج الدراسة

اانػػ اك ة  الا تقػبئي الا تصػبهفػي كػؿ مػف  إل ػبئل  الانػػ   ات فػ اؽ، ااػاـ ا ػاا انصلػث ال ػ  افػ اا نػا 
 اانا   انا اال . ان  س نمتغل  تص بً ان م ل  

 عربية:دراسات  –24
 :(، مصر4222) خميلدراسة  -24-1

 المبكر الانتقائي الانتباه ميام عمى الاداء في وأثرىا الإدراكي العبء مستويات" عنوان الدراسة:
 "المتأخر الانتقائي والانتباه

هافت إند ت  ؼ ات  ماتالبت ان بء الاا اكي في اعااء الد مهبـ الا تصبه الا تقبئي  ىدف الدراسة:
 انمصك  اانمت   .

تـ تقالـ اف اا ان ل   إند ت ث م ماابت ت  لصل  قامت افقبً نلت  ص اعكبالمي  عينة الدراسة:
 .مف طلص  ان بم    اطبنص طبنصبً   971ح مف ان ل   تكا ت نغ  إ كللزل  ، - غ افلب -حان لب لبت

 .مف إاااا انصبلث الاا اكي اان بء الا تقبئي ن  تصبه ص  بمج ـااات اتـ  أداة الدراسة:
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 كمب ان كا ، ن بن  انم تفع الإا اكي ان بء ماتالبت في ف اؽ ا اا ان تبئج اظه ت نتائج الدراسة:
 .  تلفاعأ  صبنم مااتلف مقب    انت هلز اا ا  الا تقبئي الا تصبه اق  في ان لب لبت م ماا  تملزت

 (:، الجزائر4227) لوزاعي دراسة -24-4
 ."العاممة والذاكرة الانتقائي الانتباه لوظيفتي عصبية نفس دراسة الجبيي العرض": الدراسة عنوان
 نا  ان بمل  اان اك ة الا تقبئي الا تصبه ناظلفتي ا صل  ان فس انا اا  إند هافت :الدراسة ىدف

 .ان صهي صبن  ض انم بصلف
 لبلات ل ب اف مف ان  ض ان صهي.  6حا اا   :الدراسة عينة
 انمصبش  انت تلب اع قبـ  اك ة ا تصب  الا تقبئي، الا تصبه نتقللـ ات اب  ائز اات ااـ تـ: الدراسة أداة
 ان اك ة نتقللـ اا تصب  انت فل ي، انم كز نتقللـ الا تصب  ن فس ان كاي اانت تلب انفا انا ل  انللق  نتقللـ
 مف إاااا انصبلت . انص  ل  ان بمل 
 الا تقبئي الا تصبه ا ط اب مف ل ب اف ان صهي صبن  ض انم بصلف اف إند انتا ؿ تـالدراسة:  نتائج
 اف كمب انت فل ي، انم كز في انم بن   ا ط اب اف انماؤان  هي الا تقبئي الا تصبه ملكب زمبت ااف

 .ان بمل  ان اك ة في صبنم لام  الالتفبظ الد ت مؿ ملكب زمبته ص ض
 (:، الجزائر0202) مونية دراسة -24-4

 ."البصري الإنتقائي الانتباه عمى الإدراكي العبء تأثير" :الدراسة عنوان
 نلت  ص افقبً  انص  ي الا تقبئي الا تصبه في لإا اكيا ان بء ت تل  ت  ؼ إند هافت :الدراسة ىدف
 .اع طبء اااا الاات بص  ازمف
  . بم لبً  طبنصبً   12ح مف تكا ت: الدراسة عينة
 . انصبلت ااااا مف انص  ي الإا اكي الا تصبه مقلبس الإا اكي، ان بء مقلبس: الدراسة أداة

 الا تصبه مف انف ا ا تقؿ الإا اكي اا انم  في ان بء ازااا كلمب ا ه إند تا لت: الدراسة نتائج
 الا تصبه مهبـ اااء في ال بئلبً  اان  ف اؽ ا اا ااـ إند اشب ت كمب ،انمت    إند انمصك  الإا اكي
 .الإا اكي ان بء ماتالبت اص  اع طبء اااا الاات بص  زمف نملؾ افقبً  انمت    الا تقبئي

 :العراق(، 0202أحمد )دراسة التكريتي و  -24-2
 عض المتغيرات"كركوك وعلاقتو ببمعيد التقني في "العبء المعرفي لدى طمبة ال عنوان الدراسة:
ات  ؼ انف اؽ  ،هافت إند تلالا ا    ان بء انم  في نا  ال   مف انم ها انتق يىدف الدراسة: 

  .في ان بء انم  في تص بً نمتغل ي ان  س اانا   انا اال 
 .مف طلص  ان بم     طبنصبً اطبنص 122تكا ت ان ل   مف ح عينة الدراسة:
 .اات ااـ مقلبس ان بء انم  في مف ااااا انصبلتلفتـ  أداة الدراسة:
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تا لت ه ه انا اا  إند ا  فبض ا  بت ان بء انم  في نا  ال   انا اا ، اااـ  نتائج الدراسة:
 ا اا ف اؽ اان  ال بئلبً في ان بء انم  في تص بً نمتغل ات ان  س اانم لل  انا اال .

 :، السعودية(0202) الحارثي دراسة -24-5
 ."الإدراك بميارات وعلاقتو المعرفي العبء" :الدراسة عنوان
 انام ي الإا اؾ في انمتمتل  الإا اؾ امهب ات انم  في ان بء ا ق  ت  ؼ إند هافت :الدراسة ىدف

 .انص  ي االإا اؾ
 .الاصتاائي اناباس ان ؼ مف تلمل اً   212ح مف تكا ت: الدراسة عينة
 .الإا اؾ مف ااااا انصبلث مهب ات مقلبس انم  في، ان بء مقلبس اات ااـ تـ: الدراسة أداة

 .الإا اؾ امهب ات انم  في ان بء صلف ال بئلبً  اان  ابنص  ا ق  ا اا إند تا لت: الدراسة نتائج
 : ، العراق(4212دراسة العبادي ) -24-6

 الجامعة".العبء المعرفي وعلاقتو بقدرة الذات عمى المواجية لدى طمبة " عنوان الدراسة:

هافت إند ت  ؼ ماتا  ان بء انم  في نا  طلص  ان بم  ، ات  ؼ الان  انف اؽ في  ىدف الدراسة:
ا    ان بء انم  في افقبً نمتغل ي ان  س اانت  ص، ات  ؼ الان  انف اؽ في قا ة ان ات الد 

 انماا ه  نا  طلص  ان بم   افقبً نمتغل ات انا اا .
 .ان  اؽ  طبنصبً اطبنص  مف طلص   بم   البند في 022تكا ت مف ح عينة الدراسة:
 ب  ، بس قا ة ان ات الد انماا ه  نػ حمقلبس ان بء انم  في مف إاااا انصبلت ، امقل أداة الدراسة:

1222  
، اا ه تا ا ف اؽ اان  اف طلص  ان بم   نالهـ ابء م  فيتا لت انا اا  إند  نتائج الدراسة:

صل مب لا تا ا  ،ء انم  في تص بً نلت  ص ن بن  طلص  انت  ص ان لميإل بئلبً في ا    ان ب
 قا ة ان ات الد انماا ه  تص بً نمتغل  ان  س.في كؿ مف ا    ان بء انم  في ا  ف اؽ اان  إل بئلبً 

 :، العراق(0202دراسة محمد ) -24-7
 ".وعلاقتيما بالتحصيل الدراسي " العبء المعرفي والتفكير المنظوميعنوان الدراسة: 

اا قتهمب  انم ظامي ق  صلف ان بء انم  في اانتفكل  : هافت إند انت  ؼ الد ان ىدف الدراسة
 صبنتل لؿ انا ااي نطلص  كلل  انت صل  في  بم   ملابف.

   طبنصبً اطبنص  مف طلص  انا   ان اص   في كلل  انت صل 121: تكا ت ان ل   مف حعينة الدراسة
 ان لب ل .

 ، امقلبس انتفكل  1222: تـ اات ااـ مقلبس  باب نل بء انم  في ت  لب اباؿ انص ب حأداة الدراسة
 اااا انصبلث.إانم ظامي مف 
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: تـ انتا ؿ إند ا اا ابء م  في ابني نا  اف اا ال   انصلث، اا اا ا ق  نتائج الدراسة
انم ظامي صل مب تـ انتا ؿ إند ا اا ا ق  ا تصبطل  ا تصبطل  ما ص  صلف ان بء انم  في اانتفكل  
 ابنص  صلف ان بء انم  في اانتل لؿ انا ااي.

 :، الأردن(0202دراسة الزعبي ) -8 -22

عنوان الدراسة: "أثر العبء المعرفي وطريقة العرض والتنظيم وزمن التقديم لممادة التعميمية في 
 البيئات متعددة الوسائط عمى التذكر."

ان بء انم  في اط لق  ان  ض اانت ظلـ ازمف انتقالـ : هافت إند انكشؼ اف ات  الدراسةىدف 
 .نلمباة انت للمل  في انصلئبت مت ااة اناابئط الد انت ك 

   طبنصبً مف طلص  ان ؼ اعاؿ انتب اي.290: تكا ت مف حعينة الدراسة
: تـ اات ااـ ا تصب  تل للي، ا تصب  انت ك  انمقبني، ا تصب  لؿ انمشكل ، ا تصب  تقال  أداة الدراسة

 مف إاااا انصبلث.ان  اص  حان ا ، انكلمبت، ان ا  اانكلمبت  
: تا لت ان تبئج إند ا اا ف اؽ اان  ال بئلبً ن بن  مشب كلف تقال  ان  اص  نتائج الدراسة

شب كلف في تقال  ان  اص  ان ا  فقط، كمب اتصتت ا اا ف اؽ اان  حان ا  اانكلمبت  مقب    مع انم
ال بئلبً ن بن  مشب كلف تقال  ان  اص  حانكلمبت  مقب    مع انمشب كلف في تقال  ان  اص  ان ا  
فقط، اا اا ف اؽ اان  ال بئلبً في انتل لؿ ن بن  انمشب كلف صبنص امج غل  ملااة انزمف مقب    

 .تب  02تب،  04 امج ملااة انزمف حصبنمشب كلف في انص
 أجنبية: دراسات -22
 :، لندنLavie (4225)دراسة لافي  -22-1

 موزع: الانتباه الانتقائي تحت العبء".عنوان الدراسة: "مشتت و 
Distracted and Confused: Selective Attention under Load"" 

 تا ل  ات  انمشتتبت غل  انمت لق  صبناا صبت الد الا تصبه تلت ان بء. ىدف الدراسة:
 م ا    ا اابت ابصق . أدوات الدراسة:
 ال بت انا اابت  فاهب انتي تمت م ا  تهب. عينة الدراسة:

 نتائج الدراسة: 
    م  فل  مت اصط .انقا ة الد ت كلز الا تصبه الد انمتل ات انمت لق  صبنهاؼ ابمؿ ااباي عل  اظلف 
  تا لههـ لإهمبؿ انمتل ات غل  انمت لق  صبنهاؼ غل  كبؼ نم ع لا لف ا إف إا ـ اعش بص انمف

 تشتت الا تصبه.
  الد ماتا  ا اع ان بء حكمل  تشل  انا اابت انلالت  إند اف م بن   انمشتتبت ت تما صشكؿ كصل  
 ت انمت لق  صبنهاؼ.  اص  انم لامبت  انما اا في ات بء م بن   انم لامبا 
 :، الولايات المتحدة الأمريكيةFonda et al (2005)دراسة فوندا وآخرون  -22-4
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عنوان الدراسة: "العمر، اليرمونات، والعمل المعرفي لدى الذكور في منتصف العمر وكبار السن: 
 دراسة عرضية".

Age, Hormones, and Cognitive Functioning Among Middle-Aged 

and" Elderly Men: Cross-Sectional " 
انم  في تهاؼ ه ه انا اا  إند انت  ؼ الد ان  ق  صلف ان م ، اانه ما بت، اان مؿ  ىدف الدراسة:

 م ت ؼ ان م  مف ان كا .نا  ال   مف كصب  اناف ا 
 اا  صلب بت ا ااتبف في  بم   مبابتشااتس للث صلغ ل ـ ان ل    تكا ت مف ا عينة الدراسة:

   ابمبً.1: -:6   ك اً ت االت اامب هـ صلف ح9:;ح
، تلللؿ اناـ نقلبس ت كلز ه ما بت  بمل ، اا تصب  الا تصبه اانا ا ا تصب  ان اك ة ان أدوات الدراسة:

 6م تلف قصلي ص اي ص ا م ي مب لقب ب اه ماف انكا تلزاؿ   LHحانتاتااتل اف، انه ماف انملاتف 
 ابابت.

كشفت ان تبئج اف ا اا ا ق  صلف ا  فبض اعااء الإا اكي اانتقاـ صبن م  اكبف  نتائج الدراسة:
اماتالبت م  ف   مف ه ماف انتاتااتل اف نا  كصب   LHه بؾ ماتالبت م تف   مف ه ماف 

اناف، اا تصطت انزلباة في ه ماف انتاتااتل اف مع زلباة اااء ان اك ة، كمب ا تصطت زلباة ه ماف 
LH  مع ا  فبض في الا تصبه اانا ا ، اكبف ه بؾ ا تصبط ابنب ااؿ صلف ت كلز ه ماف انكا تلزاؿ

 اان اك ة االا تصبه.
 ، الولايات المتحدة الأمريكيةElzinga et al  (4225:) آخرونإلزنكا و  دراسة -22-4

 

ارتفوواع مسووتويات الكووورتيزول المعووزز بالضووغط متصوواحب مووا إعاقووة الاسووترجاع ": عنوووان الدراسووة
 ."المؤجل والاسترجاع الفوري

Stress-Induced Cortisol Elevations are Associated with Impaired Delayed, 

but not Immediate Recall. 
تقلػػػلـ رتػػػب  انماػػػتالبت انم تف ػػػ  نلكػػػا تلزاؿ انم ػػػزز صبن ػػػغط الػػػد  ػػػاع هػػػافت إنػػػد : ىووودف الدراسوووة

 انت زلز  االد انتكبفؤ الا ف بني نلمباة انما اا .  -الاات  بع  -امللبت ان اك ة حانت ملز
 .مف طلص   بم   للؿ ص م لكب  4916فحشبص  متااط اامب ه  98حت نفت مف  عينة الدراسة:
 اات اـ انصبلث الا تصب ات الآتل : أدوات الدراسة:

   ها ا تصب  تلاي م  فػي  أفذػ ت تلػت ماػتالبت ابنلػ  مػف ان ػغط انش  ػي ا تصب  تلاي ان غط: ا
 اناا لي مص ي الد إ  اء مات اـ ابصقبً في ا اابت انتقاـ صبن م . 

  ا تصب  اات  بع انكلمبت.  
   اات  بع انفق ات ا تصب.  
  . ا تصب  ان اك ة انمكب ل  اا تصب  اكال  نقلبس ان اك ة ان بمل 
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  .تلللؿ ال بت مف انل بب نتلالا  اص  انكا تلزاؿ  
 تا لت انا اا  إند ان تبئج الآتل : نتائج الدراسة:

   الااػػت  بع امللػبت الااػت  بع انمؤ ػػؿ نلم لامػبت انمقامػػ  ص ػا تلػاي ان ػػغط اف ػؿ صبنمقب  ػػ  مػع
 انمؤ ؿ نلم لامبت انمقام  ات بء انت  ض نل غط.

   ا ػػا ا تصػػبط اػػلصي ن اػػت  بع انمؤ ػػؿ نلكلمػػبت انلػػ اك ة انمكب لػػ  انمقامػػ  ص ػػا انت ػػ ض نل ػػغط مػػع
ا اا ماتالبت مف انكا تلزاؿ مب ص ا ان غط، في للف نـ لا ا اي ا تصبط صلف ماػتالبت انكػا لتزاؿ 

 اـ اعاؿ.االاات  بع انمؤ ؿ في انل
  . لؤت  انكا تلزاؿ انم زز صبن غط الد الاات  بع انمؤ ؿ نل اك ة ان  لل 

  للػث 6917صلغت قلم  انزلباة في ماتالبت انكا تلزاؿ ص ا انت  ض نل غط ان فاي مب ل ػباؿح ، %
  صل مػب صلغػت قلمػ  µg/dlالاللت  ح /  ملك اغ اـ9118±  914صلغت اقؿ قلم  قصؿ انت  ض نل غط ح 

  . µg/dlالاللت  ح /  ملك اغ اـ97±  :41ا تلزاؿ ص ا انت  ض نل غط حانك
 :، لندنTimothy et al (2006)دراسة تيموثي وآخرون  -22-2

 

فووراز الكووورتيزول البووولي النيوواري، الكووورتيزون، ونووواتج أيووض الكووورتيزول لوودى إ": عنوووان الدراسووة
 . "المصابين بمتلازمة التعب المزمن

Diurnal Excretion Of Urinary Cortisol , Cortisone , And Cortisol 

Metabolites In Chronic Fatigue Sydrome (CFS). 
نػػػا  انم ػػػبصلف  HPA ػإنػػػد انل ػػػاؿ الػػػد م لامػػػبت اػػػف ملػػػا  انػػػانا ااػػػ   : هػػػافتىووودف الدراسوووة

   مف ان لف نـ لت ت اا صبعاال  اا الا ط اب ان فاي. CFSصمت زم  انت ب انمزمف ح
م مااػػ  ت  لصلػػ  ت نفػػت مػػف  ،، قاػػمت إنػػد م مػػااتلف  ش  ػػبً 57مػػف حان ل ػػ  : ت نفػػت عينووة البحووث

إ بث  ام ماا   بصط  ت نفت مػف  : كا ،  9  مف م  د ل ب اف مف مت زم  انت ب انمزمف ح97ح
   ش  بً مف غل  انم  د. 41ح

ااػػػتصلب بت ،   لا ػػػط اب ان ػػػاـPSQIمقلػػػبس ح ،  ن كتئػػػببHADSااػػػتصلبف حااػػػت اـ : أداة البحوووث
تلللػؿ ال ػبت صانلػ   ، صبلإ ػبف  إنػدنتا لؼ انم ض م هب حمقلبس انت ب نتلالػا شػاة انت ػب اان مػؿ 

 نكؿ مف انم ماا  انت  لصل  اان بصط  ااة م ات في انلاـ. 
نكػػػػا تلزاؿ اانكػػػػا تلزاف انصانلػػػػ  كب ػػػػت طصل لػػػػ  نػػػػا  : اظهػػػػ ت ان تػػػػبئج اف ت كلػػػػزات انتووووائج الدراسووووة
ماتالبت انكا تلزاؿ كب ت اقؿ ا ا انم  د ، ا ث كب ت  ات القبع  هب ي طصل ي  ااً لانم مااتلف ل

  نػا  (31nmol/3h  نا  انم  د صل مب صلغػت nmol/3h 14ماا  ان بصط  للث صلغت ح مف انم
 ممبتل  نا  انم مااتلف. فكب ت م الات اعلض  امب ،غل  انم  د

 :، الولايات المتحدة الأمريكيةLinda et al (2007)دراسة ليندا وآخرون  -22-5
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والاسووتجابة الكورتيزوليووة لمضووغط لوودى البووالغين الأصووحاء،  ACTH وانخفوواض الوو": عنوووان الدراسووة
 . "تقارير دالة عن سوء المعاممة في مرحمة الطفولة

Decreased ACTH And Cortisol Responses To Stress In Healthy Adults, 

Reporting Significant Childhood Maltreatment. 
اان ػػػغط   ACTHح ػ: هػػػافت إنػػػد انت ػػػ ؼ الػػػد ان  قػػػ  صػػػلف كػػػؿ مػػػف انكػػػا تلزاؿ اانػػػىووودف الدراسوووة

 ان فاي.
مػػف ماتشػػفد   ابمػػبً ;7 – 41  ش  ػػبً تتػػ ااح اامػػب هـ صػػلف ح71مػػف ح ان ل ػػ  : ت نفػػتعينووة الدراسووة
  مػػف انصػػبنغلف اع ػػلبء انلػػ لف نػػـ 49قاػػمت إنػػد م مػػااتلف م مااػػ   ػػبصط  حف   صتلػػ  ص م لكػػب، 

  مػف انصػبنغلف انلػ لف ل ػب اف 45ل ػب اا مػف اػاء م بملػ  فػي م للػ  انطفانػ ، ام مااػ  ت  لصلػ  حف   
 مف ااء م بمل  في م لل  انطفان . 

ل ػػامبت ان فاػػل  فػػي م للػػ    نCTQااػػتصلبف ح، اااػػت ااـ مقبصلػػ  تش ل ػػل تػػـ إ ػػ اء : أداة الدراسووة
 ،الااتػػػااء ان اػػػاي ،الااتػػػااء ان  اػػػي ،انطفانػػػ  ل ػػػـ انماػػػتالبت انف الػػػ  انتبنلػػػ  حالااتػػػااء ان ػػػبطفي

ا ػ   ، صبلإ ػبف  إنػد TSSTا تصػب  ت الػ  نل ػغط الا تمػباي حا  ،الإهمػبؿ انصػا ي  ،الإهمبؿ ان بطفي
 ملػػع افػػ اا ان ل ػػ  قصػػؿ اات ػػبء اص ػػا اااء نػػا    (ACTHػ ال ػبت امالػػ  نتلالػػا ماػػتا  انكػػا تلزاؿ اانػػ

 اعااا  اان غاطبت انلابصل . 
 (ACTH)ل ػبئلبً صػلف كػؿ مػف انكػا تلزاؿ اإا ػاا ا تصػبط ااؿ تا ػلت انا ااػ  إنػد : نتائج الدراسة

نكػػ  انم مػػااتلف للػػث صلغػػت قلمػػ  الا تصػػبط نػػا  انم مااػػ   اان ػػغط انلاػػبصي مػػع ان ػػغط ان فاػػي
ا  فػبض ، ا  P<0.001, r = 0.71  انػا  انم مااػ  انت  لصلػ  ح r =0.79 ،P<0.001ان ػبصط ح 

مػف اقلقػ    97حفي ماتا  انكا تلزاؿ مع انزمف ص ا انت  ض نل غط ان فاي، للث صلغت قلمتػه ص ػا 
اقلقػ    1; ت صبلا  فبض تػا ل لبً مػع اناقػت فصلغػت ص ػا ح    بماؿ /نت  اا69419انت  ض نل غط ح

، كػ نؾ نػا  انم مااػ  انت  لصلػ   بماؿ /نتػ  نػا  انم مااػ  ان ػبصط   :1::9مف انت  ض نل غط ح
  96515صلغػت حاقلق    1;ح   بماؿ /نت  اص ا 17;54ا مف انت  ض نل غط ح  97حصلغت قلمته ص ا 

  بماؿ /نت .
 (:، سويسرا2007) Hasler et alدراسة ىسمر وآخرون  -22-6

في التعميم في مستوى العبء المعرفي لدى تلاميذ المرحمة عنوان الدراسة: "قياس أثر ثلاثة أساليب 
 الابتدائية".

"learner control, cognitive load Approach to the Learning Effectiveness of 

Instructional Animation" 
 .م  فيهافت إند قلبس ات  ت ت  اابنلب في انت للـ في ماتا  ان بء ان ىدف الدراسة:
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تـ تقالمهـ إند   ا   22-9ت ااح اامب هـ مبصلف ح  تلمل اً اتلمل ة ت21تكا ت مف ح الدراسة:عينة 
 ت ث م ماابت ت  لصل  ام ماا   بصط    

تـ اات ااـ ت ت  اابنلب نت للـ انت مل  هي حاالاب ان ااـ انمتل ك  انام ل   أداة الدراسة:
فقط  تـ ا  هب في  هبز انكمصلات  الد شكؿ اانص  ل ، االاب ان ااـ انابك  ، االاب انا ا 

 ش ائ  ت للمل  تا   نلمت لـ انفك ة انم اا ا ااتهب، اتـ إاااا ا تصب  نقلبس ان بء انم  في.
تا لت انا اا  إند اف اات ااـ ان ااـ انمتل ك  في انت للـ لؤاي إند  فض ان بء  نتائج الدراسة:

 انم  في.

 

 ، الدنماركHaapalainen et al (2010:)وآخرون  دراسة ىاباليانين -22-7

 عنوان الدراسة: "المقاييس النفسية الفيزيولوجية لتقييم العبء المعرفي".
 Psycho-Physiological Measures for Assessing Cognitive Load"" 

  ؿ هافت انا اا  ت  ؼ كلفل  تلالا ماتالبت ان بء انم  في نا  اعف اا مف  :ىدف الدراسة
 انمقبللس ان فال  اانفلزلانا ل 

ابمبً صمتااط قا ه  57  متطاع امتطاا  اامب هـ ا غ  مف 41تكا ت ان ل   مف ح عينة الدراسة:
47197 

مهػػبـ متا  ػػ  ان ػػ اص  ت تمػػا  8تػػـ ت ػػملـ ت  صػػ  لإلػػااث ان ػػبء انم  فػػي تتػػ نؼ مػػف  أداة الدراسووة:
، ECT3-FA ػػبف  إنػػد  ػػا  مقب  ػػ  اا تصػػب  انكلمػػبت صبلإ الػػد الإا اؾ انص ػػ ي ااناػػ ا  الإا اكلػػ 

لػبس الااػت بص  ق هػبز نقلبس  ػغط انػاـ ااػاا  ػ صبت انقلػب، ن ،  هبزECT4-NC ا تصب  اع قبـ 
 انت طلط انكه صبئي نلامبغ.  هبزانغلفب ل  نل لا ا 
انغلفب ل  نل لا كب ت تا لت انا اا  إند اف انت طلط انكه صبئي نلامبغ االاات بص   نتائج الدراسة:

 اكت  اق  في انتمللز صلف ماتالبت ان بء انم  في انم  ف   اانم تف   نا  اف اا ال   انصلث.
 ، استرالياNourbakhsh et al (0200:)دراسة نورباكش  -22-8

"استخدام استجابة الجمد الغمفانية لقياس العبء المعرفي في ميام القراءة  عنوان الدراسة:
 والحساب".

"Using Galvanic Skin Response for Cognitive Load Measurement in 

Arithmetic and Reading Tasks" 
هدفت إلى التعرف على إمكانية استخدام استجابة الجلد الغلفانية كمؤشر للعبء  هدف الدراسة:

 المعرفي1

   ك اً 94  متطاع قاماا إند م مااتلف ت  لصلتلف، انم ماا  الااند ح46تكا ت مف ح عينة الدراسة:
  انتب ل  مهبـ لابصل  متا    ان  اص ، اانم ماا  :ح ػابمبً    اا ن  57-46حتت ااح اامب هـ صلف 
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 بمت  مهبـ ق ائل    5ػحابمبً    اا ن  68 -98حا تد ت االت اامب هـ صلف    ك اً ا 94تكا ت مف ح
 متا    ان  اص .

  مهبـ لابصل  متا    ان  اص  :تـ ااااا ت  ص  لإلااث ان بء انم  في تتكاف مف ح أداة الدراسة:
 6  مهبـ ق ائل   بمت  متا    ان  اص  تتكاف كؿ مهم  مف 5تاافٍ، ا ح 5كؿ مهم  ت  ض نماة 

اات بص  ان لا انغلفب ل  تب ل ، ا هبز نقلبس  51ش ائ  مف  ص ق ائي ت  ض كؿ ش لل  نماة 
  .GSRح

تا لت انا اا  إند ا اا ات  نل بء انم  في الد اات بص  ان لا انغلفب ل  في كؿ  نتائج الدراسة:
 مف انت  صتلف ا ب   في انماتالبت ان  ص  مف انمهبـ انق ائل  اانلابصل .

 ، أمريكاMundell (2013:)دراسة مونديل  -22-9

 عنوان الدراسة: "التنبؤ بالأداء تحت الظروف الضاغطة باستخدام الاستجابة الغمفانية لمجمد".
Predicting Performance Under Stressful Conditions Using Galvanic Skin" 

"Response 

نظ اؼ ان بغط  مف   ؿ  هبز قلبس هافت إند انت صؤ ص ااء انف ا تلت اىدف الدراسة: 
 انغلفب ل  نل لا.الاات بص  

   متطاع مف طلص  ان بم  .51تكا ت مف حعينة الدراسة: 
ا قبـ صبلإ بف  إند م ماا  اائل    ب،   5حا تصب  لابصي لتكاف مف الال  مف أداة الدراسة: 

ات اـ قصؿ انصاء صبنت  ص  للث طلب مف اف ااهب ا GSR هبز قلبس الاات بص  انغلفب ل  نل لا 
 اقبئؽ نتا لؿ الاات بص  اتـ قلباهب ال ب ات بء لؿ انمهبـ انلابصل . 5الاات  بء نماة 
تـ انتا ؿ إند اف الاات بص  انغلفب ل  نل لا لمك هب انت صؤ ص ااء انف ا تلت ظ اؼ نتائج الدراسة: 
 الإ هبا انشالاة.

 ، إيرانAmir et al (2013:)دراسة أمير وآخرون  -22-12
 النفسي عمى الانتباه الانتقائي البصري: دور العوامل الشخصية." آثار الضغط عنوان الدراسة: 

The effects of stress on visual selective attention: the moderating role of personality" 
factors." 

هافت إند ت  ؼ ات  ان غط ان فاي الد الا تصبه الا تقبئي انص  ي افقبً نل اامؿ ان ما  : ىدف الدراسة
 .  FFM  ل  لاب  ما ج  حنلش

 9ت  لصل ،  8م ماابت ح  9صبً مف  بم   طه اف قاماا إند ز   طبنصبً اا991تكا ت ان ل   مف ح :عينة الدراسة
 . بصط  
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تـ اات ااـ مقلبس ان غط ان فاي، ا تصب  ان اامؿ ان ما  نلش  ل ، قبئم  انفلص ان  صي  :أداة الدراسة
 .ان فاي، ص  بمج الا تصبه الا تقبئي صبات ااـ  هبز انتلكلاتااكاب

تا لت ان تبئج إند اف ان غط ان فاي كبف نه ات  ااؿ ال بئلبً الد كؿ مف ا طبء انلابب  نتائج الدراسة:
ف  إند اف ه ا اعت  ااؿ ال بئلبً ا ا  ملع انم ماابت انت  لصل  صباتت بء م ماا  انماتالبت اانت  لؼ صبلإ ب

ان بنل  مف الا صابط انتي نـ لكف نالهب ات  ااؿ ال بئلبً، كمب اشب ت ان تبئج إند انت تل  انالصي نل غط ان فاي 
 الد الا تصبه الا تقبئي انص  ي.

 ، استرالياet al   Nourbakhsh (2013:)وآخرون دراسة نورباكاش -22-11
 عنوان الدراسة:" الاستجابة الغمفانية لمجمد وومضات العين لتصنيف العبء المعرفي".

 

GSR and Blink Features for Cognitive Load Classification 

نل لا  هافت اي انتمللز صلف ماتالبت ان بء انم  في مف   ؿ الاات بص  انغلفب ل ىدف الدراسة: 
 اام بت ان لف.
 ابمبً.  57 -46حمتطاع مف اع لبء تت ااح اامب هـ صلف  95تكا ت مف عينة الدراسة: 

مهبـ لابصل  مف ا صع ماتالبت   اص ، افي كؿ   :حاااة انا اا : تـ اات ااـ ا تصب  لتكاف مف 
، طصؽ الد كؿ متطاع ت  صتلف مف كؿ ماتا  مف تاا ي 5ا قبـ كؿ  قـ نماة  6 ض ماتا  تـ ا

 هبز نقلبس الاات بص  انغلفب ل  نل لا لا ع صبنلا انلا  ،  هبز تا لؿ صلب بت انماتالبت اع ص  ، 
 ل ك  ان لف مع ت قب ل ك  ان لف اف ص ا.

ص  تا لت إند ا ه لمكف انتمللز صلف ماتالبت ان بء انم  في مف   ؿ الاات بنتائج الدراسة: 
 انغلفب ل  نل لا ال ك  ان لف إ  ظه ت انف اؽ اا ل  نا  انماتا  انتبنث اان اصع مف ا    ان  اص .

 :، أمريكاMcduff et al (2013)دراسة ماكدوف وآخرون  -22-14
 ."القياس المتحكم بو لمعبء المعرفي عن طريق ضربات القمب المتغيرة"عنوان الدراسة: 

Remote Measurement of Cognitive Load via Heart Rate Variability 

 هافت إند انكشؼ اف ان بء انم  في مف   ؿ انمقبللس انفلزلانا ل .ىدف الدراسة: 
  ابمبً، 51_ :9 كا   تت ااح اامب هـ صلف ح 5ا بث ا 9متطاالف ح 91تكا ت مف  عينة الدراسة:

 مف انكبمل ا   ؿ مشبهاتهـ نلفلالا. M 5ل لااف الد ص ا 

،  هبز 71mmاااا  زلكا انقلبال    DSIRكبمل ا  قمل   ات ااا  ابكا  ح أدوات الدراسة:
تـ تا لؿ انفلالا   ؿ انكبمل ا ات بء ان ال  للث نقلبس   صبت انقلب، لزاـ ان ا  نقلبس انت فس، 

طلب مف انمشب كلف ان لاس اان ظ   لا انكبمل ا نماة اقلقتلف، كمب تـ انقلبس ات بء ان بء إ  طلب 
، تـ  9ح كب اا مطبنصلف صط ح ان قـ  6111حم هـ انقلبـ صمهم  لابصل   ه ل  ص مت صاءاً مف ان قـ 
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 ع اقت ممكف امف ا ؿ زلباة ان بء تـ ا صب هـ ص  هـ لت بفااف  ا م ة ا    اهك ا ص ا  9حط ح 
 الآ  لف.

تا لت انا اا  إند ااـ ا اا ف اؽ اان  ال بئلبً في م اؿ   صبت انقلب صل مب  نتائج الدراسة:
% مف انمشب كلف ات بء ان بء انم  في اف 1;كب ت ه بؾ ف اؽ اان  ال بئلبً في م اؿ انت فس نا  

 اقت ان ال .
 ، روسياKoubassov et al (2014:) دراسة كوباسوف وآخرون -22-14

بين موظفي الإنقاذ خلال  ACTHعنوان الدراسة:" تغييرات افراز ىرمون الكورتيزول وىرمون الو 
 ."البعثة إلى أماكن النزاع المسمح

Adrenocorticotropic Hormone and Cortisol Secretion Changes among the" 

Law Enforcement Personnel during the Mission to the Areas of Armed 

"Conflicts 

 ACTH هافت إند انت  ؼ الد انتغلل ات في اف از ه ماف انكا تلزاؿ اه ماف انػىدف الدراسة: 
 قصؿ انص ت  اات بئهب اص اهب.

 ابمبً. :4متااط اامب هـ في الا قب  اصلغ  مف ان كا  انماظفلف :6ت نفت مف عينة الدراسة: 
، اتـ تلللؿ نص ت  اات بء انص ت  اص ا انص ت امال  نكؿ ماظؼ ا نؾ قصؿ اتـ  مع ال بت  أداة الدراسة:

 امالبً. ACTHا ي انكا تلزاؿ اانػ مه  
ات بء انص ت  اص اهب  ACTH تـ انتا ؿ إند زلباة اان  إل بئلبً في ت كلز ه ماف انػنتائج الدراسة: 

، ازلباة ت كلز ه ماف انكا تلزاؿ ات بء انص ت  اا  فب ه ص اهب الد ان غـ مف صقبء ه ماف انػ اف قصلهب
ACTH . م تف بً ص ا انص ت  ممب لاؿ الد  لؿ ه ما ي في  ظبـ انغاة ان  بمل _ انكظ ل 

 ، الولايات المتحدة الأمريكيةFerreira et al (4212:)  آخروندراسة فيريرا و -22-12

الدراسة: "تقييم الوقت الحقيقي لمعبء المعرفي القائم عمى المقاييس النفسية الفيزيولوجية عنوان 
 لدى عينة من البالغين الصغار والكبار".

"Assessing real-time cognitive load based on psychophysiological 

measures for younger and older adults" 

تقللـ اناقت اناقلؽ نل بء انم  في الد اابس انقلبابت ان فال   هافت انا اا  إند ىدف الدراسة:
 اانفلزلانا ل  نا  ال   مف انشصبب اكصب  اناف.

  متطاابً تـ تقالمهـ لاب اامب هـ إند فئتلف ام لتلف: فئ  انشصبب 51تكا ت مف ح عينة الدراسة:
  تت ااح 99حناف انصبنغ اااهب ابمبً، افئ  كصب  ا 51 -:9  تت ااح اامب هـ صلف 95انصبنغ اااهب ح
 ابمبً  )::-87اامب هـ صلف ح 
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، ا تصب  نقلبس الإا اؾ انلاي اص  بمج NASA TLXا تصب   باب نل بء انم  في  أداوت الدراسة:
انم  في، اقلبس م اؿ   صبت انقلب، م اؿ انت فس االاات بص  انغلفب ل  نل لا صبلإ بف   Visioفل ا 

 نلت طلط انامبغي.EEG إند قص   انػ 

تاا ي اصاق  ااف ه بؾ  91تـ م لظ  اف انت  ض ن بء م  في لتلاا ص ا لااني  نتائج الدراسة:
صطئ في الاات بص  نا  ال   كصب  اناف ت اا نلتغل ات انفلزلانا ل ، صبلإ بف  إند انتغل ات 

لؽ صبنت طلط انامبغي انفلزلانا ل  انم افق  نماتا    اص  انمهم  كب ت اا ل  ا ب   فلمب لت 
االاات بص  انغلفب ل  نل لا نكؿ مف كصب  اناف اانشصبب، صل مب   صبت انقلب اانت فس فقا ظه ت 

 تغل اتهب صا اح نا  ال   انشصبب.
 

 :، كنداXU XU ( 2014)دراسة شوشو  -22-15

عنوان الدراسة: تحميل الإجياد العقمي وعبء العمل باستخدام معدل ضربات القمب المتبدلة 
 والاستجابة الغمفانية لمجمد أثناء التصميم.

Analysis on Mental Stress/Workload Using Heart Rate Variability and 

Galvanic Skin Response during Design 

 ان  ق  صلف الإ هبا ان قلي اابء ان مؿ اانمقبللس انفلزلانا ل . هافت إند تلالاىدف الدراسة: 
 طبنب  بم ي. 45تكاف مف عينة الدراسة: 
تـ اات ااـ ا تصب  متا ج ان  اص  نقلبس الإ هبا ان قلي اابء ان مؿ،  هبز قلبس أداة الدراسة: 

   صبت انقلب،  هبز قلبس الاات بص  انغلفب ل  نل لا.
انتا ؿ إند اف الاات بص  انغلفب ل  نل لا لزااا م انهب ا ا ا  بت ان غط ان بنل   تـنتائج الدراسة: 

 1با انم تلف هتا ا ف اؽ اان  في   صبت انقلب صلف ماتالبت الإ  صل مب لا

 :، أمريكاGillmor et al ( 2015)دراسة جممور وآخرون  -22-16
 الاختبار في الرياضيات عمى أداء الطمبة".عنوان الدراسة: "آثار تخفيف العبء المعرفي لفقرات 

Effects of Reducing The Cognitive Load of Mathematics Test Items of 

Student Performance 

هافت إند ااتكشبؼ ما  قا ة ت فلؼ ان بء انم  في في ا تصب ات ان لب لبت الد ىدف الدراسة: 
 ت فلؼ قلؽ الامتلبف اتلالف اعااء انتل للي.

م ماا   بصط  تكا ت  قاماا إند طبنصبً مف انم لل  انمتااط  444تكا ت مف عينة الدراسة: 
   طبنصبً.998ام ماا  ت  لصل  تكا ت مف ح طبنصبً   918حمف

فق ة مص ل  الد ت فلض ان بء انم  في   97حتـ اات ااـ ا تصب   لب لبت مكاف مف أداة الدراسة: 
  لبت اباي طصؽ الد انم ماا  ان بصط .نلم ماا  انت  لصل ، اا تصب   لب
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تا ؿ انصبلتاف إند ا  فبض انقلؽ انتل للي نا  ط ب انم ماا  انت  لصل  مقب     نتائج الدراسة:
مع ان بصط  اتلاف اااءهـ انتل للي ال  ع  نؾ إند ت فلؼ ان بء انم  في في ا تصب ات 

 انتل لؿ في ان لب لبت، اا ه كلمب زاا ان بء انم  في قؿ انتل لؿ انا ااي.
 :، اليندGavas et al (2017)دراسة غافاس وآخرون  -22-17

 عنوان الدراسة: تقييم العبء المعرفي عمى أساس حجم تمدد بؤبؤ العين.
Estimation of Cognitive Load based on the Pupil Size Dilation 

 انه ا.مكان الدراسة: 
صؤصؤ هافت إند تقللـ ان بء انم  في مف   ؿ اات ااـ  طبؽ انت ااات انمتغل ة نل ـ ىدف الدراسة: 

 ان لف.
 ابمبً. 58 -41 كا   م اؿ اامب هـ صلف  :ا بث ا  9مشب ؾ ح 97تكا ت مف عينة الدراسة: 
ا تصب    ا 7-1انم  فض مكاف مف ا قبـ مف ح تـ اات ااـ ا تصب  ان بء انم  فيأداة الدراسة: 

  ع هب 97 -99 -91اتـ ااتص با اع قبـ ح   ;9 -7حمكاف مف اع قبـ مف  عان بء انم  في انم تف
صبن مع مع ا قبـ ا   ،  هبز ت قب ل ك  صؤصؤ ان لف اتمااه ما اؿ إند انكمصلات ، مع  ااهؿ  اصلبً 

اات ااـ  هبز تتصلت مف ا ؿ صقبء صؤصؤ ان لف مفتاح ات بء انم بن   انلابصل ، تقاـ الال  اع قبـ اف 
تاافٍ التـ تقالـ مهم   5زم ي  ؿانمشب كلف ا بفتهب اقللبً صفب ط لؽ شبش  انكمصلات  الطلب مف 

 م  ف   ان  اص  صبنتا لج إند م تف   ان  اص .
تـ انتا ؿ إند ف اؽ اان  إل بئلبً صلف انمشب كلف في لبن  ان بء انم  في انم  فض نتائج الدراسة: 

في ا    تااع صؤصؤ ان لف ن بن   اف لبن  ان بء انم  في انم تفع للث نالظ ف اؽ اان  ال بئلبً 
 ان بء انم تفع.
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 :من الدراسات السابقة مكانة الدراسة الحالية -25
 اتطلع تل لص مب  بء في انا اابت انابصق  انملللػ  اان  صلػ  ااع  صلػ  مػف م لامػبت الػد ان لػا    

 انتبني:

 ورد في الدراسات السابقة من معمومات أىم ما( 4الجدول)
الدراسات 
 السابقة

 أىم النتائج أدوات الدراسة المنيج العينة الدراسة

دراسات  -
 محمية

  ياسين دراسة -
 (:سوريا ،0202)

اطبنص   طبنصبً  229
  بم للف

 ت  لصي
 الا تقبئي، الا تصبه ص  بمج
 ان م ل  ان اك ة ص  بمج
 .انصبلت  إاااا مف

 الانػ   ات ا تصبطلػ  ا ق  ا اا ااـ
 الا تقػػػػػػػػػبئي الا تصػػػػػػػػػبه صػػػػػػػػػلف إل ػػػػػػػػػبئل 
 ال ػػػػػ  افػػػػػ اا نػػػػػا  ان ػػػػػم ل  اانػػػػػ اك ة
 الانػ   ات فػ اؽ ا ػاا اااـ انصلث،

 الا تصػػػػػػػػػبه مػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي إل ػػػػػػػػػبئل 
 تص ػػػػػػػػبً  ان ػػػػػػػػم ل  اانػػػػػػػػ اك ة الا تقػػػػػػػػبئي
 .انا اال  اانا   ان  س نمتغل 

 
 
 
 
 

دراسات  -
 عربية

 خميل دراسة -
 (:مصر ،0222)

 

 مػػػػػف ان ل ػػػػػ  تكا ػػػػػت
 طبنصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبً   242ح

 طلصػػػػػػ  مػػػػػػف اطبنصػػػػػػ 
 .ان بم  

 ت  لصي

 ص  ػػػػػػػػػػػػبمج ااػػػػػػػػػػػػت ااـ تػػػػػػػػػػػػـ
 اان ػػػبء الا تقػػػبئي ن  تصػػػبه

 إاػػػػػػػػػػػااا مػػػػػػػػػػػف الاا اكػػػػػػػػػػػي
 .انصبلث

 ان ػػػػػبء ماػػػػػتالبت فػػػػػي فػػػػػ اؽ ا ػػػػػاا
 كمػب انػ كا ، ن ػبن  انم تفع الإا اكي
 اقػػ  فػػي ان لب ػػلبت م مااػػ  تملػػزت
 انت هلػػػػػػز ااػػػػػػ ا  الا تقػػػػػػبئي الا تصػػػػػػبه
 .  تلفالآ صبنم مااتلف مقب   

 لوزاعي دراسة -
 (:الجزائر ،0222)

 لبلات  0ح ا اا 
 ان  ض مف ل ب اف
 ان صهي

 ا في

 اػػت اب  ائػػز ااػػت ااـ تػػـ
 الا تقػػػػػبئي، الا تصػػػػػبه نتقلػػػػػلـ

 اع قػػػػػػػػػػبـ  اكػػػػػػػػػػ ة ا تصػػػػػػػػػػب 
 اانت تلػػب انمصبشػػ  انت تلػػب

 نتقلػػػػػلـ اا تصػػػػػب  ان كاػػػػػي،
 انص ػػػػػ ل  ان بملػػػػػ  انػػػػػ اك ة

 .انصبلت  إاااا مف

 انم ػػػػػػػػػػبصلف اف إنػػػػػػػػػػد انتا ػػػػػػػػػػؿ تػػػػػػػػػػـ
 مػػػػػػػػػػػف ل ػػػػػػػػػػػب اف ان صهػػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػػبن  ض
 ااف الا تقػػػػػػػػػػػبئي الا تصػػػػػػػػػػػبه ا ػػػػػػػػػػػط اب
 هػػػػػػػي الا تقػػػػػػػبئي الا تصػػػػػػػبه ملكب زمػػػػػػػبت
 فػي انم بن ػ  ا ػط اب اف انماؤان 
 ص ػػػػػػػػض اف كمػػػػػػػػب انت فلػػػػػػػػ ي، انم كػػػػػػػػز

 الالتفػػػػػػػػبظ الػػػػػػػػد ت مػػػػػػػػؿ ملكب زمبتػػػػػػػػه
 .ان بمل  ان اك ة في صبنم لام 

 حسن دراسة -
 (:العراق ،0202)

 طبنصػػػػبً  212 تكا ػػػػت
 طلصػػػػػػ  مػػػػػػف اطبنصػػػػػػ 
 الإاااال  انم لل 

 
 ا في

 ان ػػػػػبء مقلػػػػػبس ص ػػػػػبء تػػػػػـ
 إاػػػػػػػػػػػػااا مػػػػػػػػػػػػف انم  فػػػػػػػػػػػػي
 .انصبلث

 اصئػػػبً  لمتلكػػػاف انا ااػػ  ال ػػػ  افػػ اا فإ
 فػػػ اؽااػػػاـ ا ػػػاا  م  ف ػػػبً، م  فلػػػبً 
 انم  فػػػػي ان ػػػػبء فػػػػي إل ػػػػبئلبً  اانػػػػ 
 .اانت  ص ان  س متغل ي صلاب

  مونية دراسة -
 (:الجزائر ،0202)

 طبنصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبً   12ح 
 . بم لبً 

 ا في

 الإا اكػػػي، ان ػػػبء مقلػػػبس
 الإا اكػػػػي الا تصػػػػبه مقلػػػػبس

 ااػػػػػػػػػػػػااا مػػػػػػػػػػػف انص ػػػػػػػػػػػ ي

 ان ػػػػبء ازااا كلمػػػػب ا ػػػػه إنػػػػد تا ػػػلت
 مػػف انفػػ ا ا تقػػؿ الإا اكػػي اا انم  فػػي
 انمتػ   ، إند انمصك  الإا اكي الا تصبه
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 فػػي ال ػػبئلبً  اانػػ  فػػ اؽ ا ػػاا اػػاـا  .انصبلت 
 انمتػػػ    الا تقػػػبئي الا تصػػػبه مهػػػبـ اااء
 ااػػػػػاا الااػػػػػت بص  زمػػػػػف نملػػػػػؾ افقػػػػػبً 

 ان ػػػػػػػػبء ماػػػػػػػػتالبت اصػػػػػػػػ  اع طػػػػػػػػبء
 .الإا اكي

 مطر دراسة -
 (:العراق ،0200)

 طبنصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبً   121ح 
 ان ػػػؼ مػػػف اطبنصػػػ 
 .ان لمي ان بمس

 ا في

 انم  فػػػػػي ان ػػػػػبء مقلػػػػػبس
 مقلػبس انصبلت ، إاااا مف

 انلاػل  نلتف ػل ت ف هل 
  Vierheller, 2005ح

 نػػػا  انم  فػػػي ان ػػػبء ماػػػتا  ا تفػػػبع
 فػػي فػػ اؽ ا ػػاا اػػاـا  انا ااػػ ، ال ػػ 

 نمتغلػػػ  تص ػػػبً  انم  فػػػي ان ػػػبء ماػػػتا 
 إل ػػبئلبً  اانػػ  فػػ اؽ ا ػػااا  ان ػػ س،

 صػػػػػػلف انم  فػػػػػػي ان ػػػػػػبء ماػػػػػػتا  فػػػػػػي
 انتف ػػلؿ ن ػػبن  انلاػػل  انتف ػػل ت
 .انل كي

 وأحمد التكريتي دراسة -
 (:العراق ،0202)

 طبنصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبً   122ح
 طلصػػػػػػ  مػػػػػػف اطبنصػػػػػػ 
 .ان بم  

 ا في
 انم  فػػػػػي ان ػػػػػبء مقلػػػػػبس

 .انصبلتلف ااااإ مف

 ا  فػػػبض إنػػػد انا ااػػػ  هػػػ ه تا ػػػلت
 ال ػػػػ  نػػػػا  انم  فػػػػي ان ػػػػبء ا  ػػػػبت
 اانػػػػػػ  فػػػػػػ اؽ ا ػػػػػػاا ااػػػػػػاـ انا ااػػػػػػ ،
 تص ػػػػبً  انم  فػػػػي ان ػػػػبء فػػػػي ال ػػػػبئلبً 
 .انا اال  اانم لل  ان  س نمتغل ات

 الحارثي دراسة -
 (:السعودية ،0202)

 مػػػػػػف تلملػػػػػػ اً   212ح
 اناػػػػػػػػػػباس ان ػػػػػػػػػػؼ

ان بم ػػبت  صتػػاائيالا
 اع ا ل 

 ا في

 انم  فػػػػي، ان ػػػػبء مقلػػػػبس
 الإا اؾ مهػػػػػػػػب ات مقلػػػػػػػػبس

 .انصبلث ااااإ مف

 صلف ال بئلبً  اان  ابنص  ا ق  ا اا
 .الإا اؾ امهب ات انم  في ان بء

 العبادي دراسة -
 (:العراق ،0202)

 طبنصبً   022ح
 طلص  مف اطبنص 
  بم  ان

 ا في

 انم  فػػػػػي ان ػػػػػبء مقلػػػػػبس
 انصبلتػػػػػػػػػػػػ ، إاػػػػػػػػػػػػااا مػػػػػػػػػػػػف

 الػػد انػػ ات قػػا ة امقلػػبس
  ب ػػػػػػػػػػ ،ح نػػػػػػػػػػػ انماا هػػػػػػػػػػ 

1222  

 اػػػػػػػػػػبء نػػػػػػػػػالهـ ان بم ػػػػػػػػػ  طلصػػػػػػػػػ  فإ
 إل ػػػبئلبً  اانػػػ  فػػػ اؽ اتا ػػػا م  فػػػي،
 تص ػػػػػػػبً  انم  فػػػػػػػي ان ػػػػػػػبء ا  ػػػػػػػ  فػػػػػػػي

 انت  ػػػص طلصػػػ  ن ػػػبن  نلت  ػػػص
 اانػػػػػ  فػػػػػ اؽ تا ػػػػػا لا صل مػػػػػب ان لمػػػػػي،
 ان ػػػبء ا  ػػػ  مػػػف كػػػؿ فػػػي إل ػػػبئلبً 
 انماا هػػ  الػػد انػػ ات اقػػا ة انم  فػػي

 .ان  س نمتغل  تص بً 

 محمد دراسة
 (:العراق ،0202)

 طبنصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبً   121ح
  بم للف اطبنص 

 ا في

 نل ػػػػػػػػػػػبء  باػػػػػػػػػػػب مقلػػػػػػػػػػػبس
 اػػػػػػػباؿ ت  لػػػػػػػب انم  فػػػػػػػي

 امقلػػػػػػػبس ، 1222ح انص ػػػػػػب
 مػػػػػػػف انم ظػػػػػػػامي انتفكلػػػػػػػ 
 .انصبلث إاااا

 افػػ اا نػػا  اػػبني م  فػػي اػػبء ا ػػاا
 ا تصبطلػػ  ا قػػ  اا ػػاا انصلػػث، ال ػػ 
 اانتفكلػػ  انم  فػػي ان ػػبء صػػلف ما صػػ 

 ا تصبطلػػػػ  ا قػػػػ  ا ػػػػاا، ا انم ظػػػػامي
 اانتل ػلؿ انم  فػي ان بء صلف ابنص 
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 .انا ااي

 الزعبي دراسة -
 (:الأردن ،0202)

 مػػػػػػػف طبنصػػػػػػػبً   290ح
 اعاؿ ان ػػػؼ طلصػػػ 
 .انتب اي

 ا في

 ا تصػػب  تل ػػللي، ا تصػػب 
 ا تصػػػػػب  انمقػػػػػبني، انتػػػػػ ك 
 ا تصػػػػػػػػب  انمشػػػػػػػػكل ، لػػػػػػػػؿ
 ان ػػا ،ح ان ػػ اص  تقػػال 

 ان ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  انكلمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبت،
 إاػػػػػػػػػااا مػػػػػػػػػف  اانكلمػػػػػػػػػبت
 .انصبلث

 ن ػػػػبن  ل ػػػػبئلبً إ اانػػػػ  فػػػػ اؽ ا ػػػػاا
 ان ػػػػػا ح ان ػػػػػ اص  تقػػػػػال  مشػػػػػب كلف
 فػػي انمشػػب كلف مػػع مقب  ػػ   اانكلمػػبت
 ا ػػااا  فقػػط، ان ػػا  ان ػػ اص  تقػػال 
 مشػب كلف ن ػبن  ل ػبئلبً إ اان  ف اؽ
 مػع مقب  ػ   انكلمػبتح ان ػ اص  تقال 

 ان ػػػػػػػػػ اص  تقػػػػػػػػػال  فػػػػػػػػػي انمشػػػػػػػػػب كلف
 اانػػػ  فػػػ اؽ كمػػػب تا ػػػا فقػػػط، ان ػػػا 

 ن ػػػػػػػػػبن  انتل ػػػػػػػػػلؿ فػػػػػػػػػي ل ػػػػػػػػػبئلبً إ
 انزمف ملااة غل  صبنص امج انمشب كلف

 ملػااة انصػ امج فػي صبنمشب كلف مقب   
    .تب 02 تب، 04ح انزمف

 
 

دراسات  -
 أجنبية

 Lavieدراسة لافي  -
 ، لندن(:0222)

 

 
 انا ااػػػػػػػػبت ال ػػػػػػػػبت
 تمػػػػػػت انتػػػػػػي  فاػػػػػػهب
 م ا  تهب

 
 

 ابصق  ا اابت م ا    ا في

 صشػػػػػكؿ ت تمػػػػػا انمشػػػػػتتبت م بن ػػػػػ  فإ
 كملػ ح ان بء ا اع ماتا  الد كصل 

 فػػػػػي انما ػػػػػاا  انم لامػػػػػبت ا ػػػػػ اص 
 انمت لقػػػػػػ  انم لامػػػػػػبت م بن ػػػػػػ  ات ػػػػػػبء
 صبنهاؼ

دراسة فوندا وآخرون  -
Fonda et al 

، الولايات 2005)
 :المتحدة الأمريكية(

 

 ت  لصي  ك اً   922ح 

 ان بملػػػػػػ ، انػػػػػػ اك ة ا تصػػػػػػب 
 تلللػػػػػؿ ااناػػػػػ ا ، الا تصػػػػبه
 ت كلػػػػػػػػػػػػػػز نقلػػػػػػػػػػػػػبس انػػػػػػػػػػػػػاـ

 انتاتااػػتل اف،ح ه ما ػػبت
 LH انملػػػػػػػػػػػػاتف انه مػػػػػػػػػػػػاف
  انكػػػػػػػػػػػػػا تلزاؿ اه مػػػػػػػػػػػػػاف
 ص ػػػػػا ص ػػػػػاي قصلػػػػػي مػػػػػ تلف
 0 لقػػػػػػػػػػػب ب مػػػػػػػػػػػب م ػػػػػػػػػػػي
 .ابابت

ا تصػػبط ال ػػػبصي صػػلف الاكتئػػػبب ا ػػػصط 
 اعااء ا  فػػػػػػبض صػػػػػػلف ا قػػػػػػ  ا ػػػػػػاا

 ه ػػػبؾ اكػػػبف صػػػبن م  اانتقػػػاـ الإا اكػػػي
 LH ه مػػػػػػاف مػػػػػػف م تف ػػػػػػ  ماػػػػػػتالبت
 ه مػػػػػػػاف مػػػػػػػف م  ف ػػػػػػػ  اماػػػػػػػتالبت

 اناػػػػػػػػف، كصػػػػػػػػب  نػػػػػػػػا  انتاتااػػػػػػػػتل اف
 ه مػػػػػػػػػػػػاف فػػػػػػػػػػػػي انزلػػػػػػػػػػػػباة اا تصطػػػػػػػػػػػػت

 انػػ اك ة، اااء زلػػباة مػػع انتاتااػػتل اف
 مػػػػع LH ه مػػػػاف زلػػػػباة ا تصطػػػػت كمػػػػب

 اكػػبف ااناػػ ا ، الا تصػػبه فػػي ا  فػػبض
 ت كلػػػػز صػػػػلف ااؿ اػػػػبنب ا تصػػػػبط ه ػػػػبؾ
 .االا تصبه اان اك ة انكا تلزاؿ ه ماف

دراسووووووووووووووووة إلزنكووووووووووووووووا  -
 Elzinga et alآخورونو 

، الولايوووووووووووووووووووووات 0222) 

 متااػػػط شػػػبص   20ح
  1210حاامػػػػػػػػػػػػػػػػب هف

 . بم  ان طلص  مف

 
شصه 
 ت  لصي

، ان ػػػػػغط تلػػػػػاي ا تصػػػػػب 
انكلمػبت  اات  بع ا تصب ا 

 انػػػػ اك ة ا تصػػػػب  اانفقػػػػ ات،

 انمؤ ػؿ ن اػت  بع اػلصي ا تصػبط ا ا
 ص ػا انمقامػ  انمكب ل  انل اك ة نلكلمبت
 ماػػتالبت ا ػػاا مػػع نل ػػغط انت ػػ ض
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 المتحدة الأمريكية(:
 

 اكاػػػػل  اا تصػػػػب  انمكب لػػػػ 
، ان بملػػػػػػػ  انػػػػػػػ اك ة نقلػػػػػػػبس

 انل بب مف ال بت تلللؿا 
.انكا تلزاؿ  اص  نتلالا  

 فػػي ان ػػغط، ص ػػا مػػب انكػػا تلزاؿ مػػف
 صػػػػػػػػػلف ا تصػػػػػػػػػبط اي لا ػػػػػػػػػا نػػػػػػػػػـ لػػػػػػػػػلف

 االااػػػػػػػػت  بع انكػػػػػػػػا لتزاؿ ماػػػػػػػػتالبت
 لػػػػػػػػؤت ، ا اعاؿ انلػػػػػػػػاـ فػػػػػػػػي انمؤ ػػػػػػػػؿ

 الػػػػػد صبن ػػػػػغط انم ػػػػػزز انكػػػػػا تلزاؿ
 .ان  لل  نل اك ة انمؤ ؿ الاات  بع

دراسوووووووووووووة تيمووووووووووووووثي  -
 Timothy etوآخورون 

al (2006:)لندن ، 
 

 مػػػػػػف ان ل ػػػػػػ  ت نفػػػػػػت
 .ش  بً   54ح

شصه 
 ت  لصي

 ااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتصلبف ااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت اـ
 ن كتئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبب،  HADSح

  PSQIح مقلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبس
، لا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط اب  ان ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ
 نتا ػػػػػػػػػػػػػػػلؼ ااػػػػػػػػػػػػػػػتصلب بت

 ال ػػػػبت تلللػػػػؿا  ،انمػػػػ ض
 انم مااػػػ  مػػف نكػػػؿ صانلػػ 

 اػػػاة اان ػػػبصط  انت  لصلػػػ 
 .انلاـ في م ات

 اانكػػػػا تلزاف انكػػػػا تلزاؿ ت كلػػػػزات فإ
 نػػػػػػػػػػػػػػا  طصل لػػػػػػػػػػػػػػ  كب ػػػػػػػػػػػػػػت انصانلػػػػػػػػػػػػػػ 

 القػػػػبع  ات كب ػػػت للػػػث انم مػػػااتلف
 اماػػػػػػػػػتالبت  ػػػػػػػػااً، طصل ػػػػػػػػي  هػػػػػػػػب ي

 انم  ػػػد ا ػػػا اقػػؿ كب ػػػت انكػػا تلزاؿ
 م ػالات امب ان بصط ، انم ماا  مف

 نػػػػػػػػػػػػػا  ممبتلػػػػػػػػػػػػػ  فكب ػػػػػػػػػػػػػت اعلػػػػػػػػػػػػػض
 .انم مااتلف

دراسوووة لينووودا وآخووورون  -
Linda et al (2007 ،

الولايووووووووووووووات المتحوووووووووووووودة 
 الأمريكية(:

 

 ت  لصي ش  بً   42ح 

  CTQح ااػػػتصلبف ااػػػت ااـ
 ان فاػػػػػػػػػػػػػػػػػل ، نل ػػػػػػػػػػػػػػػػػامبت

 نل ػػػػػػػغط ت الػػػػػػػ  اا تصػػػػػػػب 
 ، TSSTح الا تمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػباي

 ال ػبت ا ػ  إند صبلإ بف 
 ماػػػػػػػػتا  نتلالػػػػػػػػا امالػػػػػػػػ 

   ACTH اانػػػػػ انكػػػا تلزاؿ
 ان ل ػػػػػ  افػػػػػ اا  ملػػػػػع نػػػػػا 
 اااء اص ػػػػػػػػػا اات ػػػػػػػػػبء قصػػػػػػػػػؿ
 اان ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغاطبت اعااا 
 .انلابصل 

 كػػػؿ صػػػلف إل ػػػبئلبً  ااؿ ا تصػػػبط ا ػػػاا
 مػػػػػػػػػػػع  ACTHحا انكػػػػػػػػػػػا تلزاؿ مػػػػػػػػػػػف

 انلاػػػػػبصي اان ػػػػػغط ان فاػػػػػي ان ػػػػػغط
 انم مااتلف نك 

 

دراسووة ىسوومر وآخوورون  -
Hasler et al (2007 ،

 سويسرا(:

 

 ا في اتلمل ة تلمل اً   21ح

 نت لػػػػػػػػػػلـ ااػػػػػػػػػػبنلب ت تػػػػػػػػػػ 
 ااػػػػػػػػلابح هػػػػػػػػي انت ملػػػػػػػػ 
 اناػػم ل  انمتل كػػ  ان اػػاـ

 ان اػػاـ ااػػلاب اانص ػػ ل ،
 اناػػػػػػ ا ااػػػػػػلاب اناػػػػػػبك  ،

 ا تصػػػػب  إاػػػػااا اتػػػػـ  فقػػػػط
 .انم  في ان بء نقلبس

 فػػػػػػي انمتل كػػػػػػ  ان اػػػػػػاـ ااػػػػػػت ااـ اف
 ان ػػػػػػبء  فػػػػػػض إنػػػػػػد لػػػػػػؤاي انت لػػػػػػلـ
 .انم  في

 نلػػػػػػػػػػػػامبغ انكه صػػػػػػػػػػػػبئي انت طػػػػػػػػػػػػلط فإ ان ػػػػػػػبء لإلػػػػػػػااث ت  صػػػػػػػ  ت  لصي متطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع  12حدراسوووووووووة ىاباليوووووووووانين  -
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وآخوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووورون 
Haapalainen et al 

 ، الدنمارك(:2010)

 

 اامػػػػػب هـ امتطااػػػػػ 
 54 مػػػػػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػػػػػغ 

 .ابمبً 

 0 مػػػػػػػف تتػػػػػػػ نؼ انم  فػػػػػػػي
، ان ػػػػ اص  متا  ػػػػ  مهػػػػبـ
 اا تصػػػػػػػػب  مقب  ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػا 

 ،ECT3-FA انكلمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبت
-ECT4  اع قػػػػػػبـ ا تصػػػػػػب 

NC، ػػغط نقلػػبس  هػػبز  
 انقلػب،   صبت اااا اناـ

 الااػػػػػت بص  نقلػػػػػبس  هػػػػػبز
 ا هػػػػػػػبز نل لػػػػػػػا انغلفب لػػػػػػػ 

 انكه صػػػػػػػػػػػػػػػػبئي انت طػػػػػػػػػػػػػػػػلط
 .نلامبغ

 اكتػ  كب ػت نل لػا انغلفب ل  االاات بص 
 ان ػبء ماػتالبت صػلف انتمللػز فػي اق 

 نػػػػػا  اانم تف ػػػػػ  انم  ف ػػػػػ  انم  فػػػػػي
 .انصلث ال   اف اا

دراسووووووووووة نوربوووووووووواكش  -
Nourbakhsh et al 

 ، استراليا(:0200)

 

 ت  لصي متطاع  10ح 

 ان ػػػػػػػبء لإلػػػػػػػااث ت  صػػػػػػػ 
  2ح مػػػػف تتكػػػػاف انم  فػػػػي
 متا  ػػػػػػػػ  لاػػػػػػػػبصل  مهػػػػػػػػبـ

 مهمػػػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػػػؿ ان ػػػػػػػػػػػ اص 
 ا تػػػػػاافٍ، 5 نمػػػػاة ت ػػػػ ض

 ا هػػبز ،ق ائلػػ  مهػػبـ  5ح
 ان لػػػػػػػػا ااػػػػػػػػت بص  نقلػػػػػػػػبس
  .GSRح انغلفب ل 

 الػػػػػػد انم  فػػػػػػي نل ػػػػػػبء اتػػػػػػ  ا ػػػػػػاا
 مػػػف كػػػؿ فػػػي انغلفب لػػػ  ان لػػػا ااػػػت بص 
 انماػػػػػػتالبت فػػػػػػي ا ب ػػػػػػ  انت ػػػػػػ صتلف
 .اانلابصل  انق ائل  انمهبـ مف ان  ص 

 
دراسوووووووووووووة مونوووووووووووووديل  -

Mundell 

 ، أمريكا(:2013)

 

 مػػػػػػػف متطػػػػػػػاع  52ح
 .ان بم   طلص 

 
 ت  لصي

 مػف لتكػاف لاػبصي ا تصب 
 ا قػػػػػػػػبـ  5ح مػػػػػػػػف الاػػػػػػػػل 

 م مااػػػػػ  إنػػػػػد صبلإ ػػػػػبف 
  هػػػػػػػػػبز  ػػػػػػػػػ ب، ااػػػػػػػػػئل 
 انغلفب لػػػ  الااػػػت بص  قلػػػبس
 قصػػػؿ ااػػػت اـ GSR نل لػػػا
 لػػؿ ات ػػبءا  صبنت  صػػ  انصػػاء
 .انلابصل  انمهبـ

 لمك هػػػب نل لػػػا انغلفب لػػػ  الااػػػت بص  اف
 ظػػػػػػػ اؼ تلػػػػػػػت انفػػػػػػػ ا صػػػػػػػ ااء انت صػػػػػػػؤ
 .انشالاة الإ هبا

 
 
دراسوووة أميووور وآخووورون  -

Amir et al 

 ، إيران(:2013)
 

 
 طبنصبً   222ح

 
 ت  لصي

 ان فاػػػػي، ان ػػػػغط مقلػػػػبس
 ان ماػػػػػ  ان اامػػػػػؿ ا تصػػػػػب 

 انفلػص قبئمػ  نلش  ل ،
 ص  ػػػبمج ان فاػػػي، ان  ػػػصي
 صباػت ااـ الا تقبئي الا تصبه
 .انتلكلاتااكاب  هبز

 ااؿ اتػػػ  نػػػه كػػػبف ان فاػػػي ان ػػػغط فإ
 ا طػػػػػػػػبء مػػػػػػػػف كػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػد ال ػػػػػػػػبئلبً 
 تػػػػػ تل ، اا ػػػػػاا اانت ػػػػػ لؼ انلاػػػػػبب
 الا تصػػػبه الػػػد ان فاػػػي نل ػػػغط اػػػلصي

 .انص  ي الا تقبئي

 ماػػػػػػتالبت صػػػػػػلف انتمللػػػػػػز لمكػػػػػػف ا ػػػػػػه  2ح مػػػػػػف لتكػػػػػػاف ا تصػػػػػػب  ت  لصي   متطاع25ح 
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دراسوووووووووة نورباكووووووووواش  -
   et alوآخوووورون

Nourbakhsh 
 ، استراليا(:2013)
 

 ا صػػػػػع مػػػػػف لاػػػػػبصل  مهػػػػػبـ
   اص  ماتالبت

 الااػػػػػت بص  نقلػػػػػبس  هػػػػػبز
 لا ػػػػػػػػع نل لػػػػػػػػا انغلفب لػػػػػػػػ 
  هػػػػػػػػػػبز انلاػػػػػػػػػػ  ، صبنلػػػػػػػػػػا

 ل كػػػػػػػػػ  صلب ػػػػػػػػػبت تاػػػػػػػػػ لؿ
 ل كػػػػػ  ت قػػػػػب مػػػػػع ان ػػػػػلف
 .ص ا اف ان لف

 الااػػت بص   ػػ ؿ مػػف انم  فػػي ان ػػبء
 إ  ان ػػػػػػػػػلف ال كػػػػػػػػ  نل لػػػػػػػػػا انغلفب لػػػػػػػػ 
 انماػتا  نػا  اا ػل  انف اؽ ظه ت
 .ان  اص  ا    مف اان اصع انتبنث

دراسووووووووووووة ماكوووووووووووودوف  -
 Mcduff etوآخورون 

al (2013)أمريكا ،: 
 

 22 مػػػػػػػػػػػػف تكا ػػػػػػػػػػػػت
 ا ػػػػبث 2ح متطػػػاالف

   كا  5ا

 ت  لصي

  هػػػػػػػػػػبز  قملػػػػػػػػػػ ، كػػػػػػػػػػبمل ا
 انقلػػػػػػب،  ػػػػػػ صبت نقلػػػػػػبس
 نقلػػػػػػػػػػبس ان ػػػػػػػػػػا  لػػػػػػػػػػزاـ
 .انت فس

 فػػػي ال ػػػبئلبً  اانػػػ  فػػػ اؽ ا ػػػاا اػػػاـ
 كب ػػػػػت صل مػػػػػب انقلػػػػػب  ػػػػػ صبت م ػػػػػاؿ
 م ػػاؿ فػػي ال ػػبئلبً  اانػػ  فػػ اؽ ه ػػبؾ
 .انت فس

دراسووووووووة كوباسوووووووووف   -
 Koubassovوآخورون 

et al (2014:)روسيا ، 
 

 ت  لصي ان كا  مف 02

 نكػػػؿ امالػػػ  ال ػػػبت  مػػػع
 انص تػػػ  قصػػػؿ ا نػػػؾ ماظػػػؼ
 انص تػػ ، اص ػػا انص تػػ  اات ػػبء
 ه مػػػػػػػػػػػا ي تلللػػػػػػػػػػػؿ اتػػػػػػػػػػػـ

 ACTH اانػػػػػػػػػ انكػػػػػػػػا تلزاؿ
 .امالبً 

 ه مػاف ت كلػز في إل بئلبً  اان  زلباة
 اػػػػف اص ػػػػاهب انص تػػػػ  ات ػػػػبء ACTH انػػػػ

 ه مػػػػػػػػػػػػػاف ت كلػػػػػػػػػػػػز ازلػػػػػػػػػػػػباة قصلهػػػػػػػػػػػػب،
 اا  فب ػػػػػه انص تػػػػػ  ات ػػػػػبء انكػػػػػا تلزاؿ

 انػػ ه مػاف صقػبء مػف انػ غـ الػد ص اهب
ACTH  ًانص ت  ص ا م تف ب. 

  دراسة فيريرا وآخرون -
Ferreira et al 

، الولايات 0202)
 المتحدة الأمريكية(:

 

 ت  لصي متطاابً   52ح

 نل ػػػػػػػػػػػبء  باػػػػػػػػػػػب ا تصػػػػػػػػػػػب 
 ،NASA TLX انم  فػػػػي
 الإا اؾ نقلػػػػػػػػػػػبس ا تصػػػػػػػػػػػب 
 فلػػػػػػػػ ا اص  ػػػػػػػػبمج انلاػػػػػػػػي

Visio ،قلػػػػػػػػبس انم  فػػػػػػػػي 
 انقلػػػػػػػب،  ػػػػػػػ صبت م ػػػػػػػاؿ
 االااػػػت بص  انتػػػ فس م ػػػاؿ

 صبلإ ػػػػبف  نل لػػػػا انغلفب لػػػػ 
 EEG  انػػػػػػػػػػػػ قص ػػػػػػػػػػػ  إنػػػػػػػػػػػد

 .انامبغي نلت طلط

 ص ا لتلاا م  في ن بء انت  ض إف
 صبلإ بف  ،اصاق  تاا ي 22 لااني
 انم افق  انفلزلانا ل  انتغل ات إند

 كب ت انمهم    اص  نماتا 
 صبنت طلط لت لؽ فلمب ا ب   اا ل 

 نل لا انغلفب ل  االاات بص  انامبغي
 صل مب اانشصبب، اناف كصب  مف نكؿ

 ظه ت فقا اانت فس انقلب   صبت
 .انشصبب ال   نا  صا اح تغل اتهب

 XUدراسووة شوشووو  -

XU ( 2014)كندا ،: 

 

  بم ي طبنب 15
 

 ت  لصي

 ان ػػػػػ اص  متػػػػػا ج ا تصػػػػػب 
 ان قلػػػػػػػي الإ هػػػػػػػبا نقلػػػػػػػبس
  هػػػػػػػػبز ان مػػػػػػػػؿ، ااػػػػػػػػبء
 انقلػػػػػػػب،  ػػػػػػػ صبت قلػػػػػػػبس
 الااػػػػػػت بص  قلػػػػػػبس  هػػػػػػبز
 .نل لا انغلفب ل 

 لػػػػػزااا نل لػػػػػا انغلفب لػػػػػ  الااػػػػػت بص  اف
 ان بنلػػػ  ان ػػػغط ا  ػػػبت ا ػػػا م ػػػانهب
  ػػ صبت فػػي اانػػ  فػػ اؽ لاتا ػػا صل مػػب

 الإ هػػػػػػػػػػػبا ماػػػػػػػػػػػتالبت صػػػػػػػػػػػلف انقلػػػػػػػػػػػب
 .انم تلف 
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دراسة جممور وآخرون  -
Gillmor et al 

 :، أمريكا(2015)
 

 مػػػػػػػػػػػف طبنصػػػػػػػػػػػبً  111
 انمتااط  انم لل 

شػػػػػػػػػػػػػػػػػصه 
 ت  لصي

 مكػػػػػاف  لب ػػػػلبت ا تصػػػػب 
 الػػػد مص لػػػ  فقػػػ ة 24 مػػػف

 .انم  في ان بء ت فلض

 ط ب نا  انتل للي انقلؽ ا  فبض
 اااءهػػػـ اتلاػػػف انت  لصلػػػ  انم مااػػػ 
 ان ػػػػػػػبء زاا كلمػػػػػػػب اا ػػػػػػػه، انتل ػػػػػػػللي
 .انا ااي انتل لؿ قؿ انم  في

دراسوووووووووووووة غافووووووووووووواس  -
 Gavas et alوآخورون 

 :، اليند(2017)
 

 2ح مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ؾ 24
   كا  2ا  بثإ

 ت  لصي

 انم  فػػػػػي ان ػػػػػبء ا تصػػػػػب 
 انم  فض

 صؤصػػػؤ ل كػػػ  ت قػػػب  هػػػبز
 ما ػػػػػػػاؿ اتمػػػػػػػااه ان ػػػػػػلف
  هػػػػػػػػبز انكمصلػػػػػػػػات ، إنػػػػػػػػد
 صؤصػػؤ صقػػبء ا ػػؿ مػػف تتصلػت

 ات ػػػػػػػػػػػػػبء مفتػػػػػػػػػػػػػاح ان ػػػػػػػػػػػػػلف
 .انلابصل  انم بن  

 انمشػػػب كلف صػػػلف إل ػػػبئلبً  اانػػػ  فػػػ اؽ
 انمػػػ  فض انم  فػػػي ان ػػبء لبنػػػ  فػػي
 انم تفػػػػع انم  فػػػػي ان ػػػػبء لبنػػػػ  اػػػػف
 فػػي ال ػػبئلبً  اانػػ  فػػ اؽ نػػالظ للػػث
 ن ػػػػػػػبن  ان ػػػػػػػلف صؤصػػػػػػػؤ تااػػػػػػػع ا  ػػػػػػػ 
 .انم تفع ان بء

 

  لػظ ممػب تقػػاـ اف ه ػبؾ  قػبط تشػػبصه ا قػبط ا ػت ؼ صػػلف انا ااػ  انلبنلػ  اانا ااػػبت اناػبصق  نػػ نؾ    
  اتطلع اف   ك   ملع ه ه ان قبط كمب ل تي:

 
 من الدراسات السابقة: تم استخلاصو ما -25-1

 

، ان ػػػبء انم  فػػػيانصػػػبلتاف فػػػي م ظػػػـ ا لػػػبء ان ػػػبنـ نما ػػػاع  انكصلػػػ  انػػػ ي لانلػػػهالاهتمػػػبـ  -25-1-1
اانت كلػػز انشػػالا الػػد ط لقػػ  انت فلػػؼ م ػػه ااناقبلػػ  مػػف رتػػب ه، نمػػب نػػه مػػف اتػػ  كصلػػ  فػػي انت لػػلـ افػػي 

 م بلات انللبة كبف .
ت ان ػػػبء ماػػػتالبه ػػػبؾ  ػػػا ة فػػػي اعصلػػػبث اانا ااػػػبت ان  صلػػػ  اانملللػػػ  انتػػػي ت بانػػػت اتػػػ   -25-1-4

اقػػا  -فػػي لػػااا الػػـ انصبلتػػ  – تقػػبئي اص ػػض انتغلػػ ات انفلزلانا لػػ  انم افقػػ  انم  فػػي الػػد الا تصػػبه الا
 ل اا اناصب في  نؾ إند اف ه ا انما اع للتبج إند تكلف  مبال  ابنل  اانكتل  مف اناقت اان ها.

صشػػكؿ اػػبـ، نمػػب نهػػ ه  انم  فػػي ا ػػصطهصبن ػػبء اهملػػ  اتصػػبع انطلصػػ  صػػ امج  ب ػػ  نلػػتلكـ  -25-1-4
 انص امج مف اا  كصل  في تلالف كؿ مف تل للهـ، اقا تهـ الد لؿ انمشك ت، اات ب  انق ا ات.

 نقاط التشابو بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: -25-4
بصق  فػػي هػػافهب انػػ ي لتملػػا  لػػاؿ ت ػػ ؼ تشػػبصهت انا ااػػ  انلبنلػػ  مػػع ص ػػض انا ااػػبت اناػػ -25-4-1
متػؿ ا ااػ  ماتالبت ان بء انم  في الد الا تصػبه الإ تقػبئي اص ػض انتغلػ ات انفلزلانا لػ  انم افقػ  ات  
 ,Nourbakhsh et al ، ا ااػ  حHaapalainen et al, 2010 ، ا ااػ  حFonda et al, 2005ح

 . Xu Xu, 2014ح  ، ا اا Mcduff et al, 2013 ، ا اا  ح2012
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فػػي ااػػت ااـ انمػػ هج انت  لصػػي نتلالػػا   تشػػبصهت انا ااػػ  انلبنلػػ  مػػع م ظػػـ انا ااػػبت اناػػبصق -25-4-4
 متػؿ ا ااػ ماتالبت ان بء انم  في الد الا تصػبه الإ تقػبئي اص ػض انتغلػ ات انفلزلانا لػ  انم افقػ  ات  
 ، Koubassov et al, 2014ا ااػ  ح ، Mundell et al, 2013ح ا اا  ، Fonda et al, 2005ح

  .Gavas et al, 2017ح اا اا 
تشػػبصهت انا ااػػ  انلبنلػػ  مػػع ص ػػض انا ااػػبت اناػػبصق  فػػي ا تلب هػػب ن ل ػػ  انا ااػػ  مػػف طلصػػ   -25-4-4

 ، Elzinga et al, 2005 ، ا ااػ  ح4196ان صػباي، ح  ، ا ااػ 4191لباػلف، ح ان بم ػ  متػؿ ا ااػ 
  .Xu Xu, 2014ح اا اا  ، Mundell et al, 2013ح ا اا 

 من الدراسات السابقة: تم الاستفادة منوما  -25-4
الإط ع الد ان اا ب انتي تـ انت كلز اللهب في ه ه انا اابت، االد انمتغل ات انتي قبمت  -25-4-1

 صا ااتهب، ااعااات انتي اات امتهب، اانم هج ان ي ااتماته.
الإط ع الد ال بت انا ااػبت اناػبصق  اط ائػؽ اػلصهب، اتلالػا ماػتالبتهب ممػب ل اػـ إطػب اً  -25-4-4

 ابمبً نل مؿ انت  لصي ان ي ا  ته انصبلت .
 ص بء الإطب  ان ظ ي. -25-4-4
الإط ع الد اعابنلب الإل بئل  انمات ام  في انا ااػبت اناػبصق  اااػت ااـ انم ئػـ م هػب  -25-4-2

 عهااؼ انصلث.
 الإط ع الد اابنلب انا اابت انابصق  في ا ض ان تبئج ام بقشتهب اتفال هب. -25-4-5

 ما تميزت بو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة: -25-2
إف انا ااػػ  انلبنلػػ  هػػي انا ااػػ  اعانػػد فػػي انػػاطف ان  صػػي _ فػػي لػػااا الػػـ انصبلتػػ  _ انتػػي هػػافت    

، ماتالبت ان بء انم  في الد الا تصبه الإ تقبئي اص ػض انتغلػ ات انفلزلانا لػ  انم افقػ ات  إند ت  ؼ 
، ا تصػػب  نقلػػبس ان ػػبء انم  فػػيفقػػا ا فػػ ات هػػ ه انا ااػػ  صبنكشػػؼ اػػف هػػ ا اعتػػ  مػػف  ػػ ؿ ت ػػملـ 

ا طي االا قصب ػي  ااػاالا صاػباقلػبس كػؿ مػف  ػغط انػاـ ح ااات ااـ ص  بمج نقلبس الا تصػبه الا تقػبئي،
 اص اه، ئه ، اقلبس الاات بص  انغلفب ل  نل لا، كؿ  نؾ  قصؿ انت  ض نل بء انم  في اات ب  صبت انقلب

قصؿ انت ػ ض لا تصػب  ان ػبء انم  فػي   ACTHتلالا ت كلز ه ما ي انػ ح انكا تلزاؿ ، تلللؿ اناـ نا 
 اص اه.
م مااػػػػبت    ػػػػ ت كػػػػؿ  6كمػػػػب ا فػػػػ ات انا ااػػػػ  انلبنلػػػػ  صباػػػػت ااـ اػػػػاة م مااػػػػبت ت  لصلػػػػ  ح    

م ماا  م هب نماتا    اص  م تلؼ مف ماتالبت ان ػبء انم  فػي انمتا  ػ  فػي ا صػع ماػتالبت مػف 
اناهؿ إند ان  ب ص الاب ت  لصي هاؼ إند تلالا اي ماتا  مف ماتالبت ان بء انم  في كبف نه 
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عكصػػ  نػػا  انطلصػػ ، اظهػػ ت  تبئ ػػه مػػف  ػػ ؿ كػػؿ مػػف انتلبنلػػؿ انم ص لػػ  نله ما ػػبت، مقلػػبس اعتػػ  ا
 ان غط اناماي، ا هبز الاات بص  انغلفب ل  نل لا، صبلإ بف  إند  تبئج ا تصب  الا تصبه الا تقبئي.
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 :تمييد
ى اػػػض   تقػػػل  هػػػدال رادرراػػػل راإلا ػػػل  اػػػم تإد ػػػد بءػػػر راػػػتى لل رااػػػل  راراراػػػ    ػػػم را ت ػػػل  را   

راتػ ػػػررل راي ز ىاى  ػػػل راررراقػػػل اػػػدب    ػػػل رػػػف ط  ػػػل    ػػػل راتر  ػػػل اػػػ   لراػػػل در ػػػؽ  ىاػػػ تـ اػػػ  هػػػذر 
رايصؿ ىصؼ    ل را إث ىطر قػل رتت لرهػل  لافػلال  اػم   ػرر رل رات ر ػل ىبدىرل را إػث  ىداال 

 ـ رارت ػػػي اػػػ  هػػػذ  صػػػد ول ىء لتوػػػل   رػػػل  ت ػػػلىؿ هػػػذر رايصػػػؿ را ػػػرر رل راتػػػ  تػػػـ ت ي ػػػذهل ىاقػػػل  ا تصػػػر
 رادررال  ى رض رارالا ل راإصل  ل راراتتدرل ىصىا   ام  تل ج را إث.

 المجتمع الأصمي لمبحث وعينتو: -46
ت ىف رار تري رلأص   ا  إث رف ط  ػل رااػ ل راءلاءػل اػ   اػـ   ػـ راػ يس اػ     ػل راتر  ػل   لراػل    

طلا ػػل  ىطلا ػػل  تػػـ رتت ػػلر رػػ وـ    ػػل  (662ىرا ػػلاع  ػػددهـ   6102-6102در ػػؽ اػػ  رااػػلـ رادرراػػ  
   ػػػم راقػػػلدر ف راط  ػػػل رػػػف ( طلا ػػػل  ىطلا ػػػل62رارتػػػىرارل   ػػػع  ػػػدد بارردهػػػل   راقصػػػد لرا إػػػث  لاطر قػػػل 

( 2ر رى ػػلل  تفايػػل  ػػؿ ر رى ػػل رػػف   2(   اػػرىر  اػػم 5 رػػل  ىفػػج را ػػدىؿ   راإلاػػىل راػػتتدرـ
تػػػـ تإد ػػػد بر ػػػي  إ ػػػث  ر رى ػػػلل رلأتػػػربفػػػوـ اراػػػتىب  ػػػل  راراػػػ  رتت ػػػؼ  ػػػف را ط  ػػػل تػػػـ تار 

 -راراػػػػتىب رارتىاػػػػط رلأد ػػػػم -راراػػػػتىب رااػػػػوؿهػػػػ   راػػػػتى لل ا اػػػػل  راراراػػػػ  رتدر ػػػػل راصػػػػاى ل 
راراتىب راصال( ىذاؾ   ل     م دررال راتطلا  ل تػـ رػف تلااوػل تإد ػد  -راراتىب رارتىاط رلأ  م

 ACTHرا ػػػىرت زىؿ  ىهررػػػىف راػػػػ  تػػػـ   ػػػلس راػػػتىب هررػػػىفى   راتت ػػػلردر ػػػل صػػػاى ل ىاػػػوىال   ػػػىد 

  ػػؿ راتاػػرض ا اػػل  راراراػػ  ى اػػد  ا ػػؿ رار رى ػػلل   رػػل تػػـ   ػػلس فػػػط راػػػدـ  تقػػل   را ت ػػل  راى 
را  اػػػلط (  ى ػػػدد فػػػر لل راق ػػػل  ىرااػػػت ل ل راػ يل  ػػػل ا   ػػػد   ػػػؿ راتاػػػرض ا اػػػل   – را ق لفػػػ  

 رارارا  ىبء ل ه ى اد  ا ؿ رار رى لل.
 ( توزع أفراد عينة البحث 5الجدول )

 مستويات العبء المعرفي  عدد الطمبة 

 المستوى السيل 6
 المستوى المتوسط الأدنى 6
 المستوى المتوسط الأعمى 6
 المستوى الصعب 6
 المجموع 42

 
 :إجراءات التجربة -47

 00/5/6102 تلر خ را تول :                              6102/ 5/ 6: تلر خ را د 

 رار وج: ر وج ت ر   
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ل ( طلا ل  ىطلا 42راا  ل رات ر   ل: ر رى ل رف ط  ل راا ل راءلاءل ا   اـ   ـ را يس   ع  ددهـ  
 رف    ل راتر  ل ا   لرال در ؽ   ارل  ام بر ي ر رى لل ت ر   ل  رل  فت :

اوؿ رف راتى لل راال  راراتىب  ( ط  ل تارفىر ا6رار رى ل رات ر   ل رلأىام: ت ى ل رف  
 ر لهدل ا د ى(. -ارىؽ صىر - ت ىف رف  رتت لر  تل  راذي رارارا  

اتى لل د م رف ررلأرتىاط راراتىب  ( ط  ل تارفىر ا6رار رى ل رات ر   ل راءل  ل: ت ى ل رف  
 ر لهدل ا د ى(. -ارىؽ صىر -رتت لر  تل  راال  رارارا  راذي  ت ىف رف  

  م رف راتى لل رلأرتىاط راراتىب  ( ط  ل تارفىر ا6 ل راءلاءل: ت ى ل رف  رار رى ل رات ر  
 ر لهدل ا د ى(. -ارىؽ صىر - ت ىف رف  رتت لر  تل   راذي راال  رارارا 

صال رف راتى لل راال  راراتىب  ( ط  ل تارفىر ا6رار رى ل رات ر   ل رارر ال: ت ى ل رف  
 ر لهدل ا د ى(. -ارىؽ صىر -   ت ىف رف  رتت لر  تلراذي رارارا  

 اتبعت ىذه الدراسة الخطوات الإجرائية الآتية:
إُددل    ل رادررال ىرات  ر تر ل   م ر رى ل رف ط  ل راا ل راءلاءل ا   اـ   ـ را يس   -47-1

 ( طلا ل  ىطلا ل.42ا     ل راتر  ل   لرال در ؽ  ىرا لاع  ددهـ  

 رض رىفىع رار لر ل ا  رات ر ل   م ط  ل راا ل راءلاءل ا   اـ   ـ را يس  ى اد رىراقل  -47-2
( طلا ل  ىطلا ل ر وـ   م رار لر ل  تـ را ترلع راوـ ا تف د رف تىرار را رىط رات    ل تىرارهل 01 

 ا  باررد    ل رات ر ل ىه : 
 .)بف   ىف  لز ل   غ ر رتزىج 

  رض رزر ل ى تلصل ررض راا ري  رافػط  راق ل.باّ  ال   رف ب ل برر 

  .با  ت لىؿ بي دىر   إتىي   م هررى لل 

  راػػػذي  اػػػ ل ت ػػػلا  هررى  ػػػل  اػػػ  راػػػػدل  -رػػػرض بد اػػػىف -باّ  اػػػل   رػػػف رػػػرض راقصػػػىر را ظػػػري
را ظر ل  ترءؿ ا   دـ   تلج راػدل را ظر ل  ر ػل  لا ػل رػف هررػىف را ػىرت زىؿ  بى رػف إلاػل رتلازرػل 

  ى   ع رات  تا ل  اررزر  زر در  اوررىف را ىرت زىؿ.

  باَ  ال   رف برررض ا  راػدل را تلر ل ررل  ؤءر   م راررز هررىف راػACTH. 

( طلا لل رتزى لل  ىطلا تلف 0( طلا لل الأا لل راتلا ل:  2ى  ل     م هذ  را رىط تـ رات الد     
( طلا ل  ىطلا ل 62ف ررض راا ري  ى لاتلا  تـ راتيلؽ ري  تت ق لف  لا ل  هررى  ل   ىطلا ل تال   ر

 تلر خ راءلاءل  ىرلأر ال     ىر(  ى  ل     م ذاؾ تـ تإد د 0 ررر رار لر ل ر إؽ ر ـ   ىتى  اوـ   م 
رتت لر تط  ؽ ى رى در  الا ترلع  وـ  رت ر را تر لا   راال رل ص لإل  راال ل  6102/ 2/ 62 -65

   ى رح راتا  رلل رارتا قل  لاتط  ؽ را ول  .راق    ى ر لرج را ت ل  را تقل   راق   راال  رارارا  
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  م    ل رؤايل رف  رتت لر راال  رارارا  تط  ؽ  رلأىام تـ   رر  رادررال رااتطلا  ل -47-3
(  6را دىؿ      ف  رل راص دال( -راو دال رارد  ل -   لل   راتر  ل( طلا ل  ىطلا ل رف ط  ل 21 

  .(2016/ 11/ 2ىاػل ل  2016/ 10/ 26  ف :    ىذاؾ ا  رايترل راررتدل رل
  كان اليدف منيا:

    د  ءـ 40تإد د راتى لل راصاى ل ىرااوىال ا   ؿ   د رف   ىد راتت لر ىرا لاع  ددهل   )
 تقا رول  ام بر ي راتى لل رتدر ل راصاى ل.

   راتت لر  صىرل صلد ل ىرىفى  ل  إ ث تـ تإد د راى ل رالازـ تإد د راى ل رالازـ اتط  ؽ
 د  قل   ذ تـ تإد د زرف را ل ل  ف  ؿ اؤرؿ رف با  ته  د  قل ىرإدل اقط. 40اتط  قه  ػ 

  الاستطلاعية الأولىعينة الأفراد  يع( توز 6الجدول )
 راادد را رلا  راادد را   ل رار ـ
 90 ىطلا لطلا ل   25    ل راص دال 1

 طلا ل  ىطلا ل 25    ل راو دال رارد  ل 2 طلا ل  ىطلا ل 
 طلا ل  ىطلا ل 40    ل راتر  ل 3

تـ   رر  رادررال رااتطلا  ل راءل  ل  ىذاؾ  تط  ؽ رتت لر راال  رارارا  ى ر لرج را ت ل   -47-4
ا  رت ر را تر ل ا    6102/ 0/ 02ىاػل ل   6102/ 06/0  ف  را تقل   ا  رايترل راررتدل رل

( طلا ل  ىطلا ل رف ط  ل راا ل راءلاءل ا   اـ   ـ را يس ا  02  م    ل رؤايل رف     ل راتر  ل 
 ر  ىتررل رارى ىدل ا  راىذاؾ  اد تإر ؿ  ر لرج را ت ل  را تقل     م     ل راتر  ل   لرال در ؽ

 :هذ  رادررال اودؼ رف لف رى   رارت ر

  ؿ رف راتت لر ىرا ر لرج. راتف د رف صدؽ ىء لل  

   راتف د رف راط ل ل راصإ إل ىراتصر ـ راصإ ج الأدرل ررل  الهـ ا  ط ل تول  تط ىرفج ىإ ـ
 ر لال.

   راتف د رف ىفىح تا  رلل راتت لر ى  ىد  ىاوىال اوره رف   ؿ راط  ل ىرات درؿ را  ىد غ ر
   ىد او ل ىىرفإل.راريوىرل  

  .راى ىؼ   د بهـ راصاى لل رات   ر ف بف ت  ف ا  بء ل  راتط  ؽ رلأالا  ىرإلىال تلاا ول 
 رتت لر راال  رارارا  ى ر لرج را ت ل  را تقل   ا  رايترل راررتدل   ف  تط  ؽ ب  د -47-5
راءل  ل ىذاؾ ا  رت ر  رااتطلا  ل راا  ل ط  ل  يس   م 6102/ 2/ 2ىاػل ل  6/2/6102

 .رااتطلا  ل رادررال   رر رل اات رلؿ را تر ل ا     ل راتر  ل
 تقل   ىرتت لر راال  رارارا   راتط  ؽ راق   (   م باررد    ل را إث طُ ؽ  ر لرج را ت ل  را -47-6

ىذاؾ ا   ؼ  ف راتىب راال  رارارا  ادب  6102/ 2/ 62 -65 ىر  راءلاءل  ىرلأر ال   تلر خ 
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راط  ل  ىترل  رر ل راتا  رلل راتلصل ا    ي ل را ل ل  ف راتت لر   رل تـ تقا ـ راا  ل  ام بر ي 
ط  ل  لا ترلد   م راترت ل راو ل   لأارل وـ ىط ل ر وـ  2ت ىف  ؿ ر رى ل رف ر رى لل ت

ىراتق د  رررإؿ راتط  ؽ ىدىف بي  (2 رااتزرـ راتلـ  لاإفىر ا  را ىـ رارتصص ا ؿ طلال رار إؽ 
راتيالر  ام بف  تـ را تول  رف رات ر ل  ىراإرص   م راتق د  رى د راإفىر راذي إدد ا  راال ل 

 ا     ل راتر  ل  لا ا ل لأىؿ ر رى ل ت ر   ل. 6/5/6102ءلر ل ىرا صؼ ص لإل   ىـ راءلاءل  را
ّـَ ت   ؿ ار ؽ -47-7   لتتصلص ت ت ص رت ريد تىرل  رؿ ا  لز هذر را إث ر ىف رف   ت

د تىرل  لتتصلص   ـ را يس راتر ىي  -ااإل رادـ ى  لس رافػط رادرىي ى دد فر لل راق ل
رر  ا  تق  لل راتا  ـ ا رال دل ا  راتط  ؽ( ىتـ تىف ج   ي ل راتتدرـ بدىرل رات ر ل ىطلال د تى 

 ىتىز ي رارولـ    وـ ىرااتزرـ  لاى ل  رل  ىفج را دىؿ رلآت : 
 ( الميام المطموبة لتنفيذ التجربة 7الجدول )

 مدة تنفيذ الميمة الميمة الرقم
 تقر  ل     ر د ل ؽ اإل رادـ راص لإ   راق   ( 1
 اردل د  قت ف ا ؿ طلال بى طلا ل   لس راات ل ل راػ يل  ل راق   ل 2
 تقر  ل     ر د ل ؽ راق      لس فػط رادـ ى دد فر لل راق ل 3

4 

راتارض ات ر ل راال  رارارا    راتت لر 
ر لهدل راي د ى( +  -ارىؽ راصىر -را تل  

ا   د+   لس فػط    لس راات ل ل راػ يل  ل
رادـ ى دد فر لل راق ل بء ل  راتارض ا ال  

 رارارا .

  صؼ ال ل تقر  ل  

   ر د ل ؽ تقر  ل   اإل رادـ را ادي 5

6 

  لس راات ل ل راػ يل  ل ا   د+   لس فػط 
رادـ ى دد فر لل راق ل  اد راتارض ا ال  

 رارارا .

ترس د ل ؽ تقر  ل  ا ؿ طلال بى 
 طلا ل

 تط  ؽ رتت لر را ت ل  را تقل   را ادي 7
ترس ىبر اىف د  قل تقر  ل  ا ؿ 

 طلال بى طلا ل
رف ب لـ تط  ؽ رات ر ل( ا   رلأىؿ  ىـرا  6/5/6102تـ إفىر ار ؽ راارؿ  ىـ راءلاءل   -8 -47

إفلر  لال بدىرل رات ر ل ءـ را د   تط  ؽ  راقل ل راال رل     ل راتر  ل راال ل راءلر ل ص لإل   ىر 
رات   ىفإول را دىؿ رلآت   إال راتى لل راال   رات ر ل   م باررد راا  ل رات ر   ل ىاقل  ا تطىرل

 رلآت ل: رارارا 
 



  السادسالفصل  إجراءات البحث

 

المٌدانٌةالدراسة  116  

 

 تجربة تنفيذ الخطوات ( 8الجدول )

 التاريخ اليوم
مستوى العبء 

 المعرفي
عدد 
 الطمبة

مكان سحب 
 الدم القبمي

مدة التعرض 
 التجربة إجراءات لمعبء المعرفي

 
 

 الثلاثاء

 
 

6/5/6102 

 
 

راراتىب 
 رااوؿ

 
 
0 
 
 

 
   ل راتر  ل  
 ل ل رل ات ر 
 تق  لل راتا  ـ

 
 

 د  قل 01
 

اإل    ل رادـ راق    ىررالاول ر ل رل  -
 رارت ر. ام 

  لس راات ل ل راػ يل  ل راق   ل ىرافػط  -
 رادرىي ى دد فر لل راق ل راق   ل.

راتاػػػػػػػػػػػرض ات ر ػػػػػػػػػػػل رااػػػػػػػػػػػل  راراراػػػػػػػػػػػ   -
ر ػػلهدل  -اػػرىؽ راصػػىر - راتت ػػلر را تػػل  

 راي د ى(

  ػػػػلس رااػػػػت ل ل راػ يل  ػػػػل ىفػػػػػط راػػػػدـ  -
ى ػػػدد فػػػر لل راق ػػػل بء ػػػل  راتاػػػرض ات ر ػػػل 

 راال .

 اإل رادـ را ادي. -

 ررالؿ    ل رادـ  ام رارت ر ر ل رل. -

   لس راات ل ل راػ يل  ل را اد ل -

راق ل  لفر ل  لس فػط رادـ ى دد  -
 را ادي.

 تط  ؽ  ر لرج را ت ل  را تقل   را ادي -

 
 
 
 

 الأربعاء

 
 
 
 

0/5/6102 

 
 
 

راراتىب 
رارتىاط 
 رلأد م

 
 
 
 
0 

 
 
 

   ل راتر  ل  
 ل ل رل ات ر 
 تق  لل راتا  ـ

 
 
 
 

 د  قل 02

 الخميس
 

2/5/6102 
راراتىب 
رارتىاط 
 رلأ  م

 
0 

رت ر راتط ل 
   لرع  ػدرد

 
 د  قل 61

 اإل    ل رادـ راق    ا  رارت ر. -

  لس راات ل ل راػ يل  ل راق   ل ىرافػط  -
 رادرىي ى دد فر لل راق ل راق   ل.

راتاػػػػػػػػػػػرض ات ر ػػػػػػػػػػػل رااػػػػػػػػػػػل  راراراػػػػػػػػػػػ   -
 ر ػػلهدل -اػػرىؽ راصػػىر - راتت ػػلر را تػػل  

 راي د ى(

  ػػػػلس رااػػػػت ل ل راػ يل  ػػػػل ىفػػػػػط راػػػػدـ  -
ى ػػػدد فػػػر لل راق ػػػل بء ػػػل  راتاػػػرض ات ر ػػػل 

 راال .

 اإل رادـ را ادي. -

 ررالؿ    ل رادـ  ام رارت ر ر ل رل. -

   لس راات ل ل راػ يل  ل را اد ل -

راق ل  ل  لس فػط رادـ ى دد فر ل -
 را ادي.

 تط  ؽ  ر لرج را ت ل  را تقل   را ادي -

 
 
 
 
 الأحد

 
 
 
 

2/5/6102 

 
 

 
 

راراتىب 
 راصال

 
 
 

 
0 

 
 
 

 
رت ر راتط ل 
   لرع  ػدرد

 
 
 

 
 د  قل 60
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 الاثنين

 
 

1/5/6102 

 
 

راراتىب 
 رااوؿ

 
 
0 

 
   ل راتر  ل  
 ل ل رل ات ر 
 تق  لل راتا  ـ

 
 

 د  قل 01

اإل    ل رادـ راق    ىررالاول ر ل رل  -
  ام رارت ر.

راق   ل ىرافػط    لس راات ل ل راػ يل  ل -
 رادرىي ى دد فر لل راق ل راق   ل.

راتاػػػػػػػػػػػرض ات ر ػػػػػػػػػػػل رااػػػػػػػػػػػل  راراراػػػػػػػػػػػ   -
ر ػػلهدل  -اػػرىؽ راصػػىر - راتت ػػلر را تػػل  

 .راي د ى(

  لس راات ل ل راػ يل  ل ىفػط رادـ  -
ى دد فر لل راق ل بء ل  راتارض ات ر ل 

 راال .

 اإل رادـ را ادي. -

 ررالؿ    ل رادـ  ام رارت ر ر ل رل. -

   لس راات ل ل راػ يل  ل را اد ل -

راق ل  ل  لس فػط رادـ ى دد فر ل -
 را ادي.

 .تط  ؽ  ر لرج را ت ل  را تقل   را ادي -

 
 
 

 الثلاثاء

 
 
 

2/5/6102 

 
 

راراتىب 
رارتىاط 
 رلأد م

 
 
 
0 

 
 

   ل راتر  ل  
 ل ل رل ات ر 
 تق  لل راتا  ـ

 
 

 
 د  قل 02

 الأربعاء
 

01/5/6102 
راراتىب 
رارتىاط 
 رلأ  م

 
0 

رت ر راتط ل 
   لرع  ػدرد

 
 د  قل 61

 اإل    ل رادـ راق    ا  رارت ر. -

  لس راات ل ل راػ يل  ل راق   ل ىرافػط  -
 رادرىي ى دد فر لل راق ل راق   ل.

راتارض ات ر ل راال  رارارا   -
ر لهدل  -ارىؽ راصىر - راتت لر را تل  

 راي د ى(

ىفػط رادـ    لس راات ل ل راػ يل  ل -
ى دد فر لل راق ل بء ل  راتارض ات ر ل 

 راال .

 اإل رادـ را ادي. -

 ررالؿ    ل رادـ  ام رارت ر ر ل رل. -

   لس راات ل ل راػ يل  ل را اد ل -

راق ل  ل  لس فػط رادـ ى دد فر ل -
 را ادي.

 .تط  ؽ  ر لرج را ت ل  را تقل   را ادي -

 الخميس

 
 
 

 
 

00/5/6102 

 
 
 

 
 

راراتىب 
 راصال

 
 
 
 
 
 
0 
 

 
 
 
 
 

رت ر راتط ل 
   لرع  ػدرد

 
 

 
 
 

 د  قل 60
 

  * ملاحظة:
 (.02رار إؽ     ر ظرالاطلاع   م  رلذج رف راراىـ را  ل  ل  اق لس راات ل ل راػ يل  ل ا   د -
 (.61رار إؽ   ر ظر  ار لهدل  رلذج رف صىر راتط  ؽ -
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  ىراتػػػ  01/5/6102تػػػـ راإصػػػىؿ   ػػػم  تػػػل ج راتإلا ػػػؿ راوررى  ػػػل رػػػف رارت ػػػر  ػػػىـ راترػػػ س  -47-9
تإ  ػػؿ تر  ػػز ( طلاػػل ىطلا ػػل ت ػػترؿ   ػػم  ت  ػػل 62(    ػػل درى ػػل اػػػ  21 ت  ػػل تإ  ػػؿ   ت ى ػػل رػػف
 را ىرت زىؿ   ؿ راتارض ا ال  رارارا  ى اد راتارض اه. تر  ز هررىف ى  ACTHهررىف راػ 

 أدوات البحث:  -48
 رااتال ل ا  ت ي ذ هذر را إث  للأدىرل رلآت ل ىه :  لتر   
طلاع   م رادررالل راال قل رات  ت لىال دررال راال   اد را اختبار العبء المعرفي: -48-1

رطر  (  دررال  6101دررال  رى  ل  (  6112رارارا    م    لل رتت يل رءؿ دررال  ت  ؿ  
(  رل تـ راطلاع   م  دد رف رارقل  س رلأ    ل رات  ب دل 6102(  ىدررال  راا لدي  6100

رقل  س  2( راذي  ت ىف رف Nasa TLX, 1986رق لس  لال ت  س  اق لس راال  رارارا  رءؿ 
ل ار  ل تق س را وىد رااق  ل ىرا اد ل ىراى ل رارط ىل   د بدر  رارورل رات ر   ل ىراتىب صاى 

اقررل اق لس راال  رارارا   تـ   ل  بدرل  2( راذي  ت ىف رف Pass, 1992رق لس  لس  رارورل  ى 
هل  لا ترلد   م ؤ تـ   ل (6رار إؽ   ( اقرل21اق لس راال  رارارا  ادب ط  ل را لرال تت ىف رف  

 :رلآت لراتطىرل 
ىذاؾ ا ت لر  ظر ل اى  ر  فالس ا    ل  اقررل راتت لرت    تار ؼ اى  ر ا ال  رارارا    -

ر رىع رلأ  طل رااق  ل رات   ه  را ظر ل راىإ دل رات  ت لىال ريوىـ راال  رارارا   ذ  راه  ف ه:
  اوى  إدث ا  راذر رل راالر ل ا رتا ـ ى لاتلا   ؤدي  ام ت ػؿ اال راذر رل راالر ل تلاؿ ى ل را ف
   تج   ه ا ؿ إيظ رارا ىرلل ا  ذر رل رارتا ـ.  ز راذر رل  ف راق لـ  ار ول راط  ا   ررل 

 ص لغل رىر ؼ ىرفإل  ا دل  ف راتإ ز ا  را ل ل. -

اقط   ل    م رادررال رااتطلا  ل  ؿ اؤرؿ  د  قل ىرإدل  ف تإد د راى ل رارتصص الإ ل ل  -
 لاتت لر.ا

ى ارد  ام  ص لغل تا  رلل رإددل ىىرفإل تتي  راودؼ رف راتت لر    ا  تفءر راطلال  ه -
 تز  ؼ ر ل ته.

راتف  د   م تى ؼ راطلال  ف را ل ل ىترؾ راق ـ إلارل  اري رف را لإءل  فف راى ل رارإدد  -
 الإ ل ل  د ر توم.

 تصحيح الاختبار: -48-1-1
رى ػؼ ذى   ل ػل   ػؿ فتػذ  ق س راال  رارارا  ادب ط  ل را لراػل  ( رى ؼ 24 ت ىف راتت لر را ول   رف     

  ػػ ف رػػل تت ػػلرالا را   ػػل رادر ػػل تتػػررىح ى ػػذاؾ ( ى ػػؿ رى ػػؼ ذى   ل ػػل تلط ػػل در ػػل  صػػير(1در ػػل  صػػإ إل 
 .در ل رف تلاؿ  ري در لل   ل ل راطلال   م  ر ي رىر ؼ راتت لر (24 –صير 
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 تقسيم اختبار العبء المعرفي إلى أربع مستويات:  -48-1-2
 رػف ط  ػل ( طلا ػل  ىطلا ػل 90تـ تط  ؽ رق لس رااػل  راراراػ    ػم    ػل راػتطلا  ل   ػع  ػددهل     

 2016/ 10/ 26 ػػػ ف:   راصػػػ دال(  ىذاػػػؾ اػػػ  رايتػػػرل راررتػػػدل رػػػل -راو داػػػل رارد  ػػػل -   ػػػلل  راتر  ػػػل
تػػـ تإد ػػد راػػتى لل راصػػاى ل SPSS  اػػػى اػػد تير ػػع را  ل ػػلل   ػػم  ر ػػلرج ر(  2016/ 11/ 2ىاػل ػػل 

(   د  ءـ تقا رول  ام بر ي راتى لل رتدر ل 40ىرااوىال ا   ؿ   د رف   ىد راتت لر ىرا لاع  ددهل  
   م را  ؿ رلآت :( 10 رل    ف رار إؽ  راصاى ل  إال را ال رار ى ل  

 ( النسب المئوية لمستويات العبء المعرفي9الجدول )
 العدد بنودال النسب المستوى الرقم

1 
راراتىب رلأ  م 

  راصال(
 تتررىح   ف

48.2 %- 60% 
2- 10- 11-15-16-18-

19-30-33-36. 
   ىد 10

2 
راراتىب رارتىاط 
 رلأىؿ  رلأ  م(

 تتررىح   ف
39.6 %-46.7% 

1- 6- 20- 21- 23- 24- 
25- 29- 31- 37. 

   ىد 10

3 
راراتىب رارتىاط 
 راءل    رلأد م(

 تتررىح   ف
20 %- 37.8% 

13- 14- 17- 22- 26- 
27- 32- 34- 35- 38. 

   ىد 10

4 
راراتىب رلأد م 

  رااوؿ(
 تتررىح   ف

5.6%- 17.8% 
3- 4- 5- 7- 8- 9- 12- 

   ىد 10 .40 -39 -28

تقا ـ  إدرث راال  رارارا   اد تصر ـ ت ر ل  ىه ذر   ل     م  تل ج رادررال رااتطلا  ل تـ   
 رض   ىد ى  01 تفاؼ  ؿ راتىب رف   رتت لر راال  رارارا   ام بر ي راتى لل رتدر ل راصاى ل

 رل  طي ا د ى رتدر ل راصاى ل ىرتت يل  زرف راارض ى دد رلأا  ل لافلال  ام رقارىؽ صىر 
  فت :

  :تقػ س  ظ ػلرؤايل رػف رورػلل راػتداؿ ر لفػ  ىرورػلل اي   ىد (01 ى ت ىف رف  المستوى السيل
( ى ػؿ رى ػؼ 1رى ػؼ ذى   ل ػل صػإ إل در ػل    ؿ فتذ   صإج  فف  (2رار إؽ  ر ظر   راال  رارارا 

 (14 – صػير   ػ ف رػل تت ػلر اػ  راراػتىب رااػوؿالا را   ػل رادر ػل تتػررىح ى ػذاؾ ذى   ل ل تلط ػل در ػل  صػير(
 رػل تػـ  ػرض صػىرت ف رت ػل وت ف   در ل رف تلاؿ  ري در لل   ل ل راطلال   م  ر ػي رىر ػؼ راتت ػلر

ارػػدل د  قػػل ىرإػػدل ءػػـ ط ػػل رػػف راريإػػىص رارقلر ػػل    ورػػل ىراػػتتررج اػػر  ف اقػػط  رػػدل ب صػػلهل د  قػػل 
با  ل  اد  0( د  قل ءـ تـ طرح 6261   ف  اىؼ را رس ردته راطلالتـ  رض ا د ى   م ى ىرإدل  

ب صػػلهل د  قػػل ىرإػػدل ا ػػؿ اػػؤرؿ رػػف  را ل ػػل  ػػف  ػػؿ اػػؤرؿ  رػػدل هر ػػر ػػلهدل راي ػػد ى ر ل ػػرل ىط ػػل 
راػػػ  إػػػدرث رااػػػل  رارا   ػػػع زرػػػف ت ر ػػػل  ىه ػػػذر اقػػػد  (00رار إػػػؽ     ر ظػػػررلأاػػػ  ل رارتا قػػػل  لاي ػػػد ى

 ( د  قل.01 قلرل   رلا راتىب رااوؿ 
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  :رؤايل رف رورلل راتداؿ ر لف  ىرورلل    ىد (01 ى ت ىف رف  المستوى المتوسط الأدنى
( 1رى ؼ ذى   ل ل صإ إل در ل    ؿ فتذ   صإج  فف (5رار إؽ  ايظ ل تق س راال  رارارا   ر ظر 

 رل تت لر ا  راراتىب رارتىاط رلأد مالا را   ل رادر ل تتررىح ى ذاؾ ى ؿ رى ؼ ذى   ل ل تلط ل در ل  صير(
 رل تـ  رض   در ل رف تلاؿ  ري در لل   ل ل راطلال   م  ر ي رىر ؼ راتت لر (14 – صير    ف

صىرت ف رت ل وت ف اردل د  قل ىرإدل ءـ ط ل رارقلر ل    ورل ىراتتررج ءلاءل ارىؽ اقط  ردل ب صلهل 
 2( د  قل ءـ تـ طرح 0202 ف  ر ل رادـ راإررر  ردته   لالىتـ  رض ا د ى   م راطد  قل ىرإدل  

را ل ل  ف  ؿ اؤرؿ  ردل ب صلهل د  قل ىرإدل ا ؿ د ر لهدل راي د ى ر ل رل ىط ل ر ه ا  ل  اب
بي   ع زرف ت ر ل  إدرث راال  رارارا  ا راتىب  ( 06اؤرؿ رف رلأا  ل رارتا قل  لاي د ى رار إؽ  

 ( د  قل.02 قلرل   رارتىاط رلأد م رل

  :رؤايل رف رورلل راتداؿ ر لف  ىرورلل    ىد (01  ت ىف رف  المستوى المتوسط الأعمى
( 1رى ؼ ذى   ل ل صإ إل در ل    ؿ فتذ   صإج  فف (2رار إؽ     ر ظرتق س راال  رارارا  ايظ ل

 رل تت لر ا  راراتىب رارتىاط رلأ  مالا را   ل رادر ل تتررىح ى ذاؾ ى ؿ رى ؼ ذى   ل ل تلط ل در ل  صير(
   رل تـ  رض در ل رف تلاؿ  ري در لل   ل ل راطلال   م  ر ي رىر ؼ راتت لر (14 –صير    ف

صىرت ف رت ل وت ف اردل د  قل ىرإدل ءـ ط ل رارقلر ل    ورل ىراتتررج بر ي ارىؽ اقط  ردل ب صلهل 
 5( د  قل ءـ تـ طرح 0221ردته    د را الف  ف راق ل  لالىتـ  رض ا د ى   م راطد  قل ىرإدل  

را ل ل  ف  ؿ اؤرؿ  ردل ب صلهل د  قل ىرإدل ا ؿ  ه  ل  اد ر لهدل راي د ى ر ل رل ىط ل ر با
بي   ع زرف ت ر ل  إدرث راال  رارارا   ( 00رار إؽ     ر ظراؤرؿ رف رلأا  ل رارتا قل  لاي د ى

 ( د  قل.61 قلرل   ا راتىب رارتىاط رلأ  م رل

  :تق س  رؤايل رف رورلل راتداؿ ر لف  ىرورلل ايظ ل   ىد (01  ت ىف رف  المستوى الصعب
( ى ؿ رى ؼ 1رى ؼ ذى   ل ل صإ إل در ل    ؿ فتذ   صإج  فف (2رار إؽ     ر ظرراال  رارارا 

 (14 – صير    ف رل تت لر ا  راراتىب راصالالا را   ل رادر ل تتررىح ى ذاؾ ذى   ل ل تلط ل در ل  صير(
 رل تـ  رض صىرت ف رت ل وت ف   در ل رف تلاؿ  ري در لل   ل ل راطلال   م  ر ي رىر ؼ راتت لر

ىتـ اردل د  قل ىرإدل ءـ ط ل رارقلر ل    ورل ىراتتررج ترس ارىؽ اقط  ردل ب صلهل د  قل ىرإدل  
با  ل  اد  2( د  قل ءـ تـ طرح 0 ف را ولز رااص     د را الف ردته   لال رض ا د ى   م راط

را ل ل  ف  ؿ اؤرؿ  ردل ب صلهل د  قل ىرإدل ا ؿ اؤرؿ رف  هر لهدل راي د ى ر ل رل ىط ل ر 
بي   ع زرف ت ر ل  إدرث راال  رارارا  ا راتىب  ( 02رار إؽ     ر ظررلأا  ل رارتا قل  لاي د ى

 ( د  قل.60راصال رل قلرل  
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 برنامج الانتباه الانتقائي: -48-2
رتت لر إلاى    ىهى  (8رار إؽ     ر ظر( 4414را ت ل  را تقل   رف   درد    لا ف    ر لرجتـ راتتدرـ    

 رإددل بارل  ىذرل تتط ط ل صىر  رض ر دب   م راتت لر هذر  قىـ لا ت ل  را تقل    تلص 
 اىؽ رتىفاتلف رتت يت ف   ى  ف صىرتلف ررل  ؿ ا  تارض  ء ل      ؿ( ا لرل رءلا     ل ال

 فرف رإدد   ىف برلره تظور رات  راصىرل راـ ذ ر راريإىص را تص رف  ط ل إ ث(  افورل
 رر الل  ف   لرل ه  اا ل رف رؤاؼ  اول  رتت لر  رض  تـ ذاؾ ى اد  را قل   رإددل زر  ل  لاذل
 راريإىص را تص رف ى ط ل  لـ   طلر فرف   ىر      ؿ ر اءرل (42   ام (1  رف رر رل
  إدد  رإدد ى ل فرف رارر الل اوذ  صإ ج ترت ل   م ا إصىؿ رارر الل هذ  ترت ل   لدل

  تفرف رتال  ل رتت لررل ءلاث رف رارؤاؼ راإق ق  راتت لر  تـ ذاؾ  اد  رايلإص را تص
 رتت لر اوى  راءل   راير   راتت لرى   (Free Recall Test  راإر راتذ ر رتت لر رلأىؿ راتت لر
 راصىرل   رلؿ رتت لر اوى راءلاث راتت لر برل  (Image Recognition Test  راصىرل   م راتارؼ

 Picture Completion Test, or Fragmented Image Test) ت  ؿ راتت لررل هذ  ىر رىع 
 اىؽ  إدرهل رىفى ل تتط ط ل صىرل 44  ارض راتت لر   دب  را تقل   را ت ل   لتت لر  ارم رل

 رإددل بارل  ىذرل رلأزرؽ   لا ىف ىراءل  ل رلأتفر  لا ىف  إدرهرل ى  ى  ف ء ل      ؿ رلأترب
 بتفر اىف ذرل صىرل 44 ربب  د الاتت لر راتلفي را تص ا  ىف  (ىا لرل اي  ل رءلا     ل ال

   م راتارؼ راريإىص رف ُ ط ل ىه ل  بزرؽ اىف ذرل صىرل 44 ري( رترر  ل ررزى ل   ردرى ل
 راررإ ل ىتتفرف  رلأزرؽ  لا ىف تظور رات  راصىرل ىت لهؿ رلأتفر  لا ىف تظور رات  راصىرل
  ر ي بارل   تل ل راريإىص رف طُ ل إ ث( Free Recall Test راإر راتذ ر رتت لر رلأىام
 رلأتفر  لا ىف ب ل ل اىر  راتت لر   در ل ا     ه  رفل رات  راصىر رف  تذ رهل رات  راصىر

    ول ا ط ؽ راءل  ل راررإ ل برل  (د ل ؽ 3  را قل   رإددل زر  ل ردل فرف ىذاؾ رلأزرؽ   لا ىف ىب
 راصىر رف    ر اادد  رفل   ىتتفرف( Image Recognition Test  راصىرل   م راتارؼ رتت لر
 بترب صىر  ام  لافلال راتت لر  در ل ا  راريإىص   م  رفل رات  راصىر تتفرف رات 
   ف رف راقد رل راصىر   م راتارؼ راريإىص رف ى ط ل   ىر      ؿ ر اءرل راصىر هذ    د دل
 ل  ال ق  رفول تـ صىرل (24  تتفرف صىر (114   رض  تـ راررإ ل هذ  اي   رار رى ل هذ 

 برل  رلأاىد  لا ىف راصىر  ر ي تارض راررإ ل هذ  ا  ب ه  ا  د دل  صىرل (04   ام  لافلال
 Picture Completion Test, or  راصىرل   رلؿ رتت لر ا  رب راءلاءل  راررإ ل ا 

Fragmented Image Test )راتت لر ا  ُ رفل رات  راصىر رف صىرل( 144  تُارض إ ث 
 ى تـ رر ي   ر ل  لا لرؿ رػطلل صىرل ررل  ؿ ا  تارض  (راصىرل   م راتارؼ رتت لر  راال ؽ
 ىرإدر   تتتي  ىرات  راصىرل تػط  رات  رارر الل تتيل ر تلاؿ رف  لاتدر ج راصىرل ب زر   ف را  ؼ
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 ب ؿ تلاؿ راصىرل  تذ ر بف راريإىص را تص ى  م ءل  ل  ر    (044  زر    يلصؿ رلآتر ت ى
 رازرف تا  ؿ  تـ ءـ ىرف راصىرل  رف رار  ىال رلأ زر    م راتر  ز تلاؿ رف رر ف  زرف

 رالدال  لاتتدرـ ىذاؾ صىرل   ؿ   م  لارل ىتىفي  راصىرل   م راصإ ج ا تارؼ راراتػرؽ
( 20  راتت لر هذر ا  لز رارتى ي رازرف    عى   رارتتي ل رارر الل  دد را ت لر  ا ف تفتذ ر لف ل
 .راا  ل باررد ادب راات ل ل زرف اتتلاؼ ت ال   د  قل 

 . رل   بى اردي    ؿ راتت لر تط  ؽ  ر ف :التطبيق -48-2-1
 راصإ إل الإ ل لل  لا ا ل راات ل ل زرف راير  ل راتت لررل  ر ي ا   ا ؿ :التصحيح -48-2-2

 رتت لر  ؿ  لارل برل  راتلط ل را ل لل ىرادؿ راصإ إل  را ل لل ىرادؿ راتلط ل  ىرا ل لل
 :راتلا ل رار لف ل رارالدال ىاؽ اإا ل را تقل    را ت ل  اتت لر را   ل ىراالارل ار  

 

  ×      ×  × 144در ل راتت لر راترو دي= 

 
 

  × 144در ل رتت لر راتذ ر راإر= 

  

 ×  ×  × 144در ل رتت لر راتارؼ   م راصىرل = 

 

 

 در ل رتت لر   رلؿ راصىرل = 

 

 رادر ل را   ل = 

 ل ل    هى  ولز قياس الضغط الدموي وعدد ضربات القمب:ل (Nissei- Ws-820)جياز  -48-3
  (02را  ؿ   ى دد فر لل راق ل (را  الط  ىرا ق لف  رف رافػط رادرىي  ق لس  ؿ  ا راص ي

إ ث  تـ ىفاه إىؿ راصـ را د ى  د را قر   م زر را د  ت دب  ر  ل راق لس ءـ  قىـ را ولز  تإى ؿ 
راق ـ  ام   ـ  لار  رتر ز  ق  ى رفول   م را ل ل   اتتدـ اق لس رافػط رادرىي ادب را لاػ ف 

  لرل  ارل اىؽ( ىهى  ارؿ ىاؽ ر دب   لس راتذ ذل    ؿ رتىرلت    ار ي. 05  رر 

 متوسط زمن الإجابات الصحيحة

 متوسط زمن الإجابات الصحيحة

+ متوسط زمن الإجابات الخاطئة   

الإجابات الصحيحة عدد  

متوسط زمن الإجابات  01

 الصحيحة

متوسط زمن الإجابات 

الأسرع في المجموعة الصحيحة  

 عدد الكلمات الصحيحة التي تمّ تذكرها

21 

متوسط زمن الإجابات 

 الصحيحة

متوسط زمن الإجابات 

 الصحيحة

+ متوسط زمن 

 الإجابات الخاطئة

الإجابات الصحيحة عدد  

متوسط زمن الإجابات  001

 الصحيحة

متوسط زمن الإجابات 

الأسرع في المجموعة الصحيحة  

متوسط زمن الإجابات الصحيحة ×النسبة المئوية للإجابات الصحيحة   

 

 
011 

 مجموع علامات الاختبارات الفرعية

2 
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 التعميمات الخاصة بالقياس:
 را  ىس    ؿ رر ج. -

ءـ تء  ل را د   م را د ىف طول  ام  اتج را د را ارب ري  ؼ را د ىىفي را ولز إىؿ راراصـ -
  يس ررتيلع راق ل    ؿ رر ج.

 را د   لاق لس ري  دـ راإر ل بء ل  راق لس. -

 مواصفاتو:
 ر ـ ز  ق . 651ىاػل ل  51تررىح ردب   لالته رف   ق س فػط رادـ را ق لف   ذ  -

 ز  ق .ر ـ  011ىاػل ل  21 ق س فػط رادـ را  الط   ذ  تررىح ردب   لالته رف  -

 فر ل/ راد  قل. 021ىاػل ل  21 ق س  دد فر لل راق ل ى تررىح  طلؽ   لالته رف  -

  تصؼ  لاار ل ىراررإل ىراد ل ا   ر  ل راق لس. -

   رل ا فػط رادرىي ىافر لل راق ل. 01 × 6 تزف  -

  رل  تزف ى ل ىتلر خ راق لس. -

 
 ( مقياس ضغط الدم.66)الشكل 

  قياس الاستجابة الغمفانية لمجمد:ل( (eSense Skin response جياز -48-4
راات ل ل را ور ل  ل بى  (GSRهى  ولز بارل   راص ي  اتتدـ اق لس راات ل ل راػ يل  ل ا   د  

 EDR بي   لس راتػ  ر ا   درل را  رل   م تىص ؿ را ور ل   را ل   ل(  ا ل إىراز ر يالا ل رءؿ )
(  ق لس رارقلىرل را ور ل  ل   ف  قطت ف   م اطج را  د  ىراطل ىراال   راتىؼ  راق ؽ  رافػط
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رق لس رلأىـ   ذ  اتتدـ هذر را ولز  ر لل راارؽ رات    ت ول را  د تإل رافػىط رارتت يل اق لس 
 راتىص ؿ را ور ل  .

  تفاؼ رف: أجزاء الجياز  : 
 :را  ؿ رلآت  ط لف  ىفالف   م بص ا ف رتتلا  ف ا  را د راىرإدل  رل ا   -1

 
 ( قطبا جياز الاستجابة الغمفانية لمجمد71الشكل )

 رلآت : ا  ؿىص ل   ف رلأ طلل ىرا ولز    ر  ىتر  ا تىل  رى ل ؿ......(  رل ا  ر -4

 
 ( وصمة جياز الاستجابة الغمفانية لمجمد71الشكل )



  السادسالفصل  إجراءات البحث

 

المٌدانٌةالدراسة  125  

 

 رل  App Storeأو  Google Play  تـ تإر  ه رف رت ر eSense Skin response ر لرج  -3
  رل ا  را  ؿ رلآت : (Android, Ios تىراؽ ري  ظلـ را ولز راراتتدـ ا  راق لس  

 
 جياز الاستجابة الغمفانية لمجمد برنامج( 79الشكل )

  :كيفية استخدام الجياز: وفق الخطوات الآتية 
 رل  ت لال ري را ولز راراتتدـ ا   App Store بىGoogle Play تإر ؿ را ر لرج رف رت ر -1

 راق لس.
 ىصؿ رلأ طلل  لاىص ل رارتصصل اول ا    تـ ىفاول   م رص ا ف رتتلا  ف   يس را د  إ ث -4

   ىف را ل ل ذى را ىف رادر ف رف راقطل  لارس را  د.
 ا     دب راق لس. Startىصؿ ىص ل رلأ طلل راال قل  لا ولز راراتتدـ ا  راق لس ىرا قر   م  -3
  :طريقة عمل الجياز 
رى ل ؿ  ا تىل......( ىذاؾ  اد ت ز ؿ لا د ى لا ولز راراتتدـ ا ق لس   تـ ىصؿ را ولز     

 تل ج  طر قت ف  رىد ل ا   د إ ث  قدـ را ولز را را ر لرج  ءـ را د   ق لس راات ل ل راػ يل  ل
 :ت  ف رلأ  لؿ رلآت لى رف ل  رل 

  الآتي:  الشكلالطريقة العمودية كما في 
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 الاستجابة الغمفانية لمجمد الطريقة العمودية لعرض نتائج( 02الشكل )

 إ ث  اط  را ولز  يس  تل ج راطر قل راطىا ل ىا ف ري  فلال راراـ فقيةأو بالطريقة الأ :
 را  ل   راذي  ا ر  ف راق ـ  رل  فت : 

 
 الاستجابة الغمفانية لمجمد الطريقة الأفقية لعرض نتائج( 07الشكل )
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   ى ر ف  ف طر ؽ  ر لرج هذر را ولز  رض صىر رتإر ل بى رقلطي ا د ى بى رقلطي صىل ري
 رلآت ل:  رلأ  لؿرظولر   ـ راات ل ل راػ يل  ل ا   د بء ل  راارض  رل ا  

 
تسجيل القياسات أثناء عرض صور (00الشكل )  

 
تسجيل القياسات أثناء عرض الفيديو (02الشكل )  
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تسجيل قياسات أثناء سماع مقطع صوتي (04الشكل )  

   اؿ  إىي رالاول  ام را ر د راا ترى     م   ؿ ر ؼ ر   رل ى ر ف إيظ راق ـ ا  را ولز ى  
 . ر ي راق ـ ا   ؿ ءل  ل

 المخبرية: الأدوات -48-5
 را ىرت زىؿ هررىفى  ACTHراتىب هررىف راػ  اتإ  ؿ رارت ر راتار ول رات تترءّؿ ا  رلأدىرل  

 :ه   ؿ راتارض ا ال  رارارا  ى اد   ا ؿ طلال ىطلا ل  درى ل اد بتذ    لل  لأاررد    ل را إث
   المقايسة المناعية :(Immunoassay)  

 ر لؿ ا   لار ل  ر ل ىه  (Roche) رااى اري رىش  ر ل   تلج رف رارقل  س بإدث ه    
 Roche Modular E 170 ذ تـ راتتدرـ  ولز  رارت ر  ا  رات ت ص ىىال ؿ راصإ ل رار ل ل

 را ىؿ ا  را ىرت زىؿىهررىف  ACTHهررىف راػ   ر ل هذر را ولز  ق س( 10رار إؽ   رل    ف 
 .ىرادـ
 أساليب التقويم والقياس: -49
 تط  ؽ رتت لر راال  رارارا  ى ر لرج را ت ل  را تقل   تط  قل      ل    م باررد    ل را إث. -29-1
را  الط ( ى دد فر لل راق ل ىراات ل ل راػ يل  ل ا   د   -  لس فػط رادـ  را ق لف  -29-4

 ىذاؾ   ؿ راتارض ا ال  رارارا . ACTHىتإ  ؿ رادـ اتإد د تر  ز هررىف را ىرت زىؿ ىهررىف راػ 
 تط  ؽ ت ر ل راال  رارارا   إال راراتى لل رلأر ي   م باررد    ل را إث. -29-3
را  الط ( ى دد فر لل راق ل ىراات ل ل راػ يل  ل ا   د    -  لس فػط رادـ  را ق لف  -29-2

 ىذاؾ بء ل  راتارض ا ال  رارارا .
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ا   د   را  الط ( ى دد فر لل راق ل ىراات ل ل راػ يل  ل -  لس فػط رادـ  را ق لف  -29-0
 ىذاؾ  اد راتارض ا ال  رارارا  ACTHىتإ  ؿ رادـ اتإد د تر  ز هررىف را ىرت زىؿ ىهررىف راػ 

 تط  ؽ  ر لرج را ت ل  را تقل   تط  قل   اد ل    م باررد    ل را إث. -29-6
  ل  هررىف الا ت ل  را تقل   ىراترر  ز راوررى  ىؽ ا  راق لالل راق   ل ىرا اد لءـ تـ إالل راير    

( ادب باررد    ل را إث ا   ؿ راتىب رف راتى لل راال  ACTHرا ىرت زىؿ  هررىف راػ 
 -رارارا    رل تـ إالل رايرىؽ ا  راق لالل راق   ل ىبء ل  ىرا اد ل افػط رادـ  را ق لف 

راتىب رف  ادب باررد    ل را إث ا   ؿ را  الط ( ى دد فر لل راق ل ىراات ل ل راػ يل  ل ا   د
 راتى لل راال  رارارا . 

 ق والثبات:ددراسة الص -55
( طلا ل  ىطلا ل رف ط  ل راا ل راءلاءل  اـ   ـ 30تـ   رر  دررال راتطلا  ل   م    ل رؤايل رف     

/ 0/ 02ىاػل ل  6102/ 06/0ا  رايترل راررتدل رل   ف را يس ا     ل راتر  ل   لرال در ؽ ىذاؾ 
 ى  م رتت لر راال  رارارا  ى ر لرج را ت ل  را تقل  .  6102

 :لاختبار العبء المعرفي دراسة الصدق -55-1
 قصد  لاصدؽ رايإص رار و   ارإتىب رلأدرل ى   ر  ام رل  ذر  لف راتت لر  ق س رل ب د    

ترلد   م  لا ترل دررال راصدؽ (  ى 655  6112اق لاه  بى رل برد ل  إف بف  ق اه   ر تل  ؿ  
 : راطرؽ رلآت ل

 صدق المحتوى )الصدق الظاىري(: -55-1-1
ا إد رلأ صم اتق ؿ رارق لس  ىافرلف تالىف راريإىص ف ا   راتءلرل راريإىص ف ى ارؼ  ف ه راي   

(  اذاؾ تـ  رض رارق لس   م  دد رف راالدل ب فل  652  6112رارى ؼ راتت لري  ب ى  لاـ  
(  ودؼ راتف د رف صلاإ ل رارق لس   ر ل  ىترء  ه 02ا     ل راتر  ل رار إؽ ر ـ  راو  ل راتدر ا ل 

ا ػرض راذي ىفي رف ب  ه   ذاؾ رلا رته ا ط  ل  ىرااتيلدل رف رلاإظلتوـ ىرقترإلتوـ  ءـ  رل 
  ر  ل تاد ؿ ا اض را  ىد  ىفإول را دىؿ رلآت : 

 معرفياختبار العبء ال عمى التعديلات (61) رقم الجدول
 نص العبارة بعد التعديل نص العبارة قبل التعديل الرقم
: ىف بر ال   رلل رف رلأإرؼ رلآت ل اقط 6   ىف بر ال   رلل اقط رف رلأإرؼ رلآت ل: 

12 
  لارل رإؿ  إؿ ا   رار لال رار ـ هى رل

رلآت ل؟ رلأر لـ ا ا ل ا  رااتيولـ  
   م ا إصؿ رايررغ ا  ىفاه رار لال راادد رل

    ؟ صإ ج ر لف   رط

19 

  ر ر  ف هدب ىت  ر  ر ؿ  رف ا ت ف  اد  ر ر ىاد
 ا ىرل   ءرلف هدب رف بصػر اوم ا ىرل   فر ي
 . ق  ؿ اوم  اد تلاد ىىاد

  ف هدب ىت  ر  ر ؿ  رف ا ت ف  اد  ر ر ىاد
  ءرلف هدب رف بصػر اوم ا ىرل   فر ي  ر ر

 . ف ور اوم  اد تلاد ىىاد ا ىرل 
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25 

 بف ر ؾ رارط ىل رلأر لـ  رف ر رى ل اؾ اتقدـ
   ىف  إ ث بد ل   را  ؿ دىر ر درتؿ  ىفاول تقىـ

 تط   م رتص ل دىر ر ءلاث  ؿ بر لـ ر رىع
 .(2  2  1  2  01(  65=   ىرإد راتق ـ

 دىر ر درتؿ( 2  2  1  2  01  رلأر لـ في
 ءلاث  ؿ بر لـ ر رىع   ىف  إ ث بد ل   را  ؿ
 .(65=   رتص ل دىر ر

23 
    لدر ظر  ام ا ا ل رلأر لـ بد ل   رارط ىل ر ؾ 
 .رار ـ راريقىد راذي  ىفي  دؿ  لارل رااتيولـ

ر تل راادد رار لال ىفاه ا  رايررغ ا إصؿ 
   م  رط ر لف  صإ ج.

39 
ر رلاول ر ظر  ام ا ا ل رلأر لـ رلآت ل  رارط ىل ر ؾ 

 رف ر لرل رااتيولـراذي  ىفي  دا   لار ـ راصإ ج 
رايررغ ا إصؿ ر تل راادد رار لال ىفاه ا  

   م  رط ر لف  صإ ج.

25 
  درت ول  رات  ىرلأإرؼ رلأ  لؿ ر رى ل  ام ر ظر
 .  ؿ  ؿ ا  را ف إرؼ  تل ل تـ  ذ

 رار تى ل ىرلأإرؼ رلأ  لؿ ر رى ل  ام ر ظر
 . درت ول

 :(الطرفية الفرق بدلالة )الصدق التمييزي الصدق -55-1-2
 رتطرات ف ر رى ت ف ر تقل  ا  تترءؿ راتى  ف   ام راتت لر در لل تقا ـ   م راطر قل هذ  تقىـ   
 رارتطراتلف رار رى تلف هلتلف ت ىف بف ى ر ف راتت لر  ا  را   ل در لتوـ فى  ا  راريإىص ف رف

ام رلأ  م رار  ي  ام   تا ىف راذ ف بىا ؾ  تتـ رارتفلدت ف رار رى ت ف تإد د ى اد رلأد م  رار  ي ىر 
رلف  رتت لر اتتدرـل  رايرىؽ داال ارارال راير    راتت لر   م ا ورل راريإىص ف بدر    ف رارقلر ل

ىت   اإذر تـ راتىصؿ  ام    لد ارىؽ ذرل داال  إصل  ل  لا ل   ف ت ؾ رار رى ت ف راطرا ت ف  
 إطل ب ى    م راتر  ز   ف رلأاررد  ررل  ا   ب ول صلد لا ر ف راقىؿ  فَّ راتت لر اد ه راقدرل 

 .(022-022  6110  ىآترىف
 

  اختبار العبء المعرفي( الفروق بين المجموعات الطرفية عمى 66الجدول)

 

اختبار العبء 
 المعرفً

 N المجموعة
متوسط 
 الرتب

 رتب
مان 
 وتنً

Z 
القٌمة 

 الاحتمالٌة
 القرار

 78 6.50 14 الفئة الدنيا

 دالـــــــــة 0.000 3.858 0.000

 153 17 9 الفئة العليا

 بصػر راإترلا ل لراق ر  ل ل  ذ ىراد  ل راا  ل راي ت ف   ف ارى ل   ه لؾ بفّ  راال ؽ را دىؿ رف لاإظ ُ   
 صلدؽ تت لررا بف  ام    ر ررل راا  ل  رار رى ل اصلاج رايرؽ ى لف 4.40 راداال راتىب رف

 .راطرا ل رايرؽ  داال
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 صدق الاتساق الداخمي: -51-6-3
 إ  لد رالرلال رارت لط   ف در ل  ؿ   د ىرادر ل  تت لرتـ راتتررج صدؽ راتالؽ رادرت   الا   

 را   ل ا رق لس.
 لاختبار العبء المعرفي( معامل ارتباط البنود بالدرجة الكمية 62الجدول)

معامل  البند
 الارتباط

القيمة 
معامل  البند الاحتمالية

 الارتباط
القيمة 

 الاحتمالية
 البند

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

1 0.430** 4.448 10 *4.613 4.444 49 **4.028 4.444 

4 ** 4.038 4.444 16 **4.004 4.444 34 **4.614 4.444 

3 **4.001 4.448 10 1**4.02 4.444 31 **4.004 4.444 

2 * 4.684 4.413 18 **4.614 4.440 34 **4.040 4.441 

0 * 4.694 4.414 19 **4.268 4.442 33 *4.394 4.416 

6 **4.643 4.444 44 *4.642 4.444 32 **4.046 4.441 

0 **4.641 4.444 41 **4.044 4.444 30 **4.004 4.444 

8 **4.046 4.441 44 **4.038 4.441 36 **4.608 4.444 

9 **4.624 4.444 43 **4.016 4.441 30 **4.644 4.444 

14 **4.699 4.444 42 **4.003 4.444 38 *4.604 4.441 

11 **4.014 4.441 40 **4.600 4.444 39 *4.661 4.412 

14 ** 4.241 4.443 46 **4.206 4.440 24 2**4.61 4.443 

13 **4.048 4.441 40 **4.02 4.442 

 ـــــــــ
12 *4.021 4.444 48 2*4.64 4.444 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*    Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

ُ لاإظ رف را دىؿ راال ؽ ررت لط را  ىد  لادر ل را   ل إ ث تررىإل رالرلال رارت لط   ف    
( ىه    ـ درال  إصل  ل    ذ 4.416 -4.444راإترلا ل تررىإل   ف   ( ىراق ـ4.004 -4.241 

 رل  ،4.41( ىه  بصػر رف 4.448 -4.444 %   ف 0تررىإل هذ  راق ـ   د راتىب داال 
  ررل  دؿ   م بف 4.40( ىه  بصػر رف 4.416 -4.444%   ف  5تررىإل   د راتىب داال 

 رارق لس  ترتي  در ل   دل رف راصدؽ.
  :لاختبار العبء المعرفيدراسة الثبات  -55-2
رارقصىد  لاء لل   لس ردب راتقلاا ل رارا ىرلل  ف بدىرل راق لس ذرتول  بي ري تىرار  يس    

راظرىؼ ىراي لل ىراىإدرل راتإ    ل ىراا  ل رازر  ل  ىذاؾ ب ه رف رافرىري راإصىؿ   م  يس 
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(  تـ إالل رالرؿ راء لل 6110 20راتإ  ؿ  راا د  را تل ج رورل رتت ؼ راقل رىف  لاتإ  ؿ ىى ل 
 ر ترلدر    م راطرؽ رلآت ل:

  الثبات بالإعادة: -55-2-1 
 بترب ررل راتط  ؽ  الد ءـ رلأاررد  رف ر رى ل   م راتت لر تط  ؽ ا  راطر قل هذ  ىتت تص   
 رازر  ل راردل هذ  ىتتى ؼ  (022  0221  رارإرف   د  را  ل زر  ل ردل  اد رار رى ل  يس   م

   ىف راررت ف  ا  رتاقل رلأاررد رات ل ل  ل ل اإذر راتت لر   ق اول رات  راارل ط  ال   م رايلص ل
 رارق لس ط ؽ ى د  (22-20  6112   لاـ  ررتيال   رادر لل ء لل   ىف ى لاتلا  ررتيال   رارت لط
 ب ياوـ رلأاررد   م رارق لس تط  ؽ   لدل تـ  ىرل   60 رف  ى اد  باررد راا  ل رااتطلا  ل   م

 رلأاررد در لل   ف   راىف رالرؿ ى لف 6102/ 2/2ىاػل ل  6/2/6102 رايترل راررتدل   ف ىذاؾ ا 
 :راتلا  را دىؿ ا  ل  رىفإ راررت ف ا 

 لاختبار العبء المعرفي( معامل ثبات الإعادة 63الجدول)

 اختبار العبء المعرفي
N  بيرسونمعامل  القيمة الاحتمالية 
73 0.92** 0.000 

 ُ لاإظ رف را دىؿ راال ؽ بف   رل رالرؿ راء لل ررتيال ررل  دؿ   م ء لل رلأدرل.   
 : ثبات ألفا كرونباخ -55-2-2
  رل  ىفج را دىؿ رلآت : اتت لر راال  رارارا تـ إالل رالرؿ بايل  رى  لخ    

 بطريقة ألفا كرونباخ العبء المعرفياختبار ( معامل ثبات 64الجدول)

 اختبار العبء المعرفي
N  ألفا كرونباخمعامل  
73 0.16 

 ( ىهى رالرؿ ء لل ررتيي.1.12ُ لاإظ رف را دىؿ راال ؽ بف رالرؿ راء لل   ع     
 ثبات التجزئة النصفية: -55-2-3
تـ إالل رالرؿ راء لل  لات ز ل را صي ل ا رق لس  لاتتدرـ رالدال ا  ررلف  ررىف  رل  ىفج    

 را دىؿ رلآت :
 بطريقة التجزئة النصفية اختبار العبء المعرفي( معامل ثبات 65الجدول )

 اختبار العبء المعرفي
N  سبيرمان براونمعامل  
73 0.11 

 ( ىهى رالرؿ ء لل ررتيي.1.11راء لل   ع  ُ لاإظ رف را دىؿ راال ؽ بف رالرؿ    
 :لبرنامج الانتباه الانتقائي دراسة الصدق -55-3
صدق المحتوى )الصدق الظاىري(:  -55-3-1  
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 ب دب ى د در ؽ   لرال ا  راتدر ا ل راو  ل ب فل  رف رارإ ر ف رف  دد   م  رض را ر لرج تـ
  رارإ رىف را تررإلل رلآت ل:

 ىغ رهل رف( رااول   راار ل رتت لر ىزرف راصىر  رض زرف رءؿ  راتت لر   ل لل ت ىف بف -
  ػ ر بف رايفىا  راطلال  اتط ي ا إتم را قل   رىفى ل( راتت لر ىر ول ا  تظور رات  را  ل لل

.راتط  ؽ بء ل     ل    ول   
  وـ ى ؤدي راريإىص ف  ىتيل ؿ ر ت ل    م  ددهل  ؤءر ا  إ ث رارارىفل راصىر  دد تق  ؿ -
 .راتت لر صدؽ   م ى لاتلا  بدر وـ   م  ؤءرررل  رار ؿ  ام
 :(الطرفية الفرق بدلالة )الصدق التمييزي الصدق -55-3-2

 

 ( الفروق بين المجموعات الطرفية عمى برنامج الانتباه الانتقائي66الجدول)
 

برنامج 
الانتباه 
 الانتقائً

 N المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 وتنً

Z 
القٌمة 

 الاحتمالٌة
 القرار

 55 5.50 14 الفئة الدنيا
 دالـــــــــة 0.001 3.416 0.000

 98 14 0 الفئة العليا

 بصػر راإترلا ل لراق ر  ل ل  ذ ىراد  ل راا  ل راي ت ف   ف ارى ل   ه لؾ بفّ  راال ؽ را دىؿ رف لاإظ ُ   
 صلدؽ راتت لر بف  ام    ر ررل راا  ل  رار رى ل اصلاج رايرؽ ى لف 4.40 راداال راتىب رف

 .راطرا ل رايرؽ  داال
 صدق الاتساق الداخمي: -55-3-3

 الد رتت لر را ت ل  ب تـ راتتررج صدؽ راتالؽ رادرت   الاتت لر  إ  لد رالرلال رارت لط   ف     
 را تقل    لادر ل را   ل اه.
 بعاد اختبار الانتباه الانتقائي بالدرجة الكمية ( معامل ارتباط أ67الجدول)

 معامل الارتباط الانتباه الانتقائً
التذكر 
 الحر

التعرف على 
 الصورة

إكمال 
 الصورة

العلامة 
 الإجمالٌة

الاختبار 
 التمهٌدي

 4**692. 4**437. 4**533. 4**813. معامل بٌرسون

 0004. 0074. 0014. 0004. القٌمة الاحتمالٌة

 التذكر الحر
 4*413. **0.497 4**460. 1 معامل بٌرسون

 0114. 0024. 0044. . القٌمة الاحتمالٌة

التعرف على 
 الصورة

 4**482. **0.497 1 *0.450 معامل بٌرسون

 0034. 0.002 . 0.033 القٌمة الاحتمالٌة

 إكمال الصورة
 4**700. 1 *0.496 **0.542 معامل بٌرسون

 0004. . 0.013 0.001 الاحتمالٌةالقٌمة 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*    Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 لادر ل را   ل اه إ ث تررىإل   الد رتت لر را ت ل  را تقل  بُ لاإظ رف را دىؿ راال ؽ ررت لط    
( ىه    ـ 4.433 -4.444( ىراق ـ راإترلا ل تررىإل   ف  4.813 -4.213رالرلال رارت لط   ف  
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( ىه  بصػر رف 4.440 -4.444%   ف  0درال  إصل  ل    ذ تررىإل هذ  راق ـ   د راتىب داال 
  0.05( ىه  بصػر رف 0.033 -0.000  ف   (0.05)   رل تررىإل   د راتىب داال 0.01
  دؿ   م بف رارق لس  ترتي  در ل   دل رف راصدؽ.ررل 

 دراسة الثبات لبرنامج الانتباه الانتقائي: -55-4
  الثبات بالإعادة: -55-4-1

 رلأاررد   م هتط  ق   لدل تـ  ىرل   60 رف  ى اد  باررد راا  ل رااتطلا  ل   م را ر لرج ط ؽ 
 در لل   ف   راىف رالرؿ ى لف 6102/ 2/2ىاػل ل  6/2/6102 رايترل راررتدل   ف ىذاؾ ا  ب ياوـ
 :راتلا  را دىؿ ا  ل  رىفإ راررت ف ا  رلأاررد

 لبرنامج الانتباه الانتقائي( معامل ثبات الإعادة 68الجدول)

 اختبار الانتباه الانتقائي
N القيمة الاحتمالية معامل بيرسون 
73 0.90** 4.000 

   رل رالرؿ راء لل ررتيال ررل  دؿ   م ء لل رلأدرل.ُ لاإظ رف را دىؿ راال ؽ بف    

 : ثبات ألفا كرونباخ -55-4-2
 تـ إالل رالرؿ بايل  رى  لخ ا ر لرج را ت ل  را تقل    رل  ىفج را دىؿ رلآت :     

 ( معامل ثبات برنامج الانتباه الانتقائي بطريقة ألفا كرونباخ69الجدول)

 اختبار الانتباه الانتقائي
N  ألفا كرونباخمعامل  
73 0.22 

 ( ىهى رالرؿ ء لل ررتيي.1.22ُ لاإظ رف را دىؿ راال ؽ بف رالرؿ راء لل   ع     

 ثبات التجزئة النصفية: -55-4-3
تـ إالل رالرؿ راء لل  لات ز ل را صي ل ا رق لس  لاتتدرـ رالدال ا  ررلف  ررىف  رل  ىفج      

 را دىؿ رلآت :
 معامل ثبات برنامج الانتباه الانتقائي بطريقة التجزئة النصفية( 21الجدول )

 اختبار الانتباه الانتقائي
N  سبيرمان براونمعامل  
73 0.10 

 ( ىهى رالرؿ ء لل ررتيي.1210ُ لاإظ رف را دىؿ راال ؽ بف رالرؿ راء لل   ع     

ا تف ػد رػف  Excelى SPSSرادررال راإصل  ل ا تل ج را إث  لا ترلد   ػم  ر ػلر   راػػ  رل رل ت   
 را تل ج  لاتتدرـ  دد رف راقىر  ف راإصل  ل ىذاؾ اق لس ارف لل را إث.
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 :مواجيتيا وكيفية العمل اعترضت التي الصعوبات -56
    ت ف اإل   م رىراقتوـ تتط ل اوـ رت يل ت ر ل  ل ت لرهل رات ر ل ا   لار لر ل راط  ل ر  لع -

 إفىرهـ   م ىراإرص رات ر ل ا  ر لر توـ راترررر ىرر  رادر ـ ىرااا   يس را ىـ  ا  درى ت ف
  .راط  ل رف رارإدىد راادد  إ ـ ىذاؾ  إ رر رتول ىراتزرروـ

 ر تفم ى د رات ر ل    م رادت  ل رااىررؿ ىتإ  د ر رى لل بر ي  ام را إث    ل تقا ـ رإلىال -
 . لاترررر رارتتصص ف  ام ىرااىدل راتد  ؽ رف رز در   ذاؾ
 ا ه  ر ف هلدئ رإددل  إرررل ىدر ل رإددل  رفل ل ذي ىرإد  ر لف راط  ل  ى ىد: رات ر ل  رىط -

 . د ل ا   د راػ يل  ل ىراات ل ل راق ل فر لل ى دد رادرىي رافػط ى  لس رادـ     ل اإل
 اتط  ؽ رتتصص رت ر تىار  دـ ري ىتلصل را إث بدىرل   درد تط  ه راذي راطى ؿ راى ل -

 رلأ وزل ا رر  راررتيال ىرات  يل ىراى ل را ود رف رارز د تط ل ررل را   ل  ا  راي ز ىاى  ل رات لرل
 .رادرى ل راتإلا ؿ ىر رر  راراتتدرل

 :أىميا ومن ما، حد   إلى الصعوبات ىذه ذلمت ميسرة عوامل توافرت أنو إلا
تالىف را ولز رادرري ا     ل راتر  ل اتاو ؿ تط  ؽ هذ  رات ر ل   ف طر ؽ بتذ رىراقل  تط  ؽ  -

ا    ل  ى د باوـ هذر رلأرر ا  ف ط را رىط راي ز ق ل   لرات ر ل  قل ل رل ات ر تق  لل راتا  ـ راتل ا
 .اذي  د  ؤءر   م د ل را تل جى لاتإد د رارتا قل  لتتلاؼ رافل ل رف  ل ل  ام بترب  رلأرر ر

 .إرلس ىرغ ل راط  ل ا  تط  ؽ رات ر ل ىتلصل ب ول ت ر ل  د دل  لا ا ل اوـ -
تىار رلأدىرل راراتتدرل ا  هذر را إث ىتلصل  ولز راات ل ل راػ يل  ل ا   د راذي راتػرؽ  -

 ىصىاه ى تل  طى لا .
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لمتأكمممن تمممن  ليممم و  بممم ن  و وز بعمممنيلمتأكمممن تمممن تكممموعا  لتجتويمممو   لتج  ب ممم     وز قبمممم جممم    إتمممم  -
  لتجتويو   لتج  ب   وقن كون   لنتوئج كتو  أت :

 المجموعات التجريبية.( متوسطات الروز القبلي والبعدي في 12الجدول )
 
 

 متوسطات
الروز القبلً 

 والبعدي

 الروز البعدي الروز القبلً

مجموعة 
تجرٌبٌة 
أولى 

المستوى 
 السهل

مجموعة 
تجرٌبٌة 
ثانٌة 

المستوى 
المتوسط 

 الأدنى

مجموعة 
تجرٌبٌة 
ثالثة 

المستوى 
المتوسط 

 الأعلى

مجموعة 
تجرٌبٌة 
رابعة 

المستوى 
 الصعب

مجموعة 
تجرٌبٌة 

 أولى
المستوى 

 السهل

مجموعة 
تجرٌبٌة 
ثانٌة 

المستوى 
المتوسط 

 الأدنى

مجموعة 
تجرٌبٌة 
ثالثة 

المستوى 
المتوسط 

 الأعلى

مجموعة 
تجرٌبٌة 
رابعة 

المستوى 
 الصعب

 الانتباه
 الانتقائً 

37.46 39.42 40.49 44.40 38.47 34.63 24.69 26.78 

هرمون 
 الكورتٌزول

13.43 14.08 13.74 13.50 19.08 15.08 17.10 22.02 

هرمون 
ACTH 

22 18.21 18.51 40.12 34.06 26.20 38.34 43.35 

ضغط الدم 
 الانقباضً

11.93 12.03 10.78 10.60 12.23 12.68 13.87 14.02 

ضغط الدم 
 الانبساطً

7.38 7.75 7.18 6.87 7.62 8.22 9.67 10.25 

عدد ضربات 
 القلب

81.67 81.50 77.50 76.67 84.67 88.33 103 105.33 

الاستجابة 
 الغلفانٌة للجلد

2.19 1.70 2.03 2.80 3.61 2.66 5.70 8.13 

  :ملاحظة 
 (.71 لتمح  )   نظ  طلاع يمى تيوص ل  ل وز  لقبم للا -
 (.72 لتمح  )  نظ   طلاع يمى تيوص ل  ل وز  لبعنيللا -

ىنع  ىذه  لن  س  إلى تع ف أث  تستو و   لعب   لتع ع  يمى  لانتبوه  لانتقوئ  وبعض  لتغ م       
 لي ز ولوج    لت  عق  لنى ي ن  تن طمب  كم    لت ب   ع  جوتع  نتش   ولتحق   ىنف ىذه  لن  سم  تمم 

بعممني لب نمموتج  لانتبمموه  تبمموع  لتممنيج  لتج  بمم   وبعممن تطب مم  تج بمم   لعممب   لتع عمم  و لتطب مم   لقبممم  و ل
و لق مموق  لقبممم    ACTH لانتقمموئ   و لق مموق  لقبممم  و لبعممني لكممل تممن ى تممون  لكممو ت زول وى تممون  لممم 

وأثنمممو  تج بممم   لعمممب  و لبعمممني لكمممل تمممن ومممغط  لمممنم  لانقبووممم  و لانبسممموط   ويمممنن وممم بو   لقممممب  
ن يمممممى ب نمممموتج   ركسممممل و لمممم زم تممممم جتمممما  لب ونممممو  وتي  غيممممو بولايتتممممو و لاسممممتجوب   لغميون مممم  لمجمممممن 

لمتأكن تن  لنتوئج بوستخن م ينن تن  لقو ن ن  رحصوئ   وذلك لاختبمو   SPSS/24 رحصوئ   لب نوتج 
 وكون   لنتوئج يمى  لنحو  لآت : ع و و   لبحث 
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 نتائج فرضيات البحث: -51
       الانتبتتا  ؤثر علتتر تتت مستتتويات العتتلم المعرفتتييستتتند اتتلا البحتتث ضلتتر فرضتتية رئيستتة واتتي

وقيمتتتتة ضتتتتاط التتتتد  الانقباضتتتتي زول يوارمتتتتو  ال تتتتورت ACTHارمتتتتو  التتتتت  ىمستتتتتو الانتقتتتتائي و 
 والانبساطي وعدد ضربات القلل والاستجابة الالفانية للجلد.

 : لآت    لي و و   لي و   ىذه ين و تي ع   
 بعدي: -الروز قبلي -51-2
الانتبا  الانتقائي  في البعدي والقياس القبلي القياس بي  ضحصائية دلالة لات فروق لا توجد -

  .البحث عينة بحسل مستويات العلم المعرفي   ل لدى  فراد

 ( ضحصائيات  فراد عينة البحث في اختبار الانتبا  الانتقائي بالنسبة للروزي  القبلي والبعدي22الجدول )
Descriptive Statistics  

 N Mean انتطبُق قبهٍ بعدٌ
Std. 

Deviation 
Minimum 

 
Maximum 

انتقائٍ انتباه 

 بعدٌ -قبهٍ

 52 27 7.236 40.44 24 قبهٍ

 51 19 9.946 31.14 24 بعدٌ

 
 ( اختبار ويل و سو  للفروق بي  الروزي  القبلي والبعدي لدى  فراد عينة البحث23الجدول )

 بالنسبة لاختبار الانتبا  الانتقائي 

Ranks 
 

Test Statistics 
  

  N Mean Rank 
Sum of 

Ranks 
Z Sig 

 
انتباه   انتقائٍ 

 بعدٌ -قبهٍ

Negative 

Ranks 
19

a 13.00 247.00 

-2.771
b 

  
  

 
0.006 

  
  
  

Positive 

Ranks 
5

b 10.60 53.00 

Ties 0
c     

Total 24     

بولنسمب  لميم و  بم ن تتوسمط  ن جمو  أعم  ن ي نم   a < p( = 0.0.ُ لاحظ تن  لجنول  لسوب  أن )   
 لي وممم     عمممض لبحمممث عممم   لتطب ممم   لقبمممم  و لتطب ممم   لبعمممني لب نممموتج  لانتبممموه  لانتقممموئ   وىمممذ   عنممم  

توجمممن عممم و  ذ   نلالممم  إحصممموئ   بممم ن  لق ممموق  لقبمممم  و لق ممموق  لبعمممني عممم   لانتبممموه لتصمممبل  لنت جممم : 
لصولل  لتطب    لقبم  إذ كون  ع  ككل لنى أع  ن ي ن   لبحث  لانتقوئ  بحسب تستو و   لعب   لتع  

  بمممم ن و  ليمممم   ووّممممل   لآتمممم  و لشممممكل  لب ممممون (  0.0. لق تمممم   لاحتتول مممم  أصممممغ  تممممن تسممممتوى  لنلالمممم  )
 .ب نوتج  لانتبوه  لانتقوئ ن جو   لطمب  ع   لتطب ق ن  لقبم  و لبعني يمى  و تتوسط
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 في التطبيقي  القبلي والبعدي  فراد عينة البحثدرجات  اتبي  متوسطق والفر ( 52) الش ل البياني

 برنامج الانتبا  الانتقائيعلر  

لا توجد فروق لات دلالة ضحصائية بي  القياس القبلي والقياس البعدي في الانتبا  الانتقائي فيما  -
 –المتوسط الأعلر -المتوسط الأدنر -)السهل يتعلق ب ل مستوى م  مستويات العلم المعرفي

 الصعل( لدى  فراد عينة البحث.

 في اختبار الانتبا  الانتقائي بالنسبة للروزي  القبلي والبعدي المستويات الأربع( احصائيات 14) الجدول
Descriptive Statistics 

الانتقائًالانتباه   N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 انتباه انتقائً قبلً
 المستوى السهل

6 37.46 5.464 27 43 

 انتباه انتقائً بعدي
 المستوى السهل

6 38.47 7.118 30 47 

 انتباه انتقائً قبلً
 المستوى المتوسط الادنى

6 39.42 10.036 27 52 

 انتباه انتقائً بعدي
المتوسط الادنىالمستوى   

6 34.63 9.440 24 45 

 انتباه انتقائً قبلً
 المستوى المتوسط الاعلى

6 40.49 5.084 35 50 

 انتباه انتقائً بعدي
 المستوى المتوسط الاعلى

6 24.69 4.008 19 29 

 انتباه انتقائً قبلً
 المستوى الصعب

6 44.40 7.322 31 52 

 انتباه انتقائً بعدي
 المستوى الصعب

6 26.78 12.142 19 51 
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 ( اختبار ويل و سو  للفروق بي  الروزي  القبلي والبعدي لدى المستويات الأربع 25الجدول ) 
 بالنسبة لاختبار الانتبا  الانتقائي
Ranks Test Statistics 

  N Mean Rank Sum of Ranks Z Sig 

 

 انتباه انتقائٍ

 بعدٌ -قبهٍ

 انمستىي انسهم

Negative Ranks 3
a
 3.33 10.00 

-.105
 b

 

 

.917 

 

Positive Ranks 3
b
 3.67 11.00 

Ties 0
c
 

  
Total 6 

  
 

 انتباه  انتقائٍ

 بعدٌ -قبهٍ

انمستىي 

 انمتىسظ الأدنً

Negative Ranks 5
d
 3.00 15.00 

-.943
 c
 .345 

Positive Ranks 1
e
 6.00 6.00 

Ties 0
f
 

  
Total 6 

  
 

 انتباه انتقائٍ

 بعدٌ -قبهٍ

انمستىي 

 انمتىسظ الأعهً

Negative Ranks 6
g
 3.50 21.00 

-2.201
 c
 .028 

Positive Ranks 0
h
 0.00 0.00 

Ties 0
i
 

  
Total 6 

  
 

 انتباه انتقائٍ

 بعدٌ -قبهٍ

انمستىي 

 انصعب

Negative Ranks 5
j
 4.00 20.00 

-1.992
 c
 .046 

Positive Ranks 1
k
 1.00 1.00 

Ties 0
l
 

  
Total 6 

  

بولنسمب  لميم و  بم ن تتوسمط  ن جمو  أعم  ن ي نم   a < p( = 0.0.ُ لاحظ تن  لجنول  لسوب  أن )   
 لبحممث عمم   لق مموق  لقبممم  و لق مموق  لبعممني لب نمموتج  لانتبمموه  لانتقمموئ  بولنسممب  لتسممتو    لعممب   لتع عمم  

 ع و   لي و   لتصبل  لنت ج : توجن  عض) لتستوى  لتتوسط  لأيمى و لتستوى  لصعب(  وىذ   عن  
بتسمممتو     لقبمممم  و لق ممموق  لبعمممني عممم   لانتبممموه  لانتقممموئ  ع تمممو  تعمممم  لق ممموق بممم ن   حصممموئ   نلالممم  ذ  

لصمولل  لق موق  لقبمم  إذ كونم   لق تمم    لعمب   لتع عم  ) لتسمتوى  لتتوسمط  لأيممى و لتسممتوى  لصمعب(
 < a( = 0.0.  كتو  تب ن تمن  لجمنول  لسموب  أ وموً أن ) 0.0. لاحتتول   أصغ  تن تستوى  لنلال  

p  ب ن تتوسمط  ن جمو  أعم  ن ي نم   لبحمث عم   لق موق  لقبمم  و لق موق  لبعمني لب نموتج بولنسب  لمي و  
 لانتبوه  لانتقوئ  بولنسب  لتستو    لعب   لتع عم  )  لتسمتوى  لسميل و لتسمتوى  لتتوسمط  لأننمى( وىمذ  

ق مموق لا توجممن عمم و  ذ   نلالمم  إحصمموئ   بمم ن  لق مموق  لقبممم  و ل  لي ومم   لتصممبل  لنت جمم : قبممول عنمم  
 لتتوسط  لتستوى و   يلس ل لتستوى  لعب   لتع ع  )   تستو ب لبعني ع   لانتبوه  لانتقوئ  ع تو  تعم  

ن جو   لطمب  ع   و   ب ن تتوسطو  لي   ووّل   لآت  و لشكل  لب ون    لأننى( لنى أع  ن ي ن   لبحث
 تستو و   لعب   لتع ع .ب نوتج  لانتبوه  لانتقوئ  بحسب  لتطب ق ن  لقبم  و لبعني يمى 
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 في التطبيقي  القبلي والبعدي  فراد عينة البحثدرجات  اتق بي  متوسطوالفر ( 52) الش ل البياني

 برنامج الانتبا  الانتقائي بحسل مستويات العلم المعرفي.علر  
  حج  الأثر: -
 لعب   لتع ع  يمى  لانتبوه لا  وجن أث  ب ن  لق وق  لقبم  و لق وق  لبعني بولنسب  لتستو و   -

 . لانتقوئ  لنى أع  ن ي ن   لبحث
 بالنسبة لمستويات العلم المعرفي ( يبي  قيمة ويل س لامبادا بي  الروزي  القبلي والبعدي16الجدول )

 علر الانتبا  الانتقائي لدى  فراد عينة البحث

Multivariate Tests
a
 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 

Error 

df 
Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Noncent. 

Parameter 

Observe

d Power
c
 

 العبء المعرفً
)مستوى سهل(   

Wilks' 

Lambda 
0.992 .038

b
 2.000 9.000 0.962 0.008 0.077 0.054 

 العبء المعرفً 
)مستوى متوسط 

 أدنى(

Wilks' 

Lambda 
0.923 .378

b
 2.000 9.000 0.696 0.077 0.755 0.094 

 العبء المعرفً 
)مستوى متوسط 

 أعلى(

Wilks' 

Lambda 
0.183 20.059

b
 2.000 9.000 0.000 0.817 40.119 0.998 

 العبء المعرفً 
)مستوى  

 صعب(

Wilks' 

Lambda 
0.519 4.171

b
 2.000 9.000 0.052 0.481 8.343 0.578 

العبء المعرفً 
 كلً

Wilks' 

Lambda 
0.708 8.034

b
 2.000 39.000 0.001 0.292 16.068 0.942 
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 ( تحليل التباي  لتعرف  ثر مستويات العلم المعرفي علر الانتبا  الانتقائي27الجدول )
Tests of Between-Subjects Effects 

Source 
Type III 

Sum of 

Squares 
Df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Adjusted 

R 

Squared 

Noncent. 

Parameter 
Observed 

Power
c 

انعبء 

 انمعرفٍ
 انتباه انتقائٍ
 )مستىي سهم(

3.049 1 3.049 0.076 0.789 -0.092 0.076 0.057 

انعبء 

 انمعرفٍ
 انتباه انتقائٍ

 ) مستىي متىسظ أدنً(
68.877 1 68.877 0.726 0.414 -0.026 0.726 0.121 

انعبء 

 انمعرفٍ
 انتباه  انتقائٍ

 )مستىي متىسظ أعهً(
749.429 1 749.429 35.759 0.000 0.760 35.759 1.000 

انعبء 

 انمعرفٍ
 انتباه  انتقائٍ
 )مستىي صعب(

931.730 1 931.730 9.269 0.012 0.429 9.269 0.783 

انعبء 

انمعرفٍ 

 كهٍ
 0.975 16.186 0.333 0.000 16.186 1038.551 1 1038.551 الانتباه الانتقائٍ كهٍ

و مكق لاتبون  ن ل  إحصموئ وً بولنسمب  لأثم   لعمب   لتع عم   تب ن لنو تن  لجنول ن  لسوبق ن أن ق ت     
  وبمغ  ق ت  حجم  لأث  "ت با إ تمو  لتصمحل a < p( = 0.0.) ككل يمى  لانتبوه  لانتقوئ  إذ كون  

Adjusted R Squared = ".000<  .070  وىو حجم أث  تتوسط  كتو  تب ن أ ووً أن ق ت  و مكق
ن ل  إحصوئ وً بولنسب  لتستو    لعب   لتع ع  )  لتستوى  لتتوسط  لأيمى و لتستوى  لصمعب(  لاتبون 

  وبمغ  ق ت  حجم  لأث  عم  a < p( = 0.0.)يمى  لانتبوه  لانتقوئ  لنى أع  ن ي ن   لبحث إذ كون  
( وىمو 000.( وىو أث  يول  جنً   وبولنسب  لمتستوى  لصمعب بمغم  )010. لتستوى  لتتوسط  لأيمى )

أثم  ت تيمما  أتمو بولنسممب  لتسممتو    لعمب   لتع عمم  )  لتسمتوى  لسمميل  و لتسممتوى  لتتوسمط  لأننممى( عمم ن 
تتممو  ممنل يمممى يممنم وجممون أثمم    a > p( = 0.0.)ق تمم  و مكممق لاتبممون  ل مم  ن لمم   حصمموئ وً إذ كونمم  

  ق ت  ت با إ تو  لتصحل تن ليذ ن  لتستو  ن يمى  لانتبوه  لانتقوئ   إذ أشو    لن  سو  أنو إذ  بمغ
إلمممى  007.( تتوسمممط  وتمممن ).00.إلمممى  070.عتمممو نون( عممم ن حجمممم  لأثممم  ومممع ف  وتمممن )  070.) 

، 0..0وتمممو عمممو ( يمممول  جمممنً  ) يممملام   017.( يمممول  وتمممن ).01.إلمممى  007.( ت تيممما  وتمممن ).00.

7.7)0 

 في مستوى ارمو لا توجد فروق لات دلالة ضحصائية بي  القياس القبلي والقياس البعدي  -
 ال ورتيزول بحسل مستويات العلم المعرفي   ل لدى  فراد عينة البحث.

 

 ( احصائيات  فراد عينة البحث في مستوى ارمو  ال ورتيزول بالنسبة للروزي  القبلي والبعدي28الجدول )
Group Statistics 

 N Mean انتطبُق قبهٍ بعدٌ
Std. 

Deviation 
Minimum 

 

Maximum 

 كىرتُزول
 بعدٌ -قبهٍ

 23 6 4.654 13.69 24 قبهٍ

 40 6 10.072 18.32 24 بعدٌ
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 ( اختبار ويل و سو  للفروق بي  الروزي  القبلي والبعدي لدى  فراد عينة البحث19الجدول )
 بالنسبة لمستوى ارمو  ال ورتيزول.   

Ranks 

 

Test Statistics 

  

  N Mean Rank Sum of Ranks Z Sig 

 

هرمىن 

 انكىرتُزول

 -قبهٍ

 بعدٌ

Negative 

Ranks 
9

 d
 11.00 99.00  

 

-1.457
b
 

  

  

0.145 
Positive 

Ranks 
15

 e
 13.40 201.00 

Ties 0
 f

     

Total 24     

بولنسمب  لميم و  بم ن تتوسمط  ن جمو  أعم  ن ي نم   a > p( = 0.0.ُ لاحظ تن  لجمنول  لسموب  أن )   
 لي و   لتصبل  قبول  وىذ   عن  لتستوى ى تون  لكو ت زول لبعني   لق وق لقبم  و   لق وق لبحث ع  

توجممن عمم و  ذ   نلالمم  إحصمموئ   بمم ن  لق مموق  لقبممم  و لق مموق  لبعممني عمم  تسممتوى ى تممون لا  لنت جمم : 
إذ كونم   لق تم   لاحتتول م     لكو ت زول بحسب تسمتو و   لعمب   لتع عم  ككمل لمنى أعم  ن ي نم   لبحمث

ن جمو   لطمبم   و   بم ن تتوسمطو  ليم   ووّمل   لآتم  و لشكل  لب مون (  0.0.)تن تستوى  لنلال   كب أ
 .لتستوى ى تون  لكو ت زول لقبم  و لبعني   لق وس نع  

 
 والبعدي القبلي القياسي في   فراد عينة البحثدرجات  اتق بي  متوسطوالفر ( 52) الش ل البياني

 ال ورتيزول ارمو  لمستوى 
لا توجد فروق لات دلالة ضحصائية بي  القياس القبلي والقياس البعدي في مستوى ارمو   -

 -المتوسط الأدنر -ال ورتيزول فيما يتعلق ب ل مستوى م  مستويات العلم المعرفي )السهل
 .الصعل( لدى  فراد عينة البحث –المتوسط الأعلر 
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 بالنسبة للروزي  القبلي والبعدي ارمو  ال ورتيزولمستوى في  المستويات الأربع( احصائيات 30الجدول)
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum هرمىن انكىرتُزول

 هرمىن انكىرتُزول قبهٍ

 انمستىي انسهم
6 13.43 2.593 22 28 

بعدٌ هرمىن انكىرتُزول  

 انمستىي انسهم
6 19.08 7.124 20 19 

قبهٍ انكىرتُزولهرمىن   

 انمستىي انمتىسظ الادنً
6 24.08 4.35 20 10 

بعدٌ هرمىن انكىرتُزول  

 انمستىي انمتىسظ الأدنً
6 25.08 6.97 7 15 

قبهٍ هرمىن انكىرتُزول  

 انمستىي انمتىسظ الأعهً
6 23.74 6.06 6 13 

بعدٌ هرمىن انكىرتُزول  

 انمستىي انمتىسظ الاعهً
6 27.20 8.65 8 28 

قبهٍ انكىرتُزول هرمىن  

 انمستىي انصعب
6 23.50 6.07 6 11 

بعدٌ هرمىن انكىرتُزول  

 انمستىي انصعب
6 11.01 26.25 6 40 

 ( اختبار ويل و سو  للفروق بي  الروزي  القبلي والبعدي لدى المستويات الأربع32الجدول )
 بالنسبة لمستوى ارمو  ال ورتيزول  

Ranks Test Statistics 

  N 
Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 
Z Sig 

 

 هرمىن انكىرتُزول

 بعدٌ -قبهٍ

 انمستىي انسهم

Negative Ranks 2
a
 1 1 

-2.781
 b

 
0.07 

 
Positive Ranks 5

b
 3.80 29.00 

Ties 0
c
 

  
Total 6 

  
 

 هرمىن انكىرتُزول

 بعدٌ -قبهٍ

انمستىي انمتىسظ 

 الأدنً

Negative Ranks 1
d
 4.50 9.00 

-.324
 b

 0.75 Positive Ranks 4
e
 3.00 21.00 

Ties 0
f
 

  
Total 6 

  
 

 هرمىن انكىرتُزول

 بعدٌ -قبهٍ

انمستىي انمتىسظ 

 الأعهً

Negative Ranks 3
g
 1.00 6.00 

-0.943
 b

 0.35 Positive Ranks 3
h
 5.00 25.00 

Ties 0
i
 

  
Total 6 

  

 

 هرمىن انكىرتُزول

 بعدٌ -قبهٍ

 انمستىي انصعب

Negative Ranks 3
j
 1.00 6.00 

 

-0.943
 b

 

 

0.35 
Positive Ranks 3

k
 5.00 25.00 

Ties 0
l
 

  
Total 6 
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بولنسممب  لميمم و  بمم ن تتوسممط  ن جممو  أعمم  ن ي نمم   a > p( = 0.0. تبمم ن تممن  لجممنول  لسمموب  أن )   
 لبحممممث عمممم   لق مممموق  لقبممممم  و لق مممموق  لبعممممني لتسممممتوى ى تممممون  لكممممو ت زول بولنسممممب  لتسممممتو و   لعممممب  

لا توجممن عمم و  ذ   نلالمم  إحصمموئ   بمم ن   لي ومم   لتصممبل  لنت جمم : قبممول لتع عمم   لأ بمما وىممذ   عنمم  
تممون  لكممو ت زول ع تممو  تعممم  بكممل تسممتوى تممن تسممتو و   لق مموق  لقبممم  و لق مموق  لبعممني عمم  تسممتوى ى  

   لصمممعب( لمممنى أعمم  ن ي نممم   لبحمممث – لتتوسمممط  لأيمممى  - لتتوسممط  لأننمممى - لعممب   لتع عممم  ) لسممميل
 لقبمممم  و لبعمممني   لق وسممم نن جمممو   لطمبممم  عممم   و   بممم ن تتوسمممطو  ليممم   ووّمممل   لآتممم  و لشمممكل  لب مممون 

 .لتستو و   لعب   لتع ع لتستوى ى تون  لكو ت زول بولنسب  

 
 والبعدي القبلي القياسي في   فراد عينة البحثدرجات  اتق بي  متوسطوالفر ( 52) الش ل البياني

 .المعرفي العلم لمستويات بالنسبة ال ورتيزول ارمو  لمستوى 

 حج  الأثر: -

تستوى لا  وجن أث  ب ن  لق وق  لقبم  و لق وق  لبعني بولنسب  لتستو و   لعب   لتع ع  يمى  -
 .لنى أع  ن ي ن   لبحث ى تون  لكو ت زول
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 بالنسبة لمستويات العلم المعرفي  ( يبي  قيمة ويل س لامبادا بي  الروزي  القبلي والبعدي31الجدول )
 لدى  فراد عينة البحث. ارمو  ال ورتيزولعلر 

Multivariate Tests
a
 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 

Error 

df 
Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Noncent. 

Parameter 

Observed 

Power
c
 

 انعبء انمعرفٍ

)انمستىي  

 انسهم(

Wilks' 

Lambda 
0.637 

2.567
b
 

2.000 9.000 0.131 0.363 5.134 0.385 

 انعبء انمعرفٍ

)انمستىي  

 انمتىسظ الأدنً(

Wilks' 

Lambda 
0.991 .040

b
 2.000 9.000 0.961 0.009 0.080 0.054 

 انعبء انمعرفٍ

)انمستىي  

 انمتىسظ الأعهً(

Wilks' 

Lambda 
0.942 .275

b
 2.000 9.000 0.766 0.058 0.550 0.081 

 انعبء انمعرفٍ

)انمستىي  

 انصعب(

Wilks' 

Lambda 
0.872 .662

b
 2.000 9.000 0.539 0.128 1.324 0.129 

انعبء انمعرفٍ 

 كهٍ

Wilks' 

Lambda 
0.911 

1.912
b
 

2.000 39.000 0.161 0.089 3.824 0.373 

 
 ( تحليل التباي  لتعرف  ثر مستويات العلم المعرفي علر ارمو  ال ورتيزول33الجدول )

Tests of Between-Subjects Effects 

Source 

Type III 

Sum of 

Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

Adjusted 

R 

Squared 

Noncent. 

Parameter 

Observed 

Power
c
 

انعبء 

 انمعرفٍ

 هرمىن انكىرتُزول

 )انمستىي انسهم(
95.598 1 95.598 3.327 0.175 0.275 3.327 0.378 

 هرمىن انكىرتُزول

 )مستىي متىسظ ادنً(
2.970 1 2.970 0.088 -0.090 -0.090 0.088 0.058 

 هرمىن انكىرتُزول

 )مستىي متىسظ أعهً(
33.902 1 33.902 0.608 0.454 -0.037 0.608 0.109 

 هرمىن انكىرتُزول

 )مستىي صعب(
217.771 1 217.771 1.462 0.254 0.040 1.462 0.195 

 0.482 3.851 0.017 0.057 3.851 257.289 1 257.289 هرمىن انكىرتُزول كهٍ

 تبمم ن لنممو تممن  لجممنول ن  لسمموبق ن أن ق تمم  و مكممق لاتبممون  ل مم  ن لمم  إحصمموئ وً بولنسممب  لأثمم   لعممب     
  وبمغمم  ق تمم  حجممم  لأثمم  a > p( = 0.0. لتع عمم  ككممل يمممى تسممتوى ى تممون  لكممو ت زول إذ كونمم  )

وىو حجم أث  وع ف  كتو  تب ن  Adjusted R Squared = "...71>  .070"ت با إ تو  لتصحل 
تتممو  ممنل أ ومموً أن ق تمم  و مكممق لاتبممون  ل مم  ن لمم  إحصمموئ وً بولنسممب  لتسممتو و   لعممب   لتع عمم   لأ بمما 

 يمى ينم وجون أث  لتستو و   لعب   لتع ع  يمى تستوى ى تون  لكو ت زول.
 ارمو  مستوى في البعدي والقياس القبلي القياس بي  ضحصائية دلالة لات فروق توجد لا -

ACTH البحث عينة  فراد بحسل مستويات العلم المعرفي   ل لدى. 
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 بالنسبة للروزي  القبلي والبعدي ACTH( ضحصائيات  فراد عينة البحث في مستوى ارمو  34الجدول )

Group Statistics 

 N Mean انتطبُق قبهٍ بعدٌ
Std. 

Deviation 
Minimum 

 

Maximum 

ACTH  

بعدٌ -قبهٍ  

 73 11 15.637 24.71 24 قبهٍ

 74 9 19.027 35.49 24 بعدٌ

 
( اختبار ويل و سو  للفروق بي  الروزي  القبلي والبعدي لدى  فراد عينة البحث بالنسبة لمستوى 35الجدول )

 ACTHارمو  
Ranks 

Test Statistics 

 

  N Mean Rank Sum of Ranks Z Sig 

 

ACTH 

 -قبهٍ

 بعدٌ

Negative 

Ranks 
6

a
 13.17 79.00 

-2.029
b
 

 

 

 

0.04 

 

 

 

Positive 

Ranks 
18

b
 12.28 221.00 

Ties 0
c
     

Total 24     

بولنسمممب  لميممم و  بممم ن تتوسمممط  ن جمممو  أعممم  ن  a < p( = 0.0.ُ لاحمممظ تمممن  لجمممنول  لسممموب  أن )     
 لي وم     عمض  وىمذ   عنم  ACTH لقبمم  و لق موق  لبعمني لتسمتوى ى تمون   لق موقي ن   لبحث عم  
توجن ع و  ذ   نلال  إحصوئ   ب ن  لق وق  لقبم  و لق وق  لبعني ع  تستوى ى تون لتصبل  لنت ج : 

ACTH لصمممولل  لق ممموق  لبعمممني إذ  بحسمممب تسمممتو و   لعمممب   لتع عممم  ككمممل لمممنى أعممم  ن ي نممم   لبحمممث
  بم ن و  ليم   ووّمل   لآتم  و لشمكل  لب مون (  0.0.  أصمغ  تمن تسمتوى  لنلالم  )كون   لق ت   لاحتتول 

 ACTHلتستوى ى تون  لقبم  و لبعني   لق وس نن جو   لطمب  ع   و تتوسط

 
 والبعدي القبلي القياسي  في  فراد عينة البحثدرجات  اتق بي  متوسطوالفر ( 52) الش ل البياني

 ACTH ارمو  لمستوى 
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 قبلً ACTH هرمون

 بعدي ACTH هرمون
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 ارمو  مستوى في البعدي والقياس القبلي القياس بي  ضحصائية دلالة لات فروق توجد لا -
ACTH المتوسط الأدنر -فيما يتعلق ب ل مستوى م  مستويات العلم المعرفي )السهل- 

 البحث. عينة  فراد الصعل( لدى –المتوسط الأعلر 

 بالنسبة للروزي  القبلي والبعدي ACTHارمو  مستوى في  المستويات الأربع( احصائيات 36) الجدول
Descriptive Statistics 

ACTH هرمىن    N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

ACTH قبهٍ هرمىن    

 انمستىي انسهم
6 22 9 12 36 

ACTH بعدٌ هرمىن    

 انمستىي انسهم
6 34.06 11.75 23 55 

هرمىن  ACTH قبهٍ    

 انمستىي انمتىسظ الأدنً
6 18.21 4.72 23 14 

ACTH بعدٌ هرمىن    

 انمستىي انمتىسظ الادنً
6 26.20 13.06 9 43 

ACTH قبهٍ هرمىن    

 انمستىي انمتىسظ الاعهً
6 18.51 5.94 12 19 

ACTH بعدٌ هرمىن    

 انمستىي انمتىسظ الاعهً
6 38.34 14.59 9 48 

ACTH قبهٍ هرمىن    

 انمستىي انصعب
6 40.12 24.40 11 73 

ACTH بعدٌ هرمىن    

 انمستىي انصعب
6 43.35 30.88 14 74 

( اختبار ويل و سو  للفروق بي  الروزي  القبلي والبعدي لدى المستويات الأربع بالنسبة لمستوى 37الجدول )
   ACTH هرمىن

Ranks 

 

Test Statistics 

 

  N Mean Rank Sum of Ranks Z Sig 

 

 ACTHهرمىن 

 بعدٌ -قبهٍ 

 انمستىي انسهم

Negative Ranks 0
a
 0 0 

-2.201
 b

 

 

0.03 

 

Positive Ranks 6
b
 3.50 21.00 

Ties 0
c
 

  
Total 6 

  

 ACTHهرمىن 

 بعدٌ -قبهٍ 

انمستىي انمتىسظ 

 الأدنً

Negative Ranks 1
d
 2 4.00 

-1.363
 b

 0.17 Positive Ranks 4
e
 4.25 27.00 

Ties 0
f
 

  
Total 6 

  

 

 ACTHهرمىن 

 بعدٌ -قبهٍ 

انمستىي انمتىسظ 

 الأعهً

Negative Ranks 1
g
 2.00 2.00 

-2.991
 b

 0.04 Positive Ranks 5
h
 4.00 10.00 

Ties 0
i
 

  
Total 6 
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 ACTHهرمىن 

 بعدٌ -قبهٍ 

 انمستىي انصعب

Negative Ranks 3
j
 3.00 9.00 

-0.324
 b

 0.75 Positive Ranks 3
k
 4.00 21.00 

Ties 0
l
 

  
Total 6 

  

بولنسمب  لميم و  بم ن تتوسمط  ن جمو  أعم  ن ي نم   a < p( = 0.0.ُ لاحظ تن  لجنول  لسوب  أن )   
بولنسمب  لتسمتو    لعمب   لتع عم   ACTH لبحث عم   لق موق  لقبمم  و لق موق  لبعمني لتسمتوى ى تمون 
 عم و   لي وم   لتصمبل  لنت جم : توجمن  عمض) لتستوى  لسيل و لتستوى  لتتوسط  لأيمى(  وىذ   عن  

بتسمتو    ع تمو  تعمم  ACTHلتستوى ى تمون  لق وق  لقبم  و لق وق  لبعني ب ن   حصوئ   نلال  ذ  
لصممولل  لق مموق  لبعممني إذ كونمم   لق تمم    لعممب   لتع عمم  ) لتسممتوى  لسمميل و لتسممتوى  لتتوسممط  لأيمممى(

 < a( = 0.0.و  تب ن تن  لجنول  لسوب  أ ووً أن  )  كت 0.0. لاحتتول   أصغ  تن تستوى  لنلال  
p  بولنسب  لمي و  ب ن تتوسط  ن جمو  أعم  ن ي نم   لبحمث عم   لق موق  لقبمم  و لق موق  لبعمني لتسمتوى

بولنسب  لتستو    لعب   لتع ع  ) لتستوى  لتتوسط  لأننى و لتستوى  لصعب( وىمذ   ACTHى تون 
لا توجممن عمم و  ذ   نلالمم  إحصمموئ   بمم ن  لق مموق  لقبممم  و لق مموق   لي ومم   لتصممبل  لنت جمم : قبممول عنمم  

  لتتوسمط  لأننمى لتسمتوى  لعمب   لتع عم  )   تسمتو بع تمو  تعمم   ACTHتسمتوى ى تمون  لبعني عم  
 و   بممم ن تتوسمممطو  ليممم   ووّمممل   لآتممم  و لشمممكل  لب مممون   ( لمممنى أعممم  ن ي نممم   لبحمممثو لتسمممتوى  لصمممعب
 بحسب مستويات العبء المعرفي ACTHلتستوى ى تون   و لبعني  لقبم  لق وس نن جو   لطمب  ع  

 

 
 والبعدي القبلي القياسي في   فراد عينة البحثدرجات  اتق بي  متوسطوالفر ( 03) الش ل البياني

 بحسل مستويات العلم المعرفيACTH    ارمو  لمستوى 
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 حج  الأثر: -
تستوى لا  وجن أث  ب ن  لق وق  لقبم  و لق وق  لبعني بولنسب  لتستو و   لعب   لتع ع  يمى  -

 .لنى أع  ن ي ن   لبحث ACTHى تون 
بالنسبة لمستويات العلم المعرفي علر  ( يبي  قيمة ويل س لامبادا بي  الروزي  القبلي والبعدي38الجدول )

 لدى  فراد عينة البحث. ACTHارمو  

Multivariate Tests
a
 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 

Error 

df 
Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Noncent. 

Parameter 

Observed 

Power
c
 

 انعبء انمعرفٍ

 )انمستىي انسهم(

Wilks' 

Lambda 
0.603 2.962

b
 2.000 9.000 0.103 0.397 5.923 0.436 

 انعبء انمعرفٍ

)انمستىي انمتىسظ 

 أدنً(

Wilks' 

Lambda 
0.815 1.020

b
 2.000 9.000 0.399 0.185 2.040 0.176 

 انعبء انمعرفٍ

)انمستىي انمتىسظ 

 أعهً(

Wilks' 

Lambda 
0.506 4.392

b
 2.000 9.000 0.047 0.494 8.784 0.601 

 انعبء انمعرفٍ

 )انمستىي انصعب(

Wilks' 

Lambda 
0.996 .018

b
 2.000 9.000 0.982 0.004 0.036 0.052 

 انعبء انمعرفٍ كهٍ
Wilks' 

Lambda 
0.888 2.461

b
 2.000 39.00 0.099 0.112 4.922 0.465 

 

 ACTH( تحليل التباي  لتعرف  ثر مستويات العلم المعرفي علر ارمو  39الجدول )
Tests of Between-Subjects Effects 

Source 
Type III 

Sum of 

Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

Adjusted 

R 

Squared 

Noncent. 

Parameter 

Observed 

Power
c
 

 

 

انعبء 

 انمعرفٍ

ACTH هرمىن 

 )مستىي سهم (
436.572 1 436.572 3.984 0.074 0.213 3.984 0.438 

ACTH هرمىن 

)مستىي متىسظ 

 أدنً(

191.201 1 191.201 1.982 0.189 0.082 1.982 0.247 

ACTH هرمىن  

)مستىي متىسظ 

 أعهً(

1179.687 1 1179.687 9.505 0.012 0.436 9.505 0.793 

 ACTH هرمىن 

 )مستىي صعب(
31.363 1 31.363 0.040 0.845 0.096 0.040 0.054 

  ACTH هرمىن 

 كهٍ
1393.854 1 1393.854 5.047 0.030 0.154 5.047 0.592 

ل مم  ن لمم  إحصمموئ وً بولنسممب  لأثمم   لعممب    تبمم ن لنممو تممن  لجممنول ن  لسمموبق ن أن ق تمم  و مكممق لاتبممون    
كتممو  تبمم ن أ ومموً أن ق تمم    a > p( = 0.0.إذ كونمم  ) ACTH لتع عمم  ككممل يمممى تسممتوى ى تممون 

و مكممق لاتبمممون  ل ممم  ن لممم  إحصمموئ وً بولنسمممب  لتسمممتو و   لعمممب   لتع عمم  )  لسممميل   لتتوسمممط  لأننمممى   
ب نتو  تب ن تمن  ،ACTHمى تستوى ى تون تتو  نل يمى ينم وجون أث  ليذه  لتستو و  ي لصعب( 
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أن ق ت  و مكق لاتبون  ن ل  إحصوئ وً بولنسمب  لتسمتوى  لعمب   لتع عم   لتتوسمط  لجن ول  لسوبق  أ ووً 
  وبمغمممم  ق تمممم  حجممممم  لأثمممم  "ت بمممما إ تممممو a < p( = 0.0.)إذ كونمممم   ACTH لأيمممممى يمممممى ى تممممون 

وىمو حجمم أثم  ت تيما  تتمو  منل يممى وجمون  .Adjusted R Squared = "..000<  .00 لتصحل 
 .ACTHأث  لتستوى  لعب   لتع ع   لتتوسط  لأيمى يمى تستوى ى تون 

 بعدي: - ثنام -الروز قبلي -51-1

قيمة   ثنام والقياس البعدي في والقياس القبلي القياس بي  ضحصائية دلالة لات فروق توجد لا -
 البحث. عينة مستويات العلم المعرفي   ل لدى  فرادالانبساطي( بحسل  -ضاط الد  )الانقباضي

 ( احصائيات  فراد عينة البحث في قيمة ضاط الد  ) الانقباضي والانبساطي( 40الجدول )
 بعدي - ثنام -بالنسبة للروز قبلي

Descriptives 

 
N Mean 

Std. 

Deviation 

Mean 

Rank  
Minimum Maximum 

ضغظ 

 انقباضٍ

 14 10 2.20 0.945 11.34 24 قبهٍ

 15 11 1.72 0.948 13.20 24 أثناء

 14 11 1.29 0.915 13.05 24 بعدٌ

ضغظ 

 انبساطٍ

 11 6 2.08 0.942 7.30 24 قبهٍ

 11 7 1.60 1.473 8.94 24 أثناء

 12 7 1.32 1.450 8.93 24 بعدٌ
 

 ( اختبار فريدما  لدلالة الفروق بي  الروز القبلي و ثنام والبعدي42جدول )
Test Statisticsa 

 الضغط الانبساطً الضغط الانقباضً

N 24 14 

Chi-Square 32.484 32.600 

Df 2 1 

Asymp. Sig. 0.000 0.000 

a. Friedman Test 

بولنسمب  لميم و  بم ن تتوسمطو  ن جمو  أعم  ن ي نم   a < p( = 0.0. تب ن تن  لجنول  لسموب  أن )   
 لبحث ع   لق وق  لقبم  و لق وق أثنمو   لعمب   لتع عم  و لق موق  لبعمني لق تم  ومغط  لمنم ) لانقبووم  

توجن   لي و   لتصبل  لنت ج :  عضو لانبسوط ( بولنسب  لتستو و   لعب   لتع ع   لأ با وىذ   عن  
عممم و  ذ   نلالممم  إحصممموئ   بممم ن  لق ممموق  لقبمممم  و لق ممموق أثنمممو  و لق ممموق  لبعمممني عممم  ق تممم  ومممغط  لمممنم 

لصولل  لق موق أثنمو   لعمب   لتع عم   لانبسوط ( بحسب تستو و   لعب   لتع ع  ككل  -) لانقبوو 
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 مبممم  عممم ن جمممو   لط و   بممم ن تتوسمممطو  ليممم   ووّمممل   لآتممم  و لشمممكل  لب مممون   لمممنى أعممم  ن ي نممم   لبحمممث
 . لانبسوط ( -ق ت  وغط  لنم ) لانقبوو لو لبعني  وأثنو   لقبم   لق وسو 

 
 والبعدي و ثنام القبلي القياساتفي   فراد عينة البحثدرجات  اتق بي  متوسطوالفر ( 03) الش ل البياني

 (.الانبساطي -الانقباضي) الد  ضاط لقيمة 
قيمة   ثنام والقياس البعدي في والقياس القبلي القياس بي  ضحصائية دلالة لات فروق توجد لا -

الانبساطي( فيما يتعلق ب ل مستوى م  مستويات العلم المعرفي  -الانقباضيضاط الد  )
  البحث. عينة  فراد الصعل( لدى –المتوسط الأعلر  -المتوسط الأدنر -)السهل

 ي والانبساطي(( احصائيات المستويات الأربع في قيمة ضاط الد  )الانقباض42الجدول)
 بعدي - ثنام-بالنسبة للروز قبلي 

Descriptive Statistics 

 -ضغظ اندو ) الانقباضٍ 

 الانبساطٍ( فٍ انمستىَات الأربع
N Mean 

Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 13 11 0.689 12.10 18 نقباضٍ نهمستىي انسهمالاضغظ ان

نهمستىي نقباضٍ الاضغظ ان

 متىسظ ادنًان
18 12.55 0.968 11 14 

نهمستىي نقباضٍ الاضغظ ان

 عهًالأمتىسظ ان
18 12.66 1.465 10 15 

 15 10 1.652 12.82 18 صعبنهمستىي اننقباضٍ الاضغظ ان

 9 7 0.643 7.59 18 سهمنهمستىي ان نبساطٍالاضغظ ان

نهمستىي  نبساطٍ الاضغظ ان

 دنًالأمتىسظ ان
18 8.08 1.456 7 12 

نهمستىي نبساطٍ الاضغظ ان

 عهًالأمتىسظ ان
18 8.70 1.396 6 11 

 11 6 1.863 9.18 18 صعبنهمستىي اننبساطٍ الاضغظ ان
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الانقباضي والانبساطي( بالنسبة للروز تويات الأربع في قيمة ضاط الد  )( متوسط رتل  ل م  المس43الجدول)
 بعدي. - ثنام-قبلي

 
Ranks 

 N انتطبُق قبهٍ أثناء بعدٌ
Mean 

Rank 

ضغظ انقباضٍ 

 نهمستىي انسهم

 8.25 6 قبهٍ

 10.67 6 أثناء

 9.58 6 بعدٌ

Total 18 
 

ضغظ انقباضٍ 

متىسظ نهمستىي ان

 دنًالأ

 6.50 6 قبهٍ

 10.75 6 أثناء

 11.25 6 بعدٌ

Total 18 
 

 ضغظ انقباضٍ

متىسظ ان نهمستىي

 عهًالأ

 3.50 6 قبهٍ

 14.00 6 أثناء

 11.00 6 بعدٌ

Total 18 
 

ضغظ انقباضٍ 

 صعبنهمستىي ان

 3.50 6 قبهٍ

 12.92 6 أثناء

 12.08 6 بعدٌ

Total 18 
 

 ضغظ انبساطٍ 

 سهمنهمستىي ان

 7.83 6 قبهٍ

 9.92 6 أثناء

 10.75 6 بعدٌ

Total 18 
 

ضغظ انبساطٍ 

متىسظ نهمستىي ان

 دنًالأ

 7.17 6 قبهٍ

 10.50 6 أثناء

 10.83 6 بعدٌ

Total 18 
 

ضغظ انبساطٍ 

متىسظ نهمستىي ان

 عهًالأ

 3.50 6 قبهٍ

 13.42 6 أثناء

 11.58 6 بعدٌ

Total 18 
 

ضغظ انبساطٍ 

 صعبنهمستىي ان

 3.50 6 قبهٍ

 13.00 6 أثناء

 12.00 6 بعدٌ

Total 18 
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 والاس لدلالة الفروق بي  الروز القبلي و ثنام والبعدي لدى المستويات الأربع ( اختبار  روس ال44الجدول )
Test Statistics

a,b
 

انضغظ 

 الانقباضٍ

ضغظ انقباضٍ 

 نهمستىي انسهم

نهمستىي ضغظ انقباضٍ 

 دنًالأمتىسظ ان

 نهمستىي ضغظ انقباضٍ

 عهًالأمتىسظ ان

ضغظ انقباضٍ 

 صعبنهمستىي ان

Chi-Square 0.620 2.877 12.418 11.573 

df 2 2 2 2 

Asymp. Sig. 0.733 0.237 0.002 0.003 

Test Statistics
a,b

 

انضغظ 

 الانبساطٍ

 ضغظ انبساطٍ 

 سهمنهمستىي ان

نهمستىي ضغظ انبساطٍ 

 دنًالأمتىسظ ان

 نهمستىيضغظ انبساطٍ 

 عهًالأمتىسظ ان

 ضغظ انبساطٍ 

 صعبنهمستىي ان

Chi-Square 0.967 1.744 11.746 11.545 

df 2 2 2 2 

Asymp. Sig. 0.617 0.418 0.003 0.003 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: ٌانتطبُق قبهٍ أثناء بعد 

بولنسب  لمي و  ب ن تتوسطو  ن جو  أعم  ن ي نم   a < p( = 0.0.ُ لاحظ تن  لجنول  لسوب  أن )   
 لبحث ع   لق وق  لقبم  و لق موق أثنمو  و لق موق  لبعمني لومغط  لمنم ) لانقبووم  و لانبسموط ( بولنسمب  

 لي ومم     عممضلتسمتو    لعممب   لتع عم  ) لتسممتوى  لتتوسمط  لأيمممى و لتسممتوى  لصمعب(  وىممذ   عنم  
  إحصوئ   ب ن  لق موق  لقبمم  و لق موق أثنمو  و لق موق  لبعمني عم  توجن ع و  ذ   نلاللتصبل  لنت ج : 

بتسممتو    لعممب   لتع عمم  ) لتسممتوى  لتتوسممط   لانبسمموط ( ع تممو  تعممم  -ق تمم  وممغط  لممنم ) لانقبوومم 
لصولل  لق وق أثنو   لعب   لتع ع  إذ كونم   لق تم   لاحتتول م  أصمغ  تمن   لأيمى و لتستوى  لصعب(

بولنسب  لمي و  بم ن  a > p( = 0.0.كتو  تب ن تن  لجنول  لسوب  أ ووً أن  )  0.0.تستوى  لنلال  
تتوسطو  ن جو  أع  ن ي ن   لبحث ع   لق وق  لقبم  و لق وق أثنو  و لق وق  لبعمني لق تم  ومغط  لمنم 

 لتسمممتوى  لسممميل و لتسمممتوى  لتتوسمممط بولنسمممب  لتسمممتو    لعمممب   لتع عممم  )) لانقبووممم  و لانبسممموط (  
لا توجممن عمم و  ذ   نلالمم  إحصمموئ   بمم ن  لق مموق   لي ومم   لتصممبل  لنت جمم : قبممول لأننممى( وىممذ   عنمم  

  لانبسممموط ( ع تمممو  تعمممم  - لقبمممم  و لق ممموق أثنمممو  و لق ممموق  لبعمممني عممم  ق تممم  ومممغط  لمممنم ) لانقبووممم 
  توسمممط  لأننمممى( لمممنى أعممم  ن ي نممم   لبحمممث لت لتسمممتوى و    لسممميل لتسمممتوى ) بتسمممتو    لعمممب   لتع عممم 

و لبعمني  وأثنمو   لقبمم   لق وسمو ن جو   لطمب  ع   و   ب ن تتوسطو  لي   ووّل   لآت  و لشكل  لب ون 
 .بحسب تستو و   لعب   لتع ع   لانبسوط ( -ق ت  وغط  لنم ) لانقبوو ل
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 والبعدي و ثنام القبلي القياساتفي  البحث  فراد عينةدرجات  اتق بي  متوسطوالفر ( 05) الش ل البياني
 .المعرفي العلم مستويات بحسل( الانبساطي -الانقباضي) الد  ضاط لقيمة 

 حج  الأثر: -
 لبعني بولنسب  لتستو و   لعب   لتع ع   أثنو  و لق وق لا  وجن أث  ب ن  لق وق  لقبم  و لق وق -

 .لنى أع  ن ي ن   لبحث ق ت  وغط  لنم ) لانقبوو  و لانبسوط (يمى 
بالنسبة لمستويات العلم المعرفي  والبعديو ثنام ( يبي  قيمة ويل س لامبادا بي  الروز القبلي 45الجدول )

 لدى  فراد عينة البحث. قيمة ضاط الد  الانقباضي علر
Multivariate Tests

a 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 
Error 

df 
Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Noncent. 

Parameter 
Observed 

Power
d 

 انعبء انمعرفٍ
 )مستىي سهم(

Wilks' 

Lambda 
0.957 .157

b 4.000 28.000 0.958 0.022 0.628 0.078 

 انعبء انمعرفٍ
)مستىي 

 متىسظ أدنً(

Wilks' 

Lambda 
0.837 .649

b 4.000 28.000 0.632 0.085 2.597 0.186 

 نعبء انمعرفٍ
)مستىي 

 متىسظ أعهً(

Wilks' 

Lambda 
0.110 14.109

b 4.000 28.000 0.000 0.668 56.435 1.000 

 انعبء انمعرفٍ
)مستىي 

 صعب(

Wilks' 

Lambda 
0.044 26.481

b 4.000 28.000 0.000 0.791 105.922 1.000 

انعبء انمعرفٍ 

 كهٍ
Wilks' 

Lambda 
0.342 20.910

b 4.000 118.000 0.000 0.415 83.641 1.000 
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 قيمة ضاط الد  الانقباضي ( تحليل التباي  لتعرف  ثر مستويات العلم المعرفي علر46)الجدول 
Tests of Between-Subjects Effects 

Source 
Type III 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Adjusted 

R Squared 
Noncent. 

Parameter 
Observed 

Power
c 

 
انعبء 

 انمعرفٍ

 ضغظ انقباضٍ
 سهممستىي 

0.280 2 0.140 0.269 0.768 -0.940 0.538 0.085 

 ضغظ انقباضٍ
 نًأدمتىسظ مستىي 

2.590 2 1.295 1.455 0.265 0.051 2.909 0.262 

 ضغظ انقباضٍ
 متىسظ اعهًمستىي 

32.454 2 16.227 60.700 0.000 0.875 121.401 1.000 

 ضغظ انقباضٍ
 صعبمستىي 

44.323 2 22.162 161.241 0.000 0.950 322.482 1.000 

 1.000 113.485 0.712 0.000 56.742 25.748 2 51.497 ضغظ انقباضٍ كهٍ

 
بالنسبة لمستويات العلم المعرفي  والبعديو ثنام ( يبي  قيمة ويل س لامبادا بي  الروز القبلي 47الجدول )

 لدى  فراد عينة البحث. قيمة ضاط الد  الانبساطي علر
Multivariate Tests

a 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 
Error 

df 
Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Noncent. 

Parameter 
Observed 

Power
d 

 انعبء انمعرفٍ
 )مستىي سهم(

Wilks' 

Lambda 
0.936 .235

b 4.000 28.000 0.916 0.033 0.941 0.093 

 انعبء انمعرفٍ
)مستىي متىسظ 

 أدنً(

Wilks' 

Lambda 
0.949 .184

b 4.000 28.000 0.945 0.026 0.735 0.083 

 انعبء انمعرفٍ
)مستىي متىسظ 

 أعهً(

Wilks' 

Lambda 
0.353 4.786

b 4.000 28.000 0.005 0.406 19.143 0.915 

 انعبء انمعرفٍ
 )مستىي صعب(

Wilks' 

Lambda 
0.117 13.432

b 4.000 28.000 0.000 0.657 53.729 1.000 

 انعبء انمعرفٍ

 كهٍ
Wilks' 

Lambda 
0.592 8.843

b 4.000 118.000 0.000 0.231 35.372 0.999 

 
 قيمة ضاط الد  الانبساطي. ( تحليل التباي  لتعرف  ثر مستويات العلم المعرفي علر48الجدول )

Tests of Between-Subjects Effects 

Source 

Type III 

Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F Sig. 

Adjusted 

R 

Squared 
Noncent. 

Parameter 
Observed 

Power
c 

انعبء 

 انمعرفٍ

 0.118 1.019 0.061- 0.611 0.510 0.224 2 0.448 ضغظ انبساطٍ سهم

 0.077 0.417 0.103- 0.814 0.208 0.487 2 0.974 دنًأضغظ انبساطٍ متىسظ 

 0.990 26.715 0.592 0.000 13.357 10.612 2 21.223 عهًأضغظ انبساطٍ متىسظ 

 1.000 68.485 0.796 0.000 34.242 24.202 2 48.403 ضغظ انبساطٍ صعب

 1.000 40.106 0.530 0.000 20.053 21.452 2 42.903 ضغظ انبساطٍ كهٍ



ج ومناقشة الفرضٌاتتحلٌل النتائ   سابعالفصل ال 

 

مٌدانٌةالدراسة ال 157  

 

ن لمم  إحصمموئ وً بولنسممب  لأثمم   لعممب   لتع عمم    تبم ن لنممو تممن  لجممن ول  لسمموبق  أن ق تمم  و مكممق لاتبمون    
  وبمغمم  ق تمم  a < p( = 0.0.) ككممل يمممى  كممل تممن وممغط  لممنم  لانقبوومم   و لانبسمموط  إذ كونمم  

 017." بولنسمب  لومغط  لمنم  لانقبووم = Adjusted R Squaredحجمم  لأثم  "ت بما إ تمو  لتصمحل 
وىمو حجمم أثم  ت تيما  كتمو  تبم ن  000.وبولنسمب  لومغط  لمنم  لانبسموط  =  وىو حجمم أثم  يمول  جمن ً 

أ وممموً أن ق تممم  و مكمممق لاتبمممون  ن لممم  إحصممموئ وً بولنسمممب  لتسمممتو    لعمممب   لتع عممم  ) لتسمممتوى  لتتوسمممط 
 لأيممى و لتسمتوى  لصممعب( يممى وممغط  لمنم  لانقبوومم  و لانبسموط  لممنى أعم  ن ي نمم   لبحمث إذ كونمم  

(.0.0 = )a < p   وبمغمممم  ق تمممم  حجممممم  لأثمممم  عمممم   لتسممممتوى  لتتوسممممط  لأيمممممى بولنسممممب  لوممممغط  لممممنم
( وىمو حجمم 003.( وىو أث  يول  جنً   أتو بولنسب  لوغط  لنم  لانبسوط  عبمغم  )021. لانقبوو  )

( 030.أث  ت تيا  كتو بمغ  ق تم  حجمم  لأثم  عم   لتسمتوى  لصمعب بولنسمب  لومغط  لمنم  لانقبووم  )
( وىممو حجممم أثمم  يممول  جممنً   أتممو 013.نً   وبولنسممب  لوممغط  لممنم  لانبسمموط  عبمغمم  )وىممو أثمم  يممول  جمم

بولنسمممب  لتسمممتو    لعمممب   لتع عممم  ) لتسمممتوى  لسممميل  و لتسمممتوى  لتتوسمممط  لأننمممى( عممم ن ق تممم  و مكمممق 
تتو  نل يمى ينم وجون أث  ليذ ن  لتستو  ن   a > p( = 0.0.)لاتبون  ل   ن ل   حصوئ وً إذ كون  

 يمى وغط  لنم  لانقبوو  و لانبسوط .

عدد   ثنام والقياس البعدي في والقياس القبلي القياس بي  ضحصائية دلالة لات فروق توجد لا -
 البحث. عينة  فراد ضربات القلل بحسل مستويات العلم المعرفي   ل لدى

 بعدي - ثنام -بالنسبة للروز قبلي( احصائيات  فراد عينة البحث في عدد ضربات القلل 49الجدول)
Descriptives 

 N Mean ضربات انقهب
Std. 

Deviation 
Mean 

Rank 
Minimum Maximum 

 96 62 1.02 10.282 79.33 24 قبهٍ

 112 72 2.73 12.384 95.33 24 أثناء

 109 71 2.25 11.491 94.71 24 بعدٌ

 ( اختبار فريدما  لدلالة الفروق بي  الروز القبلي و ثنام والبعدي50جدول )  
Test Statisticsa 

 عدد ضربات القلب

N 24 

Chi-Square 38.064 

df 2 

Asymp. Sig. 0.000 

a. Friedman Test 
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بولنسمب  لميم و  بم ن تتوسمطو  ن جمو  أعم  ن ي نم   a < p( = 0.0. تب ن تن  لجنول  لسموب  أن )   
 لبحممث عمم   لق مموق  لقبممم  و لق مموق أثنممو   لعممب   لتع عمم  و لق مموق  لبعممني لعممنن ومم بو   لقمممب بولنسممب  

توجممن عمم و  ذ   نلالمم  :  لي ومم   لتصممبل  لنت جمم   عممضلتسممتو و   لعممب   لتع عمم   لأ بمما وىممذ   عنمم  
لصمولل  لق موق أثنمو  أثنو  و لق وق  لبعني ع  ينن و بو   لقمب إحصوئ   ب ن  لق وق  لقبم  و لق وق 

  لآتم  و لشمكل  لب مون   بحسمب تسمتو و   لعمب   لتع عم  ككمل لمنى أعم  ن ي نم   لبحمث لعب   لتع ع  
  لق وسو   لقبم  وأثنو  و لبعني لعنن و بو   لقمب.ن جو   لطمب  ع   و   ب ن تتوسطو  لي   ووّل 

 
 القلل ضربات لعدد والبعدي و ثنام القبلي القياساتدرجات الطلبة في  اتق بي  متوسطوالفر ( 00) الش ل البياني

 عدد   ثنام والقياس البعدي في والقياس القبلي القياس بي  ضحصائية دلالة لات فروق توجد لا
 -المتوسط الأدنر -ضربات القلل فيما يتعلق ب ل مستوى م  مستويات العلم المعرفي )السهل

 البحث. عينة  فراد لدى الصعل( –المتوسط الأعلر 
 

 بعدي. - ثنام -( احصائيات المستويات الأربع في عدد ضربات القلل بالنسبة للروز قبلي51الجدول)
Descriptive Statistics 

انقهبعدد ضربات   N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 نهمستىي ضربات انقهب

 سهمان
18 83.44 10.859 66 100 

نهمستىي ضربات انقهب 

 دنًالأمتىسظ ان
18 86.67 11.966 68 101 

نهمستىي ضربات انقهب 

 عهًالأمتىسظ ان
18 93.50 13.777 62 109 

نهمستىي ضربات انقهب 

 صعبان
18 95.56 14.403 68 112 
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 بالنسبة للروز ( متوسط الرتل ل ل م  المستويات الأربع في عدد ضربات القلل 52الجدول)
 بعدي - ثنام -قبلي

Ranks 

 N Mean Rank بعدٌ ـ أثناءـ قبهٍ  انتطبُق

انمستىي  ضربات انقهب 

 سهمان

 7.92 6 قبهٍ

 10.25 6 أثناء

 10.33 6 بعدٌ

Total 18 
 

انمستىي ضربات انقهب 

 دنًالأمتىسظ ان

 6.92 6 قبهٍ

 10.50 6 أثناء

 11.08 6 بعدٌ

Total 18 
 

انمستىي  ضربات انقهب 

 عهًالأمتىسظ ان

 3.83 6 قبهٍ

 13.50 6 أثناء

 11.17 6 بعدٌ

Total 18 
 

انمستىي ضربات انقهب 

 صعبان

 3.50 6 قبهٍ

 12.67 6 أثناء

 12.33 6 بعدٌ

Total 18 
 

 

 ( اختبار  روس ال والاس لدلالة الفروق بي  الروز القبلي و ثنام والبعدي لدى المستويات الأربع.53جدول )
Test Statistics

a,b
 

عدد ضربات 

 انقهب

ضربات انقهب 

 سهمانمستىي ان

انمستىي ضربات انقهب 

 دنًالأمتىسظ ان

انمستىي ضربات انقهب 

 عهًالأمتىسظ ان

ضربات انقهب 

 صعبانمستىي ان

Chi-Square 0.798 2.157 10.758 11.427 

Df 2 2 2 2 

Asymp. Sig. 0.671 0.340 0.005 0.003 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: ٌانتطبُق قبهٍ أثناء بعد 

بولنسب  لمي و  ب ن تتوسطو  ن جو  أعم  ن ي نم   a < p( = 0.0.ُ لاحظ تن  لجنول  لسوب  أن )   
 لبحمث عمم   لق مموق  لقبمم  و لق مموق أثنممو  و لق مموق  لبعمني لعممنن ومم بو   لقممب بولنسممب  لتسممتو    لعممب  

 لي ومم   لتصممبل  لنت جمم :   عممض لتع عمم  ) لتسممتوى  لتتوسممط  لأيمممى و لتسممتوى  لصممعب(  وىممذ   عنمم  
يممنن ومم بو  ق مموق  لقبممم  و لق مموق أثنممو  و لق مموق  لبعممني عمم  توجممن عمم و  ذ   نلالمم  إحصمموئ   بمم ن  ل

لصممولل  بتسممتو    لعممب   لتع عمم  ) لتسممتوى  لتتوسممط  لأيمممى و لتسممتوى  لصممعب( ع تممو  تعممم   لقمممب
  كتممو  تبمم ن 0.0. لق مموق أثنممو   لعممب   لتع عمم  إذ كونمم   لق تمم   لاحتتول مم  أصممغ  تممن تسممتوى  لنلالمم  

تتوسممطو  ن جممو  أعمم  ن ي نمم  بولنسممب  لميمم و  بمم ن  a > p( = 0.0.) تممن  لجممنول  لسمموب  أ ومموً أن 
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 لبحمث عمم   لق مموق  لقبمم  و لق مموق أثنممو  و لق مموق  لبعمني لعممنن ومم بو   لقممب بولنسممب  لتسممتو    لعممب  
لا   لي ومم   لتصممبل  لنت جمم : قبممول لتع عمم  ) لتسممتوى  لسمميل و لتسممتوى  لتتوسممط  لأننممى( وىممذ   عنمم  

يممنن ومم بو  لمم  إحصمموئ   بمم ن  لق مموق  لقبممم  و لق مموق أثنممو  و لق مموق  لبعممني عمم  توجممن عمم و  ذ   نلا
 لتتوسممط  لأننممى( لممنى أعمم  ن  لتسممتوى و    لسمميل لتسممتوى ) بتسممتو    لعممب   لتع عمم  ع تممو  تعممم   لقمممب

  لقبمم   لق وسمو ن جمو   لطمبم  عم   و   بم ن تتوسمطو  ليم   ووّمل   لآت  و لشكل  لب ون   ي ن   لبحث
 بحسب تستو و   لعب   لتع ع .  لقمب و بو  لعنن و لبعني وأثنو 

 

 
 لعدد والبعدي و ثنام القبلي القياساتفي   فراد عينة البحثدرجات  اتق بي  متوسطوالفر ( 03) الش ل البياني

 بحسل مستويات العلم المعرفي. القلل ضربات
 حج  الأثر: -
 لبعني بولنسب  لتستو و   لعب   لتع ع   أثنو  و لق وق لا  وجن أث  ب ن  لق وق  لقبم  و لق وق -

 .لنى أع  ن ي ن   لبحث ينن و بو   لقمبيمى 
بالنسبة لمستويات العلم المعرفي  والبعديو ثنام ( يبي  قيمة ويل س لامبادا بي  الروز القبلي 54الجدول )

 لدى  فراد عينة البحث. عدد ضربات القلل علر
Multivariate Tests

a 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 
Error 

df 
Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Noncent. 

Parameter 
Observed 

Power
d 

 انعبء انمعرفٍ
 )مستىي سهم(

Wilks' 

Lambda 
0.983 .061

b 4.000 28.000 0.993 0.009 0.242 0.060 

 انعب ء انمعرفٍ
)مستىي متىسظ 

 أدنً(

Wilks' 

Lambda 
0.841 .635

b 4.000 28.000 0.642 0.083 2.538 0.183 
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 انعبء انمعرفٍ
)مستىي متىسظ 

 أعهً(

Wilks' 

Lambda 
0.272 6.427

b 4.000 28.000 0.001 0.479 25.708 0.976 

 انعبء انمعرفٍ
 )مستىي صعب(

Wilks' 

Lambda 
0.080 17.777

b 4.000 28.000 0.000 0.717 71.108 1.000 

انعبء انمعرفٍ 

 كهٍ
Wilks' 

Lambda 
0.531 10.978

b 4.000 118.000 0.000 0.271 43.910 1.000 

 
 عدد ضربات القلل. ( تحليل التباي  لتعرف  ثر مستويات العلم المعرفي علر55الجدول )

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source 
Type III Sum 

of Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Adjusted 

R Squared 
Noncent. 

Parameter 
Observed 

Power
c 

انعبء انمعرفٍ 

 )مستىي سهم(

 ضربات انقهب

 سهممستىي 
29.778 2 14.889 0.113 0.894 -0.116 0.226 0.064 

انعبء انمعرفٍ 

)مستىي 

 متىسظ أدنً(

 ضربات انقهب

 مستىي

 متىسظ ادنً

250.333 2 125.167 0.860 0.443 -0.017 1.720 0.170 

 انعبء انمعرفٍ

 ) مستىي

 متىسظ أعهً(

 ضربات انقهب

مستىي 

 متىسظ اعهً

2331.000 2 1165.500 19.523 0.000 0.685 39.045 0.999 

انعبء انمعرفٍ 

 )مستىي صعب(

 ضربات انقهب

مستىي 

 صعب

3212.444 2 1606.222 76.730 0.000 0.899 153.461 1.000 

انعبء انمعرفٍ 

 كهٍ

ضربات انقهب 

 كهٍ
3942.250 2 1971.125 22.033 0.000 0.509 44.065 1.000 

 

 تب ن لنو تن  لجن ول  لسوبق  أن ق ت  و مكق لاتبون  ن ل  إحصوئ وً بولنسب  لأث   لعب   لتع ع     
  وبمغ  ق ت  حجم  لأث  "ت با إ تو a < p( = 0.0.) ككل يمى  كل ينن و بو   لقمب إذ كون  

وىو حجم أث  ت تيا  كتو  تب ن أ ووً أن ق ت  و مكق  Adjusted R Squared = ".007 لتصحل 
لاتبون  ن ل  إحصوئ وً بولنسب  لتستو    لعب   لتع ع  ) لتستوى  لتتوسط  لأيمى و لتستوى  لصعب( 

  وبمغ  ق ت  حجم  لأث  a < p( = 0.0.)يمى ينن و بو   لقمب لنى أع  ن ي ن   لبحث إذ كون  
( وىو أث  يول  023.( وىو أث  يول   وع   لتستوى  لصعب )002.ع   لتستوى  لتتوسط  لأيمى )

جنً   أتو بولنسب  لتستو    لعب   لتع ع  ) لتستوى  لسيل  و لتستوى  لتتوسط  لأننى( ع ن ق ت  
تتو  نل يمى ينم وجون أث  ليذ ن   a > p( = 0.0.)و مكق لاتبون  ل   ن ل   حصوئ وً إذ كون  

  لتستو  ن يمى ينن و بو   لقمب.

  ثنام والقياس البعدي في والقياس القبلي القياس بي  ضحصائية دلالة لات فروق توجد لا -
 البحث. عينة  فراد فيما يتعلق بمستويات العلم المعرفي   ل لدى الاستجابة الالفانية للجلد
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 بعدي. - ثنام -بالنسبة للروز قبليالاستجابة الالفانية للجلد ( احصائيات  فراد عينة البحث في 56الجدول)
 

Descriptives 

غهفانُ انستااب  الا  

 
N Mean 

Std. 

Deviation 
Mean 

Rank 
Minimum Maximum 

 5 0 1.08 1.548 2.18 24 قبهٍ

 11 1 2.42 2.964 5.38 24 أثناء

 9 1 2.50 2.452 5.24 24 بعدٌ
 

 لدلالة الفروق بي  الروز القبلي و ثنام والبعدي اختبار فريدما  (57جدول )
Test Statistics

a
 

 الاستااب  انغهفانُ 

N 24 

Chi-Square 30.333 

df 2 

Asymp. Sig. 0.000 

a. Friedman Test 
 

بم ن تتوسمطو  ن جمو  أعم  ن ي نم  بولنسمب  لميم و   a < p( = 0.0. تب ن تن  لجنول  لسموب  أن )   
سمممتجوب   لغميون ممم  لمجممممن  لبحمممث عممم   لق ممموق  لقبمممم  و لق ممموق أثنمممو   لعمممب   لتع عممم  و لق ممموق  لبعمممني للا

توجمن عم و  ذ   :  لي وم   لتصمبل  لنت جم   عمضبولنسب  لتستو و   لعب   لتع ع   لأ بما وىمذ   عنم  
لصمولل و لق موق  لبعمني عم   لاسمتجوب   لغميون م  لمجممن نلال  إحصوئ   ب ن  لق موق  لقبمم  و لق موق أثنمو  

و لشممكل   بحسممب تسممتو و   لعممب   لتع عمم  ككممل لممنى أعمم  ن ي نمم   لبحممث لق مموق أثنممو   لعممب   لتع عمم  
وأثنممممو  و لبعممممني  لقبممممم    لق وسممممو ن جممممو   لطمبمممم  عمممم   و   بمممم ن تتوسممممطو  ليمممم   ووّممممل   لآتمممم   لب ممممون 

 .للاستجوب   لغميون   لمجمن
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 والبعدي و ثنام القبلي القياسات في  فراد عينة البحثدرجات  اتق بي  متوسطوالفر ( 02) الش ل البياني

 للجلد الالفانية للاستجابة 
  ثنام والقياس البعدي في والقياس القبلي القياس بي  ضحصائية دلالة لات فروق توجد لا -

المتوسط  -للجلد فيما يتعلق ب ل مستوى م  مستويات العلم المعرفي )السهل الاستجابة الالفانية
 البحث. عينة الصعل( لدى  فراد –المتوسط الأعلر  -الأدنر

 بعدي - ثنام -ز قبليبالنسبة للرو الاستجابة الالفانية للجلد ( احصائيات المستويات الأربع في 58الجدول)
Descriptive Statistics 

انغهفانُ الاستااب    N Mean 
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

نهمستىي استااب  غهفانُ  

 سهمان
18 3.21 2.101 0 7 

نهمستىي استااب  غهفانُ  

 دنًالأمتىسظ ان
18 2.55 1.606 1 6 

نهمستىي استااب  غهفانُ  

 عهًالأمتىسظ ان
18 4.59 2.274 1 8 

نهمستىي استااب  غهفانُ  

 صعبان
18 6.71 3.098 1 11 

 
 

 بالنسبة للروزالاستجابة الالفانية للجلد ( متوسط الرتل ل ل م  المستويات الأربع في 59الجدول)
 بعدي - ثنام -قبلي 

Ranks 

 N Mean Rank انتطبُق قبهٍ أثناء بعدٌ

نهمستىي استااب  غهفانُ  

 سهمان

 6.33 6 قبهٍ

 10.50 6 أثناء

 11.67 6 بعدٌ

Total 18 
 

0

1

2

3

4

5

6

 الاستجابة الغلفانٌة للجلد

2.18 

5.38 5.24 

 قبلً

 أثناء

 بعدي



ج ومناقشة الفرضٌاتتحلٌل النتائ   سابعالفصل ال 

 

مٌدانٌةالدراسة ال 164  

 

نهمستىي استااب  غهفانُ  

 دنًالأمتىسظ ان

 5.33 6 قبهٍ

 10.33 6 أثناء

 12.83 6 بعدٌ

Total 18 
 

نهمستىي  استااب  غهفانُ  

 عهًالأمتىسظ ان

 3.83 6 قبهٍ

 13.00 6 أثناء

 11.67 6 بعدٌ

Total 18 
 

نهمستىي استااب  غهفانُ  

 صعبان

 3.50 6 قبهٍ

 14.00 6 أثناء

 11.00 6 بعدٌ

Total 18 
 

 ( اختبار  روس ال والاس لدلالة الفروق بي  الروز القبلي و ثنام والبعدي لدى المستويات الأربع.60جدول )
Test Statistics

a,b
 

الاستااب  

 انغهفانُ 

استااب  غهفانُ  

 سهمنهمستىي ان

استااب  غهفانُ  

 دنًالأمتىسظ نهمستىي ان

نهمستىي استااب  غهفانُ  

 عهًالأمتىسظ ان

استااب  غهفانُ  

 صعبنهمستىي ان

Chi-Square 3.310 6.147 10.327 12.316 

df 2 2 2 2 

Asymp. Sig. 0.191 0.046 0.006 0.002 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: ٌانتطبُق قبهٍ أثناء بعد 

بولنسب  لمي و  ب ن تتوسطو  ن جو  أعم  ن ي نم   a < p( = 0.0.ُ لاحظ تن  لجنول  لسوب  أن )   
بولنسممب  لتسممتو و  سممتجوب   لغميون مم  لمجمممن  لبحممث عمم   لق مموق  لقبممم  و لق مموق أثنممو  و لق مموق  لبعممني للا

 لعب   لتع ع  ) لتستوى  لتتوسط  لأننى و لتستوى  لتتوسط  لأيممى و لتسمتوى  لصمعب(  وىمذ   عنم  
توجممن عممم و  ذ   نلالمم  إحصممموئ   بمم ن  لق ممموق  لقبممم  و لق ممموق أثنمممو   لي وممم   لتصممبل  لنت جممم :   عممض

بتستو و   لعب   لتع ع  ) لتسمتوى  لتتوسمط  و لق وق  لبعني ع   لاستجوب   لغميون   لمجمن ع تو  تعم 
إذ كونمم   لق تمم   لاحتتول مم  أصممغ  تممن تسممتوى   لأننممى و لتسممتوى  لتتوسممط  لأيمممى و لتسممتوى  لصممعب(

وىذه  لي و  لصولل  لق وق  لبعني ع   لتستوى  لتتوسمط  لأننمى ولصمولل  لق موق أثنمو    0.0. لنلال  
 لعمب   لتع عم  عم   لتسممتو  ن ) لتسمتوى  لتتوسمط  لأيمممى و لتسمتوى  لصمعب( كتممو  تبم ن تمن  لجممنول 

تتوسمممطو  ن جممو  أعمم  ن ي نمم   لبحممث عممم  بولنسممب  لميمم و  بمم ن  a > p( = 0.0. لسمموب  أ ومموً أن  )
بولنسممب  لمتسممتوى  لسمميل تممن سممتجوب   لغميون مم  لمجمممن لال لقبممم  و لق مموق أثنممو  و لق مموق  لبعممني   لق مموق

لا توجممن عمم و  ذ   نلالمم  إحصمموئ   بمم ن   لي ومم   لتصممبل  لنت جمم : قبممول لعممب   لتع عمم  وىممذ   عنمم  
بتسمتوى  لعمب     لق وق  لقبمم  و لق موق أثنمو  و لق موق  لبعمني عم   لاسمتجوب   لغميون م  لمجممن ع تمو  تعمم

 لق وسمممو  ن جممو   لطمبمم  عمم   و   بمم ن تتوسممطو  ليممم   ووّممل   لآتمم  و لشممكل  لب ممون  لسمميل    لتع عمم 
 . لقبم  وأثنو  و لبعني للاستجوب   لغميون   لمجمن بحسب تستو و   لعب   لتع ع 
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 والبعدي و ثنام القبلي القياساتفي   فراد عينة البحثدرجات  اتق بي  متوسطوالفر ( 02) الش ل البياني

 المعرفي العلم مستويات بحسل للجلد الالفانية للاستجابة 

 حج  الأثر: -

 لبعني بولنسب  لتستو و   لعب   لتع ع   أثنو  و لق وق لا  وجن أث  ب ن  لق وق  لقبم  و لق وق -
 .لنى أع  ن ي ن   لبحث  لاستجوب   لغميون   لمجمنيمى 

 

 بالنسبة لمستويات العلم المعرفي علر والبعديو ثنام لامبادا بي  الروز القبلي ( قيمة ويل س 62الجدول )
 الاستجابة الالفانية للجلد لدى  فراد عينة البحث.

Multivariate Tests
a 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 
Error 

df 
Sig. 

Partial Eta 

Squared 
Noncent. 

Parameter 
Observed 

Power
d 

 انعبء انمعرفٍ

 )مستىي سهم(
Wilks' 

Lambda 
0.801 .821

b 4.000 28.000 0.523 0.105 3.286 0.229 

انعبء انمعرفٍ 

)مستىي 

 متىسظ أدنً(

Wilks' 

Lambda 
0.771 .971

b 4.000 28.000 0.439 0.122 3.885 0.267 

انعبء انمعرفٍ 

)مستىي 

 متىسظ أعهً(

Wilks' 

Lambda 
0.306 5.665

b 4.000 28.000 0.002 0.447 22.658 0.956 

انعبء انمعرفٍ 

 )مستىي صعب(
Wilks' 

Lambda 
0.137 11.940

b 4.000 28.000 0.000 0.630 47.760 1.000 

انعبء انمعرفٍ 

 كهٍ
Wilks' 

Lambda 
0.467 13.665

b 4.000 118.000 0.000 0.317 54.660 1.000 
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 .الاستجابة الالفانية للجلد المعرفي علر( تحليل التباي  لتعرف  ثر مستويات العلم 61الجدول )
Tests of Between-Subjects Effects 

Source 
Type III 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Adjusted 

R Squared 
Noncent. 

Parameter 
Observed 

Power
c 

انعبء 

 انمعرفٍ

 استااب  غهفانُ 
 سهممستىي 

9.551 2 4.775 1.094 0.360 0.011 2.188 0.206 

استااب  غهفانُ  

 متىسظ ادنًمستىي 
7.706 2 3.853 1.600 0.235 0.066 3.199 0.285 

استااب  غهفانُ  

 عهًأمتىسظ مستىي 
59.766 2 29.883 15.928 0.000 0.637 31.856 0.997 

 استااب  غهفانُ 
 صعبمستىي 

140.886 2 70.443 47.406 0.000 0.845 94.812 1.000 

استااب  غهفانُ  

 كهُ 
157.061 2 78.530 30.992 0.000 0.674 61.984 1.000 

 تب ن لنو تن  لجن ول  لسوبق  أن ق ت  و مكق لاتبون  ن ل  إحصوئ وً بولنسب  لأث   لعب   لتع ع     
  وبمغ  ق ت  حجم  لأث  "ت با a < p( = 0.0.) إذ كون   لاستجوب   لغميون   لمجمن ككل يمى  كل 
وىو حجم أث  يول   كتو  تب ن أ ووً أن ق ت   Adjusted R Squared = ".001إ تو  لتصحل 

و مكق لاتبون  ن ل  إحصوئ وً بولنسب  لتستو    لعب   لتع ع  ) لتستوى  لتتوسط  لأيمى و لتستوى 
  وبمغ  a < p( = 0.0.)حث إذ كون  لنى أع  ن ي ن   لب لاستجوب   لغميون   لمجمن  لصعب( يمى 

( 020.( وىو أث  يول   وع   لتستوى  لصعب )000.ق ت  حجم  لأث  ع   لتستوى  لتتوسط  لأيمى )
وىو أث  يول  جنً   أتو بولنسب  لتستو    لعب   لتع ع  ) لتستوى  لسيل  و لتستوى  لتتوسط 

تتو  نل يمى ينم   a > p( = 0.0.)ل   ن ل   حصوئ وً إذ كون    لأننى( ع ن ق ت  و مكق لاتبون 
 وجون أث  ليذ ن  لتستو  ن يمى  لاستجوب   لغميون   لمجمن.

 حج  الأثر ال لي: -
 (  ثر مستويات العلم المعرفي علر الانتبا  الانتقائي وبعض التايرات الفيزيولوجية المرافقة.63جدول )

مستىَات 

 انعبء انمعرفٍ

الانتباه 

 الانتقائٍ

هرمىن 

 انكىرتُزول

هرمىن 

ACTH 

ضغظ اندو 

 الانقباضٍ

ضغظ اندو 

 الانبساطٍ

ضربات 

 انقهب

الاستااب  

 انغهفانُ  نهاهد

انمستىي 

 انسهم
 لا َىجد أثر لا َىجد أثر لا َىجد أثر لا َىجد أثر لا َىجد أثر لا َىجد أثر لا َىجد أثر

انمستىي 

 انمتىسظ الأدنً
 لا َىجد أثر لا َىجد أثر لا َىجد أثر لا َىجد أثر لا َىجد أثر لا َىجد أثر أثرلا َىجد 

انمستىي 

 انمتىسظ الأعهً

0.760 

أثر عانٍ 

 جدا  

 لا َىجد أثر
0.436 

 أثر مرتفع

0.875 

أثر عانٍ 

 جدا  

0.592 

 أثر مرتفع

0.685 

 أثر عانٍ

0.637 

 أثر عانٍ

انمستىي 

 صعبان

0.429 

 أثر مرتفع
 لا َىجد أثر لا َىجد أثر

0.950 

أثر عانٍ 

 جدا  

0.796 

أثر عانٍ 

 جدا  

0.899 

أثر عانٍ 

 جدا  

0.845 

 أثر عانٍ جدا  

انعبء انمعرفٍ 

 كهٍ

0.333 

 أثر متىسظ
 لا َىجد أثر لا َىجد أثر

0.712 

أثر عانٍ 

 جدا  

0.530 

 أثر مرتفع

0.509 

 أثر مرتفع

0.674 

 أثر عانٍ
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 تب ن لنو تن خلال  لجمنول  لسموب  أنمو  وجمن أثم  لمعمب   لتع عم  يممى كملت تمن ) لانتبموه  لانتقموئ      
وغط  لنم ) لانبسوط  و لانقبوو (  ينن و بو   لقمب   لاستجوب   لغميون   لمجممن(  كتمو تبم ن وجمون 

ث تويمن  ى تمون أث  لمتستوى  لتتوسط  لأيمى تن تستو و   لعب   لتع ع  يمى جت ا تتغ      لبح
 لكممو ت زول  ووجممون أثمم  لمتسممتوى  لصممعب تممن تسممتو و   لعممب   لتع عمم  يمممى جت مما تتغ مم     لبحممث 

(  عم  حمم ن نلاحمظ يمنم وجممون أثم  لكملت تممن  لتسمتوى  لسمميل ACTHتويمن  ى تمون  ) لكممو ت زول و لمم 
 و لتستوى  لتتوسط  لأننى تن تستو و   لعب   لتع ع  يمى جت ا تتغ      لبحث.

وىكمممذ  نجمممن تمممن خممملال تمممو سمممب  أنمممو تبمممو ن  لتسمممتو  ن ) لتتوسمممط  لأيممممى و لصمممعب( تمممن تسمممتو و     
  وممغط  لممنم ACTH لعممب   لتع عمم  عمم  ن جمم   لأثمم  يمممى كممل ت تممن ) لانتبمموه  لانتقمموئ   ى تممون  لممم 

 ) لانقبوو  و لانبسوط (  ينن و بو   لقمب  و لاستجوب   لغميون   لمجمن(.  
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 النتائج الإجمالية: -53 
النتائج التي تم التوصل إلييا في ىذا البحث، والاستنتاجات والمقترحات التي  مجمليتناول ىذا الفصل 

 :ويمكن اجمال النتائج بالجداول الآتيةانبثقت عنيا، 
 البعدي. -بانوراما لنتائج الروز القبمي( 64الجدول )

 الفروق الاختبار العينة نوع الاختبار الرقم
مربع ايتا المصحح 

 لصالح )حجم الأثر(

1 

 قبمي/ بعدي

 كميةال
 

الانتباه 
 الانتقائي

 لصالح القبمي 3300 توجد
 ـ ـ لا توجد المستوى السيل 2
 ـ ـ لا توجد المستوى المتوسط الأدنى 3
 لصالح القبمي 33.0 توجد المستوى المتوسط الأعمى 4
 لصالح القبمي 33.0 توجد المستوى الصعب 5
6 

 قبمي/ بعدي

 كميةال

هرمون 
 الكورتيزول

 ـ ـ لا توجد
 ـ ـ لا توجد المستوى السيل 7
 ـ ـ لا توجد المستوى المتوسط الأدنى 8
 ـ ـ لا توجد المستوى المتوسط الأعمى 9
 ـ ـ لا توجد المستوى الصعب 11
11 

 قبمي/ بعدي

 كميةال

هرمون 
ACTH 

 لصالح البعدي ـ توجد
 لصالح البعدي ـ توجد المستوى السيل 12
 ـ ـ لا توجد المستوى المتوسط الأدنى 13
 لصالح البعدي 33.0 توجد المستوى المتوسط الأعمى 14
 ـ ـ لا توجد المستوى الصعب 15

 
 البعدي. -أثناء -( بانوراما لنتائج الروز القبمي65الجدول )

مربع ايتا المصحح  الفروق الاختبار العينة نوع الاختبار الرقم
 )حجم الأثر(

 لصالح

1 

 قبمي/ أثناء/ بعدي

 كميةال

ضغط الدم 
 الانقباضي

لصالح أثناء  33.0 توجد
 العبء المعرفي

 ـ ـ لا توجد المستوى السيل 2
 ـ ـ لا توجد المتوسط الأدنىالمستوى  3

لصالح أثناء  ..33 توجد المستوى المتوسط الأعمى 4
 العبء المعرفي

 3.59 توجد المستوى الصعب 5
أثناء لصالح 

 العبء المعرفي
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6 

 قبمي/ أثناء/ بعدي

 كميةال

ضغط الدم 
 الانبساطي

أثناء العبء  3390 توجد
 المعرفي

 ـ ـ لا توجد المستوى السيل 7
 ـ ـ لا توجد المستوى المتوسط الأدنى 8

أثناء العبء  3395 توجد المستوى المتوسط الأعمى 9
 المعرفي

أثناء العبء  33.5 توجد المستوى الصعب 11
 المعرفي

11 

 قبمي/ أثناء/ بعدي

 كميةال

عدد ضربات 
 القمب

أثناء لصالح  3390 توجد
 العبء المعرفي

 _ ـ توجدلا  المستوى السيل 12
 ـ ـ لا توجد المستوى المتوسط الأدنى 13

أثناء لصالح  .330 توجد المستوى المتوسط الأعمى 14
 العبء المعرفي

لصالح أثناء  33.5 توجد المستوى الصعب 15
 العبء المعرفي

16 

 قبمي/ أثناء/ بعدي

 كميةال

الاستجابة 
 الغمفانية لمجمد

لصالح أثناء  .330 توجد
 العبء المعرفي

 ـ ـ لا توجد المستوى السيل 17
 لصالح البعدي ـ توجد المستوى المتوسط الأدنى 18

لصالح أثناء  3300 توجد المستوى المتوسط الأعمى 19
 العبء المعرفي

لصالح أثناء  ..33 توجد المستوى الصعب 21
 العبء المعرفي

 

  :نتائج فرضيات البحث 
 :نتائج الروز القبمي  -53-1
 -المتوســـط الأدنـــى -توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مســـتويات العـــبء المعرفـــي  الســـيللا  -

 الصعب( في الانتباه الانتقائي لدى أفراد عينة البحث. –المتوسط الأعمى 
 -المتوســـط الأدنـــى -لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مســـتويات العـــبء المعرفـــي  الســـيل -

 توى ىرمون الكورتيزول لدى أفراد عينة البحث.الصعب( في مس –المتوسط الأعمى 

 -المتوســـط الأدنـــى -توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مســـتويات العـــبء المعرفـــي  الســـيللا  -
 لدى أفراد عينة البحث. ACTHالصعب( في مستوى ىرمون  –المتوسط الأعمى 
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 -المتوســــط الأدنــــى -توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين مســــتويات العــــبء المعرفــــي  الســــيل -
لصـــالح المســـتوى  لـــدى أفـــراد عينـــة البحـــث الانقبادـــيالصـــعب( فـــي دـــ ط الـــدم  –ســـط الأعمـــى المتو 

 .المتوسط الأدنى
 -المتوســـط الأدنـــى -لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مســـتويات العـــبء المعرفـــي  الســـيل -

 لبحث.الصعب( في د ط الدم الانبساطي لدى أفراد عينة ا –المتوسط الأعمى 
 -المتوســـط الأدنـــى -لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مســـتويات العـــبء المعرفـــي  الســـيل -

 الصعب( في عدد دربات القمب لدى أفراد عينة البحث. –المتوسط الأعمى 
 -المتوســـط الأدنـــى -لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مســـتويات العـــبء المعرفـــي  الســـيل -

 ( في الاستجابة ال مفانية لمجمد لدى أفراد عينة البحث.الصعب –المتوسط  الأعمى 
 نتائج الروز البعدي: -53-2
 -المتوســــط الأدنــــى -توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين مســــتويات العــــبء المعرفــــي  الســــيل -

 .لصالح المستوى السيل الصعب( في الانتباه الانتقائي لدى أفراد عينة البحث –المتوسط الأعمى 
 -المتوســـط الأدنـــى -فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مســـتويات العـــبء المعرفـــي  الســـيللا توجـــد  -

 الصعب( في مستوى ىرمون الكورتيزول لدى أفراد عينة البحث. –المتوسط الأعمى 
 -المتوســـط الأدنـــى -لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مســـتويات العـــبء المعرفـــي  الســـيل -

 لدى أفراد عينة البحث. ACTHوى ىرمون الصعب( في مست –المتوسط الأعمى 
 -المتوســــط الأدنــــى -توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين مســــتويات العــــبء المعرفــــي  الســــيل -

لصـــالح المســـتوى  لـــدى أفـــراد عينـــة البحـــثالانقبادـــي الصـــعب( فـــي دـــ ط الـــدم  –المتوســـط الأعمـــى 
 .الصعب

 -المتوســــط الأدنــــى - الســــيلتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين مســــتويات العــــبء المعرفــــي  -
لصـــالح المســـتوى  لـــدى أفـــراد عينـــة البحـــثالانبســـاطي الصـــعب( فـــي دـــ ط الـــدم  –المتوســـط الأعمـــى 

 .الصعب

 -المتوســــط الأدنــــى -توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين مســــتويات العــــبء المعرفــــي  الســــيل -
 .الح المستوى الصعبلص الصعب( في عدد دربات القمب لدى أفراد عينة البحث –المتوسط الأعمى 

 -المتوســــط الأدنــــى -توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين مســــتويات العــــبء المعرفــــي  الســــيل -
لصــالح المســتوى  الصــعب( فــي الاســتجابة ال مفانيــة لمجمــد لــدى أفــراد عينــة البحــث –المتوســط الأعمــى 

 .الصعب
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 البعدي: -نتائج الروز القبمي -53-3
بــين القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدي فــي الانتبــاه الانتقــائي بحســب توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية  -

  .مستويات العبء المعرفي ككل لدى أفراد عينة البحث لصالح التطبيق القبمي
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي في الانتباه الانتقائي فيمـا يتعمـق  -

فــي ، المتوســط الأعمــى والمســتوى الصــعب( لصــالح القيــاس القبمــيبمســتويي العــبء المعرفــي  المســتوى 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين القيـاس القبمـي والقيـاس البعـدي فـي الانتبـاه الانتقـائي فيمـا حين 

 يتعمق بمستويي العبء المعرفي  المستوى السيل والمتوسط الأدنى( لدى أفراد عينة البحث.

ــــة إ - ــــروق ذات دلال ــــي مســــتوى ىرمــــون لا توجــــد ف ــــي والقيــــاس البعــــدي ف ــــاس القبم ــــين القي حصــــائية ب
 الكورتيزول بحسب مستويات العبء المعرفي ككل لدى أفراد عينة البحث

ــــي مســــتوى ىرمــــون  - ــــي والقيــــاس البعــــدي ف ــــاس القبم ــــين القي ــــة إحصــــائية ب ــــروق ذات دلال لا توجــــد ف
المتوسـط  -المتوسط الأدنى -لسيلالكورتيزول فيما يتعمق بكل مستوى من مستويات العبء المعرفي  ا

 الصعب( لدى أفراد عينة البحث. –الأعمى 
 ACTHتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدي فــي مســتوى ىرمــون  -

 بحسب مستويات العبء المعرفي ككل لدى أفراد عينة البحث لصالح القياس البعدي
فيمـا  ACTHيـاس القبمـي والقيـاس البعـدي لمسـتوى ىرمـون توجد فروق ذات دلالة احصائية بـين الق -

، يتعمق بمستويي العبء المعرفي  المسـتوى السـيل والمسـتوى المتوسـط الأعمـى( لصـالح القيـاس البعـدي
لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدي فــي مســتوى ىرمــون فــي حــين 
ACTH معرفــي  المســتوى المتوســط الأدنــى والمســتوى الصــعب( لـــدى فيمــا يتعمــق بمســتويي العــبء ال

 أفراد عينة البحث.
 _ أثناء_ البعدي: نتائج الروز القبمي -53-4
توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين القيـاس القبمـي والقيـاس أثنـاء والقيـاس البعـدي فـي  يمـة دـ ط  -

لصـالح  لـدى أفـراد عينـة البحـثالانبسـاطي( بحسـب مسـتويات العـبء المعرفـي ككـل  -الدم  الانقبادـي
 القياس أثناء العبء المعرفي.

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقيـاس أثنـاء والقيـاس البعـدي فـي  يمـة دـ ط  -
الانبســــاطي( فيمــــا يتعمــــق بمســــتويي العــــبء المعرفــــي  المســــتوى المتوســــط الأعمــــى  -الانقبادــــيالــــدم  

لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية في حـين ، أثناء العبء المعرفي لصالح القياس والمستوى الصعب(
الانبسـاطي( فيمـا  -بين القياس القبمـي والقيـاس أثنـاء والقيـاس البعـدي فـي  يمـة دـ ط الـدم  الانقبادـي

 .يتعمق بمستويي العبء المعرفي  المستوى السيل  والمتوسط الأدنى( لدى أفراد عينة البحث
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حصائية بين القياس القبمي والقياس أثناء والقيـاس البعـدي فـي عـدد دـربات توجد فروق ذات دلالة إ -
لصـــالح القيـــاس أثنـــاء العـــبء  القمـــب بحســـب مســـتويات العـــبء المعرفـــي ككـــل لـــدى أفـــراد عينـــة البحـــث

 المعرفي.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس أثناء والقيـاس البعـدي فـي عـدد دـربات  -

لصــالح  فيمــا يتعمــق بمســتويي العــبء المعرفــي  المســتوى المتوســط الأعمــى والمســتوى الصــعب(القمــب 
لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين القيـاس القبمـي والقيـاس في حين ، القياس أثناء العبء المعرفي

يل ي العــبء المعرفــي  المســتوى الســأثنــاء والقيــاس البعــدي فــي عــدد دــربات القمــب فيمــا يتعمــق بمســتوي
 والمتوسط الأدنى( لدى أفراد عينة البحث.

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبمــي والقيــاس أثنــاء والقيــاس البعــدي فــي الاســتجابة  -
لصــالح القيــاس أثنـــاء  ال مفانيــة لمجمــد بحســب مســـتويات العــبء المعرفــي ككـــل لــدى أفــراد عينــة البحـــث

 العبء المعرفي.
ئية بــين القيــاس القبمــي والقيــاس أثنــاء والقيــاس البعــدي فــي الاســتجابة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــا -

المتوســط المتوســط الأدنــى والمســتوى العــبء المعرفــي  المســتوى  ياتال مفانيــة لمجمــد فيمــا يتعمــق بمســتو 
البعــدي بالنسـبة لممســتوى المتوســط الأدنــى ولصــالح القيــاس لصــالح القيــاس  الأعمـى والمســتوى الصــعب(

لا توجــد فــروق فــي حــين ، المتوســط الأعمــى والمســتوى الصــعببالنســبة لممســتوى  لمعرفــيأثنــاء العــبء ا
ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس أثناء والقياس البعدي في الاستجابة ال مفانية لمجمد فيمـا 

 لدى أفراد عينة البحث.العبء المعرفي السيل من مستويات  ىمستو اليتعمق ب

 تفسير النتائج: -54
 :من خلال النتائج التي توصل إليها البحث تم ملاحظة ما يأتي

 -المتوســط الأدنــى -ذات دلالــة إحصــائية بــين مســتويات العــبء المعرفــي  الســيل  بميــة توجــد فــروق -
لصـــالح المســـتوى  لـــدى أفـــراد عينـــة البحـــث الانقبادـــيالصـــعب( فـــي دـــ ط الـــدم  –الأعمـــى  المتوســـط

و ــد تعــزى ىــذه النتيجــة إلــى تبــاين مســتويات العــبء  :المتوســط الأدنــى مــن مســتويات العــبء المعرفــي
المعرفي مما أدى إلـى ظيـور فـروق تعـود لمفـروق الفرديـة، أو تعـود لمسـتوى القمـق لـدى أفـراد العينـة مـن 

بيــذا المجــال أو  مــة عــدد أفــراد الخبــرة القميمــة   ــد يرجــى إلــىعنصــر المفاجــثة أثنــاء  يــاس الدــ ط وذلــك 
 عينة البحث.

 -المتوسـط الأدنـى -ذات دلالـة إحصـائية بـين مسـتويات العـبء المعرفـي  السـيلبعديـة توجد فروق  -
لصـالح المسـتوى السـيل مـن  الصعب( في الانتباه الانتقـائي لـدى أفـراد عينـة البحـث –المتوسط الأعمى 

و ـد يفسـر  الانتبـاه الانتقـائي لصـالح المسـتوى السـيل ىذه الفروق فـي جاءت: مستويات العبء المعرفي
بسبب درجة العبء المعرفي المرتفعة في المستويات الأخرى مما أثر سمبياً عمـى الانتبـاه الانتقـائي  ذلك
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درجـة الانتبـاه أفدـل فـي المسـتوى السـيل مـن مسـتويات العـبء المعرفـي وذلـك لقمـة  تالبعدي بينما كان
 الانتباه الانتقائي البعدي في المستوى السيل لدى أفراد عينة البحث. تثثير العبء المعرفي عمى

 -المتوسـط الأدنـى -ذات دلالـة إحصـائية بـين مسـتويات العـبء المعرفـي  السـيلبعديـة توجد فروق  -
لصـــالح المســـتوى  لـــدى أفـــراد عينـــة البحـــثالانقبادـــي الصـــعب( فـــي دـــ ط الـــدم  –المتوســـط الأعمـــى 

 .معرفيالصعب من مستويات العبء ال

 -المتوسـط الأدنـى -ذات دلالـة إحصـائية بـين مسـتويات العـبء المعرفـي  السـيلبعديـة توجد فروق  -
لصـــالح المســـتوى  لـــدى أفـــراد عينـــة البحـــثالانبســـاطي الصـــعب( فـــي دـــ ط الـــدم  –المتوســـط الأعمـــى 

 .الصعب من مستويات العبء المعرفي 

 -المتوسـط الأدنـى -المعرفـي  السـيل ذات دلالـة إحصـائية بـين مسـتويات العـبءبعديـة توجد فروق  -
لصـالح المسـتوى الصـعب  ربات القمب لـدى أفـراد عينـة البحـثالصعب( في عدد د –المتوسط الأعمى 

 .من مستويات العبء المعرفي

 -المتوسـط الأدنـى -ذات دلالـة إحصـائية بـين مسـتويات العـبء المعرفـي  السـيل بعديـة توجد فروق -
لصــالح المســتوى  ســتجابة ال مفانيــة لمجمــد لــدى أفــراد عينــة البحــثالصــعب( فــي الا –المتوســط الأعمــى 

مــــن دــــ ط الــــدم  كــــل  لفــــي ىــــذه الفـــروق و ـــد يعــــود الســــبب  :الصـــعب مــــن مســــتويات العــــبء المعرفــــي
إلـى درجـة العـبء المعرفـي والاسـتجابة ال مفانيـة لمجمـد  الانبساطي( وعدد دـربات القمـب  -الانقبادي 

المرتفعــة التــي تعــرض ليــا الطمبــة فــي المســتوى الصــعب مــن مســتويات العــبء المعرفــي ممــا أدى إلــى 
فـروق فـي الاسـتجابة ظيـور و  د ط الدم الانقبادي والانبساطي وعدد دربات القمـب  يمة ارتفاع في 

مقارنــــةً مــــى ىــــذا المســــتوى فــــي ال مفانيــــة لمجمــــد بــــين الارتفــــاع والانخفــــاض كمــــا ودــــح جيــــاز القيــــاس 
 المستويات الأخرى الأ ل عبئاً معرفياً.

ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدي فــي الانتبــاه الانتقــائي بحســب ىنــاك فــروق  -
فروق ذات ، كما أنو توجد مستويات العبء المعرفي ككل لدى أفراد عينة البحث لصالح التطبيق القبمي

ن القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدي فــي الانتبــاه الانتقــائي فيمــا يتعمــق بمســتويي العــبء دلالــة احصــائية بــي
 ــيم حجــم  جــاءتو ــد ، المعرفــي  المســتوى المتوســط الأعمــى والمســتوى الصــعب( لصــالح القيــاس القبمــي

توى جـداً بالنسـبة لممسـ وعاليـةالأثر متوسطة بالنسبة لأثر العبء المعرفي ككل عمـى الانتبـاه الانتقـائي، 
بالنســبة لممســتوى الصــعب، حيــث بمــا مربــى إيتــا المصــحح فــي الأثــر الكمــي  ةالمتوســط الأعمــى ومرتفعــ

وىذا يتفق مـى دراسـة (، 33.0( وفي المستوى الصعب  33.0( وفي المستوى المتوسط الأعمى  3300 
دراســة لافــي و العــبء المعرفــي عمــى الانتبــاه الانتقــائي البصــري  وجــود أثــرالتــي أثبتــت ( 0303مونيــة،  
 Lavie, 2005 أثبتت أن معالجة المشتتات تعتمد بشكل كبير عمى مستوى ونوع العـبء  كميـة ( التي

 وصعوبة المعمومات( الموجودة أثناء معالجة المعمومات.
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كثـرة وجــود المعمومـات فــي ذاكــرة المتعممـين  ــد تدـ ط عمــى ذاكــرتيم  ىـذه الفــروق إلــى أن ىتعــز  ـد و    
مـة لممـتعمم وبالتـالي يـ دي نو عبء معرفي، فالعبء المعرفي يحدث فـي الـذاكرة العامالعاممة مما ينتج ع

ففـي أي نظـام  عن القيام بعمميا الطبيعي ممـا ينـتج عنـو فشـل حفـظ المعمومـات فـي ذاكرتـو، إلى عجزىا
لممعمومــات يوجــد ىنــاك طا ــة محــدودة لتمريــر المعمومــات فــي فتــرة زمنيــة معينــة لأن الجيــاز العصــبي 

ي يمتمــك  ابميــة توجيــو محــدودة لونتبــاه، وىــذا بســبب محدوديــة ســعة التجييــز والمعالجــة، فعنــدما البشــر 
ـــزداد المتطمبـــات الانتباىيـــة ويقـــل مســـتوى البـــروز اادراكـــي ويـــزداد التشـــابو بـــين المثيـــرات المســـتيدفة  ت

إلـى البحــث  والمثيـرات ييـر المســتيدفة، يشـعر الفــرد بوجـود عـبء إدراكــي زائـد بحيــث يحتـاج الأمـر منــو
 في الخصائص السيمانتية والتي تتطمب جيداً إدراكياً كبيراً.

كمـا كما أن اانسان في الظروف الطبيعية انتقائي جداً في كمية ونوعية المعمومـات التـي ينتبـو ليـا،    
ن الآلية التي يستعمميا عند تعردو لعبء معرفي ىي الانتباه، فيو يركـز فـي ىـذه العمميـة عمـى كميـة إ

فـي النظـام لـيس مطمقـاً بـل  دودة ينتبو ليـا، يترتـب عمـى حقيقـة أن حـدوث المعالجـات فـي و ـت  واحـد  مح
ن ىــذه العمميــات المترافقــة تحــدث نوعــاً مــن التفاعــل فيمــا بينيــا، وعنــدما تعــالج مجموعــة مــن  محــدداً، وا 
المثيــرات فــي نظــام واحــد، يتجــزأ التنشــيط عمــى مســارات ارتباطيــة متعــددة ممــا يشــكل عبئــاً عمــى الــذاكرة 

 العاممة.
لتعقيــد ذو مطالــب انتباىيــة، لــيس فــي مقــدوره القيــام بيــا أي أن الفــرد عنــدما يتعــرض لمو ــف شــديد ا   

نتيجة لخصائص فيزيولوجية ومعرفية تجعمو لا يستطيى الاستجابة والتجييز اادراكي بالشكل المناسب، 
أن بعـض يتصف سموكو بااحبـاط والكـف السـموكي، فقـد لاحظـت الباحثـة أثنـاء تجربـة العـبء المعرفـي 

مل دون أي محاولة منيم لمقيـام بمـا ىـو مطمـوب وخاصـة فـي المسـتويين تركوا جياز الحاسب يع الطمبة
 سـموك الـبعض مـنيم بااحبـاط ف المتوسط الأعمى والصعب( من مستويات العبء المعرفي، كمـا اتصـ

 إذ أنيم أعطوا استجابات خاطئة وأ روا بوجود المثير المستيدف ريم عدم وجوده.
 

فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين القيـــاس القبمـــي والقيـــاس البعـــدي فـــي مســـتوى ىرمـــون  عـــدم وجـــود -
، وعـدم وجـود أثـر لمسـتويات الكورتيزول بحسب مستويات العبء المعرفي ككـل لـدى أفـراد عينـة البحـث

العبء المعرفي عمى مستوى ىرمون الكورتيزول لدى أفراد عينة البحـث، وىـذه النتيجـة تتعـارض مـى مـا 
التــي أثبتــت انخفــاض مســتوى ىرمــون  (Linda et al, 2007 لينــدا ورخــرون يــو دراســة توصــمت إل

 الكورتيزول بعد التعرض لد ط حسابي.

و د يعزى السبب في ذلك لكون حجم العينة ص يراً في كل مستوى عمى حده، باادافة إلى كون    
 عاماً. .0-00مجمل أفراد العينة من أعمار متقاربة تتراوح بين 
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 ACTHفــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدي فــي مســتوى ىرمــون وجــود  -
فــروق ، ووجــود بحســب مســتويات العــبء المعرفــي ككــل لــدى أفــراد عينــة البحــث لصــالح القيــاس البعــدي

فيمـا يتعمـق بمسـتويي  ACTHذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي لمستوى ىرمـون 
و ـد كانـت  يمـة  ،بء المعرفي  المستوى السـيل والمسـتوى المتوسـط الأعمـى( لصـالح القيـاس البعـديالع

بالنســبة لممســتوى المتوســط الأعمــى مــن مســتويات العــبء المعرفــي، حيــث بمــا مربــى  مرتفعــةحجــم الأثــر 
 Koubassov et كوباسوف ورخرون (، وىذا يتفق مى دراسة  33.0ايتا المصحح في ىذا المستوى  

al, 2014وجود زيادة في تركيز ىرمون الـ  ( التي أثبتتACTH .أثناء البعثة وبعدىا عن  بميا 

أنو عند الاستجابة لمعبء المعرفي يقوم الجيـاز اليرمـوني إلـى جانـب و د يعزى السبب في ذلك إلى    
لمختمفــة، إلا أن الجيـاز العصــبي فــي الجسـم بتنظــيم معــدلات النشـاط الكيميــائي لخويــا وأنسـجة الجســم ا

الجياز العصبي يتميز عن الجياز اليرموني بسرعة الاستجابة لأي ادـطراب فـي الاسـتقرار التجانسـي 
 الاستتباب( لخويا الجسـم كنتيجـة لمت يـرات فـي البيئـة الخارجيـة أو الت يـرات الانفعاليـة المفاجئـة، حيـث 

و وحالـة الجسـم وتييـ  الـذىن، بينمـا يست رق زمن الاستجابة من ربـى إلـى نصـف ثانيـة حسـب نـوع المنبـ
يستجيب الجياز اليرموني ببطء إذ أن وصول إفرازات ال دد الصماء إلى جميى أعداء الجسـم يـتم فـي 

النظام الجسدي لدى اانسـان  ثانية، إلا أن تثثيره يكون أعمق ويستمر لفترة أطول، كما أن 09يدون 
مـى كـل الت ريـرات المحيطـة بـو، ويعـد الجيـاز العصـبي جُيز بآليات عصبية فيزيولوجية تتيح لـو التكيـف 

ىــو الجيـــاز الحيـــوي الـــذي يـــرتبط بـــردود الفعـــل تجـــاه الدـــ وط، وبخاصـــةً  الجيـــاز العصـــبي المركـــزي، 
باادــافة إلــى ال ــدد الصــماء التــي تفــرز ىرموناتيــا مباشــرةً فــي الــدم، وىــذه اليرمونــات عبــارة عــن مــواد 

م فـــي تييئـــة الأعصـــاب والعدـــوت لوســـتجابة بمـــا يتناســـب مـــى كيميائيـــة تقـــوم بتنشـــيط الجســـم وتســـاى
فمثوً عندما يتعرض الفـرد لمو ـف دـايط تنشـط اسـتجابة اليـروب أو المواجيـة مـن المو ف الدايط، 

خول افراز اليرمونات في الـدم، وبعـد د ـائق مـن التعـرض لممو ـف يعـود الجسـم لحالتـو الطبيعيـة، وىـذه 
كمـا ، اعيـة تسـاعد الفـرد عمـى التكيـف مـى البيئـة ومواجيـة الأحـداث المختمفـةالاستجابة الفيزيولوجيـة الدف

ويعتقـد أن ىـذه  ACTHكل أنماط الشدة الفيزيائية أو الفكرية ت دي وخـول د ـائق إلـى تعزيـز إفـراز أن 
الزيــادة تنــتج عــن زيــادة فــي نشــاط الجيــاز الممبــي وخاصــة فــي منــاطق المــوزة والحصــين والمــذان يــنقون 

 ااشارات العصبية إلى القسم الخمفي الأنسي من تحت المياد.
فروق ذات دلالة إحصائية بـين القيـاس القبمـي والقيـاس أثنـاء والقيـاس البعـدي فـي  يمـة دـ ط  ىناك -

لصـالح  الانبسـاطي( بحسـب مسـتويات العـبء المعرفـي ككـل لـدى أفـراد عينـة البحـث -نقبادـيالدم  الا
فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين القيـــاس القبمـــي والقيـــاس أثنـــاء  ، ووجـــودالقيـــاس أثنـــاء العـــبء المعرفـــي

الانبسـاطي( فيمـا يتعمـق بمسـتويي العـبء المعرفـي  -والقياس البعدي في  يمة د ط الـدم   الانقبادـي
 ــيم  جــاءتو ــد  ،لصــالح القيــاس أثنــاء العــبء المعرفــي المســتوى المتوســط الأعمــى والمســتوى الصــعب( 
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حجـم الأثـر مرتفعـة بالنسـبة لاثـر الكمـي لمعـبء المعرفــي كمـا كـان حجـم الأثـر عـالي جـداً بالنسـبة لأثــر 
دم المســتوى المتوســـط الأعمــى والمســـتوى الصــعب مـــن مســتويات العـــبء المعرفــي عمـــى  يمــة دـــ ط الـــ

لأثر المستوى المتوسط الأعمى والمستوى الصعب من  الانقبادي، وحجم أثر مرتفى وعالي جداً بالنسبة
مستويات العبء المعرفي عمى  يمة د ط الدم الانبساطي، حيث بما مربى ايتا المصحح في المستوى 

ــــى بالنســــبة لمدــــ ط الانقبادــــي   لممســــتوى  (، أمــــا بالنســــبة33.0( والانبســــاطي ..33المتوســــط الأعم
 .( لمد ط الانبساطي33.0( لمد ط الانقبادي، و .330الصعب فقد بما  

فروق ذات دلالة إحصائية بين القيـاس القبمـي والقيـاس أثنـاء والقيـاس  وجودكما توصمت النتائج إلى  -
لصـالح  البعدي في عدد دربات القمـب بحسـب مسـتويات العـبء المعرفـي ككـل لـدى أفـراد عينـة البحـث

فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين القيـــاس القبمـــي والقيـــاس أثنـــاء ، ووجـــود القيـــاس أثنـــاء العـــبء المعرفـــي
والقيـــاس البعـــدي فـــي عـــدد دـــربات القمـــب فيمـــا يتعمـــق بمســـتويي العـــبء المعرفـــي  المســـتوى المتوســـط 

ثــر مرتفعــة  ــيم حجــم الأ جــاءتو ــد  ،لصــالح القيــاس أثنــاء العــبء المعرفــي الأعمــى والمســتوى الصــعب(
بالنســـبة لممســـتوى المتوســـط  ةعاليـــو المعرفـــي عمـــى عـــدد دـــربات القمـــب،  بالنســـبة لاثـــر الكمـــي لمعـــبء

يتـــا ات العــبء المعرفــي، حيــث بمــا مربــى إجــداً بالنســبة لممســتوى الصــعب مـــن مســتوي وعاليــةالأعمــى، 
( بالنسبة 33.0و   ( بالنسبة لممستوى المتوسط الأعمى.330( بالنسبة لاثر الكمي، و 33.0المصحح  

التي توصمت إلى أن ( Ferreira et al, 2014  فيريرا ورخرون مما يتفق مى دراسة لممستوى الصعب،
يتعــارض مــى دراســة و  ،ىنــاك ت يــرات وادــحة فــي عــدد دــربات القمــب أثنــاء التعــرض لمعــبء المعرفــي

توصـمت إلـى عـدم وجـود فـروق فـي معـدل دـربات  ( التـيMcduff et al, 2013  ماكـدوف ورخـرون
   القمب أثناء العبء المعرفي.

ااثـــارة ســـواء كانـــت مودـــوعية أم ذاتيـــة تعمـــل عمـــى ادـــطراب  أن و ـــد يعـــزى الســـبب فـــي ذلـــك إلـــى   
، ولكـن ةالاستتباب الحيوي داخل الجسم إلا أن الجسـم يعيـد اسـتتبابو عبـر رليـات الت ذيـة الراجعـة السـمبي

ن تكون ىذه الآليات يير فاعمة لدرجة أن الجسم فـي و ـت أحينما يصبح العبء مرتفعاً فمن المفترض 
معـــين يعجـــز عـــن اســـتعادة اســـتتبابو الحيـــوي الـــداخمي ممـــا يـــ دي بتظـــافر عوامـــل أخـــرى إلـــى حـــدوث 

الفعـل ادطرابات مثل ارتفاع د ط الدم، ادطراب في عدد دربات القمـب، وممـا لاشـك فيـو أن ردود 
الجسـمية لمدـ وط تمقائيـة وتشـمل تمـك الاسـتجابات التـي لـيس لنـا أي تحكـم شـعوري فييـا، ففـي ظـروف 
الحيـــاة العاديـــة يميـــل الجـــزء الباراســـمبثاوي   نظيـــر الـــودي( مـــن الجيـــاز العصـــبي المســـتقل إلـــى خفـــض 

يح لمجسـم معدلات دربات القمب ود ط الـدم، بينمـا يـ دي إلـى زيـادة حركـة عدـوت المعـدة، وىـذا يتـ
ف الدايطة فـنن الجـزء أن يحتفظ بطا تو ويمتص الأيذية ويحتفظ بوظيفتو الطبيعية، أما تحت الظرو 

ب مـالودي( من الجياز العصبي المستقل فيو الـذي يـتحكم، حيـث تزيـد معـدلات دـربات القالسمبثاوي  
لأوعيـة الدمويـة، المعـدة، وتنقـبض ا ويرتفى د ط الدم والتنفس والتـوتر العدـمي، وتقـل حركـة عدـوت
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حيث لاحظ العديد من الباحثين أن ارتفاع الد ط يظير عند الأشخاص الذين يقومون بثعمال تتطمـب 
فعنـدما يكـون الفـرد فـي حالـة مـن الخطـر أو مو ـف المزيد من المجيود الذىني والذين يتعردون لمقمـق، 

رينــالين فــي الــدم، ممــا يســبب تحــد   ــد يواجــو التحــدي ويصــارعو أو ييــرب منــو، فيــتم إطــوق ىرمــون الأد
 د ط الدم وسكر الدم وزيادة معدل التنفس ودربات القمبكوً من ارتفاع 

فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبمــي والقيــاس أثنــاء والقيــاس البعــدي فــي الاســتجابة  وجــود -
قيــاس أثنـــاء لصــالح ال ال مفانيــة لمجمــد بحســب مســـتويات العــبء المعرفــي ككـــل لــدى أفــراد عينــة البحـــث

فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبمــي والقيــاس أثنــاء والقيــاس البعــدي ، ووجــود العــبء المعرفــي
المســــتوى المتوســــط الأدنــــى  العــــبء المعرفــــي  تويات فـــي الاســــتجابة ال مفانيــــة لمجمــــد فيمــــا يتعمــــق بمســــ

وىـــي لصـــالح القيـــاس البعـــدي فـــي المســـتوى المتوســـط  المســـتوى المتوســـط الأعمـــى والمســـتوى الصـــعب(و 
 كانــتو ــد الأدنــى ولصــالح القيــاس أثنــاء العــبء المعرفــي فــي المســتويين   المتوســط الأعمــى والصــعب( 

 ةعاليـ وكذلكلمجمد،   يم حجم الأثر عالية بالنسبة لاثر الكمي لمعبء المعرفي عمى الاستجابة ال مفانية
جــــداً بالنســــبة لممســــتوى الصــــعب مــــن مســــتويات العــــبء  ةعاليــــو مــــى، بالنســــبة لممســــتوى المتوســــط الأع

النســـبة لممســـتوى ( ب3300( بالنســـبة لاثـــر الكمـــي، و .330المعرفـــي، حيـــث بمـــا مربـــى ايتـــا المصـــحح  
ىاباليـــــــــانين ممـــــــــا يتفـــــــــق مـــــــــى دراســـــــــة  ( بالنســـــــــبة لممســـــــــتوى الصـــــــــعب،..33 المتوســـــــــط الأعمـــــــــى و

تـت د ـة الاسـتجابة ال مفانيـة لمجمـد فـي التمييـز بـين التـي أثب (Happalainen et al, 2010 ورخـرون
 ,Nourbakhsh et al  نوربـاكش ورخـرون ودراسـة مسـتويات العـبء المعرفـي المنخفدـة والمرتفعـة،

توصـــمت إلـــى وجـــود أثـــر لمعـــبء المعرفـــي عمـــى الاســـتجابة ال مفانيـــة لمجمـــد وخاصـــة فـــي ( التـــي 2012
 بية.المستويات الصعبة من الميام القرائية والحسا

ـــى و ـــد     ـــك إل ـــائي المنشـــطأن مســـتويات يعـــزى الســـبب فـــي ذل ـــى فـــي تو ـــى أداء  التوصـــيل الكيرب ترتف
فـي التجـارب  تشـمل الميـام الشـائعة التـي اسـتخدمت ،مجموعة متنوعة من الميام وأثناء أداء ىذه الميام

منا شة  دية  مثل  الاجتماعية، والميام اليقظة/  الانتباه، وميام الحساب الذىني اثبات ىذه الظاىرة:
ىي الت ييـر فـي  (GSRمفانية   ستجابة الجمدية ال، فالا، اختبار تداعي الكمماتاجتماعية مى الآخرين(

بقيـــاس  الخـــوف والتـــوتر، ـــدرة البشـــرة عمـــى توصـــيل الكيربـــاء  المقاومـــة(، بســـبب حـــوافز انفعاليـــة مثـــل 
لقياس التوصيل  جياز باستخدام اسطة مقياس الُأومسطح الجمد بو  المقاومة الكيربائية بين نقطتين عمى

يســتخدم كميــات العــرق التــي ينتجيــا الجمــد تحــت الدــ وط المختمفــة لقيــاس التوصــيل  الكيربــائي الجمــدي
ت يرات كيربائيـة فـي الجمـد، ففـي  حدوث، و د أثبت عمماء النفس الميتمين بمودوع الانفعال الكيربائي

الـذي يمكـن  ياسـو باسـتخدام مقـاييس اسـتجابة حالة الانفعال تقل مقاومة الجمد لمتيار الكيربـائي البسـيط 
الجمد الكيربائية إذ أن ااشارة إلى الت يرات الفيزيولوجية يير الممحوظة للإثارة العاطفية يمكن اكتشافيا 

  يق الموحظة لوحدىا.بسيولة أكبر مما لو كانت عن طر 
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 فيعمى الانتباه الانتقائي و ي ثر  العبء المعرفيوىكذا يتبين من خول نتائج ىذه الدراسة أن    
الصحة الجسدية، ولكن لابد من التنويو إلى أنو يبقى لشخصية الفرد دور كبير في التحكم بيذا الأثر، 

الأول تُعد الم ثر  لوالفرد ، فالكيفية التي يستجيب بيا لمعبء المعرفيوفي الطريقة التي يستجيب بيا 
، كما أن الفرد  د يستعمل استراتيجيات تيدف في حد ذاتو العبءعمى الصحة النفسية والجسدية وليس 

أن الطمبة عندما لا يمتمكون القدرة عمى تحميل العناصر  باادافة إلىإلى خفض حدة الانفعالات، 
وربطيا مى عناصر أخرى، فنن التفاعل الداخمي لا يكون عالياً وبذلك لا يفرض عمييم عبئاً معرفياً 
جوىرياً، فانخفاض العبء الجوىري ي دي إلى استيعاب العبء الشكمي الناجم عن المو ف التعميمي 

 واً معرفياً عالياً وذلك لوجود سعة كافية في الذاكرة العاممة.الجديد حتى ولو كان ذو محت
كما يتبين من خول نتائج ىذه الدراسة إلى الأثر المرتفى لممستويين  المتوسط الأعمى والصعب(    

من مستويات العبء المعرفي المستخدمة عمى مت يرات البحث مما يدل عمى أنو كمما ارتفى مستوى 
ازداد الأثر عمى الصحة الجسدية والنفسية والعقمية لمفرد، فالنتائج أثبتت الأثر العبء المعرفي كمما 

من  الانتباه الانتقائي، د ط الدم، عدد دربات القمب، الاستجابة ن المستويين عمى كل   المرتفى ليذي
عدم وجود معرفياً إذ توصمت نتائج ىذه الدراسة إلى  مقارنة مى المستويات الأ ل عبءً  ال مفانية لمجمد(

 أثر لممستويين  السيل والمتوسط الأدنى( من مستويات العبء المعرفي عمى مت يرات البحث. 
 أخيراً ومن خلال ما تقدم يمكن القول:و 

 إن البحث  د حقق أىدافو والتي تتمخص في النقاط الآتية:
 ولوجية المرافقةتعرف أثر مستويات العبء المعرفي عمى الانتباه الانتقائي وبعض الت يرات الفيزي -

 من خول تصميم تجربة لمعبء المعرفي والتي كشفت عن ىذا الأثر.
ستخدم كثداة في ىذا البحث لتعرف أثره عمى ااختبار العبء المعرفي الذي التحقق من فاعمية  -

 الانتباه الانتقائي وبعض الت يرات الفيزيولوجية المرافقة لدى أفراد عينة البحث.
أثر لتعرف في ىذا البحث  اةاستخدم كثد ذيالاختبار العبء المعرفي عمية اكشفت النتائج عن ف -

عمى الانتباه الانتقائي وبعض الت يرات الفيزيولوجية المرافقة لدى أفراد عينة مستويات العبء المعرفي 
 البحث.

 مقترحات البحث: -55
 من خول ما توصل إليو البحث من نتائج يمكن القول:    
عمى الانتباه الانتقائي وبعض الت يرات الفيزيولوجية المرافقة لـدى أفـراد لمعبء المعرفي  اً إن ىناك أثر    

 وىذا يقودنا إلى مقترحات منيا: عينة البحث
كمحاولـة  لمعبء المعرفـيلمتعرف عمى استجابة الجسم اليرمونية التجريبية إجراء مزيد من الدراسات  -

 .والعبء المعرفيي في الجسم لمعرفة العو ة بين النشاط ال در 



 الثامنالفصل  النتائج الإجمالية وتفسيراتها
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 .عمل القمب فيإجراء المزيد من الدراسات التجريبية لمتعرف عمى أىم العوامل النفسية التي ت ثر  -

تصــميم ميمــات الــتعمم بطــرق تمنــى مــن زيــادة العــبء المعرفــي عمــى الــذاكرة العاممــة مثــل الحــد مــن  -
ت، وتشـجيى اسـتخدام معينـات الـذاكرة الميمات الصعبة التي بحاجة إلـى معالجـة وتخـزين فـي نفـس الو ـ

ـــى اســـتخدام الرســـوم والأشـــكال التودـــيحية ممـــا يحســـن مـــن  ـــدوين الموحظـــات والمجـــوء إل ـــة كت الخارجي
 تحصيل الطمبة.

ىناك حاجة لمزيد من الجيد خاصة في إجراءات الدبط التجريبي وتوفير البرمجيات والأجيزة ذات  -
 الدراسات التجريبية.اامكانيات العالية لعمل ىذه النوعية من 

، وتصـميم بـرامج تعميميـة بـةت انتبـاه الطمتدرورة توفير الشروط الدرورية المادية التي تحد من تشـ -
 .ةخاصة وتقويميا والتحقق من مدى صوحيتيا،  بل التطبيق من أجل تحسين الانتباه لدى الطمب

وبشـــكل عممـــي كـــل مـــا يتعمـــق بالـــذاكرة  ةبـــمح لمطيتودـــتســـاعد فـــي الـــتعمم والإنشـــاء مخـــابر خاصـــة  -
والتفكيــر واادراك والانتبـــاه وييــر ذلـــك مـــن عمميــات عقميـــة ب يــة التعـــرف عمـــى ىــذه العمميـــات وبالتـــالي 

  .محاولة تحسينيا
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 ملخص البحث باللغة العربية

 تألفت الرسالة من بابين:
 ، ويتضمن الفصول الآتية:الدراسة النظريةالأول منيما الباب  يشمل -

  متغيراتهو،  فرضياتو، منيجهو، يينتهو، أدواتهو، ،أىميتو، أىدافوحوي مشكمة البحث، : ويالفصل الأول
 .التصميم التجريبي لووأخيراً حدوده مصطمحاتو، 

تم البدء في الفصل الأول بعرض مشكمة البحث التي تحددت فهي ضهوء مها اطمهي يميهو مهن دراسهات    
 :تيوأدبيات البحث لتكون يمى الشكل الآ

 لضد  الانتباه الانتقائي وبعض  التييضرات الفيزيولوةيضة المرافقضة مستويات العبء المعرفي عمى أثر ما
 دمشق؟ ةامعة في التربية كمية طمبة من عينة
  :أهمية البحث 

 :الآتيةالنقاط  فيأىمية البحث  تتجمى   
  لفيزيولوجيههة وبعههض التغيهرات ا الانتبههاه الانتقها ي يمهىمسههتويات العهبء المعرفههي لهم تحهظ دراسههة أ هر

كمهها حظيههت موضههويات يمههم  فههي البي ههة المحميههة والعربيههةالبههاح ين الطمبههة و  بالاىتمههام مههن  بههل  المرافقههة
فهي محاولهة لمتعهرل يمهى ىه ا  مهن نويهو محميهاً ويربيهاً  الأول فهنن ىه ا البحهث  هد يكهون ،النفس الأخهر 

 الأ ر.

 إ ت ى ا الموضوع، تأتي ى ه الأىمية من الناحية النظرية في المصادر المحدودة والنادرة التي تناول 
لاسهيما بالمغهة  ، وربما غيهر متاحهةنسبياً  من المتو ي أن يسيم ى ا البحث في توفير معمومات حدي ةأنو 

 العربية.

    تكسهبيم المزيهد مهن مزيهد مهن البهرام  لأفهراد ىه ه العينهة الالبحهث فهي إيهداد ىه ا يمكن است مار نتها
 ء المعرفي لدييم.الاستراتيجيات التي تسايد يمى التخفيل من العب

 ين  هد يتعرضههون ل همههن طمبهة الجامعهة ايينهة وىهم فهي المجتمهي، شهريحة ميمههة  ا البحهثسهتيدل ىه ي 
ممهها  ،ؤ ر بالتههالي يمههى تهوافقيم مههي الحيههاة الجامعيههةيب هاً معرفيههاً يههتسههبب ليههم  يديههدة ومشههك ت لموا هل

 .يمى مستو  تحصيميمينعكس سمبياً 
 :أهداف البحث 

 :التالية الأىدال تحقيق إلى البحث سعى   
 أ ر مستويات العبء المعرفي يمى الانتباه الانتقا ي وبعض التغيرات الفيزيولوجية المرافقة.  ياس 
  سههتخدم كههأداة فههي ىهه ا البحههث لمتعههرل يمههى أ ههره ااختبههار العههبء المعرفههي الهه ي التحقههق مههن فايميههة

 المرافقة لد  أفراد يينة البحث.يمى الانتباه الانتقا ي وبعض التغيرات الفيزيولوجية 
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 :فرضيات البحث 

 الانتبهاه الانتقها يؤ ر يمهى ته مستويات العبء المعرفييستند ى ا البحث إلى فرضية ر يسة وىي أنَّ    
ضههغط الههدم  - ACTHىرمههون  -وبعههض التغيههرات الفيزيولوجيههة المرافقههة وىههي: وىرمههون الكههورتيزول 

 الاستجابة الغمفانية لمجمد(. -القمب يدد ضربات -الانبساطي( –والانقباضي 
 :الآتية الفرضيات الفرضية هذه عن ويتفرع   
 الانتبهاه الانتقها ي بحسهب  فهي البعهدي والقيهاس القبمهي القيهاس بين إحصا ية دلالة  ات فروق لا توجد

  .البحث يينة مستويات العبء المعرفي ككل لد  أفراد
 الانتبههاه الانتقهها ي فيمهها  فههي البعههدي والقيههاس القبمههي القيههاس بههين إحصهها ية دلالههة  ات فههروق توجههد لا

 –المتوسههط الأيمههى  -المتوسههط الأدنههى -والسههيل يتعمههق بكههل مسههتو  مههن مسههتويات العههبء المعرفههي
 البحث. يينة أفراد الصعب( لد 

 ىرمهههههون مسهههههتو  فهههههي البعهههههدي والقيهههههاس القبمهههههي القيهههههاس بهههههين إحصههههها ية دلالهههههة  ات فهههههروق توجهههههد لا 
 .البحث يينة بحسب مستويات العبء المعرفي ككل لد  أفراد الكورتيزول

 ىرمهههههون مسهههههتو  فهههههي البعهههههدي والقيهههههاس القبمهههههي القيهههههاس بهههههين إحصههههها ية دلالهههههة  ات فهههههروق توجهههههد لا 
المتوسهط  -المتوسط الأدنى -فيما يتعمق بكل مستو  من مستويات العبء المعرفي والسيل الكورتيزول
 حث.الب يينة أفراد الصعب( لد  –الأيمى 

 ىرمهون مسهتو  فهي البعهدي والقيهاس القبمي القياس بين إحصا ية دلالة  ات فروق توجد لا ACTH 
 .البحث يينة أفراد بحسب مستويات العبء المعرفي ككل لد 

 ىرمهون مسهتو  فهي البعهدي والقيهاس القبمي القياس بين إحصا ية دلالة  ات فروق توجد لا ACTH 
 –المتوسهط الأيمهى  -المتوسهط الأدنهى -فيما يتعمق بكل مستو  من مستويات العبء المعرفهي والسهيل

 البحث. يينة أفراد الصعب( لد 
 يمهة ضهغط  أ ناء والقياس البعدي في والقياس القبمي القياس بين إحصا ية دلالة  ات فروق توجد لا 

 البحث. يينة المعرفي ككل لد  أفرادالانبساطي( بحسب مستويات العبء  -الدم والانقباضي

 يمهة ضهغط  أ ناء والقياس البعدي في والقياس القبمي القياس بين إحصا ية دلالة  ات فروق توجد لا 
 -الانبسههههاطي( فيمهههها يتعمههههق بكههههل مسههههتو  مههههن مسههههتويات العههههبء المعرفههههي والسههههيل -الانقباضههههيالههههدم و

  البحث. يينة أفراد الصعب( لد  –المتوسط الأيمى  -المتوسط الأدنى
 يهههدد  أ نهههاء والقيهههاس البعهههدي فهههي والقيهههاس القبمهههي القيهههاس بهههين إحصههها ية دلالهههة  ات فهههروق توجهههد لا

 البحث. يينة أفراد ضربات القمب بحسب مستويات العبء المعرفي ككل لد 
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 يهههدد  أ نهههاء والقيهههاس البعهههدي فهههي والقيهههاس القبمهههي القيهههاس بهههين إحصههها ية دلالهههة  ات فهههروق توجهههد لا
 -المتوسهههط الأدنهههى -ضهههربات القمهههب فيمههها يتعمهههق بكهههل مسهههتو  مهههن مسهههتويات العهههبء المعرفهههي والسهههيل

 البحث. يينة أفراد لد  الصعب( –المتوسط الأيمى 
 الاسهتجابة  أ نهاء والقيهاس البعهدي فهي والقيهاس القبمهي القيهاس بهين إحصها ية دلالة  ات فروق توجد لا

 البحث. يينة أفراد بمستويات العبء المعرفي ككل لد فيما يتعمق  الغمفانية لمجمد

 الاسهتجابة  أ نهاء والقيهاس البعهدي فهي والقيهاس القبمهي القيهاس بهين إحصها ية دلالة  ات فروق توجد لا
 -المتوسهههط الأدنهههى -الغمفانيهههة لمجمهههد فيمههها يتعمهههق بكهههل مسهههتو  مهههن مسهههتويات العهههبء المعرفهههي والسهههيل

 البحث. يينة رادالصعب( لد  أف –المتوسط الأيمى 
 :منهج البحث 

 .يعتمد البحث يمى المني  التجريبي   
   :أسههبابو، نظريتههو ومباد يهامهن حيههث تعريفهو،  العههبء المعرفهيفقهد تضههمن موضهوع الفصضل الثضضاني ،

 .ال اكرة وأنوايياأنوايو،  ياسو، 
  :خصا صهههو، التعهههرل يمهههى الانتبهههاه، مهههن حيهههث  الانتبهههاه الانتقههها يتنهههاول موضهههوع  الفصضضضل الثالضضضث

 وظا فو، مكوناتو، محدداتو، مظاىره، أنوايو، التعرل يمى الانتباه الانتقا ي.

  : التعههرل يمهى بعهض أجيههزة مهن حيهث  التغيههرات الفيزيولوجيهةيبحههث ىه ا الفصهل فهي  الفصضل الرابض
القمهب وضهرباتو، ضهغط  يمييها مهن ا هار نتيجهة العهبء المعرفهي، ومهن ىه ه الأجيهزة ما يطهرأالجسم و 
 لغدد الصماء في الجسم، والاستجابة الغمفانية لمجمد.الدم، ا

  :فقههد تههم فيههو يههرض لمدراسههات والأبحههاث المحميههة والعربيههة والأجنبيههة المتعمقههة  أمضضا الفصضضل ال:ضضامس
 بموضوع الدراسة.

 الدراسة الميدانية، ويتضمن فصولًا    ة ىي:ويشمل الباب الثاني:  -

   :لبحهث، إجهراءات التجربهة، أدوات ا الأصهمي لمبحهث ويينتهو،المجتمهي ال ي يتناول الفصل السادس
 دراسة الصدق وال بات.أساليب التقويم والقياس، و 

 :إةراءات البحث 

 يمي:  تضمنت إجراءات البحث ما   
 تحديد يينة البحث  -

 الحصول يمى موافقة الطمبة يمى المشاركة في البحث. -

اختبهههار العهههبء المعرفهههي إلهههى أربهههي مسهههتويات متدرجهههة القيهههام بالدراسهههة الاسهههتط يية الأولهههى لتقسهههيم  -
 الصعوبة.

 القيام بالدراسة الاستط يية لمتأكد من صدق و بات أدوات البحث. -
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 يينة البحث. أفراد يمىالقبمي  العبء المعرفي وبرنام  الانتباه الانتقا يمقياس  تطبيق -

القبمهي  تجابة الغمفانيهة لمجمهدضهغط الهدم والانبسهاطي والانقباضهي(، يهدد ضهربات القمهب والاسه يهاس  -
رتيزول وىرمهون ولتحديهد تركيهز ىرمهون الكهو سحب يينة دموية وتحميميا  بل التعرض لمعهبء المعرفهي و 

ACTH.) 

كههل  أربعههة مجمويههاتإلههى  بعههد أن تههم تقسههيميم لتجربههة العههبء المعرفههي يينههة البحههثأفههراد تعههرض  -
 مختمل ين الأخر .لمستو  يبء معرفي مجموية تخضي 

 يههاس ضههغط الههدم والانبسههاطي والانقباضههي(، يههدد ضههربات القمههب والاسههتجابة الغمفانيههة لمجمههد أ نههاء  -
 التعرض لمعبء المعرفي لد  طمبة المجمويات الأربعة.

( بعههد التعههرض ACTHولتحديههد تركيههز ىرمههون الكههورتيزول وىرمههون  سههحب يينههة دمويههة وتحميميهها -
 لمعبء المعرفي لد  طمبة المجمويات الأربعة.

 يههاس ضههغط الههدم والانبسههاطي والانقباضههي(، يههدد ضههربات القمههب والاسههتجابة الغمفانيههة لمجمههد بعههد  -
 التعرض لمعبء المعرفي لد  طمبة المجمويات الأربعة.

 يينة البحث.أفراد يمى البعدي  برنام  الانتباه الانتقا يتطبيق  -

 الدراسة. الاحصا ية المناسبة لاختبار فرضيات إجراء المعالجات -

 دوات البحث:أ 

 تمت الاستعانة في تنفي  ى ا البحث بالأدوات الآتية:   
 م بالايتماد يمى نظرية : تم تطبيق اختبار لقياس العبء المعرفي صم  ا:تبار العبء المعرفي

( لمعبء المعرفي كأساس لبناء فقرات الاختبار ال ي يتكون من ميمات Sweller, 2003سويمر و
لفظية، بالإضافة إلى مقاطي فيديو ومقارنة صور متدرجة الصعوبة لإحداث استدلال رياضي وميمات 

 أربي مستويات من العبء المعرفي بعد التحقق من صد و و باتو.
 بل التعرض لمعبء المعرفي وبعده، وىو يبارة ين برنام   و: تم تطبيقا:تبار الانتباه الانتقائي 

 .(0202حاسوبي من إيداد وياسين،
 ةهاز لقياس الا( ستةابة اليمفانية لمةمدGSR :)الكيربا ي التوصيل لقياس جياز تم استخدام 

 تحت الجمد ينتجيا التي العرق كميات يستخدم( Galvanic Skin Response Sensorsو الجمدي
 بل التعرض لمعبء المعرفي وفي أ نا و  يتم استخدامو الكيربا ي، التوصيل لقياس المختمفة الضغوط
 وبعده.

  بل التعرض لمعبء المعرفي  : تم استخدامولقياس الضيط الدموي وعدد ضربات القمبةهاز 
ىو جياز الكتروني يعطي نتيجة  ياس كل من ضغط الدم الانقباضي، ضغط الدم و  وأ نا و وبعده،

 .الانبساطي، ويدد ضربات القمب
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 في  -ةهاز قياس مستو  هرموني )الكورتيزول(ACTH لمعبء المعرفي :  بل التعرض في الدم
 .وبعده، و لك ين طريق مخبر طبي لإجراء ى ه التحاليل لأفراد يينة البحث

 

 :عينة البحث 

فهي كميهة التربيهة بجامعهة دمشهق، يمهم الهنفس  ة فهي  سهمل هالسهنة ال اتم اختيار يينة البحث من طمبة    
 ( طالباً وطالبة 42حيث بمغ يددىم و

تحميههل النتها  ، ويرضههاً لمفرضههيات الر يسهة والفرييههة، والتأكههد مههن : يمميههة الفصضضل السضضاب و هد تنههاول    
 صحتيا أو يدم صحتيا وصولًا إلى يدد من النتا  .

   ًالههه ي أجمهههل نتههها   البحهههث وتفسهههيرىا، حيهههث بهههدأ بنجمهههال النتههها   التهههي تهههم الفصضضضل الثضضضامنوأخيهههرا :
  ، ومجموية من المقترحات.الوصول إلييا بعد تحميل النتا   ومنا شة الفرضيات،  م تفسير النتا 

 

  :نتائج البحث 

 توصل البحث إلى النتا   الآتية:
  البعدي: -نتائج الروز القبمي 
توجههد فههروق  ات دلالههة إحصهها ية بههين القيههاس القبمههي والقيههاس البعههدي فههي الانتبههاه الانتقهها ي بحسههب  -

  .مستويات العبء المعرفي ككل لد  أفراد يينة البحث لصالح التطبيق القبمي
توجد فروق  ات دلالة احصا ية بين القياس القبمي والقياس البعدي في الانتباه الانتقا ي فيمها يتعمهق  -

، فههي بمسههتويي العههبء المعرفههي والمسههتو  المتوسههط الأيمههى والمسههتو  الصههعب( لصههالح القيههاس القبمههي
الانتبهاه الانتقها ي فيمها لا توجد فروق  ات دلالة إحصا ية بهين القيهاس القبمهي والقيهاس البعهدي فهي حين 

 يتعمق بمستويي العبء المعرفي والمستو  السيل والمتوسط الأدنى( لد  أفراد يينة البحث.

لا توجههههد فههههروق  ات دلالههههة إحصهههها ية بههههين القيههههاس القبمههههي والقيههههاس البعههههدي فههههي مسههههتو  ىرمههههون  -
 الكورتيزول بحسب مستويات العبء المعرفي ككل لد  أفراد يينة البحث

فههههروق  ات دلالههههة إحصهههها ية بههههين القيههههاس القبمههههي والقيههههاس البعههههدي فههههي مسههههتو  ىرمههههون لا توجههههد  -
المتوسهط  -المتوسط الأدنى -الكورتيزول فيما يتعمق بكل مستو  من مستويات العبء المعرفي والسيل

 الصعب( لد  أفراد يينة البحث. –الأيمى 
 ACTHدي فههي مسههتو  ىرمههون توجههد فههروق  ات دلالههة إحصهها ية بههين القيههاس القبمههي والقيههاس البعهه -

 بحسب مستويات العبء المعرفي ككل لد  أفراد يينة البحث لصالح القياس البعدي
فيمها  ACTHتوجد فروق  ات دلالة احصا ية بهين القيهاس القبمهي والقيهاس البعهدي لمسهتو  ىرمهون  -

، يهاس البعهدييتعمق بمستويي العبء المعرفي والمسهتو  السهيل والمسهتو  المتوسهط الأيمهى( لصهالح الق
لا توجههد فههروق  ات دلالههة إحصهها ية بههين القيههاس القبمههي والقيههاس البعههدي فههي مسههتو  ىرمههون فههي حههين 
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ACTH   فيمهها يتعمههق بمسههتويي العههبء المعرفههي والمسههتو  المتوسههط الأدنههى والمسههتو  الصههعب( لهههد
 أفراد يينة البحث.

  :نتائج الروز القبمي _ أثناء_ البعدي 
حصها ية بهين القيهاس القبمهي والقيهاس أ نهاء والقيهاس البعهدي فهي  يمهة ضهغط توجد فروق  ات دلالهة إ -

لصهالح  الانبسهاطي( بحسهب مسهتويات العهبء المعرفهي ككهل لهد  أفهراد يينهة البحهث -الدم والانقباضهي
 القياس أ ناء العبء المعرفي.

فهي  يمهة ضهغط توجد فروق  ات دلالة إحصا ية بين القياس القبمي والقيهاس أ نهاء والقيهاس البعهدي   -
الانبسهههاطي( فيمههها يتعمهههق بمسهههتويي العهههبء المعرفهههي والمسهههتو  المتوسهههط الأيمهههى  -الهههدم و الانقباضهههي
لا توجهد فهروق  ات دلالهة إحصها ية لصالح القياس أ ناء العبء المعرفي، في حهين  والمستو  الصعب(

الانبسهاطي( فيمها  -باضهيبين القياس القبمهي والقيهاس أ نهاء والقيهاس البعهدي فهي  يمهة ضهغط الهدم والانق
 .يتعمق بمستويي العبء المعرفي والمستو  السيل  والمتوسط الأدنى( لد  أفراد يينة البحث

توجد فروق  ات دلالة إحصا ية بين القياس القبمي والقياس أ ناء والقيهاس البعهدي فهي يهدد ضهربات  -
لصهههالح القيهههاس أ نهههاء العهههبء  القمهههب بحسهههب مسهههتويات العهههبء المعرفهههي ككهههل لهههد  أفهههراد يينهههة البحهههث

 المعرفي.
توجد فروق  ات دلالة إحصا ية بين القياس القبمي والقياس أ ناء والقيهاس البعهدي فهي يهدد ضهربات  -

لصههالح  القمههب فيمهها يتعمههق بمسههتويي العههبء المعرفههي والمسههتو  المتوسههط الأيمههى والمسههتو  الصههعب(
 ات دلالهة إحصها ية بهين القيهاس القبمهي والقيهاس لا توجد فهروق القياس أ ناء العبء المعرفي، في حين 

أ نههاء والقيههاس البعههدي فههي يههدد ضههربات القمههب فيمهها يتعمههق بمسههتويي العههبء المعرفههي والمسههتو  السههيل 
 والمتوسط الأدنى( لد  أفراد يينة البحث.

بة توجههد فههروق  ات دلالههة إحصهها ية بههين القيههاس القبمههي والقيههاس أ نههاء والقيههاس البعههدي فههي الاسههتجا -
لصههالح القيههاس أ نهههاء  الغمفانيههة لمجمههد بحسههب مسهههتويات العههبء المعرفههي ككهههل لههد  أفههراد يينههة البحهههث

 العبء المعرفي.
توجههد فههروق  ات دلالههة إحصهها ية بههين القيههاس القبمههي والقيههاس أ نههاء والقيههاس البعههدي فههي الاسههتجابة  -

المتوسههط وسههط الأدنههى والمسههتو  المتالعههبء المعرفههي والمسههتو   ياتالغمفانيههة لمجمههد فيمهها يتعمههق بمسههتو 
لصههالح القيههاس البعههدي بالنسهبة لممسههتو  المتوسههط الأدنههى ولصههالح القيههاس  الأيمهى والمسههتو  الصههعب(

لا توجههد فههروق ، فههي حههين المتوسههط الأيمههى والمسههتو  الصههعبأ نههاء العههبء المعرفههي بالنسههبة لممسههتو  
قياس البعدي في الاستجابة الغمفانية لمجمد فيمها  ات دلالة إحصا ية بين القياس القبمي والقياس أ ناء وال

 العبء المعرفي لد  أفراد يينة البحث.السيل من مستويات   مستو اليتعمق ب
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 :العربيةبالمغة المراجع أولًا: 
 ( 0222أبو حامد، حسين :)المركز التقني المعاصر، دمشق، سوريا.مختصر الفيزيولوجيا البشرية ، 

 ،مكتبة الأنجمو المصرية، التقويم النفسي(: 0222فؤاد، عثمان، سيد وصادق، آمال ) أبو حطب ،
 القاهرة، مصر.

 الأردن عمان، والتوزيع، لمنشر المسيرة دار ،المعرفي التعمم(: 0222) حسين رياش، أبو.   

 ( 0222أبو علام، رجاء :)دار النشر لمجامعات، 4،طمناىج البحث في العموم النفسية والتربوية ،
 القاهرة، مصر.

 دمشق، جامعة منشورات الروضة، مطبعة ،وعلاجيا التعمم صعوبات(: 0222) غسان فخر، أبو 
 .سوريا دمشق،

 ،النهضة مكتبة ،وعلاجو وتشخيصو أسبابو الأطفال لدى الانتباه اضطراب(: 9111) فائقة أحمد 
 .مصر القاهرة، المصرية،

 ( 0292أحمد، عاصم :)رسالة دكتوراه غير منشورة، الذاكرة العاممة في مجال الدراسات التربوية ،
 معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة، مصر.

 ( 0222أمين، سميعة :) منشورات كمية التربية الرياضية، فرع العموم الفسيولوجيا الرياضيةمبادئ ،
 النظرية، جامعة بغداد، العراق.

 ( 0299الآغا، عبد المعين :)مكتبة الممك فهد الوطنية، جدة، أمراض الغدة الكظرية لدى الأطفال ،
 الرياض.

 ( 0220باهي، مصطفى وحشمت، حسين وحسن، نبيل :) المرجع في عمم النفس الفسيولوجي
 ، مكتبة الأنجمو المصرية، القاهرة، مصر.1، طتطبيقات( –تحميلات  –)نظريات 

 ( 0222بصل، مصطفى :)منشورات جامعة دمشق، سوريا.6، ط2، جعمم النفس الفيزيولوجي ، 

 ،مدخل(: 9112) م.أ كولمان،. رو  تومسون،. ت.ج ريزون،. ر.د ديفز، ،وليديسموسلاكن ،آن تايمور 
 العربية الجمهورية في الثقافة وزارة منشورات الأول، الجزء ،2 ط سمعان، عيسى ترجمة ،النفس عمم إلى

 .سوريا دمشق، السورية،
  دار ،داود شاكر درويش بريك وفوزي وسام :ترجمة ،الصحي النفس عمم (:0222)تايمور، شيمي 

 .الأردن والتوزيع، لمنشر الحامد

 ( 0292تجاني، كوثر :)ذوي نقص لدى الاطفال العاممة بالذاكرة البصري الانتباه ضعف علاقة 
 ، الجزائر.والاجتماعيةالإنسانية  العموم كمية، ورقمة – مرباح قاصدي جامعة النشاط، وفرط الانتباه
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 ،وعلاقتو كركوك في التقني المعيد طمبة لدى المعرفي العبء (:0292) جنار وأحمد، واثق التكريتي 
 .العراق ،2 العدد ،8 المجمد كركوك، جامعة مجمة المتغيرات، ببعض

 ( 0292جابر، نصر :)منشورات مخبر الدراسات النفسية دروس في عمم النفس الفيزيولوجي ،
 والاجتماعية، جامعة بسكرة، الجزائر.

 ( 0222جمال، منير ومنصور، السيد :)ومكونات والموزع الانتقائي الانتباه في التجييزية الفروق 
، مجمة المنهج العممي، العدد تشخيصي مدخل – والعاديين عقميا المتخمفين الأطفال لدي العاممة الذاكرة

 الثالث، مصر.

 ،العين، العربي، الكتاب دار ،2 ط ،التفكير وميارات الذىنية العمميات(: 0222) محمد جمل 
 .المتحدة العربية الإمارات

 ،العموم جامعة مستشفى الطبية، الرسالة مجمة ،الدم ضغط ارتفاع(: 0292) حسين الجوشعي 
 .اليمن ،33 العدد والتكنولوجيا،

 ( 0292الحارثي، صبحي :)الصف تلاميذ من عينة لدى بميارات الإدراك وعلاقتو المعرفي العبء 
 ، الرياض.22 ، مجمة ديالى، العددالأكاديمية التعمم صعوبات ذوي من السادس الابتدائي

 ،جامعة التربية، كمية ،الإعدادية المرحمة طمبة لدى المعرفي العبء(: 0292) الأمير عبد حسن 
 .العراق بغداد،

 ( 0222حميد الدين، رضية :) مصادر الضغط النفسي لدى الممرضين والأطباء وعلاقتيا بالصحة
الجامعة الأردنية، ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية الدراسات العميا في النفسية والصحة الجسدية لدييم

 الأردن.

 في الزائد والنشاط ضعف الانتباه ذوي الاطفال لدى العاممة الذاكرة اضطراب(: 0222) اماني ،خفاجي 
 .القاهرة جامعة المركزية، المكتبة ماجستير، رسالة ،المتأخرة والطفولة المتوسطة الطفولة مرحمتي

 والانتباه المبكر الانتقائى الانتباه ميام عمى وأثرىا  الادراكى العبء مستويات(: 0222)منير ،خميل 
 ، ص22 ، العدد92 ، المجمد النفسية لمدراسات المصرية المجمة ،(تجريبية دراسة) المتأخر الانتقائى

212 –– 222. 

 ،التربية كمية ،المعرفي الحمل نظرية ضوء في الإلكتروني التعمم(: 0299) سلامة مصطفى الدين 
 ، مصر.المنوفية جامعة النوعية،

 ( 0222دويدار، عبد الفتاح :)المرجع في مناىج البحث في عمم النفس وفنيات كتابة البحث العممي ،
 .الطبعة الرابعة، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، مصر
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 ،مصر القاهرة، جامعة الطب، كمية منشورات ،وأمراضو وظائفو القمب(: 0220) حسين رزق. 

 ( 9112رضوان، محمد :)القاهرة، 1، مركز الكتاب لمنشر، ططرق قياس الجيد البدني في الرياضة ،
 مصر.

 ( 0222زايد، زياد :)منشورات كمية التربية البدنية والرياضية، قسم الصحة وعموم القمب الرياضي ،
 الحركة، الرياض، السعودية.

 ( 0292الزعبي، محمد :) التقديم لممادة التعميمية أثر العبء المعرفي وطريقة العرض والتنظيم وزمن
 (، مصر.2، المجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسية، العدد )في البيئات متعددة الوسائط عمى التذكر

 ،عمان، والتوزيع، لمنشر الشروق دار ،المعرفي النفس عمم(: 0222) عماد والزغول، رافع الزغول 
 .الأردن

 ،الذاكرة، المعرفة،) المعرفي العقمي لمنشاط والنفسية البيولوجية الأسس(: 9112) فتحي الزيات 
 .مصر القاهرة، لمجامعات، النشر دار ،(الابتكار

 ،النفس عمم سمسمة ،المعمومات وتجييز العقمي لمتكوين المعرفية الأسس(: 9112) فتحي الزيات 
 . مصر المنصورة، الوفاء، مطابع ،1 ط ،1 المعرفي

 ،لدى الدموي الضغط ارتفاع ظيور في النفسي الضغط أثر(: 0290) نوال وتممساني، مديحة سلام 
 أولحاج محند آكمي العقيد جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة حالات، لستة عيادية دراسة المدرسين
 الجزائر. بالبويرة،

 ،الدق، ومحمد كامل ومصطفى الصبوة محمد تعريب ،المعرفي النفس عمم(: 9112) روبرت سولسو 
    .الكويت الحديث، الفكر دار
 ،الله، عبد ،المطيف عبد خميفة، ،جمعة يوسف، ،محمد الصبوة، ،شاكر سميمان، ،الحميم عبد السيد 

 غريب دار النفسية، والدراسات البحوث مركز ،3 ط ،العام النفس عمم(: 9112) سهير الغباشي،و  معتز
 .مصر القاهرة، التوزيع، و النشر و لمطباعة

 ،مصر الاعتماد، مطبعة العربي، الفكر دار ،لمنمو النفسية الأسس(: 0229) فؤاد السيد. 

 ( 0222شرقي، سميرة :)الحركي العلاقة بين اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
 جامعة الإنسانية، والعموم الآداب كمية منشورة، غير ماجستير رسالة ،الاندفاع/التروي: المعرفي والأسموب

 .ِ الجزائر ،-باتنة -لخضر الحاج
 ،مصر القاهرة، والنشر، لمطباعة غريب دار ،المعرفي النفس عمم في مقدمة(: 0229) محمد شمبي.   
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 ،بحث ،الإعدادية المرحمة طمبة لدى المعرفي العبء(: 0221) مهدي وحسن، الأمير عبد الشمسي 
 .العراق بغداد، جامعة رشد، ابن التربية كمية منشور،

 مصر الجامعية، المعرفة دار ،المعاصر النفس عمم معالم(: 9111) عزت ،الطويل. 
 ،الأردن عمان، والتوزيع، لمنشر وائل دار ،التعمم صعوبات(: 0222) قحطان الظاهر. 
 ،وذوي التعمم صعوبات ذوي من مختمفة عينات لدى العاممة والذاكرة الانتباه(: 0222) أحمد عاشور 

 .مصر المنوفية، جامعة التربية، كمية والنفسية، التربوية البحوث مجمة ،والعاديين الزائد النشاط فرط

 ( 0292العبادي، نور فاضل :) العبء المعرفي وعلاقتو بقدرة الذات عمى المواجية لدى طمبة
 .، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ديالى، العراقالجامعة

 ( 0222عباس، محمد وآخرون :) دار المسيرة التربية وعمم النفسمدخل إلى مناىج البحث في ،
 ردن.لمنشر والتوزيع، عمان، الأ

 ( 0222العبد، عاطف عدلي :)دار النشر تصميم وتنفيذ استطلاعات وبحوث الإعلام والرأي العام ،
 لمجامعات، القاهرة، مصر.

 ( 9112عبد الرحمن، سعد :))القاهرة، ، دار الفكر العربي، 2، طالقياس النفسي )النظرية والتطبيق
 مصر.

 والتطبيق النظرية بين المعرفي النفس عمم(: 0222) الحميد عبد جابر جابر،و   فوقية الفتاح، عبد، 
 .مصر القاهرة، العربي، الفكر دار
 292 المعرفة عالم ،حديثة واتجاىات قضايا:  الذاكرة سيكولوجية(: 0222) قاسم محمد الله، عبد، 

 .الكويت والآداب، الفنون و لمثقافة الوطني المجمس

 الأردن عمان، والتوزيع، لمنشر أسامة دار ،المعرفي النفس عمم(: 0292) فخري الهادي، عبد. 
 ،النفس عمم(: 0222) معاوية غزال، أبو ،الناصر عبد الجراح، ،شفيق علاونة،، عدنان العتوم 

 .الأردن عمان، لمنشر، المسيرة دار ،1 ط ،والتطبيق النظرية: التربوي
 ،الأردن عمان، الميسرة، دار ،المعرفي النفس عمم(: 0222) عدنان العتوم. 

 ،وذوي العاديين التلاميذ لدى القرائي والفيم بالتعرف التذكر وعلاقتو(: 0222) وسام عطيفي 
 .مصر أسيوط، التربية، كمية منشورة، غير ماجستير رسالة ،التعمم صعوبات

 ( 0222علام، صلاح :) دار الفكر، القاهرة، مصر.والمقاييس التربوية والنفسيةالاختبارات ، 
 ،مصر القاهرة، لمكتاب، العربية الدار مكتبة ،الارتقائي النفس عمم في مقدمة(: 0222) فادية عموان. 
 ،الأردن عمان، وموزعون، ناشرون الفكر دار ،3ط ،الأعضاء وظائف عمم(: 0292) صباح العموجي. 
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 ( 0222العبودي، فاتح :)رسالة ماجستير، كمية العموم الضغط النفسي وعلاقتو بالرضا الوظيفي ،
 الإنسانية والاجتماعية، جامعة منتوري قسنطينة، الجزائر.

 ( 0299غايتون، أوهال :)ترجمة محمد المرعي وآمنة دلعين، دار المرجع في الفيزيولوجيا الطبية ،
 اللآلئ، سوريا.

 ،مصر المصرية، أنجمو مكتبة ،يالعصب النفس عمم(: 0299) ألفت كحيمة. 

 ،الميسرة، دار ،الخاصة التربية مجال في وتطبيقاتو التربوي النفس عمم(: 0222) تيسير كوافحة 
 .الأردن عمان،

 ،دار ،2 ط ،الخاصة التربية مجال في وتطبيقاتو التربوي النفس عمم(: 0222) تيسير كوافحة 
 .الأردن عمان، المسيرة،

 ( 0222لوزاعي، رزيقة :) العرض الجبيي دراسة نفس عصبية لوظيفتي الانتباه الانتقائي والذاكرة
 ، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، الجزائر.العاممة، رسالة ماجستير غير منشورة

 ( 0292محمد، عمي :) العبء المعرفي والتفكير المنظومي وعلاقتيما بالتحصيل الدراسي لطمبة كمية
 لة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية، مصر.رسا التربية الرياضية،

 ،غير منشورة، ماجستير رسالة ،القمب مرضى لدى النفسية الضغوط مستوى(: 0299) مريم محمد 
 ، الجزائر.-ورقمة – مرباح قاصدي والاجتماعية، جامعة الإنسانية العموم كمية

 ،الأردن عمان، الثقافة، دار ،العام النفس عمم إلى مدخل(: 0222) محمد محمد. 

 ،الإدراكي الأنموذج وفق الإعدادي الخامس الصف طمبة لدى المعرفي العبء(: 0299) نجاة مطر، 
 بابل، العراق. جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة

 ،وفاعميتو المعرفي العبء نظرية وفق عمى قائم تعممي -تعميمي تصميم(: 0292) الواحد عبد مكي 
 العربية المجمة ،المتوسطة المرحمة طلاب لدى البصري المكاني والذكاء الرياضيات مادة تحصيل في

 .العراق ،6 العدد الثاني، المجمد الأبحاث، ونشر لمعموم

  ( 0222ممحم، سامي :)الطبعة الخامسة، دار المسيرة لمنشر مناىج البحث في التربية وعمم النفس ،
 والتوزيع، عمان، الأردن.

 ،الأردن عمان، لمنشر، المسيرة دار ،2 ط ،والتعميم التعمم سيكولوجية(: 0222) سامي ممحم. 

 ،لمنشر الميسرة دار والتطبيقية، النظرية الأسس ،والتعميم التعمم سيكولوجية(: 0229) سامي ممحم 
 .الأردن عمان، والتوزيع،

 ،دمشق دمشق، جامعة منشورات ،التربوي النفس عمم(: 0222) أمينة رزق،. عمي منصور. 
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 ،غير ماجستير رسالة ،البصري الانتقائي الانتباه عمى الإدراكي العبء تأثير(: 0292) شرفية مونية 
 .الجزائر قسطنطينة، منتوري، الإخوة جامعة منشورة،

 ( 0222ميخائيل، امطانيوس :)الجزء الأول، منشورات جامعة دمشق، سوريا.القياس النفسي ، 

  دار اليازوري العممية، عمان، تشريح جسم الإنسان(: 0222والصفدي، عصام )الناجي، رمزي ،
 الأردن.

 ،عمي عبد تعريب ،الحديث النفس عمم إلى المدخل(: 9112) ركس نايت،و  مرجريت نايت 
 .لبنان بيروت، والنشر، لمدراسات العربية المؤسسة ،2 ط الجسماني،

 ( 0292نعمة، محمد كريم :)العالي المعرفي العبء ذي المتفوقين لمطمبة النفسية الاضطرابات 
، بابل جامعةالإنسانية،  لمعموم التربية كمية، والأىمية العراقية الجامعات في الآخرين وأقرانيم والواطئ
 العراق.

 ( 9112النمر، أسعد عمي :) فاعمية التغذية الراجعة الحيوية باستخدام مخطط العضل الكيربائي في
، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة الممك سعود، نفسانية المنشأعلاج قرحة المعدة 

 السعودية.

 ( 0222الهزاع، هزاع :) فسيولوجيا الجيد البدني: الأسس النظرية والإجراءات المعممية لمقياسات
 منشورات جامعة الممك سعود، الرياض. الفسيولوجية،

 ( 0292ياسين، فداء): من عينة عمى ميدانية دراسة: الضمنية بالذاكرة وعلاقتو الانتقائي الانتباه 
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة دمشق.دمشق جامعة في التربية كمية طمبة

 ( 0222يحيى، هارون :)ترجمة مصطفى الستيتي، دار الأوائل، دمشق، سوريا. معجزة اليرمون ، 
 ( 0222يونس، محمد :) الطبعة الأولى، دار الشروق، عمان، الأردنالفسيولوجية لمسموكالأسس ،. 
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  (1)الملحق رقن 

 المىافقت علً المشبركت في التجربت
 قرار إ

 أنا المكقع أدناه : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

أقبػػػؿ بالمكػػػارال جػػػ  الي ربػػػػل اليػػػ  يغػػػكـ بيػػػػا الطالبػػػل ثنػػػك  م مػػػد   ػػػػد  ػػػكؿ مك ػػػكع: أ ػػػػر 
 ، كمػػاالعػػ ا المعرجػػ   لاػػب ا نيبػػاه ا نيغػػات  كبعػػض اليو ػػرا  الر ز كلك  ػػل المراجغػػلمسػػيك ا  

 يريػ   لا ػػو مػػف يطب ػؽ: اتيبػػارا  نرسػػ ل، ي لا ػؿ   نػػا  دمك ػػل، كق ػاس  ػػوط دمػػكم، ك لا ػػو 
 أكقع.

  

 اسم الطالب وتوقيعو 7                            البصمة7                       

 ا سـ ال لا  : _ _ _ _ _ _ _ _ _                                   

 اليكق ع :    

 

 

 

 7102يار خ:   /    / 
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 (2)الملحق رقن 

 اختببر العبء المعرفي قبل التعذَل
 عزيزتي الطالبة7  -عزيزي الطالب 

 يناكؿ ىذا ا تيبار م مك ل مف الأستلال المتيلارل المعدّ  لأثراض الب ث العلام  كل س  امي انان لؾ، 
 لا ؾ قراا  اؿ سؤاؿ بدقل كالإ ابل  نو ج  المااف المتصص للإ ابل،  لامان بأف الكق  الم دد للإ ابل 

  لاب اؿ سؤاؿ ىك دق غل كا د  جغط. 

 

 

 يرجى تعبئة البيانات الآتية7
 

 ----------------------م: الاس

 ---------------------الجنس: 

 ---------------------: الكلية 

 -------------السنة الدراسية: 
 

 

 

 

 

 شاكرين حسن تعاونكم
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 ا  العماؿ اؤ ى مف لتمسل  لازـ الكق  مف اـ كا د  سا ل تلاؿ  اتط بناا  سيط عكف  ماؿ أربعل -1
 ؟ ال اتط ذلؾ  بنكا
  .دق غل -40 أ

  . دق غل -45  

  . دق غل -48 ج

 .دق غل -50 د

  غل.دق  -55 ق

 . دق غل-75 ك
 : جغط الآي ل الأ رؼ مف الاما  أربع اسيترج -2

 (ت ، ب ، أ (
 انحم:

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

 أراد أ اـ د    بعد كلاف  الأصلا  سعرىا مف % 20 جترّض ب ا يو  لاب يرت ص بعمؿ الباتع قاـ -3
 السعر إلب ليعكد الب ا ل أسعار ياب  رجع أف     الي  النسبل جما ايك ع إلب الأسعار  ع د أف

 الأصلا ؟
   %15 - أ
  - 20%   
 %. 25 -ج
  %. 30 -د 
  %80 -ق
 منزؿو  إلب أ مد انيغؿ زمن ل جير  كبعد) كا د م ؿ (بمغدار  ملاو مااف  ف  بعد أ مد منزؿ ااف إذا -4

 كمااف ال د د أ مد منزؿ ب ف يرصؿ ي ال المساجل جاـ ،السابغل المساجل ؼنص  ملاو مااف  ف  بعد آتر
  ؟  ملاو
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  . . كا د م ؿ مف أقؿ -أ
   .اـ-50  
 . اـ -30 ج
 دقاتؽ،  كر ميغدمل ايأن أظف ان  كلان  دقاتؽ  كر ميأتر  سا ي  اان  لو لصد ؽ تالد قاؿ -5

 دقاتؽ ك كر العاكر  ياكف أف     السا ل أف جك د  الررؽ ك سب  جار  السا ل إلب نظر  ك ندما
 ؟ الص  ح الكق  ىك جما
 . دقاتؽ ك كر لعاكر ا –أ
  . لعاكر ا - 
  . كالنصؼ لياسعلا -ج
 : جغط الآي ل الأ رؼ مف الاما  أربعل اكف -6

   ؾ س

 ج ؿ ص

 د ـ ع
 انحم:

.................................................................................................. 

................................................................................................... 

  ساف أف  لامنا إذا  ماؿ  مر جاـ ر،يأك 6 ك سنكا  3 ىك ك ماؿ  ساف  مرم م مكع ااف إذا -7
 ؟ سنكا  3    ابره

  .أكير3 -أ

    ..أكير 4 - 

    . .أكير 6 -ج

  سنل. -د

 سنل كسيل أكير. -ق
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 ؟ ىذه مف ك ا أم اسـ  لاب ال صكؿ  مانؾ) المساف (الالامل ىذه أ رؼ أمااف  ر بيو -8
  . مد نل -أ
  .دكلل - 
 . نبا  -ج
  .ب ر -د 
 .   كاف -ق
 بساك   قطع 6 ل أالاكا  لازـ جأران  جاـ ، دق غي ف ج  بساك   قطعي   أالا أف  سيط عاف ا ناف جأراف -9

 ؟ دقاتؽ 6 تلاؿ
 . كا د جأر -أ
  . ا ناف جأراف - 
  جتراف. -4 ج
 جتراف. -6 د
  . جأر -12 ق

 : الآ ؼ  كرا  تانل ج  (4) بمغدار  نو ك ز د اليال  الرقـ  لا  الذم الرقـ ااي  -11
(2475) 

 انحم:

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 
 . كنصؼ ك لاث كربع كتمس كسدس كسبع ك مف كيسع  كر لو الذم العدد هو ما -11
 .  2520 -أ
 - 4650  . 
    .3340 -ج
 . 5550 -د

    : سلاسلال الأرقاـ الآي ل ج سيرياـ ا   لامل م ؿ   ؿ لا  المناس  الرقـ ماىك -12
 

53، 55، ؟ ، 01، 01، 3، 5  
 

 ..........................................................................................................................انحم:
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 داد ال لا ل ب  ث   يكم اؿ صؼ كاؿ  مكد  لاب الأ( 3، 2، 1)دناه بالأ داد أالمربع  امؿأ -13
 المتيلارل.

 

 
 

 

مريكمان.ي   ـ اتير الالاما  الي  يناس  الرراثا ، ب  ث  صبح النص النص الآ أقر ا -14  

 )عفوية، احتجاز، عاىل، محاكمة، مدير، لحظية(
 اكؿ............ المدرسل أف  غنع الكرطل بعدـ............. الطلا  بسب  ما ا يبره ىرك ........   

 ينر  سلاكايـ ال سف المعركؼ  نيـ.

 ابل ، +( للا صكؿ  لاب الإ-، ×، )÷، المطلاك  منؾ يري   العملا ا  هدناألب المعادلل إانظر  -16
 الص   ل:

 

 

   7  

 0    

  5   

  اد )الرقـ الص  ح( الذم     ك عو بد ن مف إالمطلاك  منؾ  ،دناهألب المعادلل إانظر  -15
  لامل ا سيرياـ. 

7 الحل  

    

 

 

 

1   1   1  1  1 = 1 

  17 + ؟  ÷  11 3 ˭
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ف إ ،نو  ياكف مف  كر  دكاتر اؿ داتر  ي يكم  لاب  رؼ كا د جغطإدناه، ألب الكاؿ إانظر  -17
الامي ف ميرابطي ف ليما معنب أتلاق  كد ن  )ييعلاؽ بصلال الر ـ(.  م مك ل ال ركؼ ىذه ياكىف سك لن 

لب إاليكص ؿ كا نيغاؿ مف داتر  ؿ الغلاـ كاليعرؼ  لاب ىاي ف الالامي ف  ف طر ؽ االمطلاك  منؾ اسيعم
 ل.ترل مر  كا د  لاؿ داتر  كدكف رجع الغلاـ  ف الكرقأ

: ..................................الكممتان ىما، ب رؼ النكف  : ابدأ مف  رؼ الباا كانييالحل  

 

 اما  أي :  ريب 1، 7، 13، 31، 37، 43، 61، 67، 73دناه، لد ؾ ا رقاـ ألب الكاؿ إنظر ا -18

 7 61 43 

73 37 67 

31 13  1  

   رقاـ كجغيا داتؿ المربعا ؟  اد العلاقل الي  يـ يكز ع الأإمطلاك  منؾ ال

 ............................................................................................... الحل7
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صور مف ىدل ب ماف أربع سنكا ، سيب أىدل  ف نم ر بكلد نم ر بعد سني ف مف  م ؿ، كيابر  -19
كتاص  لاب طكؿ التط بما  لاتـ ااي  أسماا الأ المطلاك لد تالد بعد سيب بغلا ؿ؟ سنكا ، ككي 

 ابر سنا؟أكمف ىك  ان   ،المعلاكما  المعطا 
 ...............................................................................................ال ؿ: 

 

  أدناه، ب  ث الكاؿ دكاتر داتؿ بك عيا يغكـ أف منؾ المطلاك  الأرقاـ، مف م مك ل لؾ سيغدـ -21
 .(6، 7 ،8 ،9 ،10()25=) كا د مسيغ ـ تط  لاب ميصلال دكاتر  لاث اؿ أرقاـ م مكع  اكف

 الحل7

    
صندكؽ  ترل صو ر ، داتؿ اؿأصندكؽ اب ر، بداتلاو صندكقاف، داتؿ اؿ صندكؽ  لا ل صناد ؽ  -21

 جاـ  دد يلاؾ الصناد ؽ؟ ،ت ر  أربعل صناد ؽ أترلمف الصناد ؽ الأ
 ال ؿ:...............................................................................................

الرقـ المناس  الذم  ك ع بدؿ  رقاـ المك كد  داتؿ المسيط ؿ مريبل بطر غل مع نل، مالب الأإانظر  -22
  لامل ا سيرياـ ج  المسيط ؿ؟

 ال ؿ: .............. 
8  12  16  

؟    3   2  
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   اد الرقـ المرغكد الذم  ك ع بدؿ  لامل ا سيرياـ؟إ، المطلاك  منؾ هدناأالب سلاسل ا رقاـ ر انظ -23

(054، 37، ؟، 02، 4، 7)  
 .: .......................................الحل
 ج  ك ر ( 5) العدد لبإ طب ع  ما  دد أي  ؼ أدناه: السؤاؿ  ف أ    ـ بيأفو  الآي ل المسألل اقرأ -24
 العدد؟ ىذا ىك ما( 21) النايج جااف( 1) العدد كطرح( 2)

 .: .......................................الحل
اماؿ المناسبل لإكارا  كالإرقاـ ي ل بالأاماؿ العملا ا  ال ساب ل الآإالمطلاك  منؾ  لد ؾ الكاؿ أدناه -25

 السلاسلال ال ساب ل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ابلك اكؿ الإ الآي ل الالاما  أقر ا -53  
    ماا بارد  دان    معناىا             يانا دكنا م اا 

ماا  ار     معناىا                  كيانا بنيا     
   د  دا ن     معناىا                 كدكنا ب لا

:.........................الحلالامل )بارد( ج  ىذه اللاول ؟ ماى  المطلاك  منؾ أف يسينيج   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 + 7 = 10 

×  -  - 

3 + 2 =  

+    × 

11 -  =  

=  =  = 

20       = 30 
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 أملأ الرراغ ج  ال ملال الآي ل بالالامل المناسبل: -54
 .ج و الكقكع جي ن .....  سلاكؾه  الإسراؼ        

  منيكر.    –أ
 –   .  مذمكـ
   ميكقِّد.  -ج
  .كقي   -د

الي     ي د د الالامل منؾج  ال ملال الآي ل أربع الاما  اؿ منيا مايكبل بتط ثامؽ. المطلاك   -55ئ
 :  يرؽ معناىا مع المعنب العاـ للا ملال

 .الإىمالاليعمؽ ج   ج يا؛ كىذا ني  ل اختبرج  اؿ المكاد الي   تفوق ال ل ك نتائج صؿ الطال   لاب 
   .نياتج  -أ
   .يركؽ - 
  .اتيبر –ج
  .الإىماؿ –د

جغط للاغرز   ل ر  2ل را  للاغرز  النا  ل، ك 5 لاب أف  ناؿ  ،قرزا  10دتؿ ر ا   ج  مناجسل  لاب  -56
 ل ر ، جما  دد الغرزا  التاسر ؟ 41كج  نيا ل المناجسل  صؿ  لاب  ،التاسر 

    . 3 -أ
 - 5 .  
  . 7 -ج
  .10 -د

 ؟ x 3  الزاك لق اس ج  الكاؿ أدناه، ما  -71

 .  390 -أ
 - 260.                                                 
                                                     x        ◦50 ◦          . 150 -ج
  .130-د 
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 جأم الغ ـ اليال ل     أف ياكف جرد ل أ  ان ؟ ،( ددان جرد ان Lإذا ااف ) -70
    .L  +3 -أ
 - L – 1.   
    .L – 5 -ج
  .L  +4 -د 

 ،للأقلاـ % مف السعر الإ مال  10ل را  للاغلاـ الكا د، مع تصـ  3قلامان بسعر  15اكيرل تالد  -75
 جاـ ل ر  دجع  منان ليا ؟

    .38.5 -أ
 - 40.5.    
    .42.5 -ج
  .43.5 -د

الأ ػر.  ىػذال ػر  مػف  60ل ػر ،  صػؿ الأكؿ  لاػب مبلاػ   180يغا ب  لا ل  ماؿ أ ران  كم ػان مغػداره  -77
الكا ػػد  لاػػؿ كا ػػد مػػف  جػػاذا  مػػؿ ال الػػث نصػػؼ  ػػدد السػػا ا  اليػػ   ملايػػا ال ػػان ، كاانػػ  أ ػػر  السػػا ل

 العماؿ ميساك ل، جاـ ل ر  يغا ب اؿ مف ال ان  كال الث؟
   .ل ر  90كال الث  ل ر  30يغا ب ال ان   -أ
 ل ر .   80كال الث ل ر   40 يغا ب ال ان  - 
    ل ر .  30كال الث ل ر   90يغا ب ال ان    -ج
  ل ر . 40كال الث ل ر   80يغا ب ال ان   -د 

 ؟ Xق مل  جاف ، X9  +2  =X2  +9إذا اان   -71
   .1 - ،أ
 ، 0.   
   .2 ،ج
  .1 ،د
 
 

!
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 ؟Xق مل  جاف،  15 ساكم  X ،12  ،18  ،16إذا ااف ميكسط الأ داد :  -72
    .10 -أ
 - 13.    
    .14 -ج
  . 17 -د

ف ي رظيا كجؽ اليري   الذم ك ع  ج و.أدناه، ك اكؿ أكااؿ م مك ل الأ بلإنظر ا -73  

   

  

 

  لاب الكاؿ الذم كاىديو قبؿ قلا ؿ ب س  اليري   الذم  رض ج و: ×قـ بك ع إكار   -

 
   1-  

  
  

2-  
 
  

3-  
  
 

-4 
  

5- 
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اسير اع اؿ كتص كمينيو. ؾ طلا  منسدناه، كبعدىا أكتاص كمينيـ قرأ أسماا الأا -74  
تباز، تالد ت اط، ل لاب ممر ل، سلامب   بد مد معلاـ، أ) لا  طب  ، سام  ن ار، سالـ ميندس، 

 م ام ل، كاى ف  داد، م مد يا ر( 
 أسماا الأكتاص مع مينيـ الي   ر   قبؿ قلا ؿ: يسيط ع يذاره مف  ااي  ما -  

 الحل7 
......................................................................................................
...................................................................................................... 

ي ل  ـ ا رظ اؿ الامي ف ميغابلاي ف سك لن.قرأ الالاما  الآا -75  
   ا ل ـ 
كمعل ابطاط  

 ارس  ايا  
ببواا ناجذ   

 سبكر  ألكاف 
 مزمار اصبع

: ر   بو قبؿ قلا ؿ كذلؾ  س  ما ي للالاما  الآلاؿ الامل مف االالامل المغابلال  ااي   -  
سبكر ................ ل ـ................ مزمار................ ببواا................ 

 كمعل.................ايا .........................
انظر إلب سلاسلال الأرقاـ الآي ل، المطلاك  منؾ ااماليا بالرقـ الص  ح الذم  ك ع بد ن مف إكار    -76

 ا سيرياـ:
 ، ؟31، 75، 03، 5، 1، 5

 . 90 -أ
 - 100.    
   .140 -ج
 .  256 -د
 128 -ق
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إذ يـ ايابل  رؼ مع ف ج  اؿ كاؿ.  رؼ الي  بداتلايا،كااؿ كالألب م مك ل الأإانظر  -11  

 

 

 

  ج  أم كاؿ مف ا كااؿ السابغل يارر ظيكر ال رؼ )ش(؟  -

............................................7 الحل  
 

 

 

 ط
 و

 ش

 س ط س 

 ش

 و
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 (3)الملحق رقن 

 اختببر العبء المعرفي بعذ التعذَل
 عزيزتي الطالبة7  -عزيزي الطالب 

 يناكؿ ىذا ا تيبار م مك ل مف الأستلال المتيلارل المعدّ  لأثراض الب ث العلام  كل س  امي انان لؾ، 
 لا ؾ قراا  اؿ سؤاؿ بدقل كالإ ابل  نو ج  المااف المتصص للإ ابل،  لامان بأف الكق  الم دد للإ ابل 

  لاب اؿ سؤاؿ ىك دق غل كا د  جغط. 

 

 

 

 يرجى تعبئة البيانات الآتية7
 

 ----------------------سم: الا

 ---------------------الجنس: 

 ---------------------: الكلية 

 -------------السنة الدراسية: 
 

 

 

 

 

 

 شاكرين حسن تعاونكم
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 ا  العماؿ اؤ ى مف لتمسل  لازـ الكق  مف اـ كا د  سا ل تلاؿ  اتط بناا  سيط عكف  ماؿ أربعل -1
 ؟ ال اتط ذلؾ  بنكا
  .دق غل -40 أ
  . دق غل -45  
  . دق غل -48 ج
 .دق غل -50 د
  غل.دق  -55 ق
 . دق غل-75 ك
 : جغط الآي ل الأ رؼ مف الاما  أربع اسيترج -5

 (ت ، ب ، أ  (
 انحم:

.................................................................................................. 
 أراد أ اـ د    بعد كلاف  الأصلا  سعرىا مف % 20 جترّض ب ا يو  لاب يرت ص بعمؿ الباتع قاـ -3
 السعر إلب ليعكد الب ا ل أسعار ياب  رجع أف     الي  النسبل جما ايك ع إلب الأسعار  ع د أف

 الأصلا ؟
  - 15.%   
   %.20 - ث
 %. 25 -ج
  %. 30 -د 
 %. 80 -ق
 منزؿو  إلب أ مد انيغؿ زمن ل جير  كبعد) كا د م ؿ ( بمغدار  ملاو مااف  ف  بعد أ مد منزؿ ااف إذا -4

 كمااف ال د د أ مد منزؿ ب ف يرصؿ ي ال المساجل جاـ ،السابغل المساجل ؼنص  ملاو مااف  ف  بعد آتر
  ؟  ملاو

  . كا د م ؿ مف أقؿ -أ
   .اـ-50  
 . اـ -30 ج
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 دقاتؽ،  كر ميغدمل ايأن أظف ان  كلان  دقاتؽ  كر ميأتر  سا ي  اان  لو لصد ؽ تالد قاؿ -2
 دقاتؽ ك كر العاكر  ياكف أف     السا ل أف جك د  الررؽ ك سب  جار  السا ل إلب نظر  ك ندما

 ؟ الص  ح الكق  ىك جما
 . دقاتؽ ك كر لعاكر ا –أ
  . لعاكر ا - 
  . كالنصؼ لياسعلا -ج
 : الآي ل الأ رؼ جغط مف الاما  أربعل اكف -6

   ؾ س

 ج ؿ ص

 د ـ ع
 انحم:

.................................................................................................. 

................................................................................................... 

  ساف أف  لامنا إذا  ماؿ  مر جاـ ر،يأك 6 ك سنكا  3 ىك ك ماؿ  ساف  مرم م مكع ااف إذا -4
 ؟ سنكا  3    ابره

 أكير.   3-أ
    أكير. 4 - 
    أكير. 6 -ج
 سنل.   -د
 سنل كسيل أكير. -ق
 ؟ ىذه مف ك ا أم اسـ  لاب ال صكؿ  مانؾ) المساف (الالامل ىذه أ رؼ أمااف  ر بيو -5
  . مد نل -أ
  .دكلل - 
 . نبا  -ج
  .ب ر -د 
 .   كاف -ق
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 بساك   قطع 6 ل أالاكا  لازـ جأران  جاـ ، دق غي ف ج  بساك   قطعي   أالا أف  سيط عاف ا ناف جأراف -9
 ؟ دقاتؽ 6 تلاؿ

 . كا د جأر -أ
  . ا ناف جأراف - 
  جتراف. -4 ج
 جتراف. -6 د
  . جأر -12 ق

 : الآ ؼ  كرا  تانل ج  (4) بمغدار  نو ك ز د اليال  الرقـ  لا  الذم الرقـ ااي  -11
(2475) 

 انحم:

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 
 . كنصؼ ك لاث كربع كتمس كسدس كسبع ك مف كيسع  كر لو الذم العدد ماهو -11
 .  2520 -أ
 - 4650  . 
    .3340 -ج
 . 5550 -د

 ما العدد المناس  ك عو ج  الرراغ لن صؿ  لاب نمط ر ا   ص  ح    -05
5 ،3 ،01 ،01 ، .... ،55 ،53  

 انحم:

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 
 داد ال لا ل ب  ث   يكم اؿ صؼ كاؿ  مكد  لاب الأ( 3، 2، 1)دناه بالأ داد أالمربع  اامؿ -07

  المتيلارل.

 

 

   7  

 0    

  5   



 ملاحق البحث 

 

216  

 

.ن ي   ـ اتير الالاما  الي  يناس  الرراثا ، ب  ث  صبح النص مريكماالنص الآ أقر ا -01  

 )عفوية، احتجاز، عاىل، محاكمة، مدير، لحظية(

 اكؿ............ المدرسل أف  غنع الكرطل بعدـ............. الطلا  بسب  ما ا يبره ىرك ........   
 ينر  سلاكايـ ال سف المعركؼ  نيـ.

 

  اد )الرقـ الص  ح( الذم     ك عو بد ن مف  لامل إالمطلاك  منؾ  ،دناهألب المعادلل إانظر  -02
 ا سيرياـ. 

7 الحل  
    

 
 

1   1   1  1  1 = 1 

 ابل ، +( للا صكؿ  لاب الإ-، ×، )÷، المطلاك  منؾ يري   العملا ا  هدناألب المعادلل إانظر  -03
 الص   ل:

 :الحل

 

ف إ ،نو  ياكف مف  كر  دكاتر اؿ داتر  ي يكم  لاب  رؼ كا د جغطإدناه، ألب الكاؿ إانظر  -04
الامي ف ميرابطي ف ليما معنب أتلاق  كد ن  )ييعلاؽ بصلال الر ـ(.  م مك ل ال ركؼ ىذه ياكىف سك لن 

اليكص ؿ كا نيغاؿ مف داتر  الب ؿ الغلاـ كاليعرؼ  لاب ىاي ف الالامي ف  ف طر ؽ االمطلاك  منؾ اسيعم
ل.ترل مر  كا د  لاؿ داتر  كدكف رجع الغلاـ  ف الكرقأ  

  : ..................................ىماالكممتان ، ب رؼ النكف  ابدأ مف  رؼ الباا كانيي ال ؿ:

  17 + ؟  ÷  11 3 ˭
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 اما  أي :  ريب 1، 7، 13، 31، 37، 43، 61، 67، 73دناه، لد ؾ ا رقاـ ألب الكاؿ إنظر ا -05

  

 7 61 43 

73 37 67 

31 13  1  

   رقاـ كجغيا داتؿ المربعا ؟  اد العلاقل الي  يـ يكز ع الأإمطلاك  منؾ ال

............................................................................................ال ؿ:   
صور مف ىدل ب ماف أربع سنكا ، سيب أكلد نم ر بعد سني ف مف  م ؿ، كيابر ىدل  ف نم ر ب -06

 لاتـكتاص  لاب طكؿ التط بما  ااي  أسماا الأ المطلاك ؟ بأكيرلد تالد بعد سيب سنكا ، ككي 
  ابر سنا؟أكمف ىك  ان   ،المعلاكما  المعطا 

 ال ؿ:
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  لاث اؿ أرقاـ م مكع  اكف  أدناه، ب  ث الكاؿ دكاتر ( داتؿ6، 7 ،8 ،9 ،10)  ع الأرقاـ – 20
 (25=) ميصلال دكاتر

 الحل7

 
  :  أي ل،  ـ لل الآأالمس أأقر  -50

ترل صو ر ، داتؿ اؿ صندكؽ أصندكؽ اب ر، بداتلاو صندكقاف، داتؿ اؿ صندكؽ  لا ل صناد ؽ 
جاـ  دد يلاؾ الصناد ؽ؟ ،ت ر  أربعل صناد ؽ أترلمف الصناد ؽ الأ  

 ال ؿ: ..............................................................
الرقـ المناس  الذم  ك ع  ريبل بطر غل مع نل، مارقاـ المك كد  داتؿ المسيط ؿ ملب الأإانظر  -55

 بدؿ  لامل ا سيرياـ ج  المسيط ؿ؟ 

8  12  16  

؟    3   2  

 

 : .................الحل
 

  اد الرقـ المرغكد الذم  ك ع بدؿ  لامل إ، المطلاك  منؾ هدناأالب سلاسل ا رقاـ ر انظ -57
 ا سيرياـ؟

(054، 37، ؟، 02، 4، 7)  
 ........................................: الحل

 ك ر ( 5) العدد الب طب ع  ما  دد أي  ؼ أدناه: السؤاؿ  ف أ    ـ بيأفو  الآي ل المسألل اقرأ -51
 العدد؟ ىذا ىك ما( 21) النايج جااف( 1) العدد كطرح( 2) ج 

 .: .......................................الحل
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المناسبل كا كارا  رقاـ ي ل بالأاماؿ العملا ا  ال ساب ل الآإالمطلاك  منؾ  لد ؾ الكاؿ أدناه -52
اماؿ السلاسلال ال ساب ل.لإ  

 + 7 = 10 

×  -  - 

3 + 2 =  

+    × 

11 -  =  

=  =  = 

20       = 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ابلك اكؿ الإ الآي ل الالاما  أقر ا -53  
  ماا بارد  دان    معناىا    يانا دكنا م اا 

ماا  ار     معناىا          كيانا بنيا  
   د  دا ن     معناىا         كدكنا ب لا

:.........................الحلالامل )بارد( ج  ىذه اللاول ؟ ماى  المطلاك  منؾ أف يسينيج   
 أملأ الرراغ ج  ال ملال الآي ل بالالامل المناسبل: -54

 .ج و الكقكع جي ن .....  سلاكؾه  الإسراؼ        
  منيكر.   – أ
  –  .  مذمكـ
   ميكقِّد. -ج
  .كقي  -د
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الي     ي د د الالامل منؾج  ال ملال الآي ل أربع الاما  اؿ منيا مايكبل بتط ثامؽ. المطلاك   -55ئ
 :  يرؽ معناىا مع المعنب العاـ للا ملال

اليعمؽ ج   ج يا؛ كىذا ني  ل اختبرج  اؿ المكاد الي   تفوق ال ل ك نتائج صؿ الطال   لاب  
 .الإىمال

   .نياتج  -أ
   .يركؽ - 
  .اتيبر –ج 
  .الإىماؿ –د 

جغط  ل ر  2ل را  للاغرز  النا  ل، ك  5 لاب أف  ناؿ  ،قرزا  10دتؿ ر ا   ج  مناجسل  لاب  -56
 ل ر ، جما  دد الغرزا  التاسر ؟ 41كج  نيا ل المناجسل  صؿ  لاب  ،للاغرز  التاسر 

    . 3 -أ
 - 5 .  
  . 7 -ج
  .10 -د

 ؟ x 3  ق اس الزاك لج  الكاؿ أدناه، ما  -71
 .  390 -أ
 - 260.                                                 
                                                     x        ◦50 ◦          . 150 -ج
  .130-د

 جأم الغ ـ اليال ل     أف ياكف جرد ل أ  ان ؟ ،( ددان جرد ان L) إذا ااف -70
    .L  +3 ،أ
 ، L – 1.   
    .L – 5 ،ج
  .L  +4، د 

                                            

!
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 ،للأقلاـ % مف السعر الإ مال  10ل را  للاغلاـ الكا د، مع تصـ  3قلامان بسعر  15اكيرل تالد  -75
 جاـ ل ر  دجع  منان ليا ؟

    .38.5 -أ
 - 40.5.    
    .42.5 -ج
  .43.5 -د

الأ ػر.  ل ر  مف ىػذا 60ل ر ،  صؿ الأكؿ  لاب مبلا   180يغا ب  لا ل  ماؿ أ ران  كم ان مغداره  -77
 الكا ػػد  لاػػؿ كا ػػد مػػف جػػاذا  مػػؿ ال الػػث نصػػؼ  ػػدد السػػا ا  اليػػ   ملايػػا ال ػػان ، كاانػػ  أ ػػر  السػػا ل

 العماؿ ميساك ل، جاـ ل ر  يغا ب اؿ مف ال ان  كال الث؟
   .ل ر  90كال الث  ل ر  30يغا ب ال ان   -أ
 ل ر .   80كال الث ل ر   40 يغا ب ال ان  - 
    ل ر .  30كال الث ل ر   90يغا ب ال ان    -ج
  ل ر . 40كال الث ل ر   80يغا ب ال ان   -د 

 ؟ Xق مل  جاف ، X9  +2  =X2  +9إذا اان   -71
   .1 -أ، 
 ، 0.   
   .2ج، 
  .1د،  
 ؟Xق مل  جاف،  15 ساكم  X ،12  ،18  ،16إذا ااف ميكسط الأ داد :  -72
    .10 -أ
 - 13.    
    .14 -ج
  . 17 -د
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ف ي رظيا كجؽ اليري   الذم ك ع  ج و.أدناه، ك اكؿ أكااؿ م مك ل الأ بلإنظر ا -73  
 

   

  

  

 
  لاب الكاؿ الذم كاىديو قبؿ قلا ؿ ب س  اليري   الذم  رض ج و: ×قـ بك ع إكار   -
 

    1-  

  

 2-  

 

 3-  

 

  

-4 

 

 5-  
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اسير اع اؿ كتص كمينيو. ؾ طلا  منسدناه، كبعدىا أكتاص كمينيـ قرأ أسماا الأا -74  
تباز، تالد ت اط، ل لاب ممر ل، سلامب   بد مد معلاـ، أ) لا  طب  ، سام  ن ار، سالـ ميندس، 

 م ام ل، كاى ف  داد، م مد يا ر( 
 أسماا الأكتاص مع مينيـ الي   ر   قبؿ قلا ؿ: يسيط ع يذاره مف  ااي  ما -  

 الحل7 
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
.................................................................................................... 

ي ل  ـ ا رظ اؿ الامي ف ميغابلاي ف سك لن.قرأ الالاما  الآا -75  
   ا ل ـ 
كمعل ابطاط  

 ارس  ايا  
ببواا ناجذ   

 سبكر  ألكاف 
 مزمار اصبع

: ر   بو قبؿ قلا ؿ كذلؾ  س  ما ي للالاما  الآلاؿ الامل مف االالامل المغابلال  ااي   -  
مزمار................ ببواا................ سبكر ................ ل ـ................ 

 كمعل.................ايا .........................

 ااي  العدد المناس  ك عو ج  الرراغ لن صؿ  لاب نمط ر ا   ص  ح:  -76
5 ،1 ،5 ،03 ،75 ،31، .... 

 . 90 -أ
 - 100.    
   .140 -ج
 .  256 -د
 .128 -ق
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.داتلايا المايكبل رؼ كااؿ كالألب م مك ل الأإانظر  -11  

 

 

 

  ج  أم كاؿ مف ا كااؿ السابغل يارر ظيكر ال رؼ )ش(؟  -

............................................7 الحل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ط
 و

 ش

 س ط س 

 ش

 و
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 مفتاح التصحيح

 الحل الرقم الحل الرقم الحل الرقم
 3 - أ 56 16 02 دق غل 45 -  0

 ÷، ×، -م اؿ: +،  03 ب  -يا  -با  -أ  5
 أك.. ÷، +، ×، -أك 

 390 - أ 71

 4ؿ+ -د 70 بر الكالد ف 04 % 20 - ج 7

أقؿ مف م ؿ  - أ 1
 كا د

05 
ب  ث  اكف  ريب 

م مكع اؿ  مكد= 
111 

75   - 40.5 

 ان  أابر سنان ىك  06 العاكر -  2
  م ؿ

يغا ب ال ان   -د 77
 40كال الث  80

 -صلا  -صع  3
  مؿ - مؿ

51 7 ،6 ،5 ،8 ،9 ،
10. 

 1 -د 71

 14 -ج 72 33 50 أكير 3 -أ 4
  س  الكاؿ 73 4 55 دكلل-  5
 اسير اع 74 31 57 جتراف 6 -د 6
 اسير اع 75 6العدد  51 45733 01
 128 76 6، 5، 10، 5، +، 3 52 2520 - أ 00
 الم لاث 11 م اا 53 18 05

07 
2 ،1 ،3، 
1 ،3 ،2، 
3 ،2 ،1، 

   مذمكـ -   54

   الإىماؿ -د 55 مد ر، ا ي از،  رك ل. 01
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-A- 

 

 عزيزتي الطالبة7  -عزيزي الطالب 

 يناكؿ ىذا ا تيبار م مك ل مف الأستلال المتيلارل المعدّ  لأثراض الب ث العلام  كل س  امي انان لؾ، 
 لا ؾ قراا  اؿ سؤاؿ بدقل كالإ ابل  نو ج  المااف المتصص للإ ابل،  لامان بأف الكق  الم دد للإ ابل 

  لاب اؿ سؤاؿ ىك دق غل كا د  جغط. 

 

 

 

 يرجى تعبئة البيانات الآتية7
 

 ----------------------الاسم: 

 ---------------------الجنس: 

 ---------------------: الكلية 

 -------------السنة الدراسية: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4)الملحق رقن 

 اختببر العبء المعرفي للوطتىي الطهل 
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 أراد أ اـ د    بعد كلاف  الأصلا  سعرىا مف % 20 جترّض ب ا يو  لاب يرت ص بعمؿ الباتع قاـ -3
 السعر إلب ليعكد الب ا ل أسعار ياب  رجع أف     الي  النسبل جما ايك ع إلب الأسعار  ع د أف

 الأصلا ؟
   %.15 - ح
   %.20 - خ
 %. 25 -ج
  %. 30 -د 
 %. 80 -ق
 

 منزؿو  إلب أ مد انيغؿ زمن ل جير  كبعد) كا د م ؿ ( بمغدار  ملاو مااف  ف  بعد أ مد منزؿ ااف إذا -4
 كمااف ال د د أ مد منزؿ ب ف يرصؿ ي ال المساجل جاـ ،السابغل المساجل ؼنص  ملاو مااف  ف  بعد آتر
  ؟  ملاو

  . كا د م ؿ مف أقؿ -أ
   .اـ-50  
 . اـ -30 ج
 

 

 دقاتؽ،  كر ميغدمل ايأن أظف ان  كلان  دقاتؽ  كر ميأتر  سا ي  اان  لو لصد ؽ تالد قاؿ -5
 دقاتؽ ك كر العاكر  ياكف أف     السا ل أف جك د  الررؽ ك سب  جار  السا ل إلب نظر  ك ندما

 ؟ الص  ح الكق  ىك جما
 . دقاتؽ ك كر لعاكر ا –أ
  . لعاكر ا -  
  . كالنصؼ لياسعلا -ج
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  ساف أف  لامنا إذا  ماؿ  مر جاـ ر،يأك 6 ك سنكا  3 ىك ك ماؿ  ساف  مرم م مكع ااف إذا -7
 ؟ سنكا  3    ابره

 أكير.   3-أ
    أكير. 4 - 
    أكير. 6 -ج
 سنل.   -د
 سنل كسيل أكير. -ق
 

 ؟ ىذه مف ك ا أم اسـ  لاب ال صكؿ  مانؾ) المساف (الالامل ىذه أ رؼ أمااف  ر بيو -8
  . مد نل -أ
  .دكلل - 
 . نبا  -ج
  .ب ر -د 
 .   كاف -ق
 
 بساك   قطع 6 ل أالاكا  لازـ جأران  جاـ ، دق غي ف ج  بساك   قطعي   أالا أف  سيط عاف ا ناف جأراف -9

 ؟ دقاتؽ 6 تلاؿ
 
 . كا د جأر -أ
  . ا ناف جأراف - 
  جتراف. -4 ج
 جتراف. -6 د
 . جأر -12 ق
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 ما العدد المناس  ك عو ج  الرراغ لن صؿ  لاب نمط ر ا   ص  ح؟    -12
 

5 ،3 ،01 ،01 ، .... ،55 ،53  
 

 انحم:

 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

الي     ي د د الالامل منؾج  ال ملال الآي ل أربع الاما  اؿ منيا مايكبل بتط ثامؽ. المطلاك   -28
 :  يرؽ معناىا مع المعنب العاـ للا ملال

اليعمؽ ج   ج يا؛ كىذا ني  ل اختبرج  اؿ المكاد الي   تفوق ال ل ك نتائج صؿ الطال   لاب     
 .الإىمال

   .نياتج  -أ

   .يركؽ - 

  .اتيبر –ج 

  .الإىماؿ –د 

 ااي  العدد المناس  ك عو ج  الرراغ لن صؿ  لاب نمط ر ا   ص  ح. -39

5 ،1 ،5 ،03 ،75 ،31.... ، 

 .   90 -أ

 - 100.    

    .140 -ج

 .  256 -د

 .128 -ق
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 .داتلاياالمايكبل  رؼ كااؿ كالألب م مك ل الأإانظر  -40

 

 

 

 

    ؟  يارر ظيكر ال رؼ )ش( الي   ر   قبؿ قلا ؿج  أم كاؿ مف ا كااؿ  -

 ............................................7 الحل

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ط
 و

 ش

 س ط س 
 ش

 و
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 (5)الملحق رقن 

 اختببر العبء المعرفي للوطتىي المتىضط الأدنً
-B- 

 عزيزتي الطالبة7  -عزيزي الطالب 

 يناكؿ ىذا ا تيبار م مك ل مف الأستلال المتيلارل المعدّ  لأثراض الب ث العلام  كل س  امي انان لؾ، 
 لا ؾ قراا  اؿ سؤاؿ بدقل كالإ ابل  نو ج  المااف المتصص للإ ابل،  لامان بأف الكق  الم دد للإ ابل 

  لاب اؿ سؤاؿ ىك دق غل كا د  جغط. 

 

 

 

 يرجى تعبئة البيانات الآتية7
 

 ----------------------سم: الا

 ---------------------الجنس: 

 ---------------------: الكلية 

 -------------السنة الدراسية: 
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 داد ال لا ل ب  ث   يكم اؿ صؼ كاؿ  مكد  لاب الأ( 3، 2، 1)دناه بالأ داد أالمربع  اامؿ -13
 المتيلارل.

 

 

 

 

 

.ي   ـ اتير الالاما  الي  يناس  الرراثا ، ب  ث  صبح النص مريكماالنص الآ أقر ا -14  

 

 )عفوية، احتجاز، عاىل، محاكمة، مدير، لحظية(

 

 اكؿ............ المدرسل أف  غنع الكرطل بعدـ............. الطلا  بسب  ما ا يبره ىرك ........   
 ينر  سلاكايـ ال سف المعركؼ  نيـ.

 

 

   7  

 0    

  5   

ف إ ،نو  ياكف مف  كر  دكاتر اؿ داتر  ي يكم  لاب  رؼ كا د جغطإدناه، ألب الكاؿ إانظر  -17
الامي ف ميرابطي ف ليما معنب أتلاق  كد ن  )ييعلاؽ بصلال الر ـ(.  م مك ل ال ركؼ ىذه ياكىف سك لن 

لب ؿ الغلاـ كاليعرؼ  لاب ىاي ف الالامي ف  ف طر ؽ اليكص ؿ كا نيغاؿ مف داتر  ااالمطلاك  منؾ اسيعم
ل.اترل مر  كا د  لاؿ داتر  كدكف رجع الغلاـ  ف الكرق  
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: ..................................الكممتان ىما، ب رؼ النكف  : ابدأ مف  رؼ الباا كانييالحل  

 

 
 

الرقـ المناس  الذم  ك ع  رقاـ المك كد  داتؿ المسيط ؿ مريبل بطر غل مع نل، مالب الأإانظر  -22
 بدؿ  لامل ا سيرياـ ج  المسيط ؿ؟ 

8  12  16  

؟    3   2  

 

 :.............الحل

 

: ابلك اكؿ الإ الآي ل الالاما  أقر ا -26  

  ماا بارد  دان    معناىا   يانا دكنا م اا 

ماا  ار     معناىا       كيانا بنيا  

   د  دا ن     معناىا     كدكنا ب لا

:.........................الحلالامل )بارد( ج  ىذه اللاول ؟ ماى  المطلاك  منؾ أف يسينيج   
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 أملأ الرراغ ج  ال ملال الآي ل بالالامل المناسبل: -27

 .ج و الكقكع جي ن .....  سلاكؾه  الإسراؼ        

  منيكر.   – أ

  –  .  مذمكـ

   ميكقِّد. -ج

  .كقي  -د

 

 ،للأقلاـ % مف السعر الإ مال  10ل را  للاغلاـ الكا د، مع تصـ  3قلامان بسعر  15اكيرل تالد  -32
 جاـ ل ر  دجع  منان ليا ؟

    .38.5 -أ

 - 40.5.    

      .42.5 -ج

  .43.5 -د

 ؟ Xق مل  جاف ، X9  +2  =2X  +9إذا اان   -34

   .1 -أ، 

 ، 0.   

   .2ج، 

  .1د،  
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 ؟ Xق مل اف ، ج 15 ساكم  X ،12  ،18  ،16إذا ااف ميكسط الأ داد :  -35

    .10 -أ

 - 13.    

    .14 -ج

  . 17 -د

 

ي ل  ـ ا رظ اؿ الامي ف ميغابلاي ف سك لن.قرأ الالاما  الآا -38  

   ا ل ـ 

كمعل ابطاط  

 ارس  ايا  

ببواا ناجذ   

 سبكر  ألكاف 

  مزمار اصبع

 

:كذلؾ  س  ما ر   بو قبؿ قلا ؿ ي للالاما  الآلاؿ الامل مف االالامل المغابلال  ااي  -  

مزمار................ ببواا................ سبكر ................ ل ـ................ 
 كمعل.................ايا .........................
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 (6)الملحق رقن 

 المتىضط الأعلً اختببر العبء المعرفي للوطتىي
-C- 

 عزيزتي الطالبة7  -عزيزي الطالب 

 يناكؿ ىذا ا تيبار م مك ل مف الأستلال المتيلارل المعدّ  لأثراض الب ث العلام  كل س  امي انان لؾ، 
 لا ؾ قراا  اؿ سؤاؿ بدقل كالإ ابل  نو ج  المااف المتصص للإ ابل،  لامان بأف الكق  الم دد للإ ابل 

 ق غل كا د  جغط.  لاب اؿ سؤاؿ ىك د

 

 

 

 يرجى تعبئة البيانات الآتية7
 

 ----------------------الاسم: 

 ---------------------الجنس: 

 ---------------------: الكلية 

 -------------السنة الدراسية: 
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 ا  العماؿ اؤ ى مف لتمسل  لازـ الكق  مف اـ كا د  سا ل تلاؿ  اتط بناا  سيط عكف  ماؿ أربعل -1
 ؟ ال اتط ذلؾ  بنكا

 

  .دق غل -40 أ

  . دق غل -45  

  . دق غل -48 ج

 .دق غل -50 د

  غل.دق  -55 ق

 . دق غل-75 ك

 

 : جغط الآي ل الأ رؼ مف الاما  أربعل اكف -6

 

   ؾ س

 ج ؿ ص

 د ـ ع
 

 

 انحم:

.................................................................................................. 

................................................................................................... 
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 :  أي ل،  ـ لل الآأالمس أقر ا -21

ترل صو ر ، داتؿ اؿ صندكؽ مف أصندكؽ اب ر، بداتلاو صندكقاف، داتؿ اؿ صندكؽ  لا ل صناد ؽ 
 جاـ  دد يلاؾ الصناد ؽ؟ ،ت ر  أربعل صناد ؽ أترلالصناد ؽ الأ

.....................................: الحل  

 

 ااي  العدد المناس  ك عو ج  الرراغ لن صؿ  لاب نمط ر ا   ص  ح: -23

(7 ،4 ،02 ، .... ،37 ،054)  

 .: .......................................الحل

 

 ك ر ( 5) العدد الب طب ع  ما  دد أي  ؼ أدناه: السؤاؿ  ف أ    ـ بيأفو  الآي ل المسألل اقرأ -24
 العدد؟ ىذا ىك ما( 21) النايج جااف( 1) العدد كطرح( 2) ج 

 .: .......................................الحل

  لاث اؿ أرقاـ م مكع  اكف  ب  ث أدناه، الكاؿ دكاتر داتؿ (6 ،7 ،8 ،9 ،10) الأرقاـ  ع -20
 ( 25= ) ميصلال دكاتر

 الحل7
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اماؿ المناسبل لإكا كارا  رقاـ ي ل بالأاماؿ العملا ا  ال ساب ل الآإالمطلاك  منؾ  لد ؾ الكاؿ أدناه -25
 السلاسلال ال ساب ل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جغط للاغرز   ل ر  2ل را  للاغرز  النا  ل، ك  5 لاب أف  ناؿ  ،قرزا  10دتؿ ر ا   ج  مناجسل  لاب  -29
 ل ر ، جما  دد الغرزا  التاسر ؟ 41كج  نيا ل المناجسل  صؿ  لاب  ،التاسر 

    . 3 -أ

 - 5 .  

  . 7 -ج

  .10 -د

 

 

 + 7 = 10 

×  -  - 

3 + 2 =  

+    × 

11 -  =  

=  =  = 

20       = 30 
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 جأم الغ ـ اليال ل     أف ياكف جرد ل أ  ان ؟ ،( ددان جرد ان Lإذا ااف ) -31

    .L  +3 ،أ

 ، L – 1.   

    .L – 5 ،ج

  .L  +4، د 

 

 اسير اع اؿ كتص كمينيو. ؾ طلا  منسدناه، كبعدىا أكتاص كمينيـ قرأ أسماا الأا  -37

تباز، تالد ت اط، ل لاب ممر ل، سلامب   بد مد معلاـ، أ) لا  طب  ، سام  ن ار، سالـ ميندس، 
 م ام ل، كاى ف  داد، م مد يا ر(

 

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

...................................................................................................... 

 

 

 

 

 أسماا الأكتاص مع مينيـ الي   ر   قبؿ قلا ؿ: يسيط ع يذاره مف  ااي  ما -

 الحل7 

!
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 (7)الملحق رقن 

 اختببر العبء المعرفي للوطتىي الصعب
-D- 

 عزيزتي الطالبة7  -عزيزي الطالب 

 يناكؿ ىذا ا تيبار م مك ل مف الأستلال المتيلارل المعدّ  لأثراض الب ث العلام  كل س  امي انان لؾ، 
 لا ؾ قراا  اؿ سؤاؿ بدقل كالإ ابل  نو ج  المااف المتصص للإ ابل،  لامان بأف الكق  الم دد للإ ابل 

  لاب اؿ سؤاؿ ىك دق غل كا د  جغط. 

 

 

 

 يرجى تعبئة البيانات الآتية7
 

 ----------------------الاسم: 

 ---------------------الجنس: 

 ---------------------: الكلية 

 -------------السنة الدراسية: 
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 : الآي ل الأ رؼ جغط مف الاما  أربع اسيترج -2
 (ت ، ب ، أ  (

 انحم:

.................................................................................................. 
 

 : الآ ؼ  كرا  تانل ج  (4) بمغدار  نو ك ز د اليال  الرقـ  لا  الذم الرقـ ااي  -10
(2475) 

 انحم:

.................................................................................................. 
 

 . كنصؼ ك لاث كربع كتمس كسدس كسبع ك مف كيسع  كر لو الذم العدد هو ما -11
 
 .  2520 -أ
 - 4650  . 
    .3340 -ج
 . 5550 -د
 

 

  اد )الرقـ الص  ح( الذم     ك عو بد ن مف  لامل إالمطلاك  منؾ  ،دناهألب المعادلل إانظر  - 15
 ا سيرياـ. 

7 الحل  

  

 
  17 + ؟  ÷  11 3 ˭
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 اما  أي :  ريب 1، 7، 13، 31، 37، 43، 61، 67، 73دناه، لد ؾ ا رقاـ ألب الكاؿ إنظر ا -18

 

 

 

 
   ؟السابغل رقاـ كجغيا داتؿ المربعا   اد العلاقل الي  يـ يكز ع الأإمطلاك  منؾ ال

............................................................................................ الحل7   

 ال ؿ:

 

 

 

 ابل ، +( للا صكؿ  لاب الإ-، ×، )÷، المطلاك  منؾ يري   العملا ا  هدناألب المعادلل إانظر   -16
 الص   ل:

1   1  :الحل 1 = 1  1  1  

 

 7 61 43 

73 37 67 

31 13  1  

صور مف ىدل ب ماف أربع سنكا ، سيب أكلد نم ر بعد سني ف مف  م ؿ، كيابر ىدل  ف نم ر ب -19
طكؿ التط بما  لاتـ كتاص  لاب ااي  أسماا الأ المطلاك ؟ أكيرلد تالد بعد سيب بسنكا ، ككي 

  ابر سنا؟أكمف ىك  ان   ،المعلاكما  المعطا 
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 ؟ X 3 اس الزاك ل، ما ق الم اكرج  الكاؿ  -30

 .  390 -أ

 - 260.                                                 

 x ◦                                                     50◦           . 150 -ج

  .130-د  

 

الأ ػر.  ل ػر  مػف ىػذا 60ل ر ،  صؿ الأكؿ  لاب مبلاػ   180يغا ب  لا ل  ماؿ أ ران  كم ان مغداره   -33
الكا ػػد  لاػػؿ كا ػػد مػػف  جػػاذا  مػػؿ ال الػػث نصػػؼ  ػػدد السػػا ا  اليػػ   ملايػػا ال ػػان ، كاانػػ  أ ػػر  السػػا ل

 العماؿ ميساك ل، جاـ ل ر  يغا ب اؿ مف ال ان  كال الث؟

   ل ر .  90كال الث ل ر   30يغا ب ال ان   -أ

 ل ر .   80كال الث  ل ر  40يغا ب ال ان   - 

    ل ر . 30كال الث  ل ر  90يغا ب ال ان    -ج

  ل ر . 40كال الث ل ر   80يغا ب ال ان   -د 

 

مف ال م ف إلب  ج وف ي رظيا كجؽ اليري   الذم ك ع  أدناه، ك اكؿ أكااؿ نظر الب م مك ل الأا -36
 .ال سار
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  لاب الكاؿ الذم كاىديو قبؿ قلا ؿ ب س  اليري   الذم  رض ج و: ×قـ بك ع إكار   -

 

    1-  

  

    2-   

  

   3-  

  

  

   4-  

 

   5- 
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 (8)الملحق رقن 

 الانتببه الانتقبئٍ لقطبث هن برنبهج
 بالعمؿ، ا تيبار  بدأ الماي ، سطح  لاب المك كد  أ غكنيو  لاب ال وط بكاسطل ا تيبار يكو ؿ  ند

 :المر كص للاكتص الكتص ل الب انا  كا يل كيظير

 
 الشخصية البيانات واجية

 :الآي ل ا تيبارا  كا يل يظير المطلاكبل، الكتص ل المعلاكما  إدتاؿ كبعد

 
 الاختبارات واجية
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 المر لال يبدأ ا تيبار"  إبدأ" زر  لاب ال وط كبعد المرثكبل، ا تيبار إ دادا  اتي ار بعد ر7الاختبا بدء

 ناجذ  يظير   ث،  (Study Phase) الدراسة طور أك مر لال كى  بالعمؿ، ا تيبار مف الأكلب
 كذلؾ الطكر، ىذا ج  بو الغ اـ منو ك  المط اليصرؼ ن ك للاتيبار التا ع الكتص يك و الي  اليعلا ما 

 الآن ل: للاصكر  كجغان 

 
 انتعهُماث واجهت

 صكر  اؿ ،)مزدك ل صكر  11) بالظيكر المزدك ل الصكر يبدأ" العرض إبدأ" زر  لاب ال وط  ند
 ما: اليال  السؤاؿ ك كد مع الأزرؽ، باللاكف كال ان ل الأت ر باللاكف إ داىما صكري ف مف ييألؼ مزدك ل

 اسـ   دد أف المر لال ىذه ج  للاتيبار التا ع الكتص مف  طلا  الأت ر؟ باللاكف الصكر  اسـ ىك
 المزدك ل الصكر  يظير. الأزرؽ باللاكف الأترل الصكر  ك كد ميناس ان  الأت ر باللاكف يظير الي  الصكر 
   وط أف المر كص الكتص  لاب       ث الم  ر،  رض زمف اتي ار  ند سابغان   دد  زمن ل لمد 
 ال وط  ند ،الأ مف المسيط ؿ ج  أب د ان  المريبل الأسماا قاتمل مف الصكر  اسـ  تي ار" قؼ" زر  لاب
  تيار اللا ظل ىذه ج . ا سي ابل زمف  داد ك يكقؼ مباكر  المزدك ل الصكر  يتير " قؼ" زر  لاب

 .الأسماا قاتمل مف الصكر  اسـ المر كص الكتص
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 اندراست طىر اختبار تنفُذ واجهت

 
 انمناسبت الإجابت اختُار



 ملاحق البحث 

 

249  

 

 الصكر  يـ" للانيغاؿ إلب" زر  لاب المر كص الكتص   وط الغاتمل، مف الصكر  اسـ اتي ار كبعد
 أسماا  رظ  يـ .المزدك ل المتيار للاصكر العدد  رض  يـ أف إلب العرض ىذا ك سيمر .المزدك ل اليال ل

 كذلؾ تاص، ملاؼ ج  الصكر، زف ا خ مف ا تيبار  ككات ان  اتيارىا الي  الزرؽ كالصكر الت ر الصكر
 الص   ل الأسماا مع ال ر اليذار اتيبار ينر ذ أ ناا للاتيبار الكتص التا ع إ ابل مف مغارنل للايماف

 نطلا  ىذا ا تيبار كج  ،انحز انتذكز اختبار كىك الأكؿ، ا تيبار ينر ذ  بدأ ذلؾ بعد ،للاصكر المعرك ل
 ا تيبار، إ دادا  ج  مسبغا كق  م دد ك مف  يذارىا، الي  الصكر  م ع أسماا ايابل المر كص مف

 مف م مك ل ظير  كج و انصىرة، عهً انتعزف اختبار جيك ال ان ، ا تيبار أما، دقاتؽ 3 بلا  كالذم
  لاب ج  وط آنران  الصكر  لأر  ااف إذا ج ما  غرر أف الكتص المر كص  لاب     كااف يبا ان، الصكر

للاصكر  اليري    ككات   رض المر لال ىذه ج  يـ " د د "زر  لاب ج  وط  رىا سابغان  لـ أك ،"قد مل" زر
 مما ؿ  دد إلب طكر الدراسل، بالإ اجل ج  رآىا قد المر كص الكتص ااف الي  الزرؽ كالصكر الت ر

 .صكر 110 ا تيبار ىذا ج  الي   ر   الصكر  دد، سابغان  رآىا قد  اف لـ  د د  صكر مف
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 الكتص  لاب     الي  اليعلا ما  ناجذ  البدا ل ج  يظير كج و الصورة، إكمال جيك ال الث، ا تيبار أما

 .ي يك يا الي  اليك  يا  كجؽ لعمؿ اك ايياقرا للاتيبار التا ع
، (10  10 (  زا 100 إلب صكر  اؿ بيغط ع البرنامج  غكـ ال زا ىذا ج   الأ زاا ىذه كيظير ميساكو

 يظير المعرك ل (30) الصكر  م ع ،البدا ل ج  ا تيبار كرقل ج  سابغان   دد قد ااف زمن  براصؿ يبا ان 
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  ند المر كص الكتص اسي ابل  ندىا يم  الي  للا ظل كجغان  ا سي ابل  لامل يعطب .الأسكد باللاكف
 .اللا ظل يلاؾ ج  أمامو الظاىر  ااز  للأ المكاجغل الصكر  اسـ كاتي اره "قؼ" زر  لاب  وطو

 

 
 

 
 المربعا  اتيراا ج سيأنؼ "يابع"زر  لاب ال وط ج مانو الصكر ، باسـ المر كص الكتص  اؿ كؾ كج 

 التا ع الكتص ج يا  طمتف الي  المر لال ك ند  ككات ، بكاؿ الصكر  مف  د د  أ زاا كظيكر الب ض
 أب د ان، المريبل الأسماا  ت ل مف الصكر  اسـ ك تيار "قؼ" زر  لاب   وط اتي اره، ص ل إلب للاتيبار

 .اليال ل الصكر  إلب للانيغاؿ "يـ "زر   لاب   وط  ـ كمف
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 (9)الملحق رقن 
 أسمبء الطلبت المشبركين في التجربت

 أسماء الطمبة عدد الطمبة  مستويات العبء المعرفي
 

 المجموعة الأولى7
 المستوى السيل

 

 

 

 

6 

 آ ل سم ط. -

  باس .أسماا  -

 ب ساف بارم. -

 دان ل العسلا . -

 رثد  كسؼ. -

 ز ن  ز داف. -

 
 المجموعة الثانية7

 المستوى المتوسط الأدنى

 

 

 

 

6 

 

 

 

 ز نل الأاكر. -

 سلاـ الكي كم. -

  لا ال مص . -

  مار العمكرم. -

 ارا ىدلل. -

 لكر ف كانلا . -
 

 المجموعة الثالثة7
 المستوى المتوسط الأعمى

 

 

 

 

6 

 لبنب الصباغ. -

 أ مد.ميا   -

 م د أبك راكد. -

 م مد  لاا د ركج. -

 مرك  تلا ؿ. -

 مرك  المعراكم. -
 

 المجموعة الرابعة7
 المستوى الصعب

 

6 

 

 

 منار ال با  . -

 مناؿ   سب. -

 م سكف  بار. -

 نكراف نعمل. -

 ىبل مورب . -

 ىبل ىز ـ. -
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 (11)الملحق رقن 

 اختببر العبء المعرفي بنىدلوالتكراراث النطب المئىَت 
النسبة المئوية لعدد  رقم البند

 الإجابات الخاطئة
النسبة المئوية لعدد  التكرار

 الإجابات الصحيحة
 التكرار

1 44.4% 40 55.6% 50 

2 53.3% 48 46.7% 42 

3 6.7% 6 93.3% 84 

4 17.8% 16 82.2% 74 

5 18.9% 17 81.1% 73 

6 39.6% 32 60.4% 58 

7 6.7% 6 93.3% 84 

8 15.6% 14 84.4% 76 

9 14.4% 22 85.6% 68 

10 53.3% 48 46.7% 42 

11 67.8% 61 32.2% 29 

12 8.9% 8 91.1% 82 

13 20% 18 80% 72 

14 77.7% 20 77.8% 70 

15 48.2% 38 51.8% 52 

16 47.8% 43 52.2% 47 

17 22.2% 20 77.8% 70 

18 58.9% 53 41.1% 37 

19 55.6% 50 44.4% 40 

20 41.1% 37 58.9% 53 

21 44.4% 40 55.6% 50 

22 20% 18 80% 72 

23 %36.7 33 63.3% 57 

24 %46.7 42 53.3% 48 

25 44.4% 40 55.6% 50 

26 33.3% 30 66,7% 60 

27 23.3% 21 76.7% 69 

28 8.9% 8 91.1% 82 

29 46.7% 42 53.3% 48 

30 54.4% 49 45.6% 41 

31 46.7% 42 53.3% 48 

32 33.3% 30 66.7% 60 

33 48.9% 44 51.1% 46 
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النسبة المئوية لعدد  رقم البند
 الإجابات الخاطئة

النسبة المئوية لعدد  التكرار
 الإجابات الصحيحة

 التكرار

34 31.1% 28 68.9% 62 

35 37.8% 34 62.2% 56 

36 60% 54 40% 36 

37 42.2% 38 57.8% 52 

38 36.7% 33 63.3% 57 

39 14,4% 13 5.6% 77 

40 5.6% 5 94.4% 85 
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 (11)الملحق رقن 
 هقبرنت الصىر للوطتىي الطهلأضئلت الفُذَى و

 الفُذَى عن كطىف الشوص.
 : أي  نر ك الإ ابل  لاب ماإلب الر د ك  بعد ا سيماع -

  كل سؤال من الأسئمة الآتية7 عناختر الإجابة الصحيحة 
 

 اسكؼ الكمس ظاىر  جلاا ل ي دث ج   اؿ: -1
 الغمر  يكسط الكمس كالأرض. -الأرض ييكسط الكمس كالغمر.          -أ

 الأرض كالكمس  لاب اسيغامل كا د . -الكمس ييكسط الغمر كالأرض.       د -ج
 

 قرص الكمس أابر مف قرص الغمر بػ :  -2
 مر . 100 -مر .       د 400 -مر  .         ج 300 -مر  .         200 -أ
 

 لاسكؼ ااملان ج  نغطل ما ك لاغ  ج  نغطل أترل  سمب:  ندما  اكف ا -3
 اسكؼ يلاغات . -اسكؼ ى  ف.    د -اسكؼ  زت .      ج -اسكؼ الا .     -أ
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 هقبرنت الصىر
 انظر بتمعن إلى الصورتين الآتيتين7  -

 

 
 

 قارن بين الصورتين السابقتين واستخرج فرقين بينيما7 -

 .................................................................................................. 

................................................................................................... 

.................................................................................................. 
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 (12)الملحق رقن 
 أضئلت الفُذَى وهقبرنت الصىر للوطتىي المتىضط الأدنً

 الفُذَى عن كرَت الذم الحوراء
 : أي  إلب الر د ك نر ك الإ ابل  لاب ما بعد ا سيماع -

 7اختر الإجابة الصحيحة عمى كل سؤال من الأسئمة الآتية 
 

 الدـ ال مراا ياكّف يغر بان.............. مف   ـ الدـ:ار ا   -1
 %.10 -%.       د50 -% .         ج40 -% .        20 -أ

 

 يصنع ار ا  الدـ ال مراا بكاؿو مسيمر ج :  -2
 الدماغ. -الرتي ف.       د -نتاع العظـ .         ج -الغلا  .         -أ

 

 ا الأ مر مف :يايس  ار ا  الدـ ال مراا لكني -3
 الولا اك  ف. -الي مكثلاكب ف.       د -الولاكاااكف .         ج -البركي ف .         -أ

 

 يع ش ار ا  الدـ ال مراا قرابل:  -4
  كـ. 90 - كـ.       د 132 - كـ .         ج 120 - كـ .         100 -أ
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 هقبرنت الصىر
 انظر بتمعن إلى الصورتين الآتيتين7  -

 

 

 

 قارن بين الصورتين السابقتين واستخرج ثلاثة فروق بينيما7 -

 .................................................................................................. 

................................................................................................... 

................................................................................................... 



 ملاحق البحث 

 

259  

 

 
 (13)الملحق رقن 

 أضئلت الفُذَى وهقبرنت الصىر للوطتىي المتىضط الأعلً
 الفُذَى عن القلب

 : أي  إلب الر د ك نر ك الإ ابل  لاب ما بعد ا سيماع -

  الصحيحة عمى كل سؤال من الأسئمة الآتية7اختر الإجابة 
 

  يألؼ الغلا  مف .............. ثرؼ  كجاا. -1
 سيل. -تمسل.       د - لاث .         ج -أربعل.         -أ
 

 يرسؿ النب ا  الايربات ل الصو ر  إلب الأذ ني ف ال سرل كال منب  ف طر ؽ منطغل يسمب: -2
العغد  ال  ب ل الأذ ن ل .                                  -              العغد  ال  ب ل البط ن ل .   -أ
 العغد  الأذ ن ل البط ن ل . -العغد  البط ن ل الأذ ن ل.               د -ج
 

 ينيغؿ النب ل الايربات ل  بر العغد  الأذ ن ل البط ن ل إلب: -3
 البط ن ف. -ع لا .       دال -الرتي ف .         ج -الأذ ني ف .         -أ
 

 انغباض البط ن ف ج  كق و كا د  ؤدم إلب  خ الدـ مف الغلا  إلب: -4
 ال ياز العصب . -الع لا .       د -الرتي ف .         ج -أ  اا ال سـ .         -أ
 

  نبض الغلا  الطب ع  ج  جير  ا سيرتاا ما يراكح ب ف )..........( نب ل ج  الدق غل: -5
 (.120 -90) -(.       د70 -50) -( .         ج100 -60) -( .        200 -100) -أ
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 هقبرنت الصىر
 انظر بتمعن إلى الصورتين الآتيتين7 

 

 

 قارن بين الصورتين السابقتين واستخرج أربع فروق بينيما7 - 

 .................................................................................................. 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

................................................................................................... 
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 (14)الملحق رقن 
 أضئلت الفُذَى وهقبرنت الصىر للوطتىي الصعب

 الفُذَى عن الجهبز العصبٍ
 : أي  نر ك الإ ابل  لاب ماإلب الر د ك  بعد ا سيماع -

 7اختر الإجابة الصحيحة عمى كل سؤال من الأسئمة الآتية 
 

  ياكف ال ياز العصب  مف ........ أ زاا  -1
 تمسل. -أربعل.       د - لا ل .         ج - زت ف .         -أ

  يألؼ الدماغ مف: -2
المخ كالمت خ كالنتاع الككا  .                               -المخ كالنتاع الككا  .              -أ
 المت خ كالبصلال الس سات ل. -المخ كالمت خ ك ذع الدماع.       د -ج

ال ياز العصب  الذم  عمؿ  لاب نغؿ الإكارا  كالرساتؿ ب ف ال ياز العصب  المرازم كأ  اا  -3
 متيلارل  سمب:ال سـ ال

 -المخ.       د -ال ياز العصب  الم  ط  .         ج -ال ياز العصب  اليلاغات  .         -أ
 الدماغ.

  ياكف ال ياز العصب  الم  ط  مف ........ زك ان مف الأ صا  الغ ر ل. -4
 زكج. 31 -زكج.       د 14 -زكج .         ج 12 -زكج.         11 -أ

   الي  يبدأ مف النتاع الككا  كيعمؿ اأسلاؾ اليايؼ بػػ :يسمب الأ صا -5
الأ صا  الطك لال .                                          -الأ صا  الغ ر ل .                -أ
 الأ صا  الغص ر . -الأ صا  النتا  ل.            د -ج

 مف الأ صا  النتا  ل:  ياكف ال ياز العصب  الم  ط  مف ............... زك ان  -6
 زكج. 31-زكج.       د 14 -زكج .         ج 12-زكج .         32 -أ



 ملاحق البحث 

 

262  

 

 هقبرنت الصىر
 ظر بتمعن إلى الصورتين الآتيتين7ان -

 

 

 قارن بين الصورتين السابقتين واستخرج خمس فروق بينيما7 -

 .................................................................................................. 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 
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 (15)الملحق رقن 

 بز المطتخذم في تحلُل الذم لقُبش تركُس الهرهىنبثهالج

Roche Modular E170 Hitachi 
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 (16)الملحق رقن 

 أسمبء الطبدة المحكوين

 الاختصاص الصفة العممية السيد المحكم

. مصطفى بصلأ.د العصب ل الر ز كلك  ا  امعل دمكؽ -الأسياذ ج  الا ل العلاكـ   

. غسان منصورأ.د   لاـ نرس معرج  سياذ ج  الا ل اليرب ل ػ قسـ  لاـ النرس ػ  امعل دمكؽالأ 

بسماء آدمد.  ج  الا ل اليرب ل ػ قسـ  لاـ النرس ػ  امعل دمكؽأسياذ مسا د     اـ لاـ نرس  

أسياذ مسا د ج  قسـ الغ اس كاليغك ـ ػ الا ل اليرب ل ػ  امعل  د. عزيزة رحمة
 دمكؽ

كاليغك ـالغ اس   

 الغ اس كاليغك ـ  المدرسل ج  قسـ الغ اس كاليغك ـ ػ الا ل اليرب ل ػ  امعل دمكؽ  د. رنا قوشحة

ريتا سعيدد.  الا ل اليرب ل ػ  امعل دمكؽ المدرسل ج  قسـ يرب ل الطرؿ.    ر ا  ا  
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 (17)الملحق رقن 

 نتبئج الروز القبلٍ
 المتوسط الأدنى -مستويات العبء المعرفي )السيل بين إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد- 

 البحث. عينة الانتباه الانتقائي لدى أفراد الصعب( في –المتوسط الأعمى 
حصائيات المستويات الأربع في الانتباه الانتقائي بالنسبة لمروز القبمي.جدول إ   

Descriptive Statistics 

 
N Mean 

Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 52 27 7.236 40.44 24 قبهٍانتقائٍ انتباه 

 4 1 1.142 2.50 24 انمعزفٍمستىَاث انعبء 

 
 متوسط الرتب لكل من المستويات الأربع في الانتباه الانتقائي بالنسبة لمروز القبمي.جدول 

Ranks 

 N Mean Rank انمعزفٍمستىَاث انعبء 

 قبهٍانتقائٍ  انتباه 

 10.17 6 سهمانمستىي ان

 10.50 6 دنًالأمتىسط انمستىي ان

 12.67 6 عهًالأمتىسط انمستىي ان

 16.67 6 صعبانمستىي ان

Total 24 
 

 
 جدول اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق في الروز القبمي لدى المستويات الأربع.

Test Statistics
a,b

 

 

 قبهٍانتقائٍ انتباه 

Chi-Square 3.220 

Df 3 

Asymp. Sig. 0.359 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

انمعزفٍمستىَاث انعبء   

ميكسػػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل بالنسػػبل للارػػركؽ بػػ ف  a > p( = 1.10 يلا ػػظ مػػف ال ػػدكؿ السػػابؽ أف  )   
 قبػػػكؿالب ػػػث جػػػ  الغ ػػػاس الغبلاػػػ  للانيبػػػاه ا نيغػػػات  بالنسػػػبل لمسػػػيك ا  العػػػ ا المعرجػػػ  الأربػػػع كىػػػذا  عنػػػ  
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 -السػػػيؿ) المعرجػػػ  العػػػ ا مسػػػيك ا  بػػػ ف إ صػػػات ل د لػػػل ذا  جػػػركؽ يك ػػػد   الرر ػػػ ل ليصػػػبح الني  ػػػل:
 .الب ث   نل أجراد لدل ا نيغات  ا نيباه ج ( الصع  – الأ لاب الميكسط -الأدنب الميكسط

 المتوسط الأدنى -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات العبء المعرفي )السيل- 
 الصعب( في مستوى ىرمون الكورتيزول لدى أفراد عينة البحث. –المتوسط الأعمى 
لمروز القبمي.حصائيات المستويات الأربع في ىرمون الكورتيزول بالنسبة إ جدول  

Descriptive Statistics 

 
N Mean 

Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 23 6 4.654 13.69 24 كىرتُزول قبهٍهزمىن ان

 4 1 1.142 2.50 24 انمعزفٍمستىَاث انعبء 

 
 متوسط الرتب لكل من المستويات الأربع في ىرمون الكورتيزول بالنسبة لمروز القبمي. جدول

Ranks 

 N انمعزفٍمستىَاث انعبء 
Mean 

Rank 

 كىرتُزول قبهٍهزمىن ان

 13.58 6 سهمانمستىي ان

 12.83 6 دنًالأمتىسط انمستىي ان

 11.92 6 عهًالأمتىسط انمستىي ان

 11.67 6 صعبانمستىي ان

Total 24 
 

 
 والاس لدلالة الفروق في ىرمون الكورتيزول لدى المستويات الأربع في الروز القبمي. جدول )( اختبار كروسكال

Test Statistics
a,b

 

 كىرتُزول قبهٍهزمىن ان

Chi-Square 0.279 

Df 3 

Asymp. Sig. 0.964 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

انمعزفٍمستىَاث انعبء   

ميكسػػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل بالنسػػبل للارػػركؽ بػػ ف  a > p( = 1.10 يلا ػػظ مػػف ال ػػدكؿ السػػابؽ أف  )   
 قبػػكؿالب ػػث جػػ  الغ ػػاس الغبلاػػ  ليرمػػكف الاػػكري زكؿ بالنسػػبل لمسػػيك ا  العػػ ا المعرجػػ  الأربػػع كىػػذا  عنػػ  

 -السػػػيؿ) المعرجػػػ  العػػػ ا مسػػػيك ا  بػػػ ف إ صػػػات ل د لػػػل ذا  جػػػركؽ يك ػػػد الرر ػػػ ل ليصػػػبح الني  ػػػل:  
 .الب ث   نل أجراد لدل الاكري زكؿ ىرمكف مسيكل ج ( الصع  – الأ لاب الميكسط -الأدنب الميكسط
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 المتوسط الأدنى -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات العبء المعرفي )السيل- 
 لدى أفراد عينة البحث. ACTHالصعب( في مستوى ىرمون  –المتوسط الأعمى 

 .بالنسبة لمروز القمبي ACTHحصائيات المستويات الأربع في ىرمون الـ إ جدول

Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 73 11 15.637 24.71 24 هزمىن ACTH قبهٍ

 4 1 1.142 2.50 24 مستىَاث انعبء انمعزفٍ

 
 بالنسبة لمروز القبمي. ACTHمتوسط الرتب لكل من المستويات الأربع في ىرمون  جدول

Ranks 

 

انعب انمعزفٍ مستىَاث  
N 

Mean 

Rank 

ACTH قبهٍ هزمىن   

 12.50 6 انمستىي انسهم

 10.33 6 انمستىي انمتىسط الأدنً

 10.17 6 انمستىي انمتىسط أعهً

 17.00 6 انمستىي انصعب

Total 24  

 
 لدى المستويات الأربع في الروز القبمي. ACTHجدول اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق في ىرمون 

Test Statistics
a,b

 

ACTH ٍقبه 

Chi-Square 3.647 

Df 3 

Asymp. Sig. 1.302 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

ث انعبء انمعزفٍمستىَا  

ميكسػػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل بالنسػػبل للارػػركؽ بػػ ف  a > p( = 1.10 يلا ػػظ مػػف ال ػػدكؿ السػػابؽ أف  )   
 قبػػػكؿبالنسػػبل لمسػػيك ا  العػػ ا المعرجػػ  الأربػػع كىػػذا  عنػػ   ACTHليرمػػكف  لغبلاػػ الب ػػث جػػ  الغ ػػاس ا

 -السػػػيؿ) المعرجػػػ  العػػػ ا مسػػػيك ا  بػػػ ف إ صػػػات ل د لػػػل ذا  جػػػركؽ يك ػػػد الرر ػػػ ل ليصػػػبح الني  ػػػل: 
 .الب ث   نل أجراد لدل ACTH ىرمكف مسيكل ج ( الصع  – الأ لاب الميكسط -الأدنب الميكسط
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 المتوسط الأدنى -مستويات العبء المعرفي )السيل بين إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد- 
 البحث. عينة أفراد لدى الانبساطي( -ضغط الدم ) الانقباضي الصعب( في –المتوسط الأعمى 

 .بالنسبة لمروز القمبي حصائيات المستويات الأربع في ضغط الدم الانقباضي والانبساطيإ جدول
Descriptive Statistics 

 N Mean ضغط اندو قبهٍ
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 14 10 0.945 11.34 24 ضغط انقباضٍ قبهٍ

 11 6 0.942 7.30 24 ضغط انبساطٍ قبهٍ

 4 1 1.142 2.50 24 انمعزفٍمستىَاث انعبء 

 

 النسبة لمروز القبميب متوسط الرتب لكل من المستويات الأربع في ضغط الدم الانقباضي والانبساطي جدول
Ranks 

 N انمعزفٍمستىَاث انعبء 
Mean 

Rank 

 ضغط انقباضٍ قبهٍ

 17.67 6 سهمانمستىي 

 17.83 6 دنًالأمتىسط انمستىي ان

 7.92 6 عهًانلأمتىسط انمستىي ان

 6.58 6 صعب

Total 24 
 

 ضغط انبساطٍ قبهٍ

 14.50 6 سهمانمستىي 

 14.17 6 دنًالأمتىسط انمستىي ان

 12.75 6 عهًانمستىي انمتىسط الأ

 8.58 6 صعبانمستىي ان

Total 24 
 

 الأربع لمستوياتلدى ا ضغط الدم الانقباضي والانبساطيجدول اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق في 
 في الروز القبمي 

Test Statistics
a,b

 

 

 ضغط انقباضٍ قبهٍ

Chi-Square 13.402 

Df 3 

Asymp. Sig. 0.004 

 ضغط انبساطٍ قبهٍ

Chi-Square 2.694 

Df 3 
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Asymp. Sig. 0.441 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

انمعزفٍمستىَاث انعبء   

ميكسػػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل بالنسػػبل للارػػركؽ بػػ ف  a > p( = 1.10 يلا ػػظ مػػف ال ػػدكؿ السػػابؽ أف  )   
 قبػكؿالب ث ج  الغ اس الغبلا  ل وط الدـ ا نبساط  بالنسبل لمسيك ا  الع ا المعرج  الأربع كىذا  عن  

 -السػػيؿ) المعرجػػ  العػػ ا مسػػيك ا  بػػ ف إ صػػات ل د لػػل ذا  جػػركؽ يك ػػد   الرر ػػ ل ليصػػبح الني  ػػل:
الب ػػث، امػػا    نػػل أجػػراد لػػدل ا نبسػػاط  الػػدـ  ػػوط جػػ ( الصػػع  – الأ لاػػب الميكسػػط -الأدنػػب الميكسػػط

ميكسػػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل الب ػػث جػػ  الغ ػػاس بالنسػػبل للارػػركؽ بػػ ف  a < p( = 1.10 يبػػ ف أ  ػػان أف )
الرر ػ ل ليصػبح  رجػضالغبلا  ل وط الدـ ا نغبا   بالنسبل لمسيك ا  الع ا المعرج  الأربع كىذا  عنػ  

 -الأدنػػػب الميكسػػػط -السػػػيؿ) المعرجػػػ  العػػػ ا مسػػػيك ا  بػػػ ف إ صػػػات ل د لػػػل ذا  جػػػركؽ يك ػػػد الني  ػػػل:
 أجػراد ا نغبا ػ  كىػ  لصػالح المسػيكل الميكسػط الأدنػب لػدل الدـ  وط ج ( الصع  – الأ لاب الميكسط

 .الب ث   نل

 المتوسط الأدنى -مستويات العبء المعرفي )السيل بين إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد- 
 البحث. عينة أفراد لدى عدد ضربات القمب الصعب( في –المتوسط الأعمى 

 .بالنسبة لمروز القمبي القمبحصائيات المستويات الأربع في عدد ضربات إ جدول
Descriptive Statistics 

 N Mean عدد ضزباث انقهب
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 96 62 10.282 79.33 24 ضزباث انقهب قبهٍ

 4 1 1.142 2.50 24 مستىَاث انعبء انمعزفٍ

 
 لمروز القبمي. بالنسبة متوسط الرتب لكل من المستويات الأربع في عدد ضربات القمب جدول

Ranks 

انمعزفٍ انعبء  N مستىَاث 
Mean 

Rank 

عدد ضزباث 

 انقهب قبهٍ

سهمانمستىي ان  6 13.17 

 13.67 6 انمستىي انمتىسط الأدنً

 11.33 6 انمستىي انمتىسط الأعهً

 11.83 6 انمستىي انصعب

Total 24  
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 لدى المستويات الأربع في الروز القبمي. القمب عدد ضرباتجدول اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق في 

Test Statistics
a,b

 

 ضزباث انقهب قبهٍ

Chi-Square 1.436 

Df 3 

Asymp. Sig. 1.933 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

 مستىَاث انعبء انمعزفٍ

ميكسػػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل بالنسػػبل للارػػركؽ بػػ ف  a > p( = 1.10 يلا ػػظ مػػف ال ػػدكؿ السػػابؽ أف  )   
 قبػػكؿالب ػػث جػػ  الغ ػػاس الغبلاػػ  لعػػدد  ػػربا  الغلاػػ  بالنسػػبل لمسػػيك ا  العػػ ا المعرجػػ  الأربػػع كىػػذا  عنػػ  

 -السػػيؿ) المعرجػػ  العػػ ا مسػػيك ا  بػػ ف إ صػػات ل د لػػل ذا  جػػركؽ يك ػػد   الرر ػػ ل ليصػػبح الني  ػػل:
 الب ث.    نل أجراد لدل  دد  ربا  الغلا  ج ( الصع  – الأ لاب الميكسط -الأدنب الميكسط

 المتوسط الأدنى -مستويات العبء المعرفي )السيل بين إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد- 
 البحث. عينة الاستجابة الغمفانية لمجمد لدى أفراد الصعب( في –المتوسط  الأعمى 

 .بالنسبة لمروز القمبي الغمفانيةحصائيات المستويات الأربع في الاستجابة إ جدول
Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

 5 0 1.548 2.18 24 استجابت غهفانُت قبهٍ

 4 1 1.142 2.50 24 مستىَاث انعبء انمعزفٍ

 
 القبمي.بالنسبة لمروز  متوسط الرتب لكل من المستويات الأربع في الاستجابة الغمفانية جدول

Ranks 

 N مستىَاث انعبء انمعزفٍ
Mean 

Rank 

 استجابت غهفانُت قبهٍ

 12.00 6 انمستىي انسهم

 10.33 6 انمستىي انمتىسط الأدنً

 11.17 6 انمستىي انمتىسط الأعهً

 16.50 6 انمستىي انصعب

Total 24  
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 لدى المستويات الأربع في الروز القبمي. الغمفانيةالاستجابة جدول اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق في 
Test Statistics

a,b
 

 

 استجابت غهفانُت قبهٍ

Chi-Square 2.729 

Df 3 

Asymp. Sig. 0.435 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

 مستىَاث انعبء مجمىعاث

ميكسػػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل بالنسػػبل للارػػركؽ بػػ ف  a > p( = 1.10 يلا ػػظ مػػف ال ػػدكؿ السػػابؽ أف  )   
الب ػػث جػػ  الغ ػػاس الغبلاػػ  للاسػػي ابل الولاران ػػل للا لاػػد بالنسػػبل لمسػػيك ا  العػػ ا المعرجػػ  الأربػػع كىػػذا  عنػػ  

 -السػيؿ) المعرجػ  الع ا مسيك ا  ب ف إ صات ل د لل ذا  جركؽ يك د   الرر  ل ليصبح الني  ل: قبكؿ
 الب ث.   نل أجراد لدل ا سي ابل الولاران ل للا لاد ج ( الصع  – الأ لاب الميكسط -الأدنب الميكسط
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 (18)الملحق رقن 

 نتبئج الروز البعذٌ
 الأدنى المتوسط -السيل) المعرفي العبء مستويات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا- 

 .البحث عينة أفراد لدى الانتقائي الانتباه في( الصعب – الأعمى المتوسط
حصائيات المستويات الأربع في الانتباه الانتقائي بالنسبة لمروز البعديإ جدول  

Descriptive Statistics 

 
N Mean 

Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 51 19 9.946 31.14 24 بعدٌ الانتقائٍ نتباهالا

 4 1 1.142 2.50 24 انمعزفٍمستىَاث انعبء 

 
 الانتقائي بالنسبة لمروز البعدي لكل من المستويات الأربع في الانتباهمتوسط الرتب  جدول

Ranks 

 N مستىَاث انعبء انمعزفٍ 
Mean 

Rank 

الانتقائٍ نتباهالا  

 بعدٌ

 18.33 6 انمستىي انسهم

 15.33 6 انمستىي انمتىسط الأدنً

 8.17 6 انمستىي انمتىسط الأعهً

 8.17 6 انمستىي انصعب

Total 24  

 
 روز البعدي لدى المستويات الأربعجدول اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق في ال

Test Statistics
a,b

 

 انتباه انتقائٍ بعدٌ

Chi-Square 9.553 

Df 3 

Asymp. Sig. .023 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: انعبء مستىَاث 

 كمجمىعاث
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ميكسػػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل بالنسػػبل للارػػركؽ بػػ ف  a < p( = 1.10 يلا ػػظ مػػف ال ػػدكؿ السػػابؽ أف )   
رجػػض للانيبػػاه ا نيغػػات  بالنسػػبل لمسػػيك ا  العػػ ا المعرجػػ  الأربػػع كىػػذا  عنػػ   لبعػػدمالب ػػث جػػ  الغ ػػاس ا

 -السػػػػيؿ) المعرجػػػػ  العػػػػ ا مسػػػػيك ا  بػػػػ ف إ صػػػػات ل د لػػػػل ذا  جػػػػركؽ يك ػػػػد الرر ػػػػ ل ليصػػػػبح الني  ػػػػل:
الب ػػػث لصػػػالح    نػػػل أجػػػراد لػػػدل ا نيغػػػات  ا نيبػػػاه جػػػ ( الصػػػع  – الأ لاػػػب الميكسػػػط -الأدنػػػب الميكسػػػط

 .المسيكل السيؿ
 المتوسط الأدنى -بين مستويات العبء المعرفي )السيل إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد- 

 البحث. عينة الكورتيزول لدى أفراد ىرمون مستوى الصعب( في –المتوسط الأعمى 

حصائيات المستويات الأربع في ىرمون الكورتيزول بالنسبة لمروز البعديإ جدول  

Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 40 6 10.072 18.32 24 هزمىن انكىرتُزول بعدٌ

 4 1 1.142 2.50 24 مستىَاث انعبء انمعزفٍ

 
 الكورتيزول بالنسبة لمروز البعديمتوسط الرتب لكل من المستويات الأربع في ىرمون  جدول

Ranks 

 N مستىَاث انعبء انمعزفٍ
Mean 

Rank 

 هزمىن انكىرتُزول بعدٌ

 13.83 6 انمستىي انسهم

 10.83 6 انمستىي انمتىسط الأدنً

 12.17 6 انمستىي انمتىسط الأعهً

 13.17 6 انمستىي انصعب

Total 24  

 لمستويات الأربع في الروز البعديجدول اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق في ىرمون الكورتيزول لدى ا
Test Statistics

a,b
 

 هزمىن انكىرتُزول بعدٌ

Chi-Square .613 

Df 3 

Asymp. Sig. .893 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable:  مستىَاث

انمعزفٍانعبء   
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ميكسػػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل بالنسػػبل للارػػركؽ بػػ ف  a > p( = 1.10 يلا ػػظ مػػف ال ػػدكؿ السػػابؽ أف  )   
 قبػػكؿالب ػث جػ  الغ ػاس البعػدم ليرمػكف الاػكري زكؿ بالنسػبل لمسػيك ا  العػ ا المعرجػ  الأربػع كىػذا  عنػ  

 -السػػػيؿ) المعرجػػػ  العػػػ ا مسػػػيك ا  بػػػ ف إ صػػػات ل د لػػػل ذا  جػػػركؽ يك ػػػد الرر ػػػ ل ليصػػػبح الني  ػػػل: 
 .الب ث   نل أجراد لدل الاكري زكؿ ىرمكف مسيكل ج ( الصع  – الأ لاب الميكسط -الأدنب الميكسط

 المتوسط الأدنى -مستويات العبء المعرفي )السيل بين إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد- 
 البحث. عينة أفراد لدى ACTH ىرمون مستوى الصعب( في –المتوسط الأعمى 

 بالنسبة لمروز البعدي ACTHحصائيات المستويات الأربع في ىرمون الـ إ جدول

Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 74 9 19.027 35.49 24 هزمىن ACTHبعدٌ

 4 1 1.142 2.50 24 مستىَاث انعبء انمعزفٍ

 
 بالنسبة لمروز البعدي ACTHمتوسط الرتب لكل من المستويات الأربع في ىرمون  جدول

Ranks 

 N مستىَاث انعبء انمعزفٍ
Mean 

Rank 

 هزمىن ACTHبعدٌ

 12.17 6 انمستىي انسهم

 8.67 6 انمستىي انمتىسط الأدنً

 15.17 6 انمستىي انمتىسط الأعهً

 14.00 6 انمستىي انصعب

Total 24  

 لمستويات الأربع في الروز البعديلدى ا ACTHجدول اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق في ىرمون 

Test Statistics
a,b

 

ACTH ٌبعد 

Chi-Square 2.900 

df 3 

Asymp. Sig. 1.407 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: مستىَاث 

 انعبء انمعزفٍ

ميكسػػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل بالنسػػبل للارػػركؽ بػػ ف  a > p( = 1.10 يلا ػػظ مػػف ال ػػدكؿ السػػابؽ أف  )   
 قبػػكؿبالنسػػبل لمسػػيك ا  العػػ ا المعرجػػ  الأربػػع كىػػذا  عنػػ   ACTHالب ػػث جػػ  الغ ػػاس البعػػدم ليرمػػكف 
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 -السػػػيؿ) المعرجػػػ  العػػػ ا مسػػػيك ا  بػػػ ف إ صػػػات ل د لػػػل ذا  جػػػركؽ يك ػػػد الرر ػػػ ل ليصػػػبح الني  ػػػل: 
 .الب ث   نل أجراد لدل ACTH ىرمكف مسيكل ج ( الصع  – الأ لاب الميكسط -الأدنب الميكسط

 الأدنى المتوسط -السيل) المعرفي العبء مستويات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا- 
 .البحث عينة أفراد لدى (الانبساطي -الانقباضي)  الدم ضغط في (الصعب – الأعمى المتوسط

 بالنسبة لمروز البعدي حصائيات المستويات الأربع في ضغط الدم الانقباضي والانبساطيإ جدول
Descriptive Statistics 

 N Mean ضغط اندو
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 15 11 0.948 13.2 24 ضغط انقباضٍ بعدٌ

 11 7 1.473 8.94 24 ضغط انبساطٍ بعدٌ

 4 1 1.142 2.50 24 انمعزفٍمستىَاث انعبء 

 
 بالنسبة لمروز البعدي متوسط الرتب لكل من المستويات الأربع في ضغط الدم الانقباضي والانبساطي جدول

Ranks 

 N انعبء انمعزفٍمستىَاث 
Mean 

Rank 

 

ضغط انقباضٍ 

 بعدٌ

 5.33 6 انمستىي انسهم

 8.42 6 انمستىي انمتىسط الأدنً

 17.00 6 انمستىي انمتىسط الأعهً

 19.25 6 انمستىي انصعب

Total 24 
 

 

ضغط انبساطٍ 

 بعدٌ

 5.92 6 انمستىي انسهم

 8.50 6 انمستىي انمتىسط الأدنً

 16.17 6 انمستىي انمتىسط الأعهً

 19.42 6 انمستىي انصعب

Total 24 
 

 الأربعلدى المستويات  ضغط الدم الانقباضي والانبساطيجدول اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق في 
 في الروز البعدي 

Test Statistics
a,b

 

 ضغط انقباضٍ بعدٌ

Chi-Square 16.146 

df 3 

Asymp. Sig. 0.001 

 ضغط انبساطٍ بعدٌ
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Chi-Square 14.647 

df 3 

Asymp. Sig. 0.002 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

انمعزفٍمستىَاث انعبء   

ميكسػػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل بالنسػػبل للارػػركؽ بػػ ف  a < p( = 1.10 يلا ػػظ مػػف ال ػػدكؿ السػػابؽ أف  )   
ل ػػوط الػػدـ ا نغبا ػػ  بالنسػػبل لمسػػيك ا  العػػ ا المعرجػػ  الأربػػع كىػػذا  عنػػ   البعػػدمالب ػػث جػػ  الغ ػػاس 

 -السػيؿ) المعرجػ  العػ ا مسػيك ا  بػ ف إ صػات ل د لػل ذا  جػركؽ يك ػد الرر  ل ليصػبح الني  ػل: رجض
الب ػث لصػالح    نػل أجػراد ا نغبا ػ  لػدل الػدـ  ػوط ج ( الصع  – الأ لاب الميكسط -الأدنب الميكسط

بالنسػبل للارػركؽ بػ ف  a < p( = 1.10المسيكل الع  مف مسيك ا  الع ا المعرج ، امػا  يبػ ف أ  ػان أف )
ميكسطا  در ا  أجراد   نل الب ث ج  الغ ػاس البعػدم ل ػوط الػدـ ا نبسػاط  بالنسػبل لمسػيك ا  العػ ا 

 مسػيك ا  بػ ف إ صػات ل د لػل ذا  جػركؽ يك د الرر  ل ليصبح الني  ل: رجضالمعرج  الأربع كىذا  عن  
ا نبسػاط  كىػ   الػدـ  ػوط جػ ( الصع  – الأ لاب الميكسط -الأدنب الميكسط -السيؿ) المعرج  الع ا

 الب ث.   نل أجراد لصالح المسيكل الصع  مف مسيك ا  الع ا المعرج  لدل
 الأدنى المتوسط -السيل) المعرفي العبء مستويات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا- 

 البحث. عينة أفراد لدى القمب ضربات عدد في (الصعب – الأعمى المتوسط

 بالنسبة لمروز البعدي الأربع في عدد ضربات القمبحصائيات المستويات إ جدول
Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 112 72 12.384 95.33 24 ضزباث انقهب بعدٌ

 4 1 1.142 2.50 24 مستىَاث انعبء انمعزفٍ

 
 بالنسبة لمروز البعدي متوسط الرتب لكل من المستويات الأربع في عدد ضربات القمب جدول

Ranks 

 N مستىَاث انعبء انمعزفٍ
Mean 

Rank 

عدد ضزباث انقهب 

 انبعدَت

 6.25 6 انمستىي انسهم

 7.58 6 انمستىي انمتىسط الأدنً

 17.25 6 انمستىي انمتىسط الأعهً

 18.92 6 انمستىي انصعب

Total 24  
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 لمستويات الأربع في الروز البعديلدى ا ضربات القمب عددجدول اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق في 
 

 

ميكسػطا  در ػػا  أجػػراد   نػػل بالنسػبل للارػػركؽ بػػ ف  > a p( = 1.10 يلا ػظ مػػف ال ػػدكؿ السػابؽ أف  )   
 رجػضلعدد  ربا  الغلا  بالنسػبل لمسػيك ا  العػ ا المعرجػ  الأربػع كىػذا  عنػ   البعدمالب ث ج  الغ اس 

  الميكسط -السيؿ) المعرج  الع ا مسيك ا  ب ف إ صات ل د لل ذا  جركؽ يك د الرر  ل ليصبح الني  ل:
الب ػػث لصػػالح المسػػيكل    نػػل أجػػراد لػػدل  ػػدد  ػػربا  الغلاػػ  جػػ ( الصػػع  – الأ لاػػب الميكسػػط -الأدنػػب

 الصع  مف مسيك ا  الع ا المعرج . 
 الأدنى المتوسط -السيل) المعرفي العبء مستويات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا- 

 .البحث عينة أفراد لمجمد لدى الغمفانية الاستجابة في (الصعب – الأعمى المتوسط
 بالنسبة لمروز البعدي حصائيات المستويات الأربع في الاستجابة الغمفانيةإ جدول

Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

 9 1 2.589 5.02 24 استجابت غهفانُت بعدٌ

 4 1 1.142 2.50 24 مستىَاث انعبء انمعزفٍ

 
 بالنسبة لمروز البعدي متوسط الرتب لكل من المستويات الأربع في الاستجابة الغمفانية جدول

Ranks 

 N مستىَاث انعبء انمعزفٍ
Mean 

Rank 

استجابت غهفانُت 

 بعدٌ

 8.33 6 انمستىي انسهم

 6.33 6 انمستىي انمتىسط الأدنً

 15.17 6 انمستىي انمتىسط الأعهً

 20.17 6 انمستىي انصعب

Total 24  

Test Statistics
a,b

 

 بعدٌ انقهب ضزباث

Chi-Square 15.364 

Df 3 

Asymp. Sig. 1.002 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

 مستىَاث انعبء انمعزفٍ
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 لدى المستويات الأربع في الروز البعدي. الاستجابة الغمفانيةجدول اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق في 
Test Statistics

a,b
 

 بعدٌ غهفانُت استجابت

Chi-Square 14.553 

df 3 

Asymp. Sig. 1.002 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

انعبء انمعزفٍمستىَاث   

ميكسػػػطا  در ػػػا  أجػػػراد   نػػػل بالنسػػػبل للارػػػركؽ بػػػ ف  a < p( = 1.10 يلا ػػػظ مػػػف ال ػػػدكؿ السػػػابؽ أف  )
 للاسػي ابل الولاران ػل للا لاػد بالنسػبل لمسػيك ا  العػ ا المعرجػ  الأربػع كىػذا  عنػ  البعػدمالب ػث جػ  الغ ػاس 

 -السػيؿ) المعرجػ  العػ ا مسػيك ا  بػ ف إ صػات ل د لػل ذا  جػركؽ يك ػد الرر  ل ليصبح الني  ل: رجض
الب ث لصالح    نل أجراد لدل ا سي ابل الولاران ل للا لاد ج ( الصع  – الأ لاب الميكسط -الأدنب الميكسط

 المسيكل الصع  مف مسيك ا  الع ا المعرج .
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 (19)الملحق رقن 

 للجلذ هن الرضىم البُبنُت للاضتجببت الغلفبنُت نمبرج
 السؤال الثاني الأولالسؤال 

  
 السؤال الرابع السؤال الثالث
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 السادسالسؤال  الخامسالسؤال 

  
 الثامنالسؤال  السابعالسؤال 
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 العاشرالسؤال  التاسعالسؤال 

  
 مشاىدة الفيديو مقارنة الصور
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 ستجابة قبل التعرض لمعبء المعرفيالإ الإجابة عن الفيديو

  
 

 ستجابة بعد التعرض لمعبء المعرفيالإ
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 (21)الملحق رقن 

 صىر التجربت
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Abstract of Research in English 
The  research is containing of two parts: 

- The first on, is including the theory studying which has the next chapters: 

 The first chapter: is containing, the problem of research, and its 

importance, aims, hypotheses, methodology, sample, tools, variables, 

expressions, limits, and experimental  determinations for it. 

In the first chapter, there was the problem of the research which is including, 

the studies and literature of research to be as the following: 

What is the effect of cognitive load levels on selective attention and some 

associated physiological changes in a students’sample from faculty of 

education in Damascus university? 

 The importance of research: 

The importance of research is appearing in these points: 

1-The effect of cognitive load levels on selective attention and some 

associated physiological changes has never caught the interest of students and 

researchers in the domestic and Arab environment before, as other subjects of 

psychology did. Therefore, this study may be the first one in Syria that aims 

to investigate this effect. 

2-The significance of t 

his subject that comes from the rather limited theoretical literature and 

resources found over the world. Subsequently, this research project is 

expected to present relatively new information that may have not been 

available before, especially in the Arabic language. 

3- The results of the research can be invested in preparation of more programs 

for members of this sample help them in mitigating the effects of cognitive 

load or eliminated them. 

4- This research aims to an important section which is sample of university 

students who may face different situations causing them to have different  

physiological, psychological and cognitive stresses and as a result that may 

effect their compatibility with the academic life, which is reflected negatively 

on the level of their achievement. 

 The aims of the research: 
This research is trying to have these aims: 

1- To know The effect of cognitive load levels on selective attention and 

some associated physiological changes 

2- Check the importance of the using cognitive load test that have been used 

as tools in this research to know about the effect of cognitive load levels on 

selective attention and some associated physiological changes for persons 

who are specimens of research.  

3- As a result of this research, we have many of suggestions. 
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 Hypotheses of the research: 

This research has a basic hypotheses , which is the The effect of cognitive 

load levels on selective attention and some associated physiological changes 

From this hypothese we have these hypotheses : 

 There are no statistically significant differences between the pre-

measurement and post-measurement in selective attention according to the 

levels of cognitive load as a whole sample members. 

 There are no statistically significant differences between pre-measurement 

and post-measurement in selective attention in relation to each level of (Easy- 

Lower middle- Upper middle- Difficult) 

 There are no statistically significant differences between the pre-

measurement and post-measurement in the cortisol level according to the 

cognitive load as a whole sample members. 

 There are no statistically significant differences between pre-measurement 

and post-measurement in the cortisol level in relation to each level of (Easy- 

Lower middle- Upper middle- Difficult) 

 There are no statistically significant differences between the pre-

measurement and post-measurement in the ACTH level according to the 

cognitive load as a whole sample members. 

 There are no statistically significant differences between pre-measurement 

and post-measurement in the ACTH level in relation to each level of (Easy- 

Lower middle- Upper middle- Difficult) 

 There are no statistically significant differences between pre-measurement 

and measurement during and post-measurement in the value of blood pressure 

(systolic-diastolic) according to the cognitive load as a whole sample 

members.  

 There are no statistically significant differences between pre-measurement 

and measurement during  and post-measurement in the value of blood 

pressure (systolic-diastolic) in relation to each level of (Easy- Lower middle- 

Upper middle- Difficult) 

 There are no statistically significant differences between the pre-

measurement and measurement during   and post-measurement in the number 

of heart beat according to the cognitive load as a whole sample members. 

 There are no statistically significant differences between pre-measurement  

and measurement during   and post-measurement in the number of heart beat 

in relation to each level of (Easy- Lower middle- Upper middle- Difficult) 

 There are no statistically significant differences between the pre-

measurement and measurement during and post-measurement in the Galvanic 

response skin according to the cognitive load as a whole sample members. 

 There are no statistically significant differences between pre-measurement  

and measurement during   and post-measurement in the Galvanic response 
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skin in relation to each level of (Easy- Lower middle- Upper middle- 

Difficult) 

 The method of the research: 

The research depends on the experimental method. 

 The second chapter: 
It includes the subject of cognitive load which talk about the definition, 

symtoms, Theory, principles, causes, types, size, memory and types. 

  The third chapter: 

The subject of selective attention in terms of recognition of attention, 

characteristics, functions, components, determinations, manifestations, types, 

recognition of selective attention. 

 The fourth chapter:  
This chapter examines the physiological changes in terms of the identification 

of some body organs and the effects of the cognitive load. These organs 

include the heart and its beatings, blood pressure, the endocrine system of the 

body, and the galvanic response skin. 

 The fifth chapter: 

It exposes the studies, and the foreign, Arabic, and local researches which are 

including the subject of studying. 

- The second part: 

It  includes the field study, which are three chapters. 

  The sixth chapter: 

It includes the society of research and its sample, experience steps, the 

research’s instrument, styles of evaluation and measurement, and validity and 

reliability study.  

 The steps of the research: 

The steps of the search  includes: 

- The definition of the research’s sample. 

- Taking the agreement of the students to participate in research. 

- doing the first exploratory study to divide the cognitive load test into four 

levels of gradual difficulty. 

- doing an exploration study to ensure of the truth and the stability of the 

research’s instrument. 

- Application of the first cognitive load test and the program of selective 

attention to the members of the research sample.  

- Measuring the first Blood pressure (diastolic and systolic), number of heart 

beats and galvanic response skin and the withdrawal of a blood sample and 

analysis before exposure to cognitive load (to determine the concentration of 

cortisol and ACTH hormone). 

- Exposuring  persons to the cognitive load experiment after they were divided 

into four groups, each group is put in a different level of cognitive load. 
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-  Measuring the Blood pressure (diastolic and systolic), the number of heart 

beat and the galvanic response skin during exposure to the cognitive load of 

the students of the four groups 

- A withdrawal Blood sample and analysis it (to determine the concentration 

of cortisol and ACTH hormone) after exposure to the cognitive load of 

students in the four groups.  

- Measuring the Blood pressure (diastolic and systolic), number of heart beat 

and galvanic response skin after exposure to cognitive load of students in the 

four groups. 

- Application of the program of selective attention to the members of the 

research sample. 

- doing suitable statistical therapy to answer the questions of the study. 

 The instrument of research: 
The instrument of research is dependent on these instruments: 

1- cognitive load test: A cognitive load test was designed based on Sweller's 

(2003) cognitive load as a basis for constructing test paragraphs consisting of 

mathematical inference and verbal tasks, as well as videos and comparison of 

graded images of difficulty to produce four levels of cognitive burden after 

verifying its validity and stability . 

2- Selective Attention Test: Applied before and after the cognitive burden, a 

computer program prepared by Yassin (2010). 

3- Galvanic Skin Response Sensors (GSR): A device used to measure the 

amount of sweat produced by the skin under various stress to measure 

electrical conduction, is used before, during and after the exposure of the 

cognitive load. 

4- device for measuring blood pressure and number of heart beat: It was used 

before and after exposure to cognitive load, an electronic device that gives the 

result of measuring both systolic, diastolic blood pressure, and the number of 

heart beat. 

5- Measuring the level of hormones cortisol and ACTH through Bloode 

before and after exposure to the Experience the cognitive load, through a 

medical laboratory to make these analyzes. 

 The sample of the research: 

The sample of the research is selected of the student third year in sections of 

psychology and counseling at the faculty of education at the university of 

Damascus, which numbered (24) students. 

 The seventh chapter in includes: 
The results analysis process, the main hypothesis and the subhypthesis, and 

verifying the hypothesis reaching some results. 

 The eighth chapter : 

It sums the results of the research and its interpretation, it started with 

summing the results that has been reached after the analysis of the results and 

discussion of hypothesis, interpreting the results, and a group of suggestions. 
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 The results of the research: 
The research has reached to the following findings:  

- The results of the research hypothesis: 
 There are statistically significant differences between the pre-measurement 

and post-measurement in selective attention according to the levels of 

cognitive load as a whole among the sample members. 

 There are statistically significant differences between pre-measurement and 

post-measurement in selective attention in relation to each level of (Easy- 

Lower middle- Upper middle- Difficult) 

 There are no statistically significant differences between the pre-

measurement and post-measurement in the cortisol level according to the 

cognitive load as a whole among the sample members. 

 There are no statistically significant differences between pre-measurement 

and post-measurement in the cortisol level in relation to each level of (Easy- 

Lower middle- Upper middle- Difficult) 

 There are statistically significant differences between the pre-measurement 

and post-measurement in the ACTH level according to the cognitive load as a 

whole among the sample members. 

 There are statistically significant differences between pre-measurement and 

post-measurement in the ACTH level in relation to the cognitive load levels 

of (Easy and Upper middle) In favor of post-measurement, while There are no 

statistically significant differences between pre-measurement and post-

measurement in the ACTH level in relation to the cognitive load levels of 

(Lower middle and Difficult) 

 There are statistically significant differences between pre-measurement and 

measurement during and post-measurement in the value of blood pressure 

(systolic-diastolic) according to the cognitive load as a whole among the 

sample members.  

 There are statistically significant differences between pre-measurement and 

measurement during  and post-measurement in the value of blood pressure 

(systolic-diastolic) in relation to the cognitive load levels of (Upper middle 

and Difficult) In favor of measurement during the cognitive load, while There 

are no statistically significant differences between pre-measurement and 

measurement during  and post-measurement in the value of blood pressure 

(systolic-diastolic) in relation to the cognitive load levels of  (Easy and Lower 

middle) 

 There are statistically significant differences between the pre-measurement 

and measurement during   and post-measurement in the number of heart beats 

according to the cognitive load as a whole among the sample members. 

 There are statistically significant differences between pre-measurement and 

measurement during  and post-measurement in the number of heart beat in 

relation to the cognitive load levels of (Upper middle and Difficult) In favor 

of measurement during the cognitive load, while There are no statistically 
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significant differences between pre-measurement and measurement during  

and post-measurement in the number of heart beat in relation to the cognitive 

load levels of  (Easy and Lower middle) 

 There are statistically significant differences between the pre-measurement 

and measurement during and post-measurement in the Galvanic response skin 

according to the cognitive load as a whole sample members. 

 There are statistically significant differences between pre-measurement and 

measurement during and post-measurement in the Galvanic response skin in 

relation to the cognitive load levels of (Lower middle and Upper middle and 

Difficult) In favor of pre-measurement for the lower middle  level and for 

measurement during the cognitive load for the (Upper middle and Difficult) 

levels, while There are no statistically significant differences between pre-

measurement and measurement during  and post-measurement in the Galvanic 

response skin in relation to the cognitive load levels of  (Easy) 
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