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 تصريح خطي
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شأادة أ رى في جامعة دمش, أو أية جامعة أو معأقا ععليمقي دا قل أو  قارج ال مأوريقة العر يقة 
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 وتقدير   شكر

أعلاب بالشكر والتلاير إل  السادة أع اص الأيئة التاريسية الأكارب فققي قسققم 
بقققق لوه مققققن جأققققود أمققققراع العققققين وجراحتأققققا فققققي جامعققققة دمشقققق, علقققق  مققققا 

 .مخلوة لاعم المسيرة العلمية لي ول ملائي طلاب الاراسات العليا
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 قائمة المصطلحات والاختصارات باللغتين العربية والإنكليزية
BUT  الدمعزمن تحطم فيلم 

OSDI مشعر أمراض سطح العين 

EGF  عامل النمو البشروي 

NEI  المعهد الوطني للعيون 

AIDS  عوز المناعة المكتسب 

MGD ميبوميوس  غدد وظيفة اضطراب 
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 الملخّص 
إذ أنقلا يمكقن أن يملقل عحقاي ا للمقريل والطبيق    وعلاج متلازمة العين ال افقةإن إدارة    خلفية البحث:

إذ  يوجا طيف واسع من اللطرات الموضعية المرطبة للعين التي عختلف فيما بينأا بفعاليتأا وعدثيراعأقا
شكل  مشتلات السيللوز الركن الأساسي للاموع الوناعية لسنوات  بينما عمي ت هيالورنات الووديوب 
التققي رأققرت حققايلا  ببلائأققا أمققاب المللققة لفتققرات طويلققة  ومققع هقق ا التطققور والتنققوع فققي علاجققات العققين 

 .ال افة كان ي با من ملارنة فعالية ه ه العلاجات في السيطرة عل  أعراع العين ال افة

 وكر وكسقي( SH) الوقوديوب هيالورونقات  وعقدثير فعاليقة بقين الملارنة إل  البحث  يأاف هدف البحث:
 .ال افة العين متلازمة علاج في( CMC) السليلوز ميليل

مققريل عققم عققوزيعأم  90ا    عينقق90   بلققف فيأققا ح ققم العينققة رقابيققة طوينيققة دراسققة والطرائككق: ,المككواد
بشققققكل عشققققوائي علقققق  م موعققققات الاراسققققة الللام)م موعققققة الشققققواها  م موعققققة المرضقققق  المعققققال ين 

اُطلقققققع فلقققققا  ( السقققققليلوز ميليقققققل كر وكسقققققي  م موعقققققة المرضققققق  المعقققققال ين بالوقققققوديوب أيالورونقققققات ب
ئلوااُسقققت وب المرضققق   ثقققم ،ممقققنأ مسقققتنيرة موافلقققة ت  ققق  وأُ  المشقققاركون علققق  البحقققث   السقققواب, عقققن فسقققُ

 الموقححة البوقرية اللارةع من فحص  إذ  وفُحووا فحوا  عينيا  شاملا   والاوائية والمرضية  ال راحية
 قيقا  ب أقاز اينكسقار أسقواص عحرء الأوساط الكاسرة عل  الموقباح الشقلي  قيقا   موححة،ال  غيرو 

أعققراع وعلامققات العقين ال افققة مققن  ققلا  قيققا  زمققن عحطققم  ثققم قُيمقق   الأعومققاعيكي، اينكسققار أسقواص
  OSDIعحايقققا درجقققة مشقققعر أمقققراع سقققط  العقققين فقققيلم القققامع  ا تبقققار شقققيرمر الأو  بقققاون عخقققاير  

 .وقورن  النتائج بين م موعات الاراسة الللاثة بعا شأر وثلاثة أشأر وستة أشأر من باص العلاج

معيقارء  بقانحرافسقنة 62.96 بلف المتوسط الحسابي لأعمار المرض  في م وعة الحقايت  النتائج:
 بانحرافسنة  63.45سنة بينما بلف المتوسط الحسابي لأعمار المرض  في م موعة الشواها   8.93
وجققانا فرقققا  هامققا  إحوققائيا  بققين م موعققة الشققواها مققن جأققة وكققل م موعققة مققن , سققنة 8.60معيققارء 

م موعققات الحققايت مققن جأققة أ ققرى وذلققة فققي كققل مرحلققة مققن المراحققل ال منيققة للمتابعققات بعققا بققاص 
 سققط  أمققراع مشققعر زمققن عحطققم فققيلم الققامع  قققيم ا تبققار شققيرمر الأو   العققلاج بققاللطرات مققن حيققث 

زمقن عحطقم فقيلم القامع  ققيم   بينما لم ن ا فرقا  هاما  إحوائيا  بين م موعتي الحايت مقن حيقث العين
 وذلة في المتابعات الللاثة التالية لباص العلاج. العين سط  أمراع مشعر ا تبار شيرمر الأو   

 Carboxymethyl Celluloseفعاليققة متكافئققة لكققل مققن قطرعققي وجققات دراسققتنا  الاسككتنتاجات:

فققي السققيطرة علقق  أعققراع وعلامققات متلازمققة العققين  Sodium Hyaluronate 0.4%و‌0.5%
 .ال افة



 ش‌‌‌
 

مشققعر أمققراع   ا تبققار شققيرمر  زمققن عحطققم فققيلم الققامع  متلازمققة العققين ال افققة الكلمككات المفتاحيككة:
 .سط  العين
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 الفصل الأوّل 

 الإطار العام للبحث 
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 :المقدّمة-أولاا 
 

متلازمققة العققين ال افققة هققي اضققطراب شققائع فققي العققين حيققث يعققاني واحققا مققن كققل ثلاثققة أشققخا   

مققن هقق ه المتلازمققة الم منققة طويلققة الأمققا  ففققي كققل مققرة يلأمققل ا نسققان، عخلقق, الأجفققان  65فقو  سققن ا  

 .[1]طبلة جاياة من فيلم الامع عل  ال  ص الأمامي من العين

رغم أن موطل  العين ال افة يستخاب للايلة عل  إضطرابات عينية مختلفة )نلص فقي ا فقراز أو 

 لل في عركي  السائل الامعي أو ش وذ في سط  ال فن و المللة( وذات أسباب متعادة  ا  أن أعراضأا 

حسقا  بوجقود جسقم أجنبقي أو إ  حق  حرققة  فقي العقين با ومن هق ه الأعقراع: حق  ان عقاجمتشابأة علري

رهقاب مقن ال قوص  وأمقا علامتأقا عختلقف حسق  السقب  القاقي, وهقي : احتلقان    رما  عح  ال فن العلقوء 

  .[1]حطاب في فيلم الامع  نلوان في  ط الامع الأامشي  احتلان في حافة ال فن  في الملتحمة

ال ر  مفتقوح ال اويقة وققا الأمقراع العينيقة الم منقة كق  بعقل   مقع  عتواجا متلازمة العقين ال افقة  أحيانا

 .عباأ أو عتفاقم بسب  أدوية ال ر  الموضعية

مليققون شقققخص  79.6يعققا الققق ر  السققب  الرئيسقققي اللققاني للعمققق  فققي العقققالم ، ويتوقققع أن يوقققي   

  ويعقا العقلاج الطبقي الموضقعي بقاللطرات الخاف قة ل قلأط العقين هقو العقلاج الأولقي 2022بحلو  عقاب  

 .[4] [3][ 2] الأكلر شيوعا  

% من الأشخا  الحاليين ال ين يتعال ون من ال ر  لايأم أي ا   60-50عشير الاراسات إل  أن 

متلازمة جفاف العين حيث وجا أن استخااب اللطرات الم ادة لل ر  غالبا  ما يتراف, مع  درجات متفاوعة  

من انخفاع إنتاج القامع وزمقن عكسقر فقيلم القامع بسقب  عفقاوت اسقتخااب مقادة  كلوريقا البن الكونيقوب )مقادة 

عققرثر علقق  غققاد ميبوميققو ( وعفققاوت فققي اللطققرات العينيققة الموضققعية حافظققة عسققتخاب علقق  نطققا  واسققع 

 .[7] [6[ ]5] درجة الحموضة بين اللطرات الخاف ة ل لأط العين
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إذ أنقلا يوجقا طيقف يمكقن أن يملقل عحقاي ا للمقريل والطبيق    وعلاج متلازمقة العقين ال افقةإن إدارة  

إذ شقكل  مشقتلات  المرطبة للعين التي عختلف فيما بينأا بفعاليتأا وعدثيراعأقاواسع من اللطرات الموضعية  

السيللوز الركن الأساسي للاموع الوناعية لسنوات  بينما عمي ت هيالورنقات الوقوديوب التقي رأقرت حقايلا  

ببلائأا أماب المللة لفترات طويلة  ومع ه ا التطور والتنوع في علاجات العين ال افة كان ي با من ملارنقة 

  ولقق لة قمنققا فققي هقق ا البحققث [10] [9[ ]8]فعاليققة هقق ه العلاجققات فققي السققيطرة علقق  أعققراع العققين ال افققة 

% اللتان 0.4% وهيالورونات الووديوب 0.5قطرعي كار وكسي ميتيل سلليوز بالملارنة بين فعالية وعدثير  

 .في علاج متلازمة العين ال افةحاليا  ععاان من أهم العلاجات الموضعية المستخامة 
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 بعض الدراسات السابقة:-ثانياا 
 

 :2011et al.,  Lee JH) [11]( دراسة

 Efficacy of sodium hyaluronate and عنقوان عحق  Cornea  بم لقة  2011عقاب نُشقرت  ✓

carboxymethylcellulose in treating mild to moderate dry eye disease 

 السقليلوز ميليل وكر وكسي( SH) الووديوب هيالورونات  وسلامة فعاليةبين  وزملاؤه  Lee JHقارن  ✓

(CMC )المتوسط إل  الخفيف العين جفاف علاج في. 

 الاراسقة هق ه في المتوسط إل  الخفيف العين جفاف من يعانون مري ا   67 وزملاؤه  Lee JH در  ✓

ا مققرات  6 المرضقق  عققلاج عققمإذ   العشققوائيةالرقابيققة   الحافظققة المققواد  مققن  اليققة قطققرات  باسققتخااب يوميقق 

 8 لمقققاة السقققليلوز ميليقققل كر وكسقققيمقققن % 0.5 أو الوقققوديوب هيالورونقققات مقققن % 0.1 علققق  عحتقققوء 

 بعقا  ال اعيقة والأعقراع  ،فقيلم القامع عحطقم زمقنو  بالفلورسقين، والملتحمقة  اللرنية  علون   علييموعم     أسابيع

 .العلاج باص من أسابيع 8و أسابيع، 4

 السققليلوز ميليققل وكر وكسققي الوققوديوب هيالورونققات  م مققوعتي مققن كققل أن وزمققلاؤه  Lee JH وجققا  ✓

 ودرجققة ،وزمققن عحطققم فققيلم الققامع والملتحمققة، اللرنيققة علققون  فققي إحوققائية ديلققة ذات  عحسققينات أرأققرت 

 .العلاج باص بعا  أسابيع 8 و 4 في العين جفاف أعراع 

 ميليقققل وكر وكسقققي( SH) الوقققوديوب أيالورونقققات ل متكافئقققة فعاليقققةإلققق   وزمقققلاؤه  Lee JH لقققص  ✓

 مقن الخاليقةإذ ععمقل هق ه اللطقرات   المتوسقط إلق  الخفيقف العقين  جفقاف  عقلاج  في(  CMC)  السليلوز

 عنقا  والفعالية السلامة ظأروعُ  مناس   بشكل العين جفاف  وأعراع   علامات   إدارة  عل   الحافظة  المواد 

 .متكرر بشكل عناولأا
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 :23et al., 20 S Salim) [12]( دراسة

 Comparing عنقوان عحق  Indian Journal of Ophthalmology  بم لقة  2023عقاب نُشقرت  ✓

the efficacy of sodium hyaluronate eye drops and carboxymethylcellulose 

eye drops in treating mild to moderate dry eye disease 

 ميليقققل وكر وكسقققي( SH) الوقققوديوب هيالورونقققات  وسقققلامة فعاليقققةبقققين  وزمقققلاؤه  Salim Sققققارن  ✓

 .المتوسط إل  الخفيف العين جفاف علاج في( CMC) السليلوز

 عقلاج عقمإذ   المتوسقط إلق  الخفيقف العقين جفقاف مقن يعقانون مري قا   60 وزمقلاؤه  Salim S در  ✓

  أسابيع 8 لماة السليلوز ميليل كر وكسي قطرات  أو  الووديوب  هيالورونات   قطرات   باستخااب  المرض 

 .العلاج باص من أسابيع 8و أسابيع، 4 بعا  ا تبار شيرمرو  ،فيلم الامع عحطم زمن علييموعم 

 السققليلوز ميليققل وكر وكسققي الوققوديوب هيالورونققات  م مققوعتي مققن كققل أن وزمققلاؤه  Salim Sوجققا  ✓

 أسقابيع 8 و 4 فقي وا تبار شقيرمر ،زمن عحطم فيلم الامع في إحوائية ديلة  ذات   عحسينات أرأرت  

 .العلاج باص بعا 

 ميليقققل وكر وكسقققي( SH) الوقققوديوب لأيالورونقققات  وزمقققلاؤه إلققق  فعاليقققة متكافئقققة  Salim S لقققص  ✓

 .المتوسط إل  الخفيف العين جفاف علاج في( CMC) السليلوز
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 مشكلة البحث:-ثالثاا 
 

 شققققكل  مشققققتلات السققققيللوز الققققركن الأساسققققي للققققاموع الوققققناعية لسققققنوات  بينمققققا عميقققق ت هيالورنققققات 

حمقققل الأيالورونيقققة غليكقققوز إذ يعقققا  الوقققوديوب التقققي رأقققرت حقققايلا  ببلائأقققا أمقققاب المللقققة لفتقققرات طويلقققة

أمينوغليكان موجود فقي ال سقم ال جقاجي والقامع ولايقلا اللقارة علق  ر قط ج يئقات المقاص وع نق  جفقاف فقيلم 

كان ي با من ملارنة فعاليقة هق ه العلاجقات فقي   ومع ه ا التطور والتنوع في علاجات العين ال افة الامع

  .السيطرة عل  أعراع العين ال افة

مع الأيالورونات بناص  عل  معقايير  كر وكسي ميليل السليلوز عدثير وفعالية الباحلينقارن العايا من 

اللرنيقققة  علقققون (، وا تبقققار شقققيرمر، و TBUT) زمقققن عحطقققم فقققيلم القققامعقابلقققة للسيقققا  الكمقققي، والتقققي عشقققمل 

 ادعقق درأر بعققل المققرلفين فعاليققة مماثلققة بققين ايثنققين، بينمققا فقق  والملتحمققة، ودرجققة أعققراع جفققاف العققين

عأقاف إلق  عحايقا أيأمقا أكلقر كفقاصة ول لة جاصت دراسقتنا التقي     رون أن أحاهما أكلر كفاصة من الآ ر

 . علاج متلازمة العين ال افةفي 

 هدف البحث:-رابعاا 
 

 ميليقققل وكر وكسقققي( SH) الوقققوديوب هيالورونقققات  عقققدثيرو  فعاليقققة بقققينالملارنقققة يأقققاف البحقققث إلققق  

 .متلازمة العين ال افة علاج في( CMC) السليلوز
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 منهج البحث, وأدواته:-خامساا 
 

عم عوزيعأم بشكل عشوائي عل  مريل  90   ا  عين90   بلف فيأا ح م العينة  رقابية طوينية دراسة

  الوققققوديوب أيالورونققققات )م موعققققة الشققققواها  م موعققققة المرضقققق  المعققققال ين بالاراسققققة الللام م موعققققات 

 ت  ققق  وأُ  علققق  البحقققث  ون طلقققع المشقققاركاُ فلقققا   (السقققليلوز ميليقققل كر وكسقققيم موعقققة المرضققق  المعقققال ين ب

ئلوااُسققت وب المرضقق   ثققم ،ممققنأ مسققتنيرة موافلققة فُحوققوا و  والاوائيققة والمرضققية ال راحيققة السققواب, عققن فسققُ

عحقرء الأوسقاط الكاسقرة  ،موححةال غيرو  الموححة البورية اللارةع من فحص  إذ  فحوا  عينيا  شاملا  

أعقراع  ثم قُيمق   الأعوماعيكي، اينكسار أسواص قيا  ب أاز اينكسار أسواص عل  الموباح الشلي  قيا 

عحايقا وعلامات العين ال افة من  لا  قيا  زمن عحطم فقيلم القامع  ا تبقار شقيرمر الأو  بقاون عخقاير  

  وقورن  النتائج بين م موعات الاراسة الللاثة بعا شأر وثلاثقة OSDIدرجة مشعر أمراع سط  العين  

 .أشأر وستة أشأر من باص العلاج
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 فصل الثّاني ال

 البحثأدبيّات 
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 الأول   بحثال

 وفيزيولوجية وتشريحية جنينية لمحة

 :جنينية لمحة –أولاا 

ملم عل  شكل براعم رأارية صقلبة عنشقد مقن  25-22عباأ اللأاة الامعية بالتطور من  مرحلة جنين 

العلققققوء دا ققققل نسققققيج اللحمققققة  فققققي ال قققق ص العلققققوء الوحشققققي لللبققققو الملتحمققققي Ectodermالأديققققم الظققققاهر 

ة  Mesenchymeالمتوسقققطة  المقققبطن، حيقققث عشقققكل عكلفقققات اللحمقققة المتوسقققطة حقققو  علقققة البقققراعم اللأقققا 

 .[13] الامعية

عشققكل البققراعم الظأاريققة البققاكرة الفققص الح ققاجي لللأققاة الامعيققة  ققلا  الشققأرين الأولققين مققن الحيققاة 

ملم بتشكيل الفقص ال فنقي لللأقاة  60-40ال نينية، فيما علوب البراعم اللانوية التي عظأر في مرحلة جنين 

 .[13] الامعية

يلوب وعر الع لة رافعة ال فن الآ  ة بالتطور بتلسيم اللأاة الامعية إلق  فوقين فقي حقوالي الأسقبوع 

 .[13] سنوات بعا الويدة 4-3العاشر من التطور، وعستمر اللأاة الامعية بالتطور حت  عمر 

 7يبقاأ جأققاز عوقريف الققامع بقالتطور علقق  نحقو بققاكر أكلقر مققن اللأقاة الامعيققة، فمنق  مرحلققة جنققين 

ل والق ء يت قي, عقاري يا  بينمقا Naso-Optic Fissureملقم يتطقور انخفقاع يقاع  لالقللم الأنفقي العينقي 

 Lateral Nasalعنمو البن  الم اورة وعلتحم. ه ه البن  الم اورة هي النتوص الأنفي الوحشي في الأعل  

Process  والنتوص الفكي العلوء في الأسفل Maxillary Process[13].  
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ح مة صلبة من الطبلة الظأارية السطحية الموجودة في أرضية القللم الأولقي ممتقاة    بعا ذلة عتلخن

مققن الحيققاة ال نينيققة ينطمققر الققللم الأنفققي العينققي ويبلقق  متوققلا   43مققا بققين الح ققاج والأنققف، وفققي اليققوب 

بالظأارة السطحية فلط عنا نأايتيلا الح اجية والأنفية، وعتشكل اللنيات الامعية مقن عوسقع النأايقة العلويقة 

  .[13] للحبل الظأارء المنطمر

يباأ علني حبل الأديم الظاهر الأنفي الامعي  لا  الشقأر الرابقع مقن التطقور ال نينقي، ويبقاأ بكقي  

الامع أوي  عليلا اللنيات الامعية ثم اللناة الامعية الأنفية. عتقنك   الخلايقا المرك يقة للحبقل الظأقارء بواسقطة 

مشكلة لمعة ملأللقة فقي الأعلق  بواسقطة الظأقارة الملتحميقة ورأقارة اللنيقات،   Necrobiosisالبل  الحيوء  

  .[13] وفي الأسفل بواسطة الظأارة الأنفية والظأارة الأنفية الامعية

ينفقققت  اللأشقققاص العلقققوء عقققادة فقققي الشقققأر السقققابع مقققن الحمقققل لقققاى انفوقققا  ال فنقققين عقققن بع قققأما 

البعل، ويكون سالكا  عنا الويدةق، في حين يبل  اللأشاص السقفلي عنقا الولقاان مشقكلا  صقماب هاسقنر الق ء 

 .[13] يسب  ا نسااد الأنفي الامعي السفلي

 
 .مراحل التطور الجنيني للغدة الدمعية وجهاز تصريف الدمع (:1)الشكل 
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 :تشريحية لمحة -ثانياا 

 :  [13]علسم الوحاة الامعية الوريفية إل  قسمين

قسققم إفققرازء )جأققاز إفققراز الققامع(: القق ء يشققمل اللأققاة الامعيققة الرئيسققية واللأققاد الامعيققة اللانويققة  -1

 لاللأاد الملحلةل.

قسم إفراغي )جأاز عوريف الامع(: ال ء يباأ بالنلاط الامعية مرورا  باللنيات الامعية ثم كي    -2

 الامع انتأاص  باللناة الامعية الأنفية.

 .جهازي إفراز وتصريف الدمع (:2)الشكل
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   Lacrimal Secretory System:جهاز الإفراز الدمعي 1-

 : Lacrimal Glandالغدة الدمعية الرئيسية  -أ

ملقم  26.98عتوضع اللأاة الامعية أماميا  في اللسم العلوء الوحشي من الح اج وهي عسقي  حقوالي 

  .[13] غراب علريبا   1.48ملم ثخانة ، ويبلف وزنأا  3.5ملم عرضا  و 20.11طوي  و 

ين: فقص الع قلة رافعقة ال فقن العلقوء إلق  فوقعلسم اللأاة الامعيقة بواسقطة اللقرن الوحشقي لوقفا  

  .[13] ال ين يتولان مع بع أما البعل بواسطة البرزخ ح اجي كبير وفص جفني صلأير

يد   الفص الح اجي لللأاة الامعية شكل اللوزة، فيكون سطحلا الخارجي محابا  ليواف, علعقر الحفقرة 

الامعيقققة فقققي ال م مقققة، أمقققا سقققطحلا السقققفلي الملعقققر فيلقققع فقققو  صقققفا  الع قققلة الرافعقققة لل فقققن والع قققلة 

المستسيمة الوحشية، وعلق  حقين أن السقط  الأمقامي يقرعبط بالحقاج  الح قاجي فق ن السقط  الخلفقي يكقون 

  .[13] عل  عما  مباشر مع شحم الح اج

ثج ح ققم الفققص الح ققاجي، ويلققع أسققفل صققفا  الع ققلة  يبلققف ح ققم الفققص ال فنققي لللأققاة الامعيققة ثُلققُ

 رافعة ال فن العلوء ممتاا  في ال فن ليلام  المللة، ومن الممكن رؤية ه ا الفص لاى قل  ال فن العلوء 

[13].  

 .[13] ي عمتلة اللأاة الامعية أء محفظة عحيط بأا، ويعتلا أن سمحا  الح اج ينلسم ليحيط بأا

قنيقات  5-3الوقلأيرة فقي الفقص الح قاجي لللأقاة الامعيقة مشقكلة حقوالي  عتحا  م موعة من اللنيات 

قنيات ناشئة عنلا، لتنفت  ه ه اللنيات جميعأا عل    7-5مفرزة رئيسية عختر  الفص ال فني و عتراف, مع 

  .[13] الرعج الملتحمي العلوء 
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مقققن الأليقققاف الحسقققية وال اعيقققة التقققي يشقققترك فيأقققا العوقققبان تبقققر ععوقققي  اللأقققاة الامعيقققة معلقققاا  يع

اللحفيان الخام  والسابع، وعول الألياف الحسية لللأاة الامعية عبر العو  الامعي فرع اينلساب الأو  

 .[13] لالعينيل للعو  اللحفي الخام  لمللث التوائمل

عدعي الترويقة الامويقة لللأقاة الامعيقة مقن الشقريان القامعي فقرع الشقريان العينقي، وفقي بعقل الأحيقان 

يشارك الشريان عح  الح اج فرع الشريان الفكقي العلقوء فقي عرويتأقا. أمقا العقود الوريقاء فيقتم عبقر الوريقا 

العيني، ويتول الن ح اللمفي لللأاة الامعية مع الن ح اللمفي للملتحمة التي عو  في العلا اللمفية النكفيقة 

  .[13] العلوية

 

 .الغدة الدمعية بفصيها الحجاجي والجفني وعلاقتهما مع العضلة رافعة الجفن العلوي  (:3)الشكل 
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 . السبل العصبية التي تربط الوحدة الوظيفية الدمعية (:4)الشكل

  :Accessory Lacrimal Glandالغدد الدمعية الثانوية  -ب

عنتشقققر العايقققا مقققن اللأقققاد الامعيقققة ا ضقققافية الوقققلأيرة حقققو  الكقققي  الملتحمقققي وعكقققون علققق  علاققققة 

غققاة متوضققعة فققي النسققيج ال ققاب للملتحمققة  50 اصققة مققع الرعققوج الملتحميققة يبلققف عققاد هقق ه اللأققاد حققوالي 

  .[13] وعنفت  قنياعأا بشكل مباشر عل  الرعوج الملتحمية

، والمتوضققعة علقق  الحققاود   Karuseفققي الققرعج العلققوء بققق غققاد كققراو   عققاع  اللأققاد المتوضققعة

 .[13] لتلوب با فراز المائي نحو فلم الامع Wofringالعلوية لظفر ال فن بق غاد وولفرينف 

 Henleحققين علققوب بعققل اللأققاد الامعيققة اللانويققة الأ ققرى بققا فراز المخققاطي ملققل غققاد هانلققة  فققي 

 .[13] المنتشرة عل  الملتحمة Goblet Cellsوالخلايا الكدسية 
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عخ ع اللأقاد الامعيقة اللانويقة للتعوقي  القودء، وععتبقر المسقرولة عقن إفقراز القامع الأساسقي الق ء 

يكون كافيا  لترطي  اللرنية فقي حقا  أصقبح  اللأقاة الامعيقة الرئيسقية غيقر وريفيقة  لسقب  مرضقي أو بعقا 

  .[13] إزالتأا جراحيا  

المنطمرة ضمن الوفيحة الظفرية لالرصفل لل فنقين  Meibomiann Glandsأما غاد ميبوميو  

العلققوء والسققفلي فأققي غققاد زهميققة معالققة ذات إفققراز زيتققي، عطققرح مفرزاعأققا عبققر فوهققات أقنيتأققا علقق  حافققة 

 .[13] ال فن لتساهم في عشكيل الطبلة الليبياية السطحية لفلم الامع

 

 . البنية الطبيعية لغدد ميبوميوس (:5)الشكل
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  :Lacrimal Drainage Systemجهاز تصريف الدمع  2-

  :Punctum Lacrimaleالنقا  الدمعية   -أ

ة انتفققاخ اللسققم الأنسققي لحافققة ال فققن التققي رو هققي فتحققات بي ققوية أو مققاورة الشققكل متوضققعة فققي ذ 

  .[13] عاع  بالحليمة الامعية

عتوضع النلاط الامعية عل  نف  الخط مع فوهقات غقاد ميبوميقو ، وعكقون الملتحمقة المحيطقة بأقا 

 .[13] غير موعاة نسبيا  مما ي علأا عظأر بلون أحمر شاح  

عتوضققع النلطققة الامعيققة العلويققة بشققكل أنسققي أكلققر ملارنققة بالنلطققة الامعيققة السققفلية، وعكققون مت أققة 

 .[13] عت لا النلطة السفلية نحو الأعل  والخلفنحو الأسفل والخلف في حين 

 ققلا  الرفيقققف ععمقققل الع قققلة الاويريققة العينيقققة علققق  ضقققلأط النلققاط الامعيقققة نحقققو البحيقققرة الامعيقققة  

Lacus Lacrimalis [13] مما يسأم في عوريف الامع.  

 

 .مكان توضع النقا  الدمعية (:6)الشكل
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  :Lacrimal Canaliculiالقنيات الدمعية -ب

 . [13] ين أفلي و  ر عمودءأملم، وعتدلف من ج   10يبلف طو  اللنيات الامعية حوالي 

ملققم ثققم عنحققرف بشققكل حققاد نحققو  2عبققاأ اللنيققات الامعيققة مققن النلققاط الامعيققة ب قق ص عمققودء طولققلا 

 فققي مكققان التلققاص ال قق ص العمققودء مققع ال قق ص الأفلققي Ampullaالأنسققي حيققث عتوسققع قلققيلا  مشققكلة الم ققل 

[13].  

عختر  اللنيات الامعية سمحا  الح قاج الق ء يلألقف كقي  القامع )اللفافقة الامعيقة(، وعقا ل ال قاار 

ملقققم مقققن أسقققفل ذروعقققلا بشقققكل متحقققا علققق  شقققكل اللنقققاة الامعيقققة  2.5الوحشقققي لكقققي  القققامع علققق  مسقققافة 

  .[13] المشتركة

عتوضقققع اللنيتقققان القققامعيتان  لقققف الر قققاط المقققمقي الأنسقققي وعحقققيط بأمقققا أليقققاف مقققن ال ققق ص القققامعي 

  .[13] للع لة الاويرية العينية، وعبطن جار اللنيات الامعية رأارة رصفية محرشفة
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  :Lacrimal Sacكيس الدمع  -ج

ملم متوضعا  في الحفرة الامعية المتشكلة عل  اللسم الأمامي من   12يبلف طو  كي  الامع حوالي 

 . [13] ال اار الأنسي للح اج  ما بين العظم الامعي والناعئ ال بأي لعظم الفة العلوء 

يتلألف كي  الامع بلأما ياع  اللفافة الامعية التي يشكلأا سمحا  الح اج والتي عرعك  في الخلف 

علقق  العققرف الققامعي الخلفققي )العظققم الققامعي( وفققي الأمققاب علقق  العققرف الققامعي الأمققامي )العظققم الفكققي 

 . [13]  العلوء(

يلأطقققي الر قققاط المقققمقي الأنسقققي اللسقققم العلقققوء فلقققط مقققن الوجقققلا الأمقققامي لكقققي  القققامع، وي قققاوره فقققي 

  .[13] الأنسي الخلايا اللأر الية من الأعل  والوماخ الأنفي المتوسط من الأسفل

يتشكل جاار كي  القامع مقن نسقيج ليفقي مقرن عبطنقلا طبلتقان مقن الخلايقا ايسقطوانية التقي عتخللأقا 

 . [13]  لايا كدسية

الأنسققي فققرع الشققريان العينققي، ومققن  عققدعي الترويققة الامويققة لكققي  الققامع مققن فققروع الشققريان ال فنققي

الشققريان الققوجأي، والشققريان عحقق  الح ققاج فققرع الشققريان الفكققي العلققوء، والشققرايين الحنكيققة المتفرعققة مققن 

 . [13] الشريان الفكي العلوء أي ا  

يتللقق  كققي  الققامع ععوققيبا  مققن العوقق  عحقق  البكققرء المتفققرع مققن الفققرع العينققي لالأو ل للعوقق  

اللحفققي الخققام  لمللققث التققوائمل، ومققن العوقق  السققنخي الأمققامي العلققوء المتفققرع مققن الفققرع الفكققي العلققوء 

  .[13] للاللانيل للعو  اللحفي الخام  لمللث التوائم
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 . الدمعية العمودية والأفقية  كيس الدمع  والقناة الدمعية الأفقية القنيات(: 7)الشكل
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 : Nasolacrimal Ductالقناة الدمعية الأنفية  -د

ملققم، وهققي عوققل مققا بققين النأايققة السققفلية لكققي  الققامع  18يبلققف طققو  اللنققاة الامعيققة الأنفيققة حققوالي 

والوماخ السفلي للأنف مت أة  نحو الأسفل والخلف والوحشي. عنقا ل اللنقاة الأنفيقة الامعيقة ضقمن اللنقاة 

 .[13] اللرين الأنفي السفلي –الامعي  –الأنفية الامعية العظمية المكونة من عظاب : الفة العلوء 

يقرعبط جققاار اللنقاة الأنفيققة الامعيقة بشققاة إلق  سققمحا  اللنقاة العظميققة، ويكقون ضققمن ضقفيرة وريايققة 

 .[13]عتمادى في الأعل  مع ال فيرة الورياية حو  كي  الامع وفي الأسفل مع أوردة مخاطية الأنف

 .[13]يبطن جاار اللناة الأنفية الامعية طبلتان من الخلايا الأسطوانية التي يكون بع أا مأابا  

عنفقت  اللنققاة الأنفيققة الامعيققة فققي الأسققفل فققي اللسقم الأمققامي للوققماخ الأنفققي السققفلي بفوهققة عحرسققأا 

ل والتقي فقي حقا  عطورهقا ععمقل كوقماب Plica Lacrimalisشقريحة مقن المخاطيقة عقاعي لالطيقة الامعيقة 

 .[13]يمنع الأواص من الا و  إل  كي  الامع أثناص النفخ من الأنف

  .[13] عشارك اللناةُ الامعية الأنفية كي ج الامع في التروية الشريانية والتعوي  
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   فيزيولوجية الدمع -ثالثاا 

 : [15]  [14] لفيلم الدمع الخواص الفيزيائية1-

 Ph :6.5-7.5درجة الحموضة  ✓

 ميكروليتر  0.3ميكروليتر ±   6.5 :الح م ✓

 1-ثانية 2x-سم xغراب   x  10-7 10.1 :معا  التبخر ✓

 ميكروليتر في الاقيلة  1.2 :ال ريانمعا   ✓

 1.336 :قرينة اينكسار ✓

 

 .(: الخواص الفيزيائية لفيلم الدمع8الشكل)
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 :طبقات فيلم الدمع2-

 :  [15]  [14]  يلسم فلم الامع إل  ثلام طبلات هي

  :Lipid Layerالطبقة الدهنية )الليبيدية( -أ

هقققي الطبلقققة الأكلقققر  ارجيقققة، عفقققرز بشقققكل رئيسقققي مقققن غقققاد ميبوميقققو  علققق  شقققكل سقققائل غنقققي 

ممققا ي علأققا فققي حالتأققا السققائلة أمققاب المللققة. ععمققل هقق ه  º 35بالليبيققاات التققي عقق وب عنققا درجققة الحققرارة 

الطبلققة بشققكل مسققتلل عققن الطبلققة المائيققة مققن فلققم الققامع الواقعققة عحتأققا، حيققث أنققلا  ققلا  الرفيققف عنتشققر 

الطبلة المائية من المم  الوحشي نحقو النلقاط الامعيقة علق  حقين أن الطبلقة الاهنيقة عتقلخن  قلا  الرفيقف 

وع ققلأط علقق  الطبلققة المائيققة أثنققاص انلأققلا  الأجفققان لتعققاود الترققق, واينتشققار أمققاب المللققة بشققكل أسققرع مققن 

  حركة فت  الأجفان، ه ه الآلية عحمي الطبلة المائية من التعرع.

 ‌وظائف الطبقة الدهنية متعددة  نذكر من أهمها:

 يحافظ عليلا ضمن الفرجة ال فنية ويمنع انسكابلا. مما، لفيلم الامعزيادة التوعر السطحي  ✓

 منع عبخر الطبلة المائية لفلم الامع. ✓

 حماية سط  المللة من الع يات الولأيرة وغبار الطلع وغيرها من المواد الع وية. ✓

 عسأيل ان ي  الأجفان عل  المللة  لا  الرفيف. ✓
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  : Aqueous Layerالطبقة المائية   -ب

هي الطبلة المتوسطة، عُفرز بشكل أساسي من اللأاة الامعية الرئيسية إضافة إل  غاعي كراو   

و ولفرينف. عتدلف ه ه الطبلة من الماص و بروعينات )اللاكتوفرين، اللي وزيم، البيروكسيااز، الفوسفوليباز  

A2    اللألو يولينات المناعية ،IgG    وIgM    وIgE    ( إضافة إل  العايا من ال  ئيات )ملل...Vitamin 

A ، ( والمواد المنحلة التي عفرزها اللأاة الامعية الرئيسية )العامل المنمي البشروء، العامل المنمي المحو

الحايت  وفي   ،)... الوفيحات  من  المشت,  النمو  عامل  الليفية،  للأرومات  الأساسي  المنمي  العامل 

ايلتأابية أو است ابة لبعل المواد كالأيستامين عتوسع أوعية الملتحمة ليتسرب منأا سائل شبيلا بالمول  

 نحو الطبلة المائية لفلم الامع.

  تمتلك الطبقة المائية وظائف عديدة ومتنوعة نذكر منها:

 هي الموار الرئيسي للأوكس ين ال ء يول إل  اللرنية. ✓

عل  سلامة  لايا   ✓ للحفاظ  ال رورية  المنحلة  المواد  من  والعايا  اللألوكوز  عحتوء عل  

 الطبلة الظأارية لللرنية. 

والبيروكسيااز  ✓ واللاكتوفرين  اللي وزيم  عل   باحتوائأا  المناعية  الوريفة  في  عساهم 

 واللألو يولينات المناعية.

من عوامل  ✓ واسع  عل  طيف  والملتحمة يحتوائأا  اللرنية  رأارة  عرمم  في عودة  عساهم 

 .  Aالنمو والفيتامين 

 عرمن سطحا  أملسا  للمللة ب زالتأا أء ش وذ قرني أو ملتحمي صلأير.  ✓

 علوب بلأسيل للحطاب الخلوء الناجم عن اللرنية والملتحمة. ✓
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 :  Mucin Layerالطبقة المخاطية  -ج

من   وعتدلف  مان ،  وغاد  هانلة  و بيئات  الكدسية  الخلايا  عفرزها  دا لية،  الأكلر  الطبلة  هي 

 المخاطين والماص واللألو يولينات المناعية واللألوكوز والبولة والكريات البيل والحطاب الخلوء.

   تمتلك الطبقة المخاطية وظائف عديدة أهمها:

للماص، وهو ما يسم  بانتشار عفوء للامع عحو  سط  المللة من كاره للماص إل  مح    ✓

 أماب المللة. 

فتحم ✓ الامع،  ل وجة طبلة  المسرولة عن  الأثرهي  المللة من  للرفيف   ي سط   ال ارف 

 ال ء قا يسلخ الظأارة أو يخرش سط  المللة. 

 ة.ل عساهم مع الطبلة الاهنية في إنلا  عوعر سط  المل ✓

 عسأل إن ي  الأجفان عل  سط  المللة  لا  الرفيف. ✓

 علوب باحت از الخلايا المتوسفة وال  ئيات اللأريبة وال راثيم. ✓
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 .طبقات فلم الدمع (:9)الشكل

 

 .طبقات فلم الدمع الثلاثة مع الأجزاء المفرزة لها :(10)الشكل
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 :  Lacrimal Secretionإفراز الدمع 3-

 :[15] [ 14]يلسم إفراز الامع إل  مركبتين

 :  Basic Secretionالإفراز الأساسي  -أ 

مسقققرو  عنقققلا بشقققكل رئيسقققي اللأقققاد الامعيقققة اللانويقققة، كمقققا عفقققرز اللأقققاة الامعيقققة الرئيسقققية جققق صا  منقققلا 

ميكققرو ليترقدقيلققة(. يكققون إفققراز الققامع الأساسققي كافيققا  لترطيقق  سققط  المللققة فققي حققا  إزالققة  1.2)حققوالي 

  اللأاة الامعية الرئيسية.

 :  Reflex Secretionالإفراز الانعكاسي  -ب

يُنس  إل  اللأاة الامعية الرئيسية، ويُحقر ع علق  إفقرازه عوامقل عايقاة كقالتخرين العينقي والتخقرين 

  الأنفي عوامل نفسية، إضافة إل  الألم والبأر ال يائي وغيرها.
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 : Tear Pump Mechanismمضخة إفراغ الدمع  -ج

نتي ة   هو  المللة  أماب  الموجود  الامع  والتبخر    للتوازن إن  جأة  من  ا فراز  بين  ما  الحاصل 

   . [15] [14] والتوريف من ال أة الملابلة، ويتم عوريف الامع بملية ععرف بالم خة الامعية

بواسطة الرفيف والخاصية الشعرية  و يتوضع  يُفرز الامع من اللأاة الامعية الرئيسية واللأاد الملحلة  

أماب سط  المللة ليملأ الرعوج الملتحمية والبحيرة الامعية، كما يشكل شريطا  عنا حواف الأجفان بارعفاع  

 .[ 15] [14] ملم ياع  لالألا  الامعي الأامشيل 1حوالي 

عكون فوهات النلاط الامعية عل  عما  مباشر مع البحيرة الامعية وهو مايردء إل  د و  الامع 

إليأا عبر الخاصية الشعرية، و لا  الرفيف ونتي ة  ينكماش الألياف أماب الظفر من الع لة الاويرية  

العينية ينسح  ال فن نحو الأنسي كما ين لأط الم ل وعلور اللنيات الامعية وعنسح  النلاط الامعية  

نحو الأنسي، وعنسا  الفوهات نتي ة  لتما  ال فنين العلوء والسفلي مع بع أما البعل. بأ ا ينتلل الامع 

   .[15]  [14] من الوحشي نحو الأنسي ويا ل من البحيرة الامعية عبر النلاط الامعية إل  اللنيات الامعية

العينية )التي عرعك  عل     في نف  الوق  و شكل مت امن عنكمن الألياف الامعية للع لة الاويرية

اللفافة الامعية( فينسح  ال اار الوحشي لكي  الامع نحو الوحشي كما ينسا  اللسم السفلي لكي  الامع،  

فين م عن ذلة عشك ل ضلأط سلبي في كي  الامع يردء إل  شفط الامع من اللنيات الامعية نحو كي   

 . [15]  [14]  الامع كما يمنع الأواص من الا و  نحو كي  الامع من الأنف عبر اللناة الامعية الأنفية

يافع  إي ابيا   مولاا  ضلأطا   الامع  كي   وينلأل,  العينية  الاويرية  الع لة  عرعخي  الرفيف  نأاية  في 

اللنيات   النلاط الامعية نحو الوحشي وعتماد  اللناة الامعية الأنفية، كما عنسح   الامع نحو الأنف عبر 

   .[15] [14] الامعية والم ل  لتمتلئ بالامع م ادا  
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هاسنر   دساب  ويمنع  الأنفية،  الامعية  اللناة  من  الامع  في شفط  الأنف  دا ل  الأواص  عساهم حركة 

   . [15]  [14]  الامع والأواص والمفرزات المخاطية من الا و  إل  كي  الامع عبر اللناة الامعية الأنفية

 

 . يوضح آلية عمل المضخة الدمعية :11))الشكل
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 الثاني   بحثال

 الجافة العين متلازمة
ععتبر العين ال افة والأعراع المرافلة لأا واحاة  من أكلر الحايت التي يواجأأقا أ وقائي أمقراع 

 National Eyeالعققين  ققلا  ممارسققتلا السققريرية، وعُعققر ف العققين ال افققة حسقق  معأققا العيققون الققوطني 

Institute (NEI) اضققطراب فققي الطبلققة الامعيققة أمققاب المللققة نتي ققة لققنلص الققامع أو زيققادة عبخققره،  بدنققلا

  .[18] [17] [16] يردء إل  عدذء سط  المللة ضمن الفرجة ال فنية ويتراف, بدعراع اين عاج العيني

عشققك ل الطبلققة الامعيققة السققليمة وسققط  المللققة وحققاة  وريفيققة  معلققاة يمكققن أن ي ققطرب التققوازن فيأققا 

 .[18] [17] [16]نتي ة لأسباب متعادة 

 :[18[ ]17[ ]16]تعتبر العوامل التالية ضرورية للحفاظ على ثباتية فلم الدمع

 ا فراز الامعي الكافي. ✓

 البنية السليمة لفلم الامع. ✓

 ا نلألاف الطبيعي للأجفان  لا  الرفيف. ✓

 الرفيف المنتظم. ✓

عن م معظم الأعراع لقاى مرضق  العقين ال افقة عقن شق وذات فقي سقط  المللقة ع علقلا غيقر م لق, 

عنا انلألا  الأجفان أثناص الرفيف، الأمر ال ء ي يا من الأثر ال از  للأجفان ويللقل مقن ققارة سقط  المللقة 

 .[18] [17] [16] عل  ايست ابة الطبيعية للتبايت والتحايات المحيطية
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 .بنية ومكونات فلم الدمع الطبيعي :‌(12)الشكل
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 : Dry Eye Symptomsأعراض العين الجافة  -أولاا 

 : [20[ ]91] التاليةيشكو مرضى العين الجافة من كل أو بعض الأعراض 

 اين عاج العيني. ✓

 ال فاف. ✓

 رمل عح  ال فن.ا حسا  بوجود جسم أجنبي أو  ✓

 ح  حرقة. ✓

 احمرار سط  المللة والأجفان )احتلان الملتحمة البولية وال فنية(.  ✓

 وجود قشور و وسوف عل  الأهااب. ✓

 عشوش رؤية عابر أو رهاب لل وص.  ✓

 قلة أو انعااب الاماع است ابة للتبايت العاطفية أو النفسية. ✓

عتفاقم ه ه الأعراع لاى التعرع للأواص ال اف والرياح والعمل المتواصل عل  مسافة قريبة من  

 . [20[ ]19]العين
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 : [20[ ]91]عند العين الجافة قد لوحظ ازدياد معدل حدوث متلازمة

 علاب العمر.  ✓

 النساص أكلر من الرجا .  ✓

 الموابين ببعل الأمراع ال أازية و اصة الرثوية وال لاية. ✓

 استخااب بعل الأدوية ال أازية ملل:  ✓

   الأدوية الخاف ة لل لأط الاموء الشرياني 
   م ادات اضطراب النظم الللبي 
  المعال ة الأرمونية المعي ة 
   مانعات الحمل الفموية 
   الأدوية المخارة 
   م ادات الأيستامين 
   م ادات ا قياص 
   الستيروئياات 
  المأائات 
  الأدوية العوبية والنفسية 
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 : Dry Eye Signsالعين الجافة  علامات-ثانياا 

المؤدي   السبب  باختلاف  الجافة  العين  لمريض  العيني  بالفحص  المشاهدة  العلامات  تختلف 

 : [20[ ]91]ما يليم دتها  وتتضمن العلامات بعضاا لحدوثها واختلاف ش

 احتلان الملتحمة وحواف الأجفان.  ❖

 باستخااب الملونات الحيوية(. اضطراب الطبلة الامعية وعحطمأا وعاب ثباعأا )يكشف   ❖

 نلص ارعفاع أو غياب الألا  الامعي الأامشي. ❖

 علر ن الملتحمة واللرنية.  ❖

 وجود ع مع مفرزات عنا فتحات غاد ميبوميو  أو ضمن الطبلة الامعية.  ❖

 سح ات قرنية سطحية نلطية. ❖

  يوط أو لويحات مخاطية ملتولة بسط  اللرنية.  ❖

 عوع ي قرني سطحي محيطي. ❖

 وقا يشاها في الحايت الشاياة علين اللرنية وانللابأا.  ❖
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  العين الجافة: تصنيف -ثالثاا 

 : [22[ ]21]فيما يلي نورد تصنيف العين الجافة حسب السبب

 

 .تصنيف العين الجافة (:(13 الشكل
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  :Dry Eye Pathologyالآلية الإمراضية للعين الجافة  -رابعاا 

 :  Role of Immunityدور المناعة  -1

أرأرت الاراسات وجود ارعشاح لمفاوء في اللأاة الامعية في حايت العقين ال افقة الناجمقة عقن داص 

وغيره، ويُعتلقا أن هق ا ايرعشقاح هقو المسقرو  عقن  لقل وريفقة وقأو عخقرب اللأقاة الامعيقة. كق لة   جوغرن 

الأمقر بالنسققبة للملتحمقة التققي عرعشقق  بقارجات متفاوعققة مققن الخلايقا اللمفاويققة. ورأققر أي قا  حوققو  ارعفققاع 

في عراكي  عاة وسائط التأابية ملل اينترلوكينات والعامل المنخر للخلايقا فقي فلقم القامع ورأقارة الملتحمقة 

 .[24[ ]23[ ]22[ ]21] لاى مرض  العين ال افة ومرض  وردية الوجلا المسببة للعين ال افة

كمقققا يلعققق  ارعفقققاع حلوليقققة القققامع فقققي حقققايت العقققين ال افقققة والتقققدثير المسقققحج الأصقققلأرء للأجفقققان 

Microabrasive effect  في العين ال افة دورا  أساسقيا  فقي ارعفقاع عركيق  الوسقائط قبقل ايلتأابيقة، والتقي

 .[24[ ]23[ ]22[ ]21] عرثر بشكل أساسي عل  اصطناع الخلايا المخاطية

ين م عن التأاب اللأاة الامعية وقأو الأمراع التأابية في سط  المللة اصطناعٌ شاذٌّ لعوامل النمو 

[ 23[ ]22[ ]21] ا فرازية والسيتوكينات، وه ا باوره ين م عنلا أنماط  لوية شاذة عحر ع ا ست ابة التأابية

[24]. 

وقا وجات دراسات م أرية أ رى ععبيرا  مفرطا  لمست اات معلا التواف, النسي ي من النمط اللاني 

MHC II  ،فقي حقايت العقين ال افقة، عقم عفسقير ذلقة بقامتلاك الخلايقا الظأاريقة قابليقة علقايم المست قاات

فتوققب  هقق ه الخلايققا الفاعلققة مناعيققا  هققافا  للمفاويققات أو عسققاهم بشققكل مباشققر فققي ع مققع الخلايققا ايلتأابيققة 

 .[24[ ]23[ ]22[ ]21] وديمومة ايلتأاب وايست ابة المناعية
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 .دور المناعة في الآلية الامراضية للعين الجافة (:14)الشكل
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  :Role of Neuronal Regulationدور التنظيم العصبي  -2

مقرة  60يتلل  سط  المللة ععويبا  غنيا ، فاللرنية لوحاها عمتلة نأايقات عوقبية حقرة أكلقر بحقوالي 

ا منعكسقققا  سقققريعا  يشقققمل  400منأقققا فقققي لققق  الأسقققنان و حقققوالي  مقققرة منأقققا فقققي ال لقققا. إن عنبيقققلا اللرنيقققة يولققق 

 . [24[ ]23[ ]22[ ]21] الرفيف الفورء والاماع اينعكاسي اللأ ير وعبعيا الرأ 

عسير السيايت العوبية من اللرنيقة والملتحمقة عبقر الفقرع العينقي لالأو ل للعوق  اللحفقي الخقام  

لمللققث التققوائمل، فيمقققا عسققير السققيايت العوقققبية الوققادرة مققن جققق ع الققاماب عبققر العوققق  اللحفققي السقققابع 

لالققوجأيل نحققو اللأققاة الامعيققة التققي عمتلققة بققاورها وفققرة  فققي التعوققي  نظيققر الققودء و شققكل أقققل  التعوققي  

 .[24[ ]23[ ]22[ ]21]  الود ء

[ 23[ ]22[ ]21]يققردء التعوققي  نظيققر الققودء عبققر المسققتلبلات الموسققكارينية للأسققتيل كققولين إلقق  

[24]: 

 .إفراز الماص والبروعينات المنحلة من اللأاة الامعية 

 في نسيج اللأاة الامعية والسائل الامعي. ارعفاع عركي  اللاكتوفرين وعوامل النمو البشروية 

عسب  السيتوكينات ايلتأابية علبيطا  للنلل العوبي نظير الودء ب نلاصأا عحرير الوسقائط العوقبية 

[ 23[ ]22[ ]21] أو انلا  ايست ابة الخلوية لأا، وهو مقا يقردء إلق  فقرط حساسقية شقبيلا بق و  التعوقي  

[24]. 
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 .الية التنظيم العصبي للعين الجافة (:15)الشكل
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  :Role of Hormonesالدور الهرموني  -3

عوجا العايا من الايئل التي عشير إل  أن العين هي هاف للأرمونات ال نسية التي علع  دورا  في 

الورائف التلأ وية وفي استتباب ال أاز الامعي، حيث عنتشر مستلبلات ه ه الأرمونات في اللأاة الامعية 

 . [24[ ] 23[ ] 22[ ] 21] وغاد ميبوميو  واللرنية والملتحمة

في  مستلبلات موجودة  مع  عفاعلأا  الامعية من  لا   الأنس ة  عل   ال نسية  الستيروئياات  عرثر 

 :[24[ ]23[ ]22[ ]21] الخلايا الظأارية وعردء إل  عبا   في التعبير عن كل من

  السيتوكيناتCytokine . 

   رجمِي ةُ ال ينِ الوج  . Proto-Oncogeneطجليعج

  عوامل الموت المبرمجApoptotic Factors . 

 : [24[ ]23[ ]22[ ]21] ومن التبدلات المحرضة بالستيروئيدات نذكر

  زيادة مستويات عوامل النمو البشرويةEpidermal growth factor (EGF) . 

 .ععايل العوامل المناعية 

 .علبيط السيتوكينات في اللأاة الامعية 
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 : Dry Eye Types أنواع العين الجافة-خامساا 

المائي    -1 الإفراز  بنقص  الجافة   Aqueous Tearالعين 

Deficiency:  

 : [24[ ] 23[ ]22[ ]21]أسبابهامن 

  متلازمةRiley-Day syndrome . 

 .غياب اللأاد الامعية الويدء 

 .نلص عنسج اللأاة الامعية الويدء 

  .ش وذات عوذع العو  اللحفي السابع لالوجأيل 

  الامعي. ش وذات في عحريل ا فراز 

 .اضطراب ا فراز الناجم عن علاب العمر أو عن التبايت الأرمونية في سن ال أي 

  .عخرب اللأاة الامعية الرئيسية أو اللأاد الملحلة 

 ا زالة ال راحية لللأاة الامعية Surgery. 

  الرضوع العينيةOcular Trauma . 

  الااص الفلاعاني التنابيCicatrical Pemphigoid  . 

   الح از المسطLichen Planus . 

  متلازمة ستيفن جونسونStevens–Johnson syndrome (SJS) . 

  داص الطعم اللوءGraft versus Host Disease 
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  . الحرو 

  متلازمة جوغرنSjögren's syndrome . 

  ز المناعي  المُكتجسج  )ايياز   (AIDSمُتلازمة العجوج

  .م ادات الأيستامين 

 .اف ات ال لأط الشرياني  

 .م ادات ا قياص 

  .م ادات ايكتئاب 

  .المارات 

  .ايستعما  المايا للعاسات اللاصلة 

 .اينتانات بالفيروسات الحلئية 

 .إجراصات ال راحة اينكسارية 

  التلأ وء اللرنية  معا    اعتلا   ونلص  اللرنية  ح   نلص  إل   يردء  لكونلا  العوبي، 

 الرفيف. 

 

 . الداء الفقاعاني التندبي العيني:   (16)الشكل
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التبخر    -2 زيادة  و/أو  الدهني  الإفراز  بنقص  الجافة   Lipidالعين 

Deficiency and/or Evaporative    

في انأا  لا  الرفيف، و التالي يردء أء ععمل الطبلة الاهنية عل  منع عبخر الطبلة المائية أو  

 .[24[ ]23[ ]22[ ]21]  ش وذ  في بنية الطبلة الاهنية إل  زيادة عبخر الامع ونلص عرطي  سط  المللة

هو    Meibomian Gland Dysfunction (MGD)يُعتلا أن اضطراب وريفة غاد ميبوميو   

 . [24[ ] 23[ ]22[ ]21]  السب  الرئيسي لحاوم ه ا النوع من العين ال افة

 

 . يوضح اضطراب وظيفة غدد ميبوميان ((17الشكل 
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 : [24[ ] 23[ ] 22[ ]21]عنيمكن أن ينجم اضطراب وظيفة غدد ميبوميوس 

   .ليات إمراضية معينة: كالتأاب حواف الأجفان  

 .الأمراع ال لاية: وردية الوجلا 

 .أسباب دوائية: الريتينوئياات 

 

 .تصنيف اضطراب وظيفة غدد ميبوميوس : (18) لشكلا
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عردء  و التالي  الرفيف،  الامع  لا   بواسطة  المللة  سط   عشكيل  إعادة  عل   الأجفان  ععمل 

 الأجفان وعلاقتأا مع سط  المللة إل  رأور البلع ال افة، ن كر من ه ه الش وذات الش وذات في بنية  

[21[ ]22 [ ]23 [ ]24] : 

 .الشتر بنوعيلا الاا لي والخارجي 

 .ثلامات الأجفان   

 

 .ثلامات الأجفان(19) الشكل

 : [24[ ] 23[ ]22[ ] 21] وبنفس الطريقة يؤثر عدم انتظام سطح المقلة على تلك الآلية  ومن أسبابه

  .الظفرة 

  عوز فيتامينA . 
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كما يرثر معا   الرفيف وانتظاملا عل  ه ه الطبلة، لأن السائل الامعي يكون موجودا  بوورة دائمة  

نأايتلا(،   مع  ويتلخن  الرفيف  بااية  مع  )يترق,  الرفيف  حركات  مع  باستمرار  ويت اد  المللة  سط   أماب 

 .[24[ ] 23[ ]22[ ]21] واضطراب الرفيف ب لة سيردء ل يادة التبخر ورأور البلع ال افة

زيادة   حايت  في  وذلة  الامعي  ا فراز  طبيعة  النظر عن  بلأل  ال افة  العين  عحام  أن  ويمكن 

 :[ 24[ ] 23[ ] 22[ ] 21]  ح م الفرجة ال فنية التي عن م عن

  .أسباب وراثية 

  .جراحة سابلة عل  الأجفان 

 .ايعتلا  العيني الارقي 
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 : Mucin Deficiencyالعين الجافة بنقص الإفراز المخاطي  -3

عتوضع الطبلة المخاطية مباشرة عل  رأارة اللرنية والملتحمة، وعساهم في انتشار فلم الامع عل  

سط  المللة الأمامي وعرمن الخوا  الفي يائية الحيوية ال رورية للتلابل ما بين الوسط الامعي المائي  

 .[ 24[ ] 23[ ] 22[ ] 21] والسط  الظأارء للمللة الكاره للماص

للامع   المخاطية  الطبلة  إفراز  في  نلص  إل   يردء  للمخاط  المفرزة  الكدسية  الخلايا  ضياع  إن 

[  23[ ] 22[ ]21]   و التالي زيادة التوعر السطحي وحاوم التبخر، ومن الأسباب المردية ل للة أمراع ملل

[24] : 

  الااص الفلاعاني التنابيCicatrical Pemphigoid 

  متلازمة ستيفن جونسونStevens–Johnson syndrome (SJS)   

وماقبل ايلتأابية  الحايت  في  السيتوكينات  ارعفاع  علف    يردء  يسب   وسط  إل   ل,  ايلتأابية 

وفرط  الظأارية  الخلايا  ضمن  اينلسامية  الحاثية  زيادة  و التالي  الظأارية  للطبلة  اينتأائية  الأج اص 

المرعبطة   المخاطية  المواد  ومنأا  الواقية  للعوامل  الظأارة  إفراز  نلص  إل   يردء  ال ء  الأمر  عوبلأأا، 

الخلوء  العين    باللأشاص  وحاوم  الامع  فلم  ثباعية  عاب  باوره  سيسب   المخاطي  ا فراز  في  النلص  ه ا 

 . [24[ ] 23[ ] 22[ ] 21] ال افة

 

 متلازمة ستيفن جونسون  : ((20الشكل
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 :  Dry Eye Diagnosisتشخيص العين الجافة  -سادساا 

  : Nonocular Examinationالفحص غير العيني  -1

بشكل   جهازي  فحص  إجراء  المفيد  من  البداية  وهذا  في  العينية   الفحوصات  إجراء  قبل  محدود 

   :[33[ ] 32[ ] 31[ ] 30[ ]29[ ]28[ ] 27[ ] 26[ ] 25]يتضمن

 .فحص الوجلا للتحرء عن علامات وردية الوجلا والطف  الوجني الممي  لل ئبة الحمامية 

  .)فحص العلا اللمفية واللأاد اللعابية واللأاة الارقية )للتحرء عن داص غريف 

 .)فحص الفم واللسان لتحرء جفاف الفم ونلص اللعاب )داص جوغرن 

  .فحص المفاصل للتحرء عن علامات الااص الرثياني وعول  ال لا 

    Slit Lamp Examiination:الفحص بالمصباح الشقي  -2

[  30[ ]29[ ]28[ ] 27[ ]26[ ] 25]يستعمل المصباح الشقي في حالات العين الجافة لكشف كل من  

[31[ ]32 [ ]33] : 

 .اضطرابات الأجفان وحوافأا: عوسع الأوعية، التناب ، اضطراب وريفة غاد ميبوميان 

 .اضطرابات الأهااب: سوص التوضع، سوص التوجلا، وجود اللشور 

  .اضطرابات الملتحمة: التناب، ايرعكا  الحليمي وال ريبي، الشحيمة 

 .اضطرابات اللرنية: التناب، السح ات، السبل اللرني، الظفرة، التوعي 

  اضطرابات فلم الامع والنلاط الامعية: الألا  الامعي الأامشي، البحيرة الامعية، انسااد

 النلاط الامعية و سوص التوجلا.
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   :Schirmer Testشيرمر اختبار -3

ليسققي  ا فققراز يسققي  ح ققم S1T يُ ققرى ا تبققار شققيرمر الأو  بققاون اسققتخااب المخققار الموضققعي 

الققامع المفققرز بعققا عأيققيج سققط  العققين بواسققطة الشققرائط الورقيققة، وعققا   نتي تققلا علقق  إفققراز الققامع الأساسققي 

 .[29[ ]27[ ]26[ ]25] دون أن يمكننا من التفري, بينأما وا نعكاسي

( فقي القرعج السقفلي للملتحمقة عنقا 31رققم  Whatmannيُوضع شريط ور  نشقاف  قا  )نمقوذج 

 . [29[ ]27[ ]26[ ]25] التلاص الللث المتوسط لل فن مع الللث الوحشي

دققائ, علق   5ثم يُطل  من المريل إغلا  العينين و عاب الرفيف إي عنا ال رورة ، و عا مقرور 

نْلُوْع عل  الشريط وعس يلأا  .[29[ ]27[ ]26[ ]25] عطبيلأا يتم قيا  طو  اللسم المج

ملقم إلق  نلقص  10ملم، وعشير السيم الأقل من  30-10الملاار الطبيعي لتبلل الشريط الورقي بين 

 .[29[ ]27[ ]26[ ]25] في ا فراز الامعي المائي
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 . كيفية إجراء اختبار شيرمر: (21)الشكل
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    :Phenol Red Thread Testاختبار شرائط حمرة الفينول -4

يمكن استعماللا لتحرء ا فراز الامعي   PHأحمر الفينو  هو صباب حسا  لتبا  درجة الحموضة  

 . [29[ ]27[ ]26[ ]25] بشكل مشابلا ي تبار شيرمر، و شكل أقل إزعاجا  للمريل 

للملتحمة ولماة   السفلي  الرعج  الفينو  ضمن  بدحمر  ثانية،    15يوضع شريط قطني رفيع موبوب 

بواسطة   إل  الأحمر  اللون من الأصفر  عبا   اللري  من ايعتاا   PHوعتم مراقبة  الامعي  [  25]السائل 

[26[ ]27 [ ]29]  . 

بين   الطبيعية للا تبار  السيمة  الأقل من    18-9عتراوح  السيم  وععتبر  للعين    6ملم،  ملم مشخ وة 

 . [29[ ] 27[ ] 26[ ] 25] ال افة

 

 . تلون الشريط القطني المصبوغ بأحمر الفينول : 22))الشكل 
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   :Meniscometryقياس الهلال الدمعي الهامشي     -5

عحريلا   ويتم  الامع،  فلم  الامعية من  الطبلة  إفراز  نلص  الأامشي في  الامعي  الألا   ينلص ح م 

ارع الامعي فا بسيا   الخلا   قيا   بتلنية  أو  الشلي  بالموباح  الفحص  بواسطة  الامعي  الألا   ع 

حيث يتناس  نوف قطر انحناص الألا  الامعي طردا  مع   Reflective Meniscometryاينعكاسي  

 . [29[ ]27[ ]26[ ] 25]ح م السائل الامعي

 .  [29[ ] 27[ ] 26[ ] 25]ملم يشير إل  نلص ا فراز 0.25إن  وجود نوف قطر أقل من 

 

 . ترقق الهلال الدمعي الهامشي عند مرضى العين الجافة :(23)الشكل
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   Tear Break Up Time (TBUT):زمن تحطم فلم الدمع  -6

بعا عبليللا بواسطة الماص المعلم عل  قبو الملتحمة السفلية، و عا   يتم عطبي, شريط من الفلورسئين

ذلة نراق  فلم الامع أماب اللرنية بواسطة فلتر أزر  الكو ال  في الموباح الشلي في الوق  ال ء يت ن  

المريلُ الرفيفج ويحا   نحو الأماب بشكل سوء، ونسي  ال من ال ء يستلأرقلا رأور أو  بلعة جفاف بعا  

 .  [32[ ]30[ ]28]    ر رفيف للأجفان

ثوانٍ، والسيم الأقل من ذلة عا  عل  جفاف    10يسي  ال من الطبيعي لتحطم فلم الامع أكلر من  

 . [32[ ]30[ ]28]العين

 

 .أنما  تحطم فلم الدمع :(24) الشكل

  .ينجمان عن اضطراب وظيفة غدد ميبوميان :Bو  Aالنمطان 

 . ينجمان عن عوز الطبقة المائية لفلم الدمع مع اعتلال قرنية ظهاري  D:و  Cالنمطان 
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    :Rose Bengal Stainالتلون بوردية البنغال  -7

وردء  البنلأا  هو صباب غير حيوء يلوب بتلوين المخاط والخلايا الميتة أو علة التي عمتلة معطفا   

[  28]  مخاطيا  غير طبيعي. يعتبر ه ا اي تبار إجراصا  غازيا  ويساعا في كشف مناط, التدذء الظأارء 

[30[ ]32] . 

ة التلون في قراصة النتي ة، ففي الحايت الخفيفة عتلون الملتحمة قبل   يعتبر نمط التلون أهم من شا 

 .  [32[ ] 30[ ]28]  اللرنية، أما في الحايت الشاياة فنحول عل  علون ضمن كامل الفرجة ال فنية

 .[ 32[ ] 30[ ] 28] من الأاب عخاير سط  المللة قبل استعماللا كونلا يسب  عخريشا  شاياا  

 

 .اصطباغ الملتحمة بوردية البنغال في العين الجافة  :(25) الشكل
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     :Fluorescein Stainingالاصطباغ بالفلوروسئين  -8

)مرشحة   الفلورسئين الأزر   بال وص  عحري لا  عنا  الأ  ر  باللون  يتدل,  برعلالي  صباب  هو 

بين   الأحياز  ضمن  وينتشر  المتفرقة  الظأارة  طبلات  ضمن  يتلأللأل  الشلي(،  الموباح  عل   الكو ال  

 . [32[ ]30[ ] 28]  الخلايا مظأرا  العيوب الظأارية ، كما يلوب بتلوين الطبلة الامعية أماب اللرنية

في الحايت الخفيفة والمتوسطة للعين ال افة عتلون الملتحمة البولية، في حين عتلون اللرنية في  

الحايت الشاياة، كما يمكن أن عتلون المناط, غير المتعرضة من المللة كالملتحمة ال فنية في الحايت  

 . [32[ ]30[ ]28] الشاياة للعين ال افة

 

 .اصطباغ الملتحمة بالفلورسئين في العين الجافة( : (26الشكل 
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     Lissamine Green Stain:التلون بخضرة الليستامين  -9

للا نف  الخوا  الملونة لوردية البنلأا ، إي أنلا أقل سم ية و التالي يسب  عخريشا  أقل وعحم لا  أف ل من 

 .[ 32[ ] 30[ ] 28] قبل المريل 

 

 

 . اصطباغ الملتحمة بخضرة الليستامين في مريض عين جافة شديدة :(27)الشكل 
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    :Interferometryالمقياس التداخلي  -10

يستخاب لتحايا سماكة الطبلة الشحمية عبر مشاهاة أنماط التاا ل لل وص المنعك  عن السط   

 .  [33[ ]32[ ]31] الفاصل ما بين الطبلة الشحمية والطبلة المائية

 يساهم ه ا اي تبار في عحايا مرض  العين ال افة المرشحين يغلا  النلاط الامعية بالساادات 

[31[ ]32 [ ]33]  . 

المنتظم( طبيعيا  في   )المنتظم وغير  الرمادء  اللون  يكون  السيا  حس  ماروج لوني،  نتي ة  عُلرأ 

 . [33[ ] 32[ ] 31] ال افةحين عشير الألوان الوفراص والبنية وال رقاص لوجود العين 

      Tear Osmolarity:اسمولية فلم الدمع  -11

مفتاحيا   دورا   علع   الامع  فلم  اسمولية  ارعفاع  أن  الاراسات  عنا    أرأرت  المللة  سط   عدذء  في 

[  30[ ]28]  مرض  العين ال افة، ويردء ه ا ايرعفاع إما ال  نلص ا فراز الامعي أو إل  زيادة التبخر

[32]  . 

واللاكتوفرين    -12 الليزوزيم   Lysozyme and:عيار 

Lactoferrin      

الامعية ويلعبان دورا    اللأاة  بروعينان مناعيان عفرزهما  إفرازهما  هما  لُوحظ نلص  لل راثيم،  م ادا  

 . [33[ ] 32[ ] 31]  في حايت نلص ا فراز المائي
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للملتحمة    -13 الخلوية   Conjunctival Impressionالمسحة 

Cytology :   

عح   إجراؤها  يتم  مساوئأا،  بكافة  النسي ية  الخ عة  إجراص  علأني عن  الخلوء  للفحص  وسيلة  هي 

ع ا    ثم  الملتحمة  أسيتات عل  سط   السيللوز  من  أقرا  راشحة  عطبي,  يتم  الموضعي حيث  التخاير 

 . [33[ ]32[ ]31] فتن ع معأا الخلايا الظأارية ال عيفة

يتم علوين الرشاحات لفحوأا عح  الم أر ال وئي أو عح  الم أر ا لكتروني أو عُ رى عليأا  

 :  [33[ ]32[ ]31] اي تبارات المناعية النسي ية. ععتبر وسيلة هام ة لفحص وعحرء كل من

 ش وذات الخلايا الكدسية.  ❖

 الحرو  الظأارء. ❖

 اينا ا  الخلوء ايلتأابي.  ❖

 Ultrastuctural Signsالعلامات البنيوية المستاقة  ❖

 نسبة النواةقالأيول   عبا   ❖

  Snake-Like Chromatinزيادة معا  الوبغيات الق  ❖
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أشكالاا طبيعية لخلايا الملتحمة الظهارية مع نسبة النواة/الهيولى طبيعية )التلوين بحمض شيف الدوري  :(28)الشكل 

Periodic Acid Schiff PAS) 

 

تباعد الاتصالات بين الخلوية في ظهارة الملتحمة مع زيادة نسبة النواة / الهيولى )التلوين بحمض شيف   :29))الشكل 

 (Periodic Acid Schiff PASالدوري 
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 ( Periodic Acid Schiff PAS)التلوين بحمض شيف الدوري Snake-Like Chromatin  :(30)الشكل 
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    :Tear clearance تصفية الدمع -14

ععطينقققا فكقققرة عقققن إفقققراز القققامع وثباعيقققة الطبلقققة الامعيقققة وعبخرهقققا، وعقققن عمقققل اللأقققاة الامعيقققة وغقققاد 

 .[33[ ]32[ ]31] ميبوميو  وسط  المللة كوحاة وريفية واحاة

 .[33[ ]32[ ]31] يتم قياسلا من  لا  عبا  كلافة الفلورسئين في الطبلة الامعية

 إغقلا  التبخقر  زيقادة الرفيقف  معقا  نلقص  القامعي  ا فراز نلص  حايت :عنلص عوفية الامع في 

 .[33[ ]32[ ]31] الامعية النلاط

 
 التركيز المختلفة للفلورسئين في شرائط اختبار تصفية الدمع. :(31) الشكل
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  :Dry Eye Treatment علاج العين الجافة -سابعاا 

الاستراتيجات   تطوير  في  الجافة  العين  وراء  الكامنة  الإمراضية  الآلية  فهم  في  التطور  ساهم 

   :[34] العلاجالعلاجية  ولكن تبقى المبادئ العامة في 

 علسيف المريل حو  طبيعة المرع، وعلايم الاعم للا للمااومة عل  متابعة العلاج.  

  .المسكن ومكان العملدراسة العوامل البيئية المحيطة بالمريل في  

 إزالة العوامل المفاقمة للحالة )التأاب حواف الأجفان، الشتر، ال حوظ،...(.  

 إيلاف الأدوية التي عسيص للحالة. 

بالنسقققبة إلققق  معظقققم الأشقققخا  الققق ين لقققايأم أعقققراع جفقققاف العقققين العجرضقققية أو الخفيفقققة، يكفققققي 

ا باسققم الققاموع ايصققطناعية وإذا   اسقتخااب اللطققرات المتاحققة دون وصققفة طبيقة بانتظققاب، والتققي عسققم  أي ق 

 يققارات علاجيققة أ ققرى. ويعتمقققا العققلاج القق ء سيُوصققف علققق   أنقققاكاسققتمرت الأعققراع وزادت حققاعأا، ف

 .[34] العينسب  جفاف 

عركقق  بعققل الخيققارات العلاجيققة المتاحققة علقق  عققلاج أو السققيطرة علقق  الحالققة المجرضققية أو العامققل 

ن الخيققارات العلاجيققة الأ ققرى جققودة الققاموع أو عمنعأققا   جفققاف العققينالمحفققِ   القق ء يسققب   ويمكققن أن عحسققِ 

 .[34] من أن عسيل سريع ا من العينين
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 :[34] ما يليتتضمن الأدوية المصروفة بوصفة طبية لعلاج جفاف العين 

قققا عتوقققف اللأققاد الاهنيققة عققن إفققراز المققادة ال يتيققة أو  :أدويككة لتقليككل التهككاب جفككن العككين •

وعادة  ما عُر قج  الم قادات     ال هم في الاموع بسب  ايلتأاب الموجود عل  طو  حافة جفن العين

 الحيوية لعلاج جفاف العين عن طري, الفم، بينما يكون بع أا عل  هيئة قطرة أو مرهم للعين.

يمكن علاج التأاب سقط  العقين )اللرنيقة( باسقتخااب  قطرات العين لعلاج التهاب القرنية. •

( Restasisقطرات عُورجف بوصفة طبية وعحتوء علق  دواص ملقبط للمناعقة يُسقم  سايكلوسقبورين )

علقق  المققاى الطويققل بسققب   لكققن ي يُنوقق  باسققتخااب الكورعيكوسققتيروياات   أو الكورعيكوسققتيروياات 

  ثارها ال انبية المحتمجلة.

إذا كانق  أعقراع جفقاف العقين   ولائج العين ذات المفعول المماثل للدموع الاصطناعية. •

عتققراوح بققين معتالققة وشققاياة، والققاموع ايصققطناعية ي عسققاعا فققي عخفيفأققا، فلققا يكققون هنققاك  يققار 

يمكن وضع ولي ة هاروكسقي برو يقل سقلولوز     ر؛ وهو ولي ة عين صلأيرة عشبلا حبة أرز شفافة

(Lacrisert  مققادة , ( بققين ال فققن السققفلي والمللققة مققرة واحققاة فققي اليققوب. وعقق وب الولي ققة بققبطص لتُطلققِ

ب في قطرات العين لترطيبأا.  عُستخاج

زة لإفكككراز الكككدموع. • عسقققاعا الأدويقققة التقققي يُطلققق, عليأقققا أدويقققة كولينيقققة الفعقققل  أدويكككة محفكككرّ

وعتقوفر هق ه الأدويقة علق  شقكل أققرا  أو هقلاب   )بيلوكار ين وسقيفيميلين( علق  زيقادة إفقراز القاموع

 أو قطرات للعين. وعشمل الآثار ال انبية المحتملة التعرُّ .
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وققا يكقون   عُسم   قطرات مول الاب ذاعيقة المنشقد :قطرات عين مصنوعة من مصل الدم •

ا  بققدعراع جفققاف العققين الشققاياة التققي ي  فققي حققا  ا صققابةهقق ا النققوع مققن اللطققرات  يققار ا علاجيقق 

ولوققنع قطققرات العققين هقق ه عُر قق  عينققة مققن الققاب، ثققم عخ ققع للمعال ققة   عسققت ي  لأء عققلاج   ققر

  زالة  لايا الاب الحمراص، ثم عُخلجط مع محلو  المل .

اعتمقققات إدارة اللأققق اص والقققاواص الأمريكيقققة مقققر ر ا دواص  بخكككان أنكككف لزيكككادة إفكككراز الكككدموع. •

ي ق  رش بخققاخ   وير ق  هقق ا القاواص عبقر بخقاخ أنفقي  ( لعقلاج جفقاف العقينTyrvayaفقارينيكلين )

 أنف  فارينيكلين مرة واحاة في كل فتحة أنف مرعين في اليوب.

 :[34] يليتشمل الإجراءات الأخرى التي يُمكن استخدامها لعلاج جفاف العين ما 

  .الاموعإغلا  اللنوات المسيلة للاموع للحاِ  من ذرف  •

 استخااب العاسات اللاصلة الخاصة.  •

 .عفريف اللأاد الاهنية •

 استخااب العلاج بال وص وعالية ال فن.  •
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 الفصل الثّالث

  منهجيّة البحث, وإجراءاته
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 ؤال البحثيّ:السّ -أولاا 
 

 ميليقققققل وكر وكسقققققي( SH) 0.4% الوقققققوديوب هيالورونقققققات  وعقققققدثير فعاليقققققة بقققققين فقققققر  هقققققل هنقققققاك 

 ؟ال افة العين متلازمة علاج في( CMC) %0.5السليلوز

 الفرضيّة البحثيّة:-ثانياا 
 

 وكر وكسققي( SH) 0.4% الوققوديوب هيالورونققات  وعققدثير فعاليققة بققين فققر   يوجققا  ي :فرضككيّة العككدم

 .ال افة العين متلازمة علاج في( CMC) %0.5السليلوز ميليل

 وكر وكسققي( SH) 0.4% الوققوديوب هيالورونققات  وعققدثير فعاليققة بققين فققر  يوجققا  :الفرضككيّة البديلككة

 .ال افة العين متلازمة علاج في( CMC) %0.5السليلوز ميليل

 مكان الدّراسة:-ثالثاا 
 

 قسم أمراع العين وجراحتأا في مشف  المواساة ال امعي  ب امعة دمش,.

 حجم العيّنة:-رابعاا 
 

مريل عم عوزيعأم بشقكل عشقوائي علق  م موعقات الاراسقة  90ا    عين90  ع من  عينة الاراسة

 :الللام 

 شخوا . 30   عينا    30ع من  : الشواهد •

 شخوا . 60   عينا    60ع من  :  الحالات •

 30ع ققمن   :(0.4%الصككوديوم بهيالورونككات المعككالجين المرضككى) الحككالات الأولككى مجموعككة ✓

 .أر ع مرات يوميا   0.4%الصوديوم هيالوروناتقطرة ب  عم علاجأم شخوا   30عينا  لاى 
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 30ع قمن   :(0.5%السكليلوز ميثيل بكربوكسي المعالجين المرضى) الحالات الثانية  مجموعة ✓

 .أر ع مرات يوميا   0.5%السليلوز ميثيل كربوكسيقطرة بعم علاجأم  شخوا   30عينا  لاى 

 مجموعة الدّراسة:-خامساا 
 

ة المككدّةفققي  بامشقق, لمشققف  المواسققاة ال ققامعي ينالمققراجعو  ال افققةبمتلازمققة العققين  بينالموققا  الزمنيككّ

 .2023 حزيرانو  2021حزيرانبين  الممتدة

 :الاستبعادمعايير -سادساا 
 .المرض  ال ين   عوا ل راحات عينية سابلة ✓

 .المرض  الموضعين عل  معال ات عينية موضعية دائمة ✓

 . السط  الأمامي للمللةالمرض  ال ين يعانون من عاب انتظاب  ✓

 .مرض  الرضوع العينية ✓

 .العنبةمرض  التأاب  ✓

 . المرض  السكريين ✓

 تصميم الدّراسة:-سابعاا 
 

 .(Longitudinal observational study) رقابية طوينية دراسة
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 خطة البحث:-ثامناا 
 

 .اطلاع المشاركين عل  البحث وأ   موافلة مستنيرة منأم ▪

عقققم سقققرالأم عقققن سقققوابلأم ال راحيققققة  إذ ايسقققت واب السقققريرء للأشقققخا  الققق ين يقققا لون فقققي الاراسقققة  ▪

 والمرضية والاوائية كما عم سرالأم عن العمر.

 .غير الموححة و الموححة البورية اللارة أ ا  ▪

 .الأعوماعيكي اينكسار أسواص قيا  ب أاز اينكسار أسواص قيا  ▪

  .الكاسرة الأوساط لتحرء  الشلي الموباح عل  الفحص  ▪

 .النتائج وعس يل 78 فولة بعاسة العين قعر فحص  ▪

 الأو  شققيرمر ا تبققار  الققامع فققيلم عحطققم زمققن قيققا   ققلا  مققن ال افققة العققين وعلامققات  أعققراع  عسققيم ▪

 .OSDI العين سط  أمراع  مشعر درجة عحايا   عخاير باون 

 .العلاج باص من أشأر وستة أشأر وثلاثة شأر بعا  الللاثة الاراسة م موعات  بين النتائج ملارنة ▪
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 خطوات العمل:-تاسعاا 
 

عم عاوين جميع البيانات ومعال تأا وعونيفأا في م موعات وجااو  ومخططات بيانية ععك    ✓

 IBM® SPSS® Statistics v24.الاراسة بوساطة برنامج 

 ثم ا تبار الفرضيات من  لا  اي تبارات ا حوائية المناسبة.  ✓

 ميةھالتحليل ا حوائي باستخااب اي تبارات المناسبة واعتبار قيمة مستوى الايلة ذات أ أجرء ثم  ✓

 . P ≤ 0.05 عنا 

 ملارنة النتائج التي حولنا عليأا مع الاراسات العالمية.  عم  و  ✓
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 الفصل الرّابع

 نتائج البحث, ومناقشته
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 بحث الأوّل ال

 عرض نتائج البحث

 :عينة الدراسةوصف -أولاا 

مقن المقراجعين  ايشقتما  وايسقتبعاد   معقايير  مقع  يتناسق    بمقا   تم اختيككار عينككة الدراسككة عشككوائياا 

 في زمن إجراص ه ا البحث. للعيادات العينية في مشف  المواساة ال امعي

 :حجم العينة-1

مريل عم عوزيعأم بشقكل عشقوائي علق  م موعقات الاراسقة  90ا    عين90  ع من  عينة الاراسة

 :الللام 

 شخوا . 30   عينا    30ع من  : الشواهد •

 شخوا . 60   عينا    60ع من  :  الحالات •

 30ع ققمن   :(0.4%الصككوديوم بهيالورونككات المعككالجين المرضككى) الحككالات الأولككى مجموعككة ✓

 أر ع مرات يوميا . 0.4%الصوديوم هيالوروناتقطرة بشخوا   عم علاجأم  30عينا  لاى 

 30ع قمن   :(0.5%السكليلوز ميثيل بكربوكسي المعالجين المرضى) الحالات الثانية  مجموعة ✓

 أر ع مرات يوميا . 0.5%السليلوز ميثيل كربوكسيقطرة بشخوا  عم علاجأم  30عينا  لاى 
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 :عينة الدراسة من حيث العمر-2

 
 

 أعمار المرضى المشاركين فيها. حيث(: مقارنة بين مجموعتي الحالات والشواهد من 32الشكل)

 8.93معيارء  بانحرافسنة 62.96 بلف المتوسط الحسابي لأعمار المرض  في م وعة الحايت 

معيققارء  بققانحرافسققنة  63.45سققنة بينمققا بلققف المتوسققط الحسققابي لأعمققار المرضقق  فققي م موعققة الشققواها 

 مقققان ويتنقققيسقققنة ولقققاى ملارنقققة العمقققر بقققين م مقققوعتي الحقققايت والشقققواها وذلقققة بتطبيققق, ا تبقققار  8.60

Mann-Whitnney   كانقققق  قيمققققة  إذ احوققققائيا  بققققين الم مققققوعتين  مأمققققا  لققققم ن ققققا فرقققققاP-Value  عبلققققف

0.829. 

 

 



 Carboxymethyl Cellulose 0.5% و‌ Sodium Hyaluronate 0.4%  وفعالية‌‌تأثير‌‌بين‌‌مقارنة‌  
 في‌علاج‌العين‌الجافة‌

 

72 
 

 :عينة الدراسة من حيث الجنس-3

 المدروسة. (: توزع متغير الجنس في العينة 1الجدول )

 النسبة المئوية  التكرار 
 % 56.66 51 ذكور
 % 43.33 39 إناث

 % 100.0 90 المجموع الكلي
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 :زمن تحطم فيلم الدمع قبل بدء العلاج -4

 
 

  للمرضى قبل بدء العلاج الدمع فيلم تحطم زمن حيث منالحالات والشواهد  ات(: مقارنة بين مجموع 33الشكل)

 . كل منها في المشاركين

 ثانيققة 9.66فققي م موعققة الشققواها  قبققل بققاص العققلاج لقق من عحطققم فققيلم الققامعبلققف المتوسققط الحسققابي 

فققي  قبققل بققاص العققلاج لقق من عحطققم فققيلم الققامعبلققف المتوسققط الحسققابي بينمققا   ثانيققة 1.65معيققارء  بققانحراف

لق من عحطقم  لقف المتوسقط الحسقابي و  ثانيقة  1.90معيقارء  بقانحراف ثانيقة9.70  الأول  م وعة الحايت 

ولقاى  ثانيقة 1.53معيقارء  بقانحراف ثانيقة 9.50 الحايت اللانيقةفي م موعة    قبل باص العلاج  فيلم الامع

الحققايت الكليققة والشققواها و ققين م مققوعتي بققين م مققوعتي  قبققل بققاص العققلاج زمققن عحطققم فققيلم الققامعملارنققة 
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احوائيا   مأما  لم ن ا فرقا   Mann-Whitnney مان ويتنيوذلة بتطبي, ا تبار   اللانيةو الأول   الحايت 

 .عل  التوالي 0.584-0.674ف عبل P-Valueكان  قيمة   إذ 
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 :اختبار شيرمر الأول قبل بدء العلاج -5

 
 

  للمرضىقبل بدء العلاج  الأول شيرمر اختبار  قيمة حيث منالحالات والشواهد  ات(: مقارنة بين مجموع 34الشكل)

 . كل منها في المشاركين

 ملقم 8.52فقي م موعقة الشقواها  قبل باص العلاج لسيمة ا تبار شيرمر الأو بلف المتوسط الحسابي  

فقي  قبقل بقاص العقلاج الأو  شقيرمر ا تبار لسيمةبلف المتوسط الحسابي بينما   ملم 2.86معيارء   بانحراف

 ا تبقار لسيمقة لقف المتوسقط الحسقابي و   ملقم 3.59معيقارء  بقانحراف ملقم 9.10  الأولق  م وعة الحقايت 

ولقاى   ملم 2.89معيارء  بانحراف ملم 8.97 الحايت اللانيةفي م موعة  قبل باص العلاج  الأو   شيرمر

 الحايت الكلية والشقواها و قين م مقوعتي بين م موعتي قبل باص العلاج الأو   شيرمر  ا تبار  قيمةملارنة  
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احوائيا   مأما  لم ن ا فرقا   Mann-Whitnney مان ويتنيوذلة بتطبي, ا تبار   اللانيةو الأول   الحايت 

  .عل  التوالي 0.818-0.347لف عب P-Valueكان  قيمة   إذ 
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 :قبل بدء العلاج OSDI العين سطح أمراض مشعر درجة -6

 .العلاج بدء قبل OSDI(: توزع متغير مشعر 2الجدول )

 الانحراف المعياري  الحسابي  المتوسط 
 5.21 28.94 الشواهد

 4.94 27.28 الحالات الأولى
 5.02 28.11 الحالات الثانية

 

الحققايت الكليققة والشققواها  بققين م مققوعتي OSDI العققين سققط  أمققراع  مشققعرمتلأيققر ولققاى ملارنققة 

لققم ن ققا  Mann-Whitnney مققان ويتنققيوذلققة بتطبيقق, ا تبققار  اللانيققةو الأولقق  الحققايت  و ققين م مققوعتي

  .عل  التوالي 0.632-0.721لف عب P-Valueكان  قيمة  إذ احوائيا   مأما  فرقا   
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 : الشواهدمجموعة الحالات و   اتالمقارنة بين مجموع-ثانياا 

 :بعد شهر تحطم فيلم الدمعزمن   -1

 .العلاج  بدء منبعد شهر  الدمع فيلم تحطم زمن(: 3الجدول )

 الانحراف المعياري  الحسابي  المتوسط 
 1.42 9.87 الشواهد

 4.42 16.11 الحالات الأولى
 3.91 15.95 الحالات الثانية

 

الحقققايت الكليقققة  بقققين م مقققوعتيبعقققا شقققأر مقققن بقققاص العقققلاج  القققامع فقققيلم عحطقققم زمقققنولقققاى ملارنقققة 

 Mann-Whitnney مقان ويتنقيوذلقة بتطبيق, ا تبقار  اللانيقةو الأولق  الحايت    والشواها و ين م موعتي

  .عل  التوالي 0.546-0.003لف عب P-Valueكان  قيمة 
 :زمن تحطم فيلم الدمع بعد ثلاثة أشهر -2

 .العلاج بدء منشهر ثلاثة أ بعد  الدمع فيلم تحطم زمن(: 4الجدول )

 الانحراف المعياري  الحسابي  المتوسط 
 1.54 9.46 الشواهد

 3.37 17.77 الحالات الأولى
 4.23 18.01 الحالات الثانية

 

الحقايت الكليقة  بقين م مقوعتيبعا ثلاثة أشأر من بقاص العقلاج  الامع فيلم عحطم  زمنولاى ملارنة  

 Mann-Whitnney مقان ويتنقيوذلقة بتطبيق, ا تبقار  اللانيقةو الأولق  الحايت    والشواها و ين م موعتي

  .عل  التوالي 0.202-0.000لف عب P-Valueكان  قيمة 
 



 Carboxymethyl Cellulose 0.5% و‌ Sodium Hyaluronate 0.4%  وفعالية‌‌تأثير‌‌بين‌‌مقارنة‌  
 في‌علاج‌العين‌الجافة‌

 

79 
 

 :زمن تحطم فيلم الدمع بعد ستة أشهر -3

 .العلاج  بدء منشهر ستة أبعد  الدمع فيلم تحطم زمن(: 5الجدول )

 الانحراف المعياري  الحسابي  المتوسط 
 2.34 8.37 الشواهد

 3.27 17.83 الحالات الأولى
 4.35 17.96 الحالات الثانية

 

الحقايت الكليقة  بقين م مقوعتيأشقأر مقن بقاص العقلاج   سقتةبعقا    الامع  فيلم  عحطم  زمنولاى ملارنة  

 Mann-Whitnney مقان ويتنقيوذلقة بتطبيق, ا تبقار  اللانيقةو الأولق  الحايت    والشواها و ين م موعتي

  .عل  التوالي 0.444-0.000لف عب P-Valueكان  قيمة 
 بعد شهر:  اختبار شيرمر الأول -4

 .العلاج  بدء منبعد شهر  الأول شيرمر اختبارقيم (: 6الجدول )

 الانحراف المعياري  الحسابي  المتوسط 
 3.05 9.31 الشواهد
 2.49 15.55 الأولىالحالات 

 3.38 16.02 الحالات الثانية
 

الحققايت الكليققة  بققين م مققوعتيبعققا شققأر مققن بققاص العققلاج  الأو  شققيرمر ا تبققارقققيم ولققاى ملارنققة 

 Mann-Whitnney مقان ويتنقيوذلقة بتطبيق, ا تبقار  اللانيقةو الأولق  الحايت    والشواها و ين م موعتي

  .عل  التوالي 0.078-0.000لف عب P-Valueكان  قيمة 
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 :بعد ثلاثة أشهر اختبار شيرمر الأول -5

 .العلاج  بدء من  ثلاثة أشهربعد  الأول شيرمر اختبارقيم (: 7الجدول )

 الانحراف المعياري  الحسابي  المتوسط 
 3.46 9.98 الشواهد

 2.75 16.31 الحالات الأولى
 3.96 16.75 الحالات الثانية

 

الحققايت  بققين م مققوعتيمققن بققاص العققلاج  ثلاثققة أشققأربعققا  الأو  شققيرمر ا تبققارقققيم ولققاى ملارنققة 

-Mann مقققان ويتنقققيوذلقققة بتطبيققق, ا تبقققار  اللانيقققةو الأولققق  الحقققايت  الكليقققة والشقققواها و قققين م مقققوعتي

Whitnney  كان  قيمةP-Value عل  التوالي 0.061-0.000لف عب.  
 :بعد ستة أشهر اختبار شيرمر الأول -6

 .العلاج بدء من ستة أشهربعد  الأول شيرمر اختبارقيم (: 8الجدول )

 الانحراف المعياري  الحسابي  المتوسط 
 3.08 10.23 الشواهد

 2.75 16.74 الحالات الأولى
 3.38 16.62 الحالات الثانية

 

الحققايت  بققين م مققوعتيبعققا سققتة أشققأر مققن بققاص العققلاج  الأو  شققيرمر ا تبققارقققيم ولققاى ملارنققة 

-Mann مقققان ويتنقققيوذلقققة بتطبيققق, ا تبقققار  اللانيقققةو الأولققق  الحقققايت  الكليقققة والشقققواها و قققين م مقققوعتي

Whitnney  كان  قيمةP-Value عل  التوالي 0.187-0.000لف عب.  
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 بعد شهر:  OSDI العين سطح أمراض مشعر درجة -7

 .العلاج بدء منبعد شهر  OSDI(: توزع متغير مشعر 9الجدول )

 الانحراف المعياري  الحسابي  المتوسط 
 4.97 29.09 الشواهد

 2.32 11.31 الحالات الأولى
 2.98 12.54 الحالات الثانية

 

 بقين م مقوعتيبعقا شقأر مقن بقاص العقلاج  OSDI العقين  سقط   أمقراع   مشقعرمتلأيقر  ولاى ملارنقة  

 مقققان ويتنقققيوذلقققة بتطبيققق, ا تبقققار  اللانيقققةو الأولققق  الحقققايت  الحقققايت الكليقققة والشقققواها و قققين م مقققوعتي

Mann-Whitnney  كان  قيمةP-Value عل  التوالي 0.801-0.000لف عب.  
 :بعد ثلاثة أشهر OSDI العين سطح أمراض مشعر درجة -8

 .العلاج بدء منشهر ثلاثة أبعد  OSDI(: توزع متغير مشعر 10الجدول )

 الانحراف المعياري  الحسابي  المتوسط 
 4.97 28.82 الشواهد

 2.12 11.02 الحالات الأولى
 2.31 11.26 الحالات الثانية

 

بقققين بعقققا ثلاثقققة أشقققأر مقققن بقققاص العقققلاج  OSDI العقققين سقققط  أمقققراع  مشقققعرمتلأيقققر ولقققاى ملارنقققة 

مققان وذلققة بتطبيقق, ا تبققار  اللانيققةو الأولقق  الحققايت  الحققايت الكليققة والشققواها و ققين م مققوعتي م مققوعتي

  .عل  التوالي 0.898-0.000لف عب P-Valueكان  قيمة  Mann-Whitnney ويتني
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 :بعد ستة أشهر OSDI العين سطح أمراض مشعر درجة -9

 . العلاج بدء منشهر  ستة أبعد  OSDI(: توزع متغير مشعر 11الجدول )

 الانحراف المعياري  الحسابي  المتوسط 
 5.24 29.37 الشواهد

 1.98 10.37 الحالات الأولى
 2.07 10.46 الحالات الثانية

 

بقققين أشقققأر مقققن بقققاص العقققلاج  سقققتةبعقققا  OSDI العقققين سقققط  أمقققراع  مشقققعرمتلأيقققر ولقققاى ملارنقققة 

مققان وذلققة بتطبيقق, ا تبققار  اللانيققةو الأولقق  الحققايت  الحققايت الكليققة والشققواها و ققين م مققوعتي م مققوعتي

  .عل  التوالي 0.902-0.000لف عب P-Valueكان  قيمة  Mann-Whitnney ويتني
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 بحث الثّاني ال

 نتائج البحث مناقشة

متلازمة العين ال افة هي اضطراب شائع في العين حيث يعاني واحا من كقل ثلاثقة أشقخا  فقو  

، عخلق, الأجفقان عينيقلا من ه ه المتلازمة الم منة طويلقة الأمقا  ففقي كقل مقرة يلأمقل ا نسقان 65سن ا   

 .[1]طبلة جاياة من فيلم الامع عل  ال  ص الأمامي من العين

رغم أن موطل  العين ال افة يستخاب للايلة عل  إضطرابات عينية مختلفة )نلص فقي ا فقراز أو 

 لل في عركي  السائل الامعي أو ش وذ في سط  ال فن و المللة( وذات أسباب متعادة  ا  أن أعراضأا 

احسقا  بوجقود جسققم   حق  حرققة  متشقابأة علريبقا ومقن هق ه الأعقراع: حق  ان عقاج و جفققاف فقي العقين

رهاب من ال وص  وأما علامتأا عختلف حس  السب  الاقي, وهي :      أجنبي أو رما  عح  ال فن العلوء 

  حطققاب فققي فققيلم الققامع  نلوققان فققي  ققط الققامع الأامشققي  احتلققان فققي حافققة ال فققن  احتلققان فققي الملتحمققة

  .[1] عاب ثبات فيلم الامع  نلص إفراز الامع حس  إ تبار

إذ أنقلا يوجقا طيقف يمكقن أن يملقل عحقاي ا للمقريل والطبيق    وعلاج متلازمقة العقين ال افقةإن إدارة  

إذ شقكل  مشقتلات  واسع من اللطرات الموضعية المرطبة للعين التي عختلف فيما بينأا بفعاليتأا وعدثيراعأقا

السيللوز الركن الأساسي للاموع الوناعية لسنوات  بينما عمي ت هيالورنقات الوقوديوب التقي رأقرت حقايلا  

ببلائأا أماب المللة لفترات طويلة  ومع ه ا التطور والتنوع في علاجات العين ال افة كان ي با من ملارنقة 

  ولقق لة قمنققا فققي هقق ا البحققث [10] [9[ ]8]فعاليققة هقق ه العلاجققات فققي السققيطرة علقق  أعققراع العققين ال افققة 

% اللتان 0.4% وهيالورونات الووديوب 0.5بالملارنة بين فعالية وعدثير قطرعي كار وكسي ميتيل سلليوز 

 .ععاان من أهم العلاجات الموضعية المستخامة حاليا  في علاج متلازمة العين ال افة
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لم ن ا فارقا  هاما  إحوائيا  بين م موعة الشواها وم موعة الحايت الأول  وم موعة الحايت اللانية من 

 يعق و  وهق ا مقا العقين سقط  أمراع مشعر حيث العمر  زمن عحطم فيلم الامع  قيم ا تبار شيرمر الأو   

 المستخامة في المعال ة. بعا باص العلاج إل  قطرات  يحلا   ن اهأء فر  هاب إحوائيا  

وجانا فرقا  هاما  إحوائيا  بين م موعة الشواها من جأة وكقل م موعقة مقن م موعقات الحقايت مقن جأقة 

زمقن عحطقم أ رى وذلة في كل مرحلة من المراحل ال منية للمتابعات بعا باص العلاج بقاللطرات مقن حيقث 

  وهقققق ا يشققققير إلقققق  دور كققققل مققققن العققققين سققققط  أمققققراع مشققققعر فققققيلم الققققامع  قققققيم ا تبققققار شققققيرمر الأو   

Carboxymethyl Cellulose 0.5% و‌%Sodium Hyaluronate 0.4   فققي السققيطرة علقق

 أعراع وعلامات متلازمة العين ال افة.

زمقن عحطقم فقيلم القامع  ققيم ا تبقار شقيرمر لم ن ا فرققا  هامقا  إحوقائيا  بقين م مقوعتي الحقايت مقن حيقث 

وذلة في المتابعقات الللاثقة التاليقة لبقاص العقلاج  وهق ا يشقير إلق  فعاليقة  العين سط   أمراع مشعر  الأو    

فققي  Sodium Hyaluronate 0.4%و‌ Carboxymethyl Cellulose 0.5%متكافئققة لكققل مققن 

 السيطرة عل  أعراع وعلامات متلازمة العين ال افة.
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 بحث الثّالث ال

 المقارنة بالدّراسات العالميّة

 :2011et al.,  Lee JH) [11]( دراسة -أولاا 

 Efficacy of sodium hyaluronate and عنقوان عحق  Cornea  بم لقة  2011عقاب نُشقرت  ✓

carboxymethylcellulose in treating mild to moderate dry eye disease 

 السقليلوز ميليل وكر وكسي( SH) الووديوب هيالورونات  وسلامة فعاليةبين  وزملاؤه  Lee JHقارن  ✓

(CMC )عققققدثيرو  فعاليققققة  بينمققققا قارنققققا فققققي دراسققققتنا المتوسققققط إلقققق  الخفيققققف العققققين جفققققاف عققققلاج فققققي 

 متلازمققة العققين ال افققة عققلاج فققي( CMC) السققليلوز ميليققل وكر وكسققي( SH) الوققوديوب هيالورونققات 

 .بلأل النظر عن شاعأا

 الاراسقة هق ه في المتوسط إل  الخفيف العين جفاف من يعانون مري ا   67 وزملاؤه  Lee JHدر   ✓

ا مققرات  6 المرضقق  عققلاج عققمإذ   العشققوائيةالرقابيققة   الحافظققة المققواد  مققن  اليققة قطققرات  باسققتخااب يوميقق 

 8 لمقققاة السقققليلوز ميليقققل كر وكسقققيمقققن % 0.5 أو الوقققوديوب هيالورونقققات مقققن % 0.4 علققق  عحتقققوء 

 بعقا  ال اعيقة والأعقراع  ،فقيلم القامع عحطقم زمقنو  بالفلورسقين، والملتحمقة  اللرنية  علون   علييموعم     أسابيع

 جفققاف مققن يعققانون مري ققا   90اسققتنا بتسققيم ر   بينمققا قمنققا فققي د العققلاج بققاص مققن أسققابيع 8و أسققابيع، 4

ا مققرات  4 المرضقق  عققلاج عققمإذ   العققين  هيالورونققات مققن % 0.1 علقق  عحتققوء  قطققرات  باسققتخااب يوميقق 

  القامع فقيلم عحطقم زمن علييموعم   أشأر ةست لماة السليلوز ميليل كر وكسيمن % 0.5 أو  الووديوب
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 بققاص مققن رأشققأ ة  سققترأشققأ ة  ثلاثققرشققأ بعققا  العققين سققط  أمققراع  مشققعر  الأو  شققيرمر ا تبققار قققيم

 .العلاج

 السققليلوز ميليققل وكر وكسققي الوققوديوب هيالورونققات  م مققوعتي مققن كققل أن وزمققلاؤه  Lee JHوجققا  ✓

 ودرجققة ،وزمققن عحطققم فققيلم الققامع والملتحمققة، اللرنيققة علققون  فققي إحوققائية ديلققة ذات  عحسققينات أرأققرت 

 م موعتي من كل  بينما وجانا في داستنا أن العلاج باص بعا   أسابيع 8  و  4 في  العين جفاف  أعراع 

 زمققن فققي إحوققائية ديلققة ذات  عحسققينات أرأققرت  السققليلوز ميليققل وكر وكسققي الوققوديوب هيالورونققات 

 ة  سقترأشقأ ة  ثلاثقرشقأ بعقا  العقين سقط  أمقراع  مشعر  الأو  شيرمر ا تبار قيم  الامع  فيلم  عحطم

 .العلاج باص من رأشأ

 ميليقققل وكر وكسقققي( SH) الوقققوديوب أيالورونقققات ل متكافئقققة فعاليقققةإلققق   وزمقققلاؤه  Lee JH لقققص  ✓

 مقن الخاليقةإذ ععمقل هق ه اللطقرات   المتوسقط إلق  الخفيقف العقين  جفقاف  عقلاج  في(  CMC)  السليلوز

 عنقا  والفعالية السلامة ظأروعُ  مناس   بشكل العين جفاف  وأعراع   علامات   إدارة  عل   الحافظة  المواد 

  وكققق لة عوصقققل  دراسقققتنا إلققق  نفققق  النتي قققة رغقققم عبقققاين المشقققعرات والمتلأيقققرات متكقققرر بشقققكل عناولأقققا

 .الماروسة في كلتا الاراستين
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 :23et al., 20 S Salim) [12]( دراسة -ثانياا 

 Comparing عنقوان عحق  Indian Journal of Ophthalmology  بم لقة  2023عقاب نُشقرت  ✓

the efficacy of sodium hyaluronate eye drops and carboxymethylcellulose 

eye drops in treating mild to moderate dry eye disease 

 ميليقققل وكر وكسقققي( SH) الوقققوديوب هيالورونقققات  وسقققلامة فعاليقققةبقققين  وزمقققلاؤه  Salim Sققققارن  ✓

 عقدثيرو  فعاليقة  بينما قارنا في دراستنا المتوسط إل  الخفيف  العين  جفاف  علاج  في(  CMC)  السليلوز

 متلازمققة العققين ال افققة عققلاج فققي( CMC) السققليلوز ميليققل وكر وكسققي( SH) الوققوديوب هيالورونققات 

 .بلأل النظر عن شاعأا

 عقلاج عقمإذ   المتوسقط إلق  الخفيقف العقين جفقاف مقن يعقانون مري قا   60 وزمقلاؤه  Salim Sدر   ✓

  أسابيع 8 لماة السليلوز ميليل كر وكسيقطرات  أو  الووديوب  هيالورونات   قطرات   باستخااب  المرض 

  بينمققا العققلاج بققاص مققن أسققابيع 8و أسققابيع، 4 بعققا  ا تبققار شققيرمرو  ،فققيلم الققامع عحطققم زمققن عليققيموعققم 

ا مققرات  4 المرضقق  عققلاج عققمإذ   العققين جفققاف مققن يعققانون مري ققا   90اسققتنا بتسققيم ر قمنققا فققي د   يوميقق 

 ميليقققل كر وكسقققيمقققن % 0.5 أو الوقققوديوب هيالورونقققات مقققن % 0.1 علققق  عحتقققوء  قطقققرات  باسقققتخااب

 أمقراع  مشقعر  الأو  شقيرمر ا تبقار ققيم  القامع فقيلم عحطقم زمقن عليقيموعم  أشأر   ةست  لماة  السليلوز

 .العلاج باص من رأشأ ة  سترأشأ ة  ثلاثرشأ بعا  العين سط 

 السققليلوز ميليققل وكر وكسققي الوققوديوب هيالورونققات  م مققوعتي مققن كققل أن وزمققلاؤه  Salim Sوجققا  ✓

 أسقابيع 8 و 4 فقي وا تبار شقيرمر ،زمن عحطم فيلم الامع في إحوائية ديلة  ذات   عحسينات أرأرت  

 وكر وكسقققي الوقققوديوب هيالورونقققات  م مققوعتي مقققن كقققل  بينمققا وجقققانا فقققي داسققتنا أن العقققلاج بقققاص بعققا 
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 شقيرمر ا تبقار ققيم  القامع فقيلم عحطقم زمقن في إحوائية  ديلة  ذات   عحسينات أرأرت    السليلوز  ميليل

 .العلاج باص من رأشأ ة  سترأشأ ة  ثلاثرشأ بعا  العين سط  أمراع  مشعر  الأو 

 ميليقققل وكر وكسقققي( SH) الوقققوديوب لأيالورونقققات  وزمقققلاؤه إلققق  فعاليقققة متكافئقققة  Salim S لقققص  ✓

  وكق لة عوصققل  دراسققتنا إلقق  نفقق  المتوسققط إلقق  الخفيققف العقين جفققاف عققلاج فققي( CMC) السقليلوز

 .النتي ة
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 الفصل الخامس

 محدّدات الدّراسة, و والتّوصيات الخلاصة, 
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 الخلاصة:-أولاا 
  

‌ Carboxymethyl Cellulose 0.5%فعاليقققة متكافئقققة لكقققل مقققن قطرعقققي وجقققات دراسقققتنا 

 .في السيطرة عل  أعراع وعلامات متلازمة العين ال افة Sodium Hyaluronate 0.4%و

 التوصيات:-ثانياا 

 :بالآعيف ن نا ننو    بناص عل  نتائج دراستنا 

 Sodium Hyaluronateو‌ Carboxymethyl Cellulose 0.5%أ ق  كقل مقن قطرعقي  •

بعين‌الاعتبار‌عند‌المرضى‌المصابين‌بمتلازمة‌العين‌الجافة‌كإحدى‌الخيارات‌العلاجية‌‌‌0.4%

 .  الفعالة‌في‌السيطرة‌على‌أعراض‌وعلامات‌العين‌الجافة

وعققدثير العلاجققات الأ ققرى المسققتخامة فققي عققلاج للملارنققة بققين فعاليققة مققن الاراسققات  م يققا إجققراص  •

 .جفاف العين

 :محددات الدراسة-ثالثاا 
 

بسب  ع امن زمقن إجقراص هق ا البحقث  مرض  جفاف العينمن عينا   90اقتوار ح م العينة عل   •

 عشققمل مسققتلبلي ة دراسققات  بقق جراص ننوقق  عليققلا نققاص    و المسققت ا   19-و ققاص كوفيققا مققع زمققن انتشققار 

 أكبر من المرض . عي نات 

المرضققق  المقققراجعين لمشقققف  المواسقققاة ال قققامعي دراسقققتنا علققق   رت اقتوقققدراسقققة وحيقققاة المركققق  إذ  •

 . بامش,
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Damascus University              دمشكق جامعكة                             

 Faculty of Medicine  كلية الطب البشري                         

 ذي عنوانه الموافقة المستنيرة على المشاركة بالبحث الّ 

  Carboxymethyl Cellulose 0.5%مقارنة بين تأثير وفعالية 

 في علاج العين الجافة  Sodium Hyaluronate 0.4%و

طالقق  الاراسققات العليققا )ماجسققتير( فققي ا توققا  أمققراع   اليوسققف الأحمققا  موققطف  أيأققمأنققا الطبيقق   

 بقين ملارنقة إلق جامعة دمشق, ، أنفق  هق ا البحقث الق ء يأقاف  –العين و جراحتأا في كلية الط  البشرء 

 عقلاج فقي  Sodium Hyaluronate 0.4%و Carboxymethyl Cellulose 0.5% وفعاليقة عقدثير

 .ال افة العين

 : ويتضمّن هذا البحث إجراء ما يأتي

 .اطلاع المشاركين عل  البحث وأ   موافلة مستنيرة منأم ▪

عقققم سقققرالأم عقققن سقققوابلأم ال راحيققققة  إذ ايسقققت واب السقققريرء للأشقققخا  الققق ين يقققا لون فقققي الاراسقققة  ▪

 والمرضية والاوائية كما عم سرالأم عن العمر.

 .موححةوال الموححةغير  البورية اللارة أ ا  ▪

 .الأعوماعيكي اينكسار أسواص قيا  ب أاز اينكسار أسواص قيا  ▪

  .الكاسرة الأوساط لتحرء  الشلي الموباح عل  الفحص  ▪
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 .النتائج وعس يل 78 فولة بعاسة العين قعر فحص  ▪

 الأو  شققيرمر ا تبققار  الققامع فققيلم عحطققم زمققن قيققا   ققلا  مققن ال افققة العققين وعلامققات  أعققراع  عسققيم ▪

 .OSDI العين سط  أمراع  مشعر درجة عحايا   عخاير باون 

 .العلاج باص من أشأر وستة أشأر وثلاثة شأر بعا  الللاثة الاراسة م موعات  بين النتائج ملارنة ▪

قكة بمرضككم لمكلء اسكتبيان موافقتكم علكى الاشكتراف فكي بحثنكا هكذا يعنكي تزويكدنا بالمعلومكات المتعلّ إن  

هككذا  ة  وأودّ أن أؤكككد أنّ حيّ ة لمتابعككة حككالتكم الصككّ هككذا المعلومككات ضككروريّ  بككأنّ  علمككاا  ؛بالبحككث خككاصّ 

أرقكام دون ذككر ء إعطا)ن والمشارك  سيرمزلاع عليها  كما  الاطّ   ة ولا يمكن لأحد  سريّ   المعلومات ستبقى

دواء  أيّ  ألّا أعطيككهو   لحالككة المككريض استقصككاء غيككر ضككروريّ  أيّ  ألّا أجككري بكك دذلك أتعهككّ (. كككأسككماء

 .بغير قصد من شأنه أن يؤذي المريض بقصد أو استقصائيّ  أو تداخل دوائيّ  أيّ  أو تجريبيّ 

مقابككل  أيّ  ة تعويضككات أولككن يحصككل علككى أيككّ ( المريض/الشككاهد)أن أشككير إلككى أن المشككارف  كمككا أودّ 

 فكننّ  وعليه ة.زمبية اللّا ه من العناية الطّ وسينال حقّ   ,ة تبعاترفض المشاركة ليس له أيّ   أنّ     كماماديّ 

 متكى الانسكحاب حكقّ  ولكك رفضكها  أو المشكاركة اختيار  في  الكاملة  الحريّة  ولك  إلزاميّة  ليست  المشاركة

                              الاستمارة. هذا أسفل التّوقيع مع اسمه  فليسجّل  بالمشاركة يرغب  فمن شئت 
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 المخاطر والفوائد:

 ي عوجا أء مخاطر للفحو  الم راة لاى المرض  المشاركين في البحث . -

 Sodiumو  Carboxymethyl Cellulose 0.5%  وفعالية  عدثير  بين   ملارنةالالفوائا عكمن في   -

Hyaluronate 0.4%  ال افة العين علاج في . 

 الموافقة على المشاركة:

لقد اطّلعت, وأدركت محتوى الموافقكة المسكتنيرة, وأوافكق طوعكاا علكى أن أككون مشكاركاا فكي هكذا البحكث, 

وأدرف أنّني أملك فرصة الاستفسار عن أيّ أمر؛ مع ضرورة الإجابة  كما أملك الحقّ في الانسحاب في 

, وعليه أوقّع.  أيّ وقت أشاء ومن غير أن يعرضّني ذلك لأي ضرر 

 الرقم المتسلسل للمشارف )   (                                                 

 التّوقيع .....................................                                        

 :          /       /      التّاريخ                                                  

 ملاحظة:

ر حَ هككدف البحككث لهككم, وأخككذت مككوافقتهم رِ بالنّسككبة لخشككخاص الككذين لا يجيككدون القككراءة والكتابككة  شككُ

 . الشّفهيّة بحضور فرد من عائلته

           /       /دمشق في

   0957539136  اليوسف الأحمد أيهمد. 
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 استمارة المريض الخاصّة بالبحث
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 استمارة المريض الخاصّة بالبحث
 بيانات المريض 

 رقم الحالة الاسم الجنس العمر

    
 العنوان رقم الهاتف 
  

 القصة العينية 
 السوابق المرضية  السوابق الدوائية  السوابق الجراحية

   

 القصة الجهازية 
 السوابق المرضية  السوابق الدوائية  السوابق الجراحية

   

 الفحص السريري 
 الأجفان القرنية  الغرفة الأمامية  البلورة  قعر العين
     

 أسواء الانكسار 
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Abstract 
Background: The management and treatment of dry eye syndrome can 
represent a challenge for the patient and the doctor, as there is a wide 
spectrum of topical lubricating eye drops that differ in their effectiveness and 
effects. Cellulose derivatives have formed the mainstay of artificial tears for 
years, while sodium hyaluronate, which has recently appeared, has been 
distinguished by its longevity. In front of the bulb for long periods, and with this 
development and diversity in dry eye treatments, it was necessary to compare 
the effectiveness of these treatments in controlling dry eye symptoms. 

Objectives: The research aims to compare the effectiveness and effect of 
sodium hyaluronate (SH) and carboxymethyl cellulose (CMC) in treating dry 
eye syndrome. 

Materials and methods: A longitudinal observational study, in which the 
sample size was 90 samples of 90 patients who were randomly distributed into 
the three study groups (the control group, the group of patients treated with 
sodium hyaluronate, and the group of patients treated with carboxymethyl 
cellulose). The participants were informed about the research, and their 
consent was obtained. Informed by them, the patients were then interrogated 
and asked about their surgical, medical, and medication antecedents, and they 
underwent a comprehensive eye examination, which included examining 
corrected and uncorrected visual ability, examining refractive media on the slit 
lamp, measuring the refractive index with an automatic refractive index device, 
and then the symptoms and signs of dry eye were evaluated by measuring 
Tear film breakdown time, the first Schirmer test without anesthesia, ocular 
surface disease index (OSDI) score determination, and the results were 
compared between the three study groups after one month, three months, and 
six months after the start of treatment. 
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Results: The arithmetic mean of the age of the patients in the case group was 
62.96 years, with a standard deviation of 8.93 years, while the arithmetic 
mean of the age of the patients in the control group was 63.45 years, with a 
standard deviation of 8.60 years. We found a statistically significant difference 
between the control group on the one hand and each of the case groups on 
the other hand. At each time stage of the follow-ups after the start of 
treatment with drops in terms of tear film breakdown time, the values of the 
first Schirmer test, and the index of ocular surface diseases, while we did not 
find a statistically significant difference between the two groups of cases in 
terms of the tear film breakdown time, the values of the first Schirmer test, the 
index. Ocular surface diseases in the three follow-ups following the start of 
treatment.  

Conclusion: Our study found equivalent efficacy for both Carboxymethyl 
Cellulose 0.5% and Sodium Hyaluronate 0.4% drops in controlling the 
symptoms and signs of dry eye syndrome. 

Keywords: Dry Eye Syndrome, Tear Film Breakdown Time, Schirmer Test, 
Ocular Surface Disease Index. 
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