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                                                                                                           الإهداء
  
 

 ها.أطال الله في عمر والدتي الحبيبة  إلى من غرست في قلبي حب العلم وأهله ،
 حماتي رحمها الله  ،إلى روح من وهبتني أروع زوج 

 .زوجي العزيز الغالي أنس إلى رفيق دربي، وشريك حياتي،
 .طفلي محمد، إلى من قصرت في حقه صديقي الصغير

 .أميرة ورضوى يت  خ  أ  سمائهم ،أإلى من عيني تدمع عند النطق ب
 .بنان القهوه جيصديقتي  عتبرها بمقام أختي ،أإلى من 

  .أحمد أخي،  إلى من كان لي خير سند منذ طفولتي أخي الذي لم تلده أمي
 . صديقي مهند، إلى من علمني الابتسامة رغم الألم 

 .الشهداء الذين سطروا بدمائهم الذكية أروع آيات البطولة والفداء حإلى أروا
 

 أهدي هذا الجهد المتواضع                                                       
 الطالبة                                                                        

 دلال عمر دلال
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 وتقدير شكر
من منطلق قوله صل الله عليه وسلم " من لا (، 7)ابرهيم:} لئن شكرتم  لأزيدنكم   {تعالى : سبحانه و قال 

الأستاذة الدكتورة /م بالشكر الوفير والتقدير الكبير إلى أتقد  أن العرفان إلى يدعوني  ،يشكر الناس لا يشكر الله
إعداد الرسالة ، ولسعة صدرها ، ولما بذلته من وقت وجهد  مدةلإشرافها ودعمها لي / الفاضلة: أمينة رزق

على ي انأعان  ،المستمرة ما غرس في نفسي أملًا كبيراً، وهمة عالية ليقاتهافكان لثمرة توجيهاتها السديدة ، وتع
 تحديات هذه الدراسة وصعوباتها ، وهيئت لي فرصة النجاح فجزاها الله كل خير .     تخطي

 /حمويوالدكتورة منى ال /الدكتور أحمد الزعبي  لأستاذا إلى/ كما لايفوتني أن أوجه جزيل شكري وتقديري
 هاتهم .يمناقشة رسالتي هذه، وأتشرف بتوجاللذين شرفاني بقبولهما 

ل إلى السادة المحمكين الذين أغدقوا علي بعطاء علميهم،وأفادوني بآرائهم العلمية القيمة أثناء و وصوالشكر الم
 تحكيم البرنامج فجراهم الله خير  الجزاء.

 الذي ؛اللغة العربية في كلية الآداب أستاذ ،خليل عبد العال/ /للدكتور التقدير وعظيم بالشكر أتقدم كما
 تتدقيق رسالتي لغوياً. على بالموافقة تفضله وعلى بتواضعه، أكرمني

 تفضله وعلى وسعة، خلقه وحسن بتواضعه أكرمني الذي الانكليزيه اللغة أستاذريمي فارس/ والدكتور /
 مساعدتي في ترجمة الأبحاث وتدقيقها لغوياً. على بالموافقة

 أطيبه،و في الوجود إلى أغلى قلب  والمحبةوالتضحية الذي أكن له كل الامتنان  صدقكما أتقدم إلى رمز ال
الذي عايش معي كل فقرة من فقرات الرسالة وساعدني  ،/زوجي الحبيب/إلى من غمرني بدعائه الصادق 

 كثيرا في إتمامها. 
فمن غير ، وتعاونوا معي عليهم البرنامج تطبيق على وافقوا الذين /التلاميذ /إلى الجزيل بالشكر أتقدم كما

 .لهم  والتقدير الشكر فكل النور ترى أن الدراسة لهذه كان لما وموافقتهم تعاونهم
خالص  فللجميع مني،وكذلك أتقدم بالشكر لكل من قدم مشورة مفيدة وكلمة طيبةخلال مشوار هذه الرسالة 

ن ففإن وفقت  ،الدراسة هتحقيق الغرض المنشود من هذلوأرجو أن أكون قد وفقت ، الشكر والتقدير من الله وا 
ليه أنيب ،قصرت فمن نفسي . وما توفقي إلا بالله   .عليه توكلت وا 
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مدخل إلى الدراسة                                          صل الأول                        الف  

 مقدمة الدراسة: -
من أهم مراحل النمو في حياة الإنسان حيث يتم فيها تشكيل دعائم الصحة النفسية  الطفولةتعد مرحلة   

يئات الثقافية باختلاف المؤثرات والب الأطفالفي حال توفر البيئة التي تتسم بالأمان والاستقرار، ويختلف 
جو هادئ يسوده الحنان والطمأنينة ساعد ذلك على النمو السليم  طفلللالتي يتعرضون لها، فإذا ما توفر 
في بيئة يعوزها الأمن والاستقرار، فلا شك أنه سيقع فريسة الصراع  وُجدوالتكيف مع المجتمع، أما إذا 

 .(Kinttel,1990,119) حياته فيما بعدوالاضطراب الذي يؤثر على نواحي 
بالبراءة، والأمل، وكثرة  على الرغم من أنها تتسم (المتأخرة الطفولة) ولابد من الإشارة إلى أن هذه المرحلة   

أهم المشكلات  ، ومنالأطفاللا تخلو من المشكلات المتعددة التي تواجه فإنها ، التغيرات الجسدية والنفسية
 بين السلوكية المشكلات تنوعتإذ التي تظهر في هذه المرحلة هي المشكلات السلوكية بأشكالها المختلفة، 

 ولا شك والتعليمية، للعملية التربوية المنتسبين لجميع تحديا   تشكل أصبحتقد و  في هذه المرحلة، الأطفال
 )عقل، يشير وهنا والأهمية. غاية الضرورة في أمرا   يعد السلوكية تلاميذال مشكلات بدراسة الاهتمام أن

 ،يبرره ما له التعليمية المراحل جميع في السلوكية تلاميذال مشكلات بدراسة الاهتمام إن إلى (002 ،0222
 عن صادق تعبير هو الاتجاه هذا في والبحوث الدراساتجه فإن تو  ولذلك الأمة وأمل المستقبل قادة فهم

أمرا   يبقى الجانب هذا في ةالعلمي الدراسة استمراركما أن سليمة،  علمية على أسس ورعايتهم بهم الاهتمام
 مثل المدارس في السوية غير السلوكيات سليم. وتعتبر مستقبلي لتخطيط عنها غنى لا ضروريا  وركيزة

 ،المعلمين أو المدرسية الإدارة لأوامر الانصياع وعدم ،الأثاث المدرسي وتخريب ،المدرسي والعنف العدوان
غرفة  داخل السوية غير الممارسات من وغيرها المدرسية، والتعليمات النظم على والخروج الانتباه وضعف
 أثرها يمتد المدرسية، وقد البيئة داخل والاضطراب إثارة الفوضى على تعمل التي المشكلات من ،الصف

 تبرز أهمية العمل على تعديل السلوك هنا ومن .(240-242، 0222)عواد وزامل،المحيطة البيئة إلى
 تكاملاي أن يمكن لا والتعليم التربية فإنوعموما   السائدة، والقيم مع المعايير المتوافق السلوك نحو وتوجيهه

 في تلاميذال بعض من تصدر قد التي السوية، غير السلوكيات ضبط بلا بهما المناطة تأدية الوظائف في
 التي السلوك مشكلات من نمطين هناك أن (Dwolarg & lewis)ويرى كل من  .الدراسية المراحل جميع
 :وهي للمعلم بالنسبة الاهتمام بؤرة وتشكل التلاميذ بها يقوم

 من والخروج أو الشجار الثرثرة أو المستمر التحدث النمط هذا ويتضمن المناسب غير الصفي السلوك
ثارة المقعد ضعف مهارات الدراسة ويتضمن ضعف أما النمط الثاني فهو  .والانسحاب العدوان أو الضجة وا 

التعليمات من المعلمين والافتقار إلى مهارات تنظيم الوقت وعدم إكمال الواجبات ع تبااالانتباه والفشل في 
 يتجلى، و المدرسة محيط داخل أشكالا  متعددة يأخذ العدواني السلوكف (.242، 0222المدرسية )الخطيب، 

)الزملاء،  الاجتماعي المحيط على سلبا   تؤثر التي والتشويش والإزعاج التهريج من حالات في ذلك
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 والأكاديمية الاجتماعية الوظائف في للا  خ تحدث أن يمكن المتنوعة الأشكال هذه أن كما المعلمين(
زعاج والإغاظة الأشكال: التخريب هذه تحت تندرج التي المشكلات من عدد وهناك والمهنية،  الآخرين وا 
 ينتج عندما مشكلا   الصفي السلوك ويعد .والاجتماعية التربوية والمعايير القواعد وخرق والشغب والتشويش

 أشكال في مظاهره وتتمثل المدرسية، البيئة أفرادن م أحد ضد موجها   كان إذا أو للآخرين، إزعاج عنه
 تعمل والتي الطاعة، وعدم والتخريب، والسخرية منهمإلحاق الأذى بالآخرين  مثل السلوكيات من متنوعة
 التلاميذالتي تصدر عن باقي  المتنوعة المشكلات من غيرها من أكثر المعلمين انتباه جذب على

(Reynold & Gutkin, 1989,45.) 
 السلوك الصفي بضبط المتصلة المشكلات يتضمن العدواني السلوك أن إلى الإشارة يمكن فمما سبق 

 والممارسات المدرسي، الانضباط وعدم العدوان نسب في واضحة زيادة مؤخرا   لوحظ وقد والمدرسي.
 سلبية آثار عليه ترتب الأمر الذي ،المبكرة الطفولةمرحلة  تلاميذ بين خاص وبشكل السوية، غير السلوكية
 والتعليمية التربوية العملية على المباشرة للقائمين الإساءة من ل  أشكا توجيه إلى جانب المدرسية، البيئة داخل

المدارس  في ينتشر العدوان سلوك ( أن4 ،0222 يؤكد )حمزة،في حين  (.241، 0222)عواد وزامل،
 التنوع ذلك الإناث. ومع من أكثر الذكور بين انتشاره نسبة وتزيد ،الطفولة مرحلة في تلاميذال بين لاسيما

 والتربوية التحصيلية الجوانب الممارسات على تلك عن الناتجة السلبية الآثار وتنامي ،الطفولة مشكلات في
في هذه  لاميذتونظرا  للتغيرات النمائية والمعرفية والانفعالية التي يتعرض لها ال كافة والاجتماعية والانفعالية

لمرحلة في هذه ا الأطفالالمرحلة كانت الحاجة ملحة من أجل العمل على إيجاد تقنية فعالة تماشى طبيعة 
 تقنية متمثلة بالسيكو دراما. البغرض التخفيف من حدة هذه المشكلات فكانت ومشكلاتهم، 

هو حرية السلوك لدى الممثلين وتلقائيتهم ه التقنية ( أن أهم ما في هذMoreno,1911يرى مورينو )إذ 
ن اتجاهاتهم حرية تامة عبون يعبر  ومن ثم فهم حيث تتاح لهم فرصة التداعي الحر والتنفيس الانفعالي، 

 عملية والسيكودراما ،ومواقفهم ومشكلاتهم في الموقف التمثيلي مما يؤدي إلى تحقيق التوافق والتفاعل السليم
 المشكلات حل مجرد من أبعد الحدود، إلى أبعد وتذهب فيها ينوالمشترك نفسها التطور بحركة تهتم إبداعية

 ينشأ الذي الخالص الصدق على تعتمد ذلك أنها حياتنا الحاضرة، تعقيدات كل بعمق وتفهم بها، الوعي أو
 وحياتهم مذاهبهم اختلاف على الآخرون فيها يشتر عامة منظومة حياتية من جزء أننا مفاده مفهوم من

وقد آمن مورينو أنه من الأهمية بمكان الحفاظ على الحرية والتلقائية لدى الممثل  (.22، 0222)جمعه، 
ا سبق موم (.79، 0221أجل إتاحة الفرصة لحدوث التداعي الحر والتنفيس الانفعالي لديه )المالكي،من 
 فهي، لسلوكا في تعديلمن أساليب متبعة  هو قائم عما تختلفالسيكو دراما التي ابتدعها "مورينو"  أن نرى

تاحة الفرصة للتنفيس والتعبير الحر استخدام الجسد في التعبير تقوم على جعلها ما يم وتعديل المشكلات وا 
اص في يتناسب مع الأشخ فعال في تعديل المشكلات السلوكيةأسلوب  لأنها ،لغة عالمية واسعة الاتصال
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ي قد الت من التقنيات االسيكو درام القول: إنهنا نستطيع  ن(. وم4، 2777مختلف مراحل العمر )غريب ،
تعديل مشكلة لتدريبي عداد برنامج إفعالة في تعديل بعض المشكلات السلوكية، لذلك تم العمل على تكون 

 ني الصفي لدى تلاميذ الصف السادس.السلوك العدوا
 :كلة الدراسة ومسوغاتهامش -
 ومخالفة الأنظمة ،عدوانية ممارسات بين وتتنوع ،الأطفالو  تلاميذال بين السلوكية المشكلات تنتشر  

ثارة الفوضى ،الممتلكات وتخريب ،المدارس من المتكرر والهروب ،المدرسية والتعليمات  في والإزعاج وا 
والتربوية،  التعليمية العملية سير على تؤثرالتي  السوية غير السلوكية الممارسات من وغيرها سيادر ال الفصل
هو واحد  المدرسي المحيط داخل العدواني والسلوك  (Knittel,1990,117).أهدافها تحقيق عنوتعيقها 

 المشكلات من متداخلة مجموعة على ينطوي لا لأنه المدرسة والمجتمع التي تواجه التحديات أكبر من
خرق  إلى ذلك يتجاوز وقد إزعاجا  للآخرين، يشكل كونه المجتمع لتشمل الفرد تتجاوز آثاره لأن بل ،المعقدة
 الانحراف والجنوح إلى حرجة عمرية مرحلة في وهو التلميذ دفع ثم الاجتماعية والمعايير القواعد

للظروف والأحداث المريرة التي يتعرض لها المجتمع السوري والخبرات  أن كما .(2041 ،0222)بركات،
بشكل العمرية للأفراد و  المراحلالصادمة التي تتعرض لها مختلف شرائح المجتمع، آثارها على مختلف 

أدت إلى الكثير من قد و  .النواحي النفسية والاجتماعية والعقلية مختلففي  الأطفالخاص وملحوظ على 
 كما أن ،بالإضافة إلى المشكلات السلوكية في المدارس والبيئة الاجتماعية الطفلالتغيرات في سلوك 

 على التركيز إلى اهتمامهم يوجهون فالمعلمون ،المدرسي العمل على تؤثر المتعددة العدواني السلوك أشكال
 الرئيسية المهام إتمام دون يحول الذي الأمر تلاميذال من بعض تصدر التي السوية غير السلوكيات ضبط
 يؤثر كما. العلمية المادة وتوضيح الدراسية، المناهج وعرض والتعليم في التربية يةرئيس المتمثلة بصورة لهم
 السوية غير بمتابعة السلوكيات والانشغال الدراسية بالحصة الاهتمام انعدامبسبب  الآخرين تلاميذال على
 يقلق ما أكثر أنإلى  (Kerr, 2002) كير يشيرإذ  .(Day,1994,280) زملائهم من تصدر قد التي

 وضبط الصف غرفة داخل النظام على الحفاظ مشكلة هي الدراسي، العام بداية في خاصة المدرسين
في  تلاميذيعاني الو .(01 ،0222)بركات،التعليمية العملية سير تعيق التي المرغوبة غير السلوكيات

الزملاء،  ممتلكاتة و المدرسة من مشكلات سلوكية كثيرة ذات مظاهر سلبية منها )تخريب ممتلكات المدرس
لوكية ، وغيرها من المشكلات السوالتهريج ...( والعدوان،، اللباقة في التعاملعدم و ، الجدران والكتابة على

هماك المعلم ان فيتسبب كما من وقت التعليم في الحصة،  زمن  ضياع تندرج تحت السلوك العدواني و  التي
( عن أن السلوك العدواني أصبح حقيقة واقعية في 0، 0222)الفسفوس، كما أكدفي كبح هذه التصرفات، 

من  التلاميذمعلمي  لآراء( في مسح 0222زامل،ال)عواد و  إليه أشارما ة  إلى ضافإ مختلف بلدان العالم.
 :خل غرفة الصف كانت على الترتيب الآتيدا انتشاراأن أكثر المشكلات الذي وجد ( 20-7عمر)
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اه التخريب المتعمد للممتلكات، وتكوين العصابات، والاتجو الثرثرة، و قضم اللبان، و التهريج، و )الضحك، 
 0222( قام بها )بركات،0222دراسة مشابهة لدراسة )عواد والزامل،لزملاء(، وفي العدواني نحو المعلم وا

دران، : )الكتابة على الجالآتيةبالمظاهر يتمثل ن السلوك العدواني أ( وتوصل إلى 0222وأعاد اجرائها بعام 
سي االسب والشتم، والتلفظ بألفاظ نابية( كانت أكثر انتشارا  في مرحلة التعليم الأسو الحديث دون استئذان، و 

كما أكد (. 0222بركات،)توصل إليها  للتي إلى نتائج مشابهة (0227،أبو مصطفى). وتوصل والثانوي
ي تلك عليم الأساسي هتبمرحلة ال تلاميذ( على أكثر السلوكيات المنتشرة بين ال0229)هويدي واليماني،

ن السلوك أإلى  (2772الرحمن،عبد )الآخرين وممتلكات الصف. وتوصل  التلاميذالسلوكيات الموجهة نحو 
أن السلوك العدواني  (Leckie,2004)العدواني هو من المشكلات المنتشرة في هذه المرحلة. كما أكد 

المشكلة ب حساسالا، ومن هنا نبع الصف في هذه المرحلةبين التلاميذ  ا  والتسلط من أكثر المشكلات انتشار 
من مدرسي  ومدرسة مدرسا   (22المدرسين )عدد من آراء  تم استطلاع لتأكد من إحساس الباحثة بهدف او 

 ة شيوعا  وتكرارا  لدى التلاميذ في مدارس محافظةللتعرف على أكثر المشكلات السلوكي الصف السادس
وبحساب نسبة تكرار كل مجموعة من مشكلات السلوكية،  وقد أسفر هذا الاستطلاع عن وجوددمشق، 
على المقاعد  الكتابةو  (،%40بنسبة) الضرب وتهديد الزملاء :هي رارا  أكثر المشكلات تكتبين أن مشكلة 

صدار ،الشغب (%42) جانبية بنسبة أحاديثو  (،%40والحائط والسبورة بنسبة) والغناء الأصوات  والتهريج وا 
القسم الأكبر من هذه المشكلات يمكن إدراجه ضمن  ن  إ :وبالتالي نستطيع القول (.%12والدندنة بنسبة )

، ومن خلال اللقاءات التي أجريت مع بعض تم تناوله بالبرنامج المقترحالذي  ""السلوك العدواني نطاق
الصف  لاميذتلدى  وأكثر تكرارا   أن السلوك العدواني الصفي هو أكثر شيوعا  أكدوا ين يالمرشدين النفس

، كانت يتهاوخصوصفي هذه المرحلة العمرية  تلاميذاللدى  لانتشار هذه المشكلاتونظرا   .تحديدا  السادس 
في  عدوانيمشكلة السلوك الواكب في هذه المرحلة وت الأطفالالحاجة ماسة للبحث عن تقنية تناسب طبيعة 

 صورةالتعليمة بية سير العملفي  سهاموالإ العدواني الصفي صفية بهدف التخفيف من مظاهر السلوكالبيئة ال
 الأطفال من خلال لجوء ذات أثر واضح في تعديل السلوك دالتي تعُ ، افي السيكو دراموتمثل ذلك  ةسليم

 ة منها )المالكيمن الدراسات العربية والأجنبي تقنية الكثيرُ العلى فاعلية هذه  توقد أكد. للتنفيس الانفعالي
، محمد 0222جمعه  ،0222، سليمان0220نيشا، العذارى ور 0221، البدي 0221الزقزوق ،0221
 اامدر أثبتت فعالية تقنية السيكو ف (0220 سهادجن ،0222كرتاس، ،0227كرتاس، 0220، مطر0224

في هذه  تلاميذال لدى في التخفيف من حدة الكثير من المشكلات السلوكية والانفعالية والنفسية والاجتماعية
 .العمريةالمرحلة 

أضف إليها لأخرى، امن ديناميكية وحركة بعيدا  عن الأساليب التقليدية  هذه التقنية تتمتع به ما إلى جانب  
ي هذه ف الأطفالالحركي لدى  يواكب التطورالذي  ابذل الجهد والنشاط جوهر أساسي في السيكو درام أن
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كن من ميصعب عليهم التعبير عن ذواتهم بشكل فردي ولكن ي الأطفالمن  ا  المرحلة، كما أن هنالك كثير 
 االمشكل من خلال جماعة السيكو درام الطفلفمن كسب ثقته،  ابين جماعة السيكو درام وجودهمخلال 

 ةالحالي لدراسةا مشكلة تبلورت ذلك وعلى ذاته.عن  الطفلفالجماعة تعمق وتصحح فكرة داد وعيه بذاته، يز 
 الآتي: التساؤل عن الإجابة في
 ؟؟ لسادسا الصف تلاميذ لدى الصفي العدواني السلوك عديلفي ت بالسيكودراما للتدريب أثر هناك له 
 الدراسة: أهمية-

 :في النقاط الآتية الدراسةتتجلى أهمية 

 :السلوك العدواني، والسيكودراما( إذ تعُتبر هذه المتغيرات من التي تتمثل في أهمية المتغيرات( 
ا كشرط أهمية السيكودرام ىوقد أكد مورينو عل الموضوعات الحديثة التي قد تثري الأدب النفسي،

ة في وتعميق العلاقات بين أفراد المجموعة التدريبي ،ضروري وأساسي في نجاح التنفيس الانفعالي
ن تناولتفالسيكودراما  العمل العلاجي الجماعي،  مازالتيب، والتجر  الدراسةالدراسات الأجنبية ب هاوا 

 . الدراسةفي طور النمو و  في البيئة العربية

 :إذ أكد العديد  ،المتأخرة الطفولةالفئة التي تناولتها، وهي مرحلة  تظهر من خلال الأهمية البشرية
لجسدية التغيرات ا من العلماء والباحثين على أهميتها وكثرة المشكلات في هذه المرحلة نتيجة

نة مع الدراسات هي قليلة مقار  هذه الفئةالدراسات التي تناولت المشكلات السلوكية لدى والنفسية. ف
 التي تناولت مشكلات الشباب.

 على  اعُتِمد فقدوحداثتها. استخُدمت  جدة الأدوات التي خلال من تظهر لأهمية السيكومترية:ا
جراء دراسة  ةمقاييس أجنبي ة، سيكومترية لها بما يُناسب عينة الدراسة الحاليعُمل على ترجمتها وا 

في توفير المزيد من الأدوات والمقاييس الحديثة التي تُسهم في إثراء بحيث تُسهم هذه الدراسة 
على بناء البرنامج التدريبي اعتمادا  على الفنيات السيكودرامية. وهو ما  عُمِلكما  المكتبة النفسية.

 الدراسة.يميز هذه 
 :لعمل على إجراء لفي إفادة الباحثين  الدراسةتنبع من إمكانية الاستفادة من نتائج  الأهمية النفسية

الانطلاق  بدايةعد هذه الدراسة نقطة تُ كما  بحوث ودراسات أكثر تعمقا  وتخصصا  في هذا المجال.
لوكية. دور السيكودراما في تعديل المشكلات السللعديد من البحوث والدراسات النفسية التي تتناول 

 م فيأعاملين بالحقل النفسي سواء في المراكز استخدام المعلمين والمرشدين والضافة  إلى إ
في تعديل  ارامددواني الصفي والاستفادة من السيكو المؤسسات في هذا البرنامج لتعديل السلوك الع

 مشكلات أخرى.
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 أهداف الدراسة-
 :لتعرفلدراسة الحالية تهدف ا

 للدراسة.أفراد المجتمع الأصلي انتشار السلوك العدواني الصفي لدى  مدى-2 
 .والبعدي القبليفي القياسين  عينة الدراسةأفراد  لدى العدواني السلوك انتشار مدى-0 
مواقف  سييامق علىوالضابطة في أدائهم القبلي  التجريبية المجموعة أفراد بين التحقق من التجانس-1

 .دواني الصفيللسلوك العمقياس تقدير المعلم وتكرار السلوك العدواني الصفي، و  الصفي العدواني السلوك
 العدواني السلوك مواقف سييمقا التجريبية في أدائهم القبلي على المجموعة أفراد بين التحقق من التجانس-4

ستنادا  إلى متغير ا مقياس تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفيوتكرار السلوك العدواني الصفي، و  الصفي
 الجنس.

 السلوكقف موا سييمقا على والبعدي القبلي في أدائهم التجريبية المجموعة بين أفراد فروقالدلالة -2
 .مقياس تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفيوتكرار السلوك العدواني الصفي، و  الصفي العدواني

 السلوكاقف مو  سييمقا على البعدي أدائهم في والتجريبية الضابطة المجموعة أفراد الفروق بيندلالة -2
 مقياس تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي.وتكرار السلوك العدواني الصفي، و  الصفي العدواني

 العدواني السلوكمواقف  سييمقا على في أدائهم البعدي التجريبية المجموعة أفراد بين فروقالدلالة -9
ستنادا  إلى متغير ا الصفيمقياس تقدير المعلم للسلوك العدواني وتكرار السلوك العدواني الصفي، و  الصفي 

 الجنس.
  السلوك مواقف سييمقا علىفي أدائهم البعدي والمؤجل  التجريبية المجموعة أفراد بينالفروق دلالة -2

 مقياس تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي.وتكرار السلوك العدواني الصفي، و  الصفي العدواني
 ذوي السادس الصف تلاميذ لدى ممكنة درجة أقصى إلى الصفي العدواني السلوك حدة من التخفيف-7

 من خلال البرنامج التدريبي المقترح. العدواني السلوك
 راسة.لدى أفراد عينة الدالعدواني الصفي السلوك  تعديلأثر البرنامج السيكودرامي المقترح في -22

 

 وفرضياتها: الدراسةأسئلة -
مجموعه من الأسئلة  ةالباحث توالدراسات السابقة صاغالإطار النظري و في ضوء مشكلة الدراسة 

 الآتي: على النحوفرضيات وال
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 :أسئلة الدراسة 
 ؟أفراد المجتمع الأصلي للدراسةالسلوك العدواني الصفي لدى  انتشار مدى ما -2
 التدريبي قبل تطبيق البرنامج عينة الدراسة الحاليةلدى أفراد  الصفي السلوك العدوانيانتشار  مدىما  -0

 ؟السيكودرامي
 لتدريبيا عينة الدراسة الحالية بعد تطبيق البرنامجأفراد لدى  الصفي السلوك العدوانيانتشار  مدىما  -1

 السيكودرامي؟
 :فرضيات الدراسة 
 سييمقا على ديوالبع القبلي في أدائهم التجريبية المجموعة بين أفراد إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا  -2

وك العدواني مقياس تقدير المعلم للسلوتكرار السلوك العدواني الصفي، و  الصفي العدواني السلوكمواقف 
 .الصفي

 على عديالب أدائهم في والتجريبية الضابطة المجموعة بين أفراد إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا  -0
للسلوك لمعلم مقياس تقدير اوتكرار السلوك العدواني الصفي، و  الصفي العدواني السلوكمواقف  سييمقا

 .العدواني الصفي
 مواقف  سييقام على في أدائهم البعدي التجريبية المجموعة أفراد بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا  -1

 اني الصفيمقياس تقدير المعلم للسلوك العدو وتكرار السلوك العدواني الصفي، و  الصفي العدواني السلوك
 استنادا  إلى متغير الجنس.

 لىعفي أدائهم البعدي والمؤجل  التجريبية المجموعة أفراد بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا  -4
لمعلم للسلوك مقياس تقدير اوتكرار السلوك العدواني الصفي، و  الصفي العدواني السلوكمواقف  سييمقا

 .الصفي العدواني
لدى أفراد عينة  الصفي السلوك العدواني التقليل من حدةيوجد أثر للبرنامج السيكودرامي المقترح في لا  -2

 الدراسة.
 الدراسة حدود-

 :الآتيةالمحددات تتضمن حدود الدراسة 
ن مسلم ب )قتيبة ةرسمدالصف السادس في  تلاميذ عينة من على الدراسة هذه طُبقت الحدود البشرية: -2

  .تلميذةو  تلميذا  ( 02وبلغ وعددهم)محافظة دمشق في  (عين جالوت)ومدرسة  (الباهلي
 لتدريبي فاعلية البرنامج امدى العمل على دراسة في  للدراسةتتمثل الحدود موضوعية  الموضوعية:الحدود  -0
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لوك العدواني مواقف السفي تعديل السلوك العدواني الصفي باستخدام مجموعة من مقاييس )مقياس المقترح  -1
لعدواني للسلوك العدواني، ومقياس تكرار السلوك ا مقياس تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفيو ، الصفي
دريبي على مستوى البرنامج الت هإذ يتم تطبيقها بشكل قبلي وبعدي للتعرف على الأثر الذي ترك ؛الصفي(

مناسبة، ، والأدوات الشبه التجريبيكما تتمثل الحدود الموضوعية بالمنهج  السلوك العدواني الصفي.
 يل بيانات الدراسة.والأساليب الإحصائية لتحل

 في (عين جالوت)ومدرسة  (الباهليبن مسلم  )قتيبة ةرسمدفي  الدراسة هذه طُبقت: الحدود المكانية -4
 المزة. في منطقة  محافظة دمشق

 ي الثانيوبداية الفصل الدراس الفصل الدراسي الأولمنتصف الدراسة الحالية في  طُبقت الحدود الزمانية: -2
كما تم تطبيق القياس  .02/0/0222 إلى 27/22/0222في الفترة الممتدة من  (0222-0222لعام )

 .01/1/0222المؤجل في 
 والتعريفات الإجرائية مصطلحات الدراسة

   البرنامج السيكو درامي المقترح:.1

مجموعة من  مع المستخدمة منظومة من التقنيات والفنيات والمهارات بأنه: ويُقصد به في الدراسة الحالية
يبدونه في الذي سلوك العدواني الصال حدةتخفيف ، لر متوقع في سلوكهميبقصد إحداث تغي المشاركين تلاميذ

، أنشطة ادفةألعاب ه لعب الأدوار ضمن المسرحيات المقدمة،)تعتمد على هذه التقنيات و  البرنامج،في نهاية 
 (.سيكودرامية

برنامج في تعديل ال تطبيق هو الأثر الناجم عنالدراسة الحالية:  في ويُقصد به فاعلية البرنامج المقترح: .2
لمجموعة ا كل من بالفرق بين أداء هتم قياسالصف السادس الذي  تلاميذصفي لدى السلوك العدواني ال

بية في ، وكذلك الفروق بين أداء المجموعة التجريالدراسةالتجريبية والضابطة على المقاييس المستخدمة في 
 الاختبارين القبلي والبعدي.

 :االسيكو درام .3
واسعة  ةغة عالميل منها استخدام الجسد في التعبير تجعل كما أن  بأنها ثورة على ما هو قائم،  مورينو ايعرفه

 (.Moreno,1975,8فهي أسلوب علاج يتناسب مع الأشخاص في مختلف مراحل العمر ) ؛الاتصال
 التعريف الإجرائي: -

بأداء  امقلتي تضمن مواقف إيجابية أو سلبية تحدث ضمن غرفة الصف، ا النفسية التمثيلةالمسرحيات هي 
 السلوك العدواني الصفي الذي يعيشه من حدة قليلتالبغرض  الصف السادس تلاميذمجموعة من  أدوارها

 .خصوصا  والدراسية  عموما  الاجتماعية في حياتهم  تلاميذال
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 السلوك العدواني الصفي:  .4
 كروهة،م أو تخريبية نتائج إحداث إلى يهدف سلوك أنه العدواني السلوك( Bandura,1973) باندورا يعرف

 أنه على اجتماعيا   يعرف السلوك وهذا الآخرين، على اللفظية أو الجسدية القوة خلال من السيطرة أو
 افعا  د أو حاجة أو انفعالا   وليس سلوك فهو الممتلكات، تحطيم أو شخصي إيذاء عنه عدواني، وينتج

 (.001 ،2771، الخطيب)
من يعبر لذي اسلوكي للتنفيس الانفعالي المظهر ذلك ال ويقصد بالسلوك العدواني الصفي في دراسة الحالية

ن طريق قوة ع خارجية،عوائق داخلية أو وجود عن الأزمات الانفعالية التي يعاني منها نتيجة  التلميذ خلاله
 بطريقة مباشرة أو غير مباشرة. ،وممتلكات الصف ،موجهة نحو الزملاء

 التعريف الاجرائي:-
عدواني السلوك ال ن مقياسالصف السادس نتيجة الإجابة ع تلاميذعليها  حصل هو مجموع الدرجات التي

 الصفي.
 تلاميذ الصف السادس: .5

مدارس محافظة دمشق الرسمية )مدارس التعليم الأساسي حلقة  إحدىهم التلاميذ الذين يتابعون دراستهم في 
 م إجراء الدراسة الحالية عليهم.ت ث( عام حي11-12ثانية(، وتتروح أعمارهم بين )



 

 

 

 

 
 

 

 الثاني الفصل         

 النظري الإطار        
 

 

 

ًاالسيكودرامً:أولاً                        
ًالعدوانيًالصفي.ًكالسلوً:ًثانيااً                    ً

ًالنمائيةًلأفرادًعينةًالدراسة.ًصالخصائً:ثالثااً                    
 رابعاً: السيكودراما والسلوك العدواني الصفي.                      
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ً:الحاليةًعلىًالنحوًالآتي الدراسة بموضوع المتعلقة النظرية الخلفية الفصل هذا تناول
ً:ًالسيكودراما.أولاً
ًسلوكًالعدوانيًالصفي.ًلا:ًثالثااً
 لخصائصًالنمائيةًللأفرادًعينةًالدراسةا:ًثالثااً

ًرابعاا:ًالسيكودراماًوالسلوكًالعدوانيًالصفي.
ًالسيكودراماً:أولاً
ًونشأته:ًالسيكودراماًمفهوم1-1

تًانتقلًوحينًبلغًالخامسةًمنًعمره،ًبوخارستًفيًرومانيابً)1889ًمايو91ً(ولدًيعقوبًمورينوًفيًًً
يًقدمهاًهنريًمثلًتلكًالتًحولًالإبداعًهاودخلًجامعةًفيناًكطالبًفلسفهًوأعجبًبأفكارًً،عائلتهًإلىًفينا

عاملًفيهاًكوشاركًً،فيًالحدائقًالعامةًللمدينةًالتلاميذبلعبًًمًأصبحًمهتماا9191ً،ًوفيًعامًبرغسون
كتبتًلهمًًفقدً،(Dzokic,2009, 177محفز) بتمثيلًمسرحياتًقصيرةً لىًوجهًعكانًيطلبًمنهمًأنًيقومواً

ًطفالالأًانكًالفورًىوعلً،تدورًحولًمشكلاتًسلوكيةًمتنوعةًومتباينةًتلكًالمسرحياتًوكانتالخصوصً
مشاكلهم،ًبىًحدًكبيرًذاتًصلةًمباشرةًيحضرونًبشكلًتلقائيًأدواتًلعبهمًالخاصةًبهمًوالتيًكانتًإل

الفرديةًأيًوتمثلًف خبراتهمً بهاً بذلكًتعزيزًالتمثيلًالرتجاليًعندً،ثناءًلعبهمً وتفسيرًًطفاللأاوحاولًمورينوً
ً(.9111ً،811ًتصرفاتهمًبطريقةًغيرًتقليديةً)سليمان،

يبحثًًأنلمدةًمنًالزمنًحاولًخلالًهذهًاقدًوًً،طبًفيًجامعةًفينالىًكليةًالإوانتقلًمورينوًبعدًذلكًًً
علىًسبيلًً،فيًالعملًالجماعيًأفكارهعنًأفكارًأكثرًإبداعيةًمنًالنظريةًاللاهوتية،ًوقامًبتنفيذًًهلنفس

الذاتيةًلبعضًالنساءًاللواتيًيمارسنًالبغاءًفيًالمدينةً، بوضعًمجموعاتًالمساعدةً قدًمثلًهذاًوًالمثالًقامً
منًأشكاًتُعدًمجموعاتًالمساعدةًالذاتية،ًالتيًاستخدمًفيهاأولًتجربةًلمورينوًًالعمل لًالعلاجًاليومًشكلااً

جئينًفيًليكونًمعالجااًفيًمخيمًللاًكُلفالنفسيًالجماعي،ًوقبلًأنًينهيًمورينوًفترةًالتدريبًالطبي،ً
نًأاكتشفًوقعًهناكًالختلافًفيًالأنماطًالثقافيةًًوحين،ً (Mettendorf) بلدةًقريبةًمنًمتينًدورف

والفلسفيًوالوسطًًالأدبيتعرفًالتوجهًاتجهًمورينوًإلىًوعليهًً.والمصطنعةلمبادئًالزائفةًاإلىًالسببًيعودً
ً.(Dzokic,2009, 178)للمدينةًالجتماعيً

كنوعًمنًأنواعًحيث9199ًًاريخًالسيكوًدراماًإلىًعامًويعودًتًهذاًًً كانتًالطريقةًالأولىًالمعترفًفيهاً
ً ًدولة، ًللعلاجًًوكذلكًفيالعلاجًالنفسيًالجماعيًفيًأكثرًمنًمئة ًالمتحدة  يالنفسمجلسًالمملكة

(Chimera & Baim,2010,1.)ًًحالةًمنًالفوضىًشملتًجميع وبعدًالحربًالعالميةًالثانيةًعانتًفيناً
نيويوركًًلفوصمعًالدراماًًتجاربهمماًدفعًمورينوًللهجرةًإلىًالولياتًالمتحدةًلمتابعةًًالمجتمع،طبقاتً
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مورينوًًطبَّق9189ًلجميعًالمشافيًوالعيادات.ًوفيًعامًالسيكودراماًقامًبتقديمًأفكارهًعن9191ًًعامً
الجانحينًوالعديدًمنًالأماكنًالأخرى.ًًالأطفالالعديدًمنًالسجونًوالمراكزًالعلاجيةًومراكزًًعلىأفكارهً

ولًقياسًالنظريةًوالعمليةًحًأفكارهتمًابتكارًمجموعةًالعلاجًالنفسيًوتابعًمورينوًتطوير9189ًًوفيًعامً
"ًيجبًالبقاءًنشرتًمنظمةًالصحةًالعالميةًكتابًمورينوًبعنوان9181ًالعلاقاتًالجتماعية.ًوفيًعامً

الذيًيتضمنًأفكارهًالأولىًعنً يقةً،ًونظريةًالدورًوعلمًالنفسًالجتماعيًوطرًالسيكودراماعلىًقيدًالحياةً"
فًعامًفيًمنتصًولسيمافيًعلمًالجتماعًًااًمهمًااًعلهاًأسلوبحاولًأنًيجكماًً،قياسًالعلاقاتًالجتماعية

.ًوبعدهاًأصبحًمورينوًعضوااًفيًمجلةًقياسًالعلاقاتًالجتماعيةًالتيًتتحدثًعنًالعلاقات9119ً
ا ولتزالً البشرً. بينً تالشخصيةً الجتماعً لعلمً الأمريكيةً حتىًلرابطةً هذانشرهاً .Dzokic,2009,179ً))ًيومناً

ً ًعام 9181ًًوفي ًالمنارة ًفي ًالمنارة ًمشفى ًمورينو ًبديلااًأنشأ ًكانت ًالعلاجيًًالتي ًالمسرح عن
(Birmingham Institute for Psychodrama,2007,1ًوفي .)ًً 9119ًًعام الجمعيةًأُسِّسَتْ

أولًمنظمةًللعلاجًالجماعيًلتزالًحتىًهذاًاليوم.ًوبعدهاًًوالسيكودراما،ًوهيًالجمعيعلاجًالأمريكيةًلل
 (.Chimera & Baim,2010,2)9111بزوجتهًزيركاًوتزوجهاًعامًًقىتال

يًاكتشافًالتيًتساعدًالناسًفًطريقةًتستندًإلىًنقاطًالقوةعلىًأنهاًالسيكودراماًكانًمورينوًينظرًإلىً   
لىًأحداثًعالدراميةًحالتًمنًحياتهمًالخاصةًبالماضيًوالحاضرًوالمستقبل،ًويمكنًأنًتستندًالمشاهدً

معينةًمنًحياةًالشخصًوعلاقاتهًالماضيةًأوًالحاليةًأوًحالتًلمًتحدثًبعدًأوًعلىًأفكارًداخليةً
ممثلينًمحترف فليسًفيًمسرحًمورينوً نجوموصراعاتًللشخصً. وأً،ينًأوً يطرحًمشكلتهً بطريقتهًفالكلً زمتهً

ًلدىًًوبالنظرالخاصة.ً ًالدراما اولتًالتيًتنتباينًالآراءًًلاحظلماءًوالمفكرينًنالععددًمنًإلىًمفهوم
سيةًالذيًيكشفًالستارًعنًالحقائقًالنفًالعلمًًُيعتبرهاًمبتكرًالسيكودراماً(Moreno)مورينوًفً.السيكودراما

يتراوحًًأنًيمكنالعلاجًالجمعيًالذيًمنًًنوعااًويراهاًً((Moreno,1975,102الدراميةًمنًخلالًالطرائقً
ًيتمًحيثتمثيليةًتعبرًعنًمشكلةًخاصةًأوًجماعية،ًاًاًأدوارًًؤدونيوً(ًفرداا91ً-1بينً)فيهًعددًالمشاركينً

ً(.99ً،9991علي،)ًلهمنفعاليًالتنفيسًالالتعرفًعلىًالتاريخًالمرضيًللمشاركينًوبذلكًيحدثً

حًفرصةً،ًمماًيتئيتهموتلقايميزًهذاًالأسلوبًهوًحريةًالسلوكًلدىًالممثلينًًويرىًمورينوًأنًأهمًماًً
ودوافعهمًًالتداعيًالحر اتجاهاتهمً فيًموقفًتمثيليًفعليًعنً تامةً فيًحريةً يعبرونً والتنفيسًالنفعاليًحينً
يؤديًفيًالنهايةًإلىًتحقيقًالتوافقًوالتفاعلًالجتماعيًالسليمًمنًًالأمرًالذيحباطاتهم،ًاً وصرعاتهمًوً

(ًالتمثيلًالنفسيًالمسرحيًابتكارااًمنًأهمًالبتكاراتًالمهمةًفيWellsًً(الخبرةًالجتماعية،ًويعتبرًويلز
ً(.9111ً،879العلاجًالنفسيً)زهران،

أسلوبًعلاجيًمثلً)أنًًَّهنالكًمنًيرىًوً الستارًإبراهيمCorey,2000,213السيكودراماً عبدً ويتفقًمعهً )ًًً
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ًإبراهيم) ،9111ً ،911)ًً ً)السفاسفة،ً(Starr,1977,75)وستار 9998ًو ،911)ً ًبينما ًولمانيرىً،
القادرMorstard,2003,22ً)9178وبلانترًً(99ً،9991علي،)9111وهاريمان9178ًً وحسينًعبدً )ً

فيًً.أسلوبًاسقاطيًأنًالسيكودراماً؛(9111ً،99و)إبراهيم،ًً(9991ً،99محمد،)وحسينًسعدًالدينً
ً(ًبأنهاًتعبيرًلفظيًيعبرًعنًحالتًنفسية.9171ً،11رزوق،)و(9111ً،89ًحينًوصفهاً)أحمد،

يًلمواقفًعنًطريقًالتمثيلًالتلقائمنًخلالهًالأنماطًالسلوكيةًالخاطئةًتتغيرًًااًأسلوبًبعضهمًعدُّهاويًً
الحياة،ًوهذهًالطريقةًتقومًعلىًمسلمةًمفادهاًأنًتمثيلًالدورًيتيحًللشخصًالتعبيرًعنًالنفعالتًالتيً

ًفيًبيئةًًومواجهةًتتعبه، ً)ًآمنةالصراعاتًالعميقة ًالعلاجية ًفيًالمرحلة ،9111ًجابر،وًًالكفافينسبياا
991ً.)ً

علىًأنًالهدف9178ًً؛ًوولمان9111ًترميًإليهًالسيكودراماًيتفقًهاريمانًًذيومنًحيثًالهدفًال
مشكلاتهًوأنماطًوفً،علىًالتلقائيةًومساعدتهًفيًاستبصارًذاتهً)المتدرب(تشجيعًالمسترشدهوًالأساسيً همً

عادةًتشكيله. ًسلوكهًالمختلفةًمنًأجلًتعديلًسلوكهًوا 

يرىًستار يجسدًالعلاقاتًوالمواقفًالمسببةًلضطرابًأنًالمريض)المسترشد(ًفيًالسي9177ًفيماً كودراماً
ًعلىفقدًأكّداًًوًمورينو9177أماًستار9178ًوولمانً؛9111وقدًأكدًالتلقائيةًفيًالأداءًهاريمان،ًسلوكه

ًأسلوبًًشارةويمكنًالإفيًالمواقفًالتمثيلية.ًًالرتجال ًإلىًأنًالسيكودراما ًتقدم تنفيسًللمنًخلالًما
ًنفسي،الًرشادوالإًماعيأداةًمهمةًفيًمجالًالتشخيصًوالعلاجًالجوهيًًالذاتي،النفعاليًوالستبصارً

فيًحلًًمساعدتهًمنًثمًَّفيًحياتهًوًًالمؤثرةحداثًالأسقاطيًيساعدًالمتدربًفيًالتعبيرًعنًإوأسلوبً
ًذاتهًبطريقةًأكثرًواقعية.ًإلىًمشكلاته،ًوالتعرف

ً:المرتبطةًبالسيكودراماًالمفاهيم-2

 :Sociodramaالتمثيلًالجتماعيًالمسرحيً-2-1

والمرؤوسين(ًًالرؤساءوً-المرضىالأطباءًوًوً-التلاميذبينًأدوارًاجتماعيةًمعينةً)معلمًوًًةتستخدمًلتعرفًطبيعةًالعلاقًً
ً.(Dzokic,2009,118وكذلكًفيًإيجادًطرائقًوأساليبًلحلًالصراعاتًبينًالجماعاتًالعرقيةًوالجماعاتًالطبقيةً)

لسوسيودراماًعلىًاًتركزًعلىًالفردًبينماتركزًالسيكودراماًًمنًخلالًأنالسوسيودراماًوالسيكودراماًًنبيًالتمييزويمكنً
ففيًالسيكودراماًيكونًالتركيزًعلىًً،وجانبًاجتماعيً،فرديًجانبين؛ًجانبمنًالمعروفًأنًلكلًمشكلةًوًالجماعةً

 (9171ً،911ًعيسوي،ًال)للسوسيودراماًيحًبالنسبةًالجانبًالفرديًوالجانبًالجتماعيًفيًالخلفيةًوالعكسًصح

ً:Monodramaالواحدةًدراماًالممثلًالواحدًأوًالمسرحيةًذاتًالشخصيةً-2-2

ًيقومًبطلًالروايةًبتمثيلًالأدوارًالتيًكتبهاًلنفسهًوجرتًفيًالماضيًعلىًخشبةًالمسرح،ًويستخدمًذلكًفيًالعلاجًً
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ً(.Dzokic,2009,115ً)ًالفرديًباستخدامًفنيةًالكرسيًالفارغًوهوًأشهرًفنياتًالعلاجًالغتشاليًعندًبيرلزً

"مبقولهالعاملونًبالمسرحًويعرفهاًً دراميااًًهينهاًإً: وتعتالمسرحيةًالتيًتطرحًصوتااً علىًفيًبنائهاًًمدواحدااً،
ًداخليااًيفرزًصراعااًًااًوًاجتماعيأًااًنفسيًااًاغترابوًأوًعزلةًأشخصيةًدراميةًواحدةًاوًمستوحاةًتعانيًأزمةً

اًالدراميةًوفقااًوًتسردًتجربتهأوتنفردًتلكًالشخصيةًبالجمهورًوبمساحةًالفعلًالدراميًبشكلًطاغًلتبوحً
ً(.9999ً،89هارف،ي")وتوقراطيًيعكسًأحاديةًالصوتًالدرامألمنظورً

هوًممثلًًبناءاًعليهوًً بمعنىًأنًالممثلًالواحدًفيًالمونودراماً يرتبطًالمسرحًالمونودرارميًبشخصيةًواحدةً،
،ًويقومًبعمليةًًوأداءاًوتمثيلااًًشاملًجامع،ًقدًيكتبًالنصًويؤلفهًبكلماتهًوجسدهًوخياله،ًفيرتجلهًتشخيصااً

جموعةًمنًالشخصيات،ًالتأليفًوالإخراج؛ًوقدًيكسرًدورهًإلىًمجموعةًمنًالأدوارًالفرعية،ًليجسدًم
يشاركًفيًهذه وقدً أوًالملابسًأوًالإكسسوارً؛ً ممثلونًًرديةالمسرحيةًالفًبتغييرًالصوتًأوًالرنةًأوًالكلامً

لًانتفتً وقدًونو"ًالمًصفةً"آخرونًإلىًجانبًالممثلًالمحوري،ًبشرطًأنًيظلواًصامتينًطولًالعرضًوا 
ًتقنيينًمساعدينًأوًشخصياتًمكملةًيكونًهؤلء ًوقد ًالأطرافً، ًالمتعددة ًالحوارية تتضمنًالمسرحية

ً(.911-9111ً،911)صليحة،ًمنولوجاتًطويلةًتقربهاًمنًالمونودراماًبشكلًمنًالأشكال
 :Hypnodramaالهيبنودراما 2-3

افيةًوًاًيتطلبًأنًيكونًلدىًالمخرجًخبرةًعبارةًعنًأداءًموقفًأوًحدثًينتجًعنهًبعدًرغبةًأوًسعادةًواضحة،ًوهذًً
ً.(Dzokic,2009,114)السيكودراماويمًالمغناطيسيًوًالعلاجًبالتنفيًمجالً

ً:Physiodaramaالفيزيودراماً-9-4

يتمًهاًوبعدهاًوأثناءظروفًالأفرادًالجسميةًقبلًالدراماًً،ًلأنًَّعلىًالجسمًنظرااًلكونهًمركبًالرياضةًوالسيكودراماًركزً
ًللإعادةًللتدرب.ًوتهيئةحًتشخيصًللتدريبًعلىًالمتطلباتًقياسهاًوهيًتعطيًمفاتي

ً:Pcycohdanceالرقصًالنفسيً-9-5

رةًإذًيفتحًصورًالأخرىًللفن:ًالنحتًوالطبعًوالكتابةًالمبتكالوتركيبًمعظمًًالسيكودراماالرقصًالتلقائيًمعًًبهيقصدًًً
ًالجماعية.ًائقوًالطرًأذلكًالطريقًالحدثً

ً:Psychomusicالموسيقىًالنفسيةً-2-6

 .السيكودراماويقصدًبهاًمركبًيشتملًعلىًتوليفهًللإيقاعًالموسيقيًالتلقائيًمعً

ً:Axiodramaالأكسيودراماً-2-7

 وتشيرًإلىًمسرحيةًالقيمًوالأخلاقياتًوتهدفًإلىًالتعبيرًبصورةًمسرحيةًعنًالفضائلًاللانهائيةًالأبدية:ًكالعدلً  
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 والجمالًوالحقًوالشفقةً..الخ

ً:Therapeutic Motion Pictureالصورًالمتحركةًالعلاجيةً-2-8

ً(98-9991ً،99علي،ً)والسيكودراماًشتملًعلىًتركيبًمكونًمنًالصورًتوً

ً(:Scenographyالسينوغرافياً)-2-9

بغرضًتحقيقًأهدافًالعرضً فيًشكلهً أمافنًتنسيقًفضاءًالمسرحًوالتحكمً الحرفيًالمسرحيً، فتعنيًالخطًالترجمةً لهً ةً
ً(.9999ً،9البيانيًللمنظرًالمسرحيً)الدوسكي،

ً:السيكودراماالمفاهيمًالأساسيةًفيً-3

فاعلًمعًالقدرةًعلىًالتوًً،علىًالتعاملًمعًالموقفًالجديدًبشكلًمناسبًويقصدًبهاًالقدرةًًُ:العفوية-8-9
علىًخشبةًالمسرح. ًالمواقفًالتيًمرًبهاًسابقااً

ًبداع،ًوهووالإعنًكسرًأنماطًالسلوكًالتقليدية،ًواستخدامًالطاقةًالعفويةًًيُعبرًمنًخلالهًالبداع:-3-2
 أسلوبًلضبطًالنفس.ًفهوًأيضااًأكثرًمنًأسلوبًللتعبيرًعنًالذات،ً

تقديمًنفسهًبقامًويتضمنًضبطًالمشهدًالتمثيليًبماًفيًذلكًبطلًالروايةًالذيًًالحالةًأوًالموقف:-3-3
ًللمشاهدينًوالأنواتًالمساعدةًمنًخلالًاستخدامًفنيةًلعبًالدور.

 بطلًالروايةًوالمخرج.ًالتعاطفًمنًالطرفين:-3-4

منًخلالًإطفاءًالسلوكياتًغيرًالمقبولةًواستبدلهاًباستجاباتًعاطفيةًمقبولةًمنًخلالًالتنفيس:ً-3-5
ًالتشجيعًوالتعزيز.

3-6-ً ًبالعمل: ًالمساعدالستبصار ًبها ًالمقصود ًبين ًالتفاعل ًوتنمية ًوالفهم ًالستبصار ًعلى فرادًأة
ً(.Singal,2003,33-34)خلالًالعملًالدرامي.ًًالمجموعة

ًأهدافًالسيكودراما:-4

 :الآتيةتهدفًالسيكودراماًكأسلوبًمنًأساليبًتعديلًالسلوكًالإنسانيًوتشكيلهًإلىًتحقيقًالأهدافً  
عادةًتعليمه. .9  إعادةًتوجيهًالفردًوا 
 التوافقًوالتفاعلًالجتماعيًالسليم.تحقيقً .9
دراكًرغباتهم. .8  الكشفًعنًمشكلاتًالمجموعةًوتفهمًذواتهمًوا 
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تاحةًالفرصةًلإشباعًحاجاتًالمتدربينًالمختلفةًمثلًحاجاتهمًإلىًاللعبًالذيًمنًخلالهًيمكنًتقديمًذواتهمًإ .1
 (.99-9111ً،99والتعرفًعلىًمواطنًالقوةًوالضعفًفيًشخصياتهمً)إبراهيم،ً

تها .1 الإيجابيةدلسيكودراماً فيًالتعبيرًعنًمشاعرهً )المتدربً( المسترشدً المدحًومشاعرهًكالفرحًوالحبًوً؛ًفًلمساعدةً
 .السلبيةًكالخوفًوالألمًوالستياءًوالتوتر

 حداثًاستجاباتًبديلةًملائمة.اً التدريبًعلىًالمهاراتًالجتماعيةًوً .1
 يعيشًفيهًوفهمًنفسه.ًتهيئةًفرصًمجالًالتعاونًالجتماعي،ًوفهمًالمحيطًالذي .7
لمًيكنًًواحتمالتًحياتهًفهوًيدركًنماذجًجديدةًفيً،الفردًفيًاكتشافًذاتهًوأينًهوًمنًهذاًالسلوكًمساعدةًُ .1

 (.91-9991ً،98)جمعة،ًمدركااًلهاًمنًقبل
دراكًنمطًإ .1 دراكً(ً)المتدربالمريضالستجاباتًالشاذةًلدىًتاحةًالفرصةًللتصريفًوالتنفيسًالنفعاليًوا  الواقعًوا 

ً(.919،9991زهران،وتحقيقًالتوافقًوالتفاعلًالجتماعيًالسليمًوالتعلمًمنًالخبرةً)

ًأهميةًالسيكودراما:-5

ًتتمتعًالسيكودراماًبخصائصًعديدةًقدًلًتتوفرًفيًأساليبًعلاجيةًجماعيةًأخرىًمنها:

ربماًيرجعًوًً،الراشدينًمأًالأطفالًمأًالتلاميذجرائها،ًسواءًعلىًمستوىًاً سهولةًويسرًتطبيقًالسيكودراماًوً 
أحدًهيًلغةًالأداءً تستخدمًلغةًلًيختلفًعليهاً نًثمًيسهلًومًالجسد،وًأالسببًفيًذلكًإلىًأنًالسيكودراماً

Insightًوهذهًالسهولةًمنًشأنهاًأنًتؤديًإلىًحدوثًالستبصارًً،التفاهمًبينًأعضاءًالجماعةًالعلاجية
ًفيًاًالمسبوقًبنتيجةًعلىًدرجةًكبيرةًمنًالأهميةًهيًالتنفيسًالنفعاليًالذيًيشكلًبدورهًمحورااً ساسياا

 ً.السيكودراما
تشجعًالسيكودراماًالأفرادًعلىًعرضًمشكلاتهم،ًومنًثمًتتيحًلهمًالمشاركةًفيًطرحًالعديدًمنًالحلولً 

 (.99-9991ً،99)محمد،ذًبهًالواقعيةًلها،ًوعلىًكلًفردًتبنيًالحلًالذيًبمقدورهًالأخ
إعادةًمواجهةًالمواقفًًومنًثم،Spontaneityًفائدةًفيًتدريبًالفردًالمحبطًعلىًالتلقائيةًًوللسيكودراما 

أكثرًملائمة،ًوفيًمواجهةًالمواقفًالجديدةًالتيًتنشأًمنًإعادةًتمثيلًالمواقفًالدراميةًًالقديمةًوفهمهاًفهمااً
منًالأنواتًالمساعدة منًالنفعالتًالمكبوتةً،بمساعدةً فيًتحريرًالفردً كبيرةً أهميةً الفائدةً ومنًالدوافعًً،ولهذهً

ً(.9111ً،11،ًويوالعيسً)النابلسيًشخصيةًوالعلاقاتًالبينفيًتنميةًالمرونةًوالمهارةًً،ًوتساعدهالكابتهًلها

 ً ًالفرد ًالسيكودراما ًبسلوكهًفيتساعد ًاستبصار ًإلى ًبديلً،الوصول ًسلوكيات ًوتبني ًتعديله ًثم ًةومن
 (.9991ً،91)محمد،

ًمورينوًلمًيعتبرًأنًميدانهًعلاجيًفقط،ًويمكنًأنًتستخدمًالسيكودراما   تعتبرًميدانااًتطبيقيااًواسعاا،ًذلكًأنَّ
 بسهولةًفيًالعديدًمنًالمناهجًالعلاجيةًالأخرىًحيثًتمًاستخدامهاًمنًأجلًدعمًالعلاجًالفرديًوأشكال
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ًًالعلاجاتًالأخرى.  

مهاراتً  فيًتنميةً قويةً حيثًتعتبرًأداةً مهاراتًالتعاطفًمعًالآخرينً، ولعبًالدورًفيًتعلمً السيكودراماً تساعدً
 (.Pramann,2005,1-2ً)التواصلًمعًالآخرينً

وتعتبرًمهمةًبالنسبةًللأشخاصًالذينًيصعبًالتصالًاللفظيًمعهم،ًإذًتقومًبتدريبهمًعلىًمواجهةًمواقفً 
يخافونً يفيدًمنًواقعيةً ومنًثمً ومتابعتهمً بقدرتهمًعلىًفهمًالآخرينًومشاركتهمً الأمرًالذيًيشعرهمً مواجهتهاً،

 (.891ًً،9991)زهران،همًذلكًفيًتنميةًقدراتهمًعلىًالتعبيرًعنًذواتهمًوتنميةًثقتهمًبأنفس
(ًأنًالتجربةًأثبتتًنجاحًالسيكودراماًفيًعلاجًمعظمًالضطراباتًالنفسيةًسواء9111ً)ًوتضيفًإبراهيم 

جتمعًبالسلوكًالمضادًللمًمشخصيةًأًبالعلاقاتًالبينًمذهانيةًأمًتتعلقًبالشخصيةًأًمأكانتًعصابيةًأ
 (.9111ً،99ًإبراهيم،)
وانفعالتهمً  مشاعرهمً وتجسيدً وتمثيلًأدوارهمً تتصلًبمشكلتهً جميعهاًؤديًتتقمصًالمريضًشخصياتًمختلفةً

أيًيعينًىعينًالمريضًعلتإلىًتنفيسًانفعاليًوً وعواطفهمًنحوهً، هًعلىًتحديدًمشكلتهًوالشعورًبمشاعرًغيرهً
 الستبصارًفيًنفسه.

اعرًالآخرينًوفهمًمشوفهمها،ًالذاتًرةًفيًتقييمًيحررًالمريضًمنًالتوترًالنفسيًوالقلقًويعطيهًالبصي 
 (.9991ً،911يحققًالكفايةًوالمرونةًفيًالسلوكًالجتماعيً)زهران،سلوكهمًوً
)ًعلىًنطاقيمكنًأنًتستخدمً  منًالمجتمعاتًالسكانيةً العديدً معً الكبار،ًوً ،ذالتلاميوًالراشدينً،وًً،الأطفالواسعً

وفيًالمدارسًوالجامعات،ًوالسجونًومراكزًالإدمان،ًودورًالمسنين،ًمراكزًاللاجئين،ًومعًحالتًمختلفةً
الإدمانً وبرامجً البشريةً التنميةً )الصدماتًالنفسيةً، المهنيًوًمثلً مجالتًالصحةًفيًوًبناءًالوالتدريبًوالتطويرً

 (.Chimera&Baim,2010,2-3)العقليةًوالصحةًالنفسية(ً

ًالسيكودراما:الأساسيةًفيًعناصرًال-6

والتيprotoًًً:المصطلحًيونانيًالأصلًيتكونًمنًجزأينًهذا:Protagonistًالمسرحيةًبطلً-6-1
عليهمagonyًًتعنيًالأولًو ساردااً للمجموعةً والبطلًهوًذلكًالشخصًالذيًيقدمً تعنيًالآخرًالذيًيعانيً،

المجموعة اهتمامً مركزً التيًتصبحً الشخصيةً ويسمىًبًالمشكلةً علىًاستكشافًجوانبهاً، البطلًالتيًتساعدهً
وًمركزًالذيًهًمنهاًقدرتهًعلىًالقيامًبأدوارًمتعددةًبالإضافةًإلىًدورهًالذاتيًأوًالشخصً:لعدةًأسباب

ً.(9998ً،911)غانم،ًالحدثًالسيكودرامي

السيكودراميةًً:the groupالجماعةً-6-2 المشاهدينًفيًالجلسةً مجموعةً بهمً يًأونًالرًيمثلًالذينيقصدً
استجابةًالمجموعةًوتعليقاتهمًتعكسًمدىًقبولًأوًرفضًماًيصدرًعنًالبطلًمنًفالعامًبالنسبةًللبطل،ً

خذًتتًحيانااًوأحداثًالمسرحيةًأمباشرةًفيًًبعضهم،ًوقدًلًيشاركً(Moreno,1975,105أداءًتمثيليً)
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فيًًااًيكونًأحدًالمشاهدينًعضوًًوقدًفيًتعبيرًعنًحالتهوارًفعالةًلمساعدةًبطلًالمسرحيةًأدًالجماعة
ً.(Singal,2003,28أحداثًالمسرحيةًالتيًتجريًعلىًخشبةًالمسرح)ً

نظرااًً الراجعةً فيًالتغذيةً الفعالةً فهيًتكمنًفيًقيمتهاً الجماعةً وظيفةً ًأماً التمثلأنَّ مناقشةًالمشهدً يليًيتبعهً
مدادًالمجموعةً،تشملًالمجموعةًكلها تقديمًطرقًبللبطلًبالتغذيةًالراًويقدمًًوا  منًخلالهاً ديلةًجعةًالتيًيتمً

ً،جموعةومنًثمًتتنوعًردودًأفعالًالمنقدًللموقفًالتمثيلي،ًيُقدمًوربماًً،حلولالًللتعاملًمعًالموقفًإعطاء
نًاً ليًوًيسهمونًبذلكًفيًالموقفًالتمثيفن،ًوًفهمًالتأثيرًالذيًأحدثهًالآخرًالأمرًالذيًيساعدًالبطلًعلىً

اًلمساع،ًالسيكودراميةًكأبطاللمًيشتركواًفيًالجلسةً اًلأنوات دةًوقدًيتعاطفونًمعًالبطلًأثناءًقيامهمًبأدوار
(Corey,2000,225ً)ً

أعضااءًالمجموعةًالتدريبيةًالذينًيجسدونًًعبارةًعنً:the Auxiliary Egoًالمسااعدةالأنواتً-6-3
ويمكنًأنًتشاااااااملًالعالمًالداخليًلبطلًالمسااااااارحيةًأوًالأشاااااااخاصًً،خرينًالمهمينًفيًحياةًالبطلأدوارًالآ
ًفاهايًالاماحاطايان ًللبطااااااالًًباااااااه، اًلانااااااااقاااااااد اًلاااااااداخالاي اًلاجااااااااناااااااب أًو لًالاباطااااااال اًلاماتافاااااااائااااااال اًلاجااااااااناااااااب تاماثااااااال

Chimera&Baim,2010,1).)ًً

فقدًيكونًدورًالناًهوًالدورًالأسااااسااايًعلىًخشااابةًالمسااارحًمثلًً،وتقومًالأنواتًبعددًمنًالأدوارًالمهمةً
البطلًالمضاعف"ًوهدفهًمساعدةًالبطلًوًالمعلم،ًوًالمدير،ًوًالعامل،ًوً)الزوجة،ً الصديقًالداعم(ًويدعىًهناً"

ومناقشاةًهذهًالمشااعرًفيًالمشاااهدًالقادمة،ًً،مشاااعرهًالداخليةًبطريقةًأكثرًوضاوحااًشارحًالأسااسايًفيًأنً
لهة(ًالذيًيمكنًأنًيشكلًمصدرًالخطرًفيًحياةًالبطل،ًآالأناًدورًالعنصرًالتقليديً)القاضي،ًًأخذيوقدً
ً.دورًالشخصيةًالداعمةًللبطلًالأناًيمثلأوً

هنالكًحالتًًإلىًأنًَّويشاااااااايرًغانمًً.(Blatenr,1996,16)ًوخبراتهًوهناًتعملًعلىًدعمًتجاربًالبطلً
عديدً)المدرب(ًأنًالبطلًلديهًالًحينًيعرفًالمخرجًلسيماأناًمساعدةًً؛يمكنناًبهاًاساتخدامًالكرسايًالخالي
وساااباا،ًكماًيمكنًاساااتخدامًشاااخصًًدمنًالمشااااعرًالعدوانيةًالمنفجرةًوق ينهالًعلىًالكرسااايًالخاليًضاااربااً

ً(.9998ً،911غانم،ً)صامتهًصامتًطوالًالعرضًأوًأكثرًمنًأناً

ًمجرياتًالقصةًأوًأحداثًالمسرحيةًتمُثلًفيههوًالمكانًالذيًً:the Stageالمسرحًخشبةً-6-4
Chimera&Baim,2010,1).)ًًولًيوجدًبشكلهًالتقليديًإلًفيً،ولًتوجدًأيًشروطًمعينةًلهذاًالمسرح

نًكانً عنًسطًويسمحًبالحركةيفضلهًأنًيكونًدائريااً،ًبعضهمأماكنًالتدريبًوا  حًالأرض،ًوأنًيعلوًقليلااً
ًًًًًًًًًًًًًًً.(9998ً،991ويمكنًأنًيتمًالتغافلًعنًكلًالشروطًوصولاًإلىًمكانًماًيتمًفيهًذلكً)غانم،

ًالجلسةًالسيكودراميةًفيًأيًمكانًيوجدًًجراءإويمكنًً،ةًالمسرحًليستًضروريةويرىًمورينوًأنًخشبًً
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إلًأنًخشبةًالمسرحًتساعدًعلىًخلقًالجوًالمناسبًً،خرآوًمكانًهًالمتدربينًفيًالمدرسةًأوًالمشفىًأفي
 ً.(Moreno,1975,38للتفاعلًفيًالجلسةً)

عدةًالسيكودراماًلمساًفنياتوهوًالذيًيوجهًالمتدربينًمنًخلالًتطبيقًً:The directorالمخرجً-6-5
ً(.Singal,2003,28نفسيةً)ًةبطلًالروايةًفيًعرضًمشكلتهًبطريقةًدرامي

ًوللمخرجًعددًمنًالمهام:-7-1-9

 .بناءًالتماسكًبينًأبناءًالجماعةًوخلقًجوًمنًالتعاون 
 .تحضيرًأعضاءًالمجموعةًللجلسةًوخلقًجوًمنًالحماسًبينًالمشاركينً 
 لفتًانتباهًأفرادًالجماعةًإلىًأحداثًالروايةًأوًالمسرحية. 
 مساعدةًالبطلًعلىًأداءًالمشهدًالسيكودراميًوالتعبيرًالحرًعنًمشاعره.ً 
 تحضيرًالأدواتًوالفنياتًالمناسبةًللجلسةًلمناقشةًالبطلًوالجمهور. 
 يعتبرًمؤسسًالخطةًالعلاجية.ً 
 تجهيزًخشبةًالمسرح. 
 ً ًمنًخلال ًعنًمشكلته ًفيًالتعبير ًالبطل ًأفرادًإمساعدة ًمن دخالًبعضًالأنواتًالمساعدة
 لمجموعةً)التدريبية(.ا
 ً.للبطلالمناسبةًالتغذيةًالراجعةًعلىًتقديمًيساعدًالجماعةًأوًالجمهورً 
 لتعبيرًعنًتاريخًحياته.ليمنحًالبطلًالفرصةًالكاملةً 
 يسمحًللأنواتًالمساعدةًمشاركةًبطلًالمسرحيةًبتجاربهمًالخاصة.ً 
اجعةًالتيًتمًةًوتقييمًالتغذيةًالرًفيًالجلسًعُرضتلمفاهيمًالتيًايقومًبإنهاءًالجلسةًمعًتوضيحًً 

 .((European Commission ,2008,17-18 تقديمهاًمنًقبلًالجماعةًللبطل

ًخصائصًالمخرجًالجيد:-7-5-2

ًيتسمًالمخرجًالجيدًبخصائصًمنها:

 ًيفعلًماًيعتقدًأنهًصوابًبحماسًمعًشجاعااًوًمتواضعاا،ًوأمينا،ًوً،ًأنًيكونًذاًطاقةًانفعاليةًومرناا
ًبروحًالدعابةًوالمرحًوالصبر.اتسامهً

 ًيتمًًىًماأيًالتعرفًعلً؛ذنًالثالثةعلىًالتخيلًوالستمتاعًبالأًوقدرةًُأنًيكونًلديهًحبًالستطلاع
ًالإشارةًأوًقولهًفيًالجلسة.

 المريض(ًإيقافًالبطلًتكونًلديهًالقدرةًعلىًوأنة،ًأنًيدركًمتىًينهيًالأداءًالتمثيليًنهايةًسعيد( 
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عادتهًلً  .(9991ً،91مرةًثانيةً)علي،ًلأداءًوا 

ًًالسيكودراما:ًفنيات-8

ًمارًالنفسيًهأنًالتنفيسًعنًالمشاعرًوالتطهيًفيًذاتهًإلًااًولًيعدًالتكنيكًهدفً،أساليبًالسيكودراماًوفنياتهاًتتعدد
عنًالفنياتًالمستخدمةًمعًًتختلف الأطفالالأطفالًأوًمعًأنًفنياتًالسيكودراماًالمستخدمةًكنتيلًويضيفًًًالغاية.

نًأماًالراشدينًفليسًمنًالغريبًأنًيستطيعواًأً،يتطلبًمزيدااًمنًالتخطيطًالأطفالًالأطفالًأوًالراشدين،ًفالعملًمع
ً.(Knittel,1990,37بسهولة)نًأنفسهمًوحاجتهمًعيعبرواً

نًفاعليةًالفنياتًالمستخدمةًفيًالجلساتًالسيكودراميةًتتضحًبجلاءًًً يض)المتدرب(ًهوًأنًالمرًًذلكًتطبيقها،ثناءًأوا 
ً(.191-9111ً،191سليمان،)ويخفيًاتجاهاتهًيكتمًًأومنًالممكنًبالنسبةًلهًأنًيتوقفًوًً،الذيًيبدأًفيًالأداء

فيًالجلسةًًً فإنًالفنياتًوالأساليبًالمستخدمةً بكلًجلسةًتُحدَّدومنًثمً للظروفًالخاصةً يَصْعُبًُثومنًً،وفقااً حصرًًمً
ًعددًالفنياتًالمستخدمةًفيًالسيكودراما،ًومنًأشهرًفنياتًالسيكودراماًوأكثرًاستخدامااًنذكرًمنها:

ً:The Soliloquyمناجاةًالنفسً-8-1

وهناًيجهزًً،معينةلحظةًيؤديًالمخرجًذلكًمنًخلالًإيقافًالحدثًفيًًالخفية،فنيةًمنًفنياتًالنفتاحًعلىًالخبراتً
وتعطىًلهًتعليماتًللتعبيرًعنًالمشاعرًالتيًاكتشفًالمخرجًوجودهاًلدىًالبطلًفيًالمرحلةًالثانيةًبطلًالراويةًجانبااً

ً(.Dzokic,2009,79منًمراحلًالسيكودراما)

وقدًيحدثًاتحادًومزجًبينًفنيةًالبديلًومناجاةًالنفس،ًبمعنىًأنهًمنًالممكنًأنًيقومًالبديلًبالمناجاةًنيابةًعنًبطلًًً
أوًاللحظاتًالحاسمةًوالعصيبة،ًأوًقدًيتدخلًفيًموقفًماًوقدًيبتعدًعنهًلفترةًوجيزةًً،العرضالروايةًفيًأثناءً

ً(.9111ً،189سليمان،)

الفنيةًهوًأنًيسمعًجمهورًالمشاهدينًكيفًيفكرًوًًً أنًيتكلمًإلىًالبطل،الهدفًمنًاستخدامًهذهً الجمهورًًوليسًمهمااً
ىًارتباطهًنًيسمعونًكلامهًفيدركونًمدوًفالمشاهدً،معًنفسهًعلىًانفرادًجانبااًليتحدثبصوتًمنخفضًأوًيديرًرأسهً

،9111ًمان،ً)سليًومنًثمًتتضحًقيمةًذلكًلأيًشخصًيهتمًبتكونًالأفكارًالمترابطةنفسهاًاللحظةًبالموقفًفيً
189.)ً

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً:The Doubleالشبيهًوًأالبديلً-8-2

ًويمكنانفعالتهًوأحاسيسهًوًالداخليةًالتعبيرًعنًمشاعرًالبطلًفهوًوظيفةًالشبيهًًأمّاوًً،عليهاًأحيانااًالأناًالآخريطلقً
الأمان،ًوًأنًيتمًاختيارًالبديلًمنًأعضاءًالمجموعةًأوًمنًيشعرًمعهًالبطلًبالطمئنانًًالبطل،ًويجبنًيقفًخلفًأ

ًأفكارهًأوًًونؤًخرينًيقرًنًالآأبفيهاًحالتًالتيًيشعرًالبطلًالعنًحالتًاستخدامًهذهًالفنيةًفهيًتستخدمًفيًًأما
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ً(.971-9998ً،979غانم،ً)أجلهًبكلًالعملًمنًًالقيامًحيثًيتركًللآخرينعندماًيكونًالبطلًسلبيااًللغايةً

ً:الآتيةالبديلًللأغراضًًهذاًويمكنًاستخدامًفنيةً

 فالشخصيةًالبديلًتسهلًتمثيلًتجربةًبطلًالراويةًالنفسيةًإلىًأقصىًحدًممكن.ًتحفيزًالتفاعل: 
ًالحديثًعنًالمزيدًمنًتجاربهًالخاصةًوالتفاعلًمعًعلىتشجعًالشخصيةًالبديلًبطلًالروايةًًتقديمًالدعم: 

ًأعضاءًالمجموعة.
يةًعندماًيتمًبناءًالثقةًوالألفةًبينًالبديلًوالشخصًلسيماوًً:إعطاءًاقتراحاتًوحلولًوتفسيراتًلبطلًالرواية 

ً(.Blatner,1996,28-29الرئيسيةً)

ً:Multiple Doubleالمتعددًلبديلًا-8-3

ثرًمنًأناًيتمًالتعبيرًعنًالحدثًالواحدًوفيًالوقتًذاتهًمعًوجودًأكًففيهالًتختلفًهذهًالفنيةًكثيرااًعنًفنيةًالبديل،ً
يةًفنوترىًزيركاًمورينوًأنًً(.Dzokic,2009,112(ً).ًإلخالطالبوًمساعدةًأوًأكثرًمنًبديلً)زوجين،ًأحدًالوالدينً

فتقومًكلًسمه،ًجعندماًيعانونًمنًصعوباتًكثيرةًتشكلًأجزاءًًالنفسيينًالبديلًالمزدوجًتكونًأكثرًفعاليةًمعًالمرضي
ً(.Moreno,1975,91بتمثيلًعضوًمنًأعضاءًالمريض)ًمساعدة(أناً)

ً:The Confidantالصديقًالحميم4-8-

لكاتبانًاهيًفنيةًحلتًمحلًفنيةًمناجاةًالنفسًفيًاستخدامهاًسيكودراميااًمنذًأنًقامًبتجربتهاًفيًصورًمختلفةً  
فيًالقرنًالسابعًعشر،ًوظهورًالصديقًالحميمًعلىCorncile and Racineًًالمسرحيانًالفرنسيانًكورنسيلًوراسين

ًالستماعفيًًااًدورهًمحصورًيكونًوًً،المسرحًفيًالأداءًالسيكودراميًيبررهًأنًالبطلًيكونًفيًحاجةًإلىًالتحدثًإليه
 (.9111ً،189)سليمان،"ًالشخصيةًالظل"ًأحيانااًويسمىًًومشاعره،إلىًخططًالبطل،ًوأنًيكونًصدىًلآرائهً

ً:Dream Workأسلوبًعملًالأحلامً-8-5

الأحلامًالتيًً إعادةً بأخذًوضعًالنائمًويعيدًبناءًالأحلامفًرآها،يطلبًمنًبطلًالمسرحيةًأحيانااً ً،يقومًالبطلً)المتدربً(
يًتمثيلًوتستخدمًالذاتًالمساعدةًفً.بصيغةًالماضيًل(،ًوالآنًهنا)بأسلوبًركًذلكًالوضعًويمثلًتلكًالأحلامًثمًيت

وأثناءًهذهًالعمليةًيكونًبإمكانًالبطلًتغييرًبعضًالعناصرًفيًحلمهًمماًيجعلًلديهًتبصراتًبأنماطًًالحلم،أداورً
ً(.911ً-9998ً،911محددةًمنًشخصيتهًوذاتهًعنًطريقًالقيامًبتمثيلًعناصرًجديدةًفيًحلمهً)السفاسفة،

ً:Future Projectionسقاطًالمستقبلًإ-8-6

يرًعنًلمساعدهًأعضاءًالمجموعةًللتعبًصُمِّموهذاًالأسلوبًًيأمله،يمثلًالبطلًتوقعاتهًللمستقبلًالذيًيخشاهًأوًًً
اعلًمعًكماًيحدثًذلكًنوعااًمنًالتفً،عطيًلهمًبعضًمؤشراتًالمستقبلًالذيًيتوقعونهفياهتمامهمًحولًالمستقبلً
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وقدخرينًالمشاركينًمنًأعضاءًالجماعةًالآ يًأنفسهمًمنًأجلًفًإليهاًيحتاجوايستطيعونًرؤيةًالتغيراتًالتيًًالتدريبيةً،
أنًتحدثًفيًًفيًبطلًالروايةًبتجسيدًالأحداثًالتيًيرغبً(،ًويقومCorey,2000,236الحصولًعلىًماًيريدون)

ً(.Dzokic,2009,112)ًالمستقبلً"هناًوالآن"ًعلىًخشبةًالمسرح

ً:Dialogًًً الديالوج-8-7

فيًالحوارًً شكلًتفاعلًدراميًكماً يأخذً فيًالحديثًالتلفزيونيًوقدً شكلًسؤالًوجوابًكماً وهوًحوارًبينًاثنينًقدًيأخذً
البائع الأبً، وهذا)الأمً، رغباتهًمنًًعنًمشكلاتهًأوالأسلوبًيتيحًللمريضًالكشفًعنًصراعاتهًالداخليةًوالإفصاحًً(ً،

نجحًالمعالجًفيًتوجيهًلصالحًالأهدافًالعلاجيةً)المالكي،ًخلالًالحديثًمعًشخص ً(.9998ً،999آخرًخاصةًإذاً

ً:Empty-chairًالخاليًلكرسيًا-8-8

خشبةًًعلىًكرسيًفارغًعلىًااًمنًخلالهاًعلىًتصورًخصمهًجالسًةالتقنيةًالتيًيعملًالعميلًأوًصاحبًالمشكلًهي
ًالكائنًالمفترضًوًً،المسرح ًالتفاعلًمعًهذا يتمًعكسًالأدوارًمعًكائنًوهميًيجلسًفيًكرسيًفارغ.ًًلكيويتم

(Singal,2003,30،)ًًلمساعد الفنيةً هذهً فيًفهمًالمسترشد)المتدربوتستخدمً والطرفًالآً( خرًالذيًوجهتيًنظرًنفسهً
ًً.(9999ً،11،ونيازيًعباةأبوً)Topdog&Underdogًيمثلًالصوتًالعاليًوالصوتًالسفليً

ًً:Role Playingًلعبًالدور-8-9

 أو القلق يسبب موقف أي تناول وفيهًيتمً،تعقيدااً أقل عديالذيً "الأدوار لعب" فنيةًالسيكودراما عن انبثق
المسترشدً (،999،9119 )سلامة،تمثيليً بشكل الضطرابًللمتدرب يستطيعً التمثيلً (ًالمتدرب)ومنًخلالًهذاً

وتساعدًًوالمصادرًالمختلفةًلمشكلاتًالتيًيتعرضالحصولًعلىًاستبصارًبطرائقهًوردودًأفعالهًالمختلفةًوتفاعلهً لهاً،
 بمساعدة يمكنهًمثلااًًالخجول فالشاب(.9999ً،19ً،ًونيازيًهذهًالفنيةًالمخرجًعلىًتفهمًأفرادًمجموعتهً)أبوعباة

 قام لو كما الدور يمثل أن هذهًالحالة في منه ويطلب فتاة، إلى يتودد من دور يؤدي أن اتالمتدرب إحدى
فيماً مماثل حقيقي موقف مواجهته على هذاًالتدريب ويساعد ،مثله كان لو ه،ًبلًيوديعرف آخر شخص به

 المتنوعة والمواقف المختلفة، الجتماعيةالمهاراتً ىعل الأسلوبًللتدريب هذا استخدام يمكن كذلك بعد،
ً(.999،9119 سلامة،)ًذلك وغيرشرافًالإ أوًالشخصية الختبارات مثل
 والإكثار الأدوارًالملائمة، لعب خلال من الجتماعية العلاقات في الدخول قبل السلوك ممارسةنًإثمًًً

تمد مواقف ىعل تشتمل بحيث منها والتنويع الممارسة، هذه من  المعلومات من هائل برصيدًالتلميذ متنوعةً،
 أكثر نفسه سيجدًالتلميذ هذا ومثل ،بالنفس ثقة منهًتتطلب التي المواقفًبها يواجه عندما الملائمة النفسية
 ،قبل من عليه كانت مما وامتدادااً خصوبة أكثر واجتماعية آفاقًانفعالية إلى بإمكاناته النطلاق ىعل قدرة
ًيتفوقونًبعد ما عادة الأساليب هذه باستخدام يعالجون الذين التلاميذ عمومهاًأن في قدًبيٌنتًالنتائجوً
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ً(.997،9118 ،وآخرونبراهيمًإ) التدريبات هذه مثل يتلقوا لم ممن العاديين التلاميذ ىعل علاجهم 
ًهو كماعميل)المتدرب(ًال دورً:مثل أدوارااً لتغطي تتعدد أن فيمكن ونالمتدرب يلعبها التي الأدوار عن أماًً
 شخص ودور المرشد، ودور يرونه، أنًالناس يعتقد كما النفسي المريض ودور فعلاا، العملية الحياة في 

 الفتاة أو الفتى أو الزوج أو أوًالتلميذ أوًالمدرسالأخً أو الوالدة أو كالوالدً)المتدرب( العميل حياة في مهم
بدورً المنطوي دور أوً،مسالم بدور العدواني العميل قيام مثل معاكس شخص الخًودور...الجار أو

 في يرغب الذي الدور عضو كل يختار أن يحسنًالتمثيل عملية وفي،ًالأب بدور البن أو انبساطي،
 ولكنًيكون يمثلوا، أل أي ؛التمثيلية المشاهد في الكامل الندماج هو الممثلين من يطلب ما تمثيله،ًوأهم

 أثناء ابتكارااً التمثيلية تبتكرًالمشاهد وأن كاملة، وحرية بتلقائية الحقيقية الخاصة أفكارهم عن رااًمعب سلوكهم
 فهم التمثيل، إلى منه إلىًالواقع أقرب سلوكااً يسلكون المسترشدينً)المتدربين( أن يُلاحظًعمومااًوً ،التمثيل
ً(.891،9119 ،)زهران نمحترفي ممثلين ليسوا

ً:هيًثلاثةًأنواعًللدورRead johnsorًوقدًحددً

 ً.الدورًالنفسي:ًوهوًشكلًتحوليً)انتقالي( 
 .الدورًالدرامي:ًكشخصيةًفيًالدراماً 
ً(.9999ً،919)حسين،جتماعي:ًكمعالجًالدورًال 

 الأسلوب هذه من يستفيد لكي يتقنها أن المعالج مراحلًعلى أربع هناك أن "Argyle1984أرجايلً"ويرىًً
 .فعالة استفادة

 نماذجًخلال من أو المعالج قبل من واكتسابه عليه التدريب أو تعلمه المطلوب السلوك عرض 
ً.صوتية تسجيلات أو مرئيةًتليفزيونية

ًىدم مع أو آخر طفل مع أو ،همساعد أو المعالج مع الدور أداء ىعلطفل)المتدرب(ًال تشجيع 
 .عرائس أو

ًالصحيحة الجوانب وتدعيم فيه، القصور لجوانب طفل)المتدرب(ال انتباه وتوجيه الأداء، تصحيح 
 .منه

 (.999ً،9118،وآخرونًإبراهيم)لهًًالتلميذ إتقان للمعالج يتبين أن إلىرارهًوتك الأداء عادةإ 
 :الآتيةلعبًالدورًفيًالجلساتًالسيكودراميةًفيًالنقاطًفنيةًأهميةًًوتتلخص

 بداعًفيًالحالتًالفرديةًوالجماعية.تعملًهذهًالطريقةًعلىًتنميةًالعفويةًوالإ 
 منًخلالًالألعابًالحركيةًومهاراتًالتواصلًغيرًً،تعملًعلىًتنميةًمهاراتًالتصالًوالتفاعلًلدىًالمجموعة

 اللفظيةًوالأداءًالعفويًوالتلقائيًللعلاقاتًالشخصية.
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 ًُعملًكعلاجًللعلاقاتًالمضربةًبينًالأشخاص.تًالكونهًةأيضاًمهمًدعت 
 ًكنًيمًوهذاًأيضاًيساعدًفيًتذليلًالصعوباتًالتيًوالشخصية،تقومًفنيةًلعبًالدورًبتنميةًالأدوارًالجتماعية 

 أنًيواجهاًالشخصًمنًخلالًمواقفًعفوية.
 ًالفنيةًتعتبر ًوالتفاعلًوالتعاونًفعالةًومهمهًطريقةًهذه ًًالمتبادلًلتعزيزًالفهم التدريبيةًًلمجموعةابينًأفراد

(European Commission,2008,7-8).ً               
  تنميةًروحًالتعاون إلىً: الفنيةً ذواتهمً،والعملًفيًالفريقً،وتهدفًهذهً المشتركينًعلىًتفهمً ً،والآخرينًومساعدةً

 ًً.(9999ً،98المصري،)وفهمًالمتدربينًلطبيعةًالعلاقاتًالإنسانيةًً،وتدريبهمًعلىًالتفكيرًوالتحليل

ً:The Magic Shop الدكانًالسحري-8-11

سلوبًفيًالغالبًمعًالأشخاصًالذينًلًيكونًلديهمًوضوحًفيًتقييمًالأمورًأوًالذينًلديهمًشكوكًيستخدمًهذاًالأ
ً(9991ً،81ًحولًأهدافهمًأوًالذينًيواجهونًصعوبةًفيًاختيارًالأولوياتًفيًقيمهمً)جمعة،

ًً: Self-presentationسلوبًتقديمًالذاتأ-8-11

بلعبًدورًًعامر()ًمثلاًأنًيقومًبطلًمسرحيةًإلخ،وأخوتهًسرتهًوأًوفيهًيقومًالمتدربًأوًبطلًالمسرحيةًبتقديمًنفسه
حولًكيفيةًكرةًفالمجموعةًيقومًبتوضيحًاستجاباتهًوبذلكًفإنًهذاًالعرضًيعطيًالمرشد)المدرب(ًوأفرادًفًسناء()أختهً

ً(.9998ً،999المالكي،ً)لهًإدراكًعامرًلأختهًوكيفيةًإدراكًأختهً

ً:Mood Ling Techniqueوبًالنمذجهًالسلوكيةًللدورًلأس-8-12

تجاباتًويتمًذلكًمنًخلالًتقديمًنماذجًلسًالعدواني،منًأكثرًالطرقًفعاليةًفيًتعديلًالسلوكًًالنمذجهتعتبرًطريقةً
الأدوارًمنًًعنًطريقًلعبًالتلميذللعدوان،ًويمكنًالقيامًبمساعدةًغيرًعدوانيةًللطفل،ًفيًظروفًاستفزازيةًومثيرةً

السلوكًًظهارإمنًًالتلميذويمكنًتقديمًالتعزيزًعندًحدوثًذلكًمنًأجلًمنعًًعدوانية،أجلًاستجرارًالسلوكياتًغيرً
ً(.9999ً،919ًيحيى،ً)الموقفًالعدوانيًفيً

ًمراحلًالسيكودراما:-9

ً:The Warm-upالمرحلةًالأولىًالتهيئةًأوًالإحماءً-9-1

ً،)المدرب(ًعلىًتهيئةًنفسهًلمناقشةًأفرادًالمجموعةًمنًخلالًإعدادًالأهدافًالخاصةًبالجلساتيعملًبهاًالمخرجًًً
،ًويعملًالمخرجًعلىًقيادةًنشاطًالمجموعةًمنًأجلًإشاعةًجوًيسودهًوعرضًخطةًالعملً،يدًالوقتًوالمكانوتحد

ًالعفويً) ًقوًً،(Blatner,1996,6السلوك ًبعضًالمشاركين ًأن ًمورينو ً ًلحظ ًلإجراءاتًالجلسةًد ًيستجيبون ل
ًلعابًالجماعيةمثلًاستخدامًالأً؛لستعدادًللجلساتاالسيكودراميةًإلًبعدًالمرورًبعمليةًتهيئةًتتيحًلهمًدرجةًعاليةًمنً
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اركينًفيًجلساتًوالراشدينًالمشًالأطفالًالأطفالًوًووجدًأنًلهذاًأثرااًطيبااًفيًتهيئةً،والتمريناتًالرياضيةًوالترفيهية
ً(ً.9111ً،199يكودراميةًً)سليمان،ًالس

يقةًتلقائية،ًبطرًبادلًخبراتهمًالخاصةًفيماًبينهمًوخلالًهذهًالمرحلةًيقومًالمخرجًبمساعدةًأعضاءًالمجموعةًعلىًتًً
بتحضيرًلأحداثًالقادمةًفيًحياتهًبغضًالنظرًًيقومًدائمااًًغيرًواعً ًمأًكانًواعيااًأوأشارًمورينوًإلىًأنًكلًمناًسواءً

السريرًًالذهابًإلىويذكرًعلىًسبيلًالمثال:ًالتحدثًعماًيحدثًبعدًالستيقاظًوًًأوًتعقدهاًعنًبساطةًتلكًالأحداث
المهنيةوتحضيرًالطعامً، معًالآالوًً،والقيامًبالمهامً لمًخرينًسواءًالأصدقاءًألقاءاتًالمختلفةً وا  نًمًهاىًغيرًالمحطينًبناً

ةًمحملينًبكلًتلكًالخبراتًوالأدوارًالمهنيًنوعندماًيأتيًأعضاءًالمجموعةًإلىًالجلساتًالسيكودراميةًيكونوًًالأمور،
ًويحملونًمعهمًالكثيرًمنًالتوقعاتًوالخطط.ً،والحياتيةًالخاصةًبهم

شاعةًجوًمنًالمرحًبينًالأعضاءًنصلًإلىًًً لةًمرحالوبعدًأنًيتمًتعرفًالخبراتًالخاصةًبأعضاءًالمجموعةًوا 
تتضمنًاختيارًبطلًالروايةًأوًالمسرحيةًممنًيملكًالتيًسمًاوهيًنقطةًالأهمًوالهدفًالحً،الأخيرةًمنًعمليةًالإحماء

منًًذلكويتمًاختيارًً،هاًعلىًخشبةًالمسرحوتجسيدًالخاصةًستكشافًتجاربهًوتجاربًالمجموعةلاًاًاستعداد البطلًإماً
أنًتتمًهذهًًلعمليةًالختيارولًبدًً،مسبوقًبينًالمخرجًوبطلًالمسرحيةالتفاقًلفرادًالمجموعةًأوًباقبلًالمخرجًأوًمنًأ

ًقبلًعمليةًالإحماء.تكونًخلالًالبداياتًالمبكرةًمنًالجلساتًوأحياناً

نًألًيتسببًذلكًفيًإيذاءًمشاعرًأيًموًًلًبدًأنًيكونًعلىًدرجةًعاليةًمنًالنتباهًأنًالمخرجولًبدًمنًالتنويهًًًً
نًيدركًفلاًبدًأًأفرادها،عندًقيامًبطلًالراويةًبتجسيدًوضعًمماثلًلدىًأحدًأعضاءًالمجموعةًأوًلدىًجميعًالأعضاءً

دورًمنًخرين،ًوهناًيكمنًالآًلسخريةًوالستخفافليستًموضوعااًلًوخبراتهمًأعضاءًالمجموعةًأنًتجاربهمًالخاصة
ً ًالمخرج ًفي ًوبينًأعضاء ًبينه ًالمتبادلة ًالثقة ًبناء ًالقادمةًالمجموعة ًالأساسًللجلساتًالسيكودرامية التيًستكون

(Dzokic,2009,64-66.)ً.ًإذاًفالتهيئةًهيًمرحلةًتسبقًكلًأداءًوهيًعمليةًتمهدًللجلساتًالقادمة

ً:the Actionالمرحلةًالثانيةًالفعلًأوًالحدثً-9-2

وتبدأًعادةًمعًدخولًالمخرجًوالبطلًإلىًخشبةًالمسرحًمنًخلالًً،السيكودراماهذهًالمرحلةًهيًالأكثرًشيوعااًفيًًً
منًقبلًالبطلًفيًالوقتًإ حولًالمحتوياتًالتيًتمًاستيعابهاً يتمًالراهنً.جراءًمحادثةًقصيرةً ماً جراءًاتفاقًحولًإوعادةً

فيًتقييماتهًخرجًللمًااًجيدًااًثلًهذاًالتفاقًمؤشرًبالحديثًعنهًفيًالجلسةًالحالية،ًحيثًيمالموضوعًالذيًسيقومًالبطلً
لًوهيًبحاجةًةًالخاصةًبالبطإضافةًإلىًالخبراتًوالتجاربًالرئيسيً،المشهدًتتبعًعلىًالأحداثًالتيًبهدفًالتركيز

كنًأنًيبدأًمفمنًالمرتفعةًمنًالحماسةًأماًفيًالحالتًالتيًيكونًفيهاًبطلًالروايةًوالمخرجًفيًمستوياتًمً.للشرح
وهذاًيحدثًعندماًيكونًمهمااًلبطلًالروايةًالبقاءًعلىًاتصالًبالأحداثًالتيًتتطلبًاتفاقًغيرًأيًمنًعفويااًوًالعملً

روريااًضًينًأفرادًالمجموعةًالعلاجية.ًويعدًبدورهيتطلبًانسجامااًبهذاًوًً،ضافةًتفاصيلًدقيقةًأكثرإمنًجهةًأخرىً
ًااًشعورًوًللحصولًعلىًفهمًأفضلًللخبراتًفيًالماضيًوالحاضرًلدىًبطلًالرواية،ًويمكنًأنًتشملًحالةًاجتماعية،ً
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إلىًتحديدًالمشكلةًعلىًخشبةًالمسرحًمنًخلالًالتعريفًًإلخ،،ًتوهمًحلم،ًتجربةًشخصية.ًااًمعين نكونًقدًوصلناً وهناً
منًحيثًالزمانً النقطةًأماًالمشهدًالأول،ًوًًيُمثلوبعدًذلكًًوالمكان،بهاً زًاهتمامهًيتمثلًفيًتركيفدورًالمخرجًفيًهذاً
ً.(Dzokic,2009,67-68اللاحقة)فيًالجلساتًًومهمةًالتيًستصبحًأساسيةًوتصرفاتهًوأفعالهًعلىًخبراتًالبطل

ًيواجهًالعديدًمنًالمشاكل:أنًمرحلةًالحدثًًأبانلمخرجًويمكنًل

 الأشكالًالآتيةوتأخذً:ً(الطالبالمتدرب)ًمقاومة -أ
 ً.عدمًالوصولًإلىًدرجةًمناسبةًمنًالتسخينًوالتلقائية 
 نًمشكلته.عدمًالقدرةًعلىًالتعبيرًالمناسبًع 
 رفضًالحديثًأوًلعبًالدورًمنًالأساس. 

ً:ًهيًوالحلول

 العملًعلىًالوصولًبالبطلًإلىًدرجةًمناسبةًمنًالتسخين.ًً

 .مشاركةًالأناً)الأنوات(ًالمساعدة 
 ًالأدوار.تكنيكًتبادل 
 مشكلةًتعثرًالبطلًفيًالتعبيرًعنًمشاعرهًأوًصعوبةًالقدرةًعلىًالتوضيحً -ب

ً:ًهيًوالحلول

 )ًالجسد أنًيتحدثًبلًألًَّيطلبًالمخرجًمنًالبطلًفالتركيزًعلىً)لغةً يريدًعليهً عماً منًغضبًًيعبرًبجسدهً
ً.أوًألمًأوًضحكًأوًتقزز

 ًحيثًيتحدثًالبطلًبصوتًمرتفعًكأنهًيحدثًنفسه.أنًيطلبًالمخرجًمنًالبطلًأنًيستخدمًفنيةًالمناجاة 
 ًيتحدثًعماًيشعرًبهًمنًمشاعرًوأحاسيسًوأفكار.فيهاًاستخدامًفنيةًالبديلًو 

 قدًيمضيًالوقتًومازالتًالمشكلةًغيرًمحددةًأوًواضحة.-ج

ً:ًالمقترحةًهيًوالحلول

 ًًللبدءًمنًأطرافًالمشكلة.ً(تلميذال)المتدرباحتياجًعلىًالمخرجًاحترام
 لدورًبهًإلىًاًتدريجيااًًثمًيؤديً،المخرجًمنًالبطلًأنًيمثلًدورااًمختلفااًعنًدورهًالحقيقيًفيًالمشكلةًيطلب

 تمثيلًدورهًالحقيقيً
 ًحلالًحيثًيطلبًمنًالبطلًأنًيقومًبأداءًدورًرئيسيًيشبهًإلىًحدًكبيرًمشكلتهًالشخصيةأسلوبًالإ

 (.919-9998ً،971غانم،)
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ً:تييمكنًتوضيحهًمنًخلالًالمخططًالآوضعًالقواعدًفيًمرحلةًالحدثً

 .المشكلةًالحالية .9
 .مشهدًموجهًنحوًالحاضر .9
 .مشهدًموجهًنحوًالماضيًالقريب .8
ًمشهدًموجهًنحوًالماضيًالبعيد. .1
 ً.مرحلةًالطفولة .1
 ً.التنفيس .1
 ً.التجسيد .7
 ً.الستبصارًوالتكامل .1
 ً.التدريبًعلىًالدور .1

يًالمخططًالأحداثًفمنًتداعيًًااًكبيرًرًااًبهذهًالمرحلةًقدًتحدثًقدنًنأخذًبعينًالعتبارًأنًالعفويةًالمطلوبةًأويجبً
أنًًإضافةًإلىًماًيمكنً،يمكنًأنًيبدأًالبطلًبمشهدًمنًالماضيًأوًيذكرًحدثااًمنًالماضيًالبعيدفً،المذكورًأعلاه

حاليًوعلىًخشبةًلتجسيدًمشكلتهًالحاليةًفيًالواقعًاًعلىوكلًذلكًيساعدًالبطلًً،يحدثًفيًالمستقبلًالقريبًأوًالبعيد
ًالمسرح.

ً:الآتيةوبشكلًعامًيمكنًتلخيصًمرحلةًالفعلًمنًخلالًالنقاطً

 ً.البدءًبالمشكلةًالحالية .9
 .مشكلةًمشابهةًفيًالماضيًالقريبًدراسة .9
 .اكتشافًارتباطًالمشكلةًالحاليةًبخبراتًماضيةًبعيدة .8
دراكهاًأفعالهًوتصرفاتهًوردودمساعدةًبطلًالروايةًلفهمً .1  .وا 
 ببطلًالروايةًإلىًالتنفيسًعنًالمشاعرًعندماًيتطلبًالموقف.الوصولً .1
 راتًوالأحداثًالتيًتتطلبًمنًبطلًالروايةًأنًيكونًمنسجمااًمعًالحالةًالراهنة.بتجسيدًالموضوعاتًوالخ .1
 مساعدةًالبطلًفيًتحقيقًفرصتهًفيًالحياة. .7
 تحقيقًالتكاملًبينًالجانبًالمعرفيًوالوجداني.ًعلىمساعدةًبطلًالروايةً .1
نًخلالًهًفيًحياتهًمفيتحقيقًالتحسنًوالغرضًالمستهدفًحيثًيمكنًلبطلًالروايةًأنًينجزًماًيرغبً .1

 .(Dzokic,2009,69-70الجلساتًالعلاجيةً)

 نهاًمرحلةًالعملًالعفويًالمتضمنًبداخلهًمشكلةًالمتدرب.إيمكنناًالقولً
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ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً:Sharingًمرحلةًالمشاركة-9-3
ًي".ً"بالحبًالماضًيدعوًمورينوًهذاًالجزءفيًالمرحلةًيكونًالوقتًمكرسااًلأعضاءًالمجموعةًالآخرين،ًوًًهذهًفيًً

وتتضمنًهذهًالمرحلةًمشاركةًأعضاءًالمجموعةًخبراتهم،ًومشاعرهم،ًوتجاربهمًالخاصةًلبطلًالروايةًفيًالمشهدً
ًقصديًبطلًالروايةًأوًيقومواًبتحليلًماعلىًالتمثيلي.ًولًينبغيًلأعضاءًالمجموعةًأنًيقومواًبطرحًأسئلةًمزيفةً

يةًبطلًالذيًتمًالحديثًعنهًفيًالمرحلةًالسابقةًيعملًعلىًحما)القانون(ً،ًأوًتقديمًالنصحًله.ًكماًأنًالتشريعًوتفسيره
الروايةًمنًالتعرضًللأحزان،ًأوًالإهانةًالعاطفيةًبحكمًكونهًحساسااًللنقد.ًوحينًتتمًالمشاركةًفيًالخبراتًوالمشاعرً

أنهًمقبولًمنًبًبينًأعضاءًالمجموعةًيشعرًبطلًالروايةًبأنهًليسًالوحيدًالذيًيعانيًمنًتلكًالمشكلة.ًوعندهاًيشعر
ًيأعضاءًالمجموعةًويتلقىًالدعمًمنهم.ًواستمرارًالدعمًلبطلًالروايةًمنًقبلًأعضاءًالمجموعةًالتدريبيةًيساعدهًف

تشافًيصلًأعضاءًالمجموعةًإلىًاكنفسهًالتوصلًإلىًالشفاء.ًوفيًالوقتًًالستمرارًبالتحدثًعنًخبراتهًومنًثم
ادرينًعلىًالعودةًإلىًحياتهمًالواقعيةًوأدوارهمًاليوميةًمدعمينًبخبراتًصراعاتهمًالداخليةًومشكلاتهم.ًويصبحونًق

ًلً ،ًتهدفًإلىًإعطاءًمعنىًمتكام(Dzokic,2009,71-72)جديدةًوأساليبًأكثرًإبداعيةًفيًالتعاملًمعًالآخرين
يطلبًمنًالمشاركينًإعطاءًملاحظاتهمًالشخصيةًعنًكيفيةًارتبا ماً وغالبااً طبيعةًالسيكودراماًًطللخبرةًالتيًيتمًتمثيلهاً

ً(.9998ً،99بهمً)الزقزوقً،
ًمرحلةًمشاركةًتمثلًمرحلةًالدعمًالمتبادلًبينًالبطلًوأعضاءًالمجموعةًالتدريبية.

ً:Closingالإغلاقًًمرحلة--9-4

أنًيستقبلًبعضًالتغذيةًالراجعةًمنًقبلًأفرادًالمجموعةًالآخرينًًعلىيعملًالمخرجًعلىًمساعدةًبطلًالروايةً  
(Blatner,1996, 9) .ًالآتيةاستخدامًالإجراءاتًًغلاقالإويمكنناًفيًمرحلة: 

o :بهاًًالعادة التيًويقصدً فيًالجلساتًفيًحياتهمًاليومية.ًالماهيةً تعلموهً التدريبيةًماً سيوظفًأفرادًالمجموعةً
 بعدًالجلساتًالطويلةًوالمكثفة.لًسيماًجراءًمهمااًوًويعتبرًهذاًالإ

o ًلماًدارًمنًمناقشاتًفيبمهامًمحددة،ًويكونًالتلخيصًًتكُلَّف:ًتستخدمًمعًالمجموعاتًالتيًالتلخيص
 الجلسةًوالآثارًالمترتبة،ًويتمًذلكًوفقًنظامًعملًمرتب.

o :تستخدمًمعًالمجموعاتًالعلاجيةًومناقشةًجدولًالأعمالًالمستقبلي،ًوأهدافًًالتخطيطًللجلسةًالمقبلة
ونًبطلًالروايةًفيًالجلسةًالقادمة،ًأوًتحديدًموضوعًمعينًلمناقشتهًفيًالمجموعة،ًوالمتطوعًالذيًسيك

 الجلسةًالقادمة.
o :تعرضإذًالدعم يشعرًالمخرجًأنًًاً عندهاً تاجًإلىًيحبطلهًالبطلًلخطرًمعينًبسببًالمشاركةًأوًالمواجهةً،

 دعمًإضافي،ًحيثًيقومًكلًعضوًمنًأعضاءًالمجموعةًبقولًشيءًمعينًلدعمًبطلًالمسرحية.
o :ضاءًالمجموعةًالتدريبيةًأثناءعقدًيكونًهناكًبعضًالمشاعرًغيرًالمعلنةًبينًأًإكمالًالأعمالًالناقصة 
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قدًً ًيرًبصراحةًومنًخلالهًيتمًالتعبًأسلوبًالمتعاضًوالتقديرًفيستخدمالمخرج،ًًيتضمنًذلكالجلسة،ًوربماً
ًأفرادًالمجموعةًإلىًدائرةًويتحدثًمنًيشعرًبأنهًًغيرًالمعلنةًقبلًنهايةًالجلسة.ًإذًيتوجهعنًالمشاعرًً

 بحاجةًللحديث.
o غلاق،ًعلىًسبيلًالمثال،ًمسكًالأيديًببعضًفيًدائرة،ًوالوقوفًهناكًمنًتقنياتًالإًغلاقًالطقوس:إ

 نهاءًبتخيلًشيءًمعين.بشكلًدائري،ًأوًالإ
o :تقفًالمجموعة،ًوكلًشخصًينظرًإلىًالآخرين،ًويقولًفيهاًوهناًيتمًالحديثًعنًمشاعرًالوداع،ًوًًالفراق 

نقولًوًويمكنناًأنًنقومًبذلكًجميعااًًهوداعااًللآخرينً)وليسًمنًالضروريًأنًيقومًكلًشخصًبذلكًبمفرد
ً.((Blatner,1996, 107-108لبعضناًوداعااً

ًويوضحًالشكلًالتاليًمراحلًالسيكودراماًبشكلًمختصر:

ً(ًمراحلًالسيكودراما1الشكل)

ًأساليبًتجنبًتلكًالحالت:وًالحالتًقدًتحدثًأثناءًالجلسةًالسيكودراميةً-11

o فيًهذهًالحالةًعليناًالستمرارًفيًتقديمًالإثارةًمنًخلالًالستفادةًمنًمختلفًأشكالًً:بالمللًطفلشعورًال
 والتحليل.حماءًإلىًمناقشةًالأدوارًإلىًالمشاركةًمنًالإً،النشاطًفيًجميعًمراحلًعمليةًالعلاجًالجماعي

o يتوقفًعنًلعبًالدور،ًونحنًنعلمًأنًاللعبًالعفويًهوًجوهرًًيواجهًصعوبةًماًبالقلق:ًعندماًطفلشعورًال
ليلًالقلقًولكنًتقًمساعدااًعلىالأدوارًبانتظامًًويُعدًتغييروهدفناًتطويرًتلكًالقدرة،ًً،الجلسةًالسيكودرامية

بوضوح تحديدهاً مثلً)السلوكًالعنيفًنحوًالناسًواففيًالجلساتًالسيكودرامً،يتعينًعليناً لممتلكاتًيةًقضاياً
منًالممكنًأنًتثيرًالكثيرًمنًالمشاعرًالمزعجةًوًوتعاطيًالمخدراتًوالعتداءًبالسلاحًوالسلوكًالمتهور(ً

 لدىًالمجموعة.

مراحلً
السيكودراما

:الإحماء
تهيئةًالمجموعةًللجلساتً

السيكودرامية

:الحدث

يالمسرحالعملقلبفيالدخول

:المشاركة

ميالسيكودراالأداءمناقشة
.الدعموتبادل

:الإغلاق

التغذيةًالراجعة



 

 30  

 

 الفصل الثاني                                                                              الإطار النظري

o ونحنًهناًًطفلال فيًالتعبيرًعنًالسلوكًالمشكلً، المبالغةً أوً إلىًذكرياتًالطفولةً يعودً قدً حاجةًبأثناءًالجلسةً
شاعةًالتعاونًبينًالمجموعةًإلىًالفكاهةًوالمساعدةًفيًالتعبيرًبصراحةًأكثرًمنًخلالًال  لعبًوا 

 والتركيزًعلىًالأنشطةًالترفيهية.ًوالسترخاءالثقةًوتشجيعً
o ًأنًنطلقًطاقاتهمًالزائدةًعنًطريقًممارسةًالرياضةًًويمكنناًهناالكثيرًمنًالطاقة،ًًالأطفالوقدًيكونًلدى

 فيًمرحلةًالتسخين.
o ًًمنًثمًَّوًمنًالإفصاحًعنًالذاتًبشكلًسريعًخلالًالجلساتًالأولىًللعلاج،ًًينخائفًالأطفالغالبااًمايكون

وقتًلحقًمنًالعلاجًمماًيخففًمنًالقلقًًإلىًللطفلظهارًالحياةًالحقيقيةًإلعبًالدورًلًيعملًعلىًًإنًَّف
 .طفلوالتوترًلدىًال

o ًالذيًيعانيًمنًمشكلاتًأنًيتعاملًمعًالقضاياًوالأمورًالمطروحةًًللطفلمنًالشائعًبالنسبة 
يستخدمًمعهًلعبًالدورًلمنعهًمنًالتصرفًبشكلًاندفاعيًوالبتعادًعنًفً،للمناقشةًبشكلًاندفاعيًومتهور

ً(.Tsai,at,2006,413-414ناءًالتصرفً)العواطفًالندفاعيةًأث
ً:الأطفالدورًالسيكوًدراماًفيًحياة11-1ً

معًًً فعالةً أداةً دراماً السيكوً الآخرينًويكونًلجًنحنفً،الأطفالتعتبرً تفاعليًمعً يفضلونًالتواصلًبشكلً أنهمً ماعةًنعلمً
يتأثرونًبثقافاتًبعضهمًالأطفالالأقرانًأهميةًلدىً فهمً وًبوًًبعضااًً، البتجاربهمً فلاًيجدً ضمنًًفلطخبراتهمً، منعزلاً نفسهً

إيجادًطرائقًجديدةًللتعاملًمعًالمشكلاتًوتطويرًمهاراتًجديدةًفيًالعلاقاتًمعًًعلىتساعدهًًلأنهاالمجموعة،ً
ً.(Mishne, 1986,122) يتصفونًبالأنانيةًوالنرجسيةًذينالًالأطفالالسيكودراماًفعالةًمعًوًً،الآخرين

ً،شخصًمتفاعلًومتجاوبًمعًالمخرجً)المدرب(ًومعًالجمهورًالمتخيلًطفلالًأنإلىً(:ً(Elkind,1974ًأشارقدًوً
بعينًالعتبارًًأنًننظرًمنًاليومية،ًولبدفيًحياتهًًطفلهميةًوهذاًماًيرغبًبهًالأًلًاهتمامًبأنّهًذومحًأنّهفهوًيعتقدً
ًاقعًفيًالوًًفيهماًيرغبًًللطفلبعد،ًوتحققًخشبةًالمسرحًفيماًًطفلهيًالأساسًلحياةًالًالطفولةأنًمرحلةً ذلكًأنَّ

ً.(Corder, 1994,113) الأضواءًمركزةًعليه

معًالظروفًالعلاجيةًالتيًتساعدهًفيًالتمييزًبينًالجماهيرًالحقيقةًوالمتخيلةًًللطفلًالسيكودراماوتقدمًًً
علىًخشبةًالمسرح،ًوالذاتًالحقيقةًوالذاتًا معًبيئةًمنًاًايًعلاجاًاًتوفرًمسرحًالسيكودرامافلتيًيلعبًدورهاً

حلًالصراعاتًالموجودةًلديهًوتكرارًالسلوكياتًالجديدةًالتيًتعتبرًمقبولةًًعلىالأمانًوالسلامةًتساعدهً
ةًردودًنفاقًالكثيرًمنًطاقتهًلمعرفإويحاولًاكتشافًهويتهًالذاتيةًودورهًفيًالحياةًمنًخلالًً،اجتماعيااً

وكيفًبهاًرينًخينظرًللآًالآليةًالتيباستمرارًفيًًطفلوينشغلًالأفعالًالآخرينًفيًالمواقفًالجتماعيةً
ً(.Singal,2003,33-36)ًوًكيفًينظرًالآخرونًله

 تصالًالبناءالًعلىاكتشافًالسبلًوالطرائقًالتيًتساعدهًًعلىًطفلعلىًمساعدةًالًالسيكودراماوتركزًًً
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ًوهنالكًأمرًً ًالمحيطًالجتماعيًالخاصًبه، ًفيًسبيلًًانمهمًانمع ًوالذاتًًالذات-ذلك: الشخصية
يةًوالذاتًيتمًالجمعًبينًالذاتًالشخصًالسيكودراماًالحقيقي،ًففيالمتخيلًوالواقعًًوالمجتمع-الجتماعية،ً

ًينًفيللطفلًااًيكونًهذاًمفيدًالمسرح،ًوقدالجتماعيةًوبينًالمجتمعًالحقيقيًوالمجتمعًالمتخيلًعلىًخشبةً
ًً(. (Lippe,1992,109الآخرينتجعلهمًمنسجمينًمعًطريقةًتشكيلًهويتهمًوتوظيفًتفكيرهمًب

لعلاجًالنفسي،ًعكسًاًالسيكودرامافً،لكلًفردًالتكاملًبينًالمكونينًالفرديًوالجماعيًالسيكودراماوتحققًًً
وبشكلًمباشرًعلىًاكتشافًالمكونًالجتماعيً تقاسمهاًالذيًيشملًجميعًالجوانبًالتيًيً،للطفلفهيًقادرةً

ًلمونعالأسرةًوالأصدقاءًوالمدرسةًوالم)فيًالوسطًالجتماعيًوالثقافيًعلىًسبيلًالمثالًًونأعضاءًمعين
ً.(knttile,1990,34) والنواديًوغيرها(

ًلعلاجًالعدوانًلدىًًً ًأهميةًخاصة ًيكونًلهذا ًفيًكثيرًمنًالأحيانًيكونًنتيجةًً؛الأطفالوقد لأنه
المتعددة والجتماعيةً فيًً،للضغوطاتًالنفسيةً المعالجً)المدربً( لًإلىًجذورًهيًالدخوًًالسيكودراماووظيفةً

حصلًالمخرجًويً،المشكلةًعبرًالعالمًالجتماعيًوتحقيقًالندماجًبينهًوبينًالأدوارًفيًالروايةًالمسرحية
علىًالعواملًالتيًتقفًوراءًالسلوكًالمختلًأوًالمنحرفًخلالًمرحلةًالحدثًباستخدامهًمختلفًالوسائلً

حًأنًيتسببًلهًبالإحراجًأوًالألم،ًوتقترًًعلىًالتعبيرًعنًجذورًمشكلتهًمنًغيرًطفلالتيًتساعدًال
ةًالدراميةًوتغيرهاًلتصبحًأكثرًصحًللعبًمنًخلالًالأدوارًللطفلجًالذاتًالداخليةًوًخرًأنًًالسيكودراما

ً(.Singal,2003,33-36معًالأدوارًالحقيقةًفيًالواقعً)ًوتفاعلااً

ينًلطفللالسياقًالدراميًفيًشكلًمجموعاتًقدًيكونًوسيلةًعلاجيةًمثاليةًًويمكنًالقولًباختصارًإنًًًَّ
بطريقًً،لللطفمنًطبيعةًخاصةًتفرضًالتعاملًمعًالمشكلاتًالسلوكيةًًالطفولةلماًتتصفًبهًمرحلةً

ًخاصةًأيضااًمختلفةًعنًالأساليبًالمستخدمةًفيًمراحلًالحياةًالأخرى.

ًالسيكودراماًوالنظرياتًالنفسية:-12

ًالسيكودراماًوالعلاجًالسلوكي:12-1

العلاجًًالنحوًالآتي:علىًًوصفتهاوًوجودًعلاقةًبينًالسيكودراماًوالعلاجًالسلوكيًًإلىأشارتًسينغالً
تمدًوبشكلً(ًاعالجتماعيةًالسلوكيًبماًفيًذلكً)العلاجًالسلوكيًالمعرفيًومناهجًالتدريبًعلىًالمهارات

البرامجًالعلاجيةًللسلوكًالمضًمنًفنياتًالسيكودراماعلىًكثيرًًكبير ً(9118ًً)عامًنوًفيًموريقامًوقدًً،ربطفيًتقييمً
يةًالتعليميةًكلاهماًأكثرًقلقااًعلىًالمعيارًالسلوكيًلنجاحًالعملفً؛ونظريةًالسلوكيةًالسيكودرامابتحديدًأوجهًالتشابهًبينً

اتًعلىًتعليمًسلوكياتًجديدةًوالحدًمنًتلكًالسلوكيًتأكيدالوالسلوكيةًإلىًًالسيكودراماوتهدفًكلًمنًً،أوًالعلاجية
ًأماوًً،غيرًالملائمة،ًويركزانًعلىًتعليمً)المتدربين(ًعلىًمهاراتًحلًالمشكلاتًمنًخلالًمحاكاةًتلكًالمشكلات
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مًلعبًالدورًيستخدًفهويئاتًالإصلاحيةًوًفيًالمدرسة،ًلعلاجًاضطراباتًالسلوكًفيًالبيستخدمًالعلاجًالسلوكيً
ببيئةًعلاجيةًًالسيكودراماوتزودهاًً،ً(Blatner, 1997,25)لتعزيزًتجربةًالتعلمًًالأخرىةًإلىًالتقنياتًبالإضاف

ويتمًً،التغييربدأًوكياتًالمضطربةًوتبوهناًتظهرًالسل،ًالتيًيمكنًاكتسابهاًبالتعلمًوالمشاهدمثاليةًلإتقانًالسلوكياتً
رًقابليةًللتكيفًأوًثتصبحًأكحتىً)المتدرب(ًًالمستهدفةًبالتعديلًلدىلسلوكياتًالتدريبًعلىًالسلوكياتًالجديدةًوًا

يقومًبطلًالروايةًبتجسيدًتلكًالأحداثًأوًالسلوكياتًعلىًخشبةًالمسرحًوتكونًهذهًًالسيكودراماوفيًً،تنطفئًتمامااً
عنًالأحداثً لعبارةً فيًحينًيكونسلوكًغيرًالتكيفيل)محفزً( يأتيًبعدهاًوًًالأحداث،لهذهًالسلوكًهو)الستجابةً(ًً، ماً

 (.Singal,2003, 22) (منًالثوابًوالعقابًيمثلً)التعزيز

ًالسلوكية ًبعضًالمصطلحاتًالتيًتنتميًللمدرسة التدعيمًوًًلوك،السكالخبرةًوتعديلًً؛وقدًاستخدمًمورينوًوتلاميذه
ياتًنحوًماًيأتيًبهًالمريض)المتدرب(ًمنًسلوكالجلسةًالسيكودراميةًتوجيهًبصورةًمنظمةًخلالًًالإيجابيًحيثًيتم

ً(.9991ً،91علي،)إيجابيةً

لمشكلةًالقائمةًفيًجعلًاًعلى-برًمفتاحًالصحةًالنفسيةتالتيًتعً–للعفويةًالكلاسيكيًًهتعريفمورينوًفيًوساعدًًً
جاتًالفرديةًالعلاًتستخدمًفنيةًلعبًالدورًوالفنياتًالسيكودراميةًفيًمجالتًمتنوعةًمنحيثًالعلاجًأكثرًوضوحاا،ً

كيًوقدًتمًدمجًتقنياتًالسيكودراماًوالعلاجًالسلوًً؛والجماعيةًبماًفيًذلكًالعلاجًالسلوكيًوالعلاجًالسلوكيًالمعرفي
المعرفيًفيًمحاولةًمعرفةًأثرهاًعلىًعددًكبيرًمنًالمعتقداتًوالأفكارًالتلقائيةًوالتوماتكيةًوكذلكًظروفًالحالةً

 (.Singal,2003,24لمشاركينًفيًالجلسةًالعلاجيةً))الحدث(ًالتيًتحركًمشاعرًا

ًالسيكودراماًوالتحليلًالنفسي:-12-2

ًًً اذًلًيوجدًسيناريوًمكتوبًولًإعدادًللمشاهدًولًتحددًموضوعاتًأوًتوزعًً،الأساسيًلدىًمورينوًهوًالتلقائيةإنَّ
منًذويهمًًمرضىًأمأكانواًيشتركًفيهًجميعًالحاضرينًسواءًارتجاليااًالأداءًًبلًيكونً،الأدوارًقبلًالجلسةًالسيكودرامية

حًفالكلًيطرًً،أوًنجومًونمحترفًففيًمسرحًمورينوًليسًهنالكًممثلونً(،9991ً،91منًالفريقًالعلاجيً)علي،ًمًأ
للعبًًلقائيلأنًمثلًتلكًالتقنياتًتفسدًالأداءًالت؛ًدائيةأتقنياتًًإلىمشكلتهًوأزمتهًبطريقتهًالخاصة،ًولًيحتاجًذلكً

العلاجًلًيمكنًأنًيجربًدونًجعلًالمريضًيعملًمباشرةًعكسًالدراماًالتيًيشتهيًأنًًأنًًَّالدور،ًولهذاًيرىًمورينو
ً.(9999ً،99ً،ًًريشانوًًيالعذارًيعيشها،ًإذًيصبحًالمريضًبطلاًللتجربةًالعلاجيةًالتيًيصممهاًالطيبًالمعالجً)

أنًفالقاعدةًالأساسيةًفيًالتحليلًالنفسيFree Associationًًوتعتمدًنظريةًالتحليلًالنفسيًعلىًالتداعيًالحرًًً
ينغمسًالمريضًفيًعمليةًالتداعيًالحر.ًأيًأنًيتركًالعنانًلعقلهًلقولًكلًشيءًيخطرًفيًبالهًدونًانتقاءًللأفكارً

اًوسيلةًلستكشافًمحتوياتًلشعورًالمريضًعنًطريقًوالكلماتًمهماًتكنًغيرًمنطقيةًأوًغيرًواقعية.ًكماًأنه
المحللًالنفسيً يخطرً”Psychoanalystًانتزاعًالكلماتًوالأفكارًالتيًترتبطًبالكلماتًالرئيسيةًالتيًيقدمهاً قلًكلًماً

حليلًتراميةًمنًنظريةًالفإنًمورينوًاشتقًفلسفتهًالسيكودً(،ًولذا9991ً،11فيًبالكًالآنًبطريقةًعفويةً"ً)العاسميً،
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أحدًًأيضااًًيُعَدًُّالذيInsightًًالستبصارًًمفهومواستخدمًأيضاًًالمبتكر،طوعهاًلأهدافًأسلوبهًالعلاجيًًالنفسيًو
النفسي التحليلً مفاهيمً المريضًأهمً الذيًيساعدً فالمعالجًهوً ،علىًً، اللاشعوريةً صراعاتهً المريضًعوًًمعرفةً أنًيقنعً ليهً

بحقيقةًالموادًاللاشعوريةً ًويتعلمًكيفًيتفادىًكبتهاتدريجيااً أماً،ً(11،ًرجعًسابقمللبًوالمحورً)المعالجًهناًهوًا،ًلأنَّ
مساعدةًوهوًيقومًبدورهآمشاهدتهًلشخصًًليصلًإليهًالمريضًمنًخلافالستبصارًفيًالسيكودراماً يكونًًإذً،خرًأناً

ومنًثمًيبدأًيتحققًًتيًينفردًبها،اكتشافًشخصيتهًالخاصةًالًعلىمنهاًالرسائلًالتيًتساعدهًًلتقطمرآهًبالنسبةًلهًي
تجسيد)ًأيً،ًكماًأنًالذاتهًويتعرفًعلىًنفسهًكنمطًمتفردًومستقلًمنًحيثًالشخصيةًفيًموقفًنوعيًمحددًالمعالم

يختلفًعنًالتجسيدًفيًالتحليلًالنفسيacting outًًالأداءًالدراميً(ً حليلًالنفسيًيشيرًفيًالتالذيًً،فيًالسيكودراماً
السلوكًفيًلعبًالدورًالسيكودراميًفيًفيًحينًيمكنًرؤيةًهذاOppositional Behaviourًًإلىًالسلوكًالمضادً

.ًالسلوكًالذيًيقودًإلىًالتكاملًفيعلىًأنًلعبًالدورًهوًالفعلًالتعاونيًشكلًاتجاهاتًعدائية،ًوينبغيًهناًالتأكيدً
الماضيًًلىإالمشكلاتًالنفعاليةًالحاليةًوكذلكًفيًالتعرفًًإلىرفًعلمساهمةًفيًالتويمكنًأنًيؤديًهذاًالفعلًإلىًا

أبدأًوًً(،191-191ً،9111)سليمانً،اللاوعيً أناً لفرويدً يقولًمورينوً مهم،ًفأنتًتحللًأحلاًأنت،منًحيثًانتهيتًهناً
ودراماًماهيًالسيكمورينوًًفبرأيورً"ًننيًأعلمًالناسًكيفًيلعبونًالدأوأماًأناًفأعطيهمًالشجاعةًليحكمواًمنًجديد،ًإذً

 (.9991ً،91علي،ً)فرويدًامتدادًلعملًإلً

ًوالغشتالت:السيكودراماً-12-3

اتًذتًعنًأساليبًالعلاجيةًفقدًأعطتهاًالكثيرًوالكثيرًمنًالأفكارًوالتطبيقأخًّبماًأنَّهاًالسيكودراماًًيرىًجرنيبرجًأنًًًَّ
تيًمنًمورينوًاقتبسًبيرلزًرائدًالعلاجًالغشتالًفعلىًسبيلًالمثالًالأساليب،ساعدتًعلىًزيادةًفاعليةًتلكًًالتيالمهمةً

علىًالمسرحً،فكرةًأنًيتحدثًالمريضًإلىًشخصًغائب هماًويتبادلًمعهًالأماكنًبحيثًيأخذًكلًمنً،ويتصورًوجودهً
ً.(9111ً،91إبراهيم،ً)Empty Chairًوهوًماًيعرفًفيًالسيكودراماًبفنيةًالكرسيًالخاليًً،دورًالأخر

ًالعلاجًبالدراماًوالسيكودراما:الفرقًبينً-13

بالدراماًًً بالعلاجً المقصودً لفهمً فالدراماDrama Therapyًًفيًمحاولةً أولاً. المصطلحً تعرفًمعنىً Dramaًسنحاولً
لالهًالموضوعًعلىًخشبةًالمسرحًويرتبطًخًىيعرفهاًقاموسًأكسفوردًأنها"ًتعبيرًقوليًقدًيكونًشعرااًأوًنثراا.ًيعدًليؤد

ةًببعددًمنًالوسائلًالمرتبطةًبفنًالمسرح:ًكالحوارًوالفعلًالمصحوبًبالحركةًوالملابسًكماًهيًفيًواقعًالحياةًالقري
العلاجًًمنها، الإغريقيةًلاشتقتًمنًافقدTherapyًًأماً فإنHealingًًلفظةً ولذاً Psychotherapyًالتيًتعنيًمداواةً،

وتكونًتعنيًمد النفسً، ولDrama therapyًاواةً أوًالعلاجًبالدراماً. الدراماً بواسطةً بالطبعًبالعلاجًًهيًالمداواةً يقصدً
البساطة ليسًبهذهً ذلكًأنًالقصدً فيًالعلاجًالنفسيً. أساليبًالدراماً استخدامً هوًنظامًالعلاجًبًإنًَّحيثًً،بالدراماً الدراماً

ً.(97-9999ً،91)حسين،ًفيًذاتهًوبمنًيقومونًبهًوبأبحاثه

 فيًذهنًمنًيحاولًالعملًفيًًكثيرااًًوالسيكودراماًهوًسؤالًيدورDrama Therapyًوالفرقًبينًالعلاجًبالدراماًًً
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ًً.قدًيثيرانًبادئًالأمرًالكثيرًمنًالضطرابًوالتشويشًالفكريًاتجاههماًنالمجالفً،كليهماًالمجالين

سرحًبينماًيهمًخلفيهًعنًممثليًالمالنفسي،ًولكنًالمعالجينًبالسيكودراماًليسًلدكلاهماًيستخدمًالدراماًكأداةًللعلاجً
ًكبيرةالمعالتكونًلدىً ًخلفيه ًذلكًتناولهاًً،جينًبالدراما ًالنفسينًوبعد ًالمعالجين ًمع ًبدأتًبشكلًعام فالسيكودراما
دمةًفيًطرقًالمستخدًمنًالعديإضافةًللعلىًفنياتًالسيكودراماًالمقدمةًمنًقبلًمورينوًالمتمرنونًًًونالمتخصص

عمومااًًونالمعالجأماًً،المناهجًالأخرى فيًالمسرحًثمًيتلقونًتدريبااًفًبالدراماً فيًمتخًيتمًالتدريبًلأولًمرةً العلاجًصصااً
أماًبالنسبةًً،لىًلعبًمشاهدًتمثلًحياتهمًالخاصةبطلًالروايةًعوتقنياتًالسيكودراماًتساعدًبالدراماًوالعلاجًالنفسي،ً

دًيكونًلدىًتمثلًحياتهمًالواقعيةًوقًفهيًلًً؛أكثرًبعدااًعنًالواقعأخذًأدوارًًىتركيزًعلاليكونًفللمتعالجينًبالدراماً
ضخمةً طاقةً أوًرمزًيكونًموضوعً-بداعًوالرتجالًخلقًالإلالمعالجينًبالدراماً تركزًعلىًشخصيةً لكنهاً خياليةً إعادةً

مةًمعًوًممارسةًالعفويةًوغالبااًماًتكونًمتلائً–ساطيرًأوًالمسرحياتًالمشهورةًأوًفيًالأالفكرةًالرئيسيةًفيًالمشاهدً
ولهذاًفإنًالعلاجًبالدراماًيتمًتطبيقهًعلىًأشخاصًليسًلديهمًاستعدادًللتعرضًلنفسًالمواقفًالتيًً،رحألعابًالمس

يكونًفماًأماًفيًالسيكودراً،شكلًعامويكونًالتركيزًهناًعلىًأعضاءًالجماعةًبً،يتعرضونًلهاًفيًحياتهمًالواقعية
كنيكًماًحيثًتستخدمًالسيكودراماًتً،تداخلًكبيرًبينهماًمع،ًواحدًيعبرًعنًمشاكلًجميعًالأعضاءعلىًفردًالتركيزً

ًويوضحًالجدولًالآتيًالمقصودًبكلًمنًالمفهومين:ً(.Blatner,1996,12-13)بالدراماًوالعكسًصحيحً

ً(1جدولً)

ًالمقصودًبكلًمنًالسيكودراماًوالعلاجًبالدراماً

ًالعلاجًبالدراماًًالسيكودراماًًالجوانبً

هوًالعلاجًالنفسيًللمجموعةًوتكونًالنفسًهيًالهدفًوالدراماًهيًًالتعريف
ً.الوسيلة

هوًالعلاجًعنًطريقًالفنًالتعبيريًويكونًالتمثيلًهوًالهدفً
ًوالنفسًوسيلة

ومًعلىًويقًزوجتهًزيركاًاوقامتًبتطويرهصاحبًالنظريةًمورينوًًمؤسس
ً.العفويةًوالبداع

لًيوجدًمؤسسًواضحًلنظريةًالمسرح،ًترتكزًعلىًعلمًالنسانً
ًساطير.ًوالأوالطقوسً)الأنثروبولوجيا(ً

ًًدورهً ًنظرية ًعلى ًويقوم ًالجتماعية، ًالجتماعيًقياسًالعلاقات التعلم
ًً.والسلوكي

علىًلعبً النفسًمنًوجًباللعب،والعلاجًًالدور،تقومً ههًوشرحًعلمً
ً.نظرًيونغ

ًالتنفيسًالنفعالي،ً.وعيًبالذات،ًوالمشاركةًمعًالأخرينًعلاجي،ًالهدفً
ًتعرفًالمشكلات.

لذيًالفعلًالدراميًاًهي)بهاًالمسافةًوالمقصودًًجمالي،ًتعبيري،
ً ًوزمانياا ًمكانيين ًوزمانًًمختلفين،يتضمنن ًواقعي ًومكان زمان

بًينًً،ومكانًمتخيل هوًالمسافةًالدراميةًالتيًتسمحًًالثنينوما
بالتحركًللخلفًوالأمامًًممثلاا،ًمااكانًمشاهدااًأًللشخص،ًسواء

ًً.بينًمستويينًمستوىًموضوعيًواقعيًومستوىًذاتيًمتخيل
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ًً.يتمًمنًخلالًاللعبًً.يتمًمنًخلالًالتنفيسًالنفعاليًالعلاجً

ًً.تقومًعلىًالرتجالًومجموعةًالعملًً.علىًالتبصرًالتدريبخلالًًالفعلًمنتقومًعلىًالعملًأوًًالعواملً

الممارسةًأوً
 التدريبً

ًوالتكاملً ًوالوقع ًالخيال ًعلى ًيرتكز ًواضح ًهيكل ًعلى يقوم
ً.المعرفيًوتركزًعلىًالفردًولهاًتقنياتًمحددة

رتكزًعلىًالخيالًوالأسطورة،ًليسًلهاًخطواتًمحددةًوالتركيزًي
ً.وليسًلهاًتقنياتًمحددةيكونًعلىًالمجموعةً

ًالنفسيةًًالفئةًالمستهدفة ًالحياة ًوأزمات ًالصرعات ًمن ًيعانون ًالذين الأشخاص
ًً.والذهنية

تطويرًجوانبًالقصورًلدىًالأشخاصًالذينًيعانونًمنًصعوباتً
ًً.وتستخدمًفيًمجالًالمدراسمعينةًتتعلقًبالجوانبًالتنمويةً

ًالمعالج

ً

ً

يجبًأنًيكونًلديهًخبرةًفيًمجالًالعلاجًبالسيكودراماًوقدًيكونًً
العلاجية،ً المجموعةً قيادةً العلاجً، ووظائفهً مرشدً نفسيًأوً مثلاًمعالجً

ًتحليلًالأحداثًوالشخصياتً

ًًااًمبدعًااًأوًفنانًااًأوًطبيبًااًأوًمعلمًالمعالجًقدًيكونًممثلااً

Tahar& Kellerman, 1996, 34)).ً

 الصفيًيالعدوانًثانياا:ًالسلوك
ومنًهذهًً،التلاميذيواجهًالمعلمونًفيًمدارسهمًالعديدًمنًالمشكلاتًالسلوكيةًغيرًالمقبولةًمنًبعضًًً

لاتًومنهاًماًيطلقًعليهًالمشكًبالآخرين،المشكلاتًماًيكونًبسيطااًلًيقصدًمنهاًالتعديًأوًالإضرارً
اطًداخلًغرفةًوتؤثرًسلبااًعلىًالنضبً،السلوكيةًالرئيسيةًوالجوهريةًالتيًتلقيًبتبعاتهاًعلىًالآخرين

ًالصفًمثلماًتؤثرًعلىًالنظامًالتربويًبشكلًعام.
سوفًًً يًذحدىًالمشكلاتًالسلوكيةًوهيًالسلوكًالعدوانيًفيًالصفًوالإإلىًًالفصلفيًهذاًًأتطرقلذاً

ًصف،تعملًعلىًإعاقةًالعمليةًالتعليميةًفيًالوًًتواجهًالمعلمًفيًالغرفةًالصفية،منًالمشكلاتًالتيًًوهي
ذاًالسلوكًوكيفًيمكنًقياسًهً،مفهومًالسلوكًالعدوانيًوالمفاهيمًالمرتبطةًبهتحديدًثمًيتمًالتوجهًإلىً

عنًالذيًينًالعدوانيأسبابًحدوثًالسلوكًًثمًالنتقالًبعدًذلكًإلىًذكرًبعضً،وتسجيله داخلًًلتلاميذاشأً
ًإلىًالنظرياتًالمفسرةًلذلكًالسلوك.والتعرفًبعدًذلكًً،الغرفةًالصفية

 :ًمفهومًالسلوكًالعدواني -1
 لحقوقًوغيرًمراعية عدوانية بعلاقات ترتقي سلبية اجتماعية فعاليات إلى وكًاللااجتماعىالسل يشيرًً

 للشخص المتعمد والنتقاد والخداعًوالسرقة الأنانية يشمل السلوك من النوع وهذا الآخرين، ومشاعر
)عبدًًوالكلامي الجسدي عدوانيال السلوك هو شاملةًبصورة تمًدراسته ما وأكثر ،والعنف الكلامية والإهانات

ً(.9997ً،988القادرًومحمد،ً
ًمشكلةًفهي ؛الحديث العصر في المستفحلة الجتماعية المشكلات أخطر من العدواني السلوكويعدًً
 والمجتمعً الفرد من كل على والقتصادي ،والجتماعي ،النفسي التأثير:ًبين تجمع لأنها ؛الأبعاد مترامية 
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ً(.119، 2005 ،بخيت)
ظاهرااًأوًباطنااًضمنيااًوًً ًربًهوًجسديًمثل:ًالضفالعدوانًالظاهرًأمّاً،ًالسلوكًالعدوانيًقدًيكونًعدوانااً

طلاقًالأسماء.ًً:مثلوالعضًورميًالأشياء،ًأوًنفسيً الإهانةًوالتحقيرًوالتهديد،ًأوًلفظيًمثل:ًالشتمًوا 
اًالعدوانًالباطنًفهوًعمليةًالتخطيطًلإيذاءًالآخرينًدونًأنًيعلنًالمعتديًعنًعدوانه.ًمثال:ًيخططًأمًّوً

أوًأنًيعملًعلىًتخريبًأدواتًالآخرينًوممتلكاتهمًدونًأنًًلوضعًشيءًفيًطريقًالآخرينًلكيًيقعوا،
ً(.9991ً،17،ًوالصايغً)أبوًطالبً.وايعرف
 تخريبية نتائج إحداث إلى يهدف سلوك أنه على العدواني السلوك (Bandura,1973) باندورا ويعرفًً
 اجتماعيااً فًُرًَعًْيًًُالسلوك وهذا الآخرين، على اللفظية أو الجسدية القوة خلال من السيطرة إلى أوًمكروهة، أو
 وليس سلوك فهو الممتلكات، تحطيم أو شخصيًإيذاء عنه ينتجًسلوكااً العدوان باندورا ويعد عدواني، أنه

كلًًهأنً(Hurlock,1984)هورًلوكًترىًفيًحينً،ً(9118ً،998)الخطيبً،ًااًدافع أو حاجة أو لاًانفعا
ًااًتهمًجسميماًيعبرونًعنًعدوانيًااًغالبًالتلاميذوترىًأنًًشخصًآخر،ًفعلًفيهًتهديدًغيرًمستفزًمنًقبل

نهً"هجومًأوًفعلًأً(Champlin, 1973جابلنً)ًهفيًحينًعرف،ًااًلأطفالًآخرينًيصغرونهمًسنًاايًأوًلفظ
ظهارًالرغبةًفيًالتفوقًعلىًالأشخاصًالآخرينًأوًإيذائهمًأوً وا  أوًشيءًماً مضادًموجهًنحوًشخصًماً

لعدوانًيعنيًاإنًفًوضمنًمفرداتًعلمًالنفس،ً"ةًمنهمًلغرضًإنزالًالعقوبةًبهمالستخفافًبهمًأوًالسخري
ً(.Edward&james,1986,351ً ()التثبيط(الإحباطًًهومشاعرًعدائيةًوهوًحافزًيستثيرًًأفعال

بلًوً تعليمات إتباع عدم يظهرًفي الذيًوالبدني، اللفظي الدراسةًالحاليةًالعدوان فيذاًالسلوكًبه يقصد  
الأخرين، والتخريب منه، يطلب ما عكس العمل تلاف ومضايقةً والتهريجًضمنًالغير ممتلكات وا  والسخريةً ،ً

 الصف.
 :بالسلوكًالعدوانيًالمفاهيمًالمرتبطة-2
فعاليةًنالحالةًالالغضبًيعنيًفغضبًعنًالسلوكًالعدوانيًًّيختلفًمفهومًال:ً(Anger)الغضب-2-1

يصاحبًالعدوانًولكنًلً ماً وهوًغالبااً فيًالمواقفًغيرًالمرغوبًفيهاً عدًّشرطااًيًُالتيًيمكنًالإحساسًبهاً
ً(.Bedard,2006,251مهّماًللتعبيرًعنه)
 أدرينالية، فعل وردود بالتهديد، شعورااً تتضمن داخلية انفعالية ستجابةأنهًاعلىًًخرونآًبينماًينظرًإليه

 الغيظ هو الغضب أن قرقز يرىفيًحينً(.91ًً،9111 )النمر، تهديده مصادرًعلى للاعتداء الفرد تهيئ
 عليه اعتدى إذاًبالإنسان تحل الفكري التوازن وعدم العصبي، منًالضطراب حالة وهو والنفعال والسخط

ًمنًعاليةانفعالًيتميزًبدرجةًًأنًالغضبًهوًعبارةًعنكماًً(.9111ً،997 غيرهً)قرقز، أو بالكلام أحد
أبوً)بهًخطأًوهميًأوًحقيقيًقويًّمنًعدمًالرضاًسبًالسمبتاويًوبشعورالنشاطًفيًالجهازًالعصبيً

(Colesًكولز) منهم والغضب العدوان بين الفرق أظهر العلماء بعض هناك أن لإً(.9111ً،19قورة،
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 أن دون بالغضب يشعروأنً بالغضب، يشعر أن منًغير عدوانيااً يكون أن للشخصًيمكن أنهيرىًًالذي
ً(.9999ً،99،أبوًحطب)عدوانيااًًيكون
العنفًإلىًالشّكلًالتطرّفيًللعدوانًالذيًيتضمّنًمحاولةًً(Violence): العنف-2-2 حداثًإيشيرًمفهومً

ًالقصد التدمير، شديد ظاهر سلوك هوً(.Bedard,2006,251إصابةًبدنيةًأوًنفسيةًخطيرةًللآخرينً)
ًهووً.ً(9111ً،91)النمر، الممتلكات تحطيم أو القتلًالعمد، سلوك في يحدث الذيك الآخر إيذاء منه
 العنف وسلوك الممتلكات، أو للأشخاص والأذى يتضمنًالخسارة الذي العدواني السلوك أشكال من شكل
)علي، ومفاجئاا صاخباا متطرفاا، أو ثائرا فيه يمكنًالتحكم ول التكرار في النية له يكون .ً(171ً،9999وقتيااً

ًما، موضوع أو شخص تجاه بالشدةًوالتصلب تتسم،ًالعدواني السلوك من فجة استجابة وهنالكًمنًيعتبره
 لعنفل وينظر العدوانية، دوافعه بتأثير الإنسان يمارسهًسلوكاا العنف يمثل ثم ومن إخفاؤه، أو منعه يمكن ول

ً(.19ً،9991وعبدًالغفار،ًالتدميرً)حسن صفة يتخذ ما وكثيراا ،العدوانيًلسلوكأعلىًدرجاتًا أنه على
 وقطع والغتصاب القتل مثلً؛للعدوان المتطرفة الصور أحد يمثل أنًالعنف إلىً"Andersonً"ويشيرًً

) على والعتداء الطريق Ravenًً"رافن أمثال النفس علماء يربط كماً(.Anderson,2000, 162الآخرينً
بين Rubinitريبينتًوً ًشخص به يقوم عدواني سلوك العنف أن يرون وبينًالعدوان،ًحيث كمفهوم العنف ً"
ً(.ًوالعنف9998ً،81وعبود، )عبود بهم الأذى إيقاع بقصد أخرى، جماعةأوً لشخص موجه جماعة، أو

،9991ًلهًطابعًماديًبحتًفيًحينًأنًّالعدوانًيشتملًعلىًالمظاهرًالماديةًوالمعنويةًمعااً)عمارة،ً
81.)ً
 معين دونًتحديد عدواني لسلوك سيكوفسيولوجي تهيؤ شيرًإلىتً(Aggressiverss) :العدوانية-2-3

 أي في أو العدوان أو أوًالعنف العدائية أو الغضب في كطاقة تتمثل قد العدوانية أن أي السلوك، لهذا
 السيكولوجي-الفسيولوجي التوتر من حالة بأنها يمكنًتعريفهاوً البناءة، أو المؤذية العدوانية صفة له سلوك
تهديدً من الذات حماية بهدف ما بطريقة العتداء للفرد تهيئ ضاغطة، منبهاتًخارجية تسببه ما، بدرجة
9111ً)النمر، ًبميلً.(91، ًتعريفها ًأيضا ًمهاجمةًويمكننا ًالآًإلى ًيعيق ًشيء ًوكلّ شباعااًإخرين
 .(Henritte,1999,32مباشراا)

ًوالحقدًالغضبًوالكراهية:ًويتضمن وينشطه العدوان يحرك ماهاًب ويقصدHostility):)العدائيةً-2-4
ً(.9991ً،19الضمني(ً)تعليب، أو )بالعدوانًالخفي نسميه ما وهذا بالضطهاد، والحساس والشك 

 :الآتية النقاط في وذلك العدائية لمفهوم المميزة السمات أوضح" boss"أباظةًأنً وذكر
 والأفراد. السالبةًللأحداث المشاعر عن للتعبير لفظية استجابة وتتضمن اتجاهية استجابة العدائية 
  والنبذًوالحرمان الفردية الذات على الزائدة المضادة للهجمات فعل ردة من تتكون العدائية.ً
  مشروطة غضب استجابة العدائية. 
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  ًوهذهًالستجابات ونوعه، المثير فئة تحدد التي اللفظية العبارات أساس على وتتطور تنمو العدائية
ًالميكانيزمات لمتلاكهالبشريً الجنس على قاصرة العدائية،ًلذاًفإنًالإنسان في إل توجد ل اللغوية

 الرمزية. والستجابات
مشاعرًالذنب،ًوًالعدائيةًالصريحة،ًوًنقدًالآخرين،ًوً)نقدًالذات،ً:منها رااًاتجاههاًصوً في وتأخذًالعدائيةًً
قامًً (.1-1ً،9998العدائيةًالهذائيةًالمسقطة(ً)أباظه،وً بالتمييزًبينً,Zillmon)9191ً)ًزيلمانكماً أيضااً

علىًالحالةًالدافعية،ًحيثًيشيرًإلىًأنًّالسلوكًالعدوانيًهوًأيًّنشاطًًااًالعدوانيًمركزًالعدائيةًوالسلوكً
يشيرًإلىًأنًّالسلوكًالعدوانيًهوً يقصدًبهًالشخصًإيذاءًالآخرينًدونًأنًيتضمّنًذلكًإيذاءاًبدنياا،ًبينماً

ويرىًًً .(19-9111ً،81)أبوًقورة،ًًلشخصأيًّنشاطًيقصدًبهًالشخصًالإيذاءًالبدنيًأوًالألمً
ويعرفًالعدائيةًأنهاًعدوانيةًمصحوبةًبالأذىًوبأنهاًتتضمنًً،أّلًفرقًبينًالعدوانًوالعدائية "Bossبوس"

ً.(9999ً،81،أبوًحطب)التقديراتًالسلبيةًللأشخاصًوالأحداثً
أمّاًوًومنًخلالًماًسبقًنعتقدًأنًّالسلوكًإذاًكانًمدفوعااًبالرغبةًفيًإيذاءًالآخرًفهوًيُعبّرًعنًالعِداء،ًًً

ًإذاًبداًالسلوكًعدوانيااًفيًمظهرهًمنوطااًبهًتحقيقًأهدافًعدوانيةًفإنّهًيعبرًعنًالسلوكًالعدواني.
 بطريقة يكون القوة استخداميكونً أنيجبً وهدفه اتجاهه له مضبوط عدوان هي(ً:(powerًالقوة-2-5

 أو فرد تأثير أو معين، أمر أحداث على تمارس لم مأ مورستءاًأسوا القدرة القوةًتتضمن كما منطقية،
ًتحدث التي الأفعال تلك هي القوة أن كما مفقودة، وبأساليب الآخرين سلوك على ما طريقًعن جماعة
صفعهمً طريق عن الأبناء تهذيب مثل شرعية أفعال أنها على إليها ينظر والتي المجتمع داخل

ً.(9118ً،99،موسى)
تلافها الممتلكات تكسير " أنهسريً تعرفه(:Destructiveًالتخريب)-2-6  ويكونًالتخريب وتدميرها، وا 
ا المخربين قبل من ًالمادية الإتلاف إلى يؤدي لأنه وذلك حولهم، لمن مزعجا  والمعنوية والخسارة

 الخاصة إتلافًالممتلكات أو تدمير في الرغبة في يتمثل التخريب نأذكرًبيًُ كماً(.9998ً،919)سري،
 أو الحديقة أو المنزل في مقتنياتًالأسرة الأفراد قبل من التخريبي السلوك يشمل المرافق،ًوقد أو بالآخرين
 (9997ً،919التدميرً)ملحم، نحو الميل فيًدرجة بينهم فيما الأفراد ويتفاوت والعامة، الخاصة الحاجات

 العدوانيًبشكلًعامًوبعض مفهومًالسلوك بين كبيرال تداخلال يمكنًالإشارةًإلى العرض هذا نهاية في
نّهًلمنًالصعبًالتفرقةًبينهاًنظرااًلتفاقهاًعلىًتحقيقًهدفًواحدًهوً به، العلاقة ذات الأخرى المفاهيم وا 

ً.وطريقةًحدوثهًوطبيعتهًفهمهاًهوًمعرفةًاتجاهًهذاًالأذىًىماًيساعدناًعلوًً،حاقًالضّررإل
ً:العدوانيًالصفيًالمسببةًللسلوكالعواملً-3

ًالعدواني السلوك تفسيرًتناولت التي النظريات تختلف لذلك عديدة بعوامل وظهوره نشأته في العدوان يتأثر
 للفرد النفسي التكوين إلى يرجع وبعضهاً،العدوان نشأة في ودورها البيولوجية العوامل على يركز فبعضها 
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إيضاحًهذهًًيأتيوفيماًً،النفسي البناء على وتأثيرهاًفيها يعيش التي الجتماعية البيئة إلى يرجع ما ومنها 
ًالعوامل:

ودًاستعدادًوجًأكدتوًأجريتًعلىًالتوائمًًالتيأوضحتهًالدراساتًًالذيًالجينيالستعدادً:ًالوراثية-3-1
 المكتملة.ًالصورةًلإظهارخرىًمنًالبيئةًأوحدهًدونًوجودًمؤثراتًًيكفيًولكنًلًالعدوانيللسلوكًًوراثي

ذاًإفًرى،خألىًإشاراتًمنًخليةًتًعصبيةًتنقلًالإهناكًناقلاًالعصبيالجهازًًفيً:البيولوجية-3-2
ًالناقلاتً كماًتشيرًً.(9111ً،11،شحاته)ًوردًالفعلثرًذلكًعلىًالنفعالتًأاختلًالتوازنًبينًهذه

أنًّحدوثًإصاباتًعلىًمستوىًالفصًّالجبهيًيولّدًالعدوانيةًويخفّضًمنًالإحساسًبالذاتًًإلىًالدارسات
ً.(Bedard,2006,255والوعيًبالخبراتًالسابقةً)

دًزائًالتلميذفًعدوانيقدًتؤدىًالىًظهورًسلوكًًالتيً`هناكًبعضًالضطراباتًالنفسية:ًالنفسية-3-3
عنًًةًللتنفيسوالعدوانيلىًالعنفًإًفيهاًيميلوالتحكمًيصعبًعليهًتملكًردودًفعلهًًالذيًالحركيًالنشاط

منًحالتًالكتئابًأوًالخوفًالمفرطًأوًبعضًحالتًالتوحدًًيعانيًالذيًالتلميذًالنفعاليةًأوشحناتهً
 .(17،9111،شحاته)ًةالمختلفبدرجاتهًًوالتخلفًالعقلي

يةًمعًأهلهًيميلًفاقدًالعلاقةًالسوًًالتلميذفًفرد)الطالب(،الالبيئةًلهاًتأثيرًكبيرًعلىًسلوكً:ًالبيئة-3-4
وكياتًلىًالسلناثًإالذكورًأكثرًميلاًمنًالإًويكونًالأولد،ًجتماعيلغيرًاوًًالعدوانيأكثرًالىًالسلوكً

عدمًًفيًذكورتهممنًالصبيانًبحكمًًينتظروًالعدوانيةً الرجولإمجتمعاتناً والقوةًةًظهارًمشاعرًالضعفًباسمً
 (Parke& Slaby, 1983, 74)مشاعره.ًيتعلمًالتواصلًمعًًفلا
ًفيًعدوانيًظهارًسلوكإبالنفسًلًيحتاجًالىًًوالثقةًالكافيةذوًالقدراتًالمعرفيةًًالتلميذ:ًالذاتية-3-5

ادرًعلىًلأنهًغيرًقًعدوانيسلوكًًلإظهارعلىًسبيلًالمثالًمعرضًأكثرًًالمتأخرًلغويااًًالتلميذًحينًأن
لديهًًلذياًالتلميذكذلكًًوالغضب،ًبالإحباطعنًمشاعرهًفليسًمنًالغريبًأنًيصابًًالكلاميالتعبيرً
يشعرًبالنقصًقصورً بالتاليقدًًوالعجز،فيًالقدراتًالحركيةً عنًنقاطًضعفهًرًااًمعبًعدوانيالىًسلوكًًيلجأً

يدًإلىًتداخلًالعدًالتلاميذالسببًفيًالسلوكًالعدوانيًلدىًًقدًيرجعوً .(89-9999ً،89تنيره،وقصورهً)
دارتها،ًًالتلميذمنًالعوامل،ًالتيًقدًترجعًإلىً وا  قدًفنفسه،ًأوًأسرته،ًأوًمجتمعه،ًأوًإلىًالمدرسةًبمعلميهاً

 الحتكاكات نشوء إلى ذلك أدى كلماًالفصل تلاميذًعدد زاد كلما أنه والعدوان الإحباط عن دراسة توصلت
 إلى يؤدي التلاميذ عددًزيادة أن عن فضلااً العدوانيةًنزعاتهم زيادة إلى ذلك ومنًثمًّيؤديًبينهم والتوترات
 للتجاوزات المجال يفسح مما عسيرااً أمرااً للنظام المدرس ضبطًعملية يجعلًما وغالبااً الفصل كثافة ارتفاع

 .(9999ً،11)بدوي،ًالعدوانية
 :الآتيةبالنقاطً المدرسية البيئة داخل العدوان أسباب ويمكنًاختصار

 .المدرسة فيًالتلميذ معاملة في عادلة عدمًاتباعًأساليب .أ
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 .الرسوب تكرارلسيماًوً المدرسية حياته فيًالتلميذ فشل .ب
 .العدواني السلوك وامتصاص الفراغ وقت لقضاء برنامج وجود عدم .د
 .له المعلمين بكراهيةًالتلميذ شعور .ه
 .المدرسة في فرد أي من عقابه عدم منًالتلميذ تأكد .و
 .المعلمين بعض شخصية ضعف .ز
 يجتمع أنًويمكن سلوكياتهم وحسب الفردية الفروق حسب الفصول على التلاميذ توزيع في الدقة عدم .ع

ً.(9999ً،999)بطرس،ًواحد فصل في مشاكس من أكثر
ًالسلوكًالعدوانيًالصفي:ًمظاهر-4
 التنشئةًوأسلوبًوالإقامة، والجنس، العمر، باختلاف تختلف عنه والتعبير العدواني السلوك مظاهر إن

ً.والجتماعي القتصادي والمستوى الطبقي، والوضع والثقافة، الأسرية،
لصفًالتيًتحدثًضمنًغرفةًالسلوكًالعدوانيًاًتمًالتركيزًعليهًضمنًهذهًالدراسةًيتمثلًبمظاهروماً

ًومنهاًالآتي:
 ًًلفظيسلوكًعدواني(ً  دون الحديثوً،ًالأقران مع أو الآخرين مع التحدثومنًأهمًمظاهره

حداثوًآذن،ً دون الإجابةوًًاستئذان،  غير بأصوات المناداةوً،ًالمعلم شرح أثناء مزعجةًأصوات ا 
ًالتلميذ ردوًللزملاء،ً والسب الشتموًًالتهريج،وًالدندنة،ً أو الغناءوً،ًللزملاء مقبولة وغير مستحبة

 تعليماته(. تعارض سلبيةًبألفاظ المعلم على
 ًعدواني ) أهم ومن حركيسلوكً  جسميةًحركاتوًً،المقعد تحريكوً المعلم، إذن دون الوقوفمظاهرهً

 على الكتابة أو الخربشةوًًالأصابع، فرقعة أو باليدين التصفيقوًًوالأنف، والشعر الرأس كحك
تلافوً،ًوالمقاعد الجدران ً.(الصفية المدرسة ممتلكات ا 

 (ًهمركلًالآخرين تهديدوًبهم،ً والتحرش الزملاء ضربمظاهرهً) أهم منًعدوانيًجسدي سلوك
ً.(1-9991ً،1بركات،)

الأدواتًالمستخدمةًًأن (Perry, 1986) بيري ويرى باستخدامً يرتبطً السلوكًالعدونيًالصفيًماً مظاهرً منً
 (.9999ً،99فيًالعنفً)سكاكين،ًوعصي....(ً)الصالح،

كالشغبًوالهروبًًالسلوكياتببعضًًالفردي ويتمثل الجمعي، والنوع الفردي النوع إلىًحدًالعلماءأويشيرً
علىًوالغشًفيًالمتحانًوتخريبًةمنًالمدرسةًوالسرق كبيرةً النوعًالجمعي،ًفيشكلًخطورةً ًالممتلكات،ًأماً

ً(.(Mauro,2008,2هاوأنشطتًالمدرسةًويهددًكيانهاًوبرامجها
ًً:هيًأبعاد ثلاثة إلى العدوانيًضمنًالصف السلوك (2007) الفيلكاوي وأيضااًيصنف

 الشعرً وشد والعض، الزملاء، ملابس خلع محاولة في المتمثل :الصريح العدواني السلوك 
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 الأشياءً وتحطيم والضرب، والبصق، ،والتخريب
 والتحرش الزملاء، ومضايقة الشتم، في والمتمّثلًاللفظي(: وغير )اللفظي العام العدواني السلوك 

 ،ًوتقليدًحركاتهم.والبذيئة النابية الألفاظ واستخدام بهم،
 والقيام استئذان، دون منه والخروج الدراسي الفصل إلى الدخول في المتمّثل الفوضوي: السلوك 

 دون علىًالأرض الأوراق ورمي ،تعليماتال عن والخروج الحصة، أثناء المدرس على بالشوشرة
 فيًالنتقام، بالنفعالتًمتمثلة والتحكم الذات ضبط على القدرة وعدم المهملات، سلة في وضعها
الغضبً)الصالح،ً عند شيءًأمامه أي ورمي الستثارة، عند السلوك في التحكم على القدرة وعدم

9999ً،99-98).ً 
 الصفي:ًالعدواني السلوك قياس-5
ًالسلوك؛ًبدراسةًهذا المهتمون يواجهها التي الصعوبات إحدى من العدواني السلوك قياس عملية تعتبرًً
 التي النظر وجهات تباين السلوكًالعدواني قياس صعوبة من ويزيد ،رةكبي درجة إلى معقّد السلوك هذا لأن

التي أن في شك من فما العدواني، السلوك تفسير حاولت  العدواني السلوك لقياس الباحث يستخدمها الطريقةً
 قياس طرق تعدّدت ولذلك وراءه، تكمن أنها يعتقد الأسبابًالتيتفسيرهًله،ًوعلىً على بالضرورة تعتمد

ً:شيوعاا العدواني السلوك قياس وأدواتًائقطرً ومنًأكثر ،العدواني السلوك
تدريبً إلى تحتاجهيًوً هامة، وسيلة رتعتبً(Direct Observation):ًالمباشرة الملاحظة-5-1

ً.المدرسةًساحة أو الفصل أو البيت في الملاحظة تتم وقد الملاحظين،
 Measurement of Permanent)عليهًنتائجًالمترتبةًالقياسًالسلوكًالعدوانيًمنًخلالً-5-2

Products :)المستهدفة الممتلكات أو المعتدىًعليهم الأشخاص طريق عن العدواني السلوك تحديد يتم 
 .الفعل ذلك من

 مستوى بتقييمًالتلميذ يقوم الطريقة هذه فيً(Self –Report Inventories):الذاتية التقارير-5-3
 .عنه يصدر الذي العدواني السلوك

 العدوانيًوتدوين السلوك بملاحظة الشخص يقوم وفيهاً(Self-Monitoring):الذاتية المتابعة-5-4
 عن تمخضت والنتائجًالتي ،فللموق استجابته وطريقة ،هغضب تثير التي بالمواقف يتعلق فيما البيانات
 به، المرتبطة والعوامل بسلوكه علىًالوعي الشخص مساعدة الطريقة: هذه مميزات ومن العدواني، السلوك
 .العلاجية الناحية من فائدة ذات وهي
 التلاميذ من عدد إلى الأسئلة من مجموعة توجيه طريق عن تتمً(Peer Rating):الأقران تقدير-5-5

ً.العدوانيين التلاميذ إلى التعرّف بهدف عنها للإجابة
ًالسلوك مستوىًبتقييم الآباء أو المعالجون أو المعلمون يقومً(Rating Scales):التقدير مقاييس-5-6
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 السلوك قياس في الطرقًأكثر من التقدير مقاييس وتعتبرً،ددةمح سلوكية قوائم خلال منًالتلميذ لدى 
ً.وأشهرهاًالتلاميذ لدى العدواني

مكانية تطبيقها لسهولة ؛ةكبيرً شهرة اكتسبت وقد  إضافةاً والمدرسة، مثلًالمنزل متعددة لمواقف ملاءمتها وا 
 الأخرى القياس طرق من غيرها السلوكًعن تقدير مقاييس وتمتاز كمية. بصورة عنها التعبير سهولة إلى

ً.(2001،999 ،)الخطيبًالتلاميذسلوكً قياس في التجريب على واعتمادها بموضوعتيها
 السلوكًالعدواني: في الجنسين بين الفروق-6
 أكثرًلدىًالذكور مرتفعة بدرجة يمارس العدواني السلوك أن على والدراسات الأبحاث من العديد دلتًً
ًبينما المادي أو العدوانًالجسمي إلى ميلااً أكثر الذكور أن ر،ًوبينتالأعما مختلف في الإناث لدى منه
ًالضرر يكون بحيث تحقير أو صورةًإهانة في يأتي الذي المباشر غير اللفظي العدوان إلى الإناث تميل

،ًفيًحينًيظهرًالذكورًماديا منه أكثر العدوانًنفسيااً هذا جراء من الآخر بالشخص يلحق الذي والأذى
 هرمونات بسبب إثارة وأكثر جسميااً أقوى الذكور أن ذلكًإلى ويرجع ،الجسمي والعدوان المباشر العدوان عادة

 ل حين في عليه وتوافق ،العدواني السلوك على الذكور تشجع والتقاليدًالجتماعية العرف أن كما الذكورة
 العدواني سلوكهم على الذكور التلاميذ تشجيع يتم الأساس هذا وعلى ،الإناث يأتيًمن عندما عليه توافق
لتفسيرً الأخرى الأسباب ومن الإناث، مع ذلك يحدث ول للذكور بالنسبة به مسموح أنًالعدوان بمعنى
 من بدرجةًأكبر الذكور الأولد توحد هو بالإناث مقارنة الذكور بين واسع بشكل العدواني السلوك انتشار
 عن ؤولةالمس هيًالأخرى تعد الجتماعية التنشئة ظروف أن كما العدواني الذكري النموذج مع البنات
ًو قويااً يكون أن عليه ويتعين ،رجلأنهً على الولد تنشئة يتم حيث الذكور لدى كبير بشكل العدوان ظهور
 الإناث على المجتمع وينكر وخنوعااً واستكانةًااًهدوء أكثر تكون أن على البنت تنشئة يتم وحين اا،شجاع

ً(.9999ً،11،ًبدوي)ًالشديدة والنفعالت الغضب
ًالنظرياتًالمفسرةًللسلوكًالعدواني:-7
ًفطري سلوك أنه على فسرته نظرياتًفهناك ،التفسيرًفي العدواني السلوك تناولت التي النظريات اختلفتًً

 من الأخر النوع أما ،النفسي الإحباط إلى الفردًتعرض عن نتج أنه أخرى نظرياتبينماًرأتً ،غريزي
 الجسم، داخل معينة هرمونات فيه تتحكم وبيولوجية فسيولوجية أسسًذو سلوك أنه على فسره فقد النظريات

ًالعدواني:رأيًكلًاتجاهًفيًالسلوكًًيأتيوفيماً،ًالشخصية سمات من سمه نهأًأخرى نظريات وترى
ًنظرياتًالعدوانًالفطري-7-1
ً.السمات ونظرية يكولوجية،الأًوالنظرية البيولوجية، والنظرية ،رائزالغ نظرية مثلهاتوً

ً:((Psychological Theory نظريةًالتحليلًالنفسي-أ
ًثًيولدًيحًًُ،أنًالعدوانًموجودًلدىًالإنسانًمنذًالولدةًيرىًفرويدًالمؤسسًلنظريةًالتحليلًالنفسيًًً
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والثانيةًًيزتانالإنسانًولديهًغرً وديًتتمثلًفيالأولىًً،لموتلالأولىًللحياةً والثانيالحفاظًعلىًالحياةً ًةمومتهاً
تجاهًالذات،ًرأىًادلرًأنًالعدوانًوسيلةًللسيطرةًًماتجاهًالخرينًأًتسعىًالىًالتدميرًوالتخريبًسواءاً

 أن يستطيعًالآخرين مع متحد بأنه شعر إذا الفردأنً،ًوًوالتعويضًعنًالنقصًأوًالتغلبًعلىًالصعاب
 بالهتمام شعوراا يملكونًل الذين فالأشخاص الحياة، مشاكل على التغلب محاولته مع بشجاعة يعمل

ا يصبحون الجتماعي ترىًأنًكبتًالمشاعرًالعدوانيةًفيًوأماًهورنً،اجتماعياا فيهم مرغوب غير أشخاصا
نًحينًيةًمعمليةًالكبتًتؤديًإلىًمشاعرًالعدوانًنًَّلأً،وًالهجوميةًأمرًمضرًمنًوجهةًالصحةًالنفسيةأ

 العدوان في فرويد نظرية (9999رضوانً) ويلخص (Lee, 2003, 104). لأخرًبقصدًالتنفيسًعنه
 العدواني أوًالدافع التدمير دافع و الحب أوًدافع الحياة دافع نوعين: إلى الدوافعًالغريزية فرويد صنف بقوله

ً(.9999ً،911الموتً)رضوان، نحو الحي الكائن قيادة هو العدواني الدافع هدف أن ويرىًفرويد
 (:Biological theory)البيولوجيةً نظريةال-ب
 المشكلاتًالسلوكية بعض وأن بيولوجيااً أو وراثيااً حظااً يمثل المشكل السلوك أنًًَّالنظرية هذه تفترضًًً

 التوازن عدم لوظائفهًأو المخ أداء في خلل أو وراثي ضرر وجود عن دلئل بمثابة هي العدوان ومنها
للعدوان الهامة العوامل من الجينية والعوامل الوراثة إذن الحيوي، الكيميائي  الدراسات تلك أكدتقدًوً ،المسببةً

 أن ولوحظ متماثلة، غير من أكثر التوائمًالمتماثلة بين الإجرام في التفاق أن التوائم على أجريت التي
 من عدد دلت وقد.xyyً))ًالوراثي الجين لديهم الأفرادًاللذين بين يكثر للمجتمع المضاد العدواني السلوك
ًالكهربائي بالتيار المخ قاع في الهيبوسلاميةًالموجودة Hypothalamus الغدة على أجريت التي التجارب
 ،السلوك هذا مثل يثير سبب وجود عدم مع العدواني السلوك أعراض جميع الحي الكائن على تبدو بحيث

 العدواني السلوك ظهور عن مسؤولة الطرفي والجهاز الجبهي الفص منطقة أنالبيولوجيةًالنظرً وجهةترىًوً
 المنطقة هذه في التوصيلات بعض استئصال فيً(Eron,1977)نتائجً إليه أشارت ما وهذاً،الطالبعندً
)الزليطنيًًوالسترخاء الهدوء من حالة إلى وأدى العنف إلى والميل والعصب التوتر خفض إلىًأدى
،9991ً،977.)ً

الأ أكبرًعندً النظريةًأنًالسلوكًالعدوانيًيظهرًبدرجةً تلفًفيًالجوتعتبرًهذهً الذينًلديهمً العصبيًهازًفرادً
حيثTestosteroneًًقًآخرًأنًهذاًالسلوكًناتجًعنًهرمونًالتستستيرونًي)التلفًالدماغي(،ًويرىًفرً

ًالعدوانيً ًالسلوك ًحدوث ًنسبة ًزادت ًالدم ًفي ًالهرمون ًهذا ًنسبه ًزادت ًكلما ًأنه ًالدراسات وجدت
(Mccoy&Clarizio,1993,189.)ً
 :الأيكولوجية نظريةال-ج
ًبقائه،ً على يحافظ كي بالعدوان يرد فالحيوان بقائيّة، قيمة ذات استجابة أنًالعدوان النظرية هذه وترىًً

ًكما للنظر، لفتاا الأكثر منًالأمور الآخرين تجاه وحشيتهوً بكثير، ذلك من أسوأ الإنساني العدوان ولكن
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ً.(9118ً،221 مشكلاتهًالجتماعيةً)الخطيب، من كبير عدد أساس تمثل أنها 
ًنظريةًالسمات:-د
 شخص منًيختلفهوًوً الشخصية سمات من سمة العدواني السلوك أن السمات نظرية أصحاب ىيرًًً

(Eysenkًايسنكً)ًعندهوًوً ، منخفضة بدرجة قلة وعند ،متوسطة بدرجة الناس معظم عند فيوجد لآخر،
 وقد العدوانية بالشخصية يسمي ما يوجدًأيزنك التجاه هذا دعاة أكبر ومن ، عالية بدرجة ىأخرً قلة يؤكد
 بأجهزة يولدون الأفراد جميع أنًا:منه ذلك صحةعلىًًليبرهن العلمية والحقائق البراهين من مجموعة ىأعط

 الشخصيات بعض أن نجد وًالإثارة، صعب هو من ومنهمًالإثارة سهل هو من فمنهم مختلفة، عصبية
 عدوانياا يكون نلأ سهل استعداد لديه المضطرب الشخص هذا مثلًويصبح مضطربة تصبح الإثارة سهلة
 بالشخصية يسمي ما يظهر هنا ومن، الأخرى الشخصيات باقي عن بالعدوانية شخصيتهًوتتميز ، مجرماا أو

 (.9119ً،71)العيسوي،ًالعدوانية
 ثنائيًعامل في الموجب القطب يمثل العدوان أنىًإل 1977 عام نشر الذي بحثه في أيزنك توصل وقد

 العامل هذاًفي السالب القطب وأنً،للشخصية النفعالية السمات عوامل بقية شأن ذلك في شأنه القطبية
 تصلح ىًعدمًالعدوانإل العدوان من مدرج القطبين بين وأن ل،والخج الحياء أو عدمًالعدوانيةًفي يتمثل
ً(.9111ً،911 السيد،) الأفراد مختلف عند العدوانية درجة لقياس

ً(:(Cognitive Theoryًالمعرفية النظرية-7-2
 وفي له، تقع التي والوقائع وللأحداثًلذاته الفرد إدراك حيث من الذاتية الخبرة بدراسة النظرية هذه تهتمًً

 وعلى العدواني، السلوك يمارس الذي للشخص والجتماعي النفسي السياقًعلى تركز للعدوان دراستها
لى نموه إعاقة إلى به أدت التي والتغيراتًالظروف  ذاته عن للتعبيرًالعدواني والسلوك العنف استخدام وا 
 النظرية تراها التي الإعاقات هذه أهمًومن ذاته، تحقيق دون تحول التي الإعاقات لهذه بالتصدي وتحقيقها

 فهو لذا ذاته، تحقيق دون تعوقه التي الحدة بالغة الطبيعيةًبالفوارق الفرد شعور العدواني للسلوك دافعاا
ًالجتماعيًمحيطه في كثيرة مظاهر في تتبين كما الظروف هذه نواتج علىًوالتدمير بالتخريب يعتدي
منًًتلاميذ(ًعلىRidirg& Craig1999ًبينتًدراسةًريدتكًوكرايكً).ًفيًحينً(9111ً،89)النمر،
الذينًينزعونًلتنظيمًالمعلوماتًبشكلًكليًهمًأكثرًإحداثااًللسلوكياتًًالتلاميذ(ًسنةًأن91ً-99الذكورً)

لذينًينزعونًاًالتلاميذأنًًجزئي،ًكماالذينًينظمونًالمعلوماتًبشكلًتحليليًًالتلاميذالفوضويةًمقارنةًب
المعلوماتًبشكلًلفظيًيظهرونًسلوكًالغضبًأكثرًمنًه التفكيرًإلىًتقديمً بشكلًؤلءًالذينًيعندً قومونهاً

ً(.Ridirg&Craig,1999,311)ًتصوري
ًًأنًَّذلكًمتعااًمنظرياتًالمعرفيةًأنًالسلوكًالعدوانيًيمكنًأنًيكونًالحدىًإوترىًنظريةًالعدوانًالنفعاليً

فيًإيذاءًالآخرين،ًويكتسبونًالمكانةًالجتماعيةً ًعلىًافؤونًيُكًدامواًمابعضًالأشخاصًيجدونًاستمتاعااً



 

 45  

 

 الفصل الثاني                                                                              الإطار النظري

 في النموذج لهذا وطبقااًعدوانهم،ًفالعدوانًيبدأًبانفعالًطارئًولًينتهيًبنهايةًالأسبابًالمثيرةًللانفعالً
ً(.9991ً،971الزليطني،)تفكيرً تظهرًبدون النفعالي العدوان أعمال معظمً،النفعالي العدوان تفسير

 (:Behavioral theory)السلوكيةً النظرية-7-3
ًفيها قدمي استجابة العدوانً(Buss)بوسيعتبرًوً بالتعزيز، ارتبط إذا فردال تعلمهي نيالعدواالسلوكً أنًترىًً
ا مثيراا فردال  ًفإنه يريد ما على وحصل شقيقه الولد ضرب إذا ترىًالسلوكيةفالنظّريةً أخرى،ًفرد إلى مزعجا

 سلوك السلوكية نظر وجهةًمن العدوان فإن هنا ومنكً.كذل هدفه يحقق كي أخرى مرة عدوانه يكرر سوف
ً.(1985،19 مرسي،)ًمرغوبة نتائج إلى يؤدي

ًنظريتين:وتتفرعًالنظريةًالسلوكيةًإلىً
 1939) ميلروًًلدولر (العدوان – الإحباط نظرية في تتمثل :الأولى
 المثير على القائمةًالسلوكية للنظرية ورااًتط تمثل التي (9178)" لبندورا" الجتماعي التعلم نظرية :الثانية

 .والستجابة
ً: (  Frustration Aggression Theory)العدوانًً–نظريةًالحباطً-أ
 للإحباط، طبيعيةًاستجابة والعدوان العنيفة الممارسات أن افتراض على العدوان – الإحباط نظرية تقومًً
 نحن" ة:بقول ذلك عن دولرًويعبر العنف، أشكال من شكل أو صورة إلى بالضرورة يؤدي الإحباط وأن

 حدوث أن بمعنى صحيح، والعكسًالفرد عند إحباط حدوث دائماا يسبقه العدواني السلوك أن نفترض
 إرجاع يمكن أنه افتراض على اليومية الملاحظاتًوتساعدنا عدواني، سلوك إلى يؤدي سوف الإحباط
 يحدث حيثما أنه الواضح ومن الإحباطات، من متعددة أنواعًإلى المختلفة صوره في العدواني السلوك
ميللرًًوًدولر أبحاث اتفقتوً(9998ً،971ً)عطية،"صورةًماًوبدرجةًماًفي عدواني سلوك فهناك إحباط

(Miller&  Dollar) ًموريرًو(Mowrer)ًدوبًو (Doop) (وسيزرSearsً)على 9181 نشرت التي 
ا دوراا للإحباط أن الإحباطً عن ناتج دائماا والعدوان العدوانية الستجابة اتخاذًعلى دافعاا محرضا
ً(.9991ً،999الشهري،)
ً:((Social Learning Theoryًنظريةًالتعلمًالجتماعي-ب
 أو مباشرة الفرد يكتسبها التي الخبرة أهميةرائدًنظريهًالتعلمًالجتماعيًأوًالتعلمًبالملاحظةً باندورا يؤكد 

 الأفعال تصادفه الذي تعزيزال أهمية على التأكيد مع السلوك، من جديدة أشكال تنميةًفي مباشرة غير بطرق
ًوتشرحًالعدوانً.(9991ً،19)عسيلةًوالهالول،المتعددةً اليومية المواقف في الفرد بها يمر التيًالمختلفة

صولًإلىًاًتعزيزًالوًهكسلوكًللأشخاصًالذينًيتعلمونًمنًخلالًملاحظاتهمًلنماذجًسلوكًالآخرينًيتبع
ذينًيشاهدونًنماذجًالًالتلاميذًنأً(Bandura,1973) حداثًالمشابهة.ًوقدًوجدًالعالمًألبرتًباندوراالأ

فيكتسبًهؤلءًًيتصرفونللبالغينً تلكًوبشكلًأكثرً، العدوانية.ًًتلاميذالبعنفًويكررونًتصرفاتهمً تصرفاتهمً
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الحركاتًوتقليدهاًالتلاميذعلىًًالتيًتؤثرًبدورها أنًأسسًنظريةًًندورايرىًبوًًالذينًسيقومونًباستنساخًهذهً
ً:هيًالتعلمًالجتماعيًفيًالعدوانًتقومًعلىًثلاثةًمحاور

 ًطريقًالتعلمًوالملاحظةًوالتقليدنشأةًالعدوانًعن.ً
 هناكًعارضًخارجيًمحرضًللعدوان.ً
 عطاءًتعزيزًللسلوكًالعدوانيإ.ً
أحياناًهوً(،ًو9999ً،19ً،أبوًالمكارمأنًالسلوكًالعدوانيًيقومًعلىًأساسًالملاحظةًوالتقليدً)اًيرىًبندورًً

عليهًًلعدوانيًالذيًيحصلمنًخلالًأسلوبًالتعزيزًللسلوكًاًفحسبًبلينشأًمنًالملاحظةًوالتقليدًلً
ً.(Kauffmman,1981,100)لديهًًااًثابتًااًيصبحًسلوكفالشخصًمنًالمحيطينًبهً

 نفس في أنفسنا نتخيل حيث ومعلوماتنا معارفنا خلال من أولاً يتمًبالملاحظةأنًالتعلمًويقولًباندوراً"
ًً(.9999ً،18،أبوًالمكارم")العواقب لنفس نتعرض المواقفًوأننا

ً(:Functional Behaviour Analysis)نظريةًالتحليلًالوظيفيًللسلوكً-ج
ثلاثةًاحتمالتًلقيامًًً السلوكًمنً التلميذيفترضًأنصارهاً ينتجًهذاً بسلوكًغيرًمقبولًضمنًالصف،ًفقدً

السلبي(،ًًمبدأًالتعزيز)فيًتجنبًمهامًأوًمطالبًمنفرةًوغيرًسارةًبالنسبةًلهًأوًالتهربًمنهاً التلميذرغبةً
لأنهًالوسيلةًالمتاحةًللحصولًعلىًنتائجًمعينة،ًمثلًجذبًانتباهًً؛السلوكًغيرًالمقبول التلميذوقدًيمارسً

ًلسلوكاًبوجودًمثيراتًمعينةًتؤديًإلىًظهورًالثالثًيتعلقوالحتمالًً،(الآخرينً)مبدأًالتعزيزًالإيجابي
ً(.Day,at,1994,108بالمللً)ًالإحساسأوًمثلًالبدءًفيًنشاطًمعينًًغيرًمقبول،

 :الإنسانية النظرية-7-4
 من بسلسلةًواضح نحو على يتأثر الإنسان أن يرىالذيً (ماسلو ابراهام) النفس عالم التجاه هذا رائد 

 كما بالنموذجًوالتعلم المكتسبًالسلوك أو التحليليون، عليها أكد كما الغريزية الحاجات تتجاوز التي الدوافع
ًالأمن حاجات ثم الفسيولوجيةًفالحاجات الشكل هرمي إطار في رأيه ماسلو وضع قدوًًً.السلوكيون عرضه

 والبتكار الإبداعكًالذاتي النجاز إلى والحاجةًالذات احترام مثل الأنا حاجات ثم ومن الجتماعيةًوالحاجات
 الحاجات تنميةًمن الفرد يمنع الفسيولوجية الحاجات إشباع في الفشل أو الإخفاق أن ماسلو ويرىً،والتبصير
شباع الجتماعية الحاجات إلى اللاحقة،  إليه يلجأ سلوكماًهًإنما والعدوان العنف أن ويرى الذات، وا 
 الشخصية الضطرابات في الأولالسببً أنً(Maslow) ماس ويبرهن الأساسيةًحاجاته لتحقيق الإنسان

 وأن الذات وتحقيق الأمان وحاجات الفسيولوجية الحاجات مثلًالأساسية الحاجات إشباع في الفشل هو
ً(.9991ً،971الزليطني،ًالضطراباتً) حدة من ويزيدًالنمو يعطل والنتماء الحب غياب

ً:Systems Theory))الأنظمةًنظريةً-7-5
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عنًالتركيزًأوًاًالتلاميذتركزًعلىًعلاقاتًًلأنهاً؛السابقةبخلافًنظرياتًًهيًً لتعاملًبينًبعضهمًبدلاً
كأفراد.ًفهذهًتعتقدًأنًالسلوكياتًالعدوانيةًالفوضويةًتحدثًبسببًعدمًفاعليةًالحلولًالآنيةًًالتلاميذمعً

لمتكررةًليستًاًالتلاميذفهيًتؤكدًعلىًأنًسلوكياتًًمقبول،التيًيضعهاًالمعلمًعندًصدورًالسلوكًغيرً
نًللمعلمًومنًثمًيمكًفوضى،ماًتحدثًوالمعلمًعندًالتلاميذالعلاقةًبينًًلطبيعةبلًًشخصي،ًخطأنتيجةً

جزءًالخاصًالًتحاولًهذهًالنظريةًتغيرًهوعليً،التلاميذتغييرًالسلوكًالفوضويًبتغيرًطبيعةًعلاقتهًمعً
ًً(Porter,2000,203بتفاعلًالمعلمًمعًطلابهً)

ًالفرقًبينًنظرياتًالمفسرةًللسلوكًالعدواني:ًتيويوضحًالجدولًالآ
ً(2جدولً)

ًنظرياتًالمفسرةًللسلوكًالعدواني:القًبينًوويوضحًالجدولًالتاليًالفرً

ًالسببًالتجاه

ًالعدوانًدافعًفطريًالفطريالعدوانًًنظريات

اًلسلوكية اًلعدوانيًمرتبطًبالتعزيزًنظريات ًالسلوك

ً.السيئة البيئية الظروفًالإنسانيةنظريةً

ًً.العدوان إلى وتؤدى بالهتماماتًتتصليًوالت للعدوان المثيرة الأحداثًنظريةًالمعرفية

اًلسلوكًغيرًًنظريةًالأنظمة اًلمعلمًعندًصدور يًضعها اًلتي اًلحلولًالآنية ًمقبولعدمًفاعلية

 لأسباب متعددة تفسيرات هناك أن تضحيبالتفسيرً العدواني السلوك تناولت التي النظرياتًعُرضِتأنً بعد
 أن على علمي دليل يوجد ل ،ًكذلكااًبعض بعضها تكمل هذهًالتفسيرات أن ونلاحظ العدواني، السلوك
 السلوكًالعدواني كان فإذا ،والجنس الطعام عن بحثال غريزتي مثل الإنسان في غريزيًفطري العدوان
 العدوان وأنًالخر، بعضهمًووجودهًعند بعضًالناس عند العدوان وجود عدم تفسير يمكننا فكيف غريزيااً
 يصعب التي الأسبابًمن كبيرة مجموعة تداخلًبينًبلًهنالكًالسيئة البيئية الظروف هو فقط سببه ليس

ً العوامل هذه يأخذ أن يجب للعدوان شامل تفسير يأ أن ذلك منًويتضح ،العدواني السلوك في بينها الفصل
ً.إليهًالنظر فيجميعهاً

ًالدراسة:ًلأفرادًعينةثالثاا:ًالخصائصًالنمائيةً
 تتسمًبالتجدد التي المختلفة أطواره ضمن الإنسان بها يمر التي المراحل أهم من الطفولةتعتبرًمرحلةًًً

 منًالتغيرات مجموعة فيها وتحدث ،الرشيد الإنساني الكمال نحو الصعود معارج في والترقي المستمر،
الجنسية، وظائف على تطرأ التي التغيرات ضمنها ومن والجتماعية، والنفسيةوالعقليةً الجسمية  التيوً الغددً
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 وتستمر الظهور في طفلصفاتًال وتأخذ البدنيةًوالعقلية القدرات فيها تنمو إذ الإنسان حياة في خصبة فترة
 وحرية كامل باستقلال الحياةًالعملية في دوره يباشر حيث الرشد مرحلة إلى تصل أن إلى التطور في

 ورشاقتهًومحاولة جسمه وصحة بمظهره اهتمامه فيشتد طفلال على نفسيا أثرا الجسدي النمو ويترك.مطلقة
 العامةًوالخاصة العقلية القدرات في التغيير فيتضمن للطفل العقلي النمو أما إليه، الآخرين انتباه جذب
هو هذه في العقلي النمو يميز ما وأهم المتكامل، الوظيفي الستعداد مرحلة إلى وصول  القدرات نمو المرحلةً

 يصل حتى النفعالت بمرحلةًنمو طفلال ويمر .والمواقف الآراء صعيد على بتطور تمتاز كما والمواهب،
 الطفولة فترة تتميز كماً(.9991ً،999أبوًجعفر،)ًانفعالته فيها وتنضبط تتزن التي الرشد مرحلة إلى
 إلى يسعى طفلال أن كما بها التحكمًطفلال يستطيع ول مثيراتها مع تتناسب ل منطلقة عنيفة تكون قد بأنها

 وخجله ذاته حول وتمركزه ؤهانطوا يلاحظًعليه وقد ،المستقلة شخصيته وتكوين الكبار عن الستقلالية
حساسه  أشكال وتختلف والحماس، العاطفة من بفيضًغزير المرحلة هذه تتميز كما .الخطيئة أو بالذنب وا 
 بها يقوم التي الجتماعية والأدوار الجتماعية الأسريةًوالعادات الظروف باختلاف لأخر فرد من الطفولة
 الخصائص هذه فهم على بنىتًُ أن لبد طفلال مع للتعامل استراتيجيةًتربوية وأي ،مجتمعهم في الأطفال

ل واستيعابها، ً.المنحرفة السلوكيات نحو طفلال وانجرار ،المربين يد من الأمور زمام النتيجةًانفلات كانت وا 
 هيًالتغيرات فيها المختلف لكن أخرى عمرية مرحلة أي مثل مثلها بالإنسان تمر عمرية مرحلة هي الطفولةف

صحيحة إما لتنشئته اتخاذها الآباء على ينبغي التي الصعبة والقرارات للطفل تحدث التي  ،خاطئة أو بطريقةً
 أثناء وأخرى محنة بين قدًيتخبط لأنه الفرد فيها يمر التي المراحل أصعب من تعتبر الطفولة ففترة منًثموً

 يخطئون قد الذين أسرته أعضاء ولًسيما له والمخالطين به المحيطين بين ذاته وتأكيد هويته تحديد محاولته
ًً(.Bee,2001,11)ًوالجتماعي والنفعالي العضوي نموه خصائص تفسير في
 محددة فترةًزمنية على الإنساني التطور بدراسة المختصين والعلماء الباحثين اتفاق عدم عموما يلاحظًً

المرحلة تتضمنها التي الفرعية المراحل على يتفقون أنهم كما ،الطفولة لفترة منً،هذهً  الزمنية الفترة حيث أماً
الولدةًوحتىًبدايةًًفترةًطويلةًجدااًتمددًمنًًالطفولة(ًأنBerk,1999ًفيرىً) المرحلة هذا تغطيها التي

رًويشيً،الولدةًوحتىًبدايةًالمراهقة(تمددًماًبينً)ًالطفولة(ًأنHurlock,1980ًفيًحينًترى)ً،المراهقة
Sprage,2004))ًمرحلةًالرضاعه)منًالولدةًوحتىًًهي فرعية مراحل إلى تقسم الطفولة مرحلة أن إلى

وً منً)1-9)ًبين وتمتد المبكرة الطفولةعاميين(ً، وتمتدً ومرحلةًالطفولةًالمتوسطةً سنواتً، سنوات،1-1ً( )ًً
مرحلةً ونظرًلتعددً(.9991ً،191ً(ًسنةً)أبوًجادو،99-1التيًتغطيًالفترةًبين)المتأخرةًًالطفولةوأخيرااً

ً:التصنيفًالآتيًاعُتمدًالطفولةالتقسيماتًالخاصةًبمرحلةً
ً(9119ً،91عبود،)سنة.ً(99ً-1)تمتدًمنًالمتأخرةًالتيًًالطفولةمرحلةًالذيًيعتبرً

الحديث هوً هناً يهمناً بالخصائصًالآوالجتماعيةًالنفعاليةالخصائصًًعنًوماً المرحلةً تتميزًهذهً إذً ًتية:ً،
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ً:الخصائصًالنفعالية:ًأولاً
 الفترة هذهًفي لسيماوًًطفلفال ،الستقرار وعدم العنف هو طفلال لدى النفعالي النمو خصائص أهم منًً
 ل قد فإنه غضب أو أثير إذاف ،الأطفالًصغار شأن ذلك في شأنه الأسباب لأتفه يثور قد الطفولة من

 يحرق أو ،يديه متناول في بما ويلقي يحطم فقد ،النفعاليةًلحالته الخارجية المظاهر في يتحكم أن يستطيع
 أخرى وأحياناا ،الخارج إلى العنيفة النفعالية الطاقة بذلك موجهاا ،ذلكإلىً وما حوله ما يتلف أو ملابسه
ً(.991ً،9111 إسماعيل،)ًممتلكاته أو لنفسه الإيذاء مسبباا الداخلًإلى الطاقة هذه يوجه
ًالنفسية الأزمات تكتنفهاً،وشدة وتوتر عواصف مرحلة بأنها المتأخرةًالطفولة مرحلة) هول ستانلي (يصف

والصراعًوالقلقًوالمشكلاتًوصعوباتًالتوافقًويتخللهاًًوالإحباط المعاناة وتسودها النفعالية والتقلبات
ً(.9991ً،999أبوًجعفر،)التأرجحًبينًالأملًواليأسًوبينًالمرضًوالصحةًوبينًالعبوسًوالبتهاجً

بالتغيراتًالجسميةًوالداخليةًوالخارجية،ًوالعلمياتًوالقدراتًالعقلية،ًونمطًًللطفلويتأثرًالنموًالنفعاليً
الديني والشعورً العامةً، الجتماعيةً ومعاييرً الجماعةً، ومعاييرً الجتماعيً، ً(.899ًً،9991)زهران،ًالتفاعلً

ًبالآتي:ًللطفلويتميزًالسلوكًالنفعاليً
 النفعالي.وًالثباتًأالستقرارًعدمً -
ًالتناقضًالنفعاليًكحبًوكرهًشخصًواحد.ً -
 بالمرحلةًالسابقة.التخلصًمنًالنفعالتًالمرتبطةًًطفلاليحاولً -
 النفعالت.فلاتًإضبطًالنفعالتًومحاولةًالسيطرةًعلىًالنفسًوعدمًًطفلاليحاولً -
 شخاص.الأًأوشياءًتنموًالتجاهاتًالوجدانيةًنحوًبعضًالأ -
 علميه.مًأوقدًتغضبًوالديهًًالتيهذهًالمرحلةًكيفًيتنازلًعنًحاجاتهًالعاجلةًًفيًطفلاليتعلمً -
 جه.الوًلفاظًوظهورًتعبيراتًعنًالغضبًبالمقاومةًالسلبيةًوالتمتمةًببعضًالأًطفلاليعبرً -
 خيهًاحياناا.أًمنًوأيغارًمنهًًالذييقاعًبالطفلًيكونًالتعبيرًعنًالغيرةًبالوشايةًوالإ -
 الشاذة.المخاوفًلًسيماًًالأطفالتقلًمخاوفً -
ً (Bee,2001,18) .موضوعيةكثرًأوضحًوتصبحًأتظهرًبصورةًًطفلالميولً -

 الخصائصًالجتماعية::ًثانيااً
ًفيًهذهًالمرحلةًمنًخلالًالنقاطًالآتية:ًالأطفاليظهرًالنموًالجتماعيًلدىًًً
 الجتماعية.العلاقاتًًدائرةاتساعً -
 الذكور(.ً)خاصةزيادةًالحتكاكًبعالمًالكبارً -
 .)الرفاق(قرانًتأثيرًجماعةًالأ -
 .الجنسي(ً)التنميطالمناسبًلهًًالجنسيالطفلًالدورًًتقمص -
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 خرى.الطبقاتًالأًفيأسرعًمنهًًالطبقاتًالدنياًفيًالتنميطًالجنسي -
 .الجنسيعمليةًالتنميطًًفيالبناتًًونالبنونًيسبق -
 ربماًبسببًنظرةًالمجتمعًالىًجنسًالطفلًوتفضيلًجنسًالذكور.ً -
رانهًمنًجنسااااااهًبينًأقًطفلالالأساااااارةًبجانبًتريبًًفيناثًالإالذكورًوًبعددًًالجنساااااايًعمليةًالتنميطتتأثرً -

ًخر.الآوًالجنسًأ
ًالجتماعي:النموًًفيالفروقًبينًالجنسينً

 الآخر.أفرادااًمنًالجنسًًمتضًلالجماعاتً -
 .الإناثمقارنةًبجماعاتًًعددااًًأكبرجماعاتًالذكورً -
 لجماعاتًالبنين.ًأكبرالآباءًحريةًًييعط -
ً.(Burchman,2002,122)ًالإناثعلىًجماعاتًًأكبرًيضعًالآباءًقيودااً -

ًًًالجتماعية:التنشئةًًفيالفروقًبينًالجنسينً
أساااالوبًالتنشاااائةًالجتماعيةًبصاااافةًخاصااااةًوالساااالوكًالجتماعيًبصاااافةًًفيًالذكورًوالإناثالفروقًبينً -

 وفىًكلًالثقافات.ًالأطفالعامةًواضحةًعندًكلً
 الأدوارًالجتماعيةًوالقيمًوالمعاييرًالمرتبطةًبنوعًجنسهم.ًالأطفاليتعلمً -
ثلًمًالإناثولًيشاااااااااجعوهاًعندًًالذكورعندًًالجتماعيمعينةًمنًالسااااااااالوكًًباءًأنماطااًلآيشاااااااااجعًبعضًا -

 والستقلال.قدامًوالتنافسًوالسيطرةًالشجاعةًوالقوةًوالإ
أخرىًمنًالسااااااااالوكًأًالإناثعندًًنحينًيشاااااااااجعوًًفي - ًقةوالرًمثلًالنظامًوالطاعةًوالدقةًًالجتماعينماطااً

ً.(9119ً،11)حمودة،ًوالثقافاتيضااًباختلافًالمجتمعاتًأكانتًمثلًهذهًالمورًتختلفًًنا وًً
ًالصفي:ًوالسلوكًالعدوانيً:ًالسيكودرامارابعااً

 ما وهذا ،الجماعي يالنفس للعلاج عملية كأداةمورينوً ابتكرها التي الوسائل من واحدةتعدًالسيكودراماًًًً
 في كبير بمقدار يستعمل المسرحي والعمل (.78 ،9997 ،)العذارى وتقنياتهًللمسرح تصميمه في نلاحظه
ًإنالقائل الرأي تؤيد نهاأ يبدو التي الحقائق من حقيقة وهذه السلوكية، الضطراباتًمعالجة ًالألعاب :
 الأشياءًتمثيل على مرضاهم يشجعون يينالنفس الأطباء بعضيشجعًوً.ًلمشاعرنا ثمين متنفس التمثيلية

 يساعد كي للمريضًالفرصة يتيح جماعيااً أداءاً اليوم يؤدى التمثيل ،ًوهذاالغم لهم وجلبت ضايقتهم التي
 9117 ،)بولتون التحسن تحقيقًعلى يدرون ل حيث من يتعاونون وبهذا ،الآخرين المرضى من غيره

 أيضا ولكن ،التحليل بهدف فقط ليس ،ودوافعه الإنسان أفعال على الدرامي النموذجفطبقًمورينوًً(.71،
 الدرامية والبنية للإنسان النفسية البنية تشابكًمن مورينو استفاد وقدً.(77 ،9111 كارسون،)ًالعلاج بهدف
ًمورينو مفهوم كان وقد.ًتشاء ما منها تأخذ أن يمكن الحياةًمن شريحة المسرح أساسًأنًَّ على ،المسرح في
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نما ،متفرجين مجرد يكونوا لم فجمهورهً،للغاية عمليااً مفهوما المسرح عن كماًلمً ،فاعلين مشاركين كانوا وا 
 من الحركة بحرية سمح كما صريحة، واضحة أفعال ردود وجود علىالوقوفً ساعدت مقاعد هناك تكن

 منًنوع لإحداث ذلكوًً،الموجودة المسرحية الخشبات فوق الصعود حتى أو ،آخر إلى دراميًفعل محور
 أو محترفين ممثلين مورينو مسرح في لًيوجدوًً(.17 ،9111 ،)اينزوالفعلً الفعل رد بين الدائم التبادل
 تلك مثل لأن؛ًأدائية تقنيات أي لذلك يحتاج ول ،الخاصةًبطريقته وأزمته مشكلته يطرح فالكل ،نجوم

 جعل دون يجرب أن يمكن ل العلاج أنًمورينو يرى ولهذا.ًالدورًللعب التلقائي الأداء تفسد التقنيات
 العلاجية للتجربة بطلا المتدرب يصبح إذ ،يحياها أن يشتهي التي الدراماًعكس مباشرة يعمل المتدرب

ذا)المرشد(الطبيب يصممها التي  وقياسات بمعمار يلتزم لم مورينو نأ نجد المسرحية أركان إلى نظرنا .ًوا 
يجاد العلاجية أهدافه تحقيق علىًيساعده مسرحااً صمم بل المسرحًالتقليدي معًالجمهورً فاعلة شراكة وا 

الأعمارً هناك ليس نهأ كما ،الحترافي بالمعنى لجميعً مناسبةً تعدً إلىًأنًالسيكودراماً مورينوً وتوصلً ممثلً.
وعااًلًينضبًينبًالمرحلةًيعدفيًهذهًًالتلميذنًذلكًأً. فرادًفيًمرحلةًالدراسةًالأولىالأًلًسيماوالفئاتًوً

ليستخدمهًفيرسمًويعزفًويستخدمًأبسطًالأشياءًالتيًيجدهً،بتلقائيةًشديدةًأشكالًالتعبيرًالإنسانيًيعكس اً
تنقيبًعنًأسرارًللًالتلميذاللعبًالنشاطًالأساسيًالذيًيعتمدًعليهًيعدًوًً،فيًالتعبيرًعماًيدورًفيًخلده

الحياةًولذلكًفإنًالألعابًذاتًالطابعًالدراميًالتيًتعتمدًعلىًالمحاكاةًلهاًدورًرئيسًفيًالنموًالسويً
بعضًبتخيلًأشياءًلهاًوجودًفيًالواقعًفيقارنًبعضهاًبًالتلميذللطفل،ًوالمسرحًبشكلًعامًيعنيًأنًيقومً

ارًواقعياةًكمااًيعادًوالتحلياقًباهًفايًعاوالمًغيًالتلميذخياالًوالمسرحًوسيلةًلإثاارةً.ًويغيرهاًفيقبلهاًأوًيرفضها
طًعقليًوجسديًاالأدوارًوالتمثيلًنشًوأداءً،جديادةياتعلمًمناهًأشاياءًفًالتلميذمانًأهامًوساائلًتشاكيلًثقافاةً

دينًأوًأدوارااًغيرًأدوارهمًفيًالحياةًمقلًفيؤدونماًيحلوًلهمًإذًيسمحًلهمًبالتعبيرًعًيجلبًمتعةًللمؤدين
 Mark " كماًعبرًماركًتوينً(.Corey,1983,111متقمصينًلشخصياتًيلتقونًبهاًأوًيشاهدونهاً)

Twain "ًأعتقدًأنً":ًهلبهًبقوًًوالهتمامًالمتعاظمًالتلميذعنًأهميةًظهورًمسرحًً(الطالبفيًكتابهً)مسرح
القرنًالعشرينًإنهًأقوىًمعلمًللأخلاقًوخيرًدافعًللسلوكًالطيب،ًمسرحًأعظمًالختراعاتًالتيًتمتًفيًال

بعضًالمشكلاتًالسلوكيةًًتعديلعلاىًًالسيكودراماًوتسااعد،ً)Perry,1986,707ً)ً"اهتدتًإليهًالبشرية
....ًوهيًمشكلاتًيمكانًأنًتسااهمًالخبارةًالدرامياةًفايًالتخفيافًمنًكالعدوانيةًالتلاميذيعانيًمنهاًًالتيًقد

نًأنًيمكًالتلاميذوبماًأنًالعدوانًمشكلةًسلوكيةًوعدمًالسيطرةًعليهاًلدىً...ًحدتهاًأوًفيًالتغلبًعليها
والنفسيةًكسوءًالتكيفًوجنوحً إلىًبعضًالضطراباتًالشخصيةً اتفقتًمدارسًعلمًًفقد الأحداث.يعرضهمً

يةًكالعدوانًالأساسيةًللشخصًالتيًتتكونًفيهاًالسماتًالتلميذحياةًًمنالنفسًعلىًأهميةًالسنواتًالأولىً
أنًينشأًًيمكنمثلااًفً،الشخصيةأوًالستكانةًوًالثقةًبالنفسًأوًعدمًالثقةًبهاًإلىًغيرًذلكًمنًسماتً

ماًيضرًمًالتلميذنمطًمنًالسلوكًالعدوانيًفيًمرحلةًالطفولةًومنًالمحتملًأنًتبقىًالسمةًالسائدةًلدىً
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فيًتلقيهمًًلاميذالتفً،لتفاديًهذاًالسلوكًالسيكودرامابتكيفهًعلىًالمدىًالطويل،ًولذاًيمكنًالستفادةًمنً
أيًأنهمًيندمجونًفيًالدورًويضعونًأنفسهمً ندماجيالللأعمالًالمسرحيةًأقربًماًيكونونًإلىًالنوعً

ً .((Malike,2008,323 علىًهذاًالتلاميذدًوالمسرحًبخصائصهًالدراميةًيساع،ًداخلًالمسرحية
نجدًأًً امًعلىًالحياةًبصورةًإيجابيةًمنًخلالًالنظًالأطفالًإذًيدربً؛للسيكودراماًأهميةًكبيرةًنوبعدًهذاً

ةًفيًتكوينًيسهمًبصورةًمباشرًهوًأيًً،والنضباطًوالثقةًبالنفسًويكسبهمًالكثيرًمنًالمعارفًوالخبرات
والتنفيسًعنًًيذالتلامويوجههاًنحوًالأفضل،ًوهوًأيضااًوسيلةًطيبةًللترويحًعنًنفسًًالتلاميذًسلوكيات

جانبًالميدانيًالباحثةًفيًالًاعتمدتلذاًً؛وصقلهاًالتلميذرغباتهمًالمكبوتة،ًولهًدورًفيًتشكيلًشخصيةً
حدًأهمًأيًاًهفالسيكودرامسمًسلوكهمًبالعدوانيةًتيًذينالًالتلاميذلىًالسيكودراماًمعًعًالدراسةمنًهذاً

تتمً،الأشكالًالعلاجيةًفعالية ينتجًعنهاًً،خضًعنهًمنًتحريرًللمشاعرًالمعاقةلماً تبصارًوفهمًمنًاسولماً
ً.نسعىًإلىًتحقيقها تغيراتًسلوكيةًإنشائيةً)بنائية(ًمماًيؤديًفيًالنهايةًإلىًإحداثً،أكثرًعمقاًللذات

ً
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لسيكودراما اتعرض الباحثة في هذا الفصل أهم الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية، وهي س
 سوف لذا اا،كان تجريب وبعضهابعض هذه الدراسات كانت وصفية  ، ذلك أن  والسلوك العدواني الصفي

سيتم قوم تالدراسات العربية والدراسات الأجنبية. ثم  هذه الدراسات ضمن محورين رئيسيين، هما: تتناول
لدراسة الحالية ا كانةتوضيح نقاط التشابه والختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة، وتحديد م

 .من الدراسات السابقة

ًالعربية:ًالدراسات-أولاً
ًالدراساتًالعربية:

بًمقترحًلتخفيفًالسلوكًالعدوانيًلدىًطلا:ًفاعليةًبرنامجًغزةًفيً(2002أبوًحطبً)دراسةً-1
 الصفًالتاسعًالأساسي.

( مجموعة ضابطة  24( طالباا موزعين على )42أجريت هذه الدراسة في غزة على عينة مؤلفة من )  
من رشادي متضإالإعدادية، وذلك باستخدام برنامج (بني سهيلا  )( مجموعة تجريبية من مدرسة24)

وأساليب أخرى، واستخدام مقياس السلوك العدواني من إعداد الباحث، بهدف بعض فنيات السيكودراما 
أساليب  ب ببعضالسلوك العدواني وتزويد الطلاى فاعلية البرنامج في خفض مستوى استقصاء مد

، وقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دللة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة التنفيس النفعالي
وعة الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، وجود فروق دالة احصائياا التجريبية والمجم

العدواني  كبين المقياسين القبلي والبعدي لدرجات المجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس السلو 
موعة جحصائياا بين متوسطات درجات المإفروق ذات دللة  لوحظ ألوكذلك لصالح المقياس البعدي، 

نهاء تطبيق إالتجريبية في المقياسين البعدي والمؤجل على أبعاد مقياس السلوك العدواني بعد شهر من 
  ستمرار البرنامج في تحقيق نتائج.البرنامج مما يعني ا

اًالسيكودرامرفح:ًمدىًفعاليةًبرنامجًإرشاديًمقترحًفيًً–فلسطينًفيً(2002)جمعهدراسةً-2
 منًحدةًبعضًالمشكلاتًالسلوكيةًلطلابًالمرحلةًالإعدادية.ًللتخفيف

الأولى  : المجموعةعلى مجموعتين قسمّوا( طالباا 42أجريت الدراسة في رفح على عينة تكونت من )  
حيث تم اختيارهم من بين  اا ( طالب24ثانية ضابطة وقوامها )المجموعة الو  اا ( طالب24وقوامها ) تجريبية

سة ذكور رفح الإعدادية )ج( للاجئين ممن حصلوا أعلى درجات على مقياس طالب من مدر ( 66)
ت يتضمن بعض الفنيات المساعدة في خفض المشكلا اا مقترح اا برنامج مستخدماا المشكلات السلوكية، 

نموذج مسح المشكلات السلوكية )تصميم الباحث(، مقياس المشكلات  ،السلوكية بأسلوب السيكودراما 
اما للتخفيف در مدى فعالية برنامج مقترح بالسيكو  إلىعداد الباحث(، وذلك بهدف التعرف إالسلوكية )
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ومساعدة العاملين في الحقل النفسي ، سلوكية لطلاب المرحلة الإعداديةمن حدة بعض المشكلات ال
مختلفة وسمات أخرى غير المشكلات السلوكية، العلى تطويع البرنامج السيكو درامي وفق الأعمار 

في  (ابطةالتجريبية والض)وجود فروق ذات دللة إحصائية بين أفراد المجموعتين  د أظهرت النتائجوق
بعد تطبيق البرنامج السيكودرامي المقترح على أفراد المجموعة التجريبية . حدة المشكلات السلوكية

التطبيق القبلي والبعدي لمقياس المشكلات السلوكية وجود فروق ذات دللة إحصائية لدى أفراد 
المجموعة التجريبية في حدة المشكلات السلوكية بين التطبيق القبلي والبعدي لمقياس المشكلات 

وجود فروق ذات دللة إحصائية لدى أفراد المجموعة التجريبية في حدة المشكلات عدم و السلوكية، 
  .السلوكية بين التطبيق القبلي والبعدي والتبعي بعد شهرين

ًالسلوكفيً(2002ً)الغرباوي دراسة-3  في بينًالذكورًوالإناث مقارنة دراسة العدواني مصر:
ًً.(ًسنة12-8من) العمرية المرحلة

 معمارهأ ذة من المرحلة البتدائية تتراوحوتلمي اا ( تلميذ2421الدراسة على عينة مؤلفة من )أجريت هذه   
( سنة واستخدمت الباحثة استمارة المستوى الجتماعي والثقافي ومقياس السلوك العدواني 26-8بين)

لقاء عمرية مختلفة، مراحل في الأبناء لدى العدواني السلوك أشكالًًبهدف التعرف على  على الضوء وا 
 أشكال اختلاف ومدى الجتماعي،ًالثقافي المستوى لختلاف تبعاا الأبناء لدى العدواني السلوك أشكال
 ،ةالأسر  في الميلادي للترتيب تبعاا العدوانيةًفي الفروق عن والكشف الجنس، باختلاف العدواني السلوك
 ذات فروق وجود عدم أهم النتائج وكانتالأسرة  فيًالأخوة لنوع تبعا العدوانية في فروق عن والكشف
 الذكور بين إحصائية دللة ذات ووجود فروق السلبي، العدوان في والإناث الذكور بين إحصائية دللة

العدوان اللفظي ،العدوان البدني والعدوان نحو الذات والممتلكات( لصالح العدواني) السلوك في والإناث
ً(.24-22، 4124الصالح،)الذكور

 الأردن:ًالعدوانًعندًالأطفالفيًً(2002)زبيديالدراسةً-4
-4( طفلاا وطفلة تتراوح أعمارهن بين )42أجريت هذه الدراسة في الأردن على عينة مكونه من )  

 ىبية بهدف التعرف على العدوان لد( سنة من مدارس المرحلة البتدائية في محافظات الأردن الجنو 24
نتائج  وتوصلت الباحثة إلى ،ت الباحثة مقياس السلوك العدوانيواستخدمالأطفال في مراحل الطفولة 

ظهرت وأ ،ن الذكور أكثر عدوانية من الإناثا  ، و يونأن الأطفال في جميع المراحل العمرية عدوان :أهمها
حصائيا في العدوان الجسدي لصالح الذكور، في حين بينت عدم وجود فروق دالة إوجود فروق دالة 

 ممتلكات. الالجنسين في العدوان اللفظي، و العدوان الموجه نحو الذات ونحو  حصائيا بينإ
2-ً 2002ً)ًالخطيبدراسة ًلتخفيفًمنًفيً( ًإرشاديًنفسيًتربوي ًبرنامج ًمدىًفاعلية غزة:

 راما(.دً–المشكلاتًالسلوكيةًلدىًتلاميذًالمرحلةًالبتدائيةًالدنياًباستخدامًأساليبًاللعبً)فنً
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( بمجموع 2264( وعينة من الإناث )2242من الذكور بلغت )أجريت الدراسة في غزة على عينة   
خمسة من الذكور وخمسة من الإناث موزعين على ؛ مدارس ( تلميذ وتلميذة من عشر4481قدره )

 ،وذلكجباليا(-غزة –المعسكرات الوسطى -خان يونس-خمس مناطق رئيسة في قطاع غزة )رفح
مشكلة سلوكية  24قائمة مشكلات السلوكية مشتملة على  ،النفسيامج الإرشادي التربوي برنباستخدام 

، وذلك بهدف ( درجة214وبدرجة قصوى ) اا سلوكي اا ( مظهر 24لكل مشكلة ثلاث مظاهر بمجموع قدره)
التحقق من مدى فاعلية برنامج إرشادي نفسي تربوي لتخفيف من المشكلات السلوكية لدى تلاميذ 

وقد أظهرت  ،دراما( في وكالة الغوث الدولية بغزة –البتدائية الدنيا باستخدام أساليب اللعب )فن  المرحلة
أل و نجاح البرنامج وقوة تأثيره في تخيف المشكلة السلوكية لدى تلاميذ المرحلة البتدائية الدنيا،  النتائج

 لجنس لصالح الذكور.يوجد فروق في طبيعة المشكلات السلوكية لدى تلاميذ تبعا لمتغير ا
رشادًالنتقائيًفيًخفضًمستوىًسلوكًمكةًالمكرمة:ًفعاليةًالًإفيً(2008ً)الشهري دراسة-6

ً.العنفًلدىًالمراهقين
من الصف الثاني الثانوي من مدرسة  اا طالب( 42أجريت الدراسة في مكة المكرمة على عينة مؤلفة من ) 

 ليب أخرى،بعض فنيات السيكودراما وأسا اا انتقائي متضمنرشاد إباستخدام برنامج  ،طلحة بين عبيد الله
واستمارة البيانات الشخصية والجتماعية من إعداد الباحث واختبار المصفوفات المتتابعة لرافن ومقياس 

ن من ، وذلك بهدف التصدي لسلوك العنف لدى المراهقي(4111عداد عبود) إالعنف لدى المراهقين 
نحو ، و الذاتانخفاض مستويات العنف )نحو   وقد أظهرت النتائج ،ئيرشادي انتقاإخلال برنامج 

اض وانخف ،جريبية مقارنة بالمجموعة الضابطةخرين( لدى أفراد المجموعة التالممتلكات، ونحو الآ
ج مقارنة به جراء البرنامإمستويات العنف في أبعاده والدرجة الكلية لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد 

البرنامج، وعدم وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في قبل إجراء 
استمرار تغيرات إيجابية مستمرة في أنماط سلوك أعضاء المجموعة  من ثم  القياس البعدي والمؤجل و 
 التجريبية بعد فترة المتابعة.

دراماًفيًخفضًالغضبًلدىًالعراق:ًأثرًأسلوبًالسيكوًفيً(2012ً)ًريشانوًًالعذارىًدراسة-2
 .طلبةًالمرحلةًالمتوسطة

( طالباا وطالبة من طلبة المرحلة المتوسطة ممن 11أجريت الدراسة في العراق  على عينة مؤلفة من )  
 وذلك باستخدام برنامج يتضمن بعض الفنيات المساعدة حصلوا على درجات عالية على مقياس الغضب،

 (cas)ومقياس مقياس الغضب السيكودراما، واختبار قبلي وبعدي ومؤجل،في خفض الغضب بطريقة 
بما يتناسب مع  هبعد القيام بترجمته واستخراج معاييره السيكو مترية وتقتنين Willamsesmelljrإعداد 

مرحلة لغضب لدى طلبة الأثر أسلوب السيكورداما في خفض ا إلى، وبهدف التعرف البيئة العراقية
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أظهرت النتائج وجود فروق ذات دللة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية على  وقد ،المتوسطة
ادي القائم للبرنامج الإرشو  الدراسة هالختبارين القبلي والبعدي على مقياس الغضب المستخدم في هذ

على أسلوب السيكو دراما المعد لخفض الغضب أثر على درجات المسترشدين مما يدل على نجاح 
  .الدراسةفي خفض انفعال الغضب لدى عينة  وأثرهمج الإرشادي البرنا
فاعليةًبرنامجًإرشاديًقائمًعلىًاستراتيجياتًالسيكوًًفيًالسعودية:ً(2013)ًالمالكيدراسةً-8

 .دراماًفيًالتخفيفًمنًالضغطًالنفسيًلدىًعينةًمنًطالباتًجامعةًأمًالقرى
( طالبة من طالبات المستوى الأول 281أجريت هذه الدراسة في السعودية على عينة مؤلفة من )  

طالبة من الحاصلات على أدنى  11والثامن من كلية الآداب والعلوم بجامعه أم القرى وتم اختيار 
ائم على شادي قر إدرجات على استبانة الضغط النفسي ليطبق عليها البرنامج، وذلك باستخدام برنامج 

بهدف التعرف  السيكودراما لخفض الشعور بالضغط النفسي، واستخدام استبانة الشعور بالضغط النفسي،
فاعلية السيكودراما في خفض الضغط النفسي لدى طالبات جامعة أم القرى، وقد أظهرت النتائج  إلى

لختبار لنفسي في اوجود فروق ذات دللة إحصائية بين درجات أفراد العينة على استبانة الضغط ا
 لصالح الختبار البعدي مما يعني فاعلية البرنامج القائم على استراتيجيات السيكو دراما ،القبلي والبعدي

 في التخفيف من الشعور بالضغط النفسي لدى عينة الدراسة.
9-ً ًاللفظيةًًفيً(2014)أسماءدراسة ًبالإساءة ًوعلاقته ًالطفل ًلدى ًالعدواني ًالسلوك الجزائر:

ًوالإهمالًمنًطرفًالأم.
( سنة، 21-22بين ) متتراوح أعماره ( طفلاا 64أجريت هذه الدراسة في تلمسان على عينة مؤلفة من)  

 معرفة هدفبواستخدمت الدراسة مقياس السلوك العدواني للأطفال ومقياس إساءة معاملة الطفل الوالدية، 
 بين الفروق وكذلك معرفة ،والإهمال اللفظية الأم معاملة وسوء للطفل العدواني السلوك بين العلاقة
حصائيا على مقياس إ ةفروق دال وجود :إلى النتائج وتوصلت العدواني، السلوك مستوى في الجنسين

  السلوك العدواني لصالح الذكور.
ًالدراساتًالأجنبية:ثانياا:ً

 :ًليبيافيًً(Meftah & etal,2002)ًوآخرونًمفتاحدراسةً-2
The role of psychodrama to decrease the level of school violence in Arab world 

ًدراما في تقليل مستويات العنف المدرسي في العالم العربيدور تقنيات السيكو 
من نوعين من المدارس ( أشخاص متطوعين 21تكونت من ) عينة على ليبيا في الدراسة أجريت 

يتضمن فنيات برنامج  باستخدام (،4-1، وما قبل المدرسة من عمر 22-6)البتدائية من عمر
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 بهدف ذلكو ومقياس العنف المدرسي،  السيكودراما للمساعدة في تقليل العنف المدرسي بين الطلاب،
العدوانية في المدراس العربية ومعرفة الوسائل المستخدمة في حل هذه  تاكتشاف أنواع السلوكيا

 وقد ،لمدرسيلتقليل من مستويات العنف االسلوكيات العدوانية و استكشاف أثر تقنيات السيكودراما في ا
 .هو وسيلة ابتداعية لخفض السلوك العدواني لدى المراهقين ادرامأن العلاج بالسيكو  النتائج أظهرت

ن خلال لعب موالتعامل معها الداخلية اكتشاف الصرعات بتسمح للأشخاص المتعالجين  ادرامالسيكو ف
 الدور أو سرد القصص.

 ً:الأمريكيةالولياتًالمتحدةًفيً(ً,Single 2003)ًسنغل دراسة-2
 The Efficacy of Psychodrama in the Treatment of Oppositional and Defiant 

among Adolescents                        

    فعالية الدراما النفسية في علاج المعارضة والتحدي لدى المراهقين.  
من المدارس الثانوية،  اا ( طالب42)مؤلفة من  عينة علىالوليات المتحدة الأمريكية  في الدراسة أجريت 

لاف مع في كيفية تجنب مواقف الخ يتضمن فنيات السيكودراما لمساعدة المراهقينبرنامج  باستخدام
الية الدراما التحقق من فع بهدفالتعاطف، مقياس و  الذات ومقياس احترامالندفاع  طين به ومقياسيالمح

سية في فعالية الدراما النف النتائج أظهرت النفسية في علاج المعارضة والتحدي لدى المراهقين، وقد
 .علاج المعارضة لدى المراهقين

ً:ًبريطانيافيً(Smeijsters& etal, 2006ًسيميجستمر)ًدراسة-3
The treatment of aggression using arts therapies in forensic psychiatry                                                                                  

 علاج العدوان بالفن والسيكودراما.   
 24بالفن يعملون في  اا ومعالج اا ( شخص12مؤلفة من ) عينة علىبريطانيا  في الدراسة أجريت   

ستويات يتضمن فنيات السيكودراما والعلاج بالفن لخفض م باستخدام برنامج مؤسسة في ألمانيا وبريطانيا،
 ،لعدوانامعرفة أثر العلاج بالفن والدراما النفسية في التقليل من حدة  بهدف، العدوانالعدوان، ومقياس 

 .فراد المجموعة العلاجيةأفعالية السيكودراما في تقليل العدوان لدى  النتائج أظهرت وقد
 :ًاتركيًفيً(Karatas,2009)ًسكرتادراسةً-4

The Effet of Group-Based Psychodrama Therapy on Decreasing the Level of 

Agression in Adelecions. 

.القائمة على السيكودراما في خفض مستوى العدوان لدى المراهقينتأثير المجموعات العلاجية   

من المدارس العليا للفندقية في وطالبة  طالباا  ( 41 مؤلفة من) عينة علىتركيا  في الدراسة أجريت  
، إناث( في المجموعة الضابطة 6ذكور و 6) 24 ذكور( 4إناث و 6مجموعة التجريبية ) 22الأناضول،
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تأثير  صفح بهدف ،العدوان مقياسي علاجي لخفض مستويات العدوان، و سيكودرامبرنامج  باستخدام
المجموعة فوق ت النتائج أظهرت وقد ،المراهقين عند العلاج بالدراما النفسية في خفض مستوى العدوان

ن ممن الجنسين التي طبقت جلسات العلاج على المجموعة الضابطة التي لم تطبق البرنامج التجريبية 
لم يكن هناك أي تأثير للعلاج على أساس مجموعة على و حيث إجمالي العدوان، والغضب، والعداء، 

 العتداءات اللفظية أو الجسدية.
ًفيًتركيا:ً(karatas,2011)دراسةًكرتاسً-2

Investigating the Effects of Group Practice Performed Using Psychodrama 

Techniques on Adolescents’ Conflict Resolution Skills  

 من أثار استخدام تقنيات السيكو دراما في حل النزعات لدى المراهقين. قالتحق

برنامج  باستخدام ذلك ،رسة الثانويةدمن الم طلاب( 6تكونت من ) عينة علىتركيا  في الدراسة أجريت  
و  ،تعليم الطلاب مهارات حل النزاع باستخدام السيكودراما مقترح يتضمن بعض الفنيات المساعدة في

فحص آثار الممارسة الجماعية  بهدف ،Korukluالتي وضعتهاوحلها  نزاعات السلوك لتحديد مقياس
أن  النتائج أظهرت وقد ،التي تتم باستخدام تقنيات الدراما النفسية على مهارات حل نزاعات المراهقين

، كلانخفض بشكل كبير وازدادت مستويات حل المشا قدالمجموعة التجريبية  أفرادلدى مستويات العدوان 
لحاصل اوتبين أن الممارسات التي تتم باستخدام تقنيات الدراما النفسية لها آثار إيجابية على الصراع 

 .المراهقينلدى 
 أثيوبيا:ًفيً(Rose,2014)زروًدراسةً-2

 Psychological Determinants of Aggressive Behaviour among Adolescents in 

Secondary Schools in Ana Bra State 

 .أنبره وليةالتحديد السيكولوجي للسلوك العدواني لدى المراهقين في مدارس 
وقد تم استخدام مقياس السلوك  وطالبة، اا ( طالب241) ى عينة منفي أثيوبيا عل هذه الدراسةأجريت   

 ،الصفيك العدواني للسلو  المسببةالعوامل النفسية  إلىالتعرف  العدواني ومقياس التقييم النفسي، بهدف
أن و وأظهرت النتائج أن الضغط النفسي قد أثر بشكلٍ كبير على السلوك العدواني لدى عينة الدراسة. 

 ناث.الإ الطلبة الذكور كانوا أكثر عدوناا جسدياا من
 فيًالهند:ً (Shaikh,2014)الشيخًدراسة-2

Physical and Verbal Aggressive Behaviour Pattern among School Children in 

Urban Area of North Karnataka: A Cross Sectional Study 

نماذج السلوك العدواني اللفظي والجسدي لدى عينة من طلاب المدارس في المناطق الحضرية في ولية 
  .اكرن تاك

( طالباا وطالبة في المرحلة المتوسطة، بواقع 123أجريت هذه الدراسة في الهند، وتكونت العينة من) 
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دي بين سالفروق في السلوك العدواني اللفظي والج إلىالتعرف  ناث، بهدفإ( 228( ذكور، و)211)
وأظهرت النتائج أن الذكور أكثر ميلاا لستخدام العدوان الجسدي مقارنةا بالإناث  طلبة المدارس في الهند،

ن أن الجنس كان مؤثراا في السلوك العدواني بنسبة ياللاتي يملن إلى استخدام العدوان اللفظي. وتب
 (.%46.1لعمر مؤثراا في السلوك العدواني بنسبة )( في حين كان ا32.4%)
ًباكستان:ًفيً (Malike,2015)ماليكدراسةً-8

Causes of Students’ Aggressive Behavior at Secondary School level. 

 الثانوية.أسباب السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة 
تم مقابلتهم فردياا، بهدف  اا ( معلم84من )أجريت هذه الدراسة في باكستان، وتكونت عينة الدراسة  

تية: الذكور وتم التوصل إلى النتائج الآ ثانوية،أسباب السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة ال إلىالتعرف 
يميلون إلى الألفاظ النابية والعراك الجسدي بشكل أكبر من الإناث. كما أن الخلافات الأسرية، وانفصال 

ة للسلوك ـم الأسباب المؤديأهلقتصادي للأسرة والبيئة المحيطة بالفرد كانت من الوالدين، والمستوى ا
 العدواني.

ًثالثاا:ًمكانةًالدراسةًالحاليةًمنًالدراساتًالسابقة:
 :الآتينستطيع تلخيص ما جاء في الدراسات العربية والأجنبية من معلومات على النحو 

ً(3جدولً)
ًملخصًالدراساتًالعربيةًوالأجنبية

ًأهمًالنتائجًأدواتًالدراسةًالمنهجًالعينةًالدراساتًالسابقة

ًالدراساتًالعربية

ً(2002)ًأبوًحطب-1
ً

من المرحلة  اا طالب (42) 
 الإعدادية

رشـــــــاـدي متضــــــــمن إبرنامج  تجريبي
 –بعض فنيات الســــيكودراما 
 مقياس السلوك العدواني

وجود فروق في القيــاـس القلبي والبعـــدي لصـــــــــــــاـلح المجموعـــة 
 فرادأوجود فروق في القيــاـس القبلي والبعـــدي بين  –التجريبيـــة 

 وعــدم وجود فروق بين-المجموعــة التجريبيــة لصـــــــــــاـلح البعــدي
 القياس البعدي والمؤجل.

ً(2002)ًجمعه-2
ً

ــــــة  (42) ــمــرحــل اـا مــن ال ـــــ ــب اـل طـــــ
 الإعدادية

ذج نمو -الســـيكودراميبرنامج  شبة تجريبي
-مســح المشــكلات الســلوكية
 مقياس المشكلات السلوكية

وجود الفروق بين أفراد المجموعــــــة التجريبيــــــة على مقيـــــاـس 
 المشكلات السلوكية في القياس القبلي والبعدي.

ً(2002)ًالزبيدي-3
ً
ً

اـئيالذكور أكثر عدوانية من الإناث، ووجود فروق دالة  مقياس السلوك العدواني الوصفي ( طفلاا وطفلة 42)  اإحصــــــــ
في العدوان الجســــــدي لصـــــاـلح الذكور، وعدم وجود فروق دالة 

اـئيـاـ وان والعــدفي العــدوان اللفظي الإنـاـث بين الــذكور و  إحصـــــــــــ
 .نحو الذات ونحو ممتلكات

ً(2002)الغرباوي-4

ً

ي الجتماعاسـتمارة المستوى  الوصفي ( تلميذ وتلميذة 2421)
 والثقافي

 مقياس السلوك العدواني

 في والإناث الذكور بين إحصائية دللة ذات فروق وجود عدم
 الذكور بين إحصائية دللة ذات ووجود فروق السلبي، العدوان
في السلوك العدواني )العدوان اللفظي، العدوان البدني  والإناث

 والعدوان نحو الذات والممتلكات( لصالح الذكور.
د فروق وتوج-فاعلية البرنامج في تجنب المشــــــكلات الســــــلوكيةبرنامج ارشادي تربوي نفسي الوصفي  ( تلميذ وتلميذة4481)ً(2002الخطيبً)-2
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 في طبيعة المشــكلات الســلوكية لدى تلاميذ تبعاا لمتغير الجنس  قائمة المشكلات السلوكية  – التحليلي
ً(2008)الشهري-2
ً

 –برنامج ارشـــــــــــاـدي انتقائي  تجريبي من الثاني الثانوي اا ( طالب42)
اســـتمارة البيانات الشـــخصـــية 

ــــــة ـــمـــــاـعـــي ـــــاـر -والجـــت اخـــتـــب
س مقيا-المصــــــــــفوفات لرافن
 العنف لدى المراهقين

وعة لدى المجم ةعاـده الثلاثأبانخفاـض مســــــــــــتوياـت العنف في 
اســــــــــــتمرار البرنـــاـمج في نتـــاـئج على المجموعــــة  –التجريبيــــة 

 هاء تطبيق.التجريبية بعد انت

ريشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانً-2
ً(2012)والعذارى

من المرحلة ( طالباا 11)
 المتوسطة

برنامج ســــــــــيكودرامي مقياس  تجريبي هشب
 (CAS)الغضب

 فعالية البرنامج في خفض الغضب

 ومقياس يسيكودرامبرنامج  تجريبي هشب ( طالبة281)ً(2013)ًالمالكي-8
 الضغط النفسي

 النفسيفاعلية السيكودراما في خفض الضغط 

 طالب 64ً(2014)ًأسماء-9
 

ـــاـس إســــــــــــــاـءة معـــاـملــــة  وصفي تحليلي مقي
ـــاـس الســــــــــــلوك  ــــل، مقي الطف

 العدواني

وجود فروق بين أفراد عينة الدراســــــــــة وكانت الفروق لصــــــــــاـلح 
 الذكور

ًأهمًالنتائجًةأدواتًالدارسًالمنهجًالعينةًالدراساتًالأجنبية

أشــــــــــــخاـص من المــدارس  (21)ً(2002)ًمفتاح-1
 البتدائية وما قبل المدرسة

برنــــاـمج يتضــــــــــــمن فنيـــــاـت  شبة تجريبي
 مقياس العنف –سيكودراما 

فاعلية الســـيكودراما في خفض الســـلوك العدواني لدى المراهقين 
وفاعلية الســــــيكودراما في مســــــاـعدة الأشــــــخاص في اكتشــــــاـف 
وتعامل مع الصــــــراعات الداخلية من خلال لعب الدور وســــــرد 

 القصص.

برنــــاـمج يتضــــــــــــمن فنيـــــاـت  شبة تجريبي في المرحلة الثانوية  اا طالب (42)ً(2003)ًسنغل-2
ـــــاـس -الســـــــــــــيـــكـــودرامـــــاـ مـــقـــي

ـــاـع ــــذات -النــــدف  –احترام ال
 مقياس التعاطف

فـاـعليــة الســــــــــــيكودرامـاـ في علاج المعـاـرضـــــــــــــة والتحــدي لــدى 
 المراهقين.

برنــــاـمج يتضــــــــــــمن فنيـــــاـت  شبة تجريبي اا ومعالج اا شخص( 12) ً(2002سيميجسترً)-3
-الســـــيكودراما والعلاج بالفن

 مقياس العدوان

 فاعلية السيكودراما في تقليل العدوان لدى مجموعة التجريبية.

طاـلباا وطالبة في المدارس  (41)ً(2009)ًًكرتاسً-4
 العليا

س مقيا–برنامج ســـيكودرامي  شبة تجريبي
 العدوان

تفوق المجموعــة التجريبيــة على المجموعــة الضــــــــــــاـبطــة حيــث 
عــــدم وجود أثر للعلاج على -انخفض العــــدوان والغضـــــــــــــــب

 العتداء الجسدي واللفظي 

اـلبـاـ وطـاـلبــة من المرحلــة 6)ً(2011كرتاس)-2 ( طـ
 الثانوية

 مقياس-برنامج ســـــــيكودرامي شبه التجريبي
 تحديد السلوك العدواني

العدواني لدى أفراد المجموعة انخفاض مســــــــــــتويات الســــــــــــلوك 
 التجريبية

ــــــ (241)ً(2014)ًروز-2 اـلـب فـي الـمرحلــــــة  اا طـــــ
 المتوسطة

مقيــاـس الســــــــــــلوك العـــدواني  وصفي تحليلي
 ومقياس التقييم النفسي

 دور الضغوط في زيادة السلوك العدواني

ــــــ (123) ً(2014)الشيخً-2 اـلب ــــــة  اا طـــــ في المرحل
 المتوسطة

. والجنس كـــاـن مؤثراا في الإنـــاـثالــــذكور أكثر عــــدوانيــــة من  العدوانيمقياس السلوك  وصفي تحليلي
 السلوك العدواني بنسبة أكبر من المرحلة العمرية.

ً(2012)ماليكً-8

ً

ــــــة  (84)  مــن مــعــلــمــي الــمــرحــل
 المتوسطة

ســــــــــــريـة والفقر الخلافاـت الأ الإناـث.الـذكور أكثر عـدوانيــة من  مقابلات فردية وصفي تحليلي
 الأسباب المؤثرة في السلوك العدوانيوالطلاق من أهم 

جمالها إهنالك نقاط تشابه واختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة ويمكن  أن   نلاحظ مما تقدم
 :الآتيةبالنقاط 

ًماًاستخلصتهًالباحثةًمنًالدراساتًالسابقة:-
  الهتمام الكبير الذي يوليه الباحثون في معظم أنحاء العالم لموضوع السيكودراما وأثرها الكبير في 
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 تعديل السلوك الإنساني بطرائق غير مباشرة من خلال التنفيس النفعالي.  
  أكدت هذه لدراسات رأيها بفاعلية السيكودراما في تعديل حدة بعض المشكلات السلوكية والنفسية

 طفال والمراهقين والشباب.لدى الأ
 مثل المشتركة والأساليب المحاور من العديد إلى تستند والعلاجية الإرشادية البرامج معظم أن 

 والغناء(. الموسيقى القصة، الجماعية، الألعاب المحاضرات، السيكودراما، )المناقشات،
  اعلية معرفة فتشابهت الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة في هدفها والذي تمحور حول

 فنيات السيكودراما في تعديل أو تخفيف من حدة بعض السلوكيات العدوانية.
  تشابهت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في استخدامها المنهج شبه التجريبي للتأكد من

 امج المستخدم في تعديل السلوك العدواني الصفي.فاعلية البرن
  :الغرباوي /تشابهت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة بالنسبة لعينة الدراسة مثل دراسة

ًفي تناولهم مرحلة المراهقة. /،وروزوالخطيب وريشان والعذارى ومفتاح 
 منًالدراساتًالسابقة:ًًةالباحثًمنهًتاستفادًما-
 الإضافة ب على النقاط التي تم التركيز عليها في هذه الدراسات والمتغيرات التي تمت دراستها،الطلاع

 .المستخدمةإلى الأدوات 
 يةذي ساعد على تكوين فكرة عن كيفالأمر ال ،عينات الدراسات السابقة وطرائق سحبها على الطلاع 

 .، وتطبيق الأدوات على هذه العينةالدراسةاختيار عينة 
  ائية والأساليب الإحصعلى الفرضيات المستخدمة  وكذلك طرائق استخلاص النتائج،الإطلاع على

 .للتأكد من صحتها المستخدمة
  فيمنها  ةالطلاع على أساليب الدراسات السابقة في عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها، والستفادو 

 مناقشة نتائج الدراسة الحالية وتفسيرها.
 عنًالدراساتًالسابقة:ًالدراسةًالحاليةماًتتميزًبهً-
  السلوك  خفيضتدور السيكودراما في تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها تناولت دراسة

لعب الدور و  وعكس الدور والتمثيل المسرحي العديد من الفنيات مثل )المرآةالعدواني الصفي باستخدام 
 و مالم تتطرق إليه أي من الدراسات السابقة.وه والنمذجه والمراقبة الذاتية(

  تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها تناولت مرحلة المراهقة المبكرة وهذا ما لم تتطرق
 إليه أي من الدراسات السابقة.
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يتضمن هذا الفصل تحديد منهج الدراسة وأدواتها، وتحديد مجتمع الدراسة، ووصف العينة، وكيفية سحبها، 
 ذلك:ح وضي والآتي، السيكومترية هاخصائصعة للتحقق من أدوات الدراسة، والإجراءات المتب إعدادوخطوات 

 الدراسة: منهج-أولًا 
التجريبي الذي يقوم على تغير عامل أو أكثر من العوامل ذات العلاقة بموضوع الدراسة من  هشبالمنهج  اتُُّبِع  

الدراسة  ضبط جميع المتغيرات التي تؤثر في موضوع بدورهيتضمن الذي  أجل تحديد الأثر الناجم عن هذا التغير
قة الوحيدة لإبقاء طريالتابع و آخر متغير مستقل و  :وهنالك عادة متغيران .باستثناء متغير واحد تجري دراسة أثره

استعمال  ن خلالمبالتغير استجابة لتأثير المتغير المستقل هي السماح للمتغير التابع جميع العوامل ثابتة 
التجريبية(  مجموعة)تخضع أحداهما لتأثير المتغير المستقل موضوع الدراسة  ،جموعتين متماثلتين في التجربةم

 (.229، 2991وملكاوي، )عودة ضابطة(ال التأثير )مجموعةبينما ل تخضع الثانية لمثل هذا 
 الدراسة: مجتمع-ثانياً 

ظة مدارس محاف مرحلة التعليم الأساسي، فيالصف السادس في تلاميذ جميع يتكون مجتمع الدراسة من 
الصف السادس  فيتلاميذ الدمشق، وبعد الرجوع إلى جداول دائرة الإحصاء بمديرية التربية بدمشق تبين أن مجموع 

على مدارس  تلميذة موزعينو  تلميذاا ( 3476) بلغ في مدارس محافظة دمشق الرسمية في مرحلة التعليم الأساسي
 . (1122)مديرية الإحصاء، بمديرية تربية دمشق،  مناطقها مدينة دمشق بمختلف

 الدراسة: عينة-ثالثاً 
ى النحو على عينتين كما هو مبين عل تم العتماد اوفرضياته اجابة عن تساؤلتهوالإ الدراسةللتحقق من أهداف 

 :الآتي
 العينة الاستطلاعية: 
 قسمين: في الدراسة الحالية من الستطلاعيةتكونت العينة  
في مدارس محافظة دمشمممق وتم العتماد السمممادس من مدرسمممي الصمممف  اا مدرسممم( 21)تضممممن : القسمما الو  

 الصممف السممادس ميذتلالدى  وتكراراا  ،على هذه العينة للتعرف على المشممكلات السمملوكية الصممفية الأكثر انتشمماراا 
اء الصمممممف السمممممادس حسمممممب آر  تلاميذأكثر المشمممممكلات السممممملوكية انتشممممماراا بين  إلىوبعد التعرف  ،(7) الملحق

 .ثباتهو  للتحقق من صدق مقياس تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي اُعتمدت   المعلمين والمرشدين النفسيين
 الصف السادس من خارج عينة الدراسة الأساسية. وتم تلاميذمن تلميذة و  تلميذاا ( 11تضمن ) :القسا الثاني
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اس مواقف الحالية المتمثلة )بمقيالسيكومترية لأدوات الدراسة  الخصائصللتحقق من العتماد على هذه العينة  
  .السلوك العدواني الصفي، ومقياس تكرار السلوك العدواني الصفي(

مقاييس )مواقف السممملوك العدواني الصمممفي، ومقياس تكرار السممملوك العدواني  تطُبِّق   عينة الدراسممة السمماسممية:
عين جالوت، مدارس )الصف السادس في  تلاميذالصفي، ومقياس تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي( على 

مقاييس، الحاصملين على أعلى الدرجات في هذه ال التلاميذثم تم انتقاء ونهلة زيدان، وقتيبة بن مسملم الباهلي(، 
( 11في هذه المدارس. بحيث تكونت عينة الدراسة الحالية من ) والمعلمين إضمافة إلى رأي المرشمدين النفسميين

، وتوزعت عينة عاماا  (21-22بين) الدراسمممةوتراوحت أعمار عينة  ،الصمممف السمممادس تلاميذمن  تلميذةو  تلميذاا 
 تلاميذ21و من مدرسممة عين جالوت اُختيروا الضممابطةمجموعة ال يمثلون تلاميذ21) تيعلى النحو الآ الدراسممة
م من مدرسمة قتيبة بن مسلم الباهلي(، حيث تم اختيار مدرسة قتيبة بن مسل اُختيروا مجموعة التجريبيةيمثلون ال

الباهلي، وتم اعتمادها مكاناا لتطبيق البرنامج التدريبي كونها مجهزة بمسممممرح مدرسممممي إضممممافةا إلى الأدوات التي 
ة من جموعمحيمث تم اختيمارهم بطريقمة قصمممممممممممممديمه وذلمك من خلال تطبيق يحتماجهما تطبيق البرنمامج التمدريبي، 

المواقف العدوانية، ومقياس تكرار المواقف العدوانية، ومقياس تقدير  المعلمين )مقياس ضافةا إلى آراءإالمقاييس 
 على أعلى الدرجات في هذه المقاييس بهدف تطبيق البرنامج السيكودرامي احصلو  الذين تلاميذال فاختيرالمعلم( 

 على هذه العينة.
 (4)جدو 

 جنسالدراسة حسب متغير التوزع أفراد عينة 

 النسبة المئوية العدد العينة   

 %1.07 01 لعينة التجريبيةا

 %1.234 2 الذكور

 %1.234 2 الإناث

 %1.07 01 العينة الضابطة

 %1.234 2 الذكور

 %1.234 2 الإناث

 %211 3476  صلليالمجتمع ال
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 الجنسحسب  الدراسة( توزع أفراد عينة 0شك  )
 تجانس المجموعتين: منالتحقق -
 هقدر  معياري بانحراف ،عاماا  (11.33) التجريبية المجموعة أفراد لأعمار الحسابي المتوسط بلغ العمر:-أ

، ( (0.41 قدره معياري بانحراف (11.21) الضابطة المجموعة لأفراد الحسابي المتوسط بلغ بينما (، (0.44
دم ، وهي U =(0.39) قيمة أن وجد حيث المجموعتين، بين الفروق دللة لفحص Uاختبار مان وتني  اُس تُخ 
 .العمر في المجموعتين تجانس يؤكد الذي الأمر ،(0.05عند مستوى دللة ) إحصائياا  دالة غير قيمه

 درجات متوسطات بين الفروق دللة ويتني لفحص-مان اختبار باستخدام ثةالباحت قام الدراسة: مقاييس-ب
، وكذلك الفروق القبلي الختبار علىالسلوك العدواني الصفي  درجة في والضابطة التجريبية المجموعتين أفراد

بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية في درجة السلوك العدواني الصفي على الختبار القبلي 
 :يأتي كما وذلك ،بالستناد إلى متغير الجنس

 (5جدو  )
تكرار و  الصلفي العدواني السلوكمواقف  سييمقاالفروق بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على 

 السلوك العدواني الصلفي، ومقياس تقدير المعلا في القياس القبلي

%0.27التجريبية 

%0.27الضابطة 

%100المجتمع الكلي

 الابعاد المقياس

 
 ن

 المتوسط

 
 اتجاه الفرق U Sig الانحراف المعياري

 مواقف مقياس
 العدواني السلوك
 الصفي

 

  21   السلوك العدواني تجريبيه مواقف

 

9 

37.7 5.2 

0.07 

 

0.05 

 

 غير دال
 5.9 37.9 21 مواقف السلوك العدواني ضابطه

 

 تكرار لفظي 
  21 تكرار لفظي تجريبية

9 

28.00 5.05  

0.59 

 

0.05 

 غير دال

 4.5 28.4 21 تكرار لفظي ضابطه
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 فيالصل العدواني السلوكمواقف  سييقاعلى م ةالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابط (3شك  )

 وتكرار السلوك العدواني الصلفي، ومقياس تقدير المعلا في القياس القبلي

37.7 37.9

28 28.4

21.7 22.8

49.7 51.2

12 11.2

22.4 23

34.4 34.2

ن ن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري T Sig اتجاه الفرق

 

 

 

 

مقياس تكرار 
 السلوك العدواني

 الصفي

 

تكرار 
 جسدي

  21 تكرار جسدي تجريبي

 

9 

21.7 3.5  

0.21 

 

 

0.05 

 غير دال

 5.2 22.8 21 تكرار جسدي ضابطه

تكرا ر سلوك 
 عدواني كلي

  21 تكرار جسدي تجريبي

 

9 

49.7 8.2  

 

0.13 

 

0.05 

 غير دال

 8.7 51.2 21 تكرار جسدي ضابطه

 

 

 

 

 

 تقدير المعلم
 للسلوك العدواني

 الصفي

حالة إيجابية 
 مع الزملاء

  21 حالة إيجابية مع الزملاء تجريبية

9 

21.11 3.24  

1.39 

 

0.02 

 غير دال

 2.7 22.1 21 حالة إيجابية مع الزملاء ضابطه

عدوان مع 
 الزملاء

  21 عدوان مع الزملاء تجريبية

 9  

11.6 1.29  

1.36 

 

0.02 

 غير دال

 1.22 13.11 21 عدوان مع الزملاء ضابطه

م المعلتقدير 
  كلي

 21    تقدير معلم تجريبي
 

9 

36.6 2.12  

 

1.27 

 غير دال 1.12
 3.12 3641 21 تقدير معلم ضابطة
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 (6جدو  )
على مقاييس مواقف السلوك العدواني الصلفي وتكرار السلوك  التجريبيةالفروق بين أفراد المجموعة 

 العدواني الصلفي، ومقياس تقدير المعلا في القياس القبلي استناداً لمتغير الجنس

 

 الابعاد المقياس

 
 ن

 المتوسط

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

U Sig  مستوى
 الدلالة

 اتجاه الفرق

 

 مقياس المواقف
 العدواني السلوك

 الصلفي
 

مواقف السلوك 
الصلفي  العدواني

   ذكور
5 

 

 

9 

3.20 
16.00 

2.4 

 

0.061 

 غير دا  1.15 

مواقف السلوك 
 الصلفي إناثالعدواني 

5 7.80 39.00 

 

 

 

 

تكرار مقياس 
 السلوك العدواني

 الصلفي

تكرار 
 لفظي

  5 إناثتكرار لفظي 

 

9 

6.00 30.00  

0.52 

 

0.69 1.15 

 غير دا 
 25.00 5.00 5 ذكورتكرار لفظي 

تكرار 
 جسدي

  5 ذكورتكرار جسدي 

 

9 

5.80 29.00  

0.31 

 

 

 0.75 1.15 

 غير دا 
 26.00 5.20 5 إناثتكرار جسدي 

تكرا ر 
سلوك 
عدواني 

 كلي

  5 إناث كليتكرار 

 

9 

5.90 29.5  

0.41 

 

 

0.67 1.15 

 غير دا 
 25.5 5.10 5 ذكور كليتكرار 

 

 

تقدير المعلا 
 للسلوك العدواني

 الصلفي

حالة 
إيجابية مع 

 الزملاء

حالة إيجابية مع 
 إناثالزملاء 

5  

9 
4.80 24.00  

0.73 

 

0.46 
1.15 

 غير دا 

حالة إيجابية مع 
 31.00 6.20 5 ذكورالزملاء 

عدوان مع 
 الزملاء

عدوان مع الزملاء 
 ذكور

5  

9 

 

4.70 23.50  

0.84 

 

0.40 
1.15 

 غير دا 

عدوان مع الزملاء 
 31.5 6.30 5 إناث

تقدير 
  المعلا كلي

  5 معلا ذكورتقدير ال

 

9 

4.40 22.00 

1.1 0.24 1.15 

 غير دا 
 33.00 6.60 5 تقدير المعلا إناث
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الفروق بين أفراد المجموعة التجريبية على مقاييس مواقف السلوك العدواني الصلفي وتكرار ( 4شك  )

 السلوك العدواني الصلفي، ومقياس تقدير المعلا في القياس القبلي استناداً لمتغير الجنس
 التجريبية المجموعتين أفراد درجات بين حصائياا إدالة  فروق وجود عدم (5-6) ين السابقينمن الجدوليتبيَّن 

، وكذلك الأمر بالنسبة للفروق التدريبي البرنامج تطبيق قبل الدراسة موضوع درجة السلوك العدواني في والضابطة
 .درجة السلوك العدواني في المجموعتين بين التجانس يحقق مما بين أفراد المجموعة التجريبية )الذكور، والناث(

 الدراسة: أدوات-ابعاً ر 
  المسح: قائمة 
سؤالا  تتضمن معلمي الصف السادس في مدارس محافظة دمشقعلى عدد من وُزِّعت  ، الباحثة إعدادمن 

كراراا تأكثر المشكلات السلوكية الصفية شيوعاا لدى تلاميذ الصف السادس وترتيبها حسب الأكثر مفتوحاا حول 
 .(1 حق)المل الدراسةتناولها تالمشكلة السلوكية التي سوف  إلى التعرفو  ،الدراسةتحديد مشكلة  بهدف

 يوضح نتائج المسح.( 0)الملحقو
  (7 )الملحق الباحثة إعدادمن استمارة تسجي  السلوك العدواني الصلفي خلا  اليوا الدراسي. 
  (6 )الملحق الباحثة إعدادمن  التلميذ للجلسةبطاقة تقييا. 
 

ن ن المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري U Sig مستوى الدلالة اتجاه الفرق
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 الصلفي: العدواني مواقف السلوك مقياس 
 ت الباحثةوقام السلوك العدواني مواقفمقياس  إعدادب,Brosa& Banderia)  1126) وبانديرابروسا  قامت 
عدادترجمته و ب  :ه إلى اللغة العربيةا 

 :بصلورته الساسية وصلف المقياس
مواقف تتراوح من الأكثر  ةعليها بخمس يُجاب( بنداا، 22من )صفي ال مواقف السلوك العدواني مقياسيتكون 

  بحيث يأخذ كل خيار درجة معينة على النحو الآتي: شدة إلى الأقل شدة

 )  ( تخبر المعلم  )تأخذ درجة واحدة(  -
 تبكي وتعبس  )تأخذ درجتين( )  ( -
 )  ( تصرخ عليه  )تأخذ ثلاث درجات( -
 ربع درجات(أ)  ( تفعل الشيء نفسه )تأخذ  -
 تقوم بضربه  )تأخذ خمس درجات( )  ( -

مقياس ، وقد صيغت عبارات هذا الالتلاميذلدى  الصفي درجة السلوك العدوانيوالغرض من هذا المقياس قياس   
، أدنى( درجة كحد 22إلى ) أعلى( درجة كحد 22بالأسلوب التقريري. وتتراوح الدرجة الكلية لهذا المقياس من )

اته. في المواقف المختلفة التي يمر بها في حي سلوك عدواني هلديأن المفحوص إلى وتشير الدرجة المرتفعة 
من  لاميذتويعتبر هذا المقياس مناسباا لل. عدم وجود السلوك العدواني لديهبينما تشير الدرجة المنخفضة إلى 

 ( عام.22-4عمر )
 :في الدراسة الساسية العينة الاستطلاعية

( من %21المرحلة البتدائية وكانت نسبة الذكور بينهم ) اا منتلاميذ (717من ) الستطلاعية عينةالتكونت  
( 23-2، تتراوح اعمارهم بين )مدارس المرحلة البتدائية في البرازيلمن ثلاث  اختيروا ،أصل المجموع ككل

 سنة.
 تم حساب صدق المقياس بعدة طرق، أهمها: :وثباته صلدق المقياس

  :لعبارات المقياسالوزن النسبي أ م 
 وذلك كما يظهر من خلال الجدول الآتي:
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 (7جدو  )
 الوزن النسبي لعبارات مقياس مواقف السلوك العدواني

 الوزن النسبي العبارة الوزن النسبي العبارة

0 0.63 2 0.92 

0 0.72 9 0.76 

3 0.68 21 0.76 

4 0.68 22 0.60 

5 0.74   

6 0.79   

 م  0.85 7

النتائج  حيث أظهرت ،ومعامل أوميغا ،ألفا كرونباخمعامل  استُخدِمللتحقق من ثبات المقياس  المقياس:ثبات 
 :الآتيالموضحة في الجدول 

 (8جدو  )
 مواقف السلوك العدوانيمعام  ثبات مقياس 

 معام  أوميجا ألفا كرونباخ المقياس

 **0.92 **0.87 مقياس المواقف العدوانية

د ن أغلب الدرجات داله عنإحيث  الجدول السابق تمتع المقياس بدرجة عالية من الثباتيتضح من نتائج 
 ، وهذا مؤشر قوي على استخدامه لدى المراهقين والراشدين.1.12مستوى

 في الدراسة الحالية: الصلفي مواقف السلوك العدوانيالتحقق من الشروط السيكومترية لمقياس 
 المقياس قامت الباحثة بالإجراءات الآتية:للتحقق من صدق  المقياس: صلدق-0

  الاستطلاعية:الدراسة  
 وهي من خارج عينة الدراسة  ،تلميذةو  تلميذاا  (11)المقياس في صورته النهائية على عينة استطلاعية قوامها طُبِّق  



 

 72   

 

منهج الدراسة وإجراءاتها                                 الفصل الرابع                                

تائج العينة نوء وفي ض ،ووضوحه العينةلدى أفراد وذلك بهدف معرفة مدى ملائمة فقرات المقياس  الأساسية،
 بحذف أي بند. ةقم الباحثالستطلاعية لم ت

 :صلدق المحكمين 
للتعرف على صدق الأداة من حيث محتوى فقراتها وارتباطها بمجالتها وسلامة اللغة ووضوح الصياغة، 
عُرضت الأداة على عدد من المحكمين المختصين في مجال علم النفس والإرشاد النفسي لإبداء ملاحظاتهم 

 . (00)الملحق رقامتها للغرض المقصود ءوضوح عبارات الأداة وملاحول 

  الداخليصلدق الاتساق ((Construct Validity:  
من خارج عينة الدراسة الأساسية  تلميذةو  تلميذاا ( 11الأداة على) تطُبِّق  وللتحقق من صدق التساق الداخلي 

ة الكلية مع الدرج بندكل  ةإيجاد معاملات ارتباط درج على عُمل ذلكول ،مقياسلن التساق الداخلي لللتحقق م
وهذا يعني أن  (،1412) عند مستوىدالة  هاكانت جميعأنها  ،من خلال معاملات الرتباط فتبينللمقياس. 

 قيمة معاملات الرتباط: يوضح الجدول الآتي داخلي،المقياس يتصف باتساق 
 (9جدو  )

 .(مواقف السلوك العدوانيلمقياس والدرجة الكلية  بندبين درجة ك  الترابط )الاتساق الداخلي  
 قيمة معام  الترابط العبارة قيمة معام  الترابط العبارة

0 0.67** 2 0.91** 

0 0.72** 9 0.68** 

3 0.77** 21 0.63** 

4 0.69** 22 0.60** 

5 0.71**   

6 0.79**   

 م  0.80** 7

 من خارج عينة الدراسة الأساسية للتحقق  ،تلميذةو  تلميذاا  (11المقياس على عينة بلغت) طُبِّق  : الصلدق التمييزي
 ذلك: لآتييوضح الجدول االأدنى والربع الأعلى(  )الربع على التمييز بين الفئات الطرفية لمقياسا قدرةمن 
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 (01)جدو  
 مواقف السلوك العدوانيالصلدق التمييزي لمقياس 

 
 قيمة)ت( المعياري الانحراف المتوسط  العينة الفئات

 

Sig 
  الدلالة مستوى الدلالة

 

مقياس مواقف السلوك 
 العدواني

  4الربع الأدنى 

7 

29.2 6.32  

2.84 

 

 

1.111 
 دال 1.12

 1.22 16.7 5الربع الأعلى 

 هاس لدييعني أن المقي هذا، و نلاحظ من الجدول السابق أن الفروق بين الربع الأعلى والربع الأدنى كانت دالة
إلى هذا  الطمئنانا يُمكنن ومن ثمَّ لمقياس الأمر الذي يشير إلى فعالية ا ،القدرة على التمييز بين الفئات الطرفية

 .في الدراسة الحالية واستخدامهالمقياس 
 :تيةبالطرق الآ مواقف السلوك العدوانياُستُخرِج الثبات الخاص بمقياس  المقياس: ثبات-0
 :قياس على الم طُبِّق  بطريقة إعادة الختبار  مواقف السلوك العدوانيلحساب ثبات مقياس  الثبات بالإعادة

معاملات الثبات  اُستخرجت التطبيقين،يوماا بين  (22)وبفاصل زمني قدره تلميذاا وتلميذة، (11)عينة قوامها
 .التطبيق الأول والثانيبيرسون بين  للدرجة الكلية للمقياس عن طريق حساب معامل ارتباط

 :استخرج معامل ثبات التجزئة النصفية على العينة نفسها باستخدام معادلة سيبرمان  ثبات التجزئة النصلفية
 تم حساب معامل الرتباط بين فقرات المقياس الفردية والزوجية. ثحي (Spearman-Brown) براون

 :الثبات عن طريق ألفا كرونباخ 
 .مواقف السلوك العدوانيالخاصة بمقياس  قيم معاملات الثبات يوضح الجدول الآتي

 (00جدو  )
 مواقف السلوك العدوانيالثبات بالإعادة والتجزئة النصلفية لمقياس  

 ألفا كرونباخ التجزئة النصلفية الثبات بالإعادة مقياس ال

)**(1473 )**(1422 )**(1441 الصلفي مقياس مواقف السلوك العدواني  

 0,01)**( دال عند مستوى دللة 
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لسلوك مواقف المقياس بالإعادة والتجزئة النصفية يُلاحظ أن معاملات الثبات بالنظر إلى الجدول أعلاه 
واقف السلوك مويتضح مما سبق أن مقياس مرتفعة ومقبولة لأغراض الدراسة. ثبات التعتبر معاملات  ،العدواني
 لبيانات فيلجمع ا كأداة محلياا  للاستخدام اا مما يجعله صالح والثبات،يتصف بدرجة جيدة من الصدق  العدواني

  لدراسة الحالية.ا
  الصلفي تكرار السلوك العدوانيمقياس: 
 ةترجمته الباحث .مقياس تكرار السلوك العدوانيبتصميم   (Pamela Orpinas,2001)ت باميلا أوربنزقام 

وتتكون هذه القائمة  (2-7-4)وف الدراسية في الصف تلاميذويعتبر هذا المقياس مناسباا لل .العربيةللغة  وأعدَّته
العدوان الجسدي، والعدوان اللفظي وقائمة لخيارات التكرار تتراوح من  هما موزعة على بعدين ( عبارة22من )

 على النحو الآتي: مرات فأكثر(، 4إلى  1)
 درجة. 1مرة: وتأخذ  1

 واحدة: تأخذ درجة واحدة.مره 
 مرتين: تأخذ درجتين.

 ثلاث مرات: تأخذ ثلاث درجات.
 أربع مرات: تأخذ أربع درجات.

 خمس مرات: تأخذ خمس درجات.
 ست مرات: تأخذ ست درجات.

وكلما زادت مرات تكرار السلوك  ( كحد أدنى.1( كحد أعلى و)44وتتراوح الدرجة الكلية على هذا المقياس بين)
  :لآتيعلى النحو ابالجدول  وتوزعت عبارات المقياس على الأبعاد كما هو موضحخص أكثر عدوانية. كان الش

 (00جدو  )
 مقياس تكرار السلوك العدوانيتوزع عبارات 

 العبارات تكرار السلوك العدوانيأبعاد مقياس 

 2،3،4،7،9،22 العدوان اللفظي

 1،6،2،2،21 العدوان الجسدي
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 :في الدراسة الساسية مقياسصلدق وثبات ال
المرحلة البتدائية في  تلاميذمن  تلميذاا ( 123قام معدها بتطبيقها على ) المقياس وثباتهوللتحقق من صدق   

جراء الترابط بين درجة كل عبارة إوعند  ،( أنثى232( ذكر و)222وزعت هذه العينة على )مدينة تكساس تُ 
 .(1.27وبلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ) ،(1.74) كان الترابط دالا  )التساق الداخلي( والدرجة الكلية للمقياس

 :في الدراسة الحاليةتكرار السلوك العدواني السيكومترية لمقياس  الخصلائصالتحقق من 
 ة:الآتي الطرائق تم اعتمادللتحقق من صدق المقياس  المقياس: صلدق-0
 :تلميذاا ( 11)المقياس في صورته النهائية على عينة استطلاعية قوامها تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية 
وذلك بهدف معرفة مدى ملائمة ووضوح فقرات المقياس لدى  الأساسية،وهي من خارج عينة الدراسة  ،تلميذةو 

 وفي ضوء نتائج العينة الستطلاعية لم يقم الباحث بحذف أي بند. العينة،أفراد 
 :من حيث محتوى فقراتها وارتباطها بمجالتها وسلامة اللغة  الأداةللتعرف على صدق  صلدق المحكمين

عدد من المحكمين المختصين في مجال علم النفس والإرشاد النفسي على  ووضوح الصياغة، عُرضت الأداة
 . (12متها للغرض المقصود )الملحق ءلإبداء ملاحظاتهم حول وضوح عبارات الأداة وملا

 الداخلي صلدق الاتساق ((Construct Validity:  الأداة  طُبِّقتوللتحقق من صدق التساق الداخلي
 ةإيجاد معاملات ارتباط درج ولذلك تم العمل علىمن خارج عينة الدراسة الأساسية  تلميذةو  تلميذاا ( 11على)

عند ة دال هاجميع كانتأنها  ،ولقد تبين من خلال معاملات الرتباطمع الدرجة الكلية للمقياس.  كل عبارة
 رتباطمعاملات ال قيم يوضح الجدول الآتيو  داخلي،وهذا يعني أن المقياس يتصف باتساق  (،1412) مستوى

 :بين كل بند والدرجة الكلية للمقياس
 (03جدو  )

 .(يالصلف تكرار السلوك العدواني لمقياس بين درجة ك  بعد والدرجة الكلية)الترابط الاتساق الداخلي  
 قيمة معام  الترابط العبارة

 ** 1.79 العدوان الجسدي

 ** 3..1 العدوان الفظي

 وهي من خارج عينة الدراسة الأساسيةتلميذةو  تلميذاا  (11المقياس على عينة بلغت) طُبِّق  : الصلدق التمييزي ، 
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  وضح الجدول الآتييللتحقق من قدرة المقياس على التمييز بين الفئات الطرفية )الربع الأدنى والربع الأعلى(  

 :ذلك

 (14جدو  )
 السلوك العدواني تكرارالصلدق التمييزي لمقياس 

 
الانحراف  المتوسط  العينة الفئات

 المعياري
 قيمة)ت(

 

Sig  مستوى
 الدلالة

  الدلالة

 

 تكرارمقياس 
 السلوك العدواني

  4الربع الأدنى 

7 

17.6 4.66  

2.61 

 

 دال 1.12 1.111
 6.29 32.4 5الربع الأعلى 

 هنلاحظ من الجدول السابق أن الفروق بين الربع الأعلى والربع الأدنى كانت دالة، وهذا يعني أن المقياس لدي
ا الطمئنان إلى هذا يُمكنن عليهو  ،إلى فعالية المقياسالقدرة على التمييز بين الفئات الطرفية، الأمر الذي يشير 

 المقياس واستخدامه في الدراسة الحالية.
 السلوك العدواني بالطرق الآتية: تكراراُستُخرِج الثبات الخاص بمقياس  ثبات المقياس:-0
 :الثبات بالإعادة 

 (11)امهاالمقياس على عينة قو  طُبِّق  السلوك العدواني بطريقة إعادة الختبار  تكرارلحساب ثبات مقياس  
يوماا بين التطبيقين، ثم جرى استخراج معاملات الثبات للدرجة الكلية  (22)، وبفاصل زمني قدرهتلميذةو  تلميذاا 

 الأول والثاني. ينبيرسون بين التطبيق للمقياس عن طريق حساب معامل ارتباط
 :ثبات التجزئة النصلفية 

-Spearman)استخرج معامل ثبات التجزئة النصفية على العينة نفسها باستخدام معادلة سيبرمان براون   
Brown)  معامل الرتباط بين فقرات المقياس الفردية والزوجية. حُسِبحيث 

 :الثبات عن طريق ألفا كرونباخ 
 .العدوانيتكرار السلوك الجدول الآتي قيم معاملات الثبات الخاصة بمقياس يوضح 
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 (15جدو  )
 تكرار السلوك العدوانيالثبات بالإعادة والتجزئة النصلفية لمقياس  

 ألفا كرونباخ التجزئة النصلفية الثبات بالإعادة مقياس ال

)**(2141 )**(1472 )**(1479 السلوك العدواني تكرارمقياس   

 0,01)**( دال عند مستوى دللة 
لسلوك ا تكراريُلاحظ أن معاملات الثبات بالإعادة والتجزئة النصفية لمقياس بالنظر إلى الجدول أعلاه 

السلوك  كرارتويتضح مما سبق أن مقياس مرتفعة ومقبولة لأغراض الدراسة. العدواني، تعتبر معاملات ثبات 
ي الدراسة ف للاستخدام كأداة لجمع البيانات اا العدواني يتصف بدرجة جيدة من الصدق والثبات، مما يجعله صالح

 الحالية. 
 تقدير المعلا للسلوك العدواني مقياس: 

وهذه عبارة. ( 27، ويتكون هذا المقياس من)(Ladd & profilet,1996بروفايلت )و لد أعد هذا المقياس  
 يمثل الحالة الإيجابية مع الزملاء، والثاني يمثل العدوان على الزملاء. بعدين: الأولعلى  تتوزععبارات ال

سطة في المرحلتين البتدائية والمتو  التلاميذقياس درجة السلوك العدواني لدى  هو والغرض من هذا المقياس
ل بند بثلاثة ك نعن طريق المعلم، وقد صيغت عبارات هذا المقياس بالأسلوب التقريري الذي تضمن الإجابة ع

 على النحو الآتي: تنطبق إلى تنطبق تماماا( )لخيارات تتراوح من: 

 تنطبق تماماا: تأخذ ثلاث درجات.

 تنطبق في بعض الأحيان: تأخذ درجتين.

 تنطبق أبداا: تأخذ ثلاث درجات. ل

، وتشير الدرجة أدنى( درجة كحد 27إلى ) أعلى( درجة كحد 22وتتراوح الدرجة الكلية لهذا المقياس من ) 
جة سلوك عدواني في المواقف المختلفة التي يمر بها في حياته. بينما تشير الدر  هأن المفحوص لدي إلىالمرتفعة 

 وتوزعت عبارات المقياس على النحو الآتي:المنخفضة إلى عدم وجود السلوك العدواني لديه. 
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 (16جدو  )
 مقياس تقدير المعلا للسلوك العدوانيتوزع عبارات 

 العبارات تقدير المعلا السلوك العدوانيأبعاد مقياس 

 24-22-21-9-2-7-4-1 الحالة الإيجابية مع الزملاء

 27-26-23-22-21-2-6-3-2 العدوان مع الزملاء

 :في الدراسة الساسية العينة الاستطلاعية
صدق  إلىالمرحلة البتدائية تم من خلالها التعرف  معلميمن  (2641من ) الستطلاعية عينةالتكونت  

ة يجابية مع الزملاء والدرجة الكليالترابط بين الحالة الإببعدية )ه بلغت قيمة معامل صدق الذيالمقياس 
لعدوان مع الزملاء والدرجة ) في حين بلغت قيمة معامل الترابط بين 1.12( وهي قيمة دالة عند 1.71للمقياس)

  .1.12وهي دالة عند  (0.69)سالكلية للمقيا
حة في حيث أظهرت النتائج الموض ،ألفا كرونباخمعامل للتحقق من ثبات المقياس تم استخدام  ثبات المقياس:

 :الآتيالجدول 
 (17جدو  )

 سلوك العدوانيلل تقدير المعلامعام  ثبات مقياس 

 ألفا كرونباخ المقياس

 1.93 مقياس تقدير المعلا للسلوك العدوانية

المقياس بدرجة عالية من الثبات، وهذا مؤشر قوي على استخدامه لدى يتضح من نتائج الجدول السابق تمتع 
 المراهقين والراشدين.

 العدواني في الدراسة الحالية: تقدير المعلا للسلوك التحقق من الشروط السيكومترية لمقياس
  صلدق المقياس:-0

 ( تلميذاا وتلميذة، 11)طُبِّق  المقياس في صورته النهائية على عينة استطلاعية قوامها الدراسة الاستطلاعية:
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، وضوحهاو  مة فقرات المقياس لدى أفراد العينةءمن خارج عينة الدراسة الأساسية، وذلك بهدف معرفة مدى ملا
 .لاعية لم يقم الباحث بحذف أي بندوفي ضوء نتائج العينة الستط

 :صلدق المحكمين 
 تها وسلامة اللغة ووضوح الصياغة،للتعرف على صدق الأداة من حيث محتوى فقراتها وارتباطها بمجال

عُرضت الأداة على عدد من المحكمين المختصين في مجال علم النفس والإرشاد النفسي لإبداء ملاحظاتهم 
  (.00 )الملحق رقامتها للغرض المقصود ءحول وضوح عبارات الأداة وملا

  الداخليتساق صلدق الا ((Construct Validity:  
من خارج عينة الدراسة الأساسية  تلميذةو  تلميذاا ( 11الأداة على) طُبِّقتوللتحقق من صدق التساق الداخلي 

ع الدرجة م كل عبارة ةإيجاد معاملات ارتباط درج ولذلك تم العمل على ،مقياسلللتحقق من التساق الداخلي ل
وهذا يعني  (،1412) عند مستوىدالة  هاكانت جميعأنها  ،من خلال معاملات الرتباط فتبينالكلية للمقياس. 

 قيمة معاملات الرتباط: يوضح الجدول الآتيو  داخلي،أن المقياس يتصف باتساق 
 (18جدو  )

 (لصلفيا لسلوك العدوانيل لمقياس تقدير المعلاوالدرجة الكلية  بند بين درجة ك )الترابط الاتساق الداخلي  
 قيمة معام  الترابط العبارة قيمة معام  الترابط العبارة

0 0.62** 21 0.86** 

0 0.64** 22 0.68** 

3 0.77** 21 0.63** 

4 0.79** 23 0.65** 

5 0.68** 26 0.77** 

6 0.64** 22 0.73** 

7 0.81** 24 0.75** 

. 0.60** 27 0.84** 

9 0.61**   
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 الدراسة الأساسية ، وهي من خارج عينة تلميذةو  تلميذاا  (11المقياس على عينة بلغت) طُبِّق  : الصلدق التمييزي
 ضح الجدول الآتييو للتحقق من قدرة المقياس على التمييز بين الفئات الطرفية )الربع الأدنى والربع الأعلى( 

 ذلك:
 (19جدو  )

 الصلفي العدواني تقدير المعلا للسلوكالصلدق التمييزي لمقياس 

 
الانحراف  المتوسط  العينة الفئات

 المعياري
 قيمة)ت(

 

Sig  مستوى
  الدلالة الدلالة

 

 تقدير المعلامقياس 
 لسلوك العدوانيل

  4الربع الأدنى 

7 

11.2 9.6  

2.27 

 

 دال 1.12 1.111

 4.3 17.2 5الربع الأعلى 

 هلدي هذا يعني أن المقياس، و والربع الأدنى كانت دالةنلاحظ من الجدول السابق أن الفروق بين الربع الأعلى 
إلى هذا  الطمئنان يُمكننامن ثم الأمر الذي يشير إلى فعالية المقياس و  ،القدرة على التمييز بين الفئات الطرفية

 .في الدراسة الحالية واستخدامهالمقياس 
 :تيةبالطرق الآ العدوانيمواقف السلوك اُستُخرِج الثبات الخاص بمقياس  المقياس: ثبات-0
 :الثبات بالإعادة 

 (11)ينة قوامهاالمقياس على ع طُبِّق  بطريقة إعادة الختبار  سلوك العدوانيتقدير المعلم لللحساب ثبات مقياس 
جرى استخراج معاملات الثبات للدرجة الكلية  ثم التطبيقين،يوماا بين  (22)وبفاصل زمني قدره ،تلميذةو  تلميذاا 

 الأول والثاني. ين:بيرسون بين التطبيق للمقياس عن طريق حساب معامل ارتباط

 :ثبات التجزئة النصلفية 
-Spearman) استخرج معامل ثبات التجزئة النصفية على العينة نفسها باستخدام معادلة سيبرمان براون 

Brown) تم حساب معامل الرتباط بين فقرات المقياس الفردية والزوجية. ثحي 
 :الثبات عن طريق ألفا كرونباخ 

 .مواقف السلوك العدوانيقيم معاملات الثبات الخاصة بمقياس  يوضح الجدول الآتي
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 (20جدو  )
 الصلفي لسلوك العدوانيتقدير المعلا لالثبات بالإعادة والتجزئة النصلفية لمقياس  

 ألفا كرونباخ التجزئة النصلفية الثبات بالإعادة مقياس ال

)**(1473 )**(1422 )**(1441 سلوك العدوانيتقدير المعلا للمقياس   

 0,01)**( دال عند مستوى دللة 
سلوك المعلم لل تقديرلمقياس يُلاحظ أن معاملات الثبات بالإعادة والتجزئة النصفية بالنظر إلى الجدول أعلاه 

 قدير المعلمتويتضح مما سبق أن مقياس مرتفعة ومقبولة لأغراض الدراسة. تعتبر معاملات ثبات  العدواني،
ع البيانات لجم للاستخدام كأداة اا مما يجعله صالح والثبات،يتصف بدرجة جيدة من الصدق  لسلوك العدوانيل

من صدق أدوات الدراسة في كل من  قالإجراءات المتبعة للتحق يوضح الجدول الآتي لدراسة الحالية.ا في
 .وثباتها الدراسة الأساسية والدراسة الحالية

 (21جدو  )
 من صلدق وثبات أدوات الدراسة في ك  من الدراسة الساسية والدراسة الحالية قالإجراءات المتبعة للتحق

إجراءات الصلدق والثبات المتبعة بالدراسة  مقياس ال
 الساسية

 والثبات المتبعة بالدراسة الحاليةإجراءات الصلدق 

 

 

 مقياس مواقف السلوك العدواني الصفي

 وزان: الصدق: تم العتماد على صدق الأأولا 
 النسبية للعبارات

 ،ةصدق الدراسة الستطلاعيو لمحكمين، أولا الصدق: تم العتماد على الطرق الآتية: صدق ا
 (، وصدق التساق الداخلي.2.6والصدق التمييزي)

ثانياا: الثبات: تم العتماد على معامل ألفا 
 (1.27كرونباخ)

(، 1.22(، والتجزئة النصفية)1.73ثانياا الثبات: تم العتماد على معامل ثبات ألفا كرونباخ)
 (.1.41والثبات بالإعادة )

 

 

 مقياس تكرار السلوك العدواني الصفي

أولا: الصدق: تم العتماد على صدق التساق 
 للعبارات الداخلي

أولا الصدق: تم العتماد على الطرق الآتية: صدق المحكمين، صدق الدراسة 
 (، وصدق التساق الداخلي.1.3الستطلاعية، والصدق التمييزي)

ثانياا: الثبات: تم العتماد على معامل ألفا 
 (1.27كرونباخ)

(، 1.72والتجزئة النصفية) (،1.21ثانياا الثبات: تم العتماد على معامل ثبات ألفا كرونباخ)
 (.1.79والثبات بالإعادة )

: تم العتماد على صدق التساق قأولا: الصد مقياس تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي
 الداخلي للعبارات

صدق الدراسة و أولا الصدق: تم العتماد على الطرق الآتية: صدق المحكمين، 
 وصدق التساق الداخلي.(، 3.6الستطلاعية، والصدق التمييزي)

ثانياا: الثبات: تم العتماد على معامل ألفا 
 (1.93كرونباخ)

(، 1.22(، والتجزئة النصفية)1.73ثانياا الثبات: تم العتماد على معامل ثبات ألفا كرونباخ)
 (.1.41والثبات بالإعادة )
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 :البرنامج التدريبي المقترح 
 مقدمة البرنامج:-

 والتوترات من الضغوط فتزيد الأفراد، على هالبظلا تلقى التي والصراعات بالتناقضات يعج اليوم عالمنا إن 
 من كان لذا المراهقين، المجتمع، وبخاصة أفراد ىلد النفسي والتوازن السعادة فقدان في يساهم مما النفسية، 
 المراهقين. لهؤلء النفسية والصحة من التوازن قدر أكبر توفير في يساهم تدريبي برنامج توفير الضروري 

مرحلة التعليم  تلاميذ من واسعة شريحة ليخدم السيكودراما في المقترح تدريبيال البرنامج هذا يأتي هنا من
 السلوك العدواني الصفي لديهم. حدة من عديللتالأساسي 

 التخطيط للبرنامج:-
والخطيب  ،2015)العاسمي  النفسي مثلعلم النفس والإرشاد مجال ي على العديد من الكتب ف طلّعاُ   

 ؛2992وعبد الفتاح  ؛1113و السفاسفة  ؛1112وكتابه في الصحة النفسية 2992،وزهران ؛1124و1112و2993
، وأيضاا على الدراسات (2926والعيسوي ؛ 2991ورجب ؛ 1111ويوسف  ؛1111يحيى و  ؛1111الهمشري والجواد و 

وعبد  ،1114والغرباوي  ؛1117مبكرة )هويدي واليماني المراهقة الالتي حددت السلوكيات غير المقبولة في مرحلة 
بعض  تخفيفالسيكودراما كطريقة لتعديل أو  وكذلك تم الستفادة من البرامج التي استخدمت ؛( 2992الرحمن 

الشهري  ؛1112جمعة  ؛2999شحاته و  ؛1113أبو سليمان راسة )حداد و لية والسلوكية مثل دالمشكلات النفعا
 ؛karatas2009؛ 1121والمصري ؛ 1123والمالكي ؛ 1126دك لحويا ؛2999غريب و ؛ 1114علي  ؛1112

 ؛Malike,2015؛  Rose2014؛ وSmeijsters& etal, 2006؛ Single2003و؛ 1122دراستها و
Shaikh,2014 ) التربية وعلم النفس ومجالبعض من الأساتذة المتخصصين  في مجال ، وكذلك استطلاع آراء 

الرشاد النفسي في جامعة دمشق كلية التريبة، واستطلاع آراء بعض من المرشدات والمدرسين  في مدارس دمشق 
 ة:الآتيالبرنامج في ضوء الأسس العلمية  إعدادالرسمية ، وتم بعدها 

( قيد الدراسة من حيث قدرات أفراد تلك 21-22المرحلة العمرية )أن يتلاءم البرنامج المقترح مع  
 .واحتياجاتهم وميولهم المرحلة العمرية

 ددة من الفنيات السيكودرامية.عأن يكون البرنامج شاملاا لأنواع مت 
يات تعديل سلوكيات غير مقبول لديه باستخدام الفنلرغبة السلوك و الفي فهم تلميذ أن ينمي رغبة ال 

 ة ضمن جلسات البرنامج.المقترح
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 أهمية البرنامج: -
 :فيما يأتي للبرنامج النظرية الأهمية تكمن
 الأفضل الفهم في أهمية أن للسيكودراما من والبحوث السابقة الدراسات من الكثير إليه تشير فيما -2

 عليها مختلفة، يتعرف ومتغيرات ظروف من حوله يدور ما من خلال الفرد بمشكلة والستبصار للذات
 كاملة. وحرية الأدوار بتلقائية تمثيل أثناء
مجتمعنا  في هامة شريحة العدواني الصفي لدى السلوك ظاهرة على الضوء الحالي البرنامج يُسلط  -1

 الجتماعية الأوضاع انعكاسات الحبيب، ومدى الوطن يشهدها التي الأحداث ظل في )المراهقين(؛
 المراهقين. سلوكيات على للأحداث والقتصادية تبعاا 

 وتكمن الأهمية التطبيقية للبرنامج:
السلوك  خفض على المدارس مرشدين النفسين فيالو  والمدرسين الباحثين البرنامج هذا يساعد قد  -2

 .التلاميذ على تطبيقه خلال مرحلة التعليم الأساسي الحلقة الثانية من تلاميذ العدواني الصفي لدى
 البرامج التدريبية من المزيد لعمل النفسية بالدراسات المهتمين أمام المجال فتح على البرنامج يساعد -1

 .التربوي الميدان في تتنوع والدراسية، التي السلوكية المشكلات مع للتعامل
 أهداف البرنامج:-
ضعافو  الملائم،السلوك  تقوية أي المرغوبة الوجهة في السلوك يتمحور الهدف الأساسي للبرنامج حول تعديل    ا 

 البيئة مع وتفاعله الحاضر في الفرد على سلوك مركزاا  التعلم، نظرية إلى ذلك في ويستند الملائم، غير السلوك
فيما يفعله،  البيئة تؤثر وكيف ودقيقة، مباشرة وبصورة الآنتلميذ يفعله ال ما بملاحظة يهتم هو أي الحاضرة،

 التجريبية أفراد المجموعة من فرد كل يكون أن يتوقع فيهاالتي الأهداف الفرعية  من تم صياغة مجموعة لذلك
 :التدريبي وهي البرنامج من النتهاء بعد الأهداف هذه تحقيق على قادر
 .فنيات السيكودراما استخدام خلال من وتقويته فيه المرغوب السلوك تثبيت-2
 المرغوب غير السلوك مكان المرغوب السلوك إحلال-1
 .العدوانيين التلاميذ سلوك تعديل في النمذجه استخدام-3
 .طين بهمينحو المح يكبتونه عما النفعالي التنفيس بهدف الأدوار لعب استخدام-6
 من السيكودرامية جماعة ظل في منها يعانون المتدربين بالسلوكيات العدوانية الصفية التي التلاميذ تبصير-2

 .واختيارها السلوكيات لتلك المناسبة الحلول وضع أجل
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 وتعمق تصحح فالجماعة السيكودرامية، جماعة وسط بذواتهم المشكلين التلاميذ وعي وزيادة الثقة إكساب-4
 .نفسه بقيمة وتشعره ذاته عن الفرد فكرة
 للعدوان. المثيرة المواقف مع التعامل استراتيجيات على التلاميذ تدريب-7
 في الستقرار النفسي.  الستمرار على تساعدهم والمهارات التي الأسس ببعض التلاميذ تزويد-2
 .الفريق روح وتنمية مجموعات في للعمل تهيئتهم-21

 للبرنامج التدريبي:  الجدوُ  الزمني  -
 .جلسة 22 التدريبي البرنامج جلسات عدد-2
 .تلاميذثلاث جلسات لل أسبوع كل في الجلسات عدد-1
مع ملاحظة أن  تقريبا( دقيقة 45 دقيقة، وجلسة الثلاثاء 72والأربعاء جلسة )جلسة الأحد  لكل الزمنية الفترة-3

 ( دقيقة الأمر الذي دفع لتجزئة وقت الجلسة على يومين.211-91الوقت المقرر لكل جلسة كان يتراوح بين )
  (.12/1/1124إلى  1122/ 29/22أشهر )من الفترة الممددة  ثلاث تقريباا  التدريبي للبرنامج الزمنية الفترة-6
 المستهدفة: الفئة-
 الذين )الصف السادس( التعليم الأساسي حلقة ثانية مرحلة تلاميذ من التجريبية مجموعةال على البرنامج طبق 

 على حصلوا قتيبة بن مسلم الباهلي ممن مدرسة من اختيارهم تم سنة( والذين 21-22بين ) ما أعمارهم تتراوح
ك تقدير المعلم للسلو  السلوك، ومقياستكرار  الصفي، ومقياسالسلوك العدواني  مقياس على درجات عالية
 ممن تتوفر لديهم الرغبة في النضمام للبرنامج. العدواني، 

 مراح  تنفيذ البرنامج التدريبي:-
 :يأتي كما وهي مراحل رئيسية أربع التدريبي إلى البرنامج تقسيم تم 

 باعتبارها الإطلاق على البرنامج جلسات أهم من الجلسة هذه تعتبر :والتحضير البدء مرحلة :الولى المرحلة
 التعارف، فيها التدريبية، تم المجموعةأفراد و  الباحثة بين التعامل وأسس في ترسيخ قواعد تساهم بنائية جلسة
 والوقوف أنفسهم، التلاميذ وبين البرنامج التدريبي في المشاركين التلاميذبين الباحثة و  الإنسانية العلاقات وبناء
 ، وتطبيق المقاييس القبلية.وقواعدها قوانين الجلسات على والتفاق التدريبي، البرنامج أهداف على

 السلوك العدواني الصفي، وهي الرئيسية المشكلة على الضوء فيها ألُقي   المرحلة الثانية: مرحلة الانتقا :
 ارتفاع السلوك العدواني الصفي لدى أفراد المجموعة التجريبية. إلى أدت التي والظروف وأسبابها، وماهيتها
 تعمل التي والمعارف تقديم الفنيات والمهارات والأنشطة، فيها تم وقد: والبناء العم  مرحلة :الثالثة المرحلة
تنمية  :على مساعدتهم خلال من التجريبية المجموعة من مستوى السلوك العدواني الصفي لدى أفراد الحد على
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المشكلات، واستخدام فنيات السيكودراما بطريقة تساعد على التفاعل  وحل بالنفس، الثقة تنميةو  مفهوم التسامح،
 طين بأفراد المجموعة التجريبية.يالسليم مع المح

نها البرنامج تقويم فيها وتم نهاء:المرحلة الرابعة: مرحلة الإ   والقوة الضعف نقاط معرفة أجل منؤه التدريبي وا 
والخاصة، من خلال  العامة ( للأهدافي)السيكودرام التدريبي البرنامج مدى تحقيق إلى البرنامج، والتعرف في

 خلال فترة البرنامج. سُجلتالتطبيق البعدي للمقاييس والملاحظات التي 
 البرنامج: عليها يقوا التي الطريقة-
 الجماعي كأساس لهذا البرنامج، تعتبر أحد جوانب الإرشادالسيكودراما التي  طريقة اتباع على البرنامج يقوم  

ية. المراقبة الذات استخدام طريقةو والمناقشة الجماعية كأسلوب مدعم للأسلوب الأول؛  حوارإضافة إلى أسلوب ال
 من عدد أكبر استفادة حيث من الدراسة، طبيعة تقتضيه لما تبعاا  وفوائد كثيرة، خاصة كما أنَّ للسيكودراما مزايا

 ة: الآتيويمكننا إجمال أسباب اختيار هذا الأسلوب بالنقاط  وقت؛ تكلفة وبأسرع بأقل التلاميذ
 هذه الطريقة فإن بداية مرحلة المراهقة، وبشكل عام إنهم حيث من-الحالية الدراسة موضع- التلاميذ طبيعة -1

 .الجماعي الرغبة بالعملو  صداقات تكوين إلى ميل من لديهم لما معهم، تناسباا  أكثر
 على خطيرة واجتماعية سيكولوجية أبعاد من بها يحيط وما الدراسة، موضع هي العدواني السلوك ظاهرة إن -2

 اضطرابه من مما يزيد الفرد، نمو مظاهر امبه تتأثر لذينال النفسي والتوتر الإحباط مظاهر أهم من الفرد
 العدوان حدة لم تخفض ما والأكاديمي، والجتماعي النفعالي نموه عرقلة إلى يؤديبدوره  وهذا النفسي،
 .السيكودراما باستخدام

 كثير على الإجابة في رغبتهم تشبع أن يمكن أنها لعتقادهم الطريقة، هذه على ملحوظ بشكل يقبلون همإن -3
حباط كبت في يعيشون يجعلهم مما بها، التصريح عن امتناعهم حيرتهم؛ بسبب تثير التي التساؤلت من  وا 

 مع الجماعية المشاركة على نيالمراهق تشجع الطريقة هذه نَّ إف لذا النفعالي والعدوان، التفجر فيان يساهم
  زملائهم

 من كثيراا  له وتسبب الفرد، لدى مهملة تكون قد التي الموضوعات تفجير فنيات السيكودراما على تعمل -4
 ومن تظهر، ما سرعان المشاركين فإنها قبل من بصلة له يمتِّ  شيء لأي التلميح وعند شعورياا، ل المعاناة

 .مباشر غير أو مباشر، بشكل عنها بالتعبير الفرد يقوم ثم
 نظراا  الأجواء الجماعية، في أكثر بفعالية يستغل أن يمكن بأنفسهم أنفسهم ليساعدوا الأفراد إعانة مبدأ إن -5

 .ةمباشر  غير ةبطريق المتدرب يستفيد منها حيث الجلسة، في المشاركون يقدمها التي المتعددة والقتراحات للآراء
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 الفنيات والساليب المستخدمة في البرنامج التدريبي:-
 :منها فنيات وأساليب عدة الدراسة عينة على تطبيقه خلال البرنامج انتهج
 الفرد تدريب يتضمن الذي التعلم الجتماعي أساليب أحد الدور لعب يُعدَّ  :Role Playing الدوار لعب-2

 الأجزاء من الدور لعب فيها، ويعتبر المهارة يتقنها ويكتسب أن عليهو  الجتماعي، السلوك من جوانب أداء على
 فرصة الفرد بهدف إعطاء تعديل السلوك في كأسلوب يستخدمالذي السلوكي،  المعرفي العلاج في لمهمةا

 للمشكلة، كما المتعددة الحلول واختبار الغضب في والتحكم الإحباط على تحمل والتدريب ،لممارسة مناسبة
، 1113والإحباط )عبود وعبود، للغضب المثيرة المواقف خلال من مفتعل، حدث الدور تصميم لعب يتضمن
نموذجية  سلوكية أنماط بأداء يقوملتلميذ لل المجال سيكودرامية تتيح وترى الباحثة أن لعب الدور كفنية (.322
على  التلميذ، وتساعد التلميذ يجيدها ل مواقف في الأداء هذا ويتركز والمساندة الدعم يقدم ملائم نفسي جو في

 .التسرع والندفاع، والتحكم في الذاتجنب تحمل الضغوطات وت
في هذه الفنية يقوم الشخص )أ( بدور الفرد)ب(، ويقوم الشخص )ب(  :Role Reversal عكس الدور-1

وك وتقديم فرصة مختلفة للقيام بذلك السل واع   بشكل فيها السلوك ويُعاد. (312، 2996بدور الفرد)أ( )سليمان،
ما ورينو: عندم يقوليصبح الشخص أكثر سيطرة على السلوك التلقائي المشكل و  عندهامن خلال زيادة الوعي، و 

يتم إعطاء العملاء فرصة لإعادة سلوكهم، عندها يتعلمون أن البيئة المحيطة بهم هي داعمة وتشجع 
 (.Blatner,2007,33الستكشاف، وأن "الشيء الخطأ" ل يؤدي بالضرورة إلى خطأ ل رجعة فيه )

الأداء  سياق في المسرح على نفسه البطل مناجاة مونولوج عن عبارة هي :Soliloquyمناجاة النفس -3
 من بيته عائدا إلى الطريق في السير يكون قد الذي الدرامي المشهد في دوره الفرد يؤدي وفيها السيكودرامي

 (.11، 1123عمله )الزقزوق،
 يمكن وفعاليتها، كما الشخصية تماسك تهدد مكبوتة متراكمة خبرات لإخراج وسيلة وتعتبر الباحثة مناجاة النفس

تساعد على  نفسية أهمية والتي تشكل اللفظية وغير اللفظية للمخرجات النفسية الدللت إلى خلالها من التعرف
 البرنامج.تحقيق أهداف 

قنية عندما تستخدم ت المجموعة التدريبية( أفرادعادة يتم اختيار أحد الأنوات المساعدة ) :Mirror   المرآة-4
، ليجسد شخصية البطل بأبعادها النفسية والنفعالية والمشكلة التي يعاني منها بحيث يكون البطل في هذا المرآة

الفنية في موقع المتفرج وليس ممثلا على خشبة المسرح، الأمر الذي يساعده على الستبصار بذاته والمشكلة 
 (.Blatner,2007,34)التي يعاني منها ورد فعله نحو الأخرين 
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 آن في الآخر أحدهما يدعم متلازمين، قطبين ذو واحد أسلوب :الجماعية والمناقشات المحاضرات أسلوب-5
 حيث التعليمي، الجماعي الإرشاد أساليب من أسلوباا  الجماعية والمناقشات أسلوب المحاضرات ويعتبر واحد،
عادة التعليم عنصر فيها ويلعب العلمي، عليها الطابع يغلب إلقاء  على أساساا  يعتمد لأنه رئيسياا، دوراا  التعليم وا 

 أساساا  المحاضرات والمناقشات الجماعية وتهدف مناقشات، ويليها يتخللها، على المتدربين سهلة محاضرات
 (.331، 2992( )زهران،التلاميذالمسترشدين ) لدى التجاهات تغيير إلى

 أو الصحة النفسي، عن المرض موضوعاتها تكون فقد والمحاضراتالمناقشات  موضوعات إلى وبالنسبة
أو  والعقل، الجسم بين المتبادلة ، أو العلاقاتوأعراضها النفسية والضطرابات المشكلات النفسية، أو أسباب

النفسي،  التوافق أو مشكلات النفعالية، والمشكلات على الجسم النفعالية الحالة تأثير العصبي، أو الجهاز عمل
حالة س" ويطرحها "افتراضية مناقشة حالة الموضوع يكون وقد السلوك السوي، في وأثره الدين أو الأحلام، أو

 أفراد أحد حالة أو مناقشة الجماعة التدريبية، فرادلأ الغالبة الصفات بين تجمع أن المرشد)المدرب( ويراعي فيها
 مناقشة أو الجماعة، أفراد لأحد متطرف سلوك أو اتجاه، مناقشة أو اسمه، ذكر دون-استئذانه بعد – الجماعة
 (.22، 1111)عبد ربه، الجماعة أفراد بعض عند نلاحظها قد التي والمعتقدات الخاطئة السابقة الأفكار

 المجموعة)المدرب( قائد خلاله يستطيع من رمؤش أنها كما كبيرة، قيمة تربوية ذات المجموعة أفراد وتعد مناقشات
 مشكلاتهم لمحتوى فهمه من يزيد فرادفاستماعه للأ بعمق ورؤيتها المشكلات معرفة على يساعده ما لكل التوصل
ظهاراا لهم منه وتشجيعاا دعماا لهم استماعه يعد كما ،شخصياتهم ولأنماط  كما معهم وتعاطفه لهم لحترامه وا 

 التواصل غير مهارات المجموعة قائد فيها يستخدم ففيها للانفتاح فرادلوعي الأ وتنمية التواصل على دليلّ  أنها
عادة والستيضاح بالإصغاء المتعلقة واللفظية ،ولغته ووضعه بحركة الجسم المتعلقة اللفظية  وعكس الصياغة وا 

عطاء والتفسير البناءة والمواجهة والتساؤل المشاعر والتلخيص  .(26، 1116حسين،)المعلومات وا 
صغاء إلى تطوير أسلوب المناقشة والحوار والإ التدريبيوتهدف الباحثة من استخدام هذا الأسلوب في البرنامج 

  لدى أفراد المجموعة التجريبية.
وسيلة  اللعب أن باعتبار المسلية، والرياضية والتعاونية الترفيهية الألعاب استُخدمت: ألعابُ ترفيهيةٌ وتعاونيةٌ -6

 وتعليمهم المشاركين بين المرح والسرور من جو شاعةولإ ر،المباش التوجيه أنوع من ونوعُ  وتعليمية، تربوية
 من العديد وترسيخ وتعزيز لديهم، والقلق التوتر من التخفيف تساعدهم في أن يمكن التي الألعاب من العديد

 للطفل الفرصة إعطاء المهم من ( أنه1993 ترى )العناني، أيضاا  اللعب ، وعن فوائد لديهم والقيم المفاهيم
واكتشاف  الفهم، على يساعد الذي الجماعي الكلام :مثل كثيرة فوائد يحقق ذلك خلال من لأنه لعباا جماعياا  ليلعب
 وتقوية حواسه عضلاته لتمرين للطفل الفرصة يعطي الجماعي اللعب أن كما بالجماعة، والإحساس الفريق روح
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 في ذلك يساعد (. وكل83-1993،21 )العناني،والآخرين  نفسه عن كثيرة أشياء وتعليمه مشكلاته، وحل
  .والحارس والأمير الخ ،البالونات قطارو  التعارف، :لعبة هذه الألعاب ومن الدراسة، أهداف تحقيق

 وغاية الباحثة من هذه الألعاب إشاعة جو من المحبة والتعاون بين أفراد المجموعة التدريبية.
 السلوكية، المهارات والأنماط من مجموعة" على أنها" المنزلية للواجبات ينظر سعفان :جبات المنزليةاالو -7
 التدريب يعد العمل في أو المنزل في بتنفيذها المسترشد الجلسة، وتكليف أهداف ضوء في جلسة كل عقبحدَّد ت  

 تبدأ وهي مراحل، على تنفيذها يتم بحيث متتابع شكل في الواجبات هذه الإرشادية، وتصمم الجلسة في عليها
 المنزلية الواجبات تكون قد عموماا (.415، 1114 الأفعال" )سعفان، إلى المعارف ومن إلى المعقد البسيط من

 نحوها يتصرف أن إلى يوجه ثم المواقف من سلسلة في أن يدخل الفرد من يطلب كأن سلوكية، أو معرفية
 المهاراتبعض  يمارس أن منه نطلب كأن معرفية تكون أن ويمكن السابقة، لطرقه السلوكية مغايرة بطريقة
الآخرين  مع التفاعل عند متنوعة محتويات انفعالية عبارات ذات واستخدام الإيجابي الإصغاء ممارسةك المعرفية
 مناسبة تكون )الجلسة التدريبية( حتى العلاجية الجلسة من موضوعات الواجبات هذه انتفاء يتم أن يحسن كذلك
 (.223، 2993، وآخرون للعلاج )إبراهيم القريبة والبعيدة بالأهداف مرتبطةو  المشكلة لعلاج

 التدريبية بالموضوعات المجموعة أفراد إلى ربط المنزلية والوظائف وتهدف الباحثة من استخدام الواجبات
ولم  التدريبية الجلسات في تظهر لم نفسية عن جوانب كشفالو  الحالية، الجلسة موضوعات وتهيئة السابقة،
ذا ،تتضح التنفيس  فرص تتيح المنزلية الواجبات فإن اللفظي النفعالي التنفيس التدريبية فرصالجلسات  كانت وا 

 الكتابي. النفعالي
 كذلك بالتعلم تعرف والتي باندروا بها جاء التي الجتماعي التعلم نظرية فنية النمذجه إلى تنتمي النمذجة:-.

 ىعل قادر أن الإنسان افتراض إلى تستند السلوك لتعديل كثيرة برامج من أساسي جزء فالنمذجة .بالملاحظة
 أداء منه ويطلب نموذج لملاحظة للشخص فرصة النمذجه وتعطي الآخرين، سلوك ملاحظة طريق عن التعلم
 (274، 2992النموذج )سعيد،  به يقوم الذي العمل نفس

 كما ."السلوك إنقاص أو السلوك "زيادة هما: غرضين النفسي لتحقيق والعلاج الإرشاد في النمذجه وتستخدم
 الجتماعي التعلم نظرية إلى والتي تستند السلوكي الإرشاد في تستخدم التي مهمةال الفنيات أحد النمذجه تمثل
 .286)، 2999آخر )كفافي ، شخص يقوم به سلوك ملاحظة نتيجة الأداء تغيير يحدث حيث
 أو لتقوية تستخدم وكذلك السلوكيات الجديدة تعلم في التلميذ لمساعدة الجتماعية النمذجه تستخدم أن ويمكن

 النماذج الفلمية، ونماذج أو السمعية النماذج ، ويستخدمأو أضعافها(التلميذلدى المسترشد) الموجودة السلوكيات
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 بينها جمع إذا النمذجه فعالية وتعزيزه، وتزداد فيه المرغوب ملاحظة السلوك على قادراا  (التلميذليكون) الحية
 (.214-212، 2991)مليكه، إجراءات أخرى وبين
 يؤدي شخص أو حقيقيةقدوة  وجود أهمها: لعل ،شروط على علاجي كأسلوب القدوة فاعلية تتوقف كذلك

 بطريقة الصور المسلسلة من أو مجموعة فيلم خلال من رمزية قدوة أو إتقانه، المطلوب السلوكي النموذج
 أمامه يلاحظ أن يجب معين سلوك أداء يتقن ( لكيالتلميذالطفل) أنَّ  وذلك السلوك أداء خطوات عن تكشف
 كما رمزية، مشاهد أو مواقف في أمامه أن يُعرض أو فعلية، في مواقف النموذج قبل من السلوك هذا تأدية
 ، بليشاهدونه لما متساوية بدرجة يستجيبون ل والأطفال (،التلميذالطفل) من مقبولا  يكون النموذج أن يجب

 العمر، التشابه فيو  النموذج، جاذبية منها: المحكات من كثير على ذاك أو النموذج هذا قبولهم تتوقف معايير
 غالباا  الأطفال يتأثر (والنموذج، والتلميذ) الطفل بين الشخصية الخصائص بعض في والتماثل القيم، توافقو 

 إل متخلف لطفل نموذج بمحاكاة الذكاء مثلاُ  مرتفع طفل يقبل ما  فنادراا  الفاشلة، من أكثر الناجحة بالنماذج
 يتقبل ل لكنه أفعاله على إيجابية إثابة يثاب الذي الطفل بالنموذج ويتوحد الفجة والسخرية الفكاهة باب من
مصحوباا  السلوكي النموذج عرض يكون عندما بالنموذج التعلم فعالية وتزداد أو الستهجان، العقاب يلقي الذي
 (.221-219،2993،إبراهيم وآخرونالمصاحبة ) المشاعر تصف أو يتم ما لشرح لفظية تبتعليما
سلوكيات لامن خلال مشاهدة  التلميذتعديل السلوك عند  من استخدام أسلوب النمذجه في الدراسة الحالية يةوالغال

 الإيجابية.
 نظرية السلوكية ينتمي إلى والتعزيز السلوك، على وتأثيراا استخداماا الفنيات أكثر من التعزيز يعد التعزيز:-9

 النظريات. أغلب في الستخدام شائع أنه إل نظري كمصطلح
 خطوات إلى أن يقسم يجب سلوك أي تعلم أن وذكر ز،التعزي قيمة على ركز نرسك" ( أن2921 يرى )زهران

 قبل وتعزز صحيحة بدرجةتعلمها  يتم أن يجب خطوة وكل تعزز، بنجاح تتم خطوة وكل متتابعة صغيرة
 تقوية على منهما كل ويعمل ،سلبي وتعزيز إيجابي تعزيز إلى التعزيز وينقسم ."ةالآتي الخطوة إلى النتقال
 التعزيز، بينما يتضمن المسترشد فيها يرغب التي السارة المثيرات تقديم يتضمن الإيجابي فالتعزيز ،السلوك

   (.92 ،2921، )زهرانواستبعادها المسترشد  فيها يرغب ل التي المؤلمة المثيرات السلبي إيقاف
 التعزيز مثل ذلك في مثله السلوك يقوي السلبي فالتعزيز مختلفان، لكنهما للعقاب مرادفاا ليس السلبي والتعزيز
الموقف  من اليجابية المثيرات إزالة أو السلبية المثيرات إضافة خلال من السلوك يقلل نهإف العقاب أما اليجابي،
 (.147 ،2996 )إبراهيم،

 لسلوك دقيق وتحديد وصف على المرحلة الأولى من مراحل الضبط الذاتي وتشتملالمراقبة الذاتية: -01
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 سلوك توجه التي الأسباب حول معلومات وجمع ،لسلوكياته متعمد بشكل بالنتباه الفرد يقوم حيث الفرد، 
 (.17، 1117)أبو هاشم، تعديله في يرغب الذي السلوك وخاصة

 جلسات البرنامج:-
 :جلسات البرنامج بصلورته الولية 

 ة:الآتييتضمن الجلسات 
 (22جدو )

 بصلورته الولية جلسات البرنامج التدريبي المقترح
 الهدف العاا للجلسة مدة الجلسة عنوان الجلسة رقا الجلسة

الجلسة الولى )الجلسة 
 التمهيدية(

والتعريف بالبرنامج المتبادل التعارف 
 السيكودرامي

نامج والتعريف بالبر المتبادل بين المدرب والمتدربين  التعارف . د 62
 السيكودرامي وتطبيق المقاييس القبلية.

 التعرف على أسباب السلوك العدواني الصفي  . د 91 مفهوم العدوانتعريف   ثانيةالجلسة ال

بين السلوك العدواني والسلوك التوكيدي من خلال  التلاميذأن يميز  د.  91 الشخصية العدوانيةصفات  لثةالجلسة الثا
 التمثيل السيكودرامي 

أنواع العدوان )العدوان المباشر نحو  رابعةالجلسة ال
 ممتلكات

عرض الآثار الناتجة عن العتداء على الممتلكات الصفية  سا.  1
 باستخدام فنية لعب الدور والنمذجه. 

العدوان غير مباشر نحو )أنواع العدوان  خامسةالجلسة ال
 (لآخرينا

 عرض السلوكيات العدوانية الصفية بطريقة درامية . سا1

 ذكر استخدامات إيجابية للأدوات العدوان باعتماد فنية حل المشكلة  . د91 أدوات العدوان سادسةالجلسة ال

م عن الآثار الناتجة عن التعرض للعدوان باستخداالتعبير النفعالي  . د 91 آثار العدوان بعالجلسة السا
 فنية التداعي الحر والتنفيس النفعالي.

 التدرب على أسلوب ضبط الندفاع والتسرع في التصرف. . د91 دوافع العدوان ثامنةالجلسة ال

بطرائق  مشكلاتأساليب التعامل مع ال تاسعةالجلسة ال
 مقبولة اجتماعيا

 بطرائق مقبولة التلاميذالتدريب على أساليب التعامل مع  . د 91

ل ة للعدوان في حالستراتيجيات البديل عاشرةالجلسة ال
 النزاعات.

 بطرائق مقبولة التلاميذالتدريب على أساليب التعامل مع  سا.  1

 التخفيف من النفعالت السلبية د .91 تفريغ حادية عشرالجلسة ال
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 مهارات التواصل الوجداني مع الآخرين.التدريب على  .د91 مهارات التواصل ة عشرثانيال الجلسة

 تخلص من السلوكيات غير المرغوب بها .سا1 توكيد الذات عشر لثةالجلسة الثا

كيدي عند الحديث التو الأسلوب استخدام  عشررابعة الجلسة ال
 المختلفة تلاميذفي مواقف ال

 التوكيديةلغة الجسد استخدام   . د 91

 

 جراء تلخيص عام للبرنامج ومناقشة حول ما تم التدريب عليها . د 91 البرنامج نهاءإ عشرالخامسة الجلسة 

فنيات المستخدمة وتطبيق المقاييس  صعرض مسرحية تلخ  . د 62 البرنامج  نهاءإ عشرسادسة الجلسة ال
 البعدية

 :جلسات البرنامج بصلورته النهائية 
 ة:الآتيالبرنامج المقترح جلسات يتضمن        

 (23جدو )
 بصلورته النهائية جلسات البرنامج التدريبي المقترح

 

 رقا الجلسة

مدة  عنوان الجلسة
 الجلسة

 الهدف العاا للجلسة

بناء العلاقة والتعريف بالبرنامج  لجلسة التمهيديةا
 التدريبي تطبيق الختبار القبلي

 المدرب والمتدربين والتعريف بالبرنامجالتعارف المتبادل بين   د .91
 السيكودرامي وتطبيق المقاييس القبلية.

 التعرف على أسباب السلوك العدواني الصفي  . د91 مفهوم العدوان الجلسة الولى

بين السلوك العدواني والسلوك التوكيدي من  التلاميذأن يميز  .سا1 الشخصية العدوانيةصفات  الجلسة الثانية
 خلال التمثيل السيكودرامي 

المباشر نحو أنواع العدوان )العدوان  الجلسة الثالثة
 الآخرين(

 عرض السلوكيات العدوانية الصفية بطريقة درامية  سا .1

العدوان غير مباشر )أنواع العدوان  الجلسة الرابعة
 نحو الممتلكات(

الآثار الناتجة عن العتداء على الممتلكات الصفية عرض  د .91
 باستخدام فنية لعب الدور والنمذجه.

التعبير النفعالي عن الآثار الناتجة عن التعرض للعدوان  سا .1 مناجاة النفس خامسةالجلسة ال
 باستخدام فنية التداعي الحر والتنفيس النفعالي.

التدريب على أساليب ضبط الذات والتحكم بها في المواقف المثيرة  . سا1 من البادئ؟ دسةالجلسة السا
 للغضب.
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 حياة اليومية.التطوير الإحساس بالآخر وتطبيق ذلك في  .د91  الإحساس بالآخر الجلسة السابعة

بطرائق  زملاءأساليب التعامل مع ال الجلسة الثامنة
 (2مقبولة اجتماعيا)

 بطرائق مقبولة التلاميذالتدريب على أساليب التعامل مع  د .91

بطرائق  الزملاءأساليب التعامل مع  الجلسة التاسعة
 (1مقبولة اجتماعيا)

 بطرائق مقبولة التلاميذالتدريب على أساليب التعامل مع  . د91

 للذاتالتدريب على الستجابات المؤكدة  د.  91 (2الشخصية التوكيدية) الجلسة العاشرة

 التدريب على الستجابات المؤكدة للذات د .91 (1الشخصية التوكيدية) الجلسة الحادية عشر

 باستخدام فنيات السيكودراما المراقبة الذاتيةمهارة تطبيق  سا  .1 مهارة التسامح مع الأخرين الجلسة الثانية عشر

ك وبالقدرة على تعديل السلو  التلاميذتنمية الثقة بالذات لدى  . د91 2تمثيل مسرحي  عشرثالثة الجلسة ال
 العدواني الصفي أو التخفيف من شدته. 

ك وبالقدرة على تعديل السلو  التلاميذتنمية الثقة بالذات لدى  . د91 1تمثيل مسرحي  عشررابعة الجلسة ال
 العدواني الصفي أو التخفيف من شدته.

إنهاء البرنامج وتطبيق الختبار  عشر خامسةالجلسة ال
 البعدي 

 جراء تلخيص عام للبرنامج وتطبيق المقاييس البعدية.إ . د 91

 

 :التطبيق قب  البرنامج تقييا-
وقبل تطبيق اللازمة،  التعديلات أجُريت ملاحظاتهم، التدريبي بإبداء محكّمو البرنامج الأساتذة تفضل أن بعد  

 من عدد على النهائية صورته في البرنامج بتطبيق بعض جلسات قامت الباحثةالبرنامج على العينة الأساسية 
، بناءا على رأي المرشد العدواني الصفي السلوك يظهرون ممن ناثإ( 6( ذكور و)6بواقع ) ( تلاميذ 2) التلاميذ

 التعامل بخبرة المرور بهدف ،المقترحين من قبل المرشد النفسي التلاميذالنفسي ونتائج الختبارات المطبقة على 
 الجوانب بعض على والوقوف باحثةال قبل برنامج منوالفنيات المستخدمة ضمن  الأساليب وتطبيق ،البرنامج مع

 وقد التدريبي، البرنامج تطبيق من المنشودة الأهداف إلى الوصول جلأ من المعيقة الجوانب أو المساعدة
التمهيدية و الجلسة ، والجلسات كانت هي )الجلسة أسبوع كل في تينجلس بمعدل أسبوعين الفترة تلك استغرقت

 (السابعة والجلسة الثامنة والجلسة الجلسة الحادي عشر
 :الآتية الجوانب في تدريبي المقترح الباحثةال للبرنامج الستطلاعية التجربة أفادت وقد
 الباحثة. قبل من الأولى للمرةتدريبي ال البرنامج مع التعامل خبرة على الوقوف 
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 سيكودرامية )المرآة ولعب الدور وعكس الدور( قبل التطبيق الفعلي للبرنامج.ال الفنيات بعض تطبيق تجربة 
 الجلسة التدريبة. أثناء الوقت توزيع كيفية 
 تدريبية.ال الجلسة أثناء التفاعل إلى التلاميذ تدفع التي الجوانب على التعرف 
 السوي التفاعل أساليب لهم توضح تلاميذلل حية خبرة تقديم. 

سب التي نسبة الك بهدف التعرف إلىعلى العينة قبلي وبعدي المقاييس بشكل طبُقت  قد مع ملاحظة أنه
 .جراء تطبيق البرنامج عليهمتلاميذ حققها ال

 (24جدو )

 نسبة الكسب المحققة من التطبيق التجريبي

 نسبة الكسب المقياس 

 1.72 تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي

 1.30 تكرار السلوك العدواني الصفي

 1.44 مواقف السلوك العدواني الصفي

 

 العم  ضمن الجلسات:-
طالب في كل مجموعة حسب طبيعة  ( *1أو  3) تقسيم أفراد المجموعة التدريبية إلى مجموعات من -2

واقع إلى مجموعات ب التلاميذ)*عند تقسيم  النشاط، وأحيانا يكون العمل على جميع أفراد المجموعة.
ثلاث أشخاص في كل مجموعة يكون أحدهم ميسر الجلسة والمسؤول عن تنظيم العمل ضمن 

 المجموعات(.
 شرح فنية المستخدمة لهذا ليوم مع طرح مثال مناسب. -1
إجابات كل مجموعة على حدة  تُجم عجراء تدريب جماعي على أفراد المجموعة التدريبية على أن إ -3

 المجموعة أمام الجميع وبعد انتخاب الإجابات المناسبة يتم إعطاء تغذية راجعة. تلاميذها أحد ييلقو 
 إجراء تدريب فردي على الفنية المستخدمة. -6
 في نهاية التدريب على كل فنية أو مهارة أو أسلوب تم استخدامه في  وحوار معهم التلاميذمناقشة مع  -2
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 الجلسة وذلك بطرح مجموعة من الأسئلة حولها.
مناقشة عامة حول ما تم تعليمه والتدريب عليه من الفنيات والأنشطة، ثم  تُجرىبعد انتهاء كل جلسة  -4

تي ظهرت حثة بتسجيل الملاحظات كافة الالأثناء تقوم البا هورقة تقدير المتدرب للجلسة، وفي هذ تُوزع
 خلال الجلسة.

 أساليب التقويا والقياس:-
 أثره وفعاليته ومدى كفاءته مدى اختبار عند لسيماو  برنامج أي تصميم عند المهمة الخطوات من التقويم يعتبر

 الفردي المستوىعلى  الحالي السيكودرامي البرنامج تقويم تم حيث البرنامج، في المشاركين الأفراد على 
 :واحدة في التقويم طريقة على بسبب عدم محكات عدة خلال من والجماعي

 آثاره: لمتابعة أو البرنامج تطبيق وبعد والتتابعية( قب  والبعدية القبلية الاختبارات)-0
الصفية السلوكيات العدوانية تحسن  في ل ذلكالمجموعة التجريبية تمث أفراد تلاميذ سلوك على تحسن طرأ  

تم استخدامها في القياس  الذي لذلك المعد المقاييس تطبيق خلال من الفروض نتائج ما أوضحته وهذا
 .والتتابعي والبعدي القبلي السيكومتري

 أنفسها: التلاميذ من الذاتية التقارير-0
 يجابيةالإ الأشياء وذكر جلسة كل النتهاء من بعد على ورقة تقدير المتدربالتلاميذ  إجابةوذلك من خلال   

 أن هناك التلاميذ قبل من المقدمة التقارير فأظهرت ،(6 الملحق)السلبية منها، وذكر الأشياء  الستفادة تم التي
 سؤال على التلاميذ إجابات وكانت .خاصةا  البرنامج وجلسات عامةا  البرنامج لأهدافقاا اوتحقي واضحة استفادة

 استعدادهم ومدى السيكودرامي البرنامج من الستفادة مدى حول البرنامج من الختامية الجلسة في باحثةال
 مستعدون وأنهم البرنامج جلسات من جيدة استفادة استفادوا أنهم المستقبل في البرامج هذه لمثل للانضمام
 ام الدراسي.العرغبة في استمرار جلسات البرنامج لنهاية الالبرامج مستقبلاا، وأن لديهم  هذه إلى مثل للانضمام

 :البرنامج جلسات أثناء الباحثة المباشرة ملاحظة-3
 على لهم اليومية ملاحظتها خلال من المجموعة التجريبية أفراد سلوك على طرأ قد اا تحسن هناك أن لوحظ  

 حضورهم من ذلك على أدل وليس ،التلاميذ نفس اا فيكبير  اا أثر  هناك أن لحظت كما البرنامج، تطبيق مدار
 خلال من تفاعلهمو  الجديدة، الأشياء إلى للتعرف وتلهف شوق وكلهم البرنامج جميع جلسات على ومواظبتهم

 الألعاب والمشاهد الدرامية المستخدمة. في اندماجهم وكذلك ما دار في الجلسة، تلخيص في المشاركة الفاعلة
 :(7الملحق) استمارة تسجي  السلوك خلا  اليوا الدراسي من قب  المعلا-6
 ات العدوانية بدأت السلوكيفقد قد طرأ على سلوك أفراد المجموعة التدريبية،  اا نأن هنالك تحس الباحثة لحظت  
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وتم حساب الفروق في الأداء بين المجموعة  ( يوضح لنا ذلك.23ضمن الصف بالتراجع، والمخطط البياني )
بين  بالنسبة للاختبارات البعدية، إضافة إلى حساب الفروق في الأداء الإناثوبين الذكور و  ،التجريبية والضابطة

جة خضوعهم فراد المجموعة التجريبية نتيأعليها التطبيق القبلي والبعدي لحساب نسبة الكتساب التي حصل 
لتتابعي االختبارات المستخدمة، وحساب الفروق بين الأداء البعدي و  من وذلك لكل اختبار ،للبرنامج السيكودرامي

جم الأثر الذي حللتحقق من ثبات التحسن الذي تركه البرنامج، إضافةا إلى حساب بالنسبة للمجموعة التجريبية 
 .على أفراد المجموعة التجريبية تركه البرنامج

 الإجرائية للدراسة: الخطوات-خامساً 
 يلي: فيما بها متقا التي الإجرائية الخطواتثة الباح لخصت

 .بالسيكودراما والسلوك العدواني الصفي للدراسة الخاص النظري الإطار إعداد -2
تكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم  ومقياس فيمقياس السلوك العدواني الص استخدام -1

 للسلوك العدواني الصفي.
 اطَّلعت   التي والدراسات السابقة النظري الإطار السيكودراما وفق في مقترح تدريبي برنامج تصميم -3

 على عرض البرنامج ثم والفعاليات، الأهداف متنوعة جلسة عشرة ست على البرنامج ليشتمل عليها،
 .وأُخِذ  بها وتعليقاتهم ملاحظاتهم لإبداء المحكمين من مجموعة

 على الذين حصلوا التلاميذ اختيار تم حيث الدراسة، عينة من والضابطة التجريبية المجموعة تحديد -6
 بعين الأخذ مع مجموعتين إلى وقسُموا ،النضمام للبرنامج والراغبين في المقاييس في الدرجات أعلى

 .المجموعتين بين فيما العتبار التجانس
 ثلاث جلسات كل بواقع تقريبا ثلاث أشهر لمدة التجريبية المجموعة على المقترح البرنامج تطبيق -2

حسب الوقت  لخطوات الجلسة بشكل منفصل و  طُبِّق  والثاني ) الدراسي الأول الفصل في أسبوع
 في اليوم ذاته(. كاملوذلك لعدم الموافقة على إعطاء وقت الجلسة بشكل  لساتالمذكور في الج

السلوك العدواني الصفي وتكرار السلوك العدواني الصفي وتقدير المعلم للسلوك  مقياس تطبيق إعادة -4
 .البرنامج أثر لبيان البرنامج بعد انتهاء والضابطة يبيةالتجر  المجموعتين العدواني الصفي على

 الإحصلائية المستخدمة: الساليب-سادساً 
  المناسبة،لستخراج التحليلات الإحصائية  (SPSS,21)البيانات بواسطة الرزمة الإحصائية للعلوم عُولجت 

 :يأتيوشملت هذه التحليلات الإحصائية ما 
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 ،لحساب ثبات المقاييس. براون-سبيرمانومعامل  معامل ألفا كرونباخ 
 ( اختبارT- TESTلتحديد دللة الفروق بين ) مجموعتين. متوسطات 
  الحسابيالمتوسط. (Mean) 
  ( النحراف المعياريStandard Deviation.) 
 ختيار أنوفا ومربع إيتا لمعرفة حجم الأثر.ا 
 .معامل بلاك لتحديد نسبة الكتساب 
 ص    –س        ص   –س    = ب   سالك نسبة      

 س              د –د                           
           :حيث
  البعدي الختبار على الأفراد درجات متوسط = ص
  القبلي الختبار على الأفراد درجات متوسط = س
  للاختبار القصوى الدرجة = د

 حدده الذي الأدنى الحد أكبر من الكسب بلاك نسبة قيمة تكون أنالسابقة يجب  المعادلة في التعويض وبعد
 (Araman,2013,86-90)؛ (269،2926 )هندام،1.2 وهو المقترح البرنامج فاعلية على للحكم بلاك

 الدراسة: صلعوبات-سابعاً 
 السماح الباحثة في مع تجاوبهم وعدم المدرسة في السيكودرامي البرنامج لأهمية المعلمين بعض تفهم عدم 

 مع المسبق التنسيق الرغم منعلى  الباحثة علم أخذ بعد إل الجلسات بحضور الأحيان بعض في للتلاميذ
 شكل ثلاث جلسات على الذي هوالتلاميذ  مع الأسبوعي اللقاءات بجدول وتزويدهم المدرسية، الإدارة
 الزمني. والتوقيت باليوم موضحة أسبوعياا

مختلفة بالمشاركة في جلسات البرنامج ومشاهدة ما يجري في  رغبة عدد من تلاميذ المدرسة في صفوف 
 البرنامج مما سبب في تأخر بداية بعض الجلسات.

 المسؤولة عن المسرح في محافظة دمشق في تأمين الملابس الخاصة  تربويةي من الجهات الأعدم تعاون  
  مما أخذ من وقت الباحثة في حذف بعض النصوص المسرحية والستعانة بنصوص  ،ببعض المسرحيات
 ذات تكاليف أقل.



 

 

 

 
 

 الفصل الخامس
 تحليل النتائج

 ومناقشتها وتفسيرها

 
ًأسئلةًالدراسةً:أولاً

  الدراسةًتفرضياً:ثانيااًً
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جراءاتهً،منهجًالدراسةاستعراضًبعدً    الفصلًالنتائجًالسيتناولًفيًالفصلًالسابقً،اًوا  التتتيًهذاً ًلوصمً
منًخلالًتطبيقًأداوتًالدراسة؛إلي النتائجًتحليلًبعدًهاً حزمةًالبرامجًالإحصائيةًهذهً  (SPSS) باستخدامً

ًالنتائج:ًيأتيوذلكًللإجابةًعلىًأسئلةًالدراسةًوفرضياتها.ًوفيماًً،(21)ًالنسخة ًتمًبًوصفًلهذه دايةا
غرضًالتعرفًبًعينةًالدراسةًأفرادًمنًجمعهاتمًالتيًًالتوزعًالذيًتخضعًلهًالبياناتًطبيعةإلىًالتعرفً

لكًمنًخلالً،ًوذوفرضياتهاًالدراسةًأسئلةللتحققًمنًًستستخدمعلىًنوعًالختباراتًالإحصائيةًالتيً
ًوالجدولًالآتيًيبينًذلك:Wilkksonً)وويلًككسونً)(Smirnov)نوفًسميرًًاختباراستخدامً

 (25جدول )
 الدراسةعينة أفراد طبيعة توزع 

 
Smirnov Wilkkson 

Statistics ًالقيمةًالمحسوبةًدرجاتًالحريةStatistics ًالقيمةًالمحسوبةًدرجاتًالحرية

 0.04 02 0.026 0.020 02 0.018ًمواقفًالسلوكًالعدواني

 0.014 02 0.026 0.019 02 0.021ًتكرارًالسلوكًالعدواني

 0.02 02 0.032 0.020 02 0.013ًالعدوانيًتقديرًالمعلمًللسلوك

 

 
 الدراسةعينة أفراد طبيعة توزع ( 5شكل )

ًنوف،ًوويلككسون(ًالمحسوبةًهيًأصغر(ًنلاحظًأنًقيمةً)سمير52ًمنًخلالًالطلاعًعلىًالجدول)
أنًحجمًعينةًًكماطبيعي،ًغيرًيكونًتوزعًالعينةًمدارًالدراسةًً(ًومنًثم2...منًالقيمةًالمعنويةً)
وطالبةًفرضًاستخدامًاختباراتًإحصائيةًملائمةًلحجمً.5الدراسةًالذيًبلغً) دراسة،ًعينةًالأفرادً(ًطالبااً

ًكماًهوًموضحًعلىًالنحوًالآتي:

Statistics درجات الحرية ةالقيمة المحسوب Statistics درجات الحرية ةالقيمة المحسوب

Smirnov Wilkkson
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 الدراسة أولًا: أسئلة
 ؟ المجتمع الأصلي للدراسةأفراد انتشار السلوك العدواني الصفي لدى  مدىما  السؤال الأول:

  (26جدول )
 الصف السادس تلاميذانتشار السلوك العدواني لدى مستوى 

 مقياس مواقف السلوك العدواني الصفي
 متوسطال الربيع الثالث الربيع الثاني الربيع الأول

 النسبة المئوية الانحراف المعياري

 %0282 .782 .5382 43 34 11 إناث

 %0.82 4847 5.822 44 34 13 ذكور

 %.408 833.. 5383 34 98 42 ةالعينة الكلي

       مقياس تكرار السلوك العدواني الصفي

 %.38. ..28 02872 2. 42 5. إناث

 %83.. 2872. 508.7 03 .4 3. ذكور

 %5484 .28. 5.80 44 .. .0 العينة الكلية

       تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي

 %5.83 870. 54852 7. 42 3. إناث

 %582. 28.4 50842 02 40 7. ذكور

 %4383 88.7 55852 57 .2 50 العينة الكلية

 

 
 الصف السادس تلاميذلدى  الصفي انتشار السلوك العدواني مستوى( 6شكل )

الربيع الأول

ثالربيع الثال

يةالنسبة المئو

اناث ذكور العينة 
الكلية

مقياس 
تكرار 
السلوك 
العدواني
الصفي

اناث ذكور العينة 
الكلية

تقدير 
المعلم 
للسلوك
العدواني
الصفي

اناث ذكور العينة 
الكلية

1`8.6% 15.8% 34.4% 31.6% 13.9% 45.5% 20.9% 21.9% 42.8%
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وكانتًًربيعياتًعلىًمقاييسًالدراسةًإلىًالصفًالسادسًتلاميذدرجاتًًقُسمِّتللإجابةًعنًهذاًالسؤالً
ًمقياسًمواقفًالسلوكًالعدوانيًالصفي:ًأولاًًالربيعياتًعلىًالنحوًالآتي:

ً.منخفضااً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيًالصفي52ً-.الربيعًالأول:ًوتتراوحًفيهًالدرجةًمنً)ً
ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.متوسطااً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيًالصفي83ً-52الربيعًالثاني:ًوتتراوحًفيهًالدرجةًمن)ً
ً.مرتفعااً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيًالصفي52ً-83الربيعًالثالث:ًوتتراوحًفيهًالدرجةًمن)ً
ًداا.جًمرتفعااً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيًالصفي22ً-52الربيعًالرابع:ًوتتراوحًفيهًالدرجةًمن)ً

ًلناًًيتبين(52ًمنًخلالًالجدولً) فيًًالصفًالسادسًتلاميذالسلوكًالعدوانيًالصفيًلدىًًمتوسطأنَّ
الدراسةًيقعًلدىًأفرادًعينةً(ًوهذاًيعنيًأنًالسلوكًالعدواني82.2ًمقياسًمواقفًالسلوكًالعدوانيًبلغً)

استنادااًإلىًالربيعياتًالخاصةًبمقياسًمواقفًالسلوكًالعدوانيًالدراسةً)الربيعًًمتوسطضمنًالمستوىًال
ً(.83-52الثانيًالذيًتتراوحًفيهًالدرجةًماًبين)

ًعلىًالنحوًالتي:الصفيًفيًحينًكانتًالربيعياتًفيًمقياسًتكرارًالسلوكًالعدوانيً
ً.منخفضااً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيًالدراسة24ً-.الربيعًالأول:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنً)
ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.متوسطااً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيًالصفي41ً-25الربيعًالثاني:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن)
ً.مرتفعااً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيًالصفي57ً-42الربيعًالثالث:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن)
ًداا.جًمرتفعااً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيًالصفي22ً-58الربيعًالرابع:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن)

ًيتبيّنً(52ً)منًخلالًالجدولً مقياسًًالصفًالسادسًفيًتلاميذالسلوكًالعدوانيًالصفيًلدىًًمتوسطأنَّ
يعنيًأنًالسلوكًالعدوانيًالصفي5ً..8تكرارًالسلوكًالعدوانيًالصفيًبلغً) اسةًالدرًلدىًأفرادًعينةً(ًوهذاً

إلىًالربيعياتًالخاصةًبمقياسًتكرارًالسلوكًالعدوانيًالصفيً)الربيًمتوسطيقعًضمنًالمستوىًال عًاستنادااً
ً(..5-52الذيًتتراوحًفيهًالدرجةًماًبين)الثانيً

ً:علىًالنحوًالتيالصفيًفيًحينًكانتًالربيعياتًفيًمقياسًتقديرًالمعلمًللسلوكًالعدوانيً
ً.منخفضااً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدواني53ً-.الربيعًالأول:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنً)

ًمن) ًالدرجة ًتتراوحًفيه ًالثاني: ًمستوىًالسلوكًالعدوانيًالصفي82ً-53الربيع ًفيه ًويكون ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.متوسطااً(
ً.مرتفعااً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدواني55ً-82الربيعًالثالث:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن)
ًجداا.ًمرتفعااًالسلوكًالعدوانيًً(ًويكونًفيهًمستوى.2-52الربيعًالرابع:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن)
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52ً)فتبينًمنًخلالًالجدولً ًالصفًالسادسًفيًمقياسًتلاميذالسلوكًالعدوانيًالصفيًلدىًًمتوسط(ًأنَّ
ًتلاميذ(ًوهذاًيعنيًأنًالسلوكًالعدوانيًالصفيًلدى88.83ًتقديرًالمعلمًللسلوكًالعدوانيًالصفيًبلغً)

وكًاستنادااًإلىًالربيعياتًالخاصةًبمقياسًتقديرًالمعلمًللسلمتوسطًالصفًالسادسًيقعًضمنًالمستوىًال
ً(.82-53العدوانيًالصفيًالربيعًالثالثًالذيًتتراوحًفيهًالدرجةًماًبين)

سبقًنلاحظًً خدمةًالصفًالسادسًفيًالمقاييسًالمستًتلاميذالسلوكًالعدوانيًالصفيًلدىًًمتوسطأنًمماً
ًلاميذتوهذاًيعنيًأنًالسلوكًالعدوانيًالصفيًلدىًً،فيًالدراسةًالحاليةًيقعًضمنًنطاقًالربيعًالثاني

أنًالشعورًًوهو333ً. منًخلالًماًأشارًإليهًبركوفتزذلكًًويفسرً.متوسطالصفًالسادسًالحاليةًكانً
ًوانيالعاملًالرئيسيًوراءًوجودًالسلوكًالعدالجسميًهوًًمالألمًسواءًالنفسيًأًعنبالضيقًوالتوترًالناجمً

كمالدىًالأفراد السلوكًالعدوانيًموجهااًً،أنًالإحباطًيؤديًإلىًالسلوكًالعدوانيًً، يكونًهذاً مصدرًنًوقدً حوً
ًيرزمفيًحينًيرىًً؛للمصدرًالأصليًالمسببًللإحباطًبديلً خرًآالإحباطًأوًقدًيتجهًنحوًمصدرً

(Myers, 1996) ًًديًقدًتؤًً(الشخصيةًوالإحباطًالمعاناةأنًالعواملًالسابقًذكرهاً)ًالشعورًبالألمًأو
ًهوًالأمرًالذيًقدًيحدثًالستجاباتًالعدوانية،العدائيةًلدىًالفردًرةًأوًالغضبًأوًالأفكارًإلىًالستشا

ومن(Anderson& Bushman,2002,45 ) نحوًالآخرينمًسواءًنحوًالذاتًأ المعروفًأنًالظروفًًً،
ًوًً،بالإحباطمملوءةًالراهنةًالتيًنمرًبهاًجمعيااً نَّ ماًيمثلهًمنًعوائقًوعقباتًتحولًدونًتحقيقًالفردًا 

جهًنحوًعواملًمحرضةًللفردًللتوًًنلغاياتهًورغباتهًوماًينتجًعنًذلكًمنًألمًنفسيًوبدنيًغالبااًماًتكوً
وهيبتهًًكوسيلةًلتحقيقًغاياتهًوأهدافهًأوًلحفظًمكانتهالسلوكًالعدوانيًكنوعًمنًفرضًالشخصيةًبالقوةًأوً

ًعلىًحسابًجماعةًالأسرةًهادًأهميةًجماعةًالأقرانًلديدومنًالمعلومًأنًالمراهقًتزًً.وأقرانهًئهبينًزملا
ًبينهمً ًالأقرانًوالحفاظًعلىًمكانته ًالسلوكًالعًبوسائلًمتنوعةويحاولًالوصولًإلىًرضا ًدوانيومنها

ً.(332ً،825.)زهران،
 القبلي؟ في القياس التجريبية الدراسةلدى أفراد عينة السلوك العدواني  انتشار مدى ما السؤال الثاني:

  (27جدول )
 في القياس القبلي التجريبية الدراسةلدى أفراد عينة  العدواني السلوك انتشار مستوى

 المئويةالنسبة  الانحراف المعياري متوسطال ن مواقف السلوك العدواني الصفي

 %31.8 1.30 33.80 3ًإناث

 % 4580 483 4.832 3ًذكور

 % 73 380 5787 2. العينة الكلية
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     تكرار السلوك العدواني الصفي

 %4483 .382 3.80 3ًإناث

 %5.83 283. 4.80 3ًذكور

 %5. 80. 4287 2. العينة الكلية

     تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي

 %5784 087 5083 3ًإناث

 %4083 384 5380 3ًذكور

 %2. .382 54842 2. العينة الكلية

 

 
 ليفي القياس القب التجريبية الدراسةعينة أفراد لدى  الصفي العدواني السلوك( مستوى 7) شكل

ياتًعلىًإلىًربيعياتًوكانتًالربيعًالتجريبيةًالدراسةدرجاتًأفرادًعينةًًقُسِّمتللإجابةًعنًهذاًالسؤالً
ًالنحوًالآتي:

ً.منخفضااًًالصفيًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيً(85-.)الربيعًالأول:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنًً
ً.ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًمتوسطااًًالصفيًالسلوكًالعدوانيويكونًفيهًمستوىًً(82-88)الربيعًالثاني:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنً
ً.مرتفعااًالصفيًًالسلوكًالعدواني(ًويكونًفيهًمستوى55ً-82بيعًالثالث:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن)الرًً
ًداا.جًمرتفعااًًالصفيًالسلوكًالعدوانيويكونًفيهًمستوىً(22ً-58)الربيعًالرابع:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنً

52ًفتبينًمنًخلالًالجدولً) ًفيًمقياسًالدراسةلدىًأفرادًعينةًًالصفيًالسلوكًالعدوانيًمتوسط(ًأنَّ
يقعًضمنًًالدراسةلدىًأفرادًعينةًًالسلوكًالعدواني(ًوهذاًيعنيًأن82.2ًبلغً)ًمواقفًالسلوكًالعدواني

0المتوسط

20

40

60
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المتوسط النسبة المئوية
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إلىًالربيعياتًالخاصةًبمقياسًًمرتفعالمستوىًال الربيعًالثالثًالذيً)الدراسةًًمواقفًالسلوكًالعدوانياستنادااً
ً(.22-82تتراوحًفيهًالدرجةًماًبين)

ًعلىًالنحوًالتي:ًالصفيًفيًحينًكانتًالربيعياتًفيًمقياسًتكرارًالسلوكًالعدواني
ً.منخفضااًًالدراسةًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيً(82-.)الربيعًالأول:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنً
ً.ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًمتوسطااًالصفيًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيًً(53-83)الربيعًالثاني:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن
ً.مرتفعااًالصفيً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدواني22ً-53الربيعًالثالث:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن)
ًاا.جدًمرتفعااًًالصفيًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدواني(22ً-22)الربيعًالرابع:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن

52ً)فتبينًمنًخلالًالجدولً أنَّ عينةًالصفيًالسلوكًالعدوانيًًمتوسطً( ًتكرارًفيًمقياسدراسةًاللدىًأفرادً
قعًيًالدراسةلدىًأفرادًعينةًًالصفيً(ًوهذاًيعنيًأنًالسلوكًالعدواني53.2بلغً)الصفيًالسلوكًالعدوانيً
بمقياسًًمرتفعضمنًالمستوىًال إلىًالربيعياتًالخاصةً )الربيعًالثالثًصفيًالالسلوكًالعدوانيًًتكراراستنادااً

ً(.22-53الذيًتتراوحًفيهًالدرجةًماًبين)
ً:علىًالنحوًالتيالصفيًفيًحينًكانتًالربيعياتًفيًمقياسًتقديرًالمعلمًللسلوكًالعدوانيً

ً.منخفضااًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيًً(.8-.)الربيعًالأول:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنً
ً ًالثاني: ًمنالربيع ًالدرجة ًفيه ًالعدوانيً(88-.8)تتراوح ًالسلوك ًمستوى ًفيه .ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًمتوسطااًًالصفيًويكون

ً.مرتفعااً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدواني83ً-85الربيعًالثالث:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن)
ًجداا.ًمرتفعااًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيً(ً.2-.5)الربيعًالرابع:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن

52ً)لًالجدولًفتبينًمنًخلا أنَّ تكرارًًفيًمقياسًعينةًالدراسةأفرادًالصفيًلدىًالسلوكًالعدوانيًًمتوسطً(
ًيعنيًأنًالسلوكًالعدواني85.5ًبلغً)الصفيًالسلوكًالعدوانيً ًدراسةاللدىًأفرادًعينةًالصفيً(ًوهذا

ًلسلوكًالعدوانيلمعلمًلاتقديرًاستنادااًإلىًالربيعياتًالخاصةًبمقياسًًمرتفعيقعًضمنًالمستوىًالًالتجريبية
ًبين)ًالصفي السلوكًًمتوسطااًمماًسبقًنلاحظًأنًً(.83-85الربيعًالثالثًالذيًتتراوحًفيهًالدرجةًما
عينةًالصفيًًالعدواني يقعًضمنًنطاقًالربيًدراسةاللدىًأفرادً عًفيًالمقاييسًالمستخدمةًفيًالدراسةًالحاليةً

ً.مرتفعااًالدراسةًالحاليةًكانًىًأفرادًعينةًلدًالصفيًالثالثًوهذاًيعنيًأنًالسلوكًالعدواني
دراسةًكانًلأفرادًعينةًامستوىًالسلوكًالعدوانيًالصفيًلدىًسابقااًأنًًذُكرتتضحًمنًالربيعاتًالتيًوي

ًالخصائصًالنمائيةًلأفرادًالعينةًالذينًيتميزوًً:عزىًذلكًلأسبابًمتعددةويًًُمرتفعااً بعدمًالتزانًًنمنها
ًمن الهائل الحجمإلىًًةبالإضاف.ً(Bee,2001,18)ًانفعالتهمالنفعاليًوالصعوبةًفيًالسيطرةًعلىً

ماعيةًوالجتًرضًلهاًأفرادًمجتمعنا،ًوماًيتبعهاًمنًترديًالأوضاعًالقتصاديةيتع التي النفسية وطغالض
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ًهذهًالفئةًوالمراهقينًعلىًوجهًالخصوص،ًمااًعموً مجتمعناًعلى ذلكًنعكسوقدًاوالأسريةًوالتعليمية،ً لأنَّ
الطفولعا مرحلةً وعاشواً بدايتهاً منذً بلدناً التيًيمرًبهاً ضمنًشتًالظروفًالراهنةً داثًالضاغطةًالأحًتلكةً

 نحو الموجه العدوان) كبيرًمنًالعدوانًالذيًبدأًيظهرًفيًأشكالًمتعددةًمنهاًرااًخفتًورائهاًقدبحيثًأ
فيسواءًفيًالبيتًأًالآخرينًونحو الذات لذلكًيميلًالأفرادفًإسقاطيه بصورة المدرسة(ًمً الًنتيجةً تفريغًبقصدً

ً.ينبالأخرًبطريقةًسلبيةًتلحقًالضررًًوتوجيههاًسقاطًالطاقةًالنفعاليةإالنفعاليًإلىًمحاولً
 البعدي؟ في القياسالتجريبية  دراسةاللدى أفراد عينة السلوك العدواني  انتشار مدىما  :الثالثالسؤال 

 ( 28جدول )
 البعديفي القياس  التجريبية دراسةاللدى أفراد عينة  العدواني السلوكمستوى 

 النسبة المئوية الانحراف المعياري متوسطال ن مواقف السلوك العدواني الصفي

 %33.8 4.5 26.6 3ًإناث

 %23.2 4.08 25.8 3ًذكور

 %57 4.1 26.2 2. العينة الكلية

     العدواني الصفيتكرار السلوك 

 %35.7 7.2 36.4 3ًإناث

 %27.3 3.04 38.4 3ًذكور

 %63 5.3 37.4 2. العينة الكلية

     تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي

 28% 5.7 47.2 3ًإناث

 %33 5.4 41.8 3ًذكور

 %61 5.9 44.5 2. العينة الكلية

ً

 
 البعديفي القياس  الدراسةلدى أفراد عينة  العدواني السلوك( مستوى 8) شكل

المتوسط

35.7% 27.3% 63%
28% 33% 61%

33.8%
23.2% 57%
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السؤالً مقياسًمواقفًًفيًإلىًربيعياتًوكانتًالربيعياتًالدراسةدرجاتًأفرادًعينةًًقُسّمتللإجابةًعنًهذاً
 علىًالنحوًالآتي:ًالسلوكًالعدواني

ً.منخفضااًًالصفيًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدواني(ً.5-.)الربيعًالأول:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنًً
ً.ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًمتوسطااًًالصفيًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيً(52-55)الربيعًالثاني:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنً
ً.مرتفعااًًالصفيًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيً(85-53)الربيعًالثالث:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنً
ًًًًًًً   داا.جًمرتفعااًًالصفيًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيً(22-82)الربيعًالرابع:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنً

53ًفتبينًمنًخلالًالجدولً) سًفيًمقياًالدراسةلدىًأفرادًعينةًًالصفيًالسلوكًالعدوانيًتوسطمًُ(ًأنَّ
قعًيًالدراسةلدىًأفرادًعينةًًالصفيً(ًوهذاًيعنيًأنًالسلوكًالعدواني26.2مواقفًالسلوكًالعدوانيًبلغً)

)الربيعًًفيالصًاستنادااًإلىًالربيعياتًالخاصةًبمقياسًمواقفًالسلوكًالعدوانيًمتوسطالضمنًالمستوىً
ً(.52-55الذيًتتراوحًفيهًالدرجةًماًبين)ًالثاني

ًتي:علىًالنحوًالآًالصفيًفيًحينًكانتًالربيعياتًفيًمقياسًتكرارًالسلوكًالعدواني
ً.منخفضااًًالصفيًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيً(88-.)الربيعًالأول:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنً

ًمن ًالدرجة ًفيه ًتتراوح ًالثاني: ًالعدوانيً(83-85)الربيع ًالسلوك ًمستوى ًفيه .ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًمتوسطااًًالصفيًويكون
ً.مرتفعااًًالصفيً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدواني28-83الربيعًالثالث:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن)
ًجداا.ًمرتفعااًًالصفًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدواني(22ً-25)الربيعًالرابع:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن

53ً)فتبينًمنًخلالًالجدولً أنَّ عينةًالصفيًالسلوكًالعدوانيًًتوسطمًًُ( سًتكرارًفيًمقياًالدراسةلدىًأفرادً
يعنيًأن82.5بلغً)الصفيًالسلوكًالعدوانيً ًلدراسةالدىًأفرادًعينةًالصفيًالسلوكًالعدوانيًًتكرارً(ًوهذاً

ًالثاني)الربيعًيًالصفإلىًالربيعياتًالخاصةًبمقياسًتكرارًالسلوكًالعدوانيًًمتوسطيقعًضمنًالمستوىًال
ً(.83-85الذيًتتراوحًفيهًالدرجةًماًبين)

ًتي:النحوًالآًالصفيًعلىًفيًحينًكانتًالربيعياتًفيًمقياسًتقديرًالمعلمًللسلوكًالعدواني
ً.منخفضااًالصفيًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدوانيًً(.5-.)الربيعًالأول:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمنً

ًمن ًالدرجة ًفيه ًتتراوح ًالثاني: ًً(52-.5)الربيع ًالعدواني ًالسلوك ًمستوى ًفيه ًويكون .ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًمتوسطااًالصفي
ً.مرتفعااًًالصفيً(ًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدواني52-52الربيعًالثالث:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن)
ًاا.جدًمرتفعااًًالصفيًويكونًفيهًمستوىًالسلوكًالعدواني(ً.2-52)الربيعًالرابع:ًتتراوحًفيهًالدرجةًمن

أن53ًَّ)فتبينًمنًخلالًالجدولً عينةًالصفيًالسلوكًالعدوانيًًتوسطمًًُ( تقديرًسًفيًمقياًالدراسةلدىًأفرادً
يعنيًأنًً(44.5)بلغًالصفيًسلوكًالعدوانيًالمعلمًلل أفرادًًلدىًالصفيًلسلوكًالعدوانيتقديرًالمعلمًلوهذاً
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ًاستنادااًإلىًالربيعياتًالخاصةًبمقياسًتقديرًالمعلمًللسلوكًمتوسطاليقعًضمنًالمستوىًًالدراسةعينةً
بين)ًالثانيًالصفيًالربيعًالعدواني ماً الدرجةً نلاحظ52ً-.5الذيًتتراوحًفيهً سبقً(ً. السلوكًًمتوسطأنًمماً
عينةًالصفيًًالعدواني يقعًضفيًالمقاييسًالمستخدمةًفيًالدراسةًالحالًالدراسةلدىًأفرادً منًنطاقًالربيعًيةً
يًالقياسًفًمتوسطالدراسةًالحاليةًكانًلدىًأفرادًعينةًًالصفيًوهذاًيعنيًأنًالسلوكًالعدوانيً،الثاني
 عليها يغلب التي البرنامج أجواء عاشوا حينالتجريبيةًأفرادًالمجموعةًًأنًَّمنًخلالًفسرًذلكً،ًويًُالبعدي
 وثقافة بيئةًعن بعيدااً المختلفة البرنامج فعالياتًوفقرات مع وتفاعلوا ،والمشاركة والمرح والطمأنينة الأمن
عليهًًأكَدتًما وهذالديهم،ًحدةًالسلوكًالعدوانيًالصفيًوبالتاليًخفّتًًوسطها، فياشواًع التي العنف

اليجابيةًللاستجابة المشكلين الأطفال قابليةحينًأشارتًإلىًأنًً(.85ً،332.)محمود، أوً  تحدث السلبيةً
ًذلك. على المساعدة البيئةًوالمثيرات فرتوً وعند بهم، المحيط المناخ في تغير حدوث عند

 فرضيات الدراسة ثانياً:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية في  لا، ونصها: الأولىنتائج الفرضية -

القبلي والبعدي على مقاييس مواقف السلوك العدواني الصفي وتكرار السلوك العدواني الصفي،  أدائهم
 ومقياس تقدير المعلم8

الفروقًدللةًللتعرفًعلىً“ Paired Sample”ًT-testمًاختبارستخداًُللتحققًمنًصحةًهذهًالفرضيةً
ً،ًوذلكًكماًيظهرهًالجدولًالآتي:أفرادًعينةًالدراسةًدرجاتًتمتوسطاًبين

 (02جدول )
التجريبية على مقاييس مواقف السلوك العدواني الصفي وتكرار  ةأفراد المجموع أداء الفروق بين

 والبعدي القبلي ينالسلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم في القياس

 

ًالبعادًالمقياس

ً
ًن

ًالمتوسط

ًالحسابيً
النحرافً
ًالمعياري

T Sig اتجاهًالفرق 

 

مقياسً
المواقفً
ًالعدوانية

 

مواقفًالسلوكً
ً ..   قبليالعدوانيً

ً

3 

37.7 5.2 

6.4 

 

0.00 

 

القبليلصالحًالقياسًدالً  

مواقفًالسلوكً
 .. بعديالعدوانيً

26.2 
4.1ً

 

 

مقياسً
تكرارً

تكرارً
ًلفظي

تكرارًلفظيً
ً .. قبلي

ً

3 

28.00 5.05  

9.4 

 

0.00 

القبليدالًلصالحًالقياسً  

تكرارًلفظيً
 3.4 20.9 .. بعدي
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ً

 
 الصفي العدواني السلوكمواقف  سييمقاالتجريبية على المجموعة الفروق بين أفراد  (2) شكل

والبعدي القبلي ينوتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم في القياس  

ن

37.7

26.2 28
20.921.7

16.5

49.7

37.4

17.5
12

26.6
22.4

44.5
34.4

السلوكً
ًالعدواني

تكرارً
ًجسدي

تكرارًجسديً
ً .. قبلي

ً

3 

21.7 3.5  

8.7 

 

 

0.00 

القبليدالًلصالحًالقياسً  

تكرارًجسديً
 2.5 16.5 .. بعدي

رً تكراً
سلوكً
عدوانيً
ًكلي

ً .. ليقبًكليتكرارً

ً

3 

49.7 8.2  

10.6 

 

القبليدالًلصالحًالقياسً 0.00  

 5.3 37.4 .. يبعدًكليتكرارً

ً

ً

تقديرً
المعلمً
للسلوكً
ًالعدواني

حالةً
إيجابيةًمعً

ًالزملاء

حالةًإيجابيةًمعً
ً..ًقبليالزملاءً

ً

3 
.2.2ً3.1 

 

7.4 

القبليدالًلصالحًالقياسً 0.00  

حالةًإيجابيةًمعً
 2.07ً...5.ً..ًبعديالزملاءً

عدوانًمعً
ًالزملاء

عدوانًمعً
ً..ًقبليالزملاءً

ً

3ً

 

52.2ً2.5 
 

3.3 

القبليدالًلصالحًالقياسً 0.00  

عدوانًمعً
 55.5ً4.9ً..ًبعديالزملاءً

تقديرً
ًًالمعلمًكلي

معلمًتقديرًال
ً..ًقبلي

ً

ً

3 

55.2 5.01 

8.1 

القبليدالًلصالحًالقياسً 0.00  

تقديرًالمعلمً
ًبعدي

..ً85.5 5.9 
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( )ً(53يتضحًمنًالجدولً مستوىًدللةً عندً إحصائيااً فروقًدالةً المجموعة0.2ً.وجودً بينًأفرادً ًالتجريبيةً(
للسلوكًالقبليًوالبعديًأدائهمفيً وتقديرًالمعلمً مقاييسًكلًمنً)مقياسًمواقفًالسلوكًالعدوانيً، ًعلىًأبعادً

ًالمقاييس ًًًًًً.يلبقلاوكانتًالفروقًلصالحًالقياسًًالعدواني،ًوتكرارًالسلوكًالعدواني(ًوالدرجةًالكليةًلهذه
ًًتتفق ًًالنتيجةهذه ًما ًمندراساتًًهتوصلتًإليمع 8ً..5ل،وسنغ5ً..5ومفتاح،2..5جمعة،)ًكل
بينتًفعاليةًالتدريبًأوًالعلاجًًباستخدامًًالتيً،(2..5وسيميجستر،3ً..5،كرتاسوًً...5،كرتاسوً

ًالقائمةًعلىًالتلقائيةًوالستبصارًبالسلوكياتًالخاطئةًمنًخلالًالتعرضًللمواقفًالفعليةً السيكودراما
نًوالمشاهدةًعبرًالتمثيلًالأدائيًلهذهًالأدوارًمً–والتيًيتعرضًلهاًأفرادًالمجموعةًالتجريبيةًً-القائمة

ويمكنًً،ياتهاًمشكلاتًسلوكيةًأوًانفعاليةيليااًعبرًالتعرضًلمواقفًيظهرًفيًطخلالًمحاكاةًالواقعًتمث
 القصة،ًمثل يهف المستخدمة المتعددة الأساليب شارتًإلىًكفاءةًالبرنامجًإلىأتيًالهذهًالنتيجةًًعزو
الطرائقً أحد السيكودراما أن باعتبار وكذلك ،جهة من هذا والألعابًالتنشيطية التمثيلًالمسرحيوً المناقشة،وً

ًنذكرًمنهاً،السمات من بالعديد تتميز التي الفنيات العديدًمن طياتها في تحوي التي الجماعية التدريبية
النفعالي،ً والتنفيس السلبية والمشاعر والمشكلات والأفكار المشاعر عن الحر التعبير فرصة توفير مثلاا:

ًمنًجهةًأخرى.ًالنفسي والإسقاط
 النقاشوًمسرحياا،ً بتمثيلها وقيامًالمتدربين السيكودرامية لقصصاروايتهاً خلال من الباحثةًشعرتكماًً

 الماضية حياتهم من ااًجزء عايشوا أنهم يؤكدون كانوا بتأديتها قاموا التي مسرحيةالًأدوار حول يدور كان الذي
ً.ذاك أو الدورًهذا أداء خلال من
 ساعدت والمرح، والثقة بالحب زاخرةً  ملائمة نفسية أجواء تهيئة على السيكودراما قدرةًأكدً"ًمورينو"ًأنكماًً

 ما على التغلب ومنًثمًّالسيكودراما،ً جماعة ظل في وبمشكلاتهم بذواتهم الستبصار المتدربينًعلى
النمذجهً فنيةعبرً الجتماعي لتعلمفرصًل للمتدربينًمن وفرت منًخلالًماًسلوكية مشكلات من نهيعانوً

للمشاهدة للأعضاء أتاحت التي السلوكية النماذج توفير في التيًساهمت مناسبااً  والمشاركة والستماع مجالاً
 تم وقد م،سلوكه أنماط على إيجابياا مماًأثر ،الملاحظ السلوكي النموذج وتمثل والتأثير والتأثر والتعاطف
 للتخلص عدوانية سلبية ونماذج جديدة، لبناءًسلوكيات إيجابية نماذج قدمت بحيث النماذج عرض توظيف

ً.ً(332ً،258.السابقة)عبدًالرحمنً، السلوكيات من
يتم باندروا ويرى بالملاحظةً المواقفً نفس في أنفسنا نتخيل حيث ومعلوماتنا معارفنا خلال من أولاً أنًالتعلمً
 النمذجه بفنية ترتبط التي الدور لعب فنية وساهمتً(.58،ً...5)فتيانيً،ًالعواقب لنفس نتعرض وأننا
تقان علىًممارسةوتدريبهمً الأعضاء تعليم في  والممتلكات، والآخرين الذات نحو إيجابية سلوكية أنماط وا 
 السلوكية ممارساتهم عواقب وتقدير القرارات، اتخاذ في والتهور الندفاع التخلصًمن على عملت كما

 الدخول قبل السلوك ممارسةًإنًَّعالية.ًثمً بمهارات والأحداث والمواقف والآخرين ومواجهةًالذات العنيفة،
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 بحيث منها والتنويع الممارسة، هذه من والإكثار الأدوارًالملائمة، لعب خلال من الجتماعية العلاقات في
التيًتساعدهًعلىًًالملائمة النفسية المعلومات من هائل برصيد التلميذ متنوعة،ًتمد مواقف على تشتمل
 بإمكاناته النطلاق على قدرة أكثر نفسه سيجد التلميذ هذا و ،بالنفس ثقة تتطلبًمنه التي المواقف مواجهة

 أن عمومهاًتبين في والنتائجًقبل، من عليه كانت مما وامتدادااً خصوبة أكثر واجتماعية آفاقًانفعالية إلى
 لم الذين العاديين التلاميذ على علاجهم يتفوقونًبعد ما فنيةًعادةالًهذه باستخدام يعالجون الذينًالتلاميذ
ً(.338.،2.. ،وآخرونًبراهيم)إ التدريبات هذه مثل يتلقوا

فرصةًلإعادةًسلوكهم،ًيتعلمونًأنًالبيئةًالمحيطةًبهمًً(التلاميذ)وقالًمورينو:ًعندماًيتمًإعطاءًالعملاءًً
ًفيهً ًرجعة ًل ًخطأ ًإلى ًبالضرورة ًيؤدي ًل ًالخطأ" ً"الشيء ًوأن ًالستكشاف، ًوتشجع ًداعمة هي

(Blatner,2007,33).ًً
 ،بالتزانًالنفعالي المتسمة الجديدة الممارساتًالسلوكية بطريقةًجيدةًفيًتدعيم التعزيز فنية تخدمتسواًُ

 ما مع هذا ويتفق قبلًأفرادًالمجموعةًالتجريبية، من وممارساتها عليها والتدرب تعلمها تم التي والتسامح
 وخاصة استخدامااً السلوكي العلاج فنيات منًأكثر التعزيز أن" من (.2.،3ً..5 )بطرس، إليه أشار
 معنوي تعزيز أو رمزية معززات أو مكافآت تقديم طريقتهًفي وتتلخص ،والتربوي المدرسي المجال في

ً."المسترشد لدى السلوكيات تقوية بهدف
 الحياتية.ًإجمالاًالمواقفً إلى السيكودرامية للممارسة الإيجابي الأثر نقل في المنزلية الواجبات وساهمتً

أسلوبااً السيكودرامافيًجعلًًالتدريبي أهدافًالبرنامج تحقيق في وتوظيفهاًالمستخدمة الفنيات تكامل ساهم
الصفًًتلاميذ لدى حدةًالسلوكًالعدوانيًالصفي من التخفيف في تدريبيًكأسلوب تفوقهاوًًمتعددًالمزايا

ًالقياسيينًالقبليًوالبعدي.ًبينهنالكًفرقًلذلكًكانًًالسادسًالبتدائي.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة الضابطة ، ونصها: الثانيةنتائج الفرضية -

البعدي على مقاييس مواقف السلوك العدواني الصفي وتكرار السلوك العدواني  أدائهم في والتجريبية
ًً.الصفي، ومقياس تقدير المعلم

الفروقًًدللةًإلىللتعرفPaired Sample”ً “T- testًمًاختبارستخداًُللتحققًمنًصحةًهذهًالفرضيةً
ً،ًوذلكًكماًيظهرهًالجدولًالآتي:أفرادًعينةًالدراسةدرجاتًًتًمتوسطاًبين

 (52جدول )
لبعدي على مقاييس مواقف السلوك افي القياس  والتجريبية المجموعة الضابطةأفراد الفروق بين 

 العدواني الصفي وتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم8
ً

ً

ً

ً

ً
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 مواقف سييمقا على البعدي القياس في والتجريبية الضابطة المجموعةالفروق بين  (2.) شكل
 وتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم8 الصفي العدواني السلوك

ن

26.2
36

20.9 27.7
16.5 22.6

37.4
50.3

11.417.922.5 26.633.9
44.5

ًالمقياس
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ًالمتوسط

ًالحسابيً
 اتجاهًالفرقT Sigًًالنحرافًالمعياري
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 ..   تجريبية

ً

ً

3 

26.20 4.10 
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0.00 ً

 دالًلصالحًالمجموعةًالضابطة

ًالعدوانيً اًلسلوك مواقف
 ضابطة

.. 36.00 5.22 

 

 

 

 

تًكرارً مقياس
السلوكً
ًالعدواني

ًتكرارًلفظي

ً .. تجريبيةتكرارًلفظيً

ً

3 

20.90 3.47 
 

 

5.75ً

 دالًلصالحًالمجموعةًالضابطة 0.00

 3.59 27.70 .. ضابطةتكرارًلفظيً

ًتكرارًجسدي

ً .. تجريبيةتكرارًجسديً

ً

3 

16.50 2.50 
 

5.22 

ً

 

0.00 

 دالًلصالحًالمجموعةًالضابطة

 5.27 22.60 .. ضابطةتكرارًجسديً

تكراًرًسلوكً
ًعدوانيًكلي

ً .. تجريبيةًسلوكًتكرار

ً

3 

37.40 5.35 
 

10.45 

ً

 

0.00 

 دالًلصالحًالمجموعةًالضابطة

 7.97 50.30 .. ضابطةًسلوكتكرارً

ً

ً

تقديرًالمعلمً
للسلوكً
ًالعدواني

حالةًإيجابيةًمعً
ًالزملاء

اًلزملاءً ًمع إًيجابية حالة
ًتجريبية

..ًً

3 
.2.3 2.07 

 

10,49 

التجريبيةدالًلصالحًالمجموعةً 0.00  

اًلزملاءً ًمع إًيجابية حالة
 1.42 .5...ً..ًضابطة

عدوانًمعً
ًالزملاء

اًلزملاءً ًً..ًتجريبيةعدوانًمع

3ً

 

22.50 4.94 
 

2.42 

الضابطةدالًلصالحًالمجموعةً 0.00  

اًلزملاءً  2.75 26.60ً..ًضابطةعدوانًمع

ًًيالمعلمًكلتقديرً

ًً..ًمعلمًتجريبيةتقديرًال

ً

3 

88.3. 5.96 
5.10 

 دالًلصالحًالمجموعةًالضابطة 0.00

 2.64 .55.2 2.ًضابطةتقديرًالمعلمً
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تينً(ًبينًأفرادًالمجموع0.2.جودًفروقًدالةًإحصائيااًعندًمستوىًدللةً)وًً(.8يتضحًمنًالجدولً)
البعديًعلىًأبعادًمقاييسًكلًمنً)مقياسًمواقفًالسلوكًالعدواني،ًوتقديرًًوالتجريبيةًفيًالقياسًالضابطة

وقًلصالحًوكانتًالفرًً.المعلمًللسلوكًالعدواني،ًوتكرارًالسلوكًالعدواني(ًوالدرجةًالكليةًلهذهًالمقاييس
عداًبعدًواحدً)الحالةًالإيجابيةًمعًالزملاء(ًفيًمقياسًتقديرًالمعلمًللسلوكًالعدونيًً،المجموعةًالضابطة

التجريبيةً، الفروقًلصالحًالمجموعةً يعنيًأنًكانتًفيهً دىًالمجموعةًالسلوكًالعدوانيًالصفيًلمستوىًوهذاً
اماًعلىًالمجموعةًرًبعدًتطبيقًالبرنامجًالتدريبيًبالسيكودًأكثرًمنهًلدىًالمجموعةًالتجريبيةالضابطةًكانً

ًالتجريبية ًالنتيجةوً، ًًتتفقًهذه ًمع ًكنتائج ً)جمعة،دراسة ًمن 8ً..5ل،وسنغ5ً..5ومفتاح،2..5ل
 التقليل فيًةالمقترح البرامج فعالية إلى أشارتالتيًً(2..5وسيميجستر،3ً..5،كرتاسوًً...5،كرتاسوً

 الضابطة المجموعةًبنتائج مقارنة عليهم طُبق الذين التجريبية المجموعة لأفراد السلوكًالعدوانيًالصفي من
ً.تحسن أي عليها يطرأ ولم برامج أي عليها يطبق لم التي
النتيجةًوتً ً هذهً علىًالمجموعةًًمنًخلالًأنفسرً البرنامجًالسيكودراميًكانًمقتصرااً ًلتجريبيةاتأثيرًاستخدامً

 يحياها التي للأحداث طبيعي نتاج هو منهًالمجموعةًالتجريبيةالسلوكًالعدوانيًالذيًتعانيًأنً؛ًوًفقط
ًيعيشونها التي الآمنة غير والأجواءًالتلاميذ هؤلء ًلذا  على الأحداث هذه تنعكسًأن الطبيعي فمن،

 غير فمن ،كافةاًًوالجتماعية المدرسية المجالت في عليهم تؤثر خلالًمشكلات من التلاميذ سلوكيات
ًشارأويتفقًذلكًمعًماًًبها يتأثر وأل صعبة أحداث من حوله يدور عمابمعزلً الإنسان يعيش أن المعقول

 ثم (التلميذ)المسترشد بها رمًّ سيئة خبرات إلى يرجع التوترات سببأنًمنًً(52.،2ً..5إليهً)سعفان،
 كالجمرة المكبوتة السيئة فالخبرة بها، المرتبط التوتر إزالة إلى يؤدي والتنفيس حدوثها، أثناء وقمعها كبتها
ًمظهرها. طَّهرويًُ يزيلها حتى يهدأ ل قدمه في الشوكة أو (التلميذ) المسترشد يدًفي
 والمرح والطمأنينة الأمن عليها يغلب التي البرنامج أجواء عاشوا التجريبيةًعندماأنًأفرادًالمجموعةًًكما 

 فييًعاشواًالت العنف وثقافة بيئة عن بعيدااً المختلفة البرنامج فعالياتًوفقرات مع وتفاعلوا ،والمشاركة
السلوكًالعدوانيًالصفيً ساهم وسطها، بالإضافةًًلديهم،فيًالتخفيفًمنًحدةً ًالذيلمتبعًاًإلىًالبرنامجهذاً
الهادف،ًًالتمثيلًالمسرحيوً،ًوأسلوبًالقصصًوالمناقشة،ًالحوارمثلًً؛العديدًمنًالفنياتًطياتهًضمًفي

ًبعضًالمسرحياتًالهادفة، ًوالنمذجهًومشاهدة ًولعبًالدورًوعكسه، ًتبعف، ًلتنفيسعلىًاًثالسيكودراما
خراجًالمكبوتاتًلدىً ًبجميعًالأسلوبًوكانًلهذاً.الصفيًالعدوانيذويًالسلوكًًالمتدربينالنفعاليًوا 

فيًتبصيرً دورهً ومساعدتهمبجوانبًالقصورًعندهًلاميذتالموضوعاتهً يعانوتًعلىًالنهوضمًً، ًونخطيًماً
والضعفًفيًشخصيًجوانبًتوضحًالفنياتًالمتبعةًضمنًالجلساتفمنهًمنًمظاهرًعدوانية،ً اتهم،ًالقوةً

همًيساعدهمًفيًفهمًذواتًالأمرًالذيفيها،ًًهمًبمعلوماتًعنًطبيعةًالمرحلةًالعمريةًالتيًيمرونتدزوًوً
وكيفيةًالتعاًطرأتًعليهمًكيًيتفهمواالتيًنمائيةًالمظاهرًالوالستفسارًعنًبعضً ملًمعها،ًوكانًطبيعتهاً
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الجماعيةً،ًذلك الحوارًوالمناقشةً معً  يُعطى خلاله من الذي الإبداعي، التفكيرًتنميةًذلكًإلىًأضفمتزامنااً
 يساهم وهذا بالإبداع، تتسم بطرق والتفكير التأني على تعويدهم في يساهم مما يفكروا فرصةاًلكيًتلاميذلل

ًوطاقاتهم لجهدهم تفريغ من فيها وما الألعابًالترفيهية، ممارسة ذلك إلى يضاف عدوانيتهم،ًخفض في
ًمصحوبااًًكان ذلك كل بها، القتداء يمكن حسنة قدوة من فيه وما القصص أسلوب كذلك مفيد، هو بما
ًالذيًساهمًفيًخفضًالسلوكًالعدوانيالمجموعةًالتجريبية.ًالأمرًأفرادًًبين والودية والعلاقة تعزيزالب

ًفي للمشاركة الفرصةًالضابطةلمًيتوفرًلأفرادًالمجموعةًًفيًحينلدىًأفرادًالمجموعةًالتجريبيةًًالصفي
 الذاتي والستبصار ،النفعاليًتنفيسالوً الدرامية والألعاب والقصة السيكودراماًطريق عن جماعيتدريبيً
 يجدوا لم الضابطة المجموعة هذه أفراد أن إلى إضافة البرنامج، تضمهاًالتي الخبرات من ذلك وغير

رشادهمًبتوجيههم يقوم الذي الشخص  وتعزيز السلوكية، مشكلاتهم من التخلص على مساعدتهم نحو وا 
 أفراد درجات بين إحصائيااً دالة فروق وجود عدمًإلى أدى ذلك كلًالمجتمع، عليه يتفق الذي السلوك

ً.وبعدهًالبرنامج تطبيقالمستخدمةًقبلًًسييمقاال على الضابطة المجموعة
في  ريبيةالتج المجموعة أفراد بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا ونصها: ، الثالثةنتائج الفرضية -

، ومقياس يوتكرار السلوك العدواني الصف الصفي العدواني السلوكمواقف  سييمقا على أدائهم البعدي
 8استناداً إلى متغير الجنستقدير المعلم 
الفرضيةًصحةًللتحققًمنً ًتمتوسطاًالفروقًبينًدللةًللتعرفًعلى“ً”Man Wittnyاختبارًاُستخدمًهذهً

ًالآتي:وذلكًكماًيظهرهًالجدولًً،أفرادًعينةًالدراسةدرجاتً
 (.5جدول )

وتكرار  يالصف العدواني السلوكمواقف  سييمقاعلى في أدائهم الفروق بين أفراد المجموعة التجريبية 
 استناداً إلى متغير الجنس اس البعدي، ومقياس تقدير المعلم في القيالسلوك العدواني الصفي

 

ً
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ً

ً
وتكرار  الصفي العدواني السلوكمواقف  سييمقاالفروق بين أفراد المجموعة التجريبية على ( ..شكل )

 استناداً لمتغير الجنس البعديالسلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم في القياس 
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(ًبينًأفرادًالمجموعة0.2ً.وجودًفروقًدالةًإحصائيااًعندًمستوىًدللةً) عدمً(.8يتضحًمنًالجدولً)
قديرًمقياسًمواقفًالسلوكًالعدواني،ًوتوًمقياسًتكرارًالسلوكًالعدوانيًًعلىًأبعادفيًأدائهمًًالتجريبية

ًنس.الجًالمقاييسًاستنادااًلمتغيرالمعلمًللسلوكًالعدواني،ًوتكرارًالسلوكًالعدوانيًوالدرجةًالكليةًلهذهً
بينًًفروقً(ًالتيًاشارتًإلىًعدمًوجود3..5،و)الشهري(5ً..5تتفقًمعًدراسةً)أبوًحطب،هذهًالنتيجةً
شارتًإلىًاستمرارً(ًالتيًأ3..5تلفًمعًدراسةً)تعليب،البعديًللبرنامجًوتخفيًالتطبيقًًناثالذكورًوالإ

اًنًخلالًمهذهًالنتيجةًمويمكنًتفسيرًًالذكور.فيًالتطبيقًالبعديًلصالحًًناثالفرقًبينًالذكورًوالإ
)محمود،ًتأشارً دوثًحًمنًخلالالمشكلينًًحداثًتغييرًفيًسلوكًالفرادأإلىًمكانيةًً:(.85ً،332.إليهً

هذاًبالإضافةًإلىًالأساليبً .ذلكوالمثيراتًالمساعدةًعلىًًتغيرًفيًالمناخًالمحيطًبهم،ًوعندًتوفيرًالبيئة
التيًتحاكيًمشكلاتًًمواقفلافأثناءًسردًًالمواقفًالمسرحية:ً:مثلفيًالبرنامجًًتتبعالمتنوعةًالتيًاًُ

عادةًكماًكانواًيتسابقونًللمشاركةًفيًإً،مسرحيةبأحداثًالًبالهدوءًويظهرونًالهتمامً،ًيلتزمونالتلاميذ
بلًعندًالستماعًًكماًهوًلمًيبقًالتلاميذكماًأنًحماسًً.وتلخيصهاًأسلوبهموتمثيلهمًبًمسرحيةأحداثًال
عادةًلإًمسرحيةمنهمًتوزيعًأدوارًالًةعندًطلبًالباحثًمواقفتسابقًعلىًالأدوارًالموجودةًباللاًامتدًإلى

ومستوىًعالًتمثيلها،ًحيث واضحااً اندماجااً لالًتنعيمًمنًخًلمسرحيةفيًشخصياتًاًالندماجمنًًيااًأظهرواً
التيًًمسرحيةأصواتًشخصياتًالًالأصواتًوتقليد الفيديوً إلىًالتعبًعرضتومقاطعً الحركيةًيراتًبالإضافةً

 الدرامية الألعاب وحولً.مسرحيةتعبيرااًعنًشخصياتًالًعلىًوجوههمًترتسموتعبيراتًالوجهًالتيًكانتً
 الألعاب فهذه والمشاركة،ًبالمرح مملوءة أجواء في والعيش والمتعة بالسعادة شعورااً التلاميذ أظهر والتنشيطية

،ً.33.حيثًيرىً)رجب،ًمن دراكوالإ الحواس تنمية على التلاميذ تساعد وهادفة موجهة كانت جميعها
 المكبوتة ومشاعره اتجاهاتهًتتضحً،النفعالي والتنفيس والتمثيل المحاكاةبًوًاللع طريق عن أنه (85.

 يواجهها أن يستطيع وبذلك ،والحيرةًوالخوف والقلق ،الأمن عدم أو الإحباط عن تعبر قد التي المتراكمة،
 في فاعلة مشاركة تلاميذال أبدىً:الجماعية المناقشة أسلوبأما في .عنها يتخلى أن أو عليها يسيطر وأن

 والسلبيات جابياتوالإي بأدائها، قاموا التي والأدوار التمثيلية أحداث حولًتدور كانت التي الجماعية النقاشات
 ذينال 1999) وشحاتة، 1998 وحسين، 1998 زهران،) عليهًأكد ما الأدوارًوهذا هذه في الموجودة
ًللموضوع. همفهم مدى بدورها وتعكس ،التجاهات تغيير إلى أساسااً تهدف الجماعية المناقشات أن اعتبروا
 النفعالي التنفيس في كبير بقدر ساهمت البرنامج عليها احتوى التي المتنوعة الأساليب أنةًالباحث وترى

 داخل نفسه يلاحظ فيًأن تلميذ لكل الفرصة أعطيت كما التدريبية المجموعةًأفراد لدى الزائدة والطاقات
ًانفعالتهم. على والسيطرة لمشكلاتهم الحلول وطرح الذاتي، والستبصارًن،وًالآخرً ويلاحظه المجموعة

فرقااًبينًًنرًًَ،ًلذلكًلمالأساليبًكانتًمتاحةًللمتدربينًمنًالجنسينفهذهًًالتلميذبصرفًالنظرًعنًجنسً
 استنادااًلمتغيرًالجنس.فيًالقياسًالبعديًًمقاييسًالدراسةعلىًًالتلاميذ
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في  جريبيةالت المجموعة أفراد بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا ونصها: ، الرابعهنتائج الفرضية -
ي، وتكرار السلوك العدواني الصف الصفي العدواني السلوكمواقف  سييمقا علىأدائهم البعدي والمؤجل 

 8تقدير المعلم ومقياس
ً ًمن ًللتحقق ًصحة ًالفرضية ًبينًدللةًإلىللتعرفً“ً”Paired Sampleاختبارًماُستخدهذه ًالفروق

ًالآتي:وذلكًكماًيظهرهًالجدولًً،أفرادًعينةًالدراسةًدرجاتًتمتوسطا
 (50جدول )

 وكالسلمواقف  سييمقا على والمؤجل البعدي أدائهم في التجريبية المجموعةالفروق بين أفراد 
 واني الصفي، ومقياس تقدير المعلموتكرار السلوك العد الصفي العدواني

 

ًالبعادًالمقياس

ً
ًن

ًالمتوسط

ًالحسابيً
النحرافً
ًالمعياري

T Sigًاتجاهًالفرق 

 

مقياسًالمواقفً
 ًالعدوانية

اًلعدوانيً اًلسلوك مواقف
 ..   بعدي

ً

ً

3 

26.2 
4.1 

0.52 

 

0.61 

 

 غيرًدالً

اًلعدوانيً اًلسلوك مواقف
 .. مؤجل

27.3 
4.3ً

 

 

 

 

تًكرارً مقياس
السلوكً
ًالعدواني

ًتكرارًلفظي

ً .. بعديتكرارًلفظيً

ً

3 

20.9 3.4  

0.10ً

 

0.91 

 غيرًدالً

 4.3 20.8 .. مؤجلتكرارًلفظيً

ًتكرارًجسدي

ً .. بعديتكرارًجسديً

ً

3 

16.5 2.5  

1.7 

ً

 

0.31 

 غيرًدالً

 2.9 17.2 .. مؤجلتكرارًجسديً

تكراًرًسلوكً
ًعدوانيًكلي

ً .. بعديًسلوكًتكرار

ً

3 

37.4 5.3  

0.46 

ً

 غيرًدالً 0.65

 5.5 38.00 .. مؤجلًسلوكتكرارً

ً

ً

تقديرًالمعلمً
للسلوكً
ًالعدواني

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

حالةًإيجابيةًمعً
ًالزملاء

حالةًإيجابيةًمعً
ً..ًبعديالزملاءً

ً

3 
17.9ً2.07 

 

0.00 

 غيرًدالً 1.00

حالةًإيجابيةًمعً
 17.9ً3.07ً..ًمؤجلالزملاءً

عدوانًمعً
ًالزملاء

اًلزملاءً عدوانًمع
ًبعدي

..ًً

3ً

 

26.6ً4.9  

0.39 

 غيرًدالً 0.70

اًلزملاءً عدوانًمع
ًمؤجل

..ً26.1ً3.8 

المعلمًتقديرً
ًًكلي

بًعديتقديرًال ًً..ًمعلم

ً

3 

44.5 5.9 

0.29 

0.77 

ًغيرًدالً
 4.3 44.00 2.ًمؤجلتقديرًالمعلمً
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واقف م سييمقا علىوالمؤجل  البعدي أدائهم في التجريبية المجموعةبين أفراد الفروق  (0.) شكل
ًوتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم8 الصفي العدواني السلوك

(ًبينًأفرادًالمجموعة0.2ً.(ًعدمًجودًفروقًدالةًإحصائيااًعندًمستوىًدللةً)85يتضحًمنًالجدولً)
يرًعلىًأبعادًمقاييسًكلًمنً)مقياسًمواقفًالسلوكًالعدواني،ًوتقدًوالمؤجلًفيًالقياسينًالبعديًالتجريبية

ًالمعلمًللسلوكًالعدواني،ًوتكرارًالسلوكًالعدواني(ًوالدرجةًالكليةًلهذهًالمقاييس.
 فعالية استمرار إلى أشارت التي(335ً.(ًودراسةً)أسماء،2ً..5وتتفقًهذهًالنتيجةًمعًدراسةً)جمعه،ً

ً.المتابعة فترة مرور بعدالسلوكًالعدوانيًالصفيً مستوىًمنفيًالتخفيفً البرامج
 تلاميذ لدىالسلوكًالعدوانيًالصفيًًحدة من التخفيف في السيكودرامي تأثيرًالبرنامج استمرار يُفسروً

 :الآتي ضوء في السادس
 بها يقومونًكانوا التي الأدوار ولعب تمثيل في البرنامج جلسات من النتهاء بعد العينة أفراد استمرارإنً
ً.ساهمًبقدرًكبيرًفيًاستمرارًأثرًالبرنامجًالبرنامج جلسات أثناء

 يستمتع والطفل ،متعة أولاً لأنهً،عمل أداء مجرد ليسالتمثيلًلدىًالأطفالًًإلىًأنً(5..5،ويشير)حسينً
،ًيعيشها التي بالصورة نفسه عن التعبير إلى الطفل حاجةًمن نابعة هنا وهي ،بتلقائية يعمل عندما أكثر

 هو يؤديه ما نأب مقتنعااً أدائه في يكون بل التمثيل،ًعند سلوكه لتعديل الكبار بتدخل يرحب ل كماًأنه
ً.الدرامي اللعب من ااًنوع ويعدًذلك الطفل يتخيله لما الكاملًالتقمص وهو نظره، وجهة من الحقيقة
 الواقع في يعتبرًالنفسي لتوجيها أن من "روجرز كارل" الذات نظرية رائد أكده ما مع الرؤية هذه وتتفق
بشرطويضبطًهاوينظم ذاتهًيوجه لكي الطاقة لديه فالفرد الفرد، في فعلااً موجودة لطاقة ااًتحريرً  تتوافر أن هاً
 وتنظيم ضبط هناك يكون أن إلى حاجةًفي الفرد يصبح الشروط هذه غياب وفي ومحددة، معينة شروط
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 روجرز ويشبه تماماا، بناء بشكل طاقته سينميًفإنه للنمو معقولة ظروفً  للفرد نتيح وعندما خارجه، من
 بالطاقة بنفسها وتزويدها المناسبة، الظروف لها تهيأ عندماًالبذرة بنمو الحالة هذه في طاقته الفرد تنمية

ًً(..335ً،52. الشناوي،)
 يكتسبها التي الخبرة أهميةالذيًأكدًًبالملاحظة التعلم أو الجتماعي التعلم نظرية رائد "باندورا" عهم ويتفق
 الذي التعزيز أهمية تأكيد مع السلوك، من جديدة أشكال تنميةيًف مباشرة غير بطرق أو مباشرة الفرد

 ،(.3ً،2..5 والهالول، )عسيلةًالمتعددة اليومية المواقف في الفرد بها يمرالتيًًالمختلفة الأفعال تصادفه
 تم التي لهم المقدمة الإيجابيةالتمثيليةً النماذج خلال من للمتدربينًالبرنامج في السيكودراما قدمته ما وهذا

ً.ثمًّالقيامًبتمثيلهاًوتجسيدهاًتقمصهاًومن
 على التغلب محاولته مع بشجاعة يعمل أن يستطيعًالآخرين مع متحد بأنه شعر إذا الفردأنًًدلرأويرىًً

 مرغوب غيرااًأشخاص يصبحون الجتماعي بالهتمام شعورااً يملكونًل الذين فالأشخاص الحياة، مشاكل
ً(bee, 2001, 15) .اجتماعياا فيهم
ًً  من يتحررونًوعندما بهم، الوثوق ويمكن ،بناؤون متعاونون، بطبيعتهم البشر بأن روجرز يؤكدكما

 بضبط للانشغال حاجةًهناك تكون ل ذً وحينئ وبناءة، للأمام ومتقدمة إيجابية تكون استجاباتهم فإن الدفاعية
ًبعضها مقابل في لحاجاتاًااًفيتوازن محدثة ذاتياا تنظم سوف لأنها ؛للمجتمع المضادة العدوانية دوافعهم
ً(..335ً،52.)الشناوي،ًعدوانيًفعل رد أي مع تتوازن سوف والصداقة الحب إلى فالحاجةبعضاا،ً

 ظروفهم ومعةًوالجتماعي النفسية العينة أفراد واقع مع تتوافقًالسيكودرامي البرنامج عليها يقوم التي الأبعادوً
 ا،ًكماًتبينًللباحثةًمنًخلالًالزياراتًاللاحقةًالتيًقامتًبهاًبغرضًتطبيقًالقياسًالمؤجلعايشوه التي
 البرنامج في وتعلمها اكتسابها تم التي الهادفة والتنشيطية الدرامية مداومينًعلىًالألعاب المتدربينًكانوا أن

 من يمارسوها كانوا التي والعدوان العنف طابع عليها يغلب التي الألعاب من بدلاً وممتعة نافعةًكوسيلة
ً.السيكودرامي البرنامج أثر استمرار في ساعد ذلك كلً.قبل
ً:اونصه، الخامسة الفرضيةنتائج -
أفراد عينة  لدى الصفي يوجد أثر للبرنامج السيكودرامي المقترح في التقليل من حدة السلوك العدواني لاً

 الدراسة؟
اًستخدامهذهًالفرضيةًصحةًللتحققًمنً ً"ًأنوفاًومربً،حجمًالكسبلمعرفةًمعادلةًبلاكًًتم اًيتاً"واختبار ع

اًلسيكودراميًعلىًمستوىًالسلوكًالعدوانيً اًستخدامًالبرنامج اًلأثرًالناتجًعن عينةًالدراسةأفرًلمعرفةًحجم ً،ادً
يظهرهًالجدول ً:(85،88)ًالآتيانًنوذلكًكماً

ً
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 (55جدول )
فراد أمعامل بلاك لحجم الكسب الناتج عن استخدام البرنامج السيكودرامي على مستوى السلوك العدواني 

 عينة الدراسة

اًلًالختبار بًلاًدرجاتًمتوسط معامل كًقيمةً
ًالمحسوبة

اًلمحك ًالدللةًالدرجة

 

اًلسلوكً مًواقف مقياس
ًالعدواني

اًلقبلي اًلقياس على اًلتجريبيةً اًلمجموعة أًفراد  1.34 37.7ًدرجات

 

 

ًدال 1.2

اًلبعدي اًلقياس على اًلتجريبيةً اًلمجموعة أًفراد  26.2 درجات

لًلاختبار اًلقصوى  55ًالدرجة

اًلسلوكً مًواقف تًكرار مقياس
ًالعدواني

اًلقبلي اًلقياس على اًلتجريبيةً اًلمجموعة أًفراد ًدالً 1.2 1.50 49.7ًدرجات

اًلقياس على اًلتجريبيةً اًلمجموعة أًفراد  37.4 البعديًدرجات

لًلاختبار اًلقصوى  22ًالدرجة

لًلسلوكً اًلمعلم تًقدير مقياس
اًلصفي ًالعدواني

اًلقبلي اًلقياس على اًلتجريبيةً اًلمجموعة أًفراد  دال 1.2 1.70 44.5ًدرجات

اًلبعدي اًلقياس على اًلتجريبيةً اًلمجموعة أًفراد 34.5ً درجات

لًلاختبار اًلقصوى 51ًًالدرجة

 

(54جدول )  
 

اختبار أنوفا ومربع ايتا لمعرفة حجم الأثر الناتج عن استخدام البرنامج التدريبي على مستوى 
الدراسةلدى أفراد عينة السلوك العدواني   

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

مستوى  القيمة الاحتمالية ف المربعات متوسطاً 
 الدلالة

 الدلالة

ي مواقف السلوك العدوانالبرنامج التدريبي* 
 الصفي

 دال 2823 0.035 5.20 19.4 0 38.8 بين المجموعات

 2823 16.1 7 112.7 داخل المجموعات

 2823  9 151.6 الكلي

البرنامج التدريبي* تكرار مواقف السلوك 
 العدواني الصفي

 دال  2823 0.005 12.9 100.2 0 200.4 بين المجموعات

 2823 8.2 7 58.00 داخل المجموعات

 2823  9 258.4 الكلي

البرنامج التدريبي* تقدير المعلم السلوك 
 العدواني الصفي

 دال 2823 0.036 6.16 40.08 0 80.1 بين المجموعات

 2823 43.3 7 240.3 داخل المجموعات

 2823  9 320.5 الكلي
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Measures of Association 

 Eta Eta Squared 

اًلصفي اًلعدواني اًلسلوك اًلتدريبي * مواقف  258. 22. البرنامج

اًلصفي اًلعدواني اًلسلوك *تكرارًمواقف التدريبيًالبرنامجً  .881 .776 

اًلصفي اًلعدواني لًلسلوك اًلمعلم اًلتدريبي * تقدير  .35. 38. البرنامج

ً

ً
 مستوى السلوك العدوانيخفيض ت( حجم الأثر الناتج عن تطبيق البرنامج التدريبي في 5.شكل )

 الصفي
اًختبار إًجراء أًنًالبرنامجًالتدريبيًقدًأس(88ً)ًمعاملًالكسبًلبلاكًجدولًلدى فًيًتبين همًوبشكلًفاعل

اًيمقياسًعلىًحدىًوتبًلكلمعاملًبلاكًًفقدًحُسب.ًالسلوكًالعدوانيًالصفيًمستوىضًفخ ًعندلآتي:ًن
ًالكسبحسابً ًالكسبًًةالناتجًنسبة أًنًنسبة اًلعدوانيًتبين اًلسلوك عنًالبرنامجًالتدريبيًعلىًمواقف
(ًفيًحينًأنًالقيمةًالمحكيةًلإثباتًفاعليةًمعاملًبلاك85ً..الناتجةًعنًمعاملًبلاكًبلغت)ًالمحسوبة

اًلقيمةًالمحكية.ًولدىًحسابًفًوبناءاًعلىًماسبق(5ً..)ًبلغت أًكبرًمن اًلمحسوبة عنًًةلناتجاًالنسبةالقيمة
اًلناتجةًعنًًمقياسًالبرنامجًالتدريبيًعلى اًلمحسوبة أًنًنسبةًالكسب تكرارًمواقفًالسلوكًالعدوانيًتبين
أًنًالقيمةًالمحكيةًلإثباتًفاعليةًمعاملًبلاكً.2..معاملًبلاكًبلغت) (ًوهكذاًنرى5ً..)ًبلغت(ًفيًحين

أًكبرًمنًالقيمةًالمحكية.ًولدىًحسابً اًلتدريبيًعلىًةالناتجًالنسبةأنًالقيمةًالمحسوبة ًمقياسًعنًالبرنامج
أًنًنسبةًالكسبًالمحسوبةًالناتجةًعنًمعاملًبلاكًبلغت) اًلمعلمًللسلوكًالعدوانيًتبين فًيً.2..تقدير )

اًلقيمةًالمحكيةًلإثباتًفاعليةًمعاملًبلاكً أًن أًنًالقيمةًالمحسوبةًأكبرًمن5ً..)ًبلغتحين (ًوهكذاًنرى
ومنًخلالًماسبقًيمكنالقيم فيًخفضًنًفعالاًالبرنامجًالتدريبيًكانًًإنلقولًاًةًالمحكيةً. السلوكًومؤثرااً سبةً

أًنًقيمةًمعاملًالكسبًالمحسوبةًكانتًأكبرًمنًقيمةًمعاملًالكسبًالمحكية.ًوً دىًلالعدوانيًالصفيًبدللة
اًلأثرًالناتجًعنً إًيتاًلمعرفةًحجم إًنوفاًومربع اًختبار اًلبرنامجًالتدريبيًعلىًأفرادًالمجإجراء عةًموًتطبيق

Measures of Association Eta

Measures of Association Eta Squared

مواقف السلوك 
* العدواني الصفي 
البرنامج التدريبي

تكرار مواقف السلوك
* العدواني الصفي 
البرنامج التدريبي

وك تقدير المعلم للسل
* العدواني الصفي 
البرنامج التدريبي

0.77

0.881
0.83

0.743 0.776
0.841

Measures of Association Eta Measures of Association Eta Squared
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اًلسلوكًالعدوانيً البرنامجًًأثرولدىًحسابًً(ًتبينًمايلي:85جدولً)ًلديهمالتجريبيةًفيًخفضًمستوى
اًلسلوكًالعدوانيًالتدريبي اًلآتي:ًعلىًمواقف ًتمًالتوصلًإلى

أًنًقيمة2ً...(ًمعًقيمة)ف(ًالحتماليةًوالبالغةً)82...لدىًمقارنةًقيمة)ف(ًالمحسوبةًوالبالغةً)ً (ًنجد
اًلحتمالية،ًأصغر)ف(ًالمحسوبةً اًلتدريبيًكانًمؤثرااًفيًخفضًًلذاًمنًقيمهً)ف( أًنًتطبيقًالبرنامج نجد

اًلعدواني ًً.الصفيًمستوىًمواقفًالسلوك
أًنًًلصفياًعدوانيمواقفًالسلوكًالًعلىًتكرارالبرنامجًالتدريبيًًأثرفيًحينًتمًالتوصلًلدىًحسابً الى

اًلحتماليةًوالبالغةً)2....قيمةً)ف(المحسوبةًوالبالغةً) أًنًقيمةً)ف(ًالمحسوبة2ً...(ًمعًقيمةً)ف( )
اًلحتمالية، اًلتدريبيًكانًمؤثرااًفيًخفضًتكرارًمواقفًًأصغرًمنًالقيمة اًلبرنامج أًنًتطبيق وبالتاليًنجد

ً.ًالصفيًالسلوكًالعدواني
للسلوكًالعدواًعلىًمقياسًتقديرالبرنامجًالتدريبيًًأثرحسابًفيًحينًتمًالتوصلًلدىً الىًًنيًالصفيالمعلمً

والبالغةً) والبالغةً)82...أنًقيمةً)ف(المحسوبةً اًلحتماليةً )ف( معًقيمةً المحسوبة2ً...ً( أًنًقيمةً)فً( )
اًلحتمالية، أًنًتطبيقًالبرنامجًالتدريبيًكانًمؤثرااًفيًخفضًتقديرًالمعلمًًومنًثمًأصغرًمنًالقيمة نجد

ًلمواقفًالسلوكًالعدوانيًالصفي.
اًلأثرًالناتجًعنًً أًنًحجم اًلأثرًتمًالتوصلًإلى لًمعرفةًحجم إًيتا دريبيًعلىًالبرنامجًالتولدىًحسابًاختبار

اًلعدوانيًالصفي اًلناً،(25..كان)ًمواقفًالسلوك اًلأثر البرنامجًالتدريبيًعلىًعنًتجًفيًحينًكانًحجم
اًلأثرًالناتجًعنًً.(22..)ًالسلوكًالعدوانيًالصفيًتكرار البرنامجًالتدريبيًعلىًتقديرًفيًحينًكانًحجم

ونقبلًالفرضيةًالبديلةًأيًأنًهناكًًوعلىًذلكً،(35..)ًالمعلمًللسلوكًالعدوانيًالصفي نرفضًفرضيةًالعدمً
خفضًالسلوكاًاًأثرً فيً التدريبيً الصفيًللبرنامجً تتفقًوًً.العدوانيً النتيجةً دراسةهذهً )جمعة،ًمعً منً (2ً..5كلااً

اًلتجريبيةًًةالباحثًوزًعتوً.ً(3..5،ًو)الشهري ًنياتهبفيبيًالتدرًللبرنامجًهذهًالنتيجةًإلىًتعرضًالمجموعة
اًلبرنامجًفيًخفضًمستوى أًوًبآخرًفيًنجاح رًااًونظًلصفي،اًالسلوكًالعدوانيًالمتنوعةًوالتيًأسهمتًبشكل

تتناسبًلتخدمةًالفنيةًالمسًالستراتيجياتتعديلهًوتنوعًًكانًلبدًمنًيلوجودًهذاًالسلوكًالعدوانيًغيرًالسوً
اًلدورً،الستراتيجياتًهذهًًمنًبينوًً.التلاميذتًرامعًقد اًستخدمتًفيًالبرنامجًلعب الواجباتًوًنمذجهً،الوًالتي
ًوالضبطًالذاتي،ًوالتمثيلًالمسرحي.ًالمنزلية

ً)شحاتة،ً ًأكد 333ً.إذ ،22ً ًبالسيكوً( ًالفنياتًالمستخدمة ًأهمية ًولسيما اًلمسرحيًوسردً)دراما التمثيل
ولعبًالدور والمرآةالقصصً، تعتبرًهذهًً، إذً علىًسلوكًً( فياالفنياتًمنًالفنونًالمؤثرةً مراحلًالطفولةًًلأفرادً

لًهمًأنهاًأكثرًحيويةًوتشخيصااًللمواقفًالمتأخرةًوالمراهقةًالمبكرةًكما ًوهيًأكثرًقدرهً،الحيةًوأكثرًجاذبية
أًحايينًكثيًلأنها؛ًعلىًإقناعهم وتحلقًبهم اًلبتكارًلديهمً على وتنميًالقدرةً وتمتلكًعقولهمً رةًتستثيرًمشاعرهمً

عنًالواقع. بعيدااً الخيالً أًهميةًًفيًأجواءً اًلفنوتبدو من وغيرهاً والتمثيلًالمسرحيًولعبًالدورً ياتًالسيكودراماً،
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أًشارًإليًالمستخدمة أًنًهذهً.323ً،2.)نجيب،ًهفيًالبرنامجًالتدريبيًالحاليًمنًخلالًما (ًالذيًيرى
اًلمشاعرًالصعبةدورااًًتؤديالفنياتً أًنً؛فيًمساعدةًالأطفالًعلىًالتعاملًمع اًلإنسانيًذلك ةًقدًالطبيعة
ومؤلمةًيتقتض والإحساسًبمشاعرًعنيفةً لًبعضًالمواقفًالصعبةً بعضً،التعرض تصيبناً المشاعرًًوقدً هذهً

اًلألمً أًو اًلتعاملًمعهاًوالتفكيرفبالحيرةًوالنزعاج تحتاجًفيًًشاعرهذهًالمًولكنًًَّ،فيهاًوحلهاًصعبةًيصبح
اًلدراسًتوفره،ًوهذاًماًإلىًتفريغهاًوالتعبيرًعنهاًالنهاية اًستخدامهاًفي إذًةًالحاليةًفنياتًالسيكودراماًالتيًتم

لأفرادًوفرتًلها وجوًملائمً مناسبهً منًخلالًالتمثيلًالمسرحي.ًبيئةً اًلنفعاليةً اًلطاقة لًتفريغ  إتاحة نًَّإًالدراسة
 خلال من للمشكلة الحلولًوطرح الذاتي والستبصار النفعالي للتنفيس تدريبيةال المجموعة أمام الفرصة
 النشاطات في بينهم سادت التي التعاونًروح إلى إضافة والمجموعة، الباحثة مع ومناقشتها معها التعايش

والًالرياضية، بينًالمجموعةً والمناقشاتًالتيًكانتًتتمً ذلكً باحثةوالتعزيزً  التخفيف في كبير حد إلى ساهمكلً
 المشاركة فرصة لها تتح لم التي الضابطة للمجموعة حدث ما عكس وذلك ،ملديه السلوكًالعدواني حدةًمن
لًهذهًًالذاتي، استبصارهم إلى يؤدى إرشاد أوًًالنفعالي، للتفريغ فرصة ول ،البرنامجًالسيكودراميًفي ونتيجة

اًلبيانيًوًًالدراسة.لدىًأفرادًعينةًالأسبابًكانًللبرنامجًالتدريبيًأثرهًفيًخفضًالسلوكًالعدوانيً المخطط
اًلبرنامجًفيً أًثر لًنا  السلوكًالعدوانيًالصفي.ًتخفيضالآتيًيوضح

ً
ً
ً
ً
ً

ً
 العدواني الصفيالسلوك تخفيض ( أثر البرنامج في 4.شكل )

 مقترحات الدراسة:-
التوصلًإليهاً اًلتيًتمً منًالمقترحاتًتدعوًبمجملهًفيًالحاليةفيًضوءًالنتائج إًلىًالعملًعلىًوضعًجملةً ا

ً:الآتيالهتمامًبالمراهقينًعامةا،ًوبمشكلاتهمًالسلوكيةًعلىًوجهًالخصوص،ًومنهاً

ل
لأو

 ا
ع
بو

س
لأ
ا

ي
ثان

 ال
ع
بو

س
لأ
ا

ث
ثال

 ال
ع
بو

س
لأ
ا

  
ع 

راب
 ال

ع
بو

س
لأ
ا

ع
مو

ج
لم

ا

ل
لأو

 ا
ع
بو

س
لأ
ا

ي
ثان

 ال
ع
بو

س
لأ
ا

ث
ثال

 ال
ع
بو

س
لأ
ا

بع
را

 ال
ع
بو

س
لأ
ا

ع
مو

ج
لم

ا

ل
لأو

 ا
ع
بو

س
لأ
ا

ي
ثان

 ال
ع
بو

س
لأ
ا

ث
ثال

 ال
ع
بو

س
لأ
ا

بع
را

 ال
ع
بو

س
لأ
ا

ع
مو

ج
لم

ا

ل
لأو

 ا
ع
بو

س
لأ
ا

ي
ثان

 ال
ع
بو

س
لأ
ا

ث
ثال

 ال
ع
بو

س
لأ
ا

بع
را

 ال
ع
بو

س
لأ
ا

ع
مو

ج
لم

ا

المتابعة

الشهر الأول الشهر الثاني الشهر الثالث الشهر الرابع

محمد زين حمزة  عارف  عبيدة  مؤمن آية هيا زهراء نيرمين ملك
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 المرشدين تأهيلوً المختلفةًالعمرية المراحل في السلوكية المشكلات حولًللمعلمين المحاضرات عقد ..
 استخدام حول والتربويًالنفسي الحقلين في العاملين وجميع والجتماعيين، النفسيين والأخصائيين
 .جماعية وتدريبية علاجية كطريقة السيكودراما

 تعملالتيًًبالمدرسة، والثقافية والفتية والرياضية الجتماعية الأنشطة في المشكلين تلاميذال إشراك .5
 .والفائدة بالنفع عليهم يعود فيما واستثمارها وقدراتهم طاقاتهم توظيف على

ًالذي المنظم النفسي التدريب بمثابة لتكون التدريبيةًالقائمةًعلىًفنياتًالسيكودراما البرامج توظيف .8
 اللياقة تنميةًبهدف السلبية والأحاسيس العواطف من ويقلل الإيجابية الأحاسيس تعزيز على يعمل
ً.الإيجابي ونموهاًالمراهق شخصية تكامل من ممكن مستوى أعلى إلى والوصول النفسية

 وتطبيقاتهاًالسيكودراما لستخدام المدرسي المجتمع وتهيئة وظيفياا، عطَّللمًُا المدرسي المسرح استثمار .5
ً.ومستمر متكاملًبشكل الترويحية والترفيهية التربوية والتعليمية الإرشادية الثلاثة بأشكالها

شعارهم المراهقين مع التواصل في والتعاطف القتراب أهمية تأكيد .2  بالقبول معهم التعاملًأثناء وا 
 منهم، السخرية أو انتقادهم وعدمًلهم والستماع وأفكارهم لشخصياتهم والحترام والثناء والإعجاب
 بةاًورغ قةاًوث قواة يُكسبهم لمراهقينا منًالدافئ فالقترابًنشاطاتهم؛ ألوان ومختلف حياتهم في ومشاركتهم

ً.سلوكهم بأنماط خلالها من يرتقون
 بحوث مقترحة: -

 إمكانية قترحثةًتالباحًفإن النتائج عنه أسفرت ما ضوء وفي الحالية، الدراسةبهً بدأت الذي للجهد لاًاستكما
ًأياديًالباحثينً حاجةًفي لزالت التي المجال هذا في والدراسات البحوث من بمزيد القيام لأنًتتناولها

 :الآتي المقترحة والدراسات البحوث هذه ومن ،بالدراسةًالعلمية
برنامجًتدريبيًباستخدامًفنيةًلعبًوعكسًالدورًفيًتنميةًبعضًالمهاراتًالجتماعيةًلدىً فعالية مدى-.

ًالأطفال.ً
ًالمراهقين.ًضبطًالنفعالتًوالتزانًالنفعاليًلدىاستخدامًالسيكودراماًفيًًأثر-5
ًرشاديًباستخدامًفنياتًالسيكودراماًفيًتنميةًالستقلاليةًلدىًالمراهقين.مدىًفعاليةًبرنامجًإ-8
ً.المتأخرينًدراسيااًًأثرًاستخدامًالسيكودراماًفيًزيادةًتأكيدًالذاتًلدىًالمراهقين-5
ًالمراهقة)ًالمرحلةًالثانويةًتلاميذتخفيفًمنًحدةًالسلوكًالعدوانيًلدىًالأثرًاستخدامًالسيكودراماًفيً-2
ً.ةًوالمتأخرة(متوسطال
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 :ملخص الدراسة باللغة العربية

  .أثر التدريب بالسيكودراما في تعديل السلوك العدواني الصفي

 :الآتيةمن الفصول الحالية  الدراسةتألفت 

، اهلحات، ومصطاهوحدود ،اوفرضياته ،اوأهدافه، ا، وأهميتهاومشكلته ،الدراسةالفصل الأول: يحوي مقدمة 
 والتعريفات الإجرائية.

 :إلىلتعرف لالدراسة الحالية  وهدفت
 .أفراد المجتمع الأصلي للدراسةانتشار السلوك العدواني الصفي لدى  مدى .أ

 عينة الدراسة في القياسين القلبي والبعدي.لدى أفراد انتشار السلوك العدواني  مدى .ب
بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في أدائهم القبلي على مقاييس مواقف  التجانسالتحقق من  .ج

 السلوك العدواني الصفي وتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم.
بين أفراد المجموعة التجريبية في أدائهم القبلي على مقاييس مواقف السلوك العدواني  التحقق من التجانس .د

 الصفي وتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم استناداً إلى متغير الجنس.
الفروق بين أفراد المجموعة التجريبية في أدائهم القبلي والبعدي على مقاييس مواقف السلوك دلالة  .ه

 دواني الصفي وتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم.الع
وك في أدائهم البعدي على مقاييس مواقف السلوالتجريبية الفروق بين أفراد المجموعة الضابطة دلالة  .و

 العدواني الصفي وتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم.
جريبية في أدائهم البعدي على مقاييس مواقف السلوك العدواني الفروق بين أفراد المجموعة التدلالة  .ز

 الصفي وتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم استناداً إلى متغير الجنس.
الفروق بين أفراد المجموعة التجريبية في أدائهم البعدي والمؤجل على مقاييس مواقف السلوك دلالة  .ح

 وك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم.العدواني الصفي وتكرار السل
وي الصف السادس ذ تلاميذالتخفيف من حدة السلوك العدواني الصفي إلى أقصى درجة ممكنة لدى  .ط

 السلوك العدواني من خلال البرنامج التدريبي المقترح.
 لدراسة.ا أثر البرنامج السيكودرامي المقترح في التقليل من حدة السلوك العدواني لدى أفراد عينة .ي

 الآتي: من الأسئلة والفرضيات على النحو مجموعة ةالباحث تصاغ هدافولتحقيق هذه الأ
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 أسئلة الدراسة: :أولا 
 أفراد المجتمع الأصلي للدراسة؟السلوك العدواني الصفي لدى مدى انتشار ما  -1
 رامي؟البرنامج السيكودعينة الدراسة الحالية قبل تطبيق أفراد السلوك العدواني لدى مدى انتشار ما  -2
 السلوك العدواني لدى عينة الدراسة الحالية بعد تطبيق البرنامج السيكودرامي؟ مدى انتشارما  -3

 فرضيات الدراسة: :ثانياا 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية في أدائهم القبلي والبعدي على مقاييس  -1

 وتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم. مواقف السلوك العدواني الصفي
لى في أدائهم البعدي ع والتجريبية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة الضابطة -2

 مقاييس مواقف السلوك العدواني الصفي وتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم.
إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية في أدائهم البعدي على مقاييس مواقف لا توجد فروق ذات دلالة  -3

 السلوك العدواني الصفي وتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم استناداً إلى متغير الجنس.
مقاييس  ىلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية في أدائهم البعدي والمؤجل عل -4

 مواقف السلوك العدواني الصفي وتكرار السلوك العدواني الصفي، ومقياس تقدير المعلم.
 د عينة الدراسة.لدى أفرا الصفي السلوك العدواني تعديلهل يوجد أثر للبرنامج السيكودرامي المقترح في  -5

  :الآتي النحو علىوهي  وللتحقق من صحة هذه الأسئلة والفرضيات تم استخدام مجموعة من الأدوات

 عداد الباحثة.إمن أولا: قائمة الشطب: 

 ,Brosa& Banderia)  2114وبانديرا )قامت بروسا  :مواقف السلوك العدواني الصفيثانياا: مقياس 
عداده إلى اللغة العربية.  بإعداد مقياس موافق السلوك العدواني وقامت الباحثة بترجمته وا 

مقياس   (Pamela Orpinas,2001)باميلا أوربنز متم  ص   :العدواني الصفيتكرار السلوك ثالثاا: مقياس 
( عبارة 11وتتكون هذه القائمة من ) العربية.للغة  قامت الباحثة بترجمته واعداده. تكرار السلوك العدواني

 مرات(. 6إلى  1العدوان الجسدي، والعدوان اللفظي وقائمة لخيارات التكرار تتراوح من ) :موزعة على بعدين

 & Laddلاد وبروفايلت )أعد هذا المقياس  :تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفيرابعاا: مقياس 
profilet,1996) ( عبارة.11يتكون هذا المقياس من)، و 
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 ملخص الدراسة                                                                               باللغة العربية

 يمثل العدوان على الزملاء. :الأول يمثل الحالة الإيجابية مع الزملاء، والثاني :على بعدينوتتوزع 

 قتيبة) الصف السادس من مرحلة التعليم الأساسي في مدرسة تلاميذ من ةعين دوات علىهذه الأطُبقت ثم 
يمثلون المجموعة التجريبية موزعين على  تلاميذ( 11، بواقع)اً طالب( 21بلغ عددهم ): (بن مسلم الباهلي
 عين جالوت) رسةدمن م يمثلون المجموعة الضابطة تلاميذ (11، و)إناث( 5( ذكور و)5النحو الآتي )

 .شبة التجريبي. وذلك باستخدام المنهج إناث( 5( ذكور و)5على النحو الآتي ) (موزعين
 ثم تم التوصل إلى النتائج الآتية:

   كان تلميذاً وتلميذة(  161أفراد المجتمع الأصلي للدراسة ) الصفي لدى مستوى السلوك العدواني إن
ميذ تقع إذا كانت درجات التلا، بناءً على الربيعيات الخاصة بمقاييس السلوك العدواني الصفي متوسطاً 

 (.الثاني )الربيع ضمن نطاق
 نطاق  منمرتفعاً )ضعينة الدراسة في القياس القبلي لدى أفراد السلوك العدواني مستوى  في حين كان

 نة الدراسةمستوى السلوك العدواني لدى أفراد عي، وبعد تطبيق البرنامج السيكودرامي أصبح الربيعي الثالث(
 .ضمن نطاق الربعي الثاني(متوسطاً )في القياس البعدي  التجريبية

 ف القياسين القبلي والبعدي على مقاييس مواق ولدى حساب الفروق بين أفراد المجموعة التجريبية في
السلوك العدواني الصفي، وتكرار السلوك العدواني الصفي، وتقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي، تبين 

 .لقبليابين القياسين لدى أفراد المجموعة التجريبية وكانت الفروق لصالح القياس  اً أن هناك فروق
  عدواني على مقاييس مواقف السلوك ال والتجريبية اد المجموعة الضابطةهناك فروق بين أفر كان في حين

وكانت  لبعديا سلوك العدواني الصفي في القياسالصفي، وتكرار السلوك العدواني الصفي، وتقدير المعلم لل
 .الفروق لصالح المجموعة الضابطة

  لصفي، مواقف السلوك العدواني اإضافةً إلى عدم وجود فروق بين أفراد المجموعة التجريبية على مقاييس
ستناداً إلى ا وتكرار السلوك العدواني الصفي، وتقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي في القياس البعدي

 .متغير الجنس
  لصفي،افي حين لم يكن هناك فروق بين أفراد المجموعة التجريبية على مقاييس مواقف السلوك العدواني 

 وتكرار السلوك العدواني الصفي، وتقدير المعلم للسلوك العدواني الصفي في القياسين البعدي والمؤجل. 
  ولدى حساب حجم الأثر الناجم عن البرنامج التدريبي تبن أن البرنامج المقترح كان فاعلًا في خفض 

 مستوى السلوك العدواني الصفي.
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ًالمراجعًالعربية:ًأولاً

 المراجعًالأجنبيةً:ثانيااً
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 قائمة المراجع

 قائمة المراجع
 المراجع العربية :أولا 
 (ً.3002ًأباظة،ًآمالًعبدًالسميع.) ًالقاهرة:ًمكتبةللمراهقين والشبابمقياس السلوك العدواني والعدائي .ً

 النهضةًالمصرية.
 (ً.اًلأطفال.4991ًإبراهيم،ًأسماء اًلنفعالًلدى اًستخدامًالسيكودراماًلخفضًاضطرابات ر رسالة دكتوراه غي(.

ًكليةًالبنات:ًالقاهرة.ًمنشورة.
 (ً.براهيم،ًرضوان  السلوكي للطفل وأساليبه ونماذجالعلاج (.4992ًإبراهيم،ًعبدًالستارًوالدخيل،ًعبدًالعزيزًوا 

 .ًالكويت:ًعالمًالمعرفة.من حالاته
 ،ًللنشر. المريخ دار .ًالرياض:الإكلينيكي النفس علم (.4911الستار.ً) عبد ابراهيم
 أبو ( فتنانيً. السلوك تخفيف في إرشادي برنامج فعالية مدى (ً.3000المكارمً، ًالمرحلةًتلاميذ لدى العدواني حدةً

 شمس:ًالقاهرة. عين جامعة للطفولة. الدراساتًالعليا معهد .منشورة ماجستير غير رسالة البتدائية،
 ًعمان:ًدارًالمسيرة.والمراهقة" الطفولة "التطوري النفس علم(.3001ً)ً.صالح جادو، أبو. 
 (ً.اًلله اًلمناهجًالتعليميةًوالبحوثًالتربوًعلم النفس النمو(.3041ًأبوًجعفر،ًمحمدًعبد لًيبيا:ًمركز  ة.ي.
 (ً.لًتخفيفًالسلوكًالعدوانيًلدىًطلابًالصف3003ًأبوًحطب،ًياسينًمسلمًمحارب (.ًفاعليةًبرنامجًمقترح

اًلأساسيًبمحافظاتًغزة.ً اًلإسلامية:ًغزة.رسالة ماجستير غير منشورةالتاسع ً.ًالجامعة
 (ً.لًيلى ًالتجارية..ًعمان:ًمطاعًالرأيًالمنهاج الوطني التفاعلي(.3001ًأبوًطالب،ًفتحيًوالصايغ،
 (ً.4991ًأبوًقورة،ًخليلًقطب.)ًالقاهرة:ًمكتبةًالشباب.سيكولوجية العدوان.ً
 (ً.ًدراسةًمظاهرًالسلوكًالعدوانيًالشائعةًلدىًالأطفالًالفلسطينيين.3009ًأبوًمصطفى،ًنظميًعودة.)جلة م

ً.831-111(.4(.ًالعدد)41.ًالمجلد)الجامعة الإسلامية )سلسلة الدراسات الانسانية(
 ًاًلذاتيًفيًخفضًالسلوكًالعدوانيًلدى3001ًهاشم،ًأسعدًبنًعبدًالله.ً)أبو (.ًفعاليةًالتدريبًعلىًالضبط

اًلجتماعية.ً اًلأحداثًفيًدارًالملاحظة .ًجامعةًمؤته:ًالمملكةًالعربيةًرسالة ماجستير غير منشورةعينةًمن
 السعودية.

 (ً.3000ًأبوعباة،ًصالحًبنًعبدًللهًونيازي،ًعبدًالمجيدًبنًطاش.)ًالرياض:الارشاد النفسي والاجتماعي. 
 ً.جديد
 للكتاب. الإسكندرية الإسكندرية:ًمركزًالنفسي. والإرشاد التوجيه(.4999ًكامل.ً) أحمد،ًسهير  
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 ً( بنًحليمً. اًلأمً.3041أسماءً، والإهمالًمنًطرف اللفظيةً بالإساءةً اًلطفلًوعلاقتهً اًلسلوكًالعدوانيًلدى جلة م(.
 .21-34(.1.ًجامعةًالوادي.ًالجزائر.ًالعدد)الدراسات والبحوث الاجتماعية

 (ً.4919ًإسماعيل،ًمحمدًعمادًالدين.)اًلقلمالصبي المراهق  ..ًالكويت:ًدار
 ،التجريبيًللمسرح الدولي القاهرة مهرجانً.فكري سامح ترجمة ،الطليعي المسرح (. 1996 ) كريستوفر. اينز. 
 (ً.هاشم اًلصم.3008ًبخيت،ًماجدةً اًلأطفال (.ًفاعليةًبرنامجًإرشاديًسلوكيًفيًخفضًالسلوكًالعدوانيًلدى

اًلإرشادًالنفسي.ًكليةًالتربيةًجامعةًالمؤتمر السنوي الثاني عشر للإرشاد النفسي لقاهرة.ًعينًشمس:ًا.ًمركز
141ً-111(.3ً)ًالمجلد

 (ً.ًفاعلية3044بدوي،ًزياد.) عقليا المعاقين لدى السلوكًالعدواني لخفض القصة فن على قائم إرشادي برنامج 
اًلإسلامية:ًغزة.رسالة ماجستير غير منشورةللتعلم.ً القابلين  .ًالجامعة

 ً،ًالصفًطالباتًلدىًالعربيةًاللغةًفيًالحياتيةًالمهاراتًتنميةًفيًالدراماًتوظيفًأثر(.3042ً.ً)مرامًالبدي
 .غزة:ًالأزهرًجامعة.ًمنشورة غير ماجستير رسالة.ًغزةًشمالًمحافظةًفيًالأساسيًالرابع
 (ً.اًلأساسيةًمنًوجهةًنظرًالمعلمينًوأساليب3001ًبركات،ًزياد اًلسلبيًلدىًطلبةًالمرحلة (.ًمظاهرًالسلوك

اًلعدد)33.ًالمجلد)للأبحاث والعلوم الإنسانيةمجلة النجاح التعاملًمعها.ً .)1.)4341-4381. 
 (ً.اًلأساسيًوالثانويًكماًيدركها3040ًبركات،ًزياد (.ًمستوىًالمخالفاتًالسلوكيةًلدىًطلبةًمرحلتيًالتعليم

 31-4.جامعة القدس المفتوحةالمعلمونًفيًمحافظاتًطولكرمًبفلسطينًفيًضوءًعددًمنًمتغيرات.ً
 ،ًالمسيرة:ًعمان. دار .وعلاجها النفسية المشكلات (.3001)ً.حافظ بطرس
 (ً.3040ًبطرس،ًحافظ.)ًدارًالمسيرة:ًعمان.تعديل وبناء سلوك.ً
 ،اًلنجلو القاهرة: درنيًخشبة، ترجمة المسرحية، تشريح (. 4911 ) مارجوري. بولتون  .المصرية مكتبة
 (ً.3009ًبيترمان،ًفرانس.)ترجمة:ًسامرًرضوان.ًالماراتًالعربيةًالمتحدة:ً.ًعلم النفس الأطفال الإكلينيكي

اًلجامعي. ًدارًالكتاب
 (ً.3008ًبيرلين،ًسيديل.)اًلأممًالمتحدةًللسكان.دليل التدريب في التقنيات المسرحية  .ًنيويورك:ًصندوق
 (ً.اًلأطفالًمنًنزلءًالمؤسسات.3001ًتعليب،ًأحمد اًلعدوانيًلدى لًتعديلًالسلوك لة سار (.ًمدىًفاعليةًبرنامج

ً.ًجامعةًالزقازيق:ًمصر.ماجستير غير منشورة
 (ً.فًي3040ًتنيرة،ًكمالًحسنًمصطفى (.ًأنماطًالسلوكًالسلبيًالشائعةًلدىًطلبةًالمرحلةًالثانويةًوعلاجها

اًلإسلاميةًكليةًالتربية:ًغزة.رسالة ماجستير غير منشورةضوءًمعاييرًالتربيةًالإسلامية.ً ً.ًالجامعة
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 اًلم أًمجدًعزاتًعبد دةًح(.ًمدىًفعاليةًبرنامجًارشاديًمقترحًفيًالسيكودراماًللتخفيفًمن3008ًجيد.ً)جمعة،
اًلإعدادية.ً لًطلابًالمرحلة اًلإسلامية:ًغزة.رسالة ماجستير غير منشورةبعضًالمشكلاتًالسلوكية  .ًالجامعة

 (ً.اًلتدريبًعلىًالضبط3002ًحداد،ًعفافًشكريًوأبوًسليمان،ًبهجت (.ًفاعليةًبرنامجًارشاديًجمعيًفي
جامعةًاليرموك.ً .مجلة العلوم التربويةالذاتيًفيًخفضًالضغوطًالنفسيةًلدىًعينةًمنًطلبةًالمرحلةًالثانوية.ً

ً.321-441(.2الأردن.ًالعدد)
 (ً.ًمف3001حسن،ًنشوةًوعبدًالغفار،ًغادة.)ً.اًلنتباه اًضطرابًضعف هومًالذاتًوالسلوكًالعدوانيًلدىًذوي

ً.11-18(.4(.ًالعدد)8.ًالمجلد)عربية في علم النفسالدراسات المجلة 
 (ً.3001ًحسين،ًطه.)ًعمان:ًدارًالفكر.الإرشاد النفسي. 
 ،العمرانية. مطبعة .ًالجيزة:الطفل ودراما مسرح في تدريبات .(1998) الدين كمال حسين 
 (ًالدين ًكمال 3003ًحسين، لًلطفل. ًبالدراما ًالعلاج ًفي ًمدخل ًالمجلد)مجلة الطفولة والتنمية(. .3ً.)

 .21-42(.1العدد)
 ،من الذكور المراهقين من عينة العنفًلدى لتخفيف إرشادي برنامج فاعلية (.3004 )ً.الكريم عبد أحمد حمزة 

ًالقاهرة. :شمس عين جامعة البنات كلية .غير منشور ماجستير رسالة .العام الثانوي طلاب
 (ً.4994ًحمودة،ًمحمود.)ًمصر:ًدونًدارًالنشر.الطفولة والمراهقة والمشكلات النفسية والعلاج. 
 (ً.3001ًالخضر،ًعثمان.)ًعمان:ًشركةًالبداعًالفكري.ًالألعاب التربوية. 
 (ً.4992ًالخطيب،ًجمال.)اًشراق.تعديل سلوك الأطفال المعاقين  .ًعمان:ًدار
 ال( جمالً. طتعديل سلوك الأطفال المعوقين )دليل الآباء والمعلمين((ً.3004خطيبً، دارًالفلاح.3ً. اًلكويتً: . 
 (ً.ًمدى3001الخطيب،ًمحمد.) تلاميذ المشكلاتًالسلوكيةًلدى لتخفيف تربوي نفسي إرشادي برنامج فاعلية 

مجلة جامعة  بغزة. الدولية الغوث وكالة مدارس دراما(ًفي – )فن أساليبًاللعب باستخدام الدنيا البتدائية المرحلة
اًلمجلد)الأزهر اًلعدد)9.ًغزة. .)4ً.)342-313. 

 (ً.ًدور3043الدوسكي،ًبلقيس.) مجلة كلية التربية والمتلقي.ً الممثل الطفل الأطفالًعلى مسرح سينوغرافيا
اًلعدد)الأساسية .12.)811-814. 

 ،المكتب :القاهرة .منها والوقاية أسبابها والنفسية، يةالتربو  ومشكلاتهم أطفالنا (.4990مصطفى.ً) رجب 
 .المطبوعات لتوزيع المصري

 (ً.4919ًرزوق،ًأسعد.)بيروت.ًالمؤسسةًالعربيةًللدراساتًوالنشر.2.طموسوعة علم النفس.ً
 ،دارًالمسيرة :عمان الأردن، .النفسية الصحة (.3003) جميل. سامر رضوان. 
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 (ً.ًفاعلية3042ًالزقزوق،ًرامي.)ًاًللاعقلانيةًلدىًطلبة استخدامًالسيكودراماًفيًخفضًمستوىًالقلقًوالأفكار
اًلأزهر:ًغزة.. رسالة ماجستير غير منشورةالكلياتًالتقنيةًفيًقطاعًغزة  .ًجامعة

 (ً.أًحمد لًه.3041ًالزليطني،ًنجاة المجلة الجامعية. جامعة الزاوية. (.ًسيكولوجيةًالعدوانًوالنظرياتًالمفسرة
ً.411-411(.41العدد)(.1ًالمجلد)

 ،الكتب. عالم :القاهرة .النمو نفس علم (.4911)ً.عبدًالسلام حامد زهران 
 ًالقاهرة:ًعالمًالكتب.التوجيه والإرشاد النفسي(.4991ً.ً)عبدًالسلامًزهران،ًحامد. 
 القاهرة:ًعالمًالكتب.1.ًطالصحة النفسية والعلاج النفسي(.3008ً.ً)عبدًالسلامًزهران،ًحامد.ً
 ً،الكتب. عالم :القاهرةً.العلاج النفس علم (.3002إجلال.ً)سرى  
 (ً.أًحمد اًلحديث.الارشاد النفسي والجماعي(.3001ًسعفان،ًمحمد  .ًالقاهرة:ًدارًالكتاب
 (ً.اًلأطفال.4991ًسعيد،ًناجيًعبدًالمعطي لًدى اًلسلوكًالعدواني الة رس(.ًفاعليةًبرنامجًارشاديًفيًخفض

اًلأردن..ًكليةًدكتوراه غير منشورة  التربية:ًجامعةًالزقازيق:
 (ً.3002السفاسفة،ًمحمد.) اًلكويت:ًمكتبةًالفلاح.أساسيات في الارشاد والتوجيه النفسي .ً
 ،ًمصر.ًالنفس علم مجلة الأطفال. لدى والعدوانية بالعتمادية الأسرة حجم علاقة (.4990ممدوحة.ً) سلامة.

 .14-28(.41ً) العدد
 ( سليمانًمحمدً. شحاتهً لأطفال3040ًسليمانً، المخاوفًالمرضيةً اًلدارميًفيًخفضًحدةً للعب برنامجً فعاليةً .ً)

 .219-209(.19.ًالعدد)مجلة كلية التربية بالزقازيقالروضة.ً
 ( الرحمنًسيدً. عبدً واستخداماتهاً.4991سليمانً، وعناصرهاً مفهومهاً السيكودراماً: ة حولية كلية التربية. جامع(ً.

 .183ً-291(.44.ًالعدد)رقط
 ،العربي الفكر .ًالقاهرة:ًدار2.ًطالبشرى العقل وقياس الإحصائي النفس علم (.4991البهي.ً) فؤاد السيد. 
 خالدشحاته في استخدام (. 4999)ً.الفتوح أبو ً، لدى تخفيض السيكودراماً  .لمدرسةاًقبل ما سن الأطفال العدوانيةً

 شمس. عين جامعة .للطفولة الدراسات العليا منشورة معهد ماجستير غير رسالة
 (ً.4991ًالشناوي،ًمحمدًمحروس.)اًلقاهرة:ًدارًغريب.نظريات الإرشاد والعلاج النفسي . 
 (ً.اًللهًأبوًعراد اًلنتقائيًفيًخفضًمستوىًسلوكًالعنفًلدىًالمراهقين.3001ًالشهري،ًعبد اًلإرشاد (.ًفعالية

أًمًرسالة دكتوراه غير منشورة اًلتربية:ًالسعودية..ًجامعة  القرىًكلية
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 (ً.اًلمرحلةًالأساسيةًفيًالمدارسًالحكومية3043ًالصالح،ًتهاني اًلسلوكًالعدوانيًلدىًطلبة (:ًمظاهرًوأسباب
منًوجهةًنظرًالمعلمينً. امعةًجًرسالة ماجستير غير منشورة.فيًمحافظاتًشمالًالضفةًالغربيةًوطرقًعلاجهاً

اًلوطنية:ًفلسطين. ًالنجاح
 لًلنشرًوالتوزيع.التيارات المسرحية المعاصرة(.4999ًهاد.ً)صليحة،ًن ً.ًالقاهرة:ًهلا
 (ً.3048ًالعاسمي،ًرياضًنايل.)ًدمشق:ًمطبعةًجامعةًدمشق.العلاج النفسي. 
 ،قباء. القاهرة:ًدار .الشخصية نظريات (.4991السيد.ً) محمد عبدًالرحمن 
 ًقباء. الأول.ًالقاهرة:ًدار الجزء .النفسية الصحة في دراسات (.4991السيد.ً) محمد الرحمن، عبد
 (ً.4991ًعبدًالفتاح،ًكاميليا.)ًالقاهرة:ًدارًقباء.سيكولوجية العلاج الجماعي للأطفال.ً
 ( حسنًخضرً. فاضلًومحمدً، سعدً القادرً، اًلعدوانيًوتنمية3001ًعبدً التعاونيًفيًخفضًالسلوك أثرًالتعلمً .ً)

اًلمجلد)التربية. مجلة أبحاث كلية بعضًمهاراتًالأساسية ً.489-420(.1(.ًالعدد)8.ًالعراق.
 (ً.اًلإيوائية.3000ًعبدًربه،ًمحمد لًتحسينًمفهومًالذاتًعندًأطفالًالمؤسسات سالة ر (.ًفاعليةًبرنامجًإرشادي

لًلطفولة.ًجامعةًعينًشمس:ًالقاهرة.ماجستير غير منشورة  .ًمعهدًالدراساتًالعليا
 (.ًفاعليةًبرنامجًارشاديًمعرفيًسلوكيًفيًخفضًحدة3002ً.ً)عبود،ًصلاحًالدينًوعبود،ًسحرًعبدًالغني

ً.211-218.ًجامعةًعينًشمس.ًأبحاث المؤتمر السنوي العاشر لمركز الارشاد النفسيالعنفًلدىًالمراهقين.ً
 ،طلاب لدى العدواني السلوك تخفيفًحدة في إرشادي برنامج فاعلية (.ًمدى4994الدين.ً) صلاح عبود 

 أسيوط: جامعة .رسالة ماجستير غير منشورة .الأساسي التعليم من الثانية الحلقة
 ،عبد طارق العذارى ( اًلنفسانيين علاج في السيكودراما توظيف (.3001الكريمً.  محافظة إلى إشارة مع المرضى

اًلعدد)28) المجلد ،العربي الخليج مجلة البصرة. .)3.)12-91. 
 (ً.أًثرًأسلوب3043العذاري،ًطارقًوريشان،ًحامد السيكودراماًفيًخفضًالغصبًلدىًطلبةًالمرحلةًً(.

 31-4ً(.2العدد)ً.مجلة كلية التربيةالمتوسطة.ً
 (ًًظاهرةًالعنفًوعلاقتهاًبسماتًالشخصية.3001ًعسيلة،ًمحمدًوالهالول،ًإسماعيل.)ًمجلة كلية التربية.

 443-11(.20ًجامعةًعينًشمس.ًالعدد)
 ً.والتربوي.ًالرياض:ًدارًالخريجيًللنشرًوالتوزيع.(.ًالإرشادًالنفسي3000ً)عقل،ًمحمودًعطا 
 ،اًلمتغيرات الطلابي العنف بين (.ًالعلاقة3004عمر.ً) علي  طلاب من عينة لدى الجتماعية وبعض

 .103-891 شمس عين جامعة .النفسي الإرشاد لمركز المؤتمر السنوي أبحاثالثانوية.ً المدارس
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 (ً.ًالنوبي .ًمصر:ًمكتبةًالسيكودراما واضطراب الانتباه لدى ذوي الحاجات الخاصة (.3001علي،ًمحمد
 النهضةًالمصرية.

 (ً.سوسن عيشةًوعليانً، وفيراويً، حسامً لخدمةً"بيئة خالية من العنف"(ً.3001عليانً، .ًفلسطين:ًمركزًالسراياً
 المجتمع.

 ً(ً.3001ًعمارة،ًمحمدًعلي.) ًالسكندرية:ًالمكتبًاهقينبرامج علاجية لخفض السلوك العدواني لدى المر.
 الجامعيًالحديث.

 (.والمسرحًفيًتعليمًالطفل.ط4992العناني،ًحنان اًلفكر.2(.ًالدراماً  .عمان:ًدار
 ً(ً.ًدرجةًتقديرًالمعلمينًللسلوكًالمشكلًلدىًتلاميذًمدارس3044ًعواد،ًيوسفًديابًوزامل،ًمجديًعلي.)

نابلس. محافظةً فيً اًلغوثًالدوليةً المجلد)الأزهر. سلسلة العلوم الإنسانيةمجلة جامعة ًوكالة 429ًً.(3)ًالعددً(.42ً.
-411. 
 ،والعلوم الإنسانية:  التربية في العلمي البحث أساسيات .(1992) .حسن فتحي وملكاوي، سليمان، أحمد عوده

 .مكتبةًالكتاني :إربد-الأردن. لبياناته الإحصائي والتحليل ومناهجه البحث عناصر
 ً(ً.اًلرحمن .ًالقاهرة:ًدارًأمراض العصر والأمراض النفسية والعقلية السيكوسوماتية(.4911ًالعيسوي،ًعبد

ًالمعرفةًالجامعية.
 (ً.4911ًالعيسوي،ًعبدًالرحمن.)اًلإسكندرية:ًدارًالفكرًالجامعي.العلاج النفسي .ً
 المعرفة. .ًالسكندرية:ًدارالسيكوسوماتية والعقلية النفسية الأمراض (.4990الرحمن.ً) العيسوي،ًعبد 
 (ً.اًلذكورًوالإناثًفيًالمرحلةًالعمريةًمنً)3001الغرباوي،ًميًحسن -1(.ًالسلوكًالعدوانيًدراسةًمقارنةًبين

ً.ًمعهدًالدراساتًالعلياًللطفولةًوالمراهقة.ًجامعةًعينًشمس:ًالقاهرة.رسالة دكتوراه غير منشورة(ًسنة.41ً
 ،المؤسسة أطفال عند القلقًالنفسي من للتخفيف سيكودرامي برنامج فاعلية مدى (.4999محمد.ً) غريب 

ًالقاهرة. للطفولة.ًجامعةًعينًشمس: العليا الدراسات معهد .منشورة غير رسالة ماجستير .الإيوائية
 (ً.3001ًالفسفوس،ًعدنانًأحمد.)ًالسلسلةًالدليل الارشادي لمواجهة السلوك العدواني لدى طلبة المدارس.

اًلخليج.الرشادية.ً أًطفال www.gulkides.comًالمكتبةًاللكترونية
 ً(ً.4999ًقرقر،ًنايلًمحمد.)أثر الاختلافات العقلية والاضطرابات النفسية في مسائل الأحوال الشخصية.ً

ًالأردن:ًدارًالبيارف.
 ،الدولي القاهرة الثقافة،ًمهرجان وزارة القاهرة، سلام. علي.د ترجمة ،الأداء فن(.ً 4991مارفن.ً)ً كارسون 

 .التجريبي للمسرح
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 (ً.اًلحميدًوجابر،ًعلاءًالدين اًلنهضة.معجم علم النفس والطب النفسي (.4911الكفافي،ًعبد ً.ًالقاهر:ًدار
 ًالقاهرة:ًدارًهجر.الصحة النفسية(.4999ًكفافي،ًعلاءًالدين.ً)ال. 
 ( رجاءً. ف3041لحويدكً، علىًالسيكودراماً برنامجًتدريبيًيستندً فاعليةً اًلتنافرًالمعرفيًل(ً. اًلأحداثًيًتقليص دى

اًلطفولةًبالمغرب.ً اًلمجلد)المجلة التربوية المخصصةالجانحينًبمركزًحماية اًلعدد)2. .)9.)10-11. 
 (ً.اًلتخفيفًمنًالضغط3042ًالمالكي،ًحنان (.ًفاعليةًبرنامجًإرشاديًقائمًعلىًاستراتيجياتًالسيكودراماًفي

أًمًالقرى.ً اًلعدد)المجلة الدولية التربوية المتخصصةالنفسيًلدىًعينةًمنًطالباتًجامعة ً(3(.ًالمجلد)3.
 (ً.اًستخدامًالسيكودراماًفيًتع3001محمد،ًسعيدًعبدًالرحمن ًديلًبعضًجوانبًالسلوكًغيرًالتكيفي(.ًفاعلية

اًلزقازيقًكليةًالتربية:ًمصر.رسالة ماجستير غير منشورة. لدىًضعافًالسمع.ً ًجامعة
 (ً.إًعداد4998محمود،ًفاطمة  .المدرسة قبل ما أطفال لدى السلوكًالعدواني لخفض الجماعي للعب برنامج (.

 .224-398العربي.ًالقاهرة:ًدارًالفكرًفي علم النفس.  وبحوث دراسات
ًًً 
 ،18(.42)ًالمجلد(.3ً)العدد.ًالكويت.ًالجتماعيةًالعلومًمجلة.ًالعدوانًسيكولوجية(.4918ً)كمال.ًًمرسي-

11ً. 
 (ً.اًلجتماعيةًالمتضمنةًفيًمحتوى3040ًالمصري،ًديناًجمال اًكتسابًالقيم اًستخدامًلعبًالأدوارًفي أًثر .)

اًلأساسيًفيًمحافظةًغزةً. لًطلبةًالصفًالرابع الجميلة لًغتناً كرسالة ماجستير غير منشورةكتاب غزة.ً. اًلتربيةً: ًلية
 (ً.ًفاعليةًالسيكودراماًفيًتنمية3003مطر،ًعبدًافتاحًرجب.)ًً.لًدىًالصم اًلجتماعية سالة ر بعضًالمهرات

اًلقاهرة:ًالقاهرة.دكتوراه غير منشورة  .ًجامعة
 ،الفكر دار :عمان المشكلات النفسية عند الأطفال.(.3001ً)ً.محمد سامي ملحم. 
 (ً.لًويس  كيرلس. فيكتور .القاهرة:ًمطبعة3.طالعلاج السلوكي وتعديل السلوك(.4990ًمليكة،
اًلإسلامية.منشوراتًجامعةً  ًالمامًمحمدًبنًسعود
 (ً.ًدراساتًفيًعلمًالنفسًالمرضي.ًالقاهرة:ًمؤسسةًمختار.4992موسى،ًرشاد.) 
 (ً ًالرحمن. ًعبد ًوالعيسوي، ًمحمد 4991ًالنابلسي، العلاج الطبي والنفسي للاضطرابات العقلية والنفسية (.

ً.ًبيروت:ًالشركةًالعالميةًللكتابًوالسلوكية
 لًلكتاب.أدب الأطفال والتربية الإبداعيةً(.4911،ًأحمد.ً)نجيب  .ًالقاهرة:ًالهيئةًالعامة
 (ً.أًسعد لًبنان:ًالمؤسسةًالجامعيةًللدراساتًوالنشرًوالتوزيع.في سيكولوجية العدوان(.4998ًالنمر، . 
 (ً.3043ًهارف،ًحسينًعلي.)ًعلام.والإ.ًالإماراتًالعربيةًالمتحدة:ًدائرةًالثقافةًفلسفة المونودراما وتاريخها
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 (ً.ًفعاليةًالتدريبًعلىًالضبطًالذاتيًفيًخفضًالسلوكًالعدوانيًلدىًعينة3001ًهاشم،ًأسعدًبنًعبدًلله.)
جامعةًمؤته:ًالمملكةًالعربيةًالسعودية.رسالة ماجستير غير منشورةمنًالأحداثًفيًدارًالملاحظةًالجتماعيةً. .ًً

 (ً.3000الهمشري،ًمحمدًعليًقطبًوالجواد،ًوفاءًمحمد)ً. .ًمكتبةًالعبيكان.: الرياضعدوان الأطفال
 (ً.4911ًهندام،ًحامدًيحيى.))اًلنهضة.ًمسارات تفكير الكبار في الرياضيات )طريقة هندام  .ًالقاهرة:ًدار
 (ً سعيدً. واليمانيً، محمدً المرحلة3001ًهويديً، منًوجهةًنظرًالمعلمينًلدىًتلاميذً السلوكياتًغيرًالمقبولةً .ً)

 .11-42(.4(.ًالعدد)1.ًالمجلد)مجلة العلوم التربوية والنفسيةلبحرين.ًالبتدائيةًبمملكةًا
 ،الفكر. دار .ًعمان:والانفعالية السلوكية الاضطرابات (.3000خولة.ً) يحيى 
 (ً.3000يوسف،ًجمعةًسيد.) ًمصر:ًدارًغريبالاضطرابات السلوكية.. 
 ً،(.3048)دائرةًالإحصاءًبمديريةًتربيةًدمشق 
 

 مواقع الانترنت:
 43/44/3048ًًالمدرسة ممتلكات على نحافظ كيف(.3048.)الجلاد،ًآلءwww.mawdoo3.com. 
 (ً.3040ًالزبير،ًبلمان.) 1/9/3048العنف المدرسي.ً           www.educmotamayiz.com 
 (ً.3001ًزبيدي،ًبتولًبتاي.)3048ًً /41/8. العدوان عند الأطفال.www.bas ractiy.net 
 (ً.3002ًغانم،ًمحمد.)العلاج النفسي الجمعي بين النظرية والتطبيقwww.Kotobarabia.com  
ً
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 قائمة الملاحق

 ( 1الملحق)

 قائمة المسح 

 المعلم:عزيزي 

 وبعد.تحية طيبة 

 الصف السادس. تلاميذنقوم بإجراء مسح للمشكلات الصفية الأكثر شيوعاً لدى  -
 :تيةالآلذلك نأمل منك إفادتنا بالبيانات  ،هذه المشكلات إلىفي التعرف  ةلرأيك أهمية كبير  -

 أولا: بيانات شخصية

 سنوات الخبرة:المؤهل العلمي:                                         

تكراراً الصفية الأكثر شيوعاً و ، ما المشكلات تلاميذمجال التدريس والتعامل مع المن خلال خبرتك في ثانياً: 
 ها في الصف؟الصف السادس التي لا ترغب في تلاميذلدى 

 :الآتياذكرها حسب أهميتها ودرجة شيوعها وتكرارها في الجدول  -

1  11  
2  12  
3  13  
4  14  
5  15  
6  16  
7  17  
8  18  
9  19  

11  21  
 شكرا لحسن تعاونك
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 قائمة الملاحق

 (2الملحق)

 نتائج قائمة المسح
 التكرار النسبة المشكلة

 21 %22 وتهديد الزملاء الضرب-1
 21 %22 الكتابة على المقاعد والجدران والسبورة-2
 24 %24 الأحاديث الجانبية-3
 11 %63 الشغب-4
 11 %63 والتصرف كمهرجالتهريج -5
 11 %63 صدار الأصوات )الغناء، الدندنة(إ-6
 11 %64 كثرة الحركة -7
 11 %64 الألفاظ النابية-8
 12 %21 كثرة الكلام-9

 16 %23 تخريب الأثاث المدرسي -11
 16 %23 الشرود وعدم التركيز-11
 16 %23 الأسئلة السخيفة خارج نطاق الدرس-12
 12 %22 الصف همال نظافةإ-13
 14 %24 عدم الالتزام بقوانين الصف-14
 14 %24 عدم احترام ممتلكات الاخرين-15
 14 %24 تقليد المعلم-16
 1 %13 العناد والتحدي-17
 7 %12 عدم احترام المعلم-18
 7 %12 الغش-19
 7 %12 التغيب والهروب من المدرسة-21
 9 %16 الدخول والخروج بدون اذن -21
 3 %12 الأكل أثناء الحصة الدراسية-22
 3 %12 الخروج من المقعد-23
 3 %12 الإجابة بدون اذن المعلم-24
 3 %12 السلوك الوقح -25
 1 %14 إجابات عشوائية-26
 1 %14 فوضى وعدم الترتيب-27
 1 %14 السرقة -28
 2 %1 التأخر الصباحي-29
 6 %3 عدم المشاركة أثناء الحصة الدراسية-31
 6 %3 غياب الوازع الأخلاقي-31
 6 %3 الخوف والارتباك -32
 6 %3 الجبن -33
 2 %2 أحلام اليقظة -34
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 قائمة الملاحق

 (6الملحق)

 مقياس مواقف السلوك العدواني الصفي

 عندما يقوم زميلك بدفعك أو جرحك فإنك تقوم: -1
 تخبر المعلم   )  ( -
 تبكي وتعبس-)  ( -
 تصرخ عليه   )  ( -
 تفعل الشيء نفسه  -)  (  -
 تقوم بضربه  )  ( -
 عندما يقوم زميلك بتخريب شيء يخصك فإنك تقوم: -2
 تخبر المعلم   )  ( -
 تبكي وتعبس-)  ( -
 تصرخ عليه   )  ( -
 تفعل الشيء نفسه  -)  (  -
 تقوم بضربه  )  ( -
 عندما يهزئ منك زميلك فإنك تقوم: -3
 تخبر المعلم   )  ( -
 تبكي وتعبس-)  ( -
 ليه  تصرخ ع )  ( -
 تفعل الشيء نفسه  -)  (  -
 تقوم بضربه  )  ( -
 عندما يقوم زميلك بتمزيق كتبك فإنك تقوم:  -4
 تخبر المعلم   )  ( -
 تبكي وتعبس-)  ( -
 تصرخ عليه   )  ( -
 تفعل الشيء نفسه  -)  (  -
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 قائمة الملاحق

 تقوم بضربه  )  ( -
 عندما تشعر بالغيرة من زميلك فإنك تقوم:  -5
 تخبر المعلم   )  ( -
 تبكي وتعبس-)  ( -
 تصرخ عليه   )  ( -
 تفعل الشيء نفسه  -)  (  -
 تقوم بضربه  )  ( -
 عندما يصرخ بوجهك صديقك فإنك تقوم:  -6
 تخبر المعلم   )  ( -
 تبكي وتعبس-)  ( -
 تصرخ عليه   )  ( -
 تفعل الشيء نفسه  -)  (  -
 تقوم بضربه  )  ( -
 عندما يقوم زميلك بإطلاق ألقاب سيئة عليك فإنك تقوم: -7
 تخبر المعلم   )  ( -
 تبكي وتعبس-)  ( -
 تصرخ عليه   )  ( -
 تفعل الشيء نفسه  -)  (  -
 تقوم بضربه  )  ( -
 عندما يضربك زميلك فإنك تقوم:-8

 تخبر المعلم   )  ( -
 تبكي وتعبس-)  ( -
 تصرخ عليه   )  ( -
 تفعل الشيء نفسه  -)  (  -
 تقوم بضربه  )  ( -
 على جدار المدرسة فإنك تقوم: يكتبعندما ترى أحد الأشخاص -9
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 قائمة الملاحق

 تخبر المعلم   (  ) -
 تبكي وتعبس-)  ( -
 تصرخ عليه   )  ( -
 تفعل الشيء نفسه  -)  (  -
 تقوم بضربه  )  ( -

 فإنك تقوم:ة شتم زميليعندما ترى أحد الزملاء -11

 تخبر المعلم   )  ( -
 تبكي وتعبس-)  ( -
 تصرخ عليه   )  ( -
 تفعل الشيء نفسه  -)  (  -
 تقوم بضربه  )  ( -

 فإنك تقوم: ئةأحد زملابضرب عندما ترى زميلك -11

 تخبر المعلم   )  ( -
 تبكي وتعبس-)  ( -
 تصرخ عليه   )  ( -
 تفعل الشيء نفسه  -)  (  -
 تقوم بضربه  )  ( -
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 قائمة الملاحق

 (2الملحق)

 مقياس تكرار السلوك العدواني الصفي

هذه مجموعة من العبارات التي تعبر عن سلوكياتك وتصرفاتك تجاه الزملاء، الرجاء فكر ما الذي فعلته بدقه 

 أيام الأخيرة وضع دائرة تحت الحقل الذي يمثل كم مرة قمت بهذا السلوك خلال الفترة الأخيرة. 7خلال 

مرات 3 مرات1  مرات 2  مرات6  مرة 4 مره واحدة مرتين    العبارة 
 1  .لجعلهم غاضبين التلاميذأقوم بإثارة        
تراجع إلى الخلف عندما يضربني شخص أ       

 ما أولا.
2 

 الآخرينأقول أشياء مضحكة عن الأطفال        
.يضحكون التلاميذلجعل   

6 

الآخرين. التلاميذأقوم بدفع          2 
.الآخرين التلاميذأقوم بصفع وركل          1 
الآخرين.على  اً ألقابأطلق          3 
وايذائه. أهدد بضرب الشخص الأخر         7 
 1 أدخل في عراك جسدي عندما أكون غاضبا.       
 9 أغضب بسهولة من الأشخاص الآخرين.       
 14 أكون غاضبا معظم اليوم.       
 11 أشجع الأخرين على الدخول في عراك       
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 قائمة الملاحق

 (1الملحق)

 تقدير المعلم للسلوك العدواني الصفيمقياس 

 عزيزي المعلم:

أثناء وجوده في الصف، الرجاء قراءة هذه  وتصرفه هذه مجموعة من العبارات التي تعبر عن سلوك الطفل

 العبارات بدقة ووضع إشارة في الحقل الذي ترى أنه يمثل درجة شدة هذا السلوك؟

ينطبق في بعض  ينطبق تماما
 الاحيان

  العبارة لا ينطبق

يميل للرد على الزملاء وجعل الأمور أسوأ عندما يتعرض للإهانة    
 من قبلهم.

1 

 2 يُعتبر طفلًا عدواني.   
ه.يتهكم ويُثير زملاء     6 
ه غير مسرورين.يبدو عليه القلق عندما يكون زملاؤ      2 
ه.يُهدد زملاء     1 
 3 يُعتبر لطيفاً تجاه زملائه   
زملاء الدراسة. يستمع الى     7 

 1 يدخل في صراعات مع زملاء الدراسة.   
 9 يتعاون مع زملاء الدراسة   

يفقد السيطرة على أعصابه بسهولة عندما يدخل في صراع مع    
 زملائه.

14 

 11 يدخل في جدال مع زملاء الدراسة.   
 12 يتسم بالود مع زملائه.   
.ويثيرهم يزعج الزملاء     16 

 12 يقاطع ويعطل أنشطة الزملاء.   

 11 يظهر الاهتمام بالقضايا الأخلاقية.   

.نغير مسروري زملاؤهيقدم المساعدة عندما يكون      13 

.عندما يكونون غير مسرورين وايذائهم يستمر في إزعاج زملائه     17 
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 قائمة الملاحق

 (3الملحق)

 لجلسة ل التلميذ تقيم

 اليوم:                 رقم الجلسة:                الساعة:الاسم:                          

 حول حالتك لهذا اليوم ...        الحالة: ضعتعبير عن -1

  
 

 

   

 رسم حالة أخرى: 
 

 بالجلسة:رأي ال-2

 ماهي الموضوعات التي استفدت منها في الجلسة؟

..........................................................................................................
......................................................................................................... 

 هل يتناسب وقت الجلسة مع مضمونها؟ 

 لا نعم
 تجاهها في الجلسة؟الي شعرت بالراحة أو عدم الراحة كر أهم الملاحظات اذ

.................................................................................................. 

 ما أريك في أداء الباحثة خلال الجلسة؟          

 مقبول  جيد جيد جدا ممتاز 
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 قائمة الملاحق

 (7الملحق)

 اليوم الدراسي تسجيل السلوك العدواني الصفي خلالاستمارة 

 القائم بالملاحظة:                                             :  تلميذالاسم 

 كل يوم وضع إشارة التعليمات: سجل حسب هذا الجدول ظهور السلوك العدواني ضمن غرفة الصف 

 إذا ظهر السلوك   
 لم يظهر السلوك خلال الحصة الدراسية  إذا 

 ملاحظات فترة الملاحظة               السلوك
 

لأحد
ا

نين 
الاث

ثاء 
لثلا

ا
اء  

ربع
الأ

س  
خمي

ال
 

 

        هيضرب زميل
       اً أو معلم يشتم زميلاً 
       وامريرفض الأ

       هيسخر من زملا
       هيهدد زملاء

       يتحكم بزملائه
       اللعب يفسد نظام

       يفرح إذا ما تسبب في عقاب زميله
       السير  يتعمد إعاقة زملائه أثناء
       تحطيم ممتلكات الصف

       يتحدى المعلمة 
       يسبب الفوضى في الصف

       يتعمد دفع سلة القمامة لإفراغ محتوياتها 
       يتعمد الكتابة على المقاعد والجدران

       ش على المعلمة أثناء شرح الدرسيشو 
       أصوات مزعجة  يصدر
       النكت أثناء الدرس  يطلق

 سلوك أخر:
 

      

  مجموع السلوكيات: 
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 قائمة الملاحق

 (1الملحق)

 خلال اليوم الدراسي العدواني الصفي تسجيل السلوك  نتائج

 
 
 
 

 الشهر الأول
 

 الشهر الثاني
 

 الشهر الثالث
 

(متابعة) الرابع الشهر  

 الأسبوع الأول

 الأسبوع الثاني

 الأسبوع الثالث

 الأسبوع الرابع   

 المجموع

 الأسبوع الأول

 الأسبوع الثاني

 الأسبوع الثالث

 الأسبوع الرابع

 المجموع

 الأسبوع الأول

 الأسبوع الثاني

 الأسبوع الثالث

 الأسبوع الرابع

 المجموع

 الأسبوع الأول

 الأسبوع الثاني

 الأسبوع الثالث

 الأسبوع الرابع

 المجموع

محمد 
 زين

1 7 1 2 27 2 1 2 4 11 1 2 4 1 14 2 1 1 1 1 

 حمزة

9 7 1 3 27 1 2 6 2 12 2 6 6 4 1 6 1 1 1 3 

 عارف

3 1 1 2 24 6 1 1 1 12 6 3 2 6 13 2 6 2 4 7 

 عبيدة

1 7 3 6 21 2 1 2 6 13 1 6 6 2 9 2 1 6 4 3 

 مؤمن

2 7 1 6 22 1 6 1 2 17 6 2 2 1 1 6 2 6 1 9 

 6 4 4 2 1 9 4 6 2 2 21 2 1 3 3 24 1 6 2 1 آية

 12 2 1 2 6 14 1 2 1 2 13 4 6 1 1 27 7 3 7 7 هيا

 زهراء

9 2 3 6 22 3 1 2 2 22 3 2 6 6 13 2 3 2 7 17 

نيرمي
 1 1 1 1 2 1 4 2 6 6 11 1 3 2 6 17 2 1 2 3 ن

 ملك

2 3 1 2 24 2 6 1 2 12 6 2 1 1 7 1 2 1 4 2 
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 قائمة الملاحق

 (9الملحق )

 قائمة الألعاب
رقم 

 اللعبة
المدة  اسم اللعبة

 الزمنية 
 الصفحة إجراءات تنفيذ اللعبة الهدف من اللعبة 

أفراد المجموعة  بين والجمودإذابة الجليد  .د11 كرة الاسماء 1
 أجواء الفرح بين التلاميذ ، ونشرالتدريبية

  

 يطلب حيث دائرة، شكل على الوقوف المجموعة من أفراد ويطلب
 أحد اسم ذكر المشاركين أحد من ويطلب اسمه، ذكر كل عضو من

 بهذه الاستمرار وتم العضو، ذلك الكرة على بإلقاء يقوم ثم زملائه
 ضهمبع على الكرة أفراد المجموعة إلقاء تبادل جميع حتى الطريقة
 كل منهم  اسم ذكر مع البعض

 

 

 لحل عنيفة غير بديلة ائقطر  على التعرف  . د15 الفيل المتكتل 2
 .الزملاء مع والتواصلمشكلات ال
 

اعة وتتنفق مع أفراد المجموعة ثلاث أشخاص من الق الباحثةتخرج 
بشكل  مهخرون أن يقفوا بشكل دائري وأن يشبكوا أيديهم مع بعضالآ

محكم وأن يختاروا أي طريقة أخرى يتفقون عليها تساعدهم على البقاء 
متكتلين بحيث يصعب على أحد تفكيكهم مهما كان الثمن وعلى الأفراد 

 ثمن.الذين بالخارج الدخول ومحاولة تفكيك المجموعة باي 

 

 أفراد المجموعة التدريبية بين ثقةتقوية ال . د11 قطار البالونات 3
 تنسيق الأدوارتعلم 
 

قيم مكونا يقف الفريق بشكل مست يتم تقسيم المجموعة إلى فريقين ثم:
توضع بالونه بين كل شخصين، بين ظهر الفرد الذي في  قطاراً.

 الأمام وصدر الفرد الذي خلفه بحيث يتم تثبيتها فقط بالضغط عليها.
 لا يسمح بلمسها باليد.  

إلى خط النهاية دون أن يخسر على الفريق أن يمشي من خط البداية 
داية والبدء الى خط الب إذا سقطت أي بالونه على الفريق الرجوع بالونه.

 الفريق الفائز هو الذي يجتاز خط النهاية أولاً. من جديد، 
 

 

راد فبين أ زيادة الحماس وغرس قيمة التعاون . د11 الحارس والأمير 4
 المجموعة

 وتعزيزها زيادة ثقة الفرد بنفسه
 

 نحلقة دائرية يقف في المنتصف شخصا يشكل أفراد المجموعة
أحدهما يقوم بدور الأمير والأخر بدور الحارس، بينا يمسك الأفراد 

بكرة صغيرة يحاولون من خلالها أن يصيبوا الأمير ويكون  الآخرون
 دور الحارس هو حماية الأمير من أن تصيبه الكرة.

 

الانفعالي لدى أفراد المجموعة  التنفيس .د11 شعور-موقف  5
 التدريبية

 

من  بينهمة الكر  يتم رميبشكل دائري و يقف أفراد المجموعة التدريبية 
تصل الكرة إلية عليه فوراً ذكر موقف عدواني وبماذا تسبب ذلك 
الموقف؟ وما هو شعوره لو كان هو من يقوم بذاك السلوك غير 

اقف عدوانية وكيف بذكر مو يتم بعدها عكس الأدوار  المرغوب؟
 يتصرف إذا تعرض للعدوان في ذلك الموقف 

 

 

لتعاون بين اارة الحماس والدافعية وروح إث .د11 التعبير الجماعي 6
 ،الجماعي العمل تعزيز ،تلاميذال

 بالذات، ، الاستبصارالبناء والنقاش
 والتنفيس الانفعالي 

 جميع يقوم حتى مختلفة أوضاع إلى توحي بكلمات الباحثة صيحت
 ككتلة أو جماعي كتمثال ماهم إأنفس عن بالتعبير المجموعة أفراد

مبتهج،  خفيف، قوي،نذكر:  الأوضاع على الأمثلة بين من .(متحركة
 .متوتر سعيد، حزين، غاضب، ،ثقيل
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 (14الملحق)

 قائمة الأنشطة
رقم 

 النشاط
المدة  اسم النشاط

 الزمنية
 الصفحة التنفيذيةالإجراءات  النشاطالهدف من  

التعريف  1
 بذاتي

 . د11
كسر الحواجز النفسية وازله الرهبة  

والخوف بين أفراد المجموعة 
 التدريبية

لتي هواياته ولونه المفضل وشخصية مؤثرة به والأشياء ا تلميذقائمة يكتب بها ال
في  رغبمفضل لديه وأشياء أخرى يرهها وحيوان يحبه وفيلم كرتوني يحبها ويك

تعريف المجموعة بها وبعد أن يكتب كل متدرب المعلومات التي تخصه يقوم 
كل متدرب بعرض ما كتبه أمام المجموعة ويتم ملاحظة إن كان يوجد إجابات 

 متقاربة بين المشاركين. 

 

 يتوضيح مفهوم السلوك العدوان . د21 إبداء الرأي 2
 الصفي.

ل ين داخالتلميذزيادة العلاقة بين 
 المجموعة.

 للآخرين، ينالتلميذ تقبل زيادة
 معهم ايجابية علاقة بناء وكيفية

يتم توزيع المجموعة على ثلاث مجموعات ثم يبدأ النشاط بوضع عبارات داخل 
 الصندوق ثم يقوم القائد من كل مجموعة بسحب أربع بطاقات. 

 

 تطبيق فنية لعب وعكس الدور .د21 لعب الدور 3
إيضاح رد فعل الأخرين نحو 

 السلوك الإيجابي والسلبي

يقوم أحد التلاميذ بتمثيل موقف يتسم بالسلوك المرفوض وفي هذا الاثناء يدون 
كل فرد من أفراد المجموعة مشاعره نحو الموقف، ثم يقوم نفس التلميذ بتمثيل 

 موقف يتسم بالسلوك المقبول ويدون الأفراد مشاعرهم نحو الموقف.

 

 تطبيق فنية المرآة   . د15 التمثال 4
باستخدام لغة  الذاتتعبير عن ال

 الجسد

دام الجسد تجسيد ما يراه باستخ تلميذيتم عرض صور باستخدام العارض وعلى ال
ودون كلمات من يعجز يمكنه البقاء ساكنا دون حرك، وبعد الانتهاء من عرض 

 التلميذ.الصور يتم توزيع ورقة عمل لتقيم مشاعر 

 

5 

  . د11 لو؟ماذا تفعل 
  يذالتلمرد الفعل عند  إلىالتعرف 

وتطوير العلاقات بين أفراد 
 المجموعة التدريبية 

   .ابقاً س تعرض لهاأو  التلميذيتم توزيع ورقة عمل تشمل مواقف يتعرض لها 

6 
مشكلات 

 .د15 تعرضت لها
 تطبيق فنية حل المشكلة 

لاميذ على الانتباه التزيادة قدرة 
 صغاء.والإ

فضل ويعرض الطريقة التي كانت برأيه هي الأ تلميذمواقف تعرض لها اليتم ذكر 
 خرين.الآفي حل المشكلة بعد عرضها على 

  

7 
تداعي 
  الكلمات

 . د15
 تطبيق أسلوب تداعي الكلمات 

في التعرف أكثر  الباحثةمساعدة 
 التلاميذ.أفكار  إلى

ة خطرت أول فكر  كتابة تلميذتوزيع ورقة عمل تشمل عبارات أو كلمات وعلى ال
  .في مخيلته

 

8 

 لعب الدور

 تطبيق فنية لعب الدور  .د21
والمرآة لمساعدة التلميذ صاحب 
الموقف بمشاهدة نظرة الأخرين 

 لتصرفاته

  ةالدراسيناء الحصة ض المواقف العدوانية التي تحدث أثيتم تمثيل بع
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 تطبيق فنية مناجاة النفس  . د21 مناجاة النفس 9
 التنفيس عن المشاعر السلبية

د عمجموعة ثم يطلب من كل متدرب أن يصتقوم الباحثة بتطبيق الفنية أمام ال
خشبة المسرح وتطبيق فنية مع توجه من الباحثة باسترجاع موقف تسبب فيه 

سى لذلك أو تترك لهم اختيار أي موقف ، ويشعر بالأبالإيذاء نحو شخص ما
 )لاحظ الجلسة( فيه ونيرغب

 

11 

 ارتجال المواقف  . د15 الخرافة 

 أو الخرافة في لدمجها عناصر ثمانية أو سبعة باختيار كاملة المجموعة تقوم
 الأشجار المهرولة، الخيول الريح، البرق، المطر، :مثلا) شعبية حكاية في

 بالنسبة التصفيق مثلا ؛معين بصوت عنصر كل ربط يجب (الخ المتساقطة،
 الفريق لأول يقوم ،إلى فريقين الثانية المجموعة تقسيمذلك يتم  للمطر. بعد

 الثاني الفريق يقوم العناصر، فيما جميع تضم أن يجب التي) القصة بتصميم
 بالقفز شخص كل يقوم للبرق، بالنسبة :مثلا) عنصر الحركات لكل بإضافة

 المجموعة تحصل أن بعد .بشكل مستقيم الأعلى إلى ذراعيه رافعا الهواء في
 من جديد المجموعات المناسبة نجمع الرقصة ووضع التصميم فرصة على
 بتمثيل الثانية المجموعة تقوم فيما القصة بأداء الأولى المجموعة ومر

 .العناصر

 

 التعرف على السلوكيات غير  .د21 سلوك ودافع 11
المقبولة من وجهة نظر التلميذ وما 

 الدافع الذي يقف وراءها 
 تقبل يعني لا والدوافع الأسباب وفهم

 واقتراح ،عدوانيال السلوك
 .دوانللع الدافعية من للحد حلول

 بتوزيع ورقة عمل علة التلاميذ ويقوم كل تلميذ بشكل فردي بتدوينتقوم الباحثة 
يتم بعد و  التصرف،بعض السلوكيات غير مقبولة وبرأيه ما هو الدافع لذللك 

 ذلك اجراء مناقشة بين التلاميذ والباحثة حول المواقف التي تم ذكرها.

 

 تطبيق فنية لعب الدور  .د21 لعب الدور 12
إيضاح دوافع العدوان من خلال 

 لعب الأدوار

يقوم بعض التلاميذ بتمثيل بعض المواقف العدوانية التي تحدث ضمن الصف 
 تعديل نظرته لذاته ونظرة الأخرين له. علىمما يساعد الفرد 

 

تطبيق أسلوب المناقشة والحوار  . د41 انقاذ 13
 وفنية حل المشكلة.

 توضيح تأثير الجماعة على الفرد.
تعميق الاتصال والتعاون بين أفراد 

 المجموعة التدريبية.

يتم من خلال توزيع ورقة عمل تشمل مشكلة تعرض لها أحدهم وعلينا تقديم 
المساعدة أولا من وجهة نظرنا الذاتية ثم من خلال المناقشة الجماعية )لاحظ 

 الجلسة( 

 

14 
الحلقة 
 العمياء

 .د11
 بناء الثقة 
 الاسترخاء

 مغمضتين عيناه تكونفي المنتصف  لاعب حول ضيقة حلقة المجموعة تشكل
 في ابينهم الحلقة يتوسط الذي اللاعب بتمرير التلميذان يقوم .مجتمعتين ورجلاه
 . بتحريكه للمجموعة فيه ويسمح تام بشكل الاسترخاء هو فيه يحاول الذي الوقت

 

ه معلم تلميذ أن بتخيل نفس على كلتقوم الباحثة بتوزيع ورقة عمل يتوجب   خر )المعلم(تعميق الإحساس بالآ .د21 مشكلة وحل 15
 لحلول عليه تقديم ا المزعجة. ويتوجبويتعرض ضمن الصف لبعض المواقف 

  

لعب وعكس  16
 الدور

الأخرى،  دواررى من يرغب بتمثيل دور البطل والأتقوم الباحثة بذكر موقف وت وعكسهتطبيق فنية لعب الدور  .د15
 وبعد ذلك يتم عكس الأدوار بين شخصيات الموقف 
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مشكلة. فنية.  17
 حل

 تطبيق فنيات السيكودراما في إيجاد .د45
 الحل لبعض المشكلات.

تقوم الباحثة بتقسيم التلاميذ إلى مجموعتين وتوزيع ورقة عمل على كل مجموعة 
تشمل مشكلة تعرض لها أحد التلاميذ وعلى المجموعة التعاون في إيجاد الحل 

ذ، يتم وبعد الانتهاء والعرض على التلامي باستخدام فنية من فنيات السيكودراما،
 تجسيد تلك المواقف من خلال مشاهد تمثيلية باستخدام فنية الحل.

 

 المناقشة والحوار .د11 ماذا تفعل لو؟ 18
 التفكير قبل التصرف 

أن الشخص القوي هو وتعديل فكرة 
 خرينشخص يقوم بضرب الآ

 وشرح معنى الشخصية التوكيدية 

توزيع ورقة عمل على التلاميذ، ويقوم كل تلميذ بالإجابة بشكل تقوم الباحثة ب
 مناقشة قبل وبعد شرح معنى التوكيد. تجريفردي، ثم 

 

الجسد في التعبير عن  استخدام .د21 لغة الجسد 19
مشاعرنا وأفكارنا دون إلحاق الضرر 

 خر.بالآ

لال لعب خيقوم التلاميذ بالتدريب على بعض جوانب الشخصية التوكيدية من 
 الأدوار.

 

ي والتحدث الإيجاب، ضبط الاندفاعية .د21 تصرف-قف  21
 للذات قبل التصرف 

 

 يقوم التلاميذ بتمثيل بعض المواقف العدوانية وتطبيق خطوات التحكم بالاندفاعية 
 للتقليل من رد الفعل السلبية.

 

 ر ختنمية المشاعر الإيجابية نحو الآ .د21 التسامح 21
 

مواقف تجسد معنى التسامح، حيث يقوم تلميذ بتمثيل موقف تعرض فيه تمثيل 
لمضايقة ويجسد ردة فعلة العدوانية نحو الموقف ثم يمثل رح فعله الإيجابية نحو 

 الموقف ذاته.
 ويسجل التلاميذ مشاعرهم نحو رد الفعل الأولى والثانية.
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 (11) الملحق 
 للبرنامج ةالتنفيذيالإجراءات 

 الجلسة التمهيدية: 

 بناء العلاقة والتعريف بالبرنامج وتطبيق الاختبارات القبلية عنوان الجلسة: 

 أهداف الجلسة:

 التعارف المتبادل بين الباحثة والتلاميذ والتعريف بالبرنامج السيكودرامي. .1
 إذابة الجليد وكسر الجمود بين أفراد المجموعة التدريبية. .2
 الاتفاق على أوقات الجلسات وتشجيع التلاميذ على الالتزام بها. .3
 أن يذكر التلاميذ توقعاتهم من البرنامج. .4

 التعزيز-المناقشة والحوار  –المحاضرة -شيطية: الألعاب التنالفنيات المستخدمة

 أورق عمل   –أوراق وأقلام  –: كرة المواد المستخدمة

 الإجراءات التنفيذية:

 ( دقائق5)الترحيب بالمجموعة التدريبية والتعريف بطبيعة العمل.  -
المجموعة  من أفراد فقد طُلب ،(كرة الأسماء)بعنوان  (1لعبة )بعضهم ببعض، وتنفيذ  تعريف أفراد المجموعة -

 أحد اسم ذكر المشاركين أحد من ثم طُلب اسمه، ذكر كل عضو من دائرة، وطُلب شكل على الوقوف
فراد المجموعة أ تبادل جميع حتى الطريقة بهذه الاستمرار وتم العضو، ذلك الكرة على بإلقاء يقوم ثم زملائه
 ( دقائق. 11)كل منهم.  اسم ذكر مع البعض بعضهم على الكرة إلقاء

بصحبة التلاميذ بهدف إذابة الجليد بين أفراد المجموعة أنفسهم وبين  )التعريف بذاتي(1نشاط تم تنفيذ  -
الباحثة لخلق أجواء مرحه وخالية من التوتر، ويتمثل هذا النشاط بإعداد قائمة يكتب بها التلميذ هواياته ولونه 

لًا لديه يكرهها واسم حيوان يحبه وفيلماً كرتونياً مفض المفضل وشخصية مؤثرة به والأشياء التي يحبها أو
وأشياء أخرى يرغب في تعريف المجموعة بها وبعد أن يكتب كل تلميذ المعلومات التي تخصه يقوم كل 
منهم بعرض ما كتبه أمام المجموعة، ويتم ملاحظة إن كان توجد إجابات متقاربة بين المشاركين )عليان 

 دقائق. ( 11)( 15،2116وآخرون،
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بعد ذلك شُرحت معاني المشكلات السلوكية وأنواعها والتركيز على مشكلة السلوك العدواني الصفي وشرح  -
مصطلح السيكودراما، والتعريف بمحتوى البرنامج وأهدافه والاتفاق على تقنيات العمل ضمن الجلسات. 

ت اجتماعياً، ومن المشكلافالمشكلات السلوكية: عبارة عن سلوك ظاهر للآخرين ويعتبر غير مقبول 
-ن المدرسةم والهروب–والتخريب-والمشاجرات-والمشاكسة-والعدوان-والغضب والعناد-السلوكية )العصبية

والكذب(، والمراهق الذي يعاني من مشكلة سلوكية في محيط مدرسته هو المراهق غير المنسجم -والسرقة
ادر على حقيق توقعات المدرسة منه وهو غير قوغير المنتبه في الصف، مما يجعله يفشل باستمرار في ت
 التوافق مع المعايير الاجتماعية المحددة للسلوك المقبول.

ظهار ،ما شيء   أو ما شخص نحو موجه مضاد فعل أو هجوموعن السلوك العدواني الصفي: هو      بةالرغ وا 
 بهم العقوبة إنزال لغرض منهم السخرية أو بهم الاستخفاف أو إيذائهم أو الآخرين الأشخاص على التفوق في

 ويضمن السلوكيات التي تحدث ضمن الصف وأثناء الحصة الدراسية.
أما مصطلح السيكودراما فقصد به: استخدام الجسد في التعبير، ومن خلالها يقوم الشخص بتمثيل مواقف ذات 

يجاد المغزى في حياته بحضور أشخاص آخرين بحيث يساعده ذلك على التعبير عن مشكلته   حلول لها.وا 
يُوضح الأمر لأفراد المجموعة التدريبية أن هذا البرنامج يتكون من محتوى محدد من الجلسات يبلغ عددها  -

( جلسة منها أساسية، وجلسة تمهيدية، وجلسة ختامية، وتتضمن كل جلسة مجموعة من 13)( جلسة، 15)
 الإجراءات:

 الأنشطة الترفيهية.  .1
 يق أهداف الجلسة.الفنيات المستخدمة لتحق .2
 التغذية الراجعة والمناقشة مع المجموعة حول طبيعة العمل. .3

( دقيقة حسب طبيعة الجلسة 121-91وهذه الجلسات موزعة بمعدل جلستين أسبوعياً، تستغرق وكل جلسة بين)
 وأهدافها.

ذه القواعد ين بوضع ه( واتُّفق على القواعد المنتظمة لسير الجلسات ومشاركة التلميذ2ثم وزّعَتْ ورقة عمل ) -
من حيث: الالتزام، والسرية، والاصغاء، والتقبل، واحترام الغير. وكذلك تم الاتفاق على خطة العمل على 

 الشكل الآتي: 
 تطبيق الاختبارات القبلية.  .1
 تطبيق البرنامج على المجموعة التدريبية. .2
 ( دقيقة. 25تطبيق الاختبارات البعدية والمؤجلة) .3
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 ( دقيقة15المقاييس القبلية )مقاييس السلوك العدواني الصفي(.  )بعد ذلك طُبقت  -
وبعد ذلك ترك الحرية للأفراد للتعبير بحرية عن أفكارهم ومشاعرهم وطموحاتهم من جلسات البرنامج  -

 ( دقيقة. 21( بطاقة التوقعات )3التدريبي، وتوزيع ورقة عمل )
الجلسة من خلال تعين أحد التلاميذ وهذا يتمُّ بشكل دوري تم تذكير الأفراد بموعد الجلسة المقبلة ومكان  -

فيخُتار أحد التلاميذ وتوزع الجلسات بين التلاميذ وتسُجَّل ذلك في قائمة والهدف من ذلك إحساس التلميذ 
 ( دقائق.5بأنه عضو في البرنامج )

وبين الآخرين  تعارف بينكتم تكليف أفراد المجموعة التدريبية بواجب منزلي: اذكر طريقة تكون مناسبة لل -
 مختلفة عن الطريقة التي تم التدرب عليها؟

 تقيم الجلسة التمهيدية 

 (6من وجهة نظر التلميذ الملحق )

 من وجهة نظر الباحثة:

مدى قدرتك على كسر الجمود بين أفراد المجموعة التدريبية وتهيئة جو مناسب للعمل الجماعي بين  
 أفراد المجموعة.

 جديد....         مقبول ....جيد جدا ....            ممتاز ....            

 ما الأدلة على كسر الجمود والتفاعل بين أفراد المجموعة؟ 
................................................................................................. 

 نامج والمفاهيم المطروحة تعرف المجموعة على محتويات البر  
 مقبول ....            جديد ....            .... جدا جيد                 .... ممتاز     

 ما الأدلة على إلمام المجموعة التدريبية بمفاهيم الجلسة. 
     ..................................................................................................... 

 ما نقاط الضعف التي لاحظتها في الجلسة؟ 
.............................................................................................. 

 تي تحقَّقت في الجلسة؟ما نقاط القوة ال 
................................................................................................. 
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 تقييم الجلسة:

ن أداء الباحثة تبين أ -)من خلال إجابات التلاميذ على استمارة التقييم الخاصة بكل جلسة(–لدى تقييم الجلسة 
إضافةً إلى قدرتها على كسر الجمود بين أفراد المجموعة التدريبية، والدليل على ذلك هو انتشار كان جيداً جداً 

جو من المرح والتفاعل بين أفراد المجموعة التدريبية، وتبادل المعلومات الشخصية والمعلومات حول محتويات 
السعادة شعر أفراد المجموعة التدريبة ب البرنامج، أما النشاط المستخدم في هذه الجلسة  فقد كان فاعلاً جداً حيث

لدى تطبيق هذا النشاط الذي ساهم في إشاعة جو من المرح بين أفراد المجموعة التدريبية وساهم في التعارف 
المتبادل بين أفراد المجموعة التدريبية. ولكن ما يُؤخذ على هذه الجلسة هو عدم كفاية الوقت المخصص لها، 

الوقوف على خشبة المسرح، ويمكننا القول إن الهدف من هذه الجلسة قد تحقق خلال وخوف بعض التلاميذ من 
 التعارف المتبادل بين أفراد المجموعة التدريبية وتطبيق المقاييس القبلية والاتفاق على مواعيد الجلسات وقواعدها.

 ملحقات الجلسة التمهيدية

 (1نشاط التعريف بذاتي )
 التاريخ: الاسم:

 
 أشخاص لديهم نفس الإجابة الجواب  السؤال

   شهر ولادتي  
   هوايتي  
   فيلم كرتون مفضل  
   الغذائية المفضلة  الوجبة 
   عدد أخواتي  
   ألعابي المفضلة 
   حيوان أحبه 
   لوني المفضل  
   عندما.فرح أ 
   أحزن عندما 
   أخاف من 
   أكره  
   أحب  
   صديقي مفضل  

 ( 2ورقة عمل )
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 تنجحون سوف جميعا وأتوقع أنكم حل خلافاتكم على وقادرين لذاتكم مؤكدين تكونوا أن على للتعلم هنا أنتم
 :وهي عليها للاتفاق ضرورية قواعد ما رأيكم بمناقشة التدريب أثناء وفي لذا التدريب، وتتجاوزون

 للعمل للجلسة والتحفز المحدد الموعد في بالحضور الالتزام 
 للآخرين الاحترام ظهارإ 
 للآخرين الجيد الاستماع 
 البيتي الواجب الالتزام بأداء 
 الشخصية والمعلومات احترام الخصوصية 
 .المشكلات بعرض الجلسة في المشاركة 

 التوقعات بطاقة (6ورقة عمل )
 التوقعات بطاقة

 .الاسم: ........................
 .................................... :الشعبة .......................لصفا

 ........................................ ؟إنجازه في تأمل من البرنامج واحداً  شيئا ذكرا 
 

 الجلسة الثانية

 صفات الشخصية العدوانية  عنوان الجلسة:

 أهداف الجلسة: 

 أن يستخلص التلميذ صفات الشخصية العدوانية. -
 أن يميز التلميذ بين السلوك التوكيدي والسلوك العدواني.  -
 أن يعبر التلميذ عن مشاعره وأفكاره باستخدام لغة الجسد. -

 واللعبة.-والتعزيز-والمرآة-: المناقشة والحوارالفنيات وأساليب المستخدمة

 وبالونات-وعرض فيديو–وقصة -وصور لمواقف عدوانية -أقلام وأوراق المواد المستخدمة:

 عرض الجلسة:

 ( دقيقة5)تم الترحيب بالتلاميذ وشكرهم على التقيد بموعد الجلسة.  -
 ( دقيقة5)كلفت الباحثة أحد أفراد المجموعة التدريبية بتذكير التلاميذ بما دار في الجلسة السابقة.  -
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 ( دقيقة.5)لي مع أفراد المجموعة التدريبية. وبعدها نُوقش الواجب المنز  -
باعتبارها أحد الفنيات المستخدمة في السيكودراما التي تساعد من لديه  بشرح فنية المرآةقامت الباحثة  -

مشكلة يعجز عن التعبير عنها بالكلام، في مشاهدة مشكلاته من خلال شخص أخر يجسد له مشكلته 
 ( دقيقة.15حيث إن)س( متفرج و )ع( يؤدي الدور. )

 ضحك في الصف بلا سبب. طلب من أحد التلاميذ الخروج، وتمثيل شخصية التلميذ الكثير ال -
ثم ذكر بعض المشكلات التي تحدث ضمن الصف )سخرية من المعلم، واستهزاء بالزميل، واصدار أصوات  -

طلاق ألقاب غير محببة على الاخرين(، وتمثيل بعض السلوكيات المطروحة )  ( دقيقة.15مزعجة، وا 
التعبير التي تعُرض بطريقة صور و اقترحت الباحثة على المجموعة القيام بنشاط يُجسد بعض المشكلات  -

 عنها بحركات من غير كلام ومن يعجز عن التعبير يمكنه البقاء ساكنا بلا حراك.
 ( التمثال 2نشاط )

سنحاول الآن تجسيد ما سوف نشاهد على الشاشة باستخدام الجسد دون الكلام ويمكن لنا مشاركة زميل 
 دون مشاركة أحد.أخر في تمثيل الحركة ويمكن لك التعبير بمفردك 

 
 الاسم:

ذا كانت  عزيزي التلميذ ضع إشارة )  (عند الشعور الذي يُراودك أثناء العرض ، واشارة)    ( عند التعبير بلا كلام،  وا 
 لديك ملاحظات يمكن إضافتها

 
 ملاحظات التعبير بدون كلام  الشعور بعد عرض الصورة وتنفيذ الحركة الصور

  سهلا...      صعبا... الضيق ...الراحة....        1
  سهلا...      صعبا... الراحة....       الضيق ... 2
  سهلا...      صعبا... الراحة....      الضيق ... 3
  سهلا...      صعبا... الراحة....      الضيق ... 4

  سهلا...      صعبا... الراحة....      الضيق ... 5
  سهلا...      صعبا... الضيق ...الراحة....       6
  سهلا ...     صعبا ... الراحة....       الضيق... 7
  سهلا ...     صعبا.... الراحة.....     الضيق ... 8
  سهلا ....    صعبا.... الراحة....    الضيق....  9

  سهلا....     صعبا.... الراحة ......    الضيق ...... 11
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بعد الانتهاء من عرض الصور تُوزع ورقة العمل وبعد انتهاء أفراد المجموعة من ملء الورقة تم المناقشة  -
الجماعية حول النشاط وكان لدى بعض الأفراد صعوبة في التعبير عن غضبهم دون التحدث وأغلبهم من 

 ( دقيقة 15)الإناث 
والحيوية للمجموعة التدريبية، تم توزيع الشاي على تم بعدها أخذ استراحة؛ الغرض منها إعادة النشاط  -

 التلاميذ.
 ( دقائق.5( من خلال مشهد فيديو لمدة )1عرض القصة ) -
بعد الانتهاء من عرض القصة اُستخلصت السمات العدوانية وقام كل تلميذ بتدوين السمة التي تم  -

ضافة أخرى لم يتم عرضه ( 21ا في المشهد المعروض)استخلاصها على ورقة حائط ومناقشة السمات وا 
 دقيقة.

 طرح السؤالان الآتيان، وقُسم التلاميذ لمجموعتين وأُعطيت كل مجموعة سؤالًا مع مناقشة فيما بينهم: -
o  هل هنالك بعض الطرائق التي يمكننا من خلالها التعبير عن أحاسيسنا دون استعمال الكلمات؟ وماهي؟ 
o  تصرفاته؟ماذا تقول لهنري المشاغب ليتوقف عن 

 ( دقيقة11)تم الاستماع لإجابات المجموعتين ومناقشتهم بها.  -
 إذا تعرضت للمواقف الاتية: ماذا تفعل( 5نشاط ) -

 ( ماذا تفعل لو:1)نشاط 
 رد الفعل  الموقف 

   كنت تسير في الطريق ورأيت صديقك يُضرب من الآخرين 
كنت ترغب في مشاهدة التلفاز، وأخوك أو اختك الصُغرى 

 يشاهدان كرتون ولا يرغبا في تبديل القناة
  

   أغضبك زميلك عندما قام بالسخرية منك على سؤال طرحه المعلم 
   أبدى زميل بعض ملامح السخرية والاستهزاء من شكلي.

 ( دقائق.11وبعد الانتهاء من النشاط تم إجراء مناقشة جماعية ) -
بهدف زيادة الثقة بين أفراد  (6بلعبة )وعند اقتراب الجلسة من الانتهاء اقترحت الباحثة على التلميذ القيام  -

 ( دقائق.11) قطار البالوناتالمجموعة التدريبية 
 الطريقة: تم تقسيم المجموعة إلى فريقين ثم: -

o .ًيقف الفريق بشكل مستقيم مكونا قطارا 
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o ظهر الفرد الذي في الأمام وصدر الفرد الذي خلفه بحيث يتم  توضع بالونه بين كل شخصين، بين
 تثبيتها فقط بالضغط عليها.

o   .لا يسمح بلمسها باليد 
o .على الفريق أن يمشي من خط البداية إلى خط النهاية دون أن يخسر بالونه 
o  .إذا سقطت أي بالونه، فعلى الفريق الرجوع الى خط البداية والبدء من جديد 
o  ،(. 128، 2117الفريق الفائز هو الذي يجتاز خط النهاية أولًا ) الخضر 

 أعطت الباحثة الفريق الفائز جائزة رمزية. -
 ( دقائق.5تم تلخيص ما دار في الجلسة، وقام أحد التلميذ بتذكير زملائه بموعد الجلسة القادمة) -
 شُكِر التلاميذ على الالتزام بخطوات الجلسة. -

 عطاء ورقة عمل عبارة عن قصة تحتوي على سمات عدوانية وعلى التلميذ استخلاصها : إالواجب المنزلي

 (.2ما العبرة التي تم استخلصها من القصة؟ )لاحظ القصة و

 تقيم الجلسة الثانية 

 (6من وجهة نظر التلميذ الملحق)

 من وجهة نظر الباحثة:

 العدوانية.مدى قدرة أفراد المجموعة التدريبية على تعرف سمات الشخصية  
 ممتاز ....      جيد جدا ....            جديد....         مقبول ....      

 ما الأدلة على قدرة المجموعة التدريبية على التمييز بين السلوك العدواني والسلوك التوكيدي؟ 
.......................................................................................... 

 قدرة أفراد المجموعة على التعبير عن أفكارهم ومشاعرهم   
 مقبول ....            جديد ....            .... جدا جيد                 .... ممتاز     

 .قدرة المجموعة التدريبية على التمييز بين السلوك العدواني والسلوك التوكيديما الأدلة على  
.............................................................................................. 

هل حدث أن وجدت الباحثة أن أحد التلاميذ لديه صعوبة في التعبير عن أحاسيسه دون استعمال  
 الكلمات 
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 لا....  نعم ....                                                            

 ما نقاط الضعف التي لاحظها في الجلسة؟ 
................................................................................................ 

 ما نقاط القوة التي تحقَّقت في الجلسة؟ 
................................................................................................. 

 تقييم الجلسة:

لدى تقييم الجلسة من خلال إجابات التلاميذ على استمارة التقييم الخاصة بكل جلسة تبين أن أداء الباحثة كان 
جيداً جداً إضافةً إلى قدرتها على تقديم مجموعة من الحقائق عن صفات الشخصية العدوانية وآثارها على 

والدليل على ذلك هو قيام التلاميذ بتمثيل بعض السلوكيات العدوانية التي تحدث في غرفة العلاقات بين الأفراد، 
الصف. في حين ساهم نشاط قطار البالونات في تنمية التعاون والتنسيق بين أفراد المجموعة التدريبية. والتعبير 

 .عن العدوان باستخدام لغة الجسد بدلًا من الضرب والتكسير والتهديد

ة المرآة المستخدمة في هذه الجلسة فقد كانت فاعلة جداً وساعدت التلميذ على رؤية السلوكيات التي يقوم أما فني
بها ونظرة الآخرين لهذه السلوكيات. ولكن ما يُؤخذ على هذه الجلسة فهو عدم كفاية الوقت المخصص لها 

لجلسة القول إن الهدف من هذه ا الجلسة، وخوف بعض التلاميذ من الوقوف على خشبة المسرح، وهكذا نستطيع
قد تحقق من خلال توضيح الحقائق حول صفات السلوك العدواني وتدريب التلاميذ على استخدام لغة الجسد 

 كبديل عن السلوك العدواني.

 ملحقات الجلسة الثانية

 ( من اعداد الباحثة "هنري المشاغب "1القصة ) -
، يقوم بضرب زملائه دائماً وشتمهم بألفاظ بذيئة ويفتعل كان يا مكان كان، هنالك ولد مشاغب اسمه هنري

العديد من المشاكل مع زملاء المدرسة وأبناء الحي بسبب استغلال قوة جسمه في إلحاق الأذى بالأخرين، 
ويفتعل المشكلات أثناء الدرس ويسرق ممتلكات زملائه، ويضحك الأخرين أثناء شرح معلمه للدرس في محاوله 

زعاجها دون سبب، منه لفت الانت باه، وعند العودة إلى المنزل كان يقوم بمضايقه أخته الصغرى في المنزل وا 
ذا قامت والدته بطلب منه أن يفعل شيئاً كان ينفجر بالبكاء والصراخ. وكان هنري دائماً يمزق كتبه بالإضافة  وا 

سة في ته في الطريق والمدر الى الكتابات والرسومات التي يضعها على جدران البيت والمدرسة، ويقضي وق
السخرية من الأخرين ويلقبهم بألقاب غير محببه واعاقتهم أثناء اللعب في وقت استراحة الأمر الذي جعله غير 
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محبوب من الآخرين بسبب تصرفاته وخشونته والمشاكل التي يفتعلها معهم، في النهاية أوصلته تصرفاته إلى 
ن الآخرين فكانت نظرة الآخرين له سيئة وغير مقبولة ولا أحد يرغب في مرحلة يكون فيها وحيداً وغير مقبول م

 اللعب معه، أو إلقاء التحية عليه.

 (:"سامر المشاغب"2القصة ) -
هناك ولد مشاغب اسمه سامر، كان يلقب بسامر المشاغب، فهو دائماً يزعج الجميع  ،كان يا مكان كان

اسمه عامر وأخت اسمها سلمى وكان كالعادة يحب أن يتشاجر لسامر أخ  .ونهويضايقهم مما جعل الجميع يكره
ويكره  جاً ومشاغباً، ومزع عنيداً،سبب، وكانت أمه تأنبه وتعاقبه لكن دون جدوى، فقد كان  لامعهما بسب أو ب

 .الجميع

ان ك فقط، كانت أمه ترفض إعطاءه هذا المبلغ لكنه ليرات ةمع أن مصروفه ثلاث ليرات سامر دائمًا يطلب سبع
 .كان سامر المشاغب يؤذي طلاب المدرسةوبلا علم من والديه، يأخذ المبلغ خلسة 

فة ورائعة مختل ،لوان وكان يكتب بألوانوزاهي الأ اً كان سامر المشاغب يمشي وحده فرأى قلماً رائع ،وفي يوم
أخذ دائما سامر، ي، هذا ما يفعله ولم يتردد ولا لحظة ولم يسأل عن صاحبه ،حدأن يراه أفأخذه خلسة ودون 

أغراض الآخرين دون إذن منهم ويشعر بالفرح الشديد عندما يرى زميله يبحث عن أغراضه وهو يضحك متظاهراً 
 بعدم معرفته.

كان يبدو عليه  اً مه هيا اذهب للنوم، فذهب للنوم وفي غرفة نومه وجد صبيأقالت له ولكن في ليلة من الليالي 
 .ريد القلم، وكان يكرر الجملة مرات  عدة فخاف سامرأريد القلم اريد القلم أول: انه في السابعة من عمره كان يق

 ؟ ي قلم تتحدثأ: عن سامرقال 

لقلم فسوف ن لم تعطني اإمختلفة ورائعة، فرفض سامر، فقال الصبي:  بألوانلقلم الذي يكتب ا الصبي:قال 
مزح معي، ت وقال: انتهناك لن تستطيع الرفض، فضحك سامر من الصبي  ،آخذك معي الى كوكب البرانتو

 ن تصدق ما اقول؟أتريد  الصبي: هلومخيلتك واسعة، ثم تابع الضحك والقهقهة، فقال 

ف الستار خل هياحسناً،  :الصبي ضيع وقتي، قالأ إنيعلم أ إننيرني ان كنت صادقاً، مع أ، سامر: نعمفقال 
الصبي:  قالفي فخاف سامر، لى البنّ إزرق والسماء وفجأة تحول المكان الى اللون الأ سرار،ظهر يا كوكب الأأ

 ين نحن وماذا نفعل هنا؟أ ن، قال سامر بصوت  خائف:صدقتني الآ هل
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افات علم ان هذه الكواكب والخر أنا أ عيش، قال سامر باستغراب:أنا أفي كوكب برانتو هنا  الصبي: نحنقال 
 .يقيةالكواكب حقهذه رض غير صحيحة معلومات سكان الأ لا، إن خيال، فقال الصبي:هي مجرد روايات من ال

 !ياه؟ لا يوجد سبب وجيهإعطيك أريد، ما الذي يجعلني ألا  القلم، فقال سامر: أعطنين الآ قال الصبي:

 ما هو؟ هناك سبب وجيه وواضح، فقال سامر: بلى، قال الصبي:

 ؟أتأكدالذي يجعلني  سامر: مانا صاحب القلم، قال أ قال الصبي:

 ............هو الصبي: السببقال 

 .يا بني استيقظ، ستفوتك الحافلة تقول: هيامه أسمع سامر صوت 

 .لله كان حلماً  سامر: الحمدقال 

:  رائعة وجميلة؟ بألوانمن سقط منه قلم يكتب  وفي المدرسة قال سامر بصوت عال 

هو لك أ امر:س أنا، قالهذا القلم لي  فخمة فقال: اً ه ولكنه يرتدي ثيابجاء طفل يبدو انه في الخامسة من عمر 
  هو لي اشتراه الطفل: نعمقال 

 .لناساريد هو لطيفٌ جداً ويحبني كثيراً ويفضلني على جميع ألي والدي فهو ثري جداً ويشتري لي ما 

 هذا صحيح؟ سامر: هلقال 

 .هذا صحيح نعم قال الطفل:

اسمها  نا روميو ولي اختاعرفك بنفسي أن ألقد نسيت  فهو لك يا صغير، قال الطفل:خذ القلم،  قال سامر:
سوق الى ال سامرواعود، ذهب  سأذهبانتظرني قليلًا  عمرها سنة عيد ميلادها اليوم، قال سامر: إليزابيت

وار والطوق خذ الس لى روميو فقال له:إ وعادسواراً وطوقاً  صنعوبضع حبات الخرز الملون ثم  اً واشترى خيوط
جداً  هذا لطفٌ منك انت حقاً لطيف، لطيف روميو: حقاً الصغرى، قال  لأختكهدية بسيطة  اليكون اصنعتهم ناأ

 .الصغيرانا في غاية السعادة من ثم مضى روميو 

الناس  صبحأيحبه الناس، و  اً وحنون اً وطيب اً ن يكون لطيفأه يجب أنن حلم سامر بذاك الحلم تعلم أيوم  ذمن وهكذا
عجاً ولا يؤذي لم يعد مز  ؛لأنهبسامر المشاغب  اً ولم يعودوا ينادون سامر  ،ويلقبونه بسامر اللطيف اً يحبون سامر 

حد أولم يعد ذاك الولد المشاغب الذي لا جداً، صبح لطيفاً أ داً حألم يعد يضرب ، فهو خوتهإ لاسيماخرين الأ
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و يسخر منهم، أن يؤذي الناس ألم يعد يفكر في  لأنهلطيف ودوماً سعيد  لأنه ؛اللطيفَ  راً صبح سامأيحبه بل 
المشاغب  صدقاء مثل سامر، ليس سامرأن تكونوا يا أعليكم  وهكذاشياء هذه لا يفكر في الأ اً صبح لطيفألا بل 

سامر  ن يكونوا مثل صفاتأمن هم صفاتهم كصفات سامر المشاغب ب تنصحوان أسامر اللطيف وعليكم ل ب
 .نت مثل صفات سامر المشاغبألكن لا تنصحهم و  للطيفا

 الجلسة السابعة:

    الإحساس بالآخر :عنوان الجلسة

 أهداف الجلسة:

 أن يقوم التلميذ بإتقان مهارة حل المشكلة والحوار مع الآخر. -
 أن يطور التلميذ إحساسه بالآخر ويطبق ذلك في حياته اليومية. -

 التعزيز.-فنية حل المشكلة-لعب الدور-والمناقشة: الحوار الفنيات والأساليب المستخدمة

  -أقلام-ورقة عمل-قصة القنفذالمواد المستخدمة: 

 عرض الجلسة:

 ( دقيقة5تم الترحيب بالتلاميذ وشكرهم على تقيدهم بموعد الجلسة ) -
 ( دقيقة.5تم تذكير التلاميذ بما دار بالجلسة السابقة الجلسة السابقة) -
 ( دقيقة5)تم مناقشة الواجب المنزلي مع أفراد المجموعة التدريبية.  -
منذ يداً: جليوم قصة قصيرة، مرت معي، وربما مرت معكم أيضاً. اسمعوني اتقول الباحثة سوف أروي لكم  -

في الغابة، وكان الوقت عند الغروب، وفجأة سمعت بين الأشجار خشخشة، التفت  مشيبضعة أيام كنت أ
ة أن أتأمل القنفذ بدق تُ دأمامي يدب على الأرض، وعلى ما يبدو كان يبحث عن طعام، أر  اً فرأيت قنفذ

ور القنفذ ك ، فقدمنه. لا أدري ما الذي حصل تُ أكثر، فأنا لم أر قنفذا في حياتي عن قرب، وعندما اقترب
نفسه لماذا؟ آها لأن الأرض اهتزت عندما اقتربت منه، ألا تعتقدون أن الناس أيضا ينسحبون إلى ذواتهم 
أيضا، مثلما يتكور القنفذ وعندئذ لا يتركون أي شخص يقترب منهم؟ كيف يبدو ذلك عند الناس؟ ما الذي 

خص ما تقومون أنتم بوخز ش ؟قتراب منهمعندما يحاول شخص الا الناس عندئذ وما الذي لا يفعلونه يفعله
م؟ )بيترمان، بأنفسهكما يستطيع القنفذ الفعل بشوكة؟ ماهي الأسباب التي يمتلكها الناس، كي يكوروا 

  ( دقائق.11)( 199، 2119
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إخراجه  همسرحية القنفذ معا، واللعبة تحتاج إلى تلميذين أحدهما يتكور على نفسه والآخر علي سنمثُل اليوم -
عليه أن يتخيل أن أحد الزملاء بالصف قام بإزعاجه ولهذا فهو منسحب فالتلميذ الذي يتكور ، فأما ذلكمن 

 شواكه.أوغاضب وربما حزين، وهو يقوم بهذا الانسحاب من خلال قيامه بالتكور على نفسه وربما حشد 
 العدوانية. استخدام السلوكياتوتعُطى بطاقة تعليمات لتلميذ آخر وعليه استخدام أحد التعليمات المساعدة دون 

 بطاقة التعليمات 
 تعليمات لتهدئة الذات

 تأثير لفظي مباشر -

 لن أغضب سأبقى هادئاً 

 من خلال تأخير رد الفعلتأثير لفظي غير مباشر  -
 

 سأعد أولا لعشرة أفكر أولا، ثم أتصرف
وبعد ذلك تم إجراء مناقشة جماعية وسُئل التلميذ هل كان صعب عليك إخراج القنفذ مما هو عليه؟ وماذا كان  

 ( دقيقة.21يتمنى القنفذ من الآخرين؟ )

 والهدف منه التأكد من إتقان مهارات الحوار والمناقشة وحل المشكلة. 13الانتقال للنشاط  -
 إنقاذ16نشاط 

 التاريخ: الاسم:
 

على سطح مبنى شاهق لسبب حريق هائل شب في هذا المبنى كان هنالك فريق انقاذ  شخص 12احتجز
أفراد. نظرا لمحدودية سعة الطائرة  6بطائرة الهيلوكوبتر ولكن أفراد فرق الإنقاذ لم يكن في إمكانه انقاذ سوى 

 15أشخاص تستغرق  6وكانت تقديرات تشير إلى أن المبنى سوف ينهار خلال عشرين دقيقة وعملية إنقاذ 
 دقيقة ولا يمكن الرجوع لإنقاذ الآخرين. 

 
 

 دقائق فقط 5لديك خمس 1أشخاص الذين ستقوم بإنقاذهم أولا، في العمود  6المطلوب منك تحديد 
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يتم مناقشة الأمر جماعيا أمام المجموعة، ثم يترك فرصة لكل فرد ليقوم بإعادة خياراته بعد المناقشة حسب 

 دقائق. 11، لديك 2الجديدة في العمود قناعاته 

 اختيارك بعد المناقشة اختيارك الأول الشخص الرقم
   طبيب جراح ماهر 1
   امرأة حامل  2
   لاعب ملاكمه 3
   فنان مشهور 4
   تلميذ في الصف السادس  5
   طفلة معاقة في السادس من عمرها 6
   عجوز  7
   شخص ثري 8
   تلميذ مشاغب في المدرسة لكنه محبوب  9

   معلم صارم 11
   طفلة رضيعه 11
   أحد إخوتك لكنه عاطل عن العمل 12

 
 بعدها قُسمت المجموعة إلى ثلاث مجموعات وكل مجموعة تطلق الاسم الخاص بها  -

 ورقة النشاط الجماعي 
 الناطق: اسم المجموعة:

 
 

 اختيار المجموعة اختيارك بعد المناقشة اختيارك الأول الشخص الرقم
    طبيب جراح ماهر 1
    امرأة حامل  2
    لاعب ملاكمه 3
    فنان مشهور 4
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    تلميذ في الصف السادس  5
    طفلة معاقة في السادس من عمرها 6
    عجوز  7
    شخص ثري 8
    تلميذ مشاغب في المدرسة لكنه محبوب  9

    معلم صارم 11
    طفلة رضيعه 11
    أحد إخوتك لكنه عاطل عن العمل 12
، 2117في العمود الثالث وُضِعَ الأشخاص الذين اتفقت عليهم المجموعة بالإجماع والتصويت )الخضر، -

 ( دقائق 11(. )54
بعد ذلك اٌخْتِيرَ ناطق باسم المجموعة لشرح سبب اختيار هؤلاء الأشخاص ولماذا استثُني الآخرون؟ وعرض  -

 ( دقائق  11ذلك أمام باقي المشاركين )
 وجهت الباحثة الأسئلة الآتية: -

   قارن اختياراتك الشخصية باختيارات المجموعة، هل تجد فرقاً ولماذا برأيك؟ 
 لوصول إلى قرار جماعي كيف استطاعت المجموعة ا 
  ( دقيقة11)ما العبر المستفادة من هذا النشاط؟ 

 ( دقيقة.5تم تلخيص ما دار بهذه الجلسة وتذكير أفراد المجموعة بموعد الجلسة القادمة ) -
 : قم بتطبيق قصة القنفذ مع أحد إخواتك أو أصدقائك.الواجب المنزلي

 السابعة تقييم الجلسة

 (6لحق)من وجهة نظر التلميذ الم

 من وجهة نظر الباحثة

 مدى قدرة أفراد المجموعة التدريبية على الإحساس بأن مضايقة الاخر سلوك سيء. 
 ممتاز ....      جيد جدا ....            جديد....         مقبول ....     

 ما الأدلة على قدرة أفراد المجموعة التدريبية على الإحساس بأن مضايقة الاخر سلوك سيء؟ 
................................................................................ 
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 مدى قدرة أفراد المجموعة على اخراج القنفذ من تكوره بأسلوب لطيف ومحبوب.    
 مقبول ....            جديد ....            .... جدا جيد                 .... ممتاز   

 قدرة أفراد المجموعة التدريبية على اخراج القنفذ من تكوره بأسلوب لطيف ومحبوبما الأدلة على  
........................................................................................... 

 ما نقاط الضعف التي لاحظها في الجلسة؟ 
......................................................................................... 

 ما نقاط القوة التي تحقَّقت في الجلسة؟ 
........................................................................................... 

 تقييم الجلسة:

لباحثة كان جلسة تبين أن أداء الدى تقييم الجلسة من خلال إجابات التلاميذ على استمارة التقييم الخاصة بكل 
جيداً وذلك من خلال قدرتها على مساعدة أفراد المجموعة على معرفة حجم الحزن الذي نتركه عند الآخر حين 
الإساءة له، والدليل على ذلك هو قيام التلاميذ بتطبيق لعبة القنفذ بطريقة جيدة، وكان لنشاط انقاذ دور في تنمية 

ن المجموعات، ولكن ما يُؤخذ على هذه الجلسة هو تدخل بعض التلاميذ من خارج روح التعاون والحوار بي
الجلسة مما أدى إلى إضاعة بعض الوقت، ويمكن القول إن الهدف من هذه الجلسة قد تحقق فقد تم تطوير 

 الإحساس بالأخر مع اتقان استخدام فنية حلّ المشكلة بشكل أفضل من ذي قبل .
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 (12الملحق )
 للبرنامج والأدوات قائمة بأسماء السادة المحكمين

 محكمي الأدوات محكمي البرنامج السادة المحكمين

 * * أ. د أمينة رزق: الأستاذ في قسم علم النفس.

 * * أ. د رياض العاسمي: الأستاذ في قسم الارشاد النفسي

  * أحمد الزعبي: الأستاذ في قسم الارشاد النفسي. أ. د

في قسم علم  المساعد د. غسان منصور: الأستاذ
 النفس.

* * 

د. عائشة ناصر: الأستاذ المساعد في قسم علم الارشاد 
 النفسي.

*  

  * د. وليد حمادة: المدرس في قسم علم النفس.

  * رشاد النفسي.د. اقبال حلاق: المدرسة في قسم الإ
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 (16الملحق )

 صور من البرنامج السيكودرامي
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 تيسير المهمة
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Summary 

Summary: 

The Impact of Psychodrama training on adjusting 

Classroom aggressive Behaviour 
The current study consisted of the following chapters: 

Chapter One: Includes introduction to the study, and her problem, and the 

importance, objectives, assumptions, and borders, and terminology, definitions 

and procedural. 

The present study aimed to identify: 

a. The prevalence of aggressive behavior classroom with the original members of 

the society for the study. 

B. The prevalence of aggressive behavior of individuals in the study sample two 

measurements cardiac and post. 

C. Verification of homogeneity among the members of the experimental group and 

the control group in their performance on measures of tribal attitudes of aggressive 

behavior and classroom repeat aggressive behavior classroom, and estimate the 

scale of the teacher. 

Dr. Verification of homogeneity among the members of the experimental group in 

the performance of their tribal gauges attitudes of aggressive behavior and 

classroom repeat aggressive behavior classroom, and estimate the scale of the 

teacher based on the variable sex. 

e. Significance of differences between the experimental group in the performance 

of pre and postpositions on measures of aggressive behavior and classroom repeat 

aggressive behavior classroom, and estimate the scale of the teacher. 

And. Significance of differences among the members of the control group in the 

pre and post-performance on measures of aggressive behavior classroom positions 

and repeat the aggressive behavior of the classroom, and estimate the scale of the 

teacher. 

G. Significance of differences between the experimental group in the posttest 

performance on measures of aggressive behavior classroom positions and repeat 

the aggressive behavior of the classroom, and estimate the scale of the teacher 

based on the variable sex. 

H. Significance of differences between the experimental group in the performance 

of the dimensional measurements and deferred positions aggressive behavior 
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classroom and repeat aggressive behavior classroom, and estimate the scale of the 

teacher. 

I. Mitigate aggressive behavior classroom to the maximum extent possible with 

the sixth graders with aggressive behavior through the proposed training program. 

J. Impact of the program proposed psychodrama in reducing the severity of 

aggressive behavior among the study sample. 

To achieve these goals researcher drafted a set of questions and hypotheses as 

follows: 

First, the study questions: 

1. What extent the spread of aggressive behavior classroom at the original 

members of the society for the study? 

2. What extent the spread of aggressive behavior among a sample current study 

members before applying psychodrama program? 

3. What extent the spread of aggressive behavior among a sample current study 

after the implementation of the program psychodrama? 

Second: The hypotheses of the study: 

1. There are no significant differences between the experimental group in the 

performance of pre and postpositions on measures of aggressive behavior and 

classroom repeat aggressive behavior differences classroom, and estimate the scale 

of the teacher. 

2. statistically significant differences among the members of the control group does 

not exist in the pre and post-performance on measures of aggressive behavior 

classroom positions and repeat the aggressive behavior of the classroom, and 

estimate the scale of the teacher. 

3. statistically significant differences between the experimental group does not 

exist in their performance on the posttest measures of aggressive behavior 

classroom positions and repeat the aggressive behavior of the classroom, and 

estimate the scale of the teacher based on the variable sex. 

4. statistically significant differences between the experimental group does not 

exist in their performance on the posttest and the deferred gauges attitudes of 

aggressive behavior and classroom repeat aggressive behavior classroom, and 

estimate the scale of the teacher. 

5. Is there a trace of the proposed program Alsakodrama to modify aggressive 

behavior classroom at the study sample. 
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To validate these questions and hypotheses have been using a set of tools, which 

are as follows: 

First: checklist: From the researcher. 

Second, a measure the positions of the aggressive behavior of classroom: the Brosa 

and Bandera (2014 (Brosa & Banderia, prepare OK scale of aggressive behavior 

and the researcher translated and prepared into Arabic. 

Third: The scale repetition of aggressive behavior classroom: designed Oorbenz 

Pamela (Pamela Orpinas, 2001) scale repetition of aggressive behavior. The 

researcher prepared and translated the Arabic language. This consists of the list 

(11) is divided into two dimensions: physical aggression, verbal aggression and a 

list of options for repetition range (0 to 6 times over). 

Fourth: Teacher Rating Scale for aggressive behavior classroom: 

This scale was prepared Ladd and Brofilt (Ladd & profilet, 1996), and this measure 

consists of (17) gateway. In addition, distributed on two dimensions: the first 

represents a positive situation with colleagues, and the second represents the 

aggression against colleagues. 

Then applied these tools on a sample of sixth graders from the stage of basic 

education in the school (Qutayba ibn Muslim) numbered 20 students, of which 10 

students representing the experimental group distributed as follows (5) males and 

(5) females, and 10 students representing the control group of schools (named 

Goliath distributors) as follows (5) males and 5 females. Using a quasi-

experimental approach. 

Then reached the following results: 

to study the level of (160 pupils) was average at the Rabieiat own standards 

aggressive behavior classroom, if the grades pupils within (second spring). 

measuring high (within the scope of the third-Rubaie), and after the application 

Alsakodrama program became aggressive behavior level among a sample of the 

pilot study individuals in the dimensional measurement medium (within the scope 

of the second quarterly). 

tribal account and post the gauges attitudes aggressive classroom behavior, and 

frequency of aggressive behavior classroom, and estimate the teacher for 

aggressive behavior classroom, it shows that there are differences between the two 
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measurements at the experimental group and the differences were in favor of 

telemetric. 

measures of attitudes aggressive classroom behavior, and frequency of aggressive 

behavior classroom, and the teacher appreciation for aggressive behavior in the 

classroom two measurements pre and post. 

measures of aggressive behavior classroom positions, and repeat the aggressive 

behavior of the classroom, and the teacher appreciation for aggressive behavior in 

the classroom dimensional measurement based on the variable sex. 

of aggressive behavior classroom positions, 

The repetition of aggressive behavior classroom, and the teacher appreciation for 

aggressive behavior in the classroom two measurements posttest and delayed. 

program was effective in reducing the level of aggressive behavior classroom. 
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