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 شكر وتقدير

 

 ،لمواصلة البحث والدراسةبداية أشكر الله كثيراً وأشكر فضله الذي يسر لي أمري ومنحني العزم والصبر 

أن يتم إلا ووفقني إلى الانتهاء من هذا البحث المتواضع من غير حول مني ولا قوة وما كان لهذا العمل 

 بتوفيق الله.

 

المشهود لها بعمق المعرفة  الدكتورة فداء ياسينيسرني أن أتقدم بالشكر والامتنان إلى أستاذتي الفاضلة 

ولما قدمته من مساهمة علمية وفكر وقت ثمينين رغم  ،وذلك لتفضلها بالأشراف على البحث ،والنظرة الثاقبة

فوقفت  الملجأ الأمين والمعلم الرشيد في رحلة بحثيفقد تكرمت بكل رحابة صدر فكانت  ،مسؤولياتها الكبيرة

فأسال  ،ذا البحثالأكبر في إعداد هر بجانبي بكل خطوة من خطوات البحث وكان لنصحها وتوجيهاتها الدو

 الله تعالى أن يجزيها كل الخير.

 

لما سيبذلونه من وقت في قراءة الرسالة وتصويبها وتصحيحها  لجنة الحكمأعضاء وأتوجه بالشكر إلى 

كذلك أتوجه بالشكر الجزيل إلى أساتذتي أعضاء الهيئة التدريسية بكلية التربية  ،لتخرج على أفضل وجه

 الثانية بالسويداء لما قدموه من مساعدة لإنجاز هذه الدراسة.

 

اللذين لم  ،وأغتنم الفرصة لأعبر عن شكري وتقديري للأساتذة الفاضلين في كلية التربية الثانية بالسويداء

 نجوى نادر والدكتورة  خزامى البعينيالدكتورة  ،نجاحي يبخلوا من علمهم في سبيل

 

لا يفوتني أن أتوجه بخالص الشكر والمحبة إلى عائلتي وأصدقائي ورفاق دربي لمساندتهم ودعمهم 

 وتشجيعهم الدائم طوال فترة دراستي.

 

 ولكل من ساهم في إتمام هذا البحث.......

 كل المحبة والامتنان.....

 

 لكم جميعاً عظيم الشكر والتقدير 

: باسل سعيد الحسنالباحث
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 الملخص:

 البحث، ودراسة عينة أفراد والاستهواء المضاد لدى الانفعالية الحساسية مستوى  إلى قياسهدف البحث 

 بين العلاقة البحث، وتعرف عينة أفراد لدى الانفعالية الحساسية خلال من المضاد بالاستهواء التنبؤ إمكانية

الانفعالية  الحساسية في الفروق  عن البحث، والكشف عينة أفراد لدى المضاد والاستهواء الانفعالية الحساسية

ولتحقيق هذه الأهداف  .والتخصص الدراسي العمرية والمرحلة الجنس لمتغيرات والاستهواء المضاد تبعا  

 إعداد من المضاد الاستهواء ، ومقياس(2011 منصور، أبو) إعداد من الانفعالية الحساسية مقياس م  تخد  اس  

طلبة ( من 686)من طلبة جامعة دمشق، منهم  طالبا  وطالبة  ( 807) البحثعينة  بلغت (.2013 فليح،)

 إلى: البحثوتوصلت نتائج  من طلبة الدراسات العليا.( 121و ) الإجازة الجامعية،

 .البحث عينة أفراد لدى الانفعالية الحساسية في متوسط مستوى  وجود .1

 .عينة البحث أفراد لدى الاستهواء المضاد في متوسط مستوى  وجود .2

 من عينة البحث أفراد طلبة لدى الانفعالية الحساسية خلال من المضاد بالاستهواء التنبؤ يمكن .3

 .دمشق جامعة

عينة ( بين درجات أفراد 0.01يجابية ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى دلالة )إعلاقة ارتباطية  وجود .4

 )الدرجة الكلية( ودرجاتهم على مقياس الاستهواء المضاد الحساسية الانفعاليةعلى مقياس  البحث

 )الدرجة الكلية(.

 الحساسية مقياس على البحث عينة أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذو فرق  يوجد لا .5

 . الجنس متغير وفق الانفعالية

 الحساسية مقياس على البحث عينة أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  يوجد" .6

 للأقران، الموجبة الحساسية) في( الرشد) العمرية المرحلة لصالح العمرية المرحلة متغير وفق الانفعالية

 لصالح الفرق  وجد( السالبة الفردية الحساسية) بعد في بينما ؛(للمقياس الكلية الدرجة العاطفي، الابتعاد

 (.المراهقة) العمرية المرحلة



 |II 
 

 مقياس على البحث عينة أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  يوجد" لا .7

 .الكلية متغير وفق الانفعالية الحساسية

 الاستهواء مقياس على البحث عينة أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذو فرق  يوجد" لا .8

 .الجنس متغير وفق المضاد

 الاستهواء مقياس على البحث عينة أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  يوجد" .9

 المنطقي، التفكير الذات، تأكيد) في( الرشد) العمرية المرحلة لصالح العمرية المرحلة متغير وفق

 (.للمقياس الكلية الدرجة الاقتناع،

 مقياس على البحث عينة أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  يوجد" لا .10

 .الكلية متغير وفق المضاد الاستهواء

 .، مرحلة الشبابالكلمة المفتاحية: الحساسية الانفعالية، الاستهواء المضاد
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 الفصل الأول

 البحثالتعريف بموضوع 

 

 قدمةم1_1 

واحدة من السمات الجوهرية التي تحدد إلى ( Emotional Sensitivityالحساسية الانفعالية ) تشير     

قابلية الفرد المرتفعة لاكتشاف المثيرات  إلى تشيركما كيفية استجابة الفرد للمثيرات الداخلية والخارجية. 

تجابة إيجابية مثل الفرح العاطفية والاستجابة لها بسرعة وبشدة أكبر من المتوسط، سواء كانت هذه الاس

هذه و (، Dąbrowski, 1972؛ Aron & Aron, 1997والحماس، أو سلبية مثل القلق والخوف والحزن )

شدة الاستجابة، واستمرارية التأثير النفسي على الفرد، مما و السمة تنطوي على عمق التجربة الانفعالية، 

  وعيا  وتفاعلا  مع محيطهم الاجتماعي والبيئي.يجعل الأشخاص ذوي الحساسية الانفعالية العالية أكثر 

العلاقات الاجتماعية، و تنبع أهمية دراسة الحساسية الانفعالية من تأثيرها العميق على الصحة النفسية، و 

الأداء الأكاديمي، والتكيف مع الضغوط الحياتية. فالأفراد الذين يظهرون حساسية انفعالية مرتفعة قد و 

وأقوى للضغوط، مما يزيد احتمالية القلق والاكتئاب في البيئات الضاغطة، لكنه في يستجيبون بشكل أسرع 

 الوقت ذاته ي مكن أن يمنحهم قدرة عالية على التعاطف، الإبداع، والفهم العميق للآخرين.

 أو فكرة أو لرأي الفرد تصديإلى ( Counter- Suggestionالاستهواء المضاد ) يشيرفي المقابل،    

 الذات توكيد نحو والميل وأفكاره رائهآ مع تنسجم لا التي الأفكار تمثيل عن تعادبوالإ يحاءالإ ومقاومة معتقد

 .(278 ،2021 الفراجي،) منطقية أسس وفق والبراهين الأدلة من عليه يطرح بما قتناعوالإ

ذوي الحساسية العالية قد يرتبط مفهوم الاستهواء المضاد بشكل وثيق بالحساسية الانفعالية، إذ أن الأفراد و 

الاستهواء  نميةيواجهون صعوبة في التكيف مع الضغوط بسبب شدة استجاباتهم الانفعالية، في حين أن ت

القدرة على حل المشكلات، و المضاد يساعدهم على تحويل هذه الحساسية إلى ميزة، مثل التعاطف المدروس، 
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ة بين الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد تعد ذات أهمية واتخاذ القرارات الواعية. بالتالي، دراسة العلاق

  بالغة لفهم التوازن بين الانفعالات العالية والقدرة على التكيف النفسي.

تكتسب العلاقة بين الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد أهميتها بشكل خاص في مرحلة الشباب و 

(youth التي ت عتبر فترة الانتقال من ،)استكشاف الهوية هذه المرحلة  تضمنالمراهقة إلى الرشد. وت

خلال هذه المرحلة، يواجه الأفراد و  .الاستقلالية العاطفية والاجتماعية، وبناء العلاقات المستقرةو الشخصية، 

الانخراط المهني، وتحمل المسؤوليات و اختيار الشريك، و متطلبات متزايدة على مستوى اتخاذ القرارات، 

لدى الشباب ذوي  ا  ي صبح التحكم في الانفعالات ذا دور محوري، خصوصو الاجتماعية والاقتصادية. 

 .الحساسية الانفعالية العالية، إذ أنهم أكثر عرضة للتوتر والضغط النفسي

قام الباحث بتناولهما بالبحث اد( )الحساسية الانفعالية والاستهواء المضونظرا  لأهمية هذين المتغيرين 

 والتقصي.

  البحثمشكلة  1-2

، لاستجابة العاطفية الشديدة للمثيرات البيئية، سواء كانت إيجابية أو سلبيةباالحساسية الانفعالية  تتمثل  

في مرحلة و  ي ظهر الأفراد ذوو الحساسية العالية استجابات عاطفية قوية وسريعة للمواقف اليومية. حيث

بناء العلاقات و الشباب، تتزايد التحديات النفسية والاجتماعية، مثل الانتقال من التعليم إلى سوق العمل، 

الأفراد ذوو الحساسية الانفعالية العالية قد يواجهون صعوبة في التعامل مع و  ،العاطفية، وتحقيق الاستقلالية

 للضغوط النفسية.هذه التحديات، مما يزيد من احتمالية تعرضهم 

كوفمان  ما أكدته نتيجة دراسة وهذاالفرد، تأثير إيجابي أو سلبي على شخصية لحساسية الانفعالية وقد تكون ل

فاي  ا  إيجابيا ا  ور الانفعالياة د للحساسايةإلاى أن  التاي توصالت( ,Coifman & Bonanno, 2010)وبوناانو 

كمااا أن الحساسااية الانفعاليااة تزيااد ماان قاادرة ، حياااة الطلبااة لأنهااا تساااعدهم علااى أن ياادركوا ويفهمااوا مااا يدرسااوه 

 فاي. والجاد يياه وعلاى دفاع الطالاب نحاو العمال ،الطلبة على مواجهة المواقف الحياتية المتعددة والتفاعل معها
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وتؤثر  بصورة سليمة،لى تكوين العلاقات الاجتماعية الطلبة عقدرة حين أن الحساسية الانفعالية السلبية تعوق 

 الدقيق. في قدرتهم على النقد والفحص 

 قبل من عليه المطروحة والأفكار الآراء نقد أو معارضة على الفرد ويشير الاستهواء المضاد إلى قدرة

 آراء او أسئلة من عليه يطرح بما الاقتناع وعدم الأشياء، بين التمييز في المنطقي التفكير واعتماد الآخرين،

 ثارالآ صد في المضاد الاستهواء أهمية وتأتي (.63 ،2022 طاهر،) مؤكدة وبراهين بأدلة مدعما   يكن لم إن

التي لا تقوم على برهان أودليل منطقي وعلمي، وهذا الأمر  الآخرين منخاطئة ال الأفكار لتقبلسلبية ال

  .حياتهم ثناءأ بهم المحيطة المتغيرات من تحصينهم أجل من الطلبة لدى ومعرفي نفسي بناء لىإبحاجة 

لمواجهااة التحااديات النفسااية والاجتماعيااة. الأفااراد ذوو  فااي مرحلااة الشااباب ي عتباار الاسااتهواء المضاااد أساسااي او 

اتخااذ القارارات الصاائبة، والحفااا  و الاساتهواء المضااد العاالي يظهارون قاادرة أكبار علاى التكياف ماع الضااغوط، 

 أن هناااا ارتباطااا  التااي توصاالت إلااى  Luo (2025)ودراسااة لاا كدتااه نتيجااةأوهااذا مااا ، النفسااية علااى الصااحة

باااين الاساااتهواء المضااااد والصاااحة النفساااية لااادى الشاااباب، حياااث ي ساااهم الاساااتهواء المضااااد فاااي تقليااال  إيجابياااا  

تعزياز الاساتهواء أن التاي توصالت إلاى  Lv (2024) فدراساة لااوما أكدتاه نتيجاة  ،مستويات القلق والاكتئاب

 المضاد لدى الشباب ي حسن من تأثير القيم الشخصية على رضاهم عن الحياة.

 يتاأثر ا  الشاخص الحسااس انفعاليا نأأما عن العلاقة بين الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد ييمكن القول 

قد يفسر الكلمة على أكثر مما تحتمال ويفسار ، و رجية المحيطة به والخارجة عنهأكثر من اللازم بالعوامل الخا

مهماا  فاي الشخصاية،  ن الحيااة الانفعالياة تشاكل جازءا  أالنظرة والحركة بحيث يبالغ مبالغاة لا معناى لهاا، وبماا 

هذا ما جعل الباحث يتساءل هل  .نها تؤثر في توجيه سلوا الفرد وتتدخل إلى حد كبير في سلامته النفسيةلأ

القابليااة للاسااتهواء المضااادي وهاال يمكاان التنبااؤ بالاسااتهواء المضاااد ماان خاالال  تزياادنفعاليااة الحساسااية الا زيااادة

)الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد( قام الباحث بإجراء  مستوى المتغيرين ولتعرفي. الحساسية الانفعالية

الدراسات العليا في كلية التربية ( طالبا  وطالبة  من طلبة الإجازة و 30دراسة استطلاعية على عينة مؤلفة من )

تاام ماان خلالهااا تطبيااق بعاان البنااود ماان  (.2023 - 2022بجامعااة دمشااق فااي الفصاال الثاااني ماان العااام )
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(، وبعان البناود مان مقيااس الاساتهواء المضااد 2011 ،مقياس الحساساية الانفعالياة مان إعاداد )أباو منصاور

تطلاعية إلى أن مستوى الحساسية الانفعالية لادى أفاراد (. توصلت نتائج الدراسة الاس2013 ،من إعداد )فليح

%، بينما كان مستوى الاستهواء المضااد بدرجاة متوساطة بنسابة 39عينة البحث كانت بدرجة متوسطة بنسبة 

42  %. 

 بالسؤال التالي: البحثتتحدد مشكلة  من المسوغات السابقة

 لدى عينة من الشباب في جامعة دمشق؟ ما العلاقة بين الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد

 البحثتساؤلات  1-3

 الإجابة عن الأسئلة التالية: البحث سيحاول

 ما مستوى الحساسية الانفعالية لدى أفراد عينة البحثي -1-2-1

 ما مستوى الاستهواء المضاد لدى أفراد عينة البحثي -2-2-1

 لدى أفراد عينة البحثيهل يمكن التنبؤ بالاستهواء المضاد من خلال الحساسية الانفعالية  -3-2-1

  البحث متغيرات 4-1

 المتغيرات التالية: البحث تضمن

 المتغيرات الارتباطية: وتشمل المتغيرات التالية: 1_4_1

 الاستهواء المضاد، لحساسية الانفعاليةا

 : وتشمل المتغيرات التالية :تصنيفيةالمتغيرات ال 2_4_1

 إناث( ،)ذكور : الجنس

 (المراهقة، الرشد)  :ة العمريةالمرحل

 (:الفنون الجميلة، الهندسة المدنيةتطبيقية ) ،:الحقوق، التربية(نظرية) : الكليات

  البحث فرضيات 5-1

 إلى الفرضيات الأتية :يستند هذا البحث 
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أفراد عينة البحث على مقياس الحساسية  ت دلالة إحصائية بين درجاتتوجد علاقة ارتباطية ذالا  1_5_1

 ضاد.مودرجاتهم على مقياس الاستهواء الالانفعالية 

 مقياس على البحث عينة أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  يوجد" لا 2_5_1

 .الجنس متغير وفق الانفعالية الحساسية

 مقياس علىعينة البحث  أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  يوجد" لا 3_5_1

 .العمرية المرحلة متغير وفق الانفعالية الحساسية

 مقياس علىعينة البحث  أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  يوجد" لا 4_5_1

 .الكلية متغير وفق الانفعالية الحساسية

 مقياس على البحث عينة أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  يوجد" لا 5_5_1

 .الجنس متغير وفق المضاد الاستهواء

 مقياس على عينة البحث أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  يوجد" لا 6_5_1

 .العمرية المرحلة متغير وفق المضاد الاستهواء

 مقياس على عينة البحث أفراد درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  يوجد" لا 7_5_1

 .الكلية متغير وفقالمضاد  الاستهواء

  البحثأهداف  6-1

 إلى: البحثهدف ي

 .أفراد عينة البحثالحساسية الانفعالية لدى مستوى قياس  1_6_1

 .أفراد عينة البحثالاستهواء المضاد لدى مستوى قياس  2_6_1

 .البحث عينة أفراد لدى الانفعالية الحساسية خلال من المضاد بالاستهواء التنبؤ إمكانية دراسة 3_6_1

 تعرف العلاقة بين الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد لدى أفراد عينة البحث.  4_6_1

 .والمرحلة العمرية والكليةالفروق في الحساسية الانفعالية تبعا  لمتغيرات الجنس  الكشف عن 5_6_1
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 .والمرحلة العمرية والكليةالجنس الفروق في الاستهواء المضاد تبعا  لمتغيرات  الكشف عن 6_6_1

 البحث:أهمية  7-1

 :منذا البحث تأتي أهمية ه

 الإيجابي الدور بأهمية التعليمية العملية على القائمين نظر توجيه في الدراسة هذه نتائج تفيد قد 1_7_1

 في تواجههم التي الصعوبات على التغلب في الجامعة طلبة تساعد والتيالإيجابية  الانفعالية للحساسية

 .بها يمرون  التي السلبية والأحداث للظروف والتصدي الأكاديمية، الحياة

 أنه خاصةو  المضاد، الإستهواءو  لانفعاليةا الحساسيةالدراسة:  متغيرات عن نظرية خلفية توفير 2_7_1

 .معا   المتغيرين تناولت التي المحلية البحوث قلة - الباحث علم حدود في -

في توجيه المهتمين  الشبابالحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد لدى قد يساعد الكشف عن  3_7_1

 الانفعالية الحساسية لخفنوالقائمين على رعاية وتدريس هؤلاء الطلبة لوضع الآليات والبرامج المناسبة 

 .لديهمالسلبية 

يمكن الاستفادة من نتائج البحث في وضع برامج تدريبية تعليمية تساعد في تنمية قدرة الطالب على  4_7_1

 التمييز في المنطقي التفكير استعمالعن طريق  (و سلوكا  أ مدركا   أو معتقدا   أو فكرة أوا  راي (الايحاء مقاومة

 .والنقد

 ات النظرية وتعريفاتها الإجرائيةالمصطلح  8-1

 : Emotional sensitivity الحساسية الانفعالية -1-8-1

تدفعه للقيام و  ينفعل سريعا  لأتفه الأسباب، الفردبمواقف عادية قد لا يعبأ بها الآخرون، تجعل  الفردتأثر بأنها 

 (13، 2011فعل عنيفة لا يستطيع التحكم فيها )أبو منصور، ود دبر 

 :من ثلاثة أبعاد، هي الحساسية الانفعالية تتكون 
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والتي تتمثل في عواطف الغضب  ،فراد لردة الفعل السالبةميل الأ"السالبة: توصف بأنها  الحساسية الفردية-

واليأس والعدوانية والانتقاد الحاد، وذلك عند التعرض لمواقف معينة في البيئة المحيطة أو أوضاع الضغط 

 (Leticia & Feldman ,2005, 639" )النفسي

الميل العاطفي لتكوين علاقات مع الأخرين مع إبراز المقدرة على "الحساسية الموجبة للأقران: توصف بأنها -

لئك الأشخاص  الذين يعانون أوضاعا  ؤ أ خاصة  ن وتفهمها وإبداء التعاطف معها و عواطف الأخريتعرف 

 (276 ،2020،حليم ". )صعبة

 صعبة بأوضاع يمرون  الذين الأشخاص عن الابتعاد في ورغبته الفرد "ميل إلى ويشير: العاطفي الابتعاد-

 (405 ،1993،عبد القادر  نحوهم".) السالبة الحساسية تفادي أجل من سيئة، أو

وتعرف الحساسية الانفعالية إجرائيا  بأنها حالة وجدانية حادة يعبر عنها بسلسلة من المشاعر التي تقاس  - 

 همقياس الحساسية الانفعالية الذي تم استخدامه في هذ علىبالدرجة الكلية التي حصل عليها المفحوص 

 .الدراسة

  :Counter- Suggestionالاستهواء المضاد  2-8-1

خرين التي لا تتفق مع ما لديه راء وأفكار وأقوال ومعتقدات الآآهو سعي الفرد إلى رفن أو مخالفة بعن 

، 2013 ،من مدركات وحقائق بغية تأكيد الذات واستخدام التفكير المنطقي والاقتناع بما يطرح عليه )فليح

16). 

 الاستهواء المضاد مقياس علىعليها المفحوص  التي حصلويعرف الاستهواء المضاد إجرائيا  بالدرجة -

 .الدراسة ههذفي الذي تم استخدامه 

 هذه وتتسم الثلاثين، وسن عشر الخامسة بين تقع التي العمر فترة :youthمرحلة الشباب   3-8-1

 أحداث في والرغبة والابتكار الإنتاج على والقدرة والتعليم للنمو كالقابلية الخصائص من بكثير الفترة

 بالاكتمال البيولوجية الناحية من كما تتسم (.130 ،2012 وسلامة، فهمي) المجتمع في والتطوير التغيير
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 مستقبله سواء الانسان مستقبل فيها يتحدد التي المرحلة بأنها الاجتماعية الناحية منو  القوة، ونضوج العضوي 

  (.5 ،2007 ميلسون،) العائلي مستقبله أو المهني

  البحث حدود 9-1

 بالمحددات التالية: البحثتتعين حدود 

 2024-2023من العام الدراسي  لأولالحدود الزمانية: الفصل الدراسي ا 1_9_1

 .جامعة دمشقالحدود المكانية:  2_9_1

ات: كليالدراسات العليا في عينة من طلبة و  الإجازةطلبة الشباب من الحدود البشرية: عينة من  3_9_1

 جامعة دمشق.ب والفنون الجميلة( ،الهندسة ،الحقوق  ،)التربية

، وتعرف مستوى العلاقة بين الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد دراسةالحدود العلمية:  4_9_1

وتعرف الفروق في الحساسية الانفعالية  الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد لدى أفراد عينة البحث،

( من خلال عمرية والكلية التطبيقية والنظريةوالمرحلة الوالاستهواء المضاد في ضوء متغيرات )الجنس 

 .في هذه الدراسةالأدوات المستخدمة 
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 المحور الأول: مرحلة الشباب

 تمهيد:

مرحلااااة الشااااباب هااااي مرحلااااة القااااوة والعطاااااء، فالشااااباب قااااوة بااااين ضااااعفين: ضااااعف الطفولااااة، وضااااعف       

ل   ﴿اَللّ  الشيخوخة، كما أشار إلى ذلك قوله تعالى:  ع  عْفٍ ق وَة  ث مَ ج  ل  م ن ب عْد  ض  ع  عْفٍ ث مَ ج  ل ق ك م مّ ن ض  ي خ  الَذ 

ل يم   اء  و ه و  الْع  ا ي ش  يْب ة  ي خْل ق  م  ش  عْف ا و  ﴾م ن ب عْد  ق وَةٍ ض  ير   (.54 ،الرومالقرآن الكريم، ) الْق د 

ان، وتمثاال حلقااة وصاال بااين المراهقااة والرشااد، مرحلااة الشااباب ماان أباارز المراحاال العمريااة التااي يماار بهااا الإنساا 

وت عرف بأنها فترة القوة والعطاء والطموح،  .حيث يكتمل فيها النمو الجسمي والعقلي والانفعالي بدرجات متقدمة

 .إذ يساااااااااااااعى فيهاااااااااااااا الفااااااااااااارد إلاااااااااااااى إثباااااااااااااات ذاتاااااااااااااه، وتحدياااااااااااااد أهدافاااااااااااااه، وبنااااااااااااااء شخصااااااااااااايته المساااااااااااااتقلة

الحياة، وبكثارة التغيارات والتحاديات التاي تواجاه الشاباب ساواء علاى  نفتاح علىتتميز هذه المرحلة بالحيوية والإ

كما ت عد مرحلة الشباب أسااس بنااء المجتمعاات وتقادمها، كونهاا  .الصعيد الشخصي أو الاجتماعي أو المهني

 .تمثااااااااااااااااااااااال الفئاااااااااااااااااااااااة الأكثااااااااااااااااااااااار قااااااااااااااااااااااادرة علاااااااااااااااااااااااى الإباااااااااااااااااااااااداع والمباااااااااااااااااااااااادرة وتحمااااااااااااااااااااااال المساااااااااااااااااااااااؤولية

اقااة المتجااددة لأي مجتمااع، وإن اسااتثمار قاادراتهم وتااوجيههم بشااكل وبااذلك يمكاان القااول إن الشااباب يشااكلون الط

 .صحيح يعد حجر الأساس في تحقيق التنمية والنهضة

 17)مان  مرحلاة الشاباب امتداد  أكدت على تيالدانيال ليفنسون نظرية على تم الاعتماد سيفي هذا المحور و 

، (21/24و18) بااالعمر بااين  مرحلااة المراهقااة المتااأخرة حااددتالتااي  Marciaونظريااة مارشاايا ، (ساانة 40 –

للمراحل الثمان التي يمر بها الفرد، ووضعت وصافا  مظااهر النماو فاي كال  تي ركزت علىلونظرية أريكسون ا

 مرحلة.

 :النظريات التي ركزت على مرحلة الشبابأهم 

 (: (Daniel Levinson نظرية دانيال ليفنسون  2-1

(، والتاي تركاز علاى البنياة التنظيمياة Life Structure Theoryنظرياة مراحال الحيااة )دانياال ليفنساون قادم 

 لحياة الإنسان ومراحل الانتقال.
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( والفتاارات المسااتقرة Transitionsأن حياااة الإنسااان تتكااون ماان سلساالة ماان المراحاال الانتقاليااة ) ليفنسااون  ىأر 

(Stable Periods) ، العلاقات، والعمل، والهوية.و حدد الأهداف، تكل مرحلة توفي 

 :قسمها على النحو التاليوقد سنة،  40 – 17من  :عند ليفنسون  (youth)مرحلة الشباب وتمتد 

 .سنة( 22–17الانتقال المبكر إلى الرشد )

 .سنة( 28–22الرشد المبكر المستقر )

 .سنة( 40–30الاستقرار الوظيفي والعاطفي )

 : بمايلي خصائص كل مرحلة ليفنسون ووضح 

 ( 22–17الانتقال المبكر إلى الرشد )هم خصائص هذه المرحلةأ من  سنة. 

   ترا الاعتماد على الأسرة تدريجيا. 

 .البحث عن استقلالية شخصية وعاطفية 

 .استكشاف الهوية الشخصية والمهنية 

 .تجربة علاقات اجتماعية مختلفة واختبارها 

  فحددها بالتالي: سنة( 28–22)الرشد المبكر المستقر أما خصائص مرحلة 

  ،أسلوب الحياة.و المهنة، و اتخاذ قرارات مهمة: اختيار الشريك 

 .التركيز على تطوير الذات وتحقيق الأهداف 

 .تأسيس علاقات عاطفية مستقرة وزواج محتمل 

 .بداية تحمل المسؤوليات الاجتماعية والاقتصادية 

  بما يلي: سنة( 40–30الاستقرار الوظيفي والعاطفي )وحدد مرحلة 

 .التركيز على الاستقرار المهني: تحقيق النجاح والتقدم 

 .تطوير العلاقات العاطفية والاجتماعية الطويلة الأمد 

 .التخطيط لتأسيس أسرة أو تربية الأطفال 
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 (.مراجعااااااة التجااااااارب السااااااابقة وإعااااااادة تقياااااايم الأهااااااداف )مااااااا ي عاااااارف بااااااا أزمااااااة منتصااااااف الثلاثينااااااات 

(Levinson,1997, 56) 

 :بما يلي ليفنسون فحددها  السمات النفسية والاجتماعية لمرحلة الشبابأما 

 الاعتماد على الذات: يبدأ الفرد بالاستقلال التام عن الأسرة. -

 التخطيط للمستقبل: التركيز على بناء مسار مهني وشخصي مستقر. -

 تكوين العلاقات الحميمة: الحب والعلاقات الاجتماعية العميقة. -

 المسؤوليات: مواجهة التحديات الاقتصادية والاجتماعية.التكيف مع  -

  (Levinson,1997,87 ) القيم، وأسلوب الحياةو التطور الشخصي: فهم الذات،  -

 : James Marcia مارشيا جميس عند المراهقة المتأخرة مرحلة 2-2

نظرية حالات الهوية مارشيا قدّم و  متأخرة". –المراهقة إلى "مبكرة  James Marciaجميس مارشيا قسّم 

Identity Status Theory)18المراهقة المتأخرة ) مرحلةجميس  وعرف .على أفكار إريكسون  ( مبنية–

المهنية والقيمية بعد مرحلة و ي يبدأ فيها الفرد حسم مواقفه من حيث الهوية الشخصية تالفترة ال بأنها( 21/24

 اسيين:مارشيا الهوية عبر ب عدين أسقاس  استكشاف وتجريب.

o الاستكشاف: Exploration  بحث وتجريب أدوار وأفكار مختلفة. 

o  الالتزام: Commitment اتخاذ قرار واستقرار على خيار معيّن. 

 :، وهيتظهر بوضوح في المراهقة المتأخرةالتي حالات للهوية  ثلاثةوبناء  على هذين الب عدين، حدد 

 هماالفرد بدائل مختلفة ثم التز : التي تشير إلى استكشاف Identity Achievementتحقيق الهوية  -

 بخيارات واضحة )مثلا  اختيار تخصص جامعي بعد بحث طويل(.

بخيارات بدون الفرد م االتز : والتي تشير إلى Foreclosureالإغلاق أو حسم الهوية المبكر  -

 .شخصي(لة أو دين الأهل دون تفكير استكشاف كافٍ )مثلا  اتباع مهنة العائ
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لا يوجد استكشاف ولا التزام )مثلا  شاب متأخر وفي هذه الحالة : Identity Diffusionالهوية  تشتت -

 (Marcia,1998, 53 ) بلا خطط مستقبلية( ا  دراسي

 E. “emotional Development Theory  –Socioأريك أريكسون ل   الانفعالي –نظرية النمو الاجتماعي  3-2

Erikson 

وصفا للمراحل الثمان التي يمر بها الفرد، وأطلق اسما محددا لكل مرحلة منها وفقا لما يترتب عليها من إيجابيات في  Eriksonقدم "إريكسون" 

، حال حل الأزمة أو سلبيات في حال الفشل في حلها، كما حدد فترة عمرية لكل مرحلة، وقدم وصفا لأهم مظاهر النمو النفسي والاجتماعي بهاا

 وفيما يلي نتناول كل منها:

  :( Trust VS. Mistrustالمرحلة الأولى: )الثقة في مقابل عدم الثقة 

لدى "فرويد"، ويرى "إريكسون" أن الغار  الأساساي  Oral Stageوتتمثل هذه المرحلة في العامين الأولين من العمر؛ وتقابل المرحلة الفمية 

م، وتاوفير لهذه المرحلة يتمثل في تنمية الثقة لدى الطفل من دون إزالة الإحساس بعادم الثقاة ماماا، وي كاد علات أن تغذياة الطفال ا يادة مان قبال الأ

 .ي لديه الشعور بالثقة والأمن والتفاؤلدرجة عالية من الألفة والانسجام والتقبل والحب والحنان من قبل الأبوان معا تنم

وتبادأ هاذه المرحلاة مان سان  :(Autonomy VS. Shame & Doubtالمرحلة الثانية: )الاستقلالية مقابال الشاك والجال 

ز درجاة مان سنتين إلى أربع سنوات تقريبا، وتقابل المرحلة الشرجية لدى "فرويد"، ويرى "إريكسون" أن الغر  الأساسي لهذه المرحلة هاو إااا

 .الاستقلالية وتقليل الشعور بالجل والشك لدى الطفل

وتبدأ هذه المرحلة من عمر ثلاث سنوات ونصف أو أربع : ( Initiative VS. Guiltالمرحلة الثالثة: )المبادأة في مقابل الشعور بالذنب 

"إريكسون" هاي تعلام القادرة علات المباادأة مان دون شاعور كباير سنوات وحتت سن المدرسة، والمهمة التي تواجه كل طفل في هذه المرحلة وفقا لا 

 .بالذنب
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وتبدأ هذه المرحلة من سن السادسة تقريبا إلى : (Industry VS. Inferiorityالمرحلة الرابعة: )الاجتهاد في مقابل الشعور بالنقص 

 .تنمية القدرة علت المثابرة أو العطاء وتجنب الشعور بالنقصالثانية عشرة، وهي مرحلة الكمون؛ والمهمة الأساسية في هذه المرحلة تتمثل في 

 :(Ego identity VS. Role confusionالمرحلة الامسة: )الشعور بالهوية مقابل اضطراب الهوية 

ساسية في هذه المرحلة هاي تبدأ هذه المرحلة من سن البلوغ وتنتهي في سن الثامنة عشر أو العشرين من العمر، وتتمثل في فترة المراهقة، والمهمة الأ

 "هوياة التعرف علت هوية الأنا وتجنب صراع الهوية، ويرى "إريكسون" أن هذه المرحلة مثل الأساس لأنماط التفكير في كل المراحل القادمة، وتعاي

نسابة لهاذا امتماع الاذي أعاي؟ فياه؟ ماا الأنا" معرفة الفرد لأناه؛ والتي تتبلور لديه عند الإجابة علت عدة أسئلة من قبيل )من أنا؟ ومان أكاون بال

غيره؟ ما العمل الذي أرغب في أن أقوم به مستقبلا؟ ما القيم والمعتقدات التي تنظم وتقود مسيرة حياتي؟ ما النمط العام للحياة الذي أفضله علت 

فإناه يمكان القاول باأن المراهاق يعااني اضاطرابات الهوياة أو طبيعة ا ماعة التي أفضل الانتماء إليها والتعامل معها؟ (، والواقع أنه إذا لم يتحقق ذلك 

الادور؛ فعاادم وجااود إجابااة لأي مان الأساائلة السااابقة تجعاال المراهااق يتبنات هويااة سااالبة، ويشااير "إريكسااون" إلى أن ذلاك عااادة مااا يكااون نتيجااة 

 لاضطراب النمو في مراحل سابقة أو نتيجة للعوامل الاجتماعية غير المساندة. 

القول بأن هذه المرحلة من أخطر المراحل التي يمر بها الأفراد؛ فوفقا لتصور "إريكسون" لهذه المرحلة تزداد احتمالية حدوث اضطرابات ونستطيع 

 في هوية البعض، كما نتوقع حدوث تعصبا في الانتماء لمن يقعون تحت الظروف السيئة وينمو لديهم رفضا لمعظم فئات امتمع الأخرى.

تبدأ هذه المرحلة من أواخر عمر الثامنة عشر إلى الامساة : ( Intimacy VS. Isolationدسة: )الألفة مقابل العزلة المرحلة السا

دة أو والعشرين من العمر وتسمت بمرحلة الشباب أو الرشد المبكر، والمهمة الأساسية في هذه المرحلة تتمثل في إااز بعض درجات ما يسمت باالمو

خرين كمحب أو صديق أو مشارك في امتمع لأن هذا ينمي الإحساس الواضح بالأنا، فالراشد يحتاج من الآ ومحبوباً البقاء قريباًالألفة؛ والتي تعي 

(، ويتجسد ذلك في Couple - hoodفي هذه المرحلة تأكيد ذاته أكثر ولا سيما دوره ا نسي، ويحتاج لإثبات هويته عن طريق رفيق ما )
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والزواج. والطر الأساسي في هذه المرحلة يتمثل في الاستغراق في الذات أو تجنيبها للعلاقات باين الشصصاية الاتي تلازم الفارد  الرغبة في الاستقلال

 .بالألفة والانغماس الاجتماعي

 تبدأ هذه المرحلة من سن الامسة والعشرين: ( Generativety VS. Stagnationالمرحلة السابعة: )الإنتاجية مقابل الركود 

تقريبا وحتت أواخر المسينيات، وتسمت مرحلة الرشد الوسطت )منتصف العمر(، ويارى "إريكساون" أن التازام الفارد بمشااعر الحاب الحميماة 

دورة  تساعده علىت تأسيس وحدة جديدة تقوم علت الثقة والألفة المتبادلين؛ ولا يتأتت ذلك إلا من خلال المشاركة في إعداد منزل الزوجية لبادء

وتتميز هذه المرحلة باكتساب الشعور بالإنتاج والإثمار وتجناب الشاعور باالركود، ولا يقتصار الإنتااج علات التكااثر فقاط أو تربياة  .د من النموجدي

عماال اليرياة الأالأطفال؛ وإنما يمتد ليشمل القيام بعديد من الأعمال اللاقة مثل تعلم الآداب والعلوم المصتلفة والفاعلية الاجتماعية والمسااةة في 

ن عماق؛ .. إلخ، وفي المقابل يأتي الاختيار الثاني في هذه المرحلة وهو "الركود" والذي قد يأتي كنتيجة لتشتت طاقات الفارد في مواضاع كثايرة دو

 أي المبالغة في المشاركات غير الفعالة في محاولة لتوكيد الذات، أو قد يكون نتيجة للاستغراق في الذات.

تبدأ هذه المرحلاة في الساتينيات مان العمار، وهاي : (Ego integrity VS. Despairمنة: )تكامل الأنا مقابل اليأس المرحلة الثا

إذا مرت المرحلة الأخيرة ويرى "إريكسون" أن المهمة في هذه المرحلة تتمثل في الإحساس بتكامل الأنا وتجنب اليأس قدر الإمكان، وي كد علت أنه 

 .(73 ،1995 زهران،؛ 82 ،1986 جابر،) بسلام فإن الفرد يصل إلى قمة التكيف المتمثل في النمو المتكامل الأزمات السبع الماضية

 عند إريكسون.السادسةو الامسةوالبحث الحالي يركز علت المرحلتين 

ذروتها، مرحلة الشباب فترة استكشاف وتعلم، حيث تكون القدرات المعريية والانفعالية في أن  ،يتبين مما سبق

الاسااتقلال، والتجربااة و الأفااراد علااى تكااوين الهويااة، وفااي هااذه المرحلااة يركااز  ،لكاان القاارارات غالب ااا قابلااة للتعااديل

 الاجتماعية والمهنية.
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 مهيد: 

هدفااااه ماااان  أن يتحقااااقللانفعااااال قااااوة دافعااااة داخليااااة تاااادفع الفاااارد إلااااى التنااااوع فااااي الساااالوا الصااااادر عنااااه إلااااى 

التكياااااف النفساااااي  فاااااي عااااادمالانفعاااااال، ويقلااااال مااااان حااااادة التاااااوتر الاااااذي يساااااببه، خاصاااااة فاااااي حالاااااة الانفعاااااال 

فااااي حالااااة الهاااادوء، لكاااان  علااااى العماااالوالاجتماااااعي، ولااااذلك نجااااد أن الانفعااااال يعطااااي الفاااارد قااااوة وقاااادرة أكباااار 

لطبيعاااااي وتأقلماااااه ة فاااااي الانفعاااااال كالصااااارات والضااااارب وغياااااره تجعلاااااه ياااااؤثر فاااااي ساااااير حيااااااة الفااااارد االمغاااااالا

أفااااااراد  جمياااااعالحساساااااية الانفعالياااااة توجاااااد لااااادى ، و "النفساااااي والاجتمااااااعي" ماااااع المجتماااااع الاااااذي يحااااايط يياااااه

، حيااااث يتااااأثر الفاااارد الحساااااس انفعاليااااا  االمجتمااااع بشااااكل عااااام، وقااااد تكااااون لاااادى الاااابعن بشااااكل مبااااالغ فيهاااا

الآخاااارين أكثاااار  وإيماااااءاتكاااالام بساااارعة عاليااااة لأسااااباب قااااد تكااااون غياااار منطقيااااة، ولا يتقباااال النقااااد، ويفساااار 

 فاااااراد وخصوصاااااا  أيجاااااد بعااااان  لايتولاااااد لااااادى الفااااارد مشااااااعر الياااااأس والإحبااااااط. وقاااااد  لاااااذلك ،مماااااا يحتمااااال

يااااؤدي بهاااام إلااااى الانفعااااال السااااريع، حيااااث يقومااااون بااااردود عنيفااااة فالاهتمااااام الاااالازم ماااان المحيطااااين  الشااااباب

 تعرضااااواالتااااي  حسااااب المواقاااافلا يسااااتطيعون الساااايطرة عليهااااا، وتكااااون هااااذه الانفعااااالات متنوعااااة ومختلفااااة 

 لها.

 والأفااااااراد ذو يتاااااأثر بهاااااا  لاتتمثااااال الحساساااااية الانفعالياااااة بالانفعاااااال الزائاااااد نتيجاااااة مواقاااااف بسااااايطة قاااااد  وقاااااد

فاااااااالفرد الحسااااااااس انفعالياااااااا  هاااااااو شاااااااديد التاااااااأثر باااااااالظروف الخارجياااااااة المحيطاااااااة باااااااه؛  لمعتدلاااااااة؛الحساساااااااية ا

علاااااى أكثاااار مماااااا تحتماااال، فهاااااو  يفسااااار أقااااوالهمبشاااااكل مبااااالغ يياااااه، كمااااا  الأفاااااراد الآخاااارينييفساااار تصاااارفات 

 الاساااااااتجابات ملائماااااااةالمختلفاااااااة، وعااااااادم  الحاااااااالات، وسااااااارعة التغيااااااار باااااااين الانفعاااااااالي تااااااازانالإيفتقااااااار إلاااااااى 

 الانفعالية.
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 مفهوم الانفعال  1-3

الانفعاااااالات كبااااااقي المفااااااسيم فاااااي علااااام الااااانفس لا يوجاااااد لهاااااا تعرياااااف إجرائاااااي معيااااااري واحاااااد متفاااااق علياااااه، 

، بالإضاااااافة إلاااااى ومكوناتهاااااا ووظائفهاااااا الانفعاااااالات لمااااااء الااااانفس، وذلاااااك لاخاااااتلاف خصاااااائصمااااان قبااااال ع

 إلى بعن هذه التعريفات:الفروق في الخلفيات النظرية لدى علماء النفس، وعموما يمكن الإشارة 

اساااتثارة وجااادان الفااارد ومشااااعره لأمااار يتعلاااق بحاجاااات الفااارد ودوافعاااه،  بأناااه لانفعااااللتعرياااف موساااوعة علااام الااانفس 

كاااال لكاااال مااااا يهاااادد الفاااارد، وانفعااااال الساااارور المصاااااحب لمثاااال انفعااااال الخااااوف الماااارتبط بالر بااااة فااااي تفااااادي 

 همصااااااالح كاااااال مااااااا يهااااااددلالحمايااااااة والبقاااااااء، وانفعااااااال الغضااااااب المصاااااااحب  همااااااا يشاااااابع الفاااااارد ويحقااااااق لاااااا

ويساااااتثار الانفعاااااال عنااااادما يساااااتثار الااااادافع ويأخاااااذ الشاااااكل الاااااذي يناسااااابه ويتفاااااق معاااااه، وللانفعاااااال  .ءهوبقاااااا

طاااااااه وآخااااااارون لااااااا . )إ .. عضاااااااوية كارتفااااااااع ضاااااااغط الااااااادم وزياااااااادة ضاااااااربات القلاااااااب فيزيولوجياااااااةمظااااااااهر 

،2003، 56)  

حالاااااااة و حالااااااة وجدانياااااااة تصاااااااحبها تغيااااااارات فساااااايولوجية، و : عملياااااااة عقليااااااة، أيضاااااااا  بأنااااااه وعاااااارف الانفعااااااال

 (81 ،2007،بني يونس  للفعل.) همعقدة مركبة من حالات الفرد، تشمل استعداد

بها الانفعااااال حالااااة نفسااااية وجدانيااااة طارئااااة مؤقتااااة لا تاااادوم لفتاااارة زمنيااااة طويلااااة يصاااااح يتبااااين ممااااا ساااابق، أن

 الفرد.تغيرات فسيولوجية عند 

 مفهوم الحساسية الانفعالية:  2-3

 : ، نذكر منهاعرفت الحساسية الانفعالية من قبل العديد من العلماء

الحساسااااية الانفعاليااااة “أن  (Tabrizi & Cummins ,2021 ) تبرياااازي وكااااومينز _يااااذكر2\3\1

شاااااكل )تكااااون علاااااى  وصااااورة سااااالبية، (خرينشااااعور باااااالآ)على شاااااكل إيجابيااااةة تتكااااون مااااان صااااورتين، صاااااور 

يبااااالغ الشااااخص الحساااااس مبالغااااة و ومبااااالغ ييااااه بمواقااااف عاديااااة ربمااااا لا يتااااأثر بهااااا الآخاااارون،  دشاااادي تااااأثر

 (Tabrizi & Cummins ,2020, p. 75 ).(لا معنى لها في فهم رسائل الأخرين ومشاعرهم
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الاساااااااااتجابة الانفعالياااااااااة الشاااااااااديدة فاااااااااي المواقاااااااااف العادياااااااااة “"بأنهاااااااااا  2021الشماسيييييييييي  عرفهاااااااااا _ 2\2\3

 ."تتصاااااااف بالمبالغاااااااة والتهاااااااور وعااااااادم السااااااايطرة عليهاااااااا فهااااااايبطريقاااااااة مختلفاااااااة عااااااان اساااااااتجابات الآخرين،

  (67 ،2021،الشماسي )

عباااااارة عااااان  "الحساساااااية الانفعالياااااة بأنهاااااا  موسيييييوعة عليييييم الييييينفس والتحلييييييل النفسييييييتعااااارف و 2\3\3_

العصااااابي، وحساساااااية ا، فهنااااااا حساساااااية تابعاااااة للجهااااااز التميياااااز بينهاااااثااااالاث صاااااور مااااان الحساساااااية يجاااااب 

والمعناااااى الأكثااااار  .مصااااادرها الحاااااواس، وحساساااااية معنوياااااة وهاااااي التاااااي تنساااااحب علاااااى الانفعاااااالات والمياااااول

 خارجيااااة والتااااأثر بهاااااالداخليااااة و الوعا  لهااااذا المصااااطلح هااااو قاااادرة الفاااارد علااااى اسااااتقبال المنبهااااات الحسااااية يشاااا

 (12 ،2020،مخامرة  ومن ثم القدرة على الاستجابة لها.)

قابليااااااااة الفاااااااارد المرتفعااااااااة لاكتشاااااااااف المثياااااااارات العاطفيااااااااة أن الحساسااااااااية الانفعاليااااااااة  ،ساااااااابقبااااااااين ممااااااااا يت

والاسااااتجابة لهااااا بساااارعة وبشاااادة أكباااار ماااان المتوسااااط، سااااواء كاناااات هااااذه المثياااارات إيجابيااااة )مثاااال الفاااارح( أو 

ساااالبية )مثاااال الخااااوف والحاااازن(، بحيااااث ت تاااارجم إلااااى تجااااارب وجدانيااااة عميقااااة وساااالوكيات ناتجااااة عاااان شاااادة 

 ل الانفعالي.التفاع

 : انفعاليا   الشخصية الحساسةصفات  3-3

 :، منهايتسم الحساس انفعاليا  بالعديد من الصفات

 لها يتعرض التي بالمواقف تأثرا   أكثر. 

 لأحزانهم البكاء مثل الآخرين مع والتعاطف العاطفي التفاعل على القدرة. 

 الآخرين مع التواصل ومهارات شخصية علاقات بناء على القدرة. 

 وتفسيرها الآخرين انفعالات ستقبالا في المهارة. 

 الحساس الشخص تميز التي الأساس الخاصية وهي الإثارة سرعة. 

 الآخرين من العاطفية للإشارات الصحيح التفسير على القدرة. 

 العاطفية والاضطرابات الحس ورهافة الانفعالي الثبات عدم من عالية مستويات 
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  لأنهاااااام ذلاااااك، ماااااان أقساااااى أنهاااااام لاااااو فعاااااالا   يرغباااااون ف الحساسااااااة، طبيعاااااتهم تجاااااااه بالعاااااداء يشاااااعرون 

 Goleman ,2007, p. 14-15 )ضعفهم.) هي هذه حساسيتهم أن يرون 

 فااااايهم تاااااؤثر سااااالبيتها لأن المواجهاااااات وعااااان الجااااادال عااااان يبتعااااادون  فهااااام مشاااااكلة أي عااااان للابتعااااااد يساااااعون 

 (93 ،1993، سلامة .)ببساطة مشاعرهم من التخلص من يتمكنون  لا فهم كثيرا ،

بقدرتاااااه علاااااى اتخااااااذ قراراتاااااه بنفساااااه ساااااتقلالية و أن الشاااااخص الحسااااااس انفعالياااااا  يتسااااام بالا  يتبااااين مماااااا سااااابق

 .يتسم بقدرته على تحليل الأحاديث وعلاقاته الاجتماعية العميقةو دون نصائح ومساعدة الآخرين، 

 من ثلاثة أبعاد وهي: تتكون الحساسية الانفعالية  أبعاد الحساسية الانفعالية: 4-3

 _ الحساسية الانفعالية الموجبة: 3\1\4

 الحساساااية الانفعالياااة الموجباااة أن   (Dodonov & Dodonov, 2010) دودوناااوف ودودوناااوفياارى 

تعزياااااااز الاااااااروابط و ،  هااااااامتتجساااااااد فاااااااي التفاعااااااال ماااااااع الآخااااااارين بشاااااااكل متعااااااااطف، والتواصااااااال والتعااااااااون مع

 الاجتماعية.

الأشخاص والتفاعل  الحساسية الانفعالية الموجبة تتضمن القدرة على فهم مشاعرأن ( Lv, 2024) لو ويذكر
 معهم بالتقبل والاهتمام، والتواصل الإيجابي معهم.

بالخصائص  يتصفون الحساسية الانفعالية الإيجابية  ي لأشخاص ذو أن ا Bonanno, 2010)) ويرى بونانو
  :التالية
 الاحترام المتبادل. 

 الصبر. 

  التعامل مع الأخرينالمرونة في.  

 مساندة ودعم الآخرين. 

 التواصل البنّاء مع الأشخاص. 

  روح الفريق والتعاون. 
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لاااادى الأفااااراد،  ي الحساسااااية الانفعاليااااة الإيجابيااااةتااااأثيرا  إيجابيااااا  فاااا تااااؤثروبالتأكيااااد أن هناااااا عواماااال متنوعااااة 

الأساااارة دورا  واضااااحا  فااااي  يتااااؤدالبيئااااة الأساااارية وأساااالوب التربيااااة: حيااااث  ماااان هااااذه العواماااال هااااوأهاااام عاماااال و 

، داعمااااا  لهاااام متعاونااااا  مااااع الآخاااارين يااااة كونااااهالشااااخص يكتسااااب ماااان خاااالال عائلتااااه كيف لأنشخصااااية الفاااارد، 

باااااادوي  سااااااهم فااااااي تطااااااوير الحساسااااااية الانفعاليااااااة.)تالتااااااي الخباااااارات والتجااااااارب الشخصااااااية  بالإضااااااافة إلااااااى

2022 ،207.) 

فهم  علىأن تحلي الشخص بالذكاء الانفعالي من حيث قدرته  (Liying, 2020)  لايينغ وذكرت دراسة
مشاعر الآخرين، والوعي بالمشاعر الشخصية تسمح للفرد بالتفاعل الإيجابي مع من حوله، وتعزز الحساسية 

ن" الذكاء الانفعالي هو مجموعة من المهارات التي تسهم بالتقويم الذاتي الدقيق لأ ،الانفعالية الإيجابية
والكشف عن الإشارات الانفعالية لدى الآخرين واستخدام المشاعر لزيادة دافعية الفرد في  للانفعال
   (Abraham, 2000:238)حياته"

القاااااادرة علااااااى الااااااوعي بمشاااااااعر تشااااااير إلااااااى الحساسااااااية الانفعاليااااااة الإيجابيااااااة  أنيمكاااااان القااااااول  ،ممااااااا ساااااابق

فااااااراد ذو الحساسااااااية الإيجابيااااااة ويتميااااااز الأالآخاااااارين، مااااااع الساااااايطرة علااااااى الانفعااااااالات الذاتيااااااة لاااااادى الفاااااارد، 

   .واحترام مشاعرهم خرينراء الآآ وقبولالآخرين، التواصل الفعال مع و بالتكيف، 

 الحساسية الانفعالية السالبة:_ 3\2\4

من أنماط الاستجابة الانفعالية، التي تتصف بردود فعل غير لائقة  ا  تمثل الحساسية الانفعالية السالبة نمط
يذكر و  .له، ييميل إلى الشعور بالغضب، اليأس، التوترتهديدا   يراهاتجاه الموقف الضاغط أو المواقف التي 

ل ( أن الحساسية الانفعالية السالبة تتمثل في رد فعل انفعالي شديد تجاه التفاصيل والمشاك(Lv, 2024لو 
 الصغيرة التي يواجهها الفرد، فيؤدي إلى التوتر. 

( الحساسااااااااية الانفعاليااااااااة السااااااااالبة بأنهااااااااا "اسااااااااتجابة انفعاليااااااااة عنيفااااااااة وساااااااالبية، 2019وتعاااااااارف )ياسااااااااين، 

 (2019،108ياسين  ")تتجاوز ما قد يتطلبه الموقف

بالخصائص يتميزون الحساسية الانفعالية السلبية  ي الأشخاص ذو  أن( Bonanno, 2010)ويرى بونانو 

  :التالية

 تقلب المزاج.  

 التوتر والشعور بالتهديد الشخصي. 
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 الإحساس بالشك. 

 الانفعال الشديد عند مواجهة النقد. 

 تضخيم الأمور والمبالغة 

السلبية  التجارب :أهمها ،من خلال مجموعة من العوامل ية السالبةنفعالالاة يالحساسذات تنشأ الشخصية و 

بالإضافة التعرض لتجارب صادمة وعنيفة سببا  لتطوير الحساسية الانفعالية السلبية، يعد حيث  في الطفولة،

 . في زيادة الحساسية الانفعالية السالبة الضغوط النفسية التي يتعرض لها الفرد إلى دور

أن شعور الفرد بقلة الثقة بالنفس ونقص الدعم النفسي والاجتماعي،  (Cummins, 2020) كمينس أكدو 

 ,Bonanno والإحساس الدائم بالعزلة والاضطراب العاطفي يزيد من الحساسية الانفعالية السلبية.

2010,P:65)) 

 الابتعاد العاطفي :_ 3\3\4

خرين الذي يمرون في الآ خصوصا   ،الحساسية الانفعالية الآخرين ي يشير هذا البعد إلى تجنب الأفراد ذو 

 .1همأوضاع وظروف صعبة وحرجة، من أجل تفادي الحساسية الانفعالية السلبية ل

أن الحساسية الانفعالية السلبية هي مجموعة من ردود أو أفعال غير مناسبة للموقف، قد  ،مما سبقيتبين 

الضغوط في البيئة أو فقدان الثقة بالنفس، و أنحلال الأخلاق والقيم، إأو سرية الخاطئة، تعود إلى التنشئة الأ

 .الخارجية التي يتعرض لها الفرد

  النظريات المفسرة  للحساسية  الانفعالية: 5-3

التي  النظريات لأبرز اموجز  عرضيما يلي وي ،الحساسية الانفعاليةنظريات نفسية عديدة تفسير  حاولت

 : تناولت الحساسية الانفعالية

  :"HSP"الأشخاص ذوي الحساسية العالية ( Elaine Aronايلين آرون )نظرية _ 1\5\3

                                                           
 .16(، ص: 2020مخامرة ) 1
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، باااااال هاااااو سااااامة شخصاااااية تاااااارتبط ينأو مااااار  مضاااااطربالشاااااخص شاااااديد الحساسااااااية لااااايس أن آرون  رى تااااا

 – Sensory Processing Sensitivityبمااا أساامته الحساسااية فااي معالجااة المعلومااات الحسااية )

SPS).  البشاااااااار )بااااااااال وبعااااااااان الحيواناااااااااات( يتميااااااااازون مااااااااان  %20–15إلاااااااااى أن حاااااااااوالي  آرون وتشااااااااير

 .بحساسية مفرطة تجاه المثيرات الداخلية والخارجية

وأن بتركيبااااااااة الجهاااااااااز العصاااااااابي والاااااااادما ، )الحساسااااااااية الانفعاليااااااااة( الساااااااامة هااااااااذه ارتباااااااااط  وتؤكااااااااد آرون 

يميلااااااون و ، غي أعلاااااى فااااااي مراكااااااز الاااااوعي والعاطفااااااةلاااااديهم نشاااااااط دمااااااا الأشاااااخاص ذوو الحساسااااااية العاليااااااة

يتعلمااااون بعمااااق ماااان التجااااارب، ويبحثااااون عاااان المعنااااى و إلااااى التفكياااار العميااااق والتأماااال قباااال اتخاااااذ القاااارارات، 

 وراء الأحداث.

الحساسااااااية الانفعاليااااااة حساسااااااون  وذو  الأفااااااراد ، وأنبقاااااااءللالحساسااااااية الانفعاليااااااة ك ليااااااة أرون وقااااااد فساااااارت 

 .يلتقطون التهديدات والفرص بسرعةو  ،دقيقةالجتماعية الاشارات الإتجاه الخطر أو الحزن أو حتى 

 )"Reinforcement Sensitivity Theory – RST (نظريييية حساسيييية التعزييييز "_ 2\5\3

 :Jeffrey Grayجيفري جراي ل

جاااااراي أن الحساساااااية الانفعالياااااة تعكاااااس قاااااوة وحساساااااية الااااانظم العصااااابية التاااااي تاااااتحكم فاااااي الاساااااتجابة ياااارى 

للمكافااااااأة والعقاااااااب، أي أن الفااااااروق الفرديااااااة فااااااي الانفعااااااالات )مثاااااال الخااااااوف، القلااااااق، الحماااااااس( مرتبطااااااة 

 :RSTمباشرة بمدى نشاط الأنظمة الثلاثة في 

 BIS  )القلق. →الحساسية للتهديدات غير المؤكدة  →)نظام تثبيط السلوا 

 FFFS  )الخوف. →الحساسية للتهديدات المباشرة  →)نظام القتال/الهروب/التجمد 

 BAS  )الانفعااااااااااالات الإيجابيااااااااااة مثاااااااااال  →الحساسااااااااااية للمكافاااااااااا ت  →)نظااااااااااام تفعياااااااااال الساااااااااالوا

 الحماس والاندفاع.

 :على شكل التاليتكون السلبية الانفعالية أن الحساسية أيضا  يرى جيفري 
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عنااااد  ا   عاليااااا  ، ويختباااار تااااوتر ا  ، حيااااث يكااااون الشااااخص أكثاااار يقظااااة وحااااذر ا  نشااااط جااااد BISالقلااااق: ينااااتج ماااان  

 مواجهة مواقف غامضة أو غير مؤكدة.

قاااااوي، حياااااث يكاااااون الفااااارد ساااااريع الاساااااتجابة للتهديااااادات الفورياااااة عبااااار القتاااااال،  FFFSالخاااااوف: يناااااتج مااااان 

أجهاااازتهم العصاااابية  لأن شااااخاص أكثاااار عرضااااة للقلااااق والخااااوفهااااذا يفساااار بعاااان الأ الهااااروب أو التجمااااد.

 أكثر حساسية للمثيرات العقابية أو المهددة.

 إما الحساسية الانفعالية الإيجابية:

 الفرد حساس جدا  للمكاف ت والفرص الممتعة. →شديد  BASإذا كان 

يظهااااااار ذلااااااااك فاااااااي الحماااااااااس، الانااااااادفاع، السااااااااعي وراء المكافااااااا ت، وأحيانااااااااا  المخااااااااطرة العاليااااااااة، بالتااااااااالي، 

 BAS .(Gray,2000,P:88)الانفعالات الإيجابية )كالبهجة والتحفيز( هي انعكاس لقوة 

 "، بل تتوزع عبر الأنظمة الثلاثة:واحدا   ليست "شيئا   جرايعند  الحساسية الانفعاليةوبذلك نرى 

BAS → (.المتعة/المكافأة) إيجابية انفعالات 

BIS → (.دوافع بين تعارض/غامن تهديد) قلق 

FFFS → (.مؤكد عقاب/مباشر تهديد) خوف 

 :" نظرية التكامل الإيجابي" Dabroweskiدابروفسكي  نظرية3\5\3 _

 – Overexcitabilities) ”المفرطاااااة الاساااااتثارات“ ساااااماه بماااااا يتمتعاااااون  الأفاااااراد بعااااان أن اعتبااااار

OEs)، مجالات 5 إلى الاستثاراتهذه  قسموقد  .المتوسط من أعلى وعصبية نفسية طاقة أي:  

 (Sensual) الحسية. 1

 (Psychomotor) الحركية. 2

 (Imaginational) الخيالية. 3

 (Intellectual) الفكرية/العقلية. 4

 .الانفعالية الحساسية تقع هنا ←( Emotional) العاطفية/الانفعالية. 5



 25    الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالاستهواء المضاد .... الحسن                                                                    
 

اااااا كثافااااة أكثاااار بمشاااااعر الشاااااعور علااااى القاااادرة إلااااى دابروفساااااكيبحسااااب  الانفعاليااااة الحساساااايةوتشااااير   وعمق 

 وجدانياااااة اساااااتجابات، (…الفااااارح الخاااااوف، الغضاااااب، الحاااااب،) الانفعاااااال شااااادة :تشاااااملو ، النااااااس معظااااام مااااان

 مساااااااعدة فااااااي ور بااااااة عميااااااق تعاااااااطف، بااااااالآخرين قااااااوي  عاااااااطفي ارتباااااااط، صااااااغيرة لأحااااااداث حتااااااى قويااااااة

 .الآخرين

، والمبااااااادعين الموهاااااااوبين بااااااالأفراد ا  لباااااااغا تااااااارتبط الانفعاليااااااة الحساسااااااايةإلاااااااى أن كمااااااا أضااااااااف دابروفسااااااكي 

 ا  ضاااااأي تجعلهااااام لكنهاااااا، الأدباااااي أو الفناااااي والإباااااداع الأخلاقاااااي، الاااااوعي التعااااااطف، علاااااى قااااادرة تمااااانحهمفهااااي 

 محركااااااا   الحساسااااااية هااااااذه أن دابروفسااااااكي رأىو  .داعمااااااة بيئااااااة يجاااااادوا لاااااام إذا والقلااااااق للتااااااوتر عرضااااااة أكثاااااار

 مااااان بمراحااااال يماااارون  غالب اااااا العاليااااة الانفعالياااااة الحساساااااية ذوو الأفرادفاااا .الإيجاااااابي النفسااااي للتطاااااور أساساااايا  

 قاااايمهم بناااااء لإعااااادة تاااادفعهم التجربااااة هااااذه لكاااان، نفسااااية معاناااااة تااااوتر، قلااااق،: الااااداخلي الصااااراع أو التفكااااك

 .والإنساني الأخلاقي النضج من أعلى مستوى  على وسلوكياتهم

 ).والشخصاااااااااااااي الأخلاقاااااااااااااي للنماااااااااااااو فرصاااااااااااااة يصااااااااااااابح → والانفعاااااااااااااالي النفساااااااااااااي الألااااااااااااام أن أي

Dąbrowski,1972,P:26) 

يمكااااااان القاااااااول إنّ الحساساااااااية الانفعالياااااااة هاااااااي نتااااااااج تفاعااااااال باااااااين الاساااااااتعدادات البيولوجياااااااة، والعملياااااااات 

التنظاااااايم الانفعااااااالي يجعااااال الفاااااارد أكثاااااار المعريياااااة، والخباااااارات الاجتماعياااااة، وأنهااااااا تعبّاااااار عااااان ضااااااعف فاااااي 

 عرضة للتقلبات الانفعالية والتأثر بالضغوط.
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 تمهيد: 

تقاوم القابلياة حياث الظواهر العقلية تأثيرا  في حياة الفرد والجماعة،  وأبرزتعتبر ظاهرة الاستهواء من أقوى     

فكار والمعتقدات والنظم الاجتماعية، فنحن والأ الآراءدور كبير في تكوين اتجاهاتنا وعواطفنا نحو بللاستهواء 

و تحليااال، وخاصاااة تلااك التاااي تساااود جاااو أوالمعتقااادات الشااائعة فاااي مجتمعناااا دون نقااد  فكااااروالأ الآراءنسااتقبل 

و الاقتصااادي أساارة نحااو الاادين والااوطن والاتجاااه الاجتماااعي حضااانها، كاتجاهااات الأأساارة التااي تنشااأ فااي الأ

ونحااو الخياار والشاار والمسااالمة والعاادوان، لااذا فاانحن نحماال ماان عهااد الطفولااة واتجاهاتهااا نحااو الحااق والباطاال 

  .و العاداتأو الجماعات أشخاص نحيازات الضحلة والسيئة حيال بعن الأكثير من الإال

نسان منذ و استعداد يخضع لها الإأو نزعة أو دافع أنها ميل أالاستهواء عملية فطرية نعتت ب وتعد ظاهرة    

لدرجااة ذكائااه ونضااجه وثقافتااه ووعيااه الااذاتي  وبتقااادم العماار تختلااف مقاومتااه لهااذه الظاااهرة تبعااا   بدايااة حياتااه،

عن رزانته  وشعوره بجانب ذاته الخاصة ووعيه بمدركاته البيئية ونشاطه الذهني وقدرته على التمحيص فضلا  

 .تزانه النفسي والشخصي والاجتماعيإو 

 مفهوم الاستهواء: 3-1

 من هذه التعريفات: نذكر  ،العديد العلماءعرف الإستهواء من قبل 

 ".)لهاامخارين، والمياال الشااديد للانصااياع الزائااد مااع الآ الإتحاااد أو الإناادماج"الاسااتهواء: هاو  :أريكسووو ف ياعر ت-

 (.56 ،2003،محمد 

تحقيااق الأفكااار علااى لأفكااار الناشاائة فااي العقاال أو عاان قبااول ا عمليااة نفسااية ناجمااة"الاسااتهواء رزوق ف يااعر ت -

صاعيد الفعال أو المعتقااد دون النظار بمااا فيهاا مثاال تاأثير الكلماات والمواقااف والأفعاال الصااادرة مان شااخص أو 

 (53 ،1993،رزوق  ")مجموعة أشخاص
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طريقة علاجية يتم من خلالها التأثير في الأشاخاص لغارض علاجهام فيتقبلاون ماا "الاستهواء  :الحنفيف يعر ت

 (189 ،1999،الحنفي  ".)عليها أو يلبون ما يطلب منهم فعله أفكار ويتصرفون بناء  يقوله المعالج من 

ماع أفكااار  واتجاهاتاه ومعتقداتااه الر بااة فاي أن تتماثاال أفكاار الفاارد( هاو الإيحاااء)الاساتهواء  ويارى الباحااث أن 

 خرين، و ياب عمليات التفكير المنطقي والناقد.  ومعتقدات الآ

 أنواع الاستهواء: 3-2

 : 1993عند القوصي،  وهي  هناا عدة أنواع من الاستهواء

 .الاستهواء المباشر مقابل الاستهواء غير المباشر_ 1\2

 الإيجابي مقابل الاستهواء السلبي.الاستهواء _ 2\2

 .مقابل الاستهواء ا ماعي أو الذاتي  الاستهواء الفردي_ 3\2

 .الشهرةاستهواء مقابل  الحركي الفكري الاستهواء _ 4\2

 (185-184 ،1993،القوصي  1) .الاستهواء المضاد _2\5

 :الاستهواء المباشر مقابل الاستهواء غير المباشر_ 2\1

يتقبال الاساتهواء يكاون عارفاا  باأن الاذي ن الفارد أي إ ،تعد بعن أنواع الاستهواء ذات طبيعة استهواء مباشارة 

لا يتقبال الاساتهواء الاذي ن الفارد أي إ ،مباشارةعلاى عكاس الاساتهواء ذات طبيعاة غيار  ،الاستهواء موجه إليه

يكون واعيا  للطرق التي تم بها التاأثير علاى سالوكه. فاالموحي يانجح فاي إخفااء مقاصاده وطرائقاه عان الماوحي 

الثقافاة، ماثلا ، يلعاب إليه. فالمعلن الذي يتذرع بأن امتلاا آلة موسيقية ما أو ساعة من نوع معين دليال علاى 

 على طموح الفرد إلى القبول الاجتماعي ويستخدم بذلك الإيحاء غير المباشر.

  الاستهواء الإيجابي مقابل الاستهواء السلبي: _ 2\2
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يتمثال ف :الاساتهواء السالبيأماا  ،ع غيره ييما يفكار يياهباتميول الفرد الاستهوائية وي يطاوع :الاستهواء الإيجابي

  يفكر أو يقوم على عكس ما يقال له.بأن الفرد 

 :مقابل الاستهواء ا ماعي أو الذاتي الاستهواء الفردي_ 3\2

 في الاستهواء الفردي يوحي الفرد بمفرده ببعن الأفكار أو الآراء، بمعنى أن يتأثر الشخص لوحده.

وجااود الفاارد فااي جماعااة يااؤثر ويتااأثر بهاام ويسااتمر معهاام فااي العااادات  يتطلاابفااي الاسااتهواء الجماااعي، فمااا أ

 والتقاليد.

 :الشهرةاستهواء مقابل  الحركي الفكريالاستهواء _ 4\2

ن العمل يحدث بين الفكرة والعمل، أي إالفرد كما هو واضح من اسمه لا يعزل ييه  الحركي الفكري الاستهواء 

 الشااهرة اسااتهواءمااا أ .وقاات للتفكياار أو المناقشااة ااوفااي هااذا النااوع لا يكااون هناا ،مباشاارة عناادما تظهاار الفكاارة

يتعلق بمكانة المؤثر، وهذا ما نسميه الاستهواء المعتمد على مكانة المؤثر، فعندما يبااع كتااب معاين لمؤلاف ف

 (.29 ،2013،فليح  مستوى رديء.) اكان الكتاب ذ ولومشهور يباع بسهولة 

، إلااى آخاارقاات ماان و و  إلااى آخاارشااخص يختلااف ماان  ،للاسااتهواء أنااواع متعااددة ومتنوعااة يتبااين ممااا ساابق، أن

  .حسب الهدف أو الحاجة من الموقف

 العوامل المؤثرة في الاستهواء:3-3

 والضاغط الاجتماااعي، ( إلاى أن محاددات البيئاةOfshe & Singer,1986أشاارت دراساة أوفشاي وسانيكر )

التأثير في التمثيلات المعريية للشخص هي من العوامل الأساسية التي يمكن أن تساعد في تقبال الاساتهواء، و 

تجاهااات والمعتقاادات، فضاالا  عاان وجااود فااروق فرديااة فااي التقباال والتااأثر الاتعااديل الأفكااار و  بوساااطتهاإذ يااتم 

 ي النقاط الآتية:فر تختلف من شخص إلى آخر، وهذه الفروق تظه فدرجة الاستهواء بالآخرين،

بينمااا  الأولااى تعتمااد علااى الحجااز والعزلااة، :تختلااف القابليااة علااى الااتحكم بالبيئااة والمحاايط، فهنالااك حالتااان.1

 الثانية تركز على البيئة الاجتماعية والطبيعية للشخص في مجال تفاعله مع الأسرة والأقران وفي بيئة العمل.
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العالاج الجمااعي والتناويم المغناطساي والتأمال، مان خالال اساتغلال حالة تبدل الوعي، إذ يستخدم في حالاة .2

 حالة الضعف والاعتماد والتضخيم.

ت، أو عقااب أو تخوياف، أو قاد تكاون مان  أساليب الاساتهواء، ولهاا أشاكال متعاددة، منهاا جسامية أو مكافا.3

 ،2021،حبياب ) لشخصاي.وتادني تقادير الاذات والفشال ا خلال الحوار الوجداني والتعامال ماع الفشال والاذنب،

22) 

 

، والوساااط عملياااة الاساااتهواء تعتماااد علاااى الوساااط الأساااري للفااارد فااايأن العوامااال التاااي تاااؤثر  يتباااين مماااا سااابق،

 الأقران. الاجتماعي و 

 مفهوم الاستهواء المضاد: 3-4

 نذكر منها:  ،وع رف بتعريفات عدةكثير من العلماء والباحثين الاستهواء المضاد تناول 
قدرة الفرد على مقاومة الإيحاء رأيا  أو فكرة أو معتقدا  بالنزوع نحو تأكيد الذات، واستعمال " بأنه العكيلي هعرف

 ".)قتناااع بمااا يطاارح عليااه أن كااان ماادعما  بالأدلااة والبااراهين المقنعااةوالإ ،التفكياار المنطقااي فااي التمييااز والنقااد

 (18 ،2011،العكيلي 

تجنب مسايرة الآخرين، إزاء المواقف أو الأفكار المختلفة وعادم الخضاوع نزعة الفرد نحو " بأنه شطب هعرفو 

 (17 ،2013،شطب ) لأفكارهم بما يضمن تقديرا  إيجابيا  للذات

أفكار وأقوال ومعتقدات الآخرين لفرد إلى رفن ومخالفة بعن آراء و سعي ا بأنه (Lynn,2021) لين هعرفو 

 (Lynn ,2021, P. 44 )ومدركات بغيه تأكيد الذات.معتقدات التي لا تتفق مع ما لديه من 

لا عان معتقادات أو أفكاار  هقادرة الفارد علاى مقاوماة الإيحااء، وابتعااد مما سابق، يشاير الاساتهواء المضااد إلاى

 على البراهين المنطقية.  تعتمد

 التطور التاريخي لمفهوم الاستهواء المضاد3-5
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المضاد عبر مراحل مختلفة، متاأثر ا باالتطورات فاي علام الانفس والتناويم  ستهواءيمكن تتبع التطور التاريخي للإ

 .ييما يلي لمحة عامة عن تطورهو  ،المغناطيسي والممارسات العلاجية

 :ما قبل القرن التاسع عشر .1

  المضاد إلى فرانز أنطون ميسمر  الاستهواءتعود أصولFranz Mesmer  فاي أواخار القارن الثاامن

تضااامنت ممارسااااته إحاااداث حاااالات شااابيهة  ، وقااادالاااذي طااارح مفهاااوم التناااويم المغناطيساااي .عشااار

افيهاا الاساتهواء بالغيبوبة، لعب  اا، إلا أنهاا يعلاى الارغم مان دحان نظرياات م .دور ا حاسام  سامر لاحق 

 ستهواء.مهدت الطريق لدراسة التنويم المغناطيسي والإ

 القرن التاسع عشر: ظهور النظريات النفسية .2

 مس براياد جايJames Braid فاي منتصاف القارن التاساع عشار، صاا  براياد :Braid  مصاطلح

أرساات أعمالااه الأساااس لفهاام  .فااي تغيياار الااوعي الاسااتهواء"التنااويم المغناطيسااي" وأكااد علااى دور 

  .كيفية مواجهة الإيحاءات

  سيغموند فرويدSigmund Freud الدفاع فاي : ساهمت نظريات فرويد حول العقل اللاواعي وآليات

أواخر القرن التاسع عشر في فهم كيفية مقاومة الأفاراد للإيحااءات غيار المرغاوب فيهاا أو مواجهتهاا. 

 ويمكن تصنيف هذه التقنيات وفق الآتي:

  العقال اللاواعاايUnconscious Mind قاادّم استكشاااف فروياد للعقاال اللاواعااي مفاااسيم مثاال الكباات :

يواجهااون الإيحاااءات الساالبية ماان خاالال عمليااات لاواعيااة، ممااا  واقتاارح أن الأفااراد قااد .وآليااات الاادفاع

 .يؤدي إلى أعراض نفسية

  التقنيات العلاجيةTherapeutic Techniques هدفت تقنيات فرويد، مثل التداعي الحار وتحليال :

الأحااالام، إلاااى جلاااب الأفكاااار اللاواعياااة إلاااى الاااوعي، مماااا يسااامح للمرضاااى بمواجهاااة هاااذه الإيحااااءات 

 (Freud, 1917 ).مواجهتهاالداخلية و 

  أوائل القرن العشرين: تطور العلاج النفسي .3
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  الساالوكيةBehaviorism ركّاازت الساالوكية فااي أوائاال القاارن العشاارين، بقيااادة شخصاايات مثاال جااون :

، علااى الساالوكيات John B. Watson and B.F. Skinnerب. واتسااون وب. ف. سااكينر 

أدى ذلك إلى تطاوير تقنياات تكيياف يمكنهاا مواجهاة السالوكيات . الملحوظة بدلا  من الأفكار الداخلية

 مكن تقسيمها إلى:يغير المرغوب فيها، و 

  التكييفConditioningحوّل علماء السلوا، مثل جون ب. واتسون وب. ف. سكينر : John B. 

Watson and B.F. Skinnerالتركيز من الحاالات العقلياة الداخلياة إلاى السالوكيات الملحوظاة ،، 

وطاااوّروا تقنياااات تكيياااف قاااادرة علاااى مواجهاااة السااالوكيات غيااار المرغوباااة بفعالياااة مااان خااالال تعزياااز 

 .السلوكيات الإيجابية

  التكييف المضادCounterconditioning تضمنت هاذه التقنياة اساتبدال الاساتجابة غيار المرغوباة :

 .المضاد واءستهلمحفز باستجابة أكثر مرغوبية، وكانت بمثابة شكل مبكر من أشكال الإ

 منتصف القرن العشرين: توسّع التقنيات .4

  العلاج السلوكي المعرفي :(Cognitive Behavioral Therapy, CBT) في ستينيات وسبعينيات

القاارن الماضااي، باارز العاالاج الساالوكي المعرفااي كاانهج علاجااي بااارز تضاامّن اسااتراتيجيات لمواجهااة 

، حياث Cognitive Restructuringالهيكلاة المعريياةالأفكاار والمعتقادات السالبية مان خالال إعاادة 

هاذا العاالاج فاي سااتينيات القارن الماضاي، وقاادم أسااليب منهجيااة   Aaron Beckطاوّر آرون بياك 

ياااتعلم المرضاااى كيفياااة التعاارف علاااى التشاااوهات المعريياااة  .لتحديااد أنمااااط التفكيااار السااالبية ومواجهتهااا

 .يحاءات المضادة بفعالية لتغيير استجاباتهم العاطفيةومواجهتها بأفكار أكثر عقلانية، مستخدمين الإ

  العلاج بالتنويم المغناطيسيHypnotherapy أصبح استخدام التنويم المغناطيسي في العلاج أكثر :

المضاد لمساعدة العملاء على التغلب على الرهااب  ستهواءتنظيم ا، حيث طوّر الممارسون تقنيات الإ

والإدمااان والقلااق. وقااد اسااتخدم أخصااائيو التنااويم المغناطيسااي الصااور الموجهااة والإيحاااءات لمساااعدة 

 .المرضى على التغلب على مشاكل مثل القلق، والرهاب، والألم المزمن
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  التقنيات العمليةPractical Techniquesي المعرفي تقنيات متنوعة، مثل : يستخدم العلاج السلوك

سااجلات الأفكااار، والتجااارب الساالوكية، والعاالاج بااالتعرض، وتهاادف جميعهااا إلااى مواجهااة الإيحاااءات 

  .والمعتقدات غير التكيفية

 Integration of Approachesأواخر القرن العشرين: تكامل المناهج  .5

  العلاجاات القائمااة علاى اليقظااة الذهنياة والقبااولMindfulness and Acceptance-Based 

Therapies( ركاازت ممارسااات اليقظااة الذهنيااة فااي العاالاج :Mindfulness-Based Stress 

Reduction, MBSR على قبول الأفكار والوعي بها دون إصدار أحكام، مما وفر أدوات لمواجهة )

سابعينيات هذا العالاج فاي أواخار  J. Kabat-Zinnزين -الإيحاءات السلبية. وقد طور جون كابات

، يتضااامن ممارساااات (MBSR)تخفياااف التاااوتر القاااائم علاااى اليقظاااة الذهنياااة لالقااارن الماضاااي أسااااليبا  

يساعد هذا النهج المرضى  .اليقظة الذهنية التي تشجع الأفراد على مراقبة أفكارهم دون إصدار أحكام

 Szabo et .)التفااعليعلى التعرف على الأفكار السالبية ومواجهتهاا مان خالال تعزياز الاوعي غيار 

al., 2015, p.p. 130-147) 

 العالاج باالقبول والالتازام:(Acceptance and Commitment Therapy, ACT)   يركاز العالاج

مان خالال تشاجيع  .بالقبول والالتزام على قبول الأفكار والمشاعر مع الالتزام بأفعال قائماة علاى القايم

لتاازام أدوات لمواجهااة باادلا  ماان محاربتهااا، يااوفر العاالاج بااالقبول والإالأفااراد علااى قبااول الأفكااار الساالبية 

 .الأفكار السلبية

 أنمااط اللغاة Language Patternsط ااوّ رت البرمجاة اللغوياة العصاابية : (Neuro-Linguistic 

Programming, NLP)   فااي ساابعينيات القاارن الماضااي علااى يااد ريتشااارد باناادلر وجااون جريناادر

Richard Bandler and John Grinderوت ركّ ز على كيفياة تاأثير اللغاة علاى عملياات التفكيار ،. 

غالب ا ما تتضمن تقنيات البرمجة اللغوياة العصابية إعاادة صاياغة الإيحااءات السالبية مان خالال أنمااط 
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 ,Kabat-Zinn). أنفسااهملغويااة م حاادَدة، ممااا ي ساااعد الأفااراد علااى بناااء ساارديات أكثاار تمكين ااا عاان 

1990) 

 Modern Applicationsالقرن الحادي والعشرون: التطبيقات الحديثة  .6

  منصاات العالاج عبار الإنترناتOnline Therapy Platforms سااهم ظهاور تطبيقاات :

ت دمج  .العلاج عن ب عد والصحة النفسية في تسهيل الوصول إلى تقنيات الإيحاءات المضادة

المعرفااي، وممارسااات اليقظااة الذهنيااة، ومااوارد العديااد ماان المنصااات مبااادا العاالاج الساالوكي 

 .المساعدة الذاتية التي ت مكّ ن المستخدمين من مواجهة الأفكار السلبية بشكل مستقل

  الااذكاء الاصااطناعي وروبوتااات الدردشااةAI and Chatbots أدت التقنيااات الناشاائة إلااى تطااوير :

ات ساالوكية معرييااة للمسااتخدمين الااذين روبوتااات دردشااة تعتمااد علااى الااذكاء الاصااطناعي، ت ااوفّ ر تقنياا

المضاد مصاممة  لتلبياة للاستهواء غالب ا ما تتضمن هذه الأدوات استراتيجياتٍ  .يبحثون عن دعم فوري 

   .الاحتياجات الفردية

  البحث والممارسات القائمة على الأدلةResearch and Evidence-Based Practices: 

  الدراساااات الجارياااةOngoing Studies:  لا تااازال الأبحااااث المعاصااارة ت ثبااات صاااحة مختلاااف تقنياااات

يواصال البحاث المساتمر فاي علام الانفس التحقاق مان صاحة و  .المضاد في السياقات العلاجيةالاستهواء 

 المضاد وتحسينها، واستكشاف فعاليتها في سياقات علاجية مختلفة. الاستهواءتقنيات 

  التكامال فاي خطاط العالاجIntegration in Treatment Plans :دمج أخصاائيو الصاحة النفساية يا

المضااد فاي خطاط العالاج الشااملة لحاالات مثال الاكتئااب، واضاطرابات  الاساتهواءبشكل متزايد تقنيات 

 (Hofmann et al., 2012). والإدمانالقلق، واضطراب ما بعد الصدمة، 

تفااااعلا  غني اااا باااين مختلاااف النظرياااات النفساااية  يعكاااس المضااااد للاساااتهواءالتطاااور التااااريخي يتباااين مماااا سااابق 

ا من جذوره في التنويم المغناطيسي والتحليل النفسي المبكار، وصاولا  إلاى العلاجاات  والممارسات العلاجية بدء 

المضااد ليصابح  الاساتهواءالحديثة القائمة على الأدلة، مثل العلاج السلوكي المعرفي واليقظاة الذهنياة، تطاور 
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ويؤكد تكاملها المستمر ماع ماوارد الصاحة العقلياة الرقمياة علاى أهميتهاا فاي  أساسي ا في العلاج النفسيعنصر ا 

 .الممارسات العلاجية المعاصرة، مما يجعلها أداة أساسية لتعزيز الصحة العقلية

 أهداف الاستهواء المضاد 3-6

 بما يلي:  (2013شطب، الاستهواء المضاد له عدة أهداف مهمة ذكرها )

الاسااتهواء المضاااد يهاادف إلااى القضاااء علااى ثقافااة التبعيااة والمسااايرة والمجاااراة لأصااحاب الساالطة _ 1-6

 .والنفوذ في المجتمعات والثقافات

كونها سمة متأصلة في النفس لخرين، الجانبية لتقبل الأفكار السلبية من الآالآثار يهدف إلى صد _ 2-6

نفسااي معرفااي لاادى الأفااراد ماان أجاال تحصااينهم ماان المتغياارات هااذا التأصاال بحاجااة إلااى بناااء ف  ،البشاارية

نهاا تااؤثر إيجابياا  علااى أدائاه وسااائر حياتااه وإذا ماا انعكااس علاى حياااة الفاارد فإ المحيطاة بهاام أثنااء حياااتهم،

 الأخرى. 

والعماال علااى  ،بااين الأفااراد الاسااتهواءالقضاااء علااى ظاااهرة إلااى تهاادف ظاااهرة الاسااتهواء المضاااد _ 3-6

لعادم الوقاوع فريساة لظااهرة  ،التثقيف الصحيح لظاهرة الاستهواء المضاد وشرح أبعاده لكافة أفراد المجتمع

  .لتي قد تؤدي إلى انهيار جيل بعد جيلالاستهواء ا

 (78 ،2013،شطب  ).فراد في المجتمعالقضاء على ظاهرة الفساد وحالة اللامبالاة بين الأ_ 4-6

أن الاستهواء المضاد هدفه الأساسي تأكيد الذات وفارض السايطرة، ومحاولاة التشابث بالأفكاار والمعتقادات  أي

 القائمة على الأدلة والبراهين.

 أبعاد الاستهواء المضاد  3-7

لرسم صورة واضحة عن الاستهواء المضاد لابد من أبعااد تشاخص الصاورة الحقيقياة للاساتهواء المضااد ومان 

 ( كالتالي : 2012 ،قطاميما ذكر ) تلك الأبعاد
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 الاستبصار بالذات: _ 1-7

اتجاهاات السالوا والادوافع و كل من السمات والاساتعدادات،  تعر ففالشخص ذو الاستهواء المضاد يتمكن من 

بقدراتاه وميولاه عنادما تواجهاه  واعٍ وهاو والخصائص المؤثرة فيها، ويعرف نقااط القاوة والضاعف فاي شخصايته، 

 مشكلة يستطيع وضع حل ملائم لها.

 الثقة بالنفس:_ 2-7

 عاادم خضااوعهماان حيااث اعتماااد الفاارد علااى ذاتااه، و  ،الثقااة بااالنفسلعاال ماان أهاام أبعاااد الاسااتهواء المضاااد بعااد 

فالثقة بالنفس سمة شخصية يشعر معها الفرد بالكفاءة والقدرة  .للآخرين، وهي أمر مهم لكل شخص مهما كان

 على مواجهة ظروفه المختلفة وتساعده في الوصول إلى الصحة النفسية. 

 تحمل المسؤولية: _ 3-7

تحماال ف، وساالوكاتها الاسااتقلالية والمسااؤولية عاان قراراتهااباتمتااع تلابااد أن  لتسااتطيع الشخصااية مقاومااة الإيحاااء

 فعله لحل تداعيات موقف ما. ترؤية لما يجب أن  هايعطيالمسؤولية  يةالشخص

 الذكاء: _ 4-7

المحااارا  ال سااارعة الاااتعلم....و لإباااداع، واالاساااتنتاج، و بالتحليااال،  المتصااالةالقااادرات والإمكانياااات الذهنياااة تمثااال 

نقااط الضاعف  رصادعلاى الاستهواء المضاد، حيث الانطلاقة الفكرية تساعد الشخص أبعاد الأساسي لتطبيق 

 (63-62 ،2024،محمد مواطن التهديد وتعزيز نقاط القوة. ) واستغلال الفرص والابتعاد عن

التفكير الناقاااد باااالشاااخص  قياااامأبعااااد الاساااتهواء المضااااد تأكياااد الاااذات والاساااتقلالية، أهااام أن  يتباااين مماسااابق،

 من تقدير الذات والثقة بالنفس.  امتلاا قدرٍ و المناقشات ودحن البراهين والحجج المنطقية، و والمنطقي، 

 النظريات المفسرة للاستهواء المضاد 3-8

  النظريات:، ومن هذه النظرية متغير الاستهواء المضاد طرلقد تناولت بعن الأ
  : Psychological Reactance Theory المقاومة النفسيةنظرية _ 1-8
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 صا  نظريته .أمريكاحد علماء علم النفس في أ( Jack W. Brehm)جاا بريهم صاحب هذه النظرية هو 
كل إنسان يمتلك إحساسا  داخليا  بالحرية في اختيار سلوكه أن تقوم النظرية على فكرة  .(1996عام )

: عندما ي قال له "يجب أن تفعل كذا" أو "لا و ومواقفه،  عندما يشعر الفرد أن هذه الحرية مهدَدة أو مقيَدة )مثلا 
هذا التوتر يدفعه ، و كذا"(، ينشأ بداخله توتر نفسي تحفيزي ي سمّى المفاعلة أو المقاومة النفسيةيجوز أن تفعل 

 إلى محاولة استعادة حريته، وغالبا  عبر القيام بعكس ما ي طلب منه.
( هو السلوا الذي يتجلى عندما يحاول الشخص Counter- Suggestionمفهوم الاستهواء المضاد )

جاا بريهم الاستهواء المضاد بأنه نتيجة مباشرة للمفاعلة فسّر  محاولات التأثير والإقناع.رفن أو معاكسة 
 النفسية:

كلما ازدادت درجة الضغط أو الإكراه في محاولة الإقناع كلما شعر الفرد بأن حريته مهددة، وبالتالي يرتفع 
آلية نفسية دفاعية للحفا  على  الاستهواء المضاد هنا ليس مجرد "عناد"، بل ،وبذلك .مستوى المقاومة

 (Brehm,1996,67. )الاستقلالية والحرية الشخصية
 Inoculation Theory الحضانة نظرية_ 2-8

من نظريته استلهم ماكغواير  .(William J. McGuireصاحب هذه النظرية هو ويليام ج. ماكغواير )
عبر التعرض لجرعات ضعيفة من الفيروسات  كما يطوّر الجسم مناعة" على: التي تؤكدالمناعة البيولوجية 

)اللقاح/الحضانة( يمكن للفرد أن يطوّر مناعة معريية ضد الإقناع عبر مواجهة حجج ضعيفة ثم التدرّب 
 ."على دحضها

  و المعتقدات أشبه با "جهاز مناعي معرفي". المعلومات ماكغوايرويرى 
تفنيدية مسبقة، يصبح قادرا  على مقاومة محاولات عند تعرين الفرد لحجج مضادة ضعيفة، مع تقديم ردود 
 (Inoculationإقناع أقوى لاحقا ، هذه العملية سمّاها ماكغواير: الحضانة )

 آلية دفاعية معريية مكتسبة عبر التدريب على دحن الحجج. بعدهماكغواير الاستهواء المضاد وفسّر 
عنادي"، بل نتيجة استباقية مبنية على "التمنيع" أي أن الاستهواء المضاد لدى ماكغواير ليس مجرد "رفن 

 ضد التأثير.
. لتجربة "الحضانة الفكرية" ، لأنهم تعرضوا مسبقا  هذا يفسّر لماذا يكون بعن الأفراد أكثر مقاومة للإقناع

McGuire,1961,83)) 
 :(Social Comparison Theoryالتباين الاجتماعي أو المقارنة الاجتماعية )نظرية _ 3-8

الاجتماااعي حااد علماااء علاام الاانفس أ( Leon Festinger) فسااتنجر ليااون صاااحب هااذه النظريااة هااو 

لدى الإنسان دافع أساسي لتقييم ذاتاه: قدراتاه،  في هذه النظرية أن فستنجروضح  (،1954صاغها عام )

 عندما تنعدم المعايير الموضوعية، يلجأ إلى مقارنة نفسه بالآخرين.و  آراؤه، ومواقفه.

 المقارنات يمكن أن تكون:هذه 
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اا Upward comparisonمقارنة صاعدة ) -  قاد →(: مقارنة النفس بأشاخاص أفضال أو أكثار نجاح 

 .الإحباط أو الإلهام إلى تؤدي

 تقاادير تعاازز قااد →(: مقارنااة الاانفس بأشااخاص أقاال Downward comparisonمقارنااة هابطااة ) -

 .بالآخرين استهزاء   تولّد أو الذات

 لم يستخدم مباشرة مصطلح "الاستهواء المضاد"، إلا أنّ نظريته تفسّر بعن آلياته:رغم أن فستنجر 

 :بعياد عان موقفاه أو بعياد عان معااايير  مطروحاا   عنادما يجاد الفارد أنّ رأياا   التبااين الاجتمااعي يولّاد مقاوماة

 جماعته، فإنه لا يسعى للتوافق بل يقوم برفضه أو معاكسته.

 :ارنااااات قااااد تاااادفع بعاااان الأفااااراد لتبنّااااي مواقااااف معاكسااااة للمجموعااااة )المق الر بااااة فااااي الاسااااتقلاليةanti-

conformity.من أجل التميّز أو الحفا  على صورة ذاتية مستقلة ) 

 :إذا حاولت الجماعة فرض رأي معيّن بقوة، قد ي ظهار الفارد الاساتهواء المضااد  المجموعة كمصدر ضغط

 ق ا مع تحليلات فستنجر حول الضغط نحو التشابه.برفن الرأي أو بالانسحاب من الجماعة، وذلك اتسا

يقاااوم التااأثير فسااتنجر فسّاار الاساتهواء المضاااد عباار آليااات المقارناة الاجتماعيااة التااي تجعال الفاارد  .وباذلك

 (Festinger,1954,P:140)  لهبدل أن يخضع 

التحكم العصبي، والخبرة و باختصار، الاستهواء المضاد يعكس تفاعلا  بين القدرات المعريية والانفعالية، 

 .الاجتماعية، وي ظهر قدرة الفرد على الاستقلالية الفكرية والحماية من التأثيرات الخارجية
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 العلاقة بين الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد 

ت عد الحساسية الانفعالية من الخصائص النفسية التي تميز بعن فئات الشباب، حيث تجعلهم أكثر قابلية 

للاستثارة السريعة والتأثر بالمثيرات الخارجية والانفعالات الداخلية. هذا النمط من الاستجابة الانفعالية المبالغ 

ط الانفعالات، ويجعلهم أكثر عرضة للتقلبات ما يضعف من قدراتهم على التنظيم الذاتي وضب ا  غالبفيها 

آخر للشخصية يتعلق بقدرة الفرد على  ا  ل، ي مثّل الاستهواء المضاد ب عدالمزاجية أو التوتر والقلق. في المقاب

. وعندما ننظر إلى العلاقة بين لا تقوم على الدليلمقاومة الإيحاءات الخارجية والضغوط الاجتماعية التي 

ن نجد أنّها علاقة ارتباطية يغلب عليها الطابع العكسي؛ فكلما ارتفعت الحساسية الانفعالية لدى هذين المتغيري

للضغوط الخارجية  ا   وانقيادا  ء المضاد، لأنه يصبح أكثر اندفاعالشاب، تضاءلت قدرته على ممارسة الاستهوا

 ا   مرتفعا  لذين يمتلكون استهواء  مضادباب ابينما الشقبول أو تقليل التوتر الانفعالي، في محاولة للبحث عن ال

يتميزون عادة  بقدرة أفضل على توكيد الذات والتفكير النقدي والاستقلالية في اتخاذ القرار، الأمر الذي 

ينعكس في مستوى أدنى من الحساسية الانفعالية. ويرجع ذلك إلى أنّ الاستهواء المضاد يرتبط بالقدرة على 

وعليه،  ،وا، في حين أنّ الحساسية الانفعالية الزائدة تعكس خللا  في هذه القدرةضبط الانفعال وتنظيم السل

فإنّ التفاعل بين المتغيرين يوضّح أنّ الشباب الذين يعانون من فرط الحساسية الانفعالية يكونون أكثر عرضة 

تهواء المضاد يظهرون للتأثر بالآخرين والانقياد لهم، بينما أولئك الذين يتمتعون بمستويات عالية من الاس

  .استقلالية فكرية وانفعالية تحميهم من الانغماس في أنماط التبعية
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 ثالثالفصل ال

 منهج الدراسة وإجراءاتها
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 تمهيد:

ً من أجل تحقيق  يستعرض الباحث في هذا الفصل منهج البحث والإجراءات التي اتبعها في تنفيذه ميدانيا

الدراسة وأدواتها والدراسة السيكومترية عينة ومجتمع و منهج وتمثلت هذه الإجراءات في تحديد ،الأهداف

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات. بالإضافة إلى لأدوات الدراسة،

 :دراسةمنهج ال -أولً 

 ،الظاهرة وتحليل العلاقة بين مكوناتهاهذا المنهج على وصف يقوم  ،المنهج الوصفيفي هذه الدراسة اعتمد 

المنهج فوذلك لتعرف العلاقة بين الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد لدى عينة من طلبة جامعة دمشق. 

ً من خلال  ويعنىيعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع،  الوصفي ً دقيقا بوصفها وصفا

التعبير النوعي الذي يصف الظاهرة ويوضح الظاهرة وخصائصها؛ كما يهتم بدراسة العلاقات بين الظواهر 

والارتباطات الخارجية بينها وبين  فيهاوتحليل تلك الظواهر والتعمق فيها لمعرفة الارتباطات الداخلية 

 (. (.75، 2007بو عواد، )عباس ونوفل والعبسي وأ 2الظواهر الأخرى

 

 ً :دراسةمجتمع ال -ثانيا  

من طلبة السنة الدراسية الأولى وطلبة الدراسات العليا في جامعة دمشق  دراسةيتألف المجتمع الأصلي لل

( طالباً 3363)  والفنون الجميلة( البالغ عددهم ،المدنية الهندسةو ،الحقوقو ،المسجلين في كليات:)التربية

.وطالبة  

يشمل: كلية التربية  دراستهوالمجتمع الأصلي للكليات في جامعة دمشق التي طبق فيها الباحث أدوات 

كلية  ، ( طالباً وطالبة805كلية الهندسة المدنية )، ( طالباً وطالبة880كلية الحقوق) ،( طالباً وطالبة730)

( طالباً وطالبة.650) الفنون الجميلة  

يبين عدد أفراد المجتمع الأصلي :(1) جدولال  

 الرشد مراهقة المرحلة

 3065 298 

 تطبيقي نظري تطبيقي نظري التخصص

 1610 1455 170 128 

 65 73 878 765 ذكور

 63 97 577 845 إناث

فنون  تربية حقوق الكلية

 جميلة

هندسة 

 مدنية

فنون  تربية حقوق

 جميلة

هندسة 

 مدنية

880 730 650 805 80 90 56 69 

 41 21 22 51 603 275 220 545 ذكور

 28 35 68 29 202 375 510 335 إناث

 

:دراسةعينة ال-ثالثاً   

                                                           
 .75(، ص: 2007عباس ونوفل والعبسي وأبو عواد ) 2
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أي ما  ( الرشد121و )، %22.38أي ما نسبته ( من مرحلة المراهقة 686من )دراسة تكونت عينة ال

سحبت  .( من الكليات التطبيقية374( من الكليات النظرية و )433حيث شملت العينة ) ،%40.60نسبته 
 . الطبقية العينة بالطريقة العشوائية

 

ويمكن توضيح نسبة السحب من المجتمع الأصلي وتوزع أفراد عينة البحث وفق متغيرات البحث بالجداول 

 الأتية:

يبين عدد أفراد عينة البحث :(2جدول)ال  
 الرشد مراهقة المرحلة

 686 121 

النسبة  تطبيقي النسبة المئوية نظري التخصص

 المئوية

النسبة  تطبيقي النسبة المئوية نظري

 المئوية

 371 23.04% 315 21.6

4% 

62 36.47% 59 46.0

9% 

17.6 155 %24.44 187 ذكور

5% 

29 39.72% 26 40% 

27.7 160 %21.77 184 إناث

2% 

33 34.02% 33 52.3

8% 

حقوقال الكلية النسبة  

 المئوية

النسبة  التربية

 المئوية

فنوال

ن 

ميلالج

 ة

النسبة 

 المئوية

هندسال

ة 

 المدنية

النسبة 

 المئوية

حقوقال النسبة  

 المئوية

رالت

 بية

النسب

ة 

المئو

 ية

فنوال

ن 

ميلالج

 ة

النس

بة 

المئ

 وية

هنال

دس

ة 

مدال

 نية

النسبة 

 المئوية

231 26.2

5% 

140 19.1

7% 

129 19.84

% 

186 23.1

0% 

31 38.7

5% 

31 43.

44

% 

29 51

.7

8

% 

30 43.4

7% 

23.4 128 ذكور

8% 

59 26.8

1% 

56 20.36

% 

99 16.4

1% 

17 33.3

3% 

12 54.

54

% 

10 47

.6

1

% 

16 39.0

2% 

30.7 103 إناث

4% 

81 15.8

8% 

73 19.46

% 

87 43.0

6% 

14 48.2

7% 

19 27.

94

% 

19 54

.2

8

% 

14 50% 

المتوسط 

 العمري

18.432 24.3 

الانحراف 

 المعياري

.672 1.4 

 

:لدراسةأدوات ا-رابعاً   

بعد اطلاع الباحث على عدد من المقاييس الخاصة التي استخدمت في العديد من البحوث المشابهة لغرض   

والاجابة عن أسئلتها، قام  لدراسةومن أجل جمع المعلومات والبيانات والتحقق من فرضيات ا ،لدراسةا

 الباحث باستخدام الأداتين الآتيتين:

  : مقياس الحساسية النفعاليةأولً: 

 30يتكون المقياس من  .(2011 ،أبو منصورتمت ترجمته من قبل حنان    دابروفسكي  )من إعداد     

ً ) درجات(، 5: هي )دائماً . يصحح على النحو التالي: فقرة ً ) درجات(، 4: غالبا : نادراً درجات(، ) 3: أحيانا

في حال كانت الفقرات إيجابية، أما في حال كانت الفقرات سلبية فتصحح  (: درجة واحدةبداً )أ درجتان(،

. 30درجة  والدرجة المنخفضة  150. وتكون الدرجة العليا بشكل معاكس  

الت مقياس الحساسية النفعالية مج  
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 :فراد لردة الفعل السالبة التي تتمثل في مشاعر توصف بأنها ميل الأ الحساسية الفردية السالبة

الغضب واليأس والعدوانية والانتقاد الحاد عند التعرض لمواقف معينة في البيئة المحيطة أو 

 (11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1) هذا المجال: أرقام عبارات أوضاع الضغط النفسي.

 :براز إتوصف بأنها الميل العاطفي لتكوين علاقات مع الآخرين مع  الحساسية الموجبة للأقران

شخاص ولئك الأأمع  خاصةً ن وتفهمها وإبداء التعاطف معها والمقدرة على تعرف عواطف الآخري

 (.20-19-18-17-16-15-14-13-12) العبارات أرقام وضاع صعبة.أالذين يعانون من 

 :خرين لتفادي الحساسية الانفعالية السالبة فراد نحو الابتعاد عن الآهو اتجاه الأ البتعاد العاطفي

-21) هذا المجال: أرقام عبارات .ويكون ذلك بالابتعاد عن الأشخاص الذين يمرون بأوضاع صعبة

22-23-24-25-26-27-28-29-30.) 

 

 الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة على عينة الطلبة الجامعيين سنة أولى:

 مقياس الحساسية النفعالية -1

مقياس الحساسية الانفعالية وأبعاده المتمثلة في)الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة تم تطبيق 

( طالباً وطالبة)مرحلة الإجازة( 60)على عينة الكفاءة السيكومترية والبالغ عددهم للأقران، الابتعاد العاطفي(

من طلبة جامعة دمشق)كلية التربية، كلية الهندسة المدنية( وهم غير عينة الدراسة الأساسية، وقد تم حساب 

 صدقه وثباته وفيما يلي تفصيل ذلك:

 صدق المقياس: -أ

مجموعة مؤلفة من ستة محكمين في كلية التربية بجامعة عُرِض المقياس على صدق المحكمين:  -2

( فأكثر. وفيما %75دمشق. وبناءً على ملاحظاتهم فقد عُدّلتْ العبارات التي لم تحظَ بنسبة اتفاق )

 (:3يلي عرض للعبارات التي عُدلت موضحة في الجدول )

 النفعالية(: العبارات التي عدلت بعد التحكيم في مقياس الحساسية 3الجدول )

رقم 

 العبارة
 سبب التعديل الصيغة النهائية الصيغة الأولى

10 
كبت ردة الفعل تجاه أ

 النقد الموجه لي.

أخفي ردة الفعل تجاه النقد 

 الموجه لي

 ً  أكثر وضوحا

 (%75نسبة الاتفاق )

18 
أشعر أن روحي المعنوية 

 عالية.

لدي رغبة ودافعية وحماس 

 للعمل الجماعي دون ملل.

ً  أكثر  وضوحا

 (%75نسبة الاتفاق )

20 
أتذوق الأشياء الجميلة 

 عند رؤيتها.

أستمتع برؤية الأشياء 

 الجميلة.

 ً  أكثر وضوحا

 (%75نسبة الاتفاق )

24 

احتفظ بمشاعري لنفسي 

بدلاً من أن يفسرها 

 الأخرون نيابة عني.

أحتفظ بمشاعري لنفسي كي 

لا يفسرها الآخرين بطريقة 

 خاطئة

 ً  أكثر وضوحا

 (%75نسبة الاتفاق )

 

  :في مقياس  معامل الرتباط بين درجة كل بند والبعـد الذي ينتمي إليه حُسبَ صدق التكوين

الحساسية الانفعالية وأبعاده المتمثلة في)الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، 

 ( يوضح ذلك:  4الابتعاد العاطفي(، والجـــدول )
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معامل الارتباط بين درجة كل بند والبعـد الذي ينتمي إليه في مقياس الحساسية الانفعالية : (4الجدول )

 وأبعاده )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(

 

 الحساسية الموجبة للأقران الحساسية الفردية السالبة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الرقم الدلالةمستوى  معامل الارتباط الرقم

1 0.385* 0.05 12 0.662** 0.01 

2 0.302* 0.05 13 0.600** 0.01 

3 0.733** 0.01 14 0.615** 0.01 

4 0.377* 0.05 15 0.610** 0.01 

5 0.460** 0.01 16 0.406** 0.01 

6 0.769** 0.01 17 0.592** 0.01 

 الابتعاد العاطفي

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الرقم مستوى الدلالة معامل الارتباط الرقم

21 0.679** 0.01 26 0.784** 0.01 

22 0.580** 0.01 27 0.512** 0.01 

23 0.685** 0.01 28 0.604** 0.01 

24 0.701** 0.01 29 0.535** 0.01 

25 0.620** 0.01 30 0.391* 0.05 

 

ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين بنود كل بعد والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد    

جيدة ودالة  الحساسية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(

 المقياس يتسم بدرجة جيدة من صدق التكوين.(، وهذا يعني أن 0.01، 0.05) إحصائياً عند مستوى الدلالة

معامل الرتباط بيرسون بين درجات أبعاد مقياس الحساسية النفعالية)الحساسية الفردية السالبة، حُسبَ 

 يوضح ذلك: (5والجدول ) .الحساسية الموجبة للأقران، البتعاد العاطفي( والدرجة الكلية للمقياس

)الحساسية الفردية  ون بين درجات أبعاد مقياس الحساسية الانفعاليةمعامل الارتباط بيرس: (5الجدول)

 والدرجة الكلية للمقياس السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.01 **0.805 الحساسية الفردية السالبة

 0.01 **0.820 الحساسية الموجبة للأقران

 0.01 **0.890 الابتعاد العاطفي

ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الحساسية الانفعالية )الحساسية    

، **0.805والدرجة الكلية قد بلغت ) الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(

(، وهذا يشير 0.05) لدلالةا ( وهو أصغر من مستوى 0.01) لة( وعند مستوى الدلا**0.890، **0.820

 .فإن أبعاد المقياس على درجة جيدة من صدق التكوين لذلكإلى أنها دالة إحصائياً، 

 صدق المقارنة الطرفية: 

الحساسية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، من أجل التأكد من صدق مقياس 

( طالباً وطالبة من 60المقياس على عينة استطلاعية)الصدق والثبات( بلغ عددها ) طُبقَ ،  الابتعاد العاطفي(
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على المقياس بين  صدق المقارنة الطرفية وأجريَ الأساسية، البحث لم تشملهم عينة  -طلبة جامعة دمشق 

ً وطالبة، والربيع16) الربيع الأعلى في درجات المقياس، وهم الأدنى في درجات إجاباتهم على  ( طالبا

( طالباً وطالبة، وفق درجاتهم على أبعاد مقياس الحساسية الانفعالية والدرجة الكلية على 16المقياس، وهم )

عولجت  ، حيث رتبت البنود تنازلياً، ( طالباً وطالبة الذين كانت درجاتهم في الوسط28المقياس، وإهمال )

ً باستخدام اخت بار ت )ستيودنت( لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين الربيعيين الأعلى النتائج إحصائيا

 (:6وكانت النتائج كما يشير إليها الجدول ) ،والأدنى على كل بعد وفي الدرجة الكلية للمقياس

 

الحساسية اختبار ت ستيودنت لدراسة الفرق بين الربيع الأدنى والربيع الأعلى لمقياس : (6) الجدول

والدرجة الكلية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(  

الانحراف  المتوسط الربيع الأبعاد

 المعياري

درجات  قيمة ت

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 القرار

الحساسية 

 الفردية السالبة

 دال 0.000 30 17.543 1.673 25 الأدنى

 3.449 41.812 الأعلى

الحساسية 

 الموجبة للأقران

 دال 0.000 30 13.482 1.965 20.562 الأدنى

 3.930 35.375 الأعلى

 دال 0.000 30 12.983 1.024 20.375 الأدنى الابتعاد العاطفي

 5.489 38.50 الأعلى

 دال 0.000 30 12.526 2.695 72.25 الأدنى الدرجة الكلية

 12.751 113.062 الأعلى

يتضح من الجدول السابق وجود فرق بين متوسط الربيع الأعلى ومتوسط الربيع الأدنى على مقياس    

والدرجة الكلية  الحساسية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(

وجميعها عند  (12.526، 12.983، 13.482، 17.543) ستيودنت على التسلسل) بلغت قيم )تفقد 

مقارنة مما يدل على وجود صدق (؛ 0.05) ( وهي أصغر من مستوى الدلالة0.000مستوى الدلالة )

للمقياس؛ أي أن المقياس بأبعاده والدرجة الكلية لهم قدرة تمييزية لوجود فروق بين الربيع الأعلى  طرفية

 ات العالية والدرجات المنخفضة وذلك الفرق لصالح الدرجات العالية.والربيع الأدنى أي أصحاب الدرج

 ب( ثبات المقياس:

ثبات مقياس الحساسية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد  حُسبَ    

( يوضح 7ة(، والجدول )بطريقتين هما) ألفا كرونباخ، التجزئة النصفيوالدرجة الكلية للمقياس  العاطفي(

 :ذلك

 

معاملات ثبات مقياس الحساسية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة : (7) الجدول

 بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية للأقران، الابتعاد العاطفي(

 الأبعاد
 الثبات بمعامل
 ألفا كرونبات

معامل ثبات التجزئة 
 النصفية بمعادلة
 سبيرمان براون 

 **0.808 0.692 الحساسية الفردية السالبة
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 **0.855 0.737 الحساسية الموجبة للأقران
 **0.861 0.825 الابتعاد العاطفي
 **0.930 0.878 الدرجة الكلية

يتضح من الجدول السابق أن جميع معامل ثبات ألفا كرونباخ للمقياس)الحساسية الانفعالية( وأبعاده جيدة    

القيم ما  وجاءت( والتجزئة النصفية للمقياس وأبعاده جيدة 0.878-0.692القيم ما بين) وبلغت

 (؛ وهذا يعني أن المقياس وأبعاده على درجة جيدة من الثبات.**0.930 -**0.808بين)

مما سبق فإن مقياس الحساسية الانفعالية وأبعاده والدرجة الكلية يتمتع بدرجة جيدة من الصدق  والثبات    

 .الدراسة هذه وهو صالح للتطبيق في

 

 ثانياً: مقياس الستهواء المضاد:

  :، موزعة على ثلاثة مجالات( فقرة31من )المقياس يتكون  .(2013، )فليح من إعداد

 تأكيد الذات )الستقلالية( :المجال الأول Self-affirmation:  ويعني الدافع الذي يجعل الإنسان

يجاد المكانة والقيمة الاعتماد على النفس  لإو ،الاستقلالو ،الاعترافو ،في حاجة إلى : التقدير

 الاجتماعية والحرية والابتكار والقدرة على التعبير عن الرأي مهما اختلف مع آراء الأخرين

 (10-9-8-7-6-5-4-3-2-1)هذا المجال:  . أرقام عبارات(218: 1995،)صالح 

 التفكير المنطقي :المجال الثاني Logical Thinking: هو نوع من التفكير الاستنتاجي الذي و

ً )عبد  يتم به الحصول على نتيجة من المقومات وفق قواعد تحدد صدق النتيجة منطقيا

-28-27-26-17-16-15-14-13-12-11)هذا المجال:  أرقام عبارات. (20 ،2006،الكريم

29-30-31) 

  القتناعالمجال الثالث Conviction:  إذعان نفسي لما يقبله الإنسان من أدلة يرى فيها صدقاً لا

يحيد عنها، أي استناد الفرد على الأدلة والحجج التي قد تؤدي إلى ترجيح صحة شيء أو إذعانه 

-19-18)  هذا المجال: أرقام عبارات .(85 ،1986 ،)بدوي لبرهان الحقيقة الذي لا يمكن دفعه

20-21-22-23-24-25) 

درجات(، )تنطبق  4درجات(، )تنطبق غالبا:  5)تنطبق تماما: يصحح المقياس على النحو التالي: 

درجات(، )تنطبق نادراً: درجتان(، )لا تنطبق أبداً: درجة واحدة( في حال كانت الفقرات  3أحيانا: 

  إيجابية، أما إذا كانت سلبية فتصحح بشكل معاكس.

على عينة مقياس الاستهواء المضاد المتمثل بالأبعاد التالية )تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع(  طُبقَ 

)طلبة كلية  )مرحلة الإجازة( من طلبة جامعة مشق ( طالباً وطالبة60) الكفاءة السيكومترية والبالغ عددهم

ة، وذلك بهدف حساب صدقه وثباته وفيما التربية، طلبة الهندسة المدنية(، وهم غير عينة الدراسة الأساسي

 يلي تفصيل ذلك:

 صدق المقياس: (أ

 

 :عُرِض المقياس على مجموعة مؤلفة من ستة محكمين في كلية التربية بجامعة  صدق المحكمين

( فأكثر. وفيما %75دمشق. وبناءً على ملاحظاتهم فقد عُدّلتْ العبارات التي لم تحظَ بنسبة اتفاق )

 (:8يلي عرض للعبارات التي عُدلت موضحة في الجدول )

 مقياس الاستهواء المضاد(: العبارات التي عدلت بعد التحكيم في 8الجدول )
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رقم 
 العبارة

 سبب التعديل الصيغة النهائية الصيغة الأولى

2 
أختلف مع الأخرين في 
الأمور التي تدفع 

 لإتباعهم

أختلف مع الآخرين في 
الأمور التي تفرض علي 

 اتباع أفكارهم

 أكثر وضوحا  
 (%75نسبة الاتفاق )

8 
لست ممن يتقبل ما يمليه 

 الأخرون علي.
ما يمليه الآخرون  أتقبل

 علي.
 أكثر وضوحا  
 (%75نسبة الاتفاق )

أصدق بكل ما أقرأه من  12
 أبراج الحظ.

أؤمن بما تقوله الأبراج 
 وقراءة الطالع.

 أكثر وضوحا  
 (%75نسبة الاتفاق )

 

 صدق التكوين:  

 المتمثل المضاد الاستهواء مقياس في إليه ينتمي الذي والبعـد بند كل درجة بين الارتباط معامل حُسبَ    

 :             ذلك يوضح)(  والجـــدول  ،(الاقتناع المنطقي، التفكير الذات، تأكيد) التالية بالأبعاد

 تأكيد) المضاد الاستهواء مقياس في إليه ينتمي الذي والبعـد بند كل درجة بين الارتباط معامل)(:   الجدول

 (الاقتناع المنطقي، التفكير الذات،

 

 معاملات الارتباط بين بنود كل بعد والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس الاستهواء المضاد: (9الجدول)

 الاقتناع التفكير المنطقي تأكيد الذات

معامل  الرقم

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل  الرقم

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل  الرقم

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

1 0.665** 0.01 11 0.587** 0.01 18 0.409** 0.01 

2 0.477** 0.01 12 0.413** 0.01 19 0.665** 0.01 

3 0.528** 0.01 13 0.408** 0.01 20 0.796** 0.01 

4 0.633** 0.01 14 0.541** 0.01 21 0.650** 0.01 

5 0.416** 0.01 15 0.716** 0.01 22 0.655** 0.01 

6 0.347* 0.05 16 0.505** 0.01 23 0.522** 0.01 

7 0.683** 0.01 17 0.522** 0.01 24 0.439** 0.01 

8 0.628** 0.01 26 0.690** 0.01 25 0.640** 0.01 

9 0.501** 0.01 27 0.514** 0.01    

10 0.620** 0.01 28 0.639** 0.01    

   29 0.584** 0.01    

   30 0.498** 0.01    

   31 0.448** 0.01    

 



 48    الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالاستهواء المضاد .... الحسن                                                                    
 

ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين بنود كل بعد والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد    

مقياس الاستهواء المضاد المتمثل بالأبعاد التالية )تأكيد الذات، التفكير المنطقي ، الاقتناع(، جيدة ودالة 

ً عند مستوى الدلالة ، وهذا يعني أن مقياس الاستهواء  (0.05)( وعند مستوى الدلالة 0.01) إحصائيا

 المضاد يتسم بدرجة جيدة من صدق التكوين.

 

الرتباط بيرسون بين درجات أبعاد مقياس الستهواء المضاد )تأكيد الذات، التفكير معامل  حُسبَ كما تم    

 ( يوضح ذلك:10، والجدول )المنطقي، القتناع(  والدرجة الكلية للمقياس

معامل الارتباط بيرسون بين درجات أبعاد مقياس الاستهواء المضاد )تأكيد الذات، التفكير : (10) الجدول

 المنطقي ، الاقتناع( والدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
 0.01 **0.850 تأكيد الذات

 0.01 **0.923 التفكير المنطقي
 0.01 **0.774 الاقتناع

ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الاستهواء المضاد)تأكيد الذات،    

( وعند 0.774**، 0.923**، **0.850التفكير المنطقي، الاقتناع( والدرجة الكلية للمقياس، قد بلغت )

جيدة، وهذا يشير إلى أنها دالة إحصائياً،  (0.05) ( وهو أصغر من مستوى الدلالة0.01) مستوى الدلالة

 مقياس الاستهواء المضاد على درجة جيدة من صدق التكوين. وإنوبالتالي 

 

 

 

 :صدق المقارنة الطرفية 

مقياس الاستهواء المضاد)تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع( من أجل التأكد من صدق 

( طالباً 60المقياس على عينة استطلاعية)الصدق والثبات( بلغ عددها ) طُبقَِ والدرجة الكلية، 

 وأجُريَ الأساسية، البحث لم تشملهم عينة  -وطالبة من طلبة جامعة دمشق)مرحلة الإجازة( 

( طالباً 16) على المقياس بين الربيع الأعلى في درجات المقياس، وهم صدق المقارنة الطرفية

ً وطالبة، وفق 16وطالبة، والربيع الأدنى في درجات إجاباتهم على المقياس، وهم ) ( طالبا

( طالباً وطالبة الذين 28درجاتهم على أبعاد مقياس الاستهواء المضاد والدرجة الكلية، وإهمال )

باستخدام اختبار النتائج إحصائياً  وعولجتكانت درجاتهم في الوسط، حيث رتبت البنود تنازلياً، 

)ت ستيودنت( لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين الربيعيين الأعلى والأدنى، وكانت النتائج كما 

 (:11يشير إليها الجدول )
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على مقياس الاستهواء اختبار ت ستيودنت لدراسة الفرق بين الربيع الأدنى والربيع الأعلى : (11) لجدولا

 والدرجة الكلية للمقياسلمنطقي، الاقتناع( المضاد)تأكيد الذات، التفكير ا

الانحراف  المتوسط الربيع الأبعاد
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 دال 0.000 15.827 30 2.408 24.75 الأدنى تأكيد الذات 
 3.326 41 الأعلى

 دال 0.000 17.119 30 1.998 34.562 الأدنى التفكير المنطقي
 4.385 55.187 الأعلى

 
 الاقتناع

 دال 0.000 19.905 30 1.483 17.25 الأدنى
 2.449 31.50 الأعلى

 دال 0.000 15.372 30 5.033 80.50 الأدنى الدرجة الكلية
 10.139 124 الأعلى

يتضح من الجدول السابق وجود فرق بين متوسط الربيع الأدنى ومتوسط رتب الربيع الأعلى على     

ت والدرجة الكلية للمقيـاس فقد بلغـت قيم) الاستهواء المضاد)تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع(مقياس 

( 0.000الدلالة ) ( وعند مستوى15.372، 19.905، 17.119، 15.827وعلى التسلسل )ستيودنت( 

ن إللمقياس؛ أي  صدق مقارنة طرفيةيدل على وجود  وهذا(؛ 0.05وهي جميعها أصغر من مستوى الدلالة)

قدرة تمييزية لوجود فروق بين الربيع الأعلى والربيع  المضاد وأبعاده والدرجة الكلية لهمقياس الاستهواء ا

الأدنى على كل بعد والدرجة الكلية للمقياس أي أصحاب الدرجات العالية والدرجات المنخفضة وذلك الفرق 

 لصالح الدرجات العالية.

 ب( ثبات المقياس:

قتناع( والدرجة الكلية للمقياس )تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الا ثبات مقياس الاستهواء المضاد حُسبَ    

 ( يوضح ذلك:12)ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية(، والجدول ) بطريقتين هما

لاقتناع( والدرجة معاملات ثبات مقياس الاستهواء المضاد)تأكيد الذات، التفكير المنطقي، ا: (12) الجدول

 بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية الكلية للمقياس

 الأبعاد
الثبات بمعامل ألفا 

 كرونبات

معامل ثبات التجزئة 
النصفية بمعادلة 
 سبيرمان براون 

 **0.765 0.751 تأكيد الذات
 **0.811 0.795 التفكير المنطقي

 **0.819 0.728 الاقتناع
 **0.893 0.878 الدرجة الكلية
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المضاد وأبعاده والدرجة  يتضح من الجدول السابق أن جميع معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الاستهواء   

( والتجزئة النصفية لمقياس الاستهواء المضاد وأبعاده والدرجة 0.878-0.751) ما بين وجاءتجيدة الكلية 

أن المقياس وأبعاده على درجة  (؛ وهذا يعني0.893** -**0.765) ما بين وكانت قيمةالكلية جيدة حيث 

 جيدة من الثبات.

والثبات وهو صالح  بعاده يتمتع بدرجة جيدة من الصدق)الاستهواء المضاد( وأ مما سبق فإن المقياس   

 الدراسة. هذه للتطبيق في

 

 على طلبة الدراسات العليا: دراسةالخصائص السيكومترية لمقاييس ال

 

 مقياس الحساسية النفعالية:-1

)الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران،  مقياس الحساسية الانفعالية وأبعاده المتمثلة في طُبقَِ 

)مرحلة الدراسات العليا(  ( طالباً وطالبة60) الكفاءة السيكومترية والبالغ عددهعلى عينة ا الابتعاد العاطفي(

مدنية( وهم غير عينة الدراسة الأساسية، وقد تم حساب )كلية تربية، كلية هندسة  من طلبة جامعة دمشق

 صدقه وثباته وفيما يلي تفصيل ذلك:

 صدق المقياس: (أ

 :في مقياس  الرتباط بين درجة كل بند والبعـد الذي ينتمي إليهمعامل  حُسبَ  صدق التكوين

موجبة للأقران، الحساسية الانفعالية وأبعاده المتمثلة في)الحساسية الفردية السالبة، الحساسية ال

 ( يوضح ذلك:             13الابتعاد العاطفي(، والجـــدول )

معامل الارتباط بين درجة كل بند والبعـد الذي ينتمي إليه في مقياس الحساسية الانفعالية  :(13الجدول )

 وأبعاده )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(

 الحساسية الموجبة للأقران الحساسية الفردية السالبة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الرقم مستوى الدلالة معامل الارتباط الرقم

1 0.431** 0.01 12 0.525** 0.01 
2 0.528** 0.01 13 0.705** 0.01 
3 0.447** 0.01 14 0.735** 0.01 
4 0.517** 0.01 15 0.720** 0.01 
5 0.500** 0.01 16 0.409** 0.01 
6 0.499** 0.01 17 0.701** 0.01 
7 0.599** 0.01 18 0.393* 0.05 
8 0.385* 0.05 19 0.607** 0.01 
9 0.443** 0.01 20 0.353* 0.05 
10 0.456** 0.01    
11 0.429** 0.01    

 الابتعاد العاطفي

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الرقم مستوى الدلالة معامل الارتباط الرقم
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21 0.677** 0.01 26 0.780** 0.01 
22 0.585** 0.01 27 0.508** 0.01 
23 0.682** 0.01 28 0.604** 0.01 
24 0.703** 0.01 29 0.515** 0.01 
25 0.624** 0.01 30 0.531**  0.01 

 

ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين بنود كل بعد والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد    

جيدة ودالة  الحساسية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(

، وهذا يعني أن المقياس يتسم بدرجة جيدة (0.05وعند مستوى دلالة ) (0.01) إحصائياً عند مستوى الدلالة

 من صدق التكوين.

الرتباط بيرسون بين درجات أبعاد مقياس الحساسية النفعالية)الحساسية الفردية معامل  حُسبَ    

( يوضح 14والجدول ) .والدرجة الكلية للمقياس  السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، البتعاد العاطفي(

 ذلك:

)الحساسية الفردية  معامل الارتباط بيرسون بين درجات أبعاد مقياس الحساسية الانفعالية: (14الجدول)

 والدرجة الكلية للمقياس السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.01 **0.834 الحساسية الفردية السالبة

 0.01 **0.882 للأقرانالحساسية الموجبة 

 0.01 **0.894 الابتعاد العاطفي

ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الحساسية الانفعالية )الحساسية    

، 0.834**والدرجة الكلية قد بلغت ) الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(
(، وهذا يشير إلى 0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة)0.01) ( وعند مستوى الدلالة.8940**،0.882**

 ى درجة جيدة من صدق التكوين.أبعاد المقياس عل وينتج أنأنها دالة إحصائياً، 

 

 :صدق المقارنة الطرفية 

الحساسية الموجبة الحساسية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، من أجل التأكد من صدق مقياس    

( طالباً 60المقياس على عينة استطلاعية)الصدق والثبات( بلغ عددها ) طُبقَ ،  للأقران، الابتعاد العاطفي(

على  صدق المقارنة الطرفيةالأساسية، وتمَّ إجراء البحث لم تشملهم عينة  -وطالبة من طلبة جامعة دمشق 

ً وطالبة، والربيع الأدنى في درجات 17) وهمالمقياس بين الربيع الأعلى في درجات المقياس،  ( طالبا

ً وطالبة، وفق درجاتهم على أبعاد مقياس الحساسية الانفعالية 17إجاباتهم على المقياس، وهم ) ( طالبا

ً وطالبة الذين كانت درجاتهم في الوسط، حيث رتبت 26والدرجة الكلية على المقياس، وإهمال ) ( طالبا

ً باستخدام اختبار ت )ستيودنت( لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق البنود تنازلياً، وتم م عالجة النتائج إحصائيا

بين الربيعيين الأعلى والأدنى على كل بعد وفي الدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج كما يشير إليها 

 (:15الجدول )
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الحساسية لأدنى والربيع الأعلى لمقياس اختبار ت ستيودنت لدراسة الفرق بين الربيع ا: (15) الجدول

 والدرجة الكلية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(

الانحراف  المتوسط الربيع الأبعاد

 المعياري

درجات  قيمة ت

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 القرار

الحساسية 

 الفردية السالبة

 دال 0.000 32 21.288 1.727 26.882 الأدنى

 2.477 42.352 الأعلى

الحساسية 

الموجبة 

 للأقران

 دال 0.000 32 12.911 1.845 19.176 الأدنى

 4.379 34.058 الأعلى

الابتعاد 

 العاطفي

 دال 0.000 32 12.862 1.325 20.588 الأدنى

 5.479 38.176 الأعلى

 دال 0.000 32 11.898 3.443 71.117 الأدنى الدرجة الكلية

 13.574 111.529 الأعلى

يتضح من الجدول السابق وجود فرق بين متوسط الربيع الأعلى ومتوسط الربيع الأدنى على مقياس    

والدرجة الكلية  الحساسية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي(

( وجميعها عند 11.898، 12.911،12.862، 21.288ستيودنت على التسلسل)) بلغت قيم )تفقد 

 مقارنة طرفيةمما يدل على وجود صدق (؛ 0.05( وهي أصغر من مستوى الدلالة)0.000مستوى الدلالة )

والربيع  للمقياس؛ أي أن المقياس بأبعاده والدرجة الكلية لهم قدرة تمييزية لوجود فروق بين الربيع الأعلى

 الأدنى أي أصحاب الدرجات العالية والدرجات المنخفضة وذلك الفرق لصالح الدرجات العالية.

 ب( ثبات المقياس:

حيث تم حساب ثبات مقياس الحساسية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة للأقران،    

( 16بطريقتين هما) ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية(، والجدول )والدرجة الكلية للمقياس  الابتعاد العاطفي(

 يوضح ذلك:

معاملات ثبات مقياس الحساسية الانفعالية )الحساسية الفردية السالبة، الحساسية الموجبة : (16الجدول)

 بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية للأقران، الابتعاد العاطفي(

معامل ثبات التجزئة النصفية بمعادلة سبيرمان  كرونباخالثبات بمعامل ألفا  الأبعاد

 براون

 **0.735 0.651 الحساسية الفردية السالبة

الحساسية الموجبة 

 للأقران

0.747 0.883** 

 **0.891 0.820 الابتعاد العاطفي

 **0.904 0.886 الدرجة الكلية

)الحساسية الانفعالية( وأبعاده جيدة  يتضح من الجدول السابق أن جميع معامل ثبات ألفا كرونباخ للمقياس   

( والتجزئة النصفية للمقياس وأبعاده جيدة حيث تراوحت القيم 0.886-0.651) حيث تراوحت القيم ما بين

 ة جيدة من الثبات.(؛ وهذا يعني أن المقياس وأبعاده على درج0.904** -**0.735) ما بين

مما سبق فإن مقياس الحساسية الانفعالية وأبعاده والدرجة الكلية يتمتع بدرجة جيدة من الصدق  والثبات    

 وهو صالح للتطبيق في الدراسة الحالية.
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 مقياس الستهواء المضاد:-2

على مقياس الاستهواء المضاد المتمثل بالأبعاد التالية )تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع( تم تطبيق 

ً وطالبة60) عينة الكفاءة السيكومترية والبالغ عددهم )مرحلة الدراسات العليا( من طلبة جامعة  ( طالبا

الأساسية، وذلك بهدف حساب  وهم غير عينة الدراسة التربية، طلبة الهندسة المدنية(،دمشق)طلبة كلية 

 صدقه وثباته وفيما يلي تفصيل ذلك:

 أ( صدق المقياس:

   :صدق التكوين 

في مقياس الاستهواء المضاد المتمثل  الرتباط بين درجة كل بند والبعـد الذي ينتمي إليهمعامل  حُسبَ    

 ( يوضح ذلك:             17ول )والجـــد ت، التفكير المنطقي ، الاقتناع(،بالأبعاد التالية )تأكيد الذا

معامل الارتباط بين درجة كل بند والبعـد الذي ينتمي إليه في مقياس الاستهواء المضاد  :(17الجدول )

 )تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع(

 الاقتناع التفكير المنطقي تأكيد الذات

معامل  الرقم

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل  الرقم

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل  الرقم

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

1 0.551** 0.01 11 0.505** 0.01 18 0.363* 0.05 

2 0.381* 0.05 12 0.362* 0.05 19 0.803** 0.01 

3 0.533** 0.01 13 0.665** 0.01 20 0.720** 0.01 

4 0.684** 0.01 14 0.752** 0.01 21 0.745** 0.01 

5 0.388* 0.05 15 0.685** 0.01 22 0.718** 0.01 

6 0.465** 0.01 16 0.410** 0.01 23 0.542** 0.01 

7 0.582** 0.01 17 0.524** 0.01 24 0.544** 0.01 

8 0.512** 0.01 26 0.495** 0.01 25 0.518** 0.01 

9 0.688** 0.01 27 0.323* 0.05    

10 0.460** 0.01 28 0.577** 0.01    

   29 0.615** 0.01    

   30 0.586** 0.01    

   31 0.520** 0.01    

ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين بنود كل بعد والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد    

)تأكيد الذات، التفكير المنطقي ، الاقتناع(، جيدة ودالة  :مقياس الاستهواء المضاد المتمثل بالأبعاد التالية

ً عند مستوى الدلالة (، وهذا يعني أن مقياس الاستهواء المضاد يتسم بدرجة جيدة 0.01 -0,05) إحصائيا

 من صدق التكوين.

ات، التفكير الرتباط بيرسون بين درجات أبعاد مقياس الستهواء المضاد )تأكيد الذمعامل  حُسبَ    

 ( يوضح ذلك:18، والجدول )والدرجة الكلية للمقياس المنطقي، القتناع(
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معامل الارتباط بيرسون بين درجات أبعاد مقياس الاستهواء المضاد )تأكيد الذات، التفكير : (18) الجدول

 المنطقي ، الاقتناع( والدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.01 **0.711 الذاتتأكيد 

 0.01 **0.899 التفكير المنطقي

 0.01 **0.735 الاقتناع

)تأكيد الذات،  ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الاستهواء المضاد   

( وعند 0.735**، 0.899 **،0.711**التفكير المنطقي، الاقتناع( والدرجة الكلية للمقياس، قد بلغت )

( جيدة، وهذا يشير إلى أنها دالة إحصائياً، 0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة)0.01) مستوى الدلالة

 فإن مقياس الاستهواء المضاد على درجة جيدة من صدق التكوين. لذلك

 :صدق المقارنة الطرفية 

)تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع(  مقياس الاستهواء المضادمن أجل التأكد من صدق 

( طالباً 60)الصدق والثبات( بلغ عددها ) والدرجة الكلية، تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية

الأساسية، وتمَّ إجراء البحث لم تشملهم عينة  -وطالبة من طلبة جامعة دمشق)مرحلة الإجازة( 

( طالباً وطالبة، 17الأعلى في درجات المقياس، وهم) على المقياس بين الربيع صدق مقارنة طرفية

ً وطالبة، وفق درجاتهم على 17والربيع الأدنى في درجات إجاباتهم على المقياس، وهم ) ( طالبا

( طالباً وطالبة الذين كانت درجاتهم في 26أبعاد مقياس الاستهواء المضاد والدرجة الكلية، وإهمال )

ً باستخدام اختبار )ت ستيودنت(  وعولجتياً، الوسط، حيث رتبت البنود تنازل النتائج إحصائيا

لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين الربيعيين الأعلى والأدنى، وكانت النتائج كما يشير إليها الجدول 

(19:) 

على مقياس الاستهواء اختبار ت ستيودنت لدراسة الفرق بين الربيع الأدنى والربيع الأعلى : (19) الجدول

 والدرجة الكلية للمقياس)تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع(  المضاد

الانحراف  المتوسط الربيع الأبعاد

 المعياري

درجات 

 الحرية

مستوى  قيمة )ت(

 الدلالة

 القرار

 دال 0.000 13.379 32 1.328 23.529 الأدنى تأكيد الذات 

 3.760 36.470 الأعلى

 دال 0.000 10.315 32 1.796 32.588 الأدنى التفكير المنطقي

 7.119 50.941 الأعلى

 

 الاقتناع

 دال 0.000 13.067 32 1.839 16.411 الأدنى

 4.016 30.411 الأعلى

 دال 0.000 9.947 32 2.703 77.941 الأدنى الدرجة الكلية

 14.154 112.705 الأعلى

يتضح من الجدول السابق وجود فرق بين متوسط الربيع الأدنى ومتوسط رتب الربيع الأعلى على     

ت والدرجة الكلية للمقيـاس فقد بلغـت قيم) الاستهواء المضاد)تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع(مقياس 

( وهي 0.000الدلالة )( وعند مستوى 9.947، 13.067، 10.315، 13.379وعلى التسلسل )ستيودنت( 

للمقياس؛ أي أن  مقارنة طرفيةيدل على وجود صدق  وهذا(؛ 0.05) جميعها أصغر من مستوى الدلالة

قدرة تمييزية لوجود فروق بين الربيع الأعلى والربيع  المضاد وأبعاده والدرجة الكلية لهمقياس الاستهواء ا
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الدرجات العالية والدرجات المنخفضة وذلك الفرق  الأدنى على كل بعد والدرجة الكلية للمقياس أي أصحاب

 لصالح الدرجات العالية.

 ب( ثبات المقياس:

ثبات مقياس الاستهواء المضاد)تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع( والدرجة الكلية للمقياس حُسبَ    

 ( يوضح ذلك:20) ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية(، والجدول ): بطريقتين هما

معاملات ثبات مقياس الاستهواء المضاد)تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع( والدرجة : (20) الجدول

 الكلية للمقياس  بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية

معامل ثبات التجزئة النصفية  الثبات بمعامل ألفا كرونباخ الأبعاد

 بمعادلة سبيرمان براون

 **0.814 0.693 تأكيد الذات

 **0.858 0.801 التفكير المنطقي

 **0.866 0.770 الاقتناع

 **0.921 0.863 الدرجة الكلية

ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الاستهواء المضاد وأبعاده  معملاتيتضح من الجدول السابق أن جميع    

والتجزئة النصفية لمقياس ( 0.863-0.693) بين بلغتجيدة والمرتفعة حيث تراوحت بين الوالدرجة الكلية 

(؛ وهذا **0.921 -0.814**) الاستهواء المضاد وأبعاده والدرجة الكلية جيدة حيث تراوحت القيم ما بين

 يعني أن المقياس وأبعاده على درجة جيدة من الثبات.

مما سبق فإن المقياس )الاستهواء المضاد( وأبعاده يتمتع بدرجة جيدة من الصدق والثبات وهو صالح    

 الدراسة. هذه للتطبيق في

 ً  :دراسةالأحصائية المستخدمة في ال الأساليب -خامسا

لى إانات قام الباحث بإدخال البي دراسةالباحث من تطبيق أدوات ال للحصول على نتائج المقياس بعد انتهاء  

للعلوم الاجتماعية  ةالحاسوب تمهيدا لمعالجتها، والحصول على النتائج باستخدام الرزمة الاحصائي

 :، منهاواستخدم مجموعة من القوانين، (15( رقم النسخة )SPSSال)

لحساب مستوى الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد لدى  :النحراف المعياريو ،متوسط الحسابيال 

 أفراد عينة الدراسة.

 لحساب معامل ثبات الاتساق الداخلي لمقياسي الدراسة. :(Alpha Cronbachألفا كرونباخ )  

 في صدق المقارنة الطرفية. لدلالة الفروق بين المتوسطات :(t-testت ستيودينت )

 .لمعرفة توزع البانات :(Kalmogrove-Smirnov) سميرنوف-اختبار كالموغروف

العلاقة بين الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد لدى أفراد  لتعرف :(Person) بيرسون معامل الترابط

 عينة الدراسة.

  على مقياسي الدراسة. لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة :اختبار)مان ويتني(
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 ً  الصعوبات التي واجهت الباحث:-سادسا

 في الواقع الميداني صعوبات عديدة أهمها : تطبيق أدوات الدراسةواجهت الباحث خلال 

 ،أو انسحابهم بعد البدء بالتطبيق، عليهم الدراسةقلة استجابة بعض الطلبة ورفضهم تطبيق أدوات  -1

 عادة التطبيق لاستكمال العدد الناقص.اضطر الباحث لإف ،دون استجابة دراسةوترك أحد أدوات ال

 لى الإجابات المثالية على المقياس.إ دراسةميل بعض أفراد عينة ال -2

معظم المراجع ف، التي تناولت مفهوم الاستهواء المضاد بالدراسة والشرحالأجنبية قلة عدد المراجع  -3

 .ركزت على مفهوم الاستهواء

 الاستهواء المضاد لدى الطلبة الجامعيين.قلة عدد الدراسات التي تناولت موضوع  -4

 

 خلاصة الفصل:

، طبيعة العينةوتحديد المجتمع الأصلي له و ،ن هذا الفصل تضمن منهج البحثإالقول مما سبق يمكن 

 لمحكميناصدق وات من خلال تطبيق دلتحقق من الشروط السيكومترية للأا ،وتطرق الى أدوات البحث

عرض الأساليب الإحصائية  بالإضافة إلى ،وكذلك معاملات ثباتها الطرفية،المقارنة صدق و التكوينوصدق 

 في هذه الدراسة.المستخدمة 
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 رابعالفصل ال

 نتائج الدراسة: تفسيرها ومناقشتها
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 تمهيد:

ً لنتائج أسئلة     من خلال تطبيق أدوات  اتوصل اليهتم التي  وفرضياتها الدراسةتناول هذا الفصل عرضا

 المقترحات.من عدد تقديم ، بالإضافة إلى المعتمدة الدراسة

 اختبار اعتدالية التوزيع لدرجات مقياسي الحساسية النفعالية والستهواء المضاد: -أولً 

، وذلك جُمِعتطالباً وطالبة فإنه لابد من تحديد التوزيع الذي تتبع له البيانات التي  /807بما أن حجم العينة /

اختبار الفرضيات، للوصول إلى  سيجريلتحديد نوع الاختبارات )معلمية أو لا معلمية( التي من خلالها 

( Kolmogorov- Smirnovسميرنوف ) –اختبار كولموغروف  حُسبَ النتائج لاختبار اعتدالية التوزيع، 

 لمعرفة توزع البيانات وتحديد الاختبار المناسب لدراسة الفروق، وذلك حسب الجدول التالي:

 

سميرنوف لمعرفة توزع البيانات في مقياس الحساسية الانفعالية  –اختبار كولموغروف  (:21) جدولال

 ومقياس الاستهواء المضاد

 مقياس الحساسية الانفعالية

 أبعاد المقياس
الحساسية 

 الفردية السالبة

الحساسية 

 الموجبة للأقران
 إجمالي المقياس الابتعاد العاطفي

 –اختبار كولموغروف 

 سميرنوف
2.981 4.651 2.803 3.607 

 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة

 مقياس الاستهواء المضاد

 إجمالي المقياس الاقتناع التفكير المنطقي تأكيد الذات أبعاد المقياس

 –اختبار كولموغروف 

 سميرنوف
3.931 

3.592 3.988 4.024 

 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة

ً لأنَّ قيم )21تظهر النتائج في الجدول ) ( مستوى الدلالة Sig( أنَّ جميع قيم سميرنوف دالة إحصائيا

ً في مقياس الحساسية الانفعالية ومقياس 0.05( أصغر من )0.000) (، فالبيانات ليست موزعة طبيعيا

 )مان ويتني( للعينات المستقلة.  يجب استخدام اختبار لا معلمي لذلكالاستهواء المضاد؛ 

 

 ثانياً ـ نتائج أسئلة الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:

 أسئلة البحث:

 ما مستوى الحساسية النفعالية لدى أفراد عينة الدراسة ؟ الأول:السؤل 

لحساب مستوى الحساسية الانفعالية جرى الإجابة عن هذا السؤال من خلال حساب درجة القطع:    

الانحراف المعياري، والدرجة الواقعة بينهما، وكانت النتائج وفق  -المتوسط+ الانحراف المعياري، المتوسط

 الآتي:
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مقياس  (:22)جدول ال

 الحساسية الانفعالية

 

 المتوسط الأبعاد
الانحراف 
 المعياري 

 أعلى من
(39.349) 

 ما بين
(39.349- 

27.077) 

 أقل من
(27.077) 

الحساسية الفردية 
 السالبة

33.213 6.136 150 532 125 

%   18.587% 65.924% 15.489% 

الحساسية الموجبة 
 للأقران

28.519 6.04 
 أعلى من

(34.559) 

 ما بين
(34.559- 

22.479) 

 أقل من
(22.479) 

167 500 140 
%   20.693% 61.959% 17.348% 

 7.356 30.441 الابتعاد العاطفي
 أعلى من

(37.797) 

 ما بين
(37.797- 

23.085) 

 أقل من
(23.085) 

106 554 147 
%   13.135% 68.65% 18.215% 

 15.862 92.173 الدرجة الكلية
 أعلى من

(108.035) 

 ما بين
(108.035- 

76.311) 

 أقل من
(76.311) 

137 546 124 
%   16.976% 67.659% 15.365% 

 

عينة الدراسة من ( وجود مستوى متوسط في الحساسية الفردية السالبة لدى أفراد 22يلاحظ من الجدول )

( طالباً 150طلبة جامعة دمشق، إذ بلغ عدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أعلى من المتوسط )

( طالباً 532) (، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم متوسطة%18.587) وطالبة وبنسبة
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( 125كانت درجاتهم أدنى من المتوسط )(، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين %65.924) وطالبة وبنسبة

  (.%15.489) طالباً وطالبة وبنسبة

بينما نلاحظ وجود مستوى متوسط في الحساسية الموجبة للأقران لدى أفراد عينة الدراسة من طلبة جامعة 

 نسبة( طالباً وطالبة وب167دمشق ، إذ بلغ عدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أعلى من المتوسط )

 وطالبة وبنسبة طالب  ( 500) (، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم متوسطة20.693%)

ً وطالبة 140(، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أدنى من المتوسط )61.959%) ( طالبا

 (.%17.348) وبنسبة

عينة الدراسة من طلبة جامعة دمشق، إذ كما لوحظ وجود مستوى متوسط في الابتعاد العاطفي لدى أفراد 

 وبنسبة طلاب وطالبات( 106بلغ عدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أعلى من المتوسط )

ً وطالبة وبنسبة554) (، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم متوسطة13.135%)  ( طالبا

ً وطالبة 147درجاتهم أدنى من المتوسط ) (، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت68.65%) ( طالبا

 .(%18.215) وبنسبة

كما لوحظ وجود مستوى متوسط في الدرجة الكلية لمقياس الحساسية الانفعالية لدى أفراد عينة الدراسة من 

( طالباً 137طلبة جامعة دمشق، إذ بلغ عدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أعلى من المتوسط )

( طالباً 546(، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم متوسطة )%16.976) وطالبة وبنسبة

( 124(، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أدنى من المتوسط )%67.659) وطالبة وبنسبة

 (.%15.365) طالباً وطالبة وبنسبة

     ة الانفعالية لدى أفراد عينة الدراسة كانت بدرجة متوسطة.مستوى الحساسيفإنَّ  كلهاوبالنظر للقيم السابقة 

، القريشي)(، و2015 ،)السودانيو ،(2013)فليح،  :نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة كل من تتفق

أن الحساسية توصلت إلى التي  (2011 ،الطائي)دراسة نتيجة ختلف مع تو ،(2024 الله، عبد) (، و2018

التي ( 2019 خليل،)، ودراسة الطالبات في كلية التربية جامعة البصرة أعلى من المتوسطالانفعالية لدى 

 .الجامعة طلبة لدى المضاد الاستهواء مستوى توصلت إلى ارتفاع

من أكبر العوامل التي تؤدي  انوالمتطلبات الدراسية يعد اديميالتحدي الأكذلك إلى أن  فيوقد يعزى السبب 

عند الطلاب. فالعديد من الطلاب يشعرون بالقلق والتوتر بسبب حاجتهم لتحقيق  إلى الحساسية الانفعالية

بالإضافة إلى ذلك تعتبر الضغوط  ،النجاح الأكاديمي وتحقيق توقعاتهم وتوقعات أسرهم والمجتمع

فعندما يدرك الطلاب أنهم  ،اسية الانفعالية عند الطلابالاجتماعية من العوامل الأخرى التي تؤدي إلى الحس

محاطون بالكثير من الضغوط الاجتماعية مثل الرغبة في الانتماء إلى مجموعة معينة والحفاظ على 

 لى زيادة مستويات التوتر والقلق.صداقات معينة، فإن ذلك يؤدي إ

 ؟الدراسةء المضاد لدى أفراد عينة ما مستوى الستهواالسؤال الثاني: 

الإجابة عن هذا السؤال من خلال حساب درجة القطع:  جرتلحساب مستوى الاستهواء المضاد    

الانحراف المعياري، والدرجة الواقعة بينهما، وكانت النتائج وفق -سط+ الانحراف المعياري، المتوسطالمتو

 الآتي:
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مقياس  (:23)جدول لا

 الاستهواء المضاد

الانحراف  المتوسط الأبعاد
 المعياري 

 أعلى من
(35.632) 

 ما بين
(35.632- 

25.632) 

 أقل من
(25.632) 

 تأكيد الذات
 )الاستقلالية(

30.632 5 161 553 93 

%   19.95% 68.526% 11.524% 
 أعلى من 7.303 40.105 التفكير المنطقي

(47.408) 
 ما بين

(47.408- 
32.802) 

 أقل من
(32.802) 

109 559 139 

%   13.506% 69.27% %17.224 

 أعلى من 5.335 23.617 الاقتناع
(28.952) 

 ما بين
(28.952- 

18.282) 

 أقل من
(18.282) 

192 482 133 

%   23.791% 59.729% 16.480% 
 

)الاستقلالية( لدى أفراد عينة الدراسة من  ( وجود مستوى متوسط في تأكيد الذات23يلاحظ من الجدول )

( طالباً 161طلبة جامعة دمشق، إذ بلغ عدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أعلى من المتوسط )

( طالباً وطالبة 553) درجاتهم متوسطة (، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت%19.95) وطالبة وبنسبة

( طالباً 93(، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أدنى من المتوسط )%68.526) وبنسبة

بينما نلاحظ وجود مستوى متوسط في التفكير المنطقي لدى أفراد عينة  (.%11.524) وطالبة وبنسبة

د عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أعلى من المتوسط الدراسة من طلبة جامعة دمشق، إذ بلغ عدد أفرا

 (، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم متوسطة%13.506) وبنسبة طلاب وطالبات( 109)

ً وطالبة وبنسبة559) (، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أدنى من %69.27) ( طالبا

ً وطالبة وبنسبة139)  المتوسط كما لوحظ وجود مستوى متوسط في الاقتناع لدى  (.%17.224) ( طالبا

أفراد عينة الدراسة من طلبة جامعة دمشق، إذ بلغ عدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أعلى من 

ً وطالبة وبنسبة192المتوسط ) ت درجاتهم (، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كان%23.791) ( طالبا

(، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أدنى %59.729) ( طالباً وطالبة وبنسبة482) متوسطة

 ( .%16.480) ( طالباً وطالبة وبنسبة133من المتوسط )
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كما لوحظ وجود مستوى متوسط في الدرجة الكلية لمقياس الاستهواء المضاد لدى أفراد عينة الدراسة من 

( طالباً 129دمشق، إذ بلغ عدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أعلى من المتوسط ) طلبة جامعة

( طالباً 565(، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم متوسطة )%15.985) وطالبة وبنسبة

( 113) (، وعدد أفراد عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أدنى من المتوسط%70.013) وطالبة وبنسبة

 (.%14.002) طالباً وطالبة وبنسبة

 .لدى أفراد عينة الدراسة كان بدرجة متوسطةالاستهواء المضاد  مستوىفإنَّ  كلهالقيم السابقة في لوبالنظر 

كل من: ، وتختلف مع نتيجة دراسة (2016 والجنابي، البياتي)تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة 

 نحو الجامعة طلبة لدى عالية نزعة وجود إلى اتوصلت اللتين (2020 وخليل، الدوري) ، و(2013)شطب، 

 .المضاد الاستهواء

 ،التقاني والتطور لمعلوماتيا لتضخماو التغيير بسرعة يتسم العصرهذا  أنوقد يعزى السبب في ذلك إلى 

 مضى، وقت يأ من أسرع الإعلام وقنوات الاجتماعي التواصل وسائل عبر المعلومات انتشار وأصبح

 رالآثا ومع. الزمن أو المسافة قيود دون لماالع أنحاء جميع في الآخرين مع التواصل الأفراد بإمكان وأصبح

 بأفكار والتسليم التصديق لسرعة الأفراد من كثير لدى استعداداً، أو ميلاً  هناك نأ إلا لتواصلا لهذا لإيجابيةا

إلا أن  .المختلفة الأمور في والتبصر الناقد التفكير معها ينعدم بصورة الآخرين، ومعتقدات وتوجهات وآراء

يسعون  ة والأكاديميةيالشخص النضج العقلي والخبراتجيد من طلبة الجامعة وبسبب وصولهم إلى مستوى 

 .المقنعة والبراهين بالأدلة المدعمة بالآراء إلا الاقتناع وعدم والنقد، التمييز في والفكر العقل لإعمالجاهدين 

 .مسؤولة عن أعمالها وأفكارها ومشاعرها ،تكوين شخصية مستقلة بهمفي مرحلة لأنهم 

 

 هل يمكن التنبؤ بالاستهواء المضاد من خلال الحساسية الانفعالية لدى أفراد عينة البحث؟السؤال الثالث:

لتنبؤ بالاستهواء المضاد للإجابة عن هذا السؤال استخدم تحليل الانحدار الخطي البسيط لدراسة إمكانية ا

)متغير تابع( من خلال الحساسية الانفعالية )متغير مستقل( لدى طلبة أفراد عينة الدراسة من جامعة دمشق، 

 وكانت النتائج وفق الجداول الآتية:

 معامل الارتباط ومعامل التحديد لنموذج الانحدار البسيط (:24)الجدول 

 النموذج
معامل الارتباط 

R 
 التحديدمعامل 

معامل التحديد 

 المعدل

الخطأ المعياري 

 للتقدير

1 0.178 0.032 0.030 15.619 

 

يتبين من الجدول السابق أن قيمة معامل الارتباط بين الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد بلغت 

الانفعالية قد ( أي أن الحساسية 0.032( وهو ارتباط طردي ضعيف، وبلغت قيمة معامل التحديد )0.178)

( من التغير الحاصل في الاستهواء المضاد، ويوضح الجدول الآتي نتائج اختبار %3.2فسر ما نسبته )

 تحليل التباين لنموذج الانحدار الخطي البسيط وفق الآتي:

 

 نحدار البسيطنتائج تحليل التباين لنموذج الإ (: 25)الجدول 

 النموذج
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

 متوسط

 المربعات
 ف

مستوى 

 الدلالة

1 

 0.000 26.288 4721.068 1 4721.068 الانحدار

   179.590 805 144569.574 البواقي

    806 149290.642 الكلي
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(، وبالتالي يمكن التنبؤ بالاستهواء 0.05( أصغر من )0.000) يتبين من الجدول السابق أن مستوى الدلالة

 فراد عينة الدراسة من جامعة دمشق.أالمضاد من خلال الحساسية الانفعالية لدى طلبة 

 ويوضح الجدول الآتي ثوابت نموذج الانحدار الخطي البسيط ومعنويتها:

 

 ثوابت الانحدار الخطي البسيط ومعنويتها  (:26)الجدول 

 النموذج

 المعاملات اللامعيارية
المعاملات 

 المعيارية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة
B 

الخطأ 

 المعياري
 Betaمعامل 

1 
 0.000 28.849  2.783 80.291 )الثابت(

 0.000 5.127 0.178 0.030 0.153 الحساسية الانفعالية 

 

، ومنه يمكن توضيح العلاقة بين 0.05( أصغر من 0.000) يتبين من الجدول السابق أن قيم مستوى الدلالة

 المتغيرين وفق المعادلة الآتية:                              

 الحساسية الانفعالية(×  0.153+ ) 80.291الاستهواء المضاد = 

تهواء المضاد يتبين من المعادلة السابقة أنه كلما تغيرت الحساسية الانفعالية بمقدار وحدة واحدة فإن الاس

 ( وبالاتجاه نفسه. 0.153سيتغير بمقدار )

وقد يعزى السبب في ذلك إلى أن الحساسية الانفعالية قد تؤثر بشكل إيجابي أوسلبي في رؤية الواقع،  وهذا 

( في دراستهما، فقد coifman & Bonanno, 2010, 479) كوفمان وبونانو كل من إليهما أشار 

في حياة الطلبة لأنها تساعدهم على أن يدركوا ويفهموا ما يدرسوه، لانفعالية تلعب توصلا إلى أن الحساسية ا

كما تزيد الحساسية الانفعالية من قدرة الطلبة على مواجهة المواقف الحياتية المتعددة والتفاعل معها وعلى 

 ،يتعرض له الطلاب دفع الطلاب نحو العمل. وبسبب تأثير الحساسية الانفعالية الإيجابي في إدراك وفهم ما

يرفضه من معلومات مبرهنة أم غير مبرهنة. في حين أن الحساسية  فهي بالتالي تؤثر في ما يقبله أو

الانفعالية السلبية تعوق من قدرة الطلاب على تكوين العلاقات الاجتماعية بشكل سليم. كما تعوق من قدرة 

نفعالية الشديدة )تقلب المزاج( التي ترافق الطلاب ستثارة الاالا الطلاب على إدراك الحقائق كما هي، بسبب

ستثارة تقلل من إمكانية التركيز في أي معلومة تعطى لهم اسية انفعالية سلبية، لأن هذه الاالذين يتمتعون بحس

 وتتطلب التدقيق والتمحيص فيها.

 

 ثالثاً ـ نتائج فرضيات الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:

 (:0.05الفرضيات الآتية عند مستوى الدلالة ) اختبرَت

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس : الفرضية الأولى

 الحساسية الانفعالية ودرجاتهم على مقياس الاستهواء المضاد.

اختبار معامل ارتباط سبيرمان للعلاقة الارتباطية. وجاءت النتائج وفق  استخدمللتحقق من الفرضية    

 الجدول الآتي:
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 درجة معامل الارتباط سبيرمان بين الحساسية الانفعالية والاستهواء المضاد (:27)جدول ال

مقياس  المقاييس

الحساسية 

 الانفعالية

الحساسية الفردية 

 السالبة

الحساسية 

الموجبة 

 للأقران

الابتعاد 

 العاطفي

مقياس الاستهواء 

 المضاد

 **0.199 **0.259 0.024- **0.207 سبيرمان

 0.000 0.000 0.490 0.000 الدلالة

 807 807 807 807 عدد العينة

 **0.241 **0.135 0.011- **0.114 سبيرمان تأكيد الذات)الاستقلالية(

 0.000 0.000 0.750 0.000 الدلالة

 807 807 807 807 عدد العينة

 **0.204 **0.231 0.010 **0.206 سبيرمان التفكير المنطقي

 0.000 0.000 0.772 0.000 الدلالة

 807 807 807 807 عدد العينة

 **0.121 **0.173 *0.086- **0.105 سبيرمان الاقتناع

 0.001 0.000 0.000 0.000 الدلالة

 807 807 807 807 عدد العينة

 (0.05(/ * الارتباط دال عند مستوى دلالة )0.01الارتباط دال عند مستوى دلالة )** 

 

**(، وعند مستوى الدلالة 0.207بالنظر إلى الجدول السابق  نلاحظ أنَّ قيمة معامل ارتباط سبيرمان بلغت )

هناك  إن(، بذلك ترُفض الفرضية الصفرية وتقُبل الفرضية البديلة، أي 0.05( وهي أصغر من )0.000)

درجات أفراد عينة الدراسة على  ( بين0.01علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إحصائيةّ عند مستوى دلالة )

 )الدرجة الكلية(. )الدرجة الكلية( ودرجاتهم على مقياس الاستهواء المضاد مقياس الحساسية الانفعالية

وبالعودة إلى نتائج ترابط أبعاد مقياس الاستهواء المضاد )تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع( مع مقياس 

ً أبعاد 0.01) ( وعند مستوى الدلالة0.105، 0.206، 0.114) تالحساسية الانفعالية فقد بلغ (، وأيضا

 )الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي( مع مقياس الاستهواء المضاد فقد بلغت الحساسية الانفعالية

ً إيجابي جميعها مترابطة(، تبين أنها 0.01) ( وعند مستوى الدلالة0.199، 0.259)  ودالة إحصائياً. ا

أبعاد مقياس الاستهواء المضاد )تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع( مع أبعاد  ارتباطكما تبين أن نتائج 

(، 1، 0.121) ما بين جاءت)الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد العاطفي( قد  مقياس الحساسية الانفعالية

ً  ارتباطاتوتبين أنها جميعها كانت   .إيجابية ودالة إحصائيا

( 0.024-) بعد الحساسية الفردية السالبة مع مقياس الاستهواء المضاد بلغت ارتباطبينما لوحظ أن نتائج 

 (؛ وبالتالي الترابط سلبي وغير دال إحصائياً.0.05كبر من )أ( وهي 0.490) وعند مستوى الدلالة

تفكير المنطقي( مع بعد الحساسية أبعاد مقياس الاستهواء المضاد )تأكيد الذات، ال ارتباطكما تبين أن نتائج 

( وهي أكبر من 0.772، 0.750) (، وعند مستوى الدلالة 0.010، -0.011) الانفعالية السالبة قد بلغت

ً . بينما لوحظ أن ترابط بعد الاقتناع مع بعد 0.05) مستوى الدلالة (؛ وبالتالي الترابط غير دال إحصائيا

( 0.05) ( وهو أصغر من0.000) ( وعند مستوى الدلالة0.086-) الحساسية الانفعالية السالبة قد بلغ

 وبالتالي توجد علاقة عكسية ضعيفة ودالة إحصائياً  بين هذين البعدين.

الابتعاد  ،)الموجبة للأقران ن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين الحساسية الانفعاليةأتظهر الدراسات   

 ,Johnson, Elliott & Carver) هذه الدراسة مع نتيجة دراسةتتفق نتيجة  العاطفي( والاستهواء المضاد.
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يلجؤون إلى التي تشير إلى أن الأفراد الذين يمتلكون حساسية انفعالية موجبة مرتفعة قد  (2020

 ستراتيجيات استهواء مضاد لتعزيز شعورهم بالتحكم.إ

 بية يتميزون بالخصائص التالية: الحساسية الانفعالية السل يلسبب في ذلك إلى أن الأشخاص ذواوقد يعزى 

، الانفعال الشديد عند مواجهة النقد، الإحساس بالشك، التوتر والشعور بالتهديد الشخصي، تقلب المزاج)

(، فكيف لشخص منفعل يضخم الأمور أن يفكر بشكل عقلي 108، 2019)ياسين، (تضخيم الأمور والمبالغة

لأن الاستهواء المضاد يتطلب استعمال التفكير المنطقي  في  ،ويمحص بكل المعلومات التي يتعرض لها

 دعماً بالأدلة والبراهين المقنعةكان م إنالتمييز والنقد والاقتناع بما يطرح عليه 

 .(18، 2011)العكيلي،  

 وحب الجياشة، والعاطفة الذكاء الحاد، أما صفات الأشخاص ذوي الحساسية الانفعالية الموجبة، فهي:

وهؤلاء الأشخاص الذين . 4-3الآخرين مع تعامله في الشديد والحذر والآخرين، الذات واحترام للإنسانية،

 نقد أو تمحيص. بلاوالحذر لا يقبلون أي فكرة أو معلومة  ذكاءيتميزون بال

الابتعاد عن أما ما يتعلق بالعلاقة بين الابتعاد العاطفي والاستهواء المضاد، فيشير الابتعاد العاطفي إلى 

الآخرين لتفادي الحساسية الانفعالية السالبة ويكون ذلك بالابتعاد عن الأشخاص الذين يمرون بأوضاع 

في  إلى حد كبيروهذا الشخص الذي يبتعد عن الأشخاص الذين يسببون له التوتر والتشويش يركز  .صعبة

 (15، 2011،)أبو منصور ء المقدمة ويعالجها بشكل منطقي مستند إلى دليلاالمعلومات والآر

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة على "لا  الفرضية الثانية:

 مقياس الحساسية الانفعالية وفق متغير الجنس.

المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة من الطلبة على مقياس  استخرجتلاختبار هذه الفرضية 

الحساسية الانفعالية وفق متغير الجنس: )ذكور، إناث(، وذلك باستخدام اختبار )مان ويتني( للعينات المستقلة 

 (:28بهدف تحديد دلالات الفروق بين متوسطات رتب العينتين، وجاءت النتائج كما يشُير إليها الجدول )

على  نتائج اختبار)مان ويتني( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة (:28)جدول ال

 مقياس الحساسية الانفعالية وفق متغير الجنس

أبعاد 

 المقياس

متغير 

 الجنس

المتوسط 

 الحسابي
 العدد

متوسط 

 الرتب

 Zقيمة  مجموع الرتب

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 

 القرار

الحساسية 

الفردية 

 السالبة

 159479 410.71 397 33.163 ذكور

0.275 0.783 
غير 

 406.22 410 33.261 إناث دالة
166549 

الحساسية 

الموجبة 

 للأقران

 161318 406.34 397 28.607 ذكور

0.282 0.778 

غير 

 دالة
 401.73 410 28.434 إناث

164710 

الابتعاد 

 العاطفي

 160687 404.75 397 30.483 ذكور
0.091 0.928 

غير 

 165342 403.27 410 30.4 إناث دالة

الدرجة  

 الكلية

 160545.50 404.40 397 92.254 ذكور
0.048 0.962 

غير 

 165482.50 403.62 410 92.095 إناث دالة

( بلغت وعلى التسلسل بالنسبة لأبعاد مقياس الحساسية الانفعالية Z( أنَّ قيمة )28يتبين من الجدول )

 0.9280 -0.778 -0.783(، وعند مستوى الدلالة )0.048 -0.091 -0.282 -0.275والدرجة الكلية )

                                                           
3 .732), p.2006( et al.Ong  
4 .301), p. 1998Fredrickson ( 
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(، وهذا يؤدي إلى قبول الفرضية الصفرية التي تقول: لا 0.05(، وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.962

إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الحساسية يوجد فرق ذو دلالة 

توصلت التي  (2017،وفريمادراسة )بيل تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة  الانفعالية وفق متغير الجنس.

 من:كل دراسة ومع  أن الفروق بين الجنسين في الحساسية الانفعالية قد تكون ضئيلة أو غير موجودة. إلى

، (2015 جاسم،)و، (2015 ،)السودانيو ،,.Shaughnessy et al) 1995) وآخرون شاجونسي دراسة

إلى عدم وجود فروق في  التي توصلت (2024)عبد الله، (، و2018، القريشي)و ،(2018 فضيل،)و

 بين إحصائية وجود فروق التي توصلت إلى عدم( 2020 حليم،) ، وباختلاف الجنس نفعاليةالحساسية الا

 الاخرين، وفي تجاه الموجبة الانفعالية الحساسية السالبة، الفردية الانفعالية الحساسية) في والإناث الذكور

الابتعاد العاطفي ) بعُد في والإناث الذكور بين فروق توجد حين في الانفعالية(، للحساسية الكلية الدرجة

 & Coifman 2009 , وبونانو كوفيمانكل من: ) وتختلف مع نتيجة دراسة. (الإناث  لصالح)

Bonanno,)إلى وجود فروق في الحساسية الانفعالية لصالح الإناث اللتان توصلتا (2011)الطائي، ، و ،

 لدى السالبة الانفعالية الحساسية من دالة مستويات وجود إلى توصلت التي( 2014 العتابي،ودراسة )

تشابه ون منها، ووالضغوط المختلفة التي يعانإلى تشابه ظروف الطلبة وقد يعزى السبب في ذلك . الإناث

 ،لتجارب الحياتيةا بالإضافة إلى دورأساليب المعاملة الوالدية.  شكل محددأساليب التنشئة الاجتماعية وب

أن الحساسية  . أيفالتجارب الاجتماعية تلعب دوراً كبيراً في تشكيل كيفية استجابة الأفراد لمشاعرهم

 والشكل رقم . بل هي خاصية شخصية تتأثر بالعوامل البيئية والنفسية ،الانفعالية ليست مرتبطة بجنس الفرد

 ( يوضح ذلك:1)

 
 

المتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة أفراد العينة على مقياس الحساسية الانفعالية وفق متغير  :(1)الشكل 

 الجنس

 

 

 

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

ذكور إناث

33.16 33.2628.61 28.4330.48 30.40

92.25 92.10

الحساسية النفعالية وفق مت ير الجنس

الحساسية الفردية السالبة الحساسية الموجبة للأقران البتعاد العاطفي الدرجة الكلية
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يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة على لا الفرضية الثالثة: 

 مقياس الحساسية الانفعالية وفق متغير المرحلة العمرية.

لاختبار هذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة من الطلبة على مقياس 

حلة العمرية: )المراهقة، الرشد(، وذلك باستخدام اختبار )مان ويتني( الحساسية الانفعالية وفق متغير المر

للعينات المستقلة بهدف تحديد دلالات الفروق بين متوسطات رتب العينتين، وجاءت النتائج كما يشُير إليها 

 (:29الجدول )

نتائج اختبار)مان ويتني( لدلالة الفروق بين متوسطات  رتب درجات أفراد عينة الدراسة عن  (:29)جدول ال

 مقياس الحساسية الانفعالية وفق متغير المرحلة العمرية

أبعاد 

 المقياس

متغير 

المرحلة 

 العمرية

 العدد
المتوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الرتب

 مجموع الرتب
 Zقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 

 القرار

 

الحساسية 

الفردية 

 السالبة

 298108 434.56 34.048 686 المراهقة

8.886 0.000 
دالة عند 

 230.74 28.479 121 الرشد (0.05)
27920 

الحساسية 

الموجبة 

 للأقران

 248658 361.48 27.370 686 المراهقة

12.092 0.000 
دالة عند 

 639.42 35.033 121 الرشد (0.05)
77370 

الابتعاد 

 العاطفي

 258306.50 376.54 29.683 686 المراهقة
7.988 0.000 

دالة عند 

 67721.50 559.68 34.991 121 الرشد (0.05)

الدرجة  

 الكلية

 260752.50 380.11 91.056 686 المراهقة
6.942 0.000 

دالة عند 

 65275.50 539.47 98.504 121 الرشد (0.05)

( بلغت وعلى التسلسل بالنسبة لأبعاد مقياس الحساسية الانفعالية Z) ( أنَّ قيمة29)يتبين من الجدول 

( وهي أصغر من 0.000(، وعند مستوى الدلالة )6.942 -7.988 -12.092 -8.886والدرجة الكلية )

 (، وهذا يؤدي إلى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة التي تقول: يوجد0.05مستوى الدلالة )

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الحساسية الانفعالية 

)الحساسية الموجبة للأقران، الابتعاد  )الرشد( في وفق متغير المرحلة العمرية لصالح المرحلة العمرية

سالبة( وجد الفرق لصالح المرحلة )الحساسية الفردية ال العاطفي، الدرجة الكلية للمقياس(؛ بينما في بعد

 )المراهقة(. العمرية

 ,.Shaughnessy et al) 1995) وآخرون شاجونسي دراسةنتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة  تختلف

ً  الأقل العمرية الفئة لصالح الانفعالية الحساسية في فروق تي توصلت إلى وجودال  .سنا

مما  ،نفسية وعاطفية كبيرةجسدية وغالباً ما يواجهون تغيرات  ينأن المراهق وقد يعزى السبب في ذلك إلى

في مرحلة المراهقة )مرحلة فقد يؤدي إلى مستويات أعلى من الحساسية الانفعالية السالبة مقارنة بالراشدين. 

مما يجعلهم  ،لاكتشاف هويتهم الشخصية وتحديد ما يميزهم وما يمثلهمالبحث عن الهوية( يسعى المراهقون 

طرد نمو التفكير المجرد ضبينما في مرحلة الرشد ي ر حساسية تجاه القضايا المتعلقة بالقبول والانتماء.أكث

 .قرارات، وتتطور الميول والطموحاتوالتفكير المنطقي وتزداد القدرة على الفهم وحل المشكلات واتخاذ ال

 ( يوضح ذلك:2) والشكل رقم
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المتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة أفراد العينة على مقياس الحساسية الانفعالية وفق متغير  :(2الشكل )

 المرحلة العمرية

لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة على  الفرضية الرابعة:

 .لكليةمقياس الحساسية الانفعالية وفق متغير ا

لاختبار هذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة من الطلبة على مقياس 

: )كليات نظرية، كليات تطبيقية(، وذلك باستخدام اختبار )مان ويتني( لكليةاالحساسية الانفعالية وفق متغير 

لعينتين، وجاءت النتائج كما يشُير إليها للعينات المستقلة بهدف تحديد دلالات الفروق بين متوسطات رتب ا

 (:30الجدول )

عن  نتائج اختبار)مان ويتني( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة (:30)جدول ال

 لكليةامقياس الحساسية الانفعالية وفق متغير 

أبعاد 

 المقياس

متغير 

 لكليةا
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الرتب

 Zقيمة  الرتب مجموع

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 

 القرار

الحساسية 

الفردية 

 السالبة

 174973.50 404.10 33.224 433 ةنظري

 غير دالة  0.990 0.013
 403.89 33.200 374 ةتطبيقي

151054.50 

الحساسية 

الموجبة 

 للأقران

 174880.50 403.88 28.549 433 ةنظري

0.016 0.988 

 غير دالة

 404.014 28.484 374 ةتطبيقي
151147.50 

الابتعاد 

 العاطفي

 178314.50 411.81 30.676 433 ةنظري
1.027 0.304 

 غير دالة

 147713.50 394.96 30.168 374 ةتطبيقي

الدرجة  

 الكلية

 176345 407.26 92.450 433 ةنظري
0.428 0.668 

 غير دالة

 149683 400.22 91.852 374 ةتطبيقي
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المراهقة الرشد

34.05
28.4827.37

35.03
29.68

34.99

91.06
98.50

المرحلة العمريةالحساسية النفعالية وفق مت ير 

الحساسية الفردية السالبة الحساسية الموجبة للأقران البتعاد العاطفي الدرجة الكلية
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مقياس الحساسية الانفعالية  إلى أبعاد( بلغت وعلى التسلسل بالنسبة Z( أنَّ قيمة )30يتبين من الجدول )

 -0.304 -0.988 -0.990(، وعند مستوى الدلالة )0.428 -1.027 -0.016 -0.013والدرجة الكلية)

التي تنص على: الصفرية يؤدي إلى قبول الفرضية  (، وهذا0.05(، وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.668

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الحساسية "لا 

 جاسم،)، و(2015)السوداني،كل من: تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة  .لكليةاالانفعالية وفق متغير 

ً لتان توصلتا ال (2015  التي توصلت إلى عدم( 2020 حليم،) لمتغير الكلية، و إلى عدم وجود فروق تبعا

 الانفعالية الحساسية و السالبة، الفردية الانفعالية الحساسية بعدي في) والعلوم التربية بين فروق وجود

مع نتيجة لدراسة انتيجة هذه تختلف ، و (الانفعالية الحساسية لمقياس الكلية والدرجة الآخرين، تجاه الموجبة

 الآداب. كلية لصالح العاطفي الابتعاد بعد في فروق ( التي توصلت إلى وجود2020)حليم، دراسة 

تركز على تطوير مهارات التفكير النقدي  والتطبيقيةيعزى السبب إلى أن طبيعة التعليم في الكليات النظرية 

بالإضافة إلى ذلك  .ةمتوازن بصورةعلى التعامل مع المشاعر  زيادة القدرةيؤدي إلى  هنا، وحل المشكلات

يؤدي إلى  ..الخ،مثل الامتحانات والمشاريع، نفسية مشابهة ضغوطالنظرية والتطبيقية لالكليات  طلبة تعرض

لبيئة الاجتماعية في تشكيل الحساسية الانفعالية سواء لاننسى دور امستوى مشابه من الحساسية الانفعالية. و

  .كان الطالب في كلية نظرية أو تطبيقية

ً انفعالي الحساس الشخص وخصائص بالإضافة إلى ذلك فإن من أهم سمات  :ا

 

 مقارنةً بالآخرين لها يتعرض التي بالمواقف أكثر ثأثراً  الحساس الشخص يكون .1

 البكاء مثل الآخرين مع التعاطف إبراز على والمقدرة العاطفي التفاعل على القدرة يمتلك .2

 لأحزانهم

اللفظية  غير الانفعالية رسائلهم وتفسير وقراءة الآخرين انفعالات استقبال في المهارة لديه .3

 وتفسيرها.

 .الآخرين مع التواصل ومهارات الشخصية بناء العلاقات على القدرة امتلاك .4

 الشخص بها يتميز صفة وهي الوجدانية الأحكام لجميع الأساس الخاصية هي الإثارة سرعة .5

 الحساس.

 للتفاعل حاسم أمر وهو الآخرين من العاطفية للإشارات صحيح تفسير على القدرة امتلاك .6

 .الاجتماعي الناجح

ً  الحساس الشخص .7 ً  يفكر انفعاليا  المستويات عليه وتغلب بوعي ويتصرف التصرف، قبل مليا

 الصفات من عدد مزيج لأنه العاطفي و والاضطراب المفاجئة والتغيرات من التحفيز العالية

 وواعون هادؤون ومنهم العاطفي، التوتر ومن التفاعل سوء من يعانون الأفراد وبعض المزاجية

 ً  . داخليا

ً  ويدرك عميقة مشاعره الحساس الشخص .8  . الآخرين مشاعر تماما

 عليهم تؤثر سلبيتها لأن المواجهات من اخرى أنواع وأي الجدال يتجنبون فهم صراع، أي لتجنب يسعى .2

 لا والانزعاج بالحزن شعورهم فبمجرد بسهولة مشاعرهم من التخلص يستطيعون لا بشدة، فهم

  .5المؤلمة المواقف يتجنبون فهم ،لذلك ذلك ونسيان مزاجهم تبديل يستطيعون

بغض النظر عن اختصاصهم، من طلبة الكليات التطبيقية والنظرية وهذه السمات يتصف بها معظم الطلبة 

. وهذا ما أكدته والبيئية المحيطة للعوامل الشخصيةبشكل أكبر بالحساسية الانفعالية حيث ترجع الفروق 

                                                           
 .172(، ص: 2019ياسين ) 5
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أن العوامل الشخصية تلعب دوراً في البيئة التعليمية توصلت إلى التي  (Fiori et al., 2023)نتيجة دراسة 

 ( يوضح ذلك:3) والشكل رقم نفعالية.في تشكيل الحساسية الا

 

 
 

لحساسية الانفعالية وفق متغير المتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة أفراد العينة على مقياس ا :(3الشكل )

 كليةال

 

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة "لا  الفرضية الخامسة:

 على مقياس الاستهواء المضاد وفق متغير الجنس.

المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة من الطلبة على مقياس  استخرجتلاختبار هذه الفرضية 

الاستهواء المضاد وفق متغير الجنس: )ذكور، إناث(، وذلك باستخدام اختبار )مان ويتني( للعينات المستقلة 

 :(31بهدف تحديد دلالات الفروق بين متوسطات رتب العينتين، وجاءت النتائج كما يشُير إليها الجدول )

 

عن  نتائج اختبار)مان ويتني( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة (:31)جدول ال

 مقياس الاستهواء المضاد وفق متغير الجنس

 أبعاد المقياس
متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الرتب

 Zقيمة  مجموع الرتب

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 

 القرار

تأكيد 

 الذات)الاستقلالية(

 162998.50 410.58 30.813 397 ذكور
0.791 0.429 

غير 

 163029.50 397.63 30.456 410 إناث دالة

 التفكير المنطقي
 161538 406.90 40.279 397 ذكور

0.348 0.728 
غير 

 164.490 401.20 39.936 410 إناث دالة

 الاقتناع
 158895.50 400.24 23.607 397 ذكور

0.542 0.651 
غير 

 167132.50 407.64 23.626 410 إناث دالة
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الكليةالحساسية النفعالية وفق مت ير 
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 الدرجة الكلية
 161729.50 407.38 94.700 397 ذكور

0.406 0.685 
غير 

 164298.50 400.73 94.019 410 إناث دالة

مقياس الاستهواء المضاد  إلى أبعاد( بلغت وعلى التسلسل بالنسبة Z( أنَّ قيمة )31يتبين من الجدول )

 -0.651 -0.728 -0.429(، وعند مستوى الدلالة )0.406 -0.542 -0.348 -0.791) والدرجة الكلية

(، وهذا يؤدي إلى قبول الفرضية الصفرية والتي تقول: لا 0.05(، وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.685

عينة الدراسة على مقياس الاستهواء يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد 

 المضاد وفق متغير الجنس.

 بين فروق وجود إلى توصلت لتيا (2016 والجنابي، البياتي)تختلف نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة 

، (2019، )خليل، (2013، و)شطب، (2013، و)فليح، الإناث لصالح المضاد الاستهواء في الجنسين

التي توصلت إلى وجود فروق بين الجنسين في الاستهواء المضاد لصالح  (2020 وخليل، الدوري)و

 .الذكور

إلى طبيعة التنشئة الاجتماعية الحديثة وبشكل محدد أساليب المعاملة الوالدية التي  وقد يعزى السبب في ذلك

ولية من يعد حس المسؤحيث  .وحس المسؤولية تأكيد الذات والاستقلاليةبيتمتع كلا الجنسين تسعى لأن 

 يمثل أنه .المسؤولية لتحمل العميق الفهم حس المسؤولية من الأبعاد الأساسية للاستهواء المضاد ويتضح

مسؤولياته  نحو تفكيره بتوجيه الشخص بالواجب والتزام حساسالإ في يتجلى إنه. واجب مجرد أكثر من

 رفتص لك يعتبر حيث قراراته، واتخاذ سلوكه في توجيه فعالة قوة الفرد المسؤولية تحمل يمنح .المختلفة

 .عميق نىومع ةلالد ذا ؤوليةبالمس اسحسالإ ذاه نع جنات

 للمسؤولية العميق الفهم هذا ويظُهر .الشخصية والحرية تحكمال قلتحقي ةقوي أداةك ؤوليةالمس لتحم يظهر

ً بواج ليس المسؤولية تحمل أن إلى يشُير. والصائبة راراتالق ذواتخا ولالحل ونح ردالف هلتوج كوسيلة  بل ،ا

( 4) والشكل رقم (.71، 2024)محمد،  به الخاص الحياة ارمس دوتحدي يةالشخص الحرية قلتحقي أساس هو

 يوضح ذلك:
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الجنسوفق مت ير الستهواء المضاد 

(الستقلالية)تأكيد الذات التفكير المنطقي القتناع الدرجة الكلية
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لاستهواء المضاد وفق متغير المتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة أفراد العينة على مقياس ا :(4الشكل )

 الجنس

 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب  درجات أفراد عينة الدراسة يوجد "لا  الفرضية السادسة:

 على مقياس الاستهواء المضاد وفق متغير المرحلة العمرية.

المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة من الطلبة على مقياس  استخرجتلاختبار هذه الفرضية 

)المراهقة، الرشد(، وذلك باستخدام اختبار )مان ويتني( الاستهواء المضاد وفق متغير المرحلة العمرية: 

للعينات المستقلة بهدف تحديد دلالات الفروق بين متوسطات رتب العينتين، وجاءت النتائج كما يشُير إليها 

 (:32الجدول )

عن نتائج اختبار)مان ويتني( لدلالة الفروق بين متوسطات  رتب درجات أفراد عينة الدراسة  (:32)جدول ال

 الاستهواء المضاد وفق متغير المرحلة العمرية

 

 

( بلغت وعلى التسلسل بالنسبة لأبعاد مقياس الاستهواء المضاد والدرجة Z) ( أنَّ قيمة32يتبين من الجدول )

( وهي أصغر من مستوى 0.000(، وعند مستوى الدلالة )10.944 -8.825 -8.988 -6.719)الكلية 

(، وهذا يؤدي إلى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة التي تقول: يوجد فروق 0.05الدلالة )

ر ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الاستهواء وفق متغي

)تأكيد الذات، التفكير المنطقي، الاقتناع، الدرجة الكلية  )الرشد( في المرحلة العمرية لصالح المرحلة العمرية

  للمقياس(.

 مقاومة على والقدرة الذكاء، المضادة للاستهواء: شخصيةال سماتمن أهم أن  وقد يعزى السبب في ذلك إلى

وهذا  (.466 ،2016 والجنابي، البياتي) بالذات والاستبصار المسؤولية، وتحمل بالنفس، والثقة الضغوط،

، أي أن الشخصية والأكاديمية بسبب زيادة مستوى النضج العقلي والخبرات ونما يتصف به الراشد

 ( يوضح ذلك:5) والشكل رقم .العمر تقدم مع يزيد الاستهواء تقبل لعدم الاستعداد

 

 أبعاد المقياس

متغير 

المرحلة 

 العمرية

 العدد
المتوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الرتب

 مجموع الرتب
 Zقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 

 القرار

 

تأكيد 

 الذات)الاستقلالية(

 261315.50 380.93 30.129 686 المراهقة
6.719 0.000 

دالة عند 

 64.712.50 534.81 33.479 121 الرشد (0.05)

 التفكير المنطقي
 255749.50 373.10 39.255 686 المراهقة

8.988 0.000 
دالة عند 

 70080.50 579.182 44.925 121 الرشد (0.05)

 الاقتناع
 256338.50 373.66 22.943 686 المراهقة

8.825 0.000 
دالة عند 

 69689.50 575.95 27.438 121 الرشد (0.05)

 الدرجة  الكلية
 251309.50 366.34 92.328 686 المراهقة

10.944 0.000 
دالة عند 

 74718.50 617.51 105.843 121 الرشد (0.05)
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المتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة أفراد العينة على مقياس الاستهواء المضاد وفق متغير  :(5الشكل )

 المرحلة العمرية

 

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة "لا  الفرضية السابعة:

 .كليةالوفق متغير المضاد على مقياس الاستهواء 

المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة من الطلبة على مقياس  استخرجتلاختبار هذه الفرضية 

: )كليات نظرية، كليات تطبيقية(، وذلك باستخدام اختبار )مان ويتني( كليةوفق متغير الالمضاد الاستهواء 

يشُير إليها  للعينات المستقلة بهدف تحديد دلالات الفروق بين متوسطات رتب العينتين، وجاءت النتائج كما

 (:33الجدول )

عن  نتائج اختبار)مان ويتني( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة (:33)جدول ال

 كليةمقياس الاستهواء المضاد وفق متغير ال
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المرحلة العمريةوفق مت ير الستهواء المضاد 

(الستقلالية)تأكيد الذات التفكير المنطقي القتناع الدرجة الكلية

 أبعاد المقياس
 متغير 

 كليةال
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الرتب

 Zقيمة  مجموع الرتب

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 

 القرار

تأكيد 

 الذات)الاستقلالية(

 176926.50 408.61 30.729 433 ةنظري
0.606 0.544 

غير 

 149101.50 398.67 30.518 374 ةتطبيقي دالة 

 التفكير المنطقي
 174024 401.90 40.046 433 ةنظري

0.276 0.783 
غير 

 152004 406.43 40.173 374 ةتطبيقي دالة

 الاقتناع
 172597 398.61 23.515 433 ةنظري

0.709 0.478 
غير 

 153431 410.24 23.735 374 ةتطبيقي دالة

 الدرجة  الكلية
 174165.50 402.23 94.291 433 ةنظري

0.232 0.816 
غير 

 151862.50 406.05 94.427 374 ةتطبيقي دالة
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مقياس الاستهواء المضاد  إلى أبعاد( بلغت وعلى التسلسل بالنسبة Z( أنَّ قيمة )33يتبين من الجدول )

 -0.478 -0.783 -0.544(، وعند مستوى الدلالة )0.232 -0.709 -0.276 -0.606) والدرجة الكلية

التي تنص على: يؤدي إلى قبول الفرضية الصفرية  (، وهذا0.05(، وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.816

دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الاستهواء يوجد فروق ذات "لا 

 .كليةالالمضاد وفق متغير 

 ،(2019، و)خليل، (2013)شطب، و، (2013)فليح، كل من: تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة 

التي توصلت إلى وجود فروق في الإستهواء المضاد  (2020 وخليل، الدوري)وتختلف مع نتيجة دراسة 

 العلمي.لصالح التخصص 

الاستهواء المضاد أحد الخصائص الشخصية التي ترتبط بالنضج الانفعالي  أنإلى  السبب في ذلك يعزىو

عد ظاهرة نفسية تؤثر على سلوك الأفراد في تو  ،على التأني في الحكم على الأمورلقدرة باللأفراد وكذلك 

المواقف الاجتماعية المختلفة، فالأفراد الذين يتمتعون بالاستهواء المضاد يمتلكون القدرة على التعبير عن 

آرائهم مهما اختلفت مع آراء الآخرين، ويظهرون تقديراً عالياً لذواتهم وثقتهم بأنفسهم، والدفاع  عن حقوقهم، 

طلبة الكليات التطبيقية أفراد عينة البحث من و (.529-528، 2014شاعرهم )الثقفي، والتعبير عن م

مكنهم من عدم قبول الشخصية والأكاديمية والخبرات والانفعالي وصلوا لمرحلة من النضج العقلي  والنظرية

ً جميع المدركات ههذ لصحة المنطقية الكافية الأدلة توافر مع تمحيص أو نقد ي فكرة أو اعتقاد دونأ أي  ،ا

ً مدعم كان نإ معليه يطرح بما والاقتناع والنقد، التمييز في التفكير المنطقي ميلهم إلى استعمال  بالأدلة  ا

 ( يوضح ذلك:6) والشكل رقم المقنعة. والبراهين

 

 
المتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة أفراد العينة على مقياس الاستهواء المضاد وفق متغير  :(6الشكل )

 الكلية
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 :الدراسةمقترحات 

  لك وكذ ،لممارسة استقلالية التعلم واتخاذ القرارات الأكاديمية لطلاب الجامعةتقديم برامج تدريبية

 العاطفية.تحسين قدراتهم في التحكم في المشاعر والردود 

 وأساليب التفكير، وسمات الشخصية المضاد الاستهواء بين العلاقة تتناول دراسات إجراء. 

  لتنمية مهارات التنظيم الانفعالي )اليقظة الذهنية_الوعي الذاتي تقديم برامج تدريبية لطلاب الجامعة

 الإيجابي_ التوعية بالاحتياجات العاطفية(.

 مهارات التفكير الناقد و  تنمي التي الجوانب الجامعات في الدراسية المناهج تتضمن أن ضرورة

 .الاستهواء المضاد

 .إجراء دراسات تتناول الحساسية الانفعالية في علاقته بسمات الشخصية، والتفكير الخرافي 

 من للتقليل النفسي الدعم للمراهقين تقوم على إرشادية برامج وتصميم توعية حملات إقامة 

 .السالبة الانفعالية الحساسية

 تشجيع في المسؤولية لتحمل والتوجيهات المحاضرات طريق عن الجامعة طلبة لدى الوعي تنمية 

 تجعلهم أو عواطفهم تثير التي الإيحاءات لتجنب الرأي، واستقلالية الذات تأكيد على الطلبة

 .تمحيص دون الخاطئة الاعتقادات أو للأفكار مستسلمين
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 الجامعة الاختصاص الاسم المرتبة العلمية 

أستاذ مساعد في قسم  1

 علم النفس

 جامعة دمشق علم النفس العام د.  منى الحموي

مدرس في قسم علم  2

 النفس

 جامعة دمشق علم النفس المعرفي د. مروان الأحمد

مدرس في قسم علم  3

 النفس

 جامعة دمشق  علم نفس التعلم د. لينا علي

مدرس في قسم علم  4

 النفس

جامعة دمشق )كلية  علم نفس التربوي نجوى نادرد. 

 السويداء(

مدرس في قسم علم  5

 النفس

دمشق )كلية جامعة  علم نفس النمو مرسل مرشدد. 

 السويداء(

مدرس في قسم القياس  6

 والتقويم

قياس وتقويم تربوي  د. خزامى البعيني

 ونفسي

جامعة دمشق )كلية 

 السويداء(
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ً  الفقرات ت ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      أسيء الظن بالآخرين. 1

      نفعل لأقوال الآخرين السلبية بسرعة.أ 2

      ستثارة.شعر أني ضعيف التحمل وسريع الإأ 3

      .عترض على كل ما يقال ليأ 4

      تجنب الاختلاط بالآخرين قدر المستطاع.أ 5

      عتقد ان الناس تتعمد مضايقتي.أ 6

      شعر بأنني متميز عن زملائي. أ 7

لو كان  ومل لو وقعت في أي خطأ أشعر بخيبة أ 8

 بسيطاً.

     

      أفسر قول الآخرين أو فعلهم بصورة خاطئة. 9

      .كبت ردة الفعل اتجاه النقد الموجه ليأ 10

      وضحها بحسب مزاجي.أاهتم بالأمور البسيطة و 11

      يكرهني. حداً أرى أأنزعج حينما  12

      أتحمل النقد مهما كان نوعه. 13

      حد ما.أأشعر بالإهانة والألم الشديد لو تجاهلني  14

      فسر المواقف أكثر مما يحتمل.أ 15

نال رضاهم أخرين حتى نجز بحماسة عمل الآأ 16

 وحبهم.

     

      أفضل التعامل بصدق وثقة مع الآخرين. 17

      شعر أن روحي المعنوية عالية. أ 18

 

19 

      سريع التأثر عاطفياً.الحس و ني مرهفأاشعر 

      تذوق الأشياء الجميلة عند رؤيتها.أ 20
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خرين مهما كان حرص على احترام مشاعر الأأ 21

 نوعها.

     

      ثناء الحوار. أتجنب من يحرجني أ 22

      الآخرين. رضاشعر بالتعاسة لو لم أحصل على أ 23

أن يفسرها حتفظ بمشاعري لنفسي بدلاً من أ 24

 خرون نيابةً عني .الآ

     

فضل عدم مشاركة الاخرين في حل مشاكلي أ 25

 الخاصة .

     

       .ن ابتعادي عن الآخرين راحة ليأينتابني شعور  26

مشاهدتي لشخص يعاني من الفشل الدراسي لا  27

 تزعجني .

     

      اكبت انفعالاتي عند حدوث شيء أمامي. 28

      أبتعد عن التعبير عن مشاعري أمام الاخرين.  29

      فضل عدم مشاركة الاخرين بأفراحي وأحزاني.أ 30
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 (: مقياس الحساسية الانفعالية بصورته النهائية3الملحق )

ً  الفقرات ت ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      أسيء الظن بالآخرين. 1

      لأقوال الآخرين السلبية بسرعة.أنفعل  2

      أشعر أني ضعيف التحمل وسريع الاستثارة. 3

       .أعترض على كل انتقاد يوجه لي 4

      أتجنب الاختلاط بالآخرين قدر المستطاع. 5

       .مضايقتي يعتمدونأشعر أن الناس  6

      أشعر بأنني متميز عن زملائي.  7

لو كان  وشعر بخيبة أمل لو وقعت في أي خطأ أ 8

 بسيطاً.

     

      أفسر قول الآخرين أو فعلهم بصورة خاطئة. 9

       .أخفي ردة الفعل اتجاه النقد الموجه لي  10

      أهتم بالأمور البسيطة وأوضحها بحسب مزاجي. 11

ً أنزعج إذا علمت أن شخص 12       ما لا يحبني  ا

      النقد مهما كان نوعه.أتحمل  13

      أشعر بالإهانة والألم الشديد لو تجاهلني أحد ما. 14

      أفسر المواقف أكثر مما تحتمل. 15

أنجز بحماسة عمل الآخرين حتى أنال رضاهم  16

 وحبهم.

     

      أفضل التعامل بصدق وثقة مع الآخرين. 17

الجماعي دون لدي رغبة ودافعية وحماس للعمل  18

 ملل.

     

 

19 

      أنا شخص حساس للغاية.

      أستمتع برؤية الأشياء الجميلة. 20

     خرين مهما كان أحرص على احترام مشاعر الآ 21
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 نوعها.

      أتجنب من يحرجني أثناء الحوار.  22

      الآخرين. رضان لم أحصل على إ شعر بالتعاسةأ 23

ن ولنفسي كي لا يفسرها الآخرمشاعري أحتفظ ب 24

 .بطريقة خاطئة

     

أفضل عدم مشاركة الآخرين في حل مشكلاتي  25

 الخاصة.

     

      أشعر بالراحة عند ابتعادي عن الآخرين.  26

يعاني من الفشل الدراسي لا ما مشاهدتي لشخص  27

 تزعجني.

     

أخفي انفعالاتي عند حدوث المواقف المزعجة  28

 أمامي.

     

       .أتحفظ على مشاعري أمام الآخرين 29

      أفضل عدم مشاركة الآخرين بأفراحي وأحزاني. 30
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 ت

 

 الفقرات

تنطبق 

 ً  تماما

تنطبق 

 ُ  غالبا

 ً تنطبق  تنطبق أحيانا

 نادراً 

لا تنطبق 

 أبداً 

أشعر بالفخر عند التعبير عن آرائي المختلفة عن  1

 .خرين الآ

     

      .ختلف مع الآخرين في الأمور التي تدفع لاتباعهمأ 2

أدافع عن رأيي في معظم جلسات المناقشة مع  3

 .زملائي

     

      .عتمد على نفسيأأشعر بالارتياح عندما  4

      .بأفكارهميجد أصدقائي صعوبة في إقناعي  5

      .تخذ قراراتي بسهولة دون تدخل الأخرينأ 6

عتمد على الحلول المألوفة في حل المشكلات التي أ 7

 .تجابهني

     

      .لست ممن يتقبل ما يمليه الأخرون علي 8

      .قد أقتنع ببعض الأفكار المطروحة علي 9

أستطيع أن أعبر عن وجهة نظري بحرية بين  10

 .زملائي

     

حكام صدار الأإرى في نفسي المقدرة على أ 11

 .الموضوعية

     

      براج الحظ.أمن  أقرأهصدق بكل ما أ 12

      عتقد بأن رف العين اليمنى يدل على الفرح.أ 13

ً في الأ راهأعتقد بأن كل ما أ 14       .حلام صادقا

      .أتجنب أي موقف غير مؤكد ولا يمكن توقعه 15

رى أن الدقة في تنظيم وتخطيط أموري يساعدني أ 16

 .لحل مشكلاتي

     

      .أخطط لكل شيء يصدر عني 17

      .خرين البعيدة عن الحقيقةأتجنب أفكار الآ 18

      .يي عندما يقترن بأدلة وحقائقرأأدافع عن  19

ً أرى نفسي مندفع 20 خرون دون الآ وراء ما يقوله ا

 .مناقشة

     

أرى أن كل ما يطرح في الفضائيات واقعي مادام  21

 .على الأدلة اً مستند

     

      عن أفكار زملائي الطلبة. رى نفسي بعيداً ا 22
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أجد من الصعوبة تقبل وجهة نظر الأخرين التي  23

 .تحيد عن الحقيقة

     

خرين بآرائي وأفكاري إذا لدي القدرة على إقناع الآ 24

 .كانت صادقة

     

      .ن كانت خاطئةإأفضل أن أؤيد آراء زملائي و 25

أحصر اهتمامي بالوضع الراهن وإيجاد الحلول  26

 .المؤقتة الملائمة لمشكلاتي

     

      .أتكلم بطريقة منطقية خالية من الأخطاء اللغوية 27

      .أميل لقضاء وقت طويل في التأمل والتفكير 28

القيام بعمليات التحليل والتجريب أجد متعة في  29

 .والاستنباط

     

أقوم الذي موضوع ال فيبالتفصيلات الدقيقة  أراعي 30

 .بدراسته

     

فكار أجد المتعة في حل المسائل الصعبة وتعلم الأ 31

 المجردة. 
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 ت

 

 الفقرات

تنطبق 

 ً  تماما

تنطبق 

 ُ  غالبا

 ً تنطبق  تنطبق أحيانا

 نادراً 

لا تنطبق 

 أبداً 

 فيأشعر بالفخر عند التعبير عن آرائي المختلفة  1

  .الأخرين

     

أختلف مع الآخرين في الأمور التي تفرض علي  2

 .اتباع أفكارهم

     

      .أدافع عن رأيي بشراسة  3

      .عندما أعتمد على نفسيرتياح أشعر بالإ 4

      .يجد أصدقائي صعوبة في إقناعي بأفكارهم 5

      .أتخذ قراراتي بسهولة دون تدخل الأخرين 6

أعتمد على الحلول المألوفة في حل المشكلات التي  7

 تجابهني.

     

      أتقبل ما يمليه الآخرون علي. 8

      أقتنع ببعض الأفكار المطروحة علي. 9

أستطيع أن أعبر عن وجهة نظري بحرية بين  10

 زملائي.

     

صدار الاحكام إأرى في نفسي المقدرة على  11

 الموضوعية.

     

      .أؤمن بما تقوله الأبراج وقراءة الطالع 12

      أعتقد بأن رف العين اليمنى يدل على الفرح. 13

      أعتقد بأن كل ما أراه في الأحلام صادقاً. 14

      أتجنب أي موقف غير مؤكد ولا يمكن توقعه. 15

أرى أن الدقة في تنظيم وتخطيط أموري يساعدني  16

 لحل مشكلاتي.

     

      أخطط لكل شيء يصدر عني. 17

      خرين البعيدة عن الحقيقة.أتجنب أفكار الآ 18

      أدافع عن أرائي عندما يقترن بأدلة وحقائق. 19

ً أرى نفسي مندفع 20 وراء ما يقوله الآخرون دون  ا

 مناقشة.

     

أرى أن كل ما يطرح في الفضائيات واقعي مادام  21

 على الأدلة. اً مستند

     

ابحث عن البراهين والأدلة في أي معلومة تقدم لي  22

 لأتأكد من صحتها.
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من الصعب علي أن أتقبل وجهة نظر الأخرين التي  23

 الحقيقة.تحيد عن 

     

لدي القدرة على إقناع الآخرين بآرائي وأفكاري إذا  24

 كانت صادقة.

     

      ن كانت خاطئة.إأفضل أن أؤيد آراء زملائي و 25

أحصر اهتمامي بالوضع الراهن وإيجاد الحلول  26

 المؤقتة الملائمة لمشكلاتي.

     

      اللغوية.أتكلم بطريقة منطقية خالية من الأخطاء  27

      أميل لقضاء وقت طويل في التأمل والتفكير. 28

أجد متعة في القيام بعمليات التحليل والتجريب  29

 والاستنباط.

     

أقوم  الذي موضوعال فيبالتفصيلات الدقيقة  أراعي 30

 بدراسته.

     

فكار أجد المتعة في حل المسائل الصعبة وتعلم الأ 31

 المجردة. 
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Abstract 

The search aimed to measure the level of emotional sensitivity and counter-

suggestion among the research sample members, study the possibility of predicting 

counter-suggestion through emotional sensitivity among the research sample 

members, identify the relationship between emotional sensitivity and counter-

suggestion among the research sample members, and reveal the differences in 

emotional sensitivity and counter-suggestion according to the variables of gender, 

age group, and college. To achieve these goals, the emotional sensitivity scale 

prepared by (Abu Mansour, 2011) and the counter-suggestion scale prepared by 

(Fleih, 2013) were used. The study sample was (807) male and female students 

from Damascus University, which included (686) undergraduate students and 

(121) postgraduate students. The concluded results of this study are as follows: 

1. There is an average level of negative individual sensitivity among the search 

sample members from Damascus University students. 

2. There is an average level of self-assertion (independence) among the search 

sample members from Damascus University students. 

3. Counter-suggestion can be predicted through emotional sensitivity among the 

search sample members from Damascus University students. 

4. There is a positive correlation with statistical significance at a significance 

level of (0.01) between the scores of the search sample members on the 

emotional sensitivity scale (total score) and their scores on the counter-

suggestion scale (total score). 

5. There is no statistically significant difference between the average ranks of 

the scores of the search sample members on the emotional sensitivity scale 

according to the gender variable. 

6. There are statistically significant differences between the average ranks of the 

scores of the search sample members on the emotional sensitivity scale 

according to the age stage variable in favor of the adulthood age stage in 

(positive sensitivity to peers, emotional distancing, total score of the scale); 

While in the dimension (negative individual sensitivity), the difference was 

found in favor of the adolescence age search.  

7. There are no statistically significant differences between the average ranks of 

the search sample members on the emotional sensitivity scale according to the 

college variable. 

8. There is no statistically significant difference between the average ranks of 

the search sample members on the counter-suggestion scale according to the 

gender variable. 

9. There are statistically significant differences between the average ranks of the 

search sample members on the counter-suggestion scale according to the age 
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stage variable in favor of the age adulthood stage in (self-affirmation, logical 

thinking, conviction, and the total score of the scale). 

10. There are no statistically significant differences between the average ranks of 

the search sample members on the counter-suggestion scale according to the 

college variable. 
Keywords:  Emotional Sensitivity, Counter-Suggestion,Youth stage 
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