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 كلمة شكر
 

ّ فييلو ا لد َّط ي لاي لز  لا   ال َّذي مَن َّ علي َّ العالمينالحمدُ لله رب ِّ  بالفضل  اال

 إلى: امن بعد شكر الله تعالى أتقد َّم ب زي  الش كر االامّنان  الة،هذه الر ِّ

ك  ِّ ي فات الد را ة، على ؛ لملاحظاتها القي ِّمة ودـسناء مسع ورة المشرفةـدّكتـال

 طرا ّي ال امعي ة.  نفاتاإيلاصٍ على مدار   الّعاا ها بك   مرا ةٍ

لفااإلى  المشلاركة يلي ل نلة الحكلى عللى  بقبلفِ  أعضلا  الل َّ نلة ال َّلذين تفضل َّ

 الر ِّ الة. اجهدٍ يي تصفيب ال فٍ، اما بذلفه من اقتٍ الر ِّ الة بك   أما ةٍ

كرِ ال زيلل  لعي ِّنللة الد ِّرا للة مللن المللراهقين الللذين الّزمللفا بكلل  ِّ  اأتفج َّلله بالشلل  

ّ َّ بيو. يّرة مدار على بالمّابعة العلمي َّة اتفاعٍ  إيلاصٍ  ال

ّ َّربيلة  االأصلدقا  يلي االلد كاترة الك  ِّ مَنْ  اعد ي من الأ اتذة  عللىكلي َّلة ال

 الامّنان. يلهُى من ِّي ك   إ  ا  هذه الر  الة

 .وفاء الأحمد

  



 

 
 ج

 الإهداء
 

 وني علم الحياة ...إلى من آثروني على نفسهم وعلمّ

 هو أجمل من الحياة ... أظهروا لي مان إلى مَ

 تي وملاذي بعد الله ...بر والحكمة والأمل والإرادة ... إلى سندي وقوّالصّ  إلى ينبوع

القلب الكبير وإلى قدوتي  د لي طريق العلم ...ن حصد الأشواك عن دربي ليمهِّّإلى مَ

 "والدي العزيز" ... فخرٍ الذي أحمل اسمه بكلّ

 ل "والدتي الحبيبة "...فاؤوالحنان والتّ والحبّإلى رمز العطاء 

 إلى رياحين حياتي" أخواتي "... 

 " أصدقائي الكرام"... عم المعنويّم لي يد العون والدّن قدّمَ إلى كلّ

دون من ت والمعنوياّ والأفكار  لي المساعدات  مل في دربي وقدّفاؤالتّ من زرع  إلى كلّ

 . كرالشّ لكم كلّ ،أن يشعروا بذلك

 

  



 

 
 ط

  فهارس الدراسة

 فهرس المحتويات
 

 الصفحة العنوان

 ب كلمة شكر

 ج الإهداء

 د فهرس المحتويات

 ف فهرس الجدول

 ر فهرس الأشكال

 ش فهرس الملاحق

 الفصل الأوّل
 التّعريف بموضوع الدّارسة

1 

 2 أولًا: مقدّمة الدّراسة

 3 سة ومسوّغاتهامشكلة الدّرا -ثانياً 

 6 أهميّة الدّراسة -ثالثاً 

 6 أهداف الدّراسة -رابعاً 

 7 أسئلة الدّراسة -خامساً 

 7 فرضيّات الدّراسة -سادساً 

 7 منهج الدّراسة وأدواتها -سابعاً 

 8 مجتمع الدّراسة وعيّنتها -ثامناً 

راسةحدود  -تاسعاً   8 الدِّ



 

 
 ه

  فهارس الدراسة

 الصفحة العنوان

 الفصل الثّاني
 دراسات سابقة

12 

 13 تمهيد -

 13 عرض الدّراسات السّابقة -أولاً 

 13 يّر أنماط العلاقات البين شخصيّةدراسات تناولت متغ -المحور الأول 

 13 الدّراسات العربية -1

 18 الدّراسات الأجنبيّة-2

 22 التعلّقسات تناولت متغيّر أنماط درا -المحور الثّاني 

 22 الدراسات المحلية : -1

 22 ت العربيّة:الدّراسا-2

 31 الدّراسات الأجنبيّة: -3

 23 ابقةراسات الس  عقيب على الدِّ التّ  -ثانياً 

 22 ابقةراسات السّ ة بين الدِّ راسة الحاليّ مكانة الدّ  -ثالثاً 

 الثالفصل الثّ
 ظريّ الإطار النّ

27 

 28 العلاقات البين شخصيّة:-أولاً 

 28 العلاقات الاجتماعيّة والتّفاعل: -1-1

رة للعلاقات البين شخصيّة في علم النّفس الاجتماعيّ: -1-2  24 النظرياّت المفسِّّ

 24 نظريّة التّبادل: -1

 25 نظريّة العلاقات البين شخصيّة: -2



 

 
 ا

  فهارس الدراسة

 الصفحة العنوان

 21 مرحلة الطّفولة المبكّرة: -أ

 21 حلة الطّفولة:مر  -ب

با: -ج  21 فترة الصِّّ

 22 مرحلة ما قبل الفتوّة: -د

 22 مرحلة المراهقة المبكّرة: -هــ

 22 مرحلة المراهقة المتأخّرة: -و

 22 نظرية غبر يال تارد: -3

 22 :(COOLY)نظرية كولي  -2

 26 العلاقات الشخصيّة المتبادلة: -1-3

 26 نظام التوتّر: -1

 27 بادلة:العلاقات المت 1-2

 28 أنواع العلاقات المتبادلة: -1-2

 24 أهم مظاهر العلاقات المتبادلة في الجماعة الثّنائيّة: -1-6

 24 اختلاف العلاقات المتبادلة عن التّقليد: -1-7

 65 مستويات العلاقات المتبادلة: -1-8

 65 تأثير الاتّصال الشّخصيّ: -1-4

 61 مراحل العلاقة البين شخصيّة: -1-15

 Empathy & Aarousal: 62التّعاطف والاستثارة  -1-11

 63 أنماط العلاقات البين شخصيّة: -1-12



 

 
  

  فهارس الدراسة

 الصفحة العنوان

 62 النّمط الطّالب للمساعدة/المكتفي ذاتيّاً: -أ

 62 النّمط المتعاطف/المتجافي: -ب

 62 النّمط الآمر/المؤتمر:-ج 

 66 النّمط المتسامح/العدائي: -د

 66 مرحلة المراهقة: العلاقات البين شخصيّة في -1-13

 68 التعلّق: -ثانياً 

 64 تعريف التعلّق: -2-1

 75 الأساس البيولوجيّ للتعلّق: -2-2

 71 العوامل التي تؤثّر على عمليّة التعلّق: -2-3

 71 :(Infant)الطّفل  -1

 72 :(Caregiver)مقدّمو الرّعاية للطّفل  -2

 72 :(Environment)البيئة  -3

 72 :(Fitting/ Unfitting)التّطابق وعدم التطابق  -2

رة للتعلّق: -2-2  73 النّظريّات المُفسِّّ

 73 ( في التعلّق بالوالدين:John Bowlbyنظريّة جون بولبي ) -1

 72 نظرية ماري إينسورث في التعلّق: -2

 77 نظريّة الانفصال والتفرُّد لمارجريت ماهلر: -3

 85 ل أو التعلّق:اضطراب نمط الّتواص -2-2



 

 
 ح

  فهارس الدراسة

 الصفحة العنوان

 81 التعلّق في مرحلة المراهقة: -ثالثاً 

 81 :(Adolescence)المراهقة  -3-1

 82 تعلّق المراهقين بالوالدين والأقران: -3-2

 83 التعلّق والنّمو المعرفيّ الاجتماعيّ في المراهقة: -3-3

 82 الخصائص النّفسيّة والسّلوكيّة لذوي أنماط التعلّق المختلفة: -3-2

 82 :(Secure Attachment)( التعلق الآمن Aالنّمط ) -1

 82 :(Afraid Attachment)( التعلّق القلق Bالنمط ) -2

 86 :(Busy Attachment)( التعلّق المنشغل Cالنّمط ) -3

 87 :(Dismissive Attachment)( التّجنبيّ Dالنمط ) -2

 88 التعلّق والتّوافق في مرحلة المراهقة: -3-2

 88 التعلّق في مرحلة المراهقة: تطوّر-1

 45 دور التعلّق في التّوافق في مرحلة المراهقة: -2

داقة: -3-6  43 التّفاعل بين التعلّق الوالديّ والصَّ

 46 تعقيب على الجانب النظري: -3-7

 ابعالفصل الرّ

 راسةإجراءات الدِّّ
48 

 44 راسةمنهج الدِّ  -أولاً 

 44 راسةمجتمع الدِّ  -ثانياً 

 155 راسةنة الدِّ عيِّ  -ثالثاً 



 

 
 ط

  فهارس الدراسة

 الصفحة العنوان

 152 ةراسة الحاليّ نة الدِّّ ات اختيار عيِّّ خطو  -

 153 راسةأدوات الدِّ  -رابعاً 

 153 ة(ياس أنماط العلاقات البين شخصيَّ ل )مقالمقياس الأوَّ  ♦

 156 صياغة تعليمات المقياس -

 156 تصحيح المقياس -

 156 ةراسة الاستطلاعيّ الدّ  -

ة )الصـــد  ة لمقيــاس أنمـــاط العلاقــات البـــين شخصــيّ راســة الســـيكومتريّ الدّ  -
 والثبات( 

156 

 158 التعلق(اني )مقياس أنماط ياس الثّ المق ♦

 158 تحديد الهدف من المقياس -1

 154 راسات المرتبطة بموضوع المقياسلدِّّ ات واجوع إلى الأدبيّ الرّ  -2

 154 إعداد المقياس -3

 115 غة تعليمات المقياسصيا -2

 115 تصحيح المقياس -2

 111 بات(د  والثّ ق )الصّ راسة السيكومترية لمقياس أنماط التعلّ الدّ  -6

 113 راسةإجراءات تنفيذ الدّ  -خامساً 

 112 راسةالإحصائيّة المستخدمة في الدّ الأساليب  -سادساً 



 

 
 ي

  فهارس الدراسة

 الصفحة العنوان

 الفصل الخامس
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

112 

 116 ض نتائج أسئلة الدراسة ومناقشتهاعر -أولاً 

 125 نتائج فرضيات الدراسة ومناقشتها عرض -ثانياً 

 125 ص نتائج الدراسةملخّ 

 123 راسةمقترحات الدّ -

 122 راسةمراجع الدّ

 122 ةالمراجع العربيّ  -أولاً 

 128 ةالمراجع الأجنبيّ  -ثانياً 

 126 ةغة العربيَّّراسة باللُّّص الدّملخّ 

 162 راسةملاحق الدّ
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 ك

  فهارس الدراسة

 فهرس الجدول
 

 الصفحة العنوان

 48 (: المجتمع الأصلي للدّراسة1الجدول رقم )

 44 انوي العام الرّسمي في محافظة دمشق(: عدد مدارس التعليم الث2الجدول رقم )

 155 (: توزع أفراد عيّنة الدّراسة وفق متغيّريّ الجنس والصّف الدّراسيّ.3الجدول رقم )

(: أبعاد مقيـاس أنمـاط العلاقـات البـين شخصـية وأرقـام بنـود كـل بعـد 2الجدول رقم )
 وعددها

152 

ــــة والسّــــلبيّة فــــي مقيــــ2الجــــدول رقــــم ) ــــين (: البنــــود ابيجابيّ اس أنمــــاط العلاقــــات الب
 شخصيّة.

152 

(: معــاملات ارتبــاط كــلّ بنــد مــن بنــود مقيــاس أنمــاط العلاقــات البــين 6الجــدول رقــم )
 شخصيّة بدرجة البعد الذي ينتمي إليه.

156 

(: نتــائم معــاملات الثّبــات بابعــادة والتّجفئــة النصــفيّة ومعامــل ألفــا 7الجــدول رقــم )
 ت البين شخصيّة.كرونباخ لمقياس أنماط العلاقا

157 

 154 (: أبعاد مقياس أنماط التعلق وأرقام بنود كل بعد وعددها.8الجدول رقم )

 115 (: أوزان ابجابات عن بنود مقياس أنماط التعلّق.4الجدول رقم )

ـادة 15الجدول رقم ) (: البنود التي تـمَّ تعـديلها فـي مقيـاس أنمـاط التعلّـق مـن قبـل السَّ
 المحكِّمين.

115 

(: معـاملات ارتبــاط كـلّ بنـدب مـن بنــود مقيـاس أنمـاط التعلّـق بدرجــة 11دول رقـم )الجـ
 البعد الذي ينتمي إليه.

111 



 

 
  

  فهارس الدراسة

 الصفحة العنوان

(: نتـائم معـاملات الثّبـات بابعـادة والتّجفئـة النصـفيّة ومعامـل ألفـا 12الجدول رقـم )
 كرونباخ لمقياس أنماط التعلّق.

112 

دّراسة على مقيـاس أنمـاط العلاقـات (: متوسط إجابات أفراد عيّنة ال13الجدول رقم )
 البين شخصيّة.

112 

ــق 12الجــدول رقــم ) (: متوســط إجابــات أفــراد عيّنــة الدّراســة علــى مقيــاس أنمــاط تعلّ
 المراهقين بالوالدين والأقران.

117 

(: نتـــــائم معــــاملات الارتبـــــاط بـــــين نمــــط التعلـــــق الآمـــــن وأنمـــــاط 12الجــــدول رقـــــم )
 العلاقات البين شخصيّة.

114 

(: نتائم معاملات الارتباط بين نمط التعلق القلق وأنماط العلاقـات 16الجدول رقم )
 البين شخصيّة.

125 

ـــق المنشـــغل وأنمـــاط 17الجـــدول رقـــم ) ـــين نمـــط التعل ـــاط ب ـــائم معـــاملات الارتب (: نت
 العلاقات البين شخصيّة.

121 

أنمــــاط (: نتــــائم معــــاملات الارتبــــاط بــــين نمــــط التعلــــق التجنبــــي و 18الجــــدول رقــــم )
 العلاقات البين شخصيّة.

122 

ســـتيودنت لـــدرجات أفـــراد العينـــة علـــى مقيـــاس أنمـــاط -(: نتـــائم ت14الجـــدول رقـــم )
 العلاقات البين شخصية وفقاً لمتغيّر الجنس.

122 

(: المتوسطات الحسابيّة والانحرافـات المعياريـة علـى مقيـاس أنمـاط 25الجدول رقم )
 العلاقات البين شخصيّة لكل صفّ.

127 

(: نتائم اختبار تحليل التباين الأحادي لدرجات العينة على مقياس 21الجدول رقم )
 أنماط العلاقات البين الشخصية وفقاً لمتغير الصّف.

128 



 

 
 م

  فهارس الدراسة

 الصفحة العنوان

(: اختبـــار شـــيفيه للمقارنـــات البعديـــة المتعـــددة فـــي الـــنمط الطالـــب 22الجـــدول رقـــم )
 للمساعدة/المكتفي ذاتياً وفق متغيّر الصّف.

135 

ـــــــنمط 23رقـــــــم ) الجـــــــدول ـــــــات البعديـــــــة المتعـــــــددة فـــــــي ال ـــــــار شـــــــيفيه للمقارن (: اختب
 المتعاطف/المتجافي وفق متغيّر الصّفّ.

135 

ســـتيودنت لـــدرجات أفـــراد العيّنـــة علـــى مقيـــاس أنمـــاط -(: نتـــائم ت22الجـــدول رقـــم )
 التعلّق وفقاً لمتغيّر الجنس.

131 

ــطات الحســابيّة والانحرافــ22الجــدول رقــم ) ــة علــى مقيــاس (: قــيم المتوسِّّ ات المعياريّ
 أنماط التعلّق لكلّ صفبّ )مرحلة عمرية(.

132 

(: نتائم اختبار تحليل التّباين الأحادي لدرجات العيّنة على مقياس 26الجدول رقم )
 أنماط التعلّق تبعاً لمتغيّر العمر.

132 

الآمـن (: اختبار شيفيه للمقارنات البعديّة المتعـددة فـي نمـط التعلـق 27الجدول رقم )
 وفق متغير الصف.

136 

(: اختبار شـيفيه للمقارنـات البعديّـة المتعـددة فـي نمـط التعلـق القلـق 28الجدول رقم )
 وفق متغير الصف.

137 

ــــق 24الجــــدول رقــــم ) ــــة المتعــــدّدة فــــي نمــــط التعلّ (: اختبــــار شــــيفيه للمقارنــــات البعديّ
 المنشغل وفق متغيّر الصف )العمر(.

137 
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 أولًا: مقدّمة الدّراسة:
ـــد الفـــرد خاليـــاً مـــن  ـــةع ومـــن خـــلال العلاقـــات يُولَ ـــة  والخبـــرات الحياتيَّ الســـلوكيَات الاجتماعيَ

ع يتكــوّن لديــه علاقــات اجتماعيّــة متبادلــة مــع الآخــرينع اهــا الطّفــل مــن أســرتهالاجتماعيّــة التــي يتلقّ 
هذه العلاقات الاجتماعيّة مع الآخـرين أشـكالًا عديـدةًع منهـا العلاقـات التّفاعليّـة مـع الأسـرةع  ذوتتّخ
ـــة والعلا ـــة مـــع المـــراهقين تســـاهم فـــي بنـــاء هويّ ـــة مـــع الأصـــدقاءع فالعلاقـــات الاجتماعيّ قـــة التّفاعليّ

 متكاملة للفرد وتشعره بحسّ الانتماءع وتكسبه مهاراتب اجتماعيّةً ونفسيّةً. 

 ي هـذا الموضـوع حظـلأهميّة العلاقات البين شخصيّة في حياة الفرد والمجتمعع فقـد نظرا  و
فسع وتعـدَّدت النظريَّـات ن العلمـاء والبـاحثين فـي مختلـف فـروع ومجـالات علـم الـنَّ العديد م باهتمامِّ 

فهنــا   .جوانــب التــي تــمَّ التَّركيــف عليهــاتعــدَّدت معهــا الومــن ثــمّ  عالتــي تناولــت موضــوع الشخصــيَّة
ــفت علــى الجانــب النَّفســيّ الــدّ  ــفت علــى المحــيط نظريَّــات ركَّ اخليّ للشخصــيّةع ونظريّــات أخــرت ركَّ

 . الّذي يعيش فيه الشّخص والأشخاص الآخرون الّذين يحيطون بـه ويتفـاعلون معـه بشـكلب مسـتمربّ
واحــدةً مــن البــين شخصــية ( عــن العلاقــات HarrySullivanا  ســوليفان )توتُعــدّ نظريــة هــاري ســ

هــذه النّظريّــات الّتـــي تؤكِّــد أنَّ الشخصـــيَّة لا يمكــن أن تنفصـــل عــن العـــالم الّــذي نعـــيش فيــه وعـــن 
وأنَّ الشخصـــيّة هـــي ســلو  الشّـــخص لعلاقاتـــه بغيـــره ولا  نحيــا ضـــمنهاعلعلاقــات الشّخصـــيّة الّتـــي ا

 (. Evans, 2005بين الأشخاص )بوجود علاقة وجود للشخصيّة إلّا 

ن يحيـا بمسـاعدة الفـرد علـى أ الب فعّـ ة تسـهم بشـكلب العلاقات البـين شخصـيّ  ومن هنا نرت أنّ 
 وواحـدة مـن أهـمّ  عفـي محيطـه بأن يكون فـاعلاً  عالشخصية لديه تبلور ي إلى ا يؤدِّّ ممّ  عفاعلةً  حياةً 

 (.Floyd, 2008) قعلاقة التعلّ هذه العلاقات 

ـــ عـــدُّ وتُ   ـــعمليّ ـــمـــن  ق شـــكلاً ة التعلّ ـــة أشـــكال العلاقـــات الاجتماعيّ الّتـــي والنفســـية  ة والانفعاليّ
 (. 2556يحاول الشّخص تكوينها منذ الصّغر )أبو غفالع 

ــق الم نّ حيــإ إ  ــق الّتــي  عالأنفعــالي  الــرَّئيس للنمــوّ  حــور التعلّ ــة أنمــاط التعلّ وذلــأ أنَّ نوعيّ
 ه جميعها. تربط الفرد بوالديه تؤثّر على مسار حياته وتوافقه وجوانب نمــوّ 

فــي تبــدأ ســيَّما الأم( بــروابطَ وجدانيّــةب ه العلاقــة بــين الفــرد ووالديــه ولاويُعبَّــر عــن التعلّــق )كونــ
الشّـهور السـتّة الأولـى مـن الطّفولـةت إذ تشـكّل ضح فـي وتتّ ع ةب عدّ  بمراحلَ  وتمرّ  عنذ الولادةل مالتشكّ 

في مراحل نموّه. والتعلّق عنصرٌ أساسـيٌ والنفسية  الوجدانيّة والاجتماعيّة الفرد  الأساس في حياة 
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فهــو يفسّــر  عقبليّةفــي الطّبيعــة البشــريّةع و ن كــان يخــتصُّ بمرحلــةب مســتمرّةب خــلال حيــاة الفــرد المســت
اشــدين أيضــاًع وبــذلأ يُعــرَّف التعلّــق و نَّمــا المــراهقين والرَّ  عنمــاذج ســلوكيّة معيّنــة لا يخــصُّ الأطفــال

دين مهمّين في حياة الفـرد )  ,Bowlbyبأنَّه ميلٌ عاطفيٌّ قويٌّ لتكوين علاقةب وثيقةب لأشخاص محدَّ
1988.) 

ـــة الّتـــي يكـــون فيهـــا الطّفـــل فـــي ســـنِّّ أنَّ خـــلال مرحلـــة الكمـــونع وهـــي افرويـــد ويـــرت  لمرحل
ع السّادسة أو السّابعةع وحتّى تغيّرات البلوغ يستمرّ التعلّق كخطبّ رئيسيبّ فـي سـلو  الطّفـل الطبيعـيّ 
كذلأ الأمر في مرحلة المراهقة. ويؤكِّد بولبي أنَّ ابهمال الّذي يلقاه الفرد فـي طفولتـه المبكّـرة مـن 

بينــه وبيــنهمع ويــؤدّي إلــى غيــاب التّفاعــل آمــن يســاعده علــى إقامــة تعلّــق والديــه وقســوتهما عليــه لا 
والديناميّـــةع وعـــدم شـــعوره بـــالأمن والطّمأنينـــةع وهـــو مـــا يقـــوده فيمـــا بعـــد إلـــى المشـــكلات المتّصـــلة 

وتـفداد ع  (Bruce & Perry, 2006) كالسـلبية والانسـحاب بالعلاقـات الاجتماعيـة مـع الآخـرين
ع لأســباب مختلفــة المراهقــة حينمــا يفقــد المراهــق بعــا أصــدقائه القــدامىهــذه المشــكلة فــي مرحلــة 

ويفشـــل فـــي تكـــوين صـــداقاتب جديـــدةبع وبنـــاء علاقـــاتب اجتماعيّـــةب ناجحـــةب مـــع الآخـــرينع ممّـــا يـــؤدّي 
أي أنّـه مـن خـلال تعلُّـق الفـرد بأشـخاصب مـا يتـأثّر  تالوقوع في حيرةب والشعور بالوحدةبالمراهق إلى 
 ع ويكون لهؤلاء الأشخاص التّأثير في شخصيّة هذا الفرد.بهم قاته البين شخصيّةبهم وتتأثّر علا

وانطلاقاً من أهميّة العلاقات البين شخصية ودورها في حياة الفردع إضافةً إلى أهميّة أنماط 
العلاقــات البــين علــى للتركيــف راســة جــاءت هــذه الدّ التعلّــق وتأثيرهــا فــي علاقــات الفــرد وشخصــيّتهع 

 شخصيّةع وعلاقتها بأنماط التعلّق لدت عيِّّنة من الطَّلبة المراهقين في مدارس محافظة دمشق.

 مشكلة الدّراسة ومسوّغاتها: -ثانياً 
تتَّســع دائــرة العلاقــات البــين شخصــيَّة مــع النمــوّ فتشــمل الوالــدين والأخــوة ثــمَّ الأصــدقاءع والمعلِّمــين 

ن علــى العلاقــة مــع الوالــدين وعلــى أهمّيتهــا فــي تكــوين ع ويؤكّــد ســوليفارد مــن الجــنس الآخــفــراالأو 
. ويشـــير (Rhodewatt, 2008)وتشـــكيل السّـــلو  الاجتمـــاعيّ فـــي المراحـــل النّمائيّـــة اللّاحقـــة 

سوليفان أنّه من الضّروريّ أن يشكّل الشّخص في مرحلة الطّفولة علاقاتب بـين شخصـيّة آمنـة مـع 
 ,Evansمشـكلاتب واضـطراباتب فـي علاقاتـه اللّاحقـة ) والديـهع و ذا لـم يتحقّـق ذلـأ فسـيؤدّي إلـى

 ومن العوامل المرتبطة بأنماط العلاقات البين شخصيّة )أسـاليب المعاملـة الوالديّـة . (88 ,2005
ت فقد أثار موضوع التعلّق اهتمـام العديـد مـن الاتّجاهـات الرَّئيسـة ع والتعلّق(2513كدراسة جنبلاط 
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ليل النّفسيّ والسلوكيّ. وهذه الاتّجاهات و ن تباينـت  آراههـا فـي تفسـير في ميدان علم النّفسع كالتّح
ــق كمظهــرب  ــة التعلّ ــق وجــذورهع غيــر أنّهــا تُجمــع علــى أهميّ مــن مظــاهر النمــوّ الانفعــاليّ  نشــأة التعلّ

راسات الّتي أُجريت  حـول اـاهرة التعلّـق للفردع ولعلّ رصد واقع البحوث والدّ والنفسي  والاجتماعيّ 
ـمثـل للدّراسـة والبحـإع  ح مدت حيويّة وغنى هـذه الظّـاهرة كموضـوع يُوضِّّ  ن كوبـا  دراسـات كـلّ مِّ

( Campini, 2005( وكامبيني )2552( و )زين الدينع Kobak& Sceery, 1988وسكيري )
 (. 2554( و )أبو غفال وجرداتع Parsi, 2006وباريس )

وقد زاد اهتمام الدّارسـين فـي علـم الـنّفس بدراسـة موضـوع )التعلّـق( نظـراً لتنوّعـهع فـالتعلّق لا 
ــةًع وقــد لاقــى التعلّــق  ــةب معيّنــةبع إنَّمــا يســتمرّ ليشــمل مراحــل الحيــاة كافّ يُعــدُّ محصــوراً بمرحلــةب عمريّ

نه وأنماطه واستمراره وثباته وأهمّيت ه في النموّ المعرفيّ والانفعـاليّ عنايةً بارزةً من الباحثين في تكوِّ
إلـى ( Ross, 2004دراسـة روس )أشـارت والاجتماعيّ في مراحل الطّفولة والمراهقة والرُّشد. وقد 

م  آمنـــــةً  ؤدّي الـــــى علاقـــــاتب تـــــالرّعايـــــة الأوليّـــــة )الآبـــــاء(  يأنَّ اســـــتمراريّة التعلُّـــــق الآمـــــن مـــــع مُقـــــدِّّ
ـا يفيـد مـن قـدرة الفـرد مع الأصدقاءع ومن ثمّ سيدفعه إلى  ومستقرّةً  الثّقـة بـالنّفس والأمـن النفسـيّ ممَّ

ــــة متطــــوّرة مــــع الآخــــرينع كمــــا  نــــولر وفينــــي وجــــدت دراســــة علــــى الــــدّخول فــــي علاقــــات اجتماعيّ
(Noller& Fenney, 1994 )اً فــي مشــاعرهم و قناعــاً فــي مــتحكّ التعلُّــق الآمــن أكثــر ذوي نَّ أ

ة والفاعليّة في مواجهة الضّغوطع وأقلّ احتمالًا للوقـوع فـي علاقاتهمع وشعوراً بالسعادة والثقة والقيم
ــــ مقارنــــةً  الخــــوف مــــن الارتبــــاط مــــع الآخــــرين طــــول العمــــر ــــر الآمــــنمــــع ذوي التعلّ . بينمــــا ق غي

 عنَّ التعلّـق غيـر الآمـن بـالأقران فـي مرحلـة المراهقـةأإلـى  (Coie, 1990)ي اكـو دراسـة  لتتوصّـ
ي يـرت أنّ التعلّـق الفّائـد بـالأقران قـد اكوين الهُويَّـةع إلاَّ أنَّ كـو هو افتقادٌ لمصدرب مهمبّ من مصادر ت

يكون له آثارٌ سلبيّةٌ على النموّ والتّوافق لـبعا المـراهقينع فقـد يكـون التعلّـق علـى حسـاب قـدراتهم 
الخاصّــــةع ووقــــتهم ونجــــاحهم الأكــــاديميّع ومــــن ثــــمّ يتمثّــــل عامــــل خطــــورة كســــوء التوافــــق لــــبعا 

 .(Coie, 1990, 301المراهقين )

يشير بولبي أيضاً إلى أنَّ التعلّق حالةٌ انفعاليّةٌ مهمّة لا يمكن إهمالهـا أو إهمـال إشـباعهاع و 
يــق نموّهــا  تــأذّتو لّا  . وبنــاءً علــى ذلــأ يمكــن (Bowlby, 1988, 120-125)الشخصــيّة وأعُِّ

ـــة نمـــط القـــول إنّ  ـــر الآمـــن التعلّـــقنوعي ـــى ســـلو  المـــراهقين  غي ـــل خطـــورةً عل لـــدت المـــراهقين يمثّ
ع ممّـا يفـرع علينـا تعميـق ةفسيّ النّ  ويُعيق تواصل المراهقين ويؤثّر سلباً على صحّتهم عالاجتماعيّ 
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م لأهميّة دور التعلّق في مسيرة النموّ النفسيّ للفرد وبنية شخصيّته في المستقبلع والّتي أكّـدت  الفَه 
صـيّة مـع الآخـرين شخفي نشأة وتكوين العلاقات البـين ابقة على أهميّة التعلّق أغلب الدّراسات السّ 
 (.Water,Wein Fied 2000كدراسة ) والمحافظة عليها

يكمـن السّـبب حيـإ  ابقةتراسـات السّـعلـى مقترحـات ونتـائم الدِّّ  وانطلقت مشـكلة البحـإ بنـاءً 
من المراهقين والمراهقات غير قادرين الرَّئيس للاهتمام بموضوع هذا البحإ وجود نسبة غير قليلة 
ـــــاتهم البـــــين شخصـــــيّة ـــــي علاق ـــــق ف ـــــى الانســـــجام والتّواف  وأالأصـــــدقاء  وأســـــواء مـــــع الأهـــــل  ععل

علــــى علاقــــات  ر ســــلباً غيــــر الآمــــن يــــؤثّ ق نمــــط التعلّــــ ةً ق وخاصّــــنمــــط التعلّــــ نّ حيــــإ إ تالمعلّمــــين
المراهقــة نقطــة  ع وبمــا أنّ قــرانع ســواء مــع الأهــل والأة وتفاعلــه الاجتمــاعيّ البــين شخصــيّ  المراهــق
ق ق المراهـق بوالديـه إلـى التعلّـل مـن تعلّـيتحـوّ  قفـالتعلّ   عقهة في حياة المراهق ونمط تعلّ مّ ل مهتحوّ 
ـــهبأ ـــداً وذلـــأ بســـبب ســـعي المراهـــق لاســـتقلاليّ  تقران وهـــذا مـــا تـــمَّ  عســـرتهعـــن أ ته وتكـــوين ذاتـــه بعي

ملاحظتــه مــن خــلال عمــل الباحثــة كمرشــدة فــي مدرســةع ويُعــدُّ هــذا البحــإ محاولــةً للكشــف عــن 
التعلّـق تـؤثّر فـي الأوجــه  نمـاطإذ إنّ أ ععلاقـاتهم البـين شخصـيّةودوره فـي أنمـاط تعلّـق المـراهقينع 

ــة وفــي الصّــداقاتالمختلفــة للعلاقــات الوثيقــة وجــودة العلاقــاتع وفــي العلاقــات السّــلبية وابيجا  .بيّ
(Mikulincer &Bucholtz, 2000.) 

يعـيش ل هـا إغفالومن هنا يتّضح أنّ التعلّق من الظواهر النفسيّة الّتـي لهـا تـأثيراتٌ لا ينبغـي 
لاقــة بــين أنمــاط ت ولــذلأ تــمّ التوجّــه فــي هــذه الدّراســة إلــى البحــإ عــن طبيعــة العحيــاةً ســويّةً الفــرد 

قهـمت لِّمـا لهـا مـن آثـار مسـتقبليّةع والعلاقـة المـراهقين وبـين أنمـاط تعلّ شخصـيّة لـدت العلاقات البين 
  .مازال البحإ جارب فيهات بيضاحها وتفسيرها متداخلةً  بينهما أقرب لأن تكون علاقةً 

 راسة بالسّؤال الآتي:مشكلة الدِّّ  دتتحدّ و 

التعلّااق  ة عنااد المااراهقين وأنماااامااا يبيعااة العلاقااة بااين أنماااا العلاقااات البااين شخصاايّ 
 لديهم؟
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 أهميّة الدّراسة: -ثالثاً 
 تتحدّد أهميّة الدّراسة في الآتي:

ـــة الدّراســـات علـــى المســـتويين المحلـــيّ والعربـــيّ الّتـــي درســـت أنمـــاط العلاقـــات البـــين  -1 قلّ
فضــلًا عــن قلّــة الدّراســات  -وذلــأ فــي حــدود علــم الباحثــة -شخصــيّةع وعلاقتهــا بـــظاهرة التعلّــق 

 ة.الّتي تناولت أنماط العلاقات البين شخصيّ العربيّة 
أهميّة العلاقات البين شخصيّة لمـا لهـا مـن دورب كبيـرب فـي زيـادة إحسـاس الفـرد بهويَّتـه  - 2

 نّ البحــإ فـي أنمــاط التعلّـق قــد يسـاعد علــى فَهــم ع و ع ودورهـا فــي نمـوّ شخصــيّتهوانتمائـه لجماعتــه
 جوانب النموّ المختلفة.

ــة  -3 الاســتفادة مــن نتــائم هــذه الدّراســة فــي مســاعدة المــراهقين فـــــــي بنــاء علاقــاتهم إمكانيّ
 ة بشكلب صحيح.البين شخصيّ 

إمكانيّة التّطبيق الواسع لدراسات التعلّقع إذ إنّ فهم أنماط التعلّق قد يساعد على التنبّؤ  –2
نتـائم هــذه الدّراسـات فــي  بنـوع العلاقـات الّتــي سـيقيمها المراهــق لاحقـاًع وهــذا يسـاعد علـى اســتخدام

 مجالات ابرشاد ع ومجالات العلاقات مع الأقران.

 راسة:أهداف الدّ  -اً رابع
 عةراســة إلــى الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بــين أنمــاط العلاقــات البــين شخصــيّ تهــدف هــذه الدّ 
ة الفرعيّـ ئيس الأهـدافع عـن هـذا الهـدف الـرّ . ويتفـرّ نة البحـإت أفراد عيِّّ ق لدوعلاقتها بأنماط التعلّ 

 الآتية: 

 راسة. نة الدّ لدت أفراد عيّ  ائعةشّ ة الف إلى أنماط العلاقات البين شخصيّ التعرّ  -1

 راسة.نة الدّ لدت أفراد عيّ شائعة ق الف إلى أنماط التعلّ التعرّ  -2

وبـين لـدت أفـراد عينـة البحـإ ة العلاقة بين أنماط العلاقـات البـين شخصـيّ طبيعة  بيان  -3
 .لدت أفراد عينة البحإ قتعلّ الأنماط 

نة على مقياس أنمـاط العلاقـات طات درجات أفراد العيّ الفرو  بين متوسّ طبيعة  تحديد  -2
 (.العمر) راسيّ ف الدّ الجنس والصّ  ريّ ة عند المراهقين وفق متغيّ البين شخصيّ 
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ق المــراهقين نــة علــى مقيــاس أنمــاط تعلّــطات درجــات أفــراد العيّ تحديــد الفــرو  بــين متوسّــ-2
 (.العمر) ف الدراسيّ الجنس والصّ  ريّ بالوالدين والأقران وفق متغيّ 

 راسة: أسئلة الدّ  -اً خامس
 راسة؟نة الدّ لدت أفراد عيّ  شائعةة الما أنماط العلاقات البين شخصيّ  - 1

 راسة؟نة الدّ لدت أفراد عيّ  لشائعةق المراهقين بالوالدين والأقران اما أنماط تعلّ  - 2

 راسة:لدّ ات افرضيّ  -ساً ساد
 (:0,05ة )دلال مستوت  عند الآتية اتالفرضيّ  اختبار تمَّ 

نــة علــى مقيــاس ة بــين درجــات أفــراد العيّ ة ذات دلالــة إحصــائيّ لا توجــد علاقــة ارتباطيّــ -1
ق المـــراهقين ودرجـــاتهم علـــى مقيـــاس أنمـــاط تعلّـــ عة عنـــد المـــراهقينأنمـــاط العلاقـــات البـــين شخصـــيّ 

 بالوالدين والأقران. 

ــدلالــة إحصــائيّ  ات  ذو وجــد فــر تلا  -2 نــة علــى مقيــاس درجــات أفــراد العيِّّ  اتطة بــين متوسِّّ
 ر الجنس.ة عند المراهقين وفق متغيّ أنماط العلاقات البين شخصيَّ 

نــة علــى مقيــاس طات درجــات أفــراد العيّ متوسّــ ة بــينلا توجــد فــرو  ذات دلالــة إحصــائيّ  -3
 (.العمر) راسيّ ف الدّ ر الصّ ق متغيّ ة عند المراهقين وفأنماط العلاقات البين شخصيّ 

ــدلالــة إحصــائيّ  ات  ذو وجــد فــر تلا  -2 نــة علــى مقيــاس درجــات أفــراد العيِّّ  اتطة بــين متوسِّّ
 ر الجنس.ق المراهقين بالوالدين والأقران وفق متغيّ أنماط تعلّ 

نــة علــى مقيــاس طات درجــات أفــراد العيِّّ ة بــين متوسّــلا توجــد فــرو  ذات دلالــة إحصــائيّ -2
 (.العمر) راسيف الدّ ر الصّ تغيّ ق المراهقين بالوالدين والأقران وفق مُ تعلّ  أنماط

 راسة وأدواتها:منهج الدّ  -سابعاً 
 مـن أكثـر المنـاهم شـيوعاً وهو  تالتحليليّ  على المنهم الوصفيّ راسة عتماد في هذه الدِّّ الا تمَّ 

ة بيعيّــواهر الطّ ع يــدرس الظَّــالبحــإمــن أســاليب  ه نــوعٌ عــرف بأنَّــهــاع ويُ مِّّ ة ومــن أهلوكيّ ي العلــوم السّــفــ
ـ ةً كيفيّـ ة دراسـةً ة والنفسيّ والاجتماعيّ  راتهـا ودرجـات ع ومقـدار حجمهـا وتغيّ اهرةح خصـائص الظّـتوضِّّ

فهــو يصــف أنمــاط العلاقــات البــين  ،(41ع2011ماسع مــيلاد الشّــ) واهر الأخــرت ارتباطهــا مــع الظّــ
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ح مقـــدارهما ودرجـــة ارتباطهمـــا مـــع ويوضّـــ عاً قميَّـــم وصـــفاً ر قـــدِّّ ه يُ قع كمـــا أنَّـــة وأنمـــاط التعلّـــشخصـــيّ 
  .بعضهما البعا

 أسئلتها قامت الباحثة باستخدام الأدوات الآتية: عنراسة وابجابة لتحقيق أهداف الدّ و 

 بــــلوالمتــــرجم مــــن قِّ ( 1486Lorr) مـــن إعــــداد ةمقيـــاس أنمــــاط العلاقــــات البــــين شخصــــيّ  -
مط الطالـــب الـــنّ ) :وهـــي عضـــمن أربعـــة أبعـــاد عـــةً بنـــداً موزّ ( 40) ن مـــنوالمكـــوَّ  (ع2013جنـــبلاط )

ـــــــــــنّ للمســـــــــــاعدة/ ـــــــــــاًع ال ـــــــــــنّ اطف/مط المتعالمكتفي ذاتي مط ع الـــــــــــنّ المـــــــــــؤتمرمط الآمر/المجـــــــــــافيع ال
 (.العدائيّ المتسامح/

ضـــمن أربعـــة  عـــةً بنـــداً موزَّ ( 40) ن مـــنق مـــن إعـــداد الباحثـــة والمكـــوَّ مقيـــاس أنمـــاط التعلّـــ -
 (.جنبيّ ق التّ نشغلع نمط التعلّ ق المُ ق القلقع نمط التعلّ نمط التعلّ الآمنع ق نمط التعلّ ) :وهي عأبعاد

 نتها:راسة وعيّ مجتمع الدّ  -ثامناً 
ــ ل الثــانويّ فوف الأوّ راســة مــن جميــع طلبــة الصّــف المجتمــع الأصــلي للدّ تــألَّ  ــوالثّ انوي اني الثّ

 راسـيِّّ في محافظة دمشق للعام الدّ  ةسميَّ ة الرّ ة العامّ انوي ذكوراً و ناثاً في المدارس الثانويّ الإ الثّ والثّ 
( 18338) طالبــاً و( 12712) مـنهم طالبــاً وطالبـةً ( 31050) والبـال  عـددهم (ع2017/2018)

ربيــة فـــي محافظـــة ة التّ ات مديريّـــحســب إحصـــائيّ  عوالأدبـــيّ  مين علـــى الفــرعين العلمـــيّ ع مقسّـــطالبــةً 
 طالباً وطالبةً ( 690) ة منراسة الأساسيّ نة الدّ عيِّّ  نت  وتكوّ  .(2017/2018) للعام الدراسيّ  دمشقَ 

( 408)طالبــاً و( 282) مــنهم عانوي الــإ الثّــانوي والثّ اني الثّــوالثّــ انويّ ل الثّــفوف الأوّ مــن طلبــة الصّــ
ريقة نة بالطَّ اختيار العيِّّ  وتمَّ  (ع%22 ,2) راسةللدِّّ  لى المجتمع الأصليّ ينة إوبلغت نسبة العِّّ  عطالبةً 

 ة.بقيَّ ة الطّ العشوائيَّ 

 راسة:حدود الدِّ  -اً تاسع
 لت بالحدود الآتية: تي تمثَّ والّ 

 اني للعــامالثــّ راســيّ ة فــي الفصــل الدّ راســة الحاليّــالدّ أدوات  تطبيــق  تــمَّ ة: مانيّااالحاادود ال ّ  -1
 30/4/2018ى نهاية وحتّ  2/2/2018من  ابتداءً ( 2017/2018)

 دمشق.مدينة ة في سميّ ة الرّ الثانويّ تي اقتصرت على المدارس والّ  ة:الحدود المكانيّ  -2
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ــة: الحاادود البشااريّ  -3 ــفوف الأوّ الصّــ ة مــنة العامّــطلبــة المرحلــة الثانويّ ــ انويّ ل الثّ اني والثّ
 سنة.( 19-15) ذين تتراوح أعمارهم بينع الّ والأدبيّ  بفرعيها العلميّ  انويّ الإ الثّ والثّ  انويّ الثّ 

مط الــنّ ) ةالعلاقــات البــين شخصــيّ  أنمــاط دراســة لــت فــيتــي تمثَّ والّ ة: الحاادود الموضااوعيّ  -4
مط ع الــــــنّ المـــــؤتمرمط الآمر/لمجـــــافيع الــــــنّ مط المتعاطف/اذاتيـــــاًع الــــــنّ المكتفي الـــــب للمســــــاعدة/الطّ 

ق ق القلـقع نمـط التعلّـق الآمـنع نمـط التعلّـنمـط التعلّـ) قوعلاقتها بأنماط التعلّـ (عالعدائيّ المتسامح/
ـــالمُ  لبـــة المـــراهقين فـــي مـــدارس محافظـــة دمشـــق نـــة مـــن الطّ لـــدت عيِّّ ( جنبـــيّ ق التّ نشـــغلع نمـــط التعلّ
 ة.سميّ الرّ 

 ة:راسة وتعريفاتها الإجرائيّ مصطلحات الدّ  -عاشرا

هي نوع من أنواع العلاقات الاجتماعية التي تربط الفـرد بـالآخرين العلاقات الشخصية :  -
لة وأهمية وذلأ لأنها تؤثر في في حياته اليومية ع وبالتالي هي من أكثر العلاقات الاجتماعية دلا

 ( 88،  2011أفكار ومشاعر وسلو  الفرد .)هريدي ع 

مجموعـــة  هـــي (:Interpersonal Relationships) ةالباااين شخصااايّ العلاقاااات  -
فاعـــل ة التّ أثنـــاء عمليّـــ خص الآخـــرأفعـــال الشّـــ علـــىخص رداً تـــي تصـــدر عـــن الشّـــالّ   الاســـتجابات

 (.CLakin & Lenzenweger, 2005  259) المتبادل بينهما"

 (pattern of Interpersonal Relationshipsp)ةشخصايّ أنمااا العلاقاات الباين  -
 خص في علاقاته مع الآخرين".للشّ  فةالمميّ السّلوكيّات "وهي 

"وهـو حاجـة  (:Student for self –help) اً المكتفاي ااتيّا/الاب للمسااعد مط الطّ النّ  -
ـــ مـــة مـــنهم والبحـــإ عـــن الأمـــن صـــائح المقدّ المســـاعدة مـــنهم وقبـــول النّ خص للآخـــرين وطلـــب الشّ
 .خلالهم"مأنينة من والطّ 

"وهو الميل  (:The sympathetic-The scoundrel) المجافيالمتعايف/مط النّ  -
مط يـف أصـحاب هـذا الـنّ ذين يطلبونها ويحتاجونهـا ويتمّ للآخرين الّ  عم العاطفيّ لتقديم المساعدة والدّ 

 .يثاروابة بالغيريّ 
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ــــادة  (:Command-Conference) الماااا تمر/رمط الآمااااالاااانّ  - ــــل إلــــى القي "وهــــو المي
 يطرةب السّـتـي تتطلّـلطة فـي الحـالات الّ يطرة علـيهم واسـتلام السّـالمباشرة للأشـخاص الآخـرين والسّـ

  ."( ةي المسؤوليّ تولّ )

سـامح إلـى التّ خص وهـو ميـل الشّـ" (:Tolerant –Hostile) العادائيّ /مط المتسامحالنّ  -
  (.8ع2013جنبلاطع ) ه راضياً ه مع بقائِّ هة ضدّ ة الموجَّ فات الآخرين العدائيَّ مع تصرّ 

تـــي حصـــل عليهـــا رجـــة الّ هـــو الدّ  ة:لأنمااااا العلاقاااات الباااين شخصااايّ  جرائااايّ الإعريااا  التّ -
 راسة.ة المستخدم في هذه الدّ الب على مقياس أنماط العلاقات البين شخصيّ الطّ 

يسعى الفرد من خلاله إلـى الحفـاع علـى  سلوكيٌّ  "هو مظهرٌ  :(Attachment) قالتعلّ  -
 عف مع البيئة المحيطـةه مساعداً له في التكيّ يعدّ و لديه  لاً مفضَّ آخرَ يختاره  من فردب  القرب المكانيّ 

اهـــوره فـــي حـــالات  عـــب والمـــرع فـــي حـــين يخـــفّ لو  فـــي حـــالات الخـــوف والتّ ضـــح هـــذا السّـــويتّ 
  (.BowLby, 1988, 26) الراحة"

ذين يملكـون يشـير إلـى الأفـراد الّـ" Secure Attachment) :) ق الآماننماط التعلّا -
ة والاعتمــاد علــى ذاتهــم صــفون بالألفــة والاسـتقلاليّ وحـول الآخــرين ويتّ  عاتحــول الــذّ  ةً إيجابيّــ نمـاذجَ 

 .والاحترام" لكسب الحبّ 

ذين يملكون نماذج "يشير إلى الأفراد الّ  (:Afraid Attachment) القلقق نمط التعلّ  - 
ــهــم يتجنّ ة حــول الآخــرينع كمــا أنّ ونمــاذج ســلبيّ  عاتحــول الــذّ  ةً ســلبيّ  ة مــع بــون العلاقــات الاجتماعيّ

  .فاعل مع الآخريناء التّ ن من جرّ يعَ لخوفهم من الألم وابحباط المتوقّ  تالآخرين

ــ يشــير إلــى" (:Busy Attachment) ق المنشاا  نمااط التعلّاا-  ذين يملكــون الأفــراد الّ
ـــحـــول الـــذّ  ةً نمـــاذج ســـلبيّ  والخـــوف مـــن هجـــر الآخـــرين لهـــمع  عحـــول الآخـــرين ةً ات ونمـــاذج إيجابيّ

  ."ويعتمدون على الآخرين لكسب احترامهم

"يمتلـأ الأفـراد أصـحاب هـذا  (:Dismissive Attachment) بايّ ق التجنّ نماط التعلّا -
بـون ويتجنّ  عةصـفون بالاسـتقلاليّ حول الآخرينع ويتّ  ةً ج سلبيّ ات ونماذحول الذّ  ةً مط نماذج إيجابيّ النّ 

  .15) ع2012الأحمرع ) "تهمداً لذاتهم ولاستقلاليّ ة بوصفها مصدراً مهدّ العلاقات الاجتماعيّ 
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ق الب على مقياس أنمـاط التعلّـتي حصل عليها الطّ رجة الّ هو الدّ  ق إجرائياً:ف التعلّ عر  وي   -
 الدراسة.م في هذه ستخدَ المُ 

ها أنّ بسم وتتّ  عبابلى الشّ فولة إنتقال من الطّ هي مرحلة الا (:Adolescence) المراهقة -
ويعنـي . وانفعاليـة واجتماعيـة  ةة ونفسـيّ يـرات عضـويّ مـو تحـدث فيهـا تغيّ ل والنّ من التحوّ  دةٌ معقّ  فترةٌ 

ع ضــمشـد والنّ لــى الرّ إفولـة ع مرحلـة الانتقـال مــن الطّ لمراهقـة كمــا يُسـتخدم فــي علـم الــنّفسمصـطلح ا
لـى الثـة عشـرة إاني مـن حيـاة الفـرد مـن الثّ في العقد الثـّ وتمتدّ  عشدب لمرحلة الرّ تأهُّ  فالمراهقة مرحلة

( 11-21) و عـامين أي بـينأ و عـامين أو بعـد ذلـأ بعـامب أو قبل ذلـأ بعـام أ التاسعة عشرة تقريباً 
 (.2007،88 عقصيبات) سنة.



 انيالفصل الثّ

 دراسات سابقة
 

 .تمهيد -
 .عرض الدّراسات السّابقة -أولًا

 .دراسات تناولت أنماط العلاقات البين شخصيّة -ل المحور الأوّ

 الدراسات المحلية. -1
 .ةالدّراسات العربيّ -2
 .الدّراسات الأجنبيّة-3

 .أنماط التعلّق دراسات تناولت  -المحور الثّاني 

 الدراسات المحلية. -1
 .الدّراسات العربيّة-2
 .الدّراسات الأجنبيّة -3

 .ابقةراسات السّعقيب على الدّالتّ -ثانياً

 .ابقةراسات السّاسة الحالية بين الدّرمكانة الدّ -ثالثاً
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 تمهيد: -
 تةق بموضـوع الدّراسـة الحاليّـتتعلّـ تـيالّ  ابقةسّـالراسـات دّ اليتناول هذا الفصـل عرضـاً لـبعا 

ر أنمــاط العلاقــات البــين ل دراســات تناولــت متغيّــالأوّ  عراســات ضــمن محــورينعــرع الدّ  حيــإ تــمّ 
اني ةع بينما تناول المحور الثّ أجنبيّ  ودراساتب  ةب عربيّ  دراساتب  دراسات محلية و إلى مةً ة مقسّ شخصيّ 

ةع ة ودراســات أجنبيّــعربيّــمحليــة ودراســات  إلــى دراسـات  مةً ق مقسّــر التعلّــبمتغيّــقــة راسـات المتعلّ الدّ 
 ابقة.راسات السّ ة بين الدّ راسة الحاليّ وتحديد مكانة الدّ  عابقةراسات السّ عقيب على الدّ التَّ  ومن ثمَّ 

 ابقة:راسات السّ عرض الدّ  -أولاً 

 ة:صيّ دراسات تناولت أنماا العلاقات البين شخ -ل المحور الأوّ 

 الدراسات المحلية : -1
 دمشق:( 2012) دراسة الشمّاس، عيسى .1

باب الجامعيّ. داقة عند الش   عنوان الدّراسة: الص 

داقةع ودورها في حياة الشّباب الجامعيّع وكيفيّـة هدف الدّراسة : الكشف عن خصائص الصَّ
 اختيار الأصدقاء.

راسة منعيِّنة الدّراسة:  فرداًع موزّعةً بين طلّاب السّـنة الرّابعـة فـي ( 120) تكوّنت عيِّّنة الدِّّ
 .من ابناث( 81) من الذّكور و( 39) كلّيتيّ التّربية والعلوم بجامعة دمشقَع منهم

راسة:  داقة من إعداد الباحإ.أدوات الدِّ  مقياس الصَّ

راسة: يّـة أسفرت  نتائم البحإ عن عدم وجود فـرو ب جوهريّـةب بـين الشّـباب طلبـة كل نتائج الدِّ
ع بحسب وابناث الذّكور (الشّباب)وبين أالعلوم والتّربية حول بنود المحاور الخمسة في الاستبانةع 

 (.0,05) وكاي مربع عند مستوت دلالة( ت ستودينت) قيم اختبار
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 (، دمشق:2013دراسة جنبلاا، صفاء ) .2
بأسااليب المعاملاة عنوان الدّراسة: أنماا العلاقة البين شخصيّة عند المراهقين وعلاقتهاا 

 الوالديّة.

: التعــرّف إلــى طبيعــة العلاقــة بــين أنمــاط العلاقــة البــين شخصــيّة وأســاليب هاادف الدّراسااة
 المعاملة الوالديّة.

راسااة: ( مــن 347( مــن الــذّكور و )250( طالبــاً بواقــع )597والّتــي تكوّنــت مــن ) عيّنااة الدِّ
 .( سنةً 17-16ابناثع متوسط أعمارهم بين )

: مقيــاس مســح الأنمــاط البــين شخصــيّةع واســتبيان أســاليب المعاملــة الوالديّــة دّراسااةأدوات ال
 من إعداد الباحثة.

راسة إلى النّتائم الآتية:نتائج الدّراسة:  لت الدِّّ  توصَّ

ــــل هــــو أكثــــر الأســــاليب انتشــــاراًع يليــــه الأســــلوب الــــدّيمقراطيّع فأســــلوب أإنَّ -1 ســــلوب التقبُّ
 أسلوب السّيطرة والقسوة. الحماية الفّائدةع وأخيراً 

المتجافي هو أكثر أنماط البـين شخصـيّة انتشـاراً لـدت أفـراد العيِّّنـةع /إنّ النّمط المتعاطف-2
ـــــــــنّمط  ـــــــــراً ال ـــــــــالنّمط الآمر/المـــــــــؤتمرع وأخي ـــــــــاًع ف ـــــــــب للمســـــــــاعدة/المكتفي ذاتي ـــــــــنّمط الطّال ـــــــــه ال يلي

 المتسامح/العدائيّ.

 ائدةع كان الأبناء أقلّ طلباً للمساعدة.كلّما زاد اتَّباع الأب أسلوب الحماية الفّ -3

ــــلع كــــان الأبنــــاء أكثــــر طلبــــاً للمســــاعدةت لأنّ قيمــــة معامــــل -2 كلَّمــــا زاد الأب أســــلوب التقبُّ
 الانحدار موجبة.

 راسات العربية:الدّ  -2

 : ةعوديّ السّ ( 2008) سعيد ،دراسة الصاقطي-1

  .داقةة وعلاقتها بالصّ ة والديموغرافيّ رات النفسيّ : بعض المت يّ راسةالدّ عنوان 

ات وتقـــدير الـــذَّ  عنحـــو الأقـــران هرات التوجّـــبـــين متغيّـــالعلاقـــة  ف إلـــىالتعـــرُّ : راساااةهااادف الدّ 
 (.راسيّ ف الدّ الصّ  العمرع) يموغرافيةرات الدّ ع والمتغيّ داقةالصَّ ر ع ومتغيّ ةوالمكانة الاجتماعيّ 
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 .ةانويّ ب المرحلة الثّ من طلّا  اً طالب( 229) راسة مننة الدِّّ عيِّّ  نت  : تكوّ راسةنة الدّ عيِّ 

 ات. ع ومقياس لتقدير الذَّ داقةمقياس للصَّ استخدام  تمَّ : راسةدوات الدّ أ

 :تائم الآتيةلى النَّ راسة إالدِّّ  لت  توصّ : راسةنتائج الدّ 

  .داقةه نحو الأقران والصَّ بين التوجُّ  اً حصائيّ ة إة موجبة دالّ وجود علاقة ارتباطيَّ  -

 .داقةات والصَّ بين تقدير الذّ  اً حصائيّ ة إة دالّ ارتباطيّ وجود علاقة  -

 .داقةة والصَّ ة بين المكانة الاجتماعيّ ة موجبة دالَّ لم تظهر علاقة ارتباطيّ  -

 .دمشق( 2008) ، رندادراسة رزق الله-2

 .فاع  الاجتماعيّ والتّ  فيّ يلعااكاء : العلاقة بين مهار  الذ  راسةعنوان الدِّ 

فاعــل تّ لوا كاء العــاطفيّ الــذّ  ع بــين مهــارتيّ ةلــى العلاقــة الارتباطيّــف إالتعــرّ  :راسااةهاادف الدّ  -
 .يجابيّ اب الاجتماعيّ 

 نــاث ومــن اب( 92) عتلميــذةً اً و تلميــذ( 181) نــة البحــإ مــننــت عيِّّ تكوَّ : راسااةنااة الدِّ عيِّ  -
 .ادسف السَّ من تلاميذ الصَّ  ركو من الذّ ( 89)

 .ع ومقياس التّفاعل الاجتماعيّ يّ فكاء العاطمقياس الذّ  ةالباحث تق: طبَّ راسةدوات الدِّ أ -

 :راسةنتائج الدّ 

 :تائم الآتيةلى النّ ل البحإ إتوصَّ 

لــدت  فاعــل الاجتمــاعيّ ومهــارات التّ  عكاء العــاطفيّ بــين مهــارة الــذَّ ة وجــود علاقــة ارتباطيَّــ -
  .نةفراد العيِّّ أ

  .ناثكور واببين الذّ  فاعل الاجتماعيّ وجود فرو  في مهارة التّ  -

 :العراق (،2012) ، زهيردراسة آلاء .3

صاال، الاتّ ، عااون ، التّ القباالإ) بأبعاده فاع  الاجتماعيّ التّ  ىف عل: التعر  راسةعنوان الدّ  -
ور للااد   ور التااأهيليّ ة لاادم ماادربي فاارق الااد  ة القياديّااوعلاقتااه بالشخصاايّ  (،الاهتماااب بااالآخرين
 .الممتاز في كر  اليد
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صــالع ع الاتّ عــاون ع التّ ابقبــال) بأبعــاده فاعــل الاجتمــاعيّ التّ  إلــىف : التعــرّ راسااةهاادف الدّ  -
 ة.ة القياديّ وعلاقته بالشخصيّ  (عالاهتمام بالآخرين

 .اً مدرب( 14) راسة مننة الدِّّ نت عيِّّ : تكوَّ راسةنة الدّ عيِّ  -

بــل مــن قِّ  عــدّ المُ  فاعــل الاجتمــاعيّ مقيــاس التّ  اســتخدام تــمَّ فــي هــذا البحــإ  :راسااةدوات الدِّ أ -
 ع ومقياس الشخصية القيادية .(2010) لوبي

 :تائم الآتيةلى النّ راسة إلت الدِّّ توصَّ  :راسةنتائج الدِّ 

ــــين التّ  - ــــة ب ــــخصــــيّ والشّ  اعيّ مــــفاعــــل الاجتوجــــود علاق ــــدَّ ة القياديّ ــــر  ال ــــدت مــــدربي ف ور ة ل
 .التأهيليّ 

 .ياضيّ ب الرِّ ة للمدرِّ القياديّ ة ع والشخصيّ عدم وجود علاقة بين بعد الاهتمام بالآخرين -

 / الج ائر:( 2013) ، ع ي  دراسة عنو .4

فااي تنميااة بعااض جوانااب العلاقااات البااين  فساايّ رشاااد النّ الإ ة راسااة: ماادم فعاليّااعنااوان الدّ 
 .انويّ الثّ  ةالثالثّ السنة  ة لدم تلاميذ شخصي  

فـي تنميـة بعـا جوانـب العلاقـات  ة ابرشاد النفسيّ لكشف عن مدت فاعليّ ا: راسةهدف الدّ 
 انوي.ثّ الالإ ة لدت تلاميذ الثّ البين شخصيّ 

-16) ط أعمـارهم بـينيتراوح متوسِّّ  عوتلميذةب  تلميذب ( 600) من نتتي تكوّ : والّ راسةنة الدّ عيّ 
 سنة.( 20

ع والاقتصــــاديّ  مـــن مقيــــاس المســـتوت الاجتمـــاعيّ  : اســـتخدمت الباحثــــة كـــلّ راساااةأدوات الدّ 
 د.ة التودّ ةع مقياس دافعيّ خرينع مقياس الكفاءة الاجتماعيّ الآه نحو مقياس التوجُّ 

م لعـــب دوراً ملموســـاً فـــي ســـتخدَ المُ  البرنـــامم ابرشـــاديّ  تـــائم أنَّ النّ  : أاهـــرتِّ راساااةنتاااائج الدِّ 
ة كســابهم بعــا المهــارات الاجتماعيّــإنــة مــن خــلال فــراد العيِّّ أة لــدت تنميــة العلاقــات البــين شخصــيّ 

ــالّ  ة اســتمراريّ عــن تــائم النّ  ليم معهــمع وأســفرتِّ عــايش السّــوالتّ  ععامــل مــع الآخــريننهم مــن التّ تــي تمكّ
 المستخدم بعد مرور شهرين من انتهائه. تأثير البرنامم ابرشاديّ 
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 :العراق (،2017) د، محم  سحاقدراسة إ .5

 :يلبة الجامعةعند  فاع  الاجتماعيّ ة والتّ فسيّ عاد  النّ السّ  إلىف التعر   :راسةعنوان الدّ 

 ع بواقــعمــن جامعــة ديــالى وطالبــةب  طالــبب ( 400) راســة مــننــة الدِّّ نــت عيِّّ تكوَّ  :راسااةنااة الدِّ عيِّ 
 .طالبةب ( 200)و طالبب ( 200)

 : راسةدوات الدِّ أ

 .ة من إعداد الباحإعادة النفسيَّ مقياس السَّ  -

  (.2015 عانحسّ ) من إعدادالاجتماعي  فاعلمقياس التَّ  -

 :تيةالآ تائملى النَّ راسة إلت الدِّّ توصَّ : راسةنتائج الدّ 

 .اً حصائيّ ة إة وليست دالّ علاقة عكسيّ  الاجتماعيّ فاعل ة والتَّ عادة النفسيَّ العلاقة بين السَّ  -

 .ر الجنسحسب متغيّ  فاعل الاجتماعيّ ة في التّ توجد فرو  دالّ  لا -

 :العراق (،2018) ، كاظمدراسة سهاب .6

 .ةربية البدنيّ ياضة والتّ ة علوب الرّ لدم يلبة كليّ  الاجتماعيّ فاع  التّ  :راسةعنوان الدّ 

 .ياضيّ في المجال الرِّ  فاعل الاجتماعيّ قياس التّ : راسةهدف الدّ 

ربيـــة ة التّ ب كليّـــمـــن طـــلّا  وطالبـــةً  طالبـــاً ( 91) راســـة مـــننـــة الدّ نـــت عيِّّ : تكوَّ راساااةناااة الدّ عيّ 
 .كورمن الذّ ( 51) من ابناث و( 40) بواقعة ياضيّ الرّ 

 .فاعل الاجتماعيّ للتّ ( 2001) : استخدم الباحإ مقياس يوسف درويشراسةات الدّ و أد

 :تائم الآتيةلى النّ راسة إلت الدّ توصَّ : راسةنتائج الدّ 

 .ة في جميع المراحل المختارةربية البدنيّ ة التّ لدت طلبة كليّ  هنا  تفاعل اجتماعيّ  -

 .ةربية البدنيّ ة التّ كور وابناث في كليّ بين الذّ  فاعل الاجتماعيّ عدم وجود فرو  في التّ  -
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 ة:راسات الأجنبيّ الدّ -2
 كندا: /( DoyLe, 1997) دراسة دويلي .1

 راسة: عنوان الدّ 

Adolescent Attachment: implications For Adolescent interpersonal 
Behavior 

 .شخصيّ البين  ناً سلوكهمق عند المراهقين متضمّ التعلّ 

ــــراسااااةهاااادف الدّ  ات لوكيّ ة السّــــراً فــــي نوعيّــــق الآمــــن كونــــه عــــاملًا مــــؤثّ : بيــــان طبيعــــة التعلّ
 .قهم بالأمّ قهم بالأقران وتعلّ ماثل بين تعلّ ة لدت المراهقينع وبيان مدت التّ الشخصيّ 

 72و ذكـــراً  30) مدينــة مونتريــالع مراهقـــيمــن ( 105) نــت مــنتـــي تكوّ : والّ راسااةنااة الدّ عيّ 
 ة.اسع والعاشر في المدارس الرسميّ التّ ف من طلبة الصّ ( أنثى

ـــــ: اســـــتخدم اســـــتبيان العلاقـــــة الخاصّـــــراساااااةأدوات الدّ  إعـــــداد بـــــارثولوميو ) قة بقيـــــاس التعلّ
 (.1994إعداد كرينم وآخرينع ) عبير الانفعاليّ ومقياس التّ  (ع1991وهوارتفع

 تائم الآتية:راسة إلى النّ لت الدّ : توصّ راسةنتائج الدّ 

 قهم بالأقران.وأنماط تعلّ  ق المراهقين بالأمّ أنماط تعلّ يوجد تماثل بين  -

 نة آمناً بالأقران.ق معظم أفراد العيّ كان تعلّ  -

الآمـنع وذلـأ  ق غيـرق الآمنع والمـراهقين ذوي التعلّـتوجد فرو  بين المراهقين ذوي التعلّ  -
 الآمن.ق اهقين ذوي التعلّ لصالح المر مع الوالدين ( لبيّ والسّ  ابيجابيّ ) فاعلالتّ  تأثيريّ  فيما يخصّ 

فاعــل ة فــي التّ ســلبيّ  اً وأقــلّ يجابيّــإهم أكثــر تــأثيراً صــفون بــأنّ ق الآمــن يتّ التعلّــ ذووالمراهقــون  -
 مع الوالدين.

ق غيـر الآمـنع وذلـأ ق الآمـن والمـراهقين ذوي التعلّـتوجد فرو  بـين المـراهقين ذوي التعلّـ -
ــــالنّ  ات حــــلّ اســــتخدامهم لاســــتراتيجيّ  فيمــــا يخــــصّ  ــــالمراهقون ذو فاعــــات الوالديّ ــــ وةع ف ق الآمــــن التعلّ

 ر من الوالدين.ة الانفصال والتحرّ ات المفاوضات أكثر من استراتيجيّ يستخدمون استراتيجيّ 
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 وذلــأ فيمــا يخــصّ  عق الآمــن لصــالح ابنــاثكور وابنــاث ذوي التعلّــتوجــد فــرو  بــين الــذّ  -
 كور.أكثر من الذّ  الانفعاليّ  عبيرفابناث تستخدم التّ  عالانفعاليّ  عبيربعد التّ 

فــي  مــؤثّرٌ لــدت المــراهقينع وهــو عامــل  لو  الشخصــيّ راً فــي السّــق الآمــن مــؤثّ التعلّــ يعــدّ  -
 (.من بالأمّ الآق التعلّ ) علاقاتهم الأخرت 

 ة: مريكيّ الأحد  / الولايات المتّ ( Hill & Pratt, 2007) دراسة هي  وبرات .2

 راسة:عنوان الدّ 

Defense of styles and the interpersonal Circunplex The 
interpersonal nature Of Psychological defense. 

 :فسيّ فاع النّ ة للدّ بيعة البين شخصيّ ة: الطّ ائر  البين شخصيّ فاع والدّ أساليب الدّ 

ةع فاع والأنمــاط البــين شخصــيّ ات الــدّ ف إلــى طبيعــة العلاقــة بــين آليّــالتعــرّ  راسااة:أهااداف الدّ 
 ة.كور وابناث في الأنماط البين شخصيّ الفرو  بين الذّ ومعرفة 

سـنةع ( 19) فس بعمـرم علم الـنَّ قسَّ  عاً جامعيّ  اً طالب( 601) نت منتي تكوّ : والّ راسةنة الدّ عيّ 
 ناث.من اب( 428)و من الذكور( 173) منهم

ومسـح الأهـداف  (ع1993) فاع لانـدروس وسـين  وبونـد: استبيان أساليب الـدّ راسةأدوات الدّ 
 (.1995) ة لويجنيفالبين شخصيّ 

 راسة إلى النتائم الآتية:لت الدّ توصّ راسة: نتائج الدّ 

 ة.فاعيّ برير الدّ ة التّ مط المسيطر وآليّ ة بين النّ توجد علاقة إيجابيّ -1

 .بريروالتّ  كوين العكسيّ من آليات التّ  وكلّ  عمط المسيطرة بين النّ توجد علاقة سلبيّ -2

 ات الكبت وابزاحة.من آليّ  وكلّ  عمط المتعاطفة بين النّ قة سلبيّ توجد علا-3

 ة.فاعيّ ة الكبت الدّ مط الخاضع وآليّ ة بين النّ توجد علاقة إيجابيّ -2
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 :ةمريكيّ الأحد  / الولايات المتّ ( Schultz, 2011) دراسة شولت  .3

 راسة:عنوان الدّ 

the impacts of face book on the friendships among the people who   
are female colleagues students. 

 ب الجامعة الإنا..شخاص من يلّا الأداقات بين تأثير الفيسبوك على الصّ 

 داقات بين الأشخاص.ف إلى أثر الفيسبو  على الصّ : التعرّ راسةهدف الدّ 

 .ةً جامعيّ  طالبةً ( 90) نت منتي تكوّ : والّ راسةنة الدّ عيّ 

ـــاســـتطلاع آراء الطّ  : تـــمّ راساااةأدوات الدّ  ير الفيســـبو  وتـــأث نّ ة حـــول مشـــاعرهالبـــات الجامعيّ
 ة.الشخصيّ  نّ المحتمل على صداقاته

ـــ تـــائم أنّ نـــت النّ : بيّ راساااةنتاااائج الدّ  ع ملاءمتـــهلون اســـتخدام الفيســـبو  بســـبب ة يفضّـــالغالبيّ
الفيسـبو   إلـى أنَّ  أو عبـر الهـاتف. إضـافةً  واصل والعلاقات وجهاً لوجهب لون التّ هم مازالوا يفضِّّ ولكنَّ 

ة للفيس بو  هو وكان الجانب الأكثر إيجابيّ  عداقاتراع ضمن بعا الصّ أضاف عنصراً من الصّ 
 عن طريقه. ةالعامّ  احة في الحصول على الأخبارالرّ 

 ة:مريكيّ الأحد  / الولايات المتّ ( Tan & Chery, 2011) دراسة تان وشيري  .4

 راسة:عنوان الدّ 

The influence of shyness and social approach- withdrawal on the 
relationships between interpersonal and non – interpersonal 
stressors and anxiety problems in pre-adolescent children. 

باين  الالّا والعلاقاات –ة الباين شخصايّ ) على العلاقات تأثير الخج  والانسحاب الاجتماعيّ 
  ويات ومشكلات القلق عند الأيفال في مرحلة ما قب  المراهقة.والضّ ( ةشخصيّ 

ة والقلـــق والخجـــل والميـــول غوطات الشخصــيّ البحـــإ فــي العلاقـــة بـــين الضّـــ راساااة:هااادف الدّ 
 .للانسحاب الاجتماعيّ 

 .وطفلةً  طفلاً ( 203) نت منتي تكوّ : والّ راسةنة الدّ عيّ 
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ةع ومقيــاس غوط الاجتماعيّــمــن مقيــاس الخجــل والضّــ الباحــإ كــلّ : اســتخدم راسااةأدوات الدّ 
 ة.لعلاقات البين شخصيّ ل

ــــيّ راسااااةنتااااائج الدّ  ة تــــرتبط غوط الشخصــــيّ المســــتويات الأعلــــى مــــن عوامــــل الضّــــ ن أنَّ : تب
ــ ــة مــن عــدم الانتظــام والقلــقع وتُ بمســتويات عاليّ ــة إحصــائيّ وصــل إلــى نتــائم غيــر دالّ ق اً فيمــا يتعلّ
 ة.غوطات الشخصيّ ر والقلق بالضّ التوتّ بعلاقة عوامل 

 ة:مريكيّ الأحد  / الولايات المتّ ( Chen& Anna, 2013) دراسة شين وأنّا .5

 راسة:عنوان الدّ 

 Warmth and attachment as a separate systems within 
interpersonal relationships due to trust. 

 .الموثوقة بين شخصيّةالعلاقات كنظم منفصلة ضمن الالدّفء والتعلّق 

 التعرف إلى العلاقة بين الدّفء والتعلّق والعلاقات البين شخصيّة الموثوقة. هدف الدّراسة:

 ( طالباً وطالبةً جامعيّاً.250والّتي تكوّنت من )عيّنة الدّراسة: 

 مقياس التعلّق.و وهي كلّ من مقياس الدّفءع أدوات الدّراسة: 

 ئم أنَّ عناصر الدّفء الشخصيّة لا تتطابق مع بنود الثّقة.أاهرت النّتانتائج الدّراسة: 

 - campbel –nelson – parker) دراسااة كامباا  ونيلسااون وباركيروجونسااتون  .6
&Johnston) 2018 /امريكا. 

Interpersonal chemistry in friend ships and romantic relation ships. 

 .ةومانسيّ ة بين الأصدقاء والعلاقات الرّ اء العلاقات البين شخصيّ كيميراسة: عنوان الدّ 

 .ةومانسيّ العلاقات بين الأصدقاء والعلاقات الرّ  طبيعة إلىف التعرّ : راسةهدف الدّ 

 .رجلاً ( 182) و مرأةب ا (200)بواقع ( 362) منراسة نة الدّ نت عيّ تكوّ : راسةنة الدّ عيّ 

 .رميفأساليب التّ ستخدام من خلال إجراء مسح عبر ابنترنت با: راسةدوات الدّ أ

 :تائم الآتيةلى النّ راسة إلت الدّ توصّ : راسةنتائج الدّ 
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ـــالأ نَّ إ - ـــم تلـــبَّ شـــخاص الّ ـــ ذين ل ـــر اكتئابـــاً ة أاحتياجـــاتهم الاجتماعيّ اً فـــي جهـــاز وضـــعف كث
صــالات وعلاقــات بــين ذين لــديهم اتّ لّــمــع أولئــأ ا مقارنــةً ات أكثــرع لات وفيّــع ومعــدّ المناعــة
 .ة مع الأصدقاءشخصيّ 

ر حيـــــإ يـــــوفّ ت ساســـــيّ علـــــى المســـــتوت الأ ة معتمـــــدةٌ ومانســـــيّ داقات والعلاقـــــات الرّ الصّـــــ نَّ إ -
 .أثناء الأزماتفي بابضافة إلى المساعدة  والاجتماعيّ  عم العاطفيّ صدقاء الدّ الأ

 :/أمريكا( Yao & Enright 2018) دراسة .7

The linke between social interaction with adults and adolescent 
conflict coping strategy in school context. 

لادم الر اشادين والماراهقين والتعاما  ماع  فاعا  الاجتمااعيّ وابط بين التّ : الرّ راسةعنوان الدّ 
 .ياق المدرسيِّّ السِّّ  راع ضمنالصّ استراتيجيّة 

 .ينراع للمراهقة مواجهة الصّ جيّ يستراتعلى ا فاعل الاجتماعيّ معرفة تأثير التّ  :راسةهدف الدّ 

 .وطالبةً  اً طالب( 8717) راسة مننة الدّ نت عيّ تكوّ : راسةنة الدّ عيّ 

 ختبـــار التثقيفـــيّ لاســـة البيانـــات المـــأخوذة مـــن المســـح لرااســـتخدمت هـــذه الدّ : راساااةدوات الدّ أ
  .التايوانيّ 

 : تائمأاهرت النّ : راسةنتائج الدّ 

ــإمكانيّــ يمكــن أن يفيــد مــن لابســين والطّــبــين المدرِّ  يجــابيّ فاعــل ابالتّ  نَّ أ - ل إلــى ة التوصُّ
 .راعاتعامل مع الصّ للتّ  ةب إيجابيّ  ةب جيّ يستراتا

عامــل ة التّ جيّ يســتراتمــع ا ســلبيبّ  مــين بشــكلب لبي مــع أوليــاء الأمــور والمعلّ فاعــل السّــيــرتبط التّ  -
 المراهقين.ة مع إيجابيّ  إيجابيبّ  رتبط ذلأ بشكلب وقد ا عة للمراهقينفاعات ابيجابيّ مع النّ 
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  ./ إيران( Damirchi2018) راسةد .8

The relation ship between perception of social interaction perceived 
social suppord and social acceptance with aggression among 
adolescents. 

ااا عم الاجتمااااعيّ والااادّ  فاعااا  الاجتمااااعيّ باااين مفهاااوب الت   العلاقاااةراساااة: عناااوان الدّ  درك الم 
 مع العدوان بين المراهقين. والقبول الاجتماعيّ 

در  المُــ عم الاجتمــاعيّ والــدّ  فاعــل الاجتمــاعيّ العلاقــة بــين التّ  ف إلــى: التعــرّ راسااةهاادف الدّ 
 مع العدوان بين المراهقين. والقبول الاجتماعيّ 

 .ومراهقةً  اً مراهق( 260) راسة مننة الدّ نت عيّ تكوّ  :راسةنة الدّ عيّ 

 : راسةالدّ دوات أ

 .فاعل الاجتماعيّ مقياس التّ  -

 .مقياس العدوان عند المراهقين -

 :تائم الآتيةراسة إلى النّ الدّ  لتِّ توصَّ  :راسةنتائج الدّ 

 .لبية والعدوانة بين الأفكار السّ توجد علاقة إيجابيّ  -

 .والعدوان لدت المراهقين ة بين القبول الاجتماعيّ توجد علاقة سلبيّ  -

ة مــن العوامــل المهمّــ والقبــول الاجتمــاعيّ  عم الاجتمــاعيّ والــدّ  الاجتمــاعيّ فاعــل التّ  كمــا أنّ  -
 .لى حدوث أو غياب عدوان المراهقينعر تي تؤثّ الّ 
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 ق:التعلّ  أنماادراسات تناولت  - انيالمحور الثّ 

 الدراسات المحلية : -1
 / دمشق:( 2012) دراسة الأحمر، ع   .1

بالوالاااادين وعلاقتهااااا بااااالتّوافق الشّخصااااي المااااراهقين  أنماااااا تعلّااااقعنااااوان الدّراسااااة: 
 والاجتماعيّ.

أنماط التعلق بالأب ) ق بالوالدين: الكشف عن طبيعة العلاقة بين أنماط التعلّ هدف الدّراسة
وعلاقــــة هــــذه الأنمــــاط بــــالتّوافق الشخصــــيّ والاجتمــــاعيّ لــــدت الطّــــلاب  (عأنمــــاط التعلّــــق بــــالأم –

 المراهقين.

طالبـــاً وطالبـــةً مـــن طـــلاب المـــدارس الثّانويّـــة ( 1034) وّنـــت مـــن: والّتـــي تكعيّناااة الدّراساااة
 الرسميّة العامّة في محافظة ريف دمشق.

ومقياس  (عالأم –الأب ) : استخدمت الباحثة مقياس تعلّق المراهقين بالوالدينأدوات الدّراسة
 توافق المراهقين الشخصيّ والاجتماعيّ من إعداد الباحثة.

 :نتائج الدّراسة

ـــن تـــوافقهم  وجــود - علاقـــة ارتباطيّـــة بـــين أنمــاط تعلّـــق المـــراهقين بـــالأب والأمع وبــين كـــلّ مِّ
 الشخصيّ والاجتماعيّ.

 لا يوجد فر  بين الذّكور وابناث في نمطيّ التعلّق القلق والتّجنبيّ. -

 لا يوجد فر  في أنماط تعلق المراهقين بالأم وفقاً لمتغيريّ الجنس والصّف الدّراسيّ. -

ـــذّكور وابنـــاث فـــي التّوافـــق الشّخصـــيّ والاجتمـــاعي وفقـــاً لمتغيـــريّ لا ي - وجـــد فـــر  بـــين ال
 الجنس والصّف الدراسيّ.

إنَّ نمـــط التعلّـــق الآمـــن أكثـــر أنمـــاط التعلّـــق شـــيوعاً لـــدت أفـــراد العيّنـــةع يليـــه نمـــط التعلّـــق  -
 التجنبيّ ومن ثمّ نمط التعلق القلق.
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 /دمشق:( 2013) دراسة الدحين، عادل .2

 عنوان الدّراسة: أنماا تعلّق الرّاشدين، وعلاقتها بالعوام  الخمسة للشخصيّة. 

ــــق الرّاشــــدينع والعوامــــل الخمســــة هاااادف الدّراسااااة : تعــــرُّف طبيعــــة العلاقــــة بــــين أنمــــاط تعلّ
 للشّخصيّة لدت أفراد عيّنة البحإ.

ـــاً وطالبـــةً بواقـــع( 302) : والّتـــي تكوّنـــت مـــنعيّناااة الدّراساااة مـــن  208ذكـــوراً و 94) طالب
 (.ابناث

ــق الرّاشــدين مــن إعــداد الباحــإع ومقيــاس العوامــل أدوات الدّراسااة : وهــي مقيــاس أنمــاط تعلّ
 (.1999) الخمسة الكبرت للشخصيّة من إعداد كوستا وماكري 

 : توصّلت الدّراسة إلى:نتائج الدّراسة

 وجود ارتباط سالب بين التعلّق الرّافا والانبساطيّة. -

 رتباط سالب بين التعلق الرّافا ويقظة الضّمير.وجود ا -

 قلـــقلا يوجـــد فـــر  فـــي متوسّـــط أداء أفـــراد عيّنـــة البحـــإ علـــى كـــلّ مـــن مقيـــاس التعلّـــق ال -
 ومقياس التعلّق المنشغل تُعفت لمتغيِّّر الجنس.

 ة:راسات العربيّ الدّ -2
 الأردن:/( 2000) ، ياسميناددراسة حدّ -1

 ف النفساايّ والتكيّاا اليااوميّ  فاعاا  الاجتماااعيّ ق وعلاقتهااا بالتّ راسااة: أنماااا التعلّااالدّ  عنااوان
 لدم يلبة الجامعة.

 .فسيّ ف النّ ة والتكيّ ق على الحياة الاجتماعيّ : بيان انعكاسات أنماط التعلّ راسةهدف الدّ 

 ين.لبة الجامعيِّّ من الطَّ  وطالبةً  طالباً ( 329) نت منتي تكوّ : والّ راسةنة الدِّ عيّ 

بــرنين ) عــن مقيــاس المــأخوذينق بالأصــدقاء والتعلّــ عق بــالأمّ مقيــاس التعلّــ: راسااةأدوات الدِّ 
 .ومقياس الاكتئاب والقلق الاجتماعيّ  (عوشيفر
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 راسة:نتائج الدِّ 

ق القلـق ي التعلّـق الآمـن عـن أفرادهـا مـن ذوي نمطَـنة من ذوي نمط التعلّـف أفراد العيِّّ يتميَّ  -
ومــــن حيــــإ طبيعــــة تلــــأ  ةب اجتماعيّــــ تفــــاعلاتب  ع مــــن حيــــإ مقــــدار مــــا يقومــــون بــــه مــــنبــــيّ والتجنّ 
 فاعلات.التّ 

 أعلــى مــن الاكتئــاب والقلــق الاجتمــاعيّ  ق القلــق درجــةً نــة ذوي نمــط التعلّــعــاني أفــراد العيّ يُ  -
 .جنبيّ ق التّ من أفرادها ذوي نمط التعلّ 

ق القلـق وأفرادهـا ذوي نمـط التعلّـ جنبـيّ ق التّ نـة ذوي نمـط التعلّـلا يوجد فر  بين أفـراد العيّ  -
 .فاعل الاجتماعيّ التّ  يخصّ  وذلأ فيما

 /الأردن:( 2000) ، هناديدراسة الهروا-2

فولاة ة فاي مرحلاة الطّ ق وعلاقتهاا باالقلق والكفااء  الاجتماعيّاراسة: أنماا التعل اعنوان الدِّ 
 ر .المتأخِّّ 

ــراسااةهاادف الدِّ  وبــين  عرةالمتــأخِّّ فولــة فــي مرحلــة الطّ  ق بــالأمّ : بيــان العلاقــة بــين أنمــاط التعلّ
وأنمـــاط  ق بــالأمّ ماثــل القــائم بـــين أنمــاط التعلّـــة والقلــقع والوقــوف علـــى مــدت التّ الكفــاءة الاجتماعيّــ

 ق بالأصدقاء.التعلّ 

فــي  ابع الأساســيّ ف السّــمــن الصّــ وطالبــةب  طالــبب ( 400) نــت مــنتــي تكوَّ : والّ راسااةنااة الدّ عيّ 
 محافظة مأرب.

ات ق بالأصـدقاء المشـتقّ ومقيـاس التعلّـ ق بـالأمّ مـن مقيـاس التعلّـ : استخدم كلّ راسةأدوات الدّ 
 لقياس القلق.( سبيليرجر) ومقياس (عبرنين وشيفر) من مقياس

 تائم الآتية:راسة إلى النّ لت الدِّّ توصَّ ارسة: نتائج الدِّ 

 ة والقلق.ر الكفاءة الاجتماعيّ ق على متغيّ لأنماط التعلّ  يوجد أثر رئيس -
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ق القلـــقع ق الآمـــن والأطفـــال ذوي نمـــط التعلّـــالأطفـــال ذوي نمـــط التعلّـــ يوجـــد فـــر  بيــــن -
نمــط  وفالأطفـال ذو والقلـقع ة الكفـاءة الاجتماعيّـ ريّ علـى متغيِّّـ جنبـيّ ق التّ والأطفـال ذوي نمـط التعلّـ

 ة.مطين الآخرين وأعلى في الكفاءة الاجتماعيّ طفال ذوي النَّ الأقلقاً من  ق الآمن أقلّ التعلّ 

ر الجــنسع فابنــاث ة وذلــأ وفــق متغيّــق والكفــاءة الاجتماعيّــبــين أنمــاط التعلّــ يوجــد تفاعــل-
 ق الآمن.كور ذوي التعلّ ة من الذّ ق الآمن أعلى في مستوت الكفاءة الاجتماعيّ ذوات نمط التعلّ 

 الأردن:/( ب2002) ، نسرينهواندراسة الشّ  .3

 ف لديهم.ومظاهر سوء التكيّ  لأيفالل ق المصاحبة للإساء راسة: أنماا التعلّ عنوان الدّ 

ة إلــى الأطفــال مــن ق بالوالــدين المصــاحبة لةســاءة الوالديّــ: بيــان أنمــاط التعلّــراسااةهاادف الدِّ 
 أخرت. ف عندهم من جهةب وبيان مظاهر سوء التكيّ  عجهةب 

امن فــي محافظــة ف الثّــوطالبــاً مــن الصّــ طالبــةً ( 460) نــت مــنتــي تكوّ : والّ راسااةنااة الدِّ عيِّ 
 عمان.

 ة.مقياس ابساءة الوالديّ  (عإعداد الباحثة) ق: وهي مقياس أنماط التعلّ راسةالدّ  أدوات

 تائم الآتية:راسة إلى النّ لت الدّ : توصَّ راسةنتائج الدّ 

 ف.ابساءة والتكيّ  ريّ على متغيِّّ  ق الوالديّ لأنماط التعلّ  وجود أثر رئيس -

ةع وتكيـف الأفـراد ابسـاءة الوالديّـ ق الآمن معف الأفراد ذوي نمط التعلّ يوجد فر  بين تكيّ  -
 لصالح الأفراد ذوي نمط التعلق الآمن. قلقذوي نمط التعلق ال

ف الأفراد ذوي نمط ق الآمن مع ابساءة وتكيّ ف الأفراد ذوي نمط التعلّ يوجد فر  في تكيّ  -
 .ق بالأمّ ع وذلأ من حيإ التعلّ قلقق الالتعلّ 

ف الأفراد ذوي نمط ق الآمن مع ابساءة وتكيّ التعلّ ف الأفراد ذوي نمط يوجد فر  في تكيّ  -
ق بـالأب لصـالح ع وذلـأ مـن حيـإ التعلّـتجنبـيق الف الأفراد ذوي نمط التعلّـوتكيّ  عق المنشغلالتعلّ 

 ق الآمن.نمط التعلّ 

 الأردن:/( 2005) ، حنانيندراسة زين الدِّ  .4
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 وا   الضّااابتقاااديرهم لشااادّ ق الماااراهقين بالوالااادين وعلاقتهاااا راساااة: أنمااااا تعلّاااعناااوان الدّ 
 رهم لهذه الض وا.ة وأساليب تدبّ النفسيّ 

ق المـــراهقين بوالـــديهمع وعلاقـــة هـــذه الأنمـــاط : بيـــان العلاقـــة بـــين أنمـــاط تعلّـــراساااةهااادف الدّ 
 رهم لها.ة وأساليب تدبّ غوط النفسيّ ة الضّ بتقديرهم لشدّ 

 العاشــر والحــادي عشــرع طالبــاً مــن طلبــة صــفيّ ( 365) نــت مــنتــي تكوّ : والّ راسااةنااة الدِّ عيِّ 
( 14-17) ط أعمـارهم بــينفـي مدينــة عمـانع والــذين يتـراوح متوسّــ طالبــةً ( 188) طالبـاً و( 177)

 سنة.

إعداد أحمد عبد الحلـيم عربيـانع ) تها وتكرارهاشدّ  عةفسيّ غوط النّ مقياس الضّ  :راسةأدوات الدّ 
إعــداد هنـــادي ) قومقيــاس أنمـــاط التعلّــ (ع1997إعـــداد كــارثرع ) رمقيــاس أســاليب التــدبّ  (ع1994
 (.الهروط

 راسة إلى النتائم الآتية:الدّ  لتِّ : توصّ راسةنتائج الدّ 

الــة أكثــر مــن المــراهقين ذوي ر فعَّ ات تــدبّ ق الآمــن اســتراتيجيّ التعلّــ ذوويســتخدم المراهقــون  -
الة أكثر من ر غير فعّ ق القلق استراتيجيات تدبّ التعلّ  ذووفي حين يستخدم المراهقون  عق القلقالتعلّ 

 ق الآمن.المراهقين ذوي التعلّ 

ق الآمـــــن ة بـــــين المـــــراهقين ذوي التعلّـــــفســـــيّ غوط النّ ة الضّـــــلا يوجــــد فـــــر  فـــــي تقـــــدير شـــــدّ  -
 ق القلق.والمراهقين ذوي التعلّ 

ة لدت المـراهقين هـي: وفـاة أحـد الوالـدين أو أحـد الأخـوةع غوط الخمسة الأكثر شدّ الضّ  إنَّ  -
 ين.ينع وفاة صديقع عدم وجود أصدقاء مخلصِّ انفصال الوالد

أكثــر اســتخداماً  كورع كمــا أنهــنَّ ة مــن الــذّ فســيّ غوط النّ ة الضّــابنــاث أكثــر تقــديراً لشــدّ  عــدُّ تُ  -
كورع ولا بالــذّ  الــة مقارنــةً ر غيــر الفعّ إلــى أســاليب التــدبّ  اً ع وأكثــر لجــوءلوكيّ لأســلوب الانســحاب السّــ

 ى من أساليب.ما تبقّ  يوجد فر  بين الجنسين في استخدام

 الأردن:/( 2009) ، عبد الكريمدراسة أبو غ ال وجرادات .5

 عور بالوحد .ات والشّ ن وعلاقتها بتقدير الذّ ياشدق الرّ راسة: أنماا تعلّ عنوان الدّ 
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عور بالوحـدةع والكشـف ات والشّـاشـدين بتقـدير الـذّ ق الرَّ : بيان علاقة أنماط تعلّـراسةهدف الدّ 
 ين.لبة الجامعيِّّ الأكثر شيوعاً لدت الطّ ق عن نمط التعلّ 

ات جامعـة اليرمـو  الأردنع مـن كليّـ طالباً وطالبـةً ( 526) نت منتي تكوّ : والّ راسةنة الدِّ عيِّ 
 .سنةً ( 20) وقد بل  متوسط أعمارهم

مقيـــاس  (عاشـــدينمقيـــاس اليرمـــو  لأنمـــاط تعلـــق الرَّ ) : وهـــي مقيـــاس التعلـــقراساااةأدوات الدّ 
 عور بالوحدة.اتع ومقياس الشّ روزنبرغ لتقدير الذّ 

 راسة إلى النتائم الآتية:الدّ  لتِّ : توصّ راسةنتائج الدّ 

ة اتع كمـا توجـد علاقـة سـلبيّ ق الآمـن وبـين تقـدير الـذّ ة بـين نمـط التعلّـيجابيّ إتوجد علاقة  -
ة ضـعيفة بـين نمــط إيجابيّـ ن وجـود علاقــةاتع فــي حـين تبـيّ ق القلــق وبـين تقـدير الـذّ بـين نمـط التعلّـ

 ات.وبين تقدير الذّ  جنبيّ ق التّ التعلّ 

ق نـــةع يليـــه نمـــط التعلّـــق شـــيوعاً لـــدت أفـــراد العيّ ق الآمـــن أكثـــر أنمـــاط التعلّـــنمـــط التعلّـــ إنَّ  -
 ق القلق.نمط التعلّ  ع ومن ثمّ جنبيّ التّ 

 /العراق.( 2017) ، زينبدراسة عبد ناظم .6

طة بمركاا  محافظااة المااراهقين فااي الماادارس المتوسّاا ق لاادمراسااة: أنماااا التعلّااعنااوان الدّ 
 .ةالقادسيّ 

 ر الجنس.ق في ضوء متغيّ : الكشف عن أنماط التعلّ راسةهدف الدّ 

 .طالباً وطالبةً ( 105) نت منتي تكوَّ : والّ راسةنة الدّ عيِّ 

 (.م2554إعداد أبو غفال وجيروانع ) ق: مقياس أنماط التعلّ راسةأدا  الدّ 

 راسة: نتائج الدّ 

ط  ولصالح المتوسّ هنا  فرقاً دالاًّ  ن أنّ فقد تبيّ  تقمن التعلّ  عالب  بمستوب  المراهقون صف يتّ  -
 ق.المتحقّ 

ط درجات ابناث في مستوت أنماط ومتوسّ  عكورط درجات الذّ ة بين متوسّ وجود فرو  دالّ  -
 قع وكان الفر  لصالح ابناث.التعلّ 
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 الأردن:/( 2017) ، أحمددراسة محاسنة .7

 قهم.سامح لدم يلبة الجامعة وعلاقتها بأنماا تعلّ راسة: مدم شيوع سمة التّ الدّ عنوان 

ر الجــنسع عــفت لمتغيّــســامح تُ : معرفــة إذا كــان هنــا  اخــتلاف فــي ســمة التّ راسااةهاادف الدّ 
 ع والمستوت الدراسي.الأكاديميّ  والتخصصّ 
 ة.من طلبة الجامعة الهاشميّ  طالباً وطالبةً ( 784) نت منتي تكوّ : والّ راسةنة الدّ عيّ 

 سامح.: وهي مقياس أنماط التعلقع مقياس سمة التّ راسةأدوات الدّ 
 نت النتائم:: بيّ راسةنتائج الدّ 

لصــالح طلبــة  الأكــاديميّ  ر التخصــصّ عــفت لمتغيّــســامح تُ وجــود فــرو  فــي شــيوع ســمة التّ  -
 ابعة.الثة والرّ ثّ نة اللصالح طلبة السّ  راسيّ ةع والمستوت الدّ نسانيّ ات ابالكليّ 

 ق الآمن.سامح ونمط التعلّ وجود علاقة موجبة بين سمة التّ  -

 . جنبيّ ق القلق والتّ سامح ونمط التعلّ مة التّ عدم وجود علاقة بين سِّ  -

 ر الجنس. عفت لمتغيّ سامح تُ عدم وجود فرو  في شيوع سمة التّ  -

 الأردن:/( 2017) ، عواددراسة وريكات .8

ور رعايااة ق وعلاقتهااا بقلااق المسااتقب  لاادم الأيفااال فااي د  التعلّاا راسااة: أنمااااعنااوان الدّ 
 الأيتاب.

ق وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل لــدت الأطفــال فــي دور ف إلــى أنمــاط التعلّــ: التعــرُّ راسااةهاادف الدّ 
 (.عمان) رعاية الأيتام في العاصمة

ـــلًا بواقـــع( 30) نـــت مـــنتـــي تكوّ : والّ راساااةناااة الدّ عيّ  ـــةً  15ع وطفـــلاً  15) طف متوســـط ( طفل
 عاماً.( 16-18) أعمارهم بين

 ق ومقياس قلق المستقبل.: وهي مقياس التعلّ راسةأدوات الدّ 

 راسة:نت نتائم الدّ : بيّ راسةنتائج الدّ 

 مع قلق المستقبل. جنبيّ ق القلق والتّ وجود ارتباط بين نمط التعلّ  - 

 ق الآمن وقلق المستقبل.لا يوجد ارتباط بين نمط التعلّ  -
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كور وابنـــاث علـــى مقيـــاس قلـــق المســـتقبلع إذ تـــائم إلـــى وجـــود فـــرو  بـــين الـــذّ النّ  أشـــارتِّ  -
 أعلى من قلق المستقبل. كور مستوتً أاهر الذّ 

 (.الآمنع القلقع التجنبيّ ) قكور وابناث في أنماط التعلّ عدم وجود فرو  بين الذّ  -

 

 ة:راسات الأجنبيّ الدّ  -3
/ الولايات ( Laible& Gustavo & Raffaelli, 2000) دراسة ليب  وكوستافو ورافيي  .1

 ة:مريكيّ حد  الأالمتّ 

 راسة:عنوان الدّ 

The differential relations of parent and peer attachment to 
adolescent. 

  .ق بفتر  المراهقةالعلاقات المختلفة للوالدين والأقران في رابطة التعلّ 

 الوالدين والأقران في فترة المراهقة.ق بين : دراسة علاقات التعلّ راسةهدف الدّ 

ـــ 46) اً مراهقـــ( 89) نـــت مـــن: والتـــي تكوّ راساااةناااة الدّ عيّ  ط أعمـــار متوسّـــ( اً ذكـــور  43و اً إناث
 .سنةً  18ومتوسط أعمار ابناث  عسنةً  16كور الذّ 

 العاطفةع) :ذي يقيسق بين الوالدين والأقران الّ اتي في التعلّ قرير الذَّ : مقياس التّ راسةأدا  الدّ 
 (.ةع القلقع ابحباطع العدوانيّ أثير الأكاديميّ والتّ 

 :راسة إلى أنَّ لت الدّ : توصّ راسةنتائج الدّ 

مــــن  لــــديهم درجـــات أقــــلّ  -ولكـــن لــــيس بالآبـــاء-ق الآمـــن بــــالأقران المـــراهقين ذوي التعلّــــ -
لــــديهم درجــــات أعلــــى فــــي  كمــــا أنّ  عق غيــــر الآمــــنبالمقارنــــة مــــع ذوي التعلّــــع الاكتئــــاب والعــــدوان

 بالآباء لا بالأقران. آمنةب  عاطف من أولئأ المرتبطين بعلاقةب التّ 

ومنخفضــة مــع الوالــدين أفضــل  عق عاليــة مــع الأقــرانعــون بعلاقــة تعلّــذين يتمتّ المــراهقين الّــ -
 .ق المرتفعة عند الوالدين ومنخفضة عند الأقرانمن رابطة التعلّ  فاً تكيّ 

 عديل منها لدت الوالدين.وتأثيراً على المراهقين في التّ  كثر صلةً ق بالأقران أالتعلّ  -
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 ة:حد  الأمريكيّ / الولايات المتّ ( Buist et al, 2002) دراسة بوست وآخرين .2

 راسة:عنوان الدّ 

Developmental patterns in adolescent Attachment to Mother, 
Father, and Sibling. 

 والأب والأخو . من الأبِّ المراهقين بك ّ  ق أنماا تعلّ  رتطوّ 

ــراسااةهاادف الدِّ  ق المــراهقين بالوالــدين والأخــوة وبيــان دور اخــتلاف : البحــإ فــي طبيعــة تعلّ
 ق.ر هذا التعلّ الجنس في تطوّ 

مراهقاً فضلًا عن عـائلاتهمع تـراوح متوسـط أعمـار ( 288) نت منتي تكوَّ : والّ راسةنة الدِّ عيِّ 
 .سنةً  (11-17)نة من المراهقين أفراد العيِّّ 

 (.رمسيدون وكيف براغإإعداد ) ق بالوالدين والأقران: مقياس قائمة التعلّ راسةأدا  الدّ 

 تائم الآتية:راسة إلى النّ الدّ  لتِّ : توصّ راسةنتائج الدّ 

 ر بجنسر هذا التغيّ ويتأثّ  عأثناء مرحلة المراهقةفي ق بالوالدين والأخوة ر طبيعة التعلّ تتغيّ  -
 المراهقع وجنس الوالدينع وجنس الأخوة.

صـف فـي حـين تتّ  (عرةمتغيِّّـ) هـا غيـر ثابتـةكور بالأم بأنّ ق المراهقين الذّ صف طبيعة تعلّ تتّ  -
 أثناء مرحلة المراهقة.في بثباتها وذلأ  ق المراهقين ابناث بالأمّ طبيعة تعلّ 

ــــ إنَّ  - ــــذّ تعلّ ــــأخو ق المــــراهقين ال ــــ اتهمكور ب ــــتٌ  قٌ ابنــــاث تعلّ ــــثاب ــــاث ع وتعلّ ق المراهقــــات ابن
ق ابنـاث بـإخوانهم ع وتعلّـغيـر ثابـتب  قٌ هم تعلّـبأخواتكور ق الذّ ا تعلّ ع أمَّ ق ثابتٌ تعلّ هم الذّكور ناخو إب

 .غير ثابتب 

 .مماثلةب  ق المراهقين بالوالدين وبالأخوة بطريقةب تعلُّ  ر الجنس في طبيعة نموّ يؤثِّّ  -
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/ ( Eisikovits & Dutra & Westen, 2002) يساكوفيت  ودوتارا ويساتريندراساة إ .3
 .ةمريكيّ حد  الأالولايات المتّ 

 راسة:عنوان الدِّ 

Relationship Between attachment pattern and personal disorders in 
adolescents.  

 لدم المراهقين.ة اضطرابات الشخصيّ و ق العلاقة بين أنماا التعلّ 

 ة عند المراهقين. الشخصيّ اضطرابات ق و نمط التعلّ  : اكتشاف العلاقة بينراسةهدف الدّ 

اختيــارهم  وجــرت فسع ن وعلمــاء الــنّ مــن الأطبــاء النفســييِّّ ( 294) اختيــار : تــمّ راسااةنااة الدّ عيّ 
 ط أعمـارهم بـينذين يتـراوح متوسّـعـن المرضـى الّـ موا بيانـاتب منهم أن يقـدِّّ  بَ لِّ إذ طُ  ععشوائيبّ  بشكلب 

 .سنةً ( 18-14)

 ة.الشخصيّ  ضطراباتالامن مقاييس  طباء مجموعةً الأأكمل : راسةالدّ  أداوت

 تائم الآتية:راسة إلى النّ لت الدّ : توصّ راسةنتائج الدّ 

ة ويــــرتبط إيجابيــــاً بالوايفــــة الشخصــــيّ ضــــطرابات بااً ق الآمــــن ارتباطــــاً ســــلبيّ يــــرتبط التعلّــــ -
 ة.الصحيّ 

 ة.الشخصيّ  ضطراباتاب فرديبّ  شكلب  بأيّ  التجنبيٌ  قلم يرتبط نمط التعلّ  -

 ة:مريكيّ الأحد  / الولايات المتّ ( Gallo et al, 2003) دراسة غالو وآخرون  .4

  راسة: عنوان الدّ 

Analysis of Attachment Style adults Personal. 

 اشدين.ق الرّ لأنماا تعلّ  تحلي  بين شخصيّ 

ائرة ة للــدّ والأبعـاد الأساسـيّ  عق القلــق والتجنبـيّ العلاقـة بـين التعلّـ إلــىف التعـرّ  راساة:هادف الدِّ 
 ة.البين شخصيّ 
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ع امـرأةً ( 187) رجـلًا و( 107) ع مـنهمرجلًا وامرأةً ( 294) نت منتي تكوّ : والّ راسةنة الدّ عيّ 
 .طالبةً ( 130) طالباً و (144)اً منهم طالباً جامعيّ ( 274) ومن

 (ع1990) وريــــداشــــدين مــــن إعــــداد غــــولين ق الرّ اســــتخدام مقيــــاس تعلّــــ : تــــمّ راسااااةأدوات الدّ 
 (.1996) ة من إعداد ترانبيل وريجنيففات البين شخصيّ ومقياس الصّ 

 راسة إلى:لت الدّ توصّ  راسة:نتائج الدّ 

 نة من ذكـورب لدت أفراد العيّ  جنبيّ ق التّ ق القلق والتعلّ يطرة والتعلّ وجود علاقة سالبة بين السّ -
 .و ناثب 

مــن التعلــق  وكــلّ  عء فــي العلاقــة مــع الأمّ والانتمــا عور بالحــبّ وجــود علاقــة ســالبة بــين الشّــ-
 ناث.وابكور نة من الذّ لدت أفراد العيّ  ق التجنبيّ القلق والتعلّ 

 جنبـيّ ق التّ ق القلـق والتعلّـمـن التعلّـ وجود علاقة موجبـة بـين الانفصـال عـن الأم وبـين كـلّ -
 .اً ناثو  اً نة ذكور لدت أفراد العيّ 

 / كندا:( Day, 2004) دراسة داي .5

 راسة:الدّ عنوان 

The Role of Adolescent Parents Attachment and Conflict resolution 
Strategies in Late Adolescents Romantic Relations Ships. 

ة لاادم  اع فااي العلاقااات الرومانساايّ النّاا ات حاا ّ ق المااراهقين بالوالاادين واسااتراتيجيّ دور تعلّاا
 ر .أفراد المراهقة المتأخِّّ 

ــراسااةهاادف الدّ  ريأ قهــم بالشّــق المــراهقين بالوالــدين وأنمــاط تعلّ : بيــان العلاقــة بــين أنمــاط تعلّ
 رة.في مرحلة المراهقة المتأخّ  العاطفيّ 

ع اً إناثــ 171) مراهقــاً مــن مراهقــي مونتريــال مــنهم( 248) نــت مــنتــي تكوّ : والّ راسااةنااة الدّ عيّ 
 .سنةً ( 19) الذين يبل  متوسط أعمارهم (عاً ذكور  77و

ــراسااةأدوات الدّ  واســتبيان  (ع1991إعــداد بــارثولوميو وهــوارتفع ) ة: اســتبيان العلاقــة العاطفيّ
 تاريخ العلاقات.
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 تائم الآتية:راسة إلى النّ لت الدّ : توصّ راسةنتائج الدّ 

هذا ما  عريأ العاطفيّ قهم بالشّ ق المراهقين بالوالدينع وأنماط تعلّ يوجد تماثل بين أنماط تعلّ -
 .ريأ العاطفيّ قهم بالشّ ؤ بأنماط تعلّ راً للتنبّ بالوالدين مؤشِّّ قهم يجعل أنماط تعلّ 

ــــنــــاث بمقــــدار تــــأثّ كور وابلا فــــر  بــــين الــــذّ  - ــــرهم بأنمــــاط التعلّ ق ق بالوالــــدين وأنمــــاط التعلّ
 .ريأ العاطفيّ بالشّ 

 .ريأ العاطفيّ ق القلق بالشّ والأب ونمط التعلّ  ق القلق بالأمّ يوجد ارتباط بين نمط التعلّ  -

ريأ ق القلـق بالشّـمـن الأم والأبع ونمـط التعلّـ بكـلبّ  جنبـيّ ق التّ د ارتباط بين نمط التعلّ يوج -
 . العاطفيّ 

 ة:حد  الأمريكيّ / الولايات المتّ (Barrocas, 2007) دراسة باروكاس .6

 راسة:عنوان الدِّ 

Adolescent Attachment to Parents and Peers 

 .لأقرانق المراهقين بالوالدين واتعلّ 

قهـــم بـــالقرينع ق المـــراهقين بالوالـــدين ونمـــط تعلّ : بيـــان العلاقـــة بـــين نمـــط تعلّـــراساااةالدّ  هااادف
 ابقين.مطين السَّ ماثل بين النَّ ورصد مدت التّ 

الوالـــدين والمـــراهقين مـــن أفرادهـــاع  نةً متضـــمّ  أســـرةً ( 24) نـــت مـــن: والتـــي تكوّ راساااةناااة الدِّ عيِّ 
 .سنةً ( 20-16) وتراوح متوسط أعمار المراهقين بين

اسـتبيان  (ع1987رمسـدن وغريـفغع إإعـداد ) ق بالوالدين والأقـران: قائمة التعلّ راسةأدوات الدّ 
 للمراهقين. ق الوالديّ للمراهقينع واستبيان التعلّ  اتيّ قدير الذّ التّ 

 تائم الآتية:راسة إلى النّ لت الدّ : توصّ راسةنتائج الدّ 

 قة.بعد الثّ  قهم بالقرين ذلأ فيما يخصّ ق المراهقين بالوالدين وتعلّ لا يوجد فر  بين تعلّ  -

ق بالقرين وذلأ فيما قهم بالقرين لصالح التعلّ ق المراهقين بالوالدين وتعلّ يوجد فر  بين تعلّ  -
 واصل.بعد التّ  يخصّ 
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قهــم بــالقربى فيمـــا قهــم بــالقرين لصـــالح تعلّ ق المــراهقين بالوالـــدين وتعلّ يوجــد فــر  بـــين تعلّــ -
 بعد العفلة. يخصّ 

بعـد  قهـم بـالأم فيمـا يخـصّ قهم بالأم لصالح تعلّ ق المراهقين بالأب وتعلّ فر  بين تعلّ يوجد  -
 العفلة.

 ق الأم بالمراهقين وكذلأ الحال مع الأب.ق المراهقين بالأم وتعلّ لا يوجد فر  بين تعلّ  -

 ة:مريكيّ / الولايات المتحد  الأ(Deborah, 2007) دراسة ديبورا .7

 راسة: عنوان الدّ 

Attachment with parents and peers in late adolescence: Link with 
emotional competence and social behavior. 

ومااادم ارتبايهاااا بالكفااااء  العايفياااة  ،ر ق باااالأبوين والأقاااران فاااي المراهقاااة المتاااأخّ التعلّااا
 لوك الاجتماعي.والسّ 

فــي  لو  الاجتمــاعيّ ق الآمــن والسّــالتعلّــ وابط بــيند فيمــا إذا كانــت الــرّ : التأكّــراسااةهاادف الدّ 
 ة.طها الكفاءة العاطفيّ رة تتوسّ مرحلة المراهقة المتأخّ 

 19ط أعمـــارهم متوسّـــ( اً ذكـــور  52ع اً إناثـــ 65(ع )117) نـــت مـــن: والتـــي تكوّ راساااةناااة الدّ عيّ 
 .سنةً 

مـــن الآق التعلّـــ) ىســـمَّ ق بـــالأقرانع مقيـــاس عامـــل الوالـــدين المُ : مقيـــاس التعلّـــراساااةأدوات الدّ 
 (.من بالقرينالآق التعلّ ) ىسمَّ ومقياس عامل الأقران المُ  (عبالوالدين

كـانوا  عمـن بـالأقران والوالـدينآق ذين لـديهم تعلّـالمـراهقين الّـ تـائم أنَّ نـت النّ بيَّ راسة: نتائج الدّ 
 ةٌ يجابيّـإ ولـديهم عواطـفُ  عةاحيـة الاجتماعيّـة مـن النّ يجابيّـإاً وأكثـر تعاطفـاً وأكثـر أكثر وعيـاً عاطفيّـ

 ويرتبطـون بسـلو ب  ةً سـلبيّ  ون أقـلّ عـدّ منـين يُ الآالمـراهقين  نَّ أمانـاً. و أكثر من هؤلاء المراهقين الأقـل 
ـــر الآمنـــين. و نّ  أقـــلّ  عـــدوانيبّ  ـــ مـــن المـــراهقين غي ـــالأقران لديـــه توجيـــه أقـــوت فـــي تعلّ ق المـــراهقين ب

ــ كــلًا مــن روابــط التعلــق  الأبوين. و نّ قهــم بــرهــا أكثــر مــن تعلّ ة وتطوّ ة العاطفيّــالعلاقــات الاجتماعيّ
ط تماماً ذي يتوسّ المتاح الّ  لو  الاجتماعيّ ر السّ على تطوّ  مباشرٌ  بالأبوين والأقران ليس لديه تأثيرٌ 
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ــديهم القــدرة علــى تنظــيم انفعــالاتهم  الآمنــون  . والمراهقــون عبيــر العــاطفيّ عــاطف والتّ مــن خــلال التّ  ل
 نجاحاً من المراهقين غير الآمنين. أكثرَ  بشكلب 

 ة:حد  الأمريكيّ / الولايات المتّ ( Tverskoy, 2007) دراسة تفيرسكوي  .8

 راسة:عنوان الدّ 

The quality of Close Adolescent Friend Ships, Roles of Attachment 
Adjustment, and Problem – Solving Ability. 

 ف، القاادر  علااى حاا ّ ق، التكيّااالتعلّاا) ماان ودور كاا ّ ة يّاايبيعااة صااداقات المراهااق الحميم
 (.المشكلات

ة للمراهـق داقة الأوليّـة الصّـة طويلـة الأمـد فـي نوعيّـ: بيـان أثـر العوامـل الفرديّـراساةهدف الدّ 
 رها على طول الفمان.وفي تغيّ 

العاشــر والحــادي عشــر فــي  مراهقــاً مــن الصــفّ ( 246) نــت مــن: والتــي تكوّ راسااةنااة الدّ عيّ 
 ة.ماليّ أمريكا الشّ 

إعــداد لونــدال تفيرســكي ) داقةالمشــكلاتع مقيــاس طبيعــة الصّــ مقيــاس حــلّ راسااة: أدوات الدّ 
 وافق.بقياس التّ  ان الخاصّ وقائمة سلو  الأطفال والشبّ  (ع2003ودايرع 

 تائم الآتية:راسة إلى النّ لت الدّ : توصّ راسةنتائج الدّ 

ـــى حـــلّ  لا يوجـــد ارتبـــاط - ـــين القـــدرة عل ـــ المشـــكلات وكـــلّ  ب وافـــقع وطبيعـــة قع التّ مـــن التعلّ
 رها.داقة وتغيّ الصّ 

ر فــي طبيعــة الصــداقة وافــق والقــدرة علــى حــل المشــكلات لــم تــؤثّ ق والتّ رات التعلّــمتغيّــ إنّ  -
 داقة على طول الفمان.ر الصّ ر في تغيّ ها لم تؤثّ لدت المراهقينع كما أنّ 

 وافق.ق والتّ التعلّ لا يوجد ارتباط بين  -

 والكفاءة الاجتماعية. تجنبيٌ ق الآمن والي التعلّ يوجد ارتباط بين إدرا  المراهقين لنمطَ  -
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 ة:مريكيّ حد  الأ/ الولايات المتّ ( Mahuebner،2008) دراسة ماهبنر .9

 راسة:عنوان الدّ 

Attachment relationships and adolescents life satisfacation 

 المراهقين عن الحيا . ىالتعلق ورض علاقات

عـن  ىضـر الرِّ ق المـراهقين بالوالـدين وبـالأقران بمتغيّـعلاقـة تعلّـ إلى فتعرُّ ال: راسةهدف الدِّ 
 الحياة.

مـن ة ب المدرسـة ابعداديّـمن طلّا  مراهقاً ومراهقةً ( 587) نت منتي تكوّ : والّ راسةنة الدِّ عيِّ 
 بولاية كارولينا.( امنابع والثّ ادس والسّ السّ ) فالصّ 

 (ع1991إعـــداد مـــاهيبنرع ) لبـــةة بالطّ عـــن الحيـــاة الخاصّـــ ىضـــمقيـــاس الرِّ  راساااة:أدوات الدّ 
 (.1987إعداد أرمسدون وغيرنربرغع ) ق بالوالدين والأقرانوقائمة التعلّ 

 راسة:نتائج الدّ 

وكـذلأ الحـال ق المراهقين الآمن بوالديهم ورضـاهم عـن الحيـاةع بين تعلّ  يوجد ارتباط دالّ  -
 قهم بالأقران.تعلّ  فيما يخصُّ 

ــالتعلّــ يعــدُّ  - ق بالوالــدين عــن الحيــاةع ولكــن التعلّــ ىضــؤ بالرِّ للتنبّــ اً ر ق بالوالــدين والأقــران مؤشِّّ
 راً أقوت.مؤشِّّ  يعدُّ 

 قهم بالوالدين.كور وابناث في أنماط تعلّ لا يوجد فر  بين الذّ  -

قــاً نـاثع فابنــاث أكثــر تعلّ قهـم بــالأقران لصــالح ابكور وابنــاث فــي تعلّ يوجـد فــر  بــين الـذّ  -
 بالأقران. راً وتأثُّ 

 من الأب. راً بعلاقتهم بالأمّ أكثر تأثّ ( ادسالسّ  فّ الصّ ) المراهقون الأصغر سناً  -
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 ستراليا.أ/ ( Wilkinson, 2010) دراسة ويلنكسون  .10

 راسة:عنوان الدِّ 

Best friend attachment versus peer attachment in the prediction of 
adolescent psychological adjustment 

  باالتوافق ومادم إساهاب الاي فاي التنبّا ،ق باالقرينالتعلّا  مقابا  ديق المفض  ق بالصّ التعلّ 
 عند المراهق. النفسيّ 

وافـــق ق بالأصـــدقاءع وبـــالأقرانع وبـــين التّ مـــن التعلّـــ : بيـــان العلاقـــة بـــين كـــلّ راساااةهااادف الدّ 
 في المراهقة. فسيّ النّ 

 ةمــن مــدارس العاصــمة الأســتراليَّ  طالبــاً وطالبــةً ( 459) نــت مــنتــي تكوّ : والّ راسااةنااة الدِّ عيِّ 
ــالحكوميّــ( كــانبرا) ( 266) ع مــنهمســنةً ( 19-13) ط أعمــارهم بــينتــراوح متوسّــيذين ةع والّــة والخاصَّ

 .اً إناث( 229) عاً ذكور 

ـــراساااةأدوات الدّ  ـــد: قائمـــة التعلّ ـــاس الثّ ق بالوال ـــالنّ ين والأقـــرانع مقي ـــارولي ) فسقـــة ب إعـــداد تاف
  .(2001وسوانع 

 راسة:نتائج الدّ 

ة عنــــد ة النفســــيّ والصــــحّ  وافــــق النفســــيّ ر التّ ق بالأصــــدقاء ومتغيّــــيوجــــد ارتبــــاط بــــين التعلّــــ -
 المراهق.

 عند المراهق. والاجتماعيّ  ؤ بالتوافق النفسيّ راً للتنبّ ق بالأصدقاء والأقران مؤشّ التعلُّ  عدُّ يُ  -

ــ ( بالأصــدقاءالقلــق والتجنبــي) قنمــط التعلّــ عــدُّ يُ  - فس وبالكفــاءة قــة بــالنّ الثّ إلــى ؤ راً للتنبّــمؤشِّّ
 ة.اتيّ الذّ 

جــاه ع وبــين الاكتئــاب والاتّ ( بالأصــدقاءجنبــيّ القلــق والتّ ) قالتعلّــ يوجــد ارتبــاط بــين نمطــيّ  -
 راسة.نحو الدّ  السلبيّ 

 ق الآمن.بول من الأقرانع ونمط التعلّ فسع والقَ قة بالنّ من الثّ  يوجد ارتباط بين كلبّ  -

 عند المراهق. والاجتماعيّ  فسيّ وافق النّ ؤ بالتّ الأقوت للتنبّ  رالمؤشِّّ  ق بالأمّ التعلّ  عدُّ يُ  -



 

 
40 

 دراسات سابقة الفصل الثاني

 .لو  المدرسيّ ؤ بالسّ راً للتنبُّ ق بالأقران والأصدقاء مؤشِّّ من التعلّ  كلّ  عدُّ يُ  -

ــــمــــن نَ  يــــرتبط كــــلٌّ  - ــــق والتجنبــــي) قمطــــي التعلّ ــــدنِّّ ( القل ــــبالأصــــدقاء بت لو  ة السّــــي إيجابيِّّ
 .المدرسيّ 

وافق ة مع الوالدين داخل الأسرة وخارجها ارتباطاً بالتّ ة الاجتماعيّ ترتبط العلاقات ابيجابيّ  -
 .المدرسيّ 

 / الهند:( Wile, 2010) دراسة ووي  .11

 راسة:عنوان الدّ 

Predicting a sole scent adolescent romantic relations and peer 
attachment. 

 .ق بالأقرانالتعلّ من خلال ة للمراهقين ومانسيّ   بالعلاقات الرّ التنب  

ــــيم تّ ال: راسااااةهاااادف الدِّ  ــــفيمــــا  قي ــــالأبوينإذا كــــان تعلّ ــــوين  عق المــــراهقين ب أو علاقــــات الأب
 ق بالأقران.والتعلّ  ةب رومانسيّ  أ للمراهقين بعلاقاتب ة تتنبَّ الرومانسيّ 

ط متوسّــ( اً إناثــ 35و اً ذكــور  26) مــن المــراهقين نــت مــن مجموعــةب تــي تكوّ : والّ راسااةنااة الدّ عيّ 
 .سنةً  14أعمارهم 

ومقيـــاس قلـــق المشـــاعر حـــول  (عةالقـــرب والمـــودّ ) قع مقيـــاس: اســـتبيان التعلّـــراساااةأدوات الدّ 
 .ي أو عدم الحبّ التخلِّ 

 راسة:نتائج الدِّ 

ة مـع أ بطبيعـة علاقـة المراهـق الرومانسـيّ علاقـة المراهـق بالوالـدين تتنبّـ راسـة أنَّ الدِّّ  وجدتِّ  -
 القرين.

ــــذين تن - ــــ قصــــهمالآبــــاء ال ــــديهم تــــأثيرٌ الحميميّ ــــة  إيجــــابيٌّ  ة فيمــــا بيــــنهم لــــيس ل علــــى العائل
 ة خارج نطا  العائلة.هذا ما يجعل المراهق يبحإ عن الحميميّ  عوروابطها

عـــن وصـــف المـــراهقين  خـــرين مختلفـــةٌ ة مـــع الآقـــاتهم الرومانســـيّ وصـــف الوالـــدين لعلا إنّ  -
 خرين.ة مع الآلعلاقة الوالدين الرومانسيّ 
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لبناء علاقة المراهـق مـع  اخلي لطبيعة علاقة المراهقين بالوالدين تظهر كأساسب قييم الدّ التّ  -
 .الأقران

 :الهند/ (Joanne, Amy, 2015)دراسة جوناني  .12

 :راسةعنوان الدّ 

Influence of parent and peer attachment on self-concept and 
perceived social combetence among middle adolescents. 

دركة بين المراهقين في ة الم  ات والكفاء  الاجتماعيّ تأثير الوالدين والأقران على مفهوب الذّ 
 .طةمرحلة المراهقة المتوسّ 

ة يّـات والكفـاءة الاجتماعالكشف عن تأثير الوالـدين والأقـران علـى مفهـوم الـذّ  :راسةهدف الدّ 
 .عند المراهقين

مـن ابنـاث ( 151) بواقـع ومراهقـةً  اً مراهقـ( 145) راسـة مـننـة الدّ نـت عيّ تكوّ  :راسةنة الدّ عيّ 
 .سنةً ( 12-16) عمارهم بينأ متوسط  من الذكور (84) و

 :تيةت الآادو استخدام الأ تمَّ  :راسةدوات الدّ أ

 (.saraswat 1980) ة من إعداداتيّ استبيان المفاهيم الذّ  -

 (.2512) ةأداة الكفاءة الاجتماعيّ  -

 :راسةنتائج الدّ 

ــــ راســــة أنّ أاهــــرت نتــــائم الدّ  - ــــتعلّ بالقــــدرة  ملحــــوعب  أ بشــــكلب ق المــــراهقين بــــالأم والأقــــران يتنبّ
 ات.ة ومفهوم الذّ الاجتماعيّ 

ـيُ  ق المراهق الآمن مع الأمّ تعلّ  نّ إ -  عمـع الأقـران آمنـةب  ريـق للمراهـق لتطـوير علاقـاتب د الطّ مهِّّ
 .اتللذَّ  أفضلب  وفهمب 

 .ةق المراهق بالأب والكفاءة الاجتماعيّ ة بين تعلّ لم تظهر علاقة ارتباطيّ  -
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 ابقة:راسات السّ عقيب على الدّ التّ  -ثانياً 
راســات فــي مــع تلــأ الدّ ة تتشــابه راســة الحاليّـالدّ  نّ أابقةع راســات السّــضـح مــن اســتعراع الدّ يتّ 
 أخرتع ويظهر ذلأ في الآتي: ع وتختلف عنها في جوانبَ نةب معيّ  جوانبَ 

 :من حيث الأهداف

راسات من حيـإ علاقتـه بأسـاليب : فقد تناولته الدّ ةر العلاقات البين شخصيّ سبة لمت يّ بالنّ  
حاولـــت معرفـــة مـــدت ف( 2013عنـــوع ) راســةد اأمّـــ (ع2013جنـــبلاطع ) كدراســـة عةالمعاملــة الوالديّـــ

ت دراسـة فـي حـين هـدفَ  ةعخصـيّ شنميـة بعـا جوانـب العلاقـات البـين فـي ت فسـيّ ة ابرشاد النّ فاعليّ 
ات قـــران وتقـــدير الـــذّ ه نحـــو الأرات التوجّـــالعلاقـــة بـــين متغيّـــ إلـــىف لـــى التعـــرّ إ( 2558) اقطيالصّـــ

ــ عةوالمكانــة الاجتماعيّــ  إلــىلــى التعــرف إهــدفت ( 2558) ا دراســة رز  اللــهمّــأ عداقةر الصّــومتغيّ
 ماسوكـــان الهـــدف مـــن دراســـة الشّـــ عفاعـــل الاجتمـــاعيّ والتّ  كاء العـــاطفيّ العلاقـــة بـــين مهـــارتي الـــذّ 

وهـــدفت دراســـة  عباب الجـــامعيّ داقة ودورهـــا فـــي حيـــاة الشّـــالكشـــف عـــن خصـــائص الصّـــ( 2512)
ــة الخصــيّ وعلاقتــه بالشّ  فاعــل الاجتمــاعيّ التّ  إلــىلــى التعــرف إ( 2512) ءآلازهيــرع  وكــان  عةقياديّ

ا دراسـة مّـأ عفاعـل الاجتمـاعيّ ة والتّ النفسـيّ عادة السّـ إلىالتعرف ( 2517) سحا إ الهدف من دراسة
 وتناولت دراسة عياضيّ في المجال الرّ  فاعل الاجتماعيّ لى قياس التّ إهدفت ( 2518) سعاد عكاام
(Doyle, 1997 )ا دراسـةأمَّـع ناً سـلوكهم البـين شخصـيّ ق عنـد المـراهقين متضـمّ التعلّـ (Gallo, 

 ا دراسـةةع أمَّـة لـدائرة البـين شخصـيّ ق والأبعاد الأساسيّ ف العلاقة بين التعلّ هدفت إلى تعرُّ ( 2003
(Hill & Pratt, 2007 ) ّكور وابنـاث فـي الأنمـاط البـين كان هدفها الكشـف عـن الفـرو  بـين الـذ

إلى الفر  فـي المشـكلات ف التعرّ ( Mueller, 2009) ةع في حين كان الهدف من دراسةشخصيّ 
ــين والأصــحّ ة عنــد المرضــى الكحــوليِّّ البــين شخصــيّ   & Tan) ا دراســات أخــرت كدراســةاءع أمَّ

Chery, 2011 )ولقلـق والخجـل والميـول للانسـحابع كان الهدف منها البحإ في العلاقـة بـين ا 
فـي قات بـين الأشـحاصع اهدفت إلـى معرفـة أثـر الفيسـبو  علـى الصـد( SCultz, 2011) دراسة
علاقـات التشـمل  منفصـلةب  نظماق كـفء والتعلّـدرسـت الـدِّّ ( Chen & Anna, 2013) دراسـة حين
 ,campbel, nelson, parker & Johnston) هدفت دراسة وكذلأع الموثوقة ةبين شخصيّ ال

 ,Yao) ا دراســةمّــأ عةومانســيّ صــدقاء والعلاقــات الرّ ن الأيالعلاقــات بــ إلــىف التعــرّ  إلــى (2018
enrigh, t2018)  ّراع ة مواجهـة الصّـسـتراتجيّ اعلـى  فاعـل الاجتمـاعيّ كـان هـدفها معرفـة تـأثير الت
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فاعــل العلاقــة بــين التّ  إلــىف التعــر ( Damirchi, 2018) كــان الهــدف مــن دراســةو  ع للمــراهقين
 .مع العدوان بين المراهقين بول الاجتماعيّ والقَ  عم الاجتماعيّ والدّ  الاجتماعيّ 

ـــتباينـــت الدِّّ  :قر التعلّااابالنسااابة لمت يّاااا مّاااأ ق تبعـــاً ر التعلّـــابقة فـــي تناولهـــا لمتغيّـــراســـات السَّ
ـــ تراســـةلأهـــداف الدّ  ـــفمنهـــا هـــدف إلـــى دراســـة التعلّ كـــالقلق والكفـــاءة  عراتق وعلاقتـــه بـــبعا المتغيّ
 فســيّ لنّ ف اوالتكيّــ اليــوميّ  فاعــل الاجتمــاعيّ أو علاقتــه بالتّ  ع(2000الهــروطع ) ة كدراســةالاجتماعيّـ
 (ع2005زيــن الــدينع ) ة كدراســةفســيّ غوط النّ أو مــن حيــإ علاقتــه بالضّــ (ع2000حــدادع ) كدراســة

ق أو أنمـاط التعلّـ (ع2009أبو غفال وجـراداتع ) عور بالوحدة كدراسةات والشّ أو علاقته بتقدير الذّ 
أو مــــن حيــــإ علاقتهــــا  (ع2012الأحمــــرع ) كدراســــة والاجتمــــاعيّ  خصــــيّ وافق الشّ وعلاقتهــــا بــــالتّ 

ق ومنهـــا هــدف إلـــى دراســة أنمـــاط التعلّـــ (ع2012الــدحينع ) ة كدراســـةبالعوامــل الخمســـة للشخصــيّ 
ع ومنها هـدف إلـى الكشـف عـن أنمـاط التعلـق ( 2517وريكاتع ) وعلاقتها بقلق المستقبل كدراسة

 & Laible) فـي حـين كـان الهـدف مـن دراسـة (ع2017نـاامع ) ر الجـنس كدراسـةفي ضوء متغيّ 
Carlo & Raffaelli, 2000 ) ّق الكشف عن العلاقات المختلفة للوالدين والأقران في رابطة التعل

ق المـــراهقين ر أنمـــاط تعلّـــإلـــى دراســـة تطـــوّ ( 2002 عBuist) هـــدفت دراســـةو هقـــةع فـــي فتـــرة المرا 
هــدفت إلــى الكشــف عــن فقــد ( Eiskovits & Dutra, 2002) ا دراســةبالوالــدين والأخــوةع أمّــ

 ,Day) قــة بــين نمــط التعلــق وأمــراع الشخصــية عنــد المــراهقينع وكــان الهــدف مــن دراســةالعلا
ونجـد  عريأ العـاطفيّ بيان العلاقة بين أنماط تعلق المراهقين بالوالدين وأنماط تعلقهـم بالشّـ( 2004

كان الهدف منها بيان العلاقة بين نمط تعلق المراهقين بالوالدين ( Barrocas, 2007) دراسة أنّ 
إلـــى تعـــرف علاقـــة ( MaHiebner, 2008) قهـــم بـــالقرينع فـــي حـــين هـــدفت دراســـةونمـــط تعلّ 

 وكـــــان الهـــــدف مـــــن دراســـــة ععـــــن الحيـــــاة ىضـــــر الرّ المـــــراهقين بالوالـــــدين وبـــــالأقران بمتغيّـــــ قتعلّـــــ
(Wilknson, 2010 ) ّونجـدع فسـيّ وافـق النّ ق بالأصـدقاء وبـين التّ مـن التعلّـ بيـان العلاقـة بـين كـل  

أ ق المـراهقين بـالأبوين يتنبّـإذا كـان تعلّـ فيمـا قيـيمتّ ال( Diane Ewille, 2010) سـةالهـدف مـن درا
ــ ةب رومانســيّ  للمــراهقين بعلاقــاتب  ــوالتعلّ ــ( Deborah, 2007) ا دراســةق بــالأقرانع أمَّ فت علــى ركَّ
 فــي حــين كــان الهــدف مــن دراســة .ةوعلاقتــه بالكفــاءة العاطفيّــ علو  الاجتمــاعيّ التعلــق الآمــن والسّــ

(2512Amy ) ة عنــد ات والكفــاءة الاجتماعيّــثير الوالــدين والأقــران علــى مفهــوم الــذّ تــأ إلــىالتعــرف
 .المراهقين
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فكــان  ة:ر العلاقااات البااين شخصاايّ ساابة لمت يّاابالنّ  :نتااها ماان حيااث مجتمااع البحااث وعيِّ أمّاا
 ودراســة صـــاقطي(عع 2013جنــبلاطع ) ودراســة (ع2013عنـــوع ) معظمهــا مــن المــراهقين كدراســة

ة فــي حــين تناولــت دراســات أخــرت العلاقــات البــين شخصــيّ  (.Doyle, 1997) ودراسـة( 2558)
ــــدت الرَّ  ــــر( 2512) ســــحا إودراســــة ( 2518) ســــهام عودراســــة كــــاام اشــــدينل  ءآلا عودراســــة زهي

 ,Mueller) ودراسـة( Hill and Prat, 2007) ودراسـة (ع2512) اسمّ ودراسـة الشّـ( 2512)
 ودراســـة (Chen & Anna, 2013) ودراســـة ع(SCultz, 2011)ودراســـة  (ع2009

(campbel, nelson, parker&Johnston, 2018).  تناولت دراسات أخرت العلاقات البين و
 (.Tan & Chery, 2011) ودراسة( 2558) رز  اللهة لدت الأطفال كدراسة شخصيّ 

فتناولت بعـا الدراسـات التعلـق  ناتهاععيِّّ لراسات في انتقائها عت الدّ تنوَّ  ق:ر التعلّ بالنسبة لمت يّ و  
في حـين تناولـت دراسـات  ع(20002الشهوانع ) ودراسة (ع2000الهروطع ) لدت الأطفال كدراسة

 ودراســـة (ع2009أبـــو جـــراداتع ) ودراســـة (ع2000حـــدادع ) اشـــدين كدراســـةق لـــدت الرّ أخـــرت التعلّـــ
زيــن الــدينع ) ن كدراســةنتهــا مــن المــراهقيا عــن الدراســات الأخــرت كانــت عيّ أمّــ (ع2012الــدحينع )

 (عLaibile, 2000) ودراسـة (ع2017عبد نـاامع ) ودراسةع (2012 الأحمرع) ودراسة (ع2005
 (عEiskovits, 2002) ودراســة( Amy joan 2512) ودراســة ع(Buist, 2002) ودراســة
 ودراسـة (عBarrocas, 2007) ودراسـة (عTversky, 2007) ودراسة (عDay, 2004) ودراسة

(Deborah, 2007ع) ودراســة (MaHibener, 2008ع) ودراســة (Wilkinson, 2010) 
 yao, enright) ودراسـة( ع Gallo, 2003) ودراسـة (.Diane Ewille, 2010) ودراسـة
 .(Damirchi, 2018)ودراسة  (ع2018

راســـات فـــي تلـــأ الدّ  ة والأدوات المساااتخدمةا مااان حياااث المااانهج والأسااااليب الإحصاااائيّ أمّااا
 نة البحإ. ما يتناسب مع أهداف وعيّ فتباينت وفقاً لِّ 

 ابقة:راسات السّ ة بين الدّ راسة الحاليّ مكانة الدِّ  -ثالثاً 
ق وأنمـــاط التعلّـــ ةنمـــاط العلاقـــات البـــين شخصـــيّ أذكرهـــا  ابقة التـــي تـــمَّ راســـات السّـــتناولـــت الدّ 

ة عن باقي راسة الحاليّ ف الدِّّ ة بينهماع وهذا ما يميّ ع للعلاقة الارتباطيّ دون التعرُّ من  مستقلبّ  بشكلب 
ــ عةهــا تســعى لمعرفــة طبيعــة العلاقــات البــين شخصــيّ نّ إإذ  تابقةراســات السّــالدّ  ة تأثيرهــا علــى وكيفيّ

ر ة التـــي تناولـــت متغيّـــة والمحليّـــراســـات العربيّـــة الدّ ق عنـــد المـــراهقينع وفضـــلًا عـــن قلّـــأنمـــاط التعلّـــ



 

 
46 

 دراسات سابقة الفصل الثاني

ابقة فــي بعــا راسـات السّــتتشـابه مــع بعــا الدّ ة راســة الحاليّــالدّ  ةع كمـا أنَّ العلاقـات البــين شخصــيّ 
    جنـــبلاطع) ع و( 2012 الأحمـــرع) نـــة المدروســـةع وأدوات القيـــاس كدراســـةالجوانـــب: كطبيعـــة العيِّّ 

 رات.ات والمتغيّ وتختلف عنها في طبيعة الأهداف والفرضيّ  2013)

 

  



 الثالفصل الثَّ

 ظريّالإطار النَّ
 

 .ةالعلاقات البين شخصيّ - ولًاأ

 .قالتعلّ -ثانياً

 .ق في مرحلة المراهقةالتعلّ -ثالثاً
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إذ يتنـــاول  ترثـــة محـــاو راســـة ضـــمن ثلاللدِّّ  يتنـــاول الفصـــل الحـــالي عرضـــاً لةطـــار النظـــريّ 
ة د علـى أهميِّّـتؤكّـ تية الّ ات الشخصيّ ةع متضمناً بعا نظريّ ل العلاقات البين شخصيّ المحور الأوّ 

ــ ــع ةة فــي تكــوين الشخصــيِّّ البيئــة الاجتماعيِّّ ــبينمــا يتنــاول المحــور الثّ ق مــن حيــإ مفهومــه اني التعلّ
 .ق في مرحلة المراهقةالإ التعلّ ويتناول المحور الثّ  عالبيولوجيّ  وأساسه

 ة:العلاقات البين شخصيّ -ولاً أ
ى وحتـّ عـابرةب  تبدأ مـن علاقـةب  عكثرأهي العلاقات بين شخصين أو  ةشخصيّ بين الالعلاقات 
أو تفـاعلات العمـل  الاجتمـاعيّ  ضـامنو التّ أ بنـى هـذه العلاقـة علـى الحـبّ وقـد تُ  عالعلاقات الدائمة

في سيا  ة شخصيّ بين الل العلاقات وتتشكّ  .ةأخرت من العلاقات الاجتماعيّ  أنواعب  أو أيّ  عالمعتادة
ـ عة وغيرهاقافيّ ة والثّ رات الاجتماعيّ المؤثّ  لـى علاقـات إ سـرةمـن علاقـات الأ اً يا  بـدءوقـد يتفـاوت السِّّ
ويمكن تنظيم هذه العلاقات مـن خـلال القـانون  عفي العمل ملاءواج والعلاقات مع الفّ داقة والفّ الصّ 
  والمجتمع. ةأساس المجموعات الاجتماعيّ  عدُّ ة متبادلة وهي تُ فاقيّ تّ اأو من خلال  عرفأو العُ 

 فاع :ة والتّ الاجتماعيّ العلاقات  -1-1
فاعـــل فالتّ  تشـــيوعاً  فاعـــل الاجتمـــاعيّ نـــواع التّ أكثـــر أفـــراد هـــو فاعـــل القـــائم بـــين الأنـــوع التّ  نّ إ

  نجـــد أنّ  عفاعـــلوبيئـــة التّ  ...صـــدقاءوالأ وجـــةوج والفّ بـــن والـــفّ الأب والا بـــين القـــائم مـــا الاجتمـــاعيّ 
ع ة التطبّ عمليّ  علىو  وعلى الآخرين عليهمر يؤثِّّ  أخذون سلو  الآخرين في الحساب ذين يالأفراد الّ 

الطفـل  ةخـو أ -فـل الطّ  –م الأ - بالأ) :سلسليأخذ هذا التّ  فاعل الاجتماعيّ التّ  ع فمثلاً الاجتماعيّ 
ـ ع(الشـباب والمدرسـة –وأقرانه - مـن  الشـخص جـفءٌ  لاحـ  أنّ ة نلات الاجتماعيّـوفـي كـل تلـأ الصِّّ

 عمـن الآخـرين فـردب  كـي يسـتجيب لـه كـلّ  عريقـةبـنفس الطّ  ذي يسـتجيبالّ  ة للآخرينالبيئة الاجتماعيّ 
 هم لاولكــنّ  عفاعــل الاجتمــاعيّ مــن التّ  كبيــرٌ  وهنــا  الكثيــر مــن النــاس لــديهم قــدرٌ  .يتفاعــل معهــم ثــمّ 

ومــع  عامــل مــع الآخــرينالتّ  بســبب عــدم قــدرتهم علــى تفــي مجــتمعهم نب معــيّ  القيــام بــدورب  يســتطيعون 
  .المختلفة المواقف الاجتماعية

ت فـإذا مـا اسـتقرَّ  عكـوينفـي مرحلـة التّ  ةٌ اجتماعيّـ  علاقـةٌ لاّ إهـي  ة مـاالاجتماعيّـ اتالعمليّ  نَّ إ
وبـــذلأ يكــون الفـــر  بــين العمليـــة  .اجتماعيــةب  لــى علاقـــةب إلـــت تحوَّ  عداً محــدّ  خــذت شـــكلاً أوتبلــورت و 

 .وعرجة وليس في النّ د فر  في الدّ والعلاقة الاجتماعية مجرّ 
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يصـدر عـن  اجتمـاعيبّ  ها تبدأ بفعلب نّ ألى إة ة للحياة الاجتماعيّ حليليّ راسات التّ ولقد أشارت الدّ 
 خصـينر المتبادل بين الشّ ويطلق على التأثّ  عآخر يصدر من شخصب  فعلب  ردُّ  يعقبهُ  نب معيّ  شخصب 

 وبـين غيـره   بـين الفعـل الاجتمـاعيّ أن نفـرِّ  بـدّ  لـذا لا تفاعـلالفعـل اصـطلاح التّ  و بين الفعـل وردّ أ
 نسـانيّ لو  ابالسّـ :لتعريف ماكس فيبـر هـو وفقاً  فالفعل الاجتماعيّ  عةجتماعيّ الاغير  من الأفعال

شــخاص ع مــن الأالفعــل المتوقّــ ردّ  ر فــيليــه فاعلــه بعــد أن يفكّــإيقصــد  اً خاصّــ ذي يحمــل معنــىً الّــ
الفعـل الـذي ذي يفكـر فيـه الفـرد ويقصـده هـو الـذي يجعـل هـذا المعنـى الّـ علـيهم سـلوكهإه وجَّ الذين يُ 

 (  2018) عدنان  .اً يقوم به اجتماعيّ 

العلاقــة ف دون الآخــرع مــن لا يحــدث أحــدهما فاعــل مرتبطــان العلاقــات والتّ  نَّ أذا نجــد كــوه
هـو التـأثير المتبـادل حيـإ يعتمـد علـى تحليـل السـلو  فاعـل التّ و  عبين شخصـين أو أكثـر هي صلةٌ 

 عآخـرَ  صـدر عـن شـخصب  لمثيـرب  ه اسـتجابةٌ علـى أنّـ الذي يصدر عن الفرد في الموقف الاجتماعيّ 
فاعــــل العلاقــــات المتبادلــــة أرقــــى أنــــواع علاقــــات التّ  فــــي حــــينمثيــــراً.  الوقــــت نفســــهفــــي  عــــدُّ وهــــو يُ 

ــــالاجتمــــاعيّ  جــــاهع فالعلاقــــات شــــبه ر إلــــى علاقــــات الاتّ ة وتتطــــوّ ع التــــي تبــــدأ بالعلاقــــات اللاتبادليّ
ل أخيراً إلـى متناسقةع وتصالهي إلى العلاقات المتبادلة غير تنتتي ةع والعلاقات المتوازية الّ التبادليّ 

 تهــا.ة المتبادلــة ونوعيّ ن أثــر حجــم الجماعــة فــي عــدد العلاقــات الاجتماعيّــلتبــيِّّ  تالعلاقــات المتبادلــة
  .(2518ععدنان)

 :ف  الاجتماعيّ ة في علم النّ ر  للعلاقات البين شخصيّ ت المفسِّّ النظرياّ  -1-2

 بادل: ة التّ نظريّ  -1
ــــتفتــــرع هــــذه النّ  الأفــــراد فــــي  ىالجماعــــة يقــــوم فقــــط علــــى مشــــاركة ورضــــوجــــود  ة أنّ ظريّ

وافقات التي يقوم بها الفرد في محاولتـه ة الجماعة من خلال التّ تحليل عمليّ  فإنّ  ومن ثمّ  عالجماعة
هـذه الوجهـة مـن  ولـيس مـن الصـعوبة أن نـرت أنّ  عحل المشاكل التي تعتمد علـى بعضـها الـبعا

ق طبَّـتهمـا تُ نظريّ  مـن كيللـي وتيبـوت يعتقـدان أنّ  كـلاً  كما أنّ  عدعيمجاه التّ ي اتّ لى تبنّ إي ظر تؤدِّّ النّ 
 أكبر. على جماعاتب 

لو  وأداء لسّــافاعــل والعلاقــات بـين الأشــخاص ونتيجــة ة هـي: التّ ة النظريّــوالمفـاهيم الأساســيّ 
يمكــن  ومــن ثــمّ  عبعضــهما الــبعافاعــل والعلاقــات بــين الأشــخاص يعتمــدان علــى التّ  وأنّ  عالســلو 

نـا ن قد كوّ يشخص قال إنّ ويُ  عللتفاعل شخاص هي الوجه المركفيّ فالعلاقات بين الأ عتعريفهما معاً 
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منهمـا  منهما الآخر وينتجان لكلّ  لو  في حضور كلّ يقومان بالسّ  شخصينين بإذا تفاعلا  علاقةً 
 مـــن ذكـــر أنّ  فاعـــل لا بـــدَّ يهـــا التّ ف علتعـــرّ  حالـــةب  وفـــي كـــلّ  عصـــلان ببعضـــهما الـــبعاخـــر ويتّ الآ

 (أ)فعلــى ســبيل المثــال إذا قابــل الشــخص  عر فــي الآخــرؤثّ يــشــخص  الأفعــال التــي يقــوم بهــا كــلّ 
قـس مـثلًا واسـتمع لمتاعبـه ثا مع بعضهما البعا عـن الطّ ف وتحدّ ريق وتوقّ في الطّ  (ب)الشخص 
حـديثهما كـان عبـارة  أي أنّ  تتفاعـل ه يقال: حدث بينهمافإنّ  همنهما طريق تابع كلّ  ثمّ  عخلال اليوم

 (.226-222ع 1482)أبو النيلع  عن لحظة تفاعل

 :شخصيّة بينالة العلاقات نظريّ  -2
وهــي  علو  بــين الأشــخاصة السّــل نظريّــة بــين الأشــخاصع يمثّــساســيّ اتجــاه العلاقــات الأ إنّ 

تعديلات عليها  بإجراءوقام  ولقد قام بصياغتها شوينف عفسيّ النّ  حليليّ جاه التّ ة من الاتّ ة مشتقّ نظريّ 
 ة بــين الأشـخاصع فــإنّ جـاه العلاقــات الأساسـيّ كمـا يشــير اسـمها: اتّ  1467- 1428بعـد ذلـأ فــي 

ة إلـى وتـذهب النظريّـ عمن زاويـة اتجاهـات الآخـرينشخصية بين الة تحاول تفسير العلاقات ظريّ النّ 
 تــــي تعــــدُّ والّ  عنــــة الخصــــائصين مــــن خــــلال أنمــــاط معيّ جهــــون بأنفســــهم نحــــو الآخــــر النــــاس يتّ  أنّ 

فــةع والتــي وجيــهع العاطبط والتّ لو  بــين الأشــخاص وهــي: الاحتــواءع الضّــة للسّــساســيّ دات الأالمحــدّ 
يـه الفـرد بالنسـبة لمجـال كـل حاجـة مـن ذي ينمِّّ ة الّـونمـوج تفاعـل الخاصـيّ  .تنمو خلال طفولة الفـرد

ـــريقـــة التـــي عُ لطّ ل هـــذه الحاجـــات الثلاثـــة يكـــون نتيجـــةً  اشـــدين فـــل بواســـطة والديـــه والرّ ل بهـــا الطّ ومِّ
 وبالطريقة التي استجاب بها لهذه المعاملة.

اهـا ف حسـب الحاجـة التـي نمّ كل منهما سوف يتصـرّ  وعندما يتفاعل شخصان أو أكثر فإنّ 
الانسجام ا أن يسودها مّ إ شخصب  فاعل بين أيّ أنماط التّ  نّ  و  عف خلال الطفولةنموذج سلوكه المميّ 
ا إذا ســادها عــدم أمّــ عفاعــل يكــون ســهلًا ومنتجــاً التّ  فــإذا ســادها الانســجام فــإنّ  عأو عــدم الانســجام

ــ نســجام ثلاثــة نمــاذج مــن الا 1428ولقــد عــرف شــوينف  عه يكــون صــعباً وغيــر منــتمب الانســجام فإنّ
 حاجة من الحاجات الثلاثة وهي: ن تحدث في كلّ أوعدم الانسجام والتي يمكن 

 ام المتبادل.الانسج -أ

 صلي.الانسجام الأ -ب

 بادلي.الانسجام التّ  -ت



 

 
50 

 الإطار النظري الفصل الثالث

فـبعا  عبط والعاطفـةويعتمد الانسجام المتبادل علـى العلاقـة المتبادلـة بـين الاحتـواء والضّـ 
الــبعا لا  فــي حــين أنّ  علو  المناســب لمجــال الحاجــةمــن تبــادل السّــ كبيــرةً  لون درجــةً الأفـراد يفضّــ

 لون إرسال أو استقبال الحاجة إلى الاحتواء والضبط والعاطفة. يفضّ 

له كـــل مـــا يفضّـــ إلـــى الدرجـــة التـــي يرضـــى فيهـــا شخصـــان تبـــادلَ  ويشـــير الانســـجام التبـــادليّ 
 واستجاب الآخـر لـه بـذلأ فـإنّ  عمثلاً  خر تعبيراً عاطفياً معيناً بالحبّ آمن  منهماع فإذا أراد شخصٌ 

 (.265-227ع 1482)أبو النيلع  مجال العاطفةن في يين سيكونان منسجمثنالا

 :تعقيب -

ــ دأكّــ  عفــي التفاعــل الاجتمــاعيّ  اً ال ومهــم جــدّ فعّــ واصــل بــين الأفــراد كعامــلب ة التّ ســوليفان علــى أهميّ
ــ ويــرت أنّ  يكــافحون لخفــا التــوتر  د دائمــاً اةع والأفــر فــي تكــوين الشخصــيّ  ر يقــوم بــدور بــارزب وتّ التّ
  لدت سوليفان:ة نمو الشخصيّ  - والقلق.

 ر : فولة المبكّ مرحلة الطّ  -أ
ف هـذه المرحلـة بالنشـاط وتتميّ  عى اهور الكلام المنطو  بوضوحب حتّ  تبدأ بعد الميلاد بدقائقَ 

 لحـدود العـالم الخـارجيّ  مييف التـدريجيّ التّ بـفـل الرضـيع فـي تلـأ المرحلـة ويبـدأ الطّ  عضيعللرّ  الفمويِّّ 
اً في ه بعد ذلأ يبدأ تدريجيّ ولكنّ  عشبع مباشرةً ة لا تُ حاجاته الفسيولوجيّ  در  أنّ عندما يُ  عذي حولهالّ 

مـن تلـأ  وابتـداءً  عف بـين العلاقـات والمواقـفويميّـ عإدرا  هذا العالم والأشخاص الذين يحيطـون بـه
نتيجــة حــالات الارتيــاح أو عــدم الارتيــاح بمــا يحــدث  كــوين والنمــوّ ات فــي التّ الفتــرة يبــدأ نســق الــذّ 

 حوله.

 فولة:مرحلة الطّ  -ب
وفـي  ععـاون مـع الأقـران ممكنـاً ذي يصـبح فيـه التّ هد إلـى الوقـت الّـمن نهاية مرحلة المَ  وتمتدّ 

ــهــذه المرحلــة يُ  ــ عقافــةبــات الثّ فــل كثيــراً مــن متطلّ ن الطّ لقَّ دام بــين كثيــر مــن رغبــات الطفــل ويبــدأ الصِّّ
 ورغبات الوالدين.

 با: فتر  الصِّّ  -ج
وهو أن يبدأ  عفلالطّ  ر نموّ اً في تطوّ مّ مهيلعب دوراً  جديدب  هور عاملب ف هذه المرحلة بظتتميّ 

ــالــذّ  تكــون وبــدلًا مــن أن  عفــي تكــوين رفقــاء لــه يشــعر حيــالهم بالارتيــاح ة فــي مرحلــة ات الديناميكيّ
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فــل فــي هــذه الطّ  فــإنّ  عةإشــباع حاجــاتهم الجســديّ  وبمــا يمــسّ  عبالوالــدين وطيــدةب  الطفولــة علــى علاقــةب 
عــن  مـن الكيــان المســتقلّ  يصــل إلــى الحـد الــذي يكــون فيـه قــادراً علــى أن يـرت نفســه كنــوعب المرحلـة 

 غيره من الكيانات.

 : مرحلة ما قب  الفتوّ  -د
ففيهــا  تويعتبرهــا ســوليفان أهــم مرحلــة ســنةً  12 وســنّ  8 وهــذه المرحلــة تكــون مــا بــين ســنّ  
وهنا تبدأ اهور القـدرة علـى  عالكامل لو  الاجتماعيّ ات إلى السّ   من إطار التمركف حول الذّ تحرّ 

وبظهــور الصــداقات يظهــر فــي حيــاة الطفــل مــن يهــتم بهــم اهتمامــه بنفســه  عإيجــاد علاقــة صــداقة
 د حالة حب.إيجاه ويكون هنا  من يشاركه أفكاره ونشاطه ويمكن القول إنّ 

 ر :مرحلة المراهقة المبكّ  -هاا
 يخبــروفيهــا  يّعالغيــر  رة النشــاط الجنســيّ رة وهــي فتــمــن الثانيــة عشــرة إلــى الســابعة عشــ تمتــدّ 

ــ  اً ة مكتملــة وفيهــا يكــون المراهــق شــهوانيّ وهــي مرحلــة جنســيّ  علوجية للبلــوغو رات الفســيالمراهــق التغيّ
 الوقتوفي  عة نحو الجنس الآخرة مفدوجة بمعنى شبقيّ كما تكون حاجاته الاجتماعيّ  عكبيرةب  لدرجةب 
ة. وفـي ة مثليّـي أيضـاً إلـى جنسـيّ وهذا الارتباط والاختلاط قد يؤدّ  عارتباط بأفراد نفس الجنس نفسه

المراهقــة  تســتمرّ و  عكبيــرةب  هــذه المرحلــة يبــدأ المراهــق فــي تأكيــد نفســه ويشــعر باســتقلاله إلــى درجــةب 
 ة.خص أن يجد نمطاً ثابتاً للأداءات يشبع دوافعه التناسليّ رة حتى يستطيع الشّ المبكّ 

 ر :خّ مرحلة المراهقة المتأ -و
ـ شـاط التناسـليّ مـن النّ  مـن تكـوين نمـطب  المراهقـة ابتـداءً  وتمتـدّ  لا عـدد  ل عبـر خطـواتب المفضَّ
ة أو نســانيّ ة المتبادلــة المكتملــة ابمــن العلاقــات الشخصـيّ  ن بنـاءً ى يكــوِّ م والاقتـداء حتــّلهـا مــن الــتعلُّ 

أخـــرت تكـــون مرحلـــة المراهقـــة  بعبـــارةب  .ةقافيّـــة والثّ اضـــجة بقـــدر مـــا تســـمح بهـــا الفـــرص الشخصـــيّ النّ 
لامتيــــازات وواجبــــات وطرائــــق إشــــباع اً ويــــل نســــبيّ نصــــيب الطّ دشــــين أو التّ رة ضــــرباً مــــن التّ المتــــأخّ 
 كل التـامّ دريم الشّـوالقيـام بـدور المـواطن ويكتمـل بالتـّ عةبهـا الحيـاة الاجتماعيّـات التي تتطلّ المسؤوليّ 

ع فـي ذي يسـمح بالتوسّـالّـ خبـرة بالأسـلوب التركيبـيّ وتنمـو ال عة المتبادلـةوالكامل للعلاقات الشخصيّ 
ر أكثـر م الفـرد أشـكالًا مـن ابعـلاء للتـوتّ ات ويـتعلّ ت دعـائم نظـام الـذّ وتثبّـ عخصة للشّ مفيّ الآفا  الرَّ 

 (.122-125ع 2511)هريديع  في الحماية من الحصر ةً ن أساليب أكثر قوّ ة وتتكوّ فاعليّ 
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 ة لدم سوليفان:أنماا الشخصيّ  -

ـــر ســـيادةً جاهـــاتهم النفســـيّ بعـــاً لاتّ اس فـــي أنمـــاط تِّ ســـوليفان النّـــ وضـــع فـــي علاقـــاتهم  ة الأكث
ه مول فقـد قـال إنّـصـف بالشّـها تتّ م لنا قائمته على أنّ ه لم يقدّ غم من أنّ وعلى الرّ  عتبادلةة المُ ابنسانيّ 

 ن الأنماط الآتية:من الأعراع تكوِّ  لاح  عشر مجموعاتب 

ص واللّـــ –مـــدمن الكـــذب ) ة الســـيكوباتيةعليـــه اســـم الشخصـــيّ  طلـــقوهـــو مـــا يُ  عاللامتكامـــل .1
 (.ةه يفتقر إلى المشاعر الاجتماعيّ ذي يبدو وكأنّ الّ  عاش... الخوالغشّ 

 ة. ي الخياليّ ف بأفكار التمنّ يميّ  في نفسه وهو شخصٌ  عالمستغر   .2

ذين ولئــأ الّــأاس فيمــا عــدا النّــ يشــعر بالعــداء والــبغا نحــو كــلّ  وهــو فــردٌ  عقــويمصــعب التّ  .3
 (.ةالذين يشعر نحوهم باتجاه من الاتجاهات الخيريّ ) منه يعتبرهم أقلّ 

ــ .2 والاستحســان مــن جانــب  نــة الــذين يئســوا مــن الحصــول علــى الحــبّ وهــو مــن عيّ  علبيالسّ
 الاستكانة.و  ىضوا إلى الرِّ الآخرين وانتهَ 

 ة. المقصود هنا المتلعثم في علاقاته الاجتماعيّ  عالمتلعثم .2

 موح.الطَّ  .6

 ؤثر الوحدة.ذي يُ ماعي المنعفل الّ اللاجت .7

 غير الكفء. .8

ة كغيرهــا مـــن ة المثليّـــواعتبــر ســـوليفان الجنســيّ  عةة المثليّــعـــاني مــن الجنســـيّ ذي يُ مط الّــوالــنّ  .4
وليســت  لقلــقلوافــق التّ مــن أنمــاط  نمــطٌ علــى أنّهــا مجموعــات الأعــراع المتفامنــة الأخــرت 

 ذاتها. مشكلة في حدّ 

ـــالشّـــ مفمنـــةعة الالفتـــوّ  .15  بـــداً ألمثـــل الأعلـــى فـــي الحيـــاة ولا يجـــده ذي يتـــابع باســـتمرار اخص الّ
 (.123-122ع 2511هريديع )

 :تعقيب -

خص مع الوسط الذي يعـيش فيـه وتكامل الشّ  عةة العلاقات البين شخصيّ أبرز سوليفان أهميّ 
 د سوليفان أنَّ ويؤكِّ  عابع الاجتماعيّ أو الطّ  والخلقيّ  قافيّ طبيع الثّ ة والتّ نشئة الاجتماعيّ ة التّ في عمليّ 
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جاه الاتّ  نّ أويرت  عة في الموقفشخصيّ البين  ليها بمعفل عن العلاقاتإظر يمكن النّ  ة لاالشخصيّ 
للموقــــف  ة بكــــل فــــرد تبعــــاً ة الخاصّــــة النفســــيّ ينماكيّــــد بالدّ ة ونشــــاطها يتحــــدّ لســــلو  الشخصــــيّ  العــــامّ 

فــي الموقــف يســعى نحــو تحقيــق  نســانيّ إســلو   كــلّ  نّ أ ولهــذا يعتقــد ســوليفان عالقــائم الاجتمــاعيّ 
 .مأنينةلى الأمن والطّ إع وتحقيق الحاجة ةوليّ شباع الحاجات الأإ

 نظرية غبر يال تارد: -3
قليــد لتفسـير التفاعــل بــين الأفــراد فــي المجتمــعع ويــرت ف تــارد علــى قــانون المحاكــاة أو التّ يركّـ
حيإ ما يلغيها للانتقال عـن طريـق ة المختلفة تتفاوت فيما بينها من الواائف السيكولوجيّ  تارد أنّ 

 المحاكاة. 

 ميلًا إلى العدوت من الجوع. العطش أشدّ  -أ 

 غبة الجنسية أشد ميلًا إلى العدوت من العطش. الرّ  -ب 

 ة.للعدوت من الاحتقار والكراهيّ ة ً قابليّ  أشدّ  قة والحبّ عواطف ابعجاب والثّ  -ج 

ــ واــائف الحــواس العليــا إلــى البصــر والســمع أشــدّ  -د  للعــدوت مــن واــائف الحــواس  ةً قابليّ
 م.الدنيا كالذو  والشّ 

 قليد حسب تارد: قوانين التّ  -

محاكـــاة الأفكـــار تســـبق  نّ إبمعنـــى  عحصـــى مـــن داخـــل ابنســـان إلـــى خارجـــهالتقليـــد يُ  إنّ  -أ
 عبير عنها.محاكاة التّ 

نتقـل مـن الفئـات العليـا إلـى الفئـات ويمـاذج الأسـفل إلـى النّ قليـد مـن الأعلـى إلـى ينتقل التّ  -ب
 (.1442)حيدرع  ة الدنياالاجتماعيّ 

 تعقيب: -

أو  عوآخر فاعل القائم بين فردب على التّ  ر الحياة الاجتماعية بناءً ة تفسّ حاول تارد إقامة نظريّ 
تقليــد ومحاكــاة التفاعــل ة تنشــأ مــن خــلال هــذه العلاقــات الاجتماعيّــ ووجــد أنّ  عبــين الفــرد والجماعــة

 .بين الأفراد في المجتمع
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 (: COOLYنظرية كولي ) -4
ـــتبـــرز أهميـــة كـــولي حـــول النّ  -أ ة والنظـــام بيعـــة البشـــريّ الطّ ) ة للأنـــا فـــي كتابـــةشـــأة الاجتماعيّ

  (.الاجتماعيّ 

شار إليه في لغة الحياة ات ما يُ المقصود بالذّ  إنّ  :ات فيقوليبدأ كولي بتعريف الأنا أو الذّ  -ب
 ة. اء الملكيّ يفاعل و في صيغة التّ ( أنا) م المفرد مثلة بضمير المتكلّ اليوميّ 

ات عـن نفسـه وحيـاة ف بـين فكـرة الـذّ يجعـل الفـرد يميّـأن فاعل المجتمع يسمح من خلال التّ  -ت
الذات و  عمن أشكال النمو للأنا من خلال التفاعل بين الأنا والآخرين وهي شكلٌ  عالآخرين

نــا  فــي جماعــة فه عمــن الجماعــات التــي يــدخل الفــرد عضــواً فيهــا اً الاجتماعيــة تبــرز عــدد
 .ةب ة أو في مدرسة فكريّ أو في طائفة دينيّ  نب معيّ  الأصدقاء أو في نادب 

  في المجتمع وهي:شبع إلاَّ ة وهذه الحاجات لا تُ ث كولي عن الحاجات الأساسيّ ويتحدّ  

 ات. عبير عن الذّ الحاجة إلى التّ  -أ

 ات. الحاجة إلى تقدير الذّ  -ب

 مأنينة. الحاجة إلى الطّ  -ت

عــاني منهــا الفــرد تعــود جــذورها إلــى عــدم ة التــي يُ ســبب المصــاعب النفســيّ  ويــرت كــولي أنّ 
 (.4144)حيدرع فاعل بين الفرد والمجتمعإشباع هذه الحاجات خلال التّ 

 :تعقيب

فاعــــل التّ ة عــــن طريــــق د كــــولي علــــى دور المجتمــــع فــــي إشــــباع حاجــــات الفــــرد الأساســــيّ أكّـــ
 يسمح بنموّ  على نحوب  فاعل مثمراً فقد يكون هذا التّ  عالحاصل بين مفهوم الفرد عن نفسه والمجتمع

ا يجلب له المصاعب إشباع تلأ الحاجات ممّ  لىع يكون قاصراً أن ا و مّ  عةات الاجتماعيّ الأنا والذّ 
 .ةالنفسيّ 
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 ة المتبادلة: العلاقات الشخصيّ  -1-3
منذ لحظة مـيلاده يـدخل فـي  عالمتبادلة أساس وجود الفرد وابنسانة العلاقات الشخصيّ  تعدّ 

ـــ الاتصـــال  عايـــة ويظـــلّ ه بالرّ ه التـــي تتعهـــدّ علاقـــات متبادلـــة علـــى الأقـــل مـــع شـــخص واحـــد هـــي أمُّ
 الحياة. مدتاً ات الآخرين مستمرّ بشخصيّ 

وجميـــع العمليـــات ل ر والتفكيـــر والتخيّـــة كـــابدرا  والتـــذكّ ة الأساســـيّ العمليـــات العقليّـــ كمـــا أنّ 
ات ة لهـذه العمليّـالأنشـطة العقليّـ لأنّ  تة المتبادلةالأخرت يمكن أن تدخل ضمن العلاقات الشخصيّ 

 أخرت. ة ترتبط بشخصياتب ى النفسيّ حتّ 

فالفرد الـذي  عفي العلاقات الشخصية المتبادلة بعيدب  إلى حدبّ  نةً وعملية ابدرا  تظهر متضمّ 
 تى فـي اـروف الأمـن والأمـانذي تربّـظـام ابدراكـي لـه مـن الّـالنّ  ى فـي اـروف الحـرب يختلـفتربّ 
 يفقد الفـرد نظـام التفاعـل ألاّ  ه من الضروريّ لذلأ يرت أنّ  عر بكل العوامل التي نعيش فيهاه يتأثّ لأنّ 

 بينه وبين الآخرين.

 ر:نظاب التوتّ  -1
ة ابنســان يهــدف إلــى خفــا حــدّ  نّ إات عديــدة مــن حيــإ فــق مــع مبــاد  نظريّــهــذا المبــدأ يتّ 

التـام مـن التـوتر أو زيادتـه التـي تقتـرب مـن  والـذي يتـراوح مسـتواه بـين الانشـراح عنـد الخلـوّ  عالتوتر
 ذهان.الأ

 ة ومشاعر القلق.تنشأ من مصدرين هما: الحاجات العضويّ ( القلق) والتوترات

وهــي قــد تكــون  عالأفــرادة بالنســبة لجميــع أساســيّ  الحاجــات العضــوية حاجــاتٌ  ونحــن نعلــم أنّ 
مثــل الحاجــة الــى شــرب القهــوة أو  عةعــام والشــراب والهــواء والنوعيّــكالحاجــات للطّ  عةة أو نوعيّــعامّــ

 غير ذلأ.

أكثـر  مـن تلـأ التـي تعـدّ  ابتـداءً  هرمـيّ  ب فـي نظـامب رتَّـة يمكـن أن تُ الحاجات العضويّ  كما أنّ 
 ة.أهميّ  ر إلى تلأ الأقلّ ة في خفا التوتّ أهميّ 

ريقــة ويختلـف الأفــراد بــاختلاف الطّ  عالنــاس ر متشـابه عنــد كــلّ نظــام التــوتّ  ســوليفان أنّ ويـرت 
رة التـي تصـدر عـن مشـاعر القلــق الخبـرات المبكّـ وتعــدّ  عراتغوط والتـوتّ رون بهـا عـن الضّـالتـي يعبّـ
وتعبيـــر  عة أو توجيهاتهــا وتحـــذيراتهامــن خـــلال تعبيراتهــا الانفعاليّـــ للأبنـــاء عــن طريـــق الأمّ  منقولــةً 
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ه ممكــن فإنّــ ل القلــق إلــى أدنــى حــدبّ الفــرد عنــدما يقــاوم ويقلّــ لأنّ  تة للقلــقات نتيجــة طبيعيّــنظــام الــذّ 
ه فـي ابمكـان م مـثلًا أنّـفهـو يـتعلّ  عوابط لسـلوكهة والضّـمن الأسـاليب الوقائيّـ ع أشكالًا مختلفةً يتصنّ 
ات يرتضـي ل نظامـاً للـذّ ذه تشـكّ ب العقاب بالامتثـال لرغبـات الوالـدين ووسـائل ضـمان الأمـن هـتجنّ 

 (.ات الشريرةالذّ ) أخرت  ويمنع أشكالاً ( يبةات الطّ الذّ ) لو نة من السّ أشكالًا معيّ 

الفــرد تحقيــق التفاعــل مــع الآخــرين  اويشــير ســوليفان إلــى ثلاثــة مبــاد  يســتطيع مــن خلالهــ
 هي:

 .الديناميات -أ

  .شخيصاتالتّ  -ب

  .ةات المعرفيّ العمليّ  -ت

مـا  يوجـد لـدت شـخصب  أو شـعورب  جـاهب أو اتّ  رب متكـرّ  وسـلو ب  فعـلب  عـن أيّ ر تعبّـالديناميات:  -أ
 ة أصغر وحدة سلو  يمكـن لشـخص آخـرَ الديناميّ  وتعدّ  عأو أشخاص آخرين تجاه شخصب 

 .مفيدب  تحليلها ودراستها بشكلب 

نهـا الفـرد عـن الآخـرين وهـي نتـائم العلاقـات المتبادلـة هي الصور التي يكوّ شخيصات: التّ  -ب
خص عـن ر في فكرة الشّـر وبذلأ تؤثّ الصور كما هي لا تتغيّ  وغالباً ما تظلّ  عةفي الطفول
 راتهم.ة الأطفال وتصوّ جاهه نحوهمع وهي تفيد في تحليل شخصيّ الآخرين واتّ 

ة المبدأ الثالإ في تحقيق العلاقات المتبادلـة هـو مبـدأ العمليـات العقليّـة: ات المعرفيّ العمليّ  -ت
 مـــع الآخـــرين متبادلـــةً  ن علاقـــاتب ة يمكـــن لةنســـان أن يكـــوّ العقليّـــات فبواســـطة هـــذه العمليّـــ

 .(143-188ع 2557بديرع )

 العلاقات المتبادلة:  1-4
تصل علاقات التفاعل إلى صورتها الاجتماعية الصحيحة عندما تصـل إلـى مسـتوت العلاقـات 

فاعــل ة التّ أثنــاء عمليّــفــي المتبادلــة. وفــي هــذا النــوع مــن العلاقــات يتــفامن وجــود الفــردين أو الأفــراد 
ه ر فــرد مــا فــي غيــره فإنّــفكمــا يــؤثّ  عر مــن فــرد لآخــرَ جــاه التــأثّ ل اتّ ويعنــي التبــادل تحــوّ  عالاجتمــاعيّ 
 (.121ع 1444السيد وعبد الرحمنع ) راً ومستجيباً معاً ر به ويصبح الفرد بذلأ مؤثّ أيضاً يتأثّ 
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 أنواع العلاقات المتبادلة:  -1-5
وعليهـــا وبهـــا يقـــوم صـــرح علـــم  أنـــواع علاقـــات التفاعـــل الاجتمـــاعيّ  أهـــمّ العلاقـــات المتبادلـــة 

 . فس الاجتماعيّ النّ 

منهمـا  ر كـلّ إذ يـؤثّ  عص أهم انواع العلاقات المتبادلة بالعلاقـات التـي تنشـأ بـين فـردينوتتلخّ 
أخــرت وهــي أيضــاً علاقــات  وجماعــةب  ر بــه وفــي العلاقــات التــي تنشــأ بــين جماعــةب فــي الآخــر ويتــأثّ 

 ر.ير وتأثّ تأث

 العلاقات المتبادلة بين فردين: -أ

والموضـــوع  فس الاجتمـــاعيّ العلاقـــات المتبادلـــة بـــين فـــردين وحـــدة التحليــل فـــي علـــم الـــنّ  تعــدّ 
 تها لهذا العلم.كيانها وتبعيّ  عنه الموضوعات الأخرت ع ئيس الذي تشتقّ الرّ 

( أ) رتفاعل واحد فيؤثّ ويحدث هذا النوع من العلاقات عندما يتفامن وجود فردين في موقف 
 ر به.ويتأثّ ( أ) في( ب) رويتأثر به ومعنى هذا أيضاً أن يؤثّ ( ب) في

دة الجوانـب والمنـاحي متعـدّ  ومن أمثلة العلاقـات المتبادلـة بـين فـردينع مـا ينشـأ مـن علاقـاتب 
ديق صــل بينهمــا وبــين الصّـــعلــى ذلــأ الحــوار الـــذي يتّ  كمــا يـــدلّ  عوالخصــائص بــين زوج وزوجتــه

ة عنــدما يســتذكران دروســهما معــاً وخاصّــ عراســةالــب وزميلــه فــي الدّ مه والطّ ه والعــدو وخصــوصــاحب
 ما يقرأ وبالحوار الذي ينشأ بينهما.لِّ  منهما بمدت فهم الآخر ر كلّ فيتأثّ 

 العلاقات المتبادلة بين جماعتين:  -ب

أثير ر والتـّفقد يكون تبادل التـأثّ  عمختلفةب  ر بها بطرائقَ أخرت وتتأثّ  ر الجماعة في جماعةب تؤثّ 
ة ل الأغلبيّ ة إلى جماعتين: ثلاثية تمثّ وذلأ مثلًا عندما تنقسم الجماعة الخماسيّ عن طريق الحوار 

وتحـــاول كـــل  عمـــا خـــاذ قـــرار بالنســـبة لموضـــوعب ويكـــون هـــدف الحـــوار هـــو اتّ  عةل الأقليّـــة تمثّـــوثنائيّـــ
ل موقـف المعارضـة إلـى موافقـة وتعـود قـد يتحـوّ و  عجماعة أن تقنع الجماعة الأخـرت بوجهـة نظرهـا

جاههــا ورأيهــا. وقــد يكــون تبــادل ســبة لوحــدة اتّ أخــرت بالنّ  ة مــرةً خماســيّ  لهــذا جماعــةً  الجماعــة نتيجــةً 
ــأثّ التّــ ر عــن طريــق المنافســة فــي ابنتــاج بشــرط أن تــرت الجماعــة الأولــى إنتــاج الجماعــة أثير والت
ر ل وتتــأثّ الجماعــة الثانيــة إنتــاج الجماعــة الأولــى أيضــاً أولًا بــأوّ  ر بــه وتــرت وتتــأثّ  عانيــة أولًا بــأولالثّ 
ومثـال ذلـأ مـا يحـدث بـين  عمـن الجمـاعتين جماعـةب  ة لكـلّ غذيـة المرتـدّ ة التّ ق عمليّـأي أن تتحقّ  تبه
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وقـــد يكـــون تبـــادل  عوار  بـــين زورقـــين متنافســـين وهكـــذاائرة أو ســـبا  الـــفّ فريقـــي الكـــرة أو الكـــرة الطّـــ
واعتداء العائلة  عر عن طريق المنابذة والعدوان كما يحدث بين عائلتين في خصامهماوالتأثّ أثير التّ 

ــة الثانيــة علــى الأولــى الأولــى علــى العائلــة الثانيــة وردّ  فعــال وردود الأفعــال وتتــابع هــذه الأ عالعائل
فـي  ةً وخاصّـ وغالباً ما تنشأ مثـل هـذه العلاقـات المتبادلـة العدوانيـة بـين عصـابات الأطفـال عبينهما

ـــة المتـــأخّ مرحلـــة الطّ  ـــين  يـــف علـــى حـــدّ عـــة فـــي الرّ رة وبـــين العـــائلات المتناز فول الأرع المشـــتر  ب
 (.122-122ع 1444السيد وعبد الرحمنع ) زراعتي حقلين متجاورين

 ة:نائيّ أهم مظاهر العلاقات المتبادلة في الجماعة الثّ  -1-6
وهــــي أبســــط أنــــواع  ععلاقــــات تنشــــأ بــــين فــــرديننائيــــة العلاقــــات المتبادلــــة فــــي الجماعــــة الثّ 

ه يلقـــى لأنّــ تالعلمــاء بفهــم وتحليـــل هــذا النـــوع البســيط مــن العلاقـــات ويهـــتمّ  عةالعلاقــات الاجتماعيّــ
كثيـراً مـن خصـائص هـذا النـوع مـن  إنّ  ةً وخاصّـ عوء على فهم وتحليل العلاقـات الأكثـر تعقيـداً الضّ 

ــالعلاقــات يظهــر أيضــاً فــي العلاقــات المتبادلــ ة والجماعــة الخماســية وغيرهــا مــن ة للجماعــة الثلاثيّ
بنــــة الأولــــى لدراســــة ة اللّ نائيّــــالعلاقــــات المتبادلــــة فــــي الجماعــــة الثّ  لــــذلأ تعــــدّ  تالجماعــــات الأخــــرت 

 .اجتماعيبّ  العلاقات وما يصاحبها من تفاعلب 

ن أن يقـوم الذي يمكـ في تحقيق التفاعل الاجتماعيّ  خذ العلاقات المتبادلة صيغاً مختلفةً وتتّ 
اً يقـوم فـي جـوهره علـى الحـوار الـذي ينشـأ بـين فاعـل لفظيّـوقد يكـون التّ  عةنائيّ بين أفراد الجماعة الثّ 

وقـد  عأسيقوم على تعبيرات الوجه و شـارات اليـدين و يمـاءات الـرّ  وقد يكون غير لفظيّ  عالمتفاعلين
ع 1444السيد وعبد الـرحمنع ) فيصبح لفظياً وغير لفظيّ  مشتر ب  ورتين في موقفب يجمع بين الصّ 

124-165.) 

   قليد:اختلاف العلاقات المتبادلة عن التّ  -1-7
كمــا تختلــف ردود الأفعــال ع فــي الجماعــات الثنائيــة عــن التقليــدتختلــف العلاقــات المتبادلــة 
ماثـــل علـــى التقليـــد ويـــدل التكامـــل أو التجـــاوب أو التّ  إذ يـــدلّ  عالمتكاملـــة أو المتجاوبـــة أو المتغـــايرة

 ها فيما يأتي:ص أهمّ نلخّ  مختلفةب  بادل مسالأَ خذ التّ وغالباً ما يتّ  عبادلغاير على التّ تّ ال

  ّل ولكن يعادله في مستواه.خص الأوّ لا يشابه الفعل المتبادل الفعل الصادر عن الش 

  ًوتفكيرب  يةب وّ دون تفكير ولكن يصدر عن أناة وبعد رِّ من لا يصدر الفعل المتبادل تلقائيا. 
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   لو  المتبادل.ي به إلى السّ ما يحدث يحول دون الفرد والتقليد ويؤدّ والوعي لِّ ابدرا 

  ّالســـيد وعبـــد ) مكانتـــه تتضـــاءل نســـبة التبـــادل تبعـــاً لفيـــادة مســـتوت الشـــخص الآخـــر وعلـــو
 (.1444الرحمنع 

   مستويات العلاقات المتبادلة: -1-8
علــى ذلــأ الأبحــاث التــي  كمــا تــدلّ  عيمكـن تصــنيف العلاقــات المتبادلــة إلــى ثلاثــة مسـتويات

نشـره  الذي Sahlinsبحإ ساهلينف  ةً ة وخاصّ قام بها علماء الأنثروبولوجيا في المجتمعات البدائيّ 
 لى المستويات الآتية: إوالذي انتهى منه  1462سنة 

أو شـكوراً علـى مـا  جـفاءً ( ب) مـن( أ) عمسـتوت ابيثـار العـام وفيـه لا يتوقّـ ل:المستوم الأوّ  -
 أو ما يقوله. مه لهيقدّ 

 مـهمع ما يقدّ ( ب) لـ( أ) مهوفيه يتعادل ما يقدّ  فان الاقتصاديّ مستوت الاتّ اني: المستوم الثّ  -
 (.أ) لـ( ب)

فــرد مــن الفــردين المتفــاعلين أن  الب وفيــه يحــاول كــلّ بــادل السّــمســتوت التّ الااث: المسااتوم الثّ  -
 له بديلًا لما يأخذ.م دون أن يقدّ  من الفرد الآخر من يحصل على أكثر ما يمكن

 :خصيّ صال الشّ تأثير الاتّ  -1-9
ه خص فإنّـجاه الشّـأي علاقة الوجه للوجه في تكوين اتّ  تيّ صال الشخصسبة لتأثير الاتّ وبالنّ 

والتي ينتم عنها تأثير الأفراد في  عمن الأفراد صغيرب  رة التي تحدث بين عددب يعني بالمقابلة المتكرّ 
فـــي ( 1948) مـــن لاذار ســـفليد وبرلســـون وجـــودت ولقـــد ذهـــب كـــلّ  عجاهـــات بعضـــهم الـــبعاالاتّ 

 Two - step flowعلى مرحلتين  يتمّ  صال الشخصيّ الاتّ  أنّ  لو  الانتخابيّ دراستهم عن السّ 
of communication  ّيصــل  لو  الانتخــابيّ جاهــات الجمــاهير فــي السّــأثير علــى اتّ التّــ أي أن

وا أبعد ذلأ بتوصـيل مـا سـمعوا ومـا قـر  ين يقومون بدورهموالذ opinion leaderأي أولًا لقادة الرّ 
 ويـذهب كـاتف إلـى أنّ  عوالـذين يكـون لهـم تـأثير علـيهم عاً وجهـاً لوجـهب لأتباعهم الذين يقـابلونهم يوميّـ

 صـال الشخصـيّ الاتّ  نّ إل: مـن حيـإ خاذ القرار الأوّ جاهين على اتّ ر في اتّ يؤثّ  صال الشخصيّ الاتّ 
 عيــر وفــي العمــلكفرد لمســايرة طريقــة الجماعــة فــي التغط علــى الفــالضّــل مصــدراً مــن مصــادر يمثّــ
 (.365ع 2554أبو النيلع ) للفرد أييد الاجتماعيّ عم والتّ ه مصدر من مصادر الدّ اني أنّ والثّ 
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 ة: مراح  العلاقة البين شخصيّ  -1-10
 ةب تنظيميّـ ف بطبيعـةب ة التـي تتميّـشخصـيّ  فـي إطـار العلاقـة البـين يـتمّ  شخصيّ  صال البينالاتّ 

كمـــا knapp (1984 )دها نـــاب بمجموعــة مـــن المراحـــلع حـــدَّ  هـــا تمـــرّ أي أنّ  تعبـــر الوقـــت ةب بنائيّــ
 يأتي: 

  مرحلة الاستهلاكinitiation:  ّل بين الأطراف وما يصاحبها من قاء الأوّ وهي مرحلة الل
والارتيـــاح  عخصـــيّ خص والمظهـــر الشّ ة للشّـــة وردود الفعـــل الأوليّــحيّـــرحيـــب والتّ التّ  عبــاراتِّ 

 فــي حــين أنّ  عاليــةد الأجــواء للانتقــال إلــى المرحلــة التّ يمهّــ لــيّ قــاء الأوّ الحاصــل فــي هــذا اللّ 
رف للطّـ ل المظهـر الخـارجيّ ة وما يصاحبها من عدم الارتياح وعـدم تقبّـردود الفعل السلبيّ 

علــى مــا هــي الي إلــى بقائهــا وبالتّــ عتهار علــى اســتقرار العلاقــة واســتمراريّ هــا تــؤثّ فإنّ  عالآخــر
 طرف إلى وجهته. عليه أو انتهائها وانصراف كلّ 

  ّجريب أو الاختبار مرحلة التExperimentation:  ّف حيـإ يحـاول طرفـا العلاقـة التعـر
 عمختلفـةب  حـول موضـوعاتب  قصـيرةب  روع فـي أحاديـإَ والشّـ عإلى بعضـهما الـبعا عـن قـرب

حيالهـا. وتقتصـر هـذه الأحاديـإ جاهـات الآخـر واحد منهما إلى اتّ  ف كلّ وذلأ بهدف تعرّ 
وقـد  عطـرفب  اخلي لكـلّ اتي الـدّ دون المسـاس بـالعمق الـذّ مـن  ةب عامّـ القصيرة على معلومـاتب 

للعريضــة المتــوافرة لــدت كــل  علــى انخــراطب  ف بعــا العلاقــات عــن هــذه المرحلــة بنــاءً تتوقّــ
راسـة أو ا  الدّ فعلاقاتنـا بـالجيران ورفـ عةجاه مراحل أكثـر تطوريّـوقد تتصاعد في اتّ  عطرفب 

فـا  بـين الأطـراف علـى ا فـي حالـة الاتّ أمّـ عواضـحب  المهنة تندرج ضمن هذه المرحلة بشكلب 
قضــاء الوقـــت معـــاً أو الاشـــترا  فـــي بعـــا الأنشـــطة والهوايـــات فهـــذا يعنـــي الانتقـــال إلـــى 

 كثيف.مرحلة التّ 

  ّف ض المكثّ مرحلة التعرIntensiveExposure: ات ففي هذه المرحلـة تصـبح المعلومـ
ة ة المخفيّــطــرف يحــاول تعــريا الجوانــب الشخصــيّ  فكــلّ  عةً عموميّــ واٌقــلّ  ةً أكثــر خصوصــيّ 
وأحواله  طرف إعطاء معلومات عن وضعه الأسريّ  أي يحاول كلّ  تفب مكثّ  للآخر وبشكلب 

وتصـــبح لغـــة الحـــوار أكثـــر  عرف الآخـــراته غيـــر المعروفـــة للطّــة وبعـــا خصوصـــيّ الماديّــ
احيـة ة مـن النّ عامل بينهمـا خاليـاً مـن الألقـاب وأكثـر فاعليّـويصبح التّ  عةوغير رسميّ  ةً عفويّ 
ويمكن لهذه  عمسا  بيد الآخربت على كتف الآخر أو ابكاستخدام الأيدي بالرّ ) ةالجسديّ 
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نــة تســهم ل اــروف معيّ أو تتــدخّ  ع(الأصــدقاء) هــذا الحــدّ  دف عنــأو تتوقّــ العلاقــة أن تســتقرّ 
رفـــان جـــاه الانـــدماج فيمـــا إذا اقتنـــع الطّ اً فـــي اتّ لاقـــة تصـــاعديّ ر العفـــي إنهائهـــا أو قـــد تتطـــوّ 

 بذلأ.

 ( داخ التّاا) مرحلااة الاناادماجIntegration: ات فيمــا يّ لوكوفيهــا يتبــادل الأفــراد القــيم والسّــ
حتـى  عغبـات والاهتمامـاتمتناغمـاً حيـإ يشـتركان فـي الرّ  ل الطرفان ثنائيـاً أي يشكّ  تبينهم
( أنا) ميرالضّ  محلّ  يحلّ ( نحن) فالضمير عصالياً تصبح مشتركةً واتّ  اً فة حواريّ غة المواّ اللّ 

ـــ عة الآخـــرفـــي شخصـــيّ  طـــرفب  ة كـــلّ وهـــذا يعنـــي انصـــهار شخصـــيّ  ف وهنـــا أيضـــاً قـــد تتوقّ
اً تصـاعديّ  الانتهاء أو قد تستمرّ  راجع ومن ثمّ ا بالاستقرار أو بالتّ إمّ  عالعلاقة عند هذا الحد
 إلى مرحلة الارتباط.

  مرحلة الارتبااBonding:  ّاً بـإعلان حيإ يحاول طرفا العلاقة تعفيف علاقتهم اجتماعي
مشـاركة فـي المن خـلال  عاقديّ ابع التّ ائمة أو تأكيد الطّ الخطوبة أو الفواج أو الصداقة الدّ 

يعطي انطباعاً لدت الآخرين بمدت عمق  فيما بينهم وبشكلب  أو تجاريبّ  فكريبّ  القيام بنشاطب 
إعلانها على الملأع تعني مدت  ة للعلاقة عندما يتمّ بغة التعاقديّ وهذه الصّ  عرفينالطّ علاقة 
رفين لةعلان عن ة لدت الطّ غبة القويّ رفين ومدت الرّ حكم علاقة الطّ يذي ط والعمق الّ التورّ 

 (.215-254ع 2516كاتبي وناصيفع ) هذه العلاقة

 :  Empathy & Aarousalعايف والاستثار  التّ  -1-11
يبـدو  عالجينـي والبيئـيّ  الأخـرتع كـلا العـاملين لو  الاجتمـاعيّ كما هو الحال فـي أنمـاط السّـ

ة مشــتركة ة بيجــاد أرضــيّ وهنــا  محــاولات توفيقيّــ عهمــا يلعبــان دوراً فــي القيــام بمســاعدة الآخــرينأنّ 
 هوفمـــــان فـــــي تفســـــير "ابيثـــــار" فمـــــثلاً  م الاجتمـــــاعيّ جـــــاه الـــــتعلّ واتّ  جـــــاه البيـــــو اجتمـــــاعيّ بـــــين الاتّ 

(Hoffman, 1981 ) ّر ه يتــأثّ ولكنّــ عر خــلال الانتقــاء الطبيعــيّ افع للمســاعدة تطــوَّ الــدّ  يعتقــد أن
ولكــن  عللفعــل الخيــريّ ( اً يّــجين) ر الاســتعداد المســبقة قــد تــوفّ الآليــات البيولوجيّــ ع وةبالعوامــل البيئيّــ

ـمـن المُ  ة. كثيـرٌ ابقة واروفـه الحاليّـره خبرته السّـفذلأ ما تقرّ  ؟كيف يستجيب الفرد رين يعتقـدون نظِّّ
عاطف هو الـذي يـدفع معظـم النـاس فالتّ  عقبل القيام بالعمل الاجتماعيّ  ةٌ حالة الاستثارة ضروريّ  أنّ 

لمشــاهدة  فعــلب  خــرين أو ردّ لمحنــة الآ ةٌ عاطفيّــ عــاطف هــو اســتجابةٌ والتّ  علمســاعدة بعضــهم الــبعا
ضـيع يمكـن اسع حتـى الرّ ون مشـاهدة ألـم النّـلا يحبّـ اس في الغالب صـغاراً وكبـاراً والنّ  مؤلمةب  حادثةب 
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مــن قليــل مــا نحــاول التّ نــا إنّ لمســاعدة المحتــاجين فإنَّ  وعنــدما نهــبُّ  عأن يســتجيب لمحنــة رضــيع آخــرَ 
 تي تستثيرها في دواخلنا.المشاعر البغيضة أو الآلام الّ 

ـــتـــدخّ  إنّ  وفـــي  عتـــؤرقهم بغيضـــةً  هـــم يجـــدون اســـتثارةً ارئـــة ســـببه أنّ اس فـــي الحـــالات الطّ ل النّ
 ابيثــار تســميةٌ  نّ إ pivlianولــذلأ يقــول  عةاحــة النفســيّ لهم يفيحــون هــذه المشــاعر بحثــاً عــن الرّ تـدخّ 

ل والمساعدة هي إحـدت الأعمـال التـي تقلّـ ع  تحت تأثير مشاعر بغيضةنا نتحرّ ذلأ لأنّ  تمغلوطةٌ 
 هذه المشاعر غير المريحة. تامبّ  وبشكلب  بسرعةب 

ه لأنّـ تمـا عاطف نحـو شـخصب فنحن نشعر بالتّ  عماثلعاطف هو التّ يقترب من التّ عامل آخر 
 ة ابيثــار كبيــرةً تصــبح عمليّــ ومــن ثــمّ  عالاســتثارة كبيــرةً  مــا كانــتِّ كلّ  عمــا كــان التماثــل كبيــراً كلّ ف عمثلنــا

 حايا.نحو الضّ 

فهــل هنــا  فــي اتيــةع يعتمــد علــى المصــالح الذّ  حقيقــةً  ابيجــابيّ  لو  الاجتمــاعيّ إذا كــان السّــ
فقـط  إيثـاريٌّ  الفعـل هـو فعـلٌ  أنّ  ون وآخـر ( Batson et al, 1981) يعتقـد باتسـون  ؟الواقـع إثـارة

بينمــا لا يكــون هنــا  مشــاهد تســتثيرنا عاطفيــاً أو ملاحظــة آخــرين  عاس للمســاعدةعنــدما يســعى النّــ
دته مــن دون أن ويقــوم بمســاع علــةارة معطّ فمــثلًا أن ينعطــف المــرء راجعــاً نحــو ســائق ســيّ  عيعــانون 

ضـــت للقتـــل عـــن حالـــة جينيفـــر التـــي تعرّ  مختلــفب  هيـــة تعـــرع لمنظـــورب وهـــذه الرّ  عيطلــب منـــه ذلـــأ
النعيمــيع ) هــا ليســت اســتثارة كافيــة للقيــام بفعــلوالاغتصــابع والتــي كانــت تســتثير العواطــفع ولكنّ 

2516.) 

 ة:أنماا العلاقات البين شخصيّ  -1-12
خص وأفعالـه مجموعـة ردود أفعـال مـن يسـتدعي سـلو  الشّـ ة تفاعـل اجتمـاعيّ عمليّـ في أيّ 

 (.Millon et al, 2003, 215) الأشخاص الآخرين في الموقف البين شخصيّ 

اً بمـــرور الوقـــت وعبـــر حـــالات بـــين بـــين الأفـــراد ثابتـــاً نســـبيّ  لو  الاجتمـــاعيّ هـــذا السّـــ ويعـــدّ 
للفـرد  مط البـين شخصـيّ عنه النّ  ينتم لو  البين شخصيّ بات في السّ هذا الثّ  ة مختلفةع و نّ شخصيّ 

 (.Brent & Hogan, 2001, 212) في علاقاته مع الأشخاص الآخرين

هـا ة بأنّ ف الشخصـيّ فقد عرَّ  عة تظهر وتنعكس في هذه الأنماطالشخصيّ  سوليفان أنّ  وقد عدّ 
 &Clakin) ف حيــــاة ابنســــان"ة التــــي تميّــــاً مــــن العلاقــــات البــــين شخصــــيّ نســــبيّ  رٌ متكــــرّ  "نمــــطٌ 
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Lenzenweger, 2005, 259هـا "الطرائـق التـي ة بأنّ نمـط العلاقـات البـين شخصـيّ ف ويعارّ  (ع
 ه يـتمّ نّـإإذ  (عSperry, 2005) خص فـي علاقاتـه مـع الأشـخاص الآخـرين مـن حولـه"بعهـا الشّـيتّ 
 ,John & Sirvastava) خص ووصـفه فـي علاقاتـه مـع الأشـخاص الآخـرينركيـف علـى الشّـالتّ 

1999.) 

 :هيو الحديإ عن أبرز هذه الأنماط  وسيتمّ 

  .ل بعد الخضوعاً: ويمثّ المكتفي ذاتيّ /الب للمساعدةمط الطّ النّ -أ 

  .عاطف والودّ ل بعد التّ المتجافي: ويمثّ /مط المتعاطفالنّ -ب

  .يطرةل بعد السّ المؤتمر: ويمثّ /رالنمط الآم-ج

  .ل بعد العداء: ويمثّ العدائيّ /مط المتسامحالنّ -د

 اً: المكتفي ااتيّ /الب للمساعد الطّ  مطالنّ  -أ
مـة مـنهمع والبحـإ صـائح المقدّ وقبـول النّ  عمط إلى طلب المساعدة مـن الآخـرينيشير هذا النّ 
مط المكتفـي ذاتيـاً والـذي مط نجـد الـنّ مأنينـة مـن خلالهـمع وعلـى العكـس مـن هـذا الـنّ عن الأمن والطّ 

 (.Lorr, 1986, 1) م لها تقدّ يقوم بأعماله بنفسه ويرفا المساعدة من الآخرين عندم

 مط: قاط الآتية من أبرز مظاهر هذا النّ النّ  وتعدّ 

 ما. ع لضغطب يطلب مساعدة أصدقائه عندما يتعرّ  -

 ل مشاركة الآخرين بمشاكله ولا يحتف  بها لنفسه.يفضِّّ  -

 خاذ قرار ما.يستمع لاقتراحات الأصدقاء عندما يريد اتّ  -

 ع لةخفا .بل الأصدقاء عندما يتعرّ شجيع من قِّ ع إلى التّ يتطلّ  -

 ,Lorr, Youniss) عــاطف مــن قبــل الأصـدقاء عنــدما يشــعر بابحبــاطيبحـإ عــن التّ  -
1986, 1-4.) 
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 المتجافي:/مط المتعايفالنّ  -ب
للآخـــرين الـــذين يطلبونهـــا  عم العـــاطفيّ مط الميـــل إلـــى تقـــديم المســـاعدة والـــدّ يعكـــس هـــذا الـــنّ 
فون كمــا يتميّــ (عLorr, 1986, 1) ة وابيثــارمط بالغيريّــالــنّ  ف أصــحاب هــذاويحتاجونهــاع ويتميّــ

 والاهتمام بحاجاتهم ورغباتهم ومراعاة مشـاعرهم عبالامتناع عن الاعتداء على الأشخاص الآخرين
(Corr& Matthews, 2009, 334ع)  حتى إن كـان هـؤلاء الآخـرون لـديهم صـعوبة فـي إاهـار

مط نجـد وعلـى العكـس مـن أصـحاب هـذا الـنّ  (،Burns, 2006, 6) ةحاجاتهم ومشاعرهم الخاصّ 
عم فـي علاقاتـه البـين مط المجافي الذي يكره المشاركة مع الآخرين يتجنب تقـديم المسـاعدة والـدّ النّ 

 (.Lorr, 1986) ةشخصيّ 

 مط: قاط الآتية أبرز مظاهر هذا النّ النّ  وتعدّ 

 اس.نهم من مساعدة النّ ممارسة الأعمال التي تمكّ  -

 ة.لمشاكل الآخرين الشخصيّ  الاستماع -

 غير سعيد. عن شخصب  عمل ما بوسعه بزالة الهمّ  -

 للمساعدة. هم بحاجةب مساعدة الأصدقاء إذا علم أنّ  -

 (.Lorr & Youniss, 1986) ويساعد الآخرين المحتاجين للمساعدة يضع عمله جانباً  -

 الم تمر:/مط الآمرالنّ -ج 
يطرة علــيهم واســتلام والسّــ عالمباشــرة للأشــخاص الآخــرين مط الميــل إلــى القيــادةل هــذا الــنّ يمثّــ

ويبــدو هــؤلاء  (Lorr, 1986, 3) ةي المســؤوليّ يطرة وتــولّ ب السّــتــي تتطلّــلطة فــي الحــالات الّ السّــ
وعلى  (عLocke, 2006, 254) م بهمالأشخاص واثقين بأنفسهم ولا يسمحون لمن حولهم بالتحكّ 

ـــالـــنّ  العكـــس مـــن ذلـــأ فـــإنّ  يطرة علـــى الآخـــرين بـــون السّـــل الأشـــخاص الـــذين يتجنّ مط المـــؤتمر يمثّ
 النقاط الآتية من أبرز مظاهر هذا النمط: وتعدّ  عاعة للأشخاص الآخرينوقيادتهم ويلتفمون بالطّ 

 تي ينتمي لها.بتوجيه المجموعة الّ  مباشرٌ  يكون له دورٌ  -

 ما. ةب ي القيادة إذا شار  في مهمّ ماح للآخرين بتولّ يرفا السّ  -

 عليه القيام به. مر للآخرين عندما يكون هنا  عمليعطي الأوا -
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 يحرص على المواقف التي تجعله قائد مجموعة. -

 (.Lorr& Youniss, 1986, 1-4) تي يطلب منه ذلأة في الحالات الّ ى المسؤوليّ يتولّ  -

 العدائي:/مط المتسامحالنّ  -د
ع قــــاموا بإغضــــابه أو تعــــرّ خص مــــع الآخــــرين الــــذين مط إلــــى تســــامح الشّــــيشــــير هــــذا الــــنّ 
ة أفعـال عدائيّـعلـى الرد بـ الـذي يقـوم  مط العـدائيّ هـو الـنّ  همط المعاكس منوالنّ  لةحباط من قبلهمع

 (.Lorr, 1986) ةوحقودة عند التعامل مع الآخرين المحرجة العدائيّ 

 مط: النقاط الآتية من أبرز مظاهر هذا النّ  وتعدّ 

 بظلم.يسامح عندما يعامله الآخرين  -

 ة.ه الأخطاء الغبيّ الآخرين الذين يرتكبون بحقِّ  عنيكتم غضبه  -

 له. خص الآخر مفعجاً على ضبط انفعاله عندما يكون الشّ  قادرٌ  -

 يسامح عندما يسخر أحد منه أمام الأشخاص الآخرين. -

 (.Lorr& Youniss, 1986, 1-4) ما مشاعره يسامح عندما يجرح أحدٌ  -

 :ة في مرحلة المراهقةن شخصيّ قات البيلعلاا -1-13
 عحقـة مـن العمـرنوات اللّا ر بشـكل كبيـر فـي السّـة يمكن أن تتغيّـالشخصيّ  عتقد سوليفان أنّ ا 
ة ة الفرد المسـتقبليّ في شخصيّ  تي تعتبر من أخطر المراحل وأكثرها تأثيراً ما سنوات المراهقة الّ ولاسيّ 
 .وحياته

ن عــنهم و إذ يبتعــد المراهقــ عهمئبــاآبــين المــراهقين و  دومــاً  رةً متــوتّ  وتشــهد فتــرة المراهقــة علاقــةً 
 ة عواملَ عبيّ ة و الشّ ة الجسديّ وتبقى الجاذبيّ  عجاه محيطهم الخارجيّ تّ اة بالعاطفيّ  جاهاتهمتّ ارون ويغيّ 

 .في علاقة المراهق مع أقرانه حاسمةً 

الجديدة المحيطة ة لى بناء العديد من العلاقات الاجتماعيّ إفترة المراهقة يسعى المراهق  ففي
 عا حولـهة ممّ والعلاقات الاجتماعيّ  داقاتلى تكوين الصّ إيميل  اجتماعيٌّ  نسان بطبعه كائنٌ فاب عبه

 .سرتهأعن محيط  مر بعيداً ستكشاف الأاوالمراهق يبدأ ب
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يـــد مـــن ة تجمعهـــم بالعدلـــى بنـــاء علاقـــات اجتماعيّـــإن و فـــي المدرســـة يســـعى المراهقـــ يضـــاً أو 
ع كبرَ أ وهذا يفرع على الأهل وعياً  عى خارج المدرسةد برفقتهم حتّ وجو م الالأشخاص الذين يمكنه

ولـيس علـى  عة علـى صـعيد المظـاهرات الاجتماعيّـقـبعـا المـراهقين يختـارون العلا أنّ  خصوصاً 
 .حيحةداقة الصّ مبدأ الصّ 

 صــــحيحةب  أن يبنيهــــا بطريقــــةب  المراهــــق ة التــــي يجــــب علــــىومــــن أبــــرز العلاقــــات الاجتماعيّــــ
فمـــن تلـــأ البيئـــة يمكنـــه أن يختـــار  عومناســـبة هـــي العلاقـــات المرتبطـــة بـــالمحيط الـــذي يعـــيش فيـــه

 عحظـاتومـن عـاش معهـم أجمـل اللّ  عن كانوا يرافقونه في طفولتهممّ  خاصةً  عالأشخاص المناسبين
علـى المـدت البعيـد فـي حـال  في حياة الأشـخاص تكون هذه العلاقات هي الأكثر نجاحاً  ما وغالباً 

 .ليمةحيحة والسّ ريقة الصّ نوا الحفاع عليها بالطّ تقأ

 لهــذا لا توالجــفر كــة بــين المــدّ هــا تكــون غيــر ثابتــة وتكــون متحرّ نّ أداقات ومــن صــفات الصّــ
 .ة أو غير مقبولةغير منطقيّ  ع لأسبابب وسرعان ما تتصدّ  تدوم طويلاً 

يكـــون  ناحيـــةداقة فـــي مرحلـــة المراهقـــةع فمـــن وهنـــا  تفـــاوت بـــين الجنســـين فـــي مســـألة الصّـــ
 .ديقاتر بالصّ الفتاة شديدة التأثّ  في حين أنّ  عصدقائهمأب راً تأثّ  كور أقلّ الذّ 

هــا لكنّ  عقليــد للآخــر تــفداد هــذه الحالــة عنــد ابنــاثوفــي مرحلــة المراهقــة هنــا  حالــة مــن التّ 
فــي  مــافات وربّ والتصــرّ  عوالحركــة هم فــي الــفيّ ئقادصــأمــن  فيحــاول المــراهقين تقليــد الآخــرين عرةمــؤثّ 

ينمــا ب عوتــرت البنــات يعجــبن بالفتــاة الأنيقــة التــي تحــاكي الموضــة ويحــاولن تقليــدها عالعقيــدة أيضــاّ 
وقــــد تبقــــى  عوتقليــــد الملابــــس والحركــــات يطرة والقــــدرةاهــــار السّــــإالــــذكور يقلــــدون أصــــدقاءهم فــــي 

 .عوبة تغييرهاصبح من الصّ يلوكيات في هذه المرحلة مدت الحياة و السّ 

ن مــن و حيــإ يبحــإ المراهقــ تمــةكالأســتاذ والمعلّ  اً ن هــم أكبــر ســنّ قة مــع مَــداوقــد تكــون الصّــ
 .سرةمحرومون منه داخل الأ همنّ بأالذي يشعرون  شباع العاطفيّ على اب خلال هذه العلاقات
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   ق:التعلّ  -ثانياً 
ة متبادلة مع الآخرين والاستمرار في هذه العلاقـات القدرة على تكوين علاقات اجتماعيّ  تعدّ 

ا منّـ ة مطلقـة بالنسـبة لأيبّ للكائن البشريع إذ لهـذه العلاقـات أهميّـ ةً والأكثر أهميّ  روة الأكثر قيمةً الثّ 
 (.حب عقةاصد ععملأسرة ع ) بعادهاأ الحياة بكلّ  مليحيا ويتعلّ 

أكثـــر هـــذه  نّ أ إلاّ  عمـــن الأشـــكال ةً عـــدّ ة المتبادلـــة مـــع الآخـــرين الاجتماعيّـــوتأخـــذ العلاقـــات 
ة فاعليّـما تكـون الأكثـر إيلامـاً فـي بعـا الأحيـان هـي تلـأ العلاقـات التّ وربّ  عومتعةً  الأشكال كثافةً 

ــ ائرة مــن العلاقــات الحميمــة ففــي ســيا  هــذه الــدّ  همعذين نحــبّ مــع الأســرة والأصــدقاء والأشــخاص الّ
واد رابط والتــّــلــــى التــّــفضــــي إة بمــــا يُ ى بالرابطــــة الانفعاليّــــيــــرتبط بعضــــنا بــــالبعا الآخــــر بمــــا يســــمّ 

 (.Bruce& Perry & Duane, 2006, 180) بشكل عام الانفعاليّ 

الآخـــرين والاســـتمرار فيهـــا باســـتخدام مـــع ا علـــى تكـــوين علاقـــات فـــرد منّـــ كـــلّ  ةوتختلـــف قـــدر 
الآخـرين والانـدماج معهـمع  ئين بالفطرة على حـبّ ةع إذ يبدو بعا الأشخاص مهيّ ابطة الانفعاليّ الرّ 

 عاسر مـــــن النّـــــمـــــع كثيبـــــ ودافئـــــةب  ة حميمـــــةب اجتماعيّـــــ ةب تفاعليّـــــ يجعلهـــــم فـــــي علاقـــــاتب ذي الأمـــــر الّـــــ
تـــدفعهم بطبيعـــة الحـــال إلـــى توســـيع شـــبكات  شـــديدةً  وباســـتمرارهم فـــي هـــذه العلاقـــات يجـــدون متعـــةً 

ـحوع بينما قد لا يكون آخـرون محظـواين بالدّ ة على هذا النّ علاقاتهم الاجتماعيّ  ها فتـراهم رجـة نفسِّ
مـع الآخـرينع  متبـادلب  خول فـي علاقـات تفاعـل اجتمـاعيّ ن لتكوين هـذه العلاقـات أو الـدّ غير مبالي
خول فــي مثــل هــذه العلاقــات تجــدهم غيــر مســتمتعين بهــا لدرجــة قــد تــدفعهم إلــى وا للــدّ و ن اضــطرّ 

الي قد لا وبالتّ  علين العفلة والابتعاد عن الآخرينة مفضّ الانسحاب من معظم التفاعلات الاجتماعيّ 
ة بيـنهم وبـين أسـرهم قـد تكـون معدومـة فـي الحـالات ابطة الانفعاليّـالرّ  ن لديهم أصدقاءع كما أنّ يكو 

ابق فة من هذه الأزمةع في واقـع الأمـر ربمـا لا يكـون للفـرد الـذي ينطبـق عليـه الوصـف السّـالمتطرّ 
أو العـيش ات وهنا قـد يصـل إلـى مرحلـة التقوقـع حـول الـذّ  عآخرَ  شخصب  ة مع أيّ ة روابط انفعاليّ أيّ 

 أكيـد بنـاءً التّ  د. ويصـحّ ة للفصام أو التوحّـة والنفسيّ ظهر العلامات العصبيّ ما يُ وربّ  عاتفي حدود الذّ 
عيد المنتم الفعـل السّ  ويّ خص السّ الشّ  إلى أنّ  عة في هذا المجالراسات النفسيّ ل الدّ معلى نتائم مج

 ة الوالدين والأمّ خاصّ و ة مع الآخرين ويّ ة السق ابيجابيّ عايش مع خبرات التعلّ ابيجابي هو ناتم التّ 
 Cummings, 2000, 164-172) رةفولـة المبكِّـفولـة والمهـد والطّ فـي مرحلـة الطّ  ةب خاصّـ بصـفةب 

Waters&.) 
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 ق:تعري  التعلّ  -2-1
ة صـين فـي مجـال الصـحّ بـل متخصِّّ مـن قِّ  رةب متكـرّ  ق أو الارتبـاط بصـورةب يستخدم مفهـوم التعلّـ

ياقات المختلفــة. فــي هــذه السّــ لهــذا المفهــوم فروقــاً بســيطةً   أنّ فــلع إلاّ الطّ  ة وعلــم نفــس نمــوّ النفســيّ 
ــ ــ ةب خاصّــ ل إلــى "رابطــةب الطفّــ فــس نمــوّ نق أو الارتبــاط فــي معجــم علــم ويشــير مصــطلح التعلّ ف تتميّ

 قة لــه" ولرابطــة التعلّــعايــة الأوليّــمي الرِّ فــل ومقــدِّّ ف بــين الطّ شــديدة التميّــ لعلاقــاتب  فريــدةب  بمواصــفاتب 
 ة عديدة منها:عناصر أساسيّ 

 . نب معيّ  وام مع شخصب ة لها طابع الدّ ق هي علاقة انفعاليّ رابطة التعلّ   -

ـتجلب العلاقات الانفعاليّ   -  وهـدوءً  وراحـةً  اً أمنـ عليـق ابيجـابيّ دة لرابطـة التّ ة المتبادلة المجسِّّ
 رفين.للطّ  ومتعةً 

( ئيسالـرّ ق ل التعلّـممثّـ) خص الآخراد إلى الشّ غياب أو الافتقالهديد بد التّ الافتقاد أو مجرّ   -
 شـــديدة ةب وســـلوكيّ  ةب نفســـيّ  مـــن اضـــطراباتب  فضـــي إلـــى معانـــاةب اً شـــديداً قـــد يُ راً وضـــيقاً نفســـيّ ط تـــوتّ ينشّـــ
(Wemer& Wilson & Davenport, 2003,.)  

ة على ة ليشير إلى "القدرة الكليّ ة النفسيّ ويستخدم مفهوم التعلق أو الارتباط في مجال الصحّ 
 (.Bruce& Perry & Duane, 2006, 5) تكوين العلاقات مع الآخرين"

 ة تنمو بين فـردب ة قويّ ه: "رابطة انفعاليّ بأنّ ( Kenney, 1994,399-404) فه كينيكما عرّ 
 والانفعـاليّ  الاجتمـاعيّ  ا يسـاعد علـى النمـوّ ممّـ علـدت الفـرد فسـيّ ز الاستقلال والأمـن النّ تعفّ  عوآخر
 .بعد"ليم فيما السّ 

 بــين فــردب  حميمــةب  ةب وديّــ ةب انفعاليّــ لعلاقــةب  ه "صــيغةٌ بأنّــ (Cassidy, 1999) كاســيديفــه وعرّ 
ات التي تفضي من السلوكيّ  ن مجموعةً اًع وتتضمّ به انفعاليّ  اً رورة أن يكون مرتبطليس بالضّ  عوآخر

 .بالآخرين" إلى الارتباط الانفعاليّ 

ق التعلّـ إلـى أنّ  (Elearnor& Kriston, 2004) مـن إلينـور وكيسـتن فـي حـين نظـر كـلٌّ 
ة فـي البحـإ عـن الأمـن مـن خـلال ابت لدت الفرد في بذل المفيد من الجهود الحقيقيّـهو "الميل الثّ 

 .لامة"من الأمن والسّ  ونه دوماً بمفيدب ذين يمدّ قليل من الأفراد الّ  القرب إلى واحد و لى عددب 
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ــ  هور جــاه القــائمين علــى رعايتــه فــي الشّــفــل اتّ الطّ يهــا ابطــة التــي ينمّ ه "الرّ ويعــرف أيضــاً بأنّ
ة فــي مراحــل ة ســويّ علــى تكــوين علاقــات اجتماعيّــ اً يصــبح مــن خلالهــا قــادر و  عالأولــى بعــد المــيلاد

 (.Benjamin & Virginia, 2004, 128) تالية"

بأنّـه يقصـد ) سـلوكيبّ  حيـويبّ  ق يشير إلى نظامب مفهوم التعلّ  أنّ ( Bowlby) بولبي بينما يرت 
ب مــن الأشــخاص عــن طريــق التقــرّ ) نســيق بــين البحــإ عــن الأمــانهدفــه التّ ( موجــود داخــل العقــل
فـل يسـعى إلـى الطّ  غبة في استكشاف العالم بما فيه من مخاطرع أي أنّ والرّ ( ذوي دلالة في حياته
 ( Bowlby 1988)تحقيق الهدفين معاً. 

ةع ولـذا ابطـة الانفعاليّـفت على الرّ ركّ  هاجميع ق نجد أنّ ابق لمفهوم التعلّ ومن خلال العرع السّ 
ة أشـــخاصع أو عـــدّ  ق هـــو ميــل المراهـــق لأن يبقــى قريبـــاً مــن شـــخص آخــرَ "التعلّــ تــرت الباحثـــة أنّ 

ق آمــن ق منهــا تعلّــات التعلّــشــريطة أن يــدعم هــذا الميــل عبــر الــفمن. وتوجــد أنمــاط مختلفــة لســلوكيّ 
 .ق تجنبيّ ع وتعلّ منشغلق وتعلّ 

 ق: للتعلّ  البيولوجيّ الأساس  -2-2
علــى  ق مـع الآخــرين فــي معظمهـا بنــاءً تعلّــالة للارتبــاط وتكــون صـي  د القــدرة البيولوجيّـتتحـدّ 

ةع الكائنــات الحيّــ اً لــدت كــلّ دافعــاً أساســيّ  عــدُّ افع إلــى البقــاء علــى قيــد الحيــاة يُ ركيــب الجينــي. فالــدّ التّ 
وجـودهم علـى قيـد الحيـاة علـى وجـود الآخـرين ف الي يتوقّـويولد الأطفال وهم عاجفون تمامـاً وبالتـّ

 علــى اســتجابات الأمّ  وبنــاءً  عام علــى الآخــرينعايــةع وفــي ســيا  الاعتمــاد التّــمون لهــم الرّ ذين يقــدّ الّــ
ر العلاقــة مـــع الآخـــرينع وهـــذا فـــل علـــى الآخــرين تنشـــأ وتتطـــوّ خصـــوص لاعتمــاد الطّ العلــى وجـــه 

وتشــعر  عاً تــرتبط بطفلهــااً وانفعاليّــة بــدنيّ الســويّ  فــالأمّ فــل علــى قيــد الحيــاةع لبقــاء الطّ  ق جــوهريّ التعلّــ
ه ومداعبته وأرجحتـه منهع من خلال لمسه وشمّ  بات من خلال اقترابها البدنيّ ما ينتابه من تقلّ  بكلّ 

لوكيات مـن خـلال ة لهذه السّ بعيّ فل بالتّ ظر أو الحملقة فيهع ويستجيب الطّ واحتضانه والغناء له والنّ 
فـــي  ات الأمّ إ بـــالأم. وتجلـــب ســـلوكيّ والتشـــبّ  ضـــاعة أو المـــصّ غـــاة والابتســـام و الرّ الاقتـــراب والمنا

ه تجلــب لهــا أيضــاً فــل مــع أمّــات تجــاوب الطّ ســلوكيّ  فــلع كمــا أنّ وســروراً للطّ  معظــم الحــالات بهجــةً 
ينشـأ فـل والطّ  نـاغم بـين الأمّ ة هـذه وعلـى هـذا التّ اجعة ابيجابيّـغذية الرّ على التّ  وبناءً  عىً ورض متعةً 
 (.Benjamin & Vgink, 2004, 141) قر التعلّ ويتطوّ 
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رة التـي جـودة خبـرات الحيـاة المبكّـ قع فـإنّ ابطـة والتعلّـللرّ  من الأساس البيولوجيّ  على الرّغمو 
فـل ع الطّ دون تعـرّ من ق والارتباطع و د شكل التعلّ هي التي تحدّ  ر عن هذا الأساس البيولوجيّ تعبّ 

فاعــــل طة للتّ ة المنشّــــة بــــالمثيرات الحســــيّ ســــقة غنيّــــوالديــــه متّ المعاملــــة الأســــاليب أن تكــــون و  لرعايــــةب 
ـة للتعلّـة الفطريّـمائيّـات النّ ق ابمكانيّـلا يمكـن أن تتحقّـ ابيجـابيّ   ولـد كـلّ الـذي يُ  ويّ ق والارتبـاط السَّ

ة الســويّ ة عايــة الوالديّــأســاليب الرّ ) عايــةافتقــاد مثــل هــذه الرّ  ر فــي اــلّ ن بــه. إذ يتعــذّ يدالأطفــال مــفوّ 
ـــــ ـــــى التّ ـــــاهم والتّ والتّ  وادّ القائمـــــة عل ـــــ جـــــاوب ابنســـــانيّ ف ـــــ ويّ السّ ة فســـــيّ ة والنّ مـــــع الاحتياجـــــات البدنيّ

 نّ إ حيــإةع ة الســويّ المســؤولة عــن العلاقــات الاجتماعيّــ ظــم المــخّ ر نُ أن تتطــوّ ( فــلة للطّ والاجتماعيّــ
فـل ع الطّ  إذا تعـرّ إلاّ عة ورة السـويّ عبيـر لا تنمـو بالصّـإن جـاز التّ  عنظم المخ الانفعاليّ ) ظمهذه النّ 

ت سـنوات الأولـى حيحة مـن حياتـهع غالبـاً خـلال السّـحيحة فـي الأوقـات الصّـلأنمـاط الخبـرات الصّـ
  .(Bruce& Perry & Duane, 2006, 12) من عمره

 ق: ة التعلّ ر على عمليّ العوام  التي ت ثّ  -2-3
فعنــدما  عقر قــدرات التعلّــنشــأة وتطــوّ  ر تــأثيراً واضــحاً علــىة يمكــن أن تــؤثّ هنــا  عوامــل عــدّ 

فــل والقــائمين علــى شــؤون تنشــئتهع ورعايتــهع وتعليمــه نــاغم بــين الطّ فاعــل أو التّ علاقــات التّ  تختــلّ 
لمشــكلات  ه فــي هــذه الخبــرات نتيجــةً وقــد يحــدث الخلــل أو التشــوّ  عةة ســويّ ر بنــاء خبــرات تعلقيّــيتعــذّ 
ؤونه ورعايتــهع وتعليمــهع أو فــي البيئــة أو فــي مــدت فــل أو لــدت القــائم علــى شــا لــدت الطّ ةع إمّــأوليّــ
ات القــــائمين علــــى شــــؤون تنشــــئته ورعايتــــه فــــل وشخصــــيّ ة الطّ طــــابق بــــين شخصــــيّ ناســــق أو التّ التّ 

 .وتعليمه

 (:Infant) ف الطّ  -1
ــة الطّ ر شخصــيّ تــؤثّ  ــ كبيــرةب  ة بصــورةب فــل وخصائصــه المفاجيّ فــل قع فالطّ علــى الارتبــاط والتعلّ

فـل الـذي يسـهل بالطّ  اس أو غيـر متجـاوب مقارنـةً أو سريع الغضب غير حسّـالذي يصعب تهدئته 
ـــ فـــي نمـــوّ  بطبيعـــة الحـــال لمواجهـــة صـــعوباتب  ترضـــيته وتهدئتـــهع أكثـــر عرضـــةً  ق الآمـــن مـــع التعلّ

عــا  أو ربمــا تُ  مــع الأمّ  أو إيجــابيبّ  نشــطب  فــل علــى الاشــترا  فــي تفاعــلب قــدرة الطّ  الآخــرينع كمــا أنّ 
قبــل الأوان ومــا يــرتبط بــه مــن نقــص الــوزن عنــد الــولادة أو الخلــل الخلقــي أو  نتيجــة الــولادة تختــلّ 

 المرع.
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 (:Caregiver) ف عاية للطّ مو الرّ مقدّ  -2
قــــه أو ارتباطــــه بــــالآخرينع فالآبــــاءع فــــل تعلّ عايــــة للطّ مي الرّ ات مقــــدّ يمكــــن أن تعيــــق ســــلوكيّ 

 عمـع الآخـرين واد الانفعـاليّ بون التـّيتجنّ ون ينتجون أطفالًا طونع السلبيّ افضونع المتسلّ اقدونع الرّ النّ 
ــ ــ عة المختلفــةبــل قــد يعفلــون أنفســهم عــن الخبــرات الاجتماعيّ فاعــل ة مواقــف التّ وينســحبون مــن كافّ

مـــع طفلهـــا نتيجـــة معاناتهـــا مـــن  مـــا لا تتجـــاوب الأمّ اليـــة. وربّ التّ  ةفـــي المراحـــل العمريّـــ الاجتمـــاعيّ 
ر ســلباً علــى ع وغيــر ذلــأ مــن العوامــل التــي تــؤثّ ريّ راتع والعنــف الأســالاكتئــابع وتعــاطي المخــدّ 

 (.,Benjamin & Virginia, 2004) سا  في معاملة طفلها وعلى قدرتها على رعايتهالاتّ 

 (:Environment) البيئة -3
مـع الآخـرينع فـإن عـاش الأطفـال فـي  ويّ ق أو الارتباط السّـللتعلّ  ئيسالخوف هو العائق الرّ 

ساقهاع يمكـن واضطراب البيئة أو خوائها وعدم اتّ  هديد العامّ نتيجة الألم والتّ  عله ةب انفعاليّ  رةب مكدّ  بيئةب 
ة مع مقدمي الرعاية لهم. فاعل الوديّ في الاشترا  حتى في علاقات التّ  بالغةً  صعوباتب  اأن يواجهو 

وبيئـة بيئـة منـاطق اللاجئـينع ) ة يشيع فيها العـدوان الأسـريّ والأطفال الذين يعيشون في بيئة منفليّ 
ق أو الارتبـاط مـع ر مشـكلات التعلّـلنشـأة وتطـوّ  أكثـر عرضـةً ( حةفاعات المسلّ مناطق الحروب والنّ 

 (.Cassidy et al, 1999) الآخرين

 (:Fitting/ Unfitting) عدب التطابقو طابق التّ  -4
ـــلنشـــأة وتطـــوّ  مـــن المهـــمّ  أدنـــى مـــن  ق الآمـــن للأطفـــال أن يكـــون هنـــا  حـــدّ ر علاقـــات التعلّ

علـى وجــه  وقـدرات الأم وتكوينهــا المفاجـيّ  عفـل وتكوينــه المفاجـيّ ناسـق بــين قـدرات الطّ طـابق والتّ التّ 
طيعينع مهادئينع  رام حال تعاملهم مع أطفالب الخصوصع وهنا  من الآباء من يكونون على ما يُ 

لوا مــع أطفــال بينمــا ينفعجــون ويتضــايقون ويشــعرون بــالعجف إذا تعــام عيســهل ترضــيتهم وتهــدئتهم
ـــــى قـــــراءة كـــــلّ عمليّـــــ المـــــفاجع وكمـــــا أنّ  يســـــريعي الغضـــــبع مضـــــطرب  مـــــن الآخـــــر ة الانتبـــــاه إل

ق لتعفيـف خبـرات التعلّــ مهـمٌّ  للآخـر أمــرٌ  كـلّ المناسـب  جــاوبوالتّ ة فظيّـللقـراءة غيـر اللّ ( فـل/الأمالطّ )
 .أو صحيّ  ق سويبّ ي إلى صي  تعلّ التي تؤدّ 

والاسـتجابة الـذي ألفتـه أو اعتـادت عليـه الأم واصـل في بعـا الأحيـان قـد يكـون أسـلوب التّ 
فـي الأسـرة نفسـهاع  مـع طفـل آخـرَ  أو غيـر متطـابقب  عامل مع طفلها في الأسرة غير مناسـبب في التّ 
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 فـــــل والأمق بـــــين الطّ يعيـــــق بطبيعـــــة الحـــــال الارتبـــــاط والتعلّـــــ نـــــافر النفســـــيّ وابحبـــــاط المتبـــــادل للتّ 
(Jennifer et al, 2001; Teti et al, 1995). 

 ق:ر  للتعلّ فسِّّ ات الم  ظريّ النّ  -2-4
ولكـن اقتصـرت الباحثـة فـي عرضـها علـى ثـلاث  عقر اـاهرة التعلّـهنا  نظريـات كثيـرة تفسّـ

ق مـن وجهـة نظـر الباحثـةع ات ذات دلالة في تفسير التعلّ ظريّ من أكثر النّ  ها تعدّ لأنّ  تفقط اتب نظريّ 
 ات هي:وهذه النظريّ 

 ق بالوالدين: في التعلّ ( John Bowlby) ة جون بولبينظريّ  -1
ل التـوازن بـين ق يمثّـالتعلّـ ح أنّ قع ويوضّـبولبي مـن أوائـل الـذين بحثـوا فـي طبيعـة التعلّـ يعدّ 
فــل فــي اللعــب واكتشــاف البيئــة المحيطــةع وفــي نفــس الوقــت حاجتــه إلــى الشــعور بالأمــان رغبــة الطّ 

د من وجود قاعدة آمنـة يرجـع إليهـا تأكّ والاطمئنانع فهو لا يستطيع أن يفعل هذين الأمرين ما لم ي
فـــل بالشـــخص الـــذي ق الطّ ولهـــذا يتعلّـــ تإلـــى حمايـــة أو محتـــاجٌ  دٌ أو مهـــدّ  ه خـــائفٌ حينمـــا يشـــعر بأنّـــ

عـــامع ة كحاجتـــه للطّ ة وأساســـيّ ق مهمّـــفـــل إلـــى التعلّــحاجـــة الطّ  يمنحــه هـــذا الأمـــانع ويـــرت أيضــاً أنّ 
ــلــون النفســيّ كمــا يــرت المحلّ  ععــاموليســت بســبب الطّ  خص الــذي يمنحــه فــل بالشّــق الطّ ونع ويبــدأ تعلّ

 (.Bowlby, 1988, 121) أشهر 7-6عاية والعطف والاهتمام ويكون ذلأ واضحاً في عمر الرّ 

خص الـذي يقـوم ه وزيادة عمره تبـدأ تجربتـه مـع الشّـمع نموّ  فردال ويشير بولبي أيضاً إلى أنّ 
يرت به نفسهع كما يرت  اً ن في داخله نموذجق يتكوّ ة التعلّ ة الأمع وعلى حسب نوعيّ خاصّ و برعايته 

ــالآخــرينع فالطّ  ــاً ويــرت الآخــرين محبِّّ ــفــل الآمــن يــرت نفســه محبوب ــيهمع أمّ ا ين ويمكــن الاعتمــاد عل
ع إلـى حيحع فهـو يتعـرّ كل الآمـن والصّـق بالقائم على رعايتـه بالشّـن عنده تعلّ الطفل الذي لم يتكوّ 

ــــر مــــن الاضــــطرابات والمشــــكلات  ــــكثي ــــالاجتماعيّ ــــال المطمئنّــــة والعاطفيّ ــــيس كالأطف ين ةع لكــــن ل
ق آمنـــة مطمئنـــة بتجربـــة تعلّـــ فـــل الـــذي مـــرَّ الأطفـــال يكونـــون كالطّ  ين عاطفيـــاًع ولـــيس كـــلّ المســـتقرّ 

مـع والديـه  ويكـون أكثـر تعاونـاً واسـتجابةً  عن حولـه عنـدما يكبـريستطيع أن يعيش في تنـاغم مـع مَـ
 آمنـةً  ع ويكـوّن علاقـاتب ومطمـئنب  هـاد ب  غار بشـكلب إخوانه الصّ وهو طفلع ويستطيع أن يتعامل مع 

وهـو طفـل صـغيرع  عكـرب  مـفاجب  افيكـون ذ عق مضـطربةبتجربـة تعلّـ فـل الـذي مـرَّ ا الطّ مع أقرانهع أمّ 
فتـرة المراهقـة  ة أعراع لاضطراب التحـدي المعـارعع وفـيطة تظهر عدّ فولة المتوسّ وفي فترة الطّ 

 (.Bowiby, 1988, 220-221) ةكتئابيّ اتظهر عنده أعراع 
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ــ توضــيحها  والتــي تــمَّ  عر العلاقــة والارتبــاطة بــولبي علــى توضــيح مراحــل تطــوّ وتعتمــد نظريّ
 ته وأخذت من الأبحاث الأخرت وهي: ة في نظريّ ل مرّ لأوّ 

 (:هر الثانيمن الميلاد وحتى الشّ ) المرحلة الأولى: مرحلة التميي  المحدود نحو الآخرين

ه في هذه المرحلة لا يستطيع أن ولكنّ  عفولة المسؤولين عن الطفل للاهتمام بهإذ تجذب الطّ 
يقتصــر و ي والحسّــ فه مقصـوراً علــى مســتوت ابدرا  السـمعيّ عــن آخـرع ويكــون تميّــ اً ل شخصــيفضّـ

 ة.على مستوت الأمور النفسيّ  اً على الأشياء الملموسة وليس إدراك

هر الثاني وحتاى من الشّ ) فضي على التّ  محدود    ميي  مع قدر   انية: مرحلة التّ المرحلة الثّ 
 (:ابعهر السّ الشّ 

عامــل مــع القــائمين ويكــون أكثــر ارتياحــاً فــي التّ  عحيطــين بــهفــل فــي التمييــف بــين المُ يبــدأ الطّ 
 اً للتعامل مع باقي الأشخاص المحيطين به في الأسرة.الأمع الأبع البديلع بل ومستعدّ  ةبرعاي

 (:شهراً  12-7تقع ما بين ) فضي التّ  ةالثة: مرحلالمرحلة الثّ 

فيبكـــي عنـــدما يبتعـــد عـــن والدتـــه ) عـــن الآخـــر يل لشـــخصب ضـــفتظهـــر بوضـــوح علامـــات التّ 
 غريب.  آخرع ويكون قلقاً عندما يحمله شخصٌ  ليأخذه شخصٌ 

 (:شهراً  18-12تقع ما بين ) ابعة: مرحلة القاعد  الآمنةالمرحلة الرّ 

ـــ ـــه القويّ ـــ ة مـــعيســـتخدم الطفـــل علاقات ـــه كقاعـــدة أمنيّ ـــائمين برعايت ـــاء الق ة للتعامـــل مـــع الغرب
مـــا زاد مـــا زاد قربـــه مـــن عائلتـــه كلّ وكلّ  عبـــالخطر واستكشـــاف العـــالم الخـــارجي فيعـــود إلـــيهم إذا حـــسّ 

 إحساسه بالأمان. 

شااهراً حتااى نهايااة  18ماان ) المرحلااة الخامسااة: مرحلااة المشاااركة فااي تنساايق الهاادف
  (:فولةالطّ 

ـــة إدرا  الطّ  م ويـــتفهّ  عفاتهأن يقبـــل رفـــا المســـؤولين عنـــه لـــبعا تصـــرّ أن عليـــه  فـــلمرحل
ــ ة بهــم. هــذه المراحــل يمكــن مــن خلالهــا غضــبهم حرصــاً منــه علــى أن يحــاف  علــى علاقتــه القويّ

 &Benjamin) فـــل مــــن خـــلال مقارنــــة ســـلوكه بهــــذه المراحـــلاخـــتلال يحــــدث للطّ  معرفـــة أيّ 
Virginia, 2004, 140.) 
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 وبدايـة مرحلـة المراهقـة فولـةعفل مـن نهايـة مرحلـة الطّ عندما يقترب الطّ ه وقد لاح  بولبي أنّ 
ــ ــفإنّ ــه تتفايــد لديــه القــدرة علــى تحمّ ر الآمــن مــن ت عــن الأم والقــدرة علــى الشــعو ل الانفصــال المؤقّ

عايــةع وغيــاب أي م الرِّ يقــدّ  مــألوفب  فــاً علــى وجــود شــخصب هــذا الآمــن يكــون متوقّ المواقــف الغريبــةع و 
يـد أو المــرعع والـوعي بالأمـاكن التــي تـذهب لهــا الأم مـع إمكانيـة الالتقــاء بهـا بعــد هدإحسـاس بالتّ 
فـي الـإع ويـنخفا من بعـد العـام الثّ  أقلّ  وكثافةب  ة لا تطول. ويظهر سلو  التعلق بتكرارب فترة زمنيّ 

 .ق والانجذاب للآخرينق بالوالدين ويفداد التعلّ التعلّ  إذ يقلّ  عأثناء مرحلة المراهقة

فـي أثنـاء المـرع أو أوقـات  ةب طبيعيّـ عـن اسـتجابةب  لو  عبـارةً ذلـأ السّـ شـد يظـلّ رة الرّ وفي فت
هـم بن أو الموثـو  . ويظهر سلو  التعلق في محاولة الاقتراب من الأفراد المعروفيغط النفسيّ الضّ 

 الفعلـيّ هديـد بالفقـدان بسـبب القلـق والفقـدان ةع فالتّ ق أقـوت العواطـف ابنسـانيّ ويصاحب سلو  التعلّـ
  .ق به يخلق ابحساس بالأمنالمتعلّ يسبب الحفنع والاقتراب من الشخص 

 ق:نظرية ماري إينسور. في التعلّ  -2
 ق كسـلو ب ضـاعة" تتنـاول فيهـا التعلّـق مـا بعـد الرّ بعنـوان "التعلّـ ةً مت ماري إينسورث نظريّـقدّ 

 ظريـة كامتـدادب إذ تـأتي هـذه النّ  تأوجـه النشـاطات المختلفـة فيمـا بعـدعبر دورة الحياة يـؤثر فـي  يمتدّ 
ق الأطفــال بــراعيهم أو مــن يقــوم مقامهمــا خــلال ســنوات مــا المصــاحب لتعلّــ رات النمــوّ لتغيّــ طبيعــيبّ 

ة علـى ة خـلال حيـاة الفـردع وتقـوم هـذه النظريّـوابط الوجدانيّـف إلـى الـرّ وكـذلأ التعـرّ  عبعد الرضـاعة
 ق وهذه الأنظمة هي:والتعلّ فاعل التّ  من خلالها وبهما يتمّ  ةب سلوكيّ  أنظمةب 

ق الأبنــاء وابط بتعلّــمــة عــن طريــق الوالــدين بأبنــائهم ومقارنــة هــذه الــرّ عايــة المقدّ نظــام الرّ  -1
 بوالديهم.

 . ناجحب  قب ئ الفرصة لتعلّ يهيِّّ  ة وما يستتبعها من تناسلب وابط الفوجيّ الرّ  -2

وكـذلأ  عة التـي تحكمهـالوكيّ لسّ شد والأنظمة افولة والرُّ من الطّ  داقات في كلبّ أشكال الصّ  -3
  (.26ع 1448فوقيةع ) روف التي تحكمهاالظّ 
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 فولة إلى أربعة أنماا رئيسة: ق في الطّ ة على تصنيف أنماا التعلّ اعتمدت هذه النظريّ 

 (:Security attached) ق الآمنل: التعلّ مط الأوّ النّ ♦ 

 ن والـدين الغرفــة وعنـد العــودة يظهــرو مط كــدراً عنــد مغـادرة أحــد اليظهـر الأطفــال فـي هــذا الـنّ 
ق طفال ذوي التعلّ بالأ ن و سمّ امع الأطفال الذين يظهرون هذا النمط من السلو  يُ الفرح والارتياح التّ 

هم يستخدمون الوالدين كقاعـدة آمنـة ينطلقـون منهـا لاكتشـاف البيئـة المحيطـة بهـمع وهـم لأنّ  تمنالآ
 .المبحوثينمن الأطفال ( % 62) يمثلون 

 (:Resistant) ديد المقاومةاني: العنيد الشّ مط الثّ النّ ♦ 

ـــنّ  وعنـــدما يعـــود  عوأكثـــر إحباطـــاً  كبيـــرةب  مط منـــفعجين إلـــى درجـــةب يكـــون الأطفـــال فـــي هـــذا ال
ويكـون ســلوكهم  عواأأو غيــاب أحـدهم يكـون لـديهم وقـت طويــل لكـي يهـد الوالـدين بعـد فتـرة انفصـالب 

هــم يريــدون أن يكونــوا فــي ء والغضــب ويفتــرع أنّ دين مــن خلالــه مشــاعر الاســتيامبــدِّّ  عطربمضّــ
يحــاول احتضــانهم وغالبــاً مــا  هم يريــدون أيضــاً أن يعــاقبوا أحــد الوالــدين ويقــاوموهمع إذولكــنّ  عراحــةب 
مـــن ( %12) وهـــم يمثلـــون  .فـــل العنيـــد شـــديد المقاومـــةالطّ مقـــاومي القلق/بهـــؤلاء الأطفـــال  ن يســـمو 

 .المبحوثينالأطفال 

 (:Avoidant) ب أو المنسحبالمتجنّ الث: مط الثّ النّ ♦ 

 ه بعــد فتــرة الانفصــالع كمــا أنّ ق يتجاهــل عــودة أمّــمط مــن أنمــاط التعلّــوالطفــل فــي هــذا الــنّ 
 عب بالأشياء في أرع المعمل. وهم يمثلـون ف انتباهه على اللّ سم بالاستطلاعع إذ يركّ سلوكه لا يتّ 

 . المبحوثينمن الأطفال ( 21%)

 (:Disorganized) شلمشو  ق اابع: التعلّ مط الرّ النّ ♦ 

هـــا فـــي وجودأثنـــاء فـــي حجـــام عـــن الأم ق بابقـــدام أو ابفيمـــا يتعلّـــ اً ظهـــر الطفـــل غموضـــيُ  
وعنـدما يعـود الوالــدين  عمنــفعجين عنـد تـر  الأم الحجــرة ن مط يكونـو الأطفـال فـي هــذا الـنّ فالحجـرةع 

 و بعد فترة انفصال أو غيـاب أحـدهما تصـدر عـنهم أفعـال مرتبكـة أو متشـابهة مـع سـلو  التـأرجح
 .شه أو المشوَّ أ أو غير الموجَّ قهم بالمفكّ ة. ويعرف نمط تعلّ ماذج الحيوانيّ ابحجام في النّ و ابقدام 
 (.Fraley, 1997 131-144) من الأطفال المبحوثين( %15) لون وهم يمثّ 
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 أو ملاذب  آمنةب  ه كقاعدةب الطفل يستخدم أمّ  وقد وجدت إينسورث من دراستها على الأطفال أنّ 
ة وحاجاتـه العاطفيّـ وشـرابب  ة مـن طعـامب ي احتياجـات طفلهـا البيولوجيّـالأم التـي تلبّـبمعنى أن ّ  عآمنب 

الآخــرينع وتــفداد ثقتــه بنفســه فــل تجــاه مــن يــراه ونحــو لــدت الطّ  ةب إيجابيّــ عــاتب تعمــل علــى تكــوين توقّ 
ه وهـذا العـودة إلـى أمّـو ه لاكتشـاف البيئـة المحيطـة وقدراتهع ويكون لديه القدرة على الابتعاد عن أمِّّ 

 فل.بين الأم والطّ ( بالتعلق الآمن) ىما يسمَّ 

 تائم ومنها:لت إينسورث أيضاً إلى بعا النّ وتوصّ 

 وثبـاتب  ويستكشفون عالمهم بثقةب  عة الحركةهم حريّ قاً آمناً تتاح لقون تعلّ طفال الذين يتعلّ الأ -
ل لــديهم عائقــاً ا يشــكّ مــنب يكونــون أكثــر قلقــاً ممّــآقــاً غيــر قــون تعلّ ا الأطفــال الــذين يتعلّ أمّــ عوشــجاعةب 

   استكشافاتهم لعالمهم ويفعفع ثقتهم.اً يعوّ نفسيّ 

 وأكثــــر كفــــاءةً  شــــعبيةً منــــاً يميلــــون إلــــى أن يكونــــوا أكثــــر آقــــاً قــــون تعلّ الأطفــــال الــــذين يتعلّ  -
أكثــر  ن مــنب يكونــو آقــون تعلقــاً غيــر ا الأطفــال الــذين يتعلّ أمّــ عمــع أقــرانهم ع وأكثــر إيجابيــةً ةً اجتماعيّــ
 منيين.ة أكثر من أقرانهم الآولديهم مشكلات سلوكيّ  عةً اجتماعيّ  كفاءةً  وأقلّ  ةً عدوانيّ 

 اً وأكثـر قـدرةً يكونـوا أكثـر اسـتقراراً عاطفيّـمناً يميلـون إلـى أن آقاً قون تعلّ الأطفال الذين يتعلّ  -
 أقــلّ  ن مــنب يكونــو آقــاً غيــر قــون تعلّ ا الأطفــال الــذين يتعلّ أمّــ ععبيــر عــن مشــاعرهم وعــواطفهمعلــى التّ 
 ة تجاه الآخرين.ين عاطفياًع ولديهم مشاعر سلبيّ عبير عن عواطفهمع وغير مستقرّ على التّ  قدرةً 

ا ع أمَّـوثبـاتب  مشـكلاتهم بثقـةب  على حـلّ  أكثر قدرةً  ن مناً يكونو آقاً قون تعلّ الأطفال الذين يتعلّ  -
 & Water & Homiton) منب يكونون غير مبالين بالآخرينآقاً غير قون تعلّ الأطفال الذين يتعلّ 

Weinfied, 2000, 678-683.) 

 د لمارجريت ماهلر:ة الانفصال والتفر  نظريّ  -3
الطفـل الصـغير ابحسـاس  اكتساب يّةوصف كيففي  ةً ضت "مارجريت ماهلر" نظريّ فقد افتر 

ــــة الانفصــــال عــــن الأم ونظريّ  ــــرديّ تهــــا الخاصّــــبمعرف ــــى ملاحظــــات سِّّ أُ  عة بالانفصــــال الف ســــت عل
فـــل نحـــو م الطّ خبـــرة الانفصـــال تحـــدث عنـــدما يتقـــدّ  إذ وجـــدت أنّ  عهـــاتهمتفـــاعلات الأطفـــال مـــع أمّ 

 ضـــمات النّ بـــه كـــل طفـــل بفعـــل عمليّـــ يمـــرّ  هع وأنّـــفســـيّ النّ  والنمـــوّ  ضـــم الجســـديّ فاضـــل بفعـــل النّ التّ 
(Benjamin& Virginia, 2004,.) 
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 وهي كالآتي:  بيعيّ الطّ  ة لمراحل النموّ وقد قامت ماهلر بوضع نظريّ 

 Normal autism) ةتمااي  البدائيّاة، أو مرحلاة اللّا الساويّ  ةاتيّ الذّ  -المرحلة الأولى♦ 
or primary undifferentiated stage:) 

 Self) ات كموضوعع مرحلة تثبيت وتدعيم الذّ المرحلة الأولى من مراحل النموّ  وتسبق هذه
object ) ضـيع فـل الرَّ ة بالطّ ة المشـبعة الخاصّـس تحـت سـيطرة الخبـرات السـارّ متمايف الـذي تأسّـاللّا

 ه.اتجة عن تفاعله مع أمِّّ والنّ 

ابيع الأولى من حياة ة ابحساس في الأسح عمليّ ات يوضِّّ بالذّ  ويّ مصطلح الانشغال السّ  إنّ 
هع والتي ترجع إلى إشباع الحاجة فيه و لى دائرتـه طراب التوجُّ فل المولود الذي يعيش حالة اضّ الطّ 
 فـــي ة ل حـــول محاولاتـــه المســـتمرِّ فـــل الأوَّ ف حيـــاة الطّ ة المطلقـــةع وتتركّـــعوريّ اتيـــة ذات القـــدرة الشّـــالذّ 

ة اتيّــره وبــين محاولاتــه الذّ خفيــف مـن تــوتّ معاملاتــه للتّ   بــين تحقيـق رغباتــه. الأمــر الــذي يجعلـه يفــرِّ 
 عة. اتية المتنوِّ للوصول إلى الهدف نفسه عن طريق حاجاته الذّ 

فــل ر الطّ خفيــف مــن تــوتّ ة للتّ ةع بجانــب المعــاملات الأموميّــتــأثير هــذه الظــواهر التفريغيّــ إنّ 
 ئة.لمؤلمة السيِّّ دة وبين الخبرات اة الجيّ نه من التفرقة بين الخبرات السارّ تمكّ 

 ات كموضاااوعة للاااذّ لات البدائيّاااة أو مرحلاااة التماااثّ ة الساااويّ التكافليّااا - انياااةالمرحلاااة الثّ ♦ 
(Normal"Symbiosis" or stage of primary, undifferentiated self-p 

object representation.) 

عـة مـن مـايف المتفرّ ومرحلـة التّ ة مـن المرحلـة التكافليّـ ن كـلّ ة تتضـمّ ة السـويّ مرحلة التكافليّ  إنَّ 
هر هـذه المرحلـة تبـدأ مـن الشّـ ترت مـاهلر أنّ حيإ ع ركما وصفها ماهل ع(دالتفرّ و الانفصام ) مرحلة
ع إذ ةب فســيولوجيّ  وفــي هــذه الفتــرة تــرت مــاهلر أن تحــدث أزمــة نضــمب  عابــعهر الرّ ل وتنتهــي بالشّــالأوّ 
ةع تصـــطحب هـــذه الاســـتجابة تجـــاه المثيـــرات الخارجيّـــ متفايـــدةً  ةً فـــل مـــن خلالهـــا حساســـيّ ظهـــر الطّ يُ 

ـــ ـــ لـــلأمّ  اً ضـــعيف اً ة معهـــا إدراكـــالقويّ ـــى أنّ ـــى  وخاصّـــةً ع خـــارجيٌّ  ه موضـــوعٌ عل مـــن خـــلال قـــدرتها عل
 وتر.المساعدة على خفا التّ 

د خـلال التفـرُّ  عل مرحلـة مـن مراحـل الانفصـالأوّ ( differentiation) مـايفوعن مرحلـة التّ 
ف إلـى ضـيع يتعـرّ الرَّ  فـإنّ  ،(pre - ego) أثنـاء نشـاط مـا قبـل الأنـافـي ة ليّـشـهور مرحلـة التكاف
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ة غير المحدودةع وتصبح هـذه بتسامة الاجتماعيّ ة عن طريق الامن ذاته التكافليّ  صف الأموميّ النّ 
 اً هــي اســتجابة الابتســامة الأكثــر تفضــيلًا مــن قبــل الأمع وهــي مــا تشــير إلــى أنّ الابتســامة تــدريجيّ 

 ه.ضيع وأمِّّ ت بين الرَّ قد استقرّ  دةً محدّ  رابطةً 

ه بالموضوعات غير المألوفةع فل يقارن بصرياً أمّ الطّ  امن يبدو أنَّ ابع أو الثّ هر السّ وفي الشّ 
ااهرة القلق من الغرائب التي تظهر  ه. وطبقاً لماهلر فإنَّ وقد تتكامل قدرته على تمييف صفات أمّ 

ضـيع مـا كانـت البيئـة المحيطـة بالرَّ ع وكلّ كبيـرب  لا تظهر إلـى حـدبّ بحيإ قد  فرديٌّ  في هذه الفترة أمرٌ 
 ديد.بالفضول الشّ  وتتمّ  عمايفما كانت مرحلة التّ كلّ  عةفي المرحلة التكميليّ  ةً وخاصّ  ةً صحيّ 

 Differentiation of self) ات عن تمثيلات الموضوعتماي  الذّ  - الثةالمرحلة الثّ ♦ 
from object Representation:) 

هــا محلّ  د التــي تتطــابق معهــا وتحــلّ التفــرُّ -ريــق لمرحلــة الانفصــالة الطّ ة الســويّ د التكافليّــوتمهّــ
فل إلـى يصل الطّ حيإ اني من الحياةع ضم خلال العام الثّ كنتيجة النّ  ع(شهراً  18- 12) عند سن
بالحركة هـي الجـفء ة ة الخاصّ . في هذا الوقت تصبح واائف الأنا المستقلّ مةب متقدّ  ةب نسبيّ  ةب استقلاليّ 

 ة.الشخصيّ  ل نموّ ضم وبين معدّ ل النّ باين بين معدّ اهر من الاختلاف والتّ الظّ 

اً أو يبتعـــد عـــن الأمع و ن كـــان غيـــر فـــل مـــن خـــلال الحركـــة أن ينفصـــل جســـديّ يســـتطيع الطّ 
من ه نتين مدركاً لانفصاله عن أمِّّ سّ الفل في عمر ويصبح الطّ  عاً لذلأ على ابطلا انفعاليّ  مستعدّ 
 كبيــرةً  كميــاتب  ريقــة فــإنّ يطرة. وبهــذه الطّ السّــ ته ويحــاول بإصــرارب وهــو يســتمتع باســتقلاليّ  عة أوجــهب عــدّ 

 عن طريق الأنا. ستغلّ من اليد والعدوان تُ 

إلـى جانـب  عهعن أمّـ فل أكثر وعياً لانفصاله الجسديّ انية يكون الطّ نة الثّ وفي منتصف السّ 
ل لاحــ  اهــور تنــاقا واضــح فــي تقبّــة. ويُ ائــد فــي حياتــه العاطفيّــالفّ مــايف ة والتّ القــدرة المعرفيّــ نمــوّ 

 ونقص في عدم الاهتمام و دراكه لوجود الأم.  عفترات ابحباط

ـــ ةً ذي كـــان خاصـــيّ الّـــ الاهتمـــام بوجـــود الأمّ  إنَّ  ة فـــي مرحلـــة الانفصـــال ران الفرعيّـــلمرحلـــة المِّ
فـــل مـــا زاد وعـــي الطّ فكلَّ  تدهـــاو جمامـــاً بأمـــاكن و مـــن الأم واهت بـــيّ تقرُّ  ل الآن بســـلو ب بدِّ دع اســـتُ والتفـــرّ 

لأن  كبيــرةب  ه يصــبح فــي حاجــةب فإنَّــ ته المعرفــيّ ه ونمــوِّ   بعيــداً عــن أمّــة علــى التحــرّ بقدراتــه الجســديّ 
 .جديدةب  ومهارةب  خبرةب  ه كلّ تشاركه أمّ 
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الانفصــال  ةوهــذه هــي الأســباب التــي دعــت مــاهلر لأن تطلــق علــى هــذه المرحلــة مــن عمليّــ
  (.Mahler & Pice & Bergman, 1985, 293-300) قاربد مصطلح التّ والتفرّ 

 ق: تواص  أو التعلّ اضطراب نمط الّ  -2-5
ر ة والكثيــرة فــي العلاقــات التــي تتــأثّ مــن الجوانــب المهمّــ راعات واحــدةً عامــل مــع الصّــل التّ يمثّــ
ــبأنمــاط تعلّــ ــف عاس فيمــا بيــنهمق النّ مرتفــع مــن  مســتوتً  ةب عامّــ لــديهم بصــفةب ق الآمــن أشــخاص التعلّ

 عراعاتعنـدما تنشـأ الصّـ بنّـاءب  فوا بشـكلب ا يسمح لهم بأن يتصرّ ممّ  ىعضوالرّ  د والالتفام والحبّ التعهّ 
ــعــن زلاّ  اضــون بســهولةب غوتجــدهم يت  وفــي المقابــل  عون ســلوكهم إلــى مــا يرضــيهلريأ أو يعــدّ ت الشَّ
ة بعـادة فاعليّ  أقلّ  طر ب براع فاعل مع الصّ يميلون إلى التّ من  الغير الآ قذوي أنماط التعلّ  نجد أنّ 

 (.1442 حيدرع) ةالانفجارات الانفعاليّ 
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 ق في مرحلة المراهقة:التعلّ  -ثالثاً 

   (:Adolescence) المراهقة -3-1
 ةب زمنيّـ فس تقسـيم المراهقـة إلـى فتـراتب من علماء النّ  يحاول قسمٌ  عدةب محدّ  يةب زمنّ  "سلسلة فتراتب 

 ما قبل المراهقة بين والجنسيّ  ثون عن البلوغ الجسديّ ويتحدّ 

وعــن نهايـة المراهقــة التــي  عسـنةً  17ـ  13ات وعــن مرحلـة المراهقــة بالـذّ  عسـنةً  12و 15 ..
 (.125ع 1486سليم وزيعور ) امنة عشرة وحتى العشرين تقريباً في الثّ  تتمّ 

وهــي الفتــرة التــي يصــبح ) ة البلــوغاً فــي عمليّــة التــي تلعــب دوراً مهمّــولوجيّــيرات البالتغيّــ و نَّ 
ون أو العـر  أو أي لا دخـل فيهـا للّـ تةة كونيّ هي عمليّ ( نجابواب شاط الجنسيّ الفرد قادراً على النّ 

تصـبح لـديهم القـدرة علـى أداء  نةً معيّ  اً الأطفال الأسوياء عندما يصلون سنّ  مانع فكلّ المكان أو الفّ 
مـــن  ة لا تنـــتم درجـــةً قافـــات التقليديّـــة فـــي بعـــا الثّ ذه الفتـــرة العمريّـــوابنجـــاب. هـــ النشــاط الجنســـيّ 

وعنـدما  عباب الغربـيّ ة حتى عند بعـا الشّـالاضطراب والاستقرار التي تصاحب هذه الفترة العمريّ 
ـــدّ  ـــكـــان نظـــام ال ـــعائر التـــي تؤشّـــقـــوس والشّـــة فـــاعلًا متلاحقـــاً مـــع بعـــا الطّ رجات العمريّ ة ر لعمليّ
ل مـن تبدو فـي العمـوم أسـهل لفهـم التحـوّ  جنسيةال يةة النفسالعمليّ ر تطوّ  فإنّ  عجولةالانتقال إلى الرّ 

 جولة. فولة إلى المراهقة أو الرّ الطّ 

بنظـرائهم فـي المجتمعـات  موهـا مقارنـةً ليتعلّ  ة لديهم أشياء أقـلّ قافات التقليديّ المراهقون في الثّ 
 غيير لديهم أبطأ. خطى التّ  وذلأ لأنّ  عالحديثة

ــفــي ال ى الأطفــال عــن طفــولتهم مجتمعــات الحديثــة هنــا  وقــت يجــب أن يمضــي لكــي يتخلّ
يشـار   ععبـةوسـط اللّ  فـي الأصـلفـل هـو الطّ  ة فـإنّ بينمـا فـي المجتمعـات التقليديّـ عويغادروا ألعابهم

م مـن ه يـتعلّ مهـا سـتكون أقـلع طالمـا أنّـالأشياء التـي لـم يتعلّ  ولذلأ فإنّ  تةالكبار في أعمالهم اليوميّ 
 مه.الكبار ما يحتاج تعلّ باختلاطه 

ة وبعمليّ  عفلة في حقو  الطّ يادة العامّ يرتبط بالفّ  ه مراهق في المجتمع الغربيّ ف على أنّ التميّ 
بالبقاء في المدرسة ويعامل قانوناً  ه ملفمٌ ولكنّ  عباع الكبارتّ افالمراهق غالباً يحاول  عسميعليم الرّ التّ 

 (.2516النعيميع ) ه طفلٌ على أنّ 
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 ق المراهقين بالوالدين والأقران:تعلّ  -3-2
ةع ق الأوليّــعلاقــات التعلّــعــن مــا يخــرج بعيــداً  ه عــادةً فإنّــ عفــل ســن المراهقــةعنــدما يبلــ  الطّ 

ابطـة الرّ  غم مـن ذلـأ تظـلّ الـرّ علـى فـا ع و سـيه إلـى ابعجـاب بالرِّ وينتقل من ابعجاب بوالديه ومدرِّ 
نبــئ هــذه العلاقــة إذ تُ  عفــي هــذه المرحلــة ةً وابط أهميّــوالمــراهقين مــن أكثــر الــرّ ة بــين الآبــاء الوجدانيّــ

في هذه المرحلةع  ةً أهميّ  العلاقة بين المراهق والوالدين لن تصبح أقلّ  بسلو  المراهق مستقبلًاع و نّ 
هـــم يحـــاولون فـــي هـــذه المرحلـــة لأنّ  تهاعتمـــاداً علـــى والديـــ فـــالمراهق فـــي هـــذه المرحلـــة يصـــبح أقـــلّ 

مون لهـم بـاءهم لا يفالـون يقـدّ آ يـدركون أنّ  نفسـه الوقـتولكـن فـي  عاتيّ وصول إلـى الاسـتقلال الـذّ ال
لـدت المـراهقينع فهـم يستكشـفون أفكـاراً  لو  الاستكشـافيّ عم. وهذا يسير جنباً إلـى جنـب مـع السّـالدّ 

ــ آمنــةب  كقاعــدةب آبــائهم جهــون إلــى ويتّ  ةً مســتقلّ   & Laible) اتهمينطلقــون منهــا لاكتشــاف إمكانيّ
Gustavo & Raffaelli, 2000, 45-59.) 

ل هــذه العلاقــة مصــدر قع إذ تمثّــة للتعلّــمّــمهفــي هــذه المرحلــة موضــوعات  قــرانللأويصــبح 
ــــ عة للمراهــــقاحــــة النفســــيّ مــــن مصــــادر الرّ  ــــومصــــدر للمعرفــــة والمســــاندة واكتشــــاف الهويّ عي ة والسّ

ق هـذه مـع بـالأقرانع وتصـبح علاقـات التعلّـ قي إلـى زيـادة التعلّـيـؤدّ هـذا و  عللاستقلال عـن الوالـدين
بـائهم ويعتمـدون علـى بعضـهم آع فهـم يحـاولون الانفصـال عـن رم في نفس العمهلأنّ  تالأقران أقوت 

جهـين نحـو الأقـران للحصـول ارتباطهم بهم متّ  اعتمادهم على الوالدينع ويقلّ  الي يقلّ وبالتّ  عالبعا
 هاتهم ومحاكاة سلوكهم.رائهم وتوجيآوالأخذ ب عأييدعلى الأمن والتّ 

ويواجـه  عذي يواجـه الوالـدين هـو تعلـيم ابـنهم كيـف يتعامـل مـع الأقـرانحدي الأكبر الّ التّ  و نّ 
عر ة الشَّ ة على حياة المراهقع بدءاً بقصّ تأثير الأقران يكون في نواحي عدّ  ما أنّ ضغوطهمع ولا سيّ 

ــع وقــد يكــون راســيّ ص الدّ واختيــار الملابــس إلــى اختيــار التخصّــ اً أو لضــغوط الأقــران تــأثيراً إيجابيّ
د ابنـــه المراهـــق بالمعلومـــات هـــذه الأمـــورع وأن يـــفوّ  وينبغـــي علـــى الآبـــاء الانتبـــاه إلـــى كـــلّ  عاً ســـلبيّ 

دةع وقضاء الكثيـر مـن الوقـت معهـمع وعنـدما يـدر  فقة الجيّ والخبرات التي تساعده على اختيار الرِّ 
ــ عةم موجــود فــي العائلــعم والــتفهّ الــدّ  الابــن أنّ   جــه إلــى الأقــرانه ســيعتمد علــى والديــه قبــل أن يتّ فإنّ

 (.2513نصر اللهع )

ــــأن يحــــوّ  مــــن السّــــهل علــــى كــــلّ مراهــــق ولــــيس مــــن الآبــــاء إلــــى الأقــــرانع ق ل ســــلو  التعلّ
ع اتيّ فــي الاســتقلال الــذّ  كثيــرةٌ  ق غيــر الآمــن بأســرهم ســيكون لــديهم صــعوباتٌ التعلّــ ون ذو و فــالمراهق
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قع وعنــدما تكــون علاقــات التعلّــ ون فــي أن تســتمرّ ويشــكّ  عفسقــة بــالنّ الثّ  ســمون بضــعفهــم يتّ كمــا أنّ 
ا المراهقــون الــذين هم يميلــون إلــى تفــادي المشــاكل كليــاً. أمّــفــإنّ  عهنــا  خلافــات ومشــاكل مــع أســرهم

ةع ويكون لـديهم اتيّ ها الأمان والاستقرار يكون لديهم شعور بالقيمة الذّ ديسو  ةب أسريّ  يعيشون في بيئةب 
ــــالقــــدر  ــــى تحمّ ــــل المســــؤوليّ ة عل ــــى التغلّ ــــديهم القــــدرة عل ــــى ة المناســــبة لعمــــرهم ومهــــاراتهمع ول ب عل
وكـذلأ المرونـة والقـدرة علـى  عالمشـكلات قـاتع ولـديهم القـدرة علـى المثـابرة وحـلّ عوبات والمعوّ الصّ 

 فاهل بشأن المستقبل.بذل الجهد والشعور بالتّ 

ة ضــمن ب لهــم مشــاكل مســتقبليّ مكـن أن يســبّ ب مــن قبــل المــراهقين غيــر الآمنــين يالتجنّـ إنّ  
 ي إلى الاكتئاب والقلق.إذ يمكن أن يؤدّ  عقعلاقات الارتباط والتعلّ 

ق إلـى علاقـات التعلّـ عق مع الآباءل من علاقات التعلّ من التحوّ  تدريجيبّ  العلاقة بشكلب  وتتمّ 
أثنــاء فــي  داقة ق والصّــة التعلّــعم للمراهــقع ومــن هنــا تبــرز أهميّــمــع الأقــرانع فكلاهمــا يعــرع الــدّ 

 ,Kerns & Stevens) لدت المراهقين من مصادر الأمن والاستقرار العاطفيّ  المراهقة كمصدرب 
 .(16-12ع 2517غافل وقاسم وعبدع ( )323-342 ,2001

 في المراهقة:  الاجتماعيّ  مو المعرفيّ ق والنّ التعلّ  -3-3
وكانـــت نتـــائم هـــذه  عبأبويـــه وبأقاربـــهراســـات التـــي تناولـــت علاقـــة المراهـــق لقـــد تعاقبـــت الدّ 

 لــى و  عران فـي حيـاة المراهـقللآبـاء والأقـ ور ابيجـابيّ البحـوث فـي معظمهـا تخلـص إلـى القـول بالـدّ 
ــ مــا فاعــل مــع الآبــاء والأقــران بالنســبة للمــراهقين التّ  وذهــب بعضــها إلــى عــدّ  عة التفاعــل معهــمأهميّ
 إلــى التبــادل المعرفــي فيمــا بيــنهم و لــى نمــوّ ي يــؤدّ  نهم مــن إاهــار ســلوكهم فــي إطــار تفــاعليّ يمكّــ
 عندهم. ر الاجتماعيّ التطوّ 

من يكون المراهق الآ ن أنّ تبيّ  (Water & Homiton & Weinfied, 2000) وفي دراسة
 وذهبــت نتــائم أخــرت إلــى تصــنيف المــراهقين فــي درجــات متفاوتــةب  عفاعــل الاجتمــاعيّ أقــدر علــى التّ 

مأنينـــة فـــي العلاقـــة مـــع الوالـــدين علاقـــة الأمـــن والطّ  وأنّ  عوالـــدينمـــن مـــع الاســـتناداً إلـــى علاقـــة الأ
 فاعل مع الأقران.تنعكس مع درجة التّ 

مع الأقران ترتبط بدرجة شـعوره بـالأمن فـي علاقتـه مـع  دةب متعدّ  فدخول المراهق في علاقاتب 
 (.Gample & Robert & John, 2005) الوالدين في حين أوضحت دراسة
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علــــى ابطــــلا ع وكــــذلأ  م اجتمــــاعيّ مــــدعّ  العلاقــــة الآمنــــة بــــين المراهــــق ووالديــــه أهــــمّ  أنّ  
ــقــة وتقــدير الــذّ ي مــن شــعور الفــرد بالثّ العلاقــات مــع الأقــران تمثــل ســنداً اجتماعيــاً يقــوّ  ة ات والفاعليّ

العديــد دت وأكّــ عمــن آثارهــا اً وقائيّــ ل عــاملاً وتمثّــ عغوطاتيــة التــي تســاعد الفــرد علــى مواجهــة الضّــالذّ 
ة والعلاقـات العاطفيّـ ه الاجتمـاعيّ ق الفرد بأبويه وأقرانه في نموّ ة تعلّ ة نوعيّ راسات على أهميّ من الدّ 

 الية.ة التّ فولة الوسطى خلال المراحل العمريّ في مرحلة الطّ 

ة روف البيئيّـــــة الظّـــــبســـــبب اســـــتمراريّ  تة مراحـــــل الحيـــــاةفـــــي كافّـــــ ق الآمـــــن مســـــتقرّ التعلّــــ إنّ 
  (.John & Lan, 2005) م العون باستمرارالتي تقدّ ة والاجتماعيّ 

عايـة م الرّ ق الآمـن مـع مقـدّ ة التعلّـاسـتمراريّ  أنّ  (Ross, 2004) نـت دراسـة روزفي حـين بيّ 
فس قة بالنّ سيدفعه إلى الثّ  من ثمّ  عمع الأصدقاء ةب ومستقرّ  آمنةب  ي إلى علاقاتب سيؤدّ ( الآباء) ةالأوليّ 

 .رةب متطوّ  ةب اجتماعيّ  خول في علاقاتب من قدرة الفرد على الدّ ا يفيد ممّ  فسيّ والأمن النّ 

ق غيـر الآمـن بـالأقران فـي مرحلـة المراهقـة هـو التعلّـ أنّ ( Coie, 1990) يابينمـا يـرت كـو 
ائد بالأقران قد يكـون ق الفّ التعلّ  كوي يرت أنّ   أنّ ةع إلاّ من مصادر تكوين الهويّ  مهمبّ  لمصدرب  افتقادٌ 

ق علــــى حســــاب قــــدراتهم وافــــق لــــبعا المــــراهقينع إذ يكــــون التعلّــــوالتّ  النمــــوّ ة علــــى لــــه آثــــار ســــلبيّ 
وافــــق لــــبعا ل عامــــل خطــــورة كســــوء التّ تمثّــــي ع ومــــن ثــــمّ ةع ووقــــتهم ونجــــاحهم الأكــــاديميّ الخاصّــــ
 (.Coie, 265-402) المراهقين

 ق المختلفة: ة لذوي أنماا التعلّ لوكيّ ة والسّ فسيّ الخصائص النّ  -3-4

 (:Secure Attachment) علق الآمنالت( A) مطالنّ  -1
فـاعلات التـي يسـتجيب بهـا الآبـاء للوليـد هـا تلـأ التّ م لنا بولبي تعريفاً للعلاقات الآمنة بأنّ يقدّ 

وابط والعلاقـات نحـو تضـع أساسـاً للـرّ و اً للأفـراد ل عـاملًا وقائيّـتمثّـ وهي بمثابة قاعـدةب  عمن علاقاتب 
وشــعور  ف الاجتمــاعيّ رة يســاعد علــى التكيّــة مبكّــعمريّــمن منــذ مراحــل فابحســاس بــالأ عالآخــرين

 (.Allen et al, 1998, 1406-1419) الفرد بالأمن والطمأنينة في علاقاته بالآخرين

 هـــو أنّ ( 1995) قـــاً آمنـــاً كمـــا يـــرت باترســـون قـــة تعلّ ة المتعلّ للشخصـــيّ  ئيسالمظهـــر الـــرّ  إنّ 
ـــاتهم تتّ  ـــ عةوالمـــودّ  ســـم بالحـــبّ علاق ـــتهم ممّ ـــر قـــدرةً ا يفيـــد ثق ـــى إنجـــاح  بأنفســـهمع فـــي كـــونهم أكث عل
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ة بيــنهم وبــين ة المتبادلــة فــي تعفيــف الألفــة النفســيّ علاقــاتهم بأصــدقائهم مســتخدمين مبــدأ الاعتماديّــ
 (.Paterson & Field & Bryor, 2000, 365-376) أصدقائهم

ق الآمن أصحاب التعلّ  أنّ ( Nollr & Feeny, 1994, 199-221) ويضيف نولر وفيني
ة فــي قــة والقيمــة والفاعليّــانضــباطاً فــي مشــاعرهم واقناعــاً فــي علاقــاتهم وشــعوراً بالســعادة والثّ  ثــرأك

 رخــــرين طــــول العمــــوقــــوع فــــي الخــــوف مــــن الارتبــــاط مــــع الآاحتمــــالًا لل وأقــــلّ  عغوطمواجهــــة الضّــــ
ل وتقبّـ عةدمات الانفعاليّ رور والأمن تجعلهم قادرين على مواجهة الصّ وعلاقاتهم الآمنة الباعثة للسّ 

من في علاقـاتهم نـابع غير الآ ة في حبّ ولديهم قيمة حقيقيّ  عمن جانب الآخرين عم الاجتماعيّ الدّ 
 ,Simon& Bounchey) هم كانوا محتاجين إليهم وفتحوا لهم الاعتماد على الآخرينءآبا من أنّ 
 بتجـاوبهم الانفعـاليّ فون آلف وتكـوين علاقـات حميمـة بـالآخرين يتميّـولديهم رغبة في التّ  (ع1999

 (.(Harvey & Byred, 2000) ةلابة الانفعاليّ ات والصّ للذّ  ومفهومهم ابيجابيّ 

 ىضــعور بالرّ مــع أقــرانهم يملؤهــا الشّــ ةً قويّــ هم يقيمــون علاقــاتب ة فــإنّ راســيّ احيــة الدّ مــن النّ ا أمّــ
ا يجعلهـم إحباطاً ممّـ وأقلّ  عقارب والانغلا  على الآخريناحتمالًا من التّ  تجاه دراستهم وعملهم أقلّ 

مـن ة وعفيمـة قويّـ ةع و دارة مشـاعر القلـق والعـدوان بـإرادةب علـى مواجهـة المشـكلات البيئيّـ أكثر قـدرةً 
  (Fury & Carlson & Sroufe, 1997) ات والآخرة للذّ وجهة نظرهم ابيجابيّ 

إذ  تلــديهم قــدرة عاليــة علــى الانــدماج مــع الآخــرين أنّ ( carthy et al, 1999) ويــرت 
علـى  قـادرةً  حساسـيةً  ة منفتحـة وأقـلّ ة اجتماعيّـهم ذوو شخصـيّ وأنّ  عةفي الأنشطة المدرسيّ  ن يندمجو 

هــم يمتلكــون القــدرة علــى أنّ  (John, 1999) ويضــيف جــو وآخــرون  عهــمءف أداالقيــام بأشــياء تميّــ
فس والقــدرة علــى كشــف قــة بــالنّ وذلــأ يعكــس الثّ  عأنفســهم ة فــيقص العاديّــســليم بوجــود أوجــه الــنّ التّ 

  (.,Raga & Mcgee & Stanton, 1992) عف في أنفسهمالضّ ة وجوانب جوانب القوّ 

 (:Afraid Attachment) القلق قالتعلّ ( B) النمط -2
ــــــنّ مِّّ سُــــــ ــــــ لأنّ  تقلقبــــــال Bمط ي ال ــــــالضّــــــبســــــمون يتّ  قلــــــقق الالأفــــــراد ذوي التعلّ ب عف والتجنّ
ــ الاجتمــاعيّ  ــذّ عــات الســلبيّ الافتقــار إلــى الألفــة والتوقّ  عــناتم النّ هــم غيــر مــن أنّ و  عات والآخــرينة لل
وأكثـــر احتمـــالًا فـــي  عتهمحـــول شخصـــيّ  كثيـــرةٌ  وعنـــدهم شـــكو ٌ  عودعـــم الآخـــرين ين للحـــبّ مســـتحقّ 

ولكــن يمــنعهم الخــوف  عصــال الاجتمــاعيّ غبــة فــي الاتّ فون بالرّ إذ يتميّــ عةاســتجابتهم للعلاقــات القويّــ
 ع(.Voss 1444) من عواقبها
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فــي  مط التجنبــيّ للــنّ  مط مشـابهٌ هــذا الــنّ  أنّ بــ (Bartholomew, 1990) ويضـيف بــاراثولوم
  (.Shaver & Hazan, 1987) نموذج شيفر وهذان

هم أنّ بـــ (Bartholomew & horowitze, 1990) ويضـــيف وبـــاراثولوم وهـــوروويتف
ة ويميلون إلى الاستقلال ة في تنمية مهاراتهم الاجتماعيّ وعندهم عدم مصداقيّ  عاً اسون اجتماعيّ حسّ 

فــي  بــذل مجهــودب  هــا لا تســتحقّ وأنّ  عمد إحساســهم بــالتحكّ العلاقــات تهــدّ  يــرون أنّ  إذ ععــن الآخــرين
  .تكوينها

هـم أنّ  (Kofetsios & Nezlek, 2002) ة يـرت كافرتسـيوس ونيفلـأاحيـة الأسـريّ ومـن النّ 
هم ومــن ئبــاآوهــم أكثــر خوفــاً مــن  عأو الأب مــع الأمّ  الــذين يخشــون ارتفــاع درجــة الحــبّ  المراهقــون 

وتضـيف  عبدراكهـم انخفـاع دعـم الآخـرين لهـم تغوطوقت الضّـ سلوكيبّ  المحتمل انسحابهم بشكلب 
مط مــن سـلو  الفــرد فـي هــذا الـنّ  أنّ  (Mannikko & Kaisa, 2001) مـن مــانيكو وكيسـا كـلّ 

لســان حالــه يقــول سأرفضــأ  فا مــن جانــب الآخــرينع وكــأنّ ف بــالخوف مــن الــرّ ق يتميّــأنمــاط التعلّــ
وم ر بـاللّ ة وانتقـاد الآخـرين والتـأثّ ديد والعدوانيّـويظهر ذلأ في صورة الغضب الشّ  عقبل أن ترفضني

ة للآخـرين هـا غيـر محبّـوينظـر لذاتـه علـى أنّ  عه لا يمكن الاعتماد علـيهموالفقد وينظر للآخرين بأنّ 
 .للاكتئاب الطفليّ ويميلون 

في  صعوبةات لديهم للذّ  بسبب تقديرهم السلبيّ و هم أنّ  (Murphy, 2000) وتضيف مورفي
مط مـن ة في مضمونهاع وهذا النّ معظمها سلبيّ  عة وذكرياتهمة ابيجابيّ الوصول إلى الذكريات الذاتيّ 

 ة.ة السلبيّ ق الأوليّ اً على خبرات التعلّ ق يكون ردّ التعلّ 

 (:Busy Attachment)المنش   ق التعلّ ( C) مطالنّ  -3
هـو ذلـأ  عالمنشـغلق تعلّـال الفرد ذو أنّ ( West & George, 2002) يرت ويست وجورج

ويســـعى إلـــى العنايـــة مـــن جانـــب  عاغطةســـم بالقـــدرة علـــى مســـايرة المواقـــف الضّـــخص الـــذي يتّ الشّـــ
ونهع ويحبط بسهولة ما لا يحبّ الآخرين ربّ  من أنّ  مستمرّ  قولديه قل ع(الوالدين والأصدقاء) الآخرين

خص مـن فقـد الشّـ ولديه خوفٌ  عإلى الآخرين قه في حاجةب ويبدي مشاعر الغضب عندما يكون تعلّ 
  .ق بهالمتعلّ 
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إلـــى العنايــة والاهتمـــام وانســـجام  يانقـــين يســعهــم كقلِّ أنّ  (West, 1999) ويضــيف جـــورج
تجعلهـــم غيـــر  ةٌ قهريّـــ ةٌ اعتماديّـــ مشـــاعرٌ لـــديهم و  عإلـــى الآخـــرين لانجـــذابهم الجفئـــيّ  الآخـــرين نتيجـــةً 

 اخليّ وغير قـادرين علـى اكتشـاف عـالمهم الـدّ  عققادرين على الاستقلال بأنفسهم من موضوع التعلّ 
مثـل هـذه الأمـور ف عالأشـياء تحـدثهـذه هم يمكن أن يجعلـوا هام بأنّ من الاتِّّ  فون مع قليلب وهم يتصرّ 
 .وافقف مشكلات سوء التّ الوقوع في حيّ  إلىتدفعهم 

 فولة. ق القلق في الطّ للتعلّ  في المراهقة مكافئٌ المنشغل ق التعلّ  ويرت باراثولوم أنّ 

لـديهم شـعور  أنّ  ع(Rosentein & Horowitze, 1996) ويضـيف روسينسـيه وهـورتف
بـالآخرينع ولـديهم شـعور  اسـتمتاعاً بعملهـم مقارنـةً  أقـلّ فهـم لأدائهم المنخفا  نتيجةً و نبذ الآخرين 
ل مــــن جانــــب قــــة والتقبّــــويســــعون إلــــى الثّ  عهجــــرة أصــــدقائهم لهــــمكخوف مــــن الهجــــرانع عميــــق بــــال

 ةب عاطفيّـ باتب هم يلومون أنفسهم على إدراكهم اعتراضات الآخرينع ويعانون من تقلّ الآخرينع كما أنّ 
ـــديهم والغضـــب مـــن التّ  ـــرةع وتشـــيع مشـــاعر الاكتئـــاب ل ـــفـــي مشـــاعر الغي اتم عـــن ضـــياع هديـــد النّ

ولــديهم  عة ابنجــازعي بنجــاز ذاتيّــف هــؤلاء الأشــخاص للسّــق يحفّــالنــوع مــن التعلّــ علاقــاتهم. وهــذا
  .(Kobak & Sceery, 1988, 135-146) فسة للنّ ة للآخرين وسلبيّ وجهة نظر إيجابيّ 

لفـرد الـذي يمتـاز هـو ذلـأ االمنشـغل ق التعلّـا الفـرد ذ نّ أ (Cooper et al, 1998) ويـرت 
شـديد ابفـراط فـي الاعتمـاد  راسيّ بها الموقف الدّ تي يتطلّ ل والمبادرة الّ إلى الاستقلا الافتقارسلوكه ب

فـــي تكـــوين  ات ويجـــد صـــعوبةً قـــة وتقـــدير الـــذّ ويفتقـــر إلـــى الثّ  ععلـــى الآخـــرين مـــن أجـــل المســـاعدة
 تفا مــن جانــب الأصــدقاءر بــالرّ ويتــأثّ  عفــاعلات مــع الآخــرينويشــعر بابحبــاط فــي التّ  عالعلاقــات

صـــــوا خِّّ ذين شُ المـــــراهقين الّـــــ ويضـــــيف روسنســـــيه وهـــــورتف أنّ  ، لـــــذلأ فهـــــو يعـــــاني مـــــن الاكتئـــــاب
 ,Rosenstein & Horowitze, 1996)المنشـغل قهـم كـان نمـط تعلّ  بالاضـطراب الاكتئـابيّ 

244-253.) 

 (:Dismissive Attachment) جنبيّ التّ ( D) النمط -4
ويحـاول أن ينفـي  عة الاحتياج إلى الآخرينمن أهميّ  يحدّ ه لأنّ  تاردي بالطّ مِّّ سُ  جنبيّ مط التّ النّ 

 عمـع الآخـرين وثيقـةً  ون علاقـةً هم يسـتحقّ مط بـأنّ مـن عقلـهع إذ يشـعر أصـحاب هـذا الـنّ  ة الحـبّ أهميّـ
لون يفضّـــ) فـــاعلات وجهـــاً لوجـــهب ويتفـــادون التّ  عديد مـــن الآخـــرينبـــون الاقتـــراب الشّـــومـــع ذلـــأ يتجنّ 

وبابضــافة إلــى ذلــأ نجــدهم يفتقــرون إلــى العلاقــات الوثيقــة فيمــا  ع(نــيّ صــالًا مثــل البريــد ابلكترو اتّ 
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 مشـــــكلاتهم هـــــاتهم فـــــي حـــــلّ هـــــم يتفـــــاعلون مـــــع أمّ إذ وجـــــد أنّ  ترجـــــة الأولـــــىعـــــدا الأقـــــارب مـــــن الدّ 
(Karavasilis & Margolese, 1999.) أنّ ( 1996) ويضـــيف روسينســـيه وهـــورتف 

فـاهم مط القـدرة علـى التّ إذ يفتقـر أصـحاب هـذا الـنّ  تجنبـيّ تّ مط الة مرتبطـة بـالنّ لوكيّ الاضطرابات السّـ
ة كالعـــدوان والجنـــوح للمشـــكلات الســـلوكيّ  الوقـــوع فريســـةً  إلـــى ا يـــدفعهمممّـــ عواصـــل مـــع الآخـــرينوالتّ 

(Rosenstein & Horowitze, 1996, 244-253). 

 نيبيّ جنّ تّ المراهقين ال أنّ  (Griffin & Bartholomew, 1994)ويضيف جريفين وبارثولوم 
ب الحاجــة إلــى الاعتمــاد واصــل فــي المواقــف التــي تتطلّــبــون الألفــة والتّ يتجنّ  قلقــينمثــل المــراهقين ال
إلـــى  ةب ملحّـــ وفـــي الوقـــت نفســـه هـــم فـــي حاجـــةب  عا يجعلهـــم فـــي أزمـــةب ممّـــ ع"كـــالمرع" علـــى الآخـــرين

 هم. ة عن أقرانوأكثر شعوراً بالوحدة النفسيّ  ععم الاجتماعيّ ويفتقدون مشاعر الدّ  عالآخرين

ق ي المراهقـة يكــافئ نمــط التعلّــوالقلــق فــ جنبــيّ التّ ق التعلّـ أنّ ( 1441) ويـرت بــارثولوم هــورتف
  فولة.في الطّ  جنبيّ التّ 

 وافق في مرحلة المراهقة:ق والتّ التعلّ  -3-5

 ق في مرحلة المراهقة:ر التعلّ تطوّ -1
الكثيـر   أنّ إلاّ  عووالديـه خـلال مرحلـة المراهقـة مراهـقدة فـي العلاقـة بـين الرات معقّـهنا  تغيّـ

بينمـا تبقـى الأخـرت كمـا  عرق تتغيّـفقط من علاقـة التعلّـ نةً معيّ  ناتب مكوّ  راسات تشير إلى أنّ من الدّ 
مصــدر الــذي يعــدّ  خص عــن الاقتــراب والاعتمــاد علــى الشّــالمراهــق درجــة بحــإ  فمــثلًا تقــلّ  عهــي
 Lieberman) رخص لا تتغيّـولكن الحاجة لوجود هذا الشّـ عغطق الأساسي في أوقات الضّ التعلّ 

 Doyle & Markiewicz, 1999.) 

بالوالــدين والحاجــة إلــى الحمايــة  الحفــاع علــى الاقتــراب الجســديّ  تــائم إلــى أنّ وتشـير هــذه النّ 
ــ تللمــراهقين الكبــار ضــرورةً  هــي أقــلّ  عغطهديــد أو الضّــفــي أوقــات التّ  ة بســبب زيــادة القــدرات العقليّ

ولكــن تبقــى الحاجــة لوجــود  (عمثــل تفايــد ميكانيفمــات التغلــب علــى المشــكلات والمجــاراة ) ةلجســديّ وا
 و عتــاحواصــل معــه مُ خص والتّ الاعتمــاد بوجــود هــذا الشّــ) لا تقــلّ  ق ضــرورةً خص مصــدر التعلّــالشّــ

  (.Kerns et al, 1996) (مستجيب عند الحاجة للمساعدة
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 فـإنّ  عمـع العمـر ق تقـلّ ات التعلّ ة وتكرار بعا سلوكيّ حدّ  د أنّ من المؤكّ ف أععلى ذل وعلاوةً 
القـــدرة لـــدت المـــراهقين علـــى الموازنـــة بنجـــاح   نّ و نســـبياًع  ثابتـــةً  ق تعـــدّ رابطـــة التعلّـــ( ةنوعيّـــ) جـــودة

العلاقــة  مــن شــعور وحــسّ  ورغبــتهم فــي الحفــاع علــى شــيءب  عةلحاجــاتهم للحصــول علــى الاســتقلاليّ 
فـي هـذه المرحلـة  آمـنب  قب تعبيراً عـن تعلّـ عدُّ لاف مع آبائهمع قد تُ في حالات الخ ةً واصلع وخاصّ والتّ 
 (.Allen et al, 1998) اتبالذّ 

 عـامّ  خـلال مرحلـة المراهقـةع نجـد مـن المقبـول بوجـهب  جديدةب  قب وفي ضوء اهور علاقات تعلّ 
ق إلـى علـى الآبـاء كأشـخاص تعلّـ ركيـف الأولـيّ الانتقـال مـن التّ  ن هذه المرحلـة مـن النمـوّ أن تتضمّ 

 (.ةمثل الأقران والعلاقات الرومانسيّ ) قأوسع لعلاقات التعلّ بشكلب ظرة نّ ال رتطوّ 

ته عة معهم يصل لقمّ قضاء الوقت مع أصدقاء من نفس الجنسع وممارسة أنشطة متنوّ   نّ و 
إذ يكبر المراهق فيلتفت بابضافة إلى ذلأ لقضـاء وقـت  عثم تتناقص الإ ابعداديّ الثّ  فّ في الصّ 
 (.Laursen et al, 1997) رومانسيبّ  مع شريأب  آخرَ 

 عسـنوات وأكبـر 4 حبة من عمرجه الأطفال إلى الأقران أكثر من الوالدين من أجل الصّ ويتّ 
 (.Fraley & Davis 1997) سنةً  13-12يق من عمر خفيف عن الضّ من أجل التّ 

المراهقــــة كقاعــــدة للأمــــان حتــــى و هــــات كأفضــــل صــــديق الأمّ  ةً ولكــــن يبقــــى الوالــــدان وخاصّــــ
  (.Trinke et al, 1997) رةالمتأخّ 

 عق بالأصـدقاءتعلّ الإلى  ق الوالديّ ر من التعلّ الآمن لتتطوّ  ق الوالديّ آثار التعلّ  تظلّ  بالتّاليو 
في مرحلة البلوغع وهذه العلاقات في مرحلة المراهقة هي علاقات  ومانسيّ ريأ الرّ ق بالشّ و لى التعلّ 

ــ ويرغبــون فــي الاعتمــاد علــيهم  عب والاقتــراب مــن شــركائهمإذ يبحــإ الأشــخاص عــن التقــرّ  عقتعلّ
داقة والعلاقـات علاقـات الصّـ) وهـذه العلاقـات عة معهـمابطة الانفعاليّـعور بالرّ وفي الشّ  آمنب  كأساسب 

ر هـذه تطـوّ ت لأمـانع ثـمّ ادر امصـ أهـمّ مـن  الأمّ  ةً ويبقـى الوالـدان وخاصّـ عةً تكـون انتقاليّـ( ةومانسيّ الرّ 
 (عخص بالغـاً بداية كـون الشّـ) ة للفرد في نهاية مرحلة المراهقةق أساسيّ العلاقات لتصبح علاقة تعلّ 

 Trinke et) قللتعلّـ ين كأشـخاصب هـم أصـبحوا ثـانويّ غم مـن أنّ ينع بـالرّ الوالـدين يبقيـان هـامّ   أنّ إلاّ 
al, 1997.) 
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ق فـــي مرحلـــة دة الأولـــى للتعلّـــمـــاذج المتعـــدّ ق مـــع تغييـــر النّ القـــول بتعمـــيم التعلّـــو ه هـــذا التوجّـــ
خص ق وفــي العلاقــات مــع الشّــفــي التعلّــ مســتقبليبّ  نبــئ بســلو ب يُ  اليــةعالتّ  فولــة إلــى مراحــل النمــوّ الطّ 

دها تحـدّ  ةب سـلوكيّ  سـم بأشـكالب ق فـي مرحلـة المراهقـة يتّ و ن كـان نظـام التعلّـ ععاية والحنانمصدر الرّ 
ق بالوالـدين وعلاقتـه طبيعة التعلّ  إنّ  آخرَ  بمعنىً  تالعلاقات المختلفةر عبر وكثيراً ما يتغيّ  عالعلاقة

وافــق فــي مرحلــة المراهقــة يحتــاج ق للتّ وتضــمينات تلــأ الأشــكال مــن التعلّــ عمق المعمّــبأســلوب التعلّــ
 وسـمةٌ  أي هـل التعلـق صـفةٌ  تراسـة الحاليـةوهو ما تعني به هـذه الدّ  عراسةمن البحإ والدّ  إلى مفيدب 
  ؟لخصائص وصفات العلاقة القائمة ها انعكاسٌ للفرد أم أنّ  ثابتةٌ 

 وافق في مرحلة المراهقة: ق في التّ دور التعلّ  -2
فــي مرحلــة المراهقــة فــي العقــد  فســيّ وافــق النّ والتّ  ق الوالــديّ دور التعلّــحــول راســات دّ البــدأت 

ع صـحيبّ  يـرتبط بتوافـقب  ق الآمـنالتعلّـ ةع وأوضـحت أنّ ابق مع طلاب الجامعـة والمدرسـة الثانويّـالسّ 
ــ  راســات أنّ وأوضــحت هــذه الدّ  عوافــقمــن ســوء التّ  مختلفــةب  ق غيــر الآمــن بأشــكالب بينمــا يــرتبط التعلّ

قلقـاً  هـم أقـلّ ق الآمـنع كـان وصـف أقـرانهم لهـم أنّ ذوي التعلّـمـن رة الأفراد في مرحلة المراهقة المتأخّ 
بالمقارنـة مـع  ع(فـي الأنـا ةً بمعنـى أكثـر قـوّ ) علـى تنظـيم مشـاعرهم بنجـاحب  وأكبـر قـدرةً  عةعدائيّ  وأقلّ 

  (.Kobak & Sceery, 2001) ق غير الآمنالمراهقين ذوي التعلّ 

هاتهمع نجدهم يسـيطرون ق الآمن مشكلاتهم بالتعاون مع أمّ ن ذوو التعلّ و المراهق وبينما يحلّ 
ا بوالـديهمع ممّـ صـلينليبقـوا متّ  تتهم مـع مـا هـو غريـباويوازنـون توكيـد عأكثـر علـى غضـبهم بنجـاحب 

 هـم أيضـاً قـادرين علـى معرفـة كـلبّ وأنّ  عيطرة عليهـاعلـى تنظـيم الانفعـالع والسّـ عاليـةب  يشير إلى قدرةب 
 اً دجيّـــ اً ومترابطــ اً منتظمـــ اً نفســيّ  اً أو تكوينـــ ويظهـــرون بنيــةً  عةة والســلبيّ ة ابيجابيّـــاتيّــمات الذّ مــن السّـــ

(Mikulincer et al, 2000.)  ّعم هــون لوالــديهم طلبــاً للــدّ كمــا يشــعرون بالارتيــاح عنــدما يتوج
 ,Paterson et al) يطرة على عالمهم وليس لديهم شعور بالوحدةبالسّ  متنامب  أييد ولديهم حسٌّ والتّ 

2000.) 

 أقـلَّ  اً ة أاهـروا أعراضـتهم الرومانسـيّ اق الآمن فـي علاقـتعلّ الالمراهقين ذوي  وبالمثل نجد أنّ 
الـــة فـــي رون قـــدرات فعّ ويطـــوّ  ،(1448كــوبر وشـــيفرع ) موجـــب تذا ومفهـــوم النفســـيّ غط مــن الضّـــ

مـن الآخـرين فـي  والوسـيليّ  عم الانفعـاليّ هم يبحثون عن المفيد من الدّ وأنّ  عب على المشكلاتالتغلّ 
مثـل مهـارة حـل المشـكلةع ) أكثـر اءةً ب بنّـهـم يمتلكـون مهـارات تغلّـغطع كمـا أنّ أوقات ابجهاد والضّـ
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ولا يعـانون  ةً اجتماعيّـ هـم أكثـر كفـاءةً وأنّ  (عVoss, 1999) عموالبحـإ عـن الـدّ  قـدير ابيجـابيّ والتّ 
. وبالمثـل كـان منحرفـةب  هـم لا يشـاركون فـي أنشـطةب أنّ فـي كمـا كانـت تقـاريرهم  عفسـيّ غط النّ من الضّـ

مرتبطـاً  دهم مـع والـديهم وتفضـيلهم لآبـائهم عـن أقـرانهمشعورهم العام ووقتهم الـذي يقضـونهع وتوحّـ
 (.Cooper et al, 1998) ق الآمنبالتعلّ 

 افاالـرَّ  جنبـيّ ق التّ التعلّـ راسـات أنّ ق غيـر الآمـنع وجـدت الدِّّ وكذلأ من حيـإ أسـلوب التعلّـ
ارتــبط  (عبــالاغتراب وعـدم المشـاركة فـي علاقـات تعلـق رب مـع شـعو  عثقـة ضـعيفة عتواصـل ضـعيف)

ـــ خطيـــرةب  اتب بســـلوكيّ  ـــخدام المخـــدِّّ مثـــل العـــدوانع واســـت) ةب خارجيّ ـــرات والسَّ وكـــان  عةرقةع وأكثـــر عدائيّ
ـــالـــذّ  ق الآمـــنع وكـــانوا أكثـــر شـــعوراً أكثـــر مـــن المـــراهقين ذوي التعلّـــ عـــارمب  رون عـــن غضـــبب كور يعبِّّ

  (.Kobak & Sceery, 2001) بالوحدة

ــــ ــــذ عــــن طريــــق اتّ عور بالنّ وهــــم يحمــــون أنفســــهم مــــن الشّ ــــفب ب ــــاعيبّ  خــــاذ موق والاعتــــراف  دف
اً بــاً انفعاليّــكمــا يظهــرون تجنّ  (.Mikulincer et al, 2000) ةة ابيجابيّــاتيّــالذّ مات بالسّــ فقــط

المفعــــــم بــــــالخوف  جنبــــــيّ ق غيــــــر الآمــــــن التّ كــــــذلأ المراهقــــــون ذوو التعلّــــــو غوطع للضّــــــ كاســــــتجابةب 
 عور بعــدم الكفايــة والقلــقويعــانون مــن الشّــ عب وافتقــارهم إلــى الاقتــراب مــن الآخــرينالتجنّــ يظهــرون 

(Griffin & Bartholomew, 2002.) عبانتهــا  القــانون  قلــقق غيــر الآمــن الوارتــبط التعلّــ 
 راع مـع الآخـرينة والصّـللعواطف السـلبيّ  فعلب  أو ردّ  رات كاستجابةب واستخدام المخدّ  عنحوارتكاب الجُ 

(Voss, 1999). 

الاســتغلال ل سـهُ ية المناسـبةع و وكيديّــويفتقـدون المهـارات التّ  اجتمــاعيبّ  سـمون بكـفءب هـم يتّ وأنّ 
غوط ب علـى الضّـا قـد يعيـق التغلّـاغطة ممّـات فـي المواقـف الضّـط فـي نقـد الـذّ والتورّ  عمن الآخرين

 .(Voss, 1999) اغطةكاستجابة للمواقف الضّ  اً والانسحاب سلوكيّ 

هت الــرُّ  وذو ) اً ق غيــر الآمــن المتنــاقا وجــدانيّ المــراهقين ذوي التعلّــ راســات أنّ وأوضــحت الدّ 
 عةب اجتماعيّـــ دون كفـــاءةب مــن يــرون أنفســـهم  ع(ة عـــن أنفســـهمســلبيّ الهت رُّ الـــالآخــرين و ة عـــن ابيجابيّــ

جوء غوط بـاللّ واسـتجاباتهم للضّـ عأكثـر ةٌ جسـديّ  ولهـؤلاء أعـراعٌ  عهـم أكثـر قلقـاً ويراهم أقرانهم علـى أنّ 
اغطة ويســتجيبون للمواقــف الضّــ (.Ognibene et al, 2000) للآخــرين مــن أجــل دعمهــم

هم أكثـر ةع وأنّ زائد الفعاليّ  قب تعلّ  لتقليل نسبة القلق المصاحبة لنظامِّ  ما كطريقةب ربّ  فعاليّ ب الانبالتجنّ 
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 عبريـــرات التّ وكـــذلأ ســـلوكيّ  عفاقـــد أو الـــرّ بـــالقلق والاهتمـــام بـــالآخرين مـــع الخـــوف مـــن النّ  إصـــابةً 
 (.Allen et al, 1998) وبارانوية ةً وأكثر نرجسيّ 

ة ســــمون بالحساســــيّ الــــذين يتّ ( الوالــــدين) عايــــةالرّ  والأشــــخاص مــــانح ضــــح أنّ ا ســــبق يتّ وممّــــ
نـــون أفكـــاراً عـــن يكوِّ  فـــرادوهـــؤلاء الأ عق الآمـــنون التعلّـــائمـــة لأبنـــائهم يـــدعمون ويقـــوّ والاســـتجابة الدّ 

ن مـن يهم يسـاعدونهم وموجـودوعن الآخرين بـأنّ  عبوصفهم محبوبين( ةنماذج عاملة داخليّ ) أنفسهم
بــــذ ولا ســــمون بالنّ الــــذين يتّ ( الوالــــدين) عايــــةالرّ  وشــــخاص مــــانحالأ أجلهــــم. وعلــــى العكــــس نجــــد أنّ 

الآخــــرين لا  وأنَّ  عدون قيمــــةمـــن ون أنفســــهم ويعـــدّ  عبــــينة يكـــون أبنــــاههم متجنّ ســـمون بالحساســــيّ يتّ 
ل ق غيـر الآمـن يتمثّـالتعلّـ ابق أنّ ولا يمكن الاعتماد عليهم. كما أوضـح العـرع السّـ عون بهميهتمّ 

ر عــن نفســه فــي ســلو  الغضــب والــذي يعبّــ عنــاقا الوجــدانيّ ب والتّ والتجنّــفا والانشــغال فــي الــرّ 
وغالبـــاً مـــا يكونـــون  عواصـــل وكبـــت المشـــاعرب التّ مـــس وتجنّـــواللّ  والافتقـــار إلـــى الحنـــان فـــي الضـــمّ 

وبـين مشـاعر القلـق  ععمغبة في الاقتراب من ذويهم من أجل الـدّ راع بين الرّ مصدراً للاكتئاب والصّ 
 القدرة على الاعتماد على مثل هؤلاء الأهل. بسبب عدم توالغضب

 عالمشــاركة بالاســتجابة مــن جانــب الوالــدين ابق أنّ العــرع السّــ وفــي مرحلــة المراهقــة أوضــحَ 
ذلـــأ  كــلّ  علو  المناســب للعمــر مـــع المراقبــة المحـــدودةومطالــب السّـــ عوتشــجيع الاســتقلال النفســـيّ 

 . والاجتماعيّ  فسيّ والنّ  والأكاديميّ  وافق السلوكيّ يسهم في التّ 

دفء المشــــاركة مــــن الوالــــدين وضــــمان  راســــات فــــي العــــرع الســــابق أنّ كمــــا أوضــــحت الدّ 
م وضـعف الـتحكّ  عفء الأسـريّ ة الدّ قلّ  وأنّ  عترتبط بالتعلق الآمن لو ومراقبة السّ  الاستقلال النفسيّ 

ــ ق بــالتعلّ  والمراقبــة يرتبطــان بوجــه خــاصّ  هــو المســؤول  ضــعف الاســتقلال النفســيّ  وأنّ  عبالمتجنّ
ة فـي ذي يـدعم الاسـتقلاليّ ق الّـأسـلوب التعلّـ الي فـإنّ شغل في مرحلـة المراهقـةع وبالتـّنق المعن التعلّ 

مـن  ةً ذلـأ يكتسـب أهميّـ فء والاستحسـان مـن الأسـرةع كـلّ سيا  وجود الوالدينع بابضافة إلـى الـدّ 
 ق الآمن.أجل تحقيق التعلّ 

وتقـديراً  عدةدركـة فـي المجـالات المتعـدّ الكفـاءة المُ  أعلـى مـن ق الآمـن يـرتبط بمسـتوياتب فالتعلّ 
ـــذّ  ـــى لل ـــدما ينضـــم ا ات وشـــعوراً أقـــلّ أعل ـــردبالوحـــدةع وعن ـــإنّ  لف  ةً العلاقـــات خـــارج المنـــفل وخاصّـــ ف

-لمراهــق اق وتعمــل علــى تعــديل العلاقــات بــين تعلّــ عمباشــرب  وافــق بشــكلب ر علــى التّ داقات تــؤثّ الصّــ
 الوالدين والتوافق.ب
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ــــالتعلّــــ نَّ  و   الي ســــوء التوافــــق ق غيــــر الآمــــن يــــرتبط بمشــــكلات الاســــتدخال واباهــــار وبالتّ
 والاكتئاب. 

 داقة:والص   ق الوالديّ فاع  بين التعلّ التّ  -3-6
ــ راســات أنَّ أوضــحت الدِّّ  ق الوالــدين بمــا فــي ذلــأ التعلّــ-لمراهــقرة بــين امظــاهر العلاقــة المبكِّ

 ة.أ بالكفاءة في إقامة صداقات حميميّ الآمن تتنبّ 

 داقة:  الصّ أهم ما يميّ  إلى( Doll, 1996) يشير "دول"

وهــو إاهــار الاهتمــام المســؤول نحــو بعضــهما  عالوجــدان المتبــادل والاعتبــار الشخصــيّ  -1
 البعا.

والاسـتعداد لقضـاء  عويشير إلى استثمارهم للوقت معـاً  عالاهتمامات والأنشطة المشتركة -2
 اً.سويّ  ممتعب  وقتب 

 الالتفام لاستمرار العلاقة بمرور الوقت.حالف أو التّ  -3

 الولاء ويشير إلى حماية مصالح واهتمامات بعضهما البعا. -2

صــديق بفهــم الآخــر  ويســاهم كــلّ  عيكتســب فيــه الــذي ة والفهــم المتبــادلاتيّــراحة الذّ الصّــ -2
 . حقيقيبّ  بشكلب 

 لطة في العلاقة.مشاركتهما ومقاسمتهما للسّ  -6

 داقة:ق والصّ    للتعلّ من الخصائص المتشابهة والمميّ  ويرم أنّ 

 نة.فاعلات المكوّ محتوت التّ  -1

 نة. فاعلات المكوّ تنويع التّ  -2

 فاعلات.بادل مقابل إتمام التّ التّ  -3

 نة.فاعلات المكوّ جودة التّ  -2

 نة.مكوّ الفاعلات ة تكرار التّ نسبيّ  -2

 (.فءالدّ ) دة الأبعاد في العلاقةالجودة متعدّ  -6
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 لكليهما.  والمعرفيّ  ور الخلقيّ مستوت الدّ  -7

 الألفة.و راحة المتبادلة والانفتاح درجة الصّ  -8

ـــرات الرَّ أحـــد التغيّـــ إنّ  المتفايـــد فـــي  هـــي النمـــوّ  عأثنـــاء المراهقـــةفـــي داقة ئيســـة فـــي جـــودة الصَّ
حــالف ة والتّ ة المــودّ بأهميّــف داقة تتميّــداخــل هــذه العلاقــاتع فالصّــ قــة والقــرب الانفعــاليّ ة والثّ التبادليّــ

 (.Bernst, 2002) والوسيليّ  عم الانفعاليّ الموثو  والدّ 

قـة وتبـادل المشـاعرع إذ يختلـف المراهقـون ف بالثّ المـراهقين صـداقات تتميّـ ومع هذا ليس لكلّ 
ر مــع داقة تتطــوّ فالصّــ تربــالتحرّ  سـمةً داقة متّ كمـا يمكــن أن تكــون الصّــ عةراحة الذاتيّــفـي درجــة الصّــ

رات أثنـاء التغيّـفـي ة ع بابضـافة إلـى الفـرو  الفرديّـةب عمريّـ مرحلـةب  وتوجد اختلافات فـي كـلّ  ععمرال
م غالبــاً مــا يــنظّ و  عن لهمــا تــأثير مباشــر وغيــر مباشــرافالوالــد عةع وعلاقــات المراهــق بالوالــدينالنمائيّــ

علــــى المعــــايير  غيــــر مباشــــرب  ران بشــــكلب أقــــران أبنــــائهمع كمــــا يــــؤثّ  مباشــــرب  ن بشــــكلب اويختــــار الوالــــد
 .قونماذج العلاقة المرتبطة بخبرات التعلّ  عالملائم والمعتقدات عن السلو  الاجتماعيّ 

-فلنمطاً من علاقة الطّ  ليّ أوّ  داقة تكون بشكلب م في العمر تنمو خصائص للصّ ومع التقدّ  
بشــكل  راجعــةً  أثنــاء المراهقــةفــي داقة الوثيقــة تكــون الاختلافــات فــي جــودة الصّــ ومــن ثــمّ  عالوالــدينب

 الوالدين.ب-على الأقل إلى اختلاف الخبرات في علاقات الطفل جفئيبّ 

اً بالعلاقات الوثيقـة ئاً قويّ تكون منبّ  عة بوالديهفل الانفعاليّ رابطة الطّ  ق فإنّ وطبقاً لنظرية التعلّ 
 (.Waters, 2000) الأخرت فيما بعد في الحياة

 الأطفـال الـذين أقـاموا علاقـاتب  "أنّ  (Freitag et al, 1996) إذ أوضـح فـريتيم وآخـرون 
ق الآمــن بــين التعلّــ العاشــرةع كمــا أنّ  عنــد ســنّ  بٌ مقــرّ  كــان لهــم صــديقٌ  عمــع والــديهم ةً إيجابيّــ رةً مبكّــ
 ,Krollmann et al) الخامسـة داقات فـي سـنّ ة للصّـأ بـالجودة ابيجابيّـضـيع يتنبّـالطفل الرّ -الأم

اً بـالجودة سـلبيّ  ه مـرتبطٌ ضـح أنّـضـيع اتَّ فـل الرّ الطّ -بـين الأبق الآمـن التعلّ  ومع ذلأ فإنّ  (.1999
 بوالـديهم قـد يسـعون بنشـاطب  ق الأقـل أمنـاً الأطفـال ذوي التعلّـ ا يشـير إلـى أنّ داقةع ممّ ة للصّ ابيجابيّ 

الأطفـال ذوي  ة مع الأقرانع وعلى العكـس مـن ذلـأ فـإنّ شبع أكثر حاجاتهم الانفعاليّ تُ  إلى علاقاتب 
 (.Yung blade 2000) عم من جانب الأقرانعي وراء الدّ التعلق الآمن قد لا يحتاجون للسّ 
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داخـل داقات المتبادلـة اً بعـدد الصّـرة يـرتبط إيجابيّـالمبكّ هقة ا المر ق الآمن في مرحلة التعلّ  وأنّ 
قـات الوثيقـة ة للعلاكمـا يـرتبط بالخصـائص ابيجابيّـ (.Kerns et al, 2001) الفصـل المدرسـيّ 

 (.Lieberman & Doyle & Markiewicz, 1999) والأقران مراهقبين ال

ــدّ  مــراهقينال كمــا أوضــح البــاحثون أنّ  ــال ين أكثــر ق الآمــن يكونــون اجتمــاعيّ ارجين ذوي التعلّ
 ق غير الآمن.ارجين ذوي التعلّ أكثر نحو الأقران غير المألوفين بالمقارنة بالدّ  إيجابيبّ  هب وذوي توجُّ 

ة وتكـوين علاقـات صـداقة فـي ق الآمن يرتبط بالكفاءة الاجتماعيّـالتعلّ  كما وجد "كوهين" أنّ 
 (.Cohn, 1996) المراهقة المبكرة

فوف مـن البنـين فـي الصّـ أنّ  (Finnegan et al, 2003) كمـا أوضـح "فينجـان وآخـرون 
ة التـي غوط اليوميّـهـة الضّـق غير الآمن المتناقا وجدانياًع عند مواجابع ذوي التعلّ الإ إلى السّ الثّ 

 ا ســـبق أنّ ضـــح ممّـــهم غيـــر ناضـــجين وضـــحايا. ويتّ هم أقـــرانهم بـــأنّ وصـــفَ  عب تنظـــيم الانفعـــالتتطلّـــ
ق يظهـرون مسـتويات في علاقات التعلّ  فء والحبّ لذين يدركون مستويات أعلى من الدّ المراهقين ا

اً ات. كمــا ارتبطــت ســلبيّ الــذّ  ةومســتويات أعلــى مــن قيمــ عة والاكتئــابلوكيّ مــن المشــكلات السّــ أقــلّ 
داقة تعمــل الصّــ الي فــإنّ وبالتّــ عة والقيــادةات والاجتماعيّــاً بــاحترام الــذّ و يجابيّــ عبالوحــدة وبســمة القلــق

ــ كوســيطب  دون أصــدقاء كــان لــديهم ومــن ق غيــر الآمــن وافــقع فــالمراهقون ذوو التعلّــق والتّ بــين التعلّ
بالمقارنــة بهــؤلاء  عأكثــر فــي مرحلــة البلــوغ( الاكتئــاب) ةة نفســيَّ وأعــراع مرضــيَّ  عاتللــذّ  تقــدير أقــلّ 

 ق الآمن.التعلّ  وي ذمن الذين لديهم أصدقاء 

ات تكـــوين عمليّـــ لـــذلأ فـــإنّ  توافقؤ بـــالتّ للتنبّـــ دلالـــةب  ذاتِّ  هـــذه العلاقـــات تتفاعـــل بطرائـــقَ  إنّ 
أو قـد  عمنها لكلّ  مستقلبّ  ا بشكلب ة إمّ فسيّ ة النّ ق ترتبط بالواائف الاجتماعيّ صداقات وعلاقات التعلّ 

 ع أو أنّ ونفســـيّ  ب علـــى ذلـــأ مـــن توافـــق اجتمـــاعيّ داقات ومـــا يترتـّــتكـــون الأســـاس لتكـــوين الصّـــ
وافـق عنـد التّ  د بولبي بـأنّ إذ يؤكِّ  عداقةوافق يكون وسيطاً لجودة الصّ ق والتّ الارتباط بين علاقة التعلّ 

ة فــــي البيئــــة رد مــــع العلاقــــات الحاليّــــابقة للفــــلتفاعــــل الخبــــرات السّــــ نتيجــــةً  نــــة يعــــدّ مرحلــــة معيّ  أيّ 
 (.Booth et al, 1998) ة الأوسعالاجتماعيّ 

الآمـن يـدعم  ق الوالـديّ التعلّـ بـأنّ  (Kenneth et al, 2004) كمـا أوضـح كينـإ وآخـرون 
 والانفعـاليّ  وافـق الاجتمـاعيّ وهـذا يـدعم التّ  عالأصـدقاء ةً خاصّ و علاقات الأقران في مرحلة المراهقة 

 ق الوالــــدي كانــــت مرتبطــــةً اخليــــة للمــــراهقين عــــن التعلّــــمــــاذج الدّ النّ  لــــدت المــــراهقين. إذ أوضــــح أنّ 
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ولـم  عةً اجتماعيّـ وكفـاءةً  هـم أكثـر جـدارةً وأدركوا أنفسهم علـى أنّ  عبمشاعرهم ومعتقداتهم حول أنفسهم
ات ن بتقــدير الــذّ الآمــ عم الوالــديّ هم مرفوضــون أو ضــحاياع كمــا ارتــبط هــذا الــدَّ يصــفهم أقــرانهم بــأنّ 

 .(.Kenneth et al, 2004) داقة مع الأقرانوجودة الصّ 

اسان الذين لديهم والدان مستجيبان وحسّ  المراهقين ق التي ترت أنَّ ة التعلّ فق مع نظريّ وهنا يتّ 
فيهــا الاعتــراف بقيمــتهم وكفــاءتهم. وهكــذا فــإذا كــان  إلــى الأمــاكن التــي يــتمّ  ســوف يســعون بنشــاطب 
اء نبعم والأمن لمشاعر الأم الدّ لهما والدين أو أحدهما يقدّ  فهذا يعني أنّ  عةللأبناء صداقات إيجابيّ 

ــجــودة الصّــ نّ إاتع إذ حــول قيمــة الــذّ  ات الي تــدعيم نمــوذج الــذّ وبالتّــ عد فء والصّــف بالــدّ داقة تتميّ
أخـرت  ومـن ناحيـةب  عالآمـن ق الوالـديّ تكوينـه داخـل علاقـة التعلّـ ذي يـتمّ حترام الّـالقادرة والجديرة بـالا

هــا تضــع لأنّ  تتكــون عامــل مخــاطرةب ( ق غيــر الآمــنالتعلّــ) المراهــق-ئة بــين الوالــدينيّ العلاقــة السّــ إنّ 
 (.إاهار ما بداخله) المراهق في مسار نحو صعوبات اباهار

 تعقيب على الجانب النظري: -3-7
ـــفـــي هـــذا الفصـــل حـــول العلاقـــات البـــين شخصـــيّ  عرضـــه تـــمّ  خـــلال مـــامـــن   ق لـــدتة والتعلّ

 :أتيالمراهقين يمكن أن نستلخص ما ي

ولهــذه  عة المتبادلــة أســاس وجــود الفــرد وابنســان منــذ لحظــة مــيلادهالعلاقــات الشخصــيّ  تعــدّ 
ر العلاقات لتصبح طوّ تت ثمّ  عخرآن خلال العلاقات بين الفرد وفرد اع أو أنماط تبدأ مو العلاقات أن
فاعــل ضــمن بــادل والتّ د آليــة التّ ومجمــل هــذه العلاقــات المتبادلــة يحــدّ  عأخــرت  وجماعــةب  بــين جماعــةب 

 المجتمع الواحد.

 أنّ  رت ي تــنهـور  رينفنجـد كـا عات فـي تناولهـا وتفسـيرها للعلاقـات بـين الأفـرادظريّـاختلفـت النّ 
د هـورني لغـرع وتحـدّ  عرةفولـة المبكّـمنـذ الطّ  لو  البشـريّ للسّـ   الأساسـيّ الحاجة للأمن هي المحرّ 

خص خـذها الشّـيتّ  ية التـمـن الحاجـات العصـابيّ  راع وانعدام الأمن في العلاقـات مجموعـةً أزمة الصّ 
  عور بــالأمن كمحــرّ ورني فــي مضــمون الشّــهــفــق مــع نجــد فــروم يتّ  وأيضــاً  .فــي تفاعلــه وعلاقاتــه

يــرت بينمــا  عةة الحضــاريّ دها العوامــل الاجتماعيّــتحــدّ  ةبيعــة ابنســانيّ الطّ  ويــرت فــروم أنّ  عللعلاقــات
 دها بســتّ ة الفــرد التــي حــدَّ ل شخصــيّ ة تنشــأ عبــر مراحــل تشــكّ العلاقــات البــين شخصــيّ  ســوليفان أنّ 

ة خصــيّ ة والشّ افعيّــجاهـات الدّ ة للاتّ ة والجنســيّ بالأسـس البيولوجيّــ ا أريكسـون الــذي يعتــرفأمّــ عمراحـل
وجـود   سـلو  الفـرد الـذي يحـرّ  يـرت أنّ أدلـر و  عمراحـل بثمـاني الفـرد تمـرُّ ة ن شخصـيّ تكـوُّ  أنّ  ت فيـر 
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 فهـــم يقترحـــون أنّ  بـــادل الاجتمــاعيّ ة التّ أصـــحاب نظريّــبينمـــا  عفــي الانضـــمام للآخــرين لديـــه رغبــة
وعلــى اخــتلاف  عون فيهــا إلــى أقصــى درجــة ممكنــةيســتعدّ  الأفــراد ينــدفعون للأخــذ والعطــاء بطريقــةب 

ة الفــرد نفســه فأغلبهــا تنــاول شخصــيّ  عةة والبــين شخصــيّ رت العلاقــات الشخصــيّ سّــتــي فات الّ ظريّــالنّ 
 ة.ر مراحل نمو هذه الشخصيّ ر العلاقات بتطوّ وتطوّ 

ة إلــى وجــود العديــد مــن ات المختلفــة التــي تناولــت العلاقــات البــين شخصــيّ ظريّــلت النّ وصّــوت
قه عن فاته التي تفرّ منها صفاته وميّ  كلبّ ل عة لهذه العلاقاتتناول أربعة أنماط رئيس تمَّ وقد  عالأنماط

 الب للمساعدة.وهذه الأنماط هي: الآمر والمتسامح والمتعاطف والطّ  عمط الآخرالنّ 

ل ميــل ق والــذي يمثّــه نجــد التعلّــخص خــلال مراحــل نمــوّ نهــا الشّــضــمن العلاقــات التــي يكوّ و 
يـــدعم هــذا الميــل عبـــر ة أشــخاصع شــريطة أن أو عـــدّ  آخــرَ  لأن يبقــى قريبــاً مـــن شــخصب  المراهــق

 ق تجنبــيّ ع وتعلّــ غلشــنق مق آمــن وتعلّــمنهــا تعلّــ عقات التعلّــوتوجــد أنمــاط مختلفــة لســلوكيّ  عمنالــفّ 
 .وتعٌلق خائف

م ل مــن تكلّــفنجــد بــولبي الــذي كــان أوّ  عق لــدت الأشــخاصظريــات التعلّــنّ رت العديــد مــن فسّــو 
واكتشـاف البيئـة المحيطـةع  عـبفـل فـي اللّ الطّ وازن بـين رغبـة ل التـّق يمثّ التعلّ  يرت أنّ و  عقعن التعلّ 
مت فقــد قـــدّ  اري انســورثمــا أمّــ ععور بالأمــان والاطمئنــانحاجتــه إلــى الشّـــبــين  نفســه الوقــت وفــي
ق مــــت عــــن التعلّــــمــــاهلر فقــــد تكلّ و   ععبـــر دورة الحيــــاة يمتــــدّ  ق كســــلو ب تناولــــت فيهــــا التعلّــــ نظريـــةً 

فـل الصـغير ابحسـاس بمعرفــة يكتسـب الطّ  كيـفَ بلوصــف اضـت ر ة افتوالانفصـال مـن خـلال نظريّـ
 ؟الانفصال عن الأم

 لدت الفرد. بيعيّ الطّ  ل النموّ حمن مرا ة بالانفصال قامت على مجموعةب ونظريتها الخاصّ  

  



 ابعالفصل الرّ

 راسةإجراءات الدِّ
 

 .راسةمنهج الدّ -أولًا

 .راسةمجتمع الدّ -ثانياً

 .راسةنة الدّعيّ -ثالثاً

 .راسةأدوات الدّ -رابعاً

 .راسةإجراءات تنفيذ الدّ -خامساً

 .راسةالأساليب الإحصائيّة المستخدمة في الدّ -سادساً
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نتهـاع كمـا يتنـاول وصـفاً لأدوات راسـة ومجتمعهـا وعيِّّ يتناول الفصل الحالي وصـفاً لمـنهم الدّ 
 .ة المستخدمة فيهاا وثباتهاع والأساليب ابحصائيّ راسة ودلالات صدقهالدِّّ 

 راسة:منهج الدّ  -أولاً 
اهرة كمـا هـي فـي الواقـعع الذي يعتمد علـى دراسـة الظّـ التحليليّ  المنهم الوصفيّ ستخدام اتم 

يصـف هـذه  عبير الكيفـيّ اًع فـالتّ اً أو تعبيـراً كميّـر عنهـا تعبيـراً كيفيّـبوصفها وصفاً دقيقاًع ويعبّـ ويهتمّ 
فهـــو  .(64ع 2552يـــدع زا) واهر المختلفـــة الأخـــرت اهرة أو حجمهـــا ودرجـــة ارتباطهـــا مـــع الظّـــالظّـــ

ــو ق لــدت المــراهقين أنمــاط التعلّــة و يصــف أنمــاط العلاقــات البــين شخصــيّ  ح خصائصــهماع كمــا يوضِّّ
 ح مقدارهما ودرجة ارتباطهما مع بعضهما البعا.ويوضِّّ  عاً م وصفاً رقميّ ه يقدّ أنّ 

 راسة:مجتمع الدِّ  -ثانياً 
انويـــة و ناثـــاً فـــي المـــدارس الثّ  ذكـــوراً  لمـــراهقيناراســـة مـــن جميـــع ف المجتمـــع الأصـــلي للدّ يتـــألّ 

ــ وبلــ  عــدد أفــراد المجتمــع  (ع2518-2517) ة فــي محافظــة دمشــق للعــام الدراســية الرســميّ العامّ
-2517) راســـيالدّ ربيـــة فـــي محافظـــة دمشـــق للعـــام ة التّ ات مديريّـــراســـة وفـــق إحصـــائيّ الأصـــلي للدّ 

ـــةً ( 31525( )2518 ـــاً و( 12712) مـــنهم طالبـــاً وطالب ـــةً ( 18338) طالب ـــى مقسّـــ عطالب مين عل
 .راسةالمجتمع الأصلي للدّ ( 1) جدولن الويبيّ  عوالأدبيّ  فرعين العلميّ 

 راسةالمجتمع الأصلي للدّ  (:1) الجدول رقم

 فئات المت ير المت ير
 الجن 

 النسبة المئوية المجموع
 إنا. اكور

 الصف الدراسي
 %25.31 12217 7265 2227 الأول الثانوي 
 %32.22 15688 6283 2252 الثاني الثانوي 
 %22.27 7822 2742 3525 الثالث الثانوي 

 %155 31525 18338 12712 المجموع
  %155 %24.56 %25.42 النسبة المئوية

 

فـي محافظـة دمشـق  ةً رسـميّ  ةً عامّـ ةً ثانويّـ مدرسـةً ( 76) أفراد المجتمع الأصلي علـىع ويتوزّ 
 ربيــــة فــــي محافظــــة دمشــــق للعــــام الدراســــيّ ة التّ ات مديريّــــكور وابنــــاثع وذلــــأ حســــب إحصــــائيّ للـــذّ 
 عدد هذه المدارس.( 2) ن الجدولويبيّ  ع(2517-2518)
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 سمي في محافظة دمشقد مدارس التعليم الثانوي العاب الرّ عد (:2) الجدول رقم

 المدارس الثانوية العامة الرسمية
 المجموع المدارس المختلطة مدارس الإنا. مدارس الذكور
29 43 4 76 

 

 (:اً ناثإعاً ذكور ) للجنس وفقاً  عليم الثانويّ ع مدارس التّ توزّ  طريقة( 1) ن الشكلويبيّ 

 
 .ةتوزع المدارس الثانوية العامة الرسميّ  (:1) الشك  رقم

 راسة: نة الدّ عيّ  -ثالثاً 
ة ة العامّـمـن طلبـة المرحلـة الثانويّـ وطالبـةً  اً طالبـ( 645) ة منراسة الأساسيّ نة الدّ نت عيّ تكوّ 

 ع(2518-2517) راســيبفرعيهــا العلمــي والأدبــيع مــن مــدارس محافظــة دمشــق الرســمية للعــام الدّ 
 راســةنــة إلــى المجتمــع الأصــلي للدّ عامــاًع وبلغــت نســبة العيّ ( 14-12) ن تتــراوح أعمــارهم بــينممّــ
ةع والتـــي "تقـــوم علـــى ة الطبقيّـــريقـــة العشـــوائيّ ة بالطّ راســـة الأساســـيّ نـــة الدّ ســـحب عيّ  وتـــمّ  (ع2.22%)

مـن كـل عشـوائية نـة نع واختيـار عيّ ر معـيّ ة أو متغيّـوفق خاصـيّ  وفئاتب  تقسيم المجتمع إلى طبقاتب 
 منهــاع وهـــذا يعنــي أن يـــتمّ  بقـــة المــأخوذنـــة يتناســب وحجــم الطّ بحيــإ يكـــون حجــم هــذه العيّ  تطبقــة

-252ع 2556الجـادري وآخـرونع ) نـة"بذاتـه لأخـذ العيِّّ  قـائمٌ  ها مجتمعٌ وكأنّ  طبقةب  التعامل مع كلّ 
 (.العمر) راسيّ الدّ  فّ الجنس والصّ  ريّ نة وفق متغيّ توزع أفراد العيّ ( 3) ويبين الجدول (ع253
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 .راسيّ ف الدّ الجن  والصّ  ريّ راسة وفق مت يّ نة الدّ توزع أفراد عيّ  (:3) الجدول رقم
 الجن 
 النسبة المئوية العدد إنا. اكور الصف

 %25.31 278 161 117 الأول الثانوي 
 %32.22 238 125 48 الثاني الثانوي 

 %22.27 172 157 67 الثانوي الثالث 
 %155 645 258 282 المجموع

  %155 %24.56 %25.42 النسبة المئوية

ـــنـــة الدّ ع أفـــراد عيّ تـــوزّ  طريقـــة( 2) كلالشّـــ نويبـــيّ   راســـيّ الدّ  الجـــنس والصـــفّ  ريّ راســـة وفـــق متغيّ
 (:العمر)

 
 .ر الجن مت يِّ  نة وفقتوزع أفراد العيِّ  (:2) ك  رقمالشّ 

 

40.94%

59.06%

ذكور إناث
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  .(العمر) راسيّ الدّ  فّ ر الصّ نة وفق مت يّ ع أفراد العيّ توزّ  (:3) الشك  رقم

 ة:راسة الحاليِّّ نة الدِّّ خطوات اختيار عيِّّ  -
 :تيةالآخطوات الة وفق راسة الأساسيّ نة الدِّّ سحب عيِّّ  تمَّ 

ة بفرعيهـا راسة وحجمهع وهم طلبة المرحلة الثانويـة العامّـللدّ  تحديد المجتمع الأصليّ  تمّ  -1
ن تتراوح ممّ  ع(2518-2517) راسيّ ة للعام الدّ من مدارس محافظة دمشق الرسميّ  والعلميّ  الأدبيّ 

 .طالباً وطالبةً ( 31525) عاماًع والبال  عددهم( 14-12) أعمارهم بين

ــــاً ( 645) راســــةنــــة الدّ تحديــــد عــــدد أفــــراد عيّ  تــــمّ  -2 مــــن ( %2.22) ع بنســــبةوطالبــــةً  طالب
 المجتمع الأصلي.

ـــ نـــة إلـــى طبقـــاتب تصـــنيف أفـــراد العيّ  تـــمّ  -3 ف والصّـــ ع(اً ع إناثـــاً ذكـــور ) ري الجـــنسوفـــق متغيّ
  (.العمر) انوي الإ الثّ انويع الثّ اني الثّ انويع الثّ ل الثّ الأوّ  أي تراسيالدّ 

بقةع إذ بل  عـدد طـلاب حجم الطّ بما يتناسب مع  ةب عمريّ  طبقةب  نة من كلّ سحب العيّ  تمّ  -2
ــــالأوّ  الصــــفّ  ــــالثّــــ ب الصــــفّ وبلــــ  عــــدد طــــلّا  (ع%25.31) بنســــبة( 278) انويّ ل الثّ  انويّ اني الثّ

ــــــــ  عــــــــدد طــــــــلّا  (ع%32.22) بنســــــــبة( 238) ــــــــالثّ  ب الصــــــــفّ وبل ــــــــإ الثّ  بنســــــــبة( 172) انوي ال
 بنســـبة( 258) وبلـــ  عــدد ابنـــاث (ع%25.42) بنســـبة( 282) كوروبلــ  عـــدد الــذّ  (ع22.27%)
 راسة.للدِّّ  سب الموجودة في المجتمع الأصليّ وهي نفس النّ ( 24.56%)
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ــــراســــةع قُ نــــة الدّ حديــــد لعــــدد أفــــراد عيّ بعــــد التّ  -2  اعــــاتب مت مدينــــة دمشــــق إلــــى خمســــة قطّ سِّّ
وذلـــأ عـــن طريـــق وضـــع إشـــارة   علـــى الخريطـــة  ع(ر ع الغـــربع المركـــفمالع الجنـــوبع الشّـــالشّـــ)

 ان المدينة إلى خمس مناطق:م هذان الخطّ إذ قسِّّ  عمتعامدينين ةع ورسم خطّ الهندسيّ 

 .القنوات المنطقة الوسطى: البرامكةع - 

 .ع قدسياة: ركن الدينع أبو رمانةع ساحة شمدينع برزةع مفرعةالمنطقة الشماليّ  - 

دويلعــةع تجــارةع  عحــي الأمــين (عبــاب تومــاع القيمريــة) ة: دمشــق القديمــةالمنطقــة الشــرقيّ  - 
 بغدادع ساحة التحرير.شارع 

 .ضامنع التّ ةع باب مصلىع الفاهرةناعيّ ة: الميدانع المنطقة الصّ المنطقة الجنوبيّ  - 

 سوسة.كفر  ة: المفةع دمرع مفة أوتسترادعالمنطقة الغربيّ  - 

ع عـدد المــدارس مـع مراعـاة تــوزّ  عمنطقــةب  اً مـن كـلّ اختيـار عــدد مـن المـدارس عشــوائيّ  تـمّ  -6
 راسة منها.نة الدّ أسماء المدارس التي سحبت عيّ ( 1) لحقن المالأكبرع يبيّ 

 راسة:أدوات الدّ  -رابعاً 
ة على مقياسيين كأداتين لجمع المعلومات والبيانات وابجابـة راسة الحاليّ الدّ الاعتماد في  تمَّ 

 اتها.ق من فرضيّ عن أسئلة البحإع والتحقّ 

  ّ(:ةمقياس أنماا العلاقات البين شخصيّ ) لالمقياس الأو 
 وهـو مـن إعـداد مـوريس لـورر عم هذا المقياس لقيـاس أنمـاط العلاقـات البـين شخصـيةخدِّ استُ 

(1986 ،Maurice Lorrع)  ّتقيس خمسـة عشـر نمطـاً يحتـوي  عبنداً  125ن المقياس من ويتكو
مط الـب للمسـاعدةع الـنّ مط الطّ ع الـنّ مط الاجتمـاعيّ النّ ) نمط على عشرة بنودع وهذه الأنماط هي كلّ 

ـالمتعـاطفع الـنّ  مط مـرع الــنَّ مط الآمط المتسـامحع الـنَّ مط الواثـقع الـنَّ مط الملتـفمع الـنّ اسع الـنَّ مط الحسَّ
مط مط المثــابرع الــنّ مع الــنّ مط المــنظَّ يع الــنّ مط المتــروِّ ر مــن القــوانينع الــنّ مط المتحــرّ ع الــنّ الاســتقلاليّ 
شـرة بنـودع خمسـة بنـود منهـا ذات صـيغة مـن ع نمـطب  ن كلّ ويتكوّ  (عالب للقبولمط الطّ المتوازنع النَّ 

أي نحـو القطـب  تةمطع وخمسـة بنـود منهـا ذات صـيغة سـلبيّ أي نحـو القطـب الموجـب للـنّ  تإيجابيّ 
-مطع وتكون ابجابة عن هذه البنـود مـن خـلال الاختيـار بـين بـديلين اثنـين همـا: صـحالب للنّ السّ 
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و ذا  (ع1) ه يحصــل علــى الدرجــةفإنَّــ عةعــن البنــود ابيجابيّــ( صــح) خطــأع فــإذا أجــاب المفحــوص
ــ (خطــأ)أجــاب  ة عــن البنــود الســلبيّ ( صــح) و ذا أجــاب المفحــوص (ع5) رجــةه يحصــل علــى الدّ فإنّ

وبعد ذلـأ يكـون  (ع1) رجةه يحصل على الدّ فإنّ  (خطأ)و ذا أجاب  (ع5) ه يحصل على الدرجةفإنّ 
 خــاصٌّ  تصـنيفٌ  تائيـةب درجـة ب  كـلّ ةع ولبعـد مـن الأبعـاد مجمـوع مـن الـدرجاتع يقابلـه درجـة تائيّـ لكـلّ 
فو  الوسط كثيراً جداًع فو  الوسـط ) صنيفات هي:وهذه التّ  عمطة امتلا  المفحوص للنّ ح شدّ يوضّ 

كثيــراًع فــو  الوســطع فــو  الوســط بقليــلع الوســطع تحــت الوســط بقليــلع تحــت الوســطع تحــت الوســط 
 (.كثيراًع تحت الوسط كثيراً جداً 

بدراســـة صـــد  المحتـــوت للمقيـــاس مـــن خـــلال عرضـــه علـــى ( 2513جنـــبلاطع ) وقـــد قامـــت
ه مـن نّـ المقيـاسع و اختصـار تفـا  علـى ربيـةع وكـان ابة التّ مـين فـي كليّـحكِّ ادة المُ مجموعة مـن السّـ

ا أثنـاء ابجابـة ممّـفـي ببعـاد الملـل عـن المفحوصـين  تالأفضل اختيار بعا الأنمـاط دون غيرهـا
ـــمكـــن مـــن النّ ة إجابـــاتهمع وهـــذا الأمـــر ميضـــمن مصـــداقيّ  ـــة العلميّ ـــاحي ـــى رأي  ة بنـــاءً ة والمنهجيّ عل

ئيسـة لــدائرة ل الأبعــاد الرّ اختيــار أربعـة أنمــاط تمثّـ ذكـر ذلــأع ومنـه فقــد تـمّ  مـينع علـى أن يــتمّ المحكِّ 
 ة كما عرضها ويجينفع وهذه الأنماط هي: الأنماط البين شخصيّ 

 ة.الأنماط البين شخصيّ ل بعد السيطرة على دائرة المؤتمر: ويمثّ -مط الآمرالنّ  -1

ل بعـد الخضـوع علـى دائـرة الأنمـاط البـين اً: ويمثّـالمكتفي ذاتيّـ-الب للمساعدةمط الطّ النّ  -2
 ة.شخصيّ 

 ة.عاطف على دائرة الأنماط البين شخصيّ ل بعد التّ المجافي: ويمثّ -مط المتعاطفالنّ  -3

 ة.الأنماط البين شخصيّ ل بعد العداء على دائرة : ويمثّ العدائيّ -مط المتسامحالنّ  -2

كـــي  ةً إيجابيّـــ ة وصـــياغتها صــياغةً إعـــادة صـــياغة بعــا البنـــودع وتعـــديل البنــود المنفيّـــ وتــمّ 
تعنـي نفـس ( صـح أو خطـأ) ّـِ فابجابة عن البنود المنفيـة بـ ع(خطأ-صح) تتوافق مع بدائل ابجابة

 النتيجة.

مـن  عـدّ ة والمُ العلاقات البين شخصيّ ة على مقياس أنماط الحاليّ راسة الدّ في الاعتماد  وقد تمّ 
ل هـذه البنـود أبعـاد وتمثّـع اً بنـد( 25) ن مـنوالمكـوَّ  (ع2513جنـبلاطع ) مـن قبـلوالمتـرجم قبل لـور 

 المقياس الأربعة. وبذلأ تكون المقياس من قسمين:
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ع راسـيّ ف الدّ الاسـمع الجـنسع الصّـ) نـةعـن أفـراد العيّ  ةً أساسـيّ  معلوماتب  ل يضمّ القسم الأوّ  -
   (.المدرسة

تــــي تقــــيس أربعــــة أنمــــاط مــــن أنمــــاط والّ  عأبعــــاد المقيــــاس الأربعــــة اني: ويضــــمّ القســــم الثّــــ -
 :ة لدت المراهقينالعلاقات البين شخصيّ 

 المكتفي ذاتياً. -الب للمساعدةمط الطّ النّ  -1

 المجافي.-مط المتعاطفالنّ  -2

 المؤتمر.-النمط الآمر -3

 .العدائيّ -النمط المتسامح -2

 أرقام البنود لكل بعدع وعددها.و ح أبعاد المقياسع يوضّ ( 2) والجدول

 أبعاد مقياس أنماا العلاقات البين شخصية وأرقاب بنود ك  بعد وعددها  (:4) الجدول رقم
 عدد البنود ة بالبعدأرقاب البنود الخاصّ  ةأنماا العلاقات البين شخصيّ 

 15 37ع 33ع 24ع 22ع 21ع 17ع 13ع 4ع 2ع 1 المكتفي ااتياً -الطالب للمساعد مط النّ 
 15 38ع 32ع 35ع 26ع 22ع 18ع 12ع 15ع 6ع 2 المجافي-مط المتعايفالنّ 
 15 34ع 32ع 31ع 27ع 23ع 14ع 12ع 11ع 7ع 3 الم تمر-مط الآمرالنّ 
 15 25 ع36ع 32ع 28ع 22ع 25ع 16ع 12ع 8ع 2 العدائيّ -مط المتسامحالنّ 

 25 .ةمجموع بنود مقياس أنماا العلاقات البين شخصيّ 

 

أرقـام البنـود ( 2) ن الجـدولةع ويبيّ والبنود السلبيّ  ةالمقياس عدداً من البنود ابيجابيّ  وقد ضمَّ 
 ة.ة وأرقام البنود السلبيّ ابيجابيّ 

 .ةة في مقياس أنماا العلاقات البين شخصيّ لبيّ ة والسّ البنود الإيجابيّ  (:5) الجدول رقم
 ةالبنود السلبيّ  البنود الإيجابية

1-3-2-6-4-11-12-12-17-14-25-22-
22-27-28-35-33-32-36-38 

2-2-7-8-15-13-12-16-18-21-23-22-
26-24-31-32-32-32-36-38 

 

 .ةشخصيّ مقياس أنماط العلاقات البين ( 2) ن الملحقويبيّ 
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 تعليمات المقياس:صياغة  -
 انويّ علــيم الثّــنــة البحــإ مــن طلبــة التّ صــياغة تعليمــات المقيــاس بغــرع تعريــف أفــراد عيّ  تــمّ 

ـــاسع وكيفيّـــ ـــة عنـــهع والتّ بالهـــدف مـــن المقي ـــات الخاصّـــة ابجاب ـــى كتابـــة البيان رات ة بمتغيّـــأكيـــد عل
 لأغـــراع البحـــإ إلاّ ســـتخدم ولـــن تُ  عةً البيانـــات ســـتكون ســـريّ  أكيـــد علـــى أنّ التّ  البحـــإع وكـــذلأ تـــمَّ 

 نة البحإ. لمستوت أفراد عيّ  وملائمةً  ومفهومةً  عليمات واضحةً ت مراعاة أن تكون التّ وتمّ  عالعلميّ 

 تصحيح المقياس: -
صـحع ) ف من أربعـة أبعـادع وقـد وضـع بـديلين لةجابـةع وهو مؤلّ داً بن( 25) ن المقياس منتكوّ 
ه يحصـل و ذا أجاب خطأ فإنّ  (ع1) الدرجةه يحصل على فإنّ ( صح) فإذا أجاب المفحوص (عخطأ

 (.25-5) ة للمقياس بينرجة الكليّ تراوحت الدّ وبذلأ  (.5) رجةعلى الدّ 

واعتمــاد  عطبيــقته للتّ ق مـن صــدقه وثباتــه وصـلاحيّ دراســة سـيكومترية للمقيــاس للتحقّــجــراء إ وتـمّ 
 الآتي:ةع وفق نة الاستطلاعيّ نتائجه للبحإع وذلأ بعد تطبيقه على أفراد العيِّّ 

 ة: راسة الاستطلاعيّ الدّ  -
( 25) مـــن نــةب مكوّ  ةب اســتطلاعيّ  نــةب علــى عيِّّ العلاقــات البـــين شخصــيّة  تطبيــق مقيــاس أنمــاط تــمَّ 
اختيارهم  قع وتمَّ ق عليها مقياس أنماط التعلّ بِّّ ة التي طُ نة الاستطلاعيّ ع وهي نفس العيّ وطالبةً  اً طالب

ـــةب  ـــة مـــن خـــارج عيّ  بســـيطةب  ةب عشـــوائيّ  بطريق ـــ تةراســـة الأساســـيّ الدّ ن د مـــن وضـــوح وذلـــأ بهـــدف التأكّ
الصعوبات  تعليمات المقياس وسلامة بنوده وسهولة فهمه من قبل المفحوصينع والوقوف عند أهمّ 

ــ عومحاولــة تلافيهــا طبيــق الأساســيّ أثنــاء التّ فــي التــي يمكــن أن تنشــأ  ــوكــذلأ للتحقّ د  ق مــن الصِّّ
 بات.لبنود المقياس و يجاد معاملات الثّ ( اخليّ سا  الدّ صد  الاتّ ) ائيّ البن

اا) ةة لمقيااس أنماااا العلاقاات الباين شخصايّ راساة السايكومتريّ الدّ  - عااداد إمان ( بااتدق والث  الصِّّ
  :الباحثة
 :ائيّ د  البنق من صد  المقياس من خلال الصِّّ التحقّ  تمّ  صدق المقياس: -

سـا  بالمقيـاس مـن خـلال دراسـة الاتّ  د مـن صـد  البنـاء الخـاصّ التأكّ  : تمّ ائيّ دق البنالصِّّ • 
وذلـــأ مــــن خـــلال إيجـــاد معــــاملات  عةنــــة الاســـتطلاعيّ ق علـــى أفـــراد العيِّّ للمقيـــاس المطبَّــــ اخليّ الـــدّ 
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مـن أبعـاده  ودرجـة كـل بعـدب  عمن بنود المقياس بندب  بين درجة كلّ ( معامل ارتباط بيرسون ) الارتباط
 (.6) ح في الجدولكما هو موضّ 

ة بدرجة البعد الذي بند من بنود مقياس أنماا العلاقات البين شخصيّ  معاملات ارتباا ك ّ  (:6) الجدول رقم
 .ينتمي إليه

معام   البند
 الارتباا

مستوم 
معام   البند الدلالة

 الارتباا
مستوم 
معام   البند الدلالة

 الارتباا
مستوم 
معام   البند الدلالة

 الارتباا
مستوم 
 الدلالة

 -النمط الطالب للمساعد 
 العدائي-النمط المتسامح الم تمر-النمط الآمر المجافي-النمط المتعايف المكتفي ااتياً 

1 .379** .007 2 .523** .000 3 .531** .000 2 .615** .000 
2 .306* .031 6 .314* .026 7 .525** .000 8 .667** .000 
4 .398** .004 15 .500** .000 11 .529** .000 12 .691** .000 
13 .606** .000 12 .552** .000 12 .514** .000 16 .489** .000 
17 .691** .000 18 .755** .000 14 .600** .000 25 .596** .000 
21 .737** .000 22 .620** .000 23 .326* .021 22 .575** .000 
22 .532** .000 26 .714** .000 27 .722** .000 28 .461** .001 
24 .440** .001 35 .610** .000 31 .733** .000 32 .359* .011 
33 .320* .023 32 .519** .000 32 .425** .002 36 .571** .000 
37 .498** .000 38 .407** .003 34 .375** .007 25 .537** .000 

 5.52دال عند مستوت دلالة (  ) 5.51عند مستوت دلالة  دالّ (   ) 

ة للبعد الذي ينتمي إليـه رجة الكليّ بند مع الدّ  معاملات ارتباط كلّ  أنّ ( 6) ن من الجدوليتبيّ 
ســـا  صـــد  بالاتّ الد وجـــود وهـــذا يؤكّـــ (ع5.52و 5.51) اً عنـــد مســـتوت دلالـــةة إحصـــائيّ كانـــت دالّـــ

 للمقياس. اخليّ الدّ 

 ة:ثبات مقياس أنماا العلاقات البين شخصيّ  -

ة نــة الاســـتطلاعيّ بــات بطريقـــة ابعــادةع علـــى العيّ حســـاب معامــل الثّ  تــمّ  ثبااات الإعااااد : -أ
انيــة علــى ة الثّ تطبيقــه للمــرّ  يــدعأُ  تطبيــق المقيــاس ثــمّ  تــمّ ع إذ وطالبــةً  اً طالبــ( 25) فــة مــننفســها المؤلّ 

بــات لأبعــاد لع وجــرت اســتخراج معــاملات الثّ طبيــق الأوّ نــة نفســها بعــد مضــي أســبوعين مــن التّ العيّ 
طبيـق بـين التّ ( بيرسـون ) ة عـن طريـق حسـاب معامـل ارتبـاطمقياس أنمـاط العلاقـات البـين شخصـيّ 

 قيمة معاملات ثبات ابعادة.( 7) ن الجدولانيع ويبيّ ل والثّ الأوّ 

ة لأبعــاد مقيــاس أنمـــاط جفئــة النصـــفيّ بــات بالتّ الثّ  حســـاب تــمّ  ة:النصاافيّ ج ئاااة ثبااات التّ  -ب
ــ) بعــد إلــى قســمين العلاقــات البــين شخصــيةع وذلــأ مــن خــلال تجفئــة بنــود كــلّ  ة وبنــود بنــود فرديّ
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ـــ بـــات النـــاتم وتصـــحيح معامـــل الثّ  دعاب معامـــل الارتبـــاط بـــين قســـمي البعـــحســـ ومـــن ثـــمّ  (عةزوجيّ
 ة.جفئة النصفيّ قيمة معاملات ثبات التّ ( 7) براونع ويبين الجدول-سبيرمانباستخدام معادلة 

 اخليّ ســا  الــدّ حســاب معامــل الاتّ  تــمّ  بمعاماا  ألفااا كرونبااا : اخليّ ساااق الاادّ ثبااات الاتّ  -ج
( 7) نة نفسها باستخدام معامل ألفا كرونبـاخع والجـدولة للعيّ لمقياس أنماط العلاقات البين شخصيّ 

 لمقياس.اخدام معامل ألفا كرونباخ لأبعاد باست اخليّ سا  الدّ ملات ثبات الاتّ يُبين نتائم معا

ة ومعام  ألفا كرونبا  لمقياس أنماا ج ئة النصفيّ بات بالإعاد  والتّ نتائج معاملات الثّ  (:7) الجدول رقم
 .ةالعلاقات البين شخصيّ 

 ( سبيرمان براون ) التج ئة النصفية ألفا كرونبا  ثبات الإعاد  أبعاد المقياس
 5.825 0.902   5.838 المكتفي ااتياً -النمط الطالب للمساعد 
 5.821 0.839   5.812 المجافي-النمط المتعايف
 5.822 0.867   5.832 الم تمر-النمط الآمر
 5.886 0.912   5.871 العدائي-النمط المتسامح

 

 اً وتراوحـت بـينة إحصـائيّ قيمة معاملات ثبـات ابعـادة كانـت دالّـ أنّ ( 7) ن من الجدوليتبيّ 
-5.834) وهــي قــيم مرتفعــة. كمــا وتراوحــت قــيم معامــل ألفــا كرونبــاخ بــين (ع5.812-5.871)

ة باستخدام معادلة وتراوحت قيمة معاملات ثبات التجفئة النصفيّ  عوهي قيم ثبات مرتفعة( 5.412
 وهي قيم ثبات مرتفعة.( 5.886-5.821) بروان بين-سبيرمان

د  مـن الصّـ دةب جيّـ صـف بدرجـةب ة يتّ مقيـاس أنمـاط العلاقـات البـين شخصـيّ  ا سبق أنّ مّ ضح ميتّ 
 ة.راسة الحاليّ للدِّّ  بات تجعله صالحاً للاستخدام كأداةب والثّ 

  ّ(:قمقياس أنماا التعلّ ) انيالمقياس الث 
 :اليةبالخطوات التّ  إعداد هذا المقياس قع وقد مرَّ قامت الباحثة بإعداد مقياس أنماط التعلّ 

 تحديد الهدف من المقياس:  -1
ق لدت المراهقينع وتحديد الفرو  بينهم ل الهدف من بناء المقياس في تحديد أنماط التعلّ تمثّ 

  (.العمر) راسيّ الدّ  فّ الجنس والصّ  ريّ ق وفق متغيّ في أنماط التعلّ 
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 راسات المرتبطة بموضوع المقياس:ات والدّ جوع إلى الأدبيّ الرّ  -2
لصــــياغة بنــــود لعــــت عليهــــا عمــــالهم التــــي اطَّ أ ين و ت الاســــتفادة مــــن البــــاحثين والمختصّــــتمّــــ
 :حيإ تمّ  عالمقياس

ـــ -أ ـــ جـــرت ابقة: إذ راســـات السّـــات والدّ مراجعـــة الأدبيّ خذتـــه ذي اتّ الاعتمـــاد علـــى المنظـــور الّ
قع والقـائم علـى لقياس أنمـاط التعلّـ( Bartholomew & Horowitz, 1991) باراثولوم وهوروتف
مـن كتابـات البـاحثين ت الاسـتفادة وتمّـ (عBowlby, 1982) الـذي وضـعه بـولبي الأساس النظريّ 

 ق مـن إعـداد بـاراثولوموهـي مقيـاس التعلّـ عقة بأنماط التعلّـصين وبعا المقاييس الخاصّ والمتخصّ 
(Bartholomew, 1991 )مـن إعـداد  يناشـدالرَّ عنـد ق قيـاس التعلّـق فـي المراهقـةع ملقيـاس التعلّـ

ق المراهــق بأقرانــه مــن مقيـاس تعلّــ (عBartholomew & Griffin, 1994) جـريفين وبــاراثولوم
ق لبـرينن وشـيفر والـذي مقيـاس أبعـاد التعلّـ (عWilkinson et al, 2003) إعداد ويلكسن وآخرون 

ح مـن إعـداد اشـد المـنقَّ ق الرّ قيـاس التعلّـةع ومبترجمته وتعديله للبيئة الأردنيّـ( 1444) قامت الهروط
ق المـراهقين ومقيـاس تعلّـع الوالـدينق لدت المراهقين و لقياس أنماط التعلّ ( Collins, 1996) كولين

  .(2512) حمرة الأعداد عفَّ إ بالوالدين من 

ل وتمثّـ عبنـداً ( 23) ة للمقيـاس وذلـأ بوضـعورة الأوليّـبنـاء الصّـ بناء بنـود المقيـاس: تـمّ  -ب
  .قنماط التعلّ أ هذه البنود

 :ليصياغة بنود المقياس وفق ما ي تمّ  -ج

 مراعاة خدمة هذه البنود للأهداف المطلوب تحقيقها.-

 (.دائماًع أحياناًع نادراً ) ج الثلاثيّ صياغة ابجابة عن بنود المقياس وفق التدرّ -

 إعداد المقياس: -3
ف نسع الصّــــالاســــمع الجــــ) نــــةعــــن أفــــراد العيّ  ةب أساســــيّ  معلومــــاتب  يحتــــوي المقيــــاس علــــى -

ق لدت أبعاد المقياس الأربعة والتي تقيس أربعة أنماط من أنماط التعلّ  شملوي ع(ةع المدرسَ راسيّ الدّ 
 المراهقين.

 بنداً.( 23) بل  عدد بنود المقياس في شكله الأوليّ  -

 ن أربعة أبعاد وهي: ضم عةً بنداً موزّ ( 25) بل  عدد بنود المقياس في شكله النهائيّ  -
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 من.ق الآنمط التعلّ  -1

 ق القلق.نمط التعلّ  -2

 ق المنشغل.نمط التعلّ  -3

 .جنبيّ ق التّ نمط التعلّ  -2

 بعدع وعددها. ح أبعاد المقياسع أرقام البنود لكلّ يوضِّّ ( 8) والجدول

  .بعد وعددهاأبعاد مقياس أنماا التعلق وأرقاب بنود ك   (:8) الجدول رقم
 عدد البنود أرقاب البنود الخاصة بالبعد أنماا التعلق
 11 36ع 32ع 28ع 27ع 22ع 21ع 17ع 13ع 4ع 2ع 1 منالتعلق الآ

 15 37ع 33ع 24ع 22ع 22ع 18ع 12ع 15ع 6ع 2 التعلق القلق
 15 25ع 38ع 32ع 35ع 26ع 14ع 12ع 11ع 7ع 3 التعلق المنش  
 4 34ع 32ع 31ع 23ع 25ع 16 ع12ع 8ع 2 التعلق التجنبي

 25 مجموع بنود مقياس أنماا التعلق

 

 صياغة تعليمات المقياس: -4
 علــيم الثــانويّ راســة مــن طلبــة التّ نــة الدِّّ صــياغة تعليمــات المقيــاس بغــرع تعريــف أفــراد عيّ  تــمّ 

ـــاسع وكيفيّـــ ـــة عنـــهع والتّ بالهـــدف مـــن المقي ـــات الخاصّـــة ابجاب ـــى كتابـــة البيان رات ة بمتغيّـــأكيـــد عل
ـــمَّ  ـــى أنّ التّ  البحـــإع وكـــذلأ ت ـــات ســـتكون ســـريّ  أكيـــد عل ـــن تُ  ةً البيان  لأغـــراع البحـــإ ســـتخدم إلاّ ول

 . العلميّ 

 تصحيح المقياس: -5
تدريم بنود المقياس اعتماداً  وتمَّ  عف من أربعة أبعادع وهو مؤلّ اً بند( 25) ن المقياس منتكوّ 
رجات الآتيـة وأعطيت هذه البدائل الـدّ  ع(حياناًع نادراً دائماًع أ) وفق البدائل الآتية ثلاثيبّ  على مقياسب 

ع بنـدب  لاثة لكـلِّّ ابجابة عن المقياس باختيار بديل واحد من البدائل الثّ  وتتمّ  ع(1 ع2 ع3) رتيبوبالتّ 
الب يحصل عليها الطّ  وبذلأ تكون أدنى درجةً  (ع125-25) ة للمقياس بينرجة الكليّ وتراوحت الدّ 

جميــع  نيحصــل عليهــا عنــد إجابتــه عــ وأعلــى درجــةً ( 25) بنــود المقيــاسعنــد إجابتــه علــى جميــع 
 ة ابجابة عن بنود المقياس. يبين كيفيّ ( 4) والجدول (.125) بنود المقياس
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 .قبنود مقياس أنماا التعلّ  عنجابات أوزان الإ (:9) الجدول رقم
 نادراً  أحياناً  دائماً  درجة المقياس

 1 2 3 ة للبنودقميّ القيم الر  

 

 : عداد الباحثةمن إ( باتدق والثّ الصّ ) قراسة السيكومترية لمقياس أنماا التعلّ الدّ  -6
همـا صـد   عق مـن صـد  المقيـاس وفـق طـريقتينالتحقّـ تـمّ  ق:صدق مقياس أنماا التعلّ  -

 (.اخليّ سا  الدّ صد  الاتّ ) د  البنيويّ المحتوت والصّ 

ادة ة علــــى مجموعــــة مــــن السّــــع المقيــــاس بصــــورته الأوليّــــرِّ عُــــ  (:مااااينصاااادق المحكِّ ) -أ
وذلـــأ  ت(3الملحـــق ) ربيـــة بجامعـــة دمشـــقمـــين مـــن ذوي الخبـــرة والاختصـــاص فـــي كليـــة التّ المحكِّ 
مــين تعــديل صــياغة ثلاثــة بنــودع ادة المحكِّ ق مــن صــد  مضــمون بنــود المقيــاسع واقتــرح السّــللتحقّــ

 مين:ادة المحكِّ تعديلها من قبل السَّ  تمّ ن البنود التي يبيّ ( 15) والجدول

 .ميناد  المحكِّ ق من قب  الس  تعديلها في مقياس أنماا التعلّ  البنود التي تم   (:10) الجدول رقم
 عدي البنود بعد التّ  عدي البنود قب  التّ 

 .كبيرب  سأتعرع للأذت إذا اقتربت من الآخرين بشكلب 
ع للأذت إذا اقتربت من الآخرين ي سأتعرّ أشعر أنّ 

 .كبيرب  بشكلب 
ل الآخرون في شؤوني أشعر بالارتياح إذا لم يتدخّ 
 .ةالخاصّ 

أشعر بالارتياح عندما لا يتدخل الآخرون في شؤوني 
 ةالخاصّ 

 .أفعل ما بوسعي لأكون محبوباً من الآخرين .اً من الآخرينقربكون ملأأفعل ما بوسعي 

 

الي أصــبح وبالتّــ عالأداة تقــيس مــا وضــعت لقياســه مــين إلــى أنّ تيجــة أشــار جميــع المحكِّ وبالنّ 
ن علـى أربعـة أبعـاد بحيـإ يتكـوّ  اً عـموزّ  ع(2الملحـق ) اً بنـد 25مـن  اً فة مؤلّ المقياس بصورته النهائيّ 
 دة وضعت لقياسه.كل بعد من بنود متعدّ 

بالمقيـاس  د مـن صـد  البنـاء الخـاصّ التأكّـ تـمّ  :(construct valid) ائيّ دق البناالصّا -
ــ اخليّ ســا  الــدّ مــن خــلال دراســة الاتّ  وذلــأ مــن  عةنــة الاســتطلاعيّ ق علــى أفــراد العيِّّ للمقيــاس المطبّ

بنــد مــن بنــود المقيــاس  بــين درجــة كــلّ ( معامــل ارتبــاط بيرســون ) خــلال إيجــاد معــاملات الارتبــاط
 (.11) الجدولح في بعد من أبعاده كما هو موضّ  ودرجة كلّ 
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 .ق بدرجة البعد الذي ينتمي إليهمن بنود مقياس أنماا التعلّ  بند   معاملات ارتباا ك ّ  (:11) الجدول رقم

معام   البند
 الارتباا

مستوم 
معام   البند الدلالة

 الارتباا
مستوم 
معام   البند الدلالة

 الارتباا
مستوم 
معام   البند الدلالة

 الارتباا
مستوم 
 الدلالة

 000. **726. 25 000. **523. 37 005. **390. 36 منالتعلق الآ
 التعلق التجنبي التعلق المنش   التعلق القلق 001. **453. 1
2 .639** .000 2 .697** .000 3 .377** .007 2 .525** .000 
4 .378** .007 6 .421** .002 7 .657** .000 8 .564** .000 
13 .589** .000 15 .753** .000 11 .316* .025 12 .625** .000 
17 .511** .000 12 .525** .000 12 .790** .000 16 .675** .000 
21 .673** .000 18 .529** .000 14 .390** .005 25 .576** .000 
22 .429** .002 22 .611** .000 26 .508** .000 23 .511** .000 
27 .313* .027 22 .584** .000 35 .474** .001 31 .602** .000 
28 .503** .000 24 .732** .000 32 .477** .000 32 .487** .000 
32 .421** .002 33 .780** .000 38 .455** .001 34 .537** .000 

 5.52دال عند مستوت دلالة (  ) 5.51دال عند مستوت دلالة (   ) 

معاملات ارتبـاط كـل بنـد مـع الدرجـة الكليـة للبعـد الـذي ينتمـي  ابق أنّ ن من الجدول السّ يتبيّ 
سـا  د  بالاتّ صّـالد وجـود وهـذا يؤكّـ (ع5.52و 5.51) إحصائياً عند مستوت دلالة ةً إليه كانت دالّ 

 للمقياس. الداخليّ 

 ق:ثبات مقياس أنماا التعلّ  -

ة نــة الاســتطلاعيّ بــات بطريقــة ابعــادة علــى العيّ حســاب معامــل الثّ  جــرت  ثبااات الإعاااد : -أ
نـة انيـة علـى العيِّّ ة الثّ تطبيقـه للمـرّ  يـدعِّ أُ  ثـمّ  عتطبيـق المقيـاس تـمّ ع إذ وطالبـةً  اً طالب( 25) فة منالمؤلّ 

بـات لأبعـاد المقيـاس لع وجـرت اسـتخراج معـاملات الثّ طبيـق الأوّ نفسها بعد مضي أسبوعين مـن التّ 
قيمة ( 12) ن الجدولانيع ويبيّ ل والثّ طبيق الأوّ بين التّ ( بيرسون ) عن طريق حساب معامل ارتباط

 معاملات ثبات ابعادة.

ة لأبعــاد مقيــاس أنمـــاط جفئــة النصـــفيّ الثبــات بالتّ حســـاب  تــمّ  ة:ج ئاااة النصاافيّ ثبااات التّ  -ب
ــ) قع وذلــأ مــن خــلال تجفئــة بنــود كــل بعــد إلــى قســمينالتعلّــ ــبنــود فرديّ  ومــن ثــمّ  (عةة وبنــود زوجيّ

اتم باســــتخدام معادلــــة بــــات النّــــحســــاب معامــــل الارتبــــاط بــــين قســــمي البعــــد وتصــــحيح معامــــل الثّ 
 ة.جفئة النصفيّ قيمة معاملات ثبات التّ ( 12) ن الجدولبراونع ويبيّ -سبيرمان
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 اخليّ سـا  الـدّ حسـاب معامـل الاتّ  جـرت  بمعاما  ألفاا كرونباا : اخليّ ساق الدّ ثبات الاتّ  -ج
ن نتـائم معـاملات يُبـيّ ( 12) نة نفسها باسـتخدام معامـل ألفـا كرونبـاخع والجـدوللمقياس التعلق للعيّ 

 لمقياس.اباستخدام معامل ألفا كرونباخ لأبعاد  اخليّ سا  الدّ ثبات الاتّ 

ة ومعام  ألفا كرونبا  لمقياس أنماا ج ئة النصفيّ بات بالإعاد  والتّ نتائج معاملات الثّ  (:12) الجدول رقم
 .قالتعلّ 

 ( سبيرمان براون ) ةج ئة النصفيّ التّ  ألفا كرونبا  ثبات الإعاد  أبعاد المقياس
 5.872 5.847 0.872** ق الآمنالتعلّ 
 5.862 5.882 0.865** ق القلقالتعلّ 
 5.875 5.874 0.861** ق المنش  التعلّ 
 5.827 5.863 0.839** جنبيّ ق التّ التعلّ 

 

وتراوحــت  عإحصــائياً  ةً قيمــة معــاملات ثبــات ابعــادة كانــت دالّــ أنّ ( 12) ن مــن الجــدوليتبــيّ 
-5.863) تراوحت قيم معامل ألفـا كرونبـاخ بـين كما عوهي قيم مرتفعة (ع5.872-5.834) بين

ة باستخدام معادلة جفئة النصفيّ وتراوحت قيمة معاملات ثبات التّ  عوهي قيم ثبات مرتفعة( 5.847
 وهي قيم ثبات مرتفعة.( 5.872-5.827) بروان بين-سبيرمان

ـ دةب جيّـ صـف بدرجـةب ق يتّ مقيـاس أنمـاط التعلّـ ا سبق أنّ مّ ح ميتضَّ  بـات تجعلـه د  والثَّ مـن الصِّّ
 ة.راسة الحاليّ للدِّّ  صالحاً للاستخدام كأداةب 

 راسة:الدِّ تنفيذ  إجراءات -خامساً 
 :ذلأ من خلال حصلو 

ــللدِّّ  ظــريّ تحديــد ابطــار النّ  • ــلاع علــى الدِّّ راســة والاطِّّ ــراســات السَّ لة بموضــوع ابقة ذات الصِّّ
 راسة.الدّ 

وهمـــا عبـــارة عـــن مقياســـينع الأول لقيـــاس أنمـــاط العلاقـــات البـــين ) راســـةتطبيـــق أداتـــي الدِّّ • 
د وذلـأ للتأكُّـ تةنـة الاسـتطلاعيّ علـى العيّ ( ق مـن إعـداد الباحثـةاني لقياس أنماط التعلّ والثّ  عةشخصيّ 

وسـهولة فهمهـم مـن قبـل المفحوصـينع والوقـوف  عوسـلامة بنـودهم عمن وضوح تعليمات المقياسـين
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ق ومحاولـة تلافيهـاع وكـذلأ التحقّـ طبيـق الأساسـيّ عوبات التي يمكن أن تنشأ أثناء التّ عند أهم الصّ 
 من الخصائص السيكومترية للمقياسين.

 ة.نة الأساسيَّ راسة على العيِّّ أداتي الدِّّ  تطبيق مقياسي •

 ة المناسبة.تفري  البيانات و جراء المعالجات ابحصائيّ  •

 تائم وتفسيرها.عرع النّ  •

 راسة:الأساليب الإحصائيّة المستخدمة في الدِّ  -سادساً 
راســـة وفـــي تحليـــل نتـــائم أســـئلة الدّ  عراســـةفـــي الدراســـة الســـيكومترية لأداتـــي الدّ الاعتمـــاد  تـــمّ 
 :ليما ي وفق (عSPSS) على البرنامم الحاسوبيّ  اوفرضياته

 (.Pearson) استخدام معامل الارتباط بيرسون  راسة تمّ لحساب صد  أداتي الدّ  -

لحسـاب ( Pearson) اسـتخدام معامـل الارتبـاط بيرسـون  راسـة تـمَّ لحساب ثبات أداتي الدّ  -
جفئـــة ع ومعامـــل ثبـــات التّ اخليّ ســـا  الـــدّ ثبـــات ابعـــادةع ومعامـــل ألفـــا كرونبـــاخ لحســـاب ثبـــات الاتِّّ 

 براون.-ة باستخدام معادلة سبيرمانالنصفيّ 

  ة.ة والانحرافات المعياريّ طات الحسابيّ المتوسّ حساب  جرت راسة لةجابة عن أسئلة الدِّّ  -

نـــات للعيِّّ ( T-test) ســـتيودنت-اختبـــار تاســـتخدام  تـــمّ راســـة ات الدّ لةجابـــة عـــن فرضـــيّ  -
ف إلــى للتعــرُّ ( ANOVA) واختبــار تحليــل التبــاين الأحــاديومعامــل الارتبــاط  بيرســونع ةع المســتقلّ 

 راسة.رات الدّ دلالة الفرو  بين متغيّ 

  



 الفصل الخامس

 راسة ومناقشتهاعرض نتائج الدِّ
 

 .راسة ومناقشتهاعرض نتائج أسئلة الدِّ-لًاأوّ
 .راسة ومناقشتهاات الدّعرض نتائج فرضيّ -ثانياً
 .راسةص نتائج الدِّملخَّ - اًثالث
 .راسةالدِّ مقترحات -اًرابع
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توصّـلت إليهـا الدراسـةع ومناقشـة هـذه النّتـائم وذلـأ يتناول هـذا الفصـل عـرع النّتـائم الّتـي 
راسةع ومقارنة النّتائم الحاليّـة مـع نتـائم الدّراسـات ق الأهداف الّتي سعت إليها الدّ لمعرفة مدت تحقّ 

النتــائم  راســة ومناقشــتها وتفســيرهاع ومــن ثــمّ أولًا عــرع النتــائم المرتبطــة بأســئلة الدّ  تــمّ السّــابقةع إذ 
راســةع عـرع خلاصـة نتـائم الدّ  هايـة تــمّ فـي النّ راسـة ومناقشــتها وتفسـيرهاع و ت الدّ االمرتبطـة بفرضـيّ 

 راسة.مقترحات الدّ فوأخيراً 

 راسة ومناقشتها:عرض نتائج أسئلة الدّ -أولاً 
 ل ومناقشتها:  ال الأوّ عرض نتائج السّ  -

 راسة؟نة الدّ ة المنتشر  لدم أفراد عيّ ما أنماا العلاقات البين شخصيّ 

بعــد مــن أبعــاد مقيــاس أنمــاط  ة لكــلّ ة والانحرافــات المعياريّــطات الحســابيّ المتوسّــحســاب  تــمّ 
 ة وكانت النتائم وفق الجدول الآتي:العلاقات البين شخصيّ 

 .ةراسة على مقياس أنماا العلاقات البين شخصيّ نة الدّ متوسط إجابات أفراد عيّ  (:13) الجدول رقم

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد الرتبة
 2.179 5.95 الطالب للمساعد  2
 1.531 7.79 المتعايف 1
 1.990 5.41 مرالآ 3
 2.135 4.30 المتسامح 4

 

 المجافي كان متوسطه الأعلـى–مط المتعاطفالنّ  أنّ ( 2) والشكل( 13) ويتبين من الجدول
مط الطالــب راســةع يليــه الــنّ نــة الدّ ة انتشــاراً لــدت أفــراد عيّ شخصــيّ هــو أكثــر الأنمــاط البــين ( 7.74)

المؤتمر بمتوسط –مروفي المرتبة الثالثة النمط الآ (ع2.42) ط قدرهالمكتفي ذاتياً بمتوسّ –للمساعدة
 (.2.35) بمتوسط قدره العدائيّ -مط المتسامحا في المرتبة الأخيرة فقد جاء النّ أمّ  (ع2.21) قدره
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 .ط درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس أنماا العلاقات البين شخصيةمتوسّ  (:4) الشك  رقم

إلــى أســاليب  مط المتعـاطفانتشـار الــنّ ب( 2513) حســب دراسـة جنــبلاط ويمكـن تفســير ذلـأ
 الأكثـر انتشـاراًع وبالتـالي فـإنّ ل هـو الأسـلوب أسـلوب التقبّـ ن أنّ بعةع فكمـا تبـيّ تّ ة المُ المعاملة الوالديّ 
ل الآخـرين وتعاطفــه معهـم ومشــاركته مــن قبـل والديـه يــدفع بـه إلــى تقبّـ لٌ ه متقبّـأنّــبخص شـعور الشّـ

ق هـاع والتـي تحقّـبة المرغوب فات ابيجابيّ من الصّ  عاطف مع الآخرين يعدّ التّ  لهم انفعالياًع كما أنّ 
 الأمور التي يسعى للحصول عليها في مرحلة المراهقة. من أهمّ  تعدّ  للمراهق شعبيةً 

مط انتشـار هـذا الـنّ  نّ أويمكـن تفسـير ذلـأ بـع ساعدةالب للممط الطّ انية النّ يليه في المرتبة الثّ 
 عة للمراهــق وشــعوره بالضــياع والتشــتتإلــى نقــص الخبــرات الحياتيّــ راســةنــة الدّ عنــد بعــا أفــراد عيّ 

ــ خــاذ قــرارب فهــو فــي حيــرة مــن أمــره فــي المواقــف التــي تتطلــب منــه اتّ  الي يطلــب مســاعدة مــاع وبالتّ
 من الآخـرين تعـدّ  عم الاجتماعيّ حاجته إلى المساندة والدّ  إلى ذلأ فإنّ  الآخرين ونصحهمع إضافةً 

تربيــة أن يعــفت ذلـأ إلـى نمـط ال ومـن الممكـن  عبهـا الحاجـات فــي هـذه المرحلـة التـي يمــرّ  مـن أهـمّ 
 .سر في الآونة الأخيرةكالية التي تسود معظم الأُ تّ الا

رغبــة المراهــق  بنــاءً علــىذلــأ ويمكــن تفســير  عانتشــاراً  وهــو أقــلّ  مــربعــد ذلــأ يــأتي الــنمط الآ
والابتعـاد  ةب وديّـ تدفعـه إلـى معـاملتهم معاملـةب  عبتكوين شعبية له بـين الأصـدقاء والآخـرين مـن حولـه

بالمقابــل أن ويتضــايق عليــه وأمــرهم لــه  ط الآخــرينتســلّ ينــفعم مــن هــو عــالي علــيهمع فكمــا عــن التّ 
ة المراهـــق وســـعيه إلـــى عـــفت ذلـــأ إلـــى تبلـــور شخصـــيّ ويمكـــن أن يُ ع  هـــو علـــى هـــذه الصـــورةيكـــون 
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ســـات المجتمـــع المختلفـــةع وانتشـــار ع وتكـــوٌن نظرتـــه إلـــى العلاقـــات الاجتماعيـــة فـــي مؤسّ الاســتقلال
ات قد تكون من أهم العوامل التي تجعل المراهق عبير عن الذّ والتّ  عأية الرّ ة وحريّ قراطيّ مفاهيم الديم

 .قافة المعاصرة للمجتمعفي الثّ  ة التي أصبحت من المفاهيم المنبوذة اجتماعياً يبتعد عن التسلطيّ 

إلـــى خصــائص مرحلـــة  تفســـير ذلــأ عــودوي العـــدائي-مط المتســامحوفــي المرتبـــة الأخيــرة الـــنّ 
ما الوالــدين ولا ســيّ  عمعــه الآخــرين مــن حولــه علــى خــلافب  راهــق فيهــا بــأنّ والتــي يشــعر الم عالمراهقــة
هم يقفـــون بوجـــه رغباتـــه وبـــأنّ  علطة فـــي المجتمـــعلـــون بالنســـبة لـــه مصـــادر السّـــمـــين الـــذين يمثّ والمعلّ 

 -ومن وجهة نظره-المراهق  الي فإنّ معهع وبالتّ  دائمب  قد له وعلى عداءب هم دائمو النّ وطموحاتهع وبأنّ 
المراهـق مـن الممكـن أن  وأنّ  عمعهـم اً وغيـر متسـامحب معـاملتهم بالمثـل وسـيكون عـدائيّ  ىعل عملسي

ي د الأنـا لديـه أو التـتهـدّ  هـا لانّ ات التـي يعتقـد بأمع الآخرين فـي المواقـف والسـلوكيّ  يكون متسامحاً 
بحيإ يرت  ععتداده بنفسه وثقته الكبيرةعفت ذلأ الى ا ما يُ ع وربّ ليس لها تأثير كبير على شخصيّته

 .عليها من أن يشغل نفسه بها فيرتقي  عن الردّ  ةً أهميّ  ة أقلّ فات الخارجيّ هذه التصرّ  أنّ 

ــــق هــــذه النتيجــــة مــــع دراســــةتّ ت  ــــبلاطع ) ف ــــات البــــين  ع(2513جن ــــإ ترتيــــب العلاق مــــن حي
 ة.شخصيّ 

 : اني ومناقشتها ال الثّ عرض نتائج السّ  -

 راسة؟نة الدّ والأقران المنتشر  لدم أفراد عيّ ما أنماا تعلق المراهقين بالوالدين 

بعد من أبعـاد مقيـاس أنمـاط  ة لكلّ ة والانحرافات المعياريّ طات الحسابيّ المتوسّ حساب  تمّ لقد 
 (:12) ق وكانت النتائم وفق الجدوللتعلّ ا

 .ق المراهقين بالوالدين والأقرانمقياس أنماا تعلّ راسة على نة الدّ متوسط إجابات أفراد عيّ  (:14) الجدول رقم

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي أنماا التعلق لرتبةا
 0.354 2.47 منالتعلق الآ 1
 0.339 2.13 التعلق التجنبي 2
 0.278 2.07 التعلق المنش   3
 0.340 1.85 التعلق القلق 4
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 .ق عند المراهقينراسة على مقياس أنماا التعلّ نة الدّ متوسط درجات أفراد عيّ  (:5) الشك  رقم

( 2.27) طه الأعلـىمن كان متوسّـق الآنمط التعلّ  أنّ ( 4) والشكل( 12) ن من الجدوليتبيّ 
 بمتوســط قــدره ق التجنبــيّ راســةع يليــه نمــط التعلّــنــة الدّ ق انتشــاراً لــدت أفــراد عيّ هــو أكثــر أنمــاط التعلّــ

ا في المرتبة الأخيـرة أمّ  ع(2.57) ق المنشغل بمتوسطالثة نمط التعلّ وجاء في المرتبة الثّ  (ع2.13)
 (.1.82) ق القلق بمتوسطفقد جاء نمط التعلّ 

 قالتعلّـ نمـط يليـه عالآمـن قالتعلّـ هـو نمـط ائدالسّـ قالتعلّـ نمـط أنّ  ؤالالسّـ هـذا نتـائم نـتبيّ 
 لبـةالطّ  غالبيـة أنّ  إلـى يشـير وهـذا عق القلـقوأخيـراً التعلّـ المنشـغلع قنمـط التعلّـ ثـمّ  ومـن عالتجنبـيّ 

 إلـى ذلـأ عـفو ويمكـن .ةب إيجابيّـ بطريقـةب  الآخـرين وتقيـيم عأنفسهم تقييم إلى أكثر المراهقين يميلون 
 أساليب أنّ  يبدو كماو  ةعالاجتماعيّ  قافاتالثّ  من العديد في ق متشابهةالتعلّ  أنماط انتشار نسبة أنّ 

 صـلةب  من له املِّ  الأنماطت من غيره من أكثر الآمن قالتعلّ  نمط زتعفّ  والمدرسيّة ةالمعاملة الوالديّ 
 أنّ  علـى دأكَّـ قـد( Bowlby, 1988) بـولبي وأنّ  مالاسـيّ  ةعالنفسـيّ  تهوصـحّ  الفـرد فبتكيّـ وثيقـةب 
 .ةالوالديّ  عايةالرِّ  ةنوعيّ  هو الأطفال لدت التعلق أنماط رتطوّ  في الحاسم العامل

 أسـاليب دور مـن قدراسـات تتحقّـ إجـراء إلـى ةالماسّـ الحاجـة تظهـر ذلـأ إلـى واسـتناداً 
 مع نتائم تماماً  النتيجة هذه فقوتتّ  المراهقين. الطلبة لدت قأنماط التعلّ  تطور في ةالوالديّ  المعاملة
 (.2512الأحمرع (ع )2554أبو غفال وجراداتع ) كل من دراسة
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 راسة ومناقشتها:ات الدّ فرضيّ  عرض نتائج -ثانياً 
 (.5.52) ات عند مستوت الدلالةاختبار الفرضيّ  تمّ 

 ة الأولى ومناقشتها:عرض نتائج الفرضيّ  -

نة علاى مقيااس أنمااا ة بين درجات أفراد العيّ لا توجد علاقة ارتبايية اات دلالة إحصائيّ 
ق الماراهقين بالوالادين ا تعلّاة عند المراهقين ودرجاتهم على مقياس أنماالعلاقات البين شخصيّ 

 والأقران. 

استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب الارتباط بـين  جرت ة ة هذه الفرضيّ ق من صحّ للتحقّ 
وبــين درجـــاتهم علـــى مقيـــاس  عق بالوالـــدين والأقـــراننـــة علــى مقيـــاس أنمـــاط التعلّــدرجــات أفـــراد العيّ 

ل الآتية تبين نتائم معـاملات الارتبـاط لكـل ة عند المراهقينع والجداو أنماط العلاقات البين شخصيّ 
 ق:نمط من أنماط التعلّ 

 ق الآمن:نمط التعلّ  -أولاً 

 .ةمن وأنماا العلاقات البين شخصيّ ملات الارتباا بين نمط التعلق الآنتائج معا (:15) الجدول رقم

 المتسامح مرالآ المتعايف للمساعد -يالب 

نمط 
التعلق 
 الآمن

 119.** 028. 038. 383.** معام  ارتباا بيرسون 
 000 .316 .462 .002. ( sig) القيمة الاحتمالية
 690 690 690 690 العدد

  

 :نأ( 12) ن من الجدولبيّ يت

: باســتخدام معامــل ارتبــاط مط الطالااب للمساااعد /المكتفي ااتياااً ق الآماان والاانّ نمااط التعلّاا -
وهــو أصــغر مــن  5.555ومســتوت دلالتهــا ( 5.383) قيمــة هــذا المعامــل بلغــت بيرســون نجــد أنّ 

توجاد علاقاة  أي تةة الصـفريّ ة الفرضـيّ الي هـذا ينفـي صـحّ وبالتـّ ع5.52 لالة الافتراضيّ مستوت الدّ 
ونـوع  عالاب للمسااعد /المكتفي ااتيااً مط الطّ ق الآمان والانّ ة بين التعلّ ة اات دلالة إحصائيّ ارتباييّ 
مط الطالــب للمســاعدة/ المكتفــي زاد الــنّ  عمــا زاد نمــط التعلــق الآمــنأي كلّ ) تطــرديّ رتبــاطٌ ا الارتبــاط

 (.ق الآمنزاد نمط التعلّ  اً المكتفي ذاتيّ الب للمساعدة/مط الطّ ما زاد النّ وكلّ  عاً ذاتيّ 
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 : باستخدام معامل ارتباط بيرسون نجد أنّ مط المتعايف/المجافيق الآمن والنّ نمط التعلّ  -
لالـــة وهـــو أكبـــر مـــن مســـتوت الدَّ  ع5.316ومســـتوت دلالتهـــا ( 5.538) قيمـــة هـــذا المعامـــل بلغـــت

ة اات لا توجد علاقة ارتباييّ  أي تةة الصـفريّ ة الفرضيّ د صحّ الي هذا يؤكّ وبالتّ  ع5.52 الافتراضيّ 
 .ق الآمن والنمط المتعايف/المجافية بين التعلّ دلالة إحصائيّ 

قيمة  : باستخدام معامل ارتباط بيرسون نجد أنّ مر/الم تمرالآ نمط التعلق الآمن والنمط -
ـــــر مـــــن مســـــتوت الدّ  ع5.262ومســـــتوت دلالتهـــــا  ع(5.528) هـــــذا المعامـــــل بلغـــــت ـــــة وهـــــو أكب لال

ة اات لا توجد علاقة ارتباييّ  أي تةة الصـفريّ ة الفرضيّ د صحّ الي هذا يؤكّ وبالتّ  ع5.52 الافتراضيّ 
 .الآمن والنمط الآمر/الم تمرق ة بين التعلّ دلالة إحصائيّ 

 : باسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون نجـد أنّ ق الآمن والنمط المتسامح/العدائيّ نمط التعلّ  -
لالــة وهــو أصــغر مــن مســتوت الدّ  ع5.552ومســتوت دلالتهــا ( 5.114) قيمــة هــذا المعامــل بلغــت

ة اات د علاقااة ارتباييّااتوجااأي  تةة الصــفريّ ة الفرضــيّ الي هــذا ينفــي صــحّ وبالتــّ ع5.52 الافتراضـيّ 
أي )ت ونـوع الارتبـاط ارتبـاط طـرديّ  عمط المتساامح/العدائيّ ق الآمن والنّ ة بين التعلّ دلالة إحصائيّ 

مط المتسـامح زاد نمـط ما زاد النّ وكلّ  عالعدائيّ مط المتسامح/زاد نمط النّ  عق الآمنما زاد نمط التعلّ كلّ 
 (.ق الآمنالتعلّ 

 نمط التعلق القلق: -ثانياً 

 .ةنتائج معاملات الارتباا بين نمط التعلق القلق وأنماا العلاقات البين شخصيّ  (:16) الجدول رقم

 المتسامح مرالآ المتعايف للمساعد -يالب 

نمط 
التعلق 
 القلق

 -057.- -018.- -071.- **-139.- معام  ارتباا بيرسون 
 000 .064 .637 .137. ( sig) ةالقيمة الاحتماليّ 
 690 690 690 690 العدد

 

 :أنّ ( 16) من الجدولن يتبيّ 

: باســتخدام معامــل ارتبــاط اً مط الطالااب للمساااعد /المكتفي ااتيّااق القلااق والاانّ نمااط التعلّاا -
وهــو أصــغر  ع5.555ومســتوت دلالتهــا  ع(-5.134) قيمــة هــذا المعامــل بلغــت نجــد أنّ  عبيرســون 

ــة مــن مســتوت الدّ  توجااد  أي تةة الصــفريّ ة الفرضــيّ الي هــذا ينفــي صــحّ وبالتـّـ ع5.52 الافتراضــيّ لال
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. مط الطالاب للمسااعد /المكتفي ااتيااً ق القلق والنّ ة بين التعلّ ة اات دلالة إحصائيّ علاقة ارتباييّ 
/ مط الطالــب للمســاعدةنقــص الــنّ  عق القلــقمــا زاد نمــط التعلّــأي كلّ ) تونــوع الارتبــاط ارتبــاط عكســيّ 

 (.ق القلقنقص نمط التعلّ  عاً المكتفي ذاتيّ مط الطالب للمساعدة/ما زاد النّ وكلّ  عالمكتفي ذاتياً 

 : باستخدام معامل ارتباط بيرسـون نجـد أنّ ق القلق والنمط المتعايف/المجافينمط التعلّ  -
وهــــو أكبــــر مــــن مســــتوت الدلالــــة  5.562ومســــتوت دلالتهــــا ( 5.571) قيمــــة هــــذا المعامــــل بلغــــت

ة اات لا توجد علاقة ارتباييّ أي  تةة الصـفريّ ة الفرضيّ د صحّ الي هذا يؤكِّ وبالتّ  ع5.52اضي الافتر 
 .مط المتعايف/المجافيق القلق والنّ ة بين التعلّ دلالة إحصائيّ 

قيمـة  : باستخدام معامل ارتباط بيرسون نجد أنّ ق القلق والنمط الآمر/الم تمرنمط التعلّ  -
 لالـة الافتراضـيّ وهو أكبر من مستوت الدّ  ع5.637ومستوت دلالتها ( 5.518) هذا المعامل بلغت

ة اات دلالاااة لا توجااد علاقااة ارتباييّااأي  تةة الصــفريّ ة الفرضــيّ د صــحّ الي هــذا يؤكّــوبالتـّـ ع5.52
 .والنمط الآمر/الم تمر ق ق القلة بين التعلّ إحصائيّ 

 مـل ارتبـاط بيرسـون نجـد أنّ : باسـتخدام معامط المتساامح/العدائيّ ق القلق والنّ نمط التعلّ  -
وهــــو أكبــــر مــــن مســــتوت الدلالــــة  5.137ومســــتوت دلالتهــــا ( 5.527) قيمــــة هــــذا المعامــــل بلغــــت

ة اات لا توجد علاقة ارتباييّ أي  تة الصـفريةة الفرضيّ د صحّ وبالتالي هذا يؤكّ  ع5.52 الافتراضيّ 
 .ق القلق والنمط المتسامح/العدائيّ ة بين التعلّ دلالة إحصائيّ 

 ق المنش  :نمط التعلّ  -ثالثاً 

 .ةنتائج معاملات الارتباا بين نمط التعلق المنش   وأنماا العلاقات البين شخصيّ  (:17) الجدول رقم

 المتسامح مرالآ المتعايف للمساعد -يالب 

نمط 
التعلق 
 المنش  

 -025.- 036. -010.- 057. معام  ارتباا بيرسون 
 134 .786 .348 .508. ( sig) القيمة الاحتمالية
 690 690 690 690 العدد

 

 :أنّ ( 17) من الجدولن يتبيّ 

: باسـتخدام معامـل ارتبـاط نمط التعلق المنش   والنمط الطالب للمساعد /المكتفي ااتيااً  -
وهـــو أكبـــر مـــن  5.645ومســـتوت دلالتهـــا ( 5.527) قيمـــة هـــذا المعامـــل بلغـــت بيرســـون نجـــد أنّ 
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ـــ ع5.52مســـتوت الدلالـــة الافتراضـــي  لا توجاااد أي  تةة الصـــفريّ ة الفرضـــيّ د صـــحّ وبالتـــالي هـــذا يؤكّ
الااب للمساااعد /المكتفي ق المنشاا   والاانمط الطّ ة بااين التعلّااعلاقااة ارتباييااة اات دلالااة إحصااائيّ 

 . ااتياً 

: باستخدام معامل ارتبـاط بيرسـون نجـد فيمط المتعايف/المجاق المنش   والنّ نمط التعلّ  -
وهــو أكبــر مــن مســتوت الدلالــة  5.786ومســتوت دلالتهــا ( 5.515) قيمــة هــذا المعامــل بلغــت أنّ 

ة اات لا توجد علاقة ارتباييّ أي  تةة الصـفريّ ة الفرضيّ د صحّ الي هذا يؤكّ وبالتّ  ع5.52 الافتراضيّ 
 .المتعايف/المجافيق المنش   والنمط ة بين التعلّ دلالة إحصائيّ 

 : باسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون نجـد أنّ ق المنشا   والانمط الآمر/الما تمرنمط التعلّ  -
وهــــو أكبــــر مــــن مســــتوت الدلالــــة  5.328ومســــتوت دلالتهــــا ( 5.536) قيمــــة هــــذا المعامــــل بلغــــت

تبايية اات لا توجد علاقة ار أي  تةة الصـفريّ ة الفرضيّ د صحّ الي هذا يؤكّ وبالتّ  ع5.52 الافتراضيّ 
 .دلالة إحصائية بين التعلق المنش   والنمط الآمر/الم تمر

: باسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون نجـد نمط التعلق المنش   والانمط المتساامح/العدائي -
وهــو أكبــر مــن مســتوت الدلالــة  ع5.258ومســتوت دلالتهــا ( 5.522) قيمــة هــذا المعامــل بلغــت أنّ 

لا توجد علاقة ارتبايية اات أي  تةة الصـفريّ د صحة الفرضيّ يؤكّ  الي هذاوبالتّ  ع5.52الافتراضي 
 .ق المنش   والنمط المتسامح/العدائية بين التعلّ دلالة إحصائيّ 

 :جنبيّ ق التّ التعلّ  -رابعاً 

 .ةالبين شخصيّ  نتائج معاملات الارتباا بين نمط التعلق التجنبي وأنماا العلاقات (:18) الجدول رقم

 المتسامح مرالآ المتعايف للمساعد -يالب 

نمط 
التعلق 
 التجنبي

 -066.- 025. -049.- *-097.- معام  ارتباا بيرسون 
 011 .198 .515 .084. ( sig) القيمة الاحتمالية
 690 690 690 690 العدد

 

 :نجد أنّ ( 18) الجدولمن 

: باسـتخدام معامـل ارتبـاط اً للمسااعد /المكتفي ااتيّانمط التعلق التجنبي والنمط الطالاب  -
وهــو أصــغر مــن  5.511ومســتوت دلالتهــا ( 5.547) قيمــة هــذا المعامــل بلغــت بيرســون نجــد أنّ 
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أي توجاد علاقاة  تةة الصـفريّ ة الفرضـيّ الي هـذا ينفـي صـحّ وبالتـّ ع5.52لالة الافتراضي مستوت الدّ 
ونوع ع الب للمساعد /المكتفي ااتياً مط الطّ والنّ  جنبيّ تّ ق الة اات دلالة إحصائية بين التعلّ ارتباييّ 

مـا وكلّ  عالب للمساعدةمط الطّ نقص النّ  عما زاد نمط التعلق التجنبيأي كلّ ) تالارتباط ارتباط عكسيّ 
 (.جنبيّ ق التّ نقص نمط التعلّ  اً المكتفي ذاتيّ الب للمساعدة/مط الطّ زاد النّ 

: باسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون نجـد المتعايف/المجاافيمط والنّ  جنبيّ ق التّ نمط التعلّ  -
لالــة وهــو أكبــر مــن مســتوت الدّ  ع5.148ومســتوت دلالتهــا ( 5.524) قيمــة هــذا المعامــل بلغــت أنّ 

لا توجد علاقة ارتبايية اات أي  تةة الصـفريّ ة الفرضيّ د صحّ الي هذا يؤكِّ وبالتّ  ع5.52 الافتراضيّ 
 .مط المتعايف/المجافيوالنّ  جنبيّ ق التّ ة بين التعلّ دلالة إحصائيّ 

 باسـتخدام معامـل ارتبــاط بيرسـون نجــد أنّ ق التجنباي والاانمط الآمر/الماا تمر: نماط التعلّاا -
لالـــة وهـــو أكبـــر مـــن مســـتوت الدَّ  ع5.582ومســـتوت دلالتهـــا ( 5.522) قيمـــة هـــذا المعامـــل بلغـــت

لا توجد علاقة ارتبايية اات أي  تةة الصـفريّ ة الفرضيّ د صحّ الي هذا يؤكّ وبالتّ  ع5.52 الافتراضيّ 
 .دلالة إحصائية بين التعلق التجنبي والنمط الآمر/الم تمر

: باسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون نجـد نمط التعلاق التجنباي والانمط المتساامح/العدائي -
وهــو أكبــر مــن مســتوت الدلالــة  5.582ومســتوت دلالتهــا ( 5.566) قيمــة هــذا المعامــل بلغــت أنّ 

ة اات لا توجد علاقة ارتباييّ أي  تةة الصـفريّ ة الفرضيّ د صحّ الي هذا يؤكّ وبالتّ  ع5.52الافتراضي 
 .يّ مط المتسامح/العدائوالنّ  جنبيّ ق التّ ة بين التعلّ دلالة إحصائيّ 

 :الأولى ةمناقشة نتائج الفرضيّ  -

طالــــب  عةونمطــــي العلاقــــات البــــين شخصــــيّ  عق الآمــــنة بــــين التعلّــــبالنســــبة للعلاقــــة الطرديّــــ
لـذوي  ةالشخصـيّ  ماتالسّـ إلـى اسـتناداً  عمنطقيّـاً  مقبولـة هـذه النتيجـة فنجـد أنّ  عالمساعدة والمتسامح

 على ومنفتحون  ون انبساطيّ  الآمن قذوي التعلّ  فإنّ  الكبرتع الخمسة العوامل اصةً خو  منالآ قالتعلّ 
 قـدرةً  أكثـر هـمكمـا أنَّ  ع(Deniz et al, 2005) ةبالمقبوليّـ ويمتازون  ةلون المسؤوليّ ويتحمّ  عالخبرة
 ,Simpson) لقرارتهم خاذهماتّ  قبل( الخيارات) ة البدائلكافّ  بدراسة ون ويهتمّ  عالقرارات خاذاتّ  على

 المهـارات وامـتلا  عف الاجتمـاعيّ والتكيّـ انفعـالاتهمع تنظـيم علـى قـدرةال ولـديهم (ع1990
حـدادع  ت2010العلـوانع( الآخـرين لمشـاعر فهمـاً  وأكثـر ععقليـةً  مرونـةً  أكثـر وهـم ةعالاجتماعيّـ

الـب الآمـن بـنمط الطّ  التعلـق نمـط يـرتبط أن منطقيـاً  يبـدو لـذا تهـم أكثـر تسـامحاً كمـا أنّ  ع(2001
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لديه  الأرجح على يكون  فن تّ والمُ  بقدرته قةالثّ  لديه نمَ  فإنّ  أخرتع جهةب  ومن للمساعدة والمتسامحع
 .خريننحو الآ إيجابيّ  هتوجّ 

مــن الآذوي التعلــق  أنّ لــى إلت التــي توصّــ ع(2555حــدادع ) النتيجــة مــع دراســةهــذه  فـقوتتّ 
بوجـود علاقـة بـين ( 2554أبـو غـفال وجـراداتع ) ع ودراسـةاً اجتماعيّـ فون بكونهم أكثر تفاعلاً يتميّ 

المـراهقين  بأنّ ( Deborah Laibll (2007) اتع ودراسة ديبوراق الآمن وبين تقدير الذّ نمط التعلّ 
 ةً سلبيّ  وأقلّ  عةاحية الاجتماعيّ من النّ  ةً وأكثر إيجابيّ  عاً ق آمن كانوا أكثر وعياً عاطفيّ م تعلّ الذين لديه

 .ةً عدوانيّ  وأقلّ 

تفسـير  فـيمكن عق القلـق ونمـط طالـب المسـاعدةة بـين نمـط التعلّـا بالنسـبة للعلاقـة العكسـيّ أمّـ
 ,Bartholomew& Horowitz) وهـوروتيف نظـر بورثولوميـو وجهـة إلـى اسـتناداً  هـذه النتيجـة

 لالأوّ  الشـقّ  نيتضـمّ  ععاملـة ةذهنيّ  نماذج لديهم القلق التعلق ذوي  الأفراد أنّ  ترت  التي ع(1998
 اتذّ لل ةظرة السلبيّ النّ  هذه أنّ و  فسعبالنّ  قةالثّ  يفتقدون  همأنّ  إلى يشير اتع وهذاللذّ  ةً سلبيّ  نظرةً  منها
ة العلاقة السـلبيّ  ريبرّ  الأمر وهذا ة.البين شخصيّ  العلاقاتفي  بأنفسهم ثقتهم ضعف إلى يتؤدّ  قد

 أنّ  (D'zurilla et al, 2002) وآخـرون  د ديـفوريلاأكّـ وقـد ة مع نمط الطالـب للمسـاعدةعالعكسيّ 
 بنجـاحع ويحبطـون  اجح مـع الآخـرينالتعامـل النّـعلـى  قـدرتهم فـي شأّ  لديهم هالتوجّ  هذا أصحاب
 .ما مشكلة مواجهتهم عند بسهولة

ــ عالــب للمســاعدةونمــط الطّ  ق التجنبــيّ ة بــين نمــط التعلّــســبة للعلاقــة العكســيّ أمــا بالنّ  الي وبالتّ
 فسـير إلـى أنّ فـيمكن التّ  عونمـط العلاقـات المكتفـي بذاتـه جنبـيّ ق التّ ة بـين نمـط التعلّـرديّـالعلاقة الطّ 
ولـديهم ارتيـاب  علآخـرينعامل مع اة نحو التّ يكون في الغالب لديهم نظرة سلبيّ  ق التجنبيّ نمط التعلّ 

الي تقوقعـه وبالتـّ عة بينه وبـين نمـط طالـب المسـاعدةر العلاقة العكسيّ ا يفسّ ممّ  توعدم ثقة بالآخرين
 حول نفسه.
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 انية ومناقشتها:ة الثّ عرض نتائج الفرضيّ  -

نااة علااى مقياااس درجااات أفااراد العيّ  اتطة بااين متوسّاادلالااة إحصااائيّ  اتق اووجااد فاار تلا 
 ر الجن .ة عند المراهقين وفق مت يّ العلاقات البين شخصيّ أنماا 

-والانحـراف المعيـاري وحسـاب ت الحسـابي المتوسـطحسـاب  تـمّ ة ق مـن هـذه الفرضـيّ للتحقّـ
( 14) والجـدول .ر الجـنسنـة وفقـاً لمتغيّـط درجـات أفـراد العيّ ة بـين متوسّـنات المسـتقلّ ستيودنت للعيّ 

 ح النتائم.يوضّ 

ستيودنت لدرجات أفراد العينة على مقياس أنماا العلاقات البين شخصية وفقاً -نتائج ت (:19) الجدول رقم
 .ر الجن لمت يّ 

المتوسط  العدد الجن  النمط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 القرار الدلالة د.ح المحسوبة

 الطالب للمساعد /
 المكتفي ااتياً 

 1.829 5.78 329 اكر
غير  078. 688 1.765

 2.407 6.08 361 أنثى دالة

 المتعايف/المجافي
 1.618 7.00 329 اكر

 دالة 000. 688 13.227
 1.140 8.39 361 أنثى

 الآمر/الم تمر
 1.640 5.18 329 اكر

 دالة 010. 688 2.582
 2.209 5.58 361 أنثى

 المتسامح/العدائي
 1.980 4.28 329 اكر

غير  854. 688 185.
 2.248 4.31 361 أنثى دالة

 

  يأتي: ما( 14) ن من الجدوليتبيّ 

ومســتوت ( 1.762) ســتيودنت-بلغــت قيمــة ت :اً الااب للمساااعد /المكتفي ااتيّاامط الطّ الاانّ  -
ة ة الفرضـــيّ د صـــحّ وهـــذا يؤكّـــ ع5.52 وهـــو أكبـــر مـــن مســـتوت الدلالـــة الافتراضـــيّ  5.578دلالتهـــا 
راسااة فااي نااة الدّ درجااات عيّ  اتطة بااين متوسّاادلالااة إحصااائيّ ات ق اووجااد فاار تلا أي  تةالصــفريّ 
 الجن . رالب للمساعد /المكتفي ااتياً عند المراهقين وفق مت يّ مط الطّ النّ 

ومســــتوت دلالتهــــا ( 13.227) ســــتيودنت-بلغــــت قيمــــة ت مط المتعايف/المجااااافي:الاااانّ  -
ة ة الفرضــيّ الي هــذا ينفـي صــحّ وبالتــّ ع5.52 ضـيّ لالــة الافتراوهـو أصــغر مـن مســتوت الدّ  ع5.555
مط راسااة فااي الاانّ نااة الدّ ط درجااات عيّ ة بااين متوسّاادلالااة إحصااائيّ  اتق اووجااد فاار تأي  تةالصــفريّ 
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لصـالح المتوسـط الأكبـر  ع وكانـت الفـرو  ر الجان المتعايف/المجافي عند المراهقين وفق مت يّا
 (.أكثر من الذكورمط المتعاطف النّ  نّ ث لديهابناف ) تأي ابناث

 5.515ومســـتوت دلالتهـــا ( 2.282) ســـتيودنت-بلغـــت قيمـــة ت الااانمط الآمر/المااا تمر: -
 تةة الصـفريّ ة الفرضـيّ الي هـذا ينفـي صـحّ وبالتـّ ع5.52 لالـة الافتراضـيّ وهو أصـغر مـن مسـتوت الدّ 

مط راساااة فااااي الاااانّ نااااة الدّ درجااااات عيّ  اتطوسّاااة بااااين متدلالاااة إحصااااائيّ  اتق اوأي يوجاااد فاااار 
ع وكانـت الفـرو  لصـالح المتوسـط الأكبـر أي ر الجان الآمر/الم تمر عناد الماراهقين وفاق مت يّا

  ابناث.

 (.كوركثر من الذّ أمط الآمر ابناث لديهم النّ ف )

 5.822ومستوت دلالتها ( 5.182) ستيودنت-بلغت قيمة ت :مط المتسامح/العدائيّ النّ  -
أي  تةة الصـفريّ ة الفرضـيّ د صـحّ وبالتالي هذا يؤكّ  ع5.52 لالة الافتراضيّ وهو أكبر من مستوت الدّ 

مط راسااااة فااااي الاااانّ نااااة الدّ درجااااات عيّ  اتطة بااااين متوسّاااادلالااااة إحصااااائيّ ات ق اووجااااد فاااار تلا 
 ر الجن .عند المراهقين وفق مت يّ  المتسامح/العدائيّ 

ر متغيّــة عنــد المــراهقين وفــق شخصــيّ بــين الالفــرو  بــين أنمــاط العلاقــات ( 6) كلن الشّــويبــيّ 
 الجنس:

 
متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس أنماا العلاقات البين شخصية وفقاً لمت ير  (:6) الشك  رقم

 .الجن 
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 : انيةة الثّ مناقشة نتائج الفرضيّ  -

ــأاهــرت نتيجــة الفرضــيّ   ةة إحصــائياً بــين نمطــي العلاقــات البــين شخصــيّ ة وجــود فــرو  دالّ
ط الأكبــر وكانــت الفــرو  لصــالح المتوسّــ عوالــنمط الآمر/المــؤتمر عمط المتعاطف/المجــافيوهمـا الــنّ 

 نّ إحيــإ  تمــن الجنســين ة لكــلّ إلــى طبيعــة المرحلــة النمائيّــويمكــن عــفو تلــأ الفــرو  أي ابنــاثع 
بســــبب طبيعتهــــا  ن حولهـــاوتســــاعد مَــــ عتعطــــي الحـــبّ  اً الأنثـــى بالمســــتقبل القريـــب تــــرت نفســــها أمّـــ

 عثابتــةً  يمشــي نحــو المســتقبل بخطــىً  نفســه قــد أصــبح رجــلاً  كر الــذّ  يــرت  فــي حــين عالفيفيولوجيــة 
 ة التـــية والمجتمعيّـــعايـــة  الأســريَّ إلـــى الرِّ  ضــافةً إحيــإ يغلـــب عليـــه التفكيــر الموضـــوعي المنطقـــي 

 .تحظى بها الأنثى

 الثة ومناقشتها:ة الثّ عرض نتائج الفرضيّ  -

نااة علااى مقياااس درجااات أفااراد العيّ  اتطة بااين متوسّااق اات دلالااة إحصااائيّ لا توجااد فاارو
 (.العمر) الدراسيّ  ر الصفّ ة عند المراهقين وفق مت يّ أنماا العلاقات البين شخصيّ 

ة لــدرجات ة والانحرافــات المعياريّــطات الحســابيّ حســاب المتوسّــ تــمّ  ؤاللةجابــة عــن هــذا السّــ
  .(25) حة في الجدولصفع والنتائم موضَّ  نة في كلّ أفراد العيّ 

 ةة والانحرافات المعيارية على مقياس أنماا العلاقات البين شخصيّ المتوسطات الحسابيّ  (:20) الجدول رقم
  .لك  صفّ 

عدد  الصف المقياس
الانحراف  المتوسط الأفراد

عدد  الصف المقياس المعياري 
الانحراف  المتوسط الأفراد

 المعياري 

الطالب 
للمساعد / 
 المكتفي ااتياً 

 2.024 6.62 223 الأول الثانوي 
الآمر/ 
 الم تمر

 1.835 5.47 223 الأول الثانوي 
 1.934 5.49 240 الثاني الثانوي  2.120 5.93 240 الثاني الثانوي 
 2.187 5.25 227 الثالث الثانوي  2.201 5.32 227 الثالث الثانوي 
 1.990 5.41 690 الكلي 2.179 5.95 690 الكلي

المتعايف/الم
 جافي

 1.202 8.27 223 الأول الثانوي 
المتسامح
 /العدائي

 2.214 4.39 223 الأول الثانوي 
 2.095 4.25 240 الثاني الثانوي  1.473 7.43 240 الثاني الثانوي 
 2.104 4.26 227 الثالث الثانوي  1.747 7.69 227 الثالث الثانوي 
 2.135 4.30 690 الكلي 1.531 7.79 690 الكلي
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 متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس أنماا العلاقات البين شخصية تبعاً لمت ير الصف (:7) الشك  رقم

  .(العمر)
نــة وفقــاً طات درجــات أفــراد العيّ ابقين وجــود فــرو  بــين متوسّــكل السّــن مــن الجــدول والشّــيتبــيّ 

اسـتخدم اختبـار تحليـل  تـمّ  عة لهـذه الفـرو  لالة ابحصائيّ وللكشف عن الدّ  ع(العمر) ر الصفّ لمتغيّ 
( العمـر) ر الصـفّ نـة وفـق متغيّـطات درجـات أفـراد العيّ بـين متوسّـلحساب الفـرو   باين الأحاديّ التّ 

 ح ذلأ.يوضّ ( 21) والجدولع على مقياس أنماط العلاقات البين شخصية

نتائج اختبار تحلي  التباين الأحادي لدرجات العينة على مقياس أنماا العلاقات البين  (:21) الجدول رقم
 .فالشخصية وفقاً لمت ير الصّ 

 المقياس
 مصدر
 التباين

مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرية

متوسط 
 ف المربعات

القيمة 
 القرار الاحتمالية

الطالب 
/ للمساعد 
 المكتفي ااتياً 

 96.065 2 192.130 بين المجموعات
 4.484 687 3080.565 داخ  المجموعات دالة 000. 21.424

  689 3272.696 كلي

المتعايف/ 
 المجافي

 42.919 2 85.838 بين المجموعات
 2.227 687 1530.110 داخ  المجموعات دالة 000. 19.270

  689 1615.948 كلي

 الآمر/ الم تمر
 4.053 2 8.106 بين المجموعات

1.023 
 

.360 
 

غير 
 دالة

 3.963 687 2722.823 داخ  المجموعات
  689 2730.929 كلي

 المتسامح/العدائي
 1.316 2 2.632 بين المجموعات

.288 .750 
غير 
 4.569 687 3138.666 داخ  المجموعات دالة

  689 3141.299 كلي
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  يأتي:ما( 21) ن من الجدوليتبيّ 

ومســتوت دلالتهــا ( 21.222) ف بلغــت قيمــة مط الطالااب للمساااعد /المكتفي ااتياااً:الاانّ  -
ة ة الفرضــيّ وبالتــالي هــذا ينفــي صــحّ  ع5.52 لالــة الافتراضــيّ وهــي أصــغر مــن مســتوت الدّ  5.555
مط راساة فاي الانّ ناة الدِّ درجاات عيّ  اتطبين متوسّ ة توجد فروق اات دلالة إحصائيّ أي  تةالصـفريّ 
 (.العمر) راسيّ الدّ  ر الصفّ عند المراهقين وفق مت يّ  اً المكتفي ااتيّ الب للمساعد /الطّ 

وهــــو  5.555ومســــتوت دلالتهــــا ( 14.275) : بلغــــت قيمــــةمط المتعايف/المجااااافيالاااانّ  -
أي  تةة الصــفريّ ة الفرضــيّ صــحّ  الي هــذا ينفــيوبالتّــ ع5.52لالــة الافتراضــي أصــغر مــن مســتوت الدّ 

مط راسااااة فااااي الااااانّ نااااة الدِّ درجااااات عيّ  اتطة بااااين متوسّااااتوجااااد فااااروق اات دلالااااة إحصااااائيّ 
  (.العمر) راسيّ الدّ  ر الصفّ المتعايف/المجافي عند المراهقين وفق مت يّ 

وهو أكبر من  5.365ومستوت دلالتها ( 1.523) بلغت قيمة ف النمط الآمر/الم تمر: -
لا توجد فروق أي  تةة الصفريّ ة الفرضيّ د صحّ الي هذا يؤكّ وبالتّ  ع5.52لة الافتراضي مستوت الدلا

ماار/ الماا تمر عنااد مط الآراسااة فااي الاانّ نااة الدّ طات درجااات عيّ ة بااين متوسّاااات دلالااة إحصااائيّ 
  .(العمر) راسيّ الدّ  ر الصفّ المراهقين وفق مت يّ 

وهــو أكبــر  5.725ومســتوت دلالتهــا ( 5.288) قيمــة بلغــت الاانمط المتسااامح/العدائي: -
لا توجاد أي  تةة الصـفريّ ة الفرضـيّ د صـحّ الي هـذا يؤكّـوبالتـّ ع5.52 لالـة الافتراضـيّ من مسـتوت الدّ 

 مط المتساامح/ العادائيّ راساة فاي الانّ نة الدّ درجات عيّ  اتطة بين متوسّ فروق اات دلالة إحصائيّ 
  .(العمر) راسيّ الدّ  فر الصّ عند المراهقين وفق مت يّ 

بجراء المقارنات ( Scheffe) ولمعرفة جهة الفرو  بين المتوسطات نستخدم اختبار شيفيه
 ح في الجداول الآتية:دةع كما هو موضّ ة المتعدِّّ البعديّ 

  



 

 
030 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها الفصل الخامس

المكتفي ااتياً وفق تعدد  في النمط الطالب للمساعد /اختبار شيفيه للمقارنات البعدية الم (:22) الجدول رقم
  .فر الصّ مت يّ 

  (I) الصف  (J) القيمة  فرق المتوسطات الصف
 الاحتمالية

 القرار

النمط الطالب 
للمساعد /المكتفي 

 ااتياً 

 الأول الثانوي 
 دالة لصالح الأول الثانوي  002. *69447. الثاني الثانوي 
 دالة لصالح الأول الثانوي  000. *1.30622 الثالث الثانوي 

 الثاني الثانوي 
 دالة لصالح الأول الثانوي  002. *-69447.- الأول الثانوي 
 دالة لصالح الثاني الثانوي  008. *61175. الثالث الثانوي 

 الثالث الثانوي 
 دالة لصالح الأول الثانوي  000. *-1.30622- الأول الثانوي 
 الثانوي دالة لصالح الثاني  008. *-61175.- الثاني الثانوي 

 

اني والثّ  انويّ اً بين مجموعتي الأول الثّ ة إحصائيّ الفرو  كانت دالّ  نجد أنّ ( 22) من الجدول
ــــ ــــلصــــالح الأوّ  انويّ الثّ ــــع وبــــين مجمــــوعتي الأوّ انويّ ل الثّ ــــانوي والثّ ل الثّ ل لصــــالح الأوّ  انويّ الــــإ الثّ
 .لصالح الثاني الثانويّ  الإ الثانويّ والثّ  اني الثانويّ انويع وبين مجموعتي الثّ الثّ 

ر المتجافي وفق مت يّ /عدية المتعدد  في النمط المتعايفاختبار شيفيه للمقارنات الب (:23) الجدول رقم
  .فّ الصّ 

  (I) 
القيمة  طاتفرق المتوسّ  الصف (J)  الصف

 القرار ةالاحتماليّ 

 المتعايف/المجافي

الأول 
 الثانوي 

 دالة لصالح الأول الثانوي  000. *84469. الثاني الثانوي 
 دالة لصالح الأول الثانوي  000. *58640. الثالث الثانوي 

الثاني 
 الثانوي 

 دالة لصالح الأول الثانوي  000. *-84469.- الأول الثانوي 
 غير دالة 175. -25830.- الثالث الثانوي 

الثالث 
 الثانوي 

 دالة لصالح الأول الثانوي  000. *-58640.- الأول الثانوي 
 غير دالة 175. 25830. الثاني الثانوي 

 

والثاني  ل الثانويّ اً بين مجموعتي الأوّ ة إحصائيّ الفرو  كانت دالّ  نجد أنّ ( 23) من الجدول
الثــانوي. ل وكانــت الفــرو  لصــالح الأوّ  عوبــين مجمــوعتي الأول الثــانوي والثالــإ الثــانويّ  عالثــانويّ 

 .والثالإ الثانويّ  اً بين مجموعتي الثاني الثانويّ بينما لم تكن الفرو  دالة إحصائيّ 
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 :الثةة الثّ مناقشة نتائج الفرضيّ  -

الـــب فـــي نمـــط العلاقـــات الطّ  اً ة إحصــائيّ وجـــود فـــرو  دالّـــ الثــةالثّ  ةن مـــن نتيجـــة الفرضـــيّ يتبــيّ 
لـذي يكبـره أكثـر مـن ا عمـراً بحاجـةب  أن يكـون الأقـلّ  بيعـيّ من الطّ ف عانويّ ل الثّ لمساعدة لصالح الأوّ ل

مـع مـن  ة الكافيـة مقارنـةً والمهـارات الحياتيّـ متلاكه للخبرةإلى عدم ا ضافةً ع إسناً للمساعدة ولطلبها
 .هم أكبر منه عمراً 

ل ف الأوّ مط المتعاطف/المجــافي لصــالح الصّــاً بــين الــنّ ة إحصــائيّ ن وجــود فــرو  دالّــكمــا تبــيّ 
 ه الجســـــديّ كامـــــل نمـــــوِّ  و عولـــــم يكتمـــــل نضـــــجه عحساســـــهإفـــــي بدايـــــة يكـــــون لمراهق فـــــا عالثـــــانوي 

للآخــرين للحصــول  الي ســيكون أكثــر اعتمــاداً علــى العاطفــة واسترضــاءً وبالتــّ عوالعقلــيّ  والاجتمــاعيّ 
كالًا علـى نفسـه وأصبح أكثر اتّ  عأعلى من النموّ  بينما الأكبر فقد وصل إلى مستوب  ععلى ما يطلبه
 ما يريده. للحصول على

 ابعة ومناقشتها:ة الرّ عرض نتائج الفرضيّ  -

نااة علااى مقياااس درجااات أفااراد العيّ  اتطة بااين متوسّاادلالااة إحصااائيّ  اتق اووجااد فاار تلا 
 ر الجن .ق المراهقين بالوالدين والأقران وفق مت يّ أنماا تعلّ 

-وحسـاب ت والانحـراف المعيـاريّ  الحسـابي طالمتوسّـ حسـاب تـمّ  ق مـن هـذه الفرضـيةللتحقّـ
ر الجــــنس نــــة وفقــــاً لمتغيّــــط درجــــات أفــــراد العيِّّ ة بــــين متوسّــــنــــات المســــتقلّ للعيِّّ ( t-test) ســــتيودنت
 تائم.ح النّ يوضِّّ ( 22) والجدول

 .ر الجن ق وفقاً لمت يّ نة على مقياس أنماا التعلّ ستيودنت لدرجات أفراد العيّ -نتائج ت (:24) الجدول رقم
أنماا 
ط المتوسّ  العدد الجن  التعلق

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

ت 
 القرار الدلالة د.ح المحسوبة

التعلق 
 منالآ

 4.356 27.24 329 اكر
 غير دالة 786. 688 271.

 3.506 27.16 361 انثى
التعلق 
 القلق

 3.673 19.58 329 اكر
 دالة 000. 688 7.145

 2.961 17.78 361 انثى
التعلق 
 المنش  

 2.992 21.42 329 اكر
 دالة 000. 688 5.598

 2.499 20.25 361 نثىأ
التعلق 
 التجنبي

 2.780 19.15 329 اكر
 غير دالة 743. 688 329.

 3.248 19.22 361 نثىأ
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  :(22) ن من الجدوليتبيّ 

وهـو أكبـر  5.786ومسـتوت دلالتهـا ( 5.271) سـتيودنت-بلغت قيمة ت التعلق الآمن: -
وجاد تلا أي  تةة الصـفريّ ة الفرضـيّ د صـحّ الي هـذا يؤكّـوبالتـّ ع5.52من مسـتوت الدلالـة الافتراضـي 

مان عناد ق الآراساة فاي نماط التعلّاناة الدِّ درجاات عيّ ات طة باين متوسّادلالاة إحصاائيّ  اتق اوفر 
 المراهقين وفق مت ير الجن .

وهــــو  5.555ومســــتوت دلالتهــــا ( 7.122) ســــتيودنت-بلغــــت قيمــــة ت ق القلااااق:التعلّاااا -
أي  تةة الصــفريّ ة الفرضــيّ الي هــذا ينفــي صــحّ وبالتّــ ع5.52 لالــة الافتراضــيّ أصــغر مــن مســتوت الدَّ 

ق القلاق عناد راساة فاي التعلّاناة الدّ درجاات عيّ  اتطة باين متوسّادلالاة إحصاائيّ  وق ااتوجد فر ت
 نّ إ حيــإ)، ط الأكبــر أي الــذكوروكانــت الفــرو  لصــالح المتوســر الجاان ، المااراهقين وفااق مت يّاا

  (.كثر من ابناثأق القلق كور لديهم نمط التعلّ الذّ 

وهــو  5.555ومســتوت دلالتهــا ( 2.248) ســتيودنت-بلغــت قيمــة ت التعلااق المنشاا  : -
أي  توبالتــالي هــذا ينفــي صــحة الفرضــية الصــفرية 5.52أصــغر مــن مســتوت الدلالــة الافتراضــي 

درجات عينة الدراسة في التعلق المنشا   عناد  اتدلالة إحصائية بين متوسط اتق اوجد فر تو 
 نّ إ حيــإ) علصــالح المتوســط الأكبــر أي الــذكور ع وكانــت الفــرو  المااراهقين وفااق مت ياار الجاان 

 (.كثر من ابناثألذكور لديهم نمط التعلق المنشغل ا

وهــو  5.723تهــا ومســتوت دلال( 5.324) ســتيودنت-بلغــت قيمــة ت التعلااق المتسااامح: -
 لاأي  توبالتــالي هــذا يؤكــد صــحة الفرضــية الصــفرية 5.52أكبــر مــن مســتوت الدلالــة الافتراضــي 

درجاااات عيناااة الدراساااة فاااي نماااط التعلاااق ات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااط اتق اووجاااد فااار ت
لفـرو  بـين أنمـاط التعلـق عنـد ا( 8) ويبـين الشـكلالمتسامح عند المراهقين وفق مت ير الجان . 

 المراهقين وفق متغير الجنس:
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 .متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس أنماا التعلق وفقاً لمت ير الجن  (:8) الشك  رقم

 ةدلالة إحصائيّ  ذات فرو   وجود عن راسةالدِّّ  نتائم كشفت ابعة:مناقشة نتائج الفرضية الرّ 
كر ونظـرة المراهـق للـذّ ة الطبيعـة النمائيّـ ذلـأ إلـى عـفت يُ  وقـد القلـقع قالتعلّـ نمـط في كورالذّ  لصالح
يرافــق  ومـا عكر المسـتمر بخدمـة العلـمتفكيـر الـذّ  بابضـافة إلـى عمـن عراقيـل تظـرة ومـا ينالمسـتقبليّ 

بعدم وجـود فـرو  فـي ( 2512الأحمرع ) دراسة مع  وتختلف هذه النتيجة .ذلأ من ضغوط وقلقب 
ع وتختلــف مــع دراســة ق التجنبــيّ فقــت معــه بعــدم وجــود فــرو  فــي نمــط التعلّــواتّ ق القلــق نمــط التعلّــ

ق المـراهقين متماثلـة بـين تأثير الجـنس فـي طبيعـة تعلّـ بأنّ ( Buist et al 2002) بوست وآخرين
 الجنسين.

 ة الخامسة ومناقشتها:عرض نتائج الفرضيّ  -

االا توجااد فااروق اات دلالااة إحصااائيّ  نااة علااى مقياااس راد العيِّ طات درجااات أفااة بااين متوسِّّ
  .(العمر) راسيّ ر الصف الدّ ق المراهقين بالوالدين والأقران وفق مت يّ أنماا التعلّ 

ة لــدرجات والانحرافــات المعياريّــ عةطات الحســابيّ المتوسّــحســاب  تــمّ ؤال لةجابــة عــن هــذا السّــ
 (:22) حة في الجدولع والنتائم موضَّ صفّ  لّ نة في كأفراد العيّ 
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 صفّ   ق لك ّ ة على مقياس أنماا التعلّ ة والانحرافات المعياريّ طات الحسابيّ قيم المتوسِّّ  (:25) الجدول رقم
  .(مرحلة عمرية)

عدد  الصف المقياس
الانحراف  المتوسط الأفراد

عدد  الصف المقياس المعياري 
الانحراف  المتوسط الأفراد

 المعياري 

 منالآ

الأول 
 4.180 27.14 223 الثانوي 

 المنش  

الأول 
 2.833 20.61 223 الثانوي 

الثاني 
 4.285 26.56 250 الثانوي 

الثاني 
 2.788 20.47 250 الثانوي 

الثالث 
 3.122 27.80 217 الثانوي 

الثالث 
 2.671 21.24 217 الثانوي 

 2.783 20.76 690 الكلي 3.895 27.20 690 الكلي

 القلق

الأول 
 3.221 19.31 223 الثانوي 

 التجنبي

الأول 
 3.082 19.63 223 الثانوي 

الثاني 
 2.903 18.04 250 الثانوي 

الثاني 
 3.290 18.62 250 الثانوي 

الثالث 
 3.946 18.40 217 الثانوي 

الثالث 
 2.619 19.39 217 الثانوي 

 3.052 19.19 690 الكلي 3.406 18.56 690 الكلي

 

 
المرحلة ) نة على مقياس أنماا التعلق وفقاً لمت ير الصفطات درجات أفراد العيِّ متوسّ  (:9) الشك  رقم

 (.ةالعمريّ 
نــة وفقــاً طات درجــات أفــراد العيِّّ ابقين وجــود فــرو  بــين متوسّــكل السّــن مــن الجــدول والشّــيتبــيّ 

م اختبار ااستخد ة لهذه الفرو  تمّ لالة ابحصائيّ وللكشف عن الدّ  (عالعمر) راسيّ الدِّّ  ر الصفّ لمتغيّ 
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 ر الصــفّ نــة وفــق متغيّــطات درجــات أفــراد العيِّّ بــين متوسّــلحســاب الفــرو   بــاين الأحــاديّ تحليــل التّ 
 ح ذلأ.يوضِّّ ( 26) والجدولع قعلى مقياس أنماط التعلّ ( العمر) راسيّ الدِّّ 

ر ق تبعاً لمت يّ نة على مقياس أنماا التعلّ باين الأحادي لدرجات العيّ نتائج اختبار تحلي  التّ  (:26) الجدول رقم
 .العمر

 مصدر المقياس
 التباين

مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرية

متوسط 
القيمة  ف المربعات

 القرار الاحتمالية

 منالآ

بين 
 المجموعات

177.601 2 88.800 

داخ   دالة 003. 5.937
 المجموعات

10275.398 687 14.957 

  689 10452.999 كلي

 القلق

بين 
 98.189 2 196.379 المجموعات

داخ   دالة 000. 8.651
 المجموعات

7797.441 687 11.350 

  689 7993.820 كلي

 المنش  

بين 
 المجموعات

76.350 2 38.175 

داخ   دالة 007. 4.985
 المجموعات

5261.193 687 7.658 

  689 5337.543 كلي

 التجنبي

بين 
 المجموعات

131.808 2 65.904 

داخ   دالة 001. 7.200
 المجموعات

6288.169 687 9.153 

  689 6419.977 كلي

 

  :(26) ن من الجدوليتبيّ 

مـــن وهـــو أصـــغر  5.553ومســـتوت دلالتهـــا ( 2.437) بلغـــت قيمـــة ف ق الآمااان:التعلّااا -
أي توجاد فاروق  تةة الصـفريّ ة الفرضـيّ الي هـذا ينفـي صـحّ وبالتـّ ع5.52 لالة الافتراضيّ مستوت الدّ 

ق الآمن عند المراهقين وفاق راسة في التعلّ نة الدّ طات درجات عيّ ة بين متوسّ اات دلالة إحصائيّ 
  .(العمر) راسيّ الدّ  الصفّ  ريّ مت 
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وهـــو أصـــغر مـــن  5.555دلالتهـــا ومســـتوت ( 8.621) بلغـــت قيمـــة ف ق القلاااق:التعلّااا -
توجاد فاروق أي  تةة الفرضـية الصـفريّ وبالتـالي هـذا ينفـي صـحّ  ع5.52 لالة الافتراضيّ مستوت الدّ 

راسة في التعلق القلق عند الماراهقين وفاق نة الدّ طات درجات عيّ ة بين متوسّ اات دلالة إحصائيّ 
  .(العمر) راسيالدّ  ر الصفّ مت يّ 

وهــو أصــغر مــن  5.557ومســتوت دلالتهــا ( 2.482) يمــة فبلغــت ق ق المنشاا  :التعلّاا -
توجاد فاروق أي  تةة الصـفريّ ة الفرضـيّ الي هـذا ينفـي صـحّ وبالتـّ ع5.52لالة الافتراضي مستوت الدّ 

ق المنشا   عناد الماراهقين راساة فاي التعلّاناة الدّ طات درجاات عيّ ة بين متوسّ اات دلالة إحصائيّ 
  .(العمر) راسيّ الدّ  ر الصفّ وفق مت يّ 

وهــو أصــغر مــن  5.551ومســتوت دلالتهــا ( 7.255) بلغــت قيمــة ف :ق التجنباايّ التعلّاا -
توجااد فااروق أي  تةة الصــفريّ ة الفرضــيّ وبالتــالي هــذا ينفــي صــحّ  5.52 لالــة الافتراضــيّ مســتوت الدّ 

عناد الماراهقين  جنبايّ ق التّ راساة فاي التعلّاناة الدّ طات درجاات عيّ ة باين متوسّااات دلالة إحصائيّ 
  .(العمر) راسيالدّ  ر الصفّ وفق مت يّ 

بجراء المقارنات ( Scheffe) طات نستخدم اختبار شيفيهولمعرفة جهة الفرو  بين المتوسّ 
  .(27) ح في الجداولدةع كما هو موضّ البعدية المتعدّ 

  .من وفق مت ير الصفالتعلق الآة المتعدد  في نمط اختبار شيفيه للمقارنات البعديّ  (:27) الجدول رقم

 (I) 
 الصف

(J) القرار القيمة الاحتمالية فرق المتوسطات الصف 

التعلق 
 منالآ

الأول 
 الثانوي 

 غير دالة 188. -65202.- الثاني الثانوي 
 غير دالة 290. 58116. الثالث الثانوي 

الثاني 
 الثانوي 

 غير دالة 188. 65202. الأول الثانوي 
 دالة لصالح الثالإ الثانوي  003. -1.23318-* الثانوي الثالث 

الثالث 
 الثانوي 

 غير دالة 290. -58116.- الأول الثانوي 
 دالة لصالح الثالإ الثانوي  003. 1.23318* الثاني الثانوي 

 

ـــ نجـــد أنّ ( 27) مـــن الجـــدول ـــة إحصـــائيّ الفـــرو  كانـــت دالّ ـــين مجمـــوعتي الثّ ـــاً ب  انويّ اني الثّ
 ة المجموعات.اً بين بقيّ بينما لم تكن الفرو  دالة إحصائيّ  عولصالح الثالإ الثانوي  والثالإ الثانويّ 
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  .ة المتعدد  في نمط التعلق القلق وفق مت ير الصفاختبار شيفيه للمقارنات البعديّ  (:28) الجدول رقم

  (I) الصف  (J) القرار القيمة الاحتمالية المتوسطاتفرق  الصف 

 التعلق القلق

 الأول الثانوي 
 دالة لصالح الأول الثانوي  000. *1.27397 الثاني الثانوي 
 دالة لصالح الأول الثانوي  019. *90990. الثالث الثانوي 

 الثاني الثانوي 
 دالة لصالح الأول الثانوي  503. *-1.27397- الأول الثانوي 

 غير دالة 000. 36407. الثانوي الثالث 

 الثالث الثانوي 
 دالة لصالح الأول الثانوي  503. *-90990.- الأول الثانوي 
 غير دالة 019. -36407.- الثاني الثانوي 

 

 :(28) من الجدولن تبيّ 

وبـــين  عثـــانويّ الوالثـــاني  ل الثـــانويّ ة إحصـــائياً بـــين مجمـــوعتي الأوّ الفـــرو  كانـــت دالّـــ أنّ   
ع بينما لـم تكـن دالـة ل الثانويّ وكانت الفرو  لصالح الأوّ  عوالثالإ الثانويّ  ل الثانويّ مجموعتي الأوّ 

 اً بين مجموعتي الثاني الثانوي والثالإ الثانوي.إحصائيّ 

 ر الصفق المنش   وفق مت يّ علّ د  في نمط التة المتعدّ اختبار شيفيه للمقارنات البعديّ  (:29) الجدول رقم
  .(العمر)

  (I) الصف  (J) القرار القيمة الاحتمالية فرق المتوسطات الصف 

التعلق 
 المنش  

الأول 
 الثانوي 

 غير دالة 856. 14235. الثاني الثانوي 
 غير دالة 059. -62989.- الثالث الثانوي 

الثاني 
 الثانوي 

 دالةغير  856. -14235.- الأول الثانوي 
 دالة لصالح الثالإ الثانوي  011. *-77224.- الثالث الثانوي 

الثالث 
 الثانوي 

 غير دالة 059. 62989. الأول الثانوي 
 دالة لصالح الثالإ الثانوي  011. *77224. الثاني الثانوي 

 

 :(24) من الجدولن تبيّ 

لصالح الثالإ  والثاني الثانويّ  الإ الثانويّ اً بين مجموعتي الثّ ة إحصائيّ الفرو  كانت دالّ  إنّ 
 اً بين بقية المجموعات.ة إحصائيّ الثانويع بينما لم تكن الفرو  دالّ 
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 ق التجنبي وفق مت ير الصفد  في نمط التعلّ اختبار شيفيه للمقارنات البعدية المتعدّ  (:30) الجدول رقم
  .(العمر)

  (I) الصف  (J) القرار القيمة الاحتمالية فرق المتوسطات الصف 

 التعلق التجنبي

 الأول الثانوي 
 دالة لصالح الأول الثانوي  002. *1.00429 الثاني الثانوي 
 غير دالة 716. 23597. الثالث الثانوي 

 الثاني الثانوي 
 ل الثانوي دالة لصالح الأوّ  002. *-1.00429- الأول الثانوي 
 الإ الثانويّ دالة لصالح الثّ  024. *-76831.- الثالث الثانوي 

 الثالث الثانوي 
 غير دالة 716. -23597.- الأول الثانوي 
 دالة لصالح الثالإ الثانوي  024. *76831. الثاني الثانوي 

 

 :(35) من الجدولن تبيّ  

ـــ أنّ   وكانـــت  عوالثـــاني الثـــانويّ  ل الثـــانويّ اً بـــين مجمـــوعتي الأوّ ة إحصـــائيّ الفـــرو  كانـــت دالّ
ولصـــالح الثالـــإ  والثالـــإ الثـــانويّ  اني الثـــانويّ ع وبـــين مجمـــوعتي الثّـــل الثـــانويّ الفـــرو  لصـــالح الأوّ 

 .والثالإ الثانويّ  ل الثانويّ اً بين مجموعتي الأوّ ع بينما لم تكن الفرو  دالة إحصائيّ الثانويّ 

 ة الخامسة:مناقشة نتائج الفرضيّ  -

 ق الآمن لصـالح الصـفّ ة في نمط التعلّ ات دلالة إحصائيّ راسة وجود فرو  ذنت نتائم الدّ بيّ 
 ةل المسؤوليّ ويتحمّ  عالخبرة على م في العمر أصبح أكثر انفتاحاً ما تقدّ فالمراهق كلّ  عالثالإ الثانويّ 

 تنظـيم علـى قـدرةً  ويصـبح أكثـر القـراراتع خـاذاتّ  علـى قـدرةً  أكثـر هةع كمـا أنّـويمتـاز بالمقبوليّـ
 فهمـاً  وأكثـر عةً عقليّـ مرونـةً  وأكثـر الاجتماعيـةع المهـارات وامـتلا  الاجتمـاعي فيّـكوالتّ  انفعالاتـهع
 .الآخرين من ذوي العمر الأقل سناً  لمشاعر

الصـف  لصـالح القلـق قالتعلّـ نمـط ة فـيإحصـائيّ  دلالـة ذات فرو   وجود إلى النتائم أشارت
 فـي ةالفئـة العمريّـ هـذه تقـع إذ عالنمائيـة المرحلـة هـذه لخصـائص ذلـأ عـفت يُ  وقـد عالأول الثـانوي 

 لـدت اتالـذّ  تقـدير فيهـا ىالتـي يتـدنّ  للبلـوغ نوعـاً مـا رةب مبكّـ في مرحلةب  فهي رةعالمبكّ  المراهقة مرحلة
 بـنمط هـذه الفئـة سـمتتّ  أن المنطقـيّ  مـن لـذا عسـريعةب  ةب فسـيولوجيّ  راتب من تغيّـ ينتابهم لما تالمراهقين

 .القلق قالتعلّ 
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 جنبـيّ التّ  قالتعلّـ نمـط فـي ةدلالـة إحصـائيّ  ذات فـرو   وجـود عـن راسـةالدّ  نتـائم كشـفت كما
نة المراهـق فـي هـذه السّـ أنّ  إلـى النتيجـة هـذه عـفو ويمكـن عالـإ الثـانويّ طـلاب الصـف الثّ  لصـالح

 حيـإ يمـارس عليـه الوالـدين والمجتمـع ضـغوطاً  عسم بتحديد المصير والمستقبل لـهالتي تتّ  ةراسيّ الدِّّ 
ة ظـرة السـلبيّ سـبة للنّ وبالنّ  عحصـيل العلمـيّ غ للتّ بهـدف التفـرّ  عـنهم اً بعيـد اً تجنبيّ  قد تدفعه ليكون  كبيرةً 
ومن  عرجلب كف ر ويتصرّ حين يطالبه الوالدين والمجتمع أن يفكّ  المراهق  نّ إيمكن القول فخرين للآ

 .ل بشؤونهون عن توجيهه والتدخّ ولا ينفكّ  لٌ ه طفقد يعاملوه على أنّ  خرآ جانبب 

   راسة:الدِّ نتائج ص ملخّ 
–راســـة كـــان الـــنمط المتعـــاطفنـــة الدّ ة انتشـــاراً لـــدت أفـــراد عيّ أكثـــر الأنمـــاط البـــين شخصـــيّ -
 طب اً بمتوسّـالمكتفـي ذاتيّـ–يليه النمط الطالب للمساعدة (ع7.74) طه الأعلىإذ كان متوسّ  تالمجافي

ا فـي المرتبـة أمّـ (ع2.21) قـدره طب المـؤتمر بمتوسّـ–مـروفـي المرتبـة الثالثـة الـنمط الآ (ع2.42) قدره
 (.2.35) قدره بمتوسطب  العدائيّ -مط المتسامحالأخيرة فقد جاء النّ 

ـــ - ـــنـــة الدِّّ ق انتشـــاراً لـــدت أفـــراد عيّ أكثـــر أنمـــاط التعلّ إذ كـــان  تق الآمـــنراســـة هـــو نمـــط التعلّ
وجــاء فــي المرتبــة  (ع2.13) قــدره بمتوســطب  ق التجنبــيّ يليــه نمــط التعلّــ (ع2.27) طه الأعلــىمتوسّــ
ق القلـق ا في المرتبة الأخيرة فقـد جـاء نمـط التعلّـأمّ  ع(2.57) ق المنشغل بمتوسطب لثة نمط التعلّ الثا

 (.1.82) بمتوسطب 

مط الطالــب مـن الــنّ  وكــلّ  عق الآمـنة إحصــائياً بـين التعلّــة دالّـة طرديّــتوجـد علاقــة ارتباطيّـ -
ة دالـة إحصـائياً بينمـا لـم توجـد علاقـة ارتباطيّـ .اتياًع والنمط المتسامح/ العدائيللمساعدة/المكتفي ذ
 من النمط المتعاطف/المجافيع والنمط الآمر/ المؤتمر. وكلّ  عبين التعلق الآمن

الــب مط الطّ مــن الـنّ  وكـلّ  عق القلــقاً بــين التعلّـة إحصـائيّ ة دالّــة عكسـيّ توجـد علاقـة ارتباطيّــ -
وكـل مـن  عق القلـقبـين التعلّـاً ة إحصـائيّ دالّـطية بينما لم توجد علاقة ارتباللمساعدة/المكتفي ذاتياً. 

 والنمط الآمر/المؤتمرع والنمط المتسامح/العدائي.النمط المتعاطف/المجافيع 

الــب مط الطّ مــن الــنّ  وكــلّ  عق المنشــغلاً بــين التعلّــلا توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائيّ  -
مط الآمر/المــــــــــؤتمرع والــــــــــنمط اًع والــــــــــنمط المتعاطف/المجـــــــــافيع والــــــــــنللمســـــــــاعدة/المكتفي ذاتيّــــــــــ

 . المتسامح/العدائيّ 
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الـب مط الطّ من النّ  وكلّ  عق التجنبيّ اً بين التعلّ ة إحصائيّ ة دالّ توجد علاقة ارتباطية عكسيّ  -
 وكــلّ  عاً بـين التعلــق التجنبـيّ ة إحصــائيّ ة دالّـللمسـاعدة/المكتفي ذاتيـاً. بينمــا لـم توجــد علاقـة ارتباطيّــ

 المتعاطف/المجافيع والنمط الآمر/المؤتمرع والنمط المتسامح/العدائي.مط من النّ 

مط راســـة فـــي الـــنّ نـــة الدّ درجـــات عيّ  اتطة بـــين متوسّـــدلالـــة إحصـــائيّ  ات  ذو وجـــد فـــر تلا  -
 عر الجـنسالطالب للمساعدة/المكتفي ذاتياً وفي الـنمط المتسـامح/العدائي عنـد المـراهقين وفـق متغيّـ

ــــــــين متوسّــــــــدلا ات  ذو بينمــــــــا يوجــــــــد فــــــــر  ــــــــة إحصــــــــائية ب ــــــــي الــــــــنمط درجــــــــات العيّ  اتطل نــــــــة ف
ر الجــنسع وكــان الفــر  المتعاطف/المجــافيع وفــي الــنمط الآمر/المــؤتمر عنــد المــراهقين وفــق متغيّــ

 ط الأكبر أي ابناث.لصالح المتوسّ 

الـب مط الطّ راسة في الـنّ نة الدِّّ طات درجات عيّ ة بين متوسّ توجد فرو  ذات دلالة إحصائيّ  -
بـين وكانـت الفـرو   (.العمـر) راسـيّ الدّ  ر الصـفّ المكتفي ذاتياًع عند المراهقين وفق متغيّ ة/للمساعد

مجمـــوعتي الأول الثـــانوي والثـــاني الثـــانوي لصـــالح الأول الثـــانويع وبـــين مجمـــوعتي الأول الثـــانوي 
لصـــالح  انويّ ع وبـــين مجمـــوعتي الثـــاني الثـــانوي والثالـــإ الثّـــلصـــالح الأول الثـــانويّ  والثالـــإ الثـــانويّ 
 .الثاني الثانويّ 

مط راســــة فــــي الــــنّ نــــة الدّ طات درجــــات عيّ ة بــــين متوسّــــتوجــــد فــــرو  ذات دلالــــة إحصــــائيّ  -
وكانت دالة إحصائياً بين  ع(العمر) راسيّ الدّ  ر الصفالمتعاطف/المجافي عند المراهقين وفق متغيّ 
كانــت الثالــإ الثــانوي و وبــين مجمــوعتي الأول الثــانوي و  عمجمــوعتي الأول الثــانوي والثــاني الثــانوي 

بينمـا لــم تكـن الفــرو  دالـة إحصــائياً بـين مجمــوعتي الثـاني الثــانوي  عالفـرو  لصـالح الأول الثــانوي 
 والثالإ الثانوي.

درجـــات عينـــة الدراســـة فـــي الـــنمط  توجـــد فـــرو  ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات لا -
 (.العمر) الدراسي وفق متغير الصفالمؤتمرع وفي النمط المتسامح/العدائي عند المراهقين مر/الآ

ــ درجــات عينــة الدراســة فــي كــلبّ  اتلا يوجــد فــر  دالــة إحصــائياً بــين متوســط - ق مــن التعلّ
 الآمنع والتعلق المتسامح عند المراهقين وفق متغير الجنس.
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درجــات عينــة الدراســة فــي كــل مــن التعلــق  اتبينمــا يوجــد فــر  دالــة إحصــائياً بــين متوســط 
القلقع والتعلق المنشـغل عنـد المـراهقين وفـق متغيـر الجـنسع وكـان الفـر  لصـالح المتوسـط الأكبـر 

 أي الذكور.

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات عينـة الدراسـة فـي التعلـق الآمـن  -
وكانـت الفـرو  دالـة إحصـائياً بـين مجمـوعتي  ع(العمر) الدراسي عند المراهقين وفق متغير الصف

الثـــاني الثـــانوي والثالـــإ الثـــانوي ولصـــالح الثالـــإ الثـــانويع بينمـــا لـــم تكـــن دالـــة إحصـــائياً بـــين بقيـــة 
 المجموعات.

توجد فرو  ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطات درجـات عينـة الدراسـة فـي التعلـق القلـق  -
وكانـت الفـرو  دالـة إحصـائياً بـين مجمـوعتي  ع(لعمرا) الدراسي عند المراهقين وفق متغير الصف

وكانـــت الفـــرو   عانويّ الـــإ الثّـــوالثّ  انويّ ل الثّـــوبـــين مجمـــوعتي الأوّ  عاني الثـــانويّ والثّـــ الأول الثـــانويّ 
 .الإ الثانويّ انوي والثّ اني الثّ اً بين مجموعتي الثّ ة إحصائيّ ع بينما لم تكن دالّ انويّ ل الثّ لصالح الأوّ 

ق راســــة فــــي التعلّــــنــــة الدّ طات درجــــات عيّ ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوسّــــتوجــــد فــــرو   -
وكانــت الفـرو  دالـة إحصـائياً بــين  (.العمـر) راسـيّ الدّ  ر الصـفالمنشـغل عنـد المـراهقين وفـق متغيّــ

ـــة  ـــم تكـــن الفـــرو  دال ـــانويع بينمـــا ل ـــإ الث ـــاني الثـــانوي لصـــالح الثال ـــانوي والث ـــإ الث مجمـــوعتي الثال
 إحصائياً بين بقية المجموعات.

توجــــد فــــرو  ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطات درجــــات عينــــة الدراســــة فــــي التعلــــق  -
ة إحصــائياً بــين وكانــت الفــرو  دالّــ ع(العمــر) لدراســيا التجنبــي عنــد المــراهقين وفــق متغيــر الصــف

ع وبــين مجمــوعتي انويّ ل الثــّوكانــت الفــرو  لصــالح الأوّ  عانوي اني الثــّوالثــّ انويّ ل الثــّمجمــوعتي الأوّ 
ولصـالح الثالـإ الثـانويع بينمـا لـم تكـن الفـرو  دالـة إحصـائياً بـين  عانوي والثالـإ الثـانوي اني الثـّالثّ 

  وي والثالإ الثانوي.مجموعتي الأول الثان
  



 

 
043 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها الفصل الخامس

 راسة:مقترحات الدِّ -
 :أتييمكن إجمالها بما يالتي إلى بعا المقترحات الباحثة  لتِّ توصَّ 

عيد تحســين علاقــاتهمع ســواء علــى الصّــ ة للمــراهقين بغيــةَ ة وابرشــاديّ وضــع البــرامم الوقائيّــ -1
 . أو  النفسي ع أو الاجتماعيّ الشخصيّ 

ة العلاقـــات لبيـــان أهميّـــ ترســـين والمرشـــدينعمـــل للمدِّّ أكيـــد علـــى إقامـــة ورشـــات ضـــرورة التّ  -2
 المتبادلة بين الأفراد وأنماطها والتركيف على العلاقات الآمنة منها.

ة وأوليــاء الأمــور إلــى ضــرورة معرفــة ربويّــة والتّ عليميّــة التّ توجيــه نظــر القــائمين علــى العمليّــ -3
العمــل علــى ع و  وراحــةً  منــاً والبحــإ فــي العلاقــات الأكثــر أ علابأنمــاط العلاقــات لــدت الطّــ

وذلــأ مــن  ةعلــى جميــع الأنشــطٌ  مباشــرب  وتــأثيرب  مبّ هــم مــا لهــا مــن دورب تنميتهــا أو تعفيفهــا لِّ 
 .خلال عمل المرشد المدرسيٌ 

ــ -2 لاب ة بــين الطّــيجابيّــة ابالعمــل علــى نشــر مفهــوم العلاقــات المتبادلــة الآمنــة والاجتماعيّ
حــول هــذا  ةب تثقيفيّــ ومحاضــراتب  ةب حواريّــ والفئــات الأخــرت مــن خــلال نــدواتب  عخــاصّب  بشــكلب 
 وع من العلاقات.النب 

 راتب وعلاقتـه بمتغيّــ عقراسـات التــي تتنـاول التعلّــالعمـل علــى إجـراء المفيــد مـن البحــوث والدّ  -2
ــ ــ ةب انفعاليّ ــم يتناولهــا البحــإ الحــالي ةب ومعرفيّ ــو  عل ــالتعلّ  :مثــل عراتق وعلاقتــه بــبعا المتغيّ

  .(ةالهويّ  رتبةع الكفاءة الاجتماعيّ  عخاذ القرارع اتّ رفكيأساليب التّ )
ب علـــى التغلّـــ المرشـــدين فـــي مســـاعدة المـــراهقين فـــيو  رشـــاد المدرســـيّ ة دور ابتأكيـــد أهميّـــ -6

ة راســات العلميّــوذلــأ بتفويــد المرشــدين بــآخر الدِّّ  عةنفعاليّــة والاة والنفســيّ مشــكلاتهم الدراســيّ 
 .لة المباشرةالصِّّ ة ذات كاديميّ والأ
 

  



 راسةمراجع الدِّ
 

 .ةالمراجع العربيَّ -أولًا
 .ةالمراجع الأجنبيَّ -ثانياً
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 ة:المراجع العربي   -أولاً 
  اشـدين وعلاقتهـا بتقـدير لـق الرّ أنمـاط تعّ  ع(2554) عفالع معاوية وجـراداتع عبـد الكـريمأبو غ

ع 27-22 (ع1) 2ع المجلـــة الأردنيـــة مـــن العلـــوم التربويـــة عةعور بالوحـــدة النفســـيّ ات والشّـــالـــذّ 
 جامعة اليرمو .

   ّالقاهرة: مكتبة الانجلو  (.1) ج عفس الاجتماعيّ نّ العلم  ع(2554) عدأبو النيلع محمود السي
 ة.المصريّ 

  ّ(.2) ط :نفس الاجتماعيع دراسات عربية وعالميـةالعلم  ع(1482) عدأبو النيلع محمد السي 
 شر.باعة والنّ بيروت: دار النهضة العربية للطّ  (.2) ج

 .ــــ (.2012) الأحمــــرع عــــفة ــــالتوافق الشخصــــي أنمــــاط تعلّ ــــدين وعلاقتهــــا ب ق المــــراهقين بالوال
 رسالة ماجستير غير منشورةع كلية التربيةع جامعة دمشقع سورية. والاجتماعي.

  الأردنع عمان: دار المسيرة.الأسس النفسية لنمو الطفل.  (.2557) كريمان.بديرع 

 منـاهم البحـإ العلمـيع  (.2556) ع بـن هـانيع عبـد الـرزا ع أبـو زينـةع فريـدنالجادريع عـدنا
 وزيعع عمانع الأردن.شر والتّ سة الورا  للنّ ع مؤسّ  ات البحإ العلميّ الكتاب الأولع أساسيّ 

 .ة عنـد المـراهقين وعلاقتهـا بأسـاليب أنماط العلاقات البين شخصيّ  ع(2013) جنبلاطع صفاء
 ربيةع جامعة دمشقع سورية.ة التّ رسالة ماجستير غير منشورةع كليّ  ة.المعاملة الوالديّ 

 .ـــ (.2000) حـــدادع ياســـمين ف والتكيـّــ اليـــوميّ  ق وعلاقتهـــا بالتفاعـــل الاجتمـــاعيّ أنمـــاط التعلّ
راســات العليــاع الجامعــة ة الدّ ماجســتير غيــر منشــورةع كليّــع رســالة لــدت طلبــة الجامعــة النفســيّ 
 ةع عمان. الأردنيّ 

 .بيــروت:  (.1) . طةتطبيقيـّـو  ةريـّـع دراســات نظنفس الاجتمــاعيّ الّــعلــم ( 1442) حيــدرع فــؤاد
 شر.باعة والنّ دار الفكر العربي للطّ 

  ّـــد ـــ (.2512) حينع عـــادل.ال . ةللشخصـــيّ اشـــدين وعلاقتهـــا بالعوامـــل الخمســـة ق الرّ أنمـــاط تعلّ
 ربيةع جامعة دمشقع سورية.ة التّ رسالة ماجستير غير منشورةع كليّ 
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   مجلـــة  عفاعـــل الاجتمـــاعيّ والتّ  كاء العـــاطفيّ العلاقـــة بـــين مهـــارة الـــذّ ( 2558) رنـــدا عاللـــه رز
 .ع العدد الأولعشرينالابع و المجلد الرّ  عجامعة دمشق

 بعــة الأولــىع . الطّ ةعلــوم ابنســانيّ ة البحــإ فــي الات منهجيـّـأساســيّ  (.2552) زايــدع فهــد خليــل
 وزيعع عمانع الأردن.شر والتّ فائس للنّ دار النّ 

  ّق المــراهقين بالوالــدين وعلاقتهــا أنمــاط تعلـّـ (.2005) ينع حنــان لطفــي عبــد القــادر.زيــن الــد
. رســــالة ماجســــتير غيــــر غوطرهم لهــــذه الضّــــة وأســــاليب تــــدبّ غوط النفســــيّ ة الضّــــبتقــــديرهم لشــــدّ 
 ة.راسات العلياع الجامعة الأردنيّ الدّ ة منشورةع كليّ 

  الاهتمــام  عصــالتّ الا ععــاون التّ  عقبــالاب) بأبعــاده فاعــل الاجتمــاعيّ التّ  (.2512) عءآلازهيــرع
ور المختــار فــي للــدّ  أهيليّ ور التــّبي فــر  الــدّ ة لــدت مــدرّ ة القياديـّـوعلاقتــه بالشخصــيّ ( بــالآخرين
 .المجلد الخامس عانيالعدد الثّ  عةياضيّ ربية الرّ مجلة علوم التّ  عكرة اليد

 .ليعـة لبنانع بيروت: دار الطّ  (.1) ط نفس.حقول علم الّ  (.1486) سليمع مريم وزيعوع علي
 شر.باعة والنّ للطّ 

  ّق المصاحبة لةساءة للأطفال ومظـاهر سـوء لّ تعأنماط ال (.2002) هوانع نسرين عارف.الش
راسات العلياع الجامعة الأردنيةع عمـانع ة الدّ . رسالة ماجستير غير منشورةع كليّ ف لديهمالتكيّ 

 الأردن.

 عمنــــاهم البحـــــإ فــــي التربيـــــة وعلــــم الـــــنفس .)2511( .محمـــــود عومــــيلاد عيســـــى عالشــــماس 
 .كلية التربيةعمنشورات جامعة دمشق 

 ــد  .مجلــة جامعــة دمشــق .الصــداقة عنــد الشــباب الجــامعي (.2512) عيســى عالشــماس المجل
 .ع العدد الثاني28

 كليـة  عبعا المتغيرات النفسية والديموغرافية وعلاقتها بالصداقة( 2558) عسعيد عالصاقطي
  .السعودية عجامعة الملأ خالد عالتربية

 .طع مـدخل مصـرفيعلم النفس الاجتماعي المعاصـر (.1444) عبد الرحمنع محمد السيد . 
 دار الفكر العربي للطباعة والنشر. (.1)
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 .أنمــاط التعلــق لــدت المــراهقين فــي المــدارس المتوســطة بمركــف  (.2517) عبــد نــاامع زينــب
 . رسالة ماجستير غير منشورةع جامعة القادسيةع العرا .محافظة القادسية

 .رشاد النفسي في تنمية بعـا جوانـب العلاقـات البـين مدت فعالية اب (.2013) عنوع عفيفة
منشـــورةع كليـــة الدراســـات  . رســـالة ماجســـتير غيـــرشخصـــية لـــدت تلاميـــذ الســـنة الثالثـــة ثـــانوي 

 العلياع الجامعة الجفائرية.

 ــــوم الرياضــــة (.2518) .زهــــراء ععــــدنان ــــدت طلبــــة كليــــة عل ــــة  التفاعــــل الاجتمــــاعي ل والتربي
 العرا   .جامعة القادسية .كلية التربية.البدنية

 .أنمــــاط التعلــــق لــــدت المــــراهقين فــــي  (.2517) غافــــلع غفــــران وقاســــمع زهــــراء وعبــــدع زينــــب
قســم العلــوم النفســية والتربويــةع كليــة التربيــةع لمتوســطة بمركــف محافظــة القادســية. المــدارس ا

 جامعة القادسية.

 دار مصراته للطباعة والنشر (.2) ط .علم نفس النمو (.2557) .سعاد عقصيبات. 

 .منشــورات نفس الاجتمــاعيالــعلــم  (.2516) كــاتبيع محمــد عــفت عربــي وناصــيفع خالــد .
 التربية.جامعة دمشقع كلية 

 التفاعــل الاجتمــاعي لــدت طلبــة كليــة علــوم الرياضــة والتربيــة البدنيــة( 2518) ســهام عكــاام. 
 .جامعة القادسية

 .مــدت شــيوع ســمة التســامح لــدت طلبــة الجامعــة وعلاقتهــا بأنمــاط  (.2517) محاســنةع أحمــد
 جامعة السلطان قابوسع سلطنة عمان. (ع1)ط ع مجلة الدراسات التربوية والنفسية. تعلقهم

 كلية التربية جامعة  عالسعادة النفسية وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي .(2517) سحا إ عمحمد
 .العرا  عديالى

 .علاقــة تــأثير الأقــران باضــطراب المســلأ لــدت المــراهقين فــي  (.2513) نصــر اللــهع معتصــم
تمريضــيةع كليــة التربيــةع الجامعــة  . رســالة ماجســتيرع قســم صــحة نفســية مجتمعيــةقطــاع غــفة

 ابسلاميةع غفةع فلسطين.

 .ــــنفس الاجتمــــاعيعلــــم ا (.2516) النعيمــــيع فخــــر جــــودة ــــا اب :ل نســــان وقــــوت دراســــة لخفاي
 دار أوما للنشر والطباعة. (.1) . طالمجتمع
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 .أنمــاط التعلــق وعلاقتهــا بــالقلق والكفــاءة الاجتماعيــة فــي مرحلــة  (.2555) الهــروطع هنــادي
. رســالة ماجســتير غيــر منشــورةع كليــة الدراســات العليــاع الجامعــة الأردنيـــةع ولــة المتــأخرةالطف

 عمانع الأردن.

 .دار التراث للطباعة والنشر (.2) . طنظريات الشخصية (.2511) هريديع عادل. 

 .أنمـــاط التعلـــق وعلاقتهـــا بقلـــق المســـتقبل لـــدت الاطفـــال فـــي دور  (.2517) وريكـــاتع هـــادي
 .ع الأردنةة والنفسيّ راسات التربويّ سلامية للدّ مجلة الجامعة اب .رعاية الأيتام
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 باللغة العربية ملخص الدراسة

 ملخص الدراسة باللغة العربية
 

 لبة المراهقيننة من الطّ عيِّ  ق لدمة وعلاقتها بأنماا التعل  العلاقات البين شخصيّ 
 .ةسمي  في مدارس محافظة دمشق الر  

 :راسةمة الدِّ مقدّ  :ولاً أ

باهتمــــام العديــــد مــــن العلمــــاء ة فــــي حيــــاه الفـــرد والمجتمــــع تحظـــى العلاقــــات البــــين شخصــــيّ 
ـــم الـــنفسع وتعـــدَّدت النّ  ـــات التـــي تناولـــت موضـــوع والبـــاحثين فـــي مختلـــف فـــروع ومجـــالات عل ظريَّ

ــفت علــى الجانــب  عالشخصــيَّة وتعــدَّدت معهــا الجوانــب التــي تــمَّ التَّركيــف عليهــاع فهنــا  نظريَّــات ركَّ
ـــفت علـــى المحـــيط الّـــذي يعـــيش فيـــه الشّـــخص  النَّفســـيّ الـــداخليّ للشخصـــيّةع ونظريّـــات أخـــرت ركَّ

 .  والأشخاص الآخرون الّذين يحيطون به ويتفاعلون معه بشكلب مستمربّ

ــــ وتعــــدّ   ــــعمليّ ــــمــــن  ق شــــكلاً ة التعلّ ــــة أشــــكال العلاقــــات الاجتماعيّ الّتــــي يحــــاول ة والانفعاليّ
  (.2006أبو غ ال، الشّخص تكوينها منذ الصّغر )

نَّ نوعيّــة أنمــاط التعلّــق الّتــي تــربط الفــرد بوالديــه لأ تعلّــق المفتــاح الــرَّئيس للنمــوّ الت نّ حيــإ إ 
 ه جميعها. تؤثّر على مسار حياته وتوافقه وجوانب نمــوّ 

فـي تبـدأ بـروابطَ وجدانيّـةب   -سيَّما الأمالعلاقة بين الفرد ووالديه ولا هكون-عن التعلّق  ويُعبَّر
الشّـهور السـتّة الأولـى مـن الطّفولـةت إذ تشـكّل ضـح فـي وتتّ  عةعـدّ  بمراحـلَ  ل منذ الـولادة وتمـرُّ التشكّ 

 الوجدانيّة والاجتماعيّة في مراحل نموّه.الفرد  الأساس في حياة 

أنَّ خـلال مرحلـة الكمـونع وهـي المرحلـة الّتـي يكـون فيهـا الطّفـل  (Bowlbyبـولبي ) ويـرت 
فــي ســلو  الطّفــل  لــوغ يســتمرّ التعلّــق كخــطبّ رئــيسب فــي ســنِّّ السّادســة أو السّــابعةع وحتــّى تغيّــرات الب

طفولتـه ع كذلأ الأمر في مرحلـة المراهقـة. ويؤكِّـد بـولبي أنَّ ابهمـال الّـذي يلقـاه الفـرد فـي الطبيعيّ 
بينه وبينهمع ويؤدّي إلى غيـاب آمن المبكّرة من والديه وقسوتهما عليه لا يساعده على إقامة تعلّق 

ـــةع وهـــو مـــا يقـــوده فيمـــا بعـــد إلـــى المشـــكلات  ـــةع وعـــدم شـــعوره بـــالأمن والطّمأنين التّفاعـــل والديناميّ
 .ة والانسحابكالسلبيّ  المتّصلة بالعلاقات الاجتماعية مع الآخرين
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ة أنماط إلى أهميّ  ة ودورها في حياة الفردع إضافةً ة العلاقات البين شخصيّ وانطلاقاً من أهميّ 
ة القيـــام بدراســـة العلاقـــات البـــين شخصـــيّ  تـــمَّ فقـــد تهع ق وتأثيرهـــا فـــي علاقـــات الفـــرد وشخصـــيّ التعلّـــ

 لبة المراهقين في مدارس محافظة دمشق.نة من الطّ ق لدت عيِّّ وعلاقتها بأنماط التعلّ 

 راسة:مشكلة الدِّ  -نياً ثا

يشـــير ســـوليفان أنّـــه مـــن الضّـــروريّ أن يشـــكّل الشّـــخص فـــي مرحلـــة الطّفولـــة علاقـــاتب بـــين 
ــق ذلــأ فســيؤدّي إلــى مشــكلاتب واضــطراباتب فــي علاقاتــه  شخصــيّة آمنــة مــع والديــهع و ذا لــم يتحقّ

خصــيّة ومــن العوامــل المرتبطــة بأنمــاط العلاقــات البــين ش .(Evans, 2005, 88)اللّاحقــة 
ت فقـــد أثـــار موضـــوع التعلّـــق اهتمـــام ع والتعلّـــق(2513كدراســـة جنـــبلاط  )أســـاليب المعاملـــة الوالديّـــة

وهذه الاتّجاهات  عسع كالتّحليل النّفسيّ والسلوكيّ العديد من الاتّجاهات الرَّئيسة في ميدان علم النّف
على أهميّة التعلّق كمظهـر مـن  و ن تباينت  آراهها في تفسير نشأة التعلّق وجذورهع غير أنّها تُجمع

وقــــد زاد اهتمـــام الدّارســــين فــــي علــــم الــــنّفس بدراســــة  .مظـــاهر النمــــوّ الانفعــــاليّ والاجتمــــاعيّ للفــــرد
( نظراً لتنوّعهع فالتعلّق لا يُعدُّ محصوراً بمرحلةب عمريّةب معيّنةبع إنَّما يستمرّ ليشـمل )التعلّقموضوع 

نه وأنماطـه واسـتمراره وثباتـه مراحل الحياة كافّةًع وقد لاقى التعلّ  ق عنايةً بارزةً من الباحثين في تكوِّ
 .وأهمّيته في النموّ المعرفيّ والانفعاليّ والاجتماعيّ في مراحل الطّفولة والمراهقة والرُّشد

يكمـن السّـبب ع حيـإ ابقةراسـات السّـعلى مقترحـات ونتـائم الدِّّ  وانطلقت مشكلة البحإ بناءً  
غيـر مـن وجـود نسـبة غيـر قليلـة مـن المـراهقين والمراهقـات ببموضوع هـذا البحـإ الرَّئيس للاهتمام 

قــــادرين علــــى الانســــجام والتّوافــــق فــــي علاقــــاتهم البــــين شخصــــيّة ســــواء مــــع الأهــــل والأصــــدقاء ال
على علاقات المراهق  ر سلباً غير الآمن يؤثّ ق نمط التعلّ  ةً ق وخاصّ نمط التعلّ  نّ حيإ إوالمعلّمينع 
ة مّ ل مهالمراهقة نقطة تحوّ ع وبما أن ّ قرانالأ وأهل مع الأ أكان وتفاعله الاجتماعيّ ة البين شخصيّ 

وذلـأ  تقرانهق بأق المراهق بوالديه إلى التعلّ ل من تعلّ ق  يتحوّ فالتعلّ  قهعفي حياة المراهق ونمط تعلّ 
مـن خـلال  وهـذا مـا تـمَّ ملاحظتـه ته وتكـوين ذاتـه بعيـداً عـن أسـرته.بسبب سعي المراهق لاسـتقلاليّ 
درسـةع ويُعــدُّ هــذا البحــإ محاولــةً للكشـف عــن أنمــاط تعلّــق المــراهقينع عمـل الباحثــة كمرشــدة فــي مَ 

 .علاقاتهم البين شخصيّةودوره في 
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 ؤال الآتي:راسة بالسّ مشكلة الدِّّ  دحدّ تتو 

ق ة عنااد المااراهقين وأنماااا التعلّاامااا يبيعااة العلاقااة بااين أنماااا العلاقااات البااين شخصاايّ 
 لديهم؟

 راسة:ة الدِّ أهميّ  -اً ثالث

ـــ -1 التـــي درســـت أنمـــاط العلاقـــات البـــين  ي والعربـــيّ راســـات علـــى المســـتويين المحلِّـــة الدِّّ قلّ
راســـات ة الدِّّ فضـــلًا عـــن قلّـــ -وذلـــأ فـــي حـــدود علـــم الباحثـــة-ق وعلاقتهـــا بــــظاهرة التعلّـــ عةشخصـــيّ 
 ة.ة التي تناولت أنماط العلاقات البين شخصيّ العربيَّ 

تـه حسـاس الفـرد بهويّ إفـي زيـادة  كبيـرب  دورب مـن ة لمـا لهـا لعلاقات البين شخصيّ ة اأهميّ  - 2
ق قــد يسـاعد علــى فهــم البحــإ فـي أنمــاط التعلّـ  نّ و  عتهشخصــيّ  ه لجماعتــهع ودورهـا فــي نمـوّ وانتمائـ

 المختلفة. جوانب النموّ 

ــ -3 بنــاء علاقــاتهم راســة فــي مســاعدة المــراهقين فـــــــي ة الاســتفادة مــن نتــائم هــذه الدِّّ إمكانيّ
 .صحيحب  ة بشكلب البين شخصيّ 

 يســـاعد علـــى ق قـــد فهـــم أنمـــاط التعلّـــ نّ إإذ  عقطبيـــق الواســـع لدراســـات التعلّـــة التّ إمكانيّـــ – 4
راسـات وهذا يساعد على استخدام نتـائم هـذه الدِّّ  عؤ بنوع العلاقات التي سيقيمها المراهق لاحقاً التنبّ 

 .العلاقات مع الأقران مجالاتع و في مجالات ابرشاد والعلاج النفسيّ 

 راسة:أهداف الدِّ  -اً رابع

ة شخصــيّ راســة إلــى الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بــين أنمــاط العلاقــات البــين تهــدف هــذه الدِّّ 
ة ئيس الأهـداف الفرعيّـ. ويتفـرع عـن هـذا الهـدف الـرّ نة البحـإت أفراد عيِّّ ق لدوعلاقتها بأنماط التعلّ 

 الآتية: 

 راسة. نة الدّ لدت أفراد عيّ  ائعةشّ ة الأنماط العلاقات البين شخصيّ  طبيعةف إلى التعرّ  -1

 راسة.نة الدّ لدت أفراد عيّ  ائعةشّ ق الأنماط التعلّ  ى طبيعةف إلالتعرّ  -2

و نـــة البحـــإ لـــدت أفـــراد عيِّّ ة العلاقـــة بـــين أنمـــاط العلاقـــات البـــين شخصـــيّ طبيعـــة بيـــان  -3
 .نة البحإلدت أفراد عيِّّ  قتعلّ الأنماط 
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نـة علـى مقيـاس أنمـاط العلاقـات طات درجـات أفـراد العيّ الفرو  بين متوسّ  طبيعة ديدتح -2
  .(العمر) راسيّ الدّ  الجنس والصفّ  ة عند المراهقين وفق متغيريّ البين شخصيّ 

ق نـــة علـــى مقيـــاس أنمـــاط تعلّـــطات درجـــات أفـــراد العيّ الفـــرو  بـــين متوسّـــ طبيعـــة تحديـــد-2
  .(العمر) الجنس والصف الدراسيّ  متغيريّ المراهقين بالوالدين والأقران وفق 

 راسة: أسئلة الدّ  -اً خامس

 راسة؟نة الدِّّ لدت أفراد عيِّّ  ائعةلشّ ة اما أنماط العلاقات البين شخصيّ  - 1

 راسة؟نة الدّ لدت أفراد عيّ  ائعةشّ ق المراهقين بالوالدين والأقران الما أنماط تعلّ  - 2

 راسة:ات الدِّ فرضيّ  -ساً ساد

 (:5.52) دلالة مستوت  عند الآتية اتالفرضيّ  اختبار تمَّ 

نــة علــى مقيــاس ة بــين درجــات أفــراد العيِّّ ة ذات دلالــة إحصــائيّ لا توجــد علاقــة ارتباطيّــ -1
ـــين شخصـــيّ  ـــد المـــراهقين و أنمـــاط العلاقـــات الب ـــة عن ـــاس أنمـــاط تعلّ ـــى مقي ق المـــراهقين درجـــاتهم عل

 بالوالدين والأقران. 

نــة علــى مقيــاس درجــات أفــراد العيّ  اتطة بــين متوسّــدلالــة إحصــائيّ ذات   و لا يوجــد فــر  -2
 ر الجنس.ة عند المراهقين وفق متغيّ أنماط العلاقات البين شخصيّ 

نــة علــى مقيــاس طات درجــات أفــراد العيِّّ ة بــين متوسّــلا توجــد فــرو  ذات دلالــة إحصــائيّ  -3
  .(العمر) راسيّ الدّ  فّ ر الصّ ة عند المراهقين وفق متغيّ أنماط العلاقات البين شخصيّ 

نــة علــى مقيــاس درجــات أفــراد العيّ  اتطدلالــة إحصــائية بــين متوسّــ ات  ذو وجــد فــر تلا  -2
 ر الجنس.ق المراهقين بالوالدين والأقران وفق متغيّ أنماط تعلّ 

نــة علــى مقيــاس طات درجــات أفــراد العيّ ة بــين متوسّــلا توجــد فــرو  ذات دلالــة إحصــائيّ -2
  .(العمر) بالوالدين والأقران وفق متغير الصف الدراسيّ أنماط تعلق المراهقين 

 راسة: رات الدِّ مت يّ  -اً ابعس

 .الجنس -1

   .(العمر) الدراسيّ الصف ّ  -2
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 راسة وأدواتها:منهج الدِّ  -اً ثامن

 مـن أكثـر المنـاهم شـيوعاً  وهو عحليليّ التّ  على المنهم الوصفيّ راسة عتماد في هذه الدِّّ الا تمّ 
ة يــدرس الظــواهر الطبيعيّــ عه نــوع مــن أســاليب البحــإويعــرف بأنّــ عهــامّ ة ومــن أهقــي العلــوم الســلوكيّ 

راتهـا ودرجـات ومقـدار حجمهـا وتغيّ  عاهرةوضـح خصـائص الظّـتُ  ةً كيفيّـ ة دراسـةً ة والنفسيّ والاجتماعيّ 
البـين فهو يصف أنماط العلاقات  (،41 ،2011ميلاد  ،الشماس) ارتباطها مع الظواهر الأخرت 

ـــ عاً م وصـــفاً رقميّـــه يقـــدِّّ كمـــا أنَّـــ عقة وأنمـــاط التعلّـــشخصـــيّ  ح مقـــدارهما ودرجـــة ارتباطهمـــا مـــع ويوضِّّ
  .بعضهما البعا

 استخدام الأدوات الآتية: راسة وابجابة على أسئلتها تمّ لتحقيق أهداف الدِّّ و 

 مـن قبــلوالمتـرجم  (Lorr1986) عـد مـن قبــلالمُ  ةمقيـاس أنمـاط العلاقـات البــين شخصـيّ  -
ــــداً موزّ ( 25) ن مــــنوالمكــــوّ ع( 2513جنــــبلاط) ــــنّ ) ضــــمن أربعــــة أبعــــاد وهــــي عــــةً بن ــــب مط الطّ ال ال

-المــؤتمرع الــنمط المتســامح-المجــافيع الــنمط الآمــر-المكتفــي ذاتيــاًع الــنمط المتعــاطف-للمســاعدة
 (.العدائيّ 

ضمن أربعة أبعاد  عةً بنداً موزّ ( 25) ن منق من إعداد الباحثة والمكوّ مقياس أنماط التعلّ  -
 (.نمط التعلق الآمنع نمط التعلق القلقع نمط التعلق المنشغلع نمط التعلق التجنبيّ ) وهي

 تها:راسة وعينّ مجتمع الدِّ  -اً تاسع

 انويّ اني الثـّوالثّ  انويّ ل الثّ فوف الأوّ راسة من جميع طلبة الصّ للدِّّ  ف المجتمع الأصليّ تألَّ 
ة فــي محافظــة دمشــق للعــام ســميّ ة الرّ ة العامّــفــي المــدارس الثانويّــ ذكــوراً و ناثــاً  انويّ الــإ الثّــوالثّ 
 طالبـاً و( 12712) منهمطالباً وطالبة ً ( 31050) والبال  عددهم (ع2517/2518) راسيالدِّّ 
ربيــة ة التّ ات مديريّــحســب إحصــائيّ  والأدبــيّ  طالبــةع مقســمين علــى الفــرعين العلمــيّ ( 18338)

 ة مـــنراســـة الأساســـيّ نـــة الدِّّ نـــت عيِّّ . وتكوَّ (2517/2518) فـــي محافظـــة دمشـــق للعـــام الدراســـي
 مـنهم عانويّ الـإ الثـّوالثّ  انويّ اني الثّ والثّ  انويّ ل الثّ فوف الأوّ من طلبة الصّ  طالباً وطالبةً ( 690)
(  %2.22) لى المجتمع الأصلي للدراسةإنة وبلغت نسبة العيِّّ  عطالبةً ( 258) طالباً و( 282)
 ة.ة الطبقيّ ريقة العشوائيّ بالطَّ نة عيِّّ اختيار ال وتمَّ 
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 راسة:حدود الدّ  -اً عاشر 

 لت بالحدود الآتية: والتي تمثّ 

ـــــ -1 ـــــمّ الحـــــدود الفمانيّ ـــــق الدِّّ  ة: ت ـــــتطبي ـــــي الفصـــــل الدّ راســـــة الحاليّ ـــــ راســـــيّ ة ف  اني للعـــــامالثّ
 .30/4/2018وحتى نهاية  2/2/2018من  ابتداءً ( 2517/2518)

 دمشق. دينةة في معلى المدارس الثانوية الرسميّ  ة: والتي اقتصرتالحدود المكانيّ  -2

ـــ -3 ـــالحـــدود البشـــرية: طلبـــة المرحلـــة الثانويّ ـــفوف الأوّ ة فـــي الصّـــة العامّ ـــ انويّ ل الثّ اني والثّ
 .سنةً ( 19-15) ع الذين تتراوح أعمارهم بينوالأدبيّ  بفرعيها العلميّ  الإ الثانويّ والثّ  الثانويّ 

الــنمط ) ةالعلاقــات البــين شخصــيّ دراســة أنمــاط لــت فــي ة: والتــي تمثّ الحــدود الموضــوعيّ  -2
ـــنمط المتعـــاطف-الطالـــب للمســـاعدة ـــاًع ال ـــنمط الآمـــر-المكتفـــي ذاتي ـــنمط -المجـــافيع ال المـــؤتمرع ال

ق ق القلـقع نمـط التعلّـق الآمـنع نمـط التعلّـنمـط التعلّـ) قوعلاقتها بأنمـاط التعلّـ( العدائي-المتسامح
لبـــة المـــراهقين فـــي مـــدارس محافظـــة دمشـــق نـــة مـــن الطّ لـــدت عيِّّ ( جنبـــيّ ق التّ المنشـــغلع نمـــط التعلّـــ

 ة.الرسميَّ 

 راسة:الدّ ات أسئلة وفرضيّ  نتائج -عشر الحادي

ــنّ نــة الدِّّ أكثــر الأنمــاط البــين شخصــية انتشــاراً لــدت أفــراد عيِّّ  - –مط المتعــاطفراســة كــان ال
المكتفـي ذاتيـاً بمتوسـط –يليه النمط الطالب للمساعدة (ع7.74) طه الأعلىإذ كان متوسّ  عالمجافي

ا فـي المرتبـة أمّـ (ع2.21) ط قـدرهالمـؤتمر بمتوسّـ–مـرالثـة الـنمط الآوفـي المرتبـة الثّ  (ع2.42) قدره
 (.2.35) ط قدرهبمتوسّ  العدائيّ -مط المتسامحالأخيرة فقد جاء النّ 

ـــ - ـــراســـنـــة الدّ ق انتشـــاراً لـــدت أفـــراد عيّ أكثـــر أنمـــاط التعلّ إذ كـــان  عق الآمـــنة هـــو نمـــط التعلّ
وجــاء فــي المرتبــة  (ع2.13) ط قــدرهبمتوسّــ جنبــيّ ق التّ يليــه نمــط التعلّــ (ع2.27) طه الأعلــىمتوسّــ
ق القلـق ا في المرتبة الأخيرة فقـد جـاء نمـط التعلّـأمّ  ع(2.57) طق المنشغل بمتوسّ الثة نمط التعلّ الثّ 

 (.1.82) طبمتوسّ 

الــب مط الطّ مـن الــنّ  وكــلّ  عق الآمـناً بـين التعلّــة دالـة إحصــائيّ ة طرديّــتوجـد علاقــة ارتباطيّـ -
ة إحصــائياً ة دالّــ. بينمــا لــم توجــد علاقـة ارتباطيّــالعدائيّ لمكتفي ذاتيــاًع والــنمط المتسـامح/للمسـاعدة/ا
 المؤتمر.المتعاطف/المجافيع والنمط الآمر/مط وكل من النّ  عق الآمنبين التعلّ 
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الــب مط الطّ مــن الـنّ  وكـلّ  عق القلــقاً بــين التعلّـة إحصـائيّ ة دالّــة عكسـيّ توجـد علاقـة ارتباطيّــ -
ق القلـق وكـل مـن بـين التعلّـاً ة إحصـائيّ دالّـبينمـا لـم توجـد علاقـة ارتباطيـة للمساعدة/المكتفي ذاتياً. 

 والنمط الآمر/المؤتمرع والنمط المتسامح/العدائي.مط المتعاطف/المجافيع النّ 

الـــب مط الطّ مـــن الـــنّ  ق المنشـــغل وكـــلّ ة إحصـــائياً بـــين التعلّـــلّـــة دالا توجـــد علاقـــة ارتباطيّـــ -
للمســـــــــاعدة/المكتفي ذاتيــــــــــاًع والــــــــــنمط المتعاطف/المجـــــــــافيع والــــــــــنمط الآمر/المــــــــــؤتمرع والــــــــــنمط 

 المتسامح/العدائي. 

الـب مط الطّ مـن الـنّ  وكـلّ  جنبـيّ ق التّ اً بين التعلّـة إحصائيّ ة دالّ توجد علاقة ارتباطية عكسيّ  -
وكل من  للمساعدة/المكتفي ذاتياً. بينما لم توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التعلق التجنبيّ 

 مط المتسامح/العدائي.النمط المتعاطف/المجافيع والنمط الآمر/المؤتمرع والنّ 

مط راســـة فـــي الـــنّ نـــة الدِّّ درجـــات عيِّّ  اتطة بـــين متوسّـــدلالـــة إحصـــائيّ  ات  ذو لا يوجـــد فـــر  -
ر الجـنس. مط المتسامح/العدائي عند المراهقين وفق متغيّـوفي النّ  علمساعدة/المكتفي ذاتياً الب لالطّ 

ــــــــة إحصــــــــائيّ  اتذ رو  بينمــــــــا يوجــــــــد فــــــــ ــــــــين متوسّــــــــدلال ــــــــي الــــــــنّ درجــــــــات العيّ  اتطة ب مط نــــــــة ف
ر الجــنسع وكــان الفــر  المتعاطف/المجــافيع وفــي الــنمط الآمر/المــؤتمر عنــد المــراهقين وفــق متغيّــ

 الأكبر أي ابناث.ط لصالح المتوسّ 

الـب مط الطّ راسة في الـنّ نة الدّ طات درجات عيّ ة بين متوسّ توجد فرو  ذات دلالة إحصائيّ  -
بـين وكانـت الفـرو   (.العمـر) الدراسـيّ  المكتفي ذاتياًع عند المراهقين وفق متغير الصـفعدة/للمسا

 انويّ ل الثّـــع وبـــين مجمـــوعتي الأوّ انويّ ل الثّـــلصـــالح الأوّ  انويّ اني الثّـــوالثّـــ انويّ ل الثّـــمجمـــوعتي الأوّ 
لصـــالح  انويّ الـــإ الثّـــوالثّ  اني الثـــانويّ ع وبـــين مجمـــوعتي الثّـــانويّ ل الثّـــلصـــالح الأوّ  انويّ الـــإ الثّـــوالثّ 
 .انويّ اني الثّ الثّ 

ــــتوجــــد فــــرو  ذات دلالــــة إحصــــائيّ  - مط راســــة فــــي الــــنَّ نــــة الدِّّ طات درجــــات عيِّّ ة بــــين متوسِّّ
اً بين ة إحصائيّ وكانت دالّ  (.العمر) راسيّ الدّ  فّ ر الصّ المراهقين وفق متغيّ المتعاطف/المجافي عند 

وكانــت  انويّ الــإ الثّــوالثّ  انويّ ل الثّــوبــين مجمــوعتي الأوّ  عانويّ اني الثّــوالثّــ انويّ ل الثّــمجمــوعتي الأوّ 
الثــانوي اً بـين مجمــوعتي الثـاني ل الثــانوي. بينمـا لــم تكـن الفــرو  دالـة إحصــائيّ الفـرو  لصـالح الأوّ 
 والثالإ الثانوي.
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مط راســـة فـــي الـــنّ نـــة الدّ طات درجـــات عيّ لـــم توجـــد فـــرو  ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوسّـــ -
 (.العمر) راسيّ الدّ  فّ ر الصّ المؤتمرع وفي النمط المتسامح/العدائي عند المراهقين وفق متغيّ مر/الآ

ق مــن التعلّــ راســة فــي كــلّ نــة الدّ درجــات عيّ  اتطاً بــين متوسّــ  دالــة إحصــائيّ و لا يوجــد فــر  -
اً بـين   دالـة إحصـائيّ رو ر الجنس. بينمـا يوجـد فـق المتسامح عند المراهقين وفق متغيّ الآمنع والتعلّ 

ق المنشـغل عنـد المـراهقين وفـق ق القلـقع والتعلّـمـن التعلّـ راسـة فـي كـلّ نـة الدّ درجـات عيّ  اتطمتوسّ 
 لذكور.ط الأكبر أي ار الجنسع وكان الفر  لصالح المتوسّ متغيّ 

ق الآمـن راسـة فـي التعلّـنـة الدِّّ طات درجـات عيِّّ توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسّ  -
وكانـت الفـرو  دالـة إحصـائياً بـين مجمـوعتي  ع(العمر) راسيّ الدّ  ر الصفّ عند المراهقين وفق متغيّ 

ياً بـــين بقيـــة الثـــاني الثـــانوي والثالـــإ الثـــانوي ولصـــالح الثالـــإ الثـــانويع بينمـــا لـــم تكـــن دالـــة إحصـــائ
 المجموعات.

لـق ق القراسـة فـي التعلّـنـة الدّ طات درجـات عيّ توجد فرو  ذات دلالة إحصـائية بـين متوسّـ -
وكانـت الفـرو  دالـة إحصـائياً بـين مجمـوعتي  ع(العمر) الدراسيّ  عند المراهقين وفق متغير الصف

ـــانوي  ـــين مجمـــوعتي الأول الث ـــانوي وب ـــاني الث ـــانوي  الأول الثـــانوي والث ـــإ الث وكانـــت الفـــرو   عوالثال
 لصالح الأول الثانويع بينما لم تكن دالة إحصائياً بين مجموعتي الثاني الثانوي والثالإ الثانوي.

توجــــد فــــرو  ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطات درجــــات عينــــة الدراســــة فــــي التعلــــق  -
فـرو  دالـة إحصـائياً بــين وكانــت ال ع(العمـر) الدراسـي المنشـغل عنـد المـراهقين وفـق متغيــر الصـف

ـــة  ـــم تكـــن الفـــرو  دال ـــانويع بينمـــا ل ـــإ الث ـــاني الثـــانوي لصـــالح الثال ـــانوي والث ـــإ الث مجمـــوعتي الثال
 إحصائياً بين بقية المجموعات.

ق راســــة فــــي التعلّــــتوجــــد فــــرو  ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطات درجــــات عينــــة الدّ  -
وكانــت الفــرو  دالــة إحصــائياً بــين  (.العمــر) ســيّ راالدّ  ر الصــفّ التجنبــي عنــد المــراهقين وفــق متغيّــ

ع وبــين مجمــوعتي انويّ ل الثــّوكانــت الفــرو  لصــالح الأوّ  عانويّ اني الثــّانوي والثــّل الثــّمجمــوعتي الأوّ 
الثــاني الثــانوي والثالــإ الثــانوي ولصــالح الثالــإ الثــانويع بينمــا لــم تكــن الفــرو  دالــة إحصــائياً بــين 

 الإ الثانوي.مجموعتي الأول الثانوي والث



 راسةملاحق الدِّ
 

 .راسة منهانة الدِّحبت عيِّ(  أسماء المدارس التي س1ُالملحق )

 .ة(  مقياس أنماط العلاقات البين شخصي2ّالملحق )
 .قمقياس أنماط التعلّ ومادة محكّ(  أسماء الس3ّالملحق )
 .ةق في صورته الأوليّمقياس أنماط التعلّ  (2الملحق )
 .ة(  مقياس أنماط التعلق في صورته النهائي2ّالملحق )
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  ملاحق الدراسة

 ( 1) الملحق
 .نة الدراسة منهاأسماء المدارس التي سحبت عيِّّ 

 الإنا. الذكور المنطقة اسم المدرسة
 152  ( التضامن) لجنوبيةالمنطقة ا عائشة بنت عثمان

 47  ( قدسيا) الشماليةالمنطقة ا اسل الأسدثانوية ب
 111  ( باب توما) لشرقيةالمنطقة ا جميل الشطي

  24 ( كفرسوسة) الغربيةالمنطقة  عباس محمود العقاد
  155 ( البرامكة) المنطقة الوسطى فايف منصور

 المنطقة الجنوبية بهجت البيطار
 ( الميدان) 

 42 

  123 ( البرامكة) المنطقة الوسطى طريففاطر  نور
 258 282 المجموع
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 ( 2) الملحق
 .ةمقياس أنماا العلاقات البين شخصيّ 

  البة:عفيفتي الطّ -البعفيفي الطّ 

رائـق التـي تتعامـل بهـا مـع أصـدقائأ والآخـرين مـن تصـف الطّ  أمامأ مجموعة من العبارات
حــاول اختيــار و العبــارات التــي تنطبــق عليــأع  أيّ  د  تحــدِّّ  عبــارة ومــن ثــمّ  كــلّ  أأرجــو أن تقــر  عحولــأ

ــ ــ ر عنــأَ ابجابــة التــي تعبِّّ ولــن  عالغــرع مــن هــذا المقيــاس هــو البحــإ العلمــيّ  ةع مــع العلــم أنّ بدقَّ
 البحـإ العلمـيّ  رحلةالباحإ في  تخدمأ وأشكر تعاونأ لأنّ  علع على إجاباتأ أحد غير الباحإيطَّ 

 .المقياس عبارات نة عقيقة والموضوعيّ بإجاباتأ الدّ 

 أنثى    ذكر: الجنس

 الثالإ الثانوي    الثاني الثانوي    ل الثانوي الأوّ  :راسيّ الدّ  الصفّ 

 أدبي   علمي: الفرع

 .....................:العمر

 العبار 
 البدائ 

 خطأ صح
   .ما ع لمشكلةب أطلب مساعدة أصدقائي عندما أتعرّ  -1
   .بهي أتجنّ نّ إكئيب فندما يكون أحد ما في مفاج ع -2
   .تي أنتمي إليهاالّ  مجموعةبتوجيه ال مباشرب  أساعد بشكلب  -3
   .ن بظلمو حتى عندما يعاملني الآخر  اً أبقى راضي -4
   .حتف  بها لنفسيأعندما أكون في مشكلة فإني  -5
   .نني من مساعدة الناسأحب الأعمال التي تمكّ  -6
   .ما ةب الآخرين يأخذون القيادة عندما أشار  في مهمّ  أدعُ  -7
   .ةأصبح سريع الغضب مع الأشخاص الذين يرتكبون الأخطاء الغبيّ  -8
   .ما خاذ قرارب ستمع لاقتراحات أصدقائي عندما أريد اتّ أ -9

   .ةيفعجني الاستماع إلى مشاكل الآخرين الشخصيّ  -10
   .القيام به يكون هنا  عمل عليَّ  أعطي الأوامر للآخرين عندما -11
   .خص الآخر مفعجاً بالنسبة ليضبط انفعالاتي حتى لو كان الشّ أ -12
   .ةخصيّ مشاكلي الشّ  صيحة من الآخرين فيما يخصّ ب طلب النّ أتجنّ  -13

   .غير سعيد عن شخصب  عمل ما بوسعي كي أزيح الهمّ أ  14-
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 العبار 
 البدائ 

 خطأ صح
   .لمجموعةل اً ب المواقف التي تجعلني قائدأتجنّ  -15
   .أقول أشياء لاذعة عندما يؤذيني الآخرون  -16
   .ع لةخفا شجيع من قبل أصدقائي عندما أتعرّ ع إلى التّ أتطلّ  -17
   .دائمب  اس الذين يطلبون المساعدة بشكلب عامل مع النّ ب التّ أتجنّ  -18

   .ة ماى القيادة عندما أشار  في مهمّ أتولّ  19-
   .ي أمام الآخرينمشاعري عندما يسخر أحد منّ أسيطر على  -20
   .دون مساعدة أحدمن ة بنفسي مشاكلي الشخصيّ  ل حلّ أفضّ  -21
   .للمساعدة هم بحاجةب أساعد أصدقائي عندما أعلم أنّ  -22
   .ةي المسؤوليّ تولّ ي طلب منّ تتأبتعد عن الحالات التي  -23
   .ةبطريقة تسلطيّ  هم عندما يعاملوننيأضع الآخرين عند حدّ  -24
   .خذ قراراً مهماً تّ ألحصول على موافقة أصدقائي عندما ا أحبُّ  -25
   .يفعجني الأشخاص الذين يأخذون كثيراً من وقتي -26
   .ي أساهم في وضع أهدافها ومبادئهافإنّ  مةب أو منظّ  إلى نادب  عندما أنضمّ  -27
   .كلماته في الحوار معينادراً ما أغضب إذا حاول شخص ما انتقاء  -28
   .لتمس المساعدة من الآخرينأأجد من الصعوبة بالنسبة لي أن  -29
   .هم بحاجة للمساعدةأضع عملي جانباً وأساعد الآخرين عندما أعلم أنّ  -30
   ه.ا يجب عليهم أن يفعلو أجد صعوبة بأن أعطي الأوامر للآخرين عمّ  -31
   .يجرح الناس مشاعري أنتقم بشكل مباشر عندما  -32
   .عاطف من قبل أصدقائي عندما أشعر بابحباطأبحإ عن التّ  -33
   .صيحة باستمراريفعجني الأشخاص الذين يطلبون النّ  -34
   .لدي القدرة على أن أطلب من أصدقائي أن يفعلوا ما أريد -35
   .يمرّ  ي أتركهذاكر فإنّ عندما يدفعني أحد الناس في طابور قطع التّ  -36
   .عطف عندما أشعر بالضيق أكره أن أكون محلّ  -37
   .م المساعدة لصديقي إذا كان لديه الكثير من الأعمالأقدّ  -38
   .ب المواقف التي أعطي الأوامر من خلالهاأتجنّ  -39
   .أكون شريراً عندما يثير أحد ما غضبي -40
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  ملاحق الدراسة

 .ةشخصيّ مفتاح تصحيح مقياس أنماا العلاقات البين 

 خطأ صح البند خطأ صح البند
1 1 1 21 5 1 
2 5 1 22 1 5 
3 1 5 23 5 1 
2 1 5 22 5 1 
2 5 1 22 1 5 
6 1 5 26 5 1 
7 5 1 27 1 5 
8 5 1 28 1 5 
4 1 5 24 5 1 
15 5 1 35 1 5 
11 1 5 31 5 1 
12 1 5 32 5 1 
13 5 1 33 1 5 
12 1 5 32 5 1 
12 5 1 32 1 5 
16 5 1 36 1 5 
17 1 5 37 5 1 
18 5 1 38 1 5 
14 1 5 34 5 1 
25 1 5 25 5 1 
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 ( 3) الملحق
 قمقياس أنماا التعلّ  وماد  محكّ أسماء السّ 

 المرتبة العلمية ختصاصالا السيد المحكم
 أستاذ مساعد في قسم علم النفس تربوي نفس علم  حسن عماد
 قسم علم النفس أستاذ مساعد في علم نفس النمو رولا حاف 

 في قسم علم انفسدكتور  علاميإ نفس العلم  صفوان الشبلي
 أستاذ في قسم علم النفس علم نفس بيئي عبد الستار الضاهر

 
 عفة الأحمر

 في قسم علم النفسدكتورة  النموعلم نفس 

 أستاذ في قسم علم النفس لمعرفيانفس العلم  غسان منصور
 س في قسم علم النفسمدرِّ  والتقويملقياس اعلم نفس  قمر الأبرش

 أستاذ في قسم علم النفس نفس الاجتماعيالعلم  محمد عفت عربي كاتبي
 س في قسم علم النفسمدرِّ  نفس المعرفيالعلم  مروان الأحمد
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  ملاحق الدراسة

 ( 4) الملحق
 .ةق في صورته الأوليّ مقياس أنماا التعلّ 

  البة:عفيفتي الطّ -الب عفيفي الطّ 

أرجـو أن تقـرأ كـل  ععـامبّ  العبارات التـي تصـف علاقتـأ مـع الآخـرين بشـكلب  أمامأ مجموعة من
ر حـاول اختيـار ابجابـة التـي تعبّـو درجة تنطبـق عليـأ هـذه العبـاراتع  د إلى أيّ عبارة ومن ثم تحدّ 

لــع علــى إجاباتــأ أحــد الغــرع مــن هــذا المقيــاس هــو البحــإ العلمــيع ولــن يطّ  مــع العلــم أنَّ  ععنــأّ 
ة قيقــة والموضــوعيّ البحــإ العلمــي بإجاباتــأ الدّ  الباحــإ فــي لخــدمتأتعاونــأ  وأشــكر عغيــر الباحــإ

 .على عبارات المقياس

 أنثى    ذكر: الجنس

 الثالإ الثانوي    الثاني الثانوي    الأول الثانوي  الصف الدراسي:

 أدبي   علمي: الفرع

 ......................:العمر

 العبار 
 البدائ 

 نادراً  أحياناً  دائماً 
    .ن وجودي معهمو ر الآخر يقدّ  -1
    .يب منّ يسعدني محاولة الآخرين التقرّ  -2
    .أشار  أصدقائي بأفكاري -3

    .يساعدني أصدقائي عندما أحتاج إليهم4 -
    .دةعلاقتي بلآخرين جيّ  أشعر بأنّ  5-

    .ن علاقات متينة مع الآخرينأن أكوِّ  من السهل عليّ  6 -
    .يبين منّ عندما يحدث معي شيء مفرح أسارع في أخبار المقرّ 7 -
    .ن كما أناو لني الآخر يتقبّ 8 -

    .داً يفهمني أصدقائي جيّ -9
    .دون أصدقائي أصدقاء جيّ  أشعر بأنّ -10
    .ني شخص قادر على كسب ثقة الآخرينأشعر بأنّ  -11
    .مساعدة الآخرينن و دمن اتي بنفسي قوم بمهمّ أن أل أفضّ  -12

    .لها أطلب مساعدة الآخرين عندما أكون محتاجاً  – 13
    .خرينرب علاقتي بالآأشعر بالقلق عندما تضطّ  – 14
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 العبار 
 البدائ 

 نادراً  أحياناً  دائماً 
    .ا يحبوننيالآخرين أكثر ممّ  ني أحبّ أشعر أنّ  – 15
    .واصل معييرغبون بالتّ  خرين لاالآ ح  أنّ لاأ 16-
    .وافق مع الآخرينني لا أستطيع التّ قلق في بعا الأوقات لأنّ أ -17
     .أثناء قربي من الآخرينفي يراودني شعور بعدم الراحة  -18

    .حباطلم وابلمواقف الأ باً بتعاد عن الآخرين تجنّ أفضل الا– 19
    .عن الآخرين من المهم بالنسبة لي أن أكون مستقلّاً  -20
    .فاأخاف الرّ  يولكنّ  الآخرينوثيقة مع  أريد إقامة علاقات -21

     لي. أستاء من إهمال الآخرين 22 -
    .بهمتجنّ أما  ن لذلأ غالباً و أخشى أن يرفضني الآخر  -23
    .مشاعر الآخرين تجاهي حولراودني مشاعر ت-24
     .يد منّ في نوايا الآخرين إذا حاولوا التودّ  أشأّ  -25
     .خول في علاقات مع الآخرينأكثر من الدّ ل القيام في مهامي أفضّ  -26
    .من الآخرين أكون محبوباً كي  فعل مايمكننيأ -27
    .ة مع الآخرينقامة علاقات اجتماعيّ إشعر بالقلق بقدرتي على أ -28
    .مبالاة تجاهيمن اللّا  عاليةً  يبدي الآخرون درجةً  -29
    .أشعر بالخوف من هجر الآخرين لي -30
    .تهم واحترامهمكي أكسب مودّ يرضي الآخرين  أفعل ما -31
    .يتي تغضب الآخرين منّ لفات والأفعال اصرّ ب التّ أتجنّ  -32
    .عتماد على الغيرعدم الا لفضّ أ -33
    ثق بالآخرين تماماً أمن الصعب أن  -34
    .في الاعتماد على الآخرين جد صعوبةً أ -35
    .ذا اقتربت من الآخرين بشكل كبيرإع للأذت ني سأتعرّ نّ بأشعر أ -36
    .ةن في شؤوني الخاصّ و ل الآخر يتدخّ  عندما لا أكون مرتاحاً  -37
    .يمشاعر متباينة حول اقتراب الآخرين منّ  لديّ  -38
     .عفحاجتي لطلب مساعدة الآخرين تشعرني بالضّ  -39
    .مع الآخرين اقةصد ةقامة علاقب اً كثير  هتمّ أ لا  -40
    .دون طلب مساعدة من أحدمن مشاكلي بنفسي  أحلّ  -21
    .خرينفأنا لست بحاجة للآ لا أقلق عندما أكون وحيداً  -22
     .ليس هنا  شخص أشعر معه بالأمان -23
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 ( 5) الملحق
 في صورته النهائية مقياس أنماا التعلق

  عفيفتي الطالبة:-عفيفي الطالب 

مجموعــة مـن العبــارات التــي تصـف علاقتــأ مــع الآخـرين بشــكل عــام أرجـو أن تقــرأ كــل أمامـأ 
عبارة ومن ثـم تحـدد إلـى أي درجـة تنطبـق عليـأ هـذه العبـاراتع حـاول اختيـار ابجابـة التـي تعبـر 
عنأ مع العلم أن الغرع من هذا المقياس هو البحإ العلميع ولن يطلع على إجاباتأ أحد غيـر 

نأ لأنأ تفيد الباحإ في خدمـة البحـإ العلمـي بإجاباتـأ الدقيقـة والموضـوعية الباحإ وأشكر تعاو 
 على عبارات المقياس

 أنثى    ذكر: الجنس

 الثالإ الثانوي    الثاني الثانوي    الأول الثانوي  الصف الدراسي:

 أدبي   علمي: الفرع

 ......................:العمر

 العبار 
 البدائ 

 نادراً  أحياناً  دائماً 
    يقدر الآخرين وجودي معهم -1
    ينتابني القلق عندما تسوء علاقتي بالآخرين -2
    تراودني مخاوف تجاه مشاعر الآخرين نحوي  -3

    يصعب علي الوثو  بالآخرين4 -
    بالسعادة عند محاولة الآخرين التقرب مني أشعر 5-

    أحب الآخرين أكثر مما يحبونني 6 -
    أشأ في نوايا الآخرين إذا حاولوا التودد إلي7 -
    أجد صعوبة في الاعتماد على الآخرين8 -

    أتشار  الأفكار مع أصدقائي -9
    ألاح  أن الآخرين لا يرغبون بالتواصل معي -10
    أفضل القيام بمهامي أكثر من الدخول في علاقات مع الآخرين -11
    للأذت إذا اقتربت من الآخرين بشكل كبيرأشعر أني سأتعرع  -12

    يساعدني أصدقائي عندما أحتاج إليهم - 13
    ينتابني في بعا الأوقات القلق لعدم قدرتي على الانسجام مع الآخرين - 14
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 العبار 
 البدائ 

 نادراً  أحياناً  دائماً 
    .أفعل ما بوسعي لأكون محبوباً من الآخرين - 15
    .ةشؤوني الخاصّ أشعر بالارتياح عندما لا يتدخل الآخرون في  16-
    .أشعر بأن علاقتي بالآخرين جيدة -17
    .أبتعد عن الآخرين تجنباً لمواقف الألم وابحباط -18

    .أشعر بالقلق من قدرتي على إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين - 19
    .يلدي مشاعر متضاربة حول اقتراب الآخرين منّ  -20
    .مع الآخرينن علاقات متينة أكوّ  -21

    .أثناء قربي من الآخرينفي أشعر بعدم الراحة  22 -
    .أشعر بالضعف عند طلب المساعدة من الآخرين -23
    .أخبر المقربين مني عند حدوث شيء مفرح -24
    .ل أن أكون مستقلًا عن الآخرينأفضّ  -25
    .أخاف من هجر الآخرين لي -26
    .كثيراً بإقامة علاقات صداقة مع الآخرين هتمّ أ  -27
    .ن كما أناو لني الآخر يتقبّ  -28
    .ب العلاقاتأخاف الرفا من الآخرين لذلأ أتجنّ  -29
    .كي أكسب مودتهم واحترامهمأفعل ما يرضي الآخرين  -30
    .أعتمد على نفسي في حل مشاكلي -31
    .يفهمني أصدقائي جيداً  -32
    .أغضب من إهمال الآخرين لي -33
    .يأتجنب الأفعال والتصرفات التي تغضب الآخرين منّ  -34
    .عندما أكون وحيداً ينتابني شعور بالارتياح -35
    .أصدقائي أصدقاء جيدون معي -36
    .ب الآخرين خوفاً من رفضهم ليأتجنّ  -37
    .ل الاعتماد على نفسيأفضّ  -38
    .الأشخاص الذين أشعر معهم بالأمان من قليل -39
    .جاهيمبالاة اتً من اللًا  عاليةً  يبدي الآخرون درجةً  -40
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 (6الملحق )
 الموافقة بتسهي  مهمة الباحثة

 
  



 

 
I 

Summary In English 

Study Abstract in English 
The Interpersonal Relations and their Links to the Attachment Types of Teenager 

Students in an Official Schools in Damascus 

*Study Introduction: 

The interpersonal relationships has been got an attention by many searchers and 

scientists in different psychological disciplines and fields, theories have varied and 

talked about the "personality", and some sides which should be under the spot have 

varied, there were theories focused on the environment where individuals and who are 

around and contact with them, live in it. Attachment process is a form of social and 

emotional relationships that the person try to create them inside her/him self when 

they were young,( Abu Ghazal, 2006). 

The main key of growing is "Attachment" because the types of attachment  link 

the person with his/her parents who affect on their life line and coincide with their 

growing sides. 

Attachment is expressed as a relationship between the person and their parents 

specifically the mother, by sentimental links start from the creation( the birth) and 

pass through multi phases which appear in the first six months of the childhood, that 

construct the ground to sentimental and social life of growing phases. 

Bowlby sees that the "cumin period" , when the child be in six or seven years, 

even of the maturity changing the attachment continues as a main direction to the 

normal child's behavior, the same thing happens in the adolescence period. Bowlby 

assures that the negligence that the person has it in their early childhood from their 

parents and the parents' harshness that couldn’t make a safe attachment between the 

parents and the children, the absence of dynamo, interaction and the lack of security 

and rest, all that lead the children to have problems that connected to the social 

relations with others as a kind of negativity and reaction. 

Starting from the importance of interpersonal and its role in individuals' life, 

also the importance of attachment models and their effects on the relations among the 

individuals and their personalities. A study was done about interpersonal relations and 

their relations to the attachments types of teenagers students in the study sample in 

some schools in Damascus. 

*Study Problems: 

Solivan points to the necessary of making a safe interpersonal relations with 

parents in the childhood period, because if that doesn’t achieve, it will lead to 

problems and troubles in the next relations( Evans,2005,88) one of the factors that 

connected to the type of interpersonal relations( methods of parents' treatment and 

attachment, Junblat's study) attachment issue raises the interests in many main trends 

in psychology field, as a conduct and psycho analysis, and these trends even if their 

opinions are contrasting in explaining the attachment creation and its origin, they're 
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united about the importance of attachment as a form of social and emotional growing 

to individuals. The students of psychology have increased their interests in attachment 

study because of its variety, attachment isn’t confined in specific age period, but 

continues to include the whole life phases, this issue gets a prominent care by the 

searchers because of its creation types, continuous, unchangeable, and importance in 

social and emotional and cognitive growing in the childhood, adolescence, and 

adulthood period. 

The study problems started from the previous studies results and suggestions, 

the main cause of interesting in this issue is the un-little rate of the males and females 

teenagers who aren’t able in interpersonal to conform and concord with their parents, 

friends, or teachers. This kind of attachment affects negatively on the interpersonal 

teenagers' relations and their social interacting with their parents or peers. And 

because the adolescence is an important shift point in the life of teenagers, they try to 

be an independent  and make themselves away from their parents. This is observed by 

the searchers' works as an instructor in schools, this study is a try to discover the 

attachment types of teenagers and their role in their interpersonal. Study problems are 

specified by the following question: 

What's the kind of the relationship between the interpersonal relations types and 

the attachment types with teenagers??  

*Study Importance: 

1-theoritical importance: 

-the lack of studies in both local and Arabic levels that studied the types of 

interpersonal relations, and their relation to attachment phenomenon.  

In the limits of searcher's knowledge, in addition to the lack of Arabic studies 

that talked about the interpersonal relations types. 

-the importance of interpersonal relations in increasing the feelings of 

individuals  about their identity and belonging to the groups, and their role in growing 

the personality, searching about attachment types may help to understand the different 

sides of growing. 

2-Practical Importance: 

-the possibility of getting benefits from the results of this study to help teenagers 

in building their interpersonal relations correctly. 

-the possibility of the wide applying to attachments studies, understanding the 

attachment types may help to predict the kind  of relations that teenagers will make 

later, and that help to use the results of these studies in psychological treatment and 

instructions fields, and the relations domain with peers.   
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*Study Targets: 

This study aims to discover the kind of the relationships between the types of 

interpersonal and their relations to attachment types with the search sample 

individuals, and from this main aim subsides a sub aims as follows: 

-knowing the kind of the widespread types of interpersonal relations of the 

study sample individuals. 

-knowing the kind of the widespread types of the the study sample individuals. 

-Appearing the relations kind between the types of the interpersonal relations of 

the search sample individuals and the attachment types of the search sample 

individuals. 

-Identifying the kinds of differences between the average of the sample 

individuals grades according to the measure of interpersonal relations types of 

teenagers according to the sex and classroom( the age) changed المتغير.  

 -Identifying the types of differences between the average of the sample 

individuals grades by the measure of attachment type of teenagers with their parents 

and peers according to the  

Sex and classroom( the age) changed. 

*Study Questions: 

1-what are the types of the widespread interpersonal relations of the study 

sample individuals? 

2-what are the common types of teenagers attachment with their parents and 

peers of the study sample individuals?  

*Study Hypothesis: 

The following hypothesis have been tested according to the level(0,05): 

-there isn’t a connected relationship that has a statistical indication among the 

sample individuals grades by the measure of interpersonal relation types with 

teenagers and their grades that based on the measure of teenagers attachment types 

with their parents and peers. 

-there aren’t differences that have a statistical indication among the average of 

the sample individuals grades by the measure interpersonal relations types of 

teenagers according to the sex changed. 

-there aren’t differences that have a statistical indication among the average of 

the sample individuals grades by the measure interpersonal relations types of 

teenagers according to the classroom( the age) changed. 

-there aren’t differences that have a statistical indication among the average of 

the sample individuals grades by the measure of teenagers attachment types with their 

parents and peers according to the sex changed. 
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-there aren’t differences that have a statistical indication among the average of 

the sample individuals grades by the measure of teenagers attachment types with their 

parents and peers according to the classroom( the age) changed. 

*Study Changes: 

1- the sex 

2-the classroom( the age) 

*Study Discipline and its Methods: 

In this study, we depended on descriptive and analytical discipline which is the 

most common and important one in the conductive science, it's defined as a kind of a 

search pattern which studies the natural ,social and psychological phenomena, a 

quality study explain the criteria of  and its size, changes, and its connection to other 

phenomena(Al-Shammas, Melad,2011,41). He describes the types of the interpersonal 

relations and the attachment types, also provides a numeric description and explained 

its volume  مقداا and the extent of connection to each other. we used the following 

tools to achieve the study targets and answer the questions: 

-the measure of interpersonal relations types that appeared by (Lorr,1986)  and 

translated by (Junblat,2013), and composed of 40 items distributed to four dimensions 

which are: help demanded/self sufficient style, sympathy/rigid style, 

commander/commanded style, forgiving/offensive style. 

-the measure of attachment types of searcher's preparation that composed of 40 

items distributed to four dimensions: safe attachment style, anxiety attachment style, 

obsessive attachment style, averted attachment style. 

*Study Community and its Sample: 

The original community of study composed of all the males and females 

students who are in the first and third secondary school in Damascus district in 

(2017/2018) study year and the total is (31050) students in both gender and study 

branches (scientific/literal), boy students (12712) girl students(18338), the main study 

sample is composed of(690) students in the first, second, and third secondary school, 

boy students(282), and girl students(408), and the rate of the sample reached to 2,22% 

in the original community of the study, the sample is selected randomly according to 

its category.   

*Study Limits: 

1-Temporal limits: the current study has been applied in the second term of the 

study year(2017/2018) until the end of(30/4/2018). 

2-Spatial limits: it's limited in the official secondary schools in Damascus. 

3-Human limits: the students in the first, second, and third secondary school in 

its both branch (literal/scientific) whose age are between 15to19 years. 
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4-logical limits: that are represented by studying the interpersonal relations 

types: help demanded/self sufficient style, sympathy/rigid style, 

commander/commanded style, forgiving/offensive style, and its relations to other 

attachment types: safe attachment style, anxiety attachment style, obsessive 

attachment style, averted attachment style, according to teenagers students sample in 

the official schools in Damascus.  

The Results of Study Hypothesis and Questions: 

-The most popular interpersonal types in the study sample is the sympathy/rigid 

style that its average reached to (7,79%), then the help demanded/self sufficient style, 

its average is (5,95%), in the third order is commander/commanded style, its average 

(5,41%), the last order is sympathy/offensive style, its average (4,30%). 

-the most popular attachment types in the study sample is the safe attachment 

type, its high average is(2,47%), then the averted attachment type, its average is 

(2,13%), the third order is the obsessed attachment type, its average is (2,07%), the 

last order is the anxiety type, its average is (1,85%). 

-there is connection that has a statistical indication among the safe attachment, 

help demanded/self sufficient type, and the offensive/ forgiving style, but there isn’t a 

connected statistical indication relation between the safe attachment and the 

rigid/sympathy style, and the commander/commanded style. 

-there is a reversal connected relation that has a statistical indication between 

the help demanded style and an anxiety attachment. There isn’t a connected statistical 

indication relation between an anxiety attachment type, the rigid/sympathy style, the 

commander / commanded style, and the forgiving/offensive style.  

-there isn’t a connected statistical indication relation among the obsessed 

attachment and the help demanded/self sufficient style, rigid/sympathy style, the 

commander/commanded style, and the forgiving/offensive style. There is a reversal 

connection relation that has a statistical indication between the averted attachment 

type and the help demanded/self sufficient style. But there isn’t a connected relation 

that has a statistical indication among the averted attachment, the sympathy/rigid 

style, commander/commanded style, and the forgiving/offensive style. 

-there aren’t differences that have a statistical indication among the average of 

the study sample grades in the help demanded/self sufficient style, and the 

forgiving/offensive style with teenagers according to the sex changed, while there are 

differences that have a statistical indication among the average of the sample grade, in 

the rigid/sympathy style, and the commander/commanded style with teenagers 

according to the sex changed, the difference is for the biggest average(female). 

 Differences that have a statistical indication among the average of the study 

sample in the help demanded/self sufficient style with teenagers according to the 

classroom changed( the age), the differences are among the first, second, and third 

secondary school; and between the two groups of the first, second, and third 
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secondary school for the first secondary school, and between the two groups of the 

second and third secondary school for the second secondary school. 

-there are statistical indication differences among the average of the study 

sample grades in the sympathy/rigid style with teenagers according to the classroom( 

the age). This is a statistical indication among the groups, the first and second 

secondary school. 

-there aren’t differences that have a statistical indication among the average of 

the study sample grades in the commander/commanded style, and the 

forgiving/offensive style with teenagers according to the classroom changed( the age). 

-there aren’t differences that have a statistical indication among the average of 

the study sample grades in the safe attachment , forgiving attachment with teenagers 

according to the sex changed; while there are differences have a statistical indication 

among the average of the study sample grades in an anxiety attachment and obsessed 

attachment with teenagers according to the sex changed, and this difference is for the 

biggest average (males). 

-there are differences that have a statistical indication among the average of the 

study sample grades in the safe attachment with teenagers according to the classroom 

(the age), these differences have a statistical indication between two groups, the 

second and third secondary school for the third secondary school, while there isn’t a 

statistical indication among other groups. 

-there are differences that have a statistical indication among the average of the 

study sample grades in an anxiety attachment with teenagers according to the 

classroom (the age), these differences have a statistical indication between two 

groups, the first and second secondary school, and the second group, the first and the 

third secondary school, these differences were for the first secondary school, while 

there isn’t a statistical indication among two groups, the second and third secondary 

school. 

-there are differences that have a statistical indication among the average of the 

study sample grades in the obsessed attachment with teenagers according to the 

classroom (the age), these differences have a statistical indication between two 

groups, the second and third secondary school for the third secondary school, while 

the differences haven’t got a statistical indication among other groups. 

-there are differences that have a statistical indication among the average of the 

study sample grades in the averted attachment with teenagers according to the 

classroom (the age), these differences have a statistical indication between two 

groups, the first and second secondary school for the first secondary school, and 

between two groups, the second and the third secondary school for the third secondary 

school, while the differences haven’t got a statistical indication between two groups, 

the first and the third secondary school. 
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