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 ملخصال
العلاقذذة بذذين دراسذذة عينذذة البحذذث، و  أفذذرادومعنذذى الحيذذاة لذذدى  العلاقذذة بذذين مؤشذذرات الحذذب   دراسذذة إلذذىالبحذذث هذذذا يهدف 

وفيهذذا (، والحالذذة الاجتماعيذذة 64-20) فئذذة العمريذذة نثذذى(، والأ-وع )ذكذذرمؤشذذرات الحذذب ومعنذذى الحيذذاة تبعذذاً لمتغيذذر النذذ  

الباحثذذة  خدمتواسذذت الارتبذذاطي المذذنهج الوصذذفي اُّتبذذعقد و  ،ن بعلاقة(و رامل, المرتبطن, الأو المطلقن, و , المتزوجز اب)الع  

(، ومقيذذاس معنذذى الحيذذاة مذذن إعذذداد الباحثذذة 2023) سذذليمان كاسذذوحةالذذدكتور مذذن إعذذداد الباحذذث  قائمة مؤشرات الحذذب  

قذذد جامعذذة دمشذذق، و  فذذي اً ناثذذ ا  و  اً ذكذذور   اً و موظفذذ  اً طالبذذ  ( 419مذذن ) البحذذث عينذذةنذذت تكو  و (، 2016أمذذاني اسذذكندراني )

 الية :تائج الت  الن   إلى احثةالب تصلتو  

 .عينة البحث كانت بدرجة متوسطة أفرادالأساسية والفرعية لدى  درجة انتشار مؤشرات الحب   ن  إ -

 عينة البحث كان بدرجة مرتفعة. أفرادمستوى معنى الحياة لدى  ن  إ -

هذذو  مذذن خذذلال مؤشذذر واحذذد فقذذط مذذن مؤشذذرات الحذذب   إلاالتنبذذؤ بمسذذتوى معنذذى الحيذذاة  يمكذذن لا هتذذائج أنذذ  وأظهرت الن   -

 .مؤشر )المشاركة(

عينذذة البحذذث بذذين مؤشذذرات الحذذب ومعنذذى  أفذذرادتذذائج وجذذود علاقذذة ارتباطيذذة ذات دلالذذة إحصذذائية لذذدى الن   بينذذتكمذذا  -

، الاحتـرام دعـم /رابط، المسـاندةالت   :مؤشرات الحب   قائمةالفرعية ل عدم وجود علاقة دالة إحصائياً بين الأبعاد، و الحياة 

 .ة لمقياس معنى الحياة رجة الكلي  والأبعاد الفرعية والد  قدير، والت  

وع )الإناث والذكور( على لمتغير الن   عينة البحث تبعاً  أفرادتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات  ذلكك -

 والتي الفروق في الارتباطات بين المتغيرين أظهرتودرجاتهم على مقياس معنى الحياة، و  قائمة مؤشرات الحب  

عدم وجود علاقة ارتباطية دال ة إحصائياً بين درجات أفراد عينة البحث الإناث و ، كورأعلى لصالح الذ  كانت 

 والد رجة الكلي ة لمقياس معنى الحياة.  المساندة/الد عم، الاحترام والت قديروالذ كور على مؤشرات 



 ح‌

 

ة إحصذذذائياً بذذذين درجذذذات أفذذراد عينذذذة البحذذذث الإنذذذاث - رابط، الث قــة، علذذذى مؤشذذذر  عذذدم وجذذذود علاقذذذة ارتباطيذذذة دالذذذ  )التــ 

والد رجة الكلي ة لمقياس معنى الحياة، بينما كانذذت هنذذاك علاقذذة دالذذ ة إحصذذائياً  الت عاطف، الس عادة، والت لامس الجسدي(

 ى بين درجات الذ كور على هذه المؤشرات مع الد رجة الكلي ة لمقياس معنى الحياة عل

لمن لمتغير العمر  عينة البحث تبعاً  أفرادتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات أظهرت الن  و  -

ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة، وكانت  ( على قائمة مؤشرات الحب  64-36، 35 -20بين ) أعمارهم 

عدم وجود علاقة ارتباطية دالة بين ، (64-36رين لصالح الفئة العمرية )الفروق في الارتباطات بين المتغي

الدعم،  /المساندة) مؤشر( على 64 -36( و)35 -20ح بين )او عينة البحث الذين أعمارهم تتر  أفراددرجات 

 والد رجة الكلي ة لمقياس معنى الحياة.  (قديرالاحترام والت  

( 35 -20عدم وجود علاقة ارتباطية دال ة إحصائياً بين درجات أفراد عينة البحث الذين أعمارهم تتراوح بين ) -

هناك علاقة دال ة إحصائياً بين بينما كانت ، والد رجة الكلي ة لمقياس معنى الحياة (لامس الجسديالت  ) مؤشر على

 . ة لمقياس معنى الحياةرجة الكلي  ( على هذا المؤشر مع الد  64 -36درجات الذين أعمارهم تتراوح بين )

قائمة مؤشرات  الاجتماعية علىلمتغير الحالة  عينة البحث تبعاً  أفرادعلاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات  ثم ة   -

علاقة عند فئة  ولا توجد(، المتزوجين)عند  وانخفضت( ز اب)الع  لصالح  ودرجاتهم على مقياس معنى الحياةالحب   

 (1ن بعلاقةين، المرتبطيالأرامل، المطلق)

   المفتاحية:الكلمات 

 اشدون.  ، معنى الحياة، الر  مؤشرات الحب  

 
 بعضهم البعض(تقصد الباحثة المرتبطون بعلاقة )الأشخاص المخطوبين والذين عبروا عن التزامهم بعلاقة مع  1
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 المقدمة

لتحقيذذذق  ضذذرورياً  شذذرطاً  الآخذذرينمذذع القائمذذة علذذى الحذذب  و المسذذتدامة حيةالعلاقذذات الإنسذذانية الصذذ   تعذذد

ومذذن والذذذ ات،  والرفذذاق ةالعائلذذ  حب  شمل يمتد ليبل فقط الحب ليس في العلاقات العاطفية و  ،الحياة ب والر ضاعادة الس  

سذذاعد الفذذرد متذذين الذذذي يال عذذاطفيالتذذ رابط سذذتدل مذذن خلالهذذا علذذى وجذذود هذذذه المؤشذذرات ي   أن يكون لهذا الحب  المهم 

فهمهذذذا  لذذذةاو محفذذي علاقذذة لا تتمتذذذع بالت ماسذذذك  نسذذذتدل مذذذن خلالهذذا علذذذى ربمذذاو  تذذذه،حيا فذذي نمذذذوه وتطذذوره واسذذذتمرار

سذذلباً فذذي تذذؤ ثر  فهذذي مذذن معناهذذا مهمذذاً الحيذذاة الخاليذذة مذذن الحذذب هذذي حيذذاة فقذذدت جذذزءاً  ن  لأإصلاحها،  والعمل على

عيد الش خصذذي والاجتمذذاعي و  والمشذذاعر غيذذر  وتجعلذذه أكثذذر عرضذذة للمعانذذاة  ،المهنذذي أيضذذاً حيذذاة الإنسذذان علذذى الصذذ 

ويعرفونذذه فذذي سذذياقات  الحب اس يختبرونفالن   وعدم القدرة على مواجهة الت حديات والظ روف التي تعترضه، المريحة

فقذذد جربذذة الإنسذذانية، ومعنى الحياة موضوعين أساسذذيين فذذي فهذذم الت   ل الحب  ذ يمث  إمختلفة ويربطونه بمعنى حياتهم، 

 ,Abraham Maslow)إريذذك فذذروم  ابرهذذام ماسذذلو، ألفذذرد إدلذذر، إريذذك أريكسذذون،ومذذنهم  فسبعذذض علمذذاء الذذن   دأكذذ  

Erich Fromm, Erik H Erikson, Alfred Adler )  إنسذذان منذذذ  لكذذل   تانأساسذذي تذذانالحذذب والانتمذذاء حاج أن

 ن  أوبمذذا  ،يخوخةمرحلذذة الشذذ   إلذذىشذذد وصذذولًا رة مذذروراً بمرحلذذة المراهقذذة والر  فولذذة المبكذذ  لذذى مذذن مرحلذذة الط  و نشذذهته الأ

علذذى  زه ويحفذذ  يجعذذل حياتذذه ذات معنذذى ن أ هشذذهن منجنب مع نمو الإنسان طوال فترة حياته، ف إلىيسير جنباً  الحب  

ع بصذذحة نفسذذية سذذليمة ه يتمتذذ  نذذ والمعنذذى فذذي حيذذاة الإنسذذان يجعلا وجذذود الحذذب   ن  أ، ذلذذك اف يسذذعى إليهذذ اهذذدأوضذذع 

 ضذذرورة بشذذرية أكثذذر مذذن فالحذذب   الذذذ ،(,Rokach 2024(فسذذية واليذذهس والإحبذذاط عذذن الاضذذطرابات الن   وجيدة بعيداً 

سذذع يت  ف ،مواقذذف وتجذذارب وموضذذوعات كثيذذرةً  فذذرادمرحلذذة مذذن مراحذذل الحيذذاة يختبذذر الأ ، ففذذي كذذل  ممكنذذاً  خيذذاراً كونهذذا 

، ففذذي مرحلذذة ونمذذوه كثيذذراً يسذذاهم بتطذذور المجتمذذع الإنسذذاني وهذذذا ، الذذة واللازمذذة لنمذذوهم وتطذذورهم نطاق علاقاتهم الفع  

لويذذات التذذي تشذذغل و الحيذذاة مذذن الأحذذديات مذذا يجعذذل البحذذث عذذن معنذذى شذذد تصذذبح الحيذذاة مليئذذة بالمسذذؤوليات والت  الر  

ل المسذذؤولية، عي لتوافقها مذذع متطلبذذات الحيذذاة وتحمذذ  بههدافهم والس  ووعيهم  فرادالفكر الإنساني، وذلك بازدياد نمو الأ

حيذذاة الفذذرد تذذز ين والتذذي كمصذذدر مذذن مصذذادر المعنذذى التذذرابط والعلاقذذات الإنسذذانية  يركذذز علذذىمعنى الحيذذاة  أن  وبما 

الإيجابيذذة  فذذي تعزيذذزمعنذذى الحيذذاة الحذذب و  مذذن هنذذا يبذذرز دورو مشذذروط ،الالحب غيذذر  وتبدأ من ،أكبر قيمةً وتعطيه 
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الحذذذب مذذذن خذذذلال  يعطذذذي معنذذذى لحياتذذذه نالإنسذذذا ن  فذذذ ، Fromm, 1956)والطمهنينذذذة، ومذذذن وجهذذذة نظذذذر فذذذروم )

نجذذذاز المطالذذذب، والت   والمعنذذذى فذذذي الحيذذذاة هذذذو  ،الوجذذذود البشذذذري غايذذذاتأعلذذذى  الحذذذب  متخذذذذاً مسذذذك بذذذالقيم المبدعذذذة وا 

انية ومحذذور جربذذة الإنسذذ الت  عمذذق الحذذب هذذو و ل إليذذه الإنسذذان إلا مذذن خذذلال عمليذذة بحذذث مسذذتمرة، اكتشذذاف لا يتوصذذ  

خذذذرين، نحتذذذاج إلذذذى مؤشذذذرات الآو  صذذذحي مذذذع الذذذذات و تعذذذاطف ولضذذذمان تواصذذذل عذذذاطفي، معنذذذى حياتنذذذا ورفاهنذذذا

التواصذذل ،الثقذذة ، الذذدعم ، التعذذاطف، المشذذاركة، التحذذرر العذذاطفي ،الاهتمذذام ، مثذذل )الالتذذزام ،الإيجابيذذة للحذذبواضحة 

 وهذذذذا كيفيذذذة تلبيتهذذذا، و  حاجاتنذذذاو  ت سذذذاعدنا علذذذى فهذذذم مشذذذاعرنال و التقذذذدير( السذذذعادة، التذذذرابط،،، ،الذذذتلامس الجسذذذدي

الاجتمذذذاعي، و  نفسذذذيطذذذور ال  تحقيذذذق الت  و  تعزيذذذز الاسذذذتمرارية،و ، المعنذذذى غنذذذىينذذذة ت سذذذهم فذذذي ي عذذذزز بنذذذاء علاقذذذات مت

   الحياة  معنىو  العلاقة بين مؤشرات الحب   دراسةإلى  هذا، يهدف البحث وانطلاقاً من ذلك

 إشكالية البحث: -1-1

ومعنذذذذذذذذذى الحيذذذذذذذذذاة،  للحذذذذذذذذذبالأهميذذذذذذذذذة الكبيذذذذذذذذذرة التذذذذذذذذذي يوليهذذذذذذذذذا علذذذذذذذذذم الذذذذذذذذذنفس الايجذذذذذذذذذابي  اسذذذذذذذذذتناداً إلذذذذذذذذذى

لا تذذذذذذذذذذزال قليلذذذذذذذذذذة  ينلذذذذذذذذذذدى الراشذذذذذذذذذذد معنذذذذذذذذذذى الحيذذذذذذذذذذاة بالدراسذذذذذذذذذذات التذذذذذذذذذذي تذذذذذذذذذذربط بذذذذذذذذذذين مؤشذذذذذذذذذذرات الحذذذذذذذذذذب  نذذذذذذذذذذرى

 نسبيًا بحدود علم الباحثة.

 ),Hatfield Kim& ,2024 Rokach,  كذذيم وهاتفليذذد روكذذا ، راسذذات كدراسذذةالعديذذد مذذن الد   وأكذذدت

اس بحاجذذة النذذ   ن  أضذذا والعواطذذف الإيجابيذذة، و عادة والر  للسذذ   اً همذذ  م اً مؤشذذر   و الذي ي عذذدالحب  على أهمية ،(2004

. ،فاعليذذةأكثذذر بمعذذان  الحيذذاة  ويغنذذيخصذذي فذذاه الش  ه يعذذزز الر  نذذ   ف فر هذا الحذذباعندما يتو  ف ،باستمرار الحب   إلى

 جعلذذت حيذذاة الفذذذرد ضذذغوط مؤلمذذة ومعانذذذاة  وجذذودإلذذذى نتذذائج أدت  فتذذه مذذنورية ومذذذا خل  الأزمذذة السذذ   أن  ولا شذذك 

. بمحيطذذه وعلاقاتذذه اخذذتلال تذذوازن حيذذاة الفذذرد إلذذىت أد  و ، ارة سذذ  عرضذذة لملذذم والقلذذق والإحبذذاط والمشذذاعر غيذذر ال

روف التذذي ذات قيمذذة بسذذبب الظذذ   مذذن معناهذذا ولذذم تعذذد   اً فقدت جذذزء لحياة التيإلى ا نظرتهفي في نتائجها رت أث  و 

 أوهجذذرة أو الفر، سذذ  ال أومذذوت البسذذبب  العلاقذذات الإنسذذانية سذذواءً  فقذذدان وقد تفاقمت هذه الحالذذة بسذذبب، بها مر  

 ه وهذذذذ ،لمعنذذذى فذذذي الحيذذذاة كل مصذذذدراً أساسذذذياً لأدى إلذذذى انقطذذذاع الذذذروابط الاجتماعيذذذة التذذذي ت شذذذ   وهذذذذاعتقذذذال، الا

 العجذذزو افعيذذة فقذذدان الد  و  فسذذية وخاصذذة الاكتئذذابللاضذذطرابات الن   عرضذذة الأفذذراد أكثذذرالخسائر المتتالية جعلت 
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عم العذذذاطفي خذذذلال الأزمذذذة الذذذد   بفقذذذدان خصذذذيةالش  الباحثذذذة  تجربذذذةوانطلاقذذذا مذذذن  ،اً عذذذن مواصذذذلة الحيذذذاة إيجابيذذذ 

إلذذى دفعها فذذ ، الجسذذديةو  فسذذيةالن   الصذذحة فذذي سذذلباً  ر ذلذذكي  هثتذذ  يذذةلاحظذذت كيف ،خذذلال العقذذد الماضذذي ورية السذذ  

دارة و  نفسذذية كاختصاصذذيةلباحثذذة )ا عمذذل كمذذا أن  البحث، هذا ت لديها بذرة ولد   قدو  اً هذا الموضوع علمي دراسة  ا 

قذذد كشذذف لهذذا مذذن خذذلال الممارسذذة الميدانيذذة ( منذذذ عذذدة سذذنوات وع الاجتمذذاعيلعنذذف القذذائم علذذى النذذ  ت احذذالا

أكثذذذر  فسذذذية أن  فسذذذي ومشذذذفى الأمذذذراض الن  عم الن  اليوميذذذة لمراجعذذذي مراكذذذز الذذذد  خذذذلال العمذذذل والمقذذذابلات  ةً مباشذذذر 

رابط موضذذذوع التذذذ  وتعيذذذق مسذذذار حيذذذاتهم هذذذي مشذذذكلات تتعلذذذق ب اً سذذذلب فذذذرادحيذذذاة الأ فذذذيثر المشذذذكلات التذذذي تذذذؤ  

أو ، أو الزوجيذذذةة، يالعلاقذذذات الأسذذذر  فذذذي الإنسذذذانية، تتنذذذوع هذذذذه المشذذذكلات بذذذين صذذذعوبات العذذذاطفي والعلاقذذذات

 مشذذاعرعبيذذر عذذن الصذذعوبة الت  و  غفجميعهذذا ت سذذهم فذذي خلذذق حالذذة مذذن فقذذدان الشذذ  و ، العاطفيذذة الاجتماعيذذة أو

الباحثذذة بههميذذة دراسذذة ريرية عذذززت اقتنذذاع هذه الملاحظات السذذ   ،العام  ضعف الإنجازو  الانسحاب الاجتماعيو 

نفسذذية ،سذذعياً لفهذذم أعمذذق لهذذذه و  ديموغرافيذذةمتغيذذرات  وفذذق دراسذذتهاو  ومعنى الحياة  بين مؤشرات الحب   العلاقة

لذذذذذى جانذذذذذب توصذذذذذيات ،راسذذذذذةلد  هذذذذذذه افذذذذذي إطذذذذذار الإعذذذذذداد لالظذذذذذاهرة الإنسذذذذذانية  دراسذذذذذة كالدراسذذذذذات السذذذذذابقة  وا 

موضذذوع  عذذن جراء مزيذذد مذذن البحذذوث بذذ  (،Heshmati, et al,2017) حشذذماتي ( ودراسذذة2020)السذذمان،

 ميدانيذذة عذذام  سذذتطلاعيةادراسذذة  تذذم إجذذراء و بنذذاءً علذذى مذذا ذ كذذر بمتغيذذرات نفسذذية و اجتماعيذذة، و ربطهذذا الحذذب  

ناثذذذاً( أعمذذذارهم بذذذين )و  )ذكذذذوراً  و راشذذذدة  راشذذذداً  130نذذذة مذذذن أوليذذذة مكو  عينذذذة  شذذذملت( 2022) تذذذم ، (64-20ا 

 ةراسذذة علذذى منهجيذذة مزدوجذذة جمعذذت بذذين تطبيذذق اسذذتباناعتمذذدت الد  ، الرئيسذذية عينة البحذذثمن خارج اختيارهم 

مباشذذرة فذذي أمذذاكن شخصذذية جراء مقذذابلات ا  (، و 1الملحق )ومعنى الحياة  مؤشرات الحب  عن  ةطمبس   ةالكتروني

ع كبيذذر تذذائج عذذن تنذذو  ن  كشذذفت الوقذذد  ،ةً مباشذذر  ةالالكترونيذذ  ةتضذذمنت طذذرح أسذذئلة الاسذذتبان العمل والأمذذاكن العامذذة

 المسذذتجيبين( مذذن %63) ةنسذذب إلذذى أن تهشذذار ف، حيذذاتهم معنذذى  فذذي تذذهثير الحذذب   عذذنفذذي تصذذورات المشذذاركين 

يجذذابي و  مختلذذف معنذذىً بلحيذذاة ا يغنذذي الحذذب  أن يذذرون   عذذن الحيذذاة  اضذذ فذذاؤل والأمذذل والر  الت   ززعذذ  ويعلذذى الحيذذاة ا 

القيذذام بالأفعذذال  إلذذيهم بالنسذذبة  مذذن أفذذراد العينذذة كذذان الحذذب  ( %77)، حذذداث سذذارة ومؤلمذذةلهذذا بمذذا فيهذذا مذذن أتقب  و 

مذذن  ( %84) ،عادة وتذذدعمهم وتخفذذف عذذنهم صذذعوبات الحيذذاة د لذذديهم مشذذاعر السذذ  ي لهذذم حاجذذاتهم وتولذذ  التي تلب  
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، الاهتمذذذام و ،تحمذذذل المسذذذؤولية ،من عبذذذر الذذذز   مذذذن أبذذذرز مؤشذذذرات الحذذذب   أن   إلذذذى إجابذذذات أفذذذراد العينذذذة أشذذذارت

ي حاجذذات الأمذذان يلبذذ  عم العذذاطفي الذذد   أن  و  ومشذذاعر السذذعادة  الالتذذزام و  ،عذذاطفالت  و ،قة الث  و ،المشاركة و ،واصل الت  و 

وهذذذذه  ة،ات بوجذذذود علاقذذذات داعمذذذة ومحبذذذ  ويسذذذاعد علذذذى تحقيذذذق الذذذذ   ،قذذذديروالاسذذذتقرار والانتمذذذاء والاحتذذذرام والت  

ن ،رافجينذذين يحشذذماتي و أورفذذيس، بريسذذمان و أخذذر  كدراسذذة عن مؤشرات الحذذب   راساتتها بعض الد  تيجة أكد  الن  

 ,Heshmati & Oravecz,  et al., 2021; Pressman)ن يبادسذذويل و أخذذر ، و بذذودا ،لوكسذذيك و جولذذوم 

et al., 2017; Raffagnino & Puddu, 2018; Luksik & Guillaume, 2018; Boudesseul, 

et al., 2016)    (، 2017، الخالذذدي؛ 2012ناصذذر،، المرشذذدي؛ 2022كذذاتبي، ) الحذذب  وجذذه نحذذو ودراسذذة الت

؛ 2020 ،ة و ازقذذذذ ؛ 2019)هذذذذدام،  ،(Ozdagan, 2021) أوذدجذذذذان عذذذذن معنذذذذى الحيذذذذاة كدراسذذذذة ودراسذذذذات

ذات  ابقةراسذذات السذذ  ظريذذة والد  دبيذذات الن  الأنتذذائج بنذذاءً علذذى اسذذتعراض (، و 2016 ،اسذذكندرانيو ؛ 2020،هاشذذم و 

دراكذذذاً لمهميذذذة البالغذذذة لهذذذذه موضذذذوع البحذذذث الحذذذالي، و ب لةالصذذذ    ،المجتمعذذذيو  علذذذى المسذذذتويين الفذذذردي العلاقذذذةا 

 صذذياغة إشذذكاليةم يمكذذن وفذذي ضذذوء مذذا تقذذد   .معنذذى الحيذذاة و  العلاقة بين مؤشذذرات الحذذب لدراسة راسة.جاءت الد  

 ؤال الرئيسي الآتي:البحث بالس  

 ؟نيلدى عينة الراشد ومعنى الحياة الارتباطية بين مؤشرات الحب  ما طبيعة العلاقة 

 تساؤلات البحث:2--1

 عينة البحث؟  أفرادساسية لدى الأ ما درجة انتشار مؤشرات الحب   .1

 عينة البحث؟  أفرادالفرعية لدى  ما درجة انتشار مؤشرات الحب   .2

 عينة البحث؟  أفرادما مستوى معنى الحياة لدى  .3

 ؟نبؤ بمستوى معنى الحياة من خلال مؤشرات الحب  هل يمكن الت   .4

 متغيرات البحث:3-1-

 الحياة.معنى لابع ، والمتغير الت  مؤشرات الحب  و  ،المتغيرات الأساسية: المتغير المستقل
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 ب،از  الع  الحالة الاجتماعية )و (، 64-20المرحلة العمرية )و ناث(، إوع )ذكور، صنيفية: الن  المتغيرات الت  و 

 .ن بعلاقة(و المرتبط الأرامل، المطلقون، المتزوجون،

 فرضيات البحث: -1-4

 .0.05اختبار فرضيات البحث عند مستوى دلالة  تم  

عينة البحث على قائمة  أفرادتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات  لالى: و الأالفرضية  •

 الحياة.ودرجاتهم على مقياس معنى  مؤشرات الحب  

وع ن  عينة البحث تبعاً لمتغير ال أفرادلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات انية: الفرضية الث   •

ناثو  اً )ذكور   ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة.  ( على قائمة مؤشرات الحب  اً ا 

 مرحلةلمتغير العينة البحث تبعاً  أفرادلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات  الثة:الفرضية الث   •

 ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة.  ( على قائمة مؤشرات الحب  64 -36) -( 35 -20) العمرية

لحالة متغير ال عينة البحث تبعاً  أفرادلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الفرضية الرابعة:  •

 ن بعلاقة( على قائمة مؤشرات الحب  و رامل، المرتبطن، الأو ن، المطلقو ، المتزوجباز  الع  الاجتماعية )

 ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة. 

 أهداف البحث: 5--1

 ومعنى الحياة.  العلاقة بين مؤشرات الحب   دراسة •

 ناث(.إوع )ذكور، ومعنى الحياة تبعاً لمتغير الن   العلاقة بين مؤشرات الحب   دراسة •

 .(64 -36)،(35 -20) يةالعمر المرحلة ومعنى الحياة تبعاً لمتغير  العلاقة بين مؤشرات الحب   دراسة •

 المتزوجون، ،باز  الع  الحالة الاجتماعية ) ومعنى الحياة تبعاً لمتغير العلاقة بين مؤشرات الحب   دراسة •

 .ن بعلاقة(و المرتبط الأرامل، المطلقون،
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 أهمية البحث: -1-6
 النقاط التالية: همية البحث منتنطلق أ
 حداثة متغير مؤشرات الحب على الصعيدين المحلي والعربي. ✓

 مؤشرات الحب  وعلاقتها بمتغيرات جديدة  عن قد تسهم نتائج البحث في تطوير أبحاث جديدة محلية. ✓

 .وتطوره في بناء المجتمع  همةمرحلة م لكونهاشد( )مرحلة الر   تكمن أهمية البحث في تركيزه على ✓

على ساعد ي   وهذا ،ومعنى الحياة العلاقة بين مؤشرات الحب  فهم  تعميق فيالبحث  ي مكن أن ي سهم هذا ✓

 .و المشكلات النفسية  ضطراباتالامن انتشار  الوقايةو  ،فرادفسي لمفاه الن  الر   تعزيز

طبيعة تلك  تمييزو النفسية  وحاجاتهم  مشاعرهم  فهم و ذواتهم ب في تعزيز وعي الأفرادالبحث  هم هذاسي  قد  ✓

 ،يةلجنسا جسدية كالحاجة مأ ،لممان حاجةو أ ،رابطالت  و  حاجة للحب  كال كانت عاطفيةأسواء  الحاجات

علاقاتهم على  إيجاباً نعكس ن طريقة إشباع الأفراد لتلك الحاجات والذي يالفهم أن ي حس  ومن شهن هذا 

 .الحياة معنى ز إدراكهم لعز  تي  ف

 والأسريةزاعات الزوجية من الن   وقايةوالبين الأفراد  عاطفيالت   واصلتحسين الت  في البحث نتائج  هم قد ت سو  ✓

 .الاجتماعية العزلة وأ العاطفيالط لاق  وأالت فكك الأسري   وأ

  الإجرائية:مصطلحات البحث وتعريفاته  -1-7

 عريف الاصطلاحي:  الت   •

ن من خلال الخبرات المتتابعة التي صورة عقلية تتكو   أو: هي فكرة (Indicatorsالمؤشرات في البحث العلمي )

فات مؤشر بمجموعة من الص   سم كل  ويت   ،غير مباشرة مأكانت هذه الخبرات مباشرة أبها الفرد سواء  يمر  

 أولفروض ا أو للمتغيرات،ركيبات الأدق غيره، فهي بناءات تسهم في بناء الت  من زه والخصائص التي تمي  

)دليل وتفسرها ياسية الس   أوالاجتماعية  أوقافية الث   أوواهر العلمية ظريات العلمية التي تشرح الظ  الن   أوميمات عالت  

 .(9 ،2020 الإحصائية،المؤشرات 

 .(3، 2025 للملاحظة )كاسوحة، على شيء قد يكون قابلاً  عملية تدل   أو حدث  (: Indicatorالمؤشر )
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هو عملية  الحب   ب الممارسة والجهد الواعي، وأن  يتطل   ه " فن  ( بهن  (Fromm,1956 ه فرومفعر  (: Loveالحب )

عاية، نات مختلفة، بما في ذلك الر  مكو   الحقيقي يتضمن   الحب   نشطة ومستمرة وليست ساكنة، ويرى فروم أن  

 الآخرينمعرفة ، أن يسعوا لفهم شركائهم وأنفسهم و في سياق الحب   فرادوالمسؤولية، والاحترام، والمعرفة، وعلى الأ

 .(39المعنيين )

 :(Love Indicatorsتعريف مؤشرات الحب )

 :Basic Indicators)الأساسية )المؤشرات 

الاستمرارية، وذلك للتمييز بين مفاهيم  إلىمن كمؤشر (: يشير عبر الز  Through Timeالز من )عبر  -1

وذلك يختلف  الحبالانجذاب، الذي يمكن أن يستمر لفترات قصيرة بالمقارنة مع  أومثل الإعجاب، 

 .(DSM)باختلاف الأشخاص، مع عدم تحديد فترة بعينها كاستمرار لعرض كما في 

رؤية الحياة بمنطلق مقبل على الحياة وقبول ورضا،  إلى(: تشير الإيجابية Positiveالإيجابية )  -2

فس، قة بالن  فاؤل والأمل والث  ضح في عدة نقاط كالت  حديات. وتتو  عوبات والت  الص   زاو تجيساعد على 

البحث عن حلول للمشكلات بدلًا من التركيز على و كيز على الجانب الإيجابي من الأحداث، ر الت  و 

 .السلبيات

ل مسؤوليتنا الكاملة تحم   إلىحرر العاطفي، (: يشير الت  Emotional Liberationالعاطفي )حرر الت    -3

تلبية حاجاتنا لبعضنا البعض انطلاقاً من قدرتنا ورغبتنا، وليس  إلىعن مشاعرنا وتصرفاتنا، إضافة 

 .انطلاقاً من تحمل مسؤولية مشاعر الآخر

 :Sub-Indicators)المؤشرات الفرعية )

. شخص ما وسعادته هو علامة أساسية على الحب   برفاه (: إظهار الاهتمام الحقيقي Attention) الاهتمام-1

 يمكن أن يشمل ذلك أعمال اللطف.
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. يمكن فرادوابط بين الأز الر  جارب المشتركة والاستمتاع بها يعز  إنشاء الت   (: إن  Participation) المشاركة-2

 أحداث حياة مهمة تساهم في بناء تاريخ مشترك. أوأن تكون هذه أنشطة بسيطة 

غبة في استثمار الوقت والجهد في نموها يدل على الحب : الالتزام بالعلاقة والر  Connection)) رابطالت  -3

 العميق والدائم.

على ثقة في نوايا وأفعال بعضهم  فرادقة المتبادلة، حيث يكون الأ(: ت بنى علاقة الحب على الث  Trust) قةالث  -4

 البعض.

مشاركة  بير عن الحب. إن  عفي الت   ادق أمر حيوي  اصل المفتوح والص  و : الت  Communication)) واصلالت  -5

 .فرادز فهمًا أعمق واتصالًا بين الأالأفكار والمشاعر والخبرات تعز  

ومشاركتها جانباً أساسياً من الحب  الآخرينلفهم الوجداني لمشاعر وحاجات  ا: يعد  (Empathyالت عاطف )-6

 علاقة عميقة ورابطاً عاطفيا متيناً. الت عاطف مع أفراح وأحزان الشخص يبنيف

 القيام بفعل مع الآخر. أومشاعر الفرح أثناء اللقاء  إلى(: تشير Joy/Happinessالس عادة )الفرح/-7

ــاندة /-8 ــد عم )المسـ كذذذان ذلذذذك أيئة. سذذذواء قذذذات الجيذذذدة والسذذذ  و عم خذذذلال الأتقذذذديم الذذذد  : Backing/Support)الـ

 .الحضورمجرد  م أالمساعدة  م أشجيع الت  ك

(: الاحتذذرام العميذذق ل خذذر، يشذذمل الاحتذذرام الاعتذذراف Respect and Appreciationوالت قــدير )الاحتــرام -9

وافذذق الفكذذري يذذدور حذذول فهذذم واحتذذرام الت   إن   .والاعتذذراف بمسذذاحته، ومعاملتذذه بكرامذذةوتقذذدير وجهذذات نظذذره وإرائذذه، 

 الاختلافات.

 حيذذوي   ، أمذذر  ضذذانتوالاحاللمس الجسدي، مثل العناق والقبلات (: Physical Contact) لامس الجسديالت  -10

 وعلذذى ،تعمل على تقوية الارتباط العاطفي، فالعلاقذذة الحميمذذة خذذارج نطذذاق الجذذنس إذللحفاظ على العلاقة الحميمة 
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اللمذذس والمذذودة غيذذر الجنسذذية تسذذاهم بشذذكل كبيذذر فذذي الارتبذذاط  الذذرغم مذذن أهميذذة العلاقذذة الجنسذذية الحميمذذة، إلا أن  

 .(15-14، 2025، كاسوحة) والحب

 جرائي:  عريف الإالت   •

ل على وجود الحب وتكشذذف عذذن طبيعتذذه و شذذدته فذذي هي المؤشرات التي تد والفرعية:ساسية الأ مؤشرات الحب  

 ي سذذذتدل عليهذذذا مذذذن خذذذلالو ، علاقذذة مذذذا مذذذن خذذذلال مذذذا تعكسذذذه المشذذذاعر و الحاجذذذات و السذذذلوكات التذذذي تصذذذاحبه

ها الذذذذي أعذذذد   فذذذي أدائذذذه علذذذى قائمذذذة مؤشذذذرات الحذذذب   راشذذذدنيا التذذذي حصذذذل عليهذذذا الالذذذد   أوة العليذذذا رجذذذة الكليذذذ  الد  

 (.2023)كاسوحة، 

 عريف الاصطلاحي:  الت   •

 (:Meaning in life) معنى الحياة

 .نه مذذن خذذلال علاقتذذه بذاتذذه وعلاقتذذه بالبيئذذة المحيطذذة بذذه"مفهوم خاص بالفرد يكو   بهن ه: (2016) اسكندرانيفته عر  

يصذذذالها إسذذذالة التذذذي عليذذذه تحقيقهذذذا والر  إلذذذى سذذذان نغبذذذات والقذذذيم التذذذي يسذذذعى الإن هذذذذا المفهذذذوم الأهذذذداف والر  ويتضذذم  

فسذذي حيذذث يختلذذف خرين ليضمن نجاحه وتوافقذذه مذذع نفسذذه ومجتمعذذه، وينمذذو معنذذى الحيذذاة بنمذذو الفذذرد العقلذذي والن  ل 

 .(15) "من مرحلة عمرية لأخرى

 ة:ابعاد مقياس معنى الحيأتعريف  -

والهوايذذذذات  الآخذذذذرينويعنذذذذي قيمذذذذة العمذذذذل ومذذذذا يقذذذذوم بذذذذه الفذذذذرد مذذذذن أنشذذذذطة مذذذذع  (:Achievementنجـــاز )الإ-1

الاستسذذلام فذذي مواجهذذة العقبذذات والمبذذادرة للقيذذام بذذهي عمذذل، والعمذذل علذذى  أون عذذدم اليذذهس والاهتمامات، كما يتضم  

ناستغلال قدراته على الوجه الأكمل، وبذل الجهد لتحقيق النجاح و   .موحاتجاز الأهداف والط  ا 

دراك الفذذرد للهذذدف والمعنذذى فذذي الحيذذاة إويقصذذد بذذه مذذدى  (:The Purpose of Lifeالهـدف مـن الحيـاة )-2 

ن م  الذذذي يجعذذل حياتذذه ذات قيمذذة ومغذذزى، كمذذا يتضذذ و ي فذذي سذذبيل تحقيقهذذا، يذذاة التذذي يعذذي  ويضذذح  ورسذذالته فذذي الح

 .ن تعطي لحياة الفرد قيمة ومعنىأالأفكار التي يمكن 
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خذذرين، وقدرتذذه مذذه الفذذرد مذذن عطذذاء ومسذذاعدة ل ويعنذذي مذذا يقد   (:Self-Transcendenceبالــذ ات )ســامي الت  -3

كاهتمام الفذذرد بالجماعذذة التذذي ينتمذذي  ،خصيةالمصالح والاهتمامات الش   زاو تتجعلى البحث عن قيم وغايات سامية 

مذذه مذذن عطذذاء بقذذدر مذذا يقد   مذذؤثراً  اً وجذذوده فذذي هذذذا العذذالم يكذذون وجذذود دراك الفرد بهن  إليها وفهمه لمشكلاتها، ومدى إ

 تغيير فيه كي يصبح أفضل. للمجتمع الذي يعي  فيه، وسعيه لإحداث

ل قرارته واختياراته في هذه ويقصد بها قدرة الفرد على تحم   (:Take Responsibilityالمسؤولية )ل تحم  -4

ن عدم تخلي الفرد عن الالتزامات والواجبات التي تتضم   ، كماالتي يقوم بها في الأفعال له لحريتهالحياة وتحم  

 .عليه

ويقصد به مدى رضا الفرد عن وجوده في الحياة  (:Acceptance and Satisfactionوالر ضا )القبول -5

ن ل أقدار الحياة والبحث عن الجوانب المشرقة فيها ونظرته الإيجابية لأحداث الحياة، كما يتضم  وقدرته على تقب  

مكاناته واعتزازه بها وتقب  تقب   غييره في الحياة، ن تما لا يمك وكل  له لجوانب ضعفه ل الفرد لذاته ومعرفته لقدراته وا 

 أوموقف الفرد إزاء معاناته التي لا يمكنه تجنبها كالموت  ن أيضاً فس، ويتضم  اخلي مع الن  لام الد  وشعوره بالس  

 .(103، 2016 ض لها )اسكندراني،وقف الذي يتخذه مع المواقف الميؤوسة التي يتعر  مالمرض، وال

 جرائي: ريف الإت عال •

 و ذات معنى مدى إدراك الفرد لقيمة وجوده في الحياة من خلال ما يحققه من أهداف و إنجازاتمعنى الحياة: 

ة رجة الكلي  الد   عليها من خلال ويستدل لأساسية ورضاه عن مسار حياته،او الإنسانية تلبية حاجاته  قدرته على

 (.2016ته )اسكندراني، في أدائه على مقياس معنى الحياة الذي أعد   لراشدنيا التي حصل عليها االد   أوالعليا 

 :(Adulthood Stage) شدمرحلة الر  

هو  (APA dictionary of psychology)معجم علم النفس الأمريكي  عر فه (:dulthoodA) اشدتعريف الر  

عن  لية عن نفسه وأحياناً ؤو ل المسعلى تحم   اً مرحلة في الحياة يصبح فيها قادر  إلىخص الذي وصل الش  

 .(Vandenbos, ,2015 (25ع ، ويقوم في الوقت نفسه بعمل منتج في المجتمالآخرين
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طور هي فترة الت  ( APA dictionary of psychology)معجم علم النفس الأمريكي  اعر فهكما  :شدوأيضا مرحلة الر  

راكية دغيرات البيولوجية والإضج وتحدث فيها بعض الت  مو الجسدي الكامل والن  البشري التي يتحقق فيها الن  

ومرحلة  (35 إلى 20باب من عمر )مرحلة الش   إلىشد التي تنقسم وتبدأ مرحلة الر   ،خصيةوالاجتماعية والش  

 .(Vandenbos, ,2023 35) ( عاماً 64 إلى 36) 35منتصف العمر أكثر

 حدود البحث:  -1-8

 (.2024-10-10( وانتهاءً بتاريخ )2024-6-5من تاريخ ) ءً اتدابقت الأدوات طب   منية:الحدود الز   -1

حية، الاقتصاد، طب ربية، العلوم الص  البحث في جامعة دمشق )كلية الت  أدوات جرى تطبيق  الحدود المكانية: -2

 سنان(. الأ

 –الجامعة  بةفي جامعة دمشق )طل   يناشدالر  جرى تطبيق أدوات البحث على عينة من  الحدود البشرية: -3

 .جامعة دمشق( يموظفو 

وع، العمر، ومعنى الحياة في ضوء متغيرات )الن   دراسة مؤشرات الحب   إلىهدف يعلمي  بحث: الحدود العلميَة-4

البيانات  من خلال مقاييس مناسبة للمتغيرات المستهدفة في البحث للحصول على دراستهاو  الحالة الاجتماعية(،

 .عينة البحث هفرادالإحصائية المتعلقة ب
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 الفصل الثاني
 ري ــــــــــ ـــظــــن  ــــار الــــــــــــــــــــــالإط

 

 ول:المحور الأ
  ب  ــــــــــحـــــرات الـــــمؤش 

 تمهيد

 تعريفات الحب   .1

 على الفرد والمجتمع فسية للحب  لآثار الن  ا .2

 خصيمو الش  غير المشروط والن   الحب   .3

   نظريات الحب   .4

 ظريات  بالن   ربط مؤشرات الحب   .5

 تعقيب -
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 تمهيد

في تشكيل  محوري   دور   قاليدوالت  لعادات فل والمجتمعات،قافات باختلاف الث   وتعبيراته تجارب الحب   تختلف

في جميع  الحب  تبرز أهمية  العلاقات، حيث العاطفي، واستمراريةعبير الت   وأنماط ،الحب  المفاهيم الفردية عن 

 ي عد  و . (Hatfield ,Kim 2004( ممتدة قرابة  وشبكات بترابط عائلي قوي   خاصة تلك التي تتميز، لمجتمعاتا

سيج ناً أساسياً في الن  ل مكو  يشك   للمجتمع، حيث قافيوالث  اريخي ياق الت  بناءً اجتماعياً ديناميكياً يعكس الس   الحب  

 (.et al., ,Steen 2024ائدة )الس   والقيم منية حولات الز  ل ملامحه تبعاً للت  تتشك   قافي،والث  الاجتماعي 

 "مجموعة من العواطف والأفكار والس لوكات إلىيشير ه "بهن  ، في نطاق تعريفاته، الحب   إلىظر الن   ويمكن

((Nazzal, et al., 2019, 115، في حياة الفرد،  موجوداً  م أ كان غائباً ألوك البشري، سواء الس   في تؤث ر والتي

بما في ذلك العلاقات الأسرية )بين الوالدين  الإنسانية،أساسياً في مختلف أشكال العلاقات  عنصراً  الحب   لوي مث  

في كونه  أهمية الحب   وتكمن المجتمعية، فاعلاتوالت   المهنية، والعلاقات، داقاتوالص  الأزواج(  وبين والأطفال

  .(Maia, 2014)وتفاعلاتهم سلوك الأفراد  فير بشكل عميق يؤث   واجتماعياً محفزاً نفسياً 

الاهتمام بما في ذلك خر رغبة إيجابية اتجاه الآ ه"بهن   لحب  إلى ا )42,202Rapport,(روبرتر يشي

اقة العاطفية الط  ف  )et al Steen., 2024, 3(ستين وجهة نظر ومن ."خصوصيتهخر وعدم تدمير والاحترام ل 

 .ونيتنا وأفعالناك دوافعنا تحر   في الحب  

ل حاجةً عاطفيةً في ت شك    تلقيهو  ى الحب  لإحاجة ال أن  كدراسة فروم و ماسلو،  فسيةراسات الن  دت الد  أك  

ور يفقد قيمته، وذلك نظراً للد  افع الأساسي له هو الد   قه البشر ولا يكون الحب  أي شيء يحق   وأن  ، بيعية البشريةالط  

حة العقليةاعلى  في الحفاظ الحب   يؤديهالمحوري الذي   ن من ناحية أخرى ف(، 2010)تشابمان،  فسيةالن  و  لص 

 من خلال ى الحب  يتجل   ياق اليومي ففي الس  ، العلاقات رابط فيالت  زيادة  إلىؤدي ت عبير عن الحب  ادة في الت  ز يال

 جودةو  وابط الإيجابيةالر   تسهم في تعزيزوالتي  فرادالأ فظية بينلغير الاللفظية و  فاعلاتلت  الوكية و الس   الممارسات

 .)2024et al.,  ,Williams) استدامتهاو  العلاقات
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همل فيه،  خر والت  عاطف واكتشاف الآعاية من نحب تنبع من الت  أن  ر  :( Housrel) هوسرل فترضوي

هذه المساحة التي   ن  أعاية و ليل الواضح على الر  وهو الد   ،مق جذور وجودناأع خر وهو هو ما يربطنا بالآ فالحب  

الحقيقي الذي يتعلق   والمعنىتعمل على تنشيط ذواتنا، فهي تربطنا بالواقع الحقيقي و  ين،محب  ن نكون ه تسمح لنا ب

 .(,Ferrarello ,2025 79)قه كما وث   ، تجاههوجهودنا المبذولة  معنى الحبيكمن في الذي بوجودنا 

الحب:تعريفات لًا: أو    

  .غية الإحاطة بهالعرض وجهات نظر مختلفة ب   الحب   اتبعض تعريفتعرض الباحثة  

 م أبين الأصدقاء،  الحب   م أفل لوالديه، الط   حب   م أالأم لطفلها،  كان حب  أشخص إخر، سواء  حب  "هو : الحب -

 (Hildebrand, 2009, 151).  "محبة الله مأجل والمرأة، بين الر   الحب  

ه هن  بف عر  ه حاجة مرتبطة بشكل فريد وحصري بمجال العلاقات، ويبهن   : يوصف الحب  المعاصر للحبالمفهوم  -

خر والتي تدفعنا نحو الحياة، تكرمنا وتعطينا البعد الحقيقي نكون مع الآ لأنطاقة تنمو في داخلنا وتدعونا "

 .((Maia, 2014, 199 كما وثقه لقيمتنا"

دها تفر   ات مع ذات الآخر، وهو عي  خبرة إخر بكل  ذ  ال: تآلف هأن  بف أنصار العلاج الوجودي الحب   يُعر   -

 هكما وثق   ،الخاص هلخصائصه المميزة ككائن فريد له كيان وفهم المحبوب،خص فهم الش   يتم  حيث  وفرديتها

 .(2018قاسم، )

ب من عدة استعدادات انفعالية ومرك   وجداني ثابت نسبياً ه تنظيم "بهن   :(.2015،664)كتلو،  الحب   فيُعر   -

ما ما شخصاً إتدور حول فكرة موضوع معين قد يكون   .جماعة" وا 

غبة القوية في مل على الاستحسان والاهتمام والر  تغبة القوية التي تشالر  "ه هن  ب: ((Robinروبن  الحب  ف عر  -

 .(66، 2014، الثوابية، القيسي)قه وث   كما "ين العلاقاتتكو  
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المحيطين  الآخرينو  فراده تفاعلات وجدانية وسلوكية متبادلة بين الأن  ه" ب:(116، 2020، مانالس  ) هفتعر  و  -

واصل المستمر والمشاعر عاية، والمسؤولية، والت  الإنتاجية، والمعرفة، والر  بل بهم باختلاف نوع العلاقة، تتمث  

 ".بادل المنصف للتعزيزاتذات والت  فشاء ال  ا  مزي، و عاي  الر  الإيجابية والت  

 النموضمان ت سهم في  وضروريةً  أساسيةً   إنسانيةً حاجةً يمثل بهنه  الحب   تعريفالباحثة إلى  خلصتو 

كونه دافعاً  من حيث بلا يقتصر دور الحو ، مختلفةالحياة السياقات  مكنه من مواجهةما ت  ك للفرد فسيالن   الرفاهو 

إلى جانب ، تطوره و  نموه  الغاية في حياة الإنسان ما يدعم عمليةو  بل يشكل مصدراً للمعنى للاستمرارية فحسب

 وابطتعزيز الر   يعمل على حيث، حياة الفرد فيأكثرها تهثيراً و  الإنسانية عمقاً  خبراتالأسمى  الحب   ي عد   ذلك

 لمجتمع يسهم في بناء إنسان متوازن افي  تعميق قيم الحب   ن  ا  و ، المجتمعالعلاقات الإنسانية المتبادلة بين أفراد و 

 السلام .و  قيم المحبة قادر على العي  في ظل  ، مجتمع متماسكو 

 والمجتمع:الفرد   في فسية للحب  الآثار الن  : ثانياً 

لا يقتصر على العاطفة المتبادلة بين الإناث والذ كور، فهو نشاط  ( إلى أن الحب  2020مان )تشير الس  

ه نحو موضوعات مختلفة قد تكون نحو شريك معين،  أي  أوالأسرة،  أفراد أونحو الأصدقاء،  أوانفعالي موج 

 ها تشتركن  أ، إلا موجودة  وفق الموضوعات المختلفة الاختلافات في شكل الحب   ومع أن  . شخص من محيط الفرد

 كاسيت كما يقول (، فالحب  113، 2020ثوابت وأساسيات في العلاقة )السمان،  دُّ بعناصر معينة تعجميعاً 

Gasset:ظاهرة من أهم ظواهر الحياة البشرية وأخصبها وهي مستمرة ودائمة الحدوث (Gasset, 2013, 144). 

إيجابي  بطبيعته  الأشخاص، ولأن  الحب  كم يس ر للعلاقة بين في العلاقات الإنسانية أيضاً   الحب يعمل و  

لا يشعر بالإيجابية فحسب، بل ينشر الإيجابية  الفرد الواقع في الحب  فيختبره،  في حياة منويترك تهثيراً إيجابياً 

 ,Singh & Dhingra)ف برأفة مع الجميع، ويتصر  الآخرين ومعنفسه  حوله، فهو يبتسم ويتعامل بلطف مع

2014).  
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في  لأنانية فلا خير يعم  ا نقيض هن  وازن الأخلاقي، ولأالت  و فسي والبيولوجي وازن الن  الت   إلى الحب  يؤدي كما 

عاملًا أساسياً في تشكيل البنية الحقيقي  الحب   ي عد  من جانب أخر و  (،2012)صادق،  من خلال الحب  إلا الحياة 

 بل عملية تفاعلية اً عاطفي ليس انفعالاً هو ف، محيطه الإنسانيز اندماجه مع الاجتماعية للفرد ،حيث يعز  و  فسيةالن  

ل المسؤولية واحترام البشر العطاء وتحم  ضج وقادرة على بذات أخرى تتمتع بالن   عميقاً  ن ارتباطاً تضم   ةبداعيإ

الإنسانية المتماسكة التي العلاقات و  ،خصية المتوازنةساسية في بناء الش  ركيزة أ ل الحب  ليشك   ،عاطف معهم والت  

يرتبط  اجتماعيه كائن بهن   يتمي ز نسانالإ بالإضافة إلى أن  (، 2013)صادق،  كامل الفرديت سهم في تحقيق الت  

 ،خلال مراحل حياته خصيةيمتلك القدرة على تطوير العلاقات الش   هو، فحياتهمن  ون جزءاً لئك الذين يشكل  هو ب

وقبالة  ،),Ferrarello 2025 ( عبير عنهاتها والت  اختبار العديد من المشاعر والحالات وتنمي   يتم  التي من خلالها و 

 فالحب  ، الجسدية للفردو  فسيةحة الن  ف إثاراً عميقة على الص  ي خل  أو الحرمان العاطفي  غياب الحب   ف ن   ذلك

من المنظور و  ،(Maia, 2014) بوصفه حاجة إنسانية أساسية يمتد تهثيره على مختلف جوانب الحياة الإنسانية

 خ قيم الحب  طور المجتمعي إذ تتميز المجتمعات التي ت رس  في دفع عجلة الت   محوري   دور   لحب  ل، الإنساني

 (،2018)البصير،  فسي الجمعيفاه الن  الر  و  الاجتماعيماسك سامح في تفاعلاتها بمستويات أعلى من الت  الت  و 

 ضامن الر  تنمو رؤيتنا ونكتسب مزيدا ً  إذ ،ومثابرةً  اً ولطف نا نصبح أكثر رأفةً ف ن   الآخرينمع  الحب   تشاركنعندما و 

 الأمانو  للترابط ي حاجاتناالتي تلب   خرينمع الآ الحب  هذا  لمشاركةنكتشف أساليب جديدة و  ،علاقاتناو  عن حياتنا

 .(2004)بدري،  الاستقرارو 

 الش خصي: مو غير المشروط والن   الحب  اً: ثالث

هو الاهتمام  جوهر الحب   أن   على مشروط مؤكدينالغير  المشروط والحب   ز العلماء بين الحب  لقد مي  

مشروط هو انفتاح الغير  فالحب  ، أو مقابل عتوق   أوخرين دون أي شرط هكيد العاطفي والود ل المتعاطف والت  

عندما نصبح ف، (Xia,chen & Dunne, 2023) الارتباط بهمو  الآخرينماح بالوجود مع الس  و  غير مشروط،

عندما يكون فأن يتبعوا طريقة معينة كي ن حبهم،  الآخرينعلى  هن  ب الأحكام و  محبين ت زال القيود وكذلك المطالبات

إريك فروم  يذكرو (،Hawkins, 2016)مسبقة عن المقابل  ق ولا توقعاتهناك تعل  الحب غير مشروط لا يكون 
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فل وحده، نسان، لا الط  غير المشروط هو أعمق ما يتوق إليه الإ "الحب   غير المشروط فيقول: فيما يسميه الحب  

 (،86، 2007ل، و )باقه كما وث  " لأنه يستحق الحب   المرء لأجل فضيلة عنده، وأن ي حب   ي حب   أنسان، إن بل كل  

خصي، ولا شيء يمكنه أن مو الش  غير المشروط هو المناخ الأفضل للن   الحب   أن   أمثال فروم سن فال اءعلم دكأو 

أكثر ، ثقةو  كل إصرارالحياة ب تحدياتمواجهة  على تحفيزه أو، النموو  يساعد الإنسان على الانفتاح وتحقيق ذاته

أذهاننا في الحال صورة الأهل  إلىتبادر يالمشروط،  ر في الحب  وعندما نفك  ، غير المشروط، من خبرة الحب  

لاد على و عندما يحصل الأ مثلاً فروط التي فرضوها، لادهم فقط عندما تتحقق الش  و لأ الذين يظهرون الحب  

ا لادهم حبً و هل لأالأ امر، ويكونون مصدر فخر لأهلهم وهذا ما يجعل حب  و الأ علامات جيدة ويطيعون كل  

تعمقت الصلات كلما  بمعنى إخرو  ،(89سابق، المرجع ال) أحياناً  تحت ستار المصلحة الفضلى مشروطاً 

 الحب  ي عد إدراك الفرد لقدرته على منح و  ، تحسنت مؤشرات جودة حياته،عاطفية للفرد مع محيطه الاجتماعيال

 الاجتماعي و  ضج العاطفيخرين بشكل غير مشروط أحد العوامل الرئيسية في تحقيق الن  عاية ل الر  و 

(Ferrarello, 2025). 

 :نظريات الحب  اً: رابع

خصائص و  تفسير طبيعته، واختلف العلماء والباحثون في موضوع الحب   لتاو تنظريات التي ت الن  تعدد  

كونه  ز إخرون علىبينما رك  لكمال، نحو ا ه سعي  ن  هب فقد عر فه بعض العلماء، فرادبين الأ عاطفيةالعلاقات ال

شعوراً، كونه ب الآخر ره البعضفس  و  ،أساسيةإنسانية ه حاجة ن  هب البعض دهحد  حين  علىر، خبالآ وجودياً  ارتباط  

 اً حب   فرادبين المشاعر المختلفة التي يطلق عليها الأفريق بهدف الت  ذلك  كل  مختلفة له،  اً موا أنواعقد  فسلوكيا ً  أما

(Feybesse,Hatfield, 2019).  

:(Barbra Fredrickson, 1998) فريدريكسوننين الإيجابي باربرا الر   نظرية  - 

ز على الحالة الخاصة يجابية التي ترك  سع وبناء المشاعر الإو نين الإيجابي هي فرع من نظرية الت  نظرية الر  

والتي  الآخرينشخاص تجربتها مع الأ ارة التي يتم  الحالات الس   إن  "ظرية: تقول الن   ،هثير الإيجابي المشتركللت  
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خصية والاجتماعية مو في الموارد الش  حة العقلية والن  في الص   ساهم بشكل قوي  ت وافقعاية والاهتمام والت  تتميز بالر  

 (Fredrickson, 2022, 6). "الإيجابيةنين ر  بالوابط العاطفية عالية الجودة وتسمى هذه الر  

ثلاث ب يتميز الذي نين الإيجابيعرف باسم الر  اجتماعية ت   ظاهرة عاطفة الحب  ن  أ فريدريكسون أوضحت

 دوراً محورياً في تعزيز نمو يؤدي فرادالاجتماعية اليومية بين الأ تفاعلاتلل   المستوى العاطفي وأن   مشتركة،سمات 

 .(Zhou, Prinzing, Nguyen, West & Fredrickson, 2023)وازدهاره  المجتمع

فاعلات الاجتماعية التي تتميز بزيادات منسقة في ثلاث سمات ه حدث داخل الت  نين الإيجابي بهن  الر  ف عر  ي  و 

 رئيسية وهي:

 .فرادهثير الإيجابي المشترك وهو حالة ذاتية ممتعة يختبرها العديد من الأالت   هو :جريبيالت  ن المكو   ✓

يماءات الوجهية والجسدية التي فظي الذي يشمل الحركات والإللاغير  واصلالت  لوكي: ويعني ن الس  المكو   ✓

 برفاهاهتمام كل شخص  إلىعم والاستجابة والتي تشير فاعل من خلال المشاركة والد  ركاء الت  ش  للتنقل 

 الن ية.عاية اليقظة وحسن خر والر  الآ

خص مع شخص المواقف التي يتفاعل فيها الش   زامن البيولوجي في كل  ويعني الت   الفسيولوجي:ن المكو   ✓

 ,Fredrickson, 1998) الإيجابيةفاعلات الاجتماعية لت  خر وهذا الارتباط البيولوجي يحدث أثناء اإ

16). 

ز معنى الحياة اس على بناء موارد شخصية تعز  تساعد الن   المتكررة  جارب الإيجابيةالت   بالإضافة إلى أن  

 (Fredrickson, 2016, 21).عم الاجتماعيفاؤل والد  الت  و باستمرار 

 فهوعلى المستوى اللحظي  اتصالاً من حيث كونه "(: Fredrickson, 2013)الحب فريدريكسون  فتقد عر  و 

لوكي زامن الس  اختبارها في لحظات الاتصال بين الأشخاص مع المشاعر الإيجابية المشتركة والت   عاطفة يتم  

ن  ، و فرادعاية المتبادلة بين الأوالر   الحيوي   وتر والقلق المشاعر الإيجابية المشتركة تعمل على الاسترخاء وتزيل الت   ا 

عاية ، والر  "خلاصإ اس بعضهم البعض بكل  حيث يرى الن   فرادل تكوين الاتحاد بين الأوالحدود الفردية وتسه  
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 ,Xia,chen & Dunne) في لحظات الاتصال باهتمام خر والاستجابة المتبادلة هي نية الاستثمار في رفاه الآ

2023, 6). 

 ,Harold Kelly & John Bethioبادل الاجتماعي هارولد كيلي وجون بيثيو)الت    أورابط  نظرية الت   -

1959 :) 

في إقامة  غبةكها الر  ت حر   فرادبين الأ اتلوكالس   أن   التي ترىوظيفية ال ظرياتإحدى الن  رابط نظرية الت   ت عد

يجابية،و  على تجارب م رضية بهدف تعزيز فرص الحصول، تتوافق مع شخصياتهمروابط   ليةوتقلل احتما ا 

مقابل  الاجتماعية بناءً فاعلات يم القيمة الوظيفية للت  و تق مفيدة، فيتم  الغير  أوم رضية الير غجارب عرض للت  الت  

ن  لبية، و الس     إزاءخصية د مقدار الفائدة الش  يحد   أنه يمكن للمرء ن  أفاعل هي حليل الوظيفي للت  الفكرة الأساسية للت   ا 

فاعل مع من الت  الفرد  حملهايت لبية التي ب الس  تجن  و  ارةالمشاعر الس  و  مدى إسهامها في تحقيق الحالة الإيجابية

ضا الأمان والر   ات أساسية مثلي حاجتلب   الآخرينالعلاقات المتبادلة مع  ن  ا  ، و نخر في موقف معي  إشخص 

فاعلات ليست هذه الت   ف ن  ،م المشاعر والانفعالات وتنظ   هدافالأز يتعز  قدير، إلى جانب دورها في الت  و نتماء والا

(، Fehr, 2023) عليها قيمة وظيفية كبيرة في حياة الأفراد فيزيدوسيلة لتحقيق أهداف جوهرية  عشوائية بل ت عد  

قد فالمترتبة عليها،  كاليف والفوائدمستمرة بين الت   ةمقارنجراء إ من لابد   فرادالعلاقات بين الأ استمراريةولضمان 

 عم الاجتماعيالد  و  الحميمة العلاقات كاليف المنافع ،و تشمل العناصر المتبادلة هذهتنتهي العلاقة إذا تجاوزت الت  

 الحب   علاقاتأن المختلفة افات الثق  د تؤك  و  ،أمراً مؤلماً للغاية مخلصةو  حقيقية فقدان علاقة حب   يجعلف العاطفيو 

ه من غير العملي إلا أن   ،قدرون لبعضهم البعضالأشخاص م   البعض أن  يعتقد قد ، و ستثنائيةاو  فريدة بكونها تتميز

 ي حاجاتهتلب  و  م رضيةالأخرى التي قد تكون  العلاقات متجاهلاً مدى الحياة، ر رفيق روحه ينتظسان نالإ أن يظل  

عاطف الت  و  عاية والاهتماموالر   قديرالت  و  من خلال الاحترام  بر عنهاي ع   تجربة هو  ثقافةأي في  ، فالحب  العاطفية

 يجعلها أكثر عمقاً و  الواقعية، ي ثري الحياة العاطفية في العلاقات حقيقي تحقيق حب  فرصة لفهو ، غير المشروط

شباعاً و   .( Djikic , Oatley , 2004) ا 
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 (:Erck. Erikson, 1982- 1950ريكسون )إ ريكإنظرية  -

كل مرحلة نمائية تنطوي على تحد  نفسي واجتماعي قد ينجح الفرد في مواجهته وقد  أن  ريكسون إيرى 

هي  تهسادسة من نظري(، فالمرحلة ال  2011)هريدي، قهخصية كما وث  ه الش  سماتسهم في تحديد ييفشل، ونجاحه 

تقان العمل والميل للاستقرار واختيار إل فترة (، وتمث  35-18من ) مقابل العزلة، تمتد زمنياً  فة والحب  لمرحلة الأ

، وهذا قد لا تنجحثناء المراهقة أ من علاقات الحب   كثيراً  أنريكسون أذ يرى إشريك الحياة لبداية تهسيس العائلة، 

ه القدرة على ديل وي نفسياً خص الس  الش   أنو بذاته،  ات وتحقيق الهوية لا الحب  ن هدفها الأساسي هو اكتشاف الذ  لأ

هو  ،الأساسية لاجتياز هذه المرحلة كيزة الر  و ات في نفسها ومن ثم الانعزال، لذ  ر من انهماك اوالعمل، ويحذ   الحب  

مو عند ابعة من مراحل الن  المرحلة الس  )مرجع سابق(، أما  اضالالتزام الخلقي وتحمل المسؤولية والر  و  الحب  

(، 60-35من عمر ) تمتد   و التي ، م ما يصفه اريكسون الإنتاجية مقابل الركودوتض  ،سط العمر أو اريكسون هي 

ز في رك  و  ه وهي مرحلة العطاء والإنتاجبوجود الجيل الجديد ورعايت فرادلفة يتوسع اهتمام الأفعند تحقيق مرحلة الأ

الأفراد إلى هذه  ، وعندما يصلهموتوجيه تهم ورعايبهم والاهتمام  تهم نجاب الأطفال وحمايإهذه المرحلة على 

ضافةً إلى الي، و لديهم القدرة على رعاية الجيل الت   تكون قد نمتالمرحلة  المكتسبة في هذه المرحلة  جربةالت  ا 

 الآخرينفاني نحو العطاء والت   إلىعاية والاهتمام الذي يشير هي الر  زمة الإنتاجية، والمرتبطة بالحل الإيجابي لأ

مرحلة زيادة المسؤوليات  يزمة والمرحلة العمرية ومسؤوليات الفرد فيها، فه، وهذا ينسجم مع طبيعة الأشروطدون 

امنة وهي المرحلة ما المرحلة الث  أ(، 2018 )سعود،كما وثقهمتطلبات الحياة كيف مع الت  سرية والاجتماعية و الأ

 الأفراد إذ يصلوحتى الممات،  60والتي تبدأ بعد  ،نا مقابل اليهسمرحلة تكامل الأ ، هيريكسونإالأخيرة بنظرية 

بداية حياة جديدة، ويرى  فرادبعض الأل تكون، وقد الأبناء ويغادرون البيتويكبر  قاعدسن الت   إلىفي هذه المرحلة 

ما حدث في مراحل النمو  علم من كل  والت   ستفادة المرحلة هو شيء جيد عندما يتم الان الوصول لهذه أريكسون إ

صعب المراحل في الحياة، فهي تبدأ أها من السابقة، فهذه المرحلة تتميز بالفطنة والحكمة والبصيرة ولكن  

بات بترك العمل صعو  فرادفكير بعدم الفائدة في سن الشيخوخة، فيواجه بعض الأبالانفصال عن المجتمع والت  

حد أ أو اً صديق أو شريكاً  خصالش   ل الواجبات المترتبة عليه ومشاعر الحزن وحالة الفقد في حال فقدوصعوبة تحم  
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واصل مع الأصدقاء وزملاء العمل والمحيط، ولاسيما اذا كانت هناك عوامل انقطاع الت  بسبب  أوسرته أ أفراد

 .(2017)ناصر،قهكما وث  قدم بالعمر مع الت   مصاحبة لهذه المرحلةأخرى بيولوجية 

 (:Erich Fromm, 1956عند أريك فروم ) نظرية الحب   -

ده عن رفاقه والتي توح  ه التي تفصلالوحدة جدران نسان تقتحم الة في الإة فع  قو  ه بهن   الحب  لى إيشير فروم 

يتضمن عناصر رئيسية  الطابع الإيجابي للحب   ن  ا  و (، 2000، )فرومب على حالة العزلة جعله يتغل  فت الآخرينمع 

المسؤولية، الاحترام، المعرفة،  عاية،والر   هي: الاهتمام ، وهذه العناصر شكال الحب  أفي جميع  أساسية موجودة 

 .ءوالعطا

 العطاء: •

 أو نالوالذذذذدي حذذذذب   سذذذذواءً  أنذذذذواع الحذذذذب   والالتذذذذزام لكذذذذل   أسذذذذاس الحذذذذب   وهذذذذوعمليذذذذة إنسذذذذانية عميقذذذذة  العطذذذذاء إن  

فالإنسذذذذذذان القذذذذذذادر علذذذذذذى العطذذذذذذاء  .(Hildebrand, 2009بذذذذذذين الرجذذذذذذل والمذذذذذذرأة ) الحذذذذذذب   أوالأصذذذذذذدقاء  حذذذذذب  

يثذذذذذري ف وتجاربذذذذذه وخبراتذذذذذهسذذذذذعادته، وحتذذذذذى حزنذذذذذه، كمذذذذذا يشذذذذذاركهم أفكذذذذذاره و هم وقتذذذذذه، واهتمامذذذذذه، يمذذذذذنح مذذذذذن يحذذذذذب  

 ارتباطذذذذذاً  عطذذذذذاءنسذذذذذان علذذذذذى التذذذذذرتبط قذذذذذدرة الإو  (،2000، فذذذذذروم ) ي حذذذذذب   ولمذذذذذنه قيمذذذذذة الوجذذذذذود لذذذذذ  زويعذذذذذز  حيذذذذذاتهم 

تعميذذذذذق نسذذذذذان مذذذذذن الإ نكذذذذذ  تمدرجذذذذذة مذذذذذن النضذذذذذج حتذذذذذى  ب القذذذذذدرة علذذذذذى الحذذذذذب  ذ تتطلذذذذذ  إبنمذذذذذو شخصذذذذذيته،  وثيقذذذذذاً 

 .(Smith, 2020( ونموها علاقاته

 والرعاية:الاهتمام  •

 في علاقة أساسية نراها بوضوحعناصر فهي حمة عاية والر  لاهتمام والر  الحقيقي يتجلى من خلال ا الحب  

أفعال  ت ترجم هنا عاية ر  فال، ها لهوهي بكامل حب   راحته مه، وتنظيفه، وضماناطعإبطفلها حيث تعمل على م الأ

 .(Smith, 2020) ال لحياة من نحب   فع  الى دعم  
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 : المسؤولية •

 هحاجاتلتلبية  اً ومستعد اً كون قادر ين أ، و الآخرينعامل مع نسان الكاملة في الت  المسؤولية تعني حرية الإ

 ( 2000)فروم،  حب  ي  من  حاجاتو 

 الاحترام: •

ما  ل الآخر بكل  يعني تقب   هو ،قدراتهو  زه وتمي  ده تفر   دراكإمع نسان كما هو القدرة على رؤية الإيعني  الاحترام 

ولا يمكن تحقيق الاحترام  المجتمع،مو والاندماج في ائم لمساعدته على الن  عي الد  والس   تغييره،فيه دون محاولة 

  .(Smith, (2020 الحرية والاستقلالية الحقيقي إلا في ظل  

 المعرفة:  •

 ويشاركفهو الطريق الوحيد الذي يجعل الإنسان ينفتح بصدق  الآخر،هو الجسر الحقيقي لفهم  الحب  

منهما الآخر كما هو  كل   لويتقب  خصان حيث يندمج الش   العميقة،من خلال هذه العلاقة  أسراره مع من يحب  

 بوضوح، وتمنحه ومشاعرهعبير عن أفكاره ن الإنسان من الت  خبرة وجودية ت مك   المعرفة الحقيقية، فالحب   وتتحقق

 .(Smith, 2020(بشكل أعمق  من يحب   وفهم فرصة لاكتشاف ذاته 

 فروم: بحسب  أنواع الحب  

 الأخوي: الحب   -1

عي الجاد لإثراء مع الس   خر،ل العميق  الفهمو عاية والاحترام والر   المسؤولية إذ يجمع بين شد أنواع الحب  أ

 متكاملففيه نختبر وحدة الوجود الإنساني لنكتشف أننا في جوهرنا كيان واحد ، فهو يشمل البشرية جمعاء ،حياته

 يتجزأ.الإنسانية كل  لا  وأن  
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 مومي:الأ الحب   -2

 هن  ا  و  مشروط،الز بالعطاء غير فهو يتمي   ،فلالأمومي في استمراريته مع نمو الط   تكمن روعة الحب  

 .نموذج للحب الحقيقي

 :الجنسي الحب   -3

قذذارب ل لحظذذةً اسذذتثنائيةً مذذن الت  تمثذذ   نوعهذذا،ريك في تجربة فريدة مذذن مع الش   كامل   عي نحو اتحاد  يتجلى في الس  

مذذا ، أساسا من خلال العلاقذذة الجنسذذية تقوم العلاقة  وهذه ، ومحبوبل الغريب الى شخص  مهلوف ديد حيث يتحو  الش  

 نائيذذذذة.الث  علذذذذى العلاقذذذذة  وتركيذذذذزه  تههذذذذو خصوصذذذذي، والأمذذذذوميخذذذذوي الأ الحذذذذب   عذذذذن وع مذذذذن الحذذذذب  ز هذذذذذا النذذذذ  يميذذذذ  

 (2025)ضيدان،

 ات:الذ   حب   -4

 لكن الحقيقة أن  ، الآخرين يعيق القدرة على حب   هوأن  نانية أه ن  هات بالذ   عن حب   يسود اعتقاد خاطئ

ى بالفهم العميق لذاتنا تتجل   ب يجابية التي هذا الحب   وممارسة ،الحقيقي ينبع من قدرة الفرد على تقدير ذاته الحب  

 .(2000)فروم،  خرول 

 (:(Robert Sternberg 1986-1988ترنبرغ شنظرية روبرت  -

 (1984, فسي لموضوع الحب  أسلوب القياس الن   عملوامن است أوائلوزملاؤه من  تيرنبيرغشكان 

Sternberg  اس قافات، فيختبر الن  من وجهة نظره هو تجربة عاطفية عالمية يتم تعريفها في جميع الث   (، فالحب

قه كما وث   ،عامةً التعريف نفسه للحب قافات تشترك في وجميع الث   ،نفسها ريقةالط  ب ثقافة الحب   في كل  

)69 ,9201 Hatfield, ,Feybesse(،  ز فهو يعز  لذا  ،غطفي البيئات عالية الض   اً نفسي اً حاجز  يعمل الحب  و

كبر، أز المرونة بشكل وتر ويعز  ن يخفف من الت  أعم العاطفي المستمد من العلاقات ويمكن للد   ،المرونة العاطفية

 .(Joy & Nashwan, 2024, 61) خصيرفاه الش  ال  اطفية ضرورية للحفاظ على فالمرونة الع
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 عنها سبعة أنواع من الحب   عويتفر  مكونات  ةثلاثون من يتك   الحب   ن  أ تيرنبيرغشنظرية  وتقترح 

 :هي مكونات ةثلاث إلى ترنبرغ الحب  شقسم 

العلاقة، ويمكن في فء الذي نشعر به مع الد   يتوافقن العاطفي الذي المكو  : الحميمية العلاقة -1

 ButovskayaawskoSorok ,,  , ,اعتبار الحميمية الاستثمار العاطفي الذي يقوم به المرء في العلاقة

, 2017),& et al, KarwowskiKarwowski, Groyecka, ) ، من  غبة في تعزيز رفاه الر  فهي

واصل الت  و ، عم العاطفيتلقي الد   و تقديم ، والأوقات والمشاعرالأفكار  ومشاركةالانفتاح و  فاهم،والت   ،حبن

 .(Feybesse, Hatfield, 2019) الحميم مع المحبوب

 السليمان،) يكولوجيوالس  ق بالانجذاب الجنسي الجسدي افعي في العلاقة يتعل  ن الد  المكو   وهو: غفالش   -2

2020، 84). 

 بقرار حب   ق)يتعل  قصير المدى  أحدهمان من جانبين يتكو  ن المعرفي المكو   وهو :القرار/ الالتزام  -3

وابقائه  ى الحب  استثمار طويل الأمد )وهو قرار الحفاظ علقرار بشهن اتخاذ ق يتعل  خر الآشخص ما( و 

 .(2024محمد،((على قيد الحياة

 هي: تتفرع سبعة أنواع من الحب   لاثة للحب  ومن هذه المكونات الث  

 الالتزام والعلاقة الحميمية.  أولكنه لا يشمل القرار  غفالش  وع يتضمن داقة: وهذا الن  الص   أوعجاب الإ-1

 .الالتزام أوه لا يحتوي على القرار الحميمية لكن   والعلاقةغف الش  ومانسي: ويتضمن الر   الحب   -2

 والالتزام. الحميمةه لا يتضمن العلاقة ولكن   ش غف،الفيق: يتضمن الر   الحب  -3

 .غفش  ولكنه لا يتضمن العلاقة الحميمة وال الالتزام، أوالفارغ: يتضمن القرار  الحب  -4

 .والالتزام غفش  ولكنه لا يتضمن ال الحميمة،العابر: ويتضمن العلاقة  الحب  -5

 .الالتزام و ولكنه لا يتضمن العلاقة الحميمة  ش غف،ال: ويتضمن هوانيش  ال الحب  -6
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 أووالعلاقة الحميمة والقرار  غفش  لاثة: اله يشمل المكونات الث  لأن   : وهو أقوى أنواع الحب  المتكامل الحب  -7

 .(297، 2012الالتزام )العباسي، 

 (:(Elaine Hatfield, 1978نظرية هاتفيلد وولستر  -

 الحب  ا فاقي، ومن وجهة نظرهالر   العاطفي والحب   الحب   :هما نوعين أساسين للحب   وولستر دت هاتفيلدحد  

تجاه  فاقي هو حالة من الحب  الر   حب  خص الآخر، والديدة للاتحاد والارتباط بالش  غبة الش  العاطفي هو حالة من الر  

لوجي حياتي بشري بنى على نظام فيزيو العاطفي ي   أن الحب  هاتفيلد  رىلئك الذين ترتبط حياتنا بهم بعمق، وتأو 

العاطفي يمكن أن يشكلا  العاطفة القوية والحب   ية، إضافة لذلك ف ن  ديات الأخرى وهو عاطفة قو  الث  تشترك فيه 

 أومتبادل غير  حالة سلبية عندما يكون الحب   أورفين، لط  بين ا  متبادلاً  عندما يكون الحب   إيجابيةً  حالةً  معاً 

خصية لوكات الش  فر لديهم القدرة على دعم الس  اريكين الذين تتو فاقي بين الش  الر   تحقيق الحب  يمكن و  ،متكافئ

الودي الذي يتضمن المودة  ( بين الحب  1969هاتفيلد) تز مي   وقد، .(22، 2019)رجبي، قهكما وث  الإيجابية 

 الحب  و  ز بالعلاقة الحميمية الجنسيةالعاطفي الذي يتمي   دق والاحترام والحب  قة والص  عاية والث  الر   إلىويؤدي 

 قهكما وث   خر وتعزيز نموه تكمن في القدرة على الاهتمام بالآ الارتباط العاطفيفجودة  ،رفينبين الط   المتبادل

)2024 Rokach,(.  

  مكونات هي: ةثلاثمن  (Hatfield)لدى هاتفليد  الحب   نيتكو  و 

 :منن الذي يتكو  و المعرفين المكو   -1

 ما.في التفكير ببعضه طويلاً  وقتاً  انرف الآخر: حيث يقضي المحب  فكير العميق بالط  الت   -

ه ليه على أن  إفينظرون ا شريكهما بالأمور المثالية في علاقتهم إلى انالمثالية في العلاقة: حيث يتجه المحب   -

 ه مثالي. الطرف الآخر على أن   إلى، وينظر كل طرف والأكثر ذكاءً  الأجمل والأكثر لطفاً 

 كل   ي  سع هقابلويرف الآخر عن الط   عميقةمعرفة  إلىغبة في المعرفة المتبادلة: حيث يسعى كل طرف الر   -

 .(2021 ،)البشر، الحميدي قهوث  كما  خرل  ومفهوماً  صادقاً أن يكون  إلىطرف 
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 :من ن( ويتكو  )الانفعاليالمكون الوجداني  -2

 .روفالمريحة بحسب الظ   وغير مريحةال مشاعروال الجسدي،الانجذاب  يتضمنرف الآخر: و الانجذاب للط   -

  .لتلبية حاجته للحب  طرف يسعى  فكل   :الحب   إلىالحاجة و  -

 الارتباط.  إلىرفان : حيث يسعى الط  مع الأخر عي نحو الاتحادالس  و  -

 . بالحب   ارتباطهمااجمة عن رفان نحو تلبية الحاجات الفسيولوجية الن  يولوجية: حيث يسعى الط  الحاجة الفيز و  -

 :لوكين الس  المكو   -3

 منها:لوكات غبين في الارتباط عدد من الس  ين الرا  تظهر على المحب  

 قهوث  كما ن المحبي  جسدي بين القارب ت  ال غبة فيالر  رف الآخر، والمساعدة للط   عم د  رف الآخر، تقديم الالط   فهم 

 .(2014 ،الثوابية،)القيسي 

 (:lee, 1973 John) ، وضعها جون لينظرية الألوان في الحب   -

 تتفرع أنماط فرعية مختلفة. ، ومنها لحب  لأنماط أساسية  لي من خلال نظريتهجون قدم 

 الأنماط الأساسية:  -1

 :المثار ل الحب  ومط الأالن   -

)حب رومانسي، عاطفي(: فهو يعتمد على قو ة العاطفة ومرتبط بالافتتان والجاذبية Eros إيروس 

  ).(Raffagnino & Puddu, 2018الجسدية تجاه الآخر

مادية ال لخصائصهالانجذاب  المحبوب، ويتمنحو  ومباشربانجذاب قوي  ميزديدة تتش  العاطفية الجربة هذه الت  

كما  والعميق،ريع علق الس  لى الت  إخص يميل الش   وع من الحب  في هذا الن   ائحة،الر  الجسد،  الوجه،مثل ملامح 

   .وع بمكون جنسي واضحيتميز هذا الن  
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 :اللعباني: مط الث  الن   -

على الاستمتاع في اللحظة وبالتالي يعيشون  في الحب   يكون الت ركيزب اللعب(: )ح  Ludusلودوس-

 .( (Feybesse,Hatfield, 2019 علاقتهم بطريقة غير ملتزمة

نية  حقيقي، أودون التزام بمهارة،  يحاول إتقانها لعبة  العلاقة العاطفية كالفرد  يعامل الحب  مط من ذا الن  ه وفي

 ) &,Cramer, Marcus, Pomerleauمستقبليةحداث حياتية أ أوأي خطط في  خرالطرف الآشراك لإ

.)Gillard, 2015 

 :داقةالث: الص  مط الث  الن   -

يقوم على قضاء فهو لا بعد صداقة، إلا يمكن أن يحدث   هناالحب   :الصداقة( )حب   Storge -ورجست

 .( (Feybesse,Hatfield, 2019لمعرفة الش خص عن قرب الوقت والمشاركة في الأنشطة

حيث  المتبادل، والاحترام  والوفاءقة علاقةً مستقرةً تقوم على أسس متينة من الث   وع من الحب  هذا الن   عد  ي  

ون حفظ في الجانب الجنسي حيث يميل المحب  يتسم بالت   ارتباطهما،ريكان كصديقين حميمين بديمومة يتعامل الش  

 .(2022)ملحم، عبير عن عاطفتهم بطرق غير جنسية إلى الت  

ليها إمختلفين بطرق مختلفة ويمكن لهذه الاختلافات أن ينظر  أشخاصاً  نا نحب  أن   إلىل جون لي توص  

هذه الأنماط  ومن .(Lee, 1977, 174)مع أنماط مختلفة  تتوافق أنماط الحب  و ها مزيج من الألوان. على أن  

 :الأخرى الفرعيةي مزج منها الأنماط 

 ملكلت  واالغيرة والهوس و  مرتبط بالقلق سلوب بالحب  أ هو :ملكي(الت   الحب  ) Maniaالهوس -

Feybesse,Hatfield, 2019) ). 

غير مشروط وغير أناني،  عي  حب   إلى مطيميل الأشخاص في هذا الن   (:عطاءال) Pragma برغماتي-

  .)Puddu,&  Raffagnino (2018 والاحترام  ، الاهتمام عايةعم، الر  الد  و يقوم على العطاء 

 



29 

 

 (:Abraham Maslow, 1954ماسلو )ابرهام  نظرية الحاجة للحب   -

إذ  الحب  و  الانتماءحاجة  من خلالالعاطفي  رابطالت   في نظريته عن هرم الحاجات أهميةماسلو  برزأ

 أشار أن حاجة الحب  و ، فسيةالن   تهصحسلامة ول الفردبقاء لالضرورية ساسية الأالإنسانية حاجات ال عد ها من

ل دافعاً جوهرياً في كجزء من تركيبه الفطري شهنها شهن الغرائز الأخرى التي ت شك   الإنسان الانتماء تولد معو 

د ماسلو ويؤك  ، ) , ,at elDiefenbach, Laschke, Hassenzahl, Eckoldt, 3201( قهكما وث   سلوكه

حيث ي عد توفير البيئة العاطفية الآمنة شرطاً أساسياً لنمو ، ولةليمة منذ الطف  نشئة الس  في الت   للحب   الأساسيور الد  

ه قدرتمن  يحد  و  فسي،يعيق نموه الن   فل من إشباع حاجاته الأساسية خاصة الحب  رمان الط  فح، خصية المتوازنةالش  

 .(2012ناصر، ،المرشدي) قهكما وث   ،على تحقيق ذاته في المستقبل

 (:Zick Robin, 1973روبن )زيك  عجاب والحب  نظرية الإ -

  هي: للحب   مكونات ةثلاث إلىن في نظريته روبأشار  

 إخر.غبات مع شخص والر   والمشاعرفكار إلى مشاركة الأ الحميمية: يشيرن مكو   -

 ورضى.خر بسعادة احتياجات شخص إ وتلبيةالاهتمام  شير إلىي :عايةالر   نمكو   -

 ،2022 ملحم،) قه.وث  كما  الجسدي مع شخص أخر واصلوالت  الى الحاجة للقبول  علق: يشيرالت  ن مكو   -

192) 

اشتراكهما في الجوهر العاطفي حيث يشكلان تجربة  مع، والحب  عجاب الإ بين مفهوميروبن  زيمي  

 د على وجود اختلاف جوهري في المضمون بينهما، فالحب  ه يؤك  لوكات إلا أن  والس   والأفكارداخلية من المشاعر 

 .(2019رجبي، ) قهوث  كما  ل تجربة أعمق وأكثر تعقيداً يتجاوز الإعجاب ليشك  

 :John Bowlby, 1969)بولبي )جون علق نظرية الت   -

م فل ومقد  ، وخاصة بين الط  فرادوابط العاطفية بين الأالر   كيفية تكوين على تفسيرعلق نظرية الت   قوم ت

المبكرة  لعلاقاتل أن  حيث افترض (، 1969جون بولبي )فس سس عالم الن  الأهذه قد وضع و  ،لأساسيعاية االر  
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 لديهم استعداد فطريالبشر  أن   تشير إلى، و الاجتماعي للإنسانو  فسيمو الن  دوراً حاسماً في الن  عاية مي الر  مع مقد  

 خبراته الحياتيةفي ر تؤث  و  د مسار تطور الفردتحد   وابططبيعة هذه الر   ن  ألبقاء، و روابط عاطفية كآلية للتكوين 

ل شك  الأمان، وتعدم  أو خطرقات الأو عاية في م الر  مقد   إلىالأطفال يلجه  ووفق النظريةعلاقاته المستقبلية ،و 

فل م الط  غير إمن ،و مع تقد   م كان إمناً أأسواء ، علقفاعلات التي تحدث خلال هذه اللحظات أساساً لنمط الت  الت  

بناء العلاقات في مراحل لاحقة من و  المواقفو  غوط، تنعكس هذه الأنماط على كيفية تعامله مع الض  في العمر

 (Mcgarvie, 2024).قهكما وث   حياته

علق على ولا يقتصر نظام الت   (قلقال، المتجنب، مط الآمنالن  ) أنماط ةهناك ثلاث علقوفق نظرية الت  و 

 .),Bowlby 1988(( ذلك إلىداقات والعلاقات الزوجية وما العلاقات العاطفية مثل )الص   إلى بل يمتد   فولة،الط  

فسية للفرد، حيث ت ظهر حة الن  الص  و  العلاقات المستقبلية نمطفي  اً جوهريرة علق المبك  ر تجارب الت  تؤث  كما 

 قةالتي تتميز بالث  و  في مرحلة البلوغيميلون إلى تطوير علاقات صحية من علق الآذوي الت  الأطفال  أن  راسات الد  

على حين   ،مشاعرهم قدرة أفضل على تنظيم و  اتاحترام الذ  يتمتعون بمستويات أعلى من ، كما وازن العاطفيالت  و 

بين صعوبات في تمتد اجتماعية أكبر و  تحديات عاطفية الآمنغير  علقيعانون من أنماط الت  الأطفال الذين  يواجه

، قد تتطور في الحالات الأكثر حدة و  زيادة القلق وصولًا إلى اضطرابات في إدارة المشاعرو  تكوين العلاقات

أو عدوانية أو اعتمادي مفرط على  ةتجنبيلاحقاً على شكل سلوكات ر علق في مرحلة الطفولة لتظهاضطرابات الت  

متد يبل ، فولة لا تبقى حبيسة تلك المرحلة العمريةعلق التي تتشكل في الط  أنماط الت   كر أن  جدير بالذ  و  ،خرينالآ

، تهذسست في سنواتهم الأولىأسلوب تعلق البالغين الأنماط العاطفية التي  ، حيث يعكستهثيرها إلى مرحلة البلوغ

 .(2012العباسي، ) قهوث  كما  .علاقاتهو  مسار حياة الفرد فيعلق تهثير الت  د يؤك   هذا
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 ظريات بالن   ربط مؤشرات الحب  ساً: خام

من مؤشرات  جوانب متعددة توصل البحث إلى أن كل نظرية من النظريات النفسية السابقة قد تناولت  

 ساهم في تقديم رؤية شاملة و عميقة لموضوع الحب و ، الحب الأساسية و الفرعية

 المؤشرات الأساسية:

 .اريكسون ونظرية فريديكسونه نظرية يلإقت تطر   (الإيجابية)مؤشر-1

 .نظرية فرومه يلإقت تطر  حرر العاطفي( )الت  مؤشر -2

 .يكسونأر هاتفليد،  سترنبرغ،نظرية ه يلإقت تطر   (منعبر الز  )مؤشر -3

 المؤشرات الفرعية:

 .جون لي فروم، ريكسون،أ ،فريديكسوننظرية ه يلإقت تطر   (الاهتمام مؤشر) -1

 .جون لي هاتفليد، ،فريديكسوننظرية ه يلإقت تطر   (المشاركةمؤشر) -2

  .جون لي بولبي، سترنبرغ،نظرية فروم، ه يلإقت تطر   (عمالمساعدة/الد  مؤشر) -3

 .جون لي هاتفليد، بولبي،، فريديكسوننظرية ه يلإ قتقة( تطر  الث  مؤشر) -4

 .سترنبرغ، فريديكسوننظرية ه يلإقت تطر   (عادة/الفرحالس  مؤشر) -5

 .ماسلو  هاتفليد، فروم، ،كيلي/بيثيونظرية  هيلإقت تطر   (قديرالاحترام/الت  مؤشر) -6

 .، ماسلو يكسون، هاتفليدأر  ،كيلي/بيثيونظرية ه يلإقت تطر   رابط(الت  مؤشر ) -7

 .بولبي ،فروم نظرية ه يلإقت تطر   (واصلالت  مؤشر) -8

 .بولبي، نظرية هاتفليده يلإقت تطر   (عاطفالت  مؤشر) -9

 .روبن لي،، جون ، هاتفليدنظرية سترنبرغه يلإقت تطر   (لامس الجسديالت  مؤشر ) -10

يعكس التكامل بين و  إن الشكل التوضيحي التالي يلخص كيفية ربط مؤشرات الحب بالنظريات النفسية،

و ي ظهر أن ، هذا التكامل النظري يثري الفهم العلمي للحب، المنظورات المختلفة في تفسير ظاهرة الحب



32 

 

ي مكن ، تتفاعل ضمن إطار ديناميكي معقدالأساسية و الفرعية لا تعمل بمعزل عن بعضها بل المؤشرات 

 فهمه بشكل أفضل من خلال الجمع بين هذه النظريات.

 
 ( مخطط مؤشرات الحب الأساسية1الشكل )
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  الفرعية ( مؤشرات الحب  2الشكل )

مؤشرات الحب 
الفرعية

الاهتمام
-اريكسون
-ومفر-فريدريكسون

جون لي

المشاركة
-فريدريكسون

-جون لي-هاتفيلد
فروم

الترابط
-اريكسون

-ومفر-بيثيو/كيلي
هاتفيلد-ماسلو

التعاطف بولبي-هاتفيلد

التواصل بولبي-فروم

الثقة
-فريدريكسون

-جون لي-هاتفيلد
بولبي

التلامس الجسدي
-يلدهاتف-ستيرنبيرغ

-جون لي-روبن
فروم

الاحترام والتقدير
-رومف-بيثيو/ كيلي

ماسلو-هاتفيلد

المساندة والدعم
-غستيرنبير-فروم

جون لي-بولبي

السعادة
-فريدريكسون
ستيرينبرغ
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   تعقيب

الفرد في حياة  دوراً محورياً  إلى أن  للحب  في نهاية المحور الأول لمؤشرات الحب الباحثة  خلصت

الحاجات العاطفية لب ي وت   تعزز الن مو الن فسي والاجتماعي،صحي ة إنسانية هم في بناء علاقات سي   ، حيثوالمجتمع

هذه الد يناميكية ت ول د طاقة إيجابية ت ترجم إلى دافع  للتطور الذ اتي والمشاركة المجتمعية ، الأساسية والوجودية

كما أن  تهصيل قيم الحب  ي سهم في خلق مجتمعات أكثر ، تماسك النس يج الاجتماعينعكس إيجاباً على ت، الفاعلة

والت نمية  سهم في تحقيق الت رابط الإنسانيفت  ، قائمة على الت عاون والت سامح بدلًا من العنف والعدائية، استقراراً 

 .الاجتماعية المستدامة

ني حيث يتجل ى في المحب ة لذاتها ولقيم الإنسانية المجردة يمث ل أسمى أشكال العطاء الإنساغير المشروط  الحب  و 

هذا الن مط من الحب  يشكل الركيزة الأساسية للس لام ، ،دون انتظار المقابل أو الس عي لتحقيق مصلحة شخصية

غينة والأحكام المسبقة ويمك نه من تقدير جمال الآخرين وتقبلهم كما ر الفرد من أعباء الض  هم بكل  الن فسي ،إذ يحر 

ن  هذا المفهوم الن قي للحب  يتجاوز المنفعة الش خصية أو إرضاء الآخرين ،ليرتقي إلى  موضوعية وصفاء، وا 

ز القيم الإنسانية المشتركة، كما يخلق هذا الن وع من العلاقات الإنسانية  مستوى المبدأ الإنساني الأخلاقي الذي يعز 

د رؤية الآخرين بعين الموضوعية والإنصاف بعيداً عن أي تشوهات تتيح للفر ، مساحة نفسية خالية من الش وائب

 أو أحكام مسبقة.

تصوراتنا فهثرتْ  زوايا متعددةالحب حيث تناولته من  شاملًا و معمقاً لظاهرة النظريات النفسية فهماً  قدمتو 

لضوء على أبعاده ملقياً ا، فكل عالم نفس نظر إلى الحب من منظور خاص، هذه التجربة الإنسانية المعقدة عن

ستيرنبرغ ،و ، هاتفليد، بولبي، أمثال) فروم ،فريدريكسون، ماسلوالفردية و الاجتماعية و العاطفية و السلوكية 

، جون لي(،فالنظريات النفسية لم تقدم تفسيرات متنوعة فحسب، بل وفرت أيضاً أدوات عملية لفهم ديناميكياته

و هكذا يظل موضوع الحب ميداناً ، تهم و إدراك العوامل التي تؤثر فيهاالأفراد على تحسين علاقا فساعدت

 .إلى الارتباطخصباً للبحث النفسي و الاجتماعي يعكس تعقيد النفس البشرية و توقها الدائم 
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 تمهيد:  

، (Viktor Frankl)فرانكلفيكتور ث عنها فسية الحديثة التي تحد  المعنى في الحياة هو أحد المفاهيم الن  

خر ومن لآ فردالمعنى من  يختلف هذا إذْ ، الإنسان حياة  في افع الأساسيي عد  الد  البحث عن المعنى  حيث وجد أن  

 مسؤوليات خاصة يسعى إلى إنجازها،و  خلق له مهاماً فتزه، مهنة تمي  و  فريدة  لديه رسالة شخص كل  ظرف لآخر، ف

تجربة في  ، فكل  طوال العمرلا يقتصر اكتشاف المعنى على مرحلة محددة أو حدث معين، بل هو رحلة تمتد و 

 عي الجاد لإيجاد حلول  لهاكما تطرح أمامه تساؤلات  تدفعه إلى الس  ، يواجه الفرد ل تحدياً الحياة تمث  

الانسان الذي  إن  بقوله " إلى ذلك ياقالس  ( في هذا Albert Einsteinألبرت اينشتاين ) (، وأشار1982)فرانكل،

(، 63، 1998فرانكل، )قهكما وث  " يعتبر حياته بلا معنى ليس مجرد إنسان غير سعيد ولكنه يكاد لا يصلح للحياة 

الإنسان لا يستطيع أن يعي  إلا إذا  في كتابه "معنى الحياة" بقوله "إن   Alfred Adler)إدلر )ألفريد ده وقد أي  

معنى، فنحن لا نتعامل مع الأشياء المختلفة باعتبار ما هي عليه لكننا نتعامل معها من خلال ما  حياتهلعرف 

  .(19 ،2009 ،)إدلر تعنيه بالنسبة إلينا"

تهمل  ذات قيمة ،كما أن  و  ها مفهومةن وجود المعنى في الحياة الأفراد من إدراك تجاربهم على أن  ي مك  و 

المستمرة التي يبذلها و  د عملية البحث عن المعنى ،تلك الجهود الفاعلةأفعالهم اليومية ي جس  سالة خلف الر  و  الغاية

عي الس  ن  أوأكد  فرانكل  ،(Krok, 2018) استكشاف غايته الكبرىو ، استيعاب قيمتهو  الإنسان لفهم مغزى وجوده 

الملل حالة  غياب هذا المعنى يقود إلى مشيراً إلى أن  ، أساسياً وعالمياً  ي عد  دافعاً إنسانياً لحياة لمعنى نحو إيجاد 

 مراض العصر الحديثأوضح أن أخطر أو  ،ذاتها الحياة غبة في الر  فقدان الأمر إلى  قد يصل  و ، واليهس والاكتئاب

 ,Robatmili, Sohrabi)قه،كما وث  الهدف من الوجود و  المعنى اتج عن غيابالن  هي الفراغ الوجودي 

et al, 2015Hasani, Shahrak,. ).  
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 الحياة:معنى  اتتعريف: أولاً 

 .غية الإحاطة بهالعرض وجهات نظر مختلفة ب   تعرض الباحثة بعض تعاريف الحب    

ليها إنسان للوصول هو حالة يسعى الإ"(: Frankelمفهوم معنى الحياة من وجهة نظر فرانكل )-

جلها، وتحدث نتيجة لإشباع دافعه الأساسي المتمثل ب رادة أيستحق العي  من  ومعنىً  حياته قيمةً على لتضفي 

  .(309، 2020)هاشم، قه وث   "، كماالمعنى

بداع )مثل ه مظهر من مظاهر القيم، التي تقوم على الإ"بهن   :الحياةمعنى  (Frankelفرانكل ) فوعر   -

، والعلاقات، بيعة، والفكاهة، والحب  الفن، والط   )مثل، الخبرة القضايا(فاني في سبيل العمل، والأفعال، والت  

)Kramer., Bausewein, & , Fegg (الفرد تجاه المعاناة والمشاكل الوجودية )موقف، والموقف والأدوار(

)3 2007, ,.Borasio. 

القيمة المكتشفة والمتشكلة التي يمنحها الفرد  اهن  هب" الحياة:( معنى 2020،24ف عليوي )كما يعر  -

فسية وما يرافقها من تحديد لمهداف ينعكس على سلوكه سرية والن  لحياته والناتجة عن خبراته الاجتماعية، والأ

 ."دراكه لنتائجهاا  ومشاعره وأفكاره و 

فرد يتعرض لعوامل  شخصي ومكتشف، فكل   مفهوم  ههن  ب (:2021،324فت جريس معنى الحياة )وعر  -

منها المواقف والخبرات والأهداف التي يسعى لإنجازها، كما يرتبط  ،لديه معنى الحياة مختلفة تسهم في تشكيل 

هداف في حياته تمثل معنى أالفرد يدرك وجود فباكتشاف الفرد لذاته وتحديد سماته ونقاط قوته، معنى الحياة 

 للإنسان.بالجانب السلوكي  اً يق هذه الأهداف مرتبطتحقيكون الحياة لديه و 

من ليه إلنظر االمعنى في الحياة يمكن  إن  " :Steger)معنى الحياة من وجهة نظر سيتجر ) أما-

ها لحياتهم على أن   فرادل بمدى إدراك الأو ق الأيتعل   إذ بعدين رئيسيين: وجود المعنى والبحث عن المعنى، خلال

اس في البحث عن معنى، وكلا البعدين لهما اني مدى انخراط الن  حين يعكس البعد الث  على مهمة وذات معنى، 

 .(Krok, 2018, 98) "طابع مختلف ويعبران عن مواقف مختلفة تجاه الحياة 
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والغرض ماسك ظام والت  دراك الن  إ" ه:ن  أب( معنى الحياة Paul Wong, 1988,357)بول ونغ  فوعر  -

 ."بالإنجازعي لتحقيق أهداف جديرة بالاهتمام وتحقيقها، والمواقف والانفعالات المصاحبة في وجود المرء، والس  

ق الأكثر أهمية فيما يتعل   :هبأن   معنى الحياة( (Kohli, Dittman, 1991 ف كوهل وديتمانكما عر  -

ها خريطة معرفية ن  أتصورها على  ديناميكية ذات مجالات فرعية مختلفة يتم  ه بنية مركزية ن  أو  ،بالأداء العام للفرد

خصي على )المخططات المفاهيمية( المستخدمة يشتمل نظام المعنى الش  إذ الفرد في توجيه مسار الحياة،  تساعد

نسان ه من قبل الإلموج  حفيزي افاهم الت  دراك والت  ها شبكة معرفية عاطفية تحتوي على الإن  أات والحياة، و لتفسير الذ  

خصية والكفاءات، والعمليات والآليات مثل مفاهيم الأهداف وخطط السلوك، ومفاهيم الش   ،والموجه بالبيئة المحيطة

 .(Wong, 2013, 358)قه،كما وث  اتية يمات الذ  و قالداخلية، وأنواع مختلفة من المعايير والت  

معنى الحياة هو المعنى الذي يدرك الفرد من خلاله أهمية ذاته ووجوده  تعريف ن  أوخلصت الباحثة إلى 

جتماعية الا هوعلاقات هوخبرات هتجارب من خلالفي الحياة، وسعيه المتكرر للبحث واكتشاف مصادر جديدة 

 شافالمعنى اكتكما يتضمن هذا كانت إيجابية أم سلبية، أسواء  مر بهاعاطفية ومن المواقف والظروف التي يالو 

 علم والت   موعلى الن   يحفزه و أهمية وجوده  زيعز  وهذا حديات الت   لمواكبة لمهاراته باستمرار وتطويره إمكاناته الفرد

  حياة أفضل.تحقيق عي نحو الس  و 

 مكونات معنى الحياة  :نياً ثا

 مكونات رئيسية هي:  ثلاثيتضمن معنى الحياة 

دراكهل في وعي الفرد يتمث  : ن المعرفيالمكو   - الحياتية التي ت سهم  جاربوالت  من خلال الخبرات  حياته،لمعنى  وا 

 .(2020 ،، حطافحميدو بن )وتعميقه في صياغة هذا المعنى 

يرتبط  عنها، كماعبير على الت   وقدرتهارة س  الارة وغير الس   هبمشاعر  ل في وعي الفرديتمث   المكون العاطفي: -

 حياته.ذا قيمة في  يحسبهأهدافه أو إنجاز ما عند تحقيقه العاطفي باستجابة الفرد العاطفية  نالمكو  
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 ويتمث ل وطموحاته،ل معنى الحياة من خلال سعي الفرد نحو تحقيق أهدافه يتمث  (: افعين التحفيزي )الد  المكو   - 

حيث تتفاعل هذه المكونات  اها،يتبن  لوكية التي الس   والممارساتهذا المكون في القيم الجوهرية التي يؤمن بها الفرد 

 .(2018حبيبة، ) ياق الذي يجد فيه الإنسان قيمة وجوده لتخلق الس  

 عوامل معنى الحياة: ثالثاً 

  :عوامل وهي معنى الحياة يتكون من مجموعة

سائل التي يضعها الر  و  معنى الحياة يتشك ل من خلال الأهداف ي ظهر هذا المفهوم أن  : هداف الحياةأ -1

الفرد لنفسه، حيث يصبح الوجود ذا قيمة عندما يمتلك الإنسان غايات واضحة يسعى لتحقيقها، بغض 

رؤية الحياة فاستقرار المعنى الحياتي ينبع من القدرة على ، ظر عن المتغيرات الاجتماعية أو المهنيةالن  

انعدام الوضوح في المعنى أو ويقابله  غايات ذات قيمة،و  تستحق العي  لما تحمله من أهداف نبيلة

 فيصاب الفرد بالجمود، تتوقف مسيرة التقدم و  حيث تغيب الغايات، يؤدي إلى فراغ وجوديالذي ضعفه 

تحقيق و  فسيةر الحياة الن  بذلك يصبح وضوح الغاية شرطاً أساسياً لاستقراو  ،اضعدم الر  و  هم،الس  و 

 .(2024 )درمو ، اتيالإنجاز الذ  

 سامياً  لإنسان معنىً يمتلك اه عندما ن  على أهذا المعنى  يدل   :يجابي بالحياة المتجددةعلق الإالت   -2

يجابية ،مؤمناً بتجد  و  ه ينظر إليها بتفاؤلفهن  ، للحياة  اً واضحو  خصوبة وجوده، هذا الإيمان و  د الفرصا 

بداعو  إلى العمل بقيمةيدفعه  دافع لاكتشاف و  فيعي  في حالة أمل، القناعةو  اضفي نفسه الر  فيتعزز ، ا 

فيرى العالم ، محدودة و  رؤيته تصبح ضيقة للحياة ،ف ن   حأسرار الوجود، أما إذا افتقر إلى معنىً واض

، اكتساب خبرات جديدةدية عاجزة عن تصبح شخصيته تقليو ، للإبداع أو النمووليس مكانا مكاناً رتيباً 

محكوماً  م الإنجاز، أو  كان مليئاً بالأملأوهكذا يصبح المعنى الذي يحمله الإنسان للحياة محدداً سواء 

 .(2019، ، ابراهيم)عبد العال إسماعيل الجمودو  تابةبالر  

الفرد توظيف قدراته حيث يستطيع ، الهدفو  راء الوجودي حياة مليئة بالمعنىل الث  يمث  : راء الوجوديالث   -3

، علاقاته متناغمة مع رؤيته الوجوديةو  ،فتكون شخصيته متجذرة في المعنى ،لتحقيق غايات ذات قيمة
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ر الفراغ الوجودي عن يعب  على حين  ،تاجيةالإنو  قادراً على قيادة حياته بسلوك إيجابي يثريها بالحيويةو 

ل  ، غياب هذا المعنى الذي ينشه من انعدام الهدف و  يؤدي إلى عصاب وجوديفاً فراغاً روحياً قد مخ 

حباط إرادة المعنى التي تدفع الإنسان و  الواضح باين بين حياة لبحث عن وجوده ،وهكذا يتضح الت  إلى اا 

قدرته  بحسبد مصير الفرد حيث يتحد  ، طحيةالس  و  تابةأخرى غارقة في الر  و ، الإلهامو  مفعمة بالمعنى

 .(2017 )جاب الله،مثمرة و  ثريةوجوده تجربة على صياغة معنى يجعل من 

 الحياةمصادر معنى : رابعاً 

 اتية. عملية اكتساب المعرفة وتنمية القدرات الذ   : ويشملخصيالش  ماء الن   -

 خرين ومساعدتهم. ل  المقدمة: ويتضمن الخدمات يثارالإ -

 .ة مع الأفرادوبناء العلاقات الودي   رابط: تتضمن الت  العلاقات -

 .نسان الإومبادئ وقيم  اً أفكار : وتتضمن المعتقدات -

 احة المعنوية والمادية. : وذلك من خلال امتلاك الأشياء وتحقيق الر  زعة الماديةالن   -

 .(624، 2020 د أهمية وجود اللذة الحسية في الحياة اليومية )حسن،يهك: وفيها ت  اللذة الحسية -

  الحياة: لمعنىأيضا ئيسية من المصادر الر   Wong, 1988) )من وجهة نظر ونغ 

  .لامةى والس  هو تلبية الاحتياجات الأساسية مثل الغذاء والم -1

  .ممارسة أنشطة وهوايات ممتعة -2

  .العمل الإبداعي -3

 .الأصدقاء( أو خصية )العائلةالعلاقات الش   -4

  .العمل( أو عليم )الت  خصي الإنجاز الش   -5

 .ضج(الن   أو )الحكمةخصي مو الش  الن   -6
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  .ياسي والاجتماعيشاط الس  الن   -7

  .يثارالإ -8

  .والعدالة(والخير والجمال  )الحقيقةابتة القيم والمثل الث   -9

  .قافةقاليد والث  الت   -10

  .الإرث -11

  .(Wong, 2013, 359ين )الد   -12

 خصائص معنى الحياة: خامساً 

وفق  غيروالت  يناميكية يتميز معنى الحياة بكونه تجربةً فريدةً تتسم بالد  : معنى الحياة فريد وشخصي .أ

عبر المراحل  ويتحول، فالمعنى الذي يكتسبه الفرد ليس ثابتاً بل يتطور والمكانيةمانية روف الز  لظ  ا

 تاً أكثر ثبا والآخرروف الآنية، تحديد معنى الحياة بمستويين أحدهما مؤقت مرتبط بالظ   المختلفة، ويتم 

جربة من خلال الخصوصية التي يتمتع بها كل فرد في فرد في هذه الت  يبرز جانب الت  و  ديمومة،و 

لالات التي تمنح وجوده حيث يتبع كل شخص مساره المميز في البحث عن الد   صياغة معنى حياته،

 .(2016 )اسكندراني، غايةو  قيمةً 

تصوراً ل معنى الحياة عملية استكشاف شخصية أكثر من كونه يمث  : معنى الحياة اكتشاف وليس عطاء .ب

الحياتية، فهذا  وتجاربهم على كل فرد أن يعثر على مغزى وجوده من خلال خبراته ، إذ يتحت  اً جاهز 

 .(2018 )حبيبة، اتيالذ   هملوالت  خصي ينبثق من البحث الش  ولكنْ  توريثه،المعنى لا يمكن نقله أو 

متاحاً  مشروط، حيث يظل   وغيريتميز معنى الحياة بكونه مطلقاً : معنى الحياة مفهوم لا شرطي  .ت

المتمثل في  المهساوي،ما أسماه الثالوث  فرانكل أن   وأوضحروف، للاكتشاف حتى في أقسى الظ  

ل في الوقت نفسه أهم ه يشك  منها إلا أن   كونه حتمية وجودية لا مفر   مع(، والموت نبوالذ  )المعاناة 

 مكان إيجابياً أأسواء  روف،الظ  موقفه في هذه  فالإنسان يمتلك حرية اختيار المعنى،مصدر لاكتشاف 

  .(سابقالمرجع ومستقبلًا )الد مسار حياته حاضراً حد  تيوهنا سلبياً 
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البحث عن معنى الحياة رحلة ديناميكية مستمرة ترافق تطور الإنسان  يظل  معنى الحياة عملية مستمرة:  .ث

ضاً المعاني التي يكتسبها من حياته، حيث أيتتغير  وينموفكما يتغير الفرد  المختلفة، عمره عبر مراحل 

ه المتغيرة التي تواج روفوالظ  ضاً المواقف أي ويشمل ،شدوالر   والمراهقةفولة يختلف إدراك المعنى بين الط  

خص اليوم قد يختلف المعنى الذي يكتسبه الش   يستوجب إعادة اكتشاف المعنى باستمرار، إن   وهذاالفرد 

  .(مرجع سابق)جديد يحمل إمكانية لاكتشاف معاني مختلفة  وظرفمرحلة  عما سيكتشفه غداً، فكل  

البحث عن معنى الحياة لدى الإنسان قلقاً وجودياً طبيعياً، يمثل دافعاً  دي ول  : القلقمعنى الحياة أساسه  .ج

ة تدل على هذا القلق بعيد عن كونه حالة مرضية فهو ي عد سمة صحي   الوجودية،في مسيرته  محورياً 

ه إن   والمستقبلية،اهنة حيث ينبع من مسؤولية الفرد تجاه تحقيق أهدافه الحياتية الر   البشرية،فس حيوية الن  

في سعيه الدائم لغاية تستحق العي   عوباتوالص  حديات ل الت  الإنسان لتحم   عالقلق الإيجابي الذي يدف

 .(2016 )اسكندراني، من أجلها

 الحياةنظريات معنى ثامناً: 

 :(Factor Frankl, 1963نظرية فكتور فرانكل ) -

 معنى الحياة، فيازية منعطفاً حاسماً في صياغة نظريته لت تجربة فرانكل في معسكرات الاعتقال الن  شك  

بينما  ،للموت جناء الذين فقدوا معنى وجودهم كانوا الأسرع استسلاماً الس   خلال هذه المحنة القاسية لاحظ أن  من و 

مسك بمعنى ت  ال د في رؤيته على أن  استطاع أولئك الذين تمسكوا بغاية وجودية أن يقاوموا الظروف القاسية، فهك  

ن  ، الحياة هو شرط أساسي للبقاء القدرة تجاوز  ن  ا  و ، الإنسان بحاجة دائمة لمصدر يستمد منه دلالة وجوده وا 

عي الس   ن  أفرانكل  ك دأ(، و 2016 )اسكندراني، قتهكما وث   سامي الإنسانيل جوهر الت  فسية تمث  الن  و  روف الماديةالظ  

الانفتاح على و  بل ينبغي على الإنسان تجاوز ذاته، ات بحد ذاته لا يكفي لإدراك المعنى الحقيقي للحياة لتحقيق الذ  

معنى الحياة الحقيقي  ف ن  علاقات اجتماعية، فبحسب رؤيته و  من تجارب إنسانية يحتويهما  العالم الخارجي بكل  

 .(2021)زخور،  قتهكما وث   هو المشاركة الفاعلة في العالم
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 ن يعثر من خلالها على معنى الحياة وهي:أنسان د فرانكل ثلاثة مصادر يستطيع الإحد   ولقد

ى من خلال الأعمال المبتكرة حيث تتجل  الفرد  الجانب الإنتاجي في حياةل ث  القيم الإبداعية: وتم -1

 ميزوالت   العلمي، والابتكار الفني،مها في مختلف المجالات كالإبداع الملموسة التي يقد   والإنجازات

 .(2021)زخور،  قهكما وث   خصيةالش   والمهاراتالأكاديمي، وتنمية المواهب 

جارب الحية الجانب الوجداني في حياة الإنسان، حيث تنبع من الت   ل القيم الخبراتيةتمث  القيم الخبراتية:  -2

 الفنون، وتذوقبيعة فهي تشمل الخبرات الجمالية كالتهمل في الط   خرين،والآات ية مع الذ  لالعم فاعلاتوالت  

ر مسك بالخيوأيضاً القيم الأخلاقية بالت   الحقيقة،عن  والبحثاتي عي المعرفي كالاكتشاف الذ  وتضمن الس  

 المتينة،الأسرية  وابطوالر  داقة المجتمعي كالص   والانتماءبالمبادئ، كما تشمل العلاقات الإنسانية  والالتزام 

 الإنساني.  كاملوالت  الاجتماعية  والمشاركة

ل الموت منها كتقب   تعكس الموقف الوجودي للإنسان تجاه المحن الحتمية التي لا مفر  القيم الاتجاهية:  -3

كما  سليم، وذلك ب يجاد المعنى حتى في الألم روف القاسية بقدر من الت  على مواجهة الظ   والقدرة  والمرض

 (.Harries, 2008) قهوث  

 أبعاد متفاعلة ومتكاملة هي: ةه وحدة لها ثلاثن  أنسان فرانكل الإ ورأى

العقلية،  قدراتهوحاجاته، ورغباته ومعتقداته و مشاعره  ذلك بما فيللفرد  يةحالة المزاجال ر عنعب  : يفسيالبعد الن   -

 .(2018حبيبة، ) كما وثقه الاجتماعي كيفقدرته على الت  وسلوكاته المكتسبة و 

ي سهم و  ،البدنية والوظائفبما في ذلك الأحاسيس الجسدية لحياة البشرية الجانب المادي ل ليمث   الجسمي:البعد  -

كما  على استعادة توازنه الطبيعي ومساعدتهتخفيف التوتر لدى الفرد الأغلب هذا الب عد في 

 .(2025قه)الغامدي،وث  
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جه هذا ، حيث يو  وهادفافعة التي ترفع من مستوى توتر الإنسان بشكل إيجابي ة الد  القو  ل يمث   وحي:البعد الر   -

معنى عميق على وجوده الفردي رساء لإ محددة، ساعياً  وأهدافوتر بطريقة مدروسة نحو تحقيق قيم سامية الت  

 .(2018 بن السليت،) قهوث  كما  في الحياة  وغايته

 يلي:حليل الوجودي والعلاج بالمعنى هي كما ركائز أساسية في نظرية الت   ةلقد وضع فرانكل ثلاث

 معالقرارات  واتخاذى في قدرة الفرد على الاختيار جوهر الحرية الإنسانية يتجل   إن   ة الإرادة:حري   -

كما  حيث ت عد  المسؤولية الفردية استجابة ذاتية للمعنى المسؤولية،تحديات الحياة، فالحري ة الحقيقية لا تنفصل عن 

 .(Wong, 2013) قهوث  

يمنحه  وهذا لوجوده، ومحسوسؤوب لاكتشاف معنىً عميق ى في سعي الإنسان الد  يتجل   :المعنىإرادة  -

  .(2022 مسعود،) قهوث  كما  حدياتالت   وأصعبروف بفاعلية حتى أقسى الظ   والاستمرارمود القوة على الص  

ظر عن بغض الن   الحياة تكتسب معناها الكامل عندما يخلق الفرد قيمته الخاصة معنى الحياة: - 

أو عبر تجاربه  العالم،خبراته التي يكتسبها من تفاعله مع  خصية، أوالش  سواء من خلال إبداعاته  روف،الظ  

 .(2024سامي، ) قهوث  كما  بوعي ويتحد اهاالمصيرية التي يواجهها 

  (:Alfred Adller, 2005دلر )آ ألفريد نظرية -

 الفرد ، حيث يرى أن  تطلعاته المستقبليةو  اتيةمسار الإنسان يتشك ل من خلال أهدافه الذ   ن  أيؤكد إدلر 

ة ه رسالن  هبف المعنى الحقيقي للحياة ي عر  و  يبني معنىً لحياته انطلاقاً من تصوراته لما ينتظره في الأيام المقبلة،

ر إدلر معنى الحياة ي فس  و  (،2009دلر، إ) مجتمعهو  في تحقيق أهداف مشتركة بين الفردمثل إنسانية جماعية تت

في هذا الإطار يطور  ،عي نحو الكمالالس  و  افع الإنساني الفطري للتغلب عليهاالد  و  من خلال منظور عقدة النقص

خصية بتفاعل الفرد مع جربة الش  ل عبر الت  خاصاً، يتشك   نظاماً معرفياً وسلوكياً و كل فرد أسلوب حياة فريداً 

خفاقاته في مسعاه نحو الكمال،و  نجاحاته  خرين،مع الآ البعد الاجتماعي بضرورة إقامة علاقات تعاونية عميقةو  ا 
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كما  تصحيح المعنى المغلوطو  عليه إعادة اكتشاف المشكلةو  فسياب الن  غياب المعنى يؤدي إلى الاضطر  ن  ا  و 

 .(2018)ربيعة،  قهوث  

  ي:روف الاضطرارية وهسماها الظ  أل ماهية ومكونات معنى الحياة دلر ثلاث مهام رئيسية تشك  آحدد 

إذْ مه كوكبنا المحدود الموارد، حيث   حياتنا وفق ما يقد  ضرورة عيل في : ويتمث  لورف الاضطراري الأالظ   -

ضمن نطاق معارفنا المتاحة، كما يتطلب ذلك تنمية قدراتنا  وتطويرها بحكمة،بيعية علينا استثمار هذه الموارد الط  

 .(2019)إبراهيم،  قهكما وث   لضمان استمرارية الحياة على الأرض والعقليةالجسدية 

فلا يستطيع العي  بمعزل عنها  جماعة،كون كل فرد جزءاً لا يتجزأ من ل في : يتمث  انيرف الاضطراري الث  الظ   -

تشك ل  الإنسانية، إذوابط بهذه الر   وعدماً أو تحقيق أهدافه دونها، فالإنسان كائن اجتماعي ترتبط حياته وجوداً 

الجماعة ضرورة حيوية لاستمرار الحياة، فضعف الفرد وقدراته المحدودة تجعله عاجزاً عن تحقيق أهدافه بمفرده، 

شباع حاجاته على حد سواء  وهذا )الصبان، العتيبي،  قهكما وث  يفرض عليه الانتماء إلى الجماعة لضمان بقائه، وا 

 .(2022هلال، الفقاري، 

فلا تستقيم  المرأة،جل و كامل بين الر  الوجود الإنساني قائم على الت   ن  أل في : يتمث  الثالاضطراري الث  رف الظ   -

واج تنبثق من هذا والز   جميع القضايا المتعلقة بالحب   كما أن   ،(2019)إبراهيم،  خرالحياة بهحدهما دون الآ

لاثة واستجابته لها روف الث  إدراك الفرد الظ   إلى أن   وقد أشار إدلر(، 2022، وإخرون )الصبان الأساس الحتمي

 .(2016 اسكندراني،)قته وث   كماالحياة ل رؤيته لمعنى ت شك  

  (:Irvin Yalom,1980) يالومفين إير نظرية  -

، اشئ عن مواجهة الفرد لأربعة تحديات أساسية : الموتراع الوجودي الجوهري الن  تستند نظرية يالوم إلى الص  

معنى الحياة لا ي كتشف بل ي خلق من خلال الاستجابات الإبداعية  ظرية أن  تؤكد الن  و  واللامعنى، الحرية، العزلة،

ال لمعنى وجوده روف، بل هو صانع فع  الإنسان ليس مجرد متلق  سلبي للظ   ظرية في أن  ل جوهر الن  يتمث  و  للفرد،

كما يبرز (، 2021)أبو حطب، القرالة،  قهكما وث   الالتزام، عبر إليات متعددة تشمل: الإنجاز، الإبداع، العطاء،
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ى حديات، حيث يتجل  إبداعي لمواجهة الت   دفاعية ضد الفراغ الوجودي، وأسلوب   فسي الوجودي أداة  العلاج الن  

  .(2024 )سامي، ثقهو   كما ن الفرد من صياغة معنى حياتهة ت مك  كتجربة إنسانية حر  

 الحياة:بين مفهومين لمعنى  ز يالوموقد مي  

 وتفاعلهابما في ذلك العلاقات الإنسانية  الكوني،بالنظام  وارتباطهاللحياة  على البعد الكلي زيرك  : العامالمعنى  -

 .(2024 درمو ،) قهوث  كما  للوجود ينيةوالد  ؤى الفلسفية هذا المستوى الر   ويعكسمع البيئة، 

قافية الث   والخلفيةجارب ل عبر الت  يتشك   والذي الحياة،ل الفهم الفردي لهدف يمث  خصي: الش   أوالمعنى الخاص  -

 .(2018)بن السليت،  قهكما وث   .شخص الفريدة لكل   والأهدافيظهر هذا في القيم  والاجتماعية،

تتطلب التزاماً  والتيات، الذ   وتكريسكالإيثار  اكتساب معنى الحياة يتم عبر مسارات متعددة د يالوم أن  ويؤك  

فسية في تعزيز حة الن  حيث يبرز دور الص   الموت،حدي الوجودي مع إدراك حتمية الت   ويزداد لتحقيقها، ومثابرةً 

 .(2019)هدام،قهكما وث   .ل أزمة وجوديةمعنى الحياة، فغياب المعنى حتماً سيشك  

 :(Puol Wong, 1998)بول ونغ  منيةظرية الض  الن   -

يتهلف و  ه إطار فردي ي شك ل نظاماً خاصاً يمنح الحياة قيمةً شخصية،هن  بخصي ف وونغ المعنى الش  ي عر  

التي و  اتية،الهوية الذ  و  العلاقات،و  المعرفة،و  افعية،الد  و ، ظام من خمسة عناصر أساسية هي : العاطفةهذا الن  

خصي على قياس يقوم مفهوم المعنى الش  و  أحداث حياته في ضوء مفهوم المعنىو  يم تجارب الفردو تعمل معاً لتق

التي ت شك ل تصور و  الحياة،في خصية المعتقدات الش  و  يشمل المفاهيمو  مني :المعنى الض   الأول نوعيين رئيسيين،

العلاقات و عبر: الإنجاز ، يم مستوى المعنى: الذي يتم  و تقاني هو وع الث  الفرد عن الحياة المثالية ذات المعنى، الن  

  (،Krok, 2015) قهكما وث   .المعاملة العادلةو الحميمية ،و ات، قبول الذ  و ين، الد  و ،
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 للمعنى:مكونات  ةونغ ثلاث ويضع

ر من خلالها الأفراد تجاربهم الحياتية، حيث ي سهم ه الآلية التي يفس  فه بهن  ي عر   الإدراكي:المكون  
 خصيةالش   والمعتقداتفي تكوين الفهم 

 .عيوالس  التي تدفع الفرد إلى العمل  لوكاتوالس   والأهدافحفيزي: يتضمن القيم ن الت  المكو    

 .فاتجة عن الخبرات الحياتية أو تحقيق الأهداالمشاعر الإيجابية الن   العاطفي: يشملن المكو   

 قهكما وث   .سهم في تشكيل تجربة الفرد للمعنى في حياة الفردوت  معاً،  وتتفاعللاثة مترابطة هذه المكونات الث  

(O'Connor & Chamberlain, 1996). 
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 تعقيب

إلى أن  جميع مكونات وعوامل معنى الحياة مجتمعةً تسهم في صياغة في نهاية المحور الثاني خلصت الباحثة 

المفهوم الش خصي للوجود لدى كل فرد، فهي ت مك ن الش خص من تحديد غاياته وأهدافه بوضوح والس عي بفاعلية 

ز لديه الر ضا والاتزان الن فسي و فيتلإنجازها،  ز قدراته الإنتاجية والإبداعية، ويخف ض مستويتعز  ات الت وتر والقلق تعز 

  غير المفيدة وهذا كله ينعكس إيجاباً على أدائه المهني والش خصي ومساهمته المجتمعية

ز قيمة و ع مصادر الفرد التي يستمد منها معنى حياته تنو   إن    في هذه المصادر  فالت نوع ،أهمية وجوده تعز 

 بهن  الحياة لا تنحصر في مسار واحد، بل رهك  ت ذالت حديات والت عامل معها، و مواجهة في  يمنحه مرونةً أكبر

تقد م له خيارات متعددة تتناسب مع قدراته وأهدافه، هذا الوعي بمعنى الحياة يشجع الفرد على الاستمرار في 

 البحث عن مصادر يستمد منها معنى خاص لحياته ويبعده عن الاستسلام والر تابة واليهس 

تتباين بين الأفراد تبعاً لاختلاف تجاربهم الحياتية وظروفهم الش خصية ،حيث  خصائص معنى الحياةن  ا  و 

تتطور هذه المفاهيم ديناميكياً مع تقدم العمر ومرور المراحل العمرية المختلفة، كما أن  المعنى الوجودي يتشك ل 

ية والخلفية العقائدية لكل  فرد، والعلاقات الاجتماع، تحت تهثير مجموعة متداخلة من العوامل تشمل البيئة الث قافية

ن  عملية صياغة المعنى تتطلب وعياً مستمراً وجهداً متواصلًا للاكتشاف الذ اتي والت علم الن شط، بهدف تحقيق  وا 

يجابية.  الانسجام والت وازن بين مختلف أبعاد الحياة، مما ي مك ن الفرد من المضي قدماً في رحلته بثبات وا 

سية فهماً شاملًا و معمقاً لظاهرة معنى الحياة حيث تناولتها من زوايا متعددة مما وقدمت النظريات النف

، فكل عالم نفس نظر إلى معنى الحياة من منظور خاص، أثرى تصوراتنا حول هذا السؤال الوجودي الجوهري

رانكل ،يالوم ،إدلر مسلطاً لضوء على أبعاده الفردية و الاجتماعية و العاطفية و الروحية و الوجودية  أمثال) ف

،وونغ(،فالنظريات النفسية لم تقدم تفسيرات متنوعة فحسب، بل وفرت أيضاً أدوات عملية لفهم كيفية صياغة 

و هكذا يظل موضوع معنى الحياة ، مما يساعد الأفراد على تعميق إدراكهم بالهدف و القيمة، المعنى في الحياة

 س تعقيد التجربة الإنسانية و توقها الدائم لفهم الغاية من الوجودميداناً خصباً للبحث النفسي و الفلسفي يعك
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فمن خلال هذه النظريات نرى أن معنى الحياة ليس مفهوماً ثابتاً، بل هو رحلة شخصية ديناميكية، تتشكل 

 عبر التجارب والعلاقات التي نعيشها، مما يجعل البحث عن المعنى جوهراً للوجود الإنساني نفسه.
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 مرحلة الرشد                                  

  الثالث: تغيرالم

 متطلبات النمو في مرحلة الرشد المبكر-1

 العمر النمو في مرحلة وسط متطلبات-2

 أهم مظاهر النمو النفسي والاجتماعي في مرحلة الرشد-3

 العلاقة بين الحب و معنى الحياة لدى الراشدون-       
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 (Early Adulthood) :مرحلة الرشد المبكرأولًا: 

 (:35-20من عمر ) الرشد المبكر النمو في مرحلة متطلبات-1

 ر من الاستقلال المادي الانفصال عن الوالدين وهنا الاستقلال العاطفي أكث-

 تشكيل الهوية-

 تطوير القدرة على تحمل التوتر و الإحباط و التحكم في الانفعالات-

كمال التعليم و الدخول في عالم العمل ليصبح مستقل ماديا-  الالتزام المهني وا 

ذذذة-  ذذذلى تجربذ ذذذدرة عذ ذذذة القذ ذذذشمل الألفذ ذذذة وتذ ذذذق الألفذ ذذذي تحقيذ ذذذسون هذ ذذذول اريكذ ذذذما يقذ ذذذة كذ ذذذم مهمذ علاقذذذة منفتحذذذة داعمذذذة  أهذ

تهسذذيس مشذذاركة وجدانيذذة متبادلذذة ويمكذذن ، إخر بدون الخشذذية مذذن أن يفقذذد المذذرء هويتذذه الخاصذذةوودودة مع شخص 

 أن  

 تشمل التعبير عن المشاعر، و المشاركة في الجماعات الاجتماعية  

 أن يصبح جزءا من المجموعات الاجتماعية المتجانسة و جزءا من المجتمع  -

 منه تحمل المسؤولية اختيار شريك و التكيف مع الزواج و هذا يتطلب-

 أن يصبح والدا ومربيا لمطفال  -

 : Middle Adulthood )وسط العمر)مرحلة ثانياً:  

 :(64-36وسط العمر من عمر )متطلبات مرحلة -1

 .ة المصاحبة لهذه المرحلةالتكيف مع التغيرات الجسدي-

 تجاربهمو خبرتهم  تراكم  تحقيق النجاح والتفوق والإبداع في العمل بسبب-

 .المسؤولية الاجتماعية والمدنية حملت-

 .دفع الأطفال نحو بلوغ سعيد ومسؤول-
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 .إنعا  الزواج هنا عليهم تحدي لإنعا  الزواج ويمكن أن ينفصل الأزواج في منتصف العمر-

رعاية وفي وبحاجة إلى  سنة80-85إعادة توجيه الذات نحو الوالدين والمتقدمين في السن هنا الوالدين في عمر -

 .منتصف العمر الأشخاص أكثر مسؤولية لرعاية والديهم الكبار

 .إعادة ترتيب الأدوار الجنسية-

 .تطوير شبكة اجتماعية وأنشطة تتعلق بهوقات الفراغ-

لإعادة تعريف هوية  إيجاد معنى جديد للحياة حيث يفحص الفرد مشاعره واتجاهاته وقيمه وأهدافه وهناك حاجة-

 (366-2011،363، عد، الختانه)أبو أسالمرء

 مظاهر النمو النفسي والاجتماعي في مرحلة الرشد: أهم ثالثاً:

 النضج الذاتي:-1

، وبخاصة الأسرة والأصدقاء، كذلك يكون أكثر حيث يصبح الراشد أكثر استقراراً في علاقاته مع الأخرين

 التزاما بهداء أدواره الاجتماعية.

 والاجتماعي:زيادة التوافق النفسي -2

يؤدي نضج الذات لدى الراشد إلى تحرير علاقاته الشخصية من النزاعات، وهذا يتيح له إقامة علاقات مع 

الأخرين تتفق مع الخصائص والحاجات التي يتسم بها الآخرون مما ي حدث توافقاً اجتماعياً للراشد. و تؤدي 

 (2013،154إبراهيم،  وافق النفسي و الشخصي للراشد.)العلاقات الاجتماعية الناجحة دوراً هاماً في تحقيق الت

 استثمار الهوايات والميول الخاصة:-3

خلال مرحلة الرشد يكون الراشدون أكثر انشغالًا بمجالات ميولهم وهواياتهم الخاصة، ويظهرون التزاماً 

حيث يتعلم مهارات جتماعي، حقيقياً بهذه المجالات سواء كانت في المجال الأكاديمي أو المهني أو الفني أو الا

 جديدة، ويحقق الرضى عن نفسه.
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 زيادة الوعي بالقيم الإنسانية:-4

ي ظهر الراشدون وعياً متزايداً بالقيم والمعنى الإنساني، وبالمهام التي يؤديها في المجتمع. فمن خلال 

ح الراشد أكثر وعياً بالقيم، حيث العلاقات الاجتماعية الإيجابية الفعالة، وخبرات الحياة ومواقفها المختلفة يصب

يدرك أهميتها في هذه العلاقات والخبرات ومواقف الحياة المختلفة في المجتمع. وهذا يجعله أكثر حرصاً على 

 النظام القيمي العام للمجتمع.

 زيادة التعاطف مع الآخرين:-5

قارب بل يمتد إلى الفئات يتسع نطاق الاهتمام بالآخرين في حياة الراشد فلا يقتصر على الأسرة و الأ

 ()مرجع سابق الأخرى في المجتمع الذي يعي  فيه

 :لدى الراشدون ومعنى الحياة الحبالعلاقة بين -

 على معنى الحياة أكثرها تهثيراً و  جارب الإنسانيةأعمق الت  اشدين أحد لدى الر   الحب   ل تجربةت مث  

 وجودلاستمرارية ال ل أقوى دافعهو نظام وجودي متكامل ي شك  بل ، ليس مجرد عاطفة عابرة الحب  ، فاستمراريتهاو 

عبر مؤشرات متعددة تتفاعل فيما بينها  الاجتماعيةدعائم العلاقات  رسيي  و  قيمتها منح الحياة ي حيث، الإنساني

والاهتمام رابط الت  و  منالز  و ، رر العاطفيالتح  و  المتمثلة في الإيجابية فمؤشرات الحب  ، القيمو  لتخلق نسقاً من المعاني

في مجموعها  لت شك   عم،والد  حترام لااو  عادة،س  الو  ،العلاقة الحميميةو  عاطف،الت  و  قة،الث  و  واصل،الت  و  والمشاركة،

زيادة استقرارها و  سيج لا يقتصر دوره على تطوير العلاقاتهذا الن  ، اجتماعياً متكاملاً و  معرفياً و  نسيجاً عاطفياً 

 حدث تحولًا جذرياً فيت   قيقية الح فتجربة الحب  ، حياةللمعنىً أعمق  يمنحإطاراً وجودياً ليشك ل  بل يمتد   فحسب،

افع الد   منحهوت ،قيمتهاو  الحياة جمال عدسة جديدة يرى من خلالها الفرد تصبحو  ،مشاعرالفكار و الأو  لوكس  ال

 .الإيمان بهن هناك ما يستحق العي  من أجلهو  لاستمرار الوجود
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 الإنسانيةحاجات ال ةتلبي على ى من خلال قدرتهعداً مميزاً يتجل  ب   يكتسب الحب  ن ياشدالر   سياقفي 

واصل المتبادل الت  و  فهم الوجدانيعبر الت   الاجتماعي محيطهعاطفي يربط الأفراد بم فهو يعمل كجسرالأساسية ،

شباع و  تضمن استمرارية العلاقاتيناميكية لا هذه الد  ، مؤلمةأو سارة سواء كانت المواقف مختلف في  الحاجات  ا 

 ات الفردية نحو إفاق أوسع من المعنىبل تتجاوز ذلك إلى خلق وجود مشترك يتخطى وجود الذ  ، فقط العاطفية

 القيمة .و 

فهم الو  المتبادل عمد  ال ممارسات يومية من ت ترجم إلىة حي  ن فلسفة ياشدلدى الر   مؤشرات الحب   لت شك  و 

 تحول إلى مصدر  هذه المؤشرات في علاقات الأفراد ت تتمثلفعندما ، مستمر عبر الزمنالمو ن  الو  العميقعاطفي ال

تجربة ك ، فالحب  طموحاتهو  تحفزه لتحقيق أهدافهو  وصعوباتهافي مواجهة تحديات الحياة  يساعدللمعنى  قوي

 ليزيد المستمر علم الت  و  خصيالش   موالن   يمتد ليشمل وجه العاطفي فحسب بلشاملة لا يقتصر على الت   إنسانية

  .قيمةو  الوجود الإنساني عمقاً 

بطبعه يبحث عن  فالإنسان ؤال الجوهري عن معنى الحياة الس   عنأهميته الوجودية من كونه إجابة  يكتسب الحب  

غير العطاء من خلال   إقناعاً كثر الأ بمؤشراته المتعددة الإجابة ويجد في الحب   ،وجوده الإنساني يسوغمعنى 

، في غنىً، كما ت سهم هذه المؤشراتو  يصبح الوجود أكثر اتساعاً ، المشاركة الوجدانيةو  الفهم العميقو  المشروط

 حاجة الانتماء يستراتيجيات ت لب  إز البحث عن عز  ليتجارب اليومية معنى على الت   سباغا  و  خلق فهم مشترك

 .رابطالت  و 

كونه مجرد علاقة بين فردين ليكون تجربة وجودية عميقة ت عيد صياغة مفهوم  بهذا المعنى يتجاوز الحب  

عي نحو الس  و  زه لبذل الجهديحفو  عين الإنسان على تحمل صعوبات الوجودفهو الجوهر الذي ي  ، الحياة نفسها

هكذا و ، من نحب   نتشاركها مععندما  اً معنى خاصو  مكن أن تكتسب قيمةً كل لحظة ي   ز إيمانه بهن  يعز  و  ،الخير

  عن معنى الوجود الإنساني في أعمق تجلياته. تعبيراً بمؤشراته اللغة الأكثر  يصبح الحب  
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 البحث: منهج أولًا: 

العلاقة الارتباطية بين متغيرين أو أكثر في الدراسات  الذي يدرسرتباطي الا الوصفي خدام المنهجاست  
ه العلاقة و هذكثر و تحديد قدر و ي عرف بهنه: "المنهج الذي يهدف إلى تقرير العلاقة بين متغيرين أو أ، الإنسانية

تصنف البحوث الارتباطية ضمن البحوث الوصفية ،لأنها تصف الحالة  ،(141، 2019اتجاهها")المشهداني ،
ه العلاقات في عمل تنبؤات تتعلق ذالراهنة، فالدراسات الارتباطية تصف العلاقات بين المتغيرات، أو تستخدم ه

معاملات الارتباط التي منها معامل ارتباط )سبيرمان و طية على و تعتمد البحوث الارتبا ،بهذه المتغيرات
 (246-245،،2016، .)أبوعلاملوصفياحصاء بيرسون(، وهي نوع من الإ

 للبحث:المجتمع الأصلي ثانياً: 

والعلوم  الاقتصاد، ربية،الت   الأسنان،في كلية: طب  لبةط  وال نيالموظفتهل ف مجتمع البحث من جميع 
ةً موظف و ( موظفاً 231) علىعت ( توز  29678والبالغ عددهم ) دمشق،في محافظة  دمشقجامعة حية في الص  
 حاو وتتر  (،2024 -2023( طالباً وطالبةً وفق إحصاءات رئاسة جامعة دمشق للعام الدراسي )29447و)

خصص والت   الجنس،حسب بالمجتمع الأصلي  أفرادوالجدول الآتي يوضح توزع  سنة،( 64 -20أعمارهم بين )
  الدراسي.

 المجتمع الأصلي وفق متغير الجنس    أفراد ( توزع  1جدول ) 

 

 الجنس    

 التخصص الدراسي 

ذكور  

 ( موظفون ) 

إناث  

 ( موظفون ) 
 المجموع 

النسبة  

 المئوية 

ذكور  

 )طلاب( 

إناث  

 )طلاب( 
 المجموع 

سبة  الن  

 المئوية 

 طب أسنان 
 48 34 العدد 

82 0.276% 
1490 1790 

3280 11.052% 
 %6.031 %5.021 % 0.162 % 0.115 سبة الن  

 تربية 
 44 17 العدد 

61 0.206% 
4622 4988 

9610 32.381% 
 %16.807 %15.574 % 0.148 % 0.057 الن سبة 

 اقتصاد 
 42 24 العدد 

66 0.222% 
4274 11681 

15955 53.760% 
 %39.359 %14.401 % 0.142 % 0.081 الن سبة 

علوم  

 صحية 

 10 12 العدد 
22 0.074% 

55 547 
602 2.028% 

 %1.843 %0.185 % 0.034 % 0.040 الن سبة 

 19006 10441 231 144 87 المجموع 
29447 99.222 % 

 % 64.041 % 35.181 % 0.778 % 0.485 % 0.293 سبة المئوية الن  

 29678 المجموع الكلي 
النسبة  

 المئوية 
100 % 
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 اختيار جامعة دمشق لتطبيق البحث: مسوغات -

 من محافظة دمشق وذلك: تم اختيار جامعة دمشق بدلاً 

  .نيموظفطلاب و  منراشداً وراشدة ( 64-20ريحة العمرية الواسعة من عمر )لتوافر الش   -

أكبر عدد من أفرد محافظة دمشق بحسب  وسهولة الوصول للعينة لتطبيق أدوات البحث، فجامعة دمشق تضم   -

 ات.ءالإحصا

 البحث: اتعينثالثاً: 

 سحبها أثناء البحث، وانقسمت العينات إلى: دت العينات التي تم  تعد  

 العينة الاستطلاعية وخصائصها:  -1

جراء مقابلات إراسة الاستطلاعية لتحديد موضوع البحث من خلال تطبيق مقياس تم  إجراء الد   لكتروني وا 

( إناث 85عت إلى )توز   ،راشداً وراشدة ( 130مباشرة في أماكن العمل والأماكن العامة مع عينة بلغ عددها )

تزيد أعمارهم  اً راشد (52( سنة بينما كان هناك )35 -20أعمارهم بين ) اً راشد( 78( ذكور، وكان هناك )45و)

 ة.( سن35عن )

 : ةالعينة الأساسي

سحبت تبعاً للطريقة العشوائية الطبقية بنسبة راشداً وراشدة ( 419عينة البحث الأساسية ) أفرادبلغ عدد 

 تم  سحبها بالاعتماد على الخطوات الآتية:  الأصلي،للمجتمع  ( %1.411تمثيل )

 . لبةالط  العاملين و الراشدون تحديد حجم المجتمع الأصلي بالكامل وحجم المجتمع من  -

 . ( %1.411( ونسبة تمثيل العينة للمجتمع الكلي بذ )419تحديد حجم عينة البحث الكاملة بذ ) -

 (. 51، 2012 ،المجتمع × حجم العينة الكاملة )دروي  ورحمةبقة/ حجم بقية = حجم الط  حجم العينة الط   -

 .وذلك وفق طريقة حساب حجم العينة بتطبيق معادلة ستيفن ثامبسون ، حجم العينة هكد من مناسبةالت   -



58 

 

- 379.21 

 

 

 

 

N  حجم المجتمع 

z 

وتساوي  0.95رجة المعيارية المقابلة لمستوى الدلالة الد  
1.96  

d  0.05نسبة الخطه وتساوي 
p  = 0.50نسبة توفر الخاصية والمحايدة 

 

بعد تقسيم المجتمع الأصلي إلى طبقات و سحب عينة  الأصلي عمجتمالوفي ضوء ما سبق سحب من 

حجمها الراشدون العاملين فكانت عينة من ، امخصائصه تباينتجانس العينتين و م عشوائية منها و ذلك لعد

 أدوات البحثطبقت كما  .وطالبةً  اً ( طالب300بلغ حجمها )الراشدون  لبةالط   وعينة من، ةً موظفو  اً ( موظف119)

والجدول الآتي يوضح  ،ومعنى الحياة  الكشف عن العلاقة بين مؤشرات الحب   الأساسية بهدفعلى العينة 

 خصائص العينة الأساسية. 

  خصائص العينة الأساسية:

قت عليها طب   البسيطة،العشوائية الطبقية ريقة سحبت تبعاً للط  راشداً وراشدة ( 419عينة البحث ) أفرادبلغ عدد 

ومعنى الحياة والجدول الآتي يوضح خصائص  أدوات البحث بهدف الكشف عن العلاقة بين مؤشرات الحب  

 العينة الأساسية. 
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 على متغيرات البحث العينة توزع (2جدول )
 النسبة المئوية العدد المتغير

 الجنس
 %17.4 73 ذكر
 %82.6 346 أنثى

 العمر
 %80.4 337 سنة 35 -20من 
 %19.6 82 سنة 64 -36من 

 الحالة الاجتماعية

 %60.1 252 عازب
 %25.1 105 زواج
 %3.8 16 مطلق
 %2.9 12 أرمل

 %8.1 34 في علاقة
 %100 419 المجموع

 ع العينة تبعاً لمتغيرات البحث:والأشكال البيانية الآتية توضح توز  

 

 ع أفراد العينة تبعاً لمتغير الجنس( توز  3شكل )

 
 العينة تبعاً لمتغير العمر أفرادع ( توز  4شكل )

 

 
 العينة تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية أفرادع ( توز  5شكل )
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 :البحثأدوات  -

لتحقيق أهداف البحث ومعرفة العلاقة بين مؤشرات معنى الحياة  ومقياس قائمة مؤشرات الحب  الباحثة  استخدمت

 .ومعنى الحياة الحب  

 :الحبقائمة مؤشرات  أولًا:

و قد تم نشر البحث في مجلة جامعة دمشق ( 2023من إعداد كاسوحة ) قائمة مؤشرات الحب   :المقياسوصف 

حرر العاطفي( ومؤشرات الفرعية الت   –الإيجابية  -منن القائمة من المؤشرات الأساسية )عبر الز  تتكو  ( و 2025)

 –عادة/ الفرح الس  –قدير الاحترام والت   –عم/المساندة الد   –عاطف الت   –واصل الت   –قة الث   –المشاركة  –)الاهتمام 

شخص ما  مؤشر فرعي ولكل   الأجوبة لكل  تهتي ( حيث 5-1رجات من )لامس الجسدي( وتحسب الد  الت   –رابط الت  

درجة  36وأخفضه درجة  180الأشخاص ما أعلاه  مؤشر فرعي لكل   ، ولكل  درجة 3واخفضه  درجة 15أعلاه 

 درجة.  30 وأخفضهدرجة  150شخص على كل المؤشرات ما أعلاه  ولكل  

:لقائمة مؤشرات الحب  يكومترية س  الخصائص ال  - 

 رائق الآتية:حقق من صدق القائمة بالط  بالت  )كاسوحة(  الباحثقام لًا: صدق القائمة: أو 

دريسية بعرض القائمة على مجموعة من أعضاء الهيئة الت   الباحثقام  صدق المحكمين(:( صدق المحتوى -1

 ربية بجامعة دمشق لإبداء ملاحظاتهم فيما يهتي:في كلية الت  

 في محافظة دمشق. يناشدلدى الر   ملاءمة القائمة لقياس مؤشرات الحب   -

 ئيسية للقائمة.كفاية المؤشرات الفرعية والر   -

 عديلات التي يرونها مناسبة على القائمة بما يتناسب وموضوع البحث.اقتراح الت   أوحذف  أوإضافة  -
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 حو الآتي:على الن   المحك مينادة وقد جاءت ملاحظات الس  

 .القائمة مناسبة لعينة البحث ن  إ -

ن في ياشدالر  ( من 100ها )أفرادالقائمة على عينة بلغ عدد  كاسوحة( بتطبيق) الباحثقام دق البنائي: الص   -2

رجة الكلية ، ثم ح سبت معاملات ارتباط المؤشرات الفرعية مع الد  -خارج عينة البحث الأساسية- محافظة دمشق

مؤشر  ئيسي الذي تنتمي إليه، ومعاملات ارتباط المؤشرات الفرعية مع بعضها البعض ضمن كل  للمؤشر الر  

الآتية معاملات الارتباط  اولالجدئيسية مع بعضها البعض، وتوضح ومعاملات ارتباط المؤشرات الر  رئيسي، 

 الناتجة:

 من(ئيسي )عبر الز  ة للمؤشر الر  رجة الكلي  ( معاملات ارتباط المؤشرات الفرعية مع الد  3الجدول )
 المؤشر الرئيسي )عبر الزمن(

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط المؤشرات الفرعية
 000. **732. الاهتمام 
 000. **805. المشاركة

 000. **758. رابطالت  
 000. **825. قةالث  
 000. **764. واصلالت  
 000. **827. عاطفالت  

 000. **848. الفرح )السعادة(
 000. **766. عم المساندة والد  
 000. **828. قديرالاحترام والت  

لامس الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذت  
 الجسدي

.777** .000 

 (0.01** دال عند مستوى الدلالة ) 

ئيسي ة للمؤشر الر  رجة الكلي  الفرعية مع الد   قيم معاملات ارتباط مؤشرات الحب   ابق أن  ي لاحظ من الجدول الس  

( وهي معاملات ارتباط جيدة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 0.848-0.732ما بين ) حتاو تر )عبر الزمن( 
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دق ئيسي )عبر الزمن(، ويعطي مؤشراً للص  الفرعية متسقة مع المؤشر الر   مؤشرات الحب   على أن   وتدل ،(0.01)

 البنائي للقائمة.

 ئيسي )الإيجابية(ة للمؤشر الر  الكلي  رجة ( معاملات ارتباط المؤشرات الفرعية مع الد  4الجدول )
 المؤشر الرئيسي )الإيجابية(

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط المؤشرات الفرعية
 000. **863. الاهتمام
 000. **811. المشاركة

 000. **795. رابطالت  
 000. **791. قةالث  
 000. **742. واصلالت  
 000. **825. عاطفالت  

 000. **781. عادة()الس  الفرح 
 000. **826. عمالمساندة والد  
 000. **899. قديرالاحترام والت  

 000. **813. لامس الجسديالت  
 (0.01)** دال عند مستوى الدلالة ) 

ئيسي ة للمؤشر الر  رجة الكلي  الفرعية مع الد   قيم معاملات ارتباط مؤشرات الحب   ابق أن  ي لاحظ من الجدول الس   

لالة ( وهي معاملات ارتباط جيدة ودالة إحصائياً عند مستوى الد  0.899-0.742ما بين ) كانت)الإيجابية( 

دق ئيسي )الإيجابية(، ويعطي مؤشراً للص  الفرعية متسقة مع المؤشر الر   مؤشرات الحب   على أن   وتدل ،(0.01)

 البنائي للقائمة.

 حرر العاطفي(ئيسي )الت  ة للمؤشر الر  رجة الكلي  رعية مع الد  ( معاملات ارتباط المؤشرات الف5الجدول )
 المؤشر الرئيسي )التحرر العاطفي(

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط المؤشرات الفرعية
 000. **671. الاهتمام
 000. **760. المشاركة

 000. **843. رابطالت  
 000. **840. قةالث  
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 000. **891. واصلالت  
 000. **762. عاطفالت  

 000. **795. عادة(الفرح )الس  
 000. **846. عمالمساندة والد  
 000. **823. قديرالاحترام والت  

 000. **800. لامس الجسديالت  
 (0.01)** دال عند مستوى الدلالة ) 

ئيسي ة للمؤشر الر  رجة الكلي  الفرعية مع الد   قيم معاملات ارتباط مؤشرات الحب   ابق أن  ي لاحظ من الجدول الس  

( وهي معاملات ارتباط جيدة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 0.891-0.671بين )كانت حرر العاطفي( )الت  

ي(، ويعطي مؤشراً حرر العاطفئيسي )الت  الفرعية متسقة مع المؤشر الر   مؤشرات الحب   على أن   وتدل، (0.01)

 دق البنائي للقائمة.للص  

 من(ئيسي )عبر الز  ( معاملات ارتباط المؤشرات الفرعية مع بعضها البعض ضمن المؤشر الر  6الجدول )

من(المؤشر الرئيسي )عبر الز    
المؤشرات  

 الفرعية 
لامس  الت   الاحترام  المساندة  عادة الس   عاطف الت   واصل الت   قة الث   رابط الت   المشاركة 

 الجسدي 
 **502. **458. **729. **526. **586. **629. **612. **735. **831. الاهتمام 

 **517. **629. **653. **573. **553. **646. **679. **702. ــــ المشاركة 
 **456. **531. **462. **513. **588. **460. **765. ــــ ــــ رابط الت  

 **583. **632. **571. **678. **612. **622. ــــ ــــ ــــ الث قة 
 **630. **595. **611. **642. **598. ــــ ــــ ــــ ــــ الت واصل 
 **661. **675. **655. **735. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ الت عاطف 
 **652. **791. **714. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ( الس عادةالفرح )

المساندة  
 **589. **659. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ عم والد  

الاحترام  
 والت قدير  

 **615. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ

 (0.01)** دال عند مستوى الدلالة ) 

المؤشرات الفرعية مع بعضها البعض ضمن المؤشر قيم معاملات ارتباط  ابق أن  ي لاحظ من الجدول الس  

( وهي معاملات ارتباط جيدة ودالة إحصائياً عند مستوى 0.791-0.456بين ) كانت ئيسي )عبر الزمن(الر  



64 

 

من( متسقة مع بعضها ئيسي )عبر الز  المؤشرات الفرعية ضمن المؤشر الر   على أن  وتدل ، (0.01لالة )الد  

 دق البنائي للقائمة.البعض، ويعطي مؤشراً للص  

 ئيسي )الإيجابية(معاملات ارتباط المؤشرات الفرعية مع بعضها البعض ضمن المؤشر الر  ( 7الجدول )
 المؤشر الرئيسي )الإيجابية(

المؤشرات  
قةالث   الت رابط المشاركة  الفرعية واصلالت    عاطفالت    عادةالس    لامس الت   الاحترام  المساندة 

 الجسدي
 **696. **696. **623. **643. **574. **576. **821. **652. **841. الاهتمام 
 **708. **631. **741. **688. **518. **522. **796. **576. ــــ المشاركة 

رابطالت    **507. **666. **592. **577. **728. **632. **586. ــــ ــــ 
 **608. **715. **647. **680. **514. **609. ــــ ــــ ــــ الث قة

 **536. **607. **519. **662. **624. ــــ ــــ ــــ ــــ الت واصل
 **612. **786. **701. **577. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ التعاطف
الفرح 

(الس عادة )  **525. **642. **647. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ 

المساندة 
عموالد    **642. **879. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ 

الاحترام  
 **798. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ والت قدثر 

 (0.01)** دال عند مستوى الدلالة ) 

المؤشرات الفرعية مع بعضها البعض ضمن المؤشر قيم معاملات ارتباط  ابق أن  ي لاحظ من الجدول الس  

وهي معاملات ارتباط جيدة ودالة إحصائياً عند مستوى  ،(0.879-0.507بين ) كانت ئيسي )الإيجابية(الر  

ئيسي )الإيجابية( متسقة مع بعضها البعض، المؤشرات الفرعية ضمن المؤشر الر   على أن   وتدل ،(0.01الدلالة )

 دق البنائي للقائمة.ويعطي مؤشراً للص  
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 حرر العاطفي(الفرعية مع بعضها البعض ضمن المؤشر الرئيسي )الت  ( معاملات ارتباط المؤشرات 8الجدول )
 المؤشر الرئيسي )التحرر العاطفي(

المؤشرات  
قةالث   الت رابط المشاركة  الفرعية واصلالت    عاطفالت    عادةالس     الاحترام  المساندة 

لامس الت  
 الجسدي

 **446. **633. **722. **747. **609. **601. **650. **504. **618. الاهتمام 
 **657. **546. **532. **526. **588. **601. **659. **697. ــــ المشاركة 
 **720. **696. **682. **651. **586. **684. **631. ــــ ــــ الت رابط
 **596. **637. **740. **662. **608. **728. ــــ ــــ ــــ الث قة

 **669. **711. **817. **672. **733. ــــ ــــ ــــ ــــ الت واصل
 **551. **528. **651. **733. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ الت عاطف
الفرح 

(الس عادة)  **599. **634. **608. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ 

المساندة 
عموالد    **640. **667. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ 

الاحترام  
 **619. ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ والت قدير 

 (0.01)** دال عند مستوى الدلالة ) 

المؤشرات الفرعية مع بعضها البعض ضمن المؤشر قيم معاملات ارتباط  ابق أن  ي لاحظ من الجدول الس  

وهي معاملات ارتباط جيدة ودالة إحصائياً عند  ،(0.817-0.446بين ) كانت حرر العاطفي(ئيسي )الت  الر  

ئيسي )التحرر العاطفي( متسقة مع المؤشرات الفرعية ضمن المؤشر الر   على أن   وتدل ،(0.01مستوى الدلالة )

  دق البنائي للقائمة.بعضها البعض، ويعطي مؤشراً للص  

 ئيسية مع بعضها البعض( معاملات ارتباط المؤشرات الر  9الجدول )
 التحرر العاطفي الإيجابية المؤشرات الرئيسية

منعبر الز    .836** .698** 
 **686. ــــ الإيجابية

 (0.01)** دال عند مستوى الدلالة ) 
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بين  نتاكئيسية مع بعضها البعض المؤشرات الر  قيم معاملات ارتباط  ابق أن  ي لاحظ من الجدول الس  

 على أن   وتدل ،(0.01لالة )وهي معاملات ارتباط جيدة ودالة إحصائياً عند مستوى الد   ،(0.686-0.836)

 دق البنائي للقائمة.ئيسية متسقة مع بعضها البعض، ويعطي مؤشراً للص  المؤشرات الر  

 (:يزييمدق الترفية )الص  دق المحكي بدلالة المجموعات الط  الص   -3

بت تنازلياً، حسبت درجاتهم، ورت   ثم   يكومتريةبتطبيق القائمة على عينة البحث الس   كاسوحة() الباحثقام 

( منها، ثم حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجاتهم %25( وأدنى )%25أخذ أعلى ) وتم  

لة الفروق بين متوسطي درجات ودنت لتعر ف دلاياستخدام اختبار )ت( ست ئيسية للقائمة، وتم  على المؤشرات الر  

 المجموعتين، كما يوضح الجدول الآتي: أفراد

 نيا على قائمة مؤشرات الحب  ( الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات المجموعتين العليا والد  10الجدول )

المتوسط  المجموعة العدد المؤشرات الرئيسية 
 الحسابي

الانحراف  
درجة   tقيمة  المعياري

ةالحري    
القيمة  

 القرار الاحتمالية

 عبر الزمن
انيد  ال 25  292.52 49.692 

 دال 000. 48 17.834
العليا 25  482.92 19.498 

 الإيجابية
انيد  ال 25  304.76 56.279 

 دال 000. 48 12.061
اعليال 25  448.00 18.943 

 التحرر العاطفي
انيد  ال 25  259.20 38.296 

 دال 000. 48 20.764
العليا 25  442.32 21.859 
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  إلىشير وت)ت( دالة إحصائياً،   قيم  ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

بدلالة  دق المحكي  الص   إلىشير وتنيا، وهذه الفروق لصالح المجموعة العليا، المجموعتين العليا والد   أفراددرجات 

 .ي( لقائمة مؤشرات الحب  تميز دق الرفية )الص  المجموعات الط  

  ريقتين الآتيتين:حقق من ثبات القائمة وفق الط  بالت  )كاسوحة( قام الباحث ثانياً: ثبات القائمة: 

 كرونباخ:-بات بطريقة معادلة ألفاالث   -1

قيم  تحصر و ئيسية للقائمة، يكومترية على المؤشرات الر  لدرجات عينة البحث الس   كرونباخ-استخدام معادلة ألفا تم  

 درجة ثبات مرتفعة للقائمة. إلى( وتشير 0.942-0.933ريقة بين )بات بهذه الط  معاملات الث  
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 صفية:جزئة الن  بات بطريقة الت  الث   -2

 ،ناو بر بات بمعادلة سبيرمان صحح معامل الث  و ، للقائمةئيسية للمؤشرات الر  صفية سب معامل ثبات الت جزئة الن  ح  

 إلى(، وهي معاملات ثبات مرتفعة تشير 0.902-0.866ريقة بين )بات بهذه الط  قيم معاملات الث   جاءت

 اتجة:بات الن  ( معاملات الث  11صفية، ويوضح الجدول )جزئة الن  بات وفق طريقة الت  اتصاف القائمة بالث  

 صفية(كرونباخ، والتجزئة الن  -معاملات ثبات القائمة بطريقتي )ألفا( 11الجدول )
ئيسيةالمؤشرات الر   كرونباخ-ألفا عدد المؤشرات الفرعية  صفيةجزئة الن  الت     
منعبر الز    10 .933 .866 

 887. 942. 10 الإيجابية
حرر العاطفيالت    10 .938 .902 

 

 :لقائمة مؤشرات الحب  يكومترية راسة الس  تعقيب على نتائج الد  

بات تجعل دق والث  اتصافها بمؤشرات جيدة للص   يكومترية لقائمة مؤشرات الحب  راسة الس  أظهرت نتائج الد  

 .في محافظة دمشق يناشدالر  استخدامها ممكناً في البيئة المحلية وفق حدود عينة البحث المتمثلة ب

 الحياة:مقياس معنى  -

عت على خمسة أبعاد، واعتمدت توز   (،57عدد البنود )إذ بلغ ( 2016) إسكندرانيإعداد  من: المقياسوصف -

حد  إلىافق أو -5= افق تماماً أو )للعبارات الإيجابية الخماسي( درج الخماسي )مقياس ليكرت الباحثة على الت  

 و مجموع الدرجات و بالعكس للعبارات السلبية، (1=طلاقاً إافق أو لا  -2=حد ما إلىافق أو لا -3= حيادي-4=ما

 -عور بالمسؤوليةالش   –سامي الت   –الهدف من الحياة –( والأبعاد هي: )الإنجاز 57وأدناها )( 285أعلاها )

  .(والر ضاالقبول 

البحث:عينة  أفرادلمقياس معنى الحياة لدى  الس يكومتريةالخصائص   - 

 لًا: صدق المقياس:أو 

 رائق الآتية:حقق من صدق مقياس معنى الحياة وفق الط  بالت  في البحث الحالي قامت الباحثة 
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 ى:)صدق المحكمين(صدق المحتو  -1

ربية بجامعة دمشق، لإبداء دريسية في كلية الت  قامت الباحثة بعرض المقياس على مجموعة من أعضاء الهيئة الت  

 ملاحظاتهم فيما يهتي:

 العينة. أفرادلقياس معنى الحياة لدى  عباراتملاءمة ال -

 ملاءمة البنود لمبعاد الفرعية للمقياس. -

 بنود المقياس.ووضوح ياغة اللغوية سلامة الص   -

 بما يتناسب وموضوع البحث.أو حذفها أو اقتراحها عديلات التي يرونها مناسبة على بنود المقياس إضافة الت   -

 مين على النحو الآتي:ادة المحك  وقد جاءت ملاحظات الس  

دريسية والمقياس مين من أعضاء الهيئة الت  ياس معنى الحياة من قبل المحك  مقلم يكن هناك أي تعديلات على 

 .للغاية المرجوة منهمناسب 

 ( عاماً:35-20للمقياس لدى الفئة العمرية ) يكومتريةالخصائص الس  

 دق البنائي:الص   -2

( عاماً في 35-20أعمارهم بين ) حتاو تر  نياشدالر  قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة من 

(، ثم حسبت معاملات ارتباط كل بند مع 78ها )أفرادمحافظة دمشق خارج عينة البحث الأساسية بلغ عدد 

ة للبعد الذي ينتمي إليه، ومعاملات ارتباط الأبعاد رجة الكلي  ة للمقياس، ومعاملات ارتباط البنود مع الد  رجة الكلي  الد  

الآتية معاملات الارتباط  لاو الجدة للمقياس، وتوضح رجة الكلي  عضها البعض ومع الد  الفرعية للمقياس مع ب

 اتجة:الن  
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 ة لمقياس معنى الحياةرجة الكلي  ( معاملات ارتباط كل بند مع الد  12الجدول )
 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
1 .528** 16 .546** 31 .691** 46 .545** 
2 .522** 17 .772** 32 .537** 47 .700** 
3 .627** 18 .801** 33 .716** 48 .550** 
4 .714** 19 .682** 34 .733** 49 .602** 
5 .616** 20 .763** 35 .647** 50 .665** 
6 .669** 21 .511** 36 .777** 51 .800** 
7 .706** 22 .660** 37 .783** 52 .611** 
8 .597** 23 .612** 38 .670** 53 .705** 
9 .628** 24 .574** 39 .529** 54 .637** 

10 .607** 25 .651** 40 .793** 55 .508** 
11 .503** 26 .781** 41 .644** 56 .659** 
12 .626** 27 .709** 42 .593** 57 .747** 
13 .499** 28 .533** 43 .648**   
14 .726** 29 .675** 44 .783**   
15 .746** 30 .708** 45 .619**   

(، 0.801-0.499ة للمقياس بين )رجة الكلي  بند بالد   قيم معاملات ارتباط كل   ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

ة رجة الكلي  ارتباط البنود مع الد   إلىشير وت، (0.01لالة )وكانت جميعها موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الد  

 دق البنائي لمقياس معنى الحياة.عطي مؤشراً على الص  تللمقياس و 

 ة للبعد الذي ينتمي إليهرجة الكلي  ( معاملات ارتباط كل بند مع الد  13الجدول )

اتسامي بالذ  الت   الهدف من الحياة الإنجاز  
عور الش  

 بالمسؤولية
الر ضاالقبول و   

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

1 .587** 2 .549** 3 .655** 4 .733** 5 .630** 
6 .675** 7 .722** 8 .610** 9 .670** 10 .634** 

11 .526** 12 .641** 13 .512** 14 .744** 15 .763** 
16 .589** 17 .795** 18 .824** 19 .690** 20 .787** 
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21 .529** 22 .673** 23 .639** 24 .600** 25 .689** 
26 .798** 27 .724** 28 .588** 29 .694** 30 .719** 
31 .718** 32 .572** 33 .729** 34 .761** 35 .680** 
36 .791** 37 .800** 38 .701** 39 .561** 40 .805** 
41 .668**   42 .615** 43 .676** 44 .796** 
45 .632**   46 .597** 47 .708** 48 .556** 
51 .809**   52 .638** 50 .686** 49 .626** 
54 .660**   55 .527**   53 .720** 
56 .692**         
57 .764**         

-0.512ة للبعد الذي ينتمي إليه بين )رجة الكلي  بند بالد   قيم معاملات ارتباط كل   ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

ارتباط البنود مع  إلىشير وت، (0.01لالة )(، وكانت جميعها موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الد  0.824

 معنى الحياة.دق البنائي لمقياس عطي مؤشراً على الص  تة للبعد الذي تنتمي إليه و رجة الكلي  الد  

 ( معاملات ارتباط أبعاد مقياس معنى الحياة مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية للمقياس14الجدول )

 أبعاد المقياس
الهدف من 

 الحياة
سامي الت  

اتبالذ    
عور الش  

 بالمسؤولية
اضالقبول والر   ةالكلي   الد رجة   

 **849. **758. **726. **685. **712. الإنجاز
 **901. **742. **795. **804. ــــــــــــــــــــــــــ الهدف من الحياة

سامي بالذاتالت    **860. **739. **706. ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ 
عور بالمسؤوليةالش    **925. **814. ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ 

اضالقبول والر    **879. ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ 
رجة قيم معاملات ارتباط أبعاد مقياس معنى الحياة مع بعضها البعض ومع الد   ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

(، وكانت جميعها موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى 0.925-0.849()0.814-0.685ة للمقياس بين )الكلي  

عطي مؤشراً تو  ة للمقياس،رجة الكلي  ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الد   إلىشير وت، (0.01لالة )الد  

 دق البنائي للمقياس.على الص  
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 مييزي(:دق الت  رفية )الص  بدلالة المجموعات الط   دق المحكي  الص   -3

أخذ أعلى  بت تنازلياً، وتم  يكومترية، ثم حسبت درجاتهم، ورت  قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة البحث الس  

العينة على  أفراد( منها، ثم حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات %25%( وأدنى )25)

ة للمقياس، وتم استخدام اختبار )ت( ستودنت لتعر ف دلالة الفروق بين متوسطي رجة الكلي  الأبعاد الفرعية والد  

 المجموعتين، كما يوضح الجدول الآتي: أفراددرجات 

 نيا على مقياس معنى الحياةلالة الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات المجموعتين العليا والد  ( الد  15الجدول )
الأبعاد 
 الفرعية

 المجموعة العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
درجة 

ةالحري    
القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 الإنجاز
 2.770 58.68 العليا 19

 دال 000. 36 33.072
 3.649 23.26 الدنيا 19

الهدف من 
 الحياة

 2.269 31.42 العليا 19
 دال 000. 36 24.149

 2.547 12.53 الدنيا 19
سامي الت  

 بالذ ات
 2.557 51.74 العليا 19

 دال 000. 36 38.019
 2.780 18.79 الدنيا 19

 الش عور
 بالمسؤولية

 2.316 47.84 العليا 19
 دال 000. 36 40.191

 2.342 17.47 الدنيا 19
القبول 

الر ضاو   
 1.700 51.00 العليا 19

 دال 000. 36 45.162
 2.382 20.68 الدنيا 19

 الد رجة
 الكلي ة

 11.373 240.68 العليا 19
 دال 000. 36 36.491

 13.527 92.74 الدنيا 19
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  إلىيشير  وهذاقيم )ت( دالة إحصائياً،  ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

صدق مقياس معنى الحياة  إلىشير وتنيا، وهذه الفروق لصالح المجموعة العليا، درجات المجموعتين العليا والد  

 مييزي(.دق الت  رفية )الص  المجموعات الط   مينبدلالة محك  
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 المقياسثانياً: ثبات 

  ريقتين الآتيتين:قامت الباحثة بالتحقق من ثبات مقياس معنى الحياة بالط  

 كرونباخ:-بات بطريقة معادلة ألفاالث   -1

ة للمقياس، رجة الكلي  يكومترية على الأبعاد الفرعية والد  كرونباخ لدرجات عينة البحث الس  -معادلة ألفااستخدمت 

 درجة ثبات مرتفعة للمقياس. إلى( وتشير 0.956-0.843ريقة بين )بات بهذه الط  قيم معاملات الث   وجاءت

 صفية:جزئة الن  بات بطريقة الت  الث   -2

 ،ناو بر بات بمعادلة سبيرمان صفية لمقياس معنى الحياة، ثم صحح معامل الث  سب معامل ثبات الت جزئة الن  ح  

 إلى(، وهي معاملات ثبات مرتفعة تشير 0.966-0.860ريقة بين )بات بهذه الط  قيم معاملات الث  وجاءت 

 :ك تي اتجةبات الن  ( معاملات الث  16صفية، ويوضح الجدول )جزئة الن  بات وفق طريقة الت  اتصاف المقياس بالث  

 صفية(جزئة الن  كرونباخ، والت  -( معاملات ثبات مقياس معنى الحياة بطريقتي )ألفا16الجدول )
كرونباخ-ألفا عدد البنود الأبعاد الفرعية  التجزئة النصفية 

 934. 928. 14 الإنجاز
 860. 843. 8 الهدف من الحياة

اتسامي بالذ  الت    12 .908 .919 
عور بالمسؤوليةالش    11 .882 .906 

اضالقبول والر    12 .912 .927 
ةرجة الكلي  الد    57 .956 .966 

 ( عاماً:35-20يكومترية لمقياس معنى الحياة لدى الفئة العمرية )راسة الس  تعقيب على نتائج الد  

جيدة تجعل  ه يتصف بخصائص سيكومتريةيكومترية لمقياس معنى الحياة أن  راسة الس  أظهرت نتائج الد  

( عاماً 35-20أعمارهم بين ) لمنْ  اشدينالر  باستخدامه ممكناً في البيئة المحلية وفق حدود عينة البحث المتمثلة 

 في محافظة دمشق.
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 ( عاماً:64-36يكومترية للمقياس لدى الفئة العمرية )الخصائص الس  

 دق البنائي:الص   -2

( عاماً في محافظة 64-36أعمارهم بين ) الذين نياشدالر   فرادالأقامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة من 

ة رجة الكلي  (، ثم حسبت معاملات ارتباط كل بند مع الد  60ها )أفراددمشق خارج عينة البحث الأساسية بلغ عدد 

الأبعاد الفرعية ة للبعد الذي ينتمي إليه، ومعاملات ارتباط رجة الكلي  للمقياس، ومعاملات ارتباط البنود مع الد  

 .اتجةالآتية معاملات الارتباط الن   لاو الجدة للمقياس، وتوضح رجة الكلي  للمقياس مع بعضها البعض ومع الد  

 

 ة لمقياس معنى الحياةرجة الكلي  ( معاملات ارتباط كل بند مع الد  17الجدول )
الارتباطمعامل  البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند  معامل الارتباط البند 
1 .552** 16 .517** 31 .622** 46 .796** 
2 .603** 17 .649** 32 .653** 47 .641** 
3 .613** 18 .716** 33 .758** 48 .571** 
4 .597** 19 .628** 34 .682** 49 .563** 
5 .628** 20 .717** 35 .786** 50 .642** 
6 .483** 21 .548** 36 .648** 51 .736** 
7 .678** 22 .623** 37 .711** 52 .655** 
8 .610** 23 .731** 38 .593** 53 .698** 
9 .571** 24 .599** 39 .602** 54 .497** 

10 .638** 25 .744** 40 .618** 55 .570** 
11 .544** 26 .673** 41 .704** 56 .509** 
12 .592** 27 .684** 42 .577** 57 .688** 
13 .576** 28 .620** 43 .515**   
14 .647** 29 .672** 44 .676**   
15 .661** 30 .789** 45 .733**   
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(، 0.796-0.483ة للمقياس بين )رجة الكلي  قيم معاملات ارتباط كل بند بالد   ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

 رجة الكلية  ارتباط البنود مع الد   إلىشير وت، (0.01لالة )وكانت جميعها موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الد  

 .دق البنائي لمقياس معنى الحياةعطي مؤشراً على الص  تللمقياس و 

 ة للبعد الذي ينتمي إليهرجة الكلي  ( معاملات ارتباط كل بند مع الد  18الجدول )

اتسامي بالذ  الت   الهدف من الحياة الإنجاز  
عور الش  

 بالمسؤولية
الر ضاالقبول و   

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

1 .597** 2 .619** 3 .637** 4 .628** 5 .648** 
6 .511** 7 .696** 8 .633** 9 .603** 10 .666** 

11 .574** 12 .617** 13 .599** 14 .671** 15 .701** 
16 .573** 17 .666** 18 .737** 19 .641** 20 .740** 
21 .588** 22 .649** 23 .755** 24 .619** 25 .774** 
26 .701** 27 .711** 28 .650** 29 .697** 30 .805** 
31 .639** 32 .677** 33 .772** 34 .706** 35 .798** 
36 .685** 37 .735** 38 .610** 39 .627** 40 .644** 
41 .722**   42 .597** 43 .539** 44 .700** 
45 .764**   46 .808** 47 .672** 48 .596** 
51 .745**   52 .689** 50 .688** 49 .600** 
54 .520**   55 .593**   53 .707** 
56 .539**         
57 .711**         

 جاءتة للبعد الذي ينتمي إليه رجة الكلي  قيم معاملات ارتباط كل بند بالد   ابق أن  الجدول الس  يلاحظ من 

ارتباط  إلىشير وت، (0.01لالة )(، وكانت جميعها موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الد  0.808-0.511بين )

 ق البنائي لمقياس معنى الحياة.دعطي مؤشراً على الص  تة للبعد الذي تنتمي إليه و رجة الكلي  البنود مع الد  
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 ة للمقياسرجة الكلي  ( معاملات ارتباط أبعاد مقياس معنى الحياة مع بعضها البعض ومع الد  19الجدول )

 أبعاد المقياس
الهدف من 

 الحياة
سامي الت  

اتبالذ    
عور الش  

 بالمسؤولية
الر ضاالقبول و  ةرجة الكلي  الد     

 **859. **779. **764. **712. **749. الإنجاز
 **936. **811. **806. **822. ــــــــــــــــــــــــــ الهدف من الحياة

اتسامي بالذ  الت    **874. **727. **759. ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ 
عور بالمسؤوليةالش    **916. **825. ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ 

اضالقبول والر    **902. ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ 
قيم معاملات ارتباط أبعاد مقياس معنى الحياة مع بعضها البعض ومع  ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

لالة (، وكانت جميعها موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الد  0.936-0.727ة للمقياس بين )رجة الكلي  الد  

راً ة للمقياس، ويعطي مؤشرجة الكلي  ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الد   إلىيشير  وهذا( 0.01)

 دق البنائي للمقياس.على الص  

 مييزي(:دق الت  فية )الص  بدلالة المجموعات الطر   دق المحكي  الص   -3

 بت تنازلياً، وتم  يكومترية، ثم حسبت درجاتهم، ورت  قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة البحث الس  

 أفراد( منها، ثم حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات %25( وأدنى )%25أخذ أعلى )

خدام اختبار )ت( ستودنت لتعر ف دلالة الفروق بين ة للمقياس، است  رجة الكلي  العينة على الأبعاد الفرعية والد  

 المجموعتين، كما يوضح الجدول الآتي: أفرادمتوسطي درجات 

 نيا على مقياس معنى الحياةلالة الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات المجموعتين العليا والد  ( الد  20جدول )ال
الأبعاد 
 الفرعية

 المجموعة العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
درجة 

ةالحري    
القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 الإنجاز
 2.017 59.73 العليا 15

 دال 000. 28 38.377
 2.924 24.53 الدنيا 15

الهدف من 
 الحياة

 2.120 32.07 العليا 15
 دال 000. 28 24.240

 2.098 13.40 الدنيا 15
 دال 000. 28 43.423 2.131 52.60 العليا 15سامي الت  
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اتبالذ    1.995 19.87 الدنيا 15 
 الش عور

 بالمسؤولية
 1.839 48.67 العليا 15

 دال 000. 28 41.249
 2.200 18.13 الدنيا 15

القبول 
الر ضاو   

 1.598 51.47 العليا 15
 دال 000. 28 46.921

 1.885 21.53 الدنيا 15
 الد رجة
 الكلي ة

 9.478 244.53 العليا 15
 دال 000. 28 39.322

 10.954 97.47 الدنيا 15
وجود فروق دالة إحصائياً بين  إلىيشير  وهذاقيم )ت( دالة إحصائياً،  ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

صدق مقياس معنى  إلى وتشيرنيا، وهذه الفروق لصالح المجموعة العليا، متوسطي درجات المجموعتين العليا والد  

 مييزي(.دق الت  رفية )الص  المجموعات الط   ميالحياة بدلالة محك  

 ثانياً: ثبات المقياس

  ريقتين الآتيتين:حقق من ثبات مقياس معنى الحياة بالط  الباحثة بالت  قامت 

 كرونباخ:-بات بطريقة معادلة ألفاالث   -1

ة رجة الكلي  يكومترية على الأبعاد الفرعية والد  كرونباخ لدرجات عينة البحث الس  -معادلة ألفا استخدمت

درجة ثبات مرتفعة  إلىوتشير  ،(0.961-0.849)بات بهذه الطريقة بين قيم معاملات الث   فكانتللمقياس، 

  للمقياس.

 صفية:جزئة الن  بات بطريقة الت  الث   -2

بات بمعادلة سبيرمان حح معامل الث  صفية لمقياس معنى الحياة، ثم ص  حسب معامل ثبات الت جزئة الن  

(، وهي معاملات ثبات مرتفعة تشير 0.973-0.868ريقة بين )بات بهذه الط  قيم معاملات الث   وجاءت ،ناو بر 

 اتجة:بات الن  ( معاملات الث  21صفية، ويوضح الجدول )جزئة الن  بات وفق طريقة الت  اتصاف المقياس بالث   إلى
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كرونباخ، والتجزئة النصفية(-( معاملات ثبات مقياس معنى الحياة بطريقتي )ألفا21الجدول )  
الفرعيةالأبعاد  كرونباخ-ألفا عدد البنود  صفيةجزئة الن  الت     

 946. 935. 14 الإنجاز
 868. 849. 8 الهدف من الحياة

اتسامي بالذ  الت    12 .919 .925 
عور بالمسؤوليةالش    11 .899 .909 

الر ضاالقبول و   12 .912 .923 
ةرجة الكلي  الد    57 .961 .973 

 ( عاماً:64-36يكومترية لمقياس معنى الحياة لدى الفئة العمرية )راسة الس  تعقيب على نتائج الد  

جيدة تجعل استخدامه  ه يتصف بخصائص سيكومتريةيكومترية لمقياس معنى الحياة أن  راسة الس  أظهرت نتائج الد  

( عاماً في 64-36الذين أعمارهم بين ) بالر اشدينممكناً في البيئة المحلية وفق حدود عينة البحث المتمثلة 

 محافظة دمشق.

 :البحثعوبات التي واجهت الص   -

 القائمة كانت جديدة ومختلفة عن الاستبانات التقليدية.  وذلك لأن   صعوبة تطبيق أداة قائمة مؤشرات الحب   -

 البحث أدوات لىفي الإجابة ع فرادعدم رغبة الأ -

  .(460ولم يسترجع منهم سوى )استمارة ( 750ن من )توزيع عدد مكو   تم   -

 .( استمارة لم تكن مكتملة الإجابة41تلاف عدد من )إ تم   -

 .( دقيقة45كانت )الحياة  عنىومقياس م للإجابة على قائمة مؤشرات الحب  ويلة منية الط  المدة الز   -
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 ابعالفصل الر  

 مناقشتها وتفسيرها نتائج البحث

 الإجابة عن أسئلة البحثأولًا: 

 حقق من صحة الفرضيات: الت  ثانياً 
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 تمهيد:

ابق، لإجراء هذا البحث في الفصل الس   تعرض المنهجية العلمية للبحث، وأهم الخطوات التي اتخذ بعد أن تم  

وتقديم  ،إحصائياً وعرض نتائج الاختبارات الإحصائية معالجتها الإجابة عن أسئلة هذا البحث وفرضياته بعد سيتم  

  تائج.فسيرات لهذه الن  بعض الت  

 :  لًا: الإجابة عن أسئلة البحثأو 

 ل: وؤال الأالإجابة عن الس   (1

 ؤال الذي ينص على: للإجابة عن الس  

 عينة البحث؟ أفرادالأساسية لدى  ما درجة انتشار مؤشرات الحب  

ومؤشراته  ،لهك مؤشرات الحب   قائمةالعينة على  أفرادسب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات ح  

 واحد،والمتوسط ناقص انحراف معياري  واحد،بيعي المتوسط زائد انحراف معياري وفق المنحنى الط   ،الأساسية

 تائج. والجدول الآتي يوضح الن  

 الأساسية  العينة على قائمة مؤشرات الحب أفراد( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 22الجدول )
 المستوى   

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقياس ككل

 الاهتمام 
منعبر الز    26.210 10.135 

 9.884 25.852 الإيجابية
حرر العاطفيالت    24.871 10.200 

 المشاركة 
منعبر الز    21.568 8.576 

 8.609 20.837 الإيجابية
حرر العاطفيالت    19.291 8.597 

رابطالت    
منعبر الز    22.601 9.191 

 8.889 21.560 الإيجابية
حرر العاطفيالت    19.911 8.935 

قةالث   منعبر الز     22.548 9.108 
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 9.048 21.474 الإيجابية
حرر العاطفيالت    19.942 8.967 

واصلالت    
منعبر الز    22.085 8.903 

 8.786 21.181 الإيجابية
حرر العاطفيالت    19.556 8.784 

عاطفالت    
منعبر الز    23.181 9.428 

 9.401 22.126 الإيجابية
حرر العاطفيالت    20.338 9.228 

عادةالس    
منعبر الز    23.214 9.345 

 9.343 22.152 الإيجابية
حرر العاطفيالت    20.439 9.271 

 المساندة
منعبر الز    23.215 9.512 

 9.234 22.105 الإيجابية
حرر العاطفيالت    20.411 9.103 

الاحترام  
قديروالت    

منعبر الز    23.748 10.265 
 10.175 22.640 الإيجابية

رر العاطفيالتح    21.004 10.069 

لامس الت  
 الجسدي

منعبر الز    18.880 8.754 
 8.706 18.193 الإيجابية

حرر العاطفيالت    16.649 8.444 
رجة الد  

ة الكلي  
 للمقياس

منعبر الز    227.085 72.031 
 71.693 217.964 الإيجابية

حرر العاطفيالت    202.267 70.520 
صل إليها تم  تحديد درجة القطع والمستويات وبالاعتماد على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتو  

 الأساسية والجدول الآتي يوضح ذلك.  العينة على مقياس مؤشرات الحب   أفرادالمعيارية لدرجات 
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 الأساسية رجات والمستويات المعيارية المقابلة لها على قائمة مؤشرات الحب  ع الد  ( توز  23الجدول )
 المستوى    

 المقياس ككل
 منخفض متوسط مرتفع

+1  0 -1  

 الاهتمام 
منعبر الز     16فما دون  35 -17  36فما فوق  

فوقفما   الإيجابية   16فما دون  35 -17  36
حرر العاطفيالت   فما فوق  35   16-  34 فما دون  15   

 المشاركة 
منعبر الز    13فما دون  30 -14  31فما فوق  

 13فما دون  30 -14  31فما فوق  الإيجابية
حرر العاطفيالت   فما فوق  28   27-  11 فما دون  10   

رابطالت    
منعبر الز    فما دون  14 31 -15 فما فوق  32 

فما فوق  31 الإيجابية  14-  30 فما دون  13   
حرر العاطفيالت   فما فوق  29   12-  28 فما دون  11   

قةالث    
منعبر الز    فما دون  14 31 -15 فما فوق  32 

فما فوق  30 الإيجابية  13-29 فما دون  12   
حرر العاطفيالت   فما فوق  29   12-  28 فما دون  11   

واصلالت    
منعبر الز   فما فوق  31   14-  30 فما دون  13   

فما فوق  30 الإيجابية  13-29 فما دون  12   
حرر العاطفيالت   فما فوق  29   12-  28 فما دون  11   

عاطفالت    
منعبر الز    فما دون  14 31 -15 فما فوق  32 

فما فوق  31 الإيجابية  14-  30 فما دون  13   
حرر العاطفيالت   فما فوق  29   12-  28 فما دون  11   

عادةالس    
منعبر الز    فما دون  14 31 -15 فما فوق  32 

فما فوق  31 الإيجابية  14-  30 فما دون  13   
حرر العاطفيالت   فما فوق  29   12-  28 فما دون  11   

 المساندة
منعبر الز    فما دون  13 32-14 فما فوق  33 

فما فوق  31 الإيجابية  14-30 فما دون  13   
حرر العاطفيالت   فوق فما  29   12-  28 فما دون  11   

الاحترام  
 والتقدير

منعبر الز   14 33-15 34فما فوق   فما دون     
فما فوق  33 الإيجابية  14-32 فما دون  13   

حرر العاطفيالت   فما فوق  31  فما دون  11   30  -12   
لامس الت  

 الجسدي
منعبر الز    فما دون 10 27-11 فما فوق  28 

فما فوق  27 الإيجابية  10-26  فما دون   9  
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حرر العاطفيالت   فما فوق  25   10-24 فما دون  9   
رجة الد  

ة الكلي  
 للمقياس

منعبر الز    فما دون  155 298 -156 فما فوق  299 
فما فوق   290 الإيجابية  147-289 فما دون   146   

حرر العاطفيالت   فما فوق   273   132-272 فما دون   131   
وأبعاد الفرعية  الأساسية ككل   تحديد نسبة الانتشار لمؤشرات الحب   ابق تم  رجات الس  وفي ضوء جدول توزع الد  

 تائج. والجدول الآتي يوضح الن   فرداً،( 419العينة البالغ عددهم ) فرادلأ

  
 لقائمة مؤشرات الحب   العينة على المستويات المعيارية أفرادسب المئوية لدرجات ( التكرارات والن  24جدول )

 المستوى   
 المقياس ككل   

 منخفض متوسط مرتفع

كرارالت   سبة المئويةالن    كرارالت    سبة المئويةالن    كرارالت    سبة المئويةالن     

 الاهتمام 
من عبر الز    75 17.90% 281 67.06% 63 15.04% 

 %15.75 66 %55.13 231 %29.12 122 الإيجابية 
حرر العاطفي الت    122 29.12% 221 52.75% 76 18.14% 

 المشاركة 
من عبر الز    127 30.31% 226 53.94% 66 15.75% 

 %21.24 89 %66.35 278 %12.41 52 الإيجابية 
حرر العاطفي الت    74 17.66% 284 67.78% 61 14.56% 

رابط الت    
من عبر الز    65 15.51% 290 69.21% 64 15.27% 

 %17.90 75 %66.11 277 %15.99 67 الإيجابية 
حرر العاطفي الت    68 16.23% 292 69.69% 59 14.08% 

قة الث    
من عبر الز    65 15.51% 281 67.06% 73 17.42% 

 %15.04 63 %68.26 286 %16.71 70 الإيجابية 
حرر العاطفي الت    72 17.18% 284 67.78% 63 15.04% 

واصل الت    
من عبر الز    81 19.33% 276 65.87% 62 14.80% 

 %13.60 57 %69.69 292 %16.71 70 الإيجابية 
حرر العاطفي الت    69 16.47% 283 67.54% 67 15.99% 

عاطف الت    
من عبر الز    77 18.38% 281 67.06% 61 14.56% 

 %16.71 70 %64.20 269 %19.09 80 الإيجابية 
العاطفي حرر الت    82 19.57% 277 66.11% 60 14.32% 

عادة الس    
من عبر الز    75 17.90% 280 66.83% 64 15.27% 

 %17.66 74 %64.20 269 %18.14 76 الإيجابية 
حرر العاطفي الت    82 19.57% 270 64.44% 67 15.99% 

من عبر الز   المساندة   69 16.47% 281 67.06% 69 16.47% 
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 %18.14 76 %64.92 272 %16.95 71 الإيجابية 
حرر العاطفي الت    72 17.18% 280 66.83% 67 15.99% 

الاحترام  
قدير والت    

من عبر الز    60 14.32% 288 68.74% 71 16.95% 
 %18.14 76 %67.06 281 %14.80 62 الإيجابية 

حرر العاطفي الت    64 15.27% 285 68.02% 70 16.71% 

لامس  الت  
 الجسدي 

من الز  عبر   60 14.32% 295 70.41% 64 15.27% 
 %15.99 67 %68.26 286 %15.75 66 الإيجابية 

حرر العاطفي الت    70 16.71% 263 62.77% 86 20.53% 
رجة  الد  

ة  الكلي  
 للمقياس 

من عبر الز    66 15.75% 292 69.69% 61 14.56% 
 %16.95 71 %68.50 287 %14.56 61 الإيجابية 

العاطفي حرر الت    67 15.99% 293 69.93% 59 14.08% 

ضمن المؤشرات الفرعية  نسبة انتشار المؤشرات الأساسية لمقياس الحب   ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  
وبالمقارنة  ،(%50نسبة انتشارها الذ ) زتاو تجحيث  ،(المتوسط) العينة المسحوبة كانت ضمن المستوى أفرادلدى 

ضمن  حرر العاطفيوالت   الإيجابيةنسبة انتشار مؤشرات  أن  بين هذه المؤشرات ضمن المستوى المرتفع يلاحظ 
عبر سبة الأعلى لمؤشر كانت الن   المشاركةوضمن مؤشر  ،(%29.12بلغت ) إذ يةاو متسكانت  الاهتماممؤشر 

بنسبة  رابطالت  ضمن المؤشر الفرعي  حرر العاطفيالت  كرار الأكبر لمؤشر بينما كان الت   ،%(30.31بنسبة ) منالز  
 واصلالت  بينما كانت ضمن مؤشر  ،(%17.18بنسبة تكرار له بلغ ) قةالث  (%, وأيضاً ضمن مؤشر 16.23)
سبة الأعلى في المستوى المرتفع ضمن وكانت الن   ،(%19.33حيث بلغت ) منعبر الز  سبة الأعلى لمؤشر الن  

حيث بلغت  حرر العاطفيالت  لمؤشر  لامس الجسديالت   ،قديرالاحترام والت   ،المساندة ،عادةالس   ،عاطفالت  ر مؤش
 رتيب. ( على الت  %16.71, %15.27, %17.18, %19.57, %19.57نسبتها: )

 الانتشار العام لمؤشرات الحب )المستوى المتوسط( يمكن للباحثة تفسير هذه النتيجة:-

، المستوى المتوسطيلاحظ أن نسبة انتشار المؤشرات الأساسية لمقياس الحب بين أفراد العينة كانت في 

%. هذا يشير إلى أن غالبية المشاركين يظهرون مستويات معتدلة من هذه المؤشرات. بمعنى 50حيث تجاوزت 

توياته بين أفراد العينة. هذا قد يعكس في أعلى مسبصورة كاملة إخر، الحب ليس غائباً تماماً، ولكنه ليس منتشراً 

 .طبيعة العلاقات البشرية الواقعية، حيث تندر المستويات القصوى والدائمة من الحب أو السعادة المطلقة
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 المقارنة بين المؤشرات الفرعية )المستوى المرتفع(

 :لاهتماممؤشر ا •

 :(. هذا يعني أن الأشخاص %29.12كانت نسبة انتشارهما متساوية ) الإيجابية والتحرر العاطفي

ون بالآخرين يميلون بالتساوي إلى إظهار سلوكات إيجابية وتحرر عاطفي في علاقاتهم. عنالذين ي

 .يشير هذا إلى وجود ترابط قوي بين هذه الجوانب في سياق الاهتمامو 

 :المشاركةمؤشر  •

  الأعلى لمؤشر "عبر الزمن" ضمن مؤشر المشاركة. هذا كانت النسبة  :(%30.31)عبر الزمن

في المشاركة مع الشريك أو الطرف الآخر هو الجانب الأكثر  الاستمرارية والثباتي شير إلى أن 

. المشاركة الفعالة والمستمرة بمرور الوقت هي  وضوحاً وقوة عندما تكون المشاركة في مستوى عال 

 .السمة البارزة هنا

 :لثقةاومؤشر  الترابطمؤشر  •

 ( 17.18للترابط و %16.23التحرر العاطفي:)كان التكرار الأكبر لمؤشر "التحرر  % للثقة

العاطفي" ضمن هذين المؤشرين. هذا يعني أنه في العلاقات التي يسودها الترابط القوي والثقة، 

هو الجانب الأكثر  وتحمل مسؤوليتهم التعبير الصريح والمريح عن المشاعر والأحاسيسيكون 

 .يمهدان الطريق للتعبير العاطفي المتحرر شيوعاً ووضوحاً. هذا أمر منطقي، فالثقة والترابط

 :التواصلمؤشر  •

 كانت النسبة الأعلى لمؤشر "عبر الزمن". على غرار مؤشر المشاركة، (%19.33) عبر الزمن :

واصل عالي المستوى. جودة التواصل لا ي ظهر هذا أن التواصل المستمر والدائم هو السمة الأبرز للت

 .تقتصر على اللحظة الراهنة، بل تمتد لتشمل الاستمرارية والمواظبة
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 التعاطف، السعادة، المساندة، الاحترام والتقدير، التلامس الجسدي(:مؤشرات أخرى ) •

 كانت النسبة (%16.71 ,%15.27 ,%17.18 ,%19.57 ,%19.57) التحرر العاطفي :

الأعلى في المستوى المرتفع في كل هذه المؤشرات لمؤشر "التحرر العاطفي". هذا ي شير إلى أن 

القدرة على التعبير عن المشاعر بحرية ومسؤولية ومشاركتها هي سمة مشتركة وقوية جداً تظهر في 

رام، وحتى التلامس العلاقات التي تتميز بمستويات عالية من التعاطف، السعادة، الدعم، الاحت

يبدو أن التحرر العاطفي هو المحرك الأساسي أو النتيجة المترتبة على وجود هذه و الجسدي. 

 .الجوانب الإيجابية في العلاقة

ت شير هذه النتائج إلى أن الحب، بمكوناته المختلفة، موجود بمستويات معتدلة في العينة المدروسة. وعند 

التحرر ( والمشاركة والتواصل)في  الاستمرارية عبر الزمنمن الحب، يظهر أن  النظر إلى المستويات المرتفعة

أهم السمات التي تميز العلاقات التي ‌)في الترابط، الثقة، والعديد من جوانب الحب الأخرى( هما من العاطفي

والقدرة على التعبير بصدق ت ظهر مستويات عالية من مؤشرات الحب. هذا يعكس أهمية كل من الثبات العاطفي 

 .كركائز أساسية لعلاقات الحب القوية

قد يعود هذا الت وسط إلى الخصائص المشتركة لأفراد العينة و عدة عوامل فيما قد تعزى هذه النتيجة أيضاً ل

هم العاطفية، والتي تشك ل إطاراً موحداً يؤثر في تصوراتهم وتعبيراتوالعاطفية من حيث العوامل الث قافية والاجتماعية 

بناءً  مؤشرات الحبقد يكون الت شابه في المعايير الش خصية لتقييم الحب  ذاتياً عاملًا مساهماً، حيث يقي م الأفراد و 

مما يؤدي إلى تركيز الإجابات  (،Heshmati, et al,2017) على توقعاتهم وتجاربهم الحياتية المتماثلة نسبياً 

 حول المتوسط

لت إلية دراسة )كاتبي،تتفق  ( Heshmati & Oravec et al., 2022و) (2023هذه الن تيجة مع ما توص 

( التي أك دت على انتشار الحب  2017، بكر،أحمد( ودراسة )Michaela & Lukok., 2018مع ) وتختلف

 تبايناً في الس ياقات الث قافية أو منهجية القياسبدرجة عالية.، هذا الاختلاف يعكس 
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 اني: ؤال الث  الإجابة عن الس   (2

 على:  ؤال الذي ينص  للإجابة عن الس  

 عينة البحث؟ أفرادالفرعية لدى  ما درجة انتشار مؤشرات الحب  

ومؤشراته  هكل   مؤشرات الحب   قائمةالعينة على  أفرادالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات  ح سب  

 واحد،والمتوسط ناقص انحراف معياري  واحد،بيعي المتوسط زائد انحراف معياري وفق المنحنى الط   الفرعية،

 تائج. ح الن  والجدول الآتي يوض  

 العينة على قائمة مؤشرات الحب   أفراد( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 25الجدول )
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي مؤشرات الحب

 29.466 76.933 الاهتمام
 28.164 71.799 المشاركة

 30.150 75.102 رابطالت  
 29.596 76.689 قةالث  

 28.703 73.670 واصلالت  
 29.886 78.386 عاطفالت  

 30.542 78.527 عادةالس  
 30.542 78.634 المساندة
 32.953 81.618 قديرالاحترام والت  

 29.655 62.102 لامس الجسديالت  
 227.39 753.46 المقياس ككل  

ل إليها تم  تحديد درجة القطع والمستويات وبالاعتماد على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتوص  

 والجدول الآتي يوضح ذلك.  العينة على مقياس مؤشرات الحب   أفرادالمعيارية لدرجات 
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 رجات والمستويات المعيارية المقابلة لها على قائمة مؤشرات الحب  ( توزع الد  26الجدول )

 المستوى  
 أبعاد المقياس 

 مرتفع
المتوسط )درجة 

 القطع(
 منخفض

+1  0 -1  
فما فوق 106 الاهتمام  105- 49 فما دون 48   
فما فوق 100 المشاركة  99- 45 فما دون 44   

رابطالت   فما فوق 105   104-46 فما دون 45   
قةالث   فما فوق 107   106- 48 فما دون 47   

واصلالت   فما فوق 103   102-46 فما دون 45   
عاطفالت   فما فوق 108   107-49 فما دون 48   

عادةالس   فما فوق 110   109-49 فما دون 48   
فما فوق 110 المساندة  109-49 فما دون 48   
قديرالاحترام والت   فما فوق 115   114-50 فما دون 49   

لامس الجسديالت   فما فوق 92   91-33 فما دون 32   

فما فوق 980 المقياس ككل    979-527 فما  526 
 دون

العينة  فرادوأبعاد الفرعية لأ ككل   م تحديد نسبة الانتشار لمؤشرات الحب  ابق ت  رجات الس  توزع الد  وفي ضوء جدول 

 تائج. والجدول الآتي يوضح الن   فرداً،( 419البالغ عددهم )

  قائمة مؤشرات الحب   العينة على المستويات المعيارية أفرادسب المئوية لدرجات كرارات والن  ( الت  27جدول ) 
 المستوى

 المقياس ككل
 منخفض متوسط مرتفع

سبة المئويةالن   التكرار سبة المئويةالن   التكرار  سبة المئويةالن   التكرار   
 %15.99 67 68.02% 285 15.99% 67 الاهتمام
 %16.71 70 67.30% 282 15.99% 67 المشاركة

رابطالت    65 %15.51 298 %71.12 56 13.37% 
قةالث    63 %15.04 292 %69.69 64 15.27% 

واصلالت    58 %13.84 303 %72.32 58 13.84% 
عاطفالت    68 %16.23 293 %69.93 58 13.84% 

عادةالس    59 %14.08 300 %71.60 60 14.32% 
 %15.52 65 70.88% 297 13.60% 57 المساندة
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قديروالت  الاحترام   61 %14.56 298 %71.12 60 14.32% 
لامس الجسديالت    66 %15.75 292 %69.69 61 14.56% 

ككل  المقياس   61 %14.56 302 %72.08 56 13.36% 
العينة المسحوبة كانت بصورة متوسطة  أفراد نسبة انتشار المؤشرات الفرعية ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

الاحترام  المساندة، عادة،الس   عاطف،الت   واصل،الت   قة،الث   رابط،الت   المشاركة، الاهتمام،حيث بلغت للمؤشرات 

, 72.32, %69.69, %71.12, %67.30, %68.02: )%والمقياس ككل   الجسدي،لامس الت   قدير،والت  

 رتيب. ( على الت  72.08, %69.69%, 71.12, 70.88%, 71.60%, %69.93%

 اني:الث   ؤالالس   نعالإجابة 

 الفرعية الحب لمؤشراتانتشار متوسط  :تيجةلن  هذه ا رتفس أن للباحثةيمكن -

فراد العينة المسحوبة كانت بصورة متوسطة" لأ"يلاحظ من الجدول السابق أن نسبة انتشار المؤشرات الفرعية 

هي استنتاج عام مبني على الأرقام المذكورة. تشير كلمة "متوسطة" إلى أن هذه المؤشرات ليست عالية وليست 

 منخفضة بل تقع في نطاق الوسط. 

 %72.32 التواصل:%69.69 /الثقة:%71.12 /الترابط:%67.30 /المشاركة:%68.02 /الاهتمام:

التلامس /%71.12 :الاحترام والتقدير/%70.88 المساندة:/%71.60 السعادة:%69.93 /التعاطف:

 %72.08 المقياس ككل:/%69.69 الجسدي:

%، فهذا يعني 72.32% وتصل إلى 67بما أن جميع النسب تتجاوز  الغالبية تظهر هذه المؤشرات: •

ن ثلثي العينة في جميع الحالات( ت ظهر هذه من أفراد العينة المسحوبة )أي أكثر م الغالبية العظمىأن 

 .المؤشرات الفرعية

( %72.32النسب متقاربة نسبياً. أعلى نسبة هي "التواصل" ) لا توجد فوارق شاسعة بين المؤشرات: •

(. هذا يشير إلى أن هذه المؤشرات، على الرغم من كونها %67.30وأدنى نسبة هي "المشاركة" )

من التردد لدى أفراد العينة. لا يوجد مؤشر واحد يبرز نفسه القدر بعاً أو منفصلة، تميل إلى الظهور م

 .كظاهرة نادرة أو ظاهرة منتشرة جداً مقارنة بالآخرين اً استثنائي
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تشير هذه النسبة إلى أن المفهوم الأوسع الذي تقيسه هذه  :(72.08%) هالمقياس كل •

 بين أفراد العينة.  مقبولة( منتشر بدرجة هالمؤشرات الفرعية )والذي يمثلها المقياس كل

وسط إلى الخصائص قد يعود هذا الت  و عدة عوامل ل تعزى هذه النتيجة أيضاً  قد على حين •

التي تشك ل إطاراً موحداً يؤثر و و العاطفية  الاجتماعيةو  قافيةالعوامل الث  المشتركة لأفراد العينة من حيث 

ذاتياً عاملًا  يم الحب  و خصية لتقشابه في المعايير الش  قد يكون الت  و ، تعبيراتهم العاطفيةو  في تصوراتهم 

ممساهماً، حيث   المتماثلة نسبياً تجاربهم الحياتية و  بناءً على توقعاتهم  مؤشرات الحبالأفراد  تقو 

(Heshmati, et al,2017،) يؤدي إلى تركيز الإجابات حول المتوسط وهذا  

 ( Heshmati & Oravec et al., 2022و)(2023لت إلية دراسة )كاتبي،تيجة تتفق مع ما توص  هذه الن  

( التي 2014القيسي،؛ الثوابية،  2017دراسة )أحمد، بكر،و  (Michaela & Lukok., 2018تختلف مع )و 

 .سقافية أو منهجية القياياقات الث  بدرجة عالية.، هذا الاختلاف يعكس تبايناً في الس   دت انتشار الحب  أك  

 الث: ؤال الث  الإجابة عن الس  

 على:   ؤال الذي ينص  للإجابة عن الس  

 عينة البحث؟  أفرادما مستوى معنى الحياة لدى    

 قيماً متدرجة وفق الحياة،عينة البحث على مقياس معنى  أفرادأعطي كل مستوى من مستويات معنى الحياة لدى 

 دت فئات قيم المتوسط الحسابي لكل مستوى باستخدام القانون الآتي:مقياس ليكرت الخماسي، وحد  

  
عدد مستويات ليكرت  − 𝟏

عدد المستويات
=

𝟏 − 𝟓

𝟓
= 𝟎. 𝟖𝟎 

 

 حو الآتي: رجات على الن  عامل مع متوسطات الد  ، يمكن الت  قريب الرياضي  قاعدة الت   إلىواستناداً 

 عينة البحث والقيم الموافقة لها أفراد( مستوى معنى الحياة لدى 28الجدول )
 فئات قيم المتوسط الحسابي لكل مستوى القيم المعطاة لكل مستوى مستوى معنى الحياة

 1.80 -1 1 قليلة جداً 
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 2.60 -1.81 2 قليلة
 3.40 -2.61 3 متوسط
 4.20 -3.41 4 عالية

 5 -4.21 5 عالية جداً 
المعيذذاري لذذدرجات  المتوسذذط الحسذذابي والمتوسذذط الحسذذابي الرتبذذي والانحذذراف ح سذذب  ولتحديذذد مسذذتوى معنذذى الحيذذاة 

 عينة البحث على مقياس معنى الحياة وأبعاده الفرعية كما يهتي. أفراد
 

 عينة البحث على مقياس معنى الحياة أفراد( الإحصاء الوصفي لدرجات 29الجدول )

 عدد البنود الأبعاد الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
الحسابي 

 الرتبي

 الانحراف
 المعياري

 رتيبالت   المستوى

 1 عالية 0.537 4.032 52.424 13 الإنجاز
 3 عالية 0.595 3.835 34.520 9 الهدف من الحياة

 4 عالية 0.457 3.821 45.852 12 ساميالت  
 5 عالية 0.567 3.753 41.288 11 عور بالمسؤوليةالش  

 2 عالية 0.619 3.959 47.517 12 اضالقبول والر  
  عالية 0.418 3.887 221.603 57 ةرجة الكلي  الد  

عينة لبحث على مقياس معنى الحياة  أفرادتبية لدرجات المتوسطات الحسابية الر   ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

(، يليه عال) ( وهو بمستوىً 4.032رتيب الآتي: )الإنجاز( بمتوسط حسابي رتبي )وأبعاده الفرعية جاءت وفق الت  

( يليه )الهدف من الحياة( بمتوسط حسابي عال) بمستوىً ( وهو 3.959)القبول والرضا( بمتوسط حسابي )

عور ( يليه )الش  عال) ( وهو بمستوىً 3.821سامي( بمتوسط حسابي )(، ومن ثم )الت  عال) ( وهو بمستوىً 3.835)

عينة البحث على الدرجة  أفراد( وبلغت قيمة المتوسط الحسابي لدرجات 3.753بالمسؤولية( بمتوسط حسابي )

 (.عال) ( وهو بمستوىً 3.887اس )ة للمقيالكلي  

تيبةويبين المخطط البياني الآتي المتوسطات الحسابية   عينة البحث في كل  أفرادلمستوى معنى الحياة لدى  الر 

 ة له.رجة الكلي  بعد من أبعاد المقياس والد  
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 عينة البحث أفرادرجة الكلية لدى والد   تبية لمستويات معنى الحياة( المتوسطات الحسابية الر  6الشكل )

د   رجة الأبعاد الفرعية والد   إلىسب المئوية في كل مستوى من مستويات معنى الحياة بالنسبة والن   فرادد عدد الأوح 

 ة للمقياس، بالاعتماد على المتوسط الحسابي والانحراف المعياري المحسوب كما يوضح الجدول الآتي.الكلي  

 مستويات معنى الحياة إلىوالنسب المئوية استناداً  فراد( عدد الأ30الجدول )

 القيم الأبعاد الفرعية
 مستويات معنى الحياة

 عالية جداً  عالية متوسطة  قليلة قليلة جداً 

 الإنجاز
 23 180 152 48 16 العدد

 5.49 42.96 36.28 11.46 3.82 سبة المئوية الن  

 الهدف من الحياة
 54 127 144 73 21 العدد

 12.89 30.31 34.37 17.42 5.01 سبة المئوية الن  

 ساميالت  
 58 155 119 64 23 العدد

 13.84 36.99 28.40 15.27 5.49 سبة المئوية الن  

 عور بالمسؤوليةالش  
 38 147 138 82 14 العدد

 9.07 35.08 32.94 19.57 3.34 سبة المئوية الن  

 ضاالقبول والر  
 56 139 127 69 28 العدد

 13.37 33.17 30.31 16.47 6.68 النسبة المئوية 

 ةرجة الكلي  الد  
 52 154 144 51 18 العدد

 12.41 36.75 34.37 12.17 4.30 النسبة المئوية 
 

0

1

2

3

4

5

الإنجاز الهدف من 
الحياة

التسامي الشعور 
بالمسؤولية

القبول 
والرضا

ةالدرجة الكلي

4.032 3.835 3.821 3.753 3.959 3.887

مستوى معنى الحياة
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أفراد عينة تفسير هذه الملاحظة من الجدول يشير إلى أن : لنتيجةهذه ا رتفس حثة أنللبا يمكن-

البحث في دراسة معينة يميلون إلى إدراك معنى الحياة لديهم بمستوى عالٍ بشكل عام، وكذلك في أبعادها 

 .الفرعية المختلفة

. تمثل متوسط درجات أفراد العينة على كل بعد من أبعاد مقياس معنى الحياة، بعد ترتيبها أو تصنيفها •

 .كلما ارتفع المتوسط، دل ذلك على مستوى أعلى من الإدراك أو وجود هذا البعد

يدل على أنهم يمتلكون  وهذاالدرجات التي حصل عليها أفراد العينة في هذه الأبعاد كانت مرتفعة، " •

طاق مستويات قوية من معنى الحياة في هذه الجوانب. عادةً ما يتم تحديد "المستوى العالي" بناءً على ن

)  .الدرجات الممكنة للمقياس وتقسيمها إلى مستويات )مثل منخفض، متوسط، عال 

 تفسير الترتيب والأبعاد:
. هذا يعني أن أفراد العينة يربطون 4.032جاء في المرتبة الأولى بمتوسط ) :زالإنجا .1 ( ومستوى عال 

 .معنى حياتهم بشكل كبير بتحقيق الأهداف، النجاحات، وبالإنجاز في مختلف جوانب حياتهم 

. يشير هذا إلى أن الرضا عن الذات، 3.959يليه مباشرة بمتوسط ) :االقبول والرض .2 ( ومستوى عال 

 .مهم في وجود معنى الحياة دور   له الظروف، والتعاي  الإيجابي مع الحياة، وقبول

. هذا يدل على أن وجود أهداف واضحة 3.835جاء بمتوسط ) الهدف من الحياة: .3 ( ومستوى عال 

 .ومحددة، وبوجود غاية أو اتجاه في الحياة، هو عامل قوي في إدراك معنى الحياة لديهم 

. يشير هذا إلى أن أفراد العينة يجدون معنى في الحياة 3.821بمتوسط )جاء  التسامي: .4 ( ومستوى عال 

المساهمة  مالقيم العليا، أ م كان ذلك من خلال الروحانية، أأء أكبر منهم، سواء من خلال الارتباط بشي

 .في قضايا تتجاوز الذات الفردية

الأقل بين الأبعاد المذكورة في الترتيب، إلا أنه لا يزال  وهو(. 3.753بمتوسط ) معنى المسؤولية: .5

. هذا يعني أن إحساس الفرد بمسؤولياته تجاه نفسه،  إلى حد مجتمعه، أو الآخرين، يساهم بمستوى عال 

 .كبير في إحساسه بمعنى الحياة 
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 الدرجة الكلية للمقياس:

. هذا يؤكد النتيجة العامة بهن 3.887بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية للمقياس ) • ( وهو بمستوى عال 

 .نة، وليس فقط في جوانب معيةً أفراد العينة لديهم إدراك قوي وشامل لمعنى الحياة عام

ت ظهر هذه النتائج أن عينة البحث تتمتع بمستوى مرتفع من معنى الحياة، حيث يساهم كل من  و

الإنجاز والقبول والرضا يبرزان كهقوى  ،ي، والمسؤولية في المعنىالإنجاز، والقبول والرضا، والهدف، والتسام

 .المؤشرات بين الأبعاد في هذه العينة

 تشمل جوانب، متداخلة عواملعدة بأيضاً ارتفاع مستوى معنى الحياة لدى أفراد عينة البحث  وقد يرتبط

عم الاجتماعي والعلاقات جتماعية مثل )الد  جوانب او  فسية(،فاؤل والمرونة الن  ات والت  عن الذ   ضا)الر   نفسية مثل

يمان وممارسة طقوس دينية )مثل الإ وحيةالر   بالإضافة إلى العواملسرية الإيجابية والمشاركة المجتمعية(، الأ

ومن الجدير  عينة البحث. أفرادمعنى الحياة لدى  مجتمعة تساهم في تعزيزعوامل هذه الفكير الوجودي(، والت  

 يغني تجربتهم الوجوديةحياتهم لفي حالة بحث دائم في الحياة عن معنى يكونون  في الأغلب يناشدالر   أن   بالذكر

وهذا  ،ةبطرق صحي   عبير عن ذواتهم الت  و  تحقيق أهدافهم وأحلامهم وتلبية حاجاتهم يمنحهم دافعاً للاستمرار في و 

( Krishnamurt,1969كريشنا مورتي ) أشارو  (،2016 ليهس والإحباط )اسكندراني،يقلل احتمالية تعرضهم ل

كما ، حيث يساعده على فهم حياته ورؤيتها ذات قيمة للإنسان من الحاجات الأساسية معنى الحياة ي عد   إلى أن  

الأفراد  أن  ( 2021 مسدود،دراسة )أظهرت  كمااليومية،  هادف في تفاصيل الحياة  فكير بشكلزه على الت  يحف  

عادة والعلاقات والس   ضافاهية  والر  بمستوى أعلى من الر  حياتهم يتمتعون من  مرتفعمعنى يتمتعون بالذين 

 .البدنية ةحوالص   متوازنةالاجتماعية ال

 ;Steger, Oishi &Kashdan, 2009; Ozdagan, 2021تيجة مع دراسة )هذه الن  اتفقت  

Stavrova & Luhmann   2016 ،)حسون،أبو  ؛2021الصبان،  ؛2020،زقاوة  ؛2019، )هدام ودراسة 

 مسدود،؛ 2024 عبود،، إبراهيم؛ 2023البرج، ، )خلاف دراسة مع واختلفت (،2024 درمو ،؛ 2021

 اً حيث كان مستوى معنى الحياة منخفض.(2021
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   ابع:الر  ؤال الإجابة عن الس   (4

 على:   ؤال الذي ينص  للإجابة عن الس  

 ؟ نبؤ بمستوى معنى الحياة من خلال مؤشرات الحب  هل يمكن الت  

ابع )معنى الحياة( وذلك باستخدام ( والمتغير الت  الحب  إجراء تحليل انحدار متعدد للمتغيرات المستقلة )مؤشرات  تم  

 تائج.(، والجدول الآتي يوضح الن  Enterالانحدار المتعدد وفق نموذج )

 العينة أفراد( العلاقة بين مؤشرات الحب ومعنى الحياة لدرجات 31نموذج )

 معامل التحديد معامل الارتباط نموذج العلاقة
حديد معامل الت  
 المعدل

 الخطه المعياري

 23.280 0.049 0.072 0.268 مؤشرات الحب  

( ( بين المتغير المستقل )مؤشرات الحب  0.268معامل الارتباط بلغ ) ابق أن  نلاحظ من الجدول الس  

 ( وهذا يشير0.072حديد )وبلغ معامل الت   جيدة،وهي معاملات ارتباط  به،ابع )معنى الحياة( كمتنبه والمتغير الت  

ر بواسطة باين المفس  ابع وهي نسبة الت  باين في درجات المتغير الت  ( من الت  %7ر )أن المتغير المستقل يفس   إلى

 المتغير المستقل وهي درجة مقبولة. 

 ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة  العينة على قائمة مؤشرات الحب   أفرادالعلاقة بين درجات  ANOVAباين ( تحليل الت  32جدول )

 نموذج الانحدار
مجموع 
 المربعات

 ةدرجات الحري  
متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
القيمة 

 الاحتمالية
 1709.253 10 17092.531 الانحدار

 408 221123.703 الباقي 001. 3.154
541.970 

 418 238216.234 المجموع

( وهي دال ة إحصائياً 3.154( بلغت: )( للمتغير المستقل )مؤشرات الحب  Fقيمة ) ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

المتغير المستقل يسهم في  وهذا يعني أن   ،(0.001حيث بلغت القيمة الاحتمالية لها ) ،(0.05عند مستوى )

أي وجود تهثير دال إحصائياً للعوامل المدروسة ؛ هفسيرية للنموذج كلالقوة الت   إلىيشير وهذا  ،ابعتباين المتغير الت  
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 ،موذج معنويةأن تكون جميع معالم الن  هم والم ،واحدة على الأقل لها تهثير معنوي في معنى الحياة  أن   أومجتمعة 

 تائج.قبوله والجدول الآتي يوضح الن   موذج كلًا على حدة حتى يتم  اختبار معنوية جميع معالم الن   لذا تم  

 المعاملات المعيارية وغير المعيارية (33جدول )

نموذج 
 العلاقة

 مؤشرات الحب  
 المعياريةالمعاملات  المعاملات غير المعيارية

 القيمة الاحتمالية
B 

الخطأ 
 Beta T المعياري

معنى 
 الحياة

 000. 41.76  4.880 203.818 ابتالث  
 797. 258. 061. 191. 049. الاهتمام
 045. 1.852 393. 180. 333. المشاركة

 238. 1.183 200. 134. 158. رابطالت  
 717. 362. 094. 210. 076. قةالث  
 438. 777. 178. 191. 148. واصلالت  

 664. 435. 125. 231. 100. الت عاطف
 1.000 0.000 0.000 - - عادةالس  

 483. 702. 121. 135. 095. المساندة
 760. 305. 062. 147. 045. قديرالاحترام والت  

 399. 845. 171. 163. 138. لامس الجسديالت  

( وهي دال ة إحصائياً عند 203.818قيمة ثابت معامل الانحدار بلغت ) ابق أن  يلاحظ من الجدول الس  

 المساندة، عاطف،الت   واصل،الت   قة،الث   رابط،الت   الاهتمام،المدروسة وهي:  مؤشرات الحب   كما يلاحظ أن   (،0.05)

 إحصائياً،نبؤ بمعنى الحياة حيث كانت قيمة )ت( غير دال ة لا تسهم في الت   الجسدي،لامس الت   قدير،والت  الاحترام 

حيث بلغت قيمة معامل الانحدار له  المشاركة( لجميع المؤشرات باستثناء مؤشر 0.05فهي أكبر من )

 يكون شكل معادلة الانحدار لذلك:  عندئذ (،0.05( وهي دال ة إحصائياً عند مستوى )0.333)

Y = a + b1X1 + b2X2 + ……… + e 

 * مؤشر المشاركة.0.333+  203.818معنى الحياة = 
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المدروسة  نبؤ بمعنى الحياة من خلال مؤشرات الحب  ه لا يمكن الت  : بهن  تيجةهذه الن   رتفسللباحثة أن يمكن  -

ذاتية الحب: الحب شخصي ويختلف بين الأفراد والعلاقات. فما  قد يعود ذلك إلىو  (المشاركةمؤشر )باستثناء 

شخص إخر. هذه الذاتية تجعل من الصعب إلى ي عرفه شخص أو يختبره كحب قد يكون مختلفاً تماماً بالنسبة 

في حياة ذات  يلا شك أن الحب جزء حيوي وم ثر و  ،دالوجو عالمي لشيء عميق مثل معنى  استخدامه "كمؤشر"

على أنه مكون واحد من بين العديد من المكونات )مثل المسيرة المهنية، في الأغلب ي نظر إليه  ولكن معنى

المعنى، بدلًا من كونه العامل  بناءالتنمية الشخصية، المساهمة في المجتمع، المعتقدات الروحية( التي تساهم في 

 .ي الوحيدئالتنب

اة أيضاً في مساع  لا علاقة لها بالحب الرومانسي أو العائلي، مثل الاكتشاف يمكن العثور على معنى الحي

فاً العلمي، الإبداع الفني، العدالة الاجتماعية، أو البحث الفلسفي. يمكن لهذه المجالات أن توفر رضاً وهد

 كما أن  ، ورة الكاملةالص  ل ه لا يمث  لكن  و  المعنى، من هذا اً جزء ي عد   فالحب  ، .بعميقين، بمعزل عن مؤشرات الح

ما عن أو  ،(Wong, 2013) روفالظ  و  حسب المراحلبفرد تجربته الخاصة التي تصنع له معنىً فريداً يتغير  لكل  

، فرادفي بناء تاريخ مشترك بين الأت سهم و  وابط الاجتماعيةز الر  ل تجارب جماعية ت عز  ي مث   فهو المشاركةمؤشر 

 الحب  و  ي حاجة الانتماءيلب   الة فيهمشاركتهم الفع  و  بالمجتمع فرادالأ ارتباطن ف ( فرانكلو  ،)إدلر منظورومن 

 (2009)إدلر، ز معنى الحياةيعز  و ، لجماعيةاخصي والمصلحة فاه الش  الر  وازن بين يحقق الت  و 

(: التي ت عرف بالحميمية مقابل العزلة ، المشاركة 35-20في مرحلة الرشد المبكر) واستنادا الى نظرية اريكسون

 ت جسد الحميمية: أن تشارك المشاعر و الأفكار مع الآخر، يعني )أن تكون جزءا من و ليس منعزلا عن(

الأثر ، نقل القيم (: الإنتاجية مقابل الجمود، المشاركة تصبح وسيلة لإحداث 64-36) في مرحلة الرشد المتوسط

 ، تعليم الأبناء، دعم شركاء الحياة أو المجتمع، و هي تخلق معنى عبر الامتداد و التفاعل.

دت التي أك   (2022 حمد،، )البلويدراسة و  ،(Steger, et al., 2009)تيجة مع دراسة واتفقت هذه الن   

 بالحاجةالمعنى في الحياة ويتنبه عادة والمشاركة، ارتباط وجود المعنى في الحياة بوجود توجه نحو المعنى في الس  
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نبؤ فيمكن الت   ،شطة في المجتمعمن خلال المشاركة الن   ةمحب   المجتمع وبناء علاقات اجتماعية إلىلانتماء إلى ا

  ابقة راسات الس  بحسب الد   ،(Steger, et al., 2009) بمعنى الحياة من خلال مؤشر المشاركة.

 حقق من صحة فرضيات البحث:  ثانياً: الت  
 لى: و حقق من صحة الفرضية الأالت  

 :  نصهاحقق من صحة الفرضية التي للت  

ودرجاتهم على  العينة على قائمة مؤشرات الحب   أفرادلا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات 
 .مقياس معنى الحياة

 مؤشرات الحب   قائمةة لرجة الكلي  العينة على الأبعاد الفرعية والد   أفرادمعامل الارتباط بيرسون بين درجات  ح سب

 ة لمقياس معنى الحياة، والجدول الآتي يوضح النتائج. رجة الكلي  ودرجاتهم على الأبعاد الفرعية والد  
 

 ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة  العينة على قائمة مؤشرات الحب   أفراد( نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات 34الجدول )

 نجازالإ اتجةالقيم الن   مؤشرات الحب  
الهدف من 

 الحياة
 ساميالت  

عور الش  
 بالمسؤولية

القبول 
 ضاوالر  

ة رجة الكلي  الد  
لمقياس معنى 

 الحياة

 الاهتمام
 **314. **373. **309. **357. **340. **217. معامل الارتباط

 000. 000. 000. 001. 004. 000. القيمة الاحتمالية

 المشاركة
 **343. **385. **339. **374. **379. **343. معامل الارتباط

 000. 000. 000. 000. 000. 000. القيمة الاحتمالية

 ابطر الت  
 030. 094. 051. 095. 049. 091. معامل الارتباط

 064. 053. 296. 051. 316. 063. القيمة الاحتمالية

 قةالث  
 **313. **356. **339. **351. **347. **310. معامل الارتباط

 000. 000. 000. 000. 000. 000. القيمة الاحتمالية

 الت واصل
 **336. **366. **314. **363. **373. **333. معامل الارتباط

 000. 000. 000. 001. 000. 000. القيمة الاحتمالية

 الت عاطف
 **315. **354. **316. **350. **357. **337. معامل الارتباط

 000. 000. 000. 000. 000. 000. القيمة الاحتمالية
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 الس عادة 
 **399. **343. **319. **351. **330. **306. معامل الارتباط

 000. 000. 000. 000. 000. 000. القيمة الاحتمالية

 المساندة
 033. 002. 041. -057.- 013. 109. معامل الارتباط

 495. 963. 399. 247. 789. 210. القيمة الاحتمالية
الاحترام 
 والت قدير 

 088. 058. 011. 036. 074. 044. معامل الارتباط
 071. 233. 819. 466. 130. 100. القيمة الاحتمالية

الت لامس 
 الجسدي

 **307. **370. **309. **345. **358. **395. معامل الارتباط
 000. 000. 000. 000. 000. 000. القيمة الاحتمالية

 الد رجة الكلي ة
 **336. **369. **330. **351. **359. **345. معامل الارتباط

 000. 000. 000. 000. 000. 000. القيمة الاحتمالية
 (           0.01)**( دال عند )

 ابق:يلاحظ من الجدول الس  

 قائمةفي  ةرجة الكلي  الد  عينة البحث على  أفرادبين درجات  موجبة وطرديةوجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً  -

 **(. 0.336حيث بلغت ) لمقياس معنى الحياة ةرجة الكلي  والد   مؤشرات الحب  

في  الأبعاد الفرعيةعينة البحث على  أفرادبين درجات  موجبة وطرديةوجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً  -

ودرجاتهم على  الجسدي،لامس الت   عادة،الس   عاطف،الت   واصل،الت   قة،الث   المشاركة، الاهتمام،: مؤشرات الحب   قائمة

 . لمقياس معنى الحياة  الأبعاد الفرعية

الاحترام  ،دعم /المساندة رابط،الت   :مؤشرات الحب   قائمةالفرعية ل عدم وجود علاقة دالة إحصائياً بين الأبعاد -

  ة لمقياس معنى الحياة.رجة الكلي  والأبعاد الفرعية والد   قدير،والت  

بين درجات  موجبة وطرديةوجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً : تيجةلن  ا هذه رتفسللباحثة أن يمكن -

يؤكد الدور  لمقياس معنى الحياة ةرجة الكلي  والد   مؤشرات الحب   قائمةفي  ةرجة الكلي  الد  عينة البحث على  أفراد

المحوري للحب في تعزيز فهم الفرد لذاته ول خرين، مما يسهم في بناء علاقات إنسانية صحية تدعم النمو 
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الفردي وت عزز استمرارية الروابط الاجتماعية. فالحب قوة دافعة تمنح الحياة معنى أعمق من خلال الالتزام 

من معنى الحياة ينبثق يمكن أن  (فروم)وفق منظور و (، 2007ل، و ا)ب الصادق والتفاعل الإيجابي مع من نحب

بذلك و  سامية،غايةً ويجعل لها  ي ثري حياة الفرد الإنساني ،فالحب  رابط الت  و  مصدراً للقيمةعد التي ت   تجربة الحب  

سهم في وت   برز دوره كحاجة إنسانية عميقة ي  ف ،على خلق معنىً لحياته من خلال الحب   اً الإنسان قادر يصبح 

 (2000)فروم، الوجوديو  فسيفاه الن  الر   تعزيز

تعد العلاقات الإنسانية أن  Wong, 2013) ؛Stavrova & Luhmann, 2016) دراسة كدتأكما 

البعض في  ايعززان بعضهم الوجوديالمعنى و  نسانيرابط الإالت  ف ،الحياة في المعنىفي اكتشاف  عاملًا أساسياً 

داعمة و  م رضية  بوجود علاقات حب  الحياة  في معنىالالأعلى من  المستويات ترتبطإذ ، متبادلة إيجابية حلقة

) Steger, (King, & Hicks ,2021)أك دت دراسة ما ك، ةجماعي   أو ة،أو أسري  كانت علاقات حميمية  سواءً 

Oishi & Kashdan, 2009)،   وهذا المعنى يسهم في تشكيل معنى الحياة  أساس  دور   الإنسانيةلعلاقات لأن

حة الن فسية والجسمية، وجود علاقة سببية   )Baumeister ,Park 2017) ثبتت دراسةأو  في الحفاظ على الص 

ى يه باستمرار، فكلما لب  بل ت غذ  ، معنىً على الحياة فقطتلقي العلاقات الإنسانية لا و المتغيرين ثنائية الاتجاه بين 

 .لغاية وجودهو  لذاتهق فهمه تعم   الفرد حاجته للحب  

عدم وجود علاقة دالة إحصائياً بين الأبعاد الفرعية لقائمة مؤشرات  تفسر نتيجةللباحثة أن ويمكن .-

هذه أن  الحب: الترابط، المساندة/دعم، الاحترام والتقدير، والأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس معنى الحياة

قد يشير عدم الارتباط المباشر إلى أن هذه الجوانب قد و للعلاقات الصحية. في الأغلب أساسية  دالمؤشرات ت ع

لا ت مثل متغيرات أساسية في تشكيل معنى  فهيتكون موجودة كحد أدنى في أي تفاعل اجتماعي أو عاطفي، 

د. فمعنى الحياة قد معنى على الوجو  لتلقيالحياة لدى الأفراد، قد تكون ضرورية، ولكنها ليست كافية بحد ذاتها 

، أو من تركيزه على جوانب أخرى أكثر عمقاً وتختلف باختلاف هينشه من طبيعة ارتباط الفرد بالمجتمع كل

 أولويات الأفراد وقيمهم وأهدافهم.
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دو لحياة. بعبارة أخرى، يبلبالمعنى العام  اً إيجاب انن الحب وتجلياته العامة يرتبطإهذه النتيجة تدعم الفكرة القائلة 

 (2000)فروم، .وقيمةً  اً أن لحياته هدف الحب في حياة الفرد يساهم في إدراكه أن وجود

هذا يعني أن أي ارتباطات و : قد يبدو متناقضاً مقارنة بالنتائج السابقة. "عدم وجود علاقة دالة إحصائياً " إن

ناتجة عن  احتسابهالوحظت بين هذه الأبعاد الفرعية الثلاثة ومعنى الحياة كانت ضعيفة جداً لدرجة يمكن 

أنها  مع، "الترابط، المساندة/دعم، الاحترام والتقدير"فهذه الأبعاد  .الصدفة، وليست ذات دلالة حقيقية في المجتمع

ت عتبر جزءاً أساسياً من الحب والعلاقات الصحية، لم تظهر ارتباطاً إحصائياً ذا دلالة مع معنى الحياة في هذه 

 .الدراسة

في معنى الحياة. ربما  هنفسوكل جوانب الحب لا تساهم بالقدر  خصوصية مؤشرات الحب،قد يشير هذا إلى 

قد تكون شروطاً هذه المؤشرات ( المساندة والاحترامالترابط، ) من مؤشراتتهثير أكبر،  لها مؤشرات أخرىتكون 

قد تكون عوامل مساعدة  ،ووجوده  ىالمعنب دراك مباشرة  متصلةولكنها ليست  (،2023كاتبي،) ضرورية للعلاقة

 .أو وسيطة وليست عوامل تهثير مباشر

وخاصة جوانبه  في معنى الحياة، اً يساهم إيجاببصورة عامة الحب إلى أن عموماً تشير الدراسة و 

(. ومع ذلك، ف ن بعض الجوانب الأساسية مثل الاهتمام، التواصل، السعادةالتفاعلية والعاطفية المباشرة )

معنى الحياة في هذه  لإعطاء و كافياً  ، لم تظهر تهثيراً مباشراً الترابط، المساندة، والاحترام والتقديرللعلاقات مثل 

 .الدراسة

 & Prinzing, Nguyen ؛(Singh & Dhingrea, 2014اتفقت هذه النتيجة مع دراسة و 

Fredrickson, 2023،ومعنى الحياة دت وجود علاقة موجبة بين الحب  التي أك  ( 2017(، ودراسة )الخالدي 

 انية: حقق من صحة الفرضية الث  الت  

 :  هاحقق من صحة الفرضية التي نصللت  

إناث( على قائمة  -)ذكور النوععينة البحث تبعاً لمتغير  أفرادلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات 

 ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة.  مؤشرات الحب  
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على الأبعاد الفرعية  ةعلى حد كور كل  العينة الإناث والذ   أفرادمعامل الارتباط بيرسون بين درجات  ح سب

ة لمقياس معنى الحياة، والجدول رجة الكلي  ودرجاتهم على الأبعاد الفرعية والد   مؤشرات الحب   لقائمةة رجة الكلي  والد  

 تائج. الآتي يوضح الن  

 ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة كور على مقياس مؤشرات الحب  العينة الإناث/ الذ   أفراد( نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات 35الجدول )

اتجةالقيم الن   مؤشرات الحب    الانجاز 
الهدف من 

 الحياة
ساميالت    

عور الش  
 بالمسؤولية

القبول 
ضاوالر    

الدرجة الكلية 
لمقياس معنى 

 الحياة

 الاهتمام
 الإناث

 **234. 088. *206. 078. **277. **258. معامل الارتباط
الاحتماليةالقيمة   .003 .001 .150 .050 .101 .001 

 الذ كور
 **362. 205. **377. **440. **395. **471. معامل الارتباط

 002. 082. 001. 000. 001. 000. القيمة الاحتمالية

 المشاركة
 الإناث

 **223. *225. 073. **224. **260. **278. معامل الارتباط
الاحتماليةالقيمة   .001 .000 .003 .173 .032 .002 

 الذ كور 
 *259. 131. **419. **440. **374. **425. معامل الارتباط

 027. 269. 000. 000. 001. 000. القيمة الاحتمالية

 الت رابط 
 الإناث

 091. *222. 064. 084. **287. **248. معامل الارتباط
 093. 024. 237. 120. 000. 006. القيمة الاحتمالية

 الذ كور
 *269. 169. **361. **403. **345. **407. معامل الارتباط

 021. 152. 002. 000. 003. 000. القيمة الاحتمالية

 الث قة
 الإناث

 091. *209. 061. 070. **267. *236. معامل الارتباط
 091. 043. 255. 195. 002. 022. القيمة الاحتمالية

 الذ كور 
 *285. *244. **403. **505. **399. **479. معامل الارتباط

 015. 037. 000. 000. 000. 000. القيمة الاحتمالية

 الت واصل
 الإناث

 091. *226. 069. 104. **288. **253. معامل الارتباط
 091. 031. 199. 053. 000. 004. القيمة الاحتمالية

 الذ كور 
 *277. 138. **392. **408. **381. **421. معامل الارتباط

 018. 244. 001. 000. 001. 000. القيمة الاحتمالية

 الإناث الت عاطف
 091. *228. 071. *216. **302. **258. معامل الارتباط

 090. 028. 188. 040. 000. 003. القيمة الاحتمالية



102 

 

كورالذ    
الارتباطمعامل   .416** .354** .406** .381** .160 .280* 

 017. 177. 001. 000. 002. 000. القيمة الاحتمالية

عادةالس    
 الإناث

 091. *227. 088. 079. **292. **253. معامل الارتباط
 092. 029. 103. 142. 000. 004. القيمة الاحتمالية

كورالذ    
 *280. 160. **381. **406. **354. **416. معامل الارتباط

 017. 177. 001. 000. 002. 000. القيمة الاحتمالية

 المساندة
 الإناث

 002. 046. -076.- 012. *252. 034. معامل الارتباط
 976. 392. 159. 827. 005. 533. القيمة الاحتمالية

 الذ كور 
 051. 047. 068. 050. 083. 080. معامل الارتباط

 668. 692. 569. 672. 483. 499. القيمة الاحتمالية

الاحترام 
قديروالت    

 الإناث
 050. -080.- 014. -041.- 067. 008. معامل الارتباط

 354. 136. 801. 449. 212. 885. القيمة الاحتمالية

 الذ كور 
 173. 110. 202. 169. 150. 213. معامل الارتباط

الاحتماليةالقيمة   .071 .206 .154 .086 .355 .144 

لامس الت  
 الجسدي

 الإناث
 089. 096. 048. 069. **253. *224. معامل الارتباط

 098. 074. 373. 202. 004. 021. القيمة الاحتمالية

كورالذ    
 *255. 149. **351. **439. **367. **409. معامل الارتباط

الاحتماليةالقيمة   .000 .001 .000 .002 .209 .029 
الد رجة 
الكلي ة 

لمؤشرات 
 الحب  

 الإناث
 *206. 105. 065. 082. **246. **254. معامل الارتباط

 048. 051. 231. 127. 000. 004. القيمة الاحتمالية

 الذ كور 
 *283. 180. **380. **417. **368. **428. معامل الارتباط

 015. 127. 001. 000. 001. 000. القيمة الاحتمالية
 (         0.05*( دال عند ))  (      0.01)**( دال عند )

 ابق:يلاحظ من الجدول الس  

رجة الد  على  الذ كورو الإناث عينة البحث  أفرادبين درجات  موجبة وطرديةوجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً  -

*( على 0.283*, 0.206حيث بلغت ) لمقياس معنى الحياة  ةرجة الكلي  والد   لقائمة مؤشرات الحب   يةالكل  

 رتيب. الت  
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 مؤشركور على عينة البحث الإناث والذ   أفرادبين درجات  موجبة وطرديةوجود علاقة ارتباطية دال ة إحصائياً  -

وبين مؤشر  رتيب،الت  **( على 0.362**, 0.234ة لمقياس معنى الحياة وبلغت )رجة الكلي  والد   الاهتمام

*( وكانت المعاملات أعلى عند 0.259**, 0.223ة لمقياس معنى الحياة وبلغت )درجة الكلي  وال   المشاركة

 . كور من الإناثالذ  

كور على مؤشرات اث والذ  عينة البحث الإن أفرادعدم وجود علاقة ارتباطية دال ة إحصائياً بين درجات  -

 ة لمقياس معنى الحياة. رجة الكلي  قدير والد  الاحترام والت   عم،د  الالمساندة/

 قة،الث   رابط،الت  على مؤشر ) عينة البحث الإناث أفرادعدم وجود علاقة ارتباطية دال ة إحصائياً بين درجات  -

بينما كانت هناك علاقة دال ة  الحياة،ة لمقياس معنى الكلي  رجة والد   الجسدي(لامس والت   عادة،الس   عاطف،الت  

 ة لمقياس معنى الحياة. رجة الكلي  كور على هذه المؤشرات مع الد  إحصائياً بين درجات الذ  

كور على معاملات الارتباط بين درجات الذ   يلاحظ أن   كور،والذ  ومن خلال المقارنة بين معاملات ارتباط الإناث 

 كانت**( بينما 0.302 -*0.206لدى الإناث بين ) بلغتحيث  الإناث،ت أعلى من درجات المقياسين كان

 **(. 0.479 -*0.242كور بين )لدى الذ  

بين  موجبة وطرديةوجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً ب : تيجةهذه الن   رستف للباحثة أن يمكن-

لمقياس معنى  ةرجة الكلي  والد   لقائمة مؤشرات الحب   يةالكل  رجة الد  على  الذ كورو الإناث عينة البحث  أفراددرجات 

 عبير عن الحب  في تشكيل الفروق الجندرية في الت  نشئة الاجتماعية الت  و  قافيةالعوامل الث  التفاعل بين ب الحياة 

عبير العاطفي للت   كبرمساحةً أالمقبولة ثقافياً الأدوار الاجتماعية  رتوف  لإناث إلى اسبة بالن  ف، علاقته بمعنى الحياةو 

، ، الأصدقاءوجز  ،ال الأسرة) مع غنية من العلاقاتشبكات بناء على  قدرتهن  ز عز  فت -لفظياً أو غير لفظي–

 وهذا، ق متنوعةائبطر  الحب  مؤشرات عبير عن الت   لاللغوية الأنثوية ت سه  و  فسيةالخصائص الن   (، كما أن  الأبناء

م في قد  الت  و  تراكم الخبراتخاصة مع ، معنى الحياة سهم في تعميقي  و  خصيمو الش  الن  و  فاه يرتبط بتحقيق الر  

 ،الحمايةو  عايةالر  ز على ترك  تقليدية نحو أدوار نشئة الاجتماعية الت   فتوجههمكور الذ   أما (،2025)كاسوحة،العمر
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ابنة، و الأخت، و )كالتزامهم برعاية الأم، ملموسة عبر أفعال  مؤشرات الحب  عن  عبيرالت   د طريقتهم فيما يحد  

 المسؤولية تساهم في تعزيز معنى الحياة من خلال تحملو  ،مقبولة اجتماعياً  ت عد   لوكاتهذه الس   صديقة(و زوجة، و 

عبير الت   أن  ومفادها  (Puddu,&  Raffagnino 2018(دراسة دته هذا ما أك  و ، العملية لتحقيق الإنجازات عيالس  و 

ة بل هي نتاج ليست حتمي اثنوالإكور بين الذ   ، فالفروقبالإناثكور مقبول اجتماعيا مقارنة للذ   عن الحب  

 .(Wong & Mayer, 2023) المجتمعي ياقوالس   ربيةوالت  الفطرة  ديناميكية معقدة بين

 ،قدير(عم، الاحترام والت  الد   \ )المساندة اتمؤشر  بينعدم وجود علاقة  نتيجة رتفسللباحثة أن  يمكن-

هذا يعني أن هذه المؤشرات المحددة للحب )المساندة/الدعم، الاحترام والتقدير( لم تظهر ارتباطاً إحصائياً ذا ف

دلالة مع معنى الحياة، سواء للإناث أو الذكور في هذه العينة. بعبارة أخرى، لا يمكننا القول بناءً على هذه 

قد تكون هذه الجوانب و على معنى الحياة للفرد.  ةً مباشر  ن زيادة أو نقصان هذه الجوانب من الحب تؤثرإالبيانات 

قد يعود ، و على معنى الحياة في هذه الدراسة اً مباشر أن تكون مؤشراً مهمة للعلاقات نفسها، ولكن ليس بالضرورة 

تكون موجودة  عندئذ، عاطفيأو  ماعيجتا تفاعلفي أي  ل مكونات أساسيةت شك  هذه المؤشرات  ذلك إلى أن  

لا يعتمد بالضرورة قد معنى الحياة إدراك  ن  إوجوده، إذ معنى ل الفرد بتصور ةً مباشر دون أن ترتبط بصورة طبيعية 

أو من  ،همع المجتمع كلالفرد  طبيعة ارتباطمن  نشهيولكن ه ، لدى أفراد عينة البحثعلى هذه المؤشرات المحددة 

 (2009)إدلر،. هم أهدافو  هم قيمو  الأفراداختلاف أولويات تباين وفق ت عمقاً تركيزه على جوانب أخرى أكثر 

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً موجبة وطردية بين درجات أفراد  نتيجةيمكن للباحثة أن تفسر -

 ,0.234ياس معنى الحياة وبلغت )عينة البحث الإناث والذكور على مؤشر الاهتمام والدرجة الكلية لمق

**, 0.223والدرجة الكلية لمقياس معنى الحياة وبلغت ) مؤشر المشاركةعلى الترتيب، وبين  (**0.362

 **.*( وكانت المعاملات أعلى عند الذكور من الإناث0.259

 :هناك علاقة إيجابية وقوية بين الاهتمام )كهحد مؤشرات الحب( ومعنى  الاهتمام ومعنى الحياة

قيمة و لديه إدراكه بمعنى الحياة.  الفرد بالاهتمام، زاد اعتقادالحياة لكل من الإناث والذكور. كلما زاد 
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لاهتمام ليشير إلى أن  وهذا**(، 0.234**( أعلى بكثير من الإناث )0.362الارتباط للذكور )

 .دوراً أكبر في معنى الحياة لدى الذكور، مقارنة بالإناث.

لإدراكهم  أساسيةقد يفسر الذكور "الاهتمام" كعلامة قوية على القيمة والتقدير والدعم، والتي قد تكون 

ف ن تلقي  لذلكللهدف والمعنى. في بعض الثقافات، قد يكون التعبير عن المشاعر أكثر تحفظاً لدى الذكور، 

دراكهم لمعنى الحياة. قد يرى  الاهتمام الصريح قد يكون له تهثير أكبر وأكثر وضوحاً على رفاهيتهم  النفسية وا 

في إدراك الهدف  ةً يساهم مباشر  وهذاالذكور في الاهتمام دليلًا على أنهم مرئيون، مهمون، ومقدرون، 

 (2023)كاتبي، والوجود.

قد تكون الإناث أكثر اعتياداً على تلقي أشكال مختلفة من الاهتمام في العلاقات، وقد يكون لديهن 

ة أخرى لإدراك معنى الحياة )مثل العلاقات الاجتماعية المتنوعة، الأدوار الأسرية، الإنجازات مصادر متعدد

، قد يكون تهثير الاهتمام كعامل لذلكالشخصية، الروابط العاطفية العميقة التي تتجاوز مجرد الاهتمام الظاهر(. 

 .(2024)محمد،وحيد أقل بروزاً مقارنةً بعوامل أخرى أو مقارنةً بالذكور.

قد تكون هناك توقعات اجتماعية مختلفة لكيفية بناء معنى الحياة لكل من الجنسين. قد يركز الذكور 

بشكل أكبر على العلاقات التي تمنحهم التقدير والمركزية، بينما قد تركز الإناث على العلاقات التي توفر الدعم 

 (Heshmati, et al,2017)أوسع من الدعم.العاطفي والترابط العميق، حيث يكون الاهتمام جزءاً من نسيج 

 :توجد أيضاً علاقة إيجابية بين المشاركة )كهحد مؤشرات الحب( ومعنى  المشاركة ومعنى الحياة

، المعاملات أعلى عند الذكور منها عند ى الحياة لديه.الحياة. كلما زادت مشاركة الفرد، زاد معن

 .يشير إلى أهمية للمشاركة في بمعنى الحياة لدى الذكور وهذاالإناث ، 

، إلى ربط معنى الحياة في الأغلبقد يميل الذكور، بحكم الأدوار الاجتماعية والثقافية التي ت سند إليهم و 

بنشاط في  ورمجالات حياتهم. عندما يشارك الذكي ف وبالقدرة على المشاركة الفعالة والإسهام في العلاقات أ

المساهمة في  م اتخاذ القرارات المشتركة، أ م كان ذلك من خلال تقديم الدعم العملي، أأعلاقة حب، سواء 

 .يترجم إلى معنى أكبر للحياةفالأنشطة، ف ن هذا قد يعزز لديه الكفاءة والمسؤولية والوجود، 
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عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات أفراد عينة البحث الإناث  نتيجةر للباحثة أن تفس يمكن -

والدرجة الكلية لمقياس معنى الحياة، بينما على مؤشر )الترابط، الثقة، التعاطف، السعادة، والتلامس الجسدي( 

 .شرات مع الدرجة الكلية لمقياس معنى الحياة كانت هناك علاقة دالة إحصائياً بين درجات الذكور على هذه المؤ 

 هذه نقطة مهمة تبرز الفروق بين الجنسين: التفسير: .1

هذه المؤشرات الخمسة )الترابط، الثقة، التعاطف، السعادة، والتلامس الجسدي( لم  للإناث:-

ترتبط بشكل دال إحصائياً بمعنى الحياة لديهن. هذا لا يعني أنها غير مهمة، ولكنها قد لا تكون 

 .العوامل الرئيسية التي تشكل إحساسهن بمعنى الحياة مقارنة بعوامل أخرى

ه المؤشرات الخمسة أظهرت علاقة دالة إحصائياً مع معنى الحياة على النقيض، هذ للذكور:-

هذا يشير إلى أن جوانب الحب المتعلقة بالترابط، الثقة، التعاطف، السعادة، والتلامس الجسدي و لديهم. 

 دوراً أكثر أهمية في إحساس الذكور بمعنى الحياة مقارنة بالإناث في هذه العينة تؤدي

معاملات ارتباط الإناث والذكور، يلاحظ أن معاملات الارتباط بين درجات الذكور  ومن خلال المقارنة بين-

لدى و  (*0.302 -0.206لدى الإناث بين )فقد كانت على المقياسين كانت أعلى من درجات الإناث، 

 **.(**0.479 -*0.242الذكور بين )

، يبدو أن مؤشرات الحب ةً عامو  سابقاً  تهذه الملاحظة تلخص الفروق بين الجنسين التي ذكر  :التفسير

المشاركة، والترابط، الثقة، التعاطف، السعادة، والتلامس الجسدي(  التواصل، المختلفة )خاصة الاهتمام،

 .وأكثر دلالة إحصائية لدى الذكور مقارنة بالإناث في هذه العينةبصورة قوية ترتبط بمعنى الحياة 

واضحة بين  هناك فروق   بمعنى الحياة، ولكنْ  اً بمؤشراته المختلفة، يرتبط إيجابت ظهر هذه النتائج أن الحب، 

. يبدو أن الذكور في هذه العينة يربطون معنى الحياة بمؤشرات الحب وقوته الجنسين في طبيعة هذا الارتباط

العاطفي والجسدي.  أكثر شمولية وقوة مقارنة بالإناث، خاصة فيما يتعلق بالاهتمام، المشاركة، والترابط بصورة 

في المقابل، قد تعتمد الإناث على جوانب أخرى )لم يتم قياسها في هذه المؤشرات المحددة للحب( لإيجاد معنى 

 .لحياتهن، أو أن العلاقة بين هذه المؤشرات ومعنى الحياة لديهن أضعف أو غير دالة إحصائياً في هذه الدراسة
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معنى الحياة، بل إنهما يميلان إلى  يسببالحب  ننا لا نستطيع القول أن  إكما أن الارتباط لا يعني السببية؛ أي 

 .الظهور معاً 

(و 2022)السليمان،مع دراسة  كور في الحب  لصالح الذ   ارتباط أعلىوجود ب  تيجةاتفقت هذه الن  

Sternberg, Hojjat & Barnes, 2001; Buhler, Orth & Krauss, 2021))  تيجة مع ، واختلفت الن

 ،أبو الهدىناث، ودراسة )( فقد كانت لصالح الإ2015 كلتو،؛ 2012، ،ناصرالمرشدي؛ 2023دراسة )كاتبي، 

 الحميدي،، البشر،2025كاسوحة، ناث، ودراسة )لإومعنى الحياة لصالح ا بوجود علاقة بين الحب   (2011

 & Engel, Olson)(، 2024محمد،؛ 2014؛ الثوابية، القيسي،2022 ملحم،؛ 2012 العباسي،؛ 2021

Patrick, 2002)  ( بوجود 2020 ، ودراسة )هاشم،لحب  ق بين الإناث والذ كور على مقياس ابعدم وجود فرو

 أحمد،، علي؛ 2016 اسكندراني،؛ 2021)أبو حسون،  ناث على مقياس معنى الحياة، ودراسةفروق لصالح الإ

.، كور على مقياس معنى الحياةناث والذ  وجود فروق بين الإبعدم  (2024؛ محمد،2022 مسعود،؛ 2016

 ( بوجود فروق بمعنى الحياة لصالح الذ كور.2025؛ شواهنة،2025واتفقت الن تيجة مع دراسة )جاد،

 الثة: حقق من صحة الفرضية الث  الت  

 : نصهاحقق من صحة الفرضية التي للت  

 -36) -( 35 -20) للفئة العمريةعينة البحث تبعاً  أفرادلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات 

 ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة.  ( على قائمة مؤشرات الحب  65

( كلً على 64 -36)و( 35 -20بين )أعمارهم العينة الذين  أفرادمعامل الارتباط بيرسون بين درجات  ح سب

ة رجة الكلي  ودرجاتهم على الأبعاد الفرعية والد   مؤشرات الحب   قائمةة لرجة الكلي  على الأبعاد الفرعية والد   ة حد

 لمقياس معنى الحياة، والجدول الآتي يوضح النتائج. 
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 -36) و( 35 -20العينة الذين أعمارهم بين ) أفراد( نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات 36الجدول )
 ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة ( على قائمة مؤشرات الحب  64

الحب  مؤشرات  اتجةالقيم الن    نجازالإ  الهدف  
ساميالت   من الحياة عور الش   

 بالمسؤولية
القبول 

ضاوالر    

ة رجة الكلي  الد  
لمقياس معنى 

 الحياة

 الاهتمام 

(20- 35)  
 *236. **253. -003.- 102. 081. **258. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.004 .139 .061 .952 .005 .013 

(36- 64)  
 **388. *231. **333. **306. **314. **309. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.005 .004 .005 .002 .037 .000 

 المشاركة 

(20- 35)  
الارتباطمعامل   .282** .215* .087 .021 .226* .244** 

القيمة  
 الاحتمالية

.001 .036 .112 .708 .021 .008 

(36- 64)  
 **411. 206. **360. **304. **362. **348. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.001 .001 .006 .001 .063 .000 

 الت رابط

(20- 35)  
 *217. 106. 019. 069. 083. **249. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.006 .129 .208 .722 .051 .032 

(36- 64)  
 **376. 150. **361. *271. **320. **340. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.002 .003 .014 .001 .178 .001 

 الث قة

(20- 35)  
 *210. 103. 002. 067. 090. **241. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.009 .099 .222 .970 .058 .043 

(36- 64)  
 **421. 188. **430. **315. **340. **345. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.002 .002 .004 .000 .091 .000 

 الت واصل 
(20- 35)  

 *215. 104. -005.- 074. 096. **252. معامل الارتباط
القيمة  

 الاحتمالية
.005 .077 .177 .930 .058 .036 

(36- 64)  **430. 188. **392. **323. **372. **377. معامل الارتباط 
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القيمة  
 الاحتمالية

.000 .001 .003 .000 .090 .000 

 الت عاطف

(20- 35)  
 *226. *212. 011. 084. 100. **256. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.004 .066 .123 .845 .039 .021 

(36- 64)  
 **397. 145. **368. *273. **355. **382. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.000 .001 .013 .001 .195 .000 

 الس عادة 

(20- 35)  
 *224. *212. 026. 084. 069. **262. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.003 .205 .123 .639 .041 .022 

(36- 46)  
 **360. 113. **347. **295. **318. **316. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.004 .004 .007 .001 .313 .001 

 المساندة

(20- 35)  
 014. -006.- 024. -088.- -011.- *208. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.047 .844 .106 .655 .920 .803 

(36- 46)  
 099. 052. 059. 077. 114. 082. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.462 .308 .489 .599 .644 .375 

الاحترام  
قديروالت    

(20- 35)  
 -005.- 049. -120.- 020. -047.- 057. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.297 .391 .717 .028 .373 .927 

(36- 46)  
 084. -022.- 069. 125. 119. 047. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.674 .285 .263 .540 .847 .451 

لامس الت  
 الجسدي

(20- 35)  
 091. 090. -004.- 048. 074. *221. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.027 .177 .377 .946 .099 .097 

(36- 46)  
 **382. 199. **318. *280. **332. **339. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.002 .002 .011 .004 .073 .000 

(35 -20)الد رجة   *220. *218. -007.- 067. 078. **273. معامل الارتباط 
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الكلي ة 
لمؤشرات  

 الحب  

القيمة  
 الاحتمالية

.001 .152 .218 .903 .030 .028 

(36- 46)  
 **408. 177. **370. **314. **359. **351. معامل الارتباط

القيمة  
 الاحتمالية

.001 .001 .004 .001 .111 .000 

 (         0.05(         )*( دال عند )0.01)**( دال عند )

 ابق:يلاحظ من الجدول الس  

 -20عينة البحث الذين أعمارهم بين ) أفرادبين درجات  موجبة وطرديةوجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً  -

حيث بلغت  ياس معنى الحياة لمق ةرجة الكلي  والد   في مقياس مؤشرات الحب   ةرجة الكلي  الد  ( على 64 -36( و)35

 (. 64 -36رتيب وكانت أعلى لفئة )**( على الت  0.408 -*0.220)

 -20عينة البحث الذين أعمارهم بين ) أفرادبين درجات  موجبة وطرديةوجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً  -

رجة والد   ،(عادة الس   عاطف،الت   واصل،الت   قة،الث   رابط،الت   المشاركة، الاهتمام،) مؤشر( على 64 -36( و)35

 . ( سنة64 -36ة لمقياس معنى الحياة وكانت المعاملات أعلى لفئة من )الكلي  

( 64 -36( و)35 -20عينة البحث الذين أعمارهم بين ) أفرادعدم وجود علاقة ارتباطية دالة بين درجات  -

 . ة لمقياس معنى الحياةرجة الكلي  والد   (قديرالاحترام والت   ،الدعم /المساندة) مؤشرعلى 

 ( على35 -20عينة البحث الذين أعمارهم بين ) أفرادعدم وجود علاقة ارتباطية دال ة إحصائياً بين درجات  -

بينما كانت هناك علاقة دال ة إحصائياً بين  الحياة،ة لمقياس معنى رجة الكلي  والد   (لامس الجسديالت  ) مؤشر

 . ة لمقياس معنى الحياةرجة الكلي  ( على هذا المؤشر مع الد  64 -36أعمارهم بين )درجات الذين 

 يلاحظ أن   ،(65 -36) و( 35 -20ومن خلال المقارنة بين معاملات ارتباط الذين أعمارهم بين )

 أفراد( على المقياسين كانت أعلى من 64 -36العينة الذين أعمارهم بين ) أفرادمعاملات الارتباط بين درجات 
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**( 0.282 -*0.210( )35 -20لذين أعمارهم بين )كانت لحيث  ،(35 -20العينة الذين أعمارهم بين )

 **(. 0.430 -*0.231( )64 -36لذين أعمارهم بين )جاءت لبينما 

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً موجبة وطردية بين درجات أفراد " النتيجة هذه الباحثة رتفسأن يمكن -

( على الد رجة الكلي ة في مقياس مؤشرات الحب  64 -36( و)35 -20عينة البحث الذين أعمارهم بين )

 (64 -36والد رجة الكلي ة لمقياس معنى الحياة وكانت أعلى لفئة )

رابط هم الت  اس، ففي كل مرحلة حياتية يهذه العلاقة في تشكيللعمرية لمرحلة ال الرئيسيور من خلال الد  

على  ينعكس إيجابياً  وهذامعنى الحياة،  عميق إدراكريح عن المشاعر في تالص   عبيروالت  ادق العاطفي الص  

تعزيز هم في دو جهالأفراد على استثمار  زيحف  ، وهذا المعنى والاجتماعيةخصية الحياة الش  مختلف جوانب 

 .خرين المسؤولية تجاه أنفسنا والآ وتحمل علاقاتهم 

الهوية العاطفية  بناءنحو الاهتمام  يتجهسنة( 35-20)رشد المبك  في مرحلة الر   (أريكسون)فوفق نظرية 

المؤثرات وتؤدي  الحياة،معنى  تشكيلفي  أساسياً العلاقات العاطفية عاملًا  لتمث   الحياة، حيثعن شريك  والبحث

دوراً بارزاً في هذه  الاستقلال العاطفي بشهنوقعات المجتمعية الت   ضغوط الزواج أومثل الاجتماعية 

 (2018)سعود، .المرحلة

استقرار العلاقات  نحوركيز الت   ليتحو  )لسترنبرغ(  ووفق سنة( 64-36) مرحلة منتصف العمرفي أما 

 والالتزامالدعم المتبادل قيم ب أكثر ارتباطاً  الحب  يصبح و الأسرية،  وابطوالر   العميقة،داقات الص   الزواج،ك وجودتها

الإنجازات و ، الأبناءتربية و  العطاء،المعنى من خلال  البحث عنالوجودية مثل  بينما تبرز العواملطويل الأمد 

 (2025)كاسوحة،عاطفية مستقرة المدعومة بهرضيةالمهنية 

هذا يشير إلى أن قوة العلاقة بين الحب ومعنى الحياة تكون  :"(64 -36) أعلى لفئة‌وكانت النتيجة

هذا و سنة(.  35 -20سنة( مقارنة بالفئة الأصغر ) 64 -36أقوى وأكثر وضوحاً لدى الفئة العمرية الأكبر )

لحب دوراً أكثر مركزية أو يتم إدراكه كعامل أكثر أهمية في تحديد معنى الحياة مع التقدم في العمر ليعني أن 
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الذين يختبرون  فرادن الأأوهي  )Kok Coffey, Cohn, Fredrickson(2013 , دراسة ،‌و‌هذا‌ما‌أكدته نضجوال

 ,.Steger, et alدت دراسة )ك  أو . أفضل صحةب ويتمتعونيعيشون حياة أطول  وعلاقات حميمية إيجابيةمشاعر 

كما ، في مختلف مراحل العمر فسيفاه الن  بتحسين الر  يرتبط ارتباطاً وثيقاً معنى الحياة ل فرادإدراك الأ أن  ( 2009

قدم مع الت   الأفراد وأن  ، أصغر سناً لديهم معنى أكبر في حياتهم مقارنة بمن هم  الأفراد في منتصف العمر أن  

المزيد  ونيستثمر أنهم و  ،ارةالمشاعر الإيجابية وتقلل من المشاعر غير الس   التي تحملمواقف ال يميلون إلىبالعمر 

إدراك المعنى عاملًا  دي ع الآخرين بالإضافة إلى ذلك،في العلاقات الاجتماعية الإيجابية مع  جهدمن الوقت وال

 .(2016)اسكندراني،.مستمراً ومؤثراً عبر جميع مراحل الحياة

أفراد وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً موجبة وطردية بين درجات نتيجة تفسر للباحثة أن يمكن -

مؤشر )الاهتمام، المشاركة، الت رابط، الث قة،  ( على64 -36( و)35 -20عينة البحث الذين أعمارهم بين )

( 64 -36) والد رجة الكلي ة لمقياس معنى الحياة وكانت المعاملات أعلى لفئة منالت واصل، الت عاطف، الس عادة(، 

 سنة.

مقارنة ء معنى الحياة لدى الأفراد في منتصف العمر ناغفي إبقوة هذه الجوانب المحددة من الحب تساهم 

 ،مع التقدم في العمر، يكتسب الأفراد خبرات حياتية أوسع وأعمققد يكون ذلك بسبب تراكم الخبرات  ،شباببال

هذه الخبرات قد تشمل النجاحات والإخفاقات، الفقدان والمكاسب. هذه التجارب يمكن أن تؤدي إلى فهم أعمق لما 

، ف ن الجوانب الأساسية للحب التي توفر الدعم، الأمان، والانتماء لذلك (،2018سعود،) الحياة.هو مهم حقاً في 

 .وأهمية كمصادر للمعنى في مواجهة تعقيدات الحياة)مثل الثقة والترابط والتعاطف( قد تصبح أكثر تقديراً 

قد يصبح الأفراد في منتصف العمر أكثر وعياً بهن العلاقات العميقة والمستقرة هي مصدر رئيسي للسعادة 

، أو الاستقرار في العلاقات والرضا، وأن هذه العلاقات تتطلب وتنمو من خلال هذه المؤشرات المحددة للحب

هذه المرحلة مليئة بالتغيرات الكبيرة في الحياة: بناء المسار المهني، في الأغلب : تكون 35-20الفئة العمرية 

تكوين العلاقات الأولى الجادة، وربما الزواج والإنجاب. العلاقات العاطفية في هذه المرحلة و استكشاف الهوية، و 

، وقد لا تكون قد وصلت بعد إلى عمق النضج الذي (2011)هريدي،قد تكون أقل استقراراً أو في طور التكوين
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قد يكون البحث عن الذات والإنجازات الشخصية أكثر بروزاً و يسمح لها بهن تكون مصدراً رئيسياً وثابتاً للمعنى. 

 .كمصادر للمعنى

والشخصية. : في هذه المرحلة، يميل الأفراد إلى الاستقرار بشكل أكبر في حياتهم المهنية 64-36الفئة العمرية 

العلاقات العاطفية )الزواج أو الشراكات طويلة الأمد( تكون قد تعمقت وتطورت، واختبرت تحديات وصمدت 

أمامها. هذا الاستقرار والعمق يسمحان لمؤشرات الحب المذكورة )الاهتمام، الثقة، التواصل، التعاطف، إلخ( بهن 

ة. الحب في هذه المرحلة قد لا يكون مجرد عاطفة، بل معنى على الحيا سباغتصبح أكثر رسوخاً وتهثيراً في إ

قد تتغير أولويات الأفراد مع تقدم العمر. بينما قد  يصبح ركيزة أساسية للهوية، الدعم، والشعور بالهدف المشترك

قد يميل الأفراد في منتصف العمر إلى إعطاء و الحرية، والتجارب الجديدة، و يركز الشباب على الإنجاز الفردي، 

لأولوية للعلاقات المستقرة، الروابط الأسرية، والشعور بالانتماء المجتمعي. هذه الأولويات المتغيرة تجعل مؤشرات ا

 .الحب المذكورة أكثر مركزية في بناء معنى الحياة لديهم

يمهم، قد يصبح "السعي وراء المعنى" أكثر وضوحاً في منتصف العمر، حيث يبدأ الأفراد في التفكير في إرثهم، وق

يميل الأفراد في  وكيف يساهمون في العالم من حولهم. العلاقات المحبة والداعمة توفر سياقاً غنياً لهذا السعي

هذا و يمكنهم من بناء علاقات أكثر صحة وعمقاً.  وهذاالفئة العمرية الأكبر إلى امتلاك نضج عاطفي أكبر، 

جني  ثم  مثل التواصل الفعال، التعاطف، وبناء الثقة،  النضج يسمح لهم بالاستثمار بشكل أكبر في مؤشرات الحب

  ، أو فهم أعمق لأهمية هذه المؤشراتةثمار هذه العلاقات في شكل إحساس أعمق بمعنى الحيا

 

)المساندة/ الدعم،  مؤشرات الحب  بين عدم وجود علاقة ارتباطية  نتيجة تفسرللباحثة أن يمكن  -

هذه  وفق نظرية )فروم( ت عد   (،64 -36( و)35 -20) العمريتين الفئتين لدى معنى الحياةو  قدير(الاحترام والت  

في أساسية  لا تمثل متغيرات فهي حية،مكونات أساسية متهصلة في جميع العلاقات الإنسانية الص  المؤشرات 

يشير إلى وجود عوامل أو  وهذا، ظر عن مرحلتهم العمريةمعنى الحياة لدى أفراد عينة البحث بغض الن   تشكيل

بين المباشر  غياب الارتباط تشكيل معنى الحياة لدى الأفراد، كما أنارتباطاً بو  مؤشرات أخرى أكثر تهثيراً 



114 

 

ها تتهثر بعوامل لاقة بينهما غير مباشرة أو أن  الع يشير إلى أن  قد ف، ي منهمابالضرورة أهمية أ نفيالمتغيرات لا ي

 ذ .البحثوسيطة أخرى لم ت درس في هذا 

عدم وجود علاقة ارتباطية دالة بين درجات أفراد عينة البحث الذين  نتيجة رتفسللباحثة أن يمكن  -

كانت  بينما ،الحياةة لمقياس معنى رجة الكلي  والد   لامس الجسدي(الت  ) مؤشر ( على35 -20أعمارهم بين )

ة رجة الكلي  ( على هذا المؤشر مع الد  64 -36هناك علاقة دال ة إحصائياً بين درجات الذين أعمارهم بين )

 م تتميز بعدرحلة انتقالية م تعد   رشد المبك  مرحلة الر   أن   نظرية )إريكسون( في ضوء لمقياس معنى الحياة

ركيز منصباً على تكوين الهوية ،و تحقيق المهني ،حيث يكون الت  و  خصيسبي على المستويين الش  الاستقرار الن  

في أساسياً  دوراً لامس الجسدي الت  مؤشر   يؤديلا قد لذا ، (2018)سعود، في مختلف جوانب الحياة الاستقلالية 

منتصف لعوامل أو مؤشرات أخرى، أما مرحلة  ت عطىولوية الأ لأن  ، نظراً خلال هذه المرحلة تشكيل معنى الحياة 

 تعميقعلى أكثر تركيزاً الأفراد يصبحون  ف ن  الاجتماعي و  تتميز بمزيد من الاستقرار العاطفيالتي  العمر

)مثل العناق، القرب الجسدي( أهمية لامس الجسدي يكتسب مؤشر الت   لذلك، وابط العاطفيةالر  و  قات الحميمةالعلا

أشكال التعبير عن الحب والدعم العاطفي الذي يساهم في معنى الحياة مع التقدم في العمر، خاصة كشكل من 

  .إدراك معنى الحياة تعزيز في سهمفت ،(2025)كاسوحة، في العلاقات طويلة الأمد

(، يلاحظ أن  65 -36) و( 35 -20ومن خلال المقارنة بين معاملات ارتباط الذين أعمارهم بين )

( على المقياسين كانت أعلى من أفراد 64 -36معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة الذين أعمارهم بين )

 -*0.210( بين )35 -20لدى الذين أعمارهم بين ) فكانت(، 35 -20العينة الذين أعمارهم بين )

 **(. 0.430 -*0.231( )64 -36لدى الذين أعمارهم بين ) و**( 0.282

العلاقة بين مؤشرات الحب ومعنى الحياة تكون أقوى وأكثر وضوحاً ودلالة لدى الأفراد في الفئة العمرية  إن

 .(35 -20) ( مقارنة بالفئة الأصغر64 -36)

معنى على الحياة، ولكن هذا  سباغماً في إمهلحب ومؤشراته المختلفة تلعب دوراً لت شير هذه النتائج إلى أن 

يبدو أن الحب يصبح عاملًا أكثر قوة وتهثيراً في و الدور قد يختلف في قوته وطبيعته باختلاف الفئات العمرية. 



115 

 

الارتباطات بشكل عام أقوى في الفئة العمرية تحديد معنى الحياة مع التقدم في العمر والنضج، حيث تظهر 

بمعنى الحياة، بينما قد تتغير  ةً الأكبر. كما أن بعض جوانب الحب )مثل المساندة والاحترام( قد لا ترتبط مباشر 

 .أهمية جوانب أخرى )مثل التلامس الجسدي( مع العمر

مؤشرات معظم  بشهنإراء أفراد العينة  أنالتي بينت ( 2025مع دراسة )كاسوحة،الد راسة  هذه  ةجنتي واتفقت

  بغض النظر عن عمر المشاركو  أو ذي دلالة إحصائية بين الفئات العمرية المختلفة.كثيراً لحب لم تختلف ا

بين عمر  إلى انخفاض الرضا عن العلاقات العاطفية( Buhler, Krauss, Orth, 2021( مع دراسةواتفقت 

ن  الر ضا عن العلاقات يزداد مع الت قدم بالعمر، (64 ذ- 40بين عمر) ( وارتفع الر ضا عنها20-40) كما  ،وا 

( بوجود فروق في الحب  والر ضا Oravecz, Heshmati, et al, 2020راسة مع دراسة )الد   هذه  اتفقت نتيجة

 ,Steger, Oishi(، )2016 اسكندراني،؛ 2025كاسوحة، عن الحياة لصالح فئة منتصف العمر، ودراسة )

Kashdan,2009راسة مع دراسة واختلفت نتيجة الد   ،( بوجود فروق بمعنى الحياة لصالح فئة منتصف العمر

 الر شد المبك ر وجود فروق لصالح العمرب(، 2017 بكر،، حمدأ)

 ابعة: حقق من صحة الفرضية الر  الت  

 : نصهاحقق من صحة الفرضية التي للت  

 رامل،الأ ،المطلقون ،المتزوجون ،ز ابالععينة البحث ) أفرادلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات 

 ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة.  بعلاقة( على قائمة مؤشرات الحب   المرتبطون

العينة تبعاً للحالة الاجتماعية لكل منهم على  أفرادمعامل الارتباط بيرسون بين درجات  ح سب 

ة لمقياس معنى رجة الكلي  ودرجاتهم على الأبعاد الفرعية والد   مؤشرات الحب   قائمةة لرجة الكلي  الأبعاد الفرعية والد  

 تائج. الحياة، والجدول الآتي يوضح الن  
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العينة تبعاً للحالة الاجتماعية على قائمة  أفراد( نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات 37الجدول )
 ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة مؤشرات الحب  

مؤشرات  
اتجةالقيم الن    الحب   نجازالإ  الهدف  

ساميالت   من الحياة عور الش   
 بالمسؤولية

القبول 
ضاوالر    

رجة الد  
ة الكلي  

لمقياس 
معنى  
 الحياة

 الاهتمام 

ز اب الع  
 **225. **182. 114. 101. 163.** **261. معامل الارتباط

 000. 004. 070. 109. 009. 000. القيمة الاحتمالية 

 المتزوجون
 133. 131. 031. 169. 072. 094. معامل الارتباط

 176. 183. 756. 085. 466. 342. القيمة الاحتمالية 

 المطلقون
 256. 189. 157. 265. 028. 401. معامل الارتباط

 339. 483. 562. 321. 917. 123. القيمة الاحتمالية 

 الأرامل 
 094. 204. -152.- 166. 176. -045.- معامل الارتباط

 773. 526. 638. 607. 585. 888. القيمة الاحتمالية 
ن والمرتبط

 بعلاقة
 075. 220. -044.- 237. -274.- 120. معامل الارتباط

 673. 211. 804. 178. 117. 498. القيمة الاحتمالية 

 المشاركة 

ز اب الع  
 **218. *142. 110. 080. **202. **273. معامل الارتباط

 000. 024. 081. 208. 001. 000. القيمة الاحتمالية 

 المتزوجون
 152. 095. 093. 154. 076. 141. معامل الارتباط

 123. 335. 347. 116. 439. 151. القيمة الاحتمالية 

 المطلقون
 192. 077. 166. 229. -044.- 338. معامل الارتباط

 477. 777. 539. 394. 872. 200. القيمة الاحتمالية 

 الأرامل 
 181. 241. -132.- 190. 376. -014.- معامل الارتباط

الاحتمالية القيمة   .965 .228 .554 .684 .450 .574 
المرتبطون 

 بعلاقة
 119. 300. -073.- 259. -194.- 152. معامل الارتباط

 501. 084. 680. 139. 271. 390. القيمة الاحتمالية 

 الت رابط

ز اب الع  
 **192. *126. 097. 077. **172. **239. معامل الارتباط

الاحتمالية القيمة   .000 .006 .222 .123 .046 .002 

 المتزوجون
 130. 057. 113. 115. 048. 140. معامل الارتباط

 187. 562. 251. 243. 628. 155. القيمة الاحتمالية 
 106. 007. 092. 150. -132.- 280. معامل الارتباط المطلقون
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 697. 979. 735. 579. 626. 294. القيمة الاحتمالية 

 الأرامل 
 035. 270. -275.- 027. 134. 006. معامل الارتباط

 915. 395. 387. 933. 678. 985. القيمة الاحتمالية 
المرتبطون 

 بعلاقة
 200. 231. 117. 061. 036. 308. معامل الارتباط

 257. 189. 511. 733. 842. 077. القيمة الاحتمالية 

 الث قة

ز اب الع  
الارتباطمعامل   .249** .156* .068 .081 .130* .186** 

 003. 039. 203. 283. 013. 000. القيمة الاحتمالية 

 المتزوجون
 124. 059. 119. 134. 052. 098. معامل الارتباط

 206. 550. 227. 173. 596. 322. القيمة الاحتمالية 

 المطلقون
 168. 081. 156. 200. -087.- 312. معامل الارتباط

 535. 765. 563. 458. 749. 239. القيمة الاحتمالية 

 الأرامل 
 109. 187. -190.- 157. 326. -053.- معامل الارتباط

 735. 560. 555. 626. 301. 870. القيمة الاحتمالية 
المرتبطون 

 بعلاقة
 123. 221. 041. 251. -055.- 021. معامل الارتباط

الاحتمالية القيمة   .907 .758 .152 .817 .209 .488 

 الت واصل 

ز اب الع  
 **188. *125. 070. 068. **178. **252. معامل الارتباط

 003. 048. 269. 283. 004. 000. القيمة الاحتمالية 

 المتزوجون
 166. 075. 143. 176. 091. 135. معامل الارتباط

 090. 446. 145. 072. 357. 171. القيمة الاحتمالية 

 المطلقون
 114. 002. -004.- 173. -069.- 325. معامل الارتباط

 675. 993. 989. 521. 799. 219. القيمة الاحتمالية 

 الأرامل 
 141. 237. -162.- 140. 370. -045.- معامل الارتباط

 663. 458. 615. 665. 237. 890. القيمة الاحتمالية 
المرتبطون 

 بعلاقة
 092. 250. -083.- 284. -213.- 106. معامل الارتباط

 604. 154. 641. 104. 227. 549. القيمة الاحتمالية 

 الت عاطف

ز اب الع  
 **205. *135. 088. 090. **186. **261. معامل الارتباط

 001. 032. 163. 155. 003. 000. القيمة الاحتمالية 

 المتزوجون
 144. 054. 121. 147. 066. 143. معامل الارتباط

 143. 582. 220. 133. 504. 144. القيمة الاحتمالية 

 المطلقون
 095. -035.- 023. 157. -061.- 275. معامل الارتباط

 725. 897. 934. 562. 823. 303. القيمة الاحتمالية 
 147. 329. -172.- 060. 381. -025.- معامل الارتباط الأرامل 
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 648. 297. 592. 853. 222. 938. القيمة الاحتمالية 
المرتبطون 

 بعلاقة
 -008.- 151. -087.- 162. -326.- 031. معامل الارتباط

 963. 395. 626. 360. 060. 864. القيمة الاحتمالية 

 الس عادة 

ز اب الع  
 **199. 119. 117. 103. **165. **239. معامل الارتباط

 001. 059. 063. 103. 009. 000. القيمة الاحتمالية 

 المتزوجون
 122. 057. 091. 137. 000. 153. معامل الارتباط

 216. 565. 355. 165. 999. 120. القيمة الاحتمالية 

 المطلقون
 121. -007.- 037. 163. -023.- 303. معامل الارتباط

الاحتمالية القيمة   .255 .933 .546 .891 .979 .654 

 الأرامل 
 126. 221. -138.- 097. 356. -045.- معامل الارتباط

 696. 491. 670. 764. 256. 890. القيمة الاحتمالية 
المرتبطون 

 بعلاقة
 031. 209. -079.- 196. -286.- 047. معامل الارتباط

 864. 236. 657. 267. 101. 790. القيمة الاحتمالية 

 المساندة

ز اب الع  
- 005. 068. معامل الارتباط

.044- 
.033 -.040- .006 

 921. 527. 598. 482. 937. 283. القيمة الاحتمالية 

 المتزوجون
- 044. *209. معامل الارتباط

.065- 
.120 .128 .131 

 182. 192. 222. 510. 657. 033. القيمة الاحتمالية 

 المطلقون
 -246.- -278.- -241.- -223. -123.- -173.- معامل الارتباط

 359. 297. 368. 406. 651. 522. القيمة الاحتمالية 

 الأرامل 
 270. 142. -069.- 235. 084. 434. معامل الارتباط

 395. 661. 831. 462. 795. 159. القيمة الاحتمالية 
المرتبطون 

 بعلاقة
الارتباطمعامل   .156 .008 .052 -.152- .149 .052 

 769. 401. 390. 772. 965. 378. القيمة الاحتمالية 

الاحترام  
 والت قدير

ز اب الع  
 018. 038. -027.- -067. 075. 034. معامل الارتباط

 781. 547. 669. 289. 237. 592. القيمة الاحتمالية 

 المتزوجون
 097. -018.- 145. -022. 011. *211. معامل الارتباط

 325. 854. 141. 820. 910. 031. القيمة الاحتمالية 

 المطلقون
 299. 336. 088. 435. 149. 217. معامل الارتباط

 260. 204. 747. 093. 583. 419. القيمة الاحتمالية 
 449. 514. 185. -038. 397. 435. معامل الارتباط الأرامل 
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 143. 087. 565. 907. 202. 157. القيمة الاحتمالية 
المرتبطون 

 بعلاقة
 029. 257. -223.- 062. -071.- 091. معامل الارتباط

 869. 143. 204. 727. 690. 608. القيمة الاحتمالية 

الت لامس 
 الجسدي

ز اب الع  
 *156. 103. 084. 073. *153. **171. معامل الارتباط

الاحتمالية القيمة   .006 .015 .246 .183 .103 .013 

 المتزوجون
 *214. 141. 142. 169. 095. *228. معامل الارتباط

 029. 153. 148. 084. 333. 019. القيمة الاحتمالية 

 المطلقون
 -370.- -334.- -505.- -209. -480.- -118.- معامل الارتباط

 158. 206. 046. 437. 060. 662. القيمة الاحتمالية 

 الأرامل 
 027. 226. -285.- 030. 229. -041.- معامل الارتباط

 934. 480. 369. 927. 473. 899. القيمة الاحتمالية 
المرتبطون 

 بعلاقة
 177. 284. 104. 277. -100.- 105. معامل الارتباط

 317. 104. 557. 113. 575. 556. القيمة الاحتمالية 

الد رجة 
الكلي ة 

لمقياس 
مؤشرات  

 الحب  

ز اب الع  
 **203. *135. 098. 068. **186. **262. معامل الارتباط

 001. 033. 122. 283. 003. 000. القيمة الاحتمالية 

 المتزوجون
 177. 096. 142. 136. 068. *198. معامل الارتباط

 071. 329. 149. 167. 488. 043. القيمة الاحتمالية 

 المطلقون
 099. 010. 000. 174. -097.- 276. معامل الارتباط

 716. 971. 1.000 520. 720. 301. القيمة الاحتمالية 

 الأرامل 
 177. 294. -161.- 122. 323. 060. معامل الارتباط

 583. 353. 616. 705. 306. 853. القيمة الاحتمالية 
المرتبطون 

 بعلاقة
الارتباطمعامل   .156 -.187- .237 -.059- .301 .121 

 495. 084. 739. 176. 289. 377. القيمة الاحتمالية 
 (         0.05)*( دال عند )    (     0.01)**( دال عند )

 ابق:لاحظ من الجدول الس  ي  

( على جميع ز ابالععينة البحث ) أفرادوجود علاقة دال ة إحصائياً بين درجات  الس ابقيلاحظ من الجدول  -

رجة قدير( مع الد  الاحترام والت  ،عم الد   \ ة له باستثناء بعدي )المساندةرجة الكلي  والد   قائمة مؤشرات الحب  

 ة لمقياس معنى الحياة. الكلي  
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عينة البحث  أفرادعدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات ابق يلاحظ من الجدول الس   -

ودرجاتهم على الأبعاد  ،الحب  على جميع الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لقائمة مؤشرات  (،نيالمتزوج)

*( مع 0.214الجسدي( حيث بلغت ) لامس)الت  ة لمقياس معنى الحياة باستثناء بعد رجة الكلي  الفرعية والد  

 .*( مع بعد الإنجاز0.228و) الحياة،ة لمقياس معنى رجة الكلي  الد  

عينة البحث  أفرادعدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات ابق يلاحظ من الجدول الس   -

 ،الحب  ة لمقياس مؤشرات رجة الكلي  الأبعاد الفرعية والد   بعلاقة( على نيالمرتبط الأرامل، ،نيالمطلق)

 .ة لمقياس معنى الحياةرجة الكلي  ودرجاتهم على الأبعاد الفرعية والد  

ومقياس معنى الحياة  عينة البحث على مقياس مؤشرات الحب   أفرادمن خلال دراسة الارتباط بين درجات 

ة رجة الكلي  على الأبعاد الفرعية والد   ز ابالعه كان هنالك ارتباطات بين درجات تبعاً للحالة الاجتماعية يلاحظ أن  

لا توجد علاقة دالة و  ،نيالمتزوجبينما هذا الارتباط أقل وانخفض لدى فئة  إحصائياً،للمقياسين وهي جيدة ودال ة 

  .بعلاقة نيالمرتبطوالأرامل و  نيالمطلقلدى  احصائياً 

على جميع ( ز ابالع) وجود علاقة دال ة إحصائياً بين درجات أفراد عينة البحث نتيجة رللباحثة أن تفسيمكن -

مع الد رجة الكلي ة الاحترام والت قدير(  الد عم، \)المساندة  مؤشر قائمة مؤشرات الحب  والد رجة الكلي ة له باستثناء

العلاقة بين مؤشرات الحب ومعنى  عنت شير هذه الملاحظات من الجدول إلى نتائج مهمة  لمقياس معنى الحياة

 :الحياة، وتختلف هذه العلاقة باختلاف الحالة الاجتماعية لأفراد العينة

 :لعز ابلبالنسبة 

  فكلما كانت درجاتهم أعلى  .العزابدوراً كبيراً ومؤثراً في معنى الحياة لدى  يؤديهذا يعني أن الحب

 .في معظم مؤشرات الحب زاد شعورهم بمعنى الحياة 

 )عدم وجود علاقة دالة إحصائياً لهذين البعدين مع  :الاستثناء )المساندة/الدعم، الاحترام والتقدير

 :احتمالاتقد يشير إلى عدة العز اب معنى الحياة لدى 
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على المساندة والدعم والاحترام والتقدير من مصادر أخرى غير العلاقات العاطفية )كالعائلة، العز اب ربما يحصل 

 .ف ن هذه الجوانب من الحب لا ترتبط مباشرة بشعورهم العام بمعنى الحياة لذلكالأصدقاء، العمل(، 

في تحديد معنى حياتهم مقارنةً بالجوانب اب لعز  لقد لا تكون هذه الأبعاد هي الأكثر أهمية بالنسبة 

 على إشباع حاجاتالعز اب تيجة من خلال تركيز الأفراد يمكن فهم هذه الن  نظرية )ماسلو(  وفقف، الأخرى للحب

 أساسياً عاملًا من العلاقات العاطفية  أساسية قد يجعلإمنة حاجة ل البحث عن علاقة عاطفية حيث يمث  ، الحب  

 .معنى الحياة ل تصورهمفي تشكيل 

 (قديروالاحترام والت   عم،الد   /المساندة) اتعدم وجود علاقة بين مؤشر  نتيجة رتفسللباحثة أن و يمكن - 

هذه المؤشرات مكونات أساسية متهصلة في جميع  ( وفق نظرية )فروم( ت عد  العز اب)لدى فئة  معنى الحياة و 

، العز اب معنى الحياة لدى  أساسية في تشكيل هذه المؤشرات متغيراتلا تمثل  لذلك ة،حي  العلاقات الإنسانية الص  

 ارتباطاً بتشكيل معنى الحياة لدى الأفراد، كما أن  و  يشير إلى وجود عوامل أو مؤشرات أخرى أكثر تهثيراً  وهذا

العلاقة بينهما  قد يشير إلى أن   لكنْ ، غياب الارتباط  المباشر بين المتغيرات لا ينفي بالضرورة أهمية أي منهما

 ياق. ذغير مباشرة أو أنها تتهثر بعوامل وسيطة أخرى لم ت درس في هذا الس  

بين مؤشرات الحب ومعنى الحياة عموماً عدم وجود علاقة دالة إحصائياً ن أ ر نتيجةللباحثة أن تفس يمكن -

بمجرد الدخول في الزواج، قد يصبح معنى الحياة للمتزوجين مستمداً من جوانب أخرى غير  لدى المتزوجين

 الأهداف المشتركة، الأبناء، الرضا الزواجي، مؤشرات الحب المقاسة بهذه القائمة، مثل الاستقرار الأسري،

 الحب في الزواج قد يتحول إلى شكل أكثر عمقاً واستقراراً ، و .المسؤوليات، أو حتى الروتين اليومي

مؤشر  باستثناء (نيالمتزوج)لدى فئة  معنى الحياةو  مؤشرات الحب  عدم وجود علاقة ارتباطية بين تفسير -

حيث تصبح العلاقة أكثر ، تصبح تصورات الأفراد أكثر واقعيةقد بعد اختبار الحياة الزوجية  لامس الجسدي()الت  

 أخرىالبحث عن مصادر  إلى زواجالأ يميل في هذه المرحلة لحاجات العاطفية ، لتلبيةً  أكثرو  ،تفهماً و  استقراراً 

المسؤوليات  تراكمو  الاقتصاديةو  الاجتماعيةغوط تزايد الض   في ظل  حياتهم، خاصة أعمق على معنى  ءغنالإ

 .الحياة  معنىلإدراك  تفقد مركزيتها كمحور رئيسي مؤشرات الحب   يجعل وهذا، الأسرية
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ومعنى الحياة )وبعد الإنجاز( يشير إلى أن هذا  لامس الجسدي()الت  وجود علاقة على مؤشر ر ي فس  و 

تهثير إيجابي ومباشر على المعنى لدى المتزوجين، وربما يرتبط الجانب الحسي من العلاقة الزوجية قد يظل له 

ور المحوري بالد  ( سترنبرغوفق نظرية )ا(، فأيضاً لديهم بالإنجاز )ربما إنجاز العلاقة أو تحقيق السعادة فيه

العلاقة  لت مث   كذلك ،نيالمتزوجالعلاقة بين  في توطيد أساسياً  عنصراً  ت عد   التيو  واج،في الز   لعلاقة الحميميةل

الاستثمار العاطفي حيث تعكس مدى ، لعلاقةل افعةة الد  القو   وفق نظرية )هاتفليد( لامس الجسديأو الت   الحميمية

يثري معنى و  يحافظ على استمراريتهو  ز عمق الارتباطيعز   وهذا، خريبذله كل طرف تجاه الآالذي 

 (2024)محمد،حياته

عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات أفراد عينة البحث ر نتيجة تفسللباحثة أن يمكن -

، ودرجاتهم على الأبعاد الفرعية الأراملن، ي)المطلق ( على الأبعاد الفرعية والد رجة الكلي ة لمقياس مؤشرات الحب 

فكلا الفئتين تواجهان ، جارب المؤلمة التي مروا بهاتعود إلى طبيعة الت   قد والد رجة الكلي ة لمقياس معنى الحياة

إثاراً عميقة على  تتركفي الأغلب التي و  جارب المؤلمة المرتبطة بالانفصال أو الفقد،تحولات عميقة ناتجة عن الت  

عدة ل تبعاً  ،شدتهاو  في مدتها تختلفبمراحل حزن  هذه الفئات مر  تو ، قتصاديةالاو  جتماعيةالاو  فسيةن  المستويات ال

روف المحيطة ما بعد الظ  ، كيفالقدرة على الت  و  درجة الإيمان، الفرديةو  خصيةالخصائص الش   مثلعوامل 

كما تواجه هذه الفئات تحديات  (الحب  و  فقدان الأمانو  الاجتماعي،و  الانفصال أو الفقد )كعدم الاستقرار المادي

عم، الد  شبكة غوط المجتمعية )غياب كذلك الض  و  )نفسياً، اقتصادياً، اجتماعياً( غيرات الحياتيةصعبة من حيث الت  

هذه وجود أطفال،  عندخاصة  الأعباء الجديدة و  المسؤولياتتحمل  فضلًا عن لبية(، ظرة الاجتماعية الس  الن  

غوط لض  يزيد من حدة ا وهذا، اليهسو  الإحباطو  حالة العزلةو  إلى المشاعر غير المريحة العوامل مجتمعة تؤدي

يضعف و ، الجسديةو ، فسيةخطر الإصابة بالاضطرابات الن  يرفع و ، ضا عن الحياةالر   ل منيقل  و  الجسديةو  فسيةالن  

وقائياً  عاملاً معنى الحياة  يبقىبحسب نظرية )فرانكل( و  مع ذلكو ، ةصحي   جتماعيةعلاقات ا القدرة على بناء

عادة بناء حياتهم من جديدو  يمنح الأفراد لفهم تجاربهم المؤلمةو  غوطالض  ي ساعد في تخفيف حدة حيث  مهماً   ،ا 

  .(Ozdagan, 2021, 76(، )2024 بيد،)عدته دراسة هذا ما أك  و 
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 لدى فئة مؤشرات الحب  و معنى الحياةعدم وجود علاقة ارتباطية بين  نتيجة رستف للباحثة أن مكنيو  -

طبيعة هذه العلاقات أقل استقراراً أو التزاماً من الزواج، أو أنها لا توفر مستوى قد تكون ( ن بعلاقةيالمرتبط)

ف ن مؤشرات الحب فيها لا تترجم إلى وجود دال  لذلكأو الأمان الذي قد يؤثر على معنى الحياة،  نفسه الدعم

لدى  شباع أو عدم الاستقرارعدم الإو  إلى تباين الحالات العاطفية بين الإشباعيضاً أفقد يعود ذلك  ،لمعنى الحياة 

فق نظرية و ف، عن علاقات أكثر إرضاءً  دائم، حيث يبقى بعض الأفراد في حالة بحث أفراد عينة البحث

تكوين ليدفعهم  وهذا، ضا في علاقاتهم انخفاض مستوى الر   إلىعلق غير الآمن الت   يميل الأفراد ذوو)بولبي( التعلق

بمعنى  هذه العلاقاتدون ربط  (،2012)العباسي،أو الإشباع العاطفيعلاقات متعددة بحثاً عن العلاقة الم رضية 

فبينما ، المعنى على حياتهم سباغمن ناحية أخرى تختلف أولويات الأفراد في إو  ،.تطلعاتهم المستقبليةو  حياتهم

، خرينإالمصدر الوحيد عند  كونقد لا ت،بعض الأفراد  عندمعنى الحياة مصدراً رئيسياً لالعلاقات العاطفية  لتمث  

ات تحقيق الذ  و  خصيةموحات الش  ركيز على الط  الت  و  ،من جهةالعلاقات و  بين الجانب العاطفي ركيزالت  تفاوت ي إذ

يميلون إلى إدراك  الأفرادن أ( Park & Baumeister, 2017دت دراسة )ك  أ ددالص  في هذا و  أخرى، من جهة

بيعة المتعددة د الط  يؤك   هذا.خرين، مع الآوعلاقاتهم محيطهم الاجتماعي ماسك في يجدون الت   معنى حياتهم عندما

حيث لا تقتصر على العلاقات العاطفية فحسب، بل تشمل جوانب مختلفة من ، الجوانب لتكوين المعنى في الحياة

 .جربة الإنسانيةالت  

من خلال دراسة الارتباط بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس مؤشرات الحب  ومقياس معنى الحياة -

على الأبعاد الفرعية والد رجة الكلي ة العز اب تبعاً للحالة الاجتماعية يلاحظ أن ه كان هنالك ارتباطات بين درجات 

ن ين، وانعدم لدى المطلقيالارتباط وانخفض لدى فئة المتزوجهذا قل  للمقياسين وهي جيدة ودال ة إحصائياً، بينما 

 ن بعلاقةيوالأرامل والمرتبط

 :هذا يلخص النتيجة الرئيسية

o هميلإالحب هو مؤشر قوي وواضح لمعنى الحياة بالنسبة  :العز اب. 
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o تهثير الحب على معنى الحياة يصبح أقل وضوحاً، وقد يصبح معنى الحياة  :المتزوجون

 .عموماً جوانب أخرى في الزواج أو الحياة مستمداً من 

o لمقياس المستعمل( لا ايبدو أن مؤشرات الحب )وفق  :المطلقون، الأرامل، والمرتبطون بعلاقة

 .هم على الإطلاقيلإدوراً دالًا في تحديد معنى الحياة بالنسبة  تؤدي

عبر جميع الحالات الاجتماعية، بل تأثير الحب على معنى الحياة ليس ثابتاً ت شير هذه النتائج إلى أن 

يصبح أوسع وأكثر تعقيداً في الزواج، وقد و ، لعز ابلفقد يكون الحب محركاً رئيسياً لمعنى الحياة  .يتغير ويتطور

يتلاشى تهثيره المباشر على معنى الحياة لدى من مروا بتجارب سابقة أو يعيشون علاقات غير مستقرة. هذا يبرز 

 رى )غير الحب( في تشكيل معنى الحياة لدى الأفراد في مراحل حياتية وعلاقات مختلفةأهمية العوامل الأخ

 ,Buhler, Orth, Krauss, 2021, Stavrova, Luhmann, 2016)دراسة مع  تائجهذ الن   واتفقت

Singh & Dhingrea, 2014)، بالمعنى لديهم شعور قوي العز اب  فرادالأ ن  أعلى  (2023،عبيد دراسة ). و

عانوا شركائهم أو فقدوا انفصال  مروا بتجاربالذين  فرادالأ كما لوحظ أن  ، نيالمتزوج فرادفي الحياة مقارنة بالأ

 فرادأن الأو  وجية،حافظوا على استقرار علاقاتهم الز  لئك الذين هو معنى الحياة مقارنة بمن انخفاض في إدراك 

 .ومعنى الحياة  انخفاض بالمشاعر الإيجابية تجاه الحب  جارب المؤلمة لديهم المتهثرين بالت  

 ودراسة ،(2015تيجة مع دراسة )كتلو، هذه الن  اتفقت 

Singh & Dhingra, 2014),2024 , Antoniou, Lindemann & Jerneck,,2024(Steen  

حيث وجدت ( (Heshmati, et al., 2017مع دراسة  بعلاقة نيالمرتبطواختلفت نتيجة عدم وجود علاقة لدى 

 .عاطفية لديهم معرفة أكثر بمؤشرات الحب   بعلاقة نيالمرتبط ن  أابقة راسة الس  الد  
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 البحث:مقترحات اً: ثالث

ن تكون ذات أراسة من نتائج يمكن تحديد مجموعة من المقترحات التي يمكن سفرت عنه الد  أفي ضوء ما 

 فائدة في هذا المجال:

تحسين العلاقات الإنسانية وتعزيز معنى  في وأهميتها مؤشرات الحب   فيالمحلية راسات جراء مزيد من الد  إ -

دراسة  و ،لعلاقة.الزمنية لمدة العليمي وطول أخرى مثل المستوى الت  مع مراعاة تهثير عوامل  فرادالحياة لدى الأ

  الحياة.إدراك معنى  فيالآثار الن فسية لفقدان العلاقات العاطفية 

 المختلفة )المراهقة،معنى الحياة في المراحل العمرية في  تهثير مؤشرات الحب   فيجراء دراسات موسعة إ -
 .الشيخوخة(

عرف بمساعدة الأفراد على ت  لتعزيز العلاقات الاجتماعية من خلال تنمية الوعي العاطفي تطوير برامج توعوية  -

تدريب الأفراد على أساليب  وأيضاً  ،صحي  عبير عنها بشكل الت   وطرقبينها  مييزوالت  العاطفية  وحاجاتهممشاعرهم 

لقاءالحوار الإيجابي،   وارتباطها  قافية في فهم مؤشرات الحب  وقعات الث  الضوء على تهثير الأدوار الاجتماعية والت   وا 

 .بمعنى الحياة 

 سبغت  مصادر جديدة  في اكتشافلمساعدتهم  (نيالمطلقو جتماعي لفئة )الأرامل الافسي و ن  العم د  ال إليات حسينت -

 حياتهم.معنىً إيجابياً على 

 لتنمية المهارات العاطفية لدى جميع الفئات نمويةعليمية والت  الت   ستراتيجياتفي الإربية العاطفية الت   تضمين-

 العمرية.
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 الملاحق

 (1الملحق رقم )     

 راسة الاستطلاعية التي قامت بها الباحثة  الد   

 ومعنى الحياة  موضوع مؤشرات الحب   عناستبانة الدراسة الاستطلاعية   

    العبارات      
  لا نعم     باعتقادك هل من المهم دراسة موضوع الحب   1
سذذذذذذذذرة، أمثمذذذذذذذذرة وحقيقيذذذذذذذذة مذذذذذذذذع ) هذذذذذذذذل وجذذذذذذذذود علاقذذذذذذذذات حذذذذذذذذب   2

ل اء( مهذذذذذذذذذذم فذذذذذذذذذذذي حياتنذذذذذذذذذذا ويشذذذذذذذذذذذك  نذذذذذذذذذذذ بأأصذذذذذذذذذذدقاء، شذذذذذذذذذذريك، 
 لنا للاستمرار في الحياة   اً دافع

  لا نعم 

سذذذذذذذذرة، أمثمذذذذذذذذرة وحقيقيذذذذذذذذة مذذذذذذذذع ) هذذذذذذذذل وجذذذذذذذذود علاقذذذذذذذذات حذذذذذذذذب   3
تخطذذذذذذذذذذذذذي اء( يسذذذذذذذذذذذذذاعدنا علذذذذذذذذذذذذذى نذذذذذذذذذذذذذ بأأصذذذذذذذذذذذذذدقاء، شذذذذذذذذذذذذذريك، 

 هدافنا  أصعوبات الحياة وزيادة القدرة على تحقيق 

   

يغنذذذذذذذذذذذي معنذذذذذذذذذذذى  أويعطذذذذذذذذذذذي للحيذذذذذذذذذذذاة معنذذذذذذذذذذذى  هذذذذذذذذذذذل الحذذذذذذذذذذذب   4
 الحياة  

  لا نعم  

إجابذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة    ماذا يعني لك الحب   5
 مفتوحة

  

إجابذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  حسب اعتقادك  ب ما هي مؤشرات الحب   6
 مفتوحة

  

إجابذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  ما  اً شخص أحب  أن ني لالات على ما هي الد   7
 مفتوحة

  

روف الظذذذذذذذذذ   معنذذذذذذذذذى حياتذذذذذذذذذك فذذذذذذذذذي ظذذذذذذذذذل   مد  تمذذذذذذذذذن أيذذذذذذذذذن تسذذذذذذذذذ  8
 الحالية  

إجابذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 
 مفتوحة
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راسةمين لأدوات الد  ادة المحك  ( قائمة بهسماء الس  2ملحق )  

 المكان الوظيفة الاختصاص العام والدقيق الاسم

 أمينة رزق
علم نفس نفس )علم 

(تربويال  
 جامعة دمشق  ةأستاذ

 سليمان كاسوحة
علم نفس نفس )علم 

 الاتصال(
 جامعة دمشق أستاذ 

فس العام(علم الن  نفس )علم  منى الحموي  جامعة دمشق أستاذ مساعد 
فس العام(علم الن  نفس )علم  حياة النابلسي ةسمدر     جامعة دمشق 
(ارشاد اسريرشاد نفسي)إ نرمين غريب ةسمدر     جامعة دمشق 

عباس وليم  قويم()القياس والت    سمدر     
جامعة حماه/المعهد العالي 

 للغات

فس علم الن  فس )الن  علم  وائل حذيفة
 الإعلامي(

 جامعة دمشق أستاذ مساعد

 هند كابور
فس علم الن  فس )الن  علم 

ربوي(الت    
ةمدرس  جامعة دمشق 

مو(فس الن  علم الن  نفس )علم  أماني اسكندراني ةسمدر     جامعة دمشق 
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( مؤشرات الحب3الملحق رقم )  
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( مقياس معنى الحياة4ملحق رقم )  

افق  أو  العبارات 
 تماما

  إلىافق أو 
افق  أو لا  حيادي  حد ما

 حد ما إلى
افق  أو لا 
  طلاقا إ

      الآخرينحياتي حافلة بهعمال تفيد  1
      المجتمع الذي أعي  فيه.أقوم بهعمال تخدم  2
      ستثمر معظم وقتي في تطوير قدراتيأ 3

4 
ني غير قادر على تحقيق بعض الأمور المهمة أعتقد أن  

 في حياتي.
     

      .أبذل ما في وسعي لتحقيق أهدافي 5
      .لدي إقبال على الحياة 6
      .عبةأمتلك القدرة على حل المشكلات الص   7
      أستمتع بممارسة هواياتي 8
      .ورغبة في البدء بالعمل( )استعدادلدي روح المبادرة  9

      .ني شخص منتجأعتقد أن   10
      عمال التي تعود علي بالفائدةأقوم بالكثير من الأ 11
      .أثابر على القيام بهعمال منتجة 12
      .إصراري على تحقيقهفشلي في تحقيق أمر ما يزيد من  13
      استمتاعي في الحياة أقل من ذي قبل 14
      .حياتي يملؤها اليهس 15
      يجعل لحياتي معنى أعي  من أجله. الحب   16
      .رة لفعل الخيرحياتي م سخ   17
      .ى مجموعة من المبادئ والقيم وأسير وفقهاأتبن   18
      .حققتها تخلق معنى لحياتيالإنجازات التي  19
      .ر في الغاية من وجودي في هذه الحياة أفك   20
      .أندم لأنني عشت حياتي بلا هدف واضح 21
      .حياتي فارغة 22
      .الآخرينأشارك في أي عمل تطوعي يفيد  23
      .من تحقيقها لا بد   الآخرينلدي عدد من الواجبات نحو  24
      نسان لنفسه فقط.ن يعي  الإأيكفي  25
      .س حياتي لتحقيقهالدي أهداف سامية أكر   26
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       .وفانا ومن بعدي الط  أنبالمثل القائل  أؤمن 27
      .من حولي الآخرينأبذل جهدي لإسعاد  28
      .د ذكراييخل   طيباً  أسعى لأن أترك أثراً  29
      .أفضل العالم مكاناً أناضل لأجعل من هذا  30

31 
أفضل الاهتمام بشؤوني الخاصة على تقديم المساعدة 

      .خرينل 

      .خصيةلمشياء معنى فقط عندما تتفق مع رغباتي الش   32
      بصورة إيجابية. الآخرينهثير في أمتلك القدرة على الت   33

الخاصة تعد ي مصالحي ريقة التي تلب  الط   ن  أأعتقد  34
 .مشروعة

     

35 
 هم تجاهألتز ه لا يوجد شيء في حياتي يجعلني أعتقد أن  

 .نحوه أو
     

36 
عطيها حقها في أن أتهجيل القرارات المهمة دون  لاو أح
 .فكيرالت  

     

      .عمالي قبل القيام بهاأأفكر بنتائج  37
      .أنهي أي عمل أقوم به على نحو جيد 38

39 
سان قادر على اختيار مواقفه في الحياة نالإ أن  أعتقد 

 .روفالظ   أأسو  حتى في ظل  
     

      .ل المسؤوليةيصعب علي تحم   40
      .قاتها المحددة أو أنجز المهام في  41
      .ة في اختياراتيأمتلك الحري   42
      جاعة في اتخاذ قراراتي بمفردي.تنقصني الش   43
      .تردد في اتخاذ أي قرارأأحتار و  44
      .من واجبات ألتزم بهداء ما علي   45
      .بنفسي أعتز   46
      .عن حياتي الحالية أنا غير راض   47
      .أعي  حالة سلام مع نفسي 48
      .عف في قدراتيل جوانب الض  أتقب   49
      .مالا يمكن تغييره في حياتي ل كل  أتقب   50
      .المعاناة في الحياة جعلتني أحقق الكثير من الإنجازات 51
      .عما أنجزته في حياتي أنا راض   52
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53 
ن تعا  بكل جوانبها الإيجابية أالحياة تستحق  ن  أأعتقد 
      .لبيةوالس  

      .حياتي الماضية إلىضا أنظر بعين الر   54

55 
 يها لم تحقق لالحياة لم تكن عادلة معي لأن   أن  أعتقد 

      .ىماكنت أتمن

      .عادةالحياة مليئة بمصادر كثيرة للس   ن  أأرى  56

57 
اجه الحياة أو رت بها جعلتني الخبرات المؤلمة التي مر  

 .ةبقو  
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العملي( موافقة التطبيق 5ملحق رقم )  

 



I 

 

Abstract 

The current research aims to study the relationship between indicators of love and 

the meaning of life among a sample of individuals. It also examines the relationship 

between indicators of love and the meaning of life according to the variables of 

gender (male-female), age group (20-64), and marital status (single, married, 

divorced, widowed, in a relationship). A descriptive-correlational method was 

followed. The researcher used the "Love Indicators List" prepared by Souleiman 

Kassouha (2023) and the "Meaning in Life Scale" prepared by Amani Iskandarani 

(2016). The research sample consisted of (419) male and female students and 

employees at Damascus University. The researcher reached the following 

conclusions: 

The degree of prevalence of primary and secondary indicators of love among the 

research sample was moderate. 

The level of meaning in life among the research sample was high. 

The results showed that the level of meaning in life could only be predicted by a 

single indicator of love: the (Sharing) indicator. 

The results also indicated a statistically significant correlation between the indicators 

of love and the meaning of life among the sample. However, there was no 

statistically significant relationship between the sub-dimensions of the love indicators 



II 

 

list (Bonding, Support, Respect and Appreciation) and the sub-dimensions and total 

score of the meaning in life scale. 

There is a statistically significant relationship between the scores of the sample 

members according to the gender variable (females and males) on the love 

indicators list and their scores on the meaning in life scale. The differences in 

correlations between the two variables were higher in favor of males. There was no 

statistically significant correlation between the scores of male and female sample 

members on the indicators of Support, Respect and Appreciation, and the total score 

of the meaning in life scale. 

There was no statistically significant correlation between the scores of female sample 

members on the indicators of (Bonding, Trust, Empathy, Happiness, and Physical 

Touch) and the total score of the meaning in life scale. In contrast, there was a 

statistically significant relationship between the scores of males on these indicators 

and the total score of the meaning in life scale. 

The results showed a statistically significant relationship between the scores of the 

research sample according to the age variable (20-35 and 36-64) on the love 

indicators list and their scores on the meaning in life scale. The differences in the 

correlations between the two variables were in favor of the (36-64) age group. 

There was no significant correlation between the scores of sample members aged 

(20-35) and (36-64) on the indicators of (Support, Respect and Appreciation) and 

the total score of the meaning in life scale. 



III 

 

There was no statistically significant correlation between the scores of the research 

sample aged (20-35) on the (Physical Touch) indicator and the total score of the 

meaning in life scale, whereas there was a statistically significant relationship 

between the scores of those aged (36-64) on this indicator and the total score of 

the meaning in life scale. 

There is a statistically significant relationship between the scores of the research 

sample according to the marital status variable on the love indicators list and their 

scores on the meaning in life scale, favoring (single) individuals and being lower for 

(married) individuals. No relationship was found for the categories of (widowed, 

divorced, and in a relationship¹). 

ywords: Indicators of Love, Meaning In Life, AdultsKe 
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