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:انمسى انُظشٌ":أولا  

 

  ِمذِخ. 

  اٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ (اٌشىب٠بد)روش٠ف ا٨ػـشاثبد (MSD)      Musculoskeletal  Disorders          .  

  ًّروش٠ف هٍُ ث١ئخ اٌو(Ergonomics ). 

  ْأعجبة ٚهٛاًِ خـش ا٨ػـشاثبد اٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ هٕذ ِّبسعٟ ؿت ا٤عٕب: 

 .اٌٛػو١بد اٌّزّخزح أصٕبء اٌوًّ  .1

ّٟ اٌـج١ت  .2  .هٛاًِ خـش ِزوٍمخ ثىشع

 .اٌم١بَ ثؾشوبد دل١مخ ِزىشسح  .3

 .هٛاًِ خـش ِزوٍمخ ثـش٠مخ ِّبسعخ اٌوًّ ٚاعزخذاَ ا٤دٚاد  .4

 .اٌوًّ ٌغبهبد ؿ٠ٍٛخ دْٚ فزشاد ساؽخ ِٕزلّخ  .5

 .هذَ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ  .6

 .(أضٝ/روش)اٌغٕظ  .7

 .هٛاًِ خـش ِزوٍمخ ثلشٚف ٚث١ئخ اٌوًّ  .8

 

 

  اٌو٩لخ ث١ٓ أزشبس ا٨ػـشاثبد اٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ هٕذ ِّبسعٟ ؿت ا٤عٕبْ ِٚذح ِّبسعخ إٌّٙخ. 

  رأص١ش ا٨ػـشاثبد اٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ هٍٝ اٌظؾخ اٌفشد٠خ ٚاٌّغزّن. 
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  ؿشق اٌٛلب٠خ ِٓ ا٨ػـشاثبد اٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ: 

 .ارّخبر اٌٛػو١بد اٌظؾ١ؾخ أصٕبء اٌوًّ  .1

 .اٌزٕبٚة ث١ٓ اٌٛلٛف ٚاٌغٍٛط  .2

ّٟ اٌـج١ت  .3  .ا٨خز١بس إٌّبعت ٌىشع

4.  ّٟ  .رؾذ٠ذ عبهبد اٌوًّ ا١ٌِٛ

 .اٌزخـ١ؾ اٌغ١ّذ ٌغٍغبد اٌّوبٌغخ ٚاٌوٕب٠خ ثب٤عٕبْ  .5

 .ا٦خز١بس إٌّبعت ٥ٌدٚاد ٚاٌّوذّاد .6

 .اعزخذاَ ئػبءح وبف١خ  .7

 .اٌزشغ١ن هٍٝ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ ٚإٌشبؿبد اٌش٠بػ١خ  .8

 .أ١ّ٘خ ادساط ثشاِظ اٌزضم١ف اٌٛلبئٟ ٚاٌزٛه١خ اٌظؾ١ّخ فٟ ِٕٙبط و١ٍخ ؿت ا٤عٕبْ  .9

 

 

 

 

 :انمسى انؼًهٍ ": حبَُب

 

 
 .اٌّٛاد ٚاٌـشائك  .1

 .اٌذساعخ ا٨ؽظبئ١خ  .2

 .إٌزبئظ  .3

 .إٌّبلشخ  .4

 .اٌخ٩طخ ٚاٌزٛط١بد  .5

 .اٌّشاعن  .6
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 : فهشس انجذاول

 
 .رٛصم ِغّٛهخ اٌذساعخ ؽغت اٌوذد: (1)اٌغذٚي

 .رٛصم اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب ؽغت اٌوذد: (2)اٌغذٚي

  . رٛصم اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب ؽغت اٌغٕظ: (3)اٌغذٚي

  .أزشبس ا٤ٌُ فٟ ِخزٍف ِٕبؿك اٌغغُ خ٩ي اٌغٕخ اٌّبػ١خ ٌذٜ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب: (4)اٌغذٚي

.رٛصم اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب ؽغت اٌوّش (:5)اٌغذٚي  

.ِزٛعؾ عٕٛاد ِّبسعخ إٌّٙخ ٌذٜ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب (:6)اٌغذٚي  

.ٌذٜ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب"ِزٛعؾ هذد عبهبد اٌوًّ أعجٛه١ب: (7)اٌغذٚي  

 .رٛصم اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب ؽغت اٌزم١ذ ثمٛاهذ ِّبسعخ إٌّٙخ: (8)اٌغذٚي

 .رٛصم اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب ؽغت ؿش٠مخ ِّبسعخ إٌّٙخ: (9)اٌغذٚي

 .رٛصم ِغّٛهخ اٌشب٘ذ ؽغت اٌغٕظ (:10)اٌغذٚي

  .رٛصم ِغّٛهخ اٌشب٘ذ ؽغت عٕٛاد اٌذساعخ: (11)اٌغذٚي

.رٛصم ِغّٛهخ اٌشب٘ذ ؽغت اٌوّش (:12)اٌغذٚي  

  .أزشبس ا٤ٌُ فٟ ِخزٍف ِٕبؿك اٌغغُ خ٩ي اٌغٕخ اٌّبػ١خ ٌذٜ ِغّٛهخ اٌشب٘ذ: (13)اٌغذٚي

 .ِمبسٔخ ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚاٌشب٘ذ ؽغت اٌغٕظ: (14)اٌغذٚي

 .ِمبسٔخ ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚاٌشب٘ذ ِٓ ؽ١ش أزشبس ا٤ٌُ خ٩ي اٌغٕخ اٌّبػ١خ: (15)اٌغذٚي

 .ِمبسٔخ ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚاٌشب٘ذ ِٓ ؽ١ش اٌزٛلف هٓ اٌم١بَ ثبٌٕشبؿبد ثغجت ا٤ٌُ: (16)اٌغذٚي

 .ِمبسٔخ ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚاٌشب٘ذ ِٓ ؽ١ش رٍمٟ ِوبٌغخ دٚائ١خ ثغجت ا٤ٌُ : (17)اٌغذٚي

 .ِمبسٔخ ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚاٌشب٘ذ ِٓ ؽ١ش أزشبس ا٤ٌُ خ٩ي ا٤عجٛم اٌّبػٟ: (18)اٌغذٚي
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 :فهشس انًخغغبد

 

 .رٛصم ِغّٛهخ اٌذساعخ ؽغت اٌوذد: (1)اٌّخـؾ

 .رٛصم اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب ؽغت اٌوذد (:2)اٌّخـؾ

 .رٛصم اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب ؽغت اٌغٕظ: (3)اٌّخـؾ

  .أزشبس ا٤ٌُ فٟ ِخزٍف ِٕبؿك اٌغغُ خ٩ي اٌغٕخ اٌّبػ١خ ٌذٜ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب (:4)اٌّخـؾ

 ".هذد عبهبد اٌوًّ أعجٛه١ب+هذد عٕٛاد ِّبسعخ إٌّٙخ+رٛصم اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب ؽغت اٌوّش: (5)اٌّخـؾ

 .رٛصم اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب ؽغت اٌزم١ذ ثمٛاهذ ِّبسعخ إٌّٙخ (:6)اٌّخـؾ

 .رٛصم اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ثفئز١ٙب ؽغت ؿش٠مخ ِّبسعخ إٌّٙخ: (7)اٌّخـؾ

 .رٛصم ِغّٛهخ اٌشب٘ذ ؽغت اٌغٕظ (:8)اٌّخـؾ

 .رٛصم ِغّٛهخ اٌشب٘ذ ؽغت عٕٛاد اٌذساعخ: (9)اٌّخـؾ

 .ِمبسٔخ ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚاٌشب٘ذ ؽغت اٌغٕظ (:10)اٌّخـؾ

 .ِمبسٔخ ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚاٌشب٘ذ ِٓ ؽ١ش أزشبس ا٤ٌُ خ٩ي اٌغٕخ اٌّبػ١خ: (11)اٌّخـؾ

 . ِمبسٔخ ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚاٌشب٘ذ ِٓ ؽ١ش أزشبس ا٤ٌُ خ٩ي ا٤عجٛم اٌّبػٟ (:12)اٌّخـؾ

 

 

 :فهشس الأشكبل

 .ه٩لخ اٌوّش ِن أزشبس ا٤ٌُ ٌذٜ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ:(1)اٌشىً

 .ه٩لخ هذد عٕٛاد ِّبسعخ إٌّٙخ ِن أزشبس ا٤ٌُ ٌذٜ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ:(2)اٌشىً
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 :فهشس انصىس 

 

 . MSD sأهشاع ٚه٩ِبد اي  : (1)طٛسح 

 .روش٠ف هٍُ ث١ئخ اٌوًّ : (2)طٛسح 

 .MSD sهٛاًِ خـش : (3)طٛسح 

 .أؾٕبءاد اٌوّٛد اٌفمشٞ : (4)طٛسح 

 .ٚػو١خ أؾٕبء اٌشلجخ ٥ٌِبَ : (5)طٛسح 

 .ٔفك اٌشعغ : (6)طٛسح 

 . stretchingرّبس٠ٓ : (7)طٛسح 

 . loupesاٌّىجشح : (8)طٛسح 

 .اٌٛػو١خ اٌظؾ١ؾخ أصٕبء اٌوًّ : (9)طٛسح 

 .ا٨خز١بس إٌّبعت ٌىشعٟ اٌـج١ت : (10)طٛسح 

 .وشعٟ اٌـج١ت إٌّبعت : (11)طٛسح 

 .ا٤دٚاد اٌّىجشح : (12)طٛسح 

 .ا٨ػبءح إٌّبعجخ : (13)طٛسح 

 .stretchingرّبس٠ٓ : (14)طٛسح 

 .رّبسْ ِخزٍفخ ١ٌٍذ٠ٓ : (15)طٛسح 
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 انمسى انُظشٌ
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اَتشبسالأنى انؼضهٍ انهُكهٍ ثٍُ يًبسسٍ عت الأسُبٌ فٍ كهُخ عت 

 الأسُبٌ فٍ ديشك وػلالته يغ يذح يًبسسخ انًهُخ

 

 :يمذيخ 

 

 
 Musculoskeletsl Disorders related toاٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ إٌبعّخ هٓ إٌّٙخ  (اٌشىب٠بد)روذّ ا٨ػـشاثبد 

the work (MSD) ْ(.3-1)  ٚاؽذح ِٓ اٌّخبؿش ا١ٌّٕٙخ ا٤عبع١خ اٌزٟ رإصش هٍٝ طؾخ ِّبسعٟ ٚؿ٩ة ؿت ا٤عٕب 

 

٠ض١ش اٌغذي ٚاٌمٍك ٚإٌمبػ فٟ ع١ّن أٔؾبء اٌوبٌُ، ِٓ ؽ١ش رأص١ش٘ب "٘بِب"ٌٚمذ أطجؾذ ٘زٖ ا٨ػـشاثبد ِٛػٛهب

 (.4)هٍٝ ٔٛه١خ ؽ١بح أؿجبء ا٤عٕبْ ٚاٌزوشّف هٍٝ أعجبثٙب ٚؿشق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٚه٩عٙب

 

 

، فمذ ٌٛؽق أْ ٕ٘بن (5،6)ِٓ غ١شُ٘ ٌخـش ا٦طبثخ ثٙزٖ ا٨ػـشاثبد ٚاٌشىب٠بد" ٠ٚوزجش أؿجبء ا٤عٕبْ أوضش هشػخ

، ٚئْ أش١ن ِٕبؿك ا٤ٌُ %93-٥ٌ64ٌُ اٌوؼٍٟ ا١ٌٙىٍٟ ث١ٓ ِّبسعٟ ٚؿ٩ة ٘زٖ إٌّٙخ ٠زشاٚػ ث١ٓ"ٚاعوب"أزشبسا

 .(7،8)% 85-19.8، ٚاٌوٕك ثٕغجخ % 60.1-36.3وبٔذ فٟ أعفً اٌلٙش ثٕغجخ 

 
 

ّْ اٌوذ٠ذ ِٓ هٛاًِ  ّْ ا٤عجبة اٌىبِٕخ ٚساء ٘زٖ اٌشىب٠بد وبٔذ طوجخ اٌزؾذ٠ذ ثشىً دل١ك، ئ٨ّ أ ٚهٍٝ اٌشغُ ِٓ أ

ّٟ ٚدساعبد هٍُ ث١ئخ اٌوًّ  .(12-9)اٌخـش رّذّ ِٕبلشزٙب فٟ ا٤دة اٌـج

 

 

، ؽ١ش رُغجش ٘زٖ إٌّٙخ (13) فٕٙبن اٌوذ٠ذ ِٓ اٌوٛاًِ ٚا٤عجبة اٌزٟ رزشبسن فٟ ئؽذاس ٚرـ٠ٛش ٘زٖ اٌشىب٠بد

اٌّّبسع١ٓ هٍٝ ارّخبر ٚػو١ّبد عغذ٠ّخ صبثزخ ٌّذح ؿ٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ ثّب ٠زٕبعت ِن ؿج١وخ هٍُّٙ، ٚاٌزٟ رىْٛ فٟ 

 .(14،15)ِولُ ا٤ؽ١بْ ٚػو١بد غ١ش طؾ١ؾخ ٚغ١ش ٩ِئّخ 
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ّٛح اٌّفشؿخ ،ٚاٌم١بَ ثؾشوبد دل١مخ ِزىشسح فٟ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌّوظ١ّٓ"ئػبفخ ،ِن ٚعٛد ث١ئخ هًّ (16-14)ئٌٝ اعزخذاُِٙ اٌم

ّٟء، ٚاعزخذاَ ا٤دٚاد اٌٙضّاصح،ٚا٦ػبءح غ١ش اٌىبف١خ  .(19-17)غ١ش ٩ِئّخ ٚغ١ش ِش٠ؾخ ِٓ ؽ١ش رظ١ُّ اٌّوذّاد اٌغ

 

وزٌه رزوبػذ هٛاًِ أخشٜ فٟ ئؽذاس ٘زٖ ا٨٢َ ٚاٌشىب٠بد ِضً اٌوٛاًِ اٌٛساص١خ ٚاٌـج١خ ٚإٌفغ١خ ،ٚاٌوًّ ٌغبهبد 

 .(2،9،10،20)ؿ٠ٍٛخ دْٚ فزشاد ساؽخ ِٕزلّخ، ٚهذَ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ 

 

ٌزٌه فمذ الزشؽذ اٌوذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ئدساط ٚرذس٠ظ هٍُ ث١ئخ اٌوًّ وغضء ِٓ إٌّٙبط اٌوٍّٟ ٌـ٩ة و١ٍخ ؿت 

 وٛع١ٍخ ٨ٔمبص MSD،ٚرو١ٍُّٙ أعظ اٌٛػو١ّبد اٌظؾ١ؾخ فٟ اٌوًّ،ٚؿشق اٌٛلب٠خ ِٓ اي(11،12،21،22)ا٤عٕبْ

 .(25-23)ِخبؿش ٘زٖ اٌشىب٠بد فٟ اٌّغزمجً

 

 

 

 

 :MSD تؼشَف الاضغشاثبد انؼضهُخ انهُكهُخ

 

 World Health Organization(WHO)ٌّٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ"رُوشّف ٚفمب

ثأّٔٙب ا٤ر٠بد Occupational Safety and Health Administration(OSHA)ِٕٚلّخ اٌظؾخ ٚاٌغ٩ِخ ا١ٌّٕٙخ 

ٚا٨ػـشاثبد اٌزٟ رظ١ت اٌّفبطً ٚاٌغؼبس٠ف، ٚاٌوؼ٩د ٚا٤سثـخ ،ٚا٤هظبة ٚا٤ٚه١خ اٌذ٠ِٛخ، ٚا٤لشاص 

،ٚاٌزٟ رإدٞ ئٌٝ أهشاع ٚه٩ِبد رٕشأ هٓ اٌشػٛع اٌّغٙش٠خ اٌّزىشسح فٟ ٘زٖ (26)ث١ٓ اٌفمش٠خ فٟ اٌوّٛد اٌفمشٞ

 .(27)اٌجٕٝ ،ؽ١ش رزشاوُ ٘زٖ ا٤ر٠ّبد ٚرشزذ ثغجت ِّبسعخ إٌّٙخ
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  :(9،28) رزؼّٓ MSDsثوغ أهشاع ٚه٩ِبد ٘زٖ اي

 

    9(  1)طٛسح 

 

 .ؽظ ؽشق ٚٚخض فٟ اٌزساه١ٓ  -

 . ا٨٢َ اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّفظ١ٍخ  -

 .خذس ًّٚٔ فٟ ا٤طبثن ٚا١ٌذ٠ٓ  -

 .لٍخ اٌّشٚٔخ ٚاٌزظٍّت  -

 .ػوف لٛح اٌمجؼخ فٟ ا١ٌذ٠ٓ  -

 .رٕبلض ِغبي اٌؾشوخ  -

 .ِز٩صِخ ٔفك اٌشعغ  -
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 :تؼشَف ػهى ثُئخ انؼًم 

 
ّْ هٍُ ث١ئخ اٌوًّ  فٟ ِولُ اٌّٙٓ ٌىّٕٗ أوضش "وض١ش ا٨عزخذاَ ِإخشا"شبئوب"أطجؼ ِظـٍؾبErgonomicsئ

ّْ"اعزخذاِب  روٕٟ nomos روٕٟ اٌوًّ Ergoٚفٟ ِٕٙخ ؿت ا٤عٕبْ، ٚئّْ ِظـؼ اٌىٍّخ ِشزك ِٓ ا١ٌٛٔب١ٔخ ؽ١ش أ

 .(29)لٛا١ٔٓ اٌـج١وخ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صو

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     27( 2)طٛسح  

 

ّـبد ٚأدٚاد ِٚوذّاد اٌوًّ ٚرٕغ١ك اٌّٙبَ وٟ  ٚ٘ٛ هٍُ ٠ٙذف ٌغوً اٌوًّ أعًٙ ١ٌٚظ أطوت،هجش رظ١ُّ ِؾ

 .(29،30)٠ز٩ءَ اٌوًّ ِن اٌوبًِ ١ٌٚظ اٌوىظ 
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ّٛس ِش٠ؼ، ٠ٙذف ئٌٝ رؾغ١ٓ ئٔزبع١خ  ّٟ ِزـ ؽ١ش ٠ذسط أداء اٌشخض ٚئٔغبصٖ ٌٍّٙبَ، ِٓ أعً رظ١ُّ ٔلبَ هًّ رمٕ

 .(31،32)اٌوًّ ٚرؾم١ك ا٤ِبْ ٚاٌغ٩ِخ ٚاٌشػٝ أصٕبء أداء اٌوًّ، ٚثبٌزبٌٟ رـ٠ٛش ٔٛه١خ اٌؾ١بح

 

 

 : ػُذ أعجبء الاسُبٌ MSDأسجبة وػىايم خغش ال

 
 

روزجش ٘زٖ اٌشىب٠بد ِزوذدح ا٤عجبة هٕذ ِّبسعٟ ِٕٙخ ؿت ا٤عٕبْ ٚؿ٩ة ؿت ا٤عٕبْ، فٕٙبن اٌوذ٠ذ ِٓ هٛاًِ 

، ٨ٚرمزظش ٘زٖ اٌوٛاًِ هٍٝ كشٚف ٚث١ئخ (9،10،12،13،19)اٌخـش اٌزٟ رزشبسن فٟ ئؽذاصٙب ٚرـ٠ٛش٘ب

ِضً اٌغٕف )، ثً رشًّ وزٌه اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌّشبوً اٌـج١خ اٌغبثمخ ٚاٌٛساص١خ (9،10،12،33)اٌوًّ

 .(19،34،35،36)(ٚا٦هبلبد اٌغغذ٠خ اٌخٍم١خ اٚ اٌّىزغجخ 

 

 

 
 7 (3)طٛسح 
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ُّ اٌزوشّف هٍٝ ا١ٌّ٢بد ٚا٤عجبة اٌّإد٠خ ٌٙزٖ اٌشىب٠بد ٌٍؾذ ِٕٙب ٚأمبطٙب، ثٙذف روض٠ض اٌظؾخ اٌوبِخ  ِٚٓ اٌّٙ

 .(37،38)ٚرؾغ١ٓ ٔٛه١خ اٌؾ١بح ٌذٜ ِّبسعٟ ٚؿ٩ة ؿت ا٤عٕبْ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح ا٦ٔزبع١خ

 

ّْ رظ١ُّ ث١ئخ اٌوًّ إٌّبعجخ ٚاٌّش٠ؾخ ٠وزجش ػشٚس٠ب ٌزغٕت ٘زٖ اٌشىب٠بد اٌغٙذ٠ّخ اٌّزىشسح، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ "وزٌه فا

ّٛس ِن اٌضِٓ ٚرإدٞ اٌٝ اٌوغض ٚاٌزٛلف هٓ ِّبسعخ إٌّٙخ فٟ هّش ِجىش فٟ اٌّغزمجً  .(25،28،39،40)أْ رزـ

 

 
ّٟ ِب٠ٍٟ  :ٚٔزوش ِٓ هٛاًِ اٌخـش اٌزٟ رّذ دساعزٙب ِٕٚبلشزٙب فٟ ا٤دة اٌـج

 

٠زـٍت اٌؾفبف هٍٝ ٚػو١ّبد عغذ٠خ ِغٙذح "٠ٍّه أؿجبء ا٤عٕبْ ه٩ّ: اٌٛػو١بد اٌّزّخزح أصٕبء اٌوًّ ":أولا

، ٚثغجت ٘زٖ (13،17)شبلّخ، ٚرٌه ثظٛسح ِغزّشح ٌفزشاد ؿ٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ ثٙذف رٕف١ز ا٤هّبي ٚا٨عشاءاد اٌـج١خ

ّْ أوضش ِٓ ٔظف هؼ٩د اٌغغُ رجمٝ ثؾبٌخ رمٍّض  اٌٛػو١بد اٌضبثزخ اٌزٟ ٠٨ّىٓ رغٕجٙب فٟ ِولُ اٌؾب٨د، فا

ٌّٛخ  . (5،9،13)، ٚ٘زا ٠إدٞ اٌٝ ئعٙبد٘ب ٚروش٠ؼٙب ٌٕمض اٌزش٠ٚخ ٚإٌخشٚثبٌزبٌٟ ا٤ٌُ(41)ِغزّش ٌفزشاد ِـ

 

 

 
 
  9( 4)طٛسح 

 

اٌموظ اٌمـٕٟ ٚاٌؾذة اٌوغضٞ، -اٌؾذة اٌلٙشٞ-اٌموظ اٌشلجٟ: ٠ٍّٚه اٌوّٛد اٌفمشٞ أسثن أؾٕبءاد ؿج١و١خ ٟ٘ 

ّْ أوضش إٌّبؿك هشػخ ٌٍشىب٠بد ٟ٘ اٌوٕك ٚأعفً اٌلٙشِمبسٔخ ِن ثبلٟ ِٕبؿك اٌغغُ ، ٚرٌه ٌىٛٔٙب (17،42،43)ٚئ

ّّب٠وشّػٙب ٧ٌطبثخ ثغٌٙٛخ " أوضش ؽشوخ  .(2)ِن ٚعٛد ٘زٖ ا٨ٔؾٕبءاد ِ

 

 

 
12 



 
 

 

روذ ٚػو١خ أؾٕبء اٌشلجخ ٥ٌِبَ شبئوخ هٕذ أؿجبء ا٤عٕبْ ثٙذف اٌؾظٛي هٍٝ سؤ٠خ أفؼً أصٕبء اٌّوبٌغخ فٟ عٛف 

، ٚثٙزا اٌشىً ٠ظجؼ اٌشأط ٚاٌوٕك فٟ ٚػو١خ أِب١ِخ غ١ش ِزٛاصٔخ ٠ٚخزً رٛاصْ ٚدهُ اٌوّٛد اٌفمشٞ، (44)اٌفُ

ِّب٠غوً هؼ٩د اٌوٕك ٚأهٍٝ اٌلٙش رزمٍض ثبعزّشاس ٌزذهُ ٚصْ اٌشأط أصٕبء ا٨ٔؾٕبء ٥ٌِبَ، ٚ٘زا ٠إدٞ ثذٚسٖ 

ِب٠ُشبس ئ١ٌٗ ثّز٩صِخ اٌزٛرّشاٌشلجٟ اٌزٟ رغجّت ا٤ٌُ اٌّضِٓ فٟ اٌوٕك ٚاٌىزف١ٓ ٚاٌوؼ٩د ث١ٓ "٥ٌٌُ ٚاٌزٞ غبٌجب

 .(47-45)اٌىزف١ٓ 

 
 :وّب ٠ٛػّؼ اٌشىً اٌزبٌٟ 

 

 

 
 27 (5)طٛسح 

 

 

٠مذَّ ا١ٌٙىً اٌولّٟ ثب٦ػبفخ ٌٍوؼ٩د ٚا٤سثـخ ٚإٌغظ اٌؼبِخ : هٛاًِ خـش ِزوٍمخ ثىشعٟ اٌـج١ت ":حبَُب

ّْ صٚاي ا٨ٔؾٕبء اٌـج١وٟ ٌٍوّٛد اٌمـٕٟ ٠إدٞ اٌٝ اخز٩ي رٛاصْ ٘زٖ اٌجٕٝ، ِّب٠ٕزظ "دهّب ٌٍغغُ ٚاٌوّٛد اٌفمشٞ، ٚئ

ّْ اٌؾفبف هٍٝ اٌموظ اٌمـٕٟ اٌـج١وٟ ٠وزجش (9)هٕٗ أٌُ فٟ أعفً اٌلٙش ٚٔمض رش٠ٚخ اٌوؼ٩د ، ٌزٌه فا

ّّّب"٘بِب"أِشا  .(12،23،48)ثٛعٛد ِغٕذ ٌذهُ اٌلٙش "٠ّٚىٓ رؾم١مٗ ثأْ ٠ىْٛ وشعٟ اٌـج١ت ِظ
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ّْ هًّ أؿجبء ا٤عٕبْ ٠غجشُ٘ هٍٝ اعزخذاَ اٌـشف١ٓ اٌو١٠ٍٛٓ ٚاٌجٕٝ :  اٌم١بَ ثؾشوبد دل١مخ ِزىشسح ":حبنخب ئ

اٌّغبٚسح، ِن رىشاس ٔفظ اٌؾشوبد ثغجت ؿج١وخ اٌوًّ اٌغش٠شٞ، ٚ٘زا ٠ّىٓ أْ ٠زغجّت فٟ ر١ٌٛذ ػغؾ ١ِىب١ٔىٟ 

هٕذ ارخبر ٚػو١بد غ١ش ٩ِئّخ أٚ اعزخذاَ اٌمٛح اٌّفشؿخ هٕذ ئٔغبص "هٍٝ ٘زٖ اٌجٕٝ ِضً ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌىزف١ٓ، خبطخ

 .(14،15)ا٦عشاءاد اٌـج١خ، ِّب ٠ٕغُ هٕٗ ا٤ٌُ ٚهذَ ا٨سر١بػ

 

 

وزٌه رزغجّت ٘زٖ اٌؾشوبد اٌّزىشسح ئٌٝ ص٠بدح اٌؼغؾ فٟ اٌمٕبح اٌشعغ١خ ٚأؼغبؽ ا٤هظبة،ِّب٠ٕزظ هٕٗ أهشاع 

 .(49)ٚه٩ِبد ِز٩صِخ ٔفك اٌشعغ

 

 

 
 73( 6)طٛسح 

 

 

ّْ ِّبسعخ اٌوًّ :هٛاًِ خـش ِزوٍمخ ثـش٠مخ ِّبسعخ اٌوًّ ٚاعزخذاَ ا٤دٚاد ":ساثؼب ؽ١ش ٚعذد اٌذساعبد أ

ُِغٙذح ٌٍزساه١ٓ رزشافك ِن اصد٠بد ا٤ٌُ اٌوؼٍٟ ا١ٌٙىٍٟ فٟ اٌىزف١ٓ ٚاٌغبهذ٠ٓ ّْ (12)ِن اعزخذاَ ؽشوبد ل٠ٛخ  ، وّبأ

ِّبسعخ اٌوًّ ثبعزخذاَ اٌزساه١ٓ فٟ ِغزٜٛ أهٍٝ ِٓ اٌىزف١ٓ ٠إدٞ ئٌٝ ا٤ٌُ ٚاٌزشٕظ اٌوؼٍٟ فٟ اٌوؼٍخ شجٗ 

 .(50،51)إٌّؾشفخ ِٚز٩صِخ أؾشبس اٌىُ اٌّذٚس
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وّب ٠ٚٛعذ ه٩لخ ث١ٓ اعزخذاَ ا٤دٚاد اٌٙضّاصح ٚأؼغبؽ ا٤هظبة ٚاٌزٕىظ اٌّفظٍٟ اٌجبوش ٚكب٘شح س٠ٕٛ، ٚوً 

 .(52)رٌه ٠إدٞ ئٌٝ هٛالت أ١ٌّخ فٟ ا١ٌذ٠ٓ ٚا٤طبثن

 

ِٚٓ ا٤خـبء اٌشبئوخ ث١ٓ أؿجبء ا٤عٕبْ ٘ٛ عوً اٌّش٠غ ثٛػو١خ هب١ٌخ، ِّب٠إدّٞ ئٌٝ سفن اٌىزف١ٓ ٚرجو١ذ 

ٌّٛخ،٠ٕٚزظ هٓ رٌه ا٤ٌُ ٚاٌزشٕظ اٌوؼٍٟ فٟ اٌوٕك ٚاٌىزف١ٓ ٌزٌه ِٓ اٌُّٙ روذ٠ً ( 9)اٌزساه١ٓ ثٛػو١بد صبثزخ ِـ

 .اسرفبم وشعٟ اٌّش٠غ ٚاٌـج١ت لجً اٌجذء ثبٌوًّ

 

ٚعذد اٌذساعبد أْ اٌّّبسع١ٓ اٌز٠ٓ ٠وٍّْٛ :اٌوًّ ٌغبهبد ؿ٠ٍٛخ دْٚ ٚعٛد فزشاد ساؽخ ِٕزلّخ ":خبيسب

 .(10،17،42،53،54)ِٓ غ١شُ٘ ٥ٌٌُ فٟ ٚاؽذ أٚ أوضش ِٓ ِٕبؿك اٌغغُ " ٌغبهبد ؿ٠ٍٛخ ُ٘ أوضشهشػخ

ّْ اٌوًّ ٌغبهبد ؿ٠ٍٛخ ِن ٚػو١بد غ١ش طؾ١ؾخ أصٕبء رٌه دْٚ ٚعٛد فزشاد ساؽخ، ٠إدٞ ئٌٝ ئعٙبد ٚرمٍض  ٚئ

ِغزّش ٌّولُ اٌوؼ٩د، ٠ّٚىٓ أْ ٠ٌّٛذ رٌه اػـشاثبد فٟ رش٠ٚخ ٚاعزم٩ة اٌوؼ٩د، ِّب٠ٕغُ هٕٗ ٔمض 

، وّب أْ اٌغٍٛط ٌفزشاد ؿ٠ٍٛخ ِزٛاطٍخ ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌؼغؾ هٍٝ ا٤لشاص (4،55)ا٤وغغخ ٚاٌزغز٠خ ٚثبٌزبٌٟ ا٤ٌُ

٥ٌر٠خ ٚاٌزٕىظ "اٌفمش٠خ خبطخ أصٕبء ا٨ٔؾٕبء ٥ٌِبَ ٚاٌذٚساْ، ِّب٠غوً اٌوّٛد اٌفمشٞ ٚا٤لشاص ث١ٓ اٌفمش٠خ هشػخ

ّ٘ت ٌفزك إٌٛاح اٌٍج١خ  .(13،45)اٌّفظٍٟ ٠ٚإ

 

 

ٌزٌه فّٓ اٌٙبَ ٌٍـج١ت اٌؾظٛي هٍٝ فزشاد ساؽخ لظ١شح ِٕزلّخ، ِٓ أعً ئهبدح رغز٠خ ٚرش٠ٚخ اٌوؼ٩د اٌّزمٍظخ، 

ٌّٛخ ٚرُؾغّٓ ِٓ  ؽ١ش رغبهذ ٘زٖ اٌفزشاد اٌمظ١شح ِٓ اٌشاؽخ هٍٝ ؿشػ ؽّغ اٌٍجٓ اٌّزشىًّ خ٩ي اٌٛػو١بد اٌّـ

 .(9،37،56)ئِذاد ا٤ٔغغخ ثب٤ٚوغغ١ٓ

 

ّْ اٌشىب٠بد اٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ هٕذ أؿجبء ا٤عٕبْ رجذأ غبٌجب:هذَ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١ّخ  ":سبدسب واعٙبد "ئ

ٚروت فٟ اٌوؼ٩د اٌّغإٌٚخ هٓ رضج١ذ اٌغزم ٚاٌىزف١ٓ، ٚثغجت ٘زا ا٤ٌُ ٚاٌزوت ٠جذأ ا٤ؿجبء ثبرخبر ٚػو١بد 

ّٟء أعغبدُ٘ ٥ٌر٠خ ، ٌزٌه ِٓ اٌٙبَ ِّبسعخ رّبس٠ٓ س٠بػ١ّخ خبطّخ ٌزم٠ٛخ هؼ٩د اٌغزم (17،18)خبؿئخ ِّب٠ُٙ

ٚاٌؾضاَ اٌىزفٟ، ٚرؾغ١ٓ ٚك١فخ اٌزساه١ٓ ٚا١ٌذ٠ٓ، ٚاٌؾفبف هٍٝ طؾّخ ٚاعزمبِخ اٌوّٛد اٌفمشٞ،ٚثبٌزبٌٟ اٌؾظٛي 

 .(20،30)هٍٝ ٚػو١خ طؾ١ؾخ ِٕبعجخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌشىب٠بد ٚا٤ر٠بد

 
ّْ اٌؾ١بح اٌخب١ٌخ ِٓ إٌشبؿبد اٌش٠بػ١ّخ ٟ٘ ِٓ اٌوٛاًِ اٌٙبِخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رذ٘ٛس اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚاٌّٛد  ٚئ

ًّّ أهجبء  ّْ ٚعٛد ثشٔبِظ ٌّّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ٠ّىٓ أْ ٠غبُ٘ فٟ ئٔمبص ِشمّخ اٌوًّ ٚرؾ اٌّجىّش، ٌزٌه فا

 .(20،57)اٌٛػو١بد ،ٚثبٌزبٌٟ اٌٛلب٠خ ِٓ ا٤ػشاس إٌبعّخ هٕٙب 
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ّْ لٍّخ إٌشبؽ اٌغغذٞ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ّٚٔؾ اٌؾ١بح وض١شح اٌغٍٛط، ٠غبُ٘ أ٠ؼب فٟ ص٠بدح خـش رـ٠ٛش أٚ رذ٘ٛس "ٚئ

 .(58)ثوغ اٌؾب٨د اٌـج١خ، ِزً ا٤ِشاع اٌمٍج١خ اٌٛهبئ١خ ٚا٨عزم٩ث١خ، ٚا٨ػـشاثبد اٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ

 

 أٚ رم٠ٛخ اٌوؼ٩د ِٓ أفؼً اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رغبهذ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ رىشاس stretchingٚروزجش رّبس٠ٓ اٌشذّ إٌّزلّخ 

، ؽ١ش ٠ّىٓ ئعشاء ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ داخً أٚ خبسط غشفخ اٌّوبٌغخ، ٠ّٚىٓ (22،24)ا٦طبثبد ٚروض٠ض اٌظؾخ اٌوبِخ

ًّٙ اٌؾفبف هٍٝ طؾّخ ٚرٛاصْ اٌوؼ٩د ا١ٌٙى١ٍخ"١ِٛ٠ب"دِغٙب فٟ اٌّّبسعخ ٌزظجؼ سٚر١ٕب ّّب٠غ ِ،. 

 

 
ٚاٌؾشوبد اٌّوبوغخ ثب٨رغبٖ ٌٍؾشوبد اٌّغزخذِخ ثشىً - اٌذٚسأبد-ا٦ٔؾٕبءاد اٌغبٔج١خ: ٚرزؼّٓ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ 

 .(9،10)ِزىشس أصٕبء اٌّوبٌغخ
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اهزجشاٌغٕظ ا٤ٔضٛٞ ووبًِ خـش ٘بَ ٌزـ٠ٛش اٌشىب٠بد اٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ، ؽ١ش أشبسد : اٌغٕظ ": سبثؼب

،ٚسغُ أّٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن عجت ِؾذدّ (12،59،60)ِن اٌزوٛس"اٌذساعبد أْ أزشبس ٘زٖ اٌشىب٠بد وبْ أهٍٝ هٕذ ا٦ٔبس ِمبسٔخ

ٚاػؼ ٌزٌه، ٌىٓ ٠ُشعّؼ أْ ٠وٛد ٘زا ا٨ٔزشبس ا٤وجش ثغجت ؿج١وخ ٚرى٠ٛٓ عغُ إٌغبء ا٤طغش، ٚاٌمٛح اٌوؼ١ٍخ 

ئٌٝ ِغز٠ٛبد اٌىشة ا٤هٍٝ، ٚاٌزغ١ّشاد اٌٙش١ِٔٛخ اٌشٙش٠خ، ٚهزجخ ا٤ٌُ إٌّخفؼخ " ، ئػبفخ(61،62)ا٤ػوف ٌذ٠ُٙ

 .(17،20،63)ِمبسٔخ ِن اٌزوٛس، ِّب٠غوٍُٙ ألً ِمبِٚخ ٥ٌٌُ ٚاٌشذّاد ا١ِٛ١ٌخ

 

 

اهزجشد ا٦ػبءح غ١ش اٌىبف١خ ِٓ اٌوٛاًِ اٌّإ٘جخ ٌٙزٖ : هٛاًِ خـش ِزوٍّمخ ثلشٚف ٚث١ئخ اٌوًّ  ": حبيُب

ّـش أؿجبء ا٤عٕبْ ئٌٝ ئرّخبر ٚػو١بد خبؿئخ ِغٙذح ٌٍؾظٛي هٍٝ سؤ٠خ أفؼً ِب٠ّىٓ خ٩ي  اٌشىب٠بد، ؽ١ش ٠ؼ

  .(19،64)ا٦عشاءاد اٌـج١خ ٚثبٌزبٌٟ ؽذٚس ا٤ٌُ

 

ّْ هذَ اعزخذاَ أدٚاد اٌزىج١ش لذ ٠ىْٛ ِٓ اٌوٛاًِ اٌّإد٠ّخ اٌٝ ارّخبر ٚػو١بد خبؿئخ  (loupes)(اٌّغب٘ش)وّب أ

ّْ اعزخذاِٙب ٠إدّٞ ئٌٝ رؾغ١ٓ أفك اٌشؤ٠خ ،٠ّٕٚؼ اٌـج١ت ِغبؽخ  أوجش  ِغٙذح ٚثبٌزبٌٟ أزشبس اٌشىب٠بد ،ؽ١ش أ

 .(9،12،66)ٌٍوًّ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾبفق هٍٝ ٚػو١خ ع١ذح طؾ١ؾخ
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 : ويذح يًبسسخ انًهُخ  MSDانؼلالخ ثٍُ اَتشبس ال

 

 
ٚعذد اٌذساعبد أْ ٕ٘بن ص٠بدح فٟ أزشبس ا٤ٌُ ِن اصد٠بد هذد اٌغٕٛاد هٕذ اٌـ٩ة فٟ و١ٍخ ؿت ا٤عٕبْ،ؽ١ش وبْ 

اٌزٟ رزـٍت ِٙبساد  (ؿ٩ة اٌغٕٛاد اٌشاثوخ ٚاٌخبِغخ )أزشبس ا٤ٌُ أهٍٝ هٕذ ؿ٩ة عٕٛاد اٌّّبسعخ اٌغش٠ش٠خ 

عش٠ش٠خ ِّٚبسعخ ه١ٍّّخ ٚاعشاءاد ؿج١خ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ اٌغجت ٘ٛ ِذّح اٌّّبسعخ ٚاٌزذس٠ت اٌزٞ ٠ّبسعٗ ؿ٩ة 

 .(42)٘زٖ اٌغٕٛاد ٚغ١ش اٌّٛعٛد هٕذ ؿ٩ة اٌغٕٛاد اٌض٩صخ ا٤ٌٚٝ غ١ش اٌغش٠ش٠خ

 

 

ٌٗ ه٩لخ ِجبششح ِن اصد٠بد اٌشىب٠بد "  عبهبد ١ِّٛ٠ب8فاْ عبهبد اٌوًّ اٌـ٠ٍٛخ اٌزٟ رزغبٚص " ٚوّب رُوشعبثمب

 .(10،53،66،67)اٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ ٚ٘زا ِبأشبسد ا١ٌٗ ِولُ اٌذساعبد

 

 

ِّب ثبٌٕغجخ ٌّذح ِّبسعخ إٌّٙخ ٚ٘ٛ اٌضِٓ اٌزٞ ِؼٝ ِٕز ثذء اٌّّبسعخ فمذ اخزٍفذ إٌزبئظ ؽ١ش اهزجشرٙب ِولُ  أ

، ث١ّٕب أشبسد دساعبد ل١ٍٍخ ئٌٝ ٚعٛد ه٩لخ هىغ١خ ث١ٓ ِذح (13،68،69)اٌذساعبد أؽذ هٛاًِ اٌخـش ٌزـ٠ٛش اٌشىب٠بد

ِّبسعخ إٌّٙخ ٚرٛارش رىشاس ٘زٖ اٌشىب٠بد، ٚلذ هُضٞ رٌه ئٌٝ اٌخجشح أصٕبء اٌّّبسعخ ٚروٍُّ اٌٛػو١بد اٌظؾ١ؾخ 

ًّّ أهجبئٗ ٌٍٛلب٠خ ِٓ ا٤ر٠بد ،ٚ٘زا ِبٔؾبٚي دساعزٗ ٚاٌزٛطً ئ١ٌٗ هٓ ؿش٠ك (11)ثٙذف اٌزألٍُ ِن ؿج١وخ اٌوًّ ٚرؾ

 .٘زٖ اٌذساعخ
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 :تأحُش الاضغشاثبد انؼضهُخ انهُكهُخ ػهً انصحخ انفشدَخ وانًجتًغ 

 

 
ِٓ اٌُّٙ رغ١ٍؾ اٌؼٛء هٍٝ ٘زٖ اٌشىب٠بد ث١ٓ ِّبسعٟ ؿت ا٤عٕبْ ٤ٔٙب رغبُ٘ اٌٝ ؽذ وج١ش فٟ ص٠بدح ا٦عبصاد 

 .(39،40)اٌّشػ١خ، ٚاٌزغ١ت هٓ اٌوًّ، ٚا٦ػـشاس اٌٝ رم١ًٍ هذد عبهبد اٌوًّ

 

ّْ ا٤ٌُ وبْ عججب ٌزشن ِّبسعخ إٌّٙخ ٚاٌزمبهذ فٟ ٚلذ ِجىّش ٚوً رٌه ٠إدٞ اٌٝ أخفبع ا٦ٔزبط ٚرذّٟٔ "شبئوب"وّب أ

 .(26،39،40،70)ٔٛه١خ اٌؾ١بح

 

ّْ ا٤ؿجبء اٌز٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ ٘زٖ اٌشىب٠بد ٠ُجذُْٚٚ ٩١ِ ئٌٝ اٌمٍك " ٌوذَ اٌشػٝ هٓ أداء اٌوًّ،ئػبفخ"ٚاػؾب"ٚئ

 .(49)ٚعٛء اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌشوٛس ثضمخ ألً ِٓ غ١شُ٘ رغبٖ ِغزمجٍُٙ

 

ُّغشاح هبَ  ّْ اٌذساعبد اٌ  أؿجبء أعٕبْ ٠وبٟٔ ِٓ طؾخ هبِخ ٚعغذ٠خ ع١ئخ 10ِٓ أطً 3- 1 أكٙشد أْ 2000ٚئ

 .(71)ثغجت ٘زٖ اٌشىب٠بد

 

ٚثغجت ؿج١وخ هًّ أؿجبء ا٤عٕبْ اٌزٟ رغوٍُٙ ٠زوشّػْٛ ئٌٝ ِغز٠ٛبد هب١ٌخ ِٓ اٌزٛرش إٌفغٟ ٚاٌغغذٞ 

ّْ رٌه ٠غبُ٘ فٟ عوً اٌوذ٠ذ ِٓ ا٤ؿجبء ثوّش  عٕخ غ١ش لبدس٠ٓ هٍٝ ا٨عزغبثخ ٌّزـٍجبد 50-40ٚا٨عزّبهٟ، فا

 .(8،72،73)اٌّٙبَ اٌزٟ روشع ه١ٍُٙ، ٚثبٌزبٌٟ هذَ اٌشػٝ هٓ ا٤داء ٚأخفبع ا٨ٔزبط ٚرذٟٔ ٔٛه١خ اٌؾ١بح
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 : MSD  عشق انىلبَخ يٍ ال

 
 :ٕ٘بٌه اٌوذ٠ذ ِٓ اعزشار١غ١بد اٌٛلب٠خ ِٓ ٘زٖ اٌشىب٠بد ٔزوش ِٕٙب 

ّْ ه١ٍُٙ اٌغٍٛط : اهزّبد ٚػو١خ طؾ١ؾخ أصٕبء اٌوًّ . 1 ٌىٟ ٠زخزّ ا٤ؿجبء اٌّّبسع١ٓ ٚػو١ّبد طؾ١ؾخ ٩ِئّخ فا

ثشىً ِغزم١ُ ِزٕبكش، ِن اعٕبد اٌلٙش ٌٍخٍف لذس ا٨ِىبْ ِّب٠غّؼ ثبٌّؾبفلخ هٍٝ ا٨ٔؾٕبء اٌـج١وٟ ٌٍوّٛد اٌمـٕٟ 

 .(14،23،31)ٚثبٌزبٌٟ رغٕت ا٤ٌُ
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ّْ أفؼً ؿش٠مخ ٌزخف١ف اٌؼغؾ اٌّزٌّٛذ فٟ اٌلٙش أصٕبء اٌغٍٛط ٚا٨ٔؾٕبء ٘ٛ : اٌزٕبٚة ث١ٓ اٌٛلٛف ٚاٌغٍٛط. 2 ئ

ٚػو١خ اٌٛلٛف، ؽ١ش ٠غزخذَ اٌغغُ أصٕبء اٌٛلٛف ِغّٛهبد هؼ١ٍخ ِخزٍفخ هٓ رٍه اٌّغزخذِخ أصٕبء 

ّْ اٌزٕبٚة ث١ٓ اٌٛػو١ز١ٓ ٠غّؼ ٌّغّٛهخ هؼ١ٍخ ٚاؽذح ثبٌشاؽخ ث١ّٕب ٠زؾٛي هتء اٌوًّ ئٌٝ  اٌغٍٛط،ٚثزٌه فا

ٌّٛخ ٚرمً اٌشىب٠بد  .(19،74)اٌّغّٛهخ ا٤خشٜ ِٓ اٌوؼ٩د، ٚثزٌه ٠زُ رغّٕت اٌٛػو١بد اٌضبثزخ اٌّـ
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ّْ هذَ اٌشاؽخ ٚا٤ٌُ فٟ أعفً اٌلٙش ٠ّىٓ رغٕجٗ هجش اعزخذاَ وشعٟ ِبئً، : ا٦خز١بس إٌّبعت ٌىشعٟ اٌـج١ت. 3 ئ

أٚ ِٓ ّٔؾ اٌغشط ؽ١ش ٠إدّٞ ٘زا اٌشىً ئٌٝ ص٠بدح اٌضا٠ٚخ ث١ٓ اٌغزم ٚاٌـشف١ٓ اٌغف١١ٍٓ اٌٝ ِب٠مبسة 

دسعخ،ٚثٙزٖ اٌـش٠مخ ٠ظجؼ اٌـج١ت ث١ٓ اٌغٍٛط ٚاٌٛلٛف ِّب٠مًٍّ اٌؼغؾ اٌّزٌّٛذ أعفً اٌلٙش ثشىً أوجش 130

،وّب٠ّىٓ روذ٠ً اٌىشعٟ اٌزم١ٍذٞ هجش ٚػن ٚعبدح ِش٠ؾخ ِّب٠غّؼ ثفزؼ اٌضا٠ٚخ ث١ٓ (9،12)ِّبرؾمّمٗ اٌّمبهذ اٌزم١ٍذ٠خ

،ؽ١ش رضداد ا٨٣ٌَ اٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ هٕذ هذَ اٌمذسح هٍٝ اٌؾفبف هٍٝ ٘زٖ 110اٌغزم ٚاٌـشف١ٓ اٌغف١١ٍٓ ثذسعخ 

 .(9،10) دسعخ120-90اٌضا٠ٚخ ث١ٓ 
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ٌٍلٙش ٠ؾبفق هٍٝ اٌموظ اٌمـٕٟ اٌـج١وٟ ٠ٚغّؼ ٌٍـج١ت ثبرخبد ٚػو١خ طؾ١ؾخ (داهُ)ِٚٓ اٌؼشٚسٞ ٚعٛد ِغٕذ 

 .(12،23،48)ِبأِىٓ
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وزٌه ٠غت اعٕبد أخّض اٌمذ١ِٓ هٍٝ ا٤سع ثشىً وبًِ، ِّب٠غّؼ ثزٛص٠ن ٚصْ اٌغغُ ثشىً ِزٛاصْ هٍٝ ا٤سع 

 .(23،48)٠ٚوزجش٘زا اٌّجذأ ؽغش ا٤عبط فٟ رظ١ُّ اٌّموذ اٌغ١ذ
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، ِن ػشٚسح اٌؾظٛي هٍٝ فزشاد ساؽخ لظ١شح "عبهبد ١ِٛ٠ب٠7غت أْ ٨رزغبٚص عبهبد اٌوًّ ا١ٌِٟٛ . 4

 .(2)ِٕزلّخ ثوذ وً عٍغخ ٚفزشح ٌزٕبٚي اٌمٙٛح أٚ اٌغذاء
 

ّْ اٌؾظٛي هٍٝ فزشاد ساؽخ ثشىً ِٕزلُ ٠خفف ِٓ ِشمّخ اٌوًّ، ٠ٚمًٍّ ِٓ اٌزوت ٚا٦عٙبد  فمذ ٚعذد اٌذساعبد أ

ّْ أؿجبء ا٤عٕبْ ٠زـٍت هٍُّٙ اٌّض٠ذ ِٓ اٌزشو١ض اٌومٍٟ ٚا١ٌذٚٞ ٚاٌجظشٞ " اٌزٕٟ٘ ٚاٌغغذٞ، خبطخ أ

ئٌٝ اٌّشٚٔخ ٚخفخ اٌؾشوخ فٟ ا٤طبثن ٚهًّ أهؼبء اٌؾٛاط " ِٓ لجً اٌغٙبص اٌوظجٟ، ئػبفخ" ئػبف١ب"ِٚغٙٛدا

 .(17،37،75)ٚاٌزٟ روذّ ِٓ اٌّزـٍجبد اٌٙبِخ فٟ اٌوًّ

 

 

 

 

ّْ اٌزٕبٚة ث١ٓ اٌغٍغبد اٌمظ١شح ٚاٌـ٠ٍٛخ، ٚاٌؾب٨د : اٌزخـ١ؾ اٌغ١ّذ ٌغٍغبد اٌّوبٌغخ ٚاٌوٕب٠خ ثب٤عٕبْ . 5 ؽ١ش أ

اٌظوجخ ٚاٌغٍٙخ، ِن اٌم١بَ ثاعشاءاد ِخزٍفخ ػّٓ ٔفظ اٌغٍغخ ،ٚا٨ثزوبد هٓ أداء ٔفظ ا٦عشاءاد ٠غبهذ هٍٝ 

 .(9،24)رغٕت اعٙبد اٌوؼ٩د لذس ا٨ِىبْ ٚرغٕت اٌٛلٛم فٟ رىشاس ٔفظ اٌؾشوبد ٚثزٌه اٌٛلب٠خ ِٓ ا٤ٌُ ٚاٌشىب٠بد

 

 

 

 

٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ رظ١ُّ ا٤دٚاد ِٓ إٌٛم اٌزٞ ٠مًٍّ ِٓ اٌّغٙٛد ٠ٚغبهذ هٍٝ رٕف١ز :ا٨خز١بس إٌّبعت ٥ٌدٚاد . 6

ا٤هّبي ثغٌٙٛخ دْٚ ا٨ػـشاس اٌٝ ارخبر ٚػو١بد ِغٙذح شبلخ، ٌزٌه ٠ُٕظؼ ثٛػن ا٤دٚاد فٟ ِىبْ ٠غًٙ 

 .(1)اٌٛطٛي ئ١ٌٗ ،ِن رخف١غ عبهبد اٌوًّ ثب٤دٚاد اٌٙضّاصح ِباِىٓ
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ُّىجشح اٌزٟ رغبهذ هٍٝ رؾغ١ٓ اٌشؤ٠خ ِٓ أعً اٌزفبط١ً اٌذل١مخ ٚثبٌزبٌٟ  (اٌّغب٘ش)وّب ٠ُٕظؼ ثبعزخذاَ ا٤دٚاد اٌ

ّْ اٌوًّ ِن هـف اٌشلجخ ٤وضش ِٓ   دسعخ ٠زشافك ِن ص٠بدح ثب٤ٌُ 20اٌؾفبف هٍٝ ٚػو١خ طؾ١ؾخ ٌٍـج١ت، ؽ١ش أ

ُّىجّشح رغّؼ ثبٌؾفبف هٍٝ هـف اٌشلجخ ألً ِٓ ٘زٖ اٌذسعخ ٚثبٌزبٌٟ ٠مً ا٤ٌُ ّْ ٘زٖ ا٤دٚاد اٌ   .(23،65)اٌشلجٟ، ٚئ

 

 

                   
 7( 12)طٛسح 

 
٠غت أْ رىْٛ ا٦ػبءح ِشوّضح ِٛعّٙخ ثؾ١ش رىْٛ هذ٠ّخ اٌلً، ٌزغٕت اٌٛػو١بد : اعزخذاَ ئػبءح وبف١خ . 7

 .(24)اٌّغٙذح اٌخبؿئخ ٌٚزؾم١ك اٌشؤ٠خ ا٤فؼً أصٕبء ا٨عشاءاد اٌـج١خ

 

 

 
  9 (13)طٛسح 

 

 
24 

 



 
 

 

ِشاد 3دل١مخ ثّوذي 45اٌزشغ١ن هٍٝ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ ٚإٌشبؿبد اٌش٠بػ١خ ثشىً ِٕزلُ ٌّذح ؽٛاٌٟ . 8

ّْ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ثشىً ِٕزلُ رغبُ٘ فٟ أمبص ا٤هشاع اٌّإٌّخ، ٚأهشاع اٌمٍك (24)"أعجٛه١ب ، ؽ١ش أ

ّْ ٕ٘بن اعّبهب ُٚعذ أ ّْ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ثشىً ِٕزلُ ٠ّىٓ أْ رّٕن ؽذٚس ا٤ٌُ اٌوؼٍٟ "ٚا٨وزئبة، فمذ  هٍٝ أ

  .(78 -76,71)ا١ٌٙىٍٟ ٚا٨٢َ اٌّضِٕخ  

 

 

ٚرم٠ٛخ اٌوؼ٩د، ٚؽزٝ رّبس٠ٓ ا٤طبثن اٌزٟ رغبهذ فٟ أمبص اٌزشٕظ  (stretch)ِٚٓ اٌُّٙ ئعشاء رّبس٠ٓ اٌشذّ

 .(22,24)ٚا٨عٙبد اٌوؼٍٟ ٚرُؾغّٓ ِٓ لٛح اٌـج١ت اٌّّبسط

 

 

 
 9( 14)طٛسح 

 
 

ؽ١ش ٠ّىٓ اعشاؤ٘ب داخً أٚخبسط غشفخ اٌّوبٌغخ، ("١ِٛ٠خ"هبدح)"١ِٛ٠ب"٠ّٚىٓ أْ رظجؼ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ سٚر١ٕب

ّّٓ ؽشوبد ثغ١ـخ ِضً اٌذٚسأبد ٚا٨ٔؾٕبءاد ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌؾشوبد اٌّوبوغخ ثب٨رغبٖ ٌٍؾشوبد اٌّغزخذِخ  ٚرزؼ

 .(37،56)ثشىً ِزىشس ِٓ لجً اٌـج١ت
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 :ٚرش١ش اٌظٛسح اٌزب١ٌخ ئٌٝ رّبس٠ٓ ِخزٍفخ ١ٌٍذ٠ٓ  

 

 

 

 
 9( 15)طٛسح 

 

 

 

9 .  ّْ ٚفٟ إٌٙب٠خ ٠غت اٌوًّ ثشىً عذّٞ هٍٝ ادخبي هٍُ ث١ئخ اٌوًّ ػّٓ ِٕٙبط ِٚمشساد و١ٍخ ؿت ا٤عٕبْ، ٤

اٌزوشّف هٍٝ ث١ئخ ٚكشٚف اٌوًّ ثشىً ثبوش ٚرـج١ك اٌّوشفخ إٌلش٠خ هٍٝ اٌّّبسعخ اٌو١ٍّخ ٠غبهذ فٟ رغٕت 

 .(9،11،12،21،22)اٌغٍٛو١بد اٌخبؿئخ اٌّإر٠خ، ٠ٚغبُ٘ فٟ روض٠ض اٌوبداد اٌظؾ١خ هٕذ اٌـ٩ة لجً رخشعُٙ ِٓ اٌى١ٍخ

 

 

ٌٍزضم١ف اٌٛلبئٟ ٚاٌزٛه١خ اٌظؾ١خ، ٠غبهذ اٌـ٩ة هٍٝ اٌزوشف هٍٝ أعظ "وّب ٠غت أْ ٠زؼّٓ إٌّٙبط ثشٔبِغب

اٌٛػو١بد اٌظؾ١ؾخ، ٚأ١ّ٘خ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٚرّبس٠ٓ اٌشذ ٚرم٠ٛخ اٌوؼ٩د، ثٙذف اٌؾفبف هٍٝ طؾخ اٌوؼ٩د 

ا١ٌٙى١ٍخ ٚهٍٝ ِّبسعخ إٌّٙخ ٌّذح أؿٛي، ِن اه٩ُِٙ ِغبٜٚء ٚفٛائذ اٌٛػو١بد اٌّزخزح أصٕبء اٌوًّ ٚرذس٠جُٙ هٍٝ 

 .MSD (11،22)اٌٛػو١بد اٌظؾ١ؾخ ٚثبٌزبٌٟ اٌٛلب٠خ ِٓ  اي 
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 انمسى انؼًهٍ
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 انمسى انؼًهٍ

  

 :أ٘ذاف اٌذساعخ 

 

 اٌذساعبد ٚأؿجبء ا٤عبرزح )ا٤عٕبْ ؿت ِٕٙخ ِّبسعٟ هٕذ ا١ٌٙىٍٟ اٌوؼٍٟ ا٤ٌُ أزشبس ٔغجخ رم١١ُ .1

 غ١ش ا٤ٌٚٝ اٌض٩صخ اٌغٕٛاد فٟ ا٤عٕبْ ؿت ؿ٩ة )ثوذ ٌٍّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ غ١ش ِن ِٚمبسٔزٙب( اٌو١ٍب

 ( .اٌغش٠ش٠خ

 

 اٌّّبسعخ عٕٛاد هذد ِن ا٤عٕبْ ؿت ِٕٙخ ِّبسعٟ ٌذٜ ا١ٌٙىٍٟ اٌوؼٍٟ ا٤ٌُ أزشبس ه٩لخ رؾذ٠ذ .2

  .ٚاٌخجشح

 

  : اٌذساعخ رظ١ُّ

  .cross-sectional study ِغزوشع ِمـن دساعخ

 

 : اٌذساعخ ِىبْ

  .دِشك عبِوخ- ا٤عٕبْ ؿت و١ٍخ

 

 :اٌذساعخ صِبْ

  .2016 هبَ آراس ٚشٙش 2015 هبَ اٌضبٟٔ وبْٔٛ شٙش ث١ٓ"شٙشا 15 فزشح خ٩ي اٌذساعخ ٘زٖ أعش٠ذ
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 :ِغّٛهخ اٌذساعخ

 عبِوخ- ا٤عٕبْ ؿت و١ٍخ فٟ ٌٍّٕٙخ"ِّبسعب أعٕبْ ؿج١ت( 109 )اٌذساعخ شٍّذ : اٌّذسٚعخ اٌو١ٕخ .1

 ِن" ؿج١جب( 43 )هذدُ٘ ٚثٍغ ٌٍّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ اٌّششف١ٓ ا٤عبرزح ِٓ اٌو١ٕخ رأٌفذ ،ؽ١ش دِشك

 " .ؿج١جب( 66 )هذدُ٘ ٚثٍغ( اٌّبعغز١ش)اٌو١ٍب اٌذساعبد أؿجبء ِٓ ِغّٛهخ

 

( 3+2+1 )ا٤ٌٚٝ اٌض٩صخ اٌغٕٛاد ؿ٩ة ِٓ" ؿبٌجب( 109 )اٌّغّٛهخ ٘زٖ شٍّذ : اٌشب٘ذ ِغّٛهخ .2

  (.اٌغش٠ش٠خ اٌو١ٍّخ اٌّّبسعخ ِٓ خب١ٌخ اٌغٕٛاد رُوزجش٘زٖ ؽ١ش )ا٤عٕبْ ؿت و١ٍخ فٟ

 

 :ا٨شزّبي ِوب١٠ش

 ا٤ٌٚٝ اٌض٩صخ اٌغٕٛاد ٚؿ٩ة ، اٌو١ٍب اٌذساعبد أؿجبء ِٓ ِغّٛهخ ِن ٌٍّٕٙخ، اٌّّبسع١ٓ ا٤عٕبْ ؿت أعبرزح ع١ّن

  .ثب٨عزجوبد ِوب١٠ش ٌذ٠ُٙ ٠٨ٛعذ ٚاٌز٠ٓ ا٤عٕبْ ؿت و١ٍخ فٟ

 

 :ِوب١٠ش ا٨عزجوبد

 (.ِشػٟ رشش٠ؼ-ؽ١بح هٍُ)ٌٍّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ غ١ش ا٤عبرزح....  

 عبثمب ِشخض سِٚبر١ضِٟ ِفظٍٟ ِشع أٞ ٚعٛد. " 

 اٌغبثمخ اٌغٕخ خ٩ي سػ١خ ئطبثخ ٚعٛد.  

 اٌذساعخ فٟ اٌّشبسوخ سفؼٛا اٌز٠ٓ ا٤ؿجبء.  
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  :اٌذساعخ ٚؿشائك ِٛاد

 

ُّ ؽ١ش دِشك، عبِوخ-ا٤عٕبْ ؿت و١ٍخ ِٓ"ِشبسوب(218)هٍٝ اٌذساعخ اشزٍّذ   :فئز١ٓ ئٌٝ اٌّشبسو١ٓ رمغ١ُ ر

 ( .ا٤عٕبْ ؿت ٌّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ ُٚ٘ )اٌّذسٚعخ اٌو١ٕخ .1

  (.ثوذ ٌٍّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ غ١ش اٌـ٩ة ) اٌشب٘ذ ِغّٛهخ .2

 

ُّ   :ِغّٛهز١ٓ رؾذ ئٌٝ اٌّذسٚعخ اٌو١ٕخ رمغ١ُ ٚر

 "(.ؿج١جب 43 )ا٤عٕبْ ؿت و١ٍخ فٟ اٌّششف١ٓ ا٤عبرزح .1

 "( .ؿج١جب 66 )اٌى١ٍخ فٟ(اٌّبعغز١ش)اٌو١ٍب اٌذساعبد أؿجبء .2

 

 

 

 

ُّ ؽ١ش  ؽبي فٟ اٌذساع١خ اٌغٕخ أٚ )ثبٌغٕٛاد إٌّٙخ ِّبسعخ ِذح- اٌغٕظ-اٌوّش هٓ اٌغإاي رزؼّٓ اعزج١بٔبد رٛص٠ن ر

ُّ وّب ،"(ؿبٌجب اٌّشبسن وبْ ُّ ؽ١ش )إٌّٙخ ِّبسعخ ثمٛاهذ اٌزم١ذ هٓ ا٤ؿجبء عإاي ر  وشعٟ اعزخذاَ هٍٝ اٌزشو١ض ر

،  (عٍٛط+ٚلٛف عٍٛط، ٚلٛف، )إٌّٙخ ِّبسعخ ؿش٠مخ ،ٚهٓ(ِٕزلّخ ساؽخ فزشاد ٚعٛد+ٌٍلٙش ِغٕذ رٚ ِش٠ؼ

 " .أعجٛه١ّب اٌوًّ عبهبد هذد ٚهٓ

 

ُّ ُّ صُ ،  nordic questionnaireاي ؽغت ٚعٛدٖ ِٚىبْ اٌّبػ١خ صٕٟ هششا٨ ا٤شٙش خ٩ي ا٤ٌُ ٚعٛد هٓ اٌغإاي ر

ّّٓ ٚاٌزٞ  اعزخذاَ ٚوزٌه إٌّضي، ٚخبسط داخً اٌـج١و١خ إٌشبؿبد هٍٝ ٚعٛدٖ ؽبي فٟ ا٤ٌُ رأص١ش ؽٛي أعئٍخ رؼ

  .اٌّبػ١خ عجوخاي ا٠٤بَ خ٩ي ا٤ٌُ ِٚىبْ ،ٚٚعٛد دٚائ١خ ِوبٌغخ أٞ
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ُّ   : اٌزبٌٟ ا٨عزج١بْ فٟ اٌغبثمخ اٌّوٍِٛبد عّن ٚر

 

  ُا٨ع: 

  اٌوّش                 : 

  اٌغٕظ : 

 ( :اٌذساع١خ أٚاٌغٕخ)ثبٌغٕٛاد إٌّٙخ ِّبسعخ ِذح 

 ً٘ ٨         - ٔوُ : - إٌّٙخ ِّبسعخ ثمٛاهذ رزم١ذ 

 (عٍٛط+ٚلٛف )و٩ّ٘ب                - عٍٛط         - ٚلٛف : - إٌّٙخ ِّبسعخ ؿش٠مخ 

 ُ   :ا٤عجٛم فٟ  روًّ" ٚعـ١ب عبهخ و

 ً٘ ٨             -ٔوُ : -اٌّبػ١خ اٌغٕخ خ٩ي ِفظٍٟ سعّ ٤ٞ روشّػذ 

 ً٘ ٚعذ ئْ ِٚب٘ٛ" عبثمب ِشخّض سِٚبر١ضِٟ ِفظٍٟ ِشع  ٌذ٠ه: 
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  :اٌزبٌٟ اٌشىً هٍٝ ا٤عئٍخ وبٔذ ٥ٌٌُ ٚثبٌٕغجخ
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:اٌزبٌٟ هٓ ا٨عبثخ اٌشعبء أٌُ ِٓ هب١ٔذ ؽبي فٟ :اٌشعبء ا٨عبثخ هٓ اٌزبٌٟ   

 هب١ٔذ ً٘

 ا٠٤بَ خ٩ي

 اٌّبػ١خ 7اي

:فٟ أٌُ ِٓ  

 ا٤شٙش خ٩ي رٍم١ذ ً٘

 ِوبٌغخ أٞ اٌّبػ١خ12اي

:فٟ أٌُ ثغجت دٚائ١خ  

 خ٩ي رٛلفذ ً٘

 هٓ اٌّبػ١خ12ا٤شٙشاي

 ثٕشبؿبره اٌم١بَ

 أٚخبسط داخً)اٌـج١و١خ

:فٟ أٌُ ثغجت(إٌّضي  

 اٌّبػ١خ12اي ا٤شٙش خ٩ي هب١ٔذ ً٘

  :فٟ أٌُ ِٓ

٨-ٔوُ      - ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  :اٌوٕك    

٨-ٔوُ      - ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  :أؽذ أٚو٩ اٌىزف١ٓ   

٨-ٔوُ      - ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  أؽذ أٚ و٩  

:اٌّشفم١ٓ  

٨-ٔوُ      - ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -   و٩ اٚ أؽذ 

: اٌّوظ١ّٓ/ا١ٌذ٠ٓ  

٨-ٔوُ      - ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  :أهٍٝ اٌلٙش   

٨-ٔوُ      - ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  ٨      -ٔوُ-  :أعفً اٌلٙش   

٨-ٔوُ      - ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -   و٩ أٚ أؽذ 

:اٌفخز٠ٓ/اٌٛسو١ٓ  

٨-ٔوُ      - ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  أؽذ أٚ و٩  

:اٌشوجز١ٓ  

٨-ٔوُ      - ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -  ٨-ٔوُ      -   و٩ أٚ أؽذ 

:اٌىبؽ١ٍٓ/اٌمذ١ِٓ  



 
 

 

 :اٌج١بٔبد ٚرؾ١ًٍ ا٦ؽظبئ١خ اٌذساعخ

 

ُّ ُّ ،ِٚٓ"سِضا ِشبسن وً أهـٟ أْ ثوذ Excel ثشٔبِظ فٟ اعزج١بْ وً هٓ اٌشئ١غ١خ اٌّوٍِٛبد ادخبي ر  رذل١ك ص

 .ا٤خـبء ٚغ١بة طؾّزٙب ِٓ ٌٍزأوذ ئؽظبئٟ ثؾضٟ ِٚغبهذ اٌجبؽش لجً ِٓ ا٨دخبي

 

ُّ  :اخزجبساد ػّٕٗ ،ٚاعزخذِٕب 22إٌغخخ SPSS ثشٔبِظ ثبعزخذاَ ا٦ؽظبئ١خ اٌذساعخ ٚئعشاء اٌج١بٔبد رؾ١ًٍ ٚر

   .Chi-Square Test   

   .Normality Plots With Tests   

   .Mann-Whitney U   

 

 

 

 أوجش إٌز١غخ رىْٛ ٚعٛد٘ب،فوٕذِب هذَ أٚ ه٩لخ ٚعٛد ٔغزٕزظ ؽزٝ(0,05)اٌّو٠ٕٛخ ثبٌم١ّخ رُمبسْ إٌزبئظ وبٔذ ؽ١ش

 رىْٛ هٕذ٘ب اٌم١ّخ ٘زٖ ِٓ ألً إٌزبئظ وبٔذ ؽبي فٟ ،أِب(٘بِخ ئؽظبئ١خ فشٚق ٠٨ٛعذ )ه٩لخ ف٠٩ٛعذ اٌم١ّخ ٘زٖ ِٓ

    . 0,05 ِٓ ألً  P value هٕذ" ئؽظبئ١ب ٘بِخ إٌزبئظ عزوزجش أٞ ٘بِخ، ا٦ؽظبئ١خ ٚاٌفشٚق ِٛعٛدح اٌو٩لخ
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  :إٌزبئظ

، رٛصّهٛا ثبٌشىً اٌزبٌٟ"ا شخض218 رزأٌف ِٓ ِغّٛهخ اٌذساعخوبٔذ 
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50%50%

يجًىػخ انذساسخ

اٌو١ّٕخ اٌّذسٚعخ

اٌشٛا٘ذ



 
 

 

 :انؼُُّخ انًذسوسخ":أولا

، (%39,4)" ؿج١جب43رأٌّفذ اٌو١ّٕخ ِٓ ا٤عبرزح اٌّٛعٛد٠ٓ فٟ و١ٍّخ ؿت ا٤عٕبْ اٌّّبسع١ٓ ٌٍّٕٙخ ٚثٍغ هذدُ٘

 %(.60,6)" ؿج١جب66ثب٦ػبفخ ئٌٝ ِغّٛهخ ِٓ أؿجبء اٌذساعبد اٌو١ٍب فٟ اٌى١ٍّخ ٚثٍغ هذدُ٘ 

 

39%

61%

انؼُُّخ

اٌذوبرشح

ؿ٩ة اٌذساعبد

 اٌذساعبد

 اعبرزح



 
 

 

ؽ١ش وبٔذ  ،29.4%) 32(ِمبسٔخ ِن ا٦ٔبس70.6%) 77( اٌّذسٚعخ ِٓ اٌزوٛساٌو١ٕخ فٟ ِشبسو١ٓوبْ ِولُ اي

 :  إٌغت ِٛصّهخ هٍٝ اٌشىً اٌزبٌٟ 

 

ّْ ٕ٘بن أزشبسا  (دساعبد ه١ٍب+أعبرزح)%٥ٌ87.15ٌُ هٕذ اٌفئز١ٓ فمذ هبٔٝ "ٚاعوب"ٚثبٌٕغجخ ٨ٔزشبس ا٤ٌُ فمذ ٌُٛؽق أ

ِٓ أٌُ فٟ ِٕـمخ أٚ أوضش ِٓ ِٕبؿك اٌغغُ اٌّذسٚعخ، ٚوبٔذ إٌغت أهٍٝ هٕذ ا٤عبرزح ِمبسٔخ ِن أؿجبء 

.(دساعبد%81.81أعبرزح ٚ%95.34)اٌذساعبد
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انجُس نذي انؼُُّخ

روٛس ئٔبس

 

 

 

 اَبث اَبث ركىس ركىس



 
 

 

 : اٌّبػ١خصٕٟ هششا٨ ا٤شٙش خ٩ي اٌذساعبد ٚأؿجبء ا٤عبرزح هٕذ ا٤ٌُ ِٕبؿك أش١ن ٚوبٔذ

 ،ٚاٌىزف١ٓ ،%( 48,5دساعبد %-60,5 أعبرزح )اٌوٕك،%(53دساعبد %-60,5أعبرزح) ساٌلٗ أعفً

  :اٌزبٌٟ ثبٌغذٚي ِٛػؼ ٘ٛ وّب ،%( 43,9دساعبد %-60,5أعبرزح)

 

 



 
 

  :ث١ّٕٙب ٚاٌّمبسٔخ اٌفئز١ٓ هٕذ ا٤ٌُ أزشبس ٔغت اٌزبٌٟ اٌّخـؾ ٠ٚٛػؼ 

 

 

60.50%

60.50%

16.30%

44.20%

25.60%

60.50%

14%

27.90%

20.90% 48.50%
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اٌمذ١ِٓاٌشوجز١ٓاٌٛسو١ٓأعفً اٌلٙشأهٍٝ اٌلٙشاٌّوظ١ّٓاٌّشفم١ٓاٌىزف١ٓاٌوٕك

اِلاو انحبصهخ يُز سُخ

اٌذوبرشح  اسبتزحدساعبد



 
 

 

 

 

 :ٟٚ٘ أِٛس هذّح هٍٝ( اٌو١ٍب اٌذساعبد ٚأؿجبء ا٤عبرزح )فئز١ٙب ث١ٓ اٌو١ّٕخ فٟ اٌذساعخ رشوّضدٚ

 (.ثبٌغٕخ)اٌوّش  .1

 .هذد عٕٛاد اٌّّبسعخ ٚاٌخجشح .2

 (.أعجٛه١ّبً)هذد عبهبد اٌوًّ  .3

 .ِبسعخ إٌّٙخاٌزم١ّذ ثمٛاهذ َ .4

 (.عٍٛط+ٚلٛف عٍٛط، ٚلٛف، )إٌّٙخ ِّبسعخ ؿش٠مخ .5

 

 

 

:انؼًش ثبنسُىاد.1  

 

:٠ٛػّؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ِزٛعؾ أهّبس وً ِٓ ا٤عبرزح ٚأؿجبء اٌذساعبد اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ 
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ّْ ُٚعذ ٌٚمذ  P ئؽظبئ١خ ل١ّخ ثؾغت ا٤ٌُ أزشبس ِوذّي هٍٝ ئؽظبئ١خ د٨ٌخ ٚرٚ ِٚوٕٛٞ ٘بَ اٌوّشِإصّش أ

value=0,0065))ٞاٌزبٌٟ ثبٌشىً ِٛػؼ ٘ٛ وّب .ثب٤ٌُ اٌـج١ت ئطبثخ اؽزّبي ٠ض٠ذ اٌوّش صاد وٍّب ،أ:  

 

:ػذد سُىاد انًًبسسخ وانخجشح.2  

  :اٌزبٌٟ اٌغذٚي ؽغت اٌذساعبد أؿجبء ِٓ ٚاػؼ ثشىً أهٍٝ ا٤عبرزح هٕذ اٌخجشح عٕٛاد هذد ِزٛعؾ وبْ

 



 
 

ِّخ ِو٠ّٕٛخ ه٩لخ ٚعٛد ٚرج١ّٓ  ٌٍفئز١ٓ ثبٌٕغجخ ا٤ٌُ أزشبس ص٠بدح ٚث١ٓ إٌّٙخ ِّبسعخ عٕٛاد هذد ث١ٓ"ئؽظبئ١ب ٚ٘ب

 ِن ا٨٢َ ص٠بدح هٍٝ رذي ثؾ١ش ( P value=0,00001)لذس٘ب ئؽظبئ١ّخ ل١ّخ هٓ اٌو٩لخ ،ٚٔزغذ اٌّذسٚعز١ٓ

 .ا٨٢َ صادد اٌّّبسعخ عٕٛاد صادد فىٍّّب إٌّٙخ، ٘زٖ ِّبسعخ عٕٛاد هذد ص٠بدح

":ػذد سبػبد انؼًم أسجىػُب.3  

:اٌزبٌٟ ثبٌغذٚي ِٛػؾخ إٌزبئظ وبٔذ ؽ١ش اٌفئز١ٓ ث١ٓ"ِزمبسثب" أعجٛه١ب اٌوًّ عبهبد هذد ِزٛعؾ وبْ  

 



 
 

هذد عٕٛاد - ِٓ ؽ١ش اٌوّش(أؿجبء اٌذساعبد+ا٤عبرزح)٠ٚٛػؼ اٌّخـؾ اٌزبٌٟ ِمبسٔخ ث١ٓ فئزٟ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ

":هذد عبهبد اٌوًّ أعجٛه١ب-اٌخجشح  

 

 ٌٍوشػ١ٓ ثبٌٕغجخ ٚرٌه ا٤ٌُ أزشبس ٚث١ٓ "أعجٛه١ّب اٌوًّ عبهبد هذد ث١ٓ ٘بِخ اؽظبئ١خ ه٩لخ ٕ٘بٌه ٠ىٓ ٌُٚ

،(اٌلٙش ٚأعفً اٌوٕك أٌُ )ا٤ش١ن

(. P-Value=0.033 )لذس٘ب ئؽظبئ١ّخ ٚثم١ّخ ِإصّش فٙٛ اٌلٙش أهٍٝ ٤ٌُ ثبٌٕغجخ ٌٚىٓ
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49.1

24.8

28.8
25.8

4.9

28.7

هذد عبهبد اٌوًّ اعجٛه١ب(ثبٌغٕخ)هذد ع١ٕٓ اٌخجشح (ثبٌغٕخ)اٌوّش 



 
 

 

 

:انًهُخ يًبسسخ ثمىاػذ انتمُذ.4  

: وبٌزبٌٟ إٌزبئظ وبٔذ ؽ١ش اٌوًّ أصٕبء إٌّٙخ ِّبسعخ ثمٛاهذ ثبٌزضاُِٙ اٌفئز١ٓ أؿجبء ِولُ أعبة  

 

-P )ئؽظبئ١ّخ ل١ّخ ؽغت ٚرٌه اٌلٙش أهٍٝ فٟ ا٤ٌُ ٚعٛد هٍٝ اٌزأص١ش اٌّّبسعخ ثمٛاهذ إٌّٙخ ِّبسط ٌزم١ذ ٚوبْ

Value=0.006)ٌُٚ، ٓاٌلٙش ٚأعفً اٌوٕك فٟ ا٤ٌُ ٚعٛد هٍٝ ٘بِخ ئؽظبئ١خ د٨ٌخ ٌٗ ٠ى . 

60.50%
68.20%

39.50%
31.80%

ؿ٩ة اٌذساعبداٌذوبرشح

انتمُّذ ثمىاػذ يًبسسخ انًهُخ

ٔوُ ٨

 لا لا َؼى َؼى



 
 

:عشَمخ يًبسسخ انًهُخ.5  

ّْ اٌغٍٛط وبٔذ اٌـش٠مخ ا٤وضش ش١ٛهب هٕذ "رٛصهذ ٔغت ؿشق ِّبسعخ إٌّٙخ هٍٝ اٌشىً اٌزبٌٟ ِن ٩ِؽلخ أ

.اٌفئز١ٓ   
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ٚلٛف عٍٛط عٍٛط-ٚلٛف 

 جهىس جهىس



 
 

 

( P-Value=0.461 )ئؽظبئ١ّخ ل١ّخ ؽغتة ٚرٌه ا٤ٌُ ثبٔزشبس اسرجبؽ ٌٙب ٠ىٓ فٍُ إٌّٙخ ِّبسعخ ٌـش٠مخ ثبٌٕغجخٚ

ّٓ ،(اٌلٙش ٚأعفً اٌوٕك أٌُ )ا٤ش١ن ٌٍوشػ١ٓ ثبٌٕغجخ ٚ٘زا  اٌمذ١ِٓ أٌُ هٍٝ رّبِب ِإّصّشح إٌّٙخ ِّبسعخ ؿش٠مخ ٌٚى

 (.P-Value=0.005)اٌلٙش أهٍٝ أٌُ ،ٚهٍٝ( P-Value=0.010 )ٚاٌىبؽ١ٍٓ

 

 

 

 :انشبهذ يجًىػخ":حبَُب

 ِٓ خب١ٌخ اٌغٕٛاد ٘زٖ روزجش ؽ١ش ا٤عٕبْ ؿت و١ٍّخ ِٓ( 3-2-1 )اٌغٕٛاد ؿ٩ة ِٓ دوبْ اٌشب٘ذ ِغّٛهخ

 .اٌغش٠ش٠خ اٌو١ٍّخ اٌّّبسعخ

  :اٌزبٌٟ ثبٌغذٚي ِٛػؼ ٘ٛ وّب ا٨ٔبس ِٓ" ل٩١ٍ أهٍٝ اٌزوٛس ِٓ اٌّشبسو١ٓ ٚوبْ



 
 

:اٌذساع١خ عٕزُٙ ؽغت اٌـ٩ة رٛصم اٌزبٌٟ اٌغذٚي ٠ٚج١ٓ  

 

55%
45%

انشبهذ

روٛس

ئٔبس

 ركىس

 اَبث



 
 

  :عٕخ( 23-17)اي ث١ٓ أهّبسُ٘ رزشاٚػ ٚوبٔذ
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انسُخ الأونً
40%

انسُخ انخبَُخ
28%

انسُخ انخبنخخ
32%

انشبهذ

اٌغٕخ ا٤ٌٚٝ

اٌغٕخ اٌضب١ٔخ

اٌغٕخ اٌضبٌضخ



 
 

 

ِٓ أٌُ فٟ ِٕـمخ أٚ أوضش (%27.52)ٔزشبس ا٤ٌُ ٌذٜ اٌـ٩ة خ٩ي ا٤شٙشا٨صٕٟ هشش اٌّبػ١خ فمذ هبٔٝٚثبٌٕغجخ ٨

.ِٓ ِٕبؿك اٌغغُ اٌّذسٚعخ ٚ٘زٖ إٌغجخ ألً ثىض١ش ِمبسٔخ ِن اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ  

أعفً  ، %(17,4) فٟ اٌوٕك:ِٕبؿك ا٤ٌُ ِشبثٙخ ٌٍو١ٕخ اٌّذسٚعخ ٌىٓ ثزٛارش ألً وزٌه وبٔذ أش١ن 

  :وّب٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي اٌزبٌٟ،%(10,1)اٌىزف١ٓ ،(%16,5)اٌلٙش

 



 
 

 :وانشبهذ انًذسوسخ انؼُُّخ ثٍُ انًمبسَخ":حبنخب

 

 اٌو١ٕخ فٟ اٌزوٛس هذد ثٍغ اٌزوٛس،ؽ١ش ِٓ اٌذساعخ فٟ اٌّشبسو١ٓ ِولُ وبْ فمذ" عبثمب روشٔب وّب

 %(55)60اٌزوٛس هذد وبْ ٌٍشب٘ذ ٚثبٌٕغجخ ،%(29,4)32ٚا٦ٔبس %(70,6)77اٌّذسٚعخ

  :اٌذساعخ ِغّٛهبد فٟ ٧ٌٔبس اٌزوٛس ٔغت اٌزبٌٟ اٌغذٚي ،٠ٚٛػؼ%(45)49ٚا٦ٔبس

 

 

70.60%
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اٌشٛا٘ذاٌو١ّٕخ اٌّذسٚعخ

انجُس

روٛس ئٔبس

 اَبث اَبث ركىس ركىس



 
 

 

-اٌلٙش أعفً-اٌوٕك) اٌّغّٛهز١ٓ هٕذ رمش٠جب ٔفغٙب ا٤ٌُ ِٕبؿك أش١ن وبٔذ فمذ اٌشب٘ذ ِن حاٌّذسٚط اٌو١ٕخ ٚثّمبسٔخ

 اٌغذٚي فٟ وّب اٌّذسٚعخ، اٌو١ٕخ ٌذٜ ثىض١ش أهٍٝ ثٕغت ٌٚىٓ اٌّبػ١خ، صٕٟ هششا٨ ا٤شٙش خ٩ي ٚرٌه( اٌىزف١ٓ

  :اٌّغّٛهز١ٓ ث١ٓ اٌّمبسٔخ ٠ٛػؼ اٌزٞ اٌزبٌٟ

 



 
 

:ٚاٌّخـؾ اٌزبٌٟ ٠ششػ ِبعجك   

 

لذس٘ب  ئؽظبئ١ّخ ل١ّخ ثؾغت اٌشب٘ذ ٚث١ٓ اٌّذسٚعخ اٌو١ّٕخ ث١ٓ ا٤ٌُ ٨ٔزشبس ِٚوٕٛٞ ٘بَ فشق ٠ٛعذ

( P-Value=0.0000098) ، ٌٟغ١ش ِن ِمبسٔخ إٌّٙخ ِّبسعٟ هٕذ ثىض١ش أهٍٝ ا٤ٌُ أزشبس وبْ ٚثبٌزب 

 . ثوذ ٌٍّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ

 

ٚثّمبسٔخ إٌزبئظ ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚاٌشب٘ذ ٔغذ أْ ٔغجخ ا٤شخبص اٌز٠ٓ رٛلفٛا هٓ اٌم١بَ ثبٌٕشبؿبد اٌـج١و١خ 

،(16)جذول  ثغجت ا٤ٌُ  

ٚوً رٌه ٠ذي هٍٝ اٌزأص١شاد ،(17) جذول ٚاٌز٠ٓ رٍمٛا ِوبٌغخ دٚائ١خ ثغججٗ أهٍٝ ثشىً ٚاػؼ هٕذ اٌو١ٕخ اٌّذسٚعخ

:  ٚاٌغذاٚي اٌزب١ٌخ رٛػؼ رٌهاٌغٍج١خ ٥ٌٌُ هٍٝ اٌظؾخ اٌفشد٠خ ٚاٌّغزّن،  
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اِلاو انحبصهخ يُز سُخ

اٌو١ّٕخ اٌّذسٚعخ  شبهذاٌشٛا٘ذ



 
 



 
 



 
 

 

 اٌّبػٟ،ٚوبٔذ ا٤عجٛم خ٩ي ا٤ٌُ ٚعٛد ؽ١ش ِٓ ٚاٌشب٘ذ اٌّذسٚعخ اٌو١ٕخ ث١ٓ ِمبسٔخ اٌزبٌٟ اٌغذٚي ٠ٚٛػؼ

 :ثوذ ٌٍّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ غ١ش ِن ِمبسٔخ ٌٍّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ ؿجبءا٤ هٕذ وزٌه أهٍٝ إٌغت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (18)جذول
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 :اٌشب٘ذ ٚ اٌّذسٚعخ اٌو١ّٕخ ث١ٓ ٚثبٌّمبسٔخ

 لذس٘ب ئؽظبئ١ّخ ل١ّخ ثؾغت اٌشب٘ذ ٚث١ٓ اٌّذسٚعخ اٌو١ّٕخ ث١ٓ ا٤ٌُ ٨ٔزشبس ِٚوٕٛٞ ٘بَ فشق ٠ٛعذ 

( P-Value=0.0000098)، ٌِٟمبسٔخ ٌٍّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ هٕذ ثىض١ش أهٍٝ ا٤ٌُ أزشبس وبْ ٚثبٌزب 

 (.ثوذ ٌٍّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ غ١ش)ثبٌشب٘ذ

 

 ْلذس٘ب ئؽظبئ١ّخ ثم١ّخ ٚرٌه ٚاٌشب٘ذ اٌو١ٕخ ث١ٓ ئؽظبئ١ّب اٌٙبَ اٌفبسق ٌٍوّش وب 
( P-Value=0.00365)،ِغزمج٩ ثب٤ٌُ اٌـج١ت اطبثخ اؽزّبي ٠ض٠ذ اٌوّش صاد فىٍّب." 
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خلال الأسجىع انًبضٍ الأنى 

اٌو١ّٕخ اٌّذسٚعخ  شبهذاٌشٛا٘ذ



 
 

 

 :انًُبلشخ

 

  :اٌزبٌٟ اٌشىً هٍٝ رٛصهٛا"شخظب 218 هٍٝ اٌذساعخ اشزٍّذ

 (.اٌو١ٍب اٌذساعبد أؿجبء+ا٤عبرزح )ا٤عٕبْ ؿت ٌّٕٙخ" ِّبسعب"ؿج١جب 109 ِٓ رأٌفذ: اٌّذسٚعخ اٌو١ٕخ .1

 غ١ش اٌغٕٛاد )ا٤عٕبْ ؿت و١ٍخ فٟ 3+2+1اٌغٕٛاد ؿ٩ة ِٓ" ؿبٌجب 109 ِٓ رأٌفذ: اٌشب٘ذ ِغّٛهخ .2

 ( .اٌو١ٍّخ ٚغ١ش اٌغش٠ش٠خ

 

 ،ٚهذد(عٕخ16.9+-49.1)اٌٛعـٟ اٌوّش%(39.4")ؿج١جب43 ا٤عبرزح هذد ثٍغ فمذ انًذسوسخ نهؼُُخ ثبٌٕغجخ

 ثبٌٕغجخ اٌّّبسعخ عٕٛاد هذد ِزٛعؾ ،ٚوبْ(عٕخ6.2+-25.8)اٌٛعـٟ ٚاٌوّش"ؿج١جب 66اٌذساعبد أؿجبء

 ٚهذد%( 70.6)77 اٌو١ٕخ فٟ اٌزوٛس هذد ،ٚثٍغ(عٕخ 4.9)اٌذساعبد ٤ٚؿجبء( عٕخ24.8 )٥ٌعبرزح

 %(.29.4)32ا٦ٔبس

 

ّْ إٌزبئظ أكٙشد  أٌُ ِٓ ُِٕٙ%87.15 هبٔٝ اٌذساعبد،ؽ١ش ٚأؿجبء ا٤عبرزح هٕذ ٥ٌٌُ"ٚاعوب"أزشبسا ٕ٘بن أ

 ِمبسٔخ%(95.34)ا٤عبرزح هٕذ أهٍٝ ا٤ٌُ أزشبس ٔغت ٚوبٔذ اٌّذسٚعخ، اٌغغُ ِٕبؿك ِٓ أوضش أٚ ٚاؽذ فٟ

 %(.81.81)اٌذساعبد أؿجبء ِن

 

  ا٤ٌُ، ثغجت دٚائ١خ ِوبٌغخ ُِٕٙ% 37.61 ٚرٍمٝ

  ا٤ٌُ، ثغجت ا١ِٛ١ٌخ ثبٌٕشبؿبد اٌم١بَ هٓ ُِٕٙ%20.18رٛلف وّب

  .اٌّبػ١خ 7اي ا٠٤بَ فٟ أٌُ ِٓ ُِٕٙ % 59,6 ٚهبٔٝ

 

 إٌؾٛ هٍٝ إٌزبئظ وبٔذ ا٤عبرزح،ؽ١ش هٕذ ؿف١فخ ص٠بدح ٚعٛد ِن اٌفئز١ٓ هٕذ"رمش٠جب ٔفغٙب ا٤ٌُ ِٕبؿك أش١ن ٚوبٔذ

 :اٌزبٌٟ

 ا٤ش١ن، ٟٚ٘%(56 )اٌلٙش أعفً أٌُ أزشبس ٔغجخ ُّ  ،ٚأٌُ%(50.5 )اٌىزف١ٓ ،ٚأٌُ%(53.2 )اٌوٕك أٌُ ص

 ٚأٌُ ،%(27.5)اٌشوجز١ٓ ،ٚأٌُ%(33)اٌلٙش أهٍٝ ،ٚأٌُ%(39.4 )اٌّوظ١ّٓ/ا١ٌذ٠ٓ

 %( .14.7)اٌفخز٠ٓ/اٌٛسو١ٓ ،ٚأٌُ%(14.7)اٌّشفم١ٓ ،ٚأٌُ%(20.2)اٌىبؽ١ٍٓ/اٌمذ١ِٓ
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 :ِب٠ٍٟ رج١ٓ اٌّذسٚعخ اٌو١ٕخ فٟ اٌذساعبد ٚأؿجبء ا٤عبرزح ث١ٓ ٚثبٌّمبسٔخ

 

 ْ  لذس٘ب ا٤ٌُ أزشبس ٚث١ٓ إٌّٙخ ِّبسعخ عٕٛاد هذد ث١ٓ"ئؽظبئ١ب ٘بِخ ه٩لخ ٕ٘بن أ

(p value=0.00001)إٌّٙخ ِّبسعخ عٕٛاد هذد ص٠بدح ِن ا٤ٌُ ص٠بدح هٍٝ رذي ،ثؾ١ش. 

 اٌوٕك ٤ٌُ ثبٌٕغجخ ٚرٌه ا٤ٌُ أزشبس ٚث١ٓ"أعجٛه١ب اٌوًّ عبهبد هذد ث١ٓ ه٩لخ ٕ٘بن ٠ىٓ ٌُ ث١ّٕب 

 ( .p value=0.033)    لذس٘ب ئؽظبئ١خ ٚثم١ّخ ِإصش فٙٛ اٌلٙش أهٍٝ ٤ٌُ ثبٌٕغجخ اٌلٙش،ٌٚىٓ ٚأعفً

 ئؽظبئ١خ ل١ّخ ثؾغت ا٤ٌُ أزشبس ِوذي هٍٝ ئؽظبئ١خ د٨ٌخ ٚرٚ ٘بَ ِإصش ٘ٛ اٌوّش أْ رج١ٓ وّب 

( p value=0.00065)ثبٌوّش اٌزمذَ ِن ا٤ٌُ ٠ضداد ،ثؾ١ش. 

 ٚأعفً اٌوٕك ٤ٌُ ثبٌٕغجخ ٚرٌه ا٤ٌُ أزشبس ِن ٌٍّٕٙخ اٌّّبسط عٕظ ث١ٓ اسرجبؽ ٕ٘بن ٠ٛعذ ٌُ ف١ّب 

 ثم١ّخ ٚرٌه اٌشوجز١ٓ ٤ٌُ ثبٌٕغجخ ِإصش وبْ ا٤ٔضٛٞ ٌٚىٓ اٌغٕظ ،(p value=0.393 )اٌلٙش

( p value=0.048.) 

 اٌلٙش ٚأعفً اٌوٕك أٌُ أزشبس ِن اسرجبؽ ٌٙب ٠ىٓ فٍُ إٌّٙخ ِّبسعخ ٌـش٠مخ ثبٌٕغجخ اٌؾبي وزٌه 

(p value=0.461)، ٓٚاٌىبؽ١ٍٓ اٌمذ١ِٓ أٌُ هٍٝ ِإصشح وبٔذ اٌٛلٛف ؿش٠مخ ٌٚى 

( p value=0.010)ٍٝاٌلٙش أهٍٝ أٌُ ،ٚه(p value=0.05.) 

 ْل١ّخ ؽغت ٚرٌه فمؾ اٌلٙش أهٍٝ فٟ أٌُ ٚعٛد هٍٝ اٌزأص١ش إٌّٙخ ِّبسعخ ثمٛاهذ اٌزم١ذ ٌوذَ ٚوب 

 (.p value=0.006) ئؽظبئ١خ
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 3+2+1اٌغٕٛاد فٟ ا٤عٕبْ ؿت و١ٍخ ِٓ"ؿبٌجب109 هٍٝ اشزٍّذ ٚاٌزٟ انشبهذ نًجًىػخ ثبٌٕغجخ أِب

 ٚوبْ ،(عٕخ 4+-19) اٌوّش ِزٛعؾ ،ٚوبْ ٚاٌو١ٍّخ اٌغش٠ش٠خ اٌّّبسعخ ِٓ خب١ٌخ اٌغٕٛاد ٘زٖ روزجش ؽ١ش

 %(.45)49ا٦ٔبس ٚهذد%( 55)60اٌزوٛس هذد

 

 اٌذساعبد،ؽ١ش ٚأؿجبء ا٤عبرزح ثفئز١ٙب اٌّذسٚعخ اٌو١ٕخ ِٓ ثىض١ش ألً ٌذ٠ُٙ ا٤ٌُ أزشبس ٔغجخ ٚوبٔذ

" ش١ٛهب ا٤ٌُ ِٕبؿك أوضش اٌغغُ،ٚرشبثٙذ ِٕبؿك ِٓ أوضش أٚ ٚاؽذ فٟ أٌُ ِٓ اٌـ٩ة ِٓ%27.52هبٔٝ

 :وبٌزبٌٟ إٌزبئظ وبٔذ ؽ١ش ألً ثزٛرش ٌىٓ اٌّذسٚعخ اٌو١ٕخ ِن

 

 ،ٚأٌُ%(10,1)اٌىزف١ٓ ،ٚأٌُ%(16.5)اٌلٙش أعفً ،ٚأٌُ%(17.4)اٌوٕك أٌُ أزشبس ٔغجخ

 ،ٚأٌُ%(4.6)اٌّشفم١ٓ ،ٚأٌُ%(6.4)اٌشوجز١ٓ ،ٚأٌُ%(7.3)اٌلٙش أهٍٝ ،ٚأٌُ%(7.3)ا١ٌذ٠ٓ/اٌّوظ١ّٓ

 %(.2.8)اٌفخز٠ٓ/اٌٛسو١ٓ ،ٚأٌُ%(4.6)اٌىبؽ١ٍٓ/اٌمذ١ِٓ

 

 

 

 

 :ٚاٌشب٘ذ اٌّذسٚعخ اٌو١ٕخ ث١ٓ ٚثبٌّمبسٔخ

                       لذس٘ب ئؽظبئ١خ ل١ّخ ثؾغت ٚاٌشب٘ذ اٌو١ٕخ ث١ٓ ا٤ٌُ ٨ٔزشبس ٚٚاػؼ ٘بَ فشق ٚعٛد رج١ٓ

(p value=0.000098)غ١ش ِن ِمبسٔخ ا٤عٕبْ ؿت ٌّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ ٌذٜ أوجش ا٨ٔزشبس وبْ ،ؽ١ش 

 اٌزمذَ ِن ا٤ٌُ ٠ضداد ؽ١ش ٚاٌشب٘ذ اٌو١ٕخ ث١ٓ"ئؽظبئ١ب اٌٙبَ اٌفبسق ٌٍوّش ٚوبْ ثوذ، ٌٍّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ

 (.p value=0.0036)لذس٘ب ئؽظبئ١خ ل١ّخ ؽغت ٚرٌه ثبٌوّش
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 :وانًحهُخ وانؼشثُخ انؼبنًُخ انذساسبد يغ انًمبسَخ

 

ِشٍؼ  ِؾّٛد هّبساٌذوزٛس اٌـج١جبْ ا٤عزبر أعشا٘ب ٚاؽذح دساعخ ئٌّب أعذ ،ٌُسىسَب فٟ اٌّغشاح ٌٍذساعبد ثبٌٕغجخ

ُٚٔششد فٟ ا٤عٕبْ أؿجبء هٕذ ا١ٌٙى١ٍخ اٌوؼ١ٍخ ا٨ػـشاثبد ا٤شمشهٓ هذٔبْ ٚا٤عزبر اٌذوزٛسشش٠ف  دِشك،

( أبس75+روٛس290 )365هٍٝ اٌذساعخ اشزٍّذ ،ؽ١ش2008 هبَ اٌظؾ١خ ٌٍوٍَٛ دِشك عبِوخ ِغٍخ فٟ اٌذساعخ

 ٚاٌىزف١ٓ ٚاٌلٙش اٌوٕك أٌُ أزشبس ِوذي ِوشفخ ٘ٛ اٌذساعخ ِٓ اٌٙذف ٚوبْ ، دِشك ِٕبؿك ِخزٍف ِٓ أعٕبْ ؿج١ت

 اٌوًّ، اٌوّش، اٌٛصْ،ؿش٠مخ عبهبد اٌش٠بػخ،هذد وبٌزذخ١ٓ،ِّبسعخ)اٌخـش هٛاًِ ثوغ دساعخ ٌذ٠ُٙ،ِن ٚا١ٌذ٠ٓ

 . (إٌّٙخ ِّبسعخ

 

 أٌُ ٌذ٠ٗ% 18.6اٌوٕك،ٚ فٟ أٌُ ٌذ٠ٗ% 24.7اٌلٙش،ٚ فٟ أٌُ ِٓ ٠وبٟٔ ُِٕٙ%41.9 أْ اٌذساعخ ٘زٖ ٚعذد ؽ١ش

 ٘زٖ أٚػؾذ ،وّب ثذساعزٕب ِمبسٔخ ألً وبٔذ إٌغت ا١ٌذ٠ٓ،ٚ٘زٖ فٟ أٌُ ِٓ ٠وبٟٔ% 14 وبْ اٌىزف١ٓ،ث١ّٕب فٟ

 اٌزمبسة ثغجت ا٨خز٩ف ٘زا ٠وٛد ٚلذ دساعزٕب هىظ هٍٝ اٌلٙش أٌُ ٚأزشبس اٌوّش ث١ٓ ه٩لخ ٕ٘بن ١ٌظ أْ اٌذساعخ

 اٌوٕك أٌُ ثبٔزشبس إٌّٙخ ِّبسعخ ثـش٠مخ ٨ه٩لخ أْ اٌذساعخ ٘زٖ روشد ،وّب اٌّذسٚعخ اٌو١ٕخ ٘زٖ فٟ اٌوّشٞ

ُّ ؽ١ش دساعزٕب فٟ ئ١ٌٗ اٌٛطٛي ِبرُ ،ٚ٘زا اٌذساعخ ٘زٖ فٟ اٌىبؽ١ٍٓ/اٌمذ١ِٓ أٌُ دساعخ رزُ ٌُ ف١ّب ٚاٌىزف، ٚاٌلٙش  ر

 هٍٝ ٚا١ٌذ٠ٓ اٌىزف١ٓ أٌُ أزشبس هٍٝ" ِإصشا ا٤ٔضٛٞ اٌغٕظ اٌىبؽ١ٍٓ،ٚوبْ/اٌمذ١ِٓ أٌُ ثبٔزشبس اٌٛلٛف ٚػو١خ سثؾ

 ٚوزٌه إٌّٙخ ِّبسعخ فٟ ا٤ش١ن اٌـش٠مخ ئٌٝ رٌه ٠وٛد ٚلذ اٌشوجز١ٓ أٌُ هٍٝ"ِإصشا وبْ ؽ١ش دساعزٕب هىظ

 .اٌّوبٌغخ فٟ اٌّغزخذِخ ا٤دٚاد

 

 

 ٌٍٛصْ أْ ٚعذد اٌلٙش، ٚوزٌه أٌُ أزشبس هٍٝ اٌش٠بػخ ِّبسعخ ٚهذَ اٌزذخ١ٓ ث١ٓ ه٩لخ ٕ٘بن أْ اٌذساعخ ٚروشد

 هٛاًِ ثوغ ثذساعخ لّٕب ٤ٕٔب ٚرٌه سعبٌزٕب فٟ دساعزٙب رزُ ٌُ ا٤ِٛس ٚاٌلٙش،ٚ٘زٖ اٌوٕك آ٨َ هٍٝ"ِؾذٚدا"رأص١شا

 ِّبسعخ عٕٛاد هذد-اٌغٕظ-اٌوّش ِضً )إٌزبئظ فٟ اٌذلخ رؾشٞ ثٙذف ه١ٍٙب ٚسوضٔب MSDsًٌ ا٤خشٜ اٌخـش

 .دساعزٕب فٟ اٌؼوف ٔمبؽ ِٓ ٘زا ٠ىْٛ ،ٚلذ(إٌّٙخ ِّبسعخ ؿش٠مخ-اٌوًّ عبهبد هذد– إٌّٙخ
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  ُٔششد ا٤عٕبْ أؿجبء هٕذ ا١ٌٙى١ٍخ اٌوؼ١ٍخ ا٨ػـشاثبد خـش أزشبسٚهٛاًِ ؽٛي الأسدٌ فٟ أعش٠ذ دساعخ ٚفٟ

 عٕخ40.6 أهّبسُ٘ ِزٛعؾ روش114")ؿج١جب200هٍٝ اٌذساعخ اشزٍّذ ،ؽ١ش(79)2011 ػبو J Med J ِغٍخ فٟ

 ٚٔغت ٥ٌٌُ اٌٛاعن ا٨ٔزشبس ؽ١ش ِٓ دساعزٕب ِن ِزمبسثخ إٌزبئظ ٚوبٔذ ،(عٕخ40.1 أهّبسُ٘ ِزٛعؾ أٔض86ٝ+

 ا٤ش١ن ٘ٛ اٌلٙش أٌُ ٚوبْ اٌغغُ ِٕبؿك ِٓ أوضش أٚ ٚاؽذ فٟ أٌُ ِٓ ُِٕٙ%86 هبٔٝ فمذ ا٨ٔزشبس،

 اٌشعبٌخ ٘زٖ فٟ ا٤ٔضٛٞ اٌغٕظ ،ٚوبْ%26اٌّوظ١ّٓ/ٚا١ٌذ٠ٓ ،%39ٚاٌىزف١ٓ ،%47اٌوٕك أٌُ ،١ٍ٠ٗ%56ثٕغجخ

 اٌمٛح ٚٔمض اٌج١ٕٛٞ ٚاٌزشو١ت اٌوًّ ٚٚػو١بد اٌّغزخذِخ ثب٤دٚاد ه٩لخ ٌزٌه ٠ىْٛ ٚلذ اٌىزف١ٓ، أٌُ هٍٝ" ِإصشا

 ٌُٚ ٔزـشق ٌذٚس اٌّشأح دساعزٕب فٟ اٌشوجز١ٓ أٌُ هٍٝ"ِإصشا ا٤ٔضٛٞ اٌغٕظ وبْ ؽ١ٓ اٌزوٛس،فٟ ِن ِمبسٔخ اٌوؼ١ٍخ

 .اٌوبٍِخ وأهّبي ث١ز١خ فٟ إٌّضي

 

 ٠ٍّه ِٓ ،ٚوزٌه"عٕب ا٤وجش ا٤ؿجبء هٕذ" ش١ٛهب أوضش ٠ىْٛ ٚاٌىزف ٚاٌلٙش اٌوٕك أٌُ أْ اٌذساعخ أٚػؾذ وّب

 .دساعزٕب فٟ وزٌه ِبٚعذٔبٖ أوجش،ٚ٘زا ِّٚبسعخ خجشح عٕٛاد

 

 

 ساثـخ أهؼبء ِٓ أعٕبْ ؿج١ت146 هٕذ ا١ٌٙى١ٍخ اٌوؼ١ٍخ ا٨ػـشاثبد ؽٛي انسؼىدَخ فٟ أعش٠ذ دساعخ ٚفٟ

 هّش رؾذ ا٤ؿجبء ِولُ ،وبْ(80) 2015هبَ  . J. Phys Ther Sciِغٍخ فٟ ،ُٔششد اٌغوٛد٠خ ا٤عٕبْ أؿجبء

 أٌُ ِٓ هبٔٝ ُِٕٙ%85 أْ اٌذساعخ ٚعذد ،ؽ١ش%(47)69ٚا٨ٔبس%( 52)77اٌزوٛس ،ٚهذد%(70)عٕخ40اي

 ثغجت دٚائ١خ ِوبٌغخ ُِٕٙ%39رٍمٝ دساعزٕب،وّب فٟ ِّبٚعذٔبٖ لش٠جخ ٔغجخ ٟٚ٘ اٌغغُ ِٕبؿك ِٓ أوزش أٚ ٚاؽذ فٟ

 اٌوّش سثؾ ؽ١ش ِٓ ٔزبئغٕب ِن اٌذساعخ ٘زٖ ٔزبئظ ٚرشبثٙذ ،%(37.61)وزٌه ٌّبٚعذٔبٖ لش٠ت"أ٠ؼب ٚ٘زا ا٤ٌُ

ُّ ،وّب ا٤ٌُ ثبٔزشبس اٌّّبسعخ عٕٛاد ٚهذد  ؽ١ش هبَ ثشىً ا٤ٌُ أزشبس ِن اٌذساعخ ٘زٖ فٟ ا٤ٔضٛٞ اٌغٕظ سثؾ ر

 أٌُ أزشبس هٍٝ"ِإصشا دساعزٕب فٟ ا٤ٔضٛٞ اٌغٕظ وبْ ؽ١ٓ اٌزوٛس،فٟ ِن ِمبسٔخ ا٨ٔبس هٕذ" هب١ٌب ا٨ٔزشبس وبْ

  فمؾ، اٌشوج١ٓ

 اٌوؼ١ٍخ اٌمٛح فٟ ٚا٨خز٩ف اٌٛصْ ٚص٠بدح اٌمبِخ لظش ؽ١ش ِٓ ٧ٌٔبس اٌج١ٕٛٞ ا٨خز٩ف اٌٝ رٌه ٠وٛد أْ ٠ّٚىٓ

 .اٌزوٛس هٓ

 

 عبهخ30 هٓ اٌوًّ عبهبد هذد صادد فىٍّب ا٤ٌُ، ثبٔزشبس ه٩لخ ٌٙب اٌوًّ عبهبد هذد أْ اٌذساعخ ٚٚعذد

 .فمؾ اٌلٙش أهٍٝ ٤ٌُ ثبٌٕغجخ دساعزٕب فٟ ِبٚعذٔبٖ ا٤ٌُ،ٚ٘زا صاد وٍّب" أعجٛه١ب
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ِّب  فٟ ا١ٌٙى١ٍخ،ُٚٔششد اٌوؼ١ٍخ ا٨ػـشاثبد خـش ٚهٛاًِ أزشبس ؽٛي الاسًبػُهُخ-يصش فٟ أٌعش٠ذ دساعخ فٟ أ

 ِٓ"ؿبٌجب126 اٌذساعخ ،شٍّذ(81)2011  هبَ  The Egyptian Journal of Community Medicineِغٍخ

 ا٤ٌُ أزشبس ٔغجخ ٚوبٔذ"( ؿبٌجب)119اٌزوٛس ِٓ وبْ ،ِولُّٙ اٌغش٠ش٠خ ا٤خ١شح اٌغٕخ فٟ ا٤عٕبْ ؿت ؿ٩ة

 اٌلٙش أعفً أٌُ أزشبس ٚوبْ ا٤ش١ن، ٚ٘ٛ اٌوٕك فٟ أٌُ ِٓ%(64.3 )هبٔٝ فمذ دساعزٕب ِن ِزمبسثخ

 .%(48.4)اٌىزف١ٓ ،ٚأٌُ%(57.9)ثٕغجخ

 

 ٌىٕٙب ا٤خ١شح، اٌغٕخ ؿ٩ة هٍٝ أعش٠ذ وٛٔٙب إٌّٙخ ِّبسعخ عٕٛاد هذد ِن ا٤ٌُ ه٩لخ اٌذساعخ ٘زٖ رذسط ٌُٚ

 ،"أعجٛه١ب ِٕزلُ ثشىً اٌش٠بػ١خ اٌزّبس٠ٓ ثّّبسعخ ا٨ٌزضاَ هذَ أْ أكٙشد

 ِب ،ٚ٘زا اٌلٙش أعفً أٌُ ٌزـ٠ٛش اٌٙبِخ اٌخـش هٛاًِ ِٓ روزجش" أعجٛه١ب عبهخ15-11ٌّذح اٌؾبعت اعزخذاَ ٚوزٌه

 ٔمبؽ ِٓ ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ ٚاٌزٞ MSDs ًٌ خـشأخشٜ هٛاًِ هٍٝ سوضد اٌزٟ دساعزٕب فٟ ئ١ٌٗ اٌزـشّق ٠زُ ٌُ

 .دساعزٕب فٟ اٌؼوف

 

 

 فٟ ُٚٔششد ا٤عٕبْ ٤ؿجبء اٌزشو١خ اٌشاثـخ أهؼبء ِٓ أعٕبْ ؿج١ت120 هٍٝ تشكُب فٟ أعش٠ذ ٌذساعخ ٚثبٌٕغجخ

 ٌذساعزٕب،ؽ١ش"ِٚمبسثب"هب١ٌب ا٤ٌُ أزشبس ِوذي وبْ ،(82) 2007 هبَ Biotechnol. & Biotechnol. EQ ِغٍخ

 اٌّشبسو١ٓ ا٤ؿجبء ِولُ ثأْ اٌذساعخ ٘زٖ اخزٍفذ اٌغغُ،ٌىٓ ِٕبؿك ِٓ أٚأوضش ٚاؽذ فٟ أٌُ ِٓ ُِٕٙ%84 هبٔٝ

 ٌذ٠ُٙ، ا٤ٌُ ٚأزشبس اٌوّش ث١ٓ رٛافك هذَ هٕٗ ِبٔزظ ٚ٘زا عٕخ25-24 أهّبسُ٘ وبٔذ

 

 ِّبسعخ عٕٛاد هذد ث١ٓ ه٩لخ ٕ٘بن ٠ىٓ ٌُ ٚثزٌه عٕٛاد5-1 وبْ إٌّٙخ ِّبسعخ عٕٛاد هذد ثأْ اخزٍفذ ٚوزٌه

 .أوضش ِّبسعخ عٕٛاد ٚهذد ِخزٍفخ هّش٠خ فئبد  اؽزٛد اٌزٟ دساعزٕب ِٓ اٌوىظ ،هٍٝ ا٤ٌُ ٚأزشبس إٌّٙخ

 

 اٌّزخزح اٌٛلٛف ٚػو١خ اٌٝ رٌه ،٠ٚوٛد%(30.9)ٚاٌمذ١ِٓ اٌغبل١ٓ فٟ وبْ اٌذساعخ ٘زٖ فٟ ا٤ٌُ أِبوٓ أش١ن وّبأْ

 ٚلذ دساعزٕب فٟ ِّبٟ٘ ألً%( 9.9)اٌلٙش أعفً ،ٚأٌُ%(12.8)اٌوٕك أٌُ أزشبس ٔغت ،ٚوبٔذ%(62 )اٌوًّ أصٕبء

 .رٌه هٍٝ رأص١ش اٌّذسٚعخ اٌوّش٠خ ٌٍفئخ ٠ىْٛ
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 ِغٍخ فٟ ُٚٔششد ا٤عٕبْ ٌـت اٌّغٍؾخ اٌمٛاد ِوٙذ فٟ أعٕبْ ؿج١ت35 شٍّذ انجبكستبٌ فٟ أعش٠ذ دساعخ ٚفٟ

JPDA َٚاؽذ فٟ ١٘ىٍٟ هؼٍٟ أٌُ ِٓ%97.1 هبٔٝ ؽ١ش دساعزٕب ِٓ أهٍٝ ا٤ٌُ أزشبس وبْ ،(11) 2013هب 

 ٔزبئظ وبٔذ دساعزٕب،ؽ١ش ِٓ ألً وبٔذ اٌلٙش ٚأعفً ٚاٌىزف١ٓ اٌوٕك أٌُ أزشبس ٔغت اٌغغُ،ٌىٓ ِٕبؿك ِٓ أٚأوضش

 : وبٌزبٌٟ اٌذساعخ ٘زٖ

 ،أٌُ%(11.4)اٌّوظ١ّٓ أٌُ ،%(25.7)اٌلٙش أعفً ،أٌُ%(28.6)اٌىزف١ٓ ،أٌُ%(28.6)اٌوٕك أٌُ

 %(.5.7)اٌشوجز١ٓ

 

 

 ه٩لخ ٌٗ وبْ إٌّٙخ ِّبسعخ عٕٛاد هذد أْ ٚعذد اٌذساعخ ٘زٖ دساعزٕب،فاْ ِٓ اٌوىظ ٚهٍٝ ٌٍٕلش اٌٍّفذ ِٚٓ

 أصٕبء اٌغ١ذح اٌظؾ١ؾخ اٌٛػو١بد ٚروٍُّ اٌّّبسعخ أصٕبء اٌخجشح اوزغبة اٌٝ رٌه هُضٞ ٚلذ ا٤ٌُ، أزشبس ِن هىغ١خ

  .اٌشىب٠بد ٘زٖ ِٓ ٌٍؾذ  ٚاٌزٛه١خ اٌٛلبئٟ اٌزضم١ف أ١ّ٘خ ٠ٛػؼ اٌوًّ،ٚ٘زا

 

 

 

 خبطخ ٚه١بداد ِٚشبفٟ و١ٍبد ِٓ أعٕبْ ؿج١ت 270 شٍّذ انجبكستبٌ فٟ وزٌه أعش٠ذ أخشٜ دساعخ ٕٚ٘بن

 أٌُ ِٓ ٠وبٟٔ ُِٕٙ% 92 أكٙشد(59) 2015 هبَ Pakistan Oral & Dental Journal ِغٍخ فٟ ِخزٍفخ،ُٚٔششد

 ٚٚعذد. اٌزوٛس ِٓ ل٩١ٍ أهٍٝ ا٨ٔبس ث١ٓ ا٤ٌُ أزشبس ،ٚوبْ دساعزٕب فٟ ِّبٚعذٔبٖ" ل٩١ٍ أهٍٝ ٚ٘زا ١٘ىٍٟ هؼٍٟ

 %(.13)اٌىزف ،ٚأٌُ%(14)اٌشعغ ،ٚأٌُ%(23)اٌوٕك أٌُ ،صُ%(42)ثٕغجخ ا٤ش١ن ٘ٛ اٌلٙش أٌُ أْ اٌذساعخ

 

 ِّبسعخ عٕٛاد هذد ص٠بدح ِن ا٤ٌُ ٠ضداد ؽ١ش ا٤ٌُ، ٚأزشبس إٌّٙخ ِّبسعخ عٕٛاد هذد ث١ٓ ه٩لخ ٕ٘بن وبْ وّب

  .وزٌه دساعزٕب فٟ ِبٚعذٔبٖ ٚ٘ٛ إٌّٙخ
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ّّذ انجشاصَم فٟ أعش٠ذ دساعخ ٚفٟ  Rev ِغٍخ فٟ ُٚٔششد ٚاٌخبص اٌوبَ اٌمـبم فٟ ٠وٍّْٛ أعٕبْ ؿج١ت 67 ػ

Dor. São Pauloَألً إٌغجخ ٚ٘زٖ ١٘ىٍٟ هؼٍٟ أٌُ ِٓ ٠وبٟٔ أٔٗ ُِٕٙ %65.67  أفبد ،(10) 2015 هب 

 .دساعزٕب فٟ ِّبٚعذٔبٖ

 

 

 ٚرٍّه شٙش٠خ ٘ش١ِٔٛخ ثزغ١شاد رّش ا٨ٔبس أْ اٌٝ رٌه هُضٞ ،ٚلذ اٌزوٛس ِٓ أهٍٝ ا٨ٔبس هٕذ ا٤ٌُ أزشبس ٚوبْ

 .ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌشذّاد ٥ٌٌُ ِمبِٚخ ألً ِب٠غوٍُٙ اٌزوٛس،ٚ٘زا ِن ِمبسٔخ ِٕخفؼخ أٌُ هزجخ

 

ّّذ وّب  ٚغ١شطؾ١ؾخ ٩ِئّخ غ١ش ٚػو١بد هٍٝ اهزّذٚا اٌز٠ٓ ا٤ؿجبء هذد أْ ٚرج١ٓ اٌوًّ أصٕبء ا٤ؿجبء ِشالجخ ر

 اٌفمشٞ اٌوّٛد ثزذ٠ٚش ٠مَٛ% 47.76 ٩ِئّخ،ٚ غ١ش ثضا٠ٚخ اٌشأط ثزذ٠ٚش ٠مَٛ% 73.13 وبْ ،ؽ١ش"هب١ٌب وبْ

 اٌغف١١ٍٓ ٚاٌـشف١ٓ اٌغزم ث١ٓ اٌضا٠ٚخ ف١ٙب رىْٛ ٚػو١خ ٠زخزّ% 91.04ٚ اٌـج١و١خ، ا٨ٔؾٕبءاد هٍٝ اٌؾبفق دْٚ

 ٌٕفظ  ثؾضٕب فٟ دساعزٗ رزُ ٌُ رٌه ا٤ٌُ،ٚوً ثبٔزشبس ه٩لخ اٌش٠بػ١خ اٌزّبس٠ٓ ِّبسعخ ٌوذَ دسعخ،ٚوبْ 90 ِٓ ألً

 ".عبثمب روشٔبٖ اٌزٞ اٌغجت

 

 

 

 فٟ ا٤عٕبْ ؿت ؿ٩ة هٕذ ا١ٌٙى١ٍخ اٌوؼ١ٍخ ا٨ػـشاثبد خـش ٚهٛاًِ أزشبس ؽٛي انهُذ فٟ أعش٠ذ دساعخ فٟ

 International Dental Journal of ِغٍخ فٟ ،ُٚٔششد ِِٛجبٞ عبِوبد أؽذ فٟ ٚاٌّم١ّ١ٓ  ا٤خ١شر١ٓ اٌغٕز١ٓ

Student’s Research َ١٘ىٍٟ هؼٍٟ أٌُ ِٓ ُِٕٙ% 81 هبٔٝ"ِٚم١ّب"ؿبٌجب 230 ،شٍّذ(83) 2013 هب ٟ٘ٚ 

 .اٌوًّ أصٕبء اٌظؾ١ؾخ ثبٌٛػو١بد دسا٠خ غ١ش هٍٝ أٔٗ ُِٕٙ% 81 دساعزٕب،ٚروش ِٓ لش٠جخ ٔغجخ

 

 ٘زا ٠ٚوٛد%( 39.4)دساعزٕب فٟ إٌغجخ ٘زٖ وبٔذ ث١ّٕب%( 92-85)ٚاٌّوظُ ا١ٌذ ٟ٘ ا٤ٌُ أِبوٓ أش١ن ٚوبٔذ

ّْ اٌذساعخ ٘زٖ فٟ ٚاٌّوظُ ا١ٌذ ٤ٌُ اٌٛاعن ا٨ٔزشبس  أدٚاد اعزخذاَ هٕذ اسر١بؽٗ هذَ روش اٌّشبسو١ٓ ِٓ% 75 أ

 %(.63)اٌوٕك ،ٚأٌُ%(72 )اٌلٙشثٕغجخ أعفً أٌُ  ا٤ٌُ،ٚوبْ ٠ضداد ٚثبٌزبٌٟ ا١ٌذ٠ٚخ اٌوًّ
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 :َمبط لىح انذساسخ 

 

اعشاء اٌذساعخ فٟ و١ٍخ ؿت ا٤عٕبْ فٟ عبِوخ دِشك ٚثبٌزوبْٚ ِن أعبرزح ِٚششفٟ اٌى١ٍخ ، ٚثبٌزبٌٟ اٌزفبؤي ثب٠غبد 

اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٍؾذ ِٓ ا٨ػـشاثبد اٌوؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ ٚأمبطٙب، ٚاٌوًّ ثشىً عذٞ هٍٝ ادخبي هٍُ ث١ئخ اٌوًّ 

 .ٚاٌٛلب٠خ ِٓ ٘زٖ ا٨ػـشاثبد ػّٓ ِٕٙبط اٌى١ٍخ 

 

 

 

 :َمبط ضؼف انذساسخ 

 

 ٔٛم -هذَ ٚعٛد ِغبهذ-هذَ ِّبسعخ اٌش٠بػخ-شىً اٌغغُ-اٌٛصْ)هذَ دساعخ ع١ّن هٛاًِ اٌخـش

، ؽ١ش رُ اٌزشو١ض ثشىً أعبعٟ هٍٝ اٌوّش ٚاٌغٕظ ٚهذد عٕٛاد ِّبسعخ إٌّٙخ  (...اٌزذخ١ٓ - ا٨خزظبص

 ".ٚؿش٠مخ ِّبسعخ إٌّٙخ ٚهذد عبهبد اٌوًّ أعجٛه١ب

  ًِدساعخ ِمـن ِغزوشع ٚثبٌزبٌٟ هذَ اٌمذسح هٍٝ ا٠غبد اٌو٩لخ اٌض١ِٕخ ث١ٓ أزشبس ا٨ػـشاثبد ٚهٛا

 .اٌخـش اٌّؾزٍّخ 

  هذَ ِشالجخ ا٤ؿجبء أصٕبء أداء اٌوًّ،ٚثبٌزبٌٟ هذَ اٌمذسح هٍٝ اٌزوشف هٍٝ اٌٛػو١بد اٌخبؿئخ اٌّزخزح أصٕبء

 .اٌوًّ ٌٍؾذ ِٕٙب ٚأمبطٙب 
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 :انخلاصخ

ّْ ّْ ٚعذد اٌذساعخ ٘زٖ ئ  ِن ِمبسٔخ ا٤عٕبْ ؿت ِٕٙخ ِّبسعٟ هٕذ ا١ٌٙىٍٟ اٌوؼٍٟ ٥ٌٌُ" ٚاعوب" أزشبسا ٕ٘بن أ

 ِٚن إٌّٙخ ِّبسعخ عٕٛاد هذد اصد٠بد ِن ا٤ٌُ أزشبس ث١ٓ" رشافمب ٕ٘بن أْ ثوذ،ٚٚعذد ٌٍّٕٙخ اٌّّبسع١ٓ غ١ش

 .ا٤وجش اٌوّش

 

 

 :انتىصُبد

 ٓ  ٌـ٩ة وّمشس ِٕٙب ٚاٌٛلب٠خ ا٤عٕبْ أؿجبء هٕذ ا١ٌٙى١ٍخ اٌوؼ١ٍخ اٌشىب٠بد ِٛػٛم ادساط اٌٙبَ ِ

 .رخشعُٙ لجً اٌـ٩ة ٌذٜ  اٌظؾ١خ اٌغٍٛو١بد روض٠ض هٍٝ ،ٚاٌوًّ اٌغبِوبد فٟ ا٤عٕبْ ؿت و١ٍخ

 ٔزـشق ٌُ ٚاٌزٟ ا١ٌٙى١ٍخ اٌوؼ١ٍخ ٌٍشىب٠بد اٌّؾزٍّخ اٌخـش هٛاًِ ؽٛي اٌذساعبد ِٓ اٌّض٠ذ ئعشاء 

 اٌوًّ ٚػو١بد-اٌٛصْ ص٠بدح-وبٌزذخ١ٓ )ٚسثـٙب ِن اٌزلب٘شاد"دساعزٕب ٌذساعزٙب ِغزمج٩ فٟ ئ١ٌٙب

ٌّٛخ اٌوًّ عبهبد-اٌش٠بػخ ِّبسعخ هذَ-ا٩ٌّئّخ غ١ش اٌوًّ ٚث١ئخ أدٚاد-اٌخبؿئخ  ٚعٛد دْٚ اٌّـ

 إٌّٙغ١خ اٌـشائك ثوغ ٚرـ٠ٛش ٚأمبطٙب ِٕٙب اٌؾذ ثٙذف.....( ِغبهذ ٚعٛد هذَ-ساؽخ فزشاد

 .ٚاٌّغزّن اٌفشد٠خ اٌظؾخ هٍٝ ٚٔزبئغٙب أخـبس٘ب ِٓ ٌٍزم١ًٍ
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