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 :تـــــعـــــهـــــــــــد   

 

طانة انذساعاخ انؼهُا فٍ كهُح انطة انثششٌ تجايؼح  فادٌ انًذشص .أَا د

 :ديشك

 

 ألذو هزا انثذث نُُم شهادج انذساعاخ انؼهُا فٍ انجشادح انمهثُح 

 

 :و أصشح ػهً يغؤونُتٍ انكايهح 

إٌ انؼًم انًمذو فًُا َهٍ يٍ إَتاجٍ تانكايم، وكم انًؼهىياخ انًمتثغح ػٍ  

 .يصادس أخشي يغُذج إنً أصذاتها تكم دلح 

 

وأٌ الالتثاعاخ انذشفُح يٍ الأػًال الأخشي، إٌ وجذخ، لا تتجاوص انذجى 

و يثُُح تىضىح تذصشها تٍُ ػلاياخ , الأدًَ انضشوسٌ نلالتثاط

 ]...[تُصُص 

 .ادح إنً يصادسهاويغُذج صش
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 كلمة شكر

 قال صهى الله عهٍو ًسهم : لا ٌشكس الله من لا ٌشكس انناس

أتٌجو بانشكس انجزٌم نكم من ساىم معً فً إخساج ىره 

انري  أحمد التكريتياندكتٌز  سانة ًأخص بانركس الأستاذانس

تفضم مشكٌزاً بالإشساف عهى ىرا انعمم انري أغناه بتٌجٍياتو 

 انحكٍمة ًأثساه بنقاشاتو انقٍمة.

اٹپَب٥ل اٹلٵزڈه ٵپب أّٶو أ٥ٚبء اٹچٍئخ اٹزلهٌٍَخ ٭ً ٦ّجخ عواؽخ اٹٲٺت: الأٍزبم 

، ڇاٹپلهً اٹلٵزڈه ٥پبك ٍٺٞبٿ، ڇاٹپلهً اٹلٵزڈه ٥ٺً فٺٍٮخ، ٩َبٿ ٽواك

وكافح أطثاء شؼة انجشادح انمهثُح يٍ أخصائٍُُ پل ٌڈځٌ، ڇاٹپلهً اٹلٵزڈه ٽؾ

والأعذ انجايؼٍ والأطفال نًا تزنىِ يٍ أجهٍ  جشادح انمهةويششفٍُ فٍ يغتشفُاخ 

وأجم صيلائٍ فٍ عثُم إػطائُا انؼهى وانخثشج وتذًهىا أخطائُا لأجم َمم شؼهح 

 .انًؼشفح، أَتى يثانُا ولذوتُا

ٍ انزٍَ واكثىا يغُشتٍ وتشاسكُا يؼاً تهك الأَاو ونٍ أَغً شكش صيلائٍ وأصذلائ

 .تذهىها ويشها فكاَىا نٍ خُش أخىج وأػض أصذلاء
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 إٹى اٹؾبٙو اٹ٪بئت ...

 إٹى اٹپ٦ٺټ الأڇٷ...

 إٹى اٹوثبٿ اٹني ٱبك اٹَٮٍڂخ ٭ؤڇٕٺچب إٹى ثو الأٽبٿ

 إٹى اٹٲلڇح اٹزً ٍؤ١ٸ أثل اٹلڅو أؽبڇٷ أٿ أرپضٸ ثچب

 ڇاٹلي اٹ٪بٹً

 

 إٹى ځج٤ اٹؾڂبٿ ..

 ٽڀ افزٖود ٵٸ ځَبء اٹلځٍب ..

ًَ ؽڂبځچب ٹٍپڂؾڂً اٹؾب٭ي الأىٹً ٹٺ٦پٸ ڇاٹڂغبػ  ٽڀ ٭بٗ إٹ

 ٥َبځً أهك ٹٴ اٹغپٍٸ ٌڈٽب

 ڇاٹلرً اٹ٪بٹٍخ

 

 إٹى ٱٍَټ اَٽبٷ ڇالأؽلاٻ...

 إٹى اٹٖقوح اٹزً ؽٞپذ ٥ٺٍچب ٵٸ أ٥جبئً ڇأؽياځً

 إٹى ّٲٍٰ اٹوڇػ

 أفً اٹ٦يٌي

 

 ڇٙؾٶخ اٹوڇػ.. إٹى ثَپخ اٹٲٺت

 إٹى اٹڂڈه اٹني أٙبء ؽٍبرً ٭بٍزؾبٹذ ٦ٍبكح ڇٍوڇه..

 أفزً اٹ٦يٌيح
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 إٹى ه٭ٍٲخ اٹلهة ڇّوٌٶخ اٹ٦پو...

 إٹى ٽڂزچى اٹؾٺټ ڇٽغپٸ اَٽبٷ ..

 كفٺذ ؽٍبرً ٵڂَپخ هث٦ٍٍخ ٹٍٞٮخ ٩ٍود ٵٸ اٹپبًٙ

ٕلاثخ  دِاؽزپٺذ ٽ٦ً اٹٶضٍو ڇاٹٶضٍو ٭ٶٺپب ىاهرڂب اٹڂڈائت اىكك

 ڇىكرٍڂً ٥يٌپخ

 ىڇعزً اٹؾجٍجخ 
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 فهشط انًحرىَاخ

 سلى انصفذح 

 9 يهخص انثذث

 11 المقدمة النظرية 

 11  الإكهُهٍأعثاب انذاء انمهثٍ 

 11 انتصهة انؼصُذٌ

 31 انتطىس انجٍُُُ نلأوػُح الاكهُهُح

 31 تششَخ الأوػُح الاكهُهُح

 37 انجشادح الاكهُهُح تاسَخ

 38 اعتطثاتا انًجاصاخ الاكهُهُح

 33 الاختلاطاخ انكهىَح ػمة انجشادح الاكهُهُح 

 11 الاختلاطاخ انؼصثُح ػمة انجشادح الاكهُهُح

 15 الإكهُهٍاعتخذاو انثانىٌ يادىل انؼًم انجشادٍ 

 17 الدراسة العملية

 18 أهًُح انذساعح

 19 تىصع انًشضً

 51 انجشادٍ الإجشاء

 51 َتائج الإصلاح انجشادٍ

 68 انًُالشح وانتىصُاخ

 71 يماسَح يغ انذساعاخ انؼانًُح

 75 انًشاجغ
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 فهشط اندذاول

 سلى انصفذح 

انؼىايم انتٍ تغاهى فٍ دصىل انمصىس انكهىٌ لثم 

 وتؼذ انؼًم انجشادٍ

11 

 11 تمُُى أنُح شخ انثىل

 19 عُىاخ انذساعح(تىصع انًشضً دغة 1انجذول)

 55 تىصع انًشضً دغة انًذافظاخ(1انجذول )

 51 (تىصع انًشضً دغة انجُظ5انجذول)

 51 (تىصع انًشضً دغة انؼًش6انجذول)

 53 لثم انؼًم انجشادٍ ( انًىجىداخ يا7انجذول )

 55 ( يتىعط صيٍ يهمط الأتهش تانذلُمح8انجذول)

 56 ( انىفُاخ تؼذ انؼًم انجشاد9ٍانجذول)

(َغثح انىفُاخ فٍ يجًىػح انًشضً 15انجذول )

 روو انىظُفح انطثُؼُح

57 

 58 ( إعؼافُح انؼًم انجشاد11ٍانجذول )

 59 ( انىفُاخ ػُذ انًشضً الاعؼاف13ٍُُانجذول )

 59 ( الاختلاطاخ انكهىَح11انجذول )

 65 ( انذاجح نهتذال11انجذول )

 61 ( انىفُاخ ضًٍ يشضً انتذال15انجذول )

 63 ( الاختلاطاخ انؼصثُح16انجذول )

 61 ( اعتخذاو انثانىٌ داخم الأتهش17انجذول )

 61 ( انىفُاخ ضًٍ يشضً انثانى18ٌانجذول)

 61 ( انذاجح نهذواػى19انجذول )

 65 ( فتشج انثماء ػهً انتهىَح اِنُح35انجذول)

 66 ( انًشضً انًجشي نهى إػادج انمثطشج31انجذول)

 67 (انتذتُش تؼذ انمثطشج33)انجذول 
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 Abstractيهخص انثحس 

 

 نذساعحهذف ا

 ځزبئظ ٥پٺٍخ اٹپغبىاد الاٵٺٍٺٍخ ٭ً ٽْٮى عواؽخ اٹٲٺت اٹغبٽ٦ً  كهاٍخ. 

 رَٺٍٜ اٹٚڈء ٥ٺى ڇاٱ٤ ٽْٮى عواؽخ اٹٲٺت اٹغبٽ٦ً ثقٖڈٓ اٹغواؽخ الاٵٺٍٺٍخ. 

 اٹڂزبئظ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹڈ٭ٍبد ٙپڀ اٹپْٮى ٥ٲت اٹغواؽخ الاٵٺٍٺٍخ كهاٍخ. 

 ځزبئظ اٹٲٖڈه اٹٶٺڈي ٥ٲت اٹغواؽخ الاٵٺٍٺٍخ  كهاٍخ 

  الافزلاٝبد اٹ٦ٖجٍخ ٥ٲت اٹغواؽخ الاٵٺٍٺٍخ كهاٍخ 

  ًكهاٍخ ځَت اٍزقلاٻ اٹجبٹڈٿ كافٸ الاثچو اٹپٚبك ٹٺڂجٚبٿ  ٽبؽڈٷ اٹ٦پٸ اٹغواؽ

  الاٵٺٍٺً

 ح اٹزٍٰٚ ٭ً ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپوٙى اٹپغوډ ٹچټ ا٥بكح اٹٲضٞوح كهاٍخ ځَجخ ٥ڈك

  الاٵٺٍٺٍخ

. ٽ٤ ځزبئظ اٹلهاٍبد ٥پٺٍخ اٹپغبىاد الاٵٺٍٺٍخ ٭ً ٽْٮى عواؽخ اٹٲٺت اٹغبٽ٦ًٽٲبهځخ ځزبئظ 

 اٹ٦بٹپٍخ

 

 ذصًُى انذساعح( :)نًشضً وعشق انذساعح ا

 ٽَزْٮى عواؽخ اٹٲٺت اٹغبٽ٦ً ثلٽْٰ.ٽٶبٿ اٹلهاٍخ:  .ٔ

٥بٽب ڇاٹنٌڀ أعوڇا ٥پٸ  1ٔڇ  ٖٖٽوٌٚب رواڇؽذ أ٥پبهڅټ ٽبثٍڀ 99ٗ. ؽغټ اٹ٦ٍڂخ: ٕ

 عواؽً أٵٺٍٺً ٽ٦يڇٷ ڇٹٺپوح الأڇٹى  ٭ً ٽْٮى عواؽخ اٹٲٺت اٹغبٽ٦ً 

 . ٕٓٔٓ/ٔ/ٔڇؽزى  ٕ٘ٓٓ/ٔ/ٔٽڀ ربهٌـ ځڈ٣ ڇٽلح اٹلهاٍخ: كهاٍخ رؾٺٍٺٍخ ؽْلٌخ . ٖ
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 انُرائح

 1ٔڇ  ٖٖٽوٌٚب اٽزلد ٥ٺى ٍڂڈاد اٹلهاٍخ رواڇؽذ أ٥پبهڅټ ٽبثٍڀ  99ٗثٺ٨ ؽغټ اٹ٦ٍڂخ 

% ٽڀ اٹپوٙى ٹلٌچټ ٱٖڈه ٥ٚٺخ ٱٺجٍخ )ٽ٦ْو 2.ٕٓ،  ٕ/ٖ ٹلإځبس٥بٽب ثٺ٪ذ ځَجخ اٹنٵڈه 

%(، أعوي ٹغپ٤ٍ اٹپوٙى ٥پٸ عواؽً ثبٍزقلاٻ كاهح ٱٺت ڇهئخ ٕڂ٦ٍخ ٖٓٱن٭ً أٱٸ ٽڀ 

كٱٍٲخ  1ٙكٱٍٲخ ٭ً ؽبٷ اٍزقلاٻ ٽٺٲٜ الأثچو ٹپوح ڇؽٍلح ڇ 1٘و ٵبٿ ٽزڈٍٜ ىٽڀ ٽٺٲٜ الأثچ

% ٙ.٘اٹى  ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٔ.2٭ً ؽبٷ اٍزقلٻ ٽٺٲٜ الأثچو اٹغبځجً ،اځقٮٚذ اٹڈ٭ٍبد ٽڀ 

ثٺ٪ذ ځَجخ  ٍب٥خ ،  ٕٗصٺضً څؤلاء اٹپوٙى رڈ٭ڈا فلاٷ أڇٷ %(،ٙ.ٙ)اٹپزڈٍٜ  ٥ٕٓٓ9بٻ 

%  ٽڀ اٹپوٙى ٱجٺڈا 1.ٔٔ%، ٗ.ٗٝج٦ٍٍخ اٹڈ٭ٍبد ٙپڀ اٹپوٙى اٹنٌڀ ٹلٌچټ ڇ١ٍٮخ ٱٺجٍخ 

اهرٮ٦ذ ځَجخ % ، ٕٖثْٶٸ ا٦ٍب٭ً ،ٵبٿ ٽزڈٍٜ اٹڈ٭ٍبد ٙپڀ ٽغپڈ٥خ اٹپوٙى الا٦ٍب٭ٍٍڀ 

% ٙ،  %( فلاٷ أ٥ڈاٻ اٹلهاٍخٔ.ٖٔ%)اٹپزڈٍٜ ٘.ٙٔى إٹ% 9.9الافزلاٝبد اٹٶٺڈٌخ ٽڀ 

% ٽڀ اٹپوٙى ٔ.ٙ% ، ٗ٘ٽڀ اٹپوٙى اؽزبعڈا ٹٺزؾبٷ اٹلٽڈي ، ثٺ٪ذ ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ٹلٌچټ 

ځٖٮچټ رٲوٌجب ٵبځذ الأمٌخ اٹ٦ٖجٍخ ٹلٌچټ ٥جبهح ٥ڀ ٭بٹظ ّٲً، ؽلس ٹلٌچټ افزلاٛ ٥ٖجً 

% ٽڀ ٽوٙى اٹلهاٍخ اٍزقلٻ ٹلٌچټ ثبٹڈٿ كافٸ الأثچو ٽٚبك ٹٺڂجٚبٿ ٽبؽڈٷ اٹغواؽخ 9.2

% ٽڀ اٹپوٙى ٭ٲٜ اٍزقلٻ اٹجبٹڈٿ ٹلٌچټ ٱجٸ اٹغواؽخ ،ثٺ٪ذ ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ٙپڀ څنڃ  ٙ.ٓ

  كڇا٥ټ ث٦ل عواؽزچټ ڇٱل  إٹى %( ٹټ ٌؾزبعڈاٖ.ٖٕٽوٙبځب رٲوٌجب )هث٤ %، ٕٖپڈ٥خ اٹپغ

ځ٬ٖ ٽوٙبځب ، 9ٕٓٓ% ٥بٻ ٙ.ٖٖ إٹى ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٖ.ٗٔرٞڈهد څنڃ اٹڂَجخ ٽڀ 

%(  ٌٮٞپڈٿ ٙپڀ أڇٷ ٌڈٻ ث٦ل اٹغواؽخ ٵپب ځلاؽ٠ اىكٌبك څنڃ اٹڂَجخ ٽڀ ٔ.ٗ٘رٲوٌجب)

ٽوٌٚب فلاٷ ٍڂخ ڇاؽلح  9ٗاٹٲضٞوح ٷ إ٥بكح، رټ 9ٕٓٓ% ٥بٻٖ.ٖٙ إٹى ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٙ.1ٗ

ٽوٙى  ، ڇأ٥ٍل اٹ٦پٸ اٹغواؽً ٹپوٌ٘ ڇاؽل ٭ٲٜ فلاٷ  ٓٔ، أعوي اٹزڈ٤ٍٍ ٷ  اٹغواؽخٽڀ 

 اٹَڂخ الأڇٹى.

 الاعرُراج

ٌٮوٗ ٥ٺى ٵٸ اٹٞڈاٱټ اٹٞجٍخ ه٭٤  الإٵٺٍٺٍخاٿ رياٌل ځَت اٹپواٙخ ڇاٹڈ٭ٍبد ٥ٲت اٹغواؽخ 

ٵپب ٌٮوٗ ٥ٺى اٹٞبٱټ ٽب ؽڈٷ اٹ٦پٸ اٹغواؽً  ٵٺٍٺًالإٽَزڈډ اٹ٦ڂبٌخ اٹٞجٍخ ثبٹپوٌ٘ 

 ه٭٤ ٽَزڈډ اٹ٦ڂبٕو ثپب ٌز٦ٺٰ ثبٹز٦بٽٸ ٽ٤ الأعچيح اٹلا٥پخ ٹپوٌ٘ عواؽخ اٹٲٺت الإكاهي

 كهًاخ يفراحُح 

، اٹٶَو اٹٲن٭ً ، اٹٲٖڈه اٹٶٺڈي، الافزلاٝبد اٹ٦ٖجٍخ ، اٹجبٹڈٿ كافٸ  الإٵٺٍٺٍخاٹپغبىاد 

 الأثچو اٹپٚبك ٹٺڂجٚبٿ ، اٹزؾبٷ اٹلٽڈي
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 انُظشَحًمذيح ان
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جت الأڇٷ ٹٺڈ٭ٍــبد ٥ڂل ـ( اٹَــCHD) Cardiac Heart Disease ًـٶٸ اٹلاء اٹٲــٺجً الإٵٺٍٺـٌْ

ٌز٦وٗ ّقٔ  ٵٸ ٵپب  أٹ٬ ؽبٹخ اؽزْبء ٱٺجً ٍڂڈٌب ٭ً أٽوٌٶب ڇؽلڅب ٓ٘ٙؽٍش رَغٸ  ،اٹجبٹ٪ٍڀ 

لاء ـ,ؽٍـش ٦ٌل اٹ صبځٍخ ٥بٹپٍب لاؽزْبء ٥ٚٺخ ٱٺجٍخ ؽبك, ڇٌپڈد ّقٔ ثبؽزْبء ؽبك ٵٸ كٱٍٲخ. 9ٕ

 . (ٔ)ٍــڂخ ٖ٘و ٭ڈٯ ـبٓ ث٦پــبد ٥ڂل الأّقــــؤڇلًا ٥ڀ صٺش اٹڈ٭ٍـٽَـً ــالإٵٺٍٺ

٭ً اٹجٺلاٿ  Mortalityڈ٭ٍبدڇٽ٦ــلٷ اٹIncidence  ٽ٦ــلٷ اٹؾلڇس٥ٺى اٹو٩ټ ٽــڀ رڂبٱٔ 

٥ـــڈاٽٸ اٹقٞــڈهح اٹٲٺجٍخ  ڀٽخ ڇاٹضبځڈٌخ ـٍخ اٹڈٱبٌخ الأڇٹًٍ ؽڈٷ أڅپــىٌبكح اٹڈ٥ خ ثَجتٽاٹپزٲل

 .(ٕ)رؾَڀ اٹزلافلاد اٹ٦لاعٍخ  إٹى ڇثبٹلهعخ اٹضبځٍخ،

ً ــلاء اٹٲٺجـڂبعپٍڀ ٥ڀ اٹاٹ ڈ٭ٍبداٹٹؾلڇس ڇٽ٦لٷ د اً ٵٸ ٽڀ ٽ٦للاـرياٌــل ٽٺؾــڈٟ ٭ ځلاؽ٠

بكٌخ ڇالاعزپب٥ٍخ ڇ٩ٍبة ــڈاٷ الاٱزٖـو مٹٴ ثزوكّي الأؽـڇٌٮَبٽٍخ ,ــٺلاٿ اٹڂ٭ً اٹج  (CHD)ًــالإٵٺٍٺ

 .(ٕ)اٹزؤٽٍڀ اٹٖؾً

ل ٌؾلس ـٱ إلا أځـّــڄ,(ٖ)ٓٗ ـبٓ ث٦ل ٍڀّ اٹـــالأّق ٥ڂلً ــٸ هئٍَـٶــً ثْـً الإٵٺٍٺـٺجلاء اٹٲــلس اٹــٌؾ

٥لك أٵجو ٽڀ اٹپوٙــى اٹْجبٿ  –ڇثْـٶٸ ٽزياٌل  –ؽٍش څڂبٳ ثؤ٥پــبه أٱٸ , بءـٹلډ اٹوعبٷ ڇاٹڂَ

 .(ٗ)،فبٕخ اٹنٵڈه ٽڂچټ

 

  ًَمغى انذاء انمهثٍ الإكهُهٍ إن
(5-6)

: 

 .STABLE ANGINAفڂبٯ اٹٖله اٹپَزٲو  - أ

 ڇاٹزً رزٚپڀ ثلڇهڅب : ACUTE CORONARY SYNDROMEاٹپزلاىٽخ الإٵٺٍٺٍخ اٹؾبكح  - ب

 .ST (STEMI)اٹْل٭خ  إؽزْبء اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ ٽ٤ اهرٮب٣-ٔ

 .UNSTABLE ANGINAفڂبٯ اٹٖله ٩ٍو اٹپَزٲو -ٕ

 ST (NSTEMI. )اٹْل٭خ اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ ثلڇٿ اهرٮب٣ إؽزْبء-ٖ

 .ISCHEMIC HEART FAILUREٱٖڈه اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ اٹڂبعټ ٥ڀ الإٱٮبه - خ

 .  SILENT ISCHEMIAالإٱٮبه اٹٖبٽذ  - ز

 .  SUDDEN DEATHاٹپڈد اٹپٮبعئ  - ج

خ ـ% ٽڀ اٹپزلاىٽ ٖٖ -ٖٓ ځَجخ ST (STEMI)اٹْـل٭خ ب٣ـبء اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ ٽ٤ إهرٮـٌْٶٸ إؽزْ

 % .ٕ٘ST(NSTEMI )اٹْل٭خ اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ ثلڇٿ إهرٮب٣ ثٍڂپب ٌْٶٸ إؽزْبء،الإٵٺٍٺٍخ اٹؾبكح 
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  ٍأعثاب انذاء انمهثٍ الإكهُه
(7-8-9)

: 

 إٹى أهث٤ ٽغپڈ٥بد هئٍٍَخ : ٍجبة الأرٲَټ 

 : Atheromatous Coronary Artery Diseaseانششاٍَُ الإكهُهُح انؼصُذٌ داء -1

ٽپب ٌٮَو أڅپٍخ اٹزلافلاد اٹڈٱبئٍخ الأڇٹٍخ ت الأڇٷ ٹٺلاء اٹٲٺجً الإٵٺٍٺً ,جـ٦ٌل اٹزٖٺت اٹ٦ٍٖلي اٹَ

 ڇاٹضبځڈٌخ لإځٲبٓ ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح .

ؽٍش ڇعل كاء ٱٺجً ،( ثبٵوا ٭ً ٽوؽٺخ اٹٞٮڈٹخ  atheromatous processاٹز٦ٖل )رجلأ ٥پٺٍخ 

بح ثؤٍجبة ـٍڂخ ڇمٹٴ ث٦ل اٹڈ٭ ٖٗ- ٖٓ% ٽڀ الإځبس ثٍڀ ٥پو 1% ٽڀ اٹنٵڈه ڇ ٥ٕٓڂل إٵٺٍٺً ٽزٲلٻ 

 ٽقزٺٮخ .

 Nonatheromatous Coronary Arteryانششاٍَُ الإكهُهُح غُش انؼصُذٌ داء -ٕ

Disease :ځنٵو ٽڂچب : 

ٲٺجٍخ ڇ٦ٌل اٹ٦ٚٺخ اٹ بءـــبڅو ٹٺپوح الأڇٹى ثئؽزْـــواٌٍڀ الإٵٺٍٺٍخ اٹني ٌپٶڀ أٿ ٌز٢ــٽڂْؤ اٹْ٭ً ّنڇم  - أ

 ٬ْ ٕل٭خ ثبٹٲضٞوح اٹٲٺجٍخ .څنا اٹَجت ځبكها ڇٌٶ

خ ــً اٹٞجٲــً ٙپڀ ځٮٰ ٭ــوٌبٿ الإٵٺٍٺــؽٍش ٌڂ٪وً اٹْ،ً ـً إٵٺٍٺــو ٥ٚٺــڀ ڇعڈك عَــؽبلاد ٽ - ة

 ڇٱل ٌزَجت ٭ً ؽبلاد إؽزْبء اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ .،اٹ٦ٚٺٍخ اٹٲٺجٍخ 

اٹڂَبء . ڇرٶڈٿ ٩ٍو ڇٕٮً څڂب ٩بٹجب الأٹټڇة ,خ ٥ڂل اٹْجبــواٌٍڀ الإٵٺٍٺٍــرَٺـ ٥ٮڈي ٭ً اٹْ ؽلڇس - د

اٹْوٌبٿ الأٽبٽً اٹڂبىٷ الأٵضو ر٦وٙب  ڇٌٶڈٿى فٞڈهح ٥بٹٍخ ٹنٹٴ ,ـب ٥ٺـڈٹچ٭ً ٽوؽٺخ اٹڈلاكح ڇٽب ؽ

 ئٿ اٹزْقٍٔ ٌڈ٤ٙ ثٮزؼ اٹغضخ .ٹٺزَٺـ اٹ٦ٮڈي .ڇٹَڈء اٹؾ٠ ٭

 ٌپٶڀ أٿ ٌٞٺٰ اٹلٍبٻ الأثچوي اٹپؤڇ٫ ٕپبد إځزبځٍخ رؤكي إٹى إؽزْبء اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ . - س

 .د ٥ڂل ٽلٽڂً اٹپقلهاد اٹڈهٌلٌخصټ اٹلٻ ثلڇٿ ڇعڈك رڂجزبإؽزْبء ٹٺ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ ثَجت رغو - ط

 لأٌَو (اى الأمٌڀ ــالأٌپڀ إٹپخ ٽڀ الأمٌڀ ـ)paradoxical embolizationٕبئجً غبٻ اٹ٦الإځٖپ - ػ

 .ASDأڇ ڇعڈك ٭زؾخ ثٍڀ الأمٌڂٍڀ ،PFOثَجت ثٲبء اٹضٲجخ اٹجٍٍٚخ ٍبٹٶخ ،

څـجڈٛ اٹزڈرو -)ٽزلاىٽــــخ رٍٰٚ الأثچوخـــٔ اٹزوڇٌـخ ٹپوٗ اٹٲٺت ثڂٲـــ٩ٍو الاځَلاكٌ بةـــالأٍج - ؿ

 الاځَپبٻ ثؤڇٷ اٵٍَل اٹٶوثڈٿ(.-٭ٲواٹلٻ–اٹْوٌبځً

ٽڀ %   ٕ ًــــؽڈاٹ ڈٌخ ، إم أٿــــخ ٍــــخ ٽ٤ ّواٌٍڀ إٵٺٍٺٍـٲٺجٍاٹ٦ٚٺخ اٹبء ــــاؽزْرڈعل ٽزلاىٽخ ٽڀ  - ك

ى ٩بٹجبً ـڇڅؤلاء اٹپوٙ.رٖڈٌوڅب ٲٺجٍخ ٌجلڇٿ ّواٌٍڀ إٵٺٍٺٍخ ٍڈٌخ ٥ڂلاٹ٦ٚٺخ اٹبء ـاٹپٖبثٍڀ ثبؽزْ

ٸ بٯ اٹٖله ٱجــبثٲخ ٽڀ فڂـــٍ خـڇ٩بٹجبً ثلڇٿ ٱٖ،به ٭ً اٹَڀ ٽ٤ ٥ڈاٽٸ فٞو فٮٍٮخ ـٕ٪

جت ٭پغچڈٷ ، ڇٹٶڀ رڈعل ر٦ٺٍلاد ٥لٌلح ـــب اٹَـــى عٍل ،أٽــب ٥ڂل څؤلاء اٹپوٙـڇإځناه اٹجٲٍ.الاؽزْبء

ً الأڇ٥ٍخ اٹٖ٪ٍوح ــخ ٭ــبثخ الإٵٺٍٺٍــخ ، ڇالإٕــالإٵٺٍٺٍ واٌٍڀـخ ، ڇرْڂظ اٹْــخ الإٵٺٍٺٍـب اٹٖپـــٽڂچ

 .اٹزً لا روډ ثبٹزٖڈٌو الإٵٺٍٺً، ڇفضوح اٹْواٌٍڀ الإٵٺٍٺٍخ ڇ٥ڈكح اځٮزبؽچب 
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 حالاخ فشط خثاس انذو : -ٖ

اٹزً ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ثلئٍخ أڇ صبځڈٌخ لأٽواٗ اٹپڂب٥خ اٹنارٍخ ٽضٸ –ٹجٍل لاىٽخ أٙلاك اٹٮڈٍٮڈرَجت ٽز-

و ـ٤ ٽٍٸ ٹؾلڇس كاء ٥ٍٖلي ثبٵـڇهٌلٌخ ٽزٶوهح ٽفضبهاد ّوٌبځٍخ  -SLEاٹنئجخ اٹؾپبٽٍخ اٹغچبىٌخ 

 ڇىٌبكح ثئٹزٖبٯ اٹٖٮٍؾبد .

ځٲٔ  -)اٙٞواة ّؾپٍبد اٹلٻ ثٮوٛ اٹقضبه ر٦يډ ٹ٦ڈاٽٸ ٽز٦لكح ڂٮوڇىٌخخ اٹـا٭ٰ اٹپزلاىٽٵپب رزو-

 اٙٞواة اٹغچبى اٹؾبٷ ٹٺٍٮٍڀ ( . -اٹ٦ڈاٽٸ اٹپٚبكح ٹٺزقضو 

اٹؾپٸ إٹى ٭٦بٹٍخ فضبهٌخ , ڇٌٶڈٿ اٹپلفڂڈٿ اٹنٌڀ ڇؽجڈة ٽڂ٤  ٦Leidenبٽٸ اٹرؤكي ٵٸ ٽڀ ٝٮوح -

بء ٥ٚٺخ ٱٺجٍخ ٥يٌذ ـبه ڇٱل ٍغٺذ ؽبلاد إؽزْـڈهح ٥بٹٍخ علا ٹٺقضـى فٞـ٥ٺ  Leidenوحـٹلٌچټ ٝٮ

 .ٹچب

 الإحرشاء انًرؼهك تالإدياٌ )انكىكائٍُ( : -ٗ

ً ــڂظ الإٵٺٍٺـى اٹزْــيډ مٹٴ إٹـڇ٦ٌبء ,ــخ ٽڀ ٙپڂچب الإؽزْـبد ٱٺجٍـواثبئٍڀ ٥لح اٙٞـٌَجت اٹٶڈٵ

خ ــاٹپيٽڀ ٽڀ ٥پٺٍ بئٍڀــزقلاٻ اٹٶڈٵــو٣ اٍــڇٌَ،خ ـخ اٹڈكٌـ٥ٺى أهٍٙخ ىٌبكح اٹپٲڈٌ٭وٛ اٹقضبهٌخڇ,

 2ٕز٢بڅو ؽزى بئٍڀ ٌپٶڀ أٿ ٌــوٌوٌخ لأٿ اٹٶڈٵــخ اٹَـى اٹٲٖــاٹزوٵٍي ٥ٺ ڇٌغتاٹزٖٺت اٹ٦ٍٖلي.

 ٍب٥خ ٽڀ اٍزقلاٽڄ.

 – ا٥زلاٷ اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ - MIاٹزَو٣ اٹجٍٞڂً ؽزى ثلڇٿ: ب ــٍڀ أٌٚئبــٵجت اٹٶڈــٌَٵـپب ٌپٶڀ أٿ    

٦ٚٺخ اٹ . ڇٽڀ أكڇٌخ الإكٽبٿ اٹزً ٱل رَجت إؽزْبءإٹزچبة اٹْ٪ب٫ -اٹزَبه٥ٍخ اٹلاځ٢پٍبد

 ,ڇرڂبڇٷ اٹٶؾڈٷ اٹْلٌل ٹلهعخ ٭ٲل اٹڈ٥ً .Marijuanaڇ Amphitamine:ٲٺجٍخاٹ

 أٿ اٹزٖٺت اٹ٦ٍٖلي ٦ٌزجو أڅټ ٍجت لإٕبثخ اٹْواٌٍڀ الإٵٺٍٺٍخ ٍڂزؾلس ٥ڂڄ ثبٹزٮٍٖٸ . ڇثب٥زجبه

 

 ٌانرصهة انؼصُذ  (Atherosclerosis  )
(11-11)

: 

ڇٌپو فلاٷ ،ڀ )٥لح ٥ٲڈك ( ــبٿ فلاٷ ٭زوح ٝڈٌٺخ ٽڀ اٹيٽــٍلي ٥ڂل الإځَـــٺت اٹ٦ٖــٌزٞڈه اٹزٖ

جؼ ــڇث٦ل ٭زوح ٝڈٌٺخ ٽڀ اٹيٽڀ  ٌٖ.و٤ٌ ــٞڈه اٹَاٹز جً ٽ٤ ٭زواد ٽڀـڀ اٹچلڇء اٹڂَمٹٴ ثٮزواد ٽ

أڇ (،زٲو ڇاٹ٦وط اٹڈ٥بئً اٹپزٲ٤ٞـبٯ اٹٖله اٹغچلي اٹپَــــً فڂـ٭ ٵپب)ب ثْٶٸ ٽيٽڀ ــإٽ،ٍب ــ٥وٙ

ب٩ٍخ أڇ اٹپڈد اٹٲٺجً اٹپٮبعئ ڇاٹني ٽڀ ــٶزخ اٹلٽــخ ڇاٹَـٺخ اٹٲٺجٍـبء اٹ٦ٚــٵپب ٭ً إؽزْ)ٶٸ ؽبك ْــث

 . (اٹ٦وٗ الأڇٷ ٹڄ اٹپپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ

إلا أځڄ ٌپٍٸ  ،ٍلي ــــٺت اٹ٦ٖـــبڅټ ٭ً ؽلڇس اٹزٖــــبىٌخ رَــى اٹو٩ټ ٽڀ ڇعڈك ٥ڈاٽٸ عچــڇ٥ٺ

،ؽٍش  خ ٽقزٺٮخ رج٦ب لأٽبٵڀ الإٕبثخــبڅواد ٍوٌوٌـلإٕبثخ أٽبٵڀ ٽ٦ٍڂخ ٽڀ اٹغَټ ٽؤكٌب لإؽلاس ر٢

ڇ٥ڂلٽب ٌٍٖت ،بء اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ ـإؽزْ إٹى ؽلڇس فڂبٯ اٹٖله ڇ واٌٍڀ الإٵٺٍٺٍخــبثخ اٹْــإٕ رؤكي

 اٹْواٌٍڀ اٹلٽب٩ٍخ ٌؤكي إٹى ځٲٔ روڇٌخ كٽب٩ٍخ ٥بثو أڇ ٍٶزخ كٽب٩ٍخ . 
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٦ً ٽ٤ اٹپٍٸ ــٶٸ ٽٲٞــٍلي ٹٺؾلڇس ثْــــٺت اٹ٦ٖــــٌپٍٸ اٹزٖ،بٿ اٹڈاؽل ــوٌــى ٙپڀ اٹْـڇؽز

بٵڀ ـــڇأٽ، وٌبځً ــأٽبٵڀ اٹزٮو٣ اٹْبثخ ـــ٭چڂبٳ أ٭ٚٺٍخ لإٕ. ٵڀ ٽ٦ٍڂخ أٵضو ٽڀ ٩ٍوڅببــبثخ أٽــلإٕ

ټ ــً اٹڂبىٷ ڇاٹٲَــبٽـوٌبٿ الأٽــټ اٹٲوٌت ٽڀ اٹْــٵپب ٌؾلس ٭ً اٹٲَ،بٿ اٹلٽڈي ـــــاٙٞواة اٹغوٌ

 اٹٲوٌت ٽڀ اٹْواٌٍڀ اٹٶٺڈٌخ ڇٽٶبٿ رٮو٣ اٹْوٌبٿ اٹَجبرً .

و ٭ً ــبكح ثْٶٸ ٽڂزْــــٍ ثخ ثٞبځٍخ ٩ٍوبــــإٕ بــٍلي أٌٚــجت اٹزٖٺت اٹ٦ٖـٿ ٌَٶڀ أـڇٽڀ اٹپپ

 ٵپب ٌپٶڀ أٿ ٌؤكي إٹى رٞڈه أٽچبد كٻ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹْواٌٍڀ اٹپٖبثخ .،اٹْواٌٍڀ اٹپٖبثخ 

٥ٲڈك  ٥جو ڇاٹني ٌزٞڈه،اٹْوٌبځً اٹغلاه ٌٍٖت ٽيٽڀ بثًــاٹزچ اٙٞواة ٍليــاٹ٦ٖ ٺتـڇاٹزٖ

 ٍزغبثخ ٹٺپؤصواد اٹؾٍڈٌخ اٹڂبعپخ ٥ڀ ٥بٽٸ اٹقٞڈهح .بٵ

ل ڇاٹز٪ٍواد ــ٥ڂلٽب رٶڈٿ ٥وٙخ ٹٺزؤٵَ،ٺٍپخ ــبځٍخ اٹَــځڈ٥ً ٭ً اٹقلاٌب اٹجٞ ٌجلأ اٹز٦ٖل ٵز٪ٍو

اٙٞواة اٹْؾڈٻ (  -وٌبځً ـاهرٮب٣ اٹزڈرو اٹْ -)اٹزلفٍڀ  ب ؽٍڈٌخـاٹٶٍپٍاٹپٍٶبځٍٶٍخ ڇ اٹپڂجچبد 

رؤڅت ً ـبځٍخ ڇثبٹزبٹـب اٹجٞـلاٌــً ځٮڈمٌخ اٹقـبثٍخ  .ڇعپ٤ٍ څنڃ اٹپؤصواد ر٦لٷ ٭ــڇاٹ٦ڈاٽٸ الإٹزچ

ڈٷ ــنٹٴ كفــڇٵ،بځٍخ ـى اٹٞجٲخ رؾذ اٹجٞــب إٹـــوډ اٹلٻ ٥جوڅــب اٹڈؽٍلح ٽڀ ٽغــلاٌـٹلفڈٷ اٹق

 .رَبڅټ ٭ً رْٶٍٸ اٹٺڈٌؾخ اٹ٦ٍٖلٌخڇاٹزً (LDL) ٺـعيٌئبد اٹٶڈٹَزوڇٷ اٹؾبٽٺخ ٹ

ب اٹ٦ٚٺٍخ ـڇاٹقلاٌ بځٍخــــب اٹجٞــى رٶبصو اٹقلاٌــ٥ٺ رؾوٗ،بثٍخ ڇاٹ٦ڈاٽٸ اٹزبث٦خ ٹچب ــچإٿ اٹ٦پٺٍخ الإٹز

خ اٹ٦ٍٖلٌخ ــبهط اٹقٺڈي ڇرْٶٍٸ اٹٲج٦خ اٹٺٍٮٍخ ٭ڈٯ اٹٺڈٌؾــبط عيٌئبد اٹڂٍَظ فــڇاځز،بء ـــاٹپٺَ

 .اٹپزْٶٺخ

 خــــاٹجبٝڂ اٹٞجٲخ ٭ً بځٍخــاٹْؾپ ڇاٹجوڇرٍڂبد ؾپٍبدـــاٹْ  ٽڀ اٹپٶڈځخ اٹلڅڂٍخ رزڈ٤ٙ اٹقٍڈٛ

 اٹزٖٺت ٽڀ اٹپجٶوح اٹپوؽٺخ مٹٴ ڇٌْٶٸ،ٍٺٍپخ ٹچب حبروـاٹَ اٹجٞبځٍخ اٹٞجٲخ  رٶڈٿ ثٍڂپب،ٹٺڈ٥بء

 ثٍٚبء ًــاٹ٦پو،ڇڅ ٽڀ وٌڀــڇاٹ٦ْ خــاٹقبٽَ ًــؽڈاٹ ٭ً ثبٹؾلڇس خــاٹٺٍٮٍ اٹٖٮٍؾخ ڇرجلأ.اٹ٦ٍٖلي

 ٹڂٍَظ ؽلڇصب ث٦ل ڈاءـاٹَ إٹى اٹْوٌبٿ څنا ٥ڈكح ثٲبثٺٍخ ،ڇٌْٴ اٹْوٌبٿ ٹپ٦خ رٍٰٚ أٿ ٌپٶڂچب ٽورٮ٦خ

 اٹ٦ٚٺٍخ اٹپٺَبء. ٌبرٶبصو اٹقلاڇ ،اٹجٞبځً ڇاٹزٶبصو اٹٺٍٮً

 أڇ٥ٍخ رڂپً ٽ٤،اٹڂَظ ٭ً ڇرڂقو بدـڇاٹٖٮٍؾ اٹٺٍٮٍڀ ٭ً تــروٍ ٌؾلس ،ٱل اٹپزٲلٽخ اٹپواؽٸ ڇ٭ً

 ٌزٲوػ ڇٱل. چبكافٺ ڇاٹڂي٫ ڇاٹزٶٺٌ زوڇٷــاٹٶڈٹَ ٽڀ اٹپقزٺٞخ اٹزٖـٺجٍخ اٹٖٮٍؾبد ڇرزؤٹ٬.علٌلح

 .اٹڈ٥بء رؤكي اٹى اځَلاكثبٹزبٹً ڇ،ڇٌزقضو اٹجٞبځً اٹَٞؼ څنا

 ٺجٍخـاٹزٖ خــاَ٭ رٞڈه إٹى ؾپًــاٹْ ثبٹقٍٜ رجلأ ًــاٹز ب٥ٍخــڇاٹپڂ بئٍخــڇاٹٶٍپٍ خـاَٹٍ بدــالأمٌ ڇرؤكي

 ٽؤڅجخ الإٵٺٍٺٍخ واٌٍڀـــ،٭بٹْ ٍليـاٹ٦ٖ ٺتــٹٺزٖ بًــفبٕ بًــرؤڅج اٹْواٌٍڀ ٹج٦٘ أٿ ڇٌجلڇ. بــڇرٮبٱپچ

 ٮبئؼــاٹٖ ڇرپٍٸ. ثلاٌزچب ٽڀ الأڇٹى اٹَزخ ڂزپزوادــاٹَ ٭ً ڇ٩بٹجبً، فبٕخ ثٖڈهح ٺتــاٹزٖ ٹچنا

  . اٹزٮو٣ ٥ڂل اٹلڇهاځً اٹغوٌبٿ ځڈ٥ٍخ جتــثَ واٌٍڀ،هثپبـاٹْ رٮو٣ ٥ڂل ٹٺؾلڇس ٍلٌخـاٹ٦ٖ

Plaque Fissuring and Disruptionذشمك وذًضق انهىَحح انؼصُذَح
(11-11-11)

: 

ٽضٸ )بد اٹپؤڅجخ ٹٺزپيٯـ٭ً اٹٺڈٌؾMetalloproteinaseاځيٌپبد څڂبٳ ىٌبكح ثزْٶٸ

بڅټ ثزلهٳ ٽٶڈځبد ــً رَـاٹز(،Stromelysinــڇاٹ Gelatenaseـڇ اٹـ Collagenaseاٹـ

ٺخ ــبد اٹپٮ٦ّــبٝخ اٹجبٹ٦ــبد ٌپٶڀ أٿ رياٷ ثڈٍـٌپيځڇڅنڃ الاخ.ـــڈٌخ اٹڈاٱٍـبهط اٹقٺــخ فــاٹٺؾپ
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Activated Macrophages ٌخــاٹجلٌڂب ــڇاٹقلاMast Cells،٤ ــب رزغپــً رجٍڀ أځچــاٹز

 .STEMIرڈ٭ڈا ثَجت اٹنٌڀ ٥بٹٍخ ثپڈا٤ٙ رپيٯ ڇرْٲٰ اٹ٦ٍٖلح ٹلډ ٽوٙى ثزواٵٍي

پخ ــبعــلح اٹڂــيٯ ,٭ئٿ اٹْــأڇ اٹزپ بٯٹلاځجضبد اٹٲبثٺخ ــڇثبلإٙب٭خ ٹچنڃ اٹپ٢بڅو اٹجڂٍڈٌخ اٹپپٍيح ٹٺڈٌؾ

خ ــبئٍخ الإٵٺٍٺٍــوٵخ اٹڈ٥ــخ اٹپؾــواة اٹپٲڈٌــً ,ڇاٙٞــالإٵٺٍٺبء ــــٸ اٹڈ٥ــ٪ٜ كافــ٥ڀ اٹٚ

Coronary Vasomotor Toneَځٚ٪بٛ اٹلڇهي( , ڇاٙٞواة و٣ اٹٲٺجً )اٹزپلك ڇالاـ, ڇاٹز

٥ڂل ځٲٞخ  Fibrous Capخ ٹزپيٯ اٹ٪ٞبء اٹٺٍٮً ـــل ٵٸ څنڃ اٹ٦ڈاٽٸ ٽؤكٌـرزؾ .خ اٹپ٪نٌخــالأڇ٥ٍ

 Shoulderنڃ اٹپڂٞٲخ )ــى څــــبئً ڇرَپــلاه اٹڈ٥ــٺٍټ ٽڀ اٹغــاٹَيء ــــ٤ اٹغـــالارٖبٷ ٽ

Region of Plaque). 

ً , ٍو٥خ اٹٲٺت , ٹيڇعخ اٹلٻ , ٽٮ٦ٸ ـوٌبځً الاځٲجبٙــاٹٚ٪ٜ اٹْ"ث٦٘ اٹپز٪ٍواد اٹڈ١ٍٮٍخ ٽضٸ :

زڈٌبد ـــ(, ٽPAI-1َ) ٔ-پٍڂڈعٍڀ ــ( ,ٽضجٞبد ٽٮ٦لاد اٹجلاٍ t-PAً )ــــپٍڂڈعٍڀ اٹلافٺــاٹجلاٍ

خ ـــٺٍخ ڇ رٶڈٿ ٽورٮ٦خ ثؾبٹــخ ڇ٭ٖـــرجلي ر٪ٍواد كڇهٌخ ٌڈٽٍ" پًــاٹٶڈهرٍيڇٷ, ڇالأكهٌڂبٹٍڀ اٹجلاٍ

بد ٥ٍٖلٌخ ماد أڅجخ ٥بٹٍخ ٹٺزپيٯ ڇاٹقضبه ــــٸ ٹڈٌؾــخ ٽؤكٌخ إٹى رْٶـلح, ڇر٦پٸ ٵٺچب ٽزوا٭ٲـــاٹْ

ٖٸ اٹْزبء ڇث٦ل اٹٶڈاهس خ ٭ً ٭ڇڅنا ٽب ٌٮَو ؽلڇس الاؽزْبء فلاٷ ٍب٥بد اٹٖجبػ اٹجبٵو,فبٕ،

 .اٹٞج٦ٍٍخ

 :(ٗٔ)اٹ٦ٍٖلي اٹزٖٺت ٭ً الإٽواٍٙخ ثبفزٖبهاَٹٍخ ٌڈٙؼ اٹزبٹً ڇاٹْٶٸ
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 : ػىايم انخغش لإصاتح انششاٍَُ الإكهُهُح 

 ٹٺز٦لٌٸ ٱبثٺخ ٩ٍو فٞو ٥ڈاٽٸ بـــاٹ٦ٍٖلي،٭پڂچ ٺتــــاٹزٖ ٹؾلڇس لحـــ٥لٌ فٞڈهح ٥ڈاٽٸ رڈعل

 (15)ٹٺز٦لٌٸ .  ٱبثٺخ ڇأفوډ

  : نهرؼذَم انماتهح غُش انخغش ػىايم

 اٹ٦پواٹپزٲلٻ -

 اٹنٵڈهح -

 اٹٲٖخاٹ٦بئٺٍخ -

 :نهرؼذَم انماتهح انخغش ػىايم

 اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ اهرٮب٣ -

  ( LDL ) اٹلٻ ٵڈٹَزوڇٷ ٭وٛ -

 اٹزلفٍڀ -
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 اٹ٪ٺڈٵڈى رؾپٸ ٥لٻ -

 اٹجلاځخ -

 اٹْلح اٹڂٮٍَخ –اٹقبٽٺخ اٹؾٍبح -

 اٹٮپڈٌخ اٹؾپٸ ٽبځ٦بد -

 ًــاٹٲٺج اٹپوٗ رٞڈه ٭ً اٹپْبهٵخ اٹقٞو ٸــ٥ڈاٽ ٽڀ ٥لك رپٍٍي بئٍخــاٹڈث بدــاٹلهاٍ ٽڀ أٽٶڀ ٹٲل

 لا ڇٹٶڀ أٵجو، خــلإٵٺٍٺٍا بثزچبــإٕ جخــځَ ٵبځذ ٽب ّقٔ ٥ڂل اٹقٞو ٸــ٥ڈاٽ اىكاكد ڇٵٺپب الإٵٺٍٺً،

 .الإٵٺٍٺً اٹپوٗ ڇثٍڀ اٹقٞو ٥ڈاٽٸ ثٍڀ ڇربٻ ٽٞٺٰ رڂبٍت ٌڈعل

 ٽزؤفوح بءــاٹڂَ ڇرجٲى بء،ــاٹڂَ ٥ڂل ٽڂچب أ٥ٺى اٹوعبٷ ٥ڂل الإٵٺٍٺً ثبٹپوٗ بدــاٹڈ٭ٍ جخــځَ أٿ ٵپب

 اٹوعبٷ ثٍڀ بثخـالإٕ بڇډــڇرزَ ڂڈاد،ــٍ ٥ْو ثؾڈاٹً ًــالإٵٺٍٺ ثبٹلاء بثخــثبلإٕ اٹوعبٷ ٥ڀ

 ٽڈد ثَجت أڇ اٹٍؤً، ٍڀ ث٦ل اٹڂَـبء ٥ڂل اٹقٞو ىٌبكح ثَجت هثپب اٹ٦پو، ٽڀ اٹقپٍَڀ ٭ً ڇاٹڂَبء

 .(ٙٔ-٘ٔ)ٽجٶوح ٍڀ ٭ً اٹ٦بٹً اٹقٞو مڇي اٹوعبٷ

 

 انرذخٍُ :

ٱبثٺٍخ  اٹلاء اٹ٦ٍٖلي ڇڅڈ أٵضو اٹ٦ڈاٽٸ ٤ٍ ٹلډ اٹْجبة ٹزٞڈهـٸ اٹقٞڈهح الأّــٌْٶٸ اٹزلفٍڀ ٥بٽ

 .(2ٔ)ؽزْبءٌ څټ ٽلفڂڈٿاٹلٌچټ  اٹنٌڀ رٞڈه پوٙى% ٽڀ اٹ9ٕ-٘ٙز٦لٌٸ. ڇٱل ٹڈؽ٠ أٿ ٹٺ

أ٦ٙب٫ ٙ، ٍٍغبهح ثبٹٍڈٻ( ٕٓڀ)أٵضو ٽڀ ــٺخ اٹٲٺجٍخ ٭ً ؽبٷ اٹزلفٍــاٹ٦ٚ بءــــؽزْاڈهح ـــــريكاك فٞ

ٵپب أٿ اٹقٞڈهح ريكاك ٥ڂل اٹنٌڀ  ,(1ٔ)اٹپلفڂٍڀ٩ٍو ب٫ ٹلډ اٹوعبٷ ٥ڂڄ ٭ً ـأ٦ٙ ٖڇبء ــــاٹڂَٹلډ 

  . (9ٔ)ٲڈځڄـــزڂْــٌَزڂْٲڈٿ اٹزج٨ أٵضو ٽڀ اٹنٌڀ لا ٌَ

بء رڂقٮ٘ ــٌڀ ؽلس ٹلٌچټ اؽزْى اٹنــؽزْبء ٹلډ اٹپوٙ٭ئٿ فٞڈهح رٶوه الا ڇٽڀ عچخ أفوډ

. (ٕٔ)ڇرزلاّى څنڃ اٹقٞڈهح رپبٽبً ث٦ل ٍڂزٍڀ ,لا٣ ٥ڀ اٹزلفٍڀــڂخ ٽڀ الإٱــث٦ل ٍ% ٓ٘ٲلاهپـث

بكح اٹپٲڈٌخ اٹڈكٌخ ــوٌبځً, ىٌـاٹپو٩ڈة ثچب ٥ٺى اٹٚ٪ٜ اٹْ ٹزلفٍڀ ٩ٍوإٹى رؤصٍواد اثبلإٙب٭خ 

به اٹ٦ٍٖلي ــغٍڀ ٭ئٿ اٹزلفٍڀ ٌؤصو ٥ٺى اٹقضــٺخ اٹٲٺجٍخ ثبلأڇٵَــاٹ٦ٚ ڇځٲٔ ريڇٌل

Atherothrombosis  به٣ اٹزٖٺت اٹ٦ٍٖليــبد رؤكي إٹى رَــآٹٍث٦لح(ٕٕ). 

زوڇٷ , ڇًٌَء إٹى رڈ٤ٍ ــاٹٶڈٹَ LDL لح عيٌئبد اٹـــإٿ اٹزلفٍڀ ٹٮزوح ٝڈٌٺخ ٌيٌل ٽڀ أٵَ

 Endothelium-Dependent Coronaryٮخ اٹجٞبځخواٌٍڀ الإٵٺٍٺٍخ اٹپ٦زپل ٥ٺى ڇ١ٍــاٹْ

Artery Vasodilatationـڈي ٹٺـب٣ اٹؾٍـبئل إٹى اٙٞواة الإٞڂـ. ڇڅنا الأفٍو ٥ NO َت جث

 .(ٖٕ)ٍڈء اٹڈ١ٍٮخ اٹجٞبځٍخ اٹزبٹٍخ ٹٺز٦وٗ اٹپيٽڀ ٹٺزلفٍڀ ثبلإٙب٭خ ٹٺز٦وٗ اٹؾبك

 اٹـ) ؽٍش ٌيٌل اٹپَزڈٌبد اٹپٖٺٍخ ٹٶٸ ٽڀ :ٍززجبة اٹلٽڈي ڇرؤصٍواد اٹزچبثٍخ ٍڀ رؤصٍواد ٥ٺى الاٹٺزلف

CRP عيٌئبد اٹزٖبٯ اٹقلاٹٍخ اٹپڂؾٺخ,Soluble Intercellular Adhesion Molecule-1 

(ICAM-1) بٓـالاهرٖ .ٵپبٌيٌل (زئٍڀـٍَـځڈعٍڀ , ڇاٹچڈٽڈٍ,اٹٮٍجوڇ Aggregation ڈي ــاٹ٦ٮ

بٹخ ــبط اٹ٦ڈاٽٸ اٹؾـة إځزخ ٹنٹٴ ٌٚٞوــڇځزٍغبځٍخ ــب اٹجٞــبٯ اٹڈؽٍلاد ثبٹقلاٌـبد , اٹزٖـــٹٺٖٮٍؾ
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بځخ ٽضٸ ٽٮ٦لاد اٹجلاٍپٍڂڈعٍڀ ماد اٹڂپٜ اٹڂٍَغً ــبكاد اٹزقضو اٹپٮوىح ٽڀ اٹجٞــڇٽٚٹٺٍٮٍڀ ,

 .(ٕٗ)Tissue Pathway Factor Inhibitorٍغًــجٍٸ اٹڂَــبٽٸ اٹَـڇٽضجٞبد ٥

 خ اٹلاځ٢پٍبدـبً ٭ً ٥زجــً ڇ ځٲٖــڂظ الإٵٺٍٺــٺزْبً أٵضو ٹــاٹپلفڂٍڀ ,ٌپٺٴ اٹپلفڂڈٿ رؤڅج بهځخ ث٪ٍوــڇٽٲ

 .  (ٕ٘)اٹجٍٞڂٍخ

ڇٽڀ اٹغلٌو مٵوڃ ثؤٿ ٭بئلح الإٱلا٣ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٌپٶڀ ٽْبڅلرچب ث٪٘ اٹڂ٢و ٥ڀ ٽلح اٹزلفٍڀ  ڇٵپٍخ 

 .(ٕٙ)اٍزچلاٵڄ

 ڇمٹٴى، ٽټ ٕٓ-ٓٔٶٸ ٥بثوـ٭٤ اٹٚ٪ٜ ثْبڅټ ثوــٍغبهح رَــإٿ ٵپٍخ اٹڂٍٶڈرٍڀ اٹپڈعڈكح ٭ً ٵٸ ٍ

ك ڇثبٹزبٹً رٮوٗ ٥ٺى /ٙوثخ ٘ٔ-ٓٔوٌبځً ڇريٌل اٹڂج٘ ثپ٦لٷـٹٚ٪ٜ اٹ٥ْڂل ٽوٙى اهرٮب٣ ا

 .(2ٕ)اٹٲٺت ٥پلًا إٙب٭ٍبً

 ٭ئٿ ٹٺزلفٍڀ ٥لاٱخ ٽجبّوح ثٶٸ ٽڀ اٹَٶزبد اٹلٽب٩ٍخ الإٱٮبهٌخؽزْبء اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ ,اب٭خ إٹى ڇثبلإٙ

ischemic stroke  ًٍٞاٹپڈد اٹپٮبعئ , رْٶٸ أٽچبد اٹلٻ الأثچوٌخ , ڇاٹلاء اٹڈ٥بئً اٹپؾ ,

إٹى اهرجبٛ ٱڈي ثٍڀ اٹزلفٍڀ ڇاٹَٶزبد اٹلٽب٩ٍخ  - ڇثْٶٸ ڇصٍٰ –ٍوـڇڅڂبٳ كلائٸ ؽلٌضخ رًْ. ـاٹ٦وٙ

 بهح اٹپڈعڈكح ٭ً اٹزلفٍڀ: أڇٷ أڇٵٍَل اٹٶوثڈٿ,ـــڇٽڀ أڅټ اٹپڈاك اٹٚاٹڂي٭ٍخ ڇاٹڂي٫ رؾذ اٹ٦ڂٶجڈرٍخ.

 .(2ٕ)اٹڂٍٶڈرٍڀ, ڇاٹغنڇه اٹؾوح اٹپؤٵَلح

 Hypertension(17-15):اسذفاع انضغظ انششَاٍَ 

ڇؽلڇصڄ ثبىكٌبك ٽٚٞوك  بٽذ ٽڀ ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح اٹٲٺجٍخ,ـبرٸ اٹٖـوٌبځً اٹٲـ٦ٌزجو اهرٮب٣ اٹٚ٪ٜ اٹْ

% ٽڂچټ ٭ٲٜ ٌزٺٲڈٿ 1٘٭ئٿ  ب٣ اٹٚ٪ٜ ٦ٌو٭ڈٿ ٽوٙچټ,ـى اهرٮـوٙ% ٽڀ ٽ1ٙى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ ـڇ٥ٺ

% ٽڂچټ ٌٶڈٿ ٙ٪ٞچټ اٹْوٌبځً ٽٚجڈٝبً. ڇ٥ٺى اٹ٦ٶٌ ٽڀ اٙٞواة ٖٔڇ ,ٹپوٙچټ٥لاعبً 

 ،وٌبځً ثبىكٌبك ڇٽ٦لٷ ٙجٞڄ اٹ٦لاعً ٬ٍ٦ٙــب٣ اٹٚ٪ٜ اٹْـ٭ئٿ ٽ٦لٷ ؽلڇس اهرٮ ،ؾپٍبد اٹلٻــّ

٪ٜ ٥بٻ ـب٣ اٹٚـٽپب ٌَزل٥ً إځْبء ثوڇرڈٵڈلاد ڇثواٽظ ڇٱبئٍخ څبك٭خ. ڇٱل ٱله ٥لك ٽوٙى اهرٮ

ٽٺٍڈځبً ٭ً اٹجٺلاٿ  9ٖٙڂب٥ٍخ اٹپزٲلٽخ , ڇـٽٺٍڈځبً ٭ً اٹلڇٷ اٹٖٖٖٖ)ٽڂچټ  ٽٺٍڈځبً 92ٕـثـ ٕٓٓٓ

. ٽپب ٌٞوػ الأڅپٍخ اٹٲٖڈډ لإ٥لاك ثواٽظ ٽٺٍبهاً ٘.ٔٻ اٹـ  ٕٕ٘ٓك څټ ٥بٻ اٹڂبٽٍخ( ڇٍٍزغبڇى ٥ل

 اٹزڈ٥ٍخ ڇاٹزضٲ٬ٍ.

څڈ رجلٷ اٹز٦به٬ٌ اٹپزج٦خ ،ٽٸ فٞڈهح ٱٺجً ڇ٥بئً ڇٵغيء ٽڀ ر٦ٲٍلاد اهرٮب٣ اٹٚ٪ٜ اٹْوٌبځً ٵ٦ب

اهرٮب٣ اٹٚ٪ٜ بًٙ ڇٙ٪ٜ اٹڂج٘ أٵضو فٞڈهح ٽڀ ــوٌبځً الاځٲجـڇ٭چټ أٿ اهرٮب٣ اٹٚ٪ٜ اٹْ

 ڇڅڈ ث٦ٶٌ ٽب رټ ر٦ٺپڄ فلاٷ اٹ٦ٲڈك اٹپبٍٙخ. ،اٹْوٌبځً الاځجَبًٝ

أٵجو ٽڀ اهرٮب٣ اٹٚ٪ٜ  أڅپٍخ -٥ٺى الأٱٸ-بًٙ اٹپ٦يڇٷ ٌپٺٴ ـوٌبځً الاځٲجـإٿ اهرٮب٣ اٹٚ٪ٜ اٹْ

ڇإٿ ٥لاعڄ ٱل رټ  اٹْوٌبځً الاځجَبًٝ ٵ٦بٽٸ فٞڈهح ٹٺؾڈاكس اٹٲٺجٍخ اٹڈ٥بئٍخ ڇاٹَٶزبد اٹلٽب٩ٍخ.

ً اٹپ٦يڇٷ ٵؾبٹخ ــوٌبځً الاځٲجبٙــب٣ اٹٚ٪ٜ اٹْــٹنٹٴ ٌجلڇ اهرٮ ڂٍڀ.ــاٹپَ ٥ڂلخ ـك٥پڄ ڇفبٕ

ٌزوا٭ٰ ثيٌبكح اٹپٲبڇٽخ وڇهح أٿ ر٦ٶٌ ځٲٖبً ٭ً ٽوڇځخ اٹْواٌٍڀ ڇٹٌٍ ثبٹٚ ,زٲٺخــٽوٍٙخ ٽَ

 اٹْوٌبځً اٹڈًٍٞ. أڇ اهرٮب٣ اٹٚ٪ٜ ,اٹپؾٍٍٞخ
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 انمصح انؼائهُح:

ٌپٺٴ اٹْجبة اٹنٌڀ  ڇ٩بٹجبً ٽب ،ر٦ل اٹٲٖخ اٹ٦بئٺٍخ ٥بٽٸ فٞڈهح ٽَزٲٸ ٹزٞڈه اٹلاء اٹٲٺجً الإٵٺٍٺً

مهاهي اٹپوٙى اٹنٌڀ ٹلٌچټ كاء ٹلٌچټ كاء ٱٺجً إٵٺٍٺً ٱٖخ ٥بئٺٍخ إٌغبثٍخ ٹٺلاء اٹ٦ٍٖلي اٹپجٶو. ڇإٿ 

اهرٮب٣  ٽضٸ ىٌبكح اٹڈىٿ, ،ٙخ ٹ٢چڈه ٥ڈاٽٸ فٞڈهح ٱٺجٍخ أفوډٱٺجً إٵٺٍٺً ٽجٶو أٵضو ٥و

ٵپب أځچټ أٵضو ٥وٙخ لأٽواٗ الأڇ٥ٍخ  .ځَڈٹٍڀڇالا اٹَٶو, ,خ ٹٶٸ ٽڀ اٹٶڈٹَزوڇٷپَزڈٌبد اٹپٖٺٍاٹ

 . (ٕٙ)ٵَڈء ڇ١ٍٮخ اٹجٞبځخ ڇ إٕبثبد اٹْوٌبٿ اٹَجبرً

 اخ شحًُاخ انذو:اضغشات

اٹپوٙى  ٥ڂلڇٹٶڀ ؽلڇصڄ ٽپبصٸ ٹپب څڈ ٥ٺٍڄ  ,اٹپوٙى اٹْجبة ٥ڂل٦زجو ٭وٛ ٵڈٹَزوڇٷ اٹلٻ ّبئ٦بً ٌ

٭ئٿ ٭ئخ اٹْــــجبة رپٍٸ لأٿ ٌٶڈٿ ٹلٌچب  ،ثٍڀ اٹٮئزٍڀ اٹ٦پوٌزٍڀ ٽڀ اٹپوٙىڇ٥ڂل اٹپٲبهځخ  الأٵجو ٍڂبً,

 .(2ٕ)ٵڈٹَزوڇٷ HDL ٽَــــــزڈٌبد ٽڂقٮٚخ ٽڀ اٹـ

٭ً  ٌٲبثٺڄ اځقٮبٗ ،زوڇٷ اٹپٖٺًـٵڈٹHDLَ  ـــكٷ ٭ً روٵٍي اٹ /ٽ1٨ب٣ ــبٻ ٭ئٿ ٵٸ اهرٮـٶٸ ٥ــڇثْ

خ ٽضجزخ ــٺٍـبد إٵٺٍــٌپٍٸ اٹپوٙى اٹنٌڀ ٹلٌچټ آ٭ %. ڇ٭ً اٹؾٲٍٲخٖ-ٕٹڈ٥بئٍخ ثپ٦لٷ اٹقٞڈهح اٹٲٺجٍخ ا

  LDLـــالاهرٮب٣ ٭ً اٹزوڇٷ أٵضو ٽڀ ــــٵڈٹَ HDL ـــ٭ً اٹ لأٿ ٌٶڈٿ ٹلٌچټ ځٲٔ ثبٹزٖــــــڈٌو

 HDL ـــڇثؾَت څنا اٹپٮــــچڈٻ ٭ئٿ عيٌئبد اٹ. زوڇٷ ثؾَت اٹز٦به٬ٌ اٹپزج٦خ ؽبٹٍبًــٵڈٹَ

ڇريٌل ٽڀ رٲڈٌ٘ اٹٶڈٹَزوڇٷ ٭ً اٹپؾٍٜ واٌٍڀ ,ـْزوڇٷ رٲڈٻ ثڂٲٸ اٹٶڈٹَزوڇٷ ٽڀ عله اٹــٵڈٹَ
لح ــر٦پٸ ٥ٺى إځٲبٓ أٵٌَپبد ٽٚبكح ٹلأٵَلح اځيٵڈٹَزوڇٷ أٿ ٌؾپٸ   HDLـب ٌپٶڀ ٹـٵپ. (1ٕ)

ُّل ــً اَ٭بد اٹ٦ٍٖلٌّخ ڇاٹزــٮڈٹجٍلاد ٭ــاٹٮڈٍ  .Atherogenesisً رؾوّٗ ٥پٺٍخ اٹز٦

ُّل ــزوڇٷ ٭ـــٍو ثٲڈّح إٹى رڈهُّٛ اٹٶڈٹَــً رْــٌ ٽڀ اٹللائٸ اٹزـى اٹ٦ٶـڇ٥ٺ ً ٥پٺٍّخ اٹز٦ــــ

Atherogenesis، ؾڈٻ اٹضلاصٍخ ـــئٿ كڇه اٹْــــ٭Triglycerides ٙأ١چود  ؽٍش ,٤ فلا٫ــٽڈ

لاد الأٵضو ٍّڈ٥بً ٹلډ ــٞواة اٹٺجٍــؾڈٻ اٹضلاصٍخ ٭ً اٹلٻ څڈ اٙــب٣ اٹْــبد أٿ اهرٮــإؽلډ اٹلهاٍ

ب أڇلًا ــبٳ ٽڂچــأٍٙٮَذ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹٮوٍٙـبد إٹى څنا الاهرج ڇٱل.(9ٕ)بةـــٽوٙى الاؽزْبء ٽڀ ٭ئخ اٹْج

ڇثبٹزبٹً ٭ئٿ  ،ٵڈٹَزوڇٷ HDL ــــزڈډ اٹــٶٸ ٽ٦بٵٌ ٹپَـؾڈٻ اٹضلاصٍخ ٌقزٺ٬ ثْــزڈډ اٹْــأٿ ٽَ

زوڇٷ څڈ أٽوٌ ــٵڈٹَ  HDLـــإصجبد كڇهڃ ٭ً اٹ٦پٺٍخ اٹ٦ٍٖلٌخ ڇ اٹپواٙخ اٹٲٺجٍخ  ثْٶٸ ٽَزٲٸ ٥ڀ اٹ

  .ٽؾٍو

َّبً ٥ٺى اٹڈعجبد اٹ٦ٞبٽٍخ , ڇإٿّ ٍــٽَڇصبځٍبً أٿّ  ؾت ـزڈډ اٹْؾڈٻ اٹضلاصٍخ ٭ً اٹلٻ ٦ٌزپل ثْٶٸ ؽ

 ٍٕبٽٍخ ٹ٦ٍبهٽَزڈډ اٹْؾڈٻ اٹضلاصٍخ ٌغڂّت اٹڈٱڈ٣ ٭ً افزلا٭بد اٹٲٍبً ث٦ل اٹڈعجبد .٥ٍڂخ 

ٽ٢٦ټ   postprandial state٭ً ٽوؽٺخ ٽب ث٦ل اٹ٦ٞبٻ  ٌٶڈځڈٿ أٌّخ ؽبٷ , ٭ئٿ أ٩ٺت اٹڂبًڇ٥ٺى 

ؾڈٻ اٹضلاصٍخ ٽضٸ ــاٹٍڈٻ, ٹنٹٴ ٭ئٿ ر٦وّٗ عله اٹْواٌٍڀ إٹى عيٌئبد اٹٺٍجڈثوڇرٍڀ اٹ٪ڂٍخ ثبٹْ

ڇاٹني ٩بٹجبً ٽب ٌقٮى  Atherosclerosisٱل ٌْٶٸ ٥بٽلًا ٽؾوّٙبً ٹٺزٖٺت اٹ٦ٍٖلي ،VLDLٹـا

 ٥ٺٍڂب ؽٍڀ ځغوي ٥ٍبه اٹْؾڈٻ اٹضلاصٍخ ٭ً ؽبٹخ اٹٍٖبٻ. 
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 انذاء انغكشٌ , انًماويح نلإَغىنٍُ و انًرلاصيح الاعرملاتُح:

ڈهح اٹٶجوډ ٹٺلاء اٹٲٺجً اٹڈ٥بئً , ځَڈٹٍڀ ٽڀ ثٍڀ ٥ڈاٽٸ اٹقٞپٲبڇٽخ ٥ٺى الأٌٖڂ٬ّ اٹلاء اٹَٶوي ڇاٹ

ل ــأّ ٵجو ٽڀ أٱواځڄ , ٵپب أٿّ رؤصٍوڃڂخ أــٍ ٘ٔڇإٿَّ ڇعڈك اٹلاء اٹَٶوي ٦ًٌٞ فٞڈهح ٹٺ٦پو ثپب٦ٌبكٷ 

أ٦ٙب٫ أٱواځــــچټ ٽڀ  1-ٕ ٶوي فٞڈهحً ٱٺجٍخ ڇ٥بئٍخــى اٹَــٌپٺٴ ٽوٙ. (ٖٓ)ڇأٵجو ٽڀ اٹزلفٍڀ

 اٹپوٙى اٹَٶوٌٍڀ رڂغټ ٽڀ اٹلاء الإٵٺٍٺً .% ٽڀ ڇ٭ٍّبد 2٘اٹ٦وٯ ځٮَڄ, ٵپب أٿّ 

بځً , ڇهثّپب ٌْوػ ــب ٹيٌبكح فٞڈهح رٞڈّه ٱٖڈه اٹٲٺت الاؽزٲــڈٹٍڀ ٹڈؽلڅــځَر٦وّٗ اٹپٲبڇٽخ ٹلأ

بئٍخ رجلأ ــجت روا٭ٰ اٹجلاځخ ٽ٤ څنڃ الافزلاٛ اٹڈ٥بئً, ڇأث٦ل ٽڀ مٹٴ ٭ئٿ اٹقٞڈهح اٹٲٺجٍخ اٹڈ٥ــمٹٴ ٍ

 .(ٖٔ,ٕٖ)اٹلهاٍبد ډلــؽإب رجٍّڀ ٽڀ ــٌوٌبً ثٮزوح ٝڈٌٺخ ٵپوــٶوي ٍــء اٹَبك ٱجٸ ١چڈه اٹلاــىكٌبلاث

ب رؾوّٗ ــثٍڂپ،Micro-Vascular Diseaseخ اٹلٱٍٲخ ــبثخ الأڇ٥ٍــٶوي ثئٕــلاء اٹَــٌزوا٭ٰ اٹ

 اٹزٖٺت اٹ٦ٍٖلي ؽزى ٱجٸ ١چڈه اٹلاء اٹَٶوي اٹٖوٌؼ. ٹلأځَڈٹٍڀاٹپٲبڇٽخ 

ڇرٚټ ،ڇ٥لٻ رؾپُّٸ اٹَٶو(  ٹلأځَڈٹٍڀ)اٹپٲبڇٽخ  انًرلاصيح الاعرملاتُحڇٱل رټَّ رٖڂ٬ٍ مٹٴ ٽڀ ٙپڀ 

 څنڃ اٹپزلاىٽخ اٹ٦ڂبٕو اٹزبٹٍخ:

ٍټ ٥ڂل 11ٍټ ٥ڂل اٹنٵڈه, ڇأٵجو ٽڀ  ٕٓٔأٵجو ٽڀ   Waist Circumferenceٽؾٍٜ اٹقٖو .ٔ

 الإځبس.

 ٹچب. أڇ ٽڈٙڈ٣ ٥ٺى ٥لاط فب٭٘ كٷ/ٽ٨ٓ٘ٔٻ اٹضلاصٍخ ٭ً اٹپٖٸ أ٥ٺى ٽڀ ؾڈــزڈډ اٹْــٽَ .ٕ

اڇ  كٷ ٥ڂل الإځبس/ٽ٨ٓ٘كٷ ٥ڂل اٹنٵڈه ,ڇأٱٸ ٽڀ /ٽ٨ٓٗٵڈٹَزوڇٷ أٱٸ ٽڀ HDLزڈډ اٹـــٽَ .ٖ

 .ٽڈٙڈ٣ ٥ٺى ٥لاط ٽؾَڀ ٹڄ

 ٽټ ى أڇ ٽڈٙڈ٣ ٥ٺى ٥لاط فب٭٘ ٹٺٚ٪ٜ اٹْــوٌبځً.130/85وٌبځً أ٥ٺى ٽڀ ــاٹٚ٪ٜ اٹْ .ٗ

.  أڇ ٽڈٙڈ٣ ٥ٺى ٥لاط فب٭٘ ٹٺَــٶو كٷ/ٽ٨ٓٓٔأ٥ٺى ٽڀ  FPGاٹجلاىٽــب اٹٖــٍبٽًٍٶو  .٘

 .(ٖ)ٽڀ اٹپ٦بٌٍو اٹپنٵڈهح أ٥لاڃ ٖڇٌزٞٺّت رْقٍٔ څنڃ اٹپزلاىٽخ 

إٔجؼ ٦ٌل ٽڀ ،Endothelial Inflammationڇالأٵضو أڅپٍخ اَٿ څڈ أٿّ اٹزچبة اٹجٞبځخ اٹڈ٥بئٍخ

ٍزٲلاثٍخ ؽَت ٽ٦چل أٽواٗ ڇإٿّ أؽلس ر٦و٬ٌ ٹٺپزلاىٽخ الا. اٹپٶڈځبد اٹٶجوډ ٹٺپزلاىٽخ الاٍزٲلاثٍخ

 .(ٖٗ)Pro-inflammatory Stateاٹوئخ ڇاٹلٻ ٌزٚپڀ ڇعڈك ؽبٹخ ٱُجٍٸ اٹزچبثٍخ  ڇاٹٲٺت 

ٌَب٥ل ٭ً ،( ٥hrCRPبٹً اٹؾَبٍٍخ ) Cهرٶبًٍ ٽضٸ اٹجوڇرٍڀ الا،ٹزچبثٍخ ٹنٹٴ ٭ئٿ اٹپ٦ْواد الا

َّڀ اٹٲٍپخ الإځناهٌخ ٹٺپزلاىٽخڇٖڂ٬ٍ ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح ثْٶٸ أث٦ل , ر  الاٍزٲلاثٍخ. ٌؾ

 ٹـhrCRPروٵٍي اٹـرغبڇى إٹى أٿّ ،Women's Health Study٭ٲل أّبهد إؽلډ اٹلهاٍبد 

٬ٌٍٚ ٽ٦ٺڈٽبد إځناهٌخ ٽچپّخ ؽڈٷ فٞڈهح اٹلاء اٹٲٺجً الإٵٺٍٺً ٭ً ٵٸ ٽَزڈٌبد اٹپزلاىٽخ  ٷ/ٽ٨ٖ

الإٵٺٍٺً رٶڈٿ ٱٺٍٺخ ٷ ٭ئٿ فٞڈهح اٹلاء اٹٲٺجً /ٽ٨ٔثٍڂپب ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ روٵــٍيڃ أٱٸ ٽڀ ،الاٍزٲلاثٍخ 

رز٦ٺٰ ثڂٲٔ اٹٮ٦بٹٍخ اٹؾبٹّخ ٹٺٍٮٍڀ  hrCRP. ڇثپب أٿّ ٽَزڈٌبد اٹـ(ٖ٘)ثْٶٸ ٽچټ

Hypofibrinogenemiaًڇاٹپٲبڇٽخ ٹلإځَڈٹٍڀ , ٭ئٿّ رٲٍٍټ روٵٍيڃ اٹپٖٺً ٍٍٖجؼ هڇرٍڂٍبً ٭ 

 ر٦و٬ٌ اٹپزلاىٽخ الاٍزٲلاثٍخ .
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 ػىايم خغىسج أخشي:

اٹجلاځخ , ٩ٍبة اٹٮ٦بٹٍخ اٹٮٍيٌبئٍخ , ڇاٹْلح اٹڂٮٍَخ ڇاٹؾبٹخ اٹ٦ٲٺٍـــخ  ڇځنٵو ٽڀ ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح الأفوډ

ؽٍش رؤڅّت اٹْلّح اٹڂٮٍَخ ڇاٹؾبٹخ اٹ٦ٲٺٍخ ٹيٌبكح اٹقٞڈهح اٹڈ٥بئٍخ , ڇمٹٴ ثَجت ىٌبكح رٮ٦ٍٸ اٹغپٺخ 

 اٹڈكٌّخ ڇىٌبكح ٽزٞٺجبد اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ ٽڀ الأڇٵَغٍڀ ڇاٹزً ٱل رؾوّٗ إٱٮبهاً ٱٺجٍبً.

 prospective and cross- sectionalكهاٍبد اٹپٲ٦ٍٞخ چود كهاٍبد اٹپَزٲجٺٍخ ڇأ١ٵپب 

studies  ًاهرجبٝبً ڇصٍٲبً ثٍڀ ٭وٛ څڈٽڈٍٍَزئٍڀ اٹلٻ ڇالإٕبثخ اٹجبٵوح ثبٹزٖٺت اٹ٦ٍٖلي ,ڇ٩بٹجب

,إلا أٿّ  B12ڇاٹٮٍزــــبٽٍڀ  folateٽبرورجٜ اٹيٌبكح ٭ً روٵٍيڃ ثڂٲـــٔ اٹڈاهك ٽڀ اٹٮڈلاد

 (ٙ)ــــ٘ څنٌڀ اٹ٦ڂٖـــوٌڀ ٹټ ٢ٌچوأي ٭بئلح .ر٦ڈٌـــ
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انرغىس اندٍُُُ نلأوػُح الإكهُهُح
(1) 

ٌٶڈٿ الأځجڈة اٹٲٺجً اٹجلئً ٽؤٹٮبً ٽڀ اٹْ٪ب٫، اٹچلاٻ  (Looping)ٱجٸ ثلء اٹزٮب٫ ٱٺت اٹغڂٍڀ 

اٹٲٺجً، اٹ٦ٚٺٍخ. ڇ٥ڂل ثلء الاٹزٮب٫ ٌؾٍٜ اٹڂقبة ثبٹ٦ٚٺٍخ ٽْٶلًا اٹٞجٲخ اٹواث٦خ ٹلأځجڈة 

 اٹٲٺجً اٹجلئً.

، ٹٶڀ رجٍڀ لاؽٲبً ثؤځڄ ٌَبڅټ ٭ً الإٵٺٍٺٍخا٭زُوٗ ٍبثٲبً ثؤٿ اٹ٦و٫ اٹ٦ٖجً څڈ ٽڂْؤ اٹْواٌٍڀ 

الأثچو ڇاٹوئڈي، ڇٹٶڀ ٹٌٍ اٹْواٌٍڀ الإٵٺٍٺٍخ، ڇرجٍڀ ثؤٿ اٹْواٌٍڀ الإٵٺٍٺٍخ  رْٶٸ  اٹْوٌبٿ

( ڇڅڈ رغپ٤ فٺڈي ٭ً اٹٲَټ اٹ٢چوي ٹٺٞجٲخ Proepicardiumٽْزٲخ ٽڀ اٹ٦ٚڈ ٱجٸ اٹڂقبثً )

 ( ٹٺغٍت اٹڈهٌلي أڇ اٹؾغبة اٹپ٦زوٗ.Mesocardiumاٹپزڈٍٞخ)

( Splanchnapleuricڈٍٍٞخ اٹؾْڈٌخ )څنڃ اٹقلاٌب اٹپْزٲخ ٽڀ رغپ٤ ٽَزٲٸ ٹٺقلاٌب اٹپز

 (، ٥ڂلٽب ٌجلأ اٹٲٺت ثبلاٹزٮب٫.ٗ-ٖٹٺؾپٸ )الأٍجڈ٣  1ٕ-ٕٕرچبعو ثٍڀ اٹٍڈٽٍڀ 

ڇٽڀ اٹپنڅٸ أٿ څنڃ اٹقلاٌب رجلأ رپبٌيڅب ٹٺپٶڈځبد اٹضلاس ٹلأڇ٥ٍخ الإٵٺٍٺٍخ ) اٹ٦ٚلاد اٹپٺَبء، 

 اٹجٞبځخ، فلاٌب اٹڂٍَظ اٹٚبٻ( ٱجٸ څغورچب.

له ٹ٦بٽٸ كافٺً ٙوڇهي ٹٺزٞڈه اٹٲٺجً، ٵپب أځڄ ٽٖله ٹٺقلاٌب اٹلاىٽخ إٿ اٹڂقبة ٌْٶٸ ٽٖ

 (.Cushionٹزْٶٍٸ اٹڂٍَظ اٹقلاٹً ٹٺ٦ٚٺٍخ اٹٲٺجٍخ ڇاٹڈٍبئل اٹْ٪ب٭ٍخ )

 ٌٶزپٸ رْٶٸ اٹٲٺت ڇٌزبث٤ ځٚغڄ فلاٷ ثبٱً اٹؾپٸ. ٔٔ٭ً الأٍجڈ٣ 

ً ّوػ اٹزڂڈ٣ ٭ً اٍز٦لاك إٿ اٍز٦ٍبة اٹزٞڈه اٹغڂٍڂً ڇاٹزڂ٢ٍټ اٹغيٌئً اٹٲٺجً اٹجلئً ٌَب٥ل ٭

اٹپٶڈځبد اٹپقزٺٮخ ٹٺجڂٍخ اٹڈ٥بئٍخ ٹلإٕبثخ ثبٹزٖٺت اٹ٦ٍٖلي، ٭ً ٽٲبثٸ اٹ٦ڈاٽٸ اٹپقزٺٮخ 

 اٹْقٍٖخ ڇاٹپؾٍٍٞخ.

 ( ذغىس الأَثىب انمهث1ٍانشكم )
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ذششَح انششاٍَُ الإكهُهُح
(1) 

)٥بكح اٹپغبڇهح ٹٺغن٣ څً اٹٮوڇ٣ الأڇٹى ٹٺغيء اٹٖب٥ل ٽڀ الأثچو، رڂْؤ ٽڀ اٹغٍڈة الأثچوٌخ 

اٹوئڈي( ٥بكح رؾذ اٹڈٕٸ اٹغٍجً الأځجڈثً ٭ً اٹضٺش اٹ٦ٺڈي ٹغٍڈة ٭بٹَبٹٮب، ڇإما ځْؤد ٭ڈٯ 

ٽڀ اٹٲٺڈة  ٕٓ/ٍٔټ ٥ڂڄ، ڇڅنا ٌؾلس ثڂَجخ  ٔاٹڈٕٸ ٭چً ر٦زجو ّبمح ٭ٲٜ ٥ڂلٽب رج٦ل 

ڂْؤ ٥پٍٲبً ٙپڀ اٹَڈٌخ. ٌپٶڀ أٿ رڂؾو٫ اٹٮڈڅخ اٹْوٌبځٍخ أٌٚبً ثبرغبڃ اٹجٍٞڀ ٹنا ٭بٹْوٌبٿ ٌ

اٹغنه الأثچوي ڇٌؤفن ٽَبهاً ٽبئلًا فلاٹڄ، ڇڅڂب ٌٲب٤ٝ ٽڂْؤ اٹْوٌبٿ ٽڂٞٲخ الارٖبٷ ثٍڀ 

 ڇهٌٲزٍڀ ٽزغبڇهرٍڀ )اٹپَبه ٙپڀ اٹغلاهي( ڇاٹني ٌٶڈٿ ٽٲلٽخ ٹزٍٰٚ اٹٮڈڅخ.

ٌڂْؤ اٹْوٌبٿ الإٵٺٍٺً الأٌَو كائپبً رٲوٌجبً ثٮڈڅخ ڇاؽلح، ث٦ٶٌ مٹٴ ٭ٮً ؽڈاٹً ځ٬ٖ اٹٲٺڈة 

ڈعل ٭ڈڅزبٿ ٭ً اٹغٍت اٹپٍپڀ ڇڅڂب رٶڈٿ اٹٮڈڅزبٿ ٩ٍو ٽزپبصٺزٍڀ ٭ً اٹؾغټ، ٭بٹٮڈڅخ اٹٶجٍوح ٌ

ر٦ًٞ اٹغن٣ اٹوئًٍَ ٹٺْوٌبٿ الإٵٺٍٺً الأٌپڀ ڇاٹٮڈڅخ اٹٖ٪وډ ر٦ًٞ اٹْوٌبٿ اٹٲپ٦ً أڇ 

خ ٽڀ ثْٶٸ ځبكه ر٦ًٞ اٹْوٌبٿ اٹپ٪ني ٹٺ٦ٲلح اٹغٍجٍخ الأمٌڂٍخ. ځبكهاً علاً رڂْؤ اٹْواٌٍڀ الإٵٺٍٺٍ

٭ڈڅخ ڇاؽلح ڇ٥بكح رٶڈٿ ٙپڀ اٹغٍت اٹپٍپڀ، ڇٌٶڈٿ ٹٺْوٌبٿ اٹڂبّئ ٽڀ څنڃ اٹٮڈڅخ ځپٞبٿ 

رْوٌؾٍبٿ، الأڇٷ ڇڅڈ الأ٤ٍّ ڇ٭ٍڄ ٌزٮو٣ څنا اٹْوٌبٿ إٹى ّوٌبځٍڀ أٌپڀ ڇأٌَو، الأٌَو ٦ٌجو 

أٽبٻ أڇ فٺ٬ اٹغن٣ اٹوئڈي ٱجٸ اځٲَبٽڄ إٹى أٽبٽً ځبىٷ ڇٽڂ٦ٶٌ، اٹڂپٜ اٹضبځً ٌٍَو ٭ٍڄ 

ْوٌبٿ اٹڈؽٍل ٭ً اٹپَبه اٹزْوٌؾً ٹٺْوٌبٿ الأٌپڀ اٹٞج٦ًٍ صټ ٌزبث٤ ٭ً ٽَبه اٹْوٌبٿ اٹ

 اٹپڂ٦ٶٌ ڇٌٺز٬ ؽڈٷ ؽٺٲخ اٹٖپبٻ اٹزبعً ٱجٸ أٿ ٌڂزچً ٵْوٌبٿ أٽبٽً ځبىٷ.

ڇثَجت اٹپَزڈډ اٹپبئٸ ٹٺٖپبٻ الأثچوي ٭ئٿ ٭زؾخ الإٵٺٍٺً الأٌَو رٶڈٿ ٥ٺڈٌخ ڇفٺٮٍخ ثبٹڂَجخ 

 ٹٮزؾخ الأٌپڀ.

اٹلڇهاٿ الإٵٺٍٺً رٍْو إٹى اٹْوٌبٿ اٹني ٌڂْؤ ٽڂڄ اٹْوٌبٿ اٹقٺٮً اٹڂبىٷ ڇڅً ٌپڂى ٭ً ٍٍٞوح 

 %، ڇرؾلس اٹٍَٞوح اٹٍَوډ ثْٶٸ أٵضو رڈارواً ٥ڂل اٹوعبٷ.1٘-9ٓ

 

 :اندزع انشئُغٍ نهششَاٌ الإكهُهٍ الأَغش

ڇٹٍَڂخ الأمٌڂخ ٦ٌجو ٽڀ عٍت ٭بٹَبٹٮب الأٌَو أٽبٽٍبً ڇٍٮٺٍبً ڇإٹى اٹٍَبه ثٍڀ اٹغن٣ اٹوئڈي 

ٍټ. ٌپٶڀ أٿ ٌ٪ٍت ٽ٤ اځٮٖبٷ اٹٮزؾبد ٭ً  ٍٗټ ڇٱل ٌٖٸ  ٕ-ٔاٹٍَوډ، ځپڈمعٍبً ٌٶڈٿ ٝڈٹڄ 

 %.ٔعٍت ٭بٹَبٹٮب ثڂَجخ 

ٌڂٲَټ إٹى ّوٌبځٍڀ ٽزٶب٭ئٍڀ ٭ً اٹٲٞو ٥بكح څپب اٹْوٌبٿ الأٽبٽً اٹڂبىٷ الأٌَو ڇاٹْوٌبٿ 

 اٹپڂ٦ٶٌ.
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 :انششَاٌ الأيايٍ انُاصل الأَغش

ٍبً ڇٍٮٺٍبً ٭ً اٹضٺټ ثٍڀ اٹجٍٞڂٍڀ الأٽبٽً إٹى ٱپخ اٹٲٺت، ٭وڇ٥ڄ: اٹْواٌٍڀ اٹٲٞوٌخ، ٌٍَو أٽبٽ

 اٹْواٌٍڀ اٹؾبعيٌخ اٹضبٱجخ، ڇأؽٍبځبً ٌڂْؤ ٽڂڄ ٭و٣ ٌوڇي اٹجٍٞڀ الأٌپڀ.

رٍَو ٥ٺى ٝڈٷ اٹغلاه اٹڈؽًْ الأٽبٽً ٹٺجٍٞڀ  ٙ-ٕاٹْواٌٍڀ اٹٲٞوٌخ ٌٶڈٿ ٥لكڅب ثٍڀ 

 الأٌَو ڇر٪نٌڄ.

وي الأڇٷ ٥بكح څڈ الأٵجو ڇٱل ٌڂْؤ ٽجبّوح ٽڀ رٮو٣ اٹغن٣ الأٌَو ٭ٍَپى اٹْوٌبٿ اٹٲٞ

 اٹْوٌبٿ اٹپزڈًٍٞ.

ڇالأٍبًٍ  ٘-ٖاٹْواٌٍڀ اٹؾبعيٌخ اٹضبٱجخ رٶڈٿ ٥پڈكٌخ ٥ٺى اٹؾغبة اٹجٍٞڂً, ٥لكڅب ثٍڀ 

ڇالأٵجو څڈ الأڇٷ ڇ٥بكح ٌڂْؤ ٽجبّوح فٺ٬ ٽڂْؤ اٹٲٞوي الأڇٷ, څنڃ اٹْواٌٍڀ ر٪ني اٹضٺضٍڀ 

 الأٽبٽٍٍڀ ٹٺؾغبة اٹجٍٞڂً.

 اٹٮوڇ٣ اٹجٍٞڂٍخ اٹٍپڂى اٹزً لا رٶڈٿ كڇٽبً ٽڈعڈكح ر٪ني اٹڈعڄ الأٽبٽً ٹٺجٍٞڀ الأٌپڀ.

% ٽڀ اٹٲٺڈة ٌزٮو٣ الأٽبٽً اٹڂبىٷ ٭ً ٱَپڄ اٹٲوٌت ڇٌَزپو ٥ٺى ّٶٸ ّوٌبځٍڀ ٗ٭ً ؽڈاٹً 

 بٽً.ٽزڈاىٌٍڀ ڇٽزَبڇٌٍڀ ثبٹؾغټ رٲوٌجبً إٹى أٍٮٸ اٹضٺټ ثٍڀ اٹجٍٞڂٍڀ الأٽ

أؽٍبځبً ٌٺز٬ الأٽبٽً اٹڂبىٷ ؽڈٷ اٹٲپخ ٹٍ٪ني اٹغيء اٹج٦ٍل ٽڀ اٹضٺټ ثٍڀ اٹجٍٞڂٍڀ اٹقٺٮً، ڇځبكهاً 

 ٌپزل ٥ٺى ٝڈٷ اٹضٺټ ثٍڀ اٹجٍٞڂٍڀ اٹقٺٮً ٹٍؾٸ ٽؾٸ اٹْوٌبٿ اٹقٺٮً اٹڂبىٷ.

 

 :انششَاٌ انًُؼكظ

-1٘ڂً الأٌَو، ڇ٭ً ٌڂْؤ ٽڀ اٹغن٣ الأٌَو ثياڇٌخ ٱبئپخ، ٌٍَو ٥ٺى ٝڈٷ اٹضٺټ الأمٌڂً اٹجٍٞ

% ٌَزپو ؽڈٷ اٹضٺټ الأمٌڂً ٘ٔ-ٓٔ% ٌڂزچً ٱوة اٹؾب٭خ اٹپڂٮوعخ ٹٺجٍٞڀ الأٌَو، ٭ً 9٘

 اٹجٍٞڂً ٹ٦ًٍٞ اٹْوٌبٿ اٹقٺٮً اٹڂبىٷ.

اٹٮوڇ٣ الأٍبٍٍخ ٹٺْوٌبٿ اٹپڂ٦ٶٌ څً اٹچبٽٍْخ اٹپڂٮوعخ ڇڅً ر٪ني اٹڈعڄ اٹڈؽًْ ٹٺجٍٞڀ 

ځٍَخ. څڂبٳ ٭وڇ٣ إٙب٭ٍخ ر٪ني الأمٌڂخ اٹٍَوډ، ڇ٭ً الأٌَو ڇٽ٦چب اٹ٦ٚٺخ اٹؾٺٍپٍخ اٹقٺٮٍخ الأ

 % اٹ٦ٲلح اٹغٍجٍخ.ٓ٘-ٓٗ

 ٥ڂلٽب ٌ٪ني اٹپڂ٦ٶٌ اٹْوٌبٿ اٹقٺٮً اٹڂبىٷ ٌ٪ني أٌٚبً اٹ٦ٲلح الأمٌڂٍخ اٹجٍٞڂٍخ.

 

 :انششَاٌ الإكهُهٍ الأًٍَ

اٹجٍٞڂً الأٌپڀ ٌٍَو الإٵٺٍٺً الأٌپڀ ٽڀ الأثچو أٽبٽٍبً ڇڇؽٍْبً ٱجٸ أٿ ٌڂيٷ ٭ً اٹضٺټ الأمٌڂً 

% ٦ٌجو څنا اٹضٺټ ٹٍْٶٸ اٹْوٌبٿ 9ٓ-1٘ڇٌڂؾڂً ٹٺقٺ٬ ٥ٺى اٹؾب٭خ اٹؾبكح ٹٺجٍٞڀ الأٌپڀ، ڇ٭ً 

 اٹقٺٮً اٹڂبىٷ ڇاٹْوٌبٿ اٹقٺٮً اٹڈؽًْ.
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 % ٽڀ اٹؾبلاد ٌڂْؤ ّوٌبٿ اٹ٦ٲلح اٹغٍجٍخ ٽڀ اٹغيء اٹٲوٌت ٹٺْوٌبٿ الأٌپڀ.ٓٙ-ٓ٘٭ً 

ى اٹٍَٞوح اٹٍپڂى رڂْؤ ٽڀ الإٵٺٍٺً الأٌپڀ ٱجٸ رٮو٥ڄ روڇٌخ اٹ٦ٲلح الأمٌڂٍخ اٹجٍٞڂٍخ ٥ڂل ٽوٙ

 اٹڂچبئً.

اٹْوٌبٿ اٹقٺٮً اٹڂبىٷ ٌٍَو ٥ٺى ٝڈٷ اٹضٺټ ثٍڀ اٹجٍٞڂٍڀ اٹقٺٮً ڇٌپزل ٹپَب٭خ ٽقزٺٮخ ثبرغبڃ 

 اٹٲپخ، ڇ٦ًٌٞ اٹْواٌٍڀ اٹؾبعيٌخ اٹضبٱجخ اٹقٺٮٍخ اٹزً ر٪ني اٹضٺش اٹقٺٮً ٹٺؾغبة اٹجٍٞڂً.

 ٦ًٌٞ ٥لكاً ٽڀ اٹٮوڇ٣ اٹزً ر٪ني اٹڈعڄ اٹقٺٮً ٹٺجٍٞڀ الأٌَو.اٹْوٌبٿ اٹقٺٮً اٹڈؽًْ 

إٿ كڇهاٿ اٹغيء اٹقٺٮً اٹَٮٺً ٹٺجٍٞڀ الأٌَو ٌٶڈٿ ٽزجبٌڂبً ٭ٲل ٌزؤٹ٬ ٽڀ ٭وڇ٣ ٽڀ الإٵٺٍٺً 

 الأٌپڀ ، ٭وڇ٣ ٽڀ اٹْوٌبٿ اٹپڂ٦ٶٌ أڇ الإصڂٍڀ ٽ٦بً.

خ اٹؾبكح ٹٺٲٺت، ڇٌ٪ني اٹغلاه اٹْوٌبٿ اٹچبٽًْ اٹؾبك ٌزٮو٣ ٽڀ الإٵٺٍٺً الأٌپڀ ٥ٺى ٝڈٷ اٹؾب٭

% ٽڀ اٹؾبلاد ٦ٌجو اٹڈعڄ اٹؾغبثً ٹٺجٍٞڀ الأٌپڀ ٕٓ-ٓٔالأٽبٽً اٹؾو ٹٺجٍٞڀ الأٌپڀ، ٭ً 

 ٹٍٖٸ إٹى اٹٲَټ اٹج٦ٍل ٹٺؾغبة ثٍڀ اٹجٍٞڂٍڀ.

الإٵٺٍٺً الأٌپڀ ٦ًٌٞ كڇهاٿ هاك٫ څبٻ ٹٺْوٌبٿ الأٽبٽً اٹڂبىٷ ٥جو ٭وڇ٥ڄ اٹؾبعيٌخ، إٙب٭خ ٹنٹٴ 

 پ٦ً اٹني ٌڂْؤ ٽڀ عيئڄ اٹٲوٌت ٱل ٦ٌپٸ ٵلڇهاٿ هاك٫ ٹلأٽبٽً اٹڂبىٷ٭ئٿ ٭و٥ڄ اٹٲ

 

 ( ذششَح انششاٍَُ الاكهُهُح1انشكم )
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 ذاسَخ انًداصاخ الاكهُهُح

ٌڂَت اٹٮٚٸ الاڇٷ ٭ً رٞڈٌو اٹغواؽخ الاٵٺٍٺٍخ إٹى  -

ڇاٹني ٱبٻ ٽڂن ؽڈاٹً ٱوٿ  Alexis Carrelاٹلٵزڈه 

اٹٖلهي ڇاٹزٍٰٚ ثٍڀ اٹقڂبٯ  ٽٚى ثٮچټ اٹ٦لاٱخ ٽب

 الاٵٺٍٺً.

ً ثٍڀ الاثچو اٹَجبرؽٍش ٱبٻ ثپٮب٩وح ٱ٦ٞخ ٽڀ اٹْوٌبٿ 

ؽل ٵٺٍٺً الاٌَو ڇمٹٴ ٥ٺى أاٹٖلهي اٹڂبىٷ ڇاٹْوٌبٿ الا

ؽٍڈاځبد اٹزغوثخ ڇؽبى ثنٹٴ ٥ٺى عبئيح ځڈثٸ ٹٺٞت ٥بٻ 

ٔ9ٕٔ. 

 

 

-ٔ9ٗٓ  Vinbery ّوحٱبٻ ثيها٥خ اٹْوٌبٿ اٹضلي اٹجبٝڀ ٥ٺى اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ ٽجب 

- ٔ9٘1 William Longmire  ٱبٻ ثبعواء فپٌ ٥پٺٍبد عواؽٍخ ٹٮزؼ اٹْوٌبٿ الاٵٺٍٺً اٹپَلڇك

 ٥ٺى ٝوٌٲخ اٍزئٖبٷ اٹ٦ٍٖلح ثلڇٿ اٍزقلاٻ اٹلاهح

عواػ ٱبٻ ثبعواء ٽٮب٩وح اٵٺٍٺٍخ ّوٌبځٍخ ڇ مٹٴ عواء أمٌخ ٝوأد ٥ٺى  ڇٷا ٦Longmireل ڇٌ -

 الاٵٺٍٸ الاٌپڀ اصڂبء اٍزئٖبٷ اٹ٦ٍٖلح

- ٔ9٘9 Mason ؽٲڀ الاٵٺٍٺً الاٌپڀ  ,ٍڂخ ٕٗڈي ٹلډ ّبة ٥پوڃ صڇاصڂبء اٹزٖڈٌو اٹ٢ٺٍٸ ٹٲٺت ه

 ٽوح لأڇٷڇ١چو اٹزٖڈٌو الاٵٺٍٺً اٹ٢ٺٍٸ  ٕل٭خ

-ٔ9ٕٙSabiston  ح ٭ً پغبىٱبٻ لاڇٷ ٽوح ثبٍزقلاٻ اٹڈهٌل اٹٖب٭ڀ ٵDuke univ. 

-ٔ9ٙٗ Kolessov  ٽٮب٩وح                            أڇٷ ثئعواءٱبٻLAD         LIMA    

ثبعواء ٥پٺٍبد  ٥Favaloroڀ ٝوٌٰ   Clevelandثوځبٽظ هٍپً ٭ً  أڇٷثلأ  9ٙ2ٔ٭ً ٥بٻ  -

 اٹپغبىاد الاٵٺٍٺٍخ الاځزٲبئٍخ ثبٍزقلاٻ اٹڈهٌل اٹٖب٭ڀ اٹپٲٺڈة

 Flemmaاٹپغبىاد ٥ٺى اٹززبث٤ ثڈاٍٞخ  92ٔٔ-

 ثؾٖبك اٹْوٌبځٍڀ اٹٖلهڇٌٍڀ اٹجبٝڂٍٍڀ الاٌپڀ ڇالاٌَو   Kayٱبٻ  92ٕٔ-

 اٹْوٌبٿ اٹٶ٦جوي Carpentierاٍزقلٻ  92ٖٔ-

 ثبعواء اڇٷ ٥پٺٍخ ٱٺت ځبث٘  Benetellyٱبٻ  919ٔ-

 ٥پٺٍخ ٱٺت ځبث٘ ٭ً ٍڈهٌب أڇٷ ثئعواءاٹلٵزڈه اؽپل اٹزٶوٌزً  الأٍزبماٌبه ٱبٻ 99ٔٔ-
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 الإكهُهُحاعرغثاتاخ انًداصاخ 

 اٹلا٥وٍٍٙڀ اڇ ا٥واٗ فڂبٱٍخ فٮٍٮخاٹپوٙى *

 إٕبثخ اٹغن٣ الأٌَو-ٔ

 اٹڂبىٷ ڇاٹپڂ٦ٶٌ( الأٽبٽً% ٭ً ٵٸ ٽڀ 2ٓ)رٍٰٚ  الأٌَوٽبٌٶب٭ئ إبثخ اٹغن٣ -ٕ

 %ٓ٘صلاس ّواٌٍڀ هئٍٍَخ فٖڈٕب اما ٵبٿ اٹٶَو اٹٲن٭ً أٱٸ ٽڀ  إٕبثخ-ٖ

اٹڂبىٷ إبثخ كاځٍخ رزوا٭ٰ ٽ٤ إبثخ ّوٌبٿ اڇ ّوٌبځٍڀ فبٕخ اما  الأٽبٽًاٹْوٌبٿ  بثخإٕ-ٗ

 %ٓ٘ٵبٿ اٹٶَو اٹٲن٭ً أٱٸ ٽڀ 

 

 :*ٽوٙى اٹقڂبٯ اٹٖلهي اٹپَزٲو

 إٕبثخ اٹغن٣ الأٌَو-ٔ

 % ٭ً ٵٸ ٽڀ الاٽبٽً اٹڂبىٷ ڇاٹپڂ٦ٶٌ(2ٓٽبٌٶب٭ئ إبثخ اٹغن٣ الاٌَو )رٍٰٚ -ٕ

                 %ٓ٘اٹٶَو اٹٲن٭ً أٱٸ ٽڀ  إبثخ صلاس ّواٌٍڀ هئٍٍَخ  )فٖڈٕب اما ٵبٿ-ٖ

إبثخ اٹْوٌبٿ الاٽبٽً اٹڂبىٷ إبثخ كاځٍخ رزوا٭ٰ ٽ٤ إبثخ ّوٌبٿ اڇ ّوٌبځٍڀ فبٕخ اما -ٗ

 % ٓ٘ٵبٿ اٹٶَو اٹٲن٭ً أٱٸ ٽڀ 

إبثخ ّوٌبٿ اڇ ّوٌبځٍڀ ثلڇٿ إبثخ كاځٍخ ٭ً الاٽبٽً اٹڂبىٷ ڇٹٶڀ ٵزٺخ ٵجٍوح ٽڀ اٹ٦ٚٺخ -٘

 ٞو ڇآلاٻ فڂبٱٍخ  ٽَز٦ٍٖخ ٥ٺى اٹ٦لاط اٹلڇائًاٹٲٺجٍخ رؾذ اٹق

 

                            *فڂبٯ اٹٖله ٩ٍو اٹپَزٲو/اؽزْبء اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ كڇٿ ريؽٸ اٹڈٕٺخ 

 وٌَإٕبثخ اٹغن٣ الا-ٔ

 % ٭ً ٵٸ ٽڀ الاٽبٽً اٹڂبىٷ ڇاٹپڂ٦ٶٌ(2ٓٽبٌٶب٭ئ إبثخ اٹغن٣ الاٌَو )رٍٰٚ -ٕ

 ٹ٪ٍو ٽَزغٍت ٥ٺى اٹ٦لاعبد الأفوډ اٹ٪ٍو عواؽٍخ الاؽزْبء ٭ً ٝڈه اٹؾٖڈٷ ڇا-ٖ

 إبثخ اٹْوٌبٿ الاٽبٽً اٹڂبىٷ ثْٶٸ كاځً ٽ٤ إبثخ ٽوا٭ٲخ ٹْوٌبٿ اڇ اصڂٍڀ-ٗ
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 *اؽزْبء اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ ٽ٤ ريؽٸ اٹڈٕٺخ

 ٭ْٸ اٹزڈ٤ٍٍ ٽ٤ اٍزپواه الاٹټ ٽ٤ ٥لٻ اٍزٲواه اٹؾبٹخ اٹچٍپڈكٌڂبٽٍٶٍخ-ٔ

اٹ٦لاط اٹلڇائً ٥ڂل اٹپوٙى اٹنٌڀ ٹلٌچټ ٵزٺخ ٵجٍوح ٽڀ اٹ٦ٚٺخ اٍزپواه الأٹټ اٹپ٦ڂل ٥ٺى -ٕ

 اٹٲٺجٍخ رؾذ اٹقٞو ڇ٩ٍو ٽوّؾٍڀ ٹٺزڈ٤ٍٍ

 ا٭ٲخ ٹلاؽزْبء الافزلاٝبد اٹپٍٶبځٍٶٍخ اٹپو-ٖ

٥ڂل اٹپوٙى اٹنٌڀ ا٥پبهڅټ اٱٸ ٽڀ ، ٍب٥خ ٖٙٹپڂْؤ ؽلٌضخ اٹجلء أٱٸ ٽڀ اٹٖلٽخ اٹٲٺجٍخ ا-ٗ

                                         ٍب٥خ1ٔ ٭زوح اٵضوڅب ٭ً ٍڂخ ٥ٺى اٿ رغوډ اٹغواؽخ 2٘

 اٙٞواثبد اٹڂ٢ټ  اٹپچلكح ٹٺؾٍبح ثؾبٷ ڇعڈك رٍٰٚ عن٣ أٌَو-٘

 

 *ٍڈء ڇ١ٍٮخ اٹجٍٞڀ الاٌَو:

 إٕبثخ اٹغن٣ الأٌَو-ٔ

 % ٭ً ٵٸ ٽڀ الاٽبٽً اٹڂبىٷ ڇاٹپڂ٦ٶٌ(2ٓٽبٌٶب٭ئ إبثخ اٹغن٣ الاٌَو )رٍٰٚ -ٕ

الاٽبٽً اٹڂبىٷ إبثخ كاځٍخ رزوا٭ٰ ٽ٤ إبثخ ّوٌبٿ اڇ ّوٌبځٍڀ فبٕخ اما إبثخ اٹْوٌبٿ --ٖ

 %ٓ٘ٵبٿ  اٹٶَو اٹٲن٭ً أٱٸ ٽڀ 

 اٹپوٙى ٽ٤ ٽڂٞٲخ ڇا٦ٍخ ڇؽٍخ ڇ٩ٍو ٽزٲٺٖخ ڇٱبثٺخ لا٥بكح اٹزوڇٌخ ٽڀ اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ-ٗ

 

 *اٙٞواثبد اٹڂ٢ټ اٹجٍٞڂٍخ اٹپچلكح ٹٺؾٍبح:

 إبثخ اٹغن٣ الاٌَو-ٔ

 ڇ٥ٍخ هئٍٍَخإبثخ صلاس ا-ٕ

 إبثخ ّوٌبٿ اڇ ّوٌبځٍڀ ٽ٤ اڅلا٫ ٽڂبٍجخ-ٖ

 إبثخ الاٽبٽً اٹڂبىٷ اٹلاځٍخ ٽ٤ إبثخ ّوٌبٿ اڇ ّوٌبځٍڀ افوٌڀ-ٗ
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 *اٹزڈ٤ٍٍ ٥جو اٹغٺل اٹٮبّٸ:

 الإٱٮبه اٹپَزپو اڇ اٹزچلٌل ثبلاځَلاك ٽ٤ ٵزٺخ ٵجٍوح ٽڀ اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ رؾذ اٹقٞو-ٔ

 اٹچٍپڈكٌڂبٽٍٶ٥ًلٻ الاٍزٲواه -ٕ

 اٹزڈ٤ٍٍ اٹني ٌقزٺٜ ثبځؾْبه عَټ أعڂجً ٭ً ٽٶبٿ څبٻ رْوٌؾٍب-ٖ

 

 *عواؽخ اٹپغبىاد الاٵٺٍٺٍخ اٹَبثٲخ:

 الاٹټ اٹقڂبٱً اٹپ٦ٞٸ ه٩ټ اٹ٦لاط اٹلڇائً اٹپٶض٬-ٔ

اٹپوٙى اٹپٖڂٮٍڀ ٙپڀ اٹ٬ٖ الاڇٷ ٹغواؽخ اٹپغبىاد ٥ٺى اٹْواٌٍڀ الإٺٍخ كڇٿ -ٕ

 ڇعڈك ڇٕلاد ٍبٹٶخ

 ٞٲخ اٹپچلكح ٽڀ اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ ٵجٍوح ڇمٹٴ ثڈاٍٞخ الاٍزٲٖبءاد ٩ٍو اٹ٪بىٌخ اٹپڂ-ٖ

%  ٭ً ؽبٷ ٵبٿ ٌوڇي الاٽبٽً اٹڂبىٷ أڇ ٓ٘رٍٰٚ ٥ٺى اؽل اٹڈٕلاد اٹڈهٌلٌخ أٵضو ٽڀ -ٗ

 ٵزٺخ ٵجٍوح ٽڀ اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ
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 الاخرلاعاخ انكهىَح تؼذ خشاحح انًداصاخ الاكهُهُح

 

 عاػح/كغ/يم 0.5 ػٍ َمم اٹني اٹجڈٷ ځزبط ثؤځڄ اٹٲٺجً اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل اٹجڈٷ ّؼ ٦ٌُو٫َّ

 ڇڅڈ اٹغواؽً، اٹ٦پٸ ث٦ل الأڇٹى ٍب٥خ 12 اٷ فلاٷ ٥بثو ثْٶٸ اٹجڈٷ ّؼ ٢ٌچو أٿ اٹْبئ٤ ٽڀ 

 أٽب اٹٲٺجٍخ، اٹلڇا٥ټ أؽل ٽڀ ٽڂقٮٚخ عو٥خ ثئ٥ٞبء أڇ اٹؾغټ ثزَوٌت ٹٺپ٦بٹغخ ٥بكح ٌَزغٍت

 أڇ ٝڈٌٺخ ٹٮزوح اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ څجڈٛ ثَجت ؽبكح ٵٺڈٌخ أمٌّخ ؽلڇس ٭٦ٍٶٌ اٹپلٌل اٹجڈٷ ّؼ

  .اٹٲٺت ځزبط ځٲٔ

 ٦ٌڈك ٹٶڂڄ اٹلٻ، رپلّك ثَجت ٽڂقٮٚبً اٹلاهح اٍز٦پبٷ ٽڀ الاځزچبء ث٦ل اٹٶوٌبرٍڂٍڀ ٽَزڈډ ٌٶڈٿ ٱل

 .اٹٶٺڈٌخ اٹڈ١ٍٮخ اٙٞواة ؽبلاد ٭ً ثَو٥خ مٹٴ ث٦ل ٹٍورٮ٤

 ٦ٌُزپل اٹني اٹز٦و٬ٌ ٥ٺى اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل اٹٶٺڈٌخ اٹڈ١ٍٮخ اٙٞواة ؽلڇس ځَجخ ر٦زپل -

 اٹٶوٌبرٍڂٍڀ ٽَزڈډ اهرٮب٣ ثؤځڄ ر٦وٌٮڄ اٹلهاٍبد ٩بٹجٍخ ا٥زپلد ڇٱل الاٙٞواة، څنا ٹؾلڇس

 ٱجٸ ٽَزڈاڃ ٥ڀ )ٹٍزو/ٽٍٶوڇٽڈٷ 44 ( كٷ/ٽٺ٨ 0.5 ثپٲلاه اهرٮب٥ڄ أڇ ، % 50 ثڂَجخ اٹپٖٸ ٭ً

  .اٹغواؽً اٹ٦پٸ

 أٱٸ إٹى كٱٍٲخ/ٽٸ 15 اٷ ٌزغبڇى ثپب اٹٶوٌبرٍڂٍڀ رٖٮٍخ ٽ٦لّٷ اځقٮبٗ ثؤځڄ ر٦وٌٮڄ ٵجلٌٸ ٌپٶڀ

 ٭ً  STS الأٽوٌٶٍخ اٹٖله عواؽً ٹغپ٦ٍخ اٹزبث٦خ اٹپ٦ٺڈٽبد ٱب٥لح ا٥زپلد، كٱٍٲخ /ٽٸ 40 ٽڀ

 ڇٕڈلًا كٷ/ٽٺ2.0٨ اٷ ٌزغبڇى ثپب اٹپٖٸ ٭ً اٹٶوٌبرٍڂٍڀ ٽَزڈډ اهرٮب٣ ثؤځڄ ر٦وٌٮڄ 2004 اٹ٦بٻ

  .اٹغواؽً اٹ٦پٸ ٱجٸ ٽَزڈاڃ ٬٦ٙ إٹى

 ثؾغټ اٹجڈٷ ځزبط اٍزپواه ٽ٤ اٹٶوٌبرٍڂٍڀ اهرٮب٣ ثؤځڄ انثىل شح دوٌ انكهىٌ انمصىس ٦ٌُو٫ّ

 ٥پٸ ث٦ل ٌؾلس ٱل ڇڅڈ ٍّڈ٥بً، الأٵضو څڈ اٹٲٖڈه ٽڀ اٹڂپٜ څنا، ٌڈٻ/ٽٸ 400 اٷ ٌزغبڇى

 اٹ٦پٸ ٱجٸ اٹٶٺڈٌخ اٹڈ١ٍٮخ ٭ً ٽَُجٰ ثبٙٞواة اٹپٖبة اٹپوٌ٘ ٥ڂل ٽقزٺٜ ٩ٍو عواؽً

 اٹٲٖڈه ٽڀ اٹڂپٜ څنا ٦ٌٶٌ .اٹٲٖڈه څنا ٹؾلڇس فٞڈهح ٥ڈاٽٸ ڇعڈك ٥ڂل أڇ اٹغواؽً

 څؤلاء ٩بٹجٍخ رلثٍو ٌپٶڀ . % 10 اٷ رُٲبهة ڇ٭ٍبد ځَجخ ٽ٤ ڇٌزوا٭ٰ ٹٺٶٺٍخ، ٽؾلڇكح أمٌخ ؽلڇس

 اٹجڈٷ ځزبط ٹزؾٍَڀ اٹپُلهّاد ٽڀ ٥بٹٍخ عو٥بد ا٥ٞبء ٽ٤ ٹٺَڈائٸ اٹؾٶٍټ ثبٹزلثٍو اٹپوٙى

 .اٹٶٺڈٌخ ٹٺڈ١ٍٮخ اٹ٦ٮڈي اٹْٮبء ٌؾلس هٌضپب

 400 ٽڀ لأٱٸ اٹجڈٷ ځزبط ځٲٔ ٽ٤ اٹٶوٌبرٍڂٍڀ اهرٮب٣ ثؤځڄ انثىل شح يغ انكهىٌ انمصىس ٦ٌُو٫ّ

 أيّ ٌؾلس ٹټ ٥بٹٍخ ڇ٭ٍبد ځَجخ ٽ٤ ڇٌزوا٭ٰ اٹلٽڈي، اٹزؾبٷ اعواء ٥بكح ٌزٞٺّت ڇڅڈ ،ٌڈٻ/ٽٸ

َّڀ ٽڀ اٹو٩ټ ٥ٺى اٹپبٍٙخ 15 - 10 اٹَڂڈاد فلاٷ اٹڂَجخ څنڃ ٭ً ر٪ٍّو  ث٦ل اٹ٦ڂبٌخ ٭ً اٹ٦بٻ اٹزؾ

 ثْٶٸ اٹقٞڈهح اهرٮب٣ مٹٴ ٦ٌٶٌ ٱل، ٹٺزؾبٷ اٹپقزٺٮخ ثبلأځپبٛ اٹپجٶّو ڇاٹجلء اٹغواؽً اٹ٦پٸ

 ٥بكح روا٭ٰ اٹزً ٹٺؾبلاد اٹپورٮ٦خ ڇالاٽواٍٙخ اٹٲٺت، عواؽخ ٽوٙى ٽغپڈ٥خ ٥ڂل ٥بٻ

 .اٹلٽب٩ٍخ ڇاٹَٶزخ ڇالاځزبٿ اٹزڂٮًَ ڇاٹٲٖڈه اٹٲٺت ځزبط ځٲٔ ٽضٸ اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه
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  انكهىٌ انمصىس عثابأ

 أٵضو ٭ئٿ اٹٶٺڈٌخ، اٹڈ١ٍٮخ ٥ٺى اٹغَټ فبهط اٹزوڇٌخ ٹزٲڂٍّبد اٹپ٦ٲلح اٹزؤصٍواد ٽڀ اٹو٩ټ ٥ٺى

 اٹپْبهٵخ الأٍجبة أؽل، انمهة َراج َمص څڈ ٍّڈ٥بً الاٱٮبهٌخ اٹؾبكح الأځجڈثٍخ اٹڂقوح أٍجبة

 ٽڂجّچبد اٍز٦پبٷ ٥ڀ ٌڂغټ اٹني اٹْلٌل اٹپؾًٍٞ اٹڈ٥بئً اٹزٲجّ٘ څڈ الأفوډ اٹْبئ٦خ

  .a اٹپَزٲجلاد

 ؽٍڀ اٹغواؽً، اٹ٦پٸ ث٦ل الأڇٹى 24 - 12 اٷ اٹَب٥بد أصڂبء اٹجڈٷ ٹْؼ اٹوئًٍَ اٹزؤصٍو ٢ٌچو

 اٹٲٺجٍخ، أڇ اٹوئڈٌخ الافزلاٝبد رٞڈّه إٹى ٌؤكٌب أٿ اٹجڈربٍٍڈٻ ڇ٭وٛ اٹؾغپً اٹؾِپٸ ٹٮوٛ ٌپٶڀ

 .اٹغواؽً اٹ٦پٸ ٽڀ اٹْٮبء رؤفٍو ڇإٹى
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 اٹٶٺڈي اٹلٽڈي اٹغوٌبٿ ٽ٦لّلاد ٥ٺى ڇاٹپؾب٭٢خ اٹنارً اٹزڂ٢ٍټ ٥ٺى څبئٺخ ٱلهح ٹٺٶٺٍزٍڀ

 .اٹٶٺڈٌخ اٹزوڇٌخ ٙ٪ٜ اځقٮبٗ ثپڈاعچخ الأځبثٍت ٭ً الاٽزٖبٓ ڇا٥بكح اٹٶُجٍّخ ڇاٹزٖٮٍخ

ُْوٌڂبد ٽٲبڇٽخ ځٲٔ ٥ٺى اٹنارً اٹزڂ٢ٍټ رؾٮ٠ اٹزً اٹٶٺڈٌخ اٹلافٺٍخ اَٹٍبد رْزپٸ  اٹڈاهكح اٹ

ُْوٌڂبد ٽٲبڇٽخ ڇىٌبكح  اٹٚ٪ٜ څجڈٛ أڇ اٹٲٺت ځزبط ځٲٔ ؽبٹخ اٍزپواه ٌؤكي ٱل، اٹٖبكهح اٹ

 ٭ً ّلٌل رٲجّ٘ ؽلڇس إٹى اٹٲڈٌخ ٹلأڇ٥ٍخ اٹپٲجّٚخ الأكڇٌخ اٍز٦پبٷ أڇ ٝڈٌٺخ ٹٮزوح اٹْوٌبځً

 اٹزٖٮٍخ ٽ٦لّٷ اځقٮبٗ إٹى صټ ڇٽڀ اٹٶُجٍّخ، اٹزٖٮٍخ اؽزٍبًٝ ڇاٍزڂٮبم اٹٶٺڈٌخ الأڇ٥ٍخ

 اٹزً اٹپ٦بڇٙخ اَٹٍبد ٭ٍچب رَُزڂٮن ٽزڈإٺخ ؽبٹخ ٥بكح اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه رٞڈّه ٌُپضّٸ، اٹٶُجٍّخ

 اٹپوٙى أٿ ٦ٌُزٲل .اٹؾبكح الأځجڈثٍخ اٹڂقوح رزٞڈّه صټ ڇٽڀ اٹٶٺڈٌخ، ٱجٸ الاٙٞواثبد رڈاعڄ

 ثزؤصٍو ٹلأمٌخ فبٓ ثْٶٸ ٽ٦ُوّٙڈٿ اٹغواؽً اٹ٦پٸ ٱجٸ اٹٶٺڈي الاؽزٍبًٝ ثڂٲٔ اٹپٖبثٍڀ

 .الاٙٞواثبد څنڃ

 اٹزً الاعواءاد رٞجٍٰ ٥ٺى ٦ٌزپل اٹؾبكح الأځجڈثٍخ ڇاٹڂقوح اٹٶٺڈٌخ ٱجٸ اَىڇرپٍّخ رلثٍو ٭ئٿ ٹنٹٴ

 اَىڇرپٍّخ ٕڈهح ١چڈه إٹى اٹجلئٍخ الاٱٮبهٌخ الأمٌّخ رؤكي، اٹٶٺڈٌخ اٹزوڇٌخ رؾٍَڀ إٹى رچل٫

  .الأځجڈثٍخ اٹڈ١ٍٮخ ٍلاٽخ إٹى اٹپقجوٌخ اٹزؾبٹٍٸ رٍْو ثٍڂپب ،2) اٹغلڇٷ) اٹٶٺڈٌخ ٱجٸ

 الأځجڈثٍخ اٹڂقوح رٞڈّه ڂّتغر ٥ٺى ٥بكح ڇرٖؾٍؾچب اٹٶٺڈٌخ ٱجٸ الأمٌّخ څنڃ ٥ٺى اٹز٦و٫ّ ٌَب٥ل

 الأځجڈثٍخ اٹڂقوح ؽلڇس إٹى ٌؤكي ٝڈٌٺخ ٹٮزوح اٹٶٺڈٌخ ٱجٸ الأمٌّخ اٍزپواه ٭ئٿ ثبٹپٲبثٸ، .اٹؾبكح

 .الأځجڈثٍخ اٹڈ١ٍٮخ اٙٞواة ٥ٺى اٹپقجوٌخ ڇ اٹَوٌوٌخ اٹللائٸ ١چڈه ٽ٤ اٹؾبكح،
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 اندشاحٍ انؼًم لثم الاخشاءاخ

 
 .اٹْبهكٌخ ٩ٍو اٹ٢ٺٍٺخ اٹپڈاك ثبٍز٦پبٷ اٹ٢ٺٍٺخ ٹٺلهاٍبد اٹٶٺڈٌخ اٹَپٍّخ رقٮ٬ٍ (ٔ

الأكڇٌخ  رْزپٸ ٍب٥خ،  12 ؽزى اٹلهاٍخ ڇث٦ل ڇأصڂبء ٱجٸ اٹپڂبٍجخ الإٽبڅخ رڈ٭ٍو ٽڀ اٹزؤٵل ٌغت

 :٥ٺى ٹلأ٦ّخ اٹ٢ٺٍٺخ ٹٺپڈاك اٹَپٍّخ اٹزؤصٍواد ٹزقٮ٬ٍ الاٍز٦پبٷ اٹْبئ٦خ
* acetylcysteine مٹٴ ڇٌجلأ ٽورٍڀ ٌڈٽٍبً، ٽٺ٨ 600 ثغو٥خ اٹٮټ ٝوٌٰ ٥ڀ ٥بكح ٦ٌُٞى اٹني 

 ٌپٶڀ .عو٥بد 4 ٽغپڈ٥ڄ ٽب إٹى ؽزى اٹڈٕڈٷ ٍب٥خ 12 ٵٸ ڇٌَزپو اٹلهاٍخ ٽڀ ٍب٥خ 12 ٱجٸ

 اٹپٺؾً اٹپؾٺڈٷ ٽڀ ٽٸ 500 ٭ً ٵ٨/ٽٺ٨ 150 ثغو٥خ ثبٹٞوٌٰ اٹڈهٌلي اٹلڇاء ٦ٌُٞى أٿ ٵجلٌٸ

 اٹپؾٺڈٷ ٽڀ ٽٸ 500 ٭ً ٵ٨/ٽٺ٨ 50 عو٥خ رزج٦چب اٹ٢ٺٍٺخ، ٹٺپبكح اٹز٦وّٗ كٱٍٲخ ٱجٸ 30 فلاٷ

 .اٹزبٹٍخ الأهث٦خ اٹَب٥بد فلاٷ اٹپٺؾً
 ٭بئلرڄ ث٦٘ اٹلهاٍبد أ١چود ڇٱل كٱٍٲخ،/ٵ٨/ٽٍٶوڇ٩واٻ 0.1 ثغو٥خ fenoldopam ال ٦ٌُٞى *

 اٹَٶوٌٍڀ اٹپوٙى ٥ڂل اٹ٢ٺٍٺخ، فبٕخ ثبٹپبكح اٹٶٺڈي الا٥زلاٷ ؽلڇس ځَجخ فٮ٘ ٭ً
 اٷ أٿ ٽٲبهځخ كهاٍخ أ١چود ٭ٲل ثبٹپٲبثٸ،،  اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه ٽڀ ٽزڈٍٞخ ثلهعخ ڇاٹپٖبثٍڀ

acetylcysteine اٷ ٽڀ ٭٦بٹٍخ أٵضو څڈ fenoldopam ًاٹٶٺڈٌخ اٹَپٍّخ ٽڀ اٹڈٱبٌخ ٭ 

. 
 اؽزپبٷ ٌيٌل ٽڀ لأځڄ اٹپوٙى څؤلاء ٥ڂل furosemide اٷ اٍز٦پبٷ رغڂّت ٌغت :يلاحظح *

 الإٽبڅخ ٽ٤ ثبٹپٲبهځخ ٭بئلح إٙب٭ٍخ أٌّخ dopamine اٷ ٌُٲلّٻ لا .اٹؾبك اٹٶٺڈي ثبٹٲٖڈه الإبثخ

 .ڇؽلڅب
 ثبٹپبكح اٹلهاٍخ ٽڀ ٍب٥خ 12 ث٦ل اٹپٖٸ ٭ً اٹٶوٌبرٍڂٍڀ ٽَزڈډ ٽ٦بٌوح إ٥بكح (ٕ

 ٱٍپزڄ إٹى اٹٶوٌبرٍڂٍڀ ٥ڈكح ؽزى أٽٶڀ اٿ اٹغواؽً اٹ٦پٸ ڇرؤعٍٸ اٹ٢ٺٍٺخ،
 .اٹَبثٲخ

 فبٕخ( ڇإٌٲب٭چب اٹٶٺڈٌخ اٹڈ١ٍٮخ ٥ٺى اٹَٺجً اٹزؤصٍو ماد الأكڇٌخ ٥ٺى اٹز٦و٫ّ(ٖ
 metformin). ڇاٷ ، ACE ڇٽُضجّٞبد اٹَزوڇئٍلٌخ، ٩ٍو الإٹزچبة ٽٚبكاد

 ٥ڂل اٹپوٙى ا٦ٍب٭ً ثْٶٸ اٹغواؽً اٹ٦پٸ إعواء أؽٍبځبً ٌَُزٞت .اٹلڇهاٿ ؽبٹخ رؾٍَڀ (ٗ

 اٹڈ١ٍٮخ رلڅڈه ڇڅڂب ٌٖجؼ الأثچو، كافٸ اٹجبٹڈٿ ڇ٥ٺى اٹلڇائٍخ اٹٲٺجٍخ اٹلڇا٥ټ ٥ٺى اٹپ٦زپلٌڀ

 .ٌٶڈٿ ٥بثواً ٱل ٹٶڂڄ ٽؾزڈٽبً، أٽواً اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل اٹٶٺڈٌخ

 اٹٲٖڈه اٹٶٺڈي روا٭ٰ اٹزً الاٍزٲلاة أڇ اٹٲٺڈي-اٹؾبٽًٚ اٹزڈاىٿ اٙٞواثبد رٖؾٍؼ (5
 أڇ اٹٮڈٍٮبد، أڇ ىٌبكح اٹپ٪ڂٍيٌڈٻ، ځٲٔ أڇ اٹجڈربٍٍڈٻ، ځٲٔ أڇ ىٌبكح اٹٖڈكٌڈٻ، ځٲٔ :ٽضٸ

 اٍز٦پبٷ ثَجت( الاٍزٲلاثً أڇ اٹٲُلاء ،)اٹپيٽڀ اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه ثَجت( الاٍزٲلاثً اٹؾُپبٗ
 .)اٹپُلهّاد

 

 

  انرمُُى

 .)اٹٲٺجً ڇاٹڂزبط الاٽزلاء ٙ٪ڈٛ( اٹٲٺجٍخ اٹڈ١ٍٮخ رٲٍٍټ -ٔ

 .اٹٶٺڈٌخ اٹڈ١ٍٮخ إٹى ٽڂچب ًٌَُء ٱل ڇٽب اٹپڈٕڈ٭خ الأكڇٌخ ٽواع٦خ -ٕ

 osmolarity( اٹزڂبٙؾٍخ( ڇالأڇٍپڈٹٍخ ڇاٹْڈاهك ڇاٹٶوٌبرٍڂٍڀ اٹجڈٹخ ٽَزڈٌبد ٽ٦بٌوح -ٖ

 ٽ٤ اٹٶوٌبرٍڂٍڀ ٽَزڈډ اهرٮب٣ روا٭ٰ اٹؾبكح الأځجڈثٍخ اٹڂقوح ؽبلاد ث٦٘ ٭ً ٌُلاؽ٠ :ٽلاؽ٢خ

 ٽَزڈډ ٭ً اٹجٍَٜ الاهرٮب٣ روا٭ٰ ٭ئٿ ڇثبٹ٦ٶٌ، اٹجڈٹخ ٽَزڈډ ٭ً ٽڈاىي أڇ ثٍَٜ اهرٮب٣

 أڇ ٵٺڈٌخ ٱجٸ ؽبكصخ ڇعڈك ٦ٌٶٌ ٱل اٹجڈٹخ ٽَزڈډ ٭ً ٽٶب٭ئ ڇ٩ٍو ٵجٍو اهرٮب٣ ٽ٤ اٹٶوٌبرٍڂٍڀ
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 اٹچٚپً، أڇاٹڂي٫ اٹٶبٽٺخ، اٹڈهٌلٌخ اٹز٪نٌخ أڇ اٹجوڇرٍڂبد، رڂبڇٷ ٭وٛ ثَجت اٹجڈٹخ إځزبط ىٌبكح

 .اٹَزٍوڇئٍلاد اٍز٦پبٷ أڇ اٹزٲڈٌ٘، ٭وٛ أڇ

 الأځبثٍت، أمٌّخ إٹى اٹؾجٍجٍّخ أڇ اٹ٢چبهٌخ الأځجڈثٍخ الأٍٞڈاځبد رٍُْو اٹجڈٹٍخ اٹوٍُبثخ ٭ؾٔ -ٗ

 .اٹزوڇٌخ ٽ٦لّٷ ځٲٔ ؽبلاد ٭ً اٹيعبعٍخ الأٍٞڈاځبد رْبڅل ثٍڂپب

 الأفوډ الافزجبهاد كٱّخ إٹى ًٌَُء ٱل اٹپلهّاد اٍز٦پبٷ لأٿ څبٽبً كڇهاً اٹوٍبثخ ٭ؾٔ ٌٺ٦ت

 )اٹجڈٷ ٭ً ڇالأڇٍپڈٹٍخ اٹٖڈكٌڈٻ ٽ٦بٌوح ٽضٸ( الأځبثٍت ٹڈ١بئ٬

 ٭ً اٹپ٦بٌواد څنڃ رٮٍل، اٹجڈٷ ٭ً ڇالأڇٍپڈٹٍخ ڇاٹٶوٌبرٍڂٍڀ اٹٖڈكٌڈٻ ٽَزڈٌبد ٽ٦بٌوح -٘

 .اٹپلهّاد ثبٍز٦پبٷ رزؤصو ځزبئغچب ٹٶڀ اٹٶٺڈٌخ، ڇالأٍجبة اٹٶٺڈٌخ ٱجٸ الأٍجبة ثٍڀ ٽب اٹزٮوٌٰ

 الأڇٍپڈٹٍخ ڇاهرٮب٣ ٹٍزو/ٽٶب٭ئ ٽٍٺ20ً ٽڀ لأٱٸ اٹجڈٷ ٭ً اٹٖڈكٌڈٻ ٽَزڈډ اځقٮبٗ ٌٍُْو

 ثبٹنٵو اٹغلٌو ٽڀ، ٵٺڈٌخ ٱجٸ آ٭خ ڇعڈك إٹى ٥بكح ٵ٨/أڇٍپڈٷ ٽٍٺً 500 ٽڀ لأٵضو اٹجڈٷ ٭ً

 ٽپب اٹجڈٹً، اٹڂزبط رڂبٱٔ ٵٺپب ٌورٮ٤ اٹجڈٷ ّؼ ؽبلاد ٭ً اٹجڈٷ ٭ً اٹٖڈكٌڈٻ ٽَزڈډ أٿ

 .ٵٺڈٌخ ٱجٸ اَ٭خ ٵڈٿ ٽڀ اٹو٩ټ ٥ٺى اٹجڈٷ ٭ً اٹٖڈكٌڈٻ ٽَزڈډ اهرٮب٣ إٹى ٌؤكي

 .ثبٍزپواه اٹٲٺڈي-اٹؾبٽًٚ ڇاٹزڈاىٿ اٹلٻ ڇٍٶو الأفوډ اٹْڈاهك ٽواٱجخ -ٙ

 .الاځَلاك ڇعڈك ڇځٮً اٹٶٺٍخ ؽغټ ٹزٲٍٍټ اٹٖڈد ٭ڈٯ ثبلأٽڈاط اٹزٖڈٌو اعواء -2

 انثىل شح ذذتُش 

 الإٕبثخ ٽڀ اٹڈٱبٌخ ٭ً اٹٶٺڈٌخ اٹڈ١ٍٮخ اٙٞواة ٥لاٽبد أڇٹى ١چڈه ٥ڂل اٹزلافٸ ٌٮٍل

 ٭ً اٹزلافلاد ٭٦بٹٍخ ٭زڂؾٖو اٹؾبكح الأځجڈثٍخ اٹڂقوح ؽلڇس ث٦ل أٽب اٹؾبكح، الأځجڈثٍخ ثبٹڂقوح

 اٹپؾب٭٢خ ځؾڈ ٥بٻ ثْٶٸ الاڅزپبٻ ٌزڈعڄ أٿ ٌغت، إٙب٭ٍخ أمٌّخ ثؤٌّخ الإٕبثخ ٽڀ اٹٶٺٍخ ؽپبٌخ

 اٹْڈاهك اٙٞواثبد رلثٍو ٵنٹٴ ٌزټ .اٹڂٍَغٍخ اٹڈمٽخ ٽڀ اٹزقٮ٬ٍ ثچل٫ ڇمٹٴ اٹجڈٷ، ځزبط ٥ٺى

 .ثبٹزؾبٷ أڇ اٹپڂبٍجخ ثبٹڈٍبئٜ ڇالاٍزٲلاة

 ٌپٶڀ، ٍبٹٶخ أځچب ڇٽڀ اٹپضبځخ ٙپڀ اٹٖؾٍؼ ٽٶبځچب ٭ً اٹجڈٹٍخ اٹٲضٞوح ڇعڈك ٽڀ اٹزؤٵل -ٔ

 .اٹٚوڇهح ٥ڂل ر٪ٍٍوڅب أڇ ٽٺؾً ثپؾٺڈٷ اٹٲضٞوح ٩ٍَٸ اعواء

َُپٍّخ ماد الأكڇٌخ ڂّتغر -ٕ  ماد اٹٖبكاد اٹَزٍوڇئٍلٌخ، ٩ٍو الاٹزچبة ٽٚبكاد( اٹٶٺڈٌخ اٹ

َُپٍّخ  (.اٹٶٺڈٌخ اٹ

 اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ څجڈٛ رَُجّت اٹزً الإٙب٭ٍخ الأمٌّبد رَُبڅټ ٱل، اٹلڇهاٿ ؽبٹخ رؾٍَڀ -ٖ

 ځٲٔ ٥ٺى الأمٌّبد څنڃ رْزپٸ، اٹپزٞبڇٷ اٹؾبك اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه ؽلڇس ٭ً اٹٶٺٍخ روڇٌخ ڇځٲٔ

 اٹجٍٞڂً اٹزَو٣ّ(اٹڂ٢ټ ڇاٙٞواثبد )الأؽٍبٿ ث٦٘ ٭ً اٹچٚپً اٹڂي٫ ثَجت( اٹؾغټ

 .ڇالاځزبٿ اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ فب٭ٚبد ڇاٍز٦پبٷ  )اٹَو٤ٌ الأمٌڂً ڇاٹوعٮبٿ

 اٹزَوٌت ؽبلاد ٭ً ٹٺَڈائٸ اٹپُٮوٛ اٹزَوٌت لأٿ إ٭واٛ، كڇٿ اٹٲَجٺً اٹؾِپٸ رؾٍَڀ 

 .اٹپڂْؤ ٱٺجٍخ ٩ٍو اٹوئڈٌخ اٹڈمٽخ رٞڈّه إٹى ٌؤكي ٱل اٹ٦ْوي

 اٹڂ٢ټ اٙٞواثبد ڇٽ٦بٹغخ اٹٲٺت ٍو٥خ رؾٍَڀ. 

 اٹلڇائٍخ اٹلڇا٥ټ ثبٍز٦پبٷ اٹٲٺجٍخ اٹ٦ٚٺخ ٱٺڈٍٕخ رؾٍَڀ. 

 ٓ٦ٍّبد ثبٍز٦پبٷ اٹج٦َلي اٹؾِپٸ إځٲب  ٱل اٹزً الأكڇٌخ ٽڀ اٹزقٺّٔ ڇٽؾبڇٹخ الأڇ٥ٍخ، ٽڈ

 ڇؽبٕواد ACE اٷ ٽضجّٞبد اٍز٦پبٷ ڂّتغڇر اٹٶٺڈٌخ، الأڇ٥ٍخ رٲجّ٘ رَُجّت

 ٽوٙى لأٿ اٹْوٌبځً، اٹٚ٪ٜ رقٮٍ٘ ٭ً اٹپجبٹ٪خ ٥لٻ  .الأځغٍڈرڂٍَڀ ٽَزٲجلاد

 ّوٌبځً ٙ٪ٜ ڇعڈك ٥بكح ٌزٞٺّجڈٿ اٹپيٽڀ اٹٶٺڈي ڇاٹٲٖڈه اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ اهرٮب٣

 ٌزٞٺّت ٱل، اٹٶٺڈٌخ اٹزوڇٌخ ٥ٺى ٹٺپؾب٭٢خ )ىئجٰ ٽٺټ 150 - 130 الاځٲجبًٙ( ٽورٮ٤
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٤ٍّ اٹزؤصٍو ماد اٹلڇائٍخ اٹلڇا٥ټ اٍز٦پبٷ  أڇ amrinone ٽضٸ( ٹلأڇ٥ٍخ اٹپڈ

milrinone أڇdobutamine  )اٹپَزٲجلاد ٽڂجّچبد أؽل إٙب٭خ α ٥ٺى ٹٺپؾب٭٢خ 

 ځ٢واً norepinephrine څڈ اٹؾبٹخ څنڃ ٭ً الافزٍبهي اٹلڇاء، اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ

 norepinephrine اٷ ٭ئٿ مٹٴ ٽڀ اٹو٩ټ ٥ٺى، اٹٶٺڈٌخ اٹڈ١ٍٮخ ٥ٺى اٹپؾلڇك ٹزؤصٍوڃ

 ٽَُجٲبً اٹپٖبثخ اٹٶٺٍخ إٹى ًٌَُء ڇٱل اٹٶٺڈٌخ، الأڇ٥ٍخ رٲجّ٘ ٽڀ كهعخ ٌَُجّت ٱل

 .اٹڈ١ٍٮً ثبلاٙٞواة

 اٹڂزبط ٭ٍچب ٌجٲى اٹزً اٹؾبلاد ٭ً اٹپ٦بٵٌ اٹڂجٚبٿ مڇ الأثچو كافٸ اٹجبٹڈٿ ٌَُز٦پٸ 

 إٹى مٹٴ ٌؤكي ڇٱل اٹٲٺجٍخ، اٹلڇا٥ټ ٽڀ اٹ٦لٌل اٍز٦پبٷ ٽڀ اٹو٩ټ ٥ٺى ٽڂقٮٚبً اٹٲٺجً

 .اٹجڈٷ ځزبط ٭ً ڇٵجٍوح ٽٮبعئخ ىٌبكح ؽلڇس

 أؽل اٍز٦پبٷ څً اٹلڇهاٿ ؽبٹخ رؾٍَڀ ٽڀ اٹو٩ټ ٥ٺى اٹجڈٷ ّؼ اٍزپو إما اٹزبٹٍخ اٹقٞڈح -ٗ

 اٹٞج٦ًٍ اٹزٞڈّه ٥ٺى أڇ اٹٶٺڈٌخ اٹڈ١ٍٮخ ّٮبء ٥ٺى ٽجبّو رؤصٍو أي ٹٺپُلهّاد ٹٌٍ، اٹپُلهّاد

 ڇرؤفو اٹغواؽٍخ اٹڈ٭ٍبد ځَجخ اهرٮب٣ إٹى رؤكي ٱل ٭ئځچب اٹؾٲٍٲخ ڇ٭ً اٹؾبكح، الأځجڈثٍخ ٹٺڂقوح

 ٱل اٹٶٺڈي ثبٹٲٖڈه الإبثخ ثلاٌخ ث٦ل ٹٺپلهّاد اٹپجٶّو الاٍز٦پبٷ ٹٶڀ اٹٶٺڈٌخ، اٹڈ١ٍٮخ ّٮبء

 اٹجڈٷ، ّؼ كڇٿ اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه ؽبٹخ إٹى اٹجڈٷ ّؼ ٽ٤ اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه ؽبٹخ رؾڈّٷ إٹى ٌؤكي

َّڀ ٌٍْو، اٹزڂٮٍَخ اٹڈ١ٍٮخ ٥ٺى اٹَڈائٸ لاؽزجبً اٹَٺجٍخ اٹزؤصٍواد ٽڀ ٌؾلّ ٱل ٽپب  ځزبط رؾ

 .ارَب٥بً أٱٸ څً اٹٶٺڈٌخ الإبثخ أٿ إٹى ٥بكح اٹجڈٷ

 ثزضجٍٜ اٹ٦وڇح ٽُلهّاد رٲڈٻ، اٹجڈٷ ځزبط ٹزؾٍَڀ اٹ٦وڇح ٽُلهّاد أؽل اٹجلء ٭ً ٌَُز٦پٸ 

 رپوٌو ٽڀ ڇريٌل Henle، ٥وڇح ٽڀ اٹٖب٥ل اٹٞو٫ ٭ً اٹٖڈكٌڈٻ اٽزٖبٓ ٥ڈكح

 اٹپبء رٖٮٍخ ٽڀ أٌٚبً اٹ٦وڇح ٽُلهّاد ريٌل، اٹج٦ٍلح الأځبثٍت إٹى )اٹٖڈكٌڈٻ( الأٽلاػ

 .الأځبثٍت ٭ً اٹپبء اٽزٖبٓ ٥ڈكح رضجٍٜ ٥جو الأځبثٍت اځَلاك ٽڀ ڇرؾپً ڇالأٽلاػ

٦ٍّبد أٱٸ ثلهعخ اٹ٦وڇح ٽُلهّاد ر٦پٸ  ٽ٦لّٷ ىٌبكح إٹى ٌؤكي ٽپب اٹٶٺڈٌخ ٹلأڇ٥ٍخ ٵپڈ

َّڀ اٹٶُجٍّخ اٹزٖٮٍخ ڇٽ٦لّٷ اٹٶٺڈي اٹلٽڈي اٹغوٌبٿ  .اٹٶٺڈي اٹٺُّت ٭ً الأٵَغخ ڇرؾ

 اٷ ٦ٌُٞى furosemide ؽلڇس أٽب ڇهٌلٌبً، ٽٺ٨ 10 ٽڀ ثلءاً ٽزياٌلح ثغو٥بد 

 څنڃ ڇر٦ُٞى ڇهٌلٌبً، ٽٺ٨ 100 عو٥خ إ٥ٞبء ٥بكح ٭ٍزٞٺّت اٹؾبك اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه

َُپٍّخ ٽڀ ٹٺؾل كٱٍٲخ 30 - 20 فلاٷ اٹغو٥خ  اٹزبٹٍخ اٹقٞڈاد إرّجب٣ ٌپٶڀ، اٹَپ٦ٍخ اٹ

 :ٍب٥بد ث٦ٚخ فلاٷ furosemide ٹٸ اٹجڈٷ ځزبط اٍزغبثخ ٭ْٸ ؽبٷ ٭ً

 اٹٍڈٽٍخ اٹغو٥خ رزغبڇى لا أٿ ٥ٺى( ڇهٌلٌبً ٽٺ٨ 200 ؽزى furosemide اٷ عو٥خ ىٌبكح -

 (.٩واٻ 1 اٹٶٺٍّخ

 40 ٱلهڅب رؾپٍٸ عو٥خ اٹجلء ٭ً ر٦ُٞى furosemide اٹپَزپو اٹڈهٌلي اٹزَوٌت اٍز٦پبٷ -

 اٷ ؽٲڀ ثئ٥بكح ٥بكح ٌُڂٖؼ .ٍب٥خ/ٽٺ40٨ - 10 ثپ٦لّٷ اٹلڇاء رَوٌت ٌزټ صټ ٽٺ٨، 100 -

furosemide ًاٹزَوٌت ٽ٦ُلّٷ ه٭٤ ٱجٸ ڇهٌلٌب. 

 عو٥خ ّٶٸ ٥ٺى أڇ ٽٺ٨ 10 -4 ثغو٥خ ڇهٌلٌبً bumetanide اٷ ٦ٌُٞى أٿ ٵجلٌٸ ٌپٶڀ -

 رٖٮٍخ ٹپ٦لّٷ ڇ٭ٲبً ٍب٥خ/ٽٺ2٨ - 0.5 ثغو٥خ اٹپَزپو رَوٌجڄ ٌزج٦چب ٽٺ٨ 1 ٱلهڅب رؾپٍٸ

 .اَفو ٽڀ أ٭ٚٸ اٹ٦وڇح ٽُلهّاد أؽل أٿ ٥ٺى ٥ٺپٍخ كلائٸ أٌّخ رڈعل لا، اٹٶوٌبرٍڂٍڀ

 .الإكهاه رؾٍَڀ ٭ً اٹپقزٺٮخ اٹلڇائٍخ اٹپْبهٵبد رٮٍل ٱل -٘

 ٥ٺى اٹپُلهّاد څنڃ رْزپٸ، اٹ٦وڇح ٽُلهّاد إٹى اٹزٍبىٌلٌخ اٹپُلهّاد أؽل إٙب٭خ 

hlorothiazide  أڇ ڇهٌلٌبً، ٽٺ500٨  ثغو٥خ( metolazone (Zaroxolyn 
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 أڇ اٹپ٦لي، الأځٮً الأځجڈة ٥جو أڇ اٹٮټ ٝوٌٰ ٥ڀ ٽٺ٨ 10 -5 ثغو٥خ

 اٹپُلهّاد رؾٖو، اٹٮټ ٝوٌٰ ٥ڀ ٌڈٻ/ٽٺ٨ 200 - 50 ثغو٥خ  hydrochlorothiazideاٷ

 إٹى الأٽلاػ رپوٌو ٽڀ ٌيٌل ٽپب اٹ٦وڇح ٽُلهّاد ٽ٤ ڇرزآىه اٹج٦ٍل اٹڂٮوڇٿ ٽڈاٱ٤ اٹزٍبىٌلٌخ

 اٹپٲبڇٽخ ٌُجلڇٿ اٹنٌڀ اٹپوٙى رلثٍو ٭ً فبٓ ثْٶٸ اٹپْبهٵخ څنڃ رٮٍل .اٹج٦ٍلح الأځبثٍت

 أؽل اٍز٦پبٷ ٽڀ اٹو٩ټ ٥ٺى اٹجڈٷ ٭ً اٹٖڈكٌڈٻ ٽَزڈډ اځقٮبٗ ٽ٤ ثبٹپُلهّاد ٹٺپ٦بٹغخ

 .اٹ٦وڇح ٽُلهّاد

 اٷ ٌزآىه ٱل furosemide اٷ ٽ٤ ثپْبهٵزڄ dopamine ٤ٍّ لأٿ  اٹڈ٥بئً اٹزڈ

َّڀ اٹٶٺڈي َّڀ إٹى ٌؤكي dopamine اٷ ثزؤصٍو اٹٶٺڈي اٹلٽڈي اٹغوٌبٿ ڇرؾ  اٷ ڇٕڈٷ رؾ

furosemide  الأٽلاػ إكهاه ٽڀ ڇٌيٌل اٹ٦وڇح إٹى. 

 اٹْوٌبٿ ٙ٪ڈٛ فٮ٘ ڇ٭ً الإكهاه ٥ٺى اٹزؾوٌ٘ ٭ً ٵجٍوح ٭بئلح مڇ nesiritide اٷ -ٙ

 ٽضٸ( الأفوډ اٹچوٽڈځً-اٹ٦ٖجً اٹزڂجٍڄ ڇؽبلاد اٹٲٺت ثٲٖڈه اٹپٖبثٍڀ اٹپوٙى ٥ڂل اٹوئڈي

 رڈ٤ٍٍ ٥جو هئًٍَ ثْٶٸnesiritide اٷ ٦ٌپٸ( الإٞڂب٥ٍخ ڇاٹوئخ اٹٲٺت كاهح اٍز٦پبٷ

ُْوٌڂبد ُْوٌڂبد اٹڈاهكح اٹ َّڀ إٹى ٌؤكي ٽپب ،)أٱٸ ثلهعخ( اٹٖبكهح ڇاٹ  اٹلٽڈي اٹغوٌبٿ رؾ

 رؤصٍو إٹى ٌؤكي ٽپب الأځبثٍت، إٹى اٹپُلهّاد ڇٕڈٷ رؾٍَڀ أٌٚبً اٹلڇاء څنا ٌَز٤ٍٞ .اٹٶٺڈي

 ٌُجلڇٿ اٹنٌڀ اٹپوٙى رلثٍو ٭ً ٌٮٍل ٱل nesiritide اٷ ٭ئٿ ٹنٹٴ، اٹ٦وڇح ٽُلهّاد ٽ٤ رآىهي

 ٵ٨/ٽٍٶوڇ٩واٻ 2 ٽٲلاهڅب ؽٲڂخ ّٶٸ ٥ٺى nesiritide اٷ ٦ٌُٞى .ثبٹپُلهّاد ٹٺپ٦بٹغخ اٹپٲبڇٽخ

 .كٱٍٲخ/ٵ٨/ٽٍٶوڇ٩واٻ 0.03 - 0.01 ثغو٥خ رَوٌجڄ ٌزج٦چب ڇاؽلح، كٱٍٲخ فلاٷ

 ٽَزڈډ ٭ً % 50 ٱلهڃ ثبهرٮب٣ اٹپٖبثٍڀ اٹپوٙى ٥ٺى اٹلهاٍبد إؽلډ أُعوٌذ -2

 1.5 ٌزغبڇى اٹني اٹٶوٌبرٍڂٍڀ ٽَزڈډ ٭ً % 25 ٱلهڃ اهرٮب٣ أڇ اٹپٖٸ ٭ً اٹٶوٌبرٍڂٍڀ

 اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل fenoldopam اٷ ثزَوٌت اٹجلء أٿ اٹلهاٍخ څنڃ ڇأ١چود كٷ،/ٽٺ٨

 څبٻ رواع٤ إٹى ٌؤكي ٍب٥خ72 ٹپلح ثڄ ڇالاٍزپواه كٱٍٲخ/ٵ٨/ٽٍٶوڇ٩واٻ 0.2 - 0.05 ثغو٥خ

 .اٹڈ٭ٍبد ځَجخ ٭ً څبٻ اځقٮبٗ ٌؾلس أٿ كڇٿ اٹزؾبٷ لإعواء اٹؾبعخ ٭ً

 2-3"اٹٶٺڈٌخ" ثبٹغو٥خ dopamine اٷ لاٍزقلاٻ اٹڈا٤ٍ الاځزْبه ٽڀ اٹو٩ټ ٥ٺى -1

 اٹ٦لٌلح اٹلهاٍبد ٭ئٿ اٹجڈٷ، ّؼ ٽ٤ اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه ؽبلاد رلثٍو ٭ً )كٱٍٲخ/ٵ٨/ٽٍٶوڇ٩واٻ)

 ٥ٺى ٌؤصو لا أځڄ ٵپب اٹؾبكح، الأځجڈثٍخ اٹڂقوح ؽلڇس ٽڀ ٌپڂ٤ لا dopamine اٷ أٿ أ١چود

 .اٹؾبكح الأځجڈثٍخ اٹڂقوح ؽلڇس ث٦ل اٹجُٲٍب ٥ٺى أڇ اٹزؾبٷ لإعواء اٹؾبعخ ٥ٺى أڇ ٽلرچب

 اٷ ٦ٌپٸ dopamine اٹپَزٲجلاد ٥ٺى DA1 ڇ α ڇ DA2 رَوٌت ٌؤكي 

 إٹى الاؽزٲبځً اٹٲٺت ٱٖڈه ٽوٙى ٥ڂل أڇ الإٔؾبء الأّقبٓ ٥ڂل dopamineاٷ

 إكهاه ىٌبكح إٹى ڇثبٹزبٹً اٹٶُجٍّخ، اٹزٖٮٍخ ڇٽ٦لّٷ اٹٶٺڈي اٹلٽڈي اٹغوٌبٿ ٽ٦لّٷ ىٌبكح

 اٹلا٥ټ dopamineاٷ ثزؤصٍو أٌٚبً ٌورجٜ ٱل الإكهاه څنا ٹٶڀ ڇاٹٖڈكٌڈٻ، اٹپبء

 ٌپٶڀ لا أځڄ أٌٚبً اٹلهاٍبد أ١چود ٹٲل، الأځبثٍت ڇ١ٍٮخ ٥ٺى ثزؤصٍوڃ أڇ اٹٲٺجٍخ ٹٺ٦ٚٺخ

 ٥ٺى ثبلا٥زپبك اٹجلاٍپب ٭ً ڇٽَزڈٌبرڄdopamine ٹٸ اٹٶٺڈٌخ ثبٹزؤصٍواد اٹزڂجؤ

 .ڇؽلڅب اٹپَز٦پٺخ اٹغو٥خ

 اٷ رَوٌت ٌؤكي dopamine اٹڈ١ٍٮخ رؾٍَڀ ٭ً ٌٮٍل ٽپب(اٹجڈٷ ځزبط ىٌبكح إٹى 

 اٹٲٖڈه ؽبٹخ إٹى اٹجڈٷ ّؼ ٽ٤ اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه ؽبٹخ رؾڈّٷ إٹى ٌؤكي ڇٱل )اٹزڂٮٍَخ

َّڀ ٌٍْو، اٹجڈٷ ّؼ كڇٿ اٹٶٺڈي  الأځجڈثٍخ ثبٹڂقوح الإبثخ أٿ إٹى ٥بكح اٹجڈٷ ځزبط رؾ

 .ٹٺپلهّاد رَزغٍت إٕبثخ ثؤځچب ا٥زجبهڅب ڇٌپٶڀ ّلّحً، أٱٸ څً اٹؾبكح
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 اٷ لاٍز٦پبٷ ڇا٦ٍخ ٽواع٦خ أّبهد ٹٲل dopamine إٹى اٹپْلكح اٹ٦ڂبٌخ ٽوٙى ٥ڂل 

 اٹلهاٍبد أصجزذ ٹٲل، اٹٶٺڈٌخ اٹڈ١ٍٮخ ّٮبء إٹى ًٌَُء ٱل dopamine اٷ اٍز٦پبٷ أٿ

 ڇٌؤكي اٹچٚپً، اٹغچبى ڇڇ١بئ٬ اٹؾْڈٌخ الأٵَغخ إٹى ًٌَُء dopamine اٷ أٿ

 .اٹزڂٮًَ اٹجب٥ش ڇ٬٦ٌُٚ ڇاٹپڂب٥ٍّخ، اٹ٪لٌّخ الأځ٢پخ اٙٞواة إٹى

 اٷ ڇ٭ڈائل رؤصٍواد ثزٲٍٍټ ٥لٌلح كهاٍبد ٱبٽذ ٹٲل dopamine ڇاٷdobutamine 

 اٹٶٺڈٌخ ثبٹغو٥خdopamine اٷ اٍزقلاٻ أٿ إؽلاڅب ڇأ١چود اٹٶٺڈٌخ، اٹڈ١ٍٮخ ٥ٺى

َّڀ أي كڇٿ اٹجڈٷ ځزبط ىٌبكح إٹى ٌؤكي  رؤصٍو ٵبٿ ثٍڂپب اٹٶوٌبرٍڂٍڀ، رٖٮٍخ ٽ٦لّٷ ٭ً رؾ

 اٷ أٿ أفوډ كهاٍبد أ١چود ٭ٲل ڇثبٹپٲبثٸ، رپبٽبً ٽ٦بٵَبً dobutamine اٷ

dopamine  َّڀ الإكهاه ىٌبكح إٹى ٌؤكي  ٽَزٲٸ ثْٶٸ اٹٶوٌبرٍڂٍڀ رٖٮٍخ ٽ٦لّٷ ڇرؾ

 أيّ ٥ٺى dobutamine ٹٸ رؤصٍو أيّ ر٢ُچو أٿ رَز٤ٞ ٹټ ثٍڂپب اٹلڇهاځٍخ، رؤصٍوارڄ ٥ڀ

 .اٹٶٺڈٌخ اٹپز٪ٍواد ٽڀ

 اٹ٦پٸ أصڂبء الأؽٍبٿ ث٦٘ ٭ً ٌَُز٦پٸ )رڂبٙؾً(  أڇٍپڈٹً ٽُلهّ څڈ mannitol اٷ -9

، اٹڂٍَغٍخ اٹڈمٽخ ٹزقٮ٬ٍ ڇمٹٴ اٹلٻ، رپلّك أصڂبء اٹپٖٸ ٭ً الأڇٍپڈٹٍخ ٽَزڈډ ٹو٭٤ اٹغواؽً

َّڀ إٹى mannitol اٷ ٌؤكي  الأځبثٍت، فلاٌب ڇمٽخ ڇرواع٤ اٹٶٺڈٌخ، الأځبثٍت ٭ً اٹغوٌبٿ رؾ

َّڀ ڇإٹى  لأٿ اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل ٽب اٹٮزوح ٭ً اٹلڇاء څنا اٍز٦پبٷ ثزغڂّت ٌُڂٖؼ، اٹجڈٷ ځزبط رؾ

 اٹڈمٽخ ؽلڇس إٹى ٌؤكي ٱل ٽپب الأڇ٥ٍخ، كافٸ اٹؾٍّي إٹى اٹَڈائٸ ثغنة ٌٲڈٻ اٹغِوْٽً رؤصٍوڃ

َّڀ ڇ٥لٻ ثبٹَڈائٸ اٹؾِپٸ ٭وٛ ؽبلاد ٭ً اٹوئڈٌخ  اٹٶجٍو الاهرٮب٣ ٭ئٿ اٹؾٲٍٲخ ٭ً .اٹجڈٷ ځزبط رؾ

 ؽلڇس ٥ٺى ڇٌُؾوّٗ اٹٶٺڈٌخ الأڇ٥ٍخ رٲجّ٘ إٹى ٌؤكي ٱل اٹپٖٸ ٭ً الأڇٍپڈٹٍخ ٽَزڈډ ٭ً

 .اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه

 

ًُثثَد انكهىٌ انمصىس ذذتُش  ان

 

 ٽڀ ڇاٹؾل اٹلڇهاٿ، ؽبٹخ رؾٍَڀ ځؾڈ اٹٶٺڈي ثبٹٲٖڈه الإبثخ صجبد ث٦ل اٹپ٦بٹغخ رزڈعڄ -ٔ

 ڇرؾٍَڀ الاٽواٍّٙخ ثقٮ٘ أٽلًا ثبٹزؾبٷ اٹپجٶو ڇاٹجلء اٹپڂبٍجخ، اٹز٪نٌخ ڇرڈ٭ٍو اٹَڈائٸ، ا٥ٞبء

 ّوٌبځً ٙ٪ٜ ٥ٺى اٹپؾب٭٢خ ٥بكح اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ اهرٮب٣ ٽوٙى ٌزٞٺّت .اٹجُٲٍب اؽزپبلاد

 .اٹٶٺڈٌخ اٹزوڇٌخ ٙ٪ڈٛ ٹو٭٤ ٽورٮ٤

 إٹٍچب ڇٌُٚب٫ )اٹٖبكه = اٹڈاهك أي( ثلٱخ اٹَڈائٸ ر٦ڈٌ٘ ٌُغوډ، اٹَڈائٸ ا٥ٞبء ٽڀ اٹؾل -ٕ

 .ٌڈٽٍبً (ٽٺؾً % 0.2 /ٍٶوي % 5 (اٹپقزٺٜ اٹپؾٺڈٷ ٽڀ ٽٸ 500

 ث٦ٍڀ آفنٌڀ ڇآفو، ٌڈٻ ثٍڀ اٹَڈائٸ ؽبٹخ ر٪ٍّواد رٲٍٍټ ٭ً ٌڈٻ ٵٸ اٹغَټ ڇىٿ ٽواٱجخ رٮٍل

 .اٹغَټ ٵزٺخ ٥ٺى اٹز٪نٌخ ؽبٹخ رؤصٍواد الا٥زجبه

 :اٹلٻ ٭ً ڇاٹَٶو اٹْڈاهك ٽَزڈٌبد ٽواٱجخ -ٖ

 ؽبٕواد( اٹجڈربٍٍڈٻ ٽَزڈډ رو٭٤ ٱل اٹزً ڇالأكڇٌخ اٹجڈربٍٍڈٻ إٙب٭خ ڂّتغر 

 .أكځبڃ ٌٺً ٵپب اٹجڈربٍٍڈٻ ٭وٛ رٖؾٍؼ  ACE ٽضجّٞبد ،β اٹپَزٲجلاد

 اٹَڈائٸ ثزؾلٌل اٹٖڈكٌڈٻ ځٲٔ ٽ٦بٹغخ. 

 ٽٍٺً 15 ٥ڀ اٹپٖٸ ٭ً اٹجٍٶوثڈځبد ٽَزڈډ اځقٮ٘ إما الاٍزٲلاثً اٹؾُپبٗ رٖؾٍؼ 

 .ٹٍزو/ٽٶب٭ئ

 ڇاٹپ٪ڂٍيٌڈٻ ڇاٹٮڈٍٮبد اٹٶبٹٍَڈٻ اٍزٲلاة ڇّنڇماد اٹلٻ ٭ً اٹَٶو ٭وٛ رٖؾٍؼ. 
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 :الأكڇٌخ -ٗ

 ٽٚبكاد الأٽٍڂڈ٩ٺٍٶڈىٌلاد،(اٹٶٺڈٌخ اٹڈ١ٍٮخ إٹى رًَُء ٱل اٹزً الأكڇٌخ إٌٲب٫ 

 (.ACEٽضجّٞبد اٹَزوڇئٍلٌخ، ٩ٍو الاٹزچبة

 اٷ فبٕخ( اٹٶٺٍخ ٭ً اٍزٲلاثچب أڇ ٝوؽچب ٌزټ اٹزً الأكڇٌخ عو٥بد ٙجٜ أڇ ڂّتغر 

digoxin ، ڇاٷ procainamide ، ڇاٹٖبكاد.) 

 فٞو ٽڀ ٹٺزقٮ٬ٍ )اٹجوڇرڈٿ ٽٚقخ ٽضجّٞبد( ٹٺؾپڈٙخ اٹپٚبكح الأكڇٌخ ا٥ٞبء 

 .اٹچٚپً اٹڂي٫ ؽلڇس

 ٹڂزبط ڇ٭ٲبً اٹؾبعخ ؽَت أڇ ٌڈٽٍبً ثبٹٲضٞوح اٹپضبځخ ڇرٮو٨ٌ اٹضبثزخ، Foley ٱضٞوح إىاٹخ -٘

 .ٹٺجڈٷ اٹغوصڈٽً اٹيه٣ اعواء، اٹجڈٷ

 ٵبٿ إما اٹچٚپً اٹغچبى ٝوٌٰ ٥ڀ اٹز٪نٌخ ڇاٍز٦پبٷ اٹپوٌ٘، ٥ڂل اٹز٪نٌخ ؽبٹخ رؾٍَڀ -ٙ

 :ٽپٶڂبً مٹٴ

 ٌغت، اٹ٦ٞبٻ رڂبڇٷ اٹپوٌ٘ اٍزٞب٣ إما الأٍبٍٍخ الأٽٍڂٍخ اٹؾپڈٗ ٽڀ ؽپٍخ رَُز٦پٸ 

 إعواء لأٿ اٹلٽڈي، ثبٹزؾبٷ اٹپ٦ُبٹَظ اٹپوٌ٘ ؽپٍخ ٭ً اٹجوڇرٍڂبد ٽؾزڈډ رقٮ٬ٍ ٥لٻ

 اٹپوٌ٘ ٌزٺٲى أٿ ٌغت .اٹجوڇرٍڀ ٽڀ ٍب٥خ/٩واٻ 5 -3 فَبهح ٽ٤ ٌزوا٭ٰ اٹزؾبٷ

 .ٌڈٻ ٵٸ اٹجوڇرٍڀ ٽڀ ٵ٩/٨واٻ 1.5 ؽڈاٹً ثبٹزؾبٷ اٹپ٦بٹَظ

 اٹني ثبٹزؾبٷ اٹپ٦بٹَظ اٹپوٌ٘ ٥ڂل الأځجڈة ٝوٌٰ ٥ڀ اٹڂزوڇعٍڀ ٥بٹٍخ اٹز٪نٌخ رَُز٦پٸ 

 ٙوڇهح رڈعل لا، اٹچٚپً عچبىڃ ٍلاٽخ ٽڀ اٹو٩ټ ٥ٺى اٹ٦ٞبٻ رڂبڇٷ ٌَز٤ٍٞ لا

 اٹؾبك، اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه ٽوٙى ٹ٪بٹجٍخ ر٦ُٞى اٹزً اٹؾپٍخ ٭ً اٹجوڇرٍڂبد ٽؾزڈډ ٹز٪ٍٍو

 ٽَزڈډ اهرٮب٣ ٥لٻ ثْوٛ اٹٲٍبٍٍخ الأځجڈثٍخ اٹز٪نٌخ اٍز٦پبٷ اٹؾبلاد څنڃ ٭ً ڇٌپٶڀ

 ٹزؤٽٍڀ اٹجوڇرٍڀ ٽڀ ٽڂقٮ٘ ٽؾزڈډ ماد ؽپٍخ رَُز٦پٸ ثبٹپٲبثٸ، اٹلٻ ٭ً اٹجڈربٍٍڈٻ

 ٩ٍو اٹپيٽڀ اٹٶٺڈي اٹٲٖڈه ٽوٙى ٥ڂل ٌڈٻ ٵٸ اٹجوڇرٍڀ ٽڀ ٵ٩/٨واٻ 0.8 - 0.5

 .اٹزؾبٷ ٥ٺى اٹپ٦زپل

 اٹغچبى ٝوٌٰ ٥ڀ ٹٺز٪نٌخ اٹپوٌ٘ رؾپّٸ ٥لٻ ؽبٷ ٭ً اٹٶبٽٺخ اٹڈهٌلٌخ اٹز٪نٌخ رَُز٦پٸ 

 % 35 ٽ٤ أٽٍڂٍخ ؽپڈٗ % 25 ٽڀ ٽؾٺڈٷ اٹؾبٹخ څنڃ ٭ً ڇ٦ٌُٞى اٹچٚپً،

 .اٹٮڈٍٮبد أڇ اٹپ٪ڂٍيٌڈٻ أڇ اٹجڈربٍٍڈٻ ٥ٺى اٹپؾٺڈٷ ٌؾزڈي ڇلا كٵَزوڇى،

 اٹزوٍّؼ ثبٹزؾبٷ أڇ اٹٮڈهي ثبٹجلء اٹزٮٶٍو -2
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 الاخرلاعاخ انؼصثُح تؼذ خشاحح انًداصاخ الإكهُهُح

 

 انًؤهثح انؼىايم

 

 اٹغواؽً اٹ٦پٸ ٱجٸ ٥ڈاٽٸ -ٔ

 رزٞڈّه اٹجؤهٌخ اٹ٦ٖجٍخ الإٕبثبد أٿ اٹلهاٍبد اؽلډ أ١چود ٹٲل خ:ٍبثٲ ٥ٖجٍخ ځْجخ 

 ٥ٖجٍخ، ثڂْجخ إٍٔجڈا أٿ ٹچټ ٍجٰ اٹنٌڀ اٹپوٙى ٽڀ % 44 ٥ڂل اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل

 ٹ٢چڈه إ٥بكح ثپضبثخ % 27 ڇ ؽلٌضخ، إبثبد ٵبځذ الإبثبد څنڃ ٽڀ % 8.5 ڇأٿ

 .اٹٲلٌپخ الإبثخ ٭ً رواع٦بً % 8.5 ٽضّٸ ثٍڂپب اٹٲلٌپخ، الإبثخ

 رٍّٰٚ ٹڈعڈك رڈصٍٰ أڇ/ڇ ٍجبرٍخ ځٮؾخ ڇعڈك ٥ٺى مٹٴ ڇٌْزپٸ كٽب٩ٍخ، ڇ٥بئٍخ إٕبثبد 

 .اٹَجبرٍخ اٹْواٌٍڀ أؽل ٭ً

 ٍڂخ 75  رغبڇىڇا اٹنٌڀ اٹپوٙى ٥ڂل % 10 ؽزى اٹقٞڈهح ځَجخ رورٮ٤(ثبٹ٦پو اٹزٲلّٻ 

 (.اٹ٦پو ٽڀ

 اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ ڇاهرٮب٣ ڇاٹزلفٍڀ اٹَٶوي اٹلاء ٭ٍچب ثپب اٹپوا٭ٲخ، الاٽواٍٙبد 

 .)اٹٶٺڈٌخ اٹڈ١ٍٮخ ڇٍڈء اٹپؾٍٍٞخ اٹْواٌٍڀ ڇأٽواٗ

 الأٌَو اٹجٍٞڀ ڇ١ٍٮخ ٍڈء. 

 اٹپ٦ُبكح اٹغواؽٍخ اٹ٦پٺٍبد. 

 الا٦ٍب٭ٍخ ڇ اٹپَز٦غٺخ اٹغواؽخ. 

 اٹغواؽً اٹ٦پٸ ڇث٦ل أصڂبء اٹؾڈاكس/اٹپڈعڈكاد -ٕ

 الأثچو ڇٱڈً اٹٖب٥ل الأثچو ڇرٶٺٌّ رٖٺّت. 

 الأٌَو اٹجٍٞڀ كافٸ اٹغلاهٌخ اٹقضواد. 

 اٹغواؽً اٹ٦پٸ أصڂبء اٹٲٺت ؽغواد أؽل ٭زؼ. 

 الإٞڂب٥ٍخ ڇاٹوئخ اٹٲٺت كاهح اٍز٦پبٷ ٽلح ٝڈٷ. 

 ٛاٹٲٺت رڈٱ٬ أڇ اٹغواؽً اٹ٦پٸ ؽڈٷ ٭زوح ٭ً اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ څجڈ. 

 اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل الأمٌڂً اٹوعٮبٿ. 

 

 الايشاضُح اِنُاخ

 ڇٱل الأثچو، اٹْوٌبٿ ٽڀ اٹٖپّبد اځٞلاٯ څڈ ٍّڈ٥بً اٹلٽب٩ٍخ اٹڂْجخ ؽلڇس أٍجبة أٵضو -ٔ

 ڇ٥لك اٹلٽب٩ٍخ الافزلاٝبد ثٍڀ ٽب ٥لاٱخ ڇعڈك اٹغپغپخ ٥جو ثبٹلڇثٺو اٹلهاٍبد أ١چود

 :اٹٖپّبد څنڃ ٽٖبكه ٽڀ .اٹغواؽً اٹ٦پٸ أصڂبء ٥ٺٍچب اٹز٦و٫ّ ٌزټ اٹزً اٹپغچوٌخ اٹٖپّبد

 اٹپٺٲٜ، ڇ٤ٙ أڇ اٹٲڂٍّبد ىه٣ أصڂبء( اٹْوٌبځً ثبٹزٖٺّت اٹپٖبة الأثچو اٹْوٌبٿ 

 .)اٹپٺٲٜ څنا ه٭٤ ٥ڂل فبٓ ڇثْٶٸ

 الإٞڂب٥ٍخ ڇاٹوئخ اٹٲٺت كاهح ٽڀ اٹچڈائٍخ أڇ اٹٖٺجخ اٹپغچوٌخ اٹٖپّبد. 

 اٹچڈائٍخ اٹٖپّبد. 

 اٹٍَوډ الأمٌڂخ أڇ الأٌَو اٹجٍٞڀ فضواد. 

 اٹَجبرٍخ اٹْواٌٍڀ رٲوّؽبد ٽڀ ڇاٹٮجوٌڀ اٹٖٮٍؾبد ٽڀ ٭زبد اځٞلاٯ. 
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 ڇعڈك ثَجت أڇ اٹغچبىي اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ څجڈٛ ثَجت اٹلٽب٩ٍخ اٹزوڇٌخ ځٲٔ ٌؾلس ٱل -ٕ

 .اٹٲؾ٬ فبهط أڇ كافٸ اٹَجبرٍخ اٹْواٌٍڀ ٭ً إبثبد

 ڇاٹوئخ اٹٲٺت كاهح اٍز٦پبٷ أصڂبء اٹغچبىي اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ ٌڂقٮ٘ أٿ اٹْبئ٤ ٽڀ 

 اٹلٽڈي اٹغوٌبٿ ٥ٺى اٹپؾب٭٢خ ٌَز٤ٍٞ اٹلٽب٩ً اٹنارً اٹزڂ٢ٍټ ٹٶڀ الإٞڂب٥ٍخ،

 څنڃ ٥پٸ ٌٚٞوة ٱل، ىئجٲً ٽٺټ40 ؽزى اٹڈًٍٞ اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ څجڈٛ ثپڈاعچخ

 اٹْوٌبځً، اٹٚ٪ٜ اهرٮب٣ أڇ اٹَٶوي ثبٹلاء اٹپٖبثٍڀ اٹپوٙى ٥ڂل اٹپ٦بڇٙخ اَٹٍخ

 ثْٶٸ اٹلٽب٩ً اٹلٽڈي اٹغوٌبٿ ٵٮبٌخ ٹٚپبٿ اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ ه٭٤ ٽڀ لاثل ڇٹنٹٴ

 اٹپغچوٌخ اٹٖپّبد أٿ إٹى اٹج٦٘ ٌٍْو .اٹغچبىي اٹلٽڈي اٹغوٌبٿ ٽ٦لّٷ ٥ڀ ٽَزٲٸ

 إٹى ٌؤكي ٽپب، اٹلٽب٩ً اٹنارً اٹزڂ٢ٍټ آٹٍخ اٙٞواة إٹى ثڂٮَچب رؤكي ٱل اٹلٽب٩ٍخ

 .اٹ٦ٖجٍخ الإبثبد ؽلڇس آٹٍخ ر٦ٲٍل

 اٹٲٺت ثزٲڂٍخ اٹغواؽً اٹ٦پٸ إعواء أصڂبء اٹٲٺت ٥ٺى رُغوډ اٹزً اٹپڂبڇهاد رؤكي ٱل 

 ٥بكح مٹٴ ٥ٺى اٹٍَٞوح ڇٌپٶڀ اٹغچبىي، اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ څجڈٛ إٹى اٹڂبث٘

 .الأكڇٌخ ثبٍز٦پبٷ

 أڇ اٹزوڇٌخ ځٲٔ ؽلڇس إٹى اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ څجڈٛ ٌؤكي ٱل 

 .رٖؾٍؾچب ٌزټ ٹټ ٍجبرٍخ ثآ٭بد اٹپٖبثٍڀ اٹپوٙى ٥ڂل فبٕخ اٹلٽب٩ً، الاؽزْبء

 

 الأمٌبد ٩بٹجٍخ رؾلس، اٹلٽب٩ٍخ الأمٌخ ڇارَب٣ ٽڈٱ٤ ٥ٺى هئًٍَ ثْٶٸ اٹز٢بڅواد ر٦زپل  -

 الإبثخ ر٢چو ثٍڂپب الأڇٹى، 48 - 24 اٹَب٥بد فلاٷ ٍوٌوٌبً ٹزز٢بڅو اٹغواؽً اٹ٦پٸ أصڂبء

 ٹ٦لٻ ځزٍغخ مٹٴ ڇٌٶڈٿ اٹپْٮى، ٭ً اٹپٶش ٽڀ ٽزؤفوح ٽوؽٺخ ٭ً اٹپوٙى ٽڀ ٭ٲٜ اٹٲٺٍٸ ٥ڂل

 اٹٞجٲً اٹزٖڈٌو ٢ٌُچو أٿ اٹْبئ٤ ٽڀ، الأمٌڂً اٹوعٮبٿ ٹؾلڇس أڇ اٹلڇهاځً الاٍزٲواه

 اٹْبئ٦خ اٹز٢بڅواد رْزپٸ .ٽز٦لكح اؽزْبءاد ڇعڈك اٹپ٪ڂبًٍَٝ ثبٹوځٍڀ اٹزٖڈٌو أڇ اٹپؾڈهي

 :٥ٺى

 ٥َو أڇ اٹؾجَخ أڇ اٹْٲً اٹْٺٸ أڇ اٹْٲً اٹقيٷ ؽلڇس إٹى ٥بكح رؤكي ثؤهٌخ إبثبد -ٔ

 اٹٮٔ لاؽزْبءاد أڇ، اٹْجٶٍخ ٹٺٖپّبد ٵڂزٍؾخ رؾلس أٿ اٹجٖوٌخ ٹلاٙٞواثبد ٌپٶڀ، اٹٶلاٻ

 اٍز٦پبٷ ث٦ل ٥بكح ٌؾلس ڇڅڈ( الأٽبٽً اٹزوڇٌخ ثڂٲٔ اٹجٖوي اٹ٦ٖت لا٥زلاٷ أڇ اٹٲٮڈي

 أ١چود ٹٲل(، ٹٺلٻ اٹْلٌل اٹزپلّك ٽ٤ ثبٹپْبهٵخ ٝڈٌٺخ ٹٮزوح الإٞڂب٥ٍخ ڇاٹوئخ اٹٲٺت كاهح

 اٹپقًّ اٹْوٌبٿ رٍٖت اٹزً اٹقٺٮٍخ اٹڂْجبد څً ؽلڇصبً اٹڂْجبد أځڈا٣ أٵضو أٿ اٹلهاٍبد اؽلډ

، اٹپوٙى ٽڀ % 50 ؽڈاٹً رٍٖت اٹپزڈٍٜ اٹپقًّ اٹْوٌبٿ ٕپّبد ڇأٿ ڇاٹپقٍـ اٹقٺٮً

 .اٹپز٦لكح اٹٖپّبد ؽلڇس اځزْبه ثَجت ڇمٹٴ

 .٥ٶڈٍخ ٥ٖجٍخ إبثبد أڇ ٥بثوح ځْجبد -ٕ

 .اٹْلٌلٌڀ اٹچنٌبٿ أڇ اٹنڅڂً اٹزقٺٍٜ -ٖ

 .اٹَجبد -ٗ

 

 اٹپؾزپٺخ اٹپؤڅجخ اٹ٦ڈاٽٸ ٥ٺى اٹز٦و٫ّ اٹ٦ٖجٍخ الافزلاٝبد ٽڀ اٹٮ٦ّبٹخ انىلاَح رزٞٺّت - 

 .ٽڂبٍت ثْٶٸ ڇرلثٍوڅب

 ٽوٌ٘ ٵٸ ٥ڂل اٹغواؽً اٹ٦پٸ ٱجٸ اٹٲؾ٬ فبهط اٹَجبرٍخ اٹْواٌٍڀ كهاٍخ وډغرُ أٿ ٌغت -ٔ

 اعواء ٌَب٥ل ٱل، اٹَجبرٍٍڀ ٽڂٞٲخ ٭ً ځٮقخ ڇعڈك ٥ڂل أڇ ؽبٹٍخ، أڇ ٍبثٲخ ٥ٖجٍخ ّٶڈډ مڇ
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 اٹَجبرٍخ الإبثبد ٵ٬ْ ٭ً اٹپ٪ڂبًٍَٝ ثبٹوځٍڀ اٹزٖڈٌو صټ ڇٽڀ اٹ٪بىٌخ ٩ٍو الاٍزٲٖبءاد

 اٹَجبرٍخ اٹجٞبځخ اٍزئٖبٷ اعواء كڇٽبً ٹلأ٥واٗ اٹپَُجّجخ اٹَجبرٍخ اَ٭بد رلثٍو ٌزٞٺّت، اٹچبٽخ

 :اٹ٦بٽخ اٹزڈٍٕبد ث٦٘ ٌٺً ٭ٍپب .ٽ٦ڄ ٽزياٽڀ ثْٶٸ أڇ اٹٲٺجً اٹغواؽً اٹ٦پٸ ٱجٸ

 اٹَجبرٍخ اٹزٍّٚٲبد ٹزلثٍو الأ٭ٚٸ اٹٞوٌٲخ ؽڈٷ اَٿ ؽزى اٹجبؽضٍڀ ثٍڀ اعپب٣ ٌڈعل لا 

 رٍّٰٚ ڇعڈك ٌؤكي .اٹپٮزڈػ اٹٲٺت عواؽخ ٽوٙى ٥ڂل ٹلأ٥واٗ اٹپَُجّجخ ٩ٍو اٹْلٌلح

 ثبلاعواء ٌُڂٖؼ ڇٹنٹٴ اٹلٽب٩ٍخ، ثبٹَٶزخ الإبثخ فٞو اهرٮب٣ إٹى اٹغبځت ڇؽٍل ّلٌل

 اٹؾبكح الاٵٺٍٺٍخ اٹپزلاىٽخ رزوا٭ٰ ٥ڂلٽب ڇاٹَجبرً الاٵٺٍٺً اٹغواؽٍٍڀ ٹٺ٦پٺٍڀ اٹپزياٽڀ

 ڇؽٍل رٍٰٚ ڇعڈك ٽ٤ الاؽزْبء ٹقٞو اٹٲٺجٍخ اٹ٦ٚٺخ ٽڀ ڇا٦ٍخ ٽڂٞٲخ ر٦وّٗ أڇ

 څنڃ اعواء ٥ڂل اٹلٽب٩ٍخ ثبٹَٶزخ الإبثخ فٞڈهح ر٦ُزجو .% 90 اٷ ٌزغبڇى اٹغبځت

 ثبٹَٶزخ الإبثخ فٞو اځقٮبٗ إٹى رؤكي أځچب ٵپب علاً، ٽڂقٮٚخ اٹپزياٽڂخ اٹغواؽخ

 ٥ڂل أڇلًا اٹَجبرٍخ اٹجٞبځخ اٍزئٖبٷ ٥پٺٍخ ثبعواء ٌُڂٖؼ ثبٹپٲبثٸ، اٹپَزٲجٸ ٭ً اٹلٽب٩ٍخ

 الإبثخ فٞو اځقٮبٗ ٽ٤ څنڃ اٹپٲبهثخ ٝوٌٲخ ڇرزوا٭ٰ اٹپَزٲو، اٹٖله فڂبٯ ٽوٙى

 .اٹڈ٭بح أڇ اٹٲٺجٍخ اٹ٦ٚٺخ اؽزْبء أڇ اٹلٽب٩ٍخ ثبٹَٶزخ

 اهرٮب٣ إٹى )اٹغبځجٍڀ ٭ً % 75 اٷ رزغبڇى(اٹغبځت صڂبئٍخ ٍجبرٍخ رٍّٚٲبد ڇعڈك ٌؤكي 

 اعواء أصڂبء (15 – 10%إٹى ٌٖٸ ٱل (اٹلٽب٩ٍخ ثبٹَٶزخ الإبثخ فٞو ٭ً ٵجٍو

 ٽ٤ اٹغبځجٍڀ أؽل رٍّٰٚ ٌزوا٭ٰ ٥ڂلٽب فبٕخ اٹپ٦يڇٹخ، الاٵٺٍٺٍخ اٹپغبىاد ىه٣ ٥پٺٍخ

 ٭ٍچب ٌُغوډ اٹزً اٹؾبلاد ٭ً ؽزى ٽورٮ٦خ رجٲى اٹڂَجخ څنڃ ٹٶڀ اَفو، اٹغبځت اځَلاك

 اٹ٦پٸ ثبعواء ٹنٹٴ ٌُڂٖؼ .ٽزياٽڀ ثْٶٸ ڇاٹَجبرً الاٵٺٍٺً اٹغواؽٍٍڀ اٹ٦پٺٍڀ

 اٹؾبٹخ ٍپؾذ إما اٹَجبرٍخ اٹجٞبځخ اٍزئٖبٷ ٥پٺٍخ رُوډ ؽٍش ٽوؽٺزٍڀ، ٥ٺى اٹغواؽً

 ٭ً ڇاٹَجبرً الاٵٺٍٺً اٹغواؽٍٍڀ ٹٺ٦پٺٍڀ اٹپزياٽڀ ثبلاعواء ٌُڂٖؼ ثبٹپٲبثٸ، ثنٹٴ اٹٲٺجٍخ

 الأٌَو الاٵٺٍٺً اٹغن٣ ٭ً رٍّٚٲبد ڇعڈك ٥ڂل أڇ اٹپَزٲو ٩ٍو اٹٖله فڂبٯ ؽبلاد

 اٹ٦ٚٺخ ٽڀ ڇا٦ٍخ ٽڂٞٲخ ر٦وّٗ ٽ٤ ڇّلٌلح ٽز٦لكح اٵٺٍٺٍخ إبثبد ڇعڈك أڇ اٹوئًٍَ

 .اٹلٽب٩ٍخ ثبٹَٶزخ الإبثخ فٞڈهح ثبهرٮب٣ اٹٲجڈٷ ٽ٤ الاؽزْبء، ٹقٞو اٹٲٺجٍخ

 ڇعڈك ٹزؾوي اٹغواؽً اٹ٦پٸ أصڂبء الأثچو اٹْوٌبٿ ٍٞؼ ٥ٺى ثبٹٖلډ اٹزٖڈٌو ٌَُز٦پٸ -ٕ

 ٥ٺى اٹپٺٲٜ ٹزٞجٍٰ أڇ اٹٲڂٍّبد ٹيه٣ اٹپَز٦پٺخ اٹٞوٌٲخ ر٪ٍٍو رزٞٺّت ٱل اٹزً اٹ٦ٍٖلٌخ اَ٭بد

 اٹضلي اٹْوٌبٿ اٍز٦پبٷ ٽ٤ اٹڂبث٘ اٹٲٺت ثزٲڂٍخ الاٵٺٍٺٍخ اٹپغبىاد ىه٣ ٌٮٍل .الأثچو اٹْوٌبٿ

 ٽڀ ٌُقٮ٬ّ ٱل ٽپب الأثچو، اٹْوٌبٿ ٥ٺى اٹپڂبڇهاد رڂّت ٭ً الاٵٺٍٺٍخ ٹٺزوڇٌخ ٵپٖله اٹجبٝڀ

 اٹلڇهاٿ إٌٲب٫ ٽ٤ اٹزجوٌل ٝوٌٲخ رٞجٍٰ ٌَُزٞت ٱل ٵپب اٹلٽب٩ٍخ، ثبٹَٶزخ الإبثخ اؽزپبٷ

 اٹْوٌبٿ ٭ً ّلٌلح ثزٶٺَبد اٹپٖبثٍڀ اٹپوٙى ٥ڂل الأثچو ٽٺٲٜ ٹزٞجٍٰ اٹؾبعخ رڂّت ثچل٫

 .الأثچو

 اعواء ٥ٺى اٹلٽب٩ٍخ ثبٹٖپّبد الإبثخ فٞو ٽڀ اٹؾل ٭ً رٮٍل اٹزً الأفوډ اٹزلاثٍو رْزپٸ -ٖ

 الأٌَو، اٹٲٺت ؽغواد ٙپڀ اٹچڈاء ٽڀ اٹٶبٽٸ ڇاٹزقٺّٔ ٹٺٖپبٽبد، اٹلٱٍٰ اٹزڂٍٚو

 اٹٮٺزو ڇاٍز٦پبٷ الاٵٺٍٺٍخ، اٹپغبىاد ىه٣ ٥پٺٍبد ٭ً ڇاؽلح ٹپوح الأثچو ا٩لاٯ رٲڂٍخ ڇاٍز٦پبٷ

 .الأثچو ٽٺٲٜ ه٭٤ ٥ڂل ٌڂٞٺٰ ٱل اٹني اٹڂب٥ټ اٹٮزبد لاٹزٲبEmbol-Xٛ) ) الأثچو كافٸ

 ٽوٙى ٥ڂل ٭بئلح ماد اٹلاهح اٍز٦پبٷ أصڂبء ٽورٮ٤ روڇٌخ ٙ٪ٜ ٥ٺى اٹپؾب٭٢خ رٶڈٿ ٱل -ٗ

 . اٹٲؾ٬ كافٸ اٹڈ٥بئٍخ ثبَ٭بد اٹپٖبثٍڀ أڇ اٹْوٌبځً اٹزڈرو اهرٮب٣
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 اٹ٦پٸ أصڂبء رؾلس ٱل اٹزً اٹلٽب٩ٍخ اٹٖپّبد ٵ٬ْ ٭ً اٹٲؾ٬ ٥جو ثبٹلڇثٺو اٹپواٱجخ رَُز٦پٸ -٘

 ٵٮبٌخ ٽواٱجخ ٭ً أٌٚبً cerebral oximetry اٹلٽب٩ٍخ الأٵَغخ ٱٍبٍبد رٮٍل، اٹغواؽً

 ٥ٺى اٹز٦و٫ّ ٭ً رٮٍل لا أځچب إلّا اٹغوٌبٿ، ٽڀ ٽڂقٮٚخ ثپ٦لّلاد اٹزوڇٌخ أصڂبء اٹلٽب٩ٍخ الأٵَغخ

 .اٹلٽب٩ٍخ اٹٖپّبد

 ٥ڀ اٹلٽب٩ً ٹلاؽزْبء اٹزْوٌؾً الارَب٣ ڇرؾلٌل كٱٍٰ ٥ٖجً ٭ؾٔ اعواء انرمُُى ٌزٞٺّت  -

 ٽڀ ٦ٕجبً ٌٶڈٿ ٱل الأفٍو ٹٶڀ اٹپ٪ڂبًٍَٝ، اٹوځٍڀ أڇ اٹپؾڈهي اٹٞجٲً اٹزٖڈٌو ٝوٌٰ

 اٹلڇائٍخ اٹؾڈاٱڀ ٥ٺى أڇ اٹپَڂٮََخ ٥ٺى ڇاٹپ٦زپل اٹؾوعخ اٹؾبٹخ مڇ اٹپوٌ٘ ٥ڂل اٹ٦پٺٍخ اٹڂبؽٍخ

 ر٪ٍٍو ٌَزل٥ً ٱل ٽپب اٹڂي٫ إٹى رٍْو ٱل اٹزً اٹللائٸ إٹى فبٓ ثْٶٸ الاځزجبڃ ٌغت، اٹپقزٺٮخ

 ٹٺٖپّبد اٹپؾزپٺخ اٹپٖبكه ٥ڀ اٹجؾش ٥ٺى أٌٚبً اٹزٲٍٍټ ٌْزپٸ أٿ ٌغت، اٹپ٦بٹغخ ٝوٌٲخ

 اٹپؾڈهي اٹٞجٲً اٹزٖڈٌو ٢ٌُچو لا ٱل( اٹَجبرٍٍڀ اٹْوٌبځٍڀ ڇرٖڈٌو اٹٲٺت ٕلډ رٖڈٌو(

 اٹلهاٍبد ٭ً ث٦ل ٭ٍپب ر٢چو ٱل أځچب إلّا، اٹڂبى٫ ٩ٍو الاؽزْبء ؽلڇس ٥ٺى ٥لاٽبد أٌّخ الأڇٹً

 .خاٹلاؽٲ

 ثبٹوځٍڀ ڇاٹزٖڈٌو اٹپؾڈهي اٹٞجٲً اٹزٖڈٌو ثٍڀ ٽب اٹپٲبهځخ اٹلهاٍبد أ١چود ٹٲل

 ٽب ٵضٍواً ڇأځڄ اٹزوڇٌخ، ځٲٔ ٥ڀ اٹڂبعپخ ٹٺز٪ٍّواد ؽَبٍٍخ أٵضو څڈ الأفٍو أٿ اٹپ٪ڂبًٍَٝ

 .ٽز٦لكح ٕپٍّخ اؽزْبءاد ڇعڈك ٢ٌُچو

 انًؼاندح

 ث٦ل ڇمٹٴ اٹلٽب٩ٍخ، ثبٹٖپّبد الإبثخ ؽبلاد ٭ً heparin اٷ ثبٍز٦پبٷ ٥پڈٽبً ٌُڂٖؼ -ٔ

 ث٦ل ٭ٍپب اٹڂي٫ ؽلڇس اٽٶبځٍخ ٹٶڀ اٹٲؾ٬، كافٸ اٹڂي٫ ؽلڇس إٹى رٍْو كلائٸ أٌّخ ڇعڈك ځٮً

 . heparin اٷ ثبٍز٦پبٷ اٹٲواه ارقبم ٥ڂل الا٥زجبه ث٦ٍڀ رؤفن أٿ ٌغت الاؽزْبء ٽڂٞٲخ كافٸ

 ڇ٭ً اٹلٽب٩ٍخ اٹ٦ْوٌخ الأڇ٥ٍخ ٭ً اٹلٽڈي اٹغوٌبٿ رؾٍَڀ ٭heparinً اٷ اٍز٦پبٷ ٌٮٍل ٱل

 اځٞلاٯ ٽڀ اٹڈٱبٌخ ٭ً ٭بئلرڄ ٹٶڀ ,اٹٲٺت كافٸ رڈعل اٹزً اٹقضواد ؽغټ اىكٌبك ٽڀ اٹڈٱبٌخ

 .ٽضجزخ ٩ٍو رياٷ ٽب الأثچوٌخ اٹ٦ٍٖلٌخ اٹٺڈٌؾبد ٽڀ اٹ٦ٍٖلٌخ اٹٖپّبد

 اٍز٦پبٷ رزٚپڀ ڇڅً(اٹٲؾ٬ كافٸ اٹٚ٪ٜ ٹقٮ٘ اٹپ٦وڇ٭خ اٹزلاثٍو رٞجٍٰ ٌَُزٞت ٱل -ٕ

 .اٹلٽب٩ً الاؽزْبء لارَب٣ ڇ٭ٲبً  )ڇاٹَزٍوڇئٍلاد mannitol ڇاٷ اٹپلهّاد

 ٍجبرً ثزٍّٰٚ اٹپٖبثٍڀ اٹپوٙى ٥ڂل اٹَجبرٍخ اٹجٞبځخ اٍزئٖبٷ ٥پٺٍخ اعواء ٌَُزٞت ٱل -ٖ

 .اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل ٕ٪ٍوح كٽب٩ٍخ ٍٶزبد أڇ ٥بثوح ٥ٖجٍخ اٙٞواثبد ؽلڇس ٽ٤ ّلٌل

 .الأڅپٍخ ّلٌل أٽواً اٹٮٍيٌبئٍخ ثبٹپ٦بٹغخ اٹپجٶو اٹجلء ٦ٌُزجو -ٗ

 ٌٍْو، ؽٍش اٹ٦بثوح أڇ اٹپؾلڇكح اٹ٦ٖجٍخ الإبثبد مڇي ٹٺپوٙى ثبٹڂَجخ عٍلاً الاَزاس ٌجٲى  

 اٹلٽب٩ٍخ ثبٹَٶزخ الإبثخ أٿ STS الأٽوٌٶٍخ اٹٖله عواؽً عپ٦ٍخ ٹلډ اٹپ٦ٺڈٽبد ثڂٴ

 ثبٹَجبد اٹپٖبة ٹٺپوٌ٘ ثبٹڂَجخ أٽب% 25 إٹى رٖٸ ٱل ڇ٭ٍبد ځَجخ ٽ٤ رزوا٭ٰ اٹلائپخ

 أ١چود ٹٲل، ځجبرٍخ ثؾبٹخ ٌجٲڈٿ أڇ ٽڂچټ % 50 ٽڀ أٵضو ٌپڈد ؽٍش اٹَڈء، ّلٌل ٭بلاځناه

 اٹَٶزخ ٽوٙى ٥ڂل اٹجُٲٍب ځَجخ اځقٮبJohns Hopkinsٗ عبٽ٦خ ٽڀ الأٽل ٝڈٌٺخ كهاٍخ

 70 ؽڈاٹً ٥ڂل ّلٌلح/ٽزڈٍٞخ إ٥بٱخ ڇڇعڈك ٍڂڈاد، فپَخ ث٦ل % 50 ٽڀ أٱٸ إٹى اٹلٽب٩ٍخ

 رؤفو اٹنٌڀ اٹپوٙى ٥ڂل أٱٸ ٵبځذ اٹؾٍبح ٱٍل ٥ٺى اٹجٲبء ٭وٕخ أٿ ٹڈؽ٠ ٱل، ڇاٹپوٙى ٽڀ %

 اٹنٌڀ أڇ اٹٶٺڈٌخ، اٹڈ١بئ٬ ٭ً ثبٙٞواة إٍٔجڈا اٹنٌڀ أڇ اٹغواؽً، اٹ٦پٸ ث٦ل ٹلٌچټ اٹٖؾڈ

 .اٹپْلكح اٹ٦ڂبٌخ ڇؽلح ٭ً ٽٶضچټ ٭زوح ٝبٹذ
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 انًؼاكظ انُثضاٌ رو الأتهش داخم انثانىٌ
 

 اٹ٦پٸ ڇث٦ل ٱجٸ اٹزوڇٌخ ځٲٔ ٥ٺى اٹٍَٞوح أڇ/ڇ اٹلڇهاځً اٹل٥ټ ثزٲلٌټ اٹزٲڂٍخ څنڃ رٲڈٻ

 ٭ٍيٌڈٹڈعٍخ ٽَب٥لح ٌٲلّٻ الأثچو كافٸ اٹجبٹڈٿ ٭ئٿ اٹٲٺجٍخ، اٹلڇا٥ټ ٽ٢٦ټ ڇثقلا٫، اٹغواؽً

 .الاٵٺٍٺٍخ اٹزوڇٌخ ڇرؾٍَڀ ٹلأڇٵَغٍڀ اٹٲٺجٍخ اٹ٦ٚٺخ اٍزچلاٳ فٮ٘ ٝوٌٰ ٥ڀ اٹٲبٕو ٹٺٲٺت

 ؽلڇس ٽ٤ رٞجٍٲچب ٌزوا٭ٰ ٱل ٩بىٌخ ڇٍٍٺخ څڈ الأثچو كافٸ اٹجبٹڈٿ أٿ ٽڀ اٹو٩ټ ٥ٺى

 مڇي اٹپوٙى ٥ڂل اٹغواؽً اٹ٦پٸ ځزبئظ رؾٍَڀ ٭ً علاً څبٽخ ٱٍپخ مڇ أځڄ إلا څبٽخ، افزلاٝبد

 ث٦ل اٹجٍٞڂٍخ اٹڈ١ٍٮخ ثَڈء اٹپٖبثٍڀ اٹپوٙى ٽڀ اٹ٦لٌل ثڂغبح ٌَپؼ أځڄ ٵپب اٹپورٮ٦خ اٹقٞڈهح

 .اٹٲٺجً اٹغواؽً اٹ٦پٸ

 

 الاعرغثاتاخ

 اٹغواؽً اٹ٦پٸ ٱجٸ اٹلڇهاځً اٹزلڅڈه أڇ اٹلڇائٍخ، اٹپ٦بٹغخ ٥ٺى اٹپ٦ڂّل اٹٲٺجٍخ اٹزوڇٌخ ځٲٔ  -

 .اٹپَز٦غٸ

 ّلٌلح اٵٺٍٺٍخ ثآ٭بد ڇاٹپٖبثٍڀ اٹپورٮ٦خ اٹقٞڈهح مڇي اٹپوٙى ٥ڂل اٹڈٱبئً الاٍز٦پبٷ  -

 .الأٌَو اٹجٍٞڀ ڇ١ٍٮخ ٭ً ّلٌل ث٬٦ٚ أڇ )اٹوئًٍَ الأٌَو اٹغن٣ رٍّٰٚ(

 .اٹغواؽخ ثئعواء اٹجلء ٱجٸ ٽجبّوح الأؽٍبٿ ث٦٘ ڇ٭ً اٹغواؽً، اٹ٦پٸ ٱجٸ ٥بكح مٹٴ ٌُغوډ

 اٹقٞڈهح مڇي اٹپوٙى ٥ڂل اٹڂبث٘ اٹٲٺت ٥ٺى الاٵٺٍٺٍخ اٹْواٌٍڀ ٽغبىاد ىه٣ أصڂبء  -

 اٹغبځجً اٹغلاهٌڀ ٥ٺى اٹپغبىاد ىه٣ أصڂبء اٹلڇهاځً الاٍزٲواه ٥ٺى ٹٺپؾب٭٢خ ڇمٹٴ اٹپورٮ٦خ،

 .اٹَٮٺً أڇ

 اٹ٦ٚٺخ لاؽزْبء اٹپٍٶبځٍٶٍخ الافزلاٝبد أڇ اٹٲٺجٍخ اٹٖلٽخ ؽبلاد ٭ً اٹٲٺجً اٹؾِپٸ إځٲبٓ  -

 .اٹجٍٞڂٍڀ ثٍڀ ڇاٹٮزؾخ اٹزبعً اٹٖپبٻ ٭ً اٹؾبك اٹٲٖڈه ٽضٸ اٹٲٺجٍخ،

 ٽڀ اٹپزڈٍٞخ ٹٺغو٥بد رَزغٍت لا اٹزً اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل اٹٲٺت ځزبط ځٲٔ ٽزلاىٽخ  -

 .اٹٲٺجٍخ اٹلڇا٥ټ

 .اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل اٹٲٺجٍخ اٹزوڇٌخ ځٲٔ  -

 ىه٣ ځؾڈ ٵغَو أڇ اٹپؤٱذ اٹل٥ټ رٲلٌټ ثچل٫ ڇمٹٴ اٹٲٺجٍخ، اٹ٦ٚٺخ ڇ١ٍٮخ ٭ً اٹؾبك اٹزلڅڈه  -

 .اٹٲٺت

 

 الاعرغثاب يضاداخ

 .الاثچوي اٹٖپبٻ ٱٖڈه  -

 .الأثچو رَٺّـ - 

 اٹجبٹڈٿ ٌُلفٸ أٿ ٌپٶڀ(اٹپؾٍٍٞخ الأڇ٥ٍخ ٭ً أڇ الأثچو ٭ً ّلٌلح ٥ٍٖلٌخ إٕبثبد ڇعڈك  -

 .)اٹغواؽً اٹ٦پٸ أصڂبء اٹٖب٥ل الأثچو ٥جو
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 انًؼاكظ انُثضاٌ رو الأتهش داخم انثانىٌ ػًم يثادئ

 فٮ٘ أي( الأٌَو اٹجٍٞڀ ٽڀ اٹٲن٫ رڈاعڄ اٹزً اٹپٲبڇٽخ فٮ٘ إٹى اٹجبٹڈٿ ٥پٸ ٌؤكي - 

 .اٹجٍٞڂً الاځٲجبٗ ٱجٸ ٽجبّوح ٹٺجبٹڈٿ اٹَو٤ٌ اٹزٮو٨ٌ ٥جو)اٹٲٺجً اٹؾِپٸ

 ٹٺجبٹڈٿ اٹَو٤ٌ اٹڂٮـ ٥جو الاځجَبٛ أصڂبء الاٵٺٍٺٍخ اٹزوڇٌخ ٙ٪ٜ ىٌبكح إٹى اٹجبٹڈٿ ٥پٸ ٌؤكي  -

 .الأثچوي اٹٖپبٻ اځ٪لاٯ ث٦ل ٽجبّوح

 ڇىٌبكح )الاځٲجبٗ أصڂبء اٹغلاه رڈرو(اٹزڈرو/اٹيٽڀ ٽ٦ُْو ځٲٔ إٹى اٹَبثٰ اٹزَٺَٸ ٌؤكي  -

 ٭ً الأڇٵَغٍڀ اٍزچلاٳ/رڈ٭ّو ځَجخ رؾٍَڀ إٹى ٌؤكي ٽپب الاځجَبٛ، أصڂبء اٹيٽڀ/اٹٚ٪ٜ ٽ٦ُْو

 .اٹٲٺجٍخ اٹ٦ٚٺخ

 .اٹغواؽً اٹ٦پٸ ث٦ل الاځجَبٍٝخ الأٌَو اٹجٍٞڀ ڇ١ٍٮخ رؾٍَڀ ٥ٺى أٌٚبً اٹجبٹڈٿ ٌَب٥ل ٱل  -
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 اٹلهاٍخ اٹ٦پٺٍخ
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 هذف انثحس

 ځزبئظ ٥پٺٍخ اٹپغبىاد الاٵٺٍٺٍخ ٭ً ٽْٮى عواؽخ اٹٲٺت اٹغبٽ٦ً  كهاٍخ. 

 رَٺٍٜ اٹٚڈء ٥ٺى ڇاٱ٤ ٽْٮى عواؽخ اٹٲٺت اٹغبٽ٦ً ثقٖڈٓ اٹغواؽخ الاٵٺٍٺٍخ. 

 اٹڂزبئظ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹڈ٭ٍبد ٙپڀ اٹپْٮى ٥ٲت اٹغواؽخ الاٵٺٍٺٍخ كهاٍخ. 

 ځزبئظ اٹٲٖڈه اٹٶٺڈي ٥ٲت اٹغواؽخ الاٵٺٍٺٍخ  كهاٍخ 

  الافزلاٝبد اٹ٦ٖجٍخ ٥ٲت اٹغواؽخ الاٵٺٍٺٍخ كهاٍخ 

  ًكهاٍخ ځَت اٍزقلاٻ اٹجبٹڈٿ كافٸ الاثچو اٹپٚبك ٹٺڂجٚبٿ  ٽبؽڈٷ اٹ٦پٸ اٹغواؽ

  الاٵٺٍٺً

 ح اٹزٍٰٚ ٭ً ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپوٙى اٹپغوډ ٹچټ ا٥بكح اٹٲضٞوح كهاٍخ ځَجخ ٥ڈك

  الاٵٺٍٺٍخ

  ٽ٤ ځزبئظ ٥پٺٍخ اٹپغبىاد الاٵٺٍٺٍخ ٭ً ٽْٮى عواؽخ اٹٲٺت اٹغبٽ٦ًٽٲبهځخ ځزبئظ .

 اٹلهاٍبد اٹ٦بٹپٍخ.

 ذصًُى وعشائك انثحس: 

 

 :ذصًُى انذساعح -1

عواؽً اٵٺٍٺً ٽ٦يڇٷ ٭ً اٹلهاٍخ څً كهاٍخ هاع٦خ رْپٸ اٹپوٙى اٹنٌڀ أعوي ٹچټ ٥پٸ 

 ٕٓٔٓ-ٔ-ٔڇٹ٪بٌخ ربهٌـ  ٕ٘ٓٓ -ٔ-ٔوٵي عواؽخ اٹٲٺت اٹغبٽ٦ً ٽڀ ربهٌـ ٽ

 :ح يدًىػح انذساع

٭ً  ٕٓٔٓ/ٔ/ٔ—ٕ٘ٓٓ /ٔ/٥ٔپٸ عواؽً اٵٺٍٺً ٽ٦يڇٷ ثٍڀ  څټ اٹپوٙى اٹنٌڀ أعوي ٹچټ

 ٽْٮى عواؽخ اٹٲٺت اٹغبٽ٦ً ٽڀ ٵلا اٹغڂٍَڀ ثبٍزقلاٻ كاهح ٱٺت هئخ ٕڂب٥ٍخ 

 : انذخىل فٍ انذساعحيؼاَُش 

 ٕٓٔٓ---ٕ٘ٓٓٽوح ثٍڀ ٥بٽً  ڇلأڇٷٽ٦يڇٷ  إٵٺٍٺًاٹپوٙى اٹپغوډ ٹچټ ٥پٸ عواؽً 
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 يؼاَُش الاعرثؼاد يٍ انذساعح

*٥لٻ كٱخ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپَزٲبح ٽڀ إٙجبهح اٹپوٌ٘ ثَجت ٍڈء اٹزڈصٍٰ أڇ ٍٙب٣ ٽؾزڈډ 

 اٹَغلاد اٹٞجٍخ.

 رلافٸ ٱٺجً أفو  إيٽ٤  ًإٵٺٍٺاٹنٌڀ أعوي ٹچټ ٥پٸ عواؽً ٱٺجً  *اٹپوٙى

 *اٹپوٙى اٹنٌڀ أعوي ٹچټ اٹ٦پٸ اٹغواؽً ٵٲٺت ٽ٪ٺٰ

 : شَمح انذساعحع -1

٥ڀ اٹپوٙى اٹپغوډ ٹچټ ٥پٸ عواؽً ٱٺجً اٵٺٍٺً ٽ٦يڇٷ ٭ً ١وڇ٫ كاهح عپ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد 

ٱٺت هئخ ٕڂب٥ٍخ,صټ ٌزټ عپ٤ اٹجٍبځبد ڇڇ٦ٙچب ٭ً علاڇٷ ڇرؾٺٍٺچب لإٍزقلآ اٹڂزبئظ اٹپٞٺڈثخ 

 الأٌٍ الإؽٖبئٍخ.ؽَت 

 ح :دى انؼُُح -1

 يڇٷ.ٽڀ ٵلا اٹغڂٍَڀ اٹپغوډ ٹچټ ٥پٸ عواؽً ٱٺجً اٵٺٍٺً ٽ٦  ٍڂؤفن عپ٤ٍ اٹپوٙى

رټ ٥يٷ اٹپوٙى ڇ٭ٰ ّوڇٛ اٹلهاٍخ اٹپنٵڈهح ٍبثٲب ڇٵبٿ رڈى٣ اٹؾبلاد ڇ٭ٰ ٍڂڈاد 

 رً:اٹلهاٍخ ٵبَ

 

 (تىصع انًشضً دغة عُىاخ انذساعح1انجذول)

  3559 3558 3557 3556 3555 انغُح

 999 339 315 167 353 181 انؼذد
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 :ذىصع انًشضً حغة انًحافظاخ

 ( تىصع انًشضً دغة انًذافظاخ1انجذول)

سَف  كديش انًذافظح 

 ديشك

دَش  انشلح انذغكح دهة ادنة انلارلُح طشطىط دًاج دًص  انمُُطشج دسػا انغىَذاء

 انضوس

 157 57 15 77 55 65 61 93 63 11 91 53 85 99 انؼذد

 15.8 5.6 1.6 7.8 5.5 6.1 6.1 9.3 6.3 1.1 9.1 5.3 8.5 9.9 انُغثح%

 

 ٌلاؽ٠ ٽڀ اٹغلڇٷ اٹَبثٰ أٿ ؽڈاٹً ځ٬ٖ ٽوٙى كهاٍزڂب ٌؤرڈٿ ٽڀ اٹپؾب٭٢بد اٹْوٱٍخ
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 :ذىصع انًشضً حغة اندُظ

اٹڂَبء ٭ً ثلاكځب ٽقزٺٮخ ٥ڀ اٹڂَت اٹ٦بٹپٍخ ڇاٹزً رٲله ځَجخ  إٹىځلاؽ٠ ٽپب ٌٺً أٿ ځَجخ اٹنٵڈه 

ڇاؽل ٵپب أٿ اځزْبه اٹپوٗ الاٵٺٍٺً ثٍڀ اٹڂَبء ٭ً اىكٌبك ٽ٤  إٹىاٹڂَبء ة أهث٦خ  إٹىاٹنٵڈه 

 اځزْبه ٥بكح اٹزلفٍڀ ثٍڀ اٹڂَبء إٹىرٲلٻ ٍڂڈاد اٹلهاٍخ هثپب ٦ٌڈك مٹٴ 

 

 (تىصع انًشضً دغة انجُظ5انجذول)

 انُغثح 3559 3558 3557 3556 3555 انجُظ

 %59.1 136 133 155 138 111 ركش

 %15.6 151 91 67 71 67 أَثً

انًشضً  َغثح

  انزكىس
63.9% %61 %59 56.1% 55%  

 

 

 :ذىصع انًشضً حغة انؼًش

 %( ٥٘1.1بٽب )اٹپزڈٍٜ  ٥1ٔبٻ ڇ ٖٖرواڇػ أ٥پبه اٹپوٙى ٭ً اٹلهاٍخ ٽبثٍڀ 

٥بٻ (ؽٍش ٘ٗاځزْبه اٹپوٗ الاٵٺٍٺً ثٍڀ اٹپوٙى اٹْجبة )أٱٸ ٽڀ ځلاؽ٠ ٭ٍپب ٌٺً رياٌل 

 9ٕٓٓ% ٥بٻ ٕ.9ٔإٹى  ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ 9.9ٌزياٌل ٽڀ

 (تىصع انًشضً دغة انؼًش6انجذول)

 انُغثح 3559 3558 3557 3556 3555 انؼًش

 %15.6 11 16 11 35 18 عُح15>

 %53.8 115 133 75 115 93 عتح15<

 %11.6 55 57 61 67 71 ويافىق65

َغثح انًشضً 

 15ألم يٍ
%9.9 13.1% 19.7% 16.7% 19.3%  
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 :انًىخىداخ يالثم انؼًم اندشاحٍ

ٺخ اٹٲٺجٍخ ٙپڀ اٹپوٙى الاٵٺٍٺٍڀ ځلاؽ٠ ٭ً اٹپٲبهځخ اٹزبٹٍخ اځزْبه ٱٖڈه اٹ٦ٚ

% ٥بٻ 1.ٕٗ% ڇٹٶڀ ٌْبڅل اځقٮبٗ څنڃ اٹڂَجخ ٽ٤ رٞڈه ٍڂڈاد اٹلهاٍخ ٽڀ 2.ٕٓثپزڈٍٜ

رٞڈه اٹپزبث٦خ ٥ڂل الأٝجبء ڇرياٌل  إٹىٽپب ٌٍْو  9ٕٓٓ% ٥بٻ ٕ.9ٔٽَزڈډ  إٹى ٕ٘ٓٓ

 اٹڈ٥ً ٥ڂل اٹپوٙى ٽڀ عچخ أفوډ.

  

 ( انًىجىداخ يالثم انؼًم انجشاد7ٍانجذول )

دجى            

 انثطٍُ الأَغش 

َغثح   انكغش انمزفٍ            

يشضً 

EF<15% 

ألم يٍ  

 يى                  55

أكثش يٍ 

 يى55

ألم يٍ 

15% 

 %و15تٍُ

55% 
أكثش يٍ 

55% 

 

3555 75 111 15 78 58 31.8% 

3556 86 116 13 98 63 35.7% 

3557 73   95 11 71 61 19.7% 

3558 91 131 18 97 85 17.6% 

3559 151 138 11 113 71 19.3% 

 35.7% 15.1% 11.9%  
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 الإجراء الجراحي

 
 ّپٺزچټ اٹلهاٍخ ٥پٸ عواؽً رټّ ٭ٍڄ ىه٣ ٽغبىاد إٵٺٍٺٍخ ثٍڀ  أُعوي ٹغپ٤ٍ اٹپوٙى اٹنٌڀ

الأثچو اٹٖب٥ل ڇاٹْواٌٍڀ اٹپٖبثخ ثزٍٰٚ څبٻ ث٦ل ٽٶبٿ الاځَلاك )٩بٹجبً ڇهٌلٌخ(؛ ٽ٤ ىه٣ 

اٹْوٌبٿ اٹضلًٌ اٹجبٝڀ الأٌَو ٥ٺى اٹْوٌبٿ الأٽبٽً اٹڂبىٷ ٭ً ٽ٢٦ټ اٹؾبلاد.ڇمٹٴ ٥جو ّٰ 

اٹٲٺت ڇاٹوئخ الإٞڂب٥ٍخ اٹزٲٺٍلٌخ ) ٱڂٍّخ ّوٌبځٍخ ثڂچبٌخ  ٕله ځب٬ٕ، ڇ٩بٹجبً ثبٍزقلاٻ كاهح

 ٗ-ٖ( ، ث٦ل إ٥ٞبء اٹچٍجبهٌڀ  ڂى الأثچو اٹٖب٥ل ڇٱڂٍخ ڇهٌلٌّخ ٥ٺى ٽوؽٺزٍڀ ٥جو الأمٌڂخ اٹٍپ

 1ٓٗصبځٍخ )ڇاٹج٦٘ ٌٮٚٸ <  ٓٓٗ< ACTڇؽلح( ٹٺڈٕڈٷ إٹى ٓٓٔٽ٨=ٔٽ٨/ٵ٨ )ٵٸ 

 صبځٍخ(.

 ( ٹپ٢٦ټ اكه ٖ٘-ٕٖرټّ رٞجٍٰ اٹزجوٌل اٹقٮ٬ٍ ) ؛ ٱٺخ ٽڀ اٹغواؽٍڀ لا رٲڈٻ ٹپوٙى عخ ٽئڈٌّخ

ثبٹزجوٌل ٽٞٺٲب") ڇالأكٯ أځچب رزوٳ اځقٮبٗ اٹؾواهح ٹٍؾلس ثْٶٸ ٥ٮڈي(. ڇرټ اٹؾٮبٟ ٥ٺى 

 %.ٕ٘-1ٔ،ڇاٹچٍپبرڈٵوٌذ ٕٹزو/كٱٍٲخ/ٻ ٕٽ٦لٷ عوٌبٿ اٹلاهح < 

  اٹپغبىاد الإٵٺٍٺٍخ ٵپب رټ اٍزقلاٻ اٹپؾٺڈٷ اٹْبٷ ٹ٦ٚٺخ اٹٲٺت ثغو٥بد ٽزٲ٦ٞخ ٹپ٢٦ټ ٽوٙى

 ثؤٍٺڈثٍڀ أٍبٍٍٍڀ:

ٹزو( ثبهك ٭ً اٹغو٥خ الأڇٹى صټ ٵبهكٌڈثٺٍغٍب كٽڈٌخ  ٔٽؾٺڈٷ ٵبهكٌڈثٺٍغٍب ثٺٺڈهاځً ) -ٔ

كٱٍٲخ, ڇڅڂب ٌزټ إ٥ٞبء اٹٶبهكٌڈثٺٍغٍب ٥ڀ ٝوٌٰ ٝجٍت  ٘ٔ-ٓٔٽٸ( ٵٸ ٕٓ٘٭بروح )

 و اٹزقلٌ

 ٗ/ٔاٹٞوٌٲخ أځجڈة ), ځَزقلٻ ٭ً څنڃ ٞڂب٥ٍخ ٥ڀ ٝوٌٰ كاهح اٹٲٺت اٹوئخ الإ -ٕ

إځِ( ڇٽٚقخ ماد ثٶواد ٹڂٲٸ اٹلٻ ٽجبّوح ٽڀ اٹپؤٵَظ ڇؽٲڂڄ ٭ً عنه الأثچو. 

ٌڈٕٸ إٹى څنا الأځجڈة ؽبٱڀ اٹٶزوڇځً ٌٲڈٻ ثؾٲڀ ٽؾٺڈٷ ٽڀ اٹجڈربٍٍڈٻ مڇ روٵٍي 

ٽٸ فلاٷ كٱٍٲزٍڀ، صټ رؾٲڀ عو٥بد إٙب٭ٍخ ث٦ل ٓٓٙٽٴ/ٽٸ. رُؾٲڀ عو٥خ ثلئٍخ  ٕ

 .كٱٍٲخ ٘ٔ-ٓٔإٵٺٍٺٍخ أڇ ٵٸ الاځزچبء ٽڀ ٵٸ ٽٮب٩وح 

ٌقزٺ٬ هڇرٍڀ اٹٮوٯ اٹغواؽٍخ اٹپقزٺٮخ ؽڈٷ إ٥ٞبء عو٥بد اٹٶبهكٌڈثٺٍغٍب ٽڀ اٹضبځٍخ ٭پب ث٦ل, 

٭بٹج٦٘ ٦ًٌٞ ٭ٲٜ ٭ً عنه الأثچو ڇٌٶڈٿ الا٥زپبك څڂب ٥ٺى الأڇ٥ٍخ اٹواك٭خ ٹزؤٽٍڀ ؽپبٌخ اٹپڂٞٲخ 

ثْلح, ڇاٹج٦٘ ٦ًٌٞ ٱَپب" ٭ً اٹپغبىح  ٽڀ ٥ٚٺٍخ اٹٲٺت اٹپوڇّاح ثْوٌبٿ إٵٺٍٺً ٽَلڇك أڇ ٽزٍٰٚ

ٹٺزؤٵل ٽڀ ٍٺڈٵٍزچب ڇٙ٪ٜ الإهڇاء ٥جوڅب ڇٹزوڇٌخ اٹپڂٞٲخ اٹپ٪ناح ثبٹْوٌبٿ اٹپزٍّٰٚ صټ ٦ًٌٞ 

اٹجبٱً ٭ً عنه الأثچو، ڇٝج٦ب" اٹغواػ اٹني ٌَزقلٻ ٝوٌٲخ اٹپٺٲٜ الأثچوي اٹڈاؽل ٌٚپڀ رؤٽٍڀ 

ٰٝ اٹزً رټ ر٦ٍٞټ ّواٌٍڂچب الإٔٺٍخ, ڇڅنا ٌؤٽڀ الإهڇاء ٭ً عو٥بد اٹٶبهكٌڈثٺٍغٍب اٹلاؽٲخ ٹٺپڂب

ؽپبٌخ أ٭ٚٸ ٹٺٲٺت ځ٢وٌب" ٽ٤ رؾپٸ ىٽڀ إٌٲب٫ أٝڈٷ ٹٺٲٺت، ٩بٹجب" لا ٌڈعل ٭وٯ ٭ً اٹڂزبئظ ٥ڂل 

إعواء اٹ٦پٺٍخ اٹوڇرٍڂٍخ اٹجبهكح ٽ٤ ىٽڀ ٽٺٲٜ أثچو ٩ٍو ٝڈٌٸ, ٹٶڀ رجوى اٹؾبعخ ٹلإڅزپبٻ ثچنڃ 
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وڇرٍڂٍخ ٽضٸ اٹٲٺڈة اٹٚقپخ أڇ ثؾبلاد اٹزلافٸ الإ٦ٍب٭ً أڇ اٹزٮبٍٕٸ ٥ڂل ٽٲبهثخ اٹؾبلاد ٩ٍو اٹ

 .ڈٌٺخ اٹپلحاٹ٦پٺٍبد ٝ

 ٞثبٹلهاٍخ اٹپْپڈٹٍڀ ٙىوٌٰ اٹواع٤ ٭ً اٹپولا٤ٌٍْ إعپبلًا إ٥ٞبء اٹٶبهكٌڈثٺٍغٍب ثبٹ. 

 َٲخ ٩بٹجب" ثٞوٌ ً الأٌَو، اٹؾٖبك ٌزټ ځڈ٣ اٹ٦ٞټ اٹپَزقلٻ څڈ ٩بٹجب" اٹڈهٌل اٹٖب٭ڀ الأځ

٢ٍو ٭ً ٝوٌٲخ اٍزئٖبٷ اٹڈهٌل ثبٹزڂ ٝوٌٲخ اٹغَڈه، ڇ ، اٹج٦٘ ٌَزقلٻػاٹٶزبة اٹپٮزڈ

 .ٽوؽٺخ رڂبٽً اٹقجوح

  "اٹ٦ٞټ اٹضبځً ٽڀ ؽٍش اٹٍْڈ٣ ڇٹٌٍ الأڅپٍخ څڈ اٹضلًٌ اٹجبٝڀ الأٌَو، ڇٌزټ ؽٖبكڃ ٩بٹجب

ثٞوٌٲخ اٹَڈٌٲخ، أٽب ٝوٌٲخ اٹؾٖبك ثبٹقبٕخ ٭ٺټ رٶڀ ّبئ٦خ ٙپڀ الإٝبه اٹيٽڂً، رٲڈٌټ 

٥ٍبځً ٽڀ ٱجٸ اٹغواػ ڇ٥ڂل اٹْٴ ثغڈكح اٹ٦ٞټ ٽڀ ؽٍش اٹٲٞو أڇ اٹْوٌبٿ ٱل ٌزټ اٹغوٌبٿ 

 الاٍز٪ڂبء ٥ڂڄ .

  اٍزقلاٻ اٹضلًٌ اٹجبٝڀ الأٌپڀ أٌٚب" ٽؾلڇك علا"ٙپڀ إٝبه اٹلهاٍخ، ٌورجٜ ثبٹپوٙى

 ؛ ڇٵنٹٴ الأٽو ثبٹڂَجخ ٹٺْوٌبٿ اٹٶ٦جوي.%9ٓخ،ٽ٤ رٍٰٚ أٵضو ٽڀ ٍڂ ٓ٘الإٔ٪و ٽڀ 

 ٥ڀ ځڈ٥ٍخ اٹ٦ٞڈٻ، ٽپب لا ّٴ ٭ٍڄ أٿ ځڈ٣ ڇ ٝوٌٲخ ٽڂبثٺخ اٹ٦ٞټ أصڂبء  ٹڀ ځزٞوٯ ٹٺؾلٌش

، ٹٶڀ ٲوٌجخجٶو ٹٺ٦ٞټ ڇالإفزلاٝبد اٹاٹقضبهاٹپ زؤصٍو الأڅټ ٥ٺىؽٖبكڃ ڇأصڂبء ىه٥ڄ ٹچب اٹ

٥لٻ ڇعڈك ٽٲٍبً ڇاٙؼ ٹپَزڈډ عڈكح اٹ٦ٞټ،ڇ٥لٻ ٍّڈ٣ رٖڈٌو الأڇ٥ٍخ الإٵٺٍٺٍخ 

ٺپوٌ٘ ٌغ٦ٸ ٽڀ ٩ٍو اٹپغلي ٽٲبهثخ څنا اٹپز٪ٍو الإ٦ٍب٭ً ٭ً ؽبٷ اٹزلڅڈه اٹلڇهاځً ٹ

ٙپڀ كهاٍزڂب، ڇځزوٵڄ ٹلهاٍبد ٽَزٲجٺٍخ لاؽٲخ ٹزٲٍٍټ ځزبئغڂب اٹپؾٺٍخ ؽڈٷ افزٍبه ځڈ٣ 

اٹ٦ٞټ

  ثبٹڂَجخ لاٍزئٖبٷ اٹ٦ٍٖلح اٹْوٌبځٍخ ٭چڈ لا ٌَُزقلٻ إلا إٙٞواهاً ٥ڂل ر٦نه ىه٣ ٽغبىح ٽڂبٍجخ

الأٽبٽً اٹڂبىٷ أڇ اٹْوٌبٿ الإٵٺٍٺً الأٌپڀ؛ ث٦٘ ٥ٺى څل٫ څبٻ؛ ڇ٥بكح ٥ٺى اٹْوٌبٿ 

اٹغواؽٍڀ ٌٮٚٺڈٿ إعواء ّٰ ٝڈٌٸ ٭ً اٹْوٌبٿ اٹچل٫ ثچنڃ اٹؾبٹخ ڇفبٕخ ثؾبٹخ اٹْوٌبٿ 

الأٽبٽً اٹڂبىٷ ٹٺزؤٵل ٽڀ الإٍزئٖبٷ اٹزبٻ ٹٶبٽٸ اٹ٦ٍٖلح؛ صټ ٌزټ فٍبٝخ هٱ٦خ ڇهٌلٌخ ٥ٺى 

ٺٍچب، أڇ ځغوي ّٰ ٝڈٌٸ ٭ً اٹْوٌبٿ اٹضلًٌ ٽڂٞٲخ الإٍزئٖبٷ ڇځيه٣ اٹْوٌبٿ اٹضلًٌ اٹجبٝڀ ٥

 اٹڂبىٷ ثپٮب٩وح ٝڈٌٺخ. اٹجبٝڀ ڇځيه٥ڄ ٽجبّوح ٥ٺى الأٽبٽً

  ؽَت ٱٞو اٹْوٌبٿ اٹچل٫ ٩بٹجبً؛ ثڂپٜ اٹقٍبٝخ  1/ٓأڇ  2/ٓرزټ اٹپٮب٩وح ثبٍزقلاٻ فٍٜ ثوڇٹٍڀ

ٌبٿ اٹٲٞوي صټ اٹپزڈإٺخ ٌَزقلٻ ث٦٘ اٹغواؽٍڀ اٹْوٌبٿ اٹضلًٌ اٹجبٝڀ ٦ٝپبً ٥ٺى اٹززبٹً ٹٺْو

الأٽبٽً اٹڂبىٷ، أڇ اٹڈهٌل اٹٖب٭ڀ ٥ٺى اٹززبٹً لإعواء ٽغبىرٍڀ ٥ٺى څل٭ٍڀ ٽزغبڇهٌڀ، ٵپب 

ٌَزقلٻ اٹج٦٘ ٵلا اٹْوٌبځٍڀ اٹضلًٌ اٹجبٝڀ الأٌَو ڇالأٌپڀ ٩بٹجبً ٹز٦ٍٞټ اٹْوٌبٿ الأٽبٽً 

 .ٞوي، أڇ الأٽبٽً اٹڂبىٷ ڇاٹچبٽًْاٹڂبىٷ ڇاٹٲ
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 صيٍ يهمظ الأتهش:

 

رٲٍَټ ٽوٙى اٹلهاٍخ ٭ٍپب ٌقٔ ىٽڀ ٽٺٲٜ الأثچو إٹى ٽغپڈ٥زٍڀ ڇمٹٴ ٹزڈفً اٹلٱخ ٭ً رټ 

 ؽَبة څنا اٹپ٦ْو:

 ٖٖٗ)one X clamp*اٹپوٙى اٹنٌڀ أعوٌذ ٹچټ اٹغواؽخ ثبٍزقلاٻ ٽٺٲٜ الأثچو ٹپوح ڇاؽلح

 ٽوٌٚب(

 ٔ٘ٙ) side clamp*اٹپوٙى اٹنٌڀ أعوٌذ ٹچټ اٹغواؽخ ثبٍزقلاٻ ٽٺٲٜ الاثچو اٹغبځجً 

 .ٽوٌٚب(

 ڇثبٹٞوٌٲزٍڀ  2ٕٓٓځلاؽ٠ اىكٌبك ٽزڈٍٜ ىٽڀ ٽٺٲٜ الأثچو ثلءا ٽڀ ٥بٻ 

 كٱٍٲخ  1٘كٱٍٲخ ثپزڈٍٜ ٖٖٔكٱٍٲخ ڇٹ٪بٌخ 1ٔؽٍش رواڇػ ىٽڀ ٽٺٲٜ الأثچو ٹپوح ڇاؽلح ٽبثٍڀ 

 كٱٍٲخ 1ٙكٱٍٲخ  ثپزڈٍٜ ٘ٓٔكٱٍٲخ ڇؽزى  ٕٕٵپب رواڇػ ىٽڀ ٽٺٲٜ الأثچو  اٹغبځجً ٽبثٍڀ 

 

 يٍ يهمط الأتهش تانذلُمحصتىعط ي( 8انجذول)

 one X clamp side clamp انغُح

3555 79 63 

3556 71 51 

3557 99 85 

3558 93 76 

3559 81 69 

 85 68 
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 انىفُاخ تؼذ انؼًم اندشاحٍ:

ثبٹڂَجخ ٹٺڈ٭ٍبد ځٖٞلٻ ثؾٲٍٲخ أٿ اٹزڈصٍٰ اٹٞجً ٽڂؾبى ٭ً څنا اٹپغبٷ، ڇإٿ مٵو ٥جبهح )٭ْٸ ٱٺجً 
رڂٮًَ ٹټ ٌَزغت ٹپؾبڇلاد الإځ٦بُ اٹپغواح ؽَت الإٔڈٷ( ّجڄ هڇرٍڂً، ڇالإځزبٿ اٹزڂٮًَ ٦ٌُزجو 

ٍلٌخ څً أٿ ٍجت ٹٺڈ٭بح ڇٹٌٍ ځزٍغخ ٹَڈء اٹڈ٤ٙ اٹٲٺجً، ڇإما ا٭زوٙڂب عللا" ثؤٿ اٹلاؽٲخ اٹزٲٺ
)٥ٺپب" ثؤٿ الأٽو ٌؾزبط اٍزْبهح أفٖبئً ٹڈ٤ٙ اٹزْقٍٔ( ٭ؤٿ الأعله  COPDاٹپوٌ٘ 

رؾٍٚو اٹپوٌ٘ ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹزڂٮٍَخ ٹٍزغبڇى ٽوؽٺخ اٹزڂٮٌ اَٹً ثللا" ٽڀ اٹز٦بٽٸ الا٥زٍبكي ٽ٦ڄ 
ٵؤي ٽوٌ٘. ڇٹنٹٴ ٭ئٿ ا٥زجبه أٿ ٍجت اٹڈ٭بح رڂٮًَ ٌٲزًٚ ثبٹٚوڇهح أځڄ رټ إعواء ٕلډ ٱٺجً 

ٱٺجٍخ ڇٵبٿ اٹغيء اٹپٲنڇ٫ ٝج٦ٍٍب"؛ ٝج٦ب" اٹٮٖٸ ٦ٕت ثٍڀ اٹغچبىٌڀ اٹٲٺجً  ٹٺپوٌ٘ ثلڇٿ كڇا٥ټ
ڇاٹزڂٮًَ ٹٶڀ ٽڀ ٩ٍو اٹپ٦ٲڈٷ أٿ ٌٶڈٿ ٍجت اٹڈ٭بح إځزبٿ رڂٮًَ )ٕب٥ٰ( ٭ً ٹٍٺخ اٹ٦پٸ اٹغواؽً 

 كڇٿ ڇعڈك ّٶبٌخ ٽَجٲخ ٹلډ اٹپوٌ٘!!
اٹَجت اٹپڈٹل ٹٶب٭خ إما"ٹڀ ځلفٸ ثپَپٍبد رٮبٍٕٸ ٍڈء اٹڈ١ٍٮخ اٹٲٺجً ؽٍش ٌپٶڀ ا٥زجبهڃ 

اٹز٢بڅواد اٹڂچبئٍخ اٹپؤكٌخ ٹٺڈ٭بح ٵبلاځزبٿ اٹوئڈي ثَجت ٝڈٷ ٭زوح اٹجٲبء ٥ٺى اٹپڂٮَخ، أڇ إځزبٿ 
اٹٲٔ ڇاٹپڂ٬ٖ صټ اٹٖلٽخ الإځزبځٍخ ث٦ل اٹجٲبء اٹٞڈٌٸ ٭ً اٹ٦ڂبٌخ اٹپْلكح، أڇ اٹٲٖڈه اٹٶٺڈي اٹزبٹً 

ڈٌٺخ ڇثغو٥بد ٥بٹٍخ،  ٭جبٹپؾٖٺخ اٹَجت ٹڂٲٔ ځزبط اٹٲٺت ٽ٤ اٍزقلاٻ ٽٲجٚبد الأڇ٥ٍخ ٹٮزوح ٝ
الأٍبًٍ اٹپؤكي ٹٶٸ څنڃ الافزلاٝبد څڈ ٍڈء اٹڈ١ٍٮخ اٹٲٺجٍخ ڇڅنا ٌغت أٿ ٌؤفن ث٦ٍڀ الا٥زجبه 

 ٥ڂل اٹزڈصٍٰ اٹٞجً ٹَجت اٹڈ٭بح.
ڇثبٹڂَجخ ٹلأمٌخ اٹ٦ٖجٍخ اٹپ٦پپخ ٭ئٿ روٱً اٹڈمٽخ اٹلٽب٩ٍخ أڇ اٹچٍبط اٹْلٌل أڇ اٹَجبد اٹ٦پٍٰ اٹني 

 اٹٮٞبٻ ر٦زجو ثلا ّٴ الافزلاٛ الأٱَى ٭ً عواؽخ اٹٲٺت، فبٕخ ٽ٤ ڇ١ٍٮخ ٱٺجٍخ ٝج٦ٍٍخ. ٌپڂ٤
ٵپب أٿ اٹٮٖٸ ثٍڀ اٹڈ٭بح ٙپڀ ٩و٭خ اٹ٦پٺٍبد ڇاٹڈ٭بح اٹپجٶوح ٙپڀ اٹ٦ڂبٌخ اٹپْلكح رجٲى 

٦ٕجخ ٭ً ٽْٮبځب ٵڈٿ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹغواؽٍڀ ٌٖو ٥ٺى ځٲٸ اٹپوٌ٘ إٹى اٹ٦ڂبٌخ اٹپْلكح ه٩ټ 

 ٽٺپي ٽ٤ ثبٹڈٿ ٽٚبك ٹٺڂجٚبٿ( ًٓٔ اٹچٍپڈكٌڂبٽٍٶً اٹًَء ٹٺ٪بٌخ )ٙ٪ٜ ّوٌبځاٹڈ٤ٙ 

  انىفُاخ تؼذ انؼًم انجشادٍ( 9انجذول)               

ػهً طاونح  انغُح

 انؼًهُاخ

 31تؼذ أول  عاػح 31أول

 عاػح

  انًجًىع

3555 1 6 1 11 7.1% 

3556 1 6 5 15 7.1% 

3557 3 1 5 11 6.5% 

3558 1 1 7 11 6.5% 

3559 5 1 5 11 5.6% 

 35.8% 11.8% 19.1%  6.6% 

 

ٍب٥خ ث٦ل اٹ٦پٸ  ٕٗصٺضً اٹپوٙى رٲوٌجب ٌزڈ٭ڈٿ فلاٷ أڇٷ ځلاؽ٠ ٽڀ اٹغلڇٷ اٹَبثٰ أٿ 

 9ٕٓٓ% ٥بٻ ٙ.ٙ إٹى ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٔ.2اٹغواؽً ٵپب ځلاؽ٠ رواع٤ ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ٽڀ 
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 :انغثُؼُحنىفُاخ فٍ يدًىػح انًشضً روو انىظُفح َغثح ا

٭ً څنا اٹغلڇٷ ٥يٹڂب اٹپوٙى مڇڇ اٹڈ١ٍٮخ اٹٲٺجٍخ اٹٞج٦ٍٍخ ڇكهٍڂب ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ثٍڂچټ 

 اٹڂزبئظ اٹزبٹٍخ: إٹىثبٹقبٕخ ڇفٺٖڂب 

 

 (َغثح انىفُاخ فٍ يجًىػح انًشضً روو انىظُفح انطثُؼُح15انجذول )

 انُغثح 3559 3558 3557 3556 3555 انغُح

انؼذد 

 الإجًانٍ

58 63 61 85 71  

  1 1 3 1 1 انؼذد

 %1.1 %1.1 %5 %1.1 1.8% %5.1 انُغثح

 

% ٥بٻ ٔ.ٗٹ٪بٌخ  ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٔ.٘ځلاؽ٠ أٿ ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ٭ً څنڃ اٹپغپڈ٥خ رڂبٱٖذ ٽڀ 

ٕٓٓ9. 
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 :إعؼافُح انؼًم اندشاحٍ

ح أڇ اٹزٍٰٚ اٹؾبكڇڅڂب رټ رٲٍَټ اٹپوٙى إٹى ؽبلاد ثبهكح، أڇ إ٦ٍب٭ٍخ ثَجت اٹپزلاىٽخ الإٵٺٍٺٍخ 

 ى عواؽخ اٹٲٺت اٹغبٽ٦ً ڇٌغله ثبٹنٵو څڂب إٝبه اٹز٦بڇٿ اٹپٲلٻ ٽڀ ٱجٸ ٽْٮ ،اٹْلٌل ٹٺغن٣ الأٌَو

ثبٹٲجڈٷ اٹٮڈهي أڇ الإ٦ٍب٭ً ٹٶٸ ٽوٌ٘ ٹلٌڄ رٍٰٚ عن٣ أٌَو ّلٌل أڇ ٽزلاىٽخ إٵٺٍٺٍخ 

ٽڀ اٹپوٙى                 ،ٽ٤ اٹ٦ٺټ أٿ ٥لك لا ثؤً ثڄ ؽبكح)ٹپوٌ٘ عواؽً ثزٖڈٌو الأڇ٥ٍخ الإٵٺٍٺٍخ(

) اٹپٲجڈٹٍڀ إ٦ٍب٭ٍب( ٌجٲڈٿ ٙپڀ اٹ٦ڂبٌخ اٹپْلكح أڇ ؽزى ٭ً عڂبػ ٽبٱجٸ اٹغواؽخ لأٌبٻ ٥لٌلح كڇٿ 

إعواء اٹغواؽخ لأٍجبة ٥لٌلح أڅپچب ځٮڈه اٹغواؽٍڀ ٽڀ الإٱلاٻ ٥ٺى عواؽخ ٥بٹٍخ اٹقٞڈهح 

 

 ( إعؼافُح انؼًم انجشاد11ٍانجذول )

ػًم جشادٍ  انغُح

 د تاس

يتلاصيح اكهُهُح 

 دادج

تضُك جزع 

 أَغش

يجًىع 

انذالاخ 

 الاعؼافُح

 

3555 161 6 11 35 11% 

3556 181 5 11 18 8.9% 

3557 115 1 19 33 11.1% 

3558 195 6 19 35 11.6% 

3559 196 9 31 11 11.1% 

  3.9% 8.9% 11.8%  

 

% ٽڀ اٹؾبلاد اٹپٲجڈٹخ ٭ً ٽْٮبځب رٲجٸ ا٦ٍب٭ٍب ٵپب ٕٔځلاؽ٠ ٽڀ اٹغلڇٷ اٹَبثٰ أٿ ؽڈاٹً 

 %ٗ.ٗٔ إٹى% ٔٔٽڀ  9ٕٓٓڇ ٕ٘ٓٓځلاؽ٠ أٿ اٹٲجڈٷ الا٦ٍب٭ً اهرٮ٤ ثٍڀ ٥بٽً 
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 :انىفُاخ ػُذ انًشضً الاعؼافٍُُ

ڇٵبځذ اٹڂزبئظ ٭ً څنڃ اٹپوؽٺخ ٱپڂب ث٦يٷ اٹپوٙى الا٦ٍب٭ٍٍڀ ڇكهٍڂب ځَت اٹڈ٭ٍبد ٥ڂلڅټ 

 ٵبٹزبٹً

 

 ( انىفُاخ ػُذ انًشضً الاعؼاف13ٍُُانجذول )

 3559 3558 3557 3556 3555 انغُح

 8 8 7 7 7 انؼذد

 %31 %13 %11 %18 %15 انُغثح

 

% ٽبثٍڀ ٕٗ إٹى% ٖ٘ځلاؽ٠ ٽڀ اٹغلڇٷ اٹَبثٰ رڂبٱٔ ځَجخ ڇ٭ٍبد اٹپوٙى الا٦ٍب٭ٍٍڀ ٽڀ 

ځَجخ الأهعؾٍخ ٹؾلڇس اٹڈ٭بح ٥ڂل څؤلاء اٹپوٙى ڇثڂبء ٥ٺٍڄ رٶڈٿ  9ٕٓٓ ڇ ٥ٕٓٓ٘بٽً 

 1.ٗ رَبڇي

 :الاخرلاعاخ انكهىَح

اٹٲٖڈه اٹٶٺڈي اٹني ٦ٌٲت اٹ٦پٸ  ٥ٕٓٓٗو٭ذ اٹغپ٦ٍخ الأٽوٌٶٍخ ٹغواؽً اٹٖله ٍڂخ 

ٽ٨/كٍٸ ڇڅنا اٹز٦و٬ٌ اٹني ٍڂ٦زپلڃ ٭ً ٕاٹغواؽً ثؤځڄ اهرٮب٣ ٽَزڈډ اٹٶوٌبرڂٍڀ أٵضو ٽڀ 

 كهاٍزڂب.

ځ٢بٻ اٹغوٌبٿ اٹڂبث٘ أصڂبء اٍزقلاٻ اٹلاهح  إٹىڇٌغله اٹنٵو أٿ اٹٮٍيٌبئٍٍڀ ٭ً ٽْٮبځب ٌڂزٲٺڈٿ 

 هڇرٍڂٍب ڇمٹٴ أصڂبء ٽلاؽ٢خ اٙٞواة ثؤهٱبٻ اٹجڈٹخ ڇاٹٶوٌبرڂٍڀ ٱجٸ اٹغواؽخ 

 ( الاختلاطاخ انكهىَح11انجذول )

  اَمطاع انثىل شخ انثىل انغُح

3555 11 5 9.9% 

3556 31 7 11.8% 

3557 17 5 11.1% 

3558 35 6 13% 

3559 37 11 16.5% 

 9.8% 1.1% 11.1% 
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 % ٘.ٙٔى إٹ% 9.9ځلاؽ٠ ٽڀ اٹغلڇٷ اٹَبثٰ اهرٮب٣ ځَجخ الافزلاٝبد اٹٶٺڈٌخ ٽڀ 

  . ڇمٹٴ فلاٷ أ٥ڈاٻ اٹلهاٍخ

 

 انحاخح نهرحال:

 اٹَڈائٸ ٹٺزقٺّٔ ٽڀ hemodialysis اٹلٽڈي اٹزؾبٷ أڇ hemofiltration اٹلٽڈي اٹزوٍّؼ ٌَُز٦پٸ

 الاځزبٿ أڇ اٹڂي٫ ٽڀ فٞو اٹزقٮ٬ٍ ٭ً ٌٮٍلاٿ ڇٱل اٹْبهكي، اٹزڈاىٿ ڇرؾٍَڀ اٹيائلح ڇالأٽلاػ

 لإعواء اٹ٦بٽخ الاٍزٞجبثبد ٭ئٿ ٹنٹٴ .)اٹٍڈهٌپٍخ( اٹلٻ ٭ً اٹجڈٹخ ٽَزڈډ إهرٮب٣ ٌُوا٭ٲب ٱل اٹنٌڀ

  .الاٍزٲلاثً ڇاٹؾُپبٗ اٹجڈربٍٍڈٻ ڇ٭وٛ ٭وٛ اٹؾغټ څً اٹلٽڈي اٹزؾبٷ أڇ اٹلٽڈي اٹزوٍّؼ

 ٥ڂل اٹزلاثٍو ثچنڃ ٹٺجلء ثبٹؾبعخ ٌز٦ٺّٰ الأؽٍبٿ ث٦٘ ڇاٹ٦ٖت ٭ً اٹچبٻ اٹٲواه ٭ئٿ ثبٹپٲبثٸ،
 ٽَزڈډ اهرٮب٣ ؽزى رؤعٍٺڄ أڇ اٹجڈٷ ّؼ ٽ٤ اٹؾبكح اٹڂقوح الأځجڈثٍخ ٥لاٽبد أڇٹى ١چڈه

ٮبځب لا ٌزټ ٥بكح ٱجٸ اٹڈٕڈٷ ڇٽڀ اٹپلاؽ٠ أٿ اٍزقلاٻ اٹزؾبٷ اٹلٽڈي ٭ً ٽْ  اٹٶوٌبرٍڂٍڀ
٭ٍپب رڈًٕ عپ٤ٍ اٹلهاٍبد ثٚوڇهح اٹجلء اٹپجٶو ثبٹزؾبٷ ٱجٸ الاهرٮب٣ ٹپوؽٺخ اځٲٞب٣ اٹجڈٷ 

اٹٶجٍو ثپَزڈٌبد اٹجڈٹخ ڇاٹٶوٌبرڂٍڀ فبٕخ ٭ً اٹٮزوح اٹجبٵوح ث٦ل اٹ٦پٸ اٹغواؽً ؽٍش ٌٶڈٿ 
 اٹپوٌ٘ ثؾبٹخ ٽڀ ٭وٛ اٹپبء اٹٶٺً ٭ً اٹغَټ.

 
 

 انذاجح نهتذال( 11انجذول )

 3559 3558 3557 3556 3555 انغُح

 17 11 15 13 8 انؼذد

 %7.1 %6.5 %5.9 %6 %1.1 انُغثح

 

ځلاؽ٠ ٽڀ اٹغلڇٷ اٹَبثٰ اهرٮب٣ ځَجخ اٹپوٙى اٹنٌڀ ٌؾزبعڈٿ اٹزؾبٷ اٹلٽڈي ٽڀ ځَجخ 

 % ڇمٹٴ فلاٷ ٍڂڈاد اٹلهاٍخٗ.2 إٹى% ٗ.ٗ
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 انىفُاخ ضًٍ يشضً انرحال:

 ( انىفُاخ ضًٍ يشضً انتذال15)انجذول 

 3559 3558 3557 3556 3555 انغُح

 7 7 6 7 5 انؼذد

 %11 %55 %65 %58.1 %63.5 انُغثح

 

 ځلاؽ٠ ٽپب ٍجٰ اهرٮب٣ ځَت ڇ٭ٍبد اٹپوٙى اٹنٌڀ ٌق٦ٚڈٿ ٹٺزؾبٷ 

ٵپب ځلاؽ٠ رٞڈه اٹپپبهٍخ اٹٞجٍخ ٭ً اٹ٦ڂبٌخ اٹپْلكح ثپب ٌقٔ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ أعچيح اٹزؾبٷ 

ڇٹ٪بٌخ  ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٘.ٕٙاٹلٽڈي ٽپب اځ٦ٶٌ ثزواع٤ ځَت اٹڈ٭ٍبد ٙپڀ څنڃ اٹپغپڈ٥خ ٽڀ 

ڇثچنا رٶڈٿ ځَجخ الأهعؾٍخ ٭ً ؽلڇس اٹڈ٭بح ٥ڂل اٹپوٙى اٹنٌڀ ف٦ٚڈا  9ٕٓٓ% ٥بٻ ٔٗ

 ٕ.1ٹغٺَبد اٹزؾبٷ څً 

 

 الاخرلاعاخ انؼصثُح:

 أصڂبء الأمٌبد ٩بٹجٍخ رؾلس .اٹلٽب٩ٍخ الأمٌخ ڇارَب٣ ٽڈٱ٤ ٥ٺى هئًٍَ ثْٶٸ اٹز٢بڅواد ر٦زپل

 اٹٲٺٍٸ ٥ڂل الإبثخ ر٢چو ثٍڂپب الأڇٹى، 48 - 24 اٹَب٥بد فلاٷ ٍوٌوٌبً ٹزز٢بڅو اٹغواؽً اٹ٦پٸ

   الاٍزٲواه ٹ٦لٻ ځزٍغخ مٹٴ ڇٌٶڈٿ اٹپْٮى، ٭ً اٹپٶش ٽڀ ٽزؤفوح ٽوؽٺخ ٭ً اٹپوٙى ٽڀ ٭ٲٜ

 أڇ اٹپؾڈهي اٹٞجٲً اٹزٖڈٌو ٢ٌُچو أٿ اٹْبئ٤ ٽڀ .الأمٌڂً اٹوعٮبٿ ٹؾلڇس أڇ اٹلڇهاځً

 :٥ٺى اٹْبئ٦خ اٹز٢بڅواد رْزپٸ .ٽز٦لكح اؽزْبءاد ڇعڈك اٹپ٪ڂبًٍَٝ ثبٹوځٍڀ اٹزٖڈٌو

 أڇ اٹؾجَخ أڇ اٹْٲً اٹْٺٸ أڇ اٹْٲً اٹقيٷ ؽلڇس إٹى ٥بكح رؤكي ثؤهٌخ إبثبد -1
 اٹْجٶٍخ ٹٺٖپّبد ٵڂزٍؾخ رؾلس أٿ اٹجٖوٌخ ٹلاٙٞواثبد ٌپٶڀ .اٹٶلاٻ ٥َو

 الأٽبٽً اٹزوڇٌخ ثڂٲٔ اٹجٖوي اٹ٦ٖت لا٥زلاٷ أڇ اٹٲٮڈي اٹٮٔ لاؽزْبءاد أڇ

 ٝڈٌٺخ ٹٮزوح الإٞڂب٥ٍخ ڇاٹوئخ اٹٲٺت كاهح اٍز٦پبٷ ث٦ل ٥بكح ٌؾلس ڇڅڈ(
  .)ٹٺلٻ اٹْلٌل اٹزپلّك ٽ٤ ثبٹپْبهٵخ

 .٥ٶڈٍخ ٥ٖجٍخ إبثبد أڇ ٥بثوح ځْجبد -2
 .اٹْلٌلٌڀ اٹچنٌبٿ أڇ اٹنڅڂً اٹزقٺٍٜ -3
 اٹَجبد-4

 ٽ٤ اٹ٦ٺټ أٿ كهاٍزڂب اٍزج٦لد عپ٤ٍ اٹپوٙى مڇڇ الإبثبد اٹَجبرٍخ

ٌزټ اٹزْقٍٔ اٹپجلئً ٹلأمٌخ اٹ٦ٖجٍخ ٽڀ ٱجٸ ٝجٍت اٹ٦ڂبٌخ صټ ٌزټ رؤٵٍل اٹزْقٍٔ ٥ڀ ٝوٌٰ 

إعواء ٝجٲً ٽؾڈهي ٹٺلٽب٧ ڇمٹٴ ٥ڂل اٍزٲواه اٹؾبٹخ اٹَوٌوٌخ ٹٺپوٌ٘ ڇٱل ٌٺغؤ ٝجٍت 



62 
 

ٸ رؤٵٍل ځڈ٣ الأمٌخ اٹ٦ٖجٍخ ڇمٹٴ ثَجت ٦ٕڈثخ اٹزٲٍٍټ اٹ٦ْب٥ً اٹ٦ڂبٌخ ٹٺپجبّوح ثبٹ٦لاط ؽزى ٱج

 ٹٺپوٌ٘ ٽپب ٱل ٌزورت ٽٮبٱپخ الأمٌخ اٹ٦ٖجٍخ

 

 ( الاختلاطاخ انؼصثُح16انجذول ) 

  ػذو صذى فانج شمٍ  أرَح يىضؼح  انغُح

3555 1 6 1 6.6% 

3556 3 9 3 6.1% 

3557 3 6 1 7.1% 

3558 1 6 1 6% 

3559 3 6 1 5.3% 

 1.1% 1.1% 1.5% 6.1% 

 

ځلاؽ٠ ٽڀ اٹغلڇٷ اٹَبثٰ اهرٮب٣ ځَت الافزلاٝبد اٹ٦ٖجٍخ ث٦ل اٹغواؽخ الاٵٺٍٺٍخ ٭ً ٽْٮبځب 

 %( ځٖٮچټ رٲوٌجب ٵبځذ الأمٌخ اٹ٦ٖجٍخ ٹلٌچټ ٥جبهح ٥ڀ ٭بٹظ ّٲً ٔ.ٙ)
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 اعرخذاو انثانىٌ داخم الأتهش:

ٽڀ اٹپ٦ٺڈٻ أٿ اٹجبٹڈٿ كافٸ الأثچو اٹپٚبك ٹٺڂجٚبٿ ٹٌٍ ثلٌلا ٥ڀ اٹغواؽخ اٹغٍلح ڇٽ٤ مٹٴ 

٦ٌزجو اٹجبٹڈٿ كافٸ الأثچو اٹپٚبك ٹٺڂجٚبٿ اٹپڂٲن الأفٍو ٹٺ٦لٌل ٽڀ اٹغواؽٍڀ ؽٍش ځلاؽ٠ 

رَبڅٸ ث٦٘ اٹغواؽٍڀ ثبٍزقلاٻ اٹجبٹڈٿ ٵؾٸ ٍو٤ٌ ڇځچبئً ٹٺزلڅڈه اٹچٍپڈكٌڂبٽٍٶً ٩ٍو 

 % ٽڀ ٽوٙبځب 9.2ؽٍش ثٺ٨ ٽزڈٍٜ اٍزقلاٻ اٹجبٹڈٿ اٹپٮَو ،

څڂبٳ صلاس ٽوٙى ٭ً كهاٍزڂب رټ اٍزقلاٻ ثبٹڈځٍڀ ٹچټ اصڂٍڀ ٽڂچټ ثَجت أفٞبء ر٦ٲٍپٍخ ڇاٹضبٹش 

 ٍب٥خ ٍٙٔؾت اٹجبٹڈٿ ڇأ٥ٍل اٍزقلاٽڄ ث٦ل 

 

 ( اعتخذاو انثانىٌ داخم الأتهش17انجذول ) 

لثم انؼًم  انغُح

 انجشادٍ 

أثُاء انؼًم 

 ادٍانجش

تؼذ انؼًم 

 انجشادٍ

  انًجًىع

3555 1 15 7 18 9.9% 

3556 1 8 8 17 8.1% 

3557 5 11 6 17 15.1% 

3558 3 13 7 31 9.7% 

3559 3 11 7 31 15% 

 5.6% 5.5% 1.6% 9.7%  

 

 

 انىفُاخ ضًٍ يشضً انثانىٌ:

ڇكهٍڂب ځَجخ ٭ً څنا اٹغلڇٷ ٥يٹڂب اٹپوٙى اٹنٌڀ اٍزقلٻ ٥ڂلڅټ اٹجبٹڈٿ اٹپٚبك ٹٺڂجٚبٿ 

 اٹڈ٭ٍبد ٥ڂلڅټ

 ( انىفُاخ ضًٍ يشضً انثانى18ٌانجذول) 

 3559 3558 3557 3556 3555 انغُح

 6 7 6 5 6 انؼذد

 %36 %11 %15 %39 %11 انُغثح
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ځلاؽ٠ ٽڀ اٹغلڇٷ اٹَبثٰ اهرٮب٣ ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ٭ً څنڃ اٹپغپڈ٥خ ٵپب ځلاؽ٠ رڂبٱٔ څنڃ 

 9ٕٓٓ%٥بٻ ٕٙ إٹى ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٖٖاٹڂَجخ ثزٲلٻ ٍڂڈاد اٹلهاٍخ ٽڀ 

 1.ٗڇثنٹٴ رٶڈٿ ځَجخ الأهعؾٍخ ٹؾلڇس اٹڈ٭بح څً 

 

 انحاخح نهذواػى:

 

 انذاجح نهذواػى( 19انجذول ) 

دوٌ انذاجح إنً  انغُح

 انذواػى

دَثىتايٍُ ألم يٍ 

 يكغ/كغ/د 15

دَثىتايٍُ أكثش 

 يكغ/كغ/د 15يٍ

انذاجح إنً إضافح 

دواػى أخشي يثم 

الأدسَُانٍُ أو 

 انُىسأدسَُانٍُ

3555 36(11.1)% (19.1)%15 151(56.9)% (9.1)%17 

3556 (18.1)%17 15(33.3)% (18.5)%98 33(15.8)% 

3557 35(11.9)% (37.5)%16 (16.5)%61 37(16.1)% 

3558 67(11.1)% 76(15.1)% 51(31.75) (9.7)%31 

3559 77(11.6)% 83(15.8)% (17.1)%15 19(8.3)% 

 %15.6 %15.5 %38.5 %31.1 انُغثح

 

كڇا٥ټ ث٦ل  إٹى%( لا ٌؾزبعڈٿ ٖ.ٖٕځلاؽ٠ ٽڀ اٹغلڇٷ اٹَبثٰ أٿ هث٤ ٽوٙبځب رٲوٌجب )

 9ٕٓٓ% ٥بٻ ٙ.ٖٖ إٹى ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٖ.ٗٔعواؽزچټ ڇٱل رٞڈهد څنڃ اٹڂَجخ ٽڀ 
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 :فرشج انثماء ػهً انرهىَح اِنُح

ََخ ٥ڀ اٹپوٌ٘ ٭ٞبٻ ٦ٌزپل  ڇاٹپپوٙبد ٭ً الأٝجبء ڇه٩جخ ٱلهح ٥ٺى ٵجٍو ثْٶٸ اَٹٍخ اٹپَڂٮَ

 ٌُٖجؼ مٹٴ ٥ڂلٽب ثبٹٮٞبٻ اٹجلء ٭ً ر٦بڇځچټ ڇ٥ٺى ٹٺٮٞبٻ، اٹپوٌ٘ عبڅيٌخ ٥ٺى اٹز٦و٫ّ

 ٥ٺى: اٹپ٦بٌٍو څنڃ رْزپٸ .اٹڂچبه ٭ً أڇ اٹٺٍٸ ٭ً مٹٴ ٵبٿ ٍڈاء ٽَُزٞجبً،

 .اٹزڂجٍڄ ٥ڂل اٹپوٌ٘ ٕؾڈ -ٔ
 .ٍب٥خ/ٽٸ 50 ٽڀ أٱٸ اٹپٮغواد ٥جو اٹڂي -ٕ

 :اٹلڇهاځً الاٍزٲواه-ٖ
 .اٹٲٺجٍخ اٹلڇا٥ټ ٵجٍوح ٽڀ عو٥بد ٥ٺى الإ٥زپبك كڇٿ 2 ٻ/كٱٍٲخ/ٹٍزو 2.2 > اٹٲٺت ځزبط ٽ٦ُْو >

 .ىئجٰ ٽٺټ 140 - 100 ثٍڀ ٽب الإځٲجبًٙ اٹْوٌبځً اٹٚ٪ٜ اٍزٲواه >

 .اٹٲٺت ځ٢ټ ٭ً اٙٞواثبد رڈعل لا >
 .ٻ 35.5˚ > اٹپوٵيٌخ اٹؾواهح-4

 .اٹ٦ٚٺً اٹ٦ٖجً اٹؾٖبه ىڇاٷ ٥ٺى كلائٸ -5

 ثپٲلاه PEEP ڇاٷ FIO2 > 0.5 ة اٹزچڈٌخ أصڂبء PaO2 > 70 torr ( الأٵَغخ ٵٮبٌخ -6

.)PCO2 5 50  ڇاٹزچڈٌخ )ٍټ torr < 

ّٚٸ  ٽڀ اٹپچټ أٿ ځڂڈڃ أٿ ٩بٹجٍخ ٵڈاكه اٹ٦ڂبٌخ اٹپْلكح ٭ً ؽبٹخ رؤفو ٕؾڈ اٹپوٌ٘ ٹٍلا" رٮ

رؤعٍٸ اٹٮٞبٻ ؽزى اٹٖجبػ ڇڅنا ٱل ٌٮَو أؽٍبځب" رٞبڇٷ ىٽڀ ثٲبء اٹپوٌ٘ ٥ٺى اٹپڂٮَخ.  

ٍب٥خ (, ٝج٦ب"  ٘,9ٌڈٻ  ) اٹڈًٍٞ : ٍٕٕب٥بد ڇ  ٗرواڇؽذ ٽلح اٹؾبعخ ٹٺزچڈٌخ اَٹٍخ ثٍڀ 

 ٍب٥خ روا٭ٲذ ٩بٹجب" ٽ٤: ٖٙاٹپلح الأٝڈٷ ٽڀ 

 ...( COPDٽْبٵٸ رڂٮٍَخ )إځزبٿ هئڈي, ٽوٙى  (ٔ

 ٽْبٵٸ ٥ٖجٍخ فبٕخ اٹپورجٞخ ثَڈء اٹٖؾڈ أڇ اٹچٍبط اٹْلٌل اٹني ٌؾزبط اٹزوٵٍڀ.

ټ اٹڈ١ٍٮخ اٹزڂٮٍَخ, أڇ ڇمٽخ هئخ ؽبكح ث٦ٍُل اٹٮٞبٻ ٥ڀ اٹپڂٮَخ رُغَل ٭٦ٺٍب" ٥غي اٹٲٺت ٥ڀ ك٥

ٱل رز٢بڅو ثزلڅڈه اٹڈ١ٍٮخ اٹزڂٮٍَخ اٹپٮبعئ ث٦ل ٍؾت اٹجبٹڈٿ كافٸ الأثچو اٹپٚبك ٹٺڂجٚبٿ أڇ 

رقٮ٬ٍ اٹلڇا٥ټ اٹٲٺجٍخ؛ أٵضو ٽب ّڈڅلد څنڃ اٹ٢بڅوح ٥ڂل ٽوٙى اٹزلافٸ الإ٦ٍب٭ً اٹغواؽً 

 ٥ٺى ٽوٙى الإؽزْبء ٭ً ٝڈه اٹؾلڇس ) اٹپزلاىٽخ الإٵٺٍٺٍخ اٹؾبكح( 
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 ( فتشج انثماء ػهً انتهىَح اِنُح35انجذول) 

 73----31تٍُ  عاػح 31ألم يٍ  انغُح

 عاػح

 73أكثش يٍ 

 عاػح

3555 88(18.6)% (18)%69 31(11.3)% 

3556 151(55)% 75(11.6)% 11(15.1)% 

3557 83(19)% 57(11)% (16.7)%38 

3558 133(56.7)% (35)%51 (18)%19 

3559 (61.1)%115 51(33.3)% 11(11.1)% 

 %15.5 %15.1 %51.1 انُغثح

 

%(  ٌٮٞپڈٿ ٙپڀ أڇٷ ٌڈٻ ث٦ل ٔ.ٗ٘ځلاؽ٠ ٽڀ اٹغلڇٷ اٹَبثٰ أٿ ځ٬ٖ ٽوٙبځب رٲوٌجب)

 9ٕٓٓ% ٥بٻ ٖ.ٖٙ إٹى ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٙ.1ٗاٹغواؽخ ٵپب ځلاؽ٠ اىكٌبك څنڃ اٹڂَجخ ٽڀ 

 

 انًشضً انًدشي نهى إػادج انمثغشج:

 

اٹپوٙى اٹپغوډ ٹچټ ٥پٸ عواؽً ٱٺجً اٵٺٍٺً ٽ٦يڇٷ ڇعوډ إ٥بكح ٭ً څنا اٹٲَټ رټ ٥يٷ 

اٹٲضٞوح ٹلٌچټ فلاٷ ٍڂخ ٽڀ اٹغواؽخ الأڇٹى ڇٵبٿ ٍجت إ٥بكح  اٹٲضٞوح إٽب ٥ڈكح الأ٥واٗ أڇ 

 أٿ اٹپوٙى أهٍٺڈ ٽڀ ٦ّت عواؽٍخ أفوډ)عواؽخ الأڇ٥ٍخ ثبٹلهعخ الأڇٹى(

 

 ( انًشضً انًجشي نهى إػادج انمثطشج31انجذول) 

تاسَخ انؼًم 

 انجشادٍ

3555 3556 3557 3558 3559 

 13 15 11 8 8 انؼذد

 %5.3 %1.6 %6.5 %1.9 %1.1 انُغثح
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اٿ الاؽٖبئٍخ اٹَبثٲخ ٌْڈثچب څبٽِ فٞؤ ٵجٍو ٵڈٿ ٱَټ لاثؤً ثڄ ٽڀ اٹپوٙى ٥ڂل ٥ڈكح 

 الأ٥واٗ ٌواع٦ڈٿ ٽْب٭ً أفوډ ٹٺزلثٍو اٹٞجً

 

 انرذتُش تؼذ انمثغشج:

ث٦ل الاٝلا٣ ٥ٺى أ٭لاٻ اٹٲضٞوح اٹپ٦بكح ڇعل فٞؤ ٭ً رؾلٌل الأڅلا٫ ٥ڂل ٽوٌٍٚڀ  عوډ 

 ر٦ٍٞټ اٹْوٌبٿ اٹٲٞوي ٥ٺى أځڄ الأٽبٽً اٹڂبىٷ 

. 

 انتذتُش تؼذ انمثطشج(33انجذول )

 3555 3556 3557 3558 3559 

 6 5 5 5 1 يؼانجح دوائُح 

 1 3 3 1 3 تىعُغ

تذاخم جشادٍ 

 أخش

5 5 1 5 5 

 

ځلاؽ٠ ٽڀ اٹغلڇٷ اٹَبثٰ أٿ ٽ٢٦ټ اٹپوٙى ف٦ٚڈا ٹپ٦بٹغخ ٽؾب٭٢خ ثٍڂپب أ٥ٍل اٹ٦پٸ 

 اٹغواؽً ٹپوٌ٘ ڇاؽل فلاٷ ٍڂخ ٽڀ اٹ٦پٸ اٹغواؽً الأڇٷ
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 اٹپڂبٱْخ ڇاٹڂزبئظ

*ځلاؽ٠ ٽڀ رڈى٣ اٹپوٙى ثٍڀ اٹپؾب٭٢بد أٿ ؽڈاٹً ځ٬ٖ اٹپوٙى ٽڀ اٹپؾب٭٢بد اٹْوٱٍخ 

أٍٺڈة اٹؾپٍخ اٹ٪نائٍخ اٹپزج٤ ٭ً رٺٴ اٹپڂبٰٝ ڇ٥بكاد ىڇاط  إٹى٭ً ٍڈهٌب هثپب ٌوع٤ مٹٴ 

الأٱبهة ڇرلځً اٹڈ٥ً اٹٖؾً ٭ً اٹپغزپ٦بد اٹوٌٮٍخ ڇفٖڈٕب اٹو٥ڈٌخ ٽڂچب ٽپب ٌؤٵل 

ٙوڇهح اٹزڈ٥ٍخ اٹٖؾٍخ ٭ً رٺٴ اٹپڂبٰٝ ڇاٹزْلك ٭ً ٽ٦بٌٍو اٹڈٱبٌخ الأڇٹٍخ ڇاٹزً رٲ٤ ٥ٺى 

 ڂب٥ٰٝبرٰ اٹپواٵي اٹٖؾٍخ اٹپڂزْوح ٭ً رٺٴ اٹپ

ثٍڀ اٹنٵڈه ڇ اٹڂَبء ٭ً ثلاكځب ٽقزٺ٬ ٥ڀ اٹڂَت اٹ٦بٹپٍخ  الإٵٺٍٺً* ځلاؽ٠ أٿ اځزْبه اٹپوٗ 

( ٵپب أٿ اځزْبه اٹپوٗ ٕ/ٖڇاؽل)٭ً كهاٍزڂب  إٹىاٹڂَبء ة أهث٦خ  إٹىڇاٹزً رٲله ځَجخ اٹنٵڈه 

٥بكح اٹزلفٍڀ اځزْبه  إٹىثٍڀ اٹڂَبء ٭ً اىكٌبك ٽ٤ رٲلٻ ٍڂڈاد اٹلهاٍخ هثپب ٦ٌڈك مٹٴ  الإٵٺٍٺً

 .ثٍڀ اٹڂَبء ڇاٹى كفڈٷ اٹپوأح اٹَڈهٌخ رلهٌغٍب ٽٍلاٿ اٹ٦پٸ

٥بٻ (ؽٍش ٌزياٌل ٘ٗثٍڀ اٹپوٙى اٹْجبة )أٱٸ ٽڀ  الإٵٺٍٺًځلاؽ٠  رياٌل اځزْبه اٹپوٗ  *

%( ٽپب ٌٮوٗ ٥ٺٍڂب ٵؤٝجبء ٙ.٘ٔ)ڇٍٍٞب9ٕٓٓ% ٥بٻ  ٕ.9ٔإٹى  ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ 9.9ٽڀ

 ٹزْقٍٔ اٹزٮوٌٲً ٹلډ ٽوٌ٘ ّبةاٹزٮٶٍو ثبٹپوٗ اٹٲٺجً ٙپڀ أڇٹڈٌبد ا

ٌواع٦ڈٿ اٹپْٮى ڇڅټ  ٭ً ٽوؽٺخ ٱٖڈه اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ %( 2.ٕٓ*ؽڈاٹً فپٌ ٽوٙبځب )

اٹٮزوح  اٹٞڈٌٺخ اٹزً ٦ٌبځٍچب  إٹىهثپب ٦ٌڈك اٹَجت  ،٭ٍبدٽپب ٌو٭٤ ٽڀ ځَجخ اٹپواٙخ ڇاٹڈ

بٹزؾڈٌٸ ٹٺغواؽخ اٹزؤفٍو ٽڀ ٱجٸ ث٦٘ الأٝجبء ث إٹى إٙب٭خاځز٢بها ٹپڈ٥ل اٹغواؽخ  اٹپوٌ٘ 

اٹپوٌ٘ ٦ٌڂڈ ٹٺپ٦بٹغخ اٹلڇائٍخ ؽزى ڇاٿ ٵبځذ الإبثخ عواؽٍخ ٽڂن اٹجلاٌخ اٙب٭خ ٝبٹپب أٿ 

 .فڈ٫ اٹپوٌ٘ ٽڀ اعواء عواؽخ اٹٲٺت إٹى

ځٖٞلٻ ثؾٲٍٲخ أٿ اٹزڈصٍٰ اٹٞجً ٽڂؾبى ٭ً څنا اٹپغبٷ،  ث٦ل اٹ٦پٸ اٹغواؽً ثبٹڂَجخ ٹٺڈ٭ٍبد *

ڇإٿ مٵو ٥جبهح )٭ْٸ ٱٺجً رڂٮًَ ٹټ ٌَزغت ٹپؾبڇلاد الإځ٦بُ اٹپغواح ؽَت الإٔڈٷ( ّجڄ 

هڇرٍڂً، ڇالإځزبٿ اٹزڂٮًَ ٦ٌُزجو ٍجت ٹٺڈ٭بح ڇٹٌٍ ځزٍغخ ٹَڈء اٹڈ٤ٙ اٹٲٺجً، ڇإما ا٭زوٙڂب 

)٥ٺپب" ثؤٿ الأٽو ٌؾزبط اٍزْبهح  COPDٌ٘ عللا" ثؤٿ اٹلاؽٲخ اٹزٲٺٍلٌخ څً أٿ اٹپو

أفٖبئً ٹڈ٤ٙ اٹزْقٍٔ( ٭ؤٿ الأعله رؾٍٚو اٹپوٌ٘ ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹزڂٮٍَخ ٹٍزغبڇى ٽوؽٺخ 

اٹزڂٮٌ اَٹً ثللا" ٽڀ اٹز٦بٽٸ الا٥زٍبكي ٽ٦ڄ ٵؤي ٽوٌ٘. ڇٹنٹٴ ٭ئٿ ا٥زجبه أٿ ٍجت اٹڈ٭بح 

ٿ كڇا٥ټ ٱٺجٍخ ڇٵبٿ اٹغيء رڂٮًَ ٌٲزًٚ ثبٹٚوڇهح أځڄ رټ إعواء ٕلډ ٱٺجً ٹٺپوٌ٘ ثلڇ

ٵپب أٿ ا٥زجبه اٹٲٖڈه اٹٶٺڈي ٍججب ٽجبّوا ٹٺڈ٭بح ٌقٮً ٭ً صڂبٌبڃ اٹٶضٍو ٽڀ اٹپٲنڇ٫ ٝج٦ٍٍب"؛ 

اٹپ٪بٹٞخ ٵڈٿ اٹَجت اٹوئٌٍ ٹٶضٍو ٽڀ ؽبلاد اٹٲٖڈه اٹٶٺڈي څڈ ځٲٔ ځزبط اٹٲٺت ث٦ل اٹ٦پٸ 

 اٹغواؽً.

ب٥خ ث٦ل اٹ٦پٸ اٹغواؽً ٱل رلٷ څنڃ ٍ ٌٕٗلاؽ٠ أٿ صٺضً اٹپوٙى رٲوٌجب ٌزڈ٭ڈٿ فلاٷ أڇٷ  *

الأهٱبٻ أٿ اٹ٦بٽٸ اٹوئٌٍ اٹپؾلك ٹٺڈ٭بح څڈ ١وڇ٫ فبٕخ ثبٹ٦پٸ اٹغواؽً ځٮَڄ ڇٹٌٍ أفٞبء 

 اٹ٦ڂبٌخ اٹپْلكح ٵپب ٌؾٺڈ ٹج٦٘ اٹغواؽٍڀ رڈى٤ٌ اٹپَؤڇٹٍبد.
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الأٽو اٹني 9ٕٓٓ% ٥بٻ  ٙ.ٙ إٹى ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٔ.2ٵپب ځلاؽ٠ رواع٤ ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ٽڀ   

اىكٌبك فجوح اٹغواؽٍڀ ڇٝبٱټ اٹ٦ڂبٌخ اٹپْلكح ثبٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹپوٙى مڇي اٹقٞڈهح  ٹىإٌٍْو 

 اٹ٦بٹٍخ

% ڇڅنا ٗ.ٗ*ٌلاؽ٠ أٿ ٽزڈٍٜ ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ٭ً اٹپوٙى مڇي اٹڈ١ٍٮخ اٹٲٺجٍخ اٹٞج٦ٍٍخ ثٺ٨ 

 ١وڇ٫ اٹغواؽخ ثْٶٸ فبٓ. إٹىاٹوٱټ اٹپورٮ٤ ځَجٍب ٽوكڃ ثْٶٸ أٍبًٍ 

% ٽڀ اٹؾبلاد اٹپٲجڈٹخ ٭ً ٽْٮبځب رٲجٸ ا٦ٍب٭ٍب ٵپب ځلاؽ٠ أٿ اٹٲجڈٷ ٕٔځلاؽ٠  أٿ ؽڈاٹً  *

 إٹى% الأٽو اٹني ٌل٭٦ڂب ٗ.ٗٔ إٹى% ٔٔٽڀ  9ٕٓٓڇ ٕ٘ٓٓالا٦ٍب٭ً اهرٮ٤ ثٍڀ ٥بٽً 

ٽوؽٺخ اٹپزلاىٽخ  إٹىٱجٸ ڇٕڈٹڄ  الإٵٺٍٺًاٹزؤٵٍل ٥ٺى ٙوڇهح رْقٍٔ ڇ٥لاط اٹپوٗ 

اٹؾوط ڇٽڀ عچخ أفوډ ٭بٿ رياٌل أ٥لاك اٹپوٙى  الإٵٺٍٺًاٹغن٣  اٹؾبكح أڇ رٍٰٚ الإٵٺٍٺٍخ

 الا٦ٍب٭ٍٍڀ ٦ٌٶٌ اٹزٮب٥ٸ اٹغٍل ٹٞڈاٱټ اٹپْٮى ٽ٤ څنڃ اٹؾبلاد اٹؾوعخ.

% ڇڅً ځَجخ ٥بٹٍخ علا ٽپب ٌؾزټ ٕٖاٿ ٽزڈٍٜ اٹڈ٭ٍبد ٙپڀ اٹپوٙى اٹپٲجڈٹٍڀ ا٦ٍب٭ٍب څڈ*

الأٌٍ اٹ٦ٺپٍخ ثڈ٤ٙ  إٹىڀ ڇالاؽزٶبٻ الاهرٲبء ثپچبهاد اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹپوٙى الا٦ٍب٭٥ٍٍٺٍڂب 

رڂبٱٔ ځَجخ ڇ٭ٍبد اٹپوٙى  إٹىالاٍزٞجبة اٹغواؽً ٹچؤلاء اٹپوٙى ٵپب رغت الاّبهح 

 9ٕٓٓڇ ٕ٘ٓٓ% ٽبثٍڀ ٥بٽً ٕٗ إٹى% ٖ٘الا٦ٍب٭ٍٍڀ ٽڀ 

%( فلاٷ ٔ.ٖٔ%)اٹپزڈٍٜ ٘.ٙٔى إٹ% 9.9اٿ اهرٮب٣ ځَجخ الافزلاٝبد اٹٶٺڈٌخ ٽڀ  *

اٍزچبځخ  إٹىأ٥ڈاٻ اٹلهاٍخ ٌزڈا٭ٰ ٽ٤ اهرٮب٣ ٽزڈٍٜ ىٽڀ ٽٺٲٜ الاثچو الأٽو اٹني ٌٍْو 

رجڂً  إٹىاٹغواؽٍڀ ثچنا اٹ٦بٽٸ اٹپچټ علا ثزؾلٌل ځَت اٹپواٙخ ڇاٹڈ٭ٍبد ٵپب ٱل ٌٍْو 

 اٹغواؽٍڀ ٹؾبٹذ أٵضو ر٦ٲٍلا ڇفٞڈهح 

% ڇڅً ځَجخ ٥بٹٍخ ٽ٤  ٽلاؽ٢خ اهرٮب٣ ٙٺزؾبٷ څڈ وٙى اٹنٌڀ ٌؾزبعڈٿ ٹاٿ ٽزڈٍٜ اٹپ*

%( ، ٵپب ځلاؽ٠ رٞڈه اٹپپبهٍخ اٹٞجٍخ ٭ً ٗ٘ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ٙپڀ څنڃ اٹپغپڈ٥خ )اٹپزڈٍٜ

اٹ٦ڂبٌخ اٹپْلكح ثپب ٌقٔ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ أعچيح اٹزؾبٷ اٹلٽڈي ٽپب اځ٦ٶٌ ثزواع٤ ځَت اٹڈ٭ٍبد 

 .9ٕٓٓٻ % ٥بٔٗڇٹ٪بٌخ  ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٘.ٕٙٙپڀ څنڃ اٹپغپڈ٥خ ٽڀ 

% ڇڅً ځَجخ ٥بٹٍخ ٱل رٮَو ثزَبڅٸ ٔ.ٙڅً *اٿ ٽزڈٍٜ ځَجخ الإبثخ اٹ٦ٖجٍخ ٭ً ٽْٮبځب 

ث٦٘ اٹٮٍيٌبئٍٍڀ ٙپڀ اٹ٦پٸ اٹغواؽً ثزلځً أهٱبٻ اٹٚ٪ٜ اٹْوٌبځً اٹڈًٍٞ ٵپب أٿ ٭زواد 

اٹزلڅڈه اٹچٍپڈكٌڂبٽٍٶً ڇاٹزً ٌپو ثچب ث٦٘ اٹپوٙى ٥ٲت اٹ٦پٸ اٹغواؽً ر٦ل ٽَججب هئٍٍَب 

 ب٣ ځَت الافزلاٝبد اٹ٦ٖجٍخ .لاهرٮ

ٽ٤ اٹ٦ٺټ أٿ اٹجبٹڈٿ اٍزقلٻ ٥ڂل ٱَټ ٵجٍو ٽڀ % ٽڀ ٽوٙبځب 9.2ثٺ٨ ٽزڈٍٜ اٍزقلاٻ اٹجبٹڈٿ  *

اٹپوٌ٘  إكفبٷاٹپوٙى ٹلٌچټ رجللاد رقٍٍٞٞخ ڇاٙؾخ ڇثبٹزبٹً ٌٶڈٿ الاٍزٞجبة الإٔؼ څڈ 

زڈٍٜ ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ٙپڀ ٥لٻ الاٍز٪واة ٥ڂلٽب ځ٦و٫ أٿ ٽ إٹى٩و٭خ اٹ٦پٺٍبد څنا ٌل٭٦ڂب  إٹى

٥يڇ٫   إٹى الإّبهح% ٵپب رغت ٕٖاٹپوٙى اٹپَزقلٻ ٹلٌچټ اٹجبٹڈٿ اٹپٚبك ٹٺڂجٚبٿ څڈ

% ٭ٲٜ( ٽ٤ اٹ٦ٺټ أٿ فپٌ ٙ.ٓاٹغواؽٍڀ ٥ڀ اٍزقلاٻ اٹجبٹڈٿ ٱجٸ اٹغواؽخ )

 %.ٖٓڇ١ٍٮخ ٱٺجٍخ اٱٸ ٽڀ %( ٹلٌچټ 9.ٕٓٽوٙبځب)
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كڇا٥ټ ث٦ل عواؽزچټ ڇٱل رٞڈهد  إٹى%( لا ٌؾزبعڈٿ ٖ.ٖٕځلاؽ٠  أٿ هث٤ ٽوٙبځب رٲوٌجب ) *

لأٽو اٹني ٦ٌٶٌ اهرٮب٣ عڈكح ا 9ٕٓٓ% ٥بٻ ٙ.ٖٖ إٹى ٕ٘ٓٓ% ٥بٻ ٖ.ٗٔڅنڃ اٹڂَجخ ٽڀ 

 اٹ٦پٸ اٹغواؽً ٽڀ ؽٍش الاٍزٞجبة ڇاٹزٶڂٍٴ اٹغواؽً ڇؽپبٌخ اٹ٦ٚٺخ اٹٲٺجٍخ.

ٌْڈثچب څبٽِ خ فلاٷ ٥بٻ ٽڀ اٹلهاٍخ ٹچټ اٹٲضٞوح اٹٲٺجٍ اٿ  كهاٍخ اٹپوٙى اٹنٌڀ أ٥ٍلد *

ثؤً ثڄ ٽڀ اٹپوٙى ٥ڂل ٥ڈكح الأ٥واٗ ٌواع٦ڈٿ ٽْب٭ً أفوډ  فٞؤ ٵجٍو ٵڈٿ ٱَټ لا

ڇٹنٹٴ ٍڂپزڂ٤ ٥ڀ ٥وٗ ځَت ٥ڈك اٹزٍٰٚ ٥ڂل ٽوٙى اٹلهاٍخ ڇٹٶڀ ٌٲزًٚ  ٹٺزلثٍو اٹٞجً

 ڇاؽلح ڇٵبځذ اٹڂزٍغخ څً اٹڈ٭بح. اٹزڂڈٌڄ أٿ ٽوٌٚب ڇاؽلا أ٥ٍل ٹڄ اٹ٦پٸ اٹغواؽً فلاٷ ٍڂخ
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 اٹپٲبهځخ ٽ٤ اٹلهاٍبد اٹ٦بٹپٍخ

 

:ڇڅً كهاٍخ ځْود Queenmary and westfield university,London,UK(كهاٍخ ٔ

 ڇڅً كهاٍخ ؽْلٌخ ٕٗٔٓ٭ً اٹپغٺخ الأڇهڇثٍخ ٹغواؽخ اٹٲٺت ڇاٹٖله ٭ً اٹْچو اٹَبكً ٥بٻ 

 2ٕٓٓڇ ٖٕٓٓٽپڀ ف٦ٚڈا ٹغواؽخ اٵٺٍٺٍخ ٽ٦يڇٹخ ثٍڀ ٥بٽً ٚب ٽوٌ 1ٙ9ٗٽَزٲجٺٍخ ّپٺذ 

%ٽڀ اٹپوٙى ٹلٌچټ ٘.ٖٕ% ٽڂچټ ٽڀ اٹڂَبء ،ٕ.ٍٖٔڂخ ، 9.ٖٙٵبٿ ٽزڈٍٜ ٥پو اٹپوٙى 

 %.ٓ٘ٽ٦ْو ٱن٭ً أٱٸ ٽڀ 

% ٽڀ اٹپوٙى ٵبٿ اٹ٦پٸ 9.2ٕ الأٌَوٽڀ اٹپوٙى ٹلٌچټ إبثخ ثبٹغن٣ الاٵٺٍٺً  % ٖٗ

  .اٹغواؽً ٹلٌچټ ٥بعلا 

% ٽڀ اٹپوٙى 2.2ؽلصذ الأمٌخ اٹٶٺڈٌخ ٹلډ  ،كٱٍٲخٙ.ٙ٘ٽٺٲٜ الأثچو ٵبٿ  ٽزڈٍٜ ىٽڀ

% 9.ٓ،ؽلصذ الأمٌخ اٹ٦ٖجٍخ ٹلډ  %ٗ.2ٔٽبد ٽڂچټ  % ٽڀ اٹپوٙى اؽزبعڈا ٹٺزؾبٷٖ.ٓ،

ثٺ٪ذ ځَجخ  % ٽڀ اٹپوٙىٔ.ٔرټ اٍزقلاٻ اٹجبٹڈٿ ؽڈٷ اٹ٦پٸ اٹغواؽً ٹلډ ٽڀ اٹپوٙى 

 %9.ٓاٹڈ٭ٍبد ٙپڀ اٹپْٮى 

 

چب ڇىاهح اٹٖؾخ الاٌٞبٹٍخ ثبٹز٦بڇٿ ٽ٤ اٹپوٵي اٹڈٝڂً لأٽواٗ اٹٲٺت (كهاٍخ ځْورٕ

ٵبٿ ٽزڈٍٜ ٥پو اٹپوٙى ، ٽوٵيا ٗٙرڈى٥ڈا ٥ٺى  ٖٖٓٔٗ:ّپٺذ اٹلهاٍخ ٥ٕٓٓ٘بٻ

% 2٘.ٖ، % ٽڀ اٹپوٙى رټ ٱجڈٹچټ ثْٶٸ ا٦ٍب٭1ً.ٖ، ٽڂچټ ٽڀ اٹڂَبء %9.ٍٕٓڂخ ، ٗ.2ٙ

% ٽڀ اٹپوٙى ٔ.ٕاٹجڈٷ ٹلډ رٞڈه ّؼ ،  %ٖٓٽڀ اٹپوٙى ٹلٌچټ ٽ٦ْو ٱن٭ً أٱٸ ٽڀ 

ثٺ٪ذ اٹڈ٭ٍبد ٙپڀ % ٽڀ اٹپوٙى ٹٺزؾبٷ ٔ.ٔاؽزبط  ،%ٽڀ اٹپوٙىٗ.ٔڇاځٲٞب٥ڄ ٹلډ 

% ٽڀ اٹپوٙى ،رټ ٕ.ٖرٞڈهد الأمٌخ اٹ٦ٖجٍخ ٹلډ ، % 2.2اٹپوٙى اٹپغوډ ٹچټ اٹزؾبٷ 

% ٽڀ ٖٔ.ٕ% ٽڀ اٹپوٙى ثٺ٪ذ ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ٙپڀ اٹپْٮى 2.ٔاٍزقلاٻ اٹجبٹڈٿ ٹلډ 

 اٹپوٙى

(كهاٍخ ٝچواٿ اٹضبځٍخ ڇاٹزً ځْوڅب اٹپوٵي اٹڈٝڂً لأٽواٗ اٹٲٺت ٭ً ٝچواٿ ٭ً ٽغٺخ ٖ

ؽٍش ّپٺذ  1ٕٓٓڇ ٕٕٓٓ: اٽزلد اٹلهاٍخ ٽبثٍڀ ٥بٽً ٕٔٔٓعبٽ٦خ ٝچواٿ اٹٞجٍخ ٥بٻ 

% ٽڀ اٹپوٙى ٵبٿ ٍٔٔڂخ  ٖ.9٘% ٽڂچټ ٽڀ اٹڂَبء ٽزڈٍٜ اٹ٦پو ٵبٿ 2ٔٽوٌٚب  9ٖٙٙٔ

% ٽڀ 2ٙ%، ٗٓ.ٔٽزڈٍٜ اٹڈ٭ٍبد ث٦ل اٹغواؽخ  ،ٵبٿ%ٖٓٹلٌچټ ٽ٦ْو ٱن٭ً أٱٸ ٽڀ 

% ٙ.ٕ% ٽڀ اٹپوٙى 1.ٗؽلس اٹٲٖڈه اٹٶٺڈي ٹلډ  ٍب٥خ  ٕٗاٹپوٙى ٭ٞپڈا فلاٷ أڇٷ 

١چود  %،ٙ.ٕٕٽڀ اٹپوٙى اؽزبعڈا ٹٺزؾبٷ ،ثٺ٪ذ ځَجخ اٹڈ٭ٍبد ٙپڀ ٽوٙى اٹزؾبٷ 

 .اٹپوٙى% ٽڀ 9.ٖ%ٽڀ اٹپوٙى رټ الاٍز٦بځخ ثبٹجبٹڈٿ ٥ڂل1.ٖالافزلاٝبد اٹ٦ٖجٍخ ٥ڂل 
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,  OtsoJärvinen*, MattiHokkanenٽڀ ٱجٸ أڇثَلا اٹَڈٌل كهاٍخ أعوٌذ ٭ً   (ٗ

: اٽزلد اٹلهاٍخ ٽبثٍڀ ٖٕٔٓڇځُْود ٭ً اٹپغٺخ الأڇهثٍخ ٹغواؽخ اٹٲٺت ڇالأڇ٥ٍخ  ٭ً ّجبٛ 

% ٽڂچټ 29 ٍڂخ،ٕ.2ٕٽزڈٍٜ أ٥پبهڅټٽوٌٚب، 12ٔ2ڇّپٺذ اٹلهاٍخ  ٕٓٔٓڇ ٥ٕٓٓ1بٽً 

% ٽڀ اٹپوٙى ٕٕ% ٽڂچټ ٹلٌچټ ر٤ٍٚ ثبٹغن٣ الاٵٺٍٺً الأٌَو ٥ڂل اٹٲجڈٷ ،ٖٕٽڀ اٹنٵڈه 

 كٱٍٲخ ثٺ٪ذ ٕ.1ٓ% ثٺ٨ ٽزڈٍٜ ىٽڀ ٽٺٲٜ الأثچو ٓ٘ٹلٌچټ ڇ١ٍٮخ ٱٺجٍخ أٱٸ ٽڀ 

 % 1.ٓاٹڈ٭ٍبد ث٦ل اٹغواؽخ  

 ٔٓ.ٖ % ٽڀ اٹپوٙى فوعڈا اٹى اٹ٦ڂبٌخ ٽڀ كڇٿ كڇا٥ټ ،ؽلس اٹٲٖڈه اٹٶٺڈي ٽ2٤.ٙٙ 

% ٽڀ اٹپوٙى اؽزبعڈا ٹٺزؾبٷ ،١چود الافزلاٝبد اٹ٦ٖجٍخ ٽ٤ ٖ.ٕ% ٽڀ اٹپوٙى 

% ٽڀ اٹپوٙى لاٍزقلاٻ ٖ.ٔ% ٽڂچټ ٥ٺى ّٶٸ ٭بٹظ ّٲً ،اؽزبط ٕٙ% ٽڀ اٹپوٙى 9.ٗ

 % 1اٹجبٹڈٿ  ثٺ٨ ځَت اٹڈ٭ٍبد ٙپڀ ٽوٙى اٹجبٹڈٿ 
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انذساعح  

 الاَكهُضَح

انذساعح 

 الاَطانُح 

انذساعح 

 الاَشاَُح 

انذساعح 

 انغىَذَح

 دساعتُا

 991 8717 19661 11115 1869 ػذد انًشضً

 58.8 %73.3 59.1 67.1 61.6 انؼًش 

EF<15% 6.3% 1.75% 11% 5.5% 35.7% 

انذالاخ 

 الاعؼافُح 
39.7% 1.8%  31% 11.8% 

يتىعط صيٍ 

 يهمط الأتهش
 د 85 85.3%   56.6%

انىفُاخ تؼذ 

 انجشادح 
5.9% 3.11% 1.51 5.8% 6.6% 

ػذو انذاجح 

  نهذواػى
  53.8% 66.7% 31.1% 

انفطاو ضًٍ 

 عاػح 31أول 
  76%  51.1% 

الاختلاطاخ 

 انكهىَح 
7.7% 1.5% 1.8% 1.51% 11.1% 

 %6 %3.1 %3.6 %1.1 %5.1 انذاجح نهتذال

انىفُاخ ضًٍ 

 يشضً انتذال
17.1% 7.7% 33.6%  51% 

الاختلاطاخ 

 انؼصثُح
5.9% 1.3% 1.8% 1.9% 6.1% 

اعتخذاو 

 انثانىٌ 
1.1% 1.7% 1.9% 1.1% 9.7% 

انىفُاخ ضًٍ 

يشضً 

 انثانىٌ

  18.9% 8% 13% 
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 اٹزڈٍٕبد

اٹغواؽخ الاٵٺٍٺٍخ ٹٍَذ ثلٌلا ٹٺزڈ٤ٍٍ اٹًَء ٭بلاٍزٞجبة اٹ٦ٺپً ڇاٙؼ ڇٕوٌؼ ڇٹٌٍ څڂبٳ (ٔ

ٱٺجٍخ ث٦ل أٿ أعوډ ٥لح رڈ٦ٍٍبد ٥جو أي ٽجوه ٵً ٌواع٤ اٹپوٌ٘ ٹٺغواؽخ ثٲٖڈه ٥ٚٺخ 

 اٹغٺل ٭بّٺخ.

(ٙوڇهح اٹزؾٍٚو اٹغٍل ٹٺپوٌ٘ ٱجٸ اٹ٦پٸ اٹغواؽً ٭ٶٸ ٽوٌ٘ څڈ ڇؽلح ٽَزٲٺخ ڇلا ٕ

 ٌغڈى إٍٲبٛ ٥پٺٍخ اٹزؾٍٚو ٵٲبٹت عبڅي ٹٶٸ اٹپوٙى الاٵٺٍٺٍٍڀ

٥ڂل  ٙوڇهح ه٭٤ ٽَزڈډ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹپوٌ٘ الا٦ٍب٭ً ، ٭زلثٍو اٹپوٌ٘ الا٦ٍب٭ً لا ٌٲ٬(ٖ

 ٥پٺٍخ اٹٲجڈٷ ثٸ ٌز٦لاڅب اٹى ٙوڇهح ارقبم اٹٲواه اٹغواؽً ثبٹَو٥خ اٹپپٶڂخ

اٿ رٞبڇٷ ىٽڀ ٽٺٲٜ الأثچو ڇىٽڀ اٹلاهح ٌزوا٭ٰ ٽ٤ اىكٌبك ځَت اٹپواٙخ ڇاٹڈ٭ٍبد ثْٶٸ (ٗ

ٽٚٞوك ٽپب ٌزڈعت ٥ٺى اٹغواؽٍڀ الاځزجبڃ ٹچنا اٹ٦بٽٸ اٹپچټ ٭ً رؾٍَڀ ځزبئظ اٹ٦پٸ اٹغواؽً 

  الاٵٺٍٺً

وڇهح رؾٍَڀ اٹڈ٤ٙ اٹٶٺڈي ٹٺپوٌ٘ ٱجٸ اٹلفڈٷ ٹ٪و٭خ اٹ٦پٺٍبد ڇ٭ً ؽبٷ كفڈٷ (ٙ٘

اٹپوٌ٘ ثؾبٹخ اٹٲٖڈه اٹٶٺڈي ٭بٿ اٹجلء اٹجبٵو ثغٺَبد اٹزؾبٷ ٌقٮ٘ ځَت اٹپواٙخ 

 ڇاٹڈ٭ٍبد

(رٚب٭و عچڈك اٹغواػ ٽ٤ اٹپقله ٽ٤ اٹٮٍيٌبئً ٹٺپؾب٭٢خ ٥ٺى الاٍززجبة اٹچٍپڈكٌڂبٽٍٶً ٙ

 ٭ً اٹ٦پو ثچل٫ رقٮٍ٘ الافزلاٝبد اٹ٦ٖجٍخ ٽب أٽٶڀڇفٖڈٕب ٥ڂل اٹپزٲلٽٍڀ 

(اٿ اٍزقلاٻ اٹجبٹڈٿ كافٸ الأثچو اٹپٚبك ٹٺڂجٚبٿ ٹٌٍ ؽلًا ٹغپ٤ٍ ٽْبٵٸ اٹپوٌ٘ ث٦ل 2

اٹغواؽخ ، ٭ٮً ٵضٍو ٽڀ اٹؾبلاد ٌٶڈٿ اكفبٷ اٹپوٌ٘ اٹى ٩و٭خ اٹ٦پٺٍبد ٽغلكا څڈ اٹقٍبه 

 خ.ٌَزٺيٻ ٽٲلاها أٵجو ٽڀ اٹْغب٥’’ ڇثبٹٞج٤’’الأ٭ٚٸ 

(ٙوڇهح ه٭٤ ٽَزڈډ ٝڈاٱټ اٹ٦ڂبٌخ ٽڀ أٝجبء ڇرپوٌ٘ ٽڀ ؽٍش اٹز٦بٽٸ ٽ٤ أعچيح اٹزؾبٷ 1

 ڇاٹجبٹڈٿ ٙپڀ اٹ٦ڂبٌخ

اٹزڈإٸ اٹپَزپو ٽ٤ أڅٸ اٹپوٌ٘، إ٥لاٽچټ ثقٞڈهح اٹغواؽخ الإٵٺٍٺٍخ ڇٹڈ ٵبځذ هڇرٍڂٍخ، (9

عيءا" ٽڀ  ڇڇ٦ٙچټ ثٖڈهح الإفزلاٝبد اٹپؾزپٺخ، ڇرغڂت اٹپٍٸ ٹٺٞپؤځخ اٹپٮوٝخ، ڇع٦ٺچټ

 ٵبكه اٹ٦ڂبٌخ ثبٹپوٌ٘ ٭ڈه اځزٲبٹڄ ٽڀ اٹ٦ڂبٌخ إٹى اٹغڂبػ.

 رؾپٸ اٹپَؤڇٹٍخ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثؤٽبځخ اٹزڈصٍٰ اٹٞجً، فبٕخ ٹؾبلاد اٹڈ٭بح.(ٓٔ
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 اَرهد انًشاخغ

 


