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 الشكر والتقدير
 الحمد لله القائل في كتابه: ))لئن شكرتم لأزيدنّكم(( 

بداية أشكر الله عز وجل الذي ساعدني على إتمام دراستي، وتحمل المصاعب في 
 سبيل ذلك، وتفضل عليّ بإتمام هذا العمل.

أتقدم بخالص الشكر والعرفان لأستاذتي الفاضلة الدكتورة رولا الحافظ التي قدمت لي -
لعلم والمعرفة في أثناء إعداد رسالة الماجستير، وكان لملاحظاتها عظيم الأثر خلاصة تجربتها با

 في إنجاز الرسالة بالشكل العلمي الصحيح.
والشكر موصول لأساتذتي الأفاضل أعضاء لجنة الحكم، وأخص بالشكر والتقدير -

ييم رسالتي د في تقالدكتور مازن ملحم والدكتورة فادية بلة؛ لهما كل التقدير لإعطائي الوقت والجه
 ومناقشتها، وتقديم الإرشادات والتعديلات التي ستثري الرسالة.

والشكر إلى جامعتي الموقّرة جامعة دمشق، وإلى عمادة الكلية، وأعضاء الهيئة  -
 التدريسية كلهم، فهم الصرح العلمي المميز الذي أضاء سبيلي في دروب العلم.

لدكتورة عزيزة رحمة لمساعدتها لي في المعالجة والشكر موصول للأستاذة المساعدة ا -
 الإحصائيّة للبيانات.

وأقدم شكري وامتناني إلى قدوتي في الحياة، إلى من ساعدني وشجعني ودعمني  -
 معنوياً ومادياً لاستكمال دراستي العليا ... أبي العزيز 

نجاح من أسباب الوالشكر والامتنان لجنة الله في الأرض، أمي العزيزة؛ لما وفرته لي  -
 في دراستي.
 والشكر موصول إلى من شد أزري وسقى الطموح في نفسي ... أخوتي الأعزاء.  -
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 012 ................................ الدّراسة على مقياس النّضج الانفعاليّ وفقاً لمتغير السنة الدّراسيّة:

(: دلالة الفروق بين متوســــــــطات درجات مرتفعي أســــــــلوب التصــــــــنّع ومنخفضــــــــيه على 46الجدول رقم ) 

 018 ......................................................... الدرجة الكلّيّة لمقياس النّضج الانفعالي.

 

 

  



 ل

 فهرس الأشكال

 

 22 ............................................... 0(: ترتيب الحاجات في هرم ماسلو 0الشكل رقم ) 

 26 ........................................... التبادلية في عملية التعلم(: مبدأ الحتمية 2الشكل رقم ) 

 002 ..................... (: يبيّن توزع عناصر التحليل العاملي لمقياس أسلوب التصنّع3الشكل رقم ) 

(: مســــتوس أســــلوب التصــــنع لدس أفراد عينة الدراســــة على الدرجة الكلية لمقياس أســــلوب 4الشــــكل رقم ) 

 038 ........................................................................................ التصنع

مســــتوس النّضــــج الانفعاليّ لدس أفراد عيّنة الدّراســــة على الدرجة الكلّيّة لمقياس النّضــــج (: 1الشــــكل رقم ) 

 041 ....................................................................................... الانفعاليّ 

طات درجات أفراد عيّنة الدّراسـة على مقياس أسلوب التصنّع فقاً 6الشـكل رقم )  (: يبين الفروق بين متوسـّ

 046 ................................................................................. للسنة الدّراسيّة.

طات درجات أفراد عيّنة الدّراســـة على مقياس النّضـــج الانفعاليّ وفقاً لمتغير 7الشـــكل رقم )  (: يبين متوســـّ

 011 .................................................................................. السنة الدّراسيّة
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 093 ........................................... (  مقياس النّضج الانفعاليّ بصورته الأوليّة1الملحق )
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 ملخص الدّراسة باللغة العربيّة

يعتبر النّضـــج الانفعاليّ من أهم التغيرات التي يتعرض لها الفرد في مراحل حياته المختلفة، وبما 

أنّ الفرد كائن اجتماعي في تفاعل مســــتمر مع الآخرين قد يلجأ للتعامل معهم بأســــلوب التصــــنّع، ولأهمية 

ـــاتـــه مع الآخرين و  ـــة توافقـــه معهم، ولأهـــذين المتغيرين ودورهمـــا في حيـــاة الفرد، وتـــأثيرهمـــا في علاق همي

مرحلتي المراهقة والرّشـــــد، وما تتميزان به من خصـــــائص نمائيّة وحاجات، وكونهما تدثران في مدس نجاح 

الفرد أو إخفــاقــه في تحقيق مطــالــب نموه، وتحقيق توافقــه النفســـــــــــــي والاجتمــاعي والانفعــالي، جــاءت هــذه 

د، و الانفعالي في مرحلتي المراهقة والرّشــــــ الدّراســــــة للتعرف على العلاقة بين أســــــلوب التصــــــنّع والنّضــــــج

 تتجلّى مشكلة الدّراسة الحاليّة بالإجابة عن السدال الآتي:

ما طبيعة العلاقة الارتباطيّة بين أســـــــلوب التّصـــــــنّع والنّضـــــــج الانفعاليّ في مرحلتي المراهقة 

 والرّشد؟ 

 هدف الدّراسة: 

 هدفت الدّراسة إلى ما يأتي: 

 كلّ من أسلوب التّصنّع والنّضج الانفعاليّ لدس أفراد عيّنة الدّراسة. الكشف عن مستويات -0

الكشــــــف عن طبيعة العلاقة الارتباطيّة بين أســــــلوب التّصــــــنّع والنّضــــــج الانفعاليّ لدس أفراد  -2

 عيّنة الدّراسة.

الكشــف عن الفروق بين متوســطات درجات أفراد عيّنة الدّراســة على مقياس أســلوب التّصــنّع  -3

 السّنة الدّراسيّة)العمر({. –نوع التّخصّص الدّراسيّ  –متغيّرات الدّراسة }الجنس وفق

. الكشـــــــــف عن الفروق بين متوســـــــــطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـــــــة على مقياس النّضـــــــــج -4

 السّنة الدّراسيّة )العمر({. –نوع التّخصّص الدّراسيّ  –الانفعاليّ وفق متغيّرات الدّراسة }الجنس

ف عن الفروق بين متوســــــطات درجات أفراد عيّنة الدّراســــــة مرتفعي أســــــلوب التصــــــنّع الكشــــــ -1

 ومنخفضيه على الدرجة الكلّية لمقياس النّضج الانفعاليّ.



 س

 عيّنة الدّراسة: 

( طالباً وطالبة في مرحلة المراهقة 634( طالباً وطالبة، منهم )0117تكوّنت عيّنة الدّراســــة من )

فوف الأول و  ( طالباً وطالبة في مرحلة الرّشــد من طلبة 423الثّاني والثّالث الثّانوي، ومنهم )من طلبة الصــّ

نة الرابعة والخامســــة والماجســــتير، اختيروا من ســــتّ كليّات هي )التّربية   –العلوم  –طبّ الأســــنان  –الســــّ

ة في الدّراســــــالآداب( في جامعة دمشــــــق، وقد بلأ عدد أفراد عيّنة المراهقين  –هندســــــة العمارة  –الإعلام 

( من أفراد المجتمع الأصـــــليّ، واختيروا بالطّريقة العشـــــوائيّة الطّبقيّة، و بلأ عدد %2.10الحاليّة نســـــبة ) 

( من أفراد المجتمع الأصــــليّ، واختيروا بالطّريقة %2.31أفراد عيّنة الرّاشــــدين في الدّراســــة الحاليّة نســــبة )

 العشوائيّة الطّبقيّة.

 الاعتماد في هذه الدّراسة على: تمّ  :أدوات الـدّراسة

 ( بنداً.64مقياس أسلوب التّصنّع الذي قامت الباحثة بإعداده، ويتألّف من ) -0

( بنداً موزعةً على 77مقياس النّضـــــــــــــج الانفعاليّ الذي قامت الباحثة بإعداده، ويتألّف من ) -2

عور بالكفاء ســـــتة أبعاد، وهي )القدرة على ضـــــبن الانفعالات، التّعاطف، المرونة وحلّ  ة المشـــــكلات، الشــــــّ

والثّقة بالنّفس، التّواصـــل الاجتماعيّ، والبعد الإنســـانيّ والقيمي(. وقد عُرِّضَ المقياســـان على مجموعة من 

المحكّمين والتّحقّق من صــــــدقهما وثباتهما، وذلك باســــــتخدام أســــــاليب إحصــــــائيّة عدّة لكي تكون صــــــالحة 

 للاستخدام في الدّراسة الحاليّة. 

 توصلت الدّراسة إلى ج الدّراسة: نتائ

 أنّ لدس أفراد عيّنة الدّراسة مستوسً متوسطاً من أسلوب التّصنّع.  -0

 أنّ لدس أفراد عيّنة الدّراسة مستوسً متوسطاً من النّضج الانفعاليّ. -2

فراد أأنّه توجد علاقة ارتباطيّة ســــلبيّة عكســــيّة بين أســــلوب التّصــــنّع والنّضــــج الانفعاليّ لدس  -3

 عيّنة الدّراسة.



 ع

توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائيّة بين متوســـــــطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـــــة على مقياس  -4

 أسلوب التّصنّع تعزس لمتغيّر الجنس، وهي لصالح الذّكور.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائيّة بين متوســـطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـة على الدرجة  -1

س النّضــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر الجنس، إلّا أنّه توجد فروق دالة إحصــائيّاً على بعديّ القدرة الكلّيّة لمقيا

على التّعاطف، والبعد الإنســـــــــاني والقيمي تعزس لمتغيّر الجنس، وهي لصـــــــــالح الإنا ، في حين لا يوجد 

الكفاءة مشكلات، والشعور بفروق دالة إحصـائيّاً على أبعاد القدرة على ضبن الانفعالات، والمرونة وحلّ ال

 والثّقة بالنّفس، والتّواصل الاجتماعي تعزس لمتغير الجنس.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائيّة بين متوســـطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـة على مقياس  -6

 أسلوب التّصنّع تعزس لمتغيّر التخصّص الدّراسيّ.

ات درجات أفراد عيّنة الدّراســـة على الدرجة لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائيّة بين متوســـط -7

ص الدّراسـيّ، إلّا أنه توجد فروق دالة إحصائيّاً على  الكلّيّة لمقياس النّضـج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر التخصـّ

ص العلمي، في حين لا  ص الدّراســيّ، وهي لصــالح التخصــّ بعد القدرة على التّعاطف تعزس لمتغيّر التخصــّ

ئيّاً على أبعاد القدرة على ضــــبن الانفعالات، والمرونة وحلّ المشــــكلات، والشــــعور يوجد فروق دالة إحصــــا

ص  بـالكفاءة والثّقة بالنّفس، والتّواصـــــــــــــل الاجتماعي، والبعد الإنســـــــــــــاني والقيمي، تعزس لمتغيّر التخصـــــــــــــّ

 الدّراسي.

س اتوجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائيّة بين متوســـــــطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـــــة على مقي -8

 أسلوب التّصنّع تعزس لمتغيّر السّنة الدّراسية، والفرق لصالح الأول الثّانويّ.

توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائيّة بين متوســـــــطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـــــة على مقياس  -9

نة الدّراســـية، والفرق لصـــالح الماجســـتير على أبعاد القدرة على ضــــبن  النّضـــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر الســـّ

عور بــالكفــاءة والثّقــة بــالنّفس والبعــد  الانفعــالات والقــدرة على التّعــاطف والمرونــة وحــلّ المشـــــــــــــكلات والشـــــــــــــّ

 الإنسانيّ والقيمي، في حين لا يوجد فروق دالة إحصائيّاً في بُعد التّواصل الاجتماعيّ. 



 ف

طات درجات مرتفعي أســـــــــــلوب التصـــــــــــنّع  -01 توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــائيّة بين متوســـــــــــّ

على الدرجة الكلّية لمقياس النّضـــج الانفعاليّ، وهي لصـــالح منخفضـــي أســـلوب التصـــنّع ذوي ومنخفضـــيه 

 المتوسن الحسابي الأكبر. 
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 الفصل الأول

 الإطار العام للدّراسة

 مقدّمة الدّراسةأولًا: 

 مشكلة الدّراسة  ثانيّاً:

 الدّراسة ثالثاً: أهميّة

 رابعاً: أهداف الدّراسة

 خامساً: أسئلة الدّراسة

 سادساً: فرضيّات الدّراسة

 سابعاً: مجتمع الدّراسة وعيّنتها

راسة  ثامناً: حدود الدِّ

 تاسعاً: أدوات الدّراسة

 عاشراً: التّعريفات النظريّة والإجرائيّة لمصطلحات الدّراسة
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 مقدّمة الدّراسة:

بر تتـدخل في جميع جوانب حياته اليومية، وتعت يدوراً هـامـاً في حيـاة الفرد، فهتلعـب الانفعـالات 

هام من عملية النمو الشــــاملة والمتكاملة،  جزءو أهم جوانب النمو فهي الموجه الرئيســــي لســــلوك الفرد،  من

   .كونها أحد الأسس التي تعمل على بناء الشخصية السوية، وتوجه الفرد نحو المسار النمائي الصحيح

ماً في الدّراسات جانباً مه ويعتبر النّضـج الانفعاليّ مفهوماً أساسياً في علم النفس النمائي، ويحتلّ 

مصــــــطلح  د اســـــتخدمقالعديد من النّظريات في علم النّفس. و  وتناولتهوالبحو  النّفســـــيّة والتّربويّة الحديثة، 

فهو  ا.أيضــاً، على الاتّزان الانفعاليّ وقوة الأن النّضــج الانفعاليّ في العديد من البحو  والدّراســات للدلالة،

على اســــتخدام الانفعالات اســــتخداماً ســــويّاً وعفوياً تلقائياً، ولا يكون ذلك إلا بمســــايرة يشــــير إلى قدرة الفرد 

الانفعالات عند الفرد على جميع المســـــــــــتويات النّمائيّة الأخرس كالجســـــــــــميّة، أو الاجتماعيّة، بحيث يكون 

 (  284، ص2120طفي مساوياً للعمر الزمني. )بسيوني، العمر العا

فـــالنّضـــــــــــــج الانفعـــاليّ شـــــــــــــرط للتّوافق الاجتمـــاعي؛ إذ يتوقّف النجـــاح في الحيـــاة على العوامـــل 

 (3، ص2100الانفعاليّة، فاضطراب الحياة الإنسانيّة مرتبن باضطراب الحياة الانفعاليّة. )السلطاني، 

 ليّ والاجتمـاعيّ بـالأفراد الـذين يتفـاعـل معهم، فالفرد في تفاعلوالإنســـــــــــــان يتـأثّر في نموّه الانفعـا

مســـــتمر مع الآخرين، وبتفاعله هذا يعبّر عن نفســـــه ومشـــــاعره وعواطفه تجاه الآخرين عن طريق علاقاته 

 الاجتماعيّة.

إنَّ التحرك نحو الآخرين ميل اجتماعي يعبر فيه الفرد عن انتمائه إلى الآخر من أجل الحصــول 

بّ والعطف والاســــتحســــان، أو من أجل الحصــــول على الحماية من الخطر المرتقب من الآخرين على الح

الذين يحيطون به، فيتولّد لديه أسـلوب التصـنّع للحصـول على العطف والحبّ والاستحسان، وللتخلّص من 

 (292، ص 2101مشاعر القلق والعجز والضعف. )العباسي،

ك يمارســه الفرد بةية الهروب من مواقف معينة وتبنّي وأســلوب التصــنّع نمن أو نموذج من الســلو 

أســــــــــلوب معيّن يتناســــــــــب مع المواقف الجديدة، بهدف التخ(يف من حدّة الانفعالات أومن حالة الصــــــــــراع 
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الداخلي الّذي يعيشـــــــــه الفرد، والذي يتميّز، أالباً، بأســـــــــلوب يثير إعجاب الآخرين ويجذب انتباههم ليكون 

 (  43، ص 2120)محمد،  محور الاهتمام من قبلهم.

فالتّصـنّع يكون بتظاهر الإنسـان بما ليس فيه سـواءً كان ذلك مرتبطاً بالجانب النّفسي أم المادي، 

ويظهر لدس الآخرين في صــــــــورة مثاليّة كاملة ومتكاملة، فقد يتظاهر الشــــــــخص أنّه من أســــــــرة أنيّة مثلًا 

يارات، أوبارتداء أألى الملابس، واقتناء أحد  الهواتف، وركوب أف ه كأن يتصــــنّع في طريقة كلام خم الســــّ

ة في الحـديـث، وادّعـاء الثّقـافـة، أو قد يتظاهر  يســـــــــــــتعمـل الكلمـات المنغّمـة أو اســـــــــــــتخـدام اللغـات الأجنبيـّ

الشــــخص بأنّه يتمتّع بالســــلطة، أو يلجأ إلى الرياء في العبادات، والعديد من المظاهر الأخرس. )الســــادة  

 (  8، ص2108نوماس  فليح، 

طة والرّشــــد المبكّر  فاعلة، هم ثروة المجتمع وطاقته الوبما أنّ الأفراد في مرحلتي المراهقة المتوســــّ

وعليهم تقع مســـــــــــــدوليّة التغيّير وبناء المجتمع؛ لما يمتلكونه من طاقة وحيويّة ، لذلك  يعتبر الاهتمام بهم 

م في النّموّ شــخصــيّاتهم وإشــباع حاجاته ذو أهميّة كبيرة تتطلب تهيئة الظروف الأســاســيّة والضــروريّة لبناء

النّفســـي والانفعالي والاجتماعي والعقلي فضـــلًا عن النّمو الجســـمي، لاســـيما بعد أن أصـــبحت الحياة مليئة 

بمثيرات الانفعال في كثير من المواقف والأحدا  التي يتعرّضــون لها يومياً، ويكون لها تأثير ســلبيّ إن لم 

 يتوفر لها الحلّ السليم.

 مشكلة الدراسة:  

لكلّ مرحلة من مراحل النّموّ الإنســــاني أهميتها في حياة الفرد وشــــخصــــيته، وتعدّ مرحلتا المراهقة 

والرّشــــــــــد المبكر من المراحل المهمة، لما تتميّزان به من خصــــــــــائص ومتطلّبات وأزمات تختلف عن باقي 

ة، وكونهمـا تدثّران في مـدس نجـاح الفرد أو إخفـاقه في تحقيق مطال قيق توافقه ب نموّه، وتحالمراحـل النمـائيـّ

النّفســـــــــــــيّ والاجتمـاعيّ. وقـد اهتمّ البـاحثون في الآونــة الأخيرة بمرحلتي المراهقـة والرّشـــــــــــــد، والوقوف على 

 المشكلات التي يعانون منها، ولعلّ من أبرزها أسلوب التصنّع. 
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د كدراســـــــة شـــــــالدّراســـــــات التي تناولت التّصـــــــنّع عند الطّلبة في مرحلتي المراهقة والرّ  فقد أظهرت

( 2121(، وجاجان) 2100(، و جداع )2101(، و ســــلمان  علوان )2101(، وعلوان )2109الطائي )

وجود مســـتوس مرتفع من التّصـــنّع لديهم، بينما أشـــارت بعا الدّراســـات إلى وجود فروق بين الجنســـين في 

 (،2109(، والطائي)Sorokowski et al, 2016التّصـــــــــــــنّع كـدراســـــــــــــة ســـــــــــــوروكوســـــــــــــكي و خرين )

(، و 2100( وهي  لصــالح الذكور، في حين بيّنت دراســة جداع)2114(، شــيري  اليســا )2111وقدوري)

طبيعــة عملهــا لاحظــت البــاحثــة من خلال  وقــد( أنّ الإنــا  أكثر تصـــــــــــــنّعــاً من الــذكور، 2121جــاجــان )

امعة كونها جكمرشــدة نفســيّة في إحدس المدارس الثّانويّة، ومن خلال احتكاكها وتواصــلها مع الطلبة في ال

طالبة دراســات عليا في الجامعة انتشــار ظاهرة التّصــنّع بين الطّلبة، وللتأكّد من ذلك قامت الباحثة بدراســة 

( طالباً وطالبة في مرحلة المراهقة، و 01( طالباً وطالبة، منهم )31اســــــــــــتطلاعيّة على عيّنة مكوّنة من )

من الطّلبة  لديهم مســـتوس مرتفع  %17رت النتائج أنّ ( طالباً وطالبة في مرحلة الرّشـــد المبكّر، وأظه01)

 من أسلوب التّصنّع، وهذه النتيجة تتّفق مع ما توصّلت إليه الدّراسات السابقة. 

ولعل ســــــبب انتشــــــار أســــــلوب التصــــــنّع  ما مرت به البلاد في الآونة الأخيرة من ظروف الحرب 

ي ياتها الســـلبية على الأفراد ولا ســـيما الطلبة فوعدم الاســـتقرار الســـياســـي والاقتصـــادي والاجتماعي، وتداع

 ،والتي أثرت بشـــــــكل كبير على توافقهم النفســـــــي والانفعالي والاجتماعي  ،مرحلة المراهقة والرشـــــــد المبكر

ي يعدّ من أهمّ التغيّرات التي يتعرّض لها الإنســــــــان فوالتي بدورها قد تدثر على نضــــــــجهم الانفعالي الذي 

وتتّضـــح ملامحه بشـــكل أســـاســـي في مرحلتي المراهقة والرّشـــد، فقد أشـــارت العديد  مراحل حياته المختلفة،

(، والقيســــي 2109من الدّراســــات التي تناولته عند الأفراد في مرحلتي المراهقة والرّشــــد كدراســــة العبدالله )

(، وإبراهيم 2109(، عبد الله )2101(، ومحمد  ســــــــــــلطان )2119(، والناصــــــــــــري )0998 الجبوري )

، إلى أنّ لديهم مســـتوسً مرتفعاً من النّضـــج الانفعاليّ، في حين أظهرت دراســـة شـــهاب  العبيدي (2109)

ـــا )2100) ـــادي ( وجود Vyas& Gunthey,2017(، و فيـــاس   كونثي) Parvadia,2014(، و بـــارف

فروق بين الجنســــــــــــين في النّضــــــــــــج الانفعاليّ وهي لصــــــــــــالح الذكور. في حين أظهرت دراســــــــــــة محمد  
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وجود فروق بين الجنســـــين في النّضـــــج الانفعالي لصـــــالح الإنا . كما وأشـــــارت دراســـــة ( 2101ســـــلطان)

( إلى أنّ انخفاض مســــــــــــتوس النّضــــــــــــج الانفعاليّ يدثّر في الاســــــــــــتقرار النّفســــــــــــي والتّوافق 2109إبراهيم )

مات الأســــــاســــــيّة التي رتبن ت الاجتماعيّ للفرد؛ لذلك وجب الاهتمام بالنّضــــــج الانفعاليّ لأنّه واحدل من الســــــّ

رته التحكّم في المواقف التي يتعرّض لها في حياته اليوميّة، فضــلًا عن قد وقدرته علىبأداء الفرد وكفاءته 

على تحقيق التّوافق الانفعـاليّ والابتعـاد عن القلق. وانطلاقاّ من أهميّة النّضـــــــــــــج الانفعاليّ ودوره في حياة 

ذه ي علاقات الفرد مع الآخرين، وتوافقه معهم، جاءت هالفرد، إضــافة إلى أهميّة أســلوب التصــنّع وتأثيره ف

 الدّراسة للتّعرّف على العلاقة بين أسلوب التّصنّع والنّضج الانفعاليّ. 

ن مجتمعاً لبحثها؛ لأنّهم يمثّلو مرحلة المراهقة المتوســـــــــــــطة والرّشـــــــــــــد المبكر وقد اختارت الباحثة 

القلق والتّوتّر الذي يميّز المجتمع في الوقت  عصــــــــر في ناولأنّ  شــــــــريحة أســــــــاســــــــيّة في المجتمعات كافة،

الحاضــر ، جعل الطّلبة يعانون من مشــكلات نفســيّة وعقبات نتيجة المواقف الحياتيّة التي يتعرّضــون لها، 

وتتجلّى هذه المشـــكلات بســـرعة الغضـــب والتّوتّر والخوف من الفشـــل وصـــعوبة ضـــبن النّفس والتّوافق مع 

فإنّ دراســة أســلوب التّصــنّع والنّضــج الانفعاليّ في مرحلتي المراهقة والرّشــد  الآخرين، ويضــاف إلى ما تقدم

لوك  لم تنل الاهتمام الكافي من قبل الباحثين. وتظهر مشــكلة الدّراســة أهميّة النّضــج الانفعاليّ في نموّ الســّ

نّع. ومن هنا تتجلّى تّصالاجتماعيّ السـويّ وتطوّره، والتّعرّف فيما إذا كان لةيابه تأثّير في تطوّر أسلوب ال

 مشكلة الدّراسة الحاليّة بالإجابة عن السدال الآتي:

ما طبيعة العلاقة الارتباطيّة بين أســـــــلوب التصـــــــنّع والنّضـــــــج الانفعاليّ في مرحلتي المراهقة 

 والرّشد؟ 
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 أهمــيّة الدّراسة: 

 :تيةتنبع أهميّة الدّراسة من النّقاط الآ

 الأهمية النظرية:

الدراســـات التي تناولت أســـلوب التصـــنّع والنّضـــج الانفعاليّ لدس المراهقين والرّاشـــدين  لم تحظَ  -0

 بالاهتمام الكافي من قبل الدّراسات المحليّة والعربيّة. )على حد علم الباحثة(

محاولة إأناء المكتبة النّفســيّة، وإضــافة متواضــعة لدراســة أســلوب التصــنّع والنّضــج الانفعاليّ  -2

 المراهقة والرّشد.في مرحلتي 

طة  -3 هذه ف ،الرّشـــد المبكر( التي تناولتها هذه الدّراســـة–أهميّة المرحلة العمريّة )المراهقة المتوســـّ

 الفئة العمريّة هي النّواة لبناء المجتمع وتقدّمه.

 الأهمية التطبيقية: 

توس أسلوب ف على مسالتّعرّ  النّفسيّة بمحاولتهاسـهم الدراسـة في عمليّة الإرشـاد والصّحة قد تُ  -4

 التّصنّع لدس الطّلبة.

في إعداد برامج إرشـــاديّة تســـاعد في التّقليل من أســـلوب التّصـــنّع  امن الممكن الاســـتفادة منه -1

 لدس مجتمع الطّلبة. 

دس لهم في تنمية النّضـــج الانفعاليّ تســـ إرشـــاديةمن الممكن الاســـتفادة منها في إعداد برامج  -6

 مجتمع الطّلبة. 

اد مقياس لأســـلوب التّصـــنّع، ومقياس للنّضـــج الانفعاليّ لدس المراهقين والرّاشـــدين، ليلائما إعد-7

 والتحقق من صدقهما وثباتهما. ،البيئة السوريّة
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 أهداف الـدّراسة: 

 :  أتيهدفت الدّراسة ما ي

 لدّراسة.االكشف عن مستويات كلّ من أسلوب التّصنّع والنّضج الانفعاليّ لدس أفراد عيّنة  -0

الكشــــــف عن طبيعة العلاقة الارتباطيّة بين أســــــلوب التّصــــــنّع والنّضــــــج الانفعاليّ لدس أفراد  -2

 عيّنة الدّراسة.

الكشــف عن الفروق بين متوســطات درجات أفراد عيّنة الدّراســة على مقياس أســلوب التّصــنّع  -3

 الدّراسيّة)العمر({. السّنة –نوع التّخصّص الدّراسيّ  –وفق متغيّرات الدّراسة }الجنس

. الكشـــــــــف عن الفروق بين متوســـــــــطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـــــــة على مقياس النّضـــــــــج -4

 السّنة الدّراسيّة )العمر({. –نوع التّخصّص الدّراسيّ  –الانفعاليّ وفق متغيّرات الدّراسة }الجنس

ع أســــــلوب التصــــــنّ أفراد عيّنة الدّراســــــة مرتفعي الكشــــــف عن الفروق بين متوســــــطات درجات  -1

 ومنخفضيه على الدرجة الكلّية لمقياس النّضج الانفعالي.

 أسئلة الدّراسة: 

 ما مستوس أسلوب التّصنّع لدس أفراد عيّنة الدّراسة. -0

 ما مستوس النّضج الانفعاليّ لدس أفراد عيّنة الدّراسة.  -2

 فرضيــّات الدّراسة: 

 :تيةسعت الدّراسة إلى التّحقّق من الفرضيّات الآ

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصــــائيّة بين أســــلوب التصــــنّع والنّضـــــج الانفعالي لدس  -0

 1.11أفراد عيّنة الدراسة عند مستوس دلالة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائيّة بين متوســـطات درجات أفراد عيّنة الدراســـة على مقياس  -2

 أسلوب التصنّع تعزس لمتغير الجنس.
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جد فروق ذات دلالة إحصـــائيّة بين متوســـطات درجات أفراد عيّنة الدراســـة على مقياس لا تو  -3

 النّضج الانفعالي تعزس لمتغير الجنس.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائيّة بين متوســـطات درجات أفراد عيّنة الدراســـة على مقياس  -4

 أسلوب التصنّع تعزس لمتغير التخصص الدراسي.

دلالة إحصـــائيّة بين متوســـطات درجات أفراد عيّنة الدراســـة على مقياس لا توجد فروق ذات  -1

 النّضج الانفعالي تعزس لمتغير التخصص الدراسي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائيّة بين متوســـطات درجات أفراد عيّنة الدراســـة على مقياس  -6

 أسلوب التصنّع تعزس لمتغير السنة الدراسيّة )العمر(.

ق ذات دلالة إحصـــائيّة بين متوســـطات درجات أفراد عيّنة الدراســـة على مقياس لا توجد فرو  -7

 النّضج الانفعالي تعزس لمتغير السنة الدراسيّة )العمر(.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائيّة بين متوســــطات درجات مرتفعي أســــلوب التصــــنّع وبين  -8

 لمقياس النّضج الانفعالي. متوسطات درجات منخفضي أسلوب التصنّع على الدرجة الكلّيّة

 راسة: مجتمع الدّ 

تألّف المجتمع الأصـــــــــــــلي من جميع الطلبة في المرحلة الثانويّة العامّة في مدينة دمشـــــــــــــق للعام 

( طالباً وطالبة حســـــب إحصـــــائيّات مديرية التّربية 30463( م، وبلأ عددهم )2121 -2109الدّراســـــيّ )

نة الرابعة والخامســــة والماجســــتير في الكليّات الســــت  في مدينة دمشــــق، وجميع الطلبة المســــجلين في الســــّ

-2109الآداب( للعام الدراسي ) –هندسة العمارة  -الإعلام  –العلوم  –طب الأسنان  –)التّربية : تيةالآ

 ( طالباً وطالبة حسب إحصائيّات جامعة دمشق. 08333في جامعة دمشق، وبلأ عددهم ) م( 2121

 عيّنة الـدّراسة: 

( طالباً وطالبة في 634( طالباً وطالبة، منهم )0117عيّنة الدّراســـــــــة الأســـــــــاســـــــــيّة من ) تكوّنت

فوف الأول والثّاني والثّالث الثّانوي، ومنهم ) ( طالباً وطالبة في مرحلة 423مرحلة المراهقة من طلبة الصــــــّ
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نة الرابعة والخامسة والماجستير،  طبّ الأسنان  –التّربية من ستّ كليّات هي ) اختيرواالرّشـد من طلبة السـّ

الآداب( في جامعة دمشـــــــــق، وقد بلأ عدد أفراد عيّنة المراهقين  –هندســـــــــة العمارة  –الإعلام  –العلوم  –

 بالطّريقة العشوائيّة الطّبقيّة، و اختيروا( من أفراد المجتمع الأصليّ، و %2.10في الدّراسـة الحاليّة نسـبة ) 

 روا( من أفراد المجتمع الأصــــليّ، واختي%2.31دّراســــة الحاليّة نســــبة )بلأ عدد أفراد عيّنة الرّاشــــدين في ال

 بالطّريقة العشوائيّة الطّبقيّة.                               

 حــدود الدّراسة: 

عدد من مدارس الثانويّة العامّة الرّسميّة في محافظة دمشق، وعدد من الكليّات  الحدود المكانيّة:

 في جامعة دمشق.  

 من الفترة الممتدّة ابتداءً في أدوات الدّراســــــــــــة على أفراد عيّنة الدّراســــــــــــة  طُبِّقت: حدود الزمانيّةال

 م.2121-2109م من العام الدراسي 02/2/2121وحتّى نهاية  21/00/2109

فوف الأول والثّاني والثّالث الحدود البشــــــــريّة : عيّنة من طلبة المرحلة الثّانويّة العامّة من الصــــــــــــّ

ســنة. وعيّنة من طلبة جامعة دمشــق  08 -06ويّ بفرعيها العلميّ والأدبيّ، الذين تتراوح أعمارهم بين الثّان

 سنة. 41-20بكلّيّاتها التّطبيقيّة والإنسانيّة الذين تتراوح أعمارهم بين 

 أدوات الـدّراسة: 

 في هذه الدّراسة على: اعتمد 

 ( بنداً.64اده، ويتألّف من )مقياس أسلوب التّصنّع الذي قامت الباحثة بإعد -0

( بنداً موزعةً على 77من ) ويتألّفمقياس النّضـــــــــــــج الانفعاليّ الذي قامت الباحثة بإعداده،  -2

عور بالكفاءة  ســــــتة أبعاد وهي )القدرة على ضـــــــبن الانفعالات، التّعاطف، المرونة وحلّ المشـــــــكلات، الشـــــــّ

مجموعة من  على انرض المقياســـعُ  والثّقة بالنّفس، التّواصـــل الاجتماعيّ، والبعد الإنســـانيّ والقيمي(. وقد

الحة لكي تكون صــــــ عدّة وذلك باســــــتخدام أســــــاليب إحصــــــائيّةالمحكّمين والتّحقّق من صــــــدقهما وثباتهما، 

 للاستخدام في الدّراسة الحاليّة. 
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 التعريفات النظريّة والإجرائيّة لمصطلحات الدّراسة: 

 Pretended Styleأسلوب التصنّع:  -2

 :Mcwilliams, 1994مكويليامز  عرّفه

تباه، مركزاً لاهتمام الآخرين، ولفت الانأنّه سـلوك أير سـويّ يشعر صاحبه بالمتعة عندما يكون ب

  (631، ص2101وكسب العطف والمحبّة. )سلمان وعلوان،

هو أسـلوب يسـتخدمه بعا الأشخاص من أجل لفت الانتباه وتعويا نقص  :عريف الإجرائيالتّ 

 ما أومن أجل إشباع حاجات لديهم، فيلجدون إلى الظهور بطريقة لا تعكس حقيقتهم بل صورة مغايرة عن

 64ويقاس بالدرجة الكليّة التي حصــــل عليها الفرد في مقياس أســــلوب التصــــنّع المكوّن من شــــخصــــيّتهم، 

 بنداً، وكلّما ارتفعت الدّرجة دلّت على درجة عالية من أسلوب التّصنّع. 

 Emotional Maturityالنّضج الانفعاليّ:  -0

ار النّفســـــيّ والقدرة على التّحكّم بأنّه وصـــــول الفرد إلى مرحلة الاســـــتقر : 0202تعرّفه بســــيوني  

بصـــــورة تتناســـــب مع مســـــتواه العمري وخبراته العمليّة، ويظهر ذلك في ســـــلوكه كافة بانفعالاته وردود فعله 

وتعامله مع المواقف الحياتيّة التي يمرّ بها، بحيث يكون هناك مواءمة بين اســـــتجاباته الانفعاليّة والمواقف 

 (284، ص2120ت. )بسيوني، التي نتجت عنها هذه الاستجابا

تعرّف الباحثة النّضــــج الانفعالي إجرائيّاً بأنّه الدرجة الكلّية التي حصــــل عليها  التعريف الإجرائي:

وهي )القدرة على ضــبن  ،بنداً، والمُدلف من ســتة أبعاد 77الفرد في مقياس النّضــج الانفعاليّ المكوّن من 

عور بالكفاءة والثّقة بالنّفس، الانفعالات، القدرة على التّعاطف، المرونة لتواصـــــــل ا وحلّ المشـــــــكلات، الشـــــــّ

 البعد الإنسانيّ والقيميّ(، فكلّما ارتفعت الدّرجة دلّت على درجة عالية من النّضج الانفعاليّ. و الاجتماعيّ، 

باب، وتتّســــــــم Adolescenceمرحلة المراهقة  -1 : هي مرحلة الانتقال من الطّفولة إلى الشــــــــّ

كما  ،معقّدة من التحوّل والنّموّ تحد  فيها تغيّرات عضــــــويّة ونفســــــيّة. ويعني مصــــــطلح المراهقةبأنّها فترة 

يســـــتخدم في علم النّفس، مرحلة الانتقال من الطّفولة إلى الرّشـــــد والنّضـــــج، فالمراهقة مرحلة تأهّب لمرحلة 
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بل ذلك بعام اســـعة عشـــرة تقريباً أو قالرّشـــد، وتمتدّ في العقد الثّاني من حياة الفرد من الثّالثة عشـــرة إلى التّ 

 (88، ص 2117سنة. )قصيبات، 20-00أو عاميّن أو بعد ذلك بعام أو عاميّن أي بين 

تعني اكتمال "  adults"ها مرحلة القوة وكلمة أنّ ب تُعرف: Adult hoodمرحلة الرّشــــــد:  -4

ة ية البيولوجيّ شــد من الناحلة الرّ وتنقســم مرح ،وبهذا يصــبح الفرد جاهزاً لشــغل مكانته في المجتمع ،ضــجالنّ 

 ة إلى:النفسيّ 

 (130ص ،2107 ،ومثنىان عالجم) .مرحلة وسن العمر -2 ،رشد المبكّ مرحلة الرّ  -0

 مرحلة الرّشد المبكّر ع م لمامّ التّعت ةليّ الحالدّراسة اوفي 

وهي المرحلة التي تمتدّ من ســـــنّ الواحد والعشـــــرين عاماً أو قبله بقليل أو  مرحلة الرّشــــد المبكّر:

بعده بقليل إلى ســــــــنّ الأربعين عاماً وفقاً لظهور علامات الرّشــــــــد، وتمثّل هذه المرحلة ذروة الإنتاج والحلّ 

د الحياة على اعتعدّ هذه المرحلة طور الكفاح والتنافس وإرســاء قو  ؛ إذالمســتقلّ للمشــكلات والقرارات الهامّة

 (  123، ص2101أسس ثابتة ومتينة. )العسيري، 
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 الثانيالفصل 

 الإطار النظري 

 أولًا: أسلوب التّصنّع

 ثانياً: النّضج الانفعاليّ 

 والرّشدثالثاً: مرحلتا المراهقة 
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 المحور الأول

 أسلوب التّصنّع 

 أولًا: تمهيد: 

ة، لنماذج الشـــخصــــيّة المتصــــنّع اً لمفهوم أســـلوب التّصــــنّع، وعرضــــ اً تناول الفصـــل الحالي عرضــــ

ســـــباب التّصـــــنّع، إضـــــافة لعرض الخصـــــائص التي تميّز الشـــــخص المتصـــــنّع، وأخيراً عرض لأ اً وعرضـــــ

 النّظريّات التي فسّرت أسلوب التصنّع.

 ثانياً: تعريف مفهوم أسلوب التصنّع: 

ت فنقول "ســـــــــلك ،ســـــــــلب وتعني: طريقة، مذهب، نمن إلىترجع كلمة أســـــــــلوب في اللغة العربية 

أســلوب فلان في معالجة المشـــكلة، لكل إنســان أســـلوب في الحياة". كما تعني وســيلة، أو طريقة الوصـــول 

( كما تعود كلمة التصــــــنّع من صــــــنع أي 0189، ص 2118إلى المطلوب، وجمعها "أســــــاليب". )عمر، 

يس كأن نقول: تصــــنَّع الشــــخص الكرم: أي تظاهر به، وهو ل تصــــنَّعَ في يتصــــنَّع، تصــــنتعاً، فهو مُتصــــنِّّع

يوهم أو يعطي مظهراً  بمعنى Pretendالإنكليزيــــة ( وتعني بــــاللغــــة 0323، ص 2118فيــــه. )عمر، 

نَّع ،أو يتظاهر ب ،أو يزعم ،بمعنى يدّعي Pretending Pretended - خادعاً،  ،لأي يفتع :أو يَتَصــــــَ

 Pretenseوالاســـم منها  ،أو تأتي بمعنى يقدم ادعاء ،ي المســـرحيّاتكما ف يختلق حدثاً أو شـــخصـــيّة أو

or Pretence  نتع )قاموس أطلس وتباه. ر أرو  -ســـــــــــــتار -خيالي -حب الظهور –تظاهر -أي تَصــــــــــــَ

للدلالة  Histrionic نجد بعا الباحثين يســــــــــتخدمون كلمةفي حين  ،(0110، ص2112الموســــــــــوعي،

 Histrionicsوالاســم منها  ،فمُتكلّ  مُصــطَنع، مســرحي،-تمثيلي وهي تعني  ،على الشــخصــيّة المتصــنّعة

 (494، ص2118متَكَلتف. )بدوي،  –تصرتف  -مظاهر مسرحيّةأي 

: عبارة عن عادات ســـــــلوكية ســـــــالبة اكتســـــــبها الفرد التصـــــــنّع Gilligan، 0993عرّف جيليكان 

 (09، ص2100)جداع، للحصول على التعزيزات أو تحقيق الرغبات وتعلمها الفرد من البيئة. 
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الشــــخصــــيّة التي تتســــم بالحاجة المتزايدة إلى  بأنها: شــــخصــــيّة المتصــــنّعةال 2111تُعرّف قدوي 

العطف والحبّ، وتســــــــــعى إلى جذب الانتباه ولفته لنيّل الرّضــــــــــا والاســــــــــتحســــــــــان والاهتمام من الآخرين. 

 (  31، ص2111 )قدوري،

ات يســبب المعاناة لصــاحبه، ويتّصــف بتعبير  : بأنّه ســلوك أير ســويّ،التصــنّع 2100تُعرّف جداع

ة مفرطــة، ويســـــــــــــعى إلى جلــب انتبــاه الآخرين والحصـــــــــــــول على مركز الاهتمــام. )جــداع، ، 2100عــاط(يــّ

 (21ص

الشـــخصـــيّة التي تتكلّف في ســـلوكها بأســـلوب  ي: هشـــخصـــيّة المتصـــنّعةال 2121يُعرف جاجان 

لجســـــديّة والعواطف وجذب الانتباه لتحظى أير ســـــوي من خلال المبالغة في إظهار خصـــــائص الجاذبيّة ا

 (33، ص2121بالمديح والإعجاب واهتمام الآخرين. )جاجان، 

نكار والمراوأة والخداع في ل نموذجاً من الإعة تمثّ ة المتصـــنّ الشـــخصـــيّ  أنّ  (peele) "بيل"ويعتقد 

 (Retzlaff, 1995, p.147) .صرف عند التعامل مع الآخرينالتّ 

يمكن القول: إنّ هنـاك نقـاط اتفـاق واختلاف فيمـا بينهـا، فقـد أكد بعا  ةالتّعريفـات الســـــــــــــابقـمن 

العلماء على كون أســــــــــلوب التصــــــــــنّع نمن باحث عن الجاذبيّة والحاجة المفرطة للحبّ والتعبيرات المبالأ 

على أنّه سلوك  بعضهمفيما أرجعه  "،2121جاجان"و " 2100جداع""و 2111"قدوري فيها للعواطف مثل 

 ."0993كجيليكان"متعلّم يكتسبه الفرد من البيئة للحصول على التعزيز وتحقيق الرغبات 

يســـــتخدمه  ه أســـــلوببأنّ  :عصـــــنّ عرف الباحثة أســـــلوب التّ تُ  عريفات الســـــابقةوبعد الاطلاع على التّ 

ون إلى لجد في ،شــباع حاجات لديهمإبعا الأشــخاص من أجل لفت الانتباه وتعويا نقص ما أومن أجل 

ألقاب أخرس  عصــــنّ ويطلق على التّ  ،الظهور بطريقة لا تعكس حقيقتهم بل صــــورة مغايرة عن شــــخصــــيتهم

 ف.والتكلت  ،اتوالتسابق إلى إظهار الذّ  ،والتظاهر ،والاستعراض ،قق والتشدّ والتملّ  ،النفاق :متل
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 عة:ة المتصنّ ثالثاً: نماذج الشخصيّ 

 : Theafrical Histrionicة عة المسرحيّ ة المتصنّ الشخصيّ  -

، والبحث عن romantic، الرومانســــية ((dramaticة بالأســــلوب التمثيلي الشــــخصــــيّ ز هذه تتميّ 

 marketingترويج الانتبـــاه (  Fromm) "فروم"وهو مـــا أســـــــــــــمـــاه  attention seekingالاهتمـــام 

orientation  ّاً للظروف الظاهرة تبع ر صفاتهيعيش كسلعة، يسوق ذاته ويلونها وفق ما هو مطلوب ويغي

النظام  باتالذات تابعة لمتطلّ  بل إنّ  ،وبالنســـــــبة له ليس هناك شـــــــيء جوهري  ،ونوع الأشـــــــخاص الآخرين

ليس لها  ةهذه الشـــــــــخصـــــــــيّ  نّ إوبالنتيجة ف ،عدادها وعرضـــــــــها لأأراض الترويجإ الاجتماعي يتم تحويلها و 

رين والتي بإمكانها قراءة دوافع الآخ ،ورة البـارعـةل هويتهـا الـداخليـة في طـاقـة كـامنـة للمنـامـا تتمث ـّوإنّ  ،عمق

ن يتتصــف نســاء هذا النموذج بأنهن معجبات بأنفســهن ويرتد .عكســها عليهم بشــكل جذاب وممتع ومن ثمّ 

ا الرجال فهم يضــــــعون معظم اهتمامهم في البناء الرياضــــــي والجمالي أمّ  ،فيها اً ملابس وحلي براقة ومبالغ

 :Millon, 2011,p)ةهم في معرض للمواد الاســتهلاكيّ جاحهم وكأنّ إنجازاتهم ونللجسـم وأحياناً يتفاخرون ب

362.) 

  Infantile Histrionicة: عة الصبيانيّ ة المتصنّ الشخصيّ  -

 ،اتلذّ ة اة في اعتمادها الشــــــــديد على الآخرين للنقص الواضـــــــــح في هويّ الشــــــــخصـــــــــيّ ل هذه تتمثّ 

الذات  ولانعدام إدراك .الشـــــديد حينما لا تجد الاســـــتحســـــانذعان المفرط والاكتئاب ويتراوح ســـــلوكها بين الإ

أير  بديلاً تة تتبدل بســــرعة وســــهولة انفعالات هذه الشــــخصــــيّ  فإنّ  ،ةم الدوافع الأســــاســــيّ م ويصــــمّ الذي ينظّ 

 ،اً عنه  نيّ  بَّرعوكل ذلك يُ  ،الشـديد والغضـب الشـديد أو الإحساس المفرط بالذنب متوقع وتتأرجح بين الحبّ 

ولطيفاً ولكنه يتحول إلى التجهم والاســـــــتياء في  Childlikeاً ت الســـــــارة يكون تصـــــــرفهم طفوليّ ففي اللحظا

   (Millon; Grossman; Millon; Meagher, & Ramnath., 2004,p:298)لحظات أخرس 
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 : Vivacious Histrionicة عة الحيويّ ة المتصنّ الشخصيّ  -

فســـــــــــــي زان النّ ال من عـــدم الاتّ مســـــــــــــتوس فعـــّ ق والتمثيـــل مع نموذج متصـــــــــــــنع يجمع بين التملّ 

hypomania ّن بة ومتفائلة وصـــــريحة دو ة ومحبّ ة جذابة جداً ومثيرة ومرحة وحيويّ ، وتبدو هذه الشـــــخصـــــي

مراعاة العواقب. تدفع حاجة مثل هذا الفرد إلى الإثارة والتعلق والافتتان بشــخص بعد  خر بصـــورة متعاقبة 

 ،عجاب الآخرينإ يثير  تدفقاً عون بتدفق البديهة هم يتمتّ الســــــــــــطحي فإنّ تفكيرهم من رأم على ال ،وســــــــــــريعة

ة. نانيّ الآخر ســمة الأبعضــهم قرب إلى الشــخص الطبيعي ولكن تظهر على أة وبعا أفراد هذه الشــخصــيّ 

(Kernberg; Weiner& Bardenstein, 2000, p:103) 

 :Disingeneas Histrionicعة الماكرة ة المتصنّ الشخصيّ  -

البداية  ة فيويظهر على هذه الشـــــخصـــــيّ  ،ع والنمن اللاجتماعيخليطاً من النمن المتصـــــنّ  لوتمثّ 

 .الأمر الـذي يجعـل الآخرين يقللون دفــاعــاتهم ،ةة ودودة وعفوي ــّوتبــدو اجتمــاعي ــّ ،هـا تعطي انطبـاعــاً جيــداً أنّ 

ين العلاقات تكو عة لتســـهيل عملية ة المتصـــنّ ة أكثر براعة في توظيف ســـمات الشـــخصـــيّ هذه الشـــخصـــيّ  إنّ 

معاداة  تتضــــمن الرغبة في التي ةة اللاجتماعيّ شــــخصــــيّ الذلك الغطاء المدقت يحجب  ولكنّ  ،وفتح الأبواب

ما يثير  خرين، وأالباً ة والالتزامات فضــــلًا عن الســــلوك أير المســــدول والتصــــادم مع الآالتقاليد الاجتماعيّ 

لذا  ؛ا ضـــعفهة تفســـر الطيبة على أنّ هذه الشـــخصـــيّ  نّ ذلك لديهم الاســـتمتاع لما يحدثه من إثارة للانتباه. إ

مما  ،ةليّ عة التمثيهم ضــــــعفاء بســــــبب شــــــخصــــــيتهم المتصــــــنّ خرون على أنّ فهم يخشــــــون أن ينظر إليهم الآ

 ;Millon; Grossman) ة.ة تحــت أطــاء من العنف والعــدائي ــّيجعلهم يخفون حقيقــة هــذه الشـــــــــــــخصـــــــــــــي ــّ

Millon; Meagher, & Ramnath.,2004, p:300)   

دراك ة إبعاد فعال لمعظم الوقائع والتفاصيل الدقيقة من الإر خاصـيّ عة تطوّ ة المتصـنّ الشـخصـيّ  إنّ 

 ،فقن ةفهي بحاجة إلى تبســــــين الظواهر المدركة ويقتصــــــر الإحســــــاس على الانفعالات الســــــطحيّ  ،الواعي

ة حاجزاً شــخصــيّ الويضــع أفراد هذه  ،ة من اعتباراتد ما لدس هذه الشــخصــيّ وتســتبعد التفصــيلات التي تهدّ 

هم يفتقرون ا أنّ رون من القلق كمهم يتحرّ فإنّ  ،ظهار أاياتهم ومواقفهم وهويتهمإرفضـــــــهم ببينهم وبين العالم 
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بة ة لتجنب مشــــــاعر الفراس بالنســــــالشــــــخصــــــي والعاطفي ويبدو عليهم الاهتمام بالأمور الجنســــــيّ  إلى النموّ 

لقوة في عالم يســـــــــــــيطر عليه الرجال. وتبدي هذه عملية تعويا الإحســـــــــــــاس بالافتقار إلى ا فإنّ  ،للإنا 

 ة.والســـــــــــــطحيّ  ةهـا تبقى في حقيقتها الطفوليّ ولكنّ  ،اتفـاً وتمثيلًا مزيفـاً للـذّ ة نضـــــــــــــوجـاً مزيّ الشـــــــــــــخصـــــــــــــي ـّ

(Kernberg; Weiner& Bardenstein, 2000, p: 81)  

   اختلف الباحثون في أسباب التصنّع: أسباب التصنّع: :رابعاً 

قيق ، ولتحتصنّعإلى أنّ الحبّ والاهتمام هدفان رئيسـيان لل ( Stone,1993  ")سـتون " فقد أشـار

هذين الهدفين تعرض ســـــــــــلوكيات جديرة بالإعجاب من المجتمع أو على الأقل تظهر ســـــــــــلوكيّات تتســـــــــــم 

بالانبســــــاط )يصــــــب اهتمامها إلى كل ما هو خارج الذات(، كالمخالطة الاجتماعيّة، والشــــــعبيّة والجاذبيّة، 

حت ذلك مباشـرةً هناك الحاجة الماسة كي تكون محوراً للانتباه والجاذبيّة بأية وسيلة كانت حتّى ولكن ما ت

لو كان هذا يعني التكرار، ويعدّ الحافز الخارجي كل شـــــــيء، لأنّ ذاتها تأتي فقن من الآخرين، ولأنّها من 

 (Stone, 1993, p.318)الداخل تعاني من الفراس والارتباك، ومن فقدان هويّة الذّات. 

ع ينشـــــــأ من دافع مســـــــتمر في التفريأ ( أنّ الســـــــلوك المتصـــــــنّ Mccann,1995 ")ويرس "مككان

ليحافظ على التّوازن الشـــخصـــي، وأنّ التّصـــنّع ينتج عن دوافع وخبرات انفعاليّة متفرعة من الطّفولة ويخرج 

 (7، ص2100، )جداعبهيئة سلوك مسرحي مثير متصنع. 

أنّ عدم انتظام الرضـا والاسـتحسان الذي يتلقاه الطفل من الوالدين  0991وأكد "روبينو و خرون" 

 (7السابق، ص )المرجع هو العامل الأساسي في تظاهر الفرد وتصنعه.

ويعدّ التصــــــــــــنّع اســــــــــــتجابة متكرّرة للإحباط في الحاجة إلى الحبّ والحنان، وإنّ الشــــــــــــخص كما 

أشـــدّ  إلى الحاجة إلى الحبّ، ويصـــل ذلك حتّى في المتصـــنّع يســـتخدم تكلّفه وســـيلة لجذب الانتباه للإشـــارة

درجات التكلّف، وتتكرّر تلك الســـــلوكيّات عند الأفراد الّذين تنقصـــــهم الرعاية والإســـــناد والحبّ. وإنّ إحباط 
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الحبّ يقود إلى نموّ ســــــــيّل وعدم القدرة على حبِّ الآخرين حبّاا حقيقيّاا، ومن ثمّ يددّي إلى ســــــــلوك متكلّف 

ويدكّد)بيّك( أنّ الأفراد الّذين يشــعرون بانعدام الأمن والحبّ يُظهرون طرائق ســلوكيّة مبالغاً فيها ومتصــنّع، 

ليبرهنوا أنّهم قــادرون على تحقيق حــاجــاتهم ورغبــاتهم في جــذب الانتبــاه ممّن في مقــدورهم الاســـــــــــــتجــابــة 

 ( 289، ص 2101لحاجاتهم وتلبيتها لهم. )العباسي،

أســـــــــلوب التّصـــــــــنّع ما هو إلّا نتيجة لســـــــــوء معاملة الوالدين  أنّ ( Donat,1995")ويدكد "دونات

للطفل من حيث اســــتعمال العقاب والثواب، وعدم الإشــــباع الكافي لســــدّ حاجة الحنان والحبّ، فيجد الطفل 

 (7 ص، 2100)جداع، تشويشاً في مفهومه لذاته، فيتعزز لديه أسلوب التّصنّع، والخداع، والكذب. 

أنّ الشـــخصـــيّة المتصـــنّعة تعمل وفقاً على  ليات الدفاع النّفســـيّ،  (Oldman,1996)"نوقد لاحظ "أولدما

وهذه الشـــــخصـــــيّة تميل إلى الأحدا  الخارجيّة أكثر من الداخلية؛ ولهذا يلقي اللوم على الآخرين في حالة 

 (29، ص2111، )قدوري الفشل أو خيبة الأمل. 

ع، فيرس أنّ الشــــخص المتصــــنع له التصــــنّ  أســــوببين الحرمان من الحنان و  0999ويربن "ويل" 

خل(ية عائليّة يكون فيها الأب رجلًا ناجحاً متســـــــــــــلطاً وجافاً ويبث الخوف، فيما تكون الأم إنســـــــــــــانة أير 

مبالية وتركز على المظاهر الهامشــــــــية، وكلا الوالدين متمركزان حول الذات، علاقتهم مع الابن ضــــــــعيفة 

ان الدفء والحنان، ويعمل الوالدان على إظهار الاهتمام المتصــنع والفخر ويعاني ابنهما من الحرمان وفقد

بديلًا للعطف ويعاملان الابن على أنه ملحق بهما، وعندما يوازن الابن نفســــــه مع أبيه يرس أنه لا ســـــــبيل 

 نللموازنة مع وجود أمه الهامشـية، يتعلم من كل ذلك أن يكون اسـتعراضيّاً في سلوكه، وأنّ المظهر أهم م

الجوهر فتلك الخل(ية العائليّة المنحدرة من الطبقة الوســــــــطى يمكن أن تســــــــاعد على نشــــــــوء الشــــــــخصــــــــيّة 

 (27، ص. )المرجع السابقالمتصنّعة

له اســــــتراتيجية التصــــــنّع أنّ الفرد الذي يتّصــــــف ب Freeman, 2004) )"يبيّن "فريمانفي حين 

ه ولفت الأنظار إليّ، أنا لا شـــــيء ما لم أعمل فهو يقول: كي أكون ســـــعيداً فإنني بحاجة إلى جذب الانتبا

على تســـــــــــــليـة النـاس والتــأثير فيهم، إذا لم أحـافظ على جــذب انتبـاه النـاس ولفـت أنظـارهم فلن يعجبوا بي، 
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لأبوين إلى الأســـلوب المتناقا ل التصـــنّعالشـــيء الفظيع عندما يتجاهلني الآخرون، ويُرجع فريمان ســـبب 

 (Freeman, 2004, p. 362)وعدم الترابن الأسري.  من حالة التذبذب وعدم الإحساس

 رة لأسلوب التصنّع: النّظريّات المفسِّّ  اً:خامس

 ( النّظريّة السلوكيّة: 2

حيث يصــــــــدر ة، بة أو خارجيّ ة أنّ الدافعيّة تنشــــــــأ لدس الأفراد بفعل مثيرات داخليّ ترس هذه النظريّ 

ي ويدكد )ســكنر( أنّ خبرات الفرد بنتاج الســلوك هي التعن الفرد ســلوك أو نشــاط اســتجابة لهذه المثيرات، 

ة منها زيّ لوك ولا ســـــيما التعزينتاج الســـــّ  إذ يرس أنّ  ؛ات اللاحقةفي المرّ أو عدم تكراره د تكرار الســـــلوك تحدّ 

لفرد على حصــــول ا نّ وأ ،نة في موقف مالوك بطريقة معيّ تشــــكل الحافز أو الباعث الذي يدفع الأفراد للســــّ 

وتكرارها.  اتة للحفاظ على هذه الســـــــــــــلوكيّ ســـــــــــــيثير لديه الدافعيّ ه اتت على ســـــــــــــلوكيّ آو المكـافالمعززات أ

 (048، صفحة 2101)الزألول، 

مثير ة الويشــــــــــــــار إليهــا بنظري ــّ ،مة التعلّ ة تــدور حول محور رئيســـــــــــــي هو عملي ــّظري ــّهــذه النّ  إنّ و 

لوك الإنســــاني الذي يصــــدر عن الفرد هو اســــتجابة حدثت نتيجة الســــّ  أنّ  والاســــتجابة. وترس هذه المدرســــة

الفرد في  فشــــــل نّ إم به، و هذا الســــــلوك يمكن ضــــــبطه والتحكّ  ز الفرد على الاســــــتجابة، وإنّ وجود مثير حفّ 

 عاملًا أســاســياً  دّ فس ومع المجتمع الذي يحيا به يعف الناجح مع النّ نه من التكيّ ات ناجحة تمكّ م ســلوكيّ تعلّ 

بأكمله،  مالســـلوك الذي يصـــدر عن الفرد هو ســــلوك متعلّ  أنّ  ،أيضــــاً  ،ة، وترس في اختلال الصـــحة النفســـيّ 

وفسرت  .الفرد ةواضحاً في تكوين شخصيّ  اً للبيئة أثر  أي أنّ  ؛ةة أم مرضيّ ات سـويّ سـواء كانت هذه السـلوكيّ 

حقيق حة التي تســـاعده على تم الاســـتجابات الناجه ناشـــل عن فشـــل الإنســـان في تعلّ الســـلوك المرضـــي بأنّ 

دراســــة ل ف مع الموقف. فالكائن الحي هو المحكّ وافق أو التكيّ بمعنى تحقيق التّ  وأهدافه وإشــــباعها حاجاته

حيا فيه، تتفق مع ثقافة المجتمع الذي ي اً وقيمـ وتقـاليـدَ  الفرد يكتســـــــــــــب عـادات   المثير الـذي يقع عليـه، فـإنّ 

إذا اكتســــــب  اة، أمّ حة النفســــــيّ يتمتع بالصــــــّ  بحيث يشـــــعر بالتفاعل مع من حوله من الناس، فهو بلا شــــــكّ 
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مع، الأمر ف مع ذلك المجتيصــــــــعب عليه تحقيق التكيّ  ه بلا شــــــــكّ عادات لا تتفق مع ثقافة المجتمع، فإنّ 

 (63، ص 2111ة. )المطيري، حة النفسيّ ع بالصّ الذي لا يجعله يتمتّ 

ادات وهو عبارة عن ع ،الســــــلوك المتصــــــنّع ســــــلوك متعلّم ة الســــــلوكيّة ترس أنّ النظريّ  نّ إومن ثمّ 

 تَعَلتمُهاف ؛من البيئة ها الفردمَ لَّ عَ وتَ  ،ة ســـالبة اكتســـبها الفرد للحصـــول على التعزيز أو تحقيق الرغباتســـلوكيّ 

ياته، أو يكون قد سـلك بطريقة سـالبة وحصل على التعزيز، أو يكون بواسـطة ملاحظة نماذج سـالبة في ح

. الســـــــالبة ةيكون قد ســـــــلك ســـــــلوكاً يمثل رد فعل انفعالي فيحصـــــــل على تفريأ بعا الشـــــــحنات النفســـــــيّ 

 (39، ص2100)جداع،

 :  "كارل روجرز"( نظريّة 0

الإنســـــاني  فسالنّ فس أو ما يُعرف بعلم بالاتجاه الإنســـــاني في علم النّ  "كارل روجرز"ارتبن اســـــم 

ب تعتمـــد على الجوانـــ هـــافس، لأنّ بـــالاتجـــاه الوجودي في علم النّ  "روجرز"ة ، وترتبن نظري ـــّ"مـــاســـــــــــــلو"مع 

ف نتصــــرّ  نســــتطيع أن اً أفرادبوصــــفنا نا د أنّ ز على خبرات الأفراد ومشــــاعرهم وقيمهم، وأكّ ركّ  إذ ؛ةاهريّ الظّ 

 (029، ص2101)الداهري،  ونختار اتجاهاتنا الصحيحة في الحياة.

ة واحدة، وهي الميل الفطري أو ة إيجابيّ قوّ  بواســــــــــــطةيندفع  "روجرز"فالإنســــــــــــان حســــــــــــب تعبير 

نســاني عقلاني الســلوك الإفي له، بطرق أو أســاليب تحافظ على النظام الكلّ  موّ الطبيعي لتنمية قدراتنا، والنّ 

 كلّ  أنّ  "وجرزر "ك بمهارة وتعقيد تجاه أهداف يســـــــــــعى إليها الفرد ويحاول تحقيقها. ويشـــــــــــير ومتقن ويتحرّ 

 ،لبشـــــــــــــرا ة للاعتبار والتقدير الإيجابي، فهذه الحاجة هي مطلب عام عند كلّ اس يملكون حاجة إيجابيّ النّ 

ل والتقب ــّ الاحتراموالــدفء و  غبــة للحــبّ كــل فرد توجــد بــداخلــه الرّ فوالحــاجــة إلى التقــدير تــأتي من الآخرين، 

 ،تبقى هذه الحاجة للتقدير الإيجابي نشـــطة طوال حياة الفرد إذ ؛نااس المهمين في حياتمن قبل النّ لاســـيما 

ي ه سيددّ عدم الحصول علي في حين ،ضاي إلى الشعور بالرّ ذا حصـل على التقدير الإيجابي فهذا سـيددّ إف

 رســـتحســـان من الآخرين، وعلى ضـــوء هذا التقدير يطوّ ل والاإلى الإحباط، ويشـــمل الاحترام الإيجابي التقبّ 

 اً. اً أو سلبيّ إيجابيّ  الفرد تقديره عن ذاته، وقد يكون هذا التقدير
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كز هذا يوجد داخل مر  فكلّ  ،اً داخل الفردة منفردة نســــــبيّ ة عمليّ الشــــــخصــــــيّ  أنّ  "روجرز"د كما يدكّ 

 من المجـــال التجريبي والمجـــال والتي تضـــــــــــــمن كلّاً  ،ةر دائمـــاً من الخبرة الـــداخلي ـــّعـــالمـــه الخـــاص المتغيّ 

ع تحقيق دوافيحدّد بواســـطة لوك البشـــري الســـّ  الظاهري، ولا يســـتطيع أي شـــخص  خر أن يفهمه، ويرس أنّ 

ات بما فيها الحاجات التي يرأب الفرد بإشـــــــــــــباعها، والمجال الإدراكي الذي يعيه الفرد، فإذا حصـــــــــــــل الذّ 

ناقا بينهما إذا حد  ت في حين، مفهوم الفرد عن ذاته نتج عنه سـلوك سويّ ة و تطابق بين الخبرات الذاتيّ 

يَدول إليه هو ســلوك أير ســويّ  فإنّ  ي ي بالفرد إلى الاضــطراب وانكشــاف تناقضــاته الت، يددّ المآل الذي ســَ

ــديــه.   م بــذاتــه في ظــلّ تفقــده القــدرة على التحكّ  ، الــداهري )تلــك الخبرات أير المتوافقــة مع مفهوم الــذات ل

 (014،71،73، ص 2101)العاسمي،  (029، ص 2101

بع ذلك له الظروف الملائمة، وين يِّّئَتن يصـل إلى فهم نفسه إذا هُ أالفرد يمكنه  أنّ  "روجرز"يرس 

ــــــــــــــــــــا الخبرات فة ســـــــبب ســـــــوء التّ الخبرات ورموز الخبرة المحرّ  من اعتقاد روجرز أنّ  وافق، فقد نغفل بعـ

 إنماها بعا الخبرات قد لا نتجاهل ات، أير أنّ فس أو الذّ ها جزء من النّ ونصــــنع أيرها ما يجعلنا نعتقد أنّ 

ه بل أنّ  ،ع الفرد لــــيس نتيجــــة خبــــرات الفــــرد المباشرة الخاصة بهتصنّ  هي أير مكتملة. ويشير روجرز أنّ 

ح الصحيكامل أير فة عن التّ ة محرّ ه أعطــــــــــــــى رمزيــــــــــــــّ قران، كما أنّ استدمجها عن الوالدين والمعلمين والأ

ـــــــــــــــراد متصـــنّ ات، ونتيجة لهذا يصـــبح الكثير من الأب عليها في الذّ المترتّ  الإدراك  عين وأير قادرين علىفـ

 (293، ص 2101)عباسي ، .الكامل لإمكاناتهم

 : "ماسلو"( نظريّة 1

بة ترتيباً قد وضــــــــــــع تنظيماً للحاجات مرتّ  Maslow "ابراهام ماســــــــــــلو"النفس الأمريكي  عالم إنّ 

اً،  لى ة في قـاعـدة الهرم إة أو البيولوجي ـّحيـث الحـاجـات الفســـــــــــــيولوجي ــّ ؛جــة من القـاع إلى القمـةومتـدرّ هرميـّ

 ات في قمته.الحاجة لتحقيق الذّ 

 يتقدم الإنسان للمستوس إذ  ؛اتجاهاً واحداً لإشـباع الحاجات من الأسفل إلى الأعلى "ماسـلو"وحدد 

لى الأقل ع أُشـــبِّعَتة المركبة فقن عندما تكون الحاجة الدُنيا قد التالي من الهرم أو من الحاجات الأســـاســـيّ 
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بل قة بالأمان في الوظيفة قز أولًا على إشــــباع الحاجة المتعلّ الشــــخص العامل يركّ  أي أنّ  ؛بدرجة ضــــعيفة

 ه السلوك المدفوع نحو إشباع حاجة إنجاز العمل بنجاح.جَّ و يأن 

أو التي يعاني الفرد من صـــــعوبة في إشـــــباعها، قد كما أنّ الحاجات أير المشـــــبعة لمدة طويلة، 

ة، ويددي الأمر إلى العديد من ردود الأفعال محاولًا نفســـــــــــيّ  اً إحباط وتوتر حاد قد يســـــــــــبب  لام إلىي تددّ 

 لهرم الحاجات:  "ماسلو"والشكل التالي يوضح تصنيف  .حماية نفسه من هذا الإحباط بواسطتها

 وهذه الحاجات هي: 

مثل الجوع، العطش، الجنس، الســــــــكن... وهي حاجات ضـــــــــرورية  ة:الفيزيولوجيّ  أولًا: الحاجات

اس للحفاظ على الحياة واســــــــتمرارها، وهي موضــــــــع اهتمام الشــــــــخص قبل أي شــــــــيء  خر. ويرس النّ  لكلّ 

ي إلى تحرير الفرد من ســـــــــيطرة حاجاته ة يددّ الحصـــــــــول على إشـــــــــباع الحاجات الفيزيولوجيّ  أنّ  "ماســـــــــلو"

، ص 2109وإتاحة الفرصـــــــــــة الكافية لظهور الحاجات ذات المســـــــــــتوس الأعلى. )طحبو ،ة، الفيزيولوجيّ 

38-39) 

 
 2ترتيب الحاجات في هرم ماسلو (: 2الشكل رقم ) 
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حماية نفسـه ورعايتها من الظروف التي تشـكل خطراً ل في حاجته إلى تتمثّ  ثانياً: حاجات الأمن:

 ،عنوي فســــي والمعليه كالعواصــــف والأعاصــــير وعدم الاســــتقرار الاقتصــــادي للمجتمع إلى جانب الأمن النّ 

 (48، صفحة 2117قان ذلك. )زبيدة، فالاستقرار الاقتصادي للمجتمع والأسرة يحقّ 

وطمــأنينــة بعيــداً عن أعراض القلق  وتشـــــــــــــير هــذه الحــاجــة إلى رغبــة الفرد في العيش بســـــــــــــلام 

عر يشـــــإذ  ؛ةة والبدنيّ ة والصـــــحيّ والاضـــــطراب والخوف، ومع حاجته الدائمة للحماية من الأخطار الجســـــميّ 

( وربما توجد الأصول الأولى لهذه الحاجة شعور 39، صفحة2109الفرد بقدر من الاطمئنان. )طحبو ،

ف وأي احبــاط ط(ي ،د للأمن هو في حــالــة خوف دائموالفرد الــذي يفقــ ،فــل الصـــــــــــــغير بــالعجز المطلقالطّ 

 (.48، صفحة 2117زبيدة، تهديداً. )يشكل له 

اد ل رغبة الفرد في الانتماء والارتباط بأفر ها تمثّ أنّ  "ماســــــــــــلو"يرس  ثالثاً: حاجات الحبّ والانتماء:

 الحــبّ  ه يجــب ألّا يكون أن ــّ نــاء العلاقــات معهم، وأن يكون محبوبــاً ومقبولًا من قبــل الآخرين، إلاّ ب خرين، و 

على  تشـــــــــمل حاجات الحبّ  في حينة، فيزيولوجيّ  حاجةً بوصـــــــــفه مرادفاً للجنس، فالجنس يمكن دراســـــــــته 

 .  وتلقيه إعطاء الحبّ 

ونه، ر الآخرين يحترمونه ويقدّ  أنّ بوهي الحاجة لأن يشـــــعر الإنســـــان رابعاً: حاجات تقدير الذّات: 

من  "ماســـــــــــلو"واعتبرها  ،ة والمركزة والحريّ في هذا العالم، والاســـــــــــتقلاليّ قة ة والثّ والشـــــــــــعور بالإنجاز وبالقوّ 

 ر لدس الإنسان. والتطوّ  موّ الحاجات المرتبطة بالنّ 

 ، فهي أعلى"ماســــــلو"ة عند رأس قائمة الحاجات الإنســــــانيّ  وتحتلّ  خامســــاً: حاجة تحقيق الذّات:

 بالاستفادة القصوس من القدرات والمهارات مسـتوس في الهرم، وهي الحاجة إلى أن يحقق المرء ذاته، وذلك

 مو.م والنّ ر واستخدام أساليب إبداعية لتحقيق الدور الاجتماعي للتقدّ للتطوّ 

ياً مه متخطّ على اتما فيصــرّ  ،يرس الفرد أنّه أهل للقيام به إذ ،ويقصـد بها الدافع لأداء عمل معين

ه ما لديه وما يمكن أن تصـــــــــل إليه قدرات لّ ما يقابله من عقبات وصـــــــــعوبات، ومســـــــــتثمراً فيه ك بذلك كلّ 
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جديد، والتي ب الابتكار والتولذلك يســـــــــــــعى الفرد إلى الأعمال التي تتطلّ  ،عهاوإمكاناته على اختلافها وتنوّ 

 يعزف عن الأعمال النمطية أو الروتينية.  في حين ،ياً مناسباً لقدراتهتشكل تحدّ 

رية لا بُدّ من توافرها لكي يحقق الفرد ذاته حسب ضـرو عدّة هناك شـروط أوليّة  أنّ  "ماسـلو"ويرس 

 وهي:  "ماسلو"

 ة.  ة والأمنيّ ألّا يكون الفرد مشغول البال بالحاجات الفسيولوجيّ  -0

 قة والاطمئنان في ذاته.وبالثّ  ،لا بُدّ أن يشعر الفرد بالأمان في علاقاته مع الآخرين -2

 رك الشخص قدراته وإمكاناته.ى يدة حتّ المعرفة الذاتيّ لا بُدّ من توافر  -3

 هاتجاوز ات، و اجح يدفع صـــــــــــــاحبه إلى تحقيق مســـــــــــــتويات أعلى للذّ ات الن ـّوعليـه فـإنّ تحقيق الـذّ 

ق ذلك يحقّ ه باتي المســــــــــدول فإنّ هه الذّ والانفتاح على الخبرة، ومن هنا فإنّ الإنســــــــــان عندما ينجح في توجّ 

 (41-39، ص 2109للكلمة. )طحبو ،  يته، وأصالته بالمعنى الكلّ ق إيجابيّ ذاته، كما يحقّ 

ينشـــــــن ف ،ك الدافع المرتبن بهاها تحرّ عندما تســـــــتثار حاجة ما، فإنّ كيف تعمل هذه الحاجات:  -

فســــي، ق النّ واففيتحقق عندئذ التّ  ،الإنســــان لإشــــباع هذه الحاجة ليحاول بكل وســــائله الوصــــول إلى الهدف

فإذا بذل  ،ة هذه الحاجةويحسـب أهميّ  ،لة توتر وعدم راحةالفرد في حا سـاً يظلّ وعندما لا تجد الحاجة متنفّ 

وكه أعراض فسي ويظهر على سله يبدأ لدس الفرد الصراع النّ الجهد في سـبيل إشـباعها دون جدوس، فإنّ  كلّ 

في شـــكل:  وتظهر ،ف التي قد تأخذ أشـــكالًا متنوعة تختلف حســـب طبيعة الشـــخص وقوة إرادتهســـوء التكيّ 

للجوء إلى الحيل اللاشــــــــعورية كالكبت، التبرير، التعويا، الإعلاء، والإســــــــقاط، أو فس، اانطواء على النّ 

 راسة.دّ ة في الة للحياة ونقص الفعاليّ في شكل استهتار، جنوح، تمرد على السلطة، النظرة السلبيّ 

الها ا إهمة للأفراد، أمّ حة النفسيّ ، إرضـاء الحاجات عامل مسـاعد على تحقيق الصـّ "ماسـلو"حسـب 

ب، بل على الأفراد فحســـــــ لة، التي لا يقف أثرها الســـــــيّ النفســـــــيّ  كلاتهم أســـــــباب الانحرافات والمشـــــــفهو أ 

 إلاّ  لاتهمكتتعداهم إلى المجتمع الذي يعيشـــون فيه، فما من انحراف في ســـلوك الأفراد ولا مشـــكلة من مشـــ

 :  أتية لم تشبع أو دافع لم يحقق. ويمكن تفسير ذلك كما يوتكمن وراءه حاجة نفسيّ 
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بها تشــرّ  مّ ة من الخير والشـر يتفي نظريته على اعتبار خصـائص الطبيعة الإنسـانيّ  "ماسـلو"يعتمد 

، والطريق الوحيد الذي نســـــــــــتطيع دائما أن نعرف به ما هو صـــــــــــحيح هو أن نتحســـــــــــس ما هو شـــــــــــعورياً 

لاختيار وا ،ه مفترق طـرق )مواقـف اختيار(أثناء نموّ في موضوعي أكثر من أيره عن كل فرد نامي يواجه 

ن ا البديل المرضـــــي فهـــــو التضحية بجهوده الحقيقية مأمّ  ،ةالصحيح هو الذي يتناسب مع معاييره الداخليّ 

 .ة فـي حياتهأجل التطابق مع معايير وظروف الآخرين ذوي الأهميّ 

ة هو الفشـــــــــل في إشـــــــــباع الحاجات الســـــــــبب الأول للأمراض النفســـــــــيّ  فإنّ  "ماســـــــــلو"لرأي  وطبقاً 

عنده  ى المســــتوس الذيما تدنّ وكلّ  ،يقول: "هذه الحاجات يجب أن تشــــبع وإلا أصــــابنا المرضف ،ةالأســــاســــيّ 

ـــــورة المــــــرض". )زبيدة، كلّ و ة عدم الإشباع، ما زادت حدّ تحبن الحاجة كلّ  ـــــا زادت خطـ -11، ص 2117مـ

10) 

 : م الاجتماعيّ ة التعلّ ( نظريّ 4

م لتعلّ ة ابـــالملاحظــة والتقليــد أو نظري ــّم ة التعلّ نظري ـــّ :ة بـــأســـــــــــــمـــاء أخرس مثـــلعرف هــذه النظري ــّتُ 

ة ة والســـــــــــــلوكيّ يّ ات المعرفها حلقة وصـــــــــــــل بين النظريّ ة لأنّ ة التوفيقيّ ات الانتقائيّ وهي من النظريّ  ،بالنمذجة

يفة من المفاهيم م تســــــتند إلى تولة التعلّ المثير والاســــــتجابة(، فهي في تفســــــيرها لعمليّ  –ات الارتباط )نظريّ 

 ات.من تلك النظريّ  ةالمختلفة المستمدّ 

ـــة إلى عـــالمي النّ   "األبرت بـــانـــدور "فس يرجع الفضــــــــــــــــل في تطوير كثير من أفكـــار هـــذه النظري

ــادلي ــّدان مبــدأ الحتمي ــّ. وفيهــا يدك ــّ"ولترز"و مكونــات  لا ثفــاعــل بين م من حيــث التّ ة التعلّ ة في عملي ــّة التب

ه المعادلة فالســـــلوك وفقاً لهذ .ةالبيئيّ  داتوالمحدّ  ،دات المرتبطة بالشـــــخصوهي: الســـــلوك والمحدّ  ،ةرئيســـــيّ 

رات مجموعة منها على متغيّ  دات المتعلمة الســابقة واللاحقة، بحيث تشــتمل كلّ هو وظيفة لمجموعة المحدّ 

 :تيذات طابع معرفي، وذلك كما هو مبين في الشكل الآ
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 عملية التعلم (: مبدأ الحتمية التبادلية في0الشكل رقم ) 

هتماماً ا  دة وشـاملة للسـلوك الإنسـاني، فهي تهتمّ ة معقّ ة المتبادلة هي في حد ذاتها نظريّ الحتميّ  إنّ 

هذا ة للفرد والســـــــلوك الذي يصـــــــدر عنه. فوفقاً لة والخارجيّ بعمليات التبادل بين الأحدا  الداخليّ أســـــــاســـــــياً 

من  م بكلّ تتحكّ  اتفي الســــــلوك الإنســــــاني، ومثل هذه العمليّ  ة تلعب دوراً بارزاً ات المعرفيّ العمليّ  المبدأ فإنّ 

ى محكومة بســــــــلوك الفرد والبيئة. يمكن النظر إل ،أيضــــــــاً  ،الســــــــلوك والفرد والبيئة، وهي في الوقت نفســــــــه

ضــــــــمن أحداثاً ة، وتتة تأخذ شــــــــكل الأفكار والصــــــــور الذهنيّ ة رمزيّ ها نظم تمثيليّ ة على أنّ ات المعرفيّ العمليّ 

رات لمتغيّ دات الســـلوك الســـابقة فتشـــمل اا محدّ أمّ  ،مة للتعلّ ات الفطريّ عات والمقاصـــد والآليّ ل التوقّ ة مثمعرفيّ 

 ةدات اللاحقـة بـأشـــــــــــــكـال التعزيز والعقـاب الـداخلي ــّل المحـدّ ، في حين تتمث ـّكـافـة ةة والوجـداني ـّالفســـــــــــــيولوجي ـّ

 (026-021، ص2113ة منها. )الزأول،والخارجيّ 

الإنســـــــــــــان كائن اجتماعي يعيش ضـــــــــــــمن  تراض رئيســـــــــــــي مفاده أنّ ة من افوتنطلق هذه النظريّ 

 لآخرينا الأفراد ر فيهــا، وبــذلــك فهو يلاحظ ســـــــــــــلوكيــاتر ويتــأثّ مجموعــات من الأفراد يتفــاعــل معهــا ويدثّ 

لأفراد يســـــــــتطيعون ا ة، فإنّ الملاحظة والتقليد. فوفقاً لهذه النظريّ بمها ويعمل على تعلّ  ،وعاداتهم واتجاهاتهم

يتم  هدلاء الآخرين بمثابة نماذج إذ يعدّ  فقن؛ ملاحظة ســـــلوك الآخرينبة العديد من الأنماط الســـــلوكيّ م تعلّ 

لاحظة للأنماط ن بين المنة تتوســـــــّ ة معيّ ات معرفيّ هناك عمليّ  ة أنّ ترس هذه النظريّ و  ،اتهمالاقتداء بســـــــلوكيّ 

على  مثل هذه الأنماط ربما لا تظهريها النماذج وتنفيذها من قبل الشـــخص الملاحظ. و ة التي تددّ الســـلوكيّ 

نحو مباشــر، ولكن تســتقر في البناء المعرفي للفرد بحيث يصــار إلى تنفيذها في الوقت المناســب، وهذا ما 

لى نحو الملاحظة ع بواســــطةمة ن تخزين الاســــتجابة المتعلّ والذي يتضــــمّ  ،م الكامنيشــــير إلى مفهوم التعلّ 

إذ ليس  ؛اً يّ م بالملاحظة جانباً انتقائيتضــمن التعلّ و ترجاعها لاحقاً. معين من التمثيل العقلي ليصــار إلى اســ

 ة التي تعرضـــــها النماذج يعني تقليدها. وانطلاقاً منض إلى الأنماط الســـــلوكيّ عمليات التعرّ  بالضـــــرورة أنّ 

الشخص

السلوكالبيئة
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 جوانب م جوانب مختلفة منبعضـــــهم يتعلّ  ات النماذج، فإنّ هذه القضــــية، فالأفراد عندما يشـــــاهدون ســـــلوكيّ 

يضـــاً على ما ينعكس أم فحســـب، وإنّ ولا يقتصـــر الجانب الانتقائي على عمليات التعلّ  ،ســـلوك ذلك النموذج

 ةة. فقد يعمل الأشـخاص على إعادة صياأة تلك الأنماط السلوكيّ عملية الأداء لمثل هذه الجوانب السـلوكيّ 

م ة في تعلّ يّ الانتقائ وهكـذا فإنّ  على نحو معين، أو ربمـا يلجدون إلى تنفيـذ جوانـب منهـا على نحو انتقـائي.

 ةات النماذج، وأداء بعا الجوانب منها يرتبن على نحو دقيق بمســـــــتوس الدافعيّ نة من ســـــــلوكيّ جوانب معيّ 

 (027-026ة لدس الفرد الملاحظ. )المرجع السابق، صات المعرفيّ والعمليّ 

 تعقيب على النّظريّات: 

ابق لعدد من النّظريّات التي  ســـلوكيّة أنّ بيّنت النّظريّة ال تناولت أســـلوب التّصـــنّعمن العرض الســـّ

أســـــلوب التّصـــــنّع هو أســـــلوب متعلّم تعلّمه الفرد من البيئة للحصـــــول على التعزيز وتحقيق الرغبات، فيما 

 ي حينفأنّ ســــــــــــبب التّصـــــــــــــنّع هو عدم تطابق الذّات مع خبرة الكائن الحيّ،  "كارل روجرز"بيّنت نظريّة 

أنّ الفرد مدفوع لتحقيق حاجاته النّفســـــيّة، وأنّ أيّ مشـــــكلة يعاني منها الفرد تكمن  "وماســـــل"أظهرت نظريّة 

لاحظته لنماذج مب وراءها حاجة لم تشـــــــــبع، وبيّنت نظريّة التعلّم الاجتماعي أنّه ســـــــــلوك متعلّم تعلّمه الفرد

لســـلوكيّات حســـب ء هذه اســـلوكيّة حصـــلت على التّعزيز، فقام بتخزينها عنده واســـترجاعها لاحقاً، ويتمّ انتقا

 متطلّبات الموقف. 

نّ أســــلوب التّصــــنّع أســــلوب ســــلبيّ يمارســــه الفرد بةية إشــــباع حاجاته من إ :يمكننا القول ،وأخيراّ 

الحـبّ والحنـان والأمان والاهتمام والقبول الاجتماعي ولفت الانتباه وتحقيق الذّات وتوكيدها، وقد يكون في 

ه الفرد المتصــنّع، وقد أرجع بعا العلماء أســلوب التصــنّع  لأســباب صــورة تعويا للنّقص الذي يشــعر ب

راع والقلق في حال  تعود إلى مرحلة الطّفولة ولســــــــــوء المعاملة الوالديّة، ولمحاولة الفرد التّخلّص من الصــــــــــّ

عدم إشــــــــباع حاجاته، ولتدنّي تقدير الذّات، وضــــــــعف الثّقة بالنّفس، وعدم الرّضــــــــا عن حياته، ومنهم من 

 ه إلى أنّه سلوك متعلّم يمارسه الفرد لتحقيق رغباته والحصول على التّعزيز. أرجع
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 المحور الثاني

 النّضــــــج الانـــفــعــالــــيّ 

 تمهيد: 

النّضــج الفرق بين الذّكاء الانفعاليّ و عرض و لمفهوم النّضــج الانفعاليّ،  اً تناول هذا الفصــل عرضــ

الانفعاليّ، وســـــمات الشـــــخص النّاضـــــج انفعاليّاً، وعرض معوقات الانفعاليّ، وعرض خصـــــائص النّضـــــج 

 النّضج الانفعاليّ، وعرض النّظريّات التي فسّرت النّضج الانفعاليّ.

 أولًا: مفهوم النّضج الانفعاليّ: 

ويتضـــــــمن مصـــــــطلح النّضـــــــج الانفعاليّ مفهومين مهمّين من مفاهيم علم النّفس هما )النّضـــــــج، 

 والانفعال(.

في اللغة يعني الاســتواء وبلوس حد الكمال من النّموّ، تقول أنضــج الرأي  Maturationفالنُضــج 

(؛ أي النّضـــــج 447، ص 0991أي أحكمه صـــــاحبه، ونضـــــجت الفاكهة أي اســـــتوت وطابت. )الحفني، 

ة النّموّ المطّردة  هو الاكتمــال والإحكــام، وهو في النّموّ بلوس التطوّر درجــة الاكتمــال، وتمــامــه خلال عمليــّ

نّ إفي الإنســــان، والتي تختلف من مرحلة عمريّة لأخرس، ليكون تمام اكتمالها في الرّشــــد. ولا يمكن القول 

هناك معياراً ثابتاً للنّضــــــج، ولكن يشــــــار دوماً إلى النّضــــــج باعتباره اكتمال الوظائف الجســــــميّة والنّفســــــيّة 

 (811، ص 0993والاجتماعيّة عامة. )طه، قنديل، محمد، وعبد الفتاح، 

والنّضـــج في علم النّفس عمليّة ارتقائيّة تصـــاحب النّمو الذي يكون على أطوار يمرّ بها كل كائن 

حي، فتتغير بها أبنيته الجســـــــــــميّة ووظائفها، ويشـــــــــــمل التغيّر الكائن الحي كلّه من نواحيه الفســـــــــــيولوجيّة 

 .كافة والعصبيّة والإدراكيّة والنفسيّة والجنسيّة

باطاً ارتقائي، وأنّ التغيّيرات التي يســـــتحدثها النموّ ترتبن ارت ضـــــج عمليّة تنام  نّ النّ إومعنى قولنا: 

ة التي يعبرهـــا الكــائن الحي، ابتـــداءً من خلّقـــه، وانتهـــاءً بوفـــاتـــه أو فنــائـــه، وأنّهـــا  منتظمــاً بـــالمراحــل الزمنيـــّ
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بها مع هذه  فتغيّيرات تناســـــــــــــب هذه المراحل، وبها تتغيّر أنماط ســـــــــــــلوكه، فيســـــــــــــلك بالطريقة التي يتكيّ 

التغيّيرات، والتي بها يتوافق معها ومع بيئته، وعندئذ  نقول: إنّ هذا الكائن قد نضــــج للمرحلة، فالطّفل مثلًا 

لا يتعلّم المشـي إلا إذا صار له الاستعداد البنيويّ للمشي، ولا يستطيع أن يتعلّم الكلام إلّا إذا نضج جهاز 

رب على الكلام ويمارســـه، فكأنّ التّعلم يلحق النّضـــج، ومن مظاهر الكلام عنده، وأصـــبح مســـتعدّاً لأن يتدّ 

النّضــج أنّ التّعلم يجدي معه، وتكون له نتيجة إيجابيّة؛ أي أنّ النّضــج يعني تحســناً وتقدّماً في كل مرحلة 

 (447، ص 0991من العمر عن المرحلة السابقة )الحفني، 

ا الانفعال: (، أمّا Emovireفإنّ مفهوم عمليّة الانفعالات في اللغة اللاتينيّة تختزل في كلمة ) أمـّ

(، وفي اللغة العربيّة فإنّ مفهوم الانفعالات مأخوذ من Emotionفي اللغة الإنجليزيّة يشــــــــار إليها بكلمة )

 (227، ص 2102الفعل )انفعل، مُنفَعل، انفعالات(: أي تأثّر متأثّر. )بني يونس، 

لانفعــال هو أحــد المنظومــات المكوّنــة لبنــاء الفرد في مظهره الخــارجي التي تعبّر عن مجموعــة فــا

ه إلى تفـاقم هذا الاختلال، وخروج الإنســـــــــــــان عن حدود  من الحركـات النـاتجـة عن اختلال الاتّزان، ومدديـّ

دّس الحدود وتكون ( أي الحركة التي تتعEmotionالنشـــــاط المعدّل والمنظّم الســـــويّ، وهذا يدلّ عليه لفظ )

 (243، ص 2116أهم المظاهر الانفعاليّة. )سليمان، 

ويعرّف حســــونة وأبو ناشــــي الانفعال بأنّه " ظاهرة نفســــيّة أو حالة شــــعوريّة يحس بها الفرد، كما 

يســـــتطيع أن يصـــــفها وأن يميّز بينها وبين أيرها، فيحس بالفارق بين انتقال الخوف أو الفرح أو الغضـــــب 

 اشــــــي،ن وأبوالمحبّة، فلكلّ انفعال من الانفعالات مظهر خارجي يميّزه عن أيره". )حســــــونة أو الحزن أو 

 (28، ص 2116

يعرّفه المياحي: " بأنّه تلك الحالة الوجدانيّة الثائرة والمفاجئة المصــــــــحوبة باضــــــــطرابات  في حين

كيّف والتّوافق تتيح له فرصــة الت داخليّة وخارجيّة قد تدثّر على ســلوك الإنســان كلّه جســميّاً ونفســيّاا دون أن

 (22، ص 2101مع الموقف الانفعاليّ" )المياحي، 
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ا  ة يمكن دراســـــــــــــتهــا في التّوافق الانفعــالي للفرد، بمــا الحفني أمــّ ه طــاقــة مزاجيــّ فيرس الانفعــال بــأنــّ

يتّصــف به من ثقة وطمأنينة وموضــعيّة، وفي التّوافق الاجتماعي فيما يمكن أن يتّســم به من ألفة وســيطرة 

 (19، ص2100)أانم، وثقة. 

ردود الفعل الوجدانيّة، والتي  و خرين: أنّ الانفعال يشير إلى مشاعر أو "هومان"وأوضح كل من 

 :  تيةهي نتيجة الربن بين المكوّنات الأربعة الأساسيّة الآ

الجانب الفســــيولوجي: ويتضــــمّن تغيّرات النشــــاط في جســــم الكائن عندما يســــتثار هذا الجســــم  -أ

 انفعاليّاً مثل: )معدل ضربات القلب، والتنفس(.

ة ر والمعتقدات والتوقعّات في تحديد نمن الاستجابالمكوّن المعرفي: ويشير إلى أهميّة الأفكا -ب

 .وشدّتها الانفعاليّة

تعبيرات ، مثل الوصـــــوره المكوّن الســـــلوكي: ويتضـــــمّن أشـــــكال التعبير المختلفة عن الانفعال -ج

 الوجهيّة، وأوضاع الجسم، وإيقاع الجسم، وإيقاع الصوت، والتي تتباين من انفعال لآخر.

مل عناصـر السـعادة أو عدم السعادة، وشدّة الشعور وتعقيده، ولهذه الخبرة الخبرة الذاتيّة: وتشـ -د

 (   090، ص 2100دورها في تحديد ما يفضّله الشخص ويرأب فيه. )خليفة وعبد الله، 

اً يكون بـــه "ويـــذهـــب  اً يثير الغريزة، وجـــانبـــاً وجـــدانيـــّ مكـــدوجـــال "إلى أنّ لكـــل أريزة جـــانبـــاً إدراكيـــّ

اً يهـدف إلى تحقيق الغرض من الغريزة. ويســـــــــــــمّي الانفعـال، وجـانبـاً نزو  دانيّة الجوانب الوج "مكـدوجـال"عيـّ

ة  ففي أريزة الهرب مثلًا تكون رؤيــة الخطر الــداهم (  primary emotions)للغرائز بــالانفعــالات الأوليــّ

اً، والشـــــــــــــعور بـالخوف هو الجانب الانفعالي أو الوجداني، وهو انفعال أوليّ، وات ا للهرب جاهنجـانبـاً إدراكيـّ

ة، ولكنهــا تترقّى  ة أو أوليــّ ة فهي فطريــّ هو الجــانــب النزوعي، وحيــث أنّ الانفعــالات متعلّقــة بــالغرائز الفطريــّ

وتتهذّب وتتعدّل وتنضــــــج مع النّمو، فتخف حدّتها ولا تســــــتثار إلا لمنبه كاف، فلا ينفعل الرّاشــــــد بما كان 

ب إلى الناحيّة الاجتماعيّة والأخلاقيّة، فيتّخذ الغضـــــــــــ ينفعل به وهو طفل، وكذلك يتحوّل الجانب النزوعيّ 

مثلًا شــكل النقد الموضــوعي، ويترقّى العدوان فيصــبح مثلًا منافســة رياضــيّة. وقد تتجمع الميول الانفعاليّة 
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حول موضــــوع وتصــــبح عاطفة، وقد يمتزج انفعالان أوليّان أو أكثر فينشــــأ عنهما انفعال ثانوي، فالانفعال 

انويّ  هو انفعــال مزيج من  ((blended emotion، أو الانفعــال المزيج ((secondary emotionالثــّ

أكثر من انفعـال، كالرهبة فهي مزيج من الإعجاب والخوف. وهناك نوع ثالث من الانفعالات هو الانفعال 

 س، ويتركّب من إحســــاســــات وجدانيّة لا ترتبن بالغرائز بل تحتدم في النف(derived emotion)المشــــتق 

كلّما كان هناك دافع قوي مثل: الفرح، الحزن، الأمل، أو اليأس، وتســـــــــــــمى شـــــــــــــدّة الانفعال أو حدّته ثورة 

فالفرد هو مزيج  ن،( إذ300- 301، ص 0991، كثورة الغضــــــــــب مثلًا. )الحفني، (passion)الانفعال

ة متفوقة وانب الانفعاليّ من جـانبين همـا: الجـانب الانفعاليّ والجانب الفكريّ في معظم الحالات، وتكون الج

على الجانب الفكريّ، ويلعب الجانب الانفعاليّ دوراً أكثر أهميّة في تحديد شــــــــــــخصــــــــــــيّة الفرد من الجانب 

الفكريّ، وتلعب الانفعالات دوراً أكثر أهميّة في تنمية الفرد ســـــــــــواء كان قائداً أو ناشـــــــــــطاً اجتماعيّاً، رجل 

 (Shafeeq& Thaqib,2015, p1437)الأم.  أعمال ناجح، أو طالباً أو حتّى في حالة

كون ي إذ ؛أنّ الحالة الانفعاليّة لها علاقة وثيقة بصـــــــحة الفرد وســـــــعادته 0941 "برنهارت"ويرس 

ويعدّ النّضـــــج الانفعاليّ مســـــألة تَعوّد؛ أي أنّه يكتســـــب اكتســـــاباً، وخير  .الانفعال والعقل بحالة من التّوازن 

، 2119نموّ الفرد وإعادة تربية الانفعال شـــــــــيئاً فشـــــــــيئاً. )الناصـــــــــري،  أثناءفي الأوقات لاكتســـــــــابه يكون 

 (.431-429ص

( إلى أنّ النّضــــــــــج الانفعاليّ هو طريقة إيجابيّة للتّوافق تخدم أأراض 0971) "جيلفورد"وأشــــــــــار 

لقادر ا الشـــخص وأهدافه، وأنّ الشـــخص النّاضـــج انفعاليّاً ليس عنده القدرة على قمع انفعالاته الكليّة، ولكنّه

 (  012، ص 0997على التحكّم في انفعاله عند الحاجة. )فهمي، 

عرّفه راجح بأنّه:" قدرة الفرد على ضــــــبن انفعالاته والتعبير عنها بصــــــورة ناضــــــجة متزنة بعيدة وي

( في حين 033، ص 2104نــاصـــــــــــــيف  عربي كــاتبي، عن تعبيرات الطّفولــة وعن التهور والانــدفــاع". )

لنّضـج الانفعاليّ أشـمل وأوضح وأعم من مفهوم الاتّزان الانفعاليّ. ويعرّف انجليش يرس حمدان أنّ مفهوم ا

ه الــدرجــة التي يتخلّى فيهــا الفرد عن الســـــــــــــلوك الانفعــالي المميّز لمرحلــة  انجليش النّضـــــــــــــج الانفعــاليّ بــأنــّ
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لرئيســــــيّة االطّفولة، ويظهر الســــــلوك الانفعالي المناســــــب في مرحلة الرّشــــــد، وتحدّد "هولنجور " الصــــــفات 

للشـخص النّاضـج انفعاليّاً في اثنين: قدرته على التدرّج في استجاباته الوجدانيّة، وقدرته على تأجيل بعا 

 إلى مدشرات "علم نفس الطفولة والمراهقة" ( وأشار مخول في كتابه37، ص 2101استجاباته. )حمدان، 

ة بأبعادها نفعاليّة، وممارســـــة التّجربة الانفعاليّ النّضـــــج الانفعاليّ وهي: قدرة الفرد على التّمتع بمصـــــادره الا

كلها ولكن باعتدال، والقدرة على تقبّل الضـــــعف الإنســـــاني ومجابهة ذلك الضـــــعف دونما حاجة إلى أقنعة 

مزيفة وبقدر كبير من الشـــــجاعة، إضـــــافة إلى الحريّة الداخليّة التي تمكّن الفرد من معاناة الأســـــى والحزن 

تّوتّر الانفعالي دون أن يعرقل ذلك المســــــــار النّمائي لحياته وســــــــلوكه التّكيّفي، والفرح وســــــــائر ضــــــــروب ال

 (  411، ص2117ويتضمّن مفهوم حرية المعاناة الداخليّة أن يتحمّل الفرد مسدوليّة مشاعره.) مخول، 

إلى النّضـج الانفعاليّ على أنّه مدشر على نجاح الفرد في توافقه مع البيئة، وفي  بعضـهموينظر 

 امله مع من حوله بحيث يساعده على تحقيق أهدافه وبلوس أاياته، ويشعره بالرضا والسعادة.تع

ويشــــير المليجي إلى أنّ النّضــــج الانفعاليّ هو" شــــرط للتّوافق الاجتماعي والصــــحة النفســــيّة، وأنّ 

كون مبالغاً في يالصــلة وثيقة بين النّضــج الانفعاليّ والنّضــج الاجتماعيّ، فالشــخص أير النّاضــج انفعاليّاً 

لقدرة على افي حين تعدّ ســـــــــلوكه الانفعاليّ، متهوراً، مندفعاً، لا يســـــــــتطيع عقد صــــــــــلات اجتماعيّة قويّة. 

 (087، ص 2111 )المليجي، .ضبن النفس من أهم عوامل النجاح في الميدان الاجتماعي

ي إطار لاجتماعيّة فالإشـــــباعات الماديّة وا الانفعاليّ بتحقيقوإنّ الفرد يصـــــل إلى درجة النّضـــــج 

اجتماعي مقبول، كما أنّ وصـــــول الفرد إلى مســـــتوس النّضــــــج الانفعاليّ يتيح له الاحتفاظ بالهدوء والاتّزان 

الانفعالي والثّقة بالنّفس، ويســــــــاعده على تحقيق أهدافه، وإنجاز أعماله، واســــــــتغلال طاقاته الانفعاليّة على 

 الوجه الأكمل. 

حة النّفســـــــيّة، والتّوافق  نّ النّضـــــــجإ :ويمكننا القول الانفعاليّ شـــــــرط ضـــــــروري من شـــــــروط الصـــــــّ

حة النفســيّة بعضــهمالاجتماعي للفرد، بل يراه  م بهذا لذا يختلف الناس من حيث درجة اتّســامه ؛مرادفاً للصــّ
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النّضـــــج. فيمكن تشـــــبيه ذلك بخن مســـــتقيم يمتدّ بين نقطتين تمثّل إحداهما أعلى درجات النّضـــــج والأخرس 

 (2116من الفجاجة، وبين النقطتين يحتلّ سواد الناس مواضع مختلفة. )ريان،  اً قدر تمثّل 

ن القدرة على ضـــــــــــــبهو  النّضـــــــــــــج الانفعاليّ  على أنّ  اً هناك اتفاق من التعريفات الســـــــــــــابقة نرس 

ود أي أنّه أنّه مســـــــألة تع بعضـــــــهم، في حين يراه مثل راجح الانفعالات والتخلي عن الســـــــلوكيّات الطفوليّة

لنفســيّة للصــحة ا اً طريقة إيجابيّة للتوافق ومدشــر  بعضــهم الآخريراه  في حين، 0941 "كبرنهارت"ســب مكت

 .0971 "جيلفورد"و 2111كمليجي 

 (EM( والنّضج الانفعاليّ )EIثانياً: الفرق بين الذّكاء الانفعاليّ )

يديد بعا ن بينهما. و الذّكاء الانفعالي والنّضـــج الانفعالي مصـــطلحان مختلفان أالباً ما يتمّ الخل

بيتر "ة. وعرّف بأنّه ســــمة فطريّ  بعضــــهم الآخريســــتنتج  في حينالباحثين أنّه يمكن تعلّم الذّكاء الانفعالي 

( الذّكاء الانفعالي بأنّه "جزء من الذّكاء الاجتماعي الذي يتضـــــــمّن القدرة 0991) "جون ماير"و "ســـــــالوفي

ذه ر الآخرين وانفعالاتهم، والتمييز بينها، واســــــتخدام الفرد هعلى مراقبة الفرد لمشــــــاعره وانفعالاته ومشــــــاع

المعلومـات لتوجيـه أفكـاره وأفعـاله". وهذا التعريف يلخّص لنا أنّ الذّكاء الانفعالي هو فئة فرعية من الذّكاء 

 الاجتماعي. 

عنهــا : هو القــدرة على فهم الانفعــالات والتعبير Emotional Intelligenceفــالــذّكــاء الانفعــالي 

 &Rai) والتحكّم فيهـــا. وإنّ قـــدرة الفرد على فهم انفعـــالاتـــه تجعلـــه قـــادراً على فهم انفعـــالات الآخرين.

Khanal,2017, p1) 

من الذّكاء الانفعاليّ لا يعني بالضــــــــرورة أنّه ناضـــــــــج انفعاليّاً ، ياً عال وإنّ امتلاك الفرد مســــــــتوسً 

جل الوصــــــول للنّضـــــــج الانفعالي، لأنّه بحاجة إلى ولكن من الضــــــروري أن يكون لديه ذكاء انفعالي من أ

 (Beard,2012) فهم الانفعالات )المشاعر( من أجل تطوير النّضج الانفعالي.

هو القدرة على إدارة الانفعالات وتحمّل الفرد ف: Emotional Maturityأمّا النّضـــــــــــج الانفعالي 

له قادراً فعالاته وانفعالات الآخرين، ما يجعمســــدوليّة ســــلوكه وأفعاله. فالنّضــــج يســــاعد الفرد على تحديد ان
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على اســـــــــتخدام هذه المعلومات في ســـــــــلوكه. ويجب إدراك الانفعالات بدقة؛ أي تعليلها، وفهمها، وإدارتها 

 .ةصحيح طريقةب

فالنّضـــــــــــج الانفعالي يعلّم الفرد ألّا يختار دفن انفعالاته، بل التدريب على إطلاقها بطريقة فعّالة، 

الفرد مدهلًا لإظهار انفعالاته السـلبيّة والإيجابيّة في سـلوكه. فالنّضج الانفعالي يعتمد على  يصـبحمن ثمّ و 

 (Rai& Khanal,2017, p1)أفكار الشخص وسلوكه ويجعله مرناً ومسدولًا وقابلًا للتكيّف 

 .ويتم الوصــــــول إلى مســــــتوس عال  من النّضــــــج الانفعالي بمجرّد أن يطوّر الفرد الذّكاء الانفعالي

وبما أنّ الذّكاء الانفعالي هو فهم الانفعال )المشــــــــــاعر(، فإنّ النّضــــــــــج الانفعالي هو تطبيق تلك المعرفة. 

 شباع لوقت أكثر ملاءمة. وأحد الجوانب الرئيسيّة للنّضج الانفعالي هو القدرة على تأخير الإ

و ناضــــــــجاً لأنّ النّضــــــــج هأي أنّه يمكن أن يكون لدس الفرد ذكاء انفعالي مرتفع، ولكن لا يكون 

 التطبيق المناسب للذّكاء الانفعالي.

وتطوير النّضـــــــــــــج الانفعــالي هو  ،ويمكن القول: إنّ تطوير الــذّكــاء الانفعــالي هو الخطوة الأولى

 الخطوة الثّانية، ولا يمكن أن يكون لدس الفرد نضج انفعالي دون تطوير الذّكاء الانفعالي أولًا.

لي والنّضــــــــج الانفعالي مثل المعرفة والحكمة.  هي مصــــــــطلحات تســــــــتخدم وعليه فالذّكاء الانفعا

 ((Beard,2012بشكل متبادل، فلكي يحصل الفرد على الحكمة يجب أن يحصل على المعرفة أولًا. 

 : خصائص النّضج الانفعاليّ: ثالثاً 

 :(2107وفقاً لتاندون ) أتيخصائص الشخص النّاضج انفعاليّاً تشمل ما ي

ة، بل يجب أن يكون  التّعاطف: .0 لا يكفي أن يتمكّن الفرد من معرفة عواطفه أو انفعالاته الخاصـــــــّ

قـادراً على التعرّف على عواطف الآخرين، والإحســـــــــــــاس بهـا. فعنـدما يتحلّى الفرد بالتّعاطف مع 

ن الذّكاء  الآخرين، فســـوف ينتج عن ذلك الأمور الجيّدة، مثل التّفاهم والقدرة على التســـوية وتحســـّ

نفعاليّ على جميع المســـــــــتويات، ويعتبر التّعاطف مع الآخرين شـــــــــكلًا من أشـــــــــكال الاحترام، الا

 ويجعل صاحبه سهل المحادثة، وكلاهما صفتان تدلّان على شخص ذكيّ  انفعاليّاً.
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النضـــــــج الانفعاليّ يعني القدرة على الاعتراف بالخطأ، وتحمّل تبعيّاته بتفهّم  تحمّل المســـــةوليّة: .2

شــخاص الذين لا يتحملون مســدوليّة الأمور التي فعلوها. كثيراً ما يعيشــون في إنكار وكرامة، فالأ

لأيِّّ تصرّف خاطل، حتّى أنّهم في بعا الأحيان يحاولون إلقاء اللوم على شخص  خر فتحمّل 

مســــــدوليّة الأخطاء يعني الشــــــعور بالمســــــدوليّة، ولا يمكن امتلاك النّضــــــج الانفعاليّ دون التحلّي 

 .بالصفتين

الوعي الذّاتي هو أحد أســـــس النّضـــــج الانفعاليّ؛ أي عندما يكون الشـــــخص واعياً  الوعي الذّاتي: .3

ة ورؤيـة الأفكـار والأفعـال من الزوايــا  لـذّاتـه، يعني ذلـك القــدرة على التّعرف على حـالاتــه الانفعـاليـّ

خاص فالأشـــــــــــــ، والحكم على الـذّات بنـاء على المعايير ذاتها التي نحكم بها على الآخرين. كـافـة

الواعون لذّاتهم يميلون لأن يكونوا أفضــــــل في تلقّي النقد، وهي صــــــفة داعمة للنّضــــــج الانفعاليّ، 

 أكثر انتقاداً لأنفسهم، وأكثر إحساساً بتصرفاتهم وعواطفهم )انفعالاتهم(. نّهمويعود ذلك لأ

عي من وهذا أمر واق : تعني المرونة معرفة الفرد أنّ أمور حياته لن تسير كلّها كما يريد،المرونة .4

دة على النّضـــــــــــــج الانفعــاليّ.  ذإ حقــائق الحيــاة. وتعتبر القــدرة على تقــديم التنــازلات، علامــة مدكــّ

يحتاج تطوير حسّ المرونة إلى صــــــفات جديدة مختلفة: مثل الصــــــبر مبدئياً، فإذا لم يمتلك الفرد 

اذ لن يتمكن من اتخالقدرة على تمالك أعصـــــــــــــابه في أوقات التغيير أو في حال حدو  طار ، ف

 قرارات هادئة وواعية.

الثقة هي أحد العناصــر التي تكوّن الوعي الانفعالي، لكن مقدارها يجب  مقدار صــحّي من الثّقة: .1

أن يكون صــــــحيّاً، فالثقة المفرطة يمكن أن تصــــــل إلى حدود الغرور، أمّا نقص الثّقة فيددّي إلى 

ل في الثّقــة والوعي الــذّاتي ليثق بقراراتــه، ويتقب ــّنقص تقــدير الــذات. فــالفرد يحتــاج إلى توازن من 

 (Tandon,2017, p6)الوقت ذاته ما قد يصله من النقد إذا اتّخذ القرار الخاطل. 
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 : سمات الشخص النّاضج انفعاليّاً رابعاً 

 إنّ النّضج الانفعاليّ حالة تتميّز بالسّمات الآتية:

ة والاتّكــال على أن يكون الفرد متحرراً من الميول والاتجــاهــ -* ة كــالأنــانيــّ ، يرهأات الصـــــــــــــبيــانيــّ

 والخوف من تحمّل المسدوليّة.

ألّا تثيره مثيرات الانفعال الطفوليّة أو مثيرات تافهة، فمن المعروف أنّ مضـطربي الشـخصيّة  -*

تثير في نفوســـــــــــــهم الأشـــــــــــــيـاء التـافهـة انفعالات عنيفة، فالنقد الط(يف أو الملاحظة العابرة تثير في نفس 

 حدهم نوبة من الةيظ أو القلق، والنكتة العارضة قد تثير نوبة من الضحك.أ

ة للانفعــال،  -* ة والطفوليــّ أن يعبّر عن الانفعــالات بصـــــــــــــورة متّزنــة بعيــدة عن التعبيرات البــدائيــّ

فالنّاضـج لا يتشـنّج ولا يثّور بل يعترض ويرفا في هدوء وثبات وإصـرار، ومضطرب الشخصيّة تعبيراته 

يّة تكون في العادة مشــــــطّطة مســــــرفة في الشــــــدّة لا تتناســــــب مع مثيرات الانفعال التي لا تثير في الانفعال

 أسوياء الناس الانفعالات المعتدلة أو لا تثير في نفوسهم شيئاً.

القـدرة على ضـــــــــــــبن النّفس في المواقف التي تثير الانفعـالات، والبعـد عن التهوّر والاندفاع،  -*

يقدر على ذلك ومظاهر الانفعال عنده أطول بقاء منها عند الســـوي، كما أنّها  فالشـــخص أير النّاضـــج لا

 تتّسم بطابع القسر فلا يستطيع كفها بإرادته.

القدرة على احتمال التأزّم والحرمان وعلى تأجيل اللذّات العاجلة وإرضـــاء الدوافع العاجلة من  -*

ارع إلى إرضــاء حاجاته المباشــرة حتّى وإن الظفر بلذات  جلة وأهداف أشــمل، فالشــخص أير النّاضــج يســ

 أضرّ بمصالحه.

الرّصـــــانة الانفعاليّة: ويقصـــــد بها أن تكون الحياة الانفعاليّة للفرد روتينيّة لا تتذبذب، وتتقلّب  -*

حك والبكاء، وبين التحمّس والفتور،  لأســـــــباب تافهة بين المرح والانقباض وبين الحزن والفرح، وبين الضـــــــّ

 لمســتقر انفعاليّاً أير ثابت في عمله ومعاملاته، وهومتقلّب المزاج يعجز عن إتمام عمل بدأه.فالفرد أير ا
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إنّ النّضــج الانفعاليّ يعني القدرة على التفكير بموضــوعيّة، وتحمّل المســدوليّة اتجاه ما تشــعر به 

د رؤية الفر ( وأضــاف أنّ التفكير الموضــوعي يتميّز ب038-037، ص0999مشـاعر انفعاليّة. )راجح،من 

للمواقف من أبعاد عديدة، وليس من وجهة نظر شـــــــــــخصـــــــــــيّة، وتحمّل المســـــــــــدوليّة في القرارات، وتحقيق 

ـــاة.  ة تجـــاه اتخـــاذ القرارات في الحي ـــّ ـــب الآخرين، والتحكّم بموضـــــــــــــوعي ـــب الفرد ومطـــال التّوازن بين مطـــال

(Whitney,2001, p14)   

 : مستويات النّضج الانفعاليّ:خامساً 

مســـــــــــــتويـات للنّضـــــــــــــج الانفعـالي يمرّ بهـا الفرد عبر مراحـل متتـاليـة للنّمو، وهي في تتابع هنـاك 

 وهي:  ،وتسلسل منطقي عبر ست مراحل

هو المســـــتوس الأســـــاســـــي لظهور التبعات الانفعاليّة، وفي هذا المســـــتوس يتعلّم  المســــتوو الأول:

 الأفراد كيف يضبطون انفعالاتهم وتعبيراتهم.

وهو مســتوس الصــدق الانفعالي، وذلك المســتوس يســمح للفرد أن يعرف ويتحقّق  المســتوو الثاني:

 من صدق انفعالاته الحقيقيّة، وهي خطوة أساسيّة لفهم الذّات وقبولها واكتشافها.

وهو مســــــــتوس التعبير الانفعالي الذي يركّز على اســــــــتعداد الفرد ومهاراته في المســــــتوو الثالث: 

يف يوائم ويعبر ك بواســـطتهوقت ملائم، ويتعلّم في ســـلوك ملائم و  بواســـطةته المشـــاركة للتعبير عن انفعالا

 عن مشاعره و رائه دون انغلاقه.

هو مســـــــــــــتوس التّوكيد الانفعالي، وفيه يتعلّم الفرد كيف يعبّر عن مشـــــــــــــاعره المســـــــــتوو الرابع: 

ا يجعلــه يحظى بــ ة في أي موقف دون عــدوان اتجــاه الآخرين وفي أي وقــت، ممــّ  ناحترام الآخريالإيجــابيــّ

 ، أي يفهم الحدود الفاصلة ين المشاعر المتأجّجة والضّغوط والمرض.وحبّهم

هو مســــــــــتوس الفهم الانفعالي، وفي هذا المســــــــــتوس يعرف الفرد الأســــــــــباب المســـــــتوو الخامس: 

 الحقيقيّة والعمليّات المدثّرة وأير المدثّرة في الاستجابة الانفعاليّة.
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لمســـتوس يعيش الفرد مع الذّات في كلّ مراحل تواصــــلها وتطوّرها ففي هذا االمســـتوو الســـادس: 

 Kevin Everwtt Fitz Mowrice,1990,141)ونموّها من أجل بنائها في شكل متكامل. )

 : معوقات النّضج الانفعاليّ: سادساً 

دت منه، بل و ثار هذه المعو  ات قأشـــــــار فاضـــــــل إلى المعوقات التي تقف أمام النّموّ الانفعاليّ وتُحِّ

 وهي كالآتي: ،على ذلك النّموّ 

 ت في: وهي مشـــــــكلة التّداخل بين المراحل العمريّة، وأصـــــــل المشـــــــكلة ليســـــــاختلاط الأدوار -2

فالمراهق ينقســــــــــم إلى جزأين نفســــــــــيين، جزء يحمل ســــــــــمات  ؛المراهق وإنّما تَكمُنُ في الذين يتعاملون معه

تعلِّقاته الباقية من مرحلة الطّفولة ليدخل مرحلة الطّفولة، وجزء يحمل ســـمات الرّاشـــد، أو هو يســـحب كل م

 ؟، أم رجلاً طفلاً بوصفه أموض في معاملة الكبار له: هل يعاملونه  -الرّشد، وهنا يحد : أ

أموض في مفهومـــه عن ذاتـــه: هـــل هو كبير، أم مـــا زال طفلًا، وهـــذا الغموض يعترض  -ب

 طريق نضجه.

ويمكن أن تحد  بســـبب النقطة الســـابقة، فقد يُحَمَّل بمســـدوليّات الرجولة الصــدمات المُبكِّر ة:  -0

مَّا يجعله يقف عند هذه المرحلة ولا يستكمل نضجه.   قبل اكتمال مدهِّّلاتها عنده، فيفشل، مِّ

اع كلّ يسارع الكبار بانتز إذ  ؛وهي أيضـاً متعلِّقة بالنقطة الأولىالحرمان المبكّر من العطف:  -1

ددّي إلى ي اوالرعاية التي كان يعطونه إيّاها وهو طفل صــــغير بحجّة أنّه أصــــبح رجلًا، م وســــائل العطف

مَّا يعوق النّضج الانفعاليّ.  الشعور بالخوف من الفشل، وعدم وجود السّنَدِّ والمُعين، مِّ

بر ة:  -4 مّا يددّي إلى عدم وجود كلّ أدوات التدريب على نقص الخِّ وهي نتيجة لكلّ ما ســــــبق، مِّ

 قف الحياة، التي هي في أساسها وسيلة ضروريّة للنّضج الانفعاليّ.موا

نّ نقص التدريب يعوق النّضــــــــج، وأســــــــباب هذا النقص هي كل ما ســــــــبق إ نقص التدريب: -1

 تقريباً.

 إذا لم يجد لها حلّاً، وأكثرها صراعات القيم مع الحاجات.لاسيما الصراعات الداخليّة:  -2
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أسـرع وسـيلة للهروب النفسي لتعويا نقص الخبرة، وذلك يعوق  وهيحيل الدفاع النفسـي:  -7

برات.  الدخول في التدريب للحصول على الخِّ

ة:  -8 ي ويـّ نّ بعا النقص الجســـــــــــــدي إ إذ ؛وهـذه لا دخـل للمراهق أو المجتمع فيهاالعيوب الح 

بَبِّ العج الجسـدي أيضاً.  زيعوق التدريب على النّضـج، وأحياناً يحد  سـوء توافق نفسـي يعوق النّضـج بِّسـَ

 (027- 023، ص 2112)رضا، 

 : النّظريّات التي فسّرت النّضج الانفعاليّ:سابعاً 

 : James-Langeلانج –نظريّة جيمس  -2

. ظهرت في أواخر القرن التاســـــــع عشـــــــر، وفهمه الانفعال هي أقدم نظريّات علم النّفس لتفســـــــير

، كلٌّ "ل لانجكار "والعالم ال(يســـــيولوجي الدنماركي  "ويليام جيمس"حين توصــــل إليها عالم النّفس الأميركي 

ة جيمس (Cannon, waltar.1927) بمفرده. لانج للانفعـــال: أنّ الانفعـــالات تحـــد   -اقترحـــت نظريـــّ

نتيجـة ردود الفعـل الفســـــــــــــيولوجيـة للأحـدا ؛ بعبـارة أخرس: تقترح هذه النّظريّة أنّ الناس لديهم اســـــــــــــتجابة 

وفقاً لهذه و  وأنّ تفســـيرهم لتلك الاســـتجابة الجســـديّة يددي إلى تجربة انفعاليّة. فســـيولوجية للمنبهات البيئيّة،

النظريّة، فإنّ مشــاهدة منبه خارجي يددي إلى اســتجابة فســيولوجيّة، ويعتمد رد الفعل الانفعالي على كي(يّة 

تجابات اقترح نهج "جيمس" و"لانج" أنّ هذه الاســــــــــ Cherry,2020)) التفســــــــــير لردود الفعل الجســــــــــديّة.

ة تحـد  أولًا، وأنّهـا تلعب دوراً رئيســـــــــــــيّاً في تجربة الانفعال.   & Lindquist& Wager)الفســـــــــــــيولوجيـّ

Kober & Bliss-moreauan, and Barrett,2012) 

مثال: لنفترض أنّ شـخصـاً يمشـي في الغابة، ورأس دباً أشيب، فسوف يبدأ بالارتجاف، ويبدأ قلبه 

نج أنّ الشـــخص ســـوف يفســـر ردود أفعاله الجســـديّة، ويســـتنتج أنّه خائف بالتســـارع. تقترح نظريّة جيمس لا

 Cherry,2020))أي )هو يرتجف لذلك هو خائف(. 
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مثال  خر: شـخص يســير في مر ب ســيّارات مظلم متوجهاً نحو سـيّارته، ولاحظ شــخصــيّة مظلمة 

ة تجاه المنبه على عاله الجســـــديّ خلفه، فبدأ قلبه بالتســـــارع، ووفقاً لنظريّة )جيمس لانج( فإنّه يفســـــر ردود أف

 )المرجع السابق(أنّها خوف، ولذلك شعر بالخوف واندفع إلى سيّارته بأسرع ما يمكن. 

 : Cannon- Bard Theoryبارد  –نظريّة كانون  -0

بارد للانفعال، والمعروفة أيضـــــــــاً باســـــــــم النظريّة المهادية للانفعال، هي تفســـــــــير  -نظريّة كانون 

 .  "فيليب بارد"و"والتر كانون " انالفسيولوجي انل طوّره العالمفسيولوجي للانفعا

على أنّ الأشــــــــخاص يشــــــــعرون بالانفعالات، ويختبرون ردود أفعال  (بارد -كانون )تنص نظريّة 

فســــــــيولوجيّة مثل )التعرق، الارتجاف، توتر العضــــــــلات( في وقت واحد، وبشــــــــكل أكثر تحديداً، يقترح أنّ 

ود فعل يددّي إلى رد الأمر الذيالانفعالات تنبثق عندما يرســـل المهاد رســــالة إلى الدماس اســــتجابة لمنبه، 

 (Cherry,2020)فخاف، وبدأ يرتجف.  ⇐ لى سبيل المثال: رأس ثعباناً عي. فسيولوج

فإنّ المّنبهات أو الأحدا  التي تثير الانفعال )المشــــاعر( تددّي إلى  (بارد -كانون )ووفقاً لنظريّة 

. تشـير النّظريّة إلى أنّ الانفعالات تن أ شالإثارة الفسـيولوجيّة وتجربة الانفعال في وقت واحد وبشـكل مسـتقلّ 

في المهاد، وهو جزء من الدماس يرســـــل رســـــائل من الأعضـــــاء الحســـــيّة إلى الجهاز العصـــــبي اللاإرادي، 

بيل الإثارة والتفكير الواعي والســلوك الحركي. على ســ فيوالقشــرة الدماغيّة والعضــلات الهيكليّة، مما يدثّر 

 وقتل بمفرده، فقد يشـــعر في الفي المنز  وجودهأثناء في المثال: إذا ســـمع الإنســـان ضـــوضـــاء عالية فجأةً 

 (Sullivan,2009, P60) بالخوف، ويختبر خفقان القلب. نفسه

 النظريّة المعرفيّة:  -1

  يّات المعرفيّةالعمل وتفتقد النّظريّات الفسيولوجيّة إلى مظهر هام من مظاهر الخبرة الانفعاليّة وه

عرفيّة. بين الاســـــــــــــتثارة الفســـــــــــــيولوجيّة والعمليّات الموطبقـاً لهـذا المفهوم فـإنّ الانفعـال يعـدّ نتيجـة التّفـاعل 

ة بمفردهــا لا ينظر إليهــا على أنّهــا المحــدد الوحيــد للانفعــال، ولكن تقــدير الفرد أو  فــالتغيّرات الفســـــــــــــيولوجيــّ
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، 2101تقييمه أو تفســــيره للموقف له تأثير واضــــح على الخبرة الانفعاليّة التي يشــــعر بها الفرد. )الرفاتي، 

 (08ص

 : Freudim Psycho analysisظريّة التّحليل النّفسيّ لفرويد ن -4

واء  (Frued,1939)وضـــــع فرويد  واء وعدم الســــــّ نظريّته في التّحليل النّفســــــي، التي تشــــــرح الســــــّ

خلال نموّ الطّفل لتتحكّم في معاملاته اليوميّة  ،وفقاً لرأي فرويد ، (Ego) تظهر الأناإذ  ؛وطرق معالجته

أثناء تعلّمه، ويرس بأنّها الجهاز الإرادي والمســـــيطر والمنظّم للشـــــخصـــــيّة، وتمثّل القدرة على في مع البيئة 

يطرة على الســــــلوك واختيار الجوانب البيئيّة المناســــــبة، أو إقرار الغرائز التي  القيام بوظائفه من خلال الســــــّ

ندما تقوم لى أســاس مبدأ الواقع، وعها تعمل عإنّ إذ  ؛تحتاج إلى إشــباع، والكي(يّة التي يتمّ بها هذا الإشــباع

 (Id))الأنا( بهذه الوظيفة فإنّها تعمل على تكامل مطالب كثيراً ما تتصـــــــــارع فيما بينها، وهي مطالب الهو

، ولذلك كلّما كانت الأنا قويّةً، وتمتلك الطّاقة اللّازمة للقيام بهذه  (Super ego )ومطـالـب الأنـا الأعلى

ضــــــــــــجاً واتزاناً وتوافقاً مع نفســــــــــــه وبيئته ومجتمعه، وأقلّ عرضــــــــــــة للإصــــــــــــابة الوظيفة، كان الفرد أكثر ن

( ويرس فرويد أنّ حدو  خلل في النّضـــج 96، صـــفحة 2101بالاضـــطرابات النفســـيّة. )محمد وســـلطان، 

راع بين نظم الشـــخصـــيّة ومكوّناتها الثلاثة، وبســـبب ضـــعف  الانفعاليّ ونشـــوء العصـــاب يحد  بســـبب الصـــّ

على التوفيق بين هذه النظم من أجل الوصـــــول إلى حلّ الصـــــراع الذي يحد  بينها وبين  الأنا وعدم قدرته

 (  496، صفحة2121مطالب الواقع. )الكعبي،

 : "إريك أريكسون "نظريّة  -1

أنّ النّضـــــــــــــج الانفعـاليّ للفرد يكمن في )قوة الأنــا(، وقــدرتـه على القيــام  "إريــك أريكســـــــــــــون "يدكـد 

فســـــــــي بصـــــــــيغة تكي(يّة، وهو منظّم ن وتوحيدها تنظيم خبرات الفرد وســـــــــلوكهيعمل الأنا على  إذ ؛بوظائفه

الأعلى،  ناالأو داخلي يقوم بحماية الفرد وتوفير الأمن النّفســــي وتخليصــــه من الضــــغوط الناشــــئة من الهو 

د اهب الفر تكامل مو بويعمـل كـذلك على تمكين الفرد من توقّع الأخطار الداخليّة والخارجيّة، والتّعامل معها 

 وقدراته، وأنّ التّوازن النّفسي دال على قوة الأنا.
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والتّوازن النّفســــــي يعتمد على الطريقة التي يحلّ بها الفرد الأزمات المرافقة لمراحل النموّ النّفســــــي 

الاجتماعي، لأنّ هذه الأزمات نقاط تحوّل مهمّة في حياة الفرد. فإذا عولج الصـــــــراع وحلّت الأزمة بطريقة 

ية تنشـــــأ العناصــــــر النفســـــيّة الإيجابيّة مثل: الثّقة بالنّفس والاســــــتقلاليّة والهوية، فتنمو الذّات تكي(يّة مُرضـــــ

راع أو حلّ بطريقة أير تكي(يّة وأير مرضية، فإنّ  ويتمتع الفرد بالاتّزان النّفسـي الجيّد. أمّا إذا اسـتمرّ الصـّ

ثل: عدم الثّقة العناصـــر النفســـيّة الســـلبيّة م ذلك ســـيدثّر في نموّ الذّات بطريقة ســـلبيّة، ويترتّب عليه نشـــوء

بالنّفس والخجل وافتقار الهويّة وانعدام الشـــــــــعور بالأمن، ما يددّي إلى اضـــــــــطراب التّوازن النّفســـــــــي للفرد. 

 (491، ص2121)الكعبي، 

 النظريّة السلوكيّة:  -2

ة على الخبرات المتعلّمــة منطلقــة من أنّ مجمــل عمليــة التع د هــذه النظريــّ ثيرات لّم تقوم على متدكــّ

واسـتجابات وما يحد  بينهما من ارتباطات، ولذلك فهي ترس أنّ النّضـج الانفعاليّ والصّحة النفسيّة ماهي 

إلا عمليّة اكتسـاب لعادات تساعد الفرد على التعامل مع الآخرين في مواجهة أي موقف يحتاج إلى قرار، 

 (  97، ص 2101م والتنشئة الاجتماعيّة. )محمد وسلطان، وأنّ النّضج الانفعاليّ هو نتاج لعمليّة التعلّ 

  المتبادلة:نظريّة العلاقات الإنسانيّة  -7

ويُعتبر)ســــــوليفان( من أوائل العلماء الذي حاول صــــــياأة نظريّة في نمو الشــــــخصــــــيّة وتســــــميتها 

وتبزس الشــخصــيّة  ،أيره بنظريّة العلاقات الإنســانيّة المتبادلة، فهو يرس أنّ الإنســان نتاج لعمليّة تفاعله مع

من القوس الشـخصـيّة والاجتماعيّة التي تدثّر فيه منذ لحظة ميلاده، ويرس أنّ الانفعالات مستمرّة في النّموّ 

عبر مراحل النّموّ المتعددة إلى أن يصـل إلى مرحلتي المراهقة والرّشـد حتّى يتكون النّضج الانفعاليّ متأثّراً 

داءً من يبدأ الفرد بالتعريفات الانفعاليّة ابت إذ ؛لاقات والتفاعلات مع الآخرينبـالعوامل الاجتماعيّة ذات الع

ثمّ العديد من المدســســات الاجتماعيّة التي يكون  ،ثمّ زملاء العمل ،ثمّ الأصــدقاء ،الأسـرة والوالدين والإخوة

فيها الفرد عاملًا متفاعلًا ومحققاً لنضـــــجه الانفعالي الســـــويّ بعيداً عن المظاهر أير الســـــويّة للانفعالات.  

 (432،403، ص 2114)ملحم، 
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 المنهج الكلّي التّكاملي:  -8

على أنّ دراســـــة  "رنولد"أو "و تول"و "دي باســـــيو"و "باســـــكولي"يدكّد أصـــــحاب هذا المنهج ومنهم 

ســــيّة والعقليّة البيولوجيّة والنف ،بأبعاده الخمســــة اً عضــــويّ  اً كائنبوصــــفه الســــلوك تتطلّب النظر إلى الإنســــان 

لوك ل بين هو طبيعة التّفاع ،أير ســـويّ  مســـواء كان ســويّاً أ ،والاجتماعيّة والروحيّة، وأنّ ما يحدّد هذا الســّ

لإنســــــان متأتّية من تكاملها ونموّها المتواصــــــل ليتجاوز تجنّب الاضــــــطراب إلى تلك الأبعاد، وأنّ ســــــعادة ا

 تحقيق الذّات والتّمتّع بالحياة. ويشـــــــــير منهج التّكامل الكلّي إلى أنّ الإنســـــــــان متكامل الأبعاد وليس أجزاءً 

ات مســتقلّة، ينّ الجســم والعقل ليســا كيانين منفصــلين، فكما الجســم لا يتكوّن من أعضــاء وعملإإذ  ؛متمايزة

كذلك العقل فإنّه لا يتكوّن من عناصـــر مســـتقلّة، فالكائن العضـــويّ وحدة مفردة فما يحد  للجزء يدثّر في 

الكل. ويرس أصـــحاب المنهج الكلّي أنّ وحدة شـــخصـــيّة الفرد وتكاملها ونضـــجه الانفعاليّ يكمن في تنظيم 

مة الأســاســيّة في حيات لنفســيّة ه، وأنّ الفرد يســتطيع التعبير عن الحركة اتلك الأبعاد الخمســة، التي تعدّ الســّ

العامّة في الكفاح بقصـد الابتعاد عن وضع  سلبيّ  إلى وضع إيجابيّ  يشعره بالراحة النفسيّة وإعادة التّوازن، 

وأنّ وعيه بذاته يعدّ المحور الجوهريّ للتّكامل والنّضــــــــج الانفعاليّ، الذي لا يتمّ إلا في الشــــــــعور. وأنّ هذا 

واللجوء كذلك  ،والإبداع ،لنّضــج مرتبن بدرجة كبيرة بإمكانيّة التفكير العقلاني وعوامل أخرس، مثل: الذكاءا

حيحة للتّكامل بســلوك أكثر توازناً، وعند ظهور المرض النّفســي فأنّه يتحدّد  إلى اســتبدال الأنماط أير الصــّ

س ك فإنّ علاج الاضـــــطراب النّفســـــيّ لدولذل ؛بالســـــويّ  أو تصـــــفه بدرجة عالية من مســـــببات تمنع التّكامل

الفرد باســـتخدام أســـاليب مختلفة، أالباً ما تكون مدقتة، إلى أن يتمكّن من فهم الكي(يّة التي يدثّر فيها نمن 

الحياة على نضــجه الانفعالي باعتبار أنّ الوعي بالذّات هو المحور الرئيســي للتّكامل والاتّزان النّفســيّ، ولا 

 (  28 -27ص  ،2121بالعربي و قدوري، في الشعور.)  يتمّ كلّ ذلك إلاّ 

 تعقيب على النّظريّات التي تناولت تفسير النّضج الانفعاليّ: 

يلاحظ من العرض الســــــــــــابق لعدد من النظريّات التي تناولت النّضــــــــــــج الانفعاليّ أنّ الانفعالات 

هوره، نفعال هي الســــبب في ظنتاج تغيّرات عضـــويّة وأنّ المظاهر الجســــميّة والعضــــويّة التي تصــــاحب الا
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ر في حين  ردّ فعل فســـــــيولوجي ونفســـــــي في  ن واحد بوصـــــــفها أنّ ظهور الانفعالات  (بارد -كانون )فســـــــّ

رت  للمثيرات التي تددّي إلى الانفعال؛ تتمّ من خلال المثير والاســـــــــــتجابة، وأمّا النّظريّة المعرفيّة فقد فســـــــــــّ

ات التفكير وطريقة تفســـــــــــــير الفرد للموقف، أمّا فرويد فقد كان يرس   ن خلالمالانفعـالات بـارتبـاطهـا بعمليـّ

عكس توافقه مع تهي ة الأنا وما تحمله من طاقة هي معيار النّضج الانفعاليّ للفرد و التّحليل النّفسـيّ أنّ قو 

رأي فرويد في أنّ النّضــــــــــج الانفعالي يكمن في قوة الأنا، ورأس  "أريكســــــــــون "نفســــــــــه ومع الآخرين. ووافق 

إذا تمكّن ف مراحل وكل مرحلة تشــكل أزمة نفســيّة، يأنّ الإنســان خلال نموّه يمرّ بثمان ،أيضــاً  "،أريكســون "

 ،من الانتقال بين المراحل بسـلام واسـتطاع التكيّف مع الآخرين ومع نفسـه اسـتطاع تحقيق التّوازن النّفسـيّ 

لوكيّون أنّ النّضـــــــج الانفعاليّ هو نتاج عمليّة التّعفي حين  .تحقيق النّضـــــــج الانفعالي ومن ثمّ  لّم أكّد الســـــــّ

لاقات الاجتماعيّة للفرد تكون منذ الولادة، وكيف أنّه في أنّ الع "ســـــــــــوليفان"والتنشـــــــــــئة الاجتماعيّة، ويرس 

علاقة متبادلة مع الآخرين، وأنّ الســـلوك المقبول للفرد يتشـــكّل عن طريق التفاعلات مع الوالدين والأقارب 

عمليّة التنشــئة الاجتماعيّة .أمّا المنهج الكلّي التّكاملي لشــخصــيّة الإنســان، فقد أشــار  بواســطةوالأصــدقاء 

ابه إلى أنّه يتكون من مجموع المتغيّرات الســــلوكيّة للكائن الحي، وهي كلٌّ متكاملل يســــعى الفرد عن أصــــح

طريقها إلى حلّ المشـــــــــــــكلات التي يتعامل معها ومع محيطه، وبصـــــــــــــورة تميّزه عن الآخرين من النواحي 

لة التّفاعل خصــيّة الفرد بين جوانب شــ الشــخصــيّة والانفعاليّة والاجتماعيّة، ويكون النّضــج الانفعاليّ محصــّ

 المتمثّلة بأبعادها الخمسة البيولوجيّة والنفسيّة والروحيّة والعقليّة والاجتماعيّة .

حة النفســيّة، ومدشــر مباشــر على  ،وأخيراً  يمكننا القول: إنّ النّضــج الانفعاليّ شــرط أســاســي للصــّ

تجاباته المواقف الانفعاليّة، بحيث تكون اســــ ســــواء الشــــخصــــيّة، فالفرد النّاضــــج انفعاليّاً مَرِّن وجدانيّاً حيال

يطرة على  الانفعاليّة مناســـــــــــــبة للمواقف التي تســـــــــــــتدعي هذه الانفعالات، ولديه القدرة على التّحكّم والســـــــــــــّ

انفعالاته المختلفة، وقدرته على حلّ المشـــــــــكلات التي تعترضـــــــــه والتعامل بمرونة مع المواقف والأحدا ، 

ية مع مع بيئته وشــــعوره بالرّضــــا والثّقة بالنّفس وتكوين علاقات اجتماعيّة مُرضــــِّ  وتنتهي بالفرد إلى التّوافق

رد كيف وهي أن يتعلّم الف ،المحين. ويمرّ الفرد عبر مراحل النموّ ببعا مســــــــــــتويّات النّضــــــــــــج الانفعاليّ 
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قت المناسب و عن الانفعالات بشكل ملائم وفي ال يعبّريضـبن انفعالاته، أن يفهم ذاته ويكتشـفها ويقبلها، و 

بشــكل يحظى باحترام الآخرين، ويفصــل بين المشــاعر المتأججة والضــغوط والمرض، وأن يعرف الأســباب 

لكن و الحقيقيّة التي تدثّر في استجابته الانفعاليّة، وعي بذاته خلال مراحل نموّها وبنائها في شكل متّكامل.

 فعــاليّ ومنهــا: )اختلاط الأدوار،قــد يتعرض الفرد لبعا المعوقــات التي تعيق وصـــــــــــــولــه للنّضـــــــــــــج الان

الصــدمات المبكّرة، الحرمان المبكّر من العطف، نقص الخبرة، نقص التدريب، الصــراعات الداخليّة، وحيل 

 الدفاع النّفسيّ، والعيوب الحيويّة( 
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 المحور الثالث

 مرحلتا المراهقة والرّشد

 توطئة: 

 .وخصائصهما وحاجاتهما المراهقة والرّشدتناول هذا الفصل عرضاً لمفهوم كلّ من مرحلتي 

 مرحلة المراهقة: -أولًا 

ابقة من النّموّ  ة بـارزة في حيـاة الفرد لارتبـاطهـا في جزء كبير منهـا بـالحلقات الســـــــــــــّ للمراهقـة أهميـّ

وتأثيرها في المراحل التّالية، وكذلك لما يبرز خلالها من تغيّرات واســــــــــتعدادات تدثّر بدورها في العديد من 

لوكيّة والصــــــفات الفرديّة، لذلك وانطلاقاً من ضــــــرورة تحد قد يد هذه المرحلة وخصــــــائصــــــها، فالعادات الســــــّ

تعـدّدت التّعريفـات التي تنـاولـت هـذا المفهوم تبعـاً لاختلاف اتجـاهات الباحثين، فمنهم من يعتبرها فترة نموّ 

ظاهرة اجتماعيّة، وهناك من يرس أنّ المراهقة هي مرحلة بوصفها جسدي وفسيولوجي، ومنهم من يصنّفها 

شـــارة إلى أنّ تعريف المراهقة يشـــمل النّواحي الجســـميّة والاجتماعيّة، أزمة متعدّدة الأشـــكال، كما تنبغي الإ

وهي بذلك تختلف عن مفهوم البلوس الذي يشـير إلى مجموعة التّغيّرات العضـويّة والفسيولوجيّة التي يعرفها 

 الفرد في بداية المراهقة.

 المراهقة )مفهومها  تعريفها(: -2

إلى الفعـل راهق الذي يعني الاقتراب من الشـــــــــــــيء، فنقول  ترجع كلمـة المراهقـة في اللغـة العربيـة

وفي اللغــة اللاتينيــة إن كلمــة المراهقــة  (208، ص 2118)كفــافي، راهق الغلام الحُلُمَ، أي: قــارب الحُلُمَ. 

(Adolescence)  مشــــــــــــتقة من الفعل اللاتينيAdolescere  ومعناه التدرج نحو النضــــــــــــج الجســــــــــــمي

  (010-011، ص2110)زيدان، والاجتماعي.  والجنسي والعقلي والانفعالي

أنها مرحلة تمتد من النضــج الجنســي المراهقة: ب Elisabeth Horlok "إليزبات هورلوك" عرّفوت

يضــــاً أنه من الصــــعب تحديد ســــن للمراهقة أكثر منه من أالفرد عن الكبار. ترس  ةكتمل اســــتقلاليتإلى أن 
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لي والانفعالي والاجتماعي يحد  في أعمار تختلف من تحديد ســـــــــن الطفولة بالنظر إلى أن النضـــــــــج العق

فرد لآخر وفقـاً للمســـــــــــــتوس العقلي للفرد من جهـة والفرص التي توفرهـا له البيئة التي ينتمي إليها من جهة 

أخرس، كما ترس أن ســــن الواحد والعشــــرون هو الســــن الذي يصــــل فيه الفرد إلى اكتمال النضــــج في نهاية 

 (063، ص 2113)الريماوي،  المراهقة.

مرحلة عداد لفإن مصــطلح المراهقة يعني مرحلة الانتقال من الطفولة )مرحلة الإوفي علم النفس 

المراهقة( إلى مرحلة الرشــــــــد والنضــــــــج. فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشــــــــد، وتمتد في العقد الثاني من 

أو  ام أو عامين أو بعد ذلك بعامحياة الفرد من الثالثة عشــــــــرة إلى التاســــــــعة عشــــــــرة تقريباً أو قبل ذلك بع

. ويعرف (the teen years)ســـــــــــــنـة(. ولذلك تعرف المراهقة أحياناً باســـــــــــــم  20-00عـامين )أي بين 

 .((teen agersالمراهقون أحياناً باسم 

ولكن من الصــــــــعب تحديد نهايتها. ويرجع ذلك إلى أن بداية  ،ومن الســــــــهل تحديد بداية المراهقة

ة. تتحدد نهايتها بالوصــول إلى النضــج في مظاهر النمو المختلف في حينالمراهقة تتحدد بالبلوس الجنســي، 

 (289، ص 2111)زهران، 

ضـــــــج ولكنه ليس الن ،وتعرف المراهقة بأنها الاقتراب من النضـــــــج الجســـــــمي والعقلي والاجتماعي

لأن الفرد في هذه المرحلة يبدأ بالنضـــج العقلي الجســـمي والاجتماعي، ولكنه لا يصـــل إلى اكتمال  نفســـه،

 (23، ص2111النضج إلا بعد سنوات عديدة. )زيدان،

المراهقـة من الناحية النفســـــــــــــية والاجتماعية مرحلة انتقال من طفل يعتمد على الآخرين  دّ كمـا تعـ

شد على نفسـه مكوناً شخصيته المستقلة وصولًا به إلى سن الر  إلى شـخص يحاول الاسـتقلال بذاته ويعتمد

 ،وســــــــن الكمال، وهذا الانتقال يتطلب من المراهق تحقيق توافقات جديدة مع الآخرين وما يتطلبه الآخرون 

 (306 -301، ص 2110)الزعبي، وذلك وفقاً للثقافة السائدة في المجتمع الذي يعيش فيه. 

لســـــــــــــيد أن المراهقة هي عملية بيولوجية حيوية عضـــــــــــــوية في بدئها، ويدكـد الدكتور فداد البهي ا

وظـاهرة اجتمـاعيـة في نهـايتهـا. هـذا ويختلف المـدس الزمني القـائم بين بـدئها ونهايتها. اختلافاً بيناً من فرد 



48 

خر، ومن ســـــــــــــلالة إلى أخرس، ويخضـــــــــــــع هذا الاختلاف في جوهره للعوامل الوراثية الجنســـــــــــــية البيئية لآ

 (091، ص 2110السيد، ) الغذائية.

ويشـــير ذلك إلى حقيقة مهمة، وهي أن النمو لا ينتقل من مرحلة إلى أخرس فجأة، ولكنه تدريجي 

ومسـتمر ومتصـل، فالمراهق لا يترك عالم الطفولة ويصبح مراهقاً بين عشية وضحاها، ولكنه ينتقل انتقالًا 

فرد ه ووجدانه. وجدير بالذكر أن وصــــول التدريجياً، ويتخذ هذا الانتقال شــــكل نمو وتغير في جســــمه وعقل

إلى النضــــــج الجنســــــي لا يعني بالضــــــرورة أنه قد وصــــــل إلى النضــــــج العقلي، وإنما عليه أن يتعلم الكثير 

 والكثير ليصبح راشداً ناضجاً.

وللمراهقة والمراهق نموه المتفجر في عقله وفكره وجســمه وإدراكه وانفعالاته، ما يمكن أن نلخصــه 

ينمو الجســـــــــم من الداخل فســــــــــيولوجياً وهرمونياً وكيماوياً وذهنياً وانفعالياً،  إذ ؛ن النمو البركانيبأنه نوع م

 (8، ص 2106)خاطر، ومن الداخل والخارج معاً عضوياً. 

ونســتخلص من التعاريف الســابقة أن المراهقة جســر العبور من الطفولة إلى الرشــد ندخلها أطفالًا 

يز بكونها تحد  فيها تغيرات تمس الفرد في جميع النواحي: الفيزيولوجية وهي تتم ،ونخرج منها راشــــــــــــدين

النفســـــــــــــية العقلية الانفعالية الاجتماعية، التربوية تعليمية، فهي مرحلة التأهب للنضـــــــــــــج في جميع نواحي 

و خلالها يتقدم المراهق نحو النضـــــــــــــج العقلي  -النمو، فمع نهايتها يصـــــــــــــل الفرد إلى أقصـــــــــــــى طول له

ي والاجتماعي عن طريق الاســتقلال عن الغير، والاعتماد على الذات، حتى يصــل إلى وعي تام والانفعال

بالمعايير الاجتماعية الســــــــائدة في محيطه ويتحمل مســــــــدولية توجيه ذاته واتخاذ قرارات واختيارات تخص 

 ها.يجه سلوكه وعلاقاته بكل مقومات البيئة التي يعيش فحياته الشخصية ويتبنى فلسفة خاصة توّ 

وحدة متكاملة مع ما قبلها وما بعدها عن بوصـــــــــــــفها ونحن وإن كنـا نتحـد  عن مرحلـة المراهقة 

مراحــل النمو إلا أن أــالبيــة العلمــاء اليوم اتفقوا على أن المراهقــة تتــألف من مراحــل فرعيــة تختلف فيمــا 

 وهذه المراحل هي: ،بينها

 .(04-00عشرة والرابعة عشرة ) مرحلة المراهقة المبكرة الممتدة بين السنتين الحادية -0
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 .(08-04مرحلة المراهقة المتوسطة الممتدة بين السنتين الرابعة عشرة والثامنة عشرة ) -2

)مخول،  (.20-08ن )يمرحلـة المراهقـة المتـأخرة وتمتـد بين الثـامنـة عشـــــــــــــرة والحـاديـة والعشـــــــــــــر  -3

 (267، ص 2107

 خصائص العامة للمراهقين: ال -0

تعـــد مرحلـــة المراهقـــة المتوســـــــــــــطـــة من أهم المراحـــل العمريـــة التي تتكون بهـــا ســـــــــــــمـــات الأفراد 

من هذه  نذكرو ، عن الطفولة والرشــــد بمظاهر جســــمية وعقلية وانفعالية واجتماعية وتتميزوخصــــائصــــهم، 

 :  الخصائص

 : الانفعاليّ  موّ أولًا: خصائص النّ 

ها هي التي الشــاملة، لأن في مرحلة المراهقة جانباً أســاســياً في عملية النموّ  الانفعاليّ  موّ يشــكل النّ 

تحدد وتوجه المســـار النهائي للشـــخصـــية ككل، ولذلك لا بد من الغوص في أعماق الذات المتغيرة بكل ما 

 واملبع وتتأثر انفعالات المراهق .تحمله من عواطف وأفكار حتى نتمكن من فهم الحياة الانفعالية للمراهق

 منها:  عدّة

 و ضــمورها،أ فتتأثر انفعالات المراهق بنمو الغدد الصــماء :التغيرات الجســمية الداخلية والخارجية 

 والتي عالجناها في النمو الجسمي. ،كما تتأثر أيضاً بالتغيرات التي تطرأ على جسمه

 اد بات الأفر ولـذلـك فهو قـادر على فهم اســـــــــــــتجا ؛كمـا أن إدراك المراهق يختلف عن إدراك الطفـل

 انفعالاته. فيوهذا يدثر  ،يختلف في مستواه عن فهمه في طفولته فهماً  الآخرين

  ّللمراهق بالعلاقات العائلية والجو الاجتماعي الســــــــــائد في الأســــــــــرة  الانفعاليّ  يتأثر أيضــــــــــاً النمو

فالمشــــــــاجرات بين الوالدين، أو ســــــــيطرة أحد الوالدين على أمور حياته الشــــــــخصــــــــية، أو معاملته 

 كطفل صـغير، وإهمال تدريبه على ضـبن انفعالاته منذ طفولته المبكرة له تأثير ضار على النموّ 

 (212، ص 2101 للمراهق. )رفاعي، الانفعاليّ 

 :  أتية للمراهق ما يولعل من أبرز المظاهر الانفعاليّ 
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زناً ويذوب أســى وح ،الرهافة: المراهق مرهف الحس في بعا أموره، تســيل مدامعه ســراً أو جهراً  -0

 حينما يمسه الناس بنقد هاد .

الناس  دالكآبة: يتردد المراهق أحياناً في الإفصـــــــاح عن انفعالاته وعن نفســـــــه خشــــــــية أن يثير نق -2

ولومهم فينطوي على ذاتـه، ويلوذ بـأحزانه وهمومه وهواجســـــــــــــه ويبتعد عن صـــــــــــــحبة الناس، وقد 

 يسترسل في كآبته حتى تثوب إليه نفسه، حينما يجد في نفسه وهواياته وميوله ما يملأ به فراأه.

لى الأمر عالانطلاق: يندفع المراهق أحياناً وراء انفعالاته حتى يمســي متهوراً يركب رأســه، فيقدم  -3

ك ولذلك ســـــرعان ما يســـــتجيب لســـــلو  ؛ثم ينخذل عنه في ضـــــعف وتردد ويرجع باللوم على نفســـــه

 (061، ص 2110الجمهرة الصاخبة الثائرة في طيش قد يرمي به إلى التهلكة. )زيدان، 

أحلام اليقظة: فقد تكون أحلام اليقظة لديه مرتبطة بذاته فقد يتخيل نفســـــه بطلًا رياضـــــياً مثلًا أو  -4

ــاً أو موســـــــــــــيقــاراً. )رفــاعي، كون الأحلام مرتبطــة بــالنواحي المهنيــة فيتخيــل أن ــّت ه طبيبــاً أو كــاتب

 (213، ص 2101

والاندفاع،  ةمرحلة عنيفة تمتاز بالحدّ  أنّهاتتعدد مظاهر الانفعالات في هذه المرحلة، وتتصـــف ب 

لا يســـتطيع  في كثير من الأحيانوتتصـــف انفعالات المراهقة بأنها لا تتناســـب مع مثيراتها واســـتجاباتها، و 

ةً وســـــلوك فيتقلب ســـــلوكه بين ســـــلوك الأطفال تار  ،ليس هناك ثبات انفعاليفمن ثمّ المراهق التحكم فيها، و 

ين بين الحب والكره وب نفســــــــــه الكبار تارةً أخرس، كما تظهر ثنائية المشـــــــــاعر نحو الشــــــــــخص أو الموقف

ة كالحاجة إلى الاســــــتقلال والحاجة إلى الاعتماد الشــــــجاعة والخوف، كما يعيش صــــــراعات نفســــــية مختلف

شـــــــباع الجنســـــــي وبين التقاليد الدينية على الآخرين) من أبوين وأســـــــرة وأيرهما(، وصـــــــراع الحاجة إلى الإ

والاجتماعية، وصــــــــراع القيم بين ما تعلمه و من به من مباد  وبين ما يمارســــــــه الكبار ويتناقا مع هذه 

تنطوي مشــــــكلة الإشــــــباع الجنســــــي على انعكاســــــات نفســــــية عميقة،  ؛ إذيوميةالمباد  والقيم في الحياة ال

وتتعدد طرق الإشـــباع ولكنها تنحصـــر في قطبين: إشـــباع ذاتي أو ما يُعرف بالاســـتمناء وما يصـــاحبه من 

شــعور بالنقص وشــعور بالذنب، وإشــباع عن طريق علاقة مع الجنس الآخر وهذا ما يولد الصــراع بين ما 
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( ويلجــأ المراهق إلى حيــل 48-47، ص2111من تقــاليــد وقيم اجتمــاعيــة. )مرشــــــــــــــد،  يرأــب ومــا يمنعــه

الدفاع عن الذات علّه يحقق توازناً مدقتاً بين القوس الداخلية والضـــــــــــغوط الخارجية. ومن حيل الدفاع التي 

لعدوانية ا نكار والنكوص والنســــــيان والكبت، والحيليلجأ إليها المراهق: الحيل الانســــــحابية مثل التبرير والإ

 (311، ص 2111سقاط. )زهران، مثل العدوان والإ

كما ونلاحظ مشـاعر الغضـب والثورة والتمرد نحو مصادر السلطة في الأسرة والمدرسة والمجتمع 

تلك التي تحول بينه وبين تطلعه إلى التحرر والاســــتقلال. ومعروف أن الغضــــب من أهم أعراض  لاســــيما

شـــعوره أن و  ،يرات الغضـــب هنا الشـــعور بالظلم والحرمان وإســـاءة اســـتغلالهوأهم مث ،ةالحســـاســـية الانفعاليّ 

ة أو كثرة المضـــــايقات التي يتعرض لها ومراقب ،أو قســــوة الضـــــغوط الاجتماعية عليه ،الآخرين لا يفهمونه

ط الذي وكثرة الفشــــل والإحبا ،وجرح شــــعوره وكرامته ،ســــلوكه وعدم تمكنه من تحقيق الاســــتقلال المنشــــود

يعتبر من أخطر الســــموم )النفســــية( التي تفتك بالســــلوك. ويســــتجيب المراهق للغضــــب ويعبر عن أضــــبه 

ية كالصــياح ومظاهر لفظ ،تعبيراً مباشـراً في شــكل مظاهر حركية متباينة ثائرة كالعدوان بالضـرب والهجوم

غضــــبه عبوســــاً مقطب الجبين متجهم الوجه. وقد يتجه بومظاهر تعبيرية فيبدو  ،والوعيد والتهديد والشــــتائم

نحو نفســـه فيلومها لوماً شـــديداً. وقد يخشـــى المراهق عواقب التعبير عن الغضـــب فيفقد شـــهيته أو لا يقبل 

وقد يعبر المراهق عن أضـــــــــبه تعبيراً مباشـــــــــراً عن طريق الخيال وأحلام اليقظة  ،على دروســـــــــه أو عمله

 (011، ص 0996ى أير مثير للغضب. )عويضة، والعدوان المبذول الموجه إل

ق يســـــتجيب المراه إذ ؛ويلاحظ أيضـــــاً الخوف في بعا المواقف عندما يتعرض المراهق للخطر

للخوف ومواقف الخوف ذات الطبيعـة الاجتمـاعيـة والتي يـدرك أنهـا تهـدد مكـانتـه الاجتمـاعيـة. وتوضـــــــــــــح 

تويات الطفولة إذا ما تعرض للضـــــــغن. وقد يعبر ردود أفعاله درجة من الاحتيال، ولكنه قد يعود إلى مســـــــ

ومن أهم  ،المراهق عن الخوف فيســـــــــــــتنجــــد أو يجري أو يهــــاجم أو يخفي خوفــــه في ثوب من الهــــدوء

موضـــــوعات الخوف المخاوف المدرســـــية مثل الخوف من الامتحانات والفشـــــل. والمخاوف الصـــــحية مثل 

لخوف من تفكك الأســـرة، ومخاوف اقتصـــادية الخوف من الإصـــابات والحواد . والمخاوف الأســـرية مثل ا
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ثم. ومخـــاوف مثـــل الخوف من الفقر والبطـــالـــة. ومخـــاوف خلقيـــة مثـــل الخوف من التردي في الخطـــأ والإ

اجتمــاعيــة مثــل الخوف من فقــد المكــانــة الاجتمــاعيــة والرفا الاجتمــاعي وســـــــــــــوء التوافق الاجتمــاعي، 

، ص 2111ة وعدم التوافق الجنســي. )زهران، ومخاوف جنســية مثل الخوف من الخضــوع للدوافع الجنســي

349) 

ة للمراهق فهو يحب الآخرين ويحتاج إلى مشـــــــــــــاعر الحـب من أهم مظـاهر الحيـاة الانفعاليّ  دّ وتعـ

لزم ما يكون لتحقيق الصـــــــــــــحة أوالمحبة من  شـــــــــــــبـاع الحـاجـة إلى الحبّ إالآخرين لـه. ولا جـدال أن  حـبّ 

لألفـة ويزيل الكلفة ويقضـــــــــــــي على العدوان ويجعل الاتجاهات المتبـادل يزيـد ا ة للمراهق. فـالحـبّ النفســـــــــــــي ـّ

فهو يفســــح المجال الطبيعي الســــمح أما مســـــار  ،ة لكثير من المشــــكلاتقوة علاجيّ  والحبّ  ،ة أكثرالنفســــيّ 

 ،قيمتهويشـــــــعر الفرد ب ،ويدعو دائماً إلى التفاؤل ،، وهو يضـــــــفي على الحياة بهجةالنمو النفســـــــي الســـــــويّ 

وحب الأخوة  ،تتنوع موضــــــــــــوعاته وأبعاده بين الحب الوالدي الحبّ  ويلاحظ أنّ  .تقبلويشــــــــــــعره بالقبول وال

يشمل ل والحب الرومانتيكي المشـوب بالإعجاب والاحترام. ويتسع مجال الحبّ  ،والحب الجنسـي ،والأخوات

-014، ص 0996ة والحق والجمال والمثل العليا. )عويضــــــة، ة وحب القضــــــيّ الأصــــــدقاء وحب البشــــــريّ 

011) 

 : الاجتماعيّ  : خصائص النموّ انياً ث

يكســب الفرد قدراً كبيراً من النمو الاجتماعي خلال مرحلة المراهقة، ويعتمد ما يحققه المراهق من 

نضـــــــــــــج وقـدرة على التوافق الاجتمـاعي إلى حـد كبير على مـا حققـه من إشـــــــــــــبـاعـات في مراحل الطفولة 

 نه من الاتجاهات نتيجة هذه الخبرات. ة الأولى، وما كوّ السابقة. وعلى خبراته الاجتماعيّ 

فنتيجة للتغيرات الجســـمية والعقلية والانفعالية التي تطرأ على الشـــخص فإنه يلاحظ اتســـاع نطاق 

الاتصــال الجماعي وتزداد مشــاركته لنخرين في الخبرات والمشــاعر والاتجاهات والأفكار، وتســتمر عملية 

رة في حياته مثل الأســـــــــــــ مهمينتي يقوم بها الأشـــــــــــــخاص الالتنشـــــــــــــئة الاجتماعية والتطبيع الاجتماعي ال

)الوالدين( والمدرســـة )المدرســـين، الإدارة( والمقربين من الرفاق ومن باقي مدســـســـات المجتمع  ومن الثقافة 
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ه ويبدو ذلك واضـــــــــحاً في اختيار ملابســـــــــ ،ويظهر على المراهق اهتمامه بمظهره ،العامة التي يعيش فيها

لاحظ على وي ،لزاهيـة اللافتـة للانتبـاه والاهتمـام بـالحلى والموضـــــــــــــة بالنســـــــــــــبة للإنا والاهتمـام بـالألوان ا

المراهق نزعتــه نحو الاســـــــــــــتقلال الاجتمــاعي والانتقــال من الاعتمــاد على الغير إلى الاعتمــاد على النفس 

في  روكذلك ميله للزعامة، وينمو الوعي الاجتماعي والمســـــــــــــدولية الاجتماعية التي ينتمي إليها، فيســـــــــــــتم

التألق والتكتل في جماعات الأصـــدقاء والخضـــوع لها، وتتســـع دائرة التفاعل الاجتماعي والميل إلى الجنس 

 (361، ص 2114الآخر.) ملحم، 

ويمكن الاســـــــتفادة من هذا  ،المنافســـــــة من مظاهر العلاقات الاجتماعية في مرحلة المراهقة دّ وتع

و يتفوق ســـــــه دائماً برفاقه ويحاول أن يلحق بهم ليكون مثلهم أفي توجيه المراهق، فالمراهق تلقائياً يقارن نف

لى ويلاحظ الميل إ ،ةعليهم. ويتضـــــــــــــح في هذه المرحلة تأكيد الذات مع الميل إلى المســـــــــــــايرة الاجتماعيّ 

ويتميز الزعيم هنا بمقدرته على شـــــرح الأمور الغامضـــــة المبهمة  ،ةة والعقليّ ة والرياضـــــيّ الزعامة الاجتماعيّ 

مراهق جاهداً على التحلي بخصـــــائص الزعامة الشـــــخصـــــية والعقلية والانفعالية والاجتماعية التي ويعمل ال

 تجعل أقرانه يختارونه كقائد لهم في تفاعلهم الاجتماعي.

 ،وللأصـــدقاء في مرحلة المراهقة أهمية بالغة أكبر مما لهم في أي مرحلة أخرس من مراحل النمو

وكذلك يمكن أن تحل أســــــرة  ،خوة والأخوات والآباء محل الأصــــــدقاءففي مرحلة الطفولة يمكن أن يحل الأ

إلا أنه من الصــــــــــــعوبة بمكان أن يتخلى المراهق عن  ،الفرد الراشــــــــــــد وعمله واهتماماته محل الأصــــــــــــدقاء

مهم ويفضـــي إليهم بما يجول في خاطره وهو مطمئن لفه ،أصـــدقائه وزملائه الذين يضـــع فيهم ثقته الكاملة

 ل ويفعل. وتقديرهم لما يقو 

 ،يوالأأان ،والمراهقون أـالبـاً ما يســـــــــــــايرون متطلبات جماعة الأقران فيتبنون ملابس مشـــــــــــــتركة

ذلك لأن هذه الجماعات تحقق إشــــــــباعات نفســــــــية  ،وأنماط الســــــــلوك اللغوي ونماذج التعبير ،والموســــــــيقى

 .ةقلاليّ شــــــــــعور بالاســــــــــتواجتماعية للمراهق تتمثل في: الشــــــــــعور بالانتماء والأمن العاطفي والانفعالي، وال
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والصـــــداقة بين الذكور المراهقين تكون إلى حد ما ســـــطحية عن العلاقة والصـــــداقة بين الإنا  المراهقات. 

 ( 071-068، ص 0996)عويضة، 

 وهي: ،ويتضح البحث عن الذات في ثلا  جهات رئيسية

 همة( مالبحث عن نموذج يحتذس مثل )الوالدين والمربين والشخصيات ال 

  المباد  والقيم والمثل.اختيار 

 .تكوين فلسفة الحياة 

وتتضــح الرغبة الأكيدة في تأكيد الذات مع الميل إلى مســايرة الجماعة. ويلاحظ أن تحقيق الذات 

 المتزايد يحد  من خلال تنمية الإحساس بالألفة والمودة.

ية حســــاســــ ويشــــاهد الميل إلى مســــاعدة الآخرين والعمل في ســــبيل الغير وعمل الخير. ويبدو أن

المراهق لحاجات الآخرين تتعلق بحاجاته ومشــكلاته هو. ونلاحظ أن المشــاركة الوجدانية تصــل إلى قمتها 

حية يثار ومساعدة الضعفاء والتضبين الأصـدقاء من المراهقين. وقد يأخذ هذا الميل أشـكالًا عديدة مثل الإ

 (  310، ص 2111في سبيل الآخرين. )زهران، 

امة تعلقه بفرد تتمثل فيه صــــــــــفات الزع ة البارزة التي تميز المراهقعيّ ومن الخصــــــــــائص الاجتما

بمرحلة  -قةمرحلة المراه-والمثل العليا، يدين بمبادئه ويتمثل بآرائه. وهذا هو ســــــبب تســــــمية هذه المرحلة 

عبادة الأبطال. وقد يرتبن المراهق بالشــــــــخصــــــــية التي يعجب بها ويتمثل بآرائها بوعي وعن إدراك. أو قد 

تم ذلك عن طريق التقمص. فكثيراً ما نلاحظ بين المراهقين من يتقمص شـــــــخصـــــــية أحد العظماء. فتبدو ي

 كمشيته، أو الطريقة التي يتكلم بها.. أو نحو ذلك. –من حيث لا يدري  -مشيته

نلاحظ ذلك أيضــاً على الشــباب المعجب بممثل الســينما والتلفزيون، عندما يتقمصــون بعا هذه 

أثناء بطولته  فيو الواحد منهم وقد اتخذ لنفســــه زياً مثل الزي الذي كان يرتديه الممثل الشــــخصــــيات. فيبد

لأحد الأفلام، أو يتخذ لنفســه شــكل مظهر شــعره، أو طريقته في الكلام أو المشــي أو نحو ذلك. )محمود، 

 (67-66 ، ص0980
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ره وخبراته ي ضـــــوء مشـــــاعوفي هذه المرحلة يميل المراهق إلى تقييم التقاليد القائمة في مجتمعه ف

ب عليه مســايرتهم. ويصــع ،الشــخصــية. وأالباً ما ينتقد معايير الكبار وينتقد تســلطهم وتعصــبهم لمعتقداتهم

وقد يلجأ بعا المراهقين إلى بعا التصــــــــــرفات الســــــــــلوكية المخالفة للأعراف والمعايير الاجتماعية من 

، ص 2103بأســـــلوب أير ناضــــــج. )إبراهيم، ولكن  ،باب الســـــعي نحو إثبات الذات أو الظهور والشـــــهرة

044) 

 مرحلة الرّشد:  -ثانياً 

 مقدمة:  -

هناك اهتمام من قبل مختلف فروع الدّراســـات الإنســـانيّة والعلوم الاجتماعيّة بدراســـة مرحلة الرّشـــد 

(adulthood)إذ أصــــــــبحت دراســــــــة هذه المرحلة تحظى بالعناية في المجتمعات المتقدّمة والنّامية على  ؛

شــكّل أنّ شــريحة الرّاشــدين ت لاســيماحد ســواء، فدراســة الراشــدين والاهتمام بموضــوع الرّشــد يعدّ أمراً مهمّاً، 

 الغالبيّة العظمى من أعضاء المجتمع البشري. 

وإنّ مرحلة الرّشــــــــــــد مرحلة من مراحل النّموّ لها خصــــــــــــائصــــــــــــها المميّزة في جميع جوانب النّموّ 

مع بداية العقد الثّالث من العمر أي بعد ســـــــــن الواحد والعشـــــــــرين وتنتهي مع المختلفة، وتبدأ هذه المرحلة 

نهـايـة الســـــــــــــتينات منه، وهي أطول مراحل النّموّ مع أنّها تختلف باختلاف المجتمعات والثّقافات وظروف 

قليّ إلّا أنّ جوانب النّموّ الجسميّ والع عدّة، على عوامل انتعتمدونهايته بداية مرحلة الرّشد  نالمعيشـة. إذ

 ممّا يدهّل الفرد إلى دخول مرحلة الرّشد.  ،تكتمل مع نهاية مرحلة المراهقة

 تعريف مرحلة الرّشد:  -2

مرحلة القوة"، ويقصـــــــــــد بها هنا قوة الرشـــــــــــد الإنســـــــــــاني. والكلمة الأجنبيّة المقابلة لمصـــــــــــطلحنا "

الذي  نفســــه ، وكلاهما مشــــتق من الفعل اللاتينيadult لراشــــد هو، واadult hood هي "الرّشــــد" العربيّ 

، والفرق "أن يتجه نحو النضــــــــــج" ويعني، (adolescere) وهو أي: مراهقة، adolescence منه كلمة

 ) مراهقة" تأتي من مصـــــدر الفعل )مضـــــارعه أو تصـــــريفه الأول" بينهما أن الكلمة التي تقابل مصـــــطلح



16 

الرشــد تأتي  الكلمة التي تعني في حينلا يزال في عملية التّحول إلى النّضــج، ،ولذلك فهي تعني أنّ الفرد 

ولذلك فهي تعني اكتمال  ؛ (adultes) )التصـــــــــريف الثّالث لهذا الفعل اللاتيني( وهو من اســـــــــم المفعول

 .النّضج، وبهذا يصبح الفرد جاهزًا لشغل مكانته في المجتمع مع أيره من الرّاشدين

العربية هو نقيا الغي والســــفه، والراشـــد هو من يصــــيب وجه الأمر والطريق،  والرّشـــد في اللغة

 .(2-0، ص وسعدا)الضاهر، مسعود،  "اكتمال النّضجأ "ولا يكون الإنسان كذلك إلّا إذا بل

وفي علم النّفس فإنّ مفهوم الرّشــــــــــــد يشــــــــــــير إلى أنّ الفرد قد تجاوز مرحلة الطّفولة والاعتماديّة، 

ن ، وبلوس الرّشـــــد مرحلة لا تتحقّق بدنيّاً قبل بلوس الفرد ســـــجوانبه أو معظمها موّ في كلّ وأصـــــبح مكتمل النّ 

الحادية والعشـــرين من عمره، أمّا بلوس الرّشـــد النّفســـيّ والاجتماعيّ فهي حالة قد تواكب الرّشـــد البدنيّ، وقد 

يّرات الجســـميّة ات النّموّ والتّغتتخلف عنه وفقاً لكلّ حالة فردية. ولكنّ الســـن الذي تســـتقر بعده معظم عمليّ 

 إذ ؛والانفعاليّة الســــريعة هو ســــن الحادية والعشــــرين تقريباً، ولذلك تعتبر مرحلة حديّة لتحديد مفهوم الرّشــــد

يصـبح الفرد قادراً على تحديد كيانه الذّاتيّ، ويتبلور مفهومه عن نفسه، ويصبح أقدر على الإشباع لمعظم 

ه، ويتعمّق لديه الوعي بالمســــــدوليّة، والقدرة على ضــــــبن الذّات، والتّحكّم في حاجاته، ومن ثمّ يكتفي بنفســــــ

النزعـات الجـامحـة، وتتحـدّد الاتجـاهـات، ويتبلور لـديـه نمن ذاتيّ لحيـاته. )طه، قنديل، محمد، عبد الفتاح، 

 (316، ص 0993

 أقسام مرحلة الرشد: -0

 وهما:  ،إلى مرحلتينة شد من الناحية البيولوجية والنفسيّ وتنقسم مرحلة الرّ 

، وهي تلك الفترة التي تمتد (early adulthoodالمبكر )شـــــــــــــد المرحلـة الأولى: تمثل مرحلة الرّ 

أو قبلها أو بعدها حســـــــــب التبكير أو التأخير في ظهور علامات –عاماً( 20شـــــــــد القانوني )من ســـــــــن الرّ 

 شد وحتى سن الأربعين من العمر. الرّ 
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ة الرشــــد الأوســــن أو وســــن العمر، وهي تمتد من ســــن الأربعين إلى والمرحلة الثانية: تمثل مرحل

-01بلوس الراشـــد ســـن التقاعد في حوالي الســـتين من العمر أو بعدها. )الضـــاهر، مســـعود، وســـعدا، ص 

00) 

 :  بواسطةويمكن تمييز هاتين المرحلتين 

لنفســـــــي ا الفروق البيولوجية: وهي تشـــــــمل الفروق الجنســـــــية والشـــــــخصـــــــية، التي أكد التحليل -0

 أهميتها في تكوين الإنسان الراشد.

الفروق الاجتماعية والاقتصـــادية والثقافية: وهنا يهتم علم الاجتماع بدراســـة تلك الاختلافات،  -2

إذ إنه في بعا الأحيان قد يددي التأثير الاجتماعي إلى العصـــــــــاب أو  ؛عند الراشـــــــــد الســـــــــوي لاســـــــــيما و 

 (411، ص 2112متكيفة مع المجتمع. )سليم،  الذهان، مما لا يسمح بتكوين شخصية سوية

 : Early adulthood شد المبكرمرحلة الرّ  -1

شــــد المبكر من المراحل المهمة في حياة الإنســــان لأن الفرد يســــعى فيها إلى تكوين إن مرحلة الرّ 

عقول م الأسـرة وتحقيق الذات، والاعتماد على النفس، وممارسة مسدولياته الاجتماعية وذلك باتباع أسلوب

 من أجل التوافق مع الذات والمجتمع.

وتمثل مرحلة الرشــــــد المبكر الفترة الزمنية من عمر الإنســــــان التي تمتد من ســــــن الرشــــــد )الســــــن 

القانوني( الواحد والعشـــــرين ســـــنة أو قبلها أو بعدها بحســـــب ظهور علامات الرشـــــد لدس الفرد وحتى ســـــن 

راحــل الحيــاة الإنســــــــــــــانيــة تكيفــاً لــدس الفرد وأكثرهــا إنتــاجــاً الأربعين ويمكن اعتبــار هــذه المرحلــة من أكثر م

 (397، صفحة 2114ونشاطاً. )ملحم، 

وقد وصــف الباحثون هذه المرحلة بمرحلة الكفاح والتنافس وإرســاء قواعد الحياة على أســس ثابتة. 

ندما عويدثر مدس نجاح الفرد أو فشــــــــله في تحقيق مطالب نموه على مدس نجاحه أو فشــــــــله مســــــــتقبلًا. و 

العاط(ية أو  ةة أو العقلية المعرفية أو الانفعاليّ يتخلف النضـــــــــــج بالفرد في أي ناحية من نواحيه الجســـــــــــميّ 

فإن الفرد يجد صــــــــــعوبة في تكيفه لمطالب بيئته مما يدثر في أنماط الســــــــــلوك التي يُحدثها،  ؛ةالاجتماعيّ 
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مظاهر الســـــــلوك التي تعبر عن عدم  لذلك نلاحظ عليه الحســــــاســــــية والعدوانية والاندفاعية وأير ذلك من

 ( 398 -397، ص 2114تكيفه. )ملحم، 

 التغيرات النمائية في مرحلة الرشد المبكر: -4

ن بالدراسة ترتب* ومن أهم التغيرات النمائية التي تحد  في هذه المرحلة من حياة الإنسان والتي 

 :أتييمكن إيجازها فيما ي

وجد أن الراشـدين يستجيبون  (Anderson)اسـات "أندرسـون" من خلال در أولًا: النمو الانفعالي: 

وإنما يعني  ،ةأقل كلما تقدموا بالســـــن، وهذا لا يعني حصـــــول نقص في الناحية الانفعاليّ  ةانفعاليّ  اســـــتجابة

( " ذلك أن عدد الأشـــــــــــــياء التي تثير (Cattelحصـــــــــــــول تغييرات من النـاحيـة النوعيـة، ويشـــــــــــــير "كـاتل" 

يزداد، ولكن الانفعالات العنيفة تقل، وعلى الأرجح قوة الانفعالات" وتدكد الدراســــــــات اســــــــتجابات عاط(ية 

نفســـــــــــــهـا ظهور ميل إلى الانغلاق على الذات الذي يزداد مع التقدم في الســـــــــــــن، وبالإمكان القول بوجود 

 (467، ص 2112علاقة بين انخفاض حدّة الانفعالات والانكما  على الذات. )سليم، 

 عاليّ ضـــــــــج الانفشـــــــــد المبكر ظهور علامات النّ ة في مرحلة الرّ ميز الحياة الانفعاليّ وإن أبرز ما ي

 المتمثلة في النقاط الآتية: 

الاســـــتقرار وتحمل مســـــدولية اختياراته: يتجه الراشـــــد منذ بداية شـــــبابه إلى الاهتمام بشـــــريكة  -0

عواطف والنزعات الوجدانية عن الحياة ويركز اهتمامه على الأمور الأســـــــــــرية والزواج وإشـــــــــــباع الدوافع وال

طريق تبادل الحب مع الشـــــــــريك )الزوج أو الزوجة( والأطفال الذين يشـــــــــغلون الكبار ويغمرونهم بإشـــــــــباع 

ى وحتى إذا لجـأ إل ،عواطف الأبوة والأمومـة والغيريـة. كمـا ولـديـه القــدرة على تحمـل مســـــــــــــدوليـة اختيـاراتـه

لتعاون أو للضـــرورات التي تفرضـــها مســـيرة الحياة. مشـــورة أو مســـاعدة الآخرين فســـيكون ذلك عن طريق ا

 كما ويتصف سلوك الراشد بتقبل المسدولية والواجب ويصر على الحق ويرأب في مساعدة الآخرين.

 ي حينفالتخصـــيص العاطفي: تعد مرحلة الرشـــد مرحلة التخصـــيص العاطفي بعد التعميم، ف -2

ل مرحلة المراهقة، تتمحور العلاقات عند الكبار في تكثر الاهتمامات العاط(ية والأصــــدقاء والعلاقات خلا
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عـدد قليـل من الأفراد الـذين يكونون محـددين في إطـار العـائلة كالزوج والأخوة والأقارب إضـــــــــــــافة إلى قلة 

 القدامى منهم.  لاسيماالأصدقاء و 

 بالثبات والضــــــــــبن الانفعالي: تتصــــــــــف انفعالات الراشــــــــــدين بالثبات الانفعالي بدلًا من تقل -3

ته حتى يصــبح الراشــد أكثر ســيطرة على انفعالا ،المراهقة وتســير نحو الاعتدال المنطقي بدلًا من التطرف

دَة دون  وعواطفـه ويعبر عنهـا دون تهور وانـدفـاعية، ويكون الســـــــــــــلوك الانفعالي متعلقاً بكل ظرف على حِّ

 خلن بين المواقف.

على تأجيل واســـــــتبدال إشـــــــباع تأجيل إشـــــــباع الحاجات: يتصـــــــف الراشـــــــد الصـــــــغير بالقدرة  -4

 الحاجات النفسية، كما تكون لديه القدرة على اختيار الوقت المناسب لهذا الإشباع. 

. الواقعيــة: يتقبــل الراشــــــــــــــد الواقع بحلوه ومره ويــدرك مرارة الحيــاة لن تتغير بــأمــاني أو أحلام -1

 ة مع إمكانياته.يقظة ولكن تتغير بالجهد والعرق والعمل. وتكون طموحات الراشد متناسق

التعـاطف: إذ يخرج الفرد من دائرة الاهتمـام بذاته، إلى الاهتمام بالآخرين من حوله. وتعرّف  -6

 "المشاركة الوجدانية" بأنها: "القدرة على تحديد مواقف الآخرين وفهم مشاعرهم وعواطفهم". 

ما ين الداخلي لنخرين فيوقد عرّف "روجرز" المشـــــــــاركة الوجدانية بأنها: "القدرة على إدراك التكو 

 يخص الناحية الشعورية والمعنوية. 

وبذلك تعني المشـــــــــــــاركة الوجدانية " عملية عاط(ية معرفية، وقدرة على الإحســـــــــــــاس باهتمامات 

 الآخرين، والنظر للأشياء من وجهة نظر الآخرين".

م ومعرفة المه إدراك قيمة الأولويات، والتمييز بدقة بين نســــــــــبة كل عامل من عوامل الحياة، -7

 فالأهم، وعدم تقديم الصغائر من الأمور على كبيرها.

الاســـتجابات الاجتماعية ومراعاة القيم: حيث القدرة على ضـــبن الســـلوك الفردي مع المعايير  -8

-046، ص 2101والظروف الاجتماعية المقبولة، ســـــــــــــواء الخلقية أو الدينية أو الأعراف. )أبو جعفر، 

 (022-020، ص 2112( )رضا، 047
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 إن ما يميز طور الرشــد هو ســعي الراشــد للوصــول إلى تحديد معنىً النمو الاجتماعي والنفســي: 

ينشــــــــــــغل بالبحث عن وســــــــــــائل للتعبير عن ذاته في المواقف الاجتماعية والعلاقات  إذ ؛لحياته واضــــــــــــح  

ات حاق بالجماعالإنســــــانية. ونلاحظ خلال هذه المرحلة اهتمام الراشــــــد بالتعرف على أصــــــدقاء جدد والالت

 ة. الخيرية والمدسسات الاجتماعيّ 

 ويمكن وصف أهم مظاهر النمو النفسي والاجتماعي في هذه المرحلة كما يلي: 

الأسرة  سـيمالايصـبح الراشـد أكثر اسـتقراراً في علاقاته بالآخرين، و  إذنضـج الشـعور بالذات:  -0

 ماعية؛ ومن ثم يتضــــح لديه شــــعوره بذاته ويصــــبحوالأصــــدقاء، كذلك يكون أكثر التزاماً بأداء أدواره الاجت

أكثر اتســـــاقاً، وتثبت فكرته عن نفســـــه، ويكون أقل تأثراً بالخبرات المدقتة أو المواقف المعارضـــــة كما كان 

الحال في ســنين المراهقة. ويطلق بعا علماء النفس على هذا المظهر النفســي الإيجابي " اســتقرار هوية 

 .Ego Identity الأنا أو الذات"

زيادة التوافق النفســـــــــــي والاجتماعي: يددي نضـــــــــــج الذات لدس الراشـــــــــــد إلى تحرير علاقاته  -2

الشـــــــــــــخصـــــــــــــية من النزعات والخيالات الخاصـــــــــــــة به، وهذا يتيح له إقامة علاقات مع الآخرين تتفق مع 

ات قالخصـــــــــــائص والحاجات التي يتســـــــــــم بها الآخرون مما يُحد  توافقاً اجتماعياً للراشـــــــــــد. وتددي العلا

 هماً في تحقيق التوافق النفسي والشخصي للراشد.مالاجتماعية الناجحة دوراً 

اســــــتثمار الهوايات والميول الخاصــــــة: خلال مرحلة الرشــــــد، يكون الراشــــــدون أكثر انشــــــغالًا  -3

بمجالات ميولهم وهواياتهم الخاصــــــــــــة، ويظهرون التزاماً حقيقياً بهذه المجالات ســــــــــــواء كانت في المجال 

مي أو المهني أو الفني أو الاجتماعي، ولهذا يســـــــتفيد الراشـــــــد من أنشـــــــطته وهواياته أكثر ممن هم الأكادي

و يتعلم مهارات جديدة، أ إذ ؛و الاثنين معاً أأصــــــغر منه ســــــناً. والاســــــتفادة هنا قد تكون مادية أو نفســــــية 

 يحصل على عائد مادي مباشر من النشاط أو يحقق رضاً وإشباعاً لنفسه.

زيادة الوعي بالقيم الإنســـــــــانية: يُظهر الراشـــــــــدون وعياً متزايداً بالقيم والمعنى الإنســـــــــاني لها  -4

وبــالوظيفـــة التي تدديهـــا في المجتمع. ولم تعـــد عنـــدهم الأخلاق مثلًا قواعـــد جـــامـــدة أو مطلقـــة كمــا كـــانوا 
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تلفــة حيــاة ومواقفهـا المخالعلاقـات الاجتمــاعيـة الإيجـابيـة الفعـالـة، وخبرات ال بواســـــــــــــطــةيعتقـدون من قبـل. ف

يدرك أهميتها في هذه العلاقات والخبرات ومواقف الحياة المختلفة في  إذ ؛يصــــبح الراشــــد أكثر وعياً بالقيم

 المجتمع. وهذا يجعله أكثر حرصاً على النظام القيمي العام للمجتمع. 

ر الراشـــــــد فلا يقتصــــــــزيادة التعاطف مع الآخرين: يتســـــــع نطاق الاهتمام بالآخرين في حياة  -1

على الأســرة والأقارب بل يمتد إلى الفئات الأقل حظاً في المجتمع كالفقراء والمرضــى والمعوقين. )إبراهيم، 

 (011-014، ص 2103

ومما ســـــبق نســـــتخلص أن الإنســـــان خلال مســـــيرة حياته يمر بمراحل نمائيّة متتابعة، كل مرحلة 

رات ن يولد طفلًا ضــعيفاً مفتقراً إلى العديد من القدرات والمهاتعتمد على المرحلة الســابقة وتكملها. فالإنســا

ن ولكن مع مرور الزمن نجد حاله يتغير م ،العقليّة والجســــــــــديّة والحســــــــــيّة والانفعاليّة والاجتماعيّة وأيرها

وضـــع إلى وضــــع ومن مرحلة إلى أخرس، فكل مرحلة من المراحل النمائية التي يمر بها لها خصــــائصــــها 

أيرهــا من المراحــل. وإن أي خلــل يصـــــــــــــيــب أي مرحلــة من المراحــل  منلنمــائيــة التي تميزهــا وحــاجــاتهــا ا

 توافقه مع بيئته ومع الأفراد المحيطين به. في كما ويدثر ،نمو الفرد فية يدثر النمائيّ 
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 الثالثالفصل 

 الدّراسات السّابقة

 

 أولًا: توطئة:

 ثانياً: دراسات متعلّقة بأسلوب التّصنّع

 دراسات متعلقة بالنّضج الانفعاليّ.ثالثاً: 

 رابعاً: دراسات متعلقة بأسلوب التصنّع والنّضج الانفعاليّ 

 التعقيب على الدّراسات السّابقة -

 موقع الدّراسة الحالية من الدّراسات السّابقة -
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 أولًا: توطئة:

ابقة المحليّة والعربيّة  علقة والأجنبيّة المتيتناول هذا الفصــــــــــل عرضــــــــــاً لعدد من الدّراســــــــــات الســــــــــّ

، وقد اســــــــــتفادت الباحثة منها في إأناء المعلومات النظريّة للدّراســــــــــة، وبناء الأدوات، بمتغيرات الدّراســــــــــة

ابقة التي تتعلّق بموضـــــوع  .ومناقشـــــة النتائج وقد جاء عرض هذه الدّراســـــات ضـــــمن: أولًا: الدّراســـــات الســـــّ

ابقة الت ،أســلوب التّصــنّع جدر الإشــارة إلى أنّه وتي تتعلّق بموضــوع النّضــج الانفعاليّ، ثانياً: الدّراســات الســّ

تمّ ترتيب هذه الدّراســــــــات وفق تســــــــلســــــــل زمني يبدأ من الأقدم إلى الأحد ، يليه تعقيب على الدّراســــــــات 

 السّابقة في محاولة لتحديد مكانة الدّراسة الحاليّة منها.

 ثانياً: دراسات متعلّقة بأسلوب التّصنّع 

ابقة والأدبياتلباحثة على الدراســــــات بعد اطلاع ا جنبيّة ة أو أفإنها لم تجد أي دراســـــــة عربيّ  الســــــّ

ة، الدّراســــــات أير المباشــــــر لذا لجأت إلى عرض  ،الباحثة(تناولت متغير أســـــلوب التصــــــنّع )على حد علم 

ة أو يّ التمثيل ةع واضـطراب الشخصيّ عة والسـلوك المتصـنّ ة المتصـنّ شـخصـيّ ولها علاقة بموضـوع دراسـتها كال

    ة(المسرحيّ 

 يّة: دراسات محلّ  -أ

 سورية  –(  0202دراسة جاجان ) -2

 : الشخصية المُتصنِّّعة وعلاقتها بتوكيد الذات لدس عيّنة من المراهقين.عنوان الدّراسة

: هدفت الدراســـة إلى التّعرف على مســـتوس الشـــخصـــية المتصـــنّعة لدس أفراد عيّنة راســـةهدف الدّ 

طبيعة العلاقة الارتباطيّة بين الشــــــخصــــــيّة المتصــــــنّعة وتوكيد الذات لدس عيّنة من  البحث، والتّعرف على

المراهقين طلبة الســـــــنة الأولى بجامعة دمشـــــــق، الكشـــــــف عن الفروق بين متوســــــــطات درجات أفراد عيّنة 

 البحث على مقياس الشخصية المتصنّعة وعلى مقياس توكيد الذات تبعاً لمتغيّر الجنس.

ومراهقة من طلبة الســــــــنة الأولى بجامعة  اً مراهق311راســـــــة من تكوّنت عيّنة الدّ  عيّنة الدّراســـــة:

 عيّنة الدراسة بطريقة عشوائيّة. واختيرت ،دمشق
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ة المتصنّعة للمراهقين، ومقياس توكيد الذات ل : اسـتخدم الباحث مقياس الشـخصيّ أدوات الدّراسـة

 0978 "راثوس"

أفراد عيّنة البحث لديهم مســـتوس مرتفع من الشـــخصـــيّة  توصـــلت الدّراســـة إلى أنّ نتائج الدّراســة: 

رتباطيّة وهي علاقة ا ،المتصـــــــنّعة، وأنّه توجد علاقة ارتباطيّة بين الشـــــــخصـــــــيّة المتصـــــــنّعة وتوكيد الذات

عكســــيّة )ســــلبيّة(، كما توصــــلت الدراســــة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصــــائيّة على مقياس الشــــخصــــية 

اس توكيد على مقي انعدام الفروق جنس وهي لصـــــالح الإنا ، كما توصـــــلت إلى المتصـــــنّعة تبعاً لمتغيّر ال

 الذات تبعاً لمتغيّر الجنس. 

 دراسات عربيّة:  –ب 

 العراق:  -(  0221دراسة قدوري ) -2

   .الشخصيّة المتصنّعة وعلاقتها بالحاجة إلى الحبّ راسة: عنوان الدّ 

 ،لدس طلبة الجامعة الشـــــخصـــــيّة المتصـــــنّعةمســـــتوس هدفت الدراســـــة إلى قياس راســــة: هدف الدّ 

الحاجة إلى الحبّ لدس طلبة الجامعة، والتّعرف على الفروق في الشــــــخصـــــيّة المتصــــــنّعة مســـــتوس وقياس 

والفروق في الحاجة إلى الحبّ وفقاً لمتغيّر الجنس، والتّعرف على العلاقة بين الشـــــــــخصـــــــــيّة المتصـــــــــنّعة 

 .والحاجة إلى الحبّ 

وطالبة من الدراســة الصــباحيّة لدس طلبة  اً ( طالب311راســة من )وّنت عيّنة الدّ تكراســة: عيّنة الدّ 

 .جامعة بغداد

 استخدمت الباحثة مقياس الشخصيّة المتصنّعة ومقياس الحاجة إلى الحبّ. راسة: أدوات الدّ 

 يّةالشـــــــخصـــــــمرتفع من لديهم مســـــــتوس العيّنة توصـــــــلت الدراســـــــة إلى أنّ أفراد راســـــة: نتائج الدّ 

من الحاجة إلى الحبّ، كما توصلت إلى وجود فروق في الشخصيّة كما ولديهم مسـتوس مرتفع نّعة، المتصـ

تغيّر فروق في الحاجة إلى الحبّ تبعاً لمل ولا وجود المتصــــــنّعة تبعاً لمتغيّر الجنس وهي لصــــــالح الذكور،
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لحبّ؛ أي والحاجة إلى االجنس، في حين بيّنت النتائج أنّ هناك علاقة طرديّة بين الشـــخصـــيّة المتصـــنّعة 

 كلّما زادت الحاجة إلى الحبّ زادت الشخصيّة تصنّعاً. 

 العراق:  -( 0222دراسة جداع  ) -0

 .السّلوك المتصنّع وعلاقته بالشعور بالنقص لدس طلبة الجامعةراسة: عنوان الدّ 

نقص لدس بالهدفت الدراسـة إلى قياس مستوس كل من السّلوك المتصنّع والشعور راسة: هدف الدّ 

لوك المتصـــــنّع والشــــــعور بالنقص، التّعرف  أفراد عيّنة الدراســـــة، والتّعرف على العلاقة الارتباطيّة بين الســـــّ

لوك المتصــنّع والشــعور بالنقص وفق متغيّر: أ  –( ب الجنس )ذكور، إنا  -على الفروق في كل من الســّ

 نوع التخصص )علمي، إنساني(

بطريقة اختيروا وطالبة من جامعة ديالى،  اً طالب 411راســــــة من لدّ تكوّنت عيّنة اراســــة: عيّنة الدّ 

 عشوائيّة.

لوك المتصــــــنع المعد من قبل الباحثة ومقياس الشــــــعور بالنقص ل راســــة: أدوات الدّ  مقياس الســــــّ

 .  2111عايد

لت الدراسـة إلى أنّ أفراد العيّنة يتّصفون بالسّلوك المتصنّعراسـة : نتائج الدّ  وهو أعلى من  ،توصـّ

المتوســـن الفرضـــي للمقياس، ولديهم شـــعور بالنقص أعلى من المتوســـن الفرضـــي للمقياس، وبيّنت النتائج 

لوك المتصـــــــنّع وفق متغيّر الجنس وهي لصـــــــالح الإنا ، ووجود فروق في الشـــــــعور  وجود فروق في الســـــــّ

لوك ف بالنقص وفق متغيّر الجنس وهي لصـــــــــالح الإنا ، في حين بيّنت النتائج أنّه لا يوجد فروق  ي الســـــــــّ

يوجد فروق في الشـــــــــــعور بالنقص وفق متغيّر  في حينالمتصـــــــــــنّع وفق متغيّر التخصـــــــــــص الدراســـــــــــي، 

التخصــــص الدراســــي وهي لصــــالح التخصــــص الإنســــاني، وبيّنت وجود علاقة ارتباطيّة موجبة بين متغيّر 

 السّلوك المتصنّع والشعور بالنقص.
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 العراق: –( 0221دراسة سلمان وعلوان  ) -1

 الشخصيّة المتصنّعة لدس طلبة الجامعة.راسة: نوان الدّ ع

ه عند الطلبة مرتفعي مفهوم الذّات ومنخفضيالشـخصـيّة المتصنّعة مسـتوس قياس راسـة: هدف الدّ 

 جامعة بغداد. في

بالأسلوب المرحلي العشوائي وبطريقة  اختيروا وطالبة، اً ( طالب111بلغت العيّنة )راسـة: عيّنة الدّ 

 ( ذكور.211( إنا  و )211ساوي بواقع )التوزيع المت

 مقياس الشخصيّة المتصنّعة المعد من قبل الباحثة.راسة: أدوات الدّ 

ن مرتفع ملديهم مســـــتوس أوضــــحت الدراســــة أنّ طلاب منخفضــــي مفهوم الذات راســـة: نتائج الدّ 

 .المتصنّعة لشخصيّةا

 العراق:  –( 0221دراسة علوان  ) -4

المتصــنّعة وعلاقتها بالتلو  النّفســي لدس منخفضــي ومرتفعي مفهوم  الشــخصــيّةراســة: عنوان الدّ 

 .الذّات عند طلبة الجامعة

الفروق بين الطلبة الذين لديهم مفهوم الذات منخفا والطلبة الذين التّعرف على  راســة:هدف الدّ 

طلبة الذين لديهم لبين ا، التّعرف على الفروق شــخصــيّة المتصــنّعةمتغير اللديهم مفهوم الذات مرتفع وفقاً ل

على التّعرف و  مفهوم الذّات منخفا والطلبة الذين لديهم مفهوم الذّات مرتفع وفقاً لمتغير التلو  النفســـــي،

منخفا(، -في العلاقة بين الشــــخصــــيّة المتصــــنّعة والتلو  النّفســــي بحســــب مفهوم الذّات )مرتفع الفروق 

مرتفعي طلبة الالتلو  النّفســــــي لدس  بواســــــطةعة والتّعرف على مدس إمكانيّة التنبد بالشــــــخصــــــيّة المتصــــــنّ 

 ومنخفضي مفهوم الذّات.

راســة من طلبة جامعة بغداد من الذكور والإنا ، وللتخصــصـــات : تكوّنت عيّنة الدّ راســةعيّنة الدّ 

 الإنسانيّة والعلميّة، وللمرحلتين الأولى والرابعة.
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 ،ومقياس التلو  النفســــــي ،المتصــــــنّعة: اســــــتخدمت الباحثة مقياس الشــــــخصــــــيّة راســــةأدوات الدّ 

 مفهوم الذّات المعدّين من قبل الباحثة. ومقياس

 راسة إلىالدّ  الدّراسة: توصّلتنتائج 

ـــذّ وجود فروق  - ـــذين لـــديهم مفهوم ال ات منخفا والطلبـــة الـــذين لـــديهم مفهوم بين الطلبـــة ال

فهوم فضـــــــي موهي لصـــــــالح الطلبة منخ الذات مرتفع وفقاً لمتغير الشـــــــخصـــــــيّة المتصـــــــنّعة

 الذّات.

ـــذّات منخفا والطلبـــة الـــذين لـــديهم مفهوم فروق وجود  - ـــذين لـــديهم مفهوم ال بين الطلبـــة ال

 .م الذّاتمفهو  منخفضيوهي لصالح الطلبة  الذّات مرتفع وفقاً لمتغير التلو  النفسي

 ومبين الشـخصـيّة المتصنّعة والتلو  النّفسي بحسب مفهالارتباطيّة في العلاقة  فروق  وجود -

 وهي لصالح منخفضي مفهوم الذّات. منخفا(-الذّات )مرتفع

تفعي مر الطلبة إمكانيّة التنبد بالشــــــــــخصــــــــــيّة المتصــــــــــنّعة بواســــــــــطة التلو  النّفســــــــــي لدس  -

 ومنخفضي مفهوم الذّات.

 العراق  –( 0229دراسة الطّائي  ) -1

 الجامعة. دس طلبةالشخصيّة المتصنّعة وعلاقتها بأساليب التنشئة الأسريّة ل راسة:عنوان الدّ 

راســـــة إلى التّعرف على الشـــــخصـــــيّة المتصـــــنّعة لدس طلبة كلية التّربية هدفت الدّ  راســـة:هدف الدّ 

الأســــاســــيّة، التّعرف على دلالة الفروق في الشــــخصــــيّة المتصــــنّعة لدس طلبة كلية التّربية الأســــاســــيّة تبعاً 

رف على لبة كلية التّربية الأســـــاســـــيّة، التّعالتنشـــــئة الأســـــريّة لدس طأســـــاليب لمتغيّر الجنس، التّعرف على 

دلالة الفروق في أســـاليب التنشـــئة الأســـريّة لدس طلبة كلية التّربية الأســـاســـيّة تبعاً لمتغيّر الجنس، التّعرف 

 .واتجاهها على قوة العلاقة بين الشخصيّة المتصنّعة وأساليب التنشئة الأسريّة

وطالبة من طلاب كلّية التّربية الأســــاســــيّة  اً طالب 211 تكوّنت عيّنة الدراســــة من راســـة:عيّنة الدّ 

 العيّنة بطريقة عشوائيّة. واختيرتومن الدراسة الصباحيّة فقن، 
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ومقياس  2111اســــــتخدمت الباحثة مقياس الشـــــــخصـــــــيّة المتصـــــــنّعة ل علوان  راســـــة:أدوات الدّ 

المتســــلّن  -د )أســــلوب الديمقراطيالمدلف من أربعة أبعاو أســــاليب التنشــــئة الأســــريّة المعدّ من قبل الباحثة 

 وأسلوب الحبّ المفرط(. –اللامبالاة 

لت الدراســــــة إلى أنّ طلبة كلية التّربية الأســــــاســــــيّة يتّصــــــفون بشــــــخصــــــيّة راســــةنتائج الدّ  : توصــــــّ

لت إلى وجود فروق في الشــــــخصــــــيّة  .وهي أعلى من المتوســــــن الفرضــــــي للمقياس ،متصــــــنّعة كما توصــــــّ

 تشـــــير النتائج إلى أنّ الأســـــلوب الســـــائد لدس طلاب .لجنس وهي لصـــــالح الذكورالمتصـــــنّعة تبعاً لمتغيّر ا

كلية التّربية في التنشــــئة الأســـــريّة هو الأســـــلوب المتســــلّن وبعدها يأتي أســـــلوب اللامبالاة ويشـــــير بصـــــورة 

لت إلى أنّه لا توجد فروق في أسـاليب التنشـئة الأسريّة تبعاً لمتغيّر ا إحصـائيّاً،منخفضـة  جنس، لكما توصـّ

وجود علاقة قويّة بين الشــــخصــــيّة المتصــــنّعة وكل من أســــلوب الحبّ المفرط وأســــلوب اللامبالاة وأســــلوب 

 المتسلّن، في حين أنّ العلاقة ضعيفة بين الشخصيّة المتصنّعة والأسلوب الديمقراطي.

   ( العراق0202دراسة محمد  ) -2

 : السّلوك المتصنّع لدس طلبة كلّية التّربية للعلوم الإنسانيّة. راسةعنوان الدّ 

لوك المتصــــنّع لدس طلبة الجامعة في كلّية  راســـة:هدف الدّ  هدفت الدراســــة إلى التّعرف على الســــّ

لوك المتصــــــنّع تبعاً لمتغيّر الجنس  التّربية للعلوم الإنســــــانيّة، والتّعرف على دلالة الفروق في مســــــتوس الســــــّ

 إنا (. -)ذكور

 ( طالب وطالبة من جامعة ذي قار 81تكوّنت عيّنة الدراسة من ) راسة:عيّنة الدّ 

لوك المتصـــنّع، وبلأ عدد فقراته بصـــيغته النهائيّة  راســة:أدوات الدّ  قامت الباحثة ببناء مقياس الســـّ

 ( فقرة.43)

ه لا ا أظهرت أنّ أظهرت الدراســة أنّه يوجد ســلوك متصــنّع لدس طلبة الجامعة، كم راســة:نتائج الدّ 

 إنا (.  -يوجد فروق ذات دلالة إحصائيّة في مستوس السّلوك المتصنّع تبعاً لمتغيّر الجنس )ذكور
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 الدراسات الأجنبيّة:  –ج 

وهنا تجدر الإشــــــــارة أنّ الباحثة لم تجد دراســــــــات أجنبيّة تناولت أســــــــلوب التصـــــــــنّع، لذلك قامت 

 تمثيلي.الواضطراب الشخصيّة  تمثيلية المسرحيّةالبعرض دراسات قريبة منها تناولت الشخصيّة 

 إيران: -(  في مدينة شيرازMakaremi , 1990دراسة مكارمي ) -2

Histrionic Disorder among Iranian High School and College 

Students 

 تمثيلي بين طلاب المدارس الثانويّة والكلّيات الإيرانيّة  اضطرابراسة: عنوان الدّ 

: صـمّمت هذه الدراسـة لاستكشاف الفروق بين الجنس ومجموعة )طلاب المدارس راسـةالدّ هدف 

 الثانويّة والجامعات( والشخصيّة المتصنّعة )التمثيلية(.

 في إنجلترا. 0966من عام  Crown and Crispولاستكشاف نتائج هذه الدراسة مع نتائج  -

طالب وطالبة من طلاب المدارس الثانويّة،  061: تكوّنت عيّنة هذه الدراســـــة من راســـةعيّنة الدّ 

طـالـب وطالبة من طلاب  061( ســـــــــــــنـة، و07 -01ذكور( تتراوح أعمـارهم من ) 81إنـا  و 81منهم )

العيّنة بطريقة  تبَ حِّ ( ســــنة. ســــُ 23-21ذكور( تتراوح أعمارهم من ) 81إنا  و 81جامعة شــــيراز، منهم )

ي ن طلبة كلّية الآداب والعلوم الإنسانيّة والعلوم التّربويّة فعشـوائيّة من أربعة مدارس ثانويّة في شـيراز، وم

 جامعة شيراز.

، "ميدلســـــكس"الخاص باســـــتبيان مســـــتشـــــفى  (H) م مقياس الهســـــتيرياســـــتخدِّ اِّ  -: راســـةأدوات الدّ 

 .DSM-III-Rو DSM-III تشير أسئلة هذا المقياس إلى الشخصيّة المتصنّعة )التمثيلية(وفقًا لـو 

لت الدراســــة إلى أنّ الشــــخصــــيّة المتصــــنّعة )التمثيلية( وقعت في كثير من  راســـة:نتائج الدّ  توصــــّ

 الأحيان بين طلاب المدارس الثانويّة أكثر من طلاب الكلّيات.

كما أنّه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــائيّة في الشـــــخصـــــيّة المتصـــــنّعة بين طلاب المدارس  -

 الثانويّة والجامعة تعزس لمتغيّر الجنس. 
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بيّنت النتائج إلى أنّ اضـــــطراب الشـــــخصـــــيّة التمثيلية )المتصـــــنّعة( بين طلاب الجامعات  كما -

 البريطانيّة كان أعلى مقارنة مع أقرانهم الإيرانيين.

 , Baker ,Capron , and Azorlosa) "أزورلوســــــا"و "كابرون "و  "بيكر"دراســــــة  -0

 الولايات المتّحدة الأمريكيّة: -(  ولاية لويزيانا 1996

Family Environment Characteristics of Persons with Histrionic and 

Dependent Personality Disorders. 

خصـــــائص البيئة الأســـــريّة للأشـــــخاص الذين لديهم الاضـــــطرابات الشـــــخصـــــيّة راســــة: عنوان الدّ 

 .  التمثيليّة والاعتماديّة

وعة عيّنات أير الســـــــريريّة من راســـــــة البيئات الأســـــــريّة لمجمفحصـــــــت هذه الدّ راســـــة: هدف الدّ 

 الأشخاص الذين لديهم اضطرابات الشخصيّة الاعتماديّة والتمثيليّة والمجموعة الضابطة. 

طالبة من طالبات علم النّفس في جامعة جنوب  683: تكوّنت عيّنة الدراســـــة من راســـةعيّنة الدّ 

 فصول دراسية. ةن على ثلاثالأمريكيّة اللواتي حصل شرق لويزيانا في هاموند، ولاية لويزيانا

لاضــطراب  SCID-IIوفقاً لمعايير  MCMIمقياس الشــخصــيّة الاعتماديّة ل  -راســة: أدوات الدّ 

 الشخصيّة الاعتماديّة.

مقياس خصــــــائص البيئة الأســــــريّة وأبعاده )التماســــــك، التعبير، الصــــــراع، الاســــــتقلال، التوجه  -

نظيم، للتّفاعل النشـــــن، التركيز أو التشـــــديد الأخلاقي والديني، التللإنجاز، التوجه الفكري والثقافي، التوجه 

 التحكّم أو السّيطرة(.

ة ل ميلون   - ة التمثيليــــّ  الجرد الســـــــــــــريري المتعــــدد المحــــاور0982مقيــــاس الشـــــــــــــخصـــــــــــــيــــّ

(MCMIMillon,1982)  بالإضــــافة لذلك كان عليهم إجراء مقابلة إكلينيكيّة منظمة لمعاييرDSM-III-

R (SCID-IISpitzer, Williams, Gibbons, & First, 1990) DSM- لاضـــــطراب الشـــــخصـــــيّة

 التمثيلي.
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أظهرت النتـائج أنّ مجموعة الشـــــــــــــخصـــــــــــــيّة الاعتماديّة كانت أقل بكثير من راســـــــــة: نتـائج الـدّ 

د الاســــتقلال،  يّة أعلى كانت مجموعة الشـــخصــــيّة التمثيل في حينالمجموعتين الضـــابطة والتمثيليّة على بُعِّ

د التوجه للإنجاز، فيما لم يكن هناك اختلاف بين أي مجموعة شـــــــــخصـــــــــيّة بكثير من  الاعتماديّة على بُعِّ

د التوجه الفكري والثقافي فكانت  -)اعتماديّة د، أمّا في بُعِّ تمثيليّة( مع المجموعة الضـــــــــابطة على نفس البُعِّ

 طة(، بينما ســـــــــــجلتمجموعة الشـــــــــــخصـــــــــــيّة التمثيليّة أعلى بكثير من المجموعتين )الاعتماديّة والضـــــــــــاب

د التحكّم، وأخيراً لم  –المجموعتين )الاعتماديّة  التمثيليّة( نقاط أعلى بكثير من المجموعة الضــــابطة في بُعِّ

تختلف أي مجموعة من المجموعات الثلا  بشــكل كبير في أبعاد )التماســك، والتعبير، والصــراع، والتوجه 

 نظيم(.للتفاعل النشن، والتشديد الأخلاقي والديني، الت

 الولايات المتحدة الأمريكيّة –(  ولاية بنسلفانيا Bornstein, 1998دراسة بورنستين ) -1

Histrionic Personality Disorder, Physical Attractiveness, and Social 

Adjustment. 

 اضطراب الشخصيّة التمثيلي والجاذبيّة الجسديّة والتكيّف الاجتماعي.راسة: عنوان الدّ 

تقييم العلاقة بين الجنس وحالة اضـطراب الشخصيّة بالنسبة لتصنيفات الجاذبيّة،  راسـة:الدّ هدف 

ودراســــة العلاقة المتبادلة بين تصــــنيفات الجاذبيّة الجســــديّة وجوانب الشــــبكات الاجتماعيّة عند المشــــاركين 

لوك الجســـــديّ الذين لديهم اضـــــطراب الشـــــخصـــــيّة التمثيلي، ودراســـــة العلاقة بين تصـــــنيفات الجاذبيّة  ة والســـــّ

الاجتماعي عند المشـــــــاركين الذين لديهم اضـــــــطراب الشـــــــخصـــــــيّة التمثيلي، ودراســـــــة العلاقة بين تقييمات 

اليوميّة عند المشــاركين الذين لديهم اضــطراب الشــخصــيّة التمثيلي، دراســة  تالجاذبيّة الجســديّة و المشــكلا

يّة عند المشـــاركين الذين لديهم اضـــطراب الشـــخصـــ العلاقة بين تقييمات الجاذبيّة الجســـديّة وأســـلوب الدفاع

 التمثيلي.
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طالب وطالبة من طلاب علم النفس في كلية  668تكوّنت عيّنة الدراســــــــــة من راســـــــة: عيّنة الدّ 

ســــــــنة  22 – 08( ذكور تتراوح أعمارهم من 323( إنا  و )341منهم ) Gettysburgأيتي ســـــــبورس  

 ضطراب الشخصيّة التمثيلي ( .طالب وطالبة لديهم أعراض ا 32وكان منهم )

باســتخدام اســتبيان تشــخيص الشــخصــيّة PDsتمّ تقييم اضــطرابات الشــخصــيّة  -راســة: أدوات الدّ 

 PDQ-R; Hyler et al.1988) المنقح )

لدراســــــــــــة كثافة وجودة الشــــــــــــبكة الاجتماعيّة 0971 "كابلان"مقياس الشــــــــــــبكة الاجتماعيّة ل  -

 للشخص. 

 ,Lowe & Cautelaوهو جدول مســــح الأداء الاجتماعي ل ،الاجتماعيّةمقياس الســــلوكيّات -

1978)) 

 Lazarus ,1988 (HS-R; DeLongis, Folkman &مقياس المتاعب اليوميّة المنقح )-

 .DSQ  (Bond, Gardner,Christian & Sigal ,1983)استبيان أسلوب الدفاع -

( HPDجموعة اضطراب الشخصيّة التمثيلي )تشير الدراسة إلى أنّ الإنا  في مراسـة: نتائج الدّ 

كـانـت أعلى بكثير بتقييمـات الجـاذبيّة من المشـــــــــــــاركين في أي مجموعة أخرس، كما تبين أنّ هناك علاقة 

إيجابيّة مهمة بين الجاذبيّة وعدد الأصــــــــدقاء لدس الإنا  اللواتي لديهن اضــــــــطراب الشــــــــخصــــــــيّة التمثيلي 

(HPDأكثر من الذكور )HPD صـــــــنّفت الإنا  . إضـــــــافة لذلكHPD  الجذابات بأن أعضـــــــاء شـــــــبكتهن

أقل جاذبيّة، كما تبيّن أنّ هناك  HPDالاجتماعيّة على أنّهم أكثر سـهولة ومفيدة أكثر مما صــنّفته الإنا  

لدعم الأقران، أمّا فيما يتعلق بالعلاقة بين  HPDعلاقة إيجابيّة بين تصـــــــــــــنيفات الجاذبيّة وتقارير الإنا  

لوك الاجتماعي عند المشــــاركين الذين لديهم اضــــطراب الشــــخصــــيّة التمثيلي فقد تصــــنيفات الجاذبيّ  ة والســــّ

ة العـاليـة عنـد الإنـا   كـانـت مرتبطـة بســـــــــــــلوكيّات إيجابيّة أقل HPDأظهرت النتـائج بـأنّ معـدلات الجـاذبيـّ

لاقة ع على يُعثَرلم  في حينوســـــــــــــلوكيات ملتزمة )مُحافِّظة( أقل وعدد أكبر من الأفعال أير المحترمة، 

لوك الاجتماعي عند الذكور المصـــــــابين باضــــــطراب الشـــــــخصـــــــيّة  ارتباطيّة بين تصــــــنيفات الجاذبيّة والســـــــّ
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التمثيلي، أمّا فيما يتعلق بتصــــــــــنيفات الجاذبيّة والمتاعب اليوميّة، فقد أظهرت النتائج أن تقييمات الجاذبيّة 

، أمّا الإنجاز والمالية لدس الذكور والإنا والمتعلّقة بوشـــــدّتها لم تكن مرتبطة بتكرار المتاعب الشـــــخصـــــيّة 

تبيّن أنّ هناك ارتباط بين  HPDفيما يتعلّق بتصـــنيفات الجاذبيّة وأســـاليب الدفاع الأربعة لدس المشــــاركين 

معدلات الجاذبيّة العالية باعتماد أكبر على الدفاعات أير الناضــــــجة وباعتماد أقل على تشــــــويه الصــــــورة 

فـة إلى ذلـك كـان هنـاك علاقة ســـــــــــــلبيّة معنويّة بين الجاذبيّة والاعتماد على ودفـاعـات التكيّف، بـالإضـــــــــــــا

الإنا . )أو بصــيغة أخرس تبيّن أنّ تصــنيفات الجاذبيّة  HPDالدفاعات التّضــحية بالنّفس عند المشــاركين 

العالية كانت مرتبطة بزيادة الاعتماد على أســــــاليب الدفاع أير الناضــــــجة وبتقليل من اســــــتخدام أســــــاليب 

 الدفاع تشويه الصورة والتّضحية بالنّفس ودفاعات التكيّف(. 

 بولندا: –(  , Sorokowski et al 0222دراسة سوروكوسكي وآخرون ) -4

Sex differences in online selfie posting behaviors predict histrionic 

personality scores among men but not women. 

ترنيت نة على الإ بين الجنســين في ســلوكيات نشــر الصــور الشــخصــيّ  راســة: الفروق عنوان الدّ 

 عة بين الرجال وليس النساء.ة المتصنّ يتنبأ درجات الشخصيّ 

ترنيت نة )ســيلفي( المحملة على الإالكشـف عن العلاقة بين عدد صـور الشـخصـيّ راسـة: هدف الدّ 

 ة.عة المتصنّ ك الشخصيّ والفروق الفردية الشخصية التي من المحتمل أن تكون ذات صلة مع سلو 

( ذكور 393( إنا  و )311منهم ) ( شـــــخصـــــاً 748راســــة من )نة الدّ نت عيّ تكوّ راســـة: نة الدّ عيّ 

 .عاماً 47-07من مختلف الجامعات والمدارس المهنية في بولندا تتراوح أعمارهم بين 

 .ةشخصيّ والعة ومقياس لقياس جاذبيتهم الجسدية ة المتصنّ استبيان الشخصيّ راسة: أدوات الدّ 

ير مع بشـــكل كب توضـــح أن نشـــر صـــور الشـــخصـــية ) الســـيلفي(  كان مرتبطاً  - راســة:نتائج الدّ 

 عة .ة المتصنّ الشخصيّ 
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وإن الإنا  نشــــرن صــــور ســــيلفي لوحدهن وصــــور جماعية )ولكن ليس مع شــــريك( أكثر من  -

 الذكور.

قن ة فلة إحصــــائيّ عة ومجموعة صــــور ســــيلفي ذات دلاة المتصــــنّ كانت العلاقة بين الشــــخصــــيّ  -

 للذكور. 

عة كانت مرتبطة بقوة مع )نشـر صور الذاتية والصور الجماعية( أكثر ة المتصـنّ وأن الشـخصـيّ  -

 ة المنشورة مع الشريك )الحبيب(.من عدد الصور الشخصيّ  ضعفاً 

عة فقن بين الأشـــخاص المعلنين عن وجود شـــريك )الحبيب( ة المتصـــنّ عند حســـاب الشـــخصـــيّ  -

ة عبين العدد الإجمالي لمجموعة الصــور الشـــخصـــية )ســـيلفي( المنشـــورة والشـــخصـــية المتصـــنّ فإن الارتباط 

 كان قوي.

أكثر و  وتبين أن نشـر صـور الشـخصـية )السـيلفي( كان أكثر نموذجية للمشـاركين الأصغر سناً  -

 نموذجية للإنا  منهن.

 إيران .  -(   تبريز Derakhshi,2017دراسة دراخشي ) -1

Investigating the Relationship between Symptoms of Histrionic 

Personality Disorder and Experiences of Child Abuse among Students of 

Tabriz Islamic Azad University.                                                                                                           

ي خبرات الإســاءة فراسـة: دراســة العلاقة بين أعراض اضــطراب الشـخصــية التمثيلي و عنوان الدّ 

 لدو طلاب جامعة آزاد الإسلامية في تبريز. الطفولة مرحلة 

واضـــــطراب الشـــــخصـــــية الطفولة مرحلة خبرات الإســـــاءة في دراســـــة العلاقة بين راســـة: هدف الدّ 

اد في تبريز. وتحديد إمكانية التنبد باضـــــــــطراب الشـــــــــخصـــــــــية التمثيلي في التمثيلي لدس طلاب جامعة  ز 

 مرحلة البلوس على أساس تجارب الاعتداء على الأطفال خلال مرحلة الطفولة.
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ذكور  64إنا  و 303طالباً وطالبة منهم  377راســـــــــــــة من نـة الدّ نـت عيّ تكوّ راســـــــــة: نـة الـدّ عيّ 

 ة بسيطة.نة بطريقة عشوائيّ العيّ  تبَ حِّ وسُ 

الذي صــــــــممه محمد خاني (  (CASRSاســــــــتبيان إســــــــاءة معاملة الأطفال -راســــــة: أدوات الدّ 

 .Millon -3 MCMI. ومقياس اضطراب الشخصية التمثيلي ل ميلون 2113و خرون في عام 

ءة ة بين أبعاد إســـاأظهرت الدراســـة أن هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصـــائيّ راســة: نتائج الدّ 

أظهرت  ، كما10110عند مســـتوس دلالة  %99طراب الشـــخصـــية التمثيلي بمســـتوس معاملة الأطفال واضـــ

النتائج أن جميع الأبعاد الأربعة لإســــــاءة معاملة الأطفال يمكن أن تتنبأ بأعراض اضــــــطراب الشــــــخصــــــية 

 التمثيلي لكن بُعد الإهمال له التأثير الأكبر والبُعد الجنسي له التأثير الأقل في التنبد.

 (   تركيا  "(Savci et al.,2019إرجينجيز"و "غريفيث"و "توران"و "فجيسا"دراسة  -2 

Histrionic Personality, Narcissistic Personality, and Problematic 

Social Media Use: Testing of a New Hypothetical Model 

لتواصل وسائل اراسـة: الشـخصـية التمثيلية  الشـخصـية النرجسية ويشكالية استخدام عنوان الدّ 

 الاجتماعي.

فحص العلاقة بين اعتقاد الشــــــخصــــــية التمثيلي والحاجة إلى القبول الاجتماعي راســـــة: هدف الدّ 

والرغبة أن تكون محبوباً واضــــطراب وســــائل التواصــــل الاجتماعي واعتقاد الشــــخصــــية النرجســــية. واختبار 

ار تأثير رغبة في أن تكون محبوباً. واختبتأثير اعتقاد الشـــــــخصـــــــية التمثيلي بالحاجة للقبول الاجتماعي وال

الحاجة للقبول الاجتماعي والرغبة في أن تكون محبوباً وإدمان وســــــــــــائل التواصــــــــــــل الاجتماعي. واختبار 

 تأثير إدمان وسائل التواصل الاجتماعي على اعتقاد الشخصية النرجسية.

ن طلاب المدارس الثانوية م وطـالبةً  اً طـالبـ 311راســـــــــــــة من نـة الـدّ نـت عيّ تكوّ راســـــــــة: نـة الـدّ عيّ 

 اختيرواســـــــــنة  08- 04تتراوح أعمارهم من  ،ذكور 041إنا  و 061المختلطة في إيلازس )تركيا( منهم 

 نات الملائمة. بطريقة أخذ العيّ 
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ية ن من اعتقاد الشـخصانموذج قصـير يوجد نوع –اسـتبيان اعتقاد الشـخصـية  -راسـة: أدوات الدّ 

تم تعديله وترجمته إلى اللغة (،  (Beck and Beck 1991)النرجســـــــي والتمثيلي( تم تطويره بواســـــــطة 

 . Taymur et al. 2011التركية 

 Karasar andتم تطويره بواســـــــــــــطــــة  (،(NSASالحــــاجــــة للقبول الاجتمــــاعي مقيــــاس  -

Ogulmus ,2016 

 Kasikara andتم تطويره بواســـــــــــــطـــة  (،(DBLSمقيـــاس الرغبـــة في أن تكون محبوبـــاً  -

Dogan , 2017 

 Vandenتم تطويره بواســــــطة  (SMDS)مقياس اضــــــطراب وســــــائل التواصــــــل الاجتماعي  -

Eijnden et al , 2016  ُت إلى التركية بواسطة مَ رجِّ لتقييم إدمان وسائل التواصل الاجتماعي تSavci 

et al ,2018  

ن هناك علاقة ارتباطية قوية بين اعتقاد الشـــــخصـــــية التمثيلي راســـــة أأظهرت الدّ راســــة: نتائج الدّ 

وهناك علاقة ارتباطية إيجابية قوية بين اعتقاد الشـــــــــخصـــــــــية  ،)المتصـــــــــنعة( والرغبة في أن تكون محبوباً 

التمثيلي)المتصــــــــــــنعة( والحاجة للقبول الاجتماعي. كما أظهرت النتائج أن اعتقاد الشــــــــــــخصــــــــــــية التمثيلي 

الحاجة إلى القبول الاجتماعي والرغبة في أن تكون محبوباً. والحاجة  في اً إيجابي راً تأثي)المتصـــــــــــنعة( أثر 

واصـــــــــــــل إدمــان وســـــــــــــائــل الت في اً إيجــابيــ تــأثيراً  إلى القبول الاجتمــاعي والرغبــة في أن تكون محبوبــاً يدثر

 جسية.اعتقاد الشخصية النر  في اً إيجابي تأثيراً الاجتماعي. كما أن إدمان وسائل التواصل الاجتماعي أثر 
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 الولايات المتحدة الأمريكية. –(   شيكاغو Kohlmeier , 2019) "كوهلمير"دراسة  -7

Study of the Impact of Adolescent Perceived Parenting Traits on 

the Development of Borderline, Narcissistic, and Histrionic Personality 

Disorders Based on Millon’s Biopsychosocial Theory. 

راســــــــة: دراســــــــة تأثير ســــــــمات المعاملة الوالدية كما يدركها المراهقون على تطور عنوان الدّ 

 ية والنرجسية والتمثيلية وفقاً لنظرية ميلون البيولوجية الاجتماعية.داضطرابات الشخصية الح

للبالغين من أجل دراســــــة أســــــلوب التحقق من صــــــحة مقياس تم تطويره مســــــبقاً راســــة: هدف الدّ 

ية المراهق. تنمية شـــخصـــ فيتطور الشـــخصـــية. ودراســـة تأثير أســـلوب التربية  فيالمعاملة الوالدية وتأثيره 

 وتحديد الارتباطات الأولية بين أنماط التربية وأنماط الشخصية.

من طلاب المدرســــــة النهارية العلاجية في  اً مراهق 04راســــــة من نة الدّ نت عيّ تكوّ راســــة: نة الدّ عيّ 

 .سنة 08- 03شيكاأو تتراوح أعمارهم من 

لراســــــــة: أدوات الدّ  راســـــــــــة التجريبية جرد نمن التربية المتصـــــــــــورة لدس المراهقين   لهذه الدّ  أُنشـــــــــــِّ

PPSI-A مع قائمة الجرد السريرية ل ميلون  واستخدم(MACI). 

على درجة كافية من الحســــــــاســــــــيّة لتحديد التربية ( (PPSI-Aوجد أن مقياس راســـــة: نتائج الدّ 

 . والتربية النرجســــــية لدس الآباء والأمهات في الوقتوقياســــــها التمثيلية )المتصــــــنعة( لدس الأمهات والآباء

حســــاســــاً بدرجة كافية لقياس التربية الحديّة عند الآباء. كما وجد أن أســــلوب  (PPSI-A) لم يعتبر نفســــه

للأم النرجسية  وجد أن أسلوب التربية الحدية. كمابن ارتباطاً وثيقاً بتطور الشـخصية التربية لأم الحديّة يرت

بين  اً ضــعيف اً بموج اً كما وجد أن هناك ارتباط النرجســية،بتطور الشــخصــية  اً وملحوظ اً إيجابي ارتباطاً يرتبن 

في تطور  الآباء مقاييس الأم المقابلة لها، وكذلك بالنســــــــــبة لتربيةو الشــــــــــخصــــــــــية التمثيلية )المتصــــــــــنعة( 

وعند مقارنة الشــــخصـــــية أير قادرة على التكيف مع أســـــاليب  .ية والنرجســــية والتمثيليةدالشــــخصـــــيات الح

لأم وتطور بين أســـــلوب تربية ا اً وضـــــعيف اً ســـــلبي اً المعاملة )التربية( الوالديّة الصـــــحيّة وجد أن هناك ارتباط
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بن أن أســـلوب تربية الأب الصـــحيّة يرت وجد(. و الشـــخصـــية الحدية وتطور الشـــخصـــية التمثيلية)المتصـــنعة

وتبين  التمثيلية.و مع كل مقاييس الشـخصـية بما في ذلك تطور الشـخصـية الحدية والنرجسـية  اً سـلبي ارتباطاً 

 أن تطور الشخصية النرجسية كان له علاقة إيجابية ضعيفة مع تربية الأم الصحيّة.

 .ضج الانفعاليّ ثالثاً: دراسات متعلقة بالنّ 

 ة: يّ اسات محلّ در  -أ

   سورية: -( 0224دراسة نعيسة  ) -2

دس وعلاقتهما ببعا المتغيرات ل ضـــــج الانفعاليّ : التوافق الدراســـــي ومســـــتوس النّ راســــةعنوان الدّ 

 نة من طلبة جامعة دمشق.عيّ 

نة دس عيّ ل ضـــج الانفعاليّ عرف على مســـتوس التوافق الدراســـي ومســـتوس النّ التّ  -أ راســـة:هدف الدّ 

 جامعة دمشق.من طلبة 

 عرف على العلاقة بينهما.والتّ  -ب

على مقياس التوافق الدراســــــــــــي  دّراســــــــــــةنة العرف على دلالة الفروق في إجابات أفراد عيّ التّ  -ج

 (.  ةراسيّ السنة الدّ  –ص الجامعي )نوع التخصّ  دّراسةوفق متغيرات ال ضج الانفعاليّ ومقياس النّ 

من كليتي الاقتصـــــــاد والتربية في  وطالبةً  اً ( طالب411) دّراســـــــةنة الشـــــــملت عيّ  راســـــة:نة الدّ عيّ 

 جامعة دمشق.

ج ضـــــمقياس النّ  –)مقياس التوافق الدراســـــي  دّراســـــةاســـــتخدمت الباحثة أداتي ال راســــة:أدوات الدّ 

 (.الانفعاليّ 

بين  ةوجود علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصـــائيّ  -راســة الى أتوصــلت الدّ  راســة:نتائج الدّ 

 .ضج الانفعاليّ الطلبة على مقياس التوافق الدراسي ودرجاتهم على مقياس النّ  درجات
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ة بين متوســـــــــــــطــات درجــات الطلبـة على مقيـاس التوافق وجود فروق ذات دلالــة إحصـــــــــــــائي ـّ -ب

ة راســـــــــي لصـــــــــالح طلبة كليص الدّ تعزس إلى متغير التخصـــــــــّ  ضـــــــــج الانفعاليّ الدراســـــــــي وعلى مقياس النّ 

 الاقتصاد. 

ة بين متوســـــــــــــطــات درجــات الطلبــة على مقيــاس التوافق ذات دلالــة إحصــــــــــــــائي ــّوجود فروق  -ج

 رابعة. ة لصالح طلبة السنة الراسيّ تعزس إلى متغير السنة الدّ  ضج الانفعاليّ الدراسي وعلى مقياس النّ 

 سورية  –( 0229دراسة العبد الله  ) -0

ن طلبة كليتي نة مالأكاديمي لدس عيّ ف كيّ وعلاقته بمستوس التّ  ضج الانفعاليّ النّ راسـة: عنوان الدّ 

 الاقتصاد والتربية في جامعة دمشق.

نة من يّ ف الأكاديمي لدس عكيّ والتّ  ضج الانفعاليّ عرف على مستوس كل من النّ التّ راسـة: هدف الدّ 

لالة كيف الأكاديمي، الكشـــف عن دوالتّ  ضـــج الانفعاليّ عرف على العلاقة بين النّ طلبة جامعة دمشـــق، والتّ 

ي ر ف الأكــــاديمي وفق متغيّ كيّ والتّ  ضـــــــــــــج الانفعــــاليّ نــــة على مقيــــاس النّ ق بين درجــــات أفراد العيّ الفرو 

 ة(راسيّ السنة الدّ  -راسيص الدّ )التخصّ 

من كليتي الاقتصـــــــــاد والتربية في جامعة  وطالبةً  اً طالب 411نة من نت العيّ تكوّ راســــــة: نة الدّ عيّ 

 ة.بطريقة عشوائيّ  اختيرت العيّنة ،دمشق

ل )القريطي، الشـــــــــــــخص(  ضـــــــــــــج الانفعــاليّ مقيــاس النّ  اســـــــــــــتخــدم البــاحــثراســـــــــة: الــدّ أدوات 

 0979الذي قام بترجمته أبو طالب صابر  "لهنري بورور"ف الأكاديمي كيّ ومقياس التّ 0992

نة من طلبة جامعة دمشــــــق لديهم مســــــتوس راســــــة إلى أن أفراد العيّ توصــــــلت الدّ نتائج الدراســـــة: 

، كما توصــــــــلت إلى وجود علاقة ضــــــــج الانفعاليّ مســــــــتوس مرتفع من النّ متوســــــــن من التكيف الأكاديمي و 

ف يّ كوجود فروق دالــة على مقيــاس التّ و ف الأكــاديمي، كيّ والتّ  ضـــــــــــــج الانفعــاليّ ة بين النّ ة إيجــابي ــّارتبــاطي ــّ

جود فروق دالة و و ة وهي لصـــالح الســـنة الرابعة، راســـيّ ر الســـنة الدّ تعزس لمتغيّ  ضـــج الانفعاليّ الأكاديمي والنّ 
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لصـــالح طلبة  وهي ،راســـيص الدّ ر التخصـــّ تعزس لمتغيّ  ضـــج الانفعاليّ ف الأكاديمي والنّ كيّ على مقياس التّ 

 الاقتصاد )العلمي(.

 ة: دراسات عربيّ  -ب

 ليبيا   –( 2998دراسة القيسي والجبوري  ) --0

 انوية. مرحلة الثّ للدس المراهقين المتفوقين وأقرانهم العاديين في ا ضـج الانفعاليّ النّ راسة: عنوان الدّ 

أقرانهم و  لدس المراهقين المتفوقين عقلياً  ضــــــج الانفعاليّ الكشــــــف عن مســــــتوس النّ  راســــة:هدف الدّ 

في  ة بين المجموعتينعن معرفة دلالة الفروق الإحصـــــــــــــائيّ  العاديين من طلبة المرحلة الثانوية. فضـــــــــــــلاً 

 .  ضج الانفعاليّ النّ 

هم ئُ يكافِّ  عقلياً  اً ( متفوق70موزعين على ) وطالبةً  طالباً  (016نة من )تألفت العيّ  راســـــة:نة الدّ عيّ 

 ( من العاديين.78)

 .ضج الانفعاليّ للنّ  0997: استخدم مقياس القيسي راسةأدوات الدّ 

على من أ  ضـــج الانفعاليّ راســـة أن درجات المجموعتين كلتيهما في النّ أظهرت الدّ  راســة:نتائج الدّ 

 ة بين المجموعتين. ولم تظهر فروق ذات دلالة إحصائيّ  ،المستوس النظري للمقياس

 ( العراق 0229دراسة الناصري ) -0

 وعملية اتخاذ القرار لدس التدريســــــيين في كليات ضــــــج الانفعاليّ العلاقة بين النّ راســــة: عنوان الدّ 

 القانون.  

ي كليات ين فلدس التدريســــــيين الجامعي ضــــــج الانفعاليّ عرف على مســــــتوس النّ التّ راســــة: هدف الدّ 

ات القانون لدس التدريســـيين الجامعيين في كلي ضـــج الانفعاليّ عرف على الفروق في مســـتوس النّ القانون. التّ 

عرف على الفروق في مســـــــــــــتوس اتخاذ القرار لدس ســـــــــــــنوات الخدمة الجامعية( التّ  –وفقاً لمتغيري )العمر 

لارتباطية عرف على العلاقة االجامعية(. التّ  ســـنوات الخدمة –التدريســـيين الجامعيين وفقاً لمتغيري )العمر 

 لدس التدريسيين الجامعيين في كليات القانون.  ضج الانفعاليّ بين عملية اتخاذ القرار والنّ 
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( تدريسي جامعي من كليات القانون في الجامعات 41راسة من )نة الدّ نت عيّ : تكوّ راسـةنة الدّ عيّ 

 العراقية الوسطى. 

 وعملية اتخاذ القرار(. ضج الانفعاليّ لباحث ببناء أداة لقياس )النّ : قام اراسةأدوات الدّ 

من و  الانفعاليّ  ضــجمن النّ  مرتفعمســتوس  لديهمنة فراد العيّ أتشــير النتائج إلى أن  راســة:نتائج الدّ 

ة بين التدريســـــــيين الجامعيين وفق متغير العمر على عملية اتخاذ القرار، يوجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائيّ 

وهي لصــــــــالح الأكبر عمراً، عدم وجود فروق دالة إحصــــــــائياً بين التدريســــــــيين  ضــــــــج الانفعاليّ النّ  مقياس

وفق متغير ســـــــــنوات الخدمة الجامعية. عدم وجود فروق دالة  ضـــــــــج الانفعاليّ الجامعيين في مســـــــــتوس النّ 

فروق دالة  دإحصــــــــائياً بين التدريســــــــيين الجامعيين وفق متغير العمر على مقياس اتخاذ القرار، عدم وجو 

إحصــــــائياً بين التدريســــــيين الجامعيين في متغير ســــــنوات الخدمة الجامعية على مقياس اتخاذ القرار. كما 

عند مســتوس  واتخاذ القرار ضــج الانفعاليّ أظهرت النتائج على وجود علاقة ارتباطية طردية إيجابية بين النّ 

 .1.10دلالة 

 العراق -( 0222دراسة محمد وسلطان  )-1

   وعلاقته ببعا المتغيرات ضج الانفعاليّ النّ راسة: عنوان الدّ  

ية، لدس طلبة كلية التربية في الجامعة المســتنصــر  ضــج الانفعاليّ عرف على النّ التّ راســة: هدف الدّ 

س لــدس طلبــة كليــة التربيــة وفق متغيري الجن ضـــــــــــــج الانفعــاليّ عرف على دلالــة الفروق في درجــات النّ والتّ 

 ص.والتخصّ 

وطالبة من قســــــم  اً طالب 11بواقع  وطالبةً  اً طالب 011راســــــة من نة الدّ نت عيّ تكوّ راســــة: الدّ نة عيّ 

وطالبة من قسـم اللغة العربية من طلاب كلية التربية بجامعة المسـتنصرية الدراسة  اً طالب 11الرياضـيات و

 والرابعة. ة الأولىراسيّ ة طبقية من المراحل الدّ نة بطريقة عشوائيّ العيّ  اختيرتو  ،الصباحية

 المعد من قبله. ضج الانفعاليّ استخدم الباحث مقياس النّ راسة: أدوات الدّ 
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نفعالي، الا نضــجمســتوس مرتفع من النة لديهم راســة إلى أن أفراد العيّ توصــلت الدّ راســة: نتائج الدّ 

 ينس وهبين طلبة كلية التربية وفق متغير الج ضـــــــــج الانفعاليّ نت النتائج وجود فروق في درجة النّ كما بيّ 

ص بين طلبة كلية التربية وفق متغير التخصــــــّ  ضــــــج الانفعاليّ لصــــــالح الإنا ، ووجود فروق في درجة النّ 

 .ص العلميلصالح التخصّ  يوه

 العراق -( 0222دراسة شهاب والعبيدي  ) -4

ن لدس طلبة معاهد إعداد المعلمي ضــــــــج الانفعاليّ : التلو  النفســــــــي وعلاقته بالنّ راســــــةعنوان الدّ 

 ومعاهد الفنون الجميلة في مركز محافظة نينوس.

عداد لدس طلبة معاهد ا  ضـــج الانفعاليّ التلو  النفســـي والنّ كل من  مســـتوس  قياسراســة: هدف الدّ 

ج ضــــــــــمعرفة العلاقة بين التلو  النفســــــــــي والنّ   المعلمين ومعاهد الفنون الجميلة في مركز محافظة نينوس 

عــداد المعلمين ومعــاهــد الفنون الجميلــة في مركز محــافظــة نينوس، معرفــة إ لــدس طلبــة معــاهــد  الانفعــاليّ 

مرحلــة تبعـاً لمتغير نوع المعهـد والجنس وال ضـــــــــــــج الانفعـاليّ الفروق في العلاقـة بين التلو  النفســـــــــــــي والنّ 

 ة.راسيّ الدّ 

ب معاهد اعداد المعلمين ومعاهد طالباً وطالبة من طلا 481نة من نت العيّ تكوّ راســــــة: نة الدّ عيّ 

ة طريقة العشــــــــــوائيّ نة بالالعيّ  اختيرتة الأولى والثانية والثالثة والرابعة، راســـــــــيّ الفنون الجميلة في المراحل الدّ 

 الطبقية.

 .ضج الانفعاليّ : استخدم الباحث مقياس التلو  النفسي ومقياس النّ راسةأدوات الدّ 

راســــة لديهم تلو  نفســــي ولديهم مســــتوس من نة الدّ ى أن عيّ راســــة إل: توصــــلت الدّ راســـة نتائج الدّ 

ضــــــــج ( في حين بلأ مســــــــتوس النّ %63.41بلأ مســــــــتوس التلو  النفســــــــي لديهم ) إذ ؛ضــــــــج الانفعاليّ النّ 

روق في ، كما يوجد فضــج الانفعاليّ (، وجود علاقة ارتباطية بين التلو  النفســي والنّ %62.86) الانفعاليّ 

عاً لمتغير وهي لصـــــــــالح الذكور وتب ،تبعاً لمتغير الجنس ضـــــــــج الانفعاليّ ســــــــي والنّ العلاقة بين التلو  النف
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د فروق في راسة إلى أنه لا يوجفي حين توصـلت الدّ  ،وهي لصـالح السـنة الثانية والثالثة ،المرحلة الدراسـية

 تبعاً لمتغير نوع المعهد . ضج الانفعاليّ العلاقة بين التلو  النفسي والنّ 

 العراق –( 0229عبدالله  )دراسة-1

 .وعلاقته بالخجل لدس طالبات جامعة زاخو ضج الانفعاليّ : النّ راسةعنوان الدّ 

ل لدس والخج ضـــج الانفعاليّ كل من النّ  مســـتوس عرف على راســـة إلى التّ : هدفت الدّ راســةهدف الدّ 

 .ثة( مجتمعةالثال -الثانية-طالبات جامعة زاخو كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـــــــة في المراحل )الأولى 

-والخجـل لـدس طـالبـات جـامعة زاخو في المراحل )الأولى ضـــــــــــــج الانفعـاليّ عرف على العلاقـة بين النّ والتّ 

 الثالثة( مجتمعة. –الثانية 

طالبة من طالبات جامعة زاخو كلية التربية البدنية  11راســـة من ة الدّ ننت عيّ : تكوّ راســةنة الدّ عيّ 

 الثالثة( مجتمعة.-الثانية -وعلوم الرياضة موزعة على المراحل الثلا  )الأولى

الخجل ل  ، ومقياس0997ل القيسي  ضـج الانفعاليّ : اسـتخدم الباحث مقياس النّ راسـةأدوات الدّ 

 .2119كرما  

 ج الانفعاليّ ضـــمن النّ  مرتفعمســـتوس لديهم نة العيّ أفراد راســـة إلى أن الدّ : توصـــلت راســـةنتائج الدّ 

ج ضـــــــــــــنت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطية بين النّ من الخجل، كما بيّ مرتفع مســـــــــــــتوس  ولـديهم أيضـــــــــــــاً 

 الثالثة( مجتمعة. -الثانية -والخجل لدس طالبات جامعة زاخو في المراحل )الأولى الانفعاليّ 

 العراق -0229إبراهيم  دراسة  -2

وعلاقته بالاســــتقرار النفســــي والتوافق الاجتماعي لدس طلاب  ضــــج الانفعاليّ : النّ راســـةعنوان الدّ 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

نفســــي والاســــتقرار ال ضــــج الانفعاليّ النّ  مســــتوس  عرف علىراســــة إلى التّ : هدفت الدّ راســـةهدف الدّ 

قــة بين عرف على العلالبــة كليــة التربيــة البــدنيــة وعلوم الريــاضــــــــــــــة، وكــذلــك التّ والتوافق الاجتمــاعي لــدس ط

 من جهة والاستقرار النفسي والتوافق الاجتماعي لدس الطلاب من جهة أخرس.  ضج الانفعاليّ النّ 
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ة نالعيّ  تر اختيمن طلبة المرحلة الثانية، و  اً ( طالب81راســــــة من )نة الدّ نت عيّ تكوّ راســــة: نة الدّ عيّ 

 ة.يقة العشوائيّ بالطر 

ن من تكوّ  2103ل فراس التميمي  ضـــج الانفعاليّ : اســـتخدمت الباحثة مقياس النّ راســـةأدوات الدّ 

فقرة. ومقياس التوافق  39من  تكوّن  2101فقرة. ومقياس الاســــــتقرار النفســــــي ل كريم حســــــن محمد  49

 فقرة.  68من  تكوّن  2101الاجتماعي ل حسن صالح مهدي 

نضــج  ديهملراســة إلى أن طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــة توصــلت الدّ راســة: نتائج الدّ 

رتباطية قوية وجود علاقة اتبين المتوســن، وكذلك المســتوس انفعالي واســتقرار نفســي وتوافق اجتماعي فوق 

 وكل من الاستقرار النفسي والتوافق الاجتماعي لدس الطلاب. ضج الانفعاليّ بين النّ 

 العراق  -( 0202ن وبلال  )دراسة جعدا -7

 لدس طلبة كلية التربية ابن رشد  ضج الانفعاليّ : قياس النّ راسةعنوان الدّ 

لوم لدس طلبة كلية التربية ابن رشـــــد للع ضـــــج الانفعاليّ النّ مســـــتوس عرف على التّ راســــة: هدف الدّ 

 ة.راسيّ الإنسانية، قسم العلوم التربوية والنفسية وفق متغير الجنس والمرحلة الدّ 

ة في من قســـــــــــم العلوم التربوية والنفســـــــــــيّ  وطالبةً  اً طالب 011نة من نت العيّ : تكوّ راســـــــةنة الدّ عيّ 

من المرحلـــة  وطــالبــةً  اً طــالبــ 11من المرحلــة الأولى و وطــالبــةً  اً طــالبــ 11المرحلــة الأولى والرابعــة بواقع 

 ة.نة بالطريقة العشوائيّ العيّ  تاختير  ،الرابعة

 ه القيسيالذي أعدّ  ضج الانفعاليّ الباحثان مقياس النّ  استخدمراسة: أدوات الدّ 

ة من نراســــــــة إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصــــــــائياً بين أفراد العيّ : توصــــــــلت الدّ راســــــةنتائج الدّ 

في كلية التربية  ة، وأن طلبة قســـــم العلوم التربوية والنفســــــيّ ضـــــج الانفعاليّ المرحلتين الأولى والرابعة في النّ 

راســــــــــة إلى أنه لا يوجد فروق ذات دلالة لت نتائج الدّ لديهم نضــــــــــج انفعالي، كما توصــــــــــّ ابن رشــــــــــد ليس 

الجنس والمرحلة  ة وفق متغيرلدس طلبة قســم العلوم التربوية والنفســيّ  ضــج الانفعاليّ ة في درجة النّ إحصــائيّ 

 ة. راسيّ الدّ 
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 مصر  -0202دراسة عبيد   -8

ضـــــــج ضـــــــج الخلقي والنّ ضـــــــج الوظيفي والنّ بكل من النّ الكفاءة الذاتية وعلاقتها راســـــة: عنوان الدّ 

 نة من الشباب الجامعي. الانفعالي لدس عيّ 

ضــــــــــــج الوظيفي راســــــــــــة إلى معرفة علاقة الكفاءة الذاتية بكل من النّ : هدفت الدّ راســــــــةهدف الدّ 

طات وســـعرف على الفروق بين متنة من الشـــباب الجامعي. التّ ضـــج الانفعالي لدس عيّ ضـــج الخلقي والنّ والنّ 

تبعاً  ج الانفعاليّ ضـــــضـــــج الخلقي والنّ ضـــــج الوظيفي والنّ نة في مقاييس الكفاءة الذاتية والنّ فراد العيّ أدرجات 

 ة(.                                                    راسيّ راسي والعمر )السنة الدّ ص الدّ لمتغير الجنس والتخصّ 

 طالباً جامعياً من كلية التربية جامعة عين شمس. 069راسة من نت الدّ : تكوّ راسةنة الدّ عيّ 

ضـــــــــــــج الوظيفي والخلقي راســـــــــــــة على مقاييس الكفاءة الذاتية والنّ اعتمـدت الدّ راســـــــــة: أدوات الـدّ 

 المعدّة من قبل الباحث. والانفعاليّ 

راســــــة إلى أنه لا توجد علاقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية وكل من توصــــــلت الدّ راســــة: نتائج الدّ 

 .ضج الانفعاليّ ضج الخلقي والنّ ضج الوظيفي والنّ النّ 

كما توصــــلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصــــائياً بين متوســــطات درجات الذكور والإنا  في  -

، ج الخلقيضــــضــــج الوظيفي ومقياس النّ ومقياس النّ  كل الأبعاد والدرجة الكلية على مقياس الكفاءة الذاتية

متوســــــــــطات درجات الذكور والإنا  في كل الأبعاد والدرجة الكلية عدم وجود فروق دالة إحصــــــــــائياً بين و 

 . عد التحكم في الانفعالات فتوجد فروق دالة وهي لصــالح الإناباســتثناء بُ  ضــج الانفعاليّ على مقياس النّ 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات العلمي والأدبي في كل الأبعاد كما توصلت إلى  –

ومقياس النّضــــــــــــج الوظيفي ومقياس النّضــــــــــــج الخلقي ومقياس  كلية على مقياس الكفاءة الذاتيةوالدرجة ال

 .  النّضج الانفعاليّ 

عدم وجود فروق دالة إحصــائياً بين متوســطات درجات الســنة الثانية والســنة كما توصــلت إلى  -

اس نّضـــــــــــــج الوظيفي ومقيــومقيــاس ال الرابعــة في كــل الأبعــاد والــدرجــة الكليــة على مقيــاس الكفــاءة الــذاتيــة
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عدم وجود فروق دالة إحصــــــائياً بين متوســــــطات درجات الســــــنة الثانية والرابعة في كل النّضــــــج الخلقي، و 

د فروق دالة عد التحكم في الانفعالات فتوجباستثناء بُ  ضـج الانفعاليّ الأبعاد والدرجة الكلية على مقياس النّ 

 إحصائياً لصالح السنة الرابعة.

 .ضج الوظيفي والخلقي والانفعاليّ النّ  بواسطةنه لا يمكن التنبد بالكفاءة الذاتية نت أكما بيّ  -

 الدّراســـات الأجنبيــّــة -ب

 بريطانيا  –(  (Leung,1981 "ليونك"دراسة  -2

Self Esteem and Emotional Maturity   

 .ضج الانفعاليّ تقدير الذات والنّ راسة: عنوان الدّ 

 .ضج الانفعاليّ إيجاد العلاقة بين تقدير الذات والنّ  راسة:هدف الدّ 

 من المرحلة الجامعية في بريطانيا. وطالبةً  اً ( طالب211نت من )تكوّ راسة: نة الدّ عيّ 

 : استخدم الباحث مقياس كوبر سميث لاحترام الذات.راسةأدوات الدّ 

في  في تقدير الذات هم أعلىراسة إلى أن الطلبة ذوي الدرجة العالية : توصلت الدّ راسـةنتائج الدّ 

 نضجهم الانفعالي من الطلبة ذوي التقدير المنخفا في تقدير الذات. 

 الهند -( (Aashra & Jogsan, 2013   "جوغسان"و "عشراء"دراسة  -0

Emotional Maturity and Self-Actualization in Graduate and Post-

Graduate Students. 

 وتحقيق الذات عند الخريجين وطلاب الدراسات العليا. الانفعاليّ ضج النّ راسة: عنوان الدّ 

بين الخريجين وطلاب الدراســـــــــات  ضـــــــــج الانفعاليّ عرف على الفروق في النّ التّ  راســــــة:هدف الدّ 

عرف على الفروق في تحقيق الــذات بين الخريجين وطلاب الــدراســــــــــــــات العليــا، معرفــة العلاقــة العليــا، التّ 

 وتحقيق الذات. الانفعاليّ ضج الارتباطية بين النّ 
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 اً طالب 41من الخريجين و اً طالب 41بينهم  ،طالباً  81راســــــة من نة الدّ نت عيّ تكوّ راســــة: نة الدّ عيّ 

 من طلاب الدراسات العليا.

وجرد  "ماهيس بهارجاف"و "ياشـــفير ســـينأ"ل  ضـــج الانفعاليّ اســـتخدم مقياس النّ  راســة:أدوات الدّ 

   ."ك.ن. شارما"عداد الدكتور إ تحقيق الذات من 

طلاب ة بين الخريجين و راسـة إلى أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائيّ توصـلت الدّ راسـة: نتائج الدّ 

 ةوهي لصـالح الدراسـات العليا، كما يوجد فروق ذات دلالة إحصــائيّ  ،ضـج الانفعاليّ الدراسـات العليا في النّ 

وهي لصـــــــــــــالح الخريجين، كمـا يوجـد علاقــة  ،بين الخريجين وطلاب الـدراســـــــــــــات العليــا في تحقيق الـذات

 وتحقيق الذات. ضج الانفعاليّ ارتباطية موجبة بين النّ 

                الهند   -( (Parvadia , 2014  "بارفاديا"دراسة  -1

 Emotional Maturity among Secondary School Students and Post 

Graduate Students.  

 لدس طلاب المدارس الثانوية وطلاب الدراسات العليا. الانفعاليّ ضج النّ راسة: عنوان الدّ 

لدس طلاب المدارس الثانوية وطلاب الدراســـات العليا،  ضـــج الانفعاليّ دراســـة النّ راســـة: هدف الدّ 

معرفـة الفروق بين متوســـــــــــــطـات درجات طلاب المدارس الثانوية وطلاب الدراســـــــــــــات العليا على مقياس 

 لمتغير الجنس.تبعاً  ضج الانفعاليّ النّ 

 "راجكوت"و "أمريلي"من مدينتي  وطالبةً  اً طالب 021راســـــــــة من نة الدّ نت عيّ تكوّ راســــــة: نة الدّ عيّ 

بَتمن طلاب الدراســـــات العليا، و  وطالبةً  اً طالب 61من مدارس الثانوي و وطالبةً  اً طالب 61من بينهم  حِّ  ســـــُ

 ة.نة بطريقة عشوائيّ العيّ 

 .0988الذي طوره رومابال  ضج الانفعاليّ لنّ م مقياس استخدِّ أراسة: أدوات الدّ 

راســــة إلى أن طلاب الدراســــات العليا لديهم نضــــج انفعالي أكثر من توصــــلت الدّ راســـة: نتائج الدّ 

للطلاب الذكور في المدارس الثانوية أعلى  ضـــــــــــــج الانفعاليّ طلاب المـدارس الثـانويـة، كمـا أظهرت أن النّ 
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لطلاب الدراســـــــــــات العليا الذكور كان أعلى من  ضـــــــــــج الانفعاليّ النّ من الإنا  في المدارس الثانوية، وأن 

 طلاب الدراسات العليا الإنا .

 الهند - (Kumar, 2014) " كومر"دراسة  -4

Emotional Maturity of Adolescent Students in Relation to Their 

Family Relationship. 

 اهقين فيما يتعلق بعلاقتهم الأسرية.للطلاب المر  ضج الانفعاليّ النّ راسة: عنوان الدّ 

والعلاقة الأســـرية لطلاب المراهقين، معرفة  ضـــج الانفعاليّ دراســـة العلاقة بين النّ  راســة:هدف الدّ 

الفرق بين الــذكور والإنــا  المراهقين من نــاحيــة نضـــــــــــــجهم الانفعــالي، معرفــة الفرق بين الــذكور والإنــا  

 المراهقين من ناحية علاقتهم الأسرية.

من طلاب المدارس الثانوية في منطقة كارنال في  اً طالب 61نة من نت العيّ تكوّ  راســــــــة:نة الدّ عيّ 

 ة.نة بطريقة عشوائيّ العيّ  تبَ حِّ وسُ  هاريانا،ولاية 

-ج"اســــتخدم الباحث قائمة جرد موحدة للعلاقة الأســــرية التي وضــــعها الدكتور  راســـة:أدوات الدّ 

 "ير ســـينهاياشـــف"بواســـطة دكتور  روِّ الذي طُ  ضـــج الانفعاليّ ومقياس النّ  "جي ســـي ســـينها" شـــيري" والدكتور

 ."ماهيش بهارجافا"و

العلاقة و  ضـــــــــج الانفعاليّ راســـــــــة إلى وجود ارتباط إيجابي بين النّ لت الدّ توصـــــــــّ راســــــة: نتائج الدّ  

قة الأســرية لاوالع ضــج الانفعاليّ ة في النّ الأســرية للطلاب المراهقين، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــائيّ 

 للطلاب المراهقين تبعاً لمتغير الجنس.

 الهند:  -( (Dangwal &Srivastava, 2016  "سريفاستافا"و "دانغ ويل"دراسة -1

Emotional Maturity of Internet Users. 

 .  نترنيتلمستخدمي الإ ضج الانفعاليّ النّ راسة: عنوان الدّ 

 نترنيت.لمستخدمي الإ ضج الانفعاليّ دراسة النّ  -: أراسةهدف الدّ 
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 نترنيت من الذكور والإنا .لمستخدمي الإ ضج الانفعاليّ مقارنة النّ  -ب

 نترنيت من الذكور والإنا . لمستخدمي الإ ضج الانفعاليّ مقارنة الأبعاد المختلفة للنّ  -ج

 عاماً  21-08راســــــة على الطلاب الذين تتراوح أعمارهم بين نة الدّ : اقتصـــــرت عيّ راســــةنة الدّ عيّ 

 اً ( طالب91إلى أربع ســــــاعات في الأســــــبوع وكانت مدلفة من ) نترنيت ســــــاعة يومياً والذين يســــــتخدمون الإ

 .  ( إنا 33( ذكور و )62وطالبة )

 0991 "بهارأافا"و "ســــــينأ" هوضــــــع ذيال ضــــــج الانفعاليّ م مقياس النّ اســــــتخدِّ  راســـــة:أدوات الدّ 

مللحصــــــول على المعلومات المتعلقة بالعمل على الإنترنت،  ان اســــــتبيان ذاتي الصــــــياأة "اســــــتبي واســــــتخدِّ

 أسئلة ديموأرافية مختلفة. وتضمنالمعلومات المستندة إلى الإنترنت" 

نترنيت )الطلاب الذين يســـــــــتخدمون البريد راســـــــــة أن مســـــــــتخدمي الإتشـــــــــير الدّ راســــــة: نتائج الدّ 

 .اً كتروني مع الدردشة من سنة واحدة على الأقل( ليسوا ناضجين انفعاليّ لالإ

 لمتغير الجنس تشــــــــــــير أن طلاب نترنيت وفقاً لمســــــــــــتخدمي الإ ضــــــــــــج الانفعاليّ الفرق في النّ  -

نترنيت الذكور لكن القيم المتوســـــطة لكل من من طلاب مســـــتخدمي الإ نترنيت من الانا  أكثر نضــــجاً الإ

ين جما يدل أن كلا الجنســــين ليســــا ناضــــ ،نترنيت الذكور والإنا  تقع تحت الجانب المرتفعمســــتخدمي الإ

   انفعالياً 

رنيت أظهرت نتلمســــتخدمي الإ ضــــج الانفعاليّ الاختلاف بين الجنســــين في الأبعاد المختلفة للنّ  -

ار اختلاف كبير بين الجنســـــين في الاســــــتقر  وجد إذ ؛اً أن الطلاب في الدراســـــة لم يكونوا ناضـــــجين انفعاليّ 

ف كيّ طفي والتّ يوجد فرق كبير في التطور العافي حين لا  ،الكلي ضج الانفعاليّ ة والنّ والاسـتقلاليّ  الانفعاليّ 

 ة. الاجتماعي وتكامل الشخصيّ 
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 الهند –(  (Vyas& Gunthey, 2017 "كونثي"و  "فياس"دراسة  -2

 Emotional Maturity and Self Confidence among Adolescent 

Students. 

 قة بالنفس لدس الطلاب المراهقين والثّ  ضج الانفعاليّ النّ راسة: عنوان الدّ 

راســــة د -بين الذكور والإنا  المراهقين، ب ضـــج الانفعاليّ دراســــة ومقارنة النّ  -: أراســـةهدف الدّ 

قين في لدس المراه ضـــــــــــــج الانفعاليّ دراســـــــــــــة النّ  -قة بالنفس بين الذكور والإنا  المراهقين، جومقـارنـة الثّ 

قة بالنفس لدس المراهقين في المناطق الحضـــــــــــرية اســـــــــــة الثّ در  -، دومقارنته المناطق الحضـــــــــــرية والري(ية

 .ومقارنتها والري(ية

من 011ذكور وال من011منهم  وطالبةً  اً طالب211 راســـــــــة مننة الدّ نت عيّ تكوّ  راســــــة:نة الدّ عيّ 

ســـــــــــــنة وما فوق  06نـا  من طلاب المرحلـة الثـانويـة تتراوح أعمار جميع الطلاب في المدرســـــــــــــة من الإ

بَت  نة بطريقة الهادفة العرضية.العيّ  وسُحِّ

مالدّراســــةأدوات  ماهيش "ودكتور  "ياشـــــفير ســــــينأ"ل دكتور  ضـــــج الانفعاليّ مقياس النّ  : اســـــتخدِّ

 .0987 "ريكا جوبتا"رته الدكتورة ( الذي طوّ ASCIقة بالنفس )ومخزون الثّ  "بهارجافا

 ،نفعاليضـــجهم الاوجود فروق بين الجنســـين في مســـتوس ن راســـة إلىتوصـــلت الدّ راســة: نتائج الدّ 

فروق بين  عدم وجود  والفرق لصــــالح الذكور، عدم وجود فروق بين الجنســــين في مســــتوس ثقتهم بأنفســــهم

وجود فروق  نت النتائجالمراهقين في المناطق الحضــــــرية والري(ية في مســــــتوس نضــــــجهم الانفعالي، كما بيّ 

 ناطق الحضرية.وهي لصالح الم ،نفسهمبين المراهقين في المناطق الحضرية والري(ية في مستوس ثقتهم بأ
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 الهند -( (Duhan & Punia and Jeet, 2017   "جيت"و "بونيا"و "دهان"دراسة  -7

Emotional Maturity of Adolescents in Relation to Their Gender. 

 للمراهقين فيما يتعلق بنوعهم )جنسهم(. ضج الانفعاليّ النّ راسة: عنوان الدّ 

ج ضـــللمراهقين الذكور والإنا ، ومعرفة العلاقة بين النّ  ضـــج الانفعاليّ دراســـة النّ راســـة: هدف الدّ 

المستوس  – مهنة الأب –ة للمراهق راسيّ والسـنة الدّ  ،والجنس ،)العمر عدّة للمراهق وبين متغيرات الانفعاليّ 

 المهني للأب ودخل الأسرة(.

نــا  تتراوح من الإ 31ذكور ومن الــ 31نهم بي اً مراهقــ 61نــة من نــت العيّ تكوّ راســـــــــة: نــة الــدّ عيّ 

ولغاية الثالث الثانوي أجريت الدراســــــة في مدينة  ،أي من الصــــــف التاســــــع ،ســــــنة 09 -04أعمارهم من 

 ة.نة بطريقة عشوائيّ العيّ  تبَ حِّ حصار بولاية هاريانا، سُ 

يتعلق بالفئات التالية  اً بند 48الذي يتكون من  ضــج الانفعاليّ م مقياس النّ اســتخدِّ  راســة:أدوات الدّ 

 عدم -تفكك الشــــــــــخصــــــــــية -ســــــــــوء التوافق الاجتماعي -الانحدار العاطفي -)عدم الاســــــــــتقرار العاطفي

 الاستقلال(. 

والإنا   ة بين الذكورراسـة إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ لت الدّ : توصـّ راسـةنتائج الدّ 

درجات تبين أن الذكور كانوا أكثر اعتدالًا من ناحية ومع ذلك على أسـاس متوسن ال ضـج الانفعاليّ في النّ 

بين  ةراســة أنه يوجد علاقة ارتباطية أير معنوية وســلبيّ مقارنة بالإنا ، كما توصــلت الدّ  ضــج الانفعاليّ النّ 

اطفي ن عدم الاســــتقرار العإم في العمر فما يدل أنه مع التقدّ  ضــــج الانفعاليّ العمر والجنس مع جوانب النّ 

وعدم الاســـــتقلال يســـــتمر في -تفكك الشـــــخصـــــية  –و ســـــوء التوافق الاجتماعي  –ار العاطفي والانحد –

ة للمراهق اســـــيّ ر اً بمهنة الأب والســـــنة الدّ يرتبن ارتباطاً ايجابيّ  ضـــــج الانفعاليّ وجد أن النّ  في حين التناقص،

للمراهق،   نفعاليّ ضـج الامسـتوس النّ يزيد الذي يوضـح أن زيادة مسـتوس تعليم المراهق ومسـتوس مهنة الأب 

ضـــــج النّ  ة بين جوانبأما فيما يتعلق بدخل الأســـــرة كشـــــفت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــائيّ 

 ودخل الأسرة للمراهق. الانفعاليّ 
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 إثيوبيا – (Leta, 2018)"  لِّتا"دراسة  -8

Emotional Maturity and Life Satisfaction of Students in Dilla College 

of Teachers’ Education. 

 والرضا عن الحياة لطلاب في كلية ديلا لتعليم المعلمين. ضج الانفعاليّ النّ راسة: عنوان الدّ 

ج ضـــوالرضـــا عن الحياة، معرفة العلاقة بين النّ  ضـــج الانفعاليّ مســـتوس النّ  معرفةراســة: هدف الدّ 

ذلك،  لتعليم المعلمين. بالإضـــــافة إلى والرضـــــا عن الحياة للطلاب الذين يدرســـــون في كلية ديلا الانفعاليّ 

 ،والرضــــــا عن الحياة للطلاب يختلف باختلاف الجنس ضــــــج الانفعاليّ فقد بحثت فيما إذا كان مســــــتوس النّ 

 صواهتمام الطلاب بالانضـــــمام إلى التخصـــــّ  ،ص )الأقســـــام(ونوع التخصـــــّ  ،ومســـــتويات الســـــنة )الدُفعات(

 راسي.الدّ 

من طلاب كلية ديلا الذين تتراوح  وطالبةً  اً طالب 072 راســــــة منالدّ نة نت عيّ تكوّ راســــة: نة الدّ عيّ 

 ة.  نات الطبقيّ راسة بطريقة العيّ نة الدّ عيّ  تبَ حِّ سُ  .سنة 21سنة إلى 07أعمارهم من 

ياشــفير "بواســطة  رَ وِّ طُ  الذي( (EMS ضــج الانفعاليّ اســتخدم الباحث مقياس النّ راســة: أدوات الدّ 

( وهو 0990) "هيوبنير"ل (  (SLSSومقياس الرضــــا عن الحياة  ،(0991) "ماهيش بهارجافا"و "ســــينأ

 مقياس تقرير ذاتي.

راســة إلى أن أالبية الطلاب المســتجيبين لديهم مســتوس منخفا من توصــلت الدّ راســة: نتائج الدّ 

مستوس في  ةوالرضا عن الحياة، كما توصلت إلى أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائيّ  ضـج الانفعاليّ النّ 

ة، في اســــيّ ر نة تبعاً لمتغير الجنس والســــنة الدّ ومســــتوس الرضــــا عن الحياة لدس أفراد العيّ  ضــــج الانفعاليّ النّ 

 ،راسيص الدّ تبعاً لمتغير التخصّ  ضج الانفعاليّ ة في النّ نت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصـائيّ حين بيّ 

ر ة في الرضـــــــا عن الحياة تبعاً لمتغيإحصـــــــائيّ  وهي لصـــــــالح التربية البدنية ،وعدم وجود فروق ذات دلالة

والرضا  فعاليّ ضج الانوجود علاقة إيجابية ضعيفة للغاية بين النّ راسي ،كما أظهرت النتائج ص الدّ التخصـّ 

عــدم وجود علاقـة ارتبـاطيــة ذات دلالــة أي  ،اً وأن الارتبــاط أير دال إحصـــــــــــــائي ــّ ،عن الحيــاة لــدس الطلاب
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 أظهرت النتائج أنه لا يوجد فرق ذو دلالة أخيرًا،. والرضــــــــا عن الحياة الانفعاليّ ضــــــــج ة بين النّ إحصــــــــائيّ 

هناك فرق  نفي حي ،راســيص الدّ واهتمام الطلاب بالانضــمام إلى التخصــّ  ضــج الانفعاليّ ة بين النّ إحصــائيّ 

 .الدّراسيص ة بين الرضا عن الحياة واهتمام الطلاب بالانضمام إلى التخصّ ذو دلالة إحصائيّ 

 الهند -( (Thiek & Borah and Begum, 2019   "بيجُم"و "بورا"و "ذيك"دراسة  -9

   Post Graduate Students.   of Emotional Maturity 

 لطلاب الدراسات العليا. ضج الانفعاليّ النّ راسة: عنوان الدّ 

سنة، ومعرفة إذا كان 24-21لطلاب من عمر  ضـج الانفعاليّ معرفة مسـتوس النّ راسـة: هدف الدّ 

 .ضج الانفعاليّ ة بين الذكور والإنا  في النّ هناك فروق ذات دلالة إحصائيّ 

-21من طلاب الدراســـــــات العليا من عمر وطالبةً  اً طالب011نة من نت العيّ تكوّ راســـــة: نة الدّ عيّ 

 عشوائي.نة بشكل العيّ  تبَ حِّ نا ، سُ من الإ11ذكورومن ال 11سنة من بينهم 24

 ."بهارجافا"و "سينأ"ل  ضج الانفعاليّ مقياس النّ  ماستخدِّ  راسة:أدوات الدّ 

اً نة كانوا أير ناضـــــــجين انفعاليّ من أفراد العيّ  %48راســـــــة إلى أن لت الدّ توصـــــــّ راســـــة: نتائج الدّ 

 ةاً بشــــكل معتدل، كما توصــــلت إلى أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصــــائيّ كانوا ناضــــجين انفعاليّ  %32و

 .بين الذكور والإنا  في مستوس نضجهم الانفعاليّ 

 الهند -   "(Jobson, 2020 ) جوبسون "دراسة  -22

Emotional Maturity among adolescents and its importance. 

 لدس المراهقين وأهميته. ضج الانفعاليّ النّ راسة: عنوان الدّ 

، ج الانفعاليّ ضلدس المراهقين ومقارنة مجالات النّ  ضج الانفعاليّ تقييم مستوس النّ راسـة: هدف الدّ 

 لدس المراهقين. ضج الانفعاليّ تقييم بين متغيرات )نوع الأسرة، الأخوة، العمر، الجنس( والنّ 
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من طلاب المدارس الثانوية من المنطقة  وطالبةً  اً طالب 011نة من نت العيّ تكوّ راســـــــــة: نة الدّ عيّ 

ي شـــارك فإذ  ؛ةنة بطريقة انتقائيّ العيّ  تبَ حِّ ســـنة، ســـُ  08-06أعمارهم بين تتراوح  ،الجنوبية في تاميل نادو

 راسة فقن الطلاب الذين حصلوا على موافقة والديهم.الدّ 

اســــة، ر م الاســــتبيان الاجتماعي والديموأرافي لجمع المعلومات اللازمة للدّ اســــتخدِّ  راســـة:أدوات الدّ 

 ."بهارجافا"و "سينأ"ره الذي طوّ  ضج الانفعاليّ ومقياس النّ 

من الطلاب المشــاركين أير ناضــجين عاط(ياً،  %74راســة إلى أن توصــلت الدّ راســة: نتائج الدّ 

ة بين كل من )نوع الأســــــرة، الأخوة، العمر، الجنس( كما أنه لا يوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصــــــائيّ 

   راسة.للمراهقين المشاركين بالدّ  ضج الانفعاليّ والنّ 

 : ضج الانفعاليّ ع والنّ لوب التصنّ دراسات متعلقة بأس

تهما ة تناولت المتغيرين في علاقة وأجنبيّ ة وعربيّ يّ نظراً لعدم العثور على دراســــــــــــات ســــــــــــابقة محلّ 

متغير أســـلوب والقريبة من ال عليها عُثِّرَ الوحيدة التي  ةراســـة الأجنبيّ الدّ  تضـــَ رِّ إلا أنه عُ  بعضـــاً،ببعضـــهما 

   .الانفعاليّ ضج ع وعلاقتها بالنّ التصنّ 

 ة: دراسات أجنبيّ  -أ

(   Cheraghzadeh & Farashbandi , 2018) "فراشـــبندي"و  "شـــراغزاده"دراســـة  -

   إيران :

Body Image and Emotional Maturity Histrionic Disorder 

Relationship in Women Aged 20-35.  

 ا بالاضــطراب التمثيلي عند النســاءوعلاقتهم ضــج الانفعاليّ راســة: صــورة الجســد والنّ عنوان الدّ 

 عاماً. 11-02اللواتي تتراوح أعمارهن بين 

ة خصيّ مع اضطراب الش ضـج الانفعاليّ لاسـتقصـاء العلاقة بين صـورة الجسـد والنّ راسـة: هدف الدّ 

  سنة 31 -21التمثيلي لدس النساء اللواتي يرأبن في الجراحة التجميلية اللواتي تتراوح أعمارهن 
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ســــــــــنة متقدمات  31- 21( امرأة تتراوح أعمارهن من 000نة من )العيّ  نتتكوّ راســـــــة: نة الدّ عيّ 

 نات الملائمة.أخذ العيّ  العيّنة بطريقة، اختيرت لجراحات تجميلية في عبادن

والتي  ،اسـتبيان متعدد الأبعاد للعلاقات بين الجسم والذات لتقييم صورة الجسد -راسـة: أدوات الدّ 

 .0997 "كا "ها أعدّ 

التحقق من  وتمّ  ((Mahesh Bhargavaبواســـطة  ( طُوِّرَ  (EMS ضـــج الانفعاليّ مقياس النّ  -

 .2101 "رضايفار"و "أورباني"و "كرامي"صحة المقياس في إيران بواسطة 

وتم التحقق من  ،لقياس الشــخصــية التمثيلية MCMI IIIمقياس ميلون الســريري متعدد الأبعاد  -

 .2112صحة المقياس في إيران من قبل شريفي 

مثيلي اضـــطراب الشـــخصـــية التأظهرت النتائج أن هناك علاقة إيجابية كبيرة بين راســة: نتائج الدّ 

(HPD)  مع تقييم المظهر والاتجاه نحو المظهر وتقييم اللياقة البدنية واتجاه نحو اللياقة البدنية والرضــــــــــــا

لم تكن هناك علاقة إيجابية ذات دلالة إحصـــــــــــــائية بين الصـــــــــــــحة البدنية  في حينعن أجزاء الجســـــــــــــم. 

. علاوة على ذلك هناك ارتباط إيجابي معنوي بين مجموع درجات ((HPDواضـطراب الشخصية التمثيلي 

. كما أظهرت النتائج أن هناك علاقة (HPD)لي الرضـــا عن صـــورة الجســـم واضـــطراب الشـــخصـــية التمثي

وعدم الاســــتقرار العاطفي والتراجع العاطفي ( HPD)بين اضــــطراب الشــــخصــــية التمثيلي إيجابية ومعنوية 

ومع ذلك لم يكن هناك ارتباط بين عدم الاســـــــــــــتقلالية  ،وعدم التوافق الاجتماعي وتدهور الشـــــــــــــخصـــــــــــــية

 بينارتباطية ســـلبية عكســـيّة على ذلك كان هناك علاقة  (. علاوة(HPDواضـــطراب الشـــخصـــية التمثيلي 

 .  ((HPDواضطراب الشخصية التمثيلي  الانفعاليّ ضج النّ 
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 ابقة:  راسات السّ التعقيب على الدّ  -

ة وعربيّ  ةابقة ومتغيراتها الرئيســــــية تبين أنه لا يوجد دراســــــات محليّ راســــــات الســــــّ اســــــتعراض الدّ ب 

شــد. اهقة والرّ لمر في مرحلتي ا ضــج الانفعاليّ ع وعلاقته بالنّ راســة أســلوب التصــنّ ة تناولت موضــوع الدّ وأجنبيّ 

( 2108) "فراشـــــبندي"و  "شــــراأزاده"راســــة وهي دراســـــة ة واحدة قريبة لموضـــــوع الدّ وإنما وجد دراســــة أجنبيّ 

تراوح وعلاقتهما بالاضـــطراب التمثيلي عند النســـاء اللواتي ت ضـــج الانفعاليّ صـــورة الجســـد والنّ  والتي تناولت

ابقة المتعلقة بمتغيرات راســــــــــات الســــــــــّ عاماً. وتناول الفصــــــــــل الحالي العديد من الدّ  31-21أعمارهن بين 

راســـــة محورين: المحور الأول يتعلق بدراســـــات بحثت في أســـــلوب راســـــة الحالية، وقد تضـــــمنت هذه الدّ الدّ 

ى ، وشـــــــــمل كل محور منها علضـــــــــج الانفعاليّ لثاني يتعلق بدراســـــــــات بحثت في النّ والمحور ا ،عالتصـــــــــنّ 

 ة. ة وأجنبيّ دراسات عربيّ 

 راسات تستخلص الباحثة ما يلي: ومن العرض السابق للدّ 

 تعدد الدراسات من حيث الأهداف والنتائج. -

 .وتباينها راسةتعدد متغيرات الدّ  -

 ة المستهدفة.راسة وحجمها والفئنة الدّ اختلاف عيّ  -

 راسة كالاستبانة والمقابلة.تنوع أدوات الدّ  -

 ابقة: راسات السّ راسة الحالية من الدّ موقع الدّ  -

 منها: عدّة اط قابقة في نراسات السّ راسة الحالية مع الدّ اتفقت الدّ  -

موضــوع  ابقة التي تناولتراســات الس ــّراســة الحالية مع أألب الدّ اتفقت الدّ  نة:من حيث طبيعة العيّ 

راســـــــــة نة للدّ يّ عبوصـــــــــفهم ة والدراســـــــــات العليا ة والجامعيّ انويّ باتخاذها طلبة المرحلة الثّ  ضــــــــج الانفعاليّ النّ 

ع تناولت موضــــــــوع التصــــــــنّ قد حاولت الباحثة إيجاد دراســــــــات (. و 2119باســــــــتثناء دراســــــــة الناصــــــــري )

ة راسات عربيّ لا دإالموضوع لم تجد  إلا أن لحداثةراسة نة الدّ نتها مع عيّ عيّ  عة تتناسبة المتصـنّ والشـخصـيّ 

فقن  ةأما دراســــــــــات الأجنبيّ  ،شــــــــــد المبكرنتها طلبة الجامعة في مرحلتي المراهقة المتأخرة والرّ شــــــــــملت عيّ 
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 2104ام راسـة باستثناء دراستي )فورنهة للدّ حاولت الباحثة جاهدة لإيجاد دراسـات تتناسـب مع الفئة العمريّ 

 شد )المبكر ومنتصف العمر(.نتها مرحلة الرّ تناولت عيّ  ( التي2106ودراسة سوروكوسكي  –

 حيث درســت مســتوس كلّ  ،راســاتتشــابهت من حيث الأهداف في معظم الدّ من حيث الأهداف:  

الســــــــــنة و  ،منهما من حيث الجنس ومعرفة الفروق في كلّ  ،لدس الطلبة ضــــــــــج الانفعاليّ ع والنّ من التصــــــــــنّ 

 .راسيص الدّ والتخصّ  ،ة )العمر(راسيّ الدّ 

اعتمادها ابقة براسات السّ راسـة الحالية مع معظم الدّ : اتفقت الدّ راسة المتبعةمن حيث منهجية الدّ 

ه ( التي اعتمدت منهج شــــب0996المنهج الوصــــفي التحليلي، باســــتثناء دراســــة )بيكر وكابرون وأزورلوســــا،

 .اً تجريبي اً ( اعتمدت منهج2109ودراسة )كوهلمير، ،التجريبي

  -ابقة من حيث: راسات السّ الحالية مع الدّ راسة وتختلف الدّ 

بقة من اراســــات الســــّ راســــة الحالية مع الدّ الدّ  راســــة وهدفها الرئيســــي: حيث اختلفتمشــــكلة الدّ  - 

 راسة.راسة والهدف الرئيسي من الدّ حيث تناولها مشكلة الدّ 

ييس المقاالنظر في بعا  وذلك بإعادةاســـــتخدمت الباحثة في دراســـــتها مقاييس من إعدادها،  -

 ة.ة والأدبيات النظريّ ة والأجنبيّ العربيّ 

تغيري راســـة العلاقة بين مابقة في تناولها لدّ راســـات الســـّ راســـة الحالية تختلف عن الدّ كما أن الدّ  -

ناولت أســلوب على دراســات ت يُعثَرإذ لم  ؛شــدفي مرحلتي المراهقة والرّ  ضــج الانفعاليّ ع والنّ أســلوب التصــنّ 

 شد.  في مرحلتي المراهقة والرّ  ضج الانفعاليّ النّ بع وعلاقته التصنّ 

اتفقت  إذ ؛بقةاراســات الســّ تباين النتائج التي توصــلت إليها الباحثة في دراســتها مع عدد من الدّ  -

 مع دراسات واختلفت مع دراسات أخرس. وفرضياتها راسة الحاليةأسئلة الدّ 

 عدّة رابقة في أمو راســات الســّ الباحثة من الدّ اســتفادت ابقة: راســات الســّ أوجه الاســتفادة من الدّ -

 من أهمها: 
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ور عن الدّ  - راســــــة الحاليّة من حيث المفاهيم والإجراءات المناســــــبة ونوع المعالجات تكوين تصـــــّ

 راسة.ة المناسبة للدّ الإحصائيّ 

 راسة للحالية.تحديد المتغيرات الدّيموأرافيّة المناسبة للدّ  -

 وهو المنهج الوصفي التحليلي. ،اليةراسة الحاختيار منهج الدّ  -

منها  والاطلاع على مســتوس كلّ  ضــج الانفعاليّ ع والنّ اطلاع على المقاييس التي تقيس التصــنّ  -

 لدس الطلبة.  

 اختيار عيّنة الدّراسة الحاليّة. -

 .ضج الانفعاليّ ع، والنّ بناء الإطار النظري المتعلق بمتغيّري الدّراسة: أسلوب التصنّ  -

 ابقة.لسّ راسات اراسة الحالية بنتائج الدّ راسة وتفسيرها وربن نتائج الدّ تحليل نتائج الدّ  -

ابقة في تقديم بعا المقترحات في ضـــــــــوء النتائج التي جرس راســـــــــات الســـــــــّ كما ســـــــــاعدت الدّ  -

 راسة الحالية.التوصل إليها في الدّ 

   أوجه التميّز للدّراسة الحاليّة عن الدّراسات السّابقة: -

ثة أيّة دراســة لم تجد الباح إذ ؛عراســة الحالية الأولى محليّاً التي تناولت أســلوب التصـنّ تعتبر الدّ  -

اســــة الوحيدة ر راســــة الحالية بأنها الدّ كما وتميزت الدّ  .ع على حد علم الباحثةمحليّة تناولت أســــلوب التصــــنّ 

ة ي الجمهورية العربيّ شد فالمراهقة والرّ في مرحلتي  ضج الانفعاليّ ع وعلاقته بالنّ التي تناولت أسـلوب التصنّ 

 .وحداثته السورية، وذلك على حد علم الباحثة، ومن هنا تبرز أهميّة هذا الموضوع

لكلا  راســـةراســـة الحالية هو بناء أدوات جديدة تناســـب أرض الدّ فإن ما يميّز الدّ  ،إضـــافة لذلك -

انوي هم الطلبة المراهقين في مرحلة التعليم الثو  ،راســـــةالمتغيرين، كما أن الشـــــريحة المســـــتهدفة في هذه الدّ 

ن ة الرابعة والخامســـــة وطلبة الماجســـــتير ممراســـــيّ ة في الســـــنوات الدّ اشـــــدين في المرحلة الجامعيّ والطلبة الرّ 

ي فاعلية ف امن أهم شــــــــرائح المجتمع في الوقت الحالي وأكثره تعدّ ( عاماً، و 41-20تتراوح أعمارهم بين )

 ع.  بناء مستقبل المجتم
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 الرابعالفصل 

 إجراءات الدّراسة

 

 تمهيد

 منهج الدّراسة -أولاً 

راسة -ثانياً   مجتمع الدِّ

 عيّنة الدّراسة -ثالثاً 

 أدوات الدّراسة -رابعاً 

راسة -خامساً   إجراءات تنفيذ الدِّ

راسة -سادساً   الأساليب الإحصائيّة المستخدمة في الدِّ

 الصعوبات التي واجهت الباحثة -سابعاً 
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 تمهيد: 

 راســــــة الميدانية التي قامت بها الباحثة لتحقيقيتناول هذا الفصـــــل توصــــــيفاً شــــــاملًا لإجراءات الدّ 

راســة، ع الدّ ومجتم وتصــميمها، راســة، وبناء الأدواتراســة، ويتضــمن تحديد المنهج المُتّبع في الدّ أهداف الدّ 

 ة المستخدمة في تحليل النتائج.، والمعالجة الإحصائيّ وثباتها ، والتحقق من صدق الأدواتتهانوعيّ 

 منهج الدّراسة: -أولاً 

إذ يفيد المنهج الوصــــــــفي في رصــــــــد  ؛راســــــــة الحالية على المنهج الوصــــــــفي التحليلياعتمدت الدّ 

الظاهرة  التعبير النوعي الذي يصـــــفب راســـــة كما توجد في الواقع، ويهتم بوصـــــفها وصـــــفاً دقيقاً،ظاهرة الدّ 

)ميلاد . هاأو حجم ح مقدار الظاهرةاً يوضِّ لكمي الذي يعطي وصفاً رقميّ ويوضـح خصائصها، أو التعبير ا

لتي في مرح ضـــــج الانفعاليّ ع والنّ فهو يصـــــف العلاقة بين أســـــلوب التصـــــنّ  (86، ص 2102، والشـــــماس

ح مقدارهما ودرجة ارتباطهما مع المراهقة والرّ  ح خصـائصــهما، كما أنّه يقدّم وصـفاً رقميّاً، ويوضــِّ شـد ويوضــِّ

 .بعضاً بعضهما 

راسة: -ثانياً   مجتمع الدِّ

يتألّف المجتمع الأصــــــلي لمرحلة المراهقة من جميع الطلبة في المدارس الثّانوية العامّة الرســــــميّة 

( م، وبلأ عدد أفراد المجتمع الأصــــــلي للدّراســــــة وفق 2121 -2109في مدينة دمشــــــق للعام الدراســــــي )

( طالباً وطالبةً 30463( م )2121-2109إحصائيّات مديريّة التّربية في محافظة دمشق للعام الدّراسي )

مين على فرعين العلميّ والأدبيّ، ويبيّن الجدول )07170( طـالبـاً و )03892منهم ) ( 0( طـالبةً، مقســـــــــــــّ

 راسة.المجتمع الأصلي للدّ 
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 المجتمع الأصلي للدّراسة )مرحلة المراهقة((: 2الجدول رقم ) 

 فئات المتغير المتغير
 التخصص الدراسي الجنس

النسبة  المجموع
 الأدبي العلمي إناث ذكور المئوية

الصف 
 الدراسي

 %37.34 11748 1084 10664 6658 5090 الأول الثانوي 

 %35.98 11322 1545 9777 6227 5095 الثاني الثانوي 
 %26.68 8393 1764 6629 4686 3707 الثالث الثانوي 

 %100 31463 4393 27070 17571 13892 المجموع
  %100 %13.96 %86.04 %55.85 %44.15 النسبة المئوية

رسميّةً في محافظة دمشق للذّكور ( مدرسةً ثانويّةً عامّةً 73ويتوزّع أفراد المجتمع الأصلي على )

( م، 2121-2109والإنا ، وذلك حســـب إحصـــائيّات مديريّة التّربية في محافظة دمشـــق للعام الدراســـيّ )

 ( عدد هذه المدارس.2ويبيّن الجدول )

 دمشقعدد مدارس التعليم الثانوي العام الرّسمي في محافظة (: 0الجدول رقم ) 

 ةة العامة الرسميّ المدارس الثانويّ 
 المجموع المدارس المختلطة مدارس الإناث مدارس الذكور

26 40 7 73 

 

شــــد من جميع الطلبة المســــجلين في الســــنة الرابعة والخامســــة ويتألف المجتمع الأصــــلي لمرحلة الرّ 

وهي )التربية  ،الســتة التالية( م من الكليات 2121-2109والماجســتير في جامعة دمشــق للعام الدراســي )

الآداب(، وقد بلأ عدد أفراد المجتمع الأصـــــلي  –هندســـــة العمارة  -الإعلام  –العلوم  –طب الأســـــنان  –

ات جامعة ( طالبة وفق إحصـــــــــــــائيّ 02271( طالباً و )6163( طـالباً وطالبة منهم )08333للـدراســـــــــــــة )

( 3ة. ويبين الجدول )ة وإنســـــــانيّ تطبيقيّ م( موزعين على كليات  2121 -2109دمشـــــــق للعام الدراســـــــي )

 راسة.المجتمع الأصلي للدّ 
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 المجتمع الأصلي للدّراسة )مرحلة الرشد((: 1الجدول رقم ) 

 فئة المتغير المتغير
 راسيص الدّ التخصّ  الجنس

 المجموع
النسبة 

كليات  إناث ذكور ةالمئويّ 
 ةتطبيقيّ 

كليات 
 ةإنسانيّ 

السنة 
 ةراسيّ الدّ 

السنة 
 الرابعة

4188 9464 8301 5351 13652 74.47% 

السنة 
 %12.47 2287 411 1876 1361 926 الخامسة

 %13.06 2394 1115 1279 1445 949 ماجستير
 %100 18333 6877 11456 12270 6063 المجموع المجموع

النسبة  
 المئوية

33.07% 66.93% 62.49% 37.51% 100%  

 

 عيّنة الدّراسة:  -ثالثاً 

 ( طالباً وطالبةً مقسمين على مرحلتين: 0117تكوّنت عيّنة الدّراسة الأساسيّة من )

 .عاماً  08-06مرحلة المراهقة: وتمتد من  -0

  .عاماً  41-20شد المبكر: وتمتد من مرحلة الرّ  -2

( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة 634المراهقة )راســــة الحالية في مرحلة نة الدّ فقد بلأ عدد أفراد عيّ 

-2109الثانويّة العامّة بفرعيها العلمي والأدبي، من مدارس محافظة دمشـــــــق الرســـــــميّة للعام الدّراســـــــي )

( عاماً، وبلغت نســـــبة العيّنة إلى المجتمع الأصـــــلي للدّراســـــة 08-06(، ممّن تتراوح أعمارهم بين )2121

دّراســـة الأســـاســـيّة بالطّريقة العشـــوائيّة الطبقيّة، التي "تقوم على تقســـيم المجتمع عيّنة ال تبَ حِّ (، وســـُ 200%)

كون حجم ة من كل طبقة؛ بحيث يإلى طبقات  وفئات  وفق خاصــيّة أو متغيّر معيّن، واختيار عيّنة عشــوائيّ 

ها مجتمعل وكأنّ  هـذه العيّنة يتناســـــــــــــب وحجم الطّبقة المأخوذ منها، وهذا يعني أن يتمّ التعامل مع كلّ طبقة  

-212، ص 2116)الحمــداني، الجــادري، قنــديلجي، بني هــاني، و أبو زينــه، قــائمل بــذاتــه لأخــذ العيِّّنــة" 

فّ الدّراســــيّ )العمر( والتخصــــّ 4، ويبين الجدول )(213  ص( توزع أفراد العيّنة وفق متغيّريّ الجنس والصــــّ

 راسي. الدّ 
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 راسي.ص الدّ توزع أفراد عيّنة الدّراسة وفق متغيّريّ الجنس والصّف الدّراسيّ والتخصّ (: 4الجدول رقم ) 

 فئة المتغير المتغير
 راسيص الدّ التخصّ  الجنس

 ةالنسبة المئويّ  المجموع
 الفرع الأدبي الفرع العلمي إناث ذكور

 راسيالصف الدّ 
 %37.38 237 22 215 134 103 الأول الثانوي 
 %35.96 228 31 197 125 103 الثاني الثانوي 
 %26.66 169 35 134 94 75 الثالث الثانوي 

 %100 634 88 546 353 281 المجموع المجموع
  %100 %13.88 %86.12 %55.68 %44.32 النسبة المئوية 

 

راسة الحاليِّة: - راسة الأساسيّة وفق الخطوات الآتي تبَ حِّ سُ  خطوات اختيار عيِّنة الدِّ  ة:عيِّّنة الدِّ

دَ -0 دِّ المجتمع الأصـــــــــــــليّ للـدّراســـــــــــــة وحجمه، وهم طلبة المرحلة الثانوية العامّة بفرعيها الأدبيّ  حـُ

(، ممّن تتراوح أعمارهم بين 2121-2109والعلميّ من مدارس محافظة دمشــــق الرســــميّة للعام الدّراســــيّ )

 ( طالباً وطالبةً.30463( عاماً، والبالأ عددهم )06-08)

دَ  -2  ( من المجتمع الأصلي.%2.0( طالباً وطالبةً، بنسبة )634لدّراسة )عدد أفراد عيّنة ا حُدِّ

أفراد العيّنة إلى طبقات  وفق متغيّر الصّف الدّراسي؛ أي الأوّل الثّانوي، الثّاني الثّانوي،  فَ نِّّ صُ  -3

 الثّالث الثّانوي )العمر(، والجنس، والتخصص الدراسي. 

فّ إذ بلأ عدد طلاب الصــــ ؛ما يتناســــب مع حجم الطّبقةالعيّنة من كلّ طبقة  عمريّة  ب تبَ حِّ ســــُ  -4

( بنســـــــــــــبة 228(، وبلأ عدد طلّاب الصـــــــــــــفّ الثّاني الثّانويّ )%37038( بنســـــــــــــبة )237الأوّل الثّانويّ )

(، وبلأ عدد الذّكور %26066( بنســـــــــــبة )069(، وبلأ عدد طلّاب الصـــــــــــفّ الثّالث الثّانوي )31096%)

(، وبلأ عــدد الطلاب في %11068( بنســـــــــــــبــة )313الإنــا  )(، وبلأ عــدد %44032( بنســـــــــــــبــة )280)

( بنســـــبة 88(، وبلأ عدد الطلاب في التخصـــــص الأدبي )%86002( بنســـــبة )146التخصـــــص العلمي )

راسة.نفسها ( وهي النّسب 03088%)  الموجودة في المجتمع الأصليّ للدِّ

قســـيم ارس التعليم الثانوي على تنة مدفي ســـحب عيّ  اعتُمِّدَ  بعد تحديد عدد أفراد عيّنة الدّراســـة، -1

 محافظة دمشق إلى خمس مناطق جغرافية وهي كما يلي: )شمالية، شرقية، وسطى، جنوبية، أربية(. 
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 المزرعة. -برزة -أبو رمانة -ركن الدين -المالكي-المهاجرين  -المنطقة الشماليّة: دمر - 

شارع  -التجارة -دويلعة -حي الأمين -المنطقة الشـرقيّة: دمشق القديمة )باب توما، القيمرية(  - 

 العدوي. -العباسيين -القصاع-ساحة التحرير-بغداد

 القنوات -السبع بحرات-المنطقة الوسطى: البرامكة -

 التّضامن.-الزاهرة-باب مصلى -المنطقة الصّناعيّة -المنطقة الجنوبيّة: الميدان - 

 المزة جبل. –يلات المزة ف –مزة أوتستراد  -المنطقة الغربيّة: المزة - 

تم الحصــــــــــول على ورقة بقائمة المدارس  إذ ؛ةنة المدارس بالطريقة العشــــــــــوائيّ عيّ  تبَ حِّ ثم ســـــــــُ  -6

انوي لثّ أســــــماء مدارس التعليم ا كُتِّبَتربية في محافظة دمشـــــق، و ة التّ وعناوينها من دائرة الإحصـــــاء بمديريّ 

ل بشـــك تبَ حِّ ســُ  أرب(، وقد -جنوب -وســن -شـــرق  -في مدينة دمشــق، في كل منطقة على حده )شــمال

منطقة مدرسة  ( مدارس من كلّ 9نة من )ت العيّ بَ حِّ سُ  إذ ؛عشوائي مع مراعاة توزع مدارس الذكور والإنا 

 ( أسماء المدارس التي سحبت عيّنة الدّراسة منها.0للذكور ومدرسة للإنا ، يبيّن الملحق )

( طالباً وطالبة، من طلبة جامعة 423ســـــــة الحالية )رانة الدّ شـــــــد فقد بلأ عدد أفراد عيّ ا مرحلة الرّ أمّ 

ات عاماً( موزعين على ست كليّ 41-20( م، ممن تتراوح أعمارهم )2121-2109دمشق للعام الدراسي )

 -الهندســـــــــــــة المعمارية -طب الأســـــــــــــنان -العلوم -الآداب –ة )نظريـة( وهي )التربية ة وإنســـــــــــــاني ـّتطبيقي ـّ

عيّنة الدّراسـة الأساسيّة  تبَ حِّ (، وس ـُ%2030لمجتمع الأصـلي للدّراسـة )وبلغت نسـبة العيّنة إلى ا الإعلام(،

ف الدّراســـــي؛ أي الســـــن فَ نِّ صـــــُ  إذبالطّريقة العشـــــوائيّة الطبقيّة.  ة أفراد العيّنة إلى طبقات  وفق متغيّر الصـــــّ

توزع أفراد ( 1راسي. ويبين الجدول )ص الدّ الرابعة، السـنة الخامسـة، الماجستير)العمر(، والجنس، والتخصّ 

 راسي.ص الدّ العيّنة وفق متغيّريّ الجنس والسنة الدّراسيّة )العمر( والتخصّ 
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 راسي.ص الدّ توزع أفراد عيّنة الدّراسة وفق متغيّريّ الجنس والسنة الدّراسيّة والتخصّ (: 1الجدول رقم ) 

 فئة المتغير المتغير
 راسيص الدّ التخصّ  الجنس

 ةالنسبة المئويّ  المجموع
 كليات إنسانية كليات تطبيقية إناث ذكور

 ةراسيّ السنة الدّ 
 %74.7 316 124 192 219 97 السنة الرابعة

 %12.3 52 9 43 31 21 السنة الخامسة
 %13 55 26 29 33 22 ماجستير

 %100 423 159 264 283 140 المجموع المجموع
  %100 %37.59 %62.41 %66.90 %33.1 ةالنسبة المئويّ  
لرابعة بلأ عدد طلاب السنة او العيّنة من كلّ طبقة  عمريّة  بما يتناسـب مع حجم الطّبقة،  تبَ حِّ س ـُ إذ

(، وبلأ عدد طلّاب %0203( بنســــبة )12(، وبلأ عدد طلّاب الســــنة الخامســــة )%7407( بنســـبة )306)

( 283(، وبلأ عدد الإنا  )%3300( بنســبة )041ور )(، وبلأ عدد الذّك%03( بنســبة )11الماجســتير )

(، وبلأ عدد %62040( بنســـــــبة )264ص العلمي )(، وبلأ عدد الطلاب في التخصـــــــّ %66091بنســـــــبة )

الموجودة في المجتمع نفســــــها ( وهي النّســــــب %37019( بنســــــبة )019ص الأدبي )الطلاب في التخصــــــّ 

راسة.  الأصليّ للدِّ

 أدوات الدّراسة:  -رابعاً 

دَ في الدّراســــة الحاليّة على مقياســــين كونهما أداتين لجمع المعلومات والبيانات والإجابة عن  اعتُمِّ

 .راسة، والتحقّق من فرضيّاتهاأسئلة الدّ 

 المقياس الأول )مقياس أسلوب التصنّع(:  -2
ذلك ، و كروالرشــد المب المراهقة يليتناســب مع مرحلت قامت الباحثة بإعداد مقياس أســلوب التصــنّع

ابقة المرتبطة بالموضـــــــــــوع، والاطلاع على بعا  بعد مراجعة بعا الأدبيات النظريّة والدّراســـــــــــات الســـــــــــّ

 المقاييس ذات الصلة والاستفادة منها، ثم القيام بإجراءات الصدق والثبات المطلوبة للمقياس.

المقياس وفقاً ( بنداً. وقد قامت الباحثة بإعداد 64وقد تكوّن المقياس في صــــــــــــورته النهائيّة من )

 للخطوات الآتية:  
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 تحديد الهدف من المقياس:  -2

تمثّل الهدف من بناء المقياس في الكشــــــف عن أســــــلوب التصــــــنّع في مرحلتي المراهقة والرّشــــــد، 

فّ  ص الدّراســــي، الصــــّ والكشــــف عن الفروق في أســــلوب التصــــنّع وفقاً للمتغيرات الآتية: الجنس، والتخصــــّ

 الدّراسيّ )العمر(. 

 صياغة بنود المقياس:  -0

 لصياأة بنود المقياس قامت الباحثة بالإجراءات الآتية: 

 مراجعة الأدبيّات النظرية المرتبطة بموضوع التصنّع.  -أ

(، ومقياس قدوري 2100الاطلاع على المقاييس ذات الصـــــــــلة: ومن أبرزها مقياس جداع ) -ب

فضـــــــــلًا عن ذلك ارتأت الاســـــــــتعانة بالإطار  على هذين المقياســـــــــين، البنود(؛ إذ اعتمدت بعا 2111)

 النظري في وضع بعا الفقرات الأخرس.

بنـــاء بنود المقيـــاس، ومراعـــاة التنوع في اختيـــار بنود المقيـــاس، وأن يكون لكـــل بنـــد هـــدف  -ج

 محدد. 

 صيغت بنود المقياس وفقاً لنتي: -د

 قياس هذه البنود للأهداف المراد تحقيقها.-

 على أن تكون واضحة ومفهومة. صياأة بنود المقياس -

 ملاءمتها عيّنة الدّراسة، ومدس صلاحيتها للاستخدام المحلّي ضمن البيئة السوريّة. -

صـــــــياأة الإجابة عن بنود المقياس وفقاً للتدرج الخماســـــــي )تنطبق دائماً، تنطبق أالباً، تنطبق -

 أحياناً، تنطبق نادراً، لا تنطبق أبداً(.

   ورته الأوليّة:إعداد المقياس في ص -3

( بنداً، وبدائل الإجابة الخماســـــــــــــية )تنطبق دائماً، 67تكوّن المقيـاس في صـــــــــــــورته الأوليّة من )

 تنطبق أالباً، تنطبق أحياناً، تنطبق نادراً، لا تنطبق أبداً(.
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ة على مجموعــة من الســـــــــــــــادة المحكّمين من ذوي الخبرة  - عُرِّضَ المقيــاس بصـــــــــــــورتــه الأوليــّ

ة التربية بجامعة دمشـــــــــــق؛ للتحقق من صـــــــــــدق مضـــــــــــمون بنود المقياس، وإجراء والاختصـــــــــــاص في كلي

التعديلات المقترحة من قبلهم، ثم طُبِّّقَ المقياس على العيّنة الاســــــــتطلاعيّة؛ للتحقق من صــــــــدق المقياس 

 وثباته.

 ( بنداً، ويحتوي المقياس على معلومات  أســـاســـيّة  64بلأ عدد بنود المقياس بصـــورته النهائيّة ) -

 (  راسيّ عن أفراد العيّنة )الجنس، الصّف الدّراسيّ، العمر، التخصص الدّ 

 صياغة تعليمات المقياس: -4

ة الإجـابـة عنـه، فتضـــــــــــــمنت التعليمات تأكيد كتابة البيانات  ت تعليمـات المقيـاس، وكي(يـّ يغـَ صـــــــــــــِّ

ة بمتغيّرات الدّراســـــــة، وطُلِّبَ من الطلبة قراءة البنود بدقة وعناية، ومعرفة ل بند، المقصـــــــود من ك الخاصـــــــّ

وأُكِّدَ على ســريّة البيانات، وأنّ أرضــها خدمة البحث العلميّ، وتدوين الإجابة في المكان المخصــص لها، 

 وعدم ترك أي بند من دون إجابة.

 تصحيح المقياس: -1

ة من ) ( بنــداً، وتتم الإجــابــة عن كــل بنــد من بنود المقيــاس 64تكوّن المقيــاس بصـــــــــــــورتــه النهــائيــّ

، )تنطبق دائمـاً، تنطبق أــالبـاً، تنطبق أحيـانــاً  :ر أحـد البــدائـل الخمســـــــــــــة وفقـاً لمقيـاس ليكرت، وهيبـاختيـا

، 1تنطبق نـادراً، لا تنطبق أبـداً(، ويتم التصـــــــــــــحيح بإعطاء العبارات الأوزان الآتية، وهي على الترتيب: )

 الإيجابيّة.    بنود( لل1، 4، 3، 2، 0السلبيّة، و ) بنود( لل0، 2، 3، 4

 ع.أوزان الإجابات عن بنود مقياس أسلوب التصنّ (: 2الجدول رقم ) 

 لا تنطبق أبداً  تنطبق نادراً  تنطبق أحياناً  تنطبق غالباً  تنطبق دائماً  بدائل المقياس

 0 2 3 4 1 ةالسلبيّ  بنودأوزان الإجابة على ال

 1 4 3 2 0 ةالإيجابيّ  بنودأوزان الإجابة على ال
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 -00-01 -8إيجابيّ، وتحمل التســـــلســـــل الرقمي الآتي وهي: )بند  (09وقد وضـــــعت الباحثة )

(، أما 64 -62 -19 -17 -16 -41 -42 -33-34-36 -31 -28 -22 -20 -08 -03

 فجميعها سلبيّة.  بنودباقي ال

ة، الإيجابيّة يهدف إلى تقليل فرصــة الاســتجابة النمطيّ  بنودســلبية مع ال بنودإن تضــمين المقياس 

)إبراهيم، . دبنــأو الحــد من ظــاهرة الميــل للموافقــة التي يتميّز بهــا بعا الأفراد بغا النظر عن محتوس ال

 (  382، ص2111

 دراســـــة ســـــيكومترية للمقياس أُجرِّيَت :عصــــنّ ة لمقياس أســــلوب التّ الخصــــائص الســــيكوماتريّ  -

ه على أفراد العيِّّنة راســة، وذلك بعد تطبيقللتحقّق من صــدقه وثباته وصــلاحيّته للتّطبيق، واعتماد نتائجه للدّ 

 الاستطلاعيّة، وفق الآتي:

ع على عيِّّنة  اســـــــتطلاعيّة  مكوّنة  من مقياس أســـــــلوب التصـــــــنّ  طُبِّّقَ الدّراســـــة الاســـــتطلاعيّة:  -

ارج بطريقة  عشــــوائيّة  بســــيطة  من خ اختِّيرواالبةً، من طلاب المرحلة الثانوية والجامعية، ( طالباً وط011)

عيّنة الدّراسـة الأسـاسيّة؛ وذلك بهدف التأكّد من وضوح تعليمات المقياس وسلامة بنوده وسهولة فهمه من 

اســيّ ومحاولة ق الأســقبل المفحوصــين، والوقوف عند أهمّ الصــعوبات التي يمكن أن تنشــأ في أثناء التّطبي

 تلافيها، وكذلك للتحقّق من صدق المقياس وثباته.

دق والثَّبات( من إعداد الباحثة: صنّ الدّراسة السيكومتريّة لمقياس أسلوب التّ  -   ع )الصِّّ

لقياســـــــــه((.  ما إذا كان المقياس يقيس فعلًا ما أعدّ )) الصـــــــــدقيشـــــــــير أولًا: صــــــدق المقياس: 

 (211، ص2114)ميخائيل ،

 قت الطالبة من صدق المقياس بالطرائق الآتية:تحقّ   -

( من أســــــــــاتذة 01مين تتألف من )عُرِّضَ المقياس على لجنة من المحكّ صـــــــدق المحتوو:  -2

( للاطلاع على أســـماء المحكمين(، وذلك 2ومدرســـين في كلية التربية جامعة دمشـــق )انظر الملحق رقم )

 لإبداء ملاحظاتهم ومقترحاتهم حول:
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أي مدس صــلاحيتها في قياس ما وضــعت لقياســه  ؛مة كل عبارة لموضــوع المقياسئملامدس  -

 راسة.في ضوء الأهداف الموضوعة للدّ 

 ووضوح بنود المقياس  ،ةمدس سلامة الصياأة اللغويّ  -

 ي ضمن البيئة السورية.ومدس صلاحيتها للاستخدام المحلّ  ،راسةنة الدّ عيّ ل مدس ملاءمتها -

( %81التعـديلات على العبارات التي بلغت نســـــــــــــبة اتفاق المحكمين عليها )وقـد أجرت البـاحثـة 

 أبرز التعديلات: أتيوفيما ي

   .صياأة بعا العبارات لتصبح أكثر وضوحاً  أعُيدت -

 ة لقياسه.  بعا العبارات التي لا تقيس الغرض المعدّ  تذفحُ  -

ل تالعبارات التي (: 7الجدول رقم )   عصنّ في مقياس أسلوب التّ  عُدِّ

 العبارات قبل التعديل العبارات بعد التعديل
عدم من رأم على الأنفق الكثير من المال على شراء الملابس 

 حاجتي إليها.
 أنفق الكثير من المال على شراء الملابس

 حماسية ومثيرة للجدل مع زملائيأحب مناقشة موضوعات  أحب مناقشة موضوعات حماسية مع زملائي
 أشعر أن مصلحتي فوق مصالح الآخرين أضع مصلحتي فوق مصلحة الآخرين

 تنتابني مشاعر عدم الأمان تنتابني مشاعر الخوف
 لديّ القدرة على إقامة علاقات عاط(ية متعددة لديّ علاقات عاط(ية متعددة

 الملابس المحتشمة وتجنب الملابس المثيرة رتديأأحاول أن  رتدي الملابس المحتشمةأأحاول أن 
 أشعر بالإحباط عندما لا يلاحظني أحد أشعر بالإحباط عندما لا ينتبه لي أحد

 أشعر بعدم الرضا عن حياتي أنا راض  عن حياتي
 أشعر أنني محبوب بين أصدقائي أعتقد أنني محبوب بين أصدقائي

 أشعر أنني قادر على جذب اهتمام الجنس الآخر رأعتقد أنني قادر على جذب اهتمام الجنس الآخ
 أحب قراءة أو سماع الروايات العاط(ية أحب قراءة الروايات العاط(ية

 عجاب الآخرين.إ من المهم بالنسبة لي أن أحصل على 
من المهم بالنسبة لي أن أحصل على اهتمام الآخرين 

 وإعجابهم
ما  ملتوية لتحصل علىأعتقد أنه من الضروري أن تتكلم بطريقة 

 تريد
أشعر أنه من الضروري أن تتكلم بطريقة ملتوية لتحصل على 

 ما تريد.
 أسعى دائماً للحصول على الشهرة والقوة والنجاح. أسعى دائماً للحصول على الشهرة
 أحب حضور الحفلات والمناسبات الاجتماعية. أحب حضور المناسبات الاجتماعية.

 ألوم نفسي عندما يغضب مني الآخرون. ر أضب الآخرينألوم نفسي عندما أثي
 أكره الحماية الزائدة والقيود التي يفرضها والديّ عليّ. أكره القيود التي يفرضها والديّ عليّ 
 أجد نفسي عندما أشعر بحب الآخرين لي أجد نفسي بحب الآخرين لي

 أكون علاقات سطحية ومتعددة. أكون علاقات سطحية مع الآخرين
 والعطف والاهتمام من الآخرين. أشعر بأنني بحاجة للحبّ  والعطف والاهتمام من الآخرين. نني بحاجة للحبّ إ
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ف تالعبارات التي (: 8الجدول رقم )   في مقياس أسلوب التصنّع حُذِّ

ف تالعبارات التي   حُذِّ
 أكره الروتين
 الخيال الرومنسي لديّ القدرة على التحليق في

 التسوق هو الشر الضروري الذي أحاول تجنبه
 

ابقة التي أبداها المحكمون عدّلت الطالبة المقياس وفي ضــــوء تلك الملاحظات والاقتراحات الســــّ  

 ة.نة الاستطلاعيّ قبل توزيعه على العيّ 

تباط الار  اســـتخدمت الطالبة معامل الارتباط بيرســـون لاســـتخراج معاملاتالصـــدق البنيوي:  -2
 (  9بين كل بند من بنود المقياس والدرجة الكلية للمقياس كما يظهر في الجدول التالي رقم )

 (: معامل الارتباط بيرسون 9الجدول رقم ) 
 رقم العبارة معامل الارتباط مستوو الدلالة رقم العبارة معامل الارتباط مستوو الدلالة

0.022 0.187* 11 0.000 0.421** 2 
0.020 0.186* 14 0.000 0.386** 0 
0.000 **0.544 11 0.000 0.367** 1 
0.000 **0.129 12 0.016 *0.197 4 
0.002 **0.251 17 0.000 0.417** 1 
0.000 **0.410 18 0.000 0.441** 2 
0.000 **0.312 19 0.000 0.565** 7 
0.000 **0.385 42 0.021 0.183* 8 
0.000 **0.590 42 0.000 0.360** 9 
0.023 *0.170 40 0.000 0.292** 22 
0.000 0.294** 41 0.007 0.221** 22 
0.003 0.238** 44 0.001 0.262** 20 
0.000 0.148** 41 0.000 0.134** 21 
0.000 0.307** 42 0.004 0.236** 24 
0.000 0.339** 47 0.000 0.581** 21 
0.032 0.175* 48 0.000 0.431** 22 
0.019 0.172 * 49 0.000 0.398** 27 
0.000 0.332** 12 0.008 0.215** 28 
0.000 0.249** 12 0.000 0.329** 29 
0.000 0.452** 10 0.000 0.356** 02 
0.000 0.372** 11 0.000 0.377** 02 
0.000 0.479** 14 0.007 0.221** 00 
0.000 0.399** 11 0.000 0.554** 01 
0.000 0.318** 12 0.000 0.572** 04 
0.003 0.238** 17 0.016 0.197* 01 
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 رقم العبارة معامل الارتباط مستوو الدلالة رقم العبارة معامل الارتباط مستوو الدلالة
0.006 0.222** 18 0.000 0.588** 02 
0.000 0.245** 19 0.000 0.326** 07 
0.000 0.285** 22 0.001 0.257** 08 
0.000 0.285** 22 0.000 0.355** 09 
0.010 0.210* 20 0.000 0.111** 12 
0.000 0.306** 21 0.000 0.579** 12 
0.011 0.207* 24 0.000 0.500** 10 

 2.22** دال عند مستوو دلالة 
 2.21* دال عند مستوو دلالة 

بين  ية وهذه الارتباطات تتراوحن الجـدول الســـــــــــــابق وجود ارتبـاط بين كـل بنـد مع الدرجة الكلّ يبيّ  

وهذا يدل على أن جميع ، (1.11و 1.10عند مســـــتوس دلالة )اَ حصـــــائيّ إ( وهي دالة 1.191( )1.000)

 .ما يدل على صدقه البنيوي  ،البنود تتصف بالاتساق الداخلي

 همة لحســابمإحدس الطرق البوصــفه اســتخدمت الباحثة الصــدق العاملي  الصــدق العاملي: -3

اط على وفة معامل الارتبة لمصـــفالتحليل العاملي بطريقة المكونات الأســـاســـيّ  مَ خدِّ اســـتُ  إذصـــدق المقياس، 

 ع لتوضيح تشبعات العبارات باستخدام التدوير المتعامد للعوامل:بنود مقياس أسلوب التصنّ 

 ع: اختبار الصدق التحليل العاملي لأسلوب التصنّ 

 راسة جودة القياس: اختبار كيمو وبارتليت لدّ (: 22الجدول رقم ) 

KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .881 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 17815.717 

df 2016 
 Sig. .000مستوس الدلالة 

 

وهي أعلى من  ،1.880أولكين -مـــاير-قيمـــة اختبـــار كـــايزر يلاحظ من الجـــدول الســـــــــــــــابق أنّ 

يشـــير إلى كفاية حجم العيّنة للتحليل إضـــافة إلى أنّ اختبار بارتليت لتجانس  ، وهذا1.11مســـتوس الدلالة 

 نة دال إحصائيّاً وهذا يشير إلى أنّ العيّنة مناسبة للتحليل.العيّ 
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 ع لمقياس أسلوب التصنّ ن توزع عناصر التحليل العاملي يبيّ (: 1الشكل رقم ) 

ن لنا العوامل التي هي أكبر من الواحد الصـــــــــــحيح وتدرجات بقية العوامل ( يبيّ 3الشـــــــــــكل رقم ) 

 التي هي أقل من الواحد الصحيح ما يعطينا صورة واضحة عن الانحدار العاملي.

 ع  لعوامل مع البنود لمقياس أسلوب التصنّ منظومة عناصر الاستدارة وتشبع ا(: 22الجدول رقم ) 

 منظومة عناصر الاستدارة 

 
 العوامل وتشبعها

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
                .751 02س

                 683. 2س
                .540 10س
                .525 11س

                .507 7س
                502. 29س
                466. 42س

               749.  1س
               730.  0س
               728.  9س
               561.  27س
               538.  12س
              699.   10س
              652.   11س
              583.   21س
              578.   04س
              425.   22س
              422.   28س
             786.    02س
              728.    22س
             579.    00س
             565.    41س
            734.     11س
            637.     12س



003 

 منظومة عناصر الاستدارة 

 
 العوامل وتشبعها

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
            .602     14س
            587.     17س
            559.     12س
            435.     11س
           633.      49س
           617.      12س
           452.      21س
           440.      07س
           413.      24س
           378.      24س
          700.       09س
          559.       17س
          437.       22س
          432.       18س
          400.       01س
         672.        42س
         519.        42س
         447.        47س
         397.        20س
        809.         44س
        743.         41س
        608.         48س
       732.          12س
       608.          08س

       515.          4س
      795.           14س
      770.           20س
     591.            01س
     397.            18س
     381.            02س
    766.             21س
    708.             40س
    337.             19س

   536.              2س
   525.              1س
  586.               8س
  552.               22س
  438.               19س
 637.                12س
 603.                22س

 
Extraction Method: Principal Component Analysis. 

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.a 
a. Rotation converged in 20 iterations. 

 

وكلّ عامل تشـــــبع مع  ( عاملاً 06بالنظر إلى الجدول الســـــابق نلاحظ أنّ المقياس احتوس على )

وهي مرتبة حســــــــــب  1.31عدد معين من البنود، ويكون التشــــــــــبع دال إحصــــــــــائيّاً عندما يكون أعلى من 

 التالي: 
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ونســـــميه الســـــعي لجذب  ،( بند64( بنود من أصـــــل )7( تشـــــبعات مع )7الأول لديه )العامل  -

 واهتمامهم.انتباه الآخرين لكسب إعجابهم ومحبتهم 

ونســــــــميه حب الظهور  ،( بند64( بنود من أصــــــــل )1( تشــــــــبعات مع )1العامل الثاني لديه ) -

 .والاستعراض

ونســـــميه الحاجة لجذب  ،( بند64) ( بنود من أصـــــل6( تشـــــبعات مع )6العامل الثالث لديه ) -

 .انتباه الجنس الآخر

 .ونسميه الرضا عن الحياة ،( بند64( بنود من أصل )4( تشبعات مع )4العامل الرابع لديه ) -

ونســـــــــميه التنشـــــــــئة  ،( بند64( بنود من أصـــــــــل )6( تشـــــــــبعات مع )6العامل الخامس لديه ) -

 .الأسرية

ونســـــــميه الشــــــــعور  ،( بند64( بنود من أصـــــــل )6( تشـــــــبعات مع )6العامل الســـــــادس لديه ) -

 .بالنقص

ونســـــــميه تدني تقدير  ،( بند64( بنود من أصـــــــل )1( تشـــــــبعات مع )1العامل الســـــــابع لديه ) -

 .الذات

   .ونسميه الأنانية ،( بند64( بنود من أصل )4( تشبعات مع )4العامل الثامن لديه ) -

ونســــــميه الاســــــتغلال  ،( بند64من أصــــــل )( بنود 3( تشــــــبعات مع )3العامل التاســــــع لديه ) -

 .)الخداع(

ونســـــــــــميه التوافق  ،( بند64( بنود من أصـــــــــــل )3( تشـــــــــــبعات مع )3العامل العاشـــــــــــر لديه ) -

   .الاجتماعي

ونســـميه العاطفي  ،( بند64( بنود من أصــل )2( تشـــبعات مع )2العامل الحادي عشــر لديه ) -

   .)رومانسي(
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ونسميه تقلب المزاج  ،( بند64( بنود من أصـل )3ات مع )( تشـبع3العامل الثاني عشـر لديه )-

 .واللامبالاة

   .ونسميه النفاق ،( بند64( بنود من أصل )3( تشبعات مع )3العامل الثالثة عشر لديه )-

ونســـميه التكلف في  ،( بند64( بنود من أصـــل )2( تشـــبعات مع )2العامل الرابع عشـــر لديه )-

 .السلوك

قة ونســـــــميه الثّ  ،( بند64( بنود من أصـــــــل )3( تشـــــــبعات مع )3يه )العامل الخامس عشـــــــر لد-

 .بالنفس

العلاقات ونســميه  ،( بند64( بنود من أصــل )2( تشــبعات مع )2العامل الســادس عشــر لديه )-

   .الاجتماعيّة السطحيّة

 :ثانياً: دراسة ثبات المقياس

وذلك بالنســــــــبة  ة(،التحقق من ثبات المقياس وفق طريقتين: )ألفا كرونباخ، والتجزئة النصــــــــ(يّ  تمّ 

 ن في الجدول: ية، كما هو مبيّ للدرجة الكلّ 

 ع صنّ أسلوب التّ ية لمقياس بالنسبة للدرجة الكلّ  قيم معاملات الثبات )ألفا كرونباخ  التجزئة النصفية((: 20الجدول رقم ) 

 ةالتجزئة النصفيّ  ألفا كرونباخ عصنّ مقياس أسلوب التّ 
 752. 808. يةالدرجة الكلّ 

 

بلغت قيمة معامل  إذ ؛يُلاحظ من الجدول الســــــــابق أن المقياس يتصــــــــف بمعاملات ثبات عالية

( 1.712النصـــــــــــــ(ية )ية، وبطريقة التجزئة ( بـالنســـــــــــــبـة للدرجة الكلّ 1.818الثبـات بطريقـة ألفـا كرونبـاخ )

ياس اً، وتشــــير إلى ثبات المقياس، وبذلك يصــــبح المقية، وجميعها قيم عالية إحصــــائيّ بالنســــبة للدرجة الكلّ 

 راسة.نة الدّ للتطبيق على عيّ  اً جاهز 

فعة لصـــدقه توافر مدشــرات مرتبالمقياس تتوافر فيه الشــروط الســـيكومترية  ونســتنتج مما ســـبق أنّ 

 .راسةاس صالحاً للاستخدام والتطبيق كأداة للدّ وثباته، وبذلك أصبح المقي
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 (:ضج الانفعاليّ المقياس الثّاني )مقياس النّ  -0

ليتناســــــب مع مرحلتي المراهقة المتوســــــطة والرشــــــد  ضــــــج الانفعاليّ قامت الباحثة بإعداد مقياس النّ 

ات ســـــــــــّ راالدّ ومراجعة بعا الأدبيات النظرية و  ،، بعد الاطلاع على بعا المقاييس ذات الصـــــــــــلةالمبكر

 القيام بإجراءات الصدق والثبات المطلوبة للمقياس. المرتبطة بالموضوع، ثمّ 

 وهي: ،( بنداً موزعين على ستة أبعاد77ة من )وقد تكون المقياس في صورته النهائيّ  

   .( بنداً 04ويتضمن ) ،البعد الأول: القدرة على ضبن الانفعالات

 .( بنود01ويتضمن ) ،البعد الثاني: القدرة على التعاطف

 .( بنداً 08ويتضمن ) ،البعد الثالث: المرونة وحل المشكلات

 .( بنداً 04ويتضمن ) ،البعد الرابع: الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس

   .( بنداً 00ويتضمن ) ،البعد الخامس: التواصل الاجتماعي

 ( بنود. 01ويتضمن ) ،البعد السادس: البعد الإنساني والقيمي

 :   تيةالباحثة بإعداد المقياس وفقاً للخطوات الآ وقد قامت

 تحديد الهدف من المقياس:  -2

د، شــــــــضــــــــج الانفعالي في مرحلتي المراهقة والرّ تمثّل الهدف من بناء المقياس في الكشــــــــف عن النّ 

فّ اســـيّ ر والتخصـــص الدّ  ،: الجنستيةمتغيرات الآلل اً ضـــج الانفعالي وفقوالكشـــف عن الفروق في النّ  ، الصـــّ

 لدّراسيّ )العمر(. ا

 صياغة بنود المقياس:  -0

 :  تيةلصياأة بنود المقياس قامت الباحثة بالإجراءات الآ

   .ضج الانفعاليّ مراجعة الأدبيّات النظرية المرتبطة بموضوع النّ  -أ



007 

( 2104)نعيســــــــــة،أبرزها وأبعاده:  ضــــــــــج الانفعاليّ الاطلاع على المقاييس ذات الصــــــــــلة بالنّ  -ب

الاســـــــــــتعانة (، و 2100فقرات عليه، وتم الاطلاع على مقياس الذكاء الانفعاليّ )العلوان، اعتمدت معظم ال

 بالإطار النظري في صياأة بعا بنود المقياس.  

 .  وأن يكون لكل بند هدف محدد ،بناء بنود المقياس ومراعاة التنوع في اختيار بنود المقياس -ج

 :لنتي اً صياأة بنود المقياس وفق تتمّ  -د

 قياس هذه البنود للأهداف المراد تحقيقها.-

 .تها بشكل واضح ومفهومصياأ -

 راسة، وصلاحيتها للاستخدام المحلي ضمن البيئة السورية.نة الدّ ملاءمتها عيّ  -

 )دائماً، أالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(. :لتدرج الخماسيل اً الإجابة عن بنود المقياس وفقغت صي-

( 81ة على )فقد اشــــــتمل المقياس في صــــــورته الأوليّ ة: صــــورته الأوليّ  إعداد المقياس في -1

 )دائماً، أالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(. :بنداً موزعين على ستة أبعاد، وبدائل الإجابة الخماسية

ة على مجموعة من الســـــــــــادة المحكمين من ذوي الخبرة عرض المقياس بصـــــــــــورته الأوليّ  تمّ  -4

جراء إ وذلك للتحقق من صدق مضمون بنود المقياس، وتمّ  ،تربية بجامعة دمشـقوالاختصـاص في كلية ال

صــــــــــــــدق  للتحقق من ؛ةنــة الاســـــــــــــتطلاعي ــّالتعــديلات المقترحــة من قبلهم، ثم تم تطبيق المقيــاس على العيّ 

 .وثباته المقياس

 وهي: ،ستة أبعاد على( بنداً موزّعينً 77ة )وقد بلأ عدد بنود المقياس بصورته النهائيّ  -

   .القدرة على ضبن الانفعالات -0

   .القدرة على التعاطف -2

   .المرونة وحل المشكلات -3

 .الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس -4
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 .التواصل الاجتماعي -1

   .البعد الإنساني والقيمي -6

ح و      ها.دة، أرقام البنود لكلّ بعد، وعد( توزع بنود المقياس بصورته النهائيّ 03الجدول )يوضِّ

 وأرقام بنود كل بعد وعددها.  ضج الانفعاليّ أبعاد مقياس النّ (: 21الجدول رقم ) 

عدد  أرقام البنود الخاصة بالبعد ضج الانفعاليأبعاد النّ 
 البنود

 04 04-03-02-00-01-9-8-7-6-1-4-3-2-0 القدرة على ضبط الانفعالات
 01 24-23-22-20-21-09-08-07-06-01 القدرة على التعاطف

-41-39-38-37-36-31-34-33-32-30-31-29-28-27-26-21 المرونة وحل المشكلات
40-42 
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الشعور بالكفاءة والثقة 
 04 16-11-14-13-12-10-11-49-48-47-46-41-44-43 بالنفس

 00 67-66-61-64-63-62-60-61-19-18-17 التواصل الاجتماعي
 01 77-76-71-74-73-72-70-71-69-68 الإنساني والقيميالبعد 

 77 ضج الانفعاليمجموع بنود مقياس النّ 

 

ف الدّراســــــــيّ، العمر،  ويحتوي المقياس على معلومات  أســــــــاســــــــيّة  عن أفراد العيّنة )الجنس، الصــــــــّ

 راسي( ص الدّ التخصّ 

 صياغة تعليمات المقياس: -4

ة الإجـابـة عنـه،  ت تعليمـات المقيـاس، وكي(يـّ يغـَ  تضـــــــــــــمنت التعليمات تأكيد كتابة البياناتفصـــــــــــــِّ

ة بمتغيّرات الدّراســـــة  طُلِّبَ من الطلبة قراءة البنود بدقة وعناية، ومعرفة المقصـــــود من كل بند، ؛ إذالخاصـــــّ

لها،  في المكان المخصــص وتدوين الإجابة، خدمة البحث العلميّ  أرضــها وأنّ  ،أُكِّدَ على ســريّة البياناتو 

 .دون إجابةمن وعدم ترك أي بند 

 تصحيح المقياس: -1

( بنداً، وهو مدلّف من ســـــتة أبعاد، وتتم الإجابة عن كل 77ة من )تكوّن المقياس بصـــــورته النهائيّ 

ياناً، )دائمـاً، أالباً، أح :وهي ،مقيـاس ليكرتل اً بنـد من بنود المقيـاس بـاختيـار أحـد البـدائـل الخمســـــــــــــة وفقـ
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( 0، 2، 3، 4، 1) :وهي على الترتيــب تيــة،ويتم التصـــــــــــــحيح بــإعطــاء العبــارات الأوزان الآ ،نــادراً، أبــداً(

 ة.   ( للفقرات السلبيّ 1، 4، 3، 2، 0و ) ،ةللفقرات الإيجابيّ 

 ضج الانفعالي.س النّ أوزان الإجابات عن بنود مقيا(: 24الجدول رقم ) 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  بدائل المقياس

 0 2 3 4 1 الإيجابية بنودأوزان الإجابة على ال

 1 4 3 2 0 السلبية بنودأوزان الإجابة على ال

 -6 -1-4 -2) :وهي تي،وتحمل التســــلســــل الرقمي الآ ،ســــلبيّ بند ( 22وقد وضــــعت الباحثة ) 

7- 8- 02- 03- 04- 01- 36- 39- 44- 41- 46- 47- 10- 13- 11- 17- 18- 

 ة. فجميعها إيجابيّ  البنود أما باقي ،(61

 ،طيةة يهدف إلى تقليل فرصــــة الاســــتجابة النميجابيّ الإ بنودمع ال لبيّةســــ بنودإن تضــــمين المقياس 

)إبراهيم،  .البنــدأو الحــد من ظــاهرة الميــل للموافقــة التي يتميز بهــا بعا الأفراد بغا النظر عن محتوس 

 (  382، ص2111

 )الصّدق والثّبات( من إعداد الباحثة:  ضج الانفعاليّ الدّراسة السيكومترية لمقياس النّ  -

ة نــبتطبيقــه على عيّ قــامــت البــاحثــة بــالتحقق من الخصــــــــــــــائص الســـــــــــــيكومتريــة للمقيــاس وذلــك 

ة مكوّ  ة وهي العيّنـــة ة والجـــامعي ـــّانوي ـــّ( طـــالبـــاً وطـــالبـــة من طلاب المرحلـــة الث ـــ011ّنـــة من )اســـــــــــــتطلاعيـــّ

سيطة  من خارج بطريقة  عشوائيّة  باختيروا ع، و صـنّ التي طُبِّّق عليها مقياس أسـلوب التّ نفسـها الاسـتطلاعيّة 

في  مقياس وثباته، وصــلاحيته للتطبيق، واعتماد نتائجهة وذلك للتحقق من صــدق الراســة الأســاســيّ نة الدّ عيّ 

 راسة.الدّ 

 تمّ التحقّق من صدق المقياس بالطرائق الآتية: : صدق المقياس أولًا:

عُرِّضَ المقياس على مجموعة من المحكمين من أعضـاء الهيئة التدريسية صـدق المحتوو:  -2

 ومقترحاتهم حول:في كلية التربية جامعة دمشق، وذلك لإبداء ملاحظاتهم 
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أي مدس صــلاحيتها في قياس ما وضــعت لقياســه  ؛مدس ملائمة كل عبارة لموضــوع المقياس -

 راسة.في ضوء الأهداف الموضوعة للدّ 

 ووضوح بنود المقياس. ،مدس سلامة الصياأة اللغوية -

 .ةصلاحيتها للاستخدام المحلي ضمن البيئة السوري مدسو  ،راسةنة الدّ مدس ملاءمتها لعيّ  -

وبعد الاطلاع على  راء المحكمين حول المقياس تمت إعادة صــــــــياأة بعا العبارات لتصــــــــبح 

)أي  فســــهن أكثر وضــــوحاً ولتناســــب كلا المرحلتين، بالإضــــافة إلى حذف بعا العبارات التي لها المعنى

 .بنداً  77ة لقياسه(، فأصبح بذلك المقياس يتضمن تقيس نفس الغرض المعدّ 

ل ت العبارات التي (: 21الجدول رقم )   :ضج الانفعاليّ لنّ افي مقياس عُدِّ

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل

 (أتماسك عند التعرض لمواقف انفعالية )كالغضب مثلاً 
أتماسك عند التعرض لمواقف مثيرة للانفعال 

 ()كالغضب مثلاً 
 أتناول العقاقير المهدئة عند مواجهة الضغوط المهدئة عند مواجهة الضغوطألجأ إلى تناول العقاقير 

 يصعب عليّ نسيان الإساءة يصعب عليّ نسيان ما يوجهه الآخرون من إساءات
 رائي دون مراعاة مشاعر الآخرين أدافع عن  رائي بشتى الوسائل دون مراعاة مشاعر الآخرين حاول الدفاع عن أ

 أعامل الناس بالمثل سيئين.أنا لا أعامل الناس بالمثل حتى لو كانوا 
 أفصل بين العمل والمشاعر المزعجة عندما أقوم بإنجاز أعمالي أستطيع أن أضع مشاعري جانباً 

إذا تعرضت لموقف محبن فإنني أسعى للهدوء والاسترخاء حتى أعود إلى 
 وحيويتي.نشاطي 

 لموقف محبن. أحاول الاسترخاء عند التعرض

 أتأثر بردود أفعال الآخرين تجاهي أتأثر بردود أفعال الآخرين
 خرين عند الصعابأجد صعوبة في مواساة الآ الصعاب.أجد صعوبة في مواساة ودعم الآخرين عند 

 ا.وأيرهأتفهم شعور الآخرين بالغضب والكراهية  رها.وأيأستطيع أن أتقبل وأتفهم شعور الآخرين بالغضب والكراهية 

 حترم مشاعر وميول الأخرين حتى ولو كانت مختلفة عن مشاعري أ

حترم مشاعر الآخرين حتى ولو كانت مختلفة أ -0
 عن مشاعري.

حترم ميول الآخرين حتى ولو كانت مختلفة عن أ -2
 ميولي.

 لموقف ما.أتفهم تغير مشاعر الآخرين تجاهي  ما.أراعي ظروف الآخرين إذا تغيرت مشاعرهم تجاهي لموقف 
 أنفعل عند مشاهدة الأفلام أو المسلسلات الحزينة. الحزينة.أبكي وأنفعل عند مشاهدة الأفلام والمسلسلات 

 أتجنب أن أؤذي مشاعر الآخرين. الآخرين.أؤذي مشاعر  لاّ أحاول أ

 التهاني.أشعر بالسعادة لنجاح الآخرين وأقدم لهم 
 أشعر بالسعادة لنجاح الآخرين. -0

 أقدم لنخرين التهاني الصادقة عند نجاحهم. -2

طبقات وأوساط  كبار( ومن -أستطيع أن أتعامل مع كل الأفراد )صغار
 مختلفة.وثقافات 

 يمكنني التعامل مع الأفراد من مختلف الأعمار. -0
يمكنني التعامل مع الأفراد على اختلاف عاداتهم  -2

 وتقاليدهم
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 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل

 سريعة.أتحلى بالصبر إذا لم أحقق نتائج 
أتحلى بالصبر عندما أخفق في الحصول على نتائج 

 سريعة

 أنا حساس لما يبديه الآخرون من نقد لتصرفاتي.
أشعر بالحساسية لما يبديه الآخرون من نقد 

 لتصرفاتي
 أجد رغبة في الحديث عن إنجازاتي أمام الآخرين. أجد رغبة في الحديث عن نفسي وعن إنجازاتي أمام الآخرين.

 أيري.بعدم ثقتي بنفسي وأنني عبء على  أشعر
 أشعر بعدم ثقتي بنفسي -0
 أعتقد أنني عبء على الآخرين -2

 أثابر لتحقيق أهدافي أهداف.أثابر لتحقيق ما أحدد من 
 أشعر بالراحة حتى لو كنت مع أشخاص لا أعرفهم عرفهم.أ أشعر بالتسلية حتى لو كنت مع أشخاص لا 

 أخجل حين أتحد  أمام الآخرين الآخرين.أخجل بالتحد  أمام 
 أستمع باهتمام لما يقوله الآخرون. الآخرون.أنصت وأستمع باهتمام لما يقوله 

 بالغرباء. نسحب من المهمات التي تتطلب احتكاكاً أ
نسحب من المهمات التي تتطلب التعامل مع أ

 الغرباء.
 بمفرديأجد راحة في الجلوس  .أجد راحة في الجلوس منفرداً 

 قبل أن أقدم على عمل قد يضر بمصالح الآخرين. أفكر كثيراً 
أفكر قبل أن أقدم على عمل قد يضر بمصالح 

 الآخرين.

 صدار أحكام على الآخرين دون معرفة كافية بهم.إأعتقد أنه لا يجب 
صدار أحكام على الآخرين دون معرفة كافية إأتجنب 

 بهم
حقوق الآخرين بقدر حرصه على ينبغي على الفرد أن يحرص على 

 حقوقه.
أحرص على حقوق الآخرين بقدر حرصي على 

 حقوقي

 .أم شراً  نتائج عمله سواء أكان خيراً  أرس أن كل إنسان سيجني حتماً 
ن كل إنسان سيجني نتائج عمله سواء أكان أأؤمن ب

 خيراً أم شراً 
 أعتقد أن الإنسان يجب ان يتسم بالخلق الحسن ي.لا يكفأعتقد أن الإنسان لابد أن يتسم بالخلق الحسن فالعلم وحده 

 

 في مقياس النضج الانفعالي تف  ذِّ العبارات التي حُ (: 22الجدول رقم ) 

فَتحُ العبارات التي   ذِّ
 أستطيع أن أسيطر على انفعالاتي أمام الآخرين.
 أحاول تجنب الأماكن المظلمة بشتى الطرق 

 لمشكلاتي. على الرأم من تغير الأحوال إلى الأحسن إلا أنني لا أجد حلاً 
 أثق بنفسي في مواجهة ما يعترضني من مشكلات.

  

دراســـة الاتســـاق الداخلي وحســـاب معاملات بالتحقق من الصـــدق البنيوي  تمّ : صــدق البنيوي  -2

ســـــــــــــاب عد الذي ينتمي إليه. وكذلك حالارتباط بيرســـــــــــــون بين كل بند من بنود المقياس والدرجة الكلية للبُ 
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ومع الدرجة الكلية للمقياس، وحســاب معاملات ارتباط  بعضــاً معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضــها 

 وذلك وفق الآتي:  ،ية للمقياسكل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلّ 

 تنتمي إليه: عد الذيية للبُ حساب ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلّ  -أ

 :والجدول الآتي يوضح معاملات الارتباط الناتجة 

 عد الذي تنتمي إليهية للبُ معاملات ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلّ (: 27الجدول رقم ) 

 البند رقم معامل الارتباط مستوو الدلالة رقم البند معامل الارتباط مستوو الدلالة
 (24-2البعد الأول القدرة على ضبط الانفعالات )

0.000 **0.412 8 0.000 **0.322 2 
0.000 **0.353 9 0.000 **0.491 0 
0.000 **0.300 22 0.000 **0.350 1 
0.000 **0.485 22 0.000 **0.286 4 
0.002 **0.250 20 0.000 **0.364 1 
0.000 **0.509 21 0.000 **0.440 2 
0.000 **0.505 24 0.000 **0.374 7 

 (04-21عاطف )البعد الثاني القدرة على التّ 
0.000 **0.506 02 0.000 **0.467 21 
0.000 **0.469 02 0.000 **0.443 22 
0.000 **0.590 00 0.000 **0.530 27 
0.000 **0.497 01 0.000 **0.329 28 
0.000 **0.534 04 0.000 **0.494 29 

 (40-01المشكلات ) الثالث المرونة وحلّ  البعد
0.000 **0.415 14 0.000 **0.547 01 
0.000 **0.527 11 0.000 **0.453 02 
0.022 *0.191 12 0.000 **0.500 07 
0.000 **0.577 17 0.000 **0.441 08 
0.000 **0.584 18 0.000 **0.474 09 
0.025 *0.184 19 0.000 **0.310 12 
0.000 **0.514 42 0.000 **0.441 12 
0.000 **0.411 42 0.000 **0.492 10 
0.000 **0.464 40 0.000 **0.490 11 

 (12-41فس )قة بالنّ البعد الرابع الشعور بالكفاءة والثّ 
0.000 **0.407 12 0.004 **0.235 41 
0.000 **0.515 12 0.000 **0.428 44 
0.000 **0.329 10 0.000 **0.577 41 
0.000 **0.395 11 0.000 **0.490 42 
0.000 **0.397 14 0.000 **0.481 47 
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 البند رقم معامل الارتباط مستوو الدلالة رقم البند معامل الارتباط مستوو الدلالة
0.000 **0.577 11 0.005 **0.233 48 
0.000 **0.456 12 0.000 **0.334 49 

 (27-17البعد الخامس التواصل الاجتماعي )
0.000 **0.526 21 0.000 **0.398 17 
0.000 **0.478 24 0.000 **0.414 18 
0.034 *0.173 21 0.000 **0.556 19 
0.000 **0.476 22 0.000 **0.490 22 
0.000 **0.467 27 0.000 **0.579 22 

 0.000 **0.413 20 
 (77-28والقيمي ) البعد السادس الإنسانيّ 

0.000 **0.655 71 0.000 **0.611 28 
0.000 **0.690 74 0.000 **0.526 29 
0.000 **0.611 71 0.000 **0.679 72 
0.000 **0.630 72 0.000 **0.522 72 
0.000 **0.559 77 0.000 **0.615 70 

 

عد لبُ ية ليلاحظ من الجدول الســـابق أن معاملات ارتباط كل بند من بنود المقياس مع الدرجة الكلّ 

عد ما يدل على أن بنود كل بُ  ،(1.11-1.10اً عند مســـــــتوس دلالة )الذي ينتمي إليه كانت دالة إحصـــــــائيّ 

 متسقة مع بعضها وتقيس شيئاً واحداً.

 :ية للمقياسومع الدرجة الكلّ  بعضــــاً حســــاب معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضــــها  -ب

 والجدول الآتي يوضح معاملات الارتباط الناتجة.

 ية للمقياس:ومع الدرجة الكلّ  بعضاً ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضها  معاملات(: 28الجدول رقم ) 

ضج النّ 
 الانفعالي

الإنساني 
 والقيمي

التواصل 
 الاجتماعي

الشعور 
بالكفاءة 
والثقة 
 بالنفس

المرونة 
وحل 

 المشكلات

القدرة على 
 التعاطف

القدرة على 
ضبط 

 الانفعالات
 ضج الانفعاليأبعاد النّ 

**0.486 **0.345 *0.194 **0.281 **0.351 *0.161 1 
معامل 
القدرة على  ارتباط

ط بض
  0.049 0.000 0.001 0.018 0.000 0.000 الانفعالات

مستوو 
 الدلالة

**0.679 **0.558 **0.355 **0.271 **0.488 1 *0.161 
معامل 
القدرة على  ارتباط

 التعاطف
0.000 0.000 0.000 0.001 0.000  0.049 

مستوو 
 الدلالة
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ضج النّ 
 الانفعالي

الإنساني 
 والقيمي

التواصل 
 الاجتماعي

الشعور 
بالكفاءة 
والثقة 
 بالنفس

المرونة 
وحل 

 المشكلات

القدرة على 
 التعاطف

القدرة على 
ضبط 

 الانفعالات
 ضج الانفعاليأبعاد النّ 

**0.821 **0.368 **0.534 **0.356 1 **0.488 **0.351 
معامل 
المرونة  ارتباط

وحل 
 0.000 0.000  0.000 0.000 0.000 0.000 المشكلات

مستوو 
 الدلالة

**0.626 *0.193 **0.481 1 **0.356 **0.271 **0.281 
معامل 
 ارتباط

الشعور 
بالكفاءة 
والثقة 
 0.001 0.001 0.000  0.000 0.018 0.000 بالنفس

مستوو 
 الدلالة

**0.715 **0.330 1 **0.481 **0.534 
**0.355 

 
*0.194 

معامل 
التواصل  ارتباط

 الاجتماعي
0.000 0.000  0.000 0.000 0.000 0.018 

مستوو 
 دلالة

**0.612 1 **0.330 *0.193 **0.368 **0.558 **0.345 
معامل 
الإنساني  ارتباط

 والقيمي
0.000  0.000 0.018 0.000 0.000 0.000 

مستوو 
 الدلالة

1 **0.612 **0.715 **0.626 **0.821 **0.679 **0.486 
معامل 
النضج  ارتباط

 الانفعالي
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

مستوو 
 دلالة

 

لمقياس ية لومع الدرجة الكلّ  بعضـــاً  ن الجدول الســـابق أن معاملات ارتباط الأبعاد مع بعضـــهايبيّ 

عد ينســجم مع وهذا يعطي مدشــراً على أن كل بُ ، (1.11- 1.10كانت دالة إحصــائياً عند مســتوس دلالة )

 ما يقيسه المقياس ككل.

 : والجدولية للمقياسحســـــاب معاملات الارتباط كل بند من بنود المقياس مع الدرجة الكلّ  -ج

 الآتي يوضح معاملات الارتباط الناتجة: 

 ية للمقياسمعاملات ارتباط كل بند من بنود المقياس مع الدرجة الكلّ (: 29 الجدول رقم )

 رقم العبارة معامل الارتباط مستوو الدلالة رقم العبارة معامل الارتباط مستوو الدلالة
0.000 **0.495 42 0.000 **0.266 2 
0.000 **0.427 42 0.003 **0.239 0 
0.000 **0.407 40 0.000 **0.302 1 
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 رقم العبارة معامل الارتباط مستوو الدلالة رقم العبارة معامل الارتباط مستوو الدلالة
0.000 **0.312 41 0.000 **0.275 4 
0.033 *0.174 44 0.000 **0.207 1 
0.000 **0.335 41 0.000 **0.268 2 
0.000 **0.300 42 0.000 **0.186 7 
0.007 **0.221 47 0.000 **0.237 8 
0.000 **0.227 48 0.000 **0.404 9 
0.000 **0.381 49 0.000 **0.305 22 
0.000 **0.365 12 0.001 **0.269 22 
0.000 **0.304 12 0.000 **0.169 20 
0.039 *0.168 10 0.009 **0.213 21 
0.027 *0.181 11 0.018 *0.193 24 
0.000 **0.360 14 0.000 **0.432 21 
0.002 **0.246 11 0.000 **0.353 22 
0.000 **0.413 12 0.000 **0.366 27 
0.000 **0.310 17 0.001 **0.266 28 
0.002 **0.255 18 0.000 **0.359 29 
0.000 **0.422 19 0.000 **0.389 02 
0.000 **0.431 22 0.000 **0.230 02 
0.000 **0.371 22 0.000 **0.383 00 
0.013 **0.201 20 0.000 **0.304 01 
0.000 **0.351 21 0.000 **0.352 04 
0.000 **0.400 24 0.000 **0.377 01 
0.000 **0.111 21 0.000 **0.299 02 
0.000 **0.482 22 0.000 **0.435 07 
0.000 **0.311 27 0.000 **0.417 08 
0.000 **0.465 28 0.000 **0.347 09 
0.001 **0.271 29 0.007 **0.218 12 
0.000 **0.467 72 0.000 **0.298 12 
0.007 **0.218 72 0.000 **0.370 10 
0.000 **0.341 70 0.000 **0.481 11 
0.000 **0.430 71 0.000 **0.293 14 
0.000 **0.431 74 0.000 **0.387 11 
0.001 **0.263 71 0.000 **0.195 12 
0.000 **0.506 72 0.000 **0.432 17 
0.000 **0.388 77 0.000 **0.437 18 

 2.21* دال عند مستوو دلالة 
 2.22**دال عند مستوو دلالة 

0.007 **0.218 19 
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يــاس يــة لمقيبين الجــدول الســــــــــــــابق وجود ارتبــاط بين كــل بنــد من بنود المقيــاس مع الــدرجــة الكلّ 

اَ عند مســــــتوس حصــــــائيّ إوهي دالة  ،(1.116( )1.000وهذه الارتباطات تتراوح بين ) ،ضــــــج الانفعاليّ النّ 

 وهذا يدل على أن جميع البنود تتصف بالصدق البنيوي. ،(1.11و 1.10دلالة )

 همة لحســابمإحدس الطرق البوصــفه : اســتخدمت الباحثة الصــدق العاملي الصــدق العاملي -1

كل  ة لمصــــفوفة معامل الارتباطالتحليل العاملي بطريقة المكونات الأســــاســــيّ  مَ خدِّ اســــتُ  إذصــــدق المقياس، 

على حده، لتوضـــيح تشـــبعات العبارات باســـتخدام التدوير المتعامد  ليّ ضـــج الانفعاعد من أبعاد مقياس النّ بُ 

 للعوامل: 

وتعني قدرة الفرد على مواجهة الصـــــــــــــراعات  العامل الأول: القدرة على ضـــــــــبط الانفعالات:-2

 النفسية والسيطرة على الانفعالات والتعبير عنها بصورة مناسبة ومقبولة اجتماعياً. 

 

 اختبار كيمو وبارتليت لدراسة جودة القياس:(: 02الجدول رقم ) 

KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .636 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 215.349 

df 91 
Sig. .000 

( وهي أعلى من مســـــــــــــتوس 1.636أولكين )-ماير-كايزريلاحظ من الجدول الســـــــــــــابق أن قيمة 

وهذا يشـــــير إلى كفاية حجم العينة للتحليل، إضـــــافة إلى أن اختبار بارتليت لتجانس العينة  ،1.11الدلالة 

 دال إحصائياً، وهذا يشير إلى أن العينة مناسبة للتحليل. 

 وذلك على النحو الآتي:   العامل الأول )القدرة على ضبط الانفعالات( ونسبة تشبع كل عبارة أرقام عبارات(: 02الجدول رقم ) 

 التشبع العبارات رقم
 731. يجب على الإنسان أن ينتقم حتى لو بعد فترة 03
 692. أعامل الناس بالمثل 8
 666. يصعب عليّ نسيان الإساءة 1
 578. الآخرينرائي دون مراعاة مشاعر  أدافع عن  6
 713. لديّ القدرة على تحمل ضغوط العمل 3
 675. أتصف بالهدوء في تعاملي مع الناس 00
 475. تصرف باندفاع في بعا المواقف دون حساب العواقبأ 2
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 التشبع العبارات رقم
 380. تماسك عند التعرض لمواقف مثيرة للانفعال )كالغضب مثلًا(أ 0
 728. ينتابني الضيق والتوتر حيال المواقف الغامضة 7
 667. أتأثر بردود أفعال الآخرين تجاهي 02
 425. أأضب بسرعة لأتفه الأسباب 04
 646. أحاول الاسترخاء عند التعرض لموقف محبن 01

: تشير إلى القدرة على الدخول في علاقات الود العامل الثاني: القـــــــدرة على التعـــــــاطـــــــف -0 

وتقبل انفعالات الآخرين وفهم مشـــــــاعرهم وانفعالاتهم  و لامهم والقرابة والصـــــــداقة وتحســـــــس أفراح الآخرين

والحســـاســـية لاحتياجاتهم حتى وإن لم يفصـــحوا عنها والتناأم معهم والاتصـــال بهم دون أن يكون الســـلوك 

 .  بالانفعالات الشخصية محمّلاً 

 جودة القياس:اختبار كيمو وبارتليت لدراسة (: 00الجدول رقم ) 

KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .688 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 226.003 

df 45 
Sig. .000 

 

وهي أعلى من مســـــــــــتوس  ،(1.688أولكين )-ماير-يلاحظ من الجدول الســـــــــــابق أن قيمة كايزر

ة ننة للتحليل، إضـــــافة إلى أن اختبار بارتليت لتجانس العيّ وهذا يشـــــير إلى كفاية حجم العيّ  ،1.11الدلالة 

 نة مناسبة للتحليل. اً، وهذا يشير إلى أن العيّ دال إحصائيّ 

 )القدرة على التعاطف( ونسبة تشبع كل عبارة أرقام عبارات العامل الثاني (: 01الجدول رقم ) 

 التشبع العبارات رقم
 804. أقدم لنخرين التهاني الصادقة عند نجاحهم 09
 793. لديّ القدرة على مشاركة الآخرين في أفراحهم 21
 782. أشعر بالسعادة لنجاح الآخرين 24
 447. أجد صعوبة في مواساة الآخرين عند الصعاب 01
 733. عند مشاهدة الأفلام أو المسلسلات الحزينة أنفعل 20
 622. تجنب أن أؤذي مشاعر الآخرينأ 22
 616. أتفهم شعور الآخرين بالغضب والكراهية وأيرها 06
 720. أتفهم تغير مشاعر الآخرين تجاهي لموقف ما 08
 652. حترم مشاعر الآخرين حتى لو كانت مختلفة عن مشاعري أ 07
 471. الآخرين حتى لو كانت مختلفة عن ميولي حترم ميولأ 23
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ـــــــــــكلاتالعامل الثالث:  -1 ـــــــــــة وحل المشــــ ويقصــــد تحلي الفرد بالمرونة في مواجهة : المرونـ

الصـــعوبات والعقبات التي تعترضـــه والتعامل معها بروح إيجابية وتفكير مســـتنير يحقق تكيفه مع مجريات 

   ناسبة لها.الحياة السريعة ويساعده على إيجاد الحلول الم

 اختبار كيمو وبارتليت لدراسة جودة القياس:(: 04الجدول رقم ) 

KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .698 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 599.098 

df 153 
Sig. .000 

 

وهي أعلى من مســـــــــــتوس  ،(1.698أولكين )-ماير-يلاحظ من الجدول الســـــــــــابق أن قيمة كايزر

 لعيّنةانة للتحليل، إضـــــافة إلى أن اختبار بارتليت لتجانس وهذا يشـــــير إلى كفاية حجم العيّ  ،1.11الدلالة 

 مناسبة للتحليل.  العيّنةاً، وهذا يشير إلى أن دال إحصائيّ 

 أرقام عبارات العامل الثالث )المرونة وحل المشكلات( ونسبة تشبع كل عبارة (: 01الجدول رقم ) 

 التشبع العبارات رقم
 773. ما لفترة طويلة حتى لو واجهتني بعا المشكلات والصعاب بإمكاني أن أواصل عملاً  31
 734. لديّ القدرة على حل مشكلاتي بمفردي 34
 642. نجاز أعمالي فإنني أبدأ بالمهمات الصعبةإعندما أقرر  32
 485. أستطيع تنظيم أفكاري ومشاعري إذا تعرضت للمشاكل 38
 822. أعترف بأخطائي بسهولة 42
 769. أبادر بالاعتذار حين أكون مخطئاً  30
 690. مع طبيعة التغيرات المحيطة أتأقلم سريعاً  29
 671. المشكلات الحياتية بسهولةأستطيع التكيف مع  21
 664. .إلى السعادة مهما ساءت الأحوال اً أستطيع أن أجد طريق 28
 522. أتحلى بالصبر عندما أخفق في الحصول على نتائج سريعة 27
 810. أسعى لتغيير صفاتي السلبية 40
 584. أستطيع بسهولة استخدام طرائق مختلفة لحل المشكلات 37
 500. حل مشكلات من حولي )أقارب، أصدقاء(أساعد في  33
 718. أهرب من بعا المشكلات لعدم قدرتي على مواجهتها 39
 575. يمكنني التعامل مع الأفراد من مختلف الأعمار 26
 453. أشعر بالحساسية لما يبديه الآخرون من نقد لتصرفاتي 36
 450. وتقاليدهميمكنني التعامل مع الأفراد على اختلاف عاداتهم  41
 816. أبدأ بمصالحة من يخاصمني 31
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يه : يعني إحســـاس الفرد بقيمته، وتوفر ما لدقة بالنفسالشــعور بالكفاءة والثّ  العامل الرابع: -4

   على العطاء ومواجهة الصعاب. من إمكانيات تجعله قادراً 

 وبارتليت لدراسة جودة القياس:اختبار كيمو (: 02الجدول رقم ) 

KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .619 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 287.964 

df 91 
Sig. .000 

 

وهي أعلى من مســـــــــــتوس  ،(1.609أولكين )-ماير-يلاحظ من الجدول الســـــــــــابق أن قيمة كايزر

 لعيّنةاللتحليل، إضـــــافة إلى أن اختبار بارتليت لتجانس العيّنة وهذا يشـــــير إلى كفاية حجم  ،1.11الدلالة 

 مناسبة للتحليل.  العيّنةاً، وهذا يشير إلى أن دال إحصائيّ 

 )الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس( ونسبة تشبع كل عبارة أرقام عبارات العامل الرابع (: 07الجدول رقم ) 

 التشبع العبارات رقم
 725. أشعر بعدم كفاءتي لدرجة تعوقني عن إنجاز أعمالي 41
 707. عتقد أنني عبء على الآخرينأ  10
 673. .أشعر بعدم ثقتي بنفسي 11
 476. .أحاول تجنب المواقف التي تتطلب مني قراراً حاسماً  46
 459. أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري و رائي أمام الآخرين 47
 775. أخطن لمستقبلي بكل ثقة 16
 768. أثابر لتحقيق أهدافي 14
 777. أجد رغبة في الحديث عن إنجازاتي أمام الآخرين 48
 600. أتردد في اتخاذ القرار حتى بعد اقتناعي به 13
 578. .صغيراً ي كما لو كنت طفلًا ايعاملني والد 44
 409. أثق بقدراتي في مواجهة الصعوبات التي تعترضني 11
 472. أعرف نقاط الضعف بشخصيتي وأسعى لتقويتها 49
 783. .يراني الآخرون شخصاً يمكن الاعتماد عليه 43
 508. الآخرينعلى لديّ القدرة في التأثير  12
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قدرة الفرد على عقد الصــــــداقات وتكوين يقصــــــد به  :التواصــــل الاجتماعي العامل الخامس: -1

   علاقات إنسانية مشبعة والإسهام بدور إيجابي في المناسبات والأنشطة..

 اختبار كيمو وبارتليت لدراسة جودة القياس:(: 08الجدول رقم ) 

KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .705 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 190.270 

df 55 
Sig. .000 

وهي أعلى من مســـــــــــتوس  ،(1.711أولكين )-ماير-يلاحظ من الجدول الســـــــــــابق أن قيمة كايزر

 لعيّنةاللتحليل، إضـــــافة إلى أن اختبار بارتليت لتجانس  العيّنةوهذا يشـــــير إلى كفاية حجم  ،1.11الدلالة 

 مناسبة للتحليل.  العيّنةاً، وهذا يشير إلى أن دال إحصائيّ 

 أرقام عبارات العامل الخامس )التواصل الاجتماعي( ونسبة تشبع كل عبارة (: 09الجدول رقم ) 

 التشبع العبارات رقم
 653. باهتمام لما يقوله الآخرون  أستمع 64
 636. .بناء الصداقات أمر مهم بالنسبة لي 63
 627. أحرص على تبادل الزيارات مع زملائي وأصدقائي 19
 578. أبادر في السدال عن أقاربي وأصدقائي 61
 578. أستمتع بالعمل مع الناس كما هو الحال في عمليات البيع والشراء 60
 575. بتبادل الآراء والأفكار مع زملائي وأصدقائيأستمتع  66
 803. نسحب من المهمات التي تتطلب التعامل مع الغرباءأ 18
 757. أخجل حين أتحد  أمام الآخرين 17
 724. عن الآخرين أجد صعوبة في البقاء بعيداً  62
 556. .أجد راحة عند الجلوس بمفردي 61
 338. أشخاص لا أعرفهمأشعر بالراحة حتى لو كنت مع  67
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ـــــــــاني والقيميالعامل السـادس:  -2 : يقصـد به تبني الفرد لإطار قيمي يهتدي به ويوجه الإنسـ

  سلوكه ويراعي فيه مشاعر الآخرين ويحترم مصالحهم وحقوقهم.

 يمو وبارتليت لدراسة جودة القياساختبار ك(: 12الجدول رقم ) 

KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .806 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 410.989 

df 45 
Sig. .000 

وهي أعلى من مســـــــــــتوس  ،(1.816أولكين )-ماير-يلاحظ من الجدول الســـــــــــابق أن قيمة كايزر

 لعيّنةاللتحليل، إضـــــافة إلى أن اختبار بارتليت لتجانس  العيّنةوهذا يشـــــير إلى كفاية حجم  ،1.11الدلالة 

 مناسبة للتحليل.  العيّنةاً، وهذا يشير إلى أن دال إحصائيّ 

  أرقام عبارات العامل السادس )الإنساني والقيمي( ونسبة تشبع كل عبارة(: 12الجدول رقم ) 

 التشبع العبارات رقم
 817. أحاول الوفاء بوعودي 76
 787. .أحرص على حقوق الآخرين بقدر حرصي على حقوقي 73
 765. أحرص على تحمل مسدولياتي وأداء واجباتي قبل أن أطالب بحقوقي 74
 474. أؤمن بأن كل إنسان سيجني نتائج عمله سواء أكان خيراً أم شراً  71
 457. بالأسلوب الذي أحب أن يعاملونني بهأعامل الآخرين  69
 825. أعتقد أن الإنسان يجب أن يتسم بالخلق الحسن 77
 730. أعتقد أنه ينبغي أن يتحلى الفرد بالتسامح والعفو 68
 649. ينبغي أن يلتزم الفرد بالصدق والأمانة حتى لو لم يعامله الناس بالطريقة ذاتها 72
 833. الآخرين دون معرفة كافية بهمصدار أحكام على إأتجنب  70
 676. أفكر قبل أن أقدم على عمل قد يضر بمصالح الآخرين 71

 

 ثانياً: دراسة ثبات المقياس:

 تج ـَرِّ خاســـــــــــــتُ  ثبات بالتجزئة النصـــــــــفية: -التحقق من ثبـات المقياس وفق طريقتين وهما: أ تمّ 

النســـبة وذلك بالنســـبة للمقياس ككل وب ،معاملات ثبات التجزئة النصـــ(ية باســـتخدام معادلة ســـبيرمان براون 

 موضح في الجدول.هو كما  ةلأبعاده كل على حد
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بَ  ثبات الاتسـاق الداخلي باسـتخدام معامل ألفا كرونباخ: -ب ك الثبات وفق هذه الطريقة وذل حُسِّ

 كما هو موضح في الجدول رقم )(.   ةبعاده كل على حدوبالنسبة لأ ،بالنسبة للمقياس ككل

وبالنسبة  ضج الانفعاليّ ية لمقياس النّ بالنسبة للدرجة الكلّ  قيم معاملات الثبات )ألفا كرونباخ  التجزئة النصفية((: 10الجدول رقم ) 

  ةعلى حد لأبعاده كلّ 

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا ضج الانفعاليّ مقياس النّ 

 ضج الانفعاليّ أبعاد مقياس النّ 

 641. 568. القدرة على ضبط الانفعالات

 570. 614. القدرة على التعاطف

 760. 745. المرونة وحل المشكلات

 706. 622. الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس

 591. 601. التواصل الاجتماعي

 752. 806. الإنساني والقيمي
 .794 .829 يةالدرجة الكلّ 

يُلاحظ من الجدول الســـابق أن قيم معاملات كل من ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصـــ(ية بالنســـبة 

 للمقياس ككل ولأبعاده، كانت جميعها مرتفعة ما يدل على أن المقياس يتصف بدرجة مرتفعة من الثبات.

عة لصــــدقه توافر مدشــــرات مرتفبونســــتنتج مما ســــبق أن المقياس تتوافر فيه الشــــروط الســــيكومترية 

 راسة. وثباته، وبذلك أصبح المقياس صالحاً للاستخدام والتطبيق كأداة للدّ 

راسة: -خامساً   إجراءات تنفيذ الدِّ

 وحصل ذلك من خلال:

لاع على  • راسة والاطِّّ لة بموضوع الدّراسةتحديد الإطار النّظريّ للدِّ ابقة ذات الصِّ راسات السَّ  .الدِّ

راســة )وهما عبارة عن مقياســين، الأول لقياس أســلوب التصــنّ •  ني لقياس ع، والثّاتطبيق أداتي الدِّ

وهما من إعداد الباحثة( على العيّنة الاســـــــتطلاعيّة؛ وذلك للتأكتد من وضـــــــوح تعليمات  ضـــــــج الانفعاليّ النّ 

عوبات التي المقياســـــين، وســـــلامة ب نودهم، وســـــهولة فهمهم من قبل المفحوصـــــين، والوقوف عند أهم الصـــــّ

أثناء التّطبيق الأســـاســـيّ ومحاولة تلافيها، وكذلك التحقّق من الخصـــائص الســـيكومترية في يمكن أن تنشـــأ 

 للمقياسين.
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راسة على العيِّّنة الأساسيَّة. •  تطبيق مقياسي أداتي الدِّ

 معالجات الإحصائيّة المناسبة.تفريأ البيانات وإجراء ال •

 عرض النّتائج وتفسيرها. •

راسة: -سادساً   الأساليب الإحصائيّة المستخدمة في الدِّ

دَ  في الدراســـة الســـيكومترية لأداتي الدّراســـة، وفي تحليل نتائج أســـئلة الدّراســـة وفرضـــياتها على  اعتُمِّ

 (، وفق ما يلي:SPSSالبرنامج الحاسوبيّ )

مَ  لحساب صدق أداتي -  (Pearsonمعامل الارتباط بيرسون ) الدّراسة استُخدِّ

 واختبار كيمو وبارتليت وتحليل العاملي.

مَ لحســــــاب ثبات أداتي  - معامل ألفا كرونباخ لحســـــــاب ثبات الاتِّّســـــــاق الدّاخليّ،  الدّراســـــــة اســـــــتُخدِّ

 براون.-ومعامل ثبات التّجزئة النص(يّة باستخدام معادلة سبيرمان

راسة جرس حساب المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة.  -  للإجابة عن أسئلة الدِّ

( للعيِّّنات المســــــتقلّة، T-testســــــتيودنت )-اختبار ت مَ خدِّ للإجابة عن فرضــــــيّات الدّراســــــة اســــــتُ  -

وق بين ( للتعرتف إلى دلالة الفر ANOVAومعـامـل الارتبـاط بيرســـــــــــــون، واختبـار تحليل التباين الأحادي )

 .نةمتغيّرات الدّراسة واختبار شي(يه للكشف عن اتجاه الفروق بين أفراد العيّ 

 الصعوبات التي واجهت الباحثة: - سابعاً 

لى إعن أســلوب التّصــنّع، مما اضــطر الباحثة أجنبيّة ســابقة صــعوبة الوصــول إلى دراســات  -2

 وضع دراسات قريبة منها.

 .كاف  عدم توفر مراجع للمتغيّرات بشكل -2
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وذلك بسـبب اختلاف برامج السنوات الدّراسيّة التي طبقت عليها  ،أثناء التطبيقفي صـعوبة  - 3

 الدّراسة، ما جعل الباحثة ترتاد الكلية الواحدة التي تطبق عليها أكثر من مرة.

 اً حجم العيّنة كبير والمقاييس شــــــــــــاملة، تطلب من الباحثة وقت لأنأثناء تفريأ البيانات و في  -4 

 كبيرين. اً وجهد
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 الخامسالفصل 

 عرض نتائج الدّراسة ومناقشتها وتفسيرها

 

 عرض نتائج أسئلة الدّراسة ومناقشتها-أولاً 

 عرض نتائج فرضيّات الدّراسة - ثانياً 

 نتائج الدّراسة وتفسيرها -ثالثاً 

 تفسير أسئلة الدّراسة -0

 تفسير الفرضيّات -2

 التوصيّات والمقترحات

 الدّراسةتوصيّات  -0

 مقترحات الدّراسة -2
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 توطئة: 

لت إليها الدّ  معرفة راســــة، ومناقشــــة هذه النّتائج وذلك ليتناول هذا الفصــــل عرض النّتائج الّتي توصــــّ

ابقة، إذ  مدس تحقّق الأهداف الّتي ســــــعت إليها الدّراســــــة، ومقارنة النّتائج الحاليّة مع نتائج الدّراســــــات الســــــّ

لمرتبطة بأســـــــئلة الدّراســـــــة ومناقشـــــــتها، ومن ثمّ النتائج المرتبطة بفرضـــــــيّات الدّراســـــــة أولًا النتائج ا عُرِّضَ 

يراً راســة وفرضــياتها، وفي النّهاية عرض خلاصــة نتائج الدّراســة، وأختفســير نتائج أســئلة الدّ  ثمّ  ،ومناقشــتها

 مقترحات الدّراسة.

 عرض نتائج أسئلة الدّراسة ومناقشتها:-أولاً 

 التّصنّع لدو أفراد عيّنة الدّراسة؟ما مستوو أسلوب  -2

للإجابة عن هذا الســـــدال قامت الباحثة بتقســـــيم درجات أفراد عيّنة الدّراســـــة إلى ثلاثة مســــــتويات 

)منخفا، متوســـن، مرتفع( تبعاً لدرجاتهم على مقياس أســـلوب التّصـــنّع، ووفقاً لخصـــائص منحنى التوزع 

 :  تيالانحراف المعياري( على الشكل الآ ±الطبيعي )المتوسن الحسابي 

المتوســـــــن الحســـــــابيّ والانحراف المعياري لأفراد عيّنة الدراســـــــة الكليّة على مقياس  بَ ســـــــِّ حُ  أولًا:

 (.24060943( والانحراف المعياري )07302361بلأ المتوسن الحسابي ) إذ ؛أسلوب التّصنّع

توســــــن طرح المبدس أفراد عيّنة الدّراســــــة ثانيّاً: حدد المســــــتوس المنخفا من أســــــلوب التّصــــــنّع ل

ـــاري ) ة من الانحراف المعي ـــّ ـــدّراســـــــــــــــة الكلي ـــة ال ( = 24060943 -07302361الحســـــــــــــــابي لأفراد عيّن

اعتبرت هذه الدرجة أعلى درجة يمكن أن يحصـــل عليها الطالب بالمســـتوس المنخفا،  إذ ؛048060717

( طالباً 070بلأ عددهم ) إذ ؛فأقل 048060717ة أفراد عيّنة الدّراســــة الذين حصــــلوا على درج عَ مِّ كما جُ 

 (  33كما هو موضح بالجدول رقم) ،نسبتهم المئويّة تبَ سِّ حُ و وطالبة، 

وسن الحسابي جمع المتبد المسـتوس المرتفع من أسـلوب التّصـنّع لدس أفراد عيّنة الدّراسة دِّ ثالثاً: حُ 

 إذ ؛097081193( = 24060943+ 07302361لأفراد عيّنة الدّراســــــة الكليّة مع الانحراف المعياري )

دد أفراد ع عَ مِّ اعتبرت هذه الدرجة أدنى درجة يمكن أن يحصــــــــل عليها الطالب بالمســــــــتوس المرتفع، كما جُ 
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( طالباً وطالبة، و 080بلأ عددهم ) إذ ؛( فأكثر097081193عيّنة الدّراســـــة الذين حصـــــلوا على درجة )

 (  33الجدول التالي رقم)كما هو موضح ب ،نسبتهم المئويّة تبَ سِّ حُ 

د المســـــــــتوس المتوســـــــــن من أســـــــــلوب التّصـــــــــنّع لدس افراد عيّنة الدّراســـــــــة في الدرجات رابعاً: حُدِّ 

وهي أدنى  097081193وهي أعلى درجة في مســـــــتوس المنخفا( و ) 048060717المحصـــــــورة بين )

بلأ عدد أفراد عيّنة الدّراســــــة الذين كانت درجاتهم تقع بين هذين العددين  إذ ؛درجة في المســــــتوس المرتفع(

 (      33كما هو واضح بالجدول ) ،نسبتهم المئويّة تبَ سِّ ( طالباً وطالبة، وحُ 711)

 كلّيّة لمقياس أسلوب التّصنّع مستوو أسلوب التّصنّع لدو أفراد عيّنة الدّراسة على الدرجة ال(: 11الجدول رقم ) 

 مقياس أسلوب التّصنّع العيّنة المتوسن الحسابي الانحراف المعياري  المستويات التكرارات الترتيب النّسب المئويّة
 منخفا 171 3 %16.2

 متوسن 705 1 66.7% الدرجة الكلّيّة 1057 173.2365 24.61943
 مرتفع 181 2 %17.1

 

يتبيّن من الجدول الســــــابق أن أالبيّة أفراد عيّنة الدّراســــــة لديهم مســــــتوس متوســــــن من أســــــلوب   

يّة، ( من أفراد العيّنة الكلّ %6607( طالباً وطالبة، ونســـــبتهم المئويّة بلغت )711بلأ عددهم )إذ  ؛التّصـــــنّع

( طالباً 080لأ عددهم )ب إذ ؛يليهم الطّلبة الذين كانت درجاتهم مرتفعة على مقياس أســـــــــــــلوب التّصـــــــــــــنّع

(، يليهم الطّلبة الذين كانت درجاتهم منخفضــــــــــــة على مقياس %0700وطالبة، ونســــــــــــبتهم المئويّة بلغت )

( 4والشــــكل ) .(%0602( طالباً وطالبة، ونســــبتهم المئويّة بلغت )070بلأ عددهم ) إذ ؛أســــلوب التّصــــنّع

 النسب المئويّة لمستوس أسلوب التصنّع لدس أفراد عيّنة الدّراسة يبيّن 
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 (: مستوو أسلوب التصنع لدو أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس أسلوب التصنع4الشكل رقم ) 

 راسة؟نة الدّ لدو أفراد عيّ  ضج الانفعاليّ ما مستوو النّ  -0

ن هذا الســــدال قامت الباحثة بتقســــيم درجات أفراد عيّنة الدّراســــة إلى ثلاثة مســــتويات للإجابة ع 

)منخفا، متوســن، مرتفع( تبعاً لدرجاتهم على مقياس النّضــج الانفعاليّ، ووفقاً لخصــائص منحنى التّوزع 

 :  تيالانحراف المعياري( على الشكل الآ ±الطبيعي )المتوسن الحسابي 

المتوســـــــن الحســـــــابيّ والانحراف المعياري لأفراد عيّنة الدراســـــــة الكليّة على مقياس  بَ ســـــــِّ أولًا: حُ 

 (.29021144( والانحراف المعياري )28108496بلأ المتوسن الحسابي )إذ  ؛النّضج الانفعاليّ 

المتوســــــن  طرحبد المســــــتوس المنخفا من النّضــــــج الانفعاليّ لدس أفراد عيّنة الدّراســــــة دِّ ثانيّاً: حُ 

 ؛210061( = 29021144 -28108496بي لأفراد عيّنة الدّراســة الكليّة من الانحراف المعياري )الحســا

ع أفراد مِّ اعتبرت هذه الدرجة أعلى درجة يمكن أن يحصــــــل عليها الطالب بالمســــــتوس المنخفا، كما جُ  إذ

 تبســـــــِّ ة، وحُ ( طالباً وطالب067بلأ عددهم ) إذ ؛فأقل 210061عيّنة الدّراســـــــة الذين حصـــــــلوا على درجة 

 (  34كما هو موضح بالجدول رقم)، نسبتهم المئويّة

لمتوســـــــــن جمع ابد المســـــــــتوس المرتفع من النّضـــــــــج الانفعاليّ لدس أفراد عيّنة الدّراســـــــــة دِّ حُ  ثالثاً:

ة مع الانحراف المعيــــاري ) ــــّ ــــة الــــدّراســــــــــــــــة الكلي ( = 29021144+28108496الحســــــــــــــــابي لأفراد عيّن
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رجة أدنى درجة يمكن أن يحصـــــــــل عليها الطالب بالمســـــــــتوس المرتفع، اعتبرت هذه الد ؛ إذ301011114

بلأ عددهم  إذ ؛( فأكثر301011114ع عـدد أفراد عيّنـة الـدّراســـــــــــــة الذين حصـــــــــــــلوا على درجة )مِّ كمـا جُ 

 (  34كما هو موضح بالجدول التالي رقم) ،نسبتهم المئويّة تبَ سِّ ( طالباً وطالبة، وحُ 071)

وســــــــــن من النّضــــــــــج الانفعاليّ لدس أفراد عيّنة الدّراســــــــــة في الدرجات د المســــــــــتوس المترابعاً: حُدِّ 

وهي أدنى درجة 301011114وهي أعلى درجة في مســــــــتوس المنخفا( و ) 210061المحصــــــــورة بين )

( 721بلأ عدد أفراد عيّنة الدّراسـة الذين كانت درجاتهم تقع بين هذين العددين ) إذ ؛في المسـتوس المرتفع(

 (  34كما هو واضح بالجدول ) ،نسبتهم المئويّة تبَ سِّ طالباً وطالبة، وحُ 

 مستوو النّضج الانفعاليّ لدو أفراد عيّنة الدّراسة على الدرجة الكلّيّة لمقياس النّضج الانفعاليّ  (: 14الجدول رقم ) 

النسب 
 المئويّة

 المستويات التكرارات الترتيب
الانحراف 
 المعياري 

 العيّنة المتوسن الحسابي
مقياس النّضج 
 الانفعاليّ 

 منخفا 167 3 %15.8
 متوسن 720 1 68.1% الدرجة الكلّيّة 1057 280.8496 29.20044

 مرتفع 170 2 %16.1
يتبيّن من الجدول الســــــابق أن أالبيّة أفراد عيّنة الدّراســــــة لديهم مســــــتوس متوســــــن من النّضــــــج   

( من أفراد العيّنة الكليّة، %6800( طالباً وطالبة، ونســـبتهم المئويّة بلغت )721بلأ عددهم ) إذ ؛الانفعاليّ 

( طالباً 071بلأ عددهم ) إذ ؛يليهم الطّلبـة الـذين كـانـت درجاتهم مرتفعة على مقياس النّضـــــــــــــج الانفعاليّ 

(، يليهم الطّلبة الذين كانت درجاتهم منخفضــــــــــــة على مقياس %0600وطالبة، ونســــــــــــبتهم المئويّة بلغت )

( 1والشــــكل ) .(%0108( طالباً وطالبة، ونســـبتهم المئويّة بلغت )067بلأ عددهم ) إذ ؛النّضـــج الانفعاليّ 

 س أفراد عيّنة الدّراسة. يبيّن النسب المئويّة لمستوس النّضج الانفعاليّ لد
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 مستوو النّضج الانفعاليّ لدو أفراد عيّنة الدّراسة على الدرجة الكلّيّة لمقياس النّضج الانفعاليّ  (: 1الشكل رقم ) 

 راسة:  ات الدّ : عرض نتائج فرضيّ ثانياً 

 نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها:  -0

دو أفراد ل ضــج الانفعاليّ ع والنّ ة بين أســلوب التصــنّ علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصــائيّ لا توجد 

 2,21راسة عند مستوو دلالة نة الدّ عيّ 

بَ للتحقق من صــحة هذه الفرضــية،  راســة ة الدّ نمعامل الارتباط بيرســون بين درجات أفراد عيّ حُســِّ

 تي: ، كما هو موضح في الجدول الآنفعاليّ ضج الاع ودرجاتهم على مقياس النّ على مقياس أسـلوب التصنّ 

ج ضع ودرجاتهم على مقياس النّ راسة على مقياس أسلوب التصنّ نة الدّ قيمة معامل الارتباط بين درجات أفراد عيّ (: 11الجدول رقم ) 

 .الانفعاليّ 

 العلاقة الارتباطية
  عأسلوب التصنّ  ضج الانفعاليّ النّ 

 
 عمقياس أسلوب التصنّ 

 معامل الارتباط بيرسون  1 -542.-**
 القيمة الاحتمالية  0.000

 العينة 1057 1057

 دال عند مستوو دلالة **0.01
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 ،10111اً عند القيمة الاحتمالية يبين الجدول الســـــــــــابق أن قيمة معامل الارتباط دالة إحصـــــــــــائيّ 

أي:  ؛نرفا الفرضــــية الصــــفرية ونقبل الفرضــــية البديلة ثمّ من و  ،1011وهي أصــــغر من مســــتوس الدلالة 

 ،راسةنة الدّ يّ لدس أفراد ع ضج الانفعاليّ ع والنّ ة بين أسـلوب التصنّ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصـائيّ 

اســة انخفا ر نة الدّ ع لدس أفراد عيّ أي كلما ارتفع مســتوس أســلوب التصــنّ  ؛ويلاحظ أن الارتباط دال وســلبي

 لديهم والعكس صحيح. ضج الانفعاليّ لنّ مستوس ا

   نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها: -0

راســــة على مقياس نة الدّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية بين متوســــطات درجات أفراد عيّ 

 ع تعزو لمتغير الجنس.أسلوب التصنّ 

رجات أفراد ة لدة والانحرافات المعياريّ طات الحســـابيّ للتحقق من صـــحة الفرضـــية اســـتخرج المتوســـّ 

ن، ع تعزس لمتغير الجنس، اســتخدم اختبار )ت( لعينتين مســتقلتيراســة على مقياس أســلوب التصــنّ نة الدّ عيّ 

 وكانت النتائج على النحو الاتي:

ع تعزو لمتغير مقياس أسلوب التصنّ راسة على نة الدّ طات درجات أفراد عيّ يوضح دلالة الفروق بين متوسّ (: 12الجدول رقم ) 

 الجنس.

القيمة 
 الاحتمالية

درجة الحرية 
df T 

الانحراف 
 المعياري 

ط المتوسّ 
 الجنس العينة الحسابي

مقياس أسلوب 
 عالتصنّ 

.000 1055 8.224 
 ذكور 421 180.6603 24.28856
 الإناث 636 168.3223 23.60185

ة نطات درجات أفراد عيّ ة بين متوســــــــّ ذات دلالة إحصــــــــائيّ يبين الجدول الســــــــابق أنه توجد فروق 

وهي  ،10111عند القيمة الاحتمالية ) T  )8,004بلغت قيمة إذ ؛عراســـة على مقياس أســـلوب التصـــنّ الدّ 

نرفا الفرضــــية الصــــفرية ونقبل الفرضــــية البديلة أي : توجد  من ثمّ و  ،1.11أصـــغر من مســــتوس الدلالة 

تعزس  عراســة على مقياس أســلوب التصــنّ نة الدّ طات درجات أفراد عيّ متوســّ  ة بينفروق ذات دلالة إحصــائيّ 

 ن الحسابي الأكبر. وهي لصالح الذكور ذوي المتوسّ  ،لمتغير الجنس
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 ج الفرضية الثالثة وتفسيرها:ئنتا -1

ج ضــــراســــة على مقياس النّ نة الدّ طات درجات أفراد عيّ ة بين متوســــّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائيّ 

 تعزو لمتغير الجنس. الانفعاليّ 

لدرجات أفراد  ةة والانحرافات المعياريّ طات الحسابيّ المتوسّ  تجَ سـتخرِّ للتحقق من صـحة الفرضـية اُ 

تين، تعزس لمتغير الجنس، اســتخدم اختبار)ت( لعينتين مســتقل ضــج الانفعاليّ راســة على مقياس النّ نة الدّ عيّ 

 وكانت النتائج على النحو الآتي:  

 . تعزو لمتغير الجنس ضج الانفعاليّ راسة على مقياس النّ نة الدّ طات درجات أفراد عيّ دلالة الفروق بين متوسّ (: 17الجدول رقم ) 

ط المتوسّ  نةالعيّ  الجنس 
 الحسابي

الانحراف 
 T المعياري 

درجة 
 الحرية
df 

القيمة 
 الاحتمالية

القدرة على ضبط 
 الانفعالات

 7.22360 45.8884 421 ذكور
1.789 1055 .074 

 7.21167 45.0770 636 إناث

 القدرة على التعاطف
 5.53273 38.7316 421 ذكور

7.878 1055 .000 
 5.08706 41.3396 636 إناث

 المرونة وحل المشكلات
 9.31240 65.6247 421 ذكور

1.913 1055 .056 
 8.72697 64.5472 636 إناث

الشعور بالكفاءة والثقة 
 بالنفس

 7.73569 50.4869 421 ذكور
.429 1055 .668 

 7.80939 50.6965 636 إناث

 التواصل الاجتماعي
 6.28275 37.2898 421 ذكور

.863 1055 .388 
 6.83656 36.9308 636 إناث

 البعد الإنساني والقيمي
 6.20307 40.7506 421 ذكور

8.211 1055 .000 
 5.14171 43.6336 636 إناث

 ضج الانفعاليّ النّ 
 30.23118 278.7720 421 ذكور

1.884 1055 .060 
 28.43827 282.2248 636 إناث

 

راد طات درجات أفة بين متوســّ يلاحظ من الجدول الســابق أنه لا توجد فروق  ذات دلالة إحصــائيّ 

 Tت قيمة بلغ إذ ؛تعزس لمتغير الجنس   ضــــــــــــج الانفعاليّ لمقياس النّ ية راســــــــــــة على الدرجة الكلّ نة الدّ عيّ 

نقبل الفرضــــــــية  من ثمّ و ،1011وهي أكبر من مســــــــتوس الدلالة ،10161( عند القيمة الاحتمالية 00884)



043 

لى راســــــــة عنة الدّ طات درجات أفراد عيّ ة بين متوســــــــّ وهي لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــائيّ  ،الصــــــــفرية

تعزس لمتغير الجنس، كمـا يلاحظ من الجدول الســـــــــــــابق أن هناك فروقاً دالة  فعـاليّ ضـــــــــــــج الانمقيـاس النّ 

يمة كانت الق إذ ؛إحصـــــــــــــائيـاً بين الجنســـــــــــــين في أبعـاد القدرة على التعاطف، والبعد الإنســـــــــــــاني والقيمي

والفرق لصــــــــــــالح الإنا  ، في حين لم تكن الفروق دالة ،1011الاحتمالية أصــــــــــــغر من مســــــــــــتوس الدلالة 

اً في أبعاد القدرة على ضـــــــبن الانفعالات، والمرونة وحل المشـــــــكلات، والشـــــــعور بالكفاءة والثقة إحصـــــــائيّ 

 بالنفس، والتواصل الاجتماعي .

 نتائج الفرضية الرابعة وتفسيرها:  -4

راســــة على مقياس أســــلوب نة الدّ طات درجات أفراد عيّ ة بين متوســــّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائيّ 

 ص الدراسي.ر التخصّ غيّ ع تعزو لمتصنّ التّ 

درجات أفراد ة لة والانحرافات المعياريّ طات الحسابيّ المتوسّ  تللتحقق من صـحة الفرضـية اسـتخرج

ر)ت( لعينتين استخدم اختبا راسـي،ص الدّ ر التخصـّ ع تعزس لمتغيّ صـنّ راسـة على مقياس أسـلوب التّ نة الدّ عيّ 

 مستقلتين، وكانت النتائج على النحو الآتي:  

ص صّ ر التخع تعزو لمتغيّ صنّ راسة على مقياس أسلوب التّ نة الدّ طات درجات أفراد عيّ دلالة الفروق بين متوسّ (: 18الجدول رقم ) 

 الدراسي.

 
مقياس 
 أسلوب

 عصنّ التّ 

المتوسط  نةالعيّ  ص الدراسيالتخصّ 
درجة  T الانحراف المعياري  الحسابي

 dfالحرية 
القيمة 

 الاحتمالية
 23.23813 172.9605 810 ةالتطبيقيّ -ةالعلميّ 

.660 1055 .509 
 28.72112 174.1417 247 ةالنظريّ -الأدبية

 

ة بين متوســـطات درجات أفراد ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائيّ يلاحظ من الجدول الســـابق أنّ 

T (10661 )بلغت قيمة  إذ ؛راسـيص الدّ لمتغير التخصــّ ع تعزس راسـة على مقياس أســلوب التصـنّ نة الدّ عيّ 

نقبل الفرضــــية الصــــفرية من ثمّ و ، 1.11وهي أكبر من مســــتوس الدلالة  ،(10119عند القيمة الاحتمالية )
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لى مقياس راسة عنة الدّ ة بين متوسطات درجات أفراد عيّ ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ نّ إ :التي تقول

 راسي.ص الدّ ر التخصّ لمتغيّ  ع تعزس صنّ أسلوب التّ 

 نتائج الفرضية الخامسة ومناقشتها:  -1

راســــة على مقياس نة الدّ طات درجات أفراد عيّ ة بين متوســــّ يّ ئلا توجد فروق ذات دلالة إحصــــا

 راسي.ص الدّ ر التخصّ تعزو لمتغيّ  ضج الانفعاليّ النّ 

درجات أفراد ة لت المعياريّ ة والانحرافاطات الحسابيّ المتوسّ  تللتحقق من صـحة الفرضـية اسـتخرج

ر)ت( راســـــــي، اســـــــتخدم اختباص الدّ ير التخصـــــــّ تعزس لمتغّ  ضـــــــج الانفعاليّ راســـــــة على مقياس النّ نة الدّ عيّ 

 لعينتين مستقلتين، وكانت النتائج على النحو الآتي:  

ص خصّ ر التتعزو لمتغيّ  ضج الانفعاليّ راسة على مقياس النّ نة الدّ عيّ طات درجات أفراد دلالة الفروق بين متوسّ (: 19الجدول رقم ) 
 راسي.الدّ 

المتوسط  نةالعيّ  راسيص الدّ التخصّ  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

T 
درجة 
 الحرية
df 

القيمة 
 الاحتمالية

القدرة على ضبط 
 الانفعالات

 7.22200 45.2160 810 التطبيقية-العلمية
1.502 1055 .133 

 7.21195 46.0040 247 النظرية-الأدبية
القدرة على 

 التعاطف
 5.18990 40.4926 810 التطبيقية-العلمية

2.086 1055 .037 
 6.08023 39.6721 247 النظرية-الأدبية

المرونة وحل 
 المشكلات

 8.76143 64.8012 810 التطبيقية-العلمية
1.149 1055 .251 

 9.64220 65.5506 247 النظرية-الأدبية
الشعور بالكفاءة 

 والثقة بالنفس
 7.43951 50.7926 810 التطبيقية-العلمية

1.360 1055 .174 
 8.78465 50.0243 247 النظرية-الأدبية

التواصل 
 الاجتماعي

 6.68799 37.1407 810 التطبيقية-العلمية
.595 1055 .552 

 6.40400 36.8543 247 النظرية-الأدبية
البعد الإنساني 

 والقيمي
 5.55779 42.5951 810 التطبيقية-العلمية

1.121 1055 .262 
 6.38313 42.1255 247 النظرية-الأدبية

 ضج الانفعاليلنّ ا النضج 
 28.64151 281.0383 810 التطبيقية-العلمية

.380 1055 .704 
 31.01533 280.2308 247 النظرية-الأدبية

اد طات درجات أفر ة بين متوســـّ الجدول الســـابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائيّ يلاحظ من 

بلغت  إذ ؛اســـــير ص الدّ تعزس لمتغير التخصـــــّ  ضـــــج الانفعاليّ ية لمقياس النّ راســـــة على الدرجة الكلّ نة الدّ عيّ 

نقبــل الفرضـــــــــــــيــة  من ثمّ و ، 1011وهي أكبر من  ،(10714( عنــد القيمــة الاحتمــاليــة )10381) Tقيمــة 
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راســـــة ة الدّ نطات درجات أفراد عيّ ة بين متوســـــّ ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائيّ نّ إ :الصــــفرية التي تقول

راســـــــي. كما يلاحظ من الجدول الســـــــابق أن ص الدّ تعزس لمتغير التخصـــــــّ  ضـــــــج الانفعاليّ على مقياس النّ 

كانت  إذ ؛عد القدرة على التعاطفى بُ راســــــــي علص الدّ اً تعزس لمتغير التخصــــــــّ هناك فروقاً دالة إحصــــــــائيّ 

ص العلمي، في حين لم وكان الفرق لصـــالح التخصـــّ  ،1011القيمة الاحتمالية أصـــغر من مســـتوس الدلالة 

المرونة وحل المشــــــــــكلات، و تكن هناك فروق دالة إحصــــــــــائياً على أبعاد القدرة على ضــــــــــبن الانفعالات، 

 جتماعي، والبعد الإنساني والقيمي.والشعور بالكفاءة والثقة بالنفس، والتواصل الا

 نتائج الفرضية السادسة ومناقشتها: -2

راســــة على مقياس نة الدّ طات درجات أفراد عيّ ة بين متوســــّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائيّ 

 ة.راسيّ ر السنة الدّ ع تعزو لمتغيّ صنّ أسلوب التّ 

درجات أفراد ة لوالانحرافات المعياريّ ة طات الحسابيّ المتوسّ  تللتحقق من صـحة الفرضـية اسـتخرج

بَ  ،ةراســيّ ع وفقاً لمتغير الســنة الدّ صــنّ راســة على مقياس أســلوب التّ نة الدّ عيّ  ، وكانت النتائج Fاختبار  حُســـِّ

 على النحو الآتي:  

فقاً ع و راسة على مقياس أسلوب التصنّ نة الدّ أفراد عيّ  ة لدرجاتة والانحرافات المعياريّ طات الحسابيّ المتوسّ (: 42الجدول رقم ) 

 ة.راسيّ لمتغير السنة الدّ 

 متوسط العمر الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي نةالعيّ  عمقياس أسلوب التصنّ 

 16 23.31424 180.4515 237 الأول الثانوي 
 17 22.07835 175.0175 228 الثاني الثانوي 
 17.98 23.86091 173.5621 169 الثالث الثانوي 
 23.02 25.77934 170.0570 316 السنة الرابعة

 23.85 26.39122 162.8846 52 السنة الخامسة
 26.09 24.19067 161.8182 55 ماجستير
 19.54 24.61943 173.2365 1057 المجموع

  



046 

على مقياس راســـــة نة الدّ طات درجات أفراد عيّ تي الفروق بين متوســـــّ كما يوضـــــح الشـــــكل الآ

 ة.راسيّ ع وفقاً لمتغير السنة الدّ أسلوب التصنّ 

 
 ة.راسيّ ع فقاً للسنة الدّ راسة على مقياس أسلوب التصنّ نة الدّ طات درجات أفراد عيّ يبين الفروق بين متوسّ (: 2الشكل رقم ) 

ع وفقاً لمستويات متعددة من السنوات تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في درجة أسلوب التصنّ  نتائج(: 42الجدول رقم ) 

 راسة.نة الدّ ة لأفراد عيّ راسيّ الدّ 

ANOVA 
 عمقياس أسلوب التصنّ 

 مجموع المربعات 
 درجة الحرية

df 
 

 القيمة الاحتمالية F متوسط المربعات

 5803.237 5 29016.187 بين المجموعات
 581.392 1051 611042.684 ضمن المجموعات 000. 9.982

  1056 640058.870 المجموع
 

وهي أصـــغر من  ، 10111( والقيمة الاحتمالية 90982) Fيلاحظ من الجدول الســـابق أن قيمة 

من و ، ةراســيّ ع وفق متغير الســنة الدّ وهذا يشــير إلى وجود فروق في أســلوب التصــنّ ، 1011مســتوس الدلالة 

طات بين متوس ــّ ةأي: توجد فروق ذات دلالة إحصـائيّ  ؛نرفا الفرضـية الصـفرية ونقبل الفرضــية البديلة ثمّ 

رق لصـــــالح والف ،ةراســـــيّ ع تعزس لمتغير الســـــنة الدّ راســـــة على مقياس أســـــلوب التصـــــنّ نة الدّ درجات أفراد عيّ 
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روق نســـــــــتخدم اختبار ولتحديد جهة الف، (08104101الأول الثانوي ذوي المتوســـــــــن الحســـــــــابي الأعلى )

 شيفييه للمقارنات البعدية المتعددة.

وب راسة على مقياس أسلنة الدّ طات درجات أفراد عيّ نتائج اختبار شيفيه للكشف عن اتجاه الفروق بين متوسّ (: 40الجدول رقم ) 

 ة.راسيّ ع وفقاً لمتغير السنة الدّ التصنّ 

القيمة  الخطأ المعياري  (I-J)فرق المتوسط ةراسيّ السنة الدّ  (J) ةراسيّ السنة الدّ  (I) عأسلوب التصنّ 
 الاحتمالية

Scheffe 

 الأول الثانوي 

 317. 2.23676 5.43393 الثاني الثانوي 
 154. 2.42762 6.88935 الثالث الثانوي 
 000. 2.07195 *10.39451 السنة الرابعة
 000. 3.69239 *17.56686 السنة الخامسة
 000. 3.60886 *18.63329 ماجستير

 الثاني الثانوي 

 317. 2.23676 -5.43393- الأول الثانوي 
 997. 2.44748 1.45541 الثالث الثانوي 
 347. 2.09519 4.96058 السنة الرابعة
 058. 3.70548 12.13293 السنة الخامسة
 021. 3.62225 *13.19936 ماجستير

 الثالث الثانوي 

 154. 2.42762 -6.88935- الأول الثانوي 
 997. 2.44748 -1.45541- الثاني الثانوي 
 802. 2.29783 3.50517 السنة الرابعة
 169. 3.82372 10.67751 السنة الخامسة
 081. 3.74312 11.74395 ماجستير

 السنة الرابعة

 000. 2.07195 *-10.39451- الأول الثانوي 
 347. 2.09519 -4.96058- الثاني الثانوي 
 802. 2.29783 -3.50517- الثالث الثانوي 
 557. 3.60839 7.17235 السنة الخامسة
 362. 3.52287 8.23878 ماجستير

 السنة الخامسة

 000. 3.69239 *-17.56686- الأول الثانوي 
 058. 3.70548 -12.13293- الثاني الثانوي 
 169. 3.82372 -10.67751- الثالث الثانوي 
 557. 3.60839 -7.17235- السنة الرابعة
 1.000 4.66384 1.06643 ماجستير

 ماجستير

 000. 3.60886 *-18.63329- الأول الثانوي 
 021. 3.62225 *-13.19936- الثاني الثانوي 
 081. 3.74312 -11.74395- الثالث الثانوي 
 362. 3.52287 -8.23878- السنة الرابعة
 1.000 4.66384 -1.06643- السنة الخامسة
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اً بين المجموعات كانت بين الأول الثانوي نلاحظ من الجدول الســـــــابق أن الفروق دالة إحصــــــــائيّ 

والســــــــــــنة الرابعة، والأول الثانوي والســـــــــــــنة الخامســـــــــــــة، والأول الثانوي والماجســـــــــــــتير وبين الثاني الثانوي 

اً ، في حين لم تكن الفروق بين المجموعات الأخرس دالة إحصــــــائيّ 1011والماجســــــتير عند مســــــتوس دلالة 

 .1011عند مستوس الدلالة 

 الفرضية السابعة ومناقشتها: نتائج  -7

راســــة على مقياس نة الدّ طات درجات أفراد عيّ ة بين متوســــّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائيّ 

 ة.راسيّ تعزو لمتغير السنة الدّ  ضج الانفعاليّ النّ 

درجات أفراد ة لة والانحرافات المعياريّ طات الحسابيّ المتوسّ  تللتحقق من صـحة الفرضـية اسـتخرج

، وكانت النتائج Fاختبار  بَ ســِّ حُ و ة، راســيّ فقاً لمتغير الســنة الدّ  ضــج الانفعاليّ راســة على مقياس النّ نة الدّ عيّ 

 على النحو الآتي:  

فقاً و  الانفعاليّ ضج راسة على مقياس النّ نة الدّ ة لدرجات أفراد عيّ ة والانحرافات المعياريّ طات الحسابيّ المتوسّ (: 41الجدول رقم ) 

 ة.راسيّ لمتغير السنة الدّ 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي نةالعيّ  

القدرة على ضبط 
 الانفعالات

 7.21138 44.8692 237 الأول الثانوي 
 7.35194 44.7237 228 الثاني الثانوي 
 7.08700 44.9763 169 الثالث الثانوي 
 7.09723 45.6614 316 السنة الرابعة

 7.37334 47.2115 52 السنة الخامسة
 6.85482 48.5818 55 ماجستير
Total 1057 45.4002 7.22394 

 القدرة على التعاطف

 5.70431 39.4937 237 الأول الثانوي 
 5.39265 39.7939 228 الثاني الثانوي 
 5.37379 40.3314 169 الثالث الثانوي 
 5.09639 41.0380 316 السنة الرابعة

 5.89587 40.4423 52 السنة الخامسة
 5.21994 41.4182 55 ماجستير
Total 1057 40.3009 5.41920 

 المرونة وحل المشكلات
 8.64927 63.5232 237 الأول الثانوي 
 9.71680 64.3947 228 الثاني الثانوي 



049 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي نةالعيّ  

 8.27191 64.8521 169 الثالث الثانوي 
 8.80597 65.8481 316 السنة الرابعة

 9.79894 66.4808 52 السنة الخامسة
 8.44941 67.6000 55 ماجستير
Total 1057 64.9763 8.97589 

الشعور بالكفاءة والثقة 
 بالنفس

 7.21125 50.3924 237 الأول الثانوي 
 7.80553 50.1096 228 الثاني الثانوي 
 6.86796 51.3136 169 الثالث الثانوي 

 8.55030 49.9842 316 الرابعةالسنة 
 7.83811 52.7692 52 السنة الخامسة

 7.23892 53.0727 55 ماجستير
Total 1057 50.6131 7.77712 

 التواصل الاجتماعي

 6.61205 37.2996 237 الأول الثانوي 
 6.56337 36.7325 228 الثاني الثانوي 
 6.39457 37.6982 169 الثالث الثانوي 

 6.77492 36.5918 316 الرابعةالسنة 
 6.09935 37.8846 52 السنة الخامسة

 7.12481 37.6000 55 ماجستير
Total 1057 37.0738 6.62084 

 البعد الإنساني والقيمي

 6.20723 41.5316 237 الأول الثانوي 
 5.57918 41.5702 228 الثاني الثانوي 
 5.23672 42.3254 169 الثالث الثانوي 
 5.84243 43.4494 316 السنة الرابعة

 5.12410 43.6923 52 السنة الخامسة
 4.82048 44.2000 55 ماجستير
Total 1057 42.4853 5.76152 

 ضج الانفعاليالنّ 

 30.05215 277.1097 237 الأول الثانوي 
 29.93002 277.3246 228 الثاني الثانوي 
 26.07615 281.4970 169 الثالث الثانوي 
 28.68412 282.5728 316 السنة الرابعة

 31.72213 288.4808 52 السنة الخامسة
 27.74944 292.4727 55 ماجستير
Total 1057 280.8496 29.20044 

 

الي ّ ضــــج الانفعراســـة على مقياس النّ نة الدّ متوســـطات درجات أفراد عيّ  تيكما يوضـــح الشـــكل الآ

 ة:راسيّ وفقاً لمتغير السنة الدّ ّّ 
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 ةراسيّ وفقاً لمتغير السنة الدّ  ضج الانفعاليّ راسة على مقياس النّ نة الدّ طات درجات أفراد عيّ يبين متوسّ (: 7الشكل رقم ) 

وفقاً لمستويات متعددة من السنوات  ضج الانفعاليّ النّ نتائج تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في درجة (: 44الجدول رقم ) 

 راسة.نة الدّ ة لأفراد عيّ راسيّ الدّ 

ANOVA  

درجة  مجموع المربعات 
 dfالحرية 

متوسط 
القيمة  F المربعات

 الاحتمالية

القدرة على ضبط 
 الانفعالات

 190.091 5 950.454 بين المجموعات
 51.529 1051 54157.266 ضمن المجموعات 003. 3.689

Total 55107.720 1056  

 القدرة على التعاطف
 90.916 5 454.580 بين المجموعات

3.127 
 

.008 
 

 29.075 1051 30557.749 ضمن المجموعات
Total 31012.329 1056  

 المرونة وحل المشكلات
 263.324 5 1316.621 بين المجموعات

3.304 
 

.006 
 

 79.697 1051 83761.787 ضمن المجموعات
Total 85078.409 1056  

الشعور بالكفاءة والثقة 
 بالنفس

 170.347 5 851.735 بين المجموعات
2.841 

 
.015 
 

 59.961 1051 63019.005 ضمن المجموعات
Total 63870.740 1056  

 التواصل الاجتماعي
 45.476 5 227.379 بين المجموعات

1.038 
 

.394 
 

 43.828 1051 46062.866 ضمن المجموعات
Total 46290.244 1056  

 البعد الإنساني والقيمي
 188.393 5 941.965 بين المجموعات

5.804 
 

.000 
 

 32.457 1051 34112.057 ضمن المجموعات
Total 35054.023 1056  
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ANOVA  

درجة  مجموع المربعات 
 dfالحرية 

متوسط 
القيمة  F المربعات

 الاحتمالية

 النضج الانفعالي
 3523.138 5 17615.688 بين المجموعات

 839.961 1051 882799.394 ضمن المجموعات 001. 4.194
Total 900415.082 1056  

 

 فعاليّ ضــــــج الانية لمقياس النّ اً على الدرجة الكلّ يلاحظ من الجدول أنه توجد فروق دالة إحصــــــائيّ 

أصـــــغر  وهي، 10110( عند القيمة الاحتمالية 40094) Fبلغت قيمة  إذ ؛ةراســـــيّ تعزس لمتغير الســـــنة الدّ 

د فروق أي: توج ؛نرفا الفرضـــــية الصـــــفرية ونقبل بالفرضـــــية البديلةمن ثمّ و ، 1011من مســـــتوس الدلالة 

عزس ت ضـــــــج الانفعاليّ راســـــــة على مقياس النّ نة الدّ طات درجات أفراد عيّ ة بين متوســـــــّ ذات دلالة إحصـــــــائيّ 

 (.29204727والفرق لصالح الماجستير ذوي المتوسن الحسابي الأعلى ) ،ةراسيّ لمتغير السنة الدّ 

أبعاد  ة فيراســـــيّ اً بين الســـــنوات الدّ كما يلاحظ من الجدول الســـــابق أن هناك فروقاً دالة إحصـــــائيّ 

القدرة على ضــــــــبن الانفعالات والقدرة على التعاطف والمرونة وحل المشــــــــكلات والشــــــــعور بالكفاءة والثقة 

والفرق  ،1011كانت القيمة الاحتمالية أصـــــــغر من مســـــــتوس الدلالة  إذ ؛عد الإنســـــــاني والقيميبالنفس والبُ 

اصــــــــل عد التو اً في بُ لصــــــــالح الماجســــــــتير على الأبعاد الخمســــــــة، في حين لم تكن الفروق دالة إحصــــــــائيّ 

 الاجتماعي. ولتحديد جهة الفروق نستخدم اختبار شيفييه للمقارنات البعدية المتعددة.
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ج ضراسة على مقياس النّ نة الدّ نتائج اختبار شيفيه للكشف عن اتجاه الفروق بين متوسطات درجات أفراد عيّ (: 41ل رقم ) الجدو

 ة:راسيّ وفقاً لمتغير السنة الدّ  الانفعاليّ 

Dependent Variable (I)  السنة
 الدراسية

(J)  السنة
 الدراسية

الخطأ  فرق المتوسطات
 المعياري 

القيمة 
 الاحتمالية

القدرة على ضبط 
 Scheffe الانفعالات

 الأول الثانوي 

 1.000 66590. 14551. الثاني الثانوي 
 1.000 72272. -10713.- الثالث الثانوي 
 895. 61684. -79219.- السنة الرابعة
 475. 1.09926 -2.34234- السنة الخامسة
 036. 1.07439 *-3.71262- ماجستير

 الثاني الثانوي 

 1.000 66590. -14551.- الأول الثانوي 
 1.000 72864. -25265.- الثالث الثانوي 
 812. 62376. -93771.- السنة الرابعة
 406. 1.10316 -2.48785- السنة الخامسة
 026. 1.07838 *-3.85813- ماجستير

 الثالث الثانوي 

 1.000 72272. 10713. الأول الثانوي 
 1.000 72864. 25265. الثاني الثانوي 
 962. 68409. -68506.- السنة الرابعة
 571. 1.13836 -2.23521- السنة الخامسة
 064. 1.11436 -3.60549- ماجستير

 السنة الرابعة

 895. 61684. 79219. الأول الثانوي 
 812. 62376. 93771. الثاني الثانوي 
 962. 68409. 68506. الثالث الثانوي 
 838. 1.07425 -1.55015- السنة الخامسة
 171. 1.04879 -2.92043- ماجستير

 السنة الخامسة

 475. 1.09926 2.34234 الأول الثانوي 
 406. 1.10316 2.48785 الثاني الثانوي 
 571. 1.13836 2.23521 الثالث الثانوي 
 838. 1.07425 1.55015 السنة الرابعة
 965. 1.38847 -1.37028- ماجستير

 ماجستير

 036. 1.07439 *3.71262 الأول الثانوي 
 026. 1.07838 *3.85813 الثاني الثانوي 
 064. 1.11436 3.60549 الثالث الثانوي 
 171. 1.04879 2.92043 السنة الرابعة
 965. 1.38847 1.37028 السنة الخامسة
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Dependent Variable 
(I)  السنة
 الدراسية

(J)  السنة
 فرق المتوسطات الدراسية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الاحتمالية

القدرة على 
 التعاطف

Scheffe 

 الأول الثانوي 

 996. 50020. -30019.- الثاني الثانوي 
 794. 54288. -83769.- الثالث الثانوي 
 050. 46334. -1.54430- السنة الرابعة
 933. 82572. -94864.- السنة الخامسة
 339. 80704. -1.92451- ماجستير

 الثاني الثانوي 

 996. 50020. 30019. الأول الثانوي 
 965. 54732. -53750.- الثالث الثانوي 
 218. 46854. -1.24412- السنة الرابعة
 987. 82865. -64845.- السنة الخامسة
 547. 81003. -1.62432- ماجستير

 الثالث الثانوي 

 794. 54288. 83769. الأول الثانوي 
 965. 54732. 53750. الثاني الثانوي 
 864. 51386. -70661.- السنة الرابعة
 1.000 85509. -11095.- السنة الخامسة
 891. 83706. -1.08682- ماجستير

 السنة الرابعة

 050. 46334. 1.54430 الأول الثانوي 
 218. 46854. 1.24412 الثاني الثانوي 
 864. 51386. 70661. الثالث الثانوي 
 990. 80693. 59567. السنة الخامسة
 999. 78781. -38021.- ماجستير

 السنة الخامسة

 933. 82572. 94864. الأول الثانوي 
 987. 82865. 64845. الثاني الثانوي 
 1.000 85509. 11095. الثالث الثانوي 
 990. 80693. -59567.- السنة الرابعة
 972. 1.04296 -97587.- ماجستير

 ماجستير

 339. 80704. 1.92451 الأول الثانوي 
 547. 81003. 1.62432 الثاني الثانوي 
 891. 83706. 1.08682 الثالث الثانوي 
 999. 78781. 38021. السنة الرابعة
 972. 1.04296 97587. السنة الخامسة

المرونة وحل 
 Scheffe المشكلات

 الأول الثانوي 

 953. 82815. -87153.- الثاني الثانوي 
 823. 89881. -1.32886- الثالث الثانوي 
 103. 76713. -2.32489- السنة الرابعة
 457. 1.36708 -2.95756- السنة الخامسة
 098. 1.33616 -4.07679- ماجستير

 الثاني الثانوي 
 953. 82815. 87153. الأول الثانوي 
 998. 90616. -45733.- الثالث الثانوي 
 622. 77573. -1.45336- السنة الرابعة
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Dependent Variable 
(I)  السنة
 الدراسية

(J)  السنة
 فرق المتوسطات الدراسية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الاحتمالية

 804. 1.37193 -2.08603- السنة الخامسة
 336. 1.34112 -3.20526- ماجستير

 الثالث الثانوي 

 823. 89881. 1.32886 الأول الثانوي 
 998. 90616. 45733. الثانوي الثاني 

 927. 85076. -99603.- السنة الرابعة
 932. 1.41570 -1.62870- السنة الخامسة
 560. 1.38586 -2.74793- ماجستير

 السنة الرابعة

 103. 76713. 2.32489 الأول الثانوي 
 622. 77573. 1.45336 الثاني الثانوي 
 927. 85076. 99603. الثالث الثانوي 
 999. 1.33598 -63267.- السنة الخامسة
 875. 1.30432 -1.75190- ماجستير

 السنة الخامسة

 457. 1.36708 2.95756 الأول الثانوي 
 804. 1.37193 2.08603 الثاني الثانوي 
 932. 1.41570 1.62870 الثالث الثانوي 
 999. 1.33598 63267. السنة الرابعة
 995. 1.72675 -1.11923- ماجستير

 ماجستير

 098. 1.33616 4.07679 الأول الثانوي 
 336. 1.34112 3.20526 الثاني الثانوي 
 560. 1.38586 2.74793 الثالث الثانوي 
 875. 1.30432 1.75190 السنة الرابعة
 995. 1.72675 1.11923 السنة الخامسة

الشعور بالكفاءة 
 Scheffe والثقة بالنفس

 الأول الثانوي 

 1.000 71832. 28276. الثاني الثانوي 
 925. 77961. -92120.- الثالث الثانوي 
 996. 66539. 40823. السنة الرابعة
 547. 1.18579 -2.37683- السنة الخامسة
 376. 1.15896 -2.68032- ماجستير

 الثانوي الثاني 

 1.000 71832. -28276.- الأول الثانوي 
 799. 78599. -1.20396- الثالث الثانوي 
 1.000 67286. 12547. السنة الرابعة
 417. 1.18999 -2.65958- السنة الخامسة
 262. 1.16327 -2.96308- ماجستير

 الثالث الثانوي 

 925. 77961. 92120. الأول الثانوي 
 799. 78599. 1.20396 الثاني الثانوي 
 662. 73794. 1.32943 السنة الرابعة
 924. 1.22796 -1.45562- السنة الخامسة
 829. 1.20208 -1.75912- ماجستير

 996. 66539. -40823.- الأول الثانوي 
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Dependent Variable 
(I)  السنة
 الدراسية

(J)  السنة
 فرق المتوسطات الدراسية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الاحتمالية

 السنة الرابعة

 1.000 67286. -12547.- الثاني الثانوي 
 662. 73794. -1.32943- الثانوي الثالث 

 329. 1.15881 -2.78505- السنة الخامسة
 190. 1.13135 -3.08855- ماجستير

 السنة الخامسة

 547. 1.18579 2.37683 الأول الثانوي 
 417. 1.18999 2.65958 الثاني الثانوي 
 924. 1.22796 1.45562 الثالث الثانوي 
 329. 1.15881 2.78505 السنة الرابعة
 1.000 1.49776 -30350.- ماجستير

 ماجستير

 376. 1.15896 2.68032 الأول الثانوي 
 262. 1.16327 2.96308 الثاني الثانوي 
 829. 1.20208 1.75912 الثالث الثانوي 
 190. 1.13135 3.08855 السنة الرابعة
 1.000 1.49776 30350. السنة الخامسة

التواصل 
 Scheffe الاجتماعي

 الأول الثانوي 

 973. 61413. 56712. الثاني الثانوي 
 996. 66653. -39865.- الثالث الثانوي 
 907. 56888. 70781. السنة الرابعة
 997. 1.01379 -58504.- السنة الخامسة
 1.000 99085. -30042.- ماجستير

 الثاني الثانوي 

 973. 61413. -56712.- الثانوي الأول 
 840. 67198. -96577.- الثالث الثانوي 
 1.000 57526. 14068. السنة الرابعة
 937. 1.01738 -1.15216- السنة الخامسة
 979. 99453. -86754.- ماجستير

 الثالث الثانوي 

 996. 66653. 39865. الأول الثانوي 
 840. 67198. 96577. الثاني الثانوي 
 688. 63090. 1.10645 السنة الرابعة
 1.000 1.04985 -18639.- السنة الخامسة
 1.000 1.02772 09822. ماجستير

 السنة الرابعة

 907. 56888. -70781.- الأول الثانوي 
 1.000 57526. -14068.- الثاني الثانوي 
 688. 63090. -1.10645- الثالث الثانوي 
 888. 99072. -1.29284- السنة الخامسة
 955. 96724. -1.00823- ماجستير

 السنة الخامسة

 997. 1.01379 58504. الأول الثانوي 
 937. 1.01738 1.15216 الثاني الثانوي 
 1.000 1.04985 18639. الثالث الثانوي 
 888. 99072. 1.29284 السنة الرابعة
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Dependent Variable 
(I)  السنة
 الدراسية

(J)  السنة
 فرق المتوسطات الدراسية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الاحتمالية

 1.000 1.28051 28462. ماجستير

 ماجستير

 1.000 99085. 30042. الأول الثانوي 
 979. 99453. 86754. الثاني الثانوي 
 1.000 1.02772 -09822.- الثالث الثانوي 
 955. 96724. 1.00823 السنة الرابعة
 1.000 1.28051 -28462.- السنة الخامسة

البعد الإنساني 
 Scheffe والقيمي

 الأول الثانوي 

 1.000 52849. -03853.- الثاني الثانوي 
 861. 57359. -79380.- الثالث الثانوي 
 009. 48955. *-1.91772- السنة الرابعة
 294. 87242. -2.16066- السنة الخامسة
 082. 85268. -2.66835- ماجستير

 الثاني الثانوي 

 1.000 52849. 03853. الأول الثانوي 
 888. 57828. -75527.- الثالث الثانوي 
 014. 49504. *-1.87919- السنة الرابعة
 319. 87551. -2.12213- السنة الخامسة
 094. 85585. -2.62982- ماجستير

 الثالث الثانوي 

 861. 57359. 79380. الأول الثانوي 
 888. 57828. 75527. الثاني الثانوي 
 509. 54292. -1.12392- السنة الرابعة
 808. 90345. -1.36686- السنة الخامسة
 481. 88441. -1.87456- ماجستير

 السنة الرابعة

 009. 48955. *1.91772 الأول الثانوي 
 014. 49504. *1.87919 الثاني الثانوي 
 509. 54292. 1.12392 الثالث الثانوي 
 1.000 85257. -24294.- السنة الخامسة
 976. 83237. -75063.- ماجستير

 السنة الخامسة

 294. 87242. 2.16066 الأول الثانوي 
 319. 87551. 2.12213 الثاني الثانوي 
 808. 90345. 1.36686 الثالث الثانوي 
 1.000 85257. 24294. السنة الرابعة
 999. 1.10195 -50769.- ماجستير

 ماجستير

 082. 85268. 2.66835 الأول الثانوي 
 094. 85585. 2.62982 الثاني الثانوي 
 481. 88441. 1.87456 الثالث الثانوي 
 976. 83237. 75063. السنة الرابعة
 999. 1.10195 50769. السنة الخامسة

الدرجة الكلية 
 الأول الثانوي  Scheffe للنضج الانفعالي

 1.000 2.68853 -21486.- الثاني الثانوي 
 812. 2.91793 -4.38734- الثالث الثانوي 
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Dependent Variable 
(I)  السنة
 الدراسية

(J)  السنة
 فرق المتوسطات الدراسية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الاحتمالية

 440. 2.49043 -5.46308- السنة الرابعة
 256. 4.43816 -11.37106- السنة الخامسة
 029. 4.33776 *-15.36302- ماجستير

 الثاني الثانوي 

 1.000 2.68853 21486. الأول الثانوي 
 847. 2.94181 -4.17248- الثالث الثانوي 
 502. 2.51836 -5.24822- السنة الرابعة
 281. 4.45389 -11.15621- السنة الخامسة
 034. 4.35386 *-15.14817- ماجستير

 الثالث الثانوي 

 812. 2.91793 4.38734 الأول الثانوي 
 847. 2.94181 4.17248 الثاني الثانوي 
 1.000 2.76194 -1.07574- السنة الرابعة
 805. 4.59601 -6.98373- السنة الخامسة
 312. 4.49913 -10.97569- ماجستير

 السنة الرابعة

 440. 2.49043 5.46308 الأول الثانوي 
 502. 2.51836 5.24822 الثاني الثانوي 
 1.000 2.76194 1.07574 الثالث الثانوي 
 869. 4.33719 -5.90798- السنة الخامسة
 362. 4.23440 -9.89994- ماجستير

 السنة الخامسة

 256. 4.43816 11.37106 الأول الثانوي 
 281. 4.45389 11.15621 الثاني الثانوي 
 805. 4.59601 6.98373 الثالث الثانوي 
 869. 4.33719 5.90798 السنة الرابعة
 992. 5.60581 -3.99196- ماجستير

 ماجستير

 029. 4.33776 *15.36302 الأول الثانوي 
 034. 4.35386 *15.14817 الثاني الثانوي 
 312. 4.49913 10.97569 الثالث الثانوي 
 362. 4.23440 9.89994 السنة الرابعة
 992. 5.60581 3.99196 السنة الخامسة

 

بن عد القدرة على ضــاً بين المجموعات كانت على بُ نلاحظ من الجدول أن الفروق الدالة إحصـائيّ 

لإنســــــــــــاني عد االانفعالات بين الأول الثانوي والماجســــــــــــتير والثاني الثانوي والماجســــــــــــتير، وكانت على البُ 

ة يوالســـــــــــــنـة الرابعة، وكانت على الدرجة الكلّ والقيمي بين الأول الثـانوي والســـــــــــــنـة الرابعـة والثـاني الثـانوي 

بين الأول الثانوي والماجســـــتير والثاني الثانوي والماجســـــتير عند مســـــتوس دلالة  ضـــــج الانفعاليّ لمقياس النّ 

 .1011اً عند مستوس الدلالة ، في حين لم تكن الفروق بين المجموعات الأخرس دالة إحصائيّ 1011
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ذات دلالة إحصــائيّة بين متوســطات درجات مرتفعي أســلوب لا توجد فروق  الفرضــيّة الثامنة:
التصـــــنّع وبين متوســـــطات درجات منخفضـــــي أســـــلوب التصـــــنّع على الدرجة الكلّيّة لمقياس النّضـــــج 

 الانفعالي.
للتحقق من صـــــحة الفرضـــــية اســـــتخرجت المتوســـــطات الحســـــابيّة والانحرافات المعياريّة لدرجات 

على الدرجة الكلّيّة لمقياس النّضـــــــج الانفعاليّ، واســـــــتخدم  فضـــــــيهنخأســـــــلوب التصـــــــنّع وم رتفعيالأفراد م

 اختبار)ت( لعينتين مستقلتين، فكانت النتائج على النحو الآتي:  

دلالة الفروق بين متوسطات درجات مرتفعي أسلوب التصنّع ومنخفضيه على الدرجة الكلّيّة لمقياس النّضج (: 42ل رقم ) الجدو

 الانفعالي.

القيمة 
 اليةالاحتم

درجة 
 df Tالحرية 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 ةنالعيّ  الحسابي

المستويات 
الدرجة الكلّيّة  أسلوب التصنّع

لمقياس النّضج 
 18.059 350 0.000 الانفعالي

 مرتفع 181 256.6906 27.24790

 منخفض 171 305.2222 22.83104

طات درجات الأفراد مرتفعي يبيّن الجدول الســـــــابق وجود فروق ذات دلالة  إحصـــــــائيّة بين متوســـــــّ

أســـلوب التصـــنّع، وبين متوســـطات درجات الأفراد منخفضـــي أســـلوب التصـــنّع على الدرجة الكلّيّة لمقياس 

،إنها أصـــغر من مســـتوس 10111عند القيمة الاحتمالية ) T  )08.119النّضـــج الانفعاليّ ؛ إذ بلغت قيمة

رضــــية الصــــفرية ونقبل الفرضــــية البديلة؛ أي : توجد فروق ذات دلالة ، ما يجعلنا نرفا الف1.11الدلالة 

طات درجات مرتفعي أســلوب التصــنّع ومنخفضــيه على الدرجة الكلّية لمقياس النّضــج  إحصــائيّة بين متوســّ

 الانفعاليّ، وهي لصالح منخفضي أسلوب التصنّع ذوي المتوسن الحسابي الأكبر. 

 : نتائج الدّراسة وتفسيرها -ثالثاً 

 تفسير أسئلة الدّراسة:  -2

فيما يتعلق بنتائج أســـئلة الدّراســـة: الســـةال الأول: ما مســـتوو أســـلوب التّصـــنّع لدو أفراد  -أ

 عيّنة الدّراسة؟ 

 أظهرت النتائج أنّ لدس أفراد عيّنة الدّراسة مستوسً متوسطاً من أسلوب التصنّع. 
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ن أســـلوب م وتفســـر الباحثة هذه النتيجة أنّ تمتّع أفراد عيّنة الدّراســـة بمســـتوسً متوســـن   التفســـير:

لتخلّص من القلق والتوتّر والإحباط الذي يعانون منه، والذي يعود ايعود إلى محاولة منهم  قد التصــــــــــــنّع،

قلق ر التي تمن الأمو  منها: عدم اســـــــــتقرار الوضــــــــع الاقتصـــــــــادي، وهذا يترتّب عليه كثيرل عدّة لأســــــــباب 

الطالب، أو إلى الضـــــغوط التي يعاني منها الطالب من قبل الأســـــرة والمجتمع، أو يعود الســـــبب لأســـــلوب 

ثقافة المجتمع(، وقد يعود الســــــبب إلى عدم إشــــــباع  -الاعلام-التنشــــــئة الأســــــريّة أو الاجتماعيّة )الأقران 

ة كتوكيد الذّات أو الحاجة للحبّ او للقب ول الاجتماعي وأيرها من الأســـــــــــــباب، بعا الحـاجـات النفســـــــــــــيـّ

م بشكل هسأفي الآونة الأخيرة، الأمر الذي  انتشـاراً واسـعاً إضـافة إلى انتشـار وسـائل التّواصـل الاجتماعي 

أو بآخر بظهور كثير من المظاهر الســـــــــــــلبيّة التي أدّت إلى تغيير مفاهيم الشـــــــــــــباب، ومن هذه المظاهر 

 وهو مرتكز على التقليد والمحاكاة. وهذا ما أكّدته بعضـــهمة عند أســـلوب التّصـــنّع الذي أصـــبح نمطاً للحيا

أنّ هناك علاقة قويّة بين Savi,2019   ودراســــــــــة  2111بعا الدّراســــــــــات كدّراســــــــــة كلّ من قدوري 

 ي حينفالشــــخصــــيّة المتصــــنّعة والحاجة للحبّ والقبول الاجتماعي وادمان وســــائل التواصــــل الاجتماعي، 

 .أنّ للتنشئة الأسريّة علاقة بالشخصيّة المتصنّعة 2109أكّدت دراسة الطائي 

( التي أظهرت أنّه يوجد لدس أفراد 2120( ومحمد )2100تتفق هذه النتيجة مع دراســــــــــة )جداع 

( أظهرت تمتّع العيّنة بالشـــــخصـــــيّة المتصـــــنّعة، 2109دراســـــة الطائي )في حين العيّنة ســـــلوك التّصـــــنّع، 

اد العيّنة يتمتعون بمســــــتوسً مرتفع  من الشــــــخصــــــيّة المتصــــــنّعة، ( أنّ أفر 2121وأظهرت دراســــــة جاجان )

( أنّ الأفراد منخفضـــــــي مفهوم الذّات 2101( ودراســـــــة )علوان 2101وأظهرت دراســـــــة )ســـــــلمان وعلوان 

( التي بيّنت أنّ أفراد 2111يتمتعون بالشـــــــخصـــــــيّة المتصـــــــنّعة، وتختلف هذه النتيجة مع دراســـــــة )قدوري 

 خصيّة المتصنّعة.  العيّنة لا يتّصفون بالش

 السةال الثاني: ما مستوو النّضج الانفعاليّ لدو أفراد عيّنة الدّراسة؟  -ب

 أظهرت النتائج أنّ لدس أفراد عيّنة الدّراسة مستوسً متوسطاً من النّضج الانفعاليّ.
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: وقد تعزس هذه النتيجة للضـــــــــغوط والمشـــــــــكلات التي يتعرض لها الطلّبة في مرحلتي التفســــــير

هقة المتوســطة والرّشــد المبكّر، ســواءً من الناحية النّفســيّة والأســريّة والاجتماعيّة والاقتصــاديّة في ظل المرا 

الظروف الراهنة التي يمرّ بها البلد، وقد ترجع إلى غياب التوجيه والرعايّة والاهتمام من قبل الأســـــــرة التي 

ة النّضـــــــــــــج الانفعـاليّ  ة، وقـد ترجع إلى طلهـا دور كبير في تنميـّ ة المراهقة كون مرحل بيعـة المرحلـة العمريـّ

حلة والتي تدثر على انفعالاته وســلوكه على عكس مر  مرحلة حرجة تتخللها تغيرات في جميع جوانب الفرد

   .ستقرار والثبات الانفعاليالامرحلة  االرشد المبكر التي تتسم بأنه

( 0998والجبوري ( و)القيســـــــــــــي 2109وتختلف هــــــذه النتيجــــــة مع دراســــــــــــــــــة )العبــــــد اللــــــه 

( و)إبراهيم 2109( و)عبد الله 2100( و )شــهاب والعبيدي 2101( و)محمد وســلطان2119و)الناصــري 

( التي أظهرت أنّ لدس أفراد العيّنة مســـــتوس مرتفع من النّضـــــج الانفعالي، وتختلف هذه النتيجة مع 2109

نة مســتوس منخفا من العيّ  فرادأ( التي أظهرت أن لدس Leta, 2018( ودراســة )2116دراســة )القيســي 

نة أير ناضــــــــــجين فراد العيّ أمن %74( التي أظهرت أن Jobson,2020النّضــــــــــج الانفعاليّ ودراســــــــــة )

 .( التي أظهرت أنّ طلبة لا يتمتعون بالنّضج الانفعاليّ 2121ودراسة )جعدان وبلال

 تفسير الفرضيّات:  -0

لة الأولى: لا توجد علاقة ارتباطيّة ذات دلا فيما يتعلّق بنتائج فرضــيات الدّراســة: الفرضــيّة  -*

 2.21إحصائيّة بين أسلوب التّصنّع والنّضج الانفعاليّ لدو أفراد عيّنة الدّراسة عند مستوو دلالة 

فقد أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيّة ســـلبيّة عكســـيّة بين أســـلوب التّصـــنّع والنّضـــج الانفعاليّ 

ه كلّما ارتفع مســـتوس أســـلوب التّصـــنّع انخفا مســـتوس النّضــــج الانفعاليّ، لدس أفراد عيّنة الدراســـة؛ أي أنّ 

 والعكس صحيح.

: ويمكن تفســـــير ذلك أنّ هذه النتيجة تبيّن مدس أهميّة علاقة أســـــلوب التّصـــــنّع في ظلّ التفســــير

نفعاليّ الظروف الحاليّة بالنّضــــــج الانفعاليّ في المحافظة على الصــــــحة النّفســــــيّة للأفراد، وأنّ النّضــــــج الا
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يزداد كلّما انخفا أســلوب التّصــنّع لديهم، مما يســاعدهم على مواجهة المواقف الصــعبة والمشــكلات التي 

 تعترضهم.

إضــــافة لذلك بما أنّ النّضــــج الانفعاليّ هو وصــــول الفرد إلى حالة من الارتقاء ومحاكمة الأمور 

رائزهِّ الســــريعة واته وتأجيل دوافعهِّ ورغباتهِّ وأالقدرة على التحكّم بانفعالاته والســــيطرة على نز  ؛بتأن  وصــــبر  

من أجل أهداف  جلة، والابتعاد عن أســــــاليب الســــــلوك الطّفوليّ كالأنانيّة وحبّ التملّك، وعليه فالشــــــخص 

النّاضـــــج انفعاليّاً يتّســـــم بأنّه هاد  ومتّزن وانفعالاته ثابتة، ويمكن الاعتماد على نفســـــه وتحمّل المســـــدوليّة 

ل الأزمـا ت والنقـد والإحبـاط وقـدرتـه على التّفـاعـل مع البيئـة وتحقيق التّوازن النّفســـــــــــــي، وهذا يناقا وتحمـّ

أســلوب التّصــنّع الذي يتّســم صــاحبه بالأنانيّة والســطحيّة و الخياليّة وعدم الثبات الانفعالي وحســاســيّة النقد 

ســـــمات  هذا كلّه يخالفوالســـــعي للفت الانتباه،  واســـــتحســـــانهم والرغبة في الحصـــــول على اهتمام الآخرين

ر لنا أنّه كلّما ارتفع مســـتوس النّضـــج الانفعاليّ للأفراد انخفا مســـتوس أســـلوب  الشـــخص النّاضـــج ما يفســـّ

يصــــبح الشــــخص أكثر منطقيّة وعقلانيّة، ويهتم بالأمور الجوهريّة بعيداً عن الســــطحيّة  إذ ؛التّصــــنّع لديهم

 والخيال.  

( التي أظهرت Cheraghzadeh,& Farashbandi, 2018تتفق هذه النتيجة مع دراســـــــــــــة )

وجود علاقة ارتباطيّة موجبة بين عدم النّضـــــج الانفعاليّ واضـــــطراب الشــــــخصـــــيّة المتصــــــنّعة )التمثيلي(، 

( التي بيّنت أنّ الشـــخصـــيّة المتصـــنّعة ترتبن ســـلّباً بتوكيد الذّات، وأظهرت دراســـة 2121ودراســـة )جاجان 

(Kohlmeier,2019أنّ اضـــــطراب الشـــــ ) خصـــــيّة المتصـــــنّعة )التمثيلي( يرتبن ســـــلّباً بأســـــاليب المعاملة

( أنّ النّضـــــــــج الانفعاليّ يرتبن ســـــــــلّباً Matulessy,et al, 2021الوالديّة الصــــــــحيّة، وأظهرت دراســـــــــة )

( أظهرت أنّ هناك ارتباطاً ســـــلبيّاً بين أبعاد Duhan,et al,2017بمســـــتوس القلق لدس الطّلبة، ودراســـــة )

( 2111نفعالي وبين كلّ من الجنس والعمر، وتختلف هذه النتيجة مع دراســـــــــــة )قدوري عدم النّضـــــــــــج الا

 Savci, etالتي بيّنت أنّ للشــــــــــخصــــــــــيّة المتصــــــــــنّعة علاقة ارتباطيّة موجبة بالحاجة للحبّ، ودراســــــــــة 

al,2019) ّبيّنت أنّ هناك علاقة ارتباطيّة موجبة بين اضــــطراب الشــــخصــــيّة المتصــــنّعة والحاجة للحب )
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( أنّ للشـــخصـــيّة المتصـــنّعة علاقة ارتباطيّة موجبة مع 2100قبول الاجتماعي، وأظهرت دراســـة )جداع وال

( وجود علاقة ارتباطيّة قويّة موجبة بين الشـــــــــخصـــــــــيّة 2109الشـــــــــعور بالنقص، وبيّنت دراســـــــــة )الطائي 

ناك ارتباط هحين في المتصــــنّعة وأســــاليب التنشــــئة الأســــريّة }أســــلوب التســــلن واللامبالاة والحب المفرط{، 

( أنّ الشـــــــخصـــــــيّة Sorokowski, et al, 2016ضـــــــعيف مع الأســـــــلوب الديمقراطي، وبيّنت دراســـــــة )

المتصـنّعة ترتبن إيجاباً بالعدد الإجماليّ لمجموعة الصـور السيلفي المنشورة على النت، وفيما بيّنت دراسة 

( ( Derakhshi, 2017  أنّ هناك علاقة ارتباطيّة موجبة بين اضــــــــــطراب الشــــــــــخصــــــــــيّة المتصــــــــــنّعة

)التمثيلي(وأبعاد إســــــــاءة معاملة الأطفال، أمّا فيما يتعلّق بالنّضــــــــج الانفعاليّ فقد أظهرت كلّ من دراســــــــة 

ـــه )2104}نعيســـــــــــــــة ) ـــاصـــــــــــــري )2109(، وإبراهيم )2109(، والعبـــدالل  & Aashra (،2119(، والن

Jogsan, (2013) و ،Kumar,( 2014)  ّأنّ هناك علاقة ارتباطيّة موجبة بين النّضــــج الانفعاليّ وكل

من التّوافق الدّراســــــــي والتّكيّف الأكاديميّ والاســــــــتقرار النّفســــــــيّ والتّوافق الاجتماعيّ واتخاذ القرار وتحقيق 

ة، في حين أظهرت دراســــــــــــــــة كــــلّ من عبيــــد )  Leta, (2018)(، و2121الــــذّات والعلاقــــة الأســـــــــــــريــــّ

أنّه لا توجد علاقة ارتباطيّة بين النّضــــــج الانفعاليّ وكلّ من الكفاءة الذاتيّة والرّضــــــا  Jobson,(2020)و

 عن الحياة والعمر والجنس. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائيّة بين متوســطات  : أنّهعلى الفرضــية الثانية التي تنص -*

 تعزو لمتغيّر الجنس.  درجات أفراد عيّنة الدّراسة على مقياس أسلوب التّصنّع

فقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصــــائيّة بين متوســــطات درجات أفراد عيّنة الدّراســــة 

 على مقياس أسلوب التّصنّع تعزس لمتغيّر الجنس وهي لصالح الذّكور. 

حريّة  دوترجع الباحثة هذه النتيجة إلى طبيعة التنشـــــــئة الأســـــــريّة والاجتماعيّة التي تقيّ التفســـــــير: 

في  وخاصـــــــــــــة المرأة في الأوســـــــــــــاط الاجتماعيّة وتتيح الحريّة الاجتماعيّة للذّكور أكثر مقارنة مع الإنا 

ختلف م، ما يتيح لهم فرصــاً أكبر في التّفاعل والتّواصــل مع مرحلة المراهقة المتوســطة والمرحلة الجامعيّة 

ع أو كما وقد يلجأ الذكور إلى التّصـــــنّ  صـــــنّع،، فتعاملهم مع الآخرين أكســـــبهم نوعاً من التّ شـــــرائح المجتمع
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الكذب لحمايّة الذّات والدفاع عنها ضـــــــــــد كل ما يعتقد أنّه يهددها، وهذا ما أكّدته دراســـــــــــة العتوم والجراح 

( التي أظهرت نتـائجهـا أنّ هنـاك فروق بين الـذّكور والإنـا  في دوافع اللجوء إلى الكـذب، وكـانت 2111)

 (028، ص2111ي حمايّة الذّات والعدوان. )العتوم والجراح، لصالح الذّكور في بُعدّ 

 Sorokowski,et al )(، و2109(، والطائي )2111وتتفق هذه النتيجة مع دراســــــــة قدوري )

( 2100التي أشـارت أنّ الذّكور أكثر تصـنّعاً من الإنا ، بينما تخالف هذه النتيجة دراسة جداع ) (2016

(التي أشــــــارت إلى وجود فروق في الشــــــخصــــــيّة المتصـــــــنّعة  (Bornstein, 1998( و 2121وجاجان )

( إلى عدم وجود (Makaremi, 1990تعزس لمتغيّر الجنس وهي لصــــــالح الإنا ، بينما أظهرت دراســــــة 

 فروق في الشخصيّة المتصنّعة تعزس لمتغيّر الجنس. 

طات ين متوســ: أنّه لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائيّة بعلى الفرضــية الثالثة التي تنص -*

   درجات أفراد عيّنة الدّراسة على مقياس النّضج الانفعاليّ تعزو لمتغيّر الجنس.

فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــــــائيّة بين متوســــــــــــطات درجات أفراد عيّنة 

ود فروق جالدّراســـة على الدرجة الكلّيّة لمقياس النّضـــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر الجنس، في حين أظهرت و 

دالة إحصــــــــائيّاً بين الجنســــــــين على بعديّ القدرة على التّعاطف والبعد الإنســــــــاني والقيميّ  وهي لصــــــــالح 

ة اللواتي يتميّزن بها عن الذّكور من حيث  الإنا ، وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى طبيعة الإنا  الخاصــــــــــّ

نهنَّ أكثر عاطفة من الذّكور بحكم طبيعة تكويتميل الإنا  لأن يكنّ  إذ ؛خصائصهن الوجدانيّة والانفعاليّة

البيولوجي والنّفســــيّ المتمثلة في عواطفهنّ الرقيقة ومشــــاعرهنَّ المرهفة، بحيث يســــعينَّ دائماً إلى التواصــــل 

العاطفي مع الآخرين وقراءة مشـــــــاعرهم والتّعاطف معهم، إضـــــــافة إلى طبيعة التنشـــــــئة الأســـــــريّة المتعلّقة 

دكد هذه التنشـــــــئة إذ ت ؛إدراكهنَّ لانفعالاتهنَّ وانفعالات الآخرين فيي لها تأثير مباشـــــــر والت ،بتربية الإنا 

أهميّة التّعاطف والتحلّي بالقيم والمباد  الأخلاقيّة والإنســـــانيّة بالنســـــبة للإنا  وضـــــرورة التصـــــرّف بهدوء 

ذ الصــغر أصــول تها إذ تلقّنها منوالتّعامل مع الآخرين بلباقة، وهي الوظيفة الأسـاســيّة للأم عند تربيتها لابن

وأســــــــــاليب التعامل مع الآخرين، وكذلك حســــــــــن التصــــــــــرّف في المواقف الاجتماعيّة وأمام النّاس لتهيئتها 
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( أنّ النســــــــاء 2111لدورها في المســــــــتقبل كزوجة وأم. وقد أكد دانييل جولمان في كتابه الذكاء العاطفي )

 (090، ص 2111أكثر تعاطفاً من الرجال. )جولمان، 

( ودراســـــة عبيد 2121( و دراســـــة جعدان وبلال )2116تتفق هذه النتيجة مع دراســـــة القيســـــي )

ودراسة  (Thiek et al, 2019)ودراسة  ((Leta, 2018و دراسة  ((Kumar, 2014ودراسة ( 2121)

Jobson, 2020)ودراســــة ) Dangwal &Srivastava, 2016)  في عدم وجود فروق على مقياس )

 النّضج الانفعاليّ يعزس لمتغيّر الجنس. 

( التي تشــــــير إلى وجود فروق في 2101تخالف هذه النتيجة دراســــــة محمد وســــــلطان ) في حين

اب و تشـــــير دراســـــة شـــــه في حينوهي لصـــــالح الانا ،  ،مقياس النّضـــــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر الجنس

( إلى وجود  (Vyas& Gunthey, 2017 ( ودراســــــة (Parvadia, 2014( ودراســــــة 2100العبيدي )

 .وهي لصالح الذّكور ،فروق في مقياس النّضج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر الجنس

لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائيّة بين متوســطات  : أنّهعلى الفرضــية الرابعة التي تنص -*

 صنّع تعزو لمتغيّر التّخصّص الدّراسي. درجات أفراد عيّنة الدّراسة على مقياس أسلوب التّ 

فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــــــائيّة بين متوســــــــــــطات درجات أفراد عيّنة 

ر الباحثة هذه النتيجة إلى  ص الدّراســــي. تفســــّ الدّراســــة على مقياس أســــلوب التّصــــنّع تعزس لمتغيّر التّخصــــّ

 فســـــــهان ظروف الاجتماعيّة والاقتصـــــــاديّةلة، ويتعرّضـــــــون لكون الطّلبة يعيشـــــــون في بيئة اجتماعيّة واحد

صــــــاتهم العلميّة  فيوتأثير هذه الظروف  الحالة النفســــــيّة للطّلبة على حد ســــــواء، بغا النظر عن تخصــــــّ

 )التطبيقيّة( والأدبيّة)الإنسانيّة(، فيسلكون سلوكاً مشابهاً. 

( التي تشير إلى عدم وجود فروق في سلوك المتصنّع 2100تتفق هذه النتيجة مع دراسـة جداع )

 تعزس لمتغيّر التّخصّص الدّراسي. 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــائيّة بين  : أنّهعلى الفرضـــــــــيـة الخامســـــــــة التي تنص -*

 اسي.زو لمتغيّر التّخصّص الدّر متوسطات درجات أفراد عيّنة الدّراسة على مقياس النّضج الانفعاليّ تع

أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــائيّة بين متوســطات درجات أفراد عيّنة الدّراســة 

ص الدّراســــي،  أظهرت فروق  في حينعلى الدرجة الكلّيّة لمقياس النّضــــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر التّخصــــّ

 وهي لصالح التّخصّص العلمي. ،عد القدرة على التّعاطفدالة إحصائيّاً على بُ 

ص العلمي أكثر اســتبصــاراً بالواقع الذي يعيشــونه  ترجع الباحثة هذه النتيجة إلى أنّ طلبة التخصــّ

والمجالات والمواضــيع التي يدرســونها. ومن ثم هم أكثر وعياً بما يحين بهم من تحدّيات ويحرصــون على 

 لتّحليـل والاســـــــــــــتنتـاج والتّأمل والتفكير الاســـــــــــــتدلاليتجـاوزهـا، كمـا أنّ طبيعـة المقررات التي تعتمـد على ا

والريـاضـــــــــــــي كلّهـا تهـدف إلى تعزيز قـدرة الطلاب على التفكير الإبـداعي وتنميـة القدرة على التّعاطف مع 

 الآخرين وحلّ المشكلات.  

( ودراســــــــــة محمد 2109( ودراســــــــــة العبد الله )2104وتتفق هذه النتيجة مع دراســــــــــة نعيســــــــــة )

( التي أشـــــــارت الى وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائيّة على (Leta, 2018ودراســـــــة  (2101وســـــــلطان )

ص الدّراســــي ص العلمي،  ،مقياس النّضــــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر التخصــــّ  ي حينفوهي لصــــالح التخصــــّ

( التي تشــــير إلى عدم وجود فروق في مقياس النّضــــج الانفعاليّ 2121تخالف هذه النتيجة دراســــة عبيد )

 غيّر التخصّص الدّراسي. تعزس لمت

: أنّه لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــائيّة بين على الفرضــــــــية الســــــــادســــــــة التي تنص -*

 متوسطات درجات أفراد عيّنة الدّراسة على مقياس أسلوب التّصنّع تعزو لمتغيّر السنة الدّراسيّة

على  يّنة الدّراســةأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصــائيّة بين متوســطات درجات أفراد ع

ســابي وهي لصــالح الأول الثّانوي ذوي المتوســن الح ،ةمقياس أســلوب التّصــنّع تعزس لمتغيّر الســنة الدّراســيّ 

 .الأكبر
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الصــف الأول الثّانوي في مرحلة المراهقة مرحلة الأزمات النفســيّة،  بأنّ تفســر الباحثة هذه النتيجة 

ة المراهق على تحديد ما يتناســــــــب مع تطلّعاته أو توجهاته نحو أزمة الهويّة التي تتمثّل بعدم قدر لاســــــــيما و 

المســـــتقبل في تعامله مع خصـــــائص الحياة التي يريد، كما وتظهر لديهم علامات التشـــــتت والارتباك لعدم 

ة مــازالــت أــالبيتهم في  انويــّ ــّ ــة الث القــدرة على فهم الواقع، إضــــــــــــــافــة أنّ الطّلبــة المراهقين في بــدايــة المرحل

الأقل نمواً للهويّة، فَهُم في مرحلة التشـــتت والضـــياع، ويســـعون في هذه المرحلة لتحقيق ذواتهم المســـتويات 

 lee 1997د وتدك. وتأكيدها وإشـباع حاجاتهم النفسيّة من الحبّ والقبول الاجتماعيّ والاستقلال والاهتمام

م ودفعهم إلى ي إلى إرباك بعضـــهتددّ   بأن التغيرّات الجســـديّة والنفســـيّة الســـريعة التي تطرأ على المراهقين

محاولة اكتشــــــــاف هوياتهم، وتحديد علاقاتهم مع المجتمع المحين، وبالتالي فإنّ هذا يضــــــــعهم في مواقف 

حرجة قد تجعلهم يبحثون عن طريق للخروج من هذه الأزمات، كأن يلجأ المراهق إلى التّصــــــــنّع أو الكذب 

المحرجــــة التي يتعرض لهــــا في حيــــاتــــه. )العتوم  أحيــــانــــاً لتوكيــــد ذاتــــه أو للتخلص من بعا المواقف

 ( 029، ص2111والجراح،

التي أشـــــــــــــارت إلى أنّ طلاب المرحلة  (Makaremi, 1990وتتفق هذه النتيجة مع دراســـــــــــــة )

( (Savci, et al ,2019الثّانوية هم أكثر تصـــــــــنعاً من طلبة الكلّيات الجامعيّة، كما اتفقت مع دراســـــــــة 

 أظهرت أنّ الطّلبة المراهقين لديهم اضطراب الشخصيّة المتصنّعة. التي

: أنّه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــائيّة بين على نتائج الفرضـــــية الســـــابعة التي تنص -*

 متوسطات درجات أفراد عيّنة الدّراسة على مقياس النّضج الانفعاليّ تعزو لمتغيّر السنة الدّراسيّة.

روق ذات دلالة إحصـائيّة بين متوسـطات درجات أفراد عيّنة الدّراسة على أظهرت النتيجة وجود ف

ســتير، والفروق والفرق لصــالح الماج ،الدرجة الكلّيّة لمقياس النّضــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر الســنة الدّراســيّة

تّعاطف والمرونة لدالة إحصـائيّاً بين السنوات الدّراسيّة في أبعاد القدرة على ضبن الانفعالات والقدرة على ا

ماجســتير على والفرق لصــالح ال ،وحلّ المشــكلات والشــعور بالكفاءة والثّقة بالنّفس والبعد الإنســاني والقيمي

 عد التواصل الاجتماعي. الأبعاد الخمسة، في حين لم تكن الفروق دالة إحصائيّاً في بُ 
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نمو النّضــــــج الانفعاليّ هو نتيجة النّموّ الانفعاليّ الإيجابي، فهو يبأنّ تفســــــر الباحثة هذه النتيجة 

ويتطوّر مع الزمن ومع زيــادة الخبرات التي يمرّ بهــا الطــالــب، وبمــا أنّ طلبــة المــاجســـــــــــــتير بحكم الخبرة 

ة والعمليّة جعلتهم يتعاملون بنضـــــــــــــج انفعالي مع المواقف  والمعرفـة التي اكتســـــــــــــبوهـا في حيـاتهم الجـامعيـّ

دا  التي يتعرضـون لها داخل الجامعة وخارجها، بغا النظر عن صعوبة تلك المواقف والأحدا ، والأح

 وبشكل يتناسب مع طموحهم في النجاح ويعكس توافقهم مع أنفسهم ومع البيئة التي يعيشون بها. 

 ,Parvadiaودراســـــــــــة ) (Aashra and Jogsan, 2013 )وتتفق هذه النتيجة مع دراســـــــــــة

وهي لصـــــالح  ،إلى وجود فروق في النّضـــــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر الســـــنة الدّراســـــيّة (التي تشـــــير 2014

(التي تشــــير إلى  (Duhan& Punia and Jeet, 2017طلاب الدّراســــات العليا، كما تتفق مع دراســــة 

له ( ودراســـــة العبد ال2104أنّه كلّما تقدمنا في العمر يزداد النّضـــــج الانفعالي، وتتفق مع دراســـــة نعيســـــة )

وهي لصــــالح  ،( التي تشــــير إلى وجود فروق في النّضــــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر الســــنة الدّراســــيّة2109)

( 2121ودراســة جعدان وبلال ) Leta, (2018)السـنة الأعلى) الرابعة(، وتختلف هذه النتيجة مع دراســة 

ة تعزس لمتغيّر الســــــن ( التي تشــــــير إلى عدم وجود فروق في النّضــــــج الانفعاليّ 2116ودراســــــة القيســــــي )

( التي تشـــير عدم وجود فروق في النّضـــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر الســــنة 2121الدّراســـيّة، ودراســـة عبيد )

وهي  ،عالاتعد التحكّم في الانفالدّراســــــــــيّة في كل الأبعاد والدرجة الكلّيّة للنّضــــــــــج الانفعاليّ، باســــــــــتثناء بُ 

 .لصالح السنة الرابعة

أنّه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــائيّة بين  :على التي تنص ثامنةلنتائج الفرضــــــــية ا -*

متوســـطات درجات مرتفعي أســـلوب التصـــنّع وبين متوســـطات درجات منخفضـــي أســـلوب التصـــنّع على 

 الدرجة الكلّيّة لمقياس النّضج الانفعالي. 

فروق ذات دلالة إحصـائيّة بين متوسّطات درجات مرتفعي أسلوب التصنّع  وجودأظهرت النتيجة 

ومنخفضـــيه على الدرجة الكلّية لمقياس النّضـــج الانفعاليّ، وهي لصـــالح منخفضـــي أســـلوب التصـــنّع ذوي 

 المتوسن الحسابي الأكبر. 
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كيفون تالتفســـير: يمكن تفســـير ذلك كون الأفراد منخفضـــي أســـلوب التصـــنّع هم أفراد متوافقون وم

مع الواقع، ومع مطالب الدوافع والحاجات الشـخصـيّة ومطالب العالم الاجتماعيّ، فهم أكثر نضجاً انفعاليّاً 

وثقة بأنفســـــهم، وأكثر تفاؤلًا ،ولديهم مســـــتوس مرتفع من مفهوم الذات والصـــــحة النفســـــيّة مقارنة مع الأفراد 

( بأنّ الأفراد مرتفعي مفهوم الذّات لديهم 2101مرتفعي أســلوب التصــنّع، وهذا ما أظهرته )دراســة علوان، 

مســتوس منخفا من الشــخصــيّة المتصــنّعة والتلو  النفســي، أما الأفراد منخفضــي مفهوم الذّات فيتمتعون 

( أنّ الأفراد 2101بالشـــــخصـــــيّة المتصـــــنّعة، ولديهم تلو  نفســـــي، بينما أظهرت )دراســـــة ســـــلمان وعلوان 

 صيّة المتصنّعة. منخفضي مفهوم الذّات يتمتعون بالشخ

 :تيةومما سبق نستخلص أنّ الدّراسة الحاليّة توصلت إلى النتائج الآ

 أنّ لدس أفراد عيّنة الدّراسة مستوسً متوسطاً من أسلوب التّصنّع.  -0

 أنّ لدس أفراد عيّنة الدّراسة مستوسً متوسطاً من النّضج الانفعاليّ. -2

راد يّة بين أســــلوب التّصــــنّع والنّضــــج الانفعاليّ لدس أفأنّه توجد علاقة ارتباطيّة ســــلبيّة عكســــ -3

 عيّنة الدّراسة.

توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائيّة بين متوســـــــطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـــــة على مقياس  -4

 وهي لصالح الذّكور. ،أسلوب التّصنّع تعزس لمتغيّر الجنس

أفراد عيّنة الدّراســـة على الدرجة لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائيّة بين متوســـطات درجات  -1

الكلّيّة لمقياس النّضــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر الجنس، إلّا أنّه توجد فروق دالة إحصــائيّاً على بعديّ القدرة 

د وهي لصـــــــــالح الإنا ، في حين لا يوج ،على التّعاطف، والبعد الإنســـــــــاني والقيمي تعزس لمتغيّر الجنس

اد القدرة على ضبن الانفعالات، والمرونة وحلّ المشكلات، والشعور بالكفاءة فروق دالة إحصـائيّاً على أبع

 والثّقة بالنّفس، والتّواصل الاجتماعي تعزس لمتغير الجنس.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائيّة بين متوســـطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـة على مقياس  -6

 .أسلوب التّصنّع تعزس لمتغيّر التخصّص الدّراسيّ 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائيّة بين متوســـطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـة على الدرجة  -7

ص الدّراسـيّ  حصائيّاً على إلّا أنه توجد فروق دالة إ ،الكلّيّة لمقياس النّضـج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر التخصـّ

ص الدّراســيّ  ص العلمي، ف وهي لصــالح ،بعد القدرة على التّعاطف تعزس لمتغيّر التخصــّ ي حين لا التخصــّ

ر المرونة وحلّ المشــــكلات، والشــــعو و يوجد فروق دالة إحصــــائيّاً على أبعاد القدرة على ضــــبن الانفعالات، 

 بالكفاءة والثّقة بالنّفس، والتّواصل الاجتماعي، والبعد الإنساني والقيمي تعزس لمتغيّر التخصّص الدّراسي.

بين متوســـــــطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـــــة على مقياس توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائيّة  -8

 والفرق لصالح الأول الثّانويّ. ،أسلوب التّصنّع تعزس لمتغيّر السّنة الدّراسية

توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائيّة بين متوســـــــطات درجات أفراد عيّنة الدّراســـــــة على مقياس  -9

نة الدّراســـية بن الفرق لصـــالح الماجســـتير على أبعاد القدرة على ضــــو  ،النّضـــج الانفعاليّ تعزس لمتغيّر الســـّ

عور بــالكفــاءة والثّقــة بــالنّفس والبعــد  الانفعــالات والقــدرة على التّعــاطف والمرونــة وحــلّ المشـــــــــــــكلات والشـــــــــــــّ

 عد التّواصل الاجتماعيّ. الإنسانيّ والقيمي، في حين لا يوجد فروق دالة إحصائيّاً في بُ 

طات درجات مرتفعي أســـــــــــلوب التصـــــــــــنّع توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــائ -01 يّة بين متوســـــــــــّ

على الدرجة الكلّية لمقياس النّضـــج الانفعاليّ، وهي لصـــالح منخفضـــي أســـلوب التصـــنّع ذوي ومنخفضـــيه 

 المتوسن الحسابي الأكبر. 
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 التوصيّات والمقترحات

 توصيّات الدّراسة: -2

 العلميّة والعمليّة. توعيّة الطّلبة بأهميّة النّضج الانفعالي في الحياة -0

توجيه الطلبة للاســـــــتفادة بشـــــــكل أمثل من النضـــــــج الانفعالي في البيئة المدرســـــــيّة وفي البيئة -2

 الخارجيّة.

الاســـــتفادة من الأدوات المســـــتخدمة في الدّراســـــة الحاليّة من قبل المرشـــــديّن النفســـــييّن لقياس -3

 أسلوب التّصنّع والنّضج الانفعالي عند الطّلبة.

 رحات الدّراسة:مقت -0

لتِّ الباحثة إلى بعض المقترحات التي يمكن إجمالها بما يأتي:     توصَّ

إجراء دراســـــات تســـــتهدف التّعرف على العلاقة بين أســـــلوب التّصـــــنّع ومتغيرات أخرس مثل:  -0

لحياة، االذكاء الاجتماعي، التفكك الأســـــــــري، أســـــــــاليب المعاملة الوالديّة، العدوس الانفعاليّة، الرّضـــــــــا عن 

توس ، الحالة الاجتماعية، مســديالولاتيب ر اســتخدام مواقع التواصــل الاجتماعي، المســتوس الاقتصــادي، الت

 التعليمي للوالدين.

 لدس الفرد.أسلوب التّصنّع إجراء دراسة للتّعرف على العوامل التي تددّي إلى  -2

عند  توس النّضــــــج الانفعاليإجراء دراســــــة لمعرفة أثر برنامج تعليمي أو تدريبي في رفع مســــــ -3

 الطّلبة في المرحلة الثّانويّة

إجراء دراســــات تســــتهدف التّعرف على العلاقة بين النّضـــــج الانفعالي ومتغيرات أخرس مثل:  -4

الخارجي(، الذكاء الانفعالي، أســـــــــــاليب المعاملة الوالديّة، أســـــــــــاليب التفكير،  –مركز الضـــــــــــبن )الداخلي 

النفســـــيّة، التحصـــــيل الدّراســـــي، مكان الســـــكن، حجم الأســـــرة، دخل الأســـــرة، الاحتراق الوظيفي، الضـــــغوط 

 المستوس الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للأسرة، نوع مهنة الوالدين.  
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 قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربيّة:

. 0ط:. النمو الإنســـاني واحتياجات النمو الســـوي من الحمل إلى الشـــيخوخة(. 3102إبراهيم، علا. ) -

 .341ص: عالم الكتب.القاهرة: مصر. 

(. دافعيــة الإنجــاز لــدس الطلبــة الجــامعيين كمــا تقيســـــــــــــهــا الفقرات ل، أيلو 3111)إبراهيم، علي محمــد.  -

. 292 -283ص: -ص . 3. عدد:32. مج:مجلة دراســــــات العلوم التربويةالموجبة والفقرات الســــــــالبة. 

 قابوس: الأردن. جامعة السلطان قابوس.

(. النضــــــــــج الانفعالي وعلاقته بالاســــــــــتقرار النفســــــــــي والتوافق الاجتماعي لدس 3109هيم، هويدة. )إبرا  -

ص:  -. ص3. العدد:03. مج:مجلة علوم التربية الرياضــيةطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـــة. 

 . بغداد: العراق. جامعة بغداد.3-02

. عمان: 0. ط:علم نفس النمو(. 3100ســـــــن. )أبو أســـــــعد، أحمد عبد اللطيف، والختاتنة، ســـــــامي مح-

 403الأردن. دار ديبونو للنشر والتوزيع. ص:

. ليبيـا. مركز المنـاهج التعليميـة والبحو  التربوية. ص: علم نفس النمو(. 3102أبو جعفر، محمـد. ) -

021 
لدو تلاميذ النضـــج الانفعالي وعلاقته بالعنف المدرســـي (. 3131بالعربي، ســــاجدة، وقدوري، مريم. ) -

. ماجســـــــــــــتير. علم نفس. علم النفس الســـــــــنة الرابعة من التعليم المتوســـــــــط )المعيدين وغير المعيدين(

 .92المدرسي. قسم العلوم الاجتماعية. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. جامعة الوادي. الجزائر. ص

   .0348ص:  أكاديميا.. بيروت: لبنان. قاموس أكسفورد المحيط(. 3118بدوي، محمد. ) -

(. إســـــهام النضـــــج الانفعالي والأمن النفســـــي في التنبد بالصـــــمود النفســـــي لدس 3130بســــيوني، نداء. ) -

 -328ص: -. ص4. الإصـــــدار:02. مج:مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفســــيةطلبة الجامعة. 

 . الفيوم: مصر. جامعة الفيوم.202



072 

 : الأردن. دار المســـيرة.نعما .2ط: . ولوجية الدافعية والانفعالاتســـيك(. 3103بني يونس، محمد. ) -

 .211ص: 

جلة م(. الشــخصــية المتصــنعة وعلاقتها بتوكيد الذات لدس عينة من المراهقين. 3131جاجان، ياســر. ) -

 . حماه: سورية. جامعة حماه.44-32ص:  -. ص2. العدد: 2. مج:جامعة حماه

. 0. ط:منــاهج البحــث العلمي(. 3112د الرزاق، وأبو زينــة، فريــد. )الجــادري، عــدنـان، وبن هــاني، عبــ -

   .430ص:  عمان: الأردن. مدسسة الوراق للنشر والتوزيع.

 . ماجســــتير.الســـلول المتصـــنع وعلاقته بالشـــعور بالنقص لدو طلبة الجامعة(. 3100جداع، مها. ) -

 .024ص:علم النفس التربوي. العلوم التربوية والنفسية. جامعة ديالى. 

(. قياس النضـــــــــــــج الانفعالي لدس طلبة كلية التربية ابن رشـــــــــــــد. 3131جعدان، إيمان، وبلال، زيان. ) -

.العراق. جـامعــة 018 -82ص:  -. ص02. العـدد:4. مج:المجلـة العربيـة للعلوم التربويــة والنفســـــــــيـة

 بغداد.

اط الوجودي لدس الراشـــــدين. (. إدمان الإنترنيت وعلاقته بالإحب3102الجمعان، ســـــناء، ومثنى، فريد. ) -

 .221 -232ص: -. ص2. العدد:9. مج:مجلة أورول

 .  220ترجمة: ليلى الجبالي. الكويت. عالم المعرفة. ص:  الذكاء العاطفي.(. 3111جولمان، د. ) -

. الأهرام: مصــــر. الدار العالمية 0: ط. الذكاء الوجداني(. 3112حســــونة، أمل، وأبو ناشــــي، منى. )  -

   .339ص:  توزيع.للنشر وال

الموســـــوعة النفســـــية علم النفس في حياتنا  ســــــيكولوجية الانفعالات. (.0992الحفني، عبد المنعم. ) -

 . القاهرة: مصر. مكتبة مدبولي. 0. ط:اليومية

 .الاتزان الانفعالي والقدرة على اتخاذ القرار لدو ضباط الشرطة الفلسطينية(. 3101حمدان، محمد. ) -

: صالجامعة الإســـلامية. أزة: فلســـطين.  إرشـــاد نفســـي. قســـم علم النفس. كلية التربية.شـــعبة  ماجســـتير.

311. 
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الحمــداني، موفق، والجــادري، عــدنــان، وقنــديلجي، عــامر، وبني هــاني، عبــد الرزاق، وأبو زينــه، فريــد.  -

    .430ص:   . عمان: الأردن. مدسسة الوراق.0:ط. مناهج الحث العلمي(. 3112)

 .80ص:الألوكة. المغرب. . المراهقة خصائصها ومشاكلها وحلولها(. 3102حمداوي، جميل. ) -

ــة المراهقين ومشــــــــــاكلهم(. 3102خـــاطر، إبراهيم علي. ) - . عمـــان: الأردن. الجنـــادريـــة. 0. مج:تربي

 .080ص:

اض: المملكة . الري0. ط: الدافع والانفعالات(. 3100محمد، وعبد الله، معتز. )عبـد اللطيف خليفـة،  -

 .  238ص:العربية السعودية. دار الزهراء. 

. عمان: الأردن. دار وائل للنشـــــــــــر. 3. ط:مبادئ الصـــــــحة النفســـــــية(. 3101الداهري، صـــــــــــالح. ) -

 .422ص:

 .229. القاهرة: مصر. دار المعارف. ص:00. طأصول علم النفس (.0999راجح، أحمد عزت. ) -

 .388. ص:0ط: .شباب بلا مشاكل(. 3113رضا، أكرم. ) -

دار  .النظرية والتطبيق في علم النفس الرياضـــي –الذكاء الانفعالي (. 3102الرفاتي، عبد الرحمن. ) -

 .344المأمون للنشر والتوزيع. ص: 

. الرياض: المملكة العربية الســـــعودية. دار الزهراء. 0. ط:علم نفس النمو(. 3101رفاعي، ناريمان. ) -

 .218ص:

الاتزان الانفعالي وعلاقته بكل من الســــــــرعة الإدراكية والتفكير (. 3112عيل. )ريان، محمود إســــــــــــما -

 علمقســـــــم علم النفس. شـــــــعبة . ماجســـــــتير. الابتكاري لدو طلبة الصـــــف الحادي عشـــــر بمحافظات غزة

 .322جامعة الأزهر. أزة: فلسطين. ص: كلية التربية. النفس.

. عمان: الأردن. دار المسيرة. 0:ط ة والمراهقة(.علم نفس النمو )الطفول(. 3112الريماوي، محمد. ) -

 .222ص: 
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علاقة تقدير الذات للمراهق بمشــــكلاته وحاجاته الإرشــــادية دراســــة مقارنة (. 3112زبيدة، أمزيان. ) -

م علم النفس. كلية الآداب والعلو قســــم علم النفس المدرســــي. شــــعبة . ماجســــتير. في ضـــوء متغير الجنس

 .020باتنة. الجزائر. ص:  -لحضرالإنسانية. جامعة الحاج 

المشــــــكلات   علم نفس النمو )الطفولة والمراهقة( الأســــــس النظرية(. 3110الزعبي، أحمد محمد. ) -

 .489دار زهران. ص:  عمان: الأردن. .وسبل معالجتها

 .322 ص:دار الشروق.  . عمان: الأردن.0ط: .نظريات التعلم(. 3112الزأول، عماد. ) -

ص: . عمــان: الأردن. دار المســـــــــــــيرة. 3. مج:مبــادئ علم النفس التربوي (. 3101الزأول، عمــاد. ) -

223. 

 .492ص: . عالم الكتب. علم نفس النمو الطفولة والمراهقة(. 3112زهران، حامد عبد السلام. ) -

منشــــورات . 0. ط:النمو النفســـي للطفل والمراهق وأســـس الصـــحة النفســـية(. 3110زيدان، محمد. ) -

 .392الجامعة الليبية. ص: 

 الســـــلول المتصـــــنع لدو طلبة كلية الآداب.(. 3108الســـــــادة، عماد ونوماس، هبه، وفليح، منتهى. ) -

 .42القادسية: العراق. ص:  جامعة القادسية.البكالوريوس. شعبة علم النفس. قسم علم النفس. 

يرة في تنمية النضـــج الانفعالي لدس طالبات (. تأثير منهج بالألعاب الصـــغ3100الســـلطاني، عظيمة. ) -

. أربيل: 22-0ص: -. ص2. العدد:4. مج:مجلة علوم التربية الرياضـــــــــيةالصـــــــــــــف الرابع الإعدادي. 

 العراق. جامعة صلاح الدين. 

مجلة كلية (. الشــــــخصــــــية المتصــــــنعة لدس طلبة الجامعة. 3102ســــــلمان، شــــــروق، وعلوان، طلال. ) -

 . بغداد: العراق. جامعة بغداد.229 -239ص: -. ص3لعدد:. ا32. مج:التربية للبنات

الأردن. دار عالم عمان: . 0:ط. ســــيكولوجية الفروق الفردية وقياســــها(. 3112ســــــليمان، ســــــناء. ) -

 .212ص: الكتب. 

 .228ص:  . بيروت: لبنان. دار النهضة العربية.0: ط. علم نفس النمو(. 3113سليم، مريم. ) -
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 .320. دار الفكر العربي. ص:الأسس النفسية للنمو(. 3110. )السيد، فداد البهي -

(. التلو  النفســــــي وعلاقته بالنضــــــج الانفعالي لدس طلبة 3100شــــــهاب، شــــــهرزاد، والعبيدي، زهور. ) -

. 04. العــدد:دراســـــــــات تربويــةمعــاهــد إعــداد المعلمين ومعــاهــد الفنون الجميلــة في مركز محــافظــة نينوس. 

 عراق.. نينوس: ال28 -00ص: -ص

. نمو الإنســــان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المســــنين(. 3101صــــــادق،  مال، وأبو حطب، فداد. ) -

   .231ص  . مكتبة الأنجلو المصرية.4مج:

. 3102. مج: 2علم نفس النموالضـاهر، عبد السـتار، ومسعود، سناء، وسعدا، محمد عماد. )د.ت(.  -

 .328ص:دمشق: سورية. جامعة دمشق. 

(. الشـخصـية المتصـنعة وعلاقتها بأساليب التنشئة الأسرية لدس طلبة الجامعة. 3109الطائي، إيمان. ) -

. المســــتنصــــرية: العراق. 0222 -0380ص:-.ص012. العدد: 32. مج:مجلة كلية التربية الأســـاســـية

 الجامعة المستنصرية.

لتوافق الزواجي لدو النســـــــاء صـــــــراع الأدوار وعلاقته بتحقيق الذات وا(. 3109طحبو ، هويندا. ) -

. ماجســــــتير. شــــــعبة الإرشــــــاد النفســــــي. قســــــم الإرشــــــاد العاملات في مهنة التعليم في محافظة طرطوس

 .044النفسي. كلية التربية. جامعة البعث. حمص: سورية. ص:

طه، فرج عبد القادر، وقنديل، شــــــــــاكر عطية، ومحمد، حســــــــــين عبد القادر، وعبد الفتاح، مصــــــــــطفى  -

 .893ص: . دار سعاد الصباح. 0: ط. موسوعة علم النفس والتحليل النفسي(. 9920كامل. )

. 0:ط. الإرشــــــاد المتمركز حول الشــــــخص بين الخبرة ومفهوم الذات(. 3102العاســــــــمي، رياض. ) -

 .482عمان: الأردن. دار الإعصار العلمي. ص:

اد إعد يالحب لدس طلبة معهدتكلفة وعلاقتها بالحاجة إلى م(. الشـــخصـــية ال3101العباســـي، أســـق. ) -

 .219 -384ص:-. ص23. العدد:مجلة البحوث التربوية والنفسية. والمعلمات المعلمين
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(. النضـــج الانفعالي وعلاقته بمســـتوس التكيف الأكاديمي لدس عينة 3109العبد الله، محمد الحســـين. ) -

 -. ص032. العدد:40. مج:مجلة جامعة البعثمن طلبة كليتي الاقتصــــــاد والتربية في جامعة دمشــــــق. 

 . حمص: سورية. جامعة البعث.28-00ص: 

(. النضــــــــــج الانفعالي وعلاقته بالخجل لدس طالبات جامعة زاخو. 3109عبد الله، مصــــــــــعب محمد. ) -

 . العراق. جامعة زاخو.02-0ص:  -. ص4. العدد: 03. مج:مجلة علوم التربية الرياضية

. القاهرة: 3. ج:علم نفس النمو المظاهر والتطبيقات(. 1311عبد المعطي، حســــــن، وقناوي، هدس. ) -

 .432ص مصر. دار قباء للطباعة والنشر. 

(. الكفاءة الذاتية وعلاقتها بكل من النضـــــــــج الوظيفي والنضـــــــــج الخلقي والنضـــــــــج 3131عبيد، معتز. )-

. 44العدد: . 3. ج:جامعة عين شــــمس -مجلة كلية التربيةالانفعالي لدس عينة من الشـــــباب الجامعي. 

 . عين شمس: مصر. جامعة عين شمس.223 -320ص: -ص

(. دوافع اللجوء إلى الكذب لدس الطلبة المراهقين في 3112العتوم، عدنان، والجراح، عبد الناصـــــــــــــر. ) -

. إربد: الأردن. 029 -038ص: -. ص0. العدد:23. مج: دراســـــــــات العلوم التربويةالمرحلـة الثـانوية. 

 جامعة اليرموك.

(. علم نفس الكبار، المملكة العربية الســــــعودية. منشــــــورات كلية 3102ســــــيري، محمد علي محمد. )الع -

 التربية. جامعة الملك سعود.

(. الذكاء الانفعالي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية وأنماط التعلق 3100،ط، شـــــــــــــبا34العلوان، أحمـد. ) -

م المجلة الأردنية في العلو اعي للطالب. لدس طلبة الجامعة في ضــــــوء متغيري التخصــــــص والنوع الاجتم

 . الأردن. 044-032ص: -. ص3. العدد:2. مج:التربوية

الشــــخصــــية المتصــــنعة وعلاقتها بالتلوث النفســــي لدو منخفضــــي (. 3102علوان، طلال أالب. ) -

ة. علم النفس التربوي. قســــــــم العلوم التربوية والنفســــــــي دكتوراه.. ومرتفعي مفهوم الذات عند طلبة الجامعة

 .028 ص: بغداد: العراق. .جامعة بغداد كلية التربية للبنات.
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 .034داد. بغداد: العراق. ص:كلية الآداب. جامعة بغ

. مصر. دار مصراته للكتاب. 4. ط:علم نفس النمو )الطفولة والمراهقة((. 3113قصـيبات، سـعاد. ) -

 .030ص: 

(. النضــج الانفعالي لدس المراهقين المتفوقين وأقرانهم 0998القيســي، عامر، والجبوري، عبد الحســين. ) -

ليبيا. . 343-332ص:  -ص. 3. العدد:الآداب والعلوم الإنســـــانيةمجلة العاديين في المرحلة الثانوية. 

 جامعة قاريونس.

(. النضــــــــــج الانفعالي لدس طلبة المرحلة الإعدادية وعلاقته ، شــــــــــباط3131الكعبي، كاظم محســــــــــن. ) -

. العراق. 022 -489ص: -. ص28. العدد:0. ج:مجلة كلية التربية جامعة واســـــطبالوعي الأخلاقي. 

 جامعة واسن.

. عمان: الأردن. علم النفس الارتقائي ســــيكولوجية الطفولة والمراهقة(. 3118كفافي، علاء الدين. ) -

 .441ص: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. 

مجلة جامعة (. النضـــج الانفعالي وعلاقته ببعا المتغيرات. 3101محمد، ابتســـام، وســـلطان، خالد. ) -

 . العراق. الجامعة المستنصرية.002-93ص:-. ص3. العدد:8. مج:كربلاء العلمية

جلة م(. الســـــــــلوك المتصـــــــــنع لدس طلبة كلية التربية للعلوم الإنســـــــــانية. ، حزيران3130محمد، نادية. ) -

 ذي قار: العراق. جامعة ذي قار. .20 -41ص: - ص .3. العدد:22. مج: آداب ذي قار



078 

 دار المعارف. الإسـكندرية: مصر. .لاتهاالمراهقة خصـائصـها ومشك(. 0980محمود، إبراهيم وجيه. ) -

 .090ص: 

 424ص: . دمشق: سورية. جامعة دمشق. علم نفس الطفولة والمراهقة(. 3102مخول، مالك. ) -

. دار أطلس 0. ط:قاموس أطلس الموســـــوعي(. 3113) مركز أطلس العالمي للدراســـــــات والأبحا . -

 0222للنشر. ص: 

. الكويت. مكتبة 0. ط:النفســـــية مفهومها... اضـــــطراباتهاالصـــــحة (. 3112المطيري، معصــــــومة. ) -

 .394الفلاح للنشر والتوزيع. ص: 

 .492ص:عمان: الأردن. دار الفكر.  .0ط: .علم نفس النمو(. 3114ملحم، سامي. ) -

. بيروت: لبنـــان. دار النهضـــــــــــــــة العربيـــة 0: ط. علم النفس الإكلينيكي(. 3111المليجي، حلمي. ) -

 .093ص:للطباعة والنشر. 

. عمان: الأردن. أمواج للنشـــــــر 0. ط:بناء الإنســـــان بين النظر والعمل(. 3102منصـــــــور، حســـــــن. ) -

 .341ص: والتوزيع. 

 كنوز المعرفــة دار الأردن.. عمــان: 0ط:. الحيــاة الوجــدانيــة(. 3101الميــاحي، جعفر عبــد كــاظم. ) -

 .342ص: . ية للنشر والتوزيعالعلم

جامعة دمشـــق ســـورية.  :. دمشـــقالقياس والتقويم في التربية الحديثة(. 3114ميخائيل، امطانيوس. ) -

 .228ص: 

. 3102. ط:مناهج البحث في التربية وعلم النفس(. 3102ميلاد، محمود، والشــــــــــــماس، عيســــــــــــى. ) -

 .392دمشق: سورية. جامعة دمشق. ص: 

(. العلاقة بين النضـــج الانفعالي وعملية اتخاذ القرار لدس التدريســـيين ،  ذار3119)الناصـــري، لطيف.  -

 . العراق. جامعة تكريت.2. العدد:02. مج:مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانيةفي كليات القانون. 



079 

. دمشـــــــق: ســـــــورية. 2علم النفس الاجتماعي(. 3104ناصـــــــيف، خالد، وعربي كاتبي، محمد عزت. ) -

 .024ص: شق. جامعة دم

(. التوافق الدراســـــــي ومســـــــتوس النضـــــــج الانفعالي وعلاقتهما ببعا ، نيســـــــان3104نعيســـــــة، رأداء. ) -

 .مجلة جامعة تشـــرين ســـلســـلة الآداب والعلوم الإنســـانيةالمتغيرات لدس عينة من طلبة جامعة دمشـــق. 
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راسة  ملاحق الدِّ
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 ( 2الملحق )

 أسماء المدارس التي سحبت عيِّنة الدراسة منها.

 المنطقة اسم المدرسة
 القيمرية -المنطقة الشرقية  ثا/ نزار قباني للبنات

 القصاع -الشرقية المنطقة  مية للبنينأثا/ 
 المنطقة الغربية )المزة( ثا/ عبد القادر المبارك للبنات
 المنطقة الغربية )المزة( ثا/ عمر بن عبد العزيز للبنين
 المنطقة الجنوبية )الميدان( ثا/ عبد الرحمن الكواكبي للبنين
 المنطقة الجنوبية )الميدان( ثا/ الشيماء السعدية للبنات

 المالكي(-المنطقة الشمالية )المهاجرين  الدروبي للبنينثا/ سامي 
 المنطقة الشمالية )المهاجرين( ثا/ عادلة بيهم الجزائري للبنات
 المنطقة الوسطى )البرامكة( ثا/ الباسل للمتفوقين مختلطة

 مدارس ثانوية عامة 9المجموع = 
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 راسةيبيّن أسماء السادة المحكّمين لأدوات الدّ 
 المرتبة العلميّة الاختصاص الدكتور الرقم
رسة في قسم القياس والتقويم اختبارات الذكاء اعتدال عبد الله 0  مدِّ
 الأستاذة المساعدة في قسم علم النفس علم نفس العام بسماء  دم 2
 رشاد النفسيالأستاذة في قسم الإ صحة نفسية رأداء نعيسة 3
 مدرِّسة في قسم القياس والتقويم العقليّةقياس القدرات  رنا قوشحة 4
 الأستاذ المساعد في قسم علم النفس علم نفس اتصال سليمان كاسوحة 1
 الأستاذة المساعدة في قسم علم النفس علم نفس النمو )الطفولة والمراهقة( سناء مسعود 6
 القياس والتقويمالأستاذة المساعدة في قسم  الإحصاء في التربية وعلم النفس عزيزة رحمة 7
 أستاذ في قسم علم النفس علم النفس المعرفي أسان منصور 8
 مدرِّسة في قسم القياس والتقويم القياس والتقويم في التربية وعلم النفس قمر الأبر  9
 مدرِّسة في قسم علم النفس علم نفس التعلم لينا علي 01
 في قسم علم النفس أستاذ مساعد علم نفس الشخصية مازن ملحم 00
 أستاذ في قسم علم النفس علم النفس الاجتماعي محمد عزت عربي كاتبي 02
 أستاذ في قسم علم النفس علم نفس الصناعي والمهني محمد عماد سعدا 03
 مدِّرس في قسم علم النفس علم النفس المعرفي مروان الأحمد 04
رسة في قسم  علم نفس العام منى الحموي  01  علم النفسمدِّ
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 مقياس أسلوب التصنّع بصورته الأوليّة

 :لأسـاتذة والدكاتـرة المحترميـن تحيـة طيبـة وبعـدا
ذلك ضمن ضج الانفعالي، و للنّ  ومقياستقوم الباحثة فرح عيسـى بإعداد مقياس لأسـلوب التصنّع 
 المتطلّبات لإعداد رسالة الماجستير في علم نفس النمو بعنوان:

 أســلوب التصــنّع وعلاقتـــــه بالنضـــج الانفعــالــــــي 
 في مرحلتي المراهقة والرشد 

وقد تمّ الاطلاع على العديد من الأدوات والدراســـــــــات النظريّة المرتبطة بمتغيرات البحث الحالي، 
ئة ن البيوخلصــــــت إلى إعداد الأدوات التالية. وأرأب بدراســــــة مدس صــــــلاحيّتها للاســــــتخدام المحلّي ضــــــم

الســـــــوريّة، ومدس ســـــــلامة الصـــــــياأة اللغويّة، ووضـــــــوح بنود الاختبارات، وملاءمتها لعيّنة البحث، ومدس 
 ملاءمة البنود لقياس متغيّرات البحث.

 وعليــه أضــع بيــن أيديــكم أدوات البحــث بهــدف تحكيمـها من قبلـكم.
 حضرة الدكتور/ة المحترم/ة:
 ي لحضرتكم:التوصيف الأكاديمي والمهن

 التخصص الأصلي الذي تشرف عليه:
 أهم الملاحظات: 

....................................................................................................

....................................................................................................
.................................................................................................... 

 
 التوقيع:                                                               

 التاريخ:
 لكم مني كل الاحترام والتقدير
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: يقصـــد به ســـلوك يمارســـه بعا الأشـــخاص من أجل لفت الانتباه، وتعويا نقص أســـلوب التصـــنّع

حاجات لديهم، فيلجدون إلى الظهور بطريقة لا تعكس حقيقتهم بل صـــورة مغايرة،  ما، أو من أجل إشـــباع

ظهار إى التســـابق إل –التظاهر  –الاســـتعراض  –التملّق  –ويطلق على التصـــنّع ألقاب أخرس مثل النفاق 

 والتكلّف.-الذات 

ويعتمد المقياس على أســاس أن الفرد الذي يتّصـــف أســـلوبه بالتصـــنّع يتميّز بمجموعة من الخصـــائص 

 –يحبّ أن يكون محور اهتمام الآخرين  –الاســـــــــــــتعراض وحبّ الظهور  –الأنـانيّة  –منهـا: لفـت الانتبـاه 

 السطحيّة. 

 والشعور سـريّة والقلق والخوفإضـافة إلى الأسـباب والعوامل التي تكمن وراء التصـنّع منها: التنشـئة الأ

كســـــب ي ف والرغبةللحبّ وإرضـــــاء الآخرين  والحاجةالرضـــــا واللامبالاة  وعدمبالنقص وتدنّي تقدير الذات 

 استحسان الآخرين وإعجابهم. 

 ويتكوّن المقياس من البنود التالية:

التعديلات التي ترونها 
 مناسبة

لا 
 تصلح

 الرقم العبارات تصلح

 2 عال ليسمعه الآخرون بشكل مقصود.أضحك بصوت    
 0 أنفق الكثير من المال على شراء الملابس.   
 1 أسارع دائماً لشراء أحد  الأجهزة.   
 4 أصدقائي قليلون وعلاقاتي محدودة.   
 1 أكره الروتين.   
 2 يعتقد الآخرون من حولي أنني أبالأ كثيراً في تصرّفاتي.   
 7 عندما أكون محنّ أنظار الآخرين.أشعر بالسعادة    
 8 لديّ القدرة على التحليق في الخيال الرومنسي.   
 9 أسعى لجذب انتباه الآخرين بمظهري.   
 22 أحب مناقشة موضوعات حماسيّة ومثيرة للجدل مع زملائي.   

أسعى لشراء الألبسة والأجهزة الغالية حتّى لو لم تكن تناسب وضعي    
 المادي.

22 

 20 أشعر بالرضا عما حصلت عليه حتّى الآن.   
 21 أحبّ التعامل مع الآخرين بعفويّة.   
 24 أشعر أن مصلحتي فوق مصالح الآخرين.   
 21 أكره حضور المناسبات الاجتماعيّة لما فيها من تفاخر ومجاملات.   
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التعديلات التي ترونها 
 مناسبة

لا 
 تصلح

 الرقم العبارات تصلح

 22 تنتابني مشاعر عدم الأمان.   
 27 )جنسي( في اللبس أو الكلام أو الهيئة.أتصرّف بطريقة فيها جذب    
 28 لديّ القدرة على إقامة علاقات عاط(يّة متعدّدة.   
 29 أنا مهتّم كثيراً بالأشياء الماديّة مثل السيّارات والأحذية والموبايلات ...الخ.   
 02 رتدي الملابس المحتشمة وتجنب الملابس المثيرة.أأحاول أن    
 02 الشرّ الضروريّ الذي أحاول تجنّبه.التسوق هو    
 00 أشعر بالإحباط عندما لا يلاحظني أحد.   
 01 أحبّ أن أكون محور اهتمام الآخرين من حولي.   
 04 أشعر بعدم الرضا عن حياتي.   
 01 أشعر بأنّي شخص ذو قيمة في المجتمع.   
 02 يهمّني ارتداء ملابس تعجب الآخرين بالدرجة الأولى.   
 07 أحب ارتداء الملابس التي تظهر مفاتني.   
 08 أنا شخص ذو مزاج متقلّب.   
 09 أعتقد أنّ ما يملكه الآخرون أفضل ممّا أملكه أنا.   
 12 أتمنّى لو كنت أفضل ممّا أنا عليه.   
 12 أشعر أنّني محبوب بين أصدقائي.   
 10 الناس بي.يعتمد تقديري لذاتي بشكل كبير على رأي    
 11 أملك روح المرح والدعابة التي تتطلّبها العلاقات الاجتماعيّة.   
 14 أتمنّى لو ولدت في أسرة أخرس.   
 11 عتني كثيراً بنفسي للظهور بشكل لائق أمام الجنس الآخر.أ    
 12 أشعر أنّني قادر على جذب اهتمام الجنس الآخر.   
 17 الروايات العاط(يّة.أحبّ قراءة أو سماع    
 18 من المهمّ بالنسبة لي أن أحصل على اهتمام الآخرين وإعجابهم   
 19 ليس كل من أعرفه محبوباً لديّ.   
 42 يهمني رأي الآخرين فيما أنجز من أعمال.   
 42 يخيفني رفا الآخرين لي.   
 40 لا أبادر بالحديث مع الناس مالم يبادروا هم.   
 41 أشعر أنّه من الضروريّ أن تتكلّم بطريقة ملتوية لتحصل على ما تريد.   
 44 أسعى دائماً للحصول على الشهرة والقوّة والنجاح.   
 41 أحبّ حضور الحفلات والمناسبات الاجتماعيّة.   

أعتقد أنّ كثيراً من الناس يبالغون في تصوير سوء حظهم كي ينالوا عطف    
 ومساعدتهم.الآخرين 

42 

 47 أعتقد أن معظم الناس مستعدون لأن ينسبوا إنجازات الآخرين لأنفسهم.   
 48 حياتي اليوميّة مليئة بما يثير اهتمامي.   
 49 ستغلّ الظروف لتحقيق أأراضي الشخصيّة.أ   
 12 أحبّ أن أتعرّف على الناس المهمين لأن ذلك يشعرني بالأهميّة   
 12 يستخدمون وسائل ملتوية للحصول على منافعهم.معظم الناس    
 10 ألوم نفسي عندما يغضب مني الآخرون.   
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التعديلات التي ترونها 
 مناسبة

لا 
 تصلح

 الرقم العبارات تصلح

 11 أتبع صيحات الموضة حتّى لو لم تكن تناسبني.   
 14 أخاف كثيراً من فقدان احترام الآخرين ومحبّتهم.   
 11 أعمل بكلّ الوسائل لأكون مركز اهتمام الجميع.   
 12 والحنان من قبل عائلتي في طفولتي.أفتقد الحبّ    
 17 أكره الحماية الزائدة والقيود التي يفرضها والديّ عليّ.   
 18 يختار لي أهلي الرفاق والأصدقاء.   
 19 والديّ فخوران بي.   
 22 أنا شخص مهمٌّ في أسرتي.   
 22 تنتابني حالة من اللامبالاة.   
 20 بصدر رحب.أتقبل انتقادات الآخرين    
 21 أجد نفسي عندما أشعر بحبّ الآخرين لي.   
 24 أكون علاقات سطحيّة ومتعدّدة.   
 21 أحبّ مشاهدة الأفلام الرومانسيّة.   
 22 أنزعج عندما يتجاهل الآخرون وجودي.   
 27 أشعر بأنّني بحاجة للحبّ والعطف والاهتمام من الآخرين.   
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 ( 4الملحق )

 أسلوب التصنّع بصورته النهائيّةمقياس 

ضــــــع إشــــــارة صــــــح أمام الخيار الذي يناســــــبك بجانب كلّ عبارة من العبارات التالية، وأرجو الإجابة على 

جميع هذه البنود بشـــــفافيّة ومصــــــداقيّة، علماً أنّ هذه البنود الغرض منها هو البحث العلميّ فقن شــــــاكرين 

 تعاونكم:

 الجنس:                  الصف أو السنة الدراسية:             

                العمر:                  التخصص الدراسي:
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لا تنطبق 
 أبداً 

تنطبق 
 نادراً 

تنطبق 
 أحياناً 

تنطبق 
 غالباً 

تنطبق 
 تماماً 

 الرقم العبارات

 2 أضحك بصوت عال ليسمعه الآخرون بشكل مقصود     

من رأم على الأنفق الكثير من المال على شراء الملابس      
 عدم حاجتي إليها.

0 

 1 أسارع دائماً لشراء أحد  الأجهزة.     
 4 أصدقائي قليلون وعلاقاتي محدودة.     
 1 يعتقد الآخرون من حولي أنّني أبالأ كثيراً في تصرّفاتي     
 2 الآخرينأشعر بالسعادة عندما أكون محنّ أنظار      
 7 أسعى لجذب انتباه الآخرين بمظهري      
 8 أحبّ مناقشة موضوعات حماسيّة مع زملائي     

     
أسعى لشراء الألبسة الغالية حتّى لو لم تكن تناسب وضعي 

 المادي
9 

 22 أشعر بالرضا عمّا حصلت عليه حتّى الآن     
 22 أحبّ التعامل مع الآخرين بعفويّة.     
 20 أضع مصلحتي فوق مصلحة الآخرين.     

أكره حضور المناسبات الاجتماعيّة لما فيها من تفاخر      
 ومجاملات.

21 

 24 تنتابني مشاعر الخوف.     

أتصرّف بطريقة فيها جذب جنسي في )اللبس أو الكلام أو      
 الهيئة(

21 

 22 لديّ علاقات عاط(يّة متعدّدة.     

     
كثيراً بالأشياء الماديّة مثل )السيّارات والأحذية  أنا مهتمٌّ 

 والموبايلات ...الخ.(
27 

 28 رتدي الملابس المحتشمة.أأحاول أن      
 29 أشعر بالإحباط عندما لا ينتبه لي أحد.     
 02 أحبّ أن أكون محور اهتمام الآخرين من حولي.     
 02 أنا راض  عن حياتي.     
 00 بأنّني شخص ذو قيمة في المجتمع.أشعر      
 01 يهمني ارتداء ملابس تعجب الآخرين بالدرجة الأولى     
 04 أحبّ ارتداء الملابس التي تظهر مفاتني     
 01 أنا شخص ذو مزاج متقلّب.     
 02 أعتقد أنّ ما يملكه الآخرون أفضل مما أملكه أنا.     
 07 أنا عليه.أتمنّى لو كنت أفضل ممّا      
 08 أعتقد أنّني محبوب بين أصدقائي.     
 09 يعتمد تقديري لذاتي بشكل كبير على رأي الناس بي.     
 12 أملك روح المرح والدعابة التي تتطلّبها العلاقات الاجتماعيّة.     
 12 أتمنّى لو ولدت في أسرة أخرس.     
 10 رلائق أمام الجنس الآخأعتني كثيراً بنفسي للظهور بشكل      
 11 أعتقد أنّني قادر على جذب اهتمام الجنس الآخر     
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لا تنطبق 
 أبداً 

تنطبق 
 نادراً 

تنطبق 
 أحياناً 

تنطبق 
 غالباً 

تنطبق 
 تماماً 

 الرقم العبارات

 14 أحبّ قراءة الروايات العاط(يّة.     
 11 من المهمّ بالنسبة لي أن أحصل على إعجاب الآخرين.     
 12 ليس كلّ من أعرفه محبوباً لديّ      
 17 أعمال.يهمّني رأي الآخرين فيما أنجز من      
 18 يخيفني رفا الآخرين لي.     
 19 لا أبادر بالحديث مع الناس مالم يبادروا هم     

أعتقد أنّه من الضروريّ أن تتكلّم بطريقة ملتوية لتحصل على      
 ما تريد.

42 

 42 أسعى دائماً للحصول على الشهرة.     
 40 أحبّ حضور المناسبات الاجتماعيّة.     

أعتقد أنّ كثيراً من الناس يبالغون في تصوير سوء حظّهم كي      
 ينالوا عطف الآخرين ومساعدتهم

41 

أعتقد أنّ معظم الناس مستعدون لأن ينسبوا إنجازات الآخرين      
 لأنفسهم.

44 

 41 حياتي اليوميّة مليئة بما يثير اهتمامي.     
 42 ستغلّ الظروف لتحقيق أأراضي الشخصيّة.أ     

أحبّ أن أتعرّف على الناس المهمين لأنّ ذلك يشعرني      
 بالأهميّة

47 

معظم الناس يستخدمون وسائل ملتوية للحصول على      
 منافعهم.

48 

 49 ألوم نفسي عندما أثير أضب الآخرين.     
 12 أتّبع صيحات الموضة حتّى لو لم تكن تناسبني.     
 12 احترام الآخرين.أخاف كثيراً من فقدان      
 10 أعمل بكلّ الوسائل لأكون مركز اهتمام الجميع     
 11 أفتقد الحبّ والحنان من قبل عائلتي في طفولتي     
 14 أكره القيود التي يفرضها والديّ عليّ.     
 11 يختار لي أهلي الرفاق والأصدقاء     
 12 والداي فخوران بي.     
 17 في أسرتي.أنا شخص مهمّ      
 18 تنتابني حالة من اللامبالاة.     
 19 أتقبّل انتقادات الآخرين بصدر رحب.     
 22 أجد نفسي بحبّ الآخرين لي.     
 22 أكوّن علاقات سطحيّة مع الآخرين.     
 20 أحبّ مشاهدة الأفلام الرومانسيّة.     
 21 أنزعج عندما يتجاهل الآخرون وجودي.     
 24 إنني بحاجة للحبّ والعطف والاهتمام من الآخرين.     

 لكم مني جزيل الشكر والامتنان
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 ( 1الملحق )

 بصورته الأوليّة ضج الانفعاليّ مقياس النّ 

 :لأسـاتذة والدكاتـرة المحترميـن تحيـة طيبـة وبعـدا
ذلك ضمن الانفعالي، و تقوم الباحثة فرح عيسـى بإعداد مقياس لأسـلوب التصنّع ومقياس للنضج 

 المتطلّبات لإعداد رسالة الماجستير في علم نفس النموّ بعنوان:
   ضـــج الانفعــالــــــيّ أســلوب التصــنّع وعلاقتـــــه بالنّ 

 شد في مرحلتي المراهقة والرّ 
لحالي، اوقد تمّ الاطلاع على العديد من الأدوات والدراســـــــــات النظريّة المرتبطة بمتغيرات البحث 

وخلصــــــت إلى إعداد الأدوات التالية. وأرأب بدراســــــة مدس صــــــلاحيتها للاســــــتخدام المحلي ضــــــمن البيئة 
الســـــــوريّة، ومدس ســـــــلامة الصـــــــياأة اللغويّة، ووضـــــــوح بنود الاختبارات، وملاءمتها لعيّنة البحث، ومدس 

 ملاءمة البنود لقياس متغيّرات البحث.
 البحــث بهــدف تحكيمـها من قبلـكم. وعليــه أضــع بيــن أيديــكم أدوات
 حضرة الدكتور/ة المحترم/ة:

 التوصيف الأكاديمي والمهني لحضرتكم:
 التخصص الأصلي الذي تشرف عليه:

 أهم الملاحظات: 
....................................................................................................
....................................................................................................

.................................................................................................... 
 

 التوقيع:                                                               

 التاريخ:

 لكم مني كل الاحترام والتقدير
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 ضـــج الانفعــالــــيّ مقيــاس النّ 

عقل. فهو فرد التي يتحكّم فيها ال : قدرة الفرد على ضـــــبن انفعالاته وتوجيهها الوجهةضــــج الانفعاليّ النّ 

 منضبن معتمد على نفسه وواثق بها ومتوافق مع الآخرين.

 وتتألّف أبعاد المقـياس مـن:

وتعني قدرة الفرد على مواجهة الصـــــــــــــراعات النفســـــــــــــيّة  القدرة على ضـــــــــبط الانفعالات:: البعد الأول

 اجتماعيّاً. والسيطرة على الانفعالات والتعبير عنها بصورة مناسبة ومقبولة

 وهذه العبارات التي تعبّر عن البعد الأول هي: 

التعديلات التي ترونها 
 الرقم العبارات تصلح لا تصلح مناسبة

 2 أتماسك عند التعرّض لمواقف انفعاليّة )كالغضب مثلا"(   
 0 أتصرف باندفاع في بعا المواقف دون حساب العواقب.   
 1 العمل.لديّ القدرة على تحمّل ضغوط    
 4 ألجأ إلى تناول العقاقير المهدئة عند مواجهة الضغوط.   
 1 يصعب عليّ نسيان ما يوجّهه الآخرون من إساءات.   

رائي بشتّى الوسائل دون مراعاة مشاعر  أحاول الدفاع عن    
 الآخرين.

2 

 7 نحو الآخرين بسرعة –حبّ وكراهيّة  –تتغيّر مشاعري بين    
 8 الضيق والتوتّر حيال المواقف الغامضة.ينتابني    
 9 أحاول تجنّب الأماكن المظلمة بشتّى الطرق.   
 22 أنا لا أعامل الناس بالمثل حتّى لو كانوا سيئين.   
 22 أستطيع أن أضع مشاعري جانباً عندما أقوم بإنجاز أعمالي   

تّى حإذا تعرضت لموقف محبن فإنّني أسعى للهدوء والاسترخاء    
 أعود إلى نشاطي وحيّويّتي.

20 

 21 أتصف بالهدوء في تعاملي مع الناس.   
 24 أتأثر بردود أفعال الآخرين.   
 21 يجب على الإنسان أن ينتقم حتّى لو بعد فترة.   
 22 أأضب بسرعة لأتفه الأسباب.   
 27 أستطيع أن أسيطر على انفعالاتي أمام الآخرين.   
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ــــفالبعد  ــــاطـ ــــدرة على التعـ ــــاني: القـ تشير إلى القدرة على الدخول في علاقات الودّ والقرابة : الثـ

س أفراح الآخرين وتقبّل انفعالات الآخرين، وفهم مشـــــــــــــاعرهم وانفعالاتهم  و لامهم، والصـــــــــــــداقـة وتحســـــــــــــّ

كون الســلوك يوالحســاســيّة لاحتياجاتهم، حتّى وإن لم يفصــحوا عنها، والتناأم معهم والاتصــال بهم دون أن 

 محمّلًا بالانفعالات الشخصيّة.

 وهذه العبـارات التي تعـبر عن البعـد الثانـي: 

لا  التعديلات التي ترونها مناسبة
 الرقم العبارات تصلح تصلح

 2 أجد صعوبة في مواساة ودعم الآخرين عند الصعاب.   
 0 أيرها.و أستطيع أن أتقبّل، وأتفهّم شعور الآخرين بالغضب والكراهية    
 1 أحترم مشاعر وميول الأخرين حتّى ولو كانت مختلفة عن مشاعري.   
 4 أراعي ظروف الآخرين إذا تغيّرت مشاعرهم تجاهي لموقف ما.   
 1 أستطيع إدراك مشاعر الآخرين دون أن يخبروني بها.   
 2 لديّ القدرة على مشاركة الآخرين في أفراحهم وأحزانهم.   
 7 وأنفعل عند مشاهدة الأفلام والمسلسلات الحزينة.أبكي    
 8 أحاول ألّا أؤذي مشاعر الآخرين.   
 9 أستطيع فهم مشاعر الآخرين.   
 22 أشعر بالسعادة لنجاح الآخرين وأقدّم لهم التهاني.   

 

وبات الصعويقصد تحلي الفرد بالمرونة في مواجهة : البعـــد الثـــالـــث: المرونـــة وحلّ المشـــكلات

والعقبات التي تعترضــــــــــه، والتعامل معها بروح إيجابيّة، وتفكير مســــــــــتنير يحقّق تكيفه مع مجريات الحياة 

 السريعة، ويساعده على إيجاد الحلول المناسبة لها.

   الثالث:وهذه العبارات التي تعبّر عن البعد 

التعديلات التي ترونها 
 مناسبة

لا 
 الرقم العبارات تصلح تصلح

 2 أستطيع التكيّف مع المشكلات الحياتيّة بسهولة.   

كبار( ومن طبقات وأوساط  -أستطيع أن أتعامل مع كلّ الأفراد )صغار   
 وثقافات مختلفة.

0 

 1 أتحلّى بالصبر إذا لم أحقّق نتائج سريعة.   
 4 أستطيع أن أجد طريقاً إلى السعادة مهما ساءت الأحوال.   
 1 طبيعة التغيّرات.أتأقلم سريعاً مع    
 2 أبدأ بمصالحة من يخاصمني.   
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التعديلات التي ترونها 
 مناسبة

لا 
 تصلح

 الرقم العبارات تصلح

 7 أبادر بالاعتذار.   
 8 عندما أقرر إنجاز أعمالي فإنّني أبدأ بالعقبات التي تحول بيني وبينها.   
 9 أساعد في حلّ مشاكل من حولي )أقارب، أصدقاء(.   
 22 لديّ القدرة على حلّ مشكلاتي بمفردي.   

أواصل عملًا ما لفترة طويلة حتّى لو واجهتني بعا بإمكاني أن    
 المشكلات والصعاب.

22 

 20 أستطيع بسهولة استخدام طرق متعددة لحلّ المشكلات.   
 21 أستطيع تنظيم أفكاري ومشاعري إذا تعرّضت للمشاكل.   
 24 أنا حساس لما يبديه الآخرون من نقد لتصرفاتي.   
 21 أعترف بأخطائي بسهولة.   
 22 أسعى لتغيير صفاتي السلبيّة.   

على الرأم من تغيّر الأحوال إلى الأحسن إلا أنّني لا أجد حلًا    
 لمشكلاتي.

27 

 28 أهرب من بعا المشكلات لعدم قدرتي على مواجهتها.   

 

ن م: يعني إحساس الفرد بقيمته، وتوفر ما لديه البعـــــد الـــــرابع: الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس

 إمكانيات تجعله قادراً على العطاء ومواجهة الصعاب.

 وهذه العبارات التي تعبر عن البعد الرابع:

 الرقم العبارات تصلح لا تصلح التعديلات التي ترونها مناسبة
 2 أجد رغبة في الحديث عن نفسي وعن إنجازاتي أمام الآخرين.   
 0 أخطّن لمستقبلي بكلّ ثقة.   
 1 في التأثير على الآخرين. لديّ القدرة   
 4 أثق بنفسي في مواجهة ما يعترضني من مشكلات.   
 1 يراني الآخرون شخصاً يمكن الاعتماد عليه.   
 2 أشعر بعدم ثقتي بنفسي وأنّني عبء على أيري.   
 7 أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري و رائي أمام الآخرين   
 8 طفلًا صغيراً. يعاملني والدايّ كما لو كنت   
 9 أشعر بعدم كفاءتي لدرجة تعوقني عن إنجاز أعمالي.   
 22 أثابر لتحقيق ما أحدّد من أهداف.   
 22 أتردّد في اتخاذ القرار حتّى بعد اقتناعي به.   
 20 أحاول تجنّب المواقف التي تتطلّب منّي قراراً حاسماً.   
 21 لتقويتها.أعرف نقاط الضعف بشخصيتي وأسعى    
 24 أثق بقدراتي في مواجهة الصعوبات التي تعترضني.   
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ــــتماعـــــي ــــواصل الاجـ ــــامـــــس: التـ ــــد الخـ : يقصد به قدرة الفرد على عقد الصداقات، وتكوين البعـ

 علاقات إنسانيّة مشبعة، والإسهام بدور إيجابي في المناسبات والأنشطة.

 الخامس:وهذه العبارات التي تعبر عن البعد 

 الرقم العبارات تصلح لا تصلح التعديلات التي ترونها مناسبة
 2 أجد صعوبة في البقاء بعيداً عن الآخرين.   
 0 أشعر بالتسلية حتّى لو كنت مع أشخاص لا أعرفهم.   
 1 أخجل من التحد  أمام الآخرين.   
 4 أنصت وأستمع باهتمام لما يقوله الآخرون.   
 1 السدال عن أقاربي وأصدقائي.أبادر في    
 2 أنسحب من المهمات التي تتطلّب احتكاكاً بالغرباء.   
 7 أستمتع بالعمل مع الناس كما هو الحال في عمليّات البيع والشراء.   
 8 أجد راحة في الجلوس منفرداً.   
 9 أحرص على تبادل الزيارات مع زملائي وأصدقائي.   
 22 الآراء والأفكار مع زملائي وأصدقائي.أستمتع بتبادل    
 22 بناء الصداقات أمر مهم بالنسبة لي.   

 

ــاني والقيمي ــد الإنسـ ــادس: البعـ ــد السـ : يقصد به تبني الفرد لإطار قيمي يهتدي به، ويوجه البعـ

 سلوكه، ويراعي فيه مشاعر الآخرين، ويحترم مصالحهم وحقوقهم.

 البعد السادس:وهذه العبارات التي تعبّر عن 

التعديلات التي ترونها 
 مناسبة

لا 
 الرقم العبارات تصلح تصلح

 2 أفكّر كثيراً قبل أن أقدم على عمل قد يضرّ بمصالح الآخرين.   
 0 ي به.نأعامل الآخرين بالأسلوب الذي أحبّ أن يعاملون   
 1 أعتقد أنّه لا يجب إصدار أحكام على الآخرين دون معرفة كافية بهم.   

ينبغي على الفرد أن يحرص على حقوق الآخرين بقدر حرصه على    
 حقوقه.

4 

 1 أعتقد أنّه ينبغي أن يتحلّى الفرد بالتسامح والعفو.   
 2 أحرص على تحمّل مسدولياتي وأداء واجباتي قبل أن أطالب بحقوقي.   

س بالطريقة الناينبغي أن يلتزم الفرد بالصدق والأمانة حتّى لو لم يعامله    
 ذاتها.

7 

 8 أحاول الوفاء بوعودي.   
 9 أرس أنّ كلّ إنسان سيجني حتماً نتائج عمله سواء أكان خيراً أم شراً.   
 22 أعتقد أنّ الإنسان لابدّ أن يتّسم بالخلق الحسن فالعلم وحده لا يكفي.   

 لكم مني جزيل الشكر والامتنان                          
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 ( 2الملحق )

 بصورته النهائيّة ضج الانفعاليّ مقياس النّ 

ضــع إشــارة صــح أمام الخيار الذي يناســبك بجانب كل عبارة من العبارات التالية، وأرجو الإجابة على 

جميع هذه البنود بشـــــفافيّة ومصــــــداقيّة، علماً أنّ هذه البنود الغرض منها هو البحث العلمي فقن شــــــاكرين 

 تعاونكم:

 ة :       راسيّ الصف أو السنة الدّ                     الجنس:   

 راسي:ص الدّ التخصّ                     العمر:

 الرقم العبارات دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
 2 أتماسك عند التعرض لمواقف مثيرة للانفعال )كالغضب مثلًا(     
 0 العواقبأتصرّف باندفاع في بعا المواقف دون حساب      
 1 لديّ القدرة على تحمّل ضغوط العمل     
 4 أتناول الأدوية المهدئة عند مواجهة الضغوط     
 1 يصعب عليّ نسيان الإساءة     
 2 أدافع عن أرائي دون مراعاة مشاعر الآخرين     
 7 ينتابني الضيق والتّوتّر حيال المواقف الغامضة )المجهولة(     
 8 الناس بالمثلأعامل      
 9 أفصل بين العمل والمشاعر المزعجة     
 22 أحاول الاسترخاء عند التعرّض لموقف محبن     
 22 أتصف بالهدوء في تعاملي مع الناس     
 20 أتأثّر بردود أفعال الآخرين تجاهي     
 21 يجب على الإنسان أن ينتقم حتّى لو بعد فترة     
 24 لأتفه الأسبابأأضب بسرعة      
 21 أجد صعوبة في مواساة الآخرين عند الصعاب     
 22 أتفهّم شعور الآخرين بالغضب والكراهيّة وأيرها     
 27 أحترم مشاعر الآخرين حتّى ولو كانت مختلفة عن مشاعري      
 28 أتفهّم تغيّر مشاعر الآخرين تجاهي لموقف ما     
 29 التهاني الصادقة عند نجاحهمأقدّم لنخرين      
 02 لديّ القدرة على مشاركة الآخرين في أفراحهم     
 02 أنفعل عند مشاهدة الأفلام أو المسلسلات الحزينة     
 00 أتجنّب أن أؤذي مشاعر الآخرين     
 01 أحترم ميول الآخرين حتّى لو كانت مختلفة عن ميولي     
 04 الآخرين أشعر بالسعادة لنجاح     
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 الرقم العبارات دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
 01 أستطيع التكيّف مع المشكلات الحياتيّة بسهولة     
 02 يمكنني التعامل مع الأفراد من مختلف الأعمار     
 07 أتحلّى بالصبر عندما أخفق في الحصول على نتائج سريعة     
 08 .أستطيع أن أجد طريقاً إلى السعادة مهما ساءت الأحوال     
 09 سريعاً مع طبيعة التغيّرات المحيطةأتأقلم      
 12 أبدأ بمصالحة من يخاصمني     
 12 أبادر بالاعتذار حين أكون مخطئاً      
 10 .عندما أقرّر إنجاز أعمالي فإنّني أبدأ بالمهمات الصعبة     
 11 أساعد في حلّ مشكلات من حولي )أقارب، أصدقاء(     
 14 مشكلاتي بمفرديلديّ القدرة على حلّ      

     
بــإمكــاني أن أواصــــــــــــــل عملًا مــا لفترة طويلــة حتّى لو واجهتني بعا المشــــــــــــــكلات 

 والصعاب
11 

 12 أشعر بالحساسيّة لما يبديه الآخرون من نقد لتصرفاتي     
 17 أستطيع بسهولة استخدام طرائق مختلفة لحلّ المشكلات     
 18 تعرضت للمشاكل أستطيع تنظيم أفكاري ومشاعري إذا     
 19 أهرب من بعا المشكلات لعدم قدرتي على مواجهتها     
 42 يمكنني التعامل مع الأفراد على اختلاف عاداتهم وتقاليدهم     
 42 أسعى لتغيّير صفاتي السلبيّة     
 40 أعترف بأخطائي بسهولة     
 41 .يراني الآخرون شخصاً يمكن الاعتماد عليه     
 44 .يعاملني والداي كما لو كنت طفلًا صغيراً      
 41 أشعر بعدم كفاءتي لدرجة تعوقني عن إنجاز أعمالي     
 42 .أحاول تجنّب المواقف التي تتطلّب منّي قراراً حاسماً      
 47 أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري و رائي أمام الآخرين     
 48 إنجازاتي أمام الآخرينأجد رغبة في الحديث عن      
 49 أعرف نقاط الضعف بشخصيتي وأسعى لتقويتها     
 12 أثق بقدراتي في مواجهة الصعوبات التي تعترضني     
 12 أعتقد أنّني عبء على الآخرين     
 10 لديّ القدرة في التأثير على الآخرين     
 11 أتردّد في اتخاذ القرار حتّى بعد اقتناعي به     
 14 أثابر لتحقيق أهدافي     
 11 .أشعر بعدم ثقتي بنفسي     
 12 أخطّن لمستقبلي بكل ثقة     
 17 أخجل حين أتحدّ  أمام الآخرين     
 18 أنسحب من المهمّات التي تتطلّب التعامل مع الغرباء     
 19 أحرص على تبادل الزيارات مع زملائي وأصدقائي     
 22 في السدال عن أقاربي وأصدقائيأبادر      
 22 أستمتع بالعمل مع الناس كما هو الحال في عمليات البيع والشراء     
 20 أجد صعوبة في البقاء بعيداً عن الآخرين     
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 الرقم العبارات دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
 21 .بناء الصداقات أمر مهم بالنسبة لي     
 24 أستمع باهتمام لما يقوله الآخرون      
 21 الجلوس بمفردي.أجد راحة عند      
 22 أستمتع بتبادل الآراء والأفكار مع زملائي وأصدقائي     
 27 أشعر بالراحة حتّى لو كنت مع أشخاص لا أعرفهم     
 28 أعتقد أنّه ينبغي أن يتحلّى الفرد بالتسامح والعفو     
 29 ي بهنأعامل الآخرين بالأسلوب الذي أحبّ أن يعاملون     
 72 قبل أن أقدم على عمل قد يضرّ بمصالح الآخرين أفكّر     
 72 أتجنّب إصدار أحكام على الآخرين دون معرفة كافية بهم     
 70 ينبغي أن يلتزم الفرد بالصدق والأمانة حتّى لو لم يعامله الناس بالطريقة ذاتها     
 71 .أحرص على حقوق الآخرين بقدر حرصي على حقوقي     
 74 على تحمّل مسدولياتي وأداء واجباتي قبل أن أطالب بحقوقيأحرص      
 71 أؤمن بأنّ كلّ إنسان سيجني نتائج عمله سواء أكان خيراً أم شراً      
 72 أحاول الوفاء بوعودي     
 77 لق الحسنأعتقد أنّ الإنسان يجب أن يتّسم بالخُ      
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 (7الملحق )

 الاستطلاعيّة لمشكلة الدّراسة:العيّنة  التي طرحت على بنودال
 البنود الرقم
 أضحك بصوت عال  لدرجة أن الآخرين يسمعون ضحكتي. 0
 أنفق كثيراً من المال على شراء الملابس. 2
 أتكلم بصوت عال  عندما أناقش موضوعاً ما مع زملائي. 3
 أشعر أنني بحاجة للعطف والحب والاهتمام من الآخرين. 4
 انتباه الآخرين بمظهري.أسعى لجذب  1
 أستمتع عندما أكون مركز اهتمام الآخرين. 6
 أحتاج مساعدة الآخرين لأداء واجباتي. 7
 أتكلف في تصرفاتي. 8
 إن لم أمتع الآخرين وأثير إعجابهم فإنني لا شيء. 9
 أنزعج عندما يتجاهل الآخرون وجودي. 01
 المثير.مولع بالأفلام ذات الطابع العاطفي  00
 أحاول السخرية من الآخرين. 02
 أستغل الظروف في تحقيق أأراضي الشخصية. 03
 أنزعج من نقد الآخرين إياي. 04
 لدي علاقات عديدة وسطحية. 01
 يخيفني رفا الآخرين إياي. 06
 أرتدي ملابس ذات تصميم إأرائي )ملفتة ضيقة، تبرز المفاتن(.  07
 الآخرين.أتأثر بسهولة في  راء  08
 تراودني خيالات تتعلق بالأمور الجنسية. 09
 أشعر بالمتعة عندما أكون مركز اهتمام الآخرين 21
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Abstract 
Emotional maturity is one of the most important changes that an individual 

experiences in the various stages of his life, and since the individual is a social being in 

continuous interaction with others, he may resort to dealing with them in Pretended style 

, and because of the importance of these two variables and their role in the life of the 

individual, and their impact on his relations with others and his compatibility with them, 

and the importance of the two stages Adolescence and adulthood, and their 

developmental characteristics and needs, and the fact that they affect the extent of an 

individual’s success or failure in achieving the demands of his growth, and achieving his 

psychological, social and emotional compatibility, This study came to identify the 

correlation between the Pretended  style and emotional maturity in the stages of 

adolescence and adulthood, The problem of the current study is manifested by answering 

the following question:                                                                                    

What is the nature of the correlation between Pretended style and emotional 

maturity in adolescence and adulthood? 

Purpose of the study: 

The study aimed the following: 

-  Detection of the levels of both the Pretended style and emotional maturity 

among the study sample members. 

 - Revealing the nature of the correlation between Pretended style and emotional 

maturity among the study members. 

 - Detecting the differences between the mean scores of the study sample 

members on the scale of Pretended style according to the 

Study variables {gender - type of academic specialization - school year (age)}. 

 - Detecting the differences between the mean scores of the study sample 

members on the emotional maturity scale according to the study variables {gender - type 

of academic specialization - school year (age)}. 

- Detecting the differences between the mean scores of the study sample 

members high and low of the pretended style, on the total score of the emotional 

maturity scale. 
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- Detecting the differences between the mean scores of the study sample 

members high and low of the emotional maturity, on the total score of the pretended 

style scale. 

The study sample: 

The study sample consisted of (1057) male and female students, including (634) 

male and female students in adolescence from first, second and third secondary 

students, and (423) male and female students in the stage of adulthood from fourth, 

fifth and master’s students, they were chosen from six faculties (Education-Dentistry-

Science-Media-Architecture-Arts) at Damascus University. The number of 

adolescents' sample in the current study is (2.01%) of the original community members, 

and they are chosen by random stratified method, and the number of adults' sample in 

the study The current percentage is (2.30%) of the original community members, and 

they are selected by random stratified method.  

Study tools: This study is based on: 

 - The measure of Pretended style prepared by the researcher, which consists of 

(64) items. 

 - The emotional maturity scale prepared by the researcher, which consists of 

(77) items distributed on six dimensions which are (the ability to control emotions, 

empathy, flexibility and problem solving, a sense of competence and self-confidence, 

social communication, and the human and value dimension). A group of arbitrators and 

verify their validity and reliability, using several statistical methods in order to be valid 

for use in the current study. 

Study results: The study concluded. 

 - The study sample members have an average level of the Pretended style. 

 - The study sample has an average level of emotional maturity. 

 - There is an inverse negative correlation between the Pretended style and 

emotional maturity among the study sample members. 

 - There are statistically significant differences between the mean scores of the 

study sample members on the Pretended style scale due to the gender variable, which is in 

favor of males. 

 - There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

study sample members on the total degree of the emotional maturity scale due to the gender 

variable, but there are statistically significant differences on the two dimensions of the 

ability to empathize and the human and value dimension due to the gender variable, which 
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is in favor of females, while there are no significant differences Statistically on the 

dimensions of ability to control emotions, flexibility, problem solving, sense of 

competence, self-confidence and social communication due to gender variable. 

- There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

study sample members on the Pretended style scale due to the academic specialization 

variable. 

 - There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

study sample members on the total score of the emotional maturity scale due to the 

academic specialization variable, but there are statistically significant differences on the 

ability to empathize due to the academic specialization variable, which is in favor of the 

scientific specialization, while there are no significant differences Statistically on the 

dimensions of ability to control emotions, flexibility, problem solving, sense of competence 

and self-confidence, social communication, and the human and value dimension due to the 

variable of academic specialization. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of the study 

sample members on the Pretended style scale due to the variable of the school year and the 

difference in favor of the first secondary school student. 

 - There are statistically significant differences between the mean scores of the 

study sample on the emotional maturity scale due to the variable of the school year and the 

difference in favor of the master on the dimensions of the ability to control emotions, the 

ability to empathize, flexibility, problem solving, a sense of competence, self-confidence, 

and the human and value dimension. Whereas, there are no statistically significant 

differences in the dimension of social communication. 

-There are statistically significant differences between the mean scores of the study 

sample members of high and low pretended style on the total score of the emotional 

maturity scale, which is in favor of those with low pretended style with the largest 

arithmetic mean. 

-There are statistically significant differences between the mean scores of the study 

sample members of high and low emotional maturity on the total score of the pretended 

style scale, which is in favor of those with low emotional maturity with the largest 

arithmetic mean. 
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