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الدلیل التشخیصي والإحصائي الخامس    نوات  صدور الطبعة الأولی منمضت تسع س
ــطرابـات العقلیـة، وجریـاُ  عـادة الجمعیـة الأمریکیـة للطـب ال ــي قـامـت   نللاضـ فسـ

ولعل أهم سـبب وراء .   DMS-5-TRبإصـدار مراجعة للدلیل الخامس تحت اسـم 2022مارس  
ــدار ــدارنهو الفترة الزم  DSM نقحـة منطبعـة مأي  إصـ  یـة الطویلـة التي تمتـد حتی الإصـ
 ــ  DSM-6الجـدید، ــر سـ ــدوره بعـد عشـ  نأأي   وات  أقل تقـدیر،نکمثـال، والمتوقع صـ

طویل   نإلی اسـتعمال مرجع مضـی زم  نفسـي سـیضـطرون الطب ال  نالمتخصـصـی
ــدوره،   ، لا تتوافق وهذا التفجر  نعلومات التي یحویهـا قدیمـة عفـا علیهـا الزمالم  جاعلاًصـ

ها  ؤإجرا  نویضــاف لذلك التصــحیحات التي یمک  العلوم العصــبیة والعقلیة.و   الأبحاث
 ص والرموز المستخدمة للتشخیص.نال ن المعاییر ومت

قد تعرض للعدید    العقلیة  الدلیل التشــخیصــي والإحصــائي الخامس للاضــطرابات  نکما أ
فسي. یضاف لذلك نبر موقع الجمعیة الأمریکیة للطب الشر عنت تنکا  التيوالتغیرات    نم

ــیطة  التحریربعض   ــیاغات التي حوتها الو  الأخطاء البسـ ــخة الورقیة والتي  نالصـ سـ
 للتصحیح.احتاجت 

،  ) اضـطراب الحداد المطول(أهم ما حصـل  هذه المراجعة إضـافة اضـطراب جدید هو   نإ
محل   نأو المشـاکل الإضـافیة التي قد تکوظروف  الفصـل  إلی   تحارينالسـلوك الاوأضـیف  

ــریرل  ترکیز ــتخـدم لترمیز   ةبـالإضـــاف ـ،  يلاهتمـام السـ إلی التحـدیـث  الرموز التي تسـ
ــطرابـات العقلیـة، کمـا أ اك تعـدیلات طفیفـة جـداً وقعـت  المعـاییر  ن ـه  نالاضـ

 التشخیصیة.
کــا الن ــلقــد  ــر   DSM-5إلی    DSM-IV-TR  نقلــة منت  تغیراً هــائلاً  الفهم المعــاصـ

 ــ ــیمات الفئویة والنللاضـــطرابات العقلیة والمعاییر والتصـ   ن حی ص،  نیفات والتقسـ
الدلیل التشـخیصـي والإحصـائي   نمیة  نثاکطبعة    DSM-5-TRتقال إلی  نا اعتبار الاننیمک
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ة ات العقلیـ ــطرابـ امس للاضـ ام  متالخـ د وقع التغیر الهـ  ه  ن ـص أکثر منال  ن، وقـ
سـب  نالمظاهر المرافقة والتشـخیص التفریقي و  نالمعاییر، وهو الحاوي  معلومات ع

یة والثقافیة وغیر ذلك. ومما یشـار  نتشـار ومسـار المرض وعوامل الخطورة والعوامل الإثنالا
ــع لمراجعـة تع  نأ،  إلیـه ة  ن قبل لج  نیة منی بالعوامل العرقیة والإثنکامل الدلیـل قد خضـ

فســـي، لجعل الدلیل  نأصـــل أفریقي للجمعیة الأمریکیة للطب ال  نمبقیادة أول رئیســـة  
السـیاق الاجتماعي و  نالأقلیات، وأکثر تمثیلاً لاسـتعمالات اللغة المعاصـرة ضـم  نمقبولاً م

 الثقا الحالي  الولایات المتحدة الأمریکیة.
لدلیل التشـخیصـي  ل  المراجعة  نالأول هو العلاقة بی  نهامی  نأخیراً أود الإشـارة لموضـوعی

، والذي 11–الطبعة  یف الدولي للأمراضنوالتص ـ   والإحصـائي الخامس للاضـطرابات العقلیة
عملوا  الأول قد  نالذی  نالباحثی  نظمة الصـحة العالمیة. فالکثیر منم  نصـدر مؤخراً ع

رغبة  الدوام هي التقریب  ت الني، وکما هو معلوم کانشــارکوا أیضــاً  صــیاغة الثا
هما لا زالت قائمة  نالاختلافات بی  ندماج الکامل ولکنهایة للانهما حتی الوصـول  النبی
ــبحـت  نوإ ــوع الرموز نالثـا نأقـل مع مرور الأیـام وتکرر المراجعـات. والشـــأ  أصـ ي هو موضـ

  بقیة العالم یتجه لاحقاً  نأ  ن حی  ICD-10-CMیفنالمســتخدمة وهي تعود للتصـ ـ
-ICDا بالاســتخدام الأمریکي لرموزنتأخر ذلك، وهذا یذکر  نوإ  ICD-11لاعتماد رموز الدلیل

ــدر عام    9  ــ1979(الذي صـ ــتخدم رموز   نکا  ن حی 2015ة ن) حتی سـ بقیة العالم یسـ
یقوم بمراســلتي   نلأي مهتم أ  نیمکأخیراً    ).1999(الذي صــدر عام  ICD-10یف  نالتص ــ

 . )arabic.dsm.5@gmail.comي التالي (نالبرید الالکترو
 سأل الله الرشد.نافعاً ومفیداً، نهذا الکتاب  نیجد المهتمو نرجو أن

 ور الحمادينأد. 
 1443غرة شوال 
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ة  قح نالإصـدار الخامس الطبعة الم،  الدلیل التشـخیصـي والإحصـائي للاضـطرابات العقلیة
DSM-5-TRــنهو أول مراجعة م،  فسينالجمعیة الأمریکیة للطب ال  نصادر ع، ال   شورة لــ

.DSM-5 ــخیصنیـدمج هـذا الـدلیـل الم ــلیـة الم DSM-5 قح معـاییر تشـ ــورة مع نالأصـ شـ
ثاً شـاملاً مصـاحباً لکل صـاً وصـفیاً محدّ نو،  اضـطراباً  70 ن(غالباً للتوضـیح) لأکثر مالتعدیلات  
إضـافة  و  ،DSM-5ر ش ـناداً إلی مراجعات الأدبیات مذ تم  ناسـت DSM اضـطرابات ناضـطراب م

تحاري  نالسلوك الا  نورموز الأعراض للإبلاغ ع،  اضـطراب الحداد المطولتشـخیص جدید هو 
قـة  ص الســـابنطـاق مراجعـة الن نفس. تختلف هـذه التغییرات عنالتحـاري لإیـذاء  نوغیر الا

DSM-IV-TR  ،تارکة  ،  صنذاك بشــکل حصــري تقریباً  النحیث اقتصــرت التحدیثات آ
تغییر تقریباً. یدمج هذا الإصـدار أیضـاً جمیع التحدیثات السـابقة    نمعاییر التشـخیص دو

ــره  عام  نبعد  DSM-5 التي تم إجراؤها    تنترنالإعبر   ــتجابةً  ، 2013شـ وذلك اسـ
ــتخـدام خلال عملیـة    نم ICD-10-CM وتعـدیلات ترمیز،  والتقـدم العلمي المحـدد،  للاسـ

کل  ،  فصــلةنتاج ثلاث عملیات مراجعة منهو  DSM-5-TR نفإ،  مراجعة متکررة. وبالتالي
  :الخبراء نمتداخلة) م نفصلة (ولکنلیها مجموعات مواحدة تشرف ع

ل قبل فریق عم نالأصــلیة م  DSM-5  ص ومعاییر التشــخیص نالمجموعة تطویر   ■ 
DSM-5 ،2013ة نشور سنالم. 

ــخیص  ■  التشـ تحــدیــث معــاییر  ــوص منوال DSM-5 مجموعــة  ة ن ــقبــل لج  نصـ
 .التي أشرفت  عملیة المراجعة المتکررة، DSMتوجیه

  .ص بالکاملنة الفرعیة للمراجعة لتشرف  تحدیث الناللج ■ 
خضـعت  ، تیجةً لذلك ن،  یسـتمر الفهم السـریري والبحثي للاضـطرابات العقلیة  التقدم

ذ  ن مأي   واتنس ـ  9ذ  نقیح  الأقل منلبعض الت DSM-5-TR صـوص اضـطراباتنمعظم  
ت  ن ص. کانال نمع وجود مراجعات کبیرة للغالبیة العظمی م،  DSM-5  شـر الأصـلي نال
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ــع هي الا  طـاقنص التي تم تحـدیثهـا  نأقســـام ال والمخـاطر والعوامـل ، تشـــارنواسـ
ــیة المتعلقة بالثقافة،  بؤیةنالت ــخیص ــایا التش ــیة المتعلقة  ،  والقض ــخیص ــایا التش والقض

ولأول  ،  والمراضـة المشـترکة. أیضـاً،  تحارينوالارتباط بالأفکار أو السـلوك الا، درنس والجنبالج
ــي  نتمت مراجعة  ،  مرة  الإطلاق ــخیص ــائي بالکامل وتص الدلیل التش قیحه  نوالإحص

ــاف والإدمـاج الإثنیـة بـالإنقبـل مجموعـة العمـل المع نم ــمـانصـ الاهتمـام    ني والعرقي لضـ
اللغة    -اســـتخدام   نفضـــلاً ع،  صـــریة والتمییزناســـب بعوامل الخطر مثل تجربة العنالم

،  الدوري  المســتقبل والتحدیثات الأخرى  DSM-5-TR الواصــمة. للحصــول  ترمیز
 www.dsm5.org. راجع

ــتفادة م ــیر،  المرجع  هذا الدلیل نللاس ــکل عام إل "DSM" یش ولا  ،  نککیاDSM ی بش
 لاسـتخدام  ن"التدریب والخبرة السـریریة مطلوبا،   سـبیل المثال،  اًنإصـداراً معیحدّد  ی

DSM لتحدید التشـخیص السـریري". یشـیر "DSM-5" مجموعات   نإلی المجموعة الکاملة م
شــور رســمیاً   نالمُعتَمدة حالیاً والمحتوى الم،  والحالات الأخرى،  ضــطراباتوالا،  المعاییر

ص المُعتَمد  هذا المجلد الحالي.  الرغم  نإلی ال "DSM-5-TR" . ویشـیر2013مایو  
ــمنطـاق مراجعـة الن  نأ  نم اییر أو   نص لم یتضـ التغییرات المفـاهیمیـة لمجموعـات المعـ

ات اییر    نإلا أ،  الأخرى DSM-5  ترکیبـ ات معـ ة إلی إجراء تغییرات  مجموعـ اجـ الحـ
ــحة بالتزام ــبحت واض ــیح أص ــخیص لغرض التوض ــیة التي تم  نمع التحدیثات ال  نالتش ص

اب. و ة للمعـاییر لم تتغیرنالب  نظراً لأنإجراؤهـا  الکتـ ة المفـاهیمیـ المعـاییر    نفـإ  ،یـ
لا زال یشــار إلیها باســم   DSM-5 شــأت نلتي  ا  DSM-5-TRهذا الکتاب    المحددة 

ــار إلی الکیا  DSM-5" "معاییر ــي الجدید لا  نکما یُش ــخیص ــطراب الحداد المطولالتش   ض
 DSM-5-TR تطویر  نظراً لإضــافته  هذا المجلد. کان،  DSM-5-TR  باســم اضــطراب

إم   نبشـکل خاص للجهود الدؤوبة التي بذلها ویلسـو  نونمدی  نحنو،  جهداً جماعیاً هائلاً
بالإضـافة  ،  DSM-5ص  نة الفرعیة لمراجعة  نائبا رئیس اللجن، نییل إس باینودا،  نکومبتو

ــارکوا  ذلك   نا ممنخبیر  مجال  200 نإلی أکثر م ــد منلهم    نوکا،  شـ ــیب الأسـ  نصـ
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ــکر  ن نود أیضـــاً أنص المراجعـة.  نالعمـل  إعـداد  ه  ة توجی ـن ـبول أبیلبـاوم رئیس لجشـ
DSM  ،ه  ة توجی ـن ـب مع لجن ـبـاً إلی جنجDSM  ص  ن لمراجعتهم الـدقیقـة لل ،  بـأکملهـا

ــروحـات المعـاییر   میج  نخـاص إلی آ  نان ـتوجـه بـامتنوتقـدیم اقتراحـات مفیـدة أخرى. ، وشـ
ذ بـدء التخطیط  ن ـم  DSM-5-TRر المرجع لرعـایتهـا عملیـة تطوی، DSM مـدیرة التحریر 

ــیـل،  تهـاءنإلی الا ــروریة ل،  واهتمـامهـا الدقیق بالتفـاصـ جاح هذه المراجعـة.  نوکلهـا أمور ضـ
ــم البحوث    نیتنللمســـاهمـة القیمـة ومســـاعـدة   نونممت  نحن کوجتي رئیس قسـ

ا کلارك المدیر العام نشـکر دیانائب المدیر الطبي. ونفسـي ونالجمعیة الأمریکیة للطب ال
أول   DSM شــکر لمیاء یوســف مدیر عملیاتنو،  والوبائیاتللبحوث والخبیرة  الإحصــاء  

ــارك. و ــر جون ـلقیـادة ال  نونممت نحنوبـاحـث مشـ ــر الجمعیـة ن دار ،  مکـدو  ناشـ شـ
ــينالامریکیـة للطـب ال ــکر موظفي الإنکمـا  ،  فسـ تاج والتحریر  هذه الدار لجهـدهم  نشـ

مدیر ،  امي کوردوفاوت،  ي مدیر تحریر الکتبنحتی یؤتي هذا العمل المهم ثماره: جریج کو
ا مسـاعدة مدیر خدمات  نوجودي کاسـتاغ،  تاجنمدیر الإ  ندرو ویلسـونوأ،  تصـمیم الجرافیك 

ــا ریکاردي المحررة الأولی للکتب،  تاجنالإ وإریکا  ،  هایم المحرر الأول للکتبنوکاري فار،  وألیسـ
فیذي والمدیر نالرئیس الت،  نعترف أیضـاً مع التقدیر بدور شـاول لیفین،  بارکر المحررة. أخیراً

اصــرته ودعمه لهذه المراجعة الشــاملة  نلم،  فســينالطبي للجمعیة الأمریکیة للطب ال
 .صنلل

 د. مایکل فیرست
 DSM-5-TR ر ة المراجعة الفرعیة ومحرنالرئیس المشارك للج

  جند. فیلیب وا
 ة المراجعة الفرعیةنالرئیس المشارك للج

2021وفمبر ن 5





 

 

 العربیة DSM-5ة مقدم

ع بین ة م  نضـ ة التي جاءت لتوجز الطبعة الخامسـ الدلیل   نأیدي القراء الکرام هذه الخلاصـ
والذي أصـدرته الجمعیة الأمریکیة للطب    ،التشـخیصـي والإحصـائي للاضـطرابات العقلیة

 .2013العام  نفسي  الشهر الخامس أیار منال
اســتیعاب هذا الدلیل یعتبر حجر الزاویة،   نفســي أنالطب ال  نأویعلم القارئ المهتم بش ــ

ممارســته متســقةً مع المعارف المعاصــرة،    نفســي وتکونیمارس الطب ال نأراد أ نلکل م
تشـخیص وتبویب الاضـطرابات    نبحیث تلتزم بالمفاهیم الأسـاسـیة التي وضـعت لتجعل م

وتجعل   ،التواصـل والتفاهم  نم  بيالمجتمع الط  نفسـیة، الوسـیلة والطریقة التي تمکنال
  أرضیة تشخیصیة دقیقة. نفسیة تعتمد قدر الإمکانالمعالجة للاضطرابات ال

ر دو  نالهدف م  نوکا کل المختصـ ال المعلومة المطلوبة بالشـ   نوضـع هذا الموجز هو إیصـ
ات المتعـددة  نیکو  نأ ــوح، فبعـد المراجعـ ة والوضـ دقـ   هـذا الاختصــــار  حســــاب الـ

ــیة التي یتوجب إدراجها  نظر  النال  نمعاإوبعد    ،یة للدلیل الخامسنوالمتأ قاط الرئیس
اهز عدد صـفحاتها الألف  نالطبعة الحالیة للدلیل الخامس ی  نإحیث    - هذه الخلاصـة  

کلمة ویدرك القارئ الحصـیف ضـخامة هذه    نصـف ملیونکما یصـل عدد الکلمات فیها إلی ال
، کما أضـیف فصـل هام اسـتقر الرأي   -الأرقام    اعتماد المعاییر بشـکلٍ أسـاسـي وحر

ــلت  الدلیل ع الطبعة الرابعة إلی الدلیل    نتقاله مند انیتعلق بالتغییرات التي حصـ
ــم ــافة ملحق یتض  ــ  نالخامس، وجرى إض ــب  نالتص ــطرابات العقلیة حس یف الرقمي للاض

 یف الدولي العاشر للأمراض.نالتص
 ــ نا من ـولا بـد ه ــة المترجمـة والتي یمکذکر الأسـ  نس التي اعتمـدت لإعـداد هـذه الخلاصـ

 :قاط التالیةنتلخیصها بال

 اللجوء للغة العلمیة البسیطة 

ة ع ــهلـ ة السـ ــیطـ ة البسـ ت اللغـ دمـ ــتخـ د اسـ ا  ن ـلقـ اییر، کمـ ة المعـ دتد ترجمـ  نع  ابتعـ
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تُفهم غالباً إلا بعد العودة للقوامیس المتخصـصـة، وهذا   نالمصـطلحات المعقدة والتي ل
ــهلـة   نمـا یبعـد ع ــحـة سـ ــطرابـات العقلیـة واضـ الغـایـة والهـدف وهي جعـل معـاییر الاضـ

وکما اسـتعملت اللغة    نالاسـتخدام  السـیاقات المختلفة التي تقتضـي الحاجة لها، ولک
 الحقیقي للترجمة.ی نغایة همي ألا تذهب البساطة والسهولة بالمع نالسهلة فکا

   قله  ند عملیة  ناءً علیها عنالاعتماد  المبادئ التي وضع الدلیل الخامس ب
 إلی اللغة العربیة 

 ــ  نإ یف الحـدیـث نأهم المبـادئ التي قـام علیهـا الـدلیـل الخـامس، هي محـاولـة جعـل التصـ
خص  الوصــمة الســلبیة التي لاحقت کل ما ی  نع  نللاضــطرابات العقلیة بعیداً قدر الإمکا

ــطرابات العقلیة، وکا ــطلحات التي    نالاض ــتبدال المص ــتخدمة هي اس أحد الأدوات المس
ما عبر الاسـتعمال المجتمعي  نإفسـه بالضـرورة ونیً سـلبیاً (لیس بالمصـطلح  نتحمل مع

ها، کاستعمال مصطلح  نم  لبيفور والموقف السنزرع ال  نله) بمصطلحات محایدة بعیدة ع
ــاً عنالإعاقة الذه ــطراب  التخ  نیة عوض ــبيلف العقلي، والاض ــاً ع  العص  نالمعر عوض

 صوص.نالخرف وغیرها الکثیر، مما تجده  ال
ا دأ عناتبعـت    نأ  نفکـ ان ـفس المبـ آثرت قـدر الإمکـ ة فـ ــطلحـات    نتکو  نأ  ند الترجمـ المصـ

فر، ولجأت للمصـطلحات التي لیس لها أبعاد  نالوقع الم  نالمسـتخدمة کما اللغة، بعیدةً ع
ها، فلم استخدم مثلاً کلمة الضلالات  الاطلاق  نأخرى غیر ما قُصد مي  نقد تحمل معا

ها بالأوهام، کما لم اســتخدم تعبیر  ن، واســتعضــت عنیتعلق بالدی  نمضــمو نلما لها م
یا  ا نظراً للوصـمة التي یحملها هذا التعبیر، وغیر ذلك مما یوجد  ثنسـي،  نالشـذوذ الج

 الکتاب.

 در ني مصطلح الجن تب 

ــطلح  نإ ــطلح  نالج  مصـ ــود به الدور الذي یحیاه الفرد  المجتمع، هو المصـ در والمقصـ
الأفضـل المحافظة   نه مناسـب للاسـتعمال  السـیاق الصـحیح، فاعتبرت أنالوحید الم

، مع شـرح وتفسـیر هذا المصـطلح قبل  عربيص النکلیزیة  الن اسـتعمال الکلمة الا
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 .یف الاضطرابات ذات الصلةنالبدء  تص

  تقاد أو تصویب أو تصحیح نا أي  عل الباب مفتوحاً أمامج 

أ  نیــمــک ــ مــهــتــم  الالــکــتــرو  نلأي  ــد  الــبــری ــلــتــي   بــمــراســ ــالـي  ن ــیــقــوم  الــت ي 
)arabic.dsm.5@gmail.comندما یشـعر أن) وذلك تدارکاً لأي قصـور قد یجده القارئ، أو ع 

ــتحق أ   نلکو أو   -وجـدت   نإ -الاعتبـار بمـا یتعلق بـالأخطـاء   نتؤخـذ بعی نلـدیـه أفکـاراً تسـ
ادة ال  بعض ــتوجـب إعـ ات تسـ ــطلحـ ا، إنالمصـ دلننظر فیهـ أي فکرة تـ ي  ني أرحـب بـ

 أخطائي.
 سأل الله الرشد.نافعاً ومفیداً، نهذا الکتاب  نیجد المهتمو نرجو أن
 ور الحمادينأ

 1435 نغرة شعبا
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) الذي تصــدره الجمعیة  DSMالدلیل التشــخیصــي والإحصــائي للاضــطرابات العقلیة (  نإ
یف للاضـطرابات العقلیة المرتبطة بمعاییر تهدف إلی نهو تص ـ  ،فسـينالأمریکیة للطب ال

  نوات السـتی نفعلی مدى الس ـ  تسـهیل التشـخیص وجعله أکثر موثوقیةً لهذه الاضـطرابات.
الماضـیة، ومع تتالي الطبعات فقد أصـبح هذا الدلیل مرجعاً معیاریاً للممارسـة السـریریة  

یة إعطاء الوصــف الکامل للعملیة المرضــیة  نظراً لعدم إمکانو   مجال الصــحة العقلیة.
طرابات النة، بالنالمسـتبط معاییر    نالمهم التأکید  أ  نفسـیة، فمنسـبة لمعظم الاضـ

أفضـل وصـف متاح للکیفیة التي تعبر فیها الاضـطرابات العقلیة  التشـخیص الحالیة هي  
 .نیتعرف علیها الأطباء المُدربی نأ نفسها، بحیث یمکن نع
بمثابة دلیل عملي، وظیفي،    نیکو  نالدلیل التشــخیصــي والإحصــائي أ  نالمقصــود م  نإ

یة.  ضطرابات العقلللاظیم المعلومات مما یساعد  التشخیص الدقیق والعلاج  نلت  نمر
یاً للطلاب والممارسـینهذا الدلیل یعد أداة هامة بال  نکما أ اسـ ،  ن سـبة للأطباء، ومصـدراً أسـ

  هذا المجال. نومرجعاً للباحثی
الدلیل التشـخیصـي والإحصـائي قد صـممت أولاً وقبل   نهذه الطبعة م  نأ نو الرغم م

 نرجع الرسـمي فیجب أدلیلاً مفیداً للممارسـة السـریریة، وباعتبارها الم  نکل شـيء لتکو
عة منقابلة للتطبیق  مجموعة مت  نتکو تخدم الدلیل    نوعة وواسـ السـیاقات. لقد اسـ

مختلف التوجهات (البیولوجیة،    نم  نقبل الأطباء والباحثی  نالتشــخیصــي والإحصــائي م
ــعی الجمیع نظمة النالأ ــرة)، حیث س ــیة، والأس ــخص ــلوکیة والش ــیة والمعرفیة والس فس

الخصـائص الأسـاسـیة للاضـطرابات العقلیة التي    نلتواصـل بشـألللوصـول إلی لغة مشـترکة  
 لحظوها لدى مرضاهم.

ات ذات قیمـة لجمیع المه ة ن ـبمختلف جوا  نالمرتبطی  نیینوتعـد هـذه المعلومـ ایـ ب الرعـ
ــحیـة العقلیـة، بمـا  ذلـك  ــیینالأطبـاء الالصـ فس  نالأطبـاء وعلمـاء ال ن، وغیرهم منفسـ

 مةمقـ 
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 الطب الشـرعي   ن، والأخصـائیینوالممرضـات، والمسـتشـاری  نالاجتماعیی  نوالأخصـائیی
 .نالصحیی نیینالمه ني، و العلاج الوظیفي وإعادة التأهیل، وغیرهم منونوالقا

هیل إجراء التقییم  موجزة وواضـحة وتهدف إلی تس ـ  نلقد جرى إعداد المعاییر بحیث تکو
المواضــع الســریریة للمرضــی  نوعة من مجموعة مت ،الموضــوعي لتظاهرات الأعراض

 المسـتشـفیات، والعیادات الخارجیة، والممارسـة السـریریة الخاصـة، والرعایة    نالمقبولی
ســبة للدراســات الوبائیة للاضــطرابات  نوبال الصــحیة الأولیة، وکذلك  عموم المجتمع.

فیعد الدلیل التشــخیصــي والإحصــائي الخامس أداة لجمع وتوصــیل إحصــائیات    العقلیة.
 الصحة العامة والمراضة ومعدلات الوفیات للاضطرابات العقلیة. ندقیقة ع

ــوص المقـابلـة تعـد بمثـابـة مرجع للطلاب  فترة مبکرة منالمعـاییر وال نفـإ، أخیراً  نصـ
 ــنإلی طریقة م  نیحتاجو نوالذی  ،تهمنمه ــطرابات العقلیة،  ظمة لفهم وتشـ خیص الاضـ

 نادرة لأول مرة. ولحسـ ـناضــطرابات    نیواجهو  نوالذی  نالمتمرســی  نب المحترفینإلی جا
الحظ، فکل هذه الاسـتخدامات متوافقة مع بعضـها البعض، وقد أخذت هذه الاحتیاجات  

 الخامس. د تخطیط الدلیل التشخیصي والإحصائينالاعتبار ع نوعة بعینوالمصالح المت
ظمة الصحة نیف منهذا وقد جرت موائمة الدلیل التشخیصي والإحصائي الخامس مع تص

ــتخـدم  الولایـات  نهو  )، وICDالعـالمیـة الـدولي للأمراض ( ــمي المسـ ظـام الترمیز الرسـ
معاییر الدلیل التشـخیصـي والإحصـائي تحدد الاضـطرابات التي عرّفها    نالمتحدة، حیث أ

ظمة الصـحة العالمیة الدولي للأمراض بالتسـمیات التشـخیصـیة ورموز الأرقام. نیف منتص ـ
-ICD-IOو  ICD-9-CMرموز  نوسـتجد  الدلیل التشـخیصـي والإحصـائي الخامس، کلاً م

CM  ــری ) حیـث تحـاذي هـذه الرموز 2014الاول   ن(وهـذا الأخیر تقرر اعتمـاده  اکتوبر تشـ
 یف.نالاضطرابات ذات الصلة  التص

 ــ  نأ  نو الرغم م ــي والإحصـــائي الخـامس یبقی تصـ ــخیصـ یفـاً فئویـاً  نالـدلیـل التشـ
ــطراباتٍ م ــلة، فنلاض ــطرابات ال  ندرك أن  نحنفص ــیة قد لا تتونالاض   دائماًوافق تماماً  فس

ــم ــترك   نضـ ــطراب واحـد. فبعض مجـالات الأعراض، مثـل الاکتئـاب والقلق، تشـ حـدود اضـ
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ــترکة لمجموعة أکبر م نبفئـات متعـددة م ــات وقد تعکس القـابلیـة المشـ ــخیصـ  نالتشـ
ــي   ــخیصـ ــطرابـات المـدرجـة  الـدلیـل التشـ ــطرابـات. واعترافـاً بهـذا الواقع، فـالاضـ الاضـ

ائي الخامس تم إعاد موالإحصـ ظر  نوذلك بغیة تحفیز وجهات   ،یة معدلةنب  نة ترتیبها ضـ
-ICDظیمي المخطط   نیة الجدیدة مع الترتیب التنجدیدة. وتتوافق هذه الب سـریریة

ــره عـام  نوالـذي قـد جرت الجـدولـة ل  11 ــی2015شـ ات أخرى  الـدلیـل ن ـ. کمـا أدخلـت تحسـ
 لتسهیل الاستخدام  جمیع المواضع.

 التطوریة المتعلقة بالتشخیص   نتمثیل الشؤو 

ــعت   ــل المقاربة للفترة العمریة، فوض ــکلٍ أفض ــول یعکس بش فالتغییر  ترتیب الفص
مو العصـبیة)  نالاضـطرابات التي عادةً ما تشـخص  مرحلة الطفولة (مثل اضـطرابات ال

حیاة البالغ    نطبق  مرحلة متقدمة منووضـعت الاضطرابات التي ت  ، بدایة الدلیل
)     العصــبيضــطراب  (الا ص، بعض  نهایة الدلیل. کما وضــعت أیضــاً، داخل النالمعر
التطور والمسـار لتقدیم وصـف للکیفیة التي قد تتغیر فیها مظاهر    نالفرعیة ع  ناوینالع

 الاضطراب عبر المراحل العمریة.
  اتالعوامل المرتبطة بالعمر المحددة لتشـخیص ما ( سـبیل المثال، تظاهر  أضـیفتو
ص. وللتأکید الإضـا فهذه  نالإلی    ة)نض واختلافات الوقوع لدى فئات عمریة معیاعرلأا

ــیفت إلی المعاییر   ــت الحاجة (  نالعوامل المرتبطة بالعمر قد أض ــها حیث اقتض فس
ــطراب   ــطراب الأرق واض ــبیل المثال،  مجموعات معاییر اض ــدمة،  الکرب  س ما بعد الص

ــف کیف یمک  نحیـث أ ــهـا عن  نتعرب ع  نلبعض الأعراض أ  نمعـاییر محـددة تصـ د ن ـفسـ
الج ة بـ ا المتعلقـ ــایـ القضــ ل، فـ المثـ ال). وبـ ــمن ـالأطفـ د جرى دمجهـا ضـ ة قـ افـ  ندر والثقـ

 د الاقتضاء.نالاضطرابات ع

 والأشعة العصبیة   الوراثة  علم  مجال     الأبحاث  أحدث   نم  العلمیة  تائج نال  دمج 

ــاب والروابط تائج  نقحة بنیة الدلیل المنلقد جرى دمج ب الأبحاث الحدیثة  علم الأعص
ص الضـوء  عوامل الخطورة نالمجموعات التشـخیصـیة. ویسـلط ال  ناشـئة بینالوراثیة ال
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بغي  نفی  وبعض علامات التشـخیص المفترضـة الوراثیة والفیزیولوجیة. ،ذارنومؤشـرات الإ
 ــ نیـة الجـدیـدة أنلهـذه الب ــخیص    نتحسـ ــطراب  قـدرة الأطبـاء  تحـدیـد التشـ اضـ

ــت  ،الطیف ــتعـداد الوراثي، والتعرض للعوامل  ن ـاسـ ــبیـة والاسـ اداً للتعرض إلی الـدارة العصـ
 البیئیة.

  مو الشامل  اضطراب  ن، اضطراب اسبرجر، واضطراب ال التوحد  اضطراب   توحید
 طیف التوحد 

 نتتدرج  شــدتها م  ،حیث تمثل أعراض هذه الاضــطرابات ســلســلة متصــلة واحدة
  الاهتماماتمجالات التواصـل الاجتماعي والسلوکیات/  نم  نین اث  حاد  نخفیفة إلی تد

  التغییر هذا  تصــمیم  تم قد. لمتمایزة  اضــطرابات  نتکو  نأ  نع عوضــاً  مطیة،نال  المتکررة
وتحدید أهداف   ،یر لتشـخیص اضـطراب طیف التوحدالمعای  وعیةنو  حسـاسـیة  نلتحسـی

 یات المحددة.نأکثر ترکیزاً لعلاج التد

 والاکتئاب القطب  ائينث  اضطرابات  یفنتص   تبسیط ، 

طرابات ث  نإ یوعاً  ناضـ طرابات الاکتئابیة هي حالات التشـخیص الأکثر شـ ائي القطب، والاضـ
 نالمهم تبسـیط عرض هذه الاضـطرابات لتعزیز کل م  نم  نفسـي. فکان مجال الطب ال

وبات  نفصـل تعریف الهوس، تحت الهوس، و  نات السـریریة والتعلیمیة. فبدلاً مالاسـتخدام
ــیم م اب الجسـ ــطراب ث  نالاکتئـ ــطراب ثIائي القطـب  ن ـتعریف اضـ ، IIائي القطـب  ن ـ، اضـ

ــطراب   ــابقة، فقد أدرج  نکما کا  الاکتئابيوالاضـ ا جمیع المعاییر  نالحال  الطبعة السـ
ــمنالمکو ــطراب. ا  نة ض ــخیص والعلاج لهذه نهذا ال  نمعاییر کل اض ــهل التش ــیس هج س

ــطرابـات الهـامـة. وبـالمثـل، فـإ ــیریـة للتمییز بی  نالاضـ ــطرابـات    نالملاحظـات التفسـ الاضـ
داد ة والحـ ابیـ ات    ،الاکتئـ دم توجیهـ ةتقـ ــریریـ ا  سـ ا کـ ار    نأکبر بکثیر ممـ اً  معیـ ســــابقـ

نزعاج  لکامل للمحددات الجدیدة للابالوصــف ا  نا الآنالاســتبعاد البســیط للحداد. کما قم
 الاضطرابات. نوالمظاهر المختلطة  السیاق السردي لهذه المحددات ضم ،القلقي

 والوضوح  اسقنالت أجل   نم  المواد  استعمال اضطرابات  هیکلة إعادة 
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ــتبدالها بفئة  نلقد تم ا ــتعمال المواد والاعتماد  المواد وجرى اس ــوء اس هاء فئات س
ــاملة هي ــطرابات   جدیدة ش ــتعمال المواد مع تحدید المادة لتعریف الاض ــطرابات اس اض

ــهلاً بی نالمحـددة. لقـد کـا ــطلحي "الاعتمـاد" و"الإدمـا نالخلط سـ ه، و  ن ـ" حیـث أنمصـ
ابقاً الاعتماد لا تعدو کو تجابات طبیعیة  نالواقع، فالتحمل والسـحب التي حددت سـ ها اسـ

وفة بيز والتي تؤثر  الجها  ،جداً للأدویة الموصـ رورة إلی   العصـ یر بالضـ المرکزي ولا تشـ
ا ــي  نطریق ت  نع  .نوجود الإدمـ ــخیصـ ل التشـ دلیـ ــیح هـذه المعـاییر  الـ قیح وتوضـ

طاق  نتشــر  نبعض ســوء الفهم الم  نأمل بالتخفیف من  نحنوالإحصــائي الخامس، ف
 واسع حول هذه الأمور.

  العصبي المعر الجسیم والمعتدل  للاضطراب  وعیة نال  تعزیز 

وات  ن، وتصـویر الدماغ  مدى الس ـالعصـبيفس  نظراً للتفجر  علم الأعصـاب، علم الن
ة  ن واع معی نتشـخیص أ  نقل الفهم الحالي لفن  نالأهمیة بمکا  نم  نالماضـیة، کا نالعشـری

ــطرابات نم ــم "الخرف" أو أمراض الدماغ ال  ،الاض ــابقاً باس ــیر إلیها س ــویة.  والتي أش  نإعض
التشـخیص السـریري المتقدم إلی حد کبیر، عبر فصـل العلامات البیولوجیة التي حددها  

تائج الوراثیة الجزیئیة  نذیات الدماغ الرضـــیة والألاضـــطرابات الأوعیة الدمویة و  ،التصـــویر
ایمر ومرض ه  نادرة من ـالمحـددة للمتغیرات ال ات    نإ، نغتونتنمرض الزهـ ــطرابـ هـذه الاضـ

 ماط فرعیة أکثر تحدیداً.نى فصلها إلی أوغیرها قد جر

  الشخصیة  اضطرابات  مفهوم   التحول 

ــطرابـات  نه قـد تم التعرف  فوائـد اتبـاع  ن ـأ  ن الرغم م هج الأبعـاد المتعـددة لاضـ
ظام التشــخیص الفئوي للاضــطرابات  ن نتقال منالشــخصــیة  الطبعات الســابقة، فالا

للسـمات الشـخصـیة لم یلق قبولاً    سـبينالظام قائم  التوزیع نإلی   ،فصـلةنالم
ــي والإحصـــائي الخـامس، تکـاد  ن ــخیصـ ــع.  الـدلیـل التشـ مجموعـات    نتکوطـاق واسـ

ــیة لم تتغیر تقریباً ع ــخص ــطرابات الش ــابقة. ومع ذلك، فقد تم اقتراح   ناض الطبعة الس
التي تفصل تقییم    ،قبلیة"  القسم الثالث لتوجیه البحوث المستنموذج بدیل "هجین
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السـمات الشـخصـیة المرضـیة لسـتة اضـطرابات محددة. کما   نأداء الشـخصـیة والتعبیر ع
اً مجال أکثر أبعاداً للتعبیر ع یة للمقاربة المعتمدة    ناقترح أیضـ یة المرضـ خصـ مات الشـ السـ

  السمة المحددة.

  القسم الثالث: اضطرابات ومظاهر جدیدة 

سـم الثالث) لتسـلیط الضـوء  الاضـطرابات التي تتطلب  تمت إضـافة قسـم جدید (الق
ــة  نمزیداً م ــخ بالقدر الکا لتکونولک ،الدراس  ــ نجزءاً م  نها لم تترس ــمي نالتص یف الرس

ــریري الروتی ــتخـدام السـ ك للاسـ ة وذلـ ات العقلیـ ــطرابـ اییس  نللاضـ ا تم دمج المقـ ي. کمـ
لأعراض للســماح بقیاس  مجالات ا ن ثلاثة عشــر م  ،المتعددة الأبعاد لشــدة الأعراض

جدول    نمســتویات أعراض متفاوتة الشــدة  جمیع الفئات التشــخیصــیة. وبالمثل، فإ
)، وهو طریقة قیاسـیة لتقییم  WHODASظمة الصـحة العالمیة (نتقییم الإعاقة التابع لم

یف الدولي لتأدیة  نوالتي تعتمد  التص  ،مستویات العجز الشامل للاضطرابات العقلیة
) والمطبق  جمیع الفروع الطبیة، قد اســـتخدم لیحل  ICFوالعجز والصـــحة (الوظائف  

تطبیق مثـل هـذه   نا الأمـل  أن ـمحـل التقییم الشـــامـل للأداء الأکثر محـدودیـة. ویحـدو
ــوف توفر قـدراً أکبر م ــریري للأعراض  ن ـالـدقـة والمرو  نالمقـاییس، سـ ــف السـ ة  الوصـ

 ت التشخیصیة وذلك مع مرور الوقت.والعجز المرتبط بها خلال التقییما ،الفردیة

 ت نتر نالإات   نتحسی 

حیث تتواجد    .تنترنالإالدلیل الخامس    نتقدیم میزة المعلومات الإضـافیة علقد تم  
)، والتي  www.psychiatry.org/dsm5مقاییس للشـدة وذلك  موقع (  تنترنالإ  

ترتبط بالاضـــطرابات ذات الصـــلة. بالإضـــافة إلی ذلك، فصـــیغ المقابلة الثقافیة، صـــیغ  
ــیغ الثقـافیـة موجودة  نمط المعرف، والن  -المقـابلـة الثقـافیـة   مـاذج التکمیلیـة للصـ

  الموقع أعلاه. تنترنالإ
ممت هذه الإبداعات م طرابات العق نلقد صـ لطات الرائدة  مجال الاضـ لیة عبر  قبل السـ

اءً  التعلیق العام، ومراجعات  نقبل الخبراء، وب نالعالم، وطبقت بعد اســـتعراضـــها م
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مجموعات العمل الثلاثة عشــر، تحت إشــراف فریق العمل للدلیل    نإالمســتقلة.    نالأقرا
اء الجمعیـة الأمریکیـة  ن ـمع هیئـات المراجعـة الأخرى، وأخیراً، مجلس أم  نالخـامس، وبـالتعـاو

 ، تمثل مجتمعةً الخبرات العالمیة لهذا التخصص.فسينللطب ال
 نوالطاقم المحترف م  نالمسـتشـاری نقبل قاعدة واسـعة م  نوقد جرى دعم هذا الجهد م

  نیی نظراً للحجم الکبیر لأعداد المعنفســي، ونشــعبة بحوث الجمعیة الأمریکیة للطب ال
ــع المجـال لذکرهم ه  نبالأمر فل ــکلٍ   نونا مدیننا. إن ـیتسـ ــکر بشـ  نلأولئك الذی  کبیربالشـ

تشـخیص    ن هذا الجهد لتحسـی  نلخبرات التي لا تقدر بثملو ،لا تحصـی  کرسـوا سـاعاتٍ 
طرابات العقلیة. و ي البحثیة، ومن  نود أنالاضـ اً إلی الکراسـ وصـ وص،  نسـقي النشـیر خصـ صـ

سـاعات  أمضـوا   نوأعضـاء مجموعات العمل الثلاثة عشـر، والمدرجة  بدایة الدلیل، والذی
 نالأسـاس العلمي للممارسـة السـریریة لأکثر م  نطویلة  هذا الجهد التطوعي لتحسـی

 وات متواصلة.نست س
 دیفید کوبفر

 رئیس مجموعة العمل للدلیل التشخیصي والإحصائي الخامس
 داریل رجر

 ائب رئیس مجموعة العمل للدلیل التشخیصي والإحصائي الخامسن
 2012ول الأ نونکا نالتاسع عشر م
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 لعصبیة ا مونلا اضطرابات

Neurodevelopmental disorders 

 ــنتظهر خلال فترة ال،  الحـالات  نهي مجموعـة م ل سـ ك قبـ دأ عـادةً مبکراً وذلـ  نمو. تبـ
ــة ــول عجز خلال التطور یؤدي إلی الا،  الدراس ــي نوتتمیز بحص ــخص خفاض  الأداء الش

 .ينوالاجتماعي والأکادیمي أو المه
ات محـددة  الت  نقص التطوري منوع هـذا النویت ــعوبـ ام صـ ــیطرة أو المهـ علم أو السـ
لیمتـد إلی عجز شـــامـل  المهـارات الاجتمـاعیـة أو الـذکـاء. وتحصـــل هـذه ، فیـذیـةنالت

ــطرابـات  الکثیر م ــترك نالاضـ ــکـل مشـ ــبیـل المثـال،  الحـالات بشـ جـد لـدى  ن،  فعلی سـ
ي) کما  نمو الذهنیة (اضـطراب النباضـطراب طیف التوحد إعاقة ذه  نالأشـخاص المصـابی
د م دیـ ذی  نیصــــاب العـ ال الـ ا  نالأطفـ ــطراب    نم  نونیعـ ةنقص الاناضـ اه/فرط الحرکـ  تبـ

(ADHD) اضطرابات التعلم نواع محددة منبأ. 
الصـورة السـریریة العجز والتأخر  تحقیق مراحل   نفتتضـم،  سـبة لبعض الاضـطراباتنوبال

،  المثال فعلی ســبیل  ،  الســیاقات نوتواجد العجز  العدید م،  مو والتطور المتوقعةنال
ــطراب طیف التوحد فقط ع ــخص اضـ ــل الاجتماعي نیُشـ ،  دما یترافق العجز  التواصـ

ة ات المتکررة المفرطـ ــلوکیـ السـ ددة،  بـ ات المحـ امـ اظ  ،  والاهتمـ ــرار  الحفـ والإصـ
 التشابه.

ا ضا ــعو  ـالـات  بـ صالـ
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 یة نالإعاقات الذه
Intellectual Disabilities 

 ي)  ن الذهمو ناضطراب ال(

Disorder Disability Intellectual   

یبدأ خلال فترة التطور مشـتملاً  ،  اضـطراب هي  )ينمو الذهناضـطراب ال(یة  نالإعاقة الذه
ذه  الأداء العجز    ةو  ي والتکیفي  مجـال المفـاهیمنالـ   المجـالات الاجتمـاعیـ

 : تتحقق المعاییر الثلاثة التالیة نجب أ. یالعملیةو
A- التفکیر  و،  والتخطیط،  وحل المشــکلات،  مثل التفکیر،  یةنلذهالقصــور  الوظائف ا

 ن موالتي أکـدهـا کـلٌّ ،  التجربـة نالتعلم مو، والتعلم الأکـادیمي،  والمحـاکمـة، التجریـدي
 التقییم السریري واختبار الذکاء المعیاري الفردي.

B- اییر    نإ ة المعـ ائف التکیف یؤدي إلی الفشــــل  تلبیـ ــور  وظـ ةالقصـ   التطوریـ
الدعم    ندوو  الثقافیة لاسـتقلال الشـخصـیة والمسـؤولیة الاجتماعیة.والاجتماعیة  و

ــتمر ــطة نأ  نالأداء  واحد أو أکثر م  نفالعجز  التکیف یحد م، الخارجي المس ش
عبر بیئات  ،  الحیاة المسـتقلةو،  المشـارکة الاجتماعیةو،  الحیاة الیومیة مثل التواصـل

 .المجتمعو رسة والعملمثل البیت والمد، متعددة
C- التکیفي خلال فترة التطور.و ينبدایة العجز الذه 

یف  ن ظام تص ـنمع   یسـتخدم لتوضـیح علاقتهي نذهمو النمصـطلح اضـطراب ال  :ملاحظة
. یتم  ينالذه  ومنال  والذي یسـتخدم مصـطلح اضـطرابات،  ICD-11ظمة الصـحة العالمیة  نم

أقواس لمواصــلة الاســتخدام. تســتخدم    نبی  یةنوضــع المصــطلح المعادل للإعاقة الذه
ــطلحی ــطلح  ما  نبی،  نالأدبیات الطبیة والبحثیة کلا المص ــیع مص   یة  نالإعاقة الذهیش
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اعـات الم،  نالمه  نم  التعلیمي وغیرهـاالمجـال   ــرةن ـوجمـ اس.  الولایـات  ن ـوعـامـة ال،  اصـ
لف العقلي"  روزا) جمیع الإشـــارات إلی "التخ نون(قـا  256-111  العـام  نونغیّر القـا،  المتحـدة
 یة".نإلی "الإعاقة الذه الفیدرالیة نین القوا

 :  )1ظر الجدول نة (ا نالشدة الراه  نتعیی 

 )F70خفیفة ( 
 )F71متوسطة ( 
 )F72شدیدة ( 
 )F73عمیقة ( 

 یة نالذه  عاقةالإمستویات الشدة   -  1جدول 

 مستوى 

 الشدة 
 المجال العملي  المجال الاجتماعي  مجال المفاهیم 

ل  د  ن ـع خفیف ا قبـ ال مـ أطفـ
قد لا توجد ،  المدرسة

ــحـة ات واضـ . اختلافـ
مــا للأطفــال   نیب

 ــ ــة   نســـ  الــدراســـ
ی ـو غـ ــالـ ب لـ  ــفـه ـ  نلـ اك  ن

ــعوبات  تعلم   صـ
ة   ادیمیـ ارات الأکـ المهـ

ابـة  و  مثـل القراءة الکتـ
ــت ــوقـ والـ ــال   والمـ

مـع و ــات  ــی ــاضــ الـری

 ــمـقــار مـع  ن ت ـةً  طـور  الـ
ــلأقــرا ل ــالــي  ،  ن المــث

ــج  نقُص الفرد النی ضـ
الــتــفــاعــلات    

ــة ی مــاعـ تـ ثــل  ،  الاجـ مـ
الصـعوبة  التقاط  

ــاراتالإ الاجتماعیة    ش
  نیــکــو و  .نلــلأقــرا

ــل والمحـادثة   التواصـ
ــجـاًناللغـة أقـل  و  ضـ
أکثر جموداً ممـا هو و

یـکـو الاهـتـمــام    نقــد 
ــي م ــخص ــباً  نالش اس

 نلکو،  نسـبة للس ـنبال
للــدعم   الفرد یحتــاج 
ة    المهـام الیومیـ

قــار مـ قــدة   ــالمـعـ ة ن
أقرا خلال فترة  و  .هن ـبـ

یـکـو ــدعـم    نالـبـلـوغ  ال
  قلنالتو   التبضــع

 ــالعو ــالطفــلن ب ــة    ای
مــام و  زلن ـالم ـو تـ الاهـ
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الحـاجـة للـدعم   
هـذه  نواحـد أو أکثر م

یــة   بـ لـ تـ لـ المـجــالات 
التوقعـات المرتبطـة  

 بالعمر.
 ــ  ــع  ــن ــی ــغ ــال ــب ال  ن د 
ر ن ـی ـ یـ کـ فـ تـ الـ ض  خـفـ

ــدي المـهــام و،  الـتـجـری
ت ـ ثــل  ن ـالـ (مـ ــة  ــذی ی فـ

الــــتــــخــــطــــیـــط  
ــتراتیجي تحدید  الاس

ــات  ــالمـروو  الأولـوی ة ن
ــذاکرة و  المعرفیــة) ال

خفض  نالقریبـة کمـا ی
ــتعمال للمهارات  الاس

 ــالأ مـی ــادیـ ــل ک (مـث ة 
ــراءة ــقــ  دارةالإو  الــ

 نالمــالیــة) کمــا تکو
اربـة للمشــــاکـل   المقـ

وعـاً نوللحلول جـامـدة 
ظرائـه  نةً بن ـمـا مقـار
 . ن الس

 ــ  .نمتوقع لهـذا السـ
ــل بعض  و قـد تحصــ

الصـعوبات  ضـبط  
الســـلوك  و  المشـــاعر
ــکل یت ــب مع نبش اس

 ــ تبــدو هــذه و  نالسـ
الصـــعوبات واضـــحة  

 المواقف    نللأقرا
ــة ی مــاعـ تـ ک ـالاجـ ــا .  م

یوجــد فهم محــدود 
المـواقـف   لـلـخـطـر  

  نتکو و،  الاجتمــاعیــة
ــة   ــمــ ــاکــ ــحــ المــ
ــرة  اصـ ة قـ اعیـ الاجتمـ

 ــنبــال ــبــة للسـ ، نسـ
ــخـص    نویــکــو الشــ

معرضـــاً للتلاعـب بـه  
 ــ ــل    نمـــ ــبـــ قـــ

  السذاجة).(نالآخری

ــة ــغــذی ــت ــال   إدارةو  ب
االمـــال لمـــهـــارات  . 

ــة  ــة ممــاثل التـرفیـهـی
ــرا ــلأقـ  ــو  نلـ ــکـ   نلـ

ة   ة المتعلقـ اکمـ المحـ
ــلامة ظیم  ن التو  بالسـ

اج   ه تحتـ خلال الترفیـ
ــدعم فتـرة  و  .لل خلال 

ــالــعــمــل  ف الــبــلــوغ 
ت ـ  ــالـ ظـهـر ن یـ افســــي 

ــاً      الأعمــالغــالب
  .یال التي لا تحتاج للخ

هـــؤلاء و یـــحـــتـــاج 
ــخــاصالأ ــدعم    شـ لـل

فیمـا یتعلق بـاتخـاذ  
یــة الصــــحـ رارات  قـ   الـ

ــةن ـون ـالـقــاو لـتـعـلـم  و  ی
ــیة  نالمهارات الت افس

  نویحتــاجو ،  ةن ــللمه
شـــاء نلإ نعـادة للعو

 عائلة.

طـور  متوسط  تـ الـ رة  تـ فـ ــخــص  خـلال  الشــ الـفـرد یــظــهــر  ــتـطـیـع  یســ
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المهارات   نکاملة تکو
دو ــوریــة   نالــتصـــ

  ه. ن ــأقرامهــارات  
قــة   الســـــابـ رة  تـ فـ الـ

 اللغة  نللمدرسـة تکو
قبــل  و مــا  المهــارات 

 ــالأ ة بطیئــة  کــادیمی
الدراسة   التطور. خلال
التطور یکو اً    نفـ بطیئـ
ةو   القراءة ابـ   الکتـ

ــیـاتو فهم  و  الریـاضـ
 نیکوو  المـالو  وقـتال

ــار ــق م ــدوداً  ــح  ــم ةً  ن
ــرا ــالأقـ  ــنبـ عـ  ــ.  د  نـ

ــالــغــی ــ  نتــکــو  نالــب
ارات الأ ادیمی ـالمهـ   ةکـ

 المرحلة    ضـعیفة
الحـاجـة  و  الابتـدائیـة

ــحــة  واضــ ــدعــم  لــل
ــتـعـمــال هــذه  لاســ
ل ارات  العمـ  المهـ

 الحیاة الشخصیة.و
ــتمرة   الحـاجـة المسـ

ــحــة   اختلافــات واضـ
ار أقران ـمقـ ه   ن ـة بـ

ــلوك الاجتماعي   السـ
 التواصلي.و

طوقـة أداة  ناللغـة الم
ة للتواصــل  أســاســی

هــا ن ـلـک ـو  الاجـتـمــاعـي
بـکـثـیـر   ــداً  تـعـقـی أقــل 

 ــ ــرا  نم أق ــة  ــغ  ــل   ه.ن
ــتیعاب العلاقاتو   اس

مأمر   ــابــت  خلال    نث
  تبـاط مع العـائلـةرالا
ــاءالأو خــلال    صـــــدق

ــأ  ن الحیــاة وقــد ت شــ
ا ات رومـ ة  نعلاقـ ــیـ سـ
 خلال البلوغ.

ــر    نولـک ـ یُـفسـ لا  قــد 
  شـــــاراتالإ  فـــرادالأ

ــکـل   اعیـة بشـ الاجتمـ
ــب.ن ــم حــدّد  تتو  اســ

ــة   ــمــ ــاکــ ــحــ المــ
درات   ة وقـ اعیـ الاجتمـ

 نیجـب أو اتخـاذ القرار

الاهتمـام بـالحـاجـات  
الشــــــخصــــــیــــة  

ــم م  الطعـا ،  ةن ـالمتضـ
 ــ ــاسوال ــب ــراغاو  ل  لإف

کبالغ  ذلك  و  ظافةنالو
مـ ـ     نالــرغــم 

ذي  ل الـ ت الطویـ الوقـ
م   لـ عـ تـ لـ لـ ــاجــه  حـت یـ
لیصـبح مسـتقلاً   

ة هذه الأ یاءممارسـ   شـ
ک ـو ر   نلـ مـ تســــتـ  قــد 

ر  یـ ــذکـ ت لـ لـ حــاجــة    .الـ
ارکة  کافة  و المشـ

د زلنالمهـام الم ة قـ یـ
عقــب    نلکو  تتحقق

الــتــعــلــیــم   فــتــرات 
کـمــا ــة.   نأ  المـطـول

ــتمرة  ن ـالمعو ة المسـ
ــول   وصــ لـ لـ مـهـمــة 
أداء  ــتـــوى  لمســــ

غـی ـ ــالـ ب عـمــل نالـ الـ  .
ــتــقــل    المســـ
ــاج   تـحـت لا  وظــائـف 
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  ةیومی ـللمســـاعـدة ال
ــال   ــم ــع ــت اســـ  

 ــ المـف هــارات  م  ی ـه ـامـ
مـهــام   ــاة    الـحـی

قــد یقوم و  .الیومیــة
بهـذه المهـام   نآخرو

کـــامــل   ــکـــل  بشـــ
 للشخص.

و   قــدمـ مـ یســـــاعــد 
ة هؤلاء الأن ـالع   فرادایـ

بـاتخـاذ القرارات خلال  
هـم. عـلاقــات   ــاتـ حـی

ــداقة مع الأ   نقرا الصـ
ذوي التطور الطبیعي  
ــر   ــأث ــت ت ــا  م ــاً  ــب ــال غ

المحددات  و  بالتواصل
اجـة   ة. الحـ اعیـ الاجتمـ
اجــتــمــاعـي ــدعــم    ل

واضــــح  و ي  واصــــلـ تـ
لــتــحــقــیــق  و مــهــم 
ع  ن ـال ـ واقـ مـ جــاح  

 العمل.

ــوریـة   للمهـارات التصـ
قــد و ــة  ی ــلـ واصــ تـ الـ

حـقـق تـ ک ـو  یـ ــد   نلـ لاب
ــدعــم    نم ــ ال تــوافــر 

 الزملاء  نالمســـتمر م
غیرهم  و  نالمشــرفیو

ــات   المـتـطـلـب ــة  لـتـلـبـی
ــة  ــیـ ــاعـ ــمـ ــتـ ،  الاجـ

عـمــلو الـ ــدات  ی قـ عـ  تـ
  ضـــافیةالمهمات الإو

  قلاتن التو  کالمواعید
ــحیــةو الصـ  الفوائــد 
 نیمکو  .قودنال  ةإدارو

 نوع منتطور عـدد مت
  المهـارات الترفیهیـة

اج بـدورهـا  و هـذه تحتـ
الإ ــدعـم  ل   ضـــــالـ

   لفرص التعلمإضــافةً
فـتـرات  و عـبـر  ــك  ذل

وك   ــلـ الســ ــة.  ل طـویـ
یـظـهـر     ءالســـي

مـعـتـبـرة ــة  قــد و  أقـلـی
ــل   ــاک لمشـــ ــؤدي  ی
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 اجتماعیة

لمـهــارات  شدید  وصــــول  الـ
ــو  ــک ی ــة  ــوری   نتصـــ

محـدوداً. فهم اللغـة  
قلیلاً    نالمکتوبة یکو

و کـ یـ ــا  م هـم   نکـ فـ الـ
م   یـ لمـفــاهـ مـحــدوداً 

 ــ ــتضـــــم ــامالأ  نت   رق
ــاتو  ن الـزم ـو  الـکـمـی
الرعــاة و یزود  المــال. 

الأ  شـــــخــاصهــؤلاء 
بـالـدعم المکثف لحـل 
ــکـلات خـلال   المشــ

 الحیاة.

الم ـ غــة  لـ طـوقــة  ن ـالـ
مــا  بـ جــداً  حــدودة  مـ
ردات فـ ــالمـ ب ق  لـ عـ تـ   یـ

القواعـد. وقـد یغـدو  و
ــارةً   عــب   نع ــالــکــلام 

أو   کــلــمــات مــفــردة
یـظـهـر  وقــد  مـقــاطـع 
  بوســـائل تحریضـــیة.

ــلامو ــکـ الـ ــز  ــرکـ   یـ
ــل  هو   انالتواصـ
ــداث    نالآو أحـ  

ــة.  الــیــومــی ــاة  الــحــی
غــة   لـ الـ خــدم  ــتـ تســ
للتواصــل الاجتماعي  

ر ثـ  ــم ـ  أکـ لشــــرحن لـ  ه 
الـکـلام  و الـفـرد  یـفـهـم 

ــیط اء الإو  البسـ ات  یمـ
لعلاقات  . االاجتماعیة

ــة  أفـرادمـع   عــائـل  الـ
  نالأشـخاص المألوفی و

ــو ــکـ مصــــــدراً   نتـ
 الدعم.و للسعادة

للــدعم   الفرد  یحتــاج 
أ کــل  ــطــة ن  شــ

الــیــومــیــة ــاة  ، الــحــی
ــم  ــمتضـ الوجبــاتن   اً 

ــتحمامو  اللبسو   الاس
یحتاج الفرد و  الإفراغو

ــرافللإ لا و الـدائم.  شـ
تطیع الفرد اتخاذ  یسـ
قــة   لـ عـ تـ المـ رارات  قـ الـ

 فسنبالسلامة لل
ــر ــغــی ــل ل خــلال  و  .او 

ة   ــارکـ المشــ البلوغ فـ
ــل  داخ ــام  ــه م  

 الترفیه  أو    زلنالم
ــاج   یـحـت الـعـمــل  أو 
للمسـاعدة المسـتمرة.  
ــاب المهـارات   اکتســ
 جمیع المجـالات  
لـتـعـلـیـم   لـ ــاج  تـحـت

ــول ــط ــم  و  الم ــدع ال
ــتمر ــلوك  . االمسـ لسـ

  نالمتضـــم و  ءالســـي
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ــذاء ر   إی هـ ظـ یـ ــذات  ال
 لدى أقلیة واضحة.

ــتصـــــور  عمیق ال ــهــارات  م
ــم عادة العالم    نتتضـ

ع ـ ــدلاً  ب ــائـي   نالـفـیـزی
قـد  و  .العملیـة الرمزیـة

یسـتخدم الفرد أشـیاءً  
بصورة محددة بهدف 

ع ـ  ــالـ ــال ـن ب ــة    فـسن ـای
مــلو عـ ــه.  و  الـ ی رفـ تـ الـ

ــة  بصـــــری ــهــارات  م
مــحــددة ن ــمــکــا ــة  ی

  کتحــدیــد المتمــاثــل
دة  ن المسـتو  الترتیبو

ــفات فیزیائیة   لمواص
اکـتســـــابـهــا.    نیـمـک ـ

حـــال   کـــل   
ــال ـ ي ن ـف حـرکـ الـ  قـص 

قد الحسـي المرافق  و
ــتعمال   نع منیم الاس

 الوظیفي للأشیاء.

ــاً  فـهـم فـرد  الـ ــك  ل مـ یـ
محدداً جداً للتواصــل  
أو  الـکـلام  الـرمـزي  

یفهم أو  الإیمـاء. فقـد
أو  یـمــات  لـ عـ تـ فـهـم  تـ

ــیـطــة.  إیـمــاء بسـ ات 
رغباته    نیعبر الفرد ع

ر   بـ عـ ر  یـ بـ کـ بشــــکــل 
  التواصـل الغیر لفظي

یســـتـمـتـع  و  رمـزي.أو  
الفرد بـالعلاقـات مع 

رعـاة  الأفراد العـائلـة أو 
ــاص ــخــــ   والأشـــــــ

وفـی ـ ــدأو  .نالمــألـ  یـب
ــب  و ــیـ ــتـــجـ یســــ

ــلات   لـــلـــتـــفـــاعـ
دلائـل   الـ ة بـ اعیـ الاجتمـ

أو یـــمـــائـــیــ ـالإ ة 
ال ـ ــة.  قـص  ن ـالـعــاطـفـی

حســــي ــدو  الـ ب ي  ن ـالـ
م ـ یـ قــد  ق  ع ن ـالمـرافـ

فـرد   الـ مــد  تـ عـ یـ
 ــ ــری ــل    نالآخ ک  

 ــم ـ الـع ـن  ــاحـي  ــة ن ای
الفیزیــائیــة الیومیــة  

ــحـةن ـ  نوم  احیـة الصـ
ة رغم أو ــلامـ ه  ن ـالسـ

د یکو ادراً    نقـ قـ
المشـارکة  بعض  

ال شـــــاطــات.  نهــذه 
الـــذیـ ــ لا   نالأفـــراد 

عــا ص  ن ـ  نم ـ  نون ـیـ قـ
ــدیـد قـد نبـد ي شــ

 بعض    نیسـاعدو
یــة   ومـ یـ الـ المـهـمــات 

الم ـ حـمــل   زلن ـ  کـ
ــحو ،  للطــاولــة   نالصـ

الأفعال البسـیطة مع 
تکو  قــد  ــیــاء    نالأشـ

ــاً ــاس ــاهمة  أس  للمس
شـاطات  ن بعض ال

مـــع نـ ــالمـــهـ ــ یـــة 
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شــاطات  نال نالکثیر م
 الاجتماعیة.

ــتویات عالیة م  نمس
م   ــدعـ رال مـ ــتـ . المســ

شـاطات الترفیهیة  نلا
تضــــم ـ تـ لاً    نقــد  ثـ مـ

یقی   تماع للموسـ الاسـ
ابعـة الأفلام أو  أو متـ

ــزنالخروج لل هة أو ــــ
ــة    المشــــــارکـ

  شــــاطـات المـائیـةنال
کل ذلك بمســـاعدة  و

 .الغیر
ــين ـال ـ الـحســ  قـص 
المـرافـق و الـحـرکـي 

حـاجزاً معتـاداً    نیکو
ا  عد ضــد المشــارکة (
ــاهــدة)    المشـــ

 ــ  ــالمـ ــلال  و  زلنـ خـ
 الترفیه

ــاطـات  ناو  ال شــ
ــلـوك ن ـالمـه ـ السـ ــة.  ی

ــي یظهر لـدى   ءالسـ
 أقلیة واضحة.



 اضطرابات النمو العصبیة  |46

 

 مو الشامل ن تأخر ال

)88F( Delay Developmental Global 

تقییم    ندما لا یمکنوات عنس ـ  5 نتقل أعمارهم ع  نحتفظ بهذا التشـخیص للأفراد الذییُ
مسـتوى الشـدة السـریریة بشـکل موثوق خلال مرحلة الطفولة المبکرة. یتم تشـخیص هذه  

ــل الفرد  تحقیق مراحـل الن ـالفئـة ع   الأداء نمو المتوقع  عـدة مجـالات مندمـا یفشـ
ذه ذینوی،  ينالـ ــتطیعو  نطبق  الأفراد الـ ــوع لتقییم م  نلا یسـ هجي للأداء  نالخضـ
یشــارکوا  الاختبارات المعیاریة.    نأ نهم أصــغر م نالذیبما  ذلك الأطفال  ،  ينالذه

 .نالزم نوهذه الفئة تتطلب إعادة تقییم بعد فترة م

 یة غیر المحددة نالإعاقة الذه

)79F( Disorder Developmental Intellectual Unspecified 

یصــعب أو یســتحیل تقییم درجة   نوات الذینس ــ  5 نیحتفظ بهذه الفئة للأفراد فوق س ــ
ائل  نعدهم  نعي)  نمو الذهنیة (اضـطراب النالإعاقة الذه الإجراءات المتاحة  و طریق الوسـ

ــبب المحلیاً   ــدينبس ــي أو الجس ــمم  ،  قص الحس ــابق للالکما  العمی أو الص ،  طق نس
بغي  نأو لتواجد مشـاکل سـلوکیة حادة أو للترافق مع اضـطراب عقلي. ی،  الإعاقة الحرکیة

 نائیة وتتطلب إعادة التقییم بعد فترة منهذه الفئة ألا تســـتخدم إلا  ظروف اســـتثل
  .نالزم
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 اضطرابات التواصل
Communication Disorders 

 اضطراب اللغة 

)280.F( Disorder Language  

A- ــاب ــعوبات الثابتة  اکتس ــتخدام اللغة عبر الطرق المختلفة (المو  الص طوقة  ناس
والتي   تاجنالإوذلك بسبب عجز الاستیعاب أو    )أو غیرها،  الإشارة مثلاًلغة  و  والمکتوبة

 : تشمل ما یلي
 .المعرفة بالکلمات واستخدامها)(قلة المفردات  -1
دّد  الت -2 ة  ن ـ بحـ ات(اء الجملـ ــع الکلمـ درة  وضـ ات مای ـاه ـنو  القـ اً  ت الکلمـ عـ

 .)إلی قواعد اللغة والصرفداً انجمل استیل اللتشک
ــعف التخاطب   -3 ــتخدام المفردات(ض ــرح أو و  القدرة  اس الجمل المترابطة لش

 .)الأحداث أو إجراء محادثة نوصف موضوع ما أو سلسلة م
B- ــبـة للعمرنتلـك المتوقعـة بـال  نکمیـاً أقـل مو  ی إلی حـد کبیرنالقـدرات اللغویـة أد ، سـ

جازات  نالإو،  والمشــارکة الاجتماعیة،  وظیفي  التواصــل الفعالحدّد  مما یؤدي لت
 مجموعة.أي  بشکل فردي أو ، ينأو الأداء المه، ةکادیمیالأ

C- مو المبکر.نظهور الأعراض  فترة ال 
D- أو حالة طبیة  ،  أو مشـکلة حرکیة،  ضـعف سـمعي أو حسـي آخرإلی    الصـعوبات لا تُعزى

أو   )ينمو الذهناضـطراب ال(یة  نذهبإعاقة  أفضـل    لا تُفسـر بشـکلو  أو عصـبیة أخرى
  مو الشامل.نتأخر ال
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 اضطراب صوت الکلام

)80.0F( Disorder Sound Speech   

A-    ــعوبـة ثـابتـة ــح أو یم تـاجنإصـ ــوت الکلام الـذي یتـداخـل مع الکلام الواضـ ع نصـ
 التوصیل اللفظي للرسائل.

B- التي تتداخل مع المشــارکة الاجتماعیة و  الاضــطراب یســبب قیوداً للتواصــل الفعال  ،
 مجموعة.أي  بشکل فردي أو ، ينأو الأداء المه، الدراسيوالتحصیل 

C- مو المبکر.نظهور الأعراض  فترة ال 
D- ــبة ــاعب لا تُعزى إلی ظروف خلقیة أو مکتسـ ــلل الدماغي،  المصـ ك نوالح، مثل الشـ

ــقوق ــمم أو فقدا،  المش ــمع  نوالص ــیة، الس ــابات الدماغ الرض أو حالات طبیة أو ، إص
 عصبیة أخرى.

 ضطراب الطلاقة (التأتأة) البدء الطفلي لا 

)80.81F) (Stuttering( Disorder Fluency Onset-Childhood 

A- اسـب لعمر الفرد نتوقیت الکلام مما یعتبر غیر مو  اضـطرابات  السـلاسـة الطبیعیة
ــتمر مع الزم،  والمهارات اللغویة وتتمیز بالحدوث المتکرر والملاحظ لواحد (أو ، نوتس

 : أکثر) مما یلي
 اللفظي.و التکرار الصوتي -1
 .ة وکذلك أحرف العلةنتمدید الصوت للحروف الساک -2
 الکلمة). نتوقفات ضم، تکسر الکلمات ( سبیل المثال -3
 .) سیاق الحدیث مملوءة أو فارغة (وقفات ةأو صامت موعةت مساإحصار -4
 ب الکلمات الإشکالیة).ناستعمال بدائل الکلمات لتج(اب نالإط -5
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 الکلمات مع زیادة التوتر الجسدي.تج نت -6
 .التکرار الأحادي لکلمة کاملة -7

B- ــطراب القلق حول التحدث أو یؤدي ــبب الاضـ ــل الفعالإلی   یسـ ، قیود  التواصـ
ة اعیـ ة الاجتمـ ادیمي أو المه،  والمشــــارکـ ل فردي أو،  ينأو الأداء الأکـ ــکـ أي     بشـ

 .مجموعة
C- یتم تشـخیص الحالات المتأخرة    :ملاحظةمو المبکر. (ن فترة ال  نبدء الأعراض یکو

 د البلوغ لاضطراب الطلاقة (التأتأة).نوهو البدء ع ]F98.5[ الحدوث تحت الرمز
D- ُســیاب  نســوء الاإلی   ســبنلا یُو،  ســب إلی عجز حرکي حســي کلامينالاضــطراب لا ی

أو حالة طبیة  ، )الرضــوضو،  الأورامو،  المرتبط بأذیة عصــبیة (مثل الســکتة الدماغیة
 یُفسر بشکل أفضل باضطراب عقلي آخر.أخرى ولا 

 طراب التواصل الاجتماعي (العملي) اض

)280.8F( Disorder Communication) Pragmatic( Social 

A- ــعوبات ثابتة ع ــل اللفظي وغیر اللفظي کما نصـ ــتخدام الاجتماعي للتواصـ د الاسـ
 : ما یليل میتجلی بک

اعی ـ  نالعجز ع -1 ال التواصــــل لأغراض اجتمـ ــتعمـ ة  ،  ةاسـ ــارکـ ة ومشــ ل التحیـ مثـ
 اسبة للسیاق الاجتماعي.نبطریقة م، المعلومات

ــل لیت -2 ــعف القـدرة  تغییر التواصـ ــیـاق أو مع احتیـاجـات  ن ـضـ ــب مع السـ اسـ
ــتمع ــف ع، المسـ ــکـل مختلف  غرف الصـ ،  ه  الملعـب ن ـمثـل التحـدث بشـ

ــکـل مختلف إلی طفـل عو ــخص البـالغ  إلی التحـدث نالحـدیـث بشـ ب  ن ـتجو، الشـ
 استخدام لغة رسمیة للغایة.

ة -3 د المحـادثـ ات  تتبع قواعـ ــعوبـ ــصو  الصـ ار القصـ ل الت،  إخبـ د  ن ـاوب عن ـمثـ
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یاغة عو،  المحادثة اءة الفهمنإعادة الصـ ارات  ،  د إسـ ومعرفة کیفیة اسـتخدام الإشـ
 ظیم التفاعل.ناللفظیة وغیر اللفظیة لت

ــعوبة  فهم ما لم یُ -4 ــراحةً (ص علیه  نالصـ ــتدلالات مثلاً کصـ ــول للاسـ   )الوصـ
ــبیـل المثـالنالمعـاو ،  کتـة نوال، التعـابیر:  ي المجـازیـة أو الغـامضـــة للغـة ( سـ

 یاق الحدیث للتفسیر). سي المتعددة التي تعتمد  نالمعا، الاستعارات
B- ــل الفعال ــارکة الاجتماعیة ،  یؤدي العجز إلی فرض قیود وظیفیة  التواص ،  والمش

ات الاو ةالعلاقـ اعیـ ــيو، جتمـ دراسـ ــیـل الـ أو   حـدة  کلاً  ،  ينأو الأداء المه،  التحصـ
 مجتمعة.

C- اوز    نمو (ولکنال  نتظهر الأعراض  فترة مبکرة م ــح العجز حتی تتجـ د لا یتوضـ قـ
 متطلبات التواصل الاجتماعي القدرات المحدودة).

D- ــبیـة أخرىإلی    لا تُعزى الأعراض قـدرة خفـاض  نالاإلی   لیسو،  حـالـة طبیـة أو عصـ
طراب طیف التوحدو، ترکیب الکلام أو القواعد ول اضـ ل بحصـ أو ،  لا تُفسـر بشـکل أفضـ

أو اضــطراب عقلي ،  مو الشــاملنأو تأخر ال،  )ينمو الذهنیة (اضــطراب النالإعاقة الذه
 آخر.

 د غیر المحدل اصاب التو اضطر 

)80.9F( Disorder Communication Unspecified 

 ــنی ــل مما یؤديلامیزة  المت ذات الأعراض  یف  الحالانطبق هذا التص ــطراب التواص   ض
  لا تســتوفِ   نولک،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه    قصنســریري واضــح أو  إحباط   إلی

یتم اســتخدام   .العصــبيمو ناضــطرابات ال  نمأي   أو،  المعاییر الکاملة لاضــطراب التواصــل
سـبب عدم حدّد  ی  الطبیب ألا الحالات التي یختار فیها  حدد  اضـطراب التواصـل غیر الم

یشـتمل  و،  المحددة  العصـبيمو  ناسـتیفاء المعاییر لاضـطراب التواصـل أو لأحد اضـطرابات ال
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 داً.الکافیة لوضع تشخیص أکثر تحدیالمعلومات  الحالات التي تفتقد 

 اضطراب طیف التوحد

)84.0F( Disorder Spectrum Autism   

A-   ــیـاقـات متعـددة   ثـابـتعجز  الفترة  ، التواصـــل والتفـاعـل الاجتمـاعي  سـ
، (الأمثلة توضـیحیة، ما یليکل  خلال    نطریق التاریخ وذلك م  نة أو کما ثبت عنالراه

 : لیست شاملة)و
ــبیـل المثـال، یتراوح،  التعـامـل العـاطفي بـالمثـل  نعجز ع -1 ــلوبالأ  نم،   سـ   سـ

المشـارکة      نإلی تد،  رد  المحادثةالو  مع فشـل الأخذ، الاجتماعي الغریب
الا،  العواطفو،  بــالاهتمــامــات الرد  إلی    یمتــد،  فعــالاتنأو  أو  البــدء  عــدم 

 التفاعلات الاجتماعیة.
،  العجز  سلوکیات التواصل غیر اللفظیة المستخدمة  التفاعل الاجتماعي  -2

ــعف تکـامـل التواصـــل اللفظي وغیر اللفظي  نیتراوح م إلی الشـــذوذ   ،  ضـ
عدام ناإلی ،  یماءاتم الإاستخداوالتواصل البصري ولغة الجسد أو العجز  فهم  

 تام للتعابیر الوجهیة والتواصل غیر اللفظي.
صعوبات    نمثلاً م،  یتراوح،  فهمهاو  العجز  تطویر العلاقات والمحافظة علیها -3

ــلوك لتلا ــیـاقـات الاجتمـاعیـة المختلفـةتعـدیـل السـ ــعوبـات   إلی  ، ئم السـ صـ
 .نعدام الاهتمام بالأقراناإلی ، صداقات نمشارکة اللعب التخیلي أو  تکوی

B- مما   نینذلك بحصـول اثو  شـطةنأو الأ،  الاهتماماتو،  السـلوك نماط متکررة محددة منأ
،  (الأمثلة توضیحیة ،  طریق التاریخ  نة أو کما ثبت عن الفترة الراه،  یلي  الأقل

 : لیست شاملة)و
اءن -1 ــیـ دام الأشـ ــتخـ ة أو اسـ ة متکررة للحرکـ ة  نأ،  أو الکلام (مثلاً،  مطیـ اط حرکیـ مـ

 .خصوصیة العبارات)و، الصدى اللفظيو، صف الألعاب أو تقلیب الأشیاء، بسیطة
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ســلوك  ماط طقســیة للنأو أ،  نبالروتی  نوالالتزام غیر المر،  الإصــرار  التشــابه -2
والصعوبات  ،  التغیرات الصغیرةد  نالضیق الشدید ع،  اللفظي أو غیر اللفظي (مثلاً

دة وطقونوأ،  د التغییرن ـع امـ اط التفکیر الجـ ةس التمـ ــلوك ،  حیـ ة إلی سـ اجـ والحـ
 .)فس الطعام کل یومناول نفس الطریق أو تن

الشــدید أو التعلق  ،  شــاذة  الشــدة أو الترکیز (مثلاًواهتمامات محددة بشــدة   -3
 .اهتمامات محصورة بشدة مفرطة المواظبة)، ةغیر المعتادشغال بالأشیاء نالا

د -4 ادي  الجوانفرط أو تـ ام غیر عـ ــي أو اهتمـ ل مع الوارد الحسـ اعـ ب ن ـي التفـ
الاسـتجابة  و، درجة الحرارة/عدم الاکتراث الواضـح للألم،  البیئة (مثلاً  نالحسـیة م

بهار  نالا،  لمس الأشــیاءو   شــم  فراطالإ،  ســجة محددةنالســلبیة لأصــوات أو لأ
 .البصري بالأضواء أو الحرکة)

C- اوز    نمو (ولکنال  نتظهر الأعراض  فترة مبکرة م ــح العجز حتی تتجـ د لا یتوضـ قـ
ــتراتیجیـات   متطلبـات التواصـــل الاجتمـاعي القـدرات المحـدودة أو قـد تحجـب بـالاسـ

  الحیاة). اًتعلمة لاحقالمُ
D- أو ، ي الحالينهاماً  مجالات الأداء الاجتماعي والمهاً  یاً سـریرینتسـبب الأعراض تد

 احي المهمة.نالم ن غیرها م
E- أو   )ينمو الذهنیة (اضـطراب النبات بشـکل أفضـل بالإعاقة الذهلا تُفسـر هذه الاضـطرا

ــامـل. إمو نتـأخر ال ــطراب طیف التوحـد یحـدثـاو یـةنالإعـاقـة الـذه نالشـ معـاً     ناضـ
اضـطراب  و  یةنلوضـع التشـخیص المرضـي المشـترك للإعاقة الذهو،  نالأحیا  نکثیر م

مسـتوى التطوري  المتوقع لل  نالتواصـل الاجتماعي دو  نیکو  نبغي أنی،  طیف التوحد
 العام.

،  لدیهم تشــخیصــات ثابتة حســب الدلیل الرابع لاضــطراب التوحد  نالذی  فرادالأ:  ملاحظة
حهم  نبغي منی،  آخر  ن مکاحدد  مو الشـامل غیر المنأو اضـطراب ال،  اضـطراب اسـبرجرو

،  لدیهم عجز واضح  التواصل الاجتماعي   نتشخیص اضطراب طیف التوحد. الأفراد الذی
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 ــ  نولک ــطراب طیف التوحد  تلبيهم لا أعراضـ ــطراب  نی،  المعاییر لاضـ بغي تقییمهم لاضـ
 التواصل الاجتماعي (العملي).

 :  تحدید الشدة الحالیة

ت ل الاجتماعي وأنتسـ عف التواصـ دة  ضـ لوك المحددةند الشـ ظر  ن(االمتکررة  ،  ماط السـ
 :یة)نللقائمة الثا

 ًیحتاج لدعم کبیر جدا 
 یحتاج لدعم کبیر 
 یحتاج للدعم 

 ، ن ما إذا کاحدّد  

 ضعف فکري مرافق ندو مع أو 
 ضعف لغوي مرافق ندو مع أو 

 ، ن ما إذا کاحدّد  

 اً لتحدید  إضـافی(اسـتعمل رمزاً ،  مترافق مع حالة طبیة أو وراثیة معروفة أو عامل بیئي
 الحالة طبیة أو الوراثیة المرافقة)

 أو السلوکي، أو العقلي، العصبيمو نمترافق مع اضطراب آخر  ال 

 ، ن ما إذا کاحدّد  

للتعریف) (ملاحظة    باضــطراب عقلي آخرالمرتبطة  یا  نالکاتاتو  (راجع معاییریا  نکاتاتو  مع
ــا   ــتخـدم الکود الإضـ ــطراب طیف التوحـد    یـانالکـاتـاتو F06.1الترمیز: اسـ المرتبطـة بـاضـ

  .)المرضیة المصاحبةیا ناتوالکات للإشارة إلی وجود
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 درجات الشدة لاضطراب طیف التوحد   2القائمة 

مستوى  
 الشدة 

 التواصل الاجتماعي 
مطیة  نالسلوکیات ال

 المتکررة 

 3المستوى 

یحتاج لدعم  
 کبیر جداً  

ل   عجز شـدید  مهارات التواصـ
ــاً  و  اللفظي ــبب لفظي مسـ الغیر 

ــدیداً  الأداءنتد مع بدء ، یاً شـ
،  جـداً للتفـاعـل الاجتمـاعي محـدود 

مع أقل الاســتجابات لاســتهلالات  
ه  ،  الغیر دیـ ــخص لـ ة  مثلاً شـ کمیـ

ــحا  نمقلیلـة  الـذي و  لکلام الواضـ
فعـل  إذا و  ادراً مـا یبـدأ التفـاعلاتن ـ

یعتمـد مقـاربـات غیر مـألوفـة    هن ـفـإ
ــاجــات فـقـط الاحـتـی ــة  تـلـبـی   لـ

ــات  و لـلـمـقــارب ــة  ــتـجــاب لـلاســ
ــرة بشــــدة   اشـ ة المبـ اعیـ الاجتمـ

 فقط.

ــلوك ن ـروعـدام المنا ،  ة  السـ
ــدیدة  التأقلم  و ــعوبة ش ص

ات    نأو أ،  مع التغییر ــلوکیـ السـ
ــةن ـال ـ ــداخــل  /مـطـی تـت المـتـکـررة 

الأداء  جمیع   ــوح مع  بوضـ
 ــالم ـ ــاطاحـي.  ن ــة  /إحـب صـــعـوب

 کبیرة لتغییر الترکیز أو الفعل.

 2المستوى  

یحتاج لدعم  
 کبیر

عجز واضـح  مهارات التواصـل 
الاختلالات  ،  الغیر لفظيو  اللفظي

مـع   حـتـی  ــة ظــاهـرة  الاجـتـمــاعـی
المـکــا ــدعـم   ــدء ،  نال ب مـع 

دود اعي مع   محـ ل الاجتمـ اعـ للتفـ
ــتجابات م ــاذة  ناسـ ــة أو شـ قوصـ

لاســتهلالات الغیر فمثلاً شــخص  

ــلوك ن ـعـدام المرونا   .ة  السـ
أو  ،  مع التغییرصـعوبة التأقلم  و
الســـــــلـــــوکـــــیـــــات    نأ
المتکررة تظهر بتکرار  /مطیـةنال

للمراقــب   ــدو ظــاهراً  لیب کــاف 
ارجي الأ  الخـ داخـل بـ داء   وتتـ

م ــ ــد  ــعــدی ــاقــات.    نال الســـــی
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ــیطة تفاعلاته  و  یتکلم جملاً بسـ
ولدیه  ،  محددة باهتمامات ضـیقة
 تواصل غیر لفظي غریب.

صـــعوبة لتغییر الترکیز  /إحباط
 أو الفعل.

 1المستوى 

 یحتاج للدعم  

المـکــا  ندو ــالـعـجـز   ندعـم   ف
 التواصــل الاجتماعي یســبب  

 .یاً ملحوظاًنتد
ــدء ب ــة  الــتــفــاعــلات    صــــعــوب

ة  ــحـ ة واضـ ة مع أمثلـ اعیـ الاجتمـ
ــتجابات غیر ال اجحة أو غیر  نللاس

ــتهلالات الغیر قد  و، المعتادة لاس
ا ــدو  ــب  ــی ــام ن ــم ــت الاه ــاض  ــف خ

فمثلاً  ،  بـالتفـاعلات الاجتمـاعیـة
ــخص لدیه القدرة  الکلام   ش

ــال  خرط بنبجمل کاملة قد ی اتصـ
  نی خرالآوإلی    نممحـادثـة    نولک

ــتفشــــل ه لتکوی و،  سـ اولاتـ   نمحـ
اجحة  نغیر  و  غریبة  نتکو  أصدقاء

 عادة.

ة یســـبب تداخلاً  نعدام المرونا
ــحـاً مع    واحـد أو    الأداءواضـ

ــعوبـة   نأکثر م ــیـاقـات. صـ السـ
شــاکل  . مشــطةنالأ  نالتغییر بی

ت ـ تـعـرقــل  و  ظـیـم ن ـالـ تـخـطـیـط  الـ
 الاستقلالیة.
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 فرط الحرکة/تباهنالا قصناب اضطر

rDisorde Hyperactivity/Deficit-Attention 

A- ــتمر من دفـاعیـة یتـداخـل مع الأداء أو ن ـالا -أو فرط الحرکـة  /تبـاه ونعـدم الا  نمط مسـ
 : )2أو (/) و1کما یتظاهر ب (، التطور

اسـتمرت لسـتة أشـهر  الأقل    أو أکثر  الأعراض التالیة  نم ةسـت:  تباهنالاعدم   -1
درجـة لا تتوافق مع   ــتوى التطوريالملـ اًو  سـ ــلبـ ــرةً  و  التي تؤثر سـ اشـ مبـ

 : ةکادیمیالأ/یةنالمهو شاطات الاجتماعیةنال
ــت فقط نإ:  ملاحظة ــي والعدائیة  نممظهراً   الأعراض لیس ــلوك الاعتراض أو ،  مظاهر الس

 17  ن(س ـ  نالبالغیو  اًنالأکبر س ـ  نللمراهقیسـبة  نالفشـل  فهم المهام أو التعلیمات. بال
 فیلزم خمسة أعراض  الأقل.، وما فوق)

I. ــیل أو یرتکب أخطاء دونغالبـاً ما یخفق  إعارة الا مبالاة    نتبـاه الدقیق للتفـاصـ
أو   إغفالشــاطات الأخرى (مثلاً  ن الواجبات المدرســیة أو  العمل أو  ال

 .دقیق)الالعمل غیر ، تفویت التفاصیل
II. ــعـب علیـه المحـافظـة  الا ــة  نغالبـاً ما یصـ تبـاه  أداء العمـل أو  ممارسـ

المحادثات أو ،  مثلاً صـعوبة المحافظة  الترکیز خلال المحاضـرات(شـطة  نالأ
 القراءة المطولة).

III. ند توجیه الحدیث إلیه مباشـرة (عقله یبدو  مکا نغالباً ما یبدو غیر مصـغ ع  
 ملهي واضح).أي  غیابد نحتی ع، آخر مثلاً

IV. یة  ن هاء الواجب المدرسـي أو الأعمال الروتینغالباً لا یتبع التعلیمات ویخفق  إ
ــرعة کما  نالیومیة أو الواجبات العملیة (یبدأ المهام مثلاً ولک ه یفقد الترکیز بسـ

 یتلهی بسهولة).
V. إدارةشــطة (الصــعوبة   نظیم المهام والأنلدیه صــعوبة  ت  نغالباً ما یکو  
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ــعوبة الحفاظ  الأ،  المهام المتتابعة مثلاً ــیاءص ــیة  و  ش ــخص المتعلقات الش
الفشـل بالالتزام  و،  الوقت  إدارة نیفتقد لحس ـ، ظم العملنغیر م،  فوضـوي،  تظامنبا

 .بالمواعید المحددة)
VI. ا یتج اً مـ البـ ب منالا  ب أو یکره أو یتردد  ن ـغـ ه جهـداً  ن ـخراط  مهـام تتطلـ

 اًنس ـ  الأکبر  نللمراهقی،  زلندرسـي أو الواجبات  المعقلیاً متواصـلاً (کالعمل الم
 .الطویلة) وراقمراجعة الأ، جماذنوملء ال التقاریر إعداد ند البالغینعو

VII. شــطته (کالمواد المدرســیةنغالباً ما یضــیع أغراضــاً ضــروریة لممارســة مهامه وأ  
الهواتف و  ظـاراتنالو  وراقالأو  المفـاتیحو  المحـافظو  دواتالأتـب والکو  مالأقلاو
 .قالة)نال

VIII. ُــه ــتیت اغالباً ما یسـ  ــ  الأکبر  نبّه خارجي (للمراهقینتباهه بمنل تشـ د  ن عو  اًنسـ
 غیر ذات صلة). اًکارأف نمقد تتض نالبالغی

IX. انکثیر ال ــیـ ــطـةن الأ نسـ ة    شـ ال الروتیثـل الأم(الیومیـ ةنعمـ ة الیومیـ از نإ،  یـ جـ
 ــ  الأکبر  نللمراهقی،  المهـام الغین ـعو  اًن ـسـ ادة،  ند البـ المـات  إعـ ب المکـ دفع  ،  طلـ
 .المحافظة  المواعید)و، الفواتیر

ــتة م:  دفاعیةنالا  -فرط الحرکة   -2 ــهر   نس ــتة أش ــتمرت لس الأعراض التالیة اس
ــتوى التطوري اًو  الأقـل لـدرجـة لا تتوافق مع المسـ ــلبـ ــرةً  و  التي تؤثر سـ اشـ مبـ

 .ةکادیمیالأ/یةنالمهو شاطات الاجتماعیةنال
ــت فقطالأعراض ل نإ:  ملاحظة ــي  نممظهراً   یس ــلوك الاعتراض أو ،  العدائیةو  مظاهر الس

 17  ن(س ـ  نالبالغیو  اًنالأکبر س ـ  نسـبة للمراهقینالفشـل  فهم المهام أو التعلیمات. بال
 فیلزم خمسة أعراض  الأقل.، وما فوق)

I. أو یتلوى  کرسیه. نأو القدمی نغالباً ما یبدي حرکات تململ  الیدی 
II. ُمقعـده. یلازم   نه أن ـتظر فیهـا منغـالبـاً مـا یغـادر مقعـده  الحـالات التي ی )  

العمل الأخرى أو  الحالات التي تتطلب    نصــفوف الدراســة أو المکتب أو أماک
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 ملازمة المقعد).
III. م ـ ر  غـیـ مـواقـف  یـتســــلـق   أو  یـرکـض  ــا  م ــاً  ب  ــغــالـ یـقـتصـــر  ن (قــد  ــة   اســــب

 ).زعاجنبالا إحساسات الشعور  نو البالغیأ ند المراهقینالأمر ع
IV. ــعوبات ع  نغالبـاً ما یکو ــمند اللعب أو الان ـلدیه صـ ــاطات  ن نخراط بهدوء ضـ شـ

 ترفیهیة.
V. ــرف کمـا لو أ نغـالبـاً مـا یکو ه «مـدفوع بمحرك» (لا یرتـاح للثبـات  ن ـمتحفزاً أو یتصـ

الاجتماعات حیث قد یلحظ  أو    لفترات مطولة کما  المطاعم  نمعی  ءشي  
 صعوبة التماشي معه). نالآخرو

VI. غالباً ما یتحدث بإفراط. 
VII. تظر  نلا ی،  مثلاً  ندفع للإجابة قبل اکتمال الأسـئلة (یکمل الجمل للآخرینغالباً ما ی

 د الحدیث).ندوره  ع
VIII. الطابور مثلاً). تظارند الان(ع .تظار دورهنغالباً ما یجد صعوبة  ا  
IX. ــؤونأو یقحم    نغـالبـاً مـا یقـاطع الآخری ــه  شـ ،   المحـادثـات ،  هم (مثلاًنفسـ

یطلب أو   نأ  ندو  نقد یبدأ  اســـتخدام أشـــیاء الآخری،  شـــطةنأو الأ،  والألعاب
ــبـة للمراهقینبـال، نیتلقی الاذ ــتولي  مـا ،  نوالبـالغی نسـ قـد یتـدخـل أو یسـ

 .)نفعله الآخروی
B-   ة  وجود بعض ة أو أعراض عـدم الان ـالا  -أعراض فرط الحرکـ اعیـ اه قبـل عمر  ندفـ  12تبـ

 وات.نس
C- اه  بیئتیندفـاعیـة أو أعراض عـدم الان ـالا -وجود بعض أعراض فرط الحرکـة أو   نتبـ

 نأو غیرها م  قاربأو الأ  صـــدقاءمع الأ،  زلنالعمل و المو  أکثر ( المدرســـة مثلاً
 ).شطةنالأ

D- ــریح  تـداخـل ا  ــنإأو /عراضلأیوجـد دلیـل صـ الأداء الاجتمـاعي أو ،  جودةل  هـاقـاصـ
 ي.نالأکادیمي أو المه
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E- ــر ــیاق    اً لا تحدث الأعراض حص ــامس ــطراب ذهاأي   أو  الفِص ــر و  ي آخرناض لا تُفس
اضـطراب مزاج أو اضـطراب قلق أو اضـطراب  ،  بشـکل أفضـل باضـطراب عقلي آخر (مثل

 مادة ما). نالسحب م أو سمامنالا، تفارقي أو اضطراب شخصیة

 :  نکاإذا   فیماحدّد 

 )F90.2ــطراب عجز الا ــتركنال،  فرط الحرکـة/تبـاهن) اضـ إذا تحقق المعیـار  :  مط المشـ
A1الا ون ـ(عــدم  ــاه)  الـحـرکــة    A2تـب  ــالا-(فـرط  ــهـر ن أشــ ــة  ــت ــة) لمــدة ســ ــاعـی  دف

 مضت.
 )F90.0إذا تحقق المعیار  :  تباهنمط اللاانســیطرة  ،  فرط الحرکة/تباهن) اضــطراب عجز الا

A1ولم یتحقق المعیار  ن(عدم الا (تباهA2فرط الحرکة)-دفاعیة)  الأشــهر الســتة  نالا
 الماضیة.

 )F90.1(  إذا  :  دفاعیةنالا  -مط فرط الحرکة  نسـیطرة  ،  فرط الحرکة/تباهناضـطراب عجز الا
تباه)   ن(عدم الا A1لم یتحقق المعیار  و  دفاعیة)نالا-(فرط الحرکة A2تحقق المعیـار  

 الأشهر الستة الماضیة.

 :  نإذا کاحدّد  

 اًن ـع:   هـدأة جزئیـة اییر الکـاملـة ســــابقـ   نلو تواجـد عـدد أقـل م و،  دمـا تحققـت المعـ
 الأداء    نإلی تدلا تزال الأعراض تؤدي  و،  الستة أشهر السابقة  لالکاملة خلاالمعاییر  

 ي.نأو المه، الأکادیميو الاجتماعي

 :  تحدید الشدة الحالیة

 وجدت تتجاوز تلك المطلوبة لوضـع التشـخیص موجودة    نإ،  أعراض قلیلة:  خفیف
ــعف طفیف  الأداء الاجتماعي، نالوقت الراه أو  ،  الأکادیميو  والأعراض تؤدي إلی ض

 ي.نالمه
 ــوســـــط ــت ــف  :  م الضـــــع أو  ــراض   ــالأع ــی ب ــود  ــوج الم ــي  ــف ــی ــوظ ــف"   نال ــی ــف  "خ

 "شدید".و
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 الأعراض   نتتجاوز تلك المطلوبة لوضـع التشـخیص أو عدد م،  الأعراض نکثیر م: شـدید
الأعراض تؤدي إلی ضــعف ملحوظ    نأو أ، نشــدیدة جداً موجودة  الوقت الراه

 ي.نأو المه، الأکادیميو الأداء الاجتماعي

 الآخر حدد  الحرکة الم فرط /تباهنقص الاناضطراب  

)90.8F( Disorder Hyperactivity/Deficit-Attention Specified Other 

قص  نیف  الحالات التي تســیطر فیها الأعراض الممیزة لاضــطراب  نطبق هذا التص ــنی
ــبـبو  فرط الحرکـة/تبـاهنالا ــریری ـإحبـاطـاً   التي تسـ ــعف الأداء  المجـالات  اً  سـ هـامـاً أو ضـ

ــطراب  لا تفِ    نولک،  ة أو غیرهاینالاجتماعیة والمه ــخیص اض قص  نبالمعاییر الکاملة لتش
مو العصــبیة. یســتعمل  نفئات التشــخیص لاضــطرابات ال  نمأي   والحرکة أفرط  /تباهنالا

 الحالات التي یختار فیها  الآخر  حدد  الحرکة المفرط  /تباهنقص الانتشـخیص اضـطراب  
ــبـب  إیصــــال    الطبیـب ة لا    نأمحـدد  سـ الیـ ــطراب    تلبيالتظـاهرات الحـ اییر اضـ قص  نمعـ

 الأخرى المحددة. العصبيمو ناضطرابات ال نمأي  والحرکة أفرط /تباهنالا
ــطراب  نیتم ذلـك م ــجیـل "اضـ خر" تلیهـا  الآحـدد الحرکـة المفرط  /تبـاهنقص الانخلال تسـ

  .تباه")نقص الانالأسباب المحددة (مثلاً "مع أعراض غیر کافیة ل
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 المحدد  ر الحرکة غیفرط /تباهنقص الاناضطراب  

)90.9F( Disorder Hyperactivity/Deficit-Attention Unspecified 

قص  نیف  الحالات التي تســیطر فیها الأعراض الممیزة لاضــطراب  نطبق هذا التص ــنی
المجالات  هاماً أو ضــعفاً  الأداء   اً  ســریریإحباطاً    التي تســببو  فرط الحرکة/تباهنالا

ــطراب  لا تفِ    نولک،  یة أو غیرهانالاجتماعیة والمه ــخیص اض قص  نبالمعاییر الکاملة لتش
مو العصــبیة. یســتعمل  نفئات التشــخیص لاضــطرابات ال  نمأي   والحرکة أفرط  /تباهنالا

 الحالات التي یختار فیها  حدد  الم  رالحرکة غیفرط  /تباهنقص الانتشــخیص اضــطراب  
 ــ ــطراب    تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نبب  کوالطبیب عدم تحدید الس قص  نمعاییر اض

 الأخرى المحددة. العصبيمو ناضطرابات ال نمأي  والحرکة أفرط /تباهنالا
  .الکافیة لوضع تشخیص أکثر تحدیداًالمعلومات الحالات التي یفتقد فیها  نویتضم
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 اضطراب التعلم المحدد 
Disorder Learning Specific  

A- ــتخدام المهارات الأکادیمیة ــعوبات التعلم واسـ وجود واحد    نم  نکما یتبی،  صـ
 ن الرغم م، الأعراض التالیة التي اسـتمرت لمدة سـتة أشـهر  الأقل  نالأقل م

 : توفیر التداخلات التي تستهدف تلك الصعوبات
ات   -1 ــکـل غیرقراءة الکلمـ دة  یقرأ کلمـة واح ـ،  رغم الجهـد (مثلاً  ءبطبدقیق أو    بشـ

لدیه و،  الکلمات نما یخمراً  وکثی،  بصـوت عال بشـکل غیر صـحیح أو ببطء وبتردد
 صعوبة  لفظ الکلمات).

ــعوبـة  فهم مع -2 ا یقرأ (قـد یقرأ النصـ قـد لا یفهم    نص بـدقـة مثلاً ولکنی مـ
 .)ي الأعمق لما قرأنأو المعا، والاستدلالات، والعلاقات، التسلسل

أو یسـتبدل أحد حروف العلة  ، یحذف،  قد یضـیف،  مثلاًفالصـعوبات  التهجئة ( -3
 ة).نأو الحروف الساک

حویة متعددة أو أخطاء   نارتکاب أخطاء  ،  مثلاً(الکتابي  صـعوبات  التعبیر   -4
ــیاغة الجملو  علامات الترقیم ــیئة الت،  ص ــیاغة س التعبیر  ،  ظیم للفقراتنص

 الأفکار یفتقر إلی الوضوح). نعالکتابي 
لدیه فهم  ،  أو الحســاب (مثلاً، حقائق الأرقام،  ی الأرقامنمع  نم  نصــعوبات التمک -5

افة أرقام م،  هانوالعلاقات بی، قدرها،  ضـعیف للأرقام ابع لإضـ  نالاعتماد  الأصـ
یضـیع  ،  نبحقائق الریاضـیات کما یفعل الأقرا  ةنالاسـتعا  نعاً مرتبة واحدة عوض ـ

 ات).جراءالإقد یبدل و  خضم الحسابات الریاضیة
لدیه صعوبة شدیدة  تطبیق المفاهیم  ،  صعوبات  التفکیر الریاضي (مثلاً -6

 .أو الإجراءات لحل المشاکل الکمیة)، والحقائق، الریاضیة
B- ــکل هامنالمهارات الأکادیمیة المتأثرة أد ــبة  نتلك المتوقعة بال نوعي منو  ی بش س
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ــبـب  حـدوث تـداخـل کبیر مع،  ي للفردنللعمر الزم الأداء الأکـادیمي أو   وتتسـ
ــطـة الحیـاة الیومیـةنأو مع أ، ينالمه  الفردیـة  المعیـاریـةوهو مـا أکـدتـه المقـاییس  ،  شـ

فتاریخ موثق للضـعف  ،  فما فوقعاماً   17  نالتقییم السـریري الشـامل. للأفراد  س ـو
 للتقییم المعیاري.بدیلاً  نکویصعوبات  التعلم قد  نم

C- ــ  ــعوبات التعلم تبدأ خلال س ــة ولک نص ــحة   نالمدرس ــبح واض حتی  تماماً  قد لا تص
کمـا هو ،  تتجـاوز متطلبـات المهـارات الأکـادیمیـة القـدرات المحـدودة للفرد المتـأثر (مثلاً

ددة زم ارات المحـ ال  الاختبـ اًنالحـ دة خلال  ،  یـ ة معقـ اریر مطولـ ة تقـ ابـ قراءة أو کتـ
 .الأعباء الأکادیمیة المفرطة الثقل)و، مهلة محدودة

D- عاقاتالإ،  یةنتیجة لوجود الإعاقة الذهنتعلم لا تُفسر بشکل أفضل کصعوبات ال    
فسـیة  نال  نالمح،  فسـیة أو عصـبیة أخرىنواضـطرابات  ،  البصـر أو السـمع غیر المصـححة

ة اعیـ ادیمي،  والاجتمـ ة التعلیم الأکـ ادة للغـ دم الإجـ ات  ،  وعـ ة التوجیهـ ایـ دم کفـ أو عـ
 التعلیمیة.

ــخیص الأربعة یجب أ  رمعایی:  ملاحظة ــت  نالتش ــریري داً  انتتحقق اس ــة التاریخ الس لخلاص
والتقییم التربوي  ، وتقاریر المدرسـة،  والأسـري والتربوي)  بيالطالتاریخ  و  مونتاریخ الللفرد (

 فسي.نال
ة للترمیز: دّد    ملاحظـ احـ ة التي تعـ ادیمیـ ة الأکـ ارات الفرعیـ الات والمهـ ة المجـ افـ  ني منکـ

ــعف. ع یتم ترمیز کل واحد    نبغي أنی،  مجال واحد نمة أکثر مخفض قیندما تنالضـ
 حدة وفقاً للمحددات التالیة.

 :  نإذا کاحدّد  

)0.81Fمع ضعف  القراءة (  : 

 دقة قراءة الکلمات 
 معدل القراءة أو الطلاقة 
 فهم القراءة 
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مط نأو عسـر القراءة هي مصـطلح بدیل یسـتخدم للإشـارة إلی وجود  Dyslexia:  ملاحظة
وسـوء ،  دقة أو طلاقة التعرف  الکلمات  مشـاکل  بصـعوبات التعلم التي تتمیز   نم

ــتترةنفهم المعـا ــر القراءة  . إوالقـدرات الهجـائیـة الفقیرة، ي المسـ ــتخـدام عسـ ذا تم اسـ
صـعوبات إضـافیة قد أي   تحدیدأیضـاً    المهم  نفم،  هذه الصـعوبات نم  نمط معینلتحدید  

 طق الریاضي.نمثل صعوبات  استیعاب ما یقرأ أو فهم الم، موجودة نتکو

)81.81F( بيمع ضعف  التعبیر الکتا  : 

 دقة التهجئة 
 دقة قواعد اللغة وعلامات الترقیم 
 ظیم التعبیر الکتابينالوضوح أو ت 

)2.81F ( الریاضیاتضعف مع   : 

 العدديی نالمع 
 حفظ الحقائق الریاضیة 
 الحساب الدقیق أو السلس 
 طق الریاضيندقة الم 

مط نعسـر الحسـاب مصـطلح بدیل یسـتخدم للإشـارة إلی وجود    Dyscalculia:  ملاحظة
ــعوبـات التي تتمیز بمشـــاکـل  معـالجـة المعلومـات الرقمیـة  نم وتعلم الحقـائق  ، الصـ

ذا تم اسـتخدام هذا الخلل لتحدید  . إسـلسـةفیذ عملیات حسـابیة دقیقة أو  نوت،  الریاضـیة
صــعوبات إضــافیة قد أي   تحدیدأیضــاً    المهم  نفم،  الصــعوبات الریاضــیة نم  نمط معین

 .طق الکلامنطق الریاضي أو دقة منمثل صعوبات مع الم، موجودة نتکو

 :  تحدید الشدة الحالیة

 اث:  خفیف أو  واحــد  المهــارات   تعلم  ــات   ــعوب الصـ المجــالات    نم  نینبعض 
ــدة تکو  نولک،  الأکادیمیـة قادراً  التعویض أو الأداء    نالفرد قد یکو نبحیـث أ  نالشـ

وات  نخلال سـ ـخصــوصــاً  و،  اســبة أو خدمات الدعمند التزوید بالترتیبات المنالجید ع
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 .الدراسة
 ــط ارات التعلم  واحـد أو أکثر م:  المتوسـ ات ملحوظـة  مهـ ــعوبـ الات    نصـ المجـ

ــتطیع الفرد الإتقـا  نالمرجح أ  نملیس و،  الأکـادیمیـة بعض فترات التـدریس    ندو  نیسـ
 ــو  المکثفـة ــة خلال سـ ــصـ ــةنالمتخصـ اك حاجة إلی بعض  ن ـه  نقد تکو  .وات الدراسـ

  ن مکا ،  الیوم  الأقل  المدرسة  نالترتیبات أو الخدمات الداعمة خلال جزء م
 .شطة بدقة وکفاءةنلاستکمال الأ زلنأو  الم، العمل

 ــدیـد ــدیـدة  مهـارات التعلم:  شـ ــعوبـات شـ المجـالات   نممـا یؤثر  العـدیـد م،  صـ
لمتخصـــص  ي واالتدریس الفرد  نالمرجح تعلم هذه المهارات دو نلیس مو،  الأکادیمیة

تمر لمعظم س ـو  المکثف ةنالمسـ الترتیبات أو   نحتی مع وجود مجموعة م  .وات الدراسـ
فقد لا یســـتطیع  ،  العمل  نأو  مکا،  المدرســـة،  اســـبة  البیتنالخدمات الم

  شطة بکفاءة.نالفرد استکمال جمیع الأ
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 الاضطرابات الحرکیة
Motor Disorders 

 اسق التطوري ناضطراب الت

)82F( Disorder Coordination Developmental   

A- سـبة للعمر نالمتوقع بال  ناسـقة أقل بکثیر منفیذ المهارات الحرکیة المتناکتسـاب وت
ــة تعلم المهارةنوباللفرد  لي  نالزم ــبة لفرص ــتخدامهاو  س ــعوبات   .اس تبدو الص

عدم الدقة  أداء و  البطء  نعفضـلاً  )  مثلاً،  أو صـدم الأشـیاء  إسـقاطشـکل الخراقة (
ــاكالمهارات الحرکیة (مثلاً   ــیاءالأ  إمس ــتخدام المقص أو أدوات المائدة  ش خط و،  باس

 .)یاضیةأو المشارکة  الألعاب الر، ورکوب الدراجة، الید
B- د  نالعجز  المهارات الحرکیة  البA  کل کبیر تمرار مع أو  یتداخل بشـ طة نباسـ شـ

  )فس نرعایة الو  الاهتمام،  ي ( سـبیل المثالناسـبة للعمر الزمنالحیاة الیومیة الم
 واللعب.، الترفیهو، یةنشطة المهنوالأ، المدرسیة/تاجیة الأکادیمیةنویؤثر  الإ

C-   مو المبکرنفترة البدء الأعراض. 
D- یة  نخلال الإعاقة الذه نلا یتم تفســیر العجز  المهارات الحرکیة بشــکل أفضــل م

ي) أو ضعف البصر ولا تُعزى إلی حالة عصبیة تؤثر  الحرکة نمو الذهناضطراب ال(
  .)کسیةنالت اتوالاضطراب، ضمور العضلات، الشلل الدماغي، (مثلاً
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 مطي ناضطراب الحرکة ال

)98.4F( Disorder Movement Stereotypic   

A- ــبیل المثال ــلوك حرکي متکرر غیر هادف یبدو ذا دافع ( سـ ــافحة أو ،  سـ المصـ
 .ضرب الجسد)، عض الذات، أرجحة الرأس، أرجحة الجسم، التلویح بالید

B- ــلوك الحرکي المتکرر مع الأایتـد ــطـة الاجتمـاعیـة والأکـادیمیـةنخـل السـ ، أو غیرهـا،  شـ
 فس.نلی إیذاء الربما یؤدي إو

C- مو المبکر.نالبدایة  فترة ال 
D- ُســب إلی الآثار الفیزیولوجیة لمادة ما أو لحالة عصــبیة  نالســلوك الحرکي المتکرر لا ی

أو اضـطراب عقلي   العصـبيمو ناضـطرابات ال نولا یُفسـر بشـکل أفضـل باضـطراب آخر م
 .الوسواس القهري)واضطراب ]تف الشعرناضطراب [تف الشعر نآخر (مثل هوس 

 ن ما إذا کاحدّد  

 ــلوك مؤذ ــلوك کا  يمع س ــأ عنی نأ  نالممک  نم  نللذات (أو س ــدي لو لم  نش ه أذى جس
 تستخدم إجراءات وقائیة).

 للذات يسلوك مؤذ ندو. 

 ن ما إذا کاحدّد  

،  أو عامل بیئي (مثلاً ،  العصـــبيمو ناضـــطراب ال،  یرتبط مع حالة طبیة أو وراثیة معروفة
ــطراب ال[یة  نالذه  عاقةوالإ،  نیهانمتلازمة لیش   التعرض للکحول داخل  ،  ]ينمو الذهناض

 .الرحم)

 :ملاحظة للترمیز

ــتخدم رمز   ــافی اًاس ــطراب ال، لتحدید الحالة الطبیة أو الوراثیة المرتبطة بها  اًإض مو نأو اض
 .العصبي
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 الشدة حدّد  

 بالإلهاء.به حسي أو نیتم تثبیط الأعراض بسهولة بمخفیفة 
 تتطلب الأعراض تدابیر وقائیة واضحة وتعدیل للسلوك.متوسطة 
 ــدید ــتمرار  اتخاذ تدابیر وقائیة لمش ــتمرة مع الاس ــابة  نیلزم المراقبة المس ع إص

 .خطیرة

 اضطرابات العرّة
Disorders Tic   

Tic )اغمة).نغیر مت، متکررة، سریعة، هي تصویت أو حرکة مفاجئة: العرة 
 ت اضطراب توری

 )95.2F( Disorder s’Tourette 

A-  أوقات    نالعرات الصوتیة  وقت م  نوجود عرات حرکیة متعددة مع واحدة أو أکثر م
 ة.نرغم عدم ضرورة وجودهما بصورة متزام، المرض

B- ة.نالس نها تستمر لفترة تزید عنلکو قصنتتفاوت العرات  التواتر فقد تزید أو ت 
C- ة.نس 18 نالبدایة قبل س 
D- ــطراب عنلا ی ــرة لمـادة (مثـل الکوکـایی نجم الاضـ  ن) أو عنتـأثیرات فیزیولوجیـة مبـاشـ

  أو بعد التهاب الدماغ الفیروسي). نغتونتنحالة طبیة عامة (مثل داء ه
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 ) ناضطراب العرة الحرکیة أو الصوتیة المستمر (المزم 

95.1)F(isorderD Tic Vocal or Motor) Chronic( Persistent   

A- وتیة عدیدة أو مفردة لا   ناء المرض ولکنموجودة لبعض الوقت أث،  عرات حرکیة أو صـ
 فس الوقت.نتحدث کلتاهما  

B- ــتمر لفترة فترة تزیـد عنلکو  قصنتتفـاوت العرات  التواتر فقـد تزیـد أو ت  نهـا تسـ
 ة.نالس

C- ة.نس 18 نالبدایة قبل س 
D- ــطراب عنلا ی ــرة لمادة (مثل الکوکایی نجم الاضـ  ن) أو عنتأثیرات فیزیولوجیة مباشـ

 أو بعد التهاب الدماغ الفیروسي). نغتونتنحالة طبیة عامة (مثل داء ه
E- .المعاییر لم تحقق أبداً اضطراب توریت 

   فیما إذا:حدّد 

 مع العرات الحرکیة فقط 
 مع العرات الصوتیة فقط 

 اضطراب العرات التمهیدي 

95.0)F( Disorder Tic Provisional 

A- أو صوتیة/عرة مفردة أو متعددة حرکیة و. 
B- ذ بدء العرة الأولینة منس نظهرت العرات لفترة أقل م. 
C- ة.نس 18 نالبدایة قبل س 
D- ــطراب عنلا ی ــرة لمادة (مثل الکوکایی نجم الاضـ  ن) أو عنتأثیرات فیزیولوجیة مباشـ
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 أو بعد التهاب الدماغ الفیروسي). نغتونتنحالة طبیة عامة (مثل داء ه
E-  ة ــوتیـ ة أو الصـ ــطراب العرة الحرکیـ ــطراب توریـت أو اضـ داً اضـ اییر لم تحقق أبـ المعـ

 المستمر.
 الآخر حدد  اضطراب العرات الم 

)95.8F( Disorder Tic Specified Other 

 ــنی ــطرابـات انطبق هـذا التصـ ، لعرةیف  الحـالات التي تتظـاهر بـالأعراض الممیزة لاضـ
أو غیرها  ،  یةنیاً  المجالات الاجتماعیة والمهنمهماً أو تد  سـریریاًإحباطاً    التي تسـببو
ــتوفِ   نالمجالات الهامة ولک نم ــطراب العرة أو  لا تسـ الفئات   نمأي    المعاییر الکاملة لاضـ

حدد  سـتخدم اضـطراب العرات المرى یجهة أخ  نالعصـبیة. م  مونالتشـخیصـیة لاضـطرابات ال
ــبـب محـدد   الحـالات  الآخر ار الطبیـب إیصــــال سـ ة لا    نأ،  التي یختـ الـ اییر    تلبيالحـ معـ

خلال تسـجیل    نالمحددة. یتم ذلك م  العصـبيمو  نفئات اضـطراب الأي   اضـطراب العرة أو
  18 ن"مع بدایة بعد سـ ــ،  (مثلاًحدد بالســـبب الم  اً" متبوعالآخرحدد  "اضـــطراب العرات الم

 .عاما")

 اضطراب العرة غیر المحدد 

)95.9F( Disorder Tic Unspecified 

 ــنی ــطرابـات العرةنطبق هـذا التصـ   یف  الحـالات التي تتظـاهر بـالأعراض الممیزة لاضـ
أو غیرها  ،  یةنیاً  المجالات الاجتماعیة والمهنمهماً أو تداً  سـریریإحباطاً    التي تسـببو
ــتوفِ   نالمجالات الهامة ولک نم ــطراب العر  لا تسـ الفئات   نمأي    ة أوالمعاییر الکاملة لاضـ

ســتخدم اضــطراب العرة غیر  رى یجهة أخ  نمو العصــبیة. منالتشــخیصــیة لاضــطرابات ال
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ــبـب محـددحدد الم ــال سـ   تلبيالحـالة لا    نکو،  الحـالات التي یختـار الطبیـب عدم إیصـ
یشـمل الحالات  و  المحددة.  العصـبيمو  نفئات اضـطراب ال  نمأي   معاییر اضـطراب العرة أو

 .الکافیة لوضع تشخیص أکثر تحدیداًالمعلومات التي تفتقر 

 مو العصبي الأخرىناضطرابات ال
 مو العصبي المحددة الأخرى ن اضطرابات ال

)88F( Disorder Neurodevelopmental Specified Other 

 ــنی ــطرابـات الیف  الحـالات التي تتظـاهر بـالأعراض الممیزة  نطبق هـذا التصـ مو نلاضـ
،  یة نیاً  المجالات الاجتماعیة والمهنمهماً أو تداً سـریریإحباطاً    التي تسـببو،  العصـبي

الفئات التشخیصیة    نالمعاییر الکاملة لأي م  لا تستوفِ   نالمجالات الهامة ولک  نأو غیرها م
طرابات ال بیة. منلاضـ طرابات ال  نمو العصـ بيمو  نجهة أخرى یسـتخدم تشـخیص اضـ   العصـ

  تلبيالحالة لا   نأ،   الحالات التي یختار الطبیب إیصـــال ســـبب محدد،  المحددة الأخرى
ــطرابـات ال  نمأي   معـاییر ــبيمو نفئـات اضـ ــجیـل  خلال    نالمحـددة. یتم ذلـك م العصـ تسـ

"مع بدایة بعد ،  (مثلاًحدد بالسبب الم  اًالمحددة الأخرى" متبوع  العصبيمو نال  ت"اضطرابا
تحدیدها باسـتخدام "الأخرى المحددة" هي   ن الحالات التي یمکمثال    .)عاما"  18 نس ـ

مو نوهو اضطراب  المرتبط بالتعرض للکحول قبل الولادة  العصبيمو  ناضطراب الما یلي
 ــ التعرض للکحول قبـل الولادة  بيعصـ اهـات الخلقیـة    نویتمیز بمجموعـة م،  مرتبط بـ العـ

  .بعد التعرض للکحول  الرحم



 اضطرابات النمو العصبیة  |72

 

 
 العصبي غیر المحدد مو ناضطراب ال

)89F( Disorder Neurodevelopmental Unspecified 

 ــنی ــطرابـات النطبق هـذا التصـ مو نیف  الحـالات التي تتظـاهر بـالأعراض الممیزة لاضـ
،  یة نیاً  المجالات الاجتماعیة والمهنمهماً أو تداً سـریریإحباطاً    التي تسـببو،  العصـبي

الفئات التشخیصیة    نالمعاییر الکاملة لأي م  لا تستوفِ   نالمجالات الهامة ولک  نأو غیرها م
حدد  غیر الم  العصـبيمو  نسـتخدم اضـطراب الرى یجهة أخ  نمو العصـبیة. منلاضـطرابات ال

ــبب محدد ــال س أي   معاییر  تلبيالحالة لا    نکو،  الحالات التي یختار الطبیب عدم إیص
المعلومات  قر  یشـــمل الحالات التي تفتو  المحددة.  العصـــبيمو  نفئات اضـــطرابات ال نم

. أقسام الطوارئ مثلاً)(تحدیداً الکافیة لوضع تشخیص أکثر 
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 یة الأخرى نوالاضطرابات الذها الفِصامطیف 

Schizophrenia spectrum and other  
psychotic disorders 

یة. وتعرَّف الفِصـامواضـطراب (الشـخصـیة)  ،  یة الأخرىنالاضـطرابات الذها، الفِصـاموتشـمل  
التفکیر  ، والهلاوس،  المجالات الخمسـة التالیة: الأوهام  نشـذوذ  واحد أو أکثر مبوجود  
ظم بشـکلٍ صـارخ (بما  ذلك نأو السـلوك الحرکي الشـاذ أو غیر الم،  ظم (الکلام)نغیر الم
 .والأعراض السلبیة، یا)نالکاتاتو

 :یةنالاضطرابات الذهاحدّد الممیزات الأساسیة التي ت

  Delusionsم  الأوها

ــة ــوء الأدلة المعارض ــمل  . والأوهام هي المعتقدات الثابتة غیر القابلة للتغییر  ض یش
، إشــارة،  اضــطهادیة،  الموضــوعات ( ســبیل المثال  نوعة منها مجموعة متنمضــمو

أحداً ســـوف یتعرض    نعظمة). الأوهام الاضـــطهادیة (أي الاعتقاد بأ،  یةنجســـدیة أو دی
 .ظمة أو مجموعة أخرى) هي الأکثر شیوعاًنقبل فرد أو م نلی ذلك موما إ، للأذى والازعاج

وما إلی ذلك ،  الإشارات البیئیة،  والتعلیقات،  بعض الإیماءات  نأوهام الإشارة (أي الاعتقاد بأ
ه ندما یرى الفرد أنفسـه) وهي أیضـاً شـائعة. أوهام العظمة (أي عنهي موجهة إلی المرء  

دما یعتقد فرد  نأو ثروة أو شــهرة) وأوهام العشــق (أي ع  ائیةنها لدیه قدرات اســتثنأو أ
  نشــخصــا آخر هو  حالة حب معه أو معها). أوهام العدمیة تتضــم   نبشــکلٍ خاطئ أ

شــغال بالصــحة  نوالأوهام الجســدیة ترکز  الا،  کارثة کبیرة ســوف تحدث  ناع بأنالاقت
 .ووظائف الأعضاء

ها غیر مفهومة نکما أ،  قابلة للتصــدیق بشــکلٍ واضــحت غیر  نتعتبر الأوهام غریبة إذا کا
 .تجارب الحیاة العادیة نفس الثقافة ولا تستمد من نم نللأقرا
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ــاء الـداخلیـة لـه أو   نمثـال  الوهم الغریـب هو الاعتقـاد بـأ قوة خـارجیـة قـد أزالـت الأحشـ
م غیر  دبات. مثال  الوهنجروح أو أي    ترك  نواسـتبدلتها بأجهزة لشـخص آخر دو، لها

ــرطـة  ناحـداً مـا تحـت المراقبـة م نالغریـب هو الاعتقـاد بـأ عـدم   ن الرغم م،  قبـل الشـ
الســیطرة  العقل أو الجســم   نفقدا  نالتي تعبر ع،  عة. تعتبر الأوهامنوجود أدلة مق

قبل    نأفکار الشــخص قد تمت "إزالتها" م  نوهذه تشــمل الاعتقاد بأ، غریبة  العموم
ــحـب الأفکـار)  بعض القوى الخـارجیـة ــعهـا  عقـل    نأو أ، (سـ أفکـاراً غریبـة قـد جرى وضـ
 نأفعال أو جســد شــخص ما یجري التحکم أو التلاعب بها م  نأو أ،  شــخص ما (زرع الأفکار)

یطرة). التمییز بی دة  نالوهم والفکرة المعت  نقبل بعض القوى الخارجیة (أوهام السـ قة بشـ
اعة  نه  درجة القنمد  جزء مویعت،  نالصــعوبة بمکا  نم  ن بعض الأحیا  نیکو

 .اقضةنالأدلة الواضحة أو المعقولة الم نبالفکرة  الرغم م

  Hallucinationsس الهلاو

به خارجي.  نوجود م  نالهلاوس هي التجارب الشـبیهة بالإدراك الحسـي والتي تحدث دو
تقع تحت ســیطرة  ولا  ،  وتترك التأثیر الکامل للتجربة الحســیة العادیة،  ها حیة وواضــحةنإ

الهلاوس الســمعیة هي الأکثر شــیوعاً     نولک،  طریق حســيأي   نالإرادة. قد تحدث ع
سـواء مألوفة  ،  والاضـطرابات ذات الصـلة. عادة ما تختبر الهلاوس السـمعیة کأصـوات  الفِصـام

ة. والهلاوس یجب أ  نوالتي تتمیز ع،  أو غیر مألوفة یاق    نأفکار الفرد الخاصـ تحدث  سـ
طاق  ن نوم أو الاســـتیقاظ تعتبر ضـــمناء النفتلك التي تحدث أث، الحســـي الکاملالإدراك  

ة. وقـد تکو ادیـ ة العـ اً م  نالتجربـ دی  نالهلاوس جزءاً طبیعیـ ة الـ اقـات  نالتجربـ ــیـ یـة  سـ
 .ةنثقافیة معی

 ظم (الکلام)نالتفکیر غیر الم

الفرد. کلام   نظم (اضــطراب الفکر الأســاســي) منعادة ما یســتدل  التفکیر غیر الم
ئلة قد ). الترابط  نحراف أو فقدانموضـوع إلی آخر (الا نتقل الفرد منفی الأجوبة  الأسـ

ــیة) أو لا علاقة لها تماماً.    نتکو ــر (المماس ــکلٍ غیر مباش ــلة بش   نادراً ما قد یکو نذات ص
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ــبح غیرنالکلام غیر م اً تظم بشــــدة بحیـث یصـ ه الحبســــة  ،  مفهوم تقریبـ ــبـ د یشـ وقـ
 .الاستقبالیة  فوضاه اللغویة  (التفکك "سلطة اللغة")

ــائع وغیر محـددنالکلام غیر الم  نلأ ــدیدة بمـا یکفي    نتکو نفیجـب أ،  ظم شـ الأعراض شـ
  نالصـعب تقییم درجة الشـدة إذا کا  نم  نلتضـعف بشـکلٍ کبیر التواصـل الفعال. قد یکو

ــخص یأتي م ــخص الفـاحص. قد  نخلفیـة لغویة مختلفـة ع  نالشـ یحـدث التفکیر أو   الشـ
 .الفِصام نتظم الأقل حدةً خلال الفترات البادریة والمتبقیة منالکلام غیر الم

 یا) نظم بشکلٍ صارخ (بما  ذلك الکاتاتونالسلوك الحرکي الشاذ أو غیر الم

بدءا ،  الطرق  نوعة منظم أو شـاذ بشـکلٍ صـارخ یتظاهر بمجموعة متنسـلوك حرکي غیر م
ــبیـه بـالط  نم ــلوك الشـ ــخف" إلی الهیـاج غیر المتوقع. ویمکالسـ ملاحظـة   نفولي "السـ

شـطة  نمما یؤدي إلی صـعوبات  أداء أ، أشـکال السـلوك الهادف  نمأي    الصـعوبات 
 .الحیاة الیومیة

اتـاتو ــلوك الکـ المقـاومـة    نخفـاض ملحوظ  التفـاعـل مع البیئـة. یتراوح مني هو انالسـ
عدام نإلی ا،  غیر ملائمة أو غریبة،  إلی الحفاظ  وضـعیة جامدة،  للتعلیمات (السـلبیة)

شـاط الحرکي نتام للاسـتجابات اللفظیة والحرکیة (الصـمت والذهول) وقد تشـمل أیضـاً ال
یة). تتکرر مظاهر أخرى  نالکاتاتو  الاســـتثارةســـبب واضـــح (  ندو  نالمفرط الغیر الهادف م

 .وصدى الکلام، الصُمات، التقطیب، التحدیق، مطیةنلکالحرکات ا
یـة غیر محـددة  نفـالأعراض الکـاتـاتو، الفِصـــامیـا تـاریخیـاً مع نارتبـاط الکـاتـاتو ن الرغم م

  الاکتئابيائي القطب أو  نتحدث  اضـطرابات عقلیة أخرى (مثل الاضـطراب ث  نأ  نویمک
 .بب حالة طبیة أخرى)ي بسنیا) و حالات طبیة (اضطراب کاتاتونمع کاتاتو

 الأعراض السلبیة 

ها أقل وضوحاً   نولک  الفِصامالمراضة المرتبطة ب  نالأعراض السلبیة جزءاً کبیراً م  نتکو
:  الفِصــام الأعراض الســلبیة هما الأبرز     نم  ناك عرضــینیة أخرى. هنالاضــطرابات الذها

ــمتقلص التعبیر العـاطفي وفقـد الإرادة. تقلص التعبیر   خفـاضـــاً   نا  نالعـاطفي یتضـ
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ــاعر  نالتعبیر ع ــال عبر العیو،  المش والوجه  ، وحرکات الید والرأس،  غمة الکلامنو،  نوالاتص
ــطـة نخفـاض  الأنوالتي تعطي عـادة الترکیز العـاطفي للخطـاب. فقـد الإرادة هي الا شـ

ة م دافع. فقـد یجلس الفرد لفترات طویلـ ة الـ ل    نالزم  نالهـادفـة ذاتیـ  نممظهراً القلیـ
 .شطة الاجتماعیةنالاهتمام  المشارکة  العمل أو الأ

شــاط الاجتماعي.  نفقد ال،  وفقر الکلام،  عدام المتعةنا،  وتشــمل الأعراض الســلبیة الأخرى
عـدام المتعـة هي فقـد القـدرة  تجربـة نا، تـاج الکلامناقص إن ـفقر الکلام یتجلی  ت

الخبرات الســـابقـة. فقـد    نذکر المتعـة مالمحفزات الإیجـابیـة أو تـدهور  ت ـ  نالمتعـة م
ــح  التفاعلات الاجتماعیة وقد  نال ــیر إلی عدم الاهتمام الواضـ ــاط الاجتماعي یشـ شـ

مظاهر قلة الفرص للتفاعل   نأیضـاً مظهراً م  نیکو  نأ نه یمکنولک،  یترافق مع فقد الإرادة
  .الاجتماعي
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 الاضطراب التوهمي 

)22F( Disorder Delusional   

A-  لمدة شهر أو أکثر وهامالأ نم )أو أکثر(وجود واحد. 
B-  ــتوف المعیـار تواجـدت الهلاوس فهي إذا  ملاحظـة.  الفِصـــاممعـاییر    نم  Aلم یُسـ

ــأ ــت ذات ش ــوع  و بارز  نلیس ــلة بالموض ــاس بغزو م،  مثلاً(التوهمي. ذات ص  نالإحس
 .)الحشرات مرتبط بأوهام العدوى

C- لا یختل الأداء الوظیفي بصــورة واضــحة،  ا تأثیر الأوهام أو تظاهراتهانإذا ما اســتبعد ،
 غریباً أو شاذاً بجلاء. نالسلوك لا یکو نکما أ

D- مـدتهـا الکلیـة وجیزة بـالقیـاس   نفـإ، مع الأوهـام نوبـات المزاجیـة بـالتزامنإذا حـدثـت ال
 لمدة الفترات التوهمیة.

E- ــطراب عنلا ی ــر و،  تأثیرات فیزیولوجیة لمادة ما أو حالة طبیة أخرى  نجم الاض لا یُفس
أو اضـطراب صـورة الجسـد   بشـکل أفضـل باضـطراب عقلي آخر مثل اضـطراب تشـوه

 الوسواس القهري.

 :  اء  سیطرة الموضوع التوهمي)نماط التالیة حددت بن(الأ ن ما إذا کاحدّد  

 ي للوهم هو وجود  الأسـاس ـالموضـوع    ندما یکونمط عنالیطبق هذا : مط العشـقينال
 شخص آخر  حالة حب مع الفرد.

 اعة  ني للوهم هو القالأســاس ــالموضــوع   ندما یکونمط عنیطبق هذا ال:  مط العظمةن
أو الأفکـار العظیمـة أو    )المعترف علیهـا  غیر  نولکبوجود بعض المواهـب العظیمـة (

 القیام ببعض الاکتشافات الهامة.
 ناعة بأ ني للوهم هو القالأسـاس ـالموضـوع   ندما یکونمط عنیطبق هذا ال:  لغیرةمط ان  

 زوج أو حبیب الشخص غیر مخلص.

ا ضوالا  مصافِ الف   هات  بـ  خـ الأ ة  ي نـاالـ
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 ي للوهم هو الأســـاسـ ــالموضـــوع    ندما یکونمط عنیطبق هذا ال:  مط الاضـــطهادينال
،  للتسـمیم أو للتخدیر ،  للمراقبة،  للتجسـس،  للغش، ها ضـحیة لمؤامرةنه أو أناعة بأنالق

ــعي لتحقیق أهـداف  ،  یتعرض للتحرش، علیـه بخبـثمفترى   أو یواجـه العرقلـة  السـ
 طویلة الأجل.

 ني للوهم یتضــم الأســاس ــالموضــوع   ندما یکونمط عنیطبق هذا ال: مط الجســدينال  
 .حاسیساضطراباً  وظائف الأعضاء أو الأ

 للأوهام.موضوع واحد أي  د عدم سیطرةنمط عنیطبق هذا ال: مط المختلطنال 
 ــیطر غیر    ندما یکونمط عنیطبق هذا ال:  مط غیر المحددنال ــوع التوهمي المس الموض

محتوى    ندو  شــــارةمـاط المحـددة (مثلاً أوهـام الإنقـابـل للتحـدیـد أو غیر مـذکور  الأ
 .العظمة) ناضطهادي أو م

 :  نما إذا کاحدّد  

 للتصــدیق بشــکل واضــحت غیر قابلة  نتعتبر الأوهام غریبة إذا کا: مع محتوى غریب ،
ــتمـدة م  تولیســ ـ،  ولیســـت مفهومـة قوة   نالاعتقـاد بـأ(تجـارب الحیـاة العـادیـة   نمسـ

  ترك  نخارجیة قد أزالت الأحشـاء الداخلیة له أو لها واسـتبدلتها بأجهزة لشـخص آخر دو
 .)دباتنجروح أو أي 

 :  نما إذا کاحدّد  

 : واحدة ةنمحددات سیر الاضطراب التالیة یتم استخدامها فقط بعد س
 ة الأولینال اً  ،  وبـ الیـ ادةنال  حـ ة الحـ الأعراض  وبـ ــطراب تفي بـ اهر الأولی للاضـ المظـ

ــة ــخص یة التي یتم خلالها الوفاء  نوبة الحادة هي الفترة الزمنل. اينالمعیار الزمو المش
 بالمعاییر التشخیصیة.

 التي یحـافظ   نالزم  نالهـدوء الجزئي هو الفترة م هـدأة جزئیـةحـالیـاً  ، وبـة الأولینال
 یتم خلالها الوفاء بالمعاییر التشخیصیة جزئیاً.و نفیها  التحس

ة الأولینال اً  ،  وبـ الیـ ةحـ املـ دأة کـ ة هي فترة م هـ املـ دأة الکـ د ال  نالزم  نالهـ ة  نبعـ وبـ
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 أعراض محددة للاضطراب.أي  السابقة لا توجد خلالها
 وبة الحادةن الحالیاً ، وب متعددةن 
 هدأة جزئیةحالیاً  ،وب متعددةن  
 هدأة کاملةحالیاً ، وب متعددةن  
 المســتوفیة لمعاییر التشــخیص للاضــطراب موجودة خلال معظم    ضالأعراالمســتمر

ــیـة تکو نالأعراض دو  نمع فترات م،  مســـار المرض ــخیصـ وجیزة جـداً   نالعتبـة التشـ
 .سبة لمسار المرض الکلينبال
 غیر محدد 

 حالیة:شدة الالحدّد  

 ــیتم   ا  نمشــــدة  یف النتصـ ذهـ ة للـ ك ،  نخلال التقییم الکمي للأعراض الأولیـ ا  ذلـ بمـ
ــلبیة.  ،  ظمنوالکلام غیر الم،  وسوالهلا،  الأوهام ــاذ والأعراض السـ ــلوك الحرکي الشـ والسـ

 ــ نیمک ــدتهـا الحـالیـة (الأکثر حـدة  آخر    اًهـذه الأعراض وفق ـ  نیف کـل منتصـ أیـام)   7لشـ
(راجع   وشدید).  موجود(  4(غیر موجود) إلی    0 نیتراوح مقاط  ن  5 نم  ن مقیاس مکو

 یة  قسم "إجراءات التقییم").نتقییم الطبیب لشدة الأعراض الذها
  هذا. الشدةمحدد استخدام  ندو يوهمتضطراب اللاتشخیص ا ن: یمکملحوظة
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 ي الوجیز نالاضطراب الذها

)23F( Disorder Psychotic Brief  

A- أو )2()1( نیکو  نالأعراض التـالیـة أحـدهـا  الأقـل یجـب أ  نوجود واحـد أو أکثر م
)3( 
 أوهام. .1
 هلاوس. .2
 حراف المتکرر أو التفکك).نظم (مثل الانکلام غیر م .3
 ي بشکل صارخ.نظم أو کاتاتونسلوك غیر م .4

 مط استجابة جائز ثقافیاً (حضاریاً).نهذا العرض یمثل  نلا تُدرِج عرضاً إذا کاملاحظة 
B-   شـــهر مع عودة کاملة     نأقل م  نولک، الاضـــطراب هي یوم  الأقلوبة  نمدة

 هایة إلی مستوى الأداء الوظیفي ما قبل المرض.نال
C- ي مع مظاهر نأو باضــطراب وجدا  بيلا یُفســر المرض بشــکل أفضــل باضــطراب اکتئا

ــامأو ب،  یةنذها ــرة لمادة    ناجماً عنولیس  ،  یانأو کاتاتو  فِص تأثیرات فیزیولوجیة مباش
 حالة طبیة عامة. ندواء) أو ع، (مثل سوء استخدام عقار

 ن فیما إذا کاحدّد  

 ــح (ذها ــدة واض ــتجابة لأحداث :  )تفاعلي وجیز  نمع عامل ش ،  إذا حدثت الأعراض کاس
ــدة  -لها  ،  فردة أو مجتمعةنم ــح الشـ فس الظروف  نتقریباً     نکاأي   تأثیر واضـ

 ثقافة الفرد. فسن نوم
 فردة أو مجتمعة نم،  إذا لم تحدث الأعراض کاسـتجابة لأحداث:  عامل شـدة واضـح  ندو  ،

 فس ثقافة الفرد.ن نفس الظروف ومنتقریباً   نکاأي  واضح الشدة   تأثیرلها 
   ــمنت الن ـإذا کـا: الولادة  حولمع بـدء الأســـابیع الأربعـة التـالیـة    نوبـة خلال الحمـل أو ضـ
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 .للولادة

 ن کاإذا  فیماحدّد  

 یا المرافقة لاضطراب عقلي آخر)نیا (راجع معاییر الکاتاتونمع کاتاتو 

 ملاحظة للترمیز:  

ي الوجیز للإشـارة إلی نیا المرافقة للاضـطراب الذهان) للکاتاتوF06.1اسـتعمل رمزاً إضـافیاً (
 یا.نتواجد الکاتاتو

 :  الشدة الحالیةحدّد  

 ــ انیتم تصـ ذهـ ة للـ التقییم الکمي للأعراض الأولیـ ك الأوهـام،  نیف الشــــدة بـ ا  ذلـ ، بمـ
اذ،  ظمنوالکلام غیر الم،  الهلاوسو لوك الحرکي الشـ لبیة.  ،  السـ  نکلاً متُقیم  والأعراض السـ

 5 نم  ن مقیاس مکو )أیام7الأشــد  آخر  (الحالیة  ســبة لشــدتها  نهذه الأعراض بال
ــر 4إلی   )غیر موجودة(0 نقاط تتراوح من ــدید)و  (حاضـ ــدة   .شـ (راجع تقییم الطبیب لشـ

 .)ات التقییم"إجراءیة  قسم "نالأعراض الذها
الشـدة محدد  اسـتخدام   ندو  ي الوجیزنالذهایتم تشـخیص الاضـطراب    نأ نیمک:  ملاحظة

  هذا.
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 ي الشکل الفِصامالاضطراب 

)20.81F( Disorder Schizophreniform   

A-  خلال   نالزم نهمـا لفترة معتبرة منیوجد کل م نیلي  أ  ا) مم ـأو أکثر(  نینتواجد اث
ــهر واحد (أو أقل ) أو 2()1(  نیکو  نأحدها  الأقل یجب أو  جاح)نعولجت بإذا   فترة شـ

)3( 
 أوهام. .1
 هلاوس. .2
 المتکرر أو التفکك).حراف نظم (مثل الانکلام غیر م .3
 ي بشکل صارخ.نظم أو کاتاتونسلوك غیر م .4
 )اقص التعبیر العاطفي أو فقد الإرادةنأعراض سلبیة (أي ت .5
B-    د ضــرورة وضــع نأشــهر. (ع 6 نأقل م  نوبة الاضــطراب شــهراً  الأقل ولکنتســتمر

 یجب وصفه «بالمؤقت»).، تظار الشفاءنا نالتشخیص دو
C-  یة قد تم  نائي القطب مع المظاهر الذهانأو ث  الاکتئابيالاضـطراب  و  ينالوجدا  الفِصـام

 ذلك بسببو استبعادها
- خلال الطور  نائي القطب بشـــکل متزامنوب للاکتئاب الجســـیم أو لثنلم تحدث   .1

 شط للأعراض أونلا
ــط للأعراض فقـد کـانال-وب مزاجیـة خلال الطورنحـدثـت  إذا  .2 ــورهـا لفترة    نشـ حضـ

 المرض. نالمتبقي مو شطنلطور الالفترة الکلیة ل نقصیرة م
D-  ــتخدام عقارزى الملا یُع ــوء اسـ  ندواء) أو ع، رض لتأثیرات فیزیولوجیة لمادة (مثل سـ

 حالة طبیة عامة.

 ن فیما إذا کاحدّد  
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 المظـاهر    ن(أو أکثر) م  نیند وجود اثن ـعحـدد  یطبق هـذا الم:  ذاریـة جیـدةن ـمع مظـاهر إ
الیـة ارزة یحـدث خلال الأســــابیع الأربعـة میـة  نبـدء الأعراض الـذهـا: التـ التغیر الأول    نالبـ

الأداء  ،  التشـوش  أو  التخلیط أو الحیرة،  المُلاحَظ  السـلوك أو الأداء الوظیفي المعتاد
 المتبلد أو المسطح.   نغیاب الوجداو  ي والاجتماعي الجید قبل المرضنالوظیفي المه

 دةن ـمظـاهر إ  ندو ة جیـ ذا الم:  ذاریـ دد  یطبق هـ دمن ـعحـ   ن(أو أکثر) م   نینوجود اث  د عـ
 .المظاهر أعلاه

 ن کاإذا  فیماحدّد  

  یا المرافقة لاضطراب عقلي آخر)نیر الکاتاتویراجع معا(یا نکاتاتومع 

 :  الشدة الحالیةحدّد  

 ــ انیتم تصـ ذهـ ة للـ التقییم الکمي للأعراض الأولیـ ك الأوهـام،  نیف الشــــدة بـ ا  ذلـ ، بمـ
اذ،  ظمنوالکلام غیر الم،  الهلاوسو لوك الحرکي الشـ لبیة.  ،  السـ  نکلاً متُقیم  والأعراض السـ

 5 نم  ن مقیاس مکو )أیام 7الأشـد  آخر  (  سـبة لشـدتها الحالیةنهذه الأعراض بال
ــر 4إلی   )غیر موجودة(0 نقاط تتراوح من ــدید)و  (حاضـ ــدة   .شـ (راجع تقییم الطبیب لشـ

 .)ات التقییم"إجراءیة  قسم "نالأعراض الذها
الشـدة محدد  اسـتخدام   ندو  ي الشـکلالفِصـامیتم تشـخیص الاضـطراب    نأ نیمک:  ملاحظة

  هذا.
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 الفِصام

)20.9F( Schizophrenia   

A- ل م  نیلي  أ  ا) مم ـأو أکثر(  نینتواجـد اث  نالزم  نهمـا لفترة معتبرة منیوجـد کـ
ــهر واحد (أو أقل  نیکو  نأحدها  الأقل یجب أو  جاح)نعولجت بإذا   خلال فترة ش

 )3) أو (2()1(
 أوهام. .1
 هلاوس. .2
 حراف المتکرر أو التفکك).نظم (مثل الانکلام غیر م .3
 ي بشکل صارخ.نظم أو کاتاتونسلوك غیر م .4
 )اقص التعبیر العاطفي أو فقد الإرادةنأعراض سلبیة (أي ت .5

B- ــطرابن ـوم، الوقـت نخلال فترة معتبرة م مجـالات   نمجـالاً أو أکثر م نفـإ،  ذ بـدایـة الاضـ
یة کالعمل أو العلاقات الشــخصــیة أو الرعایة الذاتیة هي الأســاسـ ـالأداء الوظیفي  

ــورة جلیة دو ــتوى المتحقق قبل ال  نبص ــتوى  نالمس وبة (أو الإخفاق  بلوغ المس
البدایة   ندما تکوني عنجاز الأکادیمي أو المهنتظر  العلاقات الشخصیة أو الإنالم

 ة أو المراهقة). الطفول
C- فترة    نتتضـم  نبغي أنتدوم علامات الاضـطراب المسـتمرة سـتة أشـهر  الأقل. ی

التي تحقق المعیار  و  جاح)نالأعراض (أو أقل إذا عولجت ب  نالسـتة أشـهر هذه شـهراً م
A )  الأعراض البادریة أو المتبقیة.   نفترات م  نوقد تتضـم  )شـطنال  -أي أعراض الطور

، اء هذه الفترات البادریة أو المتبقیة بأعراض سلبیة فحسبنقد یتجلی الاضطراب أث
ار    نأو أکثر م  نینأو اث ة  المعیـ ل   نالتي تکو  Aالأعراض المـدرجـ ــکـ موجودة بشـ

 تجارب إدراکیة غیر مألوفة).، اعتقادات مستغربة، مخفَّف (مثال
D- یة قد نائي القطب مع المظاهر الذهانأو ث  الاکتئابيلاضــطراب  او  ينالوجدا  الفِصــام
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 ذلك بسببو تم استبعادها
- خلال الطور  نائي القطب بشــکل متزامنوب للاکتئاب الجســیم أو لثنلم تحدث   .1

 شط للأعراض أونلا
حضـــورها لفترة    نشـــط للأعراض فقد کانال-وب مزاجیة خلال الطورنحدثت  إذا   .2

 المرض. نالمتبقي مو شطنالفترة الکلیة للطور ال نقصیرة م
E- ندواء) أو ع،  رض لتأثیرات فیزیولوجیة لمادة (مثل ســوء اســتخدام عقارزى الملا یُع 

 حالة طبیة عامة.
F- اك تاریخ لاضــطراب طیف التوحد أو اضــطراب التواصــل ذو البدء الطفلينه  نإذا کا ،

بالإضـافة  ،  ت الأوهام أو الهلاوس بارزةنلا یوضـع إلا إذا کا  مفِصـافالتشـخیص الإضـا لل
قد وجدت لشــهر واحد  الأقل (أو ،  فِصــامالأعراض الأخرى المطلوبة لل  نإلی کو

 .جاح)نأقل إذا عولجت ب
 : نما إذا کاحدّد  

 ــ  نیمک د فترة سـ دِّدات فقط بعـ ذه المحـ دم   نة من ـتطبیق هـ ال عـ ــطراب و حـ الاضـ
 اقضها مع معاییر سیر المرض التشخیصیة.نت
 ة الأولینال ة الحـادةنحـالیـاً  ال،  وبـ ــطراب تفي بمعـاییر  :  وبـ المظـاهر الأولی للاضـ

ــخیص م یـة التي تتحقق  نوبـة الحـادة هي الفترة الزمنل. انالزمو  ضاحیـة الأعران ـ نالتشـ
 خلالها معاییر التشخیص.

 التي یحـافظ   نالزم  نالهـدوء الجزئي هو الفترة م:  هـدأة جزئیـة  حـالیـاً،  وبـة الأولینال
 تم خلالها الوفاء بالمعاییر التشخیصیة جزئیاً.وی نسفیها  التح

 ة الأولینال اً  ،  وبـ الیـ ةحـ املـ املـة هي فترة م:   هـدأة کـ وبـة  نبعـد ال  نالزم  نالهـدأة الکـ
 للاضطراب.أعراض محددة أي  االسابقة لا توجد خلاله

 نوبتی نوب المتعـددة بعـد نیتم تحـدیـد ال:  وبـة الحـادةن الحـالیـاً  ، وب متعـددةن   
 )کس واحدنو هدوء للأعراض یوبة الأولنالأي بعد (الأقل 
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 هدأة جزئیةحالیاً ، وب متعددةن  
 هدأة کاملةحالیاً ، وب متعددةن  
 موجودة خلال معظم    الأعراض المســتوفیة لمعاییر التشــخیص للاضــطراب:  المســتمر

ــیـة تکو نالأعراض دو  نفترات ممع  ،  مســـار المرض ــخیصـ وجیزة جـداً   نالعتبـة التشـ
 .سبة لمسار المرض الکلينبال
 غیر محدد 

 ن کاإذا  فیماحدّد  

  یا المرافقة لاضطراب عقلي آخر)نیر الکاتاتویراجع معا(یا نکاتاتومع 

 ملاحظة للترمیز:

ــافیاً ( ــتعمل رمزاً إضـ ــامیا المرافقة للن) للکاتاتوF06.1اسـ ــارة إلی تواجد    فِصـ وذلك للإشـ
 یا.نالکاتاتو

 :  الشدة الحالیةحدّد  

 ــ انیتم تصـ ذهـ ة للـ التقییم الکمي للأعراض الأولیـ ك الأوهـام،  نیف الشــــدة بـ ا  ذلـ ، بمـ
اذ،  ظمنوالکلام غیر الم،  الهلاوسو لوك الحرکي الشـ لبیة.  ،  السـ  نکلاً متُقیم  والأعراض السـ

 5 نم  نمقیاس مکو  أیام)   7الأشـد  آخر  (الحالیة  سـبة لشـدتها نهذه الأعراض بال
ــر 4إلی   )غیر موجودة(0 نقاط تتراوح من ــدید)و  (حاضـ ــدة   .شـ (راجع تقییم الطبیب لشـ

 .)ات التقییم"إجراءیة  قسم "نالأعراض الذها
  هذا.الشدة محدد استخدام  ندو الفِصامیتم تشخیص  نأ نیمک: ملاحظة
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 ي نالوجدا الفِصاماضطراب  

Disorder Schizoaffective   

B- وبة اکتئابیة  نوبة مزاجیة رئیسـیة (إما  نالمرض یوجد خلالها   نقطعة منفترة غیر م
فس الوقت مع الأعراض المسـتوفیة للمعیار  نتحدث     )وبة هوسـیةنجسـیمة أو 

A فِصاملل. 
 خفض.نالمزاج المA1وبة الاکتئابیة الجسیمة المعیار نال نتتضم نیجب أملاحظة

C-  ــبوعأوهـام أو هلاوس لمـدة  ــوب المزاجیـة ن الأقـل بغیـاب ال  نیأسـ یـة الأســـاسـ
 المرض. ناء فترة حیاته منأث ت) وجداکتئابیة أو هوسیة(

D-  المـدة الکلیـة   نجزء کبیر م  خلالوبـة المزاجیـة  نمعـاییر ال  تلبيتتواجـد الأعراض التي
 المرض. نللفترات الفعالة والمتبقیة م

E- ندواء) أو ع،  لا یُعزى المرض لتأثیرات فیزیولوجیة لمادة (مثل ســوء اســتخدام عقار 
 حالة طبیة عامة.

 ن کاإذا   فیماحدّد 

 ائي القطب(نمط ثنالF25.0(  :ــم ــطراب   نإذا تض ــیةنالاض ــل  ، وبة هوس وب  نوقد تحص
 .اکتئاب جسیمة أیضاً

 الاکتئابيمط نال )F25.1(وبات اکتئابیة جسیمة فقط.نالاضطراب  نإذا تضم 

 ن کاإذا  فیماحدّد  

 یا المرافقة لاضطراب عقلي آخر)نیا (راجع معاییر الکاتاتونمع کاتاتو 

 ملاحظة للترمیز:

ــافیاً ( ــتعمل رمزاً إض ــامیا المرافقة للن) للکاتاتوF06.1اس ــارة إلی ي  نالوجدا  فِص وذلك للإش
 یا.نتواجد الکاتاتو
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 :  نما إذا کاحدّد  

 ــ  نیمک د فترة سـ دِّدات فقط بعـ ذه المحـ دم   نة من ـتطبیق هـ ال عـ ــطراب و حـ الاضـ
 اقضها مع معاییر سیر المرض التشخیصیة.نت
 ة الأولینال ة الحـادةنحـالیـاً  ال،  وبـ ــطراب تفي بمعـاییر  :  وبـ المظـاهر الأولی للاضـ

ــخیص م یـة التي تتحقق  نوبـة الحـادة هي الفترة الزمنل. انالزمو  ضاحیـة الأعران ـ نالتشـ
 خلالها معاییر التشخیص.

 التي یحـافظ   نالزم  نالهـدوء الجزئي هو الفترة م:  هـدأة جزئیـةحـالیـاً  ،  وبـة الأولینال
 تم خلالها الوفاء بالمعاییر التشخیصیة جزئیاً.وی نسفیها  التح

 ة الأولینال اً  ،  وبـ الیـ ةحـ املـ ام:   هـدأة کـ وبـة  نبعـد ال  نالزم  نلـة هي فترة مالهـدأة الکـ
 أعراض محددة للاضطراب.أي  االسابقة لا توجد خلاله

 نوبتی نوب المتعـددة بعـد نیتم تحـدیـد ال:  وبـة الحـادةن الحـالیـاً  ، وب متعـددةن   
 )کس واحدنو هدوء للأعراض یوبة الأولنالأي بعد (الأقل 

 هدأة جزئیةحالیاً ، وب متعددةن  
 هدأة کاملةحالیاً ، متعددةوب ن  
 الأعراض المســتوفیة لمعاییر التشــخیص للاضــطراب موجودة خلال معظم  :  المســتمر

ــیـة    نالأعراض دو  نفترات وجیزة جـداً م  وقوعمع  ،  مســـار المرض ــخیصـ العتبـة التشـ
 .سبة لمسار المرض الکلينبال
 غیر محدد 

 :  الشدة الحالیةحدّد  

 ــ التقییم الکمي لنیتم تصـ ذهـایف الشــــدة بـ ة للـ ك الأوهـام،  نلأعراض الأولیـ ا  ذلـ ، بمـ
اذ،  ظمنوالکلام غیر الم،  الهلاوسو لوك الحرکي الشـ لبیة.  ،  السـ  نکلاً متُقیم  والأعراض السـ

 5 نم  ن مقیاس مکو )أیام 7الأشـد  آخر  (الحالیة  سـبة لشـدتها نهذه الأعراض بال
ــر 4إلی   )غیر موجودة(0 نقاط تتراوح من ــدید)و  (حاضـ ــدة   .شـ (راجع تقییم الطبیب لشـ
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 )ات التقییم"إجراءیة  قسم "نالأعراض الذها
الشـدة  محدد اسـتخدام    ندو  ينالوجدا  الفِصـامیتم تشـخیص اضـطراب    نأ نیمک:  ملاحظة

 هذا.

 ي المحدث بالمواد نالاضطراب الذها

Disorder Psychotic Induced-Substance   

A- وجود أحد الأعراض التالیة أو کلیهما 
 الأوهام. -1
 الهلاوس. -2
B- 1( نتائج المخبریة  وجود کلاً منأو ال،  الفحص الجسـديو،  التاریخ ناك أدلة منه(  

 )2(و 
 نأو السـحب م  بمادة  سـمامنالاخلال أو حالاً عقب    Aتطورت الأعراض  المعیار   -1

 .مادة أو بعد التعرض لعقار ما
 .Aالأعراض  المعیار  إعطاءالمادة/الدواء المتهمة قادرة   -2

C- دواء.  /مادة  ناتج عني غیر  نخلال اضـطراب ذها نلا یُفسـر الاضـطراب بشـکل أفضـل م
 ما یلي نتتضم نأ ني مستقل یمکنمثل هذه الأدلة  وجود اضطراب ذها

،  (مثال  نالزم  نالأعراض لفترة مهمة متستمر  ،  الدواء/الأعراض تسبق بدء استخدام المادة
اك دلیلاً آخر یقترح  نه  نأو أ،  الشـدید  سـمامنالاتهاء السـحب الحاد أو  نحوالي الشـهر) بعد ا
وبات معاودة غیر  نقصـة  ،  دواء (مثال/ي مسـتقل لیس محدثاً بمادةنوجود اضـطراب ذها
 ذات صلة بالمواد).

D- ًنخلال مسار حالة هذیا لا یحدث الاضطراب حصرا. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد
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 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
 نأو السـحب م  بالمواد  سـمامنالاتشـخیص   نیجب وضـع هذا التشـخیص عوضـاً عملاحظة

  نوکذلك حی ،  الصــورة الســریریة Aتســیطر الأعراض  المعیار    نالمواد فقط حی
 .سریریاًتباهاً نالأعراض شدیدة بما یکفي لتستوجب ا نتکو

 ملاحظة للترمیز:  

ــ [مادة محددة/دواء] موجودة   نللاضطرابات الذها  ICD-10-CMرموز   نإ یة المحدثة بـ
یعتمد  تواجد أو غیاب المراضـة المشـترکة    ICD-10-CMرمز   ناه. لاحظ أنالجدول أد

المواد. إذا وجد اضــطراب اســتعمال مادة    نفس الفئة منلاضــطراب اســتعمال مادة ما ل
) ویجب  الطبیب  1الرابع هو (  نفرقم المکا،  ي محدث بمادةنخفیف مع اضـطراب ذها

ة (  ي المحدث بمادنتسـجیل "اضـطراب اسـتعمال مادة خفیف" قبل الاضـطراب الذها
ــبیـل المثـال ــتعمـال الکوکـایی،  سـ ــطراب اسـ ــطراب ذهـا  ن"اضـ ي محـدث  نالخفیف مع اضـ

ي  ن "). إذا وجد اضــطراب اســتعمال مادة متوســط أو شــدید مع اضــطراب ذهانبالکوکایی
) ویجب  الطبیب تسجیل "اضطراب استعمال  2الرابع هو (  نفرقم المکا،  محدث بمادة

ة شـدید" بالاعتماد  شـدة اضـطراب اسـتعمال  مادة متوسـط" أو "اضـطراب اسـتعمال ماد
المادة المرافق. إذا لم یوجد اضـطراب اسـتعمال المادة مرافق (مثلاً بعد اسـتعمال کثیف  

ل  9الرابع هو (  نللمـادة لمرة واحـدة) فـالرقم  المکـا ــجیـ ب تسـ ) ویجـب  الطبیـ
 ي المحدث بمادة فقط.نالاضطراب الذها
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CM-10-ICD  

اضطراب    ندو
 استعمال مادة 

اضطراب  
استعمال  

مادة متوسط  
 أو شدید 

اضطراب  
استعمال  

 مادة خفیف 
 

F10.959 F10.259 F10.159 الکحول 
F12.959 F12.259 F12.159 الحشیش 
F16.959 F16.259 F16.159 نسیکلدینفی 
F16.959 F16.259 F16.159 الأخرى تالمهلوسا 
F18.959 F18.259 F18.159 شقات نالمست 
F13.959 F13.259 F13.159 ات ات  نالم،  المهـدئـ ومـ

 ومزیلات القلق
F15.959 F15.259 F15.159 ــ  ــی ــام ــت ــی ــف (أو    نأم

 شطات أخرى)نم
F14.959 F14.259 F14.159 نکوکایی 
F19.959 F19.259 F19.159   غــیــر (أو  أخــرى  ــادة  م

 معروفة
 

 :نتحدید إذا کا

ــطرابـات المتعلقـة بمـادة 1ظر الجـدول  نا( ــخیصـــات  نالإدمـاو  فصـــل "الاضـ یـة" للتشـ
 : )ف مادة مانالمرتبطة بص

 ــمامنالااء  نمع بدایة أث ــتیفاء معاییر  : س ــمامنالاإذا تم اس ما وتطورت الأعراض    بمادة س
 .سمامنالاخلال 
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 الأعراض    تالمادة وتطور  نإذا تم اســتیفاء معاییر الســحب م: اء الســحبنمع بدایة أث
 .السحب نخلال أو بعد فترة وجیزة م

  أو تغییر   ، تطورت الأعراض عقب بدء دواءإذا   بعد استعمال دواء:مع بدایة
   أو خلال سحب دواء.، استعمال دواء

 :  الشدة الحالیةحدّد  

 ــ انیتم تصـ ذهـ ة للـ التقییم الکمي للأعراض الأولیـ ك الأوهـام،  نیف الشــــدة بـ ا  ذلـ ، بمـ
اذ،  ظمنوالکلام غیر الم،  الهلاوسو لوك الحرکي الشـ لبیة.  ،  السـ  نکلاً متُقیم  والأعراض السـ

 5 نم  ن مقیاس مکو )أیام 7الأشـد  آخر  (الحالیة  سـبة لشـدتها نهذه الأعراض بال
ــر 4إلی   )غیر موجودة(0 نقاط تتراوح من ــدید)و  (حاضـ ــدة   .شـ (راجع تقییم الطبیب لشـ

 .)ات التقییم"إجراءیة  قسم "نالأعراض الذها
محدد استخدام    ندو  ي المحدث بمادةنالذهایتم تشخیص الاضطراب    نأ  نیمک:  ملاحظة

 الشدة هذا.

 ي بسبب حالة طبیة أخرى ناضطراب ذها

Condition Medical Another to Due Disorder Psychotic  التشخیص معاییر 

A- بارزة. أوهامأو  هلاوس 
B- ــديو،  التاریخ ناك أدلة منه ــطراب هو  نتائج المخبریة أنال نأو م،  الفحص الجس الاض

 تیجة فیزیولوجیة مرضیة مباشرة لحالة طبیة أخرى.ن
C- خلال اضطراب عقلي آخر. نلا یُفسر الاضطراب بشکل أفضل م 
D- ناء سیر هذیانلا یحدث الاضطراب حصراً أث. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أوناب تدیسـبب الاضـطر

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
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 : نما إذا کاحدّد  

 الرمز یعتمد  الأعراض المسیطرة:
 )F06.2ت الأوهام هي الأعراض الغالبة.ن) مع أوهام: إذا کا 
 )F06.0الغالبة.ت الهلاوس هي الأعراض ن) مع هلاوس: إذا کا 

 ملاحظة للترمیز:  

] F06.2[،  اسـم الحالة الطبیة الأخرى  اسـم الاضـطراب العقلي ( سـبیل المثالأدرِج  
ــطراب ذهـا ــبـب ورم خبیـث  الرئـةناضـ بغي ترمیز الحـالـة الطبیـة  نمع أوهـام). ی، ي بسـ

ي بســبب حالة طبیة  نفصــل ومباشــر قبل الاضــطراب الذهانووضــعها بشــکلٍ م،  الأخرى
ي بســـبب ورم ن] اضـــطراب ذهاF06.2] ورم الرئة الخبیث [C34.90[،  ( ســـبیل المثال

 مع أوهام).، خبیث  الرئة

 :  الشدة الحالیةحدّد  

 ــ انیتم تصـ ذهـ ة للـ التقییم الکمي للأعراض الأولیـ ك الأوهـام،  نیف الشــــدة بـ ا  ذلـ ، بمـ
اذ،  ظمنوالکلام غیر الم،  الهلاوسو لوك الحرکي الشـ لبیة.  ،  السـ  نکلاً متُقیم  والأعراض السـ

 5 نم  ن مقیاس مکو )أیام 7الأشـد  آخر  (الحالیة  سـبة لشـدتها نهذه الأعراض بال
ــر 4إلی   )غیر موجودة(0 نقاط تتراوح من ــدید)و  (حاضـ ــدة   .شـ (راجع تقییم الطبیب لشـ

 .)ات التقییم"إجراءیة  قسم "نالأعراض الذها
ــطراب   نأ  نیمک: ملاحظـة ــخیص الاضـ ــبـب حـالـة طبیـة أخرى دو نذهـاال ـیتم تشـ   ني بسـ
  الشدة هذا.محدد استخدام 
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 ) یانالکاتاتومحدد لمرافقة لاضطراب عقلي آخر (یا انالکاتاتو

) Specifier Catatonia( Disorder Mental another with Associated Catatonia

)06.1F( 

A- الأعراض التالیة نم الصورة السریریة ثلاثة (أو أکثر)  نتهیم 
 .شاط یتعلق بالبیئة)نلا و، يشاط حرکنأي  دلا یوجذهول ( .1
 .) وضعیة ضد الجاذبیة بيالجمدة (أي الحفاظ السل .2
 . ) قبل الفاحص  نلتحدید الوضعیة م  ةة شمعیة (أي المقاومة حتی الطفیفنمرو .3
اك حبســة  نت هناســتبعد إذا کا[عدام أو قلة الاســتجابة اللفظیة  نمات (أي اصــُ  .4

 .)]معروفة
 .)السلبیة (أي المعارضة أو غیاب الاستجابة للتعلیمات أو للمؤثرات الخارجیة -5
 .)(أي المحافظة العفویة والفعالة لوضعیات ضد الجاذبیة عالتموض -6
 .)عادیة مستغربة ظرفیة مغالی فیها أفعالالتکلف (أي  -7
 .)غیر هادفة، وکثیرة بشکل غیر طبیعي، مطیة (أي حرکات متکررةن -8
 لا یتأثر بالمؤثرات الخارجیة.، الهیاج -9

 التقطیب. -10
 .صدى الکلام (أي محاکاة لکلام آخر) -11
 .)صدى الحرکة (أي محاکاة لحرکات شخص آخر -12

 ملاحظة للترمیز:  

ــطراب   ــم الاض ــم الحالة (مثلاً [نالعقلي المرافق عاذکر اس ــجیل اس یا  ن ] کاتاتوF06.1د تس
جسـیم). اذکر أولاً رمز الاضـطراب العقلي المرافق ( سـبیل    بيمرافقة لاضـطراب اکتئا

ــطراب ال،  المثال ــبيمو  ناض ــطراب ذها،  العص ــطراب  ناض ــامي وجیز أو اض ــکلفِص ، ي الش
أو ،  بياضــطراب اکتئا،  ائي القطبنالاضــطراب الث،  يني وجدافِصــامواضــطراب  ،  الفِصــامو
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، يني وجدافِصــام]اضــطراب  F25.1الاضــطرابات العقلیة) ( ســبیل المثال [  نغیرها م
 ي).ني وجدافِصامیا مرافقة لاضطراب ن] کاتاتوF06.1[، بيمط اکتئان

 یا بسبب حالة طبیة أخرى نکاتاتو

Condition calediM another to Due Disorder Catatonic1) 06.F( 

A- الأعراض التالیة ن الصورة السریریة ثلاثة (أو أکثر) م نتهیم 
 .شاط یتعلق بالبیئة)نلا و، يشاط حرکنأي  دلا یوجذهول ( -1
 .) وضعیة ضد الجاذبیة بيالجمدة (أي الحفاظ السل -2
 . ) قبل الفاحص  نلتحدید الوضعیة م  ةة شمعیة (أي المقاومة حتی الطفیفنمرو -3
اك حبســة  نت هناســتبعد إذا کا[عدام أو قلة الاســتجابة اللفظیة  ن(أي اصــمات   -4

 .)]معروفة
 .)السلبیة (أي المعارضة أو غیاب الاستجابة للتعلیمات أو للمؤثرات الخارجیة -5
 .)التموضع (أي المحافظة العفویة والفعالة لوضعیات ضد الجاذبیة -6
 .)عادیة مستغربة ظرفیة مغالی فیها أفعالالتکلف (أي  -7
 .)غیر هادفة، وکثیرة بشکل غیر طبیعي، مطیة (أي حرکات متکررةن -8
 لا یتأثر بالمؤثرات الخارجیة.، الهیاج -9

 .التقطیب -10
 .صدى الکلام (أي محاکاة لکلام آخر) -11
 .)صدى الحرکة (أي محاکاة لحرکات شخص آخر -12

B- ــديو،  التاریخ ناك أدلة منه ــطراب هو  نتائج المخبریة أنال نأو م،  الفحص الجس الاض
 تیجة فیزیولوجیة مرضیة مباشرة لحالة طبیة أخرى.ن

C- خلال اضطراب عقلي آخر. نلا یُفسر الاضطراب بشکل أفضل م 
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D- ناء سیر هذیانلا یحدث الاضطراب حصراً أث. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 

 ملاحظة للترمیز:  

) [F06.1]اسـم الحالة الطبیة  اسـم الاضـطراب العقلي ( سـبیل المثال    نقم بتضـمی
 ي بسبب اعتلال الدماغ الکبدي).ناضطراب کاتاتو

ــطراب  نی ــرة قبـل اضـ اشـ ا کـل  حـدة مبـ ــعهـ ة الطبیـة الأخرى ووضـ الـ بغي ترمیز الحـ
ــبـب نکـاتـاتو ــبیـل المثـالي بسـ ،  ] اعتلال الـدمـاغ الکبـدي K71.90[،  الحـالـة الطبیـة ( سـ

]F06.1ي بسبب اعتلال الدماغ الکبدي).ن] اضطراب کاتاتو 

 یا غیر المحددةنالکاتاتو

Catatonia Unspecified 

 ــنی ذا التصـ الات ذات الأعراض  نطبق هـ اتوالممیزة  یف  الحـ اتـ الکـ ا یؤدينبـ ا ممـ  إلی  یـ
ــح أوإحبـاط   ــریري واضـ إمـا لطبیعـة    نولک، یـةنالمجـالات الاجتمـاعیـة والمه   قصن  سـ

فلم یتم اســتیفاء کامل  ، الحالة الطبیة غیر واضــحة  نأو أ  نالاضــطراب العقلي المســتبط
( ســبیل  داً أو لعدم کفایة المعلومات لوضــع تشــخیص أکثر تحدی،  یانمعاییر الکاتاتو

  أقسام الطوارئ).، المثال

 ملاحظة للترمیز:  

ــمل الجهاز R29.818الرمز الأول ( ــبي) الأعراض أخرى التي تشـ ــلات والعظام    العصـ والعضـ
 یا غیر محددة.ن) کاتاتوF06.1متبوعة ب (



 طیف الفِصام والاضطرابات الذهانیة الأخرى  |97

 ى المحددة الأخریة ن الاضطرابات الذهاو الفِصاماضطرابات طیف  

)28F( Disorder Psychotic Other and Spectrum Schizophrenia Specified Other 

یف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطرابات طیف  نطبق هذا التص ـنی
  هاماً أو ضــعف الأداءاً ســریریإحباطاً    التي تســببو  یة الأخرىنالاضــطرابات الذهاو  الفِصــام

أي   بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمهو  المجالات الاجتماعیة  
 .یة الأخرىنالاضطرابات الذهاو الفِصاماضطرابات طیف  نم

ــطرابات طیف   ــتخدام فئة اضـ ــامیتم اسـ ــطرابات الذهاو  المحددة الأخرى  الفِصـ یة  نالاضـ
ال     الحالات التي یختار فیها الطبیب،  الأخرى لا ،  التظاهرات الحالیة نأمحدد  سـبب  إیصـ
 یة الأخرى.نالاضطرابات الذهاو الفِصامالمعاییر المحددة لاضطراب طیف  تلبي

ــطرابات طیف    نیتم ذلك م ــجیل "اض ــامخلال تس ــطرابات الذهاو  الفِص یة المحددة  نالاض
 الأخرى" تلیها الأسباب المحددة (مثلاً "هلاوس سمعیة مستمرة")

 وتشمل ما یلي هانتطبیق "الأخرى المحددة" لتعیی نالحالات التي یمک نأمثلة م
 .مظاهر أخرىأي  الهلاوس السمعیة المستمرة التي تحدث مع غیاب -1
ــتمرة مع تـداخـل کبیر  وب مزاجیـةنأوهـام مع تـداخـل کبیر ل -2 ــمـل أوهـام مسـ وهـذا یشـ

ــطراب التوهمي (حیـث لم یتم    نم  ةالمتواجدة لفترات کبیرو وب المزاجن نلفترات م الاضـ
 .)وب المزاجنص  وجود وجیز لنالوفاء بالمعیار الذي ی

  نهي دو و  نتتمیز هذه المتلازمة بأعراض شــبیهة بالذهاوالمخففة  نمتلازمة الذها  -3
یتم الاحتفاظ بالبصـیرة  و،  أقصــر فترةًو  الأعراض هي أقل شــدةً،  الکامل (مثلاً  نعتبة الذها

 .)سبیاًن
ــطراب توهمينعراض توهمیة عأ  -4 ــریك لفرد لدیه اضـ ــیاق العلاقةد شـ یتم  ،   سـ

ــریـك المهیم  نتوفیر المـادة الوهمیـة لمحتوى الاعتقـاد التوهمي للفرد م إلا و،  نقبـل الشـ
 بمعاییر الاضطراب التوهمي. تفي الفرد فحالة
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 یة الأخرى غیر المحددة ن والاضطرابات الذها الفِصاماضطرابات طیف  

)29F( Disorder Psychotic Other and Spectrum Schizophrenia Unspecified 

یف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطرابات طیف  نطبق هذا التص ـنی
  هاماً أو ضـعف الأداءاً سـریریإحباطاً    التي تسـببو،  یة الأخرىنالاضـطرابات الذهاو  الفِصـام

أي   بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالاجتماعیة والمهالمجالات    
 .یة الأخرىنالاضطرابات الذهاو الفِصاماضطرابات طیف  نم

،  یة الأخرى غیر المحددة نالاضـطرابات الذهاو الفِصـامیتم اسـتخدام فئة اضـطرابات طیف  
لا ،  التظاهرات الحالیة نأمحدد  ســبب  إیصــال    الحالات التي یختار فیها الطبیب عدم

یشــمل  و  .یة الأخرىنالاضــطرابات الذهاو  الفِصــامالمعاییر المحددة لاضــطراب طیف    تلبي
الحالات التي لا تتوافر  المعلومات الکافیة لوضـع تشـخیص أکثر تحدیداً ( أقسـام  

.)الطوارئ مثلاً



 

99 

 الاضطرابات ذات الصلةو ائي القطبنث

Bipolar and Related Disorders 

اضـطرابات    قسـم  نبی  DSM-5-TR  ائي القطب والاضـطرابات ذات الصـلة  نثیوجد قسـم  
  هذه  نکاعتراف بمکا،  یة الأخرى والاضـطرابات الاکتئابیةنوالاضـطرابات الذها  الفِصـامطیف  

،  حیث الأعراض والتاریخ العائلي   نم  نالتشـخیصـیتی   نالفئتی  نهاتی  نکجسـر بیالاضـطرابات  
 وعلم الوراثة.

ــطراب ث اییر اضـ ل معـ ــطراب الهوس    Iائي القطـب  ن ـتمثـ ث لاضـ دیـ ابيالفهم الحـ   الاکتئـ
 نمختلفةً ع،  التاسـع عشـر ني التي جرى وصـفها  القرنالوجدا  نالکلاسـیکي أو الذها

وبة اکتئاب جسـیم خلال  نوتجربة   نهذا الوصـف الکلاسـیکي فقط  غیاب شـرط الذها
 الحیاة.

ــطراب ث ــیم واحدة خلال الحیاة  نیتطلب تجربة  ،  IIالقطب  ائي  ناض وبة اکتئاب جس
ــیـة واحـدة  الأقـل ولم یعـد یعتقـد أنو،  الأقـل  نه "أخف حـدةً" من ـأ  نوبـة تحـت هوسـ

ه نکما أ، وذلك بسـبب عبء الاکتئاب وبسـبب عدم ثبات المزاج  .Iائي القطب  ناضـطراب ث
  ي والاجتماعي.نواضح  الأداء المه نیترافق بتد
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 Iائي القطب ناضطراب ث

Disorder I Bipolar   

وبة هوس. نالضـروري اسـتیفاء المعاییر التالیة ل  نفم،  Iائي القطب  نلتشـخیص اضـطراب ث
 وبة اکتئاب جسیم.نوبة تحت هوسیة أو نوبة الهوس قد تُسبق أو تُتبع بن

 Episode Manic وبة هوس ن

A-   مرتفعاً أو متمدداً أو   ةمعهودة ومتواصـلفیها المزاج وبصـورة غیر    نیکو  متمیزةفترة
  سـبوعتسـتمر لأ،  شـاط أو الطاقةنمسـتمرة  ال  غیر معهودةزیادة  و،  مسـتثاراً

 د الحاجة للاستشفاء).نفترة عأي  أو(کل یوم تقریباً و، تظهر معظم الیومو الأقل
B- تمرت طراب المزاجنأث،  اسـ ثلاثة أعراض (أو أکثر)  ،  شـاط أو الطاقةنزیادة الو، اء فترة اضـ

ت هذه الأعراض نالمزاج مسـتثاراً فقط) وکا  نالأعراض التالیة (أربعة أعراض إذا کا نم
 السلوك العادي نتمثل تغییراً لافتاً عو، موجودة إلی درجة مهمة

 .ةتضخم تقدیر الذات أو عظم .1
 ساعات فقط). 3وم نالشعور بالراحة بعد ، وم (مثلاًنخفاض الحاجة إلی النا .2
 المعتاد أو ضغط للاستمرار  الکلام. نرثرة أکثر مث .3
 تطایر الأفکار أو خبرة شخصیة بتسابق الأفکار. .4
تباه بســهولة إلی مثیرات خارجیة غیر هامة أو لیســت  نالتشــتت (أي تحویل الا .5

 ما ذکرت أو لوحظت.. کذات صلة)
سیاً) أو نأو ج  -   العمل أو  المدرسة  -  تماعیاًشاط الهادف (إما اجنازدیاد ال .6

 .شاط غیر هادف غیر موجه)نأي (حرکي فسي نهیاج 
انغمـاس المفرط   نالا .7 ل نشــــاطـات تحمـل إمکـ ة کبیرة لعواقـب مؤلمـة (مثـ ،  یـ

ســي أو اســتثمارات حمقاء   نأو طیش ج،  إســراف  عملیات شــراء للملذات
 مجال الأعمال).

الـائـي  ثــــ
ا ضالا و   ب  لةصالت  ذاات  بـ
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C- ــبب اوبة  نال  نتکو ــدیدة بما یکفي لتس ــحاً  الأداء الاجتماعي أو نش ــاً واض خفاض
 .یةناك مظاهر ذهانأو ه، للغیرأو  فسنع الأذى للنلم، ي أو تلزم بالاستشفاءنالمه

D- ــتخدام عقارنلا تُعزى ال ــوء اس اول دواء نأو ت، وبة لتأثیرات فیزیولوجیة لمادة (مثل س
 .أخرىحالة طبیة  نأو معالجة أخرى) أو ع

 أو،  خلال المعالجة المضادة للاکتئاب (أدویة مثلاًوبة هوس کاملة  ن دما تظهر  ن ع : حظة ملا 
ات  تأثیر متجاوزةً ال،  ها تســـتمر بمســـتوى کامل للمتلازمةنولک  )علاج بالاختلاج الکهربائي

ــخیص    الفیزیولوجیة لتلك المعالجة لهي دلیلٌ  ــطراب ثأي  وبة هوس.نکاف لتش ائي  ناض
 .Iالقطب 

ــکـل   A-D  رالمعـایی: ملاحظـة وبـة هوس واحـدة  الأقـل خلال الحیـاة  ن. وبـة هوسنتشـ
 .Iائي القطب نمطلوبة لوضع تشخیص اضطراب ث

 Episode Hypomanic وبة تحت الهوسیةنال

A- مرتفعاً أو متمدداً أو   ةمعهودة ومتواصـلفیها المزاج وبصـورة غیر    نفترة متمیزة یکو
ــتثاراً ــتمرة  الو،  مس ــاط أو الطاقةنزیادة غیر معهودة مس ــتمر لمدة  ،  ش حیث یس

 .کل یوم تقریباًو، یظهر معظم الیومو متتالیة  الأقلأیام  أربعة
B- تمرت طراب المزاجنأث،  اسـ ثلاثة أعراض (أو أکثر)  ،  شـاط أو الطاقةنزیادة الو، اء فترة اضـ

ت هذه الأعراض نالمزاج مسـتثاراً فقط) وکا  نالأعراض التالیة (أربعة أعراض إذا کا نم
 السلوك العادي نتمثل تغییراً لافتاً عو، موجودة إلی درجة مهمة

 تضخم تقدیر الذات أو عظمة. .1
 ساعات فقط). 3وم نالشعور بالراحة بعد ، وم (مثلاًنخفاض الحاجة إلی النا .2
 أو ضغط للاستمرار  الکلام.المعتاد  نثرثرة أکثر م .3
 تطایر الأفکار أو خبرة شخصیة بتسابق الأفکار. .4
تباه بســهولة إلی مثیرات خارجیة غیر هامة أو لیســت  نالتشــتت (أي تحویل الا .5

 ذات صلة). کما ذکرت أو لوحظت.
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سیاً) أو نأو ج  - العمل أو  المدرسة    -شاط الهادف (إما اجتماعیاً  نازدیاد ال .6
 شاط غیر هادف غیر موجه).نفسي حرکي (أي نهیاج 

انغمـاس المفرط   نالا .7 ل نشــــاطـات تحمـل إمکـ ة کبیرة لعواقـب مؤلمـة (مثـ ،  یـ
ســي أو اســتثمارات حمقاء   نأو طیش ج،  إســراف  عملیات شــراء للملذات

 تضخم تقدیر الذات أو عظمه. )1(مجال الأعمال). 
C- د الشخص  نمعهوداً ع  نلا یکو،  فیه  الأداء الوظیفيوبة تبدل لا لبس  نیصاحب ال

 . غیاب الأعراض
D- نقبل الآخری نیلاحَظ اضطراب المزاج والتغیّر  الأداء الوظیفي م. 
E- خفاضــاً واضــحاً  الأداء الاجتماعي أو نوبة شــدیدة بما یکفي لتســبب انال  نلا تکو

 فالحالة بالتعریف هوس.، ةیناك مظاهر ذهانه نکاإذا ، ي أو تلزم بالاستشفاءنالمه
F- ــتخدام عقارنلا تُعزى ال ــوء اس اول دواء نأو ت، وبة لتأثیرات فیزیولوجیة لمادة (مثل س

 .أخرىحالة طبیة  نأو معالجة أخرى) أو ع
یة کاملة  ن دما تظهر  ن ع : ملاحظة  ادة للاکتئاب (أدویة  وبة تحت هوسـ خلال المعالجة المضـ

ــتوى کـامـل للمتلازمـةنولک )علاج بـالاختلاج الکهربـائي أو،  مثلاً ــتمر بمسـ متجـاوزةً  ، هـا تسـ
ــخیص  تأثیرال ــیة. نات الفیزیولوجیـة لتلـك المعـالجة لهي دلیل کاف لتشـ وبة تحت هوسـ

، الحدة،  الاستثارة  وخصوصاً زیادة(  نینعرضاً أو اث  ن کل حال فالحیطة ضروریة بحیث أ
ــتعمـال مضـــا ــخیص  أو الهیـاج التـالي لاسـ وبـة تحـت  ندات الاکتئـاب) لا تعتبر کـافیـة لتشـ

 ائي القطب.نلیست بالضرورة مؤشراً  اعتلال ثو، هوسیة
ــکــل    A-Fالمعــاییر  ملاحظـة ــائعـة  الوبــة تحــت  ن.  وبــة تحــت هوسنتشـ  هوس شــ

ــطراب ث ــطراب ثنلکو،  Iائي القطــب  ن ــ اضـ ــخیص اضـ  ائي  ن ــهــا غیر مطلوبــة لتشـ
 .Iالقطب 

 Episode Depressive Major  الاکتئابیة الجسیمةوبة  نال

A- ــبوعالأفس نخلال  الأعراض التـالیـة   نتواجـد خمســـة (أو أکثر) م والتي تمثـل ، نیسـ
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ا (  نیکو  ن الأقـل أحـد الأعراض یجـب أ،  الأداء الوظیفي الســــابق  نتغیراً ع )  1إمـ
 ) فقد الاهتمام أو المتعة.2خفض أو (نمزاج م

 الأعراض التي تُعزى بصورة جلیة لحالة طبیة أخرى. نلا تضّمملاحظة
ــعور ن ـویُعبَّر ع،  کـل یوم تقریبـاً،  خفض معظم الیومنمزاج م .1 ه إمـا ذاتیـاً (مثـل الشـ

الحز أس) أو یلاحَظ م  نبـ الفراغ أو الیـ ل الآخری  نأو بـ ل أ  نقبـ اً).  ن(مثـ دو دامعـ   یبـ
 .)مزاج مستثار ند الأطفال أو المراهقینع نیکو نأ نیمکملاحظة(

ــتمتاع  کل الأنا .2 ــح  الاهتمام أو الاس ــطة أو معظمها وذلك نخفاض واض ش
ــي أو ،  معظم الیوم  کل یوم تقریباً ــخصـ ــتدل  ذلك بالتعبیر الشـ (ویسـ

 ).نالآخری ملاحظةب
 نالتغیر  الوز، (مثـل نأو کســـب وز، الطعـام  نبـارز بغیـاب الحمیـة ع  نفقـد وز .3

ــهر) أو ا  %5  نلأکثر م ان الشـ ادتهـ ة أو زیـ ــهیـ اض الشـ اً.،  خفـ ل یوم تقریبـ   کـ
 .)د الأطفالنع، المتوقع نالإخفاق  کسب الوز، نضع  الحسباملاحظة(

 وم کل یوم تقریباً.نأرق أو فرط  .4
ــي حرکي أو خمولنهیـاج   .5 ولیس  ،  نقبـل الآخری نکـل یوم تقریبـاً (ملاحظ م، فسـ

 مجرد أحاسیس شخصیة بالتململ أو البطء).
 لطاقة کل یوم تقریباً.تعب أو فقد ا .6
 نب (والذي قد یکوناسب بالذنعدام القیمة أو شعور مفرط أو غیر منأحاسـیس با .7

 ه مریضاً.نب لکونولیس مجرد لوم الذات أو شعور بالذ، توهمیاً) کل یوم تقریباً
درة  التفکیر أو الترکیزنا .8 اض القـ ــم،  خفـ دم الحسـ ا  ،  أو عـ اً (إمـ ل یوم تقریبـ کـ

 ).نالآخری ملاحظةب بالتعبیر الشخصي أو
تحـاري متکرر  نأو تفکیر ا،  الموت فقط)  نالموت (ولیس الخوف م  نأفکـار متکررة ع .9

 تحار.نتحار أو خطة محددة للانأو محاولة ا، خطة محددة ندو
B- ــبب الأ ــحاً  الأداء الاجتماعي أو المهنا  عراضتس ــاً واض  الأداءي أو مجالات  نخفاض
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 .الأخرىالهامة 
C-   اول دواء) نت،  الأعراض لتأثیرات فیزیولوجیة لمادة (مثل ســوء اســتخدام عقارلا تُعزى

 أخرى. حالة طبیة  نأو ع
شائعة     ب الجسیمکتئاالاوبة  نوبة اکتئابیة جسیمة.  نتشکل    A-C  رالمعاییملاحظة 

 .Iائي القطب نها غیر مطلوبة لتشخیص اضطراب ثنلکو، Iائي القطب ناضطراب ث
ــارة کبیرة  ملاحظـة  ــتجـابـة لخسـ ــائر ال، هیـار المـالينالا، فقـد عزیز(الاسـ  ناجمـة عن ـالخسـ

واجترار  ، الشـدید  نمشـاعر الحز  نخطیر أو إعاقة) قد تتضـم  بيمرض ط،  الکوارث الطبیعیة
، Aحیث تتواجد هذه الأعراض  المعیار    نالوز  نوفقدا،  الشهیة  نوفقدا،  وأرق،  الخسارة

مفهومة أو   نمثل هذه الأعراض قد تکو نأ  نوبة اکتئاب.  الرغم منوالتي قد تشـبه  
ــارةنتعتبر م ــبة للخسـ ــتجابة الطبیعیة  نوجود    نفإ،  اسـ ــافة إلی الاسـ وبة اکتئاب بالإضـ

ــارة الکبیرة یجب أ ــریریة حتماً    الاعتبار. هذا القرار یتطلب  نیؤخذ بعی  نللخسـ الخبرة السـ
ة للتعبیر عنللمحـاکمـة المب افیـ اییر الثقـ اریخ الفرد والمعـ اق    نیـة  تـ ــیـ الکرب  سـ

 .الخسارة

 I Disorder I Bipolarائي القطب ناضطراب ث

A-  اییر ل اء المعـ ــتیفـ اییر  نتم اسـ ل (معـ دة  الأقـ ة هوس واحـ ة الهوس نل  A-Dوبـ وبـ
 .المذکورة أعلاه)

B-    ــر وقوع ــیمنلا یُفس ــول  نأو ال  وبة الاکتئاب الجس ــل بحص ــکل أفض ــیة بش وبة الهوس
أو ، اضـطراب توهمي، ي الشـکلالفِصـاموالاضـطراب  ،  الفِصـامو،  يني وجدافِصـاماضـطراب  
ــطرابـات طیف    نغیرهـا م ات الـذهـاو  الفِصــــاماضـ ــطرابـ یـة الأخرى المحـددة أو غیر  نالاضـ

 المحددة.

 الترمیز وإجراءات التسجیل 

 و  وبة الحالیة أو الأقربن ال Iائي القطب  نرمز التشـــخیص لاضـــطراب ث  دنیســـت
ــدة الحالیة ــعها فیما یتعلق بالش ــار إلی و،  یةنوجود المظاهر الذها،  وض ــع الهدأة. یش ض
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وبة الهوسـیة أو نیة فقط إذا اسـتوفیت المعاییر الکاملة للنالمظاهر الذهاو  الشـدة الحالیة
ــاروبة الاکتئاب  نل ــیم. یشـ ــتیفاء المعاییر  إلی  الجسـ محددات الهدأة فقط إذا لم یتم اسـ

 : لرموز کما یلي. اوبة الاکتئاب الجسیمنأو ل، تحت الهوس، وبة الهوسیةنالکاملة لل
 

 

اضطراب  
ائي  نث

 Iالقطب 

وبة  نال
الحالیة أو  

الأقرب  
 هوس 

وبة  نال
الحالیة أو  

الأقرب تحت  
 * هوس

وبة الحالیة  نال
أو الأقرب  

 ابیة  اکتئ

وبة  نال
الحالیة أو  

الأقرب غیر  
 ** محددة 

 F31.11 NA F31.31 NA خفیف 
 F31.12 NA F31.32 NA متوسط

 F31.13 NA F31.4 NA شدید
مــظــاهــر  مــع 

 ***یةنذها
F31.2 ΝΑ F31.5 ΝΑ 

ــدأة  هــ  
 جزئیة

F31.73 F31.71 F31.75 ΝΑ 

ــد هــ  أة 
 ةکامل

F31.74 F31.72 F31.76 ΝΑ 

 F31.9 F31.9 F31.9 ΝΑ غیر المحدد
 

 .للحالات التي لا تمر بفترة هدأة )F31.0(الرمز ، لا تطبق نالذهاو محددات الشدة *
 .)F31.9(الرمز ، الهدأة لا تطبقو نالذهاو محددات الشدة **

 وبة.نشدة ال  نظر عنیة" بغض النفالرمز "مع مظاهر ذها،  یةنإذا وجدت المظاهر الذها  ***
اضـطراب  :  یتم سـرد المصـطلحات بالترتیب التالي نیجب أ،  التشـخیصد تسـجیل اسـم  نع
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 ــث ـ الـقـطــب  ن ال ـن ـ،  Iائـي  الأن ـمـط  أو  ــة  ی الـحــالـ ــة  الشـــــدة،  قـربوب ــذهــا/مـحــددات   / ن ال
 .وبة الحالیة أو الأقربنطبق  النرموز کما ت نالمحددات دو نتلیها العدید م، الهدأة

 حدّد  

  قلقيانزعاج مع 
 مع مظاهر مختلطة 
 سریع نمع دورا 
 مع مظاهر سوداویة 
  ةلا نموذجیمع مظاهر 
 ا ــجمـة مع المزاجنیـة منمع مظـاهر ذهـ ة و/أو  ن(یطبق  ال  سـ ــیـ ة الهوسـ ة نوبـ وبـ

 الاکتئاب الجسیم).
 وبة  نوبة الهوســیة و/أو  ن(یطبق  ال  ســجمة مع المزاجنیة غیر منمع مظاهر ذها

 الاکتئاب الجسیم).
  استخدم رمزاً إضافیة یا. نکاتاتومع)F06.1(. 
 مع بدء حول الولادة 
 مط الفصلينمع ال  
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 IIالقطب ائي نالاضطراب ث

)31.81F( Disorder II Bipolar 

خیص   طراب ثلتشـ تیفاء المعاییر التالیة ل  نفم،  IIالقطب  ائي  ناضـ روري اسـ وبة حالیة  نالضـ
وب  ن نحالیة أو ســـابقة موبة  ناســـتیفاء المعاییر التالیة لو،  تحت الهوس  نأو ســـابقة م

 : الاکتئاب الجسیم

   Episode Hypomanicة وبة تحت الهوسی نال

A- فیها المزاج وبصـورة غیر معهودة ومتواصـلة مرتفعاً أو متمدداً أو   نفترة متمیزة یکو
ــتثاراً ــتمرة  ال،  مس ــاط أو الطاقةنوزیادة غیر معهودة مس ــتمر لمدة  ،  ش حیث یس

 وکل یوم تقریباً.، الأقل ویظهر معظم الیومأربعة أیام متتالیة  
B- تمرت طراب المزاجنأث،  اسـ ثلاثة أعراض (أو أکثر)  ،  شـاط أو الطاقةنوزیادة ال، اء فترة اضـ

ت هذه الأعراض نالمزاج مسـتثاراً فقط) وکا  نالأعراض التالیة (أربعة أعراض إذا کا نم
 عادي: السلوك ال نوتمثل تغییراً لافتاً ع، موجودة إلی درجة مهمة

 تضخم تقدیر الذات أو عظمة. .1
 ساعات فقط). 3وم نالشعور بالراحة بعد ، وم (مثلاًنخفاض الحاجة إلی النا .2
 المعتاد أو ضغط للاستمرار  الکلام. نثرثرة أکثر م .3
 تطایر الأفکار أو خبرة شخصیة بتسابق الأفکار. .4
أو لیســت  تباه بســهولة إلی مثیرات خارجیة غیر هامة  نالتشــتت (أي تحویل الا .5

 ذات صلة). کما ذکرت أو لوحظت.
سیاً) أو نأو ج  - العمل أو  المدرسة    -شاط الهادف (إما اجتماعیاً  نازدیاد ال .6

 شاط غیر هادف غیر موجه).نفسي حرکي (أي نهیاج 
انغمـاس المفرط   نالا .7 ل نشــــاطـات تحمـل إمکـ ة کبیرة لعواقـب مؤلمـة (مثـ ،  یـ
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ســي أو اســتثمارات حمقاء   نأو طیش ج،  للملذاتإســراف  عملیات شــراء 
 مجال الأعمال). 

C- د الشخص  نمعهوداً ع  نلا یکو،  وبة تبدل لا لبس فیه  الأداء الوظیفينیصاحب ال
  غیاب الأعراض.

D- نقبل الآخری نیلاحَظ اضطراب المزاج والتغیّر  الأداء الوظیفي م. 
E- خفاضــاً واضــحاً  الأداء الاجتماعي أو نوبة شــدیدة بما یکفي لتســبب انال  نلا تکو

 فالحالة بالتعریف هوس.، یةناك مظاهر ذهانه نإذا کا، ي أو تلزم بالاستشفاءنالمه
F- ــتخدام عقارنلا تُعزى ال ــوء اس اول دواء نأو ت، وبة لتأثیرات فیزیولوجیة لمادة (مثل س

 .أخرىحالة طبیة  نأو معالجة أخرى) أو ع
ــیـة کـاملـة خلال المعـالجـة المضـــادة للاکتئـاب  وبـة تح ـندمـا تظهر ن ـ: عملاحظـة ت هوسـ

ــتوى کـامـل للمتلازمـة نأو علاج بـالاختلاج الکهربـائي) ولک، (أدویـة مثلاً ــتمر بمسـ ،  هـا تسـ
ــخیص  وبـة تحـت نمتجـاوزةً التـأثیرات الفیزیولوجیـة لتلـك المعـالجـة لهي دلیـل کـاف لتشـ

وخصـــوصـــاً زیادة  (  نینعرضـــاً أو اث  نهوســـیة.  کل حال فالحیطة ضـــروریة بحیث أ
أو الهیاج التالي لاسـتعمال مضـادات الاکتئاب) لا تعتبر کافیة لتشـخیص  ، الحدة،  الاسـتثارة

 ائي القطب.نولیست بالضرورة مؤشراً  اعتلال ث، وبة تحت هوسیةن

 Episode Depressive Majorوبة الاکتئابیة الجسیمة  نال

A- ــبوعفس الأنالأعراض التـالیـة خلال    نتواجـد خمســـة (أو أکثر) م والتي تمثـل ، نیسـ
ا (  نیکو  ن الأقـل أحـد الأعراض یجـب أ،  الأداء الوظیفي الســــابق  نتغیراً ع ) 1إمـ
الأعراض التي تُعزى   ن: لا تضّمملاحظة  ) فقد الاهتمام أو المتعة.2خفض أو (نمزاج م

 بصورة جلیة لحالة طبیة أخرى.
ــعور ن ـویُعبَّر ع،  وم تقریبـاًکـل ی،  خفض معظم الیومنمزاج م .1 ه إمـا ذاتیـاً (مثـل الشـ

الحز أس) أو یلاحَظ م  نبـ الفراغ أو الیـ ل الآخری  نأو بـ ل أ  نقبـ اً).    ن(مثـ دو دامعـ یبـ
 مزاج مستثار). ند الأطفال أو المراهقینع نیکو نأ ن(ملاحظة: یمک
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ــتمتاع  کل الأنا .2 ــح  الاهتمام أو الاس ــطة أو معظمها وذلك نخفاض واض ش
ــي أو ،  لیوم  کل یوم تقریباًمعظم ا ــخصـ ــتدل  ذلك بالتعبیر الشـ (ویسـ

 ).نبملاحظة الآخری
 نالتغیر  الوز، (مثـل نأو کســـب وز، الطعـام  نبـارز بغیـاب الحمیـة ع  نفقـد وز .3

ــهر) أو ا5  نلأکثر م ادتهـان%  الشـ ة أو زیـ ــهیـ اض الشـ اً.  ،  خفـ ل یوم تقریبـ کـ
 د الأطفال).نع، المتوقع نالوزالإخفاق  کسب ، ن(ملاحظة: ضع  الحسبا

 وم کل یوم تقریباً.نأرق أو فرط  .4
ــي حرکي أو خمولنهیـاج   .5 ولیس  ،  نقبـل الآخری نکـل یوم تقریبـاً (ملاحظ م، فسـ

 مجرد أحاسیس شخصیة بالتململ أو البطء).
 تعب أو فقد الطاقة کل یوم تقریباً. .6
 نالذي قد یکوب (وناسب بالذنعدام القیمة أو شعور مفرط أو غیر منأحاسـیس با .7

 ه مریضاً.نب لکونولیس مجرد لوم الذات أو شعور بالذ، توهمیاً) کل یوم تقریباً
درة  التفکیر أو الترکیزنا .8 اض القـ ــم،  خفـ دم الحسـ ا  ،  أو عـ اً (إمـ ل یوم تقریبـ کـ

 ).نبالتعبیر الشخصي أو بملاحظة الآخری
تحـاري متکرر  نأو تفکیر ا،  الموت فقط)  نالموت (ولیس الخوف م  نأفکـار متکررة ع .9

 تحار.نتحار أو خطة محددة للانأو محاولة ا، خطة محددة ندو
B- ــبب الأعراض ا ــحاً  الأداء الاجتماعي أو المهنتس ــاً واض ي أو مجالات الأداء نخفاض

 الهامة الأخرى.
C- اول دواء) نت،  لا تُعزى الأعراض لتأثیرات فیزیولوجیة لمادة (مثل ســوء اســتخدام عقار

 حالة طبیة أخرى.  نأو ع
 وبة اکتئابیة جسیمة. نتشکل  A-C: المعاییر ملاحظة
ــارة کبیرة (فقـد عزیزملاحظـة ــتجـابـة لخسـ ــائر ال،  هیـار المـالينالا، : الاسـ  ناجمـة عن ـالخسـ

واجترار  ، الشـدید  نمشـاعر الحز  نخطیر أو إعاقة) قد تتضـم  بيمرض ط،  الکوارث الطبیعیة
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، Aحیث تتواجد هذه الأعراض  المعیار    نالوز  ناوفقد،  الشهیة  نوفقدا،  وأرق،  الخسارة
مفهومة أو   نمثل هذه الأعراض قد تکو نأ  نوبة اکتئاب.  الرغم منوالتي قد تشـبه  

ــارةنتعتبر م ــبة للخسـ ــتجابة الطبیعیة  نوجود    نفإ،  اسـ ــافة إلی الاسـ وبة اکتئاب بالإضـ
ــارة الکبیرة یجب أ ــریریة الاعتبار. هذا القرار یتطل  نیؤخذ بعی  نللخسـ ب حتماً الخبرة السـ

ة للتعبیر عنللمحـاکمـة المب افیـ اییر الثقـ اریخ الفرد والمعـ اق    نیـة  تـ ــیـ الکرب  سـ
 الخسارة.

 IIالقطب ائي  نالاضطراب ث

A- ــتیفـاء المعاییر ل وبة تحت نل  A-Fوبة تحت هوس واحدة  الأقل (معاییر  نتم اسـ
ــیم واحدة  الأقل  نالهوس المذکورة أعلاه) و وبة نل  A-Cمعاییر  (وبة اکتئاب جس

 .الاکتئاب الجسیم المذکورة أعلاه)
B-  وبة هوس أبداًنحصل تلم. 
C-  وبة تحت الهوسـیة بشـکل أفضـل بحصـول نأو ال  وبة الاکتئاب الجسـیمنلا یُفسـر وقوع

، اضـطراب توهمي،  ي الشـکلالفِصـاموالاضـطراب  ،  الفِصـامو،  يني وجدافِصـاماضـطراب  
یة الأخرى المحددة أو غیر نالاضـطرابات الذهاو  الفِصـاماضـطرابات طیف   نیرها مأو غ

 .المحددة
D- فترات    نالمتکرر بی  نالتبای  ناجم عنالاکتئاب أو عدم القدرة  التوقع ال  أعراض  نإ

خفاضـاً واضـحاً  الأداء الاجتماعي أو نأو اإحباطاً    یسـبب، ما تحت الهوسو  الاکتئاب
 .الأخرىالهامة  الأداءي أو مجالات نالمه

 إجراءات التسجیل و  الترمیز 

یوضــع مع   نیجب أ. )F31.81رمز تشــخیصــي واحد هو(  IIالقطب  ائي  نیوجد للاضــطراب ث
ار والمحددات الأخرى لا ،  یةنالاحترام لمحددات الشـدة الحالیة وتواجد المظاهر الذها المسـ

ــعها بالترمیز ولک  نیمک ــارة إلیها ع  نوضـ ــطراب  F31.81د الکتابة (مثلاً [نیجب الإشـ ] الاضـ
ــدة،  وبـة الحـالیـة اکتئـابنال  IIالقطـب  ائي  ن ـث ــط الشـ ]  F31.81[،  مع مظـاهر مختلطـة،  متوسـ
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  هدأة جزئیة).، وبة الأقرب اکتئابنالIIالقطب ائي نالاضطراب ث

 :  قربوبة الحالیة أو الأن الحدّد  

 تحت هوس 
 اکتئاب 

القطب  ائي  نالاضــطراب ث  نإذا کاوبة  نقرب  الهوس (أو أتحت  الحالیة هي وبة  نت النإذا کا
IIیجب سـرد المصـطلحات بالترتیب  ،  د تسـجیل التشـخیصنع  زئیة أو کاملة): هدأة ج

ــطراب ث الي: اضـ ة أو الأخیرة  نال،  IIالقطـب  ائي  ن ـالتـ ة الحـالیـ هـدأة    ،  هوستحـت  وبـ
ــتیفاء المعاییر    کاملة/جزئیة ــافة  ،  )اًحالیالهوس تحت   وبةنالکاملة ل(إذا لم یتم اس بالإض

ات  نمحـددات    نمأي    إلی الالهوس  تحـت  وبـ ة للتطبیق.  التـ ة القـابلـ ةیـ ــف    :ملاحظـ تصـ
 .وبات المزاجنمط ن "فصليمط النالسریع" و "ذات ال ناالدورمع المحددات "

 ن کاإذا حدّد  

  قلقيانزعاج مع 
 مع مظاهر مختلطة 
 سریع نمع دورا 
  الولادةمع بدء حول 
 مط الفصلينمع ال 
    IIالقطب  ائي  نالاضطراب ث  نوبة إذا کان(أو أقرب    اکتئابوبة الحالیة هي  نت النذا کاإ

رد المصـطلحات بالترتیب التالي: ،  د تسـجیل التشـخیصنهدأة جزئیة أو کاملة): ع یجب سـ
د  ن خفیف/متوسـط/شـدید (ع،  اکتئابوبة الحالیة أو الأخیرة  نال،  IIالقطب  ائي  ناضـطراب ث

ة ل املـ اییر الکـ ــیم)نوجود المعـ اب الجسـ ة الاکتئـ ة،  وبـ ة (إذا لم یتم  / هـدأة جزئیـ املـ کـ
ــتیفاء المعاییر الکاملة ل ــیم حالیناس ــافة إلی،  )اًوبة الاکتئاب الجس محددات   نمأي   بالإض

ــیم التالیة القابلة للتطبیق.  ن ــف المحددات "مع الدوملاحظةوبة الاکتئاب الجس  نرا: تص
 وبات المزاج.نمط نمط الفصلي" نالسریع" و "ذات ال



 ور الحمادي ند. أ                                                         DSM-5-TRمعاییر  |112

 

 حدّد  

  قلقيانزعاج مع 
 مع مظاهر مختلطة 
 سریع نمع دورا 
 مع مظاهر سوداویة 
  ةلا نموذجیمع مظاهر 
 سجمة مع المزاجنیة منمع مظاهر ذها  
 سجمة مع المزاجنیة غیر منمع مظاهر ذها  
  استخدم رمزاً إضافیة (یا. نکاتاتومعF06.1.( 
 مع بدء حول الولادة 
 مط الفصلينمع ال 

 :  حالیاً لم تستوفَ وبة المزاج نالمعاییر الکاملة ل  نالمسار  حالة کو حدّد  

 هدأة جزئیة  
 هدأة کاملة  

 :  الحالیةالاکتئاب الجسیم  وبة ناستوفیت المعاییر الکاملة ل إذا  الشدة حدّد  

 خفیفة 
 متوسطة 
 شدیدة  
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 الدوري اضطراب المزاج 

)34.0F( Disorder Cyclothymic   

A- توجد فترات عدیدة   )ة  الأقلنس ـ  ن الأقل (الأطفال والمراهقی  نتینلمدة س ـ
ــیـة وفترات عـدیـدة لأعراض ،  وبـة تحـت الهوسنبمعـاییر اللا تفِ    لأعراض تحـت هوسـ

 وبة اکتئابیة جسیمة.ناکتئابیة لا تحقق معاییر 
B- ــنأث   ــ  نتیناء فترة السـ  ) الفترات تحت الهوسند الأطفال والمراهقینواحدة عة  ن(سـ

الأعراض لمدة    نلم یخلُ الفرد مو،  الأقل   نصــف الزمنت حاضــرة لنالاکتئابیة کاو
 .نمتتالیی نشهری نتزید ع

C- ــیمـة أو  نمعـاییر ال ــیـة أو  الوبـة نالوبـة الاکتئـابیـة الجسـ هوس لم الوبـة تحـت  نالهوسـ
 أبداً. تستوف

D- لمعیار  لا تُفسـر الأعراض  اA ينالوجدا  الفِصـامخلال اضـطراب   نبشـکل أفضـل م ،
 الفِصـامأو الاضـطراب التوهمي أو اضـطراب طیف  ،  ي الشـکلالفِصـامالاضـطراب  ،  الفِصـام

 المحددة أو غیر المحددة. الأخرىیة نالاضطرابات الذهاو
E- ــتخدام عقار،  تأثیرات فیزیولوجیة لمادة (مثل  نجم الأعراض عنلا ت ــوء اسـ اول  نت،  سـ

 .حالة طبیة أخرى ندواء) أو ع
F- ي أو نخفاضـاً  الأداء الاجتماعي أو المهنمهماً أو ااً سـریریإحباطاً   تسـبب الأعراض

 الأداء. ن مجالات أخرى هامة م

 :  نکاإذا حدّد  

  قلقي.انزعاج مع  
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 ضطرابات ذات الصلة المحدثة بمادة/دواء لااو  ائي القطبنث

Disorder Related and Bipolar Induced-Medication/Substance 

A- یتمیز بمزاج و  الصـورة السـریریة  نالذي یهیمو  اضـطراب بارز ومسـتمر  المزاج
 شاط أو الطاقة.نغیر طبیعي  الوازدیاد ، مرتفع أو متمدد أو مستثارغیر طبیعي  

B- ــدي،  التاریخ ناك أدلة منه   )1( نتائج المخبریة  وجود کلاً منأو ال،  الفحص الجس
 )2(و 

 نأو السـحب م  بمادة  سـمامنالاخلال أو حالاً عقب    Aتطورت الأعراض  المعیار   .1
 مادة أو بعد التعرض لعقار ما.

 .Aالأعراض  المعیار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة  /المادة .2
C-   ل ملا یُفسـر طراب بشـکل أفضـ طرابات  و  ائي القطبنخلال (ث نالاضـ لة ذات  الاضـ   )الصـ

ــطرابـات  و  ائي القطـبن ـدواء. مثـل هـذه الأدلـة  وجود ث/مـادة  ناتج عن ـغیر   الاضـ
 ما یلي نتتضم نأ نالمستقل یمک الصلةذات 

،  (مثال  نالزم  نتستمر الأعراض لفترة مهمة م،  الدواء/الأعراض تسبق بدء استخدام المادة
اك دلیلاً آخر یقترح  نه  نأو أ،  الشـدید  سـمامنالاتهاء السـحب الحاد أو  نحوالي الشـهر) بعد ا

،  دواء (مثال /لیس محدثاً بمادةو  سـتقللما  الصـلةذات  الاضـطرابات  و  ائي القطبنوجود ث
 وبات معاودة غیر ذات صلة بالمواد).نقصة 

D-  نمسار حالة هذیا حصرا خلاللا یحدث الاضطراب. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
 نأو السـحب م  سـمامنتشـخیص الا  نیوضـع هذا التشـخیص عوضـاً ع  نیجب أ  ملاحظة:

  ندما تکو نوع،  ة الصــورة الســریری Aالأعراض  المعیار    ندما تهیمنفقط ع،  مادة
 الشدة بحیث تستدعي الاهتمام السریري. نم
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ائي القطب والاضـطرابات ذات الصـلة المحدثة نلث  ICD-10-CMرموز  ن: إملاحظة للترمیز
ــ [مادة محددة/دواء] موجودة  الجدول أد یعتمد    ICD-10-CMرمز   ناه. لاحظ أنب

المواد. إذا   نفس الفئة منتواجد أو غیاب المراضة المشترکة لاضطراب استعمال مادة ما ل
ائي القطب والاضـطرابات ذات الصـلة محدث  نوجد اضـطراب اسـتعمال مادة خفیف مع ث

) ویجب  الطبیب تســجیل "اضــطراب اســتعمال مادة  1الرابع هو (  نفرقم المکا،  بمادة
،  لقطب والاضـطرابات ذات الصـلة المحدث بمادة ( سـبیل المثال ائي انخفیف" قبل ث

ائي القطب والاضـطرابات ذات الصـلة محدث  نالخفیف مع ث  ن"اضـطراب اسـتعمال الکوکایی
ــدید مع ثنبالکوکایی ــط أو شـ ــتعمال مادة متوسـ ــطراب اسـ ائي القطب  ن"). إذا وجد اضـ

) ویجب  الطبیب  2هو ( الرابع  نفرقم المکا،  والاضـــطرابات ذات الصـــلة محدث بمادة
تعمال مادة شـدید" بالاعتماد   طراب اسـ تعمال مادة متوسـط" أو "اضـ طراب اسـ جیل "اضـ تسـ
ــتعمال المادة   ــطراب اس ــتعمال المادة المرافق. إذا لم یوجد اض ــطراب اس ــدة اض  ش

ــتعمـال کثیف للمـادة لمرة واحـدة) فـالرقم  المکـا )  9الرابع هو ( نمرافق (مثلاً بعـد اسـ
ــجیل ثویجب   ــلة المحدث بمادة  ن الطبیب تسـ ــطرابات ذات الصـ ائي القطب والاضـ
 فقط.
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CM-10-ICD 

اضطراب    ندو
 استعمال 

مع اضطراب  
استعمال متوسط  

 أو شدید 

مع  
  اضطراب 

استعمال  
 فیفخ

 

F10.94 F10.24 F10.14 الکحول 
F16.94 F16.24 F16.14  ن سیکلدینفی 
F16.94 F16.24 F16.14 الأخرى سات والمهل 

F13.94 F13.24 F13.14 
  و ومات أنالم، المهدئات

 مزیلات القلق 

F15.94 F15.24 F15.14 
شطات  ن (أو م ن أمفیتامی

 أخرى) 
F14.94 F14.24 F14. 14 ن کوکایی 

F19.94 F19.24 F19.14 
مادة أخرى (أو غیر  

 عروفة) م
 

 ن تحدید إذا کا

ــطرابـات المتعلقـة بمـادة 1ظر الجـدول  نا( ــخیصـــات  نالإدمـاو  فصـــل "الاضـ یـة" للتشـ
 : )ف مادة مانالمرتبطة بص

 ــمامنالااء  نمع بدایة أث ــتیفاء معاییر  : س ــمامنالاإذا تم اس ما وتطورت الأعراض    بمادة س
 .سمامنالاخلال 

 الأعراض    تالمادة وتطور  نإذا تم اســتیفاء معاییر الســحب م: اء الســحبنمع بدایة أث
 .السحب نخلال أو بعد فترة وجیزة م
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 مع تغییر   أو  ،  الدواءب  د البدءند البدء بعد استخدام الدواء: إذا ظهرت الأعراض عنع
 الدواء.  بسحاء نأو أث، استخدام الدواء

 الصلة بسبب حالة طبیة أخرى ذات الاضطرابات  و  ائي القطبنث

Condition Medical another to Due Disorder Related and Bipolar 

A- الصـورة السـریریة ویتمیز بمزاج   ناضـطراب بارز ومسـتمر  المزاج والذي یهیم 
 .شاط أو الطاقةنلاوازدیاد غیر طبیعي  ، غیر طبیعي مرتفع أو متمدد أو مستثار

B- ــديو،  التاریخ ناك أدلة منه ــطراب هو  نتائج المخبریة أنال نأو م،  الفحص الجس الاض
 تیجة فیزیولوجیة مرضیة مباشرة لحالة طبیة أخرى.ن

C- خلال اضطراب عقلي آخر. نلا یُفسر الاضطراب بشکل أفضل م 
D- ناء سیر هذیانلا یحدث الاضطراب حصراً أث. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد

  للآخرینفس أو نع الأذى للنأو یحتاج للاسـتشـفاء لم،  الأخرىالمهمة   الأداءأو مجالات  
 یة.ناك أعراض ذهانه نأو کا

 اه). نظر أدن(احدد  یعتمد  الم  CM-10-ICDرمز  ن ملاحظة للترمیز: ا

 ن کاإذا حدّد  

 )F06.33(  اهر الهوس ة لمع مظـ املـ اییر الکـ المعـ اء بـ ة الهوس أو تحـت  نلم یتم الوفـ وبـ
 الهوس.

 )F06.33(    ــبیهـة بـالهوس أو تحـت الهوسنمع ــتیفـاء المعـاییر الکـاملـة  وبـة شـ تم اسـ
 .وبة تحت الهوسنل Fاء المعیار نوبة الهوس أو باستثنل Dاء المعیارنباستث

 )F06.34(  اهر مختلطـة ابمع مظـ     نلا تهیم   نولکأیضــــاً    موجودة أعراض الاکتئـ
 الصورة السریریة.
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ــم الاضـــطراب العقلي (  ملاحظة للترمیز ــم الحالة الطبیة الأخرى  اسـ : أدرِج اسـ
مع مظاهر  ،  شــاط الدرقنائي القطب بســبب فرط  ن] اضــطراب ثF06.33[،  ســبیل المثال

ائي  نفصـل ومباشـر قبل ثنووضـعها بشـکلٍ م،  بغي ترمیز الحالة الطبیة الأخرىنالهوس. ی
]  E05.90[،  القطب والاضـطرابات ذات الصـلة بسـبب حالة طبیة أخرى ( سـبیل المثال

اط الدرقنفرط   طراب ثF06.33[، شـ بب فرط  ن] اضـ اط الدرقنائي القطب بسـ مع مظاهر  ،  شـ
 الهوس).

 المحددة الأخرى  الصلةذات الاضطرابات  و  ائي القطبنث

)31.89F( Disorder elatedR and Bipolar Specified Other 

ائي  نیف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطراب ثنطبق هذا التص ـنی
ــطرابات  و  القطب ــلةذات  الاض ــببو،  المحددة الأخرى  الص ــریریإحباطاً    التي تس هاماً أو اً س

ــعف الأداء بالمعاییر الکاملة  لا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه   ض
 المحددة الأخرى. الصلةذات الاضطرابات و ائي القطبناضطرابات ث نمأي  لتشخیص

المحددة الأخرى  الحالات    الصــلةذات  الاضــطرابات  و  ائي القطبنیتم اســتخدام فئة ث
ــبـب  إیصـــال ، التي یختـار فیهـا الطبیـب المعـاییر   تلبيالتظـاهرات الحـالیـة لا    نأمحـدد  سـ

 المحددة الأخرى. الصلةذات الاضطرابات و ائي القطبنالمحددة لاضطراب ث
ــلةالاضـــطرابات  و  ائي القطبنخلال تســـجیل "ث  نیتم ذلك م المحددة الأخرى"   ذات الصـ

 تلیها الأسباب المحددة (مثلاً "فترة قصیرة لاضطراب المزاج الدوري")
م ـ ــة  ل ثـ ک ـ  نأمـ مـ یـ تـي  الـ حــالات  ت ـ  نالـ لـ المـحــددة"  "الأخـرى  یـق  بـ طـ ی ـتـ یـ وتشــــمــل ن ـعـ  هــا 

 : ما یلي
ــیرة المدة (ن  -1 ــیة قص ــیمةن) مع  أیام  3-2وب تحت هوس خلال الحیاة  وبات اکتئاب جس

لدیهم    ســتوفلم تُ  ن الأفراد الذی،  وبات الاکتئاب الجســیمن  نحصــلت واحدة أو أکثر م
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وبـات  ن  نأو أکثر م  نتینهم اختبروا اثنلکو  وبـة الهوس أو تحـت الهوسنالمعـاییر الکـاملـة ل
ــیرة المـدة ــتو کـامـل معـاییر أعراض  و،  تحـت الهوس قصـ ، وبـة تحـت الهوسنالتي تسـ

وبات الاکتئاب  نیاً مع  نوب تحت الهوس لا تتداخل زمن  .أیام  3-2ها تستمر فقط لمدة  نولک
مع مظاهر  ،  وبة اکتئابیة جســـیمةنمعاییر ل  بيالاضـــطراب لا یل  نوبالتالي فإ،  الجســـیمة

 مختلطة.
ــیـة مع أعراض غیر کـافیـة مع  ن -2 ــیمـةنوب تحـت هوسـ خلال الحیـاة  وبـات اکتئـاب جسـ

لدیهم    لم تســتوف  ن الأفراد الذی،  وبات الاکتئاب الجســیمن  نحصــلت واحدة أو أکثر م
أو تحـت الهوسنالمعـاییر الکـاملـة ل وبـة أو أکثر تحـت نهم اختبروا  نلکو،  وبـة الهوس 

ــیـة ــتوفِ التي و،  هوسـ أیـام   وبـة تحـت الهوس (أي أربعـةنعـاییر الکـاملـة لأعراض الم  لا تسـ
ــتثـار مع ،  الأعراض الأخرى  نم  نینواحـد أو اثو  المزاج المرتفع  نمتتـالیـة م أو مزاج مسـ

ــی وبـات الاکتئاب  نیـاً مع نوب تحـت الهوس لا تتـداخـل زمنوأعراض ال  )أو ثلاثـة أخرى نعرضـ
مع مظاهر  ،  وبة اکتئابیة جســـیمةنمعاییر ل  بيالاضـــطراب لا یل  نوبالتالي فإ،  الجســـیمة

 مختلطة.
وب تحت ن  نواحدة أو أکثر موبات اکتئاب جســیمة ســابقةن  نوب تحت هوســیة دون  -3

ة ل،  الهوس املـ اییر الکـ ذي لم یختبر قط المعـ ــیم أو  ن الفرد الـ اب جسـ ة اکتئـ ة  نوبـ وبـ
خص له   نإذا کا .هوس سـوء  (المسـتمر    الاکتئابيالاضـطراب  هذا یحدث  الفرد الذي شُـ
ــی،  )المزاج ــخیصـ اییر    نیمک نفکلا التشـ تطبیقهمـا خلال الفترة التي تتحقق فیهـا المعـ

 وبة تحت الهوس.نالکاملة ل
ــطراب المزاج الدو  -4 ــیرة (أقل م  ري ذواضـ ــهرا 24  نالمدة قصـ وبات متعددة تحت ن)شـ

ــیـة   ــتوفِ هوسـ لا وب اکتئـاب متعـددة نمع  ،  وبـة تحـت الهوسنالمعـاییر الکـاملـة ل  لا تسـ
شـهراً  24  نالتي تسـتمر لفترة أقل مو،  وبة الاکتئاب الجسـیمنالمعاییر الکاملة ل  تسـتوفِ 

ــهراً للأطفـال  12  نأقـل م( لم تتوافر لـدیهم قط    نوذلـك  الأفراد الـذی،  )نالمراهقیو شـ
ــیمنالمعاییر ل ــتوفی المعاییر لأي  و، تحت الهوسو الهوسوبة  ن،  وبة الاکتئاب الجس لا تس
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الهوسـیة تسـتمر  و  یة. خلال مسـار المرض فالأعراض تحت الهوسـیةنالاضـطرابات الذها نم
د    نالفرد لم یخـل مو،  الفترة التي لا تظهر فیهـا  نلفترة أکثر م الأعراض لفترة تزیـ

  ملحوظاً.إحباطاً  یاً أونتسبب الأعراض تدو نالشهری
ضـــطراب  الاأو  ،  ي الشـــکلالفِصـــامضـــطراب  أو الا،  الفِصـــاموبة هوس متراکبة   ن  -5
ــطراب  أو  ،  وهميتال اآخر    فِصــــامطیف  اضـ ــطراب ذهـ  .غیر محـدد  وأمحـدد  ي آخر  نواضـ

  اًتشخیص ي لا تستحق  نوجداال  الفِصامضطراب  ا نالتي هي جزء موالهوس وب  نحظة:  ملا
 .الصلة المحددة الأخرىائي القطب والاضطرابات ذات نثل اًإضافی

 غیر المحددة صلة ذات ال الاضطرابات  و  ائي القطبنث

)31.9F( Disorder Related and Bipolar Unspecified 

ائي  نیف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطراب ثنطبق هذا التص ـنی
ــطرابات  و  القطب ــلة المحددة الأخرىذات  الاض ــببو،  الص ــریریإحباطاً    التي تس هاماً أو اً س

ــعف الأداء بالمعاییر الکاملة  لا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه   ض
 المحددة الأخرى.الصلة ذات الاضطرابات و ائي القطبناضطرابات ث نمأي  لتشخیص

لتي  المحددة  الحالات اغیر  الصـلة  ذات  الاضـطرابات  و  ائي القطبنیتم اسـتخدام فئة ث
ــبـب إیصـــال   عـدم،  یختـار فیهـا الطبیـب المعـاییر   تلبيالتظـاهرات الحـالیـة لا   نأمحـدد  سـ

یشـــمل و  .المحددة الأخرى  ذات الصـــلةالاضـــطرابات  و  ائي القطبنالمحددة لاضـــطراب ث
الحالات التي لا تتوافر  المعلومات الکافیة لوضـع تشـخیص أکثر تحدیداً ( أقسـام  

 .)الطوارئ مثلاً
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 اضطراب المزاج غیر المحدد 

39F Disorder Mood Unspecified 

ــطرابـات ایهـا الأعراض بـافتي تتمیز  حـالات الطبق هـذه الفئـة  النت   لحـالـة المزاجیـةضـ
أو ،  یةنیســـبب إحباطاً ســـریریاً هاماً أو ضـــعف الأداء  المجالات الاجتماعیة والمهمما  

ائي  ناضـــطرابات ث نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشـــخیصد التقییم لا تفِ  نها عنولک،  غیرها
الصـعب فیها    نم  نحیث یکو،  الاضـطرابات الاکتئابیةالقطب والاضـطرابات ذات الصـلة أو  

الاضـطرابات  ائي القطب والاضـطرابات ذات الصـلة غیر المحددة ونالاضـطراب ث  نالاختیار بی
 فعالات الحادة).ن(مثل الاة غیر المحدد یةالاکتئاب

 الصلة ذات  الاضطرابات و  ائي القطبنت ثمحددا

 ن کاإذا حدّد  

  عاج قلقي زنمع ا 

الیـة خلال معظم   ن الأقـل م  نینتواجـد اث وبـة الحـالیـة أو الأقرب  نلل  الأیـامالأعراض التـ
طراب ث  الاکتئاب، تحت الهوس، للهوس وبة نقرب  وع الأول (أو أنال نائي القطب من اضـ

ــطراب ث  نإذا کا الهوس أو وبة تحت  ن نأو م،  جزئیة أو کاملة) هدأة    Iائي القطبنالاض
ــیم الحـالیـة  الاکتئـاب الوبـة  ن ــطراب ثجسـ   نإذا کـا وبـة  نقرب  (أو أ  IIالقطـب ائي ن ـاضـ

أو خلال غالبیة الأیام التي تظهر ،  جزئیة أو کاملة)  هدأة    IIالقطب  ائي  نالاضـــطراب ث
 : اضطراب دورویة المزاج فیها الأعراض 

 الشعور بالتقیید أو بالتوتر. .1
 حو غیر عادي.نشعور بالتململ   .2
 صعوبة الترکیز بسبب القلق. .3
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 قد یحدث. مروعاًشیئاً  نأ نالخوف م .4
 فسها.نفسه أو نالفرد قد یفقد السیطرة   نالشعور بأ .5

 :  تحدید الشدة الحالیة

 الأعراض. نم ناناث: خفیف 
 الأعراض. نثلاثة م: متوسط 
 أربعة أو خمسة أعراض.: متوسط شدید 
 أربعة أو خمسة أعراض مع هیاج حرکي.: شدید 

ــطرنزعاج  لوحظ الا:  ملاحظـة ــمـة بارزة لاضـ ــطراب  ن ـبات ثاالقلقي کسـ ائي القطـب والاضـ
فسـیة التخصـصـیة. وقد  نعیادات الصـحة الو  الرعایة الصـحیة الأولیة  ن کل م  الاکتئابي

ــتویـات   وزیـادة  ، المرض نومـدة أطول م، تحـارنالقلق العـالیـة مع زیـادة خطر الاارتبطـت مسـ
ــتجابة للعلاج. و ــریری نه منفإ، لذلك   تیجةًناحتمال عدم الاس قیق  دالالتحدید  اً المفید س

 القلقي. وذلك للتخطیط للعلاج ورصد الاستجابة.نزعاج جود وشدة مستویات الالو

  مظاهر مختلطة مع 

،  تحـت الهوس،  وبـة الحـالیـة أو الأقرب للهوسنختلطـة للالمظـاهر  الممحـدد  تطبیق    نیمک
ــطراب ث  الاکتئـاب ــطراب   نإذا کـاوبـة  نقرب وع الأول (أو أنال  نائي القطـب من ـ اضـ الاضـ

الاکتئـاب  وبـة  نالهوس أو  وبـة تحـت  ن  أو  ، جزئیـة أو کـاملـة) هـدأة    Iائي القطـبن ـث
ــیم الحالیة   ال ــطراب ثجس ــطراب ث  نإذا کاوبة نقرب  أ(أو    IIالقطب  ائي  ناض ائي  نالاض

 جزئیة أو کاملة): هدأة  IIالقطب 

 مع مظاهر مختلطة: ،  وبة هوس أو تحت هوسن

A- ة ل املـ ــتیفـاء المعـاییر الکـ ة هوس أو تحـت الهوسناسـ ة مو،  وبـ ل ثلاثـ  ن الأقـ
ة موجودة خلال معظم الیـ ام    الأعراض التـ ة أو الأقرب منالأیـ الیـ ة الحـ الهوس أو   نوبـ

 : تحت الهوس
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یشــعر ،  ما بالتقریر الشــخصــي ( ســبیل المثالإخفض  نبارز أو مزاج مانزعاج   .1
 .)یظهر دامعاً، ( سبیل المثال نالآخری نم لاحظةأو بالم )أو الفراغ نبالحز

التقریر   نم  نشـطة (کما یتبینکل الأباً  أو تقری،  تقلص الاهتمام أو المتعة  کل .2
 .)نالآخری ملاحظةالشخصي أو 

لیس مجرد و،  نقبل الآخری  نم  ملاحظة(باً  فسـي الحرکي کل یوم تقرینالهمود ال .3
 مشاعر ذاتیة بالتباطؤ).

 .الطاقة نأو فقدا رهاقالإ .4
ب (ولیس مجرد اللوم ناسبة بالذنعدام القیمة أو مشاعر مفرطة غیر منمشاعر با .5

 .)المرضب حول نالذاتي أو الشعور بالذ
م  نالأفکــار المتکررة ع .6 الخوف  ا،  )الموت  نالموت (ولیس فقط  تحــاریــة نأفکــار 

 .تحارنتحار أو خطة محددة للانأو محاولة ا، خطة محددة نمتکررة دو
B-   ــخص  نتمثـل تغییراً عو،  نقبـل الآخری نم  ملاحظـةالأعراض المختلطـة ــلوك الشـ سـ

 المعتاد.
C- وبة الاکتئاب  نو  وبة الهوسن  نمعاییر کاملة لکلا م  نیسـتوفو نسـبة للأفراد الذینبال

ــخیص یجـب أ، واحـد ن آ ویرجع ،  مع مظـاهر مختلطـة، وبـة هوسن نیکو  نفـالتشـ
 .الشدة السریریة للهوس الکاملو ي الشدیدنذلك إلی التد

D- بیل المثال اءة،  الأعراض المختلطة لا تُعزى إلی الآثار الفیزیولوجیة لمادة ( سـ  إسـ
 .)العلاجات الأخرىو، الدواءو، دةاستعمال ما

 مع مظاهر مختلطة:، وبة اکتئابن

A- نتواجد ثلاثة  الأقل مو،  وبة اکتئاب جســیمةنجرى اســتیفاء المعاییر الکاملة ل 
 الاکتئاب   نوبة الحالیة أو الأقرب منالأیام    تحت الهوس خلال معظم/أعراض الهوس

 مزاج مرتفع متمدد. .1
 عظمه.تضخم تقدیر الذات أو  .2



 ور الحمادي ند. أ                                                         DSM-5-TRمعاییر  |124

 

 المعتاد أو ضغط للاستمرار  الکلام. نثرثرة أکثر م .3
 تطایر الأفکار أو خبرة شخصیة بتسابق الأفکار. .4
اط الهادف (إما اجتماعیاًنال الطاقة أو  ازدیاد .5 أو   -  العمل أو  المدرسـة  -  شـ

 ).سیاًنج
انغمـاس المفرط   نالا .6 ل نشــــاطـات تحمـل إمکـ ة کبیرة لعواقـب مؤلمـة (مثـ ،  یـ

ســي أو اســتثمارات حمقاء   نأو طیش ج،   عملیات شــراء للملذاتإســراف 
 مجال الأعمال).

ــعور بالا(وم  نض الحاجة للاخفنا .7 اقض  ن المتو،  العادة  نوم لأقل مناح رغم التیرالش
 مع الأرق).

B-   ــخص  نتمثـل تغییراً عو،  نقبـل الآخری نم  ملاحظـةالأعراض المختلطـة ــلوك الشـ سـ
 المعتاد.

C- وبة الاکتئاب  نو  وبة الهوسن  نم  معاییر کاملة لکلاً  نیسـتوفو نالذیسـبة للأفراد  نبال
 .مع مظاهر مختلطة، وبة هوسن نیکو نفالتشخیص یجب أ، واحد ن آ

D- بیل المثال اءة،  الأعراض المختلطة لا تُعزى إلی الآثار الفیزیولوجیة لمادة ( سـ  إسـ
 .)العلاجات الأخرىو، الدواءو، استعمال مادة

ــیمـة هي عـامل  نالمظـاهر المختلطـة المرافقـة ل نلقـد وجـد أملاحظـة وبـة اکتئـابیـة جسـ
ــطراب ث ــطراب ث  Iائي القطب  نخطر کبیر لتطور اضـ ، تیجة لذلك نو .IIالقطب  ائي  نأو اضـ

إ ــریری ـ  نه من ـفـ ك للتخطیط للعلاج ورصــــد وحـدد  وجود هـذا الم  ملاحظـةاً  المفیـد سـ ذلـ
  الاستجابة.

  )cycling rapid With( سریع نمع دورا

ي عشــر شــهراً الســابقة تحقق  نالاث  نوبات مزاجیة  الأقل  غضــونحدوث أربع 
أو   Iائي القطب  ناضطراب ث    وبة اکتئابیة جسیمة أو هوسیة أو تحت هوسیةنمعاییر  

 .IIالقطب ائي نوبة اکتئابیة جسیمة أو تحت هوسیة  اضطراب ثنتحقق معاییر 
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 الأقل    نالحدود إما بهدأة جزئیة أو بهدأة تامة لمدة شـهریوبات ممیزة  نالملاحظة
ــیمـة إلی  نالقطـب المعـاکس (مثـل تحول    نوبـة منأو تحوّل إلی   وبـة نوبـة اکتئـابیـة جسـ

 هوسیة).
ســریع هو وقوع ما لا   نائي القطب مع دورانالمظاهر الأســاســیة للاضــطراب الثملاحظة

أي   وب نتحدث هذه ال  نأ  نالسـابقة. یمکشـهراً  12وب مزاجیة خلال ال  نأربع   نیقل ع
أو ، الهوســیة،  وب الاکتئابیةنوب المدة والمعاییر للنتســتو ال  نترکیبة وترتیب. یجب أ

ــیـة قطـب معـاکس.   نوبـة منتتمیز إمـا بهـدأة تـامـة أو بـالتحول إلی   نیجـب أو  تحـت الهوسـ
ات الهوسنیتم حســــاب   ا   التحـت  و  وبـ ارهـ اعتبـ ــتثو  .فس القطـبنهوس بـ اسـ اء  ن ـبـ

ــکل أکثر تکراراًنحقیقة أ ــریع لا  نمط الدورانوب التي تحدث   نفال،  ها تحدث بشـ السـ
ك التي تحـدث   نتختلف ع د الن ـع  .مط غیرهنأي    تلـ ــریع  ند تحـدیـ فیجـب  مط السـ

أو حالة    )السـتیرویدات القشـریة،  نوب المحدثة مباشـرة بمادة (مثل الکوکاییناسـتبعاد ال
 .طبیة أخرى

 Specifier Features Melancholicاهر السوداویة المظ محدد  مع 

A- وبة ن( أو الحالیةالاکتئاب الجســیم  وبة ن  ناء الفترة الأشــد منیحدث أث واحد مما یلي
القطب ائي  ناضـطراب ثأو    Iائي القطب  ناضـطراب ث  نالاکتئاب الجسـیم الأقرب إذا کا

II (هدأة جزئیة أو کاملة  
 أو معظمها.شطة نفقد المتعة  جمیع الأ .1
دما  نع،  ولو وقتي،  نبهات الممتعة عادة (لا یشعر بتحسنعدام التفاعل مع المنا .2

 یحصل أمر جید).
B- التظاهرات التالیة نوجود ثلاثة (أو أکثر) م 

ــویّـة ممیزة م .1 کد  نأو ال/و،  ةخفض تتمیز بـالیـأس أو الکـآبـة العمیق ـنالمزاج الم نسـ
 الشدید أو ما یدعی المزاج الفارغ.

 تظام  الصباح.نکتئاب سوءاً بایزداد الا .2
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  الأقل). ناستیقاظ صباحي باکر (قبل الموعد المعتاد للاستیقاظ بساعتی .3
 فسیة حرکیة صریحة أو هیاج.نبطاءة  .4
 .نذو شأ نأو فقد وز بيفقد شهیة عص .5
 ب.ناسب بالذنب أو شعور غیر منشعور مفرط بالذ .6

وجدت  إذا    وبةنال  نالمرحلة الأشــد م"مع مظاهر ســوداویة" یطبق   محدد ملاحظة
درات التمتعن ـهـذه المظـاهر. ه ل بقـ امـ ه کـ ــبـ اب شـ اض هـذه  نولیس فقط ا،  اك غیـ خفـ

ه حتی الأحداث المرغوبة بشـدة  نتقییم فقد التفاعل للمزاج هو أعند    للتوجهو  .القدرات
  نیکو  نالتحس ـ  نأو أ  إطلاقاً نالمزاج لا یتحس ـ  نملحوظ  المزاج. أو أ إشـراقلا ترتبط مع  

الطبیعي لدقائق فقط  کل   نم  %40- %20تصـــل إلی ،  ( ســـبیل المثال،  جزئیاً
"مع مظاهر سوداویة" فیختبر  محدد   نالمزاج الذي هو سـمة م نوعیة الممیزة" من"ال  .)مرة

ذلك الموجود خلال الفترة التي توجد فیها مظاهر سوداویة. لا یعتبر   نوعیاً عنکمختلف  
ــف بأ  المزاج المکتئب الذي ــدة وأطول أمنیوص ــر دو داً،ه فقط أکثر ش ــبب لا   نأو الحاض س

قبل    نملاحظتها م  نیمکو  موجودة دوماً  نالتغیرات الحرکیة تکاد تکو  .وعیاًنیعتبر ممیزاً  
 .نالآخری

فس الفرد. فهي ند  نوب عنالمظاهر السوداویة لا تحمل سوى میلاً متواضعاً للتکرار عبر ال
 عکس مرضــی العیادات  ،   المســتشــفیات   ن المرضــی المقبولی  أکثر شــیوعاً

ذی ة الـ ارجیـ دالاًنیهم  دتحـدث ل ـ  نالخـ ة أکثر اعتـ ابیـ الاً أو،  وب اکتئـ تحـدث     نأکثر احتمـ
 یة.نالحالات المترافقة بأعراض ذها

 Features ypicalT Aموذجیة نمع مظاهر لا 

ــیطر هـذه المظـاهر خلال من ـعحـدد  یطبق هـذا الم ابیـة  نلل  الأیـامعظم  دمـا تسـ وبـة الاکتئـ
ــیمة الحالیة ــیم الأقرب إذا کانأو  (  الجس ــطراب ث  نوبة الاکتئاب الجس أو   Iائي القطب  ناض

 :  هدأة جزئیة أو کاملة) IIالقطب ائي ناضطراب ث
A- ة المزاج (أي یبتهج المزاج ر اعلیـ اب  داً  تفـ ة إیجـ ة أو المحتملـ داث الفعلیـ ة الأحـ یـ
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 .یة)یجابالإ
B- المظاهر التالیة نم )أو أکثر( نیناث 

 أو زیادة الشهیة. نزیادة کبیرة  الوز .1
 .ومنفرط ال .2
 .)نأو الساقی نالشلل الرصاصي (أي مشاعر ثقیلة رصاصیة  الذراعی .3
م ـن ـ .4 الأمــد  ــل  طـوی م ـ  نمـط  الـرفـض  ــة  ــی الآخـری ـ  نحســـــاسـ ــل  ــر  (  نقـب تـقـتصـ  لا 

 یاً.نمهم اجتماعیاً أو مه نی تدي الاضطراب المزاج) الذي یؤدوب ن 
C- وبةنفس النیا" خلال نلم یتم استیفاء معاییر "مع مظاهر سوداویة" أو "مع کاتاتو. 

ة اب الملاحظـ ة (أي  لا نموذجي"الاکتئـ اریخیـ ة تـ ه أهمیـ ــه    لا نموذجي" لـ  تعـارضــ
ــیکیـة مـا راً  ادن ـ  ندمـا کـان ـت هي القـاعـدة عن ـالتي کـاو،  لتظـاهرات الاکتئـاب الهیـاجیـة الکلاسـ

ة ارجیـ ادات الخـ اب  العیـ ــخیص الاکتئـ اد یو،  یتم تشـ د  ن ـأو ع  ند المراهقین ـعـدم عنیکـ
ادر أو غیر معتاد کما قد ناً کنالیوم لا یفید المصـطلح بحصـوله ضـمو  )اًنس ـ الأصـغر  نالبالغی
 لاسم.یشیر ا

ــبیـل  ن ـتفـاعـل المزاج هو القـدرة  الابتهـاج ع ــول الأحـداث الإیجـابیـة ( سـ د حصـ
ــبح المزاج معتدلاً  نأ  ی). حتنالآخری ناطراءات م،  الأطفال نزیارة م،  المثال لیس  (ه قد یصـ

قد تتجلی زیادة الشـهیة   .طالما الظروف الخارجیة مواتیة نالزم نلفترات طویلة م  )اًنحزی
ــحة  ت ــمل فرط الو، ناول الطعام أو زیادة الوزنبزیادة واض وم إما تطاول فترات  نقد یش

أو  (اً ســـاعـات  الأقـل یومی ـ  10وم  نبحیـث تبلغ فترة ال،  هـاریـةنوم اللیلیـة أو غفوات نال
ه شـعور نأیتم تعریف الشـلل الرصـاصـي ب  .)مکتئباً  ندما لا یکونوم زیادة عنال  نم  نسـاعتی

عادة. هذا الإحســاس یوجد عموماً   نأو الســاقی  ن الذراعی،  أو متثاقل،  رصــاصــي،  ثقیل
لغیرها  خلافاً  .  نالأحیا  نیســتمر لعدة ســاعات  کثیر م  نولک،  یومیاًلســاعة  الأقل  

هو   نخریقبل الآ نفالحســاســیة المرضــیة للرفض المفترض م،  ةلا نموذجیالمظاهر ال نم
حدث  تحســاســیة الرفض    .اســتمرت طوال معظم الحیاة البالغةو  ســمة ذات بدایة مبکرة
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واء ع  نأ  نه یمکنأ ن الرغم م،  الشـخص مکتئباً أو غیر مکتئب  ندما یکون حد سـ
 تتفاقم خلال فترات الاکتئاب.

 یة نمع مظاهر ذها

الهوس أو الاکتئـاب    نالحـالیـة م  وبـةنوقـت خلال الأي    أوهـام أو هلاوس موجودة 
الأقرب إذا أو الهوس وبة الاکتئاب الجسـیم  نأو  (  أو  Iائي القطب  نضـطراب ثلااالجسـیم   

ــطراب ث  نکا ــیم  نأو   ،   هدأة جزئیة أو کاملة)  Iائي القطب  ناض وبة الاکتئاب الجس
ائي  نراب ثاضــط  نوبة الاکتئاب الجســیم الأقرب إذا کانأو  (  IIالقطب  ائي  ناضــطراب ث  

ت  ن ـمـا إذا کـاحـدّد  ف، یـةن. إذا تواجـدت المظـاهر الـذهـا هـدأة جزئیـة أو کـاملـة) IIالقطـب  
 سجمة مع المزاجنسجمة أو غیر منم
 ):Iائي القطب ن الاضطراب ثوبة الهوسیة الحالیة أو الأقرب (ند التطبیق  النع
 ا ة منمع مظـاهر ذهـ ــجمـة مع المزاجنیـ ات  ناء  ن ـأثسـ ام،  الهوسوبـ   فمحتوى کـل الأوهـ

ــوعات الهوس الو ــق مع موضـ   نولک ، الخ، القـدرة،  العظمـة نموذجیـة منالهلاوس یتسـ
وخاصــة فیما یتعلق بشــکوك  ،  موضــوعات ارتیاب أو اضــطهادأیضــاً    تشــمل نأ  نیمک

 وهکذا.، جازاتهنوا، حول قدرات الفرد نالآخری
 محتویات الأوهام والهلاوس لا تتسـق مع  :  سـجمة مع المزاجنیة غیر منمع مظاهر ذها

خلیط    نالمحتوى عبارة ع  نأو أ،  کما هو موضـــح أعلاه  موذجیةنالهوس الموضـــوعات  
 سجمة مع المزاج.نسجمة وغیر المنالمواضیع الم نم

ة الاند التطبیق   ن ـع ــیم  وبـ اب الجسـ ــطراب ثکتئـ ة أو الأقرب ( الاضـ الیـ ائي  ن ـالحـ
 ):II القطبائي ناضطراب ثأو  Iالقطب 
 ــجمـة مع المزاجنیـة منمع مظـاهر ذهـا ــق مع  سـ محتوى کـل الأوهـام والهلاوس یتسـ

ــوعات الا ــعور بالذالکفایة  العدم   نموذجیة منالکتئاب  موضـ ــیة أو الشـ ب أو  نشـــخصـ
 عقاب.استحقاق الالمرض أو الموت أو العدمیة أو 

 سـجمة مع المزاج: محتویات الأوهام والهلاوس لا تتسـق مع  نیة غیر منمع مظاهر ذها
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ــوعات الاکتئاب ال ــعور بالذ  نموذجیة منموضـ ــیة أو الشـ ب أو  نعدم الکفایة الشـــخصـ
  نخلیط م  نالمحتوى عبارة ع نأو أ،  المرض أو الموت أو العدمیة أو اســتحقاق العقاب

 سجمة مع المزاج.نسجمة وغیر المنالمواضیع الم

 یا نمع کاتاتو

ة منال  حـدد  تطبیق هـذا الم  نمکوی الیـ ة الحـ ــیم     نوبـ اب الجسـ الهوس أو الاکتئـ
اضـطراب    نوبة الاکتئاب الجسـیم أو الهوس الأقرب إذا کانأو  (  أو  Iائي القطب  نالاضـطراب ث

ــطراب  نأو   ،   هدأة جزئیة أو کاملة) Iائي القطب  نث ــیم  اض وبة الاکتئاب الجس
    IIالقطب  ائي  ناضـطراب ث  نکتئاب الجسـیم الأقرب إذا کاوبة الانأو  (  IIالقطب  ائي  نث

ة) إذا تواجـدت مظـاهر ال املـ ة أو کـ اتوهـدأة جزئیـ اتـ ا خلال معظم النکـ ة.نیـ اییر  نا  وبـ ظر معـ
طراب طیف  نالکاتاتو ل "اضـ طراب عقلي  فصـ امیا المرتبطة مع اضـ طرابات  و  الفِصـ الاضـ

 .یة الأخرى"نالذها

 مع بدء حول الولادة 

ذا الم  نیمک دد  تطبیق هـ ة من الحـ الیـ ة الحـ ــیم     نوبـ اب الجسـ الهوس أو الاکتئـ
اضـطراب    نوبة الاکتئاب الجسـیم أو الهوس الأقرب إذا کانأو  (  أو  Iائي القطب  نالاضـطراب ث

ــطراب  نأو   ،   هدأة جزئیة أو کاملة) Iائي القطب  نث ــیم  اض وبة الاکتئاب الجس
    IIالقطب  ائي  ناضـطراب ث  نالاکتئاب الجسـیم الأقرب إذا کاوبة نأو  (  IIالقطب  ائي  نث

ة) إذا   املـ ة أو کـ اهـدأة جزئیـ ة    تن ـکـ دایـ ــلـت خلال الحمـل أو     قـدأعراض المزاج  بـ حصـ
 الأسابیع الأربعة التالیة للولادة.

 نأ ناء الحمـل أو بعـد الولادة  الرغم من ـوبـة المزاج أثنبـدایـة    نتکو نأ نیمک: ملاحظـة
دیرات   اً  تختلف وفالتقـ د الولادةقـ ة بعـ ابعـ ــوف  نال  نم%  50حوالي  ،  لفترة المتـ ــاء سـ ســ

وب حول  نقبل الولادة. لذلك یشـــار إلیها جمیعاً بوبة اکتئاب جســـیمة  نبدایة    نیشـــهد
 .الولادة

وبة اکتئاب جســیمة. وأفضــل تقدیر نســاء  نال  ن% م9ســتختبر  ،  بدایة الحمل والولادة  نبی
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 %.7 نشهر بعد الولادة أقل م 12الولادة و نوبة اکتئاب جسیم بینلحصول 
قتـل  (  .یـةنمظـاهر ذهـا نتتظـاهر إمـا مع أو دو نوبـات المزاج مع بـدء حول الولادة أنل  نیمک

ــیع ا یترافق مع  ،  )ادر الحـدوثن ـوهو    الرضـ اً مـ البـ ات ذهـانغـ یـة بعـد الولادة التي تتمیز  نوبـ
أعراض أیضـاً    قد یحدث  نولک، الرضـیع ممسـوسـاً  نبهلاوس آمرة لقتل الرضـیع أو أوهام بکو

 مثل هذه الأوهام أو الهلاوس المحددة. نیة شدیدة بعد الولادة دونذها
یة تحدث  نمع مظاهر ذها )الاکتئاب الجســیم أو الهوس(وب المزاج بعد الولادة  ن نیظهر أ

(الولادة  د الخروس نععاً  أکثر شـیو  نوربما تکو،  ولادة  1/1000إلی    ولادة  1/500 نبمعدل م
بعد الولادة مع المرأة التي حصـل لها سـابقاً    نوبات ذهانیزداد بشـکل خاص خطر   .الأولی)

 ناللاتي لدیه،  ســبة لأولئك الســیداتنبالأیضــاً    الخطورة مرتفعةو،  وب مزاج بعد الولادةن
 )Iائي القطب  نث  بوخاصـة اضـطراائي القطب (نأو ث  الاکتئابيالاضـطراب    نتاریخ مسـبق م

 .ائي القطبناضطرابات ث نتاریخ عائلي م ناللاتي لدیهو
وبـة عقـب نتکرار ال  نفـالخطر م، یـةنوبـة بعـد الولادة مع مظـاهر ذهـاندمـا یحـدث للمرأة ن ـع

ا بی د الولادة منفرق الت  نیجـب أ  .%50و  %30  نالولادة یبلغ مـ ا  نوب بعـ ذیـ ادث    نالهـ الحـ
 تباه. نالوعي أو الاوالتي تتمیز بتذبذب مستوى ،  فترة ما بعد الولادة

ــطرابـات الاکتئـابیـة التي تحـدث  الفترة المحیطـة بـالولادة وبی   نیجـب التمییز بی   نالاضـ
أو ما یُعرف بمصـطلحات عامة باسـم "کآبة ما بعد الولادة". لا ،  اً"کآبة الأمومة" الأکثر شـیوع

ــطراب ـت وتتمیز بتغیرات مفـاجئـة  الحـالـة المزاجیـة (    اًعقلی ـ اًعتبر کـآبـة الأمومـة اضـ
  اًوظیفی   یاًنتدالتي لا تسـبب  وبکاء  غیاب الاکتئاب)  لالظهور المفاجئ ل،  سـبیل المثال

ولوجیـة التي تحـدث بعـد الولادة.  زیالتغیرات الفی ناجمـة عن ـ نتکو  نالمحتمـل أ  نوالتي م
الحاجة    ن) دوأسـبوع  ن غضـوبسـرعة (  نتحس ـتوعادة ما  ،  اًذاتی  ةومحدود  ةمؤقت وهي

طراب ال  لأمومةلکآبة اإلی العلاج. أعراض أخرى    نالذي یمکتخلیط  وم وحتی النتشـمل اضـ
 الولادة. نیحدث بعد وقت قصیر م نأ

سـاء  فترة ما حول الولادة أکثر عرضـة للإصـابة باضـطرابات الاکتئاب بسـبب  نال  نقد تکو
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تسـبب أعراض   نأ  نالات الطبیة الأخرى التي یمکالغدة الدرقیة بالإضـافة إلی الح  اختلالات
حالة طبیة أخرى تتعلق بفترة    بســـبب  هانأ  الاکتئاب. إذا تم الحکم  أعراض الاکتئاب

 نحالة طبیة أخرى بدلاً م ناتج عنیجب تشـخیص الاضـطراب الاکتئابي ال،  ما حول الولادة
 الولادة. حولمع بدایة ما  جسیموبة اکتئاب ن

 Pattern Seasonalمط الفصلي نمع ال

الم  نیمک من  حــدد  تطبیق هــذا  الحیــاةو  وب المزاجن  نمط  المظهر  و  .ذلــك خلال 
، هوس،  اکتئاب،  أي(وب  نال  نوع واحد  الأقل من نتظم منمط فصـلي منالأسـاسـي هو  
ــخص بهوس   .مطنوب الأخرى قـد لا تتبع هـذا النالو  تحـت هوس) فمثلاً قـد یصـــاب الشـ

 .تظمنة بشکل منالس نممحدد الاکتئاب لدیه لا یحدث  وقت  نلکو فصلي
A- ة زم ة منوجود علاقـ ة بینیـ دء ال  نتظمـ ابنبـ ات (اکتئـ   نتحـت هوس) وبی ،  هوس،  وبـ

 .IIأو  Iائي القطب نة (مثل الخریف أو الشتاء)  الاضطراب ثنالس نممحدد وقت 
ــیـة الاجتمـاعیـة  نفیهـا تـأثیر جلي للشـــدات ال نلات التي یکولا تُـدرِج الحـاملاحظـة فسـ

 تظم  کل شتاء).نالمرتبطة بالفصل (مثل البطالة بشکل م
B- دل م ة (أو تبـ امـ دءات تـ ــاً هـ دث أیضــ ت الهوس أو   نتحـ اب إلی الهوس أو تحـ الاکتئـ

 یختفي الاکتئاب  الربیع).، مثلاً(ة نالس نممحدد العکس)  وقت 
C- ــ  ت  ،  نالأخیرتی  نتین السـ انحـدثـ ا  نوبتـ اب (  نمزاجیتـ  )تحـت هوس،  هوس،  اکتئـ

ة الزم ــلیـ ات الفصـ ا العلاقـ ة أعلاهنأظهرتـ ة المعرَّفـ ات منولم تحـدث  ،  یـ فس ن  نوبـ
 .نتینفس السنمط لا فصلي خلال نالقطب ذات 

D-   ــفـت أعلاه)    )تحـت الهوس، الهوس،  الاکتئـابیة(وب  نالتفوق ــلیـة (کمـا وصـ الفصـ
  قد حصـلت  نتکو نأ  نوبات المزاجیة غیر الفصـلیة التي یمکنال،  عددها بشـکل کبیر

 خلال حیاة الفرد.
وبات الاکتئاب الجسیمة  الاضطراب  نمط  نتطبیقه     نیمکحدد  هذا المملاحظة

ــطراب ثوب الهوس  انمط نأو ، IIأو  Iائي القطـب  ن ـث وب  نمط نأو  ، Iائي القطـب  ن ـلاضـ
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ــطراب ثتحت الهوس  ا ــیة هي بدایة.  IIأو   Iائي القطب  نلاضـ ــاسـ هدأة  و المیزة الأسـ
ــیمة  ن  ــ  ن أوقات ممیزة موب الهوس أو تحت الهوس نأو وبات الاکتئاب الجسـ ة. نالسـ

ــتـاءالاکتئـاب  وب  نتبـدأ ،  معظم الحـالات ــل الربیع.و  الخریف أو الشـ  تهـدأ  فصـ
هدأة  و بدایة  نمط منوبات اکتئاب متکررة صــیفیة. هذا الناك  نه  نقد یکو،  عاًأقل شــیوو
اکتئاب أو وبات  نولم تحدث  ،  نتینس  نقد حدث خلال فترة لا تقل ع  نیکو  نوب یجب أنال

یجب ،  . بالإضـافة إلی ذلك نتینفس الس ـنمط لا فصـلي خلال  نذات  هوس أو تحت هوس  
ــکـل کبیر  أو الهوس أو تحـت الهوسوبـات الاکتئـاب  ن  نتکو  نأ وبـات  نأي   تفوق عـدداً بشـ

 لا فصلیة  مدى عمر الفرد.هوس  أو هوس أو تحتاکتئاب 
لحدد طبق هذا المنلا ی غوطات   نم،   تلك الحالات التي تُفسـر بشـکل أفضـ خلال الضـ

ــبیل المثالنال ــم ( س ــیة والاجتماعیة المرتبطة بالموس ــمیة أو ،  فس البطالة الموس
ــي ــح ما إذا کا نوم .)الجدول المدرس ــلي أکثر احتمالاً للتکرار   نال  نغیر الواض مط الفص

مجموعة اضـطرابات   نضـم،  ومع ذلك   .ائي القطبنأو  اضـطرابات ث  الاکتئابيالاضـطراب  
ــلي یبدو أرجح للحدوث  انفال،  ائي القطبنث ــطراب ثلامط الفص  نم  IIالقطب  ائي  نض

ــطراب ث الهوس وب تحـت  نوب الهوس أو النبـدایـة  ،  بعض الأفرادد ن ـع  .Iائي القطـب ن ـاضـ
مع قمة فصــلیة للهوس وتحت الهوس تمتد  ،  نبفصــل معیطاً  مرتب  نیکو  نأأیضــاً    نیمک

 .الربیع وخلال الصیف نم
ــتـاء منتشـــار  نا نیبـدو أ ــلي قـد یختلف مع خط العرضالمط نال  نمط الشـ ، والعمر،  فصـ

ــراًأیضـــاً   العمر یعـد .تشـــار یزیـد مع خطوط العرض العلیـانس. الانوالج   قویـاً  مؤشـ
 .وبات اکتئاب الشتاءنأکثر عرضةً لاً نس الأشخاص الأصغر نمع کو، یةالفصل

 ن تحدید ما إذا کا

 ــابقـة منأعراض ال:   هـدأة جزئیـة ة الســ اب  لاأو ا،  تحـت الهوس،  الهوس  نوبـ کتئـ
ــتیفـاء المعـاییر کاملة  نولک،  موجودة ــهری  نأو تتواجد فترة أقل م،  لم یتم اسـ   نم   نشـ

ــیمـة بعـد نأو ،  تحـت الهوس،  الهوس نأعراض هـامـة مأي  ندو هـایـة  نوبـة اکتئـاب جسـ
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 .وبةنمثل هذه ال
 ة ــهری:   هـدأة کـاملـ ــابقی  نخلال الشـ لا توجـد علامـات أو أعراض مهمـة  ،  نالســ

 للاضطراب.

 وبة الهوس نل  تحدید الشدة الحالیة

ــت اریـةن ـتسـ ودرجـة الإعـاقـة  ،  وشــــدة تلـك الأعراض،  د الشــــدة  عـدد الأعراض المعیـ
 الوظیفیة.

 وبة الهوس..نمعاییر الأعراض ل نی منخفیف: تم استیفاء الحد الأد 
  :ةکماحشاط أو ضعف  المن ال اًزیادة کبیرة جدمتوسط. 
  :فس  ن إیذاء الأو   ع الإصـابة الجسـدیةنأجل م نم  اًالإشـراف المسـتمر تقریبیتطلب  شـدید

 .نأو الآخری

 وبة الاکتئاب الجسیم نل  تحدید الشدة الحالیة

ــت اریـةن ـتسـ ودرجـة الإعـاقـة  ،  وشــــدة تلـك الأعراض،  د الشــــدة  عـدد الأعراض المعیـ
 الوظیفیة.

 ــتیفـاء    نمقلیـل  فوجـدت   نخفیف: إ تلـك الأعراض التي تتجـاوز المعـاییر المطلوبـة لاسـ
  نوتؤدي إلی تد ،  التحکم فیها نیمک  نوشــدة الأعراض محبطة ولک،  معاییر التشــخیص

 ي.نبسیط  الأداء الاجتماعي أو المه
 ل  تلك المحددة    ني الوظیفي ما بینأو التد/و، شـدة الأعراض،  الأعراض  دمتوسـط: عد  "

 خفیف "و"شدید".
 وشدة الأعراض  ،  تلك المطلوبة لوضع التشخیص  نعدد الأعراض أکبر بکثیر م  نشدید: إ

وتتداخل الأعراض بشــکل ملحوظ مع  ،  محبطة بشــکل خطیر وغیر قابلة للتحکم فیها
ي.نالاجتماعي والمهالأداء 
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 الاضطرابات الاکتئابیة 

Depressive Disorders 

  الاکتئابيالاضــطراب  ،  الاضــطرابات الاکتئابیة تشــمل اضــطراب المزاج المتقلب المشــوش
ــیم (بما  ذلك   ــیمة)نالجس ــطراب  ، وبة الاکتئاب الجس ــوء   الاکتئابيالاض ــتمر (س المس

ــطراب ما قبل الطمث  ، المزاج) ــطراب  الا،  الاکتئابيواضـ ،  المحدث بمادة/دواء   الاکتئابيضـ
الاضـــطرابات الاکتئابیة المحددة الأخرى  ،  بســـبب حالة طبیة أخرى  الاکتئابيالاضـــطراب  
المظهر المشترك لجمیع هذه الاضطرابات هو وجود    نالغیر محدد. إ  الاکتئابيوالاضطراب  

 ــ،  فـارغ، نمزاج حزی ومعرفیـة والتي تؤثر تـأثیراً  یرافقـه تغیرات جســـدیـة ، بيأو مزاج عصـ
ا بی درة الفرد  الأداء. وتختلف فیمـ تنکبیراً  قـ ــیع المـدة والتوقیـ ا بمواضـ أو ،  هـ

 المسببات المفترضة.

 اضطراب المزاج المتقلب المشوش

)8134.F( Disorder Dysregulation Mood Disruptive   

A- ــدیدة منا ــب تتجلی   نفجارات متکررة شـ أو /و  )الاحتدام اللفظي،  (مثلاًلفظیاً  الغضـ
لوکیاً ارخ لا و   الأشـخاص أو الممتلکات)  الاعتداء الجسـدي،  (مثلاً  سـ هي بشـکل صـ

 .بالشدة أو المدة للوضع أو للاستفزاز نتقار
B- وبات الغضب لا تتفق مع المستوى التطورين. 
C-  سبوعالأثلاث مرات أو أکثر  ،  المتوسط، وبات الغضبنتحدث. 
D- ــب من  نالمزاج بی  نیکو ــب  فعلاًنوبات الغض ــتمرار لمعظم الیوم  اًأو غاض کل یوم ، باس

ا ضالا   ةابـي تــــئ كالا ات  بـ
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 .)نوالأقرا، نوالمعلمی، الآباء، (مثلاً نقبل الآخری نملاحظتها م نیمکوباً تقری
E-   تواجدت المعاییرA-D    الفرد لثلاثة  لم یخلُ ، طوال ذلك الوقت  .شـهراً أو أکثر  12لمدة

 .A-Dأعراض المعاییر  نأشهر متتالیة أو أکثر م
F-   مــعــایــیــرA  وD  ع ــ یــقــل  لا  ــا  م ــع   نم ــ  نی ــن ــاث ــ  نمــوجــودة   مــواضــ ــة   ثــلاث

ــة،   البیـت،  (أي ــدیـدة  واحـدة  الأقـل و  )نمع الأقرا،   المـدرســ  شــ
 ها.نم

G- عاماً 18 نوات أو بعد سنس 6 نیوضع التشخیص للمرة الأولی قبل س نبغي أنلا ی. 
H- د بدایة معاییر  نفالعمر ع،  بواســطة التاریخ أو المراقبةA-E  العشــرة  نقبل س ــ  نیکو

 أعوام.
I- التي اســتوفیت خلالها معاییر  و  یوم واحد  نلم تحصــل فترة متمیزة اســتمرت أکثر م

 اء المدة.نوبة هوس أو تحت هوس باستثنل، الأعراض
ــیـاق حـدث إیجـاکمـا یحـدث   ، ارتفـاع المزاج الموافق للتطورملاحظـة للغـایـة أو   بيسـ

 .أعراض الهوس أو تحت الهوس نم عتبر عرضاًیبغي ألا نفی،  سیاق ترقبه
J- لا تُفسـر بشـکل  و،  جسـیم  بياضـطراب اکتئا نوبة مناء  نلا تحدث السـلوکیات حصـراً أث

واضطراب الکرب ما ،  خلال اضـطراب عقلي آخر (مثل اضطراب طیف التوحد نأفضـل م
ــدمة ــطرابو،  بعد الص ــالينالقلق الا  اض ــطراب  ،  فص ــتمر  الاکتئابيالاض ــوء ،  المس س

 .)المزاج
الاضــطراب  ،  یتواجد مع اضــطراب التحدي المعارض  نأ  نهذا التشــخیص لا یمکملاحظة

ــطراب الث،  فجـاري المتقطعنالا یتواجـد   نأ  نه یمکن ـأ  ن الرغم م،  ائي القطـبن ـأو الاضـ
ات أمع   ــطرابـ ــطراب  ،  خرىاضـ ك الاضـ ا  ذلـ ابيبمـ ــیم  الاکتئـ ــطراب  ،  الجسـ قص  ناضـ

ــلك ، فرط الحرکة/تباهنالا ــطراب المسـ ــتعمال المواد.و،  اضـ ــطرابات اسـ  نالأفراد الذی  اضـ
المعارض  اضـطراب التحدي  و معاییر اضـطراب المزاج المتقلب المشـوش نکلاً م  نیسـتوفو

الفرد قد اختبر    نإذا کا  .وضـع تشـخیص اضـطراب المزاج المتقلب المشـوش فقط  يبغنفی
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ــی أي    ــطراب المزاج المتقلـب  ، وبـة هوس أو تحـت هوسنوقـت مضـ ــخیص اضـ فتشـ
 یوضع. ألاالمشوش یجب 

K- لا تُعزى الأعراض إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة أو لحالة طبیة أو عصبیة أخرى. 

 م الاضطراب الاکتئابي الجسی

Disorders Depressive Major   

A- نوالتي تمثل تغیراً ع،  نیسـبوعالأفس  نالأعراض التالیة ل  نتواجد خمسـة (أو أکثر) م 
خفض  ن) مزاج م1إما (  نیکو  ن الأقل أحد الأعراض یجب أ،  الأداء الوظیفي السابق

 ) فقد الاهتمام أو المتعة.2أو (
 الأعراض التي تُعزى بصورة جلیة لحالة طبیة أخرى. نلا تضّمملاحظة 

ــعور ن ـویُعبَّر ع،  کـل یوم تقریبـاً،  خفض معظم الیومنمزاج م .1 ه إمـا ذاتیـاً (مثـل الشـ
الحز أس) أو یلاحَظ م  نبـ الفراغ أو الیـ ل الآخری  نأو بـ ل أ  نقبـ اً)   ن(مثـ دو دامعـ   .یبـ

 مزاج مستثار. ند الأطفال أو المراهقینع نیکو نأ نیمک: ملاحظة
ــتمتاع  کل الأنا .2 ــح  الاهتمام أو الاس ــطة أو معظمها وذلك نخفاض واض ش

ــي أو ،  معظم الیوم  کل یوم تقریباً ــخصـ ــتدل  ذلك بالتعبیر الشـ (ویسـ
 ).نالآخری ملاحظةب

 نالتغیر  الوز، (مثـل نأو کســـب وز، الطعـام  نبـارز بغیـاب الحمیـة ع  نفقـد وز .3
ــهر) أو ا  %5  نلأکثر م ان الشـ ادتهـ ة أو زیـ ــهیـ اض الشـ اً.،  خفـ ل یوم تقریبـ   کـ

 د الأطفال.نع، المتوقع نالإخفاق  کسب الوز، نضع  الحسباملاحظة
 وم کل یوم تقریباً.نأرق أو فرط  .4
ــي حرکي أو خمولنهیـاج   .5 ولیس  ،  نقبـل الآخری نکـل یوم تقریبـاً (ملاحظ م، فسـ

 البطء).مجرد أحاسیس شخصیة بالتململ أو 
 تعب أو فقد الطاقة کل یوم تقریباً. .6
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 نب (والذي قد یکوناسب بالذنعدام القیمة أو شعور مفرط أو غیر منأحاسـیس با .7
 ه مریضاً.نب لکونولیس مجرد لوم الذات أو شعور بالذ، کل یوم تقریباً )توهمیاً

درة  التفکیر أو الترکیزنا .8 اض القـ ــم،  خفـ دم الحسـ اً (إم ـ،  أو عـ ل یوم تقریبـ ا  کـ
 ).نالآخری ملاحظةبالتعبیر الشخصي أو ب

تحـاري متکرر  نأو تفکیر ا،  الموت فقط)  نالموت (ولیس الخوف م  نأفکـار متکررة ع .9
 تحار.نتحار أو خطة محددة للانأو محاولة ا، خطة محددة ندو

B- ــبب الأ ــحاً  الأداء الاجتماعي أو المهنا  عراضتس ــاً واض  الأداءي أو مجالات  نخفاض
 .الأخرىالهامة 

C- اول دواء) نت،  لا تُعزى الأعراض لتأثیرات فیزیولوجیة لمادة (مثل ســوء اســتخدام عقار
  .أخرىحالة طبیة  نأو ع
 وبة اکتئابیة جسیمة.نتشکل  A-Cالمعاییر  :ملاحظة
ــارة کبیرة  : ملاحظـة  ــتجـابـة لخسـ ــائر ال، هیـار المـالينالا، فقـد عزیز(الاسـ  ناجمـة عن ـالخسـ

واجترار  ، الشـدید  نمشـاعر الحز  نخطیر أو إعاقة) قد تتضـم  بيمرض ط،  الکوارث الطبیعیة
، Aحیث تتواجد هذه الأعراض  المعیار    نالوز  نوفقدا،  الشهیة  نوفقدا،  وأرق،  الخسارة

مفهومة أو   نمثل هذه الأعراض قد تکو نأ  نوبة اکتئاب.  الرغم منوالتي قد تشـبه  
ــارةنتعتبر م ــبة للخسـ ــتجابة الطبیعیة  وبة اکتئاب بالإنوجود    نفإ،  اسـ ــافة إلی الاسـ ضـ

ــارة الکبیرة یجب أ ــریریة حتماً    الاعتبار. هذا القرار یتطلب  نیؤخذ بعی  نللخسـ الخبرة السـ
ة للتعبیر عنللمحـاکمـة المب افیـ اییر الثقـ اریخ الفرد والمعـ اق    نیـة  تـ ــیـ الکرب  سـ

 .)1( الخسارة
 

ه  الحداد فالمشـاعر  نعتبر أن  نالمفید أ  نفم، وبة اکتئاب جسـیمةن ند تمییز الحداد منع )1(
المزاج المکتئب    نوبة الاکتئاب الجســیم یهیمنما  نبی،  المســیطرة هي الفراغ والخســارة

ــزعاج  الحداد یمیل  نالا نالمسـتمر وعدم القدرة  تأمل السـعادة أو المتعة. والأرجح أ ــ
ما یسـمی وخزات  ،  ویحدث  شـکل موجات،  خفاض  الشـدة  مدى أیام لأسـابیعنللا

الراحـل. المزاج المکتئـب    ذکر بـ ا یـ ار أو مـ ادة مع أفکـ ات عـ ة  وبـنالحـداد. ترتبط هـذه الموجـ
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D-   خلال اضطراب   نواحدة  الأقل بشکل أفضل م  جسیموبة اکتئاب  نلا یتم تفسیر
أو الاضـطراب    ي الشـکلالفِصـامضـطراب  الاأو   الفِصـامتتراکب مع  ولا  ، ينوجداال  الفِصـام

والاضـطرابات    ةوغیر المحدد  ةالمحدد  الفِصـامطیف  اضـطرابات   نوهمي أو غیره متال
 یة الأخرى.نالذها

E- هوس.تحت وبة نوبة هوس أو ن اك أبداًنه نلم یک 
ــتثن: لا یلحوظـةم ــبیهـة بـالهوس أو نت جمیع الن ـاء إذا کـان ـطبق هـذا الاسـ تحـت وبـات الشـ

 ولوجیة لحالة طبیة أخرى.زیمادة أو تُعزى إلی التأثیرات الفی ناتجة عنالهوس 

 ات الترمیز والتسجیل إجراء

وبة مفردة أو ن  نالجســیم  ما إذا کا  الاکتئابيد الرمز التشــخیصــي للاضــطراب  نیســت
 وضع الهدأة.و، یةنوجود مظاهر ذها، والشدة الحالیة، متکررة

اســتیفاء المعاییر الکاملة  حالیاً  یة فقط إذا تم  نالمظاهر الذهاو  یشــار إلی الشــدة الحالیة
المعاییر الکاملة    محددات الهدأة إلا إذا لم تسـتوف لا یشـار إلیو،  وبة الاکتئاب الجسـیمنل

 

 الاکتئاب الجسیم هو أکثر ثباتا وغیر مرتبط بأفکار أو اهتمامات محددة.
ــحبـه المشـــاعر الإیجـابیـة وروح الـدعـابـة والتي لا تمیز التعـاســـة والبؤس    ألم الحـداد قـد تصـ

ــي والذي یمیز   ــیمـة. محتویات التفکیر المرتبطـة بالحـداد تتمیز  نالمتفشـ وبة الاکتئـاب الجسـ
ــغـال بـالأفکـارنعمومـاً بـالا ــیمـة تُجتر  نمـا   نبی،  الراحـل  نوالـذکریـات ع  شـ وبـة الاکتئـاب الجسـ

مـا   نبی،   الحـداد یُحـافظ  تقییم الـذات عـادة،  اقـدة للـذاتنـالأفکـار المتشـــائمـة وال
فس شــائعة. إذا وجد التفکیر  نال  نفور منوال  عدام القیمةنافمشــاعر  ،  وبة الاکتئاب الجســیمن

طوي  مشـــاعر مماثلة للمتوفی  نه عادة ما ینفإ،  الحدادفس   نقیمة ال  نالذي یحط م
محبوباً له   نلم یخبر الراحل کم کا،  عدم الزیارة المتکررة بما فیه الکفایة،  ( ســبیل المثال

فترکز مثـل هـذه الأفکـار عمومـاً  الراحـل وربمـا ،  الفرد المتفجع یفکر بـالموت  نأو لهـا). إذا کـا
وبة الاکتئاب الجسیمة ترکز مثل هذه الأفکار   نه  نأ  نحی ،  ضمام" للراحلن"الا  نع
أو عدم  ،  وعدم اســتحقاق الحیاة،  عدام القیمةنهاء حیاة المرء الخاصــة بســبب الشــعور بانإ

 القدرة  التعامل مع ألم الاکتئاب.
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 .الجسیموبة الاکتئاب نلحالیاً 
 : الرموز کما یلي

 

 * وب متکررةن وبة مفردة  ن محددات الشدة/السیر 

 )F32.0( )F33.0( خفیف
 )F32.1( )F33.1( متوسط

 )F32.2( )F33.2( شدید
 )F32.3( )F33.3( **یةنمع مظاهر ذها

 )F32.4( )F33.4(  هدأة جزئیة 
 )F32.5( )F33.5(  هدأة کاملة 

 )F32.9( )F33.9( غیر محدد
 

ــهریفیجب    وب متکررةنلاعتبار ال* ،  الأقل  نمتتالیتی  نوبتین  نبیمتتالیین   نوجود ش
ــتوفَ ــیمـة. نلالمعـاییر    حیـث لم تسـ تعریفـات المحـددات یوجـد    نإوبـة اکتئـاب جسـ

 ة.نالصفحات المعی
ذهـاإذا  ** ةنتواجـدت المظـاهر الـ الرمز "مع مظـاهر ذهـا،  یـ ــدة نفـ ه بشــ ة لـ ة" لا علاقـ  یـ
 وبة.نال

اضـطراب  یتم سـرد المصـطلحات بالترتیب التالي  نیجب أ،   تسـجیل اسـم التشـخیص
 نتلیها العدید م،  الهدأة/نالذها/محددات الشدة،  وبة مفردة أو متکررةن،  جسـیم  بياکتئا

 .وبة الحالیة أو الأقربنطبق  النرموز کما ت نالمحددات التالیة دو

 حدّد  

  قلقيانزعاج مع 
 مع مظاهر مختلطة 
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 سریع نمع دورا 
 مع مظاهر سوداویة 
  موذجیةنمع مظاهر لا 
 سجمة مع المزاجنیة منمع مظاهر ذها 
 سجمة مع المزاجنیة غیر منمع مظاهر ذها 
  اًم رمزاً إضافیستخدیا. نکاتاتومع )F06.1(. 
 مع بدء حول الولادة 
 المتکررة فقطوب نلل(مط الفصلي نمع ال( 

 ) سوء المزاجاضطراب اکتئابي مستمر (

)34.1F) (Dysthymia( Disorder Depressive Persistent   

 الدلیل الرابع  حســب  نالجســیم المزم  الاکتئابيیعتبر هذا الاضــطراب دمجاً للاضــطراب  
 .سوء المزاجاضطراب و
A- کما یســتدل علیه  ،   الأقل  نتینلمدة س ــ،  الأیامأکثر  ،  خفض معظم الیومنمزاج م

د نالمزاج ع  نیکو  نأ  نیمکملاحظة لذلك.  نالآخری  ملاحظةإما بالوصــف الذاتي أو ب
 ة  الأقل.نالمدة س نتکو نویجب أ، مستثاراً نالأطفال والمراهقی

B- خفاض المزاجناء ان(أو أکثر) مما یلي أث نینوجود اث 
 ضعف شهیة أو زیادة  الأکل. .1
 وم.نأرق أو فرط  .2
 خفاض الطاقة أو تعب.نا .3
 قیمة الذات.الشعور بخفاض نا .4
 ضعف الترکیز أو صعوبة  اتخاذ القرارات. .5
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 عدام الأم.نمشاعر ا .6
C- ــنلم یخلُ الشـــخص أث   ــناء فترة سـ ــطراب (سـ ــبة للأطفال  نة واحدة بالنتي الاضـ سـ

ــهری نلمدة تزید ع  Bو A  نالأعراض المدرجة  المعیاری ن) أبداً منوالمراهقی  نشـ
 .نمتواصلی

D-  نوبة اکتئابیة جسیمة قد تتواجد باستمرار خلال العامینمعاییر. 
E-   ًدا ة أو  نلم توجـد أبـ ــیـ ةنوبـة هوسـ ــیـ ة تحـت هوسـ اییر  ،  وبـ داً معـ ا لم تتحقق أبـ کمـ

 اضطراب المزاج الدوري.
F- ــتمر لل ــل بوجود مس ــکل أفض ــطراب بش ــر الاض ــاملا یُفس ــام، ينالوجدا  فِص أو   الفِص

  المحددة وغیر المحددة  الفِصـاماضـطرابات طیف   نأو بغیرها م، الاضـطراب التوهمي
 یة الأخرى.نالاضطرابات الذهاو

G- تأثیرات فیزیولوجیة مباشــرة لمادة (مثل ســوء اســتخدام عقار  نجم الأعراض عنلا ت ،
 حالة طبیة أخرى (مثل قصور الدرق). ناول دواء) أو عنت

H- ــبب الأ  ــنا  عراضتس ــاً واض  الأداءي أو مجالات  نحاً  الأداء الاجتماعي أو المهخفاض
 .الأخرىالهامة 

ــخیص  ن ـإذا کـا: ملاحظـة ــیم  وبـة اکتئـاب  نت المعـاییر کـافیـة لتشـ خلال   وقـتأي   جسـ
بالإضـافة  لاکتئاب جسـیم  فصـل  نتشـخیص مفیتم وضـع  ،  المزاج المکتئب  نم  نعامیالفترة  

ذات الصـلة (    اتحددالمب مع  نإلی ج  باًنج  الاکتئاب المسـتمراضـطراب  إلی تشـخیص  
 الحالیة). وبة نمع ال، الاکتئاب الشدید المتقطعوبات نمع ، سبیل المثال

 ن إذا کاحدّد  

  قلقيانزعاج مع 
  ةلا نموذجیمع مظاهر 

 : نإذا کاحدّد  

 هدأة جزئیة  
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 هدأة کاملة  

 : نإذا کاحدّد  

 ة.نس 21البدء قبل عمر  نبدء مبکر: إذا کا 
 ة أو أکثر.نس 21البدء  عمر  نبدء متأخر: إذا کا 

 اضطراب سوء المزاج): نم نتین(لأجل آخر سحدّد 
   وء المزاجمع متلازمة ة  سـ   وبة الاکتئاب الجسـیم لم تسـتوفنل  المعاییر الکاملة:  الخالصـ

 .الأقل  نالسابقتی نتینخلال الس
   وبة الاکتئاب الجسـیم اسـتوفیت  نالمعاییر الکاملة ل:  مسـتمرةوبة اکتئاب جسـیم  نمع

 .الأقل  نالسابقتی نتینخلال الس
   وبة  ناسـتوفیت المعاییر الکاملة لوبة حالیةنمع ،  متقطعة  ةجسـیم  یةوب اکتئابنمع

ــیم   ــتمر لثما نولک،  حالیةاکتئاب جس ــابیع  الأقلنوجدت فترات تس خلال  ،  یة أس
 ــ ــیتی  نتینالسـ دت أعراض  ،  نالمـاضـ ث تواجـ ة لل  ندوحیـ املـ اییر الکـ ة المعـ ة  نعتبـ وبـ

 الاکتئابیة الجسیمة.
   ــیمة متقطعةوب  نمع وبة  نلا توجد المعاییر الکاملة ل:  وبة حالیةن  ندو،  اکتئابیة جس

وب الاکتئاب الجسـیم  ن نوبة أو أکثر منوجدت    نولک،  الاکتئاب الجسـیموب  ن  نحالیة م
 .نالماضیتی نتینخلال الس

 :  الشدة الحالیةحدّد  

 خفیف 
 متوسط 
 شدید 
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 اضطراب سوء المزاج ما قبل الطمث 

)32.81F( disorder dysphoric Premenstrual   

A- ســبوعالأتتواجد خمســة أعراض  الأقل     نیجب أ،   معظم دورات الطمث 
 ــو،  الأخیر قبـل بـدایـة الطمـث ــعـة  نتبـدأ بـالتحسـ ، بعـد ظهور الطمـثأیـام    خلال بضـ

 التالي للطمث. سبوعالأأو قد تغیب   نأقل ما یمکوتصبح 
B-  اًموجود نکوی نالأعراض التالیة یجب أ نم )أو أکثر(واحد 

ــتقرار ا .1 ــبیل المثالنعدم اسـ ــح ( سـ ــعور تقلبات المزاج،  فعالي واضـ الشـ
 .)أو زیادة الحساسیة للرفض، البکاءو نالمفاجئ بالحز

 الخلافات الشخصیة.تململ أو غضب ملحوظ أو زیادة  .2
 .الذات نتقاص منالا نأو الأفکار ع، الشعور بالیأس، مزاج مکتئب ملحوظ .3
 ها مقیدة أو  الحافة.نو/أو مشاعر بکو، توتر ملحوظو قلق .4

C-  ــبق  نالأعراض التـالیـة یجـب أ  نم  )أو أکثر(واحـد ، تتواجـد حـالیـاً بـالإضـــافـة إلی مـا سـ
 .أعلاه Bالمعیار  نمع الأعراض م دما تجمعنلتصل إلی ما مجموعه خمسة أعراض ع

ــبیـل المثـالني الاهتمـام بـالأنتـد .1 ــطـة المعتـادة ( سـ ، المـدرســـة،  العمـل،  شـ
 ت).ایاالهو، الأصدقاء

 .صعوبة شخصیة  الترکیز .2
 لطاقة.لأو افتقاد ملحوظ ، سهولة التعبو، الخمول .3
 الطعام. نممحدد وع ناول نأو شهوة ت، فراطإ، تغیر ملاحظ  الشهیة .4
 وم أو الأرق.نفرط ال .5
 .طاق السیطرةن نعشعور بالارتباك أو بالخروج  .6
دي .7 ل توتر أو تورم الثـ ة مثـ ــدیـ ــلات ،  الأعراض الجســ ــل أو العضـ اصــ ،  وآلام المفـ

 .نأو زیادة الوز، تفاخ"نوالإحساس "بالا
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ــتوفیت لمعظم دورات الطمث   نتکو  نیجب أ  A-Cالأعراض  معاییر  ملاحظة قد اسـ
  العام السابق. التي حصلت

D- داخـل مع العمـل أو المـدرســــةنمع ا  عراضتترافق الأ ــح أو تتـ ــریري واضـ  خفـاض سـ
شــاطات  نب النتج،  مثلاً(  نأو العلاقات مع الآخری،  شــاطات الاجتماعیة الاعتیادیةنالو

 ).زلنالمدرسة أو  الم، الفعالیة  العملو یةتاجنالإي نتد، الاجتماعیة
E-   الجسـیم   الاکتئابيالاضـطراب لیس مجرد تفاقم أعراض اضـطراب آخر مثل الاضـطراب  ،

 (أو اضــطراب  الشــخصــیة  ،  المســتمر  الاکتئابيالاضــطراب  ،  اضــطراب الهلع
 .)هذه الاضطرابات نمأي  ه قد یحدث بشکل مشترك معنأ نالرغم م

F- ار ة خلال اث  نجـب أی  A  المعیـ ات الیومیـ التقییمـ ده بـ أکیـ ل م  نتینیتم تـ  ن الأقـ
قبل  تاً  وضـــع هذا التشـــخیص مؤق  نیمکملاحظة(الدورات الطمثیة ذات الأعراض.  

 .هذا التأکید)
G- ) الدواء مادة أواســتعمال    إســاءةالأعراض لا تُعزى إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة ،

 .الدرق) شاطنفرط ، (مثلاً علاجات أخرى) أو حالة طبیة أخرىأو /و

 لاکتئابي المحدث بمادة/دواء ا الاضطراب 

Disorder Depressive Induced-Medication/Substance 

A- یتمیز بمزاج و  الصـورة السـریریة  نالذي یهیمو  اضـطراب بارز ومسـتمر  المزاج
 شطة.نخفاض الاهتمام أو المتعة  کل أو تقریباً کل الأنخفض أو انم

B- 1( نتائج المخبریة  وجود کلاً منأو ال،  الفحص الجسـديو،  التاریخ نأدلة ماك  نه(  
 )2(و 

 نأو السـحب م  بمادة  سـمامنالاخلال أو حالاً عقب    Aتطورت الأعراض  المعیار   .1
 .مادة أو بعد التعرض لعقار ما
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 .Aالأعراض  المعیار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة  /المادة .2
C- دواء.  /مادة  ناتج عنغیر    بيخلال اضـطراب اکتئا نلا یُفسـر الاضـطراب بشـکل أفضـل م

 ما یلي نتتضم نأ نالمستقل یمک الاکتئابيمثل هذه الأدلة  وجود الاضطراب 
،  (مثال  نالزم  نتستمر الأعراض لفترة مهمة م،  الدواء/الأعراض تسبق بدء استخدام المادة

اك دلیلاً آخر یقترح  نه  نأو أ،  الشـدید  سـمامنالاتهاء السـحب الحاد أو  نحوالي الشـهر) بعد ا
طراب اکتئا تقل لیس محدثاً بمادة  بيوجود اضـ ة  ،  دواء (مثال/مسـ وبات معاودة غیر  نقصـ

 ذات صلة بالمواد).
D- ًنخلال مسار حالة هذیا لا یحدث الاضطراب حصرا. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نلحوظیمإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
اً ع:  ملاحظة خیص عوضـ ع هذا التشـ خیص    نیجب وضـ مامنالاتشـ حب م  بمادة سـ  نأو السـ

  ندما تکو نعو،   الصــورة الســریریة Aعراض  المعیار  الأ  ندما تهیمنفقط ع،  مادة
 بحیث تستجلب الاهتمام السریري. نالشدة بمکا نم

 ــ ICD-10-CMز  رمو  ن: إملاحظـة للترمیز ة بـــــ دثـ ة المحـ ابیـ ات الاکتئـ ــطرابـ ادة   للاضـ [مـ
یعتمـد  تواجـد    ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أن ـمحـددة/دواء] موجودة  الجـدول أد

تعمال مادة ما ل طراب اسـ ترکة لاضـ ة المشـ   المواد. إذا وجد نفس الفئة منأو غیاب المراضـ
ــطراب اکتئا ــتعمال مادة خفیف مع اض ــطراب اس الرابع   نفرقم المکا،  محدث بمادة  بياض

ــطراب  1هو ( ــتعمال مادة خفیف" قبل الاض ــطراب اس ــجیل "اض ) ویجب  الطبیب تس
بیل المثال  الاکتئابي تعمال الکوکایی،  المحدث بمادة ( سـ طراب اسـ الخفیف مع   ن"اضـ

"). إذا وجد اضـطراب اسـتعمال مادة متوسـط أو شـدید نمحدث بالکوکایی  بياضـطراب اکتئا
ا ــطراب اکتئـ ادة  بيمع اضـ دث بمـ ا،  محـ ب  2الرابع هو (  نفرقم المکـ ب  الطبیـ ) ویجـ

تعمال مادة شـدید" بالاعتماد   طراب اسـ تعمال مادة متوسـط" أو "اضـ طراب اسـ جیل "اضـ تسـ
ــتعمال المادة المرافق. إذا لم یو ــطراب اس ــدة اض ــتعمال المادة   ش ــطراب اس جد اض
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ــتعمـال کثیف للمـادة لمرة واحـدة) فـالرقم  المکـا   )9(الرابع هو   نمرافق (مثلاً بعـد اسـ
 محدث بمادة فقط. بيویجب  الطبیب تسجیل اضطراب اکتئا

 

CM-10-ICD  

 اضطراب استعمال   ندو

مع اضطراب  
استعمال  

متوسط أو  
 شدید 

مع اضطراب  
استعمال  

 خفیف
 

F10.94 F10.24 F10.14 الکحول 
F16.94 F16.24 F16.14  ن سیکلدینفی 
F16.94 F16.24 F16.14  المهلوسات الأخرى 
F18.94 F18.24 F18.14  شقات نالمست 
F11.94 F11.24 F11.14 ات نالأفیو 

F13.94 F13.24 F13.14 
،  المهدئات

ومات أو مزیلات  نالم
 القلق 

F15.94 F15.24 F15.14 
(أو   ن أمفیتامی

 شطات أخرى) نم
F14.94 F14.24 F14.14 ن کوکایی 

F19.94 F19.24 F19.14 
مادة أخرى (أو غیر  

 معروفة
 

والتي    )یةنالإدماو   فصـل الاضـطرابات المتعلقة بمادة  1ظر الجدول نا( نتحدید إذا کا



 ور الحمادي ند. أ                                                         DSM-5-TRمعاییر  |148

 

ــیر إلی ما إذا کا ــمامناء الانت "تبدأ أثنتش  ــنأث  بدایةأو "مع /" وس طبق  نی  "حباء الس
 : استخدام الدواء") "مع بدایة بعدحدّد  أو، ةنفئة مادة معی

 ــمامنالااء  نمع بدایة أث ــتیفاء معاییر  : س ــمامنالاإذا تم اس ما وتطورت الأعراض    بمادة س
 .سمامنالاخلال 

 الأعراض    تالمادة وتطور  نإذا تم اســتیفاء معاییر الســحب م: اء الســحبنمع بدایة أث
 .السحب نخلال أو بعد فترة وجیزة م

 دواء ــتخـدام الـ ة بعـد اسـ دایـ دء دواء أو تغییر   ن ـ: إذا تطورت الأعراض عمع بـ د بـ
 دواء. نأو خلال سحب م، استعمال دواء

 اضطراب اکتئابي بسبب حالة طبیة أخرى 

Condition Medical Another to Due Disorder Depressive   

A-  یتمیز بمزاج و،  الصـورة السـریریة  نالذي یهیمو  ومسـتمر  المزاجاضـطراب بارز
 شطة.نخفاض الاهتمام أو المتعة  کل أو تقریباً کل الأنخفض أو انم

B- ــديو،  التاریخ ناك أدلة منه ــطراب هو  نتائج المخبریة أنال نأو م،  الفحص الجس الاض
 تیجة فیزیولوجیة مرضیة مباشرة لحالة طبیة أخرى.ن

C- اضـطراب التأقلم مع (آخر  خلال اضـطراب عقلي   نر الاضـطراب بشـکل أفضـل ملا یُفس ـ
 .)لة طبیة خطیرةاحیث عامل الشدة هو ح، اکتئابیة أعراض

D- ناء سیر هذیانلا یحدث الاضطراب حصراً أث. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
 اه).نظر أدن(امحدد یعتمد   ICD-10-CM: رمز ملاحظة للترمیز

 نما إذا کاحدّد 

 )F06.31( وبة اکتئاب جسیمة.نلم یتم الوفاء بالمعاییر الکاملة لمع مظاهر الاکتئاب 
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 )F06.32  ــبیهـة بن) مع ــیمـةنوبـة شـ ــتیفـاء کـامـل وبـة اکتئـاب جسـ المعـاییر  یتم اسـ
 وبة اکتئاب جسیمة.نل )Cاء المعیار ن(باستث

 )F06.34(  لا   نولک أیضـــاً    هوس موجودةتحـت الأعراض الهوس أو  مع مظـاهر مختلطـة
 تسود  الصورة السریریة.

مملاحظة للترمیز ــّ ــطراب العقلي (مثلاً   ن: ض ــم الاض ــم الحالة الطبیة الأخرى  اس اس
]F06.31اط الدرقنقص  نبسـبب    بي] اضـطراب اکتئا بغي ترمیز  نمع أعراض اکتئابیة). ی، شـ

بسـبب    الاکتئابيفصـل ومباشـر قبل الاضـطراب  نووضـعها بشـکلٍ م،  الحالة الطبیة الأخرى
قص  نبســبب    بي] اضــطراب اکتئاF06.31[،  شــاط الدرقنقص  ن]  E03.9[،  حالة طبیة (مثلاً

 مع أعراض اکتئابیة).، شاط الدرقن

 آخر محدد اضطراب اکتئابي 

)8932.F( Disorder Depressive Specified Other 

 ــنی ــطراب  نطبق هـذا التصـ ــیطر فیهـا الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحـالات التي تسـ
  المجالات الاجتماعیة    ضـعفاً  الأداءهاماً أو  اً  سـریریإحباطاً    التي تسـببو،  الاکتئابي

فئة    نالاضــطرابات م  نمأي   بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمهو
 .الاضطرابات الاکتئابیة

ــطراب اکتئـا ــتخـدام فئـة اضـ    الحـالات التي یختـار فیهـا الطبیـبآخر محـدد   بيیتم اسـ
 نمأي    المعاییر المحددة لتشــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأ، ســبب محددإیصــال  

 فئة الاضطرابات الاکتئابیة. نالاضطرابات م
" تلیها الأســباب المحددة (مثلاً  آخرمحدد    بيخلال تســجیل "اضــطراب اکتئا  نیتم ذلك م

 وبة اکتئابیة قصیرة الأجل").ن"
م ـ ــة  ل ثـ ک ـ  نأمـ مـ یـ تـي  الـ حــالات  ل ـ  نالـ المـحــددة"  "الأخـرى  یـق  بـ طـ ی ـتـ یـ عـ وتشــــمــل ن ـتـ  هــا 
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 ما یلي
 نأربعـة أعراض أخرى مو  لمزاج مکتئـب  نالوجود المتزامالاکتئـاب الوجیز المتکرر .1

ــهر یوم13-2 نلمـدة تتراوح بی،  الاکتئـاب  الأقـل یـاً لمرة واحـدة  الأقـل شـ
متتالیة  الأقل  الفرد شــهراً  12لمدة  ، )له مع الدورة الشــهریة  ولا علاقة(

ــطراب  ــتوف قط معـاییر الاضـ لا حـالیـاً  و،  ائي القطـبن ـثأو   الاکتئـابيالـذي لم یسـ
 .ينیستو المعاییر الفعالة أو المتبقیة لأي اضطراب ذها

ــیرة المـدة  ن -2 مع أربعـة أعراض    بياکتئـا  نوجـدا)أیـام  13-4(وبـة اکتئـاب قصـ
 المترافقة بإحباط سـریري هام،  الاکتئاب الجسـیموبة  نیة أعراض لنالثما  نالأقل م

ــتمر لفترة أکثر مو ام  4  نالـذي یسـ ا  14  نأقـل م  نولک،  أیـ  الفرد الـذي لم  ،  یومـ
ــطراب   ــتوف قط معاییر الاض ــتو  حالیاً  و،  ائي القطبنثأو    الاکتئابيیس لا یس

ا ــطراب ذهـ ة لأي اضـ ة أو المتبقیـ الـ اییر الفعـ اب  بيولا یل،  ينالمعـ اییر الاکتئـ   معـ
 الوجیز المتکرر.

ة الأعراضن -3 ایـ ابیـة مع عـدم کفـ ة اکتئـ ا  نوجـداوبـ مع عرض واحـد    بياکتئـ
 المترافقة بإحباط سـریري هام،  وبة الاکتئاب الجسـیمنیة أعراض لنالثما  نالأقل م

 الفرد الذي لم یسـتوف قط معاییر  ،  الأقل    نیأسـبوعالذي یسـتمر لفترة  و
ــطراب  ــتو المعـاییر الفعـالـة أو حـالیـاً  و، ائي القطـبن ـثأو   الاکتئـابيالاضـ لا یسـ

ــطراب ذهـا ة لأي اضـ ــطراب القلق  بيولا یل،  ينالمتبقیـ اب  و  معـاییر اضـ الاکتئـ
 المختلط.

أو ،  ي الشــکلالفِصــامضــطراب  أو الا،  الفِصــاممتراکبة  اکتئاب جســیم  وبة  ن -4
 وأمحدد  ي آخر  نآخر واضـطراب ذها  فِصـامطیف  اضـطراب  أو  ، وهميتاب الضـطرلاا

  الفِصـامضـطراب  ا  نالتي هي جزء موکتئاب الجسـیم  الاوب  نحظة:  ملا .غیر محدد
ائي القطب والاضـطرابات ذات الصـلة  نثل  اًإضـافی  اًتشـخیص ـي لا تسـتحق  نوجداال

 .المحددة الأخرى
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 اضطراب اکتئابي غیر محدد 

)32.9F( Disorder Depressive Unspecified 

 ــنی ــطراب  نطبق هـذا التصـ ــیطر فیهـا الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحـالات التي تسـ
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضـــعف الأداءاً  ســـریریإحباطاً    التي تســـببو،  الاکتئابي

فئة    نالاضــطرابات م  نمأي   بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنوالمه
 .الاضطرابات الاکتئابیة

ــطراب اکتئـا ــتخـدام فئـة اضـ  الحـالات التي یختـار فیهـا الطبیـب  محـدد غیر    بيیتم اسـ
أي   المعاییر المحددة لتشــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأ، ســبب محددإیصــال    عدم

ــطرابـات م نم ــطرابـات الاکتئـابیـة نالاضـ ــمو  .فئـة الاضـ لا تتوفر   الحـالات التي   نتتضـ
 . )  أقسام الطوارئ مثلاً( تحدیداً  المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر  

 اضطراب المزاج غیر المحدد 

F39 Unspecified Mood Disorder 

ــطرابـات ایهـا الأعراض بـافتي تتمیز  حـالات الطبق هـذه الفئـة  النت   لحـالـة المزاجیـةضـ
أو ،  یةنســـریریاً هاماً أو ضـــعف الأداء  المجالات الاجتماعیة والمهیســـبب إحباطاً  مما  

ائي  ناضـــطرابات ث نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشـــخیصد التقییم لا تفِ  نها عنولک،  غیرها
الصـعب فیها    نم  نحیث یکو،  الاضـطرابات الاکتئابیةالقطب والاضـطرابات ذات الصـلة أو  

الاضـطرابات  القطب والاضـطرابات ذات الصـلة غیر المحددة وائي  نالاضـطراب ث  نالاختیار بی
 فعالات الحادة).ن(مثل الاة غیر المحدد یةالاکتئاب
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   محددات الاضطرابات الاکتئابیة

 ن کاإذا حدّد  

 عاج قلقي زنمع ا 

ــیم  وبـة نل  الأیـامالأعراض التـالیـة خلال معظم   ن الأقـل م  نینتواجـد اث الاکتئـاب الجسـ
الاضـطراب الاکتئابي الجسـیم حالیاً     نإذا کاالأقرب    وبة الاکتئاب الجسـیمنأو  (الحالیة  

 المستمر الحالي يالاکتئابهدأة جزئیة أو کاملة) أو الاضطراب 
 الشعور بالتقیید أو بالتوتر. .1
 حو غیر عادي.نشعور بالتململ   .2
 صعوبة الترکیز بسبب القلق. .3
 قد یحدث. مروعاًشیئاً  نأ نالخوف م .4
 فسها.نفسه أو نالفرد قد یفقد السیطرة   نالشعور بأ .5

 تحدید الشدة الحالیة 

 الأعراض. نم ناناث: خفیف 
 الأعراض. نثلاثة م: متوسط 
 أربعة أو خمسة أعراض.: شدید - متوسط 
 أربعة أو خمسة أعراض مع هیاج حرکي.: شدید 

ــطراباتالقلقي  نزعاج  لوحظ الاملاحظة ــمة بارزة لاضـ ــطراب  نث  کسـ ائي القطب والاضـ
فسـیة التخصـصـیة. وقد  نعیادات الصـحة الو  الرعایة الصـحیة الأولیة  نکل م  الاکتئابي 

ــتویـات القلق العـالیـة مع زیـادة خطر الا وزیـادة  ، المرض نومـدة أطول م، تحـارنارتبطـت مسـ
ــریری نه منفإ، تیجة لذلك ناحتمال عدم الاســـتجابة للعلاج. و بدقة  والتحدید  اً المفید سـ

 القلقي. وذلك للتخطیط للعلاج ورصد الاستجابة.نزعاج وجود وشدة مستویات الال

 :  مع مظاهر مختلطة
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A-  ل م ة  الأقـ ام    تحـت الهوس خلال معظم/أعراض الهوس  نتواجـد ثلاثـ ة نأیـ وبـ
الاضـطراب الاکتئابي الجسـیم    نإذا کاالأقرب    وبة الاکتئاب الجسـیمنأو  (  الاکتئاب الجسـیمة

 :حالیاً  هدأة جزئیة أو کاملة)
 مزاج مرتفع متمدد. .1
 تضخم تقدیر الذات أو عظمه. .2
 المعتاد أو ضغط للاستمرار  الکلام. نثرثرة أکثر م .3
 تطایر الأفکار أو خبرة شخصیة بتسابق الأفکار. .4
ــاط الهادف (إما اجتماعیاًنالطاقة أو الازدیاد   .5 ــة   العمل أو  -  ش   -   المدرس

 .)سیاًنأو ج
انغمـاس المفرط   نالا .6 ل نشــــاطـات تحمـل إمکـ ة کبیرة لعواقـب مؤلمـة (مثـ ،  یـ

ســي أو اســتثمارات حمقاء   نأو طیش ج،  إســراف  عملیات شــراء للملذات
 مجال الأعمال).

الارتیـاح رغم ال(وم نخفـاض الحـاجـة للنا .7 ــعور بـ ،  الفترة المعتـادة   نوم لأقـل منالشـ
 الأرق).اقض مع نالمتو

B-   ــخص    نتمثـل تغییراً عو،  نقبـل الآخری  نم ملاحظـةالأعراض المختلطـة ــلوك الشـ سـ
 المعتاد.

C-  ــال ـ ــذی ـنب ال للأفراد  ــة  ــب ــتـوفو  نسـ لکـلاً  نیسـ ــة  ــامل ک أو ن ـ  نم ـ  معــاییـر  الهـوس  ــة   وب
 .IIالقطب ائي نأو ث Iائي القطب نث نیکو نیجب أوبة تحت الهوس فالتشخیص ن
D-    إســاءة،  إلی الآثار الفیزیولوجیة لمادة ( ســبیل المثالالأعراض المختلطة لا تُعزى  

 .)العلاجات الأخرىو، الدواءو، استعمال مادة
ــیمـة هي عـامل  نالمظـاهر المختلطـة المرافقـة ل نلقـد وجـد أملاحظـة وبـة اکتئـابیـة جسـ

ــطراب ث ــطراب ث  Iائي القطب  نخطر کبیر لتطور اضـ ، تیجة لذلك ن. وIIالقطب  ائي  نأو اضـ
إ ــریری ـ  نه من ـفـ ك للتخطیط للعلاج ورصــــد وحـدد  وجود هـذا الم  ملاحظـةاً  المفیـد سـ ذلـ
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 الاستجابة.

 مع المظاهر السوداویة 

A- وبة الحالیةنال ناء الفترة الأشد منیحدث أث، واحد مما یلي 
 شطة أو معظمها.نفقد المتعة  جمیع الأ .1
دما  نع،  ولو وقتي،  نبهات الممتعة عادة (لا یشعر بتحسنعدام التفاعل مع المنا .2

 یحصل أمر جید).
B- التظاهرات التالیة نوجود ثلاثة (أو أکثر) م 

ــویّـة ممیزة م .1 کـد  نو/أو ال، ةخفض تتمیز بـالیـأس أو الکـآبـة العمیق ـنالمزاج الم نسـ
 الشدید أو ما یدعی المزاج الفارغ.

 تظام  الصباح.نیزداد الاکتئاب سوءاً با .2
  الأقل). نلمعتاد للاستیقاظ بساعتیاستیقاظ صباحي باکر (قبل الموعد ا .3
 فسیة حرکیة صریحة أو هیاج.نبطاءة  .4
 .نذو شأ نأو فقد وز بيفقد شهیة عص .5
 ب.ناسب بالذنب أو شعور غیر منشعور مفرط بالذ .6

وجدت  إذا    وبةنال  ن"مع مظاهر ســوداویة" یطبق  المرحلة الأشــد ممحدد ملاحظة
 .خفاض هذه القدراتنولیس فقط ا،  قدرات التمتعلاك غیاب شبه کامل  نهذه المظاهر. ه

ه حتی الأحداث المرغوبة بشـدة لا ترتبط  نتقییم فقد التفاعل للمزاج هو أعند    للتوجهو
،  جزئیاً   نیکو  نالتحس ــ  نأو أ  إطلاقاً  نالمزاج لا یتحس ــ  نملحوظ  المزاج. أو أ إشــراقمع  

ــبیـل المثـال ــل إلی ،  ( سـ  .)الطبیعي لـدقـائق فقط  کـل مرة نم  %40-  %20تصـ
ــمـة م  نوعیـة الممیزة" من"ال ــوداویـة" فیختبر  محـدد    نالمزاج الـذي هو سـ "مع مظـاهر سـ

 ذلك الموجود خلال الفترة التي توجد فیها مظاهر سوداویة. نوعیاً عنکمختلف 
ــف بأ ــدة وأطول أمنالمزاج المکتئب الذي یوص ــر دو، داًه فقط أکثر ش ــبب  نأو الحاض لا   س

قبل    نملاحظتها م  نیمکو  موجودة دوماً  نالتغیرات الحرکیة تکاد تکو  .وعیاًنیعتبر ممیزاً  
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 .نالآخری
فس الفرد. فهي ند  نوب عنالمظاهر السوداویة لا تحمل سوى میلاً متواضعاً للتکرار عبر ال

 عکس مرضــی العیادات  ،   المســتشــفیات   ن المرضــی المقبولیعاً  أکثر شــیو
ة   ارجیـ ذیالخـ دالاًنیهم  دتحـدث ل ـ  نالـ ة أکثر اعتـ ابیـ الاً أو،  وب اکتئـ تحـدث     نأکثر احتمـ

 یة.نالحالات المترافقة بأعراض ذها

 Specifier Features ypicalT Aموذجیة نمع مظاهر لا 

ــیطر هـذه المظـاهر خلال معظم  ن ـعحـدد  یطبق هـذا الم ابیـة  نلل  الأیـامدمـا تسـ وبـة الاکتئـ
الاضـطراب الاکتئابي الجسـیم    نوبة الاکتئاب الجسـیم الأقرب إذا کانأو  (الجسـیمة الحالیة  

 ) أو الاضطراب الاکتئابي المستمر الحالي..حالیاً  هدأة جزئیة أو کاملة
A- المحتملة)الفعلیة أو الإیجابیة  الأحداث داً تفاعلیة المزاج (أي یبتهج المزاج ر. 
B- المظاهر التالیة نم )أو أکثر( نیناث 

 أو زیادة الشهیة. نزیادة کبیرة  الوز .1
 وم.نفرط ال .2
 .)نأو الساقی نالشلل الرصاصي (أي مشاعر ثقیلة رصاصیة  الذراعی .3
وب  نلا تقتصــر  (  نقبل الآخری  نحســاســیة الرفض م نمط طویل الأمد من .4

 یاً.نمهم اجتماعیاً أو مه نتدی ي الاضطراب المزاج) الذي یؤد
C- وبةنفس النیا" خلال نلم یتم استیفاء معاییر "مع مظاهر سوداویة" أو "مع کاتاتو. 

مع  تعـارضـــه    لا نموذجي" لـه أهمیـة تـاریخیـة (أي  لا نموذجي"الاکتئـاب الملاحظـة
ــیکیـة مـا  راً ادن ـ  ندمـا کـان ـت هي القـاعـدة عن ـالتي کـاو،  تظـاهرات الاکتئـاب الهیـاجیـة الکلاسـ

ة ارجیـ ادات الخـ اب  العیـ ــخیص الاکتئـ اد یو،  یتم تشـ د  ن ـأو ع  ند المراهقین ـعـدم عنیکـ
ادر أو غیر معتاد کما قد ناً کنالیوم لا یفید المصـطلح بحصـوله ضـمو  )اًنس ـ الأصـغر  نالبالغی

 یشیر الاسم.
ــبیـل  ن ـتفـاعـل المزاج هو القـدرة  الابتهـاج ع ــول الأحـداث الإیجـابیـة ( سـ د حصـ
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ــبح المزاج   نإحتی .)نالآخری  ناطراءات م، الأطفـال  نزیـارة م،  الالمث ـ لیس  (معتـدلاً قـد یصـ
قد تتجلی زیادة الشـهیة   .طالما الظروف الخارجیة مواتیة نالزم نلفترات طویلة م  )اًنحزی

ــحة  ت ــمل فرط الو، ناول الطعام أو زیادة الوزنبزیادة واض وم إما تطاول فترات  نقد یش
أو  (اً ســـاعـات  الأقـل یومی ـ  10وم  نبحیـث تبلغ فترة ال،  هـاریـةنوم اللیلیـة أو غفوات نال

ه  ن یتم تعریف الشــلل الرصــاصــي بأ  .)مکتئباً  ندما لا یکونعه  نعوم زیادة  نال نم  نســاعتی
عادة. هذا الإحســاس یوجد    نأو الســاقی ن الذراعی،  أو متثاقل، رصــاصــي،  شــعور ثقیل

خلافاً  .  نالأحیا  نیســتمر لعدة ســاعات  کثیر م  نیومیا ولکعموماً لســاعة  الأقل  
ــیـة للرفض المفترض م،  ةلا نموذجی ـالمظـاهر ال نلغیرهـا م ــیـة المرضـ ــاسـ قبـل   نفـالحسـ

حســـاســـیة    .اســـتمرت طوال معظم الحیاة البالغةو  هو ســـمة ذات بدایة مبکرة  نخریالآ
 الرغم  ،  الشـــخص مکتئباً أو غیر مکتئب  ندما یکون حد ســـواء عحدث  تالرفض  

 تتفاقم خلال فترات الاکتئاب. نأ نه یمکنأ نم

 :یةنمع مظاهر ذها

ــیمـة الحـالیـة (أو  نللوقـت  أي   خلال  أوهـام أو هلاوس موجودة ابیـة الجسـ وبـة نوبـة الاکتئـ
الاضــطراب الاکتئابي الجســیم حالیاً  هدأة جزئیة أو   نالاکتئاب الجســیم الأقرب إذا کا

ــتمر الحالي ــطراب الاکتئابي المسـ إذا حدّد  یة فنإذا وجدت المظاهر الذها  .کاملة) أو الاضـ
 توافقة مع المزاج.مت متوافقة مع المزاج أو غیر نکا
 الهلاوس یتســق مع  و  الأوهام  نمحتوى کل مســجمة مع المزاجنیة منمع مظاهر ذها

،  العدمیة ، بنالذ،  المرض،  عدم الکفاءة الشـخصـیة نموذجیة منعات الاکتئاب الموضـو
 أو العقاب المستحق.

 ا ة غیر منمع مظـاهر ذهـ ة مع المزاجنیـ ــجمـ ل مسـ ام  نمحتوى کـ الهلاوس لا  و  الأوهـ
، بنالذ،  المرض،  عدم الکفاءة الشـخصـیة نموذجیة منیتسـق مع موضـوعات الاکتئاب ال

العقــاب  ،  العــدمیــة ــتحقأو  أ،  المسـ ــیع    نخلیط م  نالمحتوى عبــارة ع  نأو  المواضـ
 سجمة مع المزاج.نسجمة وغیر المنالم
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 ــیمـة الحـالیـة (أو  نللحـدد  تطبیق هـذا الم  نیمکیـانمع کـاتـاتو وبة  نوبـة الاکتئـابیـة الجسـ
الاضـطراب الاکتئابي الجسـیم حالیاً  هدأة جزئیة أو    نالاکتئاب الجسـیم الأقرب إذا کا

یـا  ن ظر معـاییر الکـاتـاتونوبـة. انیـا خلال معظم النة وجود مظـاهر کـاتـاتو حـال ـ کـاملـة)
یة  نالاضـطرابات الذهاو  الفِصـامالمرتبطة مع اضـطراب عقلي  فصـل "اضـطراب طیف  

 .الأخرى"

 :  مع بدء حول الولادة

وبة الاکتئاب الجسـیم  نوبة الاکتئابیة الجسـیمة الحالیة (أو  نللحدد تطبیق هذا الم  نیمک
  نتکو دما  نع،  الاضطراب الاکتئابي الجسیم حالیاً  هدأة جزئیة أو کاملة)  نالأقرب إذا کا

 خلال الحمل أو  الأسابیع الأربعة التالیة للولادة. البدایة قد حصلت
 نأ نل أو بعـد الولادة  الرغم ماء الحم ـن ـوبـة المزاج أثنبـدایـة    نتکو نأ نیمک: ملاحظـة

د الولادة ة بعـ ابعـ اً لفترة المتـ دیرات تختلف وفقـ ــوف  نال  ن% م50حوالي  ،  التقـ ــاء سـ ســ
وب حول  نوبة اکتئاب جســـیمة قبل الولادة. لذلك یشـــار إلیها جمیعاً بنبدایة    نیشـــهد
 الولادة.

وأفضــل تقدیر وبة اکتئاب جســیمة.  نســاء  نال  ن% م9ســتختبر  ،  بدایة الحمل والولادة  نبی
 %.7 نشهر بعد الولادة أقل م 12الولادة و نوبة اکتئاب جسیم بینلحصول 

یـة. (قتـل  نمظـاهر ذهـا نتتظـاهر إمـا مع أو دو نوبـات المزاج مع بـدء حول الولادة أنل  نیمک
ــیع وهو   ا یترافق مع  ،  ادر الحـدوث)ن ـالرضـ اً مـ البـ ات ذهـانغـ یـة بعـد الولادة التي تتمیز  نوبـ
قد یحدث أیضـاً أعراض   نولک، الرضـیع ممسـوسـاً  نلقتل الرضـیع أو أوهام بکوبهلاوس آمرة  

 مثل هذه الأوهام أو الهلاوس المحددة. نیة شدیدة بعد الولادة دونذها
یة تحدث  نوب المزاج بعد الولادة (الاکتئاب الجســیم أو الهوس) مع مظاهر ذهان نیظهر أ

ــیوعاً ع  نکووربمـا ت،  ولادة1/1000ولادة إلی   1/500  نبمعـدل م د الخروس (الولادة  ن ـأکثر شـ
بعد الولادة مع المرأة التي حصـل لها سـابقاً    نوبات ذهانالأولی). یزداد بشـکل خاص خطر  

 ناللاتي لدیه،  ســبة لأولئك الســیداتنوالخطورة مرتفعة أیضــاً بال،  وب مزاج بعد الولادةن
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) Iائي القطب  نث  براوخاصـة اضـطائي القطب (نأو ث  الاکتئابيالاضـطراب    نتاریخ مسـبق م
 ائي القطب.ناضطرابات ث نتاریخ عائلي م نواللاتي لدیه

وبـة عقـب نتکرار ال  نفـالخطر م، یـةنوبـة بعـد الولادة مع مظـاهر ذهـاندمـا یحـدث للمرأة ن ـع
ا بی ب أ50% و30  نالولادة یبلغ مـ د الولادة منتفرق ال  ن%. یجـ ا  نوب بعـ ذیـ ادث    نالهـ الحـ

 تباه. نوالتي تتمیز بتذبذب مستوى الوعي أو الا،  فترة ما بعد الولادة
ــطرابـات الاکتئـابیـة التي تحـدث  الفترة المحیطـة بـالولادة وبی   نیجـب التمییز بی   نالاضـ

أو ما یُعرف بمصـطلحات عامة باسـم "کآبة ما بعد الولادة". لا ،  اً"کآبة الأمومة" الأکثر شـیوع
ــطراب ـتعتبر کـآبـة ا وتتمیز بتغیرات مفـاجئـة  الحـالـة المزاجیـة (    اًعقلی ـ اًلأمومـة اضـ

یاً وظیفیاً  نالظهور المفاجئ للبکاء  غیاب الاکتئاب) والتي لا تسـبب تد،  سـبیل المثال
التغیرات الفیزیولوجیـة التي تحـدث بعـد الولادة.   ناجمـة عن ـ نتکو  نالمحتمـل أ  نوالتي م

الحاجة    ن) دوأسـبوع  نبسـرعة ( غضـو  نوعادة ما تتحس ـ،  اًوهي مؤقتة ومحدودة ذاتی
طراب ال  نوم وحتی التخلیط الذي یمکنإلی العلاج. أعراض أخرى لکآبة الأمومة تشـمل اضـ

 الولادة. نیحدث بعد وقت قصیر م نأ
سـاء  فترة ما حول الولادة أکثر عرضـة للإصـابة باضـطرابات الاکتئاب بسـبب  نال  نقد تکو

تسـبب أعراض   نأ  نالغدة الدرقیة بالإضـافة إلی الحالات الطبیة الأخرى التي یمکاختلالات  
ها بســـبب حالة طبیة أخرى تتعلق بفترة  نالاکتئاب. إذا تم الحکم  أعراض الاکتئاب أ

 نحالة طبیة أخرى بدلاً م ناتج عنیجب تشـخیص الاضـطراب الاکتئابي ال،  ما حول الولادة
  ما حول الولادة. وبة اکتئاب جسیم مع بدایةن

 Pattern Seasonalمط الفصلي نمع ال

 المتکررة: ات الاکتئاب الجسیموبن حدد تطبیق هذا الم نیمک
A- ة زم ة منوجود علاقـ ة بینیـ دء    نتظمـ ات  نبـ ابالاوبـ ــطراب   کتئـ ــیم  الاضـ الجسـ

ــیم ابي الجسـ  ــ  نممحـدد  وقـت    نوبی  الاکتئـ اء)   ن ـالسـ ــتـ ل الخریف أو الشـ ة (مثـ
 .IIأو  Iائي القطب نالاضطراب ث
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ــیـة الاجتمـاعیـة  نفیهـا تـأثیر جلي للشـــدات ال نلا تُـدرِج الحـالات التي یکوملاحظـة فسـ
 تظم  کل شتاء).نالمرتبطة بالفصل (مثل البطالة بشکل م

B-   ــاً هدءات تامة  وقت  ــ  نممحـدد تحـدث أیضـ یختفي الاکتئـاب   ،  (مثلاًة ن ـالسـ
 الربیع).

C- ــ  ت  ،  نالأخیرتی  نتین السـ دثـ انحـ ــیم    نم  نوبتـ اب الجسـ ات  الاکتئـ ا العلاقـ أظهرتـ
مط لا فصلي  نذات  اکتئاب جسیم  وبات  نولم تحدث  ،  یة المعرَّفة أعلاهنالفصلیة الزم

 .نتینفس السنخلال 
D-   الفصـلیة (کما وصـفت أعلاه)  عددها بشـکل کبیر وبات الاکتئاب الجسـیم  نتفوق  ،

ــلن ــیم غیر الفص ــلت    نتکو  نأ  نیة التي یمکوبات الاکتئاب الجس خلال حیاة  قد حص
 الفرد.

ضطراب  لاوبات الاکتئاب الجسیمة  انمط  نتطبیقه     نیمکحدد  هذا المملاحظة
    وبات الاکتئاب الجســیمةنالمیزة الأســاســیة هي بدایة وهدأة  الاکتئابي الجســیم.  

 ــ نأوقات ممیزة م ــتاء  الاکتئاب  وب  نتبدأ  ،  ة.  معظم الحـالاتن ـالسـ  الخریف أو الشـ
وبات اکتئاب متکررة صـیفیة. هذا ناك  نه  نقد یکو،  وتهدأ  فصـل الربیع. وأقل شـیوعاً

ولم  ،  نتینس ـ  نقد حدث خلال فترة لا تقل ع  نیکو  نوب یجب أنبدایة وهدأة ال نمط منال
، ك . بالإضـافة إلی ذلنتینفس الس ـنمط لا فصـلي خلال  نذات  اکتئاب جسـیم  وبات  نتحدث  
جسـیم  وبات اکتئاب  نأي    تفوق عدداً بشـکل کبیر  الجسـیم  وبات الاکتئابن  نتکو نیجب أ

 لا فصلیة  مدى عمر الفرد.
لحدد طبق هذا المنلا ی غوطات   نم،   تلك الحالات التي تُفسـر بشـکل أفضـ خلال الضـ

ــالن ـال ـ المـث ــل  ــبـی ( سـ ــم  ــالمـوسـ ب المـرتـبـطــة  ــة  والاجـتـمــاعـی ــة  ــی ــة  ،  فسـ  الـبـطــال
تتمیز  مط الموســمي نوبات الاکتئاب الجســیم ذات النالموســمیة أو الجدول المدرســي). 

 .للکربوهیدراتمع التوق  نوم والأکل وزیادة الوزنزیادة ال، بفقد الطاقة عادة
ــتـاء منتشـــار  نا نیبـدو أ ــلي قـد یختلف مع خط العرضالمط نال  نمط الشـ ، والعمر،  فصـ
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ــراًتشـــار یزیـد مع خطوط العرض  نس. الانوالج ا. العمر یعـد أیضـــاً مؤشـ اً  العلیـ   قویـ
 وبات اکتئاب الشتاء.ناً أکثر عرضةً لنالأشخاص الأصغر س نمع کو، الفصلیة

 ن تحدید ما إذا کا

 لم یتم اســتیفاء    نولک،  کتئاب موجودةلاا  نموبة الســابقة  ن هدأة جزئیة: أعراض ال
املـة اییر کـ ــهری  نأو تتواجـد فترة أقـل م، المعـ وبـة  ن  نأعراض هـامـة مأي    ندو  نم  نشـ

 وبة.نهایة مثل هذه الناکتئاب جسیمة بعد 
 ــهری ة: خلال الشـ ــابقی  ن هـدأة کـاملـ لا توجـد علامـات أو أعراض مهمـة  ،  نالســ

 للاضطراب.

 وبة الاکتئاب الجسیم نل  تحدید الشدة الحالیة

ــت اریـةن ـتسـ الإعـاقـة  ودرجـة  ،  وشــــدة تلـك الأعراض،  د الشــــدة  عـدد الأعراض المعیـ
 الوظیفیة.

 ــتیفـاء    نمقلیـل  فوجـدت   نخفیف: إ تلـك الأعراض التي تتجـاوز المعـاییر المطلوبـة لاسـ
  نوتؤدي إلی تد ،  التحکم فیها نیمک  نوشــدة الأعراض محبطة ولک،  معاییر التشــخیص

 ي.نبسیط  الأداء الاجتماعي أو المه
 ل  تلك المحددة    نبیي الوظیفي ما  نأو التد/و، شـدة الأعراض،  الأعراض  دمتوسـط: عد  "

 خفیف "و"شدید".
 وشدة الأعراض  ،  تلك المطلوبة لوضع التشخیص  نعدد الأعراض أکبر بکثیر م  نشدید: إ

وتتداخل الأعراض بشــکل ملحوظ مع  ،  محبطة بشــکل خطیر وغیر قابلة للتحکم فیها
ي.نالأداء الاجتماعي والمه
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 اضطرابات القلق 

Anxiety Disorders 

وتشــمل الاضــطرابات التي تشــترك بملامح الخوف الزائد والقلق والاضــطرابات الســلوکیة  
  ن حی ،  الخوف هو رد الفعل العاطفي لتهدید وشیك حقیقي أو متصور  نإذات الصلة.  

،  ن تتداخلا   نالحالتی  نیهات  نالواضــح أ نالقلق هو التحســب للتهدید المســتقبلي. وم  نأ
  العصــبيمع اســتثارة الجهاز    نالأحیا نفالخوف یرتبط  کثیر م،  أیضــاً  نهما تختلفانلک

ــتجـابـة القتـال أو الهروب  ،  الـذاتي ــلوکیـات  ،  خطر داهم  نلأفکـار عتیجـةً ناللازمـة لاسـ وسـ
مع توتر العضلات والیقظة توقعاً للخطر     نالأحیا  نکثیر مویرتبط القلق   ،  الهروب

لوکیات الحذر أو الا تقبل ولسـ تویات الخوف والقلق عنالمسـ طریق   نطواء. یتم خفض مسـ
 بیة.نالسلوکیات التج

اسـتجابة الخوف.   نوع خاص مناضـطرابات القلق ک نوبات الهلع بشـکلٍ بارز ضـمنتتظاهر  
طرابات القلق ر فقط  اضـ اهد  غیرها م  نأ نبل یمک،  هجمات الهلع لا تقتصـ  نتشـ

 فسیة کذلك.نالاضطرابات ال
واع الأشـیاء أو الحالات التي تحفز  نبعضـها البعض  أ  نتختلف اضـطرابات القلق ع

ــلوك التج،  والقلق،  الخوف مـا تمیـل  نبیفکـذا والتفکیر المعر المرتبط بهـا. وه،  بن ـأو سـ
تتمایز    نأ نه یمکنلا أإ،  سـب عالیةنتتواجد مع بعضـها البعض ب ناضـطرابات القلق إلی أ

ــی منلأ،  طریق الفحص الدقیق  نع ــمو،  بهانها أو یتم تجنواع الحالات التي یخشـ  نومضـ
 الأفکار أو المعتقدات المرتبطة بها.

ات القلق ع ــطرابـ اد خلال    نتختلف اضـ ا مفرطـة أو نبکو،  التطورالخوف أو القلق المعتـ هـ
ــتمرارهـا لفترات تتجـاوز فترات التطور الم ــبـة. وهي تختلف عن ـبـاسـ الخوف أو القلق    ناسـ
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ــدة ناجمة عن  نوالتي غالباً ما تکو، العابر ــبیل المثال،  الش ــتمرارها ( س عادة ما ،  باس
مع ،  دلیلاً عاماً  نیکو  نه أنالمعیار للمدة قصـد م  نأ ن الرغم م،  أشـهر أو أکثر)  6تدوم  

ــمـاح بقـدر م ــر عن ـة وأحیـان ـالمرو  نالسـ ــطراب قلق  ن ـاً لمـدة أقصـ د الأطفـال (کمـا  اضـ
 تقائي).نفصال والصمت الانالا
ــطرابـات القلق  نم نونیعـا  نالأفراد الـذی نولأ عـادة  تقییم حـالات الخطر   نیبـالغو،  اضـ

و ي لکو،  هانبونتجها أو ین الحالات التي یخشـ اسـ الخوف أو القلق    نفیتم التحدید الأسـ
 سیاق الثقافیة  الاعتبار.العوامل  نخذیآ، قبل الطبیب ناسب منمفرطاً أو غیر م

شـأ  الطفولة وتمیل إلی الاسـتمرار إذا لم یتم علاجها.  ناضـطرابات القلق ت نالکثیر م  نإ
). یتم  1: 2سـبة حوالي ن الذکور (الها  ناث أکثر منمعظمها تحدث بشـکلٍ متکرر  الإو

ــطراب القلق فقط ع ــخیص اضـ د ظهور أعراض لا تُعزى إلی التأثیرات الفیزیولوجیة  نتشـ
خلال اضــطراب    نأو لا یتم تفســیرها بشــکلٍ أفضــل م،  لمادة/دواء أو لحالة طبیة أخرى

 عقلي آخر.
موذجي. فالفرد  نء البحیث تسـلسـلت الاضـطرابات وفقاً لعمر البد، تم ترتیب الفصـل تطوریاً

الأشـخاص إلی درجة لا  نفصـال عنفصـال خائف أو قلق حول الانالمصـاب باضـطراب قلق الا
 تلائم التطور.

 فصال ناضطراب قلق الا

)93.0F( Disorder Anxiety Separation   

A- الان ـقلق أو خوف مفرط وغیر م اً یتعلق بـ ــب تطوریـ ــال عناســ ت أو ع  نفصــ  نالبیـ
 کما یتجلی بثلاثة (أو أکثر) مما یلي، یتعلق بهم نلذیالأشخاص ا

 نالبیت أو الأشـخاص الذی  نفصـال عند توقع أو حدوث الانمفرط متکرر عانزعاج   .1
 یتعلق بهم بشدة.

ا ضا  لالـات  بـ
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ــتمر ومفرط یتعلق بفقدا .2 ــخاص الذی،  نخوف مس  نأو بحدوث أذى محتمل للأش
 الموت. أو، کارثة، صابةالإ، یتعلق بهم بشدة کالمرض

ــتمر ومفرط م .3 ــؤومـاً   نأ نخوف مسـ ــیـاع(حـادثـاً مشـ ،  التعرض للخطف ، مثـل الضـ
 شخص یتعلق به بشدة. نفصال عنالمرض) سیسبب الا، حصول حادث

ــتمرة أو رفض الـذهـاب إلی الخـارج کـالمـدرســـة أو العمـل أو الأم ـنممـا .4   نک اعـة مسـ
 فصال.نالا نالأخرى بسبب الخوف م

ــتمر المفرط أو الممـا .5 ــخـاص   ندو وحیـداً أو  نکوی  نعـة لأنالخوف المسـ وجود أشـ
 .الأخرى نأو الأماک زلنیتعلق بهم بشدة  الم

ا .6 ــتمرة أو رفض النممـ داً عنعـة مسـ    نیکو  نأ  نوم دونالبیـت أو ال  نوم بعیـ
 شخص یتعلق به بشدة. نمقربة م

 فصال.نموضوع الا نکوابیس متکررة تتضم .7
أو   نأعراض جســـدیة (مثل الصـــداع أو آلام المعدة أو الغثیا  نشـــکاوى متکررة م .8

شـخص شـدید التعلق    نفصـال عنیتوقع الا  نحی أوفصـال  نالایحدث    نحی  )الإقیاء
 به.

B- ابیع  الأقل ع  4تسـتمر لمدة  ،  بنالتج،  القلق، الخوف ، نالمراهقیو  د الأطفالنأسـ
 .ند البالغینموذجي ستة أشهر أو أکثر عنبشکل و

C-   خفاضـاً  الأداء الاجتماعي أو الأکادیمي  نمهماً أو ااً سـریریإحباطاً    الاضـطرابیسـبب
 ي أو مجالات الأداء الهامة الأخرى.نأو المه

D- ــر الاختلال بشـــکل أفضـــل بمرض عقلي آخر ــبب  ،  لا یُفسـ کرفض مغادرة البیت بسـ
ــطراب طیف التوحـد هلاوس متعلقـة  و أو أوهـام،  المقـاومـة المفرطـة للتغییر  اضـ

رفقة موثوقة  رهاب   نأو رفض الخروج دو،  یةنفصــال  الاضــطرابات الذهانلابا
ة،  الســــاح ــحـ اوف حول اعتلال الصـ ا مو  مخـ ة للآخری   الأحـداث  نغیرهـ     نالمؤذیـ

 بمرض  اضطراب قلق المرض. صابةأو مخاوف حول الإ، اضطراب القلق العام
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 تقائي نالصُمات الا

)94.0F( Mutism Selective   

A-   الکلام  مواقف اجتمـاعیـة محـددة (حیـث یُتوقع فیهـا الکلام مثـل    نثـابـت ععجز
 المدرسة) رغم الکلام  مواقف أخرى.

B- یة أو  التواصل الاجتماعي.نجازات التعلیمیة أو المهنیتداخل الاضطراب مع الإ 
C- .(لا تقتصر  الشهر الأول  المدرسة) مدة الاضطراب هي شهر  الأقل 
D- اللغـة المنا  نعجز عجم النلا ی طوقـة أو بـالإحســـاس بـالراحـة معهـا نعـدام المعرفـة بـ

 وهو الأمر المطلوب  الموقف الاجتماعي.
E- ــطراب م ــر الاض ــطراب الطلاقة ذو البدء   نلا یُفس ــلي (مثل اض ــطراب تواص خلال اض

أو اضــطراب    فِصــامالطفلي) ولا یحدث حصــراً  ســیاق اضــطراب طیف التوحد أو 
 ي آخر.نذها

 وعي نال  الرهاب

Phobia Specific   

A-   قلـق حول أو  ملـحـوظ  ــيخوف  موقف    ءشـ ،  المرتفـعــات ،  نالطـیـرا،  (مثـلاًمحــدد  أو 
 رؤیة الدم).، ةنأخذ حق، اتنالحیوا

ــبن،  ه بالبکاءنالخوف أو القلق قد یعبر ع،  الأطفال  دنعملاحظة أو ،  والتجمد، وب الغضـ
 .التشبث

B- خوفاً أو قلقاً مباشراً بيیحرض دائما التعرض للشئ أو الموقف الرها. 
C- ــئ أو الموقف الرهـان ـیجري تج ال للشـ أو بخلاف ذلـك قـد یجري تحمّلـه مع   بيب فعّـ

 قلق أو خوف شدید.
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D- ار ا  نالخوف أو القلق لا یقـ ــئ أو الموقف الرهـ ه الشـ ذي یمثلـ الخطر الفعلي الـ  .بيبـ
 الاجتماعي.و للسیاق الثقاو

E- أو أکثر أشهرموذجي لستة نمستمراً ویدوم بشکل ، بنالتج، القلق، الخوف نیکو. 
F- خفاضـاً  الأداء الاجتماعي  نمهماً أو ااً  سـریریإحباطاً  ،  بنالتج،  القلق، یسـبب الخوف

 ي أو مجالات الأداء الهامة الأخرى.نأو الأکادیمي أو المه
G- ــر ــم  لا یُفس ــل بأعراض مرض عقلي آخر متض ــکل أفض ، القلق، اً الخوفنالاختلال بش

کما  (ب لمواقف مترافقة مع أعراض شبیهة بالهلع أو الأعراض المقعدة الأخرى  نالتج
اح واس ) رهاب السـ طراب الوسـ اوس (کما  اضـ یاء أو مواقف متعلقة بالوسـ أشـ

ــادمة  ما یذکر بالحوادث  )القهري ــدمة(الصـ ــطراب الکرب ما بعد الصـ ) کما  اضـ
أو )فصـــالنکما اضـــطراب قلق الا(شـــخص متعلق به   نأو ع  زلنالم نفصـــال عنالا

 .)کما  اضطراب القلق الاجتماعي(المواقف الاجتماعیة 

 ن کاإذا حدّد  

 : بيیعتمد الرمز  المحفز الرها
 )F40.218( مثل الع نالحیوا)الکلابو اکب والحشراتن(. 
 )F40.228( ًمثلا) والمیاه، والعواصف، رتفعاتالم، البیئة الطبیعیة(. 
 )F40.23X( مثلاً صابةالإ، نالحق، الدم) ،والإجراءات الطبیة الغازیة، الإبر(. 

الي:  ن ال  ICD-10-CM  ن: اختر رمزاً محـدداً مملاحظـة للترمیز الخوف   F40.230حو التـ
دم  نم دمنو  نالحق  نالخوف م  F40.231،  الـ ل الـ ة    نالخوف م  F40.232،  قـ ایـ ال الرعـ ــکـ أشـ

 الإصابة. نالخوف م F40.233أو ، الطبیة الأخرى
)F40.248المغلقة). ن) ظر (مثل الطائرات والمصاعد والأماک 
)F40.298ًمثلاً ، د الأطفـالن ـاق أو القيء عن ـالحـالات التي قـد تؤدي إلی الاخت، ) أخرى (مثلا  ،

 الأصوات العالیة أو الشخصیات ذات الأزیاء الممیزة).
ــر إلی کـافـة رموز  ،  بيمحفز رهـا  ند وجود أکثر من ـ: عظـة للترمیزملاح   ICD-10-CMفـأشـ
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ة (مثلاًنالتي ت ، وعينرهـاب    F40.218،  نوالطیرا  نالثعـابی  نللخوف م،  طبق  الحـالـ
).، وعين) رهاب F40.248و(، نالحیوا  ظر

 
 اضطراب القلق الاجتماعي  

)40.10F( Disorder Anxiety Social   

A- د أو أکثر م ة  نخوف ملحوظ أو قلق حول واحـ اعیـ ل أو  المواقف الاجتمـ  نالتي یحتمـ
التفاعلات الاجتماعیة    ن. الأمثلة تتضـمنقبل الآخری  نیتعرض الفرد فیها للتدقیق م

ة أ،  محـادثـة مثلاً  إجراءک ـ( ابلـ ألوفیاس غیر  ن ـمقـ اً    نیکو  نأ  و) أنمـ الأکـل أو ،  مثلاً(مراقبـ
 .)کإلقاء کلمة مثلاً( نأو الأداء أمام الآخری )الشرب

ه ولیس  ن ـد الأطفـال  مواقع تجمع الطفـل مع أقران ـیحـدث القلق ع نیجـب أملاحظـة
 .نفقط  علاقاته مع البالغی

B- سوف یتصرف بطریقة محرجة أو سوف تظهر أعراض القلق[ها  نه أو أنأ  یخاف الفرد[ 
ــیتم  و ــوف تکوالتي س ــلباً (أي س ــوف  وة أو محرجة  نمهی  نتقییمها س ؤدي إلی تس

 .)نقبل الآخری نالرفض أو الإساءة م
C- .ًیثیر التعرض للموقف الاجتماعي القلق أو الخوف بشکل دائم تقریبا 

ة د یُعبَّر عملاحظـ د أو   نقـ ــورات الغضــــب أو التجمـ اء أو سـ البکـ ال بـ دى الأطفـ القلق لـ
 سحاب أو فشل التکلم  المواقف الاجتماعیة.نکماش والانالا
D- اعیـةن ـیجري تج ــخص مع قلق أو و ب المواقف الاجتمـ ا الشـ ك قـد یتحملهـ بخلاف ذلـ

 خوف شدید.
E- ار ــئ أو الموقف الره ـ  نالخوف أو القلق لا یقـ ه الشـ ذي یمثلـ الخطر الفعلي الـ  .بيابـ

 الاجتماعي.و للسیاق الثقاو
F- أو أکثر. أشهرموذجي لستة نمستمراً ویدوم بشکل ، بنالتج، القلق، الخوف نیکو 
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G- خفاضـاً  الأداء الاجتماعي  نمهماً أو ااً  سـریریإحباطاً  ،  بنالتج،  القلق، یسـبب الخوف
 ي أو مجالات الأداء الهامة الأخرى.نأو الأکادیمي أو المه

H- ــاءة  ب لا تُعزى للتأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثلاًنالتج،  القلق، الخوف ــتخدام   إس اس
 .أو لحالة طبیة أخرى )دواء، عقار

I- کاضــطراب  ، ب لا تُفســر بشــکل أفضــل بأعراض مرض عقلي آخرنالتج،  القلق، الخوف
 .أو اضطراب طیف التوحدصورة الجسد اضطراب تشوه ، الهلع

J- ًالحروق أو  نالتشـوه مو،  ةنوالسـم،  نسـونداء بارک،  إذا تواجدت حالة طبیة أخرى (مثلا
ــابة ــح أ نفم  )الإصـ  نب لا علاقة له بالمرض أو یکون ـأو التج،  القلقو، الخوف نالواضـ

 .مفرطاً
 : نما إذا کاحدّد 
 اً.نإذا اقتصر الخوف  الکلام أو الأداء عل: مع الأداء فقط 

 اضطراب الهلع 

)41.0F( Disorder Panic   

A- دید أو نهلع متکررة غیر متوقعة. هجمة الهلع هي اوبات  ن دفاع مفاجئ للخوف الشـ
خلال هذا الوقت تحدث و،  دقائق  نالتي تصـل إلی الذروة  غضـوو  الشـدیدنزعاج  الا

 الأعراض التالیة نأربعة (أو أکثر) م
 .حالة هدوء أو حالة قلق ندفاع المفاجئ منیحدث الا نأ نیمکملاحظة

 أو تزاید سرعة القلب.، دقات القلب الشدیدة، نخفقا .1
 تعرّق. .2
 ارتعاش أو ارتجاف. .3
 اق.نفس أو الاختنأحاسیس بقصر ال .4
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 شعور بالغَصَص. .5
 صدري.انزعاج ألم أو  .6
 .نأو تلبك  البط نغثیا .7
 غماء.الإحساس بالدوار أو عدم الثبات أو خفة الرأس أو الإ .8
 .بالحرارة أحاسیسقشعریرة أو  .9

 میل أو بالوخز).نمذل أو تشوش الحس (إحساسات بالت .10
ــات باللاواقعیة .11 ــاس ــیة (أ  )تبدد الواقع (إحس ــخص ــخص    نیکو  نأو تبدد الش الش

 ذاته). نفصلاً عنم
 .نونالسیطرة أو الج نفقدا نخوف م .12
 الموت. نخوف م .13

الصـراخ أو و  آلام الرقبة والصـداع،  نینط،  قد تشـاهد أعراض ثقافیة محددة (مثلاًملاحظة
عتبر مثل هذه الأعراض أحد الأعراض الأربعة ن  نبغي أنلا ی  .)الســیطرة نالبکاء الخارجة ع

 المطلوبة.
B- ما یلي الهجمات تلاها شهر (أو أکثر) لأحد أو لکلاً نواحدة  الأقل م 

ــافیـة م .1 ــتمر أو خوف حول هجمـات إضـ ،  الهلع أو حول عواقبهـا (مثلاً  نقلق مسـ
 .)اً"نون"یصبح مج، وبة قلبیةنب صابةالإ، السیطرة نفقدا

الســلوکیات  ،  تغیر کبیر لســوء ســلوك التکیف  صــلة بهجمات الهلع (مثلاً .2
 .)ب الحالات غیر المألوفةنمثل تج، وبات الهلعنب حصول نتهدف إلی تج

C- أو   )دواء، اسـتخدام عقار  إسـاءة،  طراب للتأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثلاًى الاض ـلا یُعز
 واضطرابات قلبیة رئویة).، شاط الدرقنفرط ، لحالة طبیة أخرى (مثلاً

D- ــل بمرض عقلي آخر ــکل أفض ــطراب بش ــر الاض (مثلاً هجمات الهلع لا تحدث ،  لا یُفس
،  کما  اضـطراب القلق الاجتماعي ،  فقط کاسـتجابة للمواقف الاجتماعیة المرهوبة

ــتجابة  لو ــیاء أو  لیس کاسـ ، وعينکما  الرهاب ال،  الحالات المرهوبة المحددةلأشـ
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لیس کاســتجابة لما یذکر و، کما  الوســواس القهري،  لیس اســتجابةً للوســاوسو
ــطراب ، بـالأحـداث المؤلمـة ــتجـابـة  و،  مـا بعـد الصـــدمـةالکرب کمـا  اضـ لیس کـاسـ

 .)فصالنکما اضطراب قلق الا، شخص متعلق به نفصال عنللا

 وبة الهلعنمحدد  

ــرح الأعراض لغرض التعریف بهجمة الهلعملاحظة ــت    نولک،  یتم شـ هجمة الهلع لیسـ
اً ولا یمک اً عقلیـ ــطرابـ ات الهلع یمک  ناضـ ا. هجمـ اق  نأ  نترمیزهـ ــیـ  نمأي    تحـدث  سـ

واضـطراب  ،  اضـطرابات الاکتئاب،  اضـطرابات القلق وکذلك الاضـطرابات العقلیة الأخرى (مثلاً
ــدمة ــتعمال الموادو،  الإجهاد، الکرب ما بعد الصـ ــطرابات اسـ وبعض الحالات الطبیة    )اضـ

دما یتم التعرف  وجود هجمة نع  .)الهضـمیةو  الدهلیزیةو  فسـیةنالتو  القلبیة،  (مثلاً
وبات  ن"اضـــطراب الکرب ما بعد الصـــدمة مع  ،  (مثلاًمحدد ها  ن أإلیها    فیشـــار، الهلع

  الهلع محتوى داخل معاییر الاضـطرابفوجود هجمات  ،  سـبة لاضـطراب الهلعنبال .)الهلع"
 .هجمات الهلع لا تستخدم کمحددو

ــدید أو الانهجمة الهلع هي ا ــدیدنزعاج  دفاع مفاجئ للخوف الشـ ــل إلی و  الشـ التي تصـ
 الأعراض التالیة نخلال هذا الوقت تحدث أربعة (أو أکثر) مو، دقائق نالذروة  غضو

 .حالة هدوء أو حالة قلق ندفاع المفاجئ منیحدث الا نأ نیمک: ملاحظة
 أو تزاید سرعة القلب.، دقات القلب الشدیدة، نخفقا .1
 تعرّق. .2
 ارتعاش أو ارتجاف. .3
 اق.نفس أو الاختنإحساسات بقصر ال .4
 شعور بالغَصَص. .5
 صدري.انزعاج ألم أو  .6
 .نأو تلبك  البط نغثیا .7
 غماء.الإحساس بالدوار أو عدم الثبات أو خفة الرأس أو الإ .8
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 .بالحرارةأحاسیس قشعریرة أو  .9
 میل أو بالوخز).نمذل أو تشوش الحس (إحساسات بالت .10
ــات باللا .11 ــاس ــیة (أ  )واقعیةتبدد الواقع (إحس ــخص ــخص    نیکو  نأو تبدد الش الش

 ذاته). نفصلاً عنم
 .نونالسیطرة أو الج نفقدا نخوف م .12
 الموت. نخوف م .13

الصراخ و  آلام الرقبة والصداعو،  مثلاً،  نینقد تشاهد أعراض ثقافیة محددة (کالط:  ملاحظة
ة ع ارجـ اء الخـ ــیطرة  نأو البکـ د الأعراض  ن  نبغي أنلا ی  .)السـ ذه الأعراض أحـ ل هـ عتبر مثـ

 الأربعة المطلوبة.

 رهاب السّاح 

)40.00F( Agoraphobia   

A- الحالات الخمس التالیة ن(أو أکثر) م نینخوف ملحوظ أو قلق حول اث 
ــائل ال .1 ــتخدام وس ــف ،  (مثلاًقل العامة  ناس ــیارات والحافلات والقطارات والس   نالس

 .)والطائرات
 .)مواقف السیارات والأسواق والجسور، التواجد  مساحات مفتوحة (مثلاً .2
 .)مانالمغلقة (مثل المحلات التجاریة والمسارح ودور السی نالتواجد  الأماک .3
 اس.نال نالتواجد  حشد مو الوقوف  طابور .4
 لوحده. زلنالتواجد خارج الم .5

B- اف الفرد أو یتج ة الهربن ـیخـ ــعوبـ ار حول صـ ب الأفکـ ــبـ الات بسـ ذه الحـ  نأو أ،  ب هـ
أو غیرها  ،  متاحة  حالة ظهور أعراض تشـبه أعراض الهلع  نالمسـاعدة قد لا تکو

والخوف ، ند کبار السـ ــنالوقوع ع نالخوف م،  الأعراض المقعدة أو المحرجة (مثلاً نم
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 .)السلس نم
C- الخوف أو القلقباً ة تثیر دائما تقریحالات الساح الرهابی. 
D- أو تُحتمل مع ،  تتطلب وجود الرفقةو،  ب حالات السـاح الرهابیة بشـکل فعالنیتم تج

 .خوف شدید أو قلق
E- ار ا  نالخوف أو القلق لا یقـ ــئ أو الموقف الرهـ ه الشـ ذي یمثلـ الخطر الفعلي الـ  .بيبـ

 الاجتماعي.و للسیاق الثقاو
F- أو أکثر. أشهرموذجي لستة نمستمراً ویدوم بشکل ، بنالتج، القلق، الخوف نیکو 
G- خفاضـاً  الأداء الاجتماعي  نمهماً أو ااً  سـریریإحباطاً  ،  بنالتج،  القلق، یسـبب الخوف

 ي أو مجالات الأداء الهامة الأخرى.نأو الأکادیمي أو المه
H-   لقلقا،  فالخوف  )نسـونداء بارک،  بيداء الأمعاء الالتها(تواجدت حالة طبیة أخرى  إذا ،

 .مفرط الوضوح نب یکونالتج
I- لا ،  فمثلاً، ب لا تُفســـر بشـــکل أفضـــل بأعراض مرض عقلي آخرنالتج،  القلق، الخوف

ــر الأعراض  رهـاب  طوي فقط  المواقف نلا ت،  مط الظرنللوعي  نتقتصـ
ولا ترتبط حصــراً الاجتماعي)کما هو الحال  اضــطراب القلق  (الاجتماعیة فقط  

ی فقط بالعیوب المتصـورة  نعولا تُالقهري)بالوسـاوس (کما  اضـطراب الوسـواس 
کما هو الحال  اضـــطراب تشـــوه شـــکل (أو بالتشـــوهات  المظهر الجســـدي 

أو الصـدمة)ما بعد الکرب  أو بما یذکر بالأحداث المؤلمة (کما  اضـطراب  الجسـم)
 .)فصالينحال  اضطراب القلق الاکما هو ال(فصال نالا نالخوف م

ــرف الملاحظة ــاح بص ــخیص رهاب الس ــطراب الهلع  نظر عنیتم تش ت  ن إذا کا .وجود اض
  .ن بغي وضع کلا التشخیصی نفی،  رهاب الساحو  حالة الفرد تستو معاییر اضطراب الهلع
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 اضطراب القلق المعمم 

)41.1F( Disorder Anxiety Generalized 

A- أشـهر  الأقل  سـتةشـغال (توقع توجسـي) یحدث أغلب الوقت لمدة  نقلق زائد وا ،
 شطة (مثل الأداء  العمل أو المدرسة).نالأحداث أو الأ نحول عدد م

B- شغال.نیجد الشخص صعوبة  السیطرة  الا 
C- التالیة (مع تواجد بعض    ةالأعراض السـت  نشـغال ثلاثة (أو أکثر) منیصـاحب القلق والا

 الأخیرة).لستة اشهر للأقل لأغلب الوقت الأعراض  الأ
 د الأطفال.نصر واحد عنیکفي عملاحظة 

 ه  الحافة.نتململ أو شعور بالتقیید أو بأ .1
 سهولة التعب. .2
 صعوبة الترکیز أو فراغ العقل. .3
 استثارة. .4
 توتر عضلي. .5
ــطراب ال .6 ــعوبـة الـدخول  الناضـ المتملمـل  وم  نائمـاً أو الن ـ  وم أو البقـاءنوم (صـ

 رضي).مُواللا
D- ــبب القلق أو الا ــدیةنیسـ ــغال القلقي أو الأعراض الجسـ ــریریإحباطاً    شـ أو اً هاماً سـ

 الأداء. ني أو مجالات أخرى هامة منخفاضاً  الأداء الاجتماعي أو المهنا
E- اءة  طراب للتأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثلاًى الاض ـلا یُعز أو   )دواء، اسـتخدام عقار  إسـ

 شاط الدرق).نفرط ، لحالة طبیة أخرى (مثلاً
F- شغال حول حصول  نالقلق أو الاک(،  لا یُفسـر الاضـطراب بشـکل أفضـل بمرض عقلي آخر

ــطراب الهلع ات الهلع  اضـ ــل،  هجمـ ــطراب القلق  ،  بيالتقییم السـ ا  اضـ کمـ
ث  ما یذکر بالأحدا و،  کما  الوسواس القهري،  العدوى والوساوس الأخرى،  الاجتماعي
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شـــخص  نفصـــال عنلیس الاو، ما بعد الصـــدمةالکرب  کما  اضـــطراب  ،  المؤلمة
، العصــبيکما  القمه    ناکتســاب الوز،  فصــالنکما اضــطراب قلق الا، متعلق به

ظهور العیوب المتصــورة   ، عرض الجســدي اضــطراب ال،  الشــکاوى الجســدیة
ــم ــکل الجس ــوه ش ــطراب تش ــطراب قلق  ،  وجود مرض خطیر، اض أو ، المرض اض

 .)أو الاضطراب التوهمي الفِصاممحتوى الأوهام  
 

 اضطراب القلق المحدث بمادة/دواء 

Disorder Anxiety Induced-Medication/Substance 

A- الصورة السریریة نالهلع أو القلق الذي یهیم نهجمات م . 
B- 1( نکلاً م  تائج المخبریة  وجودنأو ال،  الفحص الجسـديو،  التاریخ ناك أدلة منه(  

 )2(و 
 نأو السـحب م  بمادة  سـمامنالاخلال أو حالاً عقب    Aتطورت الأعراض  المعیار   .1

 .مادة أو بعد التعرض لعقار ما
 .Aالأعراض  المعیار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة  /المادة .2

C- دواء.  /مادة  ناتج عنخلال اضــطراب قلق غیر   نلا یُفســر الاضــطراب بشــکل أفضــل م
 ما یلي نتتضم نأ نمثل هذه الأدلة  وجود اضطراب القلق المستقل یمک

،  (مثال  نالزم  نتستمر الأعراض لفترة مهمة م،  الدواء/الأعراض تسبق بدء استخدام المادة
اك دلیلاً آخر یقترح  نه  نأو أ،  الشـدید  سـمامنالاتهاء السـحب الحاد أو  نحوالي الشـهر) بعد ا
وبات معاودة غیر ذات  نقصة  ،  دواء (مثال/مستقل لیس محدثاً بمادةوجود اضطراب قلق  

 صلة بالمواد).
D- نلا یحدث الاضطراب حصراً خلال مسار حالة هذیا. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد
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 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
ع هذا ملاحظة اً عیجب وضـ  نأو السـحب م  بمادة  سـمامنالاتشـخیص   نالتشـخیص عوضـ

 نم  ندما تکونعو   الصـورة السـریریة Aالأعراض  المعیار    ندما تهیمنمادة فقط ع
 بحیث تستجلب الاهتمام السریري. نالشدة بمکا

 ــ  ICD-10-CMرموز  ن: إملاحظة للترمیز [مادة محددة/دواء]   لاضطرابات القلق المحدثة ب
أد أو غیــاب    ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أن ــموجودة  الجــدول  یعتمــد  تواجــد 

المواد. إذا وجد اضـطراب    نفس الفئة منالمراضـة المشـترکة لاضـطراب اسـتعمال مادة ما ل
ــطراب قلق محدث بمادة ــتعمال مادة خفیف مع اض ) ویجب 1هو ( الرابع  نفرقم المکا،  اس

ــطراب القلق المحدث   ــتعمال مادة خفیف" قبل اض ــطراب اس ــجیل "اض  الطبیب تس
الخفیف مع اضـــطراب قلق    ن"اضـــطراب اســـتعمال الکوکایی،  بمادة ( ســـبیل المثال

"). إذا وجد اضـطراب اسـتعمال مادة متوسـط أو شـدید مع اضـطراب قلق  نمحدث بالکوکایی
) ویجب  الطبیب تسجیل "اضطراب استعمال  2ع هو (الراب  نفرقم المکا،  محدث بمادة

مادة متوسـط" أو "اضـطراب اسـتعمال مادة شـدید" بالاعتماد  شـدة اضـطراب اسـتعمال  
ــتعمال کثیف   ــتعمال مادة مرافق (مثلاً بعد اس ــطراب اس المادة المرافق. إذا لم یوجد اض

ل  ویجـب    )9(الرابع هو    نللمـادة لمرة واحـدة) فـالرقم  المکـا ــجیـ ب تسـ  الطبیـ
 اضطراب قلق محدث بمادة فقط.
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CM-10-ICD  

اضطراب    ندو
 الاستعمال، 

مع اضطراب  
،  الاستعمال

متوسط أو  
 شدید 

مع اضطراب  
،  الاستعمال

 خفیف
 

F10.980 F10.280 F10.180 الکحول 
F15.980 F15.280 F15.180 نکافایی  
F12.980 F12.280 F12.180 الحشیش 
F16.980 F16.280 F16.180 نسکلدینفی  
F16.980 F16.280 F16.180 الأخرى    تالمهلوسا 
F18.980 F18.280 F18.180 شقات نالمست 
F11.988 F11.288 F11.188 نالأفیو 

F13.980 F13.280 F13.180 
 ــ  ــالمــ ــات نــ ،  ومــ

ــات  ــدئــ ــهــ  ،  المــ
 مضادات القلق

F15.980 F15.280 F15.180 
ی ـ ــامـ ت یـ فـ (أو    نالأمـ

 ــ ــات  نالمـ شــــــطـ
 الأخرى)

F14.980 F14.280 F14.180 نکوکایی 

F19.980 F19.280 F19.180 
مواد أخرى (أو غیر  

 معروفة)
ــطرابـات المتعلقـة بمـادة 1ظر الجـدول  نا( نتحـدیـد مـا إذا کـا ــل الاضـ   )یة نالإدمـاو   فصـ

طبق  نی  "حباء الس ــنأث  بدایةأو "مع  /" وســمامناء الانت "تبدأ أثنوالتي تشــیر إلی ما إذا کا
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  :استخدام الدواء") "مع بدایة بعدحدّد  أو، ةن فئة مادة معی
 ــمامنالااء  نمع بدایة أث ــتیفاء معاییر  : س ــمامنالاإذا تم اس ما وتطورت الأعراض    بمادة س

 .سمامنالاخلال 
 الأعراض    تالمادة وتطور  نإذا تم اســتیفاء معاییر الســحب م: اء الســحبنمع بدایة أث

 .السحب نخلال أو بعد فترة وجیزة م
 د البدء بدواء أو بعد التعدیل أو  نما عإقد تظهر الأعراض  :  مع بدایة بعد استعمال دواء

 .دواء ناو خلال السحب م التغییر  الاستعمال

 اضطراب قلق بسبب حالة طبیة أخرى 

)06.4F( Condition Medical another to Due Disorder Anxiety 

A- الصورة السریریة نالذي یهیمو الهلع أو القلق نهجمات م . 
B- ــه ـ  م ـن ــة  أدل خ  ناك  ــاریـ ت جســـــديو،  الـ الـ فـحـص  م ـ،  الـ ــة  ن ـال ـ  نأو  ری ج المـخـبـ ــائـ  ت

هـو    نأ یــة  ن ـالاضـــطـراب  طـبـ ــة  لـحــال ــاشـــرة  مـب ــة  مـرضـــی ــة  یـزیـولـوجـی فـ یـجــة   تـ
 أخرى.

C- خلال اضطراب عقلي آخر. نلا یُفسر الاضطراب بشکل أفضل م 
D- ناء سیر هذیانلا یحدث الاضطراب حصراً أث. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد

  .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
،  (مثلاً   اســم الحالة الطبیة الأخرى مع اســم الاضــطراب العقلي نضــم  :ملاحظة للترمیز

]F06.4[  تسـرد    ناضـطراب قلق بسـبب الفیوکروموسـایتوما). الحالة الطبیة الأخرى یجب أ
،  (مثلاً   فصـــل ومباشـــرةً قبل اضـــطراب القلق بســـبب حالة طبیة أخرىنوترمز بشـــکلٍ م

]D35.00الفیوکروموسایتوما [ ،]F06.4.(اضطراب قلق بسبب الفیوکروموسایتوما [ 
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 آخر محدد  اضطراب قلق 

)41.8F( Disorder Anxiety Specified Other 

  یف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطراب القلقنطبق هذا التص ـنی
،  یة نالمجالات الاجتماعیة والمه   الأداء  اً هاماً أو ضـعفاً سـریریإحباطاً    التي تسـببو

فئة اضـطرابات   نلاضـطرابات ما نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها
 القلق.

إیصـال     الحالات التي یختار فیها الطبیبآخر  محدد یتم اسـتخدام فئة اضـطراب قلق  
ــبـب محـدد ــخیص  تلبيلتظـاهرات الحـالیـة لا  ا  نأ،  سـ  نمأي    المعـاییر المحـددة لتشـ

طرابات م طرابات القلق  نالاضـ طراب قلق    نیتم ذلك مو  .فئة اضـ جیل "اضـ محدد خلال تسـ
 " تلیها الأسباب المحددة (مثلاً "اضطراب قلق معمم لا یحصل  معظم الأوقات")آخر

 ها وتشمل ما یلينتطبیق "الأخرى المحددة" لتعیی نالحالات التي یمک نأمثلة م
 هجمات محدودة الأعراض .1
 اضطراب قلق معمم لا یحصل  معظم الأوقات. .2
3. Khyâl cap متعلقة بالمفاهیم الثقافیة.ات الریح)(هجم 
4. Ataque de nervios (هجمات عصبیة).متعلقة بالمفاهیم الثقافیة 

 اضطراب قلق غیر محدد 

)41.9F( Disorder Anxiety Unspecified 

  یف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطراب القلقنطبق هذا التص ـنی
،  یة نالمجالات الاجتماعیة والمه   هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    التي تسـببو

فئة اضـطرابات   نالاضـطرابات م نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها
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 القلق.
  الحالات التي یختار فیها الطبیب عدممحدد یتم اســتخدام فئة اضــطراب قلق غیر  

ــال    نمأي    المعاییر المحددة لتشـــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا   نأمحدد  ســـبب  إیصـ
ــطرابات م ــطرابات القلق.  نالاض ــمو  فئة اض الحالات التي لا تتوفر  المعلومات    نتتض

.) أقسام الطوارئ مثلاً(تحدیداً الکافیة لوضع تشخیص أکثر 
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 الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة

Obsessive-Compulsive and Related 

Disorders 
 اضطراب الوسواس القهري 

).242F( Disorder Compulsive-Obsessive   

A- وجود إما وساوس أو أفعال قهریة أو کلاهما 
ــور متکررةن ـأفکـار أو ا .1 ــطراب  ن ـتُختبر  وقـت مـا أث، ثـابتـةو دفـاعـات أو صـ اء الاضـ

ــبـب ع، بـاعتبـارهـا مقتحمـة متطفلـة وغیر مرغوبـة  قلقـاً أو فرادد معظم الأن ـوتسـ
 ملحوظاً.إحباطاً 

ار أو الا .2 ل هـذه الأفکـ اهـل أو قمع مثـ اول المصــــاب تجـ ــور أو ن ـیحـ ات أو الصـ اعـ دفـ
 .)أي بأداء فعل قهري(أخرى تحییدها بأفکار أو أفعال 

 : (2)و  (1)  ـتُعرَّف الأفعال القهریة ب

ــلوکیات متکررة (مثل .1 ــل الیدی،  س ،  التحقُّق) أو أفعال عقلیة (مثل ،  الترتیب،  نغس
ه مُســـاقَ لأدائها  نبصـــمت) والتي یشـــعر المریض أ  تتکرار الکلما، العد،  الصـــلاة

 بغي تطبیقها بصرامة.نأو وفقاً لقواعد ی، استجابةً لوسواس
ع  ن أو م،  القلقأو   حباطع أو تقلیل الإنتهدف السلوکیات أو الأفعال العقلیة إلی م .2

ها لیست  نهذه السلوکیات أو الأفعال العقلیة إما أ  نبید أ،  ظیعف فحادث أو موق
 ها مُفرطة.نعه أو أنمرتبطة بطریقة واقعیة بما هي مُصمَّمة لتحییده أو م

ــ االـ ا ضوالا ر  القهس  سـ  لةصالت  ذاات  بـ
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غار قد لا یکو:  ملاحظة أهداف هذه السـلوکیات    ن التعبیر ع  نقادری  نونالأطفال الصـ
 أو الأفعال العقلیة.

B- سـاعة یومیاً   نقت (تسـتغرق أکثر مالوسـاوس والأفعال القهریة مسـتهلکة للو  نتکو
ــبـب)مثلاً اً  إحبـاطـاً  أو تسـ ــریریـ ــعف الأداءسـ المجـالات الاجتمـاعیـة      هـامـاً أو ضـ

 مجالات الأداء الهامة الأخرى. نیة أو غیرها منوالمه
C- ًاستخدام   إساءة  أعراض الوسواس القهري لا تُعزى للتأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثلا

 أو لحالة طبیة أخرى. )دواء/عقار
D-  لا یُفسـر الاضـطراب بشـکل أفضـل بأعراض اضـطراب عقلي آخر ( سـبیل المثال  ،

ــطراب القلق المعمم،  المخاوف المفرطة ــغال بالمظهرنالا،  کما  اضـ کما   ،  شـ
کما هو الحال ،  یاتنوصــعوبة التخلص أو فراق المقت، صــورة الجســداضــطراب تشــوه  

، ]تف الشعرناضطراب  [تف الأشعار  نکما  هوس  ،  شعرتف الن،  ازن اضطراب الاکت
کما هو الحال   ،  مطیةنال، ]ع الجلدــــزناب  اضـطر[کما هو الحال   ، ع الجلدــــزن

، کما هو الحال  اضـطرابات الأکل،  طقوس سـلوك الأکل،  مطیةناضـطراب الحرکة ال
یة وذات الصـلة نالإدماکما هو الحال  الاضـطرابات  ،  شـغال بالمواد أو بالمقامرةنالا

ــغــال بوجود المرضنالا،  بــالمواد ــطراب قلق المرض،  شـ الحــال  اضـ ، کمــا هو 
ــیـةندفاعات أو التخیلات الجن ـالا ــطرابات الولع الج،  سـ ــينکمـا هو الحـال  اضـ ، سـ
ار  اجترو،  فعالاتنالسـیطرة  الاو  کما هو الحال  اضـطراب السـلوك،  دفاعاتنالا

شـــغالات  نأو الا  فکارزرع الأ،  الجســـیم  الاکتئابيکما هو الحال  الاضـــطراب  ، بنالذ
ــامکما  طیف  ،  التوهمیة ــطرابات الذهاو  الفِصـ ماط متکررة  نأو الأ،  یة الأخرىنالاضـ

 .)کما  اضطراب طیف التوحد، السلوك نم

 : نتحدید ما إذا کا

 معتقدات    نمؤکد أو بشـکل محتمل أیدرك الفرد بشـکل  :  اسـبةنمع بصـیرة جیدة أو م
 .صحیحة نأو لا تکو نها قد تکونالوسواس القهري لیست صحیحة أو أ
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 الأرجح. معتقدات الوسواس القهري صحیحة   نالفرد أ نیظ: مع فقر البصیرة 
 ــیرة اب البصـ ة/مع غیـ أتمـامـاً  عـاً  نالفرد مقت  نیکو:  معتقـدات توهمیـ معتقـدات    نبـ

 .الوسواس القهري صحیحة

 :  نما إذا کاحدّد  

 لدى الفرد تاریخ حالي أو سابق لاضطراب العرة: متعلقة بالعرات. 

 صورة الجسد اضطراب تشوه 

)45.22F( Disorder Dysmorphic Body   

A- العیوب المتصــورة أو بتشــوهات  المظهر الجســدي   نشــغال بواحد أو أکثر منالا
 .نملاحظتها أو تظهر بشکل طفیف للآخری نالتي لا یمک

B- بیل المثال ،  اء الاضـطرابن مرحلة ما أث لوکیات متکررة ( سـ ،  فقد أدى الفرد سـ
ــزنو،  التبرج المفرط،  فس  المرآةنتفحص ال دـــــ أو   )نالتطمی  نالبحـث ع،  ع الجلـ

ــبیـل المثـال(الأفعـال العقلیـة   رداً  مخـاوف   )نة مظهره مع الآخرین ـمقـار،   سـ
 المظهر.

C- بب الا غالاتنتسـ ریریاً إحباطاً    شـ عفسـ المجالات الاجتماعیة      الأداء  اً هاماً أو ضـ
 مجالات الأداء الهامة الأخرى. نیة أو غیرها منوالمه

D- نخلال المخاوف المتعلقة بتراکم الدهو نلا یُفســر الاضــطراب بشــکل أفضــل م    
 .الذي یستو المعاییر التشخیصیة لاضطراب الأکلو الفرد لدى نالجسم أو بالوز

 ن تحدید ما إذا کا

 جداً    له أو لها کتلة جسـدیة صـغیرة نشـغال الفرد بفکرة أنا:  یة العضـلیةنمع شـذوذ الب
الفرد مشــغولاً    نحتی لو کاحدد  ویســتخدم هذا الم  .الکتلة العضــلیة غیر کافیة نأو أ
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 .نالأحیا نالجسم کما هو الحال  کثیر م ناطق أخرى منبم

 ن تحدید ما إذا کا

،  ( سـبیل المثال صـورة الجسـد  معتقدات اضـطراب تشـوه    نلدرجة البصـیرة بشـأ  شـارةالإ
 .)ا أبدو مشوهاً"نا أبدو قبیحاً" أو "أن"أ
 معتقدات    نیدرك الفرد بشـکل مؤکد أو بشـکل محتمل أ:  اسـبةنمع بصـیرة جیدة أو م

 .صحیحة نأو لا تکو نها قد تکونلیست صحیحة أو أصورة الجسد اضطراب تشوه 
 یرة وه    نالفرد أ  نیظ:  مع فقر البصـ طراب تشـ د  معتقدات اضـ ورة الجسـ صـحیحة   صـ

 الأرجح.
 ــیرة اب البصـ ة/مع غیـ أتمـامـاً  عـاً  نالفرد مقت  نیکو:  معتقـدات توهمیـ معتقـدات    نبـ

 .صحیحةصورة الجسد اضطراب تشوه 

 ازناضطراب الاکت

).342F( Disorder Hoarding   

A-   أو الـتـخـلـص  ــة   ــابـت ث ــة  المـقـت ـصـــعـوب ــان ـفـراق  ال ـ،  تی ع ـن ـبـغـض   قـیـمـتـهــا   نظـر 
 .الفعلیة

B- ــعوبة منت ــأ هذه الصـ ــورة لادخار الأ  نشـ ــیاءالحاجة المتصـ ــائقة المرتبطة  و  شـ الضـ
 .هانبالتخلص م

C- اطق  نیحیل مو  تراکمها مما یسبب ازدحاماًإلی    یات تؤدينالمقت  نصعوبة التخلص م
ــة   ــکل کبیر مإالمعیش ــود م  نلی رکام مما یحد بش ــتخدام المقص ت  ن ها. إذا کانالاس

أطراف ثالثة ( ســبیل   نفالســبب فقط هو تدخلات م،  اطق المعیشــة مرتبةنم
 .)والسلطات، ظافةنعمال ال، أفراد الأسرة، المثال

D- ــبب الاکت ــریریاً  إحباطاً    ازنیسـ ــعفاً  الأداءسـ المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضـ
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مجالات الأداء الهامة الأخرى. (بما  ذلك الحفاظ  بیئة    نیة أو غیرها منوالمه
 ة للذات والغیر).نآم

E- اغإلی    ازن ـکتزى الالا یُع دمـ ات الـ ل إصــــابـ ة أخرى (مثـ ة طبیـ الـ ة  و،  حـ ائیـ الأمراض الوعـ
 .)ومتلازمة برادر ویلي، الدماغیة

F- ــر الاکت ــطراب عقلي آخر (مثلنلا یُفس ــل بأعراض اض ــکل أفض ــاوس   ،  از بش الوس
ــط ــواس القهرياض ــطراب  نوا، راب الوس ــیم   الاکتئابيخفاض الطاقة  الاض ،  الجس

ام    وهامالأو طرابات الذها  الفِصـ طراب  ،  الأخرىیة  نأو الاضـ العجز المعر  الاضـ
 .)الاهتمامات المحددة  اضطراب طیف التوحد، المعر العصبي

 ن تحدید ما إذا کا

 یات بالاسـتحواذ المفرط  نالمقت  نصـعوبة التخلص مإذا ترافقت  :  مع الاسـتحواذ المفرط
 .للأشیاء غیر الضروریة أو التي لا تتوفر لها المساحة

 ن تحدید ما إذا کا

 ذات  (ة  إشـکالیاز  نسـلوکیات الاکتو  معتقدات  نیدرك الفرد أ:  اسـبةنمع بصـیرة جیدة أو م
 .)المفرطالاستحواذ ، التراکم، یاتنالمقت نبصعوبة التخلص م الصلة

 ــیرة ــلوکیات الاکتو  معتقدات نعاً أنالفرد مقت  نیکاد یکو:  مع فقر البصـ ــت  نسـ از لیسـ
ــکالیة  رغم الأدلة الم ــة  نبإش ــلة(اقض ــعوبة التخلص م  ذات الص ،  یات ن المقت نبص

 .)الاستحواذ المفرط، التراکم
 ــیرة اب البصـ ة/مع غیـ أتمـامـاً  عـاً  نالفرد مقت  نیکو:  معتقـدات توهمیـ   معتقـدات  نبـ

بصـعوبة    ذات الصـلة(اقضـة  ناز لیسـت بإشـکالیة  رغم الأدلة المنوکیات الاکتسـلو
 .)الاستحواذ المفرط، التراکم، یاتنالمقت نالتخلص م
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 ) الأشعار تف نتف الشعر (اضطراب نهوس 

)363.F) (Disorder Pulling-Hair( Trichotillomania   

A- للشعر نتف المرء المتکرر لشعره والذي یؤدي إلی فقدان. 
B- تف الشعر.ن إیقافقاص أو نمحاولات متکررة لإ 
C-   المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضــعف الأداءســریریاً  إحباطاً   تف الشــعرنیســبب

 مجالات الأداء الهامة الأخرى نیة أو غیرها منوالمه
D- خلال حالة طبیة أخرى (مثل حالة جلدیة). نلا یُفسر الاضطراب بشکل أفضل م 
E-   نمحاولات لتحســی (آخر  لا یُفســر الاضــطراب بشــکل أفضــل بأعراض اضــطراب عقلي  

 .عطل متصور أو تشوه بالمظهر باضطراب تشوه شکل الجسد)

 ) زع الجلدنزع الجلد (اضطراب ن

)42.4F) (rDisorde Picking-Skin( Excoriation   

A- یؤدي إلی آفات الجلد.ع الجلد المتکرر مما ـزن 
B-  ع الجلد.ـزنتکرار المحاولات لتقلیل أو وقف 
C-   ــبب ــریریاً إحباطاً    ع الجلدــــــزنیس ــعف الأداءس المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ض

 مجالات الأداء الهامة الأخرى. نیة أو غیرها منوالمه
D- ُــزنسب  نلا ی لحالة طبیة أخرى ) أو  نع الجلد للآثار الفیزیولوجیة لمادة (مثل الکوکاییـ

 (مثل الجرب).
E-  ع الجلد بشـکل أفضـل بأعراض اضـطراب عقلي آخر ( سـبیل المثال ــــزنلا یُفسـر  ،

عیب أو خلل    نومحاولات لتحسـی، ينالأوهام أو الهلاوس اللمسـیة  اضـطراب ذها
أو ،  مطين اضـطراب الحرکة ال  مطیةنال،  متصـور  اضـطراب تشـوه شـکل الجسـم
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 تحاري).نفس اللاانال إیذاء فس نیة لإیذاء الن
  

 الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة المحدث بمادة/دواء 

disorder Related and Compulsive-Obsessive Induced-Medication/Substance 

A- ــزن،  أفعال قهریة،  وسـاوس سـلوکیات أخرى متکررة ترکز  ، تف الشـعرن، ع الجلدـــ
ــد ــلة تهیمأو أعراض أخرى  ، الجس ــطرابات ذات الص ــواس القهري والاض    نللوس

 .الصورة السریریة
B- 1( نتائج المخبریة  وجود کلاً منأو ال،  الفحص الجسـديو،  التاریخ ناك أدلة منه(  

 )2(و 
 نأو السـحب م  بمادة  سـمامنالاخلال أو حالاً عقب    Aتطورت الأعراض  المعیار   .1

 .ما رالتعرض لعقامادة أو بعد 
 .Aالأعراض  المعیار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة  /المادة .2

A- خلال الوسـواس القهري والاضـطرابات ذات الصـلة  نلا یُفسـر الاضـطراب بشـکل أفضـل م
دواء. مثل هذه الأدلة  وجود اضــطراب الوســواس القهري /مادة نع  ةاتجنالغیر  

الأعراض تســبق بدء ما یلي  نتتضــم  نأ  نوالاضــطرابات ذات الصــلة المســتقلة یمک
حوالي الشـهر) ،  (مثال نالزم نتسـتمر الأعراض لفترة مهمة م،  الدواء/اسـتخدام المادة

اك دلیلاً آخر یقترح وجود  نه نأو أ، الشــدید  ســمامنالاتهاء الســحب الحاد أو  نبعد ا
،  دواء (مثال /وســواس القهري والاضــطرابات ذات الصــلة مســتقل لیس محدثاً بمادة

 معاودة غیر ذات صلة بالمواد).وبات نقصة 
B-  نمسار حالة هذیا حصراً خلاللا یحدث الاضطراب. 
C- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
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اً عملاحظة  نبمادة أو السـحب م  سـمامنالاتشـخیص   نیجب وضـع هذا التشـخیص عوضـ
 نم  ندما تکونعو   الصـورة السـریریة Aالأعراض  المعیار    ندما تهیمنمادة فقط ع

 بحیث تستجلب الاهتمام السریري. نالشدة بمکا
ــلـة    ICD-10-CMرموز    نإ  ملاحظـة للترمیز: ــطرابـات ذات الصـ ــواس القهري والاضـ للوسـ

  ICD-10-CMرمز   ناه. لاحظ أن[مادة محددة/دواء] موجودة  الجدول أد المحدثة بـــــ ــ
فس الفئة  نیعتمد  تواجد أو غیاب المراضـة المشـترکة لاضـطراب اسـتعمال مادة ما ل

المواد. إذا وجد اضــطراب اســتعمال مادة خفیف مع الوســواس القهري والاضــطرابات   نم
ادة ة المحـدث بمـ ــلـ ا،  ذات الصـ ــجیـل  1الرابع هو ( نفرقم المکـ ) ویجـب  الطبیـب تسـ
  ف" قبل اضـطراب الوسـواس القهري والاضـطرابات ذات الصـلة"اضـطراب اسـتعمال مادة خفی

بیل المثال الخفیف مع الوسـواس   ن"اضـطراب اسـتعمال الکوکایی،  المحدث بمادة ( سـ
"). إذا وجد اضــطراب اســتعمال مادة  نالقهري والاضــطرابات ذات الصــلة محدث بالکوکایی

ــلة   ــطرابات ذات الص ــواس القهري والاض ــدید مع الوس ــط أو ش فرقم  ،  محدث بمادةمتوس
) ویجب  الطبیب تسـجیل "اضـطراب اسـتعمال مادة متوسـط" أو 2الرابع هو (  نالمکا

"اضـطراب اسـتعمال مادة شـدید" بالاعتماد  شـدة اضـطراب اسـتعمال المادة المرافق. 
إذا لم یوجد اضطراب استعمال مادة مرافق (مثلاً بعد استعمال کثیف للمادة لمرة واحدة)  

القهري   )9(الرابع هو    ن المکــافــالرقم  ــواس  ــجیــل وسـ الطبیــب تسـ ویجــب  
 والاضطرابات ذات الصلة المحدث بمادة فقط.
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CM-10-ICD  

استعمال    ندو
 مادة 

،  مع استعمال مادة
 متوسط أو شدید 

مع استعمال  
 خفیف ،  مادة

 

F15.988 F15.288 F15.188 أو    ن الأمفیتامی)
 شطات الأخرى) نالم

F14.988 F14.288 F14.188 ن کوکایی 
F19.988 F19.288 F19.188   مواد أخرى (أو غیر

 معروفة) 
 

ــطرابـات المتعلقـة بمـادة والإدمـا 1ظر الجـدول  ن(ا نتحـدیـد مـا إذا کـا ــل الاضـ یة)  ن فصـ
طبق  نی  "حباء الس ــنأث  بدایةأو "مع  /" وســمامناء الانت "تبدأ أثنوالتي تشــیر إلی ما إذا کا

 استخدام الدواء"):  "مع بدایة بعدحدّد  أو، ةن فئة مادة معی
 ــمامنالااء  نمع بدایة أث ــتیفاء معاییر  : س ــمامنالاإذا تم اس ما وتطورت الأعراض    بمادة س

 .سمامنالاخلال 
 الأعراض    تالمادة وتطور  ناء الســحب: إذا تم اســتیفاء معاییر الســحب منمع بدایة أث

 السحب. نخلال أو بعد فترة وجیزة م
   د البدء بدواء أو بعد التعدیل أو  نعإما    بدایة بعد استعمال دواء: قد تظهر الأعراضمع

  دواء. ناو خلال السحب م التغییر  الاستعمال
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 ى الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة بسبب حالة طبیة أخر

 Medical another to Due Disorder Related and Compulsive-Obsessive

)06.8F( Condition 

A- ــزن،  أفعال قهریة،  وسـاوس سـلوکیات أخرى متکررة ترکز  ، تف الشـعرن، ع الجلدـــ
 .أو أعراض أخرى للوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة، الجسد

B- ــديو،  التاریخ ناك أدلة منه ــطراب هو  نتائج المخبریة أنال نأو م،  الفحص الجس الاض
 طبیة أخرى.تیجة فیزیولوجیة مرضیة مباشرة لحالة ن

C- ر الاضـطراب بشـکل أفضـل م اضـطراب التأقلم مع (آخر  خلال اضـطراب عقلي   نلا یُفسـ
 .)حیث عامل الشدة هو حالة طبیة خطیرة، اکتئابیة أعراض

D- ناء سیر هذیانلا یحدث الاضطراب حصراً أث. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءالات أو مج

 ن ما إذا کاحدّد  

 ــواس القهري ــطراب الوسـ ــبیهـة بـاضـ ــبیهـة  ن ـإذا هیممع أعراض شـ ت الأعراض الشـ
 باضطراب الوسواس القهري  الصورة السریریة.

 الصـورة    نشـغال بالتشـوهات المتصـورة یهیمنالا  نإذا کاشـغالات بالمظهرنمع ا 
 .السریریة

  از  الصورة السریریةنالاکت نهیمإذا ازنالاکتمع أعراض. 
  تف الشعر  السریریةن نإذا هیمتف الشعرنمع أعراض. 
  ع الجلد  الصورة السریریةـزن نهیمإذا ع الجلدـزنمع أعراض. 

ــم  ملاحظة للترمیز: ــطراب العقلي (مثلاً  نض ــم الاض ــم الحالة الطبیة الأخرى مع اس ،  اس
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]F06.8 ــاء الدماغي). الحالة ــبب الاحتش ــلة بس ــطرابات ذات الص ــواس القهري والاض ]الوس
فصــل ومباشــرةً قبل الوســواس القهري نتســرد وترمز بشــکلٍ م  نالطبیة الأخرى یجب أ

، ] الاحتشــاء الدماغيL69.398[،  والاضــطرابات ذات الصــلة بســبب حالة طبیة أخرى (مثلاً
]F06.8.(الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة بسبب الاحتشاء الدماغي [ 

 الأخرى الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة المحددة  

).842F( Disorder Related and Compulsive-Obsessive Specified Other 

 ــنی ذا التصـ ــیطر فینطبق هـ الات التي تسـ ــطراب  یف  الحـ ا الأعراض الممیزة لاضـ هـ
هاماً أو ضــعف ســریریاً إحباطاً    التي تســببو  الوســواس القهري والاضــطرابات ذات الصــلة

بـالمعـاییر الکـاملـة  لا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالمجـالات الاجتمـاعیـة والمه    الأداء
فئة الوســواس القهري والاضــطرابات ذات الصــلة. یتم   نالاضــطرابات م نمأي    لتشــخیص

 الحالات  ،  الأخرىاســتخدام فئة الوســواس القهري والاضــطرابات ذات الصــلة المحددة  
ار فیهـا الطبیـب ــبـب  إیصـــال    التي یختـ المعـاییر    تلبيالتظـاهرات الحـالیـة لا    نأمحـدد  سـ

القهري والاضـطرابات  فئة اضـطرابات الوسـواس  نالاضـطرابات م نمأي    لتشـخیص،  المحددة
 .ذات الصلة
"  الأخرى خلال تسـجیل "الوسـواس القهري والاضـطرابات ذات الصـلة المحددة    نیتم ذلك م

الحالات    نأمثلة م)تلیها الأسـباب المحددة (مثلاً اضـطراب سـلوك متکرر مترکز  الجسـد
 ها وتشمل ما یلينتطبیق "الأخرى المحددة" لتعیی نالتي یمک

شــبیه  مع تشــوهات فعلیةصــورة الجســد اضــطراب شــبیه باضــطراب تشــوه   .1
  ملاحظةعیوب أو تشوهات المظهر الجسدي    نإلا أصورة الجسد باضطراب تشوه  

ــح م ــکـل واضـ ــح من(أي أ  نقبـل الآخری  نبشـ  مثـل هـذه   .)"طفیف"  نهـا أوضـ
  إحباطاً یاً أونیسـبب تدو شـغال بهذه العیوب مفرط بشـکل واضـحنفالا،  الحالات
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 کبیراً.
حالات  ســلوکیات متکررة  ندوصــورة الجســد اضــطراب شــبیه باضــطراب تشــوه   -2

الفرد لم یؤد ســلوکیات   نإلا أصــورة الجســد تســتو معاییر اضــطراب تشــوه  
 شغال بالمظهر.نمتکررة أو أفعالاً عقلیة کالاستجابة للا

ــد -3 ــلوك متکرر مترکز  الجس ــطراب س ــلوك متکرر مترکز  اض ویتمیز بس
تکرار و  مضــغ الخد)،  عض الشــفاه،  قضــم الأظافر،  ســد ( ســبیل المثالالج

لوکیات. هذه الأعراض تسـببنالمحاولات لإ ریریاً  إحباطاً    قاص أو وقف السـ هاماً  سـ
ــعف الأداء ة والمه    أو ضـ اعیـ الات الاجتمـ ة نالمجـ امـ الات الأداء الهـ ة أو مجـ یـ

تف  ناضــطراب  (تف الشــعر  نخلال هوس   نلا تُفســر بشــکل أفضــل مو،  الأخرى
ــزناضـــطراب  ،  )الشـــعر أو إیذاء الذات اللا  ،  مطیةناضـــطراب الحرکة ال،  ع الجلدــــ

 تحاري.نا
المُتصـورة.  ة الشـریك نخیا  نشـغال اللاتوهمي بشـأنویتمیز بالاالغیرة الوسـواسـیة -4

ــغـالاتنتؤدي الا دق ـ ــلوکیـات متکررة أو أفعـالاً عقلیـة رداً  مخـاوف إلی   شـ سـ
المجالات      هاماً أو ضــعف الأداءســریریاً  إحباطاً    الأعراض تســبب  هذه،  ةنالخیا

لم یتم تفســیرها بشــکل  و  یة أو مجالات الأداء الهامة الأخرىنالاجتماعیة والمه
ــطراب توهمي  نأفضـــل م ــطراب عقلي آخر مثـل اضـ أو ،  مط الغیرةن،  خلال اضـ

 .اضطراب الشخصیة الاضطهادیة
ــمي  -5 ــطراب المرجعي الش ــمي): یتمیز باالاض ــغال الفرد ن(متلازمة المرجع الش ش

تمر بالاعتقاد   م لا یمک نم  قذرةرائحة کریهة أو    بعاثنباالمسـ ملاحظتها    نالجسـ
ــکل طفیف  أو ملحوظة  ــتجابةً لهذا الاو،  نللآخریبش ــغالناس خرط  نما ی  اًغالب  ش

،  هؤلاء الأفراد  سـلوکیات متکررة ومفرطة مثل الفحص المتکرر لرائحة الجسـم 
ــتحمـام المفرط ــلاً ع،  ةن ـالطمـأ نأو البحـث ع،  أو الاسـ محـاولات    الإفراط  نفضـ

عرةتمویه الرائحة   تشـ ریریالمُسـ ائقة کبیرة سـ بب هذه الأعراض ضـ عف اً. تسـ  اًأو ضـ
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ة أو المه اعیـ الات الاجتمـ ا من المجـ ة أو غیرهـ ة.     نیـ الات الأداء المهمـ مجـ
،  jikoshu-kyofu  الاضـطراب باسـمیُعرف هذا ،  ي التقلیدينفسـي الیابانالطب ال

فسـي"  القسـم  نظر "التشـخیص الثقا والن(ا  taijin kyofushoأحد أشـکال  
 .الثالث)

6- Shubo-kyofu  :  ــکـال ــخیص  ن(ا  taijin kyofushoأحـد أشـ لثقـا  اظر "التشـ
وهو شـبیه باضـطراب صـورة الجسـد ویتمیز بخوف ،  ثفسـي"  القسـم الثالنوال

 وجود تشوه جسدي. نمفرط م
ــیـب (أو الفرج والحلمـات    نالقلق المفـاجئ والمکثف بـأ نوبـة منکورو -7 القضـ

  مما قد یؤدي إلی الموت.، کمش إلی الجسمناث) سوف ینالإ

 الاضطرابات ذات الصلة غیر المحددةو  الوسواس القهري

).942F( Disorder Related and Compulsive-Obsessive Unspecified 

 ــنی ذا التصـ ــطراب  نطبق هـ ا الأعراض الممیزة لاضـ ــیطر فیهـ الات التي تسـ یف  الحـ
هاماً أو ضـعفاً   سـریریاً  إحباطاً    التي تسـببو  الاضـطرابات ذات الصـلةو  الوسـواس القهري

بـالمعـاییر الکـاملـة  لا تفِ    نولک،  غیرهـا  أو،  یـةنالمجـالات الاجتمـاعیـة والمه    الأداء
الاضــطرابات ذات  و فئة اضــطرابات الوســواس القهري نالاضــطرابات م نمأي    لتشــخیص

الاضــطرابات ذات الصــلة غیر  و  یتم اســتخدام فئة اضــطراب الوســواس القهري  الصــلة.
التظاهرات    نأمحدد ســـبب  إیصـــال    الحالات التي یختار فیها الطبیب عدم،  المحددة

ــخیص  تلبيلا ،  الحـالیـة ــطرابـات م نمأي   المعـاییر المحـددة لتشـ ــطرابـات   نالاضـ فئـة اضـ
 الاضطرابات ذات الصلة.و الوسواس القهري

  ( تحدیداً  الحالات التي لا تتوفر  المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر    نوتتضم
.أقسام الطوارئ مثلاً)
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 جهاد الاضطرابات المتعلقة بالصدمة والإ

Trauma-and Stressor-Related 

 Disorders 
أو رضــي معیاراً    الاضــطرابات التي یشــکل التعرض لحدث صــادم  الفصــلهذا   نیتضــم

ــیاً. و ــخیصـ ــل یعکس العلاقة الوثیقة بی  نمکا  نإتشـ ــات    نهذا الفصـ ــخیصـ هذه التشـ
والوســواس القهري والاضــطرابات ذات  ،  واضــطرابات الفصــول القریبة کاضــطرابات القلق

 والاضطرابات التفارقیة.، الصلة
فســیة.  ناة النوع کبیر  أشــکال المعانفعقب التعرض لحدث صــادم أو رضــي یحصــل ت

ــم  نأ نیمک،  ففي بعض الحالات ــکلٍ جید ضـ ــیاق القائم  نتُفهم الأعراض بشـ    السـ
تعرضـوا لحدث صـادم   نالأفراد الذی  نالعدید م  نأ،  مع ذلك ، الواضـح نالخوف أو القلق. وم

، مط الظاهري الذي یســتبدل الأعراض القائمة  القلق أو الخوفنال  نیحملو،  أو مجهد
 أو الأعراض التفارقیة.، یةنأعراض الغضب والعدوا نبأعراض فقد المتعة أو الکآبة مخرجی

فقد  ،  وع بعد التعرض لأحداث کارثیة أو صـادمةناة السـریریة تتنعبیرات للمعاهذه الت  نولأ
ــطرابات المذکورة آ ــطرابات المتعلقة  نفاً تحت فئة منتم تجمیع الاضـ ــلة: هي الاضـ فصـ

تشمل مزیجاً   نغیر المألوف للصورة السریریة أ  نه لیس منومع ذلك فإ،  بالصدمة والإجهاد
 یة  القلق أو الخوف).نالأعراض المب نو دوالأعراض المذکورة أعلاه (مع أ نم

ــورة غیر المتجا ــة منوقد عُرفت مثل هذه الصـ ذ فترة طویلة  اضـــطرابات التأقلم  نسـ
ك   ذلـ اعي کـ ال الاجتمـ ة    -و الإهمـ ة الطفولـ ة خلال مرحلـ افیـ ة الکـ ایـ اب الرعـ   -وهو غیـ

لمشــارکة  اضــطراب التعلق التفاعلي واضــطراب ا نشــرطاً تشــخیصــیاً لکلٍ م  نحیث تکو
یتم  ،   أشـیع المسـببات  نیشـترکا  نالاضـطرابا نأ  نالاجتماعیة المتحلل. و الرغم م
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ــلوك ا  نالتعبیر ع ــطراب داخلي مع أعراض اکتئابیة وسـ ــحانالأول کاضـ   ن حی ،  بيسـ
ــح والتعبیر الخارجي  ــلوك المتحلل الفاضـ ــطة السـ ــلوك. فعق یتمیز الأخیر بواسـ   بللسـ

ــل ت ــي یحص ــادم أو رض ــکال المعانالتعرض لحدث ص ــیة. ففي  ناة النوع کبیر  أش فس
السـیاق القائم  الخوف أو   نتُفهم الأعراض بشـکلٍ جید ضـم  نأ نیمک،  بعض الحالات

، تعرضـوا لحدث صـادم أو مجهد  نالأفراد الذی نمالعدید    نأ، مع ذلك ، الواضـح  نالقلق. وم
ــتبـدل الأعراض القـائمـة  القلق أو الخوفنال نیحملو بـأعراض  ،  مط الظـاهري الـذي یسـ

 أو الأعراض التفارقیة.، یةنأعراض الغضب والعدوا نفقد المتعة أو الکآبة مخرجی
فقد  ،  رثیة أو صـادمةوع بعد التعرض لأحداث کاناة السـریریة تتنهذه التعبیرات للمعا  نولأ

ــطرابات المذکورة آ ــطرابات المتعلقة  نفاً تحت فئة منتم تجمیع الاضـ ــلة: هي الاضـ فصـ
تشمل مزیجاً   نغیر المألوف للصورة السریریة أ  نه لیس منومع ذلك فإ،  بالصدمة والإجهاد

 یة  القلق أو الخوف).نالأعراض المب نالأعراض المذکورة أعلاه (مع أو دو نم
ــورة غیر المتجاوقد   ــة منعُرفت مثل هذه الصـ ذ فترة طویلة  اضـــطرابات التأقلم  نسـ

ك   ذلـ اعي کـ ال الاجتمـ ة    -و الإهمـ ة الطفولـ ة خلال مرحلـ افیـ ة الکـ ایـ اب الرعـ   -وهو غیـ
اضــطراب التعلق التفاعلي واضــطراب المشــارکة   نشــرطاً تشــخیصــیاً لکلٍ م  نحیث تکو

یتم  ،   أشـیع المسـببات  نیشـترکا  نضـطراباالا نأ  نالاجتماعیة المتحلل. و الرغم م
ــلوك ا  نالتعبیر ع ــطراب داخلي مع أعراض اکتئابیة وسـ ــحانالأول کاضـ   ن حی ،  بيسـ

  یتمیز الأخیر بواسطة السلوك المتحلل الفاضح والتعبیر الخارجي للسلوك.
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 اضطراب التعلق التفاعلي 

)94.1F( Disorder tAttachmen Reactive 

A- ــلوك الم نمط ثابت من ــحب عاطفیاً المکبوت تجاه مقدمي الرعایة البالغی نالس   نس
 ما یليل مالذي یتظاهر بکو
 ي.ندما یعانع نالسلوا نیا ما یسعی الطفل للبحث عنادراً أو  الحدود الدن .1
 ي.ندما یعانع نیا ما یستجیب الطفل للسلوانادراً أو  الحدود الدن .2

B- مما یليالأقل   نینعاطفي ثابت یتمیز باثو اضطراب اجتماعي 
 .للآخرینی ناجتماعیة  الحد الأدو ةعاطفیاستجابة   .1
 محدود. بيإیجا نوجدا .2
ــرة من .3 اج  نوب غیر مفسـ ة  نهـذه ال  نحیـث تکو،  أو الخوف،  نالحز،  الهیـ وب مثبتـ

 .نحتی  حالة عدم التفاعل مع مقدمي الرعایة البالغی
C-   التـالي   نالرعـایـة الغیر کـافیـة کمـا ثبـت بواحـد م نمطـاً متطرفـاً مناختبر الطفـل

 الأقل
 شـــکل الفقد المســـتمر للحاجات العاطفیة   نالإهمال الاجتماعي أو الحرما .1

 ــ قبـل مقـدمي الرعـایـة    نوالمودة المقـدمـة م،  التحفیزو،  الراحـة  نیـة مالأســـاسـ
 .نالبالغی

ــییالتغییر المتکرر لمقـدمي الر .2 ــکیـل    نالتي تحـد مو نعـایـة الأســـاسـ فرص تشـ
 .)التغییر المتکرر  دور الرعایة، ارتباطات مستقرة ( سبیل المثال

فرص تشــکیل ارتباطات   نالتي تحد بشــدة مو  شــئة  مواضــع غیر عادیةنالت .3
 .مقدم الرعایة) -طفل  نسب العالیة منتقائیة (مثل المؤسسات ذات النا

D- الرعایة  المعیار    نیفترض أC  السـلوك المضـطرب  المعیار   نهي المسـؤولة ع
A )ــبیل المثال تالیةً لعدم وجود الرعایة  Aبدأت الاضـــطرابات  المعیار  ،   سـ

ا ضالا  ــة عـلتالـــــات  بـ  ادجـــه والإ ة  دمصـال قــــ
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 .)Cالکافیة  المعیار 
E- .لم یتم الوفاء بمعاییر اضطراب طیف التوحد 
F- وات.نس 5 نالاضطراب مثبت قبل س 
G- شهر  الأقلأ 9التطوري للطفل هو  نالس. 

 ن تحدید ما إذا کا

 شهراً 12 نالاضطراب الحالي حاضراً لأکثر م نکا: مستمر. 

 تحدید الشدة الحالیة 

ــطراب التعلق التفـاعلي کشـــدیـد ع دمـا یظهر الطفـل کـل أعراض هـذا ن ـیتم تحـدیـد اضـ
 سبیاً.ن د مستویات مرتفعةنوکل عرض یظهر ع، الاضطراب

 الاجتماعیة المتحلل اضطراب المشارکة 

)94.2F( Disorder Engagement Social Disinhibited 

A- ــلوك حیث یقارب  نمط من ــکل   نغیر المألوفی  نیتفاعل الطفل مع البالغیو  السـ بشـ
  الأقل مما یلي نانیظهر اثو شطن
 التفاعل معهم.و نغیر المألوفی نخفض أو غائب لدى مقاربة البالغینتحفظ م .1
لا یتوافق مع و  ثقافیاً  ن(غیر مســتحسـ ـ  ســدیاًجســلوك مألوف مفرط لفظیاً أو   .2

 .اسبة للعمر)نالحدود الم
حتی   ، هن ـوجود مقـدم الرعـایـة بعـد الابتعـاد ع  نخفـاض أو غیـاب التحقق منا .3

 .غیر المألوفة نالأماک
 التردد أو غیابه. نمع القلیل م نغیر المألوفی نالاستعداد للذهاب مع البالغی .4

B- یتعلق السـلوك  المعیار (  لاAفرط  / تباهنقص الاندفاعیة (کما  اضـطراب ن) بالا
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 .سلوکاً متحللاً اجتماعیاً نیتضم نالحرکة) ولک
C- ایة غیر الکافیة کما ثبت بواحد مما یلينالع ناختبر الطفل أشکالاً متطرفة م 

 شـــکل الفقد المســـتمر للحاجات العاطفیة   نالإهمال الاجتماعي أو الحرما .1
 ــ قبـل مقـدمي الرعـایـة    نوالمودة المقـدمـة م،  التحفیزو،  الراحـة  نیـة مالأســـاسـ

 .نالبالغی
الفرص لتشـکیل الرباط   نمما یحد م  نییالأسـاس ـالتغیر المتکرر لمقدمي الرعایة   .2

 .)مثل التغیر المتکرر  دور الرعایة(اسب نالم
ــوء  أمـاکنال .3 ــکیـل الربـا   نادة ممـا یحـد بشـــدة مغیر معت ـ  نشـ   طالفرص لتشـ

 .مقدم الرعایة)-الطفل نسبة المرتفعة منمثل المؤسسات ذات ال(تقائي نالا
D- ) الرعایة  المعیارCلوك  المعیار   نمسـؤولة ع  نتکو  ن) یفترض أ طراب السـ اضـ

)A  ()ــلوك  المعیار (  نیکو نمثل أ ــطراب الس ــیة ) قد بدأ بعد الرعایة  Aاض المرض
 )).C المعیار (

E- الأقل.الطفل التطوري تسعة شهور   نس نیکو نلا بد أ 

 ن تحدید ما إذا کا

 شهراً 12 نالاضطراب الحالي حاضراً لأکثر م نکا: مستمر. 

 الحالیة تحدید الشدة 

دما یظهر الطفل کل  نتحدید اضـــطراب المشـــارکة الاجتماعیة المتحلل کشـــدید ع  میت  
  سبیاً.ن د مستویات مرتفعةنوکل عرض یظهر ع، أعراض هذا الاضطراب
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 اضطراب الکرب ما بعد الصدمة 

)43.10F( Disorder Stress Posttraumatic   

 وات.نس 6 ند الأفراد الأکبر منع اضطراب الکرب ما بعد الصدمة
الغی:  ملاحظـة ة للبـ الیـ اییر التـ ال الأکبر م،  نوالمراهقی  نتطبق المعـ  ــ  6  نوالأطفـ . واتنسـ

 اه.نظر المعاییر أدنا، وات والأصغرنس 6سبة للأطفال نالب
A-   ال الموت الفعلي  التعرض الموتلاحتمـ د بـ ف  ن أو الع،  أو لإصــــابـة خطیرة،  أو التهـدیـ

 الطرق التالیة نم )أو أکثر(سي عبر واحد نالج
 .التعرض مباشرة للحدث الصادم .1
 .ند حدوثه للآخرینللحدث ع، المشاهدة الشخصیة .2
دقاء المقربی .3 رة أو أحد الأصـ ادم لأحد أفراد الأسـ     .ن المعرفة بوقوع الحدث الصـ

ــرة أو أحـد الأصـــدقـاء    حـالات الموت الفعلي أو التهـدیـد بـالموت لأحـد أفراد الأسـ
 عرضیاً.یفاً أو نع نیکو نفالحدث یجب أ، نالمقربی

  ( الصـادم.  التعرض المتکرر أو التعرض الشـدید للتفاصـیل المکروهة للحدث   .4
 نضــباط الشــرطة الذی،  البشــریة  ایالجمع البق  نأول المســتجیبی،  ســبیل المثال

 .)بشکل متکرر لتفاصیل الاعتداء  الأطفال نیتعرضو
،  یة نخلال وسـائل الإعلام الإلکترو  نالتعرض م  نکاإذا   A4لا یتم تطبیق المعیار  :  ملاحظة

 .هذا التعرض ذا صلة بالعمل نإلا إذا کا، أو الصور، الأفلامو، نالتلفزیوو
B-   التي و،  الأعراض المقتحمة التالیة المرتبطة بالحدث الصادم  نم  )أو أکثر(وجود واحد

 بدأت بعد الحدث الصادم
 الحدث الصادم. نع، غیر الطوعیةو الذکریات المؤلمة المتطفلة المتکررة .1

طریق اللعب المتکرر   نقد یتم التعبیر ع،  واتنس ـ  6  نماً نس ـ   الأطفال الأکبر:  ملاحظة
 .ب الحدث الصادمنع أو جوایضاومحول 
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 الحلم بالحدث    نأو الوجدا/رتبط محتوى الحلم وحیث یأحلام مؤلمة متکررة   -2
 .الصادم

 التعرف علیه. نمحتوى یمک نمخیفة دواك أحلام نه نقد یکو، د الأطفالنع: ملاحظة
ــبیل المثال -3 ــات الذاکرة  ]flashbacks[،  ردود فعل تفارقیة ( سـ حیث    )ومضـ

عر الفرد   ریشـ ادم یتکرر.    نکما لو کا  فأو یتصـ قد تحدث ردود الفعل هذه (الحدث الصـ
 ).کامل للوعي بالمحیط نحیث التعبیر الأکثر تطرفاً هو فقدا، بشکل متواصل

 للصدمة خلال اللعب.محدد تمثیل  إعادةقد یحدث ،  الأطفال: ملاحظة
ــدید أو لفترات طویلة عنال  حباطالإ -4 ــي الشـ بهات داخلیة أو ند التعرض لمنفسـ

 .الحدث الصادم نمباً نجاالتي ترمز أو تشبه و خارجیة
التي ترمز و  داخلیـة أو خـارجیـةبهـات  ند التعرض لمن ـردود الفعـل الفیزیولوجیـة ع -5

 .الحدث الصادم نمباً نجاأو تشبه 
C- تبدأ بعد وقوع الحدث الصــادم و،  ب ثابت للمحفزات المرتبطة بالحدث الصــادمنتج  ،

 واحد مما یلي أو کلیهما نکما یتضح م
ةن ـب أو جهود لتجن ـتج -1 ات المؤلمـ ذکریـ ارو،  ب الـ ا یرتبط  ،  الأفکـ أو المشــــاعر أو مـ

 الحدث الصادم.بشکل وثیق مع 
ة  ن ـب أو جهود لتجن ـتج -2 ارجیـ ذکیر الخـ ل التـ اک،  اسن ـال(ب عوامـ ث و،  نالأمـ ادیـ ،  الأحـ

أو المشـاعر  ،  والأفکار،  التي تثیر الذکریات المؤلمةو  )والمواقف،  والأشـیاء،  شـطةنالأ
 .الحدث أو المرتبطة بشکل وثیق مع الحدث الصادم نع

D- التي بدأت و،  بالحدث الصــادم  نالمرتبطیالمزاج  و  التعدیلات الســلبیة  المدرکات
 (أو أکثر) مما یلي نیناث نکما یتضح م، أو تفاقمت بعد وقوع الحدث الصادم

ــبـب  (ب الحـدث الصـــادم ن ـجوا  نب هـام من ـعـدم القـدرة  تـذکر جـا .1 عـادة بسـ
ات الرأسنال ل إصــــابـ ل أخرى مثـ ة ولا یعود لعوامـ ارقیـ أو ،  الکحولو،  ســــاوة التفـ

 .)المخدرات
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مبالغ بها حول  و  مبالغ بها أو توقعات ســـلبیة ثابتةو  ات ســـلبیة ثابتةالمعتقد .2
ــبیل المثال،  الآخرو،  الذات ــیئ"ن"أ،  أو العالم ( س ،  الوثوق بأحد"  ن"لا یمک،  ا س

 .)لدي دمر کله بشکل دائم" الجهاز العصبي"، "العالم خطیر بشکل کامل"
ــوهة عو،  المدرکات الثابتة .3 ــادم والذي یؤدي    نالمش ــبب أو عواقب الحدث الص س

 فسها أو غیرها.ن/فسهنبالفرد إلی إلقاء اللوم  
ــبیـل المثـال .4 ــتمرة ( سـ ــلبیـة المسـ ة العـاطفیـة السـ  الخوف والرعـب،  الحـالـ

 .)أو العار، بنوالشعور بالذ، الغضبو
 .شطة الهامةنتضاءل بشکل ملحوظ للاهتمام أو للمشارکة  الأ .5
 .نالآخری نفصال عنالاو فورنمشاعر بال .6
بیل المثالیجاباختبار المشـاعر الإ  عدم القدرة المسـتمرة   .7 عدم ،  یة ( سـ

 .)أو مشاعر المحبة، الرضاو القدرة  تجربة السعادة
E-  ــتثارة ــادمو  تغییرات ملحوظة  الاسـ التي تبدأ أو و،  رد الفعل المرتبط بالحدث الصـ

 (أو أکثر) مما یلي نیناث نکما یتضح م، تتفاقم بعد وقوع الحدث الصادم
التي  و  )ما یســتفز أو یســتفز بشــکل خفیف  نوبات الغضــب (دونو  ســلوك متوتر .1

 .اس أو الأشیاءنها بالاعتداء اللفظي أو الجسدي تجاه النعادةً ما یُعرب ع
 .التهور أو سلوك تدمیري للذات .2
 ).Hyper vigilanceالتیقظ المبالغ فیه ( .3
 مبالغَ بها. د الجفلناستجابة ع .4
 مشاکل  الترکیز. .5
أو   ائماًنوم أو البقاء  نصـعوبة  الدخول لل،  وم ( سـبیل المثالناضـطراب ال .6

 .)وم المتوترنال
F-  معاییر (مدة الاضطرابB ،C ،D ،E( شهر واحد. نأکثر م 
G- المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً  إحباطاً    یسـبب الاضـطراب
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 مجالات الأداء الهامة الأخرى. نیة أو غیرها منوالمه
H- أو حالة    )والکحول،  الأدویة،  طراب إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثلى الاضلا یُعز

 .طبیة أخرى

 ن کاإذا   فیماحدّد 

 ة ارقیـ د  :  مع أعراض تفـ ا بعـ ــطراب الکرب مـ اییر اضـ ة أعراض الفرد تفي بمعـ ،  الصــــدمـ
أي   نیختبر الفرد أعراضـاً مسـتمرة أو متکررة م، فرداً  الشـدائد، بالإضـافة إلی ذلك و

 : مما یلي
کما لو و،  الذات  نفصـال عنتجارب ثابتة أو متکررة بالشـعور بالاتبدد الشـخصـیة .1

ــبیـل المثـال ،  الواحـد مراقبـاً خـارجیـاً  نکـا ــم أو العملیـات العقلیـة ( سـ ،  للجسـ
فس أو نال  نغیر واقعي ع  بإحسـاسالشـعور  ،  الواحد  حلم  نکا الشـعور کما لو

 .)الجسم أو تحرك الوقت ببطء
ــبیـل  (تجـارب ثـابتـة أو متکررة بلا واقعیـة البیئـة المحیطـة تبـدد الواقع .2  سـ

ــبیه بالحلم،  ه غیر واقعينیختبر العالم المحیط بالفرد  أ،  المثال ،  بعید ،  شـ
 .)أو مشوه

ــتخدام  ملاحظة یجب ألا تُعزى الأعراض التفارقیة إلی التأثیرات  ، مط الفرعينهذا اللاسـ
اء التســمم بالکحول) أو حالة  نســلوك أثو،  ســاوة بســبب مادةنالفیزیولوجیة لمادة (مثل ال

المـــثـــال ــبـــیـــل  ســـ  ) أخـــرى  الـــجـــزئـــیـــة نـ ــ،  طـــبـــیـــة  ــرع  الصـــ  وبـــات 
 .)المعقدة

 ن کاإذا حدّد  

 ــتیفاء معایمع تعبیر متأخر ــخیص الکامل حتی  إذا لم یتم اسـ ــهر    6یر التشـ أشـ
  نبعض الأعراض قد یکو  نالبـدء والتعبیر ع نأ  نالأقل بعـد وقوع الحـدث ( الرغم م

 .)فوریاً
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 . اًنالأصغر سو  واتناضطراب الکرب ما بعد الصدمة للأطفال بعمر ست س

A- أو التهدید لاحتمال الموت الفعلي  التعرض    اًنوات والأصـغر س ـنللأطفال بعمر سـت س ـ
 الطرق التالیة نم )أو أکثر(سي عبر واحد نف الجنأو الع، إصابة خطیرة، بالموت

 التعرض مباشرة للحدث الصادم. .1
خصــوصــاً مقدمي الرعایة  و  ند حدوثه للآخرینللحدث ع،  المشــاهدة الشــخصــیة .2

  .نالأساسیی
،  التلفاز ،  یةنالأحداث المشاهدة فقط عبر الوسائط الالکترو  نلا تتضـم  ةالمشـاهد:  ملاحظة

 .الصور، فلامالأ
 أو للشخصیات المقدمة للرعایة. نالمعرفة بوقوع الحدث الصادم للوالدی -3

B- التي و،  الأعراض المقتحمة التالیة المرتبطة بالحدث الصادم  نوجود واحد (أو أکثر) م
 بدأت بعد الحدث الصادم

ة المتکررة .1 ات المؤلمـة المتطفلـ ذکریـ ةو،  الـ ــادم   نع،  غیر الطوعیـ   .الحـدث الصــ
ة ة:  ملاحظـ ات العفویـ ذکریـ دو مؤلمـةو  الـ د لا تبـ ة قـ امیـ د یُعبر عو  الاقتحـ ا  نقـ هـ

 د اللعب.نبإعادة التمثیل ع
 الحلم بالحدث    نرتبط محتوى الحلم و/أو الوجداحیث یأحلام مؤلمة متکررة   -2

 الصادم.
 المحتوى المخیف له علاقة بالحدث الصادم. نالتأکد أ نم نتمکنقد لا : ملاحظة

حیث یشــعر الطفل أو   )ومضــات الذاکرة،  ردود فعل تفارقیة ( ســبیل المثال -3
قد تحدث ردود الفعل هذه بشــکل  الحدث الصــادم یتکرر. (  نیتصــرف کما لو کا

تحدث    دبالمحیط) قمل للوعي  کا  ناهو فقد  حیث التعبیر الأکثر تطرفاً،  متواصل
 للصدمة خلال اللعب.محدد  تمثیل  إعادة

ــدید أو لفترات طویلة عنال  حباطالإ -4 ــي الشـ بهات داخلیة أو ند التعرض لمنفسـ
 .الحدث الصادم نمباً نجاالتي ترمز أو تشبه و خارجیة
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التي ترمز و  بهـات داخلیـة أو خـارجیـةند التعرض لمن ـردود الفعـل الفیزیولوجیـة ع -5
 الحدث الصادم. نمباً نجاأو تشبه 

C- ــات المرتبطة  نما تجإالذي یمثل  و،  التالیة  عراضالأ نواحد (أو أکثر) م باً ثابتاً للمحرضـ
ــلبیـة  المـدرکـات،  بـالحـدث الصـــادم لمرتبطـة بـالحـدث المزاج او  أو التغیرات السـ

ــادم ــدثو،  الصـــ ــح ال ــد  ــع ب ــدأت  ب ــي  ــت ــده،  ال ــع ب ــاءت  ســـ أ،  أو  ــب  ــج   نی
 تتواجد

 ب ثابت للمحرض نتج

ــطـةنب الأن ـب أو جهود لتجن ـتج .1 التي  و أو عوامـل التـذکیر الفیزیـائیـة  نالأمـاکو شـ
 تثیر الذاکرة حول الحدث الصادم.

ــیـةو،  الأحـادیـثو،  اسن ـب الن ـب أو جهود لتجن ـتج .2 ــخصـ التي تثیر  و  المواقف الشـ
 الذاکرة حول الحدث الصادم.

 التعدیلات السلبیة  المدرکات 

ــبیـل المثـال -3 ــلبیـة ( سـ الخوف ،  التواتر المتزایـد الکبیر للحـالـة العـاطفیـة السـ
 ي).نالتشوش الذه، أو العار، بنوالشعور بالذ، الغضبو والرعب

اً تقید  نمتضـم، شـطة الهامةنتضـاءل بشـکل ملحوظ للاهتمام أو للمشـارکة  الأ -4
 اللعب.

 سحاب الاجتماعي.نسلوك الا -5
 یة.یجابالمشاعر الإ نخفاض المستمر  التعبیر عنالا -6

D- ــتثارة  تغییرات ــادمو  ملحوظة  الاس التي تبدأ أو و،  رد الفعل المرتبط بالحدث الص
الصـــــادم حــدث  الـ وقـوع  عــد  بـ فــاقـم  تـ م ـ،  تـ ــح  تضــ یـ ــا  ر)   نی ـن ـاث ـ  نکـم أکـثـ  (أو 

 مما یلي
التي  و  )ما یســتفز أو یســتفز بشــکل خفیف  نوبات الغضــب (دونو  ســلوك متوتر .1

 .اس أو الأشیاءنها بالاعتداء اللفظي أو الجسدي تجاه النعادةً ما یُعرب ع



 ور الحمادي ند. أ                                                       DSM-5-TRمعاییر  |204

 

 ).Hyper vigilanceالتیقظ المبالغ فیه ( .2
 د الجفل مبالغَ بها.ناستجابة ع .3
 مشاکل  الترکیز. .4
أو   ائماًنوم أو البقاء  نالدخول للصـعوبة   ،  وم ( سـبیل المثالناضـطراب ال .5

 وم المتوتر).نال
E- شهر واحد. نمدة الاضطراب أکثر م 
F- شـقاءالأ، نهاماً أو ضـعفاً  العلاقات مع الوالدیسـریریاً إحباطاً    یسـبب الاضـطراب ،

 أو  السلوك المدرسي. نأو مقدمي الرعایة الآخری، نقراالأ
G-   أو حالة    )والکحول،  الأدویة،  جیة لمادة (مثللاضطراب إلی التأثیرات الفیزیولوالا یُعزى

 طبیة أخرى.

 ن کاإذا   فیماحدّد 

 ة ارقیـ ة :  مع أعراض تفـ د الصــــدمـ ا بعـ ــطراب الکرب مـ اییر اضـ ،  أعراض الفرد تفي بمعـ
أي   نیختبر الفرد أعراضـاً مسـتمرة أو متکررة م، فرداً  الشـدائد، بالإضـافة إلی ذلك و

 : مما یلي
کما لو و،  الذات  نفصـال عنتجارب ثابتة أو متکررة بالشـعور بالاتبدد الشـخصـیة .1

ــبیـل المثـال ،  الواحـد مراقبـاً خـارجیـاً  نکـا ــم أو العملیـات العقلیـة ( سـ ،  للجسـ
ــعور کما لو کا ــعور بحس غیر واقعي ع،  الواحد  حلم  نالشـ فس أو نال  نالشـ

 .)الجسم أو تحرك الوقت ببطء
ــبیـل  (ة بلا واقعیـة البیئـة المحیطـة تجـارب ثـابتـة أو متکررتبـدد الواقع .2  سـ

ــبیه بالحلم،  ه غیر واقعينیختبر العالم المحیط بالفرد  أ،  المثال ،  بعید ،  شـ
 .)أو مشوه

ــتخـدام هذا ال:  ملاحظـة یجـب ألا تُعزى الأعراض التفـارقیة إلی التأثیرات  ، مط الفرعينلاسـ
اء التســمم بالکحول) أو حالة  نســلوك أثو،  ســاوة بســبب مادةنالفیزیولوجیة لمادة (مثل ال
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المـــثـــال ــبـــیـــل  ســـ  ) أخـــرى  الـــجـــزئـــیـــة نـ ــ،  طـــبـــیـــة  ــرع  الصـــ  وبـــات 
 .)المعقدة

 ن کاإذا حدّد  

 أشهر  الأقل    6إذا لم یتم استیفاء معاییر التشخیص الکامل حتی  :  مع تعبیر متأخر
  نبعض الأعراض قـد یکو   نالبـدء والتعبیر ع  نأ  نبعـد وقوع الحـدث ( الرغم م

 .)فوریا

 اضطراب الکرب الحاد 

)43.0F( Disorder Stress Acute   

A- د بـالموت ال الموت الفعلي أو التهـدیـ ف  ن أو الع،  أو لإصــــابـة خطیرة،  التعرض لاحتمـ
 الطرق التالیة نسي عبر واحد (أو أکثر) منالج

 التعرض مباشرة للحدث الصادم. .5
 .نحدوثه للآخرید نللحدث ع، المشاهدة الشخصیة .6
دقاء المقربی .7 رة أو أحد الأصـ ادم لأحد أفراد الأسـ .   ن المعرفة بوقوع الحدث الصـ

ــرة أو أحـد الأصـــدقـاء    حـالات الموت الفعلي أو التهـدیـد بـالموت لأحـد أفراد الأسـ
 یفاً أو عرضیاً.نع نیکو نفالحدث یجب أ، نالمقربی

(  الصـادم.  للحدث    التعرض المتکرر أو التعرض الشـدید للتفاصـیل المکروهة .8
 نضــباط الشــرطة الذی،  البشــریة  ایالجمع البق  نأول المســتجیبی،  ســبیل المثال

 بشکل متکرر لتفاصیل الاعتداء  الأطفال). نیتعرضو
،  یة نخلال وسـائل الإعلام الإلکترو  نالتعرض م  نإذا کا A4لا یتم تطبیق المعیار  ملاحظة:  
 هذا التعرض ذا صلة بالعمل. نإلا إذا کا، أو الصور، والأفلام، نوالتلفزیو

B-   بيالمزاج السل،  المقتحمةالأعراض  ،  الفئات الخمس  نمأي    نم  )أو أکثر(وجود تسعة ،
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 التي تبدأ أو تسوء بعد الحدث الصادمو، الاستثارة، بنالتج، التفارق

 أعراض الاقتحام 

ة المتکررة .1 ات المؤلمـة المتطفلـ ذکریـ ةو،  الـ ــادم   نع،  غیر الطوعیـ   .الحـدث الصــ
طریق اللعب    نقد یتم التعبیر ع،  واتنس  6 نماً  نس   الأطفال الأکبر:  ملاحظة
 .ب الحدث الصادمنموضوعات أو جوابالمتکرر 

 الحلم بـالحـدث    نأو الوجـدا/أحلام مؤلمـة متکررة ترتبط بمحتوى الحلم و -2
الن ـع:  ملاحظـة  .الصــــادم د یکو،  د الأطفـ محتوى    ناك أحلام مخیفـة دون ـه  نقـ

 التعرف علیه. نیمک
ــبیل المثال -3 ــات الذاکرة  ]flashbacks[،  ردود فعل تفارقیة ( سـ حیث    )ومضـ

قد تحدث ردود الفعل (الحدث الصـادم یتکرر.    نیشـعر الفرد أو یتصـرف کما لو کا
ل متواصــــل ــکـ ذه بشـ اً،  هـ ث التعبیر الأکثر تطرفـ دا  حیـ ل للوعي   نهو فقـ امـ کـ

للصــــدمـة    ةحـددم  تمثیـل  إعـادةقـد تحـدث  ،   الأطفـال:  ملاحظـة  .بـالمحیط)
 خلال اللعب.

ــدید أو لفترات طویلة عنال  حباطالإ -4 ــي الشـ بهات داخلیة أو ند التعرض لمنفسـ
 الحدث الصادم. نمباً نجا التي ترمز أو تشبهو خارجیة

 المزاج السلبي 

بیل المثالیجابالإ  راختبار المشـاععدم القدرة المسـتمرة    -5 عدم ،  یة ( سـ
 .)أو مشاعر المحبة، الرضاو القدرة  تجربة السعادة

 : الأعراض التفارقیة

ــاس متغیر بـالواقع -6  نفس منرؤیـة ال،  مثلاً(فس  نبـالبیئـة المحیطـة أو بـالإمـا   احسـ
 )نتباطؤ الزم، بالغیبوبة الإحساس، ظور أخرنم

ــبـب  (ب الحـدث الصـــادم ن ـجوا  نب هـام من ـعـدم القـدرة  تـذکر جـا -7 عـادة بسـ
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ات الرأسنال ل إصــــابـ ل أخرى مثـ ة ولا یعود لعوامـ ارقیـ أو ،  الکحولو،  ســــاوة التفـ
 .)المخدرات

 :  بنأعراض التج

أو المشـاعر المرتبطة بشـکل  ،  والأفکار،  ب الذکریات المؤلمةنب أو جهود لتجنتج -8
 وثیق مع الحدث الصادم.

ة  ن ـب أو جهود لتجن ـتج -9 ارجیـ ذکیر الخـ ل التـ اک،  اسن ـال(ب عوامـ ث و،  نالأمـ ادیـ ،  الأحـ
أو المشـاعر  ،  والأفکار،  التي تثیر الذکریات المؤلمةو  والمواقف)،  والأشـیاء،  شـطةنالأ
 .الصادم ثمع الحدالحدث أو المرتبطة بشکل وثیق  نع

 أعراض الاستثارة 

أو ائماً  نوم أو البقاء  نصـعوبة  الدخول لل،  وم ( سـبیل المثالناضـطراب ال -10
 .)وم المتوترنال

التي  و  )ما یســتفز أو یســتفز بشــکل خفیف  نوبات الغضــب (دونو  متوترســلوك   -11
 .اس أو الأشیاءنها بالاعتداء اللفظي أو الجسدي تجاه النعادةً ما یُعرب ع

 ).Hyper vigilanceالتیقظ المبالغ فیه ( -12
 .مشاکل  الترکیز -13
 د الجفل مبالغَ بها.ناستجابة ع -14

C-   أعراض معیار  (مدة الاضــطرابBتبدأ الأعراض :  ملاحظة  شــهر واحد.إلی   أیام 3  ن) م
ــدمة اًعادةً فور ــتمرارها لمدة    نولک، بعد الص ــهر   3یلزم اس أیام  الأقل وحتی ش

 لتلبیة معاییر الاضطراب.
D- المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً  إحباطاً    یسـبب الاضـطراب

 امة الأخرى.مجالات الأداء اله نیة أو غیرها منوالمه
E- أو حالة    )والکحول،  الأدویة،  طراب إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثلى الاضلا یُعز

 .جیزو ينأفضل باضطراب ذها لا یُفسر بشکلو )خفیفة للرأس إصابةطبیة أخرى (
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 ضطرابات التأقلم ا

Disorders Adjustment   

A- تحدیدها ن(ضــغوطات) یمکفعالیة أو ســلوکیة کاســتجابة لضــغط  نتطور أعراض ا ،
 بدایة الشدة (الشدات). نأشهر م 3 نوتحدث  غضو

B- ًظهرین الم  نکما یســتدل علیها بواحد م، هذه الأعراض أو الســلوکیات هامة ســریریا
 نالتالیی

الاعتبار السیاق الخارجي   نبعی  نالکرب. آخذیبحدة وکثافة    نإحباط صریح لا یقار .1
 شدة الأعراض والحالة.  والعوامل الثقافیة والتي قد تؤثر 

 ي ومجالات الأداء الهامة الأخرى.نخفاض هام  الأداء الاجتماعي أو المهنا .2
C- ولا یعد فقط تفاقماً  ،  لا یحقق الاضطراب المرتبط بالشدة معاییر اضطراب عقلي آخر

 لاضطراب عقلي سابق.
D-   خلال    نتفســـیرها بشـــکل أفضـــل م نالعادیة ولا یمکحداد  الأعراض حالة اللا تمثل

 .اضطراب الحداد المطول
E- أشهر إضافیة.   6  نالأعراض لا تدوم أکثر م  نتهي عامل الشدة (أو عواقبه) فإنحالما ی 

 ن إذا کا  فیماحدّد 

 ًأشهر. 6 نإذا استمر الاضطراب أقل محادا 
 ) ًنللأعراض أ  نلا یمک،  أشــهر أو أکثر. بالتعریف 6إذا اســتمر الاضــطراب  )اًنمزممســتمرا  

ــهر بعـد ا 6 نتدوم أکثر م ــدة أو عقـابیلـهنأشـ حدد  وبالتـالي یطبق الم،  تهـاء عامل الشـ
أو   نأشـهر کاسـتجابة لعامل شـدة مزم 6 نمدة الاضـطراب أکثر م  نتکو  نحیسـتمر  الم

 لعامل شدة یمتلك عقابیل باقیة.

 :نافیما إذا کحدّد 
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 )F43.21نفقـدا ،  البکـاء،  خفضنأعراض المزاج الم  ندمـا تهیمن ـعبي) مع مزاج اکتئـا  
 الأمل.
 )F43.22أو قلق  ، دما تســـیطر أعراض مثل العصـــبیة أو التوجس أو الجزعنع) مع قلق

 فصال.نالا
 )F43.23ا ة للقلق  ن ـعمختلط  بي) مع قلق ومزاج اکتئـ ــترکـ ــیطر أعراض مشـ ا تسـ دمـ

 والاکتئاب.
 )F43.24 التظاهر المسـیطر هو اضـطراب     ندما یکونع) مع اضـطراب  المسـلك

 المسلك.
 )F43.25ــلـك والا ــطراب مختلط  المسـ ا تکون ـعفعـالاتن) مع اضـ التظـاهرات    ندمـ

مط  نظر النالقلق) واضـطراب  المسـلك (ا،  الاکتئاب،  فعالیة (مثلنالمسـیطرة أعراضـاً ا
 أعلاه).الفرعي 

 )F43.20فة  ن وذلك لردود الفعل سـیئة التکیف لعوامل الشـدة غیر المص ـ) غیر المحدد
 وعیة لاضطراب التأقلم.نماط الفرعیة النالأ نها واحدة من أ

 اضطراب الحداد المطول 

 43.8F Disorder Grief Prolonged   

A- أشهر    6ذ  ن الأقل (م اًشهر  12قبل    المفجوعالشخص    نوفاة شخص قریب م
 ).نالأقل للأطفال والمراهقی

B- الأعراض التالیة   نم  مستمرة تتمیز بواحد أو کلاً  فجیعةاستجابة    تتطور،  ذ الوفاةنم  ،
ــریریاً  ت موجودة  معظم الأیام إلینوالتي کا ــافة إلی ذلك درجة کبیرة س ، . بالإض

  مدار الشهر الماضي  الأقل: اًالأعراض کل یوم تقریب العرض/ حدثت
 الشدید للمیت. التوق/الشوق .1
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قد ،  ند الأطفال والمراهقین(ع  یتالشـــخص الم  نعشـــغال بأفکار أو ذکریات  نالا .2
 شغال  ظروف الوفاة).نیترکز الا

C- اةن ـم ة  الأقـل م  وجـدت،  ذ الوفـ درجـة  نثلاثـ ام بـ ة  معظم الأیـ الیـ  الأعراض التـ
ــریری ـ ــهر   اًظهرت الأعراض کـل یوم تقریب ـ،  . بـالإضـــافـة إلی ذلـك اًکبیرة سـ خلال الشـ

 الماضي  الأقل:
ــبیل المثال  خلل .1 ــعور کما لو أ،  الهویة ( سـ فس قد مات)  نال نم  اًجزء  نالشـ

 .الوفاةذ نم
 الموت.حول ملحوظ  نکران .2
ا یـذکر  ب  ن ـتج .3 أمـ ــخص قـد مـات (ع  نبـ ــم  قـد  ،  ند الأطفـال والمراهقین ـالشـ یتسـ

 ).ما یذکرب نبالجهود المبذولة لتج
 ) المرتبط بالوفاة.نحزوالالألم العاطفي الشدید (مثل الغضب والمرارة  .4
ــعوبة   .5 ــطته بعد المندماج  علاقات الفرد وأنالا  عودةص ــبیل    وتش ( س

ــعي وراء الاهتمامات أو التخطیط  ،  المثال ــدقاء أو الس ــل مع الأص ــاکل التواص مش
 للمستقبل).

 .وتتیجة المنخفاض ملحوظ  التجربة العاطفیة) نفي (غیاب أو اخدر عاط .6
 تیجة الموت.نی لها نالحیاة لا مع نالشعور بأ .7
 تیجة الموت.نالوحدة الشدیدة  .8

D- بب الاضـطراب إحباطاً سـریریاً هاماً أو ضـعفاً  الأداء  المجالات الاجتماعیة  یس ـ
 .مجالات الأداء الهامة الأخرى نیة أو غیرها منوالمه

E- تتجاوز المعاییر الاجتماعیة أو الثقافیة أو  الحدادمدة وشــدة رد فعل   نالواضــح أ نم
 یة المتوقعة لثقافة الفرد وسیاقه.نالدی

F-   الجسـیممثل اضـطراب الاکتئاب  ، اضـطراب عقلي آخرببشـکل أفضـل  تُفسـر الأعراض  لا  
ولوجیة لمادة (مثل  زیولا تُعزى إلی التأثیرات الفی،  ما بعد الصــدمةالکرب  أو اضــطراب  
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 الأدویة والکحول) أو حالة طبیة أخرى.

 المحددة الأخرى   جهادالإو  الاضطرابات المتعلقة بالصدمة

)43.8F( Disorders Related-Stressor and -Trauma Specified Other 

 ــنی ــطرابات  نطبق هذا التصـ ــیطر فیها الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحالات التي تسـ
    هاماً أو ضــعفاً  الأداءســریریاً إحباطاً    التي تســببو،  جهادالإو  المتعلقة بالصــدمة

 نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه
 .جهادالإو فئة الاضطرابات المتعلقة بالصدمة نالاضطرابات م

الأخرى المحددة  الحالات    جهادالإو  الاضـطرابات المتعلقة بالصـدمةیتم اسـتخدام فئة  
ــبـب محـددإیصـــال   التي یختـار فیهـا الطبیـب المعـاییر   تلبيالتظـاهرات الحـالیـة لا    نأ،  سـ

 .جهادالإو فئة الاضطرابات المتعلقة بالصدمة نالاضطرابات م نمأي  المحددة لتشخیص
م ـ ــك  ذل تـم  ــالصـــــدمــة  نیـ ب لـقــة  عـ المـتـ ــات  "الاضــــطـراب ــل   جـهــاد الإو  خـلال تســــجـی

لـط   تـ المـخـ الـحــداد  "اضــــطـراب  لاً  ثـ (مـ المـحــددة  ــاب  الأســــب یـهــا  لـ تـ الأخـرى"   المـحــددة 
 .)المستمر"

 ها وتشمل ما یلينتطبیق "الأخرى المحددة" لتعیی نالحالات التي یمک نأمثلة م
تحدث بعد ثلاثة  التي  و  اضــطرابات شــبیهة باضــطرابات التأقلم مع بدء متأخر .1

 بدء الشدة. نأشهر م
 نالتي تمتد لأکثر مو  اضــطرابات شــبیهة باضــطرابات التأقلم ذات فترة طویلة .2

 .الشدة نفترة مطولة م نستة أشهر دو
ما بعد الصـدمة  کرب  الاسـتجابة المسـتمرة للصـدمة مع أعراض تشـبه اضـطراب   .3

ــادم لا یرقی إلی الح ـ دث صــ ة لحـ ابـ ــتجـ دث اسـ ی  ن د الأد(أي الأعراض التي تحـ
، أشـهر  6 نما بعد الصـدمة والذي یسـتمر لمدة تزید عکرب  التشـخیصـي لاضـطراب  
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 الجزئي")./باسم "اضطراب ما بعد الصدمة الفرعي اًنویشار إلیه أحیا
4. Ataque nervios  :فسـي " القسـم الثالث"   نظر " الثقافة والتشـخیص النا

 کلیزیة.ن الدلیل الخامس باللغة الا الملحق
ــخیص النالمتلازمات الثقافیة الأخرى: ا .5 ــم  نظر " الثقافة والتش ــي " القس فس

 .کلیزیةنالثالث"  الملحق  الدلیل الخامس باللغة الا
 غیر المحددة  جهادالإو  الاضطرابات المتعلقة بالصدمة

)43.9F( erDisord Related-Stressor and -Trauma Unspecified 

 ــنی ــطرابات  نطبق هذا التصـ ــیطر فیها الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحالات التي تسـ
ــدمة ــببو،  جهادالإو  المتعلقة بالصـ ــریریاً إحباطاً    التي تسـ ــعف الأداءسـ     هاماً أو ضـ
 نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمهو  المجالات الاجتماعیة

 .جهادالإو فئة الاضطرابات المتعلقة بالصدمة نالاضطرابات م
ــدمة ــطرابات المتعلقة بالص ــتخدام فئة الاض غیر المحددة  الحالات    جهادالإو  یتم اس

ال    عدم،  التي یختار فیها الطبیب بب  إیصـ المعاییر    تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد سـ
  .جهاد الإو  فئة الاضـطرابات المتعلقة بالصـدمة  نالاضـطرابات م  نمأي    ددة لتشـخیصالمح

  ( تحدیداً  الحالات التي لا تتوفر  المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر    نتتضمو
.)أقسام الطوارئ مثلاً
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 الاضطرابات التفارقیة 

dissociative disorders 

قطاع و/أو عدم اســتمرار  التکامل الطبیعي  نالتفارقیة باتتمیز مجموعة الاضــطرابات  
لأعراض    نوالسلوك. ویمک،  والتحکم بالحرکة،  والإدراك،  والعاطفة،  للوعي والذاکرة والهویة

 فسي.نمجالات الأداء ال نتعطل کل مجال م نالتفارق أ
دمات طرابات التفارقیة  أعقاب الصـ بما   ، اضالأعر  نوالعدید م،  کثیراً ما توجد الاضـ

القرب م أثر بـ ا تتـ ائهـ ة  إخفـ اك حول الأعراض أو الرغبـ ك الحرج والارتبـ ة.    نذلـ الصــــدمـ
ــدمة والإجهاد ولک ــطرابات المتعلقة بالص ــطرابات التفارقیة عقب الاض ــعت الاض ها  نوض

ــت جزءاً م ــیة. کل م  نمما یعکس التقارب بی،  اهنلیس ــخیص ــطراب   نهذه الفئات التش اض
،  ن ســیا نکال،  الکرب الحاد واضــطراب الکرب ما بعد الصــدمة تحتوي  أعراض تفارقیة

ــات الذاکرة ــیة/تبدد الواقع.، الذهول،  ومض ــخص تفارقیة  عراض الالأیتم اختبار   وتبدد الش
ــلوك  طلب  ندوخلات  اها تدن أ ــاحبة    نمع فقدا،   الوعي والس ــتمراریة المص الاس

،  وتبدد الشـخصـیة ، الهویة  قسـامنا"الإیجابیة" مثل  تفارقیة  لأعراض الللتجربة الذاتیة (أي ا
ــول إلی المعلومـات أو للتحکم  الوظـائف    أو عـدم القـدرة  /الواقع) و  تبـددو الوصـ

ــهولة أو  نالعقلیة التي عادة ما تکو ــول بس ــیطرة (أي الأعراض ال قابلة للوص تفارقیة  الس
للمراضة   تشمل عوامل الخطر  ،  اقات الثقافیةعبر السی  الذاکرة).  ن"السلبیة" مثل فقدا

ــطرابات التفارقیة   ــدمةالاض ــدي  نالإهمال والاعتداء الج،  البدایة المبکرة للص ــي والجس س
. والصـــدمـات  نلصـــدمـات والمحل  الحیـاة المبکرة التراکمیـة،  نقبـل الوالـدی  نوالعـاطفي م

ــْ  ــتمرة المتکررة أو التعذیب المرتبط بالأسـ ــبیل المثالمسـ ه  ن ي منالذي یعا،  الر ( سـ
 ).بالبشر وضحایا الاتجار، أسرى الحرب
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 اضطراب الهویة التفارقیة 

)44.81F( Disorder Identity Dissociative   

A- والتي ،  حالات الشـخصـیة المتمیزة  نأو أکثر م  نینالتي تتمیز باثو اختلال  الهویة
طوي  نالاختلال  الهویة ی .وصــفها  بعض الثقافات کتجربة الاســتحواذ  نیمک

ــعور بـالـذاتن ا ــعور بـالوکـالـةو قطـاع لافـت  الشـ یرافقـه التغیرات ذات  و، الشـ
ــلة  الوجدا ــلوك،  نالص ــتعرافو،  والإدراك،  والذاکرة، والوعي،  والس أو الأداء /و،  الاس

ــي الحرکي أو تذکر   نقبل الآخری  نملاحظتها م نهذه العلامات والأعراض یمک .الحس
 .قبل الفرد نم

B- والمعلومات الشــخصــیة الهامة،  ثغرات متکررة  اســتدعاء أحداث الحیاة الیومیة ،
 العادي. نسیانأو الأحداث المؤلمة التي تتعارض مع ال/و

C- ــبب الأعراض تد یة  نلاجتماعیة والمه مجالات الأداء ا  نملحوظیإحباطاً    أو  یاًنتسـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 

D- ــطراب جزءاً طبیعیـاً م ــة ثقـافیـة أو دی نلا یعـد الاضـ طـاق  نیـة مقبولـة   نممـارسـ
 واسع.

ــکـل أفضـــل م،   الأطفـالملاحظـة ــیر الأعراض بشـ خلال رفـاق اللعـب   نلا یتم تفسـ
 .لعبة خیالیة أخرىأي  التخیلي أو

E-  ــبب مادة أو لا تُعزى الأعراض إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثل فراغ العقل بسـ
،  اء التسـمم بالکحول) أو حالة طبیة أخرى ( سـبیل المثال نالسـلوك الفوضـوي أث

 .)وبات الصرعیة الجزئیة المعقدةنال
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 ساوة التفارقیة نال

)44.0F( Amnesia Dissociative   

A- ــیـة هـامـة ــخصـ ــتـدعـاء معلومـات شـ وهي عـادة ذات طبیعـة  ،  عـدم القـدرة  اسـ
 العادي. نسیانلا تتوافق والو، الشدةو متعلقة بالصدمة

موضعي للذاکرة    نفقدا  نالذاکرة التفارقي م  نفقدا  نیتکو  ن معظم الأحیاملاحظة
 .تاریخ الحیاةو الذاکرة المعمم للهویة نأو فقدا، ةنتقائي لحدث أو لأحداث معینأو ا

B- ــبب الأعراض تد یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    أو  یاًنتسـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 

C- ل الکحول أو المواد الأخرى ة لمـادة (مثـ أثیرات الفیزیولوجیـ ، لا تُعزى الأعراض إلی التـ
ــبیل المثال  )دواء ــرعیة الجزئیة المعقدة نال،  أو حالة طبیة أخرى ( س ،  وبات الص

أو ، عقابیل لأذیة مغلقة  الرأس أو رض  الدماغ،  الشـــاملة  ســـاوة المؤقتةنال
 .)أخرىحالات عصبیة 

D- واضــطراب ،  خلال اضــطراب الهویة التفارقي نلم یُفســر الاضــطراب بشــکل أفضــل م
أو اضـطراب ، واضـطراب العرض الجسـدي،  اضـطراب الکرب الحاد، الکرب ما بعد الصـدمة

 .معر جسیم أو معتدل بيعص
 ).F44.0الشرود التفارقي هو ( نساوة التفارقیة دون: رمز الملاحظة للترمیز

  ).F44.1ساوة التفارقیة مع الشرود التفارقي هو (نرمز ال

 فیما إذا: حدّد 

 )F44.1(  نالســفر ذو الهدف  ما یظهر أو التجول الحائر المقتر : مع شــرود تفارقي  
  لمعلومات الشخصیة الهامة الأخرى.االذاکرة للهویة أو  نبفقدا
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 تبدد الواقع /اضطراب تبدّد الشخصیة

)48.1F( Disorder Derealization/Depersonalization 

A- أو معــاودة م ــتــدیمــة  ــیــة  نوجود خبرات مسـ ــخصـ الشـ أو /تبــدّد  الواقع   تبــدد 
 کلیهما

ــیة .1 ــالنالا،  خبرات لعدم الواقعیةتبدّد الشـــخصـ ــعور بکو،  فصـ ه مراقباً  نأو الشـ
ــخص،  خارجیاً ــاعرهو  مع الاحترام لأفکار الش  ــ،  مش ــیس ــمه،  هأحاس أو أفعاله  ، جس

ــوه بالوقت،  یةإدراک(تغیرات   ــعور مش ــعور بعدم واقعیة ال،  ش ،  فس أو غیابها نش
 .)أو العاطفي/و الخدر الجسدي

  شیاء(اختبار الأعدم الواقعیة مع احترام المحیط  و  فصالنتجارب بالاتبدد الواقع .2
 .)أو مشوهة بصریاً، حیاة ندو، ضبابیة، شبیهة بالحلم، أو الأفراد کغیر واقعیة

B- ًتبدد الواقع./اء خبرة تبدّد الشخصیةنأث، یبقی اختبار الواقع سلیما 
C- ــبب الأعراض تد یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونتسـ

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
D- ) أو   )دواء،  اســـتعمال مادة  إســـاءةلا تُعزى الأعراض إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة

 وب الصرعیة).نحالة طبیة أخرى (ال
E- اضــطراب الهلع،  الفِصــامک، باضــطراب عقلي آخرأفضــل    لا یُفســر الاضــطراب بشــکل ،

أو اضـطراب  ،  اضـطراب الکرب ما بعد الصـدمة،  اضـطراب الکرب الحاد،  تئاب الجسـیمالاک
  تفارقي آخر.
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 آخر محدد اضطراب تفارقي 

)44.89F( Disorder Dissociative Specified Other 

، یف  الحالات التي تسیطر فیها الأعراض الممیزة لاضطراب تفارقينطبق هذا التصنی
،  یة نالمجالات الاجتماعیة والمه   هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    التي تسـببو

فئة الاضـطرابات    نالاضـطرابات م  نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها
 الحالات التي یختار فیها  آخر  محدد  یتم اســـتخدام فئة اضـــطراب تفارقي    التفارقیة.

أي   المعاییر المحددة لتشخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد  سبب  إیصال  ،  الطبیب
خلال تســجیل "اضــطراب   نیتم ذلك م  فئة الاضــطرابات التفارقیة.  نالاضــطرابات م نم

 ." تلیها الأسباب المحددة (مثلاً "غیبوبة تفارقیة")آخرمحدد تفارقي 
م ـ ــة  ل ثـ ک ـ  نأمـ مـ یـ تـي  الـ حــالات  ی ـ  نالـ یـ عـ تـ لـ المـحــددة"  "الأخـرى  یـق  بـ طـ وتشــــمــل ه ــن ـتـ  ا 

 ما یلي
ات مزم .1 ة  نمتکررة مو  ةن ـمتلازمـ ة مختلطـ ارقیـ ة  أعراض تفـ ذه الفئـ ل هـ ــمـ وتشـ

ــطرابـات الهویـة المرتبطـة بـا ــعور بـالـذات  نقطـاعـات أقـل مناضـ   متمیزة  الشـ
د الفرد الذي لا یذکر  نالاســـتحواذ ع  نوب منت  الهویة أو  اأو بتغییر،  الوکالةو
 .ساوة الافتراقیةنال

 نالأفراد الذیاع القسـرينالإق نالهویة بسـبب فترات طویلة ومکثفة ماضـطراب   .2
  نالتلقی ،  تعدیل الأفکار، غسـل الدماغ،  مثلاً(کثف  الماع القسـري نتعرضـوا إلی الإق

ــر ــج،  والتعذیب، خلال الأس ــي لفترات مطولة  نوالس ــیاس قبل    نید منوالتج، الس
ي لتغیر مطول أو قـد یؤد  )ظمـات الإرهـابیـةنطریق الم  نعبـادة أو ع/طـائفـة

 .الهویة نتساؤل واعي ع
ــاغطـة .3 هـذه الفئـة هي للظروف العـابرة الحـادة  ردود فعـل تفـارقیـة حـادة للأحـداث الضـ
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وتتمیز    .بضــع ســاعات فقط  الیوم اً نوأحیا،  شــهر واحد  نالتي تســتمر عادة أقل م
الإدراکیة (  الاضطرابات  ،  تبدد الواقع،  تبدد الشخصیة،  هذه الظروف بتقلص الوعي

أو /و،  ذهول عابر،  ســاوات الصــغیرةنال،  کبر حجم الأشــیاء)،  تباطؤ الوقت،  ســبیل المثال
 .)والشلل، التخدر، ت  الأداء الحسي والحرکي ( سبیل المثالاتغییر

ة .4 ارقیـ ة تفـ داغیبوبـ اد أو فقـ ــیق حـ ة بتضـ الـ ذه الحـ ل للوعي المحیط   نتتمیز هـ امـ کـ
عدام حســاســیة للمؤثرات  نعدام تجاوب عمیق أو انالذي یظهر  شــکل ا،  المباشــر

مطیة طفیفة ( سـبیل  نمصـحوبة بسـلوکیات    نالبیئیة. عدم الاسـتجابة قد تکو
وکذلك ،  الســـیطرة علیها  نم نه لا یتمکنحیث یجهل الفرد أ  )صـــابعحرکات الأ،  المثال

ــلل عابر أو فقدا ــة  نالغیبوبة التفارقیة لیس جزءاً طبیعیاً م  .عابر للوعي  نشـ ممارسـ
 .طاق واسعنیة جماعیة مقبولة  نثقافیة أو دی

 اضطراب تفارقي غیر محدد 

)44.9F( Disorder Dissociative Unspecified 

التي  و، یف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطراب تفارقينطبق هذا التص ـنی
ــبب ــریریاً  إحباطاً   تس ــعفاً  الأداءس ، أو غیرها، یةنالمجالات الاجتماعیة والمه   هاماً أو ض

یتم   فئة الاضـطرابات التفارقیة. نالاضـطرابات م  نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ   نولک
ــطراب تفارقي غیر  ــتخدام فئة اض ــال    عدم ،   الحالات التي یختار فیها الطبیبمحدد  اس إیص

 نالاضــطرابات م نمأي    المعاییر المحددة لتشــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد  ســبب  
ــطرابـات التفـارقیـة. ــم  فئـة الاضـ ــع  نوتتضـ الحـالات التي لا تتوفر  المعلومـات الکـافیـة لوضـ

. أقسام الطوارئ مثلاً)(تحدیداً تشخیص أکثر 
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 الاضطرابات ذات الصلةو العرض الجسدي

somatic symptom and related disorders 

الفصــل لدیها ســمة مشــترکة وهي بروز أعراض جســدیة   اجمیع الاضــطرابات  هذ
اضـطرابات مع أعراض جسـدیة   نم  نونیعا  ن. الأفراد الذیناة وضـعف کبیرینمرتبطة بمعا

اهدو،  بارزة حیة الأولیة والأماک  نغالباً ما یشـ   نولک ،  الطبیة الأخرى  ن مواقع الرعایة الصـ
فسـیة. هذه التشـخیصـات ذات  نمواجهتهم أقل شـیوعاً  عیادات الصـحة العقلیة وال

ظیم التشــخیصــات  الاضــطراب  ن أســاس إعادة ت،  المفاهیم التي أعید صــیاغتها
ــکـل م ــحیـة الأولیـة  تعتبر أکثر فـائـدة لأو،  الـدلیـل الرابع نالجســـدي الشـ طبـاء الرعـایـة الصـ

 بالصحة العقلیة. نالأطباء غیر المتخصصی نم موغیره
، هو اضـــطراب العرض الجســـدي،  التشـــخیص الرئیســـي  هذه الفئة التشـــخیصـــیة

الأعراض والعلامات الإیجابیة (أعراض جســدیة   نوالتشــخیص المؤکد یتم  أســاس م
استجابةً لهذه الأعراض) وذلك ،  کیات الشاذةوالسلو،  مؤلمة بالإضـافة إلی الأفکار والمشـاعر

 نالخصــائص الممیزة لکثیر م  نللأعراض الجســدیة. وم  بيعدم وجود تفســیر ط نبدلاً م
، اضطراب العرض الجسدي لیس الأعراض الجسدیة  حد ذاتها  نم  نونیعا  نالأفراد الذی

یة  نالوجدا  اتنذلك الطریقة  عرضــها وتفســیرها. حیث تم دمج المکو نبدلاً م  نولک
عکاساً أکثر شمولا نوالسلوکیة  معاییر اضطراب العرض الجسدي مما یوفر ا،  والمعرفیة

ــریریة الحقیقیـة ممـا یمک  نع،  ودقة ــورة السـ ــکاوى   نتحقیقـه م  نالصـ خلال تقییم الشـ
 الجسدیة وحدها.

 نة خلف التغییرات  العرض الجســدي والتشــخیصــات ذات الصــلة منالمبادئ الکام  نا
المصــطلح    نفقد کا،  تشــخیصــاتهذه التشــکل عاملاً حاســما  فهم  ، الدلیل الرابع
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ــتخدم  الدلیل الرابع ع ــکل مربکاً  نالمس ــدیة الش ــطرابات الجس ــتبداله  ،  الاض وتم اس
 بالعرض الجسدي والاضطرابات ذات الصلة.

ا وجد  کم،  الاضـــطرابات الجســـدیة  نالتداخل بی  ناك قدر کبیر منه  ن الدلیل الرابع کا
 نم  نونیعا  نالأفراد الذی  نأ نکبیر للوضـوح حول حدود التشـخیص. و الرغم م  نفقدا

،   العیادات الطبیة ولیس عیادات الصـحة العقلیة   نغالباً ما یشـاهدو،  هذه الاضـطرابات
الاضـطرابات الجسـدیة الشـکل  الدلیل الرابع صـعبة    نفسـیینفقد وجد الأطباء غیر ال

ــتخدام.  ــ  الفهم والاس ،  یف الحالي  الدلیل الخامس  هذا التداخل نلقد تعرف التص
 یفاتها الفرعیة.نتص نالعدد الکلي للاضطرابات وحدّ کذلك م نفحدّ م

 اضطراب العرض الجسدي 

)45.1F( Disorder Symptom Somatic   

A- د أو أکثر م ة المؤلمـة أو التي تؤدي إلی تعطـل کبیر     نواحـ ــدیـ الأعراض الجســ
 الحیاة الیومیة.

B- أو سـلوکیات مفرطة متصـلة بالأعراض الجسـدیة أو المخاوف الصـحیة  ،  ومشـاعر،  أفکار
 المرتبطة بها کما تتجلی بواحد  الأقل مما یلي

 اسبة مستمرة حول خطورة أعراض الشخص.نأفکار غیر مت .1
ــات .2 ــتــوی مســ ــتــمــرار  أعــراض    اســ أو  ــحــة  الصــ المــرتــفــعــة حــول   الــقــلــق 

 الشخص.
 .لهذه الأعراض أو المخاوف الصحیة نالمخصصیو نالوقت والطاقة المفرطی .3

C- فالحالة العرضـیة ، حاضـراً باسـتمرار  نعرضـاً جسـدیاً واحداً قد لا یکو  نأ ن الرغم م
 أشهر). 6 نتبقی ثابتة (عادة أکثر م

 ن تحدید ما إذا کا

ــ الــجض  رالـــع ا ضالا و   سـ  لةصالت  ذاات  بـ
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   طوي أعراضـهم  نت  نهو للأفراد الذیحدد  هذا الم:  اضـطراب الألم)  سـابقاً(مع ألم مسـیطر
 .الجسدیة غالباً  الألم

 ن تحدید ما إذا کا

 نومدة طویلة (أکثر م ،  ضـعف ملحوظ،  یتمیز المسـار المسـتمر بالأعراض الحادةمسـتمر  
 .)أشهر 6

 تحدید الشدة الحالیة 

 الأعراض المحددة  المعیار  نواحد فقط مخفیفB .یتم الوفاء بها 
 الأعراض المحددة  المعیار  نأو أکثر م نینیتم الوفاء باثمتوسطB. 
 الأعراض المحددة  المعیار   نأو أکثر م  نینیتم الوفاء باثشـــدیدB ، بالإضـــافة إلی

 .)تواجد شکاوى جسدیة متعددة (أو عرض جسدي واحد شدید جداً

 المرض اضطراب قلق 

)45.21F( Disorder Anxiety Illness   

A- شغال بوجود أو باکتساب مرض خطیرنالا. 
B- إذا   .خفیفة الشـدة فقط  نفتکو،  إذا تواجدت،  الأعراض الجسـدیة لیسـت موجودة أو

اك مخاطر عالیة لتطور حالة طبیة ( ســبیل  نه  نتواجدت حالة طبیة أخرى أو أ
اســب بشــکل  نمفرطاً أو غیر مت  نشــغال یکونفالا،  )تاریخ عائلي قوي موجود،  المثال
 واضح.

C- یشـعر الفرد بالفزع بسـهولة حول الحالة و، القلق حول الصـحة ناك مسـتوى عال منه
 الصحیة الشخصیة.

D- تکرار ،  یؤدي الفرد ســـلوکیات متعلقة بالصـــحة بشـــکل مفرط ( ســـبیل المثال



 ور الحمادي ند. أ                                                      DSM-5-TRمعاییر  |222

 

التکیف  سـیئ    بیاًنتجأو یظهر سـلوکاً   )علامات المرض نالجسـم بحثاً ع  نالتحقق م
 .)المستشفیاتو ب مواعید الطبیبنیتج، ( سبیل المثال

E- ــي الحالي قد کانالا ــغال المرض ــراً لمدة    نش ــهر  الأقل 6حاض المرض   نولک،  أش
 .نالزم نه قد یتغیر خلال تلك الفترة منالذي یخشی محدد الم

F- مثل ،  خلال اضـطراب عقلي آخر  نشـغال المتعلق بالمرض بشـکل أفضـل منلا یُفسـر الا
اضـطراب تشـوه ، اضـطراب القلق العام، اضـطرابات الهلع، اضـطراب العرض الجسـدي

 .وع الجسدينال، أو اضطراب توهمي، واضطراب الوسواس القهري، شکل الجسم

 ن تحدید ما إذا کا

 احـث عن ایـة  نمط البـ ایـة الطبیـة:  الرعـ  ــ،  الرعـ ارة الطبیـب أو الخضـ ا یقوم بزیـ اً مـ البـ وع غـ
 للفحوص والإجراءات.

 ما تُستخدم الرعایة الطبیة.راً ادن: ب للرعایةنمط المتجن 

 ) اضطراب التحویل(اضطراب العرض العصبي الوظیفي 

)Disorder Conversion( Disorder Symptom Neurological Functional 

A- ة أو الوظیفة الحسیةرادیأعراض التغیر  الحرکة الإ نواحد أو أکثر م. 
B- العرض والحالات العصـبیة    نتقدم الموجودات السـریریة الدلیل  عدم التوافق بی

 .أو الطبیة المعروفة
C- آخر بيخلال اضطراب عقلي أو ط نالعرض أو العجز لا یُفسر بشکل أفضل م. 
D- ــبـب تـد اً أونالعرض أو العجز یسـ اطـاً   یـ  مجـالات الأداء الاجتمـاعیـة    نملحوظیإحبـ

 .أو یستجلب اهمامً طبیاً الأخرىالمهمة  داءالأیة أو مجالات نوالمه
 اه).نظر أدنوع الأعراض (انیعتمد   ICD-10-CMرمز  نا ملاحظة للترمیز:

 وع الأعراض نتحدید  
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 )F44.4( مع ضعف أو شلل 
 )F44.4رمع ،  عســر التوتر الحرکي، رعاش،  ) مع حرکة غیر طبیعیة ( ســبیل المثال

 )المشیةاضطراب ، myoclonusعضلي 
 )F44.4( مع أعراض البلع 
 )F44.4(  مع أعراض الکلام)صعوبة فهم الکلامو طقنخلل ال،  سبیل المثال( 
 )F44.5(  وب أو اختلاجاتنمع 
 )F44.6( الحواس نمع التخدر أو فقدا 
 )F44.6(  سـبیل المثال ) أو  ،  شـمیةو،  اضـطرابات بصـریة،  مع أعراض حسـیة خاصـة

 )سمعیة
 )F44.7( مع أعراض مختلطة 

 فیما إذا: حدّد 

  الشدات)حدّد فسیة (نمع عوامل شدات 
 فسیةنشدات  ندو 

 فسیة المؤثرة  الحالات الطبیة الأخرى نالعوامل ال 

)54F( Conditions Medical Other Affecting Factors Psychological 

A- أو حالة (بخلاف اضطراب عقلي بيتواجد عرض ط(. 
B- ــلباً  الحالة الطبیة بواحدة منتؤثر العوامل ال ــلوکیة سـ ــیة أو السـ الطرق   نفسـ

 التالیة
ــیر الحـالـة الطبیـة کمـا هو مبی .1 ،  ي الوثیق نبـالارتبـاط الزم نأثرت العوامـل  سـ

 .هانفسیة وتطور الحالة الطبیة أو تفاقمها أو تأخر الشفاء منالعوامل ال نبی
ل مع العلاج م .2 داخـ ل تتـ ال  نالعوامـ ل المثـ ــبیـ ة ( سـ ة الطبیـ الـ الالتزام  ،  الحـ
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 .الضعیف بالعلاج)
 تشکل العوامل مخاطر صحیة إضافیة مؤکدة  الفرد. .3
ــیـة للحـالـة الطبیـة .4 ا المرضـ ممـا یمهـد أو یفـاقم  ، تؤثر العوامـل  الفیزیولوجیـ

 ایة طبیة.نالأعراض أو یستدعي ع
C- لوکیة  المعیار  نالعوامل ال یة والسـ کل أفضـل ملا یتم تف Bفسـ یرها بشـ خلال    نسـ

، اضـطراب الاکتئاب الجسـیم، اضـطراب الهلع،  اضـطراب عقلي آخر ( سـبیل المثال
 واضطراب الکرب ما بعد الصدمة).

 تحدید الشدة الحالیة 

 ــبیـل المثـالخفیف عـدم الالتزام مع العلاج الخـافض  ، یزیـد المخـاطر الطبیـة ( سـ
 .للضغط)

 ة (مثل القلق الذي یفاقم الربونکامیفاقم حالة طبیة متوسط(. 
 ه الاستشفاء أو زیارة الطوارئ.نتج عنیشدید 
 وبة  نتجاهل أعراض ،  ه خطر شـدید مهدد للحیاة ( سـبیل المثالنتج عنیمتطرف

 .قلبیة)
 

 الاضطراب المُفتعَل 

)68.10F( Disorder Factitious  

 اضطراب مُفتعَل مفروض  الذات 

A-  یرتبط مع و،  أو تحریض الأذیة أو المرض،  فسـیةنأو   أعراض جسـدیةتزویر علامات أو
 خداع محدد.

B-  أو متأذي.، وضعیف، ه مریضن أ نفسها للآخرینفسه أو نیعرض الفرد 
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C- د غیاب مکافآت خارجیة واضحة.نالسلوك المخادع ثابت حتی ع 
D- کل أفضـل م لوك بشـ ر السـ طراب عقلي آخر  نلا یُفسـ طراب توهمي ، خلال اضـ مثل اضـ

 ي آخر.نأو اضطراب ذها

 :  تحدید

 وبة واحدةن 
 أو تحریض الإصابة)/أحداث تزویر المرض و نأو أکثر م نحدثا(وبات متکررة ن 

 اضطراب مُفتعَل مفروض  آخر 

Factitious Disorder Imposed on Another (Previously Factitious Disorder by 
Proxy ) F68.A 

A-  آخر، أو تحریض الأذیة أو المرض،  فســـیةنأو    أعراض جســـدیةتزویر علامات أو  
 یرتبط مع خداع محدد.و

B-  أو متأذي.، وضعیف، ه مریضن أ نللآخری )الضحیة(یعرض الفرد فرداً آخر 
C- د غیاب مکافآت خارجیة واضحة.نالسلوك المخادع ثابت حتی ع 
D- کل أفضـل م لوك بشـ ر السـ طراب عقلي آخر  نلا یُفسـ طراب توهمي ، خلال اضـ مثل اضـ

 ي آخر.نأو اضطراب ذها
 لیس الضحیة هو الذي یتلقی هذا التشخیصو مرتکب الفعل نا: ملاحظة

 حدد 

 وبة واحدةن 
 أو تحریض الإصابة)/أحداث تزویر المرض و نأو أکثر م نحدثا(وبات متکررة ن  
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 ى المحددة الأخرالاضطرابات ذات الصلة و  اضطراب العرض الجسدي

)45.8F( Disorder Related and Symptom Somatic Specified Other 

طراب العرض نطبق هذا التص ـنی یطر فیها الأعراض الممیزة لاضـ یف  الحالات التي تسـ
  هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً  إحباطاً    التي تسـببو  الاضـطرابات ذات الصـلةو  الجسـدي

أي   بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه  
 نأمثلة م  .الاضـطرابات ذات الصـلةو فئة اضـطرابات العرض الجسـدي  نالاضـطرابات م نم

 : ها وتشمل ما یلينتطبیق "الأخرى المحددة" لتعیی نالحالات التي یمک
 ستة شهور. نفترة الأعراض أقل ماضطراب العرض الجسدي الوجیز .1
 ستة شهور. نفترة الأعراض أقل ماضطراب قلق المرض الوجیز .2
سـیئ    بنالتج  ندو السـلوکیات المتعلقة بالصـحة  ناضـطراب قلق المرض دو .3

 .لاضطراب قلق المرض لم یتحقق Dمعیار التکیف
4. pseudocyesis   ل اذبالحمـ االکـ ل  داعتقـ ــول الحمـ اطئ بحصـ المترافق مع و  خـ

 .قبل الفرد نأعراض الحمل التي تذکر مو علامات الحمل الموضوعیة
 الصلة غیر المحددة   تالاضطرابات ذاو  اضطراب العرض الجسدي

)45.9F( Disorder Related and Symptom Somatic Unspecified 

طراب العرض نطبق هذا التص ـنی یطر فیها الأعراض الممیزة لاضـ یف  الحالات التي تسـ
  هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    تسـببالتي  و،  الاضـطرابات ذات الصـلةو الجسـدي

أي   بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه  
یجب ألا   .الصــلة  تالاضــطرابات ذاو  فئة اضــطرابات العرض الجســدي  نم،  الاضــطرابات نم

إلا   ،  الصـلة غیر المحددةالاضـطرابات ذات  و  تسـتخدم فئة اضـطراب العرض الجسـدي
ــخیص أکثر   ــع تشـ الحـالات غیر الاعتیـادیـة والتي لا تتوفر  المعلومـات الکـافیـة لوضـ

.اًتحدید
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 اضطرابات التغذیة والأکل

Feeding and Eating Disorders 

أو سـلوك متعلق بالأکل مما ،  تتمیز اضـطرابات التغذیة والأکل باضـطراب مسـتمر  الأکل
ــتهلاك أو امتصـــاص متغیر للغـذاءه  ن ـتج عنی ــحـة ، اسـ ــعف إلی حـد کبیر الصـ وهـذا یضـ

 فسي الاجتماعي.نالجسدیة أو الأداء ال
أعراضــاً مرتبطة    نیوردو،  اضــطرابات وصــفت  هذا الفصــل نم  نونیعا نالأفراد الذی  نا

، اضـطرابات اسـتعمال المواد  نم  نونیعا  نالذی،  بالأکل تشـبه تلك التي یوردها عادة الأفراد
ــتیـاق وأ ــابـه تورط  نمـاط منمثـل الاشـ ــتخـدام القهري. وقـد یعکس هـذا التشـ فس  نالاسـ

 کلا  ،  فس والمکافأةنظیم وضــبط النة للتنبما  ذلك المتضــم،  ظمة العصــبیةنالأ
 الاضطرابات. نم نالمجموعتی

ــبیـة للعوامـل  نالمســـاهمـات ال نفـإ،  ومع ذلـك  ــترکـة الممیزة  سـ تطور ودوام   والمشـ
.  اضطرابات الأکل واستعمال المواد لا تزال غیر مفهومة بالقدر الکا

  نة (الدهو نة  الدلیل الخامس کاضـطراب عقلي. فالسـمنالسـم  نلم یتم تضـمی،  أخیراً
ــم) ت ــتهلاك الطاقة بالمقار  نتج منالزائدة  الجس ة مع نزیادة  المدى الطویل لاس

ــروف م اقـة. وه  نحجم المصـ ــلوکیـة    ناك مجموعـة من ـالطـ العوامـل الفیزیولوجیـة والسـ
التـالي،  ةن ـوالبیئیـة الوراثیـة والتي تختلف بـاختلاف الأفراد تســـاهم  تطور البـدا لا ،  وبـ

 نة وعدد منالســم  ناك مشــارکة کبیرة بینفه، ة اضــطراباً عقلیاً. ومع ذلك نتعتبر الســم
واضـطرابات الاکتئاب  ،  لطعاماضـطراب الشـراهة ل،  الاضـطرابات العقلیة ( سـبیل المثال

 ).الفِصامو، ائي القطبنوث
  نوقد تکو ، ةنفسـیة تسـهم بشـکلٍ مهم  تطور السـمنبیة لبعض الأدویة النالآثار الجا



 ور الحمادي ند. أ                                                      DSM-5-TRمعاییر  |228

 

ــم ال ن ـالسـ ــبیـل المثـ ة ( سـ ات العقلیـ ــطرابـ ،  ة أحـد عوامـل الخطر لتطور بعض الاضـ
 الاضطرابات الاکتئابیة).

 ن الطی شهوة 

Pica 

A- لفترة شهر  الأقل. طعامیهغیر و الأکل المستمر لمواد غیر غذائیة 
B- اسب للمرحلة التطوریة للفردنغیر الطعامیة غیر مو أکل المواد غیر الغذائیة. 
C- اسبة اجتماعیاً.نممارسة مدعومة ثقافیاً أو م نالسلوك الطعامي لیس جزءاً م 
D- اضـطراب  [یة  نالذه  عاقةالإ،  لي آخر (مثلاء سـیر اضـطراب عقنإذا حدث سـلوك الأکل أث

الشــدة بما یکفي   نم  نه یکونفإ)فِصــام،  اضــطراب طیف التوحد]یةنالذه  عاقةالإ
 مستقلاً.سریریاً تباهاً نلیستحق ا

ة للترمیز د ن ـ) عF50.89د الأطفـال و(ن ـ) عF98.3للبیکـا هي (  ICD-10-CM: رموز  ملاحظـ
 .نالبالغی

 ن کا إذاما تحدید  

   ــتیفاء المعاییر الکاملة لبیکا  :  هدأة ــابقاًبعد اس ــتمر هذه المعاییر لفترة    مل،  س تس
 .نالزم نمطولة م

 اضطراب الاجترار

)98.21F( Disorder Rumination   

A- حیث الطعام المرتجع قد یعاد ،  قلس أو ارتجاع متکرر للطعام لفترة شـهر  الأقل
 ابتلاعه أو بصقه خارجاً.و مضغه

ا ضا ــة  تغـ الات  بـ  كلوالأ ــــ
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B-   ــطراب معـدي معوي أو حـالـة طبیـة عـامـة أخرى مرافقـة لا یُعزى الارتجـاع المتکرر لاضـ
 تضیق البواب).، (مثل الارتجاع المریئي

C- العصـبيهم  نأو ال  العصـبياء سـیر فقد الشـهیة  نلا یحدث اضـطراب الأکل حصـراً أث ،
 المقید./بيناضطراب استهلاك الطعام التج، اضطراب الشراهة للطعام

D-   ــطراب عقلي آخر (مثلحدثت الأعراإذا ــیاق اضـ ــراً  سـ یة  نالذه  عاقةالإ،  ض حصـ
 نم  نهذه الأعراض تکو  نآخر) فإ  بيمو عصنأو اضطراب  ]یةنالذه  عاقةاضطراب الإ[

 مستقلاً.سریریاً تباهاً نلکي تستحق ا نالشدة بمکا

 ن کا تحدید ما إذا

 تســـتمر هذه    مل،  ســـابقاًبعد اســـتیفاء المعاییر الکاملة لاضـــطراب الاجترار  :   هدأة
 .نالزم نالمعاییر لفترة مطولة م

 بي/المقید ناول الطعام التجناضطراب ت

)250.8F( Disorder Intake Food Restrictive/Avoidant 

A- ًــطراب الأکـل أو التغـذیـة (مثلا ،  الطعـام  مـا یبـدو عـدم الاهتمـام  الأکـل أو  ،  اضـ
  )ب الأکل نالمخاوف حول عواقب تج،  اداً  الخواص الحسـیة للطعامنب اسـتنالتج

ح م بة منالفشـل المسـتمر لتلبیة الاحتیاجات الم  نکما یتضـ أو الطاقة  /الغذاء و  ناسـ
 المترافق مع واحد (أو أکثر) مما یلي

دا .1   دن ـمو المتوقع عنأو تحقیق ال  نکبیر (أو الفشــــل  کســــب الوز  نوز  نفقـ
 .)الأطفال

 هام  التغذیة. نقصان .2
 طریق الفم. نالاعتماد  التغذیة المعویة أو المکملات الغذائیة ع .3
 فسي والاجتماعي.نتداخل ملحوظ مع الأداء ال .4
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B- ــکـل أفضـــل م ــطراب بشـ ــر الاضـ قص المواد الغـذائیـة المتوفرة أو نخلال    نلا یُفسـ
 بممارسة عقابیة ثقافیة مرافقة.

C- لا و،  العصـبيهم  نأو ال  العصـبياء سـیر فقد الشـهیة  نحصـراً أث  لا یحدث اضـطراب الأکل
 ه أو شکله.نظر فیها الشخص لوزنیوجد دلیل  اضطراب  الطریقة التي ی

D- ة أو لا یُفسـر بشـکل أفضـل باضـطراب عقلي نلا یُعزى الاضـطراب إلی حالة طبیة متزام
فشـــدة ،  آخر  اضـــطرابدما یحدث اضـــطراب الأکل  ســـیاق حالة أخرى أو  نع  .آخر

یســتجلب  و  الاضــطرابأو   ي للحالةناضــطراب الأکل تتجاوز تلك المرافقة بشــکل روتی
 إضافیاً.سریریاً تباهاً نا

 ن کا تحدید ما إذا

 ــطراب ت هـدأة ــتیفـاء المعـاییر الکـاملـة لاضـ المقید  /بيناول الطعـام التجن ـبعـد اسـ
 .نالزم نلم تستمر هذه المعاییر لفترة مطولة م، قاًساب

 الشهیة العصبي (القمه العصبي)   نفقدا

Nervosa Anorexia   

A- الوارد م بــال  نقیود   للمتطلبــاتنالطــاقــة  ــبــة  ا،  سـ إلی  یؤدي   خفــاض نممــا 
ــیاق العمر والج  نوز ــکل ملحوظ  س ــم بش ــار التطوريو  سنالجس ــحة و،  المس الص

ی الطبیعي  نالحـد الأد  نأقـل م  نه وزن ـیعرف بـأ  نخفـاض ملحوظ  الوزنا  .یـةنالبـد
 .ی المتوقعنالحد الأد نفهو أقل م، نسبة للأطفال والمراهقینبال ماأ

B- أو سـلوك مسـتمر یتداخل مع اکتسـاب  ،  ةنالبدا  نأو م  نکسـب الوز نخوف شـدید م
 .ي بشکل کبیرنمتد نالوز نرغم أ نالوز

C- غیر ملائم  أو تأثیر  ،  ه أو شــکلهناضــطراب  الطریقة التي یختبر فیها الشــخص وز
ــکله  التقییم الذاتي أو إ نلوز ــم أو شـ  نلوز نخفاض الراهنکار خطورة الانالجسـ
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 الجسم.
 اه).نظر أدنوع الفرعي (انیعتمد  ال ICD-10-CMرمز  ن: املاحظة للترمیز

 ن تحدید ما إذا کا

 )F50.01(  وبات متکررة  نخرط الفرد   نلم ی،  خلال الثلاثة أشـهر الماضـیةمط مقیدن
مدرات  ،  اتنالشـراهة أو السـلوك المسّـهل (أي التقیؤ الذاتي أو إسـاءة اسـتخدام الملی نم

ــرجیة نأو الحق،  البول ــف هذا ال  .)الش جز فیها فقد  نمط الفرعي التظاهرات التي أُنیص
 المفرطة. نأو التماری/و، الصیام، أساساً عبر الحمیة نالوز
 )F50.02(  وبات  نخرط الفرد   نا،  خلال الثلاثة أشـهر الماضـیةسـهالالإ/همنمط الن

،  ات ن الشـراهة أو السـلوك المسّـهل (أي التقیؤ الذاتي أو إسـاءة اسـتخدام الملی نمتکررة م
 .)الشرجیة نأو الحق، مدرات البول

 ن تحدید ما إذا کا

 قاً.ســـاب  العصـــبيالشـــهیة    نبعد اســـتیفاء المعاییر الکاملة لفقدا هدأة جزئیة  
ار   المعیـ ــم الم  نوز(  Aفـ ة  )خفضنالجسـ ار    نولک،  لم یتحقق لفترة مطولـ ا المعیـ   Bإمـ

أو ســلوك مســتمر یتداخل مع اکتســاب  ،  ةنالبدا نأو م نکســب الوز نخوف شــدید م(
 .نمتحققا نلا یزالا )والشکل ناضطرابات  الإدراك الذاتي للوز( Cأو معیار  )نالوز
 نفإ ، سـابقاً  العصـبيالشـهیة    نتیفاء المعاییر الکاملة لفقدابعد اس ـ هدأة کاملة  

 .نالزم نالمعاییر لم یتحقق لفترة مطولة م نأیاً م

 تحدید الشدة الحالیة 

ــت ــدة للکبار  نی مند الحد الأدنویس ــم الحالیة (،  الش ــر کتلة الجس ظر  ن) (اBMI مؤش
  .ســـبة المئویة نکتلة الجســـم بال مؤشـــر ،  نســـبة للأطفال والمراهقینأو بال،  اه)نأد
د  ن ع،  ند البالغینحافة عنظمة الصــحة العالمیة للنفئات م ناه مســتمدة منطاقات أدنال

ــم المئویة المقابل یجب أ،  نالأطفال والمراهقی ــر کتلة الجس ــتخدم  نفمؤش  نویمک  .یس
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ــریریة ــدة لتعکس الأعراض الس ــتوى الش والحاجة إلی ،  ودرجة العجز الوظیفي، زیادة مس
 شراف.الإ
 خفیفBMI ≥17 kg/m2 
 متوسطBMI 16-16.99 kg/m2 
 شدیدBMI 15-15.99 kg/m2 
 متطرف :BMI <15 kg/m2 

 هم العصبي نال

)50.2F( Nervosa Bulimia 

A- ــراهة ع  نوبات معاودة من ــف  نالش ــراهة عند الأکل. وتتص ما ل مد الأکل بکنوبة الش
 یلي

أکلـه معظم ال  نأکـل مقـدار م .1 ا یـ ــکـل مؤکـد ممـ فس  ناء  ن ـاس أثن ـالطعـام أکبر بشـ
ت وتحـت    نالفترة م ك  فترة منالوقـ ة منفس الظروف. وذلـ ــلـ ت    نفصـ الوقـ

 ).نفترة ساعتیأي  خلال، (مثال
المرء لا   نالإحسـاس بأ،  وبة (مثالناء النعدام السـیطرة  الأکل أثنإحسـاس با .2

 یأکل).ماهیة أو مقدار ما الأکل أو السیطرة   نیستطیع التوقف ع
B- مثل افتعال الإقیاء أو ، نع کســب الوزناســبة متکررة لمنســلوکیات تعویضــیة غیر م

أو الصـیام أو ،  الشـرجیة أو أدویة أخرى  نسـوء اسـتخدام المسـهلات أو المدرات أو الحق
 المفرطة. نالتماری

C- کمعدل  ،  اســبةند الأکل والســلوکیات التعویضــیة غیر المنالشــره ع  نیحدث کل م
 أشهر. 3یاً  الأقل لمدة أسبوعمرة ، وسطي

D- الجسم. نووز غیر سلیم بشکل تقییم الذات بشکل یتأثر 
E- العصبيوبات فقد الشهیة ناء نلا یحدث الاضطراب حصراً أث. 
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 ن تحدید ما إذا کا
 فبعض المعاییر  قاً.ساب  العصبيهم  نبعد استیفاء المعاییر الکاملة لل:   هدأة جزئیة  

 .الوقت نجمیعها لا یزال موجوداً لفترة مطولة ملیس و
 ــتیفاء المعاییر الکاملة لل:   هدأة کاملة ــبيهم  نبعد اسـ ــابقاً  العصـ   نأیاً م   نفإ،  سـ

 .نالزم نالمعاییر لم یتحقق لفترة مطولة م
 تحدید الشدة الحالیة 

ظر  نااسـبة (نالشـدة  تواتر السـلوکیات التعویضـیة غیر الم  نی مند الحد الأدنویسـت
 زیادة مستوى الشدة لیعکس أعراضاً أخرى ودرجة العجز الوظیفي. نویمک .اه)نأد
 سبوع الأ سبةانیة غیر المتعویضات اللوکیالس نم وبةن 3-1 بمعدل: خفیف. 
 سبوعالأاسبة  نغیر الم تعویضیةات اللوکیالس نم وبن 7-4بمعدل متوسط. 
 سبوع الأ سبةانیة غیر المتعویضات اللوکیالس نم وبةن 13-8بمعدل : شدید. 
 سبوعالأ    سبةانیة غیر المتعویضات اللوکیالس  نم  أکثر  أو  وبةن  14بمعدل  :  متطرف. 
 

 اضطراب الشراهة للطعام

)150.8F( Disorder Eating-Binge   

A- ــراهة ع  نوبات معاودة من ــف  نالش ــراهة عند الأکل. وتتص ما ل مد الأکل بکنوبة الش
 یلي

أکلـه معظم ال  نمقـدار مأکـل   .1 ا یـ ــکـل مؤکـد ممـ فس  ناء  ن ـاس أثن ـالطعـام أکبر بشـ
ت وتحـت    نالفترة م ك  فترة منالوقـ ة منفس الظروف. وذلـ ــلـ ت    نفصـ الوقـ

 ).نفترة ساعتیأي  خلال، (مثال
المرء لا   نالإحسـاس بأ،  وبة (مثالناء النعدام السـیطرة  الأکل أثنإحسـاس با .2

 الأکل أو السیطرة  ماهیة أو مقدار ما یأکل). نیستطیع التوقف ع
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B-  وبات الأکل بشراهة مع ثلاثة (أو أکثر) مما یلينتترافق 
 المعتاد. نالأکل بسرعة أکثر بکثیر م .1
 .اول الطعام حتی الشعور غیر المریح بالامتلاءنت .2
 .وع فیزیائیاًد عدم الشعور بالجنالطعام ع ناول کمیات کبیرة منت .3
 .اولةنکمیة الطعام المت نفراد بسبب الشعور بالحرج مناول الطعام  انت .4
 ب الشدید بعد ذلك.نأو بالذ، والاکتئاب، الذات نالشعور بالاشمئزاز م .5

C- ملحوظ تجاه الأکل بشراهة.إحباط  تواجد 
D- أشهر. 3یاً  الأقل لمدة أسبوعمرة ، کمعدل وسطي، د الأکلنع ةهاحدث الشرت 
E- أو   العصـبيهم  نال  ناسـبة مند الأکل مع سـلوکیات تعویضـیة غیر منلا یترافق الشـره ع

 .العصبيفقد الشهیة 

 ن تحدید ما إذا کا

 ــاب:   هدأة جزئیة ــراهة للطعام س ــطراب الش ــتیفاء المعاییر الکاملة لاض ،  قاً بعد اس
 .نالزم  نلفترة طویلة م  أسبوعواحدة کل    وبةن  نیحدث بمعدل تکرار أقل مفالاضطراب  

 ابقاً:   هدأة کاملة راهة للطعام سـ طراب الشـ تیفاء المعاییر الکاملة لاضـ   نفإ ،  بعد اسـ
 .نالزم نالمعاییر لم یتحقق لفترة مطولة م نأیاً م

 تحدید الشدة الحالیة 

زیادة    نویمک  .اه)نظر أدنوب الأکل بشـراهة (انالشـدة  تواتر   نی مند الحد الأدنویسـت
 مستوى الشدة لیعکس أعراضاً أخرى ودرجة العجز الوظیفي.

 سبوع الأ للطعام راهةوب الشن نم وبةن 3-1 بمعدل: خفیف. 
 سبوع الأ مالشراهة للطعاوب ن نم وبةن 7-4بمعدل : متوسط. 
 سبوعالأوب الشراهة للطعام  ن نوبة من 13- 8بمعدل : شدید. 
 سبوع الأ للطعام راهةوب الشن نم أکثر أو وبةن 14بمعدل : متطرف. 
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 الآخر حدد  اضطراب التغذیة أو الأکل الم

)950.8F( Disorder Eating or Feeding Specified Other 

یف  الحالات التي تسیطر فیها الأعراض الممیزة لاضطراب التغذیة  نطبق هذا التصنی
المجالات الاجتماعیة      ضــعفاً  الأداءهاماً أو ســریریاً  إحباطاً    التي تســببو،  أو الأکل

فئة    نالاضــطرابات م  نمأي   یصبالمعاییر الکاملة لتشــخلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنوالمه
 .اضطرابات التغذیة أو الأکل

ــطراب التغذیة أو الأکل الم ــتخدام فئة اض الآخر  الحالات التي یختار فیها  حدد  یتم اس
ــال  ،  الطبیب ــبب  إیصـ ــخیص  تلبيظاهرات الحالیة لا الت  نأمحدد سـ  نمأي    المعاییر لتشـ

خلال تســجیل   نذلك م  مالأکل. یتفئة اضــطرابات التغذیة أو    نالاضــطرابات المحددة م
  العصــبيهم  نالآخر" تلیها الأســباب المحددة (مثلاً "الحدد  "اضــطراب التغذیة أو الأکل الم

 .خفض")نالمتوتر الذو 
 : ها وتشمل ما یلينتطبیق "الأخرى المحددة" لتعیی نالحالات التي یمک نأمثلة م

ــهیـة    نفقـدا .1 ــبيالشـ ــتیفـاء جمیع معـاییر فقـدا  میتلا نموذجيال العصـ   ناسـ
أو  نالفرد ضـم  نفوز،  الکبیر  نالوز  نفقدا نه  الرغم منإلا أ، العصـبيالشـهیة  
لا  ال الشـهیة العصـبي    نبفقدا  نللأفراد المصـابی  نیمک،  الحد الطبیعي نأ م

  نیولوجیة المرتبطة بفقدا یزالمضـاعفات الف نالعدید م نم  ينیعا  نأ  نموذجي
 عصبي.ال الشهیة

یتم استیفاء جمیع  أو المدة المحدودة)/خفض ونالتواتر الم  نم(  العصبيهم  نال .2
اییر ال ــبيهم  نمعـ ــتث،  العصـ اسـ ــراهـة ع  ناء أن ـبـ اماول  ن ـد تن ـالشـ ك  و  الطعـ ذلـ کـ

یة غیر الم لوکیات التعویضـ بة تحدثنالسـ طیاً أقل م،  اسـ بوعمرة    نوسـ أو  /یاً وأسـ
 .أشهر 3 نلأقل م

ــراهـة للطعـام  .3 ــطراب الشـ یتم  أو المـدة المحـدودة)/خفض ونالتواتر الم  نم(اضـ
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د  ن هم عنال  ناء أنباســتث،  اســتیفاء جمیع المعاییر لاضــطراب الشــراهة للطعام
 .أشهر 3 نأو لأقل م/یاً وأسبوعمرة  نطیاً أقل ماول الطعام یحدث وسنت

طراب المسـهلات .4 لوك  اضـ هالسـ   ( أو الشـکل    ني متکررة للتأثیر  الوزإسـ
أو الأدویة  ،  مدرات البول،  اتنإساءة استخدام الملی،  التقیؤ المفتعل،  سبیل المثال

 .اول الطعامند تن غیاب الشراهة ع )الأخرى
ل لیلاً .5 ة الأکـ ات متکررة منمتلازمـ ام لیلاًن ـت  نوبـ اهر م  اول الطعـ ا یتظـ خلال    نکمـ

ــتیقاظ م،  اول الطعامنت ــتهلاك الطعام بعد نال  نبعد الاسـ وم أو الإفراط  اسـ
بشکل    اول الطعام لیلاًنتذکر للأکل. لا یُفسر تو  اك وعينهو  .اول وجبة المساءنت

وم والیقظة للفرد  نمثل التغیرات  دورة الخلال التأثیرات الخارجیة  نأفضل م
ــبـب ت  .طریق القواعـد الاجتمـاعیـة المحلیـة نأو ع ــائقـة  لیلاً    اول الطعـامن ـیسـ ضـ

ــرح    .خفـاض  الأداءنأو ا/کبیرة و ــکـل نلم یتم شـ مط الاختلال  الأکـل بشـ
بما  ذلك ،  أو اضـطراب عقلي آخر،  خلال اضـطراب الشـراهة للطعام نأفضـل م

  أو إلی تأثیر دواء. أخرىبیة حالة ط زى إلیلا یُعو، استخدام المواد
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 حدد الماضطراب التغذیة أو الأکل غیر  

)50.9F( Disorder Eating or Feeding Unspecified 

یف  الحالات التي تسیطر فیها الأعراض الممیزة لاضطراب التغذیة  نطبق هذا التصنی
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضــعفاً  الأداءســریریاً  إحباطاً    التي تســببو،  أو الأکل

فئة    نالاضــطرابات م  نمأي   بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنوالمه
 .اضطرابات التغذیة أو الأکل

 الحالات التي یختار فیها  حدد  المیتم اســـتخدام فئة اضـــطراب التغذیة أو الأکل غیر  
ــبـب  إیصــــال    عـدم،  الطبیـب ة لا    نأمحـدد  سـ الیـ اییر المحـددة    تلبيالتظـاهرات الحـ المعـ

خیص طرابات م نمأي    لتشـ طرابات التغذیة أو الأکل نالاضـ مو  .فئة اضـ الحالات التي    نتتضـ
.)( أقسام الطوارئ مثلاً لا تتوفر  المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر تحدیداً
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 الإفراغ اضطرابات 

Elimination Disorders 

 سلس البول 

)98.0F( Enuresis   

A- ًغیر إرادي أو عمداً). نکا إفراغ متکرر للبول  الفراش أو  الملابس (سواء 
B-  ــلوك هام ــریریاً  الس ــبوعالأ    نکما یتجلی إما بتکراره مرتیس ــهر   س لمدة ثلاثة أش

ــریریـاً  هـام إحبـاط   أو بوجود، متتـالیـة  الأقـل خفـاض  الأداء الأکـادیمي  نأو اسـ
 .الأداء نأو  مجالات أخرى هامة م)ين(المه

C-  وات  الأقل (أو ما یعادله  مستوى التطور العقلي).نس 5العمر 
D- لوك للتأثیرات الفیزیولوجیة لمادة    لا یُعزى ادة    دویة(مثل المُدرّات أو الأهذا السـ المضـ

 اضطراب صرعي). ،  الشوك المشقوق،  (مثل السکري  أخرىحالة طبیة   نأو ع)نللذها

 :  نکاإذا   فیماحدّد 

 اء اللیل فقط نأثNocturnal Only :وم لیلاً.ناء النإفراغ البول فقط أث 
 هار فقط ناء النأثDiurnal Only :الاستیقاظ.اء ساعات نإفراغ البول أث 
 هار ناء اللیل والنأثNocturnal and Diurnal :نالمذکوری نمطینتشارك ال. 

ا ضا  راغ فالإ ات  بـ
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 سلس الغائط 

)98.1F( Encopresis   

A- اً أو بشــکل إرادیاســبة (مثل اللباس أو الأرضــیة)  نإفراغ متکرر للبراز  مواضــع غیر م
 .إراديغیر 

B- الأقل.اك  الأقل حادثة کهذه  الشهر لمدة ثلاثة أشهر نه  
C-  وات (أو ما یعادله  مستوى التطور العقلي).نس 4العمر  الأقل 
D-   ة لمـادة    یُعزى هـذالا أثیرات الفیزیولوجیـ ــلوك للتـ ل الملی(السـ ة    نأو ع)اتن ـمثـ الـ حـ

 .مساكالإ ناء آلیات تتضمنباستث أخرىطبیة 

 :  نکاإذا   فیماحدّد 

  أو بالقصة. الفحص الجسديب مساكدلیل  الإ كانه: بالإفاضةمع إمساك وسلسل 
 أو   الفحص الجســديب  مســاكیوجد دلیل  الإ  لا:  بالإفاضــةإمســاك وســلســل    ندو

 بالقصة.

 الآخر حدد الم الإفراغ اضطراب  

Disorder Elimination Specified Other 

طراب  نطبق هذا التص ـنی ، الإفراغیف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـ
،  یة نالمجالات الاجتماعیة والمه   هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    التي تسـببو

فئة اضـطرابات   نالاضـطرابات م نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها
 .الإفراغ

،   الحالات التي یختار فیها الطبیب الآخر  حدد  الم  الإفراغیتم اســـتخدام فئة اضـــطراب  
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ــال    نمأي    المعاییر المحددة لتشـــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا   نأمحدد  ســـبب  إیصـ
محدد   إفراغخلال تسـجیل "اضـطراب    نیتم ذلك م .الإفراغفئة اضـطرابات    نالاضـطرابات م

  .خفض التواتر")ن(مثلاً "سلس البول م " تلیها الأسباب المحددةآخر
الآخر مع أعراض بولیة. حدد  ) لاضطراب الإفراغ المN39.498( هورمز ال  نا  :ملاحظة للترمیز

 الآخر مع أعراض الغائط.حدد ) لاضطراب الإفراغ المR15.9و(

 غیر المحدد  الإفراغ اضطراب  

Disorder Elimination Unspecified 

طراب  نطبق هذا التص ـنی ، الإفراغیف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـ
،  یة نالمجالات الاجتماعیة والمه   هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    التي تسـببو

فئة اضـطرابات   نالاضـطرابات م نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها
 .الإفراغ

ــطراب   ــتخـدام فئـة اضـ ،   الحـالات التي یختـار فیهـا الطبیب حدد غیر الم  الإفراغیتم اسـ
ــال    عدم ــبب  إیص ــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد  س أي   المعاییر المحددة لتش

الحالات التي لا تتوفر  المعلومات    نتتضمو  .الإفراغفئة اضطرابات    نالاضطرابات م  نم
 .) أقسام الطوارئ مثلاً(تحدیداً الکافیة لوضع تشخیص أکثر 

ة للترمیز ــطراب الإفراغ غیر المR32(  هو  رمزال  نا  :ملاحظـ ة.حـدد  ) لاضـ   مع أعراض بولیـ
مع أعراض الغائط.حدد ) لاضطراب الإفراغ غیر المR15.9و(
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 الیقظةو ومناضطرابات ال

sleep-wake disorders 

  نوبیا ،  وم والیقظةنلتسـهیل التشـخیص التفریقي لشـکاوى الظیم هذا الفصـل نیهدف ت
ــبـاً الإحـالـة إلی أخصـــائي الن ـم نمتی یکو  نإالتقییم وتخطیط العلاج.   نوم لمزیـد مناسـ

،  یســتخدم مقاربة بســیطة مفیدة ســریریاً  وم  الدلیل الخامسنیف اضــطرابات النتص ــ
والفیزیولوجیا المرضیة  ،  راثةوتعکس أیضاً التقدم العلمي  مجال علم الأوبئة وعلم الو

 .الدلیل الرابعر وذ صدنوالتقییم والبحوث وذلك م
ــطرابـات ال والتغیرات المعرفیـة التي یجـب  ،  والقلق،  وم الاکتئـابنوغـالبـاً مـا یصـــاحـب اضـ

وم نتعتبر اضـطرابات ال، د تخطیط العلاج والتدبیر. علاوةً  ذلك نع  نبالحسـباوضـعها  
ــواءً ــیـة  نعـاس المفرط) عوامـل خطورة لتطور لاحق للأمراض النو الأالأرق    الثـابتـة (سـ فسـ

ــاً تعبیراً بادریاً ل ــتعمال المواد. وقد تعکس أیض ــطرابات اس مما ،  وبة المرض العقلينواض
 وبة الکاملة.نیسمح بالتداخل المبکر لاستباق حصول أو لتخفیف ال

 اضطراب الأرق 

)51.01F( erDisord Insomnia 

A- أو (ومترافقة مع واحد  ، ومنوعیة النکمیة أو   نالشـکوى المسـیطرة هي عدم الرضـا ع
 الأعراض التالیة نم )أکثر

ا ضا  ةیــــ الو   ومالــات  بـ
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تدخل    نوم دونقد یظهر کصعوبة بدء ال،  د الأطفالنع(وم.  نصعوبة البدء  ال .1
 .مقدم الرعایة)

بمشـاکل العودة إلی یتمیز بالاسـتیقاظ المتکرر أو  و،  ومنصـعوبة الحفاظ  ال .2
ــتیقـاظ.نال ــعوبـة العودة لل،  د الأطفـالن ـع( وم بعـد الاسـ   نوم دو نقـد یظهر کصـ

 ).تدخل مقدم الرعایة
 وم.نالاستیقاظ  الصباح الباکر مع عدم القدرة  العودة إلی ال .3

B- ــطراب ال ــبـب اضـ  مجـالات الأداء الاجتمـاعیـة   نملحوظیإحبـاطـاً   یـاً أونوم تـدنیسـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءت یة أو مجالانوالمه

C- سبوعالألیال   3 نوم تحدث بما لا یقل عنصعوبة ال. 
D- أشهر  الأقل 3وم موجودة لمدة نصعوبة ال. 
E- وم.نوم تحدث رغم الفرصة الکافیة للنصعوبة ال 
F- ر بشـکل أفضـل ار اضـطراب آخر مو  الأرق لا یُفسـ راً خلال مسـ اضـطرابات    نلا یحدث حصـ

ــبیـل المثـالوم والیقظـة (  نال ــطراب ، بيتیـانوم الانحـالات ال، سـ وم متعلق  ناضـ
ــاعـة البیولوجیـة لل،  فسنبـالت ــطراب إیقـاع الســ وم نحـالات الو،  الیقظـةو  ومناضـ

 .)المضطرب
G- دواء، استعمال مادة إساءة، لا یُعزى الأرق إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثل(. 
H-    ــر حو کاف  نالتواجد المشـــترك للاضـــطرابات العقلیة والحالات الطبیة لا یُفسـ

 الأرق. نالشکوى المسیطرة م

 :  نما إذا کاحدّد  

 بما  ذلك اضطرابات استعمال المواد، مع اضطراب عقلي 
 مشترك آخر بيمع مرض ط 
  آخر ومنمع اضطراب 

 :  نما إذا کاحدّد  
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 أشهر. 3 نأقل م نشهر ولک نتستمر الأعراض ما لا یقل ع: عرضي 
 أشهر أو أکثر 3تستمر الأعراض : الثابت. 
 ة واحدةنخلال س )أو أکثر( نوبتین: متکرر. 

  ما  نأشــهر ولک 3 نالأرق الحاد  المدى القصــیر (أي أعراض تدوم أقل مملاحظة
ــتو جمیع المعـاییر فیمـا یتعلق بـالتواتر والشـــدةعـدا  ــیق، ذلـك فهي تسـ أو  /و،  الضـ

 تعتبر اضطراب الأرق الآخر المحدد. نیجب أ )الضعف

 عاس ناضطراب فرط ال 

)51.11F( Disorder Hypersomnolence 

A- عاس المفرط  نالتقریر الذاتي بال)Hypersomnolence(  وم نفترة ال  نأ  ن الرغم م
 الأعراض التالیة نمع واحد  الأقل م، ساعات 7 نالرئیسیة تدوم ما لا یقل ع

 فس الیوم.نوم أو الغفوات خلال نال نفترات متکررة م -1
ــیـة المطولـة لأکثر منفترة ال -2 ســـاعـات  الیوم الواحـد لا تجـدد   9  نوم الرئیسـ

 عشة).نشاط (أي غیر منال
 .صعوبة الاستیقاظ التام بعد الاستیقاظ المفاجئ -3

B- أشهر  الأقل 3لمدة ، سبوعالأعاس یحدث  الأقل ثلاث مرات  نفرط ال. 
C- ب فرط ال ــبـ دنیسـ اس تـ اً أونعـ اطـاً    یـ ة    نملحوظیإحبـ اعیـ  مجـالات الأداء الاجتمـ

 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نوالمه
D- ــلنفرط ال ــکل أفض ــر بش ــطراب آخر مو  وم لا یُفس ــار اض ــراً خلال مس  نلا یحدث حص

وم ناضـطراب  ،  بيتیانلاوم انحالات ال،  وم والیقظة ( سـبیل المثالناضـطرابات ال
ــاعة البیولوجیة لل،  فسنمتعلق بالت ــطراب إیقاع الس وم نحالات الو،  الیقظةو  ومناض
 .)المضطرب
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E-   اســتعمال مادة  إســاءة،  إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثل  عاسنفرط اللا یُعزى  ،
 .)دواء

F-    ــر حو کاف  نالتواجد المشـــترك للاضـــطرابات العقلیة والحالات الطبیة لا یُفسـ
 .عاسنفرط ال نالشکوى المسیطرة م

 :  نما إذا کاحدّد  

 بما  ذلك اضطرابات استعمال المواد، مع اضطراب عقلي 
 مشترك آخر بيمع مرض ط 
 آخر ومن مع اضطراب 

لـلـتـرمـیـز امـلاحـظــة  (  ن:  ی ـF51.11الـرمـز  رمـز طـبـق  ن ـ)  اذکـر  کـلـهــا.  ــة  الـثـلاث المـحــددات   
وم الأخرى مباشـرةً بعد نأو اضـطرابات ال،  والحالة الطبیة،  الاضـطراب العقلي المشـترك أیضـاً

 الترابط. نعاس لتبیینرمز اضطراب فرط ال

 :  نما إذا کاحدّد  

 شهر نالفترة أقل م: حاد. 
 أشهر. 3إلی  شهر نالفترة م: تحت الحاد 
 شهور 3 نأکثر مفترة : مستمر. 

 تحدید الشدة الحالیة 

ــعوبة  الحفـاظ  الیقظـة أث ــدة یعتمـد  درجة الصـ کما  ، هارناء الن ـتحـدید الشـ
ــح م   التي تحـدث و  مقـاومتهـا نعاس التي لا یمکنال نوقوع هجمـات متعـددة م نیتضـ

ام  نیوم مأي    وقـت خلالأي   ال،  الأیـ ل المثـ ــبیـ ادة،  خلال الراحـة،   سـ ارة  ،  والقیـ وزیـ
 .أو العمل، الأصدقاء

 أسبوع/یوم 2-1هار ناء النصعوبة الحفاظ  الیقظة أث: خفیف. 
 أسبوع/أیام 3هار ناء النصعوبة الحفاظ  الیقظة أث: متوسط. 
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 أسبوع/أیام 7-5هار ناء النصعوبة الحفاظ  الیقظة أث: شدید. 

 تیابي نوم الانال

Narcolepsy   

A-   لل  نحــاجــة لا یمک  نمتکررة مفترات الا،  ومنکبتهــا  النزأو  أو الغفوات ،  ومنلاق إلی 
خــلال   الــیــومنـ ـتــحــدث  أو  .فــس  الأ  نتــکــو  نیــجــب   قــد   عــراضهــذه 

 .ة الماضیةث الأقل  مدى الأشهر الثلا سبوعالأحدثت ثلاث مرات  
B- وجود واحد  الأقل مما یلي 

أالتي تعرف  ، cataplexyالجمـدة    نوب من -1 ا  نبـ التي تحـدث  و  )II() أو  I(هـا إمـ
 الأقل بضع مرات  الشهر

I.   ا  ن الأفراد الـذی ةن ـالمرض م  نم  نونیعـ  نثوا  نم(وبـات وجیزة  ن،  ذ فترة طویلـ
ــلن ـائي الجـان ـث  نفقـدا  نم )لـدقـائق  مع الحفـاظ  الوعي یـةب مفـاجئ للقوة العضـ

 .الذي یُستهل بالضحك أو المزاحو
II.     التجهم أو فتح    نوب عفویة من،  البدایة نأشهر م  6الأفراد خلال   الأطفال أو

ــا ــامـل دو  نالفـك مع لجلجـة اللسـ ــلي الشـ محفزات عـاطفیة  أي   نأو فقـد التوتر العضـ
 .واضحة

ا یُ،  Hypocretin  نتییالهیبوکرقص  ن -2 ــتخـدام التفـاعـل المکمـ اسـ اعي  ن ـقـاس بـ
أو   نأقل م(حیث قیمته    )CSF الســائل الدماغي الشــوکي (  1-  نللهیبوکریتی

،  فس الفحص نفُحصوا باستخدام    نالذی  صحاءالأ  شخاصتساوي ثلث القیم  الأ
 نخفضـة منالمیجب ألا تشـاهد المسـتویات    .))110pg/ml(أو تسـاوي    نأو أقل م
اق الإCSF   1- نتییالهیبوکر ــیـ ا نإالحـادة أو التهـاب أو    صــــابـة سـ     نتـ

 .الدماغ
ار ال -3 از اختبـ أخر  نوم اللیلي یبینجهـ ــریعـة    ن حرکـة العی  اًتـ خلال    )REM(السـ
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ار متعـدد للکمو،  دقیقـة  15أو یســـاوي    نوم أقـل منال وم یـدل  نخلال ال  نأو اختبـ
ــاوي    نوم أقل منال  ن کمو فترات بدء   نأو أکثر م  نیتناث    دقائق  8أو یسـ

REM ومنال نم. 

 ن تحدید ما إذا کا

 )G47.411ال الان)  ــانوم  الجمــدة  بيتی ــتوفیــت  :  )1مط  ن(  نقص هیبوکریتین  أو  مع  اسـ
ار   ات المعیـ ات  ن  نم  B1متطلبـ دةوبـ ار  أو    الجمـ ات الم  "2المعیـ ــتویـ   نخفضــــة م نالمسـ

الـکـمـو  CSF.    1-  نتـی ـی ـالـهـیـبـوکـر ــة  ال ـ  نإیـجــابـی ــار  اخـتـب جـهــاز  الـلـیـلـين ـ   نلـک ـ،  وم 
 B2(معیار    CSFطبیعیة     1- نهیبوکریتی نمســتویات الســائل الدماغي الشــوکي م

 لم یتحقق).
  (G47.419) الان ـال ـ ــان ـوم  هیـبـوکریتـی ـن ـ  نودو،  الجـمــدة  ندو  بيتی دو  نقص  ــاس    نأو  قی

ــتوفیــت المتطلبــات م)2مط  ن(  نهیبوکریتی اسـ تخطیط  (إیجــابیــة    B3  المعیــار  ن: 
عدم وجود    مثل( B1لم یتم اسـتیفاء المعیار    نولک،  وم المتعدد)نال  ناختبار کمو/ومنال

تیفاء المعیار   بیل المثال B2الجمدة) ولم یتم اسـ مسـتویات السـائل الدماغي  ،  ( سـ
 خفضة أو لم یتم قیاسها).نلیست م 1-نهیبوکریتی نالشوکي م

 )G47.421 (بسبب حالة طبیة نقص هیبوکریتینمع الجمدة أو تیابي نوم الانال. 
 )G47.429 (بسبب حالة طبیة نقص هیبوکریتین نودوالجمدة  نتیابي دونوم الانال. 

قص  نالمصــحوب بجمدة أو  تیابي  نوم الانال نوع الفرعي منســبة للن: بالملاحظة للترمیز
ــبـب حـالـة طبیـة و  نهیبوکریتی   نجمـدة وبـدو  نبـدو  تیـابينوم الانال  نفرعي مالوع نالبسـ

الحالة الطبیة الأســاســیة (  رمیز  قم أولاً بت،  بســبب حالة طبیة  نقص الهیبوکریتین
  قصن  نالجمدة وبدو  نبدوتیابي  نوم الانال  G71.11  ،G47.429الحثل العضـلي  ،  سـبیل المثال

 بسبب الحثل العضلي). نهیبوکریتی

 تحدید الشدة الحالیة 

 اجـة إلی الغفوات:  خفیف ــطراب  ،  فقط  الیوم الواحـد  نمرة واحـدة أو مرتی  الحـ اضـ
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ا،  ومنال ادرة الحـدوث (تحـدث أقـل ن ـ،  د وجودهـان ـخفیف. الجمـدة ع  فهو  اًموجود  نإذا کـ
 ).سبوعمرة واحدة  الأ نم
 اضـــطراب  ، أیام  أو کل بضـــعةیومیاً  مرة واحدة  د وجودها تحدث  نعالجمدة :  متوســـط

 یاً.لغفوات متعددة یوموالحاجة ، متوسط الشدةوم نال
 ا  ن ـعجمـدة  ال:  شــــدیـد اومـة للأدویـة مع هجمـات متعـددة یومد وجودهـ اًمقـ عـاس  نال،  یـ

.شطة)نوالأحلام ال، والأرق، وم اللیلي (أي الحرکاتنواضطراب ال، المستمر تقریباً

 فس نصلة بالتالوم ذات ناضطرابات ال

Breathing-Related Sleep Disorders 

 وم ناء النسدادي أثن فس الانقصور التفس أو نتوقف الت 

)47.33G( Hypopnea Apnea Sleep Obstructive 

A- ) 2) أو (1إما( 
قطاعات أو قصــورات  نا  ةخمس ــ نوجود ما لا یقل ع  نوم تبیندراســة ال  نالأدلة م .1

 وم التالیةنأعراض ال نوم وأي منال نفس لکل ساعة منسدادیة للتنا
a-  قطاعات مؤقتة  نأو ا،  اللهاث/الشـــخیر، الشـــخیرفس اللیليناضـــطرابات الت

 وم.نخلال التاً فس مؤقنللت
b-  الفرص   نعش  الرغم منوم غیر المنأو ال  رهـاقالإ،  هـارناء الن ـعـاس أثنال

ل منالکافیة لل کل أفضـ یره بشـ طراب عقلي آخر  نوم حیث لم یتم تفسـ خلال اضـ
 لا تُعزى إلی حالة طبیة أخرى.و وم)ن(بما  ذلك اضطراب ال
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سـدادي  نفس الانقطاعات التنا  نقطاع أو أکثر منا 15وم   ندراسـة ال  نالأدلة م .2
 الأعراض المصاحبة. نظر عنوم بغض النال نفس لکل ساعة منأو قصور الت/و

 تحدید الشدة الحالیة 

 15 نفس أقل منتوقف الت/فسنلتقصور ا رمؤش: خفیف. 
 30-15فس نتوقف الت/فسنمؤشر قصور الت: متوسط. 
 30 نفس أکبر منتوقف الت/فسنمؤشر قصور الت: شدید. 

 وم نفس وسط النتوقف الت 

Apnea Sleep Central 

A- ات ع ة أو أکثر  نالا  نوم  خمســــة منطریق دراســــة ال  نالإثبـ ات المرکزیـ اعـ قطـ
 وم.نال نفس لکل ساعة منللت

B- وم حالي آخر.نخلال اضطراب  نلا یُفسر هذا الاضطراب بشکل أفضل م 

 :  نما إذا کاحدّد  

 )G47.31(  ــط النتوقف الت بنفس وسـ ــبـ ال:  وم مجهول السـ   نوب المتکررة م نویتمیز بـ
فسـي  نالتغیر  جهد الجهاز الت  ناجمة عنوم الناء النقصـوراته أثو  فسنقطاعات النا

 سداد  الطرق الهوائیة.ندلیل  ا ندو نم نولک
 )R06.3ــتوکس  -  نیکلافس  ن) ت ــاعد نمط من:  سـ اقص  ن المت و  الاختلاف الدوري المتصـ

  نبتردد لا یقل ع و  قصـوراتهو  فس المرکزیةنقطاعات التنالتي تؤدي إلی او   الحجم
 .تباهات المتکررةنمصحوباً بالا، خمس مرات  الساعة

 (G47.37)  ــط النتوقف الت ــتخدام المواد الأفیونفس وس ــترك مع اس الآلیة  :  یةنوم المش
فســي  نیقاع التاظمات الإن    اتنالأفیووع الفرعي تُعزى إلی آثار نالمرضــیة لهذا ال

ائي أکسـید  نمقابل فرط ث  نقص الأوکسـجین نالآثار التفاضـلیة م  ن البصـلة فضـلاً ع
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 .نالکربو
ة للترمیز دام الأفیود  ن ـ: عملاحظـ ــتخـ ــطراب اسـ ــطراب  ،  اتن ـوجود اضـ اذکر أولاً رمز اضـ

ــتخدام المواد الأفیو ــتخدام الأفیوF11.10(  یة:ناسـ ــطراب اسـ ) F11.20أو (  ات الخفیفن) اضـ
فس وسـط ن) توقف التG47.37ثم الرمز (  ات المتوسـط أو الشـدیدناضـطراب اسـتخدام الأفیو

 یة.نوم المشترك مع استخدام المواد الأفیونال

 :  الشدة الحالیة  حدّد

إلی   فس بالإضـافةنلتواتر اختلالات التقاً  وم وفنفس وسـط النیف شـدة توقف التنتم تص ـ
ــجی ــبع بالأکس ــلة کنقطاعات الناو  ندرجة عدم التش ــطرابات الجهاز نوم الحاص تیجة لاض

 فسي المتکررة.نالت

 وم نقص التهویة المتعلق بالن

Hypoventilation Related-Sleep 

A- نفس المترافقة مع مســتویات مرتفعة مناقص التنت نوب منوم  نتوضــح دراســة ال 
CO2.  )ــوعي لترکیز  ملاحظـة اس موضـ ة عـدم وجود قیـ الـ ــتمرار ،  CO2 حـ اسـ فـ

ــتویات  نا ــباعخفاض مس ــجی  نالهیموجلوبی  إش ــاحب مع حوادث    نبالأکس غیر المص
 .قص التهویة)نفس قد یشیر إلی نقصور الت/فسنقطاع التنا

B- وم حالي آخر.نخلال اضطراب  نلا یُفسر الاضطراب بشکل أفضل م 

 ن تحدید ما إذا کا

 )G47.34(  حالة تم  أي   ســب إلینوع الفرعي لا یُنهذا القص التهویة مجهول الســببن
 .تحدیدها بسهولة

 )G47.35(  ــن  ــطراب  نهذا الخیة المرکزیة الخلقیةنقص التهویة الس وع الفرعي هو اض
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ــحـالـة التن ـخلقي  أو  ، فسنادر حیـث یقـدم الفرد عـادة  فترة مـا حول الولادة مع ضـ
 وم.ناء النفس أثنتوقف التو زرقة
 )G47.36(    ــترکـة مع وع  نیحـدث هـذا ال: ومنقص التهویـة المتعلق بـالنالمراضـــة المشـ

الداء الرئوي  ، ليمثل اضــطراب رئوي (مثل مرض الرئة الخلا،  تیجة لحالة طبیةنالفرعي 
عضـلي أو اضـطراب  جدار الصـدر (مثل ضـمور   بيأو اضـطراب عص ـ  )نسـدادي المزمنالا

أو  ، )بيف حدنج،  بيخاع الشوکي الرقنال  أذیة،  طفالمتلازمة ما بعد شلل الأ،  العضلات
اضــطراب  (ة  نمع الســمأیضــاً    ویحدث  .)یةنالمواد الأفیو،  البنزودیازیبیناتالأدویة (مثل  

فســي بســبب  نزیادة العمل الت نحیث یعکس مزیجا م،  )ةنالبدا  بالتهویة بســبقص  ن
ــدرنخفاض مرونا ــباع-فسنالت  نعدم التطابق بیو ة جدار الص فســیة  نالحرکة التو  الإش

ائي  نوفرط ث10  نمؤشــر کتلة الجســم لدى هؤلاء الأفراد عادة أکبر م  نیکو  .اقصــةنالمت
وجود أدلة أخرى     ندو، )45  نأکبر م  CO2خلال الیقظة (مع ترکیز    ناکسـید الکربو

 .قص التهویةن

 تحدید الشدة الحالیة 

اء  نالموجود أث  ني اکسـید الکربونفرط ثاو  قص الأکسـجةنلدرجة  قاً  یف الشـدة وفنیتم تص ـ
دلیل  ضـعف عضـو طر بسـبب هذه الشـذوذات ( سـبیل  إلی    وم بالإضـافةنال

اء الیقظة مؤشـــر نوجود شـــذوذات غازات الدم أث  .القلب) نم  نفشـــل الجزء الأیم،  المثال
  شدة أکبر.

 الیقظة الیومي   - وم ناضطراب وتیرة ال

Disorders Wake-Sleep Rhythm Circadian 

A- ظام الیومي أو إلی نوم یرجع أسـاسـاً إلی تغییر النقطاع النا نمط مسـتمر أو متکرر من
داخلي وجـدول ال  ناختلال بی ة  نالتواتر الیومي الـ ذي تتطلبـه البیئـ وم والیقظـة الـ
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 ي.نالفیزیائیة للفرد أو الجدول الاجتماعي أو المه
B- أو کلیهما.، عاس المفرط أو الأرقنوم یؤدي إلی الناضطراب ال 
C- ــطراب ال ــببناضـ ــریریاً إحباطاً    وم یسـ ــعفاً  المجالات الاجتماعیة  سـ مهماً أو ضـ

 .مجالات الأداء الهامة الأخرى نم وغیرها، یةنوالمه

 ن تحدید ما إذا کا

 )G47.21(  ــحوو  ومنتأخر أوقات بدء ال  نمط منوم المتـأخرنمط طور الن مع عدم ،  الصـ
ال ـ قــدرة   ول  و  ومن ـالـ بـ المـقـ ــه  ل بـ قـ أو  وب  المـطـلـ وقــت  الـ قــاظ   یـ ــتـ  الاســ

 .عادةً

 ن تحدید ما إذا کا

 ًومنتأخر طور ال ناك تاریخ عائلي منهعائلیا. 

 ن تحدید ما إذا کا

  ــریو  موذج الأربعنوم والیقظة غیر  نمط النمتداخل مع ــاعة نالعش وم  نتأخر طور الس
  نالعشـری و  موذج الأربعنغیر  ،  الیقظة الیومي آخر-وم  نقد یتداخل مع اضـطراب وتیرة ال

 .وم والیقظةنال نساعة م
 )G47.22(  ــحوو  ومنتقـدم أوقات بدء ال نمط منوم المتقـدمنمط مرحلـة الن مع ، الصـ

 .عدم القدرة  البقاء مستیقظاً حتی الوقت المطلوب أو بعده المقبول عادةً

 ن تحدید ما إذا کا

 وم المتقدمنمط مرحلة الن ناك تاریخ عائلي منه: العائلي. 
 )G47.23(  الن مو  ومنمط  الغیر  من:  تظمنالیقظــة  والیقظــة غیر منال  نمط  ظم  ن وم 

ــتیقـاظ متغـایرة الفترات طوال فترة الأربعنمواقیـت ال  نتکو  نکـأ،  یـاًنزم   وم والاسـ
 .ساعة نالعشریو
 )G47.24(  ــریو  موذج الأربعنوم والیقظـة غیر نمط الن دورة   نمط منســـاعـة  نالعشـ
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حراف نمع ا، سـاعة  نالعشـریو  الأربعمع البیئة القائمة     نوم والیقظة لم تتزامنلل
 الیقظة.و ومنبدایة ال نم )أوقات لاحقةو إلی وقت لاحقعادة (اسق نیومي مت

 )G47.26(  عاس المفرط  نأو ال/وم الرئیسـیة ونأرق خلال فترة ال: وبة العملنمط ن)  بما
ــودن ذلـك ال ــیـة المرتبطـة بجـدول   )وم غیر مقصـ ــتیقـاظ الرئیسـ خلال فترة الاسـ

 .)اوبات العمل (أي التي تتطلب ساعات عمل غیر تقلیدیةنم
 )G47.20(  وعنمحدد غیر 

 ن إذا کاحدّد  

 أشهر. 3 نأقل م نشهر ولک نالأعراض تستمر ما لا یقل ع: العرضي 
 أشهر أو أکثر 3الأعراض تستمر : المستمر. 
 ةنوب خلال سنال نأو أکثر م نتینتحدث اث: المتکرر. 

 

 وم المضطربنحالات ال
Parasomnias 

اذة لوکیة شـ وم نالتي لدیها ارتباط مع الو  فیزیولوجیةأو ،  مُختبرة،  وهي تتمیز بحوادث سـ
  اًیا شیوع نواع الباراسومنأکثر أوم والیقظة.  نال  نتقال بیند الانأو ع،  وم المحددةنومراحل ال

اضــطراب الســلوك خلال  و  غیر الســریعة  نوم حرکة العینخلال    الاســتثارةاضــطرابات  هي 
ائص  ،  ولوجیا مرضـیة ممیزةزیهذه الحالات لها فی ن. کل مالسـریعة  نوم حرکة العین وخصـ

 .خاصة بؤیة وعلاجیةنواعتبارات ت، سریریة

 غیر السریعة  ن وم حرکة العینخلال  الاستثارةاضطرابات  

Disorders Arousal Sleep Movement Eye Rapid-Non 
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A- ــحو ال  نوبـات متکررة من  نالأول موغـالبـاً مـا تحـدث خلال الثلـث ،  ومنال  ناقص من ـالصـ
 مما یليأي  یرافقهاو، وم الرئیسیةنوبة الن
  .المشـي و ومناء النالسـریر أث  نهوض منال نوبات متکررة منومنالمشـي خلال ال -1

سـبیاً  نلا یسـتجیب  ، لدى الفرد وجه فارغ محدق  نیکو،  ومنما یمشـي خلال النبی
ــعوبـة بـالغ ـإیقـاظ ـ  نیمکو،   التواصـــل معـه أو معهـا  نلجهود الآخری ة ه بصـ

 فقط.
ــتیقاظ المرعب المفاجئ م نوبات متکررة منومنرعب ال -2 وعادة ما ،  ومنال نالاسـ

ــرخة   ــدید وعلامات    كانمرعبة. هتبدأ مع ص ــتثارةخوف ش ــدیة  الاس مثل  ، الجس
خلال کل  ،  التعرقو،  فسنوســرعة الت،  تســرع دقات القلب،  نتوســع حدقة العی

 وبات.نلمساعدة الفرد خلال ال نلجهود الآخری بيسناك لا تجاوب نه .وبةن
B-   ــبیل المثال(الخیالات الحلمیة    نوجد م  نإلا القلیل  إلا یذکر ــهد ،   سـ فقط مشـ

 .)بصري واحد
C- وبةنالذاکرة لل نفقدا. 
D- ــبب ال یة أو ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونوب تدنتسـ

 .الأخرىالمهمة  الأداءمجالات 
E- اسـتعمال مادة ما  إسـاءة،  الاضـطراب لا یُعزى إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثل ،

 .)دواء
F-   ر طرابات العقلیة والحالات الطبیة لا یُفسـ ترك للاضـ وب المشـي خلال  نالتواجد المشـ

 .ومنلا رعب الو ومنال

 ن تحدید ما إذا کا

 )F51.3( ومنالمشي خلال ال مطن 

 ن تحدید ما إذا کا

  ومنالأکل المتعلق بالمع 
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 وم نسي المتعلق بالنمع السلوك الج)sexsomnia( 
 )F51.4( ومنرعب ال مطن 

 اضطراب الکابوس 

)51.5F( Disorder Nightmare  

A- ًة ومرعبـة جـدا ــم،  تـذکرهـا جیـداً  نیمکو  وقوع متکرر لأحلام مطوَّلـ عـادةً    نوتتضـ
ي نصــف الثاناء النالتي تحدث عادةً أثو،  تهدیدات للبقاء أو للســلامة أو لحفظ الذات

 .وم الرئیسیةنفترة ال نم
B- ما یصبح الشخص متوجهاً ویقظاً نسرعا، الکوابیس المرعبة ند الاستیقاظ منع. 
C- ــطرابـات ال ــبـب اضـ  مجـالات الأداء الاجتمـاعیة    نملحوظیإحبـاطـاً   یـاً أونوم تـدنتسـ

 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نوالمه
D- اســتعمال مادة ما إســاءة،  الکوابیس لا تُعزى إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثل ،

 .)دواء
E-  التواجد المشترك للاضطرابات العقلیة والحالات الطبیة لا یُفسر بشکل کاف الشکوى

 .ةالمسیطرة للأحلام المزعج

 :  نما کاإذا حدّد  

 ومنخلال بدایة ال 

 ن کا تحدید ما إذا

  اً اضطرابات استعمال الموادنمتضموعقلي مع اضطراب 
 أخرىطبیة ة مع حال 
  آخروم نمع اضطراب 
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للترمیز املاحظـة  (  ن:  یF51.5رمز  أیضــــاً  ن)  رّمز  الثلاثــة.  طبق  جمیع المحــددات 
وم الأخرى حالاً بعد رمز اضـــطراب  ناضـــطرابات الالحالات الطبیة أو  ،  الاضـــطرابات العقلیة

 الکابوس للإشارة للترابط.

 ن کا تحدید ما إذا

 مدة الکوابیس شهر أو أقل.الحاد 
 ستة أشهر. نأقل م نشهر ولک نمدة الکوابیس أکثر متحت الحاد 
 مدة الکوابیس ستة أشهر أو أکثر.المستمر 

 تحدید الشدة الحالیة 

 تقییم الشدة بتواتر الکوابیس نیمک
 وسطیاً سبوعالأوبة واحدة  ن نأقل مخفیف. 
 لیس کل لیلة. نولک سبوعالأوبة أو أکثر  نمتوسط 
 وب کل لیلةنالشدید. 

 السریعة   نوم حرکة العیناضطراب السلوك خلال  

)47.52G( Disorder Behavior Sleep Movement Eye Rapid 

A- أو ســلوکیات حرکیة  /وم مترافقة مع تصــویت وناء النأث  الاســتثارة نوبات متکررة من
 معقدة.

B- السـریعة    نوم حرکة العیناء  نشـأ أثنهذه السـلوکیات ت)REM(  وبالتالي تحدث عادة
 نجزاء المتـأخرة مالأخلال راً  هي أکثر تواتو،  ومنبـدایـة ال  ندقیقـة م  90  نبعـد أکثر م

 .القیلولةاء نتحدث بشکل غیر مألوف أثو، ومنال
C- ــتیقاظ منع ــتیقظاً تماماً  نفالفرد یکو،  وباتنهذه ال  ند الاس ولیس لدیه ،  واعیاً،  مس
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 تخلیط أو تشویش.
D- أي مما یلي 

 .ومنللتوتر العضلي  تسجیل اختبار ال نفقدا ندو REMوم ن -1
اعتلال مثبت (  و  الســریعة  نوم حرکة العینتاریخ یوحي باضــطراب ســلوك   -2

 وضمور الأجهزة العدید).، نسونبارکداء ، سبیل المثال
E- د ات تـ ــلوکیـ ب السـ ــبـ اً أونتسـ اطـاً    یـ ة    نملحوظیإحبـ اعیـ الات الأداء الاجتمـ  مجـ

للذات أو لشـریك   ذیةالأ  نوالتي قد تتضـم(الأخرى  المهمة    الأداءیة أو مجالات  نوالمه
 .)السریر

F-   اسـتعمال مادة ما  إسـاءة،  إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثلالاختلالات  لا تعزى ،
 .)دواء

G- وبنالتواجد المشترك للاضطرابات العقلیة والحالات الطبیة لا یُفسر ال. 

 ن المتململتی  نمتلازمة الساقی 

)25.81G( Syndrome Legs Restless 

A- غالباً ما یرافقها أو تحدث کاستجابة لأحاسیس مزعجة ،  نرغبة ملحة لتحریك الساقی
 ا یليل موتتمیز بک، نغیر سارة  الساقی

 اء فترات الراحة أو الخمول.نتسوء أثأو  تبدأ نالرغبة  تحریك الساقی -1
 أو تزول بالحرکة.یاً تخف جزئ نالرغبة  تحریك الساقی -2
، هارنه خلال النتسوء  المساء أو  اللیل أکثر م  نالرغبة  تحریك الساقی -3

 أو لا تحدث إلا  المساء أو  اللیل.
B- ض  المعیار  الأعراA    3اسـتمرت لمدة  و، سـبوعالأتحدث ثلاث مرات  الأقل 

 .أشهر  الأقل
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C-   الأعراض  المعیـارA  ــحوبـة بتـد  مجـالات الأداء   نملحوظیإحبـاط    أو  نمصـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نالاجتماعیة والمه

D-   الأعراض  المعیارA  لا تُعزى إلی اضــطراب عقلي آخر أو حالة طبیة ( ســبیل
 )جات السـاقنوتش ـ،  قص الترویة المحیطیةنو،  وذمة السـاق، التهاب المفاصـل،  المثال

عدم الراحة ،  خلال حالة ســلوکیة ( ســبیل المثال نلا تُفســر بشــکل أفضــل مو
 .)قرع القدم المعتاد، الموضعیة

E-   لدواء  الأعراض لا تُعزى إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لإسـاءة اسـتعمال مادة ما أو) 
 .)الزلز، سبیل المثال

 وم المحدث بمادة/دواء ناضطراب ال

Disorder Sleep Induced-Medication/Substance 

A- ومناضطراب مستمر وشدید  ال. 
B- 1( نتائج المخبریة  وجود کلاً منأو ال،  الفحص الجسـديو،  التاریخ ناك أدلة منه(  

 )2(و 
 نأو السـحب م  بمادة  سـمامنالاخلال أو حالاً عقب    Aتطورت الأعراض  المعیار   -1

 .مادة أو بعد التعرض لعقار ما
 .Aالأعراض  المعیار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة  /المادة -2

C- دواء. مثل /مادة  ناتج عنوم غیر  نخلال اضطراب    نلا یُفسر الاضطراب بشکل أفضل م
الأعراض ما یلي  نتتضـــم نأ  نوم مســـتقل یمکنهذه الأدلة  وجود اضـــطراب  

ــتخدام المادة ــبق بدء اس ــتمر الأعراض لفترة مهمة م،  الدواء/تس ،  (مثال   نالزم نتس
اك دلیلاً آخر نه  نأو أ،  الشـدید  سـمامنالاتهاء السـحب الحاد أو  نحوالي الشـهر) بعد ا

ــطراب   ــتقل لیس محدثاً بمادةوم  نیقترح وجود اضـ ــة  ،  دواء (مثال/مسـ وبات  نقصـ
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 معاودة غیر ذات صلة بالمواد).
D-  نمسار حالة هذیا حصراً خلاللا یحدث الاضطراب. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
اً عملاحظة  نأو السـحب م  بمادة  سـمامنالاتشـخیص   نیجب وضـع هذا التشـخیص عوضـ

 نم  ندما تکونعو   الصـورة السـریریة Aالأعراض  المعیار    ندما تهیمنمادة فقط ع
 بحیث تستجلب الاهتمام السریري. نالشدة بمکا

[مادة محددة/دواء]   المحدثة بـ ــوم  نلاضطرابات ال  ICD-10-CMرموز  ن: إملاحظة للترمیز
أد أو غیــاب    ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أن ــموجودة  الجــدول  یعتمــد  تواجــد 

المواد. إذا وجد اضـطراب    نفس الفئة منالمراضـة المشـترکة لاضـطراب اسـتعمال مادة ما ل
) ویجب 1الرابع هو (  نفرقم المکا،  وم محدث بمادةناسـتعمال مادة خفیف مع اضـطراب ال

ــطراب ال ــتعمال مادة خفیف" قبل اض ــطراب اس ــجیل "اض وم المحدث  ن الطبیب تس
ــبیل المثال ــتعمال الکوکایی،  بمادة ( س ــطراب اس ــطراب ال  ن"اض وم نالخفیف مع اض

ــطراب  نمحدث بالکوکایی ــدید مع اض ــط أو ش ــتعمال مادة متوس ــطراب اس "). إذا وجد اض
) ویجب  الطبیب تســـجیل "اضـــطراب  2الرابع هو (  نفرقم المکا،  وم محدث بمادةنال

اسـتعمال مادة متوسـط" أو "اضـطراب اسـتعمال مادة شـدید" بالاعتماد  شـدة اضـطراب  
مادة مرافق (مثلاً بعد اسـتعمال    اسـتعمال المادة المرافق. إذا لم یوجد اضـطراب اسـتعمال

ویجب  الطبیب تســجیل    )9(الرابع هو   نکثیف للمادة لمرة واحدة) فالرقم  المکا
 وم المحدث بمادة فقط.ناضطراب ال

ــتثنه ــطرابات ال   نطبقانیالترمیز      ناءاناك اسـ ــببها الکافیی ناضـ   نوم التي یسـ
لا یوجد سـوى رمز ف،  DSM-5    فئة  اًیلیس رسـم  نالکافییعمال  اضـطراب اسـت  نوالتبغ. لأ

ICD-10-CM  نالکافییالمحدث بوم  نواحد لاضـــطراب ال  :F15.982.  اًظر نو، علاوة  ذلك  
ــطراب ال نیفترض أ  ICD-10-CM نلأ یحـدث فقط    نأ نالتبغ یمک ناجم عن ـوم الناضـ
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وم نلاضـطراب ال  ICD-10-CMرمز   نفإ،  سـیاق اضـطراب اسـتخدام التبغ المعتدل أو الشـدید
 .F17.208التبغ هو حدث بالم

CM-10-ICD  

اضطراب    ندو
 ، الاستعمال

مع اضطراب  
،  الاستعمال

متوسط أو  
 شدید 

مع اضطراب  
،  الاستعمال

 خفیف

 

F10.982 F10.282 F10.182 الکحول 
F15.982 نکافایی غیر متوفر غیر متوفر  
F12.988 F12.288 F12.188 الحشیش 
F11.982 F11.282 F11.182 نالأفیو 

F13.982 F13.282 F13.182 
،  المهـدئـات ،  ومـاتنالم

 مضادات القلق

F15.982 F15.282 F15.182 
 ــ ــی ــام ــت ــی ــف (أو    نالأم

 شطات الأخرى)نالم
F14.982 F14.282 F14.182 نکوکایی 

 التبغ  غیر متوفر F17.208 غیر متوفر

F19.982 F19.282 F19.182 
غــیـر   (أو  أخــرى  مــواد 

 معروفة)
 

 ن تحدید ما إذا کا

 دخول  ال:  مط الأرقن ة الـ ــعوبـ اظ  النیتمیز بصـ اظ  ،  ومنوم أو الحفـ ــتیقـ والاسـ
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 عش.نوم غیر المنأو ال، اللیلي المتکرر
 ــکوى غالبة م:  هارينعاس النمط الن ــاعات  /عاسنال  نیتمیز بش التعب المفرط خلال س

 وم.نفترات طویلة ال، عاًأو الأقل شیو، الاستیقاظ
 وم المضطرب نمط النParasomnia :وم.ناء النیتمیز بالأحداث السلوکیة الشاذة أث 
 ــاکـل ال:  وع المختلطنال واع  نالتي تتمیز بـأو  دواء/مـادة  ناتجـة عن ـوم النیتمیز بمشــ

 ة بشکل واضح.نلا تسود أعراض معی نولک، ومنأعراض ال نمتعددة م
ــل   1ظر الجـدول  ن(ا نتحـدیـد مـا إذا کـا ــطرابـات المتعلقـة بمـادة والإدمـا فصـ یة)  نالاضـ

طبق  نی  "حباء الس ــنأث  بدایةأو "مع  /" وســمامناء الانت "تبدأ أثنوالتي تشــیر إلی ما إذا کا
 استخدام الدواء"):  "مع بدایة بعدحدّد  أو، ةن فئة مادة معی

 ــمامنالااء  نمع بدایة أث ــتیفاء معاییر  : س ــمامنالاإذا تم اس ما وتطورت الأعراض    بمادة س
 .سمامنالاخلال 

 الأعراض    تالمادة وتطور  ناء الســحب: إذا تم اســتیفاء معاییر الســحب منمع بدایة أث
 السحب. نخلال أو بعد فترة وجیزة م

 د البدء بدواء أو بعد التعدیل أو  نعإما    مع بدایة بعد استعمال دواء: قد تظهر الأعراض
 دواء. نب ماو خلال السح التغییر  الاستعمال

 الآخر حدد اضطراب الأرق الم

)47.09G( Disorder Insomnia Specified Other 

 ــنی ــطراب الأرقنطبق هذا التص ــیطر فیها الأعراض الممیزة لاض   یف  الحالات التي تس
،  یة نالمجالات الاجتماعیة والمه   هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    التي تسـببو

فئة اضـطرابات   نالاضـطرابات م نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها
 الیقظة. -وم نال
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ــطراب الأرق الم ــتخـدام فئـة اضـ    الحـالات التي یختـار فیهـا الطبیـبالآخر حـدد  یتم اسـ
ــال    نمأي    المعاییر المحددة لتشـــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا   نأمحدد  ســـبب  إیصـ

 الیقظة. -وم نطرابات الفئة اض نالاضطرابات م
" تلیها الأســباب المحددة (مثلاً  الآخرحدد  خلال تســجیل "اضــطراب الأرق الم  نیتم ذلك م

 ."اضطراب الأرق الوجیز")
 : ها وتشمل ما یلينتطبیق "الأخرى المحددة" لتعیی نالحالات التي یمک نأمثلة م

 .شهور 3 نفترة أقل ماضطراب الأرق الوجیز -1
الغــالبــة هي العشنر المغیوم  نمقیــد بــال -2 ــکوى  غیر  و  عشنوم غیر المنالشـ

 ائماً.نوم أو البقاء نوم أخرى کصعوبة الدخول  النالمترافقة بأعراض 

 اضطراب أرق غیر محدد 

)47.00G( Disorder Insomnia Unspecified 

 ــنی ــطراب  نطبق هذا التص ــیطر فیها الأعراض الممیزة لاض   الأرقیف  الحالات التي تس
،  یة نالمجالات الاجتماعیة والمه   هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    التي تسـببو

فئة اضـطرابات   نالاضـطرابات م نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها
 الیقظة. -وم نال

 فیها الطبیب عدم الحالات التي یختار  حدد  یتم اسـتخدام فئة اضـطراب الأرق غیر الم
ــال    نمأي    المعاییر المحددة لتشـــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا   نأمحدد  ســـبب  إیصـ

ــطرابات م ــطرابات ال  نالاضـ ــمو  .الیقظة  -وم  نفئة اضـ الحالات التي لا تتوفر    نتتضـ
 المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر تحدیداً.
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 الآخر حدد  عاس الم ناضطراب فرط ال 

)47.19G( Disorder Hypersomnolence Specified Other 

 ــنی ــطراب فرط  نطبق هذا التص ــیطر فیها الأعراض الممیزة لاض یف  الحالات التي تس
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضــعفاً  الأداءاً ســریریإحباطاً    التي تســببو  عاسنال

أي   عاس أونبالمعاییر الکاملة لتشـخیص اضـطراب فرط اللا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنوالمه
 الیقظة. -وم نفئة اضطرابات ال نالاضطرابات م نم

ــطراب فرط ال ــتخـدام فئـة اضـ  الحـالات التي یختـار فیهـا  الآخر  حـدد  عـاس المنیتم اسـ
أي   المعاییر المحددة لتشـخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد  سـبب  إیصـال    الطبیب

 عاس.نفئة اضطرابات فرط ال نالاضطرابات م نم
" تلیها الأسـباب المحددة  الآخرحدد  عاس المنخلال تسـجیل "اضـطراب فرط ال  نیتم ذلك م

 .")نلیف-نیلاکعاس الوجیز کما  متلازمة ن(مثلاً "اضطراب فرط ال

 عاس غیر المحدد ناضطراب فرط ال 

)47.10G( Disorder Hypersomnolence Unspecified 

 ــنی ــطراب فرط  نطبق هذا التص ــیطر فیها الأعراض الممیزة لاض یف  الحالات التي تس
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضــعفاً  الأداءســریریاً إحباطاً    التي تســببو  عاسنال

أي   عاس أونبالمعاییر الکاملة لتشـخیص اضـطراب فرط اللا تفِ    نلکو،  أو غیرها،  یةنوالمه
 الیقظة. -وم نفئة اضطرابات ال نالاضطرابات م نم

ــطراب فرط ال ــتخـدام فئـة اضـ ار فیهـا  حـدد  عـاس غیر المنیتم اسـ  الحـالات التي یختـ
ب  إیصــــال    الطبیـب عـدم ــبـ ة لا    نأمحـدد  سـ الیـ اهرات الحـ اییر المحـددة    تلبيالتظـ المعـ

  الیقظة.  -وم  نفئة اضطرابات ال نالاضطرابات م نمأي    عاس أونلتشخیص اضطراب فرط ال
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 الحالات التي لا تتوفر  المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر تحدیداً. نتتضمو

 آخرمحدد  یقظة  -وم  ناضطراب  

)47.8G( Disorder Wake-Sleep Specified Other 

  -وم  نتي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطراب  یف  الحالات النطبق هذا التص ـنی
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضــعفاً  الأداءســریریاً  إحباطاً    التي تســببو  یقظة
فئة    نالاضــطرابات م  نمأي   بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنوالمه

آخر أو اضطراب فرط  محدد  التي لا تؤهل لتشخیص اضطراب أرق  و  یقظة  -وم ناضطرابات  
 آخر.محدد عاس نال

   الحالات التي یختار فیها الطبیبآخر  محدد  یقظة    -وم  نیتم اسـتخدام فئة اضـطراب  
ــال    نمأي    المعاییر المحددة لتشـــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا   نأمحدد  ســـبب  إیصـ

 قظة.ی -وم نفئة اضطرابات  نالاضطرابات م
ــطراب    نیتم ذلك م ــجیل "اض ــباب المحددة  آخرمحدد  یقظة    -وم نخلال تس " تلیها الأس

ــریعة دو  نوم حرکة العینبهات متعددة خلال  نت،  (مثلاً ــة لداء ناختبار ال  نالسـ وم أو قصـ
 .)الأخرىأو الاعتلالات العصبیة  نسونبارک

 یقظة غیر محدد  -وم  ناضطراب  

)47.9G( Disorder Wake-Sleep Unspecified 

  -وم  نیف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطراب  نطبق هذا التص ـنی
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضــعفاً  الأداءســریریاً  إحباطاً    التي تســببو  یقظة
فئة    نالاضــطرابات م  نمأي   لتشــخیصبالمعاییر الکاملة  لا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنوالمه
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آخر أو اضطراب فرط  محدد  التي لا تؤهل لتشخیص اضطراب أرق  و  یقظة  -وم ناضطرابات  
 آخر.محدد عاس نال

 الحالات التي یختار فیها الطبیب  محدد  یقظة غیر    -وم نیتم اسـتخدام فئة اضـطراب  
ــال    عدم ــبب  إیص ــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأ  محددس أي   المعاییر المحددة لتش

الحالات التي لا تتوفر    نتتضـــمو  .یقظة  -وم  نفئة اضـــطرابات    نالاضـــطرابات م نم
المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر تحدیداً.



 

265 

 سیةناختلالات الوظیفة الج

sexual dysfunctions 

الاضــطرابات التي عادة ما   نســة منســیة هي مجموعة غیر متجاناختلالات الوظیفة الج
ســیة أو قدرته  نســریري هام  قدرة الشــخص  الاســتجابة الج  خللتتمیز ب

سـیة   ناختلالات الوظیفة الج  نلدى الفرد العدید م  نسـیة. قد یکونتجربة المتعة الج
 تشخیصها جمیعاً. یجب، فس الوقت.  مثل هذه الحالاتن

ســـیة هي نت الصـــعوبات الجنبغي اســـتخدام المحاکمة الســـریریة لتحدید ما إذا کانوی
ــیـةنتیجـة لعـدم کفـایـة الإثـارة الجن ،  اك حـاجـة للرعـایـة ن ـه نقـد تکو،  ففي هـذه الحـالات،  سـ

،  تشـمل هذه الحالات   نأ  نسـیة. ویمکنیتم وضـع تشـخیص اختلال الوظیفة الج نل  نولک
ــبی  نولک ــرلیس  سـ ع  ن قص المعرفة حول الإثارة الفاعلة مما قد یمنحالات  ، ل الحصـ

ففي  ، ما  بدایة ظهور صــعوبة  نواع الفرعیة لتعیینتســتخدم الأ  شــوة.نتجربة الإثارة أو ال
ــیـةنالأفراد ذوي اختلال الوظیفـة الج  نکثیر م ــبـاب  ، سـ ــیر وقـت الظهور إلی أسـ قـد یشـ

 وتداخلات مختلفة.
 ــاة الـحـی إلـی  مــدى  ج ـیشـــیـر  ــة  م ـنوجـود مشـــکـل ــة  الـج ـ  نســـی  ســـیــة  نالـتـجــارب 

 .الأولی
 ــیة التي تتطور بعد فترة منطبق  الاضـــطرابات الجنیالمکتســـب الوظیفة    نسـ

 سبیاً.ن سیة الطبیعیةنالج
 ــعوبات الجالمعمم ــیر إلی الص ــر  أنیش ــیة التي لا تقتص   الإثارة  نة منواع معینس

 أو الشرکاء.، والمواقف
 ــیر إلی  الظر ــعوبـات الجویشـ ــیـة التي تحـدث فقط مع أنالصـ   نة م ن ـواع معینسـ

ــلا اخ التـــ  لا تـ
 ةسنالــجفـــة  
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 أو الشرکاء.، والمواقف، الاستثارة

 تأخر القذف 

)52.32F( Ejaculation Delayed  

A- ــبات تقرینیُختبر  کل أو جمیع الم  نالأعراض التالیة یجب أ نأي م (ما یقرب  باً  اسـ
فیة التي تم   السـیاقات الظر(سـي المشـترك  نشـاط الجنال  ن) م%100- %75 نم

 رغبة الفرد  التأخیر نودو)معمماً ففي جمیع السیاقات نأو إذا کا، تحدیدها
 تأخیر ملحوظ  القذف. .1
 درة ملحوظة أو غیاب القذف.ن .2

B-  الأعراض  المعیارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما یقارب 
C-  الأعراض  المعیارA الفردد نمهماً عسریریاً إحباطاً  تسبب. 
D- سـي نخلال اضـطراب عقلي غیر ج نسـیة بشـکل أفضـل منلا یُفسـر خلل الوظیفة الج

تأثیر   زى إلیلا یُعو  علاقة أو لضــغوطات کبیرة أخرى  نتیجة للإحباط الشــدید منأو ک
 .دواء أو حالة طبیة أخرى/مادة

 ن تحدید ما إذا کا

 سیاً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحیاة 
 سبیاً.ن سیة الطبیعیةنالوظیفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المکتسب 

 ن تحدید ما إذا کا

 المواقف أو الشرکاء.و، الإثارة نة منواع معینلا تقتصر  أ: معمم 
 المواقف أو الشرکاء.و، الإثارة نة منواع معینیحدث فقط مع أ: ظر 

 تحدید الشدة الحالیة 
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 الأعراض  المعیار  نم حباطخفیفة  الإأدلة : خفیفA 
 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة متوسطة  الإ: متوسطA 
 الأعراض  المعیار  نشدید أو متطرف مإحباط   أدلة : شدیدA 

 تصاب ن اضطراب الا

)52.21F( Disorder Erectile   

A- أ  نواحـد  الأقـل م الثلاثـة التـالیـة یجـب  یُختبر  کـل أو جمیع    نالأعراض 
 السـیاقات  (سـي  نشـاط الجنال نم  )%100- %75 نما یقرب م(باً  اسـبات تقرینالم

 )معمماً ففي جمیع السیاقات نأو إذا کا، الظرفیة التي تم تحدیدها
 سي.نشاط الجناء النتصاب أثنصعوبة ملحوظة  الحصول  الا .1
 سي.نشاط الجنتصاب حتی اکتمال الن الحفاظ  الا صعوبة ملحوظة .2
 تصاب.نخفاض ملحوظ  صلابة الانا .3

B-  الأعراض  المعیارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما یقارب 
C-  الأعراض  المعیارA د الفردنمهماً عسریریاً إحباطاً  تسبب. 
D- سـي نخلال اضـطراب عقلي غیر ج نسـیة بشـکل أفضـل منلا یُفسـر خلل الوظیفة الج

تأثیر   زى إلیلا یُعو  علاقة أو لضــغوطات کبیرة أخرى  نتیجة للإحباط الشــدید منأو ک
 .دواء أو حالة طبیة أخرى/مادة

 ن تحدید ما إذا کا

 سیاً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحیاة 
 سبیاً.ن سیة الطبیعیةنالوظیفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المکتسب 

 ن تحدید ما إذا کا
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 المواقف أو الشرکاء.و، الإثارة نة منواع معینلا تقتصر  أ: معمم 
 المواقف أو الشرکاء.و، الإثارة نة منواع معینیحدث فقط مع أ: ظر 

 تحدید الشدة الحالیة 

 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة خفیفة  الإ: خفیفA 
 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة متوسطة  الإ: متوسطA 
 الأعراض  المعیار  نشدید أو متطرف مإحباط  أدلة : شدیدA 

 ثوي نسیة الأن شوة الجناضطراب ال

)52.31F( Disorder Orgasmic Female 

A- 75 نما یقرب م(باً  اســبات تقرینالأعراض التالیة  کل أو جمیع الم  نمأي    وجود % 
  نأو إذا کا ،   السـیاقات الظرفیة التي تم تحدیدها(سـي  نشـاط الجنال  نم  )100%-

 )معمماً ففي جمیع السیاقات
 سیة.نشوة الجنأو غیاب لل، ملاحظةدرة نأو ، تأخیر ملحوظ -1
 سیة.نشوة الجنخفاض ملحوظ  کثافة أحاسیس النا -2

B-  الأعراض  المعیارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما یقارب 
C-  الأعراض  المعیارA د الفردنمهماً عسریریاً إحباطاً  تسبب. 
D- سـي نخلال اضـطراب عقلي غیر ج نسـیة بشـکل أفضـل منلا یُفسـر خلل الوظیفة الج

 ف الشریك مثلاً) أو لضغوطات کبیرة أخرىنعلاقة (ع نتیجة للإحباط الشدید منأو ک
 .دواء أو حالة طبیة أخرى/تأثیر مادة زى إلیلا یُعو

 ن تحدید ما إذا کا

 سیاً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحیاة 
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 سبیاً.ن سیة الطبیعیةنالوظیفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المکتسب 

 ن تحدید ما إذا کا

 المواقف أو الشرکاء.و، الإثارة نة منواع معینلا تقتصر  أ: معمم 
 المواقف أو الشرکاء.و، الإثارة نة منواع معینیحدث فقط مع أ: الظر 

 : نتحدید ما إذا کا

 ظرف.أي  شوة نأي  لم تختبر 

 تحدید الشدة الحالیة 

 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة خفیفة  الإ: خفیفA 
 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة متوسطة  الإ: متوسطA 
 الأعراض  المعیار  نشدید أو متطرف مإحباط   أدلة : شدیدA 

 ثوي نسي الأنالاستثارة الج/اضطراب الاهتمام

)52.22F( Disorder Arousal/Interest Sexual Female 

A- ســـیة کما یتجلی بثلاثة  نالاســـتثارة الج/ الاهتمام،  اقص ملحوظنفقد أو ت
 یليالأقل مما 

 سي.نشاط الجناقص الاهتمام  النفقد أو ت .1
 .سیة المثیرةناقص الأفکار أو التخیلات الجنفقد أو ت .2
ــينشــــاط الجنخفض للنبـدء مفقود أو م .3 ا تکوو،  سـ ــتجیبـة    نعـادةً مـ غیر مسـ

 لمحاولات الشریك  البدء.
اللقاءات  سي  معظم أو کل  نشاط الجناء النسیة أثنخفاض الإثارة الجنا/غیاب .4

( السیاقات الظرفیة التي تم تحدیدها ،  )%100-  %75  نسیة (ما یقرب منالج
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 ففي جمیع السیاقات).، معمماً نإذا کا، أو
تثارة الج/خفاض الاهتمامنا/غیاب .5 یة رداً  نالاسـ ارةأي    سـ یة داخلیة  نج  إشـ سـ

 اللفظیة والبصریة).، کتوبةالم، أو خارجیة ( سبیل المثال
اء  ناسـلیة أثناسـلیة أو غیر الأعضـاء التنالأحاسـیس  الأعضـاء الت  خفاضنا/غیاب .6

ــاط الجنال ــي  نشـ ــیة (ما یقرب منأو کل اللقاءات الج   معظمسـ -   %75  نسـ
ا أو،  )100% دهـ ة التي تم تحـدیـ ات الظرفیـ اقـ ــیـ ا،  ( السـ اً  نإذا کـ ففي  ،  معممـ

 جمیع السیاقات).
B-  الأعراض  المعیارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما یقارب 
C-  الأعراض  المعیارA د الفردنمهماً عسریریاً إحباطاً  تسبب. 
D- سـي نخلال اضـطراب عقلي غیر ج نسـیة بشـکل أفضـل منلا یُفسـر خلل الوظیفة الج

 أو لضغوطات کبیرة أخرى )ف الشریك نعلاقة (مثلاً ع نتیجة للإحباط الشدید منأو ک
 .دواء أو حالة طبیة أخرى/ثیر مادةتأ زى إلیلا یُعو

 ن تحدید ما إذا کا

 سیاً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحیاة 
 سبیاً.ن سیة الطبیعیةنالوظیفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المکتسب 

 ن تحدید ما إذا کا

 الشرکاء.المواقف أو و، الإثارة نة منواع معینلا تقتصر  أ: معمم 
 المواقف أو الشرکاء.و، الإثارة نة منواع معینیحدث فقط مع أ: ظر 

 تحدید الشدة الحالیة 

 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة خفیفة  الإ: خفیفA 
 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة متوسطة  الإ: متوسطA 
 الأعراض  المعیار  نشدید أو متطرف مإحباط  أدلة : شدیدA  
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 اسلي نالحوضي الت  یلاجاضطراب ألم الإ 

)52.6F( Disorder Penetration/Pain Pelvic-Genito 

A- الصعوبات الثابتة أو المتکررة  واحد (أو أکثر) مما یلي 
 اء الجماع.نالمهبلي أث یلاجالإ .1
أث ـ .2 ــي  حـوضــ أو  ي  مـهـبـلـ فـرجـي  م   ــألـ مـحــاولات  ن أو  ي  المـهـبـلـ جـمــاع  الـ  اء 

 .یلاجالإ
ــي المتوقع أو  .3 ــح حیـال الألم الفرجي المهبلي أو الحوضـ الخوف أو القلق الواضـ

 تیجة للإیلاج المهبلي.نأو ک، خلال
أث ـ .4 المـلـحـوظ  حـوض  الـ ــاع  ق ــلات  أو شـــــد عضــ  ــتـوتـر  الإن ــة  مـحــاول  یـلاج اء 

 المهبلي.
B-  الأعراض  المعیارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما یقارب 
C-  الأعراض  المعیارA د الفردنمهماً عسریریاً إحباطاً  تسبب. 
D- سـي نخلال اضـطراب عقلي غیر ج نسـیة بشـکل أفضـل منلا یُفسـر خلل الوظیفة الج

 أو لضغوطات کبیرة أخرى )ف الشریك نعلاقة (مثلاً ع نتیجة للإحباط الشدید منأو ک
 .أخرىدواء أو حالة طبیة /تأثیر مادة زى إلیلا یُعو

 ن تحدید ما إذا کا

 سیاً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحیاة 
 سبیاً.ن سیة الطبیعیةنالوظیفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المکتسب 

 تحدید الشدة الحالیة 

 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة خفیفة  الإ: خفیفA 



 ور الحمادي ند. أ                                                          DSM-5-TRمعاییر  |272

 

 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة متوسطة  الإ: متوسطA 
 الأعراض  المعیار  نشدید أو متطرف مإحباط  أدلة : شدیدA 

 سیة الذکري ن الرغبة الجو  شاطنقص الناضطراب  

)52.0F( Disorder Desire Sexual Hypoactive Male   

A- والرغبة   المثیرة أو الخیالات  /ســیةنقص مســتمر أو متکرر (أو غیاب) للأفکار الجن
مع الأخذ   ،  قبل الطبیب نقص یوضـــع منالحکم بوجود    نإســـي. نشـــاط الجنال

ل التي تؤثر  الأداء الج ار العوامـ ــينالاعتبـ ل  ،  سـ ة العمر  مثـ امـ ات العـ اقـ ــیـ والسـ
 حیاة الفرد. نوالاجتماعیة والثقافیة م

B-  الأعراض  المعیارA  أشهر. 6استمرت لمدة لا تقل عما یقارب 
C-   المعیار الأعراضA د الفردنمهماً عسریریاً إحباطاً  تسبب. 
D- سـي نخلال اضـطراب عقلي غیر ج نسـیة بشـکل أفضـل منلا یُفسـر خلل الوظیفة الج

تأثیر   زى إلیلا یُعو  علاقة أو لضــغوطات کبیرة أخرى  نتیجة للإحباط الشــدید منأو ک
 .دواء أو حالة طبیة أخرى/مادة

 ن تحدید ما إذا کا

 سیاً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب م: مدى الحیاة 
 سبیاً.ن سیة الطبیعیةنالوظیفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة م: المکتسب 

 ن تحدید ما إذا کا

 المواقف أو الشرکاء.و، الإثارة نة منواع معینلا تقتصر  أ: معمم 
 الشرکاء.المواقف أو و، الإثارة نة منواع معینیحدث فقط مع أ: ظر 

 تحدید الشدة الحالیة 



 اختلالات الوظیفة الجنسیة  |273

 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة خفیفة  الإخفیفA 
 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة متوسطة  الإمتوسطA 
 الأعراض  المعیار  نشدید أو متطرف مإحباط   أدلة شدیدA 

 القذف المبکر 

)52.4F( Ejaculation) Early( Premature   

A- ــتمر أو متکرر ممط ن ــة النالقذف الذي یحدث أث نمس ــاط الجناء ممارس ــي مع نش س
یرغب   نالمهبلي وقبل أ  یلاجدقیقة واحدة بعد الإ نما یقرب م  نشــریك  غضــو

 الفرد بذلك.
الرغم مملاحظــة المبکر یمک  نأ  ن  القــذف  ــخیص  الأفراد    نتشـ تطبیقــه  

یتم وضـع معاییر محددة المدة لهذه فلم  ،  سـیة غیر مهبلیةنشـطة جن أ  نخرطینالم
 شطة.نالأ
B-   الأعراض  المعیارA   قد   نتکو  نیجب أو أشـهر 6اسـتمرت لمدة لا تقل عما یقارب

ــاط الجناء الناختبرت أث ــي  معظم أو کل اللقاءات الجنش ــیة (ما یقرب منس  نس
ــیـاقـات الظرفیـة التي تم تحـدیـدهـا أو)100%-  75% ففي ، معممـاً  نإذا کـا، ( السـ

 جمیع السیاقات).
C-  الأعراض  المعیارA د الفردنمهماً عسریریاً إحباطاً  تسبب. 
D- سـي نخلال اضـطراب عقلي غیر ج نسـیة بشـکل أفضـل منلا یُفسـر خلل الوظیفة الج

تأثیر   زى إلیلا یُعو  علاقة أو لضــغوطات کبیرة أخرى  نتیجة للإحباط الشــدید منأو ک
 .دواء أو حالة طبیة أخرى/مادة

 ن د ما إذا کاتحدی 

 سیاً.نجشطاً نأصبح الفرد  نذ أنتواجد الاضطراب ممدى الحیاة 
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 سبیاً.ن سیة الطبیعیةنالوظیفة الج نبدأ الاضطراب بعد فترة مالمکتسب 

 ن تحدید ما إذا کا

 المواقف أو الشرکاء.و، الإثارة نة منواع معینلا تقتصر  أمعمم 
 المواقف أو الشرکاء.و، الإثارة نة منواع معینیحدث فقط مع أ: ظر 

 تحدید الشدة الحالیة 

 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة خفیفة  الإ: خفیفA 
 الأعراض  المعیار  نم حباطأدلة متوسطة  الإ: متوسطA 
 الأعراض  المعیار  نشدید أو متطرف مإحباط  أدلة : شدیدA 

 سي محدث بمادة/دواءن خلل ج

Dysfunction Sexual Induced-Medication/Substance   

A-  الصورة السریریة نالذي یهیمو سیةن الوظیفة الجسریریاً اضطراب مهم . 
B- 1( نتائج المخبریة  وجود کلاً منأو ال،  الفحص الجسـديو،  التاریخ ناك أدلة منه(  

 )2(و 
 نأو السـحب م  بمادة  سـمامنالاخلال أو حالاً عقب    Aتطورت الأعراض  المعیار   .1

 .مادة أو بعد التعرض لعقار ما
 .Aالأعراض  المعیار  إعطاءالدواء المتهمة قادرة  /المادة .2

C- دواء. مثل /مادة ناتج عنسي غیر  نخلال خلل ج نلا یُفسر الاضطراب بشکل أفضل م
 ما یلي نتتضم نأ نسي مستقل یمکنهذه الأدلة  وجود خلل ج
،  (مثال  نالزم  نتستمر الأعراض لفترة مهمة م،  الدواء/الأعراض تسبق بدء استخدام المادة

اك دلیلاً آخر یقترح  نه  نأو أ،  الشـدید  سـمامنالاتهاء السـحب الحاد أو  نحوالي الشـهر) بعد ا
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طراب ج ة  ،  دواء (مثال/سـي مسـتقل لیس محدثاً بمادةنوجود اضـ وبات معاودة غیر  نقصـ
 ت صلة بالمواد).ذا
D-  نمسار حالة هذیا حصراً خلاللا یحدث الاضطراب. 
E- یة  ن مجالات الأداء الاجتماعیة والمه  نملحوظیإحباطاً    یاً أونیسـبب الاضـطراب تد

 .الأخرىالمهمة  الأداءأو مجالات 
اً ع:  ملاحظة خیص عوضـ ع هذا التشـ خیص    نیجب وضـ مامنالاتشـ حب م  بمادة سـ  نأو السـ

 نم  ندما تکونعو   الصـورة السـریریة Aالأعراض  المعیار    ندما تهیمنمادة فقط ع
 بحیث تستجلب الاهتمام السریري. نالشدة بمکا

 ــنلخلـل الوظیفـة الج  ICD-10-CMرموز   ن: إملاحظـة للترمیز ــیـة المحـدثـة بـــــ [مـادة   سـ
یعتمـد  تواجـد    ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أن ـمحـددة/دواء] موجودة  الجـدول أد

تعمال مادة ما ل طراب اسـ ترکة لاضـ ة المشـ المواد. إذا وجد   نفس الفئة منأو غیاب المراضـ
ــتعمال مادة خفیف مع خلل وظیفة ج ــیة محدث بمادةناضـــطراب اسـ   نفرقم المکا ،  سـ

) ویجب  الطبیب تســجیل "اضــطراب اســتعمال مادة خفیف" قبل خلل  1الرابع هو (
ــبیل المثالنجالوظیفة  ال ــیة المحدث بمادة ( س ــتعمال الکوکایی ،  س ــطراب اس   ن"اض

"). إذا وجد اضـطراب اسـتعمال مادة  نسـیة محدث بالکوکایینالخفیف مع خلل وظیفة ج
ــدید مع خلل وظیفة ج ــط أو شـ ــیة محدث بمادةنمتوسـ )  2الرابع هو (  نفرقم المکا،  سـ

و "اضـطراب اسـتعمال  ویجب  الطبیب تسـجیل "اضـطراب اسـتعمال مادة متوسـط" أ
مادة شـدید" بالاعتماد  شدة اضطراب استعمال المادة المرافق. إذا لم یوجد اضطراب  

ــتعمال کثیف للمادة لمرة واحدة) فالرقم  المکا  ــتعمال مادة مرافق (مثلاً بعد اس   ناس
 سیة محدث بمادة فقط.نویجب  الطبیب تسجیل خلل وظیفة ج )9(الرابع هو 
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CM-10-ICD  

   ندو
اضطراب  
 الاستعمال 

مع اضطراب  
،  الاستعمال

متوسط أو  
 شدید 

مع اضطراب  
،  الاستعمال

 خفیف
 

F10.981 F10.281 F10.181 الکحول 
F11.981 F11.281 F11.181 ن الأفیو 

F13.981 F13.281 F13.181 
،  المهدئات، وماتنالم

 مضادات القلق 

F15.981 F15.281 F15.181 
أو  (  ن الأمفیتامی

 شطات الأخرى) نالم
F14.981 F14.281 F14.181 ن کوکایی 

F19.981 F19.281 F19.181 
مواد أخرى (أو غیر  

 معروفة) 
 

ــطرابـات المتعلقـة بمـادة والإدمـا 1ظر الجـدول  ن(ا نتحـدیـد مـا إذا کـا ــل الاضـ یة)  ن فصـ
طبق  نی  "حباء الس ــنأث  بدایةأو "مع  /" وســمامناء الانت "تبدأ أثنوالتي تشــیر إلی ما إذا کا

 استخدام الدواء"):  "مع بدایة بعدحدّد  أو، ةن فئة مادة معی
 ــمامنالااء  نمع بدایة أث ــتیفاء معاییر  : س ــمامنالاإذا تم اس ما وتطورت الأعراض    بمادة س

 .سمامنالاخلال 
 الأعراض    تالمادة وتطور  ناء الســحب: إذا تم اســتیفاء معاییر الســحب منمع بدایة أث

 السحب. نخلال أو بعد فترة وجیزة م
 د البدء بدواء أو بعد التعدیل أو  نعإما    مع بدایة بعد استعمال دواء: قد تظهر الأعراض



 اختلالات الوظیفة الجنسیة  |277

 دواء. ناو خلال السحب م التغییر  الاستعمال

 الشدة الحالیة حدّد  

 سي.نشاط الجناسبات النم نم %50-%25یحدث خلال خفیف 
 سي.نشاط الجناسبات النم نم %75-%50یحدث خلال متوسط 
 سي.نشاط الجناسبات النم نأو أکثر م %75یحدث خلال شدید 

 آخرمحدد سیة نخلل وظیفة ج

)52.8F( Dysfunction Sexual Specified Other 

یف  الحالات التي تســـیطر فیها الأعراض الممیزة لخلل الوظیفة  نطبق هذا التصـ ــنی
ریریاً إحباطاً    التي تسـببو  سـیةنالج عفاً  الأداءسـ المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضـ

فئة    نالاضــطرابات م  نمأي   بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنوالمه
 سیة.ناختلالات الوظیفة الج

ــتخدام فئة خلل الوظیفة الج ــیة المنیتم اسـ الآخر  الحالات التي یختار فیها  حدد  سـ
أي   المعاییر المحددة لتشـخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد  سـبب  إیصـال    الطبیب

 سیة.نفئة اختلالات الوظیفة الج نالاضطرابات م نم
" تلیها الأســباب المحددة  آخرمحدد ســیة  نخلال تســجیل "خلل وظیفة ج  نیتم ذلك م

 .سي")نفور جن"، (مثلاً

 سیة غیر محدد نخلل وظیفة ج

)52.9F( Dysfunction exualS Unspecified 

ــنی ــیطر فیهـا الأعراض الممیزة لخلـل الوظیفـة  نطبق هـذا التصـ یف  الحـالات التي تسـ



 ور الحمادي ند. أ                                                          DSM-5-TRمعاییر  |278

 

المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضــعفاً  الأداءســریریاً  إحباطاً    التي تســبب و  ســیةنالج
ــخیص لا تفِ    نولک،  أو غیرها ،  یةنوالمه ــطرابات م  نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشـ فئة    نالاضـ

 سیة.ناختلالات الوظیفة الج
ــتخدام فئة خلل وظیفة ج  ــیة غیر  نیتم اس  الحالات التي یختار فیها الطبیب  محدد  س

  نمأي    المعاییر المحددة لتشـخیص   تلبي التظاهرات الحالیة لا    نأمحدد  سـبب  إیصـال    عدم
 سیة.نفئة اختلالات الوظیفة الج  نالاضطرابات م

الحالات التي لا تتوفر  المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر تحدیداً.  نوتتضم



 

279 

 درنالج نزعاج منالا

gender dysphoria 

اسـبة  نفصـلة ومنمجموعات معاییر ممع ،  درنالج نزعاج منلالاك تشـخیص شـامل واحد  نه
مثیر للجـدل إلی در  ن ـس والجنمجـال الج ن. إنوالبـالغی  نمو للأطفـال والمراهقینحیـث ال نم

ــطلحـات التي تختلف معـانحـد کبیر وقـد أدى إلی ا یهـا بمرور الوقـت وداخـل  نتشـــار المصـ
ــات وفیما بی ــص ــدر  الموها.  نالتخص ــا للارتباك أالإص ــطلح   نض اللغة  س"   ن"الجمص

یة. یسـتخدم هذا الفصـل الترکیبات  نسـانجلثی وانالذکر والأ  نجلیزیة یشـیر إلی کل منالإ
ــطلحـات   ا     کمـاوالمصـ ــتخـدامهـ ــع منیتم اسـ اء م  نطـاق واسـ مختلف    نقبـل الأطبـ

س  ن یشـیر الج،  در.  هذا الفصـلنالج نزعاج منالاعلاج    التخصـصـات مع التخصـص 
ــينوالج ة    سـ ــرات البیولوجیـ ذکور والإإلی المؤشـ درة ن ـللـ اق القـ ــیـ ة  سـ اث (مفهومـ

ــومـات  ،  جـابیـة)نالإ ــیـة  نالجمثـل الکروموسـ ــلیـة والهرمون ـوالغـدد التسـ ــیـة  نات الجن ـاسـ سـ
اء الت لیة الداخلیة والخارجیة غیر المبهمة.نوالأعضـ سـي نمو الجنت اضـطرابات النتضـم  اسـ

ــي (نأو الاختلافـات  التطور الج ــطلحـات التـاریخیـة الخDSDsسـ وثـة نخوثـة والن) المصـ
س الجســدیة مثل التطور  نائیة الجنســي حالات ثنمو الجنالزائفة. تشــمل اضــطرابات ال

،  صـغر القضـیب) ،  تضـخم البظر،  اسـلیة المبهمة ( سـبیل المثالنالخلقي للأعضـاء الت
متلازمة  ،  ســي الداخلي والخارجي ( ســبیل المثالنفصــال الخلقي للتشــریح الجنالاو

سـي ( سـبیل  نالتطور غیر الکامل للتشـریح الجو،  الکاملة)  نروجیدنلألحسـاسـیة عدم ال
سـیة ( سـبیل  نتشـوهات الکروموسـومات الجو،  اسـلیة)نالغدد الت  نعدم تکوی،  المثال
ــطرابـات  ،  )رفیلت نکلایمتلازمـة ،  رنمتلازمـة تیر، المثـال ــلیـة (  ن ـمو الغـدد التنأو اضـ اسـ

 مَبِیضِیَّة).خُصَیَةٌ ، سبیل المثال

ــالــج  مــاج  ع نـالا   ر نـــــ
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عادةً)    اًنونللإشـارة إلی الدور الاجتماعي والثقا العام (والمعترف به قادر  نیُسـتخدم الج
اة ة   درن ـأو ج،  أو رجـل أو امرأة،  کفتی أو فتـ ة مســــاهمـ ل البیولوجیـ   آخر. تعتبر العوامـ

ة وال اعیـ اعـل مع العوامـل الاجتمـ ة لتنالتفـ ــیـ د الجدرن ـطور الجفسـ ــیر تحـدیـ إلی در  ن ـ. یشـ
وبـالتـالي  ، س الظـاهريناءً  الجن ـد الولادة بن ـثی. یحـدث هـذا عـادةً عنکـذکر أو أ  نتعییال
ار إلیه تاریخی،  د الولادةنعحدد  المدر  نه الجنتج عنی س البیولوجي"  نباسـم "الج  اًوالذي یُشـ

ــتخدام الج  اًس الولادة". غالبن"ج اًأو مؤخر د الولادة بالتبادل مع نعحدد  س المنما یتم اسـ
لا تشـمل فقط    ندر المعینوالج  نالمعیس  نلجامصـطلحات    نإد الولادة.  نعحدد الم  درنالج
ا تعیینوإ،  د الولادةن ـدر عن ـس/الجنالج ادة التدر  ن ـس/الجنالج  نمـ د   نعییوإعـ التي تتم بعـ

ــیر  نائیـة الجن ـعـادةً  حـالات ثوذلـك ،  أو الطفولـةالمبکرة  اء الطفولـة ن ـالولادة وأث س. یشـ
ــلوکیـات الجســـدیـة التي    إلیموذجي ندر غیر الن ـجال ــمـات أو السـ موذجیـة  ن  لا تعـدالسـ

 .وعصــر تاریخي  ن مجتمع معی  نعیالمدر  نفس الجن  نی الإحصــائي) للأفراد من(بالمع
هي مصـــطلحات بدیلة    درينالجوع  نوالت، دریةنات الجوالمتغیر،  دریةنالجعدم المطابقة  
 در.ني)  الجنونقا  اًن(وأحیایشـیر إلی تغییر رسـمي در  نالج  نإعادة تعییغیر تشـخیصـیة.  

د الج أکیـ ة (هرمودر  ن ـعلاجـات تـ ة أو کلیهمـا)  ن ـهي إجراءات طبیـ ات جراحیـ ات أو عملیـ
ــدیة للفرد مع ج ــائص الجس دریة ن. الهویة الجدره الذي یختبرهنتهدف إلی مواءمة الخص

ــیر إلی تعریف الفرد  أتفئات الهویة الاجتماعیة و نهي فئة م و أ،  ثینأو أ،  ه ذکرنش
  نمحـایـد بی ،  ثی (أينأو فئـة أخرى غیر الـذکر أو الأ، )ندرین ـالج  نبی  المـائعهمـا (أي  نفئـة مـا بی

زعاج  نلاوات الأخیرة. یشـــیر ان السـ ــدریة نلهویات الجلتشـــار  نا  اكنه  ن). کانســـینالج
س الذي نالج  ناقض بینکمصـطلح وصـفي عام إلی الضـیق الذي قد یصـاحب الت  درينالج

ــخص أو المعبر عختبره  ی ــکـل أکثر  ، له. ومع ذلك   ندر المعین ـه والجن ـالشـ یتم تعریفـه بشـ
وهو ،  شـیر إلی الکرب المرتبط بالوصـمةیلا    ود اسـتخدامه کفئة تشـخیصـیة. وهنع اًتحدید

أحد المصـادر المشـارکة  هذا الکرب.    نیکو نأاحتمالیة   نمصـدر ضـائقة واضـح بالرغم م
ــیر التحول   ــع مدري  نجالیشـ  نعدریة  نتختلف هویتهم الج  نالأفراد الذی  نإلی طیف واسـ
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ــفنع  ندر المعینالج ــطلح    د الولادة. یص یتطابق تعبیرهم    نالأفراد الذیدر  نتوافق الجمص
سـیاً). یشـیر مصـطلح  نج  نغیر المتحولی  اًد الولادة (أیض ـنعحدد  المدر نجالمع   درنالج  نع

تقال  نأو خضـع لا، أو یمر،  إلی الفرد الذي یسـعی، وهو مصـطلح تاریخي،  سـیاًنج  نالمتحولی
م،  ثی إلی ذکرنثی أو أنذکر إلی أ ناجتماعي م ،  الحالات  ن العدید م  اًأیض ـ  نوالذي یتضـ

ا  نولک الاًنا،  لیس کلهـ أکی ـنطریق العلاج الهرمو  نع  اًجســــدی ـ  تقـ وجراحـة  ،  سند الجي لتـ
باســم    اًس (یشــار إلیها تاریخینجراحة أخرى لتأکید الجأي   اســلیة أو الثدي أونالأعضــاء الت

 س).نجراحة تغییر الج
  نیشـعرو   نالکثیری  نفإ،  اقضنعدم تعرض جمیع الأفراد للضـیق بسـبب الت ن الرغم م

ات و/أو الجراحة غیر  نالهرموت التدخلات الجســدیة المرغوبة باســتخدام  نبالضــیق إذا کا
ف طلح الحالي أکثر وصـ طلح السـابق  نم  اًمتوفرة. المصـ المسـتخدم  الدلیل الرابع   المصـ

طراب الهویة الج( یق والإحباط  ویرکز   دریة)  ناضـ کلة  الضـ ریریةباعتباره مشـ ولیس  ، سـ
  الهویة  حد ذاتها.

 در نالج نزعاج م نالا
 طفالد الأندر عن الج ن زعاج منالا

)64.2F( Children in Dysphoria nderGe   

A- لمدة سـتة أشـهر ،  در المُفترضنالجو  المُختبر/هندر المُعبر عنالج  ناقض ملحوظ بینت
  الأقل وذلك کما یتجلی بستة  الأقل مما یلي

 )A1المعیار  نتکو نها یجب أنواحدة م(
س  ن الج نالفرد هو م ندر الآخر أو الإصـرار  أنالج  نم  نیکو  نرغبة قویة  أ -1

 .)نس المُعینالج نعس المختلف نالآخر (أو بعض التبدل  الج
تفضیل قوي لارتداء الملابس المتقاطعة مع ملابس  ،  )ندر المُعینالج( الأولاد   -2
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ــحـةناث أو عبر محـاکـاة الملابس الأن ـالإ در  ن ـالج(أو  الفتیـات  ،  ثویـة الموشـ
داء  ،  )نالمُعی ل قوي لارتـ ــیـ داء و  الملابس المـذکرة فقطتفضـ ة لارتـ ة قویـ اومـ مقـ

 ة التقلیدیة.ثوینالملابس الأ
در  اللعب المشــترك أو اللعب  نالج نوجود تفضــیل قوي للأدوار المشــترکة م -3

 .الخیالي
 .در الآخرنقبل الج نمطیة تستخدم أو تمارس منشطة نأو أ، تفضیل قوي لألعاب -4
 .در الآخرنالج نوجود تفضیل قوي لرفاق م -5
ب  ن تجو  مطیة مذکرةنشـطة  نأو أ،  رفض قوي لألعاب،  )ندر المُعینالج( الأولاد   -6

،  رفض للألعاب ،  )ندر المُعینأو  الفتیات (الج،  المتقلبو  نشــدید للعب الخش ــ
 ثة.نمطیة المؤنشطة النأو الأ

 سي للفرد.نبغض شدید للتشریح الج -7
 در المُختبر.نتطابق الجویة التي نأو الثا/س الأولیة ونرغبة قویة للخصائص الج -8

B-   ــطراب  مجـالات الأداء الاجتمـاعیـة    نملحوظیإحبـاط    أو  نمع تـدیترافق الاضـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءوالمدرسة أو مجالات 

 ن تحدید ما إذا کا

 اسـلیة  ناضـطراب الکظریة الت،  سـي ( سـبیل المثالنمو الجنلل  اختلاف/مع اضـطراب
أو    ]E25.0[الخلقي مثــل   ــخم الغــدة الکظریــة الخلقي  متلازمــة فقـد    ]E34.50[تضـ

 .)ندروجینللأالحساسیة 
  در.نالج نمنزعاج وکذلك الا، سينمو الجنال اختلاف/: رمّز اضطرابملاحظة للترمیز
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 ن والبالغی  ندر لدى المراهقین الج ن زعاج منالا

)064.F( Adults and Adolescents in Dysphoria Gender 

A- لمدة سـتة أشـهر ،  در المُفترضنالجو  المُختبر/هندر المُعبر عنالج  ناقض ملحوظ بینت
  الأقل مما یلي نین الأقل وذلك کما یتجلی باث

أو  /سـیة الأولیة ونالخصـائص الجو  هنالمُعبر ع/در المُختبرنالج  ناقض واضـح بینت -1
 .)ویة المتوقعةنسیة الثانالخصائص الج، ند المراهقینویة (أو عنالثا

ویة للفرد بســبب  نأو الثا/ســیة الأولیة ونالخصــائص الج نرغبة قویة للتخلص م -2
ــبـاب   نه (أو لـدى المراهقین ـالمُعبر ع/در المُختبرن ـاقض الملحوظ مع الجن ـالت ،  الشـ

 ).ویة المتوقعةنسیة الثانع تطور الخصائص الجنرغبة  م
 .در الآخرنویة للجنأو الثا/سیة الأولیة ونرغبة قویة  الخصائص الج -3
  در المختلفن ـدر الآخر (أو بعض التبـدل  الجن ـالج  نم نیکو نرغبـة قویـة  أ -4

 .)ندر المُعینالج نع
  در المختلفنأو بعض التبدل  الجدر الآخر (نیعامل کما الج  نرغبة قویة  أ -5

 .)ندر المُعینالج نع
در ن ـموذجیـة کمـا الجنردود أفعـال و  الفرد لـدیـه مشـــاعر  ناعـة قویـة بـأن ـقاك ن ـه -6

 .)ندر المُعینالج نع در المختلفنأو بعض التبدل  الجالآخر (
B-   ــطراب  مجـالات الأداء الاجتمـاعیـة    ناط ملحوظیإحب ـ  أو  نمع تـدیترافق الاضـ

 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نوالمه

 ن تحدید ما إذا کا

   اسـلیة  ناضـطراب الکظریة الت،  سـي ( سـبیل المثالنمو الجنلل  اختلاف/اضـطرابمع
أو  ]E25.0[الخلقي مثــل   الخلقي  الغــدة الکظریــة  ــخم  متلازمــة فقــد    ]E34.50[تضـ
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 .)ندروجینللأالحساسیة 
 در.نالج نمنزعاج وکذلك الا، سينمو الجنرمّز اضطراب/اختلاف ال ملاحظة للترمیز:

 ن تحدید ما إذا کا

 ــود (مع أوندر المن ـالج نتقـال الفرد إلی حیـاة بکـامـل الوقـت منا: مـا بعـد التحول   ندو  شـ
الإجراءات   ندر) وخضـع (أو یستعد للخضوع) لواحد  الأقل منة التغییر  الجننقو

ل،  سنالطبیــة المتقــاطعــة للج ــم أو علاج هرمونأو  تظم  ن ي منظــام علاجي بــالاسـ
اطع م د الجنتغییر الجدر أو جراحـة  ن ـالج  نللتقـ ل  نس تؤکـ ــبیـ س المطلوب ( سـ

ال الثدي أو  ،  ولدوا کذکور  نیع المهبل  الأفراد الذینتص ـ،  بتر القضـیب،  المثال تئصـ اسـ
 .)اثنولدوا کإ نیع القضیب  الأفراد الذینتص

 آخر محدد در نالج  نزعاج م نا

)64.8F( Dysphoria Gender Specified Other 

 ــنی ــیطر فیهـا الأعراض الممیزة للایف  النطبق هـذا التصـ  نمنزعـاج حـالات التي تسـ
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضــعفاً  الأداءســریریاً  إحباطاً    التي تســببو  درنالج

 در.نالج نمنزعاج بالمعاییر الکاملة لتشخیص الالا تفِ  نولک، أو غیرها، یةنوالمه
ــطراب   ــتخدام فئة اضـ  الحالات التي یختار فیها  آخر  محدد  در نالج  نمانزعاج  یتم اسـ

ــال    الطبیب ــبب  إیص ــخیص    تلبيالتظاهرات الحالیة لا   نأمحدد  س المعاییر المحددة لتش
اج  الا ك م  مدر. یتن ـالج  نمنزعـ ل "  نذلـ ــجیـ اج  خلال تسـ ا  آخرمحـدد  در  ن ـالج  نمانزعـ " تلیهـ

 .در الوجیز")نالج نمنزعاج الأسباب المحددة (مثلاً "الا
 : ها وتشمل ما یلينتطبیق "الأخرى المحددة" لتعیی نالحالات التي یمک نأمثلة م

ــیة للا ــتو المعاییر العرض ــطراب الحالي یس  نالمدة أقل م  نلکو  درنالج نمنزعاج  الاض
 ستة أشهر.
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 در غیر محدد نالج  نزعاج م نا

)64.9F( Dysphoria Gender Unspecified 

 ــنی ــیطر فیهـا الأعراض الممیزة للایف  الحـالات التي  نطبق هـذا التصـ  نمنزعـاج تسـ
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضــعفاً  الأداءســریریاً  إحباطاً    التي تســببو  درنالج

ا، یـةنوالمه ــخیص الالا تفِ    نولک،  أو غیرهـ اییر الکـاملـة لتشـ المعـ در. یتم  ن ـالج  نمنزعـاج  بـ
ــتخـدام فئـة   یختـار فیهـا الطبیـب عـدم الحـالات التي  محـدد  در غیر  ن ـالج نمانزعـاج اسـ

ــال   ــبب  إیص ــخیص الا  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد  س نزعاج  المعاییر المحددة لتش
 در.نالج نم

الحالات التي لا تتوفر  المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر تحدیداً. نوتتضم
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 المسلكو دفاعنالتحکم بالاو اضطرابات التشوش

The disruptive, impulse-control, and 

conduct disorders 
احیة العواطف والسـلوکیات.  ن نفس منالحالات التي تحوي مشـاکل  ضـبط ال،  تشـمل

اً أ  نالاضـطرابات  الدلیل الخامس یمک نغیرها مما   نبی طوي  مشـاکل  نت  نأیضـ
وعها ن  نالاضــطرابات  هذا الفصــل فریدة م  نإ،  ظیم العاطفي و/أو الســلوکين الت

ــرفات التي ت  ن أ ــاکل تتجلی  التص ــبیل    نتهك حقوق الآخرینهذه المش ( س
ي تجعل الفرد  صــراع کبیر مع المعاییر  یة وتدمیر الممتلکات) و/أو التنالعدوا،  المثال

ــبـاب الکـام ــلطـة. الأسـ ــبط الن ـالاجتمـاعیـة أو رموز السـ ــاکـل  ضـ  نفس منة وراء المشـ
ــلوکیات یمک ــل   نأ  نالعواطف والس ــطرابات  هذا الفص تختلف اختلافاً کبیراً عبر الاض

 ة.نفئة تشخیصیة معی نالأفراد ضم نوبی

 اضطراب التحدي الاعتراضي 

)91.3F( Disorder Defiant Oppositional 

A- تقامي یدوم نأو الا،  المتحدي/السـلوك المجادلو،  العصـبي/المزاج الغاضـب  نمط من
ــهر کمـا یثبـت بمـا لا یقـل ع  6 نلفترة لا تقـل ع الفئـات   نمأي   نأربعـة أعراض م نأشـ

 .غیر الأشقاء نشخص واحد  الأقل متجلت خلال التفاعل مع ، التالیة

 العصبي /المزاج الغاضب 

 .غالباً ما یفقد أعصابه -1

ا ضا ـــالا كـــــ  تــــح الو   ششــ تالات  بـ  كسـل الـو  فـاع  نـــــ
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 حساساً أو یُزعج بسهولة. نغالباً ما یکو -2
 مستاءً.و غاضباً نغالباً ما یکو -3

 المتحدي /السلوك المجادل

 .نیجادل البالغی، ند الأطفال والمراهقینعو، ما یجادل رموز السلطةراً کثی -4
 ى أو یرفض بشکل فاعل الامتثال لطلبات رموز السلطة أو للقواعد.غالباً ما یتحد -5
 .عمداً نغالباً ما یزعج الآخری -6
 .خطائها أو سوء السلوكأ أخطاءه أو  نغالباً ما یلوم الآخری -7

 تقامنعة الازن

 .خلال الستة أشهر الماضیة نتقماً  الأقل مرتینحاقداً أو م نکا -8
السـلوك الذي هو   نوتکرر هذه السـلوکیات للتمییز بی  الاسـتمراریجب اسـتخدام  :  ملاحظة

ــم ــي نالحدود الطبیعیة م نض ــلوك العرض   خمس  نأعمارهم ع تزید  نللأطفال الذی .الس
لمدة ســتة أشــهر  الأقل ما لم    الأیامیحدث الســلوك  معظم    نبغي أنی،  واتنس ــ

، واتنخمس س ــال  نعتقل أعمارهم   نســبة للأفراد الذینبال .)A8المعیار  (یذکر خلاف ذلك 
ما ،  أشـهر  الأقل  6 الأقل لمدة   سـبوعالأیحدث السـلوك مرة واحدة     نأفیجب  

 نی منر الـدلالـة  الحـد الأدامـا توفر معـاییر التکرنبی .)A8ال معیـار(لم یـذکر خلاف ذلـك 
تواتر وشــدة   نکا  مثل ما إذا،   عوامل أخرىأیضــاً    ظرنبغي النی،  التردد لتحدید الأعراض
 والثقافة.، سنوالج، طاق المقبول لمستوى الفرد التطورينهذه السلوکیات خارج ال

B- ــلوك مع ــطراب  السـ ــیـاق    نالآخریلـدى الفرد أو  إحبـاط    یرتبط الاضـ  السـ
ــبیل المثال ــر له أو لها ( سـ زملاء ،  نمجموعة الأقرا،  العائلة،  الاجتماعي المباشـ

ــلبـاًه یؤثر  ن ـأو أ)العمـل أو ، یـةنالمهو  الاجتمـاعیـة والتعلیمیـة  الأداء مجـالات   سـ
 المجالات الهامة للأداء. نغیرها م

C- أو ،  الاکتئاب،  اسـتعمال مادة،  ينذها(اضـطراب  اء سـیر  نلا تحدث السـلوکیات حصـراً أث
 .لم یتم الوفاء بمعاییر اضطراب المزاج المتقلب المشوشو .)ائي القطبنث
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 الحالیة تحدید الشدة 

 البیت ،  تقتصـر الأعراض  موضـع واحد فقط ( سـبیل المثال:  خفیف   ،  
 .)نالأقرا مع،  العمل، المدرسة

 المواضع. ن الأقل م نینبعض الأعراض موجودة  اث: متوسط 
 المواضع. نبعض الأعراض موجودة  ثلاثة أو أکثر م: شدید 

 فعالي المتقطع نالاضطراب الا

)63.81F( Disorder Explosive ttentIntermi 

A- لوکیة متکررة دفاعات بأي مما نالتي تمثل الفشـل  السـیطرة  الاو  تفجرات سـ
 یلي

ــبن،  اللفظي (مثلاً  نالعـدوا .1 ات الغضــ والجـدل اللفظي أو ،  التقریع المطول،  وبـ
ــدي  الملکیة  )العراك والتي  ،  نالآخریأو الأفراد  ،  اتنوالحیوا،  أو الاعتداء الجس

بوع  نتحدث بمعدل مرتی هر. لا یؤدي  ،  یاًأسـ دي  نالعدوامدة ثلاثة أشـ رر   الجسـ لضـ
ــدیة للحیوا،  أو لتدمیر الممتلکات ــابات جسـ ــخاصات أو الأنولا یؤدي إلی إصـ  شـ

 .نالآخری
ــلوکیـة تنثلاثـة ا .2 ــرر أو تـدمیر الممتلکـات ونفجـارات سـ أو الاعتـداء  /طوي  ضـ

التي  و  نات أو الأفراد الآخرینالجسـدي ضـد الحیواطوي  الأذى  ني الذي ینالبد
 .شهراً 12تحدث خلال فترة 

B- اسـب مع الاسـتفزاز نوبات الغضـب المتکررة لا یتناء  نیة التي تظهر أثنحجم العدوا  نإ
 .فسیة الاجتماعیة السابقةنالضغوطات ال نمأي  بشکل واضح أو مع

C- ــت/دفـاعیـة ون ـاهـا  نا،  یـة المتکررة لیســـت متعمـدة (أينوبـات العـدوان  نإ دة  ن ـأو مسـ
ــلطـة   )للغضـــب ولم ترتکـب لتحقیق بعض الأهـداف الملموســـة (مثـل المـال والسـ
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 .)والترهیب
D- ملحوظاً  الفرد أو ضعفاً  الأداء إحباطاً    یة المتکررة تسبب إمانوبات العدوان  نإ

 یة.نونأو ترتبط مع عواقب مالیة أو قا، ي أو العلاقات الشخصیةنالمه
E- مستوى التطور نوات  الأقل (أو ما یعادلها منهو ست سي نالعمر الزم(. 
F- یة المتکررة لا تُفسر بشکل أفضل باضطراب عقلي آخر ( سبیل  نوبات العدوان  نإ

اضطراب المزاج المتقلب  ،  ائي القطبنوالاضطراب ث،  جسیم  بياضطراب اکتئا،  المثال
ــوش ــطراب ذها،  المش ــیة المعادي للمجتمع، يناض ــخص ــطراب الش ــطراب  ،  واض واض

رضــوض ،   ســبیل المثال(لا تُعزى إلی حالة طبیة أخرى  و  )الشــخصــیة الحدیة
اســتعمال    إســاءة،  أو للآثار الفیزیولوجیة لمادة ( ســبیل المثال )الزهایمرو، الرأس
ي الذي نبغي اعتبار الســلوك العدوانلا ی،  ةنسـ ـ  18-6  نسـ ـ نللأطفال م  .)دواء،  مادة

 اضطراب التأقلم کمعیار لهذا التشخیص. نیحدث کجزء م
ة ــخیص یمک:  ملاحظـ ذا التشـ ــطراب    نأ  نهـ ــخیص اضـ ة إلی تشـ الإضــــافـ قص  نیتم بـ

أو اضـطراب طیف  ، اضـطراب التحدي الاعتراضـي،  اضـطراب المسـلك ، فرط الحرکة/تباهنالا
د ك   التوحـ ا یکون ـع  وذلـ دوانتفجر ال  ندمـ ة الانوب العـ ك التي  نیـ اوز تلـ الي المتکرر یتجـ فعـ

 مستقلاً.سریریاً عادة  هذه الاضطرابات ویستدعي اهتماماً  تظهر

 اضطراب المسلك 

Disorder Conduct   

A- الأسـاسـیة أو   نتهك فیه حقوق الآخرینالذي تو،  السـلوك المتکرر والمسـتمر  نمط من
یة الم اسـ بة لس ـنالقواعد الاجتماعیة الأسـ کما یتجلی ذلك ،  نینالشـخص أو القوا  ناسـ

ي عشـر شـهراً نالاثالمعاییر الخمسـة عشـر التالیة خلال    نمالأقل  بوجود ثلاثة   
مع وجود معیار  الأقل  الأشــهر الســتة ،  الفئات التالیة نمأي   نالماضــیة م

 الماضیة
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 ات ناس والحیوانالاعتداء  ال

 أو یهددهم أو یخیفهم. نمّر  الآخرینعادة ما یت .1
 عادة ما یبدأ بالعراك الجسدي. .2
ــلاحاً یمک .3 ــتخدم س ــدي خطیر للآخری  نأ  ناس ــا  نیلحق أذى جس ، حجر،  (مثل عص

 مسدس).، نسکی، زجاجة مکسورة
 .نحو الآخرینقاسیاً جسدیاً  نکا .4
 ات.نحو الحیوانقاسیاً جسدیاً  نکا .5
 سطو مسلح).، ابتزاز، شل محفظةن، سرق وهو یواجه الضحیة (مثل السلب .6
 .سينشاط جنأجبر شخصاً بالقوة   .7

 تدمیر ملکیة 

 ار بقصد إلحاق أذى کبیر.نخرط عمداً  إشعال نا .8
 ار).ن(بوسیلة غیر إشعال ال ندمّر عمداً ملکیة آخری .9

 الخداع أو السرقة 

 ی أو سیارة شخص آخر.نأو مب زلنمتسلل إلی  .10
ب التزامات (أي «یخدع» نامتیازات أو لتجغالباً ما یکذب للحصـول  بضـائع أو   .11

 ).نالآخری
کسر    ندو  نمواجهة الضحیة (مثل سرقة محلات ولک  نسرق أشیاء ذات قیمة دو .12

 تزییف).، واقتحام

 تهاکات خطیرة للقواعد نا
 ة.نس 13وذلك قبل عمر ، نع الوالدینلیلاً رغم م زلنغالباً ما یمکث خارج الم .13
ل مرتی  نهرب م .14 ت طوال اللیـ ل وهو یعیش  ک  نالبیـ ه أو ن الأقـ دیـ ف والـ

 طویلة). عودة وذلك لمدة ني (أو مرة واحدة دونوالدیه بالتب
 ة.نس 13وذلك قبل عمر ، المدرسة نغالباً ما یتغیب ع .15
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B- ــلوك ا ــطراب  السـ ــبب الاضـ ــاً  نیسـ ــریریاً خفاضـ هاماً  الأداء الاجتماعي أو سـ
 ي.نالأکادیمي أو المه

C- یة المعادي  ،  ة أو أکثرنس ـ  18عمر الشـخص    نإذا کا طراب الشـخصـ لا تتحقق معاییر اضـ
 للمجتمع.

 ن تحدید ما إذا کا

 )F91.1(  ةن دء خلال الطفولـ ل م:  مط البـ د  الأقـ ات    نیظهر الأفراد عرض واحـ ــمـ سـ
 .واتنس 10 نأعراض اضطراب المسلك قبل س

 )F91.2(  البـدء خلال المراهقـةن ــطراب    نأعراض ممیزة مأي    رادلا یظهر الأف:  مط  اضـ
 وات.نس 10 نالمسلك قبل س

 )F91.9(    لیس    نولک،  یتم اسـتیفاء معاییر تشـخیص اضـطراب المسـلك :  البدایةمحدد  غیر
ظهور الأعراض الأولی قبـل   نالمعلومـات المتـاحـة لتحـدیـد مـا إذا کـا  ناك مـا یکفي من ـه

 وات.نس 10 نأو بعد س

 ن تحدید ما إذا کا

  ــاعر الموالیـة للمجتمعمع الفرد   نیکو  نیجـب أ، للتـأهـل لهـذا المحـددمحـدودیـة المشـ
شــهراً     12الخصــائص التالیة بشــکل مســتمر خلال    ن الأقل م  نینقد أبدى اث

ــعو  العلاقات  نالأقل وذلك عبر العدید م ــائص تعکس    .المواض موذج الفرد  نهذه الخص
الفترة ولیس مجرد حوادث عرضـــیة   الشـــخصـــي خلال هذه  و  العاطفي  الأداء نم

ــادر   نفم،  لتقییم المعـاییر لهـذا المحـدد،  بعض الحـالات. وبـالتـالي ــروري وجود مصـ الضـ
ــافة إلی التقریر الذاتي للفرد  .معلومات متعددة ــروري    نه لمنإو،  بالإض   نبعی   الأخذالض

 نالزم  نة معرفوا الفرد لفترات طویل ـ  نالـذی  نقبـل الآخری  نالاعتبـار التقـاریر المقـدمـة م
 .)نوالأقرا، نزملاء العمل وأفراد الأسرة البعیدیو نالآباء والمعلمی، ( سبیل المثال

 دما یفعل شـیئاً خاطئاً  نب عنلا یشـعر بالسـوء أو بالذ:  بندم أو الشـعور بالذنال  نفقدا
ــتبعاد ال ــك به وندم الذي یظهره عن(اس قصــاً  نأو یواجه عقاباً). یظهر الفرد  /دما یمس
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د الفرد  ندم عنعدم ال،   ســـبیل المثال  .عاماً  القلق إزاء الآثار الســـلبیة لأفعاله
 ه لا یهمه عواقب کسر القواعد.نأیذائه لشخص أو إبعد 
   یوصـف الفرد    .نزاء مشـاعر الآخریإغیر المبالاة  و  الإهمال:  عدیم التعاطف  -قاسـي القلب

ــخص أکثر    .یر المکترثغو بـالبرود إزاء الآثـار المترتبـة  أفعـالـه   قلقـاً  یبـدو الشـ
ــهـانفســـه أو ن ــرر کبیر  ن ـتج عندمـا ین ـحتی ع،  نآثـارهـا  الآخری  نمبـدلاً ،  فسـ ه ضـ

 .نللآخری
 العمل،  الإشـکالي  المدرسـة/لا یظهر قلقه إزاء الأداء الضـعیف:  غیر مبال بالأداء  ،

دما  نحتی ع،  داًالهامة الأخرى. فلا یبذل الفرد الجهد اللازم لأدائها جیشـطة  نأو  الأ
 .بسبب الأداء الضعیف نعادة ما یلقي باللوم  الآخریو، التوقعات واضحة نتکو
 ــعیف  نالوجدا ــحل أو الض ــاعر أو یظهر العواطف للآخری  نلا یعبر ع:  الض إلا عبر  ،  نالمش

حلة ائل التي تبدو ضـ ادقة، الوسـ بیل المثال  أو، غیر صـ طحیة ( سـ الأفعال التي  ،  سـ
العـاطفـة الظـاهرة خفـاء  الإإلی    ظهـارالإ  نیغیر العواطف م  نأ  نویمک،  تتعـارض مع 

،  دما تسـتخدم المشـاعر المُظهرة لتحقیق مکاسـب ( سـبیل المثال نأو ع  )بسـرعة
 .)نتظهر المشاعر للتلاعب أو ترهیب الآخری

 تحدید الشدة الحالیة 

 وجدت تتجاوز تلك المطلوبة لوضـع التشـخیص إذا   مشـاکل قلیلة  السـلوك:  خفیف  ،
،  الکذب ،  ( ســبیل المثال  نللآخریســبیاً  ن  طفیفاًراً اضــطراب المســلك یســبب ضــرو

ــر    نوغیرهـا م،  نإذ نوالبقـاء خـارجـاً بعـد حلول الظلام دو،  المـدرســـة  نالتغیـب ع کسـ
 .)للقواعد

 تتوســط تلك المحددة     نالتأثیر  الآخریو  عدد المشــاکل الســلوکیة: متوســط
ــبیل المثال ــدید" ( سـ ــرقة دو،  "خفیف" وتلك الموجودة  "الشـ مواجهة    نسـ

 .)التخریب، الضحیة
 أو  ،  المشــاکل الســلوکیة تتجاوز تلك المطلوبة لوضــع التشــخیص  نالکثیر م: شــدید
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،  بالإکراه س  نالج،  ( سـبیل المثال  نللآخریکبیراً  راً  مشـاکل  السـلوك تسـبب ضـر
 .)والکسر والدخول، ما یواجه الضحیةنوالسرقة بی، استخدام سلاح، والقسوة الجسدیة

 اضطراب الشخصیة المضادة للمجتمع 

ــاد للمجتمع یمکنالو  المعاییر  نإ ــیة المض ــخص ــطراب الش ــوص لاض العثور علیها    نص
ل یة"  فصـ خصـ طرابات الشـ طراب یرتبط    نولأ  ."اضـ طرابات  ارتباطاً وثیقاً  هذا الاضـ بطیف اضـ

ــل ــلـك "الظـاهریـة"  هـذا الفصـ ــلاً  ، المسـ ــل المجـاور  نعفضـ ــطرابـات  الفصـ الاضـ
وکذلك  ،  انفقد جرى ترمیزها بشـــکل مزدوج ه،  یة"نالإدماو  الاضـــطرابات المتعلقة بمادة"

 الشخصیة". تفصل" اضطرابا 

 هوس إشعال الحرائق 

)63.1F( Pyromania   

A-  اسبة أو فرصة.نم نار مقصود وهادف  أکثر منإشعال 
B- .توتر أو إثارة عاطفیة قبل الفعل 
C- ــول حولهـا أو ان ـبـال  نافتتـا ــیـاقـاتهـا الظرفیـة  نار أو اهتمـام بهـا أو فضـ جـذاب لهـا وبسـ

ــیع المتعلقـة بهـا) (مثـل ــتخـدامـاتهـا،  ارن ـالمعـدات المتعلقـة بـال،  (المواضـ عواقـب  ، اسـ
 الحریق).

D- د مشـــاهدتها أو نأو ع  نیراند إشـــعال النفراج عنلمتعة أو الرضـــا أو الاالإحســـاس با
 المشارکة  عواقبها.

E- یة أو لإخفاء   نأجل کسـب مالي أو للتعبیر ع نار منلا یتم إشـعال ال یاسـ إیدیولوجیا سـ
، ظروف المعیشـة للشـخص  نتقام أو لتحسـینالغضـب أو الا  نفعل جرمي أو للتعبیر ع

ــتجابة لوهم أو هلا  ــ،  تیجة لمحاکمة مختلة (مثلنوس أو کأو کاس ــطراب عص   بياض
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 ).بمادة سمامنالا، ينمو الذهناضطراب ال، یةنالذه عاقةالإ، معر جسیم
F- وبة هوســیة أو نخلال اضــطراب مســلك أو    نار بشــکل أفضــل منلا یُفســر إشــعال ال

 اضطراب شخصیة معادیة للمجتمع.

 هوس السرقة 

)263.F( Kleptomania   

A-   ــخص نمعاود  مقاومة الاإخفاق ــیاء التي لا یحتاجها الشـ ــرقة الأشـ دفاعات لسـ
 لاستخدامه الخاص ولا لقیمتها المالیة.

B- .إحساس متزاید بالتوتر قبل ارتکاب السرقة مباشرة 
C- فراج) وقت ارتکاب السرقة.نالإحساس بالمتعة والإشباع (الرضا) أو الارتیاح (الا 
D- تقام وهي لیســـت اســـتجابة لوهم أو نأو الاالغضـــب    نلا تُرتکب الســـرقة للتعبیر ع

 هلاوس.
E- وبة هوسیة أو اضطراب  نخلال اضطراب المسلك أو    نلا تُفسر السرقة بشکل أفضل م

 شخصیة مضادة للمجتمع.

 آخر محدد المسلك و دفاع نالتحکم بالاو  اضطراب التشوش

)91.8F( Disorder Conduct and Control-Impulse, Disruptive Specified Other 

 ــنی ذا التصـ ــطراب  نطبق هـ ا الأعراض الممیزة لاضـ ــیطر فیهـ الات التي تسـ یف  الحـ
هاماً أو ضــعفاً   ســریریاً  إحباطاً    التي تســببو  المســلك و  دفاعنالتحکم بالاو  التشــوش

بـالمعـاییر الکـاملـة  لا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالمجـالات الاجتمـاعیـة والمه    الأداء
 المسلك.و دفاعنالتحکم بالاو فئة اضطرابات التشوش نالاضطرابات م نمأي  لتشخیص
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 الحالات  آخر محدد  المسـلك  و  دفاعنالتحکم بالاو  یتم اسـتخدام فئة اضـطراب التشـوش
ار فیهـا الطبیـب ــبـب  إیصـــال    التي یختـ المعـاییر    تلبيالتظـاهرات الحـالیـة لا    نأمحـدد  سـ

  دفاعنالتحکم بالاو  فئة اضــطرابات التشــوش  نالاضــطرابات م  نمأي   المحددة لتشــخیص
 المسلك.و

"  آخر محدد المسـلك  و  دفاعنالتحکم بالاو  خلال تسـجیل "اضـطراب التشـوش  نیتم ذلك م
 .کاف") تواتر نوب سلوکیة متکررة دونتلیها الأسباب المحددة (مثلاً "

 

 المسلك غیر محدد و دفاع نالتحکم بالاو  اضطراب التشوش

)91.9F( Disorder Conduct and Control-Impulse, Disruptive Unspecified 

 ــنی ذا التصـ ــطراب  نطبق هـ ا الأعراض الممیزة لاضـ ــیطر فیهـ الات التي تسـ یف  الحـ
أو ضــعفاً   هاماً  ســریریاً  إحباطاً    التي تســببو  المســلك و  دفاعنالتحکم بالاو  التشــوش

بـالمعـاییر الکـاملـة  لا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالمجـالات الاجتمـاعیـة والمه    الأداء
 المسلك.و دفاعنالتحکم بالاو فئة اضطرابات التشوش نالاضطرابات م نمأي  لتشخیص

 الحالات  محدد المسـلك غیر  و  دفاعنالتحکم بالاو  یتم اسـتخدام فئة اضـطراب التشـوش
المعاییر    تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد سـبب  إیصـال   التي یختار فیها الطبیب عدم

  دفاعنالتحکم بالاو  فئة اضــطرابات التشــوش  نالاضــطرابات م  نمأي   المحددة لتشــخیص
الحالات التي لا تتوفر  المعلومات الکافیة لوضـع تشـخیص أکثر    نتتضـمو  .المسـلك و

تحدیداً.
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 یة نالإدماو الاضطرابات المتعلقة بمادة

Substance related and Addictive disorders 
لة منفئات م  عشـریشـمل هذا الفصـل   العقاقیر وهذه الفئات لیسـت متمایزة بشـکلٍ   نفصـ

شــیط المباشــر المشــترك  نجمیع العقاقیر التي تؤخذ بشــکلٍ زائد  التتشــترك  کامل.  
ــلوکیات وإ، المکافأة  الدماغظام  نل ــارك  تعزیز السـ تاج الذکریات. وهي نوالذي یشـ
ــیط المکثف لنتج هـذا التنت ــطـة العـادیـة مهملـة. نالأ  نظـام المکـافـأة ممـا یجعـل منشـ شـ

ــلوکیات التکیفیة  نظام المکافأة منتفعیل   نم  فبدلاً ــاء  تقوم ،  خلال الس المواد التي یُس
 نکل فئة م نالآلیات الدوائیة التي تجعل م  نإمباشـرة.    اسـتعمالها بتفعیل سـبل المکافأة

افـأة مختلفـةنالعقـاقیر ت تج مشــــاعر  نظـام وتنهـذه العقـاقیر عـادة تفّعـل ال  نولک،  تج مکـ
ــار إلیهـا  أ، الحبور ــوة" وعلاوة  ذلك ن"ها نوغالبـاً ما یشـ ــات أ، شـ  نتظهر الدراسـ

ــتعمال المواد ع ــبیة البیولوجیة لاسـ ــبیل المثال د بعنالجذور العصـ ،  ض الأفراد ( سـ
ــتویات الأد ــبط ال نی منالأفراد ذوي المس ــعف آلیات الدماغ ،  فسنض والتي قد تعکس ض

البدایة الفعلیة لاسـتعمال    نترى  سـلوکیاتهم قبل فترة طویلة م  نأ نیمک  )المثبطة
 .الدماغ.کما تظهر الدراسات أیضاً تأثیر استعمال المواد  آلیة التثبیط  ، المواد

افة إلی الاضـطرابات المتعلقة بالمواد اً اضـطراب المقامرة ،  بالإضـ ،  فهذا الفصـل یشـمل أیضـ
ــلوکیـات القمـار تفعـل   نممـا یعکس الـدلیـل  أ ــکـلٍ ممـاثـل لتلـك نسـ ظم المکـافـأة بشـ

اءة اسـتعمال المواد وت نالمُفَعلة م   نتج بعض الأعراض السـلوکیة التي قد تکو نخلال إسـ
لوکیة المفرطة  نالأ نتجها اضـطرابات اسـتعمال المواد. کما أنتي تمماثلة لتلك ال ماط السـ

ــاً، تن ـترنالإالأخرى مثـل اللعـب    ــفهـا أیضـ مط  نهـذا ال نالأبحـاث ع  نولک،  قـد جرى وصـ
الي التـ اً. وبـ ــوحـ ل وضـ ة الأخرى أقـ ــلوکیـ ات السـ ــمی،  والمتلازمـ ات    نلم یتم تضـ المجموعـ

ــلوکیـات المتکررة ــلوکیـات الإدمـا  والتي قـد تعتبر کبعض،  السـ هـذه الفئـات    نیـة ومنالسـ
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ا ا،  س"نالج  نالفرعیـة "إدمـ ا  "نالتمـاری  ن"إدمـ ــوق"  نأو "إدمـ اً لا توجـد أدلـة  ن ـلأ،  التسـ ه حـالیـ
اك حاجة لتعریف  نکافیة الوضـوح لتأسـیس معاییر التشـخیص ووصـف المسـار وبالطبع ه

 هذه السلوکیات کاضطرابات عقلیة.
ــطرابات المرتبطة بالموادنت ــم الاضـ ــطرابات  نإلی مجموعتی  قسـ ــتعمال المواد: اضـ  اسـ

ــطرابات    ــ  نالمواد. یمکالمحـدثة ب ـوالاضـ مادة:  محـدثة بها  نیف الحـالات التـالیـة  أنتصـ
 .دواء/مادةحدثة بوالاضطرابات العقلیة الم، المواد نسحاب منوالا، بالمواد سمامنالا

لأعراض التي ترجع  تظاهرات ادواء إلی /مادةحدث بالاضـطراب العقلي الممصـطلح  یشـیر  
أثیرات الفی ل زیإلی التـ ــمـ ــبي المرکزي وتشـ ة  الجهـاز العصـ ة لمـادة خـارجیـ ولوجیـ

  الأدویة،  )نالکوکایی،  شـقات نالمسـت، الکحول،  موذجیة ( سـبیل المثالنالسـممات  الم
ومات) والأدویة الأخرى (مثل  نالمو  والمهدئات  شــطاتنالم،  العقلیة ( ســبیل المثال

 ) والسموم البیئیة (مثل المبیدات الحشریة الفوسفاتیة العضویة).یرویداتستال
، وادالم  اســـتعمالاقشـــة عامة لمجموعات المعاییر لاضـــطراب  نیبدأ القســـم الحالي بم

وبعضـها  ،  الأدویة/الموادالاضـطرابات المحدثة بو، وسـحب المواد،  الموادب  سـمامنالاو
ات م ل للتطبیق عبر فئـ ابـ ل قـ ا  المواد.    نالأقـ ات  ن ـیعکس بعض الجواممـ دة لفئـ ب الفریـ

الفصـل حسـب فئة    نظیم الجزء المتبقي منیتم تو، المواد العشـر ذات الصـلة بهذا الفصـل
ص الخاص نمعاییر التشــخیص وال  نیتم تضــمی،  المادة. لتســهیل التشــخیص التفریقي

رك معها   تشــاتالأدویة مع الاضــطرابات التي  /مادةحدثة ببالاضــطرابات العقلیة الم
العراض  الأ ل المثـ ــبیـ اب الم،  ( سـ ــطراب الاکتئـ ادةحـدث باضـ ــل    دواء /مـ فصــ

ــطرابات الاکتئابیة"). لاحظ أ ــبب   نة فقط منفئات معی  ن"الاضـ الأدویة قادرة  التسـ
 .الاضطرابات نة منواع معین أ

ا ضالا  تالـــــات  بـ
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 المرتبطة باستعمال المواد الاضطرابات  1الجدول 

  اتاضطراب 
 یة نذها

  ائي القطبنث
والاضطرابات  

 ذات الصلة 

اضطرابات  
 اکتئابیة 

اباضطر
 ات القلق 

الوسواس 
  القهري

الاضطرابات  و
 ذات الصلة 

اضطرابات  

 ومنال

 I/W I/W I/W I/W  I/W الکحول
 I  I/W    نالکافایی

 I   I  I/W الحشیش
 المهلوسات

 نسکلدینفی
المهلوسـات  

 الأخرى

 
I I I I   

I * I I I   

ت قا نالمسـ شـ
 ت

I  I I   

 I/W W  I/W   اتنفیوالأ
  ومــاتن ــالم ــ

ــاتو   المـرخـی
 المهدئاتو

I/W I/W I/W W  I/W 

ــطات  نالم ش
** 

I I/W I/W I/W I/W I/W 

 W      التبغ
أو غیر (أخرى  

 معروفة)
I/W I/W I/W I/W I/W I/W 

 



 ور الحمادي ند. أ                                                          DSM-5-TRمعاییر  |300

 

 الاضطرابات المرتبطة باستعمال المواد  1الجدول 

  اختلالات  
الوظیفة  

 سیة ن الج

اضطرابات   ن هذیا
عصبیة  
 معرفیة 

اضطرابات  
استعمال  

 المواد 

  سمامنالا
 بمادة 

السحب  
 مادة  نم

 I/W I/W I/W/P X X X الکحول
 I   X X  نالکافایی

 I  X X X  الحشیش
 المهلوسات

 نسکلدینفی
المهلوســـات  

 الأخرى

 
 I I X X  
 I  X X  

  I P/I X X  شقاتنالمست
 I/W I/W  X X X اتنفیوالأ

  ومــاتنـ ـالمـ ـ
  المــرخــیــاتو
 المهدئاتو

I/W I/W I/W/P X X X 

 I I  X X X **شطات  نالم
 X  X    التبغ

غـیـر  (أخـرى   أو 
 معروفة)

I/W I/W I/W/P X X X 

 

X الفئة معترف بها  الدلیل الخامس 
I سمامنالا"مع بدء خلال حدد قد یلحظ الم " 
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W مع بدء خلال السحب"حدد قد یلحظ الم" 
I/W بدء خلال السحب" عأو "م"  سمامنالا"مع بدء خلال  نقد یلحظ أیاً م 
P الاضطراب مستمر 
 )Flashbacks( ي الهلاسي المستمردراک الاضطراب الإأیضاًو *

 شطات الأخرى أو غیر المحددة نالمو،  نالکوکایی،  نالأمفیتامی  -مط  نالمواد ذات    نیتضم  **

 اضطرابات استعمال المادة

Substance Use Disorders 

  السمة الأساسیة لاضطرابات استعمال المواد هي مجموعة الأعراض المعرفیة والسلوکیة
ةو ــیر إلی أ  والتي  الفیزیولوجیـ ادة  الرغم م  نتشـ دام المـ ــتخـ اسـ ــتمر بـ  نالفرد یسـ

 المشاکل الکبیرة المتعلقة باستخدام المادة.

 الاضطرابات المتعلقة بالکحول 

Alcohol-Related Disorders 

  اضطراب استعمال الکحول 

 بالکحول  سمامنالا 

  سحب الکحول 

   الأخرى المحدثة بالکحول العقلیة الاضطرابات 

 المتعلق بالکحول حدد  الاضطراب غیر الم 
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 اضطراب استعمال الکحول 

Disorder Use Alcohol 

A- ضــعف ســریري هام کما وإحباط   اســتعمال الکحول مما یؤدي إلی  نمط إشــکالي من
 شهراً 12والتي تحدث خلال فترة ،  الأقل مما یلي نینیتجلی باث

 .مقصوداً نلفترة أطول مما کاغالباً ما یؤخذ الکحول بکمیات أکبر أو  .1
 .اجحة لتخفیض أو ضبط استخدام الکحولناك رغبة مستمرة أو جهود غیر نه .2
ــول  الکحولنالوقـت  الأ نمکبیراً   قـدراًفق  نی .3 ــروریـة للحصـ ــطـة الضـ ، شـ

 آثاره. نأو للتعا م، تعاطي الکحولو
 لاستخدام الکحول. وذلك  إلحاحأو رغبة قویة أو ، اشتیاق .4
ــیة   .5 ــتعمال الکحول المتکرر مما یؤدى إلی عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئیسـ اسـ

 .زلنأو الم، المدرسة،  العمل
المشــاکل الاجتماعیة أو الشــخصــیة    ناســتمرار اســتعمال الکحول  الرغم م .6

 اتجة أو المتفاقمة بتأثیرات الکحول.نالمستمرة أو المتکررة ال
ةنأ  نالتخلي ع .7 اعیـ ة اجتمـ ــطـ ةنمهو  شـ ة أو الإ،  یـ امـ ة هـ اصنأو ترفیهیـ ا  نم  قـ هـ

 .بسبب استعمال الکحول
خــطــراً   .8 تشــــکــل  قــد  الــتــي  الــحــالات  الــکــحــول   اســــتــعــمــال   تــکــرر 

 فیزیائیاً.
ــتخدام الکحول رغم المعرفة بوجود   .9 ــتمر اس ــکلة  واس ــدیةمش ــیةنأو    جس   فس

ــتمرة أو متکررة د    نتکو  نالمرجح أ  نالتي مو  مسـ ــبـب  و  جمـتنقـ اقمـت بسـ تفـ
 الکحول.

 اصر التالیةنالع نبأي ممحدد کما هو ، لالتحم .10
aالتأثیر المرغوب. أو سمامنالاإلی  الحاجة لزیادة ملحوظة  کمیات الکحول للوصول 
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bالکحول. نفس الکمیة مناقص ملحوظ مع استمرار استخدام نتأثیر مت 
 لسحب کما یتجلی بأي مما یليا .11

a  ــحـب الممیزة للکحول (یرجی الرجوع إلی المعـاییر المعـاییر    نم  Bو  Aمتلازمـة السـ
 .)المحددة لسحب الکحول

b  ــلـة وثیقـة(یؤخـذ الکحول ازیبینالبمثـل  ، أو مـادة ذات صـ ب  ن ـلتخفیف أو تج  )ت ان ـزودیـ
 .أعراض السحب

 ن تحدید ما إذا کا

 لاضـطراب اسـتعمال الکحول  وقت  بعد اسـتیفاء المعاییر الکاملة  :   هدأة مبکرة
أشـهر  الأقل   3المعاییر لاضـطراب اسـتعمال الکحول لمدة   نلم تتحقق أیاً م،  سـابق

    إلحاحأو رغبة قویة أو  ،  "اشــتیاق،  A4اء المعیار  ن(مع اســتثشــهراً    12 نأقل م  نولک
 .الذي قد یتواجد)و استخدام الکحول"

 ــتمرة ــتیفاء المعاییر هدأة مس ــتعمال الکحول     بعد اس ــطراب اس الکاملة لاض
أو  شــهراً  12المعاییر لاضــطراب اســتعمال الکحول لمدة   نلم تتحقق أیاً م،  وقت ســابق

   اسـتخدام الکحول" إلحاحأو رغبة قویة أو  ،  "اشـتیاق،  A4اء المعیار  نأکثر (مع اسـتث
 .الذي قد یتواجد)و

 ن تحدید ما إذا کا

 الفرد  بیئة یتم    نإذا کا،  الإضـاحدد  ویسـتخدم هذا الم بیئة مسـیطر علیها
 .تقیید الوصول إلی الکحول فیها

، الکحول  نوالسحب م،  بالکحول  سمامنالا  ن: إذا کاالهدأة/ الشـدة الحالیةالرمز  د  نیسـت
اه لاضـطراب  نفلا تسـتخدم الرموز أد،  أو اضـطراب عقلي آخر محدث بالکحول موجود أیضـاً

فاضــطراب اســتخدام الکحول المشــترك یشــار إلیه   ، ذلك   ناســتعمال الکحول. بدلاً م
ــطراب المحـدث بـالکحول (ا  نالرقم الرابع م ــمـامنظر ملاحظـة الترمیز للانرمز الاضـ   سـ

 المحدث بالکحول).حدد أو الاضطراب العقلي الم، الکحول نوالسحب م، بالکحول
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بالکحول واضـــطراب    ســـمامنالا  نضـــي بیاك تشـــارك مرنه  نإذا کا،   ســـبیل المثال
  نما إذا کا   نمع الرقم الرابع لبیا،  بالکحول  ســمامنفیعطی فقط رمز الا،  اســتعمال الکحول

 F10.129متوســط أو شــدید: ،  التشــارك المرضــي لاضــطراب اســتعمال الکحول هو خفیف
مال  ) لاضطراب استعF10.229بالکحول أو (  سمامنالاضطراب استعمال الکحول الخفیف مع  

 بالکحول. سمامناالکحول المتوسط أو الشدید مع 

 :  الهدأة/تحدید الشدة الحالیة

 )F10.10ثلاثةإلی  نوجود عرضی) خفیف. 
 (F10.11) هدأة مبکرة.، خفیف  
 (F10.11) هدأة مستمرة.، خفیف  
 )F10.20أعراض 5-4وجود ) متوسط. 
 )F10.21هدأة مبکرة.، ) متوسط  
 )F10.21 (هدأة مستمرة.، متوسط  
 )F10.20أعراض أو أکثر 6وجود ) شدید. 
 )F10.21هدأة مبکرة.، ) شدید  
 )F10.21هدأة مستمرة.، ) شدید  

 بالکحول  سمامنالا

Intoxication Alcohol 

A- اول حدیث للکحول.نت 
B-   سـي غیر ملائم أو نسـلوك ج،  (مثلسـریریاً ة هامة  إشـکالیفسـیة  نتغیرات سـلوکیة أو

اول الکحول أو بعد ناء تنتطورت أث  )محاکمة مختلة، اضــطراب مزاج، ينســلوك عدوا
 اوله بفترة قصیرة.نت
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C- الکحول أو بعــد ن ــتطورت أث،  العلامــات التــالیــة  نواحــدة (أو أکثر) م ــتخــدام  اء اسـ
 استخدامه مباشرة

 .کلام متثاقل .1
 .قاسنلا ت .2
 ة.نمشیة غیر متّز .3
 رأرأة. .4
 الذاکرة.تباه أو  ناختلال  الا .5
 ذهول أو سُبات. .6

D- طراب عقلي آخرإلی   لا تُعزى الأعراض ل باضـ ، حالة طبیة أخرى ولا تُفسـر بشـکل أفضـ
 .أخرىبمادة  سمامنالا نبما یتضم

فالرمز یعتمد  وجود اضـــطراب اســـتعمال کحول    ICD-10-CMملاحظة للترمیز:   
ــتعمال الکحول الخفیف مع   F10.120  مرافق ــطراب اسـ ــمامنالاضـ  F10.220بالکحول أو  سـ

بالکحول. إذا لم یوجد    ســمامنالاضــطراب اســتعمال الکحول المتوســط أو الشــدید مع  
 .F10.920اضطراب استعمال کحول مرافق فالرمز 

 سحب الکحول 

Withdrawal Alcohol 

A- بمقادیر کبیرة ولفترة طویلة. نقاص) استخدام الکحول والذي کانإیقاف (أو إ 
B- أیام   عدة ســاعات إلی بضــعة  نتتطور  غضــو،  الأعراض التالیة  ن(أو أکثر) م  ناناث

 Aاستعمال الکحول الموصوف  المعیار  قاصنإأو  إیقافبعد 
 ).100 نبض لأکثر منشاط ذاتي (مثل التعرق أو ارتفاع معدل النفرط  .1
 ازدیاد ارتعاش الید. .2
 أرق. .3
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 إقیاء.أو  نغثیا .4
 هلاوس بصریة أو لمسیة أو سمعیة عابرة أو إخالات. .5
 فسي حرکي.نهیاج  .6
 قلق. .7
 وب اختلاجیة معممة.ن .8

C-   ــبـب الأعراض  المعیـار  مجـالات الأداء   نملحوظیإحبـاطـاً    یـاً أونتـد  Bتسـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نالاجتماعیة والمه

D- ولا تُفسـر بشـکل أفضـل باضـطراب عقلي آخرحالة طبیة أخرى  إلی   لا تُعزى الأعراض 
 .أخرىمادة  نأو السحب م سمامنالا نبما یتضم

 ن إذا کاحدّد  

 تحدث    نادرة وذلك حین حالة  حدد  هذا الم  نیدوَّ   نأ  نیمکمع اضـــطرابات إدراکیة
مع سـلامة اختبار الواقع أو إخالات سـمعیة أو بصـریة  (سـمعیة أو لمسـیة غالباً)  هلاوس  

 .ن غیاب الهذیاأو لمسیة 
یعتمد الرمز  وجود أو غیاب اضـطراب اسـتعمال    ICD-10-CM    ملاحظة للترمیز:

 الکحول و وجود أو غیاب اضطرابات ادراکیة. 
 ــحب الکحول دول ــطرابات إدراکیة  نس ــطراب  اض ــتعمال: إذا وجد اض کحول خفیف    اس

ــدیداً فال  نوإذا کا  F10.130فالرمز هو  ــطاً أو شـ ــتعمال الکحول متوسـ ــطراب اسـ رمز  اضـ
F10.230 .فالرمز کحول لم یوجد اضطراب استعمال  اوإذF10.930. 

   کحول خفیف فالرمز    اسـتعمالإذا وجد اضـطراب  اضـطرابات إدراکیة:  مع لسـحب الکحول
  اإذ و. F10.232رمز  اضـطراب اسـتعمال الکحول متوسـطاً أو شـدیداً فال  نوإذا کا F10.132هو 

 .F10.932فالرمز کحول لم یوجد اضطراب استعمال 
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 المحدثة بالکحول لعقلیة  الاضطرابات ا

Disorders Mental Induced-Alcohol 

الدلیل مع   نالاضـطرابات التالیة المحدثة بالکحول قد جرى وصـفها  الفصـول الأخرى م
الاضطراب  ،  ي المحدث بالکحولنالذها  بالاضطرابالمظهرالاضطرابات التي تشترك معها  

المحدث    الاکتئابيالاضـطراب  ،  بالکحول  ةالمحدثوالاضـطرابات ذات الصـلة  ائي القطب  نث
ــطراب القلق المحدث بالکحول،  بالکحول ــطراب ال،  اضـ اختلال  ،  وم المحدث بالکحولناضـ

یة  نالوظیفة الج معر جسـیم أو معتدل محدث    بياضـطراب عص ـ،  المحدث بالکحولسـ
ســـحب الکحول فالمعاییر     نبالکحول أو هذیا  ســـمامنالا  نســـبة لهذیانبال،  بالکحول

المحدثة لعقلیة  الاضـــطرابات اتُشـــخص هذه    .فصـــل الاضـــطرابات العصـــبیة المعرفیة
ــاً ع  بالکحول ــخیص   نعوض ــمامنالاتش ــحب الکحول    س   ندما تکو نفقط عالکحولي أو س

 .سریریاًالشدة بحیث تستوجب اهتماماً  نالأعراض م

 اضطراب متعلق بالکحول غیر محدد 

)10.99F( Disorder Related-Alcohol Unspecified 

 ــنی ــطرابات  نطبق هذا التصـ ــیطر فیها الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحالات التي تسـ
ــببو  المتعلقة بالکحول ــریریاً  إحباطاً    التي تس ــعفاً  الأداءس المجالات      هاماً أو ض
ــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالاجتمـاعیـة والمه  نمأي    بـالمعـاییر الکـاملـة لتشـ

ــطرابـات م ــطرابـات المتعلقـة بـالکحول. أو  نالاضـ ــطرابـات م  نمأي    فئـة الاضـ فئـة    نالاضـ
 ذات الصلة بالمواد.و یةنالإدماالاضطرابات 
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 ن لکافیی الاضطرابات المتعلقة با

Caffeine-Related Disorders 

 ن بالکافیی سمامنالا

 ن سحب الکافیی

 ن بالکافیی  الاضطرابات العقلیة المحدثة

 غیر محدد   ن اضطراب متعلق بالکافیی
 

 ن بالکافیی سمامنالا

)015.92F( Intoxication Caffeine 

A- ملغ 250ما یربو عادة  ، ناستهلاك حدیث للکافیی. 
B- ــ  ــتهلاك الکافیینتتطور أث،  العلامات التالیةو  الأعراض  ن(أو أکثر) م  ةخمسـ أو   ناء اسـ

 بعد ذلك بمدة قصیرة
 .تململ (عدم استقرار) .1
 .عصبیّة .2
 ثارة.ستإ .3
 أرق. .4
 .وجه (متوهج) .5
 .زیادة التبول .6
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 اضطراب معدي معوي. .7
 فضات عضلیة.ن .8
 .التفکیر والکلام  غیر هدى نجریا .9

 ظمیات قلبیة.نتسرع القلب أو لا .10
 عدم الإجهاد. نفترات م .11
 فسي حرکي.نهیاج  .12

C- ــبـب الأعراض ار  و  تسـ اً أونتـد  Bالعلامـات  المعیـ اطـاً   یـ  مجـالات    نملحوظیإحبـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نالأداء الاجتماعیة والمه

D- باضـطراب  حالة طبیة أخرى ولا تُفسـر بشـکل أفضـل  إلی   لا تُعزى الأعراض والعلامات
 .أخرى بمادة سمامنالااً نعقلي آخر متضم

 ن سحب الکافیی

)15.93F( Withdrawal Caffeine 

A- نالاستخدام الیومي المطول للکافیی. 
B- افیی ة (أو أکثر) م  نم  قـاصنالمفـاجئ أو الإ  نوقف الکـ ه متبوعـاً بثلاثـ الـ ــتعمـ  ناسـ

 ساعة 24العلامات التالیة والتي حصلت خلال و الأعراض
 صداع. .1
 عاس.نتعب واضح أو  .2
 أو تململ.، مزاج مکتئب، عجزنمزاج م .3
 صعوبة  الترکیز. .4
 صلابة  العضلات)./أو ألم، والتقیؤ، ن(الغثیازا  نفلونالاأعراض تشبه  .5

C- ــبـب الأعراض ار  و  تسـ اً أونتـد  Bالعلامـات  المعیـ اطـاً   یـ ت   مجـالا   نملحوظیإحبـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نالأداء الاجتماعیة والمه
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D-   ة أخرى ة طبیـ الـ ة لحـ أثیرات الفیزیولوجیـ ات مع التـ ،  مثلاً (لا تترافق الأعراض والعلامـ
اً  ن تُفســر بشــکل أفضــل باضــطراب عقلي آخر متضــم  ) ولامرض فیروســي،  الشــقیقة

 .السحب بمادة أخرى أو سمامنالا
 

 نبالکافیی  الاضطرابات العقلیة المحدثة 

Disorders Induced-Caffeine Other 

الدلیل مع  نقد جرى وصفها  الفصول الأخرى م  نالاضطرابات التالیة المحدثة بالکافیی
اضــطراب  ،  ناضــطراب القلق المحدث بالکافیی:  الاضــطرابات التي تشــترك معها بالمظهر

  ســمامنالاتشــخیص   نالاضــطرابات تشــخص عوضــاً عوهذه  ،  نوم المحدث بالکافیینال
ــحب الکافیی  نبالکافیی ــتوجب    نالأعراض م  ندما تکونفقط ع  نأو سـ ــدة بحیث تسـ الشـ
 .سریریاًاهتماماً 

 غیر محدد  ن اضطراب متعلق بالکافیی

)15.99F( Disorder Related-Caffeine Unspecified 

 ــنی ــیطر فیها الأنطبق هذا التصـ ــطرابات  یف  الحالات التي تسـ عراض الممیزة للاضـ
ــبـبو  نالمتعلقـة بـالکـافیی ــریریـاً إحبـاطـاً   التي تسـ ــعف الأداءسـ المجـالات     هـامـاً أو ضـ

ــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالاجتمـاعیـة والمه  نمأي    بـالمعـاییر الکـاملـة لتشـ
ــطرابـات م ــطرابـات المتعلقـة بـالکـافیی نالاضـ ــطرابـات م نمأي   . أونفئـة الاضـ فئة   نالاضـ

 ذات الصلة بالمواد.و یةنالإدماالاضطرابات 
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 الاضطرابات المتعلقة بالحشیش 

Cannabis-Related Disorders 

 اضطراب استعمال الحشیش 

 بالحشیش  سمامنالا

 سحب الحشیش 

 بالحشیش  الاضطرابات العقلیة المحدثة

 اضطراب متعلق بالحشیش غیر محدد 

 

 الحشیش اضطراب استعمال  

Disorder Use Cannabis 

A- ضـعف سـریري هام کما وإحباط   اسـتعمال الحشـیش مما یؤدي إلی نمط إشـکالي من
 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة ،  الأقل مما یلي نینیتجلی باث

ــا  .1 ک ــا  م مـ رة أطـول  فـتـ لـ أو  ر  بـ أکـ ــات  ی مـ کـ بـ ش  ــیـ حشــ الـ ؤخــذ  یـ ــا  م ــاً  ب    نغــالـ
 .مقصوداً

 . اجحة لتخفیض أو ضبط استخدام الحشیشناك رغبة مستمرة أو جهود غیر  نه .2
ــیش نالوقت  الأ  نمکبیراً   قدراًفق  نی .3 ــول  الحش ــروریة للحص ــطة الض ،  ش

 آثاره. نأو للتعا م، تعاطي الحشیشو
  استخدام الحشیش. إلحاحأو رغبة قویة أو ، اشتیاق .4
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وفاء بالتزامات الدور الرئیسـیة  اســتعمال الحشــیش المتکرر مما یؤدى إلی عدم ال .5
 .زلنأو الم، المدرسة،  العمل

المشـاکل الاجتماعیة أو الشـخصـیة   ناسـتمرار اسـتعمال الحشـیش  الرغم م .6
 اتجة أو المتفاقمة بتأثیرات الحشیش.نالمستمرة أو المتکررة ال

ةنأ  نالتخلي ع .7 اعیـ ة اجتمـ ــطـ ةنمهو  شـ ة أو الإ،  یـ امـ ة هـ اصنأو ترفیهیـ ا  نم  قـ هـ
 .ستعمال الحشیشبسبب ا

 تکرر استعمال الحشیش  الحالات التي قد تشکل خطراً فیزیائیاً. .8
  فســیةندیة أو  س ــمشــکلة جواســتمر اســتخدام الحشــیش رغم المعرفة بوجود   .9

ــتمرة أو متکررة والتي م ــبـب  نقـد    نتکو  نالمرجح أ  نمسـ جمـت أو تفـاقمـت بسـ
 الحشیش.

 التالیةاصر نالع نبأي ممحدد کما هو ، التحمل .10
a-  ــول ــیش للوصـ ات الحشـ ادة ملحوظـة  کمیـ اجـة لزیـ امنالاإلی    الحـ ــمـ أثیر    أو  سـ التـ

 المرغوب.
b- الحشیش. نفس الکمیة مناقص ملحوظ مع استمرار استخدام نتأثیر مت 

 السحب کما یتجلی بأي مما یلي .11
a-   ــیش (یرجی الرجوع إلی المعـاییر ــحـب الممیزة للحشـ المعـاییر    نم Bو  Aمتلازمـة السـ

 المحددة لسحب الحشیش).
b-  ب أعراض السحبنأو مادة ذات صلة وثیقة) لتخفیف أو تج(یؤخذ الحشیش. 

 ن تحدید ما إذا کا

 بعد استیفاء المعاییر الکاملة لاضطراب استعمال الحشیش  وقت  :   هدأة مبکرة
أشــهر    3المعاییر لاضــطراب اســتعمال الحشــیش لمدة   نلم تتحقق أیاً م، ســابق

  إلحاحأو رغبة قویة أو ،  "اشـتیاق،  A4اء المعیار  ن(مع اسـتثشـهراً   12 نأقل م  نالأقل ولک
 .الذي قد یتواجد)و  استخدام الحشیش"
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 اسـتعمال الحشـیش   بعد اسـتیفاء المعاییر الکاملة لاضـطراب  :   هدأة مسـتمرة
أو  شـهراً  12المعاییر لاضـطراب اسـتعمال الحشـیش لمدة   نلم تتحقق أیاً م،  وقت سـابق

   اسـتخدام الحشـیش"  إلحاحأو رغبة قویة أو ،  "اشـتیاق،  A4اء المعیار  نأکثر (مع اسـتث
 .الذي قد یتواجد)و

 ن تحدید ما إذا کا

 الفرد  بیئة یتم    نإذا کا،  الإضـاحدد  ویسـتخدم هذا الم:   بیئة مسـیطر علیها
 .تقیید الوصول إلی الحشیش فیها

 نوالســحب م،  بالحشــیش  ســمامنالا  ند الرمز  الشــدة الحالیة/الهدأة: إذا کانیســت
فلا تســتخدم الرموز ،  أو اضــطراب عقلي آخر محدث بالحشــیش موجود أیضــاً،  الحشــیش

فاضـطراب اسـتخدام الحشـیش المشـترك  ، ذلك  ناه لاضـطراب اسـتعمال الحشـیش. بدلاً منأد
ظر ملاحظة الترمیز  نرمز الاضــطراب المحدث بالحشــیش (ا  نیشــار إلیه  الرقم الرابع م

ــمامنللا ــیش  س ــحب م،  بالحش ــیش نوالس ــطراب العقلي الم،  الحش المحدث  حدد  أو الاض
 بالحشیش).

ضطراب  بالحشیش وا  القلق المحدث  ناك تشارك مرضي بینه  نإذا کا،   سبیل المثال
  نمع الرقم الرابع لبیا ،  بالحشـیشالقلق المحدث  فیعطی فقط رمز ،  اسـتعمال الحشـیش

متوسـط أو شـدید: ،  التشـارك المرضـي لاضـطراب اسـتعمال الحشـیش هو خفیف  نما إذا کا
F12.180 بالحشـیش أو   ضـطراب القلق المحدثلاضـطراب اسـتعمال الحشـیش الخفیف مع ا

)F12.280اضـطراب القلق المحدثش المتوسـط أو الشـدید مع  ) لاضـطراب اسـتعمال الحشـی  
 بالحشیش.

 تحدید الشدة الحالیة/الهدأة:  

 (F12.10) إلی ثلاثة. نخفیف: وجود عرضی 
 (F12.11) هدأة مبکرة.، خفیف  
 (F12.11) هدأة مستمرة.، خفیف  
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 (F12.20)  أعراض. 5-4متوسط: وجود 
 (F12.21) هدأة مبکرة.، متوسط  
 (F12.21) هدأة مستمرة.، متوسط  
 (F12.20)  أعراض أو أکثر. 6شدید: وجود 
 (F12.21) هدأة مبکرة.، شدید  
 (F12.21) هدأة مستمرة.، شدید  

 بالحشیش  سمامنالا

Intoxication Cannabis 

A- .استخدام حدیث للحشیش 
B-   اســق  ناختلال الت،  (مثلســریریاً فســیة مهمة نة أو تغیرات  إشــکالیتغیّرات ســلوکیة

ــاس بتباطؤ الزم،  قلق، زهو، الحرکي ــحاب اجتماعي)  نا،  اختلال المحاکمة، نإحسـ سـ
 اء استخدام الحشیش أو بعد استخدامه بمدة قصیرة.نتطورت أث

C- ــو  ن(أو أکثر) م  نینتطور اث ة  غضـ الیـ ات التـ دام   نم  نســــاعتی  نالعلامـ ــتخـ اسـ
 الحشیش

 الملتحمة. ناحتقا .1
 ازدیاد الشهیة. .2
 فم.جفاف ال .3
 .بيتسرّع قل .4

D- حالة طبیة عامة ولا یعللها اضطراب عقلي آخر. نجم الأعراض عنلا ت 

 ن إذا کاحدّد  

 هلاوس مع سـلامة اختبار الواقع أو إخالات سـمعیة أو بصـریة أو  مع اضـطرابات إدراکیة
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 .نلمسیة  غیاب الهذیا
یعتمـد  وجود أو عـدم وجود تشـــارك    ICD-10-CMالرمز    ن: إملاحظـة ترمیزیـة

 اضطراب استعمال الحشیش والاضطرابات الإدراکیة. نمرضي بی
 الرمز     ناضــطرابات إدراکیة: ا  نبالحشــیش دو  ســمامنللاICD-10-CM    لاضــطراب

ــیاً هو   ــارك مرض ــیش الخفیف المتش ــتعمال الحش ــطراب    نأ  ن حی،  F12.120اس اض
یش المتوسـط أو الشـدی تعمال الحشـ ارك مرضـي فالرمز هو  اسـ إذا لم  ،  F12.220د مع تشـ

 .F12.920یوجد تشارك مرضي مع اضطراب استعمال الحشیش فالرمز هو 
 ــمامنللا ــطرابات إدراکیة: ا  سـ ــیش مع اضـ ــطراب    ICD-10-CMالرمز     نبالحشـ لاضـ

ــیاً هو   ــارك مرض ــیش الخفیف المتش ــتعمال الحش ــطراب    نأ  ن حی،  F12.122اس اض
یش الم تعمال الحشـ ارك مرضـي فالرمز هو اسـ إذا لم  ،  F12.222توسـط أو الشـدید مع تشـ

 .F12.922یوجد تشارك مرضي مع اضطراب استعمال الحشیش فالرمز هو 

 سحب الحشیش 

)12.288F( Withdrawal Cannabis 

A- ــیش والـذي کـانإیقـاف (أو إ ــتخـدام الحشـ ، بمقـادیر کبیرة ولفترة طویلـة نقـاص) اسـ
 .)فترة عدة أشهراستعمال یومي  ، (مثلاً

B- المعیار  نم أسبوعتتطور بعد ، العلامات التالیةو الأعراض نثلاثة (أو أکثر) مA 
 یة.نعدوا، غضب، فعالنزیادة الا .1
 عصبیة أو قلق. .2
 .)أحلام مزعجة، أرق، مثلاً(وم نصعوبة ال .3
 .نالوز نقصانقص الشهیة أو ن .4
 تململ. .5
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 مزاج مکتئب. .6
،  ي نألم بطعاجاً کبیراًــزنالتالیة یسبب ا  الجسدیةالأعراض   نواحد  الأقل م .7

 .صداعأو ، قشعریرة، حمی، تعرق، ارتجاف/رعاش
C- ــبـب الأعراض ار  و  تسـ اً أونتـد  Bالعلامـات  المعیـ اطـاً   یـ  مجـالات    نملحوظیإحبـ

 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نالأداء الاجتماعیة والمه
D- حالة طبیة أخرى ولا تُفسـر بشـکل أفضـل باضـطراب  إلی   العلاماتو  لا تُعزى الأعراض

 مادة أخرى. نالسحب م أو سمامنالا نعقلي آخر بما یتضم
ــیش یعتمـد  وجود أو   ICD-10-CMالرمز   ن: إملاحظـة ترمیزیـة ــحـب الحشـ لسـ

  ناضـطراب اسـتعمال الحشـیش وسـحب الحشـیش. إذا کا   نعدم وجود تشـارك مرضـي بی
  نوإذا کا ، F12.13هو   ICD-10-CMرمز   نفإ،  اًالخفیف مرضــی  الحشــیشاضــطراب اســتخدام 

سبة  ن. بالF12.23هو    ICD-10-CMرمز    نفإ،  اًأو شدیدتوسطاً  م  الحشیشاضطراب استخدام  
ــحب  ــیشلس ــطراب    الحش ــتعمالالذي یحدث  غیاب اض ــیش  اس ــبیل    الحش ( س

رمز   نیکو،  اسب)نالحشیش فقط تحت إشراف طبي مستعمل   المریض الذي ی،  المثال
ICD-10-CM  هوF12.93. 

 بالحشیش   الاضطرابات العقلیة المحدثة 

Disorders Induced-Cannabis Other 

الدلیل   نالاضـطرابات التالیة المحدثة بالحشـیش قد جرى وصـفها  الفصـول الأخرى م
المحدثة الاضـــطرابات العقلیة  إلی    ظرنا(:  مع الاضـــطرابات التي تشـــترك معها بالمظهر

اضــطراب القلق  ،  ي المحدث بالحشــیشنالاضــطراب الذها  )دواء  هذه الفصــول/بمادة
 ســمامنالا  نســبة لهذیانبال،  وم المحدث بالحشــیشناضــطراب ال،  المحدث بالحشــیش

یة التي تؤخذ  نالصـیدلاحشـیش  مسـتقبلات الحدث بمشـابهات  الم  نالهذیاو  بالحشـیش
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هذه    .فصــل الاضــطرابات العصــبیة المعرفیةفالمعاییر   ،  علیه  الموصــوفحو ن ال
أو   بالحشــیش  ســمامنالاتشــخیص   نالاضــطرابات المحدثة بالحشــیش تشــخص عوضــاً ع

 .سریریاًالشدة بحیث تستوجب اهتماماً  نالأعراض م ندما تکونسحب الحشیش فقط ع

 اضطراب متعلق بالحشیش غیر محدد 

)12.99F( Disorder Related-Cannabis Unspecified 

 ــنی ــطرابات  نطبق هذا التصـ ــیطر فیها الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحالات التي تسـ
المجالات      هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    التي تسـببو  المتعلقة بالحشـیش

ــخیصبـالمعـاییر اللا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالاجتمـاعیـة والمه  نمأي    کـاملـة لتشـ
فئة    نالاضــطرابات م نمأي   فئة الاضــطرابات المتعلقة بالحشــیش. أو نالاضــطرابات م

  ذات الصلة بالمواد.و یةنالإدماالاضطرابات 
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 الاضطرابات المتعلقة بالمهلوسات 

Hallucinogen-Related Disorders 

 ن سکلدی ناضطراب استعمال فی

 الأخرى اضطراب استعمال المهلوسات 

 ن سکلدینبفی  سمامنالا

 الأخرى بالمهلوسات  سمامنالا

 ي المستمر بالمهلوسات دراکالاضطراب الإ

 ن سکلدی نبفی الاضطرابات العقلیة المحدثة

 بالمهلوسات الأخرى  الاضطرابات العقلیة المحدثة

 غیر محدد  ن سکلدیناضطراب متعلق بفی

 اضطراب متعلق بالمهلوسات الأخرى غیر محدد 

 ن سکلدی ن استعمال فیاضطراب  

Disorder Use Phencyclidine 

A- ضعف وإحباط    مما یؤدي إلی  )أو مادة شبیهة دوائیاً(  نسکلدیناستعمال فی  نمط من
اث ا یتجلی بـ ام کمـ ــریري هـ ا یلي  نینسـ ل ممـ  12والتي تحـدث خلال فترة  ،   الأقـ

 شهرا
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 .صوداًمق نبکمیات أکبر أو لفترة أطول مما کا نسکلدینغالباً ما یؤخذ فی .1
ــتمرة أو جهود غیر  ن ـه .2 ة مسـ ــتخـدام ن ـاك رغبـ ــبط اسـ اجحـة لتخفیض أو ضـ

 .نسکلدینفی
،  ن سـکلدی نشـطة الضـروریة للحصـول  فینالوقت  الأ  نمکبیراً   قدراًفق  نی .3

 آثاره. نأو للتعا م، نسکلدینتعاطي فیو
 .نسکلدین استخدام فی إلحاحأو رغبة قویة أو ، اشتیاق .4
ال فی .5 ــتعمـ دیناسـ ــکلـ دور   نسـ ات الـ التزامـ اء بـ دم الوفـ ا یؤدى إلی عـ المتکرر ممـ

أو أداء ، العمل  نمثلاً تغیب متکرر ع(  زلنالمأو  ، المدرســة، الرئیســیة  العمل
ــتخـدام الفینم ــکلـدینخفض  العمـل متعلق بـاسـ غیـابـات أو تعلیقـات أو ،  نسـ

 .)زلنأو أعمال الم طفالالأ إهمال، نسکلدینالمدرسة متعلق بالفی نطرد م
المشـاکل الاجتماعیة أو الشـخصـیة    ن الرغم م  نسـکلدیناسـتمرار اسـتعمال فی .6

ــتمرة أو المتکررة ال ــکلدینفیاتجة أو المتفاقمة بتأثیرات  نالمس الجدل ،  مثلاً(  نس
 .العراك الجسدي)، سمامنالامع الزوج حول عواقب 

ةنأ  نالتخلي ع .7 اعیـ ة اجتمـ ــطـ ةنمهو  شـ ة،  یـ امـ ة هـ اصنأو الإ  أو ترفیهیـ ا  نم  قـ هـ
 .نسکلدینبسبب استعمال فی

مثلاً  ( الحالات التي قد تشـــکل خطراً فیزیائیاً    نســـکلدینتکرر اســـتعمال فی .8
 .)نسکلدینتحت التأثیر المُخل للفی ندما یکونع قیادة مرکبة أو ألة عمل

  فسـیةنأو    جسـدیةمشـکلة  رغم المعرفة بوجود    نسـکلدیناسـتمر اسـتخدام فی .9
ــتمرة أو متکررة والتي م ــبـب  نقـد    نتکو  نالمرجح أ  نمسـ جمـت أو تفـاقمـت بسـ

 .نسکلدینفی
 اصر التالیةنالع نبأي ممحدد کما هو ، التحمل .10

a-  ــکلـدینالحـاجـة لزیـادة ملحوظـة  کمیـات فی ــول  نسـ ــمـامنالاإلی  للوصـ التـأثیر   أو  سـ
 المرغوب.
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b- نسکلدینفی نفس الکمیة مناقص ملحوظ مع استمرار استخدام نتأثیر مت. 
ــحـب لم توثق للفیو  أعراض  نإ:  ملاحظـة ــکلـدینعلامـات السـ طبق هـذا نلـذلـك لا یو،  نسـ

ــحـب الفی(،  المعیـار ــکلـدینسـ ــجـل لـدى الحیوا  نسـ ــر   مل نلکو  اتن ـقـد سـ یوثق لـدى البشـ
 .)نالمستعملی

 ن تحدید ما إذا کا

 نسـکلدی ناسـتیفاء المعاییر الکاملة لاضـطراب اسـتعمال فیبعد :   هدأة مبکرة    
ابق تعمال فی  نلم تتحقق أیاً م،  وقت سـ طراب اسـ کلدینالمعاییر لاضـ هر  3لمدة    نسـ أشـ

أو رغبة قویة أو  ،  "اشـتیاق،  A4اء المعیار  ن(مع اسـتثشـهراً   12  نأقل م  ن الأقل ولک
 .یتواجد)الذي قد و "نسکلدین استخدام فی إلحاح
 نسـکلدی نبعد اسـتیفاء المعاییر الکاملة لاضـطراب اسـتعمال فی:   هدأة مسـتمرة    

شـهراً  12لمدة    نسـکلدینالمعاییر لاضـطراب اسـتعمال فی  نلم تتحقق أیاً م، وقت سـابق
ــتث ار  ن ـأو أکثر (مع اسـ اق،  A4اء المعیـ ــتیـ ــتخـدام   إلحـاحأو رغبـة قویـة أو  ، "اشـ  اسـ

 .اجد)الذي قد یتوو "نسکلدینفی

 ن تحدید ما إذا کا

 الفرد  بیئة یتم    نإذا کا،  الإضـاحدد  ویسـتخدم هذا الم:   بیئة مسـیطر علیها
 .فیها نسکلدینتقیید الوصول إلی فی

ــت ــدة الحالیةنیس ــمامنالا  ن: إذا کاالهدأة/د الرمز  الش ــکلدینبفی  س ــطراب  ،  نس أو اض
ــکلـدینعقلي آخر محـدث بفی ــتخـدم الرموز أد،  موجود أیضـــاً  نسـ ــطراب  ن ـفلا تسـ اه لاضـ

المشترك یشار إلیه    نسـکلدینفاضـطراب اسـتخدام فی،  ذلك  ن. بدلاً منسـکلدیناسـتعمال فی
  سمامنظر ملاحظة الترمیز للان(ا  نسکلدینرمز الاضطراب المحدث بفی  ن الرقم الرابع م

 ).نیسکلدنالمحدث بفیحدد أو الاضطراب العقلي الم، نسکلدینبفی
ال ل المثـ ــبیـ ا،   سـ ــي بین ـه  نإذا کـ ــارك مرضـ اا  ناك تشــ ــطراب ذهـ دث  نضـ ي محـ

ي  ن ضــطراب ذهافیعطی فقط رمز ا،  نســکلدینواضــطراب اســتعمال فی  نســکلدینبفی
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ــکلـدینبفی  محـدث ــطراب    نمـا إذا کـا  نمع الرقم الرابع لبیـا،  نسـ ــي لاضـ ــارك المرضـ التشـ
لاضـــطراب اســـتعمال    19516F.متوســـط أو شـــدید: ،  هو خفیف  نســـکلدیناســـتعمال فی

ــکلدینفی ــمامناالخفیف مع    نسـ ــکلدینبفی  سـ ــتعمال  29516F.أو (  نسـ ــطراب اسـ ) لاضـ
 .نسکلدینبفی سمامناالمتوسط أو الشدید مع  نسکلدینفی

 :  الهدأة/تحدید الشدة الحالیة

 )F16.10إلی ثلاثة. نوجود عرضی) خفیف 
 (F16.11) مبکرة. هدأة ، خفیف 
 (F16.11) هدأة مستمرة.، خفیف  
 )F16.20أعراض. 5-4وجود ) متوسط 
 )F16.21هدأة مبکرة.، ) متوسط  
 )F16.21هدأة مستمرة.، ) متوسط  
 )F16.20أعراض أو أکثر. 6وجود ) شدید 
 )F16.21هدأة مبکرة.، ) شدید  
 )F16.21هدأة مستمرة.، ) شدید  

 الأخرى اضطراب استعمال المهلوسات 

Disorder Use Hallucinogen Other 

A- ــکاليمط ن ــتعمال المهلوس    نم  إشـ ــکلدینغیر الفی(اسـ إحباط   مما یؤدي إلی  )نسـ
والتي تحدث خلال فترة  ،   الأقل مما یلي  نینضـعف سـریري هام کما یتجلی باثو

 شهرا 12
 .مقصوداً نغالباً ما یؤخذ المهلوس بکمیات أکبر أو لفترة أطول مما کا .1
 .اجحة لتخفیض أو ضبط استخدام المهلوسناك رغبة مستمرة أو جهود غیر  نه .2
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، شــطة الضــروریة للحصــول  المهلوسنالوقت  الأ  نمکبیراً   قدراًفق  نی .3
 آثاره. نم أو للتعا، تعاطي المهلوسو

  استخدام المهلوس. إلحاحأو رغبة قویة أو ، اشتیاق .4
المتکرر مما یؤدى إلی عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئیســیة  اســتعمال المهلوس   .5

خفض  نأو أداء م،  العمـل نمثلاً تغیـب متکرر ع(  زلنلماأو  ،  المـدرســـة،   العمـل
المدرسة   نغیابات أو تعلیقات أو طرد م،   العمل متعلق باستخدام المهلوس

 .)زلنأو أعمال الم طفالالأ إهمال، متعلق بالمهلوس
المشـاکل الاجتماعیة أو الشـخصـیة   نعمال المهلوس  الرغم ماسـتمرار اسـت .6

ــتمرة أو المتکررة ال الجدل مع ،  مثلاً(المهلوس  اتجة أو المتفاقمة بتأثیرات  نالمس
 العراك الجسدي).، سمامنالاالزوج حول عواقب 

ةنأ  نالتخلي ع .7 اعیـ ة اجتمـ ــطـ ةنمهو  شـ ة أو الإ،  یـ امـ ة هـ اصنأو ترفیهیـ ا  نم  قـ هـ
 .استعمال المهلوسبسبب 

مثلاً قیادة  (تکرر اسـتعمال المهلوس  الحالات التي قد تشـکل خطراً فیزیائیاً   .8
 .)تحت التأثیر المُخل للمهلوس ندما یکونمرکبة أو ألة عمل ع

ــتخدام المهلوس رغم المعرفة بوجود   .9 ــتمر اس ــکلة  اس ــدیةمش ــیةنأو   جس   فس
ــتمرة أو متکررة ــبـب  نقـد    نتکو  نالمرجح أ  نالتي مو مسـ جمـت أو تفـاقمـت بسـ

 المهلوس.
 اصر التالیةنالع نبأي ممحدد کما هو ، التحمل .10

a-  ــول ات المهلوس للوصـ ادة ملحوظـة  کمیـ امنالاإلی    الحـاجـة لزیـ ــمـ أثیر    أو  سـ التـ
 المرغوب.

b-  مـت ـ ــأثـیـر   ــت ــتـخــدام  ن اســ ــتـمـرار  اســ مـع  م ـن ـاقـص مـلـحـوظ  ــة  الـکـمـی   نفـس 
 المهلوس.
 طبق هذا المعیار.نلذلك لا یو السحب لم توثق للمهلوساتعلامات  و  أعراض نإ:  ملاحظة
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 .یجب تحدید المهلوس المخصص 

 : نما إذا کاحدّد  

 ــتعمال المهلوس   :   هدأة مبکرة ــتیفاء المعاییر الکاملة لاضـــطراب اسـ بعد اسـ
ــابق ــتعمال المهلوس لمدة    نلم تتحقق أیاً م، وقت س ــطراب اس ــهر  3المعاییر لاض أش

أو رغبة قویة أو  ،  "اشـتیاق،  A4اء المعیار  ن(مع اسـتثشـهراً   12  نأقل م  ن الأقل ولک
 .الذي قد یتواجد)و  استخدام المهلوس" إلحاح
 بعد اســتیفاء المعاییر الکاملة لاضــطراب اســتعمال المهلوس   :   هدأة مســتمرة

أو  شـهراً    12المعاییر لاضـطراب اسـتعمال المهلوس لمدة    نتحقق أیاً ملم ت، وقت سـابق
   اسـتخدام المهلوس"  إلحاحأو رغبة قویة أو ،  "اشـتیاق، A4اء المعیار  نأکثر (مع اسـتث

 .الذي قد یتواجد)و

 ن تحدید ما إذا کا

 الفرد  بیئة یتم    نإذا کا،  الإضـاحدد  ویسـتخدم هذا الم:   بیئة مسـیطر علیها
 .تقیید الوصول إلی المهلوس فیها

أو اضـطراب عقلي  ، بمهلوس  سـمامنالا  ن: إذا کاالهدأة/د الرمز  الشـدة الحالیةنیسـت
اه لاضـطراب اسـتعمال مهلوس. نفلا تسـتخدم الرموز أد،  آخر محدث بمهلوس موجود أیضـاً

رمز  نإلیه  الرقم الرابع مفاضــطراب اســتخدام مهلوس المشــترك یشــار  ،  ذلك  نبدلاً م
أو الاضـــطراب  ، بمهلوس  ســـمامنظر ملاحظة الترمیز للانالاضـــطراب المحدث بمهلوس (ا

 المحدث بمهلوس).حدد العقلي الم
بمهلوس ي محدث  نضـطراب ذهاا  ناك تشـارك مرضـي بینه  نإذا کا،   سـبیل المثال

ــتعمال مهلوس ــطراب اس ــطراب ذهافیعطی فقط رمز ا، واض مع ، بمهلوس  محدثي  نض
،  التشــارك المرضــي لاضــطراب اســتعمال مهلوس هو خفیف   نما إذا کا  نالرقم الرابع لبیا

دید:  ط أو شـ تعمال مهلوس الخفیف مع   59.116Fمتوسـ طراب اسـ بمهلوس أو  سـمامنالاضـ
)5916.2F بمهلوس. سمامنا) لاضطراب استعمال مهلوس المتوسط أو الشدید مع 
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 :  الهدأة/تحدید الشدة الحالیة

 )F16.10إلی ثلاثة. نوجود عرضی) خفیف 
 (F16.11) هدأة مبکرة.، خفیف  
 (F16.11) هدأة مستمرة.، خفیف  
 )F16.20أعراض. 5-4وجود ) متوسط 
 )F16.21هدأة مبکرة.، ) متوسط  
 )F16.21هدأة مستمرة.، ) متوسط  
 )F16.20أعراض أو أکثر. 6وجود ) شدید 
 )F16.21هدأة مبکرة.، ) شدید  
 )F16.21هدأة مستمرة.، ) شدید  

 ن سکلدینبفی سمامنالا

Intoxication Phencyclidine 

A- أو مادة شبیهة دوائیاً( نسکلدیناستخدام حدیث للفی(. 
B-   ــلوکیة ــکالیتغیّرات س عدام نا،  دفاعیةنالا،  یةنالعدوا،  المیل للعراك،  مثلاً(ة هامة  إش

  نسـکلدی ناء اسـتخدام فینتطورت أث  )اختلال المحاکمة،  فسـي حرکينهیاج  ،  التوقع
 أو بعد استخدامه بمدة قصیرة.

C- ساعة نالعلامات التالیة  غضو ن(أو أکثر) م نینتطور اث 
ســریعاً   نفالبدء قد یکو،  أو یســتعمل وریدیاً  شــق"نالعقار "یســت  ندخدما یُنعملاحظة  

 بشکل خاص.
 رأرأة عمودیة أو أفقیة. .1
 ارتفاع الضغط أو تسرع القلب. .2
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 اقص الاستجابة للألم.نالخدر أو ت .3
 ح.نر .4
 اختلال الکلام .5
 صلابة عضلیة. .6
 اختلاجات أو سبات. .7
 بهات السمعیة.نبالم الإحساسفرط  .8

D- ــم  نجم الأعراض عنلا ت ــطراب عقلي آخر متضـ ــرها اضـ اً  ن حالة طبیة عامة ولا یُفسـ
 أخرى. بمادة سمامنالا

یعتمـد  وجود أو عـدم وجود تشـــارك    ICD-10-CMالرمز    نإ  ملاحظـة ترمیزیـة:
ي بی تعمال الفی  نمرضـ طراب اسـ کلدیناضـ مامنوالا  نسـ کلدینبالفی  سـ ارك  نسـ . إذا وجد تشـ
فالرمز هو   نسکلدینبالفی  سمامنالخفیف والا  نسـکلدیناضـطراب اسـتعمال الفی  نمرضـي بی
F16.120 ،المتوسـط أو   نسـکلدیناضـطراب اسـتعمال الفی  نإذا وجد وجود تشـارك مرضـي بی

. إذا لم یوجد اضــطراب اســتعمال  F16.220فالرمز هو   نســکلدینبالفی  ســمامنالشــدید والا
 .F16.920مشارك فالرمز هو  نسکلدینالفی

 آخر  بمهلوس  سمامنالا

Intoxication Hallucinogen Other 

A-  نسکلدینغیر الفی(استخدام حدیث للمهلوس(. 
B-   ارةأفکار الإ، قلق أو اکتئاب واضـح،  مثلاً(ة هامة  إشـکالیفسـیة  نتغیّرات سـلوکیة أو ، شـ

ــطهادي،  یفقد المرء عقله  نأ نالخوف م اء  نتطورت أث  )اختلال المحاکمة،  تفکیر اضـ
 استخدام المهلوس أو بعد استخدامه بمدة قصیرة.

C-   مثلاً الشـعور الذاتي بتکاثف  (  نالیقظة الکاملیو ي یحدث  حالة الوعيإدراکتغیر
ــیـة،  اتدراک ـالإ ــخصـ الحس   synesthesia، الهلاوس،  الإخـالات، تبـدد الواقع، تبـدد الشـ
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 رة.اء استخدام المهلوس أو بعد استخدامه بمدة قصینتطورت أث )نالمتزام
D- اء اسـتخدام المهلوس أو بعد اسـتخدامه نالعلامات التالیة أث  ن(أو أکثر) م  نینتطور اث

 بمدة قصیرة
 توسع الحدقات. .1
 تسرع القلب. .2
 تعرق. .3
 .نالخفقا .4
 رؤیة ضبابیة. .5
 .نرجفا .6
 عدم الاتساق. .7

E- ــم  نجم الأعراض عنلا ت ــطراب عقلي آخر متضـ ا اضـ امـة ولا یعللهـ ة عـ ة طبیـ الـ اً  ن ـحـ
 أخرى. بمادة سمامنالا

یعتمـد  وجود أو عـدم وجود تشـــارك    ICD-10-CMالرمز    نإ  ملاحظـة ترمیزیـة:
بمهلوس. إذا وجد تشـارك مرضـي   سـمامنوالا  نسـکلدیناضـطراب اسـتعمال الفی  نمرضـي بی

إذا وجد  ، F16.120بمهلوس فالرمز هو    سـمامناضـطراب اسـتعمال مهلوس الخفیف والا  نبی
  سـمامناضـطراب اسـتعمال مهلوس المتوسـط أو الشـدید والا  نوجود تشـارك مرضـي بی

. إذا لم یوجد اضـطراب اسـتعمال مهلوس مشـارك فالرمز هو F16.220بمهلوس فالرمز هو  
F16.920. 

 ي المستمر بالمهلوسات دراکالاضطراب الإ

)16.983F( Disorder Perception Persisting Hallucinogen 

A- ال المهلوس ــتعمـ د توقف اسـ ة) عرض أو أکثر م،  بعـ ار (تجربـ الأعراض   نعودة اختبـ
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، دسـیةنهلاوس الأشـکال اله،  (مثال  المهلوسب سـمامنالاد  نالإدراکیة التي اختبرت ع
ــریـة المحیطیـة ــات لو،  إدراکـات حرکـة زائفـة  الحقول البصـ ،  حـادة   نألوا،  یـةنومضـ

ــام متحرکة ــریحة متبقیة  الذه،  قوافل (تتابع) لخیالات أجسـ هالة ، نخیالات صـ
 رؤیة مکبّرة).، رؤیة مصغرة، حول الأشیاء

B-   تسـبب الأعراض  المعیارA    ًالمجالات      هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً  إحباطا
 یة أو مجالات الأداء الهامة الأخرى.نالاجتماعیة والمه

C- حالات  ، لا تُعزى الأعراض لحالة طبیة أخرى (مثل آفات تشـــریحیة وأخماج  الدماغ
، نالهذیا،  آخر (مثلالصــرع) ولا یُفســرها بشــکل أفضــل اضــطراب عقلي    نبصــریة م

 وم.نال ن) أو هلاوس الصحو مالفِصام، معر جسیم بياضطراب عص

 ن سکلدینبفی  الاضطرابات العقلیة المحدثة 

Disorders Induced-Phencyclidine Other 

الدلیل    نقد جرى وصفها  الفصول الأخرى م  نسکلدینالاضطرابات التالیة المحدثة بفی
الاضـــطرابات العقلیة المحدثة إلی   ظرنا(معها بالمظهرمع الاضـــطرابات التي تشـــترك  

ــول/بمادة ــطراب الذها  )دواء  هذه الفص ــکلدیني المحدث بفینالاض ــطراب  ،  نس الاض
ــکلـدینائي القطـب المحـدث بفین ـث ــطراب ،  نسـ ــکلـدی نالمحـدث بفی  الاکتئـابيالاضـ ،  ن سـ

طراب القلق المحدث بفی کلدیناضـ بة لهذیانبال،  نسـ کلدینبفی  سـمامنالا نسـ   نوهذیا   نسـ
ــمامنالا ــتعمل  ال  نبکیتامی  س ــوف  ناس ــطرابات  حو الموص ــل الاض فالمعاییر  فص

تشـخیص    نتشـخص عوضـاً ع  نسـکلدینهذه الاضـطرابات المحدثة بفی  .العصـبیة المعرفیة
الشـدة بحیث تسـتوجب اهتماماً    نالأعراض م  ندما تکونفقط ع  نسـکلدینبفی  سـمامنالا

 .سریریاً
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 بمهلوس آخر   الاضطرابات العقلیة المحدثة 

Disorders Induced-Hallucinogen Other 

الدلیل   نالاضطرابات التالیة المحدثة بمهلوس آخر قد جرى وصفها  الفصول الأخرى م
ة المحدثة الاضـــطرابات العقلیإلی   ظرنا(مع الاضـــطرابات التي تشـــترك معها بالمظهر

ــول/بمادة ــطراب الذها  )دواء  هذه الفصـ ــطراب  ،  ي المحدث بمهلوس آخرنالاضـ الاضـ
ــطراب  ،  ائي القطـب المحـدث بمهلوس آخرن ـث ، المحـدث بمهلوس آخر  الاکتئـابيالاضـ

  نوهذیا آخر   بمهلوس  سـمامنالا  نسـبة لهذیانبال،  اضـطراب القلق المحدث بمهلوس آخر
فالمعاییر  فصـل الاضـطرابات  حو الموصـوف ن الاسـتعمل  مهلوس آخر  ب  سـمامنالا

تشـخیص   نهذه الاضـطرابات المحدثة بمهلوس آخر تشـخص عوضـاً ع  .العصـبیة المعرفیة
ــمـامنالا ــتوجـب اهتمـامـاً   نالأعراض م  ندمـا تکون ـفقط ع بمهلوس سـ ــدة بحیـث تسـ الشـ

 .سریریاً

 غیر محدد  ن سکلدیناضطراب متعلق بفی 

)16.99F( Disorder Related-Phencyclidine Unspecified 

 ــنی ــطرابات  نطبق هذا التصـ ــیطر فیها الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحالات التي تسـ
ــکلـدینالمتعلقـة بفی ــبـبو  نسـ ــریریاً  إحبـاطاً    التي تسـ ــعفـاً  الأداءسـ     هاماً أو ضـ

 نمأي    عاییر الکاملة لتشــخیصبالملا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه
فئة    نالاضـطرابات م  نمأي   . أونسـکلدینفئة الاضـطرابات المتعلقة بفی نالاضـطرابات م

 ذات الصلة بالمواد.و یةنالإدماالاضطرابات 
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 اضطراب متعلق بمهلوس غیر محدد 

)16.99F( Disorder Related-Hallucinogen Unspecified 

 ــنی ــطرابات  یف  نطبق هذا التصـ ــیطر فیها الأعراض الممیزة للاضـ الحالات التي تسـ
المجالات      هاماً أو ضــعفاً  الأداءســریریاً إحباطاً    التي تســببو  المتعلقة بمهلوس
ــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالاجتمـاعیـة والمه  نمأي    بـالمعـاییر الکـاملـة لتشـ

ــطرابـات م ــطرابـات المتعلقـة بمهلوس. أو نالاضـ ــطرابـات م  نمأي  فئـة الاضـ فئـة   نالاضـ
  ذات الصلة بالمواد.و یةنالإدماالاضطرابات 
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 شقات ن الاضطرابات المتعلقة بالمست

Inhalant-Related Disorders 

 شقاتن اضطراب استعمال المست

 شقات نبالمست سمامنالا

 شقات ن بالمست الاضطرابات العقلیة المحدثة

 شقات غیر محدد ناضطراب متعلق بالمست

 شقاتناضطراب استعمال المست

Disorder Use Inhalant 

A- ي مما نالهیدروکربو  الأســاسشــقة ذات  ناســتعمال المواد المســت  نمط إشــکالي من
والتي ،   الأقل مما یلي  نینضـعف سـریري هام کما یتجلی باثوإحباط   یؤدي إلی

 شهرا 12تحدث خلال فترة 
 .مقصوداً نشقة بکمیات أکبر أو لفترة أطول مما کانغالباً ما تؤخذ المادة المست .1
ــتمرة أو جهود غیر  نه .2 ــتخدام المادة  ناك رغبة مس ــبط اس اجحة لتخفیض أو ض

 .شقةنالمست
دراًفق  نی .3 ــول  المـادة  نالوقـت  الأ  نمکبیراً    قـ ة للحصـ ــروریـ ــطـة الضـ شـ

 آثارها. نأو للتعا م، شقةنتعاطي المادة المستو ،شقةنالمست
 .شقةن استخدام المادة المست إلحاحأو رغبة قویة أو ، اشتیاق .4
شـقة المتکرر مما یؤدى إلی عدم الوفاء بالتزامات الدور ناسـتعمال المادة المسـت .5
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 .زلنأو الم، المدرسة، الرئیسیة  العمل
المشـاکل الاجتماعیة أو  ن الرغم مشـقة  ناسـتمرار اسـتعمال المادة المسـت .6

 اتجة أو المتفاقمة بتأثیراتها.نالشخصیة المستمرة أو المتکررة ال
ةنأ  نالتخلي ع .7 اعیـ ة اجتمـ ــطـ ةنمهو  شـ ة أو الإ،  یـ امـ ة هـ اصنأو ترفیهیـ ا  نم  قـ هـ

 شقة.نبسبب استعمال المادة المست
 یائیاً.شقة  الحالات التي قد تشکل خطراً فیزنتکرر استعمال المادة المست .8
أو   جسـدیةمشـکلة  شـقة رغم المعرفة بوجود  ناسـتمر اسـتخدام المادة المسـتو .9

ــیـةن ــتمرة أو متکررة فسـ جمـت أو تفـاقمـت نقـد   نتکو نالمرجح أ نالتي مو  مسـ
 بسبب المادة.

 اصر التالیةنالع نبأي ممحدد کما هو ، التحمل .10
aالتأثیر    أو  سمامنالاإلی    للوصولشقة  نالحاجة لزیادة ملحوظة  کمیات المادة المست

 المرغوب.
bشقةنالمادة المست نفس الکمیة مناقص ملحوظ مع استمرار استخدام نتأثیر مت. 

 :  شقةنالمستالمادة حدّد  

الإ  نیکو  ادم ـن ـع ابـ ادة المعی  نمکـ المـ ال  ن ـفـ ــتعمـ ــطراب اسـ ا (مثلاً اضـ ــمیتهـ ب تسـ ة یجـ
 .)المذیبات

 ن تحدید ما إذا کا

 شـقات   نبعد اسـتیفاء المعاییر الکاملة لاضـطراب اسـتعمال المسـت:   هدأة مبکرة
أشـهر  3شـقات لمدة  نالمعاییر لاضـطراب اسـتعمال المسـت نلم تتحقق أیاً م،  وقت سـابق

أو رغبة قویة أو  ،  "اشـتیاق،  A4اء المعیار  ن(مع اسـتثشـهراً   12  نأقل م  ن الأقل ولک
 .یتواجد)الذي قد و شقات"ن استخدام المست إلحاح
 شـقات  ن بعد اسـتیفاء المعاییر الکاملة لاضـطراب اسـتعمال المسـت :   هدأة مسـتمرة

  12شـقات لمدة  نالمعاییر لاضـطراب اسـتعمال المسـت  نلم تتحقق أیاً م،   وقت سـابق
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 اسـتخدام    إلحاحأو رغبة قویة أو  ،  "اشـتیاق، A4اء المعیار  نأو أکثر (مع اسـتثشـهراً 
 .یتواجد)الذي قد و شقات"نالمست

 ن تحدید ما إذا کا

 الفرد  بیئة یتم    نإذا کا،  الإضـاحدد  ویسـتخدم هذا الم:   بیئة مسـیطر علیها
 .شقة فیهانتقیید الوصول إلی المواد المست

أو اضـطراب  ،  شـقةنمادة مسـتب سـمامنالا  ن: إذا کاالهدأة/د الرمز  الشـدة الحالیةنیسـت
اه لاضــطراب  نفلا تســتخدم الرموز أد،  موجود أیضــاً  شــقةنمادة مســتعقلي آخر محدث ب

المشـترك    شـقةنمادة مسـتفاضـطراب اسـتخدام  ، ذلك   ن. بدلاً مشـقةنمادة مسـتاسـتعمال  
ظر ملاحظة  ن(ا  شــقةنمادة مســترمز الاضــطراب المحدث ب نیشــار إلیه  الرقم الرابع م

ــمـامنالترمیز للا ــتب سـ ــقـةنمـادة مسـ ــطراب العقلي الم،  شـ مـادة  المحـدث بحـدد  أو الاضـ
 ).شقةنمست

ــبیل المثال ــي بینه  نإذا کا،   س ــارك مرض ــطراب اکتئابي محدث  ا  ناك تش مادة  بض
  اکتئابيضـطراب  فیعطی فقط رمز ا،  شـقةنمادة مسـتواضـطراب اسـتعمال    شـقةنمسـت

التشــارك المرضــي لاضــطراب    نما إذا کا  نمع الرقم الرابع لبیا،  شــقةنمادة مســتب  محدث
مادة  لاضـطراب اسـتعمال   F18.14متوسـط أو شـدید: ،  هو خفیف  شـقةنسـتمادة ماسـتعمال  

) لاضـطراب  F18.24أو (  شـقةنمادة مسـتباضـطراب اکتئابي محدث  الخفیف مع   شـقةنمسـت
ــتعمال   ــتاس ــقةنمادة مس ــدید مع    ش ــط أو الش ــطراب اکتئابي محدث  المتوس مادة  باض

 .شقةنمست

 :  الهدأة/تحدید الشدة الحالیة

 )F18.10إلی ثلاثة. نوجود عرضی) خفیف 
 (F18.11) هدأة مبکرة.، خفیف  
 (F18.11) هدأة مستمرة.، خفیف  
 )F18.20أعراض. 5-4وجود ) متوسط 
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 )F18.21هدأة مبکرة.، ) متوسط  
 )F18.21هدأة مستمرة.، ) متوسط  
 )F18.20أعراض أو أکثر. 6وجود ) شدید 
 )F18.21هدأة مبکرة.، ) شدید  
 )F18.21 (مستمرة هدأة ، شدید. 

 شقات نبالمست سمامنالا

Intoxication Inhalant 

A- ــیر الفترة المـادة    نلجرعـات عـالیـة م،  تعرض حـدیـث متعمـد أو غیر متعمـد قصـ
 .نوالتولوی نزینات الطیارة مثل البنبما  ذلك الهیدروکربو، شقةنالمست

B-   المیل للعراك،  (مثلســـریریاً  ة مهمة إشـــکالیفســـیة  نتغیّرات ســـلوکیة أو تغیرات ،
ــةن ـالـعــدوا ــة،  ی الشـــعـوری ــالاة  أث ـ،  الـلامـب تـطـورت  المـحــاکـمــة)   ــاخـتـلال  الـتـعـرض ن اء 
 شقات أو بعد ذلك بمدة قصیرة.نللمست

C- ــو  ن(أو أکثر) م  نینتطور اث ة  غضـ الیـ ات التـ دام   نم  نســــاعتی  نالعلامـ ــتخـ اسـ
 شقاتنالمست

 دوار. .1
 رأرأة. .2
 اسق.نعدم الت .3
 .کلام متثاقل .4
 ة.نر متزمشیة غی .5
 .نوس .6
 عکسات.نتثبط الم .7
 فسي حرکي.نبطء  .8
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 رُعاش. .9
 ضعف عضلي معمم. .10
 عدم وضوح الرؤیة أو ازدواج الرؤیة (شفع). .11
 ذهول أو سبات. .12
 زهو. .13

D- ــطراب عقلي آخر   نالعلامـات عو  جم الأعراضنلا ت حـالـة طبیـة عـامـة ولا یعللهـا اضـ
 أخرى. بمادة سمامنالااً نمتضم

یعتمـد  وجود أو عـدم وجود تشـــارك    ICD-10-CMالرمز    نإ  ملاحظـة ترمیزیـة:
بمهلوس. إذا وجد تشـارك مرضـي   سـمامنوالا  نسـکلدیناضـطراب اسـتعمال الفی  نمرضـي بی

إذا وجد  ، F18.120بمهلوس فالرمز هو   سـمامناضـطراب اسـتعمال مهلوس الخفیف والا  نبی
  سـمامناضـطراب اسـتعمال مهلوس المتوسـط أو الشـدید والا  نوجود تشـارك مرضـي بی

. إذا لم یوجد اضـطراب اسـتعمال مهلوس مشـارك فالرمز هو F18.220بمهلوس فالرمز هو  
F18.920. 

 شقات ن بالمست  الاضطرابات العقلیة المحدثة 

Disorders Induced-Inhalant Other 

 نا  الفصــول الأخرى مشــقات قد جرى وصــفهنالاضــطرابات التالیة المحدثة بالمســت
ــترك معهـا بـالمظهر ــطرابـات التي تشـ ــطرابـات العقلیـة  إلی   ظرنا(: الـدلیـل مع الاضـ الاضـ

ــول/المحدثة بمادة ــطراب الذها  )دواء  هذه الفص ــتنالاض ــقات ني المحدث بالمس ،  ش
ــطراب اکتئا ــت  بياض ــقاتنمحدث بالمس ــت،  ش ــطراب القلق المحدث بالمس ــقات ناض ،  ش
  نســبة لهذیا نبال،  شــقاتنعتدل أو جســیم محدث بالمســتعر مم  بياضــطراب عص ــ

ــمامنالا ــت  س ــقات نبالمس ــبیة المعرفیة  ش ــطرابات العص ــل الاض هذه    .فالمعاییر  فص
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ــت ــطرابات المحـدثة بالمسـ ــاً عنالاضـ ــخص عوضـ ــقات تشـ ــخیص    نشـ ــمامنالاتشـ  سـ
 .سریریاًالشدة بحیث تستوجب اهتماماً  نالأعراض م ندما تکونفقط ع شقاتنبالمست

 شقات غیر محدد نب متعلق بالمستاضطرا

)18.99F( Disorder Related-Inhalant Unspecified 

 ــنی ــطرابات  نطبق هذا التصـ ــیطر فیها الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحالات التي تسـ
    هاماً أو ضــعفاً  الأداءســریریاً  إحباطاً    التي تســببو  شــقات نالمتعلقة بالمســت

 نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه
فئة    نالاضـطرابات م  نمأي   شـقات. أونفئة الاضـطرابات المتعلقة بالمسـت نالاضـطرابات م

 ذات الصلة بالمواد.و یةنالإدماالاضطرابات 
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 ن الاضطرابات المتعلقة بالأفیو 

Opioid-Related Disorders 

 ن الأفیواضطراب استعمال  

 ن بالأفیو سمامنالا

 ن سحب الأفیو 

 ن بالأفیو الاضطرابات العقلیة المحدثة

 غیر محدد  ن اضطراب متعلق بالأفیو

 ن اضطراب استعمال الأفیو

Disorder Use Opioid 

A- ضــعف ســریري هام کما وإحباط   مما یؤدي إلی  ناســتعمال الأفیو نمط إشــکالي من
 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة ،  الأقل مما یلي نینیتجلی باث

 .مقصوداً نات بکمیات أکبر أو لفترة أطول مما کانغالباً ما تؤخذ الأفیو .1
 .ناجحة لتخفیض أو ضبط استخدام الأفیوناك رغبة مستمرة أو جهود غیر نه .2
ــول  الأفیونالوقـت  الأ  نمکبیراً    قـدراًفق  نی .3 ــروریـة للحصـ ــطـة الضـ ،  ن شـ

 آثاره. نأو للتعا م، نطي الأفیوتعاو
 .ن استخدام الأفیو إلحاحأو رغبة قویة أو ، اشتیاق .4
المتکرر مما یؤدى إلی عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئیسیة     ناستعمال الأفیو .5
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 .زلنالم أو، المدرسة، العمل
المشــاکل الاجتماعیة أو الشــخصــیة    ن الرغم م  ناســتمرار اســتعمال الأفیو .6

 .ناتجة أو المتفاقمة بتأثیرات الأفیونالمستمرة أو المتکررة ال
ةنأ  نالتخلي ع .7 اعیـ ة اجتمـ ــطـ ةنمهو  شـ ة أو الإ،  یـ امـ ة هـ اصنأو ترفیهیـ ا  نم  قـ هـ

 .نبسبب استعمال الأفیو
  الحالات التي قد تشکل خطراً فیزیائیاً. نتکرر استعمال الأفیو .8
  فســـیةنأو    جســـدیةمشـــکلة  رغم المعرفة بوجود    نفیواســـتمر اســـتخدام الأ .9

ــتمرة أو متکررة ــبـب  نقـد    نتکو  نالمرجح أ  نالتي مو مسـ جمـت أو تفـاقمـت بسـ
 .نالأفیو

 اصر التالیةنالع نبأي ممحدد کما هو ، التحمل .10
aات الأفیو ادة ملحوظـة  کمیـ ة لزیـ ــولن ـالحـاجـ امنالاإلی    ات للوصـ ــمـ أثیر    أو  سـ التـ

 المرغوب.
bنالأفیو نفس الکمیة مناقص ملحوظ مع استمرار استخدام نتأثیر مت. 
ــتعملو نلا یعتبر هذا المعیار متحققاً لأولئك الذیملاحظة   ات تحت الرقابة  نفیوالأ  نیس

 اسبة حصراً.نالطبیة الم
 السحب کما یتجلی بأي مما یلي .11

a  ــحـب الممیزة المعـاییر    نم  Bو  A(یرجی الرجوع إلی المعـاییر    نللأفیومتلازمـة السـ
 ).نالمحددة لسحب الأفیو

bب أعراض السحبنأو مادة ذات صلة وثیقة) لتخفیف أو تج(ات نتؤخذ الأفیو. 
ــتعملو نالذی  لأولئك یعتبر هذا المعیار متحققاً    لاملاحظة   ات تحت الرقابة  نفیوالأ  نیس

 اسبة حصراً.نالطبیة الم

 ن کاتحدید ما إذا 

 وقت    نبعد اسـتیفاء المعاییر الکاملة لاضـطراب اسـتعمال الأفیو:   هدأة مبکرة 
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أشـهر  الأقل   3لمدة    نالمعاییر لاضـطراب اسـتعمال الأفیو  نلم تتحقق أیاً م،  سـابق
    إلحاحأو رغبة قویة أو  ،  "اشــتیاق،  A4اء المعیار  ن(مع اســتثشــهراً    12 نأقل م  نولک

 .الذي قد یتواجد)و "ناستخدام الأفیو
 وقت    نبعد استیفاء المعاییر الکاملة لاضطراب استعمال الأفیو:   هدأة مستمرة 

أو أکثر  شــهراً   12لمدة    نالمعاییر لاضــطراب اســتعمال الأفیو  نلم تتحقق أیاً م،  ســابق
الذي  و  "ن اسـتخدام الأفیو إلحاحأو رغبة قویة أو  ،  "اشـتیاق، A4اء المعیار  ن(مع اسـتث

 .قد یتواجد)

 ن تحدید ما إذا کا

 ــتخدم هذا الم:   علاج محافظ ــاحدد  ویس ــتعمل علاجاً    نإذا کا،  الإض الفرد یس
ــابهاً کالمیثادو ــوفاً مش ــطراب    نمأي    لم تتحققو  نورفینأو البوبری  نموص المعاییر لاض

ــتعمـال الأفیو ــحـب ما اعـد(الأدویـة   نلهـذه الفئـة م  ناسـ   .) المشـــابـه  نلتحمـل أو السـ
ــذینتو ال الأفراد  أولئــك  الفئــة   أو    نطبق هــذه  ممــاثــل جزئي  ــتمروا   اسـ

مدید    نالترکســـونالفموي أو ال  نالترکســـونمضـــاد أو مضـــاد بشـــکل کامل کال/مماثل
 المفعول.

 الفرد  بیئة یتم    نإذا کا،  الإضـاحدد  ویسـتخدم هذا الم:   بیئة مسـیطر علیها
 .فیها نوصول إلی الأفیوتقیید ال

أو ،  نســحب الأفیو،  نالأفیوب ســمامنالا  ن: إذا کاالهدأة/د الرمز  الشــدة الحالیةنیســت
ــطراب عقلي آخر محدث ب ــاً  نالأفیواض ــتخدم الرموز أد،  موجود أیض ــطراب  نفلا تس اه لاض

المشــترك یشــار إلیه     نالأفیوفاضــطراب اســتخدام ، ذلك   ن. بدلاً منالأفیواســتعمال  
،  ن الأفیو ب  سمامنظر ملاحظة الترمیز للان(ا  نالأفیورمز الاضطراب المحدث ب  نالرقم الرابع م
 ).نالأفیوالمحدث بحدد أو الاضطراب العقلي الم، نسحب الأفیو

  نالأفیو بضـطراب اکتئابي محدث  ا  ناك تشـارك مرضـي بینه  نإذا کا،   سـبیل المثال
ــتعمال   ــطراب اس ــطراب  فیعطی فقط رمز ا،  نفیوالأواض مع ،  نالأفیوب  محدث  اکتئابيض
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ــتعمال    نما إذا کا  نالرقم الرابع لبیا ــطراب اس ــي لاض ــارك المرض ،  هو خفیف   نالأفیوالتش
اضــطراب اکتئابي  الخفیف مع   نالأفیولاضــطراب اســتعمال    F11.14متوســط أو شــدید: 

اضـطراب  المتوسـط أو الشـدید مع   نالأفیو) لاضـطراب اسـتعمال  F11.24أو (  نالأفیوبمحدث  
 .نالأفیوباکتئابي محدث 

 :  الهدأة/تحدید الشدة الحالیة

 )F11.10إلی ثلاثة. نوجود عرضی) خفیف 
 11.11)F(  هدأة مبکرة.، خفیف  
 11.11)F(  هدأة مستمرة.، خفیف  
 )11.20Fأعراض. 5-4وجود ) متوسط 
 )11.21Fهدأة مبکرة. ، ) متوسط 
 )11.21Fهدأة مستمرة.، ) متوسط  
 )11.20Fأعراض أو أکثر. 6وجود ) شدید 
 ).2111Fهدأة مبکرة.، ) شدید  

 ).2111Fمستمرة هدأة ، ) شدید. 

 ن بالأفیو سمامنالا

Intoxication Opioid 

A- ناستخدام حدیث للأفیو. 
B-   مثل زهو بدئي یتبعه فتور ،  (مثلسـریریاً  ة مهمة إشـکالیفسـیة  نتغیّرات سـلوکیة أو

فســي حرکي أو اختلال المحاکمة) تطورت  نأو هیاج أو بطء   ســوء المزاجفعالي أو  نا
 أو بعد استخدامه بمدة قصیرة. ناء استخدام الأفیونأث

C-   بسـبب فرط الجرعة الشـدید)   نأوکسـجیعوز   ناجم عنتضـیّق حدقة (أو توسّـع حدقة
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ــتخـدام الأفیون ـتتطور أث،  العلامـات التـالیـة نمع علامـة (أو أکثر) م أو بعـد ذلـك   ناء اسـ
 بفترة قصیرة

 عاس أو سبات.ن .1
 کلام متثاقل. .2
 تباه أو الذاکرة.ني الانتد .3

D- ــطراب عقلي آخر  نجم الأعراض أو العلامـات عنلا ت حـالـة طبیـة عـامـة ولا یعللهـا اضـ
 أخرى. بمادة سمامنالااً نمتضم

 ن إذا کاحدّد  

   ادرة حیث تحدث الهلاوس  ن حالات  حدد  هذا المســتعمل  ناضــطرابات إدراکیةمع
 .نمع سلامة اختبار الواقع أو إخالات سمعیة أو بصریة أو لمسیة  غیاب الهذیا

یعتمـد  وجود أو عـدم وجود تشـــارك    ICD-10-CMالرمز    نإملاحظـة ترمیزیـة:  
ــتعمال الأفیو ــطراب اس ــي مع اض ــي مع   نمرض ــارك مرض و وجود أو عدم وجود تش

 الاضطرابات الإدراکیة.
 امنللا ــمـ الأفیو  سـ ة: ا  ندو نبـ ات إدراکیـ ــطرابـ ــطراب    ICD-10-CMالرمز     ناضـ لاضـ

ــتعمال الأفیو ــیاً هو   ناسـ ــارك مرضـ ــطراب   نأ  ن حی،  F11.120الخفیف المتشـ اضـ
إذا لم  ،  F11.220المتوســط أو الشــدید مع تشــارك مرضــي فالرمز هو    ناســتعمال الأفیو

 .F11.920فالرمز هو  نیوجد تشارك مرضي مع اضطراب استعمال الأفیو
 الرمز     نمع اضطرابات إدراکیة: ا  نبالأفیو  سمامنللاICD-10-CM    لاضطراب استعمال

  نأ  ن حی،  F11.122الخفیف المتشـــارك مرضـــیاً مع اضـــطرابات إدراکیة هو   نالأفیو
ســط أو الشــدید مع تشــارك مرضــي مع اضــطرابات  المتو  ناضــطراب اســتعمال الأفیو

  نإذا لم یوجد تشـارك مرضـي مع اضـطراب اسـتعمال الأفیو ،  F11.222إدراکیة فالرمز هو 
 .F11.922فالرمز هو 
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 ن سحب الأفیو

)11.23F( Withdrawal Opioid 

A- :وجود أیاً مما یلي 
ــتخـدام الأفیونإیقـاف (أو إ .1 ، بمقـادیر کبیرة ولفترة طویلـة نوالـذي کـا نقـاص) اسـ

 .)استعمال  فترة عدة أسابیع أو أکثر، (مثلاً
 .ناستعمال الأفیو ني بعد فترة منتطبیق مضاد مورفی .2

B- بعـد أیـام   عـدةإلی  تتطور خلال دقـائق،  العلامـات التـالیـةو الأعراض نثلاثـة (أو أکثر) م
 Aالمعیار 

 .مزاج ءسو .1
 أو إقیاء. نغثیا .2
 عضلیة.آلام  .3
 في.ندُماع أو ثَرّ أ .4
 تصاب شعر أو تعرق.نتوسّع حدقة أو ا .5
 إسهال. .6
 تثاؤب. .7
 حمی. .8
 أرق. .9

C- ــبـب الأعراض ار  و  تسـ اً أونتـد  Bالعلامـات  المعیـ اطـاً   یـ  مجـالات    نملحوظیإحبـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نالأداء الاجتماعیة والمه

D- أخرى ولا تُفسـر بشـکل أفضـل باضـطراب    حالة طبیةإلی   العلاماتو  لا تُعزى الأعراض
 مادة أخرى. نالسحب م أو سمامنالا نعقلي آخر بما یتضم

یعتمد  وجود أو عدم   نفیولســـحب الأ  ICD-10-CMالرمز     ن: إملاحظة ترمیزیة
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اضـطراب    ن. إذا کانوسـحب الأفیو  ناضـطراب اسـتعمال الأفیو  نوجود تشـارك مرضـي بی
ــتخدام الأ ــی  نفیواسـ ــطراب    نوإذا کا،  F11.13هو    ICD-10-CMرمز   نفإ،  اًالخفیف مرضـ اضـ
سـبة لسـحب ن. بالF11.23هو    ICD-10-CMرمز   نفإ،  متوسـطاً أو شـدیداً  نفیواسـتخدام الأ

ــتعمـال الأ  نفیوالأ ــطراب اسـ ــبیـل المثـال   نفیوالذي یحـدث  غیـاب اضـ   ،  ( سـ
  ICD-10-CMرمز   نیکو،  اسـب)نفقط تحت إشـراف طبي م  نالأفیوالمریض الذي یسـتعمل  

 .F11.93هو 

 ن بالأفیو  الاضطرابات العقلیة المحدثة 

Disorders Induced-Opioid Other 

طرابات التالیة المحدثة بالأفیو ول الأخرى م  نالاضـ فها  الفصـ الدلیل مع   نقد جرى وصـ
ــترك معهـا بـالمظهر ات التي تشـ ــطرابـ ات العقلیـة المحـدثـة  إلی    ظرنا(:  الاضـ ــطرابـ الاضـ

اضــطراب القلق  ،  نالمحدث بالأفیو  الاکتئابيالاضــطراب    )دواء  هذه الفصــول/بمادة
سـیة المحدث  ناختلال الوظیفة الج،  نوم المحدث بالأفیوناضـطراب ال،  نالمحدث بالأفیو

فالمعاییر  فصـل   نسـحب الأفیو  نوهذیا  نبالأفیو  سـمامنالا  نسـبة لهذیانبال،  نبالأفیو
 نتشـخص عوضـاً ع  نهذه الاضـطرابات المحدثة بالأفیو  .الاضـطرابات العصـبیة المعرفیة

الشــدة   نالأعراض م  ندما تکونفقط ع  نأو ســحب الأفیو  نبالأفیو ســمامنالاتشــخیص  
 .سریریاًبحیث تستوجب اهتماماً 

 غیر محدد  ن اضطراب متعلق بالأفیو

)11.99F( derDisor Related-Opioid Unspecified 

 ــنی ــطرابات  نطبق هذا التصـ ــیطر فیها الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحالات التي تسـ
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ــببو  نالمتعلقة بالأفیو ــریریاً إحباطاً    التي تس ــعفاً  الأداءس المجالات      هاماً أو ض
ــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالاجتمـاعیـة والمه  نمأي    بـالمعـاییر الکـاملـة لتشـ

ــطرابـات م ــطرابـات المتعلقـة بـالأفیو  نالاضـ ــطرابـات م  نمأي    أو .نفئـة الاضـ فئـة    نالاضـ
  ذات الصلة بالمواد.و یةنالإدماالاضطرابات 

 مضادات القلق و وماتنالمو الاضطرابات المتعلقة بالمهدئات

Sedative-, Hypnotic-, or Anxiolytic-Related Disorders 

 مضادات القلقو  وماتنالمو  المهدئاتاضطراب استعمال  

 مضادات القلق و  وماتنالمو  بالمهدئات سمامنالا

 مضادات القلق و  ومات ن المو  سحب المهدئات

 مضادات القلقو  ومات ن المو  بالمهدئات  الاضطرابات العقلیة المحدثة

 مضادات القلق غیر محدد و  ومات نالمو  اضطراب متعلق بالمهدئات 

 مضادات القلق و وماتنلماو  اضطراب استعمال المهدئات 

Disorder Use Anxiolytic or, Hypnotic, Sedative 

A- مضــادات القلق مما یؤدي إلی و  وماتنالمو  اســتعمال المهدئات نمط إشــکالي من 
ــریري هـام کمـا یتجلی بـاثوإحبـاط   ــعف سـ والتي تحـدث ،  الأقـل ممـا یلي  نینضـ

 شهرا 12خلال فترة 
مضـادات القلق بکمیات أکبر أو لفترة أطول و  وماتنالمو  غالباً ما تؤخذ المهدئات .1

 .مقصوداً نمما کا
  اجحة لتخفیض أو ضبط استخدام المهدئاتناك رغبة مستمرة أو جهود غیر  نه .2
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 قلق.ات المضادو وماتنالمو
  شـــطة الضـــروریة للحصـــول  المهدئاتنالوقت  الأ  نمکبیراً   قدراًفق  نی .3

أو ،  مضـادات القلقو  وماتنالمو  المهدئاتتعاطي  و،  قلقات المضـادو  وماتنالمو
 آثارها. نللتعا م

ــتیاق .4 ــتخدام المهدئات  إلحاحأو رغبة قویة أو ،  اش ــادات  و  وماتنالمو   اس مض
 القلق.

ــتعمـال المهـدئـات .5 مضـــادات القلق المتکرر ممـا یؤدى إلی عـدم و  ومـاتنالمو اسـ
ــیـة  العمـل مثلاً تغیـب  ( لزنأو الم،  المـدرســـة،  الوفـاء بـالتزامـات الـدور الرئیسـ

ل  نمتکرر ع اتنأو أداء م،  العمـ ــتخـدام المهـدئـ اسـ ل متعلق بـ   خفض  العمـ
ــادات القلقو  وماتنالمو ــة متعلق   نغیـابات أو تعلیقـات أو طرد م،  مضـ المدرسـ

 .)زلنأو أعمال الم طفالالأ إهمال، مضادات القلقو وماتنالمو بالمهدئات
ات .6 دئـ ال المهـ ــتعمـ ــتمرار اسـ اتنالمو  اسـ  نمضــــادات القلق  الرغم مو  ومـ

اتجة أو المتفاقمة  نالمســتمرة أو المتکررة ال  ةأو الشــخصــیالمشــاکل الاجتماعیة  
الجـدل مع الزوج حول عواقـب (القلق ات  مضـــادو  ومـاتنالمو  بتـأثیرات المهـدئـات

 .)العراك الجسدي، سمامنالا
ةنأ  نالتخلي ع .7 اعیـ ة اجتمـ ــطـ ةنمهو  شـ ة أو الإ،  یـ امـ ة هـ اصنأو ترفیهیـ ا  نم  قـ هـ

 .مضادات القلقو وماتنبسبب استعمال المهدئات والم
ــتعمـال المهـدئـات .8 مضــــادات القلق  الحـالات التي قـد و ومـاتنالمو  تکرر اسـ

ــکـل خطراً   اً  تشـ ائیـ ة عمـل ع(فیزیـ ة أو آلـ ادة مرکبـ أثیر    ندمـا یکون ـقیـ تحـت تـ
 .)مضادات القلق مثلاًو وماتنالمو المهدئات

مضـــادات القلق رغم المعرفة بوجود  و  وماتنالمو  اســـتمر اســـتخدام المهدئات .9
قد   نتکو نالمرجح أ  نالتي مو  مســتمرة أو متکررة  فســیةنأو   جســدیةمشــکلة  

 ومات ومضادات القلق.نالمو جمت أو تفاقمت بسبب المهدئاتن
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 اصر التالیةنالع نبأي ممحدد کما هو ، التحمل .10
aــولو  وماتنالمو  الحاجة لزیادة ملحوظة  کمیات المهدئات ــادات القلق للوصـ   مضـ

 التأثیر المرغوب. أو سمامنالاإلی 
bوماتنالمو  المهدئات  نفس الکمیة مناقص ملحوظ مع اســتمرار اســتخدام  نتأثیر مت  
 مضادات القلق.و
ــتعملو  نلا یعتبر هـذا المعیـار متحققـاً لأولئـك الـذیملاحظـة     وماتنالمو  المهـدئـات  نیسـ
 .اسبة حصراًنالطبیة الممضادات القلق تحت الرقابة و

 السحب کما یتجلی بأي مما یلي .11
aــحب الممیزة للمهدئات ــادات القلق (یرجی الرجوع إلی و  وماتنالمو  متلازمة السـ مضـ

 مضادات القلق).و وماتنالمو المعاییر المحددة لسحب المهدئات نم Bو Aالمعاییر 
bــادات القلق  و  وماتنالمو  تؤخذ المهدئات ــلة وثیقة) لتخفیف أو أو مادة ذات  (مضـ صـ

 .ب أعراض السحبنتج
ــتعملو  نلا یعتبر هـذا المعیـار متحققـاً لأولئـك الـذی: ملاحظـة ومـات  نالمهـدئـات والم  نیسـ

 .اسبة حصراًنتحت الرقابة الطبیة الم ومضادات القلق

 ن تحدید ما إذا کا

 ال  :   هـدأة مبکرة ــتعمـ ــطراب اسـ ة لاضـ املـ اییر الکـ اء المعـ ــتیفـ اتبعـد اسـ   المهـدئـ
ــابقو  وماتنالمو ــادات القلق  وقت سـ ــطراب   نلم تتحقق أیاً م،  مضـ المعاییر لاضـ

ــتعمال المهدئات ــادات القلق لمدة  و  وماتنالمو  اس ــهر  الأقل ولک 3مض أقل    نأش
 اســتخدام    إلحاحأو رغبة قویة أو ،  "اشــتیاق،  A4اء المعیار  ن(مع اســتثشــهراً   12 نم

 .الذي قد یتواجد)و مضادات القلق"و وماتنالمو المهدئات
 ــتمرة ــتعمال المهدئات:   هدأة مسـ ــطراب اسـ ــتیفاء المعاییر الکاملة لاضـ   بعد اسـ

ــابقو  وماتنالمو ــادات القلق  وقت سـ ــطراب   نلم تتحقق أیاً م،  مضـ المعاییر لاضـ
ــتعمال المهدئات ــادات القلق لمدة  و  وماتنالمو  اس ــهراً   12مض ــتثش اء  ن أو أکثر (مع اس
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ار  ــتیـاق،  A4المعیـ ــتخـدام المهـدئـات  إلحـاحأو رغبـة قویـة أو  ،  "اشـ   ومـاتنالمو  اسـ
 .الذي قد یتواجد)و مضادات القلق"و

 ن تحدید ما إذا کا

 الفرد  بیئة یتم    نإذا کا،  الإضـاحدد  ویسـتخدم هذا الم:   بیئة مسـیطر علیها
 .مضادات القلق فیهاو وماتنالمو تقیید الوصول إلی المهدئات

ــت ــمـامنالا ن: إذا کـاالهـدأة/د الرمز  الشـــدة الحـالیـةن ـیسـ ومـات  نالمهـدئـات والمب ـ  سـ
ــادات القلق ــحب المهدئات والم،  ومض ــادات القلقنس ــطراب عقلي آخر  ،  ومات ومض أو اض

اه  نفلا تســتخدم الرموز أد،  موجود أیضــاً  لقلقومات ومضــادات انالمهدئات والممحدث ب
ــادات القلقنالمهدئات والملاضـــطراب اســـتعمال   فاضـــطراب  ،  ذلك  ن. بدلاً مومات ومضـ

تخدام  ادات القلقنالمهدئات والماسـ  نالمشـترك یشـار إلیه  الرقم الرابع م  ومات ومضـ
ــطراب المحـدث ب ـ ــادات القلقنالمهـدئـات والمرمز الاضـ ملاحظـة الترمیز  ظر  ن(ا  ومـات ومضـ

ومات ومضـادات  نسـحب المهدئات والم،  ومات ومضـادات القلقنالمهدئات والمب  سـمامنللا
 ).ومات ومضادات القلقنالمهدئات والمالمحدث بحدد أو الاضطراب العقلي الم، القلق

المهدئات  بضطراب اکتئابي محدث  ا  ناك تشارك مرضي بینه  نإذا کا،   سبیل المثال
،  ومات ومضـادات القلق نالمهدئات والمواضـطراب اسـتعمال    ات القلقومات ومضـادنوالم

مع ،  ومات ومضــادات القلقنالمهدئات والمب  محدث  اکتئابيضــطراب  فیعطی فقط رمز ا
ومات  نالمهدئات والمالتشـارك المرضـي لاضـطراب اسـتعمال    نما إذا کا  نالرقم الرابع لبیا

ــادات القلق ــدید: ،  هو خفیف  ومض ــط أو ش ــتعمال   F13.14متوس ــطراب اس المهدئات  لاض
ومات  نالمهدئات والمباضـطراب اکتئابي محدث  الخفیف مع    ومات ومضـادات القلقنوالم

  ومات ومضــادات القلقنالمهدئات والم) لاضــطراب اســتعمال  F13.24أو (  ومضــادات القلق
 . ومضادات القلق  وماتنالمهدئات والمباضطراب اکتئابي محدث  المتوسط أو الشدید مع  

 :  الهدأة/تحدید الشدة الحالیة

 )F13.10إلی ثلاثة. نوجود عرضی) خفیف 
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 (F13.11) هدأة مبکرة.، خفیف  
 (F13.11) هدأة مستمرة.، خفیف  
 )F13.20أعراض. 5-4وجود ) متوسط 
 )F13.21هدأة مبکرة.، ) متوسط  
 )F13.21هدأة مستمرة.، ) متوسط  
 )F13.20أعراض أو أکثر. 6وجود ) شدید 
 )F13.21هدأة مبکرة.، ) شدید  
 )F11.21مستمرة هدأة ، ) شدید. 

 مضادات القلق و وماتن المو  بالمهدئات سمامنالا

Intoxication Anxiolytic or, Hypnotic, Sedative 

A- مضادات القلقو وماتنالمو استخدام حدیث للمهدئات. 
B-   اسـب  ن سـي غیر م ن سـلوك ج (سـریریاً فسـیة مهمة نة أو تغیرات  إشـکالیتغیّرات سـلوکیة

ــلوك عـدوا  ــتقرار المزاج ،  ي ن أو سـ ــتخـدام ن ـ) تطورت أثاختلال المحـاکمـة ،  عـدم اسـ اء اسـ
 مضادات القلق أو بعد استخدامها بمدة قصیرة.و وماتنالمو المهدئات

C-   دتطور ة أث  ن(أو أکثر) م  واحـ الیـ ات التـ اتن ـالعلامـ دئـ دام المهـ ــتخـ اتونالمو  اء اسـ   مـ
 مضادات القلق أو بعد استخدامها بمدة قصیرةو
 کلام متثاقل. .1
 اسق.نعدم الت .2
 ة.نمشیة غیر متز .3
 رأرأة. .4
 تباه أو الذاکرة).نمثل الا(ي القدرات المعرفیة نتد .5
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 ذهول أو سبات. .6
D- ــطراب  و  لا تُعزى الأعراض ــل اض ــکل أفض ــرها بش العلامات لحالة طبیة أخرى ولا یُفس

 .أخرى بمادة سمامنالااً نمتضم، عقلي آخر
یعتمـد  وجود أو عـدم وجود تشـــارك    ICD-10-CMالرمز    نإ  ملاحظـة ترمیزیـة:

ــي بی ــتعمال المهدئات والم  نمرضـ ــطراب اسـ ــادات القلق والاناضـ ــمامنومات ومضـ   سـ
اضـطراب اسـتعمال    نومات ومضـادات القلق. إذا وجد تشـارك مرضـي بینبالمهدئات والم
ات والم دئـ ــادات القلق الخفیف والانالمهـ ات ومضــ امنومـ ــمـ ات والم  سـ دئـ المهـ ات  نبـ ومـ

ادات القلق فالرمز هو   اضـطراب اسـتعمال    نإذا وجد وجود تشـارك مرضـي بی،  F13.120ومضـ
ــدید والانالمهدئات والم ــط أو الشـ ــادات القلق المتوسـ ــمامنومات ومضـ بالمهدئات    سـ

. إذا لم یوجد اضـطراب اسـتعمال المهدئات  F13.220فالرمز هو   ومات ومضـادات القلقنوالم
 .F13.920ومات ومضادات القلق مشارك فالرمز هو نوالم

 مضادات القلق و  وماتن المو  سحب المهدئات

)12.288F( Withdrawal Anxiolytic or, Hypnotic, Sedative 

A- مطولاً.  نالقلق والذي کامضادات  و  وماتنالمو  قاص) استخدام المهدئاتنإیقاف (أو إ 
B- ا یلي  نان ـاث  إیقـافأو    قـاصنإبعـد  أیـام    عـدةإلی    تتطور خلال ســــاعـات،  (أو أکثر) ممـ

 Aمضادات القلق الموصوف  المعیار و وماتنالمو المهدئات
 ).100 نشاط ذاتي (مثل التعرق أو ازدیاد سرعة القلب أکثر منفرط  .1
 رعاش الید. .2
 أرق. .3
 أو إقیاء. نغثیا .4
 یة أو لمسیة أو سمعیة عابرة أو إخالات.هلاوس بصر .5
 فسي حرکي.نهیاج  .6
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 قلق. .7
 .ىکبر اختلاجیةوبات ن .8

C- ــبـب الأعراض ار  و  تسـ اً أونتـد  Bالعلامـات  المعیـ اطـاً   یـ  مجـالات    نملحوظیإحبـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نالأداء الاجتماعیة والمه

D- أخرى ولا تُفسـر بشـکل أفضـل باضـطراب  حالة طبیة  إلی   العلاماتو  لا تُعزى الأعراض
 مادة أخرى. نالسحب م أو سمامنالا نعقلي آخر بما یتضم

 ن کاإذا حدّد  

   د حدوث هلاوس مع سـلامة اختبار  نعحدد  لحظ هذا الم  نیمک:  یةإدراکمع اضـطرابات
 .نبصریة أو لمسیة  غیاب الهذیاأو  سمعیة إخالاتأو حدوث ، الواقع

یعتمد الرمز  وجود أو غیاب اضـطراب اسـتعمال    ICD-10-CM    للترمیز:ملاحظة  
 ومات ومضادات القلق و وجود أو غیاب اضطرابات ادراکیة. نالمهدئات والم

 ــحـب المهـدئـات والمل ــطرابـات إدراکیـة  نومـات ومضـــادات القلق دونسـ : إذا وجـد  اضـ
ــطراب   ــتعمالاض ــادات القلقنالمهدئات والم  اس   F13.130فالرمز هو   خفیف  ومات ومض

تعمال المهدئات والم  نوإذا کا طراب اسـ دیداً ناضـ طاً أو شـ ادات القلق متوسـ ومات ومضـ
  ومات ومضـادات القلقنالمهدئات والموإذا لم یوجد اضـطراب اسـتعمال  . F13.230رمز  فال

ومات ومضـادات القلق حصـراً تحت إشـراف نالمهدئات والم  نیسـتعملو ن(کالمرضـی الذی
 .F13.930اسب) فالرمز نطبي م

 إذا وجد اضـطراب  اضـطرابات إدراکیة:  مع  ومات ومضـادات القلق  نلسـحب المهدئات والم
ــتعمال ــادات القلقنالمهدئات والم  اسـ   نوإذا کا  F13.132خفیف فالرمز هو   ومات ومضـ

رمز  ومات ومضــادات القلق متوســطاً أو شــدیداً فالناضــطراب اســتعمال المهدئات والم
F13.232  . ــتعمـال ــطراب اسـ ــادات القلقنالمهـدئـات والموإذا لم یوجـد اضـ   ومـات ومضـ

ومات ومضـادات القلق حصـراً تحت إشـراف نالمهدئات والم  نیسـتعملو ن(کالمرضـی الذی
 .F13.932اسب) فالرمز نطبي م
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 مضادات القلق و  وماتنالم و  بالمهدئات  الاضطرابات العقلیة المحدثة 

Disorders Induced-lyticAnxio or Hypnotic, -Sedative Other 

مضـادات القلق قد جرى وصـفها   و  وماتنالمو  الاضـطرابات التالیة المحدثة بالمهدئات
ــول الأخرى م ــترك معهـا بـالمظهر  نالفصـ ات التي تشـ ــطرابـ إلی   ظرنا(الـدلیـل مع الاضـ

ي المحدث  نالاضـطراب الذها  )دواء  هذه الفصـول/الاضـطرابات العقلیة المحدثة بمادة
ــطراب ث، مضـــادات القلقو  ومـاتنالمو  بـالمهـدئـات   ائي القطـب المحـدث بـالمهـدئـاتن ـاضـ

مضــادات  و  وماتنالمو  محدث بالمهدئات  بياضــطراب اکتئا،  مضــادات القلقو  وماتنالمو
وم ناضــطراب ال،  مضــادات القلقو  وماتنالمو  اضــطراب القلق المحدث بالمهدئات،  القلق

ــیـة محـدث ناختلال الوظیفـة الج،  مضـــادات القلقو  ومـاتنالمو المحـدث بـالمهـدئـات سـ
 ــ،  مضـــادات القلقو  وماتنالمو  بالمهدئات معر جســـیم أو معتدل    بياضـــطراب عصـ

 مضادات القلق.و وماتنالمو محدث بالمهدئات
 نالســحب م  نمضــادات القلق وهذیاو  وماتنالمو  بالمهدئات  ســمامنالا  نســبة لهذیانبال

   نقـاش حول الهـذیـانالو  المعـاییرإلی    ظرنفـامضـــادات القلق و  ومـاتنالمو المهـدئـات
  وماتنالمو  فصـل الاضـطرابات العصـبیة المعرفیة. هذه الاضـطرابات المحدثة بالمهدئات

اً عو ادات القلق تشـخص عوضـ ادات  و  وماتنالمو  بالمهدئات  سـمامنالاتشـخیص    نمضـ مضـ
ــحب المهدئات ــادات القلق فقط عو  وماتنالمو  القلق أو سـ  نالأعراض م  ندما تکونمضـ

  .سریریاًالشدة بحیث تستوجب اهتماماً 
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 مضادات القلق غیر محدد و  وماتنالمو  اضطراب متعلق بالمهدئات

)13.99F( Disorder Related-Anxiolytic or, -Hypnotic, -Sedative Unspecified 

 ــنی ــیطر  نطبق هذا التصـ ــطرابات  یف  الحالات التي تسـ فیها الأعراض الممیزة للاضـ
هاماً أو ســریریاً  إحباطاً    التي تســببو  مضــادات القلقو  وماتنالمو  المتعلقة بالمهدئات

اً  الأداء ــعفـ ا، یـةنالمجـالات الاجتمـاعیـة والمه    ضـ المعـاییر  لا تفِ    نولک،  أو غیرهـ بـ
ــخیص ة لتشـ املـ ات م  نمأي    الکـ ــطرابـ ات  نالاضـ دئـ المهـ ة بـ ات المتعلقـ ــطرابـ ة الاضـ   فئـ

ــادات القلق. أوو  وماتنالمو ــطرابات م  نمأي   مض ــطرابات    نالاض ذات  و  یةنالإدمافئة الاض
الصلة بالمواد.
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 شطات نالاضطرابات المتعلقة بالم

Stimulant-Related Disorders 

 شطات ناضطراب استعمال الم

 شطات نبالم سمامنالا

 شطات ن سحب الم

 شطات نبالم الاضطرابات العقلیة المحدثة

 شطات غیر محدد ناضطراب متعلق بالم

 شطات ن اضطراب استعمال الم

Disorder Use Stimulant 

A- ــکالي من ــتعمال مادة ذات    نمط إش ــطات  نأو الم،  نالکوکایی،  نمط الأمفیتامیناس ش
 الأقل مما   نینضــعف ســریري هام کما یتجلی باثوإحباط   الأخرى مما یؤدي إلی

 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة ، یلي
 .مقصوداً نشطات بکمیات أکبر أو لفترة أطول مما کانغالباً ما تؤخذ الم .1
ــتمرة أو جهود غیر  ن ـه .2 ة مسـ ــتخـدام ن ـاك رغبـ ــبط اسـ اجحـة لتخفیض أو ضـ

 .شطاتنالم
،  شــطات نشــطة الضــروریة للحصــول  المنالوقت  الأ  نمکبیراً  قدراً فق  نی .3

 آثارها. نأو للتعا م، شطاتنتعاطي المو
 .شطاتن استخدام الم إلحاحأو رغبة قویة أو ، اشتیاق .4
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شـطات المتکرر مما یؤدى إلی عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئیسـیة  ناسـتعمال الم .5
 .زلنأو الم، المدرسة،  العمل

المشـاکل الاجتماعیة أو الشـخصـیة   نشـطات  الرغم مناسـتمرار اسـتعمال الم .6
 .شطاتناتجة أو المتفاقمة بتأثیرات المنالمستمرة أو المتکررة ال

ةنأ  نالتخلي ع .7 اعیـ ة اجتمـ ــطـ ةنمهو  شـ ة أو الإ،  یـ امـ ة هـ اصنأو ترفیهیـ ا  نم  قـ هـ
 شطات.نبسبب استعمال الم

الم ـ .8 مــال  عـ ــتـ اســ رر  کـ خـطـراً  نتـ ــکــل  تشــ قــد  ي  تـ الـ حــالات  الـ ــطــات    شــ
 فیزیائیاً.

  فسـیةنأو    جسـدیةمشـکلة  شـطات رغم المعرفة بوجود  نم الماسـتمر اسـتخدا .9
ــتمرة أو متکررة والتي م ــبـب  نقـد    نتکو  نالمرجح أ  نمسـ جمـت أو تفـاقمـت بسـ

 .شطاتنالم
 اصر التالیةنالع نبأي ممحدد کما هو ، التحمل .10

a- ــولنالحـاجـة لزیـادة ملحوظـة  کمیـات الم ــطـات للوصـ ــمـامنالاإلی    شـ التـأثیر    أو  سـ
 المرغوب.

b- شطاتنالم نفس الکمیة مناقص ملحوظ مع استمرار استخدام نتأثیر مت. 
شـطات تحت الرقابة  نالم  نیسـتعملو  نلا یعتبر هذا المعیار متحققاً لأولئك الذی:  ملاحظة

ــراًنالطبیة الم ــبة حص ــطراب    اس ــتعملة لاض  والحرکة أفرط  /تباهنقص الانکالأدویة المس
 .بيتیانوم الانال

 السحب کما یتجلی بأي مما یلي .11
a-  شـــطات (یرجی الرجوع إلی المعاییر  نمتلازمة الســـحب الممیزة للمA  وB المعاییر    نم

 شطات).نالمحددة لسحب الم
b- ب أعراض السحبنأو مادة ذات صلة وثیقة) لتخفیف أو تج(شطات نتؤخذ الم. 

شـطات تحت الرقابة  نالم  نلویسـتعم  نلا یعتبر هذا المعیار متحققاً لأولئك الذی:  ملاحظة
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ــراًنالطبیة الم ــبة حص ــطراب    اس ــتعملة لاض  والحرکة أفرط  /تباهنقص الانکالأدویة المس
 .بيتیانوم الانال

 ن تحدید ما إذا کا

 شــطات   نبعد اســتیفاء المعاییر الکاملة لاضــطراب اســتعمال الم:   هدأة مبکرة
أشـهر  3شـطات لمدة  نالمعاییر لاضـطراب اسـتعمال الم نلم تتحقق أیاً م، وقت سـابق

أو رغبة قویة أو  ،  "اشـتیاق،  A4اء المعیار  ن(مع اسـتثشـهراً   12  نأقل م  ن الأقل ولک
 .الذي قد یتواجد)و شطات"ن استخدام الم إلحاح
 تیفاء المعاییر الکاملة لاضـطراب اسـتعمال الم:   هدأة مسـتمرة شـطات   نبعد اسـ

ابقوقت   تعمال الم  نلم تتحقق أیاً م،  سـ طراب اسـ هراً   12شـطات لمدة  نالمعاییر لاضـ شـ
ــتث ار  ن ـأو أکثر (مع اسـ اق،  A4اء المعیـ ــتیـ ــتخـدام   إلحـاحأو رغبـة قویـة أو  ، "اشـ  اسـ

 .الذي قد یتواجد)و شطات"نالم

 ن تحدید ما إذا کا

 الفرد  بیئة یتم    نإذا کا،  الإضـاحدد  ویسـتخدم هذا الم:   بیئة مسـیطر علیها
 .شطات فیهانتقیید الوصول إلی الم

،  ن مط الأمفیتامی نمادة ذات  ب  سـمامنالا  ن: إذا کاالهدأة/د الرمز  الشـدة الحالیةنیسـت
ادة ذات   ب مـ ــحـ امینسـ دث ب،  نمط الأمفیتـ ــطراب عقلي آخر محـ ادة ذات  أو اضـ مط نمـ

مط نمادة ذات  ب اســتعمال  اه لاضــطرانفلا تســتخدم الرموز أد،  موجود أیضــاً  نالأمفیتامی
المشترك یشار    نمط الأمفیتامینمادة ذات  فاضطراب استخدام  ،  ذلك   ن. بدلاً منالأمفیتامی

ــطراب المحـدث ب  نإلیـه  الرقم الرابع م ظر  ن(ا  نمط الأمفیتـامینمـادة ذات  رمز الاضـ
ــمــامنملاحظــة الترمیز للا مــادة ذات  ،  نمط الأمفیتــامینمــادة ذات  ب  سـ ــحــب  مط نسـ

 ).نمط الأمفیتامینمادة ذات المحدث بحدد أو الاضطراب العقلي الم، نالأمفیتامی
ال ل المثـ ــبیـ ا،   سـ ــي بین ـه  نإذا کـ ابي محـدث  ا  ناك تشــــارك مرضـ ــطراب اکتئـ ضـ

ــتعمـال الأمفیتـامی  نبـالأمفیتـامی ــطراب اسـ ــطراب اکتئـابي  فیعطی فقط رمز ا،  نواضـ ضـ
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امی  محـدث الأمفیتـ امع الرقم ا، نبـ ا  نلرابع لبیـ ا إذا کـ ــطراب    نمـ ــي لاضـ التشــــارك المرضـ
ــتعمـال الأمفیتـامی ــدیـد: ،  هو خفیف  ناسـ ــط أو شـ ــتعمـال    F15.14متوسـ ــطراب اسـ لاضـ

ــطراب اکتئـابي محـدث ب ـ  نالأمفیتـامی ــطراب  F15.24أو (  نلأمفیتـامیاالخفیف مع اضـ ) لاضـ
  .ن المتوســط أو الشــدید مع اضــطراب اکتئابي محدث بالأمفیتامی   ناســتعمال الأمفیتامی

شـطات  نبم  سـمامنالا    اًأیض ـ  نالأمفیتامیمط  نذات  طبق التعلیمات الخاصـة بمواد ن(ت
ــحـبأو  ،  أخرى أو غیر محـددة ــطـاتنم  سـ ــطراب العقلي  أو  ،  أخرى أو غیر محـددة  شـ الاضـ

ــطـات أخرى أو غیر محـددةنبم  حـدثالم المثـل  .)شـ ا،  وبـ ابي  ن ـه نإذا کـ ــطراب اکتئـ اك اضـ
ــطراب    نالکوکاییمحدث ب ــتعمالواضـ ــطراب  الا  نفإ،  نالکوکایی  اسـ المحدث  کتئابي  الاضـ

اضــطراب    نالرابع إلی ما إذا کا  الرقمحیث یشــیر  ،  رمز الاضــطرابیعطی فقط    نالکوکاییب
لاضـطراب   F14.14أو شـدید: متوسـطاً  أو  ،  اًالمرضـي المصـاحب خفیف  نالکوکایی  اسـتعمال
 F14.24أو    نالکوکاییمحدث بالمصـحوب باضـطراب اکتئابي    خفیفال  نالکوکایی  اسـتعمال

محدث  أو الشـدید المصـحوب باضـطراب اکتئابي  توسـط الم  نالکوکاییعمال  لاضـطراب اسـت
 .نالکوکاییب

 :  الهدأة/تحدید الشدة الحالیة

 ثلاثةإلی  نوجود عرضی: خفیف. 
(F15.10)  نالأمفیتامیمط نمادة ذات 
(F14.10) نکوکایی 

)F15.10( شط آخر أو غیر محددنم 
  :هدأة مبکرةخفیف . 

(F15.11)   نمط الأمفیتامینمادة ذات 
(F14.11) نکوکایی 

)F15.11شط آخر أو غیر محددن) م 
  :هدأة مستمرةخفیف . 
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(F15.11)   نمط الأمفیتامینمادة ذات 
(F14.11) نکوکایی 

)F15.11غیر محددشط آخر أو ن) م 
 أعراض 5-4وجود : متوسط. 
)F15.20 نمط الأمفیتامین) مادة ذات 
)F14.20ن) کوکایی 
)F15.20شط آخر أو غیر محددن) م 
 هدأة مبکرة: متوسط . 

(F15.21)  نمط الأمفیتامینمادة ذات 
(F14.21) نکوکایی 

)F15.21شط آخر أو غیر محددن) م 
 هدأة مستمرة: متوسط . 

(F15.21)  نمط الأمفیتامینمادة ذات 
(F14.21) نکوکایی 

)F15.21شط آخر أو غیر محددن) م 
 أعراض أو أکثر 6وجود : شدید. 
)F15.20 نمط الأمفیتامین) مادة ذات 
)F14.20ن) کوکایی 
)F15.20شط آخر أو غیر محددن) م 
 هدأة مبکرة: شدید . 

(F15.21)  نمط الأمفیتامینمادة ذات 
(F14.21) نکوکایی 

)F15.21شط آخر أو غیر محددن) م 
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 هدأة مستمرة: شدید . 
(F15.21)  نمط الأمفیتامینمادة ذات 
(F14.21) نکوکایی 

)F15.21شط آخر أو غیر محددن) م 

 شطات نبالم  سمامنالا

Intoxication Stimulant 

A-  شط آخر.نأو م نالکوکایی، نمط الأمفیتامیناستخدام حدیث لمادة ذات 
B-  ي أو نتبلّد وجداشـوة أو  ن،  (مثلسـریریاً  ة مهمة إشـکالیفسـیة  نتغیّرات سـلوکیة أو

أو فرط التیقّظ أو الحسـاسـیة الشـخصـیة أو القلق  ،  تغیرات  الاختلاط الاجتماعي
اء اسـتخدام نمطیة أو اختلال المحاکمة) تطورت أثنأو التوتر أو الغضـب أو سـلوکیات  

 رة.شط أو بعد استخدامه بمدة قصینالم
C- ــتخـدام المن ـالأعراض أو العلامـات التـالیـة (أو أکثر) تطورت أث  نم  نان ـاث ــط أو ناء اسـ شـ

 بعد الاستخدام مباشرة
 .بيتسرّع أو بطء قل .1
 توسع الحدقة. .2
 ي.نارتفاع أو هبوط التوتر الشریا .3
 .تعرّق أو قشعریرة .4
 أو إقیاء. نغثیا .5
 .نوز ندلیل  فقدا .6
 فسي حرکي.نهیاج أو بطء  .7
 ظمیات قلبیة.نفسي أو ألم صدري أو لانعضلي أو تثبیط تضعف  .8
 الحرکة أو عسر المقویة أو سبات. سوءوبات اختلاجیة أو نأو ، تخلیط .9
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D-  حالة طبیة عامة ولا یُفسـرها بشـکل أفضـل اضـطراب   نجم الأعراض أو العلامات عنلا ت
 أخرى. بمادة سمامنالااً نعقلي آخر متضم

 سمام نللاالمادة المسببة  حدّد  

 .شط آخر)نم، نکوکایی، نالأمفیتامیمط نمادة ذات (

 ن إذا کاحدّد  

 ــطرابات إدراکیة ــتعمل هذا الم:  مع اض ادرة حیث تحدث الهلاوس  ن حالات  حدد  یس
 .نمع سلامة اختبار الواقع أو إخالات سمعیة أو بصریة أو لمسیة  غیاب الهذیا

ــط هو مـادة ذات  نالم نیعتمـد  کو  ICD-10-CMالرمز    نإ  ملاحظـة ترمیزیـة: شـ
  نشــط آخر و وجود أو عدم وجود تشــارك مرضــي بی نم،  نکوکایی،  نمط الأمفیتامین

تعمال مادة ذات   طراب اسـ طرابات  نم،  نکوکایی،  نمط الأمفیتامیناضـ شـط آخر ووجود الاضـ
 الإدراکیة.

 ناضـطرابات إدراکیة: ا  نشـط آخر دونم  ،نکوکایی،  نمط الأمفیتامینبمادة ذات    سـمامنللا
تعمال الأمفیتامی  ICD-10-CMالرمز    طراب اسـ شـط آخر الخفیف المتشـارك  نأو م  نلاضـ

شـط آخر المتوسـط نأو م  ناضـطراب اسـتعمال الأمفیتامی  نأ  ن حی،  F15.120مرضـیاً هو 
اضـطراب  إذا لم یوجد تشـارك مرضـي مع  ،  F15.220أو الشـدید مع تشـارك مرضـي فالرمز هو 

اضــطراب    ن. وبشــکلٍ مشــابه فإF15.920شــط آخر فالرمز هو نأو م  ناســتعمال الأمفیتامی
ــتعمال الکوکایی ــیاً هو   ناسـ ــارك مرضـ ــطراب    نأ  ن حی، F14.120الخفیف المتشـ اضـ
إذا لم  ،  F14.220المتوســط أو الشــدید مع تشــارك مرضــي فالرمز هو    ناســتعمال الکوکایی

 .F14.920فالرمز هو  ناضطراب استعمال الکوکایییوجد تشارك مرضي مع 
 نشــط آخر مع اضــطرابات إدراکیة: إنم،  نکوکایی،  نمط الأمفیتامینبمادة ذات    ســمامنللا

تعمال الأمفیتامی  ICD-10-CMالرمز    طراب اسـ شـط آخر الخفیف المتشـارك  نأو م  نلاضـ
شـط آخر المتوسـط  نم  أو  ناضـطراب اسـتعمال الأمفیتامی نأ  ن حی،  F15.122مرضـیاً هو  

إذا لم یوجد تشـارك مرضـي مع اضـطراب  ،  F15.222أو الشـدید مع تشـارك مرضـي فالرمز هو 



 الاضطرابات المتعلقة بمادة والإدمانیة  |359

 .F15.922شط آخر فالرمز هو نأو م ناستعمال الأمفیتامی
ابه فإ کلٍ مشـ تعمال الکوکایی  نوبشـ طراب اسـ یاً هو   ناضـ ارك مرضـ ،  F14.122الخفیف المتشـ

المتوسـط أو الشـدید مع تشـارك مرضـي فالرمز   ناضـطراب اسـتعمال الکوکایی  نأ  ن حی
فالرمز هو   نإذا لم یوجد تشـــارك مرضـــي مع اضـــطراب اســـتعمال الکوکایی، F14.222هو 

F14.922. 
 

 شطات نسحب الم 

Withdrawal Stimulant 

A- شـط آخر والذي نم،  نکوکایی،  نالأمفیتامیمط نقاص) اسـتخدام مادة ذات  نإیقاف (أو إ
 بمقادیر کبیرة ولفترة طویلة. نکا

B- ــو ــو،  التغیرات الفیزیولوجیة التالیة  ن(أو أکثر) م  نینمع اث مزاج ءس  نتتطور  غض
 Aبعد تحقق المعیار أیام  بضع ساعات إلی عدة

 تعب. .1
 شطة کریهة.نأحلام  .2
 وم.نأرق أو فرط  .3
 ازدیاد الشهیة. .4
 فسي حرکي أو هیاج.نبطء  .5

C- ــبـب الأعراض ار  و  تسـ اً أونتـد  Bالعلامـات  المعیـ اطـاً   یـ  مجـالات    نملحوظیإحبـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نالأداء الاجتماعیة والمه

D- حالة طبیة أخرى ولا تُفسـر بشـکل أفضـل باضـطراب  إلی   العلاماتو  لا تُعزى الأعراض
 مادة أخرى. نالسحب م أو سمامنالا نعقلي آخر بما یتضم

   شـط  نم،  نکوکایی،  نالأمفیتامیمط  نمادة ذات  (سـببة لمتلازمة السـحب  المادة المحدّد
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 آخر)
ــط هو مـادة ذات  نالم نیعتمـد  کو  ICD-10-CMالرمز    نإ  ملاحظـة ترمیزیـة: شـ

یعتمد  وجود أو عدم وجود تشـارك مرضـي و شـط آخرنم،  نکوکایی،  نمط الأمفیتامین
ــتعمـال لمـادة ذات    نبی ــطراب اسـ ــط آخر. إذا نم،  نکوکـایی،  نمط الأمفیتـامیناضـ وجد  شـ

-ICDرمز   نفإ،  آخرشـط  نم،  نالأمفیتامیمط ن نادة متشـارك مرضـي لاسـتعمال خفیف لم
10-CM   هوF15.13  مط ن  نادة موجد تشــارك مرضــي لاســتعمال متوســط أو شــدید لم. إذا

 مطن  نملسـحب مادة  سـبة  ن. بالF15.23  هو  ICD-10-CMرمز   نفإ،  آخرشـط  نم،  نالأمفیتامی
،  ن الأمفیتامی مط  نذات  مادة  اسـتعمال  یحدث  غیاب  والذي  آخر  شـط  نمأو    نالأمفیتامی

فقط تحت إشـراف   ناول الأمفیتامین المریض الذي یت،  ( سـبیل المثالشـط آخر  نم
ضـــطراب  ضـــي لاوجد تشـــارك مر. إذا  F15.93هو   ICD-10-CMرمز    نیکو،  اســـب)نطبي م

ــارك مرضـــي. إذا  F14.13هو   ICD-10-CMرمز    نالخفیف فإ  نالکوکایی  اســـتعمال  وجد تشـ
. F14.23هو   ICD-10-CMرمز    نأو الشــدید فإتوســط  الم  نالکوکاییعمال  ضــطراب اســتلا

ــحـب الکوکـایینبـال ــبـة لسـ ــطراب   نسـ ــتعمـالالـذي یحـدث  حـالـة عـدم وجود اضـ  اسـ
 .F14.93هو  ICD-10-CMرمز  نفإ، نالکوکایی

 شطات نبالم  الاضطرابات العقلیة المحدثة 

Disorders Induced-Stimulant Other 

مط نالاضـطراب المحدث بالمادة ذات    نالمتضـم(شـطات  نالاضـطرابات التالیة المحدثة بالم
ــط آخرنم،  نکوکایی،  نالأمفیتامی ــول الأخرى م  )ش ــفها  الفص الدلیل مع   نقد جرى وص

ــترك معهـا بـالمظهر ات التي تشـ ــطرابـ ات العقلیـة المحـدثـة  إلی    ظرنا(:  الاضـ ــطرابـ الاضـ
ائي  نالاضطراب ث،  شطاتني المحدث بالمنالاضطراب الذها  )دواء  هذه الفصول/بمادة

اضـطراب القلق  ،  شـطاتنالمحدث بالم  الاکتئابيالاضـطراب  ،  شـطاتنالقطب المحدث بالم
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وم ناضـطراب ال،  شـطاتناب الوسـواس القهري المحدث بالماضـطر،  شـطاتنالمحدث بالم
اضـطراب عصـبي  ،  شـطاتنسـیة المحدث بالمناختلال الوظیفة الج،  شـطاتنالمحدث بالم

  نهذیا والشــطات  نبالم  ســمامنالا  نســبة لهذیانبال  شــطات.نمعر خفیف محدث بالم
ــتعمـل  النالمحـدث بـالم ــطـات التي تسـ ــوفنشـ فصـــل  فـالمعـاییر  ،  حو الموصـ

شـطات تشـخص عوضـاً نهذه الاضـطرابات المحدثة بالم  .الاضـطرابات العصـبیة المعرفیة
 نالأعراض م  ندما تکونشـطات فقط عنأو سـحب الم  شـطاتنبالم  سـمامنالاتشـخیص    نع

 .سریریاًالشدة بحیث تستوجب اهتماماً 

 شطات غیر محدد ناضطراب متعلق بالم 

Disorder Related-Stimulant Unspecified 

 ــنی ــطرابات  نطبق هذا التصـ ــیطر فیها الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحالات التي تسـ
المجالات      هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً  إحباطاً    التي تسـببو  شـطاتنالمتعلقة بالم

ــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالاجتمـاعیـة والمه  نمأي    بـالمعـاییر الکـاملـة لتشـ
فئة    نالاضــطرابات م نمأي    أو  .شــطاتنت المتعلقة بالمفئة الاضــطرابا  نالاضــطرابات م

 ذات الصلة بالمواد.و یةنالإدماالاضطرابات 
ــط هو أمفیتـامی نالم نیعتمـد  کو  ICD-10-CMالرمز   ن: املاحظـة للترمیز ،  ن شـ

ــطراب متعلق بالأمفیتامینأو م،  نکوکایی ــط آخر. الرمز  حال اض ــط آخر غیر  نوم  نش ش
  .F14.99محدد غیر  نرمز اضطراب متعلق بالکوکایی نا ن.  حیF15.99هو محدد 
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 الاضطرابات المتعلقة بالتبغ

Tobacco-Related Disorders 

 اضطراب استعمال التبغ 

 سحب التبغ

 بالتبغ  الاضطرابات العقلیة المحدثة

 اضطراب متعلق بالتبغ غیر محدد 

 اضطراب استعمال التبغ 

Disorder Use Tobacco 

A- ضـــعف ســـریري هام کما وإحباط   اســـتعمال التبغ مما یؤدي إلی نمط إشـــکالي من
 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة ،  الأقل مما یلي نینیتجلی باث

 .مقصوداً نغالباً ما یؤخذ التبغ بکمیات أکبر أو لفترة أطول مما کا .1
 .ام التبغاجحة لتخفیض أو ضبط استخدناك رغبة مستمرة أو جهود غیر نه .2
تعاطي  و،  شطة الضروریة للحصول  التبغنالوقت  الأ  نمکبیراً  قدراً  فق  نی .3

 آثاره. نأو للتعا م، التبغ
  استخدام التبغ. إلحاحأو رغبة قویة أو ، اشتیاق .4
اســتعمال التبغ المتکرر مما یؤدى إلی عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئیســیة    .5
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 .)التداخل مع العمل مثلاً( زلنأو الم، المدرسة، العمل
المشــاکل الاجتماعیة أو الشــخصــیة    ناســتمرار اســتعمال التبغ  الرغم م .6

ــتمرة أو المتکررة ال   نع الآخری ل مداتجـة أو المتفـاقمـة بتـأثیرات التبغ (الج ـن ـالمسـ
 .)حول استعمال التبغ

ةنأ  نالتخلي ع .7 اعیـ ة اجتمـ ــطـ ةنمهو  شـ ة أو الإ،  یـ امـ ة هـ اصنأو ترفیهیـ ا  نم  قـ هـ
 بسبب استعمال التبغ.

ــتعمال التبغ  الحالات التي قد تشـــکل خطراً فیزیائیاً (التدخی  .8     نتکرر اسـ
 .)السریر

مسـتمرة    فسـیةنأو    جسـدیةمشـکلة  اسـتمر اسـتخدام التبغ رغم المعرفة بوجود   .9
 جمت أو تفاقمت بسبب التبغ.نقد  نتکو نالمرجح أ نالتي مو أو متکررة

 اصر التالیةنالع نبأي ممحدد کما هو ، التحمل .10
a- التأثیر المرغوب.إلی  الحاجة لزیادة ملحوظة  کمیات التبغ للوصول 
b- التبغ. نفس الکمیة مناقص ملحوظ مع استمرار استخدام نتأثیر مت 

 کما یتجلی بأي مما یليالسحب  .11
a-    یرجی الرجوع إلی المعاییر    للتبغمتلازمة السحب الممیزة)A  وB  المعاییر المحددة    نم

 لسحب التبغ).
b-  ب أعراض السحبنلتخفیف أو تج )نیکوتینأو مادة ذات صلة وثیقة کال(یؤخذ التبغ. 

 ن تحدید ما إذا کا

 المعاییر الکاملة لاضــطراب اســتعمال التبغ  وقت  بعد اســتیفاء  :   هدأة مبکرة
أشــهر  الأقل   3المعاییر لاضــطراب اســتعمال التبغ لمدة    نلم تتحقق أیاً م،  ســابق

ــهراً   12 نأقل م  نولک ــتث(ش ــتیاق  A4اء المعیار  نمع اس     إلحاحأو رغبة قویة أو  ،  "اش
 .الذي قد یتواجد)و استخدام التبغ"

 یفاء المعاییر الکاملة لاضـطراب اسـتعمال التبغ  وقت  بعد اسـت:   هدأة مسـتمرة
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أو أکثر (مع  شـهراً   12المعاییر لاضـطراب اسـتعمال التبغ لمدة    نلم تتحقق أیاً م،  سـابق
ــتث ــتیاق، A4اء المعیار  ناس ــتخدام التبغ"  إلحاحأو رغبة قویة أو ،  "اش الذي قد  و   اس

 .یتواجد)

 ن تحدید ما إذا کا

 ــتخدم هذا الم علاج محافظ ــاحدد ویس ــتعمل علاجاً    نإذا کا،  الإض الفرد یس
ــوفـاً مشـــابهـاً کـال ــي  نیکوتینموصـ ــطراب    نمأي  لم تتحققو التعویضـ المعـاییر لاضـ

ة م ــتعمـال التبغ لهـذه الفئـ ة    ناسـ ــحـب ما اعـد(الأدویـ   نیکوتی نال  نلتحمـل أو السـ
 .)التعویضي

 الفرد  بیئة یتم    نإذا کا،  الإضـاحدد  ویسـتخدم هذا الم:   بیئة مسـیطر علیها
 .تقیید الوصول إلی التبغ فیها

ــت ــدة الحالیةنیس ــحب  ن: إذا کاالهدأة/د الرمز  الش ــطراب  ،  التبغ س محدث   ومنأو اض
ــاً  التبغب ــتخدم الرموز أد،  موجود أیض ــتعمال  نفلا تس ــطراب اس ، ذلك  ن. بدلاً مالتبغاه لاض

رمز الاضـطراب المحدث   نالمشـترك یشـار إلیه  الرقم الرابع م  التبغفاضـطراب اسـتخدام 
ــمـامنظر ملاحظـة الترمیز للان(ا  التبغب ـ ــطراب العقلي الم،  التبغب ـ  سـ المحـدث  حـدد أو الاضـ
 ).التبغب

ــبیـل المثـال ــي بین ـه  نإذا کـا،   سـ ــارك مرضـ ــطراب ا ناك تشـ   التبغب ـوم محـدث  نضـ
مع الرقم الرابع ،  التبغب  محدث ومن  ضـطرابفیعطی فقط رمز ا،  التبغواضـطراب اسـتعمال  

 F17.208هو متوسط أو شدید:    التبغالتشارك المرضي لاضطراب استعمال    نما إذا کا  نلبیا
غیر   نم  .التبغبمحدث   ومناضـطراب  المتوسـط أو الشـدید مع   التبغلاضـطراب اسـتعمال  

 بالتبغ.وم محدث نتبغ خفیف مع اضطراب  لالجائز ترمیز اضطراب استعما

 :  الهدأة/تحدید الشدة الحالیة

 (Z72.0) إلی ثلاثة نخفیف: وجود عرضی. 
 )F17.200أعراض. 5-4وجود ) متوسط 
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 )F17.201هدأة مبکرة.، ) متوسط  
 )F17.201هدأة مستمرة.، ) متوسط  
 )F17.200أعراض أو أکثر. 6وجود ) شدید 
 )F17.201هدأة مبکرة.، ) شدید  
 )F17.201 (مستمرة هدأة ، شدید. 

 سحب التبغ 

)17.203F( Withdrawal Tobacco 

A- لعدة أسابیع  الأقل. نیکوتیناستخدام یومي لل 
B-   ــتعمـال التبغ أو ــتعملـة  قـاصنإتوقف مفـاجئ لاسـ  أو(متبوعـاً بـأربعـة  ،  الکمیـة المسـ

 ساعة 24ذلك خلال و العلامات التالیةو الأعراض نم أکثر)
 .إحباط، غضب، فعالنزیادة الا .1
 قلق. .2
 صعوبة الترکیز. .3
 .زیادة الشهیة .4
 تململ. .5
 مزاج مکتئب. .6
 أرق. .7

C- ــبـب الأعراض ار  و  تسـ اً أونتـد  Bالعلامـات  المعیـ اطـاً   یـ  مجـالات    نملحوظیإحبـ
 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نالأداء الاجتماعیة والمه

D- تُفسـر بشـکل أفضـل باضـطراب  حالة طبیة أخرى ولا  إلی   العلاماتو  لا تُعزى الأعراض
 مادة أخرى. نالسحب م أو سمامنالا نعقلي آخر بما یتضم
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ــحـب التبغ هو    ICD-10-CMالرمز     نإ ملاحظـة ترمیزیـة: الرمز   ن. لاحظ أF17.203لسـ
  ICD-10-CM  اضـطراب اسـتعمال    نیعتمد  وجود أو عدم وجود تشـارك مرضـي بی

ــحب التبغ. مم ــدید وس ــط والش ــحب التبغ یمک  نا یعکس حقیقة أالتبغ المتوس  نأ  نس
 یحدث فقط بوجود اضطراب استعمال التبغ المتوسط أو الشدید.

 بالتبغ   الاضطرابات العقلیة المحدثة 

Disorders Induced-Tobacco Other 

إلی   ظرنا(الیقظة"  -وم  نوقش  فصــل "اضــطرابات الن،  وم المحدث بالتبغناضــطراب ال
 .)دواء/بمادةوم المحدث ناضطراب ال

 اضطراب متعلق بالتبغ غیر محدد 

)17.209F( Disorder Related-Tobacco Unspecified 

 ــنی ــطرابات  نطبق هذا التصـ ــیطر فیها الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحالات التي تسـ
ــبـبو  المتعلقـة بالتبغ ــریریاً إحباطاً    التي تسـ ــعفاً  الأداءسـ المجالات      هاماً أو ضـ

ــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالاجتمـاعیـة والمه  نمأي    بـالمعـاییر الکـاملـة لتشـ
ات م ــطرابـ التبغ. أو  نالاضـ ة بـ ات المتعلقـ ــطرابـ ة الاضـ ات م  نمأي    فئـ ــطرابـ ة    نالاضـ فئـ

  ذات الصلة بالمواد.و یةنالإدماالاضطرابات 
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 ) أو غیر معروفة(الاضطرابات المتعلقة بمادة أخرى 

Other (or Unknown) Substance-Related Disorders 

 ) أو غیر معروفة(اضطراب استعمال مادة أخرى  

 ) أو غیر معروفة(بمادة أخرى   سمامنالا

 )أو غیر معروفة(سحب مادة أخرى  

 \)أو غیر معروفة(بمادة أخرى   الاضطرابات العقلیة المحدثة

 غیر محدد  )أو غیر معروفة(اضطراب متعلق بمادة أخرى 

 ) أو غیر معروفة( اضطراب استعمال مادة أخرى 

Disorder Use Substance) Unknown or( Other 

A- ــکالي من  ــ  نمط إش ــممة مع عدم القدرة  تص ــتعمال مادة مس ــمناس  نیفها ض
ــات ــافـیـی ـ،  الـکـحـولفـئ ــدی ـنالـفـی ـ(المـهـلـوســـــات  ،  الـحشـــیـش،  نک ) وغـیـره   نســـکـل
،  أو التبغ ،  شـطاتنالم،  مضـادات القلقو  وماتنالمو  المهدئات،  نفیوالأ،  شـقاتنالمسـت

ــریري هام کما یتجلی باثوإحباط   مما یؤدي إلی ــعف سـ ،  الأقل مما یلي  نینضـ
 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة 

 .مقصوداً نغالباً ما تؤخذ المادة بکمیات أکبر أو لفترة أطول مما کا .1
 .المادة اجحة لتخفیض أو ضبط استخدامناك رغبة مستمرة أو جهود غیر نه .2
ــول  المـادة نالوقـت  الأ  نمکبیراً قـدراً  فق  نی .3 ــروریـة للحصـ ــطـة الضـ ،  شـ



 ور الحمادي ند. أ                                                          DSM-5-TRمعاییر  |368

 

 آثارها. نأو للتعا م، تعاطي المادةو
  استخدام المادة. إلحاحأو رغبة قویة أو ، اشتیاق .4
اسـتعمال المادة المتکرر مما یؤدى إلی عدم الوفاء بالتزامات الدور الرئیسـیة    .5

 .زلنأو الم، المدرسة، العمل
ــتعمال المادة  الرغم م .6 ــتمرار اس ــیة   ناس ــخص ــاکل الاجتماعیة أو الش المش

 اتجة أو المتفاقمة بتأثیرات المادة.نالمستمرة أو المتکررة ال
ةنأ  نالتخلي ع .7 اعیـ ة اجتمـ ــطـ ةنمهو  شـ ة أو الإ،  یـ امـ ة هـ اصنأو ترفیهیـ ا  نم  قـ هـ

 بسبب استعمال المادة.
 حالات التي قد تشکل خطراً فیزیائیاً.تکرر استعمال المادة  ال .8
  فســـیةنأو    جســـدیةمشـــکلة  واســـتمر اســـتخدام المادة رغم المعرفة بوجود   .9

ــتمرة أو متکررة ــبـب  نقـد    نتکو  نالمرجح أ  نالتي مو مسـ جمـت أو تفـاقمـت بسـ
 المادة.

 اصر التالیةنالع نبأي ممحدد کما هو ، التحمل .10
a أو التأثیر المرغوب. سمامنالاإلی  المادة للوصولالحاجة لزیادة ملحوظة  کمیات 
bالمادة. نفس الکمیة مناقص ملحوظ مع استمرار استخدام نتأثیر مت 

 السحب کما یتجلی بأي مما یلي .11
aــحب الممیزة للمادة الأخرى (أو غیر المعروفة (یرجی الرجوع إلی المعاییر    )متلازمة الس
A وB ادة الأخرى (أو غیر المعروفة).المعاییر المحددة لسحب الم نم 
b ب أعراض السحبنأو مادة ذات صلة وثیقة) لتخفیف أو تج(. تؤخذ المادة. 

 ن تحدید ما إذا کا

 أو غیر  (بعد اسـتیفاء المعاییر الکاملة لاضـطراب اسـتعمال مادة أخرى  :   هدأة مبکرة
أو  (المعاییر لاضـطراب اسـتعمال مادة أخرى   نلم تتحقق أیاً م،   وقت سـابق  )معروفة

،  A4اء المعیار  ن(مع اسـتثشـهراً   12  نأقل م  نأشـهر  الأقل ولک 3لمدة    )غیر معروفة
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الذي قد  و  ")أو غیر معروفة( اســتخدام مادة أخرى    إلحاحأو رغبة قویة أو ،  "اشــتیاق
 .یتواجد)

 أو  (بعد اســتیفاء المعاییر الکاملة لاضــطراب اســتعمال مادة أخرى  :   هدأة مســتمرة
المعاییر لاضـــطراب اســـتعمال مادة   نلم تتحقق أیاً م،  وقت ســـابق  )غیر معروفة

أو رغبة  ،  "اشـتیاق،  A4اء المعیار  نأو أکثر (مع اسـتثشـهراً   12لمدة    )أو غیر معروفة(أخرى  
 .الذي قد یتواجد)و ")ر معروفةأو غی( استخدام مادة أخرى  إلحاحقویة أو 

 ن تحدید ما إذا کا

 الفرد  بیئة یتم    نإذا کا،  الإضـاحدد  ویسـتخدم هذا الم:   بیئة مسـیطر علیها
 .)أو غیر المعروفة(إلی المادة الأخرى فیها تقیید الوصول 

، معروفة)مادة أخرى (أو غیر  ب  سـمامنالا  ن: إذا کاالهدأة/د الرمز  الشـدة الحالیةنیسـت
ــحـب مـادة أخرى (أو غیر معروفـة) ــطراب عقلي آخر محـدث ب، سـ مـادة أخرى (أو غیر  أو اضـ

مادة أخرى (أو غیر  اه لاضــطراب اســتعمال  نفلا تســتخدم الرموز أد،  موجود أیضــاً  معروفة)
المشـترك یشـار   مادة أخرى (أو غیر معروفة)فاضـطراب اسـتخدام ، ذلك  ن. بدلاً ممعروفة)

ــطراب المحـدث ب  نرابع مإلیـه  الرقم ال ظر نا  مـادة أخرى (أو غیر معروفـة)رمز الاضـ
ة الترمیز للا امنملاحظـ ــمـ ة)ب  سـ ادة أخرى (أو غیر معروفـ ادة أخرى (أو غیر  ،  مـ ب مـ ــحـ سـ

 ).مادة أخرى (أو غیر معروفةالمحدث بحدد أو الاضطراب العقلي الم، معروفة)
ــبیل المثال ــي بینه  نإذا کا،   س ــارك مرض ــطراب اکتئابي محدث  ا  ناك تش مادة  بض

فیعطی فقط  ، مادة أخرى (أو غیر معروفة)واضـــطراب اســـتعمال    أخرى (أو غیر معروفة)
ــطراب  رمز ا ا،  مـادة أخرى (أو غیر معروفـة)ب  محـدث  اکتئـابيضـ مـا إذا  نمع الرقم الرابع لبیـ

متوسط ،  هو خفیف  مادة أخرى (أو غیر معروفة)التشارك المرضي لاضطراب استعمال    نکا
اضــطراب  الخفیف مع   مادة أخرى (أو غیر معروفة)لاضــطراب اســتعمال   F19.14أو شــدید:  

ــتعمال  F19.24أو (  مادة أخرى (أو غیر معروفة)باکتئابي محدث   ــطراب اس مادة أخرى  ) لاض
ــدید مع   (أو غیر معروفة) ــط أو الش ــطراب اکتئابي محدث  المتوس مادة أخرى (أو غیر  باض
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 .معروفة)

 :  الهدأة/ةتحدید الشدة الحالی

 )F19.10إلی ثلاثة. نوجود عرضی) خفیف 
 (F19.11) هدأة مبکرة.، خفیف  
 (F19.11) هدأة مستمرة.، خفیف  
 )F19.20أعراض. 5-4وجود ) متوسط 
 )F19.21هدأة مبکرة.، ) متوسط  
 )F19.21هدأة مستمرة.، ) متوسط  
 )F19.20أعراض أو أکثر. 6وجود ) شدید 
 )F19.21 (هدأة مبکرة.، شدید  
 )F19.21مستمرة هدأة ، ) شدید. 

 ) أو غیر معروفة ( أخرى  بمادة سمامنالا

Intoxication Substance) Unknown or( Other 

A- لمادة غیر   )أو التعرض(التي تُعزى لاسـتهلاك  و  تطور متلازمة عکوسـة محددة للمادة
 .آخر أو غیر معروفة نمدرجة  مکا

B-   والتي تُعزى لتأثیرات  ســریریاً فســیة مهمة نة أو تغیرات  إشــکالیتغیّرات ســلوکیة
هیاج أو بطء ، اسق الحرکينمثلاً ضعف  الت(المرکزي    العصبيالمادة  الجهاز 

ــي حرکين ل للعراك،  قلق،  زهو،  فسـ ــتقرار المزاج،  المیـ دم اسـ ، خفض معرنا،  عـ
ــحـاب  نالا،  اختلال المحـاکمـة ــتخـدام المـادة أو بعـد ن ـتطورت أث  )الاجتمـاعيسـ اء اسـ

 استخدامها بمدة قصیرة.
C-   ــطراب ــل باض ــکل أفض ــر بش لا تُعزى الأعراض أو العلامات لحالة طبیة أخرى ولا تُفس
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 .أخرى بمادة سمامنالااً نعقلي آخر متضم

 : نما إذا کاحدّد  

مع اختبار الواقع وس  د حدوث هلانعحدد  ملاحظة هذا الم  ندراکیة: یمکإمع اضــطرابات  
 .نالسمعیة أو البصریة أو اللمسیة  غیاب الهذیاخالات السلیم أو الإ

یعتمـد  وجود أو عـدم وجود تشـــارك    ICD-10-CMالرمز    نإملاحظـة ترمیزیـة:  
مرضــي مع اضــطراب اســتعمال مادة أخرى (أو غیر معروفة) و وجود أو عدم وجود  

 تشارك مرضي مع الاضطرابات الإدراکیة.
 الرمز     ناضــطرابات إدراکیة: ا  نبمادة أخرى (أو غیر معروفة) دو  ســمامنللاICD-10-

CM  عروفة) الخفیف المتشــارك مرضــیاً هو لاضــطراب اســتعمال مادة أخرى (أو غیر م
F19.120 ،اضــطراب اســتعمال مادة أخرى (أو غیر معروفة) المتوســط أو    نأ  ن حی

إذا لم یوجد تشـارك مرضـي مع اضـطراب  ، F19.220الشـدید مع تشـارك مرضـي فالرمز هو  
 .F19.920استعمال مادة أخرى (أو غیر معروفة) فالرمز هو 

 الرمز     نیر معروفة) مع اضــطرابات إدراکیة: ابمادة أخرى (أو غ  ســمامنللاICD-10-
CM    لاضــطراب اســتعمال مادة أخرى (أو غیر معروفة) الخفیف المتشــارك مرضــیاً مع

اضــطراب اســتعمال مادة أخرى (أو غیر    نأ  ن حی،  F19.122اضــطرابات إدراکیة هو 
ــطرابات إدراکیة ف ــي مع اض ــارك مرض ــدید مع تش ــط أو الش الرمز هو معروفة) المتوس

F19.222  ،  (أو غیر معروفة) إذا لم یوجد تشـارك مرضـي مع اضطراب استعمال مادة أخرى
  .F19.922فالرمز هو 
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 ) أو غیر معروفة(سحب مادة أخرى 

)19.239F( Withdrawal Substance) Unknown or( Other 

A- مطولاًو کثیفاً نقاص) استخدام مادة والذي کانإیقاف (أو إ. 
B-  استعمال المادة بفترة قصیرة )قاصنإأو (إیقاف تطور متلازمة محددة للمادة بعد. 
C- د ادة تـ ددة للمـ ة المحـ ب المتلازمـ ــبـ اً أونتسـ اً    یـ اطـ الات الأداء   نملحوظیإحبـ  مجـ

 .الأخرىالمهمة  الأداءیة أو مجالات نالاجتماعیة والمه
D- باضـطراب عقلي آخر حالة طبیة أخرى ولا تُفسـر بشـکل أفضـل  إلی   لا تُعزى الأعراض

 مادة أخرى. نالسحب م نبما یتضم
E- ن کافیی ،  لالکحو(  :الأخرىفئات المواد    نمأي    یفها تحتنتص  نالمادة المتهمة لا یمک  ،

أو التبغ) أو ،  شــطاتنالم،  مضــادات القلقو  وماتنالمو  المهدئات،  نفیوالأ،  الحشــیش
 .ةغیر معروف

 : نما إذا کاحدّد  

   ات ــطرابـ ار  د حـدوث هلان ـعحـدد  ملاحظـة هـذا الم  ندراکیـة: یمکإمع اضـ وس مع اختبـ
 .نالسمعیة أو البصریة أو اللمسیة  غیاب الهذیاخالات الواقع السلیم أو الإ

یعتمـد  وجود أو عـدم وجود تشـــارك    ICD-10-CMالرمز    نإملاحظـة ترمیزیـة:  
ود  مرضــي مع اضــطراب اســتعمال مادة أخرى (أو غیر معروفة) و وجود أو عدم وج

 تشارك مرضي مع الاضطرابات الإدراکیة.
 الرمز     ناضـطرابات إدراکیة: ا  نمادة أخرى (أو غیر معروفة) دو نسـحب مللICD-10-

CM   لاضــطراب اســتعمال مادة أخرى (أو غیر معروفة) الخفیف المتشــارك مرضــیاً هو
F19.130 ،اضــطراب اســتعمال مادة أخرى (أو غیر معروفة) المتوســط أو   نأ  ن حی
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إذا لم یوجد تشـارك مرضـي مع اضـطراب  ، F19.230الشـدید مع تشـارك مرضـي فالرمز هو 
 .F19.930استعمال مادة أخرى (أو غیر معروفة) فالرمز هو 

 الرمز     نمادة أخرى (أو غیر معروفة) مع اضــطرابات إدراکیة: ا  نم  لســحبلICD-10-
CM    لاضــطراب اســتعمال مادة أخرى (أو غیر معروفة) الخفیف المتشــارك مرضــیاً مع

اضـــطراب اســـتعمال مادة أخرى (أو غیر    نأ  ن حی، F19.132اضـــطرابات إدراکیة هو 
ــطرابات إدراکیة فالرمز هو  ــي مع اض ــارك مرض ــدید مع تش ــط أو الش معروفة) المتوس

F19.232 ،ك مرضـي مع اضـطراب اسـتعمال مادة أخرى (أو غیر معروفة)  إذا لم یوجد تشـار
 .F19.932فالرمز هو 

 بمادة أخرى (أو غیر معروفة)   الاضطرابات العقلیة المحدثة 

Disorders Induced-Substance Unknown or) Other ( 

ــطرابات  و فمـدى،  غیر محـددة بطبیعتهـا  )فئـة مادة أخرى (أو غیر معروفة  نلأ ــدة الاضـ شـ
ددة ة غیر محـ دثـ ك ف ـو  .المحـ ةمع ذلـ دثـ ة المحـ ات العقلیـ ــطرابـ ادة أخرى    الاضـ أو غیر  (بمـ

الدلیل مع الاضــطرابات التي تشــترك    نقد جرى وصــفها  الفصــول الأخرى م  )معروفة
ــطرابات العقلیة المحدثة بمادةإلی   ظرنا(:  معها بالمظهر ــول /الاض   )دواء  هذه الفص

ا ذهـ ــطراب الـ ادة أخنالاضـ دث بمـ ة(رى  ي المحـ ــطراب ث،  )أو غیر معروفـ ائي القطـب  ن ـاضـ
ادة أخرى   دث بمـ ة(المحـ ا،  )أو غیر معروفـ ــطراب اکتئـ ادة أخرى    بياضـ دث بمـ أو غیر  (محـ

ــطراب القلق المحـدث بمـادة أخرى  ،  )معروفـة ــواس ، )أو غیر معروفـة(اضـ ــطراب الوسـ اضـ
ــطراب ال،  )أو غیر معروفـة(القهري المحـدث بمـادة أخرى   أو  (ى  وم المحـدث بمـادة أخرناضـ

طراب  ، )أو غیر معروفة(سـیة المحدث بمادة أخرى  ناختلال الوظیفة الج،  )غیر معروفة اضـ
سـبة  نبال  .)أو غیر معروفة(المحدث بمادة أخرى    جسـیممعتدل أو    بيمعر عص ـ  بيعص ـ

ــمـامنالا  نلهـذیا ــحـب م  نهذیاو  )أو غیر معروفة(أخرى    بمـادة  سـ أو غیر  (مادة أخرى   نالسـ



 ور الحمادي ند. أ                                                          DSM-5-TRمعاییر  |374

 

 حو الموصوفناستعملت  ال  بمادة أخرى (أو غیر معروفة)المحدث    نهذیاوال  )معروفة
ــبیة المعرفیة ــطرابات العص ــل الاض ــطرابات المحدثة بمادة    .فالمعاییر  فص هذه الاض

  )أو غیر معروفة (أخرى    بمادة  سمامنالاتشخیص    نتشخص عوضاً ع  )أو غیر معروفة(أخرى  
ادة أخرى   ــحـب مـ ة(أو سـ ا تکون ـفقط ع  )أو غیر معروفـ الشــــدة بحیـث    نالأعراض م  ندمـ

 .سریریاًتستوجب اهتماماً 

 غیر محدد  )أو غیر معروفة( اضطراب متعلق بمادة أخرى 

)19.99F( Disorder Related-Substance) Unknown or( Other Unspecified 

 ــنی ــیطر فیها الأنطبق هذا التصـ ــطرابات  یف  الحالات التي تسـ عراض الممیزة للاضـ
ــببو  )أو غیر معروفة(المتعلقة بمادة أخرى   ــریریاً إحباطاً    التي تس ــعفاً   س هاماً أو ض

بـالمعـاییر الکـاملـة  لا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالمجـالات الاجتمـاعیـة والمه    الأداء
 .)أو غیر معروفة(فئة الاضـطرابات المتعلقة بمادة أخرى    نالاضـطرابات م  نمأي   لتشـخیص

ذات الصلة بالمواد.و یةنالإدمافئة الاضطرابات  نالاضطرابات م نمأي  أو
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 الاضطرابات غیر المتعلقة بالمواد 

Non-Substance-Related Disorders 

 اضطراب المقامرة 

)63.0F( Disorder Gambling  

A- ــتمر ــلوك مس ــریري هام کما وإحباط    المقامرة مما یؤدي إلی  نمتکرر مو س ــعف س ض
 شهرا 12والتي تحدث خلال فترة ، مما یلي )یتجلی بإظهار الفرد أربعة (أو أکثر

ادیر متزایـدة م .1 امرة بمقـ اج للمقـ ارة    نالمـال وذلـك م  نیحتـ ــول إلی الإثـ أجـل الوصـ
 المرغوبة.

 عملیات المقامرة أو إیقافها.د محاولته تخفیض نمتململاً أو مستثاراً ع نیکو .2
اجحة للسیطرة  المقامرة أو للتراجع أو التوقف  نقام بمجهودات متکررة غیر   .3

 ها.نع
 نتجارب سابقة للمقامرة للتخفیف م  نمشغول غالباً بالمقامرة (أفکار مستمرة ع .4

ــول  ،  التعویق أو التخطیط للمغـامرة التـالیـة،  عراضالأ التفکیر بالطرق للحصـ
 .)الذي سیقامر بهالمال 

ــعور بالإحبـاط (مثـلن ـیقـامر ع .5 ــعور با،  د الشـ ــعور بالذ،  عدام الحیلـةنالشـ ، بنالشـ
 الاکتئاب).، القلق

غالباً ما یعود  یوم آخر لیسـترجع خسـارته  ،  بعد خسـارته المال  المقامرة .6
 (یطارد خسارته).

 یکذب لیخفي مدى تورطه بالمقامرة. .7
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ــول  مهیجازف أو یفقد علاقة مهمة أو   .8 ــة الحصـ ة  ن عمل أو تعلیم أو فرصـ
 .بسبب المقامرة

وضــع مالي یائس ســببته   نأجل الخروج م نالمال م  نلتأمی  نیتکل  الآخری .9
 المقامرة.

B- وبة هوس.نسلوك المقامرة لا یُفسر بشکل أفضل ب 

 ن تحدید ما إذا کا

 ة  أکثر م:  بيون ــیـ ــخیصـ اییر التشـ ة زمن  نیحقق المعـ دةنقطـ ة واحـ ود مع هم،  یـ
 الأقل.  أشهرذلك لعدة و فترات اضطراب المقامرة نبی عراضالأ
 واتنیحقق المعاییر التشخیصیة لعدة سو، یختبر أعراضاً مستمرة: مستمر. 

 ن تحدید ما إذا کا

 لم  ،  بعد اسـتیفاء المعاییر الکاملة لاضـطراب المقامرة  وقت سـابق:   هدأة مبکرة
ــطراب المقامرة لمدة    نتتحقق أیاً م ــهر  الأقل ولک 3المعاییر لاض   12 نأقل م  نأش

 .شهراً
 تمرة ابق :   هدأة مسـ طراب المقامرة  وقت سـ تیفاء المعاییر الکاملة لاضـ ،  بعد اسـ

 .أو أکثرشهراً  12المعاییر لاضطراب المقامرة لمدة  نلم تتحقق أیاً م

 :  الحالیةتحدید الشدة 

 معاییر 5-4تحقق : فخفی 
 معاییر 7-6تحقق : متوسط 
 معاییر 9-8تحقق : شدید
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 الاضطرابات العصبیة المعرفیة 

the neurocognitive disorders 

المکتسـبة  خلاف    الاضـطرابات نمجموعة مالاضـطرابات العصـبیة المعرفیة تشـمل 
ــي هو  الوظیفة المعرفیة. و ،  الأمراض التطوریة ــاسـ ــریري الأسـ حیث العجز السـ

کل الاضـطرابات العقلیة (    نلم یک  نالعجز المعر موجودة  کثیر إ نأ  نالرغم م
ــبیل المثال ــام،  س ــطراب ث،  الفِص ــطرابات التي تمثل المظاهر    نفإ،  ائي القطب)نواض الاض

ة   ا  المعرفیـ ة  فیهـ ــبیـ ات العصـ ــطرابـ ة الاضـ ملـت  فئـ ــُ لـب المرض هي فقط التي شـ
الضـعف    نالاضـطرابات العصـبیة المعرفیة هي تلك الاضـطرابات التي لم یک  نالمعرفیة. إ

خفاضـــاً  نوبالتالي یمثل ا،  الحیاة  نذ الولادة أو الفترات المبکرة جداً منالمعر موجوداً م
 الأداء. نمستوى سابق م نع

فئات الدلیل الخامس ففي    نوعها بین نضــطرابات العصــبیة المعرفیة فریدة موتعتبر الا
ــیـة ــتبط  نیمک، هذه المتلازمات المرضـ  نم  نالأحیـا نو کثیرٍ م،  ةن ـمعرفة الآلیـة المسـ

ة قد نة المسـتبطنمختلف الأمراض الکام  نتحدید الأسـباب المرضـیة أیضـاً. کما أ  نالممک
 وتوافق الخبراء  معاییر التشخیص.، والخبرة السریریةخضعت بشکلٍ مکثف للبحث 

معر جسـیم"    بيعص ـالمسـمی بشـکلٍ جدید "اضـطراب    نلقد أدرج الخرف تحت الکائ
ــطلح الخرف لم یُم  نأ  ن الرغم مذلـك  و ــتخـدام  الأ  نع منمصـ واع الفرعیـة  نالاسـ

یعترف الدلیل  ، ذلك اسـتخدام هذا المصـطلح یعد معیاریاً. وعلاوة     نالمسـببة حیث أ
،  معر معتدل"   بي"اضــطراب عص ــ،  الضــعف المعر نالخامس بمســتوى أقل شــدة م

قـد تم إدراجـه  الـدلیـل الرابع  نوکـا، لترکیز الرعـایـة محطـاً  نیکو نأیضـــاً أ  نوالـذي یمک
 فئة "الاضطرابات المعرفیة غیر المحددة". نضم

ا ضالا  ــعات  بـ ـــة  صالـ  ةعـالـــــب
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ــطلح الخرف لا زال مُحتفظاً به  الدلیل ال  نإ ــتمراریةمص  نحیث یمک، خامس لأجل الاس
اســتعماله  المواضــع التي اعتاد فیها الطبیب والمریض  هذا المصــطلح. و 

ــطرابات مثل الخرف الت نأ  نالرغم م ــطلح المتعارف علیه لاضـ ــي  نالخرف یعد المصـ کسـ
طراب  ،  عادةً نوالتي تطال کبار الس ـ طلح "الاضـ بيفمصـ تعمال    العصـ ع الاسـ " واسـ المعر

 ــویُ ــل عـادةً  الحـالات التي تؤثر  الأفراد الأقـل سـ  ناتج عن ـوي النکـالعجز الثـا،  اًن ـفضـ
 .الإیدز أذیة الدماغ الرضیة أو

، الخرف نالمعر الجسـیم یعد أوسـع بشـکلٍ ما م  العصـبيمصـطلح الاضـطراب    نکما أ
ــخیص  نلهم أ  نحـد یمکاقص هـام  مجـال ونلـدیهم  نالأفراد الـذیف ـ ،  یتلقوا هـذا التشـ

ــخیص الخرف   نأ  ن حی ــابقاً    ICD-11و ICD-10 تشـ یحتاج إلی   نکا  DSM-IVوسـ
قصـور  (سـاوة  ناضـطراب اللتلقي تشـخیص    ةالمؤهلعدة عجوزات معرفیة. وهکذا فالحالات  

 نیمک  DSM-IVوســـابقاً    ICD-11وICD-10  حســـبعجز معر آخر)  أي    الذاکرة  غیاب
  المعر الجسیم. العصبيالاضطراب ب نتشخیصهم الآ
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 المجالات المعرفیة العصبیة  1الجدول 
 

  أمثلة للأعراض المجال المعر 
 الملاحظات و

 أمثلة للتقییم 

ــاه  ن ـالا ب المـرکــب  تـ
،  تباه المســتمر نالا(

ــاه  ن ـالا ب زئتـ جـ ، المـ
اه الانالا ائي نتبـ ،  تقـ

 )سرعة المعالجة

صـعوبة متزایدة   الجسـیم
الم ـ ــات ذات  بـهــات  ن ـالـبـیـئ

و(المـتـعــددة   زیـ فـ لـ و،  نتـ ، رادیـ
ة ادثـ ث م  )محـ ل   نحیـ ــهـ السـ

افسـة   نبهات منلهائه بمإ
ة ة   و  .البیئـ ــعوبـ ه صـ دیـ لـ

، الاحتفاظ بالمعلومة الجدیدة
  اًن وانکتذکر أرقام الهواتف أو ع

خبار الذي قیل  إأو  ،  أعطي للتو
لـتـو ــادر   و،  لـ ق   إجـراءغـیـر 

ا أ ة کمـ ات العقلیـ ــابـ   نالحســ
اً أطول مال ذ وقتـ أخـ  نتفکیر یـ

لمعالجة المعطیات  و،  المعتاد
أ أو   نیجــب  لواحــد  ــط  تُبسـ
 لعدید.

ــدل المـهــام المـعـت ــأخــذ  ت
م ـ أطـول  ــاً  وقـت ــة  ــادی  نالاعـتـی

اد ب الأ،  المعتـ اءیرتکـ     خطـ
الروتی الحــاجــة  ،  یــةنالمهــام 

 غیر    الأعمــاللمراجعــة  

  ةالمحافظ المستمرتباه  نالا
تباه مع مرور الوقت ن الا

کبس زر  کل مرة تُسمع (
 ن فترة مو، غمـةنفیهـا  

 )نالزم
 ــالا الان ــاه  ــب  ــت ــي ن ــائ ــق ت

الا ــاه  ن ـالمـحــافـظــة   تـب
 ــ مــ ــم  ــرغــ الــ  ن 

ــات  ن ــالم ــ بــهــات/المــلــهــی
ــةنالم ــماافسـ   رقامالأ عسـ

ــؤال و الحروف معــاً ثم السـ
 .فقط رقامالأ نع
ــاه المـجـزأن ـالا ــام  تـب قـی الـ

ی ـ مـهـمـتـ فـس ن ـخـلال    نبـ
ــرعة خلال  نالالوقت قر بس

تحدید   نیمکو  .سـماع قصـة
ــرعـة المعـالجـة خلال أي   سـ

 نمهمـة بتوقیتـه (مثلاً الزم
اللازم لمطــابقــة الرموز مع 

، الاســتجابةســرعة ،  رقامالأ
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ادة ل ع،  العـ ــهـ د  ن ـالتفکیر أسـ
داخـل مع المؤثرات  نا عـدام التـ

ــو(الأخــرى   ــو،  رادی ــفــزی ــل ، نت
 )القیادة، محادثة أخرى

ــرعـة  ــرعـة أو سـ کـالعـد بسـ
 )الثلاثة المتسلسلة

فیـذیـة  نالمهـام الت
اتخــاذ ،  (التخطیط
ــرارات ــق ــرة  ،  ال ذاک

الاســتجابة  ، العمل
ــیـــم   ــقـ ــلـ ــتـ ــلـ لـ
الـراجـع/تصـــحـیـح  

تــجــاوز ،  خــطــاءالأ
،  التثبیط /العـادات

 )ة العقلیةنالمرو

ــیــم ع ــالــجســ   نالــتــخــلــي 
لحـاجـة  . االمشـــاریع المعقـدة

واحــدة   مـهـمــة  لـلـتـرکـیـز  
ی ـ   عـ مـ انوقــت  مــاد  .  تـ لاعـ

ری ـ   یـط    نالآخـ طـ خـ تـ  
خــاذ   اتـ أو  ــة  ی ومـ یـ الـ ــاة  حـی الـ

 القرارات.
یـاد الجهـد اللازم دازمعتـدل

مــتــعــدد   ــروع  مشــ لإکـمــال 
االمراحــل ــعوبــة .  الصـ زدیــاد 

مـتـعــددة بـمـهــام  ــام  لـقـی أو   لـ
ة  ال مهمـ ــتکمـ ة اسـ ــعوبـ صـ

 دزیـارة. ق ـقوطعـت بمکـالمـة أو  
تیجة  نزیادة التعب    نیشـکو م
لت ـالجـهــد   اللازم  ــد    ظیم نالزائ

 دالقرارات. ق ـاتخـاذ  و تخطیطو
ــرح   ــات    نأیصـــ ــع ــم ــج ــت ال

قــد  رة  یـ بـ کـ الـ ــة  مــاعـی الاجـتـ
ت أکثر   ــبحـ اق ـأصـ ل  إرهـ اً أو أقـ

ط خـطـیـ تـ قــدرة  الـ الـ
م ـ  إیـجــاد ــاهــة  نمـخـرج  . مـت

ة أو ت الیـ ــور متتـ ــیر صـ فسـ
 .شیاءظیم الأنت

مـهـمــات   ءأداالـقـراراذ  اتـخ ــ
الـقـرار تُـقـیـم   اتـخــاذ  ــة  عـمـلـی

ل   ــة  ن ـالمأمـام البـدائـ افســ
 محاکاة القمار مثلاً)(

القـدرة  ذاکرة العمـل
ة لفترة   المعلومـ اظ بـ الاحتفـ

مثلاً  (اورة بهـا  ن ـالمو  وجیزة
أو   رقامالأ  نقائمة م  إضـــافة

أو   رقامالأ  نتکرار ســلســلة م
 الکلمات بشکل عکسي).

ة الراجعـة تفـاع  نالا/التغـذیـ
 الخطأ نم

 نالقدرة  الاســـتفادة م
التغذیة الراجعة للاسـتدلال  

الـــقـــواعـــد حـــل  و   
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د إ ادة الجهـ ب زیـ ــبـ اً بسـ اعـ متـ
تـبـع الا تـ لـ تـقــالات   ن ـالـلازم 

 المحادثات.

 المشاکل.
التثبیط العـادات الغـالبـة/

 اختیـار حـل أکثر   ةالقـدر
  یتطلـب جهـداً أکبرو اًتعقیـد

ــحیح (و ــاحة  إذلك للتصـ شـ
حــدد الاتجــاه الم  نظر عنال

الحروف   نتسمیة لو،  بسهم
 .)الکلمة نبدلاً م
المعرفیة /ة العقلیـةن ـالمرو

الا  ةالقــدر   نتقــال بی ن 
أو  المـهــام  أو  المـفــاهـیـم 

واعــد   قـ لاً(الـ ثـ  حـرف   نم ـ،  مـ
رقـم إلـی   فـعــل  نم ـ،  الـی 

ــغط المفتاح  ــتجابة بض ،  اس
ظیم  نتلأي   مإضــافة أرقا نم
 ــ ــاملأل  ــ،  رق  ــ  نم  ــت ــم  ن ــی  ظ
اءالأ ــیـ   الحجم  اءن ـب  شـ

 ).ناللوإلی 
ــذاکـرة  وال عـلـم  تـ الـ
،  (الذاکرة المباشـرة 
ــة  الـقـریـب ــذاکـرة  ،  ال

ــم ذکر  ن ـ[متضـ اً التـ
ــرة   ــذاک وال ــر]  ــح ال

ــیم فســــه   نیکرر  الجسـ
ادثـات اً   و، المحـ البـ فس  نغـ
ة ادثـ دم  ،  المحـ درة  عـ  القـ

ــوق    ةالمتابع ــار التس  مس
باســـتخدام قائمة قصـــیرة أو 

ــرة  اشـ ذاکرة المبـ داد الـ امتـ
قـائمـة   إعـادةالقـدرة   

الأحـرف.   نم ـ أو  کـلـمــات  الـ
ف الذاکرة  نتص  دقملاحظة

"الــذاکرة  ــرة تحــت  المبــاشـ
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ذاکـر  ــة.    ةالمـعـرفـی
ــذاکـرة ،  ]نالـتـلـقـی ـ ال

ــدة المــدى  ی عـ بـ الـ
ذات الـدلالـة  [

ــیرة   ة] السـ ذاتیـ الـ
 )ينالضم مالتعل

اجـة  ،   الخطط الیومیـة الحـ
إلی   للتـذکیر المتکرر للتوجـه

 المهمة الحالیة.
ــدل ت عـ ر  مـ ــذکـ ت ــة  وب ــعـ صــ
ــة  الأحــداث ــادة  و،  الــقــریــب زی

أو  الـقـوائـم  الاعـتـمــاد  
 نالحـاجـة للتـذکیر م،  التقـاویم

أو لإعادة القراءة لتتبع    لآخر  نآ
ــیــات  فیلم أو  ــخصـ الشـ

ــه أحیـا نروایـة. قـد یکرر  اً  ن ـفسـ
ل اســــابیع  مــدى  فس  ن 

یفقد المعرفة هل   .الشــخص
 تمّ دفع الفواتیر.

الحــالات  عــدا    ملاحظــة  
م ـ ــدة  ــطـراب    نالشـــــدی الاضـ

ــبي فـالـذاکرة  ،  المعر  العصـ
الســـیـرة   ــة   ــدلال ال ذات 

ذاکر ذاتیـة والـ ــم  ةالـ یـة  نالضـ
ةً مع ن ــمقــار،  یُحــافظ علیهــا
 .الذاکرة القریبة

 العملیة"
القـدرة   مقیّ القریبـةالـذاکرة  

 تذکر معلومات جدیدة  
ائمـة م( الکلمـات مثلاً أو   نقـ

ي)  نشـکل بیا،  قصـة قصـیرة
ــة  ب قـریـ الـ ــذاکـرة  ال مـجــالات 

  ناختبارها تتضم   نالتي یمک
حیـث یطلـب  ،  التـذکر الحر(
ا   نم ل مـ ذکر کـ ــخص تـ الشـ

 الرسوم و  الکلمات  نه منیمک
ــر من ـالعو ا  ناصـ ــة مـ  )قصــ

(یســــاعــد    نالتــذکر الملق
ــد  زوی تـ بـ ــذکـر  ت الـ الـفــاحـص 

کـل اذکر الفرد بـدلائـل مثـل "
المـو جـودة  الأطـعـمــة 

الذاکرة المعرفیة  و  )القائمة"
احص ع( ــأل الفـ أمور   نیســ

ت  ن ـمثلاً هــل کــا  -ة  ن ــمعی
اك تفـاحـة  القـائمـة  ن ـه

ومجالات  )أو هل رأیت الشکل
یمـک ـ التـي  الأخرى  ــذاکرة   نال

ــم الـذاکرة    نتقییمهـا تتضـ
  )ذاکرة الحقائق (الاستدلالیة  
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ــة  ــذاتـی ال ــیـرة  الســ ذاکـرة 
 )اسن(أحداث شــخصــیة أو أ

  )جرائي ي (الإنمالتعلم الضـ ــ
 .)(مهارات التعلم اللاواعیة

ــلــغــة   (ال ــلــغــة  ال
الــتــعــبــیــریــة  

،  اً التسمیة نمتضم[
جــاد مــات   إیـ لـ کـ ،  الـ

، القواعـد،  الطلاقـة
جـمــل الـ ــب  رکـی ، ]تـ
 ) اللغة الاستقبالیة 

صـعوبات کبیرة   الجسـیم
أو  ــة  ــالـی ــتـقـب الاســ الـلـغــة 

ــتعم ـ عـادةً    لالتعبیریـة. یسـ
ام  دام عـ ــتخـ اطع ذات اسـ مقـ

ــئ" ت تعلم  نأو مثل "ذلك الش
ــل الأو،  ينمـا أع لفـاظ  یفضــ

ــماء.  نالعـامة بدلاً م   الأسـ
ــدیدة قد لا یتذکر   الحالات الش

 نأو م  نأسـماء أشـخاص مقربی
ة ائلـ ال الغریـب . االعـ ــتعمـ لاسـ

، أخطـاء  القواعـد،  للکلمـات
ال ـ فـقـر    ــالـ الم ـن طـوق  ن ـاتـج 

عـفـوي الـ غـوي  لـ مـطـیــة  ن ـ  .الـ
الکلام  و صـــدى الکلام،  الکلام

الآلي یســبق الصــمت بشــکل  
 موذجي.ن

دل ــعوب ـمعتـ ملحوظـة   ةصـ
قــد ،  الــکــلــمــات  إیــجــاد  

ي العامة   نیسـتعمل المعا

ــمیـة اللغـة التعبیریـة التسـ
التعرف  (للأشــیاء المواجهة  

الأ ــیــاء  ــور) أو    شـ الصـ
ا (  ةالطلاق ـ ة أکثر مـ ــمیـ تسـ

ــیـاء إم ـ  نم  نیمک ذات    االأشـ
ة   دلالـ أو   )ات مثلاًن ـالحیوا(الـ

کلمات تبدأ بحرف (اللفظیة  
 .)مثلاً نمعی

  لإغفا الجملاء  نبو  القواعد
ــحیح  ــتعمـال غیر صـ أو اسـ

ال ـ أو  حـروف    الأفـعــاللـجـر 
ــاعــدة   خــطــاءالأ،  المســـ

ارات    ملاحظـةال خلال اختبـ
ةً نالطلاقة مقارو  التســـمیة

ك لتقییم  و  مع الطبیعي ذلـ
تهـا مع نتواتر الأخطـاء ومقـار

 .نزلات اللسا
ــتقبـالیـة الفهم  اللغـة الاسـ

  شــــارةالإو  تحـدیـد الکلمـات(



 ور الحمادي ند. أ                                                          DSM-5-TRمعاییر  |386

 

ــة ــتخـدامـات خـاصــ د  ،  اسـ قـ
ــتخـدام  ن ـیتج ــمـاءب اسـ  أسـ
 ــمعی الخــاصـــــة. ن للخبرات  ة 

  إغفال  نأخطاء القواعد تتضـم
ف وأو الاسـتعمال الخاطئ لحر

 الخ. .لمساعدةا الأفعال، الجر

شط نبه  ناً منللأشـیاء متضم
ر   یـ غـ یــذ  ن ـت ـو  )شــــطنأو  فـ
شـــاطـات وفقـاً  نالو  الأفعـال

 للتوجیهات الکلامیة.

 ي دراکالإ  -الحرکي  
ــم القدرات  (اً  نمتض

حــت  تـ المــدرجــة 
الإ   دراكمصـــطـلـح 

  شـــاءنالإ،  البصـــري
  praxis،  الـبصـــري
الإ - ي  دراکالعمــه 

تـعــذر ،  الـحـرکـي أو 
  یــةنالعرفــاو  الأداء

 )gnosisأو 

صـــعوبات ملحوظة جســـیم
ــع   ــة  نم ــوف ــأل م ــات  شـــــاط

الأدوات ــتـعـمــال  ــادة  ،  (اسـ قـی
الـتـوج ــ ــة)  بـیـئــة    همـرکـب  

ة ألوفـ ــوش ،  مـ ادة التشـ مع زیـ
ــاء عن ـع تغیر  تدمـا  ن ـد المســ

 نم  ارةنالإمســتویات  و  الظلال
 .دراكالإ

للاعتمــاد    ةالحــاج ــمعتــدل
 الخرائط أو الغیر للتوجه.  

ــتعمال ملحوظات تتبع  أو   اسـ
ــول  نالآخری   نمکــا ی  إل  للوصـ

ــه تـائهاً  نیجـد   دجـدیـد. ق ـ فسـ
دما لا  نفســه عنأو یدور حول  

ة   ل دقـ ة. أقـ یرکز  المهمـ
ارة  ند رکن ـع ــیـ الحـاجـة    .السـ

 ــالجهــد ع  نلمزیــد م  أداءد  ن

ــري  دراكالإ  ناالـــبصــــ
ت ـ تـي  الـ ــارات  حــدّد الاخـتـب

ــري   زیـاحنالا  الخط البصـ
 ــ  نیمک تخدامها لتحدید اسـ

 ــعیوب الرؤیة  ــاس یة أو الأس
 تباه. نالا  ناطق التجاهل منم

ائف الإ ة م  دراكوظـ الیـ  نالخـ
ــم(الحرکــة   اً تعریف ن ــمتضـ

 ــ ل طـ تـ یـ وجـوه)  رف    بالـ عـ تـ الـ
دما  ن ـو/أو مطـابقـة الوجوه ع

ک ـ مـ یـ فـحـوص   إجـراء  نلا  الـ
المواضـیع لیسـت  (شـفهیاً.  
اء ــیـ ا یتط ،  )أشـ ــهـ لـب  بعضـ

ا ا إذا کـ د مـ دیـ ــئ   نتحـ الشـ
ــاً  ــاً    حـقـیـقـی حـقـیـقـی لـیـس  أو 

 .الأبعاداءً  نب
ــاءنالإ ــري  شــ  عتجمیالبصـ
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،  جارة نالمهام  الحیز مثل ال
 .الحبکةو الخیاطة، التجمیع

  نسـیقاً بی نلأشـیاء یتطلب ت
ــد ی ی ـو  الـ عـ ــم  .نالـ رســ ــالـ   ک

 قل.نالو
 جدم ــالــحــرکــي  -  دراكالإ
 .مع الحرکة الهادفة دراكالإ

الإ الـحـرکـي-ي  دراک ـالـعـمــه 
المـتـعـلـمــة  الـحـرکــات  ،  دمـج 

ــاة   مــحــاک ــالــقــدرة   ک
  )التلویح مودعاً (الوضــعیات  

ــتعمال الأ ــیاءتمثیل اسـ  شـ
ي کیف  نرأ(اسـتجابةً للطلب  

 تستعمل مطرقة)
دماج الإدراکي  نالایةنالعرفا

ةو  للوعي التعرف  ،  المعرفـ کـ
  نالألواو  الوجوه

ــة   ــرفـــ ــعـــ المـــ
الاجــتــمــاعــیــة  

المـــــعـــــرفــــة  (
ظریــة  ن،  للعواطف

 )العقل

م واضــــح جســــیـ الـ روج  خـ الـ
طاق المقبول  نال  نللســلوك ع

ــاً عــدم   إظــهــار،  اجــتــمــاعــی
ــر   ــی ــای ــع ــالم ب ــام  ــم ــت الاه

الاعتـدال   ک ـالاجتمـاعیـة  
ــیع الحـدیـث  الملبس أو مواضـ

دی ة أو الـ ــیـ اسـ ــیـ ة أو نالسـ یـ
المـفـرط  نالـج ـ الـتـرکـیـز  ــة.  ســـی

الـعـواطـف الـتـعـرف  مـعـرفــة 
م ـ ف  واطـ عـ الـ لال    ن  خـ

ــور لوجوه تمثـل عواطفـاً  صـ
 یة.إیجابمختلفة سلبیة أو 

ة العقـلن القـدرة  ظریـ
ذ ة   نبعی  الأخـ الـ ار الحـ الاعتبـ

کــار  (الأفـ ر  لآخـ لـ ــة  ی لـ قـ عـ ،  الـ
 .)الاهتمامات، الرغبات
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رغم عدم   ن موضوع معی
ام المجموعـة أو الت ه  ن اهتمـ بیـ
ــلوك دو ــر. السـ اشـ أي    نالمبـ

ة ائلـ ار للعـ اء صــــدالأأو    اعتبـ .  قـ
التحســـب    نتخاذ القرارات دوا

ــلامــة   غیـر (للسـ ــاس  لب مثـلاً 
الم ـ أو  لـلـطـقـس  ــع مـلائـم  واضـ

ة اعیـ ه  ن.  )الاجتمـ دیـ اً لـ موذجیـ
 ور.الأمالبصیرة لهذه  نقلیل م
دل ة     تتغیرامعتـ خفیفـ

توصـف  و،  السـلوك أو المواقف
ــیة  ــخص ،  عادةً کتغیر  الش

خفـاض القـدرة  تعرف نکـا
الاجتمـاعیـة أو قراءة  ات یمـاءالإ

وجـوه الـ ر  یـ عــابـ خـفــاض  ن ـا،  تـ
أو   بســـاطنازدیاد الا،  التعاطف

 طواءنالا
ــد ت أو  ن ـأو  م ـن ـي  عــدم   نوب 

 الاهتمام أو التململ.
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 ن الهذیا

Delirium 

A- ــطراب  الا اه (أي اناضـ هنتبـ ، والحفـاظ  ،  ترکیزو،  خفـاض القـدرة  توجیـ
 .خفاض التوجه للبیئة)ن(ا ي) والوعتباهنوتحویل الا

B- ــیرة م ــطراب خلال فترة قص ــعة  ن(م  نالزم نیتطور الاض ــاعات إلی بض ) عادةً أیام   س
 ــالخط    نممثلاً تغیراً ع ویمیـل إلی التموج خلال  ،  الوعيو  ي  الاهتمـامالأســــاسـ

 .الیوم
C- اللغة،  عدم التوجه،  عجز الذاکرة،  اضـطراب إضـا  المعرفة ( سـبیل المثال ،

 .)دراكأو الإ، بصاریة  الحیزالقدرة الإ
D-   الاضــطرابات  المعاییرA وC  بياضــطراب عص ــخلال    نلا تُفســر بشــکل أفضــل م 

ــیاق انعروف أو عر مم ــئ ولا تحدث  س ــتوى الوعيناش ، خفاض حاد  مس
 مثل الغیبوبة.

E- اریخ  ناك أدلـة من ـه ــطراب هو   نتـائج المخبریـة أنأو ال،  الفحص الجســـديو،  التـ الاضـ
 إسـاءة  مادة ما (أي بسـبب نالسـحب م  أو  سـمامنالاتیجة مباشـرة لحالة طبیة أخرى أو ن

 .تیجة لمسببات متعددةنأو هو ، و التعرض لمادة سامةأ )دویةاستعمال المواد أو الأ

 :نفیما إذا کاحدّد 

 ساعات لأیام. نحاد: استمر م 
 .مستمر: مستمر لأسابیع أو أشهر 

 : نما إذا کاحدّد  

   ــتوى مرتفع ممفرط دى الفرد مسـ ة: لـ د تترافق    نالحرکـ ة قـ ة الحرکیـ ة الروحیـ الیـ الفعـ
 ایة الطبیة.نمع الع نو/أو رفض التعاو، الهیاج، بتبدلات المزاج
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 ــتوى م الفعـالیـة الروحیـة الحرکیـة قـد یترافق    نخفض منقلیـل الحرکـة: لـدى الفرد مسـ
 بالتباطؤ والخمول ویقارب الذهول.

 ــتوى مختلط م ــتوى عادي مالفعالیة نمس الفعالیة الروحیة الحرکیة   ن: لدى الفرد مس
ــطربـانالا نأ ن الرغم م ــمنتبـاه والوعي مضـ ــاً الأفراد الـذی  ن. ویتضـ تتمـاوج   نأیضـ

 مستویات فعالیتهم بسرعة.

 ن کاإذا   فیماحدّد 

 بمادة  سـمامنالا نبغي اسـتخدامه بدلاً عنهذا التشـخیص ی: بمادة  سـمامنالا  نهذیا  
شــدیدة    ندما تکونعو  هي الســائدة  الصــورة الســریریة  Cو  Aالمعاییر    ندما تکونع

 بما فیه الکفایة لتبریر الاهتمام السریري.
المحدث بـــــــ [مادة محددة]    نلاضـــطراب الهذیا  ICD-10-CMرموز  ن: إملاحظة للترمیز

أد أو غیــاب    ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أن ــموجودة  الجــدول  یعتمــد  تواجــد 
المواد. إذا وجد اضـطراب    نفس الفئة منالمراضـة المشـترکة لاضـطراب اسـتعمال مادة ما ل

ــطراب الهذیا ــتعمال مادة خفیف مع اضـ ) 1الرابع هو (  نفرقم المکا،  المحدث بمادة  ناسـ
ــطراب الهذیا  ــتعمال مادة خفیف" قبل اض ــطراب اس ــجیل "اض   نویجب  الطبیب تس

ــبیل المثالالمحدث بم ــتعمال الکوکایی،  ادة ( س ــطراب اس   نالخفیف مع هذیا   ن"اض
"). إذا وجد اضـطراب اسـتعمال مادة متوسـط أو شـدید مع اضـطراب  نبالکوکایی  سـمامنالا

طراب  2الرابع هو (  نفرقم المکا،  محدث بمادة  نالهذیا جیل "اضـ ) ویجب  الطبیب تسـ
دة شـدید" بالاعتماد  شـدة اضـطراب  اسـتعمال مادة متوسـط" أو "اضـطراب اسـتعمال ما

اسـتعمال المادة المرافق. إذا لم یوجد اضـطراب اسـتعمال مادة مرافق (مثلاً بعد اسـتعمال  
) ویجب  الطبیب تســجیل  9الرابع هو (  نکثیف للمادة لمرة واحدة) فالرقم  المکا

 بمادة فقط.  سمامنالا نهذیا
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CM-10-ICD  

 ن دو مع 

اضطراب  
 استعمال 

اضطراب  مع 
استعمال  

مادة  
متوسط أو  

 شدید 

اضطراب  مع 
استعمال  

 مادة خفیف 

 

F10.921 F10.221 F10.121 الکحول 
F12.921 F12.221 F12.121 الحشیش 
F16.921 F16.221 F16.121 نسیکلدینفی 
F16.921 F16.221 F16.121 المهلوسات الأخرى 
F11.921 F11.221 F11.121 نالأفیو 
F18.921 F18.221 F18.121 شقاتنالمست 
F13.921 F13.221 F13.121  ــات ــدئــ ــهــ ،  المــ

 ــ  ــالمـ أو  نـ ــات  ومـ
 مزیلات القلق

F15.921 F15.221 F15.121 ــامــی ــ (أو    نأمــفــیــت
 شطات أخرى)نم

F14.94 F14.221 F14.121 نکوکایی 
F19.94 F19.221 F19.121   مـادة أخرى (أو غیر

 معروفة
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 مادة    نالسحب م  نبغي استخدامه بدلاً عنهذا التشخیص ی  مادة:  نالسحب م  نهذیا
شــدیدة    ندما تکونهي الســائدة  الصــورة الســریریة وع  Cو  Aالمعاییر    ندما تکونع

 بما فیه الکفایة لتبریر الاهتمام السریري.
ــطراب هذیا  ICD-10-CMرموز  ن: إملاحظة للترمیز ــحب   نلاض [مادة محددة] موجودة  س

ــة   ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أن ـ الجـدول أد اب المراضــ یعتمـد  تواجـد أو غیـ
المواد. إذا وجد اضـطراب اسـتعمال   نفس الفئة منالمشـترکة لاضـطراب اسـتعمال مادة ما ل

ا ادة خفیف مع هـذیـ ــحـب  نمـ ادة  سـ ا،  بمـ ) ویجـب  الطبیـب  1الرابع هو (  نفرقم المکـ
،  مادة ( سـبیل المثال  سـحب  نتسـجیل "اضـطراب اسـتعمال مادة خفیف" قبل هذیا

ــتعمال   ــطراب اسـ ــحب  نالخفیف مع هذیا  الکحول"اضـ ــطراب  الکحول سـ "). إذا وجد اضـ
الرابع   نفرقم المکا،  محدث بمادة  ناسـتعمال مادة متوسـط أو شـدید مع اضـطراب الهذیا

ــطراب  2هو ( ــط" أو "اض ــتعمال مادة متوس ــطراب اس ــجیل "اض ) ویجب  الطبیب تس
ــدید" با ــتعمال مادة ش ــتعمال المادة المرافق. إذا لم  اس ــطراب اس ــدة اض لاعتماد  ش

ــتعمال کثیف للمادة لمرة واحدة)   ــتعمال مادة مرافق (مثلاً بعد اسـ ــطراب اسـ یوجد اضـ
مادة    نالســـحب م  ن) ویجب  الطبیب تســـجیل هذیا9الرابع هو (  نفالرقم  المکا

 فقط.
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CM-10-ICD  

 ن دو مع 

اضطراب  
 استعمال 

اضطراب  مع 
ل  استعما
مادة  

متوسط أو  
 شدید 

اضطراب  مع 
استعمال  

 مادة خفیف 

 

F10.931 F10.231 F10.131 الکحول 
F11.988 F11.288 F11.188 ن الأفیو 
F13.931 F13.231 F13.131 المهدئات  ،

ومات أو  نالم
 مزیلات القلق 

F19.931 F19.231 F19.131   مادة أخرى (أو غیر
 معروفة

 
 ــخیص عالمحـدث بـدواء  نالهـذیـا ــأ المعـاییر  ندمـا تن ـ: یطبق هـذا التشـ کتـأثیر   Cو Aشـ

 لدواء موصوف. بينجا
ــوف  حو المنیـة مـأخوذة  النمـادة أفیو  F11.921:  المحـدث بـدواء نالهـذیـاترمیز ل (أو  وصـ

F11.988 ــحـب مخلال ال  نإذا کـا ــوف علیـه) نیـة مـأخوذة  النمـادة أفیو  نسـ ،  حو الموصـ
F12.921   حو الموصـوفنؤخذ  الالتي تي  نالصـیدلاحشـیش  مسـتقبلات المشـابهات ،
F13.921 حو الموصـــوف (أو  نوم أو مزیل للقلق یؤخذ  النمهدئ أو مF13.931    حالة 

ــحـب م نهـذیـا ــوف)نؤخـذ  الی  ذيال ـوم أو مزیـل للقلق  نأو م مهـدئ نالسـ ، حو الموصـ
F15.921  ادة م امی  مطن  نمـ ات  نأو م  نالأمفیتـ ــطـ ذ  الشـ ــوفنأخرى تؤخـ ، حو الموصـ
F16.921  حو الموصوف أو لأسباب طبیة نأو المهلوسات الأخرى المأخوذة  ال  نالکیتامی  ،
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F19.921 ن دیکســامیثازو ،  الفئات ( ســبیل المثال  نمأي   اســب معنللأدویة التي لا تت  (
ــبـبنو الحـالات التي یتم فیهـا الحکم  مـادة مـا  أ   نللمرض ولک  هـا عـامـل مسـ

ة   ا  F19.931ة غیر معروفـة (أو  ن ـعیالمـادة المفئـ ــحـب من ـأث  نإذا کـ ة التي لا   ناء السـ الأدویـ
 حو الموصوف). نتؤخذ  ال والتي الفئات نمأي  اسب معنتت
 )F05أو  ، والفحص الجسـدي،  التاریخ  ناك أدلة من: هبسـبب حالة طبیة أخرى  ن) هذیا

رة لحالة طبیة  نالاضـطراب هو  نتائج المخبریة أنال نم یة مباشـ تیجة فیزیولوجیة مرضـ
 أخرى.

بسـبب    نهذیا  F05( ناسـم الحالة الطبیة الأخرى  اسـم الهذیا أدرج  ملاحظة للترمیز:
ــتقل    نترمز وأ  نالحالة الطبیة الأخرى یجب أ.  اعتلال دماغي کبدي) ــکلٍ مسـ ــع بشـ توضـ

عتلال دماغي  ا  K72.90 سبیل المثال  (  بسبب حالة طبیة أخرى  نمباشرةً قبل الهذیا
 .بسبب اعتلال دماغي کبدي) نهذیا F05، کبدي
 )F05نأو م ،  والفحص الجســـدي،  التـاریخ  ناك أدلـة من ـ: همتعـدد الأســـبـاب  ن) هـذیـا  

ــبـب (أکثر م  نلـدیـه أکثر م  نالهـذیـا نتـائج المخبریـة أنال حـالـة طبیـة  ، حـالـة طبیـة  نسـ
 .لدواء) بينأثیر جابمادة أو کت سمامنأخرى بالإضافة للا

ــتعمـل رموزاً متعـددة م  :ملاحظـة للترمیز ــبـاب المتعـددة.  ناسـ ــلـة بمـا یعکس الأسـ فصـ
])K72.90اعتلال دماغي کبدي [  ،]F05[،  بســبب الفشــل الکبدي  ن] هذیاF10.231 ن] هذیا  

ــحب الکحول) لاحظ أ ــیة تعطی رموزاً م نسـ ــبق رمز نالحالات الطبیة المرضـ ــلة تسـ فصـ
 بسبب حالة طبیة أخرى. نوتتبع بهذیا نالهذیا

 آخر محدد   نهذیا

)41.0R( Delirium Specified Other 

التي  و  نیف  الحالات التي تســـیطر فیها الأعراض الممیزة للهذیانطبق هذا التصـ ــنی
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أو ،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه    ضــعفاً  الأداءهاماً أو ســریریاً  إحباطاً    تســبب
ــخیص الهذیالا تفِ    نولک،  غیرها ــطرابات م  نمأي   أو  نبالمعاییر الکاملة لتشـ فئة    نالاضـ

 .الاضطرابات العصبیة المعرفیة
ســبب  إیصــال     الحالات التي یختار فیها الطبیبآخر  محدد   نیتم اســتخدام فئة هذیا

دد   اهرات الح ـ  نأمحـ ة لا  التظـ ا  تلبيالیـ ذیـ ــخیص الهـ ددة لتشـ اییر المحـ  نمأي    أو  نالمعـ
 .الاضطرابات العصبیة المعرفیةفئة  نالاضطرابات م

ــجیل "هذیا  نیتم ذلك م ــباب المحددة (مثلاً "متلازمة  آخرمحدد   نخلال تسـ " تلیها الأسـ
 الخفیفة") نالهذیا

 : ها وتشمل ما یلينتطبیق "الأخرى المحددة" لتعیی نالحالات التي یمک نأمثلة م
ا ذیـ ة الهـ ة  نمتلازمـ انتالخفیفـ ذیـ الات الهـ ة  حـ ذه المتلازمـ ث شــــدة   نطبق هـ حیـ

ــخیص الهـذیـا  عراضالأ   أو حیـث وجـدت بعض المعـاییر،  نالمعرفیـة أقـل ممـا یتطلبـه تشـ
 لیس کلها اللازمة لوضع التشخیص.و

 غیر محدد  نهذیا

)41.0R( umDeliri Unspecified 

التي  و  نیف  الحالات التي تســـیطر فیها الأعراض الممیزة للهذیانطبق هذا التصـ ــنی
أو ،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه    هاماً أو ضــعفاً  الأداءســریریاً  إحباطاً    تســبب

الاضـــطرابات    نمأي   أو  نبالمعاییر الکاملة المحددة لتشـــخیص الهذیالا تفِ    نولک،  غیرها
 .الاضطرابات العصبیة المعرفیةفئة  نم

إیصــال    الحالات التي یختار فیها الطبیب عدممحدد غیر    نیتم اســـتخدام فئة هذیا
بب    نمأي    أو نالمعاییر المحددة لتشـخیص الهذیا  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد سـ

الحالات التي لا تتوفر    نتتضـمو  .الاضـطرابات العصـبیة المعرفیةفئة    نالاضـطرابات م
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 .)أقسام الطوارئ مثلاًتحدیداً ( المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر 

 الاضطراب العصبي المعر الجسیم 

Disorder Neurocognitive Major 

A- نالمستوى السابق للأداء  واحد أو أکثر م  ندلیل  التدهور المعر الکبیر ع 
ذاکرة واللغـة،  فیـذیـةنوظیفـة ت،  بـاه المعقـدتنالمجـالات المعرفیـة (الا  التعلم والـ

  أساس )أو الإدراك الاجتماعي، الإدراك الحسي الحرکيو
ه  نأو لم،  قلق للفرد .1 د،  یهتم بـ ب التـ ــبـ ب بسـ ائف نأو للطبیـ ام  الوظـ ي الهـ

 و، المعرفیة
فسـیة العصـبیة  نویفضـل توثیقه بالاختبارات ال،  ضـعف کبیر  الأداء المعر .2

 آخر. ننمقبتقییم سریري ، أو  حالة عدم وجودها، عیاریةالم
B- تقلالیة  أ ، ینکحد أد،  شـطة الحیاة الیومیة (أينیتداخل العجز المعر مع الاسـ

ــاعدة مع الأ ــطة المعقدة  الحیاة الیومیة مثل دفع الفواتیر أو نیتطلب المسـ شـ
 .)الاهتمام بالأدویة

C- ًنسیاق الهذیا  العجز المعر لا یحدث حصرا. 
D- ل م کل أفضـ ر العجز المعر بشـ طراب عقلي آخر (مثل نلا یُفسـ طراب  ،  خلال اضـ اضـ

 ).الفِصام، بياکتئا

 :  ناتجاً عن ن تحدید ما إذا کا

تبع  والذي ی،  ص متوافقنمط فرعي مدرج لدیه معاییر تشـخیص محددة ون: کل  ملاحظة
 .عتدلةوالمجسیمة اقشة العامة للاضطرابات العصبیة المعرفیة النالم
 داء الزهایمر 
  کس فصي جبهينت 
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  داء أجسام لیوي 
  أمراض الأوعیة الدمویة 
 أذیات الدماغ الرضیة 
 دواء/استعمال مادة 
  اعة البشریةنقص المنخمج فیروس 
 نداء بریو 
 نسونداء بارک 
 نغتونتنداء ه 
 حالة طبیة أخرى 
 مسببات متعددة 
 غیر محدد 

.  معظم  المسـببة  الطبیة أو المواد  بابس ـاء  الأنبرمز ال یوضـع  :ملاحظة للترمیز
ا للحالة الطبیة  نه،  جسـیمحالات الاضـطراب العصـبي المعر ال اك حاجة إلی رمز إضـ

کما  ،  الجسـیمالعصـبي  لمعر  لاضـطراب التسـبق الرمز   نوالتي یجب أ، المسـببة للمرض
 اللاحق. هو ملاحظ  جدول الترمیز 

 :نفیما إذا کاحدّد 

 الاضـطراب المعر باضـطرابات سـلوکیة هامة  : إذا لم یترافق  اضـطراب سـلوکي  ندو
 .سریریاً

 ــطراب): إذا کا  مع اضـــطراب ســـلوکي ــطراب المعر مترافق    ن(تحـدید الاضـ الاضـ
ــریریاً (مثل أعراض ذها ــلوکیة هامة س ــطرابات س ــطراب المزاج،  یةنباض ،  والتهیج ،  واض

 السلوکیة الأخرى).أو الأعراض ، واللامبالاة
فســیة المهمة ن) إضــافیة للإشــارة إلی الأعراض الرموزاً(رمزاً اســتخدم   ملاحظة للترمیز:

جسـیم  العصــبي ال  المعرضــطراب  لافس الحالة الطبیة التي تســبب انبســبب    اًســریری
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  F06.32أوهام.   مع، داء الزهایمر  ناجم عني النالاضـطراب الذها  F06.2،  ( سـبیل المثال
 ــ ــونبارک  داء  ناتج عنطراب الاکتئابي الالاض ــبیهة بالاکتئاب النمع  ،  نس ــیموبات ش ).  جس

الاضــطرابات  مع حالة طبیة أخرى مشــمولة    ناتجة عنال  العقلیة: الاضــطرابات  ملاحظة
سـبة للاضـطرابات الاکتئابیة  نبال،  ( سـبیل المثالتظاهرات  التي تشـترك معها  ال

 راجع فصل "الاضطرابات الاکتئابیة").، حالة طبیة أخرى ناتجة عنال

 تحدید الشدة الحالیة:

 ــعوبات مع أ ــطة الحیاة الیومیة المتعلقة بالآلات (مثل الأعمال المنخفیف: ص ،  یة زلنش
 وإدارة المال).

 والملابس).، شطة الأساسیة للحیاة الیومیة (مثل التغذیةنالمتوسط: صعوبات مع الأ 
  :معتمد بشکلٍ کامل  الغیر.شدید 

 إجراءات الترمیز والتسجیل 

 ناتج عنجسیمة الالعصبیة الالمعرفیة  فیما یلي أمثلة  ترمیز وتسجیل الاضطرابات    
ــبـب   ــي فرعيمسـ وملاحظـات  اللاحق ظر جـدول الترمیز  نا،  المعلومـات  ن(لمزیـد م  مرضـ

ل   ددة لکـ ــخیص المحـ اییر التشـ ة    نوع فرعي منالترمیز  معـ ــبیـ ات العصـ ــطرابـ الاضـ
 ): جسیمة والمعتدلةالعرفیة الم
 نبدو ،  داء الزهایمربســبب احتمال الإصــابة ب جســیمعصــبي   معرضــطراب  ا  

ــلوکي ــطراب س اضــطراب معر عصــبي    F02.80، داء الزهایمر  G30.9: خفیف،  اض
 خفیف. ، اضطراب سلوکي نبدو، داء الزهایمرجسیم بسبب احتمال الإصابة ب

   مع اضـطراب  ،  بسـبب إصـابات الدماغ الرضـیة  جسـیمعصـبي    معراضـطراب
الوعي لمدة    نتشـرة مع فقدانإصـابات الدماغ الرضـیة الم  S06.2X9S:  توسـطم،  سـلوکي

اضـطراب إدراکي عصـبي رئیسـي بسـبب إصـابات الدماغ   F02.81،  عقابیل،  غیر محددة
ات ذات الصـلة  والاضـطرابائي القطب  نث  F06.34،  توسـطم،  مع اضـطراب سـلوکي،  الرضـیة

 المختلطة. المظاهرإصابات الدماغ الرضیة ذات  ناتجة عنال
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 الاضطراب العصبي المعر المعتدل 

Disorder Neurocognitive Mild 

A- دل ع دهور المعر المعتـ ل  التـ د    ندلیـ ــابق للأداء  واحـ ــتوى الســ  المسـ
م ـ أکـثـر  (الا  نأو  ــة  المـعـرفـی المـعـقــدن ـالمـجــالات  ــاه  ت ـ،  تـب ــةن ـوظـیـفــة  ــذی  الـتـعـلـم  ،  فـی

 أو الإدراك الاجتماعي)  أساس، والذاکرة واللغة والإدراك الحسي الحرکي
ــبـب التـد،  یهتم بـه نأو لم، قلق للفرد .1 ي المعتـدل  الوظـائف نأو للطبیـب بسـ

 و، المعرفیة
ــعف معتـدل  الأداء المعر .2 ارات الویفضــــل ،  ضـ ــیـة  نتوثیقـه بـالاختبـ فسـ

 آخر. ننمقبتقییم سریري ، أو  حالة عدم وجودها، العصبیة المعیاریة
B- یحافظ شـــطة الحیاة الیومیة (أي  نلا یتداخل العجز المعر مع الاســـتقلالیة  أ

ــطـة المعقـدة  الحیـاة الیومیـة مثـل دفع الفواتیر أو نالأ   القـدرة  أداء شـ
الأدویـة ات  ،  مع مزیـد مع الجهـد  نولک، الاهتمـام بـ ــتراتیجیـ ــتخـدام اسـ أو یتطلـب اسـ

 .معاوضة أو تکیفیة)
C- نالعجز المعر لا یحدث حصراً  سیاق الهذیا. 
D- ل م کل أفضـ ر العجز المعر بشـ طراب عقلي آخر (مثل نلا یُفسـ طراب  ،  خلال اضـ اضـ

 ).الفِصام، بياکتئا

 :  ناتجاً عن ن تحدید ما إذا کا

تبع  والذي ی،  ص متوافقنفرعي مدرج لدیه معاییر تشـخیص محددة ومط ن: کل  ملاحظة
 .عتدلةوالمجسیمة اقشة العامة للاضطرابات العصبیة المعرفیة النالم
 داء الزهایمر 
 کس فصي جبهينت 
 داء أجسام لیوي 
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 أمراض الأوعیة الدمویة 
 أذیات الدماغ الرضیة 
 استعمال مادة/دواء 
  اعة البشریةنقص المنخمج فیروس 
  نبریوداء 
 نسونداء بارک 
 نغتونتنداء ه 
 حالة طبیة أخرى 
 مسببات متعددة 
 غیر محدد 

الحالات    نمأي   المعتدل بسـبب  المعر  العصـبيسـبة للاضـطراب  نبال  :ملاحظة للترمیز
). لا تسـتعمل رموزاً إضـافیة للحالات الطبیة المسـببة المفترضـة.  G31.84أعلاه فالرمز هو (

اءً  نبحدّد المعتدل المحدث بمادة فالرمز ی  المعر  العصــبيســبة للاضــطراب  نبال
ــطراب  ن"ا،  المادة ــبيظر إلی الاضـ ــیم أو المعتدل المحدث بمادة".    العصـ المعر الجسـ

 ).R41.9فالرمز هو (حدد المعتدل غیر الم المعر العصبيسبة للاضطراب نبال

 :نفیما إذا کاحدّد 

 الاضـطراب المعر باضـطرابات سـلوکیة هامة  : إذا لم یترافق  اضـطراب سـلوکي  ندو
 .سریریاً

 ــطراب): إذا کا  مع اضـــطراب ســـلوکي ــطراب المعر مترافق    ن(تحـدید الاضـ الاضـ
ــریریاً (مثل أعراض ذها ــلوکیة هامة س ــطرابات س ــطراب المزاج،  یةنباض ،  والتهیج ،  واض

 ).أو الأعراض السلوکیة الأخرى، واللامبالاة
فســیة المهمة ن) إضــافیة للإشــارة إلی الأعراض الرموزاً(اســتخدم رمزاً   ملاحظة للترمیز:

  المعتدلالعصـبي    المعرضـطراب  لافس الحالة الطبیة التي تسـبب انبسـبب   اًسـریری
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ــبیـل المثـال ــطراب الذها  F06.2،  ( سـ ــیـةاأذیات الدم ـ  ناجم عن ـي النالاضـ  مع،  غ الرضـ
ــطراب الا  F06.32أوهـام.   ابي الالاضـ اب  نمع  ،  HIV  ناتج عن ـکتئـ الاکتئـ ــبیهـة بـ ات شـ وبـ

ــطرابـات حظـةملا).  المعتـدل ــمولـة   ناتجـة عن ـال  العقلیـة: الاضـ مع حـالـة طبیـة أخرى مشـ
سـبة للاضـطرابات  نبال،  ( سـبیل المثالتظاهرات  الاضـطرابات التي تشـترك معها  ال

 "الاضطرابات الاکتئابیة").راجع فصل ، حالة طبیة أخرى ناتجة عنالاکتئابیة ال

 إجراءات الترمیز والتسجیل 

  ةاتج نة الالمعتدلالعصــبیة  المعرفیة  فیما یلي أمثلة  ترمیز وتســجیل الاضــطرابات    
وملاحظات  اللاحق  ظر جدول الترمیز  نا،  المعلومات  ن(لمزید م  مرضــي فرعيمســبب    نع

ل   ددة لکـ ــخیص المحـ اییر التشـ  ــ  نوع فرعي منالترمیز  معـ ة  الاضـ ــبیـ ات العصـ طرابـ
 ): جسیمة والمعتدلةالعرفیة الم
 G31.84  اضطراب سلوکي نبدو، لزهایمرداء ابسبب  معتدلاضطراب معر عصبي. 
 G31.84    بي طراب معر عصـ یةبسـبب    معتدلاضـ ابات الدماغ الرضـ طراب   مع،  إصـ اضـ

إصــابات الدماغ   ناتجة عنات ذات الصــلة الائي القطب والاضــطرابنث  F06.34. ســلوکي
  المختلطة. المظاهرالرضیة ذات 
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المسببات  
المرضیة  
 الفرعیة 

رمز المسبب  
المرضي المرافق  

للاضطراب  
  العصبي 
  المعر 
 aالجسیم

رمز الاضطراب  
  العصبي 

المعر  
 الجسیم 

رمز الاضطراب  
  العصبي 

المعر  
 المعتدل 

 ) G30.9( داء الزهایمر
 

b)X02.8F ( 
 

c)31.84G( 
ــتعمـل رمزاً لا  ( تسـ

ــاً ــی ــاف ــداء   إضـــ ل
 الزهایمر)

کس فصي  نت
 جبهي صدغي 

)G31.09 ( 
 

b)X02.8F ( 
 

c)31.84G( 
ــتعمـل رمزاً ( لا تسـ

کس  ن لت  إضــــافیــاً
جـبـهـي  الـ فـص  الـ

 الصدغي)
 ) G31.83( داء أجسام لیوي 

 

b)X02.8F ( 
 

c)31.84G( 
ــتعمـل رمزاً ( لا تسـ

لداء أجسـام    إضـافیاً
 لیوي)

أمراض الأوعیة  
 الدمویة

 )b)X01.5F إضا رمز  ندو
(لا تستعمل رمزاً  
  إضافیاً لأمراض 

 ) الأوعیة

c)31.84G( 
ــتعمـل رمزاً ( لا تسـ

 لأمراض    إضـــــافیــاً
 )الأوعیة
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أذیات الدماغ  
 الرضیة 

)S06.2X9S ( b)X02.8F ( 
 

c)31.84G( 
ــتعمـل رمزاً  (لا تسـ
إضــــافیــاً لأذیــات  

 الدماغ الرضیة)
المحدث  

 دواء/دةبما
  اء  نالرمز ب إضا رمز  ندو

  المادة وعن
  المسببة

للاضطراب  
العصبي المعر  

  dالجسیم

وع ناء   نالرمز ب
 ــ ة  المـادة المسـ ببـ

ــراب   ــطـ ــلاضــــ لـ
العصـبي المعر  

 dالمعتدل
  

خمج فیروس  
اعة  ن قص المن

 البشریة 

)B20 ( b)X02.8F ( c)31.84G( 
ــتعمـل رمزاً ( لا تسـ

 )للإیدز إضافیاً

 ) A81.9( b)X02.8F( ن داء بریو
 

c)31.84G( 
ــتعمـل رمزاً ( لا تسـ

 )نلداء بریو إضافیاً
 ) G20( ن سونداء بارک 

 

b)X02.8F ( 
 

c)31.84G( 
ــتعمـل رمزاً ( لا تسـ

ــاً ــی ــاف ــداء   إضـــ ل
 )نسونبارک

 ) G10 ( b)X02.8F( ن غتون تن داء ه
 

c)31.84G( 
ــتعمـل رمزاً ( لا تسـ
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ــاً ــی ــاف ــداء   إضـــ ل
 )نغتونتنه

بسبب حالة  
 طبیة أخرى 

رمز الحالة  اذکر 
 الطبیة أولاً 

]  G35(مثلاً[
 ) للتصلب العدید

b)X02.8F ( 
 

c)31.84G( 
ــتعمـل رموزاً  لا تسـ

ة الات    إضــــافیـ للحـ
ــببة   الطبیـة المسـ

 المفترضة.
کل رموز  اذکر   مسببات متعددة 

الحالات الطبیة  
المسببة أولاً  

اء  نباستث (
 ) الوعائیة مراضالأ

b)X02.8F ( 
مرة   اًرمزأدرج (

واحدة لاضطراب  
عصبي  معر 

  بسبب کل جسیم 
المسببات التي  

. أدرج  طبق)نت
رمز الاضطراب   أیضاً

العصبي المعر  
الجسیم الوعائي  

)F01.5x( ، نإذا کا  
ضافة  بالإ(. اًموجود

اسب  ن مز المرلل
الدواء  للمادة/

  ب المسب
للاضطراب  

c)31.84G( 
ــتعمـل رموزاً  لا تسـ
الات   ة للحـ إضــــافیـ
ــببة   الطبیـة المسـ
المـــفـــتـــرضـــــة  

الإ( ــافـةبـ للرمز    ضــ
 ــ  ــالمــ   باســـــ ــنــ

ــدواء  ــادة/ال ــم ــل ل
المســبب  حال  

 .)لها دور ما نکا
. 
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  المعر  العصبي
الجسیم  حال  

 لها دور ما.  ن کا
اضطراب معر  

غیر  عصبي 
 محدد

 ) c)41.9R ( c)41.9R آخر  بيلا رمز ط 

a ًالجسیمالمعر  العصبيقبل رمز الاضطراب و، الرمز أولا 
b  0.الأعراضمحدد اءً   نالرمز  الرقم الخامس باذکرx  ــلوکیة  ندو ــطرابات س   xl. اض

ــلوکیة مثلاً ( ــطرابات س ــطراب المزاج،  یةنذها  أعراضمع اض أو أعراض ،  لامبالاة،  هیاج،  اض
ــلوکیـة أخرى ــطـة" و   نلا یمک:  ملاحظـة. )سـ ترمیز محـددات الشـــدة "خفیفـة" و "متوسـ

 تسجیلها. نلا یزال یتعی ن"شدیدة" للاضطراب المعر العصبي الجسیم ولک
cیجب   نولکترمیزها    نیمکلا    اضـطراب سـلوکي"  نو "دو  "مع اضـطراب سـلوکي"ملاحظة

  د الکتابة.نع اذکره
dدواء  /المحدث بمادةالمعر الجســـیم أو المعتدل    العصـــبيالاضـــطراب  جدول  ظر  نا

ــبـة لرموز  نبـال ــدة "خفیفـة" و   نلا یمک:  ملاحظـة.  ICD-10-Mسـ ترمیز محـددات الشــ
ولا  ،  "متوسـطة" و "شـدیدة" للاضـطراب المعر العصـبي الجسـیم المحدث بمادة/دواء

ــلوکي"  ترمیز  نیمک ــطراب سـ ــطراب    نو "دو  محــددات الأعراض المرافقــة "مع اضـ اضـ
ال ــلوکي"(بـ ــبـةنسـ ــطراب  ل سـ ــبيلاضـ ــیم أو المعتـدل المحـدث    العصـ المعر الجسـ

  تسجیلها. نلا یزال یتعی نولک دواء)/بمادة
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 الاضطراب العصبي المعر الجسیم أو المعتدل بسبب داء الزهایمر 

disease s’Alzheimer to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسیم أو المعتدل.المعر  العصبيتم استیفاء معاییر الاضطراب 
B- ــعف  واحـد أو أکثر من ـه المجـالات المعرفیـة   ناك بـدء مخـاتـل وتقـدم تـدریجي لضـ

 الأقل   نینالضـعف  اث  نیکو نیجب أ،  الجسـیم  المعر  العصـبيللاضـطراب  (
 .)المجالات نم

C- حو التالينتمّ استیفاء المعاییر لداء الزهایمر إما المرجح أو المحتمل  ال 
 : الجسیم المعر العصبيسبة للاضطراب نبال
   ــخیص ــخیص  نی، لاإو،  التالي  نمأي   المرجح إذا تحقق داء الزهایمریتم تش داء  بغي تش

 المحتمل. الزهایمر
ــببة لنجیالطفرة  الدلیل  وجود   .1  نتاریخ العائلة أو م نم  داء الزهایمریة المس

 .یةنالاختبارات الجی
 تواجد جمیع ما یلي .2

a  ل ذاکرة والتعلمدلیـ ــح  تراجع  الـ ال معر آخر  الأقـل (  و واضـ مجـ
 .)فسیة العصبیةنأساس التاریخ المفصل أو تسلسل الاختبارات ال

bمدیدة. نفترات تحس ندو، ي التدریجي المطرد الثابت  المعرفةنالتد 
c  غیاب  و  خرىالأکسـات العصـبیة  نختلطة (أي غیاب التالملا یوجد دلیل  المسـببات

ــبیـة الأخرى أو العقلیـة أو الجهـازیـة أو و، الأمراض الـدمـاغیـة الوعـائیـة غیـاب الأمراض العصـ
). نحالة م  المرجح مساهمتها  التدهور المعر

 : المعتدل المعر العصبيسبة للاضطراب نبال
   ــخیص ل  وجود طفرة جی ن ـه  نالمرجح إذا کـا  داء الزهـایمریتم تشـ ة  ن اك دلیـ یـ

 .یةنالاختبارات الجی نتاریخ العائلة أو م نم داء الزهایمرمسببة ل
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   ــخیص یة  ن اك دلیـل  وجود طفرة جی ن ـه  نالمحتمـل إذا لم یک داء الزهایمریتم تشـ
 کل ما یليوجود و .یةنالاختبارات الجی نتاریخ العائلة أو م نم داء الزهایمرمسببة ل

 .والتعلمدلیل واضح  تراجع  الذاکرة  .1
 مدیدة. نفترات تحس ندو، ي التدریجي المطرد الثابت  المعرفةنالتد .2
ــببات مختلطة (أي غیاب الت .3 ــبیة  نلا یوجد دلیل  المس ــات العص   الأخرىکس

ــبیة الأخرى أو العقلیة  و،  غیاب الأمراض الدماغیة الوعائیةو غیاب الأمراض العصـ
).المرجح مساهمتها  ال نأو الجهازیة أو حالة م  تدهور المعر

D- کسـي  نمرض ت،  خلال الأمراض الدماغیة الوعائیة  نلا یُفسـر الاضـطراب بشـکل أفضـل م
 لأمراض العصبیة الأخرى أو العقلیة أو الجهازیة.اأو ب، تأثیرات مادة، آخر بيعص

الجسـیم    المعر  العصـبيسـبة للاضـطراب  نبال  ظر للقائمة أعلاه)ن(ا  ملاحظة للترمیز:
، داء الزهایمر)  G30.9رّمز أولاً (،  مع اضطراب سلوکي  أو المحتملالمرجح    داء الزهایمربسبب  
 داء الزهایمرالجسیم المرجح بسبب    المعر  العصبيسبة للاضطراب  نبال. )F02.81یلیه (

لاضــطراب  ســبة لن. بال)F02.81یلیه (، داء الزهایمر)  G30.9رّمز أولاً (،  اضــطراب ســلوکي  ندو
ــبي ــبـب    العصـ ــیم بسـ ــطراب   ندوالمرجح أو المحتمـل   داء الزهـایمرالمعر الجسـ اضـ

 .)F02.80یلیه (، داء الزهایمر) G30.9رّمز أولاً (، سلوکي
ترمیز محددات الشــدة "خفیفة" و "متوســطة" و "شــدیدة" للاضــطراب    نلا یمک:  ملاحظة

 تسجیلها. نلا یزال یتعی نالمعر العصبي الجسیم ولک
.  ) G31.84المعتدل بســبب الزهایمر فالرمز هو (  المعر  العصــبيســبة للاضــطراب  نبال

و   لوکي""مع اضــطراب س ــ ترمیز  نلا یمک .(لا تســتعمل رمزاً إضــافیاً لداء الزهایمر:  ملاحظة
 تسجیلها). نلا یزال یتعی نولک اضطراب سلوکي" ن"دو
اسـتخدم  : داء الزهایمربسـبب  عتدل  أو المالمعر الجسـیم  عصـبي  السـبة للاضـطراب  نبال

ــارة إلی الأعراض الاً(رموز اًرمز ــافیة للإش ــریرین) إض ــیة المهمة س ــبب   اًفس  داء الزهایمربس
 . والرمزمع الأوهام، داء الزهایمربســبب  ي  نالذهاالاضــطراب   F06.2،  ( ســبیل المثال
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F06.32  وبة شــبیهة بالاکتئاب نالمصــحوب ب داء الزهایمر ناتج عنلاضــطراب الاکتئابي الل  
 ).الجسیم

 

 جسیم أو معتدل جبهي صدغي  اضطراب عصبي معر 

Disorder Neurocognitive Frontotemporal Mild or Major 

A-  المعر الجسیم أو المعتدل العصبيتم استیفاء معاییر الاضطراب. 
B- الاضطراب ذو بدء مخاتل مع تقدم تدریجي. 
C-  2(أو  )1(إما( 

 التبدل السلوکي .1
a- الأعراض السلوکیة التالیة نثلاثة أو أکثر م 

iالسلوك الفاضح. 
ii.اللامبالاة أو الجمود 
iiiالتعاطف أو الشفقة نفقدا. 
iv- طقسي/مطي أو قهرين، سلوك مواظب. 
vظام الغذائين ال تغییراتو فرط الاعتماد  الفم. 

b- فیذیة.نأو القدرات الت/خفاض بارز  الإدراك الاجتماعي ونا 
 التبدل اللغوي -2

aةنا ارز  القـدرة اللغویـ ل إ،  خفـاض بـ ــکـ اج الکلامن شـ ة   إیجـاد،  تـ الکلمـ
 .القواعد أو فهم الکلامو شیاءتسمیة الأو، اسبةنالم
D- الوظائف الحسیة الحرکیةو الذاکرةو للتعلم سبينالب نالتج. 
E- کسـي  نمرض ت،  خلال الأمراض الدماغیة الوعائیة  نلا یُفسـر الاضـطراب بشـکل أفضـل م

 رى.أو بالأمراض العصبیة أو العقلیة أو الجهازیة الأخ، تأثیرات مادة، آخر بيعص
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، إلاو  التالي  نمأي    معر جبهي صدغي مرجح إذا تحقق  بيیتم تشخیص اضطراب عص
 معر جبهي صدغي محتمل بيیتم تشخیص اضطراب عص نبغي أنی

معر    بيیة مسـببة لاضـطراب عص ـناك دلیل  وجود طفرة جینه  نإذا کا .1
 یةنالاختبارات الجی نتاریخ العائلة أو م نجبهي صدغي م

خلال   نأو الفص الصــدغي م/اســب للفص الجبهي ونخراط غیر متندلیل  ا .2
 .الاشعة العصبیة

 دلیل    وجدیإذا لم    معر جبهي صدغي محتمل  بياضطراب عص   یتم تشـخیص
 یتم إجراء أشعة عصبیة.أو لم ، یةنطفرة جی

المعر الجسـیم    العصـبيسـبة للاضـطراب  نبال  ظر للقائمة أعلاه)ن(ا  ملاحظة للترمیز:
)  G30.09رّمز أولاً (،  مع اضـطراب سـلوکي  أو المحتملالمرجح    کس جبهي صـدغينتبسـبب  

المعر الجســیم    العصــبيســبة للاضــطراب  نبال. )F02.81یلیه (، کس جبهي صــدغينت
ــبـب  أو المحتمـل المرجح ــدغينتبسـ ــلوکي  ندو کس جبهي صـ ــطراب سـ رّمز أولاً ، اضـ

)G30.09 (کس جبهي صدغينت ،) یلیهF02.80( . 
ترمیز محددات الشــدة "خفیفة" و "متوســطة" و "شــدیدة" للاضــطراب    نلا یمک:  ملاحظة

 تسجیلها. نلا یزال یتعی نالمعر العصبي الجسیم ولک
فالرمز هو   کس جبهي صـدغينتالمعر المعتدل بسـبب    العصـبيسـبة للاضـطراب  نبال

)G31.84(  .لا تســتعمل  :  ملاحظة)مع   ترمیز  نلا یمک .کس جبهي صــدغينترمزاً إضــافیاً ل"
 تسجیلها). نلا یزال یتعی نولک اضطراب سلوکي" نو "دو اضطراب سلوکي"

: کس جبهي صدغينتبسبب  عتدل  أو المالمعر الجسیم  عصبي  السبة للاضطراب  نبال
کس  ن تبسـبب   اًسـریریفسـیة المهمة ن) إضـافیة للإشـارة إلی الأعراض الاً(رموز اًاسـتخدم رمز

الصـــلة  ات ذات  الاضـــطرابائي القطب ونث  F06.33،  ( ســـبیل المثال  جبهي صـــدغي
کس  ن ت ناتج عنالتغیر الشـخصـیة    F07.0 . والرمزمع الأوهام،  کس جبهي صـدغينت  ببسـب

 ).مط المتحللنال، جبهي صدغي
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 اضطراب عصبي معر جسیم أو معتدل بسبب جسیمات لیوي. 

Bodies Lewy with Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A- معر جسیم أو معتدل بيتم استیفاء معاییر اضطراب عص. 
B- هذا الاضطراب له بدء مخاتل مع تطور تدریجي. 
C- نمجموعة مو  الخصـائص الأسـاسـیة المشـخصـة  نیحقق هذا الاضـطراب مجموعة م 

معر    بيتشــخیص اضــطراب عص ــالتي تقترح  الموحیة  الخصــائص التشــخیصــیة  
 .جسیم أو معتدل بسبب جسیمات لیوي مرجح أو محتمل

بة  نبال طراب عص ـسـ یمات لیوي مرجح   بيلاضـ بب جسـ یم أو معتدل بسـ ،  معر جسـ
التظاهرات   نأو واحدة موحیة مع واحدة أو أکثر م  نتاأسـاسـی  نلدى الفرد تظاهرتا  نفیکو

 الأساسیة.
ــطراب عصـ ـســـبة  نبال ــیم أ  بيلاض ــیمات لیوي  معر جس ــبب جس و معتدل بس

ــی ـلـدى الفرد تظـاهرة  نفیکو، المحتمـل التظـاهرات    نة واحـدة أو واحـدة أو أکثر مأســـاسـ
 .الموحیة

 المظاهر التشخیصیة الأساسیة .1
aالوعي.و تباهنالمعرفة المتموجة مع وجود اختلافات واضحة  الا 
bجید.المتشکلة بشکل و ةالهلاوس البصریة المتکررة المفصل 
cمع ظهور لاحق لتطور التدهور المعر، الشلل الرعاشي نمظاهر عفویة م. 

 المظاهر التشخیصیة الموحیة .2
a السریعة نوم حرکة العینیستو معاییر لاضطراب سلوك. 
bنحساسیة شدیدة لمضادات الذها. 

D- کسـي  نمرض ت،  خلال الأمراض الدماغیة الوعائیة  نلا یُفسـر الاضـطراب بشـکل أفضـل م
 أو بالأمراض العصبیة أو العقلیة أو الجهازیة الأخرى.، تأثیرات مادة، آخر بيعص
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المعر الجسـیم    العصـبيسـبة للاضـطراب  نظر للقائمة أعلاه) بالن: (املاحظة للترمیز
داء )  G30.83رّمز أولاً (،  بســبب جســیمات لیوي المرجح أو المحتمل مع اضــطراب ســلوکي

المعر الجسـیم المرجح أو   العصـبيسـبة للاضـطراب  ن). بالF02.81یلیه (،  جسـیمات لیوي
،  ) جسـیمات لیوي G30.83رّمز أولاً (،  اضـطراب سـلوکي  نالمحتمل بسـبب جسـیمات لیوي دو

ه ( ة).  F02.80یلیـ ة" و   ن: لا یمکملاحظـ ــطـ ة" و "متوسـ ددات الشــــدة "خفیفـ ترمیز محـ
 تسجیلها. نلا یزال یتعی ن"شدیدة" للاضطراب المعر العصبي الجسیم ولک

ــبة للاضـــطراب  نبال ــیمات لیوي فالرمز هو   العصـــبيسـ المعر المعتدل بســـبب جسـ
)G31.84ــافیـاً ل ـ ــتعمـل رمزاً إضـ ــیمـات لیوي. لاداء ). ملاحظـة: (لا تسـ ترمیز "مع  ن یمکجسـ

ســبة  نتســجیلها).بال  نلا یزال یتعی  ناضــطراب ســلوکي" ولک  ناضــطراب ســلوکي" و "دو
 اًللاضـطراب العصـبي المعر الجسـیم أو المعتدل بسـبب جسـیمات لیوي: اسـتخدم رمز

بسبب جسیمات لیوي (    اًفسیة المهمة سریرین) إضافیة للإشارة إلی الأعراض الاً(رموز
. والرمز هلاوسمع ،  جســیمات لیويداء  بســبب  ي  ناضــطراب ذها  F06.0،  ســبیل المثال

F06.31  مع مظاهر اکتئابیة، جسیمات لیوي ناتج عناضطراب اکتئابي.( 

 اضطراب عصبي معر وعائي جسیم أو معتدل 

Disorder Neurocognitive Vascular Mild or Major 

A- معر جسیم أو معتدل بيییر اضطراب عصتم استیفاء معا. 
B- یــة وعــائـ الـ ــة  ی بـ الســــبـ ع  مـ قــة  وافـ تـ مـ ــة  ری الســــریـ ر  ظــاهـ ــاً ،  المـ أی رح  تـ قـ یـ ــا  م  کـ

 مما یلي
الخلــل المعر متوافق زم .1 أکثر منبــدء  الوعــائیــة    نیــاً مع واحــد أو  الحوادث 

 .الدماغیة
ل الا .2 ارز مندلیـ اه المعقـدنخلال الا  نخفـاض بـ ــمو  تبـ ــرعـة  ن ـ(متضـ الجـة)  اً سـ المعـ

 فیذیة للفص الجبهي.نالت فوالوظائ
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C- اغي من ـه دمـ ائي الـ داء الوعـ ل  وجود الـ ــي أو الفحص    ناك دلیـ اریخ المرضـ التـ
 .المعر العصبيالذي یعتبر کافیاً لیسبب الخلل و أو الأشعة العصبیة/و، السریري

D- خلال مرض دماغي آخر أو اضطراب جهازي نلا تُفسر الأعراض بشکل أفضل م. 
، د تحقق واحد مما یلينالمعر الوعائي المرجح ع  العصـبيتشـخیص الاضـطراب  یتم  

ــوو ــک ــی ف ــو    نإلا  ه ــص  ــی ــخ ــتشـــ  ــال عصـــ ــراب  ــط ــياضـــ ــر  ب ــع وم ــي    ــائ  ع
 .محتمل

ــبیة التي تدل  أذى کبیر    .1 ــریریة مدعومة بالأشـــعة العصـ ــورة السـ الصـ
 العصبیة". التي تُعزى للداء الوعائي الدماغي "مدعوم بالأشعة  و  العصبيسیج  نال

ة متوافقـة زم .2 ــبیـ ة العصـ اً مع واحـدنالمتلازمـة المعرفیـ الحوادث    نأکثر مأو    یـ
 الوعائیة الدماغیة الموثقة.

د کلاً م .3 ة  نتواجـ ــریریـ ة السـ ة  و  الأدلـ ــرایی،  مثلاً(الوراثیـ ة    ناعتلال الشـ اغیـ دمـ الـ
  )اعتلال المادة البیضاء للدماغ و  الجسدي المسیطر مع الاحتشاءات تحت القشریة

 . الداء الوعائي الدماغي
 د توفر المعاییر الســریریةنع  معر وعائي محتمل  بياضــطراب عص ــتشــخیص  یتم  

ة غیر متوافرة کمـا لم    نلکو ــبیـ ــعـة العصـ ة بینتوثق العلاقـة الزمتالأشـ ة    نیـ المتلازمـ
 .أحد الحوادث الوعائیة الدماغیة نبیو المعرفیة العصبیة

المعر الجسـیم    العصـبيسـبة للاضـطراب  نظر للقائمة أعلاه) بالن: (املاحظة للترمیز
سـبة للاضـطراب  نبال  F01.51.  بسـبب داء وعائي المرجح أو المحتمل مع اضـطراب سـلوکي

 ياضـطراب سـلوک  نبب داء وعائي دوالمعر الجسـیم المرجح أو المحتمل بس ـ  العصـبي
.F01.50  

 لا یستخدم رمز طبي إضا للداء الوعائي.
ترمیز محددات الشــدة "خفیفة" و "متوســطة" و "شــدیدة" للاضــطراب    ن: لا یمکملاحظة

 تسجیلها. نلا یزال یتعی نالمعر العصبي الجسیم ولک
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).  G31.84المعر المعتدل بســبب داء وعائي فالرمز هو (  العصــبيســبة للاضــطراب  نبال
ــافیاً ل ــتعمل رمزاً إض ــلوکي" و   نوعائي. لا یمکداء ملاحظة: (لا تس ــطراب س ترمیز "مع اض

 تسجیلها). نلا یزال یتعی ناضطراب سلوکي" ولک ن"دو
) اً(رموز اًالجسـیم أو المعتدل: اسـتخدم رمزالوعائي  سـبة للاضـطراب العصـبي المعر  نبال

بســبب داء وعائي ( ســبیل   اًفســیة المهمة ســریرینإضــافیة للإشــارة إلی الأعراض ال
 ).مع مظاهر اکتئابیة، داء وعائي ناتج عناضطراب اکتئابي  F06.31، المثال

 الاضطراب العصبي المعر الجسیم أو المعتدل بسبب أذیات الدماغ الرضیة 

Injury Brain Traumatic to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسیم أو المعتدل المعر العصبيتمّ استیفاء المعاییر للاضطراب. 
B- ــیـةن ـه صـــدمـة  الرأس أو إحـدى    ناتجـة عن ـالو  اك دلیـل  أذیّـة الـدمـاغ الرضـ

الآلیات الأخرى لحرکات الدماغ الســریعة أو لتزحزح الدماغ داخل الجمجمة مع واحد أو 
 أکثر مما یلي

 فقد الوعي. .1
 .ساوة ما بعد الصدمةن .2
 .التخلیطو عدام التوجهنا .3
،  بدء حدیث لاختلاجات ،  الأشـعة العصـبیة التي تظهر أذیة،  مثلاً(علامات عصـبیة   .4

فقد حاسـة  ،  المجال البصـريحدّد ت،  ضـطراب اختلاجي موجود سـابقاًسـوء واضـح لا
، ضـعف، العمه الحرکي،  حبسـة،  عمی قشـري،  صـفينفقد الحس ال،  فالج،  الشـم

ــي آخر لا یمک  خلـل،  نفقـد التواز ــیره ع  نحسـ ــبـب محیطي  طریق   نتفسـ أو سـ
 .)أسباب أخرى

C-   الرضیة أو حالاً بعد استعادة  المعر حالاً بعد أذیة الدماغ    العصبيیظهر الاضطراب
 الإصابة. نیستمر لما بعد المرحلة الحادة مو الوعي
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المعر الجسـیم    العصـبيسـبة للاضـطراب  نظر للقائمة أعلاه) بالن: (املاحظة للترمیز
) أذیات الدماغ S06.2X9Sرّمز أولاً (،  بســـبب أذیات الدماغ الرضـــیة مع اضـــطراب ســـلوکي

ضـــطراب  لاا )F02.81یلیه (،  عقابیل،  المدةمحدد ي غیر  تشـــرة مع فقد للوعنالمالرضـــیة  
 المعر الجسیم بسبب أذیات الدماغ الرضیة مع اضطراب سلوکي.  العصبي

اضـطراب    نالمعر الجسـیم بسـبب أذیات الدماغ الرضـیة دو  العصـبيسـبة للاضـطراب  نبال
محدد تشــرة مع فقد للوعي غیر  نالم) أذیات الدماغ الرضــیة  S06.2X9Sرّمز أولاً (،  ســلوکي

المعر الجسـیم بسـبب أذیات الدماغ   العصـبيضـطراب  لاا  )F02.80یلیه (،  عقابیل،  المدة
 اضطراب سلوکي.  ندو الرضیة

ترمیز محددات الشــدة "خفیفة" و "متوســطة" و "شــدیدة" للاضــطراب   نملاحظة: لا یمک
 تسجیلها. نلا یزال یتعی نالمعر العصبي الجسیم ولک

ذیات الدماغ الرضـیة فالرمز هو أالمعر المعتدل بسـبب    العصـبيسـبة للاضـطراب  نبال
)G31.84ــیة. لا یمک ــافیاً لأذیات الدماغ الرضـ ــتعمل رمزاً إضـ ترمیز "مع   ن). ملاحظة: (لا تسـ

 تسجیلها). نلا یزال یتعی ناضطراب سلوکي" ولک ناضطراب سلوکي" و "دو
بة  نبال یة سـ :  للاضـطراب العصـبي المعر الجسـیم أو المعتدل بسـبب أذیات الدماغ الرضـ

تخدم رمز ارة إلی الأعراض الاً(رموز اًاسـ افیة للإشـ ریرین) إضـ یة المهمة سـ بب أذیات   اًفسـ بسـ
بسـبب  ائي القطب والاضـطرابات ذات الصـلة  نث  F06.34،  ( سـبیل المثال  الدماغ الرضـیة

أذیات    ناتج عنال  لتغیر الشـخصـیة  F07.0. والرمز  مظاهر مختلطةمع  ،  أذیات الدماغ الرضـیة
 ).مط اللا مبالاةن، الدماغ الرضیة
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  أذیات الدماغ الرضیة:   ةمستویات الشد 2جدول 

شدة أذیة الدماغ  
 الرضیة 

أذیة   أذیة خفیفة  أذیة خفیفة 
 متوسطة 

أذیة  
 شدیدة 

أو یساوي  أقل  فقد الوعي 
 دقیقة  30

أو یساوي  أقل 
 دقیقة  30

دقیقة   30 نم
 ساعة  24إلی 

أو  أکثر 
  24 یساوي 

 ساعة
ساوة ما بعد الحادث  ن

ي الشدید للتعلم  ن(التد
 الجدید)

أو یساوي  أقل 
 ساعة  24

أو یساوي  أقل 
 ساعة  24

ساعة   24 نم
 أیام 7إلی 

أو  أکثر 
  7یساوي 
 أیام

مدة تغیرات الوعي  
عدم التوجه  (مثل 

بطء  ، والتخلیط
 ) التفکیر

أو یساوي  أقل 
 ساعة  24

أو یساوي  أقل 
 ساعة  24

ساعة   24 نم
 أیام 7إلی 

أو  أکثر 
  7یساوي 
 أیام

درجة جدول غلاسکو  
دقیقة    30(  للسبات 

 بعد الحدث) 

13-15 13-15 9-12 3-8 

تصویر طبقي محوري  
اطیسي  ن مغ ن ینأو ر

 للدماغ

أو   طبیعي  طبیعي  غیر  طبیعي 
طبیعي   غیر  

  طبیعي 
  أو غیر 

 طبیعي  
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 دواء /بمادة  ثالاضطراب العصبي المعر الجسیم أو المعتدل المحد

Disorder Neurocognitive Mild or Major Induced-Medication/Substance 

A-  المعر الجسیم أو المعتدل العصبيتمّ استیفاء معاییر الاضطراب. 
B- فترة  الیستمر لما بعد  و  نسیاق الهذیا  اً لا یحصل حصر  المعر  العصبيي  نالتد

 .الحاد والسحب سمامنللاالعادیة 
C- ــتعمالنالفترة الزمو  یةنالمادة أو الدواء المع ــتخدام قادرة  و  یة للاس ــدة الاس درجة ش

 .المعر العصبيي نإحداث التد 
D- متوافق مع توقیت استعمال المادة أو الدواء  المعر  العصبيي للخلل  نالمسار الزم 

 .)قطاعنالا نعقب فترة م نیستمر الخلل أو یتحس، توقیت سحبها (مثلاًو
E- ــلا یُعز  ــبيطراب  ى الاض ــکل أفضــل  و  المعر لحالة طبیة أخرى  العص ــره بش لا یُفس

 آخر.اضطراب عقلي 
ــبیة    ICD-10-CMرموز   توجد  ظر للقائمة أعلاه)ن(ا  ملاحظة للترمیز: ــطرابات العصـ للاضـ

ة   ةالمعرفیـ دثـ دول أد/ةن ـادة معی[بم ـ  المحـ   ICD-10-CMرمز    ناه. لاحظ أن ـدواء]  الجـ
و عدم اسـتعمالها  أواد  المسـتعمال  مرضـي مصـاحب لا  تشـاركاك  نه  نیعتمد  ما إذا کا

ــا لاضـــطراب  نتشـــخیص م  وضـــعلا یتم  ،  حالأي   فس فئة المادة.  نل ــل إضـ فصـ
 . استعمال المواد

اك تشــارك مرضــي نه  نإذا کا  :بمادة  المعر الجسـیم المحدث  العصـبيالاضـطراب  
المعر الجســیم المحدث    العصــبيالاضــطراب  الخفیف مع   مصــاحب لاســتعمال المواد

ــجیـل "1ة الرابعـة هو "ن ـفـالرقم  الخـا  بمـادة ــطراب  " ویجـب تسـ ــتعمـال الم ـاضـ   ادةاسـ
طراب  قبل ا  "الخفیف بيلاضـ یم المحدث بمادة  العصـ بیل المثال   المعر الجسـ ،  ( سـ

المعر الجســیم    العصــبيالاضــطراب  مع   الخفیفشــقات  نســتاســتعمال الماضــطراب  
،  ومة أو المزیلة للقلق نسـبة للکحول والمواد المهدئة أو المنبالشـقات).  نبالمسـتالمحدث  
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معر جسـیم  الخفیف غیر کافٍ للتسـبب  اضـطراب عصـبي  لاسـتعمال  ااضـطراب    نفإ
ادةمحـدث ب الي لا تتوفر رموز  ،  مـ التـ ا ICD-10-CMوبـ ة. إذا کـ ذه المجموعـ ــطراب    نلهـ اضـ

ــتعمال ــاحب  وادالم  اس ــدید مص ــطراب    اًالمعتدل أو الش ــبي    المعرللاض   المحدثالعص
ــع الرابع هو " نفـإ، ةن ـمـادة معیب ــطراب   نویجـب  الطبیـب أ،  "2الموضـ ــجـل "اضـ یسـ

 شدة اضطراب    اًاعتماد" [مادة] شدید  استعمال[مادة] معتدل" أو "اضطراب    استعمال
ــتعمال   ــتعمال المواداك  نه  ن. إذا لم یکافقالمرالاس ــطراب اس ــي لاض ــارك مرض   نفإ ،  تش

  العصـبيالمعر  الاضـطراب    یسـجل فقط  نویجب  الطبیب أ،  "9الموضـع الرابع هو "
 مادة.المحدث ب الجسیم

اك تشــارك مرضــي نه  نإذا کا  :بمادة  المعر المعتدل المحدث  العصـبيالاضـطراب  
المعر المعتدل المحدث    العصــبيالاضــطراب  الخفیف مع    مصــاحب لاســتعمال المواد

ــطراب  1ة الرابعـة هو "ن ـفـالرقم  الخـا  بمـادة ــجیـل "اضـ ــتعمـال الم ـ" ویجـب تسـ   ادةاسـ
،  ( سـبیل المثال   المعر المعتدل المحدث بمادة  العصـبيلاضـطراب  " قبل االخفیف

المعر المعتدل المحدث    العصـبيالاضـطراب  مع   الخفیف  نییالکوکااسـتعمال  اضـطراب  
للاضــطراب    اًالمعتدل أو الشــدید مصــاحب  وادالم  اســتعمالاضــطراب    نإذا کا).  نبالکوکائی

ویجب  الطبیب  ،  "2الموضع الرابع هو "  نفإ،  ةندة معیماب  المحدثالعصبي    المعر
  اًاعتماد "  [مادة] شدید  استعمال[مادة] معتدل" أو "اضطراب    استعمالیسجل "اضطراب    نأ

ــطراب   ــدة اض ــتعمال   ش ــطراب  اك  نه  ن. إذا لم یکافقالمرالاس ــي لاض ــارك مرض تش
ال المواد ــتعمـ إ،  اسـ ــع الرابع هو "  نفـ ــجـل فقط    نب أویجـب  الطبی ـ،  "9الموضـ یسـ

 مادة.المعتدل المحدث بالعصبي المعر الاضطراب 
للاضـطراب  (ترمیز محددات الشـدة "خفیفة" و "متوسـطة" و "شـدیدة"    ن: لا یمکملاحظة

ــیم ــبي الجس ــلوکي" و "دو  نلا یمکو  )المعر العص ــطراب س ــطراب    نترمیز "مع اض اض
ــلوکي"   ــیم(سـ ــبي الجسـ ــطراب المعر العصـ دل)    للاضـ   نلا یزال یتعی   نولکوالمعتـ

 تسجیلها.
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CM-10-ICD  

  ندو
اضطراب  

 الاستعمال، 

مع  
اضطراب  
،  الاستعمال

متوسط أو  
 شدید 

مع  
اضطراب  
،  الاستعمال

 خفیف

 

 معر جسیم محدث بمادة  بياضطراب عص  
F10.97 F10.27 NA معر جسیم   بيضطراب عص ا

ساوة غیر  نمط ال ن، بالکحول محدث
 التلفیقیة.

F10.96 F10.26 NA  معر جسیم   بياضطراب عص
ساوة  نمط ال ن، محدث بالکحول

 التلفیقیة.
F18.97 F18.27 F18.17  معر جسیم   بياضطراب عص

 شقات. نمحدث بالمست 
F13.97 F13.27 NA  معر جسیم   بياضطراب عص

ومات  نمحدث بالمهدئات والم 
 ومضادات القلق. 

F19.97 F19.27 F19.17  معر جسیم   بياضطراب عص
محدث بمادة أخرى (أو غیر  

 معروفة).
 معر معتدل محدث بمادة  بياضطراب عص  
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F10.988 F10.288 F10.188  معر معتدل   بياضطراب عص
 محدث بالکحول.

F18.988 F18.288 F18.188  معر معتدل   بياضطراب عص
 شقات. نمحدث بالمست 

F13.988 F13.288 F13.188  معر معتدل   بياضطراب عص
ومات  نمحدث بالمهدئات والم 
 ومضادات القلق. 

F15.988 F15.288 F15.188  معر معتدل   بياضطراب عص
مط  نبمادة ذات  محدث

 شط آخر) ن(أو م   ن الأمفیتامی
F14.988 F14.288 F14.188  معر معتدل   بياضطراب عص

 ن بالکوکائی محدث
F19.988 F19.288 F19.188  معر معتدل   بياضطراب عص

محدث بمادة أخرى (أو غیر  
 معروفة).

 ن کاإذا حدّد  

 قطاعنالا نیستمر بشکل کبیر عقب فترة طویلة م المعر العصبيي نالتد: مستمر. 
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اعة  نقص المنالاضطراب العصبي المعر الجسیم أو المعتدل بسبب خمج فیروس 

 :  HIVالبشري 

Infection HIV to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسیم أو المعتدل المعر العصبيتمّ استیفاء المعاییر للاضطراب. 
B- اعة البشریة نقص المناك عدوى موثقة بفیروس نهHIV. 
C-   المعر بشـکل أفضـل بحالات غیر    العصـبيلا یُفسـر الاضـطرابHIV  اً أمراض نمتضـم

ــاء الدماغ المتقدم متعدد الب  لویة مثلاً اعتلانالدماغ الثا ــح  ؤربیضـ  ایاأو التهاب السـ
 .بالمستخفیات

D-   ــطراب ــبيلا یُعزى الاض ــل و،  المعر لحالة طبیة أخرى  العص ــکل أفض ــر بش لا یُفس
 .راب عقليباضط

المعر الجسـیم    العصـبيسـبة للاضـطراب  نظر للقائمة أعلاه) بالن(ا  ملاحظة للترمیز:
ضطراب  لا) اF02.81یلیه (،  HIV) خمج  B20رّمز أولاً (،  مع اضطراب سلوکي  HIVبسبب خمج  

 مع اضطراب سلوکي.  HIVالمعر الجسیم بسبب خمج  العصبي
،  اضـطراب سـلوکي   ندو  HIVالمعر الجسـیم بسـبب خمج    العصـبيسـبة للاضـطراب  نبال

المعر الجســیم بســبب    العصــبيضــطراب  لا) اF02.80یلیه (،  HIV) خمج  B20رّمز أولاً (
ــلوکي. ملاحظة: لا یمک  ندو  HIVخمج   ــطراب س ــدة "خفیفة" و   ناض ترمیز محددات الش

  نیتعی  لا یزال  ن"متوســـطة" و "شـــدیدة" للاضـــطراب المعر العصـــبي الجســـیم ولک
 تسجیلها.

).  G31.84فالرمز هو (  HIVالمعر المعتدل بســبب خمج    العصــبيســبة للاضــطراب  نبال
ــافیاً لخمج  ــتعمل رمزاً إض ــلوکي" و   ن. لا یمکHIVملاحظة: (لا تس ــطراب س ترمیز "مع اض

 تسجیلها). نلا یزال یتعی ناضطراب سلوکي" ولک ن"دو
اسـتخدم :  HIVسـبة للاضـطراب العصـبي المعر الجسـیم أو المعتدل بسـبب خمج نبال



 الاضطرابات العصبیة المعرفیة  |421

(    HIVبسـبب خمج   اًفسـیة المهمة سـریرین) إضـافیة للإشـارة إلی الأعراض الاً(رموز اًرمز
ــبیل المثال ــلة المحدثة بخنث  F06.34،  س ــطرابات ذات الص مع ،  HIVمج  ائي القطب والاض

 ).HIVخمج ر الشخصیة المحدث بلتغی F07.0. والرمز مظاهر مشترکة

 ن الاضطراب العصبي المعر الجسیم أو المعتدل بسبب داء بریو

Disease Prion to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  المعر الجسیم أو المعتدل العصبيتمّ استیفاء معاییر الاضطراب. 
B- شائعاًالتطور السریع للخلل یعد و البدء المخاتل نإ. 
C- حیویة دالة واسماتفضات العضلیة أو نالو کالهزع ناك مظاهر حرکیة لداء بریونه. 
D- ــلا یُعز  ــبيطراب  ى الاض ــل و  المعر لحالة طبیة أخرى  العص ــکل أفض ــر بش لا یُفس

 .باضطراب عقلي آخر
المعر الجسـیم    العصـبيسـبة للاضـطراب  نظر للقائمة أعلاه) بالن: (املاحظة للترمیز

) الاضطراب  F02.81یلیه (،  ن) داء بریوA81.9رّمز أولاً (،  مع اضطراب سلوکي  نبسبب داء بریو
 مع اضطراب سلوکي.  نالمعر الجسیم بسبب داء بریو العصبي

، اضـطراب سـلوکي  ندو نالمعر الجسـیم بسـبب داء بریو  العصـبيسـبة للاضـطراب  نبال
المعر الجســیم بســبب    العصــبي) الاضــطراب  F02.80یلیه (،  نبریو) داء A81.9رّمز أولاً (
ــلوکي.    ندو نداء بریو ــطراب س ــدة "خفیفة" و   ن: لا یمکملاحظةاض ترمیز محددات الش

  نلا یزال یتعی   ن"متوســـطة" و "شـــدیدة" للاضـــطراب المعر العصـــبي الجســـیم ولک
 تسجیلها.

).  G31.84فالرمز هو ( نبریو  المعر المعتدل بســبب داء  العصــبيســبة للاضــطراب  نبال
ترمیز "مع اضــطراب ســلوکي" و  ن. لا یمکنداء بریوملاحظة: (لا تســتعمل رمزاً إضــافیاً ل

 تسجیلها). نلا یزال یتعی ناضطراب سلوکي" ولک ن"دو
: اسـتخدم نسـبة للاضـطراب العصـبي المعر الجسـیم أو المعتدل بسـبب داء بریونبال
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(    نبسـبب داء بریو اًفسـیة المهمة سـریرینإلی الأعراض ال  ) إضـافیة للإشـارةاً(رموز اًرمز
  F06.32 . والرمزمع الأوهام،  نبریوي بســـبب داء نالاضـــطراب الذها F06.2،  ســـبیل المثال

 ).الجسیم وبة شبیهة بالاکتئابنالمصحوب ب نبریوداء  ناتج عنلاضطراب الاکتئابي الل

 نسون معتدل أو جسیم بسبب داء بارک اضطراب عصبي معر 

disease s’Parkinson to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسیم أو المعتدل المعر العصبيتمّ استیفاء المعاییر للاضطراب. 
B- نسونیحدث الاضطراب خلال حالة معروفة لداء بارک. 
C- ضعف.تقدم تدریجي للو اك بدء مخاتلنه 
D- ــى  لا یُعز  ــبيطراب  الاض ــل و  المعر لحالة طبیة أخرى  العص ــکل أفض ــر بش لا یُفس

 باضطراب عقلي آخر.
أ ــطـراب    نیـجــب  الاضــ ــخـص  ــبـيیشــ عصــ ــدل    الـ المـعـت أو  ــیـم  جســ الـ  المـعـر 

ــبب داء بارک ــونالمرجح بسـ ــطراب  و .2و  1  نإذا توافر کلاً م  نسـ ــبيیشـــخص الاضـ   العصـ
 .2أو  1ر إذا تواف نسونالمعر الجسیم أو المعتدل المحتمل بسبب داء بارک

آخر أو غیاب    بيکس عصـ ـنلا یوجد دلیل  ســببیة مختلطة (أي غیاب داء ت .1
ــبیة  الأمراضالداء الوعائي الدماغي أو غیاب   الجهازیة الأخرى أو و  العقلیةو  العص

 .)المعر العصبيتؤثر  العجز  نأ نالحالات التي یمک
 . بشکل واضحالمعر العصبيیسبق بدء الاضطراب  نسونداء بارک .2

المعر الجسـیم    العصـبيسـبة للاضـطراب  نظر للقائمة أعلاه) بالن(ا  ملاحظة للترمیز:
ــبب داء بارک ــونبسـ ــلوکي  نسـ ــطراب سـ ) داء G20رّمز أولاً (، المرجح أو المحتمل مع اضـ

المعر الجســیم بســبب داء   العصــبيســبة للاضــطراب  ن). بالF02.81یلیه (،  نســونبارک
یلیه  ،  نسـون) داء بارکG20رّمز أولاً (، اضـطراب سـلوکي  نالمرجح أو المحتمل دو  نسـونبارک
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)F02.80.( 
ترمیز محددات الشــدة "خفیفة" و "متوســطة" و "شــدیدة" للاضــطراب    ن: لا یمکملاحظة

 تسجیلها. نلا یزال یتعی نالمعر العصبي الجسیم ولک
).  G31.84فالرمز هو (  نسونبارکداء  المعر المعتدل بسبب    العصبيسبة للاضطراب  نبال

ترمیز "مع اضـطراب سـلوکي" و   ن. لا یمکنسـونملاحظة: (لا تسـتعمل رمزاً إضـافیاً لداء بارک
 تسجیلها). نلا یزال یتعی ناضطراب سلوکي" ولک ن"دو
:  ن ســونبارکســبة للاضــطراب العصــبي المعر الجســیم أو المعتدل بســبب داء  نبال

بســبب داء  اًفســیة المهمة ســریرین) إضــافیة للإشــارة إلی الأعراض الاً(رموز اًاســتخدم رمز
ــونبارک ــبیل المثال  نس ــطراب الذها  F06.0،  ( س ــبب داء بارکنالاض ــوني بس مع ،  نس

 ). مع مظاهر اکتئابیة   نسونداء بارک  ناتج عنللاضطراب الاکتئابي ال  F06.31. والرمز  هلاوس

 نغتونتن هجسیم أو معتدل بسبب داء  ي معر اضطراب عصب

disease s’Huntington to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسیم أو المعتدل المعر العصبيتم استیفاء المعاییر للاضطراب. 
B- اك بدء مخاتل مع تطور تدریجينه. 
C-  ول داء ، بشـکل موثق  نغتونتنهتمّ تشـخیص داء اءً  نب  نغتونتنهأو خطر لحصـ

 .الفحوص الوراثیةو القصة العائلیة
D- ــلا یُعز  ــبيطراب  ى الاض ــل و  المعر لحالة طبیة أخرى  العص ــکل أفض ــر بش لا یُفس

  .باضطراب عقلي آخر
المعر الجسـیم    العصـبيسـبة للاضـطراب  نظر للقائمة أعلاه) بالن(ا  ملاحظة للترمیز:

). F02.81یلیه (،  نغتونتن) داء هG10رّمز أولاً (،  مع اضـطراب سـلوکي  نغتونتنبسـبب داء ه
اضــطراب    ندو  نغتونتنالمعر الجســیم بســبب داء ه  العصــبيســبة للاضــطراب  نبال
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 ).F02.80یلیه (، نغتونتن) داء هG10رّمز أولاً (، سلوکي
یفة" و "متوســطة" و "شــدیدة" للاضــطراب  ترمیز محددات الشــدة "خف  ن: لا یمکملاحظة

 تسجیلها. نلا یزال یتعی نالمعر العصبي الجسیم ولک
ــطراب  نبـال ــبـة للاضـ ــبيسـ ــبـب  العصـ فـالرمز هو   نغتونتنهداء المعر المعتـدل بسـ

)G31.84  .(لا تسـتعمل رمزاً إضـافیاً لداء هملاحظة) :ترمیز "مع اضـطراب   ن. لا یمکنغتونتن
 تسجیلها). نلا یزال یتعی ناضطراب سلوکي" ولک نسلوکي" و "دو

:  ن غتو نتنســـبة للاضـــطراب العصـــبي المعر الجســـیم أو المعتدل بســـبب داء هنبال
بســبب داء  اًفســیة المهمة ســریرین) إضــافیة للإشــارة إلی الأعراض الاً(رموز اًاســتخدم رمز

ــبیــل المثــال  نغتونتنه ــطراب الاکتئــابي ال  F06.31ز  الرم،  ( سـ داء   ناتج عن ــللاضـ
 ).نغتونتناضطراب قلق بسبب داء هF06.4، مع مظاهر اکتئابیة نغتونتنه

 جسیم أو معتدل بسبب حالة طبیة أخرى  اضطراب عصبي معر 

Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to another Medical Condition 

A-  الجسیم أو المعتدل المعر العصبيتمّ استیفاء المعاییر للاضطراب. 
B- ة من ـه اریخ  -  ناك أدلـ ــریري،  التـ ة  نأو ال،  الفحص السـ ائج المخبریـ ــطراب   نأ  -تـ الاضـ

ــبي ــیـة لحـالـة طبیـة أخرى  العصـ ابیـل الفیزیولوجیـة المرضـ  المعر هو أحـد العقـ
 .(کالتصلب العدید  سبیل المثال)

C-   ــطراب عقلي آخر العجز المعر لا ــل باض ــکل أفض ــر بش ــطراب اکتئابي  یُفس (کاض
ــبیـل المثـال)   ــیم  سـ  ــأو ب ـجسـ ــطراب عصـ مثلاً داء (آخر  محـدد عر  م  بياضـ

 .)HIVخمج ، الزهایمر
المعر الجسـیم    العصـبيسـبة للاضـطراب  نظر للقائمة أعلاه) بالن(ا  ملاحظة للترمیز:

ــبب حالة طبیة أخرى ــلوکي  بس ــطراب س متبوعاً برمز ،  حالة طبیة أخرىال  رّمز أولاً،  مع اض
 ســلوکي  بمع اضــطرا،  المعر الجســیم بســبب حالة طبیة أخرى  العصــبيلاضــطراب  ا
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المعر الجسـیم    العصـبيلاضـطراب  ا F02.81، التصـلب العدید  G35،  ( سـبیل المثال
 . )مع اضطراب سلوکي، التصلب العدیدبسبب 

اضـطراب    نالمعر الجسـیم بسـبب حالة طبیة أخرى دو  العصـبيسـبة للاضـطراب  نبال
المعر الجســیم    العصــبيلاضــطراب  متبوعاً برمز ا،  حالة طبیة أخرىال  رّمز أولاً، ســلوکي

، التصـلب العدید  G35،  الاضـطراب سـلوکي ( سـبیل المث  ندو  بسـبب حالة طبیة أخرى
F02.80  اضــطراب    ندو،  التصــلب العدیدالمعر الجســیم بســبب    العصــبيلاضــطراب  ا

 .سلوکي)
ترمیز محددات الشــدة "خفیفة" و "متوســطة" و "شــدیدة" للاضــطراب   نملاحظة: لا یمک

 تسجیلها. نلا یزال یتعی نالمعر العصبي الجسیم ولک
المعر المعتدل بســـبب حالة طبیة أخرى فالرمز هو   العصـــبيســـبة للاضـــطراب  نبال

)G31.84ترمیز "مع اضطراب    ن). ملاحظة: (لا تستعمل رمزاً إضافیاً لحالة طبیة أخرى. لا یمک
 تسجیلها). نلا یزال یتعی ناضطراب سلوکي" ولک نسلوکي" و "دو

: رىســبة للاضــطراب العصــبي المعر الجســیم أو المعتدل بســبب حالة طبیة أخنبال
بسـبب حالة    اًفسـیة المهمة سـریرین) إضـافیة للإشـارة إلی الأعراض الاً(رموز اًاسـتخدم رمز
ــلب    ناتج عنللاضــطراب الاکتئابي ال  F06.32الرمز ،  ( ســبیل المثال  طبیة أخرى التص

  ).وبة شبیهة بالاکتئاب الجسیمنمع ، العدید
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 تعدد الأسباب المرضیة  ناتج ع نالاضطراب العصبي المعر الجسیم أو المعتدل ال

Etiologies Multiple to Due Disorder Neurocognitive Mild or Major 

A-  الجسیم أو المعتدل المعر العصبيتمّ استیفاء المعاییر للاضطراب. 
B- العصبيالاضطراب    نالموجودات المخبریة أ،  الفحص السریري،  التاریخ  ناك دلیل منه  

ــیة لأکثر مالمعر هو أحد   ــي واحد   نالعقابیل الفیزیولوجیة المرضـ ــبب مرضـ سـ
المعر بسـبب الزهایمر مع تطور لاحق    العصـبيالاضـطراب  مثلاً(اء المواد  نباسـتث

 .)عائي ومعر بيضطراب عصلا
سـبة للاضـطرابات المعرفیة العصـبیة  نأشـر إلی المعاییر التشـخیصـیة بال  رجاءًملاحظة
 .ةنللحالات الطبیة المحددة للدلالة  المسببات المرضیة المعیالعائدة و المتعددة

C- اً لا یحدث حصــرو  لا یُفســر الخلل المعر بشــکل أفضــل باضــطراب عقلي آخر  
 .نسیاق هذیا

المعر الجسـیم    العصـبيسـبة للاضـطراب  نظر للقائمة أعلاه) بالن: (املاحظة للترمیز
اء أمراض نیع الحالات الطبیة المسـببة (باسـتثجمأدرج أولاً بسـبب تعدد الأسـباب المرضـیة  

الرمز  الأوعیـة الـدمویـة   ا بـ ــطراب    F02.81التي لا ترمز) متبوعـاً إمـ ــبيالاضـ المعر    العصـ
الاضـطراب    F02.80. أو بالرمز مع اضـطراب سـلوکي،  الجسـیم بسـبب تعدد الأسـباب المرضـیة

 .اب سلوکياضطر ندو، المعر الجسیم بسبب تعدد الأسباب المرضیة العصبي
ا ة م  داء  نإذا کـ ة الـدمویـ ــببـة المتعـددة  نبی  نالأوعیـ الترمیز  ،  الحـالات الطبیـة المسـ قم بـ

أو ،  مع اضـطراب سـلوکي،  جسـیمالعصـبي الوعائي ال  المعرللاضـطراب    F01.51التالي إما  
F01.50   لا ملاحظة.  اضــطراب ســلوکي  ندو،  جســیمعصــبي وعائي  معر  لاضــطراب :

ترمیز محددات الشــدة "خفیفة" و "متوســطة" و "شــدیدة" للاضــطراب المعر    نیمک
 تسجیلها. نلا یزال یتعی نالعصبي الجسیم ولک

والداء ، داء الزهایمر  بســـبب  المتوســـط  المعر الجســـیم  العصـــبيالاضـــطراب  ،  فمثلاً
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، اًعاملاً مسـاهمالشـدید   نالکحول المزماسـتعمال  یعتبر فیه  وحیث  ،  HIVوخمج  ، الوعائي
ــطراب معر    HIV  B20  ،F02.81خمج  ،  الزهـایمر  داء  G30.9قم بـالترمیز کمـا یلي:   اضـ

مع ،  المتوسـط،  اعة البشـریةنقص المنمرض الزهایمر وفیروس   ناتج عنجسـیم  عصـبي  
مع اضـطراب  ،  معتدل،  جسـیمعصـبي وعائي  معر  اضـطراب    F01.51  و، اضـطراب سـلوکي

جسـیم  اضـطراب عصـبي معر   معالکحول  لاسـتعمال  اضـطراب شـدید   F10.27و  ، سـلوکي
 .ساوة التلفیقیةنمط الن، المتوسط، الکحولمحدث باستعمال 

المعر المعتدل بسـبب تعدد الأسـباب المرضـیة فالرمز هو   العصـبيسـبة للاضـطراب  نبال
)G31.84  .(لا تسـتعمل  ملاحظة) :ترمیز   نلا یمکلتعدد الأسـباب المرضـیة.    الرموز الإضـافیة

 تسجیلها). نلا یزال یتعی ناضطراب سلوکي" ولک ن"مع اضطراب سلوکي" و "دو
ســبة للاضــطراب العصــبي المعر الجســیم أو المعتدل بســبب تعدد الأســباب  نبال

 اًفســیة المهمة ســریرین) إضــافیة للإشــارة إلی الأعراض الاً(رموز اًاســتخدم رمز:  المرضــیة
یة باب المرضـ بب تعدد الأسـ بیل المثال  بسـ طراب ذها  F06.2الرمز ،  ( سـ بب  ناضـ ي بسـ

ــطراب الاکتئـابي ال F06.31الرمز و  ،مع أوهـام،  داء الزهـایمر مع ،  داء الوعـائيال ـ ناتج عن ـللاضـ
  ).مظاهر اکتئابیة
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 معر غیر محدد  بي اضطراب عص

)41.9R( Disorder Neurocognitive Unspecified 

 ــنی ــطراب  نطبق هـذا التصـ ــیطر فیهـا الأعراض الممیزة للاضـ یف  الحـالات التي تسـ
ــبي ــببو  المعر  العص ــریریاً  إحباطاً    التي تس ــعفاً  الأداءس المجالات      هاماً أو ض

ــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرهـا،  یـةنالاجتمـاعیـة والمه  نمأي    بـالمعـاییر الکـاملـة لتشـ
 .فئة الاضطرابات العصبیة المعرفیة نالاضطرابات م

 الحالات التي لم یُستطع فیها  محدد ر   غیمعر  بياضطراب عصیتم استخدام فئة  
 تحدید السبب المرضي بشکل دقیق لوضع التشخیص المثبت.

ــطراب المعر  نبـال ملاحظـة للترمیز: ــبـة للاضـ ــبيسـ ــیم أو حـدد غیر الم العصـ الجسـ
ــبـاب الطبیـة  ملاحظـة  .(R41.9)فـالرمز هو  ، المعتـدل ــتعمـل رموزاً إضـــافیـةً للأسـ : (لا تسـ

لا یزال   ناضـطراب سـلوکي" ولک  نترمیز "مع اضـطراب سـلوکي" و "دو  نلا یمک،  المفترضـة
.تسجیلها) نیتعی
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 اضطرابات الشخصیة

Personality Disorder 

اضـــطرابات    نطبق  کل منیبدأ هذا الفصـــل بتعریف عام لاضـــطراب الشـــخصـــیة ی
التجربة الداخلیة   نمط دائم منالشــخصــیة العشــرة المحددة. اضــطراب الشــخصــیة هو 

  متفشـیاً  نویکو، معاییر وتوقعات ثقافة الفرد  نحرف بشـکل ملحوظ عنوالسـلوك الذي ی
ــتقر وی،  ویبـدأ  مرحلـة المراهقـة أو مرحلـة البلوغ المبکرة، نوغیر مر ، نزممرور المع سـ

 الضیق أو الضعف.ویؤدي إلی 
ــتمرةأي   مع ــة  ،  عملیة مراجعة مس ،  ظر مختلفة نتظهر وجهات  ،  هذا التعقید  بمثلخاص

  ناضـطرابات الشـخصـیة  القسـمی   نیتم تضـمی،  جهد لاسـتیعابها. وبالتاليالبُذل  قد  و
ــم الثـاDSM-5-TR نم ي والثـالـثنالثـا ص المرتبط  نلل اًي تحـدیث ـن. تمثـل المواد  القسـ

مــا  ن بی،  )DSM-IV-TR  ن(والتي تم ترحیلهــا م  DSM-5فس المعــاییر الموجودة   نب
والذي ،  موذج المقترح لتشـخیص اضـطراب الشـخصـیة والمفاهیمنالقسـم الثالث ال  نیتضـم

طة مجموعة عمل  یةل  DSM-5تم تطویره بواسـ خصـ یة. مع تطور و  لشـ خصـ طرابات الشـ اضـ
  الممارسة السریریة والمبادرات البحثیة.  نموذجانالیخدم کلا    نالمأمول أ  نم،  هذا المجال
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 اضطراب الشخصیة العام

Disorder Personality General   

A- عما هو متوقع  حرف بشکل ملحوظ  نالذي یو  السلوكو  الخبرة الداخلیة  نمط دائم من
 جالات التالیةالم ن(أو أکثر) م نینمط  اثنثقافة الفرد. ویتجلی هذا ال نم
 .)الأحداثو، نالآخریو، الإدراك (أي سبل إدراك وتفسیر الذات .1
 .)ومدى ملائمة الاستجابة العاطفیة، تغیرو، شدةو، طاقنیة (أي نالوجدا .2
 .الأداء  العلاقات الشخصیة .3
 دفاعات.نالسیطرة  الا .4

B- ــعة مویمتد   نمط الدائم غیر مرنهذا ال ــیة  نعبر مجموعة واسـ ــخصـ   العلاقات الشـ
 المواقف الاجتماعیة.و

C- ــعف هام إحباط    مط الدائم یؤدي إلینهذا ال ــریریاً  أو ض  المجالات الاجتماعیة  س
 الهامة. الأداءمجالات  نأو غیرها م، یةنوالمه

D- ــتمراً لمدة طویلةو  مط ثابتاًنال  نیکو مرحلة المراهقة إلی   تتبع البدایة  نیمکو، مسـ
 الرشد  الأقل. نیات سابدإلی  أو

E- تیجة لاضـطراب عقلي نأو مظهراً    مط الدائم بشـکل أفضـل باعتبارهنلا یُفسـر هذا ال
 آخر.

F- اســتعمال   إســاءة،  مط الدائم إلی التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثلنلا یُعزى هذا ال
 .)صدمات الرأس، أو حالة طبیة أخرى ( سبیل المثال )دواء، مادة

ا ضا  ةصخشالات  بـ
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 ابات الشخصیة اضطر نم  Aالمجموعة 
 

 ة ی نالزورااضطراب الشخصیة 

)60.0F( Disorder Personality Paranoid 

A- امل  الآخری ك شـ اس   بحیث تُفسـر دوافعهم    نارتیاب وشـ وء ال نمأسـ ،  یة نسـ
کما یسـتدل  ،  السـیاقات نذ البلوغ الباکر ویتبدى  العدید منیبتدئ هذا الارتیاب م

 التالي نأربعة (أو أکثر) مبعلیه 
به الأذى أو   نه أو یلحقونیســـتغلو  نالآخری  ن أ،  أســـاس کاف  ندو،  شـــبهات .1

 ه.نیخدعو
مــانم ـ .2 تـ وائـ ــاء  وف حـول  لـهــا  مســــوّغ  لا  بشــــکـوك  ــاء  ن ـشــــغــل  الأصـــــدق ــة   ی

 والزملاء.
ــوّغ م  نیتردد بـالوثوق  الآخری .3 ــبـب الخوف غیر المسـ المعلومـات    نأ  نبسـ

 ستستخدم بشکل خبیث ضده.
ــت ـ .4 ط م ـن ـیســ إهــا  نبـ ــة  ئ بـریـ الـ الأحــداث  أو   ــالمـلاحـظــات  ــدات ن هــدی وتـ  ات 

 خفیّة.
ائ .5 ــغـ ــلـة    نیحمـل الضـ ــورة متواصـ ــفح ع(بصـ ات أو ن ـالإهـا  نأي لا یصـ ات أو الأذیـ

 .)الاحتقارات
وهو سـریع   نظاهرة للآخری  نیسـتشـعر هجمات  شـخصـه أو سـمعته لا تکو .6

 القیام بهجوم مضاد. الاستجابة بالغضب أو
 سي.ن إخلاص الزوج أو الشریك الج، مسوّغ ندو، لدیه شکوك متکررة .7

B- راً أث یر  نلا یحدث حصـ   الاکتئابيائي القطب أو الاضـطراب  نأو الاضـطراب ث،  الفِصـاماء سـ
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ــطراب ذهـا،  یـةنمع مظـاهر ذهـا تـأثیرات الفیزیولوجیـة  ى لللا یُعزو،  ي آخرنأو اضـ
 أخرى.المباشرة لحالة طبیة 

ــامإذا تحققت المعاییر قبل بدء :  ملاحظة «اضـــطراب  :  أضـــف (قبل المرض) مثال،  الفِصـ
 (ما قبل المرضي)». ةینالزوراالشخصیة 

 یة ن االفِصاماضطراب الشخصیة 

)60.1F( Disorder Personality Schizoid 

A- فعالي   نمدى التعبیر الاحدّد  تو  العلاقات الاجتماعیة  نالعزلة ع  نمط شـــامل من
ة ــیـ ــخصـ دئ مو،  المواقف الشـ ذي یبتـ د من ـالـ دى  العـدیـ اکر ویتبـ  نذ البلوغ البـ

 أربعة (أو أکثر) مما یليبکما یستدل علیه ، السیاقات
 ه فرداً  عائلة.نبما  ذلك کو، لا یرغب ولا یستمتع بالعلاقات الوثیقة .1
 شطة فردیة.نغالباً ما یختار أ .2
 سیة مع شخص آخر.نج یبدي رغبة قلیلة أو معدومة  خوض تجارب .3
 شاطات قلیلة أو لا یستمتع.نیستمتع ب .4
 أقارب الدرجة الأولی.عدا  ما نینأو مؤتم نیفتقر إلی أصدقاء مقرّبی .5
 تقاداتهم.نأو ا نیظهر لامبالاة لإطراء الآخری .6
 یاً.نعزالاً أو تسطحاً وجدانأو ا، یبدي بروداً عاطفیاً .7

B- راً أث یر  نلا یحدث حصـ   الاکتئابيائي القطب أو الاضـطراب  نالاضـطراب ثأو ،  الفِصـاماء سـ
ا اهر ذهـ ةنمع مظـ ا،  یـ ــطراب ذهـ د،  ي آخرنأو اضـ ــطراب طیف التوحـ ى لا یُعزو  أو اضـ

 تأثیرات الفیزیولوجیة المباشرة لحالة طبیة أخرى.لل
ــامإذا تحققت المعاییر قبل بدء :  ملاحظة «اضـــطراب  :  أضـــف (قبل المرض) مثال،  الفِصـ

 یة (قبل المرضي)».ناالفِصامالشخصیة 
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 مط ني الالفِصام اضطراب الشخصیة 

)21F( Disorder Personality Schizotypal 

A- امل من يو  الخلل الاجتماعي نمط شـ العلاقات   نحاد مزعاج  نالذي یتمیز باو الشـخصـ
ــافـة،  خفـاض القـدرة  إقـامتهـانالوثیقـة وا إدراکیـة  حرافـات معرفیـة أو ناإلی   بـالإضـ

ــلوك ذي یبتـدئ مو،  وغرابـة  السـ  نذ البلوغ البـاکر ویتبـدى  العـدیـد من ـالـ
 کما یستدل علیه بخمسة (أو أکثر) مما یلي، السیاقات

 ).شارةفي أوهام الإن(مع  شارةأفکار الإ .1
ــلوك ولا یتوافق مع المعاییر   .2 ــحري یؤثر  السـ ــاذة أو تفکیر سـ اعتقادات شـ

بالاســتبصــار (قوة کشــف الغیب) أو   نأو الإیما  تبالخرافاالاعتقاد  ،  الثقافیة (مثل
شغالات  نتخیلات أو ا،  ند الأطفال والمراهقینوع،  أو «الحاسة السادسة»،  التخاطر

 مستغربة).
 جسدیة. إخالاتبما فیها ، خبرات إدراکیة غیر عادیة .3
 مطیة).نأو مجازیة أو إسهاب أو  ابنإطغموض أو ، تفکیر وکلام شاذ (مثال .4
 أو زوري. بيتفکیر ارتیا .5
 .اسب أو متحددنغیر م نوجدا .6
 سلوك أو مظهر شاذ أو غریب. .7
 أقارب الدرجة الأولی.عدا  ما نینأو المؤتم نعدام الأصدقاء المقربینا .8
الألفـة ویمیـل للترافق مع خوف زوري أکثر من ـقلق اجتمـاعي مفرط لا یت .9  ناقص بـ

 للذات. بيه تقییم سلنکو
B- راً أث یر  نلا یحدث حصـ   الاکتئابيائي القطب أو الاضـطراب  نأو الاضـطراب ث،  الفِصـاماء سـ

ا اهر ذهـ ةنمع مظـ ا،  یـ ــطراب ذهـ د،  ي آخرنأو اضـ ــطراب طیف التوحـ ى لا یُعزو  أو اضـ
 تأثیرات الفیزیولوجیة المباشرة لحالة طبیة أخرى.لل
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ــامإذا تحققت المعاییر قبل بدء :  ملاحظة «اضـــطراب  :  أضـــف (قبل المرض) مثال،  الفِصـ
 مط (قبل المرضي)».ني الالفِصامالشخصیة 

 اضطرابات الشخصیة  نم  Bالمجموعة 
 

 اضطراب الشخصیة المعادي للمجتمع 

)60.2F( Disorder Personality Antisocial 

A- الخامســة   نذ سـ ـنتهاکها یحدث منوا  نة بحقوق الآخرینالاســتها  نمط شــامل من
 کما یستدل علیه بثلاثة (أو أکثر) مما یلي، عشرة

ــروعة   .1 ــلوکیات المش ــل  الامتثال للمعاییر الاجتماعیة فیما یتعلق بالس الفش
 أساساً للتوقیف. نتکرر القیام بأفعال تکو نکما یستدل  ذلك م

ــتخدام ا، الخِداع .2 ــتدل علیه بالکذب المتکرر أو اس ــتعارةکما یس ــماء المس أو ،  لأس
 فعة الشخصیة أو المتعة.نالم فبهد نالآخریالاحتیال  

 دفاعیة أو الإخفاق  التخطیط للمستقبل.نالا .3
 یة کما یستدل علیها بالمشاجرات المتکررة والتعدیات.نالتململ والعدوا .4
 .نالاستهتار المتهور بسلامة الذات والآخری .5
الإخفاق  المحافظة  عمل   نیها مالدائمة کما یســتدل عل  لیةؤواللامس ــ .6

 دائم أو  الالتزامات المالیة الشریفة.
ــعور بـال .7 ــتـدل علیـه بـاللامبـالاة ع،  دمن ـالافتقـار إلی الشـ د إلحـاق الأذى أو ن ـکمـا یسـ

 سرق شخصاً آخر.ما یدنأو ع ةمعامل یسيءدما نعأو ، تبریره
B-  ة  الأقل.نس 18عمر الفرد 
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C-  ة.نس 15ثمة دلیل  اضطراب سلوك بدأ قبل عمر 
D- ائي القطبنأو اضطراب ث  الفِصامسیاق    اً السلوك المعادي للمجتمع لا یقع حصر. 

 اضطراب الشخصیة الحدیّة 

)60.3F( Disorder Personality Borderline 

  نو صـورة الذات و الوجدا ،  نعدم الاسـتقرار  العلاقات مع الآخری  نمط شـامل من
،  الســیاقات   نذ البلوغ الباکر ویتبدى  العدید منالذي یبتدئ مو، دفاعیة الواضــحةنوالا

 التظاهرات التالیة نکما یستدلّ علیه بخمسة (أو أکثر) م
السلوك    نلا تضمِّملاحظة  حقیقي أو متخیل.  نب هجرانمحاولات محمومة لتج .1

 تحاري أو المشوّه للذات والذي سیذکر  المعیار الخامس.نالا
أقصـی   نتقال منیتسـم بالا  نالعلاقات غیر المسـتقرة والحادة مع الآخری  نمط من .2

 القدر. نأقصی الحط مإلی  الکمال
 الذات أو الإحساس بالذات. عدم استقرار واضح وثابت  صورة اضطراب الهویة .3
یة إلحاق الأذى  نالمجالات التي تحمل إمکا  ن الأقل م  ندفاعیة  مجالینالا .4

 نوب من،  القیادة المتهورة، اسـتعمال المواد  إسـاءة،  سنالج،  فاقنالإ،  بالذات (مثل
ــمّ ملاحظةالمفرط).  الأکل   ــلوك الا  نلا تضـ ــوّه للذات الذي نالسـ تحاري أو المشـ

  المعیار الخامس.سیأتي ذکره 
ا .5 وك  ــلـ ؤذي  ن ـســ مـ وك  ــلـ ســ أو  ــدات  هــدی تـ أو  حــات  یـ مـ لـ تـ أو  رر  کـ تـ مـ حــاري   تـ

 للذات.
 مزاج ءسـوفعالیة الواضـحة للمزاج (مثل  نالا  ناجم عنفعالي النعدم الاسـتقرار الا .6

 نادراً ما تسـتمر لأکثر منتسـتمر عادة بضـع سـاعات و،  حاد أو اسـتثارة أو قلق بيون
 ).أیام بضعة
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 بالفراغ.ة نأحاسیس مزم .7
ــدید غیر الم .8 ــب الش ــب (مثلنالغض ــعوبة  لجم الغض ــب أو الص تظاهرات  ،  اس

 شجارات متکررة).، غضب مستمر، متکررة للغضب
 شدیدة. تفکیر زوري عابر مرتبط بالشدة أو أعراض تفارقیة .9

 یة ناضطراب الشخصیة الهیستریو 

)60.4F( Disorder Personality Histrionic 

ذ البلوغ البـاکر ویتبـدى   ن ـالذي یبتـدئ مو،  تبـاهنالیـة وجذب الافع ـنفرط الا  نمط ثابت من
 التظاهرات التالیة نکما یستدلّ علیه بخمسة (أو أکثر) م، السیاقات نالعدید م

 فیها محور الاهتمام. نأو تکو نغیر مرتاح  المواقف التي لا یکو .1
بشـــکل غیر  غوائي  إســـي  نبســـلوك ج  نغالباً ما یتســـم  علاقته مع الآخری .2

 اسب أو بسلوك مثیر.نم
 العواطف. نیظهر بسرعة تحولاً وتعبیراً سطحیاً ع .3
 تباه.نیستخدم باستمرار المظهر الجسدي للفت الا .4
 لدیه أسلوب  الکلام مفرط  التعبیریة (ذاتي) ویفتقر إلی التفاصیل. .5
 العواطف. نیبدي حرکات تمثیلیة ومسرحیة وتعبیراً مبالغاً فیه ع .6
 أو الظروف. نیتأثر بسهولة بالآخریأي  ،لیة للإیحاءلدیه قاب .7
 یعتبر علاقاته أکثر حمیمیة مما هي علیه  الواقع. .8
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 رجسیة ناضطراب الشخصیة ال 

)60.81F( Disorder Personality Narcissistic 

ت من ابـ ة إلی    نمط ثـ اجـ ــلوك) والحـ ال أو السـ ة ( الخیـ ابالعظمـ ار إلی   الإعجـ والافتقـ
کما یســتدلّ  ،  الســیاقات نذ البلوغ الباکر ویتبدى  العدید منالذي یبتدئ مو،  التعاطف

 التظاهرات التالیة نعلیه بخمسة (أو أکثر) م
ــعور عظمة بأهمیة الذات (مثال .1 والمواهب ویتوقع  جازات  نیبالغ  الإ،  لدیه شـ

 .)مکافِئةجازات نیحقق إ نأ نیُعترف به کمتفوق دو نأ
جاح اللامحدود أو القوة أو التألق أو الجمال أو الحب نال  نمســتغرق  خیالات ع .2

 المثالي.
اس نقبل أ  نیصاحَب فقط م  نفهمه أو یجب أ  نه «متمیز» وفرید ویمکنیعتقد أ .3

 علیا. قبل مؤسسات نطبقة علیا أو م نأو م نممیزی
 یتطلب اعجاباً مفرطاً. .4
معاملة تفضـیلیة خاصـة أو   نتوقعات غیر معقولة ع،  لدیه شـعور بالصـدارة (أي .5

 .الامتثال التلقائي لتوقعاته)
 .)لتحقیق مآربه نیستغل الآخری، استغلالي  علاقاته الشخصیة (أي .6
 .نیرفض الاعتراف أو التماهي مع مشاعر وحاجات الآخری: یفتقد التعاطف .7
ــوداً للآخری نغـالبـاً مـا یکو .8 لـه أو لهـا مشـــاعر  نونیک نالآخری  نأو یعتقـد أ نحسـ

 الحسد.
یبدي سلوکیات أو مواقف متعجرفة ومتعالیة. .9



 

438 

 

 اضطرابات الشخصیة  نم  Cالمجموعة 
 

 

 بیة ن اضطراب الشخصیة التج

)60.6F( Disorder Personality Avoidant 

التثبیط الاجتماعي مع مشــاعر بعدم الکفایة وفرط الحســاســیة للتقییم   نمط ثابت من
کما یســتدلّ  ،  الســیاقات  نذ البلوغ الباکر ویتبدى  العدید منالذي یبتدئ مو،  بيالســل

 : التظاهرات التالیة نعلیه بأربعة (أو أکثر) م
اً کبیراً مع الآخرینالمهشــــاطـات  نب الن ـیتج .1 اکـ ــبـب  ،  نیـة التي تتطلـب احتکـ بسـ

 أو الرفض. نتقاد أو عدم الاستحسانالا نالخوف م
 محبوباً. نه سیکوناً أنمتیق ناس ما لم یکنخراط مع النیرفض الا .2
موضــع ســخریة   نیکو  نأ نیبدي تقیداً  العلاقات الحمیمة بســبب الخوف م .3

 وخزي.
 فض  المواقف الاجتماعیة.تقاد أو رنه موضع انشغل بکونم .4
 .عدم الکفاءة ناس بسبب الخوف منمتثبط  المواقف الجدیدة مع ال .5
  اًن شــأأو أقل  ،  شــخصــیاًغیر جذاب  ،  یاًه غیر کفؤ اجتماعنفســه  أنظر إلی  نی .6

 .نالآخری نم
شـطة  نخراط  أنفسـه للمجازفات أو الانتردد بصـورة غیر عادیة  تعریض  ی .7

  تظهر الارتباك والخجل.ها قد نجدیدة لأ
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 اضطراب الشخصیة الاعتمادیة 

)60.7F( Disorder Personality Dependent 

 نقاد وخوف منم  نیُتعهد بالرعایة مما یؤدي إلی سـلوك مسـتکی  نحاجة ثابتة شـاملة لأ
کما یسـتدلّ  ،  السـیاقات  نذ البلوغ الباکر ویتبدى  العدید منالذي یبتدئ مو،  فصـالنالا

 : التظاهرات التالیة نبخمسة (أو أکثر) معلیه 
  صـــحنال نمقدار کبیر م  نلدى المصـــاب صـــعوبة  اتخاذ القرارات الیومیة دو .1

 .نالآخری نم نالتطمیو
ــؤولیة بال  نیحتاج الآخری .2 ــة   ن تولي المس ــبة لمعظم المجالات الرئیس س

 .حیاته أو حیاتها
فقد الدعم أو  نوفه مبســبب خ  نمخالفته للآخری  نیجد صــعوبة  التعبیر ع .3

 العقاب. نالخوف الحقیقي م نلا تضمّ ملاحظةالموافقة. 
عدام نیجد صـعوبة  البدء بمشـاریع خاصـة أو القیام بأعمال لوحده (بسـبب ا .4

 .)شاطنفس  محاکمته أو قدراته ولیس بسبب فقد الدافع أو النالثقة بال
ــب الرعایة والدعم م .5 ــعه لکس إلی حد التطوع للقیام    نالآخری  نیعمل ما  وس

 .بأعمال غیر سارة
ــعر  .6 ــدید م  نیکو  نأو الیـأس حی  زعاجنبالایشـ ــبـب خوفه الشـ عدم  نوحیـداً بسـ

 فسه.نالاهتمام ب نه منتمک
تهي  ندما تنشــد ســریعاً (باســتعجال) علاقة أخرى کمصــدر للرعایة والدعم عنی .7

 علاقة وثیقة.
  .فسهانفسه أو نی رعایة ترکه یتول نشغل بشکل غیر واقعي بمخاوف منم .8
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 اضطراب الشخصیة الوسواسیة القهریة 

)60.5F( Disorder Personality compulsive-Obsessive 

تظام والکمال والضـبط العقلي وضـبط العلاقات الشـخصـیة  نشـغال بالانالا نمط ثابت من
ویتبـدى   ذ البلوغ البـاکر ن ـالـذي یبتـدئ مو،  فتـاح والفعّـالیـةنة والان ـ حســـاب المرو

 : التظاهرات التالیة نکما یستدلّ علیه بأربعة (أو أکثر) م، السیاقات نالعدید م
ــیـل أو القوانم .1 التفـاصـ ــغـل بـ ظیم أو الجـداول  نأو اللوائح أو الترتیـب أو الت  نینشـ

 (مخططات العمل) إلی حد یضیع معه الموضوع الرئیسي للعمل الذي یقوم به.
هاء مشـروع نإ  نجزه عع،  شـخص لواجباته (مثالیُظهر کمالیة تتداخل مع إتمام ال .2

 ه لا یتم تلبیة معاییره الدقیقة جداً).نلأ
أوقات الفراغ والصداقات    نتاجیة إلی حد التخلي عني الزائد  العمل والإنالتفا .3

 (ولا یُفسر ذلك بالحاجة الاقتصادیة الواضحة).
والمُثُل    ذو ضــمیر حي زائد ومتشــکك ومتصــلب فیما یخص المســائل الأخلاقیة .4

 یة).نوالقیم (لا یُفسر ذلك بالهویة الثقافیة أو الدی
الیـة أو عـدیمـة القیمـة حتی وإ  نالتخلي ع  نیعجز ع .5 اء بـ ــیـ تحمـل   نلم تک  نأشـ

 قیمة عاطفیة.
ــعوا تمـامـاً   نلا یرغـب  تفویض أمر المهمـات أو العمـل للآخری .6 مـا لم یخضـ

 فیذ الأشیاء.نلطریقته  ت
اً بخیلاً  الإنی  نیتب .7 اق  نمطـ ال یُ،  نحو الآخرینفســــه ونحو  نفـ المـ ه  نفـ ظر إلیـ

 أجل کوارث المستقبل. نبغي تکدیسه منکشيء ی
  اداً.نیبدي تصلباً وع .8
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 اضطرابات الشخصیة الأخرى
 

 تغیر الشخصیة بسبب حالة طبیة أخرى 

)07.0F( Condition Medical another to Due Change Personality 

A-   الشــخصــیة   نمط الســابق منال  نوالذي یمثل تغییراً عاضــطراب الشــخصــیة الثابت
 الممیزة للفرد.

ــطراب  انی،   الأطفالملاحظة ــح عنطوي الاضـ التطور الطبیعي أو   نحراف واضـ
 .ة واحدة  الأقلنیدوم لس، الطفل نماط السلوك المعتاد منتغیر کبیر  أ

B- اریخ  ناك أدلـة من ـه ــطراب هو   نالمخبریـة أتـائج نأو ال،  الفحص الجســـديو،  التـ الاضـ
 .تیجة فیزیولوجیة مباشرة لحالة طبیة أخرىن

C- خلال اضطراب عقلي آخر (بما  ذلك اضطراب    نلا یُفسر الاضطراب بشکل أفضل م
 .)عقلي آخر بسبب حالة طبیة أخرى

D- نسیاق هذیا اً لا یحدث الاضطراب حصر. 
E- یة نت الاجتماعیة والمهأو ضعف سریري هام  المجالاإحباط    یؤدي الاضطراب إلی  ،

 .الهامة الأخرى الأداءمجالات  نأو غیرها م

 ن تحدید ما إذا کا

 فعالينالسائد هو عدم الاستقرار الا نإذا کامط غیر مستقرن. 
 ــلوك  ن ــائـدة هي فقـد التحکم بـالان ـإذا کـاالمتحلـلمط السـ دفـاعـات کمـا  ن ـت المیزة السـ

 الخ، سينش الجخلال الطی نیتضح م
 ينت المیزة السائدة هي السلوك العدوانإذا کاينالعدوامط نال. 
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 المظهر السائد هو اللامبالاة وعدم الاکتراث نإذا کامط اللامبالينال. 
 المظهر السائد هو الارتیاب أو التفکیر الزوري نذا کاإمط زورين. 
 أعلاه.واع الفرعیة نالأ نمأي  إذا لم یتوافق المظهر الموجود معمط آخرن 
 میزة واحدة. نإذا غلبت  الصورة السریریة أکثر ممط المختلطنال 
 مط غیر محددن 

] تغیر   F07.0[،  اذکر اسـم الحالة الطبیة الأخرى ( سـبیل المثال  ملاحظة للترمیز:
ووضــعها  ،  بغي ترمیز الحالة الطبیة الأخرىنتیجة لصــرع الفص الصــدغي). ین  ةشــخصــیال

ة قبل اضـطراب  الشـخصـیة بسـبب حالة طبیة أخرى (  فصـل ومباشـرنبشـکلٍ م
تیجة لصـرع ن] تغیر  الشـخصـیة  F07.0[، ] صـرع الفص الصـدغيG40.209[،  سـبیل المثال

 الفص الصدغي).

 آخر محدد  اضطراب شخصیة 

)60.89F( Disorder Personality Specified Other 

 ــنی ذا التصـ ا  نطبق هـ ــیطر فیهـ الات التي تسـ ــطراب  یف  الحـ الأعراض الممیزة لاضـ
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً  إحباطاً    التي تسـببو  الشـخصـیة

فئة    نالاضــطرابات م  نمأي   بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنوالمه
 اضطرابات الشخصیة.

ــیة   ــخص ــطراب ش ــتخدام فئة اض   لتي یختار فیها الطبیب الحالات اآخر  محدد  یتم اس
ــال    نمأي    المعاییر المحددة لتشـــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا   نأمحدد  ســـبب  إیصـ

 فئة اضطرابات الشخصیة. نالاضطرابات م
" تلیها الأسـباب المحددة (مثلاً  آخرمحدد  خلال تسـجیل "اضـطراب شـخصـیة    نیتم ذلك م

 ."تظاهرات شخصیة مختلطة")



 اضطرابات الشخصیة  |443

 محدد اضطراب شخصیة غیر  

)60.9F( Disorder Personality Unspecified 

 ــنی ذا التصـ ــطراب  نطبق هـ ا الأعراض الممیزة لاضـ ــیطر فیهـ الات التي تسـ یف  الحـ
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً  إحباطاً    التي تسـببو  الشـخصـیة

فئة    نالاضــطرابات م  نمأي   لتشــخیصبالمعاییر الکاملة  لا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنوالمه
 اضطرابات الشخصیة.

 الحالات التي یختار فیها الطبیب  محدد  یتم اســتخدام فئة اضــطراب شــخصــیة غیر  
ــال    عدم ــبب  إیص ــخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد  س أي   المعاییر المحددة لتش

الحالات التي لا تتوفر    نتتضــمو  فئة اضــطرابات الشــخصــیة. نالاضــطرابات م نم
المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر تحدیداً.
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 سيناضطرابات الولع الج

paraphilic disorders 

ــل ــطرابات الولع الج،   هذا الفصـ ــي المذکورة عمومنیتوافق ترتیب عرض اضـ مع   اًسـ
الاضطرابات  قد جرت العادة  اختیار هذه  ویف الشائعة لهذه الحالات.  نمخططات التص

معاییر تشــخیصــیة واضــحة  الدلیل    نوذلك ضــم،  نیة المحددة للإدراج والتعیینالثما
ة باضـطرابات  ند المقارنع،  سـبينال: الشـیوع  نرئیسـیی  نالتشـخیصـي والإحصـائي لسـببی

بعضـها یسـتلزم أفعالاً لتحقیق الرضـا قد تسـبب الإیذاء أو   نکما أ،  سـي الأخرىنالولع الج
ــرر المحتمل للآ  ــ،  نخریالضـ یة  ن الاضـــطرابات الثما  نإ  ائیة.نف  عداد الجرائم الجنفتصـ

ة. وقد تم تحدید نســي الخاصــة الممکنفذ قائمة اضــطرابات الولع الجنالمدرجة لا تســت
بحکم  ،  ها تقریباًنلأيٍ م  نویمک،  وتســمیتهاالممیزة  ســي  نأشــکال الولع الج  نالعشــرات م

ــلبیـة  الفرد أو    ــطراب الولع   نأ، نالآخریالعواقـب السـ ــتوى اضـ یرتقي إلی مسـ
 .سينالج

قســم هذه  نشــاط الشــاذ. تنتفضــیلات ال یعتمد    الاضــطرابات  نالمجموعة الأولی م
ات المشــوهة لســلوك التودد  نوالتي تشــبه المکو،  الاضــطرابات إلی اضــطرابات التودد

تلذذ  اضـطرابات الو  .)حتکاكواضـطراب الا، عراءواضـطراب الاسـت،  البشـري (اضـطراب التلصـص
سـیة واضـطراب السـادیة  نالجزوخیة  اة (اضـطراب المانطوي  الألم والمعانالتي ت،  بالألم

الاضـطرابات إلی تفضـیلات هدف شـاذة. وتشـمل  نیة مند المجموعة الثانسـیة). تسـتنالج
  نموجّها   نانالأطفال) واثب  الولع(اضطراب    نموجّه إلی البشر الآخری  هذه الاضطرابات واحد

 الآخر). سنالجلبس ملابس واضطراب الفیتشیة آخر (اضطراب  نکالم
  نی ن مســتث،  ســي کثیف ومســتمرناهتمام جأي   ســي یدل  نمصــطلح الولع الج  نإ
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اء التنالاهتمام الج لیة أو الملاطفة التحضـیریة الطبیعیة ظاهریاًنسـي عبر إثارة الأعضـ ، اسـ
  نقد یکو ، البشـر الشـرکاء.  بعض الظروف  والتي تتم بالتراضـي مع،  اضـجة جسـدیاًنوال
 ــ نم ــخاص المسـ ــتمرة" کتقییم الأشـ ــعـب تطبیق معـاییر "مکثفة ومسـ جداً أو   نینالصـ

وع.  مثل  نأي    نسیة "مکثفة" منلدیهم اهتمامات ج  نقد لا یکو  نالمرضی طبیاً والذی
أکبر أو ســي  ناهتمام جأي   هنســي  أنتعریف مصــطلح الولع الج  نیمک، هذه الظروف

سـي المحددة والتي  ناك أیضـاً حالات الولع الجنسـیة الطبیعیة. هنمسـاوي للاهتمامات الج
اهتمامات   نســیة تفضــیلیة بدلاً منها اهتمامات جنیتم وصــفها عموماً بشــکلٍ أفضــل بأ

 سیة مکثفة.نج
  اضـطرابات  نللفرد أو أ نسـي یسـبب إحباطاً أو خللاً  الوقت الراهناضـطراب الولع الج  نإ

. نأو احتمال وقوع الأذى  الآخری،  طوي  الأذى الشـــخصـــينســـي قد تنالولع الج
ــطراب الولع نالولع الج ــخیص اض ــول  تش ــروري غیر کا للحص ــرط ض ــي هو ش س

 سي بحد ذاته لا یبرر بالضرورة أو یتطلب التدخل السریري.نسي والولع الجنالج
 

 اضطراب التلصص 

)65.3F( Disorder sticVoyeuri 

A-  تثارات ج،  أشـهر  الأقل  6 مدى مراقبة شـخص  نسـیة متکررة وکثیفة مناسـ
ــاط  نخراط  الند الان ـأو ع،  أو خلال التعري، عـاریـاً  نقـد یکو نالـذي یکوو  .نمطمئ شـ

 أو السلوکیات.، دفاعاتنسي کما یتجلی عبر التخیلات الانالج
B- الفرد هــذه الا مــارس  ــخص غیر موافقندفــاعــات الجن ــلقــد  ــیــة مع شـ أ،  سـ   نأو 

ات الجن ـهـذه الا اعـ ــبـبندفـ ة أو التخیلات تسـ ــیـ اً    سـ اطـ دإحبـ اً  نأو تـ اً  یـ ــریریـ اً سـ امـ  هـ
المـه ـ المـجــالات  ــةن ـ  الاجـتـمــاعـی أو  ــة  م ـ،  ی غـیـرهــا   الـهــامــة   الأداءمـجــالات    نأو 

 .خرىالأ

ا ضا ــات  بـ  سنالــجلــــــع الـ
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C- قد   ندفاعات یکونأو الذي یتصــرف وفقاً للا/الفرد الذي یختبر هذه الاســتثارات و  نإ
 .عاماً  الأقل 18 نبلغ س

 :  نما إذا کاحدّد  

 ا ــیطر علیهـ ة مسـ ذی نیحـدد  هـذا الم:   بیئـ ام الأول  الأفراد الـ   نطبق  المقـ
خراط  السـلوك التلصـصـي  نغیرها حیث الفرص للا  ن مؤسـسـات أو أماک  نیعیشـو
 مقیدة.

   أو  ، سـیة مع شـخص غیر موافقندفاعات الجنیمارس الفرد هذه الا  مل:  کاملة هدأة
هاماً   ســریریاً  یاً  نأو تدإحباطاً    ســیة أو التخیلات لم تســببندفاعات الجنهذه الا  نأ

الات المه ةنالمجـ اعیـ ة أو الاجتمـ ا م، یـ الات    نأو غیرهـ ة    الأداءمجـ امـ  5لمـدة  ،  الأخرىالهـ
 ر مسیطر علیها.اء وجوده  بیئة غینوات  الأقل أثنس

 اضطراب الاستعراء 

)65.2F( Disorder Exhibitionistic 

A-  تثارات ج،  أشـهر  الأقل  6 مدى اء    کشـف نسـیة متکررة وکثیفة مناسـ الأعضـ
ــخص لا یتوقع ذلـك کمـا یتجلی عبر التخیلاتنالج ــیـة للفرد لشـ أو ،  دفـاعـاتن ـالا، سـ

 السلوکیات.
B- ارس الفرد هـذه الا د مـ ات الجن ـلقـ اعـ ــخص غیر موافقندفـ ة مع شـ ــیـ هـذه   نأو أ،  سـ

هاماً  المجالات  سـریریاً  یاً  نأو تدإحباطاً    سـیة أو التخیلات تسـببندفاعات الجنالا
 .الأخرىالهامة  الأداءمجالات  نأو غیرها م، یة أو الاجتماعیةنالمه

 :  نما إذا کاحدّد  

 البلوغ ناسلیة للأطفال قبل سنخلال تعریض الأعضاء الت نمسیاً نج یستثار 
 جسدیاً ناضجیناسلیة للأفراد النخلال تعریض الأعضاء الت نمسیاً نج یستثار 
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 لأفراد  او  البلوغ  ناسـلیة للأطفال قبل س ـنخلال تعریض الأعضـاء الت  نمسـیاً  نج  یسـتثار
 جسدیاً ناضجینال

 :  نما إذا کاحدّد  

 ا ــیطر علیهـ ام الأول  الأفراد انیحـدد  هـذا الم بیئـة مسـ  نلـذیطبق  المقـ
 اسلیة مقیدة.نالتالأعضاء  غیرها حیث الفرص لعرض ن مؤسسات أو أماک نیعیشو

   أو  ، سـیة مع شـخص غیر موافقندفاعات الجنیمارس الفرد هذه الا  مل:  کاملة هدأة
هاماً   ســریریاً  یاً  نأو تدإحباطاً    ســیة أو التخیلات لم تســببندفاعات الجنهذه الا  نأ

الات المه ة أو  نالمجـ ةیـ اعیـ ا م، الاجتمـ الات    نأو غیرهـ ة    الأداءمجـ امـ  5لمـدة  ،  الأخرىالهـ
 اء وجوده  بیئة غیر مسیطر علیها.نوات  الأقل أثنس

 اضطراب الاحتکاك 

)65.81F( Disorder Frotteuristic 

A-   ــهر  الأقـل  6 مـدى ــتثـارات ج،  أشـ ــیـة متکررة وکثیفـة مناسـ لمس أو   نسـ
 أو السلوکیات.، دفاعاتنالا، یتجلی عبر التخیلاتشخص غیر موافق کما مع احتکاك  

B- ارس الفرد هـذه الا د مـ ات الجن ـلقـ اعـ ــخص غیر موافقندفـ ة مع شـ ــیـ هـذه   نأو أ،  سـ
هاماً  المجالات  سـریریاً  یاً  نأو تدإحباطاً    سـیة أو التخیلات تسـببندفاعات الجنالا

 .الأخرىالهامة  الأداءمجالات  نأو غیرها م، یة أو الاجتماعیةنالمه

 :  نما إذا کاحدّد  

 ا ــیطر علیهـ ة مسـ ذی نیحـدد  هـذا الم:   بیئـ ام الأول  الأفراد الـ   نطبق  المقـ
الاحتکاك بشـخص غیر  أو   غیرها حیث الفرصـة للمس  ن مؤسـسـات أو أماک  نیعیشـو

 موافق مقیدة.
   أو  ، سـیة مع شـخص غیر موافقندفاعات الجنیمارس الفرد هذه الا  مل:  کاملة هدأة
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هاماً   ســریریاً  یاً  نأو تدإحباطاً    ســیة أو التخیلات لم تســببندفاعات الجنهذه الا  نأ
الات المه ةنالمجـ اعیـ ة أو الاجتمـ ا م، یـ الات    نأو غیرهـ ة    الأداءمجـ امـ  5لمـدة  ،  الأخرىالهـ

 اء وجوده  بیئة غیر مسیطر علیها.نوات  الأقل أثنس

 سیة ناضطراب المازوخیة الج 

)65.51F( Disorder Masochism Sexual 

A-   التعرض للإذلال   نسیة متکررة وکثیفة مناستثارات ج،  أشهر  الأقل 6 مدى
،  کما یتجلی عبر التخیلات ،  اةنشـــکل آخر قصـــد به المعاأي   أو الضـــرب أو التقیید أو

 أو السلوکیات.، دفاعاتنالا
B- ــیـة أو التخیلاتندفاعات الجن ـهذه الا  نإ ــبـبأو    سـ ــلوکیـات تسـ یاً  نأو تدإحبـاطاً    السـ

الهامة   الأداءمجالات    نأو غیرها م،  یة أو الاجتماعیةنهاماً  المجالات المهســریریاً  
 .الأخرى

 :  نما إذا کاحدّد  

 فسنسیة عبر تقیید التنخرط الفرد  ممارسة لبلوغ الاستثارة الجناإذا قنمع الخ. 

 :  نما إذا کاحدّد  

 ا ــیطر علیهـ ة مسـ ذی نیحـدد  هـذا الم:   بیئـ ام الأول  الأفراد الـ   نطبق  المقـ
خراط  سلوکیات مازوخیة  نغیرها حیث الفرصة للا  ن مؤسسات أو أماک  نیعیشو

 سیة مقیدة.نج
 ــریري  نأو تـد  إحبـاطاك  ن ـه  نلم یک:   هـدأة کـاملـة یـة أو  ن المجـالات المههـام    سـ

اء  نوات  الأقل أثنس ــ 5لمدة  ،  الأخرىالهامة   الأداءمجالات   نأو غیرها م،  الاجتماعیة
 وجوده  بیئة غیر مسیطر علیها.
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 سیة ن اضطراب السادیة الج

)65.52F( Disorder Sadism Sexual 

A-   ــهر  الأقـل  6 مـدى ــتثـارات ج،  أشـ ــیـة متکررة وکثیفـة مناسـ اة  ن ـالمعـا  نسـ
ــخص آخرنال ة لشـ ة أو الجســــدیـ ــیـ ا یتجلی عبر  ،  فسـ اعـاتن ـالا، التخیلاتکمـ أو ،  دفـ

 السلوکیات.
B- الفرد هــذه الا مــارس  ــخص غیر موافقندفــاعــات الجن ــلقــد  ــیــة مع شـ أ،  سـ   نأو 

ات الجن ـهـذه الا اعـ ــبـبندفـ ة أو التخیلات تسـ ــیـ اً    سـ اطـ دإحبـ اً  نأو تـ اً  یـ ــریریـ اً سـ امـ  هـ
المـه ـ المـجــالات  ــةن ـ  الاجـتـمــاعـی أو  ــة  م ـ،  ی غـیـرهــا   الـهــامــة   الأداءمـجــالات    نأو 

 .الأخرى

 :  نما إذا کاحدّد  

 ا ــیطر علیهـ ذینیحـدد  هـذا الم بیئـة مسـ ام الأول  الأفراد الـ  نطبق  المقـ
سـیة  ن خراط بسـلوکیات جنغیرها حیث الفرصـة للا  ن مؤسـسـات أو أماک  نیعیشـو

 سادیة مقیدة.
 أو  ، سـیة مع شـخص غیر موافقندفاعات الجنلم یمارس الفرد هذه الا هدأة کاملة

هاماً   ســریریاً  یاً  نأو تدإحباطاً    ســیة أو التخیلات لم تســببندفاعات الجنهذه الا  نأ
الات المه ةنالمجـ اعیـ ة أو الاجتمـ ا م، یـ الات    نأو غیرهـ ة    الأداءمجـ امـ  5لمـدة  ،  الأخرىالهـ

 اء وجوده  بیئة غیر مسیطر علیها.نوات  الأقل أثنس
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 الولع بالأطفال اضطراب  

)65.4F( Disorder Pedophilic 

A-  دفاعات أو سـلوکیات  نسـیة أو خیالات أو اناسـتثارات ج،  أشـهر  الأقل  6 مدى
عاماً أو   13(  البلوغ  نس  نسیاً مع طفل أو أطفال دونشـاطاً جن  نمتکررة وکثیفة تتضـم

 .أقل عادة)
B- سـیة أوندفاعات الجنهذه الا  نأو أ،  سـیةندفاعات الجنلقد تصـرف الفرد وفقاً لهذه الا 

 نأو غیرها م،  هاماً أو صـــعوبة  العلاقات الشـــخصـــیةإحباطاً    التخیلات تســـبب
 .الأخرىالهامة  الأداءمجالات 

C- ــ نیکو   ــ نیکو  نأو عـامـاً  الأقـل  16  نالفرد قـد بلغ سـ وات  نأکبر بخمس سـ
 .A المعیار  طفالالطفل أو الأ نالأقل م

ســیة مع نخرط  علاقة جنالمو  المراهقةلا تشــمل الفرد  أواخر مرحلة  ملاحظة
 عاماً. 13 - 12فرد آخر  عمر 

 ن ما إذا کاحدّد  

 جذب فقط للأطفال)نمط الحصري (ینال 
 مط غیر حصرين 

 ن ما إذا کاحدّد  

 للذکورسیاً نج جذبنی 
 اثنإلی الإسیاً نج جذبنی 
 لکلاهماسیاً نج جذبنی 

 ن ما إذا کاحدّد  

 المحارما نیقتصر  ز 
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 اضطراب الفیتشیة 

)65.0F( Disorder Fetishistic 

A-  اسـتعمال أشـیاء    نسـیة متکررة وکثیفة مناسـتثارات ج،  أشـهر  الأقل  6 مدى
اســلي کما یتجلی  نجســدي غیر تأو (أعضــاء)  غیر حیة أو الترکیز الخاص  عضــو  

 دفاعات أو سلوکیات.نعبر خیالات أو ا
B- ــیـة أو التخیلاتندفاعات الجن ـهذه الا  نإ ــبـبأو    سـ ــلوکیـات تسـ یاً  نأو تدإحبـاطاً    السـ

الهامة   الأداءمجالات    نأو غیرها م،  یة أو الاجتماعیةنهاماً  المجالات المهســریریاً  
 .الأخرى

C-   یاء ر الأشـ یةلا تقتصـ تخدمة  اللباس المتقاطع    الفیتشـ  قِطَع الملابس المسـ
أو الأدوات المصـممة لغرض الاسـتثارة    )س الآخرن(کما  اضـطراب لبس ملابس الج

 .)الجهاز الهزاز، سیة اللمسیة (مثلنالج

 :  نما إذا کاحدّد  

 جزء أو أجزاء الجسد 
 أشیاء غیر حیة 
 أخرى 

 :  نما إذا کاحدّد  

 ا ــیطر علیهـ ة مسـ ذی نیحـدد  الم  هـذا:   بیئـ ام الأول  الأفراد الـ   نطبق  المقـ
خراط  سلوکیات فیتشیة  نغیرها حیث الفرصة للا  ن مؤسـسـات أو أماک  نیعیشـو
 مقیدة.

 ــریري هامنأو تد  إحبـاطاك  ن ـه نلم یک:   هدأة کاملـة یة أو  ن المجـالات المه ي سـ
اء  نوات  الأقل أثنس ــ 5لمدة  ،  الأخرىالهامة   الأداءمجالات   نأو غیرها م،  الاجتماعیة
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 وجوده  بیئة غیر مسیطر علیها.

 س الآخر ناضطراب لبس ملابس الج

)65.1F( Disorder Transvestic 

A-  لبس ملابس    نســیة متکررة وکثیفة مناســتثارات ج،  أشــهر  الأقل  6 مدى
 دفاعات أو سلوکیات.نس الآخر کما یتجلی عبر خیالات أو انالج

B- ــیـة أو التخیلاتندفاعات الجن ـهذه الا  نإ ــبـبأو    سـ ــلوکیـات تسـ یاً  نأو تدإحبـاطاً    السـ
الهامة   الأداءمجالات    نأو غیرها م،  یة أو الاجتماعیةنهاماً  المجالات المهســریریاً  

 .الأخرى

 :  نما إذا کاحدّد  

 المواد أو الملابس.و سیاً بالأقمشةناستثیر جإذا : مع فیتشیة 
 ثویـة  نمع میـل للـذاتیـة الأautogynephilia  : ــتثیر جإذا ــیـاً بـأفکـار أو خیـالات ع ناسـ   نسـ

 ثی.نفس کأنال

 :  نما إذا کاحدّد  

 ا ــیطر علیهـ ة مسـ ذی نیحـدد  هـذا الم:   بیئـ ام الأول  الأفراد الـ   نطبق  المقـ
 غیرها حیث الفرصة للبس المتقاطع مقیدة. ن مؤسسات أو أماک نیعیشو

 ــریري  نأو تـد  اطإحب ـاك  ن ـه  نلم یک:   هـدأة کـاملـة یـة أو  ن المجـالات المههـام    سـ
اء  نوات  الأقل أثنس ــ 5لمدة  ،  الأخرىالهامة   الأداءمجالات   نأو غیرها م،  الاجتماعیة

  وجوده  بیئة غیر مسیطر علیها.
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 خر الآحدد ي الم س ناضطراب الولع الج

)65.89F( Disorder Paraphilic Specified Other 

ضــطراب الولع  الحالات التي تســیطر فیها الأعراض الممیزة لایف  نطبق هذا التص ــنی
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    التي تسـببو  سـينالج

فئة    نالاضــطرابات م  نمأي   بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنوالمه
 .سينجالولع الاضطرابات 

 الحالات التي یختار فیها    رالآخحدد  المي  سـ ـناضــطراب الولع الجیتم اســتخدام فئة  
أي   المعاییر المحددة لتشـخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد  سـبب  إیصـال    الطبیب

 .سينجالولع الفئة اضطرابات  نالاضطرابات م نم
ــجیـل " نیتم ذلـك م ــطراب الولع الجخلال تسـ  ــناضـ ــبـاب  " خرالآحـدد ي المسـ تلیهـا الأسـ

 .ات"نالمحددة مثلاً "ولع الحیوا
ة م ــمـلنتطبیق "الأخرى المحـددة" لتعیی  نالحـالات التي یمک  نأمثلـ ا وتشـ ا غیر  نلکو  هـ هـ

متکررة عبر المکالمات الهاتفیة الفاحشـة. الولع و  سـیة کثیفةناسـتثارة ج: محددة بما یلي
ــرجیـة  نولع الحق،  ولع البراز،  اتن ـولع الحیوا،  بـالأموات ت  ن ـالتي کـا . وأو ولع البول،  الشـ

    ضــعف الأداء  اماً أوه ســریریاًإحباطاً    التي تســببو  موجودة لســتة أشــهر  الأقل
ــطراب الولع   .الهامة الأخرى الأداءمجالات    نأو غیرها م،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه اض

 ــنالج ــیطر    وتحدث  /تحدیده باعتباره  هدأة أو نخر یمکالآحدد ي المسـ بیئة مسـ
  علیها.
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 حدد المغیر ي الس ناضطراب الولع الج

)65.9F( Disorder Paraphilic Unspecified 

ضــطراب الولع یف  الحالات التي تســیطر فیها الأعراض الممیزة لانطبق هذا التص ــنی
المجالات الاجتماعیة      هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    التي تسـببو  سـينالج

فئة    نالاضــطرابات م  نمأي   بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنهوالم
 .سيناضطرابات ولع ج

ــتخدام فئة   ــطراب الولع الجیتم اسـ ــيناضـ  الحالات التي یختار فیها  حدد  المغیر    سـ
ب  إیصــــال    الطبیـب عـدم ــبـ ة لا    نأمحـدد  سـ الیـ اهرات الحـ اییر المحـددة    تلبيالتظـ المعـ

 سي.نجالولع الفئة اضطرابات  نالاضطرابات م نمأي  لتشخیص
الحالات التي لا تتوفر  المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر تحدیداً. نوتتضم
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 ورموز إضافیة  اضطرابات عقلیة أخرى

Other Mental Disorders and Additional Codes 

طبق هذه الفئة المتبقیة  الحالات ذات الأعراض الممیزة للاضــطراب العقلي الذي نت
ــبـب تـد اً أونیسـ اطـاً   یـ یـة أو مجـالات  ن مجـالات الأداء الاجتمـاعیـة والمه  نملحوظیإحبـ

ة    الأداء ــتوفِ   ن. ولکالأخرىالمهمـ ة لأي    لا تسـ املـ اییر الکـ ــطراب عقلي آخر   المعـ اضـ
تسـمح هذه الرموز بتوثیق وترمیز هذه الاضـطرابات العقلیة غیر    .ي الذي سـبقنالقسـم الثا

م  فة.نالمص ـ افی اًرمز  اًأیض ـ  هذا الفصـل  نکما یتضـ للحالات  ،  "لا یوجد تشـخیص أو حالة"،  اًإضـ
 فسیة.نالتي تم فیها تقییم الفرد وتقرر عدم وجود اضطراب أو حالة 

 أخرى حالة طبیة   ناتج عنآخر  محدد  اضطراب عقلي 

)06.8F( Condition Medical another to Due Disorder Mental Specified Other 

عقلي    یف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطرابنطبق هذا التص ـنی
  هاماً أو ضعفاً  الأداءسریریاً  إحباطاً    التي تسببو  أخرىحالة طبیة    ناتج عنآخر  محدد  

أي   بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه  
 .أخرىحالة طبیة إلی  المُعزاةو آخرمحدد فئة اضطرابات عقلي  نالاضطرابات م نم

 الحالات التي    أخرىحالة طبیة    ناتج عنآخر  محدد  یتم استخدام فئة اضطراب عقلي  
ــال    یختار فیها الطبیب ــبب  إیص المعاییر المحددة    تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأمحدد  س

حالة طبیة    ناتج عنآخر محدد  فئة اضــطرابات عقلي   نالاضــطرابات م  نمأي   لتشــخیص
 .أخرى

ا ضا ــلع ات  بـ ــة  قــ  ر أخــــ
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"حالة    نمکاحدد خلال تسـجیل اسـم الاضـطراب مع وضـع السـبب المرضـي الم  نیتم ذلك م
محدد اضـطراب عقلي  أي   معاییر  تلبيالتي لا  و  طبیة أخرى" متبوعاً بالتظاهرات العرضـیة

ــي للحـالـة الطبیـة المحـددة    إدراجحـالـة طبیـة أخرى. کمـا یجـب   ناتج عن ـ ــخیصـ الرمز التشـ
ــطراب عقلي   ــرةً قبـل رمز اضـ فمثلاً الأعراض  أخرى.  حالة طبیة   نتج عانآخر  محدد مبـاشـ

ة ال ارقیـ ة عن ـالتفـ ا یلي:  ناتجـ ا کمـ ب ترمیزهـ دة یجـ ة المعقـ ات الجزئیـ   G40.209  الاختلاجـ
دة ة المعقـ ات الجزئیـ ــطراب عقلي    F06.8،  الاختلاجـ ات    ناتج عن ـآخر  محـدد  اضـ الاختلاجـ

 أعراض تفارقیة.، الجزئیة المعقدة
باســتخدام التســمیة "المحددة الأخرى"   اتحدیده  نیمکتظاهرات التي  الأمثلة  ال نم

 سیاق  ،   سبیل المثال،  وهذا یشمل الأعراض التي تحدث،  تفارقیةما یلي: أعراض  
 الجزئیة المعقدة. ختلاجاتالا

 أخرى حالة طبیة  ن اتج عنمحدد اضطراب عقلي غیر 

)09F( Condition calMedi another to Due Disorder Mental Unspecified 

یف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطراب عقلي  نطبق هذا التص ـنی
ــببو  أخرىحالة طبیة    ناتج عن ــریریاً إحباطاً    التي تسـ ــعفاً  الأداءسـ     هاماً أو ضـ

 نمأي    بالمعاییر الکاملة لتشــخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها،  یةنالمجالات الاجتماعیة والمه
ــطرابـات مالا ــطراب نضـ ــتخـدام فئـة   .أخرىحـالـة طبیـة   ناتج عن ـعقلي  فئـة اضـ یتم اسـ

ــطراب عقلي غیر   دد  اضـ ة    ناتج عن ـمحـ ة طبیـ الـ ا    أخرىحـ ار فیهـ الات التي یختـ  الحـ
ب  إیصــــال    الطبیـب عـدم ــبـ ة لا    نأمحـدد  سـ الیـ اهرات الحـ اییر المحـددة    تلبيالتظـ المعـ

 .أخرىحالة طبیة  ناتج عنمحدد ب عقلي فئة اضطرا نالاضطرابات م نمأي  لتشخیص
تحدیداً (  الحالات التي لا تتوفر  المعلومات الکافیة لوضع تشخیص أکثر    نوتتضم

ــام الطوارئ مثلاً ــبب   نیتم ذلك مو  )أقس ــع الس ــطراب مع وض ــم الاض ــجیل اس خلال تس
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 . ""حالة طبیة أخرى نمکاحدد المرضي الم
ــرة قبـل رمز یجـب إدراج رمز  ، علاوة  ذلـك  ــخیص للحـالـة الطبیـة المحـددة مبـاشـ التشـ

ــطراب العقلي غیر الم ــبیل المثال ناتج عنالحدد  الاض ــیتم  ،  حالة طبیة أخرى.  س س
ــجیلها  أختلاجات  الا ناتجة عنالتفارقیة  ترمیز الأعراض ال ها نالجزئیة المعقدة وتسـ

ختلاجات  بســبب الا  F09محدد واضــطراب عقلي غیر  ،  G40.209جزئیة معقدة    اختلاجات
 الجزئیة المعقدة.

 آخر محدد  اضطراب عقلي 

)99F( Disorder Mental Specified Other 

  یف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطراب عقلينطبق هذا التص ـنی
،  یة نالمجالات الاجتماعیة والمه   هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    التي تسـببو

استخدام   ممحدد. یتاضطراب عقلي  أي    بالمعاییر الکاملة لتشخیصلا تفِ    نولک،  غیرهاأو  
محدد سـبب  إیصـال     الحالات التي یختار فیها الطبیبآخر  محدد  فئة اضـطراب عقلي  

  ممحدد. یت اضـطراب عقلي  أي    المعاییر المحددة لتشـخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأ
 ." تلیها الأسباب المحددةآخرمحدد خلال تسجیل "اضطراب عقلي  نذلك م

 غیر محدد  ياضطراب عقل

)99F( Disorder Mental Unspecified 

  یف  الحالات التي تسـیطر فیها الأعراض الممیزة لاضـطراب عقلينطبق هذا التص ـنی
،  یة نالمجالات الاجتماعیة والمه   هاماً أو ضـعفاً  الأداءسـریریاً إحباطاً    التي تسـببو

اضـطراب عقلي. یتم اسـتخدام فئة  أي    بالمعاییر الکاملة لتشـخیصلا تفِ    نولک،  أو غیرها
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محدد سـبب  إیصـال     الحالات التي یختار فیها الطبیب عدممحدد  اضـطراب عقلي غیر  
  نتضـم تو  .اضـطرابات عقليأي    المعاییر المحددة لتشـخیص  تلبيالتظاهرات الحالیة لا    نأ

أقسـام  تحدیداً (  الحالات التي لا تتوفر  المعلومات الکافیة لوضـع تشـخیص أکثر  
 .)الطوارئ مثلاً

 رموز إضافیة 
Additional Codes 

 لا یوجد تشخیص أو حالة 

03.89Z   

لا یوجد  ه  نأ   المواقف التي تم فیها تقییم الشــخص وتقررتشــخیص  طبق هذا النی
 فسیة.ناضطراب أو حالة 

 



 

461 

والتأثیرات یة  اضطرابات الحرکة المحدثة بالأدو 
 بیة الأخرى للأدویةنالجا

Medication-Induced Movement Disorders 

and other adverse effects of medications 
ــطرابات الحرکة المحدثة بالأدویة   ــم الثاالتالیة  أدرجت اض ــبب أهمیتها  ي  ن القس بس

:  المتکررة 
 .تدبیر الاضطرابات العقلیة أو الحالات الطبیة العامة بواسطة الأدویة .1
اضـطراب القلق مقابل  ،   التشـخیص التفریقي مع الاضـطرابات العقلیة (مثال .2

مضـــادات  یـا الخبیثـة مقـابـل متلازمـة نالکـاتـاتو،  نالزلز المحـدث بمضـــادات الـذهـا
 ).. عسر الحرکة الآجل مقابل داء الرقصالخبیثة نالذها
الصــعب غالباً    نفم، ها «محدثة بالأدویة »نه یجري وصــف هذه الحالات بأنو الرغم أ

ــببیة بی ــطراب الحرکة  نإقامة علاقة سـ ــة وأ،  التعرض للدواء وحدوث اضـ بعض    نخاصـ
الحالات والمشــاکل    نویة. إاضــطرابات الحرکة هذه یحدث أیضــاً  غیاب التعرض للأد

 الاضطرابات العقلیة. نالمذکورة  هذا الفصل لیست م
طلح    نو الرغم أ بح بالیاً لأ  Neurolepticمصـ ادة  نقد أصـ تعداد الأدویة المضـ ه یُبرز اسـ

  حصـرعوامل و  نوجرى اسـتبداله بمصـطلح مضـادات الذها،  لإحداث حرکات شـاذة  نللذها
  .السیاقات ن الکثیر م الأخرى نمستقبلات الدوبامی



 الحمادي ور ند. أ                                                        DSM-5-TRمعاییر  |462

 

 

 دویة الأ یة المحدثة بنسو نالبارک

  ن وعوامل حصر مستقبلات الدوبامی ن مضادات الذهایة المحدثة بنسو نالبارک
 الأخرى 

 Blocking Receptor Dopamine Other and –Medication Antipsychotic

)21.11G( Parkinsonism Induced–gent 

 یة المحدثة بأدویة أخرى نسو نالبارک
21.19)G(Parkinsonism Induced-Medication Other 

 الخبیثة  نمتلازمة مضادات الذها

 )21.0G( Syndrome Malignant Neuroleptic 

 خلل التوتر العضلي الحاد المحدث بالأدویة 
Medication-Induced Acute Dystonia (G24.02) 

الأدویة هي تقلصـات العضـلات غیر  حدث بالسـمة الأسـاسـیة لخلل التوتر العضـلي الحاد الم
تمرة (زیادة توتر العضـلات) والوضـعیات التي تتطور بالتزام  مع اسـتخدام  نالطبیعیة المسـ

 خلل التوتر العضلي الحاد. ه تسبه بحصولندواء یعرف ع

 الزلز الحاد المحدث بالأدویة 
Medication-Induced Acute Akathisia (G25.71) 

حرکات شــاذة أو تأرجح  وواحد مما یلي:  ،  شــکاوى ذاتیة بالتململالســمة الأســاســیة هي 
ــاقی ــي   نأو التأرجح م،  اء الجلوسنأث  نالسـ "  فس البقعة ن  القدم إلی القدم أو "المشـ

ــرعـة لتخفیف القلق،  الوقوف اءن ـأث أو عـدم القـدرة  الجلوس أو الوقوف لعـدة  ،  أو السـ
حدث  الحاد الم الزلزأشــد أشــکال   نم  نونیعا  نالأفراد الذی  ندقائق  الأقل. قد لا یتمک

الشـکاوى الذاتیة الشـعور . تشـمل  نبضـع ثوا  نوضـع لأکثر مأي   الحفاظ   نلأدویة مبا
الضـیق   ،  نالسـاقیلتحریك   دافع قهري،  ن السـاقی  ن أغلب الأحیا،  بالتململ الداخلي

ـا  ض ا  ـــة  ناالــجات  رأثـي توال  ــــــة أدو ـال ثــــــة  حـــ الــــ ة  رك الـح ت را  ةدولــــلأ خـ الأ ب
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عادةً     الأعراضتحدث  والقلق.  ســـوء المزاج و،  المرء عدم تحریك ســـاقیه نإذا طلب م
 لزلز.یسبب الإصابة با نأ نبدء أو زیادة جرعة الدواء الذي یمک نأسابیع م 4 نغضو

 خلل الحرکة الآجل 

  )24.01G(  Dyskinesia Tardive 

ــیة   ــاس ــمة الأس ــا  حرکات لاإرادیة  هي الس التي  و،  أو الجذع أو الأطراففك أو ال  ناللس
تعمال دواء   تقبلات الدوبامیتتطور مترافقةً مع اسـ ر مسـ بکیة  نیحصـ اد  ،  ما بعد المشـ مضـ

  نوقد تکو ، أســابیع  الأقل  4تســتمر الحرکات لفترة   لعدة شــهور  الأقل.  نللذها
 بطبیعتها.، أو شبه إیقاعیة، عنأو شبیهة بالک، مط الرقصنذات 

 خلل التوتر العضلي الآجل 
24.09)G(Dystonia Tardive 

 الزلز الآجل 
)25.71G(Akathisia Tardive 

مثـل خلـل التوتر أو ، مشـــاکـل الحرکـة نواع أخرى من أطوي  نالتي تو  المتلازمـة الآجلـة
ــار العلاج، الزلز ــتمرارها مو  والتي تتمیز بتـأخر ظهورها  مسـ ــهر إلی  ناحتمـال اسـ أشـ

 .نأو تخفیض جرعة مضادات الذها إیقافد نحتی ع، واتنس

 رُعاش الوضعَة المحدث بالأدویة 
Medication-Induced Postural Tremor (G25.1) 

اء المحاولات الرامیة  نأث  ثهرتز) یحد  12-8 مجال  (اعم  نرعاش  السـمة الأسـاسـیة هي  
،  اللیثیوم ،  وهو یحدث بالترافق مع استخدام الأدویة (مثل،  ما  ةیإلی المحافظة  وضع

  الفالبروات).، مضادات الاکتئاب

 اضطراب حرکة آخر محدث بالأدویة  
Other Medication-Induced Movement Disorder (G25.79) 
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 ــ  نمأي    فة تحتنهذه الفئة مخصـــصـــة لاضـــطرابات الحرکة المحدثة دوائیاً وغیر المصـ
 الأمثلة نوعیة المدرجة أعلاه. تتضمنالاضطرابات ال

ــبـه متلازمـة مضـــادات الـذهـا .1 غیر    نالخبیثـة مترافقـة مع دواء م نتظـاهرات تشـ
 .نمضادات الذها

 .حالات آجلة أخرى محدثة بالأدویة .2

 ت الاکتئاب ا متلازمة قطع مضاد
Syndrome Discontinuation Antidepressant 

 (T43.205A) Initial encounterبدئي تَعَرُّض 
 (T43.205D) Subsequent encounterلاحق تَعَرُّض 
 (T43.205S) Sequelae عقابیل 

د تحـدث أعراض   بقـ ــحـ د العلاج بجمیع أ  السـ اب.  نبعـ  عکس  واع مضــــادات الاکتئـ
المواد الأفیو ة بـ ب المرتبطـ ــحـ ات السـ ة والکحول والمواد الأخرىنمتلازمـ إ،  یـ ة    نفـ متلازمـ

 نإلی أتمیل  الأعراض    نفإ، ذلك   نم  مضادات الاکتئاب لیس لها أعراض مرضیة. بدلاًسحب 
امضــــة ومتغیرة.    نتکو دأغـ ادة خلال    تبـ ام  4-2الأعراض عـ ة م  نم  أیـ ،  لاج الع  نآخر جرعـ

أرق  ،  صـدمة کهربائیة"شـبیهة ب"أحاسـیس  ،  نیندوخة وطعادةًفالأعراض    SSRIسـبة  نبال
هوس تحت  اسـتخدام مضـادات الاکتئاب قبل التوقف قد تسـبب     نیجب ألا یکو  .قلقو

ــحـبمتلازمـة    ناك ثقـة  أن ـه  نتکو  نأو حـالـة مختلطـة (أي یجـب أ ــت    السـ تیجة  نلیسـ
ــابق). بالتقلبات  اســـتقرار الحالة   ــادات  نالمزاجیة المرتبطة بالعلاج السـ ســـبة لمضـ

التوقف المفــاجئ ع،  الاکتئــاب ثلاثیــة الحلقــات ارتبط  الجهــاز   نفقــد  العلاج بــأعراض 
ي بعد إیقاف مضـــادات الاکتئاب  نشـــاط المفرط الکولینیعکس ال  -ج  نالهضـــمي (التشـ ــ

 الهوس. معاودة تحت ) وکذلك نثلاثیة الحلقات المضادة للکولی
 اش الهوس الخفیف.تعنا

ة ال د متلازمـ ــحـب لمتعتمـ ة ولا ترتبط  سـ دوائیـ ل الـ اب فقط  العوامـ ضــــادات الاکتئـ
بالتأثیرات المعززة لمضـاد الاکتئاب.  عکس اسـتمرار المواد ذات التأثیرات المعززة مثل  
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 .التوقلا یحدث ، یةنالمواد الأفیو

 بي آخر لدواء ن تأثیر جا
Medication of Effect Adverse Other 

 )T50.905A (بدئي تَعَرُّض 
 )T50.905D (لاحق تَعَرُّض 
 )T50.905Sعقابیل ( 

دما تصـبح هذه  نع  )لأعراض الحرکیةا اعد(تسـتخدم هذه الفئة لتسـجیل تأثیرات دواء ما  
ظمیات  ناللا،  غط شدیدخفاض ضنا:  الأمثلة  نبیة مرکزاً للاهتمام السریري. منالتأثیرات الجا

.priapism تصاب القضیب المستمرنا، القلبیة
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 محوراً للاهتمام السریري نحالات أخرى قد تکو

محطاً للاهتمام الســریري أو   نقاش الحالات والمشــاکل الأخرى التي قد تکونیغطي هذا ال
ــخیص ــطراب عقلي ع نأو المآل أو العلاج م،  التي قد تؤثر  التش یتم  د المریض.  ناض

). قـد یتم ترمیز  Z(عـادةً رموز    ICD-10-CM  نمع الرموز المقـابلـة لهـا محـالات هـذه ال  عرض
 حالة أو مشکلة  هذا الفصل

 .للزیارة الحالیة اًسبب تنإذا کا .1
 .ساعد  توضیح الحاجة إلی اختبار أو إجراء أو علاجی ذلك  نإذا کا .2
 . بدء أو تفاقم اضطراب عقلي اًلعب دورت تنإذا کا .3
 یشکل مشکلة یجب أخذها  الاعتبار  خطة الإدارة الشاملة. ذلك  نإذا کا .4

طرابات   ت اضـ ل لیسـ کلات المذکورة  هذا الفصـ یة. یهدف إدراجه نالحالات والمشـ   افسـ
  DSM-5-TR  ــافیة التي قد تواجه   نتباه إلی نإلی لفت الا ــکلات الإضـ طاق المشـ

ــریریـة الروتی   مفیـدة للأطبـاء   نهجیـة قـد تکونیـة وتقـدیم قـائمـة منالممـارســـة السـ
یف  ن راجع تص ــ،  لی جمیع الرموز  هذا القســمتوثیق هذه القضــایا. للإشــارة الســریعة إ

DSM-5-TRــکلات التي قد تکو ــرد الحالات والمش ــریري     ن. یتم س محور الاهتمام الس
 حو التالي:نص التالي  النال

ــلوك الا .1 ــلوك منالس ــر بال  نالمحتمل أ نتحاري (س یة  نفس مع وجود بعض النیض
ــم   تحاري (نفس غیر الانإیذاء ال   الأقل للموت) و ــرار المتعمد بالجس الإض

 تحاریة).نیة ان حالة عدم وجود
  نســوء معاملة الأطفال والبالغی ،  ســوء المعاملة والإهمال ( ســبیل المثال .2

ــاکل الإهمال ــدي والاعتداء الج بما  ذلك ،  ومش ــي والإهمال  نالاعتداء الجس س
 فسي).نوالاعتداء ال

،  والطفل  نالوالدی  نالعلاقات بیمشــکلة  ،  مشــاکل العلاقات ( ســبیل المثال .3
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،  ضـائقة  العلاقة مع الزوج أو الشـریك الحمیم ،  الأشـقاء  نمشـکلة العلاقات بی
 فصال أو الطلاق).نقطاع بسبب الانا

عدم ،  خفاض مسـتوى الإلمام بالقراءة والکتابةنمشـاکل تعلیمیة (مثل الأمیة أو ا .4
ي  ن تحصیل متد،  ت مدرسیةانامتحافشل   ،  النه بعید المنکوتوفر التعلیم أو  
  المدرسة).

النالمشــــاکـل المه .5 ل المثـ ــبیـ ة ( سـ ة،  یـ الـ ة،  البطـ د ،  تغییر الوظیفـ التهـدیـ
 الخلاف مع الرئیس وزملاء العمل).، ة الضاغطةنالمه، الوظیفة نبفقدا

أو   المسـتأجر،، الخلاف مع الجار،  غیر اللائق  نالسـک،  (مثل التشـرد نمشـاکل السـک .6
 المالك).

والفقر المدقع  ، ةنقص الغذاء أو میاه الشـرب المأمونالمشـاکل الاقتصـادیة (مثل   .7
 خفض).نالمدخل وال

بیل المثال .8 اکل المتعلقة بالبیئة الاجتماعیة ( سـ اکل المتعلقة  ،  المشـ المشـ
 صعوبة التثاقف أو الإقصاء الاجتماعي أو الرفض).، بالعیش بمفرده

أو ، جریمـةة  ن ـي (مثـل الإدانونم القـاظـانالمشـــاکـل المتعلقـة بـالتفـاعـل مع ال .9
ــج ــکال  أو   نالسـ ــاکل المتعلقة بالإفراج م،  خرىالحبس الأأشـ ــج نالمشـ ، نالسـ

 یة الأخرى).نونالمشاکل المتعلقة بالظروف القا
،  ( سـبیل المثال   فسـیة وشـخصـیة وبیئیة أخرىنالمشـاکل المتعلقة بظروف   .10

ــاکل المتعلقة بالحمل غیر المرغوب فیه ــحیة الجریمةأو  ،  المشـ ــحیة  ، ضـ أو ضـ
 الإرهاب).

ــول  الرعایة الطبیة وغیرها م .11 ــاکل المتعلقة بالحص ــکال   نالمش الرعایة  أش
ــبیل المثال ــحیة ( س ــول إلی مرافق  نعدم إمکا عدم التوافر أو،  الص یة الوص

 الرعایة الصحیة).
ــبیل المثال .12 ــي ( س ــخص ــدمات  ،  ظروف التاریخ الش ــي للص ــخص التاریخ الش
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 العسکري).تشار نالاو، فسیةنال
ــارة وال .13 ــتش ــحیة الأخرى للاس ــبیل  نلقاءات الخدمات الص ــیحة الطبیة ( س ص

 مشورة أو استشارة أخرى).، سیةنالاستشارة الج، المثال
ــافیة التي قد تکو .14 ــاکل الإضـ ــریري (  ل اًمحور  نالحالات أو المشـ لاهتمام السـ

مشــکلة  ،  فجیعة غیر معقدة،  رتبط باضــطراب عقليال المالتجو،  ســبیل المثال
 الحیاة). نمرحلة م

 تحاري نالسلوك الا
یؤدي إلی   نالمحتمل أ نخرطوا  ســلوك منا  ناســتخدام هذه الفئة للأفراد الذی  نیمک

دلیـل ال ـ  نیکو  نأ نیمکتیجـة لهـذا الفعـل.  نیـة مـا  الأقـل للموت  نإیـذاء الـذات مع وجود  
السـلوك أو الظروف. قد تؤدي   نیُسـتدل علیه م  قد أو  اًصـریح  هاء حیاة المرءنلإیة  ن  

قبل شخص آخر    ني الفرد منفس الفعلي. إذا تم ثنتحار أو لا تؤدي إلی إیذاء النمحاولة الا
 طبق.نهذه الفئة لا ت نفإ، ر رأیه قبل الشروع  السلوكأو غیّ 

 تحاري الحالي نالسلوك الا

 T14.91A  ة الأو ابلـ ةالمقـ الیـ ــلوك الا  ن: إذا کـ اري جزءنالسـ ة مع    نم  اًتحـ ة الأولیـ المواجهـ
 السریري المظهر

 T14.91D  المواجهات اللاحقة مع    نم  اًتحاري جزءنالســلوك الا  ن: إذا کاالمقابلة اللاحقة
 السریري المظهر

 Z91.51  تحارينتاریخ السلوك الا 
 تحاري خلال حیاة الفردنإذا حدث سلوك ا

 تحاري نالا غیر ذات إیذاء ال 

ذی  نیمک   ة للأفراد الـ ــتخـدام هـذه الفئـ ة متعمـدة  إحـداث    خرطوا  نا  ناسـ ــرار ذاتیـ أضـ
(مثل القطع أو الحرق أو   اًأو کدمات أو ألم  اًزیفنیسبب    نوع الذي یحتمل أنال نلجسمهم م
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 تحاریة.نیة انعدم وجود  معأو الضرب أو الاحتکاك المفرط)  نالطع
 R45.88  الي ذاتي الحـ ذاء الـ انغیر الا  الإیـ اري إذا کـ ــلوك غیر الا  نتحـ ــر  نالسـ اري المضـ تحـ

 .ظهرالم نم اًفس جزءنبال
 Z91.52  ــلوك غیر انفس غیر الانیذاء اللإتاریخ ــر بالنتحاري إذا حدث سـ فس  ن تحاري مضـ

 .خلال حیاة الفرد

 سوء المعاملة والإهمال 
 Abuse and Neglect 

ــوء المعاملة م  نإ ــبیل المثال نس ــرة ( س ــریك ،  مقدم الرعایة،  قبل أحد أفراد الأس ش
هو مجال الترکیز السـریري   نیکو نأ  نغیر الأقرباء یمک  نم  نطریق آخری نحمیم بالغ) أو ع

عاملاً هاماً  تقییم وعلاج المرضـــی   نیکو  نأ  نســـوء المعاملة هذا یمک نأو أ، الحالي
یة المترتبة  نونبســبب الآثار القا ة أخرى.اضــطرابات عقلیة أو طبی نم  نونیعا نالذی

ــوء المعـاملـة والإهمـال ــروط وتعیینفی،  سـ هـذه   نبغي توخي الحـذر  تقییم هـذه الشـ
 الرموز.

 ICD-10-CM  والإهمالحالات سوء المعاملة لملاحظة ترمیزیة 
 حو التالي:نیجب ترمیز الحرف السابع  ال، فقط Tسبة لرموز نبال
 )ــتخدم أثالمقابلة الأولیة ــبیل المثال   فعالاً  اًاء تلقي الفرد علاجن) یُس ،  للحالة ( س

ــم الطوارئ  مواجهة ، العلاج الجراحي ،  قبل طبیب جدید)   نالتقییم والعلاج م،  قس
 أو
 D  )ــتخـدم للمقـابلات بعـد أالمقـابلـة اللاحقـة فعـالاً للحـالـة   اًیتلقی الفرد علاج ـ  ن) یُسـ

ــفـاء أو ال  یـة للحـالـةنروتی  دمـا یتلقی رعـایـةن ـوع ــبیل  تعـا  خلال مرحلـة الشـ ( سـ
ال ا،  المثـ داخلي،  تغییر الجبیرة أو إزالتهـ ارجي أو الـ ت الخـ از التثبیـ ة جهـ ل  ،  وإزالـ دیـ وتعـ
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 وزیارات الرعایة اللاحقة والمتابعة الأخرى).، الأدویة

 مشاکل إساءة معاملة الطفل وإهماله 

 الإساءة الجسدیة للطفل 

الإســاءة الجســدیة للطفل هي محور الاهتمام الســریري.   نتکو  نالفئة حیتســتعمل هذه  
ــدي غیر ال ــدیة للطفل هي الأذى الجسـ ــاءة الجسـ  نوالتي تتراوح م،  حادث  ناتج عنالإسـ

والضـــرب والرکل  اللکم   تیجة  نوالتي تحدث ک،  کدمات طفیفة لکســـور شـــدیدة أو الوفاة
رب  ،  قنوالخ،  نوالطع، والرمي، والهز،  والعض طة (الیدوالضـ ا،  بواسـ أو شـئ ، والحزام،  والعصـ

أو غیرهم  ،  أو مقدم الرعایة،  نأحد الوالدی  نطریقة أخرى والمستعملة مأي    أو،  الحرق،  آخر)
ــؤولی نم ــخاص المس ــاءة معاملة بغض ال نع  نالأش  نظر عنالطفل. ویعتبر هذا الأذى إس
فع أو  ، ينالعقاب البد  یة مقدم الرعایة  أذیة الطفل.ن رب  المؤخرة مثل الصـ ،  الضـ

 إصابات جسدیة للطفل.أي  ه معقول ولا یسببنلا یعتبر إساءة طالما أ
 الرموز التشخیصیة:

 الإساءة الجسدیة المؤکدة للطفل

)T74.12XAالمقابلة الأولیة ( 
)T74.12XDالمقابلة اللاحقة ( 

 الإساءة الجسدیة المشتبه فیها للطفل

)T76.12XAالمقابلة الأولیة ( 
)T76.12XDالمقابلة اللاحقة ( 

 الحالات الأخرى المتعلقة بالإساءة الجسدیة للطفل 

)Z69.010  اءة المعاملة حیة إسـ حة العقلیة لطفل ضـ ول  خدمات الصـ ) المقابلة للحصـ
 والد. نم
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)Z69.020  المقابلة للحصـول  خدمات الصـحة العقلیة لطفل ضـحیة إسـاءة المعاملة (
 غیر الوالد. نم
)Z62.810 شخصیة (تاریخ سابق) للإساءة الجسدیة  الطفولة) قصة 
)Z69.011  المقابلة للحصــول  خدمات الصــحة العقلیة لوالد مرتکب إســاءة المعاملة (

 الطفل.
)Z62.021 المقابلة للحصـــول  خدمات الصـــحة العقلیة لشـــخص غیر الوالد مرتکب (

 إساءة المعاملة الطفل.

 سي  الأطفال نالاعتداء الج

ســیة للطفل هي محور الاهتمام الســریري. نالإســاءة الج  نتکو  نمل هذه الفئة حیتســتع
طفلاً والذي یهدف إلی   نسـي یتضـمنفعل جأي   سـي  الأطفال یشـملنالاعتداء الج

 نالأشـخاص الذی نأو غیرهم م،  مقدم الرعایة، ند أحد الوالدینسـي عنتحقیق الإشـباع الج
ــمل الاعتداء الج  نیتحملو ــؤولیة الطفل. ویش ــي أنمس ــاء  نس ــطة مثل مداعبة الأعض ش

 والاغتصاب واللواط والتعرض غیر اللائق.، وسفاح المحارم، الإیلاج، اسلیة للطفلنالت
ــمل الاعتداء الج ــتغلال الطفل الجنویش ــاً اس ــي أیض ــي دونس ــال م  نس قبل أحد    ناتص

ــبیل المثال،  أو مقدم الرعایة نالوالدی أو ،  تهدیده، إغوائه،  جبار طفل أو خداعهإ،   سـ
ــباع الج ــارکة  أفعال تهدف لتحقیق الإشـ ــغط علیه للمشـ ــي للآخرینالضـ   ندو ،  نسـ

 الطفل والشخص المعتدي. نالاتصال الجسدي المباشر بی

 سي المؤکد  الأطفالنالاعتداء الج

)T74.22XAالمقابلة الأولیة ( 
)T74.22XDالمقابلة اللاحقة ( 

 سي المشتبه بحصوله  الأطفال نالجالاعتداء  

)T76.22XAالمقابلة الأولیة ( 
)T76.22XDالمقابلة اللاحقة ( 
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 سي  الأطفال نالحالات الأخرى المتعلقة بالاعتداء الج

)Z69.010  ــحیـة للاعتـداء ــحـة العقلیـة لطفـل ضـ ــول  خـدمـات الصـ ) المقـابلـة للحصـ
 والد. نسي منالج

)Z69.020 ــحیـة للاعتـداء  ) المقـابلـة ــحـة العقلیـة لطفـل ضـ ــول  خـدمـات الصـ للحصـ
 غیر الوالد. نسي منالج

)Z62.810سي  الطفولة.ن) قصة شخصیة (تاریخ سابق) للاعتداء الج 
)Z69.011سـي  ن) المقابلة للحصـول  خدمات الصـحة العقلیة لوالد مرتکب للاعتداء الج

  طفل.
)Z69.021   ــول ــحة العقلیة لغیر الوالد مرتکب للاعتداء  ) المقابلة للحصـ خدمات الصـ

 سي  طفل.نالج

 إهمال الطفل 

ــتعمـل هـذه الفئـة حیت ــریريإهمـال الطفـل    نکوی  نسـ ویعرف إهمـال  .  محور الاهتمـام السـ
قبل أحد والدي الطفل أو  نم، السـهو  نمؤکد أو مشـتبه فیه م  نفعل مشـیأي    هنالطفل بأ

ــیـة الم  نیحرم الطفـل مممـا ،  مقـدمي الرعایة الأخرى ــاسـ ــبـة للفئة  ن ـالاحتیـاجات الأسـ اسـ
فسـي  نطقیة للتسـبب بالأذى الجسـدي أو النأو یحمل احتمالیة م،  العمریة وبالتالي یؤدي

الفشـل   ،  اسـبنوعدم وجود الإشـراف الم،  هنللطفل. إهمال الأطفال یشـمل التخلي ع
ل  توفیر لوازم التعلیم  والفش ـ،  فسـیة اللازمةنتحقیق احتیاجات الطفل العاطفیة أو ال

 والرعایة الطبیة والغذاء والمأوى و/أو الملابس.

 مؤکد ،  إهمال الطفل 

)T74.02XAاللقاء الأولي ( 
)T74.02XDاللقاء اللاحق ( 

 مشتبه به ،  إهمال الطفل 

)T76.02XAاللقاء الأولي ( 
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)T76.02XDاللقاء اللاحق ( 

 الظروف الأخرى ذات الصلة بإهمال الطفل 

)Z69.010والد. ن) المقابلة للحصول  خدمات الصحة العقلیة لطفل ضحیة إهمال م 
)Z69.020غیر   ن) المقابلة للحصـول  خدمات الصـحة العقلیة لطفل ضـحیة إهمال م

 الوالد.
)Z62.812.قصة شخصیة (تاریخ سابق) للإهمال  مرحلة الطفولة ( 
)Z69.011لوالد مرتکب لإهمال طفل. ) المقابلة للحصول  خدمات الصحة العقلیة 
)Z69. 021  المقابلة للحصـول  خدمات الصـحة العقلیة لغیر الوالد والمرتکب لإهمال (

 طفل.

 فسي للطفل نالإیذاء ال

الإیذاء .  فســي للطفل محور الاهتمام الســریرينالإیذاء ال  نکوی  نســتعمل هذه الفئة حیت
أو مقدم  نقبل أحد الوالدی  نالرمزیة اللاعرضـیة مفسـي للطفل هو الأفعال اللفظیة أو  نال

فسـي الکبیر للطفل. (لا  نطقیة للتسـبب بالأذى النمما یؤدي أو یحمل احتمالیة م،  الرعایة
ــم ــدیة  نتتض ــیئة الجس ــیة).نوالج  هذه الفئة الأفعال المس فســي  نالإیذاء ال نأمثلة م  س

 للطفل:
ا،  قیمـة الطفـل  نالحط م،  التوبیخ ال،  ة للطفـلن ـأو الإذلال والإهـ الإیـذاء/أو  ،  تهـدیـد الأطفـ بـ

الأشـــخاص أو الأشـــیاء    نالمتهم المزعوم ســـوف یؤذي/یتخلی ع  نالتخلي أو التهدید بأ
معاً أو تقیید    نطریق ربط ذراعي الطفل أو السـاقی  نتقیید الأطفال (ع  التي تهم الطفل.

بیل  طقة صــغیرة مغلقة [ سـ ـنأو حبس الطفل  م،  الأثاث نالطفل إلی قطعة م
ــی،  ة]نخزا،  المثال ــؤولیة المشـ إجبار الطفل  إلحاق الألم  ،   الطفل  نوإلقاء المسـ

ــه أو  نب ــهـانفسـ حیث المدة أو   نأو التـأدیب المفرط للطفل (أي بتواتر مرتفع جداً م،  فسـ
خلال الوسـائل المادیة أو غیر   ن مسـتوى الاعتداء الجسـدي) م  نلم یک نوحتی إ، نالزم

 المادیة.
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 فسي للطفل المؤکد نالإیذاء ال

)T74.32XAاللقاء الأولي ( 
)T74.32XDاللقاء اللاحق ( 

 فسي للطفل المشتبه فیه نالإیذاء ال

)T76.32XAاللقاء الأولي ( 
)T76.32XDاللقاء اللاحق ( 

 فسي للطفل نالظروف الأخرى ذات الصلة بالإیذاء ال

)Z69.010حیة الإیذاء ال) ا حة العقلیة لطفل ضـ ول  خدمات الصـ فسـي  نلمقابلة للحصـ
 والد. نم
)Z69.020فسـي  ن) المقابلة للحصـول  خدمات الصـحة العقلیة لطفل ضـحیة الإیذاء ال
 غیر الوالد. نم
)Z62.811فسي  مرحلة الطفولة.ن) قصة شخصیة (تاریخ سابق) للإیذاء ال 
)Z69.011  فســي نللحصــول  خدمات الصــحة العقلیة لوالد مرتکب الإیذاء ال) المقابلة

 لطفل.
)Z69.021  ــحـة العقلیـة لغیر الوالـد مرتکـب الإیـذاء ــول  خـدمـات الصـ ) المقـابلـة للحصـ
 فسي لطفل.نال

 ن مشاکل سوء المعاملة والإهمال للبالغی

 الجسدي ، ف الزوج أو الشریك نع

تعمل هذه الفئة حی ریك ف  نع  نیکو  نتسـ ریري. ،  الزوج أو الشـ دي محور الاهتمام السـ الجسـ
ــتخـدم هـذه الفئـة ع  نبغي أنی ــیـة من ـتسـ أو ،  یـةنالقوة البـد ندمـا تؤدي الأفعـال اللاعرضـ

ــریك حمیمنتحمل هذه الأفعال احتمالیة م ــدي لش ــبب بالأذى الجس أو التي  ،  طقیة للتس
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 تثیر الخوف الکبیر لدى الشریك والتي حصلت خلال العام الماضي.
،  التقیید ، القرص،  شـد الشـعر،  الصـفع، الأفعال اللاعرضـیة الجسـدیة: وتشـمل الدفع القوي

ــرب بـالقبضـــة أو،  والرمي،  والهز ــئ آخرأي    العض والرکـل والضـ ــمیم ، والحرق،  شـ ،  والتسـ
ــتخـدام القوة  الح الهواء،  جرةنواسـ الرأس تحـت المـاء،  وقطع التزود بـ ، الاحتفـاظ بـ

 واستخدام سلاح.
 فس أو الشریك مستبعدة.نها غرض حمایة النیقصد م الأفعال التي

 الجسدي المؤکد ، ف الزوج أو الشریك نع

)T74.11XAاللقاء الأولي ( 
)T74.11XDاللقاء اللاحق ( 

 الجسدي المشتبه به ، ف الزوج أو الشریك نع

)T76.11XAاللقاء الأولي ( 
)T76.11XDاللقاء اللاحق ( 

 الجسدي ،  الزوج أو الشریكف  نالظروف الأخرى ذات الصلة بع

)Z69.11حیة الع حة العقلیة لضـ ول  خدمات الصـ دي لزوج أو ن) المقابلة للحصـ ف الجسـ
 شریك 

)Z91.410الجسدي، ف الزوج أو الشریك نع ن) قصة شخصیة (تاریخ سابق) م 
)Z69.12ف الجسـدي  ن) المقابلة للحصـول  خدمات الصـحة العقلیة لمرتکب الع

 زوج أو شریك 

 سين الج، ف الزوج أو الشریك نع

ریري.  سـينالج، ف الزوج أو الشـریك نع  نیکو  نتسـتعمل هذه الفئة حی  محور الاهتمام السـ
فسـي لإجبار الشـریك نیة أو الإکراه النسـي  اسـتخدام القوة البدنف الجنطوي العنقد ی

سـواء اکتمل الفعل أو لم یکتمل.  ،  سـي ضـد إرادته أو إرادتهانخراط  الفعل الجن الا
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 الموافقة.  نم  نسیة مع شریك حمیم والذي لم یتمکنوتشمل أیضاً هذه الفئة الأفعال الج

 سي المؤکد ن الج، ف الزوج أو الشریك نع

)T74.21 XAاللقاء الأولي ( 
)T74.21XDاللقاء اللاحق ( 

 سي المشتبه به ن الج، ف الزوج أو الشریك نع

)T76.21 XA (اللقاء الأولي 
)T76.21XDاللقاء اللاحق ( 

 سين الج،  ف الزوج أو الشریكنالظروف الأخرى ذات الصلة بع

)Z69.81سـي لزوج أو نف الجن) المقابلة للحصـول  خدمات الصـحة العقلیة لضـحیة الع
 شریك 

)Z91.410سينالج، ف الزوج أو الشریك نع ن) قصة شخصیة (تاریخ سابق) م 
)Z69.12سـي لزوج أو نف الجنلحصـول  خدمات الصـحة العقلیة لمرتکب الع) المقابلة ل

 شریك 

 إهمال الزوج أو الشریك 

ــتعمل هذه الفئة حی ــریري.  نیکو  نتس ــریك محور الاهتمام الس إهمال   إهمال الزوج أو الش
قبل شـریك والذي یحرم  نم،  ة الماضـیةنالسـهو خلال الس ـ  نم  نفعل مشـیأي   الشـریك هو

ــریك المعتمد م ــیة وبالتالي یؤدي  نالشـ ــاسـ طقیة  نأو یحمل احتمالیة م،  الحاجات الأسـ
 فسي للشریك المُعتَمِد.نللتسبب بالأذى الجسدي أو ال

ــریکی ــیاق العلاقات التي یعتمد أحد الشـ ــتخدام هذه الفئة  سـ  الآخر    نیتم اسـ
الشـریك ،  ها  سـبیل المثالنیاة الیومیة ومشـطة الحنأو  أ،  ایة بهنبشـکلٍ کبیر للع

،  یة ن فســیة/الذهنظراً للتحددات الجوهریة الجســدیة والنالغیر قادر  الرعایة الذاتیة  
شـــطة  نوإدارة أ  نعدم القدرة  التواصـــل مع الآخری،  أو الثقافیة ( ســـبیل المثال
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 الحیاة الیومیة بسبب الحیاة  بیئة ثقافیة مختلفة).

 الزوج أو الشریك المؤکد  إهمال

)T74.01 XAاللقاء الأولي ( 
)T74.01 XDاللقاء اللاحق ( 

 إهمال الزوج أو الشریك المشتبه به 

)T76.01 XAاللقاء الأولي ( 
)T76.01XDاللقاء اللاحق ( 

 الظروف الأخرى بإهمال الزوج أو الشریك 

)Z69.11 إهمال زوج أو شریك ) المقابلة للحصول  خدمات الصحة العقلیة لضحیة 
)Z91.412إهمال الزوج أو الشریك  ن) قصة شخصیة (تاریخ سابق) م 
)Z69.12 المقابلة للحصول  خدمات الصحة العقلیة لمرتکب إهمال زوج أو شریك ( 

 فسي لزوج أو شریكنالإیذاء ال

 فســي لزوج أو شــریك محور الاهتمام الســریري.نالإیذاء ال  نیکو  نتســتعمل هذه الفئة حی
ب أحد  نجا  نفســـي لشـــریك یشـــمل الأفعال اللفظیة أو الرمزیة اللاعرضـــیة منلإیذاء الا

ــریکی ــریك الآخر. نأو یحمل احتمالیة م، الذي یؤدي  نالش ــبب بالأذى الکبیر للش طقیة للتس
ــتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنوی ــول الإیذاء النتسـ ــي. ند حصـ ــي خلال العام الماضـ فسـ

تقیید قدرة الضـحیة  الرواح ،  أو إذلال الضـحیةفسـي توبیخ  نوتشـمل أفعال الإیذاء ال
ــبیل المثال رجال القا، والغدو بحریة ــاعدة ( سـ ــحیة للمسـ ــول الضـ   نو نعرقلة وصـ

ــاعدة الوقائیة والطبیة) ــاء والمس ــدي أو الاعتداء  ،  والقض ــحیة بالاعتداء الجس تهدید الض
تقیید غیر مجاز ،  الضــحیةاس أو أشــیاء تهم  نبأ،  أو التهدید بالإضــرار، الإضــرار،  ســينالج

أو الدعم  ،  الأســـرة والأصـــدقاء  نعزل الضـــحیة ع،  لوصـــول الضـــحیة للموارد الاقتصـــادیة
حیة،  الاجتماعي حیة یعتقد أ،  مطاردة الضـ "التلاعب    ةنونها مجنه أو أنومحاولة جعل الضـ
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 .بالعقول"

 فسي لزوج أو شریك المؤکد نالإیذاء ال

)T74.31 XAاللقاء الأولي ( 
)T74.31 XDاللقاء اللاحق ( 

 فسي لزوج أو شریك المشتبه به نالإیذاء ال

)T76.31 XAاللقاء الأولي ( 
)T76.31XDاللقاء اللاحق ( 

 فسي لزوج أو شریكنالظروف الأخرى ذات الصلة بالإیذاء ال

)Z69.11فسـي لزوج أو ن) المقابلة للحصـول  خدمات الصـحة العقلیة لضـحیة الإیذاء ال
 شریك 

)Z91.411زوج أو شریك  نفسي من) قصة شخصیة (تاریخ سابق) للإیذاء ال 
)Z69.12فسـي لزوج أو ن) المقابلة للحصـول  خدمات الصـحة العقلیة لمرتکب الإیذاء ال

 شریك 

 قبل غیر الزوج أو الشریك  ن الإساءة لبالغ م

قبل غیر الزوج أو الشـریك محور الاهتمام   نالإسـاءة لبالغ م  نکوت  نتسـتعمل هذه الفئة حی
ــریري. ــوء المعاملة قد ت الس ــدیة وجنأمثلة س ــیةنطوي  أفعال جس أو عاطفیة.  ،  س

،  ة القوة الجسـدیة اللاعرضـیة ( سـبیل المثال نسـوء معاملة البالغ المتضـم نأمثلة م
فع، الدفع والخدش ر  نأ  نورمي شـيء یمک،  والصـ ت أو لدیها والعض) والتي أد،  واللکم،  یضـ

سیة قسریة  نأفعال ج،  بخوف کبیر  التسببطقیة للتسبب بالأذى الجسدي أو  ناحتمالیة م
فسـي ( سـبیل  نوأفعال لفظیة أو رمزیة ذات قدرة  التسـبب بالأذى ال،  أو بالإکراه

تقیید قدرة الشـخص  ،  اسـتجواب الشـخص،  توجیه اللوم أو إذلال شـخص آخر،  المثال
الإیذاء أو ، تهدید الشــخص،  تقیید وصــول الشــخص إلی المســاعدة، ریةالرواح والغدو بح
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ــخص ــیـاء المهمـة للشـ ــخـاص أو الأشـ ــول إلی الموارد ، التهـدیـد بـإیـذاء الأشـ تقییـد الوصـ
،  المطاردة ،  أو موارد الدعم الاجتماعي،  الأســرة والأصــدقاء  نعزل الشــخص ع،  الاقتصــادیة

خص یفکر أ تبعاد الأفعال ذات غرض حمایة  ة). ینونها مجنه أو أنمحاولة جعل الشـ تم اسـ
 فس أو الآخر جسدیاً.نال

 قبل غیر الزوج أو غیر الشریك المؤکدة   نالإساءة الجسدیة لبالغ م 

)T74.11XAاللقاء الأولي ( 
)T74.11XDاللقاء اللاحق ( 

 المشتبه بها، قبل غیر الزوج أو غیر الشریك  نالإساءة الجسدیة لبالغ م 

)T76.11XA الأولي) اللقاء 
)T76.11XDاللقاء اللاحق ( 

 قبل غیر الزوج أو غیر الشریك المؤکدة   نسیة لبالغ م نالإساءة الج

)T74.21XAاللقاء الأولي ( 
)T74.21 XDاللقاء اللاحق ( 

 قبل غیر الزوج أو غیر الشریك المشتبه بها   نسیة لبالغ م نالإساءة الج

)T76.21XAاللقاء الأولي ( 
)T76.21XDحق) اللقاء اللا 

 قبل غیر الزوج أو غیر الشریك المؤکدة  نفسیة لبالغ م نالإساءة ال

)T74.31XAاللقاء الأولي ( 
)T74.31 XDاللقاء اللاحق ( 

 قبل غیر الزوج أو غیر الشریك المشتبه بها  نفسیة لبالغ م نالإساءة ال

)T76.31XAاللقاء الأولي ( 
)T76.31XDاللقاء اللاحق ( 
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 قبل غیر الزوج أو غیر الشریك  نالصلة بالإساءة لبالغ م الظروف الأخرى ذات 

)Z69.81قبل    ن) المقابلة للحصــول  خدمات الصــحة العقلیة لضــحیة الإســاءة لبالغ م
 غیر الزوج أو غیر الشریك 

)Z69.82قبل    ن) المقابلة للحصـول  خدمات الصـحة العقلیة لمرتکب الإسـاءة لبالغ م
 غیر الزوج أو غیر الشریك 

 مشاکل العلاقات 
وخصـوصـاً العلاقات الحمیمة مع الشـریك البالغ وعلاقات الطفل مع ،  العلاقات الرئیسـیة  نإ

ــحـة الأفراد  هـذه العلاقـات. هـذه   نیکو،  الوالـد/مقـدم الرعـایـة لهـا تـأثیر کبیر  صـ
ــحـة أو وقـائیـة نالعلاقـات قـد تکو ــحـة. و الحـالات  أو مؤ، محـایـدة، معززة للصـ ذیـة للصـ

ــاءة المعاملة أو الإهمال نأ  نیمک،  المتطرفة والذي ،  تترافق هذه العلاقات الوثیقة مع إسـ
ســبة للفرد المتضــرر. وقد تصــبح مشــکلة  نفســیة بالنیترتب علیه عواقب کبیرة طبیة و

أو ،  الفرد یســعی للرعایة الصــحیة بســببها  نالعلاقة  مرکز الاهتمام الســریري إما لأ
 للفرد. بيبسبب تأثیرها  مسار ومآل أو علاج الاضطراب العقلي أو الط

 شئة الأسریة ن مشاکل متعلقة بالت

Upbringing Family to Related Problems 

 )62.820Zطفل ( - مشکلة علاقة والد 

Z62.820  الطفل البیولوجي -الوالد 
Z62.821 ینالطفل المتب - نالوالدی 
Z62.822  ينالطفل بالتب -الوالد 
Z62.898  طفل -مقدم رعایة آخر 
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  نفمصــطلح الوالد یســتخدم للإشــارة إلی أحد مقدمي الرعایة الأســاســیی ،  لهذه الفئة
 ــ،  ينبـالتب،  والـداً بیولوجیـاً  نوالـذي قـد یکو،  للطفـل قریـب آخر (مثـل   نة أو قـد یکون ـأو حـاضـ

ــتخـدم هـذه الفئـة ع  نبغي أنالجـد) والـذي یقوم بـالـدور الوالـدي للطفـل. ی   ندمـا یکو ن ـتسـ
دما  نطفل أو ع  -والد   نوعیة العلاقة بینلمعالجة  ، المحور الرئیســي للاهتمام الســریري

طفل تؤثر  مسـار ومآل أو علاج الاضـطراب العقلي أو   -والد    نوعیة العلاقة بین  نتکو
ــاکل العلاقة بی،  ترتبط عادة  للفرد.  بيالط المجـالات    ي الأداء نطفـل بتـد  -والد   نمشـ

 یة.نالوجدا، السلوکیة والإدراکیة
ارك   نأمثلة م المشـاکل السـلوکیة تشـمل: عدم کفایة الرقابة الوالدیة أو عدم کفایة التشـ

ــغط الوالدی، نالحمایة المفرطة الوالدی، مع الطفل ــاعد  ،  المفرط نض الجدل الذي قد یتص
التوقع  ،  مشـاکل الإدراك  نب حل المشـاکل. قد تتضـمنوتج، ف الجسـدينإلی التهدید بالع

  نقد تتضــم   فور غیر المبررة.نومشــاعر ال،  العداوة أو لوم الآخر،  وایا الطرف الآخرنل  بيالســل
أو الغضب إزاء الفرد الآخر  هذه العلاقة.  ،  واللامبالاة  نالمشکلات العاطفیة مشاعر الحز

.یأخذ بالاعتبار الاحتیاجات التطوریة للطفل والسی نبغي للطبیب أنفی  اق الثقا

 ) 62.891Zمشکلة علاقة مع شقیق ( 

التفاعل    نمط منمحور الاهتمام السریري هو    ندما یکونتستخدم هذه الفئة ع  نبغي أنی
د  ن بضـعف کبیر  الأداء للفرد أو الأسـرة أو مع تطور الأعراض ع  نوالذي یقتر،  الأخوة  نبی

للأخ.   بيضـطراب العقلي أو الطالأخوة وتؤثر  مسـار ومآل أو علاج الا  نواحد أو أکثر م
ة یمک ذه الفئـ الغی  نأ  نهـ ال أو البـ ا للأطفـ دم إمـ ــتخـ ا  نتسـ ة    نإذا کـ الترکیز  العلاقـ

 ی.نصف الأخ أو الأخ المتبنالأخ الکامل أو إما  الأخویة. ویشمل الأخوة  هذا السیاق

 )63.0Zالإحباط  العلاقة مع الزوج أو الشریك الحمیم (

یتعلق  ، الترکیز الرئیســي للاتصــال الســریري  ندما یکونتســتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنی
ــریـك) أو عنبحـل ل وعیـة تلـك العلاقـة  ندمـا تؤثر  ن ـوعیـة العلاقـة الحمیمـة مع (الزوج أو الشـ

 ناضــطراب عقلي أو الحالات الطبیة الأخرى. یمک  نأو العلاج م،  التشــخیص،  المســار



 حالات أخرى قد تکون محوراً للاهتمام السریري  |483

ــرکـاء أ ــاکـل  ،  . عـادةًنمختلفی  ندرین ـج نأو م  درن ـفس الجن نوا منیکو نللشـ مـا ترتبط مشـ
 یة.نأو الوجدا، العلاقات مع ضعف الأداء  المجالات السلوکیة والمعرفیة

خراط الزائد. نأو الا،  سـحابنوالا،  المشـاکل السـلوکیة تشـمل صـعوبة حل الخلاف نالأمثلة م
وایا الطرف الآخر أو تجاهل نة لنتظهر کتوقعات سلبیة مزم  نأ  نالمشاکل  الإدراك یمک

و/أو  ،  واللامبالاة،  نالمزم نالسـلوکیات الإیجابیة للشـریك. المشـاکل العاطفیة تشـمل الحز
 الشریك الآخر. نالغضب م

 المشاکل المتعلقة بالبیئة الأسریة 

 ) 62.29Z( ن الوالدی ن شئة بعیداً عنالت

الترکیز الرئیســي للاهتمام الســریري یتعلق    ندما یکونتســتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنی
، فصلة  المسارنشئة المندما تؤثر هذه التنأو ع،  والدیه  نشأ بعیداً عنطفل ی  نبشؤو

الطفل    نیکو  نأ ناضـطراب عقلي أو الحالات الطبیة الأخرى. یمک  نأو العلاج م،  التشـخیص
 نالذی  نم  نیکو نأیضـاً أ  نة. ویمکنتحت وصـایة الدولة أو وضـع  رعایة الأقارب أو الحضـا

المحاکم الإلزامیة    نوالذي لیس مفوضـاً م،  أو مع الأصـدقاء،  أحد الأقارب  زلنم    نیعیشـو
جماعي أو   زلنم    نیعیشـو ن. کما تشـمل مشـاکل الأطفال الذیزلنشـئة خارج المنللت

ــتث ا المتعلقـة بـالأطفـال   ندار للأیتـام. تسـ المـدارس الـداخلیـة  ي هـذه الفئـة القضـــایـ
)Z59.3.( 

 ) 62.898Z( ن الوالدی ن مشاکل العلاقة بی ن الطفل المتضرر م

محور الاهتمام الســریري هو الآثار الســلبیة    ندما یکونتســتخدم ع  نبغي أنهذه الفئة ی
ــبیل المثال نلعلاقة الوالدی ــیئة ( س ــتویات عالیة م،  الس ــراع  نمس أو ،  الإحباط، الص

بما  ذلك الآثار المؤدیة إلی الاضـطرابات العقلیة أو ،  الطفل  الأسـرة)  نالامتها
 الطبیة الأخرى للطفل.

 ) 63.5Zفصال أو الطلاق (نتمزق الأسرة بسبب الا
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 ندما یعیش شـرکاء  علاقة حمیمة بالغة بعیداً عنتسـتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنی
 قدماً  إجراءات الطلاق. نبعضهم بسبب مشاکل  العلاقة أو یسعو

 ) 63.8Zالعاطفة داخل الأسرة (  نارتفاع درجة التعبیر ع 

تخدامه کمقیاس  نالعاطفة المُعبر ع طلاح یتم اسـ ،  وعي لـــــ "کمیة" العاطفة نها هو اصـ
والمعروف کمریض    حو أحد أفراد الأسرةنقد الموجه  نوال، والتورط العاطفي الزائد، والعداء

ــریة. ی ــح  البیئة الأسـ ــتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنواضـ ارتفاع درجة    ندما یکونتسـ
ــار نالتعبیر ع ــریري أو یؤثر  المسـ ــخیص، العـاطفـة هو محور الاهتمـام السـ أو ،  التشـ

 العلاج لاضطرابات أفراد الأسرة العقلیة أو الطبیة الأخرى.

 مشاکل تعلیمیة 
ذه الفئ ـ  نیمک ــتخـدام هـ ا تکون ـات عاسـ ة هي محور   ندمـ ة أو تعلیمیـ ادیمیـ ة أکـ ــکلـ مشـ

ــریري أو یکو ــخیص الفرد أو علاجه أو   نالاهتمام السـ ــمل  المآللها تأثیر  تشـ . وتشـ
ة أو ا ار الأمیـ ا  الاعتبـ القراءة  نالمشــــاکـل التي یجـب أخـذهـ ــتوى الإلمـام بـ خفـاض مسـ

مشـاکل  ، یة الوصـولنمکاعدم التوفر أو عدم إ  عدم الوصـول إلی التعلیم بسـبب،  والکتابة
أو تلقي  ،  ات المدرســیةنالرســوب  الامتحا،   الأداء الأکادیمي ( ســبیل المثال

ظر إلی القدرات  ني (أقل مما هو متوقع بالنرســوب) أو التحصــیل المتد  علاماتدرجات أو  
ــة أو الطلاب الآخری  نالخلاف مع المعلمی،  الفکریة للفرد) ــاکل  ،  نأو موظفي المدرس المش

 أو محو الأمیة./وأي مشاکل أخرى تتعلق بالتعلیم و، المتعلقة بالتدریس غیر الکا
Z55.0 خفاض مستوى الإلمام بالقراءة والکتابةنالأمیة وا 
Z55.1  النبعید المالتعلیم غیر متوفر و 
Z55.2  ات المدرسة الفاشلةنامتحا 
Z55.3 تحصیل  المدرسةالي نتد 
Z55.4 وزملاء الدراسة نالتربوي والخلاف مع المعلمی عدم التکیف 
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Z55.8  المشکلات المتعلقة بالتدریس غیر الکا 
Z55.9 مشکلات أخرى تتعلق بالتعلیم ومحو الأمیة 

 یة نمشاکل مه
ــتخـدم ع  نبغي أنهـذه الفئـة ی ا تکون ـتسـ ــکلـة المه  ندمـ یـة هي محور الاهتمـام  نالمشـ

ــخیص الفرد والعلاج ــریري أو لهـا تأثیر  تشـ ظر  نال  نأو المآل. الحـالات التي یتعی،  السـ
التغییر الأخیر  ،  بما  ذلك البطالة، فیها تشـــمل مشـــاکل مع العمل أو  بیئة العمل

  نعدم الیقی ،  جدول العمل المجهد،  عدم الرضا الوظیفي،  الوظیفة  نتهدید فقدا،  للعمل
ــي  العمـلنالتحرش الج،  یـةالخیـارات الوظیف  نبشـــأ ،  الخلافـات الأخرى مع الرئیس ،  سـ

ــرف ل،  المشـ ل،  وزملاء العمـ ة العمـ ل غیر الم،  أو غیرهم  بیئـ ات العمـ ة أو ن ـبیئـ ــبـ اسـ
وأیة مشــاکل  ،  فســیة والاجتماعیة الأخرى ذات الصــلة بالعملنالضــغوطات ال،  المعادیة

 ة.نأخرى ذات صلة بالعمل و/أو المه

)55.82Zتشار العسکري الحالينق بوضع الا ) مشکلة تتعل 

یة المرتبطة مباشـرة بوضـع نالمشـکلة المه  ندما تکونتسـتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنی
هي محور الاهتمام الســریري أو لها تأثیر  تشــخیص الفرد ،  تشــار العســکري للفردنالا

 نإ،  هذه الفئةمدرجة     تشـار العسـکري غیرنفسـیة للانأو المآل. ردود الفعل ال،  والعلاج
 الأفضل معاملتها کاضطراب تأقلم أو اضطراب عقلي آخر. نمثل هذه التفاعلات م

 Z56.0 البطالة 
Z56.1 تغییر الوظیفة 
Z56.2 الوظیفة نالتهدید بفقدا 
Z56.3 جدول العمل المجهد 
Z56.4 الخلاف مع الرئیس وزملاء العمل 
Z56.5 بیئة عمل غیر ملائمة 
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Z56.6 والعقلي الآخر المتعلق بالعملي نالإجهاد البد 
Z56.81 اء العملنسي أثنالتحرش الج 
Z56.9 مشکلة أخرى متعلقة بالتوظیف 

)Z56.9مشکلة أخرى ذات صلة بالوظیفة ( 
 والمشاکل الاقتصادیة نمشاکل السک

 ن مشاکل السک
59.01Z المأوى   مع  التشرد 

ة ع  نیمک ــتخـدام هـذه الفئـ ا یکون ـاسـ ــرد    ندمـ أوى  للتشـ أثیر  علاج الفرد أو مع مـ تـ
ه. یعتبر الفرد أ خیصـ رد مع المأوى ني منه یعانتشـ ک  نإذا کا  التشـ ي   نالسـ اسـ اللیلي الأسـ

ــردی دفء أو    نهو مـأوى للمشـ ة نأو    زلينف المنالع  نملجـأ مأو ملجـأ للـ زل أو  حـالـ
 .تقالیةنمعیشیة مؤقتة أو ا

59.02 Z  التشرد بلا مأوى 

ة ع  نیمک ــتخـدام هـذه الفئـ ا  ن ـاسـ ــرد    نیکودمـ أثیر  علاج الفرد أو   بلاللتشـ أوى تـ مـ
  ن مکا   اًمقیم  نمأوى إذا کا  بلاالتشـرد    ني منه یعانتوقعات سـیر المرض. یعتبر الفرد أ

مرکز ،  قلنمحطة  ،  فقن،  عام ( سـبیل المثال  نمثل مکا،  البشـري  نغیر مخصـص للسـک
،  ی مهجورنمب،  المثالي ( ســبیل  نی غیر مخصــص للاســتخدام الســکنمب،  تجاري)

یة  ن أو حالة سـک،  الورق المقوى  ندوق منأو ص ـ، أو کهف،  أو سـیارة،  )غیر مسـتخدمع  نمص ـ
 .أخرى مخصصة

59.1 Z غیر الملائم  ن السک 

الملائم تأثیر  علاج الفرد أو   نقص الســکنل  ندما یکوناســتخدام هذه الفئة ع  نیمک
( درجات  فقد التدفئة  غیر الملائمة    نتشــخیصــه. تشــمل الأمثلة  ظروف الســک

وعدم کفایة مرافق السـباکة  ، والإصـابة بالحشـرات أو القوارض، ) أو الکهرباءالباردة الحرارة
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ــاحة کافیة لل،  والاکتظاظ،  والمراحیض ــاء المفرطة،  ومنوعدم وجود مسـ ــوضـ  ن. موالضـ
 .المهم مراعاة المعاییر الثقافیة قبل تخصیص هذه الفئة

59.2Z  الخلاف مع الجار أو المستأجر أو المؤجر 

ــتخـدام هـذه الفئـة ع نیمک ــتـأجری نالخلاف مع الجیرا ندمـا یکون ـاسـ أو المـالـك   نأو المسـ
 .له تأثیر  علاج الفرد أو تشخیصه نمحل ترکیز الاهتمام السریري أو یکو

59.3 Z یة نکلة تتعلق بالعیش  مؤسسة سکمش 

المشــکلة (أو المشــاکل) المتعلقة بالعیش     ندما تکوناســتخدام هذه الفئة ع  نیمک
  ن. لا یتم تضمی المآل  أو لها تأثیر  علاج الفرد أو  سریريیة محط اهتمام  نمؤسسة سک

مثل    اعتبارالأفضـل    نم،  فسـیة لتغیر  الوضـع المعیشـي  هذه الفئةنردود الفعل ال
 .ها اضطراب  التکیفنهذه التفاعلات  أ

59.9Z أخرى  نمشکلة إسکا 

محدد بخلاف ما هو    ند وجود مشکلة تتعلق بظروف السکناستخدام هذه الفئة ع  نیمک
 أعلاه.

 مشاکل اقتصادیة 
ــتخـدام هـذه الفئـات ع نیمک ــکلـة الاقتصـــادیـة هي محور الاهتمـام    ندمـا تکون ـاسـ المشـ

لها تأثیر  علاج الفرد أو سـیر المرض. تشـمل المجالات التي    ندما یکونالسـریري أو ع
ــرب المأمو نعدام الأمنقص الغذاء الکا (انظر فیها  نال  نیتعی ، ةنالغذائي) أو میاه الشـ

أمی،  خفـاض الـدخـلنوا،  والفقر المـدقع ایـة التـ ــحي أو دعم  الاجتمـاع نوعـدم کفـ ي أو الصـ
 مشاکل اقتصادیة أخرى.أي  أو، الرعایة الاجتماعیة

Z59.41 الغذائي نعدام الأمنا 
Z58.6 ةنقص میاه الشرب الآمن 
Z59.5 الفقر المدقع 
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Z59.6 خفض نالدخل الم 

)59. 7Z الاجتماعي أو دعم الرعایة الاجتماعیة  ن) عدم کفایة التأمی 

ــتخدم هذه الفئة للأفراد الذی  نبغي أنوی ــتوفو  نتسـ معاییر الأهلیة لدعم الرعایة    نیسـ
ه لا ن هذا الدعم ولک  نیحصــلو نأو الذی،  مثل هذا الدعم  نلا یتلقو  نالاجتماعیة ولک

اجـاتهم أمی  نیفتقـدو  نأو الـذی، یکفي لتلبیـة احتیـ ــول إلی برامج التـ   نالقـدرة  الوصـ
ــول  دعم الرعایة   ــمل الأمثلة عدم القدرة  التأهل للحص والدعم المطلوبة. وتش

ة   اعیـ ائق منالاجتمـ دم وجود وثـ اد العن ـظراً لعـ ة أو افتقـ ــبـ درة  ،  نواناسـ دم القـ وعـ
 نم  نلحرماوا،  أو حالة موجودة مسبقاً نالصـحي الملائم بسبب الس  نالحصـول  التأمی

 ظراً للمتطلبات الأخرى.نالدعم 

)59.9Zوالمشاکل الاقتصادیة غیر المحددة   ن ) مشاکل السک 

أو بالظروف    ناك مشــکلة تتعلق بالســکنه  ندما یکونتســتخدم ع  نبغي أنهذه الفئة ی
 أعلاه.محدد الاقتصادیة بخلاف ما هو 

 مشاکل أخرى ذات صلة بالبیئة الاجتماعیة 
)60.2Zفراد نبالحیاة  ا  ) مشکلة تتعلق 

تخدم ع  نبغي أنهذه الفئة ی کلة المرتبطة بالحیاة  ا  ندما تکونتسـ فراد هي نالمشـ
محور الاهتمام السـریري أو لها تأثیر  علاج الفرد أو مآل المرض. أمثلة  مثل هذه  

شـطة  ناسـبة للقیام بأنوعدم وجود هیکلیة م، ة بالوحدة والعزلةنالمشـاکل: مشـاعر مزم
ــق أداء ن ـتظمـة عـدم تنوم غیر المنوجبـات الطعـام أو مواعیـد ال،  الحیـاة الیومیـة (مثـل اسـ

 ).زلنة المنیة وصیازلنالأعمال الم

)60. 4Zسجام الثقان) صعوبة الا 

صـــعوبة التکیف مع ثقافة جدیدة (    ندما تکونتســـتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنوی
ــبیل المثال ــریري أو لها تأثیر  علاج   أعقاب الهجرة) هي محور الاه،  سـ تمام السـ
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 الفرد أو المآل.

)60.4Zالاستبعاد الاجتماعي أو الرفض ( 

القوى الاجتماعیة مثل    ناك خلل  توازنه  ندما یکونتستخدم ع  نبغي أنهذه الفئة ی
اد الاجتمـاعي المتکرر أو الرفض م ــتبعـ ة منقبـل الآخری  نالاسـ الرفض الاجتمـاعي    ن. أمثلـ

  نقبل الآخری   نالاســتهداف م،  نقبل الآخری  نوالترهیب م،  الإغاظة،  الکذب،  تشــمل الازعاج
 نم  نأو الآخری، الزملاء،  نشــطة الأقرانأ نواســتبعادهم عمداً م،  بالإســاءة اللفظیة والإذلال
 بیئة الشخص الاجتماعیة.

)60.5Zهدف (ملموس) للتمییز المعادي أو الاضطهاد ( 

اك لمس أو تجربة للتمییز ضـــد الفرد أو نه  ندما یکونتســـتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنی
هذه    لما تشـم،  ة. عادةنتماء) لفئة معینتماء (أو تصـور الاناضـطهاد الفرد  أسـاس الا

ــیـةنوالمیول الج  ندر والعرق والـدین ـدر أو هویـة الجن ـالفئـات الج ــأ نوبلـد الم،  سـ ،  شــ
ــیـة ــیـاسـ والمظهر  ،  نوالوز،  والحـالـة الاجتمـاعیـة، طـائفـةوال، حـالـة العجز، والمعتقـدات السـ

 الخارجي.

)60.9Z متصلة بالبیئة الاجتماعیة   أخرى) مشکلة 

ــتخدم ع  نبغي أنهذه الفئة ی ــکلة تتعلق بالبیئة الاجتماعیة  نه  ندما یکونتسـ اك مشـ
  أعلاه.محدد للفرد بخلاف ما هو 
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 القضائيظام نالمشاکل ذات الصلة بالجریمة أو التداخل مع ال
ات ع  نیمک ــتخـدام هـذه الفئـ ا تکون ـاسـ اعـل مع ال  ندمـ التفـ ة المتعلقـة بـ ــکلـ ظـام  نالمشـ
ســیر لها تأثیر  علاج الفرد أو    ندما یکوني هي محور الاهتمام الســریري أو عنونالقا

 نائیة أو السـجنة  الإجراءات الجنظر فیها الإدانال  ن. تشـمل المجالات التي یتعیالمرض
والمشــاکل المتعلقة  ، نالســج  نالمشــاکل المتعلقة بالإفراج م،  ىخرالأالحبس  أشــکال أو  

ــبیل المثالنونبالظروف القا ــي المد،  یة الأخرى ( س ــانالتقاض ة الأطفال أو ني أو حض
 إجراءات الدعم).

Z65.0 نسج نائیة بدونة  إجراءات جنإدا 
Z65.1 أو أشکال الحبس الأخرى نالسج 
Z65.2 نالسج نالمشکلات المتعلقة بالإفراج ع 
Z65.3  ــکلات المتعلقـة بـالظروف القـا ــبیـل المثـالنونالمشـ الـدعـاوى  ، یـة الأخرى ( سـ

 )ة الأطفال أو إجراءات الدعمنیة أو حضانالمد

فسیة والاجتماعیة والشخصیة نالالظروف المشکلات المتعلقة ب
 الأخرى البیئیةو

 

)72.9Zالحیاة مط ن) مشکلة تتعلق ب 

ــتخـدم ع نبغي أنهـذه الفئـة ی ــکلـة   ندمـا تکون ـتسـ مط الحیـاة هي محور الاهتمـام  نمشـ
ــار ــرةً  مس ــخیص،  للعلاج أو تؤثر مباش ــطراب عقلي أو الحالات   نأو العلاج م،  تش اض

ظام  نوال،  یةنمط الحیاة: عدم ممارســة الریاضــة البدنأمثلة  مشــاکل    الطبیة الأخرى.
وم. المشــکلة  نظام النوســوء ،  ســي عالي المخاطرنالســلوك الج،  اســبنالغذائي غیر الم
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ــطراب عقلي لا ی  نالتي تُعزى إلی عرض م انأعراض اضـ ا إلا إذا کـ ذه ن ـبغي ترمیزهـ ت هـ
اضـطراب   نم،  أو العلاج،  تشـخیص،  المشـکلة هي محور العلاج أو تؤثر مباشـرةً  مسـار

ا إ،  لاتعقلي أو الحـالات الطبیـة الأخرى للفرد ففي مثـل هـذه الحـ ــطراب    نکلاً م  نفـ الاضـ
 العقلي ومشکلة أسلوب الحیاة یجب ترمیزها.

Z64.0 المشاکل المتعلقة بالحمل غیر المرغوب فیه 
Z64.1  الولادات متعلقة بتعددمشاکل 
Z64.4  ــابط المراقبة  بما  ذلك  ،  الخلاف مع مزود الخدمة الاجتماعیة أو مدیر الحالة ضـ

 أو عامل الخدمات الاجتماعیة
Z65.4 ضحیة جریمة 
Z65.4 ضحیة الإرهاب أو التعذیب 
Z65.5 التعرض لکوارث أو حرب أو أعمال عدائیة أخرى 

المشاکل المتعلقة بالحصول  الرعایة الطبیة وأشکال  
 الرعایة الصحیة الأخرى

)Z75.3یة الوصول لمرافق الرعایة الصحیةن) عدم توفر أو عدم إمکا 
)Z75.4 یة الوصول للوکالات المساعدة الأخرىنإمکا) عدم توفر أو عدم 

 ظروف التاریخ الشخصي
Z91.49 فسیةنالتاریخ الشخصي للصدمات ال 
Z91.82 تشار العسکرينالتاریخ الشخصي للا 

 صح والمشورة الطبیة نمقابلات الخدمات الصحیة الأخرى لل
31.5Z  الاستشارة الوراثیة 
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للحصـول  اسـتشـارة وراثیة لفهم    نیسـعو ناسـتخدام هذه الفئة للأفراد الذی  نیمک
ــطراب عقلي ذي مکو ــابة باض ــطراب ث  نمخاطر الإص ائي القطب)  نوراثي مهم (مثل الاض

ــرة الآخرینلأ ــهم ولأفراد الأس وکذلك المخاطر  ،  نبما  ذلك أطفالهم الحالیی،  نفس
 .نالمستقبلیی الأطفال

)70.9Z  ( سیةنالج الاستشارة 

ة ی ــتخـدم ع  نبغي أنهـذه الفئـ التعلیم  ن ـتسـ ة بـ ــورة المتعلقـ ــعی الفرد للمشـ ا یسـ دمـ
،  التهیب) ، سـیة (الخجلنوالمواقف الج،  سـينوالتوجه الج، سـينوالسـلوك الج، سـينالج

، الشــریك ، الزوج،  ســي للغیر ( ســبیل المثالنســي أو التوجه الجنالج  نســلوك الآخری
 سیة أخرى.نمواضیع جأي  أو، سينالتمتع الج، الأطفال)

71.3Z   استشارات غذائیة 

ظام الغذائي نالأمور دما یطلب الفرد المشــورة المتعلقة بناســتخدام هذه الفئة ع  نیمک
 .نمثل إدارة الوز

)71.9Z الأخرى  الاستشارة) الإرشاد أو 

د  ن صـــیحة/التشـــاور عندما یتم توفیر المشـــورة أو النتســـتخدم هذه الفئة ع  نبغي أنی
آخر  هذا الفصـل.   نمکاأي    تحدیدها أعلاه أو والتي لم یتم  ، السـعي لحل مشـکلة

 د المراهق).نالمخدرات ع  استعمال  نالوقایة م  نتقدیم المشورة بشأ،  ( سبیل المثال

  محل ترکیز نأو المشاکل الإضافیة التي قد تکو ظروف ال
 لاهتمام السریريل

91.83)Z( التجول المرتبط باضطراب عقلي 

ــتخدام هذه الفئة   ــطراب عقلي والذي تثیر رغبتهم    نم  نونیعا نللأفراد الذییتم اسـ اضـ
 نم  نونیعا  نالأشــخاص الذی،  الســلامة.  ســبیل المثال  نبالتجول مخاوف کبیرة بشــأ
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ــطرابات ال ــبيمو  ناض  ــ  العص ــطراب عص ــیم  بيأو اض لدیهم رغبة    نقد تکو،  معر جس
ویســبب ترك المواقع  ،  یهیموا  وجوههم مما یعرضــهم لخطر الســقوط  نشــدیدة بأ

 مرافقة. نالواقعة تحت الإشراف دو
ــتث ــدو ني هذه الفئة الأفراد الذینتس ــع غیر مرغوب    نذلك الهروب م نم  نیقص وض
ــک ــبیل المثال  نالس ــی الذی،  زلنالم نم  نیهربو نالأطفال الذی،  ( س فقدوا   نوالمرض

بسـبب الأدویة    نأو یتحرکو  نیسـیرو نء  المسـتشـفی) أو أولئك الذیالبقاالرغبة   
 مثل الزلز.

اضـــطراب  ،  الرمز الأول المرتبط باضـــطراب عقلي ( ســـبیل المثال  ملاحظة للترمیز:
 ــ ــیم بيعصـ ــطراب طیف التوحـد)،  معر جسـ المرتبط مع  Z91.83ثم رمز التجول ، اضـ

 [اضطراب عقلي محدد].

63.4)Z( الحداد غیر المختلط ن حز 

محور الاهتمام الســـریري هو رد فعل طبیعي    ندما یکوناســـتخدامها ع  نهذه الفئة یمک
قد   نفبعض الأفراد المفجوعی،  رد فعلهم لهذه الخســارة نلوفاة شــخص محبوب. کجزء م

 نم  مشــاعر،  فعلی ســبیل المثال،  وبة الاکتئاب الجســیمنبعض الأعراض الممیزة ل  نیبدو
 .نوخسارة الوز، الشهیة نوفقدا، أعراض مثل الأرق نتبط بها موما یر نالحز

الفرد   نأ ن الرغم م،  المزاج المکتئـب هو حـالـة "طبیعیـة"  نأ  نعـادة مـا یرى المفجوعی
الأعراض المصـاحبة مثل الأرق    نقد یسـعی للحصـول  مسـاعدة متخصـصـة للتخفیف م

ــهیـة.   نوفقـدا الحـداد "الطبیعیـة" تختلف اختلافـاً کبیراً  حـالـة    نالمـدة والتعبیر ع  نإالشـ
د م  نبی ة. یوجـد المزیـ ة المختلفـ افیـ ات الثقـ ه لتمییز حز  نالمجموعـ  نالحـداد ع  نالتوجیـ
 .الأقسام ذات الصلة  اضطراب الحداد المطول نوعوبة الاکتئابیة نال

60.0)Z(  مشکلة طور عمري 

ــتخـدم هـذه الفئـة ع  نبغي أنوی ــکلـة التکیف   ندمـا تکون ـتسـ مع التحول  الـدورة  مشـ
یـر   ــأثـ ت ــه  ل أو  الســـریـري  الاهـتـمــام  مـحـور  هـي  مـحــددة)  ــة  تـطـوری ــة  (مـرحـل ــة  ــاتـی  الـحـی
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المدرسـة أو  نتهاء منالا  الأمثلة  هذه التحولات:  ن علاج الفرد أو مآل المرض. وم
ا ة،  دخولهـ ــیطرة الأبویـ اً  نأ،  ة جـدیـدةن ـبـدء مه،  الزواج،  وترك السـ اً أو أمـ ــبح المرء أبـ ، یصـ

 والتقاعد.، زلنکیف مع "العش الفارغ" بعد مغادرة الأطفال الموالت

65.8)Z(  یة أو روحیةنمشکلة دی 

تخدامها ع  نهذه الفئة یمک یة  نالمشـکلة الدی هيمحور الاهتمام السـریري    ندما یکوناسـ
مل الأمثلة الخبرات المؤلمة التي ت أ   نطوي  فقدانأو الروحیة. وتشـ اؤلات بشـ   نأو تسـ

أو تسـاؤلات حول قیم روحیة والتي  ،  جدید  نوالمشـاکل المرتبطة بالتحول إلی دی،  نالإیما
 یة.نظمة أو مؤسسة دینم بجمعیةبالضرورة ذات الصلة  نقد لا تکو

72.811Z د البالغنالسلوك المعادي للمجتمع ع 

محور الاهتمام الســریري هو الســلوك المعادي    ندما یکوناســتخدامها ع  نهذه الفئة یمک
ــلوك.  د البالغنعللمجتمع   ــطراب الس ــطراب عقلي (مثل اض ــطراب  ،  وهو لا یعود لاض واض

ــوص المحترفی ــلوك بعض اللصـ ــمل الأمثلة سـ ــیة المعادي للمجتمع). وتشـ ــخصـ ،  ن الشـ
 بالمواد غیر المشروعة. نأو المتعاملی، نالمبتزی

72.810)Z( د الطفل أو المراهقنالسلوك المعادي للمجتمع ع 

محور الاهتمام الســریري هو الســلوك المعادي    ندما یکوناســتخدامها ع  نهذه الفئة یمک
ــبیـل المثـال ،  د الطفـل أو المراهقن ـللمجتمع ع ــطراب عقلي ( سـ ،  وهو لا یعود لاضـ

ــطراب الا ــمل الأمثلة،  فجاري المتقطعنالاض ــلوك). وتش ــطراب الس الأفعال المعزولة    :واض
الســلوك المعادي   نمط منوجود    ن(دو  نقبل الأطفال أو المراهقی نالمعادیة للمجتمع م

 للمجتمع).

91.19)Z(  عدم الالتزام بالعلاج الطبي 

ب  ن محور الاهتمام السریري هو عدم الالتزام بجا  ندما یکوناستخدامها ع  نهذه الفئة یمک
ب علاج اضطراب عقلي أو حالة طبیة أخرى. الأسباب قد تشمل لمثل عدم نجوا نمهم م
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ة دم الراحـ ذا عـ ة عن ـال  الالتزام هـ ال  ناتجـ ل المثـ ــبیـ ة ( سـ الجـ ا،  المعـ ار الجـ ة  نالآثـ بیـ
یة أو الثقافیة حول العلاج  نوالأحکام القیمیة الشـخصـیة أو الدی،  تکالیف العلاج،  للأدویة)
، الفِصــام،  وجود اضــطراب عقلي ( ســبیل المثال، نالمرتبط بالسـ ـ نالوه،  المقترح

المشـکلة    ندما تکونتسـتخدم هذه الفئة فقط ع  نبغي أناضـطراب  الشـخصـیة). وی
معاییر التشــخیص    تلبيولا  ،  شــدیدة بما فیه الکفایة لتبریر الاهتمام الســریري المســتقل

 فسیة تؤثر  ظروف طبیة أخرى.نلعوامل 

66.9)E( ةنأو السم   نزیادة الوز 

ــتخدامها ع ــم نزیادة الوز  ندما تکونهذه الفئة قد یتم اسـ لاهتمام  ة هي محط انأو السـ
 السریري.

76.5)Z(  تمارض 

ــیة للتمارض ه ــاسـ ــدیة أو نإ  يالمیزة الأسـ ــخیم کاذب للأعراض الجسـ تاج متعمد أو تضـ
ــیـةنال ــکریـةن ـالحوافز الخـارجیـة مثـل تج نبـدافع م،  فسـ ، ب العمـلن ـوتج،  ب الخـدمـة العسـ

المخدرات.   أو الحصـول  ، ة الجرمیةنداب الإنتج،  والحصـول  تعویضـات مالیة
ــلوکاً تکیفیاً،  بعض الظروف ــبیل المثال،  قد یمثل التمارض سـ التظاهر بالمرض  ،   سـ

ــر منع ــتبه بقوة بالتمارض إذا لوحظ  نبغي أنالحرب. ی  نالعدو خلال زمقبل   ند الأس   یش
 مزیج مما یلي:أي 

قبل    نتحویل الفرد م،  العرض ( ســبیل المثال نالشــرعي م  بيالســیاق الط .1
ام لل ب للفحصمحـ ة للفرد حی،  طبیـ ذاتیـ ة الـ ــي أو وقوع تهم    نأو الرغبـ اضـ التقـ

 ائیة).نج
ت ـ .2  ــالـ بـی ـن المـلـحـوظ  لـمـعــا  ناقـض  لـ الـفـرد   ــادعــاء  وبـی ـن الـعـجـز  أو  المـوجـودات    ناة 

 الموضوعیة.
 ظام المعالجة الموصوف.نخلال التقییم التشخیصي والامتثال ل نقص التعاون .3
 للمجتمع.وجود اضطراب الشخصیة المعادي  .4
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ــطراب المفتعـل  أ  نیختلف التمـارض ع تاج الأعراض  التمـارض  نالدافع وراء إ نالاضـ
ــطراب المفتعـل نبی،  هو حـافز خـارجي یتم التفریق  تغیـب الحوافز الخـارجیـة. مـا  الاضـ

ــطرابات    التمارض  نبی ــطراب التحویل) والاض ــبیة الوظیفیة (اض ــطراب الأعراض العص واض
ة الأخرى المرتنال ــیـ ة مفسـ الأعراض الجســــدیـ ة بـ د للأعراض  نخلال الإ  نبطـ اج المتعمـ تـ

 والحوافز الخارجیة الواضحة المرتبطة به.
ــح  أالدلیل  ال  نإ ــح  التظاهر (مثل الدلیل الواضـ   یةنالبد  الوظیفة  نفقدا  نواضـ

ــأ  نزل) منلیس  الم  ناء الفحص ولکنموجود أث ــطراب    نه أنش ــخیص الاض یوحي بتش
للحصـول    نإذا کا  التمارضأو ،  دور المریض  اتخاذلهدف الواضـح للفرد هو ا  نالمفتعل إذا کا

  الحافز مثل المال.

41.81R  التدهور المعر المرتبط بالعمر 

محدد خفاض  ن اصــباً  نمالاهتمام الســریري   ندما یکوناســتخدام هذه الفئة ع  نیمک
وعي  الأداء   کل موضـ متیجة لعملیة  ن  المعربشـ یخوخة التي تقع ضـ الحدود   نالشـ

مشــاکل     نبهذه الحالة ع  نظر إلی عمر الفرد. قد یبلغ الأفراد المصــابونبال  الطبیعیة
بغي  نصـعوبة  حل المشـکلات المعقدة. لا ی  نتذکر الأسـماء أو المواعید أو قد یواجهو

 ــنتدال نیتم تحدید أ  نظر  هذه الفئة إلا بعد أنال ــر بش ــلکل أي المعر لا یُفس   فض
 أو یعزى إلی حالة عصبیة. نباضطراب عقلي معی

41.83)R( ي الحدينالأداء الذه 

ــتخـدامهـا ع  نهـذه الفئـة یمک الأداء الفکري الحـدي للفرد هو محور الاهتمـام    ندمـا یکون ـاسـ
أثیر  علاج الفرد أو المـآل. ا ه تـ ــریري أو لـ ذه  نالتفریق بی  نالسـ ي الحـدي  نالأداء الـ

ة الـذه اقـ ة  نوالإعـ ــطراب الیـ ذهنالخفیفـة (اضـ ائف    اًدقیق ـ  اًي) یتطلـب تقییم ـنمو الـ للوظـ
وبخاصـة  ظل وجود الاضـطرابات العقلیة المشـارکة والتي قد تؤثر ،  الفکریة والتکیفیة

ال ل المثـ ــبیـ ة ( سـ اریـ ة المعیـ اریـ ال المریض للإجراءات الاختبـ ، الفِصــــام،   امتثـ
 شدیدة). دفاعیةنتباه فرط الحرکة مع انقص الاناضطراب 
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