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 شكر وتقدير
 انسحيى انسحمٍ الله بسى

  إلى ًالاحتراو انخقديس ًفائق انشكس بخانص أحقدو أٌ يسسَي ًشكسه، الله حمد ًبعد بدايت

 ابساىيى جمعت انفاضم اندكخٌزالأسخاذ  

 ٌَزاً َصائحو فكاَج انسديدة، انعهًيت ًإزشادحو اندقيقتحٌجيياحو  ًعهى بحثي، عهى الإشساف بقبٌل حفضهو عهى 

 ًانعسفاٌ، انشكس جصيم يني فهو انبحث، زحهت طٌال ًحٌاضعو بعهًو ًسند عٌٌ خير ًكاٌ ًالمعسفت، نهعهى ًينيلاً

 .الجصاء خير عني يجصيو أٌ الله يٍ زاجيت

  الأكازو، الحكى لجنت أعضاء الأساحرة انعهًيت انقاياث إلى ًالايخناٌ انشكس بجصيم أحقدو كًا

 ًد لهيي،، ًالأسخاذ المساعد اندكخٌزة سعدة ساز اندكخٌز محالأسخاذ  

 كم يني فهيى انصائبت ًحٌجيياتهى بآزائيى، ًإغنائو انبحث، لهرا ًحصٌيبيى قساءتهى في ثمين ًًقج جيد يٍ برنٌه لما

 .ًالاحتراو انشكس

 بانركس ًأخص ًانخدزيسي الإداز  ًانكادز بانعًادة، ممثهت ديشق بجايعت انتربيت كهيت في لأساحرحي شكس  ًأقدو

 .انخدزيس ًطسائق المناىج قسى في أساحرحي

 ًأفساحي  همٌيي ًشازكٌَي اندًاو عهى بجاَي، ًقف يٍ كم أشكس أٌ يسسَي كًا 

 ىرا لإنجاش ًحعصيص دعى يٍ برنٌه يا عهى ًألدقاء شيلاء يٍ ًالمساعدة انعٌٌ يد لي يد يٍ نكم الجصيم ًانشكس

 .ًإنهائو انبحث

 انخٌفيق ًلي ًالله
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 مستخلص البحث باللغة العربية

تقويم المفاهيم الصحية وفق المعايير الوطنية، ومن أجل تحقيق هذا الهدف البحث إلى  هذاهدف 
 الأداتين الآتيتين:المنهج الوصفي من خلال أسلوب تحليل المحتوى، وتم تصميم جرى استخدام 

للحلقة الأولى من مرحلة التعليم  العلوم مناهج في توفرها الواجب الصحية المفاهيم قائمة -

 معيار) الجامعي قبل ما العام التعليم لمناهج الوطنية المعايير مع ينسجم بما الأساسي

 .(التحليل

 بالاستناد الأساسي، التعليم مرحلة من ىالأول الحلقة في العلوم مناهج مُحتوى تحليل استمارة -

 ذات الس ابقة والد راسات النظرية المراجع في الواردة الصحية والمفاهيم ،المناهج أهداف   إلى

لة.  الص 

للحلقة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي  العلومفي جميع مناهج  الصحية المفاهيموقد جرى تحليل 
 :الآتية النتائج إلى، وتوصل البحث الصحية المفاهيم قائمةبالاستناد إلى 
عدد المفاهيم الصحية المتوفرة في قائمة المعايير الوطنية والخاصة بالصف الأول  -أولا
الصف  (، و42الصف الرابع ) (، و11الصف الثالث ) (، و12الصف الثاني ) (، و42)

 ( مفهوم.12(، والصف السادس )79الخامس )
 ،(12) الأول بالصف في مناهج العلوم والخاصة متوفرةال الصحية المفاهيم عدد -ثانيا  

 الخامس الصف و ،(19) الرابع الصف و ،(47) الثالث الصف و ،(15) الثاني والصف
 .مفهوم( 14) السادس والصف ،(72)
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 %(. 17.92بنسبة ) ( مفهوم44الصف السادس )
الالتزام بالمعايير الوطنية الخاصة بالمفاهيم الصحيِّة بالنسبة للصف الأول جاءت درجة  -رابعا  

 ، وبالنسبة(ممتاز) الثالث للصف )جيد جدا (، وبالنسبة للصف الثاني )ممتاز(، وبالنسبة
جيد ) السادس للصف ، وبالنسبة(ممتاز) الخامس للصف ، وبالنسبة(ممتاز) الرابع للصف
 .(جدا  



 

 المعايير قائمة العلوم، وغير متضمنة في في مناهج المتوفرة المفاهيم الصحيةعدد  -خامسا  
 ( مفاهيم5%(، وفي الصف الثاني )11.51( مفاهيم بنسبة )7بالنسبة للصف الأول ) الوطنية
%(،  وفي الصف الرابع 1.52بنسبة ) ( مفاهيم4%(، وفي الصف الثالث ) 24.11بنسبة )

%(، وفي 22.22بنسبة ) ( مفاهيم7وفي الصف الخامس ) %(، 25.11بنسبة ) ( مفاهيم1)
 %(.11.51%بنسبة ) ( مفهوم27الصف السادس )

الوزن النسبي للمفاهيم الصحية في مناهج العلوم للحلقة الأولى حسب الصف؛ بالنسبة  -سادسا  
للصف الثالث  %(، وبالنسبة  21.14%(، وبالنسبة للصف الثاني ) 22.14للصف الأول )
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المفاهيم الصحية المتضمنة في مناهج  توزع في إحصائية دلالة يوجد فرق ذو لا -سابعا  

 قائمة المعايير الوطنية عند مستوى الدلالة في وتوزعها الأولى الحلقة لصفوف العلوم 
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 : الإطار انمنهجي نهبحثالأولانفصم 

 

 مقدمة: -1-1
شيدت العقود الأخيرة في القرف الماضي تغيرات سريعة جعمت النظـ التربوية والبيئية والصحية 

والثقافية والتكنولوجية في جميع دوؿ العالـ متصمة مع بعضيا، حيث فرض النمو المتسارع الذي يعيشو 

المعاصر عمى النظـ التعميمية أف تتجو إلى استخداـ أفكار وأساليب جديدة في العممية التعميمية عالمنا 

بدءاً مف المدرسة التي تيدؼ بشكؿ عاـ إلى تعميـ وتكويف تمميذٍ قادر عمى البحث والاكتشاؼ ومنفتحاً 

مناىج الدراسية، عمى الآخر ويعي العادات الصحية السميمة، وتنجز المدرسة ىذا اليدؼ مف خلاؿ ال

، تمميذشخصية ال ملامحلمعممية التربوية والتعميمية لتشكيؿ  الأساسيةحد المحاور حيث تعد الأخيرة أ

وتعويده العادات الصحية الجيدة، وباعتبار المناىج التربوية  لديو وغرس المعايير السموكية الصحيحة

ت الدولة إلى تطويرىا في المراحؿ الدراسية إحدى الركائز الأساسية لمنيوض بالوطف والمواطف فقد انطمق

كافة بما يتناسب مع متطمبات المستقبؿ وحاجات التنمية في سورية، فقد قامت المجاف المختصة في 

المركز الوطني لتطوير المناىج التربوية بإعداد معايير المناىج التربوية لموصوؿ بالتمميذ إلى مستويات 

ىذه المعايير تمثؿ  ب مع التطور العممي في جميع أنحاء العالـ، إذ أف  معرفية وميارية عالية بما يتناس

 ى في تصميـ المناىج الدراسية.الأولبؤرة تطوير المناىج وتحسينيا وىي الخطوة 

ونظراً لما لصحة الإنساف مف أثر كبير عمى تقدـ المجتمع وتطوره وبما أنيا ضرورية لحياة سميمة فقد 

أداة ليا لتعميـ  ب واتخذت مف الكتب المدرسية عامةً وكتب العموـ خاصةً الجاناىتمت المجتمعات بيذا 

كسابيـ المفاىيـ الصحية ونقؿ ثقافتيا مف جيؿٍ الى آخر، وعمى اعتبار أف مرحمة التعميـ  التلاميذ وا 

تمميذ الجسدية والنفسية، فكاف الاىتماـ ى وحجر الأساس في تكويف شخصية الالأولالمبنة  الأساسي ىي

بالتربية الصحية ليس مف أجؿ اختزاف التمميذ لبعض المعمومات بؿ مساعدتو عمى أف يتصرؼ ويتحكـ 

بسموكو في بيئتو التي يعيش فييا، وتعد مناىج العموـ مف أكثر المناىج الحاممة لممفاىيـ الصحية، حيث 

مراض في بمدٍ ما لا يرجع الى انخفاض مستوى الخدمات تعد مف ضروريات الحياة كوف انتشار الأ

ومعرفتو كيفية المحافظة عمييا، الأمر الذي  بالقواعد الصحية الأفرادجيؿ الصحية بقدر ما يرجع إلى 

يبرز أىمية المراجعات العممية للاطلاع عمى واقع المناىج الدراسية المعموؿ بيا وعمى الأخص مناىج 

 ىـ أىدافيا غرس العادات الصحية السميمة لدى التلاميذ.العموـ التي يُعد مف أ
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ف ثمة في مجاؿ الصحة، فعمى الصعيد  محمياىتماـ واضح سواء عمى الصعيد العالمي أو ال ىناؾ وا 

منظمة  :العالمي تولت منظمات عديدة الاىتماـ بالجانب الصحي للأفراد والمجتمعات ولعؿ أىميا

والتعميـ والثقافة. وأوصت العديد مف المؤتمرات بضرورة  حدة لمتربيةالأمـ المتومنظمة  العالميةالصحة 

في  دَ قِ تضميف التوعية الصحية ضمف المناىج التعميمية ومنيا: مؤتمر صحة الطفؿ العربي الذي عُ 

( وتحت عنواف "صحة الطفؿ العربي استثمار أمة" وكاف مف أبرز توصياتو 2008)الرياض عاـ 

الذي  الأوؿالعممي الإقميمي والمؤتمر  التعميمية لمبادئ تعزيز الصحة العامة،تضميف البرامج والمناىج 

الذي كاف مف  "اف " التغذية والإعاقات والصحة النفسيةو تحت عن (2010)عقد بجامعة عماف في عاـ 

 .أبرز توصياتو مخاطبة المؤسسات المعنية حوؿ ضرورة وضع مناىج في الصحة العامة لممدارس

في الجميورية العربية سورية بالتعاوف مع اليونيسؼ عمى "تطبيؽ  وزارة التربية والتعميـكما أكدت 

المنيج الصحي لتنمية المجتمع عف طريؽ رفع مستوى الوعي الصحي والبيئي في المدارس، وتحسيف 

 التربية والتعميـوزارة مواكباً لمتجديدات التربوية التي تقوـ بيا لدى التلاميذ وأسرىـ ومجتمعيـ  نوعية الحياة

 في المناىج والتي تتضمف التربية الصحية والبيئية" 

ومف خلاؿ العرض السابؽ أتت ىذه الدراسة كمحاولة لتسميط الضوء عمى مدى تضميف مناىج العموـ 

ى تعميـ أساسي لممفاىيـ الصحية وذلؾ عف طريؽ تقويـ المفاىيـ الصحية الواردة في الأولفي الحمقة 

ى وفؽ المعايير الوطنية لمناىج التعميـ العاـ ما قبؿ الجامعي ولفت انتباه الأولالحمقة مناىج العموـ 

 مؤلفي الكتب لمواطف القوة والضعؼ فييا مف ىذا الجانب.

 البحث: مشكمة -1-2
لا بد ، و اـ بياالاىتم وزارة التربية والتعميـتعد قضية الصحة العامة مف أىـ القضايا التي يجب عمى 

 والخاص رفػع المسػتوى الصحي لطلاب مدارس التعميـ العاـ وزارة التربية والتعميـأف تكوف مف أولويات 

 ووزارة الصحة وزارة التربية والتعميـوالثػانوي، وذلؾ مف خلاؿ التعاوف بيف  ساسيعمى اختلاؼ مراحمو الأ

 .ا الأمرعلاقة بيذ وجميع الجيات التي ليػا في الجميورية العربية السورية

وتعد مناىج العموـ أبرز المناىج التي تكسب التلاميذ العادات الصحية السميمة مما يسيـ في إيجاد 

تمميذ قادر عمى أف يقي نفسو مف أي مرض، مما يستوجب أف تكوف مناىج العموـ متضمنة عمى العديد 

في الجميورية  وزارة التربية والتعميـ مف المفاىيـ الصحية لتنشئة التلاميذ بصورة سميمة، فقد اعتمدت

( مدخؿ المعايير الذي يركز عمى دراسة الواقع الراىف لممناىج التربوية، 2006العربية السورية منذ عاـ )
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ووصوؿ التمميذ إلى مستويات معرفية وميارية وفكرية عالية، لكي يبقى التمميذ السوري في طميعة أبناء 

وبياف نقاط الضعؼ لمعالجتيا ونقاط القوة لتعزيزىا، إلا أف المناىج  جيمو مف دوؿ العالـ المختمفة،

 الجديدة التي حظيت باىتماـ كبير في جميع مراحؿ إعدادىا تتطمب عممية مراجعة ىادئة.

في الجميورية العربية السورية أىمية تدريس العموـ في مرحمة  وزارة التربية والتعميـولقد أوضحت 

عمى التطبيقات العممية لممعارؼ  التلاميذى في مجموعة نقاط منيا: "تدريب الأولة التعميـ الأساسي لمحمق

والمفاىيـ التي يدرسونيا بما يعينيـ عمى حسف التعامؿ مع البيئة، وتعريؼ التلاميذ بالآثار السمبية عمى 

جة عف الصحة العامة الناتجة عف سوء التغذية والتموث البيئي مف خلاؿ دراسة بعض الأمراض النات

 (. 5، ص. 2019، وزارة التربية والتعميـذلؾ" )

وجود العديد مف أوجو  وأكدتموضوع الاحتياجات الصحية إلى العديد مف الدراسات  أشارتقد و  

 دراسةالدراسات المحمية التي تناولت ىذا الموضوع  ي مستوى الاحتياجات الصحية، ومفالقصور ف

 الرابع لمصؼ العموـ كتاب في الصحية المفاىيـ تضميف التي بينت أفّ  (2019) وقطيني وعماد عمار

 مقابؿ الشخصية والنظافة اليضمي والجياز بالتغذية تتعمؽ مفاىيـ برزت إذ متوازف، وغير اً محدود جاء

 النتائج أظيرت كما. النفسية والصحة الصحي، الحياة ونمط الوقائية، الصحة لمفاىيـ تاـ شبو غياب

 كاؼٍ  غير الصحية المفاىيـ حضور يجعؿ ما وتكراره، الصحي المحتوى شمولية في ضعؼ وجود

 سطحية معالجة يقدـ الكتاب أفّ  الدراسة وبينت. الصحية بالتربية المرتبطة التعميمية الأىداؼ لتحقيؽ

 الصحية المفاىيـ وتعزيز المحتوى تنظيـ إعادة يستدعي الذي الأمر الصحية، لممجالات منيجية وغير

سماعيؿ سميماف دراسة نتائج بينت  و .تكاملاً  أكثر بطريقة  في العموـ مناىج دور أف  (2021) وا 

 والموجييف، المعمميف نظر وجية مف متوسطة بدرجة جاء الأولى الحمقة لتلاميذ الصحي الوعي إكساب

 مفاىيـ بقيت بينما السميمة، والتغذية البيئة ونظافة الشخصية النظافة مثؿ المفاىيـ بعض برزت حيث

 الصحية الحالات مع والتعامؿ النفسية، والصحة البدني، والنشاط الوقائية، كالصحة أخرى أساسية

 التعميمية والوسائؿ التطبيقية الأنشطة في كبير نقص عف الدراسة كشفت كما. التضميف ضعيفة الطارئة

 يرقى أف دوف أولية معرفة تقديـ عمى اً مقتصر  المنياج أثر يجعؿ مما الصحي، الوعي لترسيخ الداعمة

 العموـ كتاب أفّ ( 2022) وبرؽ جمعة دراسة أظيرت، كما التلاميذ لدى فعمي صحي سموؾ بناء إلى

 17 أصؿ مف فقط اً مفيوم 13 وردت حيث الصحية، المفاىيـ مف اً محدود اً قدر  يتضمف الأوؿ لمصؼ

 يسمح لا بما المفاىيـ ىذه تكرار في واضح ضعؼ مع التحميؿ، بطاقة في اعتمادىا جرى أساسياً  اً مفيوم
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 والبيئة الشخصية النظافة مفاىيـ عمى انصبّ  الأكبر التركيز أف واتضح. التلاميذ لدى بترسيخيا

 ما الأولية، والإسعافات النفسية والصحة الوقائية كالصحة ميمة موضوعات غابت حيف في الصحية،

 يضمف تطوير إلى المنياج وحاجة المحتوى، داخؿ الصحية المفاىيـ توزيع في توازف عدـ إلى يشير

 .لممتعمميف العمرية المرحمة خصائص مع يتلاءـ بما وتدرّجيا المفاىيـ شمولية

تعرؼ عمى احتياجات ( في السعودية ال2019دراسة المُحيّا ) وعمى صعيد الدراسات العربية ىدفت 

المتوسط، وأظيرت النتائج أف  الأوؿالصحية الواجب توافرىا في محتوى مقرر العموـ لمصؼ  التلاميذ

 .المتوسط غير مستوفاة بدرجة كبيرة الأوؿالاحتياجات الصحية الواجب توافرىا في مقرر العموـ لمصؼ 

تقصي درجة تضميف المفاىيـ  ( في الأردف قد ىدفت إلى2017وكانت دراسة سميماف وآخروف ) 

وكشفت نتائج العالمية، لممعايير  ى في الأردف وفقاً الأوللصحية في كتب العموـ لمصفوؼ الثلاثة ا

( مفيوماً مقترحاً ووجود 23( مفيوماً مف ضمف )13) الدراسة أف عدد المفاىيـ الصحية في كتب العموـ

ى. وقد الأولة قصور في مجاؿ الصحة النفسية والعقمية والاجتماعية في كتب العموـ لمصفوؼ الثلاث

( في العراؽ إلى تقويـ كتاب العموـ لممرحمة الابتدائية في ضوء معايير التربية 2016ىدفت دراسة عبد )

التوصؿ إلييا أف مجاؿ الوقاية مف الأمراض كاف في المرتبة  جرىالوقائية، ومف أىـ النتائج التي 

مممكة المتحدة ىدفت إلى استطلاع ( في ال2008) Egan et alالأخيرة، بينما دراسة إيقاف وآخروف 

آراء المعمميف حوؿ ثقافة الغذاء الصحي في المدارس الثانوية، حيث توصمت الدراسة إلى أف المعمميف 

مف أىـ المفاىيـ  ة الغذائية والصحية وأكدوا أن ويستخدموف مزيجاً مف أساليب التعميـ لتدريس ثقافة التربي

 الصحية التي يتـ تدريسيا: النظافة، تخزيف الأطعمة، والوقاية مف تموث الطعاـ.

المفاىيـ الصحية  النقص فيوجود بعض ومف خلاؿ عمؿ الباحثة معممة صؼ في الميداف لاحظت 

عادات لسموكات الصحية والوذلؾ مف خلاؿ ا، مف مرحمة التعميـ الأساسي المتضمنة في مناىج العموـ 

أكد ىذه الملاحظة النقاشات مع الزميلات المُعممات و ، الغذائية والصحة الوقائية لمتلاميذ ونقصيا لدييـ

في المناىج الدراسية لمساعدة التلاميذ عمى تطبيقيا في الحياة  ما يبزر الحاجة إلى تضميف ىذه المفاىيـ

في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ  طلاعيةالعممية، وانطلاقاً مما سبؽ قامت الباحثة بإجراء دراسة است

( معمميف لتعرؼ آراء 10عمى شكؿ استبانة قصيرة مفتوحة وجيت إلى ) (2023/2024الدراسي )

ى بما ينسجـ مع الأولفي الحمقة  المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ معممي الصؼ نحو توفر 

ى الأولىؿ تحتوي مناىج العموـ في الحمقة ) ي:المعايير الوطنية وتضمنت مجموعة مف الأسئمة ى
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ىؿ تحتوي مناىج العموـ في ، بتقديرؾ مفاىيـ صحية تكفي لإكساب التلاميذ العادات الصحية السميمة؟

ى مفاىيـ صحية تكسب التلاميذ سموكات صحية سميمة في حالات الأوبئة مثؿ الكورونا الأولالحمقة 

(، وقد كانت ؼ كانت سموكات التلاميذ حياؿ وباء الكورونا أو الكوليرا؟كي، والكوليرا التي تمر بيا البلاد؟

%( مف المعمميف يروف أف ىذه المناىج لا تحتوي عمى مفاىيـ صحية كافية 70نسبة ) أف   إجاباتيـ

ومناسبة لممستوى المعرفي والعمري لمتلاميذ وتكسبيـ سموكات وعادات صحية سميمة، مثؿ: أخذ المقاح 

نسبة  ية، وتناوؿ الأدوية بأوقات محددة، وأف الأولالمحددة، التدريب عمى الإسعافات في الأوقات 

%( مف المعمميف كانت إجاباتيـ حوؿ سموكات التلاميذ بعدـ الإدراؾ ونوع مف الإىماؿ حياؿ 80)

 الأوبئة والكوارث الطبيعية كوف ىذا الوضع جديد وطارئ عمى التلاميذ.

وىذا ما دفع الباحثة لمتحقؽ مف صحة ذلؾ مف خلاؿ تقويـ المفاىيـ الصحية وفؽ المعايير الوطنية 

 ى مف مرحمة التعميـ الأساسي.الأولفي مناىج العموـ في الحمقة 

المفاىيم الصحية ما درجة توفر ويمكف صياغة مشكمة البحث عمى شكؿ السؤاؿ الرئيسي الآتي: 

 ى وفق المعايير الوطنية؟الأولفي الحمقة  المتضمنة في مناىج العموم 

 أىمية البحث: -1-3
 تنبع أىمية البحث مف الآتي:

 أىمية نظرية: -
 إذ تعد   :الأولى الحمقة في العموـ مناىج في وتضمينيا عاـ بشكؿ الصحية المفاىيـ أىمية -

 السموكيات ترسيخ في وتسيـ ،التلاميذ لدى سميـ صحي وعي لبناء أساساً  الصحية المفاىيـ

 الحمقة في العموـ مناىج في تضمينيا ويكتسب. الصحية المشكلات مف والوقاية الإيجابية

 والقيـ العادات فييا تبدأ التي الحرجة العمرية المرحمة لأنيا خاصة، أىمية الأولى

 لتبني فرصاً  مبكرة سف في المفاىيـ ىذه غرس ويتيح بالتشكؿ، الصحية والسموكيات

 .الحياة مدى مستدامة صحية سموكيات

 المعرفة بناء في تسيـ حيث التمميذ، بواقع المرتبطة الأساسية المواد مف العموـ مناىج تعد -

 .الصحية المفاىيـ فييا بما الأساسية، المفاىيـ وصقؿ العممية
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 شموليا مدى ويكشؼ المناىج لواقع اً موضوعي اً وصف الدراسي المحتوى تحميؿ يوفر -

 في الصحية المفاىيـ دور لفيـ النظري الإطار يعزز مما الوطنية، لممعايير وملاءمتيا

 .المبكر التعميـ

؛ إذ المناىج وتطوير تصميـ في إلييا والاستناد المطوّرة لممناىج الوطنية المعايير أىمية -

 مع محتواىا انسجاـ وضماف المناىج جودة لضبط المرجعي الإطار الوطنية المعايير تشكؿ

 المناىج وتطوير تصميـ في عمييا الاعتماد ويتيح. الوطنية التنمية وأىداؼ التعميـ فمسفة

 والضعؼ القوة نقاط وتحديد منظمة، بطريقة الصحية المفاىيـ شموؿ مف التأكد المدرسية

 .التدريس كفاءة ورفع التعميـ جودة تحسيف يدعـ ما التعميمي، المحتوى في

كسابيـ الأولى الحمقة لتلاميذ العمرية المرحمة أىمية -  مرحمة؛ إذ تعد الصحية المفاىيـ وا 

 يتميز حيث للأطفاؿ، الصحية والقيـ الاتجاىات بناء في المراحؿ أىـ مف الأولى الحمقة

 المفاىيـ عمى التركيز ويتيح. الجديدة السموكيات اكتساب عمى العالية بقدرتيـ التلاميذ

 مف يقمؿ مما مستدامة، صحية وسموكيات وقائية عادات تأسيس العمر ىذا في الصحية

 .الشخصية والنظافة العامة بالسلامة الطفؿ وعي ويعزز المستقبمية الصحية المشكلات

 أىمية تطبيقية: -
 والمشرفيف التربية، ووزارات المناىج، مطوّري البحث يؤمؿ أف يستفيد مف نتائج البحث -

 إلى بالإضافة الصحية، التربية في والباحثيف التربوي، القرار وصانعي والمعمميف، التربوييف،

 تصميـ تحسيف في البحث نتائج مف الاستفادة يمكنيـ إذ الصحية، بالتوعية المعنية المؤسسات

 .بفاعمية الصحية المفاىيـ إدماج يعزز بما وتطويرىا المناىج

معممي الصؼ وذلؾ بتوعيتيـ بالتربية الصحية وبالتالي توعية  البحث نتائجتفيد  مكف أف -

 تلاميذىـ أملًا في تحويميا إلى سموؾ صحي واقعي يطبقو التمميذ في حياتو اليومية.

 ،المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ تضميف مدى لتقويـ موضوعياً  إطاراً  البحث يوفر -

 دعـ في يسيـ كما ،تدريسو وطرائؽ التعميمي المحتوى لتحسيف لمتطبيؽ قابمة توصيات ويتيح

 وطنية معايير عمى قائمة صفية وأنشطة وحدات وتطوير المدرسية، الصحة تعزيز برامج

 .التلاميذ لدى الصحية الثقافة ويرسخ التعميـ فعالية يعزز ما واضحة،

، مناىج محتوى لتقييـ عممية أداة البحث يوفر -  معرفة مف والمربيف المعمميف يمكّف مما العموـ

 .وصحيحة منيجية بطريقة الصحية المفاىيـ تضميف مدى
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 المجالات لتحديد اً أساس ويقدـ المناىج، في النقص أو القصور أوجو رصد في البحث يساعد -

 .المنياج أىداؼ تحقيؽ لضماف تعديؿ أو تطوير إلى تحتاج التي

ما يساعد  المناىج، داخؿ الصحية المفاىيـ تضميف في والضعؼ القوة نقاط يُشخص البحث -

 .والتطويرية التصحيحية الإجراءات اتخاذ عمى 

 أىداف البحث: -1-4
 ما يأتي: البحث الحالي إلى ىدؼ

الأولى مف مرحمة التعميـ  لمحمقة المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ تقديـ قائمة  -

 .الأساسي في ضوء قائمة المعايير الوطنية

 مرحمة مف الأولى لمحمقة العموـ مناىجفي  ةالمتوفر الصحية غير  المفاىيـنسبة الكشؼ عف  -

 الوطنية.قائمة المعايير  في ومتضمنة الأساسي التعميـ

 الأساسي التعميـ مرحمة مف الأولى لمحمقة العموـ مناىجفي  ةالمتوفر الصحية  المفاىيـنسبة  -

 الوطنية.قائمة المعايير  في وغير متضمنة

 بالمفاىيـ  الأولى الحمقة لصفوؼ العموـ مناىج في الخاصة الوطنية بالمعايير الالتزاـ درجة -
 ة.ي  الصح

ى مف مرحمة التعميـ لمحمقة الأول العموـ مناىج محتوى في لممفاىيـ الصحية النسبي الوزف -

 الأساسي.

 مرحمة مف الأولى لمحقمة المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ  توفر فروؽ بيفدلالة ال -

 .لمصفوؼ وفقاً  الوطنية المعايير قائمة وتوفرىا في الأساسي التعميـ

 مف الأولى لمحقمة المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ  توفر درجة بيف طبيعة العلاقة -

 .لمصفوؼ وفقاً  الوطنية المعايير قائمة ضوء في الأساسي التعميـ مرحمة

المفاىيـ الصحية التي يجب إضافتيا إلى مناىج العموـ  الحمقة الأولى في التعميـ الاساسي بناء  -

 المعايير.عمى قائمة 
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 أسئمة البحث: -1-5
الأولى مف مرحمة التعميـ الأساسي  في مناىج العموـ لمحمقة  توفرىا الواجبالصحية المفاىيـ  ما -

 في ضوء قائمة المعايير الوطنية؟

 التعميـ مرحمة مف الأولى لمحمقة العموـ مناىجفي  ةالمتوفر الصحية غير  المفاىيـما نسبة  -

 الوطنية؟قائمة المعايير  في ومتضمنة الأساسي

 الأساسي التعميـ مرحمة مف الأولى لمحمقة العموـ مناىجفي  ةالمتوفر الصحية  المفاىيـما نسبة  -

 الوطنية؟قائمة المعايير  في وغير متضمنة

 بالمفاىيـ الخاصة في مناىج العموـ لصفوؼ الحمقة الأولى  الوطنية بالمعايير الالتزاـ ما درجة -

 ؟ةي  الصح

لمحمقة الأولى مف مرحمة التعميـ  العموـ مناىج محتوى في لممفاىيـ الصحية النسبي الوزف ما -

  الأساسي؟

 المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ  توفر دلالة إحصائية بيف يوجد فرؽ ذو ىؿ -

 .لمصفوؼ وفقاً  الوطنية المعايير قائمة وتوفرىا في الأساسي التعميـ مرحمة مف الأولى لمحقمة

 لمحقمة المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ  توفر درجة بيف ارتباطية علاقة توجد ىؿ -

 .لمصفوؼ وفقاً  الوطنية المعايير قائمة ضوء في الأساسي التعميـ مرحمة مف الأولى

ما المفاىيـ الصحية التي يجب إضافتيا إلى مناىج العموـ  الحمقة الأولى في التعميـ الاساسي  -

 بناء عمى قائمة المعايير؟

 حدود البحث: -1-6
 :2024-2023العاـ الدراسي  الحدود الزمانية. 

 :ى الأوللمحمقة العموـ  مناىجالجميورية العربية السورية، وقد اختارت الباحثة  الحدود المكانية

 .كميا مف مرحمة التعميـ الأساسي

 :حمقة  المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ اقتصر البحث عمى تقويـ  الحدود العممية

 .الوطنية المعايير مف المشتقةأولى وفؽ قائمة المفاىيـ الصحية 
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 البحث وأدواتو:منيج  -1-7
 المنيج الوصفي: -1-8-1 
الباحثة أسموب تحميؿ المحتوى وىو أحد أساليب المنيج الوصفي كونو المنيج الأكثر ملاءمة  استخدمت

ى لمتعميـ الأولمف أجؿ تقويـ المفاىيـ الصحية وفؽ المعايير الوطنية في مناىج العموـ في الحمقة 

 الأساسي.

 البحث الحاليّ مف: أداتي تتكوّف : أداتي البحث -1-8-2 

 ى مف مرحمة التعميـالأوللمحمقة العموـ  مناىجقائمة المفاىيـ الصحية الواجب توفرىا في  -

الأساسي بما ينسجـ مع المعايير الوطنية لمناىج التعميـ العاـ ما قبؿ الجامعي )معيار 

 التحميؿ(.

 مف ىالأول لمحمقةالعموـ  مناىجلتحديد نقاط القوة والضعؼ في  المحتوىاستمارة لتحميؿ  -

 الأساسي. التعميـ مرحمة

 مجتمع البحث: -1-8
ى مف مرحمة التعميـ الأساسيّ لمعاـ الأولتكوّف مجتمع البحث الأصمي مف جميع مناىج العموـ في الحمقة 

 .2025-2024الدراسيّ 

 عينة البحث: -1-9
 .مف مرحمة التعميـ الأساسي ىالأول لمحمقةالعموـ  مناىججميع كتب عينة البحث شممت 

 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية: -1-11
 مستوى عمى إما المنياج عناصر عف كمية أو وصفية معمومات جمع عممية "التقويم:  -

 المعمومات ىذه تفسير ثـ معينة، أدوات باستخداـ وذلؾ المتابعة أو التنفيذ أو التخطيط

 موسى،) القائـ المنياج تطوير أو تعديؿ أو بحذؼ إما خاصة قرارات إصدار بغرض

 (.180 ص ،2002

العممية التي سيتـ مف خلاليا إخضاع المفاىيـ الصحية  وتعرّفو الباحثة إجرائياً بأنو: -

س وتشخيص نقاط القوة ى تعميـ أساسي لمقياالأولالواردة ضمف مناىج العموـ في الحمقة 

 والضعؼ فييا.
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والعادات التي تمكف مف  سموكات"مجموعة مف الحقائؽ والقواعد والالمفاىيم الصحية:  -

الارتقاء بالصحة الجسمية والعقمية مما يساعد في الوقاية مف الأمراض عمى أسس عممية 

 ) .Haverkamp, Bovenkerk & Verweij, 2018سميمة" )

الصحة التي يجب عمى التمميذ الإلماـ المعمومات المتصمة ب وتعرّفيا الباحثة إجرائياً بأنيا: -

المشتقة مف المعايير بيا لممحافظة عمى صحتو والتي احتوتيا قائمة المفاىيـ الصحية 

 .الوطنية

"أوصاؼ مكتوبة بشكؿ موجز لما  المعايير الوطنية لمناىج التعميم العام ما قبل الجامعي: -

يُتَوق ع أف يعرفو المتعمـ، ويكوف قادراً عمى القياـ بو في مرحمة معينة مف برنامجو التربوي، 

وتصؼ معايير التعمـ الأىداؼ التربوية المُوضحة لما يستطيع المتعمـ أف يتعممو في نياية 

مرحمة تعميمية محددة، لكنيا لا أثناء نيمو شيادة إنياء  نة دراسية أو مرحمة تعميمية أوس

ح في وثيقة  تصؼ بشكؿ مفصّؿ طرائؽ التدريس أو طريقة التقويـ التي يمكف أف تُوض 

 (.9، ص. 2017، وزارة التربية والتعميـالمؤلؼ وفيرس المحتويات لكؿ مادة عمى حدة" )
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 اننظري انثاني: الإطار انفصم

 تمهيذ: -

عطاء فكرة عنيا، وقد قسّمت الباحثة  يتناوؿ ىذا الفصؿ الأدب النظري لمتعريؼ بمحاور البحث وا 

مناىج التعريؼ بالتقويـ بشكؿ عاـ، ثـ المفاىيـ الصحية، ومف ثـ  جرىىذا الفصؿ إلى ثلاثة محاور، إذ 

العموـ في مرحمة التعميـ الأساسي والمعايير الوطنية لمناىج التعميـ العاـ ما قبؿ الجامعي، وفيما يمي 

 تفصيؿ ذلؾ:

 : المفاىيم الصّحيّةالأولالمحور  -2-1

 تعريف المفاىيم: -2-1-1
شخاص أو أشياء تتوافر فييـ صفات أو خصائص المفيوـ "عبارة عف لفظ أو اسـ يطمؽ عمى أ

، 2014محددة أي ارتباط وتكويف استجابة واحدة لمجموعة مف المثيرات بينيـ صفات مشتركة" )بدير، 

 (.11ص. 

)برونر( المفيوـ بأنو: "سمسمة متصمة مف الاستدلاؿ تشير إلى مجموعة مف  Brunner كما اعتبر

إلى تحديد فئة معينة تستتبعيا استدلالات إضافية مف الخصائص الملاحظة لشيء أو حدث يؤدي 

 (.16، ص. 2005خصائص غير ممحوظة" )عف الياس ومرتضى، 

وتعرّؼ المفاىيـ بأنيا: "مجموعة الموضوعات أو الرموز أو العناصر، أو الحوادث التي جمع فيما بينيا 

 (. 87، ص. 2007 خصائص مشتركة، بحيث يمكف أف يعطي كؿ جزء منيا الاسـ نفسو" )دروزة،

( بأف المفيوـ ىو مجموعة مف الخصائص المشتركة للأشياء 2016وأشارت دراسة )السميماف، 

دراكيا والحفاظ عمييا.  بحيث يسيؿ تصنيفيا في مجموعات ليكوف التمميذ قادراً عمى فيميا وا 

عنيا من خلال كممة أو اسم أو رمز  ر  عب  المفاىيم: تجريد عقمي لظاىرة معينة ي   ،وبناءً عمى ما سبق

 تكون مشتركة في صفة واحدة أو أكثر مع تجاىل الصفات الأخرى.
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 أنواع المفاىيم: -2-1-2
والمفاىيـ والمعمومات في نطاؽ معيف بطريقة منطقية  الأفكارتصنيؼ المفاىيـ ىو عممية تنظيـ 

ات بيف المفاىيـ المختمفة وبناء ومنظمة. وتعتبر عممية تصنيؼ المفاىيـ أداة ىامة لتنظيـ وفيـ العلاق

 (. Fiske, Taylor, 2019, p. 25ترتيب ىرمي لممعمومات )

فراد فيـ وتنظيـ الفكرة كما أف تصنيؼ المفاىيـ يحقؽ عدد مف الفوائد أىميا تسييؿ الفيـ حيث يمكف للأ

والعلاقات بيف المفاىيـ ذات الصمة بشكؿ أفضؿ. يمكف لمتصنيؼ أف يساعد في توضيح  ةالرئيس

(، كما تسيـ في تحسيف Roth, 2018, p. 14العلاقات المعقدة وجعميا أكثر وضوحاً وسيولة )

 ,Barsalou, 2003الاستيعاب حيث يمكف للأفراد تحسيف استيعاب المعمومات وتذكرىا بشكؿ أكبر )

p. 3.) 

ن تصنيف المفاىيم يساعد في تحسين التنظيم والفيم والاستيعاب إعام، يمكن القول بشكل 

 لممعمومات، بالإضافة إلى تعزيز الإبداع وتسييل عمميات التعمم والتدريس.
 ( وىي:69، ص. 2010ددت عند )عبد العاؿ، يمكف تصنيؼ المفاىيـ ضمف ثلاثة فئات رئيسة كما حُ 

ه المفاىيـ المصطمحات والمفاىيـ العامة التي تكوف معروفة لدى الجميع . المفاىيـ العامة: تشمؿ ىذ1

بصورة عامة، مثؿ الفيزياء، الجغرافيا، الرياضيات وغيرىا مف المواد الدراسية. اليدؼ ىنا ىو تعميـ 

 المفاىيـ الأساسية والميمة في ىذه المجالات. التلاميذ

بموضوع معيف أو مجاؿ معيف، مثؿ التربية الصحية، . المفاىيـ الخاصة: تشمؿ المفاىيـ التي ترتبط 2

 بالمواضيع والمجالات المحددة. التلاميذالتكنولوجيا، الفنوف وغيرىا. يتـ تعميـ ىذه المفاىيـ لزيادة معرفة 

. المفاىيـ العممية: تشمؿ المفاىيـ التي تعتمد عمى العمـ والأبحاث، مثؿ اليندسة الوراثية، عمـ الفمؾ، 3

 لمعموـ والمعرفة العممية. التلاميذوغيرىا. ييدؼ تعميـ ىذه المفاىيـ إلى زيادة فيـ  عمـ النفس

أمراً حيوياً في العممية التعميمية، حيث  يُعد ومما سبؽ نجد أف فيـ المفاىيـ الأساسية والتمييز بينيا

ـ الشامؿ في تحقيؽ الفي يـعمى فيـ المعمومات بشكؿ أعمؽ وأفضؿ، وتس التلاميذتساعد المفاىيـ 

 التلاميذلممواضيع المطروحة. مف خلاؿ توضيح الفروقات بيف ىذه التصنيفات، يمكف لممعمـ توجيو 

 بفعالية نحو فيـ معارفيـ بشكؿ أفضؿ وتعزيز التعمـ المستمر والشامؿ.

بالإضافة إلى ذلك، يمكن تصنيف المفاىيم بناءً عمى تواريخيا، حيث توجد مفاىيم قديمة تاريخياً 

وترتبط بثقافات وتقاليد قديمة، بينما توجد مفاىيم جديدة تنشأ نتيجة لمتطورات والابتكارات الحديثة في 
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ع البيئة المحيطة، العقل البشري وتفاعمو متفكير المجتمع، باختصار، تنوع المفاىيم يعكس تنوع 

 وتمعب دوراً أساسياً في فيم العالم من حولنا والتفاعل معو بشكل فعال.
يث ( تصنيفات المفاىيـ ح28، ص. 2010حددت )القاسـ، نظراً لاختلاؼ صفات وخصائص المفاىيـ 

 جاءت ضمف ستة أنواع تتمثؿ فيما يأتي: 

 مف خلاؿ الحواس. مفاىيـ مادية: ىي المفاىيـ القابمة لمملاحظة المباشرة ●

عماؿ العقؿ. ●  مفاىيـ مجردة: تعتمد عمى التفكير وا 

 مفاىيـ فصؿ: تتصؼ بصفة واحدة فقط. ●

● .  مفاىيـ ربط: ىي التي تجمع بيف عدد مف الصفات لممفيوـ

 مفاىيـ علائقية: تكونت مف خلاؿ علاقة ربطت عدد مف المفاىيـ ببعضيا. ●

 العممية، مثؿ التطور، والانكسار تفسير الظواىر: وىي مفاىيـ تعتمد عمى نظريات مركبةمفاىيـ  ●

 (.50-49، ص 2014)الياشمي، 

من التمييز بين الاشياء والمواقف عميو أن يدرك خصائصيا  تمميذلكي يتمكن ال ونلاحظ مما سبق أن  

استدعائيا عند  تلاميذشياء ليسيل عمى الوصفاتيا، وىذا ما يحتاج إلى تصنيف ما يميز تمك الأ

 واقف مشابية.مقابمة م
 وتصنؼ أيضاً إلى:

المفاىيـ الحسية: وىي المفاىيـ التي يتـ إدراكيا عف طريؽ الحواس، مثؿ التمييز بيف  -

 الصمب والسائؿ وقد تكوف المفاىيـ علائقية كمفاىيـ: فوؽ، تحت، أقرب، أبعد.

طريؽ  المفاىيـ المعرفية: أو المفاىيـ المجردة وىي غير حسية ولا تدرؾ إلا بتعريفيا عف -

و الطوؿ، أو أيغ الرياضية مثؿ: مفاىيـ الحجـ، الألفاظ أو الكممات أو الرموز، أو الص

 أخلاقية كالصدؽ والوفاء، فكميا مفاىيـ لأشياء أو صفات لأشياء أو لعلاقات.

 المفاىيـ الرمزية: ىي التي تمثؿ شيئاً ما. -

 ة المتبعة في المكتبات.نا كالأنظمميع ضُ فرَ تُ لتي ىيـ الخارجية: تمؾ المفاىيـ االمفا -

المفاىيـ الداخمية: تمؾ المفاىيـ التي نضعيا لأنفسنا لتساعدنا عمى التعمـ مع تعقيد خبراتنا  -

 (.127. ص ،2014)الحداد، الخاصة بيا 
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تصنيؼ المفاىيـ  جرىعمى أساس أكثر شمولية وعمومية، فقد  جرىفي التصنيؼ السابؽ نجد أنو 

يما يأتي سيتـ ذكر العديد مف التصنيفات الأكثر تخصصاً وأضيؽ مجالًا، بناءً عمى إدراكيا العاـ، وف

 فيناؾ مف صنّؼ المفاىيـ حسب طريقة إدراكيا:

  مفاىيـ محسوسة: التي يمكف إدراؾ صفاتيا وخصائصيا عف طريؽ الملاحظة باستخداـ

 الحواس.

 صيا عف طريؽ مفاىيـ شكمية أو مجردة: وىي المفاىيـ التي لا يمكف إدراؾ صفاتيا وخصائ

 الملاحظة.

الأكثر اعتماداً في التصنيف حسب طريقة الإدراك ىي الحواس وكيفية مشاىدة  إن يمكن القولوىنا 

 أو ملاحظة أو الإحساس بالمفيوم المحدد.

 وىناؾ مف صنّؼ المفاىيـ حسب درجة تعقيدىا إلى:

.سيمةمفاىيـ  -  : تشمؿ عدد بسيط مف الكممات التي تصؼ المفيوـ

.مفاىيـ  -  معقدة: التي تتضمف عدداً أكبر مف الكممات التي تصؼ المفيوـ

الاعتماد في التصنيف عمى  جرىجد أن التصنيف كان شاملًا وعاماً، حيث نوفي التصنيف السابق 

المفيوم، ىل يحتاج أكثر من عممية عقمية لفيم كمماتو واستيعابيا أم يحتاج عمميات  إدراككيفية 

 (28ص. ، 2011حسف، )كما وردت عند  مياصنّؼ المفاىيـ حسب درجة تعمّ ىناؾ مف و  ؟ عقمية أقل

 : إلى

مفاىيـ تتصؼ بسيولة التعمـ: تكوف كمماتيا مألوفة لممتعمميف وسبؽ أف صادفوىا في حياتيـ  -

 العممية.

 مفاىيـ تتصؼ بصعوبة التعمـ: تكوف كمماتيا غير مألوفة لممتعمميف لـ يسبؽ ليـ دراستيا.  -

 المفاىيم:أىمية تعمّم  -2-1-3
إفّ معظـ العمماء والباحثيف بالتربية والتعميـ يروف أف تعميـ المفاىيـ وتعمّميا مف الأىداؼ الميمة 

 ة.يّ التي يجب أف يتـ تدريسيا في مختمؼ المواد الدراس

لذا يعمؿ المعمموف ومؤلفو المناىج والكتب المدرسية عمى تحديد المفاىيـ في مستويات البناء المعرفي 

 (.2003فالمفاىيـ تشكؿ الأساس لتنظيـ المعرفة العممية لمتعمّـ كتعمـ المبادئ )عبده،  لمعمـ،
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والواقع أفّ التعميـ المدرسي والجامعي ينبغي أف يتجو في معظمو نحو تعمّـ المفاىيـ، لأف المفاىيـ تشكؿ 

)برونر(  Brunner مّخصالقاعدة الأساسية لمتعمّـ الأكثر تقدماً كتعمّـ المبادئ وتعمّـ حؿ المشكلات، وي

 أىمية أساسيات العمـ، أو المفاىيـ الكبرى، في النقاط الأربع الآتية:

 إف فيـ أساسيات العمـ أو المفاىيـ الرئيسة يجعؿ المادة الدراسية أكثر سيولة لتعمميا واستيعابيا. -1

 ى بسرعة.نسَ فإنيا سوؼ تُ ـ جزيئات المادة الدراسية وتفصيلاتيا في إطار ىيكمي مفاىيمي نظ  إف لـ تُ  -2

إف فيـ المفاىيـ والمبادئ ىو الأسموب الوحيد لزيادة فاعمية التعمّـ وانتقاؿ أثره لممواقؼ والظروؼ  -3

 الجديدة.

إف الاىتماـ بأساسيات العمـ أو المفاىيـ الكبرى وفيميا يجعؿ أمر تضييؽ الفجوة بيف المعرفة  -4

، السابقة لممتعمـ والمعرفة اللاحقة ممك  (.6، ص. 2023ناً )عف أبو زيد ولمموـ

التي تؤدي إلى فيـ العالـ المحسوس الذي  الطرائؽ)برونر( أف المفاىيـ خرائط  Brunner كما يرى

يعيش فيو الإنساف وربما يقود إلى التعمـ السميـ لمعمميات الذىنية وفي التعامؿ بجدية مع المشكلات 

مدركات الحسية المتعمقة بالمشكمة ونتيجة لذلؾ فالمفاىيـ ذات الطبيعية مف خلاؿ تنظيـ الملاحظات أو ال

أىمية كبيرة، فيي تسيّؿ عممية التعمّـ لأف المتعمـ يخزّف في ذاكرتو ثروة مف المفاىيـ والمبادئ مما يجعؿ 

ىيـ التعميـ أكثر لفظية، والمفاىيـ أكثر ثباتاً واستقراراً مف الحقائؽ إذ أف تغيّر الحقائؽ أسرع لذا المفا

الدراسي التي تدوـ لمدة مف الزمف، كما تساعد المفاىيـ عمى تنظيـ الخبرة  مناىجتسيّؿ عممية بناء ال

فيكتسب الأفراد معمومات جديدة مف خلاؿ مطالعتيـ لمكتب المختمفة مما يجعؿ احتماؿ تشكيؿ المفاىيـ 

عمواف وآخروف، عف صوراً )كبيراً ويؤدي إلى تنظيـ الخبرة ومف ثـ إلى خبرة جديدة أكثر توسعاً وت

 (.67-66، ص. 2014

 النقاط الآتية:ي كما ترى الباحثة أن المفاىيم الصحية تكتسب أىمية خاصة في مناىج العموم تكمن ف
 السميمة الصحية العادات غرس وىو العموـ تعمـ في الرئيسة ىداؼالأ أحد لتحقيؽ وسيمة تعد -

 الواقعية والحياة المناىج بيف الربط خلاؿ مف التعمـ أثر انتقاؿ عمى المفاىيـ تعمـ تساعد -

 .لممتعمـ

، بمادة التلاميذ اىتماـ زيادة إلى تؤدي -  تكويف عمى وتساعد دوافعيـ، مف وتزيد العموـ

 .المادة نحو الإيجابية الاتجاىات
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 أساساً  الصحية المفاىيـ تعد إذ شمولًا؛ أكثر الدراسية المادة يجعؿ مما العمـ أساسيات فيـ -

 .الأخرى المفاىيـ مف لمكثير

 .الفيـ عمى وقائماً  وسيلاً  يسيراً  التعمـ تجعؿ -

 .النواحي مختمؼ مف شخصيتو تكويف في وتساىـ المتعمـ، لدى الصحي الوعي مف تزيد -

 فوائد المفاىيم: -2-1-4
 إفّ تعمّـ المفاىيـ لو فوائد عديدة تتمخص في النقاط التالية:

متتابعة ومترابطة لممراحؿ التعميمية المختمفة، وبالتالي تسيـ المفاىيـ في بناء مناىج مدرسية  -

 يتحقؽ معيار الاستمرارية والتتابع المعرفي.

تساعد المفاىيـ مخططو المناىج المدرسية ومنفذييا عمى تطوير المناىج وتحسينيا وجعميا  -

 عملًا ىادفاً واضحاً ومحدد الاتجاه بالنسبة ليـ.

المدرسي والجامعي، بحيث يكوف  مناىجيار محتوى التسيـ المفاىيـ في تسييؿ عممية اخت -

المعيار الأساسي في ىذا الاختيار ىو مدى علاقة الحقائؽ والمواقؼ التعميمية في تشكيؿ 

 المفاىيـ وتعمميا واكتسابيا.

تُعد المفاىيـ وسيمة فعالة لربط المواد الدراسية المختمفة بعضيا ببعض وبذلؾ يتحقؽ مفيوـ  -

 وىو أحد الاتجاىات الحديثة التي ينادى بيا المربوف في بناء المناىج الفعالة. التكامؿ المعرفي،

 تسمح مرونة المفاىيـ بإضافة واستيعاب حقائؽ جديدة دوف أف يختؿ التنظيـ المعرفي لممعمـ. -

تساعد المفاىيـ كلًا مف المعمـ والمتعمـ عمى فيـ عميؽ لطبيعة العمـ مف حيث أف العمـ مادة  -

 وطريقة.

 ـ المفاىيـ في تسييؿ انتقاؿ أثر التعمـ لممواقؼ التعميمية الأخرى الجديدة.تسي -

تساعد المفاىيـ المتعمـ عمى تذكر ما يتعممو، وبالتالي تقمؿ مف الحاجة إلى إعادة التعمـ نتيجة  -

 النسياف، وىي إحدى المشكلات التي يواجييا التعميـ في مختمؼ المدارس.

بيف العمـ والتكنولوجيا باعتبار أف العمـ ىو أساس المعرفة، أو  تسيـ المفاىيـ في توضيح الفرؽ -

 المفاىيـ الكبرى، وأف التكنولوجيا ىي تطبيقات ليذه المعرفة أو ىذا العمـ.

تؤدي المفاىيـ إلى المساىمة الفاعمة في تعمّـ التلاميذ بصورة سميمة لذا فإنيا تعد بمثابة العممة  -

 ت الذىنية، وتبقى بالنسبة لمتمميذ وثيقة الصمة بالحياة التي يحياىا.النقدية الثابتة بالنسبة لمعمميا
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تسيـ المفاىيـ في مساعدة التلاميذ عمى البحث عف معمومات وخبرات إضافية، وفي تنظيـ  -

 الخبرات التعميمية ضمف أنماط معينة تسمح بالتنبؤ بالعلاقات المتطورة.

يقرأ الأفراد المعمومات الوفيرة ويمروف بخبرات  تساعد المفاىيـ عمى تنظيـ الخبرة العقمية، حيث -

عديدة مباشرة وغير مباشرة وذلؾ عف طريؽ استخداـ الوسائؿ التعميمية والكتب المختمفة 

والمحادثات والمناقشة. وتتمثؿ الوسيمة التي يمكف بواسطتيا تنظيـ ىذه الخبرات العديدة في 

 تشكيؿ مفاىيـ خاصة بيا.

عامؿ بفاعمية مع المشكلات الطبيعية والاجتماعية لمبيئة وذلؾ عف تساعد المفاىيـ عمى الت -

 طريؽ تخفيفيا إلى أجزاء يمكف التحكـ بيا.

 تسيـ المفاىيـ عمى تنظيـ عدد لا يحصى مف الملاحظات والمدركات الحسية. -

يطبقو تساعد المفاىيـ عمى التقميؿ مف ضرورة إعادة التعمـ، فما أف يتعمّـ التمميذ المفيوـ حتى  -

 مرات ومرات عمى عدد كبير مف المواقؼ التعميمية دوف الحاجة إلى تعممو مف جديد.

تقدـ المفاىيـ وجية نظر واحدة لمحقيقة أو الواقع، وتستخدـ في الغالب لتحدد لنا عالمنا الذي  -

نعيش فيو، حيث لا نستطيع الاتصاؿ بالآخريف أو إقامة مجتمع سميـ، أو إنجاز النشاطات 

ة في غيابيا، إذ يتميز الإنساف عف غيره مف الكائنات الحية بقدرتو عمى فيـ المفاىيـ المختمف

 واستيعابيا.

تساىـ المفاىيـ في حؿ بعض صعوبات التعميـ خلاؿ انتقاؿ التلاميذ مف صؼ إلى آخر أو مف  -

 ،  (.8-7، ص. 2023مستوى إلى آخر )أبو زيد ولمموـ

ي بناء مناىج مدرسية مترابطة لكافة المراحل التعميمية ويمكن القول بأن تعمّم المفاىيم يسيم ف

وتساعد عمى انتقال أثر التعمّم من خلال تصنيف الأشياء فيستطيع التمميذ تذكر المفاىيم بسرعة 

 وتعمّميا بصورة سميمة.

 أساليب تعمّم المفاىيم: -2-1-5
المتعمقة بموضوع معيف، ة لى فيـ واستيعاب المفاىيـ الرئيسـ المفاىيـ ىو عممية تفاعمية تيدؼ إتعمّ 

 اً . الفيـ الصحيح والشامؿ لممفاىيـ يعتبر أساسياً سواء في المجاؿ الأكاديمي أو العممي أو الحياتي عموم

بعض الأسباب التي  ومفلاكتساب المعرفة وتطوير الميارات وتحقيؽ النجاح في مجالات مختمفة، 

ـ المفاىيـ يساعد في فيـ الأساسيات والمفاىيـ ىو أف تعمّ  اً وضروري اً ميم اً ـ المفاىيـ أمر تجعؿ تعمّ 



 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

18 

ـ المفاىيـ في تنمية القدرة عمى التفكير النقدي والتحميمي، كما أف تعمّ يـ الأساسية في أي موضوع، ويس

يساعد في بناء روابط معرفية بيف المفاىيـ المختمفة وتكامميا في شبكة شمولية. ىذه الروابط تساعد عمى 

 فاىيـ وتطبيقيا في سياقات متنوعة، ويمكّف الفرد مف الاستمرار في التعمـ الذاتيفيـ العلاقات بيف الم

(Simkins, Loeber, Espelage, 2020, p. 36 .) 

، لتطوير المعرفة والميارات وتحقيق النجاح في حياة الفرد اً م المفاىيم يعتبر أساسيباختصار، تعمّ 

الوسيمة الرئيسية لمنمو الشخصي والتقدم في الفيم الصحيح والشامل لممفاىيم يمكن أن يكون و 

 مختمف المجالات.
في عممية التعميـ والتعمـ، حيث يساعد الفيـ العميؽ لممفاىيـ  اً ىام اً ـ المفاىيـ أمر مما سبؽ يعد تعمّ 

ـ بعض الأساليب الممكنة التي يمكف استخداميا لتعمّ وىناؾ عمى تطوير المعرفة والتفكير النقدي، 

 (:Greenberg, Domitrovich, Bumbarger, 2001, p. 41-44حددىا )المفاىيـ كما 

يمكف و  ،. يمكف لمشخص تعزيز فيمو لممفاىيـ مف خلاؿ مراجعة المواد التعميمية والمعرفية بانتظاـ1

 استخداـ وسائؿ مختمفة مثؿ الملاحظة، القراءة، والمناقشة لتعزيز تثبيت المفاىيـ في الذاكرة.

، ـ المفاىيـ عف طريؽ القياـ بتجارب عممية واستكشاؼ الأفكار بشكؿ مباشر. يمكف لمشخص تعمّ 2

 يمكف استخداـ ىذه الطريقة في مجالات مثؿ العموـ والفنوف.

. يمكف لممعمميف والخبراء تقديـ التوجيو والتعميـ للأفراد لمساعدتيـ عمى فيـ المفاىيـ بشكؿ أعمؽ 3

 والمناقشات الجماعية لتعزيز فيـ المفاىيـ. يمكف تحفيز التفاعؿ الاجتماعي ، كماوأوسع

. يمكف استخداـ التقنيات الحديثة مثؿ الوسائط المتعددة والتعمـ عف بُعد لتعزيز فيـ المفاىيـ بطريقة 4

 تفاعمية ومبتكرة.

فيـ العلاقة  التلاميذالشخصية، مما يسيؿ عمى  التلاميذ. يمكف ربط المفاىيـ بالحياة اليومية وتجارب 5

استخداـ الأمثمة والتجارب العممية لتوضيح  اً يمكف أيض، كما بيف المفاىيـ النظرية والتطبيقات العممية

 المفاىيـ بشكؿ أفضؿ.

فيـ  التلاميذالرسوـ التوضيحية مف الوسائؿ الميمة في تعميـ المفاىيـ، حيث تسيؿ عمى  . تعتبر6

رسوـ التوضيحية لتوضيح العلاقات والتفاصيؿ الصعبة يمكف استخداـ ال، و المفاىيـ بصورة بصرية

 بطريقة سيمة ومبسطة.
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ىذه ، ـ التفاعمية مثؿ المناقشات الجماعية، والتماريف الجماعية، والألعاب التعميمية. تشمؿ أساليب التعمّ 7

ز فيـ وتبادؿ الأفكار والآراء، مما يساىـ في تعزي التلاميذالأساليب تساعد عمى تشجيع التفاعؿ بيف 

 المفاىيـ بشكؿ أفضؿ.

مف خلاؿ طرح أسئمة تحفزىـ عمى التفكير والتحميؿ،  التلاميذ. يمكف تحفيز التفكير النقدي لدى 8

اء كما يمكف تشجيع المناقشات والجدؿ البن   ،وتحفيزىـ عمى استكشاؼ العلاقات بيف المفاىيـ المختمفة

 لتعزيز الفيـ والتحميؿ العميؽ لممفاىيـ.

ـ المفاىيـ مف خلاؿ تطبيقات عممية ومشروعات تطبيقية تساىـ في تعزيز الفيـ تعزيز تعمّ . يمكف 9

يمكف لمطلاب استخداـ المفاىيـ التي تعمموىا في حؿ المشكلات العممية ، كما وتطوير الميارات العممية

 والتحديات الواقعية.

التقديمية والرسوم التوضيحية والرسوم استخدام العروض ضاً المذكورة، يمكن أي الطرائقإضافة إلى 

تفكير الكما يمكن الاستفادة من استراتيجيات ، البيانية لتوضيح المفاىيم بطريقة بصرية وسيمة الفيم

عمى التفكير النقدي وفيم المفاىيم بعمق.  التلاميذمثل تقديم الأسئمة التحميمية والتحفيزية لتشجيع 

وني والتعمم الذاتي لتعزيز تعمم المفاىيم بشكل شامل وشخصي. كما يمكن تطبيق مبادئ التعمم التعا

والاستراتيجيات، يمكن تحسين فيم المفاىيم وتعزيز عمق  الطرائقوباستخدام مجموعة متنوعة من 

 الاستيعاب والتحميل.

 صعوبات تعمّم المفاىيم: -2-1-6
فة معرفة جديدة إلى إفّ المفاىيـ تنمو وتتطور لدى التمميذ بشكؿ متدرج فيي ليست ميمة فقط لإضا

المعرفة السابقة بؿ خمؽ تفاعؿ بيف المعرفة السابقة والجديدة، فعمى الرغـ مف أىمية وفائدة ىذه المفاىيـ 

في تعمـ العموـ والتربية الصحية إلا أف ىناؾ صعوبات في تعمّميا ومف ىذه الصعوبات كما ذكرىا 

 (:80، ص. 2014)زيتوف، 

 ة.المناىج الدراسية غير الملائم 

 .لا تتناسب مع مستويات التلاميذ الحقيقية 

  معممو العموـ أنفسيـ، مف حيث مؤىلاتيـ، ومدى توفر الحوافز الداخمية لدييـ، ومدى دافعيتيـ

 وفيميـ لممفاىيـ.

 .استخداـ لغات غير المغات المتبعة في التعميـ 
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 .مدى استعداد التلاميذ لمتعمّـ 

  لمتعمّـ.مدى وجود الدافعية لدى التلاميذ 

 استخداـ استراتيجيات تدريس غير مناسبة لتعمّـ المفاىيـ 

 تعريف المفاىيم الصّحيّة: -2-1-7
وتشمؿ ، المفاىيـ الصحية تشير إلى المعرفة والمفاىيـ المرتبطة بالصحة والعافية البدنية والنفسية

النوـ الجيد، إدارة  ىذه المفاىيـ العديد مف الجوانب مثؿ التغذية السميمة، ممارسة التماريف الرياضية،

، 2020الضغوط النفسية، الوقاية مف الأمراض، والاىتماـ بالنظافة الشخصية والبيئية )عبد العظيـ، 

(. تعتبر ىذه المفاىيـ أساسية لمحفاظ عمى الصحة والوقاية مف الأمراض، وتساعد في تعزيز 44ص. 

 (.102، ص. 2018الجودة والسعادة في الحياة )العمرو، 

فت بأنيا: "صور ذىنية تشير إلى حقائؽ وأفكار تشترؾ في خصائص معينة في مجاؿ وقد عُرّ 

مختمفة مثؿ الصحة البدنية والعقمية والأمراض والسلامة العامة"  صحيةالصحة وتندرج في مجالات 

 (.70، ص. 2017)البموشي والشرع، 

في مختمؼ  التلاميذف حياة كما أنيا "مجموعة المعمومات والمصطمحات التي ترتبط بالجانب الصحي م

 (.7، ص. 2019المجالات" )إسميـ، 

(: "مجموعة مف الأفعاؿ والتصرفات السميمة التي تحفز 271، ص. 2019ولقد عرّفتيا )عبد الحميـ، 

الأطفاؿ عمى ممارستيا، مما يترتب عميو حماية الأطفاؿ مف المخاطر والأمراض، وىو ما يؤدي إلى 

 المحافظة عمى صحتيـ".

جب عمى التلاميذ معرفتيا، وىي فالمفاىيـ الصحية إجرائياً: قدر مف المعارؼ والمعمومات الصحية التي ي

لا يتجزأ مف التربية الصحية التي تسعى إلى تزويد التلاميذ بالإرشادات الصحية المتعمقة بصحتيـ  جزءٌ 

شأنيا تحسيف الحالة الصحية  كسابيـ السموكات والميارات التي مفممارسة القواعد الصحية السميمة وا  و 

 وتطويرىا لدييـ.

تتجو العديد مف الدوؿ والمؤسسات التعميمية نحو تبني اتجاىات حديثة في مجاؿ التربية الصحية، وذلؾ و 

بيدؼ تحسيف جودة الحياة والصحة العامة للأفراد. مف بيف ىذه الاتجاىات الحديثة التركيز عمى التنوع 
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لسموؾ الصحي، وتبني نيج الوقاية. ودمج التربية الصحية في المناىج الدراسية والشمولية، والتربية عمى ا

(Green et al, 2015, p. 65.) 

 تعريف التربية الصّحيّة: -2-1-8
مما لا شؾ فيو أف لمصحة أىمية كبيرة في حياة الأفراد والجماعات فيي تكفؿ ليـ حياة أفضؿ، 

كتساب السموكات الصحية السميمة وبما أف صحة ولكي يتجنب الإنساف الأمراض يحتاج إلى معمومات وا

التلاميذ مف صحة المجتمع فكاف عمى المدرسة والمناىج الدراسية الاىتماـ بصحتيـ، حيث "تُعدُّ التربية 

الصحية حجر الزاوية في مسألة النيوض بالصحة في مجتمعنا، فيي المسؤولة عف رفع المستوى 

الصحية السميمة" )مرتضى  سموكاتالصحية الإيجابية، ودعـ الالصحي لدى المواطنيف، وتعزيز مواقفيـ 

 (.7، ص. 2022والفيصؿ، 

ؼ التربية الصحية بأنّيا: "عممية تعميمية، تزود الناس بمعرفة أساسية متعمقة بالصحة، تقود وتُعر  

إلى ممارسة سموؾ صحي سميـ، إن يا مكوف أساسي لأيّ برنامج  رج َـتَ لإيجاد موقؼ معيف ويمكف أف تُ 

صحي، سواء أكاف لمعموـ أـ لمجموعات خاصة، مثؿ العائلات والأميات والأطفاؿ والعماؿ" )مرتضى 

 (.13، ص. 2022والفيصؿ، 

( التربية الصحية بأنيا: مجموعة مف الخبرات التعميمية 2012منظمة الصحة العالمية ) فتْ ر  وعَ 

المصممة لمساعدة الأفراد والمجتمعات عمى تحسيف صحتيـ مف خلاؿ زيادة معرفتيـ أو التأثير في 

 اتجاىاتيـ.

ت والحقائؽ (: "عمميةٌ تربويةٌ تيدؼ إلى ترجمة المعارؼ والمعمّوما2017وقد عرّفيا العطا الله )

الصّحية التي ثبت صحتّيا إلى سموؾٍ مرغوبٍ بو لدى الأفراد يؤدي لتعزيز صحتّيـ ورفع مستوى وعييـ 

 (.67الصّحي لموصوؿ إلى السّلامة والكفاية البدنية والنّفسية والاجتماعية والعقمية" )ص. 

التي يجب عمى التمميذ أي أنّ التربية الصحية مجموعة من المعارف والمعمومات والمفاىيم الصحية 

الإلمام بيا لكي يكون قادر عمى اتخاذ الإجراء المناسب أثناء مواجيتو لبعض المشكلات والأمراض 

 الصحية التي قد يتعرض ليا. 
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 أىداف التربية الصحية: -2-1-9
إف التربية الصحية تسعى إلى تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ التي تبدأ مف إيصاؿ المعرفة إلى تغيير 

 مف ىذه الأىداؼ:السموؾ، و 

إثارة اىتماـ الأفراد بالصحة )المفاىيـ الصحية( وجعميـ يقدرونيا كشيء ثميف يستحؽ ذلؾ،  -

فكمما قدّروا الصحة كمما كانوا أكثر رغبة بتخصيص الموارد المناسبة للارتقاء بيا وحمايتيا، 

ات تتعمؽ فعمى المستوى الشخصي سيعمؿ الأفراد عمى بذؿ المزيد مف الجيود لتنفيذ نشاط

بالتمريف، نظافة المنزؿ، التغذية، والتوقؼ عف النشاطات التي تضر بالصحة، كذلؾ فإف 

المجتمع سيعدّ الظروؼ المناسبة مف أجؿ تخصيص الموارد لتحسيف الإصحاح البيئي، وتقديـ 

 وية.الأولالخدمات الصحية ذات 

تغيير الممارسات السموكية خمؽ وعي صحي )خاص بالمفاىيـ الصحية( لدى الأفراد مف أجؿ  -

 الصحية الخاطئة.

 تعميـ الناس ماذا يستطيعوف أف يفعموا كأفراد وأسر ومجتمعات لتحسيف صحتيـ. -

 إيجاد الحافز لدى الأفراد لاتباع سموؾ صحي سميـ وممارستو. -

جعؿ الناس يفيموف مشكلات صحة المجتمع والحاجات والمتطمبات المتعمقة بيا ويدركونيا،  -

نياية إشراكيـ بشكؿ فعاؿ في شؤوف المجتمع الصحية، والتعاوف معيـ بمختمؼ ليتـ بال

 (.60-59، ص. 2021قطاعاتيـ )مرتضى والفيصؿ، 

وزارة التربية ترجمة المعمومات والحقائؽ الصحية المعروفة إلى أنماط سموكية صحية سميمة ) -

 (.2009، والتعميـ

اـ بصحة الجنيف والأـ الحامؿ مف ناحية العمؿ عمى تحسيف صحة الأفراد، بدءاً مف الاىتم -

 التغذية السميمة والوقاية مف الأمراض.

التأكد عمى نشر الوعي الصحي والثقافة الصحية بيف أفراد المجتمع والتي تتعمؽ بتقديـ  -

حساسيـ  المعمومات والحقائؽ الصحية والمفاىيـ الصحية والعمؿ عمى شعور الأفراد وا 

تيـ بحيث تتحوؿ ممارستيـ الصحية إلى أنماط سموكية وعادات بالمسؤولية نحو العناية بصح

 صحية يومية.

العمؿ عمى التأكيد عمى التعاوف بيف أفراد المجتمع والمشرفيف عمى برامج الصحة العامة مف  -

أجؿ المجتمع في مجاؿ تخطيط وبناء البرامج الصحية، وتنمية المشاريع الصحية، وتقديـ 
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، ص. 2015زمة لتطوير المستوى الصحي في المجتمع )كماش، المعالجات والاقتراحات اللا

34 .) 

 دعـ وتعزيز الصحة النفسية والعاطفية. -

 تعزيز سلامة البيئة والترويج لمنمط الحيوي الصحي.  -

 تعزيز الصحة العامة والوقاية مف الأمراض السارية والموضوعية. -

، ص. 2019حية )الخميس، تشجيع البحث العممي والابتكار في مجاؿ الصحة والعموـ الص -

66.) 

( إلى أف التربية الصحية تيدؼ إلى توعية الأفراد بالعواقب Koelen et al., 2010كما أشار )

السمبية لسموكيـ عمى الصحة، وكما تيدؼ إلى توفير المعمومات والمعارؼ الصحية للأفراد لاتخاذ قرار 

 سميـ بشأف سموكيـ الصحي.

دراك  سموكاتالتربية الصحية تتمثل في اكتساب معارف و يمكن أن نقول أنّ أىداف  صحية سميمة وا 

كل فرد المسؤولية نحو صحتو ومعرفتو أن الأمراض تحدث نتيجة بعض الممارسات السموكية الخاطئة 

 التي يقوم بيا.

 مجالات التربية الصحية: -2-1-11
المختمفة، ومف ىذه  تتعمؽ مجالات التربية الصحية بالمفاىيـ الصحية ذات الصمة بنواحي الحياة

 المجالات:

وتشمؿ تنظيؼ الثياب، ونظافة الأجزاء المختمفة لمجسـ، مثؿ الفـ والأسناف النظافة الشخصية:  -

 وغسؿ اليديف عند الضرورة.

وىي العادات المختمفة التي تتـ ممارستيا مف خلاؿ النشاطات العادات الصحية السميمة:  -

 اليومية مثؿ:
غسيؿ الجيد لمخضار والفواكو، المفرزات التنفسية، غمي الحميب قبؿ تناولو، استعماؿ مناديؿ نظيفة لم

 عدـ فرؾ العينيف بالأيدي غير النظيفة، وعدـ استعماؿ الأدوات والفوط بشكؿ مشترؾ مع الآخريف.

وتشمؿ: تنظيـ ساعات العمؿ والراحة لتجنب الشدة والتعب،  اتباع مبادئ العيش الصحي: -

والممارسات الجسدية، النوـ ساعات كافية، ممارسة التماريف  الاسترخاء بعد الطعاـ

الرياضية المناسبة والمشي يومياً في اليواء الطمؽ، تجنب العادات السيئة والإدماف 
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عمى المخدرات والكحوؿ والسجائر، والترفيو وممارسة اليوايات لتحسيف وتعزيز الصحة 

 الجسدية والعقمية والتخمص مف الضغط والشدة.

 : أي تشمؿ الوعي الغذائي للأفراد بما يحقؽ عادات غذائية صحية سميمة. الغذائية ربيةالت -

 حيث يتـ التعامؿ معيا حسب تقاليد المجتمع وأخلاقياتو.التربية الجنسية:  -

 التي يجب اتباعيا في المسكف والمدرسة والعمؿ وفي الطريؽ. الأمان: تدابير عمى التربية -

 وتعطى لفئات خاصة: التربية الصحية النوعية: -

الفئات المينية: العامميف في الصناعة والفئات الأخرى التي يمكف أف تتعرض لمخاطر صحية  -

مينية، وىنا تتـ التربية الصحية مف أجؿ الحماية الشخصية ضد حوادث العمؿ والأمراض 

 المينية، والتدابير الخاصة بالسلامة المينية.

قيمة مف أجؿ صحة الأـ والجنيف والطفؿ والعائمة، حيث الأميات: وىنا التربية الصحية ذات  -

تبيّف التربية الصحية للأميات عوامؿ خطر الحمؿ وكيؼ يمكف تجنبيا، التربية الغذائية مف 

الأـ والطفؿ والدعـ القوتي ويتضمف الإرضاع الطبيعي وطرؽ ممارسة الفطاـ،  أجؿ تغذية

 (.67-65، ص.2022تضى والفيصؿ، وفوائد تنظيـ الأسرة وممارسات تحديد النسؿ )مر 

( إلى مجالات التربية الصحية وكاف مف بينيا المفاىيـ 2013وأيضاً أشارت دراسة الشرباصي )

 الصحية الآتية: التغذية، التربية الجنسية، النظافة الشخصية، الأمراض والوقاية منيا، وصحة الأفراد.

 مسؤولية التربية الصحية: -2-1-11
ي مسؤولية جماعية وليست فقط فردية، وىذه المسؤولية تقع عمى عاتؽ مسؤولية التربية الصحية ى

جميع فئات المجتمع، فعمى الرغـ مف أف المشاركة بيف الفئات المسؤولة تختمؼ نسبياً إلّا أنّو لجميعيا 

 أىمية كبيرة، والجيات المسؤولة عف التربية الصحية في المجتمع ىي:

التربية الصحية، فالآباء ىـ المربوف الأفاضؿ مف خلاؿ ى تجاه الأولليا المسؤولية  الأسرة: -

عطائيـ المثؿ الجيد، لذلؾ مف الضروري إرشادىـ  التماس المباشر والمقاربة للأطفاؿ وا 

(، ويمكف أف تأخذ 2022مف أجؿ الوعي بالسموؾ الصحي السميـ )مرتضى والفيصؿ، 

 :التربية الصحية الأسرية الحقائؽ والمفاىيـ الصحية التالية
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مراعاة أسس النظافة الشخصية كالعناية بنظافة الجسـ والاستحماـ بالماء الساخف والعناية  -

بنظافة الملابس والمفروشات، وأف يكوف لكؿ فرد مف أفراد الأسرة أدوات خاصة بو كفرشاة 

 الأسناف.

وتعرضو مراعاة أسس الأماف والسلامة والوقاية مف الحوادث في المنزؿ التي قد تصيب الطفؿ  -

 للأذى.

مساعدة الأطفاؿ عمى تطبيؽ ما تعمموه مف عادات صحية في المدرسة وألا يتعارض ذلؾ مع  -

 ما ىو موجود في المنزؿ.

حرص الأسرة عمى أف تكوف تغذية الطفؿ سميمة وصحية ومناسبة مف حيث النوع والكـ  -

 (.43، ص. 2021لمراحؿ نمو الطفؿ وعمره )حجازي وغنيـ، 

تبر استمراراً لمتربية الصحية التي بدأت في الأسرة، وىناؾ حاجة لمتعاوف بيف فيي تع المدرسة: -

المدرسة والمنزؿ، "وعمى الإدارة المدرسية مسؤولية متابعة سموؾ التلاميذ باستمرار، 

ونشر الوعي الصحي بينيـ، وتقديـ خدمات وقائية وعلاجية وتثقيفية ليـ، وتنمية 

ي، الأمر الذي ينعكس عمييـ في بناء مستقبؿ حياتيـ، قدراتيـ العقمية، وتوافقيـ النفس

دارة المدرسة في الحمقة  ى مف التعميـ الأساسي يكوف عمييا المسؤولية الأكبر الأولوا 

لأف ىذه المرحمة ىي الأساس في صحة التمميذ والتي يكوف فييا في أمس الحاجة إلى 

و تطبيؽ ذلؾ في المجتمع" المعمومات الصحيحة والتي تفيده صحياً سواء في المدرسة أ

 (.45، ص. 2021)حجازي وغنيـ، 

يجري دعـ التربية الصحية لمعموـ بتطور المجتمع، وبالبيئة الصحية النظيفة،  المجتمع: -

وبظروؼ العيش المواتية، مما يساعد عمى تأميف المرافؽ اللازمة مف أجؿ تطبيؽ 

عطاء مثاؿ عممي لمنظافة.  العادات الصحية السميمة، وا 

عف تخطيط وتنفيذ وتقييـ الخدمات الصحية دمات الصحية: السمطات الصحية مسؤولة دمو الخمق -

 الأساسية بما فييا التربية الصحية.

منظمات المجتمع: تشارؾ في تنفيذ خدمات صحة الأفراد بما فييا التربية الصحية )مرتضى  -

 (.69-68، ص. 2022والفيصؿ، 
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 دور المعمم في التربية الصحية: -2-1-12
والأكثر  الأوؿظير دور المعمـ في التربية الصحية باعتباره أساسياً وحيوياً، حيث يعتبر الشخص 

، تأثيراً عمى التلاميذ في مجاؿ تنمية الوعي الصحي وتشجيعيـ عمى اتخاذ القرارات الصحية السميمة

 ( عمى دور المعمـ في التربية الصحية بالآتي:2012حيث أكد )الملاح، 

 يذ بالمعمومات الصحية والعادات الصحية السميمة ومتابعة ممارستيـ ليا.تزويد التلام -

 الإشراؼ الصحي لمراقبة نظافة التلاميذ الشخصية وسموكيـ. -

 تشجيع التلاميذ عمى قراءة الكتب الخاصة بموضوعات التربية الصحية والاطلاع عمييا. -

 المساعدة عمى فيـ المشكلات الصحية الأساسية. -

ممية لممؤسسات والمرافؽ الصحية مع التلاميذ، وىذه فرصة لمحديث عف تنظيـ زيارات ع -

 موضوعات عديدة متعمقة بالتربية الصحية.

( إلى أف العمؿ عمى تغيير المفاىيـ والسموكات 2017وفي ىذا الصدد أشارت دراسة العطا الله )

ف الضروري النظر في الصحية الخاطئة قادرة عمى إنشاء جيؿ ذو عادات صحية جيدة، وىذا ما يجعؿ م

دور المعمـ في التربية الصحية وأىميتو التي تمنع كثيراً مف الأمراض المعدية وترفع مستوى صحة 

 التلاميذ.

( عمى أفّ دور المعمـ في التربية الصحية غاية في الأىمية، ويؤدي دوراً 2023وقد أكدّ )الأصمي، 

 المعمـ في التربية الصحية: أدوارز الصحة لمتلاميذ، وقد ذكر بعض أىـ حاسماً في تعزي

يقوـ المعمـ بتوفير المعمومات الصحية والمفاىيـ الصحية الأساسية لمتلاميذ، مثؿ: النظافة  -

 الشخصية، التغذية الصحية، السلامة والصحة العقمية.

يشجع التلاميذ عمى اتخاذ قرارات صحية صائبة، حيث يقوـ بتوجيييـ حوؿ السموكات  -

 الوقاية مف الأمراض. طرائؽة الجيدة، مثؿ: والممارسات الصحي

يقوـ بخمؽ بيئة صحية داعمة في الصؼ الدراسي، مف خلاؿ توفير مساحة نظيفة ومرتبة وتعزيز  -

 الوعي بأىمية النظافة الشخصية.

 يمكف لممعمـ أف يؤدي دوراً فاعلًا في التواصؿ مع أولياء الأمور وتوفير المعمومات الصحية ليـ.  -
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يمكن القول أنّ: دور المعمم في التربية الصحية يتطمب التواصل مع التلاميذ ومما سبق 

وتحفيزىم وتشجيعيم عمى اتخاذ السموكات والقرارات الصحية السميمة وأن يكون عمى دراية تامة 

 عمومات والمفاىيم الصحية اللازمة، بأحدث الم

 واكتساب التعمم عممية في فعالاً  اً كشري كونو في يتمثلفإنو  الصحية التربية في المتعمم دورأما 

 الأنشطة في بنشاط ويشارك الصحية، التربية محتوى اختيار في يساىم حيث الصحية، العادات

 .اليومية حياتو في تعممو ما تطبيق عمى ويحرص المختمفة،

 مناىج العموم والمفاىيم الصحية: -2-1-13
الدراسي أداة المجتمع لتحقيؽ أىدافو، ولما كاف المجتمع في حاجة ماسة إلى أفراد  مناىجيمثؿ ال

قادريف عمى إدراؾ القواعد الأساسية لمصحة واكتساب عادات صحية جيدة، جاءت مناىج العموـ لتمبي 

 مناىجذلؾ، فمادة العموـ تمثؿ الميداف الأساسي لتنمية ورفع مستوى الوعي الصحي لمتلاميذ، كما يعدّ ال

 إحدى الدعامات الميمة لتربية التلاميذ تربية صحية سميمة.

( أفّ أقرب المناىج لتضميف المفاىيـ الصحية ىي مناىج العموـ 2013ولقد ذكر )البركاتي، 

لاىتماميا بمجاؿ الإنساف وقدرتيا عمى تغيير سموؾ التلاميذ حتى يتمكنوف مف التصدي والتعامؿ مع 

اجييـ. لذلؾ أصبح لزاماً عمى القائميف عمى المناىج أف يولوا اىتماماً كبيراً المشكلات الصحية التي تو 

الفعّاؿ يكسب  مناىجفي تعديؿ أو تغيير في الأفكار والمفاىيـ الصحية التي يتمسؾ بيا التلاميذ، فال

ىيـ في التلاميذ المفاىيـ الصحية لينتج في النياية تلاميذ مثقفيف صحياً وقادريف عمى تطبيؽ ىذه المفا

 الحياة اليومية وعمى تطوير مجتمعيـ بعيداً عف السموكات الصحية الخاطئة.

وفضلًا عف ذلؾ تعد عممية تقويـ المناىج ومواكبتيا لمتغيرات والتطورات السريعة خطوة ميمة 

وأساسية في سبيؿ تطوير وتحديث ىذه المناىج، وبما أف العصر الذي نعيش فيو يتميز بالتقدـ السريع 

ائؿ في شتى المجالات فإف ذلؾ يقتضي إعادة النظر في المناىج الدراسية وتطويرىا بما يتناسب مع والي

حمقة أولى ففي  المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ التغيرات الحاصمة، فكاف لا بد مف تقويـ 

يير الوطنية التي قامت وفؽ المعا مناىجعممية التقويـ سيتـ الكشؼ عف المفاىيـ الصحية الموجودة في ال

الصحية غير  ـفي الجميورية العربية السورية، والكشؼ عف المفاىي وزارة التربية والتعميـبوضعيا 

 .الموجودة
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 : العموم والمعايير الوطنيةالثانيالمحور  -2-2

 العموم: -2-2-1
وتطوره، إف مادة العموـ إحدى المواد الدراسية الميمة، فيي تسيـ بشكؿ كبير في تقدـ المجتمع 

"والعموـ مادة حية تنمو، وتتطور، وقد نشأت أصلًا لخدمة الإنساف في حياتو العممية، ومازالت ىي الأداة 

 (.159، ص. 2022الأساسية لحؿ المشكلات، وخدمة العموـ الأخرى" )مرتضى وآخروف، 

 أىمية تدريس العموم: -2-2-2
 تأتي أىمية تدريس العموـ مف خلاؿ اعتماد الأسس الآتية:

 .اىر الطّبيعية والكونية وتفسير ىالظّواؼ تعري -

 عمى اختيار مستقبمو الميني. اً ر مواطناً صالحاً وقاد فليكو  بناء شخصية المتعمـ -

 لاؿخ فوث البيئي ممسوء التغذية والت فحة العامة الناتجة عصّ ى المع مبيةالس الآثار ؼتعري -

 .ؾذل فالناتجة ع الأمراضدراسة بعض 

عمى التطبيقات العممية لممعارؼ والمفاىيـ التي يدرسونيا بما يعينيـ عمى حسف  التلاميذتدريب  -

 التعامؿ مع البيئة.

 .والمناقشة بوعي فخريلآآراء ا ؿمي الناقد وتقبمالمرونة في التفكير الع التلاميذإكساب  -

 عاوف فيما بينيـ.الجماعي وروح الت ؿت العماار يم اكتساب -

 الذاتي تحقيقاً لعمميات التعمّـ المستمر. ـمت التعاار يتنمية م -

البحث  ؿخلا فة ممي في الحياة اليوميّ مالع الأسموب ـاستخدانحو  الإيجابية الاتجاىاتتنمية  -

 (.519-518، ص. 2017، وزارة التربية والتعميـ) ميةمالع والأمانة والاستقصاء
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التعميم الأساسي في ى من مرحمة الأولالأىداف العامة لتعميم العموم لمحمقة  -2-2-3
 الجميورية العربية السورية:

ى مف مرحمة التعميـ الأساسي وفؽ المعايير الوطنية الأولتحديد أىداؼ تعميـ العموـ في الحمقة  جرى

وزارة الصادرة عف المركز الوطني لتطوير المناىج التربوية في  الجامعيلمناىج التعميـ العاـ ما قبؿ 

 ( وىي:2017يورية العربية السورية عاـ )في الجم التربية والتعميـ

 قة بالطبيعة والأحياء.والميارات المتعم ؼذ المعار لاميإكساب الت -

 .والتصنيؼ ؼوالاستكشاذ عمى المراقبة لاميز التيتحف  -

تحميؿ  –التجريب  –نات ياجمع الب – طريقة المنيجية في التفكير )الملاحظةذ اللاميكساب التإ -

 التقويـ(. –النتائج 

 .مةية السميرس العادات الصحّ غ -

 البيئية.إدارة استثمار الموارد   -

 .و، والّدفاع عنويالوطف، والمحافظة عم وحبّ  الأخلاؽـ يرس قغ -

 .ةيّ راسات العممالدّ  يفيا فيوتوظ التكنولوجياميارة استخداـ  امتلاؾ  -

 .ةيئبالمجتمع والب والتكنولوجياربط العموـ  -

 التعميم العام ما قبل الجامعي:المعايير الوطنية لمناىج  -2-2-4
تعبر المعايير التربوية لمتعمـ عف "أوصاؼ مكتوبة بشكؿ موجز لما يُتَوق ع أف يعرفو المتعمـ، ويكوف 

قادراً عمى القياـ بو في مرحمة معينة مف برنامجو التربوي، وتصؼ معايير التعمـ الأىداؼ التربوية 

ي نياية سنة دراسية أو مرحمة تعميمية أو في أثناء نيمو شيادة المُوضحة لما يستطيع المتعمـ أف يتعممو ف

إنياء مرحمة تعميمية محددة، لكنيا لا تصؼ بشكؿ مفصّؿ، طرائؽ التدريس أو طريقة التقويـ التي يمكف 

ح في وثيقة المؤلؼ وفيرس المحتويات لكؿ مادة عمى حدة" ) ، 2017، وزارة التربية والتعميـأف تُوض 

 (.9ص. 

فّ  في الجميورية العربية السورية حرصت عمى الاىتماـ بالتعميـ العاـ ما قبؿ  وزارة التربية والتعميـوا 

الجامعي مف أجؿ تخريج متعمـ لا يقؿ تكوينو عف تكويف غيره في الدوؿ الأخرى، وعمى اعتبار أف 

المداخؿ في بناء اعتماد أحدث  جرىالمناىج الدراسية أساس التقدـ والتطور والتنمية في المجتمع فقد 
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ىذه المناىج المتمثؿ في مدخؿ المعايير لتصبح ىذه المعايير مصدر يتـ الرجوع إليو مف قبؿ المؤسسات 

التربوية تتوضح مف خلاليا الأدوار والمسؤوليات وتكوف أساساً لمحكـ عمى مدى الإنجاز وجودتو )الفواؿ 

 .2021وسميماف، 

 م العام ما قبل الجامعي:الأساس النظري لممعايير الوطنية لمتعمي -2-2-5
ما قبؿ الجامعي عمى مجموعة مف المبادئ والمفاىيـ  العاـيقوـ مشروع بناء المعايير الوطنية لمتعميـ 

 الرئيسة التي تشكؿ في الوقت نفسو الأسس النظرية ليذا المشروع وىي:

 ترسيخ قيـ الانتماء الوطني والقومي والإنساني. -

 مقتضياتيا.تعزيز ثقافة المقاومة وفؽ  -

 التأكيد عمى المواثيؽ الدولية والوطنية الخاصة بحقوؽ الطفؿ والمرأة والإنساف. -

ترسيخ الاتجاىات الإيجابية نحو احتراـ قوانيف الطبيعة والتمكيف مف استخداـ أساليب التعامؿ  -

 السميمة معيا بما يضمف سلامتيا واستمرارية مصادرىا.

 والتسامح في المجتمع وتقبؿ الآخر.ترسيخ قيـ العمؿ الاجتماعي  -

 مراعاة خصائص المتعمـ وحاجاتو. -

 .التلاميذتوفير مناخ يكفؿ حؽ التعميـ المتميز لجميع  -

 تنمية ميارات المبادرة والتعمـ الذاتي وحؿ المشكلات. -

 تعزيز قدرة المتعمـ عمى التعامؿ مع التكنولوجيا المتقدمة في عالـ متغير. -

 العمؿ وفؽ مداخؿ رحبة تشمؿ قطاعاتو كافة. التييئة للانخراط بسوؽ -

 تعزيز الاتجاىات الإيجابية نحو العمؿ المنتج وجودتو. -

 اكتساب المتعمـ المرونة في التفكير العممي الناقد والمناقشة بفكر منفتح وموقؼ مسؤوؿ، -

 رار.تعزيز استخداـ مظاىر التعمـ المتعددة وتنمية قدرة المتعمـ عمى صنع المعرفة واتخاذ الق -

وزراه التربية والتعميـ تعزيز التطبيقات العممية لممعارؼ والميارات والاتجاىات التي يدرسيا ) -

 (.2017السورية، 
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 المحور الثالث: التقويم -3-3

 مفيوم تقويم المنياج: -3-3-1
، العممية  التربوية و الّتعميمية نجاح استمرار لضماف اللازمة العمميات إحدى الّتقويـ تُعد عممية

باستمرار،  و مراجعتيا سير عممياتيا، متابعة خلاؿ مف فييا، المشاركيف وأدوار ممارساتيا، وتحسيف

 وذلؾ بيدؼ  التطوير الدائـ، بما يحقؽ التوازف بيف التطورات المعرفية المتسارعة، واحتياجات المجتمع. 

وـ الانسانية ( في مجاؿ المغة "ىو إزالة اعوجاج الشيء"،  وفي مجاؿ العمEvaluationوالتقويـ )

إصدار حكـ عمى قيمة الأعماؿ أو الأفكار أو الحموؿ أو الطرؽ في ضوء "‘بأنو   Bloom يعرفو بموـ 

يكوف كمي أو كيفي"  محكات ومستويات ومعايير لتقدير مدى كفاءة الأشياء ودقتيا وفاعميتيا، وقد
الحكـ عمى قبولو  رىجبأنو  "وصؼ شيء ما  & Hagen  Thorndikeبينما يعرفو ثورندياؾ وىيجيف

 (. 95، ص 2010أو ملائمة ما وصؼ" )سميماف و أبو علاـ، 

منظمة وىادفة، يجب أف تتحدد بمجاؿ أو موضوع معيف، ويعد تقويـ المنياج مف  عمميةفالتقويـ 

 المجالات الحديثة مف التقويـ التربوي، وقد تعددت تعريفاتو في الأدب التربوي منيا:

 نحو عناصره وأسسو وتوجيو وتنفيذه، تصميمو مسيرة لتوجيو المنياج قيمة تحديد عممية -

، ص 2015معايير محددة مسبقاً )الجعافرة،  ضوء في المرجوة الأىداؼ تحقيؽ عمى القدرة

151.) 

 حكـ إصدار في استخداميا بغية وتحميميا، عف المنياج معينة معمومات بجمع تُعنى عممية -

 (.22، ص 2006بصورة مستمرة )ىاشـ،  المنياج ىذا لتطوير معيف، قرار اتخاذ أو

 تحقيؽ في الفشؿ أو الّنجاح، مدى لمعرفة الجماعة؛ أو الفرد، يقوـ بيا اّلتي العممية -

 ىذه تحقيؽ يمكف حتى بو؛ والضعؼ القوة، نقاط وكذلؾ المنياج، اّلتي يتضمنيا الأىداؼ

 (.97، ص2005أفضؿ )الوكيؿ ومحمود،  الأىداؼ بطريقة

ممثمة في  المنياج بنية عمى حكـ إصدار إلى وييدؼ محدود الأوؿ بعديف ذات عممية -

 عمى وقدرت ومدى المحتوى ىذا واتساؽ جودة مدى وتحديد فقط والتعميمي العممي محتواه

 الأكثر فيو الثاني والبعد ،وفي الضعؼ جوانب تعديؿ ثـ ومف المنياج،  داؼىأ تحقيؽ

 المنياج خطة مف بداية المنياج وعناصر جوانب وعلاج تشخيص إلى ييدؼ حيث شمولاً 
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 بعممية ومروراً  وتقويـ تعميمية وأنشطة ووسائؿ تدريس وطرؽ ومحتوى داؼىأ مف تشمؿ بما

 .(54، ص 2004المنياج )سيد و سالـ،  تنفيذ

 عناصره ووتوجي وتطويره وتنفيذهو تخطيط مسار تحديد لغرض المنياج قيمة تحديد عممية -

 (.263، ص2009معايير محددة )عطية،  وفؽ الأىداؼ تحقيؽفي ضوء  ووأسس

 أو التخطيط مستوى عمى إما المنياج عناصر عف كمية أو وصفية معمومات جمع عممية -

 إصدار بغرض المعمومات ىذه تفسير ثـ معينة، أدوات باستخداـ وذلؾ المتابعة أو التنفيذ

 (.180، ص 2002القائـ )موسى،  المنياج تطوير أو تعديؿ أو بحذؼ إما خاصة قرارات

فعممية تقويـ المنياج عبارة عف عممية تشخيص مف خلاؿ تحديد نواحي القوة 
علاج مف خلاؿ اقتراح الحموؿ  ةوالضعؼ ومحاولة التعرؼ عمى أسبابيا، وعممي

 وقاية تتمثؿ في تدارؾ الأخطاء التي يمكف التنبؤ بيا. ةالمناسبة، وعممي

 أىمية تقويم المنياج: -3-3-2
 نوع عمى والوقوؼ نتائجيا معرفة بدوف يمكف أف يتـ لا التربوية المناىج تطوير إف

 التربويوف إلييا يمجأ التي والطريقة الوسيمة أنو في التقويـ أىمية تأتي ىنا ومف مخرجاتيا،
 وجودتيا، فعالية المناىج مدى عمى لمحكـ والتعميمية التربوية بالعممية علاقة لو مف وكؿ

 تتجمى أىمية تقويـ المنياج في النقاط الآتية: تفصيلاً أكثر  وبصورة
تعود أىمية التقويـ إلى أنو قد أصبح جزءا أساسياً مف كؿ منياج، مف أجؿ معرفة قيمة أو  -

جدوى ىذا المنياج، لممساعدة في اتخاذ قرار بشأنو سواء كاف ذلؾ القرار يقضي بإلغائو أو 

مماء والخبراء لا تتوقؼ في ميداف التطوير الاستمرار فيو وتطويره. وبما أف جيود الع

 التربوي فإف التقويـ التربوي يمثؿ حمقة ىامة وأساسية يعتمدوف عمييا في ىذا التطوير.

التلامذة  اكتساب ومدى الاىداؼ التربوية تحقؽ مدى عمى الوقوؼ مف يمكّف تقويـ المنياج -

، ص 2013المنياج )الفلاح، لممعارؼ والخبرات والميارات والقيـ المتضمنة في ىذا 

377.) 

 يدرؾ المُقّوـ )معمميف، أولياء أمور، خبراء...( يجعمو الشخص عمى التقويـ نتائج عرض -

حافزاً لممشاركة في كافة عمميات  لو أىمية رأيو ومشاركتو في عممية التقويـ، و يمثؿ

 (.201، ص2013تصميـ المنياج حسب دوره وقدرتو. )عطية، 
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 وليس المنياج وبناء إعداد عممية عناصر مف أساسي عنصر ىو تقويـ المنياج فيتبيف مما سبؽ أ

 اليدؼ عف ينحرؼ أف يمكف باستمرار لمتقويـ يخضع لا الذي والمنياج لو، إضافية أو ممحقة عممية

 المستقبؿ في أضرار إلى تؤدي التعميـ عممية في سمبية آثاراً  يترؾ أف يمكف بؿ لأجمو وضع الذي

 لممنياج تقويـ عممية تسبقيا أف يجب حكماً  تطوير أو تعديؿ عممية أي أف كما. نتائجو محو يصعب

 . عميو التطوير أو التعديؿ إجراء نريد الذي

إف عممية تقويـ المنياج تترؾ آثاراً إيجابية عمى كؿ المعنييف بتصميمو وبتنفيذه، فيي تقدـ تغذية 

 ديد نقاط الضعؼ وتعزيز نقاط القوة، وتُوجيوراجعة لممشاركيف في تصميـ المنياج مف خلاؿ تح

في أثناء تنفيذ المنياج، وتُشعر أولياء الأمور بأىمية دورىـ في  يُلاحظوه أف ينبغي ما إلى المعمميف

  .التي تحتاج إلى المزيد مف العناية والاىتماـ والعناصر جوانب التعميـالعممية التعميمية والتربوية، ويحدد 

فالتلاميذوفي النياية ينعكس ذلؾ مردوداً أفضؿ في تحقيؽ الأىداؼ المحددة مف قبؿ   عمى التعرؼ ، وا 

 .أدؽ بشكؿ أىميتو يوضح سوؼ تقويـ المنياج أىداؼ

 أىداف عممية تقويم المنياج: -3-3-3
 المنياج بالنقاط الآتية: تقويـ عممية تتحدد أىداؼ
 تعمـمال الفرد وطبيعة لخصائص مراعاتيا مف والتأكد التعميمية داؼىالأ قيمة عمى الحكـ -

 ذهى وضوح عمى التقويـ يساعد كما ،الدراسية المادة وطبيعة المجتمع وحاجات والفمسفة

 .الأولوية حسب وترتيبيا ودقتيا داؼىالأ

 وىذا التعميمية العممية فيو تسير الذي المسار وتصحيح والقوة الضعؼ نواحي اكتشاؼ -

 المنياج. لتقويـ معاً  العلاجية التشخيصية الوظيفة يؤكد

لظروؼ واحتياجات المجتمع المحمية  تياملائم مدىو  الدراسية، جىنامال فعالية عمى التعرؼ -

 (.273، ص 2010)خميفة، 

الواجب استعماليا ويتعمؽ ىذا الدور بمرحمة  تاختيار عناصر المنياج والاستراتيجيا -

 التخطيط.

 ور بمرحمة التجريب المبدئي.تعديؿ عناصر المنياج، ويتعمؽ ىذا الد -
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ىذا الدور بمرحمة التطبيؽ  ؽتحديد شروط ومؤىلات استعماؿ المنياج التعميمي، ويتعم -

 (.                                                   72، ص 2012)حسف، 

 ف، فبدو إف التقويـ يمعب دورا أساسياً في عممية بناء المنياج وتطويره في كؿ مرحمة مف مراحمو  

يمكف في النياية التحقؽ مف مدى فاعمية المنياج في  التقويـ لا يمكف الانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرى ولا

 تحقيؽ الأىداؼ التي وضع لأجميا. 

 الأسس العامة لعممية تقويم المنياج: -3-3-4
لكي تكوف عممية تقويـ المنياج ناجحة لابد مف توافر عدد مف الأسس والشروط يمكف إيجازىا في 

 الآتي: 

أي أف ترتبط عممية التقويـ بالأىداؼ العامة لممنياج التعميمي، وكمما  يكوف ىادفاً:أن  -

ابتعد التقويـ عف أىداؼ الشيء المراد تقويمو كمما كانت النتائج غير صادقة وغير مفيدة، 

والتقويـ اليادؼ يعطي المسؤوليف عف العممية التعميمية مؤشراً عف مدى تحقيؽ الأىداؼ 

 دقيقة ومحددة حتى يكوف التقويـ سميماً والحكـ صحيحاً. وىذا يتطمب أف تكوف الأىداؼ

والجوانب فلا ييتـ بجانب  ؼالشموؿ: أي أف يكوف التقويـ شاملًا لجميع العناصر والأىدا -

 يمعيف دوف غيره، فإذا لـ يتـ ذلؾ فإف أي محاولة للإصلاح ستكوف جزئية ومؤقتة ولا تؤد

 راسي.إلى تغير جوىري أو تطوير حقيقي لممنياج الد

الاستمرارية: إف التقويـ عممية مستمرة ومرافقة لكؿ مراحؿ بناء المنياج حيث تتـ عممية  -

العممية لا تنتيي عند انتياء عممية بناء  هالتقويـ في نياية كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ، وىذ

نما تستمر أثناء تنفيذه بيدؼ تطويره.  المنياج وا 

ـ كؿ مف لو علاقة بالعممية التربوية والتعميمية كؿٍ التعاوف: أي أف يشترؾ في عممية التقوي -

 حسب دوره في ىذه العممية.

 أف يكوف اقتصادياً: وذلؾ مف حيث الوقت والجيد والتكاليؼ. -

تعني أف تتوافر لمتقويـ كؿ  ةالعممية: وىو مف أىـ الأسس التي يجب مراعاتيا، والعممي  -

تتوافر كؿ شروط الصدؽ  فوضوح، وأالضمانات اللازمة لتحديد مشكلات المنياج بدقة و 

 والثبات والموضوعية.                                          
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 المرونة: يجب اف تتسـ عممية تقويـ المنياج بالمرونة لمواجية المتغيرات والتطورات. -

أف تكوف عممية التقويـ عممية انسانية تراعي الضوابط الأخلاقية، وتستند إلى أسس فمسفية  -

 ميمة.س

 (.203، ص 2013أف تتسـ أدوات التقويـ بالصدؽ والثبات والموضوعية )عطية، -

 المحيطة وتضيؼ الباحثة أنو يتوجب في أثناء عممية تقويـ المنياج مراعاة  المتغيرات في البيئة 

التعميمية والتقنيات والمواد  المتاحة، والموارد ،التلاميذ مستوى: مثؿ فيو مباشر تأثير تؤثر البيئة لاف

الإدارية اللازمة لتنفيذ  و المادية و البشرية الأخرى المتطمبات و السابقة المناىج و مخرجات المتوفرة،

 المنياج.

 أنماط تقويم المنياج: -3-3-5
تختمؼ أنماط تقويـ المنياج الدراسي بحسب اليدؼ مف عممية التقويـ ، وبشكؿ عاـ ىناؾ أربعة 

(، )بشارة و 218، ص 2007يمخصيا كؿ مف )عطية ،أنماط رئيسة لعممية تقويـ المنياج 

 ( في الآتي:317،ص2004الياس،

وىو عبارة عف مجموعة الإجراءات التي يقوـ بيا المقوّـ والتي تتعمؽ  التقويـ التكويني: -

بتقدير مدى فعالية المادة التعميمية )الجديدة أو العلاجية( وجودتيا في أثناء عممية بنائيا 

 وقبؿ استخداميا. وتطويرىا وتجريبيا

التقويـ الجمعي: وىو عبارة عف مجموعة الإجراءات التي يقوـ بيا المقوُـ والتي تتعمؽ  -

بتقدير مدى فعالية المادة التعميمية المعدة للاستعماؿ، وجودتيا ونجاحيا قبؿ أف تستعمؿ 

 بشكؿ فعاؿ في العممية التعميمية.

ءات التي يقوـ بيا المقوُـ والتي تتعمؽ التقويـ التأكيدي: وىو عبارة عف مجموعة الإجرا -

 بتقدير مدى فعالية المادة التعميمية المستخدمة في المؤسسة التعميمية.

تقويـ المتابعة: ويجري بعد التقويـ التأكيدي وذلؾ بيدؼ صيانة المنياج والسيطرة عمى  -

 النوعية التي يجب أف يبقى عمييا.  



 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

36 

يدي، بنائي، نيائي( ووفؽ شموليتو إلى )كمي، جزئي(، إجرائو إلى )تمي كما يصنؼ التقويـ وفؽ 

، ص 2009إلى )داخمي، خارجي( )الجعفري،  بو القائميفووفؽ المعمومات إلى )كمي، ونوعي(، ووفؽ 

212.) 

إف اختيار نوع التقويـ أو نمطو عممية ميمة وحساسة وتتوقؼ عمى العديد مف المتغيرات مثؿ  

والإمكانات المتاحة مف حيث الكوادر البشرية، المتطمبات المادية، بالإضافة اليدؼ مف عممية التقويـ، 

إلى المدة الزمنية المخصصة لعممية التقويـ، ولابد لموصوؿ إلى نتائج شاممة توصؼ واقع المنياج بشكؿ 

مة عف فعمي عدـ الاستناد إلى نمط واحد مف التقويـ، نظراً لأف أنماط تقويـ المنياج متكاممة وليست مستق

 بعضيا، وتيدؼ في تكامميا إلى إعطاء أشمؿ صورة ممكنة عف واقع المنياج.

 معايير تقويم المنياج: -3-3-6
المعايير ىي: مستوى محدد مف التميز في الأداء أو درجة محددة مف الجودة ينظر ليا كيدؼ 

 لة التعميمية أو كمقياس لما ىو مطموب تحقيقو لبعض الأغراض.أمسبقا لممس محدد

ىذه المعايير خطوطاً إرشادية يتـ في ضوئيا استخداـ أساليب تقويـ مناسبة لجمع بيانات وتوفر 

 :الآتيومف أىـ معايير تقويـ المنياج . تربوية بصورة قابمة لمقياس
 .( المعرفة المجتمع، المتعمـ،)  حاجات مف المنياج ينبثؽ أف -

 غايات تحقيؽ تؤدي إلى واضحة تعميمية نواتج إلي تشير تربوية أىداؼ عمى يحتوي أف -

 لممتعمـ. أفضؿ

 الآتية)ملاءمة بالصفات تتصؼ الجيدة، والتي التعميمية الخبرات مف العديد يضـ أف -

 العقمي الاستعداد لمستوى لمتنفيذ، ملاءمة ومتنوعة، قابمة ومثيرة للأىداؼ، تراكمية، مشوقة

 الطمبة( عند

 الانسانية الميمة. المعرفة مجالات جميع يتمثؿ أف -

 متمايزة . يقدميا التي المجالات تكوف أف -

 التنظيـ الفعّاؿ )الاستمرارية، التكامؿ، التتابع(. معايير وفؽ المنياج خبرات تنظـ أف -

 .مناسبة نمو ونظرية تعمـ نظرية المنياج يتبنى أف -
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بالصدؽ )الاجتماعي، النفسي، الثقافي، العقمي، ...( )عاشور؛ أبو  المنياج أف يتمتع -

 (.221، ص 2004الييحاء، 

إف المعايير التي سبؽ ذكرىا ىي معايير عامة لممنياج، وبمأف عممية تقويـ المنياج يجب أف 

تشتمؿ عمى عناصره كافة، فلابد مف توافر معايير خاصة بكؿ عنصر يتـ الاستناد عمييا في عممية 

 تقويـ ىذه العناصر.

 خاتمة الفصل:
مترابطة، وىي: التقويـ، والمفاىيـ الصحية، والعموـ يختتـ ىذا الفصؿ الذي تضمّف ثلاثة محاور 

العموـ لمحمقة الأولى مف مرحمة التعميـ  مناىجوالمعايير الوطنية، وذلؾ في إطار تقويـ المفاىيـ الصحية ب

 الأساسي.

ففي المحور الأوؿ: المفاىيـ الصحية، فقد سمط الضوء عمى طبيعة المفاىيـ وأىميتيا كأساس 

لعممية، مع التركيز بشكؿ خاص عمى المفاىيـ الصحية التي تشكؿ جزءاً جوىرياً مف لتنظيـ المعرفة ا

التربية الصحية. وتـ استعراض أنواع المفاىيـ، وفوائد تعمميا، وأساليب تدريسيا، والصعوبات التي قد 

التمييز بيف المفاىيـ الصحية والتربية الصحية، مع بياف أىداؼ  جرىتواجو عممية تعمميا. كما 

ومجالات وأطراؼ المسؤولية عف التربية الصحية، مركزيف عمى الدور المحوري لممعمـ في غرس العادات 

، وبخاصة في  الصحية السميمة ونقؿ المفاىيـ الصحيةً. وخمص ىذا المحور إلى أف مناىج العموـ

لدى التلاميذ،  المراحؿ التعميمية المبكرة، ىي الإطار الأمثؿ لدمج ىذه المفاىيـ وتنمية الوعي الصحي

 مما يستدعي تقويميا بشكؿ دائـ لضماف شموليتيا وملاءمتيا.

: العموـ والمعايير الوطنية ليربط بيف المحوريف السابقيف والإطار العاـ الذي الثانيوجاء المحور 

استعراض أىمية تدريس العموـ وأىدافو العامة في الحمقة الأولى مف  جرىتنضوي تحتو المناىج، حيث 

ميـ الأساسي في الجميورية العربية السورية، والتي مف بينيا غرس العادات الصحية السميمة. وتـ التع

التطرؽ إلى المعايير الوطنية لمناىج التعميـ العاـ ما قبؿ الجامعي بوصفيا الإطار المرجعي الذي يحدد 

ظرية التي تقوـ عمييا ىذه ما ينبغي أف يعرفو المتعمـ ويكوف قادراً عمى القياـ بو، مع بياف الأسس الن

المعايير والمرتكزات التي تحكميا، مثؿ ترسيخ الانتماء الوطني وتنمية ميارات التفكير الناقد والتعامؿ مع 

 التكنولوجيا.
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 ووقائية وعلاجية تشخيصية عممية باعتباره التقويـ فقد تناوؿ مفيوـ "التقويـ" أما المحور الثالث؛

. المنشودة الأىداؼ لتحقيؽ وتحسينيا التعميمية العممية في والضعؼ وةالق نقاط عف الكشؼ إلى تيدؼ

، ليذا محدد تطبيؽ ىو المنياج تقويـ أف وأوضح  وأىدافو المنياج محتوى تقييـ عمى يركز المفيوـ

 لاتخاذ وتحميميا المعمومات جمع ويشمؿ المعرفة، وتطور المجتمع لاحتياجات ملاءمتو لضماف وأساليبو

 وتمكيف المناىج، وجودة فعالية معرفة في المنياج تقويـ أىمية المحور أبرز كما .دقيقة تطويرية قرارات

 والميارات لممعارؼ التلاميذ اكتساب وضماف الفعالة، المشاركة مف والخبراء الأمور وأولياء المعمميف

 والضعؼ، القوة نقاط اكتشاؼ التعميمية، الأىداؼ قيمة عمى الحكـ مثؿ التقويـ، أىداؼ ووضح. والقيـ

 إلى المحور التطبيؽ، وأشار شروط وتحديد المناسبة، الاستراتيجيات اختيار المنياج، عناصر تعديؿ

 والإنسانية، المرونة، العممية، التعاوف، الاستمرارية، الشمولية، اليدفية، يشمؿ بما لمتقويـ، العامة الأسس

 التكويني، مثؿ المختمفة، التقويـ أنماط تناوؿ كما. المحيطة والمتغيرات والموارد البيئة مراعاة مع

 أو المعمومات نوع أو الشموؿ أو التنفيذ مراحؿ حسب تصنيفو وطرؽ والمتابعة، التأكيدي، الجمعي،

 والمجتمع، المتعمـ حاجات تمبية تشمؿ التي المنياج تقويـ معايير إلى أشار ،اً وأخير . بالتقويـ القائميف

 .والتكامؿ الاستمرارية وفؽ وتنظيميا المعرفة، مجالات شموؿ التعميمية، الخبرات تنوع الأىداؼ، وضوح

 عرضو في ىذه المحاور الثلاثة، يتبيف التكامؿ الوثيؽ بينيا: جرىوعمى ضوء ما 

فػالتقويـ ىو الآلية التي يتـ مف خلاليا الحكـ عمى مدى تحقيؽ مناىج العموـ  -

 الصحية.لأىدافيا، ومف بينيا إكساب المفاىيـ 

وتوفر المعايير الوطنية الإطار والمستيدؼ الذي يجب أف تصؿ إليو مخرجات  -

 التعمـ، بما في ذلؾ امتلاؾ التلاميذ لممفاىيـ الصحية السميمة.

وتعد المفاىيـ الصحية مكوناً أساسياً مف مكونات الثقافة العممية التي تسعى  -

 مناىج العموـ إلى بنائيا وفقاً لمعايير محددة.

لمحمقة الأولى لا ينفصؿ عف تقويـ  المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ لؾ، فإف تقويـ وبذ

ككؿ، ويجب أف يتـ في ضوء المعايير الوطنية المحددة، مما يسيـ في النياية في تحقيؽ الرؤية  مناىجال

، واتخاذ القرارات السميمة التربوية الشاممة الرامية إلى تنمية متعمـ قادر عمى فيـ نفسو والعالـ مف حولو

 التي تحافظ عمى صحتو وصحة مجتمعو.
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 انبحث إجراءات: انثانثانفصم 
  تمهيذ

 الإحصائية البحث مف حيث تَحديد منيج البحث، والمُعالجة يتناوؿُ ىذا الفصؿ إجراءاتِ 

وتَحديد مُجتمع البحث وعيّنتيا، وذكرَ خطوات تصميـ أداتي البحث، والتحقّؽ مف صدقيا المستخدمة، 

 وثباتيا، وكذلؾ التحقّؽ مف التّوزع الطّبيعي لدرجات أفراد العيّنة النيائية.

 منيج البحث: -3-1
 في تُوجد كما الظاىرة دراسة عمى المنيج ىذا يقوـ استخدمَت الباحثة المنيج الوصفي )التحميمي(، إذ

 مف رقمياً  وصفاً  بإعطائيا وكميّاً  خصائصيا، وتوضيح دقيقاً  وصفاً  بوصفيا كيفيّاً  عنيا والتّعبير الواقع

 والمتغيرات بالظواىر ارتباطيا درجة أو حجميا أو الظاىرة ىذه مقدارَ  تُوضّح وجداوؿ أرقاـ خلاؿ

ات المنيجية الّتي تَسعى إلى كما سيتّـُ استخداـ أسموب تحميؿ المحتوى، وىو مَجموعة الخطو  الأخرى

اكتشاؼ المعاني الكامنة في المحتوى، والعلاقة الارتباطية بيف ىذه المعاني، مف خلاؿ البحث الكمّي 

 جرىوقد  (.227 ،ص2015 وآخروف، الموضوعي والمنظّـ لمسّمات الظّاىرة في ىذا المحتوى )النعيمي

 وتَصنيؼ  تَحديد الى المحتوى تحميؿإذ ييدف  أسموب تحميل المحتوى؛ـ ىذا المنيج مف خلاؿ ااستخد

 جوانب جَميع والّتي تتضمّف لِمطمبة تَعميميا سيت ّـ الّتي الدراسية المَادة في الموجُودة والمعمومات المعارؼ

 الميارات) ةوالنّفسحركي( الوجدانية) والانفعاليّة المعرفيّة الثلاث التعميميّة المستويات  وتشمؿ التّعمـ

 خلاؿ مف تعمّميا التمميذ عمى الّتي والخبرات المعارؼِ  أى ّـ عمى الوقوؼ الى يضاً أ ويَيدؼُ  (العمميّة

 التلاميذ طبيعة مع يَتناسب بما التعميميّة الأىداؼ اشتقاؽ أجؿ مف الدّرس في المفتاحيّة الكمماتِ  تحديد

 والمفاىي ِـ الحقائؽِ  إحصاءِ  خلاؿ مف القرارات اتّخاذ وفي المشكلات، بعضِ  حؿّ  وقدراتيـ، ويساعدىـ في

 (.35، ص 2015والإجراءات )أبو عمشة،  والتعميمات

ى الأوللمحمقة  المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ  في تحميؿوسَيتّـ استخداـ ىذا الأسموب 

 .الوطنية المعايير ضوء في مف مرحمة التعميـ الأساسي
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 :البحثالمجتمع الأصمي وعينة  -3-2
 :ى من مرحمة التعميم الأساسيالأولالعموم في الحمقة  مناىج -3-2-1

وزارة المُعتمد مف قبؿ  ى مف مرحمة التعميـ الأساسيالأولالعموـ في الحمقة  مناىج اختيار جرى

 .مناىجوصؼ ال( 1ف الجدوؿ )بيّ ( ويُ 2024/2025) لِمعاـ الدراسي التربية والتعميـ

 

 الأساسي التعميم مرحمة من ىالأول لمحمقةالعموم  كتبتوزع وحدات ودروس  1جدول 

 مجموع الصفحات عدد الدروس عدد الوحدات الفصؿ الصؼ

 الأول
 89 17 3 الأول

 72 14 2 الثاني

 الثاني
 113 18 2 الأول

 100 18 2 الثاني

 الثالث
 118 15 2 الأول

 102 13  الثاني

 الرابع
 127 18  الأول

 95 13  الثاني

 الخامس
 135 16  الأول

 128 14  الثاني

 السادس
 141 17 4 الأول

 132 17 5 الثاني

 .لجميع الصفوؼ العموـ مناىجوقد شَممت عيّنة التحميؿ كافّة محتويات  
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 :أداتي البحث -3-3
 الرجوع إلى المعايير الوطنية بيدؼ توفير قائمة بالمفاىيـ الصحية جرىلتحقيؽ أىداؼ البحث 

 المقترح تضمنييا في مناىج العموـ وفقاً لممعايير الوطنية وحصر مدى توفرىا في ىذه المناىج. 

 الصحية: المفاىيم قائمة -3-3-1
مة التعميـ ى مف مرحالأوللمحمقة العموـ  مناىجتصميـ قائمة المفاىيـ الصحية الواجب توفرىا في  جرى

وقد  ،بما ينسجـ مع المعايير الوطنية لمناىج التعميـ العاـ ما قبؿ الجامعي )معيار التحميؿ( الأساسي

 الواجب الصحية المفاىيـ مجالات قائمة( 2ويبيف الجدوؿ )تصميـ قائمة لكؿ صؼ دراسي،  جرى

لمناىج  الوطنية المعايير ضوءفي  ى مف مرحمة التعميـ الأساسيالأوللمحمقة  العموـ مناىج في توفرىا

 الجامعي قبؿ ما العاـ التعميـ
 

ى من مرحمة التعميم الأوللمحمقة  العموم مناىج في توفرىا الواجب الصحية المفاىيم قائمة مجالات 2 جدول
 الجامعي قبل ما العام التعميم لمناىج الوطنية المعايير ضوء في الأساسي

 المحور المجاؿ

 الإنساف الحياة نظـ

 الحيواف

 النبات

 البيئة والفضاء الأرض

 التغير والاستمرارية

 
 الصحية المفاىيـولكؿ محور عدد مف المعايير، ولكؿ معيار مؤشرات محددة، ويقابؿ كؿ مؤشر 

 ةالرئيس الصحية ( الإطار العاـ لقائمة المفاىيـ3ويبيف الجدوؿ ) توفرىا، الواجب ة والفرعيةالرئيس

 والفرعية في ضوء المعايير الوطنية
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 الوطنية المعايير ضوء في والفرعية الرئيسة الصحية المفاىيم لقائمة العام الإطار 3 جدول

ى مف مرحمة التعميـ الأولالعموـ لمحمقة  مناىجتصميـ قائمة خاصة بكؿ صؼ دراسي مف  جرىوقد  

 (.2انظر الممحؽ رقـ ) الأساسي.

 استمارة تحميل المحتوى: -3-3-2
وفؽ ، ى مف مرحمة التعميـ الأساسيالأولالعموـ في الحمقة  مناىج حتوىبناء استمارة تحميؿ مُ  جرى

 الخطوات الآتية:

 تحديد اليدف من التحميل: -3-3-2-1
 ىدفت عممية التحميؿ إلى تعرؼ ما يأتي:

ى مف مرحمة التعميـ الأولالعموـ في الحمقة  مناىجفي  المتضمنة تعرّؼ المفاىيـ الصحية -

وتكراراتيا،  ورود ىذه المفاىيـورصد أشكاؿ الأساسي في ضوء قائمة المعايير الوطنية، 

 .سب المئوية لياوالنّ 

 الوطنية. المعايير قائمة ضوء في مناىجال في المتوفرة غير الصحية المفاىيـ تعرّؼ -

 المعايير الوطنية. ائمةق في المتوفرة وغير مناىجال في المتوفرة الصحية تعرؼ المفاىيـ -

 استمارة تحميل المحتوى:تصميم  -3-3-2-2
الأساسي،  التعميـ مرحمة مف ىالأول الحمقة في العموـ مناىج مُحتوى تحميؿ استمارة تصميـ جرى

، وقد تألفت بالاستناد إلى قائمة المعايير الوطنية المفاىيـ الصحيةو ، مناىجالإلى أىداؼِ  بالاستناد

 يتضمف الحقوؿ الآتية:الاستمارة مف جدوؿ 

 .ة والفرعيةالمفاىيـ الصحية الرئيس فيو يُذكر:  الصحية المفاىيـ :الأوؿ العمود  -

 .الوحدة الدراسية في الكتاب: يشير إلى الثاني العمود  -

 : يشير إلى رقـ الصفحة التي ورد فييا المؤشر.الثالث العمود -

 المفاىيم الصحية الفرعية المجال المؤشر المعيار

 جرىالمعيار الذي 

 الاستناد إليو

المؤشر الذي يدل 

 المعايرعمى 
 المفيوم الصحي الرئيس

الفرعية  الصحية المفاىيم

 المفيوم المشتقة عن 

 الرئيس الصحي
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، ورود شكؿ :الرابع العمود -  ورود توضح شكؿ فرعية، حقوؿ سبعة عمى ويشتمؿ المفيوـ

 .نصية( شكؿ، سؤاؿ، صورة، تعريؼ، عبارة نشاط،، المفيوـ )قصة

 الصحية المفاىيـ مؤشرات عمييا حصمت التي التكرارات مجموع فيو يُذكر :الخامس العمود -

 .ورودىا شكؿ وفؽ

 ورودىا شكؿ وفؽ لممؤشرات المئوية النسبة فيو يُذكر(: المئوية النسبة) السادس العمود -

 عمى مستوى الصؼ الواحد(. مناىجالكمي )بالنسبة لم التكرارات لمجموع بالنسبة

 المستخدمة في البحث الحالي مناىجويبيف الجدوؿ التالي استمارة  تحميؿ محتوى ال

 

 

 الحالي البحث في المستخدمة مناىجال محتوى تحميل  استمارة 4 جدول

النسبة 

 المئوية

مجموع 

التكرارات 

 للمفهوم

 أشكال ورود المفهوم الصحي
رقم 

 الصفحة
 فئة التحليل الوحدة

 تعريف صورة سؤال شكل نشاط قصة
عبارة 

 نصية
  

المفهوم 

الصحي 

 الفرعي

 المجال

 

 تحديد عينة التحميل:  -3-3-2-3

لمعاـ  ى مف مرحمة التعميـ الأساسيالأولالعموـ في الحمقة  مناىجحميؿ عمى نة التّ اشتممت عيّ 

 .(2024/2025الدراسي )

 : )الموضوع الرئيسي( حميلتحديد وحدة التّ  -3-3-2-4
ف المحتوى يتضمّ  مثؿ ما قدْ حتوى عمى اعتبار أنيا تُ ة تحميؿ المُ لعمميّ  ةت وحدة الفكرة كوحدختيرَ اُ 

 والفقراتعاريؼ ة المحتوى مف العناويف والتّ حميؿ كافّ ة التّ ممت عمميّ شَ  . وقدْ المفاىيـ الصحيةمف 

 .والمشاريعقويـ ور والتّ والصّ  والأنشطة

 : )الموضوع المعالج( حميلتحديد فئة التّ  -3-3-2-5
 المعايير الوطنية. قائمةبالاستناد إلى  المفاىيـ الصحيةالتحميؿ  فئة

 حميل:تحديد ضوابط عممية التّ  -3-3-2-6
 .الوطنية المعاييرحميؿ في ضوء التّ  -

 النتائج. حميؿ لرصدِ التّ  اتاستخداـ استمار  -
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 ة في عممية التحميؿ.ة العمميّ والمنيجيّ  بالموضوعيةالالتزاـ  -

 التحقق من صدق استمارة التحميل: -3-3-2-7

عرض استمارة التحميؿ وقائمة المفاىيـ الصحية في ضوء المعايير الوطنية عمى مجموعة مف  جرى

 أعضاء الييئة التدريسية مف ذوي الاختصاص في كمية التربية، وذلؾ بيدؼ:

 الصحية مع قائمة المعايير الوطنية.مدى انسجاـ المفاىيـ  -

 .المستخدمة ووحداتو التحميؿ فئات مع يؿالتحم استمارة اتفاؽ مدى -

 مدى مناسبة البطاقات المتعمقة بالتحميؿ الخاصة بكؿ صؼ دراسي مع أىداؼ التحميؿ -

 تعديؿ قائمة المفاىيـ الصحية واستمارة التحميؿ. جرىوفي ضوء ملاحظات السادة المحكميف 

  التّحقق من ثبات استمارة التّحميل:  -3-3-2-8
 الأفراد نفس عمى تطبيقيا أُعيد كُمّما نفسيا النتائج تُعطي أف الاستمارة أو المقياس بثبات المَقصود

 (.166ص ،2006 دويدار،) ىالأول المرّة في عمييـ طُبّقت الّتي الظّروؼ نفسِ  تحتَ 

التّحميؿ  تطبيؽ استمارة ت ّـإذ  مختمفيف، مُحمّميف خلاؿ التّحميؿ استمارة ثبات مف التحقؽ جرىوقد 

( مف قبؿِ الباحثة ومُحمّؿ مف كؿ صؼ دراسي )درس مف كؿ وحدة العموـ مناىجعمى عيّنة مف مُحتوى 

الاتفّاؽ  نسبةِ  واحتِساب التّحميؿ بعمميّة لمقياـ ثاني )طالب دكتوراه في قسـ المناىج في جامعة دمشؽ(

 التّحميؿ. لقائمة ىولستي باستخداـ معادلة

        عدد النقاط المتفؽ عمييا بيف المحمميف   = عامؿ الثباتمُ 

عدد نقاط التحميؿ الأوؿ عدد نقاط التحميؿ الثاني
  

 (51، ص2014)القصراوي،  

اعتمادىا، ووفؽ المعايير الّتي اتّبعتيا  جرىوقد تمّت عممية التّحميؿ وفؽ استمارة التّحميؿ الّتي 

، ويُبيّف العموـ كتبمف كؿّ جزء مف  دروس( 6تحميميا ) جرىالباحثة، وقد بمغَ عدد الدّروس الّتي 

 لاستمارة التّحميؿ. ثاني مُحمّؿ مع الاتّساؽ بطريقة التحميؿ استمارة ( نتائج ثبات5)الجدوؿ 

 ثاني م حمل مع الاتّساق بطريقة التحميل استمارة ثبات   5 جدول
 معامؿ الثبات نقاط الاتفاؽ المجموع المحمؿ الثاني الباحثة الصؼ

 84.85%  14 33 16 17 الأوؿ

 93.33% 14 30 14 16 الثاني

 83.87% 13 31 15 16 الثالث

 82.35% 14 34 16 18 الرابع
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 84.21% 16 38 18 20 الخامس

 %85.71 15 35 16 19 السادس

ثاني قد  مُحمّؿ مع الاتّساؽ أفّ قيمة مُعامؿ ثبات استمارة التحميؿ بطريقة( 5تبَيّف مف الجدوؿ ) 

التحميؿ. استمارة ، ممّا يُشير إلى ثباتلجميع الصفوؼ( بالنّسبة %93.33( و)%82.85تَراوحت بيف )
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 ومناقشتها: انبحثنتائج   -انرابعانفصم 

 :البحثالإجابة عن أسئمة  -4-1
ى من الأول لمحمقةالمفاىيم الصحية المتضمنة في مناىج العموم  ما: الأولالإجابة عن السؤال  -

 ؟مرحمة التعميم الأساسي في ضوء قائمة المعايير الوطنية
 التعميـ مرحمة مف ىالأول لمحمقة العموـ مناىجتحميؿ محتوى  جرىبيدؼ الإجابة عف ىذا السؤاؿ 

 وفيما يمي نتائج ذلؾ.الوطنية  المعايير قائمة ضوء في الأساسي

 الأساسي: الأولالصؼ  -

في  مف مرحمة التعميـ الأساسي الأوؿلمصؼ العموـ  مناىج( نتائج تحميؿ محتوى 6يبيف الجدوؿ )

 .ضوء قائمة المعايير الوطنية

 

 في الأساسي التعميم مرحمة من الأول لمصف المفاىيم الصحية المتضمنة في مناىج العموم  6 جدول

 الوطنية المعايير قائمة ضوء
النسبة 
 المئوية

مجموع 
 التكرارات 

(1صف أول  )ف فئة التحميل الوحدة  
 المجال المفيوم الصحي الفرعي 

 غذاء حيواني الحميب  الوحدة الثانية 2  2.89
 العسؿ  الوحدة الثانية 2  2.89
 البيض  الوحدة الثانية 2  2.89
 السلامة التدافع الوحدة الثانية 2  2.89
 الصعود إلى الحافمة. الوحدة الثانية 2  2.89
 سمؾ الكيرباء التعامؿ مع الوحدة الثانية 2  2.89
 جسـ الانساف جسـ الأقساـ  الوحدة الثالثة 2  2.89
الثالثةالوحدة  2  2.89  القواعد الصحية الاستيقاظ  باكراً  
 غسؿ الوجو واليديف الوحدة الثالثة 2  2.89
 الرياضة  الوحدة الثالثة 2  2.89
 طعاـ الفطور الوحدة الثالثة 1 1.44
 الوحدة الثالثة 1 1.44

 المقاح
 ورقة عمؿ 1 1.44
 الصحة والسلامة ورقة عمؿ 1 1.44
الوحدة الثالثةمشروع  1 1.44  الإرشادات الصحيّة  
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 نظافة الصؼ والباحة مشروع الوحدة الثالثة 2  2.89
الأوؿمجموع التكرارات في كتاب الفصؿ  27 39.13  

الأولمجموع المفاىيم الصحية في كتاب الفصل  15   
 الفصؿ الثاني

 الحواس جمد-لساف-عيف-أذف-أنؼ الوحدة الرابعة 7  10.14 
المحافظة عمى  الأدوات الحادّة الوحدة الرابعة 3  4.35 

 الماء والصابوف الوحدة الرابعة 2  2.90  الحواس
 المنديؿ المعقّـ لتنظيؼ الأذف الوحدة الرابعة 2  2.90 
 2.90  

 الوحدة الرابعة 2
عدـ إدخاؿ الأشياء الصمبة في 

 الأذف.
 

 مشاىدة التمفاز  الوحدة الرابعة 2  2.90 
 الإضاءة الجيدة. الوحدة الرابعة 2  2.90 
 أثناء الدّراسة استخداـ ضوء الوحدة الرابعة 2  2.90 
نظارات طبيةال الوحدة الرابعة 2  2.90   عيوب الرؤية 
 السلامة استخدـ النظّارات الطّبية  الوحدة الرابعة 2  2.90 
 الأواني الشفّافة والعاتمة  الوحدة الرابعة 2  2.90 
 الصوت  التنبيو مف المخاطر الوحدة الرابعة 3  4.35 

 
 
 
 
 

 2.90  

 الأصوات العالية سماع الوحدة الرابعة 2

 الوحدة الرابعة 2  2.90 
 الأغذية الصحية وغير الصحية

 غذائي
 الوحدة الرابعة 2  2.90 
 النوـ باكراً  الوحدة الرابعة 2  2.90 
 النظافة الوحدة الرابعة 3  4.35 

في كتاب الفصؿ الثاني مجموع التكرارات 42 60.86  
في الفصميف التكرارات مجموع 69 100%  

الثاني الفصؿ كتاب الصحية في المفاىيـ مجموع 16   
الصحية في الفصمين المفاىيم مجموع 31   

 
 ( ما يأتي:6)يتبيف مف الجدوؿ 
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بنسبة  تكرار( 27الأساسي ) الأوؿلمصؼ  الأوؿ الفصؿ كتاب في التكرارات مجموعبمغ 

 تكرار (42) الأساسي الأوؿ لمصؼ الثاني الفصؿ كتاب في التكرارات %(  بينما بمغ مجموع39.13)

 ، ( مفيوـ31وىي تمثؿ )، تكرار( 69وبمغ مجموع التكرارات في الفصميف )( %60.86) بنسبة

%( وىي نسبة تقارب الربع، وتعد  21.73المفاىيـ الصحية أكثر في الفصؿ الثاني بفارؽ )ويلاحظ أف 

تكوف صعبة عمى التمميذ  الأوؿمف الصؼ  الأوؿلأف المفاىيـ الصحية في الفصؿ  منطقيةىذه النتيجة 

مفاىيـ أف اللاحظ مف الجدوؿ السابؽ ويتـ زيادة ىذه المفاىيـ بشكؿ تدريجي في الفصؿ الثاني، كما يُ 

ؼ أقساـ الجسـ عرُّ ساف وتَ الغذائية وصحة الإنقد تركزت عمى المفاىيـ  الأوؿالصحية في الصؼ 

تعمقة ظ أف المفاىيـ الملاحَ وأىمية النظافة، كما ذكرت في الفصؿ الثاني مفاىيـ حوؿ حياة النبات، ويُ 

النسبة الأكبر مف الكتابيف، كما تناوؿ الكتاب عيوب الرؤية وكيفية  تْ بجسـ الإنساف وحواسو قد أخذ

ولوجية والتي يمكف أف تترؾ الحفاظ عمى صحة العينة وذلؾ في مواكبة لمناىج العموـ لمتطورات التكن

 طفاؿ.ثاراً سمبية عمى صحة عيوف الأآ

تتناسب  الأوؿفي الصؼ  المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ وبشكؿ عاـ يمكف القوؿ أف 

 اليومية.مع خصائص التلاميذ ومستوياتيـ واحتياجاتيـ وترتبط بحياتيـ 

 الأساسي: الثانيالصؼ  -

مف مرحمة التعميـ الأساسي في  الثانيالعموـ لمصؼ  مناىج( نتائج تحميؿ محتوى 7يبيف الجدوؿ )

 .ضوء قائمة المعايير الوطنية

 في الأساسي التعميم مرحمة من الثاني لمصف المفاىيم الصحية المتضمنة في مناىج العموم  7 جدول

 الوطنية المعايير قائمة ضوء

النسبة 

 المئوية

مجموع 

التكرارات 
 لممفيوم

(1صف ثاني )ف فئة التحميل الوحدة  

 المجال المفيوم الصحي الفرعي 

 الأغذية  ىالأولالوحدة  2  3023 

 سلامة الجسـ
 الفواكو  ىالأولالوحدة  2  3023 
 القواعد الصحية  ىالأولالوحدة  2  3023 
 غسؿ اليديف ىالأولالوحدة  3  4055 
  مصدر الغذاء ىالأولالوحدة  2  3023 
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 التنوع في الغذاء ىالأولالوحدة  3  4055 
 7050  

 ىالأولالوحدة  1
السموكات الخاطئة التي تضعؼ حاسة 

 التذوؽ
ىالأولالوحدة  1  7050   الأصناؼ الغذائية  

ىالأولالوحدة  3  4055  تنوع الغذاء  فوائد الأغذية  
ىالأولالوحدة  1  7050   تنوع الغذاء  
ىالأولالوحدة  3  4055   الغذاء الصحي الأطعمة المكشوفة أو المموثة 

 
 
 

ىالأولالوحدة  2  3023   قواعد السلامة الغذائية 
 3023  

ىالأولالوحدة  2  اتباع السموكات الصحية  

ىالأولالوحدة  3  4055   الإجراءات الوقائية 
 

ىالأولالوحدة  1  7050   الاعتناء بالصحة 
 قطع الأشجار الوحدة الثانية 1  7050 

 العناية بالنبات
 الري  الوحدة الثانية 2  3023 
 الإضاءة الوحدة الثانية 2  3023 
 التيوية الوحدة الثانية 1  7050 

الأولمجموع التكرارات في كتاب الفصل  37 56.06  

الأولمجموع المفاىيم الصحية في كتاب الفصل  19   

النسبة 

 المئوية

مجموع 
التكرارات 

 لممفيوم

(2صف ثاني )ف فئة التحميل الوحدة  

 المجال المفيوم الصحي الفرعي 

 المياه الصالحة لمشرب الثالثةالوحدة  2  3..3 

 المياه

 مصادر تموث المياه الوحدة الثالثة 3  5.44 
 نظافة البحر والنير الوحدة الثالثة 1  2.41 
 التربة  الوحدة الثالثة 2  3..3 
 النبات  الوحدة الثالثة 1  2.41 
استيلاؾ الموارد  الاستيلاؾ  الوحدة الثالثة 2  3..3 
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 الطبيعية الموارد الطبيعية الوحدة الثالثة 1  2.41 
 الموارد الجديدة الوحدة الثالثة 2  3..3 
 سلامة العيف الوحدة الثالثة 2  3..3 

 البحث والاستكشاؼ الوحدة الثالثة 2  3..3  البيئة
 فرز النفايات الوحدة الثالثة 2  3..3 
 الحر والبرد الوحدة الرابعة 2  3..3 

 لدى الحيواناتالكساء 
 الرطوبة لمجمد الوحدة الرابعة 1  2.41 
 صناعة الملابس الوحدة الرابعة 2  3..3 

أىمية كساء بعض 
 الحيوانات

 صناعة الأثاث الوحدة الرابعة 2  3..3 
 صناعة الجمديات الوحدة الرابعة 2  3..3 
الثانيمجموع التكرارات في كتاب الفصؿ  29  53.35   

التكرارات في الصف الثاني مجموع 66 100%  

 مجموع المفاىيم الصحية في كتاب الفصل الثاني 16 

 مجموع المفاىيم الصحية في الفصمين 35 

 

 ( ما يأتي:7يتبيف مف الجدوؿ )

بنسبة  تكرار( 37الأساسي ) الثانيلمصؼ  الأوؿ الفصؿ كتاب في التكرارات بمغ مجموع

 تكرار (29) الأساسي الثاني لمصؼ الثاني الفصؿ كتاب في التكرارات بمغ مجموع %(  بينما56.06)

 الصحية المفاىيـ وبمغ مجموع ،تكرار( 66وبمغ مجموع التكرارات في الفصميف )( % 43.94) بنسبة

 .مفيوـ (35)الفصميف  في

 الثاني لمصؼ العموـ كتاب فصوؿ بيف الصحية لممفاىيـ متفاوت تركيز وجود إلى النتائج ىذه تشير

 بنسبة اً تكرار  37) التكرارات مف أكبر عدد عمى احتوى الأوؿ الفصؿ أف يظير حيث الأساسي،

 أف التوزيع ىذا ويعكس%. 43.94 بنسبة فقط اً تكرار  29 سجؿ الذي الثاني بالفصؿ مقارنة%( 56.06

 ليا التلاميذ فيـ تعزيز في يسيـ قد مما الصحية، المفاىيـ لتكرار أكبر اً فرص يقدـ الأوؿ الفصؿ محتوى

 مف يقمؿ قد مما المفاىيـ، لتمؾ أقؿ تمثيلاً  يقدـ الثاني الفصؿ أف حيف في أعمؽ، بشكؿ واستيعابيا

 بمغ التكرارات مجموع أف نجد ،اً مع الفصميف إلى النظر عند. التلاميذ لدى الصحية المعرفة تثبيت فرص
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 مرة، مف أكثر تناوليا تـ قد المفاىيـ بعض أف إلى يشير ما ،اً صحي اً مفيوم 35 عمى موزعة اً تكرار  66

 مف. التلاميذ لدى ترسيخيا لضماف الأساسية المفاىيـ بعض تعزيز المنيج محاولة يعكس ما وىو

 مفاىيـ عمى التركيز في المنيج أولويات يعكس أنو عمى التفاوت ىذا تفسير يمكف التربوية، الناحية

 إلى الانتقاؿ قبؿ متيف معرفي أساس بناء إلى ييدؼ وربما الدراسية، السنة بداية في معينة صحية

 مراجعة أىمية عمى الضوء التوزيع ىذا يسمط كما. الثاني الفصؿ في التطبيقية أو اً تعقيد الأكثر المفاىيـ

   .لممفاىيـ ومتساوية شاممة تغطية لضماف المناىج محتوى وتوازف

  

 الصف الثالث الأساسي: -

مف مرحمة التعميـ الأساسي في  العموـ لمصؼ الثالث مناىج( نتائج تحميؿ محتوى 8) يبيف الجدوؿ

 .ضوء قائمة المعايير الوطنية

 

 قائمة ضوء في الأساسي التعميم مرحمة من الثالث لمصف العموم مناىج محتوى تحميل 8 جدول

 الوطنية المعايير
النسبة 

 المئوية

مجموع 

التكرارات 

 لممفيوم

(1صف ثالث )ف  فئة التحميل الوحدة  

 المفيوم الصحي الفرعي 
 المجال

 العناية بالحيوانات معالجة الحيواف  ىالأولالوحدة  0  3077 
 تربية الحيواف ىالأولالوحدة  3  4076 
 الدواء علاج الزكاـ  الوحدة الثانية 7  7059 
 الماء اللازمة لجسـ الإنسافكمية  الوحدة الثانية 7  7059 

 
 فوائد الثمار فوائد الثمار الوحدة الثانية 7  7059 
 الأوؿمجموع التكرارات في كتاب الفصؿ  8  70072 

 
 الأولمجموع المفاىيم الصحية في كتاب الفصل  5

النسبة 
 المئوية

مجموع 
التكرارات 

(2صف ثالث )ف فئة التحميل الوحدة  

 المجال المفيوم الصحي الفرعي 
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 لممفيوم
 سنافصحة الأ  الأسنافِ  تنظيؼُ  الوحدة الثالثة 1  7059 

 

 
 فوائد شرب المياه

وظيفة كؿ قسـ مف أقساـ 

 جياز اليضـ

 فوائد الأغذية الوحدة الثالثة 3  4076 
 الماِء مف كافيةٍ  كمِّيّاتٍ  شربُ 
 الفـ

 البمعوـ
 المريء

 الكبد 
 المعدة

 البنكرياس
 المعي الغميظ
 المعي الدقيؽ

 الشرج

 الوحدة الثالثة 9  74009 
 الوحد الثالثة

 الوحدة الثالثة 2  3077 
 

  الغذائي ةِ  الوجباتِ -
 

 صحة جياز اليضـ
 
 

 
 
 

 أمراض جياز اليضـ

  الأكؿُ - الوحدة الثالثة 2  3077 
 الوحدة الثالثة 4  6035 

 
 

 
 
 

 الوحدة الثالثة

 جياز اليضـ صحة
 التياب الأمعاء

 
 الأغذية المفيدة لجياز اليضـ

 

 البروتينات  10  75087 
 أملاح معدنية

 فيتامينات
 دسـ

أىمية كؿ زمرة غذائية 
-لصحة الجسـ)المحوـ

-الفواكو-الخضروات
 العسؿ(-الزيوت
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 سكريات
-الزيوت-الفواكو-الخضروات-المحوـ

 العسؿ
 وظيفة الأنؼ الشـ الوحدة الثالثة 2  3077 
 الأنؼصحة   1  7059 
 ترطيب اليواء الساخف الوحدة الثالثة 2  3077 
 تنقية اليواء الوحدة الثالثة 2  3077 
 تسخيف اليواء البارد الوحدة الثالثة 2  3077 
المحافظة عمى صحة  أمراض الانؼ الوحدة الثالثة 1  7059 

 ثناء العطاسالصحيح أ السموؾ الوحدة الثالثة 2  3077  الأنؼ
الإرشادات الواجب اتباعيا لممحافظة  الوحدة الثالثة 2  3077 

 عمى صحة الأنؼ
 سعافية  لمرعاؼالتدابير الإ الوحدة الثالثة 2  3077 
 الأغذية التي تساعد عمى علاج الزكاـ الوحدة الثالثة 1  7059 
 عدـ قطع الأشجار الوحدة الرابعة 3  4076 

 التوازف البيئي
المحافظة عمى  سموكات

 الموارد الطبيعية المتجددة
 النفايات مفَ  الت قميؿُ  الوحدة الرابعة 4  6035 

 الت دويرِ  إعادةُ 
الاستخدا ِـ إعادةُ   

طرائؽ التخمص مف 
 النفايات

 مجموع التكرارات في كتاب الفصؿ الثاني 55  87032 
  

%100 

 في الفصمين التكراراتمجموع  63

 الثاني الفصل مجموع المفاىيم الصحية في كتاب 42 

 مجموع المفاىيم الصحية في الفصمين 47 
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 ( ما يأتي:8يتبيف مف الجدوؿ )

بنسبة  تكرارات( 8الأساسي ) الثالثلمصؼ  الأوؿ الفصؿ كتاب في التكرارات بمغ مجموع

 تكرار (55) الأساسي الثالث لمصؼ الثاني الفصؿ كتاب في التكرارات %(  بينما بمغ مجموع12.70)

 الصحية المفاىيـ وبمغ مجموعتكرار، ( 63وبمغ مجموع التكرارات في الفصميف )(،  %  87.30) بنسبة

%( وىي 74.6المفاىيـ الصحية أكثر في الفصؿ الثاني بفارؽ ) أف   ظُ لاحَ ، ويُ ( مفيوـ47الفصميف ) في

المفاىيـ الصحية  أف   ظُ لاحَ فارؽ في عدد المفاىيـ الصحية بيف الفصميف،  ويُ ر وجود ظيِ كبيرة تُ نسبة 

 ؿبالحيوانات، والدواء، والثمار، بينما كاف كتاب الفص قد تمحورت حوؿ العناية الأوؿفي كتاب الفصؿ 

الثاني أكثر تركيزاً عمى صحة الانساف ولاسيما فوائد شرب الماء وصحة جياز اليضـ،  وبالتالي 

، بينما كانت في الفصؿ الثاني متوفرة ومرتبطة الأوؿيلاحظ قمة المفاىيـ الصحية في كتاب الفصؿ 

 بحياة التمميذ وصحتو بشكؿ مباشر.

 والأدوية، بالحيوانات، بالعناية مرتبطة ـمفاىي عمى يركز الأوؿ الفصؿ أف التفاوت ىذا يظير 

 الثاني الفصؿ أف حيف في ،التمميذ صحة مف المباشر بالجانب اً ارتباط أقؿ مفاىيـ وىي والثمار،

 وصحة الماء شرب فوائد مثؿ الشخصية، وصحتو اليومية التمميذ بحياة صمة أكثر مفاىيـ يعرض

 .اً عممي المفاىيـ ليذه وتطبيقو فيمو فرص يعزز ما اليضمي، الجياز

 الكافي التكرار يوفر لا قد الأوؿ الفصؿ في المنيج أف إلى التوزيع ىذا يشير التربوي، المنظور مف

 وبناءً . كامؿ بشكؿ المفاىيـ ليذه استيعابو مف يحد قد مما ،التمميذب المرتبطة الأساسية الصحية لممفاىيـ

 إعادة ،مثؿ: الأوؿ الفصؿ في الصحية المفاىيـ تغطية لتحسيف حموؿ عدة اقتراح يمكف ذلؾ، عمى

 المرتبطة الصحية المفاىيـ مف اً متوازن اً مزيج الدراسية السنة فصوؿ كؿ تتضمف بحيث المفاىيـ توزيع

 لبعض التكرار زيادة و. والحيوانات بالبيئة المتعمقة أو النظرية المفاىيـ مجرد لا وصحتو، التمميذ بحياة

دراجو . ليا واستيعابيـ التلاميذ فيـ لتعزيز الأوؿ الفصؿ في الأساسية الصحية المفاىيـ  تطبيقية أنشطة ا 

 أو الشخصية، بالنظافة العناية الصحي، الماء شرب تماريف مثؿ لمطلاب، اليومية بالحياة المفاىيـ وربط

 .ومباشرة عممية بصورة المفاىيـ ترسيخ لضماف الصحية، الأغذية عمى التعرؼ

 مع يتماشى بما الفصوؿ، بيف الصحية المفاىيـ عرض في أفضؿ تكامؿ تحقيؽ يمكف الطريقة، بيذه

 .اليومية حياتيـ في تعمموه ما تطبيؽ عمى التلاميذ قدرة مف ويعزز الوطنية المعايير
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 الصف الرابع الأساسي: -
التعميـ الأساسي في مف مرحمة  العموـ لمصؼ الرابع مناىج( نتائج تحميؿ محتوى 9يبيف الجدوؿ )

 .ضوء قائمة المعايير الوطنية

 قائمة ضوء في الأساسي التعميم مرحمة من الرابع لمصف العموم مناىج محتوى تحميل 9 جدول

 الوطنية المعايير

النسبة 
 المئوية

مجموع 
التكرارات 
 لممفيوم

(1صف رابع )ف فئة التحميل  

 المجال المفيوم الصحي الفرعي

 الكالسيوـ  1  1.92

 الييكؿ العظمي

 الأغذية الصحية 0    -            

 النوـ باكراً  1  1.92

 الجمسة الصحية 1  1.92
        

1.92  
 تناوؿ الدواء 1

 الرياضة 1  1.92

 المقاح 1  1.92
 الأمراض

 المقاح 1  1.92

 العضو المكسور 2  3.85

 الذىاب لمطبيب 2  3.85 يةالأولسعافات الإ

 الجبيرة  1  1.92

 الأغذية الغنية بأملاح الكالسيوـ 1  1.92

 حفظ الأدوية  1  1.92 فوائد الغذاء

 أنواع الأغذية  1  1.92

 المنبيات 2  3.85

 صحة الجياز العصبي
ممارسة الرياضة  2  3.85  

 الضوضاء والتموث 2  3.85

المفيدة الأغذية 2  3.85  

 ألعاب تنشط التفكير 2  3.85
 

 النوـ  2  3.85
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 المشروبات الغازية 2  3.85

 التدخيف 1  1.92
      

46.73  
الأوؿمجموع التكرارات في كتاب الفصؿ  30  

الأوؿمجموع المفاىيـ في الفصؿ  22   

النسبة 
 المئوية

مجموع 
التكرارات 
 لممفيوم

(2صف رابع )ف فئة التحميل  

 المجال المفيوم الصحي الفرعي

 التركيب الضوئي 1  1.92
 النباتات الخضراء

 
 مصدر للأكسجيف 1  1.92

 منتجات لمغذاء 1  1.92

 الصناعة 2  3.85
 الصخور

 البناء 2  3.85

 قطع الأشجار 1  1.92
 التربة

 الحفاظ عمى التربة 1  1.92

 السباحة السباحة بأماف 2  3.85

 أشجار الصنوبر تستخدـ الصنوبر لعلاج أمراض الكبد 1  1.92

 معالجة  الحروؽ 1  1.92
 

 البروتينات 1  1.92

 التموث 1  1.92

 أسباب التموث 1  1.92 التموث

التموث الوقاية مف 1  1.92  

 التخمص مف النفايات 2  3.85

لحد مف تموث البيئةا  
 إعادة التدوير 2  3.85

1.92  1 
دخاف السيارات الحد مف  

 

 مجموع التكرارات في كتاب الفصؿ الثاني 22 42.31

2.. %   الصؼ الرابع مناىجفي  التكرارات مجموع 52 

الثاني الفصؿ مجموع المفاىيـ الصحية في كتاب 17   

 مجموع المفاىيـ في الفصميف 39 



 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

57 

 ( ما يأتي:9يتبيف مف الجدوؿ )

 57.69( مفيوـ بنسبة )30الأساسي ) لمصؼ الرابع الأوؿ الفصؿ كتاب في التكرارات بمغ مجموع

 بنسبة مفيوـ (22) الأساسي الرابع لمصؼ الثاني الفصؿ كتاب في التكرارات %(  بينما بمغ مجموع

( 39الفصميف) في المفاىيـ وبمغ مجموع ،تكرار( 52وبمغ مجموع التكرارات في الفصميف )( 42.31%)

 ،  %( فقط،  15بفارؽ بنسبة ) تقارب عدد المفاىيـ الصحية في الفصميف،يلاحظ وُ مفيوـ

العظمي،  حوؿ جسـ الانساف ولاسيما الييكؿ الأوؿوقد ركزت المفاىيـ في كتاب الفصؿ   

العصبي؛ بينما غابت موضوعات  الجياز الغذاء، وصحة ية، وفوائدالأول والأمراض، والاسعافات

الخضراء، والصخور،  في  كتاب الفصؿ الثاني، الذي تناوؿ النباتاتالموضوعات التي تتعمؽ بالإنساف 

 والتربة، والتموث. 

 الرابع لمصؼ العموـ كتاب فصمي بيف الصحية لممفاىيـ اً نسبي اً متوازن اً توزيع النتائج ىذه تعكس

 ىذه طبيعة أف إلا الصحية، المفاىيـ بتوزيع المنيج اىتماـ اً نسبي التقارب ىذا ويعكس الأساسي،

 والييكؿ جسمو حيث مف الإنساف عمى أكبر بشكؿ ركز الأوؿ فالفصؿ الفصميف، بيف تختمؼ المفاىيـ

 أساسية مفاىيـ وىي العصبي، الجياز وصحة الغذاء، فوائد الأولية، الإسعافات الأمراض، العظمي،

 مثؿ البيئية الموضوعات عميو غمبت فقد الثاني الفصؿ أما. المباشرة وصحتو التمميذ بحياة مرتبطة

 يخمؽ ما بالإنساف، المتعمقة لممفاىيـ واضح غياب مع والتموث، التربة، الصخور، الخضراء، النباتات

 .الصحة عمى مباشر غير أثر ليا يكوف قد التي البيئية والمفاىيـ الإنساف صحة بيف الربط في فجوة

 الفصؿ يقتصر لا بحيث الفصوؿ بيف التكامؿ لتعزيز حؿ اقتراح يمكف المنيج، تطوير منظور مف

 والتموث البيئة سياؽ ضمف بالإنساف المتعمقة الصحية المفاىيـ دمج يتـ بؿ فقط، البيئة عمى الثاني

. الصحية التغذية في النباتات أىمية أو التنفسي الجياز صحة عمى التموث أثر توضيح مثؿ والنباتات،

 عف صغيرة تجارب مثؿ الإنساف، بصحة البيئة تربط تطبيقية بأنشطة الثاني الفصؿ تعزيز يمكف كما

 أفضؿ اً توازن يحقؽ الحؿ ىذا. الجسـ صحة في النباتي الغذاء دور أو النظيؼ لميواء الصحي التأثير

 يتماشى بما الأساسية، الصحية لممفاىيـ شاممة تغطية ويضمف الفصميف، كلا في الصحية المفاىيـ بيف

 .اليومية بالتطبيقات النظرية المعرفة ربط عمى التلاميذ قدرة ويعزز الوطنية المعايير مع

 تتناسب الرابع الصؼ فيالمفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ  أف القوؿ يمكف عاـ بشكؿو 

   .اليومية بحياتيـ وترتبط واحتياجاتيـ ومستوياتيـ التلاميذ خصائص مع
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 الصف الخامس الأساسي: -
مف مرحمة التعميـ الأساسي  العموـ لمصؼ الخامس مناىج( نتائج تحميؿ محتوى 10يبيف الجدوؿ )

 .في ضوء قائمة المعايير الوطنية

 

 قائمة ضوء في الأساسي التعميم مرحمة من الخامس لمصف العموم مناىج محتوى تحميل 10 جدول

 الوطنية المعايير

النسبة 

 المئوية

مجموع 

التكرارات 

 لممفيوم

(1صف خامس )ف فئة التحميل الوحدة  

 المجال المفيوم الصحي الفرعي 

 .وخارجيا الصؼّ  غرفة داخؿ السلامة تمييد 1  7028 

 السلامة والأماف
 .العمؿ مكاف نظافة تمييد 1  7028 
 العمميّة التّجييزات استخداـ تمييد 1  7028 
 .والمواد الأدوات التعامؿ مع تمييد 1  7028 
 التبرع بالدـ فوائد التبرع بالدـ ىالأولالوحدة  1  7028 
ىالأولالوحدة  1  7028   جياز الدوراف نقؿ الدـ 
 7028  

ىالأولالوحدة  1  
نقؿ الدـ مف القمب إلى مختمؼ مناطؽ 

 الجسـ
 الشراييف

 0075  

2 

ىالأولالوحدة   
 
 

ىالأولالوحدة   

 أىمية المناعة
 

 المناعة
 
 
 

ىالأولالوحدة  2  0075   ممارسة الرياضة بانتظاـ 

صحة جياز 

 الدوراف

ىالأولالوحدة  2  0075   أغذية صحية 
ىالأولالوحدة  2  0075   المخدرات 
ىالأولالوحدة  2  0075   التدخيف 
ىالأولالوحدة  2  0075   السكريات والمواد الدسمة 
ىالأولالوحدة  2  0075   ارتداء الملابس  
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ىالأولالوحدة  1  7028    وتعقيمو الجرح تنظيؼ 
يةالأولالإسعافات   

ىالأولالوحدة  1  7028   الذىاب إلى المستوصؼ 
 الحسر الوحدة الثانية 2  0075 

 الطمس الوحدة الثانية 2  0075  العيف
 الحدؽ الوحدة الثانية 2  0075 
 غسؿ الوجو الوحدة الثانية 2  0075 

 صحة العيف

 التمفاز الجموس أماـ الوحدة الثانية 2  0075 
 صحة العيوف الوحدة الثانية 1  7028 
 نظافة العيوف الوحدة الثانية 2  0075 
  الإضاءة أستخد ُـ الوحدة الثانية 2  0075 
 عدد ساعات النوـ الوحدة الثانية 2  0075 
 .العيوف طبيبَ  الوحدة الثانية 2  0075 
 ضوء متوىج النظر إلى الوحدة الثانية 2  0075 
 توفير الغذاء الوحدة الثالثة 1  7028 

أىمية الثروة 
 الحيوانية

 الحيوانية منتجات الثروة الوحدة الثالثة 1  7028 
 زيادة الثروة الزراعية الوحدة الثالثة 1  7028 
 الحيوانية لقاحات الثروة الوحدة الثالثة 2  0075 

 المحافظة عمى
 الثروة الحيوانية

 الوراثيّة الأصوؿ حفظ الوحدة الثالثة 2  0075 
 العمرانيّ  الزحؼ الوحدة الثالثة 2  0075 
 قطع الأشجار الوحدة الثالثة 2  0075 
 أىمية الأزىار تنقية اليواء الوحدة الرابعة 2  0075 
  التعامؿ مع الأجساـ الغريبة الوحدة الرابعة 1  7028 
 الأولالتكرارات في كتاب الفصل  مجموع 58  60037 

الأوؿ الفصؿ مجموع المفاىيـ الصحية في كتاب 36   

النسبة 
 المئوية

مجموع 

التكرارات 
 لممفيوم

(2صف خامس )ف فئة التحميل الوحدة  

 المجال المفيوم الصحي الفرعي 
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 .الكيربائيّ  المأخذِ التعامؿ مع  الوحدة الخامسة 1  7028 

إجراءات السلامة 
والأماف عند التعامؿ 

 مع الكيرباء

  للاشتعاؿ القابمةِ  الموادّ  مع التعامؿ الوحدة الخامسة 1  7028 
 الكيربائيّ  التّيار مَأخذٍ  استخداـ - الوحدة الخامسة 1  7028 
 7028  

 الوحدة الخامسة 1
 صِيانة عندَ  الكيربائيّ  التّي ار فصؿ

 .الكيربائيّة الأجيزة إصلاحِ  أو
 ترطيب اليواء الوحدة السادسة 1  7028 

 وظائؼ الأنؼ
 الشـ الوحدة السادسة 1  7028 
 تنقية اليواء الوحدة السادسة 1  7028 

 
 تدفئة اليواء الوحدة السادسة 1  7028 
 7028  

 الوحدة السادسة 1
 أثناء المدفأة مشتعمة إبقاِء عدـ

 فائدة الأكسجيف الت نفُّسِ 
 وجود أنبوب أكسجيف في المشافي الوحدة السادسة  1  7028 
المحافظة عمى صحة  أضرار التدخيف الوحدة السادسة 1  7028 

از التنفسيج  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 الربو

 دخاف السيارات الوحدة السادسة 1  7028 
 الإدماف عمى المخدرات الوحدة السادسة 1  7028 
 ممارسة الرياضة الوحدة السادسة 1  7028 
 7028  

 الوحدة السادسة 1
 صداع
 حرارة ارتفاع
 والإرىاؽ التعب

 7028  

 الحفاظ عمى جياز التنفس الوحدة السادسة 1

 دور الأذف توازف الجسـ الوحدة السادسة 1  7028 
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  صحة الاذف الوحدة السادسة 1 
  الأذفتجفيؼ  الوحدة السادسة 1  7028 

المحافظة عمى صحة 

 سلامة الأذف
 .الطبيبِ  عند فحص الأذف الوحدة السادسة 1  7028 
 الضجيج مصادرِ  الوحدة السادسة 1  7028 

  مضار الضجيج الوحدة السادسة 1 
 7028  

 آثار الرياح عمى صحة الإنساف الوحدة السابعة 1
آثار الرياح عمى صحة 

نسافالإ  
السابعةالوحدة  2  0075  فوائد عناصر الينابيع  )د( فيتاميف نقصِ  علاجُ  

 الحارة
 
 

 
 
 

  

 أمراض المفاصؿ الوحدة السابعة 2  7028 
 أمراض الحساسية الوحدة السابعة 1  7028 
 والمحيطات البحار مياه تموّثُ  الوحدة السابعة 1  7028 
 7028  

 الوحدة السابعة 3
 السامّة الغازاتُ 

 

 .الاقتصادية الماء أىمية الوحدة السابعة 1  7028 

 أىمية المياه
 الحيّة الكائناتِ  لحياةِ  الماء أىمية الوحدة السابعة 1  7028 
 7028  

 الوحدة السابعة 1
مياهٍ  عمى لمحصوؿ حديثةٍ  تقنيّاتٍ 

 .لمشّرب صالحةٍ 
 مجموع التكرارات في كتاب الفصؿ الثاني 35  37063 

الصف الخامس مناىج في التكرارات مجموع 93 100%  

الثاني الفصل كتاب في الصحية المفاىيم مجموع 36   

الفصمين في الصحية المفاىيم مجموع 70   
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 ( ما يأتي:10يتبيف مف الجدوؿ )

بنسبة  تكرار( 58لمصؼ الخامس الأساسي ) الأوؿ الفصؿ كتاب في التكرارات بمغ مجموع

 (35) الخامس الأساسي لمصؼ الثاني الفصؿ كتاب في التكرارات بينما بمغ مجموع%(   62.37)

 المفاىيـ وبمغ مجموع ،تكرار( 93وبمغ مجموع التكرارات في الفصميف )( % 37.63) بنسبة مفيوـ

، 70الفصميف ) في الصحية وُيلاحظ وجود تبايف في عدد المفاىيـ الصحية في الفصميف،  ( مفيوـ

عدد المفاىيـ الصحية في الصؼ الخامس أصبح أكبر  ظ أف  لاحَ %(، كما يُ  14.04بفارؽ بنسبة )

 الرابع. الصؼ في الصحية بمقدار الضعؼ تقريباً بالمقارنة مع عدد المفاىيـ

مؽ يتع الأوؿيمكف تقسيميا إلى محوريف إذ  الأوؿالصحية في كتاب الفصؿ المفاىيـ  تنوعتوقد   

ية، الأول الدوراف، والإسعافات بالدـ، وجياز نساف مثؿ التبرعة الإوصحماف بإجراءات السلامة والأ

 الحيوانية، وأىمية بعض النباتات.  لثروةاالعيف؛ والمحور الثاني يتعمؽ بالبيئة ولاسيما  وصحة

 التعامؿ ولاسيما السلامة إجراءات تناوؿ الأوؿ محوريف إلى تقسيميا أما مفاىيـ الفصؿ الثاني يمكف

 كاف الثاني والمحور سلامتيا، عمى والحفاظ ذفوالأ بو المتعمقة والأمراض التنفس وجياز الكيرباء، مع

 .نسافالإ لصحة بالنسبة ىميتياوأ عمييا والمحافظة المياه ولاسيما البيئة عف

تنوع في ىذه الصؼ الخامس وجود  مناىجيلاحظ مف تحميؿ المفاىيـ الصحية في  عاـ وبشكؿ

نساف والحيواف والنبات، ووجود توازف في توزع المفاىيـ عمى كتابي الفصميف، كما جسـ الإالمفاىيـ بيف 

ائنات الحية يلاحظ تركيز المناىج عمى غرس عادات التنمية الصحية، والربط بيف موارد الطبيعة والك

 نساف مف جية ثانية.مف جية، وبيف صحة الإ

 مف أكبر عدد عمى يحتوياف الأساسي خامسال لمصؼ العموـ كتابي أف إلى النتائج ىذه تشير

 ،اً كبير  ليس ولكنو الفصوؿ بيف نسبي تبايف وجود يعكس مما الرابع، بالصؼ مقارنة الصحية المفاىيـ

 ما الرابع، بالصؼ مقارنة اً تقريب تضاعؼ قد الخامس الصؼ في الصحية المفاىيـ عدد أف يظير كما

 الفيـ عمى وقدرتيـ التلاميذ مستوى مع يتناسب بما الصحية المعرفة تقديـ في المنيج توسع يعكس

 بإجراءات يتعمؽ الأوؿ: محوريف بيف الأوؿ الفصؿ في الصحية المفاىيـ ىذه وتتنوع، والاستيعاب

 العيف، وصحة الأولية، الإسعافات الدوراف، جياز بالدـ، التبرع مثؿ الإنساف، وصحة والأماف السلامة

 الثاني، الفصؿ وفي. النباتات بعض وأىمية الحيوانية الثروة فييا بما بالبيئة فيتعمؽ الثاني المحور أما

 بو، المرتبطة والأمراض التنفس وجياز بالكيرباء، المتعمقة السلامة إجراءات عمى الأوؿ المحور ركز

 ىذا يعكس. الإنساف لصحة وأىميتيا عمييا والمحافظة بالمياه الثاني المحور اىتـ بينما الأذف، وصحة
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 تركيز ويؤكد والنبات، والحيواف والبيئة الإنساف جسـ بيف الصحية المفاىيـ في اً واضح اً تنوع التوزيع

 عممي بشكؿ الإنساف بصحة الطبيعية الموارد وربط مستدامة، صحية عادات غرس عمى المناىج

 التكامؿ تعزيز الفصميف في أعمؽ بشكؿ الإنساف بصحة البيئية الصحية المفاىيـ ربط  يمكف، و وواقعي

 الوقاية في النباتي الغذاء دور أو التنفسي الجياز عمى واليواء الماء تموث تأثير توضيح مثؿ أكثر ،

 فصمية مشروعات أو صغيرة، تجارب مثؿ وتفاعمية، عممية أنشطة إدراج يمكف كما. الأمراض مف

 يضمف الحؿ ىذا. بيـ المحيطة بالبيئة وربطيا التلاميذ لدى الصحية السموكيات تعزيز إلى تيدؼ

 المحاور بيف التوازف عمى المحافظة مع وتطبيقية، شاممة بطريقة الصحية لممفاىيـ التلاميذ فيـ تعزيز

 .لممناىج الوطنية المعايير وتمبية المختمفة
 

 الصف السادس الأساسي: -
التعميـ الأساسي مف مرحمة  العموـ لمصؼ السادس مناىج( نتائج تحميؿ محتوى 11يبيف الجدوؿ )

 .في ضوء قائمة المعايير الوطنية

 قائمة ضوء في الأساسي التعميم مرحمة من السادس لمصف العموم مناىج محتوى تحميل 11 جدول

 الوطنية المعايير

النسبة 

 المئوية
 التكرارات 

(1صف سادس )ف فئة التحميل الوحدة  

 المجال المفيوم الصحي الفرعي 
 2095  

 تمييد 1
 الصؼّ  غرفة داخؿ السلامة عمى الحفاظ
 .وخارجيا

 السلامة والأماف

 
 
 
 
 

 
 العلاقات الغذائية

 
 

 .العمؿ مكاف نظافة تمييد 1  2095 
 العمميّة التّجييزات مع التعامؿ تمييد 1  2095 
  وأغسؿ والمواد مع التعامؿ تمييد 1  2095 
 الافتراس ىالأولالوحدة  1  2095 
 التعايش ىالأولالوحدة  1  2095 
 التطفؿ ىالأولالوحدة  2  7092 
 التقايض ىالأولالوحدة  1  2095 
 الرمية ىالأولالوحدة  1  2095 
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  السلاسؿ الغذائية ىالأولالوحدة  3  0086 
 

 
 التوازف البيئي

 
 
 

 
 المحافظة عمى البيئة

 تموث اليواء ىالأولالوحدة  2  7092 
 تموث المياه ىالأولالوحدة  2  7092 
 2095  

ىالأولالوحدة  1 القُمَامةَ  رَمِي   

 اليضـ المقمة الغذائية الوحدة الثالثة 1  2095 
 الإطراح مفيوـ الإطراح الوحدة الثالثة 1  2095 
 الكميتاف الوحدة الثالثة 2  7092 

 الجياز البولي 
الثالثةالوحدة  2  7092   الحالباف 
 المثانة الوحدة الثالثة 2  7092 
 القناة البولية الوحدة الثالثة 2  7092 
 الحصيات البولية الوحدة الثالثة 2  7092 

 أمراض جياز البوؿ
 التياب الكمية الوحدة الثالثة 2  7092 
ِِ  البوؿُ  إفراغُ  الوحدة الثالثة 1  2095   

 صحة جياز البوؿ 
 المِرحاضِ  نَظافةِ  الوحدة الثالثة 1  2095 
 ممارسة الرياضة الوحدة الثالثة 1  2095 
 شرب كميات كبيرة مف المياه الوحدة الثالثة 1  2095 
 2095  

1 
الوحدة  
 الثالثة

  لمجس ِـ الخارجيِّ  الغطاِء

 وظائؼ الجمد
 7092  

2 
الوحدة  

 الثالثة
  الضّار ةِ  الموادِّ  مف الجس ِـ تخميصُ 

 2095  

1 
الوحدة  
 الثالثة

  الجس ِـ حرارةِ  درجةِ  تنظي ُـ



 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

65 

 2095  

1 
الوحدة  
 الثالثة

 والحرارةِ  والضّغطِ  بالم مسِ  الإحساسُ 
 .والأل ِـ والبرودةِ 

 2095  

1 
الوحدة  
 الثالثة

 الاستحماـ بشكؿ منظـ

 صحة الجمد وسلامتو
 نظافة الأقداـ الوحدة الثالثة 1  2095 
 الأمراض الجمدية الوحدة الثالثة  1  2095 
 2095  

1 
الوحدة  
 الثالثة 

 ظافر نظافة الأ

الأوؿمجموع التكرارات في كتاب الفصؿ  45  40086   

الأوؿ مجموع المفاىيـ الصحية في كتاب الفصؿ  33   

النسبة 

 المئوية

مجموع 

التكرارات 

 لممفيوم

(2صف سادس )ف فئة التحميل الوحدة  

 المجال المفيوم الصحي الفرعي 

 المداخؿ المدعمة  الوحدة الرابعة 1  0.95 

إجراءات السلامة والأماف 
 عند وقوع الزلازؿ

 0.95  
1 

 الوحدة 

 الرابعة
 تقع. أف يمكف التي الأشياء عف الابتعاد

 0.95  
1 

 الوحدة 

 الرابعة
  والرأس الوجو تغطية

 1.90  
2 

 الوحدة 

 الرابعة
 الخسوؼ وسموؾ الأحياء

 الخسوؼ والكسوؼ
 1.90  

2 
 الوحدة 

 الرابعة
 الكسوؼ وسموؾ الأحياء

 3.81  
4 

الوحدة 
 الخامسة

 جياز التكاثر الذكريوظائؼ 
 جياز التكاثر الذكري )الأعراس الذكرية(

  3.81  جياز التكاثر الأنثوي
4 

الوحدة 

 الخامسة

 الذكريجياز التكاثر وظائؼ 

 )الأعراس الأنثوية(

الوحدة  2  1.90   العناية بالمزروعات الري بالتنقيط
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 الخامسة

 1.90  
2 

الوحدة 
 الخامسة

 التسميد

 1.90  
2 

الوحدة 
 الخامسة

 البيت البلاستيكي

 1.90  
2 

الوحدة 
 السادسة

 الإلقاح

 الإلقاح والحمؿ
 1.90  

2 
الوحدة 

 السادسة
 الحمؿ

 1.90  
2 

الوحدة 
 السادسة

المحافظة عمى صحة  .تجنب  التدخيف
 الجنيف

 
 

 
 

 فوائد الإرضاع

 1.90  
2 

الوحدة 
 السادسة

 ,تناوؿ الأدوية دوف استشارة الطبيب

 1.90  
2 

الوحدة 
 السادسة

 .الأكؿ الصحي

 1.90  
2 

الوحدة 
 السادسة

 المناعة

 1.90  
2 

الوحدة 

 السادسة
 غذاء كامؿ ومتوازف

 
 1.90  

2 
الوحدة 
 السادسة

 النمو السميـ

 1.90  
2 

الوحدة 
 السادسة

 الحماية مف الأمراض

 1.90  
2 

الوحدة 
 السادسة

 مرض التلاسيميا
أىمية إجراء الفحوصات 

  0.95  قبؿ الزواج
1 

الوحدة 
 السادسة

 الأمراض الناتجة عف زواج الأقارب
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 0.95  
1 

الوحدة 
 السادسة

الآخريفَ  أغراضِ  استخدا ِـ  

طرائؽ الوقاية مف مرض 
 الإيدز

 0.95  
1 

الوحدة 
 السادسة

 ِـ فحصُ  نقِموِ  قبؿَ  الد   

 0.95  
1 

الوحدة 

 السادسة
الأخلاقي ةِ  القي ِـ  

 1.90  
2 

الوحدة 
 السادسة

  الأسرةِ  في دِ الأولا عددِ  كثرةُ 

 تنظيـ الأسرة
 1.90  

2 
الوحدة 
 السادسة

 معدلات وفيات الأطفاؿ الرضع 

 1.90  
2 

الوحدة 
 السادسة

مخاطر الحمؿ الناتجة عف تقارب 
 الولادات

 1.90  
2 

الوحدة 
 السابعة

الكربوف عنصر   

 دورة الكربوف
 1.90  

2 
الوحدة 

 السابعة
الكربوف تحمؿ  

 1.90  
2 

الوحدة 
 السابعة

الكربوف تنفس  

 2.86  
3 

الوحدة 
 السابعة

 دورة الآزوت    دورة العناصر

 مجموع التكرارات في كتاب الفصؿ الثاني 60  57.14 

الصؼ السادس مناىجمجموع التكرارات في  105 100%  

الثاني  مجموع المفاىيـ الصحية في كتاب الفصؿ 31   

الصحية في الفصميف المفاىيـ مجموع 64   
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 ( ما يأتي:11يتبيف مف الجدوؿ )

  42.86بنسبة ) تكرار( 45الأساسي )السادس لمصؼ  الأوؿ الفصؿ كتاب في التكرارات بمغ مجموع

 بنسبة تكرار (60) الأساسيالسادس  لمصؼ الثاني الفصؿ كتاب في التكرارات %(  بينما بمغ مجموع

الفصميف  في الصحية المفاىيـ وبمغ مجموع ،(105وبمغ مجموع التكرارات في الفصميف )( % 57.14)

(64 ،  14.28وُيلاحظ وجود تقارب في عدد المفاىيـ الصحية في الفصميف، بفارؽ بنسبة ) ( مفيوـ

)%. 

يتناوؿ  الأوؿإذ يمكف تقسيميا إلى محوريف  الأوؿوقد تنوعت المفاىيـ الصحية في كتاب الفصؿ   

البولي،  وصحة جياز اليضـ، والجيازنساف ة الإالغذائية والبيئة والتموث، والثاني يتناوؿ صح العلاقات

 الحيوانية، وأىمية بعض النباتات.  لثروةاوالمحور الثاني يتعمؽ بالبيئة ولاسيما  الجمد ووظائؼ

 ولاسيما السلامة إجراءات تناوؿ الأوؿ ثلاثة محاور إلى تقسيميا يمكفأما مفاىيـ الفصؿ الثاني 

مبي ةِ  مثؿ الآثارِ وبعض المفاىيـ الكونية وعلاقتيا بالإنساف  ،الزلازؿ التصرؼ في حاؿ حدوث  لسقوطِ  الس 

لثاني تناوؿ جياز التكاثر عند الإنساف وبعض مفاىيـ والكسوؼ؛ والمحور ا والشيب، والخسوؼ لنيازؾ

حور الطبيعي وتنظيـ الأسرة، أمّا الم رضاعلإقبؿ الزواج وأىمية اما سرية مثؿ فحوصات التربية الأُ 

 ضروري ووجوده البيئة في أساسي وعنصرصر الميمة الثالث فيعد عنصر الكربوف باعتباره مف العنا

 .منو حي ىو ما كؿ يتكوف الأرض، حيث عمى لمحياة

وجود تنوع في ىذه  السادسالصؼ  مناىجيلاحظ مف تحميؿ المفاىيـ الصحية في  عاـ وبشكؿ

كما نساف والحيواف والنبات، ووجود توازف في توزع المفاىيـ عمى كتابي الفصميف، فاىيـ بيف جسـ الإالم

 الحية مثؿ عنصر الكربوف. الكائناتالعموـ قد ميد لمفاىيـ الكيمياء وارتباطيا بحياة  مناىجيلاحظ أف 

، مناىجىذا ال سرة قد شغمت حيزاً كبيراً فيفاىيـ التربية الجنسية وتنظيـ الأم الباحثة ترى أف   إلا أف  

مفاىيـ الصحية الغذائية والعناية بالجسـ والابتعاد عف العادات الخاطئة والتي تعد أكثر البينما غابت 

 .التلاميذأىمية مف وجية نظر الباحثة مف مفاىيـ تنظيـ الأسرة بالنسبة ليذه الفئة العمرية مف 

 جرى التي العراؽ في( 2016) عبد دراسةوتتفؽ نتائج ىذا السؤاؿ عمى نحو نسبي مع نتائج 

في مناىج العموـ في مرحمة التعميـ  الأخيرة المرتبة في كاف الأمراض مف الوقاية مجاؿإلى  توصمت

 الأساسي.

 أف إلى توصمت التي السعودية في( 2019) المُحيّاوتختمؼ نتائج ىذا السؤاؿ مع نتائج دراسة 

 ،كبيرة بدرجة مستوفاة غير المتوسط الأوؿ لمصؼ العموـ مقرر في توافرىا الواجب الصحية الاحتياجات
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التي توصمت  الأردف في( 2017) وآخروف سميماف دراسة وكانتدراسة الوتختمؼ  أيضاً مع نتائج 

 الثلاثة لمصفوؼ العموـ كتب في والاجتماعية والعقمية النفسية الصحة مجاؿ في قصور وجودإلى 

 .الأولى

 لمحمقة العموم مناىجفي  المتوفرالصحية غير  المفاىيمالإجابة عن السؤال الثاني: ما نسبة  -

 الوطنية؟قائمة المعايير  في ومتضمنة الأساسي التعميم مرحمة من ىالأول
 في المتضمنةالصحية  جراء مقارنة بيف قائمة المفاىيـإ جرىبيدؼ الإجابة عف ىذا السؤاؿ 

 استنتاج نسبة المفاىيـ جرى، و مناىجالصحية المتوفرة في ال قائمة المعايير الوطنية، والمفاىيـ

 ( يبيف نتائج ذلؾ.12لكؿ صؼ مف الصفوؼ، والجدوؿ ) وذلؾ، مناىجالمتوفرة في ال الصحية غير
 في ومتوفرة الأساسي التعميم مرحمة من ىالأول لمحمقة العموم مناىج في المتوفر غير الصحية المفاىيم نسبة 12 جدول

 الوطنية المعايير قائمة

 الصف
المفاىيـ الصحية 

 في  قائمة المعايير

المفاىيـ الصحية 

 مناىجالمتوفر في ال

 مناىجال في متوفرة مفاىيـ

 المعايير قائمة وفي

 في ةمتوفر  غير مفاىيم

 قائمة في ومتوفرة مناىجال

  المعايير

 الأول
 16 24 31 40 المجموع

  40.00  60.00  %100 النسبة المئوية

 الثاني
 31 30 35 61 المجموع

 %100 النسبة المئوية

 

 49.18   50.82  

 الثالث
 20 43 47 63 المجموع

  31.75  68.25  %100 النسبة المئوية

 الرابع
 8 33 39 41 المجموع

  31.75   68.25   %100 النسبة المئوية

 الخامس
 16 63 70 79 المجموع

  20.25   79.75   %100 النسبة المئوية

 السادس
 36 44 64 81 المجموع

  45.00   55.00   %100 النسبة المئوية

 

( ما يأتي:12يتبيف مف الجدوؿ  )  
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، 40) الأوؿبمغ مجموع المفاىيـ الصحية في قائمة المعايير بالنسبة لمصؼ  - وبمغ ( مفيوـ

، منيا31) الأوؿالصؼ  مناىجالصحية في  المفاىيـ مجموع ( مفيوـ مشتؽ 24) ( مفيوـ

بالتالي يكوف و  .القائمة في المفاىيـ مجموع مف (60.00%بنسبة ) المعايير قائمة مف مباشرة

 مناىجلبالنسبة  المعايير قائمة في ومتوفرة مناىجال في متوفر الصحية غير مجموع المفاىيـ

 %( مف مجموع المفاىيـ في القائمة. 40( مفيوـ بنسبة )16) الأوؿالصؼ 

،( 61) الثاني لمصؼ بالنسبة المعايير قائمة في الصحية المفاىيـ مجموع بمغ -  وبمغ مفيوـ

،( 35) الثاني الصؼ مناىج في الصحية المفاىيـ مجموع  مشتؽ مفيوـ( 30) منيا مفيوـ

 يكوف وبالتالي. القائمة في المفاىيـ مجموع مف(  %49.18) بنسبة المعايير قائمة مف مباشرة

 مناىجل بالنسبة المعايير قائمة في ومتوفرة مناىجال في متوفر غير الصحية المفاىيـ مجموع

 .القائمة في المفاىيـ مجموع مف%( 50.81) بنسبة مفيوـ( 26) الثاني الصؼ

،( 63) الثالث لمصؼ بالنسبة المعايير قائمة في الصحية المفاىيـ مجموع بمغ -  وبمغ مفيوـ

،( 47) الثالث الصؼ مناىج في الصحية المفاىيـ مجموع  مشتؽ مفيوـ( 43) منيا مفيوـ

 وبالتالي. القائمة في المفاىيـ مجموع مف(   % 68.25) بنسبة المعايير قائمة مف مباشرة

 بالنسبة المعايير قائمة في ومتوفرة مناىجال في المتوفرة غير الصحية المفاىيـ مجموع يكوف

 .القائمة في المفاىيـ مجموع مف%(  31.75) بنسبة مفيوـ( 20) الثالث الصؼ مناىجل

،( 41) الرابع لمصؼ بالنسبة المعايير قائمة في الصحية المفاىيـ مجموع بمغ -  وبمغ مفيوـ

،( 39) الرابع الصؼ مناىج في الصحية المفاىيـ مجموع  مشتؽ مفيوـ( 33) منيا مفيوـ

 يكوف وبالتالي. القائمة في المفاىيـ مجموع مف(   80.49)% بنسبة المعايير قائمة مف مباشرة

 مناىجل بالنسبة المعايير قائمة في ومتوفرة مناىجال في متوفر غير الصحية المفاىيـ مجموع

 .القائمة في المفاىيـ مجموع مف%(  19.51) بنسبة مفاىيـ( 8) الرابع الصؼ

،( 79) الخامس لمصؼ بالنسبة المعايير قائمة في الصحية المفاىيـ مجموع بمغ -  وبمغ مفيوـ

،( 70) الخامس الصؼ مناىج في الصحية المفاىيـ مجموع  مشتؽ مفيوـ( 63) منيا مفيوـ

 يكوف وبالتالي. القائمة في المفاىيـ مجموع مف(   79.75)% بنسبة المعايير قائمة مف مباشرة

 مناىجل بالنسبة المعايير قائمة في ومتوفرة مناىجال في متوفر غير الصحية المفاىيـ مجموع

 .القائمة في المفاىيـ مجموع مف%(  20.25) بنسبة مفيوـ( 16) الخامس الصؼ
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،( 81) السادس لمصؼ بالنسبة المعايير قائمة في الصحية المفاىيـ مجموع بمغ -  وبمغ مفيوـ

،( 64) السادس الصؼ مناىج في الصحية المفاىيـ مجموع  مشتؽ مفيوـ( 44) منيا مفيوـ

 يكوف وبالتالي. القائمة في المفاىيـ مجموع مف(   67.90)% بنسبة المعايير قائمة مف مباشرة

 مناىجل بالنسبة المعايير قائمة في ومتوفرة مناىجال في متوفر غير الصحية المفاىيـ مجموع

 .القائمة في المفاىيـ مجموع مف%( 32.09) بنسبة مفيوـ( 26) السادس الصؼ

المعايير  قائمة في الصحية النتائج السابقة تبيف وجود بعض التبايف بيف مجموع المفاىيـإف 

التبايف واضحاً  إلا أنو يتقمص  ىذاالصحية المتوفرة في كؿ صؼ، ويظير  المفاىيـ وبيف مجموع

 الصحية ؛ ويمكف تفسير ىذه النتائج إلى صعوبة تضميف المفاىيـالرابع والخامسمصفيف لبالنسبة 

نما يتـ الاستناد عمى تمؾ القائمة في وضع  مناىجالمعايير في عناصر ال قائمة يف بشكؿ مفصؿ، وا 

وتصميـ محتواه التعميمي، كما يمكف تفسير النتائج السابقة بأف  تصميـ محتوى  مناىجال مفاىيـ

لتطوير مناىج العموـ يستند أيضاً إلى مصادر أخرى غير قائمة المعايير أبرزىا الوثيقة الوطنية 

 . 2016المناىج الصادرة عف المركز الوطني لتطوير المناىج عاـ 

 مرحمة مف ىالأول لمحمقة العموـ مناىج في المتوفر غير الصحية المفاىيـ (1ويبيف الشكؿ )

 .الوطنية المعايير قائمة في ومتضمنة الأساسي التعميـ
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 الأساسي التعميم مرحمة من ىالأول لمحمقة العموم مناىج في المتوفر غير الصحية المفاىيم نسبة  1 الشكل
 الوطنية المعايير قائمة في ومتضمنة

. 

 

 لمحمقة العموم مناىجفي  ةالمتوفر الصحية  المفاىيم: ما نسبة الثالثالإجابة عن السؤال  -

 الوطنية؟قائمة المعايير  في وغير متضمنة الأساسي التعميم مرحمة من ىالأول
 مناىج في ةالمتوفر  الصحية جراء مقارنة بيف المفاىيـإ جرىبيدؼ الإجابة عف ىذا السؤاؿ 

الوطنية، و  المعايير قائمة في الصحية المفاىيـ و الأساسي التعميـ مرحمة مف ىالأول لمحمقة العموـ

 التعميـ مرحمة مف ىالأول لمحمقة العموـ مناىج في ةالمتوفر  الصحية المفاىيـ استنتاج نسبة جرى

( 13الوطنية، وذلؾ لكؿ صؼ مف الصفوؼ، والجدوؿ ) المعايير قائمة في متضمنة وغير الأساسي

 يبيف نتائج ذلؾ.
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 التعميم مرحمة من ىالأول لمحمقة العموم مناىج في المتوفر الصحية المفاىيم نسبة 13 جدول

 الوطنية المعايير قائمة في متضمنة وغير الأساسي

 الصف
 ةالمفاىيـ الصحية المتوفر 

 مناىجفي ال

 وفي مناىجال في متوفرة مفاىيـ

 المعايير قائمة

 وغير مناىجال في ةمتوفر   مفاىيم

 الوطنية المعايير قائمة في متضمنة

 الأول
 7 24 31 المجموع

 22.58%  77.42% %100 النسبة المئوية

 الثاني
 10 25 35 المجموع

 14.28% 85.71% %100 النسبة المئوية

 الثالث
 4 43 47 المجموع

 8.51% 91.49% %100 النسبة المئوية

 الرابع
 6 33 39 المجموع

 15.38% 84.62% %100 النسبة المئوية

 الخامس
 7 63 70 المجموع

 10.00% 90.00% %100 النسبة المئوية

 السادس
 17 47 64 المجموع

 26.56% 73.43% %100 النسبة المئوية

 

( ما يأتي:13يتبيف مف الجدوؿ  )  

،( 31) الأوؿالصؼ  مناىجالمتوفرة في  الصحية المفاىيـ مجموع بمغ -  مفيوـ( 24) منيا مفيوـ

الصحية المتوفرة  المفاىيـ مجموع مف(  % 77.42) بنسبة المعايير قائمة مف مباشرة مشتؽ

 في متضمنة وغير مناىجال في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع يكوف وبالتالي ، مناىجفي ال

 مجموع مف%( 22.58) بنسبة مفاىيـ( 7) الأوؿ الصؼ لكتاب الوطنية بالنسبة المعايير قائمة

 .مناىجالمتوفرة في ال الصحية المفاىيـ

،( 35) الثاني الصؼ مناىج في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع بمغ -  مفيوـ( 30) منيا مفيوـ

 في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع مف% ( 85.71) بنسبة المعايير قائمة مف مباشرة مشتؽ

 قائمة في متضمنة وغير مناىجال في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع يكوف وبالتالي  ،مناىجال

 مجموع مف%( 14.28) بنسبة مفاىيـ( 5) الثاني الصؼ مناىجل بالنسبة الوطنية المعايير

 .مناىجال في المتوفرة الصحية المفاىيـ
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،( 47) الثالث الصؼ مناىج في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع بمغ -  مفيػوـ( 43) منيػا مفيػوـ

 فػي المتػوفرة الصػحية المفػاىيـ مجمػوع مف% ( 91.49) بنسبة المعايير قائمة مف مباشرة مشتؽ

 قائمػة فػي متضمنة وغير مناىجال في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع يكوف وبالتالي  ،مناىجال

 مجمػػػوع مػػػف%( 8.51) بنسػػػبة مفػػػاىيـ( 4) الثالػػػث الصػػػؼ منػػػاىجل بالنسػػػبة الوطنيػػػة المعػػػايير

 .مناىجال في المتوفرة الصحية المفاىيـ

،( 39) الرابع الصؼ مناىج في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع بمغ -  مفيوـ( 33) منيا مفيوـ

 في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع مف( %84.62) بنسبة المعايير قائمة مف مباشرة مشتؽ

 قائمة في متضمنة وغير مناىجال في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع يكوف وبالتالي  ،مناىجال

 مجموع مف%( 15.38) بنسبة مفاىيـ( 6) الرابع الصؼ مناىجل بالنسبة الوطنية المعايير

 .مناىجال في المتوفرة الصحية المفاىيـ

،( 70) الخامس الصؼ مناىج في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع بمغ - ( 63) منيا مفيوـ

 المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع مف% ( 90) بنسبة المعايير قائمة مف مباشرة مشتؽ مفيوـ

 في متضمنة وغير مناىجال في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع يكوف وبالتالي  ،مناىجال في

 مجموع مف%( 10) بنسبة مفاىيـ( 7) الخامس الصؼ مناىجل بالنسبة الوطنية المعايير قائمة

 .مناىجال في المتوفرة الصحية المفاىيـ

،( 64) السادس الصؼ مناىج في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع بمغ - ( 47) منيا مفيوـ

 الصحية المفاىيـ مجموع مف% ( 73.43) بنسبة المعايير قائمة مف مباشرة مشتؽ مفيوـ

 وغير مناىجال في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع يكوف وبالتالي  ،مناىجال في المتوفرة

 بنسبة مفيوـ( 17) السادس الصؼ مناىجل بالنسبة الوطنية المعايير قائمة في متضمنة

 .مناىجال في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع مف%( 26.56)

 مػع الصػحية المفػاىيـ مواءمػة نحػو واضػح بشػكؿ تتجػو الأولػى الحمقػة منػاىج أف إلػى النتائج ىذه تشير

 قائمػػػة مػػػف مباشػػػرة المشػػػتقة المفػػػاىيـ مػػػف عاليػػػة اً نسػػػب الصػػػفوؼ معظػػػـ تُظيػػػر حيػػػث الوطنيػػػة، المعػػػايير

 عمػػى% 90و% 91.49 المؤشػػر ىػػذا فييمػػا بمػػغ المػػذيف الخػػامس والصػػؼ الثالػػث الصػػؼ مثػػؿ المعػػايير،

 المطموبػػة الأساسػية العناصػر تغطيػػة لضػماف المنػاىج تصػػميـ فػي متعمػدة اسػػتراتيجية يعكػس ىػذا. التػوالي

 متػػػيف معرفػػػي أسػػػاس وتػػػوفير الوطنيػػػة بالمعػػػايير المرتبطػػػة التعميميػػػة الأىػػػداؼ تحقيػػػؽ يضػػػمف مػػػا ،اً رسػػػمي

 يسػاىـ والعميػا الوسػطى الصػفوؼ فػي المعػايير عمى التركيز إف القوؿ يمكف. الصحي المجاؿ في لمطلاب



 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

75 

 المفػػػػاىيـ ىػػػػذه ربػػػػط مػػػػف التلاميػػػػذ تمكػػػػيف مػػػػع ومتسمسػػػػؿ، منيجػػػػي بشػػػػكؿ الصػػػػحية المفػػػػاىيـ ترسػػػػيخ فػػػػي

 .الصفوؼ في تقدموا كمما العممي والتطبيؽ اليومية بالممارسة

 المفػػاىيـ مػػف اً ممحوظػػ اً جػػزء ىنػػاؾ أف والسػػادس والثػػاني الأوؿ الصػػفوؼ نتػػائج تظيػػر أخػػرى، جيػػة مػػف

 الصػؼ فػي% 26.56و الأوؿ الصػؼ فػي% 22.58 إلػى تصؿ بنسبة المعايير، قائمة في المدرجة غير

 يمكػػف إذ لممعػػايير، الأدنػػى الحػػد يتجػػاوز بمػػا الػػتعمـ دائػػرة لتوسػػيع المػػنيج محاولػػة ذلػػؾ يعكػػس. السػػادس

 مثػػؿ اليوميػػة، الحيػػاة فػػي الفعميػػة التلاميػػذ احتياجػػات تمبيػػة إلػػى تيػػدؼ بأنيػػا الإضػػافية المفػػاىيـ ىػػذه تفسػػير

 لا قػػػػد والتػػػػي الأمػػػػراض، مػػػػف الوقايػػػػة سػػػػموكيات أو العامػػػػة، السػػػػلامة البيئيػػػػة، الصػػػػحة موضػػػػوعات إدراج

 المفػاىيـ نسػبة ارتفػاع يشػير الخصػوص، وجو عمى السادس، الصؼ في. تفصيمي بشكؿ المعايير تغطييا

دخػػػاؿ لمطػػػلاب المعرفيػػػة الاسػػػتقلالية تعزيػػػز إلػػػى المدرجػػػة غيػػػر  وربطيػػػا اً تعقيػػػد أكثػػػر تعميميػػػة عناصػػػر وا 

 .اليومية حياتيـ في اً تعقيد أكثر صحية تحديات لمواجية التلاميذ يييئ بما بالواقع،

 مػػع ومتسػػؽ شػامؿ إطػػار ضػمف المدرجػػة غيػػر المفػاىيـ دمػػج اقتػراح يمكػػف المػػنيج، تطػوير منظػػور مػف

 تعزيػػػز مػػػع لمطالػػػب، الصػػػحي بػػػالواقع ومتصػػػمة مترابطػػػة المفػػػاىيـ جميػػػع تكػػػوف بحيػػػث الوطنيػػػة، المعػػػايير

 يمكػػف كمػا. عممػػي بشػكؿ المفػػاىيـ ىػذه اسػتيعاب عمػػى التلاميػذ تسػػاعد التػي والتجريبيػػة التطبيقيػة الأنشػطة

 شػػاممة رؤيػػة لتػػوفير المدرجػػة، غيػػر وتمػػؾ المعػػايير مػػف المشػػتقة المفػػاىيـ بػػيف يػػربط تربػػوي دليػػؿ تطػػوير

 أىػداؼ تحقيػؽ ويضػمف لمطػلاب المعرفػي التدرج يراعي متوازف بشكؿ المحتوى تقديـ كيفية حوؿ لممعمميف

 .الوطنية الرسمية الأطر مع التوافؽ عمى المحافظة مع الشاممة، الصحية التنمية

 التعمػػيـ مرحمػػة مػػف ىالأولػػ لمحمقػػة العمػػوـ منػػاىج فػػي ةالمتػػوفر  الصػػحية المفػػاىيـ ( نسػػبة2ويبػػيف الشػػكؿ )

 الوطنية المعايير قائمة في متضمنة وغير الأساسي
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 وغير الأساسي التعميم مرحمة من ىالأول لمحمقة العموم مناىج في المتوفر الصحية المفاىيم نسبة 2 الشكل
 الوطنية المعايير قائمة في متضمنة

 العموم مناىج في الخاصة الوطنية بالمعايير الالتزام درجة الإجابة عن السؤال الرابع: ما -
 ة؟ي  الصح بالمفاىيم  الأولى الحمقة لصفوف

 الموضح في الجدوؿ الآتي: استخداـ المعيار جرىعف ىذا السؤاؿ بيدؼ الإجابة 

 
 (الالتزام درجة) التوفر درجة تقدير عيارم 14 جدول

 % 111-81 % 79-61 % 59-41 % 39-21 % 19-1 النسبة

 ممتاز جيد جداً  جيد متوسط ضعيف التقدير

 
 الصحيِّة بالمفاىيـ الخاصة الوطنية بالمعايير الالتزاـ درجةتكوف  ( 14الجدوؿ رقـ )وبناء عمى 

 الثالث لمصؼ وبالنسبة ،(ممتاز) الثاني لمصؼ وبالنسبة ،(جداً  جيد) الأوؿ لمصؼ بالنسبة

 لمصؼ وبالنسبة ،(ممتاز) الخامس لمصؼ وبالنسبة ،(ممتاز) الرابع لمصؼ وبالنسبة ،(ممتاز)

 (.جداً  جيد) السادس
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 العموم مناىج محتوى في لممفاىيم الصحية النسبي الوزن : ماالخامس السؤال عن لإجابةا -

  ى من مرحمة التعميم الأساسي؟الأول لمحمقة
 مرحمة مف ىالأول لمحمقة العموـ مناىج محتوى في الصحية لممفاىيـ النسبي بيدؼ تحديد الوزف

 مف ىالأول لمحمقة العموـ مناىج محتوى في تكرارات المفاىيـ الصحية رصد جرىالأساسي  التعميـ

 المحتوى، تحميؿ استمارة حسب كؿ كتاب وفي كؿ صؼ وفي وحدة كؿ في الأساسي التعميـ مرحمة

 التعميـ مرحمة مف ىالأول لمحمقة العموـ مناىج في  وحدة لكؿ النسبي الوزف حساب جرىثـ 

 في والتوازف المفاىيـ توزيع كيفية عف الكشؼ ىو النسبي الوزف حساب مف اليدؼ وكاف ،الأساسي

 : النسبية الأوزاف لحساب التالية القوانيف استخداـ جرى النسبي الوزف ولحساب توزيعيا،

 الكتاب في الكمية المفاىيـ عدد ÷ الوحدة في المفاىيـ عدد = لوحدةلممفاىيـ في ا النسبي الوزف

 ×100  

 الكمية المفاىيـ عدد ÷ الكتاب في المفاىيـ تكرارات عدد = الكتاب في لممفاىيـ النسبي الوزف

 100×  الصؼ الواحد في

 عدد÷  الواحد الصؼ في المفاىيـ تكرارات عدد=  الصؼ الواحد في لممفاىيـ النسبي الوزف

 100×  مناىجال في الكمية المفاىيـ

( يبيف نتائج ذلؾ15والجدوؿ )  

 التعميم مرحمة من ىالأول لمحمقة العموم مناىج محتوى في الصحية لممفاىيم النسبي الوزن15 جدول

 الأساسي

عدد المفاىيـ المتوفرة في  الصؼ
 المنياج

 الوزف النسبي

  10.84  31 الأوؿ
  12.24  35 الثاني
  16.43  47 الثالث
  13.64  39 الرابع
  24.48  70 الخامس
  22.38  64 السادس
 % 100 286 المجموع
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 ( ما يأتي:15يتبيف مف الجدوؿ )

 %(.10.84ى )الأولمف مناىج الحمقة  الأوؿالصؼ  في الصحية لممفاىيـ النسبي الوزفبمغ  -

 %(. 12.24) ىالأول الحمقة مناىج الثاني مف الصؼ في الصحية لممفاىيـ النسبي بمغ الوزف -

 %(. 16.43) ىالأول الحمقة مناىج الثالث مف الصؼ في الصحية لممفاىيـ النسبي الوزفبمغ  -

 %(. 13.64) ىالأول الحمقة مناىج الرابع مف الصؼ في الصحية لممفاىيـ النسبي بمغ الوزف -

 24.48) ىالأول الحمقة مناىج الخامس مف الصؼ في الصحية لممفاىيـ النسبي الوزفبمغ  -

.)% 

 %(.22.38) ىالأول الحمقة مناىج السادس مف الصؼ في الصحية لممفاىيـ النسبي بمغ الوزف -

 الصفوؼ عبر الصحية لممفاىيـ النسبي الوزف في تدريجي تفاوت وجود إلى النتائج ىذه تشير

 ،%(10.84) نسبة بأدنى بدأ الأوؿ الصؼ أف يظير حيث الأولى، الحمقة مناىج في المختمفة

 إلى ليصؿ الثالث الصؼ في أكبر ارتفاع ثـ ،%12.24 إلى الثاني الصؼ في طفيفة زيادة مع

 ممحوظ ارتفاع يميو ،%13.64 إلى الرابع الصؼ في طفيؼ انخفاض لوحظ ذلؾ بعد%. 16.43

 إلى السادس الصؼ في أخرى مرة طفيؼ انخفاض ثـ ومف ،%24.48 إلى الخامس الصؼ في

 مع تدريجي بشكؿ الصحية المفاىيـ إدراج إلى تميؿ المناىج أف التوزيع ىذا يعكس%. 22.38

 ما والسادس، الخامس الصفيف خاصة العميا، الصفوؼ في الأكبر التركيز مع الصفوؼ، تقدـ

 قدرة أكثر أصبحوا الذيف التلاميذ لدى اً تعقيد الأكثر الصحي الفيـ تعزيز المنيج محاولة إلى يشير

 .المفاىيـ ليذه العممي والتطبيؽ الاستيعاب عمى

 الصفوؼ تركز حيث نفسو، التعميمي المحتوى منظور مف اً أيض التفاوت ىذا تفسير يمكف

 بينما المباشرة، اليومية وحياتو بالطفؿ المرتبطة والبسيطة الأساسية الصحية المفاىيـ عمى الأولى

 الطبيعية الموارد وارتباط والبيئة، الإنساف صحة تشمؿ اً تعقيد أكثر مفاىيـ العميا الصفوؼ تقدـ

. اً لاحق العممية والتطبيقات المبكرة المعرفية الأسس بيف المنيج تكامؿ يعكس ما الإنساف، بصحة

 أكثر بطريقة الأولى الصفوؼ في الصحية المفاىيـ إدراج تعزيز اقتراح يمكف المنطمؽ، ىذا ومف

 التغذية الشخصية، النظافة مثؿ وبسيط، عممي بشكؿ اليومية الطفؿ بحياة وربطيا ،اً وتنوع اً تكرار 

 مف التلاميذ تمكف قوية معرفية قاعدة لتأسيس وذلؾ والمنزؿ، المدرسة في والسلامة الصحية،
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 جميع بيف التدريجي التوازف تحقيؽ مع العميا، الصفوؼ في اً تعقيد الأكثر المفاىيـ مع التعامؿ

 .لممناىج الوطنية المعايير مع يتوافؽ بما الصفوؼ

وزاف النسبية لممفاىيـ الصحية في كؿ فصؿ درسي وفي كؿ صؼ مف ( الأ3ويبيف الشكؿ )

 ى مف مرحمة التعميـ الأساسي.الأولالعموـ في الحمقة  مناىج

 

 الحمقة في العموم مناىج من صف كل وفي درسي فصل كل في الصحية لممفاىيم النسبية الأوزان 3 الشكل
 الأساسي التعميم مرحمة من ىالأول

 

المفاىيم الصحية  توفر بيندلالة إحصائية  يوجد فرق ذو : ىلالسادسالإجابة عن السؤال  -

 قائمة وتوفرىا في الأساسي التعميم مرحمة من ىالأول لمحقمة المتضمنة في مناىج العموم 

 .لمصفوف وفقاً  الوطنية المعايير

المتضمنة في  المفاىيـ الصحيةحساب الفروؽ في  جرىلتحميؿ البيانات  spssباستعماؿ برنامج  

حساب التكرارات  جرىالمعايير الوطنية، حيث  ى والمفاىيـ المتضمنة فيالأوللمحمقة العموـ  مناىج

 spssالمشاىدة مف خلاؿ تحميؿ المحتوى، وتـ حساب التكرارات المتوقعة مف خلاؿ مخرجات برنامج 

وذلؾ  5لاحظة أنّو لايوجد قيـ متوقعة قيمتيا أصغر مف (، مع م chi-square) 2عمى اختبار كاي

، حيث لـ يتـ تحديد فروؽ ذات دلالة إحصائية ، والكشؼ عف حسف المطابقة حسب معطيات البرنامج

 (:16بيف التكرارات المشاىدة والتكرارات المتوقعة، وذلؾ كما في الجدوؿ )
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 المتضمنة الصحية المفاىيم في الفروق لمقارنة مربع كاي واختبار والمتوقعة المشاىدة التكرارت 16 جدول

 المعايير في والمتوفرة العموم مناىج في

 

محتوى  في المفاىيـ الصحيةدلالة إحصائية في توزع  يوجد فرؽ ذولا أنّو ( 16مف الجدوؿ ) تبيف

 لأفّ  0.05)عند مستوى الدلالة ) وتوزعيا في معايير ىذه المناىج، ىالأولمناىج العموـ لصفوؼ الحمقة 

(p value >0.05 كما أنّو لا توجد فروؽ بيف التكرارات المتوقعة والمشاىدة، أي أنّو يوجد علاقة بيف .)

  ى وتوزعيا في المعايير الوطنية.الأوللمحمقة  المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ توزع 

 يتسـ ولىالأ الحمقة لصفوؼ العموـ مناىج في الصحية المفاىيـ توزع أف إلى النتيجة ىذه تشير

 دلالة ذات فروؽ أي تظير لـ حيث الوطنية، المعايير تحدده الذي التوزيع مع التوافؽ مف عالية بدرجة

 يدؿ ما ،اً تقريب تتطابؽ لممفاىيـ والمشاىدة المتوقعة التكرارات أف كما ،(0.05) مستوى عند إحصائية

 الاتساؽ ىذا. الوطنية لممعايير الرسمية بالأطر صارـ بشكؿ يمتزـ التعميمي المحتوى تصميـ أف عمى

 الصحية المفاىيـ جميع أف ضماف إلى تيدؼ المناىج، تخطيط في دقيقة منيجية استراتيجية يعكس

 التحميؿ
 المفيوـ الصحي في الصؼ الدراسي

موع
مج
ال

 
قيمة 
مربع 
 كاي

درجة 

 الحرية
 الدلالة

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ

المفاىيـ 

في 

 مناىجال

 286 64 70 39 47 35 31 التكرار

2.328 5 0.802 

التكرار 

 المتوقع
31.4 44.6 48.6 35.4 66.3 62.7 289 

المفاىيـ 

في 

 المعايير

 385 81 79 41 63 61 40 التكرار

التكرار 

 المتوقع
39.6 56.4 61.4 44.6 83.7 79.3 365 

 المجموع

 651 145 149 80 110 96 71 التكرار

التكرار 

 المتوقع
71 101 110 80 150 142 654 
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 القدرات وفؽ وتدرجو التعمـ شمولية يضمف بما ومنيجية، متسقة بطريقة لمطلاب تقديميا يتـ الأساسية

 .الصفوؼ مف صؼ كؿ في لمطلاب والمعرفية العقمية

 بالمعايير الالتزاـ يضمف إذ التربوي، المستوى أوليا مستويات، عدة عمى التوافؽ ىذا تفسير يمكف

 ما والاجتماعية، والنفسية البدنية لمصحة الأساسية الجوانب يغطي اً متوازن محتوى يتمقوف التلاميذ أف

 عمى ،اً ثاني. التعميـ مف الأولى المراحؿ منذ الصحية العادات وغرس متينة معرفية قاعدة بناء في يسيـ

 عمى المناىج تطوير عف المسؤولة الجيات قدرة التطابؽ ىذا يعكس والتخطيطي، الإداري المستوى

 السياسات مع المكتسبة المعرفة اتساؽ ويضمف بدقة، الوطني التعميـ أىداؼ يعكس محتوى صياغة

 حيث المعمميف، ميمة يسيؿ الاتساؽ ىذا فإف العممي، التطبيؽ منظور مف ،اً ثالث. المعتمدة التعميمية

 إطار خارج مفاىيـ إضافة أو كبيرة تعديلات لإدخاؿ الحاجة دوف المناىج محتوى عمى الاعتماد يمكنيـ

 .الدروس تنفيذ أثناء والجيد الوقت ويوفر التدريس فعالية يعزز مما المعايير،

 أف مف التأكد تـ إذ العممية، بالدقة تتسـ المناىج تقويـ عممية أف إلى يشير التطابؽ ىذا أف كما

 الوطنية التعميمية الأىداؼ مع تتماشى بؿ متناسقة، غير أو عشوائية ليست الكتب في المقررة المفاىيـ

 ىذه مف الاستفادة يمكف المستقبؿ، وفي. الصحية الأساسيات فيـ في التلاميذ لاحتياجات وتستجيب

 مف يعزز ما لمطلاب، اليومي والواقع النظرية الصحية المفاىيـ بيف تربط تطبيقية أنشطة لتطوير النتائج

 الوطنية بالمعايير الالتزاـ بيف التوازف عمى الحفاظ مع عممية، بطريقة لممفاىيـ واستيعابيـ فيميـ

 .المحتوى تقديـ في التربوية والمرونة

المفاىيم الصحية  توفر درجة بين ارتباطية علاقة توجد : ىلالسابعالإجابة عن السؤال  -

 قائمة ضوء في الأساسي التعميم مرحمة من ىالأول لمحقمة المتضمنة في مناىج العموم 

 .لمصفوف وفقاً  الوطنية المعايير

حساب قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بيف مجموع المفاىيـ  جرىبيدؼ الإجابة عف ىذا السؤاؿ 

الأساسي في كؿ صؼ مف  التعميـ مرحمة مف ىالأول لمحمقة العموـ مناىج الصحية المتوفرة في

 قائمة المعايير الوطنية  في المتوفرة الصحية المفاىيـ الصفوؼ، وبيف مجموع

 ( يبيف نتائج ذلؾ.17الصفوؼ، والجدوؿ ) مف صؼ كؿ في
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 العموم مناىج في المتوفرة الصحية المفاىيم مجموع بين بيرسون الارتباط معامل قيمة 17 جدول

 الوطنية المعايير قائمة في المتوفرة الصحية المفاىيم مجموع وبين

 الصؼ
 الصحية المفاىيـ مجموع
 العموـ مناىج في المتوفرة

  الأولى لمحمقة

 الصحية المفاىيـ مجموع
 المعايير قائمة في المتوفرة

 الوطنية
 قيمة معامؿ الارتباط

 40 31 الأوؿ

0.883 

 61 35 الثاني
 63 47 الثالث
 41 39 الرابع

 79 70 الخامس
 81 64 السادس
( وىي قيمة موجبة 0.883قد بمغت ) بيرسوف الارتباط معامؿ ( أف قيمة17مف الجدوؿ ) تبيف

 في المتوفرة الصحية المفاىيـ وذات دلالة إحصائية ما يعني وجود ارتباط موجب وقوي بيف مجموع

 الوطنية، وتبيف ىذه النتيجة المعايير قائمة في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع وبيف العموـ مناىج

الوطنية في تصميـ المفاىيـ الصحية في  المعايير استناد مصممي المناىج  بشكؿ رئيس عمى قائمة

 ى.الأولمناىج الحمقة 

 مناىج في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع بيف وقوي موجب ارتباط وجود النتيجة ىذه تعكس

 إلى يشير ما الوطنية، المعايير قائمة في المدرجة الصحية المفاىيـ ومجموع الأولى الحمقة لمراحؿ العموـ

 محتوى تحديد في رئيسية كمرجعية الرسمية المعايير عمى أساسي بشكؿ يعتمد المناىج تصميـ أف

 اختيارىا تـ الدراسية الكتب في المقررة المفاىيـ معظـ أف يعني القوي الارتباط ىذا. الصحية المفاىيـ

 تحقيؽ إلى ييدؼ مدروساً  منيجياً  تخطيطاً  يعكس مما الوطنية، المعايير عميو نصت ما لتعكس بعناية

 .الوطنية التربوية السياسات مع ومتسؽ منسجـ بشكؿ الصحي التعميـ أىداؼ

 أف المعايير عمى الاعتماد يضمف حيث التربوي، البعد أوليا. أبعاد بعدة التوجو ىذا تفسير يمكف

 تنمية في يسيـ مما الصحة، مجاؿ في وموحدة متساوية معرفية قاعدة عمى يحصموف التلاميذ جميع

 مف النوع وىذا. التعميـ مف الأولى المراحؿ منذ السميمة الصحية العادات وغرس لدييـ الصحي الوعي

 بيف المحتممة المعرفية الفجوات مف ويقمؿ الصفوؼ مختمؼ بيف التعمـ في الاتساؽ مف يعزز التخطيط
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 عمى المناىج مصممي اعتماد أف إذ الأكاديمي، البعد ثانييا. مختمفة مدارس أو مناطؽ في التلاميذ

 ومحدد شامؿ إطار إلى تستند فيي عممية، بمصداقية تتمتع المقررة المفاىيـ أف يضمف المعايير قائمة

 وتقييـ متابعة عمى القدرة مف ويعزز مترابطة، غير أو عشوائية مفاىيـ إدراج احتمالية مف يقمؿ ما مسبقاً،

 .دقيؽ بشكؿ المنيج فعالية

 المناىج مصممي قدرة القوي الارتباط ىذا يعكس المناىج، تصميـ منظور مف ذلؾ، عمى علاوة

 الكتب استخداـ لممعمميف يمكف بحيث ومتدرج، عممي تعميمي محتوى إلى الوطنية المعايير ترجمة عمى

 ضماف في يسيـ النيج ىذا أف كما. بالمعايير مدعومة غير مفاىيـ لإضافة الحاجة دوف بثقة الدراسية

 التلاميذ لدى والفيـ الإدراؾ مستوى يُراعى إذ المختمفة، الصفوؼ بيف الصحية لممفاىيـ المعرفي التدرج

 والتغذية والبيئة الإنساف بصحة المرتبطة المفاىيـ بيف التوازف عمى الحفاظ مع تعميمية، مرحمة كؿ في

 .العامة والسلامة

 إذ والتحسيف، لمتقويـ قابؿ المنيج أف عمى إيجابياً  مؤشراً  الارتباط ىذا يُعد التطبيقية، الناحية مف

 اليومية، التلاميذ بحياة وربطيا والتطبيقية، العممية الصحية المفاىيـ تعزيز عمى التركيز لممختصيف يمكف

 الالتزاـ بيف يجمع مرناً  إطاراً  التصميـ ىذا يوفر وبذلؾ،. الوطنية المعايير مخالفة مف لخوؼا دوف

 الصحية التلاميذ ميارات مف يعزز وواقعي، غني صحي محتوى تقديـ عمى والقدرة الرسمية بالمعايير

 .اليومية حياتيـ في ومستدامة سميمة سموكيات لاتخاذ ويؤىميـ

ى الأول: ما المفاىيم الصحية التي يجب إضافتيا إلى مناىج العموم  الحمقة الثامنالإجابة عن السؤال 

 عمى قائمة المعايير؟ في التعميم الاساسي بناءً 
استخراج المفاىيـ الصحية المتضمنة في قائمة المعايير وغير  جرىبيدؼ الإجابة عف ىذا السؤاؿ 

ساسي بالنسبة لكؿ صؼ مف الصفوؼ، والجدوؿ الأ التعميـ في ىالأول الحمقة  العموـ متضمنة في مناىج

 ( يبيف نتائج ذلؾ.18)
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 التعميم في ىالأول الحمقة  العموم مناىج إلى إضافتيا يجب التي الصحية المفاىيم 18 جدول

 المعايير قائمة عمى بناءً  ساسيالأ

 الصؼ
 في ىالأول الحمقة  العموـ مناىج إلى إضافتيا يجب التي الصحية المفاىيـ

 المعايير قائمة عمى بناءً  ساسيالأ التعميـ

 الأوؿ

، الدسـ ، الأطعمة الغني الفواكو، والخضار، والمحوـ  المنتيية بالشحوـ

 حافظة، السير مواد بدوف ، الغذاءغير الصحية  الأطعمة الصلاحية، 

 مف الوقاية  المناسب،  المناسب، الدواء المكاف في الرصيؼ، المعب عمى

 الروائح مف الحشرات، الوقاية مف لمجسـ، التخمص السميـ الأمراض، النمو

بيئي، الملابس  لمغذاء، الوازف ، منتجات الميملات الكريية، سلاؿ

 الصحية

 الثاني

الأوعية ، الماء الدافئ، التقيد بالكمية المناسبة مف الغذاءالبرنامج الغذائي،  

، خمط الصرؼ الصحي مع الماء ، ، للأطعمةالتخزيف السميـ ، ةالنظيف

 حرارة الجسـ تنظيـ درجة، البحث عف موارد جديدة، تدوير المياه، الزراعة

 الماء حياة

 الثالث

، مكشوفةالطعمة الأ، شرب كميات كافية مف الماء، وجبات غذائية منظمة

، ، والفواكو غسؿ الخضار، غسؿ اليديف، الطعاـ المموف، تنظيؼ الأسناف

 ، صحةالباردةو  ب السوائؿ الساخنةنّ تج، الأطعمة الحارة، طعاـالتحريؾ 

 تجديد الموارد الطبيعية، تقميؿ الاستيلاؾ الزائد، المساف

 الرابع

 المناسب، النقؿ الرياضي لمشمس، الاسترخاء، التمريف البروتينات، التعرض

 الحركي الحسي، النقؿ

 الغطاء مراض، جودةالأ مف التقميؿالزائد، ،  الحس، الانفعاؿ أعضاء إرىاؽ

 الغذاء، العقاب النباتي، جودة

 بأماف، فوائد الكيماوية، السباحة المواد الأشجار، استخداـ الثواب، زراعة

 الصنوبر. أشجار

، درجة حرارة الجسـ، تزويد الخلايا بالغذاء والأوكسجيف، الشعيرات الدموية الخامس



 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

85 

، النظافة الشخصية ،المشروبات الكحولية ،الفحص الدوري، الإطراح

، التماريف الرياضية، الاذف استعماؿ سماعات، قصور القمب، الكوليستروؿ

 معالجة الأكزيما، معالجة الصدفية، ضغط الدـ، ضعؼ السمع

 السادس

، الكبد، الكميتاف، غاز ثنائي أكسيد الكربوف، اليرمونات، الغذاء المتوازف

البرد ، العنؼ الجسدي، تنظيـ ساعات العمؿ، الدوريالفحص ،  المثانة

، استمرار الحياة، التغذية، الأعماؿ الشاقة، مخالطة المرضى، والحر الشديد

 زراعة النباتات الخضراء

 

معظـ المفاىيـ التي يتوجب إضافتيا لمناىج العموـ في كافة الصفوؼ أف يتبيف مف الجدوؿ السباؽ 

 نظراً لأف تمؾتوازف، وحماية الطفؿ مف المثيرات في البيئة المحيطة، تتعمؽ بشكؿ عاـ بالغذاء الم

 إذ الأساسي، التعميـ مرحمة في ولاسيما الواقعية التلاميذ بحياة ترتبط التي المفاىيـ أىـ مف المفاىيـ

 مف متعددة بجوانب الوثيؽ اارتباطي مف أىميتيا وتنبع والمجتمع، الأفراد حياة في بالغة أىمية تكتسب

 الحاصؿ والصناعي التقني التطور مع المفاىيـ ىذه أىمية وتزداد وخارجو، المنزؿ داخؿ الطفؿ حياة

 .صحة الطفؿ تواجو جسيمة تحديات إلى أدى والذي

 لأسباب في الصفيف الخامس والسادس والسلامة الأمف بمجاؿ الاىتماـ زيادة ضرورة الباحثة وترى

 مف توعيتيـ ويجب المراىقة وىي جديدة مرحمة عمى مقبميف الصفيفىذيف  في التلاميذ أف منيا عديدة

 البلاد بيا وتمر مرت التيالظروؼ  ىو الثاني والسبب حياتيـ، تيدد أف يمكف التي المخاطر مف الكثير

 مصممي عمى يتوجب وبالتالي السورية، المحافظات مف عدد في حدث الذي والزلزاؿ كورونا جائحة مثؿ

، كما يجب التوسع حدوثيا حاؿ في السميـ التصرؼ بكيفية التلاميذ وتوعية الأحداث ىذه مواكبة المناىج

ات والمشروبات ىتماـ بالمفاىيـ المتعمقة بمخاطر التدخيف والمخدر بالمفاىيـ الغذائية الصحية وزيادة الا

 الكحولية.

 موضوعات وجود ىإل توصمت التي سورية في( 2018) إبراىيـ دراسة نتائج مع النتيجة ىذه وتتفؽ

 .التلاميذ لبعض العقمي النمو مع تتناسب لا المناىج محتوى في
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التي توصمت  المتحدة المممكة فيEgan et al (2008 ) وآخريف إيقاف دراسة كما تتفؽ مع نتائج

 والوقاية الأطعمة، تخزيف النظافة، :في مناىج العموـ تدريسيا يتـ التي الصحية المفاىيـ أىـ مف أفإلى 

 .الطعاـ تموث مف

 

 ممخص نتائج البحث: -4-2
 :الآتية النتائج إلىتوصؿ البحث 

عدد المفاىيـ الصحية المتوفرة في قائمة المعايير الوطنية والخاصة بالصؼ الأوؿ  -أولا
الصؼ  (، و41الصؼ الرابع ) (، و63الصؼ الثالث ) (، و61الصؼ الثاني ) (، و40)

.( 81(، والصؼ السادس )79الخامس )  مفيوـ
 ،(35) الأوؿ بالصؼ في مناىج العموـ والخاصة المتوفرة الصحية المفاىيـ عدد -ثانياً 

 الخامس الصؼ و ،(39) الرابع الصؼ و ،(47) الثالث الصؼ و ،(35) الثاني والصؼ
 .مفيوـ( 64) السادس والصؼ ،(70)

العموـ بالنسبة  مناىج الوطنية وفي المعايير قائمة في المتوفرة عدد المفاىيـ الصحية -ثالثاً 
بنسبة  ( مفيوـ30%(، وفي الصؼ الثاني )60( مفيوـ بنسبة )24لمصؼ الأوؿ )

( 33%(،  وفي الصؼ الرابع )68.45بنسبة ) ( مفيوـ43%(، وفي الصؼ الثالث )49.18)
%(، وفي 44.78بنسبة ) ( مفيوـ63%(، وفي الصؼ الخامس ) 80.49بنسبة ) مفيوـ

 %(. 67.90بنسبة ) مفيوـ( 44الصؼ السادس )
جاءت درجة الالتزاـ بالمعايير الوطنية الخاصة بالمفاىيـ الصحيِّة بالنسبة لمصؼ الأوؿ  -رابعاً 

 ، وبالنسبة(ممتاز) الثالث لمصؼ )جيد جداً(، وبالنسبة لمصؼ الثاني )ممتاز(، وبالنسبة
جيد ) السادس صؼلم ، وبالنسبة(ممتاز) الخامس لمصؼ ، وبالنسبة(ممتاز) الرابع لمصؼ
 .(جداً 

، وغير متضمنة في في مناىج المتوفرة عدد المفاىيـ الصحية -خامساً   المعايير قائمة العموـ
 ( مفاىيـ5%(، وفي الصؼ الثاني )22.58( مفاىيـ بنسبة )7بالنسبة لمصؼ الأوؿ ) الوطنية
الرابع %(،  وفي الصؼ 8.51بنسبة ) ( مفاىيـ4%(، وفي الصؼ الثالث ) 14.28بنسبة )

%(، وفي 10.00بنسبة ) ( مفاىيـ7%(، وفي الصؼ الخامس ) 15.38بنسبة ) ( مفاىيـ6)
 %(.26.56%بنسبة ) ( مفيوـ17الصؼ السادس )
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الوزف النسبي لممفاىيـ الصحية في مناىج العموـ لمحمقة الأولى حسب الصؼ؛ بالنسبة  -سادساً 
لمصؼ الثالث  %(، وبالنسبة  12.24%(، وبالنسبة لمصؼ الثاني ) 10.84لمصؼ الأوؿ )

%(، 24.48لمصؼ الخامس  %(، وبالنسبة  13.64لمصؼ الرابع ) %( وبالنسبة 16.43)
 %(. 22.38لمصؼ السادس ) وبالنسبة
المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج  توزع في إحصائية دلالة يوجد فرؽ ذو لا -سابعاً 

ائمة المعايير الوطنية عند مستوى الدلالة ق في وتوزعيا الأولى الحمقة لصفوؼ العموـ 
المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج  توزع بيف علاقة يوجد أنّو أي (،0.05الإحصائية )

 . الوطنية المعايير في وتوزعيا الأولى لمحمقة العموـ 
 العموـ مناىج في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع بيف وقوي موجب ارتباط وجود -ثامناً 

 .الوطنية المعاير قائمة في المتوفرة الصحية المفاىيـ وبيف الأولى، الحمقة لصفوؼ
 مقترحات البحث: -4-3

إضافية  صحية مفاىيـ ىالأول لمحمقة ىالأولربعة الصفوؼ الأ في العموـ مناىج تضميف -

حوؿ العناية بنظافة الجسـ، والمحافظة عمى السلامة، والغذاء المتوازف، ومخاطر 

 الصحية.الأطعمة غير 

ى مفاىيـ صحية الأولالعموـ في الصفيف الخامس والسادس لمحمقة  مناىجتضميف  -

والعقاقير، ولاسيما مضار التدخيف عمى  والكحوليات إضافية حوؿ كؿ مف التدخيف

 الصحة العامة.

 حوؿ الأماف إضافية صحية مفاىيـ الأساسي السادس لمصؼ العموـ مناىج تضميف -

 تمؾ وربط والحروب، الطبيعية الكوارث حالات في السميـ التصرؼ ولاسيما والسلامة،

 المتعمـ مف خلاؿ أنشطة صفية ولاصفية. بواقع المفاىيـ

تقميؿ المفاىيـ المتعمقة بالتربية الجنسية وتنظيـ الأسرة في الصؼ السادس وزيادة  -

 المفاىيـ المتعمقة بالتغذية الصحية والعناية بالجسـ. 

 المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج العموـ إجراء دراسات أخرى حوؿ درجة توفر  -

  في الحمقة الثانية مف مرحمة التعميـ الأساسي.

ى مف الأولالعموـ في الحمقة  مناىجتوزيع المفاىيـ المقترحة عمى فصمي كؿ صؼ مف  -

 التعميـ الأساسي.
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 مراجع البحث: -4-4
 عربية:المراجع ال

 . دار المسيرة.التدريس موسوعة(. 2004إبراىيـ، مجدي. ) -

التعمـ المدمج )المتماذج( بيف التعميـ التقميدي (. 2014أبو موسى، مفيد، الصوص، سمير. ) -
 . دار الأكاديميوف.والتعميـ الالكتروني

. صدفة. التربية الصحية المدرسية(. 30، أيموؿ 2023الأصمي، أحمد. ) -

https://www.sudfa.com 

(. مكتبة 1)ط.  تنمية المفاىيـ والميارات العممية لأطفاؿ الروضة(. 2014بدير، كريماف. ) -

 الرشد.

 (. دار الحوراء.1)ط.  المنيج وتحميؿ الكتاب(. 2010التميمي، عواد. ) -

يات المؤتمر العممي الإقميمي الأوؿ[. (. ]توص13-12، تشريف الأوؿ 2010جامعة عماف. ) -

  https://www.ammonnews.net. التغذية والإعاقات والصحة النفسية

 لمنشر وائؿ دار: عمّافوتنظيميا.  أسسيا (. المناىج2015. )يوسؼ عبدالسلاـالجعافرة،  -

 .والتوزيع لمنشر وائؿ دار:عمّاف .والتوزيع

تقويميا. الأردف: دار اليازوري  بناؤىا، فمسفتيا، الدراسية المناىج (. 2010الجعفري، ماىر.) -

 العممية.

 العموـ كتاب في المتضمنة الصحية التربية مفاىيـ  (.2022. )عماد برؽ، صفاء؛ جمعة، -

 التربوية لمعموـ حمب جامعة مجمة  .سورية في الأساسي التعميـ مف الأوؿ لمصؼ

 . 3: العدد  .والإنسانية

. دار التربية الصحية الواقع وسيناريوىات المستقبؿ(. 2021حجازي، سمير، غنيـ، إبراىيـ. ) -

 التعميـ الجامعي.

 دار الفكر العربي.  (. عمـ النفس التربوي: مفاىيـ وتطبيقات.2014، فتحي. )الحداد -

 العممية.دار الكتب  (. التعميـ الاجتماعي في المدرسة: مشكلات وحموؿ.2011حسف، سمير. ) -

معاصرة. عماف: دار المناىج لمنشر  رؤية: المناىج (. تطوير2012حسف، شوقي حساني.) -

 والتوزيع.

https://www.sudfa.com/
https://www.sudfa.com/


 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

89 

 دار النيضة العربية لمنشر. .تقويـ المناىج وتصميـ اختباراتيا(. 2015عمي. ) حسف، محمد -

المتعمـ التقويـ ودوره في تنمية الميارات المغوية لدى (. 2021حناف، يحياوي، فطيمة، صديؽ. ) -
]رسالة ماجستير، جامعة بجاية[. جامعة بجاية.  في ضوء المقاربة بالكفاءات

bejaia.dz-https://www.univ 

الاتجاىات المعاصرة في التقويـ التربوي ودورىا في تطوير العممية (. 2014خميفة، عبد السلاـ. ) -
بداع.. دار فكر التعممية  وا 

. تنمية الوعي الصحي والميارات الصحية في المجتمع: دراسة تطبيقية(. 2019، خالد. )الخميس -

 منشورات العمـ النفيس.

 (. دار صفاء.1)ط. مناىج المغة العربية وطرائؽ تدريسيا (. 2014زاير، سعد، عايز، إيماف. ) -

 (. دار الشروؽ.4)ط. أساليب التدريس (. 2014زيتوف، عايش. ) -

 . دار الفكر العربي.الصحة والتربية الصحية(. 2007سلامة، بياء الديف. ) -

(. القياس والتقويـ في العموـ 2010سميماف، أميف عمي محمد؛ أبو علاـ، رجاء محمود.)  -

 الانسانية أسسو وأدوات تطبيقو. القاىرة: دار الكتاب الحديث.

 مفاىيـ إكساب في العموـ مناىج ورد(.: 2021. )عدناف عروة إسماعيؿ، محمود؛ رامو سميماف، -

 نظر وجية مف الأساسي التعميـ مرحمة مف الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي

 – العممية والدراسات لمبحوث تشريف جامعة مجمة .التربوييف والموجييف المعمميف

 4: ، العدد43: المجمد .والنفسية التربوية العموـ سمسمة

درجة تضميف المفاىيـ الصحية في (. 2017سميماف، ريـ، الرصاعي، محمد، اليلالات، ختاـ. ) -

مجمة العموـ . لممعايير العالمية في الأردف الأولى وفقاً كتب العموـ لمصفوؼ الثلاثة 
 .57-41 ،(2)44، التربوية

 ناشروف. الرشد بةمكت :الرياض .التربوية المنظومة في (. التقويـ2004سيد، عمي؛ سالـ، أحمد.) -

فاعمية المدخؿ الجمالي في تنمية المفاىيـ والميارات الصحية بمادة (. 2013الشرباصي، أمؿ. ) -
]رسالة ماجستير، الجامعة  العموـ لدى طالبات الصؼ السادس الأساسي بغزة

 https://mobt3ath.comالإسلامية[. مبتعث لمدراسات والاستشارات الأكاديمية. 

https://www.univ-bejaia.dz/
https://www.univ-bejaia.dz/
https://mobt3ath.com/
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(. تقويـ محتوى مناىج العموـ بالمرحمة المتوسطة 2020الشيراني، بدرية، آؿ محفوظ، محمد. ) -

  .468-418(، 72)72، المجمة التربويةفي ضوء ميارات القرف الحادي والعشريف. 

10.12816/edusohaj. 2020  

القياس والتقويـ النفسي والتربوي بيف القياس (. 2004الدرابيع، ماىر. )الصمادي، عبد الله،  -
 . دار وائؿ لمنشر.والتطبيؽ

تطوير مناىج العموـ لتلاميذ الصؼ الأوؿ الإعدادي في ضوء (. 2010عبد العاؿ، صلاح. ) -
أطروحة ] نظرية الذكاءات المتعددة وأثره في تنمية المفاىيـ والقيـ وميارات اتخاذ القرار

 .شمس فجامعة عي [.دكتوراه غير منشورة

دار  .التربية الصحية والمفاىيـ الصحية في المنيج التعميمي(. 2020عبد العظيـ، نورىاف. ) -

 النيار لمنشر والتوزيع.

(. تقويـ كتاب العموـ لممرحمة الابتدائية في ضوء معايير التربية الوقائية. 2016عبد، حناف. ) -

 .339-304 ،(23)12، مجمة أبحاث ميساف

برنامج مقترح لتنمية المفاىيـ الصحية لدى طمبة الصؼ السادس (. 2003عبده، ياسيف. ) -
 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. الجامعة الإسلامية. بمحافظات غزة

 (. دار أسامة.1)ط.  أساليب التقويـ التربوي(. 2011عثماف، محمد. ) -

وفؽ التعمّـ النّشط في اكتساب تلامذة الصّؼ فاعمية برنامج مبني (. 2017العطا الله، عمر. ) -
 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة دمشؽ. الراّبع الأساسي مفاىيـ التربية الصّحية

 لمنشر المناىج دار :عمّافالتدريس.  وطرائؽ الحديثة (. المناىج2009. ) عمي عطية، محسف -

 .والتوزيع

رؤية  العربية المغة مناىج محتوى تحميؿ(. 2009عطية، محسف؛ الياشمي، عبد الرحمف،.) -

 تطبيقية، عماف: دار صفاء لمنشر والتوزيع. نظرية

 المفاىيـ العممية واستراتيجيات تعميميا(. 2014عمواف، يوسؼ، محمد، يوسؼ، سعد، أحمد. ) -

 (. دار الكتب العممية.1)ط. 

مة الابتدائية بمدارس (. المفاىيـ الصحية ومدى توافرىا لدى تلاميذ المرح2021عمي، مرعي. ) -

(، 4)2 ،مجمة أريد الدولية لمعموـ التربوية والنفسيةالتعميـ المجتمعي )دراسة تقويمية(. 

110-126. 
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 التربية لمفاىيـ تحميمية دراسة(. 2019. )فتوف قطيني، حسف؛ عماد، الكريـ؛ عبد ساـ عمار، -

 الجميورية في الأساسي التعميـ مرحمة مف الرابع لمصؼ العموـ كتاب في الصحية

 العموـ سمسمة – العممية والدراسات لمبحوث تشريف جامعة مجمة. السورية العربية

 3: العدد 41: المجمد .والنفسية التربوية

 .التربية الصحية في المدارس: استراتيجيات تنمية الميارات الصحية(. 2018العمرو، محمد. ) -

 دار الحكمة.

. عماف، الأردف: دار يافا (. معايير 2013الفلاح، فخري.) - البناء لممنياج وطرؽ تدريس العموـ

 لمنشر والتوزيع.

 . منشورات جامعة دمشؽ.طرائؽ التدريس العامة(. 2021الفواؿ، محمد خير، سميماف، جماؿ. ) -

 . مكتب الرابطة لمطباعة والنشر.طرائؽ تدريس مبادئ العموـ(. 2010القاسـ، ولاء. ) -

لطيفة، رائد فخري؛ الخوالدة، مؤيد أحمد؛ عساؼ، محمد القضاة، بساـ محمد؛ أبو  -

 لمنشر وائؿ دارالحديثة. عماف:  التربوية المناىج في (. مقدمة2014عارؼ.)

 .والتوزيع

 (. دار الخميج.1)ط. الصحة والتربية الصحية (. 2015كماش، يوسؼ. ) -

 فاء.. دار صتقويـ جودة الأداء في المؤسسات التعممية(. 2011مجيد، سوسف. ) -

 (. دار الأندلس.1)ط.  التقويـ التربوي(. 2004محمود، حمدي. ) -

تقويـ محتوى مقرر العموـ لمصؼ الأوؿ المتوسط في ضوء تمبيتو (. 2019المُحيّا، محمد. ) -

 .642-611 ،(3)130، مجمة كمية التربية ببنيا. التلاميذ الصحية لاحتياجات

الطرائؽ الخاصة في التعميـ (. 2022مرتضى، سموى، أبو النور، حسناء، حمداف، رويدة. ) -
 . منشورات جامعة دمشؽ.2الأساسي 

 . منشورات جامعة دمشؽ.التربية الصحية(. 2022مرتضى، سموى، الفيصؿ، وليد. ) -

. كنانة. دور المعمـ في التربية الصحية(. 24، تموز 2012الملاح، تامر. ) -

http://kenanaonline.com  

 تنظيميا. مصر: جامعة المنصورة. -عناصرىا -(. المناىج أسسيا2002موسى، فؤاد.) -

 (. التقويـ التربوي. الرياض: مكتبة الرشد ناشروف.2006محمد.) الديف ىاشـ، كماؿ -

http://kenanaonline.com/
http://kenanaonline.com/


 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

92 

 غيداء العممية. عماف، الأردف: دار والمفاىيـ الصفية (. الأنشطة2014الياشمي، عمي ربيع.) -

 والتوزيع. لمنشر

(. طرائؽ تدريس العموـ الطرائؽ 2009وزارة التربية والتعميـ في الجميورية العربية السورية. ) -

 الفعالة في تعمـ قواعد السموؾ الصحي. دور المعمميف.

دليؿ المعمـ في المنيج الصحي . (2010وزارة التربية والتعميـ في الجميورية العربية السورية. ) -
 . وزارة التربية والتعميـ.المدرسي ومشاريعو لمتعميـ الأساسي

(. وثيقة المعايير الوطنية لمناىج 2017وزارة التربية والتعميـ في الجميورية العربية السورية. ) -

 والتعميـ.التعميـ العاـ ما قبؿ الجامعي في الجميورية العربية السورية. وزارة التربية 

(. وثيقة المعايير الوطنية لمناىج 2017وزارة التربية والتعميـ في الجميورية العربية السورية. ) -

 التعميـ العاـ ما قبؿ الجامعي في الجميورية العربية السورية. وزارة التربية والتعميـ.

. لمعموـ الحمقة الأولى دليؿ المعمـ(. 2019وزارة التربية والتعميـ في الجميورية العربية السورية. ) -

 المركز الوطني لتطوير المناىج التربوية.

(. }توصيات مؤتمر صحة الطفؿ العربي{. صحة 21، شباط 2008وزارة الصحة في الرياض. ) -

 https:///www.moh.gov.saالطفؿ العربي استثمار أمة. 

وتطوير  تخطيط في الحديثة (. الاتجاىات2013سيف بشير.)أحمد؛ محمود، ح الوكيؿ، حممي -

 الكويت: مكتبة الفلاح لمنشر والتويع. .الأولى المرحمة مناىج

. تنمية المفاىيـ العممية والرياضية في رياض الأطفاؿ(. 2005الياس، أسما، مرتضى، سموى. ) -

 مركز التعميـ المفتوح منشورات جامعة دمشؽ.

  

https://www.moh.gov.sa


 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

93 

 :مراجع أجنبية 
- American Psychological Association. (2020). Publication manual of the 

American Psychological Association (7th ed.). 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.71.11.1063 

- Barsalou, L. W. (2003). Grounded cognition. Annual review of 

Psychology, 59, 617-645. 

- Egan, M., Bielby, G., Eves, A., Lumbers, M., Reats, M., & Adams, M. 

(2008). Food hygiene education in Uk secondary schools: A 

nationwide survey of teachers views. Health education journal, 

67(2), 110-120. 

- Fiske, S. T., & Taylor, S. E. (2019). Social cognition: From brains to 

culture. SAGE Publications. 

- Green, J., Tones, K., Cross, R., & Woodall, J. (2015). Health promotion: 

Planning and strategies. SAGE Publications. 

- Greenberg, M. T., Domitrovich, C., & Bumbarger, B. (2001). The 

prevention of mental disorders in school-aged children: Current 

state of the field, Prevention and treatment, 4(1), 1-62. 

- Hart, B., & Akani, N. (2014). Evaluation of school health instruction in 

public primary schools in Bonny Local Government Area, Rivers 

state. Nigerian journal of pediatrics, 41(4), 365-369. 

- Haverkamp, B., Bovenkerk, B., & Verweij, M. F. (2018). A practice-

oriented review of health concepts. The journal of medicine and 

philosophy, 43(4), 381-401.  

- Koelen, M., Vaandrager, L., Colomer, C. (2010). Health promotion 

research: Dilemmas and challenges. Journal of Epidemiology and 

Community Health, 55(3), 257-262. 

- Lakoff, G., & Johnson, M. (2008). Metaphors we live by. University of 

Chicago Press. 

-  Lewis, S. (2020). APA style simplified: Writing in psychology, 

education, nursing, and sociology. W. W. Norton & Company. 

- Munroe-Chandler, K. J., & Lewthwaite, R. (Eds.). (2018). The 

psychology of strength and conditioning. Routledge. 

- Roth, W.-M. (2018). The nature of conceptual change: A twenty-five year 

update. Sense Publishers. 

- Shaughnessy, J., Zechmeister, E., & Zechmeister, J. (2019). APA 

Dictionary of Psychology. American Psychological Association. 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.71.11.1063


 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

94 

- Simkins, T., Loeber, C., & Espelage, D. L. (2020). Tackling risky 

behaviors in schools: A guide to implementing effective 

prevention programs. Guilford Press. 

- WHO, (2012, September 5). Jordan health profile. WHO. Retrieved 

October 10, 2012, from 

https://www.who.int/countries/jor/ar/index.html 

  

https://www.who.int/countries/jor/ar/index.html


 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

95 

 

 الملاحق

 

  



 الوطنية                                                                       المعايير وفق الصحية المفاهيم تقويم
 

96 

 أداتي البحث محكمي السادة أسماء 1 ممحق

 الاسـ الرتبة العممية الكمية الجامعة
   فواز العبداللهد.  أستاذ التربية دمشؽ
 طاىر سموـد.  أستاذ التربية دمشؽ
 يحيى العماريفد.  أستاذ  التربية دمشؽ
  .  محمد صميبيد أستاذ  التربية دمشؽ
 د. سعدة ساري أستاذ مساعد التربية دمشؽ
 ابتساـ فارسد.  أستاذ مساعد التربية دمشؽ
  ىالة سميمافد.  أستاذ مساعد التربية دمشؽ
 لولوة العبدد.  مدرس التربية دمشؽ
 ليلا عساؼد.  قائـ بالأعماؿ العموـ الصحية دمشؽ

 غيداء نزىة موجية اختصاصية عموـ مديرية التربية في دمشؽ
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 الأول لمصف الوطنية المعايير  وفق مناىجال في توفرىا الواجب الصحية المفاىيم 2 ممحق

 المفاىيم الصحية الفرعية المفاىيم الصحية الرئيسة المؤشر المعيار

 (الأوؿ)الصؼ 
 يتعرّؼ أنواع -

 الأغذية

يصنؼ الأغذية  -
إلى صحية وغير 

 صحية

 الأغذية الصحية -

 مشتقات الحميب -
 الفواكو -
 الخضار -
 المحوـ -

 وجبات سريعة التحضير - الأغذية غير الصحية -
 الدسمة الغنية بالكوليستروؿ -

يتجنب تناوؿ  -
الأطعمة غير 

 الصحية
 الأطعمة البعيدة عف الرقابة - الأطعمة غير الصحية -

 

 يتعرّؼ القواعد -
 الصّحيّة

يصمـ لوحة حوؿ  -
 الغذاء المغمؼ - الغذاء الصحي - الغذاء الصحي

 الغذاء بدوف مواد حافظة -
يردّد نشيد عف  -

أىمية المحافظة 
عمى صحتو 

الجسدية )السّلامة 
 المروريّة(

الصحة الجسدية )السلامة  -
 المرورية(

 الوقاية مف الأمراض -
 

يرتب العادات  -
الصباحية التي 
يتبعيا يومياً 

لممحافظة عمى 
صحتو مف خلاؿ 

 صور

العادات الصحية  -
 الصباحية

 غسؿ الوجو واليديف -
 الرياضة اليومية -

 

يعبّر بمغتو  -
الخاصة عف صور 
معروضة أمامو: 

 –)أخذ المُّقاح 
المعب في مكاف 

 آمف(

 المقاح المناسب  - المقاح -

 المعب في المكاف المناسب - المعب -

 الدواء المناسب - نصائح صحية -يصمـ بطاقات  -
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إرشادية صحية 
في  ويعرضيا
 مدرستو

 الفحص الدوري -

يقدر أىمية النظافة  -
في المحافظة عمى 

 سلامة الجسـ
 الوقاية مف الأمراض - النظافة -

 التخمص مف الحشرات -

يتعرّؼ الحواس  -
 الخمس

يقترح إرشادات  -
لزملائو لممحافظة 
عمى أعضاء 
 –الحسّ: )نظافة 
 –صوت قوي 
 –ضوء شديد 

 أطعمة –أمراض 
 ..(رةحا

س المحافظة عمى الحوا -
 الخمس

 الابتعاد عف الضجيج -
 الوقاية مف الضوء الشديد -

 

يتعرّؼ مياـ  -
صحية الالتعميمات   - مياـ المركز الصحي - المركز الصحي

 لممرضى
يستنتج أىمية  -

 مكافحة الأمراض - أىمية المقاح - المقاح
 دعـ جياز المناعة -

يتعرّؼ القواعد  -
العامة لنظافة 

والصؼ البيت 
 والمدرسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يشارؾ في وضع  -
بنود ميثاؽ النظافة 
لمصؼ والمدرسة: 
)الذي يتضمف 
جراءات  قواعد وا 
يتفؽ عمييا 

التلاميذ ومعمميـ 
ويوقعوف عميو 
ويحدد الميثاؽ 

لمف المثوبات و 
 يمتزـ بيا(

ميثاؽ لنظافة الصؼ  -
 والمدرسة

 تيوية غرفة الصؼ -
 نظافة غرفة الصؼ -
 نظافة النوافذ -
-  

يعبر بمغتو  -
الخاصة عف حموؿ 
أو اقتراحات 
لممشاركة في 
 نظافة مدرستو

 حموؿ لنظافة المدرسة -
 مقترحات لنظافة المدرسة -

 العمؿ التعاوني -
 الوقاية الدائمة -
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يتعرؼ بعض  -
الأغذية ذات 

 المصدر الحيواني
 
 
 
-  
 
 
 
 
يتعرؼ مكونات  -

 البيئة
 
 
 
 
 
 
 

يقدر أىمية  -
 أىمية الحيوانات للإنساف - للإنسافالحيوانات 

 غذاء -
 حراثة الأراضي -
 النقؿ والتنّقؿ -
 الصيد -
 الحراسة -

ينفذ تجربة تبيف  -
أىمية الضوء 

 لمنبات
 تركيب ضوئي - النمو -

يثمف أىمية  -
 الكائنات الحية

 
 
 

يفسر ارتداء  -
الملابس السميكة 
شتاءً، والخفيفة 

 صيفاً 

 الكائنات الحية -
-  

 
 

 
 الفصوؿ الأربعة -

 
 الملابس السميكة  -

 منتجات لمغذاء -
 توازف بيئي -

 
 
 

 ملابس صوفية -
 ملابس قطنية -
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 الثاني للصف الوطنية المعايير وفق مناهجال في توفرها الواجب الصحية المفاهيم 3 ملحق

المعايير المشتقة 
من المعايير 

 الوطنية

داءلأامؤشرات  المفاىيم الصحية  
 الرئيسية

 المفاىيم الصحية الفرعية

 الصؼ الثاني(
يتعرؼ قواعد 
السلامة الغذائية 

 لمجسـ

يستنتج قواعد السلامة  -
الغذائية مف خلاؿ قصة 

 مصورة

 البرنامج الغذائي - قواعد السلامة الغذائية  -
 الفواكو المنوعة -
 وجبة الفطور -
 الغذاء النظيؼ -
التقيد بالكمية المناسبة  -

 مف الغذاء
بشكؿ  -يشرح لزملائو  -

طريقة غسؿ  –عممي 
 الأيدي قبؿ الطعاـ وبعده

غسؿ الأيدي قبؿ  - نظافة الأيدي -
الطعاـ وبعده وبعد 

 الخروج مف المرحاض
يميز السموكات الغذائية  -

الصحيحة مف خلاؿ 
 الصور

السموكات الغذائية  -
 الصحيحة

غسؿ الخضار والفواكو  -
 قبؿ تناوليا

 غسؿ اليديف -
 تنظيؼ الأسناف -
 الفطورتناوؿ وجبة  -

يرسـ صورة تعبر عف  -
ية غذائية صح سموكات

يطبقيا مع أسرتو ويحدّث 
 عنيا ءهزملا

غذائية  سموكات -
 صحية

غسؿ الخضار والفواكو  -
 قبؿ تناوليا

 غسؿ اليديف -
 تنظيؼ الأسناف -
 تناوؿ وجبة الفطور -

يتعرؼ أنماط  -
تغذية 

 الحيوانات

يعبر بمغتو الخاصة عف  -
ناية بنظافة غذاء كيفية الع

 قامتوإالحيواف ومكاف 

نظافة غذاء  -
 الحيواف

 حصيرة الحيوانات -

 الماء الدافئ -
 ةالأوعية النظيف -
 التخزيف السميـ للأطعمة -
 الحصيرة النظيفة -

يعبر بمغتو الخاصة عف  - 
أىمية كساء بعض 

الحيوانات التي تعيش في 

أىمية كساء بعض  -
 الحيوانات

 صناعة الملابس -
 صناعة الأثاث -
 صناعة الجمديات -
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بيئتو المحمية: كصناعة 
الملابس وصنع الأثاث 

 والجمديات...
يتعرؼ  -

وظائؼ 
الجياز 

الإعاشي 
 لمنبات

يعبر بمغتو الخاصة عف  -
كيفية المحافظة عمى 
النباتات الموجودة في: 

)حديقة المدرسة، والحي، 
والمنزؿ، وضرورة عدـ 

إشعاؿ النار في الغابات، 
وعدـ المعب عمى العشب 

 الحدائؽ العامة..(في 

المحافظة عمى  -
 النباتات

 التيوية -
 التسميد -
 التنظيؼ -
عدـ إشعاؿ النار في  -

 الغابات
 عدـ المعب عمى العشب -

يتعرؼ طرائؽ  -
 العناية بالنبات

 سموكاتيستنتج ال -
الصحيحة لممحافظة عمى 

مثؿ: )عدـ قطع  النباتات 
الأشجار، الري، الإضاءة، 

 التربة..(

السموكات الصحية  -
لممحافظة عمى 

 النباتات

 عدـ قطع الأشجار -
 الري المستمر -
 الإضاءة -
 تيوية التربة -
 التعشيب -

يرسـ بطاقات إرشادية  - 
حوؿ أىمية العناية 

بالنباتات، وعدـ قطع 
 الأشجار

أىمية العناية  -
 بالنباتات

 تقمؿ مف الأمراض -
 تنقية البيئة -
 مكافحة التصحر -
 توفير الغذاء -
 توفير المأوى -
 توفير الأوكسجيف -

يتعرؼ طرائؽ  -
المحافظة عمى 

 البيئة

يستنتج مصادر تموث  -
 الماء مف خلاؿ صور

مصادر تموث  -
 الماء

 فضلات -
 مخمفات مصانع -
 صرؼ صحي -

يميز مف خلاؿ الصور  - 
الصحيحة مف  سموكاتال

المغموطة لمحفاظ عمى 
 الماء مف التموث

 سموكاتال -
الصحيحة 

لممحافظة عمى 
 الماء مف التموث

 
 
 
 سموكاتال -

 المغموطة

 التعقيـ -
معالجة مياه الصرؼ  -

 الصحي
 حملات توعية -
مشاريع لمحفاظ عمى  -

 الطبيعة
 دمج الفضلات مع الماء -
خمط الصرؼ الصحي  -

 مع الماء
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يحاور زملاءه في بعض  - 
لمحد مف  سموكاتال

مصادر تموث الماء في 
 حياتنا اليومية

لمحد مف  سموكات -
 تموث الماء

 

 نظافة مصادر المياه -
 مصادر المياهمراقبة  -
 تعقيـ مصادر المياه -
 الزراعة -
 تدوير المياه -
 

يتعرؼ طرائؽ  -
الحفاظ عمى 

الموارد 
 الطبيعية

يستنتج بعض طرائؽ  -
ترشيد استيلاؾ الموارد 

 الطبيعية

ترشيد استيلاؾ  -
 الموارد الطبيعية

تنظيـ الاستيلاؾ لمموارد  -
 الطبيعية

 البحث عف موارد جديدة -

يقدر قيمة الموارد  - 
الطبيعية: )ماء، تربة، 

 ىواء( في حياتو

قيمة الموارد  -
 الطبيعية

 الماء حياة -
 التربة حاضنة لمنبات -
 اليواء حياة -
النبات مصدر لمغذاء  -

 والأكسجيف
الحيواف مصدر لمغذاء  -

 والنقؿ والتنقؿ
يتعرؼ الماء  -

 وأىميتو
يستنتج صفات الماء  -

 الصالح لمشرب
صفات الماء  -

 الصالح لمشرب
الصالح صفات الماء  -

 لمشرب
يستنتج أىمية الماء  - 

لمكائنات الحية ويعبر عنيا 
 بمغتو الخاصة

تنظيـ درجة حرارة  - أىمية الماء -
 الجسـ
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 المفاىيـ الصحية الواجب توفرىا في المناىج وفؽ المعايير الوطنية في الصؼ الثالث 4ممحؽ 
المعايير المشتقة من المعايير 

داءمؤشرات الأ الوطنية  
المفاىيم الصحية 

 الرئيسية
 المفاىيم الصحية الفرعية

 
 

 )الصؼ الثالث(
 يتعرؼ الزمر الغذائية -

يستنتج أىمية كؿ زمرة غذائية 
لصحة جسمو مف خلاؿ صور أو 

 مقاطع فيديو

 المحوـ
 الخضراوات

 الفواكو
 الزيوت
 العسؿ

 بروتينات
 أملاح معدنية

 فيتامينات
 دُسـ

 سكريات

 يتعرؼ عممية اليضـ
يستنتج وظيفة كؿ قسـ مف أقساـ 

 جياز اليضـ

 تقطيع الطعاـ الفـ
 نقؿ الطعاـ إلى البمعوـ البمعوـ
 إيصاؿ الطعاـ إلى المعدة المريء
 فراز العصارة الصفراويةإ الكبد

 المعدة
 مزج الطعاـ 
 تفكيؾ الطعاـ

 تاج الأنزيماتإن البنكرياس
 امتصاص السوائؿ الغميظالمعي 

 امتصاص الطعاـ المعي الدقيؽ
 طرح الفضلات الشرج

يتعرؼ القواعد العاـ لمعناية بصحتو 
 الغذائية

يميز السموؾ الصحي  -
السميـ مف السموؾ 
المغموط مف خلاؿ 

صور لممحافظة عمى 
 صحة جياز اليضـ

 السموؾ الصحي السميـ
 

 وجبات غذائية منظمة
 مف الماءشرب كميات كافية 

 تناوؿ أطعمة مكشوفة السموؾ المغموط

يعبر بمغتو الخاصة  -
عف السموؾ الصحي 
المناسب مف خلاؿ 
 صور معروضة عميو

 السموؾ الصحي المناسب

 تنظيؼ الأسناف باستمرار
 تجنب تناوؿ الطعاـ المموف

غسؿ اليديف بالماء 
 والصابوف

 غسؿ الخضار والفواكو جيداً 

يناقش زملاءه حوؿ  -
بعض أمراض جياز 
اليضـ وكيفية الوقاية 

 منيا

 أمراض جياز اليضـ

 التياب الكبد
 التياب الأمعاء

 التياب البنكرياس
 ارتجاع المريء

الوقاية مف أمراض جياز 
 اليضـ

 نظاـ غذائي متوازف
 ممارسة الرياضة

 الابتعاد عف الدىوف
فراط في تناوؿ عدـ الإ

 المنبيات
 نظافة الأطعمة

يستنتج وظيفة الأنؼ  - يتعرؼ الأنؼ -
مف خلاؿ )أحجية، 

 وظيفة الأنؼ
 الشـ

 ترطيب اليواء الساخف
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 تسخيف اليواء البارد صورة، أنشودة...(
 تنقية اليواء

 
يميز السموؾ الصحي  -

المناسب لممحافظة 
 عمى صحة الأنؼ

السموؾ الصحي المناسب 
لممحافظة عمى 
 صحة الأنؼ

 تجديد ىواء الغرفة
 نظيؼتنظيؼ الأنؼ بمنديؿ 

دخاؿ أشياء صمبة إعدـ 
 داخؿ الأنؼ

ارتداء كمامة عند الإصابة 
 بالزكاـ

تجنب الانتقاؿ مف مكاف 
دافئ إلى مكاف بارد 

 مباشرة

 يتعرؼ المساف
يستنتج وظائؼ المساف  -

مف خلاؿ )أحجية، 
 صورة، أنشودة...(

 وظائؼ المساف

 تحريؾ لمطعاـ
 تقميب الطعاـ

 بمع
 تذوؽ
 تكمـ

 

الصحيح يميز السموؾ  -
مف السموؾ المغموط 
لممحافظة عمى صحة 

 المساف

السموؾ الصحيح 
لممحافظة عمى 
 صحة المساف

 
 
 

 السموؾ المغموط

إزالة بقايا الطعاـ الموجودة 
 عمى المساف قبؿ النوـ

 تجنب الأطعمة الحارة
 تجنب السوائؿ الساخنة
 تجنب السوائؿ الباردة
 تناوؿ الأطعمة الحارة

ة تجنب شرب الماء بكمي
 كافية

 تجنب تنظيؼ المساف جيداً 

يكمؿ قصة حوؿ  - 
 العناية بصحة المساف

 العناية بصحة المساف
تنظيؼ المساف باستخداـ أداة 

 خاصة لذلؾ
 الفحص الدوري لمساف

يتعرؼ أساليب العناية  -
 بالحيوانات

يستنتج طرائؽ العناية  -
بغذاء ومأوى وصحة 

 الحيواف

العناية بغذاء ومأوى 
 وصحة الحيواف

 غذاء مناسب لمحيواف
 مأوى مناسب لمحيواف
 نظافة جسـ الحيواف

 الفحص الدوري لمحيواف

 

يرغب في تربيتو  -
ويبحث عف كيفية 
العناية بو ويستخدـ 
الوسائؿ المناسبة 

 لتربيتو

 العناية بالحيواف
 
 
 
 

الوسائؿ المناسبة لتربية 
 الحيواف

 تربية الحيواف

يتعرؼ الموارد الطبيعية:  -
 وغير المتجددة()المتجددة 

يحاور زملاءه في  -
 سموكاتبعض ال

لممحافظة عمى  سموكات
 الموارد الطبيعية

 الزراعة
 عدـ قطع الأشجار
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 وفق المعايير الوطنية لمصف الرابع مناىجالمفاىيم الصحية الواجب توفرىا في ال 5ممحق 

لممحافظة عمى الموارد 
 الطبيعية

 التوازف البيئي
 تجديد الموارد الطبيعية

المعايير المشتقة مف المعايير 
 الوطنية

داءمؤشرات الأ المفاىيـ الصحية  
 الرئيسية

 المفاىيـ الصحية الفرعية

 )الصؼ الرابع( 
يتعرؼ قواعد العناية  -

 بالجياز الدعامي الحركي

يشارؾ زملاءه في توضيح  -
قواعد السلامة والأماف في 

رينات أثناء تنفيذ التم
 والحركات الرياضية

 السلامة والأماف -

الابتعاد عف حمؿ الأشياء  -
 الثقيمة

التقيد بقواعد التمرينات  -
 الرياضية

يستنتج قواعد الإسعافات  -
ية عند حدوث كسر، أو الأول

 خمع مف خلاؿ قصة مصورة

قواعد الإسعافات  -
 يةالأول

 الذىاب لمطبيب -

-  -  -  

يصمـ بطاقات إرشادية حوؿ  -
المحافظة عمى سلامة قواعد 

الييكؿ العظمي، ثـ يعمقيا 
 في الصؼ

سلامة الييكؿ  -
 العظمي

 ممارسة الرياضة -
 التغذية الصحية -
 بروتينات -
 نوـ كاؼٍ  -
-  
 الوقوؼ الصحيح -

 
يستنتج قواعد المحافظة عمى  -

صحة العضلات مف خلاؿ 
 مجموعة مف الصور

 صحة العضلات -

 الاسترخاء -
 النوـ الكافي -
 النظاـ الغذائي الصحي -
-  

 يتعرؼ الجياز العصبي -

يستنتج أىمية الدماغ في  -
الحس والحركة والتوازف مف 

 خلاؿ أمثمة
 أىمية الدماغ -

 الحس -
 الحركة -
 التوازف -

يذكر أىمية النخاع الشوكي  -
 في النقؿ الحسي والحركي

أىمية النخاع  -
 الشوكي

 النقؿ الحسي -
-  

يتعرؼ قواعد العناية  -
 بالجياز العصبي

 سموكاتيقترح بعض ال -
لممحافظة عمى صحة 

الجياز العصبي: )النوـ 
الجيد، عدـ إرىاؽ أعضاء 
الحس، عدـ الاكثار مف 

تناوؿ المنبيات، عدـ حمؿ 
الأشياء الثقيمة، تجنب 

لممحافظة  سموكات -
عمى صحة الجياز 

 العصبي

 النوـ الجيد -
 
 

 الرياضةممارسة  -
البعد عف مصادر   -

 التموث والضوضاء
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 الخامس الصف في الوطنية المعايير وفق مناىجال في توفرىا الواجب الصحية المفاىيم 6 ممحق

الانفعاؿ الزائد، ممارسة 
الرياضة، البعد عف مصادر 

 التموث والضوضاء(

 يتعرؼ العيف -

يستنتج العلاقة بيف تغيرات  -
تحدب الجسـ البموري 

وعيوب الرؤية: )الحسر 
 والطمس والقدع(

تحدب الجسـ  -
 البموري

 الحسر -
 الطمس -
 القدع -

 يتعرؼ قواعد العناية بالعيف -

يفسر سبب الإصابة بمرض  -
رمد العيف وأعراضو وكيفية 

و مف خلاؿ قصة الوقاية من
 طبية مصورة

  العيف رمد - رمد العيف -

يتعرؼ الييكؿ العظمي لدى  -
 بعض الحيوانات

يستنتج أىمية  الييكؿ  -
 العظمي لدى الحيوانات

أىمية الييكؿ  -
العظمي لدى 

 الحيوانات

 الدعـ -
 الحماية -
 الحركة -
-  

يتعرؼ أىمية تكاثر  -
 الحيوانات

يستنتج مفيوـ الانقراض:  -
أو )مف خلاؿ مقطع فيديو 

 صور معروضة(
 الانقراض -

 مفيومو -
 أسبابو -
 الوقاية منو -

 
يقترح حمولًا لمحفاظ عمى  -

بعض الحيوانات الميددة 
 بالانقراض في بيئتنا المحمية

الحفاظ عمى  -
الحيوانات الميددة 

 بالانقراض

 إقامة محميات طبيعية -
 تربية الأنواع الميددة -
 وضع قوانيف لمصيد -

يدرؾ طرائؽ تكيؼ بعض  -
 بيئتيا النباتات مع

يقترح حمولًا لممحافظة عمى  -
 الغطاء النباتي

المحافظة عمى  -
 الغطاء النباتي

 المحافظة عمى الأشجار -
 تنوع الغطاء النباتي -
 الري المنتظـ -
 المزارع والمحميات -

يتعرؼ طريقة إعادة تدوير  -
 النفايات الورقية

 سموكاتيناقش زملاءه في ال -
 التي أدت لتموث البيئة

التي  سموكاتال -
 أدت لتموث البيئة

 دخاف المصانع والسيارات -
 القمامة -
 الصرؼ الصحي -
 النفايات -

 المفاىيم الصحية الفرعية المفاىيم الصحية الرئيسة المؤشر المعيار

 )الصؼ الخامس( 
يتعرؼ جياز  -

 الدوراف

يستدؿ عمى وظيفة جياز  -
 تجربةالالدوراف مف خلاؿ 

وظيفة جياز  -
 الدوراف

 نقؿ الدـ -
 نقؿ الأغذية -
 الإطراح -
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يستنتج وظيفة الأوردة  -
 والشراييف في عممية النقؿ

 الأوردة -
 
 
 
 الشراييف -

تحمؿ الدـ مف الشعيرات الدموية  -
في مختمؼ مناطؽ الجسـ إلى 

 القمب
نقؿ الدـ مف القمب إلى مختمؼ  -

 مناطؽ الجسـ

ج ايشارؾ زملاءه في استنت -
قواعد المحافظة عمى صحة 

 جياز الدوراف

قواعد صحة جياز  -
 الدوراف

 أغذية صحية -
 تجنب البدانة -
 الرياضة -
 الأدوية المناسبة -

يتعرؼ قواعد العناية  -
 بجياز الدوراف

يشارؾ زملاءه في تأليؼ  -
أغنية قصيرة عف أىمية 

الدوراف وكيفية العناية  جياز
 بو

 أىمية جياز الدوراف -
 
 
 
 
العناية بجياز  -

 الدوراف

تزويد الخلايا بالغذاء  -
 والأوكسجيف

 تنظيـ درجة حرارة الجسـ -
 الإطراح -
 الفحص الدوري -
 تجنب المشروبات الكحولية -
 تجنب المخدرات -
 النظافة الشخصية -

و عف ئيبحث مع زملا -
أسباب وأعراض أحد 

الدوراف أمراض جياز 
 وطرائؽ الوقاية منو

 
 

 
 
 

 أمراض جياز الدوراف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الوقاية مف أمراض  -

 جياز الدوراف

 
 
 
 

 الكوليستروؿ المرتفع -
 قصور القمب -
 ارتفاع ضغط الدـ -
 تصمب الشراييف -
 الجمطات الدموية -
 
 
 
 
 
 
 
 
 الرياضة -

 
 تجنب التدخيف -
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 تجنب تناوؿ الدسـ بكثرة -

 يتعرؼ المناعة -

عف مقولة: يعبر بالرسـ  -
)الوقاية خير مف العلاج(، 
 وصولًا إلى تعريؼ المناعة

 المناعة -
 مفيوميا -
 أنواعيا -
 أىميتيا -

يقارف بيف المناعة الطبيعية  -
 والمناعة المكتسبة

 المناعة  -
 المناعة الطبيعية -
 المناعة المكتسبة -

 -  -  -  
-  -  -  -  

يتعرؼ جياز  -
 التنفس

 وظائؼ الأنؼ - يذكر وظائؼ الأنؼ -

 ترطيب اليواء  -
 تدفئة اليواء -
 تنقية اليواء -
 الشـ -

 طرائؽيتعرؼ  -
العناية بجياز 

 التنفس

السميمة مف  سموكاتيميز ال -
المغموطة لمحفاظ  سموكاتال

 عمى صحة جياز التنفس

السميمة  سموكاتال -
لمحفاظ عمى صحة 

 جياز التنفس
 
 
 
 
 
 المغموطة سموكاتال -

 الإقلاع عف التدخيف -
 ممارسة التماريف الرياضية -
 بجودة اليواء داخؿ المنزؿالعناية  -
 تناوؿ الأغذية الصحية -
مكاف  في الوقاية مف المموثات -

 العمؿ
شرب الكميات الكافية مف  -

 السوائؿ
 التدخيف -
 الكحوؿ -
 المخدرات -

 

يصؼ أعراض بعض  -
مراض التي تصيب الأ

جياز التنفس وطرؽ الوقاية 
مف الإصابة بيا: )الرشح، 

 السؿ(

 
 
 
 
 
 

 الرشح -
 
 
 
 
 السؿ -
 
 
 
 
 الوقاية طرائؽ -

 
 
 
 
 
 

 سيلاف الأنؼ -
 احتقاف الأنؼ -
 السعاؿ -
 العطاس -
 الحقؿالتياب في  -

 السعاؿ -
 ألـ في الصدر -
 الحُمّى -
 القشعريرة -
 الإرىاؽ -
تجنب مخالطة الأفراد  -
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 المصابيف بالعدوى
المحافظة عمى النظافة  -

 باستمرار

 ذف يتعرّؼ الأ -

يستنتج دور الأذف في  -
توازف الجسـ مف 

خلاؿ تجربة الدوراف 
 نفسو عدة مراتحوؿ 

 توازف الجسـ - دور الأذف -

يتعرّؼ طرائؽ  -
 العناية بالأذف

يستنتج بعض  -
لمحفاظ  سموكاتال

عمى سلامة الأذف 
 ويعمميا عمى زملاءه

سموكات لسلامة 
 الأذف

  الخارجية الأذف نظافة
أكثر مف  ذفالأ عدـ استعماؿ سماعات

  ساعة
  الابتعاد عف الضوضاء
  تفادي الحفلات الصاخبة

 تزاـ بممارسة التماريف الرياضيةالال
و ئيصمـ مع زملا -

بطاقات إرشادية 
مصورة حوؿ أخطار 

 الضجيج

 أخطار الضجيج
 ضعؼ السمع -
 ارتفاع ضغط الدـ -
 نقص ضخ الدـ لمقمب -

يتعرؼ تأثير  -
البراكيف عمى 
 الأحياء والبيئة

و في ئيتحاور مع زملا -
الفوائد الطبية لممواد 

المعدنية الموجودة في 
الينابيع الحارة مياه 

الكبريتية )الناتجة عف 
 البراكيف(

الفوائد الطبية  -
لممياه 

 الكبريتية

 معالجة الصدفية -
 معالجة الأكزيما -
 معالجة أمراض الحساسية -
 معالجة أمراض المفاصؿ -

-  -  -  -  

 
يصؼ الآثار السمبية  -

 لمبراكيف في البيئة
الآثار السمبية  -

 لمبراكيف

الخسائر الفادحة في  -
 والأبنيةالأرواح 

 تموث البحار والمحيطات  -
تموث الجو بغازات سامة  -

كالكبريت وثاني أوكسيد 
 الكربوف

 الحرائؽ -

يتعرؼ أىمية  -
 ة للأحياءالترب

يستنتج أىمية التربة  -
للأحياء )الإنساف، 
 الحيواف، النبات(

 أىمية التربة -
 نتاج الغذاءإ -
 مأوى -
 الصناعة -
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 لمصف السادس الوطنية المعايير وفق مناىجال في توفرىا الواجب الصحية المفاىيم 7 ممحق

 المؤشر المعيار
المفاىيم الصحية 

 الرئيسية 
المفاىيم الصحية 

 الفرعية 

يتعرّؼ جياز 
 الإطراح

يذكر الحاجات الأساسية لنمو جسـ  -
 الإنساف

 الحاجات الأساسية لمنمو 
 الغذاء المتوازف -
 اليرمونات -

الغذاء الميضوـ مف يستنتج مصير  -
 خلاؿ تذكيره بمسار المقمة الغذائية

 مسار المقمة الغذائية - اليضـ 

-   -  
أثناء عممية يذكر ما يطرحو الجسـ  -

 التنفس
 الإطراح التنفسي

غاز ثنائي أكسيد  -
 الكربوف

 مفيوـ الإطراح - الإطراح يتعرؼ مفيوـ الإطراح -

 طرائؽيستنتج مف خلاؿ الصور  -
الإطراح مف جمد الإنساف: )الجمد، 

 الكميتاف، الكبد، الرئتاف(
 الإطراح طرائؽ

 الجمد -
 الكميتاف -
 الكبد -
 الرئتاف -
 التنفس -

يتعرّؼ 
الجياز 
 البولي

يحدد دور كؿ مف الكميتيف  -
والحالبيف والمثانة في عممية 
 الإطراح عمى مجسـ أو لوحة 

 دور الجياز البولي 
 يفدور الكميت -
 يفبدور الحال -
 دور المثانة -

الوظيفة الأساسية ئو يناقش مع زملا -
 لجياز البوؿ

الوظيفة الأساسية لمجياز 
 البولي

 طرح البوؿ -
 تنقية الدـ -

يسمي بعض الأمراض التي تصيب  -
جياز البوؿ مف خلاؿ قصة أو 
صورة مثؿ: )الحصيات البولية، 

التياب الكميتيف والحالبيف 
 والمثانة....( 

 أمراض جياز البوؿ

 الحصيات البولية -
 التياب الكبد -
 التياب الحالبيف -
 التياب المثانة -
 التياب الكبد -

يتعرّؼ قواعد 
العناية 
بالجياز 
 البولي

يكتب قائمة ببعض النصائح  -
 لممحافظة عمى صحة جياز البوؿ

 صحة جياز البوؿ

 الفحص الدوري -
الوقاية مف الأمراض  -

 البولية
 العدوى -
 توازف السوائؿ -
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لوحة حائط حوؿ ئو يصمـ مع زملا -
 أىمية العناية بالجياز البولي

 العناية بجياز البوؿ
 النظافة الشخصية -
 التبوؿ المنتظـ -
 الامتناع عف التدخيف -

 يتعرّؼ الجمد
يستنتج وظائؼ الجمد: )دفاع،  -

 إحساس ، إطراح(
 وظائؼ الجمد

 دفاع -
 إحساس  -
 إطراح -

يتعرّؼ قواعد 
 العناية بالجمد
بعض النصائح  ئويناقش مع زملا -

 لممحافظة عمى سلامة جمده
 صحة الجمد

 الاستحماـ -
 التعقيـ -
 تقميـ الأظافر -
الوقاية مف الأمراض  -

 الجمدية
 الفحص الدوري -

يتعرّؼ جياز 
 التكاثر

ينظـ جدولًا يوضح وظيفة كؿ قسـ  -
مف أقساـ الجياز التكاثري الذكري 

 والجياز التكاثري الأنثوي

 الجياز التكاثري الذكري
 التكاثري الأنثوي الجياز

وظائؼ الجياز التكاثري  -
الذكري )الأعراس 

 الذكرية(
وظائؼ الجياز التكاثري  -

الأنثوي )الأعراس 
 الأنثوية(

 
يستنتج مفيومي الإلقاح  -

والحمؿ مف خلاؿ لوحة 
 الجياز التكاثري الأنثوي

 الإلقاح والحمؿ
 الإلقاح -
 الحمؿ -

يعطي بعض النصائح  -
 الإيجابية للأـ الحامؿ

 نصائح للأـ الحامؿ

 التوازف الغذائي
 التوازف النفسي
 الفحص الدوري

 الوقاية
 تنظيـ ساعات العمؿ

يتعرّؼ قواعد 
العناية بالأـ 

 الحامؿ

حوؿ أىـ  ئوناقش مع زملاتي -
النصائح التي يجب أف 

 تتجنبيا الأـ الحامؿ
 نصائح للأـ الحامؿ

 تجنب:
 التدخيف
 الكحوؿ
 الجسدي العنؼ
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 الشديدالبرد والحر 
 مخالطة المرضى
 الأعماؿ الشاقة

يتعرّؼ فوائد 
الإرضاع 
الطبيعي 
 وتنظيـ الأسرة

يذكر فوائد الإرضاع الطبيعي  -
 لكؿ مف الأـ والطفؿ

 الإرضاع الطبيعي 

 المناعة
 غذاء كامؿ ومتوازف

 نمو سميـ
 حماية مف الأمراض

يستنتج مف خلاؿ النقاش مع  -
 فوائد تنظيـ الأسرة ئوزملا

 الأسرةتنظيـ 

 تحديد النسؿ -
 العلاقات الأسرية -
الرعاية المناسبة  -

 للأسرة

يتعرّؼ 
علاقات 

الأحياء مع 
بعضيا 
 البعض

يستنتج أىمية النباتات بالنسبة  -
لمحيوانات وأىمية الحيوانات 
بالنسبة لمنباتات مف خلاؿ 

 صور أو مقاطع فيديو

 أىمية الحيوانات لمنباتات
 

 أىمية النباتات لمحيوانات
 

الدباؿ )سماد  -
 طبيعي(

 تيوية التربة -
 التغذية -
مأوى لبعض  -

 الحيوانات
 التنفس -
 استمرار الحياة -

يتعرّؼ 
علاقات 

الأحياء مع 
 بيئتيا 

يعطي أمثمة مف بيئتو المحمية  -
 عف أنواع العلاقات الغذائية

 العلاقات الغذائية

 التقايض -
 التعايش -
 الرُمّي ة -
 الافتراس  -
 التطفؿ -

بيف يبيف أىمية العلاقة  -
الأحياء لمحفاظ عمى التوازف 

 البيئي
 التوازف البيئي

 العلاقات الغذائية
 التموث

 السلاسؿ الغذائية
يتعرّؼ تأثير 
الحرارة في 

القشرة 
 الأرضية

تجربة توضح  ئوينفذ مع زملا -
 تأثير الحرارة في التربة

 الحرارة والتربة
تجربة أثر الحرارة  -

 عمى التربة
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يتعرّؼ تأثير 
الخسوؼ 
والكسوؼ 

عمى بعض 
 الأحياء

يعبر بمغتو الخاصة عف تأثير  -
ظاىرة الخسوؼ والكسوؼ في 

 سموؾ بعض الأحياء
 الخسوؼ والكسوؼ

الخسوؼ وسموؾ  -
 الأحياء

الكسوؼ وسموؾ  -
 الأحياء

يتعرّؼ تأثير 
الزلازؿ عمى 

الأحياء 
 والبيئة

يعبر بمغتو الخاصة عف تأثير  -
الزلازؿ عمى الأحياء والبيئة 

ؼ مشاىداتو: مف خلاؿ وص
 )صور، فيديو.....( 

 الزلازؿ
 الزلازؿ والأحياء -
 الزلازؿ والبيئة -

يتعرّؼ دورة 
الكربوف في 

 الطبيعة

يستنتج العمميات التي تنتج  -
دورة غاز ثنائي أكسيد الكربوف 

مف خلاؿ لوحة: )احتراؽ، 
 تنفس، تحمؿ..(

دورة غاز ثنائي أكسيد 
 الكربوف

 احتراؽ -
 تنفس -
 تحمؿ -

في زراعة  يشارؾ زملاءه -
النباتات الخضراء في حديقة 

 المدرسة
 النباتات الخضراء

زراعة النباتات  -
 الخضراء
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 مستخهص انبحث بانهغة انعربية

تقويـ المفاىيـ الصحية وفؽ المعايير الوطنية، ومف أجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ البحث إلى  ىذاىدؼ 
 الأداتيف الآتيتيف:المنيج الوصفي مف خلاؿ أسموب تحميؿ المحتوى، وتـ تصميـ استخداـ  جرى

لمحمقة الأولى مف مرحمة التعميـ  العموـ مناىج في توفرىا الواجب الصحية المفاىيـ قائمة -

 معيار) الجامعي قبؿ ما العاـ التعميـ لمناىج الوطنية المعايير مع ينسجـ بما الأساسي

 .(التحميؿ

 بالاستناد الأساسي، التعميـ مرحمة مف ىالأول الحمقة في العموـ مناىج مُحتوى تحميؿ استمارة -

 ذات السّابقة والدّراسات النظرية المراجع في الواردة الصحية والمفاىيـ ،المناىج أىداؼِ  إلى

 الصّمة.

لمحمقة الأولى مف مرحمة التعميـ الأساسي  العموـفي جميع مناىج  الصحية المفاىيـتحميؿ  جرىوقد 
 :الآتية النتائج إلى، وتوصؿ البحث الصحية المفاىيـ قائمةبالاستناد إلى 
عدد المفاىيـ الصحية المتوفرة في قائمة المعايير الوطنية والخاصة بالصؼ الأوؿ  -أولا
الصؼ  (، و41الصؼ الرابع ) (، و63الصؼ الثالث ) (، و61الصؼ الثاني ) (، و40)

.81(، والصؼ السادس )79الخامس )  ( مفيوـ
 ،(31) الأوؿ بالصؼ في مناىج العموـ والخاصة المتوفرة الصحية المفاىيـ عدد -ثانياً 

 الخامس الصؼ و ،(39) الرابع الصؼ و ،(47) الثالث الصؼ و ،(35) الثاني والصؼ
 .مفيوـ( 64) السادس والصؼ ،(70)

العموـ بالنسبة  الوطنية وفي مناىج المعايير قائمة في المتوفرة عدد المفاىيـ الصحية -ثالثاً 
بنسبة  ( مفيوـ30%(، وفي الصؼ الثاني )60( مفيوـ بنسبة )24لمصؼ الأوؿ )

( 33%(،  وفي الصؼ الرابع )68.45بنسبة ) ( مفيوـ43%(، وفي الصؼ الثالث )49.18)
%(، وفي 44.78بنسبة ) ( مفيوـ63%(، وفي الصؼ الخامس ) 80.49بنسبة ) مفيوـ

 %(. 67.90بنسبة ) ( مفيوـ44الصؼ السادس )
جاءت درجة الالتزاـ بالمعايير الوطنية الخاصة بالمفاىيـ الصحيِّة بالنسبة لمصؼ الأوؿ  -رابعاً 

 ، وبالنسبة(ممتاز) الثالث لمصؼ )جيد جداً(، وبالنسبة لمصؼ الثاني )ممتاز(، وبالنسبة
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جيد ) السادس لمصؼ ، وبالنسبة(ممتاز) الخامس لمصؼ نسبة، وبال(ممتاز) الرابع لمصؼ
 .(جداً 

، وغير متضمنة في في مناىج المتوفرة عدد المفاىيـ الصحية -خامساً   المعايير قائمة العموـ
 ( مفاىيـ5%(، وفي الصؼ الثاني )22.58( مفاىيـ بنسبة )7بالنسبة لمصؼ الأوؿ ) الوطنية
%(،  وفي الصؼ الرابع 8.51بنسبة ) ( مفاىيـ4%(، وفي الصؼ الثالث ) 14.28بنسبة )

%(، وفي 10.00بنسبة ) ( مفاىيـ7%(، وفي الصؼ الخامس ) 15.38بنسبة ) ( مفاىيـ6)
 %(.26.56%بنسبة ) ( مفيوـ17الصؼ السادس )

بالنسبة الوزف النسبي لممفاىيـ الصحية في مناىج العموـ لمحمقة الأولى حسب الصؼ؛  -سادساً 
لمصؼ الثالث  %(، وبالنسبة  12.24%(، وبالنسبة لمصؼ الثاني ) 10.84لمصؼ الأوؿ )

%(، 24.48لمصؼ الخامس  %(، وبالنسبة  13.64لمصؼ الرابع ) %( وبالنسبة 16.43)
 %(. 22.38لمصؼ السادس ) وبالنسبة
نة في مناىج المفاىيـ الصحية المتضم توزع في إحصائية دلالة يوجد فرؽ ذو لا -سابعاً 

قائمة المعايير الوطنية عند مستوى الدلالة  في وتوزعيا الأولى الحمقة لصفوؼ العموـ 
المفاىيـ الصحية المتضمنة في مناىج  توزع بيف علاقة يوجد أنّو أي (،0.05الإحصائية )

 . الوطنية المعايير في وتوزعيا الأولى لمحمقة العموـ 
 العموـ مناىج في المتوفرة الصحية المفاىيـ مجموع بيف وقوي موجب ارتباط وجود -ثامناً 

 .الوطنية المعاير قائمة في المتوفرة الصحية المفاىيـ وبيف الأولى، الحمقة لصفوؼ
 مع ينسجـ بما الصحية المفاىيـ بعض بإضافة تتمثؿ المقترحات بعض تقديـ جرى وقد

 .الوطنية المعايير
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 انبحث بانهغة الإنكهيزية مستخهص

Abstract 

This research aimed to evaluate health concepts according to national 

standards. To achieve this goal, a descriptive approach was used through 

content analysis. The following tools were designed: 

- A list of health concepts required in the science curriculum for the first 

cycle of basic education, consistent with the national standards for pre-

university general education curricula (analysis criterion). 

- A content analysis form for the science curriculum for the first cycle of 

basic education, based on the objectives of the textbook and the health 

concepts contained in theoretical references and previous relevant studies. 

Health concepts were analyzed across the entire science curriculum for 

the first cycle of basic education based on the list of health concepts. The 

research reached the following results: 

- First: The number of health concepts included in the list of national 

standards for the first grade (40), the second grade (61), the third grade 

(63), the fourth grade (41), the fifth grade (79), and the sixth grade 

(81). 

- Second: The number of health concepts available in the science 

curriculum for the first grade (31), the second grade (35), the third 

grade (47), the fourth grade (39), the fifth grade (71), and the sixth 

grade (64). 

- Third: The number of health concepts available in the list of national 

standards and in the science curriculum for the first grade (24) 

concepts, representing (60%), in the second grade (30) concepts, 

representing (49.18%), in the third grade (43) concepts, representing 

(68.45%), in the fourth grade (33) concepts, representing (80.49%), in 

the fifth grade (63) concepts, representing (44.78%), and in the sixth 

grade (44) concepts, representing (67.90%). 

- Fourth: The degree of adherence to the national standards for health 

concepts for the first grade was (very good), for the second grade 

(excellent), for the third grade (excellent), for the fourth grade 

(excellent), for the fifth grade (excellent), and for the sixth grade (very 

good).  
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- Fifth: The number of health concepts available in the science 

curriculum, but not included in the list of national standards, for the 

first grade (7) concepts (22.58%), for the second grade (5) concepts 

(14.28 %), for the third grade (4) concepts (8.51%), for the fourth 

grade (6) concepts (15.38%), for the fifth grade (7) concepts (10.00%), 

and for the sixth grade (17) concepts (26.56%). 

- Sixth: The relative weight of health concepts in the science curriculum 

for the first cycle by grade: for the first grade (10.84%), for the second 

grade (12.24%), for the third grade (16.43 %), for the fourth grade 

(13.64  %), for the fifth grade (24.48%), and for the sixth grade 

22.38%). 

- Seventh: There are no statistically significant differences in the 

distribution of health concepts in the science curricula for first-grade 

grades and their distribution in the list of national standards at the 

statistical significance level (0.05). This means that there is a 

relationship between the distribution of health concepts in the science 

curricula for first-grade grades and their distribution in the national 

standards. 

-  Eighth: There is a strong, positive correlation between the total health 

concepts available in the science curricula for first-grade grades. 

 and the health concepts available in the list of national standards 
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