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 الإهذاء

 

 إنى سوح أثً 

 

 ئ٥ٶ ٬٩ ١ب٭ذ ا٥غجت ٙٸ ٳعٴدٷ

ئ٥ٶ ٬٩ ١شعذ ؽٺبرٲب ٥زغز٪ش ؽٺبرٸ ٳاخزبسد ىبئْخ أ٫ ر٢ٴ٫ ساؽزٸ ٳعْبدرٸ ٦ّٶ 

 ؽغبة ساؽزٲب ٳعْبدرٲب 

ئ٥ٶ ٬٩ ٩ٮؾزٮٸ الأ٤٩ ٳّٴمذ ٥ٸ ثؾٮب٭ٲب ٬ّ ؽٮب٫ ٳا٥ذٷ ا٥زٷ ؽبء ا٥ٞذس أ٫ أٙزٞذٯ 

 ٩ٮز ٭ْٴ٩خ أٍٚبسٷ 

 ئ٥ٶ ٬٩ ١ب٭ذ ا٥غجت ٙٸ ٭غبؽٸ ٳرؾٞٺٞٸ لأؽلا٩ٸ 

 أيً ... ٩لا١ٸ ا٥ؾبسط ... ا٥ؾ٪ْخ ا٥زٸ أ٭بسد دسثٸ 

 

 ئ٥ٶ سٙٺٞزٸ ٙٸ دسة ؽٺبرٸ ٳ٩قذس ع٦ٴرٸ ٳعش عْبدرٸ 

 أختً... ئ٥ٶ صٱشرٸ ا٥قٖٺشح ثٮٞبئٲب ٳثشاءرٲب 

 

ر٦ْ٪ٴ٫ ٳأ٨٦ّ أ٭ٰ ٥ٴلا ٳعٴد٨١ ؽٴ٥ٸ ٥٪ب ا١ز٪٦ذ عْبدرٸ ٳ٥٪ب ١ب٫ ٭غبؽٸ ٳاعز٪شاسٷ 

 ػبئهتً... ٳٝٴ٨٢ٙ ئ٥ٶ عب٭جٸ ٳرؾغٺ٨٢ْ ٥ٸ أّيب٭ٸ الأ٩ب٫ ٳأٳف٦ٮٸ ؽٺش أ٭ب اٻ٫ 

 

 ئ٥ٶ سٙبٝٸ ٙٸ سؽ٦خ ا٨٦ْ٥ ٳأخٴرٸ ٙٸ سؽ٦خ ا٥ؾٺبح 

 أصذقبئً... ؽ٢شاً ٨٢٥ ٦ّٶ ٩ؾجز٨٢ ٥ٸ ٳصٞز٨٢ ثٸ 
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 كهًخ شكش

 

أرٞذ٧ ثغضٹ٤ ا٥ؾ٢ش ٳالا٩زٮب٫ لأعزبررٸ ا٥ذ١زٴسح دٹب٭ب الأع٪ش ٥ز٢ش٩ٲب ثبلإؽشاٗ ٦ّٶ 

 .ٱزا ا٥جؾش ا٦ْ٥٪ٸ ، ٳا٥زٸ ٨٥ رجخ٤ ٦ّٸّ ثخجشرٲب ٳرؾغٺْٲب لإ٭غبػ ٱزا ا٥جؾش

 

ٳئ٥ٶ أعبرزرٸ ا٢٥شا٧ ا٥زٹ٬ ١ب٫ ٥ٲ٨ ا٥ٚن٤ ٦ّٸّ ٙٸ دساعزٸ ٩ٮز أ٫ ّشٙذ ا٥٪ذسعخ 

 .ٳئ٥ٶ اٻ٫

 

 .ٳئ٥ٶ ع٪ٺِ الأىجبء ٳا٥ْب٦٩ٺ٬ ٙٸ ٩ؾٚٶ الأىٚب٣
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 :انًقذيخ 

ثٺ٬ ا٥جب٥ٖٺ٬ ا٥زٹ٬ رج٦ٔ % 9 ١ب٫ ٩ْذ٣ الا٭زؾبس ا٥ْب٥٪ٸ ٦٥ذاء ا٥غ٢شٷ ٹٞذس ثٮؾٴ 2014ٙٸ ّب٧ 

  .1 ّب٩بً أٳ أ١ضش           18أّ٪بسٱ٨ 

 . ٦٩ٺٴ٫ ؽب٥خ ٳٙبح 1.5 ١ب٫ ا٥غ٢شٷ عججبً ٩جبؽشاً ٙٸ ٭ؾٴ 2012ٳٙٸ ّب٧ 

٬٩ ا٥ٴٙٺبد ا٥ٮبع٪خ ٬ّ ا٥غ٢شٷ ٙٸ ا٥ج٦ذا٫ ا٥٪ٮخٚنخ ٳا٥٪زٴعيخ ا٥ذخ٤ % 80ٹؾذس ٩ب ٹضٹذ ٦ّٶ 
2 . 

 .3 2030رؾٺش رٴْٝبد ٩ٮَ٪خ ا٥قؾخ ا٥ْب٥٪ٺخ ئ٥ٶ أ٫ ا٥غ٢شٷ عٺ٢ٴ٫ ا٥غجت ا٥غبثِ ٦٥ٴٙبح ٙٸ ّب٧ 

 يب هى انذاء انسكشي ؟

 الإعزٞلاثٺخ  ا٥زٸ رقٺت الإ٭غب٫ ث٪خز٦٘ ا٥٪غ٪ٴّبد ا٥ْ٪شٹخ –ٱٴ أؽذ أؽٺِ الإميشاثبد ا٥ٖذٹخ 

ٳث٪خز٦٘ ثٞبُ الأسك ٩ِ رٚبٳد ث٪ْذلاد ا٥ؾذٳس رجْبً ٦٥ْٴا٤٩ ا٥٪ٴسصٺخ ٳا٥جٺئٺخ ٳا٥٪غ٪ٴّبد 

 .ا٥ْشٝٺخ 

ٳٱٴ ٩شك ٩ض٬٩ ٹؾذس ّٮذ٩ب ٹْغض ا٥جٮ٢شٹبط ٬ّ ئ٭زبط الأ٭غٴ٥ٺ٬ ث٢٪ٺخ ١بٙٺخ ، أٳ ّٮذ٩ب ٹْغض 

 . ا٥غغ٨ ٬ّ الاعزخذا٧ ا٥ْٚب٣ ٥لأ٭غٴ٥ٺ٬ ا٥زٷ ٹٮزغٰ 

ٳالأ٭غٴ٥ٺ٬ ّجبسح ٬ّ ٱش٩ٴ٫ ٹز٨ ئ٭زبعٰ ٬٩ ٝج٤ خلاٹب ثٺزب ا٥جٮ٢شٹبعٺخ ، ٹٞٴ٧ ثٮ٤ٞ ا٦ٖ٥ٴ١ٴص ٥ذاخ٤ 

 .ا٥خلاٹب ٥زأ٩ٺ٬ ا٥يبٝخ ا٥نشٳسٹخ ٥ْ٪٦ٺبد الأٹل ، ٳٹٮ٨َ ٩غزٴٵ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ 

ٳٹقٮ٘ ا٥ذاء ا٥غ٢شٷ ٥ٮ٪يٺ٬ سئٺغٺٺ٬، ٳر٠٥ اّز٪بداً ٦ّٶ ٳعٴد ٩ٞبٳ٩خ ٥ْ٪٤ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٙٸ 

ٳا٥زٷ ١ب٫ ٹْشٗ )ا٥غغ٨ أٳ ٳعٴد ٭ٞـ ٙٸ ئٙشاص الأ٭غٴ٥ٺ٬ داخ٦ٸ ا٥٪ٮؾأ ، ؽٺش أ٫ ا٥ٮ٪و الأٳ٣ 

، ٳٱٴ الأؽٺِ ّٮذ الأىٚب٣ ٳا٥٪شاٱٞٺ٬، (عبثٞبً ثب٥غ٢شٷ ا٥ؾجبثٸ أٳ ا٥غ٢شٷ ا٥٪ْز٪ذ ٦ّٶ الأ٭غٴ٥ٺ٬ 

ٳٹٮغ٨ ٬ّ ّغض ا٥جٮ٢شٹبط ٬ّ ئ٭زبط الأ٭غٴ٥ٺ٬  ٳ٩ب ٹز٦ٴ ر٠٥ ٬٩ اخزلاىبد ٝذ ر٢ٴ٫ ٩ٲذدح ٦٥ؾٺبح 

 .٩ض٤ ؽب٥خ ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ٳا٥زٷ عٮزؾذس ّٮٰ ثؾٸء ٬٩ ا٥زٚقٺ٤ 

، ٙٺٮغ٨ ٬ّ (أٳ ٩ب ٹْشٗ عبثٞبً ثب٥غ٢شٷ ا٢٥ٲ٦ٸ أٳ ٕٺش ا٥٪ْز٪ذ ٦ّٶ الأ٭غٴ٥ٺ٬  )أ٩ب ا٥ٮ٪و ا٥ضب٭ٸ 

ٳعٴد ٩ٞبٳ٩خ ٥ْ٪٤ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٦ّٶ ٩غزٴٵ ا٥ْنلاد ا٥ٲٺ٦٢ٺخ ، ا٢٥جذ ٳا٥ٮغٺظ ا٥ؾؾ٪ٸ ٩ِ دسعخ 

 .٬٩ ا٥خ٤٦ ٙٸ ّ٪٤ خلاٹب ثٺزب 

 ( .1) ٩جٺٮخ ثب٥غذٳ٣ س٨ٝ 2 ٳ 1ٳ٦٥ذاء ا٥غ٢شٷ أ٭٪به أخشٵ ٕٺش ا٥ٮ٪يٺ٬ 
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 . 4ٌجٍٍ الأًَبغ انًختهفخ نهذاء انسكشي اػتًبداً ػهى انتصٍُف انسججً : (1)جذول  سقى 
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ٳثبّزجبس الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٱٴ ا٥ٲش٩ٴ٫ ا٥زٷ ٹٮ٨َ ٩غزٴٵ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ ، ٥ز٠٥ ٹإدٷ ا٥ٮٞـ ٙٺٰ أٳ 

ا٥٪ٞبٳ٩خ ٥ْ٪٦ٰ أٳ الاصٮٺ٬ ٩ْبً ٥ضٹبدح ٩غزٴٹبد ع٢ش ا٥ذ٧ ، ٳثب٥زب٥ٸ ؽذٳس ّذد ٬٩ الاخزلاىبد ا٥زٸ 

ٝذ ر٢ٴ٫ ؽبدح ٩ٲذدح ٦٥ؾٺبح  ١ؾب٥خ ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ أٳ ٩ض٩ٮخ  رٮزظ ٬ّ ا٥نْ٘ ٙٸ آداء ثْل 

أعٲضح ا٥غغ٨ ٳرزٚبٳد ؽغت ىٴ٣ ٩ذح الإفبثخ ؛ ١بّزلا٣ الأٳّٺخ ا٥قٖٺشح ٳا٢٥جٺشح ٙٸ ا٥غغ٨ ، 

ئ٥خ ، ٳرْذ ٱزٯ الاخزلاىبد ا٥٪غإٳ٣ ...اّزلا٣ ا٥ؾج٢ٺخ ، الإفبثخ ا٦٢٥ٴٹخ  ٳ الإفبثخ ا٥ْقجٺخ  

 .ا٥شئٺغٸ ٬ّ ا٥٪شامخ ٳا٥ٴٙٺبد ّٮذ ا٥غ٢شٹٺ٬ 

ٳلأ٫ ؽب٥خ ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ رؾ٤٢ ا٥زَبٱشح الأٳ٥ٶ ٥لإفبثخ ثب٥ذاء ا٥غ٢شٷ ا٥ٮ٪و الأٳ٣ ٥ذٵ 

 .٬٩ ا٥٪قبثٺ٬ ٥ز٠٥ عٮزؾذس ثب٥زٚقٺ٤ ٬ّ ا٥ٮ٪و الأٳ٣ ٦٥غ٢شٷ % 40-20ؽٴا٥ٸ 

 :انذاء انسكشي ، انًُػ الأول 

 :انىثبئٍبد 

 ٦٩ٺٴ٫ ؽخـ ٬٩3 ؽبلاد ا٥ذاء ا٥غ٢شٷ ، ؽٺش ٹقٺت ؽٴا٥ٸ % 10ٹؾ٤٢ ا٥ٮ٪و الأٳ٣ ؽٴا٥ٸ 

 ٦٩ٺٴ٫ ؽخـ ٙٸ ا٥ْب٨٥ ،ٳاّز٪بداً ٦ّٶ الإؽقبئٺبد 15ٙٸ ا٥ٴلاٹبد ا٥٪زؾذح الأ٩شٹ٢ٺخ ٳؽٴا٥ٸ 

  .1 أ٥٘ ٬٩ ا٥ٺبْٙٺ٬ ٹؾخقٴ٫ عٮٴٹبً ثافبثزٲ٨ ثب٥ذاء ا٥غ٢شٷ ٭٪و 15ا٥ؾذٹضخ رجٺ٬ أ٫ 

ٳ٩ِ أ٫ ٱزا ا٥ٮ٪و ٱٴ ا٥٪غإٳ٣ ٬ّ ٨َْ٩ ؽبلاد ا٥غ٢شٷ ا٥٪ؾخقخ ّٮذ الأىٚب٣ ، ٬٢٥ الإفبثخ 

ثٰ لا رٞزقش ٦ّٶ ٱزٯ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ْ٪شٹخ ، ٙ٪بصا٥ذ ٱٮبٟ ؽبلاد عذٹذح رؾخـ ّٮذ ا٥جب٥ٖٺ٬ ٳرٞذس 

 .٬٩ ا٥ؾبلاد ؽذٹضخ ا٥زؾخٺـ % 50 ث

 ( .1)ٳٹخز٦٘ ٩ْذ٣ ا٥ؾذٳس ثٺ٬ ا٥٪غ٪ٴّبد ا٥ْشٝٺخ ا٥٪خز٦ٚخ ٳٱزا ٩ب ٹجٺٮٰ ا٥ؾ٤٢ س٨ٝ 

ثٺٮ٪ب ٹق٤ ئ٥ٶ  (ا٥جب١غزب٫) ٩قبة ثب٥غٮخ ٙٸ ١شارؾٸ 100000\0,7ٙ٪ضلًا ٩ْذ٣ ا٥ؾذٳس  ٹج٦ٔ 

 عٮٴٹبً ٙٸ ٙٮ٦ٮذح ، ٳٱٮبٟ صٹبدح ٦٩ؾٴٍخ ٙٸ ٩ْذلاد ا٥ؾذٳس ٱزٯ ٙٸ ٨َْ٩ 100000\40

 .ا٥زغ٪ْبد ا٥غ٢ب٭ٺخ ٳا٥ْشٝٺخ دٳ٫ ٳعٴد ّلاٝخ ٥ز٠٥ ثب٥ؾب٥خ الإعز٪بّٺخ ٳالإٝزقبدٹخ 

رؾٺش ا٥٪٦ْٴ٩بد ا٥زٸ ر٨ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٺٲب ٬٩ ٩ش١ض ا٥غ٢شٷ ٙٸ أٳسٳثب ا٥ٖشثٺخ ٥ٴعٴد صٹبدح عٮٴٹخ 

 .رٞشٹجبُ % 9، ثٺٮ٪ب رق٤ ا٥ضٹبدح ا٥غٮٴٹخ ٙٸ أٳسٳثب ا٥ؾشٝٺخ ئ٥ٶ  % 5-2ثب٥ؾذٳس رٞذس ة 

 .ٳصٹبدح ٩ْذلاد ا٥ؾذٳس أ١ضش ٩ب رلاؽٌ ٙٸ ٩شؽ٦خ ا٥يٚٴ٥خ 

ئ٫ ٭غت الإفبثخ ٩زْبد٥خ ثٺ٬ ٤١ ٬٩ ا٥ز١ٴس ٳالإ٭بس، ٩ِ ٩لاؽَخ سعؾب٫ خٚٺ٘ ٥لإ٭بس م٪٬  

  .(٩ض٤ ا٥ٺبثب٭ٺٺ٬  )ا٥٪غ٪ٴّبد راد ا٥خيٴسح الأ٤ٝ ٥لإفبثخ 
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ٌجٍٍ يؼذلاد حذوث انًُػ الأول نهذاء انسكشي ػُذ الأؼفبل انزٌٍ تتشاوح : (1)انشكم سقى 

 . 4 سُخ حست انًُبؼق انجغشافٍخ 14-0أػًبسهى ثٍٍ 
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 : ٳٱٮبٟ رسٳرب٫ ّ٪شٹزب٫ ٥لإفبثخ 

 عٮٴاد ٳٝذ ٹ٢ٴ٫ ٥ز٠٥ ّلاٝخ ثضٹبدح ا٥زْشك ٥لأخ٪بط خلا٣ ٱزٯ ا٥٪شؽ٦خ 5-2الأٳ٥ٶ ثْ٪ش 

  .(ٳعٮشٵ ثْذ ٦ٝٺ٤ دٳس ا٥زْشك ٥لإ٭زب٭بد ٙٸ الإفبثخ ثب٥غ٢شٷ )ا٥ْ٪شٹخ 

ٳا٥ضب٭ٺخ ث٪شؽ٦خ ا٥ج٦ٴٓ ٳٝذ ٹ٢ٴ٫ ٥ز٠٥ ّلاٝخ ثؾجخ ا٥ٮ٪ٴ ٳا٥ٲش٩ٴ٭بد ا٥غٮغٺخ ٳ٩ْب١غزٲب ٥ْ٪٤ 

 .الأ٭غٴ٥ٺ٬ 

 عٮخ ٳٱزا ٙٸ ٩غ٪ٴّبد ا٥خيٴسح ا٥ْب٥ٺخ ، 2-1ٳٹٴعذ صٹبدح ٙٸ ّذد ا٥ؾبلاد ا٥٪ؾخقخ ثْ٪ش 

 .ثٺٮ٪ب ٹ٢ٴ٫ ا٥جذء ٩زأخش أ١ضش ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّبد راد ا٥خيٴسح ا٥٪ٮخٚنخ 

 

 :انىساحخ

لا ٹ٪٬٢ ا٥زٖبمٸ ٬ّ  رأصٺش ا٥ْٴا٤٩ ا٥ٴساصٺخ ٦ّٶ ٩ْذلاد ا٭زؾبس ا٥ذاء ا٥غ٢شٷ ، ؽٺش أ٫ ٱٮبٟ 

% 0,4 ب٩ٞبس٭خ % 6ؽذٳس ّبئ٦ٸ ٳامؼ ٦٥ٮ٪و الأٳ٣، ٳرج٦ٔ ٭غجخ الا٭زؾبس ثٺ٬ أؽٞبء ا٥٪قبة 

 .ثٺ٬ ّب٩خ ا٥غ٢ب٫ 

١٪ب أ٫ خيٴسح ئفبثخ ا٥ي٤ٚ ثب٥ذاء ا٥غ٢شٷ رضداد ّٮذ ٳعٴد ئفبثخ ّٮذ أؽذ ا٥ٴا٥ذٹ٬ ، ٙافبثخ الأ٧ 

، ٳرج٦ٔ ٭غجخ الإفبثخ  % 6- 5ٳئفبثخ الأة رضٹذ ا٥خيٴسح ث٪ٞذاس  % 4- 3رضٹذ ا٥خيٴسح ث٪ٞذاس 

ٙٸ ؽب٣ ٳعٴد ئفبثخ ّٮذ ا٥زٴأ٧ اٻخش، % 65- 30  (ا٥ؾٞٺٞٺخ )ّٮذ أؽذ ا٥زٴائ٨ ٳؽٺذح ا٥جٺنخ 

  .(ا٢٥برثخ )ٙٸ ا٥زٴائ٨ صٮبئٺخ ا٥جٺنخ % 10- 6ثٺٮ٪ب ر٢ٴ٫ ا٥ٮغجخ  

٬٩ ا٥ؾبلاد ؽذٹضخ ا٥زؾخٺـ % 85ٳس٨ٕ أٱ٪ٺخ الإعزْذاد ا٥ٴساصٸ أٳ الأٱجخ ا٥ٴساصٺخ ٥لإفبثخ ٙا٫ 

ٱٸ ؽبلاد عذٹذح ، دٳ٫ ٳعٴد عٴاثٜ ّبئ٦ٺخ ، ٳٱزا ٩ب ٹيشػ دٳس ا٥ْٴا٤٩ الأخشٵ ٬٩ ثٺئٺخ أٳ 

 .رٖزٳٹخ أٳ ٕٺشٱب 

 

 :انؼىايم انجٍئٍخ 

ٳ٩ب ٹٴعٲٮب ٥ذٳس ٱزٯ ا٥ْٴا٤٩ ٱٴ الإخزلاٗ ثٮغت الإ٭زؾبس ثٺ٬ ا٥٪ٮبىٜ ا٥شٹٚٺخ ٳا٥٪ذ٭ٺخ ٳر٠٥ 

م٪٬ أٙشاد ا٥ْشٛ ا٥ٴاؽذ ، ٳٳعٴد رٖٺش ثٲزٯ ا٥ٮغت ٩ِ ا٥ٲغشح ٬٩ ٢٩ب٫ ٻخش ، ٳ٩لاؽَخ صٹبدح 

٩ْذلاد الا٭زؾبس خلا٣ ا٥ْٞٴد ا٥٪بمٺخ م٪٬ ٩خز٦٘ ا٥٪غ٪ٴّبد ا٥ْشٝٺخ ، ثبلإمبٙخ ٦٥ؾذٳس 

 .ا٥ٚق٦ٸ ٦٥ؾبلاد 
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ٳ٤١ ر٠٥ ٹٞزشػ دٳساً ٱب٩بً ٦٥ْٴا٤٩ ا٥جٺئٺخ ا٥٪خز٦ٚخ ٙٸ الإفبثخ ثب٥ٮ٪و الأٳ٣ ٬٩ ا٥ذاء ا٥غ٢شٷ ث٪ب 

 .4ٙٺٲب الإ٭زب٭بد ا٥ٚٺشٳعٺخ ،ا٥ؾ٪ٺخ ا٥ٖزائٺخ ،ا٥نٖٴىبد ا٥ٮٚغٺخ ٳٕٺشٱب 

ٙجب٥ٮغجخ ٥لإ٭زب٭بد ا٥ٚٺشٳعٺخ ؛ ٙٞذ رقبة خلاٹب عضس لا٭ٖشٱب٭ظ ثبلإ٭زب٫ ٳرٮؾ٤ ٩غججخ رؾشس 

ا٥٪غزنذاد ا٥زارٺخ أٳ ٝذ رقبة ثٰ ا٥خلاٹب ا٥٪ٞذ٩خ ٦٥٪غزنذ ٳٹٮزظ ٬ّ ر٠٥ صٹبدح ثا٭زبط 

ا٥غٺزٴ١ٺٮبد ٳٕٺشٱب ٬٩ ا٥ٴعبئو الإ٥زٲبثٺخ ٳا٥زٸ رٞٴ٧ ث٪ٲبع٪خ خلاٹب ثٺزب ٭َشاً ٥زؾبثٲٲب ٩ِ 

  .4ا٥٪غزنذاد ا٥ٚٺشٳعٺخ ا٥٪غججخ ٥لإ٭زب٫ ، ٳثب٥زب٥ٸ ٹؾذس رذ٩ٺش ٥ٲزٯ ا٥خلاٹب 

 .،ا٥ٚٺشٳعبد ا٥٪ْٴٹخ ،ٳا٥ٮ٢بٗ  (الإفبثخ ا٥خ٦ٞٺخ  )ا٥ؾقجخ الأ٥٪ب٭ٺخ : ٳ٬٩ ٱزٯ ا٥ٚٺشٳعبد ٭ز١ش 

أ٩ب ثب٥ٮغجخ ٦٥ؾ٪ٺخ ا٥ٖزائٺخ ؛ ٙٞذ رجٺ٬ ٬٩ خلا٣ دساعخ فٖٺشح أعشٹذ ٦ّٶ ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٥شمِ 

رٳٷ ا٥خيٴسح ا٥ْب٥ٺخ ٥لإفبثخ ثب٥غ٢شٷ أ٫ ٩ْذ٣ رؾ٢ٺ٤ الأمذاد ا٥زارٺخ ٹ٢ٴ٫ أ٤ٝ ّٮذ الأىٚب٣ 

ا٥زٹ٬ رز٨ رٖزٹزٲ٨ ثبلإسمبُ ا٥ٴا٥ذٷ أٳ ا٥ؾ٦ٺت ا٥خب٥ٸ ٬٩ ثشٳرٺ٬ ؽ٦ٺت ا٥جٞش ٩ٞبس٭خً ثأٳ٥ئ٠ ا٥زٹ٬ 

 .4ٹؾزٴٷ ٕزاؤٱ٨ ٦ّٶ ثشٳرٺ٬ ؽ٦ٺت ا٥جٞش 

 ٙب٥زْشك ا٥جب١ش ٥جشٳرٺ٬ ؽ٦ٺت ا٥جٞش أٳ ا٦ٖ٥ٴرٺ٬ ٝذ ٹ٢ٴ٫ ٥ٰ دٳس ٙٸ ئىلاٛ ا٥ؾذصٺخ ا٥٪ٮبّٺخ 

 .4ا٥٪غججخ ٦٥ذاء ا٥غ٢شٷ 

  .2017ٳٱٮبٟ ّذح دساعبد ٝٺذ ا٥زٮٚٺز ؽٴ٣ ٱزا ا٥٪ٴمٴُ ٬٩ ا٥٪زٴِٝ ئّلا٫ ٭زبئغٲب خلا٣ ّب٧ 

ؽٺش ٥ٰ دٳس ٙٸ )ٳ٬٩ ا٥ْٮبفش الأخشٵ ا٥زٸ ٹؾ٤٢ ّٴصٱب خيٴسح ٥لإفبثخ ثب٥غ٢شٷ ا٥ٚٺزب٩ٺ٬ د 

 .4، عٴاء ١ب٫ ا٥ْٴص خلا٣ ٙزشح ا٥يٚٴ٥خ ا٥جب١شح أٳ ّٮذ الأ٧ خلا٣ ٙزشح ا٥ؾ٪٤ (ا٥زٮَٺ٨ ا٥٪ٮبّٸ 

 

 :انعغػ انُفسً 

ٝذ ٹ٦ْت ا٥نٖو ا٥ٮٚغٸ دٳساً ٙٸ رْضٹض ا٥ؾذصٺخ ا٥٪ٮبّٺخ ا٥٪ٴعٴدح أفلًا أٳ ٙٸ ئىلاٝٲب ٳ٬٢٥ اٻ٥ٺخ 

 .4ا٥ذٝٺٞخ ٥ز٠٥ ٩بصا٥ذ ٩غٲٴ٥خ 

 

 ٹ٪٢ٮٮب اٻ٫ رقٮٺ٘ الأٙشاد ئ٥ٶ ٩غ٪ٴّخ راد خيٴسح ّب٥ٺخ ٥لإفبثخ ٳأخشٵ ٩ٮخٚنخ ا٥خيٴسح 

ٳر٠٥ اّز٪بدا ٦ّٶ ٳعٴد الأٱجخ ا٥ٴساصٺخ أٳ ا٥زْشك ٥ْٴا٤٩ ثٺئٺخ ٩ؾذدح أٳ ؽغت ا٥ٮَب٧ ا٥ٖزائٸ 

 .ا٥٪زجِ ّٮذ ا٥ٚشد 

 



12 
 

 

 :إيشاظٍخ انًُػ الأول نهذاء انسكشي وكٍفٍخ تؽىس الإصبثخ ثه 

ئ٫ّ ا٥ؾذصٺخ ا٥٪ٮبّٺخ ا٥زٸ رجذأ ّٮذ الأؽخبؿ ا٥٪إٱجٺ٬ ٳساصٺبً ٥لإفبثخ ثب٥غ٢شٷ  ٳا٥زٸ ٩بصا٥ذ 

آ٥ٺزٲب ا٥ذٝٺٞخ ٕٺش ٩ْشٳٙخ ؽزٶ اٻ٫ ، رٞٴد ٥٪ٲبع٪خ خلاٹب ثٺزب ا٥جٮ٢شٹبعٺخ ٬٩ ٝج٤ ا٥غٲبص ا٥٪ٮبّٸ 

٦٥٪قبة ٳرذ٩ٺشٱب، ٳ٩ب ٹٮغ٨ ٬ّ ر٠٥ ٬٩ ٭ٞـ ثاٙشاص الأ٭غٴ٥ٺ٬، ٳثب٥زب٥ٸ ٍٲٴس الأّشاك 

 .ٳا٥ْلا٩بد ا٥غشٹشٹخ ا٥٪٪ٺضح ٦٥غ٢شٷ 

ٳٝذ ٹؾبٌٙ ا٥غغ٨ ٙٸ ا٥جذاٹخ ٦ّٶ ثْل ا٥خلاٹب ا٥٪ٚشصح ٥لأ٭غٴ٥ٺ٬ ٳا٥زٸ رؾبٌٙ ٦ّٶ ٩ْذ٣ ئٙشاص 

٩ٞجٴ٣ ٭ٴّبً ٩ب  ٬٢٥ ٥ٚزشح ٩ْٺٮخ ، ٳخلا٣ ٱزٯ ا٥ٚزشح ٹ٪ش ا٥٪شٹل ا٥٪ؾخـ ؽذٹضبً ث٪شؽ٦خ ٱغٴُ 

٩ِ ؽبعخ د٭ٺب ٬٩ الأ٭غٴ٥ٺ٬ خبسعٸ ا٥٪ٮؾأ ، ٳٹي٦ٜ ٦ّٶ ٱزٯ ا٥ٚزشح اع٨  ٙزشح ؽٲش ا٥ْغ٤ 

 .ا٥ْلاعٸ 

٬٢٥ عشّب٫ ٩ب رزخشة خلاٹب ثٺزب ا٥٪زجٞٺخ ٳرقجؼ ا٥ؾبعخ ٥لأ٭غٴ٥ٺ٬ ا٥خبسعٸ مشٳسٹخ ٳثؾ٤٢ 

  .4ٹٴ٩ٸ 

 :4ٳٹ٪ش ا٥ذاء ا٥غ٢شٷ ثب٥٪شاؽ٤ ا٥زب٥ٺخ 

 .ا٭يلاٛ ا٥ؾذصٺخ ا٥٪ٮبّٺخ  -1

 .ثذء رخشة خلاٹب ثٺزب ثؾ٤٢ رذسٹغٸ ، ٳٱزٯ ٱٸ ا٥٪شؽ٦خ رؾذ ا٥غشٹشٹخ  -2

 .ثذء الأّشاك ا٥غشٹشٹخ ٦٥٪شك  -3

 .ا٥زؾخٺـ ا٥٪إ١ذ ٦٥ذاء ا٥غ٢شٷ  -4

 .ريٴس الاخزلاىبد  -5

 :انتظبهشاد انسشٌشٌخ 

ئ٫ّ اعز٪شاس رخشة خلاٹب ثٺزب ٳرٮبٝـ ّذدٱب ٳ٩ب ٹز٦ٴ ر٠٥ ٬٩ رٮبٝـ ٩غزٴٹبد الأ٭غٴ٥ٺ٬ ثب٥ذ٧، 

ثبلإمبٙخ لاسرٚبُ ٝٺ٨ ع٢ش ا٥ذ٧ ٳرؾ٤٢ الأعغب٧ ا٥خ٦ٴ٭ٺخ ، ٤١ ر٠٥ ٹإدٷ ٥جذء ٍٲٴس الأّشاك 

 .ا٥غشٹشٹخ ٦٥٪شك ٳا٥زٸ رزيٴس ّبدح خلا٣ ّذح أعبثٺِ 

ثذءاً ٬٩ ٙشه ع٢ش ا٥ذ٧ ا٥زب٥ٸ ٦٥ٴعجبد ،ا٥جٴا٣ ٳا٥غٲبٗ ،٭ٞـ ا٥ٴص٫ ،صٹبدح ا٥ؾٲٺخ ،ا٥جٺ٦خ 

 .ا٥غ٢شٹخ ،ا٥جٺ٦خ ا٥خ٦ٴ٭ٺخ ،ٳفٴلًا ٥ؾب٥خ ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ٳا٥غجبد 
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 :تشخٍص انذاء انسكشي 

ٹْز٪ذ ا٥زؾخٺـ ٦ّٶ ٳعٴد الأّشاك ٳا٥ْلا٩بد ا٥غشٹشٹخ ٳا٥٪خجشٹخ ، ؽٺش رْزجش ٝٺ٪خ ع٢ش ا٥ذ٧ 

د٣ ٩ِ ٳعٴد الأّشاك ا٥٪ز١ٴسح عبثٞبً ٩ِ أٳ ثذٳ٫ ثٺ٦خ / 200ٔ٩ٕٺش ا٥قٺب٩ٸ ا٥زٸ رزغبٳص 

  .4 خ٦ٴ٭ٺخ  ٩ؾخقبً ٥لإفبثخ

  .٩4ْبٹٺش رؾخٺـ الأ٭٪به ا٥٪خز٦ٚخ ٦٥ذاء ا٥غ٢شٷ ث٪ب ٙٺٲب ا٥ٮ٪و الأٳ٣ (2)ٳٹجٺ٬ ا٥غذٳ٣ س٨ٝ 

 

 يؼبٌٍش تشخٍص انذاء انسكشي

أ١ضش أٳ رغبٳٷ  ٩ِ ٝٺ٪خ ع٢ش د٧ ّؾٴائٺخ *ٳعٴد أّشاك الإفبثخ ثب٥غ٢شٷ 

 د200ٔ٩/٣
 د126ٔ٩/٣أ١ضش أٳ رغبٳٷ  (عبّبد ٬٩ ا٥قٺب٧ ٦ّٶ الأ8٤ٝثْذ )ٝٺ٪خ ع٢ش د٧ فٺب٩ٸ  أٳ

ٝٺ٪خ ع٢ش ا٥ذ٧ ثْذ عبّزٺ٬ أصٮبء ريجٺٜ اخزجبس رؾ٪٤ ا٦ٖ٥ٴ١ٴص ا٥ٚ٪ٴٷ أ١ضش أٳ رغبٳٷ  أٳ

 د200ٔ٩/٣

 %6,5ٝٺ٪خ ا٥خنبة ا٦ٖ٥ٴ١ٴصٷ أ١ضش أٳ رغبٳٷ  أٳ
 .ثٴا٣، عٲبٗ، ٭ٞـ ٳص٫، صٹبدح ؽٲٺخ، ثٺ٦خ ع٢شٷ، ثٺ٦خ خ٦ٴ٭ٺخ* 

 

 .4 ٌجٍٍ يؼبٌٍش تشخٍص كم يٍ انذاء انسكشي واظؽشاة تحًم انغهىكىص: (2)انجذول سقى 

 

 :انحًبض انخهىًَ انسكشي 

١٪ب ٭٨٦ْ ٙا٫ الأ٭غٴ٥ٺ٬ مشٳسٷ لإدخب٣ ا٦ٖ٥ٴ١ٴص ٥ذاخ٤ ا٥خلاٹب ٳثب٥زب٥ٸ ٕٺبثٰ عٺؾش٧ ٱزٯ ا٥خلاٹب 

٬٩ ٩قذس ا٥يبٝخ الأعبعٸ ٥ٲب،  ٳر٦غأ ّٮذٱب ا٥خ٦ٺخ  ٦٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ ا٥يبٝخ ٬٩ ٩قذس آخش ٳٱٴ 

أ١غذح ا٥ؾ٪ٴك ا٥ذع٪خ ، ٳ٬٩ ٱٮب رجذأ ع٦غ٦خ الاميشاثبد الاعزٞلاثٺخ ا٥زٸ رٮزٲٸ ثؾب٥خ ا٥ؾ٪بك 

 :ا٥غ٢شٷ ، ْٙٴص الأ٭غٴ٥ٺ٬ ا٥ؾذٹذ ٹٞٴد ٥ْذح ؽٴادس داخ٤ ا٥غغ٨ رزٴصُ ٙٸ صلاصخ ٩ؾبٳس أعبعٺخ 

، ٳ٬٢٥ (٬ّ ىشٹٜ اعزؾذاس ا٥غ٢ش )ٹغزغٺت ا٥غغ٨ ٥ؾبعزٰ ٦٥يبٝخ ثضٹبدح ئ٭زبط ا٦ٖ٥ٴ١ٴص  : أولًا

٩ِ ر٠٥ ٹجٞٶ ّبعضاً ٬ّ اعزخذا٩ٰ ثغجت ٕٺبة الأ٭غٴ٥ٺ٬، ٳثب٥زب٥ٸ ٹزيٴس ٥ذٵ ا٥٪شٹل 

٭َشاً ٥زغبٳص ٩غزٴاٯ ا٥٪ق٦ٸ ا٥ْزجخ - ئدساس ؽ٦ٴ٥ٸ ثغجت ثذء ىشػ ا٥غ٢ش ّجش ا٦٢٥ٺخ 

 ثبلإمبٙخ ٥خغبسح ا٥غٴائ٤ ٳا٥ؾٴاسد ٳريٴس ا٥زغٚبٗ ثغجت ا٥جٴا٣ ، ٳ٬٩ ص٨  ٹز٨ –ا٦٢٥ٴٹخ 

ٳٙٸ . رْٚٺ٤ ع٪٦خ ا٥شٹٮٺ٬ أ٭غٺٴرٮغٺ٬ أ٥ذٳعزٺشٳ٫ ٩ِ ؽذٳس مٺبُ ٩زضاٹذ ثب٥جٴربعٺٴ٧ 
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ؽب٣ اعز٪شد ؽب٥خ ا٥زغٚبٗ ٱزٯ ٩ِ ٙشه ع٢ش ا٥ذ٧ ٥ْذح عبّبد رضداد خيٴسح ريٴس 

 .     ا٥ٴر٩خ ا٥ذ٩بٕٺخ ّٮذ ا٥٪شٹل 

 .صٹبدح ّ٪٦ٺبد ا٥زٞٴٹل ٙٸ ا٥خلاٹب رإدٷ ٥خغبسح ٤١ ٬٩ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٳا٥قٴدٹٴ٧ ٳا٥ٚٴعٚٴس  : حبٍَبً

صٹبدح رؾشس ا٥ؾ٪ٴك ا٥ذع٪خ ٬٩ ٩خبص٭ٲب ٙٸ ا٥غغ٨ ثٲذٗ رأ٩ٺ٬ ا٥يبٝخ ٬ّ ىشٹٜ أ١غذرٲب         : حبنخبً

ٹإدٷ ٥زؾ٤٢ الأعغب٧ ا٥خ٦ٴ٭ٺخ ٳا٥زٸ ثزشا١٪ٲب رغزٮضٗ عٲبص ا٥ذٳاسٵء ، ٳثب٥زب٥ٸ ريٴس 

 .ؽ٪بك اعزٞلاثٸ 

 رجذأ رَبٱشاد ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ّبدح ثأ٨٥ ثيٮٸ أٳّذ٧ اسرٺبػ، ٕضٺب٫ ٳئٝٺبء، ٳٱ٬ ّب٧، ثٴا٣ 

، رجذلاد ا٥ؾب٥خ الاعزْشاٙٺخ، ٳرٮزٲٸ ثب٥غجبد ٹز٦ٴٯ رغٚبٗ ٳرٮٚظ ؽ٪بمٸ ٩ِ سائؾخ ٭ٚظ خ٦ٴ٭ٺخ

 .ٙٸ ؽب٣ ّذ٧ رذثٺشٯ ثؾ٤٢ ٩ٮبعت 

٬٩ الأىٚب٣ ١أٳ٣ رَبٱشح  لإفبثخ ا٥ي٤ٚ % 40-20رؾبٱذ ؽب٥خ ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ١٪ب ر١ش٭ب ّٮذ 

ثب٥غ٢شٷ ا٥ٮ٪و الأٳ٣، ٳٝذ ٭ؾبٱذٯ ّٮذ أىٚب٣ ٩ؾخقٺ٬ عبثٞبً ١ٮزٺغخ ٥ْذ٧ ١ٚبٹخ عشّبد الأ٭غٴ٥ٺ٬ 

 . أٳ ّذ٧ الا٥زضا٧ ثب٥ْلاط ٳا٥ؾ٪ٺخ ا٥ٖزائٺخ

ٳٙٸ ٩ض٤ ٱزٯ ا٥ؾبلاد لاثذ أ٫ ٹز٨ رٴعٺٰ ا٥ْلاط لإفلاػ ا٥خ٤٦ الأعبعٸ ٳٱٴ ّٴص الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٩ِ 

رذثٺش الاميشاثبد ا٥ٮبرغخ ٬ّ ر٠٥ ، ٳّلاط ٱزٯ ا٥ؾب٥خ رزشاٜٙ ٩ِ خيٴسح ريٴس ٭ٞـ ع٢ش ا٥ذ٧ 

 .            ٳ٭ٞـ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٳا٥ٴر٩خ ا٥ذ٩بٕٺخ 

 . ٥زا ٹغت ٩شاٝجخ ا٥٪شٹل ٩شاٝجخ ؽضٺضخ أصٮبء ا٥زذثٺش 
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 .ثشٳرٴ١ٴ٣ ّلاط ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ  (3)ٳٹجٺ٬ ا٥غذٳ٣ س٨ٝ 

 

 . 4 ٌجٍٍ انجشوتىكىل انًؼتًذ فً تذثٍش َىثخ انحًبض انسكشي : (3)انجذول سقى 

 

، 6- 5ٳرْذ ؽب٥خ ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ عججبً ٱب٩بً ٦٥٪شامخ ٳا٥ٴٙٺبد ّٮذ الأىٚب٣ ا٥٪قبثٺ٬ ثب٥غ٢شٷ  

ٳٹْٴد ر٠٥ ٦٥ٴر٩خ ا٥ذ٩بٕٺخ ثؾ٤٢ أعبعٸ ا٥زٸ ٝذ رزيٴس ّٮذ ا٥٪شٹل ، ٳ٥ٮٞـ ا٥جٴربعٺٴ٧ 

 . 8- 7ا٥ؾبف٤ ثب٥ذسعخ ا٥ضب٭ٺخ 

ٳرْزجش اميشاثبد ؽبسدح ا٥جٴربعٺٴ٧، ٳخبفخ ا٥ٮٞـ، أؽٺِ الاميشاثبد ا٥ؾبسدٹخ ا٥٪قبدٙخ أصٮبء 

٭ٴة ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ، ٙ٪ب ٹؾذس خلا٥ٲب ٱٴ دخٴ٣ ؽٴاسد ا٥ٲٺذسٳعٺ٬ ٥ذاخ٤ ا٥خلاٹب ثب٥زجبد٣ ٩ِ 

، ٳثب٥زب٥ٸ ٹزيٴس (رذخ٤ ؽبسدح ٱٺذسٳعٺ٬ ٳرخشط ثب٥٪ٞبث٤ ؽبسدح ثٴربعٺٴ٧ )ؽٴاسد ا٥جٴربعٺٴ٧ 

٥ذٹٮب ٭ٞـ ثٴربعٺٴ٧ داخ٤ خ٦ٴٷ، ثٺٮ٪ب ٹ٢ٴ٫ ٩غزٴاٯ ا٥٪ق٦ٸ ىجٺْٸ أٳ ٩شرِٚ، ٳّٮذ ثذء ا٥ْلاط 

ثبلأ٭غٴ٥ٺ٬ ا٥ٴسٹذٷ ٹٞٴ٧ ٱزا الأخٺش ثادخب٣ ا٦ٖ٥ٴ١ٴص ٥ذاخ٤ ا٥خلاٹب ٳٹذخ٤ ٩ْٰ ا٥جٴربعٺٴ٧، 

 .10  -9ٳ١ٮزٺغخ ٥ز٠٥ ٝذ ٹزيٴس ٭ٞـ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ١بخزلاه ٦٥ْلاط 
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ٳ٬٢٥ ٬٩ خلا٣ ا٥ذساعبد ا٥٪غشاح ٦ّٶ ا٥٪شمٶ أصٮبء ا٥ٮٴة ٳا٥زٸ رْز٪ذ ٦ّٶ ٩شاٝجخ ا٥نٺبُ 

رجٺ٬ أ٫ ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ ىٴسٳا ٭ٞـ ثٞٺ٨  (ا٥يشػ ا٥غضئٸ ٥ٲزٯ ا٥ؾبسدح )ا٦٢٥ٴٷ ٦٥جٴربعٺٴ٧ 

ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ١ب٫ ٥ذٹٲ٨ ىشػ ٦١ٴٷ ٩شرِٚ ٥ٲزٯ ا٥ؾبسدح ، ؽٺش ١ب٭ذ ٭غجخ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٢٦٥شٹبرٺٮٺ٬ 

  .10 ثب٥جٴ٣ أ٦ّٶ ٬٩ ا٥ٞٺ٨ ا٥٪شعْٺخ

 ا٥٪ٴعٴدح ٙٸ ا٥ٖؾبء ا٦٥٪ْٸ ٦٥خلاٹب ENaC ١٪ب رجٺ٬ أ٫ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٹضٹذ ٬٩ ْٙب٥ٺخ ٝٮٴاد ا٥قٴدٹٴ٧

٢ٙ٪ب ٱٴ ٩ْشٳٗ أ٫ ٱزٯ ا٥خلاٹب رؾزٴٷ ٦ّٶ ٝٮٴاد  )12-11 ا٥َٲبسٹخ ٙٸ الأ٭بثٺت ا٦٢٥ٴٹخ ا٥جْٺذح 

  ٙٸ ا٥ٖؾبء ا٥ٞبّذٷ  NA,K,ATPaseل  ٙٸ ٕؾبئٲب ا٦٥٪ْٸ ، ٳ٩نخبد اENaCا٥قٴدٹٴ٧ 

 ٳر٠٥ ٬ّ ىشٹٜ ئّبدح رٴصٹْٲب ٬٩ ثلاص٩ب ا٥خلاٹب ، (ا٥جٴربعٺٴ٧ٳ ا٥٪غإٳ٥خ ٬ّ ٩جبد٥خ ا٥قٴدٹٴ٧ 

٦٥ٖؾبء ا٦٥٪ْٸ ٳئىب٥خ ٙزشح ا٭ٚزبؽٲب ٳثب٥زب٥ٸ صٹبدح ا٩زقبؿ ا٥قٴدٹٴ٧ ٥ذاخ٤ ا٥خلاٹب ٩٪ب ٹٮغ٨ ّٮٰ 

 ا٥٪ٴعٴدح ثبلإٔؾٺخ ا٥ٞبّذٹخ ٳ١ٮزٺغخ ATPase لصٹبدح ٩جبد٥خ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٳا٥قٴدٹٴ٧ ّجش ٩نخبد ا

 .٥ز٠٥ ٹؾذس رؾشٹل ؽذٳس ثٺ٦خ ثٴربعٺخ 

ٳ٥ٲزا ٱذٙذ ٱزٯ ا٥ذساعخ ئ٥ٶ رؾشٷ ٭ٞـ ؽبسدح ا٥جٴربعٺٴ٧ أصٮبء ٭ٴة ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ٳرؾذٹذ 

 .دٳس الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٙٸ صٹبدح الإىشاػ ا٦٢٥ٴٷ ٥ٲب
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 انقسى انؼًهً
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 :أهذاف انجحج 

 .رٞقٸ ؽذٳس ٭ٞـ ا٥جٴربعٺٴ٧ أصٮبء رذثٺش ٭ٴة ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ّٮذ الأىٚب٣  -

 .رؾذٹذ ا٥غجت ا٥٪إدٷ ٥ٮٞـ ا٥جٴربعٺٴ٧  -

رؾذٹذ ا٥يشٹٞخ الأ٩ض٤ ٥زغٮت ٱزا الاخزلاه ٳرْذٹ٤ ثشٳرٴ١ٴ٣ رذثٺش ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ   -

 .ثؾٺش ٭زغٮت ؽذٳصٰ

 

 :تصًٍى انذساسخ 

   . Prospective observational cohort studyدساعخ ٩غزٞج٦ٺخ ٳفٚٺخ 

 

 :يكبٌ وصيبٌ انذساسخ 

 ٳؽزٶ ٩20/4/2015ؾٚٶ الأىٚب٣ ا٥غب٩ْٸ ٙٸ د٩ؾٜ خلا٣ ا٥ٚزشح ا٥ض٩ٮٺخ ا٥٪٪زذح ٬٩ 

31/12/2015.  

 

  :(انؼٍُخ )يجًىػخ انذساسخ 

عٴاءاً ١ب٫  )ؽ٪٦ذ ا٥ذساعخ الأىٚب٣ ا٥زٹ٬ ر٨ ٝجٴ٥ٲ٨ ٙٸ ٩ؾٚٶ الأىٚب٣ ثؾب٥خ ؽ٪بك ع٢شٷ 

ٳا٥زٹ٬ ىجٜ ا٥جشٳرٴ١ٴ٣ ا٥٪ْز٪ذ ٙٸ  (ا٥غ٢شٷ ؽذٹش ا٥زؾخٺـ أ٧ ّٮذ ا٥٪شمٶ ا٥٪ؾخقٺ٬ عبثٞبً 

 .ا٥٪ؾٚٶ ٥زذثٺش ؽبلاد ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ٥ذٹٲ٨ 

 

 :يؼبٌٍش الإدخبل فً انذساسخ 

، ٳا٥زٸ ىجٜ ٙٺٲب ثشٳرٴ١ٴ٣ ٩ؾٚٶ الأىٚب٣ DKA( Diabetic Keto Acidosis ) ٦ع٪ٺِ ؽبلاد ا

 :ٙٸ رذثٺش ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ أفٴلًا ٳ رؾٜٞ ا٥٪ْبٹٺش ا٥زب٥ٺخ 

 .د٣ / 200ٔ٩ع٢ش ا٥ذ٧ ا٥ؾْشٷ أ١ضش أٳ ٹغبٳٷ  -

- PH ٣ / ٩٪ٴ15٣أٳ ثٺ٢شثٴ٭بد ا٥ذ٧ ا٥ٴسٹذٹخ أ٤ٝ ٬٩ /،  ٳ7,30 ا٥ذ٧ ا٥ٴسٹذٷ أ٤ٝ ٬٩. 

 .ثٺ٦خ ع٢شٹخ ٳخ٦ٴ٭ٺخ  -



19 
 

 :ؼشائق انذساسخ 

، ٳا٥زٹ٬ ىجٜ ٥ٲ٨  ر٨ رٮَٺ٨ اعز٪بسح خبفخ ثغ٪ٺِ الأىٚب٣ ا٥زٹ٬ ؽٞٞٴا ٩ْبٹٺش ا٥ذخٴ٣ ثب٥ذساعخ

، ٳٝذ ر٨ ئعشاء ٤١ (1)ثشٳرٴ١ٴ٣ رذثٺش ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ا٥٪ْز٪ذ ٙٸ ٩ؾٚٶ الأىٚب٣، ٦٩ؾٜ س٨ٝ 

 :٩٪ب ٹ٦ٸ 

رؾذٹذ ٝٺ٪خ ع٢ش ا٥ذ٧ ثبلاّز٪بد ٦ّٶ عٲبص ٝٺبط ا٥غ٢ش ثبعزخذا٧ ا٢٥ٺذ ٳأخز ّٺٮخ ٕبصاد  -

 .د٧ ؽْشٹخ ٳرؾذٹذ خ٦ٴ٫ ا٥ذ٧ ٳا٥جٴ٣ 

 .ٳؽبسدٷ  ( ١شٹبرٺٮٺ٬ –ثٴ٥خ )ئعشاء رٞٺٺ٨ ٦١ٴٷ  -

رؾذٹذ ٝٺ٪خ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٳر٠٥ ٝج٤ ا٥جذء ثزيجٺٜ ا٥جشٳرٴ١ٴ٣ ٳرغشٹت الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٩ِ اّزجبس  -

 .٣ / ٩٪ٴ5٣ ٳ 3,5ٝٺ٪خ ا٥جٴربعٺٴ٧ ا٥يجٺْٺخ ثٺ٬ 

 .٩شاٝجخ ٝٺ٪خ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٙٸ ا٥ذ٧ ٤١ أسثِ عبّبد خلا٣ ٙزشح ا٥ْلاط  -

 12 ئ٥ٶ 8ثْذ ٩شٳس ؽٴا٥ٸ  )ر٨ الا١زٚبء ثأخز ّٺٮخ ثٴ٣ ٥٪شح ٳاؽذح أٳ ٩شرٺ٬ ئ٫ أ٬٢٩  -

٥٪ْبٹشح ٝٺ٪خ ا٥ؾٴاسد ٙٸ ّٺٮخ ثٴ٣ ّؾٴائٺخ ٳر٠٥ ثغجت  (عبّخ ٬٩ ثذء رغشٹت الأ٭غٴ٥ٺ٬ 

 .فْٴثبد رز٦ْٜ ثٮَب٧ ا٥٪خجش ٙٸ ٩ؾٚٶ الأىٚب٣ 

 :ؽغبة ٤١ ٬٩ أٳص٩ٴ٥ٺخ ا٥جٴ٣ ٳا٥ذ٧ ٳر٠٥ ؽغت ا٥ٞبّذح  -

 18/ع٢ش + 1,2/ا٥جٴ٥خ + Na×2 = أٳص٩ٴ٥ٺخ ا٥ذ٧

 40000×(١ضبٙخ ا٥جٴ٣ - 1 = )أٳص٩ٴ٥ٺخ ا٥جٴ٣

 

 TTKG (Trans- Tubular potassium ٦ثب٥جٴ٣ ٳٝٺ٪خ ا K/Crea ٦ رؾذٹذ ٝٺ٪خ ا -

Gradient) ؽغت ا٥ٞبّذح : 

TTKG = أٳص٩ٴ٥ٺخ ا٥جٴ٣/أٳص٩ٴ٥ٺخ ا٥ذ٧× ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ /ثٴربعٺٴ٧ ا٥جٴ٣ 

 

  .1,5 أ٤ٝ ٬٩  K/Crea لل٩ِ اّزجبس ا٥ٞٺ٪خ ا٥يجٺْٺخ 

 (ٙٸ ؽب٣ ١ب٫ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ م٪٬ ا٥ؾذٳد ا٥يجٺْٺخ ) ٬٩2 – 8  TTKG للٳ

 ( .3,5ٙٸ ؽب٣ ١ب٫ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٩ٮخٚنبً أٷ أ٤ٝ ٬٩ ) 2              ٳأ٤ٝ ٬٩ 

 

الأٳ٥ٶ رن٨ ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ ريٴس ٥ذٹٲ٨ ٭ٞـ ٙٸ ٝٺ٨ : ر٨ رٴصٹِ ا٥ؾبلاد ٙٸ ٩غ٪ٴّزٺ٬ -

ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧، ٳا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٭ٺخ رن٨ ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ ؽبَٙٴا ٦ّٶ ٝٺ٨ ىجٺْٺخ ٥جٴربعٺٴ٧ 

 . ا٥ذ٧ أصٮبء ا٥ْلاط
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 :انذساسخ الإحصبئٍخ 

 ٳاعزخذ٩ٮب داخ٦ٰ اخزجبساد عجٺش٩ب٫ لإٹغبد SPSS.V22ر٨ رؾ٦ٺ٤ ثٺب٭بد ا٥ْٺٮخ ثبعزخذا٧ ثش٭ب٩ظ 

ؽزٶ  (0,05)رٞبس٫ ثب٥ٞٺ٪خ ( ا٥ٞٺ٨ الإؽقبئٺخ)،ٳ١ب٭ذ ا٥ٞٺ٨ ا٥ٮزبئظ  (Spearman)الاسرجبه 

 ٙلا ٹٴعذ 0,05٭غزٮزظ ٳعٴد ّلاٝخ أٳ ّذ٧ ٳعٴدٱب ،ْٙٮذ٩ب ر٢ٴ٫ ا٥ٞٺ٪خ الإؽقبئٺخ أ١جش ٬٩ 

ّلاٝخ ،أ٩ب ٙٸ ؽب٣ ١ب٭ذ أفٖش ٙب٥ْلاٝخ ٩ٴعٴدح ٳا٥ٚشٳٛ الإؽقبئٺخ ٳامؾخ ٳ٩ْٮٴٹخ ، ٳٹ٢ٴ٫ 

 :ؽغ٨ ا٥ْلاٝخ ؽغت ا٥٪ْٺبس ا٥زب٥ٸ 

 . مْٺٚخ 0,3 – 0 -

 .٩زٴعيخ 0,6 –0,3 -

 . ٝٴٹخ 0,9 – 0,6 -

 :انُتبئج 

 ٩شٹل ؽخـ ٥ٰ ؽ٪بك 30 ى٤ٚ ٩ؾٞٞٺ٬ ٥ؾشٳه ا٥ذساعخ ٬٩ أف٤ 30ؽ٪٦ذ ا٥ذساعخ 

 .خ٦ٴ٭ٸ ع٢شٷ 

 ١ب٫ ّذد الأىٚب٣ ا٥زٹ٬ ؽذس ٥ذٹٲ٨ ٭ٞـ ٙٸ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ خلا٣ رذثٺش ٭ٴثخ ا٥ؾ٪بك  -

 ى٤ٚ ثٞٺذ ٝٺ٨ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٥ذٹٲ٨ ىجٺْٺخ 21، ٩ٞبث٤ (% 30أٷ ٩ب ٭غجزٰ ) 9ا٥غ٢شٷ 

 % ( .70أٷ ٩ب ٭غجزٰ )خلا٣ ٙزشح ا٥ْلاط 

 

، ؽٺش ١ب٭ذ ا٥ٞٺ٪خ  (STDV=0.65)٣ / ٩٪ٴ3,86٣ث٦ٖذ ٝٺ٪خ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٳعيٺبً  -

 (٩غ٪ٴّخ ٭ٞـ ا٥جٴربعٺٴ٧ )ا٥ٴعيٺخ ٥جٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ّٮذ ٩شمٶ ا٥٪غ٪ٴّخ الأٳ٥ٶ 

٣ / ٩٪ٴ4,24٣،ثٺٮ٪ب ١ب٭ذ ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٭ٺخ  (STDV=0.4)٣ /٩٪ٴ2,79٣

(STDV=0.4 ) (٣/ ٩٪ٴ5٣أ١ضش ٬٩ )، دٳ٫ ٳعٴد أٷ ؽب٥خ ٙشه ثٴربعٺٴ٧.  

 

، (STDV=12) عبّخ 22,5ٳعيٺبً ؽٴا٥ٸ  (رغشٹت الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٳسٹذٹبً)ث٦ٖذ ٙزشح ا٥ْلاط  -

 16 ث، ٩ٞبس٭خ (STDV=10.83) عبّخ ٢ٙ27ب٭ذ ّٮذ أىٚب٣ ا٥٪غ٪ٴّخ الأٳ٥ٶ ٳعيٺبً 

 ( .STDV=14.64)عبّخ ّٮذ أىٚب٣ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٭ٺخ 

 

ٳٹَٲش ا٥غذٳ٣ ا٥زب٥ٸ ٭زبئظ ا٥٪غ٪ٴّزٺ٬ ثب٥ٮغجخ ٥ٞٺ٪خ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٳٙزشح رغشٹت 

 (.4)الأ٭غٴ٥ٺ٬، عذٳ٣ س٨ٝ 
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قًٍخ ثىتبسٍىو انذو  
 انىسؽٍخ

فتشح تسشٌت الأَسىنٍٍ 
 انىسؽٍخ

 عبّخ27 ٩/٣٪ٴ2,79٣ انًجًىػخ الأونى

 عبّخ16 ٩/٣٪ٴ4,24٣ انًجًىػخ انخبٍَخ

 عبّخ22,5 ٩/٣٪ٴ3,86٣ كبيم أفشاد انؼٍُخ

 

 .َتبئج انًجًىػتٍٍ: (4)جذول سقى 

 

 

 2,46ٙٞذ ث٦ٖذ ا٥ٞٺ٪خ ا٥ٴعيٺخ ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ الأٳ٥ٶ  TTKG لثب٥ٮغجخ ٥ٞٺ٨ ا -

(STDV=1.69)  ٳ٩شرْٚخ  (%44,4) ٩ٮٲ٨ 4ؽٺش ١ب٭ذ ا٥ٞٺ٨ م٪٬ ا٥ؾذٳد ا٥يجٺْٺخ ٥ذٵ

 ( .5)، ٳٱزٯ ا٥ٮزبئظ ٩جٺٮخ ٙٸ ا٥غذٳ٣ س٨ٝ (% 55,6) أىٚب٣ ا٥جبٝٺ٬ 5 ٦ّٮذ ا

 

 

 TTKG لٌجٍٍ يشظى انًجًىػخ الأونى يغ قٍى كم يٍ انجىتبسٍىو وا: (5)انجذول سقى 

 

 

 ( 1)، ٩خيو س٨ٝ  ٩جٺٮخ ثب٥٪خيو ا٥زب٥ٸTTKG للٳ٭زبئظ ا٥٪غ٪ٴّخ الأٳ٥ٶ ثب٥ٮغجخ 

 

 

 

 سقى
 انًشٌط

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ثىتبسٍىو 
 انذو

3,3 2,9 3,4 3 3 3,3 3 2 2,9 

 لقًٍخ ا
TTKG 

0,6 0,2 2,8 4 2,7 2,5 1,9 5,8 1,6 
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 (1)يخؽػ سقى 

 

  2,93 ، ؽٺش ١ب٫ ا٥ٴعيٸ 21أ٩ب ّٮذ أىٚب٣ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٭ٺخ ٳا٥جب٥ٔ ّذدٱ٨ 

 (STDV=1.7)  ٳأ٤ٝ ٬٩ ا٥ٞٺ٪خ  (%52,4) ٩ٮٲ٨ 11ٳ١ب٭ذ ا٥ٞٺ٨ م٪٬ ا٥يجٺْٸ ٥ذٵ

 %( .47,6) ا٥جبٝٺ٬ 10 ٦ا٥يجٺْٺخ ٥ذٵ ا

 ( .2)ٳٱزٯ ا٥ٮزبئظ ٹٴمؾٲب ا٥٪خيو ا٥زب٥ٸ، ٩خيو س٨ٝ 

 

 (2)يخؽػ سقى 

44%
56%

TTKG

ىجٺْٸ صٹبدح

52%48%

TTKG

ىجٺْٸ صٹبدح
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 0,74 ْٙٮذ أىٚب٣ ا٥٪غ٪ٴّخ الأٳ٥ٶ ١ب٭ذ ا٥ٞٺ٪خ ا٥ٴعيٺخ ٦K/Creaثب٥ٮغجخ ٥ٞٺ٨ ا -

STDV=0.62))  ٳ٩شرْٚخ ّٮذ ى٤ٚ ٳاؽذ ٙٞو  (%88,9) أىٚب٣ 8ؽٺش ١ب٭ذ ىجٺْٺخ ٥ذٵ

(11,1. )% 

 ١ب٭ذ ىجٺْٺخ ّٮذ ٕب٥جٺخ ا٥٪شمٶ  ثب٥ش٨ٕ ٬٩  ٳعٴد ٭ٞـ ثٞٺ٪خ  ٦K/Creaأٷ أ٫ ٝٺ٪خ ا

 ( .3)ا٥جٴربعٺٴ٧ ثب٥ذ٧  ، ٩خيو س٨ٝ 

 

 
 

 (3)يخؽػ سقى 

 

( STDV=1.14 )1,42 ا٥ٴعيٺخ  ٦K/Creaأ٩ب ّٮذ أىٚب٣ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٭ٺخ  ٢ٙب٭ذ ٝٺ٪خ ا -

 ا٥جبٝٺ٬ 9 ٦ٳرغبٳصد ا٥ؾذ ا٥يجٺْٸ ّٮذ ا (%57,1) ى٤ٚ 12ؽٺش ١ب٭ذ ىجٺْٺخ ّٮذ 

 .ا٥ٮزبئظ ا٥زٸ ر٨ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٺٲب  (4)ٳٹجٺ٬ ا٥٪خيو س٨ٝ  (42,9%)

 

89%

11%

K\Crea

ىجٺْٸ صائذ
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 (4)يخؽػ سقى 

 

 ٳا٥ٞٺ٪خ ا٥ٴعيٺخ TTKG لٳٹجٺ٬ ا٥غذٳ٣ ا٥زب٥ٸ ٩ٞبس٭خ ٭زبئظ ا٥٪غ٪ٴّزٺ٬ ثب٥ٮغجخ ٤٢٥ ٬٩ ا -

 (.6)، عذٳ٣ س٨ٝ (الا٭ؾشاٗ ا٥٪ْٺبسٷ) STDV ل٥جٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٩ِ ر١ش ٝٺ٪خ ا

 

 انًجًىػخ انخبٍَخ انًجًىػخ الأونى 

انقًٍخ انىسؽٍخ نجىتبسٍىو 
 انذو

 ٣/ ٩٪ٴ2,79٣

STDV=0.4 
 ٩/٣٪ٴ4,24٣

STDV=0.4 
TTKG 2,46 

STDV=1.69 
2,93 

STDV=1.7 
 

 يقبسَخ َتبئج انًجًىػتٍٍ: (6)جذول سقى 

 

،  (STDV=1.67 )2,79 ٥غ٪ٺِ أٙشاد ا٥ْٺٮخ ٭غذ أ٭ٲب ث٦ٖذ ٳعيٺبً TTKG ٦ٳث٪شاعْخ ٝٺ٨ ا -

 ، ثٺٮ٪ب ١ب٭ذ 5 ٩ٮٲ٨ ٳ٩شرْٚخ ّٮذ 15ٳٙٸ ١ب٤٩ ٩غ٪ٴّخ ا٥ذساعخ ١ب٭ذ ا٥ٞٺ٨ ىجٺْٺخ ّٮذ 

 2,46 ا٥ٴعيٺخ ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ الأٳ٥ٶ TTKG ٦ٳ ١ب٭ذ ٝٺ٪خ ا.  ا٥جبٝٺ٬ 10 ٩٦ٮخٚنخ ّٮذ ا

(STDV=1.69)  2,94ٳٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٭ٺخ( STDV=1.7. ) 

 1,09 أىٚب٣ ٳث٦ٖذ ٳعيٺبً 4ٳثب٥ْٴدح ٦٥٪غ٪ٴّخ الأٳ٥ٶ ٙٞذ ١ب٭ذ ا٥ٞٺ٨ ىجٺْٺخ ّٮذ  -

(STDV=0.78) 3,56 ا٥جبٝٺ٬ ٙج٦ٖذ ٳعيٺبً 5 ٦ٳ٩شرْٚخ ّٮذ ا( STDV=1.1. ) 

ىجٺْٸ
57%

صائذ
43%

K\Crea

ىجٺْٸ صائذ
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الإؽقبئٸ لإٹغبد الاسرجبه ٳا٥٪ٮبعت ٦٥جٺب٭بد  (Spearman)ٳثزيجٺٜ اخزجبس عجٺش٩ب٫  -

 ٙٸ ا٥جٴ٣  K/Crea ٦ٳا TTKG ٦ٳا٥ذساعخ ،ؽٺش ر٨ ريجٺٰٞ ٦ّٶ ٤١ ٬٩ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٳا

 :ّٮذ ١ب٤٩ أٙشاد ا٥ْٺٮخ ٢ٙب٭ذ ا٥ٮزبئظ ١ب٥زب٥ٸ 

-P) ٳر٠٥ ثٞٺ٪خ ئؽقبئٺخ رج٦ٔ K/Crea ٦رجٺ٬ ٥ٮب ٳعٴد ّلاٝخ ٩ب ثٺ٬ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٳ٭غجخ ا

Value = 0.029) ، 

 ٳر٠٥ TTKG ٦اسرجبه  ٳ٬٢٥ أمْ٘ ٬٩ عبثٞزٲب ثٺ٬ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧  ٳا ٳ١ز٠٥ ٳعٴد ّلاٝخ

 ( .P-Value = 0.042)ثٞٺ٪خ ئؽقبئٺخ  رج٦ٔ 

ٳٙٺ٪ب ٹ٦ٸ عذٳ٣ ٹجٺ٬ ١ب٤٩ ا٥ٮزبئظ ا٥زٸ ر٨ ا٥زٴف٤ ئ٥ٺٲب ّٮذ أٙشاد ا٥ْٺٮخ ا٥٪ؾ٪ٴ٥خ ٙٸ 

 ٦دساعزٮب ٳا٥زٷ ٹَٲش ٳعٴد ّلاٝخ اسرجبه ٱب٩خ ئؽقبئٺبً ٩بثٺ٬ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٳ٤١ ٬٩ ا

K/Crea٦ ٳا TTKG٦ ٳ١ٴ٫ ٱزٯ ا٥ْلاٝخ أٝٴٵ ٩بثٺ٬ ٝٺ٪خ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٳٝٺ٪خ ا TTKG 

، عذٳ٣ س٨ٝ  ا٥زٸ ؽق٦ٮب ٦ّٺٲبP-Value ٦م٪٬ ٩غ٪ٴّخ ٭ٞـ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٬٩ خلا٣ ٝٺ٨ ا

(7. ) 

 

 

 ا٥ْٺٮخ
TTKG K/Crea 

N H L N H 

ا٥٪غ٪ٴّخ 
 الأٳ٥ٶ

 1 8 0 5 4 ا٥ْذد

 %11,1 %88,9 %0 %55,6 %44,4 ا٥ٮغجخ ا٥٪ئٴٹخ

P-Value 0,008 0,014 

ا٥٪غ٪ٴّخ 
 ا٥ضب٭ٺخ

 9 12 10 0 11 ا٥ْذد

 %42,9 %57,1 %47,6 %0 %52,4 ا٥ٮغجخ ا٥٪ئٴٹخ

P-Value 0,389 0,373 

 ا٥٪غ٪ٴُ

 30 30 ٥ْذدا

 %100 %100 ا٥ٮغجخ ا٥٪ئٴٹخ

P-Value 0,042 0,029 

 

ٌجٍٍ انُتبئج انتً تى انتىصم إنٍهب فً انؼٍُخ انًذسوسخ   : (7)انجذول سقى 

 .(٩ٮخٚل :Lىجٺْٸ ،:٩Nشرِٚ ٬ّ ا٥ٞٺ٪خ ا٥يجٺْٺخ ،:H) ،  P-Value لوا
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ٳثاّبدح ريجٺٜ الاخزجبس ٦ّٶ ٤١ ٬٩ ا٥٪غ٪ٴّزٺ٬ ؽق٦ٮب ٦ّٶ ا٥ٮزبئظ ا٥زب٥ٺخ ، ٙٚٸ  -

 ثب٥جٴ٣ ٳر٠٥ ثٞٺ٪خ ئؽقبئٺخ  ٦K/Creaا٥٪غ٪ٴّخ الأٳ٥ٶ ١ب٫ ٥جٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ّلاٝخ ثٮغجخ ا

(P-Value = 0.014)  ٳٱٸ ٝٴح ٩زٴعيخ / 0,399/ٳثْلاٝخ اسرجبه ٝٴرٲب. 

 P-Value) ا٥ْلاٝخ الأ١جش ٩ِ ٝٺ٪خ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٳر٠٥ ثٞٺ٪خ ئؽقبئٺخ ٝذسٱب TTKG ٦٦ٳ١ب٫ 

 ٳٱٸ أٹنبً ٝٴح ٩زٴعيخ ٳ٬٢٥ أٝٴٵ ٬٩ عبثٞزٲب / 0,434/ٳثٞٴح اسرجبه ث٦ٖذ  ( 0.008 =

٭ٞـ )ٳٙٺ٪ب ٹ٦ٸ عذٳ٣ ٹجٺ٬ ا٥ٮزبئظ ا٥زٸ ر٨ ا٥ٴفٴ٣ ئ٥ٺٲب ّٮذ ٩شمٶ ا٥٪غ٪ٴّخ الأٳ٥ٶ 

 ( .8)، عذٳ٣ س٨ٝ  (ا٥جٴربعٺٴ٧ 

 P-Value ا٥ٮغجخ ا٥٪ئٴٹخ ّذد ا٥٪شمٶ 

TTKG 0,008 %44,4 4 ىجٺْٸ 

 %55,6 5 ٩شرِٚ

 %100 9 ا٥٪غ٪ٴُ

K/Crea 0,014 %88,9 8 ىجٺْٸ 

 %11,1 1 ٩شرِٚ

 %100 9 ا٥٪غ٪ٴُ

 

 .ٌجٍٍ َتبئج انًجًىػخ الأونى : (8)انجذول سقى 

 

أ٩ب ٭زبئظ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٭ٺخ ٳا٥زٸ ١ب٭ذ ٝٺ٨ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٙٺٲب ىجٺْٺخ ، ٨٦ٙ 

 ثب٥جٴ٣ ٳر٠٥ ثٞٺ٪خ  K/Creaلٹلاؽٌ ٳعٴد ّلاٝخ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٳ٭غجخ ا

،ٳ١ز٠٥ ٨٥ رلاؽٌ ٳعٴد ّلاٝخ (P-Value = 0.373)ئؽقبئٺخ ٝذسٱب 

( P-Value = 0.398) ٳر٠٥ ثٞٺ٪خ ئؽقبئٺخ ٝذسٱب  TTKGل٥جٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ثب

ا٥٪شمٶ دٳ٫ ٭ٞـ ) ٭زبئظ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٭ٺخ  (9)ٳٹجٺ٬ ا٥غذٳ٣ س٨ٝ .

  .(ا٥جٴربعٺٴ٧ 

 P-Value ا٥ٮغجخ ا٥٪ئٴٹخ ّذد ا٥٪شمٶ 

TTKG 0,389 %52,4 11 ىجٺْٸ 
 %0 0 ٩شرِٚ

 %47,6 10 ٩ٮخٚل

 %100 21 ا٥٪غ٪ٴُ

K/Crea 0,373 %57,1 12 ىجٺْٸ 

 %42,9 9 ٩شرِٚ

 %100 21 ا٥٪غ٪ٴُ

 

 .ٌجٍٍ َتبئج انًجًىػخ انخبٍَخ : (9)انجذول سقى 
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 :انًُبقشخ 

٬٩ % ٬٩30 خلا٣ ٱزٯ ا٥ذساعخ ٥ٴؽٌ ريٴس ٭ٞـ ٙٸ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ّٮذ  -

الأىٚب٣ ا٥٪ْب٥غٺ٬ ٳٜٙ ثشٳرٴ١ٴ٣ ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ،ٳ٭َشاً لأ٭ٮب ٝ٪ٮب ثاعشاء 

 ثب٥جٴ٣، ٳاّز٪بداً ٦ّٶ ٭زبئظ الاخزجبس TTKG ل ٳاK/Crea لّٺبس ٤١ ٬٩ ا

الإؽقبئٸ ا٥٪يجٜ رجٺ٬ ٳعٴد اسرجبه ٩بثٺ٬ ريٴس ٭ٞـ ا٥جٴربعٺٴ٧ ّٮذ ٱإلاء 

 ٱٴ TTKG لؽٺش أ٫ ا) ٬ّ ا٥ٞٺ٨ ا٥يجٺْٺخ TTKG لا٥٪شمٶ ٳاسرٚبُ ٝٺ٨ ا

،  ٩ِ ٳعٴد (ا٥٪ؾْش الأدٛ ٦٥زْجٺش ٬ّ ا٥يشػ ا٦٢٥ٴٷ ٥ؾبسدح ا٥جٴربعٺٴ٧ 

 . (ٳر٠٥ م٪٬ ٩غ٪ٴّخ ٭ٞـ ا٥جٴربعٺٴ٧ ) K/Crea لاسرجبه أمْ٘ ٩ِ ٝٺ٨ ا

أٷ أ٫ ٭ٞـ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ رشاٜٙ ٩ِ صٹبدح ا٥يشػ ا٦٢٥ٴٷ ٥ٲزٯ ا٥ؾبسدح، ٳر٠٥ 

، ثٺٮ٪ب ١ب٫ ا٥يشػ ا٦٢٥ٴٷ (% 30 ل٬٩ أف٤ ا )٬٩ ا٥٪شمٶ % 55,6ّٮذ 

٥ٲب ىجٺْٺبً ّٮذ الأىٚب٣ ا٥زٹ٬ ؽبَٙٴا ٦ّٶ ٝٺ٨ ثٴربعٺٴ٧ د٧ م٪٬ ا٥ؾذٳد 

 .٬٩ الأىٚب٣ ا٥٪ؾ٪ٴ٥ٺ٬ ثب٥ذساعخ % 70ا٥يجٺْٺخ، ٳ٩ب ٭غجزٲ٨ 

 

ٳ١٪ب ٱٴ ٩ْشٳٗ ٙا٫ رذثٺش ؽبلاد ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ٹْز٪ذ ثؾ٤٢ سئٺغٸ ٦ّٶ  -

رغشٹت الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٳسٹذٹبً ٳثؾ٤٢ ٩غز٪ش ؽزٶ ا٥خشٳط ٬٩ ٭ٴثخ ا٥ؾ٪بك، 

 .ثبلإمبٙخ ٥ؾغبة ا٥غٴائ٤ ا٥ٴسٹذٹخ ثؾ٤٢ دٝٺٜ ٳ٩ب ئ٥ٶ ر٠٥ 

ٳٝذ ٳعذ٭ب أ٫ ٙزشح رغشٹت الأ٭غٴ٥ٺ٬ ١ب٭ذ أىٴ٣ ّٮذ أىٚب٣ ا٥٪غ٪ٴّخ الأٳ٥ٶ 

 16 ب عبّخ ٳعيٺبً ٩ٞبس٭خً 27، ؽٺش ث٦ٖذ ١٪ب ر١ش٭ب  (٭ٞـ ا٥جٴربعٺٴ٧)

 .عبّخ ٙٸ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ضب٭ٺخ

 

 

ئ٫ رٮَٺ٨ ا٥يشػ ا٦٢٥ٴٷ ٦٥جٴربعٺٴ٧ ٹز٨ ٙٸ الأ٭بثٺت ا٦٢٥ٴٹخ ا٥جْٺذح رؾذ رأصٺش  -

 ، ؽٺش أ٫ ا٥خلاٹب ا٥َٲبسٹخ ا٥٪جيٮخ ٥ٲزٯ الأ٭بثٺت رؾٴٷ ٙٸ 13الأ٥ذٳعزٺشٳ٫ 

 ENaC (Epithelial sodiumأٝٮٺخ فٴدٹٴ٧  (ا٦٥٪ْٺخ)إٔؾٺزٲب ا٥ٞ٪ٺخ 

channel) ب ٳأٝٮٺخ ثٴربعٺٴ٧ ٳا٥٪ْشٳٙخ ROMK (Renal Outer 

Medullary K channels) ثٺٮ٪ب رؾٴٷ إٔؾٺزٲب ا٥ٞبّذٹخ ٩نخبد  

 . Na,K,ATPase لا

 ٳصٹبدح ْٙب٥ٺزٲب ١٪ب ٹْ٪٤ ENaC لٳدٳس الأ٥ذٳعزٺشٳ٫ ٹ٢٪٬ ٙٸ صٹبدح ّذد ا

 ٳ٩ب ٹؾذس ٱٴ ROMK ل ٳاNa,K,ATPase ل٦ّٶ رٮؾٺو ٤١ ٬٩ ٩نخبد ا

 :ا٥زب٥ٸ 
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 ثب٩زقبؿ ؽٴاسد ا٥قٴدٹٴ٧ ا٥٪ٴعٴدح ٙٸ ٥٪ْخ  ENaCرٞٴ٧ ٝٮٴاد ا٥قٴدٹٴ٧ 

الأ٭بثٺت ا٦٢٥ٴٹخ ا٥جْٺذح، ٩ؾذصخ ثز٠٥ ؽؾٮخ عب٥جخ م٪٬ ا٦٥٪ْخ ، ٱزٯ ا٥ؾٴاسد 

 ا٥زٸ ر٨ ا٩زقبفٲب رز٨ ٩جبد٥زٲب ٩ِ ؽٴاسد ا٥جٴربعٺٴ٧ ٙٸ ٩غزٴٵ الإٔؾٺخ 

 ، ٳثٴعٴد ا٥ؾؾٮخ ا٥غب٥جخ م٪٬ Na,K,ATPase لا٥ٞبّذٹخ ّجش ٩نخبد ا

 ثٲذٗ رْذٹ٤ ٱزٯ ROMK لا٦٥٪ْخ ٹز٨ ىشػ ؽٴاسد ا٥جٴربعٺٴ٧ ّجش ٝٮٴاد ا

  .15- 14ا٥ؾؾٮخ 

 

أؽبسد ّذح دساعبد رغشٹجٺخ ئ٥ٶ أ٫ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٹْ٪٤ ٦ّٶ صٹبدح ْٙب٥ٺخ ٝٮٴاد  -

ENaC ئمبٙخً ٥ٞٺب٩ٰ ثاّبدح رٴصٹِ رؾذ 11 ٬٩ خلا٣ ئىب٥خ ٩ذح ا٭ٚزبؽٲب، 

ا٥ٴؽذاد ا٥٪٢ٴ٭خ ٥ٲزٯ الأٝٮٺخ ٳا٭زؾبسٱب ٬٩ داخ٤ عٺزٴثلاع٪ب ا٥خلاٹب الأ٭جٴثٺخ 

 ، ٳ١ٮزٺغخ ٥ٲزا ا٥زأصٺش عٺؾذس ٥16ززٴمِ م٪٬ الإٔؾٺخ ا٥ٞ٪ٺخ ٥ٲزٯ ا٥خلاٹب 

٥ذٹٮب صٹبدح ٩ْذ٣ ّٴد ا٩زقبؿ ؽٴاسد ا٥قٴدٹٴ٧ ٳ٩ب ٹز٦ٴ ر٠٥ ٬٩ رْضٹض 

 .ا٥يشػ ا٦٢٥ٴٷ ٦٥جٴربعٺٴ٧ ٳريٴس ا٥جٺ٦خ ا٥جٴربعٺخ 

 

ٳٙٸ دساعبد أخشٵ ٳعذ أ٫ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٝذ ٹإصش ثؾ٤٢ ٩جبؽش ٦ّٶ أٝٮٺخ  -

  .17ا٥جٴربعٺٴ٧ ا٥ٞ٪ٺخ ، ٳثب٥زب٥ٸ ٹضٹذ ىشؽٰ ا٦٢٥ٴٷ 

 

ٙٸ الأؽٴا٣ ا٥ْبدٹخ ٳ ّٮذ ريٴس ٭ٞـ ٙٸ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٥غجت ٩ب ، ٭لاؽٌ  -

 ثٲذٗ ا٥ؾٚبً ٦ّٶ ا٥جٴربعٺٴ٧، ؽزٶ ٳئ٫ ١ب٭ذ رْ٪٤ ROMKرٴٝ٘ ٭ؾبه أٝٮٺخ 

ٙا٭ٲب ٬٥ رٞٴ٧ ثيشػ ١٪ٺبد ١جٺشح ٬٩ ٱزٯ ا٥ؾبسدح، أٷ أ٭ٲب ٬٥ رزغجت ثٮٞـ 

ٱب٧ ٙٸ ثٴربعٺٴ٧ ا٥٪ق٤، ئلا ٙٸ ؽب٣ ٳعٴد ٙشٳٛ ٱب٩خ ٙٸ الأٳص٩ٴ٥ٺخ  ٩بثٺ٬ 

 .٥٪ْخ الأ٭بثٺت ٳا٥ٴعو داخ٤ ا٥خلاٹب ا٥َٲبسٹخ ا٥٪جيٮخ ٥ٲب 

                               

اٻ٫ ٩ب ٹؾذس ّٮذ الأىٚب٣ ا٥غ٢شٹٺ٬ ٳأصٮبء ٭ٴة ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ٱٴ اسرٚبُ 

ٝٺ٨ ع٢ش ا٥ذ٧ ٥ذسعخ رغبٳصٱب ا٥ْزجخ ا٦٢٥ٴٹخ ٥يشػ ا٦ٖ٥ٴ١ٴص، ٳ٩ب ٹٮغ٨ ٬ّ 

ر٠٥ ٬٩ ريٴس ثٺ٦خ ع٢شٹخ ٳئدساس ؽ٦ٴ٥ٸ ، ٳٝذ ر٢٪٬ ا٥جٺ٦خ ا٥غ٢شٹخ ٳساء رٖٺش 

، ٳثب٥زب٥ٸ ٙا٫ ٱزا الإدساس ا٥ؾ٦ٴ٥ٸ  18أٳص٩ٴ٥ٺخ ا٥جٴ٣ م٪٬ ٥٪ْبد الأ٭بثٺت 

 ٹزغجت ثخغبسح ١٪ٺبد ١جٺشح ٬٩ ROMK لا٢٥جٺش ٳ٩ب ٹشاٰٙٞ ٬٩ صٹبدح ّ٪٤ ا

ا٥غٴائ٤ ٳؽٴاسد ا٥جٴربعٺٴ٧ ثب٥ٞذس ا٢٥بٙٸ لإؽذاس ٭ٞـ ٦٩ؾٴً ٙٸ ثٴربعٺٴ٧ 

  .19ا٥ذ٧ 
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ٙب٥٪شٹل ٙٸ ٭ٴثخ ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ٹْب٭ٸ ٬٩ خغبسح ا٥جٴربعٺٴ٧ ا٥٪ؾشمخ 

ثٴعٴد ا٥جٺ٦خ ا٥غ٢شٹخ، ثبلإمبٙخ ٥زأصٺش ٤١ ٬٩ الأ٥ذٳعزٺشٳ٫ ا٥٪ٴعٴد ٙٸ 

ا٥غغ٨ ثؾ٤٢ ىجٺْٸ ٳالأ٭غٴ٥ٺ٬ ا٥زٷ ٹغشة ٳسٹذٹبً خلا٣ ا٥ْلاط ٳا٥زٷ ٹإاصس 

 ٳٙزؼ ا٥٪ضٹذ ٬٩ ٝٮٴاد ENaCّ٪٤ الأ٥ذٳعزٺشٳ٫ ث٪نبّٚخ ّ٪٤ ٝٮٴاد 

ROMK 11 -15.  

 

 ١The Journal of  Pediatrics٪ب أ٫ ٱٮبٟ دساعخ ٩ٮؾٴسح ٙٸ ٩غ٦خ  -

(Vol.163,No.1) أعشٹذ ٙٸ ٩ؾٚٶ أ٩شاك الأىٚب٣ ا٥زبثِ ٦٢٥ٺخ ا٥يت ٙٸ 

ٳعذ أ٫ رغشٹت الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٳسٹذٹبً ٳ٥ٚزشح ىٴٹ٦خ ٥ذٵ  . 20عبٳثبٳ٥ٴ ،ا٥جشاصٹ٤

ا٥٪شمٶ ٹٞٴد ٥ٮٞـ ٙٸ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ؽزٶ ٳئ٫ ١ب٫ ا٥٪شٹل ٹز٦ٞٶ ا٥ؾبعخ 

ا٥ٺٴ٩ٺخ ٬٩ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٩ِ ا٥غٴائ٤ ا٥ٴسٹذٹخ، ٳر٠٥ لأ٫ ٩ْذ٣ الإىشاػ ا٦٢٥ٴٷ 

 ، ٳٝذ 17-12-٦٥11جٴربعٺٴ٧ ٹضداد رؾذ رأصٺش الأ٭غٴ٥ٺ٬ ا٥٪ؾبثٰ ٥لأ٥ذٳعزٺشٳ٫ 

ر٪ذ رغشثخ ئّيبء الأ٭غٴ٥ٺ٬ رؾذ ا٥غ٦ذ ّٴمبً ٬ّ رغشٹجٰ ٳسٹذٹبً أٳ ئّيبؤٯ 

عبّخ /١ٔ/ ٳؽذح0,1عبّخ ثذلًا ٬٩ /١ٔ/ ٳؽذح0,05ٳسٹذٹبً ٬٢٥ ث٪ْذ٣ رغشٹت 

ٳ٥ٴؽٌ ٙٺٲب ا٭خٚبك ٩ْذ٣ ؽذٳس ٭ٞـ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٩ِ الإؽزٚبً ثٮٚظ 

ا٥ٮزبئظ ٬٩ ؽٺش ا٥زؾغ٬ ا٥٪خجشٷ ٳ ا٥غشٹشٷ ، ١٪ب ٳعذ أ٫ خٚل ٩ْذ٣ 

عبّخ أ٭ٞـ ٬٩ خيٴسح ريٴس ا٥ٴر٩خ /١ٔ/ ٳؽذح0,05رغشٹت الأ٭غٴ٥ٺ٬ ئ٥ٶ 

  .21ا٥ذ٩بٕٺخ ثاؽذاصٰ ا٭خٚبك رذسٹغٸ ٙٸ أٳص٩ٴ٥ٺخ ا٥ذ٧ 

 

ٳثب٥ْٴدح ٥ٮزبئظ دساعزٮب ٙٞذ ١ب٭ذ ٩ؾبثٲخ ٥ٮزبئظ ا٥ذساعبد ا٥٪غشاح ّب٥٪ٺبً ؽٴ٣  -

ٱزا ا٥٪ٴمٴُ ، ٳٙٺ٪ب ٹز٦ْٜ ثذٳس الأ٭غٴ٥ٺ٬ ا٥٪ؾبثٰ ٥لأ٥ذٳعزٺشٳ٫ ، ٙٞذ ٳعذ٭ب 

صٹبدح ٙٸ ٩ْذ٣ ا٥يشػ ا٦٢٥ٴٷ ٦٥جٴربعٺٴ٧ ّٮذ أ١ضش ٬٩ ٭ق٘ ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ 

ريٴس ٥ذٹٲ٨ ٭ٞـ ٙٸ ثٴربعٺٴ٧ ا٥٪ق٤، ٳرشاٜٙ ر٠٥ ٩ِ رْشمٲ٨ ٥ٚزشاد 

 .أىٴ٣ ٬٩ رغشٹت الأ٭غٴ٥ٺ٬ ا٥ٴسٹذٷ 

 

 ؽٺش رجٺ٬ ٳعٴد ّلاٝخ اسرجبه ٱب٩خ ئؽقبئٺبً ٩بثٺ٬ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٳ٤١ ٬٩ 

 ٳ١ٴ٫ ٱزٯ ا٥ْلاٝخ أٝٴٵ ٩بثٺ٬ ٝٺ٪خ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ٳٝٺ٪خ TTKG ٦ ٳاK/Crea ٦ا

 . م٪٬ ٩غ٪ٴّخ ٭ٞـ ا٥جٴربعٺٴTTKG٧ ٦ا
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 :انتىصٍبد 

 

رؾذٹذ ٝٺ٪خ ٝبّذٹخ ٦٥جٴربعٺٴ٧ ّٮذ ع٪ٺِ الأىٚب٣ ا٥٪قبثٺ٬ ثٮٴثخ ؽ٪بك  -

 .ع٢شٷ ٳر٠٥ ٝج٤ ا٥جذء ثب٥ْلاط 

ا٥٪شاٝجخ ا٦٥قٺٞخ ٦٥٪شمٶ أصٮبء رذثٺش ٭ٴة ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ، ٳؽغبة ا٥غٴائ٤  -

 .ا٥ٴسٹذٹخ ثؾ٤٢ دٝٺٜ ٳالا٥زضا٧ ثزٴفٺبد ا٥جشٳرٴ١ٴ٣ 

ئمبٙخ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٦٥غٴائ٤ ا٥ٴسٹذٹخ  ٙٴس ا٥زأ١ذ ٬٩ علا٩خ ا٥ٴٍٺٚخ ا٦٢٥ٴٹخ  -

، ٩ِ الا٥زضا٧ ثب٥ٞٺ٪خ ا٥٪ؾذدح م٪٬ ا٥جشٳرٴ١ٴ٣ ا٥٪ْز٪ذ ٙٸ (الإدساس ا٥جٴ٥ٸ )

٤١ )، ٩ِ ئعشاء ٩شاٝجخ دٳسٹخ ٥جٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ (٣ /40٠٩ٳر٠٥ ث٪ْذ٣  )٩ؾٚب٭ب 

 80 لٳا٥زْذٹ٤ ؽغت ا٥ٮزبئظ ا٥٪خجشٹخ ؽٺش ٹ٪٬٢ ا٥ٴفٴ٣  (أسثِ عبّبد 

٣ /٠٩. 

ٙٸ ؽب٣ ريٴس ٭ٞـ ثب٥جٴربعٺٴ٧ ١بخزلاه ٦٥ْلاط  ٹ٪٬٢ الاعزذلا٣ ٦ّٶ ٳعٴد  -

 ، ٳر٠٥ ثٲذٗ رؾذٹذ عجت ؽذٳس TTKG لمٺبُ ٦١ٴٷ ٦٥جٴربعٺٴ٧ ثؾغبة ا

 .ا٥ٮٞـ

ٳلاثذ ٬٩ ا٥زٮٴٹٰ ئ٥ٶ أ٫ ٝٺ٨ ثٴربعٺٴ٧ ا٥ذ٧ ا٥جذئٺخ ا٥٪شرْٚخ ٝذ ر٢ٴ٫ ١برثخ ٙٸ  -

عٺبٛ ٭ٴثخ ا٥ؾ٪بك ، ثٺٮ٪ب ٹ٢ٴ٫ ا٥جٴربعٺٴ٧ داخ٤ ا٥خلاٹب ٩ٮخٚنبً،  ٙلا خٴٗ 

ٙٸ ٩ض٤ ٱزٯ ا٥ؾبلاد ٬٩ ئمبٙخ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٥غٴائ٤ ا٥ؾ٪بك، ٳٹ٪٬٢ ئعشاء 

 ٝج٤ ا٥جذء ثامبٙخ Tرخيٺو ٦ٝت ٦٥زأ١ذ ٬٩ ّذ٧ ٳعٴد رأ٭٘ ٙٸ ا٥٪ٴعخ 

 .ا٥جٴربعٺٴ٧ 

الا٭زجبٯ ٥ٚزشح رغشٹت الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٦٥٪شمٶ، ٳئٹٞبٰٙ ٙٴس ا٥زأ١ذ ٬٩ خشٳط ا٥ي٤ٚ  -

٬٩ ؽب٥خ ا٥ؾ٪بك ثٲذٗ رغٮت ئّيبء ١٪ٺبد ئمبٙٺخ ٬٩ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٳرغٮت 

 .الاخزلاىبد ا٥زٸ ٝذ رٮغ٨ ٬ّ ر٠٥ 

ئ٢٩ب٭ٺخ ا٥ٞٺب٧ ثذساعخ ٩غزٞج٦ٺخ ؽٴ٣ ٱزا ا٥٪ٴمٴُ ثؾٺش رؾ٪٤ ّذد أ١جش ٬٩  -

 . ا٥٪شمٶ ٳرغز٪ش ٥ٚزشح ص٩ٮٺخ أىٴ٣
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 (1 )سقى يهحق

جبيؼخ ديشق 
يشفى الأؼفبل انجبيؼً 

وحذح انغذد انصى والاستقلاة 

ثشوتىكىل تذثٍش انحًبض انسكشي 

ٱزا ا٥جشٳرٴ١ٴ٣ ٩ٮبعت ٥ْلاط ا٥ٖب٥جٺخ ا٥َْ٪ٶ ٬٩ ؽبلاد ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ّٮذ الأىٚب٣ ٳلا ٹ٪٢ٮٰ 

أ٫ ٹؾ٤ ٢٩ب٫ ا٥٪شاٝجخ ا٥غشٹشٹخ ٳا٥٪ؾب١٪خ ا٥٪ٮيٞٺخ ّٮذ ا٥زْب٤٩ ٩ِ ٱزٯ ا٥ؾب٥خ ّب٥ٺخ ا٥خيٴسح ٙلا 

ٹ٪٬٢ ٙٸ ٨َْ٩ ا٥ؾبلاد ٩ْب٥غخ ٙشه ع٢ش  رزشدد ثبلارقب٣ ثبلأخقبئٸ ّٮذ ٩ٴاعٲخ ٩ؾب٤١ ؽبرح

ا٥ذ٧ ا٥خٚٺ٘ ؽزٶ ثٴعٴد رخ٦ٴ٫ ٳ ؽ٪بك خٚٺ٘ دٳ٫ عٴائ٤ ٳسٹذٹخ أٳ أ٭غٴ٥ٺ٬ ٳسٹذٷ لاعٺ٪ب ٙٸ 

. الأىٚب٣ الأ١جش عٮب أٳ ا٥غ٢شٹٺ٬ ا٥٪ْشٳٙٺ٬ ٳر٠٥ ثٖٺبة الاٝٺبء ٳا٥زغٚبٗ ا٥ؾذٹذ

: انتؼشٌف

   .د200ٔ٩/٣≤ ع٢ش د٧ ؽْشٷ  -1
2- PH ا٥ذ٧ ا٥ٴسٹذٷ PH < 7,30٣/ ٩٪ٴ15٣> أٳ ثٺ٢شثٴ٭بد ا٥ذ٧ ا٥ٴسٹذٹخ /  ٳ.              
 .ثٺ٦خ ع٢شٹخ ٳخ٦ٴ٭ٺخ-  3

 . ٹْب٤٩ ١زخ٦ٴ٫ ثذٳ٫ ؽ٪بكPH > 7,30ثؾب٣ *

: الأػشاض وانؼلايبد

 .٥ٶ ا٥غجبدئاميشاة ٙٸ ا٥ٴّٸ ٝذ ٹق٤  -1
  .ّلا٩بد عشٹشٹخ ٦٥زغٚبٗ -2
  .رغشُ رٮٚظ ٩ِ سائؾخ خ٦ٴ٭ٺخ ٳرٮٚظ ١ٴع٪بٳ٣ -3
 .ّلا٩بد ٱن٪ٺخ ؽبئْخ ٝذ ر٦ٞذ ا٥جي٬ ا٥غشاؽٸ ا٥ؾبد -4
    .٩زلاص٩خ ا٥جٴا٣ ٳا٥غٲبٗ ٳٙٞذ ا٥ٴص٫ -5
 .رغشُ ٦ٝت ٳٱجٴه مٖو ؽغت ؽذح ا٥زغٚبٗ- 6

:    يشؼشاد انخؽىسح

 ثؾب٣ ٩ؾْش ٳاؽذ اٹغبثٸ أث٦ٔ ىجٺت ا٥ْٮبٹخ ٙٴساً*
  .( PH < 7,10)  ؽ٪بك ؽذٹذ -1

  .رغٚبٗ ؽذٹذ -2
  .اميشاة ٳّٸ -3
 .ّذ٧ اعزٞشاس ٱٺ٪ٴدٹٮب٩ٺ٢ٸ -4
 .عٮٴاد 5ا٥شمِ ٳفٖبس الأىٚب٣ دٳ٫  -5
 .ٙشه ع٢ش د٧ ؽذٹذ ٩ِ ٙشه ؽ٦ٴ٥ٺخ -6
7-PCO2 ≤ 15 د٣/ 66ٔ٩≤  أٳ ا٥جٴ٥خ. 
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: انفحص انسشٌشي ػُذ انقجىل

 .١ضش دٝخ ٳعشّخ ٬٩ ا٥ؾغبة ٭غجخ ٥غيؼ ا٥غغ٨أؽغبة ا٥غٴائ٤ ٭غجخ ٦٥ٴص٫ :ا٥ٴص٫ -1
 .ا٥ؾشاسح -2
 ص٬٩ ّٴد الا٩زلاء ا٥ؾْشٷ، ا٥ضٮٺخ ا٥غ٦ذٹخ،، ا٥ذ٩ٴُ، ٱجٴه ا٥نٖو) رٞٺٺ٨ ؽذح ا٥زغٚبٗ -3

 (١ٴع٪بٳ٣) ٹإدٷ ا٥زٮٚظ ا٥ٚ٪ٴٷ ا٥غشٹِ ٳا٥ْ٪ٺٜ. (رغشُ  ا٥ٮجل، صٹبدح ا٥ٲٺ٪برٴ١شٹذ
٥غٚبٗ ٙٸ ٩خبىٺخ ا٨ٚ٥ ٩٪ب ٹغ٤ْ ا٥ي٤ٚ ٹجذٳ ٩زغٚٚبً أ١ضش ٩٪ب ٱٴ ٙٸ ا٥ٴاِٝ ٥ز٠٥ رْزجش 

. صٹبدح ا٥ٲٺ٪برٴ١شٹذ ٳا٥ْلا٩بد ا٥غشٹشٹخ الأخشٵ أ١ضش دٝخ ٙٸ رٞٺٺ٨ ا٥زغٚبٗ
 .ٳا٥قذاُ ٩ِ ٙؾـ ّقجٸ دٝٺٜ (٩ٞٺبط ٕلاع٢ٴ)ا٥ٴّٸ -4

 :فً الإسؼبف

 .ٝٺبء  ئ٭جٴة أ٭ٚٸ ٩ْذٷ ٙٸ الأىٚب٣ ا٥٪غجٴرٺ٬ أٳ ٳعٴد أٹز٨ ٳمِ  :ABCالإ٭ْبػ ٳٜٙ  -1
% ١0,9ٔ عب٥ٺ٬ / 10٤٩دٙؼ )٩ِ ٩ْب٥غخ ا٥ٴٱو ا٥ذٳسا٭ٸ% 100ٳ١غغٺ٬ أّيبء ئٹز٨ 

ٳر٠٥ ؽغت ص٬٩ الا٩زلاء ا٥ؾْشٷ ٳدسعخ رغشُ  (١ٔ/ ٥30٤٩ٶ ئٳٹ٪٬٢ ر٢شاسٱب ٦٥ٴفٴ٣ 
. ا٦ٞ٥ت ٳٱجٴه ا٥نٖو

 .٫ أ٬٢٩ ٦٥زؾب٥ٺ٤ ا٥٪خجشٹخئٳمِ ٳسٹذ ٩ؾٺيٸ ٥لأ٭غٴ٥ٺ٬ ٳا٥ؾٴاسد ٩ِ خو ٳسٹذٷ صب٭ٸ  -2
 .ؽ٪ٺخ ٩ي٦ٞخ ىٴا٣ ٙزشح ا٥زغشٹت ا٥ٴسٹذٷ -3
 .ٳ ٕٺش ا٥٪غز٪غ٢ٺ٬أ١ٺظ ٥٪شاٝجخ ؽغ٨ ا٥جٴ٣ ٙٸ ا٥٪غجٴرٺ٬  -4
 .ارجِ ٳسٝخ ٩شاٝجخ ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٷ ا٥٪شٙٞخ ٩ِ ا٥جشٳرٴ١ٴ٣ -5

:  انتقٍٍى انًخجشي الأونً

لا رٮزَش ٭زبئظ ١ب٤٩ ا٥زؾب٥ٺ٤ ٦٥جذء ثب٥ْلاط *

رْذاد ، ثٴ٥خ ٳ١شٹبرٺٮٺ٬، ٦١ظ، ؽٴاسد، PC02 ،HCO3، ٳسٹذٷ ،P,ع٢ش د٧ ٳسٹذٷ -1
 . خ٦ٴ٫ ا٥ذ٧، ٩ٴ٥ٺخ ا٥ذ٧صٳ، أٳفٺٖخ

 .٩ٴ٥ٺخ ٳصسُ ثٴ٣صٳ، أخ٦ٴ٫، ع٢ش: ا٥جٴ٣ -2
 .T ٦٥جؾش ٬ّ رجذلاد ا٥٪ٴعخ ECG  رخيٺو ٦ٝت ١ٲشثبئٸ -3
ٳأؽٺب٭ب فٴسح فذس ، صسُ ثٴ٣، ٩غؾخ ث٦ْٴ٧، صسُ د٧ :٭زب٭ٸ ثؾب٣ ا٥ؾشاسحئرٞٺٺ٨  -4

 .ؽْبّٺخ
 :تصٍُف انحًبض انسكشي حست انشذح

 ؽذٹذ ٩زٴعو خٚٺ٘ ىجٺْٸ 

CO210دٳ٫  15-10 20-16 28-20  ٳسٹذٷ 

PH  7,15 7,25-7,15 7,35-7,25 7,45-7,35 ٳسٹذٷ 

٩زٴعٰ ٩زٺٌٞ ٢٥ٮٰ  لا رجذلاد عشٹشٹب
 رْت

 ١ٴع٪ٴ٣ رٮٚظ
 ٩ٺ٤ ٩ِ ٩زٴعٰ
 ٝبث٤. ٦٥ٮٴ٧

 ٥لإٹٞبً

 رضجو ٳأ ١ٴع٪ٴ٣
 ٩ِ ٳع٬  رٮٚظ
 ٹق٤ ٳّٸ رذ٭ٸ

 ٦٥غجبد

ا٥ؾذٹذ  ا٥ؾ٪بك رقٮٺ٘ ٙٸ( 150 ٙٴٛ ا٥٪قؾؼ)ا٥ذ٧ فٴدٹٴ٧ ٙشه ٹذخ٤ *
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 .٩غز٤ٞ ثؾ٤٢ ؽخقٺ٬ ٬٩ ا٥ؾغبة ٹز٨:  وانتؽجٍق انسىائم حسبة

 ا٥ز٦ْٺٜ ا٥ْلاط ا٥ٴٝذ

 ٬٩ ٳسٹذٷ دٙؼ ١ٔ/٤٩ 10 ا٥غبّخ الأٳ٥ٶ
 ر٢شاسٱب ٹ٪٬٢ ثبلأ٥٘ 9 عب٥ٺ٬
 ٥ٶئ ٦٥ٴفٴ٣ ا٥ؾبعخ ؽغت

 ؽغت أٝقٶ ؽذ ١ٔ/30٤٩
. ا٥ذٳسا٭ٸ ا٥ٞقٴس ّلا٩بد

 
 

 ٩لاءلإا ٥ز٢شاس ٭ؾزبط ٝذ- 
 ا٥غشٹِ

 ث٪ب ٳا٥قبدس ا٥ٴاسد ٩شاٝجخ- 
 الإٝٺبء ر٠٥ ٙٸ
 ٩شاٝجخ ٳسٝخ اعزخذ٧- 
 ٥لاعزخذا٧ ٩ب٭ٺزٴ٣ رٴٙش ٹغت- 

 ا٥ذ٩بٕٺخ ا٥ٴر٩خ ثؾب٣
 ١ضشأ ا٥ذ٧ ع٢ش ٱجٴه ثؾب٣- 

 ٭ٞـأ :عبّخ/100ٔ٩ ٬٩
%. 20 ا٥غٴائ٤ رغشٹت

 صٳا٣ ؽزٶ ا٥ضب٭ٺخ ا٥غبّخ
 ا٥ؾ٪بك

: ا٥ضب٭ٺخ ا٥غبّخ ثذاٹخ ٙٸ
 0,1-0,05 ٭غٴ٥ٺ٬أ

( 1)عبّخ/١ٔ/ٳؽذح
 ٩ِ ٦٩ؾٸ ٭ق٘ ٩ؾ٦ٴ٣- 

 ثبلأ٭غٴ٥ٺ٬ الاعز٪شاس
 ثٴربعٺٴ٧ ٦١ٴس ٠٩/٣  40-

 ع٢ش ثؾب٣ % 5 د١غزشٳص- 
( 2)د٩/٣ٔ 250 دٳ٫ ا٥ذ٧
 ٭ق٘ ٩ؾ٦ٴ٣ رٴٙش ّذ٧ ثؾب٣- 

. ٦٩ؾٸ ٩ؾ٦ٴ٣ ٭غزخذ٧ ٦٩ؾٸ

 عبّخ/٤٩:ا٥زغشٹت ٩ْذ٣- 
-ا٥قٺب٭خ+١ٔ/٤٩ 85)

  23(/ا٥ذٙؼ
 ٠٩ 3 دٳ٫ ا٥جٴربعٺٴ٧ ثؾب٣

 ٳأ ٙ٪ٴٷ ١ٔ/٠٩ 1-0,5 ّيبءئ
 80 ٥ٶئ ا٥ٴسٹذٷ ا٥جٴربعٺٴ٧ صد
 ٩ٴ٭ٺزٴس ٳعٴد ؽشٹيخ ٠٩/٣

. ٦ٝجٸ
 دٳ٫ ا٥غ٢ش ٱجٴه ثؾب٣- 

 اعزخذا٧ س٨ٕ د180ٔ٩/٣
 ٭ٞبؿئ ٹز٨% 10 د١غزشٳص
 %20الأ٭غٴ٥ٺ٬

 رؾذ ٭غٴ٥ٺ٬أ ٩ِ ٙ٪ٴٷ ٳاسد ثْذ صٳا٣ ا٥ؾ٪بك
 ا٥غ٦ذ

 ٝٺبءئ لا
CO2 16 ٹغبٳٷ ٳأ ١ضشأ 

 ا٥ذ٧ خ٦ٴ٫.ىجٺْٺخ ا٥ؾٴاسد
 7,30 ٙٴٛ PH ٩ِ ع٦جٸ

 

 ثؾب٣ 0,05 ٳٹغزخذ٧ عٮٴاد 5 < ا٥ْ٪ش، PH≤ 7,25 : اط/١ٔ/ٳؽذح 0,1- (:1)

PH>7,25  5  ≥ا٥ْ٪ش ٳأ 

            ٳعٸ٣ٙٺضٹٴ عٺشٳ٧ ٤٩ 49,5 ٙٸ ٭َب٩ٸ ٭غٴ٥ٺ٬أ ٳؽذح 50 أٷ 0,5٤٩ ٩ذد       -

. ٳؽذح 1= 1٤٩ ٦ّٶ ٙزؾق٤

 رغب٭غٰ ٹٚٞذ لأ٭ٰ عبّبد 8 ٤١ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ١ٺظ رٖٺٺش ٹغت       -
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%    5 د١غزشٳص ا٥غٴائ٤ سثِ:  د300ٔ٩/٣-250 د٧ ع٢ش (:-2)

%      5 د١غزشٳص ا٥غٴائ٤ ٭ق٘:  د250ٔ٩/٣-200 د٧ ع٢ش      -

%. 10 أٳ% 5 د١غزشٳص ا٥غٴائ٤ أسثبُ صلاصخ:  د200ٔ٩/٣ د٧ ع٢ش      -

  

 ٙٸ ا٥ذ١غزشٳص صٹبدح ٩ِ% 10 د١غزشٳص ٟٓ/2٤٩ دٙؼ د72ٔ٩/٣ دٳ٫ ا٥غ٢ش ٱجٴه ثؾب٣

. ا٥غٴائ٤

 ثؾب٣ ا٥زغشٹت ٩ْذ٣ ٭ٞبؿئ ٳٹ٪٬٢ ا٥خ٦ٴ٭ٺخ ا٥جٺ٦خ صٳا٣ ؽزٶ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ثزغشٹت الاعز٪شاس ٹٚن٤

. د300ٔ٩/٣-250 ثٺ٬ ٩غزٞش ٳا٥غ٢ش7,30 ٙٴٛ ا٥ذ٧ ثبٱبء

 عبّخ 24 ٳ٣أ ثٲب ا٥٪غ٪ٴػ الإع٪ب٥ٺخ ا٥غٴائ٤ ٬٩ ا٥ذٙؼ عٴائ٤ رؾغت* 

 25( +١ٔ 10 ٥ضب٭ٸ )١ٔ/٤٩ 50( +١ٔ 10 ٳ٣أ ) ١ٔ/٤٩ 100: عبّخ24 ٙٸ ا٥قٺب٭خ عٴائ٤*

( ا٥ٴص٫ ٥جبٝٸ )١ٔ/٤٩

 اّبمخ عٴائ٤ ٳأ ٦٩ؾٸ ٩ؾ٦ٴ٣ ٬٩ دٙؼ ٤٩ 300:الأٳ٥ٶ ا٥غبّخ: ١ٔ 30 ٳص٭ٰ ى٤ٚ: ٩ضب٣*

 ٩ؾ٦ٴ٣ ٬٩ عبّخ/٤٩ 175 أٷ  عبّخ ٤٩/23 300 -٤٩ 1750(+30 × ٤٩ 85: )ا٥ضب٭ٺخ ا٥غبّخ

. ثٴربعٺٴ٧ ٦١ٴس ٠٩/٣ 40 +٦٩ؾٸ ٭ق٘

% 8,5 ؽ٪بك ٹقؾؼ ا٥غبثٜ ا٥جشٳرٴ١ٴ٣*

 ٳ٭ٞـ ا٥جٴربعٺٴ٧ ٭ٞـ خيش رضٹذ ٳٝذ ا٥ؾٚبء رغشُ لا ٙٲٸ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٬٩ رؾ٪ٺ٤ عشّخ رْو لا*

 ا٥ذ٧ ع٢ش

 ا٥غغ٨ عيؼ ٳ٥ٺظ ٦٥ٴص٫ ٭غجخ ا٥غٴائ٤ ؽغبة ٹٚن٤*

 ثيأأ لإفلاػ ٹؾزبط ٳٱٴ ا٥قٴدٹٴ٧ ٩ٚشه رغٚبٗ :150 ٙٴٛ ا٥ذ٧ فٴدٹٴ٧ ثؾب٣*

 الأ٭غٴ٥ٺ٬ عشّخ رخٚٺ٘ ٹغت ا٦ٖ٥ٴ١ٴص مبٙخئ س٨ٕ د٩/٣ٔ 150 دٳ٫ ا٥ذ٧ ع٢ش ٱجٴه ثؾب٣*

 عبّخ 36-30 الأؽذ ا٥ؾبلاد رؾزبط ثٺٮ٪ب ٦٥ؾٚبء عبّخ20-10  ا٥خٚٺ٘ ا٥ؾ٪بك ٹؾزبط*

: ّ٪٦ٺخ ٩لاؽَبد*

. عبّخ/٩/٣٪ٴ1٣ ٬٩ أ١ضش ٱجٴىٰ ّذ٧ ص٨ عبّخ 12 أٳ٣ ا٥٪قؾؼ ا٥ذ٧ فٴدٹٴ٧ ٱجٴه ّذ٧ ٹغت- 
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           1ٓ/٣ ٙٴٛ ٕشا1٧ ٤١) ٩/٣٪ٴ1٣ ا٥قٴدٹٴ٧ رٮٞـ ا٥٪ق٤ ع٢ش ٬٩ ٩/٣٪ٴ3,5٣ صٹبدح ٤١- 

 (.٩/٣٪ٴ2٣ ا٥قٴدٹٴ٧ رٮٞـ

: انجٍكشثىَبد استخذاو

 ا٥٪غزغٺجخ ٕٺش ا٥ذٳسا٭ٸ ا٥ٞقٴس ٥ؾبلاد ٳرزشٟ الأخقبئٸ ٩ِ ثب٥زؾبٳس الاعزخذا٧ ٝشاس ٹزخز

 ر٠٥ ّٮذ ٹٞبٙٲبئ ٩ِ عبّبد6-4 خلا٣ 12 ٥ٶئ ا٥جٺ٢شثٴ٭بد ٭شِٙ .6,9 دٳ٫ PH ٳؽبلاد ٥لإ٭ْبػ

 رزغبٳص لا أ٫ ٦ّٶ.ا٥ٴص٫×0,6(×ا٥٪ٞٺظ-ا٥٪ي٦ٴة=)ا٢٥٪ٺخ.ا٥٪ؾغٴثخ ا٢٥٪ٺخ ٬ّ ا٥ٮَش ثٖل

 .عبّخ/١ٔ/2٠٩

: انذيبغٍخ انىريخ تذثٍش

 ر٢ٴ٫ ّٮذ٩ب ّقجٺخ ّشاكأ ٍٲٴس ٳأ ا٥ْلاط ثذء ثْذ ّقجٸ اميشاة أٷ رٚب٨ٝ ٳأ ٍٲٴس ٫ئ

. عبّخ 48 ثْذ رؾذس ٝذ ٭ٲبأ ٦ّ٪ب ثب٥زؾخٺـ ا٥ؾ٠ ٹضٺش ٫أ ٹغت ٩ي٪ئٮخ ا٥٪خجشٹخ ا٥زؾب٥ٺ٤

 خ٤٦ ،٩ٚغش ٕٺش ٱٺبط ،(ا٥ْلاط ثذء ثْذ ٹجذأ ا٥زٷ لاعٺ٪ب) فذاُ :ا٥٪ٮجئخ ا٥ْلا٩بد رؾ٪٤

 ثْذد ٩ٚغشح ٕٺش صٹبدح ،٩غز٪غ٠ ى٤ٚ ّٮذ ثٴ٥ٸ ع٦ظ ،ٝٺبءئ ،ا٥ٺَٞخ ٩غزٴٵ رذ٭ٸ ،ٱ٦ٴعخ،رٴعٰ

. ا٥ؾذٝزٺ٬ سر٢بطا ٳرجذ٣ ؽشٹب٭ٸ رٴرش سرٚبُئ ،ا٥زٮٚظ ٩شاد

: ا٥ذ٩بٕٺخ ثب٥ٴر٩خ ا٥ؾ٠ ّٮذ ا٥ْلاط

: الأّشاك ؽغت

 عٴائ٤ ٭ٞبؿئ - ا٥٪زٴعو ا٥خو ٦ّٶ ٦ّٺٰ ا٥ؾٚبً ٩ِ دسعخ 30 ا٥شأط سِٙ :فقػ صذاع ثحبل- 

. ٳ٦٥ٴّٸ ا٥قٴدٹٴ٧ ٥٪غزٴٹبد ٩ؾذدح ٩شاٝجخ -ا٥قٺب٭خ

 30-10خلا٣ ١ٔ/ٓ 0,5-0,2 ٩ب٭ٺزٴ٣ -ا٥ٞٮبُ ّجش ٳ١غغٺ٬أ+ا٥غبثٜ ٙٸ ١٪ب :انىػً تُبقص- 

 خلا٣ ١ٔ/10٤٩-5 ثغشّخ% 3 ا٥زٴرش ٩ٚشه عب٥ٺ٬ أٳ ا٥ؾبعخ ؽغت عبّزٺ٬ ٤١ ر٢شس دٝٺٞخ

 .دٝٺٞخ30

 ٦٥ؾٚبً رٲٴٹخ ٙشه ،ا٥قٺب٭خ ٥ٮق٘ ا٥غٴائ٤ ٭ٞبؿئ+ا٥غبثٜ ٙٸ ١٪ب :10ثحبل غلاسكى دوٌ - 

. عبّخ 48 خلا٣ ا٥ؾ٦ٴ٥ٺخ ٙشه رقؾٺؼ ،CO2(30-35) ٦ّٶ

 ٥ٶئ ا٥قٺب٭خ عٴائ٤ ٭ٞبؿئ .ا٥ؾب٥خ اعزٞشاس ثْذ ا٥ذ٩بٓ رقٴٹش ٹغشٵ .ٙٴساً ا٥ْٮبٹخ ىجٺت خجشأ -

%. 50 ٥ٶئ 20 ٬٩ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٭ٞبؿئ ٩ِ ا٥ٮق٘ ٳأ ا٥ض٦ضٺ٬
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: انؼىدح نهجُبح

رٴٝ٘ ا٥غٴائ٤ ا٥ٴسٹذٹخ ٳرْيٶ ا٥غشّخ الأٳ٥ٶ ٥لأ٭غٴ٥ٺ٬ رؾذ ا٥غ٦ذ ٩ِ ا٥ٴعجخ ٳٹٴٝ٘ الأ٭غٴ٥ٺ٬ 

ٹ٪٬٢ ٙٸ ثْل ا٥ؾبلاد اعز٪شاس ا٥غٴائ٤  .ٳ٣ عشّخ رؾذ ا٥غ٦ذأ دٝٺٞخ ٬٩ 60-30ا٥ٴسٹذٷ ثْذ 

. خشٵ لإفلاػ ا٥زغٚبٗأ عبّخ 24-12ا٥ٴسٹذٹخ 

١ٔ ٩غبء ٩ِ / ٳؽذح 0,4ّيبء عشّخ ٳؽٺذح لا٭زٴط ئٹ٪٬٢  :مجو الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٙٸ ا٥ٚزشح ا٥زب٥ٺخ

ٙٸ ا٥ي٤ٚ ا٥غ٢شٷ ا٥٪ْشٳٗ ٹ٪٬٢ ا٥ْٴدح ٥ٮَب٩ٰ  .١ٔ ٝج٤ ٤١ ٳعجخ/ ٳؽذح 0,2٭غٴ٥ٺ٬ عشٹِ أ

. ا٥ْلاعٸ ا٥غبثٜ

: انتحبنٍم الأونٍخ انلاصيخ نؽفم سكشي يشخص حذٌخب

خنبة ٦ٕٴ١ٴصٷ 

 HDLؽؾٴ٧ صلاصٺخ ٳ١ٴ٥غزشٳ٣ ٳ 

مذاد ،أ GADمذاد ٦ٕٴرب٩بد دٷ ١شثٴ١غٺلاص ،أ IAAمذاد الأ٭غٴ٥ٺ٬ ،أ ICAمذاد ا٥غضس أ
 IA2عٚبربص ٳرٺشٳصٹ٬ ٗ

 TPOمذاد ،أ TSH:رٞٺٺ٨ دسٝٸ

مذاد ا٥زشا٭ظ ٦ٕٴرب٩ٺٮبص  أ:مذاد ا٥ضلاٝٸأ

فٴسح ّ٪ش َّ٪ٸ 

 

: تذثٍش انتخهىٌ دوٌ حًبض

 PH ،ٹغبثٸئخ٦ٴ٫ ثٴ٣ ، د٣ ٩ِ ثٺ٦خ ع٢شٹخ ٳخ٦ٴ٭ٺخ/250ٔ٩<ٹْشٗ ثٴعٴد ٙشه ع٢ش د٧ 

. ٳ ا٥زغٚبٗأ ٩ِ ٕٺبة اميشاة ا٥ٴّٸ 7,30≤

٭غٴ٥ٺ٬ عشٹِ أّيبء أثؾب٣ ٳعٴد ّيؼ ٩ِ ى٤ٚ ٝبدس ٦ّٶ ا٥ؾشة لا داّٸ ٦٥غٴائ٤ ا٥ٴسٹذٹخ ٳٹز٨ 

 120أ٩ب ثؾب٣ ا٥ي٤ٚ ٕٺش ٝبدس ٦ّٶ ا٥ؾشة ٙٺْيٶ  .١ٔ ٝج٤ ا٥ٴعجخ/ ٳؽذح0,2رؾذ ا٥غ٦ذ ثغشّخ 

. ٹٴ٧ عٺشٳ٧ ٩خز٦و/١ٔ/٤٩

عبّخ 2ا٥زٴرش ا٥ؾشٹب٭ٸ ٳؽب٥خ الإ٩بٱخ ٤١ ، ٭٨َ ا٦ٞ٥ت، ا٥قذاُ، ا٥ٴّٸ :رؾ٪٤ ا٥٪شاٝجخ ا٥غشٹشٹخ

. ثٺٮ٪ب رؾ٪٤ ا٥٪شاٝجبد ا٥٪خجشٹخ ع٢ش د٧ ؽْشٷ ٤١ عبّزٺ٬ ٩ِ رؾشٷ ا٥جٺ٦خ ا٥خ٦ٴ٭ٺخ ٩ِ ٤١ رجٴٹ٤

 12، عبّبد6ثْذ ، ٦١ظ ٳٙغٚٴس ّٮذ ا٥ٞجٴ٣، ١شٹبرٺٮٺ٬، ثٴ٥خ، ع٢ش ا٥ذ٧ ا٥ٴسٹذٷ، رغشٵ ا٥ؾٴاسد

.  عبّخ24ٳثْذ ، عبّخ
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 :تذثٍش َقص سكش انذو ػُذ انؽفم انسكشي

أ٩ب ثؾب٣ ٙٞذ . ثغ٢ٴربد3-2 ١ٔ ٬٩ ٳص٫ ا٥غغ٨ أٳ ّقٺش ٩ِ 20 ٕشا٩بد ع٢ش ٤٢٥ 5ٹْيٶ 

١ٔ ٳا٩جٴ٥خ ١ب٦٩خ ثؾب٣ ا٥ٴص٫ 25ا٥ٴّٸ ٙٺْيٶ ٦ٕٴ١بٕٴ٫ ّن٦ٸ ٭ق٘ ا٩جٴ٥خ ثؾب٣ ا٥ٴص٫ دٳ٫ 

. ١ٔ/3ع3٨ٳسٹذٷ ث٪ْذ٣ % 30ٳ ٹْيٶ ا٥ذ١غزشٳص أٙٴٛ ر٠٥ 

: ثْل ٝٴاّذ ا٥ؾغبة ا٥ٲب٩خ*

( 5,5×٣ /ع٢ش د٧ ٓ+)(Na+ K )2: ٩ٴ٥ٺخ ا٥٪قؾؾخصالأٳ- 

٣ / ٩٪ٴNa–   (Cl+ HCO3= )12±2٣: ٙغٴح ا٥قٴاّذ- 

٣ /ا٦ٖ٥ٴ١ٴص ٩ٞذساً ثب٥٪٪ٴ٣+(ا٥قٴدٹٴ٧ ٕٺش ا٥٪قؾؼ) ٩:2ٴ٥ٺخ ا٥ْٚب٥خ صالأٳ- 

{ 100(/100-٦ٕٴ١ٴص)}2+ا٥قٴدٹٴ٧ :  (د٣/ع٢ش ٩ٔ) ا٥قٴدٹٴ٧ ا٥٪قؾؼ- 

 

 

 

 

 ٦٥٫ؾإٳ ا٥ْب٧ ا٥٪ذٹش ٩ْبٳ٫                 ا٥ْب٩خ ا٥ؾْجخ سئٺظ                         ا٥ٖذد أخقبئٸ

 ا٥يجٺخ                                                                                

 ٭ْ٪خ ٭غذح.د                               خٴسٷ ٥ٺٮب د.أ                       الاثشاٱٺ٨ أعذ.د.٧

 

 

 

 

 

 


