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From Frank, JE, Faix, JE, Hermos, RJ, et al, J Pediatr 1996, 128:548
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From: Williams FL, Simpson J, Delahunty C, et al. Developmental trends in cord and postpartum serum
thyroid hormones in preterm infants. J Clin Endocrinol Metab 2004; 89:5314.
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Abstract

Background: Congenital hypothyroidism is a major preventable cause of mental
retardation and development delay. Hence it is important to early detect high risk
newborns using newborn screening tests and TSH umbilical cord.

Objective: This study aimed to find the effectiveness of cord blood thyroid
stimulating hormone (TSH) as a screening tool for congenital hypothyroidism

Materials and Methods: A prospective cohort study was conducted on 710
newborn from different hospital in Damascus in 2023. Risk factors included TSH
umbilical cord, FT4 and TSH one week old.

Results: 3 newborns were diagnosed with congenital hypothyroidism 1:236 with
prevalence 0.4%.Compared to healthy newborn, patients with congenital
hypothyroidism had higher umbilical TSH 52+25 MIU/L. Recall rate was 10%,
TSH one week old value 18.8+2.1 MIU/L and FT4 one week old value 0.4+01
ng/dl. Cutoff TSH umbilical cord 30 MIU/L had sensivity 100% and specificity
81%.

Conclusion: Newborn screening program using TSH umbilical cord had high
sensitivity and specificity in diagnostig congenital hypothyroidism.

Key words: Congenital Hypothyroidism, TSH Umbilical Cord, Newborn
Screening Test.
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	يُجرى الاختبار المسحي لقيم TSH المصل بشكل روتيني في البلدان المتقدمة في حين أنه لا يُجرى بشكل روتيني في البلدان النامية مما يؤدي إلى عدم اكتشاف الأطفال المصابين بقصور الدرق بشكل باكر وحدوث تأخر عقلي غير قابل للتراجع، لذلك تم طرح التساؤل حول إمكانية اع...
	الفصل الثالث
	المناقشة
	ولِد 710 حديث ولادة في الفترة الممتدة من 1/1/2023 إلى 31/12/2023 في عدد من مستشفيات دمشق، جُمعت معظم العينات من مشفى التوليد الجامعي ما يعادل 86%.
	بلغ معدل حدوث قصور الدرق الخلقي 3 حالات ما يعادل 1:236 ولادة حية ونسبة انتشار 0.4% من مجمل أطفال الدراسة.
	ولِد معظم حديثي الولادة المصابين بقصور الدرق الخلقي عن طريق المهبل بعد تمام أسابيع الحمل لأمهات غير مصابات باضطرابات الوظيفة الدرقية ودون وجود قصة دوائية أو عائلية لأمراض الغدة الدرقية ودون وجود استطباب عند الولادة للقبول ضمن الحواضن.
	ركزنا في دراستنا على الاهتمام بثقافة الأم إذ أن غالبية الأمهات في دراستنا ربات منزل دون تحصيل علمي متقدم وذلك من أجل إعطاء التوصيات المناسبة لكل أم لضمان الالتزام الجيد بمتابعة التحاليل المخبرية للوصول إلى تأكيد التشخيص والبدء الباكر بالعلاج المناسب و...
	كان جميع حديثي الولادة المصابين بقصور الدرق الخلقي من الذكور ولديهم وزن الولادة طبيعي لكن دون وجود أهمية إحصائية للجنس ووزن الولادة بالمقارنة مع حديثي الولادة غير المصابين بقصور الدرق الخلق بدلالة P-Value > 0.05. نلاحظ بالمقارنة بين دراستنا والدراسة ا...
	ركزنا في دراستنا بشكل خاص على القدرة التشخيصية للقيم المصلية لـ TSHالحبل السري إذ أثبتت دراستنا وجود علاقة بين متوسط TSH الحبل السري وتشخيص قصور الدرق الخلقي الذي كان أكبر لدى حديثي الولادة المصابين بقصور الدرق الخلقي 52±25 ميكرو وحدة دولية/مل مقارنة ...
	وجدنا ارتفاع في متوسط القيم المصلية لـ TSHالحبل السري 10±5.8 ميكرو وحدة دولية/مل مقارنة مع قيم  TSHالمصل بعمر الأسبوع 5.2±3.1 ميكرو وحدة دولية/مل، بما يتوافق مع ما ورد في القسم النظري في تفسير الآلية الفيزيولوجية لتغيرات هرمونات الغدة الدرقية بعد الول...
	كما أثبتت دراستنا وجود علاقة بين متوسط قيم TSH المصل بعمر الأسبوع وتشخيص قصور الدرق الخلقي الذي كان أكبر لدى حديثي الولادة المصابين 18.8±2.1 ميكرو وحدة دولية/مل مقارنة مع حديثي الولادة غير المصابين 4.6±1.4 ميكرو وحدة دولية/مل. نلاحظ بالمقارنة بين درا...
	وجدنا أن القيمة المثلى لتشخيص قصور الدرق الخلقي 30 ميكرو وحدة دولية/مل لـ TSHالحبل السري إذ بلغت الحساسية 100% والنوعية 81% في هذه القيمة، تشابهت نتيجة دراستنا مع الدراسة السعودية في حساسية  TSHالحبل السري بينما كانت النوعية أعلى في الدراسة السعودية 9...

