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 شكر وتقدير  

 

 أ  
 

 شكر وتقدير 

ق     عععع   معععع نفعععع    لا يسععععفي  ذععععق معععع أ أ  عععع     عععع   
 
  أل رأسعععع  هعععععل  لععععإ عاعععع

 
 ن  إلا

أ شععر   للأستاذة الدكتورة مها زحلوو          خ لص ألشكر  ألت  ير 

 ن  لاحظ تهععععع  ،  كععععع رينيععععععلكبأألتععععع    ععععع  ي    لرع يععععع   ألامت ععععع    أل رأسععععع  هعاععععع  مععععع 

  .   صحيحه  أل رأس  ه  وي  م ثر ألكبير ذق ألأرش دأته   إ

   و تهعع  اععقبخععإ ع لعع   ألتعع أ شععرا أ شعع ر    بسووءاآ م    ةالوودكتور ك عع   شععكر 

 .أل رأس أل ي   ألت   غنت     ب لاحظ ته    عل ه

ألسععع دلأ  ع ععع   سععع   لأ ألأ   عععإ لل  ألا تنععع ن عععوأ ر ألشعععكر  عظعععي   ععع     كععع ل   

  ح عععإ عنععع    ألرسععع ل ه لتف عععله    بعععوش  ن  شععع  مععع  لجنععع  ألحكععع  عاععع  ألرسععع ل ،

 . خر له    لشكإ ألأ ثإ  ه  ن  لإ   وي     رأ ته

   ععع  أل رأسععع  لأسععع   لأ ألععع ين  ععع  وأ  تحكعععي   د أ أ شعععكرا  أ تنععع ن  إ ععع   ععع  ك ععع    

    ه  ن  وصي    أ ترأح  .   ف لوأ

لل تفعععععو ين   ععععع يرلأ  ععععع ير   رسععععع  ألب سعععععإ   ولعععععه  اليعععععإ ألشعععععكر  ألت ععععع ير إ ععععع    

سعع  ألل عع  ألفربيعع     رس  نعع ير نبفعع  لل تفععو ين  عع   د شعع    ينعع  ح  ظعع  ذععق    ر 

 م    كإ ألخير. ظهر ه  ن تف  ن للأ

  ععع   لإ  لعععلا خععع لص شعععكرا  عر ععع ن  إ ععع  كعععإ  عععن  ععع    عععق يععع  ألفعععون  أ سععع ع لأ  

   .م ه أل رأس 

 



 الإهداآ  

 

 ب   
 

 الإهداء...
 

... يعينيتهميييو ي لييي غا ريييويري تيييينغور ةيييورقل ح  ييي    ي  لييي  إلى روحيييا وي ييي  ّ

 لا ةفورق مخيلتي... على روحيهمو ي  حم  وي سلام.   وقلموت ةشجيعهمو

 يربا...إلى زوجا تن   ورفيق  

 إلى أولاي  ثم يت حيوةا...

 ...ويزيهوره    إلى قل ي  غا لا غ خ ون جه ير  تطينغ  وطننو يلحبي 

 

 

 

 
 

 

 



 الفهارس  

 

 ج  
 

 فهرس المحتويات 
 رقم الصفحة  العنوان 

 أ  شكر وتقدير 

 ب الإهداآ 

 ج فهرس المحتويات 

 ز فهرس الجداول 

 ح الأشكالفهرس 

 ح فهرس المخططات 

 ط  فهرس الملاحق 

 1 الدراسة بءوضوع الفصل الأول: التعريف 

:       أل رأس  
ً
 2   لا

 :
ً
 5  شكل  أل رأس  ث ني 

 :
ً
 7  ر ي   أل رأس  ث لث 

 :
ً
 8  م ي  أل رأس  رأبف 

  :
ً
 10  م أا أل رأس  خ  س 

:
ً
 10  صطلح   أل رأس   ألتفريف   ألإلرأئي   س دس 

: ح  د أل رأس  
ً
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 17 تءهيد

 17 التفو  العقلي المحور الأول: 

: تفريف ألتفوق ألف اق 
ً
 17   لا

: ألنظري   أ فسرلأ للتفوق 
ً
 21 ث ني 

 
ً
: خص ئص أ تفو ين ع لي 

ً
 25  س  ته    ث لث 

 
ً
:  س ئإ ألكشف عن أ تفو ين ع لي 

ً
 28 رأبف 

: ألفوأ إ أ ؤثرلأ ذق ألتفوق ألف اق 
ً
 34 خ  س 

 
ً
: أسترأ ياي   ألرع ي  ألتر وي  لل تفو ين ع لي 

ً
 39 س دس 

 
ً
:  م أا رع ي  أ تفو ين ع لي 

ً
 45 س بف 

 46 التفكير التأملي  المحور الثاني:
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ً
 46 ألتفكير   لا

 46 ألتفكير تفريف 1-1

 47  ن  ط ألتفكير 1-2
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ً
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: تفريف       رأ   
ً
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ً
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ً
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: تفريف أسترأ ياي       رأ  أ فر   
ً
 75 خ  س 

:  م ي  أسترأ ياي       رأ  أ فر   
ً
 77 س دس 
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: أسترأ ياي  ألتس ؤش أل أت  
ً
 78   لا
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 80  م أا أسترأ ياي  ألتس ؤش أل أت  1-2
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 86 خطوأ  أسترأ ياي  ألتفكير  صو   ر فع  2-3

 88  ر فع  صو  ألتفكير أسترأ ياي   م ي  2-4

: أسترأ ياي  ألتفل  أ ت ركل حوش 
ً
 89 أ شكل  "  يتاق" ث لث 



 الفهارس  

 

 ه  
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 . أل رأس 
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:  نهج أل رأس  
ً
 156   لا

 :
ً
 156  ت يرأ  أل رأس  ث ني 

 :
ً
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ً
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ً
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:
ً
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 الفهارس  

 

 ز  
 

 الجداول فهرس  
 الصفحة رقم   الجدول   لالة الرقم

 48  نوأع ألتفكير 1

 157      ت ير ألجنس( أل   ط  –ألتاريبي  )  وزع ألفينتين 2

3 
 رسعت  )ألب سعإ  نع ير   ألمجت ع ألأصاق للطلبع  أ تفعو ين ذعق ألصعف ألأ ش ألثع نوا 

 لل تفو ين ذق  ح  ظ    ين  د ش ( نبف 
158 

4 

ألإحصعععع ئي  للفععععرق  ععععين  توسععععط  درلعععع   طلبععععع  ( لل لالعععع  T- Testنتعععع ئج أختبعععع ر) 

 ذعععععق ألتطبيععععع  أل باعععععق لاختبععععع ر 
ً
ألمج عععععوعتين) أل ععععع  ط   ألتاريبيععععع ( أ تفعععععو ين ع ليععععع 

 ألتأ اق  ه رأ  ألتفكير

158 

 165 ،   ر   ه  ع د   رأ  كإ بف   ن  بف ده ه رأ  ألتفكير ألتأ اق   بف د أختب ر 5

 166 أل رل  ألكلي  لاختب ر  ه رأ  ألتفكير ألتأ اق ف  لا  أر ب ط كإ  ن   ع  6

7 
لاختبعع ر  هعع رأ   للبفعع  ألعع ا ينتلعع  إليععه  فعع  لا  أر بعع ط كععإ  نعع   ععع أل رلعع  ألكليعع 

 ألتفكير ألتأ اق
167 

 168 أل لال  ألإحص ئي  للفر ق  ين  توسط   درل   ألمج وعتين ألفلي   أل ني  8

9 
كععععودر ريتش رسععععون  ألتالئعععع   أئعععع  هعععع رأ  ألتفكيععععر ألتععععأ اق  طر  فعععع  لا  ثبعععع   أختبعععع ر 

  إع دلأ ألتطبي  ألنصفي 
169 

 175  كون   ألبرن  ج ألت ريب  10

11 

( ل لال  ألفرق  ين  توسط  درل   طلب  ألمج وعتين )أل   ط  T-Testنت ئج أختب ر )

 ذعععععق ألتطبيععععع  ألبفععععع ا أ ب شعععععر 
ً
لاختبععععع ر  هععععع رأ  ألتفكيعععععر  ألتاريبيععععع ( أ تفعععععو ين ع ليععععع 

 ألتأ اق   ه رأ ه ألمختلف   أل رل  ألكلي 

182 

12 

 ذععععق T- Testنتعععع ئج أختبعععع ر) 
ً
( ل لالعععع  ألفععععرق  ععععين  توسععععط  درلعععع   ألطلبعععع  أ تفععععو ين ع ليعععع 

ألمج وععععععع  )ألتاريبيعععععع ( ذععععععق ألتطبي ععععععين أل باععععععق  ألبفعععععع ا أ ب شععععععر لاختبعععععع ر  هعععععع رأ  ألتفكيععععععر 

 ألمختلف   أل رل  ألكلي ألتأ اق   ه رأ ه  

184 

 186  في ر حج  ألأثر 13

14 
لدلالة الفرق بين متوسطي درجات الطلبة  (    (T- Testنتائج اختبار 

المتفوقين عقلياً في المجموعة )الضابطة( في التطبيقين القبلي والبعدي  
 الكلية المباشر لاختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة 

187 

15 
  أ تفو ين  ألطلب  درل    توسط   ين  ألفرق  ل لال (  (T- Test) أختب ر نت ئج

ً
  ذق ع لي 

   ه رأ  لاختب ر   ألبف ا أ ؤلإ  أ ب شر ألبف ا  ألتطبي ذق ( ألتاريبي ) ألمج وع 

 ألكلي   أل رل  ألمختلف    ه رأ ه ألتأ اق  ألتفكير

189 

16 

  (T- Testنت ئج أختب ر
ً
( ل لال  ألفرق  ين  توسط  درل   أل كور  ألإن ث أ تفو ين ع لي 

ذق ألمج وع  )ألتاريبي ( ذق ألتطبي  ألبف ا أ ب شر لاختب ر  ه رأ  ألتفكير ألتأ اق  

   ه رأ ه ألمختلف   أل رل  ألكلي 

190 



 الفهارس  

 

 ح  
 

  فهرس الأشكال 
 رقم الصفحة   الشكل   لالة الرقم

 59  س  ته  أ فت دلأ أ ن رل   حته  ك    صورم   يلن  ن  ط ألشخصي   1

 
 المخططات فهرس

 رقم الصفحة   المخطط عنوان  الرقم

1 

أل ع  ط   ألتاريبيع ( أ تفعو ين ) أ توسط   ألحس  ي  ل رل   طلب  ألمج عوعتين

 ذق ألتطبي  ألبف ا أ ب شر لاختب ر  ه رأ  ألتفكير ألتأ اق   ه رأ ه 
ً
ألمختلف  ع لي 

  أل رل  ألكلي 

184 

2 

 ذعق ألمج وعع  )ألتاريبيع (
ً
ذعق  أ توسط   ألحس  ي  ل رل   ألطلب  أ تفو ين ع لي 

لاختبع ر  هع رأ  ألتفكيعر ألتعأ اق   ه رأ عه  ألتطبي  أل باق  ألتطبي  ألبف ا أ ب شعر

 ألمختلف   أل رل  ألكلي 

186 

3 

 ذعق ألمج وعع  )أل ع  ط ( ذعق 
ً
أ توسط   ألحس  ي  لع رل   ألطلبع  أ تفعو ين ع ليع 

ألتطبي  أل باق  ألتطبي  ألبف ا أ ب شعر لاختبع ر  هع رأ  ألتفكيعر ألتعأ اق   ه رأ عه 

 ألمختلف   أل رل  ألكلي 

188 

4 

 ذعق ألمج وعع  )ألتاريبيع ( ذعق 
ً
أ توسط   ألحس  ي  ل رل   ألطلب  أ تفو ين ع لي 

ألتطبي  ألبف ا أ ب شعر  ألبفع ا أ ؤلعإ لاختبع ر  هع رأ  ألتفكيعر ألتعأ اق   ه رأ عه 

 ألمختلف   أل رل  ألكلي 

190 

5 

 ذععععععق ألمج وععععععع
ً
  أ توسععععععط   ألحسعععععع  ي  لعععععع رل   ألعععععع كور  ألإنعععععع ث أ تفععععععو ين ع ليعععععع 

)ألتاريبيععع ( ذعععق ألتطبيععع  ألبفععع ا أ ب شعععر لاختبععع ر  هععع رأ  ألتفكيعععر ألتعععأ اق   ه رأ عععه 

 ألمختلف   أل رل  ألكلي 

192 
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 ط   
 

 فهرس الملاحق 
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ذععععق  حتععععوى  نهعععع ج  ل  ئ عععع   هعععع رأ  ألتفكيععععر ألتععععأ اق سعععع    ألسعععع دلأ ألمحك ععععين 

 . لطلاب ألصف ألأ ش ألث نوا  ألل   ألفربي  أ ن سب 
233 

 234  س    ألس دلأ ألمحك ين لاختب ر  ه رأ  ألتفكير ألتأ اق  ألبرن  ج ألت ريب  2

3 
لطلاب    ئ    ه رأ  ألتفكير ألتأ اق ذق  حتوى  نه ج ألل   ألفربي  أ ن سب 

 .ألصف ألأ ش ألث نوا 
235 

 238 أختب ر  ه رأ  ألتفكير ألتأ اق. 4

 249 ألبرن  ج ألت ريب . 5

6 
كت ب  زأرلأ ألتر ي    أرس أ تفو ين ذق  ح  ظ    ين  د ش  لتسهيإ  ه   

 . طبي   د أ  أل رأس 
338 

 339 شه دلأ  طبي   د أ  أل رأس . 7

8  
ً
 340 شه دلأ    ي  ألرس ل  ل وي 
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 الأول الفصل 

 التعريف بءشكلة الدراسة 
 

 

: مقدمة الدراسة.
ً
 أولا

: مشكلة
ً
 .الدراسة ثانيا

:
ً
 فرضيات الدراسة.    ثالثا

 :
ً
 .أهءية الدراسةرابعا

 :
ً
 أهداف الدراسة.خامسا

: مصطلحات الدراسة والتعريفات الإجرائية.
ً
 سا سا

: حدو  الدراسة.
ً
 سابعا
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 الفصل الأول 

 بءشكلة الدراسة التعريف 

 
 مقدّمة الدراسة: -أولا 

لمشكلات  اد فيه  في عالم سريع التغير والتبدل تتحكم فيه تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، وتتعق  
الحياة، مجالات  مختلف  المعرفة  فإن    في  ذاتهاب  ،أهمية  تشك  ،  حد  تعد  في لم  الأولى  الغاية  ل 

والتعليمية، ا التربوية  مدى  وإن    لعملية  في  قيمتها  تتحدد  باتت  المشكلات    إسهامهاما  حل  في 
عل والقدرة  ومجتمعه من طرف،  الفرد  تواجه  التي  المشكلات من طرف   ىالمختلفة  هذه  تطوير 

  وذلك عن طريق توفير الرعاية   ،وهذا الأمر يضع أمتنا أمام تحدٍ كبير لمواجهة هذا التطور  آخر،
البرامج التعليمية المتكاملة والمتوازنة التي تعمل على إعداد وتقديم    المتفوقين،    لأبنائنا    الشاملة

نخبة متميزة من الشباب الواعد الذي يُسهم في دفع عجلة التقدم والتنمية، ومواجهة تحديات القرن  
ل  المتفوقين هم عدة كل أمة ويقع على عاتقهم الدور الأكبر في تحم   حيث إن    ،الحادي والعشرين

الثروة البشرية هي أفضل وأعم  ولهذا لابد من تقديم الرعاية والعناية لهم تأكيداً أن   سام، المهام الج  
 ما ارتقى إعدادها وأُحسن استثمارها.  فائدة من جميع الثروات المادية الأخرى إذا

الكالمدرسة  و    التربوية  إحدى  تُ   الهامةوسائط  العلمي  ع  التي  التدفق  عصر  في  للحياة  الطلبة  دُّ 
أكثر من أي وقت    ،والمعرفي والتطور المذهل في تكنولوجيا المعلومات والاتصالات مطالبة اليوم

الطلبة  ،مضى من  أكانوا  سواء  الطلبة،  قدرات  تطوير  العاديين،ا  بمهمة  أم  لمواكبة    لمتفوقين 
يم  سيما وأن التعل    ومن أجل النجاح في مهنة المستقبل، لا  ،تطورات هذا العصر وتبدلاته وتحولاته

وعلى حشو    ه،وقدرات  في مدارسنا لايزال في معظمه يركز على الذاكرة دون غيرها من قوى العقل
بقدر هائل  عصر يحتاج  في    ،  التلقين والحشوساطة  من المعلومات والمعارف بو   أذهان الطلبة 

تواجههم   التي  والمشكلات  المواقف  في  تساعدهم  والتي  التفكير  مهارات  تنمية  إلى  الطلبة  فيه 
للتوصل إلى حلول ذات مستويات عالية إذا ما قيست بالحلول الجاهزة وتؤدي إلى رفع مستوى 

 (. 54، 2007وآخرون،  ،العتوم)الطلبة في حل المشكلات ومعرفة عواقب الأشياء وتوابعها 
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 الكثيره يساعد الفرد على امتلاك  إنبات التفكير التأملي ضرورة في عصر المعلومات، إذ  وقد   
إلى   يؤدي  الذي  الأمر  حياته،  أسلوب  في  إيجابي  بشكل  تظهر  التي  والسمات  الخصائص  من 

المتعددة   والمعارف  الجديدة  الخبرات  التفكير      ،(235  ،2015  الرشيدي،  )اكتسابه  أن  كما 
عادة لا هو  ن    التأملي  ويُحس  الفكري،  والإجهاد  التعب  من  يقلل  فهو  للعقل،  بالنسبة  بثمن  تقدر 

" ماذا في ذلك؟ "   من  ويتيح للطلاب الانتقال  ز الأداء،، ويعز  التعلم، ويساعد على صنع القرار
ى تخزين المعلومات كما يساعدهم عل   "،"كيف يمكنني استخدام هذا في الحاضر والمستقبل؟   إلى

هل عليهم استرجاعها مستقبلاً                 Kovalik& Olsen,2010,4))في الذاكرة طويلة المدى وبشكل يُس 
التعليمية العملية  في  كبيرة  أهمية  التأملي  تبص    ،للتفكير  على  الطالب  يساعد  المواقف  فهو  ر 
وكشف   والضعف،  القوة  نقاط  وتحديد  واتخاذ التعليمية،  المواقف  هذه  في  المنطقية  المغالطات 

 . ( 724، 2017) الرفوع،القرار والإجراءات المناسبة بناء على الدراسة الواقعية للموقف التعليمي
من    وتأملها  المشكلةمن أهمها ملاحظة  و التفكير التأملي من مجموعة من الخطوات،    ويتكون   

ووصفها   منطقية  بطريقة  المشكلة  دراسة  وكذلك  جوانبها،  عن  اً مناسب  وصفاً جميع  والبحث   ،
تبين الأسباب التي أدت إلى حدوث المشكلة والنتائج التي ترتبت عليها، إضافة   العلاقات التي 

اً  الاستفادة من الجوانب المهمة المحيطة بالمشكلة، وأخير   عن طريقإلى تفسير الجوانب المختلفة  
المدروسة  المشكلة  منطقية  مدى  توقعات  على  بناء  المناسبة  الحلول   اقتراح 

Schon,1987,44)). 
والمكونات   الكثيريتضمن  و   كما   المهارات  والاستنتاج،    ،من  البصرية،  الرؤية  بينها:  ومن 

والكشف عن المغالطات، ووضع الحلول المقترحة، والتقويم والتقيد بالعلاقات المنطقية الصحيحة،  
 (. 4 ،2002اللولو، ، العبر )عفانه و واستخلاص النتائج 

الجديدة بكل  التفكير التأملي يتطلب التأني والصبر، ثم ملاحظة المواقف    أن    بالإضافة إلىهذا   
مرونة، مع التركيز على الخبرات السابقة، ذات الصلة المباشرة بالموضوع، ثم العمل على توليد 

ة ومفي  (.  (Tan & Goh,2008, 32 دة ومتنوعة من ذلك الموقف الجديد معلومات ومعارف عد 
أهمية تعليم التفكير اليوم، وعلى أنه قد أصبح الآن من أهم   على يؤكد التربويون وعلماء التفكيرو  

التوجهات التربوية المعاصرة، والتي تتطلب من الطالب التفاعل مع مشكلات حياته سواء أكانت 
شخصية أو علمية أو اجتماعية، ومتغيرات عصره، والمستجدات المتلاحقة والمتسارعة، وليصبح  

وات المواقف  تحليل  على  قدرة  تعليم  أكثر  اليوم  التربية  عمليات  جوهر  أصبح  كما  القرارات.  خاذ 
التفكير   مزالق  من  الكثير  تجنبهم  ومجدية  فعالة  بطريقة  يتعلمون  وكيف  يفكرون  كيف  الطلبة 

، ولعل من أهم هذه الاستراتيجيات استراتيجيات ما وراء المعرفة والتي وتدريبهم على استراتيجياته
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أثناء التفكير وبغية تحسين الذاكرة    في  به من مهارات وعمليات تدور حول وعي الفرد بما يقوم  
 ومراقبة عمليات التعلم وضبطها.

باهتمام    Metacognition  حظي موضوع التفكير في التفكير أو التفكير ما وراء المعرفيولقد    
طريقة جديدة في تدريس التفكير، فالمفكر الجيد لا بد   بكونهالسنوات الأخيرة الماضية  ملحوظ في  

مين ومربين مساعدة الطلبة  له من استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة، وهذا يتطلب منا كمعل  
يتعل   أن  ولكي  على  أيضاً  الآخرين  تفكير  وفي  تفكيرهم،  في  يفكرون  كيف  ن  موا  مهم  تعل    يُحسَّ

   .وتعليمهم
المجالات    هو  التفكيرتعليم  و    وهو    المهمةأحد  الفرد،  شخصية  تكوين  الفرد   بمنزلةفي  تزويد 

ولهذا لابد   بالأدوات التي يحتاجها ليتمكن من التعامل بفاعلية واقتدار مع متطلبات هذا العصر،
من إعادة النظر في المناهج والأساليب التدريسية المستخدمة، للتأكد من مواكبتها لما يستجد من  

على تعليم التفكير وربط ما يتم تعليمه وتعلمه بالحياة،    عُ ورات واتجاهات معاصرة، والتي تُجم  تط
القول   تنمية    ن  إويمكن  على  يركز  الذي  التعلم  نموذج  إلى  التقليدي  التعلم  نموذج  من  الانتقال 

 مهارات التفكير عملية ليست سهلة ولكنها ممكنة. 
من أي وقت مضى، حيث   تعليم التفكير اليوم قد أصبح حاجة ملحة أكثر مما تقدم بأن   ويتضح  
رضها تكنولوجيا المعلومات والاتصالات ف العالم قد أصبح أكثر تعقيداً نتيجة للتحديات التي ت   نَّ إ

في مواجهة هذه التحديات لا يعتمد على    ميادين التطور والحياة، وربما يكون النجاح  مختلففي  
من أهم أنواع    لعلَّ ر ما يعتمد على كيفية استخدام المعرفة وتطبيقها وتوظيفها، و الكم المعرفي بقد 

التأملي التفكير  الطلبة  لدى  لتنميته  الآن  التربويون  يسعى  الذي  لحظة  التفكير  كل  في  فالعلم   ،
يتغير ويتبدل، وفي هذا ما يستدعي تنمية مهارات التفكير بأنواعه المختلفة لدى الطلبة ولاسيما  

 . كير التأملي ليتمكنوا من التكيف مع التطورات المحيطة وحل المشكلات التي تعترضهمالتف
من المؤتمرات العربية والعالمية بضرورة تعليم التفكير بأنواعه المختلفة وبينها    الكثيرأوصى  وقد   

التفكير التأملي، ومن بين هذه المؤتمرات المؤتمر الثاني لوزراء التربية والتعليم في الوطن العربي 
العام   في  دمشق  في  )المنظمة   2000المنعقد  المستقبل"  لمدرسة  مختارة  نماذج   " شعار  تحت 

والعلوم،  العرب والثقافة  للتربية  و 48،  2000ية  الالخامس    هممؤتمر (،  في  القاهرة  في  عام  المنعقد 
متغير"    2006 عالم  في  العربي  للطفل  المبكرة  التربية   " شعار  للتربية  تحت  العربية  )المنظمة 

تحت    2008  الذي عُقد في الرياض في العام  مؤتمرهم السادسوكذلك  (،  2006والثقافة والعلوم،  
الذي انعقد في   ر "تربية الموهوبين خيار المنافسة الأمثل"، والمؤتمر الدولي الثاني للموهوبينشعا

العام في  والمؤتمر   2015  الإمارات  المبتكرين"،  لرعاية  وطنية  استراتيجية  "نحو  شعار  تحت 
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والمتفوقين الموهوبين  لرعاية  الثالث عشر  العام  العلمي  القاهرة في  عُقد في  تحت    2019  الذي 
 " وغيرها. شعار "نحو رؤية عالمية لرعاية الموهوبين

من الدراسات والأبحاث بإجراء المزيد من الدراسات حول برامج تعليم التفكير    الكثير  كما أوصى  
ومن هذه الدراسات دراسة    بخاصةوالتفكير التأملي    بعامةتنمية التفكير  والتأكد من فاعليتها في  

  ، الفرا  )  (،2013  ،أحمد )  (،  2012  ،الجدبة)  (،  2011  ،الحارثي)  ،  (2011  ،الفار)    كل من
 (. 2018 ،بني عيسى ) (،2016

لتعليم    الماسة  لديهم من طاقات وإمكانات، والحاجة  المتفوقين، وأهمية استثمار ما  فئة  ولأهمية 
هذا  في  الدراسات  وقلة  ومستجداته،  وتحدياته  العصر  هذا  متطلبات  لمواكبة  التأملي  التفكير 

تحاول   ه الدراسة، والتيالمجال في البيئة العربية عموماً والبيئة المحلية خصوصاً، نشأت فكرة هذ 
مهارات   تنمية  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية  من  التحقق 

 التفكير التأملي لدى الطلبة المتفوقين عقلياً. 
 مشكلة الدراسة: -ثانياا 

ضرورة   العامة  أهدافها  ضمن  سورية  في  التعليم  سياسة  والموهوبين،    تؤكد  بالمتفوقين  الاهتمام 
وتوفير كافة السبل لرعايتهم والعناية بهم، وتهيئة جميع وسائل البحث العلمي التي تساعد على  

 إبراز مواهبهم وإمكاناتهم غير العادية.
هذه الأهداف لم تتحقق بالشكل المطلوب، ولم يعط  المتفوق بعد   أن    وعلى الرغم من ذلك إلا    

فية لإظهار جميع مواهبه وقدراته وإمكاناته، وربما يعود السبب في ذلك إلى غياب  الفرصة الكا
الطرائق    الاهتمام الفعلي بتعليم التفكير في المناهج الدراسية وطرائق التدريس المستخدمة، إذ إن  

التي تعتمد على ضخ المعلومات إلى عقول الطلبة عن طريق التلقين والحشو، لا تزال    ،التقليدية
الأمر الذي جعل مخرجاتها التعليمية    ،هي المسيطرة على العملية التعليمية_ ي معظم الحالات ف_

قاصرة عن مواكبة متطلبات هذا العصر، ومواجهة تحدياته ومشكلاته ومتغيراته بفاعلية واقتدار، 
  ، ( وذلك حين أشارت إلى أن منظوماتنا التربوية في المنطقة العربية2003وهذا ما تؤكده فرج )

الحالي القصور    ،وبشكلها  بعدد من جوانب  تتسم  تزال  التفكير ولا  كثيراً على  تشجع  لا  تزال  لا 
النقد وبينها:   ثقافة  من  بدلًا  الذاكرة  ثقافة  على  كبيرة  بدرجة  والاعتماد  والجمود،  والتقليد،  النقل، 

 (.40، 2010زحلوق، أبو فخر،  والإبداع والتأمل )
ويشكل جانباً   ،  قد أصبح ضرورة ملحة في عصرنا الحاليكأحد أنماط التفكير  التفكير التأملي  و   

مهماً في حياة الطلبة وذلك لما يمثله من أهمية بالغة في زرع الحكمة في البنية المعرفية، حيث 
من   عليها  يحصلون  أو  يتلقونها  التي  المعلومات  من  مختلفة  أنواع  إلى  يتعرضون  الطلبة  إن 
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الأمر  م والتباين،  بالتناقض  المعلومات  هذه  تتصف  الأحيان  بعض  وفي  وكثيرة،  متعددة  صادر 
 التفكير التأملي وممارسته.  طلب من الطلبة تعل م الذي يت

والتنظيم  و    والمنهجية  الدقة  أهمها  ولعل  السمات  من  مجموعة  على  التأملي  التفكير  ينطوي 
ومساعدة المتعلمين على تشكيل روابط بين أحداث   ،كما يتضمن القدرة على التلخيص   ،والوضوح

وتخمين المستقبل في ضوء ما حدث بالفعل، ويتصف بالفاعلية الاجتماعية    ،الماضي والحاضر
المعل   بين  ما  العلاقة  في  تظهر  أن  يمكن  بعضهم  والتي  مع  والطلبة  والطالب    بعضاً م 

Rodgers,2002, 842-866) ).  
في ظل ما تأكد من آثار إيجابية لتعليم التفكير عامة والتفكير التأملي خاصة فقد سارع الكثيرر و   

مررن الاسرتراتيجيات لتنميرة التفكيررر والتردرب عليرره،  الكثيررمرن علمراء التفكيررر والبراحثين إلرى اقتررراح 
 لاسرتراتيجيات ومن هذه الاستراتيجيات استراتيجيات مرا وراء المعرفرة، فاسرتخدام الطلبرة لمثرل هرذه ا

"وعري بالمهمرة"، وبكيفيرة تعلمهرم علرى النحرو  وعيهم لمرا يدرسرونه فري موقرف معرين منما قد يزيد 
م "وعي بالأداء"، أي مرا معنراه نمرو قردرة المرتعل    مواعُل   الأمثل " وعي بالاستراتيجية"، وإلى أي مدى  

 (.2، 2000شهاب،  م )على التفكير في الشيء الذي يتعلمونه، وتحكمهم في هذا التعل  
( وهو الرائد في مجال التفكير بأن إقرار تعليم التفكير وإدراجه في (De Bonoيرى دي بونو  و   

النظام التعليمي يُعد  ضرورة تربوية لا مفر منها، إذا ما أردنا أن نبني جيلًا مفكراً، كما ويرى بأن  
 (.  (De Bono, 1989, 40تعليم التفكير في المدارس هو ضرورة تربوية ملحة 

"جروان"و  الإثارة    بأن    يذكر  درجة  من  يرفعان  التفكير  أجل  من  والتعليم  التفكير  مهارات  تعليم 
ومن بينها:    متنوعة ويجعل دور الطالب إيجابياً وفاعلًا ينعكس بصور  والجذب للخبرات الصفية،  

وتحقق  تحس   المدرسية،  الاختبارات  في  والنجاح  التحصيل،  مستوى  التي  ن  التعليمية  الأهداف 
المعل   بالنفع  يتحمل  كله  هذا  محصلة  وتعود  مسؤوليتها،  والمدارس  والطالب مون  المعلم  على 

بالرأي كما  والمجتمع التفكير والمبادرة  د الطالب على الاستقلالية في  التفكير يعو  ، كما أن تعليم 
 . (63، 1999جروان،  ) قع الحياةمن الطلبة الإبداع وتوظيف ما يتعلمونه في وا للكثيرتيح أنه يُ 

إن الحاجة لتعليم التفكير وتنميته اليوم قد أصبحت أكثر إلحاحاً وأهمية، وهناك اهتمام عالمي    
بوجود  بمتزايد   الاهتمام  هذا  تمثل  وقد  التفكير،  التدريبية   الكثيرموضوع  والدورات  البرامج  من 

مُ العمل التي    رش  ووُ  والتي تهدف إلى تنمية وتطوير مهارات التفكير    لكافة المستويات التعليمية  تُق دَّ
العليا  ب التفكير  مهارات  وتطوير  هذه  بعامة،  لمثل  العادية  الدراسية  المناهج  تفتقد  حيث  خاصة، 

 المهارات.
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خلال  العربية    ومن  البيئة  في  التفكير  تعليم  تناولت  التي  والأبحاث  للدراسات  الباحثة  مراجعة 
د الطلبة باستراتيجيات وطرائق وأدوات وماً والمحلية خصوصاً وجدت قلة في البرامج التي تزو  عم
  .ة التفكير التأملي وتحفيزه لديهمنهم من تنميتمك  

مُ    مطلباً  بات  الذي  التفكير  لتعليم  الماسة  والحاجة  المتفوقين،  رعاية  عصرنا  ل  ولأهمية  في  حاً 
تزويد   من  بد  لا  ولأن  الحالي  عليه،  والتدرب  وتعليمه  تنميته  على  تعمل  التي  بالبرامج  الطلبة 

ه يحقق المنفعة الذاتية للفرد والمنفعة المجتمعية العامة،  ن  إ هو أمر بالغ الأهمية إذ   التفكير التأملي
تحدياته   ومواجهة  العصر  هذا  متطلبات  مع  للتكيف  حضارياً  ومطلباً  ملحة  ضرورة  أصبح  وقد 

قت مشكلة الدراسة الحالية التي تحاول الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي في  انبثومشكلاته، 
مهارات التفكير التأملي لدى الطلبة المتفوقين باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة،    تنمية 

    والتي يمكن بلورتها وتحديدها في الأسئلة الآتية:
وراء المعرفة في تنمية مهارات التفكير    استراتيجيات ماما فاعلية برنامج تدريبي قائم على    -1

 التأملي لدى الطلبة المتفوقين عقلياً؟ 
ما مدى استمرار فاعلية البرنامج التدريبي القائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية    -2

 فيذه؟ مهارات التفكير التأملي لدى الطلبة المتفوقين عقلياً بعد التوقف مدة شهر على تن
فاعلية      -3 ماالتدريبي  البرنامج  الما  استراتيجيات  على  مهارات   قائم  تنمية  في  المعرفة  وراء 

 التفكير التأملي لدى الطلبة المتفوقين عقلياً بحسب متغير الجنس )الذكور، الإناث(؟ 
 : فرضيات الدراسة -ثالثاا 

التدريبي القائم على استراتيجيات ما وراء  قامت الدراسة على الفرضية العلمية الآتية: البرنامج 
المعرفة المصمم بطريقة تناسب الفئة المستهدفة )الطلبة المتفوقين عقلياً( يسهم في تنمية مهارات  

 التفكير التأملي لديهم. 

قَّقُ    يُت ح    تسعى الفرضيات الإحصائية الآتية، والتي  عنة الإجاب  بوساطةمن مدى صحتها  س 
 : (0,05) دلالةالعند مستوى  هاالد راسة إلى اختبار  هذه

دلالة    -1 ذو  فرق  يوجد  متوسطي  حصائية  إلا  المجموعتيندرجات  بين    )التجريبية   طلاب 
راته المختلفة والدرجة الكلية على اختبار مهارات التفكير التأملي بمها  المتفوقين عقلياً   (والضابطة

وراء   في التطبيق البعدي المباشر يعزى لتطبيق البرنامج التدريبي القائم على استراتيجيات ما  له
 المعرفة. 
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 :تفرع عن هذه الفرضية الفرضيتان الآتيتانتو  
دلالة    -1-1 ذو  فرق  يوجد  في  إلا  عقلياً  المتفوقين  الطلاب  درجات  متوسطات  في  حصائية 

التفكير   مهارات  لاختبار  المباشر  البعدي  والتطبيق  القبلي  التطبيق  بين  )التجريبية(  المجموعة 
الرؤية البصرية، الكشف عن المغالطات، الوصول  )  التأملي للدرجة الكلية ولكل مهارة من مهاراته

است التدريبي  إلى  البرنامج  لتطبيق  يعزى  مقترحة(  حلول  وضع  مقنعة،  تفسيرات  إعطاء  نتاجات، 
 المعرفة.  ما وراءالقائم على استراتيجيات 

دلالة    -1-2  ذو  فرق  يوجد  في  إلا  عقلياً  المتفوقين  الطلاب  درجات  متوسطات  في  حصائية 
( المباشرالضابطةالمجموعة  البعدي  والتطبيق  القبلي  التطبيق  بين  التفكير    لاختبار  (  مهارات 

الكشف عن    بصرية "الملاحظة والتأمل"،الرؤية ال )  التأملي للدرجة الكلية ولكل مهارة من مهاراته
 المغالطات، الوصول إلى استنتاجات، إعطاء تفسيرات مقنعة، وضع حلول مقترحة(. 

حصائية بين متوسطي درجات الطلاب المتفوقين عقلياً في المجموعة إ لا يوجد فرق ذو دلالة  -2
مهاراته مهارة من  ولكل  الكلية  للدرجة  التأملي  التفكير  مهارات  اختبار  على    الرؤية )  )التجريبية( 

الكشف عن المغالطات، الوصول إلى استنتاجات، إعطاء تفسيرات    البصرية "الملاحظة والتأمل"،
 مقنعة، وضع حلول مقترحة( في التطبيق البعدي المباشر والبعدي المؤجل. 

حصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث المتفوقين عقلياً طلبة  إ لا يوجد فرق ذو دلالة    -3
التجريبية( على اختبار مهارات التفكير التأملي للدرجة الكلية ولكل مهارة من مهاراته  )المجموعة  

، الكشف عن المغالطات، الوصول إلى استنتاجات، إعطاء  "الملاحظة والتأمل"  )الرؤية البصرية
البرنامج   لتطبيق  يعزى  المباشر  البعدي  التطبيق  في  مقترحة(  حلول  وضع  مقنعة،  تفسيرات 

 المعرفة.  ما وراءائم على استراتيجيات التدريبي الق
 أهمية الدراسة: -رابعاا 

 على يعمل بكونه الحالي، العصر في وتنميته التفكير تعليم أهمية من  ةالحالي  الدراسة  أهمية  تنبع 
الفرد يحقق النجاح في حياته من خلال التروي في التفكير والتأمل في  إنَّ حيث  ؛الشخصية  صقل

 يمتررازون ملي يجعلهررم أكمررا أن امررتلاك الطلبررة للتفكيررر الترر ،المعرفررة وتنميررة مختلررف قدراترره العقليررة
بررالكثير مررن الخصرررائص والصررفات التررري تظهررر بشررركل إيجررابي فررري أسررلوب حيررراتهم، الأمررر الرررذي 

 التربويرة الأهرداف أحرد  بكونهو  يدة والمتجددة والمعارف المتعددة،الجد يمكنهم من اكتساب الخبرات  
 أهميررة مرن الترأملي التفكيرر مهررارات  تشركله مرا إلرى إضرافة والعشرررين، الحرادي القررن  فري المعاصررة

م أ المتفرروقين مررن أكررانوا وسررواء ،خصوصرراً  الثانويررة المرحلررة وفرري ،عمومرراً  الطررلاب  حيرراة فرري بالغررة
التري يعرول عليهرا  تأتي هذه الدراسة في محاولة منهرا لخدمرة فئرة معينرة مرن الطلبرةو   العاديين،  من

لتمكيرررنهم مرررن التأمرررل فررري المعرفرررة  ؛الكثيرررر مرررن المهرررام الجسرررام وهررري فئرررة الطلبرررة المتفررروقين عقليررراً 



 التعريف بءشكلة الدراسة الفصل الأول 

 

9 
 

لَّم وتوظيررف مررا ت ع  ومواجهررة  ،فرري الحيرراة، الأمررر الررذي يسرراعد علررى الثقررة بررالنفس واحترررام الررذات  يررُ
 الألفية تشهدها التي والتحديات  التغيرات  ضد   تحصينهم  وفي،  المشكلات المعاصرة بكفاءة واقتدار

_ يتلقونهرا التري المعلومات  في المغالطات  عن والكشف  والحياة،  التطور  ميادين  مختلف  في  الثالثة
 فرري أهميررة مررن الثانويررة للمرحلرة لمررا ونظررراً  كثيرررة، مصررادر مرن عليهررا يحصررلون  والترري_ وجردت  إن

 ومررا الجررامعي المسررتوى  علررى الدراسررة لمتابعررة أو المنتجررة، للحيرراة وإعررداده المسررتقبل، جيررل صررنع
 وتكمن أهمية الدراسة من خلال الآتي: بعده،

  ؛ سريع التغير ت التي يفرضها عالم  مواجهة التحديال عليها في  والتي يُعوَّ فئة المتفوقين  أهمية   -1
يُ  المتفوقون عد  ع  حيث  التنمية  د  الأكبر في عمليات  الدور  يقع  الأمة ومستقبلها، وعلى عاتقهم  ة 

 والتطوير والاختراع والتجديد. 
الحديثة  الا   -2 الاتجاهات  مسايرة  من  الحاضر،  الوقت  في  التربويون  به  ينادي  لما  ستجابة 

 الاهتمام باستراتيجيات ما وراء المعرفة. عن طريقوالعلمية، 
انتباه المعلمين للابتعاد عن التلقين، وتعليم الطلبة كيف يفكرون، ومحاولة التغلب   قد تلفت   -3

القصور المناقشة    على أوجه  الحفظ بدلًا من  التي تركز على  المتبعة  التدريس  في استراتيجيات 
 والحوار والقدرات العليا. 

العمليات التي التأكيد أكثر على  مسؤولي إعداد المناهج إلى أهمية    قد توجه الدراسة أنظار   -4
 المعرفي.لى الجانب بدلًا من التركيز فقط ع التفكير التأملي ومهارات  ،تحفز على التفكير

والتفكير التأملي ومهاراته في    ،بشكل عامللتوجهات المحلية للاهتمام بالتفكير    تشكل استجابة  -5
خاص التدريس   العملية  بشكل  في  إيجابية  نتائج  إلى  تؤدي  قد  تعليمية،  استراتيجيات  وتجريب   ،
   التعليمية.

المعنيين والمتخصصين في تصميم البرامج وتطويرها إلى أهمية تنمية التفكير    أنظارتوجيه    -6
المنهاج وبالاعتماد على عدد من الأنشطة التي تتعلق بمثل هذا    عن طريقالتأملي لدى الطلبة  

 النوع من التفكير. 

جيات توجيه الأنظار إلى عقد دورات تدريبية للمعلمين من أجل تدريبهم على استخدام استراتي  -7
 .ما وراء المعرفة وفق أسس علمية لتنمية التفكير التأملي لدى الطلبة

استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريب قدرات قد لا تكون مثار اهتمام لدى    إمكانية استخدام  -8
تعليم الطلبة بالطرائق التقليدية كالقدرة على التأمل والنقد، والإبداع، وحل المشكلة، واتخاذ القرار 

 غيرها. و 
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الباحثون والدارسون من    -9    مشابهة   أخرى   أبحاث   إجراء  في  الحالية  الدراسة   نتائج  قد يستفيد 
 على   حتى   أو   الجامعات   أو  المدارس  مستوى   على   ذلك  أكان  وسواء  مختلفة  عمرية  ولشرائح 
 . العليا الدراسات  مستوى 

  حليةمال  والبيئة  عموماً،  العربية  البيئة  في  التأملي  التفكير  دراسة  تناولت   التي  الدراسات   قلة  -  10
الحالية  كون ت  وقد   خصوصاً، الدراسة_  الباحثة   علم   بحسب _    الدراسة    البيئة   في  ىالأول  هي 

  مع فئة المتفوقين. الموضوع هذا  مثل تناولت  تيال المحلية

 :الدراسة أهداف -خامساا 
 :يأتي ما  إلى الحالية الدراسة تهدف

  التأملي   التفكير  مهارات   لتنمية  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات   على  قائم  تدريبي  برنامج  تصميم  -1
 . عقلياً  المتفوقين لدى الطلبة

 .عقلياً   المتفوقينلدى الطلبة  التأملي التفكير مهارات  تنمية في التدريبي البرنامج فاعلية قياس -2
الطلبة  التأملي  التفكير  مهارات   تنمية  في  التدريبي  البرنامج  أثر   استمرار  من  التحقق-3  لدى 

 . التطبيق انتهاء من شهر مرور بعد  عقلياً   المتفوقين
القائم    -4 التدريبي  البرنامج  فاعلية  عن  تنمية   المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات   على الكشف    في 

 الإناث(.  ،الذكور )بحسب متغير الجنس  التأملي التفكير مهارات 
 مصطلحات الدراسة والتعريفات الإجرائية  -سادساا 

تُحدثه"  :Effectivenessالفاعلية    -1 أن  يمكن  الذي  الأثر  مدى  التجريبية    وهي  المعالجة 
د هذا الأثر بحساب الدلالة الإحصائية"  باعتبارها متغي راً مستقلاًّ في أحد المتغيرات التابعة، ويُحد 

 (. 230،  2003شحاته، النجار،   )
إجرائيَاا:عرّ ت  و  الفاعليَة  الت دريبي في    ف  البرنامج  تحقيق هدف  التفكير  مهارات    تنميةبأن ها درجة 

عقلياً  المتفوقين  الطلبة  لدى  البرنامج  التأملي  تطبيق  عن  الن اجمة  بالت غيرات  الفاعلي ة  وتقاس   ،
وذلك   ابطة  اعتماداً علىالت دريبي،  الض  والمجموعة  الت جريبية  المجموعة  بين درجات  في    الفروق 

في درجات أفراد المجموعة   نالت حسُ   عن طريق،  التفكير التأمليعدي لاختبار مهارات  الت طبيق الب
 . التتبعيوكذلك  التفكير التأمليفي القياس البعدي لاختبار  الت جريبية

"مجموعة من الإجراءات التعليمية التعلمية المنظمة والمتسلسلة التي يتبعها كل   الستراتيجية:  -2
من المعلم والتلميذ لتحقيق تعلم فعال، كما أنها مجموعة من الأحكام والخطوات التي تحوي في  

)أبو      لتي تساعد المعلم في بلوغ أهدافهداخلها كثيراً من الأنشطة التعليمية التعلمية والتقنيات ا
 (.259، 2007نوفل،  ،ادوج
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 : Meta Cognition Strategiesاستراتيجيات ما وراء المعرفة  -3
من الإجراءات التي يستخدمها الفرد للسيطرة على    سلسلة "  ها:بأن  (  Broyon, 2004, 40)  يعر فها

تنظيم   على  تساعد  الإجراءات  وهذه  المرجوة،  الأهداف  تحقيق  من  والتأكد  المعرفية،  الأنشطة 
أهداف  تحقيق  من  والتأكد  المعرفية،  الأنشطة  ومراقبة  التخطيط  وتشمل  ومراقبتها،  التعلم  عملية 

  ".هذه الأنشطة
للمعرفة  بأن    (244،  2002)جروان،  ويعر فها   المتعل م  بها  يقوم  التي  من الإجراءات  ها: مجموعة 

التعل   قبل  تُستخدم  التي  الذهنية  والعمليات  وفيبالأنشطة  وراء    وبعده  أثنائه  م  ما  بعمليات  للقيام 
 المعرفة. 
م في  المتعل  ها: مجموعة من الإجراءات التي تتعلق بتأمل  بأن  (  96،  2001،عبد السلام  )ويعر فها  

 . ف المناسبة، ومراجعة درجة نجاحهعملياته العقلية، وتوظيفها في الظرو 
بأنّ ت  و  إجرائياا  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  الطلبة    ها:عرّف  بها  يقوم  التي  التفكير  عمليات 

و  وتوجيهاته  المدرس  المعرفي  إبمساعدة  بسلوكهم  وعي  على  تجعلهم  والتي  أثناء رشاداته،    في 
التعليمية و   ،المهمة  التعلم  قبل  المهمة  بالهدف من هذه  التعلم  في  وذلك عن طريق وعيهم  أثناء 

المعلومات لتذك    وبعده لذلك  ،وفهمها  ،ر  بصوت   ، والتخطيط  التفكير   ( استراتيجيات  وباستخدام 
 .(والمناقشة  المتمركز حول المشكلة "ويتلي"_ الحوارمرتفع_ التساؤل الذاتي_ التعليم 

 دة في الدراسة الحالية: َ  معت  توضيح لكل استراتيجية من هذه الاستراتيجيات الأربع المُ   يأتيوفيما  
 : Thinking Aloud Strategy صوت مرتفعبالتفكير  استراتيجية -أ

من   كل  سالم)  عر فها  الذي  ها:  بأن    (698،  2012،  سعيدة،  المعلن)المسموع(  الذاتي  "الحديث 
 ويوجه  ،أثناء الموقف، والذي يستكشف به الفرد   في  يعب ر فيه الفرد عن أفكاره الحالية، والمعالجة

 أداءاته الخارجية وعملياته الداخلية.
بأنّ ت  و   إجرائياا  المعلومات    :هاعرّف  كل  عن  مرتفع  بصوت  الطالب  بها  يتحدث  التي  العملية   "

أو   ثنائي  أو  إفرادي  بشكل  تنفيذها  ويمكن  إليه،  الموكلة  المهمة  أداء  عند  تحدث  التي  والأفكار 
 بمجموعات". 

 :Self-Questioning Strategy  استراتيجية التساؤل الذاتي -ب
كل   يمكن  بأن    (379،  2001صادق،    ،)الجنديمن    عر فها  الأسئلة  من  مجموعة  "وضع  ها: 

أثناء معالجة المعلومات والتعامل معها، وهذه الأسئلة يمكن تقسيمها    في   للطالب أن يسألها لنفسه
أثناء وبعد التعلم( وهي بذلك تساعد  في  إلى عدة مراحل تبعاً لمكان استخدامها في التعل م )قبل و 

 ت التفكير لدى الطلبة. على زيادة الوعي بعمليا
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الطلاب بأن    (Coyne, 2007, 85)  عر فهاو  التي يطرحها  الأسئلة  عن مجموعة من  ها: عبارة 
بعدها أثنائها أو  القراءة أو في  المعلومات   ،قبل عملية  تكامل  التساؤلات تستدعي  وتفكير   ،وهذه 

 وتتطلب إجاباتهم عن هذه التساؤلات. ،الطلاب في عملية القراءة
بأن  فقد    ( 70،  2009إبراهيم،  )  أما  المتعل م على  عر فتها  التي يطرحها  ها: مجموعة من الأسئلة 

با وذلك  وبعدها،  أثنائها  وفي  دراسته  قبل  المدروس  الموضوع  فهم  لزيادة  بقائمة  لانفسه  ستعانة 
ها المعلم؛  ليسترشد بها الطالب وينسج على نمطها بعض الأسئلة  رؤوس مجموعة من الأسئلة يُعد 

 التي تُعينه على فهم الموضوع.
إجرائياا   افهعرّ ت  و  بأن  الباحثة  لنفسه:  الطالب  يوجهها  الأسئلة  من  مجموعة  بقائمة    ها  بالاستعانة 

ليسترشد  من قبلها د   ع  مجموعة من الأسئلة قامت الباحثة بإعدادها في البرنامج التدريبي المُ  رؤوس
بحيث تساعد  ؛    وبعده  ئهأثنافي  الموضوع المدروس و ل  بق  بها الطالب وينسج على نمطها أسئلة

 هذه الأسئلة على تنمية مهارات التفكير التأملي. 
 Problem Centered Learning  "ويتلي"  المشكلةالمتمركز حول  م  التعلّ استراتيجية    -ج

Stra,tegy: 
ويتلي   التعل  بأن    (Weatley)ويعر فها  من  نوع  وبناء  ها:  يتعلمونه  ما  فهم  على  التلاميذ  يساعد  م 

نون مفاهيم   ثقة في قدراتهم على حل المشكلات،معنى له، وينمي لديهم ال ويرى بأن المتعلمين يكو 
معنى   طريقذات  بعضهم    مشكلات   عن  مع  مجموعات  في  تعاونياً  فيعملون  لهم،    بعضاً تُقدم 

 (.287، 2007زيتون،  لوضع الحلول المناسبة )

م فيهااستراتيجية ها : بأن  عرّفها الباحثة إجرائياا ت  و  الطلاب إلى مجموعات، يطرح عليهم مهمات   يُق سَّ
من ضمن منهاجهم    اختيرت التي  موضوعات  التعليمية على شكل مشكلات تتحدى تفكيرهم في  

العربية(  الدراسي ويُ )اللغة  التشارك في هذه ،  ثم  المناسبة،  الحلول  إيجاد  التعاون في  طلب منهم 
 الحلول على مستوى الصف بأكمله. 

 : Discussion and Dialogue Strategy  والمناقشة الحواراستراتيجية -د 
الحوار  بأن  (  201،  2013)إسماعيل،    عر فهايُ  على  يقوم  للدرس،  وموجه  هادف  تخطيط   " ها 

المعل   بين  والأفكار  الرأي  الأسئلة  وتبادل  استعمال  على  وتقوم  وأنفسهم،  الطلبة  وبين  والطلبة،  م 
 إيجابية في كل مراحل الدرس". الموجهة، ومشاركة الطلبة مشاركة 

يعتمد الحوار   ،مفه المعل  ها " أسلوب تدريس مخطط يوظ  بأن    (80،  2009) أبو سعده،    عر فهاويُ 
المعل   حل  بين  أو  تدريس،  استراتيجية  أو  طريقة  لتوضيح  والتلميذ؛  التلميذ  بين  أو  والتلميذ،  م 

م دمج  أو  رأي،  إبداء  أو  استنتاجات،  إلى  الوصول  أو  التلميذ  مشكلة،  بنية  في  جديدة  عرفة 
  .المعرفية"
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إجرائيا  هاعرّفت  و    التي تُجرى بين الطلاب ضمن المجموعات   الحوارات والمناقشات ها  بأن    :الباحثة 
مع المجموعات الأخرى، وبين المدر سة   الحوار  عن طريقو أثناء تنفيذ الأنشطة )المهمات(،    في

تُطْر حُ  أو حل مشكلة    وتحليلهما، وتفسيرهما، وتقويمهما،  ،أو فكرة  ،موضوعلتحقيق فهم    ؛ والطلاب 
 الطالب ، ويكون  تُنْق د أو    تُحذف، أو تُعد ل،أو    ،معلومات   تُضافحيث  ،  موضوع الدرس  بوساطة

 .للسير في اتجاه الأهداف التعليمية المنشودة ةموجهة ومنظم محور العملية التعليمية، والمدر سة
 :Reflective thinking التفكير التأملي -4

حول  "ه:  بأن    (Schon, 1987: 49)  شون   عر فه للفرد،  ومتأن  وواع  نشط  ذهني  استقصاء 
نه    ،معتقداته يمك  بما  فيه،  يعمل  الذي  الواقع  المفاهيمية والإجرائية، على ضوء  وخبراته ومعارفه 

من حل المشكلات العملية، وإظهار المعرفة الضمنية إلى سطح الوعي بمعنى جديد، ويساعده  
 ."استدلالات لخبراته المرغوب تحقيقها مستقبلاً  اشتقاق ذلك المعنى في

ر معرفي في الأعمال يؤدي إلى تحليل تبص  "ه:  بأن    عر فهقد  ف(  Dewey, 1961,93)ويتلي    أما
والنواتج   والقرارات  طريقالإجراءات  التي    عن  العمليات  لتقييم  ص  الإجراءات   بها  يُت و  تلك  إلى 

  ".والقرارات والنواتج
بأنه: التفكير الذي يتأمل فيه الفرد الموقف    (98،  2009)العتوم، الجراح، بشارة،    كل من  يرى و 

الذي أمامه، ويحلله إلى عناصره، ويرسم الخطط اللازمة لفهمه بهدف الوصول إلى النتائج التي  
 يتطلبها الموقف، وتقويم النتائج في ضوء الخطط الموضوعة.

التأملي أيضاً   عر فويُ  الأحداث والمثيرات ه: قدرة الطالب على التعامل مع المواقف و بأن    التفكير 
بيقظة، وتأنٍ   التعليمية  بعمق  المناسب   وتحليلها  الوقت  في  المناسب  القرار  اتخاذ  إلى  للوصول 

 (. 108، 2005لتحقيق الأهداف المتوقعة منه )بركات، 
الرموز والأحداث وتحديد نقاط القوة  تُست خدم فيهالنشاط العقلي الذي ه: بأن   الباحثة إجرائياا عرّفه  ت  و 

وإعطاء  الاستنتاجات،  إلى  والوصول  المغالطات،  عن  والكشف  البصرية،  والرؤية  والضعف، 
وحتى   المقترحة  الحلول  ووضع  المقنعة،  التوصلالتفسيرات  الخطط   يتم  ضوء  في  النتائج   إلى 

اختبار مهارات التفكير    الدرجة التي يحصل عليها الطالب على  ويتم قياسه من خلال،  المرسومة
 من قبل الباحثة. التأملي المعد  

  :Skillالمهارة  -5
عدة معان مرتبطة، منها: خصائص النشاط المعقد الذي يتطلب فترة من التدريب "   يقصد بالمهارة

المقصود، والممارسة المنظمة، بحيث يُؤدى بطريقة ملائمة، وعادة ما يكون لهذا النشاط وظيفة  
بهذا  مفيدة.   المصطلح  استخدم  وسواء  الأداء.  في  والجودة  الكفاءة  أيضاً  المهارة  معاني  ومن 
المُت عل م   المعنى السلوك  على  تدل  المهارة  فإن  ذاك  شرطان   ،أو  له  يتوافر  الذي  المُكت سب  أو 
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جوهريان، أولهما: أن يكون موجهاً نحو إحراز هدف أو غرض معين، وثانيهما: أن يكون منظماً 
  ي إلى إحراز الهدف في أقصر وقت ممكن. وهذا السلوك المُت عل م يجب أن يتوافر فيه بحيث يؤد 

 .(330، 1994) أبو حطب، صادق،  "خصائص السلوك الماهر
 بأداء مهمة معينة بسرعة ودقة وإتقان. القدرة على القيام  وتعرّفها الباحثة بأنها: 

      Reflective Thinking  Skills: مهارات التفكير التأملي   -6 
البصرية  -أ وتعر    (:والتأمل  )الملاحظة  الرؤية  الموضوع،  جوانب  عرض  على  القدرة  ف وهي 

ن مكوناته، بي  طبيعة الموضوع، أو إعطاء رسم، أو شكل، يُ   اعتماداً علىمكوناته، سواء كان ذلك  
 بحيث يمكن اكتشاف العلاقات الموجودة بصريا.

عن    -ب   عن طريق وهي القدرة على تحديد الفجوات في الموضوع، وذلك    المغالطات:الكشف 
 تحديد العلاقات غير الصحيحة أو غير المنطقية. 

استنتاجات  -ج إلى    عن طريق : وهي القدرة على التوصل إلى علاقة منطقية معينة،  الوصول 
 ل إلى نتائج مناسبة.رؤية مضمون الموضوع، والتوص  

وهي القدرة على إعطاء معنى منطقي للنتائج، أو العلاقات الرابطة،   تفسيرات مقنعة: إعطاء    -د
 وقد يكون هذا المعنى معتمدا على معلومات سابقة، أو على طبيعة الموضوع وخصائصه.

مقترحة:  -ه حلول  القدرة على وضع خطوات منطقية، لحل الموضوع المطروح،   وضع  وهي 
  ، 2002  واللولو،  ،عفانه  )  ذهنية، متوقعة للموضوع المطروحوتقوم تلك الخطوات على تصورات  

4.) 
الدرجة التي يحصل عليها الطالب على اختبار   هاأن  ب إجرائياا: هذه المهارات الباحثة عرّفت  و 

 .  من قبل الباحثة في كل مهارة منها للدراسة د  ع  مهارات التفكير التأملي المُ 
 : Gifted Studentsالطلاب المتفوقون  -7

الأشخاص  هم  أو   _  المتفوقون  المدرسة  قبل  ما  مستوى  في  المصطلح  هذا  استخدم  وحيثما 
الذين يحملون قدرات كامنة تقدم الدليل على مقدرات إنجاز عالية    _أو الثانوية  الابتدائيةالمدرسة  

عتمدة على  في ميادين عقلية وإبداعية ودراسية أو في مجالات القيادة أو في مجالات الفنون الم
البصر، وهم الذين يحتاجون للأسباب المذكورة أعلاه إلى خدمات أو فعاليات لا توفرها المدرسة 

 (.45، 2004زحلوق،  العامة )
الملتحقررون بمرردارس  الصررف الأول الثررانوي  علررى أنهررم طلبررة ي عرررّف الطررلاب المتفوقررون إجرائيرراا:و 

فيهرا بنراء علرى عردد مرن المعرايير المعتمردة مرن قُب لروا المتفوقين في محافظة مدينة دمشق، والذين 
  قبل وزارة التربية وبينها التحصيل الدراسي المرتفع، والذكاء المرتفع، وغيرها.
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 Training Program: التّدريبي البرنامج -8
 ,المتردربين واتجاهرات  معرارف تطروير إلرى  ي تهدفالت    والمخططة  المنظمة  الأنشطة  من  مجموعة 

 عملهررررم فرررري أدائهررررم وتحسررررين تفكيرررررهم وتوجيرررره كفرررراءاتهم ورفررررع مهرررراراتهم صررررقل علررررى وتسرررراعدهم
 (.12 ،2006 ،خيلالد  )
الموضروعات مرن منهراج ه مجموعرة مرن : بأنر  ف البرنامج التدريبي إجرائيَاا في الدراسة الحاليرةعر  ي  

)كمادة تدريبية(، والأنشطة العملية والخبرات المتنوعة المخطط اللغة العربية للصف الأول الثانوي 
م فري جلسرات تدريبيرة؛ لكري تتردرب عليهرا عينرة قرد  تُ   مة على اسرتراتيجيات مرا وراء المعرفرةئلها القا

وذلررك لتنميررة مهررارات  ؛نررة دمشررقالدراسررة طلبررة الصررف الأول الثررانوي المتفرروقين فرري محافظررة مدي
 التفكير التأملي. 

 حدود الدراسة: -سابعاا 
ة برنرامج تردريبي قرائم علرى  اسرتراتيجيات مرا وراء المعرفرة تهتم الدراسرة الحاليرة بالكشرف عرن فاعلير 

لرذا عنرد تعمريم نترائج هرذه الدراسرة  التفكير الترأملي لردى الطلبرة المتفروقين عقليراً؛مهارات    تنميةفي  
 المحددات الآتية: بالحسبانلابد من الأخذ 

وطالبرررة مرررن الطلبرررة المتفررروقين فررري  طالررربٍ ( 61) تألفرررت عي نرررة الدراسرررة مرررن :لحررردود البشرررريَةا -1
موا  وقد   ،الصف الأول الثانوي  ( إنراث 17 -ذكرور  14/ 31) مجموعة تجريبية :إلى مجموعتين  قُس  

 طالبراً ( إنراث 12 -ذكرور 18/ 30) وطالبة من مدرسة الباسل للمتفوقين، ومجموعرة ضرابطةطالباً  
 للمتفوقين. نذير نبعةوطالبة من مدرسة 

المكانيَة:  -2  الدراسة  طُب  ق تْ   الحدود  مدرستي  أدوات  في    ،الباسل)  في  للمتفوقين  نبعة(  نذير 
 محافظة مدينة دمشق.

، مرن (2020-2019الثراني مرن العرام الدراسري ) فري الفصرل البرنرامج طُب  ق    الحدود الزمانية:-3 
12/1- 19 /3. 

ة:  -4  ة فرري تتمثرر  الحرردود العلميرررَ المسررتخدمة فررري المعرفرررة  مررا وراءاسرررتراتيجيات ل الحررردود العلميرر 
اسرتراتيجية ، والحروار المناقشرة )التسراؤل الرذاتي، التفكيرر بصروت مرتفرع،  :البرنامج التردريبي، وهري

التفكيرر مهرارات  تنميةفي  الاستراتيجيات ، ودراسة فاعلية البرنامج التدريبي القائم على هذه ويتلي(
الكشرف عرن المغالطرات، مهررارة  ، مهرارةحظرة والتأمرل"الملا"الرؤيرة البصررية )مهرارة  الترأملي وهري:

 هوقيراس هرذ  (،الوصول إلى استنتاجات، مهارة إعطاء تفسيرات مقنعة، مهارة وضرع حلرول مقترحرة
، وقرررد تضرررمن البرنرررامج مرررن إعررداد الباحثرررةالتفكيرررر الترررأملي لمهررارات  اختبرررارٍ  اعتمررراداً علرررى نميررةالت

انوي فررري الفصرررل الدراسررري التررردريبي علرررى موضررروعات مرررن مرررادة اللغرررة العربيرررة للصرررف الأول الثررر
 الثاني.
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 اني الفصل الث

 الإطار النظري 

 
 تمهيد:

الباحثة في هذا الفصل توصيفاً للإطار النظري للدراسة وذلك استناداً إلى ثلاثة محاور،   تتناول   
للمفاهيم   وتوضيحاً  الدراسة،  في  وردت  التي  المتغيرات  لإحدى  وصفاً  منها  محور  كل  يتناول 
وفروضها  الدراسة  لإجراءات  الفكرية  الأطر  تحدد  مسوغات  بكونها  المجال؛  هذا  في  الحاكمة 

و  الثاني  وأدواتها  المحور  العقلي، وفي  التفوق  مفهوم  الباحثة  تتناول  الأول  المحور  ففي  عيناتها، 
تستعرض الباحثة مفهوم التفكير التأملي والنظريات التي تناولته، وخصائصه، ومهاراته، وعلاقته  
وبعض   المعرفة،  وراء  ما  مفاهيم  بعض  تستعرض  الثالث  المحور  وفي  الأخرى،  التفكير  بأنواع 

المشكلة  استراتي حول  المتمركز  التعلم  استراتيجية  الذاتي،  التساؤل  )استراتيجية  ،  "ويتلي"جياتها 
 (، المعتمدة في الدراسة.  استراتيجية الحوار والمناقشة، واستراتيجية التفكير بصوت مرتفع

       

 الأول المحور 

 التفو  العقلي 
 

 

 تعريف التفوق العقلي: -أولا 
أحد     يستطيع  موهوب،لا  مثل  مصطلحات  استخدام  يمكن  بأنه  ،متميز،    القول  مبدع  متفوق، 

والإنجليزية عل العربية  المعاجم  تتفق  تكاد  اللغوية  الناحية  ومن  واحد،  بمعنى  التفوق    ىذكي  أن 
Giftedness    ي  ياستعداداً فطرياً غ   يعد بينما  الفرد.  الموهبة    دُ ر  ر عادي لدى    Talentمصطلح 

إما كمرادف في المعنى لمصطلح التفوق، وإما بمعنى قدرة موروثة أو مكتسبة سواء أكانت قدرة  
عقلية أم قدرة بدنية، أما من الناحية التربوية فإن الأمر يبدو أكثر تشعباً وتعقيداً. إلا أن مراجعة  

عليه بين  ق  ف  تَّ ب حول هذا الموضوع تكشف بوضوح عن عدم وجود تعريف عام مُ ت  شاملة لما كُ 
ولقد اختلف الباحثون في تعريفهم للموهبة والتفوق    مهتمين بعلم نفس الموهبة والتفوق،الباحثين ال

بين   المصطلحات استخداماً  أكثر  الموهبة هي  للموهبة. ومع أن  واستخدموا مصطلحات متباينة 
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الفئة على  للدلالة  تستخدم  أخرى  مصطلحات  هناك  أن  إلا  ا  نفسها  الباحثين،  لتفوق،  كمصطلح 
 والإبداع، والعبقرية، والتمي ز.

  يعدونها إن مشكلة تعريف الموهبة والتفوق تأتي من اختلاف الباحثين حول مجالات التفوق التي  
رك   حيث  الموهبة.  تحديد  في  العامة،  مهمة  العقلية  القدرة  مجال  في  التفوق  على  بعضهم  ز 

و   بعضهمو  الخاصة،  القدرات  الأكا  بعضهمعلى  التحصيل  و على  والإبداع،  على    بعضهمديمي 
 (. 30، 2011القمش،  ) الخصائص وسمات الشخصية

أن مصطلح الموهبة يستخدم للإشارة إلى مجموعة من الأفراد  (46، 1990الشخص،  )ويذكر   
  رياضيات، علوم(، أو أدبية   )  الذين لديهم قدرات خاصة تؤهلهم للتفوق في مجالات معينة علمية

أو    ) صحافة(  عملية  )  فنيةشعر،  أو  موسيقى(،  بالضرورة    )  رسم،  وليس  تجارة(،  ميكانيكا، 
 . تميزهم بمستوى مرتفع من حيث الذكاء أو التحصيل الدراسي بصورة ملحوظة بالنسبة لأقرانهم

ذلك الفرد الذي يُظهر أداءً متميزاً  "  :المتفوق بأنه  أو  الموهوب   (125،  1996 ،الروسان)    ويعر ف
 : الآتيةمقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إليها في واحد أو أكثر من القدرات 

 القدرة العقلية التي تزيد فيها نسب الذكاء على انحرافين معياريين موجبين عن المتوسط. -
 القدرة الإبداعية العالية في أي مجال من مجالات الحياة. -
 انحرافات معيارية. ةالمتوسط بثلاث علىالقدرة على التحصيل الأكاديمي المرتفع التي تزيد  -
 القدرة على القيام بمهارات متميزة مثل المهارات الفنية أو الرياضية أو اللغوية.  -
القدرة على المثابرة والالتزام والدافعية العالية، والمرونة، والأصالة في التفكير كسمات شخصية    -

 . "ن غيره من العاديينمعقلية تميز الموهوب والمتفوق 
 أنه يوجد ثلاثة أشكال للتفوق هي:  (97، 1996زحلوق، )  وتضيف 
الموهبة: وتظهر في مجال معين كأن نتحدث عن الموهوب في الموسيقى، وحين نستخدم    -1 

أولئك إلى  نشير  فإننا  المصطلح  خاص    الذين  هذا  استعداد  لديهم  أو  أداء،  مستوى  يظهرون 
والتمثيل،  الموسيقى،  الرسم،  مثل  خاصة  قدرات  إلى  تحتاج  التي  المجالات  بعض  في  ومتميز 

 والكتابة. 
فريدة من    العبقرية: ويشير إلى أولئك الذين تبدو معرفتهم وقدراتهم غير محدودة، وإنجازاتهم  -2 

يقف عند تخصص معين، بل قد يشمل أكثر من تخصص أو  نوعها، وأنه نادراً ما يُستخدم، ولا  
 مجال كأن نقول فلان عبقري في الرياضيات أو تقول أنه عبقري في .... إلخ.

  ، الإبداع: ويشير إلى أولئك الذين يظهرون نوعاً من أنواع السلوك التي تشتمل على الاستنباط  -3
 والتصميم. ،والاختراع ،والتأليف ،والتخطيط
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الموهوبين  Heward & Orlansky, 1980)   هيوارد وأورلانسكي من  ويعر ف كل     ( الأطفال 
مختلفة   مجالات  في  المرتفع  الأداء  على  فائقة  قدرة  يمتلكون  الأطفال  من  متميزة  "نوعية  بأنهم: 
كالمجال العقلي ومجال الابتكار، ومجال التحصيل الأكاديمي ومجال الفنون والقيادة الاجتماعية  

 (. 14،  2001أحمد،  ،سليمان )
تحديد   (Gagne)  جانييهتعريف    يُعدُّ و    في  الراغبة  للمدارس  والداعمة  المعتمدة  التعريفات    من 

التفوق والموهبة، ويرى أن الفرد يكون متفوقاً أو موهوباً عند امتلاكه قدرات استثنائية في    مفهوم
الإبداعية، أو الاجتماعية، أو الحركية، وتعمل المحفزات  من المجالات العقلية، أو    مجال محدد 

عادية   غير  مستويات  إلى  بصاحبها  والوصول  والتفوق  الموهبة  تطوير  على  والبيئية  الشخصية 
(Elder, 2013, 5  .) 

من    ((Rinzulli  رنزوليويقترح     ثلاث  بين  التفاعل  حصيلة  هي  والتفوق  الموهبة  أن 
لتزام في المهمة، ومستوى  لاامة فوق المتوسط، مستوى عال من اقدرة عقلية ع  :الآتيةالخصائص  

عال من الإبداع؛ فالطفل الموهوب أو المتفوق من وجهة نظره هو الذي يتمتع بمستوى قدرة عقلية  
فضلًا عامة تظهر على شكل أداء متفوق في المدرسة كما تقيسها اختبارات التحصيل الدراسي،  

لتزام في المهمة لابخاصية ا  يمتازء، كما أن الطفل الموهوب  أداء عال في اختبارات الذكاعن  
فالطفل   وأخيراً،  والتحصيل.  والدوافع  الأهداف  تحقيق  على  والإصرار  المثابرة  شكل  على  تظهر 

يظهر على شكل أصالة في حل المشكلات وإنتاج ما    اً الموهوب والمتفوق يتصف بأن لديه إبداع
 هو جديد.  

هذا وتجدر الإشارة إلى أن تلك الخصائص يجب أن تظهر كلها قبل الحكم على الطفل بأنه    
 (.27، 2011القمش،  ) موهوب أو متفوق 

التفوق العقلي   ((Tannenbaum    تاننبومكما اقترح    خمسة عوامل يرى أنها تُسهم في تحديد 
 موهبة، وهذه العوامل هي:وال
في    مهماً دوراً    تؤديعن القدرة على التفكير المجرد، و   التي تنم  :  القدرة العقلية العامة المرتفعة  -

 مجال التحصيل الدراسي.
الخاصة:    - أو  القدرة  الرياضية،  أو  الأدبية،  المجالات  أحد  في  التفوق  على  الفرد  تساعد  التي 

 الأكاديمية، أو الفنية. 
الشخصية:  العوامل  - السمات  أو  المعرفية  والمثابرة،   غير  الأنا،  وقوة  للإنجاز،  كالدافعية 

 والاستقلالية، والتوجه نحو المستقبل، وتكريس الطاقة للعمل، والميل نحو اتجاه معين.
 التأثيرات البيئية من مثل الوالدين، الفصول الدراسية، الأقران، الثقافة، الطبقة الاجتماعية. -
 (. Johnsen, 2009,10) وابتسام الحظ في الفترات الحياتية الحاسمة المصادفة،وامل ع -
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إلى مستوى أعلى  ئه  المتفوق عقلياً بأنه: "من وصل في أدا  (60،  1977،  عبد الغفار  )  ويعر ف
ذلك   يكون  أن  على  للفرد،  الوظيفي  العقلي  المستوى  عن  تعب ر  التي  المجالات  من  مجال  في 

 : الآتيةعن طريق استخدام المنبئات، أو المؤشرات  هتقدير الجماعة، ويمكن تعر فالمجال موضع 
 درجة. 120مستوى مرتفع من الذكاء العام، بحيث لا يقل معامل الذكاء عن  -1
 . % من مجموعته15مستوى تحصيلي مرتفع يضع الطفل ضمن أفضل   -2
التفكير الابت  -3 القيادة  استعدادات عقلية ذات مستوى مرتفع من حيث  أو  التقويمي،  أو  كاري، 

 الجماعية.
تعليم الطفل  )  تعريفه المركب للموهبة والتفوق العقلي بكتابه   (Gallagher,1985)  جلجاروقدم    

يقول:   حيث  والمتفوقون الموهوب(  الموهوبون  الذين    "الأطفال  أولئك  قبل  إليهم    يُت ع ر فهم  من 
على   القدرة  لديهم  والذين  مؤهلين،  متميزة  أشخاص  تربوية  برامج  إلى  ويحتاجون  الرفيع،  الأداء 

وخدمات إضافية فوق ما يقدمه البرنامج المدرسي العادي بهدف تمكينهم من تحقيق فائدة لهم،  
 (. 57،  2008جروان، " )وللمجتمع معاً 

منهم     العقلي  والتفوق  للموهبة  كمؤشر  الذكاء  بمعامل  العلماء  من  مجموعة  أيضاً  أخذت  وقد 
ر  )هيليد  )Hild Reth 1938يث  ولويس   ،)Lewis 1943( كارسون  وروث   ،)Ruth 

Carson 1964( واتفقوا جميعاً على عد   معامل الذكاء ،)حداً مناسباً للتمييز بين المتفوق  130 )
لا  الذكاء  مقاييس  إن  حيث  لنقد؛  تعر ض   الذكاء  مقاييس  على  الاعتماد  أن  إلا  والعادي.  عقلياً 

ا عن  شاملة  صورة  لا  تعطي  المقاييس  هذه  أن  دراسات  أوضحتْ  فقد  للفرد.  الوظيفي  لمستوى 
تقيس سوى عدد من القدرات العقلية، مما يوضح قصور مقاييس الذكاء في إعطاء صورة سليمة  
وكاملة عن النشاط العقلي للفرد. وقد أوضحت بعض الدراسات أن المتفوقين الذين اختيروا وفق 

م باستمرار، مما يشير إلى أن هناك عوامل أخرى تؤثر في محك الذكاء لا يحافظون على تفوقه
 (.21، 2014سليمان،  التفوق العقلي او الموهبة بجانب الذكاء )

يُ   صُ ل  خْ ست  ويُ   والتفوق  الموهبة  من  كلًا  أن  السابقة  التعريفات  تقريباً،  من  واحد  بمعنى  ستخدمان 
مجال ما أو أكثر من المجالات الأكاديمية  وذلك للدلالة على المستوى المرتفع من أداء الفرد في  

(  37،  1989أو غير الأكاديمية التي تحظى بالقبول والاستحسان الاجتماعي. ويفسر )القريطي، 
 ذلك بسببين هما: 

النشاط    -1 للتفوق في مختلف وجوه  اللازمة  الأساسية  والمكونات  العناصر  أحد  الذكاء هو  إن 
في الفنون    ف من مجال إلى آخر، فنجد الذكاء البصري مهم  نوع الذكاء يختلإن   العقلي للفرد، و 

 التشكيلية، والذكاء الميكانيكي في الأعمال الميكانيكية. 
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  في   تخضع  الأقل  على  هي  وإنما  فقط،  الوراثة  لعوامل  خاضعة  ليست   ومواهبه   الفرد   قدرات   إن  -2
 هذه  تأخذ   حيث   السابقة،  والخبرات   البيئية  العوامل  من  غيرها  مع  العوامل  تلك  لتفاعل  نموها

 .اللازمين والتدريب  التنمية وفرص  المناسبة البيئة لها توفرت  ما إذا النمو في القدرات 
وفي ضوء ما سبق نستطيع القول بأننا حين نتحدث عن التفوق فإننا نعني بذلك الحديث عن     

المقارنة مع معيار ما أو    ريقعن طالنتيجة لفعل قدرات معينة، هذه النتيجة التي توصلنا إليها  
متوسط ما، وعندما نتحدث عن الأفراد المتفوقين فإننا نشير بذلك إلى أولئك الذين يرتفعون عن  

ملحوظ بمقدار  بصورة    ،المتوسط  الدراسي  التحصيل  في  أم  الذكاء  في  الارتفاع  هذا  أكان  سواء 
 عامة. أو في أي مجال آخر من مجالات التفوق. 

تبن  وتتبنى    الذي  التعريف  وهو  الباحثين  أوساط  في  عاماً  قبولًا  يلاقي  الذي  التعريف     اه الباحثة 
إذ ينص التعريف على أن الأطفال المتفوقين حيثما  ( U.S.O.E 1978مكتب التربية الأمريكي )

بتدائية، أو الثانوية هم الذين  لااستخدم هذا المصطلح في مستوى ما قبل المدرسة، أو المدرسة ا
حملون قدرات كافية تقدم الدليل على مقدرات إنجاز عالية في ميادين عقلية، وإبداعية، ودراسية،  ي

يحتاجون   الذين  وهم  البصر،  على  المعتمدة  الفنون  مجالات  في  أو  القيادة،  مجالات  في  أو 
العادية المدرسة  توفرها  لا  فعاليات  أو  خدمات  إلى  أعلاه  المذكورة   ، 1994زحلوق،  )  للأسباب 

45) . 
 :  النظريات المفسرة للتفوق  -ثانياا 

موضوع التفوق باهتمام كبير لدى علماء النفس والتربية، وقد ظهرت مجموعة من   حظي 
 النظريات المفسرة للتفوق نذكر أهمها: 

   :Renzulliنظرية الحلقات الثلاث لرينزولي    2-1
على السمات العقلية ذلك أن الأفراد   (Joseph Ronzulli)  يركز نموذج جوزيف رينزولي  

حتى يوصفوا ويصنفوا في خانة الموهوبين، فإنهم في حاجة لأكثر من الذكاء العام ليتسنى لهم  
 ذلك، لا سيما وأن سلوكهم يعكس تفاعلًا بين ثلاث مجموعات من السمات البشرية: 

 *قدرة عامة فوق المتوسط.
 من المثابرة والدافعية. مستوى عالٍ *
 من الإبداع.  وى عالٍ مست*

"وتتألف الموهبة والتفوق من تفاعل )تقاطع( ثلاث مجموعات من السمات الإنسانية وهي: قدرات 
الدافعية(، ومستويات عالية من  ) عامة فوق المتوسط، مستويات عالية من الالتزام بالمهمة 

الإبداعية، والموهوبون والمتفوقون هم أولئك الذين يمتلكون أو لديهم القدرة على تطوير هذه 
التركيبة من السمات، واستخدامها في أي مجال قي م للأداء الإنساني، إن الأطفال الذين يبدون  
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ثلاث يتطلبون خدمات وفرصاً تربوية  تفاعلًا أو الذين بمقدورهم تطوير تفاعل بين المجموعات ال
 (.59،  1999جروان،  ) واسعة التنوع لا توفرها عادة البرامج التعليمية الدارجة"

ويوضح "محمد" تداخل الحلقات الثلاث حيث يتمثل " أولها في وجود مستوى فوق المتوسط    
يتفق مع المفهوم العام    سواء تعلق ذلك بالقدرة العامة أو القدرات الخاصة، وهو بذلك  ،من الذكاء

من   أعلى  معياريين  انحرافين  يوازي  أنه  على  الموهوب  الفرد  ذكاء  مستوى  يحدد  الذي  للموهبة؛ 
المتوسط مع تفوق بارز في مجال الموهبة الذي يميز الفرد في حالة المواهب الأخرى، أما ثانية  

لتفكير الابتكاري، وهو هذه المجموعات من السمات فتتمثل في حاجة الفرد إلى أن يتمكن من ا
يعد   الابتكاري  التفكير  أن  يرى  الذي  للموهبة  العام  المفهوم  مع  أيضاً  يتفق  عامل    بمنزلة  بذلك 

و  على   مهمحاسم  قادراً  الفرد  يكون  أن  بد  لا  حيث  نوعها؛  أو  مجالها  كان  أياً  للموهبة  بالنسبة 
ك المجموعات الثلاث وأهمها في تمثل ثالثة وآخر تلت التفكير الابتكاري في مجال موهبته. بينما  

بمثابة السمة التي    تمتعه بالتزام قوي كي يقوم بالمهمة المطلوبة وهو ما يمثل الدافعية التي تُعد  
ها وأساسياً بالنسبة للموهبة. وحتى تتوفر مثل هذه المجموعات الثلاث    مهماً الكثيرون عاملًا    عد 

تقديم مجموعة من   مع  لها  ومحفزة  للموهبة  داعمة  بيئة  تتوفر  أن  يجب  الفرد  لدى  السمات  من 
 (.115،  2005محمد،  ) له يمكنها أن تجذب انتباهه واهتمامه لشائقةالمهام ا

 نظرية الهرم الثلاثي:  2-2 
الذي أقر أن الموهبة العقلية لا    ((Robert Sternbereg    ذج روبرت ستيرنبرجأعد هذا النمو   

الأفراد الذين   عدُّ يمكن تمثيلها بنسبة ذكاء واحدة، وحدد ثلاثة أنواع رئيسة للذكاء يتم في إطارها  
 يمتلكونها موهوبين وهي:

التحليلية: حيث يصبح    وهي تلك المهارات التي يصير الفرد من جر ائها مفكراً بارعاً؛  *الموهبة 
بإمكانه أن ينظر لأي موقف عند تناوله من مختلف جوانبه أن يقوم بتقييم تلك الجوانب بعد أن  

الصغيرة ودقائقه  المختلفة  عناصره  إلى  ويحلله  عنه  شاملة  نظرة  تكوين  على  محمد، )  يعمل 
2005 ،108 .) 

البتكارية:*الموهبة   وهي المهارة التي تمك ن صاحبها من التفكير باستقلالية وجعله    التركيبية/ 
إلى  أكثر تميزاً عن غيره في هذا الإطار، هذا  شخصاً منتجاً للأفكار وتوليدها، وهو ما يجعله 
جانب القدرة على الاستبصار والتخمين والحداثة، هذا كله من شأنه أن يُقدم أكثر من حل أصيل  

 شكلة واحدة. لم
الإبداعية أو التحليلية بنجاح في المواقف    وتعني تطبيق القدرات أو المهارات *الموهبة العملية:   

 اليومية والعملية. 
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ويرى "ستيرنبرج" أن جزءاً محورياً من الموهبة يُنسق بين القدرات الثلاث ويعرف متى يستخدم أي 
جديدة   لإدارة  كتوازن  تُرى  والموهبة  منها،  مدير  واحدة  هو  الموهوب  والشخص  الثلاث،  للقدرات 

"ستيرنبرج" بتعديل نظريته للهرم الثلاثي ليتضمن الحكمة    ( قام2000ذاتي عقلي جيد، وفي عام ) 
والحكمة  ورفاهيت هم،  الآخرين  باحتياجات  الاهتمام  في  الحكمة  وتتركز  العقلي،  الذكاء  في  كفرع 
والأم   غاندي،  "ستيرنبرج"  واستخدم  وللنفس،  للآخرين  الجيدة  النصيحة  شكل  تأخذ  عادة  العالية 

ون مانديلا كأمثلة لأشخاص مرتفعين في الحكمة العملية، وبينما  تيريزا، ومارتن لوثر كينج، ونيلس
يمكن أن يحصل الأربعة جميعاً على درجات عالية من الذكاء العقلي وإتمام العمل )السمادوني، 

2009 ،64 .) 
ويشير "ستيرنبرج" إلى وجود عدة عوامل ينبغي أن تؤخذ بالحسبان عند دراستنا للموهبة، وذلك   

لطبيعة الشخصية،   نظراً  البيئة،  الذكاء،  نجد:  العوامل  هذه  ومن  بها،  تربطها  التي  العوامل 
 الأسلوب العقلي، والمعرفة. 

 :Tannenbaumلنموذج النفسي الجتماعي تاننبوم ا 2-3
تاننبوم  يُعدُّ   عن    ( (Abraham Tannenbaum    أبراهام  والموهوبين  بالموهبة  المهتمين  أحد 

تقديمه للنموذج   "الطفل الموهوب والمتفوق هو ذلك الطفل طريق  عُدَّ  النفسي الاجتماعي؛ حيث 
يتوافر لديه الاستعداد ليصبح منتجاً للأفكار البشرية التي من شأنها تدعيم الحياة البشرية   الذي 

 (. 26،  2009أخلاقياً وعقلياً وعاطفياً واجتماعياً ) قطناني، مزيق، 
لأطفال، بل نلمس أنها لا تلبث أن تتحول إلى مهارة أدائية  وأن الموهبة كأداء لا تتطور عند ا    

تحت تأثير العوامل الخمسة الآتية: )العوامل غير العقلية، القدرة الخاصة، عوامل المصادفة أو 
الأطفال   لدى  الكامنة  فالقدرات  معها.  والتفاعل  العامة(  العقلية  القدرة  البيئية،  العوامل  الحظ، 

ت أن  شأنها  من  الظروف الموهوبين  لهم  تهيأت  ما  إذا  مرتفع  أداء  بمستوى  متميزين  أفراداً  جعل 
المواتية لذلك، كما يجعل باستطاعتهم أيضاً التوصل إلى أفكار مبتكرة، وحلول جديدة للمشكلات 
القائمة في مجالات الأنشطة المختلفة؛ التي تُسهم في جودة الحياة الإنسانية في جوانبها الخلقية، 

ا أو  الجسمية  يميز  أو  فهو  المنطلق  هذا  ومن  الجمالية،  أو  العقلية  أو  الاجتماعية  أو  لانفعالية 
هذا   في  الموهوب  الطفل  أن  إلى  ويذهب  الأداء،  على  متميزة  وكقدرة  فطري  كاستعداد  الموهبة 
الإطار هو ذلك الطفل الذي يتوفر لديه الاستعداد أو الإمكانية كي يصبح منتجاً للأفكار في أي  

ت الأنشطة، ويكون من شأن هذه الأفكار تدعيم الحياة البشرية أخلاقياً وعقلياً  مجال من مجالا
يكون   بعدها  وما  المراهقة  مرحلة  إلى  الطفل  يصل  وعندما  وجمالياً،  ومادياً  واجتماعياً  وانفعالياً 

 (.102، 2005الات الموهبة ) محمد، باستطاعته أن يحقق إنجازاً ملموساً في أحد مج
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" خمسة عوامل تسهم في ظهور الموهبة وتبلورها وانتقالها من مجرد استعداد نظري ويقدم "تاننبوم 
للموهبة إلى قدرة أدائية متميزة، ويقع كل عامل من هذه العوامل الخمسة في إطار بعد دينامي  
عرضة   فتكون  الدينامية  الأبعاد  أما  محددة،  أو  ثابتة  الساكنة  الأبعاد  تظل  بحيث  ساكن  وآخر 

أنها تتأثر بالعوامل البيئية إلى حد كبير، وهو الأمر الذي يضيف كثيراً إلى أهمية    للتغيير، كما
تلك البيئة التي ينشأ الفرد فيها، ويمكن تناول تلك العوامل الخمسة من هذا المنطلق على النحو  

 الآتي:  
العامة* العقلية  فُ  وهي ما يعبر عنها بنسبة ذكاء الفرد،    :القدرة  باستخدام اختبارات  عنها  يُكْش 

 الذكاء، كاختبار "بينيه" وهي شرط أورده الكثير من الباحثين في تحديد الموهوبين.
وتتمثل القدرة الخاصة في جملة المهارات والقدرات التي يمتلكها الفرد في مجال    القدرة الخاصة:*

القدرة الخاصة في طبيعتها  ،نوعي أو أكثر الملائم لرعايتها  ،وتتفاوت  والمرحلة العمرية   والوقت 
  التي تظهر في سن الرشد، بينما قد تظهر المواهب الرياضية والأدائية والأكاديمية في سن مبكرة 

 (. 64،  1999جروان، ) 
وتعني تلك الظروف الحياتية غير المتنبأ بها، والتي تتيح للفرد أن    أو الحظ:  المصادفةعوامل  *

 (.48، 2003الزعبي، )  موهبةيكون في المكان والزمان المناسبين لتحقيق ال
العوامل الظرفية أو البيئية دوراً كبيراً في تشكيل قدرات الفرد وفي تنميتها    تؤدي  العوامل البيئية:*

الوجود حيز  إلى  إبرازها  والمجتمع   ،أو  والرفاق  والمعلمين  الوالدين  تأثير  العوامل  هذه  وتشمل 
وغيرها،   الإعلام  عن  ووسائل  افضلًا  المناخ  بروز  توافر  ويعتمد  ذاتها،  عن  تعبر  كي  لملائم 

 (. 64، 1999 كبيرة على روح العصر والحالة الراهنة للتطور الحضاري )جروان، جةالموهبة بدر 
وتتضح في الدافعية والإرادة والرغبة في تأجيل الإشباع الحالي سعياً وراء   *العوامل غير العقلية:

 (. 48، 2003الزعبي،  )  الإنجاز والتفوق المستقبلي

وعموماً نخلص إلى أن النموذج الذي قدمه "تاننبوم" حول الموهبة يتمثل شقه الاجتماعي في     
النظر إليها من منظور اجتماعي وثقافي معين بناء على الفروق العامة بين الأفراد والمجتمعات، 

ة  حيث تختلف النظرة إليها من مجتمع إلى آخر وفق مراتب معينة أخلاقية واجتماعية واقتصادي
وغيرها، كما أنها تتغير أيضاً في المجتمع نفسه من فترة زمنية إلى أخرى، وتعتمد على عوامل 
بيئية متعددة، وجانب من عوامل الحظ أو الصدفة، أما طبيعتها السيكولوجية فتظهر عن طريق  

القدرة العقلية العامة وأهميتها، والاستعدادات الفط رية النظر إليها على أساس نفسي يعتمد على 
الدالة على الموهبة عند الطفل ثم تطويرها، لتظهر عند المراهق أو الراشد كموهبة أدائية متميزة  
حيث يرى أن الموهبة لا تظهر بمعناها الدقيق لدى الطفل، كما أنها تعتمد أيضاً على القدرات 
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والداف التفوق  في  كالرغبة  العقلية  غير  الخصائص  من  كبيرة  ومجموعة  النوعية  عية الأخرى 
 (. 105-104،  2005والمثابرة والثقة بالنفس وغيرها ) محمد، 

 خصائص المتفوقين عقلياا وسماتهم:  -ثالثاا 
بشراً    ليسوا  عقلياً  المتفوقين  يتحلون    إن  ولكنهم  عاديون،  بشر   فهم  العكس  على  بل  خارقين، 

المعرفة الجيدة    بمواهب وقدرات في بعض الحقول والمجالات تميزهم من أقرانهم العاديين، وتُعد 
التربوي،   الحقل  في  العاملين  لكافة  الأهمية  من  كبيرة  درجة  على  للمتفوقين  العامة  بالخصائص 

 (. 145،  2010فهي تسهل عملية اكتشافهم وتحديد جوانب التميز لديهم ) الغامدي، 
ت  لزيادة  بها  ونعتني  نتعر فها  أن  يجب  التي  البشرية  الثروات  من  الموهوبون  يُعدُّ  فوقها  حيثُ 

الموهوبين   أن  عن  النفسية  الدراسات  وتكشف  منها،  للاستفادة  المناسب  المجال  إلى  وتوجيهها 
أو  الاجتماعية  أو  العقلية  أو  الجسمية  الناحية  من  سواء  محددة  بسمات  يمتازون  والمتفوقين 

اسب  الانفعالية ومعرفة مثل هذه السمات يساعدنا على التعر ف إليهم، ويجعلنا نهيئ المناخ المن
 (. 16،  2003لرعايتهم ) حسن،  

 ولقد أشار الكثير من الدراسات إلى أن المتفوقين عقلياً يمتازون بخصائص تميزهم من غيرهم:  
 الخصائص العقلية:  3-1
يمتاز الطلبة الموهوبون والمتفوقون بأنهم يتمتعون بقدرات عقلية وذكاء مرتقع يُستدل عليها عن    

اختبارات الذكاء الفردية، إذ يصل معامل ذكاء الطفل الموهوب إلى أكثر من  طريق أدائه على  
يُستدل عليه من خلال اختبارات 130 أكاديمي مرتفع والذي  باستعداد  ، هذا فضلًا عن تمتعهم 

التحصيل، والاستعداد والقدرة على التفكير الإبداعي، والذي يُستدل عليه اعتماداً على قدرتهم على  
الكثير غير    إنتاج  العناصر  من  الكثير  تجميع  على  قدرتهم  أو  والجديدة،  الأصيلة  الأفكار  من 

أهداف منطقية توجه سلوكهم   القدرة على وضع  المترابطة في أطر معرفية ذات معنى، وكذلك 
وتفكيرهم، والقدرة على تجهيز المعلومات اللغوية والرياضية في مراحل مبكرة من العمر، ولديهم 

باتساع  القدرة على سرعة   يتصفون  أنهم  عن  هذا فضلًا  الأشياء،  بين  العلاقات  واستنتاج  الفهم 
المعارف وعمقها، والقدرة على اكتساب المعلومات حول الكثير من الموضوعات وتخزينها، وحب  
لغوية   بطلاقة  يتمتعون  وأنهم  العاديين،  بأقرانهم  مقارنة  مبكرة  سن  في  القراءة  وسهولة  المطالعة 

المفردات  ولفظية، ويستطيع اللغوية في جمل مفيدة، ويمتلكون حصيلة من  التعابير  ون استخدام 
 (. 98،  2012اللغوية ) جروان، 

الفائقة على الملاحظة والاستيعاب وتذكر ما يلاحظونه،        كما أنهم يمتازون باليقظة، والقدرة 
اللغوية حيث لديهم قدرة على استخدام الجمل التامة في س ن مبكرة عندما  وزيادة في حصيلتهم 

يعبرون عن أفكارهم، ولديهم قدرة فائقة على الاستدلال والتعميم وفهم المعاني والتفكير المنطقي،  
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)مقحوت،  الأشياء  أصل  عن  والبحث  بالتنقيب  ويهتمون  للمستقبل،  بالتطلع  مغرمون  أنهم  كما 
2014 ،120 .) 

أيكنو  إدراكية    (Eakin, 2007, 23)    أشارت  بمواصفات  يتمتعون  المتفوقين  الطلبة  أن  إلى 
والتشوق  والفضول  والواسعة،  المتنوعة  والاهتمامات  المجرد،  للرمز  الماهر  الاستخدام  تتضمن 

 . للمعرفة، والقدرة على التركيز في المعرفة واستخلاص المعاني، والفهم الجيد والربط بين الأفكار
وآخرين،  وذكر    سماحة،  أبو  الانتباه،    (23،  1992)  وتركيز  المثابرة،  على  القدرة  لديهم  أن 

على   قدرة  مع  الحلول،  متعدد  بأسلوب  المشكلات  وتناول  طويلة،  لفترات  الهادف  والتفكير 
الاستنتاج، والاستقراء، والتعميم، وصياغة المفاهيم، والتجريد، والتفوق على الأقران العاديين في 

التفكي والتفكير  الطلاقة، والمرونة، وغزارة  المنطقي،  والتفكير  والتأمل،  النفس،  ر، والاعتماد على 
 الناقد، والتفكير الرمزي، والمحاكمات المجردة. 

 الخصائص الجسمية: -3-2
ظهرت بعض الاعتقادات الخاطئة والتي سادت في آواخر القرن الماضي وبداية القرن العشرين    

بقدرات عالية يعانون  يمتازون  لأفراد الذين  حول الخصائص الجسمية للمتفوقين مفادها أن بعض ا 
من بوادر الانحطاط في نموهم الجسماني، ولكن الدراسات الحديثة أثبتت بطلان هذه الاعتقادات، 
المستوى   تفوق  عامة  وصحة  سليم،  جسماني  بنمو  عامة  بصفة  يتمتعون  المتفوقين  الأفراد  وأن 

وطولًا وقوة وأفضل بنية، وأحسن صحة ووسامة، الذي يصل إليه الأفراد العاديون. فهم أكثر وزناً  
من   أنه  يعني  لا  هذا  ولكن  الحركي.  البصري  التآزر  في  تفوقاً  وأكثر  للأمراض،  عرضة  وأقل 
الضروري أن تنطبق جميع هذه الخصائص على كل متفوق. فهناك فروق فردية في الخصائص 

ن غيرهم من العاديين  م لمتفوقين  الجسمية حتى بين المتفوقين. ومن الدراسات التي أثبتت تميز ا
دراسة   الجسمية:  الخصائص  ودراسة  (1922  ،ترمان)  في  (،  1936  ،ترمان  ،هولنجورت )، 

ودراسة  1947  ،وآخرين   ،أدجرتون )ودراسة   ودراسة  1964  ،تايلور  ،لايكوك)(،   ، شيلدر)(، 
 (. 58،  2014)زحلوق، (، 1976 ،جالجر) (، ودراسة 1967

ويذكر "الشيخلي" أن للمتفوقين عقلياً خصائص جسمية تميزهم من أقرانهم العاديين، وهي أنهم  
الاضطرابات   من  وخلوهم  الحركي،  ونشاطهم  النمو  ومعدل  الجسمي  تكوينهم  في  يتفوقون 
مبكراً،  ويمشون  ووزناً  أكثر طولًا  فهم  العام سريع،  ونموهم  للعمل  عالية  ولديهم طاقة  العصبية، 

 (. 70، 2005ون بلياقة بدنية ولديهم القدرة على تحمل المشاق ) الشيخلي، ويتمتع
 نفعالية والوجدانية: ل لخصائص اا -3 -3
الموقف     يتصف  تقدير  وحسن  النفس،  وضبط  الانفعالي  الاتزان  من  عال  بقدر  المتفوقون 

 (.  24،  2009)السبيعي، 
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يمتازون من غيرهم من العاديين أن الغالب   عقلياً   أن المتفوقين  (117،  2000) معوض،  ويذكر  
 عليهم:

 التمتع بمستوى من التوافق النفسي والاجتماعي يفوق أقرانهم.  -
ال  - بسهولة  الاتزان  معها  والتوافق  تعترضهم،  التي  المشكلات  مختلف  أمام  والانفعالي  عاطفي 

 كبيرة دون أي اضطرابات سلوكية وانفعالية حيالها. 
 إرادتهم القوية وصبرهم على الشدائد وتسامحهم مع الآخرين.  -
 القدرة على تفهم الآخرين والتفاعل معهم، واتسامهم بروح المرح والبهجة.  -
 سريعو الرضا إذا غضبوا، وبعيدون عن التعصب. -
 تظهر عليهم أحلام اليقظة. -
 الحرص على إتقان أعمالهم وتضايقهم من كل ما هو روتيني. -
أن المتفوق عقلياً متحفز للعمل دوماً، ولديه دافعية قوية (  180،  2001القريطي،  )ويضيف    

ودأب ويستغرق بعمله حتى أنه لا يشعر بما  ورغبة مستمرة في الإنجاز، وهو مثابر يعمل بجد  
ومعارضة  مقاومة  ويبدي  إتمامه،  قبل  العمل  من  انتزاعه  يصعب  الأحيان  بعض  وفي  حوله، 
للانتقال إلى عمل أو نشاط آخر، ويمتاز بإيجابيته ومبادأته وشعوره الشديد بالمسؤولية، كما أنه 

 يفضل العمل مستقلًا.
 الخصائص الجتماعية:   -  3-4 

الأف    من  كثير  اعتقد  منطوية  لطالما  سلبية  اجتماعية  شريحة  هي  المتفوقين  شريحة  أن  راد 
اجتماعياً، تتسم بالخجل والانسحابية، وأن لديهم في كثير من الأحيان فرصاً للاعتراف الإيجابي  
توتراً  أكثر  بينهما  الصداقة  وأنماط  الصداقات،  من  أقل  وعدداً  الزملاء  من 

(Masden,2004,73  هذه دحضت  التربية  وعلوم  النفس  علم  في  الحديثة  الدراسات  أن  إلا   .)
الاعتقادات الخاطئة بشأن سمات المتفوقين الاجتماعية وخصائصهم اعتماداً على ما أشارت إليه  

وأن   ( Kaufman  وكوفمان  ،Hallahanهالاهان  )دراسات   ذلك،  عكس  أثبتت  التي  وغيرهما 
 ئص الآتية: الموهوب والمتفوق يتسم ببعض الخصا

 حب الحرية ومقاومة الضغوط الاجتماعية.  -
 المبادرة للعمل ومساعدة الآخرين في حل مشكلاتهم.  -
 اجتماعي وميله لمصاحبة الأكبر منه سناً، والتعامل مع من يشاركونه ميوله واهتماماته.  -
 القدرة على تحمل المسؤولية والقيادة الاجتماعية.  -
 ات الآخرين له. نقد الذات، وتقبل انتقاد  -
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الآخرين    - مع  الاجتماعي  التفاعل  عملية  عليه  تسهل  اجتماعياً  مقبولة  بسلوكات  تحل يه 
 (.  72،  2016)عجيلات، 

من    كل  العزيز،  ويدعم  عبد  بخصائص    ( 43،  2003)كوافحة،  والسمات  الخصائص  هذه 
يادية، وأكثر  وسمات أخرى وهي القدرة على اتخاذ القرار وحل المشكلات، ويمتازون بشخصية ق

لمشاعر   وحساسية  دافعية  وأكثر  للآخرين،  نقداً  أكثر  وهو  والحياتية،  الاجتماعية  للقضايا  تفهماً 
 الآخرين، وأكثر شعبية بين أقرانهم، ولديهم تقدير ذات مرتفع وإيجابي. 

 الكشف عن المتفوقين عقلياا: وسائل -رابعاا 
عملية   برنامج    إن  أو  مشروع  لأي  الطبيعي  المدخل  تمثل  الموهوبين  الطلبة  وتع رف  الكشف 

يهدف إلى رعايتهم وإطلاق طاقتهم، فهي عملية في غاية الأهمية لأنه يترتب عليها اتخاذ قرارات 
قد تكون لها آثار خطيرة؛ فبموجبها يوصف الطالب على أنه موهوب أو غير موهوب )جروان، 

2004 ،126 .) 
الدراسات والبحوث أكدت أن هناك (  35،  1997) حسانين،    أشار   وقد    الكثير من  نتائج  أن 

اتفاقاً عاماً على أنه كلما تم اكتشاف المتفوقين والتعرف إليهم مبكراً، أمكن للمختصين في مجال  
والإمكانيات حتى  رعايتهم توجيه الجهود وتعزيز الخبرات التعليمية الملائمة وإعداد أنسب الوسائل  

أن التأخر في    (69،  2003) الزعبي،  وأكد ذلك  ،  يتحقق للموهوبين أقصى قدر ممكن من النمو
لإمكاناتهم   الطبيعي  النمو  ويعرقل  محققة،  كبيرة  خسارة  إلى  يؤدي  الطاقات  هذه  كشف 

  .واستعداداتهم
وهذه    وسائلالتنوعت    عقلياً،  المتفوقين  عن  الكشف  في  عليها  الاعتماد  يمكن  التي  والأساليب 

 الوسائل والأساليب كما تشير إليها المراجع المختصة هي الآتية:
 Intelligences tests : اختبارات الذكاء 4-1

والمتفوقين عقلياً، وقد     الموهوبين  اكتشاف  الوسائل شيوعاً في  أكثر  الذكاء أحد  تُعد اختبارات 
الشخص موهوباً ومتفوقاً عقلياً إذا زادت قدرته العقلية المقاسة باختبارات الذكاء عن انحرافين    عُدَّ 

 (. 126،  1996الروسان، )  درجة130 علىمعياريين عن المتوسط أي زادت 
 ن نميز بين نوعين من اختبارات الذكاء:ويمكننا أ

 اختبارات الذكاء الفردية: -أ
إليه في هذا الصدد هو أن هذه الاختبارات تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة،   جدر الإشارةتما    

وأنها تزود الباحث أو الفاحص بجملة من المعطيات    إلى جانب قدرة تنبؤية جيدة أيضاً، لا سيما
)المعلومات( ذات أهمية بالغة تتحقق له عن طريق الملاحظة في أثناء تطبيق الاختبار، فضلًا  

بارات تقدم خدمة قي مة وعظيمة للمعلمين، وأولياء الأمور، والمرشدين التربويين،  عن أن هذه الاخت
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الكامنة  الحقيقية  قدراتهم  المدرسية  نتائجهم  تعكس  لا  الذين  التلاميذ  تشخيص  في  ومساعدتهم 
اللفظية والعددية  الجوانب  لديهم، وتتكون هذه الاختبارات من عدة اختبارات فرعية تشتمل على 

و  يُعب ر عنها  والمجردة  التي  العامة  العقلية  القدرة  تقيس  الاختبارات  أن هذه  ويفترض  الذكاء،  قوة 
بالعامل العام، وذلك بدلالة عامل الذكاء الكلي، بالإضافة إلى معاملات ذكاء لفظية وأدائية في 

 (. 272، 2010)القمش، المعايطة،  "ستانفورد بينيه"و "،وكسلر"بعض الاختبارات مثل اختبارات 
ومن أكثر الاختبارات استخداماً في اكتشاف الموهوبين والمتفوقين عقلياً؛ اختبار ستانفورد بينيه،  

واختبار جودانف العقلية،  للقدرة  واختبار مكارثي  )  -واختبار وكسلر،  ،  2003الزعبي،    هاريس 
60 .) 

الذك  نسبة  أساس  على  اختيروا  الذين  الأفراد  أن  الدراسات  من  الكثير  نتائج  المرتفعة وأكدت  اء 
( درجة هم الأكثر شيوعاً في دراسات الموهوبين  150  -130حيث تراوحت نسب ذكائهم بين )

 (. 208،  2001سيد،  والمتفوقين )
ومن هنا فإن الاعتماد على مقاييس الذكاء كمحك وحيد لاختيار الموهوبين والمتفوقين فإنها_    

لل كوسيلة  بمفردها  تصلح  لا  أهميتها_  من  الرغم  وذلك وعلى  والمتفوقين؛  الموهوبين  عن  كشف 
لأنها لا تزودنا بمعلومات وافية أو صورة شاملة لسلوك الفرد وقدراته المتنوعة؛ ذلك أن الدرجة  
التي يحصل عليها الفرد على اختبار الذكاء لا تعبر سوى عن جانب واحد من مقدراته كالمقدرة  

م  ذلك  عدا  ما  وتغفل  الرياضية،  المنطقية  أو  )اللغوية  وقدرات  مظاهر  ،  2005القريطي،    ن 
187 .) 

جهة،     من  قياسه  وأساليب  الذكاء  طبيعة  حول  يتوقف  لم  الذي  النقاش  عن  النظر  وبصرف 
الذكاء  مقاييس  فإن  أخرى،  جهة  من  والمتفوقين  الموهوبين  تعر ف  في  الأساليب  هذه  واستخدام 

ل إلى مقاييس   أكثر فاعلية وصدقاً من مقاييس  المعروفة سوف تبقى مثيرة للجدل إلى أن يُت وصَّ
 الذكاء. 

 اختبارات الذكاء الجماعية:  -ب
الجماعية   الذكاء  اختبارات  أهم  والمتفوقين    ومن  الموهوبين  التلاميذ  تعر ف  في  تُستخدم  التي 

منها وعلى    ( (Raven  رافنمصفوفات   حُذف جزء  تتألف من تصاميم هندسية  والتي  التتابعية، 
المفحوص أن يختار من بين البدائل البديل الذي يكمل التصميم، وتمتاز هذه المصفوفات بسهولة 
وسهولة  أهمية  ومع  انحرافية،  ذكاء  نسب  إلى  الخام  الدرجات  وتحويل  وتصحيحها،  تطبيقها، 

تُقارن مع اختبارات الذكاء الفردية استخدام اختبارات الذكاء الجمعي ة، إلا أن هذه الاختبارات لا 
الفردية،   الذكاء  اختبارات  تميز  التي  الإكلينيكية  والدلالات  السيكومترية  خصائصها  حيث  من 
فضلًا عن أن  الدافعية لدى المفحوص وعامل السرعة في الإجابة قد يؤثران سلباً في الأداء، ومع 
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اء الجمعية تُشكل مصدراً آخر للبيانات الموضوعية مع المصادر الأخرى  ذلك فإن اختبارات الذك
 (.272، 2010المعايطة،  ،) القمش

ويُؤخذ على اختبارات الذكاء الجماعية أنه ينقصها التفاعل المباشر بين الفاحص والعدد الهائل    
أثناء إمكانية ملاحظة سلوك كل منهم في  يُختارون، وعدم  الذين  التلاميذ  عملية الاختبار،    من 

كما يُؤخذ عليها أنها أقل ثباتاً من الاختبارات الفردية، ومع ذلك فإن الاختبارات الجماعية للذكاء 
الهويدي،    تُعد وسيلة عملية ومفيدة لأغراض المسح المبدئي السريع لأعداد كبيرة من الأطفال )

 (.272،  2003الجمل، 
تُقدم      لا  إنها  إذ  مبحوثيهم،  عن  وافية  بمعلومات  الفاحصين  تزود  الاختبارات لا  هذه  أن  كما 

صورة شاملة عن سلوكهم وقدراتهم الأخرى، خصوصاً وأن الدرجة التي يحصل عليها الفاحص  
 عن طريق اختبارات الذكاء لا تُعبر في حقيقة الأمر إلا على مظهر واحد من مظاهر الموهبة. 

ى الرغم من الفائدة الإيجابية التي تميز الاختبارات الفردية والجماعية على السواء متمثلة  وعل   
في قدرتها على تحديد ذوي التحصيل المتدني؛ أي التلاميذ الذين لا تدل درجاتهم أو أداؤهم في  
الصف على مستوى القدرات الكامنة غير المستخدمة لديهم، ولكن هناك نقطة سلبية تتمثل في  

عطاء أهمية كبيرة لنتائج الاختبارات الخاصة بالذكاء، وما يوافق ذلك من إهمال شريحة الطلاب إ 
والموسيقى،   الفنون،  مثل:  والجمالية  الأكاديمية  المجالات  بعض  في  بمواهب  يتمتعون  الذين 

مزيق،   قطناني،   ( الاجتماعية  والدراسات  والرياضيات،  إلى 103،  2009والحاسوب،  هذا   ،)
تجا  تُعد  جانب  التي  للموهوبين  المميزة  الشخصية  وسمات  والدافعية،  المزاجية،  الخصائص  هل 

هذه   ومن  سنهم،  مثل  في  هم  الذين  العاديين  من  غيرهم  من  وتميزهم  تفوقهم  في  أساسية  ركيزة 
السمات   من  وغيرها  المرتفع،  والطموح  والحماسة  والمبادأة،  العمل،  وحب  المثابرة  السمات: 

فإن   وعليه  الخصائص  الأخرى،  بتلك  تمتعه  يعني  لا  الفرد  لدى  الذكاء  مستوى  ارتفاع  مجرد 
 والسمات السابقة.

 :  Academic Achievement Tests اختبارات التحصيل الدراسي 4-2
التعر ف إلى الموهوبين والمتفوقين على      يُعدُّ التحصيل الدراسي أحد المحكات المستخدمة في 

لنشاط العقلي عند الفرد، ومن مظاهر هذا النوع من التفوق  أساس أنه أحد المظاهر الأساسية ل
ارتفاع  يعتمد  الأحيان  بعض  في  أنه  إلا  المختلفة،  الدراسية  المواد  في  الطالب  درجات  ارتفاع 
من   معين  نوع  أداء  على  القدرة  أو  التذكر،  على  الطالب  قدرة  على  الدراسي  التحصيل  مستوى 

 . (172، 2004) جروان،  العمليات العقلية
ولما كان أداء الطفل وتحصيله أحد الأدلة الثابتة على قدرته، لذك وجب أن تشتمل الاختبارات   

التحصيلية على جميع موضوعات المادة؛ حتى يمكن أن نقول إنها تقيس التحصيل، وقد تستعمل 
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القوة  نواحي  معرفة  يجب  كما  الغرض،  لهذا  واحد  اختبار  من  بدلًا  الاختبارات  من  مجموعة 
والضعف بالنسبة للطفل الموهوب والمتفوق، وأن نأخذ في حسابنا درجة تقدمه أو تأخره، وكذلك 
له   التحصيلي  الاختبار  أقسام  من  قسم  كل  درجات  دراسة  أن  كما  لقدراته،  المتساوي  غير  نموه 

 (. 111،  2005أهمية أكبر من دراسة الدرجة الكلية وحدها ) مختار،  
هناك   أن  من  الرغم  على  إلى   ولكن  للتعر ف  فع ال  كمحك  الدراسي  التحصيل  يؤيدون  من 

الموهوبين والمتفوقين إلا أنه وحده غير كاف وغير دقيق لإعطاء مفهوم شامل للموهبة والتفوق،  
 فهناك الكثير من المآخذ والسلبيات التي تحد من قيمة هذا المحك ومن بينها:  

والاستظهار    - الحفظ  على  يركز  الدراسي  التحصيل  لا إن  فإنه  ولذلك  المعلومات،  واستيعاب 
 يقيس إلا جانب القدرة على التذكر والاستظهار واسترجاع المعلومات. 

الصدق   - منعدمة  أو  منخفضة  وهي  الامتحانات،  هي  الدراسي  للتحصيل  التقويم  وسيلة  إن 
أن   كما  آخر،  إلى  معلم  من  يتفاوت  أن  يمكن  الذي  المعلم  بتقدير  لارتباطها  عامل  والثبات 

 المصادفة يمكن أن يؤدي دوراً مهماً في حصول التلميذ على درجة عالية أو منخفضة.
إن التحصيل الدراسي مبني  على المنهج المدرسي المصمم حسب مستوى غالبية التلاميذ وهم    -

العاديون، ولذلك لا يجد كثير من الموهوبين والمتفوقين فيه تحدياً لقدراتهم ومواهبهم، فيؤثر ذلك 
 في دافعيتهم ويخفض من مستوى أدائهم، فلا يحققون تفوقاً في التحصيل الدراسي. 

التلميذ ووضعه الأسري، والاجتماعي والاقتصادي قد تؤثر   - إن هناك عوامل ترتبط بشخصية 
في مستوى تحصيله على الرغم من أنه يملك الاستعدادات والقدرات التي تجعله ضمن الموهوبين  

 (.32، 2000، ينوآخر  ،عوالمتفوقين ) الناف
 اختبارات القدرة أو التفكير الإبداعي:  4-3
يعر      إذ  الإبداع،  لمفهوم  متعددة  تعريفات  ظهرت  جيلفورد  لقد  ذلك    ((Guilfordفه   " بأنه: 

ويعر   ومفيدة".  جديدة  أفكار  لإنتاج  الفرد  لدى  تورانس  الاستعداد  القدرة    Torrance))فه   " بأنه: 
على السمات الشخصية والعقلية لذوي القدرة على   "تورانس"على ابتكار حلول للمشكلات"، ويركز  

والأصالة   والمرونة  الطلاقة  في  تبدو  والتي  الابتكاري،  والتفكير  )الإبداع  التفكير  عبيد،    في 
(، وتعد القدرة على التفكير الإبداعي إحدى أهم المجالات الأساسية المكونة للموهبة،  68،  2000

لا سيما بعد أن ظهر جلياً الاختلاف القائم بين الذكاء والإبداع، وأن الذكاء ليس المظهر الوحيد 
تلف المجالات التي تظهر فيها  الدال على الموهبة، وأن هناك عدة أبعاد أخرى دالة عليها، وتخ

والرياضية،  والفنية،  الإدارية،  الحياة  مجالات  باختلاف  الإبداعي  التفكير  على  الفرد  قدرات 
لهذا  الموضوعة  الاختبارات  من  جملة  تطبيق  طريق  عن  عنها  فُ  ويُكْش  والاجتماعية...الخ، 
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تورانس  "الإبداعي، ومقياس    للتفكير  "تورانس"الغرض، ومن أهم مقاييس القدرات الإبداعية مقياس  
 (. 58، 2003محمد،  للتفكير الابتكاري ) "وجيلفورد 

أو التفكير    (Thinking  Divergent  )  الإبداع ما يسمى بالتفكير التباعدي   ت وتقيس اختبارا   
وتتطلب أسئلة اختبارات الإبداع أو التفكير الإبداعي طلاقة    (Thinking)  Productiveالمنتج  

ومرونة في التفكير، لأنه لا يوجد للسؤال أو المهمة إجابة صحيحة واحدة كما هو عليه الحال في  
اختبارات الذكاء، وربما لهذا السبب وغيره من الأسباب تفتقر اختبارات الإبداع والتفكير الإبداعي  

السيكومترية الصدق   للخصائص  حيث  من  المعروفة  الفردية  الذكاء  اختبارات  بها  تتمتع  التي 
الموهوبين   التلاميذ  عن  الكشف  في  منفردة  باستخدامها  ينصح  لا  ولهذا  والمعايير،  والثبات 
 والمتفوقين، ويمكن أن تكون مصدراً إضافياً أو ثانوياً للمعلومات في مرحلة الاستقصاء الأولية ) 

 (. 174،  1999جروان، 
 روائز الستعدادات الخاصة: 4-4

معينة      مجالات  في  للمفحوص  الخاصة  القدرات  لكشف  الروائز  من  النوع  هذا  مثل    يستخدم 
الميكانيك والموسيقا واللغة، ونواح فنية واجتماعية أخرى، وهي تساعد على التنبؤ بمستوى الأداء  

أ ومن  به،  الخاص  الاستعداد  في  المفحوص  إليه  يصل  أن  يمكن  رائز الذي  الروائز  هذه  شهر 
)سيشور( للموهبة الموسيقية ويقيس تمايز الذبذبة الصوتية، وتمايز الصوت من حيث شدته أو 
ارتفاعه وانخفاضه، والنغمات الموسيقية والمسافات الزمنية بينها، وكذلك تذكر النغمات والايقاع، 

موهبة الفنية في الرسم كما تحددها  ورائز )لورنز(، ورائز التقدير الفني لر )ماير( اللذان يقيسان ال
الإدراك  سهولة  الانتباه،  الفكري،  النشاط  والعين،  الأيدي  توافق  البصر،  حدة  هي:  سمات  عدة 

 (.93، 2014والتقدير الجمالي ) زحلوق، 
 سمات الشخصية والعقلية: المقاييس   4-5

من     للموهوب  والعقلية  الشخصية  السمات  تعر ف  هو  المقاييس  هذه  استخدام  من  الهدف  إن 
أنواع   مُخت لف  الموهوب  الإطار  هذا  في  ويتلقى  والانفعالي،  والاجتماعي  النفسي  نموه  حيث 
المساعدة التي تكفل له النمو السليم من طرف المعلم أو المربي أو المرشد، ولا سيما وأن الكثير  

فال الموهوبين يواجهون مشكلات كثيرة في حياتهم، ويكونون بأمس الحاجة لمن يتفهمهم  من الأط 
أو   للمعلم  ويتسنى  كما  المساعدات،  هذه  ضوء  في  ذلك  لهم  ويتحقق  تجاوزها،  على  ويساعدهم 
المربي أو المرشد ملاحظة بعض الجوانب الإيجابية في شخصية الموهوب كالقدرة على القيادة  

(، 211،  2004وروح المبادرة...إلخ، وتعزيزها في نفسه ) المعايطة، البواليز،    وتحمل المسؤولية
ويمك ن ذلك القائم على تطبيق المقاييس من الوصول إلى تكوين معرفة دقيقة عن صاحبها في  
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هذه   أهم  بين  ومن  المختلفة  أبعادها  في  الشخصية  تتضمنها  التي  الأساسية  النواحي  مختلف 
 المقاييس نذكر:

 يس تقدير السمات السلوكية للطلبة المتفوقين من إعداد رينزولي ورفاقه.مقاي -
 مقياس الكشف عن الموهوبين في مرحلة ما قبل المدرسة من إعداد سيلفيا ريم.  -
 مقياس الكشف عن الطلبة الموهوبين في المرحلة الإعدادية والثانوية من إعداد سيلفيا ريم.  -

الدقيق للشخصية وس القياس  التعقيد، وبعضه تشوبه  غير أن  ماتها صعب وعلى قدر كبير من 
 (. 101، 2005الذاتية واللاموضوعية ) الشيخلي، 

 ترشيحات الوالدين:  4-6
يُعدُّ الوالدان مصدراً مهماً من مصادر المعلومات حول طفلهما الموهوب، فقد يُسهم الوالدان     

ف بأطفالهما،  معرفتهما  بسبب  الموهوبين  تحديد  في  الوالدين  أيضاً  أن  باستمرار  أظهرت  الأبحاث 
هما بشكل ملحوظ أكثر نجاحاً من المعلمين في تحديد الموهبة في السنوات الابتدائية من التعليم  

(Grubb, 2008, 29  مراحله مختلف  وعبر  ولادته،  منذ  للطفل  لملاحظتهما  نظراً  وذلك   ،)
والاجتماعي  النفسية  التطورات  مختلف  يلاحظان  فهما  تتخلله،  العمرية،  التي  والفيزيولوجية  ة 

ويتعرض لها، ولا سيما ما يتعلق بمواهبه وهواياته واهتماماته، وتزداد دقة ترشيحات الوالدين إذا 
(، وظهر  273، 2000كانوا متعلمين أو مثقفين وعلى وعي بمفهوم الموهبة ) القمش، المعايطة،  

المبكرة الطفولة  مرحلة  في  صادقة  كانت  الترشيحات  هذه  أكدت    أن  كما  الأطفال(،  )رياض 
ريشارت  إلى    (Richert)  دراسات  ذلك  ومرد  العاشرة،  دون  الأطفال  مع  وبخاصة  القول  هذا 

عجزهم عن تقديم معطيات صادقة وأكثر وضوحاً وكفاية عن أنفسهم، غير أن حكم الوالدين لا  
حيز لأبنائهما،  يخلو في بعض الأحيان من الهوى الشخصي والذاتية لما في طبيعتهما من ميل وت

عليه   هو  مما  أعلى  بدرجة  خصائص  من  طفلهما  به  يتمتع  ما  تقدير  في  يبالغان  فقد  ثم  ومن 
الموهبة  لمعنى  الصحيحين  والفهم  المعرفة  إلى  والأمهات  الآباء  بعض  يفتقر  كما    بالفعل، 

 (.165، 2001القريطي، )
 ترشيحات المعلمين:  4-7

إن ملاحظات المعلمين المباشرة لعدد من المناشط والفعاليات الصفية واللاصفية التي يقوم بها     
عن   الكشف  عملية  في  تساعد  التي  والأساسية  المناسبة  الوسائل  من  وسيلة  أيضاً  تًعد  الأطفال 

دين إلا  المتفوقين والتعرف إليهم. وعلى الرغم من أن المعلمين أكثر ملاحظة لتلامذتهم بعد الوال 
تكرار  على  بها  يقولون  التي  الوقائع  تعتمد  لم  إذا  ؛  المتفوقين  كشف  في  يخطئون  قد  أنهم 

فقط    %50( تبين أن المعلمين يمكنهم تعر ف  1959  ،بيرش  ،بجناتول)    الملاحظات، ففي دراسة
على   يحكمون  عندما  المدارس  معلمي  أن  إلى  ذلك  في  السبب  ويعود  عقلياً،  المتفوقين  من 
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الشخصيتلامذته المظهر  على  أحكامهم  في  يعتمدون  ما  فكثيراً  التحصيلي    ،م  والمستوى 
المحببة من    ،والشخصية  الكافي  القدر  العقلي  الجانب  دائما   يعيرون  ولا  الزملاء،  مع  والعلاقة 

(، يُضاف إلى هذا أنه عندما يرشح  95،  2014زحلوق،    الاهتمام والعناية في عملية التقويم )
ين تحصيلًا فإنهم يستبعدون المتفوقين منخفضي التحصيل، أو المبتكرين؛ لذلك  المعلمون المتفوق

يظهره   الذي  السلوك  ملاحظة  على  تدربوا  ما  إذا  دقة  أكثر  المعلمين  ترشيحات  تكون  أن  يمكن 
 (.10، 2009الطلبة، والذي يمكن أن يُعب ر عن تفوق أو موهبة ) فطيمة، 

 ترشيح الزملاء )الأقران(:   4-8
الأقران أو الزملاء في الصف أن يذكروا زميلهم الذي يمكن أن يساعدهم  ويتضمن الطلب من     

في بعض المهمات والمشاريع، أو من هو المتميز في موضوع أكاديمي محدد أو من الذي لديه 
 أفكار أصيلة، أو إلى أي زميل سيذهبون للمساعدة في موقف محدد. 

لمتفوقين تكمن في فاعلية هذا الترشيح في جانب القدرة التي إن أهمية ترشيح الزملاء لأقرانهم ا  
 (. 159،  2011تتعلق بالقيادة كصفة مميزة للمتفوقين ) القمش، 

 وق العقلي:العوامل المؤثرة في التف -خامساا 
 القدرات العقلية:  5-1
الطاقات التي  العام والخاص التي لم تقم بوظائفها بعد، أو تلك    عد الاستعدادات العقلية بمعناها تُ  

التفوق   من  مستويات  لبلوغ  المرء  تؤهل  التي  الأساسية  الركيزة  بمثابة  الكمون  حيز  في  زالت  ما 
موهوباً،   يعد  عبقري  أو  مبدع  أو  متفوق  كل  أن  ذلك  المجالات،  سائر  في  والعبقرية  والإبداعية 

يتمت ما  نمو  بالضرورة؛ لأن  أو عبقرياً  مبدعاً  أو  متفوقاً  ليس كل موهوب  المرء من ولكن  به  ع 
عوامل   على  يتوقف  وإنما  فحسب،  لديه  المرتفع  بمستواها  يرتهن  لا  كامنة  وطاقات  استعدادات 
أخرى كثيرة يمكن أن تنقل هذه الطاقات الكامنة القابلة للتفتح من حيز الكمون إلى حيز الفعالية  

 (.127،  2013لقريطي، ا والتحقيق في مستويات من التفوق والإبداعية والعبقرية ) 
في هذا الصدد إلى أن الطاقة العقلية العالية التي تبدو في    Tannenbaum)  )  ويشير تانبوم   

سن مبكرة تُعد في حد ذاتها أمراً جيداً، لكنها بمفردها غير كافية لضمان تحقيق النجاح الفعلي  
في  مرحلة البلوغ، فالخبرات الحياتية والبيئية التي يمر بها الطفل داخل المدرسة وخارجها تساعد  

 . Tannenbaum, 2003, 46)ن عليه الطفل في المستقبل )في تشكيل ما سوف يكو 
 الوراثة والبيئة: 5-2

إلحاح     في   هناك  التفوق  حال  في  سيما  ولا  الوراثية،  العوامل  على  الباحثين  من  عدد  لدى 
وثمة   المحيطية،  البيئية  العوامل  على  يلحون  آخرون  باحثون  وهناك  والموهبة،  والإبداع  الذكاء 

لباحثين، ولا سيما المعاصرين، يجمع بين العوامل الوراثية والعوامل البيئية. كما  اتجاه غالب لدى ا
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وكوفمانHallahanهالاهان  )ذكر    ،  Kaufman)   من فئة  كل  تدخل  لنسبة  تحديد  غير  من 
(، وقد نرى باحثاً يشب ه أثر العوامل في    وفئة والعوامل البيئية   ،أي فئة العوامل الوراثية  الفئتين )

يحدد   أن  دون  ولكن من  البيئة،  والآخر  الوراثة  أحد ضلعية  يمثل  بمساحة مستطيل  الفرد  ن  تكو 
 (. 78،  2014أيهما خاص بالبيئة وأيهما خاص بالوراثة ) زحلوق، 

أن هناك وجهتان للنظر فيما يتعلق بطبيعة العوامل   (91،  1966)عبد الغفار، الشيخ،    ويرى   
الوراثية أولاهما: إذا كانت الفروق في السلوك الذكي تصدر عن فروق في تكوين ونوع الجهاز  
نمو   في  تؤثر  التكوينية  العوامل  هذه  أن  في  شك  لا  فإنه  )الحواس(،  الحس  وأعضاء  العصبي 

جيدة، بدرجة  ويسمع  ويرى  يقظاً  كان  فإذا  مفاهيمه    الطفل،  ينمي  أن  عليه  السهل  من  فإنه 
 الأساسية.

ووجهة النظر الثانية: هي أن الأفراد يختلفون عن بعضهم عند ولادتهم في النشاط الاستدلالي   
بياجيه التعميمات كما أوضح  إلى  يؤدي  والذي  للمخ،  النظر  Piaget)  )  المنظ م  لوجهة  ووفقاً   ،

ي القدرة على انتقاء الخبرات من البيئة والربط بينها، هذه فإن مايرثه الفرد هو تلك الوظيفة؛ وه
الجاهز   بالشيء  ليس  فهو  الذكاء؛  لنمو  أمراً ضرورياً  الخبرة  تعدُّ  الحياة  مراحل  فكل مرحلة من 

 المعد الذي يتسلمه الطفل عند ولادته.
( من يرى  1981، ياسين  1983، أيزنك  1990، وطفه  2000وهناك من الباحثين ) زحلوق   

فروق في المواهب عند الأطفال تعود في قسم منها إلى عوامل وراثية، وأن هذه حقيقة ثابتة  أن ال
لا نستطيع نكرانها، والمهم في هذا الصدد القول بأن للعوامل الوراثية دوراً مهماً في تقرير الموهبة  

غير  ونموها لدى الأطفال، وأن الطفل الموهوب هو الطفل الذي حظي بنعمة الجمع بين وراثة  
طريق   عن  وذلك  وتكوينها  مواهبه  في  مستمر  نمو  تحقيق  من  يمكنه  مما  مواتية  وبيئة  عادية، 

 .( 36-35،  2001التفاعل المستمر مع بيئته ) سليمان، أحمد، 
 عوامل مدرسية:  5-3
أن الكثير من الأطفال الموهوبين والمتفوقين يجلسون    (Davis & Rimm  )  يرى ديفز وريم   

في   يجدون  ثم  ومن  بالملل  ويشعرون  احتياجاتهم،  وتلبى  مواهبهم  تُكتشف  أن  دون  في فصولهم 
المدرسة مكاناً غير محتمل بالنسبة لهم، كما أن بعضهم يشعر بأن الضغوط التي يتعرض لها  

ه الذين لا يبدون اهتماماً به أو تعاطفاً معه، وبعضهم  تدفعه دفعاً لإخفاء مهاراته ومواهبه عن أقران
م لهم توجيهاً أو إرشاداً، كما لم تتهيأ   الآخر ييأس من المدرسة بشكل عام ويهجرها حيث لم يُقد 

 (.136، 2013لهم فرص التعليم التي تتحدى استعداداتهم، وتستثير اهتماماتهم ) القريطي، 
طفال الموهوبين يفشلون في تطوير جانب كبير من استعداداتهم  فقد لُوحظ أن الكثير من الأ      

التعليمية   والأساليب  المناهج  مع  انسجامهم  عدم  عن  تنجم  التي  والضغوط  المعوقات  بسبب 
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تتيح   تتناسب ومقدراتهم، كما لا  العاديين، فهي لا  تقويمها في مدارس  تنفيذها وأساليب  ووسائل 
تستث ولا  المستقلة،  الدراسة  فرص  التجارب لهم  وإجراء  بالبحث  وشغفهم  للاستطلاع  حبهم  ير 

(Nelson & Cleland, 1975, 442 .) 
المو   الطفل  استعدادات  الكشف عن  الأهمية في  فائق  دوراً  المعلم  وتنمية  وتؤدي شخصية  هوب 

أن من أهم السمات والمهارات المهنية التي ينبغي أن تتوافر لدى   "المفتي"  استعداداته، وقد أوضح
 معلم الموهوبين والمتفوقين ما يأتي: 

 يفهم ذاته، ويعي حدود قوته وضعفه.  - 
 يداوم على النمو الشخصي والمهني المستمر.  -
 يواكب المستجدات المعرفية في مجال تخصصه.  -
 والمثابرة.يتسم بالانفتاح الفكري والمرونة والصبر  -
 يفهم مشاعر الموهوبين، واحتياجاتهم، وخصائصهم ويتقبلها.  -
 يتواصل مع الطلبة على المستوى الإنساني.  -
 يتقبل الطالب، ويجعله محوراً للعملية التعليمية. -
 يراعي الفروق الفردية بين الطلبة. -
وائر معارف، مكتبات، يشجع الطلبة على استخدام مصادر تعليمية ومعرفية متنوعة )معاجم، د   -

 الشبكة الدولية للمعلومات...إلخ.
 يستخدم طرق تعلم متنوعة، كالتعلم الفردي، والتعلم التعاوني، والتعلم التنافسي.  -
 يربط المقرر الدراسي بأنشطة تتعلق بحياة الطالب وتثير تفكيره.  -
 يحترم القيم الشخصية لطلابه، ويعاملهم دون تمييز.  -
 العقلي لدى الطلاب، ولا ينزعج من أسئلتهم الذكية.يشجع الفضول  -
 (. 30، 2000يشجع التجارب، ويتقبل الأفكار الجديدة لدى الطلاب ويطو رها ) المفتي،  -
 العوامل الأسرية:  5-4 

إن البيئة الأسرية هي المناخ الذي ينمو في إطاره الطفل وتتشكل الملامح الأولى لشخصيته،     
لإشباع حاجاته واستثارة طاقاته وتنميتها، وفي هذا المناخ يتعرض الطفل وهي المصدر الأساسي  

الأفعال   بردود  يشعر  مناخها  وفي  معينة،  أساليب  وفق  الاجتماعية  والتنشئة  التطبيع  لعملية 
المألوفة  النمطية  القوالب  على  وتجاه خروجه  والتجريب،  للكشف  الأولى  محاولاته  تجاه  المباشرة 

(، ويؤكد الباحثون أن الموهبة الفذة قد تنشأ بالوراثة ولكنها تنمو  38،  1989القريطي،    للتفكير )
 . وتنضج عن طريق البيئة، وتمثل الأسرة في هذا الصدد العامل الأقوى تأثيراً 



 الإطار النظري  الثاني الفصل 

 

37 
 

(Cornell et al, 1997 , Kirk et al, 1991 ،)   ويقع على كاهلها مسؤوليات تسهم في تنمية
ورعاية الموهبة والتفوق ابتداءً من الكشف عن مواهبهم إلى تقديم وسائل الرعاية في بيئة تختص 

دراسة   إليها  أشارت  كما  الخصائص  من  ودراسة    (،185-183،  2009  ،قمرة)  بمجموعة 
 ( كما يأتي: 139-135،  2010 ،موسى)
الموهو   -1 أكثر، كذلك حجم الأسرة: إن  به  الحجم يكون الاهتمام  تكتنفه أسرة صغيرة  الذي  ب 

 تستطيع توفير الدعم المادي والمعنوي.
ترتيب الموهوب في الأسرة: يتمتع الموهوب بمكانة خاصة إذا كان ترتيبه في الأسرة الأول    -2

كه بالوالدين  أو الوحيد؛ حيث يلاقي معاملة قائمة على التشجيع والاستقلالية، كما أن سبب احتكا
 يسهم في تنمية ذكائه وإظهار قدراته الكامنة. 

أعمارهم    -3 كانت  إذا  الأبناء  موهبة  على  إيجابي  بشكل  الوالدين  عمر  ينعكس  الوالدين:  عمر 
وأكثر  العاطفية،  الناحية  من  نضجاً  أكثر  يكون  حيث  العشرينات؛  آواخر  في  أي  نسبياً،  كبيرة 

 المادية.استقراراً من الناحية 
الكتب   -4 )بتوافر  ثقافياً  الثرية  الأسرية  البيئة  تمتاز  للوالدين:  والمهني  التعليمي  المستوى 

والمجلات، والألعاب والرحلات والتواصل اللفظي والقدرة على حل المشكلات( بالقدرة على تنمية  
الموهبة بتوفير بيئة    المواهب عن الأسرة الفقيرة ثقافياً، كما أن المستوى المهني له دور في تنمية 

 ميسرة ومناخ يساعد على إطلاق القدرات الكامنة.
والسعادة   -5 والحب  بالتفاؤل  الناجحين  للموهوبين  الأسرية  العلاقات  تمتاز  الأسرية:  العلاقات 

والمشاجرة   بالخلاف  الفاشلين  الموهوبين  لدى  الوالدين  بين  العلاقات  تتسم  بينما  الزوجية، 
 والانفصال. 

المواهب   أساليب   -6 تنمية  في  كبيراً  دوراً  تؤدي  الأسرية  التنشئة  أساليب  إن  الأسرية:  التنشئة 
وتضاؤل   الحرية  توافر  أهمها  من  عوامل  بعدة  تمتاز  العالي  للإنجاز  المشجعة  الأسرية  فالبيئة 

 العقاب والتشجيع المستمر. 
من      كل  و61،  2004  ،سليمان )  ويؤكد  الك130،  2013  ،القريطي)  (  الدور  والبالغ  (  بير 

الأهمية للمستوى الاجتماعي الاقتصادي والثقافي للأسرة في تنمية الموهبة لدى الأبناء، نظراً لما  
يترتب عليه من مدى توفير الأسرة للمصادر والأدوات اللازمة لاستثارة تفكير الأبناء، واستثمار 

يات بالكيفية التي تساعد  طاقاتهم الكامنة في أوجه النشاط الملائمة، وحسن توظيف هذه الإمكان
التفتح العقلي والإدراكي لدى الطفل وإثراء خبراته وتعميقها. كما تشير نتائج البحوث التي   على 
والوالدين،  الطفل  بين  الإيجابي  التفاعل  أهمية  إلى  والمبدعين  للمتفوقين  المحيط الأسري  تناولت 

 للطفل أن يتوحد بها.وشمول المحيط العائلي لبعض النماذج الإيجابية التي يمكن 
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 عوامل مجتمعية: 5-5
إن المجتمع بالثقافة السائدة فيه، ومجالات النشاط العقلي التي يراها لازمة له، هو الذي يحدد    

ما لمجتمع  الثقافي  التكوين  طبيعة  أن  عن  فضلًا  والتفوق،  الموهبة  تعقيده    -أشكال  حيث  من 
ومدى تقبله الجديد والاستفادة    -موده وانغلاقهوثرائه أو بساطته، ومن حيث مرونته وتفتحه أو ج

منه، وتسامحه إزاء الاستجابات غير المألوفة، يؤثر في نمو الاستعدادات الإبداعية لدى النشء  
مكينون 98،  2010)القريطي،   دونالد  استخدم  وقد   ،)  ((D.Makinnon    الوضع مصطلح 

تسهل   أن  يمكن  واجتماعية  ثقافية  وتأثيرات  متغيرات  من  بالفرد  يحيط  ما  إلى  للإشارة  الإبداعي 
والاجتماعي   الثقافي  المناخ  خصائص  أهم  ومن  وتحبطه،  تعوقه  أو  وتدفعه،  الإبداعي  التفكير 

الفكري، والتسامح  والانفتاح،  بالتحرر  المناخ  هذا  اتسام  الموهبة  نمو  في  القوالب   المسهمة  ونبذ 
الجامدة للتفكير، وتشجيع المغايرة والاختلاف، والتنوع، وتقبل الأفكار الجديدة، وتشجيع الأشكال 

 (. 143، 2013المتعددة للموهبة ) القريطي، 
 عوامل شخصية دافعية: 5-6
أن نمو الموهبة لا يتم بشكل آلي وإنما ينطوي على عملية معقدة من تفاعل    "مونتجمري "ويرى    
والممارسة ع والاجتهاد  به،  والألفة  معين  نشاط  بمجال  الاتصال  فرصة  بينها  من  كثيرة  وامل 

على  والإصرار  للدراسة،  الجهد  وتكريس  به،  والاهتمام  بالمجال  والشغف  والمكثفة،  الطويلة 
 .  (Montgomry, 1996, 15)الإنجاز

( أن إنجاز الأعمال العظيمة لا يعتمد على الإلهام والخبرة فحسب،  1959  ،ماسلو)  وقد أكد    
والنظرة   المستمر،  والتدريب  المتواصل،  الجاد  العمل  إلى  الخاصة  الموهبة  بجانب  يحتاج  بل 

إلى أن نمو الموهبة يُعزى إلى أربع عمليات أساسية: هي النضج،     "جانييه"الناقدة، كما ذهب  
  لمشكلات، والممارسة والتدريب الحر، والتدريب المنظم في ميدان النشاط والاحتكاك بمواقف حل ا

((Gagne, 1993, 75. 
-وقد كشفت نتائج الكثير من البحوث أن هناك سمات وخصائص تميز المتفوقين والمبدعين    

الراشدين أو  المراهقين  الاستقلالية  -سواء من  بينها  وإبداعاً، ومن  تفوقاً  الأقل  أقرانهم  ، أكثر من 
والثقة بالنفس، والسيطرة، والاكتفاء الذاتي، والمخاطرة والإقدام، والمثابرة وقوة العزيمة، والميل إلى 
واتساع   والأفكار،  التداعيات  وثراء  والخيال  الاستطلاع،  وحب  الجدة،  والتماس  التجريب 

والتق  المرتفع،  والطموح  والدعابة،  المرح  وروح  الخبرة،  على  والانفتاح  الموجب  الاهتمامات،  دير 
والطاقة   الأنا،  وقوة  والتعقيد،  الغموض  وتحمل  والحدس،  والتوكيدية،  الإنجاز،  ودافعية  للذات، 

 (.128، 2013والنشاط ) القريطي، 
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% مثابرة  99% إلهام و1مفادها أن العبقرية محصلة    (Edison)  وهناك مقولة شهيرة لأديسون 
 وعمل جاد شاق وطويل. 

 متفوقين عقلياا:ة التربوية للاستراتيجيات الرعاي  -سادساا 
ه الاهتمام بالمتفوقين عقلياً في المجال التربوي والتعليمي إلى إجراءات عملية، حيث طُو  رتْ     وُج  

وأهدافها  فلسفتها  لتباين  تبعاً  الأساليب  هذه  وتتنوع  لرعايتهم،  متعددة  وأساليب  استراتيجيات 
 المجتمع المستهدف بخدماتها. وإمكاناتها البشرية والمادية وطبيعة 

أنه حسب ما كُتب في مراجع علم نفس الموهبة والتفوق يمكن    (21،  2004) جروان،  وأشار    
 تصنيف هذه الاستراتيجيات في ثلاثة أنواع رئيسة وهي: 

 استراتيجية التسريع الأكاديمي. -
 استراتيجية التجميع. -
 .استراتيجية الإثراء التربوي  -
 التسريع الأكاديمي:استراتيجية  6-1

للتلاميذ  أ  (80،  2003  ،الزعبي)  رأى      "بالسماح  تتلخص  الأكاديمي:  التسريع  استراتيجية  ن 
المتفوقين عقلياً بالالتحاق بمرحلة تعليمية ما في عمر زمني أقل من المعتاد، أو اجتياز لمرحلة  

إليه يحتاج  التي  المدة  من  أقل  مدة زمنية  في  ما  عن طريق  تعليمية  وذلك  العاديون،  التلاميذ  ا 
وميولهم"  وقدراتهم  عقلياً  المتفوقين  حاجات  مع  تتناسب  مرنة  تعليمية  مناهج  هذه    ،وضع  وتبنى 

العقلي   والنضج  الجدارة  من  لديه  عقلياً  والمتفوق  الموهوب  الطفل  أن  أساس  على  الاستراتيجية 
نه من تعلم منهج أكثر  المبكر في بعض المجالات، ومن سرعة الاستيعاب والفهم والتعليم ما يمك 

لب العادي بالمنهج  تقدماً أو تعل م قدر أكبر من المعارف والمهارات والخبرات، التي يتعلمها الطا
أقل وفي سن  البرنامج في زمن  إنهاء  يساعده على  نفسها، مما  الزمنية  الفترة  أثناء  في  العادي 

محمد،  ويذكر  ،مبكرة من    (24،  2002)  أكثر  طريق  عن  الاستراتيجية  هذه  تنفيذ  يمكن  أنه 
 أسلوب وذلك على النحو الآتي:

 التبكير بدخول الطفل الروضة. -
 الطفل بالمدرسة الابتدائية.  التبكير بإلحاق -
 تخطي بعض الصفوف الدراسية.  -
 الإسراع في تعليمه مقررات دراسية معينة.  -
 إنهاء المرحلة التعليمية قبل زملائه. -

إلى أن هناك مزايا تميز استراتيجية التسريع الأكاديمي من    (278،  2005  ،القريطي)  وأشار  
 ومن هذه المزايا: ،غيرها من الاستراتيجيات 
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والخبرة   - المعرفة  من  قدر  أقصى  اكتساب  عقلياً  والمتفوقين  الموهوبين  للطلاب  التسريع  يتيح 
والعمل  العملية  الحياة  إلى  الخروج  من  يمكنهم  مما  مبكر  وقت  في  تفوقهم  بمجالات  المرتبطة 

 تسم بالحيوية والنشاط. الإبداعية لمجتمعاتهم في سنوات شبابهم التي ت إسهاماتهموالإنتاج، وتقديم 
 التسريع بأنه لا يتطلب نفقات إضافية للبرنامج التعليمي، ويقلل من عدد سنوات الدراسة.  يمتاز -
عقلياً،    - والمتفوقين  الموهوبين  للطلاب  العقلية  الاحتياجات  من  كثيراً  الأكاديمي  التسريع  يلبي 

 . ثقتهم بأنفسهم علىم والإنجاز و دافعيتهم للتعل   علىويزيد 
 . التسريع الأكاديمي بكونه أسلوباً سهلًا من الناحية الإدارية يمتاز -

ذلك يشير   فقد    بعضهمومع  التعليمي،  التسريع  التخوفات بشأن تطبيق استراتيجية  إلى عدد من 
التي  "  السرور"ذكرت   والدراسات  البحوث  نتائج  هذ   أُجري ت أن  الشأنفي    صورة ب  فت كشقد    ا 
كثر له أثر سلبي في  أتخطي الموهوب والمتفوق عقلياً لصف دراسي واحد أو    أن  عن  واضحة

توافقه الاجتماعي، وأن سوء التوافق عادة ما ينتج عن عملية الإلحاق الخاطئ للطالب في البرامج  
أقرانه   العادي مع  به في الصف  الاحتفاظ  أكثر سلبية من  ليس  وأنه  الزمنيبالتسريعية،   العمر 

 .(195،1998 ،السرور)  نفسه
أن التسريع التعليمي من شأنه مضاعفة    Davis & Rimm) )  ديفس وريم    كما رأى كل من 

المتطلبات الأكاديمية وتكثيفها على الطفل مما يجعله عرضة للضغوط وقد يقوده إلى الاحتراق  
وللحد من هذه المخاوف وإزالتها ضرورة توفير الخدمات الإرشادية كجزء لا يتجزأ    ،النفسي المبكر

ال لتهيئة  وذلك  التعليمي،  التسريع  استراتيجية  وتعويضه عن  من  التعليمي  للبرنامج  المتفوق  طفل 
تشخيص   بضرورة  ينصح  وكما  والحياة،  الدراسة  مواقف  في  أقرانه  مع  والتعامل  اللعب  فرص 
الفجوات المعرفية والمهارية لدى الطلاب الموهوبين والمتفوقين عقلياً بصورة مستمرة ومساعدتهم  

يتم لم  ضرورية  مهارية  أو  أساسية  أجزاء  أي  تعلم  بعض  على  تخطي  نتيجة  تعلمها  من  كنوا 
 . ( (Davis  &  Rimm,  2004,  20 الصفوف او المقررات 

 : استراتيجية التجميع 6-2
وضع    (242،  2002،  محمد )  ف  عر     فيه  يتم  الذي  الأسلوب  ذلك  "بأنه  التجميع  أسلوب 

في   يشبهونهم  الذين  الأقران  تضم  متجانسة  مجموعات  في  عقلياً  والمتفوقين  الموهوبين  الأطفال 
 معدلات الذكاء أو الاهتمامات أو المهارات والمواهب".

تجميع    (Kirk, 1997, 125)  كيرك  وأشار  من  "الهدف  أن  عقلياً  إلى  والمتفوقين  الموهوبين 
وتعليمهم معاً هو تهيئة الفرص لكي يتفاعلوا عن طريق نظرائهم عقلياً، والتقليل من مدى التباين  

 . في المقدرات والمستويات الأدائية من خلال مجموعات متكافئة من حيث المستوى التحصيلي"

 ما: أن هناك نمطين للتجميع ه (293،  2005) القريطي،  أشاركما   
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التجميع المتجانس أو تبعاً للقدرات المتجانسة: ويشير هذا النمط إلى تجميع ذوي الاستعدادات -أ 
ومستويات التحصيل المتجانسة والميول والاهتمامات المتقاربة أو المتشابهة في مجموعة واحدة  

 لتلتقي الخدمات والمناهج التربوية الخاصة معاً.
قدرات المختلطة: ويشير إلى الرعاية التربوية للطلاب التجميع غير المتجانس أو بحسب ال  -ب 

جميعاً من ذوي القدرات المختلفة، ومستويات التحصيل المتباينة داخل الفصل العادي نفسه في 
 مجموعات صغيرة. 

من      كل  و32-31،  2003  ،الزهراني )وذكر  من  293-300،  2005  ،القريطي)  (  أن   )
 أشكال التجميع المتجانس ما يأتي: 

 التجميع في مدارس خاصة داخلية أو خارجية بالموهوبين والمتفوقين عقلياً. 
من   -  الشكل  لهذا  وفقاً  لهم  يُتاح  بحيث  العادية؛  المدارس  داخل  خاصة  فصول  في  التجميع 

المعتادة، ومن ثم التفاعل معهم واكتساب   البرامج مشاركة أقرانهم العاديين في الأنشطة المدرسية
البرامج   تلقي  نفسه  الوقت  وفي  الاجتماعي،  التوافق  على  تعينهم  التي  الاجتماعية  الخبرات 

 والخدمات التربوية الخاصة لإشباع احتياجاتهم المعرفية.
طلاب   -  عدد  يكون  لا  عندما  البرنامج  هذا  ويطبق  العادي:  الفصل  داخل  العنقودي  التجميع 
لمدرسة كبيراً بحيث لا يوجد عدد كاف من الطلاب الموهوبين والمتفوقين لتكوين فصل مستقل  ا

لتعليمهم هو ضم هؤلاء الطلاب معاً لأداء مهام مشتركة  المتاحة  البدائل  بهم، فإن أحد  خاص 
 داخل أحد الفصول العادية. 

حيث    - العادية:  الفصول  من  المؤقت  السحب  بطريقة  بُ التجميع  الموهو ال  يُسْح    بون طلاب 
من فصولهم العادية التي يدرسون فيها المنهج العادي مع زملائهم العاديين وتجميعهم    قون والمتفو 

 في مجموعات نوعية معاً لفترة مؤقتة يومياً أو أسبوعياً. 
 ( أن من أشكال التوزيع غير المتجانس ما يأتي: 53، 2003 ،وآخرون  ،النجدي) ورأى  
التعاوني: وه   - يكفل عمل مجموعات صغيرة غير متجانسة تضم كل   التعليم  تدريس  و أسلوب 

منها طلاباً ذوي مقدرات متباينة عالية ومتوسطة ومنخفضة، ويقوم العمل داخل هذه المجموعات 
 . على أساس من التعاون والاعتماد المتبادل الإيجابي

التفريدي أو المفر د: ويتيح هذا الأسلوب للطالب    - التقدم في دراسته  التعليم  الموهوب والمتفوق 
 وفقاً لمقدرته الفردية وسرعته الذاتية ونمط تعلمه والاعتماد على النفس والتوجيه الذاتي.

( 301،  2005  ،القريطي)  ومن أهم المسوغات التي يستند إليها المنادون بهذا الأسلوب ما ذكره  
س كل طاقاته للدراسة والتحصيل بتركيز  أن التجميع يتيح للطالب الموهوب والمتفوق عقلياً تكري 

أكد  وكما  والاستثارة.  التنافس  على  القدرة  من  المزيد  الطالب  لدى  يولد  أنه  جانب  إلى  أكبر، 
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الموهوبين  149،  2005  ،الشيخلي) الطلبة  يزود  أنه  الأسلوب  هذا  يميز  ما  أهم  من  أن   )
هتهم للتحديات التي تنطوي عليها  والمتفوقينً  برؤية أفضل لقدراتهم العقلية وذلك عن طريق مواج

 الممارسات المختلفة والأنشطة المقدمة لهم.
حدة      زيادة  إلى  يؤدي  إنه  حيث  كثيرة،  لانتقادات  عرضة  كان  الأسلوب  بهذا  الأخذ  ولكن 

التنافس بين الطلبة المتفوقين، كما أن الضغط الذي يعانونه من جراء رغبتهم في الوصول إلى 
قد  المطلوب  يثير    المستوى  لديهم، وقد  الطموح  إلى الانسحاب، وخفض مستوى  يؤذيهم، ويؤدي 

لديهم كثيراً من المشكلات التي تتصل بسوء التكيف الشخصي والاجتماعي؛ لأن المتفوق بحاجة  
للعيش مع أقرانه العاديين؛ ولأن يشعر بأن له دوراً ومكانة بين جماعة الأقران، ولعل تفوقه هذا 

ال بهذه  يشعره  دافعاً بينهم  يعدُّ  ذاته  بحد  وهذا  بينهم،  تفوقه  ولمكانة  له،  الآخرين  وتقدير  مكانة 
 (.114، 1994للحفاظ على تفوقه، وزيادة وتيرة النمو لديه ) زحلوق، 

الموهوبين      للأطفال  الإسراع  فوائد  أن  فيها  لُبس  لا  واضحة  بدرجة  الباحثون  استنتج  ولقد 
به كثيراً، وعلى الرغم من أن هؤلاء الأطفال قد يمرون  والمتفوقين على المدى الطويل تفوق عيو 

بصعوبات في فترة المراهقة عندما يشعرون أنهم أصغر بدنياً، وأقل تكافؤاً من الناحية الاجتماعية  
من أقرانهم في العمر، إلا أنه عندما يصلون إلى الجامعة فإنهم غالباً يصبحون أكثر توافقاً وأكثر 

الم أقرانهم  من  واينبرنر،  إنتاجية   ( عليهم  الإسراع  يُط ب ق  لم  ممن  والموهوبين  ،  1999تفوقين 
205 .) 

 التربوي: الإثراء استراتيجية 6-3
استثارة  الإثراء:    (Gallagher)جلجار    فعر  يُ     بهدف  يُكر س  التعليمي  النشاط  من  نوع  بأنه 

إلى   العقلية  مهاراتهم  وتنمية  المتفوقين  الأطفال  عند  العقلي  يحدد النمو  وهو  ممكن،  أقصى حد 
تقويماً   والحقائق  المعلومات  تقويم  المفاهيم،  بين  الربط  بالقدرة على  العقلية  المهارات  هذه  بعض 

 (. 135،  1994نقدياً، خلق أفكار جديدة، وفهم المواقف المعقدة ) زحلوق، 
بحيث تزيد على    كما يُعر ف الإثراء بأنه أسلوب يُقصد به توفير خبرات رأسية أو أفقية للتلميذ    

عمق التعل م عنده، ويشمل الإثراء الناحيتين الكمية، والكيفية، فيزداد عدد المواد أو المقررات التي 
متنوعة   بخبرات  والمتفوقين  الموهوبين  التلاميذ  تزويد  أي  صعوبتها؛  وتزداد  المتفوق،  يدرسها 

، وتتضمن تلك الخبرات  متعمقة في موضوعات، أو نشاطات تفوق ما يُعطى في المناهج العادية
أدوات ومشاريع خاصة، ومناهج إضافية تثُري حصيلة هؤلاء بطريقة منظمة وهادفة ومخطط لها 

 (.304، 2002)الشربيني، صادق،  
كما    وتنفيذه  له  التخطيط  عند  العوامل  من  مجموعة  مراعاة  من  لابد  فعالًا  الإثراء  يكون  ولكي 

 يأتي:
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 ميول الطلبة الدراسية واهتماماتهم. -
 أساليب التعلم المفضلة لدى الطلبة.  -
 محتوى المناهج الدراسية المقررة لعامة الطلبة.  -
 قت المخصص للتجميع.طريقة تجميع الطلبة المستهدفين بالإثراء والو  -
 تأهيل المدرسين وتدريبهم كي ينفذوا البرنامج الإثرائي.  -
 (.173،  2003( و) توق، 88، 2008الإمكانات المدرسية المتوفرة ) إبراهيم،   -
( أن أسلوب الإثراء يمكن أن يتحقق بوساطة الإثراء الأفقي،  100،  2006  ،صالح)  ويضيف   

البرامج، في  التوسع  طريق  عن  معرفة    وذلك  دائرة  يوسع  مما  إضافية،  وخبرات  مهارات  وتقديم 
الطالب، والإثراء العمودي، وذلك عن طريق إتاحة الفرصة لتعميق معارف ومهارات الطالب في 

 ميدان، أو نشاط ما يتعلق بقدراته، واستعداداته، ومواهبه. 
( تأثير الإثراء في تنمية قدرات ومهارات الموهوبين  52،  2003البواليز،    ،وقد ذكر ) المعايطة 

 والمتفوقين العقلية ومواهبهم ومنها:
 الربط بين المفاهيم المختلفة. -
 ابتكار أفكار جديدة. -
 استخدام أسلوب حل المشكلات. -
 فهم المواقف المعقدة. -
 كير.القدرة على خلق آراء وطرق جديدة ومبتكرة في التف -
 القدرة على تقويم الحقائق والحجج تقويماً نقدياً.  -
ويمكن تطبيق برامج الإثراء عبر أحد الخيارات الآتية، كما يمكن استخدام أكثر من خيار وفقاً   

 لإمكانات الجهة المطبقة للبرنامج وهي: 
 الدراسات الفردية ومشروعات البحث. -
 هيل وممارسة الهوايات. قاعات مصادر التعلم والمشاغل المجهزة لتس -
 المخيمات الصيفية.  -
 برامج التلمذة والتدريب المهني.  - 
 المسابقات العلمية والثقافية. -
 برامج تبادل الطلبة.  -
 النوادي العلمية والأدبية والفنية والمدرسية.  -
 مشروعات خدمات البيئة والمجتمع المحلي. -
 نشاطات التمثيل والمسرح. -
 التربية القيادية والمناظرات.برامج  -
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 المشاغل التربوية والندوات. -
 دراسة اللغات الأجنبية.  -
 (.64، 2002دراسة مقررات لتنمية التفكير والإبداع ) جروان،  -

 ولأسلوب الإثراء مزايا متعددة أهمها: 
تفاعل مع  إنه يتم في إطار الصفوف العادية للمدرسة، وهذا ما يتيح للتلميذ المتفوق فرصة لل  -

 أقرانه من العمر الزمني نفسه، وتنمية روح القيادة لديه.
تطوير    - على  يساعده  الواحد  الصف  في  الطلبة  من  متجانسة  غير  لأنواع  المعلم  مواجهة  إن 

 (. 107،  1992، ينوآخر  ،أبو سماحة)   للعاديين والمتفوقين في آن واحد أساليب وطرق للتدريس 
في    - بالتخصص  الطالب  للطالب يساعد  يهيئ  أنه  جانب  إلى  باهتمامه  يحظى  الذي  المجال 

بعمق  والبحث  التحدي  إثارة  على  تنطوي  التي  المشكلات  لمواجهة  فرصاً  الشيخلي،  )    المتفوق 
2005 ،152 .) 

( أن أهم ما يؤخذ على هذه 62، 1997حسانين، ) ( و138، 1994زحلوق،  )  وذكر كل من   
لا   المعلمين  معظم  أن  والفعاليات  الاستراتيجية  الأنشطة  إعداد  في  الكافية  الخبرة  لديهم  توجد 

الإثرائية للمتفوقين في الصف العادي، والتي تُغني عملية التعلم للمتفوقين، ثم إن المعلم ليس لديه  
الطلبة،  كبيرة من  أعداد  فأمامه  الأنشطة الإثرائية،  أو  الفعاليات  هذه  الكافي لإعداد مثل  الوقت 

امه للغالبية العظمى منها، ويكون عليه أحياناً أن ينهض بالمقصرين، وأحياناً  وعليه أن يوجه اهتم 
إعداداً   وإعداده  المتفوقين،  مع  يعمل  الذي  المعلم  تدريب  من  بد  لا  لذلك  المتفوقين،  إلى  ينتبه 

 خاصاً. 
إنشاء     أو  والمكتبات،  المعامل  لإنشاء  مادية  إمكانيات  إلى  تحتاج  الاستراتيجية  هذه  أن  كما 
المختلفة،  ال بتجهيزاتها  الخاصة  وتعاون    فضلًا عنمدارس  إلى تضافر جهود عدة،  تحتاج  أنها 

مراكز البحوث وبعض المؤسسات الصناعية في المجتمع، والتي قد يتعذر وجود تعاون أو تنسيق  
 (. 189، 2001أحمد، ، سليمان )  فيما بينها

ر تبرز حاجة المتفوقين إلى تبني الرعاية  وترى الباحثة أن الاتجاهات والأساليب السالفة الذك    
وليس  العاديين،  الطلبة  من  أقرانهم  إلى  المقدمة  تلك  عن  تختلف  والتي  بهم،  الخاصة  التربوية 

وفيما يُعرف    هناك من شك في أن أفضل برامج الرعاية هي تلك البرامج ذات الطابع الشمولي، 
المتكامل بين الإسراع، والتجميع، والإثراء تقديمها لخدمات وخبرات متكاملة؛  بالأسلوب  لأن    في 

بفاعلية   يستجيب  أن  يمكن  للنجاح  الضرورية  الشروط  له  توافرت  ما  إذا  البرامج  من  النوع  هذا 
والانفعالية،  المعرفية،  الجوانب  في  للمتفوقين  الفردية  الاحتياجات  الإبداعية،  و   لمختلف 

 والنفسحركية. 
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 : أهداف رعاية المتفوقين عقلياا  -سابعاا  
تُقد      البرامج التي تقدمها   من  تمتازم فيها خدمات  يحتاج المتفوقون إلى رعاية تربوية خاصة، 

 :  يأتيالمدرسة للطلاب العاديين، وتهدف رعاية المتفوقين إلى ما 
بقدرات واستعدادات وذكاء عال تمكنهم من العمل على    تمتازاستثمار الطاقات البشرية التي    -

 حل المشكلات والعقبات التي تواجه تقدم التنمية في مجتمعهم. 
لديهم    - العليا  التفكير  لتنمية مهارات  للمتفوقين  الفرص  تعليمية    عن طريقتقديم  بأنشطة  القيام 

 غير متوفرة في مناهج التعليم العام. 
 ازن للمتفوقين وإشباع حاجاتهم ورغباتهم. المحافظة على النمو المتو  -
ذوي   -  لفئة  ينتمون  المتفوقون  فالطلاب  والتعليم؛  التربية  في  الفرص  تكافؤ  مبدأ  تحقيق 

فئات   من  كغيرهم  متكافئة  تعليمية  فرص  على  يحصلوا  أن  حقهم  فمن  الخاصة،  الاحتياجات 
 الطلاب. 

ي التخصص الدقيق الذي يلبي حاجات  الكشف عن أولئك الذين لديهم القدرات والاستعدادات ف  -
 المجتمع لمواكبة التطورات المتسارعة والتقدم التكنولوجي. 

إلى   - البحث والوصول  الذاتي، والرغبة في  التقويم  الذاتي، والمهارة في  التنظيم  اكتساب مهارة 
 بهم. الحقيقة، واكتساب بعض القيم الأخلاقية والاجتماعية للتعامل مع البيئة المحيطة 

المختلفة    - المشكلات  حل  على  يساعدون  متميزين  بأفراد  المجتمع  طريقتزويد  تقديمهم    عن 
 (. 65،  2011ماضي، )  لإنتاجيات مفيدة في كل مجالات المعرفة
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 الثاني المحور 

 التفكير التأملي 
 

 أولا: التفكير  
وسيطرة     الإنسانية،  الحياة  تطور  وراء  الكامنة  المعرفية  العقلية  العمليات  إحدى  التفكير  يُعد 

واكتشاف  معها،  يتكيف  أن  همه  كان  أن  بعد  لحاجاته  وتكييفها  حوله  من  البيئة  على  الإنسان 
الة التي يتغلب بها على ما   معظم   ن  إفي الحياة من مصاعب ومشكلات، بل    يواجهالحلول الفع 

أن الأسلوب   فضلًا عننجازات العلمية التي حققتها البشرية مبنية على عملية التفكير، وهذا  الإ
 (.19، 2006الطيب،  كافة تفاعلاته ) فير به الفرد قوة كامنة تؤثر الذي يُفك  

وجهات نظر العلماء والباحثين حول تعريف التفكير، إذ قد موا تعريفات مختلفة استناداً   تباينت    
واتجاهات نظرية متعددة، فمنهم من يعر فه أنه عملية سلوكية خارجية، ومنهم من يرونه    إلى أسس

ثم    ومن  تفسيراتهم،  في  ظ  المُلاح  الفرد  على سلوك  يعتمدون  فالسلوكيون  داخلية.  معرفية  عملية 
نتيجة   هو  السلوك  أن  فيرون  المعرفيون  أما  التفكير،  تعديل  إلى  يؤدي  الظاهر  السلوك  تعديل 

ن السلوك، ومن ثم  فتعديل التفكير ينعكس  للتفكي ر ويركزون على عملية تمث ل المعلومات التي تكو 
 (، لذلك سنعرض بعض التعريفات.18، 2005، ينوآخر  ،على السلوك ) العتوم

  تعريف التفكير:   1-1
التمثيل المعرفي   :(Solso)  سولسو  "العملية التي عن طريقها يتشكل  عر ف التفكير على أنه: 

الجديد؛ عن طريق تحويل المعلومات عن طريق التفاعل المعقد بين الخصائص العقلية لكل من  
عبر   تمر  المعلومات  أن  المفترض  ومن  المشكلات.  وحل  والتخيل  والاستدلال  والتجريد  الحكم 

م تبدأ  المعالجات  من  المعلومات  سلسلة  وهذه  الذاكرة،  مخزن  في  وتنتهي  الحسي  المخزن  ن 
ل   و  تُح  ن ف الجديدة  التحويل  وتُص  عمليات  عن  ينشأ  وأصيل"   بحيث  جديد  إنتاج  والتصنيف 

 (. 628، 1996)سولسو، 
"التفكير مفهوم افتراضي مجرد يشير إلى عملية داخلية تعزى إلى نشاط ذهني    :(Bayer)  باير

انتقائي قصدي موجه نحو مسألة ما، أو اتخاذ قرار معين، أو إشباع رغبة في   تفاعلي  معرفي 
الفهم، أو إيجاد معنى، أو إجابة عن سؤال ما، أو اختراع أسلوب تكيف جديد لم يكن من قبل"   

 (.  533،  2003باير، )
العمليات   التفكير"  زيتون: البحث    المهارات   ؛هو مجموعة من  الفرد عند  يستخدمها  التي  العقلية 

عن إجابة لسؤال ما، أو حل مشكلة، أو بناء معنى، أو التوصل إلى نواتج أصلية لم تكن معروفة 
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،  2003من قبل، وهذه العمليات؛ المهارات قابلة للتعل م عن طريق معالجات تعليمية" ) زيتون،  
6.) 

يقوم بها الدماغ عندما يتعرض لمثير يُسْت قْب لُ عن    "التفكير سلسلة من النشاطات العقلية  جروان:
طريق واحدة أو أكثر من الحواس الخمس، وهو عملية بحث عن المعنى في الموقف أو الخبرة،  
وقد يكون هذا المعنى ظاهراً حيناً وغامضاً حيناً آخر، ويتطلب التوصل إليه تأملًا وإمعان النظر  

مر بها الفرد؛ ولذلك فهو يتطلب استكشافاً وتجريباً. والتفكير  في مكونات الموقف أو الخبرة التي ي
مفهوم مجرد كالعدالة والظلم والكرم والشجاعة؛ لأن النشاطات العقلية غير مرئية وغير ملموسة، 
أو حركية" ) جروان،  أو منطوقة  التفكير سواء بصورة مكتوبة  نواتج فعل  إلا  ليس  نشاهده  وما 

2007 ،40.) 
ودلالة  "  :ينوآخر   ،العتوم معنى  البيئية  المثيرات  إعطاء  على  يعمل  معرفي  نشاط  عن  التفكير 
المعرفية  طريق العتوم، وآخر   البنية  البيئة" )  التكيف والتلاؤم مع ظروف  الفرد على    ين، لتساعد 

2009 ،19.) 
بهدف    :(Kallic  &  Costa)وكاليك    كوستا الحسية  للمدخلات  العقلية  المعالجة  هو  "التفكير 

نوفل،   جادو،  أبو   ( عليها"  والحكم  الحسية  المثيرات  إدراك  أجل  من  الأفكار؛  ،  2007تشكيل 
27 .) 

معرفية    :(  Sternberg  &Grigorenko )     ستيرنبيرغ  و  جريجورنكو عقلية  عملية  "التفكير 
المعرفية  العقلية  والتمثيلات  المعلومات  ومعالجة  تجهيز  وكيفية  طريقة  في  مباشر  بشكل  تؤثر 

 (. 21، 2006داخل العقل الإنساني" ) الطيب، 
البيئية معنى ودلالة عن طريق  "  :ينوآخر   ،بشارة المثيرات  التفكير هو نشاط يعمل على إعطاء 

، 2009،  ينالمعرفية؛ لتساعد الفرد على التكيف والتلاؤم مع ظروف البيئة" ) بشارة، وآخر البنية  
19 .) 

التفكير:  بأن  الباحثة  العقل  وترى  النشاطات  من  سلسلة  الدماغهو  بها  يقوم  التي  الموجهة   ية 
 من أجل اتخاذ قرارات معينة في مواقف معينة.  ، الأفكار وتحليلها، لتوليد 

 : يرأنماط التفك 1-2
أوصاف  استخ د  تعد  كان  وربما  التفكير،  أنواع  من  وآخر  نوع  بين  للتمييز  أوصافاً  الباحثون  دم 

التفكير وتسمياته أحد الشواهد على مدى اهتمام الباحثين بدراسة موضوع التفكير وفك رموزه منذ  
ومن   عشر،  التاسع  القرن  منتصف  بعد  الذكاء  لقياس  الجادة  المحاولات  الأوصاف  بدأت 

التصنيف  والتربوية  الأكاديمية  الدوائر  ذات معنى في  التي أصبحت تحمل دلالات  والتصنيفات 
 الآتي: 
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 أنواع التفكير ( 1الجدول رقم )
 المصطلح الأجنبي نوع التفكير  المصطلح الأجنبي نوع التفكير 

 Analytical Thinking التفكير التحليلي Holistic Thinking التفكير الشامل
 Concrete Thinking س التفكير المحسو  Abstract Thinking التفكير المجرد
 Creative Thinking التفكير المبدع  Thinking   Effective التفكير الفعال

التفكير  
 الاستقرائي 

Inductive Thinking ي التفكير الاستنباط Deductive Thinking 

 Divergent Thinking التفكير المتباعد Convergent Thinking التفكير المتقارب 
 Impulsive Thinking التفكير المتسرع  Critical Thinking التفكير الناقد
 Ineffective Thinking التفكيرغير الفعال  Productive Thinking التفكير المنتج 
 Logical Thinking التفكير المنطقي  Leteral Thinking التفكير الجانبي 
 Metacognitiive  Thinking التفكير فوق المعرفي Reflective Thinking التفكير التأملي

التفكير العملي/ 
 الوظيفي

Practical Thinking التفكير العملي Scientific Thinking 

 التفكير الرياضي
Mathematical  

Thinking 
 Verbal Thinking التفكير اللفظي

 Vertical Thinking التفكير الرأسي/ المركز Cognitive Thinking التفكير المعرفي
 (. 34،  1999)جروان، 

 :          مفهوم مهارات التفكير  1-3
م مراراً وتكراراً    يتألف   التفكير كنشاط عقلي معرفي من سلسلة واسعة من المهارات التي تُستخد 

بما يؤدي إلى تحقيق أهدافه المتمثلة بتقديم معرفة جديدة أو إصدار أحكام أو حل مشكلات أو 
  فهم قضية ما أو إضفاء معنى على حدث ما...الخ.

ومن ثم  يستند التفكير على أساس مهم للوصول إلى معنى أو معرفة جديدة، وهذا الأساس هو   
بعضها   مع  تتداخل  وحساسة  دقيقة  عقلية  "عمليات  بأنها:  )باير(  عر فها  التي  التفكير  مهارات 

 (. 9، 2003عندما نبدأ بالتفكير" )باير،  
  قدرة التلميذ على شرح العمليات العقلية   مهارات التفكير بأنها: "  (Sternberg)  ستيرنبرغوعر ف   

إدراك   التلميذ على  بقدرة  العقلية  العمليات  وحُد دت  وإتقان،  بسرعة  وفهمها، وممارستها  وتعريفها، 
العلاقات في المواقف والقدرة على الاستبصار، واختيار البدائل وتنظيم الأفكار والخبرات المتاحة  

 (. 60،  2000للوصول إلى أفكار جديدة" ) دياب، 
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فقد عر فا مهارات التفكير بأنها: " عمليات عقلية يقوم بها    (74،  2007) أبو جادو، نوفل،    أما 
من  والمعارف  الحقائق  استدعاء  مجرد  وليس  متنوعة،  تفكير  أساليب  اكتساب  بهدف  الدماغ 

   ".الذاكرة
على أنها: "تلك العمليات العقلية التي يقوم بها الفرد من أجل  (Wilson) ويلسون في حين يعر فها 

والتقييم   والتخطيط  التحليل  إجراءات  طريق  عن  وذلك  تخزينها،  أو  وحفظها  المعلومات  جمع 
 (.11،  2008والوصول إلى استنتاجات وصنع القرارات" )عبد الكبير، وآخرون، 

ن من الفرق بين عمليات التفكي  (,De Bono)ديبونوويحدد    ر ومهاراته بالقول " إن المهارة مكو 
 (. De Bono, 2003, 3مكونات العملية" )

أما    مشاهدتها  يمكن  لا  التي  العقلية  النشاطات  من  هو سلسلة  التفكير  فإن  مما سبق  وانطلاقاً 
الواقع مثل مهارة   نتائجها في  وتُمث ل  النشاطات  تلك  تُنظم  التفكير فهي عمليات قصدية  مهارات 

 علومات، مهارة التلخيص، مهارة التصنيف، ... الخ.جمع الم
 : مستويات مهارات التفكير 1-4
كل    من علماء النفس أنه يُمكن تصنيف التفكير إلى مستويات حسب درجة تعقيد   الكثيريرى    

 ( نيومان  ويصنف  المختلفة،  التفكير  أنماط  من  التفكير    (Newmann, 1991نمط  مهارات 
 رئيستين هما: المختلفة في فئتين 

الأساسية:  - التفكير  الفرد، ويستخدم    مهارات  اليومية الروتينية التي يقوم بها  وتُعنى بالأعمال 
فيها العمليات العقلية بشكل محدد، كاكتساب المعرفة وتذكرها، والملاحظة، والمقارنة، والتصنيف  
المعرفة  مثل:  بلوم  تصنيف  في  الدنيا  المهارات  بعض  يشمل  كما  والعملي،  الحسي  والتفكير 

يعد إتقان هذه المهارات أمراً ضرورياً قبل الانتقال إلى مستويات التفكير  والاستيعاب، والتطبيق. و 
 العليا.

وتتطلب الاستخدام الواسع والمعقد للعمليات العقلية، ويحدث   :العليا أو المركبةمهارات التفكير    -
لا  هذا عندما يقوم الفرد بتفسير المعلومات وتحليلها ومعالجتها للإجابة عن سؤال، أو حل مشكلة  

يمكن حلها بوساطة الاستخدام العادي لمهارات التفكير الدنيا، وتتطلب إصدار أحكام أو إعطاء  
التفكير   المهارات  هذه  وتشمل  النتيجة.  إلى  للوصول  متعددة  ومحكات  معايير  واستخدام  رأي، 

،  2009وآخرون،    ،الناقد، والإبداعي، وما وراء المعرفي، والاستدلالي، والتأملي، وغيرها ) العتوم
23 .) 

 : Reflective thinking  التفكير التأمليثانياا: 
وأداء  طبيعياً يقوم به الإنسان باستمرار نظراً لأهميته ولحاجته    التفكير التأملي عملية عقلية  عدُّ يُ   

إليه، ويُعدُّ التفكير التأملي من أرقى أنماط التفكير، يحتاج إلى قدرات عقلية عليا، ويعتمد على  
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وتركيز الاهتمام وتوجيهه إلى المشكلة وتفسير للظواهر والأحداث، فضلًا عن أهميته    الموضوعية
تنمية قدرات الطلاب ومساعدتهم على حل المشكلات بطريقة منطقية بعيداً عن العشوائية،   في 

 (. 189،  2002قطامي،  والتوجه نحو أهداف محددة ) قطامي،
   ( منهم  التأملي  بالتفكير  كتاباتهم  في  الباحثين  من  الكثير  اهتم  جيمس،    ولقد  شون،  ديوي، 

، وكتب عن التفكير  (Schon)ولكن هذا العلم أخذ بالاختفاء إلى أن جاء العالم شون    ،وبينت(
إلى  التأملي وأهميته في إعداد المعلمين قبل الخدمة وفي أثناء الخدمة، وبعد ذلك تنب ه الكثيرون  

وإعداد   الصفي،  بالتعليم  المتصلة  وخاصة  التربوية،  الأبحاث  في  التأمل  مصطلح  استخدام 
 (.14،  1992المعلمين في أثناء الخدمة ) مصطفى،  

على     الطلاب  وتشجيع  بها،  الاهتمام  يجب  التي  التفكير  أنماط  أحد  هو  التأملي  والتفكير 
النمط من التفكير، واستخدام الطرق المحفزة  ممارستها، ولن يكون ذلك إلا عند فهم المعلم لهذا  

الموضوع،  فقط في  ليس  تركيزاً مستمراً؛  يتطلب  التأملي عملية سهلة، لأنه  التفكير  يُعد  له. ولا 
الخبرة   ضوء  في  التفكير  طريقة  تغيير  وإمكانية  الكلية،  المعرفة  ر  تصو  كيفية  في  أيضاً  ولكن 

ى النشاط، فضلًا عن طرق تحليله، وهذا ما يمي زه من  السابقة والحالية، فهو يشمل النظر الكلي إل
 (. (Moseleg et al, 2005, 314التفكير المنظ م المعتاد 

تضيف      يكون    (Lyons, 2010, 12)   ليونزكما  أن  يجب  لماذا  ديوي"  "جون  مقالة  من 
ننا   التفكير التأملي هدفاً للتربية؟ لأن التفكير التأملي يقلل من التسرع والتفكير بشكل روتيني، ويُمك 
طريق   عن  محددة  أغراض  لتحقيق  ومتعمدة؛  مدروسة  بطريقة  والعمل  الأمور،  في  التبصر  من 

المترتبة على طرق مختلفة وفق خ النتائج  أن ممارسة  وضع  تؤكد  الفعل، كما  قبل  العمل  طوط 
ل الشخص من مستهلك إلى منتج للمعرفة عن طريق الانخراط في الأسئلة   التفكير التأملي يحو 

 السابرة. 
واولسنوترى    التأملي    ( (Kovalik & Olsen, 2010, 4  كوفاليك  التفكير  إلى  الميل  بأن 

للعقل بالنسبة  تقد ر بثمن  ز عادة لا  القرار، ويعز  التعل م وصنع  ن  يقل ل من الإجهاد، ويُحس  ؛ فهو 
ذلك؟ إلى كيف يمكنني استخدام هذا في الحاضر  الأداء، ويتيح للطلاب الانتقال من ماذا في 

  .رة طويلة المدىوالمستقبل؟  كما يساعدهم على تخزين التعل م في الذاك
 :تعريف التفكير التأملي  2-1 

، واهتم الباحثون في بحوثهم بتعريف  التفكير التأملي  تعددت الآراء واختلفت حول تحديد ماهية   
التفكير   التأملي بما يناسب طبيعة تلك البحوث والهدف من إجرائها، ويُعدُّ تحديد مفهوم  التفكير 

ونه يشترك من حيث الخصائص مع الكثير من أنواع التفكير  التأملي من أكثر الأمور تعقيداً ك
 العليا كالتفكير الناقد.
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أن هناك أربع مشكلات تجعل من تعريف التفكير    (Rodgers, 2002, 852)  روجرزفقد ذكر   
التأملي غير واضح بشكل دقيق، أولها: عدم وضوح اختلاف الآلية التي تتم بها عملية التفكير  
التأملي عن أنواع التفكير الأخرى، وثانيها، وهي مستندة للمشكلة الأولى وتتمثل في ما مدى دقة 

التفكير   قياس  في  المستخدمة  القياس  من أدوات  المفحوصين  يقدمه  بما  نكتفي  وهل  التأملي، 
معلومات؟ والثالثة: ضعف التعبيرات اللغوية التي توضح التفكير التأملي، والتي تُعدُّ مشتركة مع  
م   تُسْت خْد  حيث  الناقد؛  والتفكير  المعرفة،  وراء  ما  عمليات  كمفهوم  الأخرى؛  المفاهيم  من  الكثير 

توض عند  نفسها  والتعبيرات  ومفهوم  الألفاظ  الناقد  التفكير  ومفهوم  التأملي  التفكير  مفهوم  يح 
بها   يقوم  التي  العمليات  تحديد  على  المعلمين  قدرة  عدم  والرابعة،  المعرفة،  وراء  ما  عمليات 

. وسنورد بعضاً  الطلاب في أثناء التعليم، وهل هي تفكير تأملي أم غير ذلك من أنواع التفكير؟
 من تعريفاته:

تحليل    (Dewey, 1961, 29)  ديوي عر فه  فقد   إلى  يؤدي  الأعمال  في  ر  "تبص  أنه:  على 
الإجراءات  تلك  إلى  بها  ل  يُت وص  التي  العمليات  تقييم  طريق  عن  والنواتج  والقرارات  الإجراءات 

 .."والقرارات والنواتج
بأنه: "تأمل الطالب للموقف الذي    (Hullfish & Smith, 1963, 50)  هلفش وسميث عر فه  و 

أمامه، وتحليله إلى عناصره، ورسم الخطط اللازمة لفهمه، حتى يصل إلى النتائج التي يتطلبها  
التأملي عندما   التفكير  ويبدأ  له.  التي وضعت  الخطط  النتائج في ضوء  هذه  تقويم  ثم  الموقف، 

يود  مسألة  أو  يواجهها  مشكلة  إزاء  بالارتباك  الإنسان  المشكلة   يشعر  تحديد  على  فيعمل  حلها، 
 وفرض الفروض ومحاولة اختبارها". 

حول    (Schon, 1987, 49)  شون عر فه  و  للفرد،  ومتأن  وواع  نشط  ذهني  "استقصاء  بأنه: 
يعمل  الذي  الواقع  ضوء  على  والإجرائية،  المفاهيمية  ومعارفه  وخبراته  الابستمولوجية،  معتقداته 

نه من حل   يمك  بما  بمعنى  فيه،  الوعي  إلى سطح  المعرفة الضمنية  العملية، وإظهار  المشكلات 
 . جديد، ويساعده ذلك المعنى في استدلالات لخبراته المرغوب في تحقيقها مستقبلًا"

الخبرة  (Reid, 1993, 307)   ريد وعر فته   مراجعة  على  تعتمد  إيجابية  نشطة  "عملية  بأنه: 
المفاهيم   إلى  استناداً  والتقويم،  وتمحيصها  والتحليل،  الوصف،  بهدف  السابق،  والتعلم  النظرية 

 .وتطوير خطة عمل متكاملة للتعامل مع الخبرات المستقبلية بمنظور جديد"
من   كل  وفريدنوعر فه  آراء   (Griffith & Friedan, 2000, 1069)  جرفث  "تعزيز  بأنه: 

والافتراضات التي تكون راسخة في ذهن  الشخص عن طريق الدراسة المستمرة للنظريات والأفكار 
الشخص، وربطها بتعلمه الجديد وإجراء التعديل المناسب للخروج بفكرة مميزة غير مألوفة، وهنا 

 إشارة إلى أن هدفه تقديم حجج داعمة للادعاءات".
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المعرفية؛ بأنه: "اندماج عقلي في العمليات   (Song  et al, 2006, 60)   ينسونغ وآخر ويعر فه 
أثناء   الفرد في  العقلي ما ينتج عن نشاط  بالاندماج  الموقف، ويقصد  المتباينة في  العوامل  لفهم 

   .بنائه للمعارف عن موقف ما؛ بهدف تنمية استراتيجيات إنجاز العمل وأدائه خلال هذه المواقف"
بأنه: "نشاط الفرد الهادف والمستمر في مراقبة وتحليل وتقييم    ( Kim, 2005: 15)   كيمويعر فه  

واستخدام   العميق  الفهم  وإعمال  الدافعية،  على  والحفاظ  التعل م  أهداف  تحقيق  حدود  في  تعل مه 
استراتيجيات تعل م ملائمة، والتفاعل مع الأقران والمعلمين لبناء خطوات جديدة للتعل م تؤدي مباشرة  

 والأداء". إلى تحسين التعل م
إلى    (Schneider, 2008, 119)سيجندروعر فه   تهدف  معرفية  وراء  ما  "استراتيجية  بأنه: 

 . مساعدة المتعلمين أفراد أو مجموعات على التأمل في خبراتهم وقراراتهم التي يتخذونها"
بأنه: "عملية كلية تتم عن طريقها المعالجة العقلية للمدخلات      (76،  2005  ،جروان)    وعر فه 

عملية   وهي  عليها،  الحكم  أو  استدلالاتها  أو  الأفكار  لتكوين  المسترجعة؛  والمعلومات  الحسية 
تتضمن الإدراك والخبرة السابقة، والمعالجة الواعية، والاحتضان، والحدس، وعن طريقها تكتسب  

 . الخبرة معنى" 
ومعتقداته    (34،  1994  ،فىمصط  )  وعر فه مفاهيمه  حول  للفرد  ذهني  "استقصاء  بأنه: 

وسلوكياته، تستهدف الوعي بالمعاني الجديدة للخبرات واشتقاق استدلالات منها تعينه على تحقيق  
 أهدافه العملية".

إلى عناصره، ورسم    بأنه: "تأمل الفرد للموقف الذي أمامه وتحليله   (1996،46،  حبيب )  وعر فه
 . لفهمه حتى يصل إلى النتائج، ثم تقويم هذه النتائج في ضوء الخطط المرسومة"الخطط اللازمة 

الهادي، مصطفى)  ويعر فه الذي   (223،  2001،  عبد  التحليلي  السابر  التفكير  "نمط من  بأنه: 
الطالب صفة   يُكسب  والتفسير؛ مما  والتحليل،  التأمل،  الشخصية  يقوم على  الموضوعية، صقل 

 .  من الناحية العلمية، وجعله صبوراً مثابراً قادراً على التفسير العلمي السليم"
ر، واعتبار، وإعمال    (37، 2010  ،أبو نحل ) وعر فه بأنه: "عملية عقلية فيها نظر، وتدب ر، وتبص 

ن العناصر، وتأمل  م على تحليل الموقف المشكل إلى مجموعة م  الفكر، وتوليد، واستقصاء، تقو
من  والتحقق  الممكنة،  الحلول  جميع  ودراسة  الأفكار،  واستمطار  أمامه،  الذي  للموقف  الفرد 

  .صحتها للوصول إلى الحل السليم للمشكل"
بأنه: "نشاط عقلي هادف يقوم على التأمل بوساطة مهارات:    (50،  2010  ،القطراوي )  وعر فه  

مقنعة،  تفسيرات  إعطاء  استنتاجات،  إلى  الوصول  المغالطات،  عن  الكشف  البصرية،  الرؤية 
 ووضع حلول مقترحة للمشكلات العلمية".
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من   كل  بشارة)  وعر فه  الجراح،  الفرد    (93،  2009  ،العتوم،  فيه  يتأمل  الذي  "التفكير  بأنه: 
إلى  الوصول  بهدف  لفهمه  اللازمة  الخطط  ويرسم  عناصره،  إلى  ويحلله  أمامه،  الذي  الموقف 

 . النتائج التي يتطلبها الموقف، وتقويم النتائج في ضوء الخطط الموضوعة"
الم  من  عدداً  تتضمن  أنها  يجد  التأملي  للتفكير  السابقة  للتعريفات  الفرد والمتأمل  على  هارات 

ممارستها كي يوصف تفكيره بالتأملي: مثل النظر بإمعان إلى الموقف المشكل، وحل أي مشكلة  
للتعامل   المحيط، والتخطيط  لفهم  الفرد  يجب أن يمر بعدة احتمالات وخيارات، وتنظيم مدركات 

 مع الموقف، واتخاذ القرار المناسب للمشكل بعد دراسة متأنية وتقويم النتائج.
هذا ويمكن النظر إلى التفكير التأملي على أنه: القدرة المعرفية على الإحاطة بالموقف المشكل   

ل إلى الحل   اعتماداً على النظرة المتأنية للأمور، وأخذ جميع الاحتمالات بالحسبان إلى أن ي ت وصَّ
 وتقويمه. 

أنه:  فعرّ تو  على  إجرائياا  الباحثة  ستخدم فيه الرموز والأحداث وتحديد نقاط القوة  تُ نشاط عقلي  ه 
وإعطاء  استنتاجات،  إلى  والوصول  المغالطات،  عن  والكشف  البصرية،  والرؤية  والضعف، 

 مرسومة.الخطط النتائج في ضوء الحتى يصل إلى و تفسيرات مقنعة، ووضع حلول مقترحة 
 نظريات في التفكير التأملي:   2-2
مهمة ونظريات تطبيقية فعالة في استخدام التفكير التأملي في    قدم عدد من التربويين اتجاهات  

 مجال التربية والتعليم ومن أهم النظريات: 
 (: Deweyنظرية ديوي ) -2-2-1
امتداده   ( Dewey)  ديوي   يُعدُّ    وكان  العالمي،  المستوى  على  الحديثة  التربية  أعلام  أشهر  من 

أكثر المؤسسين وأول من نادى بدراسة التفكير التأملي،   "ديوي "  "لوليم جيمس". حيث عد الفكري  
التفكير   ويتضمن  تحسينه،  بنية  بالعمل  المتعمق  التفكير  بأنه  التفكير  من  النوع  هذا  عر ف  إذ 

  Rodgers, 2002,860)الأداء والسعي للعثور على معنى للأحداث )المتعمق عنصر الوعي ب
حل    أنه من المهم تنمية المهارات الفكرية والتأملية والعملية لدى الفرد ليتمكن من  "ديوي "  وذكر 

المشكلات بشكل راشد وعلى أسس علمية. كما بي ن أن التأمل يبدأ من مرحلة القلق والحيرة من  
 (. Dewey, 1938, 86طريقة التفكير المنضبطة الصارمة المنظمة )الموقف، وهو 

أضاف  واكتشاف   "ديوي "  كما  والأعمال،  المعتقدات  في  فجوة  باكتشاف  تبدأ  التأمل  عملية  أن 
التي   المعتقدات  مع  لتتسق  أفعاله  تكييف  من  المتعلم  ليتمكن  الأفعال؛  تحرك  التي  المعتقدات 

تعليمي المحير على شكل مشكلة تتطلب حلًا، ويجب أن تقدم  يُعلنها. ويجب أن يُصاغ الموقف ال
الحلول المقترحة على شكل افتراضات يجري اختبارها عقلياً وتطبيقياً وإخضاعها للنقد؛ لذلك لا 
بهدف   تنظيمه  وإعادة  الموقف،  لتفكيك عناصر  الجهد  وبذل  القلق  التأمل  أن يُصاحب  مفر من 
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نتاجات موثوق بها وقابلة للتصديق، وبذلك فإن التأمل  التوصل إلى ترتيب منطقي متسلسل لاست
للمشكلة  مبدئي  حل  توفير  طريق  عن  نسبياً  مستقر  موقف  إلى  المحير  الموقف  ل  يحو 

(Dewey,1961, 31.) 
 ثلاثة اتجاهات يعدها جوهرية في إعداد الفرد للتأمل وهي: " ديوي "وقد اقترح   

الذهني:-1 لتقبل   التفتح  والرغبة  للأفكار،  السريع  التفعيل  ذي  المنفتح  العقل  إلى  ويشير 
 المنظورات المختلفة وتقبل إمكانية الخطأ في معتقداته. 

الفكرية:-2 ويقصد بها المسؤولية الفكرية والذهنية تجاه الحلول طويلة الأمد وقصيرة    المسؤولية 
ي الفكر  أن  أي  المطروحة،  المعضلات  أو  للمشاكل  وهو غرض  الأمد  العمل  إلى  يقود  أن  جب 

 التعليم، وهذا بدوره يهيئ الطلاب للتعاون مع الآخرين ليكونوا أعضاء مسؤولين. 
الذاتي:-3 ويتطلب الاندفاع الذاتي التزامات ذهنية وعقلية، ومشاعر، والتزامات مادية   الندفاع 

 (.  Dewey, 1904, 28) من الممارسين أو المشاركين من أجل حل المشكلة والمعضلات 
 : (Schon)نظرية شون  -2-2-2
نموذجاً لتدريب المعلمين يستند إلى التفكير التأملي في ممارسة    (Schon)  وضع العالم شون    

المهارات التعليمية، وقد حدد بذلك عدداً من الخصائص للمعلم المتأمل بأنه " القادر على تحليل  
وتطوير   للتدريس،  وفعالة  خاصة  طرق  وتطوير  منها،  والاستدلال  الصفية  الأحداث  واشتقاق 

الظواهر   لتفسير  خاصة  في نظريات  المتحرك،  المرن  الذاتي  المعلم  وهو  حوله،  من  التربوية 
النموذج   هذا  أن  "شون"  افترض  حيث  الأفضل"،  نحو  وتوجيهها  الأمور  يتم  مواجهة  التدريسي 

 هي:   بثلاث مراحل أساسية
)-أ العمل  أجل  من  أي اتباع المعلم خططاً وطرقاً عقلية   (:Reflection for actionالتأمل 

تتطابق مع الأهداف التربوية المنشودة، والنتاجات السلوكية المرغوبة والمتوقع منه تحقيقها لدى  
 وهذه المرحلة عادة ما تكون قبل عملية الممارسة الفعلية للتعليم. ، التلاميذ 

)  في  التأمل-ب العمل  ا  (:Reflection in actionأثناء  هذه  أثناءلمرحلة  وتتم  عملية    في 
الموضوع،   لطبيعة  ومناسبة  سليمة،  معرفية  وأساليب  طرق  اتباع  المعلم  من  وتطلب  الممارسة، 

 والأهداف والطلبة، من أجل إنجاز المهمات بفعالية. 
العمل  -ج وفي هذه المرحلة يجب على المعلم إدراك   :(Reflection on action)التأمل بعد 

على   التعديل  إجراء  أو  التنفيذ،  لعملية  للاستمرار  المناسبة  القرارات  واتخاذ  العبر،  وأخذ  النتائج 
الخطة المرسومة، وهنا يلزم الوعي الكامل من المعلم لما قام به، والقيام بعملية التحليل والتقويم  

تلك الأنماط السلوكية التي لم يثبت نجاحها أو تعديلها لتناسب   أثناء التنفيذ، واستبعاد في  لسلوكه  
 .(Schon, 1983,120) الهدف المتوقع
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كثير من التربويين نموذج "شون" ثورة في إعداد تدريب المعلمين، وات بعه عدد كبير من    عدَّ وقد  
الباحثين والتربويين فيما بعد، رافعين شعار "شون" القائل بأن " المعلم الفع ال هو المعلم المتأمل"، 

  ان ومن هؤلاء الباحثين ممن أصبح لهم نظريات ووجهات نظر مستقلة في هذا المجال مثل: كاج
(Kagan, 1988 وبيرد ،) (Barid, 1991 وجبهارد ،) (Gebhard, 1992.) 
   :(Clark & Peterson)  نظرية كلارك وبترسون  -2-2-3

الفرد    يبلغها  التي  النضج  بمرحلة  علاقة  له  التأملي  التفكير  بأن  النظرية  هذه  افترضت 
والاجتماعية، والعوامل البيئية المعززة التي تدفعه إلى بخصائصه الجسمية، والعقلية، والانفعالية،  

فإن   ثمَّ  ومن  الفع الة،  المهنية  والمهارات  الاتجاهات  اكتساب  إلى  يؤدي  الذي  التأملي،  التفكير 
 القرارات التي يتخذها المتعل م سواء كانت آنية أم مستقبلية تمر في مراحل أربع كالآتي:

الب  -1  التخطيط: وتتم قبل  الوقت والإعداد مرحلة  والتعليم عن طريق تنظيم  التعل م  دء بعمليتي 
 الجيد والاستعداد النفسي والجسمي لذلك.

أثناء العملية التعليمية التعل مية في غرفة  في    مرحلة تشكيل الإجراءات التنفيذية: ويكون ذلك  -2 
 الصف.

 أثناء عرض المادة التعليمية.  في مرحلة القيام بالتحليل والمقارنة للمعلومات  -3 
له،    -4  المقدمة  والمعلومات  بالمفاهيم  والتأمل  الذات  إلى  العودة  وهي مرحلة  التطبيق:  مرحلة 

 .(Clark & Peterson,1988,270) ليتمك ن من تطبيقها في مواقف جديدة مشابهة
فالي  اتفق  التأمل    (Valli)  وقد  التأمل والتطور، وأن  بين  معهم  في دراسته على وجود علاقة 

التي   العمليات  تحسين  إلى  يؤدي  التأمل  الناتج من  التطور  أن  بسرعة، وأكد  التطور  إلى  يؤدي 
الصفية، والمخرجات التعليمية، وأن ممارسة المعلمين المتأملين في التدريس   تجري داخل الغرفة

 يؤكدون فيه اعتبارين رئيسين هما:يجري بأسلوب بنيوي. إذ 
 العلاقة بين ما يحاولون تدريسه وخبرات الطلبة السابقة.-
 (. Valli, 1992, 95العلاقة بين ما يحاولون تدريسه وأهداف طلبتهم الشخصية) -
2-2-4  ( جبهارد  )Gebhardمنحى  الذاتي  التأملي  بالستقصاء  المعروف   )Self 

Reflective Inquiry:) 
الية السلوكات    يقوم هذا المنحى على الإجراء التجريبي لتنمية التفكير التأملي للأفراد لزيادة فع 

من قبل المعلمين لتحسين ممارستهم    ويُن ف ذُ والمهارات التعليمية التعل مية لكل من المعل م والمتعل م،  
مستويات   ضمن  التأملي  المعل م  تفكير  بتصنيف  ذلك  ويكون  المشكلة،   تدرجة:م المهنية  تحديد 

والبيانات  الملاحظات  في  والتأمل  الإجراء،  وتنفيذ  والإعداد،  والتخطيط  البيانات،    التي   وجمع 
تْ   (. Gebhard, 1992, 3، وأخيراً مراجعة الخطة وتنظيمها ) جُم ع 
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استناداً في تنمية التفكير التأملي، وذلك    اً مهم   اً ويرى "جبهارد" أن على المشرفين والمدربين دور  
 :  الآتيةالمهمات  إلى

والأدوات التي   والأساليب والأنشطة،  أثناء التنفيذ،  في  استخدام قائمة رصد عن سلوكات المعل م  -
 يستخدمها، وتحديد مدى استجابة الطلبة لإجراءاته وقراراته، ومن ثم مناقشة ذلك مع المعل م.

 ومناقشتها مع المعل مين. تسجيل حصة درسية  -
 استجابات الطلبة.  فيدراسة سلوكات المعل م التعزيزية وأثرها  -
والطلاب    - للمعل م  وأقوال  أفعال  من  التطبيقية  الحصة  في  يجري  ما  لكل  اللازم  التقييم  إجراء 

 ومناقشتها مع المعل م بعد الحصة.
 يجاد الحلول الفاعلة لها.مساعدة المعل م في الكشف عن مشكلاته المهنية ومحاولة إ -
 الطلب من المعل م الاحتفاظ بسجلات للأحداث الصفية المهمة. -
2-2-5  ( سولومون  )Solomonنظرية  الإدراكي  بالتصور  التفكير   )Thinking and 

Imagery :) 

الأطفال    (Solomon)  سولومون   يفترض    لدى  الإدراكي  التصور  تنمية  يمكن  طريق أنه    عن 
تزويد الموقف التعليمي بالوسائل اللازمة، وتهيئة الفرص المناسبة   بوساطةالتعل م والتدريب وذلك  

التصور   مستوى  هي:  التصور  لهذا  ثلاثة  مستويات  بذلك  ويحدد  لديهم،  التصور  تنمي  التي 
( الرمزي )(، ومستوى  Concrete Imageryالواقعي  (،  Representational Levelالتصور 

( التجريدي  التأملي  التصور  سولومون"Abstract Imagery Levelومستوى   " ويعرض   ،) 
 : الآتيةنموذجاً فع الًا لاستخدامه في هذا المجال يقوم على المراحل 

-( البحث  بالواقع  الخبرات  Pure Concreteالتعل م  باستخدام  ذلك  ويكون   : بالواقع (  المرتبطة 
 وموجوداته والتفاعل معها حسياً. 

التعل م بالواقع لإثارة التصور الإدراكي المعرفي: ويتم عن طريق الأنشطة المحسوسة لتصور    -
 طة تقليد هذه الأشياء حسياً. اخصائص إضافية للأشياء بوس

على التعل م باستخدام   اً ادر التعل م بالصور لإثارة التصور الإدراكي المعرفي: وهنا يصبح المتعل م ق -
والأفلام   والرسوم  والخرائط  والصور  والنماذج  العينات  باستعمال  وتجسيدها  للأشياء  الصور 

 رمزيات لتصور الموضوع الحقيقي وتطور التفكير المنطقي.  عدُّ والشرائح، هذه الوسائل التي تُ 
ال  - هذا  ويتم  المعرفي:  الإدراكي  التصور  لإثارة  بالتأمل  طريق  التعل م  عن  التعل م  من  مستوى 

التفكير   إلى سيادة  ويؤدي  والرموز،  والحروف  بالكلمات  وتمثيلها  التصور للأشياء  التدريب على 
 الرمزي التأملي القائم على التعبيرات اللفظية والكتابية. 
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العميق    - التأملي  المجرد  التفكير  مستوى  إلى  المتعل م  هنا  يصل  حيث  المجرد:  بالتأمل  التعل م 
نه تمثيل المعلومة بها، ويكون  الم نضبط، وتصبح لدى المتعل م قدرة على تحديد الصورة التي تمك 

 (. Solomon, 1984, 270على الحصول على المعرفة بالأساليب والطرق المختلفة ) اً قادر 

 ( الأساليب المتداخلة:Harrison & Bromsonنموذج هاريسون وبرومسون ) -2-2-6
التأملي    اً النموذج برنامج يقدم هذا      إيجاد نوع من التداخل   اعتماداً علىللتدريب على التفكير 

  اً عنصر   يُعدُّ التكاملي بين أساليب التفكير، وإن هذا التداخل من وجهة نظر أصحاب هذا الاتجاه  
بالمعارف والأساليب الناتجة عن التداخلات الثنائية    اً غني  اً لا غنى عنه لأنه يقدم برنامج  اً أساسي

قابلة   وهي  الأخرى،  عن  المكونات  إحدى  فيه  تنفصل  لا  متكامل  نظام  صورة  على  والثلاثية 
 : الآتيأو الثلاثي على النحو للاندماج الثنائي 

 ، التحليلي -التفكير المثالي  -1( وتتكون من: Two Dimensionsالتداخلات الثنائية )  -أ
، الواقعي  -التفكير المثالي  -4،  المثالي  -التفكير التركيبي   -3،  الواقعي  -التفكير التحليلي   -2 
  -8،  العملي  -التفكير التحليلي   -7  ،العملي  -التفكير المثالي   -6،  الواقعي  -التفكير العملي   -5

 الواقعي.  -التفكير التركيبي  -10، العملي  -التفكير التركيبي-9،  التركيبي -التفكير التحليلي 
(: ويتحقق هذا النوع من التفكير  Thinking  Three Dimensionsالتداخلات الثلاثية )   -ب 

%( تقريباً والفرد ذو التفكير الثلاثي البعد يكون   2بنسبة بسيطة جداً من الأفراد بحيث لا تتعدى ) 
آرا المستقلة  ؤهله  و   الخاصة  م الرائدة،  ذ يمتاز  الفرد  من   ين  بعدد  الثنائي  أو  الأحادي  التفكير 

للأشياء   العميق  التأمل  من  مستوى  إلى  للوصول  عادة  يستخدمها  التي  المتنوعة  الاستراتيجيات 
 (. Harrison & Bromson, 1982, 112) والموضوعات 

2-2-7  ( كاجان  الندفاعيKaganنظرية  الأسلوب   :)-  (  Impulsiveالتأملي 
Reflective:) 

الاندفاعي  "كاجان"  يربط   من   -الأسلوب  مشكلة  حل  عند  القرارات  اتخاذ  بأسلوب  التأملي 
ما، يختلف   قفالمشكلات، فالطالب غير المُدر ب تأملياً يقوم باستجابة اندفاعية في مواجهة مو 

الاستجابة(،   وصحة  الموقف،  طبيعة  حول  والتفكير  والتروي  التأمل  على  المُدر ب  الطالب  عن 
يدة قام بها "كاجان" وغيره من الباحثين إلى أن الطالب المتأمل يقع في أخطاء وتشير دراسات عد 

 ,Wallace, 1991, Kagan, 1982, Douglas)  أقل من غيره من الطلاب غير المتأملين
تتألف من عدد من 1980 " كاجان" نظريته على أساس أن الشخصية الإنسانية  (، وقد صاغ 

( الناس  Triatsالسمات  وأن  هذه  (،  على  والتركيب  التعقيد  حيث  من  المستويات  في  يختلفون 
( متصل  على  منهم،  لكل  والحضارية  الثقافية  للخلفية  تبعاً  سمة  Continuumالسمات  بين   )

الخالصة: استخدام    الاندفاعية  دون  الخارجية  المؤثرات  أو  الذهنية  الفعل  ردود  عن  تنتج  التي 
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الخالصة: التأملية  وسمة  والوعي،  المناسبة  ا  التأمل  الذهنية  العمليات  معرفة  إلى  تعزى  لتي 
لممارسة التفكير وإعطاء الأحكام. وإن هاتين السمتين تحددان سلوك الفرد في موقف والاستعداد  

 (. Kagan, 1988, 337-354  ) معين
 ( العاملية: Eysenckنظرية أيزنك ) 2-2-8 

أكثر هذه النظريات تكاملًا ونضوجاً وشيوعاً، وهي نظرية في    (Eysenck)  أيزنك  نظرية  تُعدُّ     
( راقية  Dimensionsمفهوم الشخصية وقد حدد فيها " أيزنك" أربعة عوامل أو أبعاد أساسية )

(، وتصنيف الفرد يتم على أساس مركزه وموقعه Continuumعريضة، يُمث ل كل منها متصل )
على   محدد  موقع  في  الأبعاد  هذه  الانبساطية  على   : هي  الأبعاد  وهذه  المتصل،  هذا 

(Extravertion ( والعصابية   ،)Neuroticism( والذهانية   ،)Psychoticism  والذكاء  ،)
(Intelligence البعد هما  الباحثين  لدى  استخداماً  الأكثر  ولكن  تصورانالأولي  ان(.  ولقد   ،  
والاستعدا  "أيزنك" الأفعال  من  يتكون  للشخصية  هرمياً  الهرم  تنظيماً  هذا  في  تتدرج  تبعاً  دات 

  (، Traits( وهو يضم السمات )Typeأيزنك" هذا التنظيم بالنمط )"  لعموميتها وأهميتها، ويسمي 
( الخاصة  السمات  السمات:  هذه  من  نوعين  عن  الكشف  مجرد Specificويمكن  وهي   )

( معتادة  وسمات  الدائمة،  الشخصية  سمات  من  ليست  ملحوظة  وهHabitualاستجابات  ي  ( 
اتساق ملحوظ في عادات   أكثر شمولية وهي  النسبي، وهي  والثبات  بالعمومية  تمتاز  استجابات 

( المتكررة  وأفعاله  أنماط  Eysenck, 1977الفرد  من  تحتها  يندرج  بما  الأبعاد  هذه  وتوجد   ،)
وبين   الخالصين،  والانطواء  الانبساط  بين  القطب  ثنائي  متصل  شكل  على  معتادة،  وسمات 
للشخصية   أنماط  أربعة  ذلك  ليتشكل من  متعامدين،  الخالصين، على محورين  والاتزان  الانفعال 
هي: الانبساطي المتزن، والانبساطي المنفعل، والانطوائي المتزن، والانطوائي المنفعل، ولكل من 

ج  هذه الأنماط توجد سمات معتادة أصيلة يمكن الكشف عنها ودراستها، والشكل التالي يبين نموذ 
 أنماط الشخصية العامة والسمات المعتادة التي تندرج تحتها تبعاً لنظرية "أيزنك": 
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 ( 1الشكل رقم )                                 
 يبين أنماط الشخصية وسماتها المعتادة المندرجة تحتها كما تصورها أيزنك           

 الانفعال                       
 

          مزاجي                         سريع الغضب                                                      
 متململ                                                                               قلق             

 عدواني                                                                                  صلب          
 سريع الهيجان                                                                                معتدل        
 متشائم                                                                                          -متقلب       
 مندفع                                                                                                متحفظ    
 غير اجتماعي      متفائل       انبساطي منفعل                     انطوائي منفعل                             

 هادئ فعال          الانبساط                                    انطواء                                       
 اجتماعي                                                                                                سلبي 

 متزن                         انطوائي متزن                                 حريص    ودي         انبساطي   
 اندفاعي                                                                                          متأمل    

 مسالم                              مستجيب                                                              
 مهمل                                                                                       منضبط       

 حيوي                                                                                موثوق          
 معتدل المزاج                                                                        مبتهج               

 رزين                                                           قيادي                 
                                      

 
 الاتزان

           
 

السابق الشكل  من  التأمل   يظهر  سمة  بعد    -أن  على  المعتادة  الاستجابات  من  هي  الاندفاعية 
)الانبساط  وما    -الشخصية  العوامل  هذه  استقرار  على  كثيرة  عالمية  دراسات  وتدلل  الانطواء(، 

العوامل  لهذه  وأن  ثابتة،  جينية  عوامل  بأنها  أيزنك"   " يصفها  كما  وهي  سمات،  من  تشتمل 
(. ولقد Eysenck & Wilson, 1976, 122أسساً اجتماعية ) والسمات أسساً بيولوجية مميزة، و 

عوامل   المقاييس  لهذه  واستخرج  العوامل،  هذه  تقيس  التي  المقاييس  من  "أيزنك" مجموعة  وضع 
سيكومترية واسعة، كما استخدمت هذه المقاييس في دراسات ثقافية واسعة، حيث أكد " أيزنك" في 

ال الشخصية  ذا  الفرد  أن  له  موسعة  المزاج، دراسة  وهادئ  ومحافظ  متحفظ،  شخص  هو  تأملية 
ومتردد في التحدث، أو عند اتخاذ القرارات الحاسمة في حياته، ودائم الانطواء على نفسه ولكنه  

 (. Eysenck, 1974, 96ينشد الكمال في تفكيره )
 :ه وخطوات مراحل التفكير التأملي   2-3
للباحثين آراء كثيرة حول تحديد مراحل وخطوات التفكير التأملي، ولكن في جوهرها كانت    كان  

 تصب في المعنى والمضمون نفسه، وعليه ستعرض الباحثة بعضاً من تلك الآراء:
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 مراحل التفكير التأملي في:  ((Schon حدد شون 
 وصف الأحداث الصفية. -
 تحليل الأحداث الصفية. -
 استدلالات للأحداث الصفية. اشتقاق  -
 توليد قواعد خاصة.  -
 تقييم النظريات الشخصية. -
 الوعي بما يجري في المواقف التعليمية.  -
 توجيه الإجراءات والقرارات المنوي اتخاذها.  -

طريقوذلك   والتأمل  عن  الفعل،  قبل  التأمل  الثلاث:  التأملي  التفكير  لمراحل  أثناء    في  تقسيمه 
 (. Schon, 1987, 49) الفعل، وتأمل الفعل

الخطوات    عن طريقأن التفكير التأملي يتم    ( (Simmons et al  وافترض سيمونز وآخرون 
 الآتية: 

 وصف الأحداث بلغة واقعية مناسبة  -
 والنتائج المتصلة بالأحداث.إيجاد العلاقات  -
 نُف  ذ تْ.استخدام الأبعاد الاجتماعية والأخلاقية لتفسير الأحداث التي  -
 (. Simmons et al, 1989) .وضع الأحداث في السياقات المناسبة  -

وفيليب   جوردن  حدد  للتفكير    ((Gordon & Philip  وقد  مراحل  أربع  نفسه  الإطار  في 
  :التأملي

 وجود موقف مشكل. -
 استيضاح المشكلة. -

 تكوين الفروض. -
 .(219، 2012،  ين)العفون، وآخر اختبار أفضل الحلول  -

   :الشهيرة لعملية التفكير المتأمل ((John Dewey خطوات جون ديوي 
 الوعي بالمشكلة.  -الشعور بالصعوبة  - 
 فهم المشكلة. -تحديد الصعوبة - 
 تقويم المعرفة وتنظيمها _تصنيف البيانات_ اكتشاف العلاقات_ تكوين الفروض.  - 
 قبول أو رفض الفروض.  _ تقويم الفروض  - 
   (.336،  1981)موسى،  قبول أو رفض النتيجة _  تطبيق الحل - 
 خطوات التفكير التأملي بأربع مراحل وهي: ( (Hullfish & Smith  حدد هلفش وسميثو 
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 وجود موقف مشكل )والاعتراف به(.  - 
 استيضاح المشكلة.  - 
 تكوين الفروض واختبارها وتعديلها. - 
 (. 62-61،  1963) هلفش، سميث،  العمل على بناء أكثر الفروض تعزيزاً  - 

 مراحل التفكير التأملي كالآتي:   وذكر عبيد وعفانة  
 الوعي بالمشكلة. -  
 فهم المشكلة.  -  
 وضع الحلول المقترحة وتصنيف البيانات واكتشاف العلاقات.  -  
 قبول أو رفض الحلول. –استنباط نتائج الحلول المقترحة   -   
 ( 51  -50 2003  ،عبيد، عفانة).قبول أو رفض النتيجة  –اختبار الحلول عملياً )تجريب(  -   

 : ((Ross مراحل التفكير التأملي عند روس 
 ف المشكلات التربوية.تعر   -  
 إجراء مشابهة بينها وبين مشكلات جرت في سياقات مماثلة. عن طريقالاستجابة للمشكلة  -  
 تفحص المشكلة والنظر إليها من جميع الجوانب.  -  

 تجربة الحلول المقترحة والكشف عن نتائج الحلول والمغزى من اختيار كل حل. -  
 تفحص النواتج الظاهرة والضمنية لكل حل ثم تجربته. -  

 (. Ross, 1990,13)تقييم الحل المقترح  -   
 خطوات التفكير التأملي كالآتي:   ويحدد عفانه واللولو

 دراسة المشكلة بطريقة منطقية ووصفها بشكل مناسب. - 
إلى    -  أدت  التي  الأسباب  بين  علاقات  عن  التي  البحث  والنتائج  المشكلة  هذه  ترتبت  حدوث 

 عليها. 
المختلفة    -  الجوانب  تحيط    بوساطةتفسير  التي  والاجتماعية  المهنية  الجوانب  من  الاستفادة 

 مشكلة. بال
التي    بالمشكلة  الفرد  يشعر  عندما  تبدأ  التأملي  التفكير  مراحل  أن  يتضح  سبق  ما  على  وبناء 

وفرض ،  يواجهها أسباب حدوثها،  وتوضيح  وماهيتها،  وفهم طبيعتها  المشكلة  هذه  بتحديد  فيقوم 
نتائج   إلى  للوصول  أفضلها  واختيار  المقترحة،  والحلول  اللازمة  الخطط  ووضع  الفروض، 

 (. 10، 2002)عفانه، اللولو، سليمة
 مهارات التفكير التأملي:  2-4

 : يأتيتوجد تصنيفات متعددة لمهارات التفكير التأملي منها ما  
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 : (  (Langer & Colton تصنيف لنجر وكولتون 
 تعر ف الأخطاء في إجراءات حل المشكلة.  - 
 إعادة صياغة المشكلة.  - 
 تنظيم المشكلة.  - 
 إيجاد حلول بديلة.  - 
 التجربة الفعلية للحلول المقترحة.  - 
 اتخاذ قرارات تأملية.  - 
 . (Langer & Colton, 1994, 3)  تقديم المخرجات النهائية  - 

 : ( (Halton & Smith  تصنيف هالتون وسميث

 وصف حدث أو موقف معين.  -  
 تحديد الأسباب الممكنة لحدوث الموقف.  -  
 تفسير كافة البيانات المتوفرة. -  
 . (Halton & Smith, 1995, 36) تحديد أسباب اتخاذ قرار ما -  
 : ((Yost & Sentner  تصنيف يوست وسنتنر 
البيانات وتحليلها، والفحص الدقيق للمعلومات، وتكوين    - مهارات الاستقصاء: وتتضمن تجميع 

 الفروض المناسبة، والتوصل إلى استنتاجات مناسبة، وتقديم تفسيرات منطقية. 
الحجج    - وتقويم  والاستنتاج،  والاستدلال،  الاستنباط،  وتتضمن  الناقد:  التفكير  مهارات 

 (.  Yost & Sentner, 2000, 59)والمناقشات 
 الفار:تصنيف 

 مشكلة ما. الطلاقة والقدرة على توليد الأفكار والقدرة على إضافة تفاصيل جديدة ومتنوعة لحل -
 . الشعور بالمشكلة وأنها بحاجة إلى تفكير تأملي وحل   -
بالمشكلة،    - العلاقة  ذات  والأسباب  المعلومات  بين  والتمييز  البحث،  موضوع  المشكلة  تحديد 

 والتأكد من صحتها، والتمييز بين الادعاءات القي مة والذاتية.والتمييز بين الحقائق، 
المعلومات،  - مصداقية  من  الاستدلال،   التأكد  قواعد  واستخدام  وجدت،  إن  المغالطات   وتعر ف 

 والعمل على توليد الأفكار. والاستنباط المنطقي،
 وضع تفسيرات للموقف ومحاولة تحليله إلى عناصره وأجزائه الرئيسة.  -
ع فروض واقتراح حلول منطقية وواعية للمشكلة بعد التحري والتمحيص والتدقيق والمراجعة  وض -

في   شيء  كل  وضع  بعد  الصحيحة،  الإجابة  تخمين  على  والعمل  المستبصر  المتأمل  والتفكير 
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الفروض   اعتماداً علىنصابه   واختبار صحة  معلومات،  وجمع  واحتمالات،  لديه من حقائق  ما 
 (. 43، 2011الفار،  ) واستنباط الحلول

اتفاق  ومن خلال   التربوي في هذا المجال، وجدت  الباحثة على الأدب  من    الكثير  بين  اً اطلاع 
منهم: الوهاب   )(،  2002  ،اللولو  ،عفانه  )  الباحثين  (،  2008  ،العماوي   )  (،2005  ،عبد 

نحل  )(،  2010  ،القطراوي ) بشير  )(،  2011  ،الحارثي  )  (،2010  ،أبو  (، 2012  ،أبو 
على    (،2019  ،عبد الله  )(،  2019  ،الغامدي  )(،  2018  ،بني عيسى  )(،  2017  ،عثمان)

 :الآتيةمهارات التفكير التأملي 
)الملاحظة  -1 البصرية  وتعر ف   (:والتأمل  الرؤية  المشكلة  جوانب  عرض  على  القدرة  هي 

ذلك    مكوناتها، كان  المشكلة،  عن طريقسواء  أو    طبيعة  إعطاء رسم،  مكوناتها  أو  يبين  شكل 
 بحيث يمكن اكتشاف العلاقات الموجودة بصرياً.

المغالطات  -2 تحديد    بوساطةوذلك    : وهي القدرة على تحديد الفجوات في المشكلة،الكشف عن 
العلاقات غير الصحيحة أو غير المنطقية، أو تحديد بعض الخطوات الخاطئة في إنجاز المهام  

 التربوية. 
  عن طريقوهي القدرة على التوصل إلى علاقة منطقية معينة   جات:الوصول إلى استنتا -3

 رؤية مضمون المشكلة، والتوصل إلى نتائج مناسبة. 
وهي القدرة على إعطاء معنى منطقي للنتائج أو العلاقات الرابطة، إعطاء تفسيرات مقنعة:  -4

 وخصائصها.وقد يكون هذا المعنى معتمداً على معلومات سابقة أو على طبيعة المشكلة 
وهي القدرة على وضع خطوات منطقية لحل المشكلة، وتقوم تلك   وضع حلول مقترحة:  -5

 الخطوات على تصورات ذهنية متوقعة للمشكلة المطروحة.
 . .وتتبنى الباحثة المهارات السابقة في دراستها 
 خصائص التفكير التأملي:   2-5 

 تفكير فعال يتبع منهجية دقيقة وواضحة، يُبنى على افتراضات صحيحة.  -  
تفكير فوق معرفي، ويوجد به استراتيجيات حل المشكلات واتخاذ القرار، وفرض الفروض،   -  

 وتفسير النتائج، والوصول إلى الحل الأمثل للمشكلة. 
للظواهر ينطلق من النظر   نشاط عقلي مميز بشكل غير مباشر، ويعتمد على القوانين العامة -  

 والاعتبار والتدبر والخبرة الحسية، ويعكس العلاقات بين الظواهر.
 يرتبط بشكل دقيق بالنشاط العلمي للإنسان، ويدل على شخصية الإنسان.  -  
نه تفكير ذاتي الإدراك يستلزم التفكير في طريقة التفكير، إالتفكير التأملي تفكير ناقد؛ حيث  -  

 الموقف وتأمله.والنظر في 
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ويجب أن تكون مقاييسه   التفكير التأملي يستلزم استخدام المقاييس، والرؤية البصرية الناقدة، -  
 عالية المستوى. 

 التفكير التأملي واقعي وهو يعني التفكير بالمشكلات الحقيقية.  -  
يتفاعل بحيوية ويتوصل إلى حل    -   ناقد،  التأملي عقلاني تبصري  الفار،   المشكلات)التفكير 

2011 ،54.) 
 أهمية التفكير التأملي: 2-6  
لا       ما  إبصار  على  قدرة  الفرد  يكسب  الأمور  في  والمتعمق  المتأني  التفكير  أن  لاشك  مما 

إلى الأمور نظرة سطحية دون تفحص وتدبر في التفاصيل، وفي المواقف    يبصره غيره ممن ينظر
 ير على إكساب المتعلمين القدرة على: التعليمية يساعد هذا النمط من التفك 

 ربط المعرفة الجديدة بالخبرات السابقة.  - 
 التخطيط والمراقبة وإصدار الأحكام والتحليل واتخاذ القرار. - 
 اتباع الخطوات المناسبة لحل المشكلة. - 
 والسيطرة عليه واستخدامه بنجاح.  الارتقاء بالتفكير للمفاهيم المجردة، -  

 حساس بالمسؤولية. لإتنمية الاستقلالية، وا -  
 الشعور بالثقة بالنفس.  -  
 (. 177، 2005مواجهة المهمات المدرسية والحياتية )عبد الوهاب،  -  

 ( بأن ممارسة التفكير التأملي تكسب الطلاب القدرة على:9،  2008 ،العارضة)ويرى 
 ربط المعرفة الجديدة بفهم سابق. -  
 الارتقاء بالتفكير للحدود المجردة المفاهيمية.  -  

 تطبيق استراتيجيات محددة على مهمات جديدة. -  
 فهم التفكير الخاص بهم واستراتيجياتهم التعليمية.  -  
(: أن التفكير التأملي يساعد التلاميذ في القدرة على الربط والتحليل 71،  2014  ،أحمد )وترى   

 والاستنتاج والنقد والاستفادة منه في حياتهم. 
الطلبة حياة  في  التأملي  التفكير  أهمية  الباحثة  تنمية    وترى  على  يساعدهم  لأنه  المدرسية، 

 كام والقرارات.الإحساس بالمسؤولية، والاعتماد على أنفسهم في إصدار الأح
 موضع التفكير التأملي من أنماط التفكير الأخرى:   2-7
يمثل أحد طرفيه شكلا بسيطاً من    متصلاً   اً إلى أنواع التفكير كما لو كانت خط  بعضهمينظر     

الفعال  والتفكير  والتباعدي،  التقاربي  التفكير  في  كما  منه،  متقدماً  شكلًا  الآخر  وطرفه  التفكير 
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وما  المعرفي  والتفكير  والتأملي،  الاندفاعي  والتفكير  والمجرد،  المحسوس  والتفكير  الفعال،  وغير 
 (. 28، 2007نوفل،  ،فوق المعرفي )أبو جادو

حل  وفي    أسلوب  مثل  التفكير  أساليب  معظم  في  متضمن  فهو  التأملي  بالتفكير  يتعلق  ما 
الناقد...إلخ، والتفكير  والاستقصاء  يمكن    والتي  المشكلات  لا  تأملياً  تفكيراً  مجملها  في  تتضمن 

ومحاولة ،  وكشف موطن الخطأ والضعف  الاستغناء عنه لرسم جوانب الموقف المشكل بصرياً،
العماوي،   استنتاجات علمية تساعد في وضع حلول منطقية للموقف المشكل )علاجها والخروج ب 

2008 ،74.) 
 التفكير التأملي والتفكير ما وراء المعرفي:  1 -2-7
التفكير،  ن  إ    أنواع  لجميع  يلزم  التفكير  من  نوع  هو  المعرفي  وراء  ما  القاسم    التفكير  هو  بل 

ما وراء المعرفي كلاهما يتطلب تفكير الفرد في تفكيره،  و   التأملي  انالأعظم بينها جميعاً، والتفكير 
عن  التقييم الذاتي، ويظهر في التفكير التأملي    بوساطةويحدث ذلك في التفكير ما وراء المعرفي  

فالتفكير    طريق لذلك  والمكتسبة؛  السابقة  المعرفة  بين  والربط  الذاتي،  والاستفهام  الأسئلة  طرح 
 فكير ما وراء المعرفي.التأملي جزء من الت

 لتفكير التأملي والستقصاء: ا  2-7-2
العقلية،   العمليات  من  مجموعة  على  العلمي  الاستقصاء  عمليات    يقوم  تسمى  العمليات  وهذه 

يستخدمها   العمليات  وهذه  والاستدلال،  والتنبؤ  والتصنيف  والقياس  الملاحظة  وهي  الاكتشاف 
المفاهي واكتشاف  التأمل،  في  على  الإنسان  العلمي  الاستقصاء  يقوم  كما  العلمية،  والمبادئ  م، 

ع تْ عمليات إجرائية في التجريب واختبار صحة الفروض التي   (.138، 1999زيتون،   ) وُض 
من  79،  2005  ،إبراهيم)  ويرى      يتطلب  الذي  المعنى  عن  البحث  هو  الاستقصاء  أن   )

م تركز  الشخص القيام بالعمليات العقلية لفهم الخبرة التي يمر بها، ويمكن تعريفه بأنه: طريقة تعل  
الفرضيات، صوغ  وعلى  النتاجات،  من  أكثر  العملية  العمليات    على  في  الفاعلة  والمشاركة 

يقو  حيث  التعلمية؛  المنطقية  التعليمية  الخطوات  من  مجموعة  تحقيق  أساس  على  الاستقصاء  م 
 علمياً ومنطقياً لحل المشكلة أو لتفسير موقف محير. 

عن    متكاملة  صورة  إلى  المتأمل  توصل  محددة  استراتيجية  على  التأملي  التفكير  يقوم  بينما 
وقف المشكل إلى  الموقف المشكل ولا تلزم اتخاذ خطوات عملية إجرائية مباشرة لتحويل صورة الم

 (. 11،  2002 اللولو، ،عفانه صورة أخرى )
وترى الباحثة بأنه يجب أن يتضمن الاستقصاء تفكيراً تأملياً، فقبل عمليات الاكتشاف، لا تحدث  

 العمليات العقلية دون تأمل. 
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 التفكير التأملي وحل المشكلات: 3 -  2-7
دُّ    يتداخل    يُع  حيث  نهائي،  نتاج  منها  أكثر  عملية  أو  طريقة  المشكلات  وحل  التأملي  التفكير 

التفكير التأملي مع أسلوب حل المشكلات، فكل خطوة من خطوات حل المشكلة تتضمن تفكيراً 
دُّ تأملياً، ولكنه لا يُ  مرادفاً لطريقة حل المشكلات، كما أنه في التفكير التأملي لا قيمة للحقائق    ع 

توض  في  والتعميمات  المفاهيم  تفيد  بينما  للتحليل،  كمادة  تفيد  أنها  التأملسوى  وإثرائه، يح   ،  
 (. 11،  2002اللولو، ، وتدعيمه )عفانه

 التفكير التأملي والتفكير الناقد:  4 –  2-7
بقواعد    إلى   (73،  2009  ،وآخرون   ، بشارة  )يشير   تأملي محكوم  تفكير  هو  الناقد  التفكير  أن 

 المنطق والتأمل، يُمارس فيه الفرد الافتراضات والتفسير وتقويم المناقشات والاستنباط. 
( أن التفكير الناقد يشتمل على عدة مهارات ينبغي أن تتوفر لدى  41،  1998  ،عفانه  )ويرى   

من المهارات مثل مهارات التفكير    الكثيركذلك  م حتى يستطيع أن يحل المشكلة، ويتضمن  المتعل  
 التأملي والاستدلالي والاستنتاجي.

الصحيح  Ennis, 1985, 14) إينيسويرى    التصرف  مهارة  عن  عبارة  الناقد  التفكير  أن   )
 والمبني على التفكير التأملي والاستدلالي، وأنه يقسم إلى قسمين أساسيين هما:

أو مدعومة بأدلة   مسوغةأنه يؤدي إلى استنتاجات وقرارات سليمة، و بمعنى  نه تفكير معقول:إ - 
 مقبولة.  

تأملي:إ  -  تفكير  التي    نه  التفكير  لخطوات  تام  وعي  فيه  ليظهر  صَّ عليها  يُت و  إلى   بالاعتماد 
 الاستنتاجات والقرارات.

فان   الناقد    ((Phanويوضح  التفكير  والذي    يُعدُّ أن  التأملي  التفكير  أعلى مستوى في مستويات 
أكثر وعياً بكيفية إدراكنا للأشياء والطريقة التي نشعر بها والطريقة التي ننتفع    يعني أن نصبح 

( المختلفة  المواقف  في  بها  يدعم    (،116،  2011إبراهيم،    ونتصرف  التأملي  التفكير  أن  كما 
ز ه  التفكير الناقد  عمليات التفكير الناقد، تشير بالتحديد إلى عمليات التحليل ، وهو جزء من  ويُع ز  

 (.Schoy & Oo, 2012وإصدار أحكام حول ما يحدث )
أحد     هو  أو  الناقد،  التفكير  من  جزء  التأملي  التفكير  أن  إلى  ذاته  الوقت  في  آخرون  ويشير 

الحسية، و  البعيدة عن الأشياء  التخيلات  بأنه مجموعة من  يُعدُّ  المنطقية  مظاهره؛ حيث  الأفكار 
التي تسير وفق الأسلوب والطريقة التقليدية؛ أي السير من المقدمة للوصول إلى النتيجة )مجيد، 

2008 ،122 .) 
ترى     حيث  التفكير  من  النوعين  كلا  بين  وثيقة  علاقة  هناك  أن  السابق  العرض  من  نلاحظ 

 ، ع التفكير تتضمن التفكير التأمليومعظم أنوا  ن التفكير الناقد يتضمن التفكير التأملي،أ الباحثة 
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المدرسية  الباحثة  وترى  الطلبة  حياة  في  بالغة  أهمية  التأملي  للتفكير  بأن  أسوار   ،أيضاً  وخارج 
حيث إن هذا النوع من التفكير    ؛أو الطلبة العاديين  ،وسواء أكانوا من الطلبة المتفوقين  ،المدرسة

بالنفس   الثقة  يعطيهم  الذي  الأمر  الجديدة  بالخبرات  السابقة  الخبرات  ربط  على  يساعدهم 
، وكذلك يساعدهم  والاستقلالية والاعتماد على النفس في إصدارهم للأحكام والقرارات التي تهمهم

 على النجاح في أداء مهامهم وتنمية إحساسهم بالمسؤولية والسيطرة عليها.  
 معوقات تعليم التفكير التأملي:  2-8
 التي تعيق التفكير التأملي: من أهم الأسباب  
عدم وجود معلمين متأملين مؤهلين قبل الخدمة في المدارس لاستخدام استراتيجيات التدريس   -

 تعل م التفكير العالي الرتبة ومنها التفكير التأملي. التي 
 على الحفظ والتلقين واسترجاع المعلومات وترديدها.  اعتماد معظم المعلمين -
والأسئلة المفتوحة والتعليم التعاوني    التفكير  احتكار المعلم لوقت الحصة  وعدم تنمية مهارات   -

 لدى الطلبة.
اللذين  ضعف استجابة معظم المعلمين للتط  - بالرتابة والروتين  ور المعرفي والعلمي، وتمسكهم 

 اعتادوا عليهما. 
التربوية على اختبارات تقيس الحفظ والتذكر بنسبة كبيرة لدى  د   ع  اعتماد مُ   - ي المناهج والإدارة 

 (.22،   2004الطلبة )جبر، 
س   في  مدارسنا  في  التأملي  التفكير  تعليم  معوقات  أهم  من  أن  الباحثة  اعتماد وترى  هو  ورية 

إلمامهم  لعدم  التعليم،  في  واللفظية  والمحاضرة  الإلقاء  بأسلوب  التدريس  طريقة  على  المعلمين 
 الكافي بمهارات تدريس التفكير التأملي. 
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 الثالث المحور 

 المعرفة  وراآاستراتيجيات ما 

   
 نشأة مفهوم ما وراء المعرفة: -أولا 

المعرفة في بداية السبعينات من القرن العشرين، ليضيف بعداً جديداً في ظهر مفهوم ما وراء    
التجريبية، حيث أصبح مفهوم ما وراء   للدراسات  آفاقاً واسعة  المعرفي، ويفتح  النفس  مجال علم 

 المعرفة واحداً من التكوينات النظرية المعرفية المهمة في علم النفس المعاصر. 
( إلى أن بداية ما وراء المعرفة ظهرت في أعمال  35، 2004 ،الفرماوي، رضوان )حيث يشير   

أرسطو وأفلاطون بشكل غير مباشر، كما لاحظ "جون لوك" أن معظم الأطفال تنمو لديهم القدرة  
على التأمل في عمليات تفكيرهم، على الرغم من أنه لا يحدث لدى بعضهم الآخر، ومع بداية 

ليعب ر عن   (Reflective Reading) ة  قراءة التأمليالقرن التاسع عشر قدم "ديوي" مصطلح ال
 . (Schon, 1983,120) وربطها كما أكد تورندايك ،وترتيبها  ،قدرة الفرد على تأمل أفكاره

في  الفرد  تفكير  أهمية  "بياجيه"  أكد  البنيوية  النظرية  وظهور  المعرفي  الاتجاه  تبلور  مع  وأيضاً 
تُرجم هذا المصطلح إلى اللغة العربية: بما وراء المعرفة، والمعرفة  تفكيره وفي أدائه العقلي، ولقد  

 البعدية، والمعرفة الفوقية، والميتا معرفية.
فلافل     براون    (،(John Flavellويُعدُّ جون  أدخل مصطلح  (  (Ann Brownوآن  من  أول 

المفهوم عن طريق مراقبة  فوق المعرفي في مضامين علم النفس المعرفي، حيث قاما بتطوير هذا  
 (.64، 2011البدري،  المتعل مين لتعل مهم وتحك مهم فيه )

 تعريف ما وراء المعرفة:  -ثانياا 
بين الباحثين في تناولهم لمفهوم ما وراء المعرفة في مجال    اً تشير الأدبيات إلى أن هناك اختلاف  

في حين تبناه  ،  تبنى هذا المفهوم كعملية وعي بالعمليات المعرفية الذاتية  همبعضفالتعليم/ التعلم،  
 الآخر كنشاط تعليمي يتضمن تنظيم المعرفة كما يتضح من الآتي:  همبعض
و Flavell, 1976, 232)  فلافل  يشير ما  أن  إلى  بعملياته  (  الفرد  معرفة  هي   " المعرفة  راء 

ونواتجها، وموضع قوته ووعيه بجميع العوامل المتعلقة بهذه العمليات، فهي تُشير إلى    المعرفية
 الاهتمام الشخصي للفرد وتبنيه لعملياته واستراتيجياته المعرفية".

لعمليات  Brown, 1978, 55)براون  وتعر ف    توظيف  استراتيجية  بأنها"  المعرفة  وراء  ما   )
إلى الفهم  وموارد الفرد المعرفية لبناء المعرفة، وتوظيف التفكير ومهارات حل المشكلات للوصول  

( أن ما وراء المعرفة "هي تحكم  Brown, 1980, 453)براون  وتضيف    والرؤية في بيئة الفرد،  
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أفعا في  الفرد  به  يقوم  ومتروٍ   التنظيم  واعٍ  لمهارات  استخدامه  طريق  عن  المعرفية  واستجاباته  له 
 الذاتي )التخطيط، والمراقبة، والتقييم(.

والمعرفية   Simons, 1996, 436))  سيمونز  ويعر فها الوجدانية  لعملياته  الفرد  "معرفة  بأنها 
 يات وحالاتها. وحالاتها اعتماداً على ممارسة المراقبة الواعية والتنظيم والسيطرة على هذه العمل

إلى أنSwanson & Trahan, 1996, 337)  سوانسون وترهان  ويشير المعرفة "  :(  ما وراء 
تعبير يشير إلى وعي الفرد وسيطرته على أعماله المعرفية الخاصة بعمليات التعلم وقدرته على  

 مراقبتها وتنظيمها. 
"مفهوم   :المعرفة بأنها( ما وراء Winn & Snyder, 1996, 112) وين وسنيدر في حين عر ف

مهم في النظرية المعرفية وهو يتألف من عمليتين أساسيتين تحدث في وقت واحد: مراقبة التقدم  
ز في أثناء التعلم، وإجراء تغييرات للاستراتيجيات الخاصة بالمتعلم وتكييفها. إنها انعكاس   المُحر 

 . "وإدارة الوقتعن الذات، والمسؤولية والمبادرة، فضلًا عن تحديد الأهداف 
"مهارات عقلية معقدة، وتُعد من أهم مكونات السلوك الذكي    :( إنها42،  2009  ،جروان)ويرى   

في معالجة المعلومات، وتقوم بمهمة السيطرة على جميع أنشطة التفكير العاملة والموجهة لحل 
 المشكلة، واستخدام القدرات والمواد المعرفية للفرد في مواجهة متطلبات مهمة التفكير".

المعنى  هذا  بأنهاStenberg, 2006, 223)ستينبرج    ويؤكد  المعرفة  وراء  ما  عر ف  حينما   ) : 
على " قدرته  ثم  يُمارسها،  التي  المعرفية  للعمليات  المتعلم  لحل    فهم  وتوجيهها  فيها  التحكم 

عُليا وظيفتها التخطيط والمراقبة والتقويم والمراجعة   المشكلات، ويظهر ذلك عن طريق عمليات 
 لتحقيق هدف معين". 

بأنهاImel, 2002, 15)إميل  ويعر فها    تنمية    :(  على  المساعدة  الإنسانية  القدرات  من  "جزء 
 الخبرة اعتماداً على قدرة التلاميذ على إدراك ومراقبة تعلمهم".

المخطط العقلي المتحكم في مهارات التفكير لدى الفرد، "  :( بأنها233،  2004  ،زيتون   )يعر فها  و 
 لإرادة الفرد ووعيه بعملياته المعرفية". والذي يدير المهارات بأسلوب ذكي خاضع 

التفكيرية  "  :أنب(  102،  2004  ،دروزة  )  رى وت بالمهارات  الفرد  وعي  هي  المعرفة  وراء  ما 
 م بها وضبطها". المستخدمة والأشياء التي يفكر بها الإنسان والتحك  

الوهاب )وتعر فها   أنها165،  2005  ،عبد  على  ب  :(  يقوم  التي  والسلوكات  المتعل  "الأداءات  م  ها 
المعل   العقلية، بمساعدة  والعمليات  بالأنشطة  ووعيه  وإدراكه  معرفته  مدى  لتحديد  وتوجيهه  م 
قبل وبعده،مالتعل    والقرارات  أثنائه،  وفي  وحل لتذك    ،  لذلك  والتخطيط  وفهمها،  المعلومات،  ر 

 وتنمية التفكير التأملي".م في عملية التفكير التي يقوم بها، والتعبير عنها والتحك   ،المشكلات 
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نظرة شاملة لما وراء المعرفة قائلة: "إن مفهوم ما    (Garner, 1987, 16)جارنر    وقد عرضت 
وراء المعرفة هو أساس للمعرفة عن المعرفة، فلو كانت المعرفة تتضمن الإدراك والفهم والتذكر 

الفرد وفهمه وتذكره وما إلى  وما إلى ذلك، فإن مفهوم ما وراء المعرفة يتضمن التفكير في إدراك  
ذلك، ويمكن تسمية هذه المعارف المتنوعة عن المعرفة: ما وراء الإدراك، وما وراء الفهم، وما 

 وراء الذاكرة، مع بقاء ما وراء المعرفة في المرتبة العليا.
 التعريفات السابقة: اعتماداا علىويتضح للباحثة  

 ما وراء المعرفة تشتمل على مكونين أساسيين هما: المكون المعرفي والمكون التنفيذي. *أن
 *أن ما وراء المعرفة تتضمن مهارات تفكير عُليا كالتخطيط والمراقبة والتقويم. 

 *أن ما وراء المعرفة تتطلب درجة عالية من وعي المتعلم فضلًا عن تفعيل الدور الإيجابي له. 
ا  تعرّف  بأنها:ومن هنا  المعرفة  "وعي الفرد بالعمليات التي يقوم بها، والخطط   لباحثة ما وراء 

وتقييم   الخطط،  هذه  تنفيذ  أثناء  في  وتقييمها  الذات  ومراقبة  ما،  مهمة  أدائه  عند  يضعها  التي 
عدم   ثبوت  عند  بديلة  استراتيجيات  ووضع  للمهمة،  تنفيذه  أثناء  في  اتبعها  التي  الاستراتيجيات 

 تراتيجيات المستخدمة من قبل".صلاحية الاس
مجموعة من خصائص ما وراء  استقراء التعريفات السابقة أن نستخلص    عن طريقويمكننا   

 وهي: المعرفة 
 تدفع الفرد ليصبح أكثر وعياً بعمليات التفكير ذاتها.   -1
 يصبح الفرد المفكر أكثر استقلالية.   -2
 ليا كالنقد والتأمل والإبداع وحل المشكلة.تفكير عُ تُكسب الفرد القدرة على ممارسة مهارات   -3
 تُكسب الأفراد المتعلمين فهماً لماهية عمليات التفكير المختلفة.   -4

 تصنيفات ما وراء المعرفة:  -ثالثاا 
(،  Bruer, 1995, 35) بروير(، وLindstrom, 1995, 28)   ستروملند   يرى التربويون أمثال  

(، أن ما وراء المعرفة تسعى إلى توعية المتعل م بما  Henson & Eller, 1999)هنسون وإيلر  و
أنماط من  عمليات    في  تفكير  يستخدمه  على  والسيطرة  والضبط  التحكم  لأساليب  إدراكه  ضوء 

أبو السعود،    التعل م أو توجيه أو تنظيم تلك العمليات، وذلك من أجل استيعاب مضامين التعل م ) 
2009 ،44.) 

واختلف علماء التربية وعلم النفس في تقسيم ما وراء المعرفة وتصنيفاتها وفقاً لاختلاف مفهوم   
 ما وراء المعرفة عندهم، وفيما يأتي بعض تصنيفات ما وراء المعرفة: 

 :( (Flavel* تصنيف فلافل  
م فلافل )   ( ما وراء المعرفة إلى مجالين رئيسين هما: Flavelلقد قس 
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معرفة ما وراء المعرفة: ويُقصد بها معرفة الشخص المدرك بالمهمة المدركة والاستراتيجية    -1 
 المستخدمة في الإدراك.

المرتبطة    -2  والانفعالية  الشعورية  بالخبرات  الفرد  وعي  بها  ويُقصد  المعرفة:  وراء  ما  خبرة 
ثم يحدد استراتيجية ملائمة    بالمهمة؛ مثل: شعور الفرد بالاضطراب لأنه لم يفهم شيئاً ما، ومن

أحداث  أو  مشاعر  أو  معتقدات  من  المعرفة  وراء  ما  خبرة  وتتكون  الاضطراب،  هذا  لتخفيض 
السيد،   )الكناني،  التعل م عملية  6،  2004معينة  أن  البنائيون من  يراه من  ما  هذا مع  ويتفق   .)

 نشطة وأن المتعل م محور العملية التعليمية. 
 :(Schraw & Dennison) * تصنيف شتراو ودينسون 

ما   (: شكلًا تنظيمياً لمكونات Schraw & Dennison, 1994م كل من شتراو ودينسون )قد    
يذكران أن ما فوق المعرفة تشير إلى وعي الفرد، ومقدرته الشخصية  إنهما  وراء المعرفة، حيث  

 على الفهم وضبط تعل مه، عبارة عن بُعدين هما: 
 وتشمل:المعرفة حول المعرفة أو المعرفة الإدراكية   -أولا 
(: وهي معرفة الفرد حول مهارات ووسائل  Declarative Knowledgeالمعرفة التصريحية )  -1

 تفكيره وقدراته كمتعلم. 
: وهي معرفة الفرد حول كيفية استخدام  procedural Knowledge)المعرفة الإجرائية: )  -2

 ن أجل إنجاز إجراءات التعل م. الاستراتيجيات المختلفة م
3-  ( الشرطية:  وكيف  Conditional Knowledge)المعرفة  متى،  حول  الفرد  معرفة  وهي   :

 تكون الاستراتيجية فعالة؟ 
 : تنظيم المعرفة أو المعرفة التنظيمية وتشمل -ثانياا 

 التعل م. (: يعني وضع الخطط والأهداف وتحديد المصادر الرئيسة قبل Planningالتخطيط ) -1
2-  ( المعلومات  المهارات Information Managementإدارة  استخدام  على  القدرة  هي   :)

والاستراتيجيات في اتجاه محدد للمعالجة الأكثر فعالية للمعلومات وتتضمن )التنظيم، والتفصيل،  
 والتلخيص(.

3-   ( الذاتية  من  Monitoringالمراقبة  يستخدمه  بما  الفرد  وعي  تعني  مختلفة  (:  استراتيجيات 
 للتعل م.

(: وهو القدرة على استخدام الاستراتيجيات البديلة لتصحيح  Debuggingتعديل الغموض )  -4
 الفهم وأخطاء الأداء.

5-  ( الفعالة عقب حدوث Evaluationالتقويم  الأداء والاستراتيجيات  تحليل  القدرة على  (: هو 
 (. Schraw & Dennison, 1994, 473- 475التعل م )
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 : O'Neil & Abedi) ) * تصنيف اونيل وأبيدي
 ما وراء المعرفة وهما: ميز اونيل وأبيدي بين نوعين من  
(: وتُعدُّ حالة عابرة لدى الأشخاص في  State Metacognitionما وراء المعرفة كحالة )  -1

بالتخطيط   وتتسم  الزمن  مع  وتتغير  وتتنوع  المختلفة،  العقلية  والوعي المواقف  الذات  ومراجعة 
 بالذات.

2-  ( كسمة  المعرفة  وراء  نسبياً  Trait Metacognitionما  الثابتة  الفردية  الفروق  وتعني   :)
للاستجابة في المواقف العقلية ذات المستويات المتنوعة من وراء المعرفة الحالة، وأهم مهارات ما  

 وراء المعرفة:
 دى الفرد. (: وهو عملية شعورية لAwarenessالوعي ) -
-   ( المعرفية  الفرد  Cognitive Strategyالاستراتيجية  لدى  يكون  أن  لابد  أنه  وتعني   :)

 استراتيجيات محددة لمراقبة أي نشاط عقلي يقوم بأدائه. 
وضع خطة  عن طريق (: ويشير إلى أن للفرد هدفاً معيناً يسعى لتحقيقه Planningالتخطيط ) -

 واضحة.
-  ( الذاتية  الذات Self- Monitoringالمراقبة  مراجعة  ميكانيزم  الفرد  امتلاك  إلى  ويشير   :)

   (.O'Neil & Abedi, 1996, 244لمراقبة تحقيق هدفه )
 :(Yore  et al)  ينتصنيف يور وآخر  *
 تقسيم ما وراء المعرفة إلى مجالين واسعين وهما: (Yore  et al) اقترح يور وآخرون   
 التقويم الذاتي للمعرفة ويتضمن:  -المجال الأول 
التقريرية    -1 )موضوع    Declarative Knowledgeالمعرفة  التعل م  بمضمون  تتصل  وهي   :

 التعل م(.
: وهي تتعلق بالإجراءات المختلفة التي يقوم   Procedural Knowledgeالمعرفة الإجرائية  -2

 بها الفرد من أجل التعل م )كيفية التعل م(. 
الشرطية  -3 بالشروط اللازمة  Conditional Knowledgeالمعرفة  الفرد  : وهي تتعلق بوعي 

 لإحداث التعل م.
 الإدارة الذاتية للمعرفة وتشمل: -المجال الثاني

 ختيار المُعت مد لاستراتيجيات معينة لتحقيق أهداف محددة. : ويتضمن الا Planningالتخطيط  -1
: ويتضمن تقدير مدى توافر الإمكانات اللازمة ومدى تحقيق الأهداف  Evaluationالتقويم    -2

 المختلفة. 
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عند Regulationالتنظيم    -3 السلوك  وتعديل  الأهداف  نحو  التقدم  مدى  مراجعة  ويتضمن   :
 (. Yore  et al, 1998, 30الضرورة )

 : (Oxford)  كسفوردأتصنيف  *
إلى أن استراتيجيات ما وراء المعرفة تتضمن ثلاث فئات هي: تركيز  (Oxford)كسفورد  أتشير    

عدة   على  منها  فئة  كل  وتشتمل  التعل م،  وتقويم  للتعل م،  والتخطيط  والتنظيم  التعل م،  عملية 
 استراتيجيات كالآتي: 

المتعل م على توجيه  تركيز عملية    -1 الفئة على ثلاث استراتيجيات تساعد  التعل م: وتشتمل هذه 
الانتباه نحو مهام أو أنشطة أو مهارات معينة وهي : النظرة الشاملة وربط كل ما هو جديد بما  

 هو معروف من قبل، وتركيز الانتباه، وتأجيل التحدث والتركيز على الاستماع. 
للتعل    -2 المتعل م  التنظيم والتخطيط  الفئة على ست استراتيجيات جميعها تساعد  م: وتشتمل هذه 

عملية   فهم  وهي:  منها  الاستفادة  من  قدر  أكبر  لتحقيق  وتخطيطها؛  التعل م  عملية  تنظيم  على 
التعل م، والتنظيم، وتحديد الأهداف العامة والخاصة، وفهم الغرض من المهمة، والتخطيط لمهمة  

 ارسة العملية.معينة، والبحث عن فرص للمم
تقويم التعل م: وتتضمن هذه الفئة استراتيجيتين، كل منهما تساعد المتعل م على مراجعة أدائه    -3

الفهم،   الذاتية بتحديد الأخطاء التي تعوق  الذاتي، وتهتم المراقبة  الذاتية، والتقويم  وهما: المراقبة 
م الذاتي قدرة المتعل م على تقويم  وتتبع مصدرها، ومحاولة الحد من حدوثها، في حين يعني التقوي

 (.121 -115، 1996مدى تقدمه في عملية التعل م ) أكسفورد، 
 * تصنيف عبيد:

 يؤكد "عبيد" أن ما وراء المعرفة تُصنف إلى ثلاثة أصناف من السلوك العقلي هي:   
 معرفة الفرد عن عمليات فكره الشخصي، ومدى دقته في وصف تفكيره.  -1
حل التحكم    -2 مثل  عقلي،  بعمل  انشغاله  عند  يقوم  لما  الفرد  متابعة  ومدى  الذاتي  والضبط 

في حل   وإرشاده  نشاطه الذهني  يمشكلة معينة، ومراقبة جودة استخدام الفرد لهذه المتابعة في هد 
 هذه المشكلة.

ثير  معتقدات الفرد وحدسياته الوجدانية فيما يتعلق بفكره عن المجال الذي يفكر فيه ومدى تأ   -3
 (.7-6،  2000هذه المعتقدات في طريقة تفكيره ) عبيد،  

 : يأتيمن العرض السابق لتصنيفات ما وراء المعرفة ما  وي ت ب ي ن
اتفق معظم علماء التربية وعلم النفس على أن ما وراء المعرفة تتكون من المعرفة عن المعرفة   -

 يق الهدف من التعل م. والتنظيم الذاتي لميكانيزم التفكير ومراقبة الذات لتحق 
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أن   - المعلم  على  والتقييم؛  والتحكم،  والمراقبة  التخطيط،  مهارات  على  المتعل مين  تدريب  عند 
 يُعر ضهم لمشكلات أو مهام يتطلب إنجازها التفكير العميق لاتخاذ القرار الذاتي المناسب لحلها.

  :بها المرتبطةالفرق بين ما وراء المعرفة وبعض المفاهيم  -رابعاا 
الأخيرة الاهتمام بما وراء المعرفة، كونها من أهم المستحدثات على الساحة    لقد تزايد في الآونة  

التربوية، والتي أشارت الأدبيات التربوية وأكدت فاعليتها في عملية التعليم والتعلم، إلا أن الخلط  
عض المفاهيم المرتبطة بما  بينها وبين بعض المفاهيم الأخرى ظل موضع جدل، وسوف نعرض ب

 وراء المعرفة.
 

 ( المعرفة وما وراء المعرفة:1
هذا   طويلة منذ نشأته، ويُعد    ظل الخلط بين مصطلحي المعرفة وما وراء المعرفة مستمراً فترةً   

الخلط أحد أسباب الغموض الذي أحاط بمفهوم ما وراء المعرفة قديماً على الرغم من أن المعرفة  
 وما وراء المعرفة عمليتان مستقلتان ويتضح الفرق بينهما في النقاط الآتية:

المعرفة   -أ لهذه  وإدراكه  الفرد،  وعي  عن  تُعب ر  المعرفة  وراء  ما  بينما  مكتسبة،  التي المعرفة 
ب تْ   (.Vadhan & Sander, 1994, 307بالفعل )اكتُس 

مصطلح    -ب  يشتمل  لذلك  واستخدامه،  المعرفي  المحتوى  على  الحصول  إلى  تُشير  المعرفة 
دام للمحتوى المعرفي، بينما وراء المعرفة  المعرفة على نشاطين أساسيين هما الاكتساب والاستخ

الناس،   يفكر  كيف  حول  تدور  حيث  المكتسبة،  المعلومات  تجهيز  بعمليات  الوعي  إلى  تُشير 
 (.   Zachary & Lementec, 2000, 514وكيف يتحكمون في عمليات تفكيرهم )

والتخطيط   -ج بالاختيار  تتعلق  المعرفة  وراء  ما  بينما  ذاته،  العمل  أو  بالأداء  تتعلق  المعرفة 
ل تقييم ما   فضلًا عنوالتنظيم لما سوف نفعله، هذا   إليه من نتائج.  تُوُص  

المهارات المعرفية تشتمل مهارات معالجة المعلومات، وتوجيه الأسئلة والملاحظات، واستخدام  -د 
البصر  التخطيط  المنظمات  المعرفة تشمل مهارة  بينما مهارات ما وراء  المعلومات،  تنظيم  ية في 

 (. 17، 2003  بهجات، وإدارة عملية التعلم، والتحكم فيها والتطبيق )
لفهم    -ه ضرورية  المعرفة  وراء  ما  مهارات  بينما  المهمة،  لإنجاز  تُستخدم  المعرفية  المهارات 

 (. Imel, 2002, 75كيفية إنجاز المهمة )
 ( ما وراء المعرفة بين المهارة والستراتيجية:2
وبين ما وراء    من الباحثين بين ما وراء المعرفة كمهارة  الكثيرمنذ نشأة ما وراء المعرفة ويخلط    

والاستراتيج  المهارات  بين  المختصون  ويميز  كاستراتيجية،  الفرق  ات  يالمعرفة  ويتضح  المعرفية 
 بينهم في النقاط الآتية: 
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الاستراتيجية هي مستوى أعلى من المهارات فلكي تُط بَّق  إحدى الاستراتيجيات يجب توفر  إن    -أ
 المهارات اللازمة لها لتحقيق هدف محدد. 

الاستراتيجية هي توظيف واع لطريقة معينة من أجل تحقيق هدف معين، أما المهارة فهي   -ب 
  (Hartman, 2001,10) اجة إليهاائي وتلقائي على حسب الحالقدرة التي تُستخدم على نحو انتق

مهارات ما وراء المعرفة تشير إلى وعي الفرد بما لديه من قدرات ووسائل يحتاج إليها لأداء   -ج
على  الفرد  قدرة  إلى  تشير  فهي  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  أما  بفاعلية،  بها  المكلف  المهام 

 (. 651،  2011البدري،  تحسين تعلمه )استخدام الإجراءات والمناهج والطرق المعرفية في 
مما سبق أن استراتيجيات ما وراء المعرفة تتضمن مجموعة من الخطوات الإجرائية التي    ي ت ب ي ن  

حيث   الخطوات؛  هذه  إحدى  هي  المهارة  وأن  معين،  هدف  تحقيق  أجل  من  الفرد  بها   ن  إيقوم 
ال اختيار  يتطلب  المعرفية  وراء  ما  الاستراتيجية  المرجو استخدام  الهدف  لتحقيق  اللازمة  مهارة 

 بدقة.
 :تعريف استراتيجيات ما وراء المعرفة -خامساا 

تزايد الاهتمام باستراتيجيات ما وراء المعرفة نظراً لدورها الكبير في بناء المعرفة وتخزينها، ومن    
تقوم على التأمل في ثم توظيفها لدى المتعلمين، فالفكرة الرئيسة لاستراتيجيات ما وراء المعرفة  

العمليات المتضمنة في حل المشكلات، فلذلك ركز بعض التربويين على مفهوم استراتيجيات ما  
 وراء المعرفة.

من استراتيجيات التعلم التي تقوم على نمط من التدريس،    وتعد استراتيجيات ما وراء المعرفة   
تعل م   تطور  في  الخاصة  مهاراته  باستخدام  للمتعل م  المسؤولية يسمح  تحمل  من  نه  يمك  مستقل، 

 الذاتية للتعل م. 
بأنها: "إجراءات يقوم بها المتعل م    (Henson & Eller, 1999, 258)هينسون وإلير  ويعر فها   

، للمعرفة بالأنشطة والعمليات الذهنية، وأساليب التعلم، والتحكم الذاتي التي يستخدمها قبل التعل م
 ر والفهم والتخطيط والإدارة وحل المشكلات". للتذك   وبعده،

متعل م للمعرفة  بأنها: "مجموعة من الإجراءات التي يقوم بها ال  (244،  2002)جروان،    ويعر فها
وفي التعلم  قبل  تُستخدم  التي  الذهنية  والعمليات  و   وبعده  أثنائه  بالأنشطة  ما  بعمليات  راء  للقيام 

    .المعرفة"
بأنها: "مجموعة من الإجراءات التي يقوم    (39،  2006الطناوي،    ،الشربيني )    ويعر فها كل من 

المتعل   وراء  بها  ما  تعل م  متطلبات  تحقيق  بهدف  وعملياته  م  التعل م  طبيعة  معرفة  وهي:  المعرفة 
والتحكم   معينة،  نتيجة  لتحقيق  بها  القيام  ينبغي  التي  والأنشطة  بالإجراءات  والوعي  وأغراضه، 

استخدام    اعتماداً على م ذاته  م مسؤولية تعل  الذاتي في عملية التعل م وتوجيهها، وبذلك يتحمل المتعل  
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دامها في في تحويل المفاهيم والحقائق إلى معان يمكن استخمعارفه ومعتقداته وعمليات التفكير  
 حل ما يواجه من مشكلات". 

بأنها: "مجموعة من الإجراءات التي تتعلق بتأمل المتعلم    (96،  2001  ،عبد السلام)ويعر فها    
 ف المناسبة، ومراجعة درجة نجاحه". في عملياته العقلية، وتوظيفها في الظرو 

يشير تُمك ن    (7،  2004،  حسن   ،الحاروني)فيما  التي  والأدوات  والإجراءات  الطرق  "تلك  بأنها: 
أثناء القيام بمهمة التعل م، واختيار الاستراتيجية    في  المتعلم من التوقع الصحيح للنجاح أو الفشل

أثناء القيام بالعمل  في  المناسبة التي تتفق وطبيعة هذه المهمة، وقدرة المتعل م على التقويم الذاتي  
التفكير، التحق  وتغيير مسار  التعليمي، والقدرة على  الموقف  يناسب  بما  ق من صحة ما  والعمل 
 . وصل إليه من نتيجة"

المعرفية محط  ولقد ظ  وراء  ما  والاستراتيجيات  المعرفية  الاستراتيجيات  بين  الخلط  بين    ل  جدل 
و  التربويين،  مكونات  بالعلماء  محتواها  في  تتضمن  المعرفة  وراء  ما  تعريفات  معظم  أن  خاصة 

رق بين ما هو معرفي وبين  الفالاستراتيجيات المعرفية؛ لذلك ظهرت الكثير من التساؤلات مثل ما  
ما وراء معرفي؟ وهل يمكننا الفصل بين الاستراتيجيات المعرفية والاستراتيجيات ما وراء  ما هو  

 المعرفية؟
( إلى أن الاستراتيجيات المعرفية  Robert, 1993)  نقلًا عن  (179،  2004  ،بهلول)  يشير   

الاستراتيجيات  تستخدم في مساعدة الفرد لتحقيق هدف معين، مثل فهم النص القرائي في حين أن 
قَّق  ه  ما وراء المعرفية تستخدم في تأكيد أن   الهدف بالفعل، ومثال على ذلك اختبار الفرد لنفسه    ت ح 

تليه،   أو  المعرفي  النشاط  المعرفية  الخبرات ما وراء  النص، وغالباً ما تسبق  تقييم فهم  من أجل 
فهم ما قرأه، فإن ذلك ينشط ويحدث ذلك عندما يفشل الإدراك مثل: عندما يدرك الشخص أنه لم ي

 . العمليات ما وراء المعرفية حينما يحاول المتعلم معالجة الموقف حتى يفهم
المعنىويؤكد     التعل    (29،  2002  ،السيد )  هذا  استراتيجية  تختلف  عن  حيث  المعرفية  م 

التعل   تساستراتيجية  المعرفية  فالاستراتيجيات  استخدامها،  كيفية  في  المعرفية  وراء  ما  تخدم  م 
للوصول لهدف معين، بينما الاستراتيجيات ما وراء المعرفية تستعمل لضمان الوصول إلى الهدف  

 م. م لها في عملية مراقبة وتقويم عملية التعل  استخدام المتعل   عن طريق
القول     يمكننا  قد    ن  إولذلك  المعرفية  ما وراء  المعرفية والاستراتيجيات  تداخلان تالاستراتيجيات 

في استخدام الاستراتيجية نفسها فعلى سبيل المثال استراتيجية التساؤل الذاتي قد تكون استراتيجية  
معرفية عندما تكون وسيلة للحصول على المعرفة، وقد تكون ما وراء معرفية عندما تهتم بمراقبة  

 فة. هذه المعر 
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هذه    كيفية  في  يظهر  المعرفية  وراء  وما  المعرفية  الاستراتيجيات  بين  الفرق  فإن  عليه  وبناء 
كما أن العلاقة بينهم علاقة تكامل، فلا يوجد مراقبة وتقييم لمعرفة لم  وتوظيفها،    الاستراتيجيات 

وا بصورة  معرفي  وراء  وما  معرفي  هو  ما  بين  الفصل  يُمكننا  لا  أنه  كما  بعد،  ضحة  تُكتسب 
 خاصة من الناحية التطبيقية.ب

عمليات التفكير التي   أنها:  على  استراتيجيات ما وراء المعرفة  جرائياا إ  تعرّف  الباحثة  وعليه فإن
بسلوكهم   وعي  على  تجعلهم  والتي  وارشاداته،  وتوجيهاته  المدرس  بمساعدة  الطلبة  بها  يقوم 
المعرفي في أثناء المهمة التعليمية، وذلك عن طريق وعيهم بالهدف من هذه المهمة قبل التعل م، 

التفكير  )ستخدام استراتيجيات وفي أثناء التعل م، وبعده لتذك ر المعلومات وفهمها والتخطيط لذلك وبا
 بصوت مرتفع_ التساؤل الذاتي_ التعليم المتمركز حول المشكلة "ويتلي"_ المناقشة والحوار(. 

 ستراتيجيات ما وراء المعرفة: ا أهمية -سادساا 
   دارتها، إمعرفة باستراتيجيات ومهارات ما وراء المعرفة والوعي بها، و العلى أن    أجمع التربويون   

 واستخدامها في مواقف التعلم المختلفة، يؤدي إلى:

مين لعمليات التعل م، وتحملهم مسؤولية اختيار العمليات العقلية المناسبة  تحسين اكتساب المتعل    -
 للموقف المقدم إليهم.

م تعل مه الخاص، وبالنتيجة    - زيادة الاهتمام بقدرة المتعلم على أن يخطط ويراقب ويسيطر ويقو 
 مين لعمليات التعل م المختلفة. على تحسين اكتساب المتعل   فهي تعمل

المتعل    - معرفة  بين  إيجابية  علاقة  عمليات،  وجود  من  يستخدمونه  وبما  تفكيرهم،  لطريقة  مين 
 وقدرتهم على استخدامها. 

الانتقال بالتلاميذ من مستوى التعل م الكمي والعددي إلى مستوى التعل م النوعي، الذي يستهدف   -
وتأهيله  إعدا المتعل م  الذهنية وتطوير    بكونه د  التنشئة  أهمية  يؤكد  الذي  التعليمية،  العملية  محور 

المتعل   تزويد  أو  وكيفية  التفكير،  المعلومات  مع  بفاعلية  التفاعل  من  تمكنه  التي  بالوسائل  م 
 توظيفها.

 (. 52،  2008الدليمي،  ،الهاشمي تساعد في انتقال أثر التعل م ) -
 أكثر كفاءة في التعل م. تجعل المتعل مين -
 م والعمل.في التعل    تجعل المتعل مين مستقل ين -
 يكونون قادرين على الربط بين المعارف الجديدة والسابقة. -
 أكثر ذكاءً شخصياً واجتماعياً. ن يكونو  -
 المعلومات.وقدرة أعلى على تجهيز  بصورة أكثر، ن يتذكرو  -
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قد تدربوا على ن  مين على أداء المهمات التعليمية بنجاح، عندما يكونو تزيد من دافعية المتعل    -
 (. Bojaud & Barkat, 2000,  98) كيفية الاستفادة من هذه الاستراتيجيات 

 تحسين قدرة الطلبة على الاستيعاب.  -
 الفعالة والأكثر مناسبة.ستراتيجية لاتحسين قدرة الطلبة على اختيار ا  -
 زيادة قدرة الطلبة على التنبؤ بالمخرجات أو الأهداف المطلوب تحقيقها.  -
مساعدة الطلبة على القيام بدور إيجابي في جمع المعلومات، وتنظيمها، ومتابعتها، وتقييمها    -

 أثناء عملية التعل م. في 
 في مواقف التعل م المختلفة. زيادة قدرة الطلبة على استخدام المعلومات، وتوظيفها   -
 تنمية الاتجاه نحو دراسة المادة المتعلمة. -
 (.174،  2004بهلول، )  تساعد الطلبة على تخطي الفجوة بين النظرية والتطبيق -
أنه كلما ازداد وعي الطلبة بعملياتهم    (Marzano  et al, 1988 , 4)   ينمارزانو وآخر وقد أكد   

أمور   على  سيطرتهم  ازدادت  يتعلمون  حينما  يضعونها    :مثل  كثيرة،التفكيرية  التي  الأهداف 
 وتعزيز وعيهم الذاتي.   لأنفسهم واستعداداتهم وميولهم وانتباههم،

المعرفة    ( (Gordon, 1996, 15 جوردنويؤكد    وراء  ما  استراتيجيات  معرفة  أهمية  أيضاً 
استخدامها   لأجل  دراسي  في  وتعل مها  إنجاز  أفضل  ليحققوا  التعل م؛  طريقأثناء  المعالجة    عن 

 يطهم لأداء المهمة التعليمية. المعرفية التي يستخدمونها وتنظيمهم للمعلومات وتخط
فيرى أن استراتيجيات ما وراء المعرفة لها أثر في    (Livingston, 1997,  3)  ستون كليفنأما   

   .بيق هذه الاستراتيجيات في تعلمهمالتعل م الناجح، لذا ينبغي تعليم الطلبة تط
وآخرون،  العتوم)  ويشير  لمعظم   (286،  2011،  الرئيس  الهدف  أن  مجال    إلى  في  الباحثين 

تس المعرفية هو كيف  هذه الاستراتيجيات في استعراض   همالتدرب على الاستراتيجيات ما وراء 
الأفكار المتضاربة، وإيجاد تسويات معينة لفهم المواضيع التي تتناولها، إضافة إلى معرفة كيف 

انخراط الطلبة في    فيتؤثر الأنواع المختلفة من الاستراتيجيات ما وراء المعرفية الداعمة للتعليم  
   .هذه الفعاليات ما وراء المعرفية

سبق، فإن المتعلم الناجح يقوم بالتأمل في عملياته العقلية المتضمنة في التفكير    بناء على ما  
 حيث يقوم بتنظيمها وتكاملها ومتابعتها وتقييمها في حل المشكلات التي تواجهه.

 استراتيجيات ما وراء المعرفة المعتمدة في الدراسة:*
 :استراتيجية التساؤل الذاتي -أولا 
تُدر    تُعد     التي  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  من  الذاتي  التساؤل  المتعل  استراتيجية  على  ب  مين 

الأسئلة التي يطرحونها على أنفسهم في حل المشكلات،    اعتماداً علىممارسة العمليات العقلية  
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و  السابقة،  خبراتهم  إطار  في  دوافعهم  لتستثير  ثم  وذلك  لدي  من  بالتفكيرتخلق  الوعي  ،  هم عملية 
( لعملية  Master Key( التساؤل بأنه كالمفتاح الأم )Harvey & Goudvis, 2000)   ويشب ه

الجديدة المعرفة  على  للحصول  ورغبته  المتعلم  لحديث  الرئيس  والمثير   & Harvey)   الفهم 

Goudvis, 2000, 81 .) 

أُ  التربوي  كما  الأدب  عليها    بالكثيرثري   يُطلق  من  فهنالك  الاستراتيجية،  هذه  تسميات  من 
استراتيجيات المساعدة الذاتية مثل: التخطيط الذاتي، والتقدير الذاتي، والتأمل الذاتي، والاستجواب 

 الذاتي، وتوليد الأسئلة.  
 تعريف استراتيجية التساؤل الذاتي:  1-1
بأنها: "مجموعة من الأسئلة التي يطرحها المتعل م على نفسه    (70،  2009إبراهيم،  )    عر فتها  

با وذلك  وبعدها،  أثنائها  دراسته وفي  قبل  المدروس  الموضوع  فهم  بقائمة رؤوس  لالزيادة  ستعانة 
ها المعلم؛ ليسترشد بها الطالب وينسج على نمطها بعض الأسئلة التي   مجموعة من الأسئلة يُعد 

 تُعينه على فهم الموضوع". 
الذاتي: "حوار   ((Montague  نقلًا عن منتاجو  (155،  2006عطية،  )ما ذكرك  التساؤل  أن 

مُنظ   المقروء  داخلي  النص  في  المطروحة  المعلومات  يُحلل  طريقم،  من    عن  مجموعة  وضع 
 الأسئلة التي تُعب ر عن المضامين، والأفكار المتضمنة في النص المقروء".

الأسئلة يمكن    (379،  2001صادق،    ،الجندي)  وعر فها كل من    بأنها: "وضع مجموعة من 
أثناء معالجة المعلومات والتعامل معها، وهذه الأسئلة يمكن تقسيمها  في  للطالب أن يسألها لنفسه  

ع التعل مإلى  استخدامها في  لمكان  تبعاً  التعل  )  دة مراحل  وبعدهمقبل  أثنائه،  بذلك    ،(، وفي  وهي 
 . "تساعد على زيادة الوعي بعمليات التفكير لدى الطلبة

مجموعة من الأسئلة التي يطرحها الطلاب قبل  "بأنها:    (Coyne,  2007 , 85)  كوين ويعر فها  
بعد القراءة، وهذه التساؤلات تستدعي تكامل المعلومات، وتفكير  ا، أو  ئهعملية القراءة، أو في أثنا 

 ."الطلاب في عملية القراءة، وتتطلب إجابة الطلاب عن هذه التساؤلات 
وضع مجموعة من الأسئلة التي يمكن للمتعلم أن يسألها  "بأنها:  ( 47،  2009الرويثي،  )  وذكر  
ه الأسئلة يمكن تقسيمها على مراحل عدة  أثناء معالجة المعلومات والتعامل معها، وهذ في  لنفسه  

 ."(، وفي أثنائه، وبعدهمقبل التعل  ) متبعاً لمكان استخدامها في التعل  
بأنها: "استراتيجية تقوم على توجيه    (Baker & Piburn, 1997, 361)  وبيبورن  باكرويرى   

لنفسه   الأسئلة  من  مجموعة  مع  في  المتعل م  اندماجاً  أكثر  يجعله  مما  المعلومات؛  معالجة  أثناء 
يتعلمها، وتخلق لديه الوعي بعمليات التفكير، ويتضمن التساؤل الذاتي الأسئلة   المعلومات التي 

 الموجهة والأسئلة غير الموجهة".
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 :ن  إ هذين النوعين من الأسئلة حيث  (125،  2003فهمي،  ) وتوضح 
ويولدون   -1  ويكملونها،  للطلاب،  المعلم  يحددها  أسئلة  رؤوس  عبارة  هي  الموجهة:  الأسئلة 

 أسئلة تُماثلها. 
أثناء عملية التعل م، أو قبلها، في  الأسئلة غير الموجهة: هي الأسئلة التي يصوغها الطالب    -2 

  .عده على فهم المادة المتعلمة، وإدراك المغزى منها، والتفكير فيهاأو بعدها؛ بحيث تسا
"استراتيجية تقوم على توجيه المتعلم   :وتعرّف الباحثة استراتيجية التساؤل الذاتي إجرائياا بأنها  

أثناء معالجة المعلومات، وذلك بالاستعانة بقائمة رؤوس مجموعة  في  مجموعة من الأسئلة لنفسه  
في  يُعدها المعلم؛ ليسترشد بها الطالب، وينسج على نمطها بعض الأسئلة التي تُعينه  من الأسئلة  

لديه  ويخلق  يتعلمها،  التي  المعلومات  مع  اندماجاً  أكثر  يجعله  مما  المعلومات؛  معالجة  أثناء 
وخبراته   ومعلوماته  الدراسة،  موضوع  المادة  أجزاء  بين  علاقات  لبناء  التفكير  بعمليات  الوعي 

 ته.  ومعتقدا
 أهداف استراتيجية التساؤل الذاتي: 1-2

 : يأتيتهدف استراتيجية التساؤل الذاتي إلى تحقيق ما    
 *تعر ف ما لدى الطالب من معرفة سابقة حول موضوع الدرس وإثارة اهتمامه. 

*تساعد المدر س في تشكيل خبرات التعل م ومساعدة الطلاب على الوصول إلى المفهوم المقبول  
 علمياً. 

دليلاً  لديهم  وتخلق  الطلاب  لدى  معيناً  عقلياً  توجهاً  معالجة    *تخلق  وفي  التعل م  في  يوجههم 
 البيانات والمعلومات. 

*تساعد على تنظيم المعلومات المختلفة عن طريق تذكر المعلومات السابقة والجديدة مما يجعله 
 المختلفة. يفكر في الخطوات التي تساعده على حل المشكلات من جوانبها 

 *تنشيط عمليات ما وراء المعرفة التي توجد لدى الطلاب. 
*ربط المعلومات السابقة بالمعلومات الجديدة وتحليلها بعمق وتنظيمها؛ مما يؤدي إلى اكتساب  

 المعرفة وتكاملها.
أنجزوه، وإتقان  أنتجوه، ومراجعة خطوات عملهم، وتقييم ما  فيما  التفكير  *يساعد الطلاب على 

التفكير بصوت عالمهار  ،  1999جروان،  )  ة الاستماع للآخرين وهم يحاولون نقل أفكارهم، أو 
383 .) 

 خصائص استراتيجية التساؤل الذاتي: 1-3
الذاتي      التساؤل  )  الكثيرلاستراتيجية  من  كل  ذكرها  التي  الخصائص    1998  الأعسر،  من 

 (. 194،  2005رمضان،   ) (،96،  1998، زانومار  ) (،11،
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تقوم على إيجابية التلميذ في العملية التعليمية، فالأسئلة التي يسألها التلاميذ لأنفسهم تخلق    -1
 بناء انفعالياً، ودافعاً معرفياً، ويصبحون أكثر شعوراً بالمسؤولية عن تعلمهم. 

تساعد الطلبة على صياغة أسئلتهم حول الموضوع، وتجعلهم قادرين على التحاور، وعرض   -2
 وما يودون معرفته.  ما يعرفونه،

تزيد من فهم الطلبة للموضوع، وتُطلق طاقتهم نحو العمل الجماعي، وبذلك يصبحون تلاميذ    -3
 أكثر كفاءة. 

اكتشافهم له، وبذلك يبقى    عن طريقتساعد الطلبة في الاعتماد على أنفسهم في بناء المعنى   -4
 أثره طويلًا. 

تف  -5 الكشف عن نمط  الطلبة في  البديلة، وفهمهم الإدراكي،  تساعد تساؤلات  كيرهم، والمفاهيم 
 وما يرغبون في معرفته. 

 فهم الطلبة للمواضيع التي يدرسونها، ومن ثم  تؤدي للتعلم ذي المعنى. علىتزيد   -6
تقوي شعور الطلاب بالفعالية الذاتية، وقوة الشخصية، بالتحكم الذاتي، فهم يقررون أهدافهم    -7

ة الذاتية قبل التعلم، وفي أثنائه، وبعده؛ مما ييسر الفهم والاستيعاب  حيث يوجهون لأنفسهم الأسئل
 والتفكير في المادة العلمية التي يتعلمونها، وربط القديم بالجديد والتنبؤ بأشياء جديدة.

وترابط    -8 فيها،  والتحكم  التفكير،  بعمليات  والوعي  الأهداف  من  العديد  تحقيق  في  تفيد 
نتباه في عملية التعلم، والتفكير في حل المشكلات ومن ثم  تنمية مهارات  المعلومات، والإثارة والا

 التفكير. 
تساعد على انتقال أثر التعلم، وتزيد دافعية الطلبة للتعلم؛ ومن ثم  تبني المعالجات المعرفية   -9

 العميقة. 
متنوعة،    -10 بطرق  التفكير  على  الطلاب  تشجيع  إلى  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  تؤدي 

 بمستويات مختلفة من التعقيد، وقد تساعد هذه الأسئلة على تنمية التفكير التأملي. و 
 أهمية استراتيجية التساؤل الذاتي: 1-4
من التربويين على أهمية استخدام استراتيجية التساؤل الذاتي في العملية التعليمية؛   الكثيراتفق    
تُ لأن   استخدام  ها  وأن  التعليم،  لنجاح  اللازمة  المعرفية  بالعمليات  الطلاب  وعي  تنمية  في  سهم 

 الأسئلة في مواقف الحياة المختلقة، ومعالجة المعلومات بطريقة الأسئلة تعمل على استثارة دوافع 
 الطلاب، وبقاء المعلومات وقت طويل في ذاكرتهم.

؛  105،  2009؛ والغامدي،  81،  2009؛ وعبد العال،    194،  3004بهلول،  )  ويرى كل من:
 :الآتية ( أن استراتيجية التساؤل الذاتي تكمن أهميتها في النقاط 23، 2010والشيخ، 

 خلق لديه الوعي بعمليات التفكير. م أكثر اندماجاً مع المعلومات التي يتعلمها، وتتجعل المتعل   -
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مين على إيجاد النقاط الرئيسة في النص الذي يقرؤونه، كما تساعدهم على تأمل  تساعد المتعل   -
 ما يقرؤون. 

 م.تعمل على تنمية الدافعية والشعور بالمسؤولية لدى المتعل   -
لهم، وتقييم  مين على التأمل في نتاجات تفكيرهم، ومراجعة خططهم، وخطوات عمتساعد المتعل   -

 ما أنجزوه.
تدفع القارىء للتركيز على التعلم العميق والفهم؛ حيث إن إجابة أي أسئلة تتطلب معرفةً وفهماً  -

 وتحليلًا، وإدراك العلاقات. 
فحص فهمهم، بحيث يصبحون على    عن طريق تساعد على تطوير الوعي الذاتي بعملية الفهم   -

 مون؟ مون، وكيف يتعل  وعي بماذا يتعل  
 خطوات استراتيجية التساؤل الذاتي:  1-5

؛ 143،  2003؛ وفهمي،    13،  2001؛ والطناوي،  256،  2000عبد الحميد،  )  يرى كل من   
( أن تدريب المتعلمين على استراتيجية التساؤل  107، 2009؛ والغامدي، 195، 2004وبهلول، 

 : الآتيةالذاتي يتم باتباع الخطوات 
 التنبؤ وتنشيط المعرفة السابقة: -1 

الطلاب   -   على  الدرس  موضوع  بعرض  المعلم  التساؤلات يبدأ  بعض  إثارة  على  ويشجعهم   ،  
 المعرفة، بهدف تعر ف ما لديهم من خبرات سابقة حول موضوع الدرس. لتنشيط عمليات ما وراء 

 ينظر كل متعلم إلى عنوان النص القرائي ثم يسأل نفسه: -  
 عن أي شيء سيكون هذا النص بناء على عنوانه؟  -أ  
 لماذا أتوقع ذلك؟ -ب   
 تقويم التنبؤ والتأمل الذاتي: -2 

يناقش المعلم طلابه حول المعلومات المتوافرة لديهم عن موضوع الدرس، ويشجعهم على إثارة    
سهم في توضيح الأهداف، ومن ثم يتمكنون من تعر ف الأفكار الرئيسة  بعض التساؤلات التي تُ 

ج أفكار  وتوليد  المعلومات  وتنظيم  الدرس،  موضوع  يتضمنها  المشكلات،  التي  وتحديد  ديدة، 
وذلك   وتقويمها،  النتائج  إلى  والوصول  وتنفيذها  عنها،  للإجابة  اللازمة  للأنشطة   عنوالتخطيط 

م للنص القرائي، وفي أثناء قراءته يختبر إلى أي مدى كانت تنبؤاته حول  قراءة كل متعل    طريق
 هذا النص.

تفكير حول ما يحدث في بقية هذا النص، وإذا كان تنبؤ المتعلم صحيحاً، فإنه يواصل التنبؤ وال
 ثم يسأل نفسه: ما الحل المقترح للمشكلات مثلًا؟ أو ما النهاية المتوقعة لها؟ 
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كانت   لماذا  نفسه:  يسأل  المتعلم  فإن  النص،  لموضوع  مقاربة  أو  التنبؤات مطابقة  تكن  لم  وإذا 
 عات مختلفة؟ توقعاتي أو تنبؤاتي غير صحيحة؟ وكيف يمكنني عمل تنبؤات، أو توق

 التقويم الختامي:  -3
المعل   إليها  يناقش  توصلوا  التي  النتائج  في  طلابه  طريقم  التي    عن  التساؤلات  بعض  إثارة 

تساعدهم في تناول المعلومات التي توصلوا إليها وتحليلها، وتقويمها وتحديد كيفية الاستفادة منها  
بالمعلومات    ةفي مواقف حياتي  يتم ذلك عن طريق مقارنة المعلومات الجديدة  أخرى، ويمكن أن 

أو الأشكال والرسوم، أو الملخصات التي سبق كتابتها في  ،  السابقة، وإعادة تنظيم خرائط المفاهيم
 الدرس. 

المتعل    ن  يكو  الجديدة،  وبذلك  والخبرات  السابقة  المعلومات  بين  التفاعل  نتيجة  معنى؛  مون 
قادرين على استخدام المعلومات الجديدة في مواقف مختلفة، أما إذا كان هناك شيء    ويصبحون 

ومازال غير واضح في أذهانهم فمن الأفضل أن يقوم الطلاب بإعادة قراءة الموضوع كله   قُر ىء
 مرة أخرى. 

، معرفياً وكل ذلك يوضح أن استراتيجية التساؤل الذاتي تعمل على بناء المتعلم انفعالياً ووجدانياً و 
العملية  أويصبح   محور  لأنه  إيجابية؛  أكثر  بدور  ويقوم  تعلمه،  عند  بالمسؤولية  شعوراً  كثر 

 التعليمية في هذه الاستراتيجية.
من الأسئلة   الكثير وفي ضوء ما سبق تقوم هذه الاستراتيجية على أن يطرح الطالب على نفسه   

أثناء الوعي  في  لديه  يخلق  مما  القرائي؛  النص  معالجة    معالجة  لأن  وذلك  تفكيره،  بعملية 
المعلومات، واستخدام هذه الاستراتيجية يجعل الطالب قادراً على استرجاع مواقفه اليومية وخبراته  

 يعمل على تعديلها أو تغييرها.   من ثم  السابقة، ومحاولة تعر ف نقاط القوة والضعف فيها، و 
( خطوات استراتيجية التساؤل  156،  2006  ،عطية)كما أورد    (Montague)وحدد مونتاجو    

 الذاتي كاستراتيجية ما وراء معرفية فيما يأتي:
 تعر ف الأفكار الأساسية.  -1 
 كتابة الأفكار الرئيسة.  -2 
 التفكير في الأسئلة المبنية على الأفكار الأساسية وتدوينها.  -3 
 الأسئلة.  عنالإجابة  -4 
 مناقشة الأفكار والأسئلة. -5 
الذاتي Mowey, 1995, 19) )  مواي  ويشير   التساؤل  استراتيجية  يسير في  الطالب  أن  إلى 

 وفقاً لثلاث خطوات أساسية هي: 
 : الآتيةيسأل الطالب نفسه الأسئلة  وفيها خطوة ما قبل القراءة:-أ 
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 ما نوع موضوع القراءة؟  - 
 ما المعلومات المتضمنة فيه؟  - 
 المقروء؟ما عنوان الموضوع  - 
 : الآتيةوفيها يسأل الطالب نفسه الأسئلة  خطوة القراءة:-ب 
 ماذا أتوقع أن يحدث بعد القراءة؟ -
 كيف أتحقق من فهمي للموضوع؟  -
 ع؟ ماذا أفعل لو لم أفهم الموضو  -
 ماذا تعلمت من الموضوع؟  -

 وفيها يسأل الطالب نفسه الأسئلة الآتية: خطوة بعد القراءة:-ج
 ما أول سؤال طرحته قبل البدء في القراءة؟ -
 ماذا تعلمت من الموضوع المقروء؟ -
 هل أوافق كاتب النص على ما طرحه من أفكار؟  -
 أي الأجزاء يجب قراءته مرة أخرى؟ ولماذا؟  -

 استراتيجية التفكير بصوت مرتفع: -ثانياا 
 كير بصوت مرتفع: مفهوم استراتيجية التف  2-1

والمعرفة، حيث       المحادثة  نظرية  التفكير بصوت مرتفع على  استراتيجية  بوجود   تُؤْم نتعتمد 
المتعلمين   أمام  الوحيد  الطريق  هي  المحادثة  أن  كما  والمنطق،  اللغة  من  كل  بين  قوية  علاقة 

بها   التي  الطريقة  هي  وأيضاً  التفكير،  عمليات  المتعلمين  تُن م ىلممارسة  لدى  التفكير    مهارات 
(Rugen & Hart, 1994, 20-23 .) 

التفكير بصوت مرتفع إحدى اس  عدُّ وتُ    فالتفكير بصوت  استراتيجية  المعرفة،  تراتيجيات ما وراء 
مرتفع عنصر أساسي في تعديل السلوك لحل المشكلات التي تصادف الطلاب، وهي استراتيجية  

أثناء    في   تقدم وسيلة للطلاب من أجل تحديد أنواع عمليات التفكير التي يستخدمونها  تحليل ذاتي،
ع لتجسيد  تقنية  تُعد  كما  التعليمية،  المهام  الفرد أداء  تفكير  مهمة   في  مليات  في  انشغاله  أثناء 

التفكير، أداء   تتطلب  عند  تحدث  التي  والأفكار  المعلومات  كل  مرتفع  بصوت  الطالب  يقول  إذ 
 (. Louca, 2003, 22) مهمة ما

بأنها: "مجموعة من الإجراءات التدريسية المخطط لها   (Branch, 2000, 26)  وعر فها برانش 
داخل   تنفذ  الأفكار  والتي  عن  والكشف  للمتعلمين  الإيجابية  للمشاركة  وتسمح  الدراسي،  الصف 

 الحقيقية التي تدور بأذهانهم، مما ينتج عنه توالد الأفكار وتبادل الآراء". 
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"استراتيجية من استراتيجيات التدريس التي تساعد    :هابأن    (154،  1999  ،عبد الحميد )  وعر فها 
داخل تفكيره، حيث تساعد المتعلم على الكشف عن أفكاره  الفرد على الكشف عن كل ما يجول  

 غير الظاهرة أمام الآخرين، من أجل أن يدركوها ويعرفوها".
بأنها: "عملية يقوم بها المتعلم عن طريق التحدث بصوت مرتفع    (98،  2004،  بهلول)  رى  يو  

عن الأفكار والمشاعر عند أدائه لمهمة ما، مثل: حل مشكلة معينة، أو حل سؤال ما، أو القيام 
بعضهما؛  مع  اثنين  متعلمين  بوجود  يتم  بحيث  اتجاهين  في  يمر  التفكير  وهذا  محددة،  بتجربة 

ل  ي يستمع إليه، على أن  حيث يقوم الأول بالتحدث، والثان  ".الأدوار بينهما تُت ب اد 
التي تهدف إلى   على أنها: "تلك الاستراتيجية الما وراء معرفية،  (17،  2006،  بدر)  وتعر فها   

 . أثناء العمل على مهمة تتطلب التفكير" في تجسيد عملية التفكير
الذاتي المعلن)المسموع( الذي    (698،  2012،  سعيدة، سالم)    وعر فها كل من  بأنها: "الحديث 

أثناء الموقف، والذي يستكشف ويوجه به الفرد   في  يعب ر فيه الفرد عن أفكاره الحالية، والمعالجة
 أداءاته الخارجية وعملياته الداخلية".

الباحثةوتعرّف بأنها  ها  كل    :إجرائياا  عن  مرتفع  بصوت  الطالب  بها  يتحدث  التي  العملية   "
علومات والأفكار التي تحدث عند أداء المهمة الموكلة إليه، ويمكن تنفيذها بشكل إفرادي أو الم

 ثنائي أو بمجموعات".
 خصائص استراتيجية التفكير بصوت مرتفع: 2-2 

خصائص  461،  2013  ،حمود )أشارت      عدة  إلى  بصوت    تمتاز(  التفكير  استراتيجية  بها 
 غيرها من الاستراتيجيات منها:  منمرتفع 

الطلبة    - يقوم  بحيث  تعاوني،  مناخ  توفير  على  يُ   بالكثيرتعمل  التي  الأنشطة  فيها  من  مارس 
 من العمليات العقلية مثل: الملاحظة، والاستنتاج، والمقارنة. الكثير

مية التفكير لدى الطلبة، حيث تجعلهم أكثر إدراكاً  تعمل على إيجاد جو تعليمي مناسب لتعلم تن -
 لتفكيرهم ولعملياتهم العقلية. 

تتيح الفرصة للمتعلمين للتعبير عن أفكارهم بكل حرية، وفهم الواقع بشكل أفضل عند تبادل   -
 الأفكار مع بعضهم بعضاً. 

ك عندما يُعبر كل  تعمل على ربط الجوانب المعرفية بالجوانب الاجتماعية لدى المتعلمين، وذل  -
 متعلم عن أفكاره الخاصة به ويتبادلها مع زملائه. 

 نسبة الاستيعاب والتعمق بالمعرفة لدى المتعلمين.  علىتزيد   -
 (.43، 2015طقم، )  ( المشار إليها في2012 ،الزهراني ) ووضعت  
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 بها استراتيجية التفكير بصوت مرتفع منها: تمتازخصائص أخرى 
 فردي، أو ثنائي، أو جماعي(. ) هذه الاستراتيجية بأنها من الممكن أن تتم على شكل تمتاز -
 من الممكن أن يستخدم هذه الاستراتيجية المعلم أو الطالب. -
 طرحها. يقوم الأشخاص بالإصغاء إلى الطالب المتحدث بصوت مرتفع والانتباه لكل فكرة ي -
مرتفع    - بصوت  المتحدث  للطالب  يصغون  الذين  الطلبة  يقوم  حيث  البناء،  النقد  على  تقوم 

 أثناء تفكيره، ومناقشتها معه عند الانتهاء من الحديث. في بالانتباه إلى الأخطاء التي يرتكبها
بها    - يشعر  التي  وبأحاسيسه  بها،  يفكر  التي  بأفكاره  بالتصريح  المتعلم  قيامه  أثناء  في  يقوم 

 بالمهمة. 
 أثناء عملية تفكيره.   في تنمي قدرة الطالب على التوجيه الذاتي -
 خطوات استراتيجية التفكير بصوت مرتفع:  2-3

التفكير    (Hartman, 2001,85)  هارتمان  أشار    استراتيجية  لتطبيق  اللازمة  الخطوات  إلى 
 بصوت مرتفع وهي: 

ل ما تفكر به وجميع تخيلاتك إلى  -  كلام مفهوم بحيث يسمعه الآخرون وتسمعه أنت.حو 
أثناء تفكيرك، وبكل خطوة تقوم بها في دماغك لمعالجة مشكلة ما، أو   في  تكلم بصوت مرتفع  -

 قيامك بمهمة معينة.
تكلم بصوت مرتفع حول كل ما يدور في داخلك من عمليات تفكير قبل أن تبدأ بالمعالجة،    -

ومتى أفعله؟، وكيف أفعله؟، ولماذا أفعله؟، وهل هذا أفضل من  كأن تقول "ماذا أريد أن أفعل؟،  
 هذا؟".

بالمهمة، أو تتصدى لحل  أتكلم بصوت مرتفع بكل الأفكار التي تخطر في بالك و   - نت تفكر 
 مشكلة ما.

 تكلم بصوت مرتفع بكل ما قمت به من:  -
 التفكير قبل البدء بمعالجة المهمة.-أ 
  .أثناء معالجة المشكلة أو القضية في قمت بهالتفكير بكل التفكير الذي  -ب  
التكلم بصوت مرتفع بكل ما تفكر به بعد معالجتك للقضية أو المشكلة، على أن يتضمن    -ج 

 كلامك عن خططك لما فعلت وما ستفعل ومتى ستقوم بالخطوة أو الإجراء المطلوب.
بوصف طرق استخدام     (Ericsson & Simon, 1993, 92 ) وقام كل من إريكسون وسايمون  

بصوت   التفكير  قس  استراتيجية  حيث  هاتين  مرتفع،  أن  إلى  وأشاروا  رئيستين  طريقتين  إلى  ماها 
مانالطريقتين   الفرد   تُسْت خْد  جانب  للتعر    في  من  مرتفع،  بصوت  تفكيره  العمليات أثناء  إلى  ف 

 المعرفية التي توجد لديه، وهما كالآتي: 
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التعبير اللفظي عن أفكاره  الطريقة الأولى: التعبيرات اللفظية المتزامنة: وهي تتم عندما يقوم الفرد ب
عندما يستحضرها فوراً داخل عملياته المعرفية، أي أنه يُعبر عن أفكاره في مهمة ما أو مشكلة 

 ما في زمن أداء المهمة ذاته.
التي   أفكاره  لفظياً عن  بالتعبير  الفرد هنا  الرجعية: حيث يقوم  اللفظية  التعبيرات  الثانية:  الطريقة 

 . د انتهاء زمن مهمة ما وحل مشكلة معينةحدثت معه سابقاً، أي بع
من    (188،  2006،  عرفة)ويرى   مجموعة  يتطلب  مرتفع  بصوت  التفكير  استراتيجية  تنفيذ  أن 

و   بعضهاالإجراءات   تنفيذها،  في  المعلم  بدور  المفكر، بعضها  يرتبط  التلميذ  بدور  يرتبط  الآخر 
 : يأتيوهي كما  ،يرتبط بدور التلميذ المستمع  أيضاً  الآخر بعضهاو 
 تدريب التلاميذ على استخدام التفكير بصوت مرتفع لمساعدتهم على كيفية القيام بأدوارهم.  - 
تلميذ يقوم بدور المفكر والآخر بدور  -   تقسيم التلاميذ إلى أزواج بحيث يكون داخل كل زوج 

 المحلل. 
المعل    -  علييطلب  متعارف  ومصطلحات  مفاهيم  استخدام  التلاميذ  من  التفكير    في   هام  أثناء 

 بصوت مرتفع. 
 تشجيع التلاميذ على طرح الأسئلة وتقديم الاستفسارات. - 
 .ها وبعد الانتهاء من ،أثناء أداء المهامفي تقديم التغذية الراجعة على أداء التلاميذ  - 
بها  -  يمر  التي  الخطوات  عن  مرتفع  بصوت  التلميذ  وحل  في    يتحدث  المهمة  أداء  أثناء 

 المشكلة.
مثليتكل    -  تساؤلات  ذهنه من  في  يدور  ما  بكل  مرتفع  بصوت  التلميذ  متى؟  )  م  سأفعل؟  ماذا 

ن المهمة، ليتكل    بصوت مرتفع.  عليهام  لماذا؟ كيف؟( حتى لحظة تخمين تكو 
وفي أثنائها، وبعد الانتهاء منها،  التفكير الذي يقوم به قبل المهمة،    علىم بصوت مرتفع  يتكل    - 

مرا  خطوات مع  بإجراء  يقوم  ومتى  سيفعله،  وما  يفعله،  لما  خططاً  الكلام  هذا  يتضمن  أن  عاة 
 معينة، ولماذا يستخدم خطوات معينة دون غيرها. 

 ؤه. يستمع بإنصات واع وتركيز لكل ما يقوله المعلم أو زملا - 
مشيراً إلى ويرد عليهم بصوت مرتفع    كل ما يسمعه من المعلم وزملائه،ويفحص    يحلل بدقة  - 

 نقاط القوة والضعف، وإلى الأخطاء التي وقع فيها. 
إعد  يُ   -  يصل  حتى  والزملاء  المعلم  لآراء  وفقاً  تفكيره  مسار  من  المفكر  الصحيح  ل  الحل  لى 

 للمشكلة المطروحة.
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 أهمية استراتيجية التفكير بصوت مرتفع:  2-4
أهمية استراتيجية التفكير بصوت مرتفع  إلى    (178-177، 2008الهاشمي، الدليمي،    )  أشار   

 وذلك لأنها:
تساعد على منع سلبية المتعلمين والابتعاد عن التعلم بالحفظ دون فهم المعنى، وحملهم على    - 

التفكير بدقة أكثر وبعناية وبأسلوب منظ م، وتفح ص معارفهم العلمية ومهاراتهم، ومساعدتهم على  
 ذ يصبحون أكثر وعياً بنقاط قوتهم وضعفهم. الاستماع لأنفسهم وهم يُفك رون، إ

تساعد على التحقق من جدي ة أدائهم الشخصي، وعمل التغيرات الملائمة عند الحاجة، ويتحقق    -
 ذلك بوعيهم الذاتي بأدائهم، والتغذية الراجعة المستمرة من المستمع. 

م التلاميذ بأنفسهم كمتعلمين، وتحسين أدائهم الأكاديمي أو غير  -  الأكاديمي. تحك 
 ومعتقداتهم، وكل ما يعيق تفكيرهم  على اكتشاف أخطائهم  يعمل المتعلمون  -
التفكير بصوت مرتفع غاية في الأهمية، وذلك    (57،  2007  ،خطاب )  ويرى    أن استراتيجية 

بسبب أنها لا تُمكن الطالب فقط من التفكير بصوت مرتفع عن تفكيره، وعمليات ما وراء المعرفة 
نها تنمي لدى الطالب القدرة على معرفة عمليات التفكير التي  إ مراقبة وتقويم؛ بل  من تخطيط و 

 ب يستغل جميع قدراته بشكل إيجابي.يستخدمها؛ حيث تجعل الطال 
 علىها تقنية تجعل الطالب يزيد  أهمية هذه الاستراتيجية لأن      (Park, 2004, 63)بارك  وأكد    

تحك   المناسب،  مستوى  بالشكل  القدرات  هذه  استغلال  كيفية  ومعرفة  بقدراته،  عنمه  ها  أن    فضلًا 
بطريقة منظ  خر  تُ  التفكير  إلى  بطريقة عشوائية  التفكير  الفرد من  ويتحك  ج  ذاته  يوجه  تجعله  م  مة، 

 بعمليات تفكيره ومعالجتها.
 فقد ذكر أن أهمية استراتيجية التفكير بصوت مرتفع تكمن بأنها:  (122،  2015 ،سعادة) أما   
 تعمل على مساعدة الطالب في تنظيم أفكاره والعمل على تنميتها.  -
إلى عدة   - بطريقة منظمة تجعله يصل  المعرفة  ينتج  أنه  بسبب  الطالب مستمتعاً وذلك  تجعل 

 أفكار مطلوبة.
 فكير لدى الطالب.تعمل على تنمية المستويات العليا من الت -
 وبعمليات التفكير التي يقوم بها. تزيد من دراية الطالب بقدراته -
درجة  (Louca, 2003,  25)لوكا  ويعد      مرتفع على  بصوت  التفكير  من    استراتيجية  عالية 

يستخدموها التي  التفكير  مفردات  معرفة  على  التلاميذ  تساعد  لأنها  حل    في  الأهمية  أثناء 
فضلًا المشكلات بدلًا من التجول العشوائي في الأفكار دون الوصول إلى طريق التفكير السليم،  

تُ أن    عن  المطلوبةها  الأفكار  إلى  والوصول  التفكير  إنتاج  نتيجة  الاستمتاع  على  التلاميذ  ، ساعد 
 وتوضيح اختياراتهم وفق تفكيرهم. 
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وعي التلاميذ   علىأن استراتيجية التفكير بصوت مرتفع تزيد    (213،  2004عبد الله،    )ويرى     
بعمليات تفكيرهم، وتساعدهم في الوعي بمجرى التفكير في المهام التي يمارسونها، كما تساعدهم  

 مليات التفكير وتطويرها وتحسينها. في توضيح ع 
استراتيجية  (115،  2001الزيات،    )  ويُشير    أن  التلاميذ    إلى  تساعد  مرتفع  بصوت  التفكير 

عنها   والتعبير  المهام  أداء  بين  زمنية  فجوة  وجود  عدم  مع  قيود  دون  استجاباتهم  إطلاق  على 
القدرة   وتنمية  التعاونية،  العمليات  عن  التعبير  على  التلاميذ  قدرة  زيادة  على  تعمل  كما  لفظياً، 

 يادة قدراتهم على اكتساب المعرفة.المنطقية وز 
أكد كم   فاعلية    (Hofer, 2004, 123)هوفر  ا  وتؤكد  للتلاميذ،  الشخصية  المعرفة  تزيد  أنها 

 التي تؤثر في عملية بناء المعرفة.تصوراتهم ومعتقداتهم وزيادة فهمهم للجوانب 
 استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة "ويتلي" -ثالثاا 

  المشكلة "ويتلي":م المتمركز حول تعريف استراتيجية التعلّ   3-1
التعل    تُعد       التي  استراتيجية  الراقية  الاستراتيجيات  إحدى  "ويتلي"  المشكلة  حول  المتمركز  م 

يحتاجها الإنسان في حياته؛ لمواجهة المشكلات القائمة والمشكلات المستقبلية التي قد تواجهه،  
المربين   عند  كبيرة  أهمية  الاستراتيجية  هذه  اكتسبت  بتطبيق  وقد  الوثيق  لاتصالها  والباحثين، 

المعرفة والقدرة الكبيرة على انتقال أثر التعلم إلى مواقف جديدة في الحياة، ولا يخفى على متتبع  
للتعل   الرئيسة  الأهداف  من  يُعد  الأمر  هذا  ومواجهة  أن  الحياة  نحو  موجهاً  التعلم  يكون  إذ  م؛ 

 (. 229، 2007ريان،  )     مشكلاتها
نوع من التعلم  "( بأنها:  287،  2007زيتون،  )  كما ورد في  ((Weatley,1991  ويتلي  ويعر فها 

قدراتهم على حل   الثقة في  لديهم  له، وينمي  وبناء معنى  يتعلمونه  ما  فهم  التلاميذ على  يساعد 
 المشكلات". 

نون مفاهيم ذات معن   ى  ويرى بأن المتعلمين وفق استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة يكو 
لوضع الحلول   بعضاً تقُدم لهم، فيعملون تعاونياً في مجموعات مع بعضهم    مشكلات   اعتماداً على

 المناسبة. 
مشكلة    على  مبنية  وتطويرية  تعليمية  استراتيجية  يمثل  المشكلة  حول  المتمركز  التعليم  أن  كما 

أكثر من حل   إلى  المعلومات، والتوصل  حقيقية ذات طبيعة معقدة؛ تتطلب الاستقصاء، وجمع 
 (. 239، 2008الملكاوي، وآخرون، ) صحيح
مواقف مشكلة على الطلبة،    عر ضُ فيهاتُ ها استراتيجية  بأنها: "بأن    (135،  1999،  جابر)  وعر فها  

 .تكون ذات معنى، وحقيقية؛ بحيث يمكن أن تكون نقطة انطلاق للبحث، والاستقصاء 
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م،  ها: "استراتيجية قائمة على النظرية البنائية في التعل  بأن    (142،  2005،  عبد الحكيم)  وعر فتها  
 . المشاركة"عناصر: المهام، والمجموعات المتعاونة، و   ةوتتكون من ثلاث

يتعل  أن    (81،  2007،  أمبو سعيدي  )  وعر فها  "استراتيجية  الطالب  ها:  فيها  عرض    عن طريقم 
  ق ب ل  مواقف مشكلة واقعية، ومحاولته لحل هذه المواقف وفق خطوات منظمة بإشراف وتوجيه من  

  .م"المعل  
صديق  )  وعر فها مشكلة   (26،  2010،  إسماعيل،  الطالب  فيه  يواجه  تعليمي  "موقف  بأنها: 

والاستقصاء  البحث  عمليات  مستخدماً  محددة  مراحل  وفق  حلها  في  ويسير  )واقعية(،  حقيقية 
 والتفكير المنطقي حتى يصل إلى حل المشكلة".

للتعلم  بأن    (65،  2009،  إبراهيم)  وعر فها    كمحور  الطالب  على  تركز  تعليمية  "استراتيجية  ها: 
باستخدام مشكلات العالم الحقيقية، وتتطلب   وتمتازشط إذ يختار المدرسون مشكلات أصيلة،  الن

المشكلة تقود عملية    ن  إالمعرفة الناقدة والبراعة في حل المشكلات ومهارات الفريق المشارك حيث  
الأساسية والمبادئ  المفاهيم  استكشاف  في  يساعد  مما  المدر  وتعلمها  التعلم،  ودور  الرئيس ،  س 

 مساندة الطلاب في أسئلتهم".
ها "استراتيجية تعليمية تقوم على تصميم الوحدات الدراسية أن    (209،  2011،  أبو زينة)  ويرى  

الواقعية أو الحياتية( التي ترتبط  )  من المشكلات أو تنطلق( حول عدد  )  لمبحث ما بحيث تدور
تفكيرهم،   وتستثير  الطلبة  وتهم  الدرس  طريقبموضوع  المشكلات    عن  هذه  حل  على  العمل 

 يكتسب الطلبة المفاهيم والحقائق والمعرفة، ويمارسون مهارات التفكير المختلفة". 
بأنها: "طريقة من طرائق التعلم الفعالة ذات العلاقة    (Kwan, 2000, 240)  كوان  كما عر فها 

المعلم،  حول  المتمركز  التعلم  على  تقوم  التي  المعتادة  التعليم  طريقة  ،مقابل  التعلم  بأهداف 
حيث يكون التركيز في    ويتضمن التعلم الفعال والتفاعل الديناميكي بين المتعلمين وعملية التعليم؛

 ول المشكلات على عملية حل المشكلة".استراتيجية التعلم المتمركز ح
ها: "أنموذج تعليمي تعلمي يستند إلى تقديم موقف بأن    (Delisel, 2001, 15) ديليسيل  وعر فها  

وليس  لها،  حل  لإيجاد  بخطوات  التفكير  عليهم  يتعين  ثم  ومن  مشكلة،  إلى  يقودهم  للتلاميذ 
إن   إذ  واحد صحيح؛  للمشكلة حل  يكون  أن  إجابة  بالضرورة  لها  يكون  لا  المشكلات  من  كثيراً 

صحيحة، كما تتطلب هذه الاستراتيجية من التلاميذ التفكير في طرح مجموعة من الأسئلة، وجمع  
البدائل لإيجاد  تقييم  العمل على  ثم  وتوليد حلول محتملة، ومن  متنوعة،  معلومات من مصادر 

  .كلة قيد البحث"أفضل حل، وأخيراً يقدمون استنتاجاتهم الخاصة حول المش
خطواتها بأن    (109 ,2010،  بلجون )    ويعر فها  حدد  التي  التدريس  استراتيجيات  "إحدى  ها: 
في ضوء مبادئ النظرية البنائية؛ حيث يعتمد محور التدريس بهذه الاستراتيجية    (1991،ويتلي)
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تعاونية تسمح بالبحث الحر  على مهارة تصميم المشكلة، واتباع الطرق العلمية في حلها بطريقة  
 . المفتوح

م هو محور العملية  ز على فكرة أن المتعل  ترك    "ويتلي"  استراتيجية  من التعريفات السابقة أن    ي ت ب ي ن 
التعليمية، وتجسد ذلك في النشاط الذي يقوم به التلميذ من أجل حل المشكلة التي تعترضه، لذلك  

بالتعاون مع زملائه وليس مستقبلًا لها، ثم مشاركة حل المشكلة مع جميع  فهو يقوم ببناء المعرفة  
 التلاميذ في الصف.

تتابع منظم من الخطوات يبدأ بطرح المشكلة  "وتعرف الباحثة استراتيجية "ويتلي" إجرائياا: بأنها:  
نشطة  مهمة(، ثم يبدأ الطلاب في التفكير فيها والبحث عن الحلول عن طريق ممارسة أ  بصورة )

لمجموعاتهم، تنتهي بمشاركة المجموعات كلها في مناقشة وتقويم ما    في إليه تحت إشراف    تُوص  
 ".وتوجيهه سالمدر  

  خصائص استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة "ويتلي":  3-2
استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة بمجموعة من الخصائص، يمكن إجمالها وفقاً    تمتاز   
، 2008برغوث،  )    (،212،  2007زيتون، ،)    (،145،  2000الحذيفي،    ما يذكر كل من ) ل

 (:16-15، 2013الزعبي،   (، )33،  2010اليعقوبي، )  (،25-26
المسؤولية   - التلاميذ  تواجههم،   في  تحم ل  التي  للمشكلات  حلولًا  يضعون  كونهم  التعليم،     أثناء 

 ويستخدمون المصادر المتنوعة للمعلومات التي يتوقعون أن تساعدهم.
بالبحث    - بطريقة تسمح  المشكلة،  يعتمد على مهارة تصميم  الاستراتيجية  بهذه  التدريس  محور 

 الحر المفتوح. 
مفه  - تنمية  على  الاستراتيجية  هذه  المهارات تساعد  من  كثيراً  تنمي  كما  التعاوني،  التعلم  وم 

 الاجتماعية، مثل الاتصال مع الآخرين، واحترام آرائهم، والاستماع لهم. 
التعل    - النوع من  هذا  أساسي في  مبدأ  يتناقشون  التعاون  التلاميذ  ويتعل  عن طريقهم كون  مون  ، 

 تطبيقه. و نه، مو سوياً ويساعد بعضهم بعضاً في الحصول على فهم لما يتعل  
 لا يشعر التلميذ بتقييد على أفكاره أو آرائه، بل يشعر بحرية في التعبير دون تسلط من المعلم.  -
 يقتصر دور المعلم في هذه الاستراتيجية على التوجيه والإرشاد لعملية التعلم. -
ي م -  التلاميذ عن طريق قياس أدائهم، عندما يواجهون مشكلات أخرى. يُق 
هذه  - المادة  تعمل  نحو  للتلاميذ  السلبية  الاتجاهات  تعديل  على  نتيجة    الاستراتيجية  التعليمية 

 تعودهم على العمل بشوق وحماس، دون شعور بالحرج أو الخجل من الخطأ. 
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 التعلم المتمركز حول المشكلة "ويتلي": ةمبادئ استراتيجي   3 -3
أن لاستراتيجية ويتلي مجموعة من المبادئ والتي يجب على    (43،  2003سلامة،  )    ذكر    

 المعلم تحقيقها عند استخدامه لها في العملية التعليمية وهي: 
 تحديد الأهداف للمتعلم والمعلم. -
عرض مهام أو قضايا تثير التساؤل حول الظاهرة المراد دراستها، وتعد هذه المرحلة من أهم    -

 المبادئ.
 مين اقتراح الحلول للمشكلات بأسلوب علمي وفق عمليات عقلية.الطلب من المتعل -
 معامل، مختبرات، مراكز مصادر تعلم( لتطبيق الأنموذج. ) اختبار بيئة معملية -
 تعلمين وتصنيفها. وضع نماذج لإجابات الم -
 التعلم المتمركز حول المشكلة "ويتلي": ةمراحل استراتيجي  4 -3

المتعاونة،      المجموعات  المهام،  وهي:  أساسية  مراحل  ثلاث  من  ويتلي  استراتيجية  تتكون 
 المشاركة.
 : Tasks*المهام  

باختيار    المعلم  يقوم  المشكلة، حيث  المتمركز حول  للتعلم  الأساسي  المحور  العملية  هذه  تمثل 
 : الآتيةبموضوع التعلم، بحيث تتوافر في كل مهمة الشروط مجموعة من المهام المتعلقة  

 أن تتضمن المهمة موقفاً مشكلًا. -
أن تكون المهمة مناسبة من حيث المستوى لكل متعلم من البداية بحيث لا تكون مفرطة في    -

 التعقيد. 
وأكثر من  أن تحث المهمة المتعلمين على اتخاذ القرارات فيكون لها أكثر من طريقة للحل،    -

 جواب صحيح. 
 أن تشجع المتعلمين على طرح أسئلة من النوع المسمى: ماذا لو؟. -
ان تشجع المهمة المتعلمين على استخدام أساليبهم البحثية الخاصة، حيث يوظفون ما يملكون    -

 من عمليات أو مهارات في التعامل مع المشكلة المتضمنة في مهمة التعلم. 
 نة.أن تؤدي إلى نتيجة معي  -
 أن يمثل البحث فيها متعة للمتعلم. -
 أن تشجع المتعلمين على المناقشة والحوار، بمعنى أن تسمح بتعدد الاجتهادات والآراء حولها.  -
للامتداد    - قابلة  تكون  بأن    Extendableأن  فيها  يبحثون  الذين  للمتعلمين  المجال  تفتح  أي 

صلوا لحلول لها، فقد يطرحون أسئلة جديدة ومن يواصلوا البحث ولا يتوقفوا عنه لمجرد أنهم قد تو 
 (. 195، 2003زيتون،  ، زيتون )  ثم يواصلون البحث عن إجابة لها
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وتكمن قوة التعلم المتمركز على المشكلة في الأنشطة العلمية والتي يعمل التلاميذ بما لديهم من   
طرق معقدة للحل، بينما  مستوى معرفي على حلها، وقد تختلف أساليبهم في الحل، فربما يلجؤون ل

يستخدم آخرون طرقاً تبدو من وجهة نظر المعلم غريبة وغير ناضجة، ولكن الكل سيصنع معنى  
 (. Whetly, 1991,18للمهمة )

 : Cooperative Group*المجموعات المتعاونة  

كما في استراتيجية    ((Cooperative Learning  تتبنى هذه الاستراتيجية مبدأ التعلم التعاوني  
التعلم التعاوني، فيُقسم المتعلمين لعدة مجموعات تضم كل مجموعة اثنين من المتعلمين أو أكثر،  
مبدأ   خلال  من  وذلك  الحل،  هذا  وتنفيذ  المشكلة  لحل  التخطيط  على  مجموعة  كل  أفراد  يعمل 

وطبقاً  بينهم.  فيما  الأدوار  توزيع  الأمر  يتطلب  وقد  الاجتماعية،  الاستراتيجية،  المفاوضة  لهذه   
كل مجموعة من خلال مروره   في  عضو  إنه  بل  الجماعية،  المشاركة  منعزلًا عن  ليس  فالمعلم 
على كل منها، غير أنه لا يمارس هنا دور موزع المعرفة، ولا دور الحكم الذي يقول هذه فكرة 

التفكي إلى إعادة  أحياناً  المجموعات  فيما خطأ وتلك فكرة صحيحة، وإنما يوجه بعض  والتأمل  ر 
 وصلوا إليه.

فهم     إلى  يؤدي  وهذا  المجموعة،  داخل  من  الناتج  والتعارض  الجدل  عن  ينتج  الجيد  فالتعلم 
تحد ٍ  يحدث  معاً في مجموعات صغيرة  التلاميذ  يعمل  فعندما  أن   أفضل،  يتطلب  لأفكارهم وهذا 

دور تلميذ  لكل  فمجموعات   في  يكون  العمل،  مجموعات  داخل  التفاعل  المتعاونة    أثناء  العمل 
أنها تساعد   التواصل الاجتماعي، كما  المهارات الاجتماعية ونمو  التلاميذ على اكتساب  تساعد 

 (.Webb  et al, 1995, 407) على تصحيح الفهم الخاطئ، عن طريق الاستقصاء
كما أن العمل من خلال المجموعات يساعد على إثارة التلاميذ من خلال تحدي أفكار بعضهم   

للمشكلاتفي  ،  بعضا   حلول  إلى  والوصول  وتفسيرها  التجارب  وإجراء  المعلومات  جمع   أثناء 
(Mintzes  et al, 1998, 226 .) 

 : Discussing*المشاركة  
مرحلة المشاركة المرحلة الأخيرة في هذه الاستراتيجية؛ حيث يعرض طلاب كل مجموعة    تُعدُّ    

 حلولهم على الفصل، والأساليب التي استخدموها وصولًا لتلك الحلول.  
المناقشات   فإن  والأساليب،  الحلول  تلك  المجموعات حول  بين  اختلاف  ونظراً لاحتمالية حدوث 

لاتفاق فيما بينها إن كان ذلك ممكناً. إذ أن تلك المناقشات تدور بين الطلاب وصولًا لنوع من ا
تلك  لحل  الوصول  في  المستخدمة  والأساليب  الحلول  من  لكل  فهمهم  تعميق  على  تعمل  إنما 

فيه استدلالاتهم الفعلية من    يُنم ون المشكلات، وتكون هذه المناقشات بالنسبة لهم كمنتدى فكري  
 (. 199، 2003زيتون، زيتون،  ) خلال تفسير استدلالاتهم العقلية
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 :"ويتلي" أهمية استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة  3-5
المشكلبأن      (18،  2013الزعبي،  يرى     حول  المتمركز  التعلم  استراتيجية  في  أهمية  تكمن  ة 

 النقاط الآتية:
الاستكشاف التي تؤدي إلى يُعد نموذج ويتلي استراتيجية تعليم وتعل م، يقوم فيه التلاميذ بعملية    -

العقلية  القدرات  يراعي  أنه  في  النموذج  هذا  ويمتاز  البنائية،  النظرية  أصحاب  يرى  كما  التعلم 
م للمتعلم من مفاهيم إلا ما يستطيع أن يتعل مها، ويسير التعل م فيه من الجزء  للمتعل مين، فلا يُق د 

 ت التفكير المختلفة. إلى الكل، ويدفع المتعل م للتفكير كما يستثير مهارا
ورفع   - التلاميذ،  عند  العقلية  القدرات  وتنمية  التحصيل  رفع  في  البنائي  ويتلي  نموذج  يُسهم 

العقلية   العمليات  لممارسة  ويعطيهم فرصة  والتعميمات،  المفاهيم  والتركيز على  الاهتمام  مستوى 
 المختلفة. 

د التلاميذ صعوبة في فهمها، عن  يساعد نموذج ويتلي المدر س على توصيل المفاهيم التي يج  -
طريق استخدام مهارات التفكير والاستكشاف والتفسير والتوسع، والتعلم بطرق تعاونية، كما يسهم  
وهذا  التقليدية،  التعليم  طرائق  على  اعتماداً  تعلمها  يصعب  التي  المجردة  المفاهيم  اكتسابهم  في 

  بة للتعل م البنائي بنموذج ويتلي.ة المناسيتطلب التخطيط الجيد والتنفيذ الفعال، وتوفير البيئ
النقاط التي توضح أهمية استراتيجية التعلم المتمركز   (40،  2013) مصلح،  ويضيف    بعض 

 حول المشكلة على النحو الآتي: 
 ترفع مستوى تحمل المسؤولية عند الطلبة. -
 ية خارج المدرسة. تزيد على قدرات الطلبة على تطبيق المعلومات وتوظيفها في مواقف حيات  -
 تنمي الاتجاهات العلمية، وحب الاستطلاع والمواظبة على العمل. -
وتحليل   - المعلومات،  وجمع  المشكلات،  كحل  للمتعل مين؛  الضرورية  المهارات  بعض  تنمي 

 البيانات.
 تثير دافعية الطلبة وحب المشاركة. -
 ل م المختلفة. تزيد على قدرات المتعل مين على الاستفادة من مصادر التع -
 تزيد مدركات المتعلمين للمعلومة وتكاملها. -
 أطول فترة ممكنة في أذهان الطلبة(. تعمل على بقاء المعلومات  -

 والمناقشة:  استراتيجية الحوار -رابعاا 
تعتمد استراتيجية الحوار والمناقشة في جوهرها على الحوار الفعال والذي يعتمد فيه المعلم على    

تعر ف قدرات التلاميذ وخبراتهم السابقة، فيوجه نشاطهم نحو الأهداف المراد تحقيقها، مستخدماً  
انتباههم. وتعتمد الأسئلة المتنوعة والمثيرة لتفكيرهم واستثارة نشاطهم العقلي؛ لتنمية تفكيرهم وشد  
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هذه الاستراتيجية على النقاش الجماعي، حيث يشترك جميع الطلاب في الحوار والمناقشة، ويتم  
فيها التفاعل بين المعلم والطلاب، والتعاون فيما بينهم من أجل التوصل إلى الحقائق والأهداف 

 المطلوبة.
) الخوالدة، عيد،   :ي حسُن بيانه فيقولويرى بعض الباحثين أن هناك فرقاً بين الحوار والمناقشة     

أو وجهان   (313،  2001 واحد  بمعنى  مترادفتان  كلمتان  والمناقشة  الحوار  أن  للقارئ  يبدو  "قد 
لعملة واحدة، لكن عند البحث والنظر يتبين أنهما مصطلحان غير متساويين وإن كانا متداخلين،  

طر  بين  والآراء  الأفكار  تبادل  الاصطلاح:  في  على  فالحوار  وموضوعي  منتظم  نحو  على  فين 
أساس الاحترام المتبادل بينهما، والمناقشة في الاصطلاح: تناول للأفكار والآراء بين طرفين أو  

 .  أكثر بتعمق واستقصاء للوصول إلى الحق"
أن  هناك فرقاً بين أسلوبي الحوار والمناقشة، فالحوار يكون (  98،  2010) العياصرة،    ويشير  

لية مختلف عليها وكل فئة تعرض رأيها، أما أسلوب المناقشة فيكون أوسع وذات في قضية جد 
 موضوعات متنوعة يشارك فيها الجميع".

ولذلك     ،الذي يرى أن  الحوار جزء  من المناقشة(  117،  2005) العبدلي،  وتتفق الباحثة مع   
المناقشة والحوار باستراتيجية  الباحثة على تسميتها  الحوار عادة  ،ستركز  المناقشة يتخللها  ، لأن 

 فقد يمر في أثناء المناقشة شيء مبهم أو مختلف فيه فيُتحاور بشأنه.  
 : والمناقشة تعريف استراتيجية الحوار  4-1
تُعزز      التي  الشائعة  الطرائق  إحدى  المناقشة  طريقة  تُعد  من  أفضل  وهي  النشط،  التعلم 

المحاضرة المعدلة إذا كان الدرس يهدف إلى تذكر المعلومات فترة طويلة، وحث  المتعل مين على  
لدى   التفكير  مهارات  وتنمية  جديدة،  مواقف  في  ل مة  المُت ع  المعارف  وتطبيق  التعل م،  مواصلة 

(، وهي 245،  2011الصغيرة )علي،  المتعلمين، وهي مفيدة وذات جدوى في التدريس للمجاميع  
تضمن اشتراك المتعلمين في الموقف التعليمي اشتراكاً إيجابياً، وبذلك ينتقلون من الموقف السلبي 

الم يعرضها،      وقفإلى  التي  المشكلات  حل  في  التفكير  في  المعلم  مع  فيسهمون  الإيجابي، 
لها، وبذلك يظل التواصل الفكري قائماً ويشتركون في تحديدها وإبداء الآراء بشأنها واقتراح الحلول 

طوال الوقت بين المعلم والمتعلمين مما يساعد المعلم على معالجة موضوع الدرس بما يتلاءم مع  
للمتعلمين؛   المعلم  يوجهها  التي  الأسئلة  على  تقوم  وهي  السابقة،  وخبراتهم  المتعلمين  مستويات 

ية الاستجابة عنها من قبل المتعلمين، وبمعنى  لذلك ينبغي عليه مراعاتها عند توجيهها لهم وكيف
المناقشة الصفية   إدارة  يتقن مهارة صياغة الأسئلة الصفية، ومهارة  المعلم أن  ينبغي على  آخر 

الاستراتيجيات  170،  2009)طناوي،   أو جزء من معظم  تستعمل كاستراتيجية مستقلة  (، وهي 
 (. 246،  2011التعليمية الأخرى )علي،  
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بأن ها: "استراتيجية في التدريس يشارك فيها الطلاب   (243، 2006وآخرون،    ،سعادة)    فهايعر  و   
بفاعلية داخل الحجرة الدراسية، وذلك عن طريق تفاعل لفظي، أو شفهي بين الطلبة أنفسهم، أو  
المعلومات،   اكتساب  أجل  من  وذلك  الطلبة،  وجميع  المعل م  بين  أو  الطلبة،  وأحد  المعل م  بين 

 الاتجاهات المرغوب فيها". والمهارات، و 
"أحد أساليب التعلم النشط التي تسهم بشكل كبير في    :بأن ها  (19،  2010) الأسطل،    فهايعر  و   

ذلك على  يزيد  الصفية؛ مما  الغرفة  الأنشطة في  تنفيذ  بينهم في  فيما  وتفاعلهم  الطلاب  إشراك 
المعل  دور  ويكون  لديهم،  التفكير  مهارات  وتنمية  العلمي  وموضحاً  تحصيلهم  موجهاً  فقط  فيها  م 

 لبعض النقاط التي يصعب على الطلاب التوصل إلى فهمها".
" تخطيط هادف وموجه للدرس، يقوم على الحوار   :بأن ها  (201،  2013) إسماعيل،  ويعر فها    

الأسئلة   استعمال  على  وتقوم  أنفسهم،  الطلبة  وبين  والطلبة،  المعلم  بين  والأفكار  الرأي  وتبادل 
 ، ومشاركة الطلبة مشاركة إيجابية في كل مراحل الدرس". الموجهة
"أسلوب تدريس مخطط يوظفه المعلم يعتمد الحوار بين    ا:بأن ه  ( 80،  2009) أبو سعده،   ويعر فها

المعلم والتلميذ، أو بين التلميذ والتلميذ؛ لتوضيح طريقة أو استراتيجية تدريس، أو حل مشكلة، أو 
  .الوصول إلى استنتاجات، أو إبداء رأي، أو دمج معرفة جديدة في بنية التلميذ المعرفية"

استراتيجية المناقشة    :أن  ب  (148،  2009وافطة، قطيط،  ) سلامة، الخريسات، ص  ويرى كل من 
والحوار عبارة عن "وسيلة الاتصال الفكري بين المعلم وطلابه، ويكون الحوار بين الطرفين موقفاً  
تعليمياً فاعلًا، وهو أسلوب يساعد في توجيه تفكير الطلاب وتشجيعهم على البحث في القضايا  

   .المطروحة عليهم"
الب    الحواروتعرّف  استراتيجية  "بأن ها اتصال فكري فع ال بين المعل م    إجرائياا:  والمناقشة  احثة 

فكرة   أو  موضوع  فهم  لتحقيق  وتفاعلها  الآراء  حوار  طريق  عن  أنفسهم،  الطلبة  وبين  وطلبته 
وتحليلهما، وتفسيرهما، وتقويمهما، أو حل مشكلة ما، ويتم بإضافة معلومات أو حذفها أو تعديلها  

التعليمية، العملية  محور  المتعل م  ويكون  نقدها،  اتجاه    أو  في  للسير  ماً  ومنظ   هاً  موج  والمعل م 
 الأهداف التعليمية المنشودة".

من   كل  ذكر  تحديداً  التعليمي  بالحوار  يتعلق  أمين،    وفيما  الحبار،  له      (120،  2011)  أن 
 أنواعاً عدة هي: 

الجماعي  - ليمية  : ويبدأ بتزويد الطلبة بالخلفية النظرية المناسبة، والمواد والمصادر التعالحوار 
المتعلقة بالموضوع، ودون هذه الخلفية فإن الطلبة لا يرغبون في المشاركة في الحوار، والطريقة 
المناسبة غالباً ما تؤدي إلى وضع الأسئلة التي تستخدم لاستثارة اتجاه الحوار وتغييره؛ مما يؤدي 

 إلى السير في اتجاه الأهداف التعليمية المنشودة.
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د  الطلبة بمجموعة من الأسئلة لا : ويكون الحوار الموجه - كتشاف بعض المبادئ  مناسباً إذا أُرش 
تدريباً   الموجه  الحوار  في  الطلبة  ويتلقى  المتوقعة،  بالنتيجة  ترتبط  التي  العلاقات  أو  القواعد  أو 

 على التفكير الاستنتاجي الذي ينتقل من خطوة إلى خطوة.
التفكيري   - التأملي  الطلبة على تطوير مهاراتهم التحليلية، التوصل  : ويُستخدم لمساعدة  الحوار 

 إلى بدائل وإيجاد حلول للمشكلات المختارة. 
الستكشافي  - يُثار حولها  الحوار  التي  : ويهدف إلى تمكين الطلبة من الاطلاع على القضايا 

الجدل والخلاف، وهو يساعد الطلبة على الاطلاع على وجهات نظر الطلبة الآخرين، ويساعدهم  
 ن يصبحوا أكثر تسامحاً وتقبلًا للأفكار المختلفة.في أ

: يمارس الطلبة فيه التفكير الناقد، وجمع المعلومات، واشتقاق النتائج على  الحوار الستقصائي -
 . أساس الوضوح والبرهان وليس على أساس الحدس

 : والمناقشة أهداف استراتيجية الحوار 2 -4
في   (148،  2009،  وآخرون   ،سلامة)  ذكر    ولخصها  والحوار،  المناقشة  استراتيجية  أهداف 

 النقاط الآتية:
 شد انتباه المتعل مين عن طريق طرح أسئلة تحتاج إلى التفكير وإيجاد حلول لها.  -
 تمكين الطلبة من وضع خطة لحل مشكلة ما وتفسير البيانات الناتجة.  -
 هم. تقويم أداء المتعل مين في أثناء الحصة وتصحيح أخطائ -
 ا إليها وتعلموها في مواقف جديدة.توجيه الطلبة إلى تطبيق المبادئ والحقائق التي توصلو  -
 المناقشة:  خطوات استراتيجية الحوار 4-3 
 خطوات استراتيجية المناقشة والحوار فيما يأتي: ( 71، 2010) الحريري،  بي ن 
 الإعداد للمناقشة: * 
بتوفير مصادر المعلومات واختيارها بشكل يلائم مستوى  التلاميذ، لك عن طريق قيام المعل م  وذ  

 وإعداد الأسئلة المراد طرحها عليهم بطريقة مناسبة لقدراتهم، ومراعاة الفروق الفردية بينهم.
 الترتيب: *
المناقشة،    عملية  أثناء  في  سيطرحها  التي  الموضوعات  بتحديد  المعل م  يقوم  الخطوة  هذه  في 

الأسئل لدى  وتوزيع  السابقة  الخبرات  ومعرفة  والحوار،  المناقشة  لجلسة  المقرر  الزمن  حسب  ة 
 المتعل مين عن طريق فتح باب المناقشات الصغيرة تمهيداً للدخول في المناقشة.

 التنفيذ:  *
تُجرى فيه المناقشة، وتحديد    يقوم المعل م بتنفيذ المناقشة عن طريق تحديد الزمان والمكان الذي س 

موضوع المناقشة المراد عرضه والأهداف المُراد إنجازها، وضع قوانين وإرشادات لتنظيم خط سير  
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التفكير وخطوات  السليم  التفكير  طريقة  على  المتعلمين  تدريب  الفصل،  داخل  العلمي   المناقشة 
وحل المشكلات، طرح المعلم لأسئلة النقاش المثيرة لتفكير التلاميذ، فتح باب الحوار والمناقشة 

 بين المعلم والتلاميذ، والتلاميذ فيما بينهم، ويكون دور المعلم الإشراف والتوجيه. 
 التقويم: *
عن    وذلك  البداية،  منذ  المناقشة  سير  بتقويم  المعل م  يقوم  الخطوة  هذه  تفكير  في  توجيه  طريق 

 المناقشة، وطرح الإجابات الصحيحة.التلاميذ وشد انتباههم، ومشاركتهم في 
 المناقشة: الحوار و استراتيجية  مزايا  4-4

تمتاز بالكثير من المزايا، إلى أن استراتيجية المناقشة والحوار    (91،  2008،  النبهان)  يشير     
 وقد ذكرها في النقاط الآتية:

وإدارة تساعد    - والحوار  الاستماع  مهارات  وبخاصة  والتواصل  الاتصال  مهارات  اكتساب  على 
 النقاش بنظام. 

ذي   - تعلم  تحقيق  في  يساعد  مما  منهما؛  كل  آراء  احترام  على  والمتعلم  المعلم  من  كل  د  تعو 
 معنى. 

المعلومات، بل مشاركاً في عملية    - تلقي  اقتصاره على  إيجابياً وعدم  المتعلم  التعلم  جعل دور 
 والتعليم. 

يله  تجعل المعلم مدركاً لقدرات المتعلمين ومدى انتباههم لموضوع المناقشة، والعمل على تعد   -
 أو العدول عنه إذا لزم الأمر.  

 وتضيف الباحثة للمزايا السابقة لاستراتيجية المناقشة والحوار أنها:
 قة سليمة.تشجع المتعلمين على إبداء آرائهم ونقد آراء زملائهم بطري -
 تنمي مهارات التفكير العليا لدى المتعلمين.  -
 تساعد المعلم على تقويم طلابه ومدى تحقق الأهداف المنشودة. -
بينهم، والانسجام والتفاهم؛   - التعاون  القيادة الجماعية، وغرس روح  وسيلة لتدريس الطلبة روح 

فطبيعة أسلوب المناقشة يتطلب المجهود  لأن الطلبة يتعاونون تعاوناً فكرياً ويتحملون المسؤولية،  
تخصهم   بأشياء علمية  يتناقشون  أنهم  ولاسيما  والإخلاص،  العمل  مع حب  الطلبة  من  التعاوني 

 جميعاً بحضور القائد والموجه ألا وهو المعلم. 
 : والمناقشة عيوب استراتيجية الحوار 4-5
والمناقشة، فمن المتوقع ظهور بعض    استراتيجية الحوارالتي تتصف بها  من المزايا  رغم  على ال  

من كل  يرى  التي  والمشكلات  الطوالبة،الصعوبات  الصرايرة،    )  أنها  (  186،  2010الشمايله، 
 تعوق من فاعلية التعلم ومن ذلك: 
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 تعتمد استراتيجية المناقشة على الحوارات الشفهية.  -
 تقتصر على فئة معينة من الطلبة.  -
 الجماعية غير المضبوطة داخل الغرفة الصفية. المشاركات  -
 الاختيار غير المناسب لموضوع المناقشة، والإعداد غير جيد لموضوعها.  -
 يصعب استخدام هذه الاستراتيجية مع طلاب المرحلة الأساسية الدنيا.  -
  .قد تشتت انتباه الطلبة وتفكيرهم كثرة الأسئلة التي -

العيوب والصعوبات تضع الباحثة بعض المقترحات للتغلب على تلك  من وجود تلك  رغم  وعلى ال
 الصعوبات وهي: 

 مناسبة الأسئلة لجميع المتعلمين وأن تكون مراعية لفروقهم الفردية. -
 إشراك جميع الطلبة في المناقشة والحوار قدر المستطاع. -
 ة العليا. تهيئة بيئة تعليمية لإجراء النقاش الفعال بشكل ينمي مهارات الطلب -
 . الاستعانة بوسائل ومصادر تعليمية مناسبة قد يحتاجها الطلبة -

 الحالية للاستراتيجيات المقترحة:  اختيار الدراسة مسوغات -خامساا 
 بداع.لإمناسبتها لطبيعة مادة اللغة العربية القائمة على التأمل والتفكير والاستنتاج وا -1
 المعرفة وهي )الوعي، التخطيط، المراقبة، التقويم(.تأكيدها مهارات ما وراء   -2
تعل    -3 مسؤولية  وتحملهم  ونشاطهم  الطلبة،  فعالية  طريقمهم  تأكيدها  والملاحظة   عن  التأمل 

 م. أثناء التعل   في والتفكير
بعضها  أن    -4 تكمل  التي  المعرفة  ما وراء  استراتيجيات  أهم  التساؤل  بعضاً ها من  فاستراتيجية   ،

تسا  واستراتيجية  الذاتي  وتحسينها،  وتطويرها  التفكير  عمليات  توضيح  في  الطلبة   الحوارعد 
وعدم اقتصاره على تلقي المعلومات، بل مشاركاً في عملية    اً تجعل دور المتعلم إيجابي  والمناقشة

مستوى تحكمه بقدراته،    منالتعلم والتعليم، واستراتيجية التفكير بصوت مرتفع تجعل الطالب يزيد  
المناسب،   بالشكل  القدرات  هذه  استغلال  كيفية  عنومعرفة  تُ أن    فضلًا  التفكير  ها  من  الفرد  خرج 

،  بطريقة منظمة، تجعله يوجه ذاته ويتحكم بعمليات تفكيره ومعالجتها  بطريقة عشوائية إلى التفكير 
الضرورية  ا  تنميكما   المهارات  بعض  ويتلي  وجمع للطلبةستراتيجية  المشكلات،  كحل  ؛ 

على تطبيق المعلومات وتوظيفها في مواقف   همقدرات  على  ، كما تزيد المعلومات، وتحليل البيانات 
 حياتية خارج المدرسة.

 وجه الستفادة من الإطار النظري: أ -سادساا 
العقلي    -1 التفوق  معالم  علىتحديد  الأكاديمية    اعتماداً  والتعريفات  للتفوق  المفسرة  النظريات 

 المتوفرة في الأدب النظري ذي العلاقة في مجال التفوق العقلي.
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النظريات التي تناولت التفكير التأملي والتركيز   اعتماداً علىتحديد مهارات التفكير التأملي    -2
 أهمية التفكير التأملي. عن طريقعلى أهداف البرنامج التدريبي 

 تحديد استراتيجيات ما وراء المعرفة المناسبة لتنمية مهارات التفكير التأملي.   -3
بناء البرنامج التدريبي بما لا يتعارض مع مبادئ وخطوات كل استراتيجية    -4 تحديد إجراءات 

 من الاستراتيجيات المقترحة في الدراسة.
 . موضوع كلل المناسبة تمكين الدراسة الحالية من تحديد الاستراتيجية  -5
 . تدريبية  جلسة كل ضمن  التعليمية الوسائل تحديد  من الحالية الدراسة تمكين  -6
 



  راسات سابقة  الفصل الثالث 

 

101 
 

 

 ثالث الفصل ال

  راسات سابقة 
 

 

 تءهيد 

 تناولت التفكير التأملي . الدراسات التي  :المحور الأول 

الثاني: التي    المحور  والاستراتيجيات  الدراسات  المعرفة  وراآ  ما  استراتيجيات  تناولت 

 المعتءدة في الدراسة . 

 التعقيب على الدراسات السابقة. -
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 تمهيد:
 ، ما توفر من الدراسات والأبحاث العلمية العربية والأجنبية  الباحثة في هذا الفصل جمع   ت حاول   

عموماً،  التي المعرفة  وراء  ما  واستراتيجيات  التأملي  التفكير  في    تناولت  المعتمدة  والاستراتيجيات 
الدراسة الحالية )استراتيجية التساؤل الذاتي، واستراتيجية التفكير بصوت مرتفع، واستراتيجية ويتلي،  

مع مراعاة    رينمحو وقد عرضت هذه الدراسات في هذا الفصل وفق  واستراتيجية الحوار والمناقشة(،  
التسلسل الزمني للدراسات من الأقدم إلى الأحدث، والتعقيب على هذه الدراسات من حيث إبراز أهم  

 ما استخلص منها ونقاط التشابه والاختلاف بينها وبين الدراسة لحالية. 
 :الدراسات التي تناولت التفكير التأملي -المحور الأول

 :*الدراسات العربية
 (: السعودية 2011)الحارثي  دراسة -1 

أثر المناقشة المعززة بالأسئلة السابرة في تنمية التفكير التأملي والتحصيل في   عنوان الدراسة:
 العلوم لدى طالبات الصف الأول المتوسط في مدينة مكة المكرمة. 

الدراسة: ة التفكير  هدفت الدراسة إلى تعر ف أثر المناقشة المعززة بالأسئلة السابرة في تنمي  هدف 
 التأملي والتحصيل في العلوم لدى طالبات الصف الأول المتوسط في مدينة مكة المكرمة.

 المنهج التجريبي.  ةالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج 
الدراسة: ( طالبة من طالبات الصف الأول المتوسط في مدينة  59تكونت عينة البحث من )  عينة 

مت إلى مجموعتين تجريبية وضابطة.   مكة المكرمة قُس  
الدراسة: تمثلت أدوات الدراسة باختبارين أحدهما لقياس التحصيل الدراسي، والآخر لقياس    أدوات 
 التفكير التأملي.
الدراسة: وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الاختبار البعدي   أشارت النتائج إلى  نتائج 

للمجموعتين في مستوى مهارات التفكير التأملي لصالح المجموعة التجريبية، وكذلك وجود علاقة 
التفكير   الدراسي ودرجاتهن في اختبار  التحصيل  التلميذات في اختبار  بين درجات  دالة إحصائياً 

 التأملي.

 (: العراق 2011)الكبيسي  دراسة -2
أثر استراتيجية التساؤل الذاتي في تحصيل مادة الجغرافية والتفكير التأملي لدى   عنوان الدراسة:

 طلاب الصف الخامس الأدبي.
هدفت الدراسة إلى تعر ف أثر استراتيجية التساؤل الذاتي في تحصيل مادة الجغرافية   هدف الدراسة:

 لصف الخامس الأدبي. والتفكير التأملي لدى طلاب ا
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 استخدم الباحث المنهج التجريبي. : الدراسةمنهج 
الدراسة: موا 65تكونت عينة الدراسة من )  عينة  ( طالب من طلاب الصف الخامس الأدبي؛ قُس  

الذاتي، وضابطة  30إلى مجموعتين: تجريبية تضم )  التساؤل  باستخدام استراتيجية  ( طالباً درسوا 
 ( طالباً درسوا باستخدام الطريقة الاعتيادية. 35تضم ) 

.  قام الباحث بإعداد اختبارٍ للتفكير أدوات الدراسة:  التأملي، واختبارٍ تحصيليٍ 
الدراسة: أظهرت نتائج الدراسة تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في كل    نتائج 

وكان حجم التأثير لاستراتيجية التساؤل الذاتي في كل من   من متغيري التحصيل والتفكير التأملي،
 متغيري التحصيل والتفكير التأملي كبيراً. 

 (: السعودية 2011)النمري  دراسة -3
الدراسة: وأساليب   عنوان  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  على  قائمة  تعليمية  حقيبة  استخدام  أثر 

الأول  الصف  تلميذات  لدى  التأملي  والتفكير  الأدبي  التذوق  مهارات  تنمية  في  الأصيل  التقويم 
 الثانوي.

الدراسة: استراتيجية    هدف  على  قائمة  تعليمية  حقيبة  استخدام  أثر  استقصاء  إلى  الدراسة  هدفت 
لدى  التأملي  والتفكير  الأدبي  التذوق  مهارات  تنمية  في  الأصيل  التقويم  وأساليب  الذاتي  التساؤل 

 تلميذات الصف الأول الثانوي.
 التجريبي.الشبه  استخدم الباحث المنهج: الدراسةمنهج 

الدراسة: ( تلميذة من تلميذات الصف الأول الثانوي المطور  100كونت عينة الدراسة من )ت  عينة 
 تلميذة للمجموعة الضابطة.  (50( تلميذة للمجموعة التجريبية، و)50بمدينة الطائف، بواقع )

الدراسة: للتفكير   أدوات  واختبار  الأدبي،  التذوق  لمهارات  تحصيلي  اختبار  بإعداد  الباحث  قام 
 التأملي.

أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات مجموعة عينة الدراسة    الدراسة:  نتائج
من   كل  في  الكبير  الأثر  حجم  إلى  وأشارت  التجريبية،  المجموعة  لصالح  الأداتين  من  كل  في 
في  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  أيضاً  وأظهرت  التجريبية،  المجموعة  لصالح  الأداتين 

التأملي لصالح  التطبي  التفكير  التذوق الأدبي، ومهارات  البعدي بين التحصيل الدراسي لمهارات  ق 
 المجموعة التجريبية. 
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 (: مصر 2012دراسة )القاسم،  -4
الدراسة: الطلاب    عنوان  من  عينة  لدى  المتغيرات  ببعض  وعلاقته  التأملي  التفكير  مستوى 

با الحكومية  المدارس  في  المدموجين  اليوبيل  الموهوبين  ومدرسة  السعودية  في  المنورة  لمدينة 
 الأردنية. 

تعر ف مستوى التفكير التأملي، وتحديد أثر متغيري البديل التربوي والمرحلة الدراسية  هدف الدراسة:
لدى عينة من الطلبة الموهوبين في المرحلتين المتوسطة والثانوية المدموجين في مدارس المدينة 
الأردنية   اليوبيل  مدرسة  في  والثانوية  الإلزامية  والمرحلتين  السعودية،  في  الحكومية  المنورة 

 للموهوبين. 
 .الوصفي الارتباطي استخدم الباحث المنهج: الدراسةمنهج 

الدراسة: )  عينة  من  الدراسة  عينة  )160تألفت  منهم  طالب  في  92(  الحكومية  المدارس  من   )
 ( من مدرسة اليوبيل الخاصة بالموهوبين في عمان.68المدينة المنورة، و) 

 ن للتفكير التأملي. استخدم الباحث مقياس آيزنك وولسو  أداة الدراسة:
 توصلت الدراسة إلى مجموعة نتائج، أهمها: نتائج الدراسة:

 كان مستوى التفكير التأملي لدى أفراد عينة الدراسة مرتفعاً.  -
 لا توجد فروق دالة إحصائياً في التفكير التأملي تبعاً لمتغيري البديل التربوي والمرحلة الدراسية.  -
 (: فلسطين 2012دراسة )أبو بشير،  -5

أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات التفكير التأملي في   عنوان الدراسة:
 منهاج التكنولوجيا لدى طلبة الصف التاسع الأساسي بمحافظة الوسطى. 

الدراسة: تعر ف أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات التفكير التأملي    هدف 
 في منهاج التكنولوجيا لدى طلبة الصف التاسع الأساسي بمحافظة الوسطى.

 المنهج التجريبي.  ةالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج  
الدراسة: ،  طلبة الصف التاسع الأساسي  من  ( طالب وطالبة104)  تكونت عينة الدراسة من  عينة 

وضابطة  المعرفة،  وراء  ما  استراتيجيات  باستخدام  درست  والتي  تجريبية  مجموعتين:  إلى    قسمت 
 التي درست بالطريقة الاعتيادية.

الدراسة لطلبة  أداة  المناسبة  التأملي  التفكير  مهارات  قائمة  أدوات:  عدة  بإعداد  الباحثة  قامت   :
 ر التفكير التأملي لطلبة الصف التاسع الأساسي، ودليل المعلم.الصف التاسع الأساسي، واختبا

 : الآتيةتوصلت الدراسة إلى النتائج  نتائج الدراسة:
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درسوا    - الذين  التجريبية  المجموعة  طلبة  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
طلبة   درجات  ومتوسط  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  درسوا باستخدام  الذين  الضابطة  المجموعة 

 بالطريقة الاعتيادية في التطبيق البعدي لاختبار التفكير التأملي لصالح المجموعة التجريبية.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلبة المجموعة التجريبية الذين درسوا    -

القبلي التطبيقين  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  التأملي    باستخدام  التفكير  لاختبار  والبعدي 
 لصالح التطبيق البعدي.

التفكير    - مهارات  تنمية  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  استخدام  تأثير  أن  إلى  النتائج  أشارت 
 التأملي كان كبيراً. 

 (: فلسطين2012)الجدبة  دراسة -6
تنمية المفاهيم ومهارات التفكير  فاعلية توظيف استراتيجية التخيل الموجه في    :عنوان الدراسة

 التأملي في العلوم لدى طالبات الصف التاسع الأساسي.
الدراسة: تنمية    هدف  في  الموجه  التخيل  استراتيجية  توظيف  فاعلية  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 

 المفاهيم ومهارات التفكير التأملي في العلوم لدى طالبات الصف التاسع الأساسي. 
 المنهج التجريبي.  ةالباحث  ت خدماست: الدراسةمنهج 

الدراسة: ( طالبة من طالبات الصف التاسع الأساسي بمدرسة  77تكونت عينة الدراسة من )  عينة 
من مدارس البنات التابعة لمديرية التربية والتعليم شرق غزة، تم تقسيمهن إلى مجموعتين: تجريبية  

 وضابطة. 
 كير التأملي.لمفاهيم العلمية، واختبار لمهارات التفقامت الباحثة بإعداد اختبار ل أدوات الدراسة:
الدراسة طالبات نتائج  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  الدراسة  توصلت   :

كير التأملي لصالح المجموعة التجريبية،  مهارات التف  المجموعتين: التجريبية والضابطة في اختبار
في   التجريبية  المجموعة  طالبات  درجات  متوسطات  بين  ارتباطية  علاقة  أظهرت  اختبار  كما 

 كير التأملي. المفاهيم العلمية، واختبار مهارات التف
 (: فلسطين2012)زعرب  دراسة -7

الدراسة: وراء    عنوان  ما  استراتيجيات  استخدام  التفكير  أثر  مهارات  اكتساب  في  المعرفة 
 التأملي( في دروس القراءة للصف الثالث الأساسي. -)الإبداعي

الدراسة: هدفت الدراسة إلى تعر ف أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في اكتساب    هدف 
 التأملي( في دروس القراءة للصف الثالث الأساسي.   -مهارات التفكير )الإبداعي 

 استخدم الباحث المنهج التجريبي. : راسةالدمنهج 



  راسات سابقة  الفصل الثالث 

 

106 
 

الدراسة: م تْ 80تكونت عينة الدراسة من )   عينة  ( طالب من طلاب الصف الثالث الأساسي، قُس  
 ( طالباً.40( طالباً، ضابطة )40إلى مجموعتين: تجريبية ) 

الدراسة: للتف  أدوات  للتفكير الإبداعي، واختبار  بإعداد اختبارين: اختبار  الباحث  التأملي،  قام  كير 
 ودليل المعلم.

الدراسة: أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب في   نتائج 
التأملي   التفكير  ومهارات  الإبداعي  التفكير  مهارات  اختباري  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين 

 لصالح المجموعة التجريبية. 

 (: الأردن2012)العساسلة، بشارة  دراسة - 8
الدراسة: تدريبي  ثأ  عنوان  برنامج  لدى    في ر  التأملي  التفكير  تنمية  في  الناقد  التفكير  مهارات 

 طالبات الصف العاشر الأساسي في الأردن. 
الدراسة: . هدفت الدراسة إلى تعر ف أثر برنامج تدريبي في مهارات التفكير الناقد في تنمية  هدف 

 التفكير التأملي لدى طالبات الصف العاشر الأساسي في الأردن.
 التجريبي. الشبه المنهج اناستخدم الباحث: الدراسةمنهج 

الدراسة: )   عينة  من  الدراسة  عينة  في  80تكونت  الأساسي  العاشر  الصف  طالبات  من  طالبة   )
 ( التجريبية  المجموعة  مجموعتين:  إلى  من   قُس   وال40الأردن،  طالبة،   ) ( الضابطة  (  40مجموعة 

 طالبة. 
الدراسة: التفكير    أدوات  واختبار  الناقد،  التفكير  مهارات  تدريبي على  برنامج  بإعداد  الباحثان  قام 

 التأملي.
تنمية    :الدراسةنتائج   في  التدريبي  للبرنامج  إحصائية  دلالة  ذي  أثر  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

لصالح المجموعة التجريبية، ولم يظهر أثر دال إحصائياً للتفاعل  التفكير التأملي، وأبعاده الفرعية،  
 بين البرنامج التدريبي، والمعدل الدراسي في تنمية التفكير التأملي، وأبعاده الفرعية. 

 (: الأردن 2013) عشا، عياش  دراسة -9
الحياتية وتنمية التفكير  أثر استراتيجية التعلم بالعقود في اكتساب مفاهيم العلوم   عنوان الدراسة:

 التأملي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي.
الدراسة: هدفت الدراسة إلى تعر ف أثر استراتيجية التعلم بالعقود في اكتساب مفاهيم العلوم    هدف 

 الحياتية وتنمية التفكير التأملي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي.
 التجريبي.الشبه  المنهج تانالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج 
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الدراسة: من   78تكونت عينة البحث من )   عينة  ( طالبة من طالبات الصف التاسع الأساسي، قُس  
( التجريبية  المجموعة  مجموعتين:  بالعقود، 38إلى  التعلم  لاستراتيجية  وفقاً  درست  طالبة   )

 ( طالبة درست وفقاً للطريقة المعتادة.40والمجموعة الضابطة ) 
الأحياء،   الدراسة:أدوات   مادة  في  العلمية  المفاهيم  في  تحصيلي  اختبار  بإعداد  الباحثان  قام 

 ومقياس للتفكير التأملي. 
الدراسة: طالبات    نتائج  درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

الاختب  لصالح   المجموعتين: التجريبية والضابطة، من  كل  في  التجريبية  التحصيلي،  المجموعة  ار 

 لتفكير التأملي في القياس البعدي. ومقياس ا

 (: فلسطين2013النجار ) دراسة -10
أثر توظيف استراتيجية )فكر، زاوج، شارك( في تنمية التحصيل والتفكير التأملي   عنوان الدراسة:

 في الجبر لدى طالبات الصف التاسع الأساسي بمحافظة خان يونس. 
الدراسة: الدراسة إلى تعر ف أثر توظيف استراتيجية )فكر، زاوج، شارك( في تنمية . هدفت  هدف 

 التحصيل والتفكير التأملي في الجبر لدى طالبات الصف التاسع الأساسي بمحافظة خان يونس. 
 المنهج التجريبي.  ةالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج 

من  إلى مجموعتين تجريبية وضابطة. 74تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:  ( طالبة قُس  
 اشتملت أدوات الدراسة على اختبار تحصيلي، واختبار التفكير التأملي. أدوات الدراسة:
الدراسة: طالبات    نتائج  درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

وا التجريبية  واختبارالمجموعتين:  التحصيلي،  )الاختبار  في  لصالح    لضابطة  التأملي(  التفكير 
 . المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي

 (: مصر 2013) أحمد  دراسة -  11
فاعلية استراتيجية التساؤل الذاتي في تدريس التاريخ على تنمية بعض مهارات  عنوان الدراسة:

 الأول الثانوي.التفكير التأملي والتحصيل لدى طلاب الصف 
هدفت الدراسة إلى تعر ف فاعلية استراتيجية التساؤل الذاتي في تدريس التاريخ على    هدف الدراسة:

 تنمية بعض مهارات التفكير التأملي والتحصيل لدى طلاب الصف الأول الثانوي. 
 المنهج التجريبي.  ةالباحثاعتمدت : الدراسةمنهج 

الدراسة: )  عينة  بلغت  واحدة  تجريبية  البحث من مجموعة  عينة  ( طالبة من طالبات  60تكونت 
 الصف الأول الثانوي. 

 اعتمد البحث في إجراءاته على الأدوات الآتية:   أدوات الدراسة:
 إعداد قائمة بمهارات التفكير التأملي.-
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 ؤل الذاتي. إعادة صياغة وحدة " الحضارة المصرية القديمة" باستخدام استراتيجية التسا-
 إعداد اختبار مهارات التفكير التأملي.  -
 إعداد اختبار للتحصيل. -

 الآتية: النتائج  توصل البحث إلى نتائج الدراسة:

فاعلية استراتيجية التساؤل الذاتي في تدريس التاريخ على تنمية بعض مهارات التفكير التأملي    -
 والتحصيل لدى طلاب الصف الأول الثانوي. 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعة البحث في اختباري )مهارات -
 البعدي وذلك لصالح التطبيق البعدي. -التفكير التأملي والتحصيل( في التطبيقين القبلي 

 (: السعودية 2014)دراسة المرشد  -12
 الجوف: دراسة مستعرضة مستويات التفكير التأملي لدى طلاب جامعة عنوان الدراسة: 
الدراسة:   هدفت الدراسة إلى استقصاء مستويات التفكير التأملي لدى طلاب جامعة الجوف، هدف 

وتعر ف الفروق بينهم في مستويات التفكير التأملي التي قد تُعزى إلى متغير النوع، والكشف عن  
عدل التراكمي في الجامعة لدى العلاقة الارتباطية بين درجة اكتساب مستويات التفكير التأملي والم

 عينة الدراسة. 
 .الوصفي التحليلي المنهج  الباحث اعتمد : الدراسةمنهج 

الدراسة:   منعينة  الدراسة  عينة  العلوم  1648)  تكونت  كليات  على  موزعين  وطالبة،  طالب   )
طالباً، وعدد (  1092)  الإنسانية والأكاديمية، وفي المستويات الدراسية الأربعة، وكان عدد الذكور

 ( طالبة. 566الإناث )
)الدراسة:    أدوات التأملي  التفكير  استبانة  الدراسة  في  الباحث  وزملائه RTQاستخدم  لكيمبر   )  

(Kember, et al, 2000)  أربع شملت  الاستيعاب،   ةالتي  الاعتيادية،  الأداءات  مستويات: 
 التأمل، التأمل الناقد.

 نتائج الدراسة: 
 أسفرت الدراسة عن عدة نتائج أهمها:  

-   ( الكفاية  تقل عن حد  الجوف  لدى طلاب جامعة  التأملي  التفكير  ، ويوجد  (  %  75مستويات 
ن المستوى الأول للثالث، ثم يعود انحدار في نسب النمو المحققة بين المستويات الدراسية الأربعة م 

 النمو إلى الارتفاع مرة أخرى في المستوى الرابع في جميع مستويات التفكير التأملي. 
لصالح    - التأملي  التفكير  مستويات  جميع  في  والإناث  الذكور  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 

 الذكور، ما عدا مستوى الأداءات الاعتيادية. 



  راسات سابقة  الفصل الثالث 

 

109 
 

 معاملات ارتباطية موجبة ودالة بين المعدل التراكمي ومستويات التفكير التأملي.وجود  -
 (: السعودية 2015دراسة )الرشيدي،  -13

الدراسة: في    عنوان  المتوسطة  المرحلة  في  الموهوبين  الطلبة  لدى  التأملي  التفكير  مستوى 
 محافظة القصيم وعلاقته بتقدير الذات.

فكير التأملي لدى الطلبة الموهوبين في مركز رعاية الموهوبين في  تعر ف مستوى الت  هدف الدراسة:
 محافظة الرس التابعة لمنطقة القصيم وعلاقته بتقدير الذات. 

 الوصفي الارتباطي. المنهج  الباحثة ت استخدم: الدراسةمنهج 
 ( إناثاً. 40( ذكوراً، و)45( طالب وطالبة، منهم )85تألفت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 ,Kemberاستخدمت الباحثة مقياس مستويات التفكير التأملي لكيمبر وزملائه )  الدراسة:  أدوات

et al, 2000 ( هير  لبروس  الذات  تقدير  ومقياس   ،)Bruss Hair ،ضيدان( وتقنين  تعريب   )
2005.) 
 توصلت الدراسة إلى مجموعة نتائج، أهمها: الدراسة:نتائج 

 كان مستوى التفكير التأملي لدى أفراد عينة الدراسة مرتفعاً.  -
 وجود فروق دالة إحصائياً في التفكير التأملي تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور. -

 الأردن (: 2015البوريني وآخرين )دراسة  -14
ي والسلوك القيادي في ضوء متغيري النوع والمنطقة التعليمية لدى التفكير التأمل عنوان الدراسة:

 الطلبة الموهوبين في مدارس الملك عبد الله الثاني للتميز في الأردن. 
الدراسة: مستوى    هدف  تعر ف  إلى  الدراسة  التأمليهدفت  ضوء   التفكير  في  القيادي  والسلوك 

مدارس الملك عبد الله الثاني للتميز في  لدى الطلبة الموهوبين في    متغيري النوع والمنطقة التعليمية
 .الأردن
 الوصفي التحليلي.المنهج  الباحثون استخدم : الدراسةمنهج 

 ( إناثاً. 75ذكوراً، و)( 75( طالب وطالبة، منهم )150تألفت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:
الباحثون   الدراسة:  أدوات التأملي  استخدم  التفكير  )  مقياس  لخريسات  ومقياس 2005المطور   ،)

 .السلوك القيادي من إعدادهم 
 : النتائج الآتيةتوصلت الدراسة إلى  نتائج الدراسة:

 كان مستوى التفكير التأملي لدى أفراد عينة الدراسة مرتفعاً.  -
 لدى أفراد عينة الدراسة مرتفعاً.  السلوك القياديكان مستوى  -
 التفكير التأملي تبعاً لمتغير الجنس.  مستوى  فروق دالة إحصائياً في عدم وجود  -
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 . تبعاً لمتغير المنطقة التعليميةفروق دالة إحصائياً لدى أفراد عينة الدراسة  عدم وجود  -
 والسلوك القيادي.  مليالتفكير التأ وجود علاقة ارتباطية قوية بين مستوى  -

 (: فلسطين2015)الزيناتي  دراسة -15
الدراسة: التفكير   عنوان  ومهارات  العلم  عمليات  تنمية  في  التعليمية  المحطات  استراتيجية  أثر 

 . التأملي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي بمادة العلوم في خان يونس
الدراسة: أثر استراتيجية المحطات العلمية في تنمية عمليات العلم  هدفت الدراسة إلى تعر ف    هدف 

 يونس.   بمادة العلوم بمحافظة خان  لبات الصف التاسع الأساسيومهارات التفكير التأملي لدى طا
 التجريبي.الشبه المنهج  الدراسة ت استخدم: الدراسةمنهج 

الدراسة: ( طالبة من طالبات الصف التاسع الأساسي، وُز  عن   48تكونت عينة الدراسة من )   عينة 
 ( طالبة. 24( طالبة، ومجموعة تجريبية )24على مجموعتين: مجموعة ضابطة ) 

الدراسة: أعدت الباحثة أدوات الدراسة وكانت أداة تحليل المحتوى، واختبار لعمليات العلم،    أدوات 
 التأملي.واختبار لمهارات التفكير 

الدراسة: المجموعة    نتائج  درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  الدراسة  توصلت 
المجموعة   لصالح  التأملي  التفكير  مهارات  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  والضابطة  التجريبية 

 التجريبية. 
 (: فلسطين2015)أصلان  دراسة -16

فاعلية توظيف التعلم المدمج لتنمية مفاهيم الوراثة ومهارات التفكير التأملي في    عنوان الدراسة:
 .العلوم الحياتية لدى طلاب الصف العاشر الأساسي

فاعلية توظيف التعلم المدمج لتنمية مفاهيم الوراثة ومهارات   هدفت الدراسة إلى بيان هدف الدراسة:
 . الحياتية لدى طلاب الصف العاشر الأساسيالتفكير التأملي في العلوم 

 التجريبي.الشبه المنهج  الدراسة ت استخدم: الدراسةمنهج 
الدراسة: )  عينة  من  الدراسة  عينة  على  55تكونت  وُز  عوا  العاشر،  الصف  طلاب  من  طالب   )

 ( طالباً. 28( طالباً، ومجموعة تجريبية ) 27مجموعتين: مجموعة ضابطة )
الباحث أدوات الدراسة وكانت أداة تحليل المحتوى، واختبار لمفاهيم الوراثة،    الدراسة:أدوات   أعد 

 واختبار لمهارات التفكير التأملي.
الدراسة: المجموعة    نتائج  درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  الدراسة  توصلت 

التف مهارات  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  والضابطة  المجموعة  التجريبية  لصالح  التأملي  كير 
 التجريبية. 
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 (: فلسطين2015)الدم  دراسة -  17
التحصيل وتنمية مستوى التفكير التأملي    فيأثر استراتيجيات ما وراء المعرفة    عنوان الدراسة:

 في الرياضيات لدى طالبات الصف الحادي عشر بغزة.
الدراسة: هدفت الدراسة إلى تعر ف أثر استراتيجيات ما وراء المعرفة في التحصيل وتنمية    هدف 

 مستوى التفكير التأملي في الرياضيات لدى طالبات الصف الحادي عشر بغزة. 
 التجريبي.  الشبه الباحث المنهج استخدممنهج البحث: 
من   60تكونت عينة البحث من )   عينة الدراسة: ( طالبة من طالبات الصف الحادي عشر بغزة، قُس  

 ( طالبة. 30إلى مجموعتين: تجريبية وضابطة عدد أفراد كل مجموعة )
 قامت الباحثة بإعداد اختبار تحصيلي، واختبار للتفكير التأملي.  أدوات الدراسة:
الدراسة: المجموعة    نتائج  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

التي   الضابطة  المجموعة  درجات  ومتوسط  الذاتي،  التساؤل  استراتيجية  استخدمت  التي  التجريبية 
التطبيق   في  التأملي  التفكير  اختبار  وفي  الدراسي،  التحصيل  في  المعتادة:  الطريقة  استخدمت 

متوسطي  البع بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  أشارت  كما  التجريبية،  المجموعة  ولصالح  دي 
والتأملي،  التحصيلي  الاختبارين  في  البعدي(  )القبلي،  التطبيقين  في  التجريبية  المجموعة  درجات 

 ولصالح التطبيق البعدي. 

 (: الأردن 2016)السعايدة  دراسة -18
التأملي وعلاقته ببعض المتغيرات الديمغرافية لدى الطلبة الموهوبين في  التفكير   عنوان الدراسة:

 . مدارس الملك عبد الله الثاني في الأردن
التفكير التأملي وعلاقته ببعض المتغيرات الديمغرافية لدى  هدفت الدراسة إلى تعر ف  هدف الدراسة:

 الأردن.الطلبة الموهوبين في مدارس الملك عبد الله الثاني في 
 .الوصفي الارتباطي المنهج ةالباحث ت استخدم الدراسةمنهج 

 ( طالبة. 66( طالباً، و)65( طالب وطالبة، )131تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:
 Eysenck & Weilsnoاستخدم الباحث مقياس أيزنك وولسون للتفكير التأملي    أدوات الدراسة:

Reflectiveness Scale) ) (.2005)بركات، والمطور من قبل 
الدراسة: نتائج الدراسة  نتائج  التأملي لدى الطلبة كان متوسطاً، كما   أظهرت  التفكير  أن مستوى 

ولصالح  الجنس،  لمتغير  تعزى  التأملي  التفكير  مستوى  في  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  أظهرت 
النتائج   وأشارت  الثانوية،  المرحلة  طلبة  ولصالح  الدراسية،  المرحلة  لمتغير  تعزى  وفروق  الذكور، 

 يري الجنس والمرحلة الدراسية في مستوى التفكير التأملي.أيضاً إلى عدم وجود تفاعل بين متغ 
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 (: فلسطين2016)الفرا  دراسة -  19
( في تنمية مهارات التفكير التأملي بالفقه لدى  jigsawأثر توظيف استراتيجية ) عنوان الدراسة:

 طالبات الصف الحادي عشر)الفرع الشرعي(. 
الدراسة: )  هدف  استراتيجية  توظيف  أثر  تعر ف  إلى  الدراسة  مهارات jigsawهدفت  تنمية  في   )

 التفكير التأملي بالفقه لدى طالبات الصف الحادي عشر)الفرع الشرعي(.
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، والمنهج الشبه التجريبي.منهج الدراسة 
الدراسة: )  عينة  من  الدراسة  عينة  طال60تكونت  عشر)الفرع  (  الحادي  الصف  طالبات  من  بة 

من   الشرعي(،   (، وضابطة  jigsawإلى مجموعتين متساويتين: تجريبية درست وفق استراتيجية )قُس  
 درست وفق الطريقة الاعتيادية. 

الدراسة: )الفقه(، واختبار لمهارات    تمثلت أدوات الدراسة في تحليل المحتوى للمادة العلمية  أدوات 
 لي بالفقه. التفكير التأم

الدراسة: طالبات    نتائج  درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  أهم  أشارت 
المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار مهارات التفكير التأملي لصالح المجموعة التجريبية في  
والدرجة  مقترحة(،  حلول  وضع  مقنعة،  تفسيرات  إعطاء  المغالطات،  عن  )الكشف  مهارة  من  كل 

كما أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين درجات طالبات المجموعتين في    الكلية للاختبار،
 مهارة الوصول إلى استنتاجات. 

 (: فلسطين 2016)  دراسة أبو ضهير -20
الدراسة: التفكير    عنوان  ومهارات  المفاهيم  تنمية  في  للتعلم  إديلسون  نموذج  استخدام  فاعلية 

 لتاسع بمحافظة رفح.التأملي في الرياضيات لدى طالبات الصف ا
الدراسة: تعر ف فاعلية استخدام نموذج إديلسون للتعلم في تنمية المفاهيم ومهارات التفكير    هدف 

 التأملي في الرياضيات لدى طالبات الصف التاسع بمحافظة رفح.
 التجريبي.  الدراسة المنهج الشبه ت استخدم الدراسةمنهج 

الدراسة:   لبة من طالبات  ( طا62تكونت عينة الدراسة من شعبتين دراسيتين بلغ عددهما ) عينة 
 ( طالبة للمجموعة التجريبية 31( طالبة للمجموعة الضابطة، و)31الصف التاسع، )

الدراسة: قامت الباحثة بإعداد أدوات الدراسة والتي تمثلت في : اختبار للمفاهيم الرياضية،    أداة 
 واختبار مهارات التفكير التأملي في الهندسة وحدة الدائرة.

 : الآتيةتوصلت الدراسة إلى النتائج  نتائج الدراسة:
 وجود فروق دالة إحصائياً في اختبار المفاهيم الرياضية لصالح المجموعة التجريبية. -
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 وجود فروق دالة إحصائياً في اختبار مهارات التفكير التأملي لصالح المجموعة التجريبية. -
 (: الأردن 2017) دراسة الرفوع -21

الدراسة: طلبة درجة    عنوان  لدى  الدراسي  بالتحصيل  وعلاقتها  التأملي  التفكير  مهارات  توافر 
 الصف العاشر الأساسي في الأردن.

الدراسة: تعر ف درجة توافر مهارات التفكير التأملي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في    هدف 
 الأردن، وتعر ف طبيعة علاقتها بالتحصيل الدراسي، وقياس الفروق فيها تبعاً لمتغير الجنس.

 .الوصفي المسحي الدراسة المنهج ت استخدم الدراسةمنهج 
الدراسة:   (  215طالب وطالبة في الصف العاشر، منهم )(  500تألفت عينة الدراسة من )عينة 

 ( إناثاً.285ذكوراً، و)
 استخدم الباحث الصورة المعربة لمقياس أيزنك وولسون للتفكير التأملي  الدراسة: أدوات

Eysenck & Weilsno Reflectiveness Scale) ) ،(. 2005)بركات 
 توصلت الدراسة إلى مجموعة نتائج، أهمها: نتائج الدراسة:

 ان مستوى التفكير التأملي لدى أفراد عينة الدراسة متوسطاً.ك -
 وجود فروق دالة إحصائياً في مهارات التفكير التأملي تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور. -
درجات التحصيل الدراسي لدى و   التأملي   وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجة مهارات التفكير  -

 أفراد عينة الدراسة. 
 (: الأردن2017)العشيري ، العارضة دراسة -22

 العلاقة بين التفكير التأملي وما وراء الذاكرة لدى طلبة الجامعة الأردنية.  عنوان الدراسة:
الدراسة: هدفت الدراسة إلى تعر ف العلاقة بين التفكير التأملي وما وراء الذاكرة لدى طلبة    هدف 

 الجامعة الأردنية. 
 .الوصفي التحليليالمنهج  الدراسة ت استخدم: الدراسةمنهج 

الدراسة: وطالبة من طلبة كلية العلوم التربوية في    ( طالب 296تكونت عينة الدراسة من )  عينة 
 الأردنية. الجامعة 

 قام الباحثان ببناء مقياس للتفكير التأملي، ومقياس لما وراء الذاكرة. أدوات الدراسة:
الدراسة: وراء    نتائج  ما  ومستوى  التأملي،  التفكير  لمستوى  الطلبة  تقدير  أن  إلى  النتائج  أشارت 

بي بين مستوى  الذاكرة لديهم كان مرتفعاً بشكل عام، وكذلك وجود علاقة دالة إحصائياً بشكل إيجا 
الذاكرة لدى الطلبة، وبينت أيضاً وجود فروق دالة إحصائياً في   التأملي ومستوى ما وراء  التفكير 

، والمستوى الدراسي؛  التفكير التأملي تعزى لمتغيري الجنس؛ وقد كانت هذه الفروق لصالح الإناث 
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توجد   لا  بينما  والرابعة،  الثالثة  السنة  طلبة  لصالح  الفروق  كانت  دالةوقد  تعزى    إحصائياً   فروق 
فروق   عن  أيضاً  وكشفت  الأكاديمي،  التخصص  إحصائياً لمتغير  وراء    دالة  ما  تعزى   الذاكرةفي 

لمتغير المستوى الدراسي فقط، وقد كانت هذه الفروق لصالح الطلبة الذين كان مستواهم الدراسي  
بينما لا توجد   الثالثة والرابعة،  زى لمتغيري الجنس، والتخصص تع   فروق دالة إحصائياً من السنة 

 الأكاديمي. 
 (: السعودية 2017بخش، الحربي ) دراسة -23

الدراسة: لدى   عنوان  التأملي  التفكير  مهارات  تنمية  في  الدائري  البيت  شكل  استراتيجية  فاعلية 
 طالبات الصف الأول متوسط بجدة.

الدراسة: تنمية    هدف  في  الدائري  البيت  شكل  استراتيجية  فاعلية  مدى  قياس  إلى  الدراسة  هدفت 
 مهارات التفكير التأملي لدى طالبات الصف الأول متوسط بجدة.

 التجريبي. الشبه المنهج الدراسة ت استخدم: الدراسةمنهج 
الدراسة: )   عينة  من  الدراسة  عينة  بجدة، 46تكونت  متوسط  الأول  الصف  طالبات  من  طالبة   )

من  إلى مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة.   قُس  
الدراسة: قامت الباحثتان بإعداد قائمة بمهارات التفكير التأملي، واستمارة تحليل المحتوى،   أدوات 

وفقاً لاستراتيجية البيت الدائري، واختبار مهارات  ودليل المعلمة، وكتيب الطالبة لوحدة "تنوع الحياة"  
 التفكير التأملي.
الدراسة: طالبات    نتائج  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دال  فرق  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

مهارات  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  والضابطة  التجريبية  لصالح    المجموعتين  التأملي  التفكير 
يشي مما  التجريبية،  فاعلية  المجموعة  إلى  مهارات ر  تنمية  في  الدائري  البيت  شكل  استراتيجية 

 التفكير التأملي.
 (: البحرين 2017)بوقحوص  دراسة -24

الدراسة: علوم   عنوان  تخصص  المعلمين  الطلبة  لدى  التدريسي  بالأداء  التأملي  التفكير  علاقة 
 ورياضيات.

الدراسة: التأملي لدى الطلبة المعلمين تخصص    هدف  التفكير  هدفت الدراسة إلى تعر ف مستوى 
علوم ورياضيات الدارسين لمقرر التربية العملية بصورة عامة بكلية البحرين للمعلمين، وكذلك إلى  
تعر ف مدى ارتباط التفكير التأملي بكل من المعدل التراكمي والمستوى الدراسي والأداء التدريسي 

 عامة والكفايات التدريسية بصورة خاصة لدى الطلبة المعلمين.  بصورة 
 .الوصفي التحليلياستخدم الباحث المنهج : الدراسةمنهج 
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الدراسة: ( طالب وطالبة من الطلبة المعلمين من السنة الثانية  68تكونت عينة الدراسة من )  عينة 
 البحرين للمعلمين تخصص علوم ورياضيات. إلى السنة الرابعة بكلية

الدراسة: ، واستمارة تقويم  (Eysenck & Wilsonاستخدم الباحث اختبار أيزنك وولسون )  أدوات 
 المعلمين في سبع كفايات تدريسية المستخدمة في كلية البحرين للمعلمين. الأداء التدريسي للطلبة 

عينة الدراسة كان قريباً جداً من    أشارت النتائج إلى أن مستوى التفكير التأملي لدى  نتائج الدراسة:
التراكمي للطلبة المعلمين،   التأملي والمعدل  التفكير  المستوى الجيد، وأن هناك علاقة إيجابية بين 

ه لا توجد علاقة بين التفكير التأملي والمستوى الدراسي، كما أشارت إلى عدم وجود علاقة بين  وأن
 التفكير التأملي والأداء التدريسي للطلبة المعلمين بصورة عامة والكفايات التدريسية بصورة خاصة. 

 (: سوريا2018) الطوطو  دراسة -  25
 وعلاقتها بالتفكير التأملي لدى طلبة جامعة دمشق. اليقظة العقلية  عنوان الدراسة:
الدراسة: . هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين اليقظة العقلية والتفكير التأملي لدى هدف 

 عينة من طلبة جامعة دمشق تبعاً لمتغير التخصص الدراسي.
 . الوصفي الارتباطيالمنهج  ةالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج 
( طالب وطالبة من طلبة جامعة دمشق، اختيروا 270تكونت عينة الدراسة من )  الدراسة:عينة  

 من كليات أدبية، وكليات تطبيقية. 
الدراسة: مقياس    أدوات  الباحثة  بييراستخدمت  روث  إعداد  من  العقلية  لليقظة  الخمسة    الوجوه 

(Ruth Bearوتعريب العاسمي، ومقياس التفكير التأملي من إعداد الم ) (. 2010) شهراوي 
الدراسة: أشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بين اليقظة العقلية والتفكير التأملي،    نتائج 

التطبيقية   الكليات  الكليات الأدبية وطلبة  العقلية بين طلبة  اليقظة  ووجود فروق دالة إحصائياً في 
 بينهم في التفكير التأملي. إحصائياً فيمالصالح الكليات الأدبية، وعدم وجود فروق دالة 

 (: العراق2018علوان )دراسة الدليمي،  - 26
 التفكير التأملي لدى طلبة المرحلة الإعدادية. عنوان الدراسة:
الدراسة: الكرخ،    هدف  محافظة  في  الإعدادية  المرحلة  طلبة  لدى  التأملي  التفكير  مستوى  تعر ف 

 وقياس الفروق فيه تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي )العلمي، والأدبي(.
 .الوصفي التحليليالمنهج  الدراسة ت استخدم: الدراسةمنهج 

( طالب وطالبة في الصف الخامس الإعدادي، منهم  410تألفت عينة الدراسة من )  عينة الدراسة:
 ( إناثاً.205( ذكوراً، و) 205)

 .اً ( بند 29قامت الباحثة بإعداد مقياس للتفكير التأملي يتألف من ) أداة الدراسة:
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 توصلت الدراسة إلى مجموعة نتائج، أهمها: نتائج الدراسة:
 كان مستوى التفكير التأملي لدى أفراد عينة الدراسة متوسطاً. -
 لا توجد فروق دالة إحصائياً في التفكير التأملي تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي. -

 (: الإمارات2018) بني عيسى  دراسة -  27
الدراسة: برنامج    عنوان  التفكير  أثر  مهارات  تنمية  في  الدوري  الستقصاء  على  قائم  تدريبي 

 التأملي لدى طلاب الصف العاشر في مادة الكيمياء في إمارة رأس الخيمة.
هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر برنامج تدريبي قائم على الاستقصاء الدوري في    هدف الدراسة:

 اشر في مادة الكيمياء في إمارة رأس الخيمة. تنمية مهارات التفكير التأملي لدى طلاب الصف الع
 التجريبي. الشبه  استخدم الباحث المنهج الدراسةمنهج 

الدراسة: الدراسة من )  عينة  إلى مجموعتين متساويتين تجريبية  88تكونت عينة  موا  ( طالب، قُس  
 وضابطة. 

الدراسة: قائم    أدوات  تدريبي  برنامج  بإعداد  الباحث  لقياس  قام  واختبار  الدوري،  على الاستقصاء 
 مهارات التفكير التأملي. 

الدراسة: توسطات درجات الطلاب في  أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين م   نتائج 
 اختبار التفكير التأملي بين المجموعتين التجريبية والضابطة تعزى إلى البرنامج التدريبي. 

 دراسات الأجنبية: ال* 

 ريكاأم(: kao, 2001) دراسة كاو -1

 عنوان الدراسة: 

Levels of cognition of instruction and of student' reflective thinking in 

a selected Web enhanced course.                                    

مستويات معرفة التعليمات وتفكير الطلبة التأملي في مساق مختار اعتماداا على التعلم بواسطة 
 شبكة المعلومات.

الدراسة: في    هدف  التأملي  الطالب  وتفكير  للتعليم  المعرفي  المستوى  وصف  إلى  الدراسة  هدفت 
 مساق مدعم بشبكة المعلومات في جامعة أوهايو في الولايات المتحدة الأمريكية. 

 .الوصفي التحليلياستخدم الباحث المنهج : منهج الدراسة
 (. 2001( طالب من الخريجين عام )13تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 & Newcombاعتمد الباحث على تصنيف بلوم؛ طور كل من نيوكمب وتريفز )  سة:أدوات الدرا

Trefz  )أربعة جديدة هي: التذكر، والمعالجة، والإبداع، والتقييم.  معدلة اشتملت مستويات  نسخة 
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الدراسة: نتائج الدراسة أن المستويين الأكثر استعمالًا من قبل المعلم والطلبة هما:    ظهرت أ  نتائج 
أ يضاً وجود فرق بسيط بين توزيع المستوى المعرفي في التذكر والمعالجة على التوالي، وأظهرت 

الصفية   الغرفة  خارج  الواجبات  أن  وبينت  بالحاسوب،  الشبكة  طريق  عن  والتعليم  الصفية  الغرفة 
 حققت مستوى معرفياً أعلى بدلًا من الدرس داخل الغرفة الصفية أو عبر الشبكة. 

 ريكا أم(: Ingram, 2001)  دراسة إنجرام -2

 عنوان الدراسة:

The effects of reflective training on TAs' reflective thinking, use of 

instructional activities, instructional effectiveness, motivation to teach, 

and their student' attitudes toward instruction.                                       

تأثير تدريب مساعدي التدريس في التفكير التأملي، واستخدام النشاطات التعليمية، والفاعليات 
 التعليمية، والدافعية للتعليم، واتجاهات الطلبة نجو التدريس.

الدراسة: التأملي يشجع مساعدي هدفت الدراسة إلى استقصاء فيما إذا كان وجود الت  هدف  فكير 
 ( أم لا.Reiser & Dickالتدريس على استخدام النشاطات التعليمية الستة لريزر وديك )

 استخدم الباحث المنهج التجريبي. : الدراسةمنهج 
( أفراد من مساعدي التدريس الخريجين الذين عملوا في 8تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

(، وقد  2000جامعة كبيرة تقع في الجنوب الشرقي من الولايات المتحدة الأمريكية وذلك في عام )
اختيروا من بين المشاركين في سلسلة جامعية واسعة من ورشات عمل تعليمية تعريفية، وجاؤوا من 

متساويتين تجريبية  حقول مع إلى مجموعتين  موا  التعليم، وقُس   واسعة في  ولديهم خبرة  متنوعة  رفية 
 وضابطة. 

الدراسة: )  أدوات  أفرادها  عدد  والتي  التجريبية  المجموعة  أفراد  التعليمات  4وتلقى  من  مجموعة   )
ممارساته لتحسين  التأملي،  التفكير  استخدام  كيفية  الراجعة في  والتغذية  في  والتدريبات  التعليمية  م 

تفكيرهم   لتسجيل  يومية  بمفكرات  والضابطة  التجريبية  المجموعتان  دت  وزو   دراسية،  حلقات  ثلاث 
دت  زو   كما  الدراسي،  الفصل  أثناء  في  التعليمية  ممارساتهم  بخصوص  وانطباعهم(  )تأملهم 

أجل   من  اليومية  المفكرة  استخدام  كيفية  عن  بتعليمات  التجريبية  )االمجموعة  في( تأمل  لتفكر 
ممارساتهم التعليمية، وتحديداً بشكل أكبر في كيفية استخدام النشاطات التعليمية الستة لريزر وديك 

(Reiser & Dick( أما المجموعة الضابطة والتي عدد أفرادها ،)فقد تلقت أقل التعليمات.4 ) 
الدراسة: التأملي كان محدوداً   خرجت الدراسة بنتيجة مفادها أن تأثير التدريب في التفكير  نتائج 

 على المجموعة التجريبية بالمقارنة مع المجموعة الضابطة.
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 أمريكا(: Koszalka  et al, 2002)   ينوآخر دراسة كوسزالكا  -3

 عنوان الدراسة:

Examining learning environmental design issues for prompting 

reflective thinking in web-enhanced PBL.                                                 

 فاعلية تصميم بيئة تعليمية مستندة إلى المشكلات في إثارة التفكير التأملي.
الدراسة: هدفت الدراسة إلى اختبار فاعلية تصميم بيئة تعليمية مستندة إلى المشكلات في   هدف 

 إثارة التفكير التأملي. 
 المنهج التجريبي.  ون الباحثاستخدم : الدراسةمنهج 

( طالب وطالبة من طلبة الصفوف السادس والسابع  144تكونت عينة الدراسة من )  عينة الدراسة:
 والثامن. 

الدراسة: البيئة    أدوات  التأملي في  بالتفكير  ببناء استبانة تقيس العوامل ذات الصلة  الباحثون  قام 
 التعليمية المستندة إلى المشكلات. 

الدراس خلصت نتائج الدراسة إلى استنتاجات منها: إدراك الطلبة للعوامل الجوهرية التي    ة:نتائج 
والأدوات،    تعمل والمعلمون،  الغنية،  التعلم  بيئة  منها:  لديهم  التأملي  التفكير  فاعلية  زيادة  على 

التعلم المصاحبة التي تدعم    والتركيز على نشاطات (  (Scaffolding Toolsوالوسائل المدعمة،  
عليها   بالاعتماد  يتم  التي  الجماعية  التعليمية  النشاطات  الطلبة  وتفضيل  الجماعي،  التعلم  أهمية 
الطلبة   القرارات، وأهمية تشجيع  المشكلات واتخاذ  تأكيدهم أهمية حل  اتخاذ قرارات تشاركية، عدا 

 تعاوني. بحيث يصبحون أكثر إنتاجية في أثناء العمل التشاركي ال
 (: Mahardal  et al,  2007)  وآخرين دراسة ماهارديل - 4

 عنوان الدراسة: 

"Reflective thinking in a problem based English programmer: A study 

on the development of thinking elementary students".                         

التأملي لدى طلبة   القائمة على حل  التفكير  التعلم  الذين يدرسون في بيئات  المرحلة البتدائية 
 المشكلات.

الدراسة: المرحلة  هدف  بين طلبة  التأملي  التفكير  الفروق في مستوى  تعر ف  إلى  الدراسة  . هدفت 
الابتدائية الذين يدرسون في بيئات التعلم القائمة على حل المشكلات، وبين الطلبة الذين يدرسون 

 بيئات التعلم التقليدية.في 
 المنهج التجريبي. ون المنهج الوصفي التحليلي، و استخدم الباحث: الدراسةمنهج 

الدراسة: موا 110تكونت عينة البحث من )  عينة  ( طالب وطالبة من طلبة المرحلة الابتدائية، قُس  
 ( طالباً وطالبة.56( طالباً وطالبة، وضابطة )54إلى مجموعتين: تجريبية ) 
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الدراسة: لكيمبر    أدوات  التأملي  التفكير  مقياس  الباحثون  )استخدم   ,Kember et alوآخرين 

2000.) 
الدراسة: التأملي    نتائج  التفكير  مقياس  على  الضابطة  المجموعة  أفراد  استجابات  نتائج  أظهرت 

، أما في  حصول مستوى الفهم على الترتيب الأول، في حين جاء مستوى التأمل في الترتيب الأخير
في  الاعتيادي  العمل  ومستوى  الأول،  الترتيب  في  الفهم  مستوى  جاء  فقد  التجريبية  المجموعة 

ك الأخير،  المستويات،  الترتيب  جميع  في  المجموعتين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  بينت  ما 
لصالح   الفروق  كانت  حين  في  الناقد،  والتفكير  الفهم  مستويات  في  التجريبية  المجموعة  ولصالح 

 المجموعة الضابطة في مستوى العمل الاعتيادي.
 ماليزيا (:  Tee, 2007)   دراسة تي  - 5

 عنوان الدراسة:

"Reflective thinking practices among secondary school mathematics 

teachers."                                                   

 ممارسات التفكير التأملي لدى مدرسي الرياضيات بالمدارس الثانوية في عملية التعلم والتعليم. 
الدراسة: مدرسي   هدف  لدى  التأملي  التفكير  ممارسات  مستوى  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت 

 الرياضيات بالمدارس الثانوية في عملية التعلم والتعليم، والعوامل التي تؤثر في تلك الممارسات.
 .الوصفي التحليلياستخدم الباحث المنهج : الدراسةمنهج 

الدراسة: ( مدارس 9من مدرسي الرياضيات من )   ( مدرس147تكونت عينة الدراسة من )  عينة 
 ثانوية. 

 استخدم الباحث استبانة تعتمد على فهم المدرسين لممارسات التفكير التأملي. أدوات الدراسة:
الدراسة: الرياضيات   نتائج  مدرسي  أن  إلى  النتائج  بمستوى    أشارت  التأملي  التفكير  يمارسون 

لعوامل  تبعاً  التأملي  التفكير  في  المدرسين  بين  دالة  فروق  وجود  عدم  أيضاً  بينت  كما  متوسط، 
 مستندة إلى خلفية المدرسين. 

 أستراليا(: Phan, 2008)   دراسة فان - 6

 عنوان الدراسة:

"Achievement goals, the classroom environment, and reflective 

thinking: A conceptual framework".                                             

 أهداف الإنجاز، البيئة الصفية، والتفكير التأملي: في إطار مفاهيمي. 
الدراسة: أهداف  هدف  في  الصفية  التعلم  لبيئة  المحتملة  التأثيرات  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت   .

 التفكير التأملي. التحصيل وممارسات 
 .الوصفي التحليلياستخدم الباحث المنهج : الدراسةمنهج 
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( طالب وطالبة موزعين على أربع مدارس في مدينة  298تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:
 سيدني بأستراليا. 
الدراسة: )  أدوات  وآخرين  لكيمبر  التأملي  التفكير  مقياس  الباحث   ,Kember et alاستخدم 

2000.) 
الدراسة: ، التحصيل)إنجاز، إتقان(أظهرت النتائج وجود أثر لبيئة التعلم الصفية في أهداف    نتائج 

مستوى   يليه  الأول،  الترتيب  على  الفهم  مستوى  حصول  بينت  كما  التأملي،  التفكير  ومستويات 
التأمل الناقد، ثم مستوى التأمل وفي الترتيب الأخير جاء مستوى العمل الاعتيادي، كما تبين عدم  

الجنس، كما تبين وجود تأثيرات وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى التفكير التأملي تعزى لمتغير  
 مباشرة وغير مباشرة لبيئة الصف في ممارسات التفكير التأملي.

 (: إيران Yousef  et al, 2009)   ينخر آيوسف و   دراسة - 7
 عنوان الدراسة:

Studying the Impact of Web-Based Learning (Weblog) With a 

Problem Solving Approach on Student's Reflective Thinking                  

أثر التعلم على شبكة الإنترنت بأسلوب التعلم المتمركز حول المشكلة على التفكير التأملي في  
 مادة الأدب الإنكليزي.

استقصاء  الدراسة:هدف   إلى  الدراسة  التعلم    هدفت  بأسلوب  الإنترنت  شبكة  على  التعلم  أثر 
 المتمركز حول المشكلة على التفكير التأملي في مادة الأدب الإنكليزي. 

 المنهج التجريبي.  ون استخدم الباحث: الدراسةمنهج 
الدراسة: )  عينة  من  البحث  عينة  قسم30تكونت  الثالثة  المرحلة  من  توزعوا   ( طالب  الإنكليزي، 

 على مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة. 
 استخدم الباحثون اختباراً للتفكير التأملي. أدوات الدراسة:
الدراسة: أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الطلاب في    نتائج 

المجموعتين الضابطة والتجريبية على اختبار التفكير التأملي في القياس البعدي لصالح المجموعة  
المتمركز حول المشكلة المنفذ من موقع على شبكة  التجريبية، و ع ز ت الدراسة الفرق لأسلوب التعلم  

  رنت.الإنت
 أمريكا (: Denton, 2010) دراسة دينتون  - 8

 عنوان الدراسة:
The Effects of Reflective Thinking on Middle School Students’ 

Academic Achievement and Perceptions of Related Instructional 

Practices: A Mixed Methods Study. 
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التأملي   التفكير  وتصوراتهم    فيتأثيرات  المتوسطة  المرحلة  طلبة  لدى  الدراسي  التحصيل 
 للممارسات التعليمية ذات الصلة: دراسة متعددة الطرائق.

الدراسة: تعر ف مستوى التفكير التأملي وعلاقته بالتحصيل الدراسي وقياس الفروق فيه لدى    هدف 
 طلبة المرحلة المتوسطة تبعاً لمتغير الجنس باستخدام طرائق كمية ونوعية.

 الوصفي التحليلي. ون المنهجاستخدم الباحث: الدراسةمنهج 
(  126( من الذكور، و)133قع )( طالب وطالبة، بوا259تألفت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 من الإناث.
 لكترونية لقياس التفكير التأملي. إقام الباحث بإعداد استبانة  أداة الدراسة:

 توصلت الدراسة إلى مجموعة نتائج، أهمها: نتائج الدراسة:
 كان مستوى التفكير التأملي لدى طلبة المرحلة المتوسطة متوسطاً.  -
 إحصائياً في التفكير التأملي تبعاً لمتغير الجنس.لا توجد فروق دالة  -
 وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التفكير التأملي والتحصيل الدراسي.  -
 (: بريطانيا Lim & Angelique, 2011)  ليم، أنجليك  دراسة - 9

 عنوان الدراسة:

Comparison of Students 'Reflective Thinking Across Different Years 

in a Problem-Based Learning Environment.                                          

 مقارنة التفكير التأملي للطلاب في سنوات مختلفة في بيئة التعلم القائم على حل المشكلات.
الدراسة: في سنوات مختلفة في    هدفت الدراسة إلى تعر ف مستويات التفكير التأملي للطلاب   هدف 

المعتادة،   والتصرفات  التأملي،  التفكير  عادات  حيث  من  المشكلات،  حل  على  القائم  التعلم  بيئة 
 والفهم، والتفكير، والتفكير الناقد. 

 .الوصفي التحليليالمنهج  اناستخدم الباحث الدراسة:منهج 
ال وطالبة من طلبة الجامعة من المستويات   ( طالب 1200ونت عينة الدراسة من )تك  دراسة:عينة 

 الأربعة، مقسمين على أربع مجموعات من طلاب السنوات: الأولى، والثانية، والثالثة، والرابعة.
الدراسة: )  أدوات  من  تكونت  استبانة  الباحثان  من 16استخدم  الأربعة  المستويات  لقياس  فقرة   )

 عادات التفكير التأملي: )التصرف الاعتيادي، الفهم، والتأمل، والتفكير النقدي(.
الدراسة: التفكير    نتائج  في  أعلى  معدل  على  الأولى  السنة  طلاب  حصول  إلى  النتائج  أشارت 

والتفكير التأملي، بينما حصل طلاب السنة الثالثة على أعلى المستويات في التصرفات المعتادة،  
وقد توصل الباحثان أيضاً على أن التعلم القائم على المشكلة يعزز تطور التفكير التأملي، لكن هذا 

د من دعمه بالاعتماد على تطور الخبرات. التطور لاب  
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 (: تركياBas & Kilvilcm, 2013) كم لباس، كليف دراسة -  10
 :الدراسة عنوان

The Correlation Between Reflective Thinking Skills Towards Problem 

Solving and Academic Success in Mathematics and Geometry Courses 

of High School Student                                          

حل   ومهارة  التأملي  التفكير  مهارات  بين  دورات العلاقة  في  الأكاديمي  والتفوق  المشكلات 
 الرياضيات والهندسة لدى طلبة المرحلة الثانوية.

الدراسة: حل   هدف  ومهارة  التأملي  التفكير  مهارات  بين  العلاقة  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 
 المشكلات والتفوق الأكاديمي في دورات الرياضيات والهندسة لدى طلبة المرحلة الثانوية.

 الوصفي. المنهج  اناستخدم الباحث: ةالدراسمنهج 
 وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية في تركيا. ( طالب 410تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 استخدم الباحثان مقياس لمهارات التفكير التأملي، ومقياس مهارة حل المشكلات.  أدوات الدراسة:
الدراسة: التفكير التأملي  وجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين مهارات  أشارت النتائج إلى    نتائج 

والهندسة. الرياضيات  دورات  في  الأكاديمي  والتفوق  المشكلات،  حل  ومهارة  الطلبة،                                                                                                                   لدى 

 (: تركيا Senay, 2013) سيناي  دراسة -11
 عنوان الدراسة:

Reflective Thinking Skills of Primary School Students Based on 

Problem Solving Ability.                                               

 مهارات التفكير التأملي لدى طلبة المرحلة البتدائية اعتماداا على القدرة في حل المشكلات.
الدراسة: التقدير،   هدف  الاستجواب،  )جوانب  التأملي  التفكير  مهارات  تحديد  إلى  الدراسة  هدفت 

 لدى طلبة المرحلة الابتدائية اعتماداً على القدرة في حل المشكلات.  التفكير(
 . الوصفياستخدم الباحث المنهج : الدراسةمنهج 

الدراسة: )   عينة  الدراسة من  الأناضول/ 129تكونت عينة  السابع في  الصف  ( طالب من طلبة 
 تركيا. 

 .التفكير التأمليقام الباحث بإعداد مقياس لمهارات  أدوات الدراسة:
الدراسة:   التفكير التأمليأن الطالبات لديهن مستويات أعلى من مهارات  أشارت النتائج إلى    نتائج 

 والنجاح في الرياضيات.  التفكير التأمليمهارات  قة إيجابية بين أكثر من الطلاب، وأن هناك علا
 (: تركياDemirel  et al, 2015)  ينآخر و  دراسة ديميرل - 12 

 عنوان الدراسة:
A Study on the Relationship between Reflective Thinking Skills 

towards Problem Solving and Attitudes towards Mathematics. 
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 دراسة العلاقة بين مهارات التفكير التأملي نحو حل المشكلات والتجاهات نحو مادة الرياضيات. 
الدراسة: المشكلات والاتجاهات نحو  تعر ف    هدف  التأملي نحو حل  التفكير  بين مهارات  العلاقة 

 مادة الرياضيات، وقياس الفروق في كل منهما تبعاً لمتغير الجنس. 
 الوصفي الارتباطي. المنهج  ون استخدم الباحث: الدراسةمنهج 

الدراسة: ( طالب وطالبة في الصفين السابع والثامن، بواقع  300تألفت عينة الدراسة من )  عينة 
 ( من الإناث.144( من الذكور، و) 156)

الدراسة: إعداد   أداة  من  المشكلات  حل  نحو  التأملي  التفكير  مهارات  مقياس  الباحثون  استخدم 
(Kizilkaya & Askar, 2009  ومقياس الاتجاه نحو مادة الرياضيات من ،)( إعدادOnal, 

2013.) 
 : يأتيجاءت أهم النتائج لتشير إلى ما  نتائج الدراسة:

 كان مستوى التفكير التأملي لدى أفراد عينة البحث متوسطاً. -
 لا توجد فروق دالة إحصائياً في مهارات التفكير التأملي تبعاً لمتغير الجنس.  -
التفكير التأملي نحو حل المشكلات والاتجاه نحو مادة  وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مهارات    -

 الرياضيات لدى الطلبة عينة الدراسة.
 (: الفلبينDe Leon & Prudente, 2018) برودينت  ،دراسة دي ليون  -13

 عنوان الدراسة:
 Gauging Senior High School Student's Reflective Thinking Skills. 

 قياس مهارات التفكير التأملي لدى طلبة المرحلة الثانوية.
الدراسة: وقياس    هدف  الثانوي،  الأول  الصف  طلبة  لدى  التأملي  التفكير  مهارات  مستوى  تعر ف 

 الفروق تبعاً لمتغير الجنس. 
الدراسة: )  عينة  من  الدراسة  عينة  بواقع  341تألفت  الثانوي،  الأول  الصف  في  وطالبة  طالب   )

 ( من الإناث.180( من الذكور، و) 161)
 الوصفي.المنهج  ون استخدم الباحث: الدراسةمنهج 

 قام الباحثان بإعداد استبانة لقياس مهارات التفكير التأملي. أداة الدراسة:
 : يأتيشير إلى ما جاءت أهم النتائج لت نتائج الدراسة:

 كان مستوى التفكير التأملي لدى طلبة المرحلة المتوسطة متوسطاً.  -
 لا توجد فروق دالة إحصائياً في التفكير التأملي تبعاً لمتغير الجنس. -
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عموماا والستراتيجيات  الدراسات التي تناولت استراتيجيات ما وراء المعرفة  -الثانيالمحور 
 المعتمدة في الدراسة.

 *الدراسات العربية:
 (: السعودية2009دراسة محفوظ ) -1

أثر استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية التحصيل والتفكير الناقد في مبحث   عنوان الدراسة:
 العلوم لدى تلميذات المرحلة المتوسطة ذوات مستويات التحصيل المختلفة بمدينة الطائف. 

الدراسة: الدراسة  هدف  التحصيل    إلى  هدفت  تنمية  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  أثر  تعر ف 
الناقد   التحصيل  والتفكير  مستويات  ذوات  المتوسطة  المرحلة  تلميذات  لدى  العلوم  مبحث  في 

 المختلفة بمدينة الطائف.  
 استخدم الباحث المنهج التجريبي. منهج الدراسة: 
الدراسة: بالمرحلة المتوسطة،  120تكونت عينة الدراسة من )  عينة  بالتساوي إلى    وُز  عن  ( تلميذة 

تجريبية ومن  20،  60ن=  )  مجموعتين:  التحصيل،  و  20خفضات  التحصيل،    20متوسطات 
متوسطات التحصيل،    20منخفضات التحصيل، و   20،  60مرتفعات التحصيل(، وضابطة )ن=  

التحصيل(،    20و تْ  مرتفعات  المعرفة، ودُر  س  ما وراء  استراتيجيات  باستخدام  التجريبية  المجموعة 
 . بالطريقة الاعتيادية دُر  ست أما المجموعة الضابطة فقد 

الدراسة: الناقد، واختباراً للتحصيل في مبحث العلوم، ودليلًا   أدوات  للتفكير  الباحثة اختباراً  أعدت 
 للمعلمة.

الدراسة:   المجموعة نتائج  بين متوسطات درجات  دالة إحصائياً  إلى وجود فروق  النتائج  أشارت 
تذكر، فهم، تطبيق( لصالح  )  الثلاثةالتجريبية والضابطة في القياس البعدي للتحصيل بمستوياته  

التجريبية   المجموعة  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  دالة  فروق  ووجود  التجريبية،  المجموعة 
المختلفة بأبعاده  الناقد  للتفكير  البعدي  القياس  في  تقويم، )   والضابطة  استنباط،  استنتاج،  تفسير، 

 مناقشات( لصالح المجموعة التجريبية. 
 (: مصر 2010هادي )دراسة عبد ال -2

عنوان الدراسة: فاعلية برنامج مقترح في ضوء استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية الحس  
 العددي وبعض مهارات التفكير العليا في الرياضيات لدى طلاب الصف الخامس البتدائي.

تعر   إلى  الدراسة  هدفت  الدراسة:  مهدف  استراتيجيات  ضوء  في  مقترح  برنامج  فاعلية  وراء ف  ا 
المعرفة في تنمية الحس العددي وبعض مهارات التفكير العليا في الرياضيات لدى طلاب الصف  

 الخامس الابتدائي. 
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 اتبعت الدراسة المنهج التجريبي. منهج الدراسة: 
الدراسة:   من طلبة الصف الخامس الابتدائي    وطالبة  ( طالب 76تكونت عي نة الدراسة من )عيّنة 
موابمحافظة القاهرة   تجريبية وضابطة.  إلى مجموعتين: قُس  
قام الباحث بإعداد البرنامج المقترح القائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة، والتي  أدوات الدراسة:  

التدريس التبادلي"    تمثلت في " التعلم التعاوني، والنمذجة، والتفكير بصوت مرتفع، والتساؤل الذاتي،
وكذلك اختبار في الحس العددي للرياضيات، واختبار في التفكير الناقد استهدف قياس المهارات 

 : " الاستنتاج، الاستنباط، معرفة الافتراضات، التفسير، تقويم الحجج". الآتية
الدراسة:   ات دلالة أشارت النتائج الخاصة بتطبيق اختبار الحس العددي أن هناك فروقاً ذ نتائج 

وقد أوصت   المعرفة،  ما وراء  يعزى لاستخدام استراتيجيات  التجريبية  المجموعة  إحصائية لصالح 
الدراسة بضرورة تطبيق استراتيجيات ما وراء المعرفة في العملية التعليمية لما لها من دور فعال في 

 تنمية مهارات التفكير. 
 (: مصر 2011دراسة الوسيمي ) -3

لية استخدام بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة في التحصيل المعرفي لمادة فاع عنوان الدراسة:
 العلوم وتنمية مهارات ما وراء المعرفة والتفكير المركب لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي. 

الدراسة: هدفت الدراسة إلى تعر ف فاعلية استخدام بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة في   هدف 
التحصيل المعرفي لمادة العلوم وتنمية مهارات ما وراء المعرفة والتفكير المركب لدى تلاميذ الصف  

 الثاني الإعدادي.
 استخدم الباحث المنهج الشبه التجريبي.منهج الدراسة: 
الدراسة: من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي بمحافظة   ( تلميذ 90ة الدراسة من )كونت عينت  عينة 

مواالقاهرة،   إلى مجموعتين متساويتين ضابطة وتجريبية.  قُس  
الدراسة: التفكير    اً لمهارات ما وراء المعرفة، واختبار   اً ، ومقياس اً تحصيلي  اً أعد الباحث اختبار   أدوات 
 للتفكير الابتكاري. اً ار للتفكير الناقد، واختب اً العلمي، واختبار 

الدراسة:   تلاميذ نتائج  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت 
المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي، ولمقياس مهارات ما وراء  

 المجموعة التجريبية.المعرفة، ولاختباري التفكير العلمي والناقد لصالح 
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 (: فلسطين2012دراسة الديب ) -4
الدراسة: للمفاهيم   عنوان  البديلة  التصورات  تعديل  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  فاعلية 

 العلمية في العلوم لدى طلاب الصف التاسع.
لتصورات  هدفت الدراسة إلى تعر ف فاعلية استراتيجيات ما وراء المعرفة في تعديل ا  هدف الدراسة:

 البديلة للمفاهيم العلمية في العلوم لدى طلاب الصف التاسع.
 شبه التجريبي.  استخدم الباحث المنهجمنهج الدراسة: 
الدراسة: الدراسة من )  عينة  التاسع الأساسي،  60تكونت عينة  موا( طالب من طلبة الصف   قُس  

 إلى مجموعتين متساويتين: تجريبية وضابطة. 
 الباحث بإعداد اختبار لتشخيص التصورات البديلة، ودليل المعلم. قام أدوات الدراسة:

الدراسة:   بنسبة كبيرة، وإلى نتائج  النتائج إلى شيوع التصورات البديلة لدى عينة الدراسة  أشارت 
البعدي  التطبيق  في  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  متوسطات  بين  إحصائياُ  دالة  فروق  وجود 

التصورات البديلة لصالح المجموعة التجريبية، وكذلك لمرتفعي ومنخفضي التحصيل بين  لاختبار  
أفراد  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  وإلى  التجريبية،  المجموعة  لصالح  المجموعتين 

 )القبلي والبعدي(.  المجموعة التجريبية في التطبيقين
السعودية (: 2012الشهري ) دراسة -5  

فاعلية استخدام استراتيجية التساؤل الذاتي في تنمية مهارات القراءة الإبداعية   الدراسة:عنوان  
   لدى تلميذات الصف الثاني المتوسط.

الدراسة: تنمية    هدف  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  استخدام  فاعلية  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 
 مهارات القراءة الإبداعية لدى تلميذات الصف الثاني المتوسط.

 استخدمت الباحثة المنهج الشبه التجريبي.منهج الدراسة: 
الدراسة: من  المتوسط،  ( تلميذة من تلميذات الصف الثاني  46تكونت عينة الدراسة من )  عينة    قُس  

 ( تلميذة. 23إلى مجموعتين متساويتين: تجريبية وضابطة، عدد أفراد كل مجموعة )
الدراسة: القراءة   أدوات  لمهارات  واختبار  الإبداعية،  القراءة  بمهارات  قائمة  بإعداد  الباحثة  قامت 

 الإبداعية. 
الدراسة:   منتائج  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  تلميذات أشارت  درجات  توسط 

المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار مهارات القراءة الإبداعية عند مستوى  
 الطلاقة، المرونة، الأصالة، منفردة، ومجتمعة، لصالح المجموعة التجريبية.
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 (: الكويت 2012)الرشيدي  دراسة -6
الدراسة: اللغة    عنوان  تدريس  التاسع  فاعلية  الصف  طلبة  تحصيل  في  الحوار  بأسلوب  العربية 

 وتفكيرهم الستقرائي بدولة الكويت.
الدراسة: تدريس اللغة العربية بأسلوب الحوار    هدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى فاعلية  هدف 

 في تحصيل طلبة الصف التاسع وتفكيرهم الاستقرائي بدولة الكويت.
 التجريبي.الشبه استخدم الباحث المنهج : الدراسةمنهج 

الدراسة: )  عينة  من  البحث  عينة  بدولة 92تكونت  التاسع  الصف  طلبة  من  وطالبة  طالب   )
موا إلى مجموعتين: تجريبية )  طالباً وطالبة.  (49طالباً وطالبة، وضابطة ) (45الكويت، قُس  

 في التفكير الاستقرائي. قام الباحث بإعداد اختبار تحصيلي، واختبار  أدوات الدراسة:
الدراسة: على    نتائج  الطلبة  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دال  فرق  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

ولصالح   والضابطة،  التجريبية  المجموعتين  بين  العربية  اللغة  مادة  في  البعدي  التحصيل  اختبار 
فر  وجود  وعدم  الحوار،  استراتيجية  وفق  درست  التي  التجريبية  إحصائياً بين  المجموعة  دال  ق 

متوسطي درجات الطلبة على اختبار التحصيل البعدي في مادة اللغة العربية تبعاً لمتغير الجنس، 
بين   إحصائياً  دال  فرق  وجود  عن  النتائج  كشفت  كما  والجنس،  التدريس  أسلوب  بين  والتفاعل 

الل مادة  في  البعدي  الاستقرائي  التفكير  اختبار  على  الطلبة  درجات  بين  متوسطي  العربية  غة 
إحصائيا   دال  فرق  وجود  وعدم  التجريبية،  المجموعة  ولصالح  والضابطة،  التجريبية  المجموعتين 

بينه    على اختبار تبعاً لمتغير الجنس، والتفاعل  اللغة العربية  البعدي في مادة  التفكير الاستقرائي 
 وبين الأسلوب التدريسي.  

 (: الأردن2013دراسة الحداد ) -7
أثر استراتيجية قائمة على ما وراء المعرفة في تحسين الستيعاب القرائي لدى   عنوان الدراسة:

 طلاب الصف الثامن الأساسي.
هدفت الدراسة إلى استقصاء أثر استراتيجية قائمة على ما وراء المعرفة في تحسين    هدف الدراسة:

 الاستيعاب القرائي لدى طلاب الصف الثامن الأساسي. 
 الشبه التجريبي. استخدم الباحث المنهجمنهج الدراسة: 
الدراسة: وطالبة من طلبة الصف الثامن الأساسي،    ( طالب 62تكونت عينة الدراسة من )  عينة 

موا  وطالبة. اً ( طالب31وطالبة، وضابطة )  اً ( طالب 31مجموعتين: تجريبية )إلى  قُس  
 . تحصيلي ٍ  الاستيعاب القرائي، واختبارٍ أدوات الدراسة: قام الباحث بإعداد اختبار 
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الدراسة المجموعة نتائج  طلاب  علامات  متوسطي  بين  إحصائياً  دال  فرق  إلى  النتائج  أشارت   :
القرائي، الاستيعاب  اختبار  في  الضابطة  المجموعة  في  وأقرانهم  طلاب   التجريبية  لمصلحة 

 تيجية والمستوى التحصيلي للطلبة.المجموعة التجريبية، ولم تظهر الدراسة تفاعلًا بين الاسترا
 (: العراق2013عبد الله ) ، دراسة لفتة -8

الدراسة: نحو    عنوان  والدافعية  الدراسي  التحصيل  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  استخدام  أثر 
 تعلم مادة الفيزياء لدى طلاب الصف الأول متوسط. 

الدراسة: التحصيل    هدف  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  استخدام  أثر  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 
 الدراسي والدافعية نحو تعلم مادة الفيزياء لدى طلاب الصف الأول متوسط. 

 استخدم الباحثان المنهج التجريبي. منهج الدراسة: 
سط في محافظة  ( طالب من طلاب الصف الأول متو 54تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

موا  بغداد،   )قُس   تجريبية  مجموعة  مجموعتين:  التساؤل  27إلى  لاستراتيجية  وفقاً  درست  طالباً،   )
 ( طالباً، درست وفقاً للطريقة الاعتيادية. 27الذاتي، ومجموعة ضابطة ) 

الدراسة: اشتملت أدوات الدراسة على اختبار تحصيلي في مادة الفيزياء، ومقياس الدافعية   أدوات 
 نحو مادة الفيزياء. 

تفوق المجموعة التجريبية التي درست وفقاً لاستراتيجية التساؤل    أشارت النتائج إلىنتائج الدراسة:  
 على المجموعة الضابطة في اختبار التحصيل، ومقياس الدافعية. الذاتي

 (: سوريا 2014سة عباس )درا -9
أثر استخدام استراتيجيات التعليم الواعي ما وراء المعرفي في تنمية الفكر الناقد  عنوان الدراسة:

 لدى تلامذة الصف الرابع الأساسي في مادة الرياضيات.
هدفت الدراسة إلى تقصي أثر استخدام استراتيجيات التعليم الواعي ما وراء المعرفي   هدف الدراسة:

 في تنمية الفكر الناقد لدى تلامذة الصف الرابع الأساسي في مادة الرياضيات. 
 استخدمت الباحثة المنهج الشبه التجريبي.منهج الدراسة: 
الدراسة: )  عينة  الدراسة من  تلميذ 56تكونت عينة  الرابع الأساسي  وتلميذ   (  الصف  ة من تلامذة 

موا إلى مجموعتين: تجريبية تعلمت وفق استراتيجيات التعليم الواعي ما وراء المعرفي، وضابطة    قُس  
 تعلمت وفق الطريقة الاعتيادية. 

الدراسة: مهارات   أدوات  المتضمن  الناقد  التفكير  اختبار  الباحثة  الافتراضات، )  استخدمت  تعرف 
 اج، الاستنباط، تقويم المناقشات(، من إعدادها.التفسير، الاستنت
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الدراسة:   التفكير  نتائج  اختبار  في  الضابطة  التجريبية على  المجموعة  تفوق  إلى  النتائج  أشارت 
 .الناقد 
 (: السعودية 2014) دراسة المطيري  -10

الدراسة: الفهم    عنوان  تنمية  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجية  استخدام  اللغة  أثر  في  القرائي 
 الإنكليزية لدى طالبات الصف الثاني الثانوي بمدينة جدة.

الدراسة: تنمية    هدف  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجية  استخدام  أثر  استقصاء  إلى  الدراسة  هدفت 
 الفهم القرائي في اللغة الإنكليزية لدى طالبات الصف الثاني الثانوي بمدينة جدة. 

 الباحثة المنهج الشبه التجريبي.استخدمت منهج الدراسة: 
من  ( طالبة من طالبات الصف الثاني الثانوي، 58تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة: إلى   قُس  

 تجريبية وضابطة.  :مجموعتين
 استخدمت الباحثة اختبار الفهم القرائي. أدوات الدراسة:

الدراسة:   دالة  نتائج  فروق  وجود  إلى  النتائج  طالبات  أشارت  درجات  متوسطات  في  إحصائياً 
الثلاث المستويات  عند  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  والضابطة  التجريبية   ككل  ةالمجموعتين 

الحرفي، والاستيعابي، والنقدي(، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في متوسطات درجات طالبات  )
الفهم الحرفي، ووجود  المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيقين القبلي والب عدي عند مستوى 

فروق دالة إحصائياً في متوسطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيقين  
 القبلي والبعدي عند المستويين) الاستيعابي، النقدي(.

 (: السعودية 2014دراسة الروقي ) -11
الذاتي وتنشيط المعرفة السابقة في تنمية مهارات  فاعلية استراتيجيتي التساؤل   عنوان الدراسة:

 القراءة الناقدة لدى طلاب الصف الأول الثانوي واتجاهاتهم نحو القراءة. 
الدراسة: المعرفة   هدف  وتنشيط  الذاتي  التساؤل  استراتيجيتي  فاعلية  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 

 ول الثانوي واتجاهاتهم نحو القراءة.السابقة في تنمية مهارات القراءة الناقدة لدى طلاب الصف الأ
 شبه التجريبي.الاستخدم الباحث المنهج منهج الدراسة: 
الدراسة: الثانوي،  115تكونت عينة الدراسة من )  عينة   وُز  عوا ( طالب من طلاب الصف الأول 

مجموعت مجموعات:  ثلاث  )يتانتجريب  انعلى  مجموعة  كل  أفراد  عدد  ضابطة  ومجموعة   ،35 )
 . اً طالب

 صمم الباحث ثلاث أدوات تمثلت في الآتي:  أدوات الدراسة:
 . الصف الأول الثانوي قائمة مهارات القراءة الناقدة اللازمة لطلاب  -
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 . الصف الأول الثانوي اختبار مهارات القراءة الناقدة لطلاب  -
 نحو القراءة.  الصف الأول الثانوي مقياس اتجاه طلاب  -

الدراسة:   النتائج  نتائج  القراءة  أشارت  لمهارات  البعدي  دالة إحصائياً في الأداء  إلى وجود فروق 
المجموعتين   لصالح  الحكم(  وإصدار  التقويم  الأدبي،  التذوق  الاستنتاج،  )التمييز،  الناقدة 
الناقدة   القراءة  البعدي لمهارات  التجريبيتين، كما أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائياً في الأداء 

المجموع  لصالح  فروقمجتمعة  أظهرت  كما  التجريبيتين،  إحصائياً   اً تين  الكلي   دالة  المعدل  في 
 لصالح المجموعتين التجريبيتين. لمقياس اتجاه الطلاب نحو القراءة

 سوريا  :(2014العطواني )  دراسة -12
ستراتيجية الحوار في التحصيل وتنمية مهارات افاعلية برنامج مقترح قائم على    عنوان الدراسة:

 التفكير الناقد بمادة الفلسفة في الصف الأول الثانوي في محافظة السويداء.
ستراتيجية الحوار اهدفت الدراسة إلى تعر ف فاعلية برنامج تدريسي  مقترح قائم على  هدف الدراسة:
تدريس الوحدة الثالثة من مقرر الفلسفة للصف الأول الثانوي )المدخل إلى  عن طريقفي التحصيل 

 د لدى طلبة  الصف  الأول الثانوي. علم النفس(، وتنمية  مهارات  التفكير الناق
 المنهج التجريبي.  ةالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج 

الدراسة: الدراسةتكونت    عينة  الثانوي من    ( طالب وطالبة125)من    عينة  الأول  الصف   ، طلبة  
)  وُز  عوا أفرادها  عدد  بلغ  ضابطة  إحداهما  مجموعتين  إلى  عشوائية  وطالبة،  64بصورة  طالباً   )

المجموعة الضابطة وفق الطريقة    دُر  ست ( طالباً وطالبة،  61ومجموعة تجريبية بلغ عدد أفرادها )
 .نموذج التدريس المقترحالمتبعة، والمجموعة التعليمية وفق 

الدراسة: وفق    أدوات  تدريسي  برنامج  الآتية:  الأدوات  الدراسة  اختبار اشملت  الحوار،  ستراتيجية 
)واطسون ،  تحصيلي الناقد   -واختبار  للتفكير  نحو  ،  جليسر(  الطلبة  اتجاهات  ستراتيجية  امقياس 

 . الحوار
 خلصت الدراسة إلى النتائج الآتية:  نتائج الدراسة:

وتنمية  فاعلية    -1  ، الدراسي   التحصيل   في  الفلسفة  إلى  المدخل  مقرر  بتدريس  الحوار  استراتيجية 
مهارات التفكير الناقد لدى الطلبة، إذ تفوق  طلبة المجموعة التعليمية على المجموعة الضابطة وفق 
من  التعليمية  المجموعة  طلبة  مكنت  التي  الحوار  استراتيجية  وفاعلية  الاختبارين،  في    نتائجهم 

الاحتفاظ بالمعلومات وبقاء أثر التعلم بصورة أفضل من المجموعة الضابطة وفق نتائج الاختبار  
 المؤجل. 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي   درجات طلبة المجموعتين التعليمية والضابطة    -2
 في التطبيق البعدي المباشر لاختبار التحصيل الدراسي لصالح المجموعة التعليمية. 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي   درجات طلبة المجموعة التعليمية في التطبيقين    -3
 القبلي والبعدي المباشر لاختبار التحصيل الدراسي   لصالح التطبيق البعدي المباشر. 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي   درجات طلبة المجموعتين التعليمية والضابطة    -4
 لتطبيق البعدي المباشر لاختبار التفكير الناقد لصالح المجموعة التعليمية. في ا

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي   درجات طلبة المجموعة التعليمية في التطبيقين    -5
 القبلي والبعدي المباشر لاختبار التفكير الناقد لصالح التطبيق البعدي المباشر.

 (: سوريا2015)أبو عمار  دراسة -13
الدراسة: تحسين    عنوان  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية 

 مهارات الفهم القرائي لدى تلاميذ الصف الخامس ذوي صعوبات تعلم القراءة. 
الدراسة: وراء   هدف  ما  استراتيجيات  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 

 ة في تحسين مهارات الفهم القرائي لدى تلاميذ الصف الخامس ذوي صعوبات تعلم القراءة.المعرف
 المنهج التجريبي.  ةالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج 

الدراسة: ( تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصف الخامس الأساسي،  34تكونت عينة الدراسة من )  عينة 
موا إلى مجموعتين: تجريبية )  تلميذاً وتلميذة.   (17( تلميذاً وتلميذة، وضابطة ) 17قُس  

الدراسة: )  أدوات  الشريف  تقنين  بست  مايكل  مقياس  الباحثة  مقياس  2007استخدمت   ،)
(، مقياس صعوبات تعلم  2004لنسخة المعدلة تعريب وتقنين رحمة )المصفوفات المتتابعة لرافن ا

(، لفرز العينة، كما قامت بإعداد قائمة مهارات الفهم القرائي للصف 2008القراءة، إعداد الزيات )
 الخامس، ومقياس الفهم القرائي لتلاميذ الصف الخامس، والبرنامج التدريبي.

الدراسة: وجود   نتائج  إلى  النتائج  أفراد    أشارت  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  دالة  فروق 
المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس الفهم القرائي في جميع أبعاده ودرجته الكلية في القياس  

 البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

 (: السعودية 2015)  ينشوق وآخر  دراسة -14
استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية الدافعية  فاعلية برنامج مقترح قائم على   عنوان الدراسة:

 للإنجاز لدى تلميذات المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية. 
الدراسة: وراء    هدف  ما  استراتيجيات  على  قائم  مقترح  برنامج  فاعلية  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 

 المعرفة في تنمية الدافعية للإنجاز لدى تلميذات المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية.
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 ين: شبه التجريبي، والوصفي التحليلي. المنهج ون استخدم الباحث: الدراسةمنهج 
الدراسة: من  إلى مجموعتين متساويتين: )مجموعة  60تكونت عينة الدراسة من )   عينة  ( تلميذة قُس  

على    -تجريبية  قائم  مقترح  برنامج  باستخدام  التجريبية  المجموعة  دُر  ست  ضابطة(،  مجموعة 
 استراتيجيات ما وراء المعرفة، بينما دُر  ست المجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة في التدريس.

ال والبرنامج    دراسة:أدوات  الرياضيات،  تعلم  نحو  للإنجاز  الدافعية  مقياس  بإعداد  الباحثون  قام 
 المقترح القائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة.

 أشارت النتائج إلى ما يأتي:  نتائج الدراسة:

  وجود فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات تلميذات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي   -
 والبعدي، ولصالح التطبيق البعدي لكل بعد من أبعاد مقياس الدافعية للإنجاز والمقياس ككل.

التطبيق    - في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دال  فرق  وجود 
 البعدي لمقياس الدافعية للإنجاز ككل، ولكل بعد من أبعاده، ولصالح المجموعة التجريبية. 

 لية البرنامج المقترح في تنمية الدافعية للإنجاز لدى تلميذات المجموعة التجريبية. فاع -
 العراق(: 2015جودت ) ،دراسة هلال -15

الدراسة: طالبات   عنوان  تحصيل  في  الذاتي  والتساؤل  الذهنية  الخريطة  استراتيجيتي  فاعلية 
 والمعاصر. الصف الخامس الأدبي في مادة تاريخ أوربا وأمريكا الحديث 

الدراسة: هدفت الدراسة إلى تعر ف فاعلية استراتيجيتي الخريطة الذهنية والتساؤل الذاتي في   هدف 
 تحصيل طالبات الصف الخامس الأدبي في مادة تاريخ أوربا وأمريكا الحديث والمعاصر.

 استخدم الباحثان المنهج التجريبي. منهج الدراسة: 
( طالبة من طالبات الصف الخامس الأدبي في قضاء  94ن )تكونت عينة البحث م عينة الدراسة:

مْن  المحمودية،   مجموع  قُس   مجموعات:  ثلاث  المجموعة   يبيتانتجر   تان إلى  ضابطة،  ومجموعة 
والمجموعة التجريبية الثانية    ( طالبة دُرست باستخدام الخريطة الذهنية،32التجريبية الأولى تضم )

( طالبة دُرست 32( طالبة دُرست باستخدام التساؤل الذاتي، والمجموعة الضابطة تضم ) 30تضم ) 
 بالطريقة الاعتيادية. 

الدراسة: بإعدا  أدوات  الباحثان  خططٍ قام  لاستراتيجيتي    د  وفقاً  المختارة  للموضوعات  تدريسية 
 . تحصيلي ٍ  الخرائط الذهنية والتساؤل الذاتي، واختبارٍ 

فاعلية استراتيجيتي الخريطة الذهنية والتساؤل الذاتي في تدريس  أشارت النتائج إلى  نتائج الدراسة:  
 مادة التاريخ لطالبات الصف الخامس الأدبي. 
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 (: الأردن2015)طقم  دراسة - 16
استخدام استراتيجيتي التفكير بصوت مرتفع وخرائط العقل في تدريس الجغرافيا  عنوان الدراسة:

 لطالبات الصف السابع الأساسي، وأثرهما في التحصيل والتفكير الناقد. 
الدراسة: استراتيجيتي    هدف  باستخدام  الجغرافيا  مبحث  تدريس  أثر  تقصي  إلى  الدراسة  هدفت 

طالبات التف لدى  الناقد  والتفكير  التحصيل  في  العقل  وخرائط  مرتفع  بصوت  السابع    كير  الصف 
 الأساسي بمدينة عم ان. 

 التجريبي. الشبه استخدم الباحث المنهج: الدراسةمنهج 
الدراسة: ( طالبة، وُز  عْن  على ثلاث مجموعات، اثنتان منهما  117تكونت عينة البحث من )   عينة 

( وعددها  الأولى  دُر  ستْ  والمجموعة 45تجريبيتان،  العقل،  خرائط  استراتيجية  باستخدام  طالبة،   )
( طالباتها  وعدد  أما 36الثانية  مرتفع،  بصوت  التفكير  استراتيجية  باستخدام  دُر  ستْ  طالبة   )

 ( طالبة دُر  ستْ بالطريقة الاعتيادية.36عة الثالثة فقد مثلت المجموعة الضابطة وضمت )المجمو 
استخدمت الباحثة اختبارين: الأول تحصيلي من إعدادها، والثاني اختبار كاليفورنيا    أدوات الدراسة:

 (.2000لقياس مهارات التفكير الناقد أنموذج )
الدراسة: وجو   أظهرت   نتائج  الدراسة  أفراد  نتائج  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  د 

لصالح   التحصيلي  الاختبار  على  الضابطة  المجموعة  ومتوسط  التجريبيتين  المجموعتين 
المجموعتين التجريبيتين، وعدم وجود فروق في التحصيل بين استراتيجيتي خرائط العقل، والتفكير 

ا التفكير  في  إحصائياً  دالة  فروق  ووجود  مرتفع،  التي  بصوت  التجريبية  المجموعة  لصالح  لناقد 
الحسابيين   المتوسطين  مع  متوسطها  مقارنة  عند  وذلك  العقل،  خرائط  باستراتيجية  درست 
في   إحصائياً  دالة  فروق  تظهر  ولم  الاعتيادية،  والمجموعة  مرتفع،  بصوت  التفكير  لمجموعتي: 

 لمجموعة الاعتيادية.التفكير الناقد عند المقارنة بين مجموعة التفكير بصوت مرتفع وا

 (: سوريا2015)اليوسف  دراسة -17
الدراسة: الناقد لدى    عنوان  التفكير  التحصيل وتنمية مهارات  البنائية في  أثر استراتيجية ويتلي 

 تلامذة الصف الرابع الأساسي في مادة الدراسات الجتماعية. 
هدفت الدراسة إلى قياس أثر استراتيجية ويتلي البنائية في التحصيل وتنمية مهارات   هدف الدراسة:

 التفكير الناقد لدى تلامذة الصف الرابع الأساسي في مادة الدراسات الاجتماعية. 
 استخدم الباحث المنهج التجريبي. : الدراسةمنهج 

الدراسة: البحث من )  عينة  الرابع الأساسي،    تلميذ   (50تكونت عينة  وتلميذة من تلامذة الصف 
 ( تلميذ وتلميذة لكل من المجموعة الضابطة والتجريبية. 25وبمعدل )
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الدراسة: كتاب    أدوات  من  الأولى  الوحدة  دروس  تصميم  الآتية:  الأدوات  بإعداد  الباحثة  قامت 
الأساسي الرابع  للصف  الاجتماعية  التحصيل    الدراسات  اختبار  البنائية،  ويتلي  استراتيجية  وفق 

 الدراسي، اختبار مهارات التفكير الناقد.
الدراسة: الدراسي، وفي   نتائج  التحصيل  البنائية في  فاعلية استراتيجية ويتلي  إلى  النتائج  أشارت 

الاستراتيجية المعتادة لدى  تنمية مهارات التفكير الناقد لدى تلامذة المجموعة التجريبية مقارنة مع  
 .المجموعة الضابطة

 (: سوريا2015)سوداح  دراسة  -18
أثر استخدام استراتيجية المناقشة النشطة في التحصيل الدراسي وتنمية التفكير    عنوان الدراسة:

 الناقد لدى تلاميذ الصف الرابع الأساسي في مادة الدراسات الجتماعية.
الدراسة: في التحصيل    استخدام استراتيجية المناقشة النشطة  هدفت الدراسة إلى تعر ف أثر  هدف 

 الدراسي وتنمية التفكير الناقد لدى تلاميذ الصف الرابع الأساسي في مادة الدراسات الاجتماعية. 
 . التعليميالمنهج  ةالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج 

( تلميذ وتلميذة من تلامذة الصف الرابع الأساسي في  69تكونت عينة الدراسة من )   عينة الدراسة:
المناقشة    (38مدينة حماة وز  عوا إلى مجموعتين: تجريبية ) تلميذاً وتلميذة تعل مت وفق استراتيجية 

 تلميذاً وتلميذة تعل مت وفق الطريقة العادية.  (31النشطة، وأخرى ضابطة ) 
الدراسة النشطة،  برنا  :أدوات  المناقشة  استراتيجية  وفق  مصمم  تجريبي  التحصيل  اختبار  مج 

 .( 2000كاليفورنيا للتفكير الناقد نموذج )اختبار الدراسي، 

 أشارت النتائج إلى ما يأتي:  :نتائج الدراسة

إلى   - بالنسبة  المعدل  الكسب  نسبة  في  الضابطة  المجموعة  على  التعليمية  المجموعة  ق  تفو 
 الاختبار التحصيلي، واختبار التفكير الناقد ككل، وبالنسبة إلى كل مهارة على حدة.

ذ   - فرق  بين    ي وجودُ  إحصائية  والمجموعة   يمتوسطدلالة  التعليمية  المجموعة  تلامذة  درجات 
 لصالح المجموعة التعليمية. لاختبار التحصيل الدراسي الضابطة في التطبيق البعدي  

القياسين    درجات   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  يذ   فرق   وجودُ   - التعليمية في  المجموعة  تلامذة 
 التحصيلي لصالح القياس البعدي. للاختبار القبلي والبعدي

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تلامذة المجموعة التعليمية والمجموعة    دُ و وج  -
حدةالضابط على  مهارة  كل  وفي  ككل،  الناقد  التفكير  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  لصالح    ة 

 المجموعة التعليمية. 
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إحصائية  - دلالة  ذات  فروق  متوسط  وجودُ  في    ات بين  التعليمية  المجموعة  تلامذة  درجات 
الناقد ككل، وفي كل مهارة على حدة التفكير  والبعدي لاختبار  القبلي  الت  التطبيقين  طبيق  لصالح 

 البعدي. 

تلامذة المجموعة الضابطة على    درجات   ات بين متوسطعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية    -
 الدرجة الكلية لاختبار التفكير الناقد ومهاراته الفرعية في القياس القبلي والبعدي.

 (: العراق2016موسى، حميد ) دراسة -19
الدراسة: الأسئلة    عنوان  وإنتاج  القرائي  الستيعاب  تنمية  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  أثر 

 الصف الخامس العلمي في مادة المطالعة.الذاتية عند طالبات 
الدراسة: الاستيعاب    هدف  تنمية  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  أثر  تعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

 القرائي وإنتاج الأسئلة الذاتية عند طالبات الصف الخامس العلمي في مادة المطالعة.
 استخدمت الباحثتان المنهج التجريبي. منهج الدراسة: 

ال )  دراسة:عينة  من  الدراسة  عينة  في 60تكونت  العلمي  الخامس  الصف  طالبات  من  طالبة   )
 محافظة بابل. 

الدراسة: موحدة  أدوات  قياس  أداتي  الباحثتان  و)اختبار  )  استخدمت  القرائي(  الاستيعاب  اختبار 
 التساؤل الذاتي( من إعدادهما.

إحصائية بين مجموعتي البحث لصالح المجموعة  أظهرت النتائج فروقاً ذات دلالة  نتائج الدراسة:  
 التجريبية في اختبار إنتاج الأسئلة الذاتية.

 (: ليبيا2016دراسة رمضان، أحمد، العجيل ) - 20
القرائي   الفهم  مستويات  تنمية  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  استخدام  أثر  الدراسة:  عنوان 

 للنصوص الأدبية. 
الدراسة: إ  هدف  الدراسة  في هدفت  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  باستخدام  التدريس  أثر  تعرف  لى 

لدى   الأدبية  للنصوص  الإبداعي"  التذوقي،  النقدي،  الاستنتاجي،  المباشر،   " الفهم  مهارات  تنمية 
 . ةطلاب الصف الأول الثانوي بمدينة مصرات 

 استخدم الباحثون المنهجين الوصفي والتجريبي.  منهج الدراسة:
الدراسة: وطالبة من طلبة الصف الأول الثانوي في    ( طالب 83تكونت عينة الدراسة من )  عينة 
مواحيث  ،  مدينة مصراته وطالبة درسوا وفقاً    اً ( طالب41إلى مجموعتين تجريبيتين مكونتين من )  قُس  

( من  تكونتا  ضابطتين  ومجموعتين  الذاتي  التساؤل  طالب42لاستراتيجية  وفقاً    اً (  درستا  وطالبة 
 لتقليدية. للطريقة ا
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الدراسة:   البحث أدوات  أدوات  القرائي    تكونت  الفهم  واختبار  القرائي،  الفهم  مهارات  قائمة  من 
 للنصوص الأدبية، ودليلي المعلم والطالب وفقاً لاستراتيجية التساؤل الذاتي. 

الدراسة: مهارة، تندرج تحت    ةعشر   مهارات الفهم القرائي بلغت أربع  أظهرت نتائج البحث أن  نتائج 
القرائي   الفهم  مستويات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  دلت  كما  مستويات.  خمسة 

مستوى الفهم المباشر، مستوى الفهم الاستنتاجي، مستوى الفهم النقدي، مستوى  )  المستهدفة وهي:
الإبداعي( الفهم  مستوى  التذوقي،  وجود    الفهم  عدم  أظهرت  كما  التجريبيتين،  المجموعتين  لصالح 

باستخدام   الأدبية  للنصوص  القرائي  الفهم  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  إحصائياً  دالة  فروق 
الإبداعي(   التذوقي،  الاستنتاجي،  )المباشر،  الفهم  مستويات  تنمية  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية 

  بمستوى الفهم النقدي فكانت الفروق دالة لصالح الإناث.  تعزى لمتغير الجنس، أما فيما يتعلق
 (: العراق 2017) محمد   دراسة -21

الدراسة: قسم    عنوان  طالبات  لدى  الناقد  التفكير  تنمية  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  أثر 
 رياض الأطفال في كلية التربية للبنات بجامعة ذي قار. 

الدراسة: تعر ف أثر استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية التفكير الناقد  هدفت الدراسة إلى    هدف 
 لدى طالبات قسم رياض الأطفال في كلية التربية للبنات بجامعة ذي قار.

 استخدم الباحث المنهج التجريبي. : الدراسةمنهج 
الدراسة: )  عينة  الدراسة من  كلية  50تكونت عينة  الأطفال في  ( طالبة من طالبات قسم رياض 

كل  ا أفراد  عدد  وبلغ  وضابطة  تجريبية  مجموعتين:  إلى  من   قُس   قار،  ذي  بجامعة  للبنات  لتربية 
 ( طالبة.25مجموعة)

الدراسة: جلاسر( المترجم من قبل عيسى  -استخدمت الباحثة في الدراسة اختبار )واطسون   أدوات 
 (، واختباراً للتفكير الناقد.2013)

الدراسة: الطالبات في   نتائج  بين متوسطي درجات  دال إحصائياً  إلى وجود فرق  النتائج  أشارت 
)القبلي  التطبيقين  في  التجريبية  التفكير    -المجموعة  اختبار  على  التطبيق  البعدي(  لصالح  الناقد 

الناقد لدى طالبات   تنمية التفكير  البعدي؛ مما يدل على فاعلية استراتيجيات ما وراء المعرفة في 
 المجموعة التجريبية.  
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 (: السعودية 2017)المعثم، المنوفي  دراسة -22
الدراسة: الرياضي    عنوان  التحصيل  تنمية  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  ومهارات  فاعلية 

 التفكير الجبري لدى طلاب الصف الثالث متوسط. 
الدراسة: استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية التحصيل    هدفت الدراسة إلى قياس فاعلية  هدف 

 الرياضي ومهارات التفكير الجبري لدى طلاب الصف الثالث متوسط.
 التجريبي. الشبه المنهج اناستخدم الباحث: الدراسةمنهج 
ا البحث من )   لدراسة:عينة  موا 47تكونت عينة  قُس   المتوسط،  الثالث  ( طالب من طلاب الصف 

( طالباً تم تدريسهم باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة، وضابطة 22إلى مجموعتين تجريبية )
 ( طالباً درسوا بالطريقة المعتادة.25)

 أعد الباحثان دليلًا للمعلم، واختبار تحصيلياً، واختباراً في التفكير الجبري. أدوات الدراسة:
الدراسة: التجريبية  النتائج    أظهرت   نتائج  المجموعتين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم 

بين   إحصائياً  دالة  فروق  ووجود  الرياضي،  التحصيل  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  والضابطة 
التفكير الجبري لصالح طلاب المجموعة التجريبية، وأشارت  في    بية والضابطةالمجموعتين التجري

النتائج أيضاً إلى وجود حجم تأثير كبير لفاعلية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية  
 التفكير الجبري.

 (: فلسطين 2017عبد الجواد )دراسة  -23
الذاتي في الفهم القرائي والدافعية نحو القراءة ومفهوم  أثر استراتيجية التساؤل   عنوان الدراسة:

 الذات لدى طالبات الصف الثامن الأساسي بفلسطين. 
الدراسة: هدفت الدراسة إلى تعر ف أثر استراتيجية التساؤل الذاتي في الفهم القرائي والدافعية    هدف 

 نحو القراءة ومفهوم الذات لدى طالبات الصف الثامن الأساسي بفلسطين. 
 شبه التجريبي.الاستخدم الباحث المنهج منهج الدراسة: 
الدراسة: )  عينة  من  الدراسة  عينة  الأساسي  90تكونت  الثامن  الصف  طالبات  من  طالبة   )

من  بفلسطين،   ( طالبة. 47( طالبة، وضابطة ) 43إلى مجموعتين: تجريبية )قُس  
: قائمة مهارات الفهم القرائي، اختبار الفهم القرائي،  الآتيةقام الباحث ببناء الأدوات    أدوات الدراسة:

 الذات.مقياس الدافعية نحو القراءة، مقياس مفهوم 
الدراسة:   طالبات  نتائج  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

ال التطبيق  في  والضابطة  التجريبية  المجموعة  المجموعتين:  لصالح  القرائي،  الفهم  لاختبار  بعدي 
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مفهوم   ومقياس  القراءة،  نحو  الدافعية  لمقياس  الكلية  الدرجة  في  فروق  وكذلك  الذات، التجريبية، 
 لصالح المجموعة التجريبية أيضاً. 

 الأردن(: 2017دراسة البدور، وشاح ) - 24
تنمية مهارة القراءة الناقدة لدى طلبة السنة  أثر استراتيجية التساؤل الذاتي في   عنوان الدراسة:

 الأولى في جامعة الحسين بن طلال في الأردن. 
الدراسة: مهارة    هدف  تنمية  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  أثر  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت 

 القراءة الناقدة لدى طلبة السنة الأولى في جامعة الحسين بن طلال في الأردن.
 الشبه التجريبي. استخدم الباحثان المنهجمنهج الدراسة: 
الدراسة: )  عينة  البحث من  الأولى في جامعة  70تكونت عينة  السنة  ( طالب وطالبة من طلبة 

الأردن،   في  بن طلال  مواالحسين  استراتيجية    قُس   وفق  درست  تجريبية  إلى مجموعتين متساويتين 
 التساؤل الذاتي، وضابطة درست بالطريقة الاعتيادية. 

 قام الباحثان بإعداد اختبارين لقياس مهارة القراءة الناقدة، ولقياس مهارة الكتابة.  أدوات الدراسة:
الدراسة:   استراتيجية  أشارت النتائج إلى وجود فرق دال إحصائياً بين المجموعتين يُعزى إلى  نتائج 

تنمية   في  الذاتي  الإبداعيالتساؤل  الكتابة  ومهارة  الناقدة،  القراءة  المجموعة  مهارة  ولمصلحة  ة 
أن النتائج  التجريبية على    62)  التجريبية، كما أظهرت  المجموعة  أفراد  أداء  التباين في  %( من 

عائد  الناقدة  القراءة  لمهارة  البعدي  الذاتي  الاختبار  التساؤل  القراءة    لاستراتيجية  مهارة  تنمية  في 
على الاختبار البعدي لمهارة الكتابة  %( من في أداء أفراد المجموعة التجريبية    83الناقدة، وأن )

استراتيجية التساؤل الذاتي في الإبداعية عائد لمتغير طريقة التدريس مما يشير إلى فاعلية توظيف  
الإبداعية  تحسين الكتابة  الاجتماعي مهارة  النوع  إلى  تُعزى  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  وعدم   ،
 والكلية.

 (: السعودية 2017) الغامدي دراسة -25
التعلم القائم على المشكلات وأثره في تحصيل طلاب الصف الأول المتوسط في   عنوان الدراسة:

 الرياضيات بمنطقة الباحة. 
الدراسة: تحصيل طلاب    هدف  وأثره في  المشكلات  القائم على  التعلم  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 

 الصف الأول المتوسط في الرياضيات بمنطقة الباحة. 
 التجريبي. الشبه خدم الباحث المنهجاست: الدراسةمنهج 

الدراسة: )  عينة  من  البحث  عينة  طالب 69تكونت  حيث    (  المتوسط،  الأول  الصف  طلاب  من 
( تجريبية  الأولى  المجموعة  مجموعات:  ثلاث  إلى  موا  القائم  23قُس   التعلم  بطريقة  تْ  دُر  س  طالباً   )
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تْ بطريقة التعلم القائم على المشكلات ( 23على المشكلات، والمجموعة الثانية تجريبية ) طالباً دُر  س 
تْ بالطريقة المعتادة. ( طالباً 23مع استخدام البرمجية التعليمية، والثالثة ضابطة )  دُر  س 

( للمجموعة التجريبية  1(، وسجل نشاط الطالب )1قام الباحث بإعداد دليل المعلم ) أدوات الدراسة:
( المعلم  ودليل  وس2الأولى،   ،) ( الطالب  نشاط  واختبار  2جل  الثانية،  التجريبية  للمجموعة   )

 تحصيلي للرياضيات.
أشارت النتائج إلى وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات طلاب المجموعة   نتائج الدراسة:

ال الأولى  المجموعة التجريبية  طلاب  ودرجات  المشكلات،  على  القائم  التعلم  بطريقة  درسوا  ذين 
ا دال  الضابطة في  التجريبية، ووجود فرق  المجموعة  الرياضيات، لصالح  لمادة  الدراسي  لتحصيل 

ذين درسوا بطريقة التعلم القائم  بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الثانية الإحصائياً  
على المشكلات مع استخدام البرمجية التعليمية، ودرجات طلاب المجموعة الضابطة في التحصيل  

ل التجريبية، الدراسي  المجموعة  الرياضيات، لصالح  إحصائياً    مادة  دال  بين متوسطي  ووجود فرق 
الأولى، التجريبية  المجموعة  طلاب  في    درجات  الثانية  التجريبية  المجموعة  طلاب  ودرجات 

 التحصيل الدراسي لمادة الرياضيات، لصالح المجموعة التجريبية الثانية. 

 فلسطين(: 2017)حمد  دراسة -26

المفاهيم    في تنمية  (TBLعلى المهمة )  أثر توظيف استراتيجية التعلم المرتكز عنوان الدراسة:
 .ومهارات التواصل العلمي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي

الدراسة: التعلم  هدف  استراتيجية  توظيف  أثر  تعر ف  إلى  الدراسة  المهمة    هدفت  على  المرتكز 
(TBLفي تنمية المفاهيم ومهارات التواصل العلمي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي ) . 

 التجريبي.  الوصفي والمنهج المنهج ةالباحث عتمدت ا : الدراسةمنهج 
الدراسة: مْن   54تكونت عينة الدراسة من )  عينة  ( طالبة من طالبات الصف التاسع الأساسي، قُس  

 إلى مجموعتين متساويتين: تجريبية وضابطة. 
قامت الباحثة بتصميم أدوات الدراسة والتي تمثلت في أداة تحليل المحتوى، واختبار   أدوات الدراسة:

 اصل العلمي.المفاهيم العلمية، وبطاقة ملاحظة لقياس مهارات التو 
الدراسة: طالبات   نتائج  أداء  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار المفاهيم العلمية، وفي مهارات التواصل العلمي لصالح  
 المجموعة التجريبية. 
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 (: فلسطين2017) يونس  دراسة -27
الدراسة: الذهني  عنوان  والعصف  الجماعية  المناقشة  استراتيجيتي  توظيف  تنمية    فاعلية  في 

 مهارات تصميم ملف الإنجاز الإلكتروني لدى معلمي التكنولوجيا بغزة. 
الدراسة: الجماعية    هدف  المناقشة  استراتيجيتي  توظيف  فاعلية  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت 

 الإلكتروني لدى معلمي التكنولوجيا بغزة.   نجازوالعصف الذهني في تنمية مهارات تصميم ملف الإ 
 استخدم الباحث المنهج التجريبي. : الدراسةمنهج 

الدراسة: ( معلماً درسوا 14( معلم من معلمي العلوم موزعين )25تكونت عينة الدراسة من )  عينة 
 ( معلماً درسوا بطريقة العصف الذهني الإلكتروني. 11بطريقة المناقشة الجماعية الإلكترونية، و) 

الإلكتروني،   قام الباحث بإعداد الأدوات الآتية: قائمة مهارات تصميم ملف الإنجاز أدوات الدراسة:
 الإلكتروني.  ملف الإنجازختبار معرفي، بطاقة تقييم لقياس مهارة أداء تصميم ا

الدراسة: الذهني    نتائج  والعصف  الإلكترونية  المناقشة  استراتيجيتي  فاعلية  إلى  النتائج  أشارت 
فروق  وجود  تبين  حيث  الإلكتروني،  الإنجاز  ملف  تصميم  مهارات  تنمية  في  دالة   الإلكتروني 

في  الاستراتيجيتين  باستخدام  درستا  اللتين  المجموعتين  معلمي  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً 
أشارت   البعدي، كما  التطبيق  التقييم لصالح  وبطاقة  المعرفي،  والبعدي للاختبار  القبلي  التطبيقين 

تيجية  إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التي درست باستخدام استرا
استراتيجية   باستخدام  درست  التي  المجموعة  ودرجات  الإلكترونية،  الذهني المناقشة  العصف 

الإلكتروني،  العصف الذهني  الإلكتروني في التطبيق البعدي للاختبار المعرفي لصالح استراتيجية  
فروق  وجود  عدم  باستخدام    وأظهرت  درست  التي  المجموعة  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة 

الإلكترونية،ا المناقشة  الذهني   ستراتيجية  العصف  باستخدام  درست  التي  المجموعة  ودرجات 
 الإنجاز الإلكتروني. الإلكتروني في التطبيق البعدي لبطاقة تقييم مهارات تصميم ملف

 سوريا(: 2018) قادرية دراسة -28
  وفق   الأساسي  الرابع   للصف  الجتماعية  الدراسات  مادة  تدريس  فاعلية  :الدراسة  عنوان

 .الناقد التفكير مهارات  وتنمية  التحصيل مستوى  في المعرفة وراء ما استراتيجيات
  الرابع   للصف  الاجتماعية  الدراسات   مادة  تدريس  فاعلية  قياس  إلى  الدراسة  هدفت   :الدراسة  هدف

 .الناقد  التفكير مهارات  وتنمية التحصيل مستوى  في المعرفة وراء ما  استراتيجيات  وفق الأساسي
 . التجريبي المنهج الباحثة اعتمدت  :الدراسة منهج
  ثلاث   الأساسي؛  الرابع  الصف  تلامذة  من  مجموعات   أربع  من  البحث   عينة  تكونت :  الدراسة  عينة

  تلامذة   عدد   وبلغ  الضابطة،  المجموعة  تمثل  ومجموعة   التجريبية،  المجموعات   تمثل  مجموعات 
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  تلميذاً (  38)  الأولى   التجريبية  المجموعة  تلامذة  وعدد   وتلميذة،  اً تلميذ (  38)  الضابطة  المجموعة
 تلامذة   عدد   بلغ  بينما   وتلميذة،  تلميذاً (  38)   الثانية  التجريبية  المجموعة  تلامذة  وعدد   وتلميذة،

 . وتلميذة تلميذاً (  38)  الثالثة التجريبية المجموعة
 :  الآتية الأدوات  على إجراءاته في البحث  اعتمد  :الدراسة أدوات

  التفكير )  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات   من  المختارة  الاستراتيجيات   وفق  درسية  خطة  تصميم  -
  من   مجموعة  لكل   درسية  حصص (  7)  بواقع  النمذجة  المعرفي،  فوق   التعلم  دورة  مرتفع،  بصوت 

 . الباحثة تصميم من الثلاث  التجريبية المجموعات 
 . الباحثة تصميم من دراسي تحصيل اختبار -
 . الباحثة تصميم من الناقد  التفكير مهارات  اختبار -

 : الآتية النتائج إلى البحث  توصل :الدراسة نتائج
  ة يوالثان   الأولى  التجريبية  المجموعات   تلاميذ   درجات   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  وذ   فرق   يوجد   -

 الكلي  الدراسي  التحصيل  لاختبار  المباشر  البعدي  التطبيق  في  الضابطة  المجموعة  مع  والثالثة
 .التدريس استراتيجية لمتغير يعزى 

  الثلاث   التجريبية  المجموعات   تلاميذ   درجات   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  وذ   فرق   يوجد   -2
  يعزى   الكلي  الناقد   التفكير   مهارات   لاختبار   المباشر  البعدي  التطبيق  في  الضابطة  المجموعةو 

 .التدريس استراتيجية لمتغير
 (: فلسطين 2018البلبيسي ) دراسة -29

الدراسة: تنمية    عنوان  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  على  قائم  مقترح  برنامج  فاعلية 
 التحصيل ومهارات حل المشكلات لدى تلاميذ الصف الثامن الأساسي بغزة.

الدراسة: وراء    هدف  ما  استراتيجيات  على  قائم  مقترح  برنامج  فاعلية  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 
 المعرفة في تنمية التحصيل ومهارات حل المشكلات لدى تلاميذ الصف الثامن الأساسي بغزة. 

 التجريبي. الوصفي والمنهج الشبه المنهج ةالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج 
الدراسة: ( تلميذة من تلميذات الصف الثامن الأساسي بغزة، 76تكونت عينة الدراسة من )  عينة 

مْن  إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية )  ( تلميذة.36( تلميذة ومجموعة ضابطة ) 40قُس  
 أعدت الباحثة اختباراً تحصيلياً ومقياساً لمهارات حل المشكلات، وبرنامجاً. أدوات الدراسة:
لنتائج إلى وجود فاعلية كبيرة للبرنامج المقترح في تنمية التحصيل الدراسي  ت اأشار   نتائج الدراسة:

 ومهارات حل المشكلات لدى تلميذات المجموعة التجريبية.
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 (: الكويت 2019المجبل ) دراسة -30
الدراسة: في    عنوان  والتحصيل  البتكاري  التفكير  تنمية  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  دور 

 العلوم لدى طلبة المرحلة المتوسطة في دولة الكويت.مادة 
الدراسة: التفكير    هدف  تنمية  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  دور  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 

الابتكاري والتحصيل في مادة العلوم لدى طلبة المرحلة المتوسطة في دولة الكويت من وجهة نظر  
 المعلمين. 

 .الوصفي التحليليالمنهج  ةالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج 
( معلم ومعلمة من معلمي مادة العلوم لطلبة المرحلة 347من ) تكونت عينة الدراسة عينة الدراسة:

 المتوسطة في دولة الكويت.
الدراسة: وراء   أدوات  ما  استراتيجيات  استخدام  تستقصي  إلكترونية  استبانة  بإعداد  الباحثة  قامت 

الاب  التفكير  تنمية  في  دور  لها  كان  إذا  وما  الذاتي،  التساؤل  استراتيجية  وتحديداً  تكاري،  المعرفة، 
 مقياس للتفكير الابتكاري. و 

الدراسة: استراتيجية    نتائج  مناسبة  من  كل  في  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت 
التساؤل الذاتي لتدريس العلوم لطلبة المرحلة المتوسطة وتنمية التفكير الابتكاري وتنمية التحصيل  

والخبرة   والمؤهل  الجنس  لمتغيرات  وراء تعزى  ما  استراتيجيات  دور  يؤكد  مما  التعليمية،  والمنطقة 
مادة    المرحلة المتوسطة  المعرفة في تنمية التفكير الابتكاري ورفع مستوى التحصيل لدى طلبة في 

 العلوم.

 (: الأردن 2019دراسة الحيوات ) -31
رة القراءة في أثر التدريس باستخدام استراتيجية التساؤل الذاتي في تنمية مها  عنوان الدراسة:

 مبحث اللغة الإنكليزية لدى طالبات الصف العاشر الأساسي في الأردن. 
الدراسة: هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر التدريس باستخدام استراتيجية التساؤل الذاتي   هدف 

في   الأساسي  العاشر  الصف  طالبات  لدى  الإنكليزية  اللغة  مبحث  في  القراءة  مهارة  تنمية  في 
 الأردن.

 الشبه التجريبي. استخدم الباحث المنهجمنهج الدراسة: 
الدراسة: )  عينة  من  الدراسة  عينة  في 60تكونت  الأساسي  العاشر  الصف  ( طالبة من طالبات 

مْن   الأردن،   ( طالبة درست باستخدام استراتيجية التساؤل الذاتي، 30إلى مجموعتين: تجريبية )قُس  
 ( طالبة درست بالطريقة الاعتيادية. 30وضابطة ) 

 ءة.قامت الباحثة بإعداد مقياس لمهارة القرا  أدوات الدراسة:
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الدراسة:   أشارت النتائج إلى وجود فرق دال إحصائياً بين المجموعتين يعزى إلى استراتيجية  نتائج 
التساؤل الذاتي ولمصلحة المجموعة التجريبية؛ مما يشير إلى فاعلية استراتيجية التساؤل الذاتي في 

 تنمية مهارة القراءة. 
  : السعودية(2019دراسة الغامدي ) -32

أثر استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة المنظم ذاتياا في تنمية التحصيل    الدراسة:عنوان  
 الدراسي والتنظيم الذاتي بمادة الفقه لدى طلاب المرحلة الثانوية.

هدفت الدراسة إلى تعر ف أثر استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة المنظم ذاتياً   هدف الدراسة:
 الدراسي والتنظيم الذاتي بمادة الفقه لدى طلاب المرحلة الثانوية.في تنمية التحصيل 

 استخدم الباحث المنهج التجريبي. : الدراسةمنهج 
الدراسة: )  عينة  من  البحث  عينة  على  60تكونت  وُز  عوا  الثانوية،  المرحلة  طلبة  من  طالب   )

 ( طالباً. 30( طالباً، ومجموعة تجريبية ) 30مجموعتين: مجموعة ضابطة )
الدراسة: الفقه للصف الأول   أدوات  دليلٍ للمعلم لتدريس )ثلاث وحدات بمادة  الباحث بإعداد  قام 

ديات وفق استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة المنظم  الثانوي وهي: الجنايات، القصاص، ال
إعداد  ذاتياً  المنظم  التعلم  استراتيجيات  مقياس  استخدم  كما  الدراسي،  للتحصيل  واختباراً  ذاتياً، 

 (.2010الغرايبة ) 
  أشارت النتائج إلى فاعلية استخدام استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة المنظم   نتائج الدراسة:

الثانوية مقارنة   الفقه لدى طلاب المرحلة  الذاتي بمادة  تنمية التحصيل الدراسي والتنظيم  ذاتياً في 
 بالطريقة التقليدية. 

 (: مصر 2020)حسن  دراسة -33
الدراسة: استراتيجية  عنوان  بصوت    استخدام  لدى    مرتفعالتفكير  الإبداعي  التفكير  تنمية  في 

 .الفائقينتلاميذ المرحلة الإعدادية 
الدراسة: المرحلة   هدف  تلاميذ  لدى  الإبداعي  التفكير  مهارات  بعض  تنمية  إلى  الدراسة  هدفت 

 الإعدادية الفائقين. 
 التجريبي.الشبه  المنهج ةالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج 

 .  الفائقينالإعدادية تلامذة المرحلة   ( تلميذ من32تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:
الدراسة: مرتفع،    أدوات  بصوت  التفكير  لاستراتيجية  وفقاً  للتدريس  المعلم  دليل  الباحثة  أعدت 

 واستعانت بمقياس تورانس للتفكير الإبداعي.
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الدراسة: المجموعة   أظهرت   نتائج  رتب  متوسطات  بين  إحصائياً  دال  فرق  وجود  الدراسة  نتائج 
الإبداعي لصالح القياس البعدي؛ مما يؤكد   والبعدي لمهارات التفكير التجريبية في القياسين القبلي  

التفكير بصوت مرتفع في   تنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى تلاميذ فاعلية استخدام استراتيجية 
 الإعدادية الفائقين. المرحلة 

 *الدراسات الأجنبية: 
 (: Ngozi  ibe, 2009)   دراسة نوزي يب  -1

 الدراسة: عنوان 
Metacognitive Strategies on Classroom Participation and Student 

Achievement in Senior Secondary School science Classrooms.                              

التدريس   في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  استخدام  الثانوية  منأثر  المرحلة  طلاب   مشاركة 
 . وتحصيلهم

الدراسة: هدفت الدراسة إلى تعر ف أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في التدريس   هدف 
 على مشاركة وتحصيل طلاب المرحلة الثانوية. 

 التجريبي. الشبه المنهج ةالباحث  ت استخدم: الدراسةمنهج 
الدراسة: )   عينة  من  الدراسة  عينة  المجموعة 67تكونت  مجموعات:  ثلاث  إلى  موا  قُس   طالب   )

( الأولى  )24التجريبية  الثانية  والمجموعة  المجموعة  22( طالباً،  الثالثة وهي  والمجموعة  ( طالباً، 
 ( طالباً. 21الضابطة ) 

 استخدمت الباحثة اختباراً تحصيلياً.  أدوات الدراسة:
الدراسة: الن  نتائج  فعالية  أشارت  إلى  المعرفةتائج  وراء  ما  استراتيجيات  تحسين    استخدام  في 

 التحصيل الأكاديمي للطلبة. 

 (: kimiace & Gharibs, 2009)   جربس  ،دراسة كيميك -2

 عنوان الدراسة:
 Relationship between learning strategies and attribution in students. 

استراتيجيات   بين  الداخلية العلاقة  العزو  أساليب  وبين  المعرفية  وراء  وما  المعرفية  التعلم 
 والخارجية.

الدراسة: هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين استراتيجيات التعلم المعرفية وما وراء   هدف 
 المعرفية وبين أساليب العزو الداخلية والخارجية.

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي. منهج الدراسة: 
 وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية. ( طالب 384تكونت عينة الدراسة من ) الدراسة: عينة

 استراتيجيات التعلم المعرفية وما وراء المعرفية.استخدم الباحثان استبيان  أدوات الدراسة:
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الدراسة:   إحصائياً نتائج  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  استخدام   أشارت  التعلم    في  استراتيجيات 
المعرفية  الداخلي، كما   المعرفية وما وراء  العزو  ذوي  والخارجي لصالح  الداخلي  العزو  ذوي  بين 

أشارت إلى أن استراتيجيات ما وراء المعرفة قد أدت إلى زيادة فعالية التعلم العميق، واستراتيجيات  
 التعلم.

   :( Ponnusamy, 2010)    دراسة بونسامي -3

                                                          الدراسة:عنوان 

The Impact of Metacognition and Problem Solving Strategies Among 

Low Achiever in History.                                                

المشكلات   وحل  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  مادة   فيأثر  في  التحصيل  منخفضي  الطلاب 
 . التاريخ

الدراسة: المشكلات على هدف  المعرفة وحل  ما وراء  استراتيجيات  أثر  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 
 الطلاب منخفضي التحصيل في تحصيلهم في مادة التاريخ واتجاههم نحوها.

 استخدم الباحث المنهج التجريبي. : الدراسةمنهج 
الدراسة: )  عينة  من  الدراسة  عينة  طالب 90تكونت  كل    (  تتكون  مجموعات  ثلاث  إلى  متْ  قُس  
التاريخ، استخدمت 30مجموعة من )  التحصيل في مادة  ( طالباً، اختيروا من الطلاب منخفضي 

االمجموعة   لمجموعة الثانية مهارات الأولى مهارات ما وراء المعرفة وحل المشكلات، واستخدمت 
ما وراء المعرفة فقط، كما عُل  متْ المجموعتان كيفية استخدام خرائط المفاهيم لتدوين ملاحظاتهم،  

( 15وبقيت المجموعة الثالثة كمجموعة ضابطة تدرس بالطريقة الاعتيادية، وقد استمر ذلك مدة )
 أسبوعاً. 

 تاريخ.استخدم اختبار تحصيلي في مادة ال أدوات الدراسة:
الدراسة: باستخدام    نتائج  تعلمت  التي  المجموعة  أن  إلى  النتائج  وراء أشارت  ما  استراتيجيات 

المشكلات المعرفة   الموضوعية    وحل  وغير  الموضوعية  الاختبارات  في  المجموعتين  على  تفوقت 
معرفي وراء  ما  وعي  أظهروا  كما  وكان  و   والمقالية،  أعلى،  معرفية  وراء  ما  باستطاعتهم  معرفة 

الإجابة عن أسئلة معرفية عليا بصورة أكبر، وأظهرت النتائج إيجابية المجموعتين التجريبيتين تجاه 
 مادة التاريخ مقارنة بالمجموعة الضابطة. 

 (: الصينKelly & Irene, 2010) ايرن  ،كيلي دراسة -4
 : الدراسة عنوان

Metacognitive strategies that enhance critical thinking.                

 استراتيجيات ما وراء المعرفة التي تعزز التفكير الناقد. 
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الدراسة: التفكير    هدف  تعزيز  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  دور  كشف  إلى  الدراسة  هدفت 
 الناقد.

 استخدم الباحث المنهج التجريبي. منهج الدراسة: 
( طلاب جامعيين من جامعة هونغ كونغ في الصين تتراوح  10بلغت عينة الدراسة ) عينة الدراسة:
( من  المعرفية،23  -20أعمارهم  القدرة  يملكون  سنة  المتشابه    (  الأكاديمي  والتحصيل  والتنظيم، 

الناقد  التفكير  أداء  درجة  في  يختلفون  في  )  ولكن  وخمسة  العالي،  الأداء  مجموعة  في  خمسة 
اختيروا وقد  المتدني(،  الأداء  ست   مجموعة  بصوت    في  التفكير  طريقة  مستخدمين  فكرية  مهام 

 مرتفع. 
 استُخدم في الدراسة مقياس للتفكير الناقد، واختبار للتحصيل.  :الدراسة أدوات
كشفت النتائج أن أصحاب التفكير الناقد الجيد اشتركوا في أكثر نشاطات ما وراء  :  الدراسة  نتائج

وكشفت  العالي،  المستوى  على  والتقييم  التخطيط  استراتيجيات  وخصوصاً  أهمية    المعرفة،  عن 
 كعنصر داعم للتعليم المؤثر ورفع مستوى التحصيل.  استراتيجيات ما وراء المعرفة

 (:  Doganay & Ozturk, 2011)   أوزترك  ،دراسة دوني -5

 An Inverstigation of Experienced and Inexperienced:  الدراسة  عنوان

primary School Teachers Teaching Process in Science and Technology 

Classes in Terms Metacognitive Strategies.                                              

الخبرة، والذين ليس لديهم الخبرة، لستراتيجيات  مدى استخدام معلمي التكنولوجيا الذين لديهم  
 التدريس ما وراء المعرفية.

الدراسة: عن    هدف  يختلفون  الخبراء  التكنولوجيا  معلمو  كان  إذا  فيما  التحقق  إلى  الدراسة  هدفت 
 التدريس ما وراء المعرفية.  المعلمين غير الخبراء في استخدام استراتيجيات 

 المنهج التجريبي.  اناستخدم الباحث: الدراسةمنهج 
الدراسة: (  7( معلم وُز  عوا في مجموعتين: المجموعة الأولى )14تكونت عينة الدراسة من )  عينة 

 ( معلمين من الذين ليس لديهم خبرة تدريسية. 7معلمين من ذوي الخبرة، والمجموعة الثانية ) 
استخدم الباحثان أداة الملاحظة غير المركبة )المفتوحة(، وأداة المقابلة شبه المركبة   أدوات الدراسة:

 ( ساعة، وجمعا البيانات عن طريق تحليل المحتوى. 90ما يعادل )ب
الدراسة: غير    نتائج  المعلمين  من  أفضل  أداؤهم  كان  الخبراء  المعلمين  أن  إلى  النتائج  أشارت 

 التدريس ما وراء المعرفية. استراتيجيات الخبراء في استخدام 
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 نيجيريا (: Onu  et al , 2012)   ين دراسة أونو وآخر  -6

  عنوان الدراسة:
Effect of Training in Math Metacognitive Strategy on Fractional 

Achievement of Nigerian Schoolchildren.                   

التدريب   لتلاميذ    فيأثر  الكسور  تحصيل  على  الرياضيات  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجية 
 المدارس النيجيرية. 

الدراسة: التدريب    هدف  أثر  الكشف عن  إلى  الدراسة  المعرفة في    فيهدفت  ما وراء  استراتيجية 
 الرياضيات على تحصيل الكسور لتلاميذ المدارس النيجيرية.

 الباحثون المنهج شبه التجريبي. استخدم منهج الدراسة: 
 وتلميذة. ( تلميذ 66تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 (.FATللكسور ) اً تحصيلي اً استخدم الباحثون في الدراسة اختبار  أدوات الدراسة:
الدراسة:   باستراتيجيةنتائج  التدريب  لأثر  فاعلية  وجود  إلى  النتائج  معرفية  أشارت  وراء   في  ما 

في   الكسور  تحصيل  في  الجنسين  بين  كبير  فرق  ووجود  الرياضيات،  في  الكسور  تحصيل 
 الرياضيات لصالح الإناث.

 (: إيرانJahandar  et al , 2012)ن يجاهندار وآخر  دراسة -7
 عنوان الدراسة:

The Think-Aloud Method in EFL reading  comprehension.                    

 أثر طريقة التفكير بصوت مرتفع في القراءة الستيعابية للغة الإنكليزية. 
الدراسة: هدفت الدراسة إلى تعر ف أثر طريقة التفكير بصوت مرتفع في القراءة الاستيعابية    هدف 
 للغة الإنكليزية.

 المنهج التجريبي.  في الدراسةخدم استُ : الدراسةمنهج 
الدراسة: منطقة    عينة  في  التعليمي  برزيان  معهد  في  الذكور  الطلبة  من  البحث  عينة  تكونت 

 تونكبون في إيران. 
 (.Test Toffelاستخدم الباحثون اختبار )  أدوات الدراسة:
أشارت النتائج إلى وجود تزايد ملحوظ في القراءة الاستيعابية للمجموعات التجريبية،    نتائج الدراسة:

الإي الأثر  يؤكد  ما  الاستيعابية  وهذا  القراءة  في  مرتفع  بصوت  التفكير  لطريقة  والفعال  جابي 
 للمتعلمين.                   
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 (: تركيا Yesilyurt, 2013)  يسيليورت   دراسة -8
 عنوان الدراسة: 

An Analysis of teacher Candidates Usage Level of Metacognitive 

Learning Strategies: Sample of a University in Turkey. 

التعلم:  في  المرشحين  المعلمين  قبل  من  المعرفة  استراتيجيات ما وراء  مستوى استخدام  تحليل 
 عينة من الجامعة في تركيا.

الدراسة: إلى تحليل  هدف  الدراسة  المعرفة من قبل    هدفت  مستوى استخدام استراتيجيات ما وراء 
 الجامعة في تركيا. المعلمين المرشحين في التعلم: عينة من 

 . الوصفيخدم الباحث المنهج استُ : الدراسةمنهج 
الدراسة: ( مرشح من المعلمين الذين  291تكونت عينة الدراسة من مجموعة واحدة بلغت )  عينة 

 يدرسون في كلية التربية من جامعة الأناضول الغربية في تركيا. 
 تمثلت أداة الدراسة في مقياس لقياس مدى استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة. أدوات الدراسة:
الدراسة: الذين يدرسون في كلية التربية من لمرشحين من المعلمين  أشارت النتائج إلى أن ا  نتائج 

استخدامهم   مستوى  كان  تركيا،  في  الغربية  الأناضول  في  جامعة  المعرفة  وراء  ما  لاستراتيجيات 
 التعلم متوسطاً. 

 (: الهندSehabkheir & Davatgar, 2014)  دافاتجاري  ،سيهابخير دراسة - 9

  عنوان الدراسة:
The Role of Think-Aloud protocols on developing IRANIAN EFL 

learners' written performance.                                                        

 متعلمي اللغة الإنكليزية.  فيأثر التفكير بصوت مرتفع  
الدراسة: بصو   هدف  التفكير  استخدام  أثر  تعر ف  إلى  الدراسة  اللغة  هدفت  متعلمي  في  مرتفع  ت 

المضمون(،  الخطابة،  القواعد،  )المعجم،  القراءة:  من  مختلفة  جوانب  أربعة  حيث  من  الإنكليزية، 
اللغة  في  الكتابة  مهارة  في  المتعلمين  أداء  تطوير  في  مرتفع  التفكير بصوت  أثر  تحديد  وحاولت 

 الإنكليزية.
 المنهج التجريبي.  في الدراسةخدم استُ : الدراسةمنهج 

الدراسة: تجريبية،    عينة  مجموعة  مجموعتين:  إلى  مت  وقُس   عشوائية،  بطريقة  العينة  اختيرت 
 ومجموعة ضابطة. 

( والاستعانة بواجب كتابي كاختبار قبلي، إذ إن  PETاستُخدم في الدراسة اختبار )  أدوات الدراسة:
 العينة خضعت في أثناء التجربة لثلاثة مراحل وهي: 

 مرحلة الأولى: الطلب من المجموعتين كتابة موضوع معين. ال 
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الثانية: كانت    المرحلة  بحيث  الكتابة،  مهمة  عن  نموذجية  مقالة  دراسة  المجموعتين  من  الطلب 
المجموعة التجريبية تدرس المقالة باستخدام التفكير بصوت مرتفع، أما المجموعة الضابطة درست 

 المقالة بالطريق الاعتيادية. 
 لة الثالثة: تتضمن إعادة كتابة موضوع. المرح

الدراسة: يبدون   نتائج  الطلاب  جعلت  مرتفع  بصوت  التفكير  استراتيجية  أن  إلى  النتائج  أشارت 
اهتماماً عالياً للمعجم أكثر من القواعد والخطابة والمضمون، وأن المجموعة التجريبية تفوقت على  

لتجريبية، وهذا يرجع إلى الأثر الفعال للتفكير المجموعة الضابطة في تطوير مهمة الكتابة لدى ا
 بصوت مرتفع. 

 (: ايرانRahimirad & Shams, 2014) شمس  ،رحيمي راد دراسة -10
 :الدراسة عنوان

The Effect of Activating Metacognitive Strategies on the Listening 

Performance and Metacognitive Awareness of EFL Students. 

وراء   ما  استراتيجيات  الذين  أثر  للطلاب  المعرفي  وراء  ما  والوعي  الستماع  أداء  على  المعرفة 
 (.EFLيدرسون اللغة الإنكليزية كلغة أجنبية )

الدراسة: المعرفة    هدف  وراء  ما  استراتيجيات  أثر  تقصي  إلى  الدراسة  الاستماع    فيهدفت  أداء 
 (.EFLوالوعي ما وراء المعرفي للطلاب الذين يدرسون اللغة الإنكليزية كلغة أجنبية ) 

 المنهج التجريبي.  اناستخدم الباحثمنهج الدراسة: 
الدراسة: )  عينة  من  الدراسة  عينة  اللغة  50تكونت  يدرسون  الذين  الجامعة  طلبة  من  طالب   )

 ( أجنبية  كلغة  إيران،  EFLالإنكليزية  في  قم  ولاية  جامعة  في  موا(  مجموعة    قُس   مجموعتين:  إلى 
( طالباً  25( طالباً درست باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة، ومجموعة ضابطة )25تجريبية )

 ة التقليدية. درست بالطريق
 قام الباحثان بتطبيق أداة الدراسة المتمثلة في اختبار اللغة الإنكليزية الدولي.  أدوات الدراسة:

أشارت النتائج إلى تفوق المجموعة التجريبية بشكل كبير على المجموعة الضابطة  نتائج الدراسة:  
ل) البعدي  التطبيق  الطلا،  (IELTSفي  مستوى  في  ملحوظاً  تحسناً  وراء وأبرزت  ما  للوعي  ب 

 المعرفي بعد استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة.
 أمريكا(: ( Buxton, 2014   بكستون  دراسة -11

 عنوان الدراسة:
The effect of self - questioning and higher – order thinking on 

reading comprehension.                                               

 الفهم القرائي. فيأثر التساؤل الذاتي ومهارات التفكير العليا 
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ات التفكير العليا في الفهم  هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر التساؤل الذاتي ومهار   هدف الدراسة:
 القرائي. 
 استخدم الباحث المنهج التجريبي. : الدراسةمنهج 

الدراسة: )   عينة  من  البحث  عينة  في  23تكونت  الأساسي  الثالث  الصف  في  وطالبة  طالب   )
 مدرسة ليونارد تاون في ميرلاند. 

 تمثلت أداة الدراسة باختبار للفهم القرائي طُبق قبلياً وبعدياً.  أدوات الدراسة:
الدراسة: لأثر أشارت النتائج إلى أهمية تصنيف بلوم وتطبيقه في الغرفة الصفية، وكذلك ا  نتائج 

 الإيجابي للاستراتيجية في تحسين مهارات التفكير العليا للمتعلمين حول المواضيع القرائية. 

 (: أندونيسياNety, 2015) نيتي  دراسة -12
 عنوان الدراسة:

The Effectiveness of Cooperative Learning and Problem-Based 

Learning in Reading Comprehension Teaching at the English 

Department of Unidayan Baubau, South-East Sulawesi. 

فعالية استخدام التعلم التعاوني، والتعلم المتمركز حول المشكلة في تعليم الفهم القرائي في اللغة 
 الإنكليزية لدى الطلبة جنوب شرق سولويزي. 

الدراسة: والتعلم    هدف  التعاوني،  التعلم  استخدام  فعالية  في  الفروق  تعر ف  إلى  الدراسة  هدفت 
 المتمركز حول المشكلة في تعليم القراءة والفهم القرائي في اللغة الإنكليزية لدى الطلبة.

 استخدم الباحث المنهج التجريبي. : الدراسةمنهج 
الدراسة: )  عينة  من  البحث  عينة  وُز  عوا60تكونت  طالب  مجموعتين    (  مجموعات:  ثلاث  على 

 تجريبيتين ومجموعة ضابطة 
 استخدم الباحث اختباراً للفهم القرائي في اللغة الإنكليزية.  أدوات الدراسة:
الدراسة: لى أن المجموعة التي درست بالاعتماد على التعلم المتمركز حول أشارت النتائج إ  نتائج 

القياس البعدي، تلاها المجموعة التي درست بالاعتماد  المشكلة حصلت على أعلى الدرجات في  
التقليدية، بالطريقة  التي درست  الضابطة  المجموعة  ثم  التعاوني،  التعلم  البعدي   على  القياس   في 

 على اختبار الفهم القرائي. 

 تعقيب على الدراسات السابقة: :ثالثاا 
استراتيجيات ما  و التفكير التأملي    اولت التي تنالدراسات السابقة )العربية والأجنبية(    استعراض بعد  

يمكن تحديد أهم ما استخلص منها ونقاط التشابه ونقاط الاختلاف بينها وبين الدراسة    وراء المعرفة
 : يأتيالحالية بما  
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 أهم ما استخلص من الدراسات السابقة:*
 من حيث الأهداف:   -

في المحور الأول إلى تنمية التفكير التأملي، والتحصيل الدراسي في عدد   هدفت معظم الدراسات 
(، ودراسة 2011كدراسة ) الحارثي،    :  من المواد الدراسية باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة

 (.2015(، ودراسة )الدم،2013(، ودراسة )أحمد، 2013(، ودراسة )النجار، 2011)الكبيسي، 

 (. 2012)زعرب، من التفكير: كدراسة  أخرى  أنواعو  التفكير التأملي  تنمية  دراسات تناولت وهناك 
الآخروبعض التأملي    تناولت   ها  منعلاقته  و التفكير  كدراسة    بعدد  (،  2012)القاسم،  المتغيرات: 

(، 2017العشيري،    ،ودراسة )العارضة(،  2016(، ودراسة )السعايدة،  2015ودراسة )البوريني،  
)بوقحو ودراس )(،  2017ص،  ة  )الطوطو،  (،  2017الرفوع،  ودراسة  ودراسة  (،  2018ودراسة 

(Ingram, 2001،)      دراسة(Mahardal et al,2007) ،   ( ودراسة Tee, 2007ودراسة   ،)

(Yousef et al, 2009  ،)( ودراسةDenton,2010 ،) ودراسة(Bas & Kilvilcm, 2013 .) 

  (، 2014)المرشد،  إلى تعر ف مستويات التفكير التأملي كدراسة    الدراسات   في حين هدفت بعض 
)  (، 2018علوان،    ودراسة )الدليمي،،  (2015)الرشيدي،    Kao,2001  ،) (Mahardalودراسة 

et al, 2007( ودراسة ،)De Leon & Prudente, 2018 .) 
تنمية التحصيل  معظم الدراسات في    كما هدفت   الثاني إلى  الدراسي في عدد من المواد المحور 

التفكير من  مختلفة  وأنواع  )محفوظ،    الدراسية،  كدراسة  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  باستخدام 
(، ودراسة  2015(، ودراسة )طقم،  2014ودراسة )عباس،    (،2012الرشيدي،  (، ودراسة )2009

)الغامدي،  2017)محمد،   ودراسة  المجبل،  2017(،   ( ودراسة  )الغامدي،  ودر (،  2019(،  اسة 
 (. 2020ودراسة )حسن، (، 2019

كدراسة   وبعضها استخدم استراتيجية واحدة محددة من استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحقيق هدفها
)الرشيدي،  (،  2012)الشهري،   الله،  2012ودراسة  عبد  )لفته،  ودراسة   ،)2013  ، ودراسة (، 
(،  ودراسة )عبد 2016موسى، حميد،  ودراسة )(،  2015ودراسة )سوداح،  (،  2015)اليوسف،  

(،ودراسة )الغامدي، 2019ودراسة )الحيوات،  (،  2017ودراسة )البدور، وشاح،  (،  2017الجواد،  
)حسن،  2019 ودراسة   ،)2020( ودراسة   .)Jahandar et al, 2012  ،)  ودراسة

(Buxton,2014 ،) ودراسةSehabkheir & Davatgar, 2014).) 
لتحقيق أهدافها   من استراتيجيات ما وراء المعرفة  الدراسات استراتيجيتين في حين استخدمت بعض   

ودراسة  2014)الروقي،  كدراسة   جودت،  )(،  )2015هلال،  ودراسة  دراسة    (،2015طقم،  (، 
 (،    Nety, 2015ودراسة )  (،2017)يونس، 
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المعرفة لتنمية أنواع مختلفة  كما استخدمت بعض الدراسات برامج قائمة على استراتيجيات ما وراء   
)العطواني،   كدراسة  والتفكير  عمار،  2014المهارات  )أبو  ودراسة  )شوق  2015(،  ودراسة   ،)

 (.2018(، ودراسة )البلبيسي، 2015وآخرون، 
العينة:  - حيث  السابقة  من  الدراسات  في  العينات  تناولت مراحل وصفوفتنوعت  فقد  دراسية    ، 

مرحلة    مختلفة؛ والمرحلة من  الثانوية،  والمرحلة  والثانية،  الأولى  الحلقتين  في  الأساسي  التعليم 
 الجامعية، ومعلمين. 

المنهج  الآخر وبعضها  ،التجريبي شبه الدراسات السابقة المنهج معظم اتبعت  من حيث المنهج: -
 الوصفي التحليلي، المسحي، الارتباطي. 

الأدوات:  - حيث  المستخدمة    من  الأدوات  السابقة،تنوعت  الدراسات  إعداد   في  من  فبعضها 
و  واختبارات   بعضهاالباحثين،  التحصيلية،  والاختبارات  كالاستبانة،  مسبقاً؛  مصممة  أدوات  الآخر 

 ت، وبطاقات ملاحظة، وسجلات نشاط. ومقاييس للتفكير، وقوائم للمهارا
الدراسة:  - مكان  حيث  البلدان    من  السابقة نطاقاً واسعاً من  الدراسة في الدراسات  شمل مجتمع 

الإمارات،   الكويت،  الجزائر،  السعودية،  الأردن،  مصر،  سوريا،  في:  تمثل  وقد  والأجنبية  العربية 
أميركا، الصين،  الهند،  تركيا،  ليبيا،  العراق،  البحرين،  ماليزيا،    فلسطين،  الفلبين،  بريطانيا، 

 ستراليا، نيجيريا. أن، ندونيسيا، إيرا أ
المستخدمة:  - العلمية  المادة  حيث  شملت الدراسات السابقة مجالات علمية متنوعة وتمثلت   من 

الفلسفة،  الجغرافيا،  التاريخ،  الكيمياء،  الفيزياء،  الرياضيات،  العلوم،  اللغة الإنكليزية،  القراءة،  في: 
 التربية الإسلامية. 

التي استخدمت استراتيجيات ما وراء المعرفة راسات السابقة  أجمعت جميع الد   من حيث النتائج:  -
 على أثرها الإيجابي في الأهداف التي سعت إلى تحقيقها.

  نقاط التشابه بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية: 
التي هدفت إلى تنمية مهارات التفكير التأملي  الدراسات السابقة    بعض   اتفقت الدراسة الحالية مع   -

)زعرب،  كدراس بشير،  2012ة:  )أبو  ودراسة  )أحمد،  2012(،  ودراسة  ودراسة  2013(،   ،)
)الزيناتي،  2015)أصلان،   ودراسة  ضهير،  2015(،  )أبو  ودراسة  )بني  2016(،  ودراسة   ،)

 (. 2018عيسى، 
في تنمية مهارات   في المنهج الذي استخدمتهالدراسات السابقة    بعض   اتفقت الدراسة الحالية مع   -

وبشارة،   )العساسلة  كدراسة:  التأملي  وعياش،  2012التفكير  )عشا  ودراسة  ودراسة  2013(،   ،)
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)أصلان،  2015)الزيناتي،   ودراسة  )الفرا،  2015(،  ودراسة  ضهير،  2016(،  )أبو  ودراسة   ،)
 (. 2018(، ودراسة )بني عيسى، 2017(، ودراسة )بخش والحربي، 2016

ال  - الدراسة  السابقة فيبعض  حالية مع  اتفقت  لتنمية مهارات    الدراسات  تدريبي  برنامج  استخدام 
 (. 2018(، ودراسة )بني عيسى، 2012التفكير التأملي كدراسة: )العساسلة وبشارة، 

تنمية مهارات التفكير التأملي لعينة من    الدراسات السابقة فيبعض  اتفقت الدراسة الحالية مع    -
(، ودراسة  2012(، ودراسة )العساسلة وبشارة،  2011كدراسة )النمري،  طلبة الصف الأول الثانوي 

 (.2018(، ودراسة )بني عيسى،  2015(، ودراسة )أصلان، 2013)أحمد، 
 .لأدوات الدراسة  إعداد الباحثين من حيث الدراسات السابقة  معظم  ات فقت الدراسة الحالي ة مع -

 والدراسة الحالية:نقاط الختلاف بين الدراسات السابقة 
تنمية    - إلى  سعت  التي  والأجنبية  العربية  السابقة  الدراسات  جميع  مع  الحالية  الدراسة  اختلفت 

 مهارات التفكير التأملي في اتخاذها للعاديين كعينة للدراسة.
؛  اً اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة التي تناولت التفكير التأملي لعينة المتفوقين عقلي  -

 .تعر ف مستوياته، أو علاقته مع بعض المتغيرات في هدفها حيث سعت تلك الدراسات إلى 
الحالية    امتازت   - السابقة  مالدراسة  الدراسات  جميع  التفكير  ن  مهارات  تنمية  إلى  هدفت  التي 

  التأملي؛ بأنها تناولت متغير الجنس )ذكور وإناث(، في حين تناولت تلك الدراسات الذكور فقط، أو 
فقط،   اللغة  م  امتازت كما  الإناث  مادة  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  العربية كمادة علمية في  ن 

في أنها استخدمت منهاج اللغة العربية بما فيه من )نصوص شعرية، وقراءة، وعروض،  دراستها  
القراءة، الدراسات  تلك  استخدمت  في حين  وظيفي(؛  وتعبير  وقواعد،  النصوص   وبلاغة،  أو  فقط 

أيضاً  ف وامتازت  السابقة  قط،  الدراسات  استخدمت  حين  في  استراتيجيات؛  لأربع  باستخدامها 
 استراتيجية أو استراتيجيتين أو ثلاث استراتيجيات. 

السورية   العربية  الجمهورية  في  الأولى  الدراسة  بأنها  الدراسة  هذه  امتازت  علم    -كما  حدود  في 
التأملي لدى الطلبة المتفوقين عقلياً باستخدام برنامج    التي تناولت تنمية مهارات التفكير-الباحثة  

تدريبي قائم على أربع استراتيجيات ما وراء معرفية ضمن سياق منهاج اللغة العربية لطلبة الصف 
 الأول الثانوي 

 أوجه الإفادة من الدراسات السابقة: *
 : يأتيشكلت الدراسات السابقة قاعدة بيانات مهمة استفادت الباحثة منها بما  

 .بناء الإطار النظري للدراسة -
 المنهجية المتبعة في الدراسة. -
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 . ومشكلتها صياغة أهداف الدراسة -
 بناء أدوات الدراسة وأسلوب العمل.  -
 الإفادة منها في الحصول على عناوين بعض المراجع.  -
 المعالجات الإحصائية المناسبة.  اختيار -
مقارنة نتائج الدراسة بالنتائج التي توصلت إليها   عن طريق وتحليلها  تفسير نتائج الدراسة الحالية  -

 الدراسات السابقة. 
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 الفصل الرابع

         الدراسة وإجراآاتها هجمن
  
 تءهيد  

:
ً
 منهج الدراسة أولا

: متغيرات الدراسة
ً
 ثانيا

: مجتءع الدراسة وعينتها 
ً
 ثالثا

: أ وات الدراسةر 
ً
  ابعا

منهاج  مقائءة    -1  في  المتفوقين  الثانوي  الأول  الصف  لطلبة  المناسبة  التأملي  التفكير  هارات 

 اللغة العربية. 

 اختبار مهارات التفكير التأملي.  -2 

البرنامج التدريبي القائم على استراتيجيات ما وراآ المعرفة لتنءية مهارات التفكير التأملي    -3 

.
ً
 لدى الطلبة المتفوقين عقليا

: إجراآات تنفيذ الدراسة
ً
 . خامسا

: الأساليب الإحصائية المستخدمة
ً
 . سا سا
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 الفصل الرابع 

          هج الدراسة وإجراآاتهامن
 :تمهيد

وعينة  يتناول     الأصلي  للمجتمع  ووصفاً  الدراسة،  في  المستخدم  للمنهج  توضيحاً  الفصل  هذا 
الدراسةيالدراسة وكيف المستخدمة في  الأدوات  لها، وكذلك  التكافؤ  وإجراءات  اختيارها  وكيفية    ،ة 

خصائص وحساب  الدراسة،    هابنائها  في  المتبعة  والخطوات  الإحصائية    والأساليب السيكومترية، 
 . في تحليل البيانات المستخدمة 

 :منهج الدراسة -أولا 
فاعلية البرنامج التدريبي القائم    تعر فلتحقيق هدف الدراسة في    المنهج شبه التجريبي  م  د  خْ استُ   

المتفوقين  على الطلبة  لدى  التأملي  التفكير  مهارات  لتنمية  المعرفة  وراء  ما  عقلياً،    استراتيجيات 
ضبطاً  متحولاتها  ضبط  يمكن  لا  التي  والدراسات  الأبحاث  في  يستخدم  التجريبي  شبه  والمنهج 

الشرو  ضبط  يراعي  وهو  والنفسية،  التربوية  العلوم  فيها  بما  الإنسانية  العلوم  كدراسات  ط مطلقاً 
الفيزيائية والعوامل  التجربة  زمن  كتحديد  الإمكان  قدر  بالتجربة  التطبيق    في  المحيطة  أثناء 

 (.  196: 2003 السيكومترية للعينة بدقة قبل التجربة )حمصي،والشروط 
 -  البعدي  –  الدراسة على شكل القياس )القبلي  صُم  مت وفي ضوء اختيار المنهج شبه التجريبي   

القائم على   العينةالمؤجل(  فقد قسمت  ضابطة  )  إلى مجموعتين  استخدام مجموعتين متكافئتين، 
)  وطُب  ق    وتجريبية( قبليًا  القياس  مهارات  أداة  التأملياختبار  من    ،(التفكير  كل  على  وذلك 

البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية فقط،    طُب  ق  المجموعتين التجريبية والضابطة، ومن ثم  
وبعد انتهاء فترة تطبيقه مباشرة، طبقت أداة القياس بعدياً على المجموعتين التجريبية والضابطة،  

شهر مضي  فقط   وبعد  التجريبية  المجموعة  على  أخرى  مرة  الأداة  طبقت  البرنامج  تطبيق  من 
  (.)القياس المؤجل

 :سةمتغيرات الدرا -ثانياا 
القائم على    -1 التدريبي  البرنامج  يتمثل في  المستقل:  المعرفةالمتغير  في    استراتيجيات ما وراء 

 .التفكير التأملي مهارات تنمية 

في    -  2  يتمثل  التابع:  مهارات  النمو  المتغير  في  التأمليالحاصل  البصرية    التفكير  )الرؤية 
،  إعطاء تفسيرات مقنعة ،  الوصول إلى استنتاجات ،  الكشف عن المغالطات ،  )الملاحظة والتأمل(

 عقلياً )أفراد عينة الدراسة(.  الطلبة المتفوقين( لدى الوصول إلى حلول مقترحة
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 :مجتمع الدراسة وعينتها -ثالثاا 
الطلبة المتفوقين في الصف الأول الثانوي تألف المجتمع الأصلي في الدراسة الحالية من جميع  

 ( 181)الباسل، ونذير نبعة( للمتفوقين في محافظة مدينة دمشق، والذين بلغ عددهم )في ثانويتي  
( طالباً وطالبة من مدرسة  88( طالباً وطالبة من مدرسة الباسل للمتفوقين و) 93طالباً وطالبة، )

 ( شعب دراسية في كل مدرسة.3نذير نبعة للمتفوقين، موزعين على ) 
 طالباً وطالبة.  (30) للاختبار: لعينة الاستطلاعيةا -
 طالباً وطالبة.  (12) للبرنامج: لعينة الاستطلاعيةا -
 طالباً وطالبة.  (60) عينة الصدق والثبات للاختبار  -
 ( طالباً وطالبة. 61) : العينة الأساسية -

(، العينة المقصودة)  البرنامج التدريبي عليها هي من نوع  طُب  ق  إن عينة الدراسة الحالية التي  
الاهتمام   الأصلي موضع  المجتمع  من  الأفراد  من  لعينة  المقصود  الاختيار  تقوم على  والتي 

(. ويتم في هذه الطريقة من طرائق اختيار العينات؛ التحديد وبشكل 107،  1997)ميخائيل،  
أ  الذين يجب  الأفراد  العينة، وهذا مسبق مواصفات، وخصائص  هذه  يكونوا متضمنين في  ن 

النوع من العينات يستخدم في البحوث الكمية التجريبية، وشبه التجريبية، وبذلك لا يكون هدف 
هو   الهدف  يكون  وإنما  الأصلي،  المجتمع  أفراد  من  كاف  عدد  على  الحصول  هو  الباحث 

م  تنسجم  معينة،  تشخيصية  وخصائص  مواصفات،  لهم  أفراد  على  العام الحصول  الهدف  ع 
علام،   )أبو  ) 172  -  171،  2004للدراسة  من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  طالب (  61(. 

وطالبة من الطلبة المتفوقين في الصف الأول الثانوي في محافظة مدينة دمشق، اختيروا من  
الفئة   ومن  دمشق،  مدينة  محافظة  في  الوحيدتين  للمتفوقين  نبعة(  ونذير  )الباسل،  ثانويتي 

التي تتراوح منالعمري موا  سنة، وقد (  15,11  -15)  ة  : مجموعة تجريبية  إلى مجموعتين  قُس  
إناث( طالباً وطالبة من مدرسة الباسل للمتفوقين، ومجموعة ضابطة  17  -ذكور    14/  31)
وطالبة12  -ذكور  18/  30) طالباً  وذلك  إناث(  للمتفوقين؛  نبعة(  )نذير  مدرسة  لتفادي   من 

 العينتين وفق متغير الجنس. يوضح توزع   الآتيجدول والانتقال أثر التعلم. 
 وفق متغير الجنس الضابطة(  -تين) التجريبيةتوزيع العين :(2الجدول )   

 المجموع إناث ذكور المجموعة
 31 17 14 المجموعة التجريبية
 30 12 18 المجموعة الضابطة 

 61 29 32 المجموع

 الضابطة( باتباع الإجراءات الآتية: -)التجريبية عُي  ن  أفراد المجموعتين 
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الباسل  )  حصر المجتمع الأصلي لأعداد طلبة الصف الأول الثانوي المتفوقين في مدرستي  -1
 ونذير نبعة( للمتفوقين في محافظة مدينة دمشق، في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي

( شعب دراسية في 3( طالباً وطالبة، موزعين على )181(، حيث بلغ عددهم ) 2020  -2019)
 . الآتيكل مدرسة، كما يظهر الجدول 

 ( المجتمع الأصلي للطلبة المتفوقين في الصف الأول الثانوي 3الجدول )
 بمدرستي )الباسل ونذير نبعة( للمتفوقين في محافظة مدينة دمشق 

 مدرسة نذير نبعة للمتفوقين  مدرسة الباسل للمتفوقين 

 الشعبة 
 الجنس 

 الشعبة  المجموع
 الجنس 

 المجموع
 إناث ذكور إناث ذكور

 30 12 18 1الشعبة  32 14 18 1الشعبة 
 30 11 19 2الشعبة  30 12 18 2الشعبة 
 28 15 13 3الشعبة  31 17 14 3الشعبة 

 88 38 50 3مجموع الشعب  93 43 50 3مجموع الشعب 

تطبيق اختبرار مهرارات التفكيرر الترأملي علرى طلبرة الصرف الأول الثرانوي )الشرعبة الأولرى فري   -2
مدرسرررة نرررذير نبعرررة كعينرررة ضرررابطة( وعلرررى )الشرررعبة الثالثرررة فررري مدرسرررة الباسرررل للمتفررروقين كعينرررة 

 تجريبية(، 
فري درجراتهم وللتأكد من التكرافؤ لردى أفرراد عينرة الدراسرة فري المجمروعتين )الضرابطة، والتجريبيرة( 

متْ معادلة   كما يوضح في الجدول الآتي:  (T. Studentستودنت ) ت.على الاختبار؛ استُخْد 
طلبة المجموعتين  درجات ي( للدللة الإحصائية للفرق بين متوسطT-Test( نتائج اختبار )4جدول )

 ختبار مهارات التفكير التأملي ل)الضابطة والتجريبية( المتفوقين عقلياا في التطبيق القبلي 
مهارات التفكير 

المتوسط  العدد  المجموعة التأملي
 الحسابي 

النحراف  
درجة   قيمة ت  المعياري 

 الحرية
القيمة  

 القرار الحتمالية

 الرؤية البصرية 
 907. 2.93 30 الضابطة 

 دال غير  0.888 59 0.142
 983. 2.97 31 التجريبية  إحصائياً 

الكشف عن  
 المغالطات 

 994. 2.33 30 الضابطة 
0.168 59 0.867 

 دال غير 
 1.006 2.29 31 التجريبية  إحصائياً 

الوصول إلى 
 استنتاجات 

 828. 2.27 30 الضابطة 
0.456 59 0.650 

 دال غير 
 969. 2.16 31 التجريبية  إحصائياً 

إعطاء تفسيرات 
 مقنعة

 980. 2.07 30 الضابطة 
0.247 59 0.806 

 دال غير 
 991. 2.13 31 التجريبية  إحصائياً 

 دال غير  0.727 59 0.350 610. 1.80 30 الضابطة وضع حلول  
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 إحصائياً  682. 1.74 31 التجريبية  مقترحة

 الدرجة الكلية
 2.647 11.40 30 الضابطة 

 دال غير  0.874 59 0.160
 2.710 11.29 31 التجريبية  إحصائياً 

بلغت  قد  )ت(  قيمة  أن  السابق  الجدول  المحاور    يبين  من  محور  لكل  بالنسبة  التسلسل  على 
عند القيم  (  0.160،  0.350،  0.247،  0.456،  0.168،  0.142)  والدرجة الكلية كما يلي:

مستوى    أكبروهي  (  0.874،  0.727،  0.806،  0.650،  0.867،  0.888)الاحتمالية   من 
 .ا يدل على أن المجموعتين متكافئتانمم ،الدراسةالمعتمد في   (0.05الدلالة )

   أدوات الدراسة :رابعاا 
مهارات   تنمية  في  الحالية  الدراسة  من  الهدف  التأمليلتحقيق  الأول لدى    التفكير  الصف  طلبة 

متْ  الثانوي المتفوقين  : الآتيةالأدوات  استُخْد 
قائمة مهارات التفكير التأملي المناسبة لطلبة الصف الأول الثانوي المتفوقين في منهاج اللغة    -

 إعداد الباحثة(. العربية )
 )إعداد الباحثة(. التفكير التأملي اختبار مهارات  -
 البرنامج التدريبي )إعداد الباحثة(. -
التفكير التأملي المناسبة لطلبة الصف الأول الثانوي المتفوقين في منهاج  مهارات    قائمة  -1

 .اللغة العربية
 الهدف من القائمة:  -

التفكير التأملي في منهاج اللغة العربية لدى إن الهدف من إعداد هذه القائمة هو تحديد مهارات  
  اعتماداً على أهمية هذه المهارات ومدى ملاءمتها    وتعر ف  طلبة الصف الأول الثانوي المتفوقين،

المناهج، في  المختصين  والموجهين  آراء  التدريس،  و   وطرق  والمدرسين؛  بهدف  التربويين،  ذلك 
 استراتيجيات ما وراء المعرفة المقترحة. باستخدامتنميتها  

 مصادر إعداد القائمة:  -

القائمة الخاصة بمهارات التفكير التأملي في منهاج اللغة العربية لدى طلبة الصف الأول   أعُدَّت  
 : الآتيةالثانوي المتفوقين واشتقاق مادتها من خلال المصادر 

في مجال التفكير التأملي والتي عُنيت بتحديد الأدب التربوي والدراسات السابقة التي أجريت    -1
 مهاراته وتنميتها. 

 وثيقة المعايير الوطنية لمادة اللغة العربية في المرحلة الثانوية، وفي الصف الأول الثانوي.  -2
 أهداف تدريس اللغة العربية في المرحلة الثانوية، وفي الصف الأول الثانوي.   -3
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المقر   -4 الموضوعات  على  كتاب  الاطلاع  في  المتفوقين  الثانوي  الأول  الصف  طلبة  على  رة 
 اللغة العربية.

 في مجال اللغة العربية، وكذلك الموجهين التربويين، والمدرسين. تخصصينآراء بعض الم -5
 ضبط القائمة، وعرضها على المحكمين: -

ل  المصادر السابقة،    اعتماداً على من مهارات التفكير التأملي في منهاج اللغة    لكثيرإلى ا  تُوص  
تْ العربية، ثم وضعت هذه المهارات في صورة قائمة،   على مجموعة من المحكمين من    عُر ض 

أساتذة الجامعة المتخصصين في المناهج، وطرائق تدريس اللغة العربية، والموجهين التربويين  
لإبداء الرأي   ،(1)ملحق  ة في التربية الخاصةلمادة اللغة العربية، ومدرسي اللغة العربية، وأساتذ 

هذه المهارات ومناسبتها لطلبة الصف الأول الثانوي المتفوقين؛ حيث اعتُمدت   ءمةفي مدى ملا
 . % من السادة المحكمين80المهارات التي حظيت بموافقة أكثر من  

 :اختبار مهارات التفكير التأملي -2
 لخطوات الآتية: با مر إعداد اختبار التفكير التأملي 

 تحديد الهدف من الختبار -أ 

العربية      اللغة  مادة  التأملي في  التفكير  بتنمية مهارات  تهتم  الحالية  الدراسة  أن  اعتبار  على 
مهارات  بعض  قياس  هو  الاختبار  من  الهدف  فإن  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  باستخدام 

الدراسة الحالية، وذلك للكشف عن مدى نجاح مثل هذه التفكير التأملي المستهدفة والمحددة في  
المهارات  هذه  مثل  تنمية  في  التفكير   ،الاستراتيجيات  مهارات  قياس  هي  الاختبار  من  والغاية 

لالتأملي التي   عنها في الفقرة   تُحد  ث  قائمة مهارات التفكير التأملي التي    عن طريقإليها    تُوص 
الملحق   في  إليها  والمشار  الحالية 3)السابقة  الدراسة  استهدفتها  التي  هي  المهارات  وهذه   ،)

بالتنمية وباستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة، وذلك بعد أن أعيد ترتيبها في الدروس المقررة  
في الخطة الزمنية والتي تضمنها البرنامج المقترح في الدراسة الحالية ولمراعاة الترتيب والتسلسل  

 هي:  يمية وفي ضوء ما تقدم فإن المهارات التي استهدف الاختبار قياسهاالمنطقي للمادة التعل
 (:الرؤية البصرية )الملاحظة والتأملمهارة *    
 عرض جوانب الموضوعات بأشكال ورسومات مبسطة.   -1    
 إعطاء وصف دقيق للمفاهيم وتوضيح مكوناتها.  -2    
 ات مفاهيمية. إظهار العلاقة بين المفاهيم باستخدام مخطط -3    
 القيام برسومات توضيحية للموضوعات.  -4    

 توظيف الأشكال التوضيحية بحيث تظهر العلاقة بين أجزائها.   -5    
 التوجه إلى الكتابات اللفظية. - 6     
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 العلمية. كلات ف الرسومات لإظهار مكونات المشتوظي  -7     
 : الكشف عن المغالطات مهارة*    

 . المختلفة الموضوعات  في الفجوات  تحديد   -1    
 طرح موضوعات بها فجوات تحتاج إلى تعديل في التصورات. -2    
 .الموضوعات  في الصحيحة غير  العلاقات  إدراك -3    
 . المختلفة الموضوعات  في المنطقية غير العلاقات  تحديد   -4    
 إدراك التصورات الخاطئة.  -5    
 . المنظمة غير  الأفكار إدراك -6    

 التحقق من صدق وصحة المعلومات وتمحيصها قبل الاستسلام لها.  -7    
 .إدراك جوانب الغموض  -8    
 .النقص إدراك جوانب -9    

 :الوصول إلى استنتاجات مهارة*  
 .القدرة على الاستنتاج الصحيح واستخلاص النتائج. -1  
 . القدرة على تقويم صحة الاستنتاج -2  
 . تنظيم الأفكار في مجالات متنوعة  -3  
 .توظيف الخبرات السابقة للتوصل إلى استنتاجات   -4  
 . إدراك العلاقة بين المفاهيم اللغوية المختلفة -5  
 . لمحلية إلى الآداب العالميةالانتقال من الأمثلة والنماذج ا -6  
 . تحقيق التسلسل المنطقي في الأفكار  -7  
 مقنعة:    إعطاء تفسيرات مهارة* 
 القدرة على إعطاء معلومات تساعد على اكتشاف الحقائق.  -1  

 القدرة على تحليل الأفكار وتفسيرها. -2  
 ربط الملاحظات بالاستنتاجات.  -3  
 تحليل الصور البيانية في ضوء تفسير المواقف.  -4  
 تحليل المواقف الأدبية بشكل واضح.   -5  
 توضيح الترابط الفكري بين الموضوعات والمفاهيم اللغوية.  -6  
 القدرة على إعطاء تفسيرات مقنعة للمواقف.  -7  
 القدرة على إعطاء مسوغات منطقية.  -8  

 : مقترحةالوصول إلى حلول  مهارة*
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 القدرة على مناقشة الأفكار المطروحة. -1
 القدرة على طرح أفكار جديدة. -2  
 القدرة على التنبؤ بالنتائج.  -3  
 اقتراح أفكار ذات معنى. -4  
 تفنيد المعلومات المتاحة والانتقاء منها ومعالجتها للوصول إلى عدد من الحلول المقترحة.  -5  
 أكبر عدد من الحلول والأفكار.القدرة على تقديم  -6  
 القدرة على صياغة الفروض والبدائل.  -7  
 مصادر بناء الختبار: -ب

 الاختبار بالاعتماد على الكثير من المصادر، ومن بينها:  بُن ي  
 مهارات التفكير التأملي في محتوى منهاج اللغة العربية. -
 العربية.وثيقة المعايير الوطنية لمادة اللغة  -
دروس اللغة العربية المختارة وهي دروس في القواعد والنصوص الأدبية  والمطالعة والبلاغة    -

 والعروض والتعبير الوظيفي.
آراء الخبراء والمتخصصين في القياس والتقويم وعلم النفس التربوي والتربية الخاصة واللغة    -

 (. 2العربية الملحق )
   كير التأملي:الختبارات التي تقيس التف-ج
في    التأملي  التفكير  مهارات  اختبار  بناء  في  الباحثة  بها  استعانت  التي  الاختبارات  بين  من 

 : يأتيالدراسة الحالية وكما تضمنتها الدراسات والأبحاث السابقة ما 
وولسون    -1 لآيزنك  التأملي  التفكير  مهارات  المعرب  (Eysenck & Wilson, 1976مقياس   )

 (. 2005قبل بركات )والمطور من 
 (.  2019اختبار مهارات التفكير التأملي لطلاب الصف الثاني الثانوي) دراسة الزبيدي،  -2
أصلان،    -3 دراسة  الأساسي)  الثانوي  الأول  الصف  لطلاب  التأملي  التفكير  مهارات  اختبار 

2015.) 
 (. 2013)دراسة النواجحة، اختبار مهارات التفكير التأملي لطالبات الصف التاسع الأساسي  -4
 (.2012اختبار مهارات التفكير التأملي لطلبة الصف التاسع الأساسي )دراسة أبو بشير،   -5
 (. 2011اختبار التفكير التأملي لطلاب الصف الثامن الأساسي )دراسة الفار،  -6
 (.2010اختبار التفكير التأملي لطلاب الصف الثامن الأساسي )دراسة القطراوي،  -7
 (.2010اختبار التفكير التأملي لطلاب الصف العاشر الأساسي )دراسة أبو نحل،  -8
 (.2005اختبار التفكير التأملي لطلبة الصف الثاني الثانوي )دراسة عبد الوهاب،  -9
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 (.2005اختبار التفكير التأملي لطلبة الصف التاسع الأساسي )دراسة كشكو،   -10 
 الختبار: صياغة بنود  -د

وفحصها    إلى دراسة الاختبارات السابقة  الباحثة  عملت قبل البدء في صياغة بنود الاختبار،    
وغيرها في هذا المجال، وقد اختارت نمط الاختيار من متعدد في بناء بنود الاختبار باستثناء  

قد وقع  بعض الأسئلة والتي أتت إجاباتها مفتوحة، مع وضع معيارٍ لتصحيح تلك الإجابات، و 
التصحيح،   سهولة  من  النمط  هذا  به  يمتاز  لما  الأسئلة  من  النمط  هذا  على  الباحثة  اختيار 
التصحيح،   ذاتية  من  وخلوه  الدراسية،  المادة  محتوى  من  كبيرة  عينة  على  شموله  ولإمكانية 

 وارتفاع معاملي صدقه وثباته.
 : الآتيةوقد راعت الباحثة عند صياغة بنود الختبار الأمور  

الطلبة    - وهم  الحالية  الدراسة  في  المستهدفين  للطلبة  والعقلي  الزمني  للمستوى  مناسبتها 
 المتفوقون في الصف الأول الثانوي. 

 مراعاة الدقة العلمية واللغوية.  -
 الوضوح في عبارة السؤال. -
البصرية،   - الرؤية   ( وهي  الحالية  الدراسة  في  المستهدفة  المهارات  لجميع  الأسئلة       تغطية 

   ،مقنعة إعطاء تفسيرات  مهارة ،الوصول إلى استنتاجات  مهارة ،الكشف عن المغالطات  مهارة
 (.الوصول إلى حلول مقترحة مهارة

 التوازن بين البدائل من حيث الطول والتراكيب اللغوية. -
 توزيع الإجابات بطريقة غير منتظمة للتقليل من فرص الحظ واحتمالات التخمين.  -
 صياغة تعليمات الختبار: -ه

يغ تْ  ح الهدف من الاختبار للطلبة    تعليمات الاختبار وإعدادها  ص  على ورقة مستقلة، وقد وُض  
وبأنه يقيس مدى توفر بعض مهارات التفكير التأملي لديهم، ولا علاقة له بالنجاح والرسوب أو  

بة تعليماته أصبح جاهزاً للتطبيق  النتائج المدرسية، وبعد الانتهاء من صياغة بنود الاختبار وكتا
 في صورته الأولية. 

 الصورة الأولية للاختبار: -و
( سؤالًا من نوع الاختيار من متعدد، وقد عُر ض  على  38)  الاختبار في صورته الأولية   تضمن  

النفس علم  في  المتخصصين  المحكمين  من  التدريس،    ، مجموعة  وطرائق  والقياس  والمناهج 
 ( وذلك لاستطلاع آرائهم حول مدى:2واللغة العربية ملحق )، والتربية الخاصة، والتقويم

 الاختبار للطلبة المتفوقين في الصف الأول الثانوي. مدى صلاحية الأسئلة المتضمنة في  -

 مدى صلاحية أسئلة الاختبار لقياس المهارات المستهدفة.  -
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 مدى مناسبة بدائل الإجابة في كل سؤال من الأسئلة التي يتضمنها الاختبار.  -

 مدى وضوح تعليمات الاختبار  -

 متضمنة في كل سؤال فيه. سلامة الصياغة اللغوية للاختبار ولأسئلته وللبدائل ال -

 اقتراح أية إضافات أو تعديلات ضرورية. -

جمعوا على مناسبة أسئلة الاختبار لقياس ما وضعت من أ  وبعد استعراض آراء المحكمين فقد   
بعض   اقترح  وقد  الثانوي،  الأول  الصف  في  المتفوقين  الطلبة  مستوى  تناسب  وبأنها  أجله، 

التعديلات    الباحثة بملاحظات    ىعلالمحكمين إجراء بعض  المفتوحة، وبعد أخذ  بدائل الأسئلة 
 (.4المحكمين أصبح الاختبار بصورته النهائية جاهزاً للتطبيق الملحق )

 :التجربة الستطلاعية للاختبار -ز
طالباً وطالبرة مرن طلبرة الصرف الأول الثرانوي (  30)جُر  ب  الاختبار على عينة استطلاعية قوامها  

والهردف مرن سة نذير نبعرة للمتفروقين، وهرم مرن أفرراد المجتمرع الأصرلي للدراسرة، المتفوقين في مدر 
 :يأتيالدراسة الاستطلاعية ما 

 تعر ف مدى وضوح تعليمات الاختبار. -

 تعر ف مدى وضوح بنود الاختبار.  -

 تحديد الزمن اللازم للاختبار. -

 تحديد الخصائص السيكومترية للاختبار.  -

وُجرد أن تعليماتره واضرحة، إذ طُلرب مرن الطرلاب قرراءة التعليمرات قبرل البردء  الاختباروبعد تطبيق 
ل  معيرار  د   في الإجابة، وبعد قراءتها تُوك د  من أن الطلاب عرفوا ما هرو مطلروب مرنهم، كمرا أنره عرُ
 تصحيح إجابات الأسئلة المفتوحة بوساطة إجابات الطلاب، وكذلك تحديد الزمن اللازم للاختبار. 

 ختبار: تحديد الزمن اللازم للا -ح
ب  زمن الاختبار اعتماداً على المعادلة الآتية:  حُس 

   زمن إجابة أول طالب + زمن إجابة آخر طالب 
                     2 

( 47، وزمن إجابة آخر طالرب )دقيقة (43د كان زمن إجابة الطالب الأول عن بنود الاختبار )وق
 دقيقة. 45زمن الاختبار دقيقة، وبذلك يكون 



        هج الدراسة وإجراءاتهامن الفصل الرابع 

 

165 
 

 الصورة النهائية للاختبار: -ط
لإعداده فقد أصبح جاهزاً في صورته النهائية  في ضوء ما مر به الاختبار من خطوات    

( سؤالًا تقيس  38(. حيث تكون من صفحة الغلاف وصفحة التعليمات، وقد تضمن )4الملحق)
"، الكشف عن المغالطات،  حظة والتأمل"الملا خمس مهارات أساسية وهي:   ) الرؤية البصرية

(  10-5الوصول إلى استنتاجات، إعطاء تفسيرات مقنعة، وضع حلول مقترحة (، وبواقع ما بين ) 
سؤال لكل مهارة من هذه المهارات الخمس. ويوضح الجدول الآتي أبعاد وعدد الأسئلة أو الفقرات  

 وأرقامها في اختبار مهارات التفكير التأملي.
 ( 5جدول )                                       

 وأرقامه  التفكير التأملي وعدد فقرات كل بعد من أبعاده الخمسةمهارات  أبعاد اختبار
 الفقرات عدد  الفقراتتسلسل  الأبعاد م
 10 10-1 الرؤية البصرية )الملاحظة والتأمل( 1
 8 18-11 الكشف عن المغالطات 2
 7 25 -19 استنتاجات الوصول إلى   3
 8 33 -26 إعطاء تفسيرات مقنعة 4
 5 38 -34 وضع حلول مقترحة 5

 سؤالاً  38  الأسئلة مجموع  
 معيار تصحيح الختبار: -ي

درجات الاختبار على المهارات المستهدفة في الدراسة؛ حيث حددت درجة واحدة للإجابة   وُز  عتْ 
( للاختبار  الكلية  الدرجة  تكون  وبذلك  الخاطئة،  للإجابة  صفر  ودرجة  درجة،  38الصحيحة،   )

ة لمهارة الوصول  أما فيما يتعلق بالإجابات المفتوح  ( بند اختباري،38حيث يتكون الاختبار من ) 
 فمعيار التصحيح هو: في الأسئلة المتضمنة فيها، مقترحة إلى حلول

 : اقتراح خاتمة أخرى.35س
 ذكر مآثر دمشق. -
 تمجيد تاريخ دمشق. -
 التحدث عن جمال دمشق وسحرها. -
 التحدث عن مروءة أهل دمشق. -

 المعيار: ذكر واحدة من هذه الخواتيم ينال درجة. 
 : الموازنة بين البيتين الشعريين.36س
 التشابه: كلا الشاعرين يتغنى بتاريخ دمشق القديم، وعراقتها، وأهميتها.-
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 الاختلاف: البزم: دمشق بنت العصور الزاهية.-
 عقل: التاريخ زها بفضل دمشق.        

 المعيار: درجة للإجابة الصحيحة كاملة.
 : اقتراح أساليب للمقاومة.37س
 المقاومة بالسلاح. -
 عر، القصة، الرواية(.المقاومة بالأدب )الش -
 المقاومة باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي )الجيش الإلكتروني(. -
 التسلح بالعلم ونشر الوعي. -

 المعيار: ذكر أسلوبين ينال درجة.
 : كتابة معايدة موجهة لصديق موظفاً فيها السجع.  38س

 كلمات مسجوعة ينال درجة. 6المعيار: ذكر ثلاث جمل تتضمن 
 لاختبار: لصائص السيكومترية الخ-ك 

 أولا: صدق الختبار 
 يأتي:  عن طريق ماختبار  لاا صدقمن  على التأكد الباحثة  عملت 

 : المحكمينصدق  -1
المحكمين     من  مجموعة  على  الاختبار  عرض  بوساطة  الصدق  من  النوع  هذا  من  تُحُق  ق 

العربية اللغة  في  التدريس،المتخصصين  وطرائق  والمناهج  النفس  ،  الخاصة  ،وعلم    ، والتربية 
( الملحق  والتقويم  المتضمنة  2والقياس  الأسئلة  وفي  الاختبار  في  وملاحظاتهم  آرائهم  لإبداء   ،)

ذ  بأرائهم والملاحظات التي أجمعوا عليها وكما أُشير في فقرة سابقة.                              وعدد فقراته، وقد أُخ 

 صدق التساق الداخلي: -2
ب  صدق الاتساق الداخلي للا  ختبار بوساطة طريقتين، وهما: حُس 

 حساب معامل الارتباط بين كل بند من بنود الاختبار مع الدرجة الكلية للاختبار.  -
حساب معامل الارتباط بين كل بند من بنود الاختبار مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه    - 

 ( ذلك.7(، )6هذه البنود في الاختبار. ويوضح الجدولان )
 ( معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية لختبار مهارات التفكير التأملي 6الجدول )

 معامل الرتباط البند  معامل الرتباط البند  معامل الرتباط البند  معامل الرتباط البند 
1 **0.443 11 **0.623 21 **0.734 31 **0.475 
2 **0.683 12 **0.837 22 **0.685 32 **0.648 
3 **0.566 13 **0.678 23 **0.544 33 **0.381 
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4 **0.887 14 **0.725 24 **0.651 34 **0.577 
5 **0.746 15 **0.767 25 **0.668 35 **0.327 
6 **0.734 16 **0.792 26 **0.447 36 **0.514 
7 **0.773 17 **0.455 27 **0.640 37 **0.460 
8 **0.683 18 **0.650 28 **0.752 38 **0.384 
9 **0.782 19 **0.473 29 **0.360   

10 **0.804 20 **0.745 30 **0.567   
 ( 7الجدول )

 التأملي ختبار مهارات التفكيرفي ا معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه
 

 الرؤية البصرية 
الكشف عن  
 المغالطات 

الوصول إلى  
 استنتاجات 

إعطاء تفسيرات  
 مقنعة

 وضع حلول مقترحة

 البند 
معامل  
 الارتباط 

 البند 
معامل  
 الارتباط 

 البند 
معامل  
 الارتباط 

 البند 
معامل  
 الارتباط 

 البند 
معامل  
 الارتباط 

1 .608** 11 .721** 19 .680** 26 .574** 34 .521** 

2 .632** 12 .630** 20 .762** 27 .652** 35 .599** 

3 .666** 13 .810** 21 .540** 28 .609** 36 .519** 

4 .752** 14 .719** 22 .618** 29 .598** 37 .600** 

5 .615** 15 .634** 23 .780** 30 .770** 38 .542** 

6 .744** 16 .724** 24 .766** 31 .644**   

7 .599** 17 .772** 25 .628** 32 .611**   

8 .775** 18 .648**   33 .736**   

9 .753**         

10 .632**         

 
الجدول من  و)6)   ينيلاحظ  لاختبار  معاملات  قيم  أن    (7(  الكلية  الدرجة  مع  بند  كل  ارتباط 

( بين  تراوحت  التأملي  التفكير  ودالة (،    0.887  -  0.327مهارات  موجبة  جميعها  وكانت 
( الدلالة  مستوى  عند  إلى0.01إحصائياً  يشير  مما  وان    (  الاختبار،  لبنود  الداخلي  الاتساق 

بند   كل  ارتباط  الاختبار  معاملات  بنود  الكليةمن  الدرجة  إليهل  مع  تنتمي  الذي  لاختبار    لبعد 
وكانت جميعها موجبة ودالة إحصائياً    (،0.810  -0.519)مهارات التفكير التأملي تراوحت بين  

( مما يشير إلى الاتساق الداخلي لبنود الاختبار وارتباط كل منها مع  0.01عند مستوى الدلالة )
 الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه. 

 للة المجموعات الطرفية: الصدق المحكي بد -3
عددها   والبالغ  والثبات(  الصدق  )عينة  الاستطلاعية  العينة  أفراد  درجات  ب ت  طالباً  60)  حُس   )
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ذ اعلى وأدنى  الأساسية  الدراسةوطالبة خارج عينة   %  25، ثم ترتيب درجاتهم تنازلياً، ومن ثم أُخ 
ذلك وبعد  على  حُ   منها،  العينة  أفراد  لدرجات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  سبت 
الكلية   التأمليالدرجة  التفكير  مهارات  م،  لاختبار  دلالة   واستُخد  لتعر ف  ستودنت  )ت(  اختبار 

 (:8)رقم الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين، كما يوضح الجدول 
 وق بين متوسطات درجات المجموعتين العليا والدنيا ( الدللة الإحصائية للفر 8الجدول )

 الختبار 
المجموعة العليا 

 (15)ن=
 المجموعة الدنيا 

 (15)ن= 
درجة  
 ت الحرية

القيمة  
 القرار الحتمالية

     ع م ع م
 دال  0.000 82.746 28 0.990 4.46 0.833 32.13 مهارات التفكير التأملي

قيمة )ت( كانت دالة إحصائياً في الدرجة الكلية لاختبار مهارات  يلاحظ من الجدول السابق أن  
(، مما يشير إلى وجود فروق دالة 0.05؛ إذ كانت القيمة الاحتمالية أصغر من ) التفكير التأملي

إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعتين العليا والدنيا، وهذه الفروق لصالح المجموعة العليا، 
 بدلالة محك المجموعات الطرفية. ار مهارات التفكير التأملياختب مما يشير إلى صدق 

صدق   على  اعتماداً  بالصدق  يتمتع  التأملي  التفكير  مهارات  اختبار  بأن  ي ت ب ي ن  سبق  ومما 
 بدلالة محك المجموعات الطرفية.المحكمين وصدق الاتساق الداخلي والصدق 

 ثانياا: ثبات الختبار: 
 ثبات اختبار مهارات التفكير التأملي وفق الطرائق الآتية: قامت الباحثة بالتحقق من 

 الثبات بطريقة كودر ريتشاردسون:  -1
( طالباً وطالبة )عينة الاتساق الداخلي( 60معادلة كودر ريتشاردسون على درجات )  استُخْد مت 

ثنائية تنطوي على احتمالين ) تتطلب إجابة  بنوده  التأملي لأن  التفكير  ،  0على اختبار مهارات 
( وتشير إلى درجة ثبات  0.957-0.861(، وتراوحت قيم معاملات الثبات بهذه الطريقة بين )1

 بار. مرتفعة للاخت 
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -2

لاختبار الكلية  للدرجة  النصفية  التجزئة  ثبات  معامل  التأملي،  حسب  التفكير  وصحح    مهارات 
بين   الطريقة  بهذه  الثبات  معاملات  قيم  تراوحت  حيث  براون،  سبيرمان  -0.840)بمعادلة 

بال  (0.906 الاختبار  اتصاف  على  يدل  مما  مرتفعة،  ثبات  قيم  التجزئة  وهي  بطريقة  ثبات 
 النصفية. 

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق:  -3
على أفراد العينة أنفسهم    هُ على أفراد العينة الاستطلاعية، وأعادت تطبيق  الاختبار  الباحثة  ط بَّق ت 
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التطبيقين  15بعد مرور ) بين درجاتهم في  قيم معاملات الارتباط )بيرسون(  ثم حسبت  يوماً،   )
(، وهي معاملات ارتباط مرتفعة تشير إلى ثبات  0.974-0.832تراوحت بين )الأول والثاني، و 

 ( معاملات الثبات الناتجة: 9، ويوضح الجدول )الاختبار
( معاملات ثبات اختبار مهارات التفكير التأملي بطرائق )كودر ريتشارسون، والتجزئة النصفية، 9الجدول )

 وإعادة التطبيق( 
 إعادة التطبيق  التجزئة النصفية كودر ريتشاردسون  البنود عدد  الأبعاد الفرعية 
 0.934 0.895 0.915 10 الرؤية البصرية 

 0.918 0.863 0.897 8 الكشف عن المغالطات
 0.902 0.854 0.874 7 الوصول إلى استنتاجات 
 0.930 0.888 0.905 8 إعطاء تفسيرات مقنعة
 0.832 0.840 0.861 5 وضع حلول مقترحة

 0.974 0.906 0.957 38 الدرجة الكلية 
 

تقدم   التأملي  ي ت ب ي نومما  التفكير  مهارات  اختبار  الحالية  بأن  الدراسة  في  د   بدرجة    المُع  يتصف 
الصدق    عالية  الحالية والثبات  من  الدراسة  عينة  أفراد  على  للتطبيق  صالحاً  يجعله  الذي    الأمر 

ز من النتائج التي سيتم التوصل إليها في هذه الدراسة ويدعمها  . ويُع زَّ
 ثالثاا: البرنامج التدريبي القائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة في مادة اللغة العربية 

تضررررمنت عمليررررة تطرررروير البرنررررامج الترررردريبي أو مررررا دُر  س  فرررري مررررادة اللغررررة العربيررررة مجموعررررة مررررن 
 يمكن إجمالها في مجموعة العناصر الأربعة الآتية:الخطوات التي 

 إعداد البرنامج. -أ
 مكونات البرنامج. -ب 
 تدريب المدر سة على استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة. -ج
 متابعة تطبيق البرنامج. -د 

 وفيما يأتي الحديث عنها:
 :إعداد البرنامج-أ

م علررى اسررتراتيجيات مررا وراء المعرفررة وفقرراً للخطرروات قامررت الباحثررة بإعررداد البرنررامج الترردريبي القررائ
 الآتية:

د لتحديد الموضوعات التي    - تُع  في مادة اللغة العربية لغايات تدريسها باستخدام استراتيجيات   س 
المادة،   لتدريس  المعتمدة  الزمنية  الخطة  حسب  المادة  مدر سة  مع  بالتنسيق  المعرفة،  وراء  ما 
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   3/  19  -  1/ 12الواقعة ما بين    من فترة تطبيق البرنامج وهي الفترةوتحديد الدروس التي تقع ض 
 . 2020  – 2019في الفصل الثاني من العام الدراسي 

تنمية    - في  ودورها  المعرفة  وراء  ما  باستراتيجيات  المتعلق  التربوي  للأدب  معمقة  دراسة  إجراء 
 مهارات التفكير بعامة والتفكير التأملي بخاصة. 

الاطلاع على عدد من البررامج والدراسرات والأبحراث السرابقة التري اهتمرت بتعلريم التفكيرر بعامرة   -
والتفكير التأملي بخاصة، والدراسات التي اهتمت بتوظيف استراتيجيات ما وراء المعرفة فري تنميرة 

 )(،2012 ،العساسررلة، بشررارة ) (، ودراسررة2010 ،عبررد الهررادي)كدراسررة مهررارات التفكيررر التررأملي 
شروق  ) (، ودراسرة2015 ،أبرو عمرار)(، ودراسرة 2014 ،العطواني ) (، ودراسة2012  ،أبو بشير

 (.2018 ،بني عيسى ) (، ودراسة2018 ،البلبيسي)(، ودراسة 2015 ،وآخرين
 تحديد الأهداف العامة للموضوعات التي اختيرت في مادة اللغة العربية، وهذه الأهداف هي: -

 الطلبة على التفكير في التفكير) التفكير ما وراء المعرفي(.* تنمية قدرة 
 * تدريب الطلبة على مراقبة عمليات التعلم لديهم.

 * إكسابهم العديد من المهارات والمعارف اللغوية وفي عدد من فروعها.
 .تنمية مهارة الكشف عن المغالطات  *
 .تنمية مهارة الاستنتاج *
 تدريب الطلبة على تفسير الموضوعات بشكل منطقي. *
 تنمية قدرة الطلبة على اقتراح الحلول المناسبة للمشكلات. *

 * تدريب الطلبة على التفكير السليم.
 * تحسين قدرة الطلبة على الربط ما بين العلاقات والمفاهيم اللغوية.

 ة في تنمية مهارات التفكير التأملي.* توفير فرص تعليمية لتوظيف استراتيجيات ما وراء المعرف
 * معرفة الطلبة للعلاقة بين المذاهب الأدبية وتطورها. 

 * إدراك الطلبة لمعنى الاتباعية. 
 إدراك الطلبة لكيفية تحليل نص أدبي. *

 * معرفة الطلبة لأنواع الجمل التي لا محل لها من لإعراب. 
 أنواع البحور في مجال علم العروض.* معرفة الطلبة بالبحر الكامل كنوع من 

 * إدراك الطلبة لأنواع علوم البلاغة )علم البديع، علم البيان، علم المعاني(. 
 * إدراك الطلبة لمعنى السجع وتأثيره في الكلام. 

 تحديد استراتيجيات ما وراء المعرفة لتدريس الموضوعات في مادة اللغة العربية. -
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المعر  وراء  ما  استراتيجيات  بمساعدة    :فة*  الطلبة  بها  يقوم  التي  التفكير  بها عمليات  ويقصد 
المعرفي   بسلوكهم  وعي  على  تجعلهم  والتي  وتوجيهاته،  إلىالمدر س  التعليمية   استناداً    ، المهمة 

لتذكر  وذلك   وبعده  التعلم  أثناء  وفي  التعلم  قبل  المهمة  هذه  من  بالهدف  وعيهم  طريق  عن 
لذلك. والتخطيط  وفهمها  أنها  (  Broyon, 2004, 40)ويُعر فها  المعلومات  من   سلسلة"  :على 

الأهداف   تحقيق  من  والتأكد  المعرفية،  الأنشطة  على  للسيطرة  الفرد  يستخدمها  التي  الإجراءات 
التخطيط   على  وتشمل  ومراقبتها،  التعلم  عملية  تنظيم  على  تساعد  الإجراءات  وهذه  المرجوة، 

   ."ومراقبة الأنشطة المعرفية، والتأكد من تحقيق أهداف هذه الأنشطة
ور  ما  استراتيجيات  التي  أما  المعرفة  ذ  اء  ب  أُخ  الباحثة  وجدت  والتي  الحالية  الدراسة  في  ها  ن  أبها 

 الأنسب للطلبة المتفوقين في الصف الأول الثانوي في موضوعات مادة اللغة العربية فهي الآتية: 
  استراتيجية التساؤل الذاتي:* 

فيها   الطالب  يمارس  التي  المعرفة،  وراء  ما  استراتيجيات  أحد  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  تُعدُّ 
التوجيه   دور  فيها  المعلم  يُمارس  كما  التعليمي،  الموقف  اندماجاً مع  أكثر  عمليات عقلية تجعله 

الأسئلة فبعض  المعرفي  الوعي ما وراء  تنمية  تساعد على  أنها  والتيسير، كما  تتطلب    والإرشاد 
أكثر من مجرد استدعاء لفظي، أو تعر ف الحقائق، إذ من المفيد للطالب أن يوجه لنفسه مجموعة  
على   وتشجيعه  فهمه  تيسير  شأنها  من  والتي  وبعدها،  أثنائها،  وفي  المهمة،  قبل  الأسئلة  من 

الر  كالأفكار  المقروءة   المادة  في  المهمة  العناصر  في  االتفكير  والخبرة  والعنوان  لسابقة  ئيسة 
 (.9، 2005وآخرون،  ،العتوم)

لنفسه   الطالب  التي يوجهها  بأن ها: مجموعة من الأسئلة  الذاتي  التساؤل  حيث عُر فت استراتيجية 
عند معالجته للمعلومات؛ مما يساعده على خلق الوعي بعملياته التفكيرية، وتجعله أكثر اندماجاً 

 (. 215، 2011أبو شامة،   مع المعلومات التي يتعلمها )
إن الأسئلة الميتا معرفية ) ماذا أعرف؟ ماذا أريد أن أعرف؟ ماذا تعلمت؟ ( تساعد الطلبة على   

بعضها   مرتبطة  مفاهيم  ذات  كوحدة  التعلم  عملية  يدركون  بحيث  التفكير  عمليات  في  التحكم 
إدراك ببعضها الآخر، وليس مجموعة من المعلومات المتناثرة. وتكوين بناء واضح محدد للتعلم و 

المفاهيم لأن ما بينها من ارتباط يساعد الطلبة على التعلم بكفاءة أكبر واستخدام ما تعلموه في  
   حياتهم بشكل عام.

 * استراتيجية التفكير بصوت مرتفع: 
استراتيجية    عدُّ تُ   وهي  المعرفة،  وراء  ما  استراتيجيات  إحدى  مرتفع  بصوت  التفكير  استراتيجية 

أثناء    في   قدم وسيلة للطلاب من أجل تحديد أنواع عمليات التفكير التي يستخدمونهاتُ   تحليل ذاتي،
الفرد  تفكير  عمليات  لتجسيد  تقنية  تُعد  كما  التعليمية،  المهام  مه  في  أداء  في  انشغاله  مة أثناء 
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التفكير، أداء   تتطلب  عند  تحدث  التي  والأفكار  المعلومات  كل  مرتفع  بصوت  الطالب  يقول  إذ 
 (. Louca, 2003, 22) مهمة ما

في تُ و    الفرد  تساعد  التي  التدريس  استراتيجيات  إحدى  مرتفع  بصوت  التفكير  استراتيجية  عدُّ 
ويد  يرونها  لكي  للآخرين  المرئية  غير  الحقيقية  أفكاره  عن  للمدرسين  الكشف  تتيح  فهي  ركونها، 

رؤية مهارات تفكير طلابهم مما يهيء الفرصة لتزويدهم بالتغذية الراجعة حين يلاحظون استدلالًا  
يراقبون عمليات   وليتعلموا كيف  تفكيرهم  ليسمعوا  الفرصة  للمتعلمين  يتيح  أو ناقصاً، كما  خاطئاً 

المعلوما بتسجيل  المعرفة  يكتسبون  لا  إن هم  إذ  في  تفكيرهم،  بيضاء  صفحات  على  الجديدة  ت 
بل الذي    عقولهم،  الوقت  في  بنيتها  ويحددون  ويشاركونها  نشط  نحو  على  معرفتهم  يبنون  إن هم 

 يفسرون فيه المعرفة الجديدة، ويحدثون تكاملًا بينها وبين المعرفة المسبقة. 
إلى أن استراتيجية التفكير بصوت مرتفع تسهم في    (Loraine,2012, 155)  ويشير لاورين    

القدرة على التخطيط لأداء المهمة، وتوجيه الأسئلة، والاندماج مع الجماعة، كما   تنمية  تحقيق: 
تنمي القدرة على مناقشة الصعوبات والمشكلات التي تعترض الطلبة في أثناء القيام بأداء مهمة 

ة بصوت مرتفع، والتأمل، ووضع الفرضيات والاستدلال ما، وتتيح الفرصة للطالب لطرح الأسئل
القرار،   واتخاذ  التأملي  التفكير  تنمي  أنها  كما  الحجج،  وإعطاء  المفاهيم  وتكوين  والتصنيف، 
عن  الذاتي  التعبير  على  القدرة  وتنمي  والنتائج،  الأسباب  بين  الروابط  وإقامة  الأحكام  وإصدار 

 رد في الوصول إلى حل المشكلة وتحليل الحلول ونقدها.  الأفكار للآخرين مما يزيد على ثقة الف
  استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة "ويتلي": * 
استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة "ويتلي" إحدى الاستراتيجيات الراقية التي يحتاجها    تُعدُّ   

المست والمشكلات  القائمة  المشكلات  لمواجهة  حياته؛  في  وقد الإنسان  تواجهه،  قد  التي  قبلية 
المعرفة   بتطبيق  الوثيق  والباحثين، لاتصالها  المربين  اكتسبت هذه الاستراتيجية أهمية كبيرة عند 
والقدرة الكبيرة على انتقال أثر التعلم إلى مواقف جديدة في الحياة، ولا يخفى على متتبع أن هذا 

الت يكون  إذ  للتعلم؛  الرئيسة  الأهداف  من  يُعد  مشكلاتها الأمر  ومواجهة  الحياة  نحو  موجهاً    علم 
 (. 229،  2007)ريان، 

بأنها: "طريقة من طرائق التعلم الفعالة ذات العلاقة     ( (Kwan, 2000, 240 عر فها كوانو    
التعلم المعلم،   ،بأهداف  حول  المتمركز  التعلم  على  تقوم  التي  المعتادة  التعليم  طريقة  مقابل 

حيث يكون التركيز في    ويتضمن التعلم الفعال والتفاعل الديناميكي بين المتعلمين وعملية التعليم؛
 .استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلات على عملية حل المشكلة"

متمركز حول المشكلة ترفع مستوى تحمل المسؤولية عند الطلبة،  كما أن استراتيجية التعلم ال   
وتزيد على قدراتهم على تطبيق المعلومات وتوظيفها في مواقف حياتية خارج المدرسة، كما تنمي  
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وتثير   البيانات،  وتحليل  المعلومات،  وجمع  المشكلات،  كحل  الضرورية؛  المهارات  بعض  لديهم 
والاست للمشاركة،  وحبهم  على  دافعيتهم  قدراتهم  من  وتزيد  وتنمي  العمل،  على  والمواظبة  طلاع 

بقاء   تعمل على  وتكاملها، كما  للمعلومة  فتزيد مدركاتهم  المختلفة،  التعلم  الاستفادة من مصادر 
 المعلومات أطول فترة ممكنة في أذهانهم. 

   المناقشةالحوار و استراتيجية * 
جوهرها على الحوار الفعال والذي يعتمد فيه المعلم على  الحوار والمناقشة في  تعتمد استراتيجية  

تعر ف قدرات التلاميذ وخبراتهم السابقة، فيوجه نشاطهم نحو الأهداف المراد تحقيقها، مستخدماً  
الأسئلة المتنوعة والمثيرة لتفكيرهم واستثارة نشاطهم العقلي؛ لتنمية تفكيرهم وشد انتباههم. وتعتمد 

النقاش الجماعي، حيث يشترك جميع الطلاب في الحوار والمناقشة، ويتم    هذه الاستراتيجية على
فيها التفاعل بين المعلم والطلاب، والتعاون فيما بينهم من أجل التوصل إلى الحقائق والأهداف 

 المطلوبة.
تستعمل كاستراتيجية مستقلة    وتُعد المناقشة إحدى الطرائق الشائعة التي تُعزز التعلم النشط، وهي

 (. 246، 2011علي،   جزء من معظم الاستراتيجيات التعليمية الأخرى ) أو
وهي تضمن اشتراك المتعلمين في الموقف التعليمي اشتراكاً إيجابياً، وبذلك ينتقلون من الموقف   

السلبي إلى الموقف الإيجابي، فيسهمون مع المعلم في التفكير في حل المشكلات التي يعرضها،  
ا وإبداء الآراء بشأنها واقتراح الحلول لها، وبذلك يظل التواصل الفكري قائماً ويشتركون في تحديده

طوال الوقت بين المعلم والمتعلمين مما يساعد المعلم على معالجة موضوع الدرس بما يتلاءم مع  
 مستويات المتعلمين وخبراتهم السابقة. 

وآخرون "  فهايعر  و  داخل    "سعادة  بفاعلية  الطلاب  فيها  يشارك  التدريس  في  "استراتيجية  بأنها: 
المعلم   بين  أو  أنفسهم،  الطلبة  بين  أو شفهي  لفظي،  تفاعل  عن طريق  وذلك  الدراسية،  الحجرة 
والمهارات،   المعلومات،  اكتساب  أجل  من  وذلك  الطلبة،  وجميع  المعلم  بين  أو  الطلبة،  وأحد 

 . (243،  2006وآخرون،  ،ادةسع )  والاتجاهات المرغوب فيها"
فهي المزايا،  من  الكثير  والمناقشة  الحوار  القيادة    ولاستراتيجية  روح  الطلبة  لتدريس  وسيلة 

فكرياً   تعاوناً  يتعاونون  الطلبة  لأن  والتفاهم؛  والانسجام  بينهم،  التعاون  روح  وغرس  الجماعية، 
ا المجهود  يتطلب  المناقشة  أسلوب  فطبيعة  المسؤولية،  حب ويتحملون  مع  الطلبة  من  لتعاوني 

العمل والإخلاص، ولاسيما أنهم يتناقشون بأشياء علمية تخصهم جميعاً بحضور القائد والموجه 
ألا وهو المعلم، كما تشجع المتعلمين على إبداء آرائهم ونقد آراء زملائهم بطريقة سليمة، وتنمي  

 ه ومدى تحقق الأهداف المنشودة.لديهم مهارات التفكير العليا، وتساعد المعلم على تقويم طلاب
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خاصة   -  مفردات  باستخدام  الدروس  من  درس  بكل  المتعلقة  العامة  الأهداف  صياغة  إعادة 
المدرس  بالاستعانة بدليل  التأملي، وذلك  التفكير  المعرفة وبمهارات  تتعلق باستراتيجيات ما وراء 

( الباحثة،  5ملحق  قبل  من  طُو  ر   الذي  لل(  مقدمة  يتضمن  الأهداف والذي  من  ومجموعة  دليل 
من  مجموعة  إلى  بالإضافة  العربية،  اللغة  مادة  في  اختيرت  التي  الموضوعات  لتدريس  العامة 
الكلمات والتعابير المساعدة لتحقيق هذه الأهداف، وتحديد الأنشطة والمواد اللازمة لتدريس هذه 

 الموضوعات بالاعتماد على استراتيجيات ما وراء المعرفة.
مجموعة من الدروس وعرضها على محكمين للتأكد من صلاحية المادة التعليمية وشكل  إعداد    -

التأملي عن طريق توظيف  التفكير  المرجوة منها، وهي تنمية مهارات  للغاية  تحقيقه  الدرس في 
المحكمين من   قبل مجموعة من  البرنامج من  حُك  م   وقد  ذلك،  المعرفة في  ما وراء  استراتيجيات 

الدكتور  عربية(،حملة  لغة  )تخصص  التدريس  وطرائق  المناهج  في   والتقويم   النفس،  وعلم  اة 
ملحق    الثانوية،   للمرحلة  العربية  اللغة  وموجهي  مدرسي  من  ولعدد   ، الخاصة  والتربية  والقياس،

(2.) 
طالبراً وطالبرة، اختيرروا مرن مدرسرة نرذير  (12تطبيق البرنامج على عينة استطلاعية مؤلفة من )  -

نبعررة للمتفرروقين وذلررك بعررد إعررداد وترردريب مدر سررة اللغررة العربيررة علررى كيفيررة الترردريس بالاعتمرراد علررى 
اسررتراتيجيات مررا وراء المعرفررة ممررا سرريأتي الحررديث عنرره فرري فقرررة تاليررة، وللتأكررد مررن مرردى ملاءمررة 

المتفرروقين أفررراد عينررة الدراسررة الحاليررة، ومناسرربة  محتويررات الرردروس بعررد تعررديلها لمسررتويات الطررلاب 
( جلسرررات مرررن 4) ومررردى ملاءمرررة الرررزمن المخصرررص لكرررل جلسرررة، وطُب  قرررت  ،الأنشرررطة المسرررتخدمة

كررانون  8بررين ) مرراوذلررك فرري الفترررة الممترردة  مررن قبررل المدر سررة وبإشررراف الباحثررة، البرنررامج الترردريبي
الباحثة في اليوم مدة أسبوع، وقد توصلت  ةبواقع جلس  (2019من عام   الأولكانون    12إلى  الأول

 نتيجة هذا التطبيق على العينة الاستطلاعية لمجموعة من الملاحظات وهي:
 . *ملاءمة الزمن المخصص للجلسات 

 .أوراق العملتعديل زمن بعض *

 . *تفاعل الطلبة وحماسهم في العمل وفق الاستراتيجيات المقترحة

تنفيذ  في أثناء*مرونة المدر سة وخبرتها التي كان لها أثر  واضح  في تفاعل الطلاب، وضبطهم 
 أوراق العمل. 

يُدر ستحديد الفترة الزمنية التي    -   3/  19  -  1/ 12  وهي الفترة الواقعة ما بين  فيها البرنامج  س 
مدة  2020-  2019/ الخميس(،  الأربعاء،  الثلاثاء،  )الأحد،  الأسبوع  في  أيام  أربعة  بواقع   ،

في الفصل الثاني من  لك تماشياً مع الخطة الموضوعة من قبل الوزارة،  ذ و ( دقيقة،  45الجلسة )
 . 2020 –  2019العام الدراسي 
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بالتدر   - الالتزام  من  للتأكد  التدريس  عمليات  وراء  متابعة  ما  استراتيجيات  على  بالاعتماد  يس 
 المعرفة وعدم انتقال طريقة التدريس للمجموعة الضابطة. 

 
 مكونات البرنامج: -ب
(، 5الملحق )مجموعة من الدروس وهي موضحة بالتفصيل في    من  يتكون البرنامج التدريبي  

القراءة والمطالعة والنصوص   الدروس موضوعات في  اللغة وعلم وتتضمن هذه  الشعرية وقواعد 
البلاغة والعروض والتعبير الوظيفي والتطبيقات اللغوية من مادة اللغة العربية في الفصل الدراسي 

 الثاني للصف الأول الثانوي. 
 وقد اختيرت مادة اللغة العربية لعدة أسباب، منها:  

طبيقات في قواعرد اللغرة العربيرة استيعاب مادة اللغة العربية لمكونات البرنامج لوجود الكثير من الت
 لأي القوميرة الشخصرية مرن جرزء هريوالمطالعة والنصوص الأدبيرة والتعبيرر الروظيفي، ولأن اللغرة 

 الاتصرال وسربل تعبيررهم، ووسيلة تفكيرهم، ومادة ثقافتهم  أداة   المجتمع  لأفراد   بالنسبة  فهي  مجتمع؛
مدر سرررة متحمسرررة ومسرررتعدة لتررردريس اللغرررة ، كمرررا أن وجرررود قيمررره عرررن والتعبيرررر الحضررراري، بترررراثهم

دون  العربية بالاعتماد على استراتيجيات ما وراء المعرفة قد ساعد على اختيار مادة اللغة العربيرة
غيرهررا مررن المررواد، هررذا فضررلًا عررن الأسررباب الذاتيررة الترري تعررود إلررى اهتمررام الباحثررة باللغررة العربيررة 

لغررة العربيررة أكثررر مررن التخصصررات الأخرررى، فضررلًا عررن وإمكانيررة متابعررة البرنررامج الترردريبي فرري ال
الحاجة لتقديم لغة الضاد بأسلوب جديد ومشروق للطلبرة فري ظرل دخرول مفرردات مرن لغرات أجنبيرة 

 إلى حياتنا اليومية، ولأن مادة اللغة العربية ليست من المواد المفضلة لدى الكثير من الطلبة.
ا جلسات البرنامج والمجال الذي تنتمي إليره وعردد التي تضمنته( الموضوعات  10الجدول )ويبين  

 الجلسات في كل موضوع منها والاستراتيجيات المستخدمة والمهارات المستهدفة.
 ( مكونات البرنامج التدريبي10جدول )

 المجال  موضوع الدرس رقم الدرس
عدد 

 الحصص 
الستراتيجيات  

 المهارات المستهدفة  المستخدمة 

 الدرس الأول 
المذاهب 

 الأدبية/الاتباعية/ 
 قراءة تمهيدية

 
2 

التفكير بصوت مرتفع،  
 التساؤل الذاتي 

الرؤية البصرية، الوصول إلى  
استنتاجات، الوصول إلى حلول  

 مقترحة 

 ويتلي التساؤل الذاتي، 3 نص شعري  زحلة الدرس الثاني
الكشف عن   الرؤية البصرية،

المغالطات، إعطاء تفسيرات مقنعة،  
 الوصول إلى حلول مقترحة

الرؤية البصرية ،الوصول إلى  التساؤل الذاتي، الحوار   2 قواعد اللغة الجمل التي لا   الدرس الثالث
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محل لها من  
 الإعراب

والمناقشة، التفكير 
 بصوت مرتفع، ويتلي 

استنتاجات، الكشف عن  
 المغالطات، إعطاء تفسيرات مقنعة

 1 علم البلاغة  التقسيم الدرس الرابع
الحوار والمناقشة،  

 التفكير بصوت مرتفع 

الوصول إلى استنتاجات، إعطاء 
تفسيرات مقنعة، الوصول إلى حلول 

 مقترحة 
الدرس  
 الخامس

 البحر الكامل 
علم  

 العروض 
1 

التفكير بصوت مرتفع  
 ،التساؤل الذاتي 

إعطاء تفسيرات مقنعة، الوصول  
 إلى حلول مقترحة

 الدرس السادس 
المقامة 
 الصعيدية

 2 مطالعة
التساؤل الذاتي، ويتلي،  

 التفكير بصوت مرتفع 

الرؤية البصرية، الوصول إلى  
استنتاجات، الوصول إلى حلول  

 مقترحة 

 1 علم البلاغة  السجع  الدرس السابع
التساؤل الذاتي، الحوار  

 والمناقشة 

الرؤية البصرية، الوصول إلى  
استنتاجات، الوصول إلى حلول  

 مقترحة 

 الدرس الثامن
الانتماء والهوية  

 والمقاومة
 2 قراءة تمهيدية

الحوار والمناقشة،  
التفكير بصوت مرتفع،  

 ويتلي 

الوصول إلى استنتاجات، إعطاء 
تفسيرات مقنعة، الوصول إلى حلول 

 مقترحة 

التساؤل الذاتي، التفكير  3 نص شعري  دمشق الدرس التاسع
 بصوت مرتفع، ويتلي 

المغالطات، إعطاء  الكشف عن 
تفسيرات مقنعة، الوصول لحلول  

 مقترحة 

 الإبدال الدرس العاشر
قواعد  

 اللغة/صرف/ 
2 

التفكير بصوت مرتفع،  
 الحوار والمناقشة 

الوصول إلى استنتاجات، إعطاء 
تفسيرات مقنعة، الوصول إلى حلول 

 مقترحة 
الدرس الحادي  

 عشر
كم الاستفهامية 

 وكم الخبرية
 لحوار والمناقشة ا 2 قواعد اللغة 

الوصول إلى استنتاجات، الوصول  
 إلى حلول مقترحة

الدرس الثاني 
 عشر

 التقرير
التعبير  
 الوظيفي

2 
التساؤل الذاتي، التفكير 

 بصوت مرتفع، ويتلي 
الرؤية البصرية، إعطاء تفسيرات 
 مقنعة، الوصول إلى حلول مقترحة

 

منهرا ارتبراط محتروى الموضروعات بالأهرداف وقد روعي في اختيار المحتوى مجموعة مرن الأسرس 
العامررة لهررا بحيررث تعمررل علرررى تحقيقهررا، واشررتمال المررادة التعليميرررة علررى مهررارات التفكيررر الترررأملي 
ومناسرربتها للطلبررة المتفرروقين فرري الصررف الأول الثررانوي، والررربط مررا بررين المررادة التعليميررة والوسررائل 

 التعليمية، والأنشطة والتقويم.
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درس مرررن الررردروس المخترررارة فررري البرنرررامج العناصرررر الآتيرررة: الأهرررداف العامرررة  وقرررد تضرررمن كرررل  
 للدرس، الوسائل التعليمية، المتطلبات السابقة، التقويم، الواجب المنزلي.

دَّ دليرررل المررردر س بطريقرررة مرنرررة ومختصررررة بحيرررث لا تتضرررمن كافرررة التفاصررريل المتعلقرررة    وقرررد أعُررر 
ت التفكير التأملي، ولكي لا يكون هذا الدليل جامداً يقلل مرن باستراتيجيات ما وراء المعرفة ومهارا

فاعليررة المرردر س ويجعلرره منفررذاً فقررط، ولكرري يكررون هنرراك مسرراحة ينطلررق منهررا المرردر س فرري تفكيررره 
 وإبداعه وبما يقتضيه الموقف التعليمي بمكوناته المختلفة.

 المعرفة:تدريب المدرّسة على استخدام استراتيجيات ما وراء  -ج
التأكد من رغبة المدر سة في المشاركة بهذه الدراسة، واستعدادها للتردريب علرى كيفيرة اسرتخدام     -

استراتيجيات ما وراء المعرفة في التدريس، وقراءة مواد نظرية حرول هرذه الاسرتراتيجيات ومناقشرتها 
 مع الباحثة، والقدرة على الالتزام بما اتُّف ق  عليه. 

لبرنامج التي تقوم على تطوير مادة دراسية تختلف من حيث تدريسها والنشاطات توضيح فكرة ا  -
 فيها وأوراق العمل مع الطريقة المعتادة في تدريسها.

تزويرررد المدر سرررة بمرررادة مكتوبرررة تتضرررمن مفهررروم اسرررتراتيجيات مرررا وراء المعرفرررة وبشررركل مختصرررر  -
دريس مررن أجررل تنميررة التفكيررر بعامررة وبعرردد مررن هررذه الاسررتراتيجيات الترري يمكررن اسررتخدامها فرري الترر

 والتفكير التأملي بخاصة، ومن ثم مناقشتها مع الباحثة.
ي يتضمن مقدمرة عامرة للردليل والأهرداف العامرة ( والذ 5الملحق )تزويد المدر سة بدليل المدر س   -

المعرفررررة للموضرررروعات المختررررارة فرررري اللغررررة العربيررررة فرررري الدراسررررة الحاليررررة واسررررتراتيجيات مررررا وراء 
موا ب )12المستخدمة فيها، وكذلك ) د   ( حصرة درسرية، كمرا ويوضرح هرذا الردليل دور 23( درساً قرُ

كررل مرررن المرردر س والطالرررب والمهررارات المسرررتهدفة فرري كرررل درس مررن هرررذه الرردروس المتضرررمنة فررري 
 البرنامج.

وعة التجريبية، والأنشطة وأوراق العمل الخاصة بالمجم تأكيد ضرورة الالتزام بالخطط والأهداف  -
والتي تختلف عن المجموعة الضابطة والحؤول دون انتقال هذه الأنشطة والأهداف إلى المجموعة 

 الضابطة بشكل غير مقصود سواء أكان ذلك عن طريق المدر سة أو الطلاب وتأكيد هذه النقطة.
 متابعة تطبيق البرنامج التدريبي -د

، والتقليل قدر الإمكان مرن انتقرال أثرر بالشكل المطلوب من أجل التأكد من سير البرنامج التدريبي 
 المعالجة قامت الباحثة بالإجراءات الآتية:

إعداد المادة التعليمية بالتنسيق والتعراون مرع مدر سرة اللغرة العربيرة فري مدرسرة الباسرل للمتفروقين   -
ة وذلرك قبرل البردء بالبرنرامج التي سيُط بَّقُ فيها البرنامج  بالاستناد إلى استراتيجيات ما وراء المعرفر

 والتخطيط للحصص الدرسية والفترة الزمنية التي يحتاجها البرنامج للتطبيق.
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تأكيرررد أهميرررة تررردريس المجموعرررة التجريبيرررة حسرررب الخطرررط والأهرررداف والأنشرررطة الموجرررودة فررري  -
 البرنامج والتي بُني ت بالاعتماد على استراتيجيات ما وراء المعرفة.

التدريس مع المدر سة وفي كل الجلسات التي يتضمنها البرنامج، وتقديم التغذيرة  متابعة عمليات   -
الراجعررة والملاحظررات اللازمررة، وعرردم الترردخل فرري أثنرراء الحصررة الدرسررية لتحييررد دور الباحثررة فرري 
عمليررة الترردريس داخررل حجرررة الصررف، وهررذا مررا تررم أيضرراً فرري الدراسررة الاسررتطلاعية للبرنررامج الترري 

 مدرسة نذير نبعة والتي طُب  ق  فيها عدد من الجلسات للبرنامج. طُب  ق تْ في 
 إجراءات الدراسة:  -خامساا 

 لدراسة:ا من لتحقيق الهدف الآتية بالإجراءات قامت الباحثة 
وأدبيررات علررم  بررالتفوق العقلرري،  تنظرريم الإطررار النظررري للدراسررة بررالعودة إلررى أدبيررات التربيررة الخاصررة المتعلقررة    -

بمهرارات التفكيرر عمومراً والتفكيرر الترأملي خصوصراً، وباسرتراتيجيات مرا وراء  النفس التربوي والمعرفري المتعلرق  
 سة الحالية. واستعراض الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدرا المعرفة،  

تصرررميم قائمررررة لمهررررارات التفكيررررر التررررأملي فرررري مررررادة اللغررررة العربيررررة المناسرررربة لطلبررررة الصررررف الأول الثررررانوي    -
 المتفوقين. 

والتحقررق مررن صرردقه وثباترره بعرردة أشرركال، واسررتخدامه كررأداة  التفكيررر التررأمليتصررميم اختبررار مهررارات  -
ف فاعليرررة البرنرررامج الدراسرررة، وكرررأداة لتعرررر   عينرررة الطلبرررةلررردى  التفكيرررر الترررأمليف درجرررة مهرررارات لتعرررر  

 التدريبي.

للتحقق من وضوح أهدافه،  تصميم جلسات البرنامج التدريبي وعرضه على مجموعة من المحكمين  -
 ودقة الإجراءات، ومناسبة الأنشطة المستخدمة، وزمن تطبيق كل جلسة. 

لتطبيرررق  -التربيرررة فررري محافظرررة مدينرررة دمشرررقمديريرررة  -الحصرررول علرررى الموافقرررة مرررن وزارة التربيرررة -
 (.6الجانب الميداني من الدراسة في ثانويتي )الباسل ونذير نبعة( للمتفوقين، ملحق )

المدرسررتين، ومدر سررتي اللغررة العربيررة فرري المدرسررتين: مدر سررة اللغررة العربيررة فرري  إدارةالاجتمرراع مررع  -
غرة العربيرة فري مدرسرة الباسرل التري سرتقوم بتنفيرذ مدرسة نذير نبعرة للدراسرة الاسرتطلاعية، ومدر سرة الل

تطبيرررق أدوات والاتفرراق علرررى كيفيررة  وتوضررريحها، مرررن أجررل شررررح أهررداف البرنرررامج الترردريبي البرنررامج؛
 والقياسات القبلية والبعدية والمؤجلة.  ،، وتحديد مواعيد تنفيذ الجلسات الدراسة

 12 ، والبرنررامج الترردريبيطالبرراً وطالبررة 30 ارللاختبرر: العينررة الاسررتطلاعية )  ات الدراسررةعينرر تحديررد  ❖
، وقد التجريبيةو الضابطة، طالباً وطالبة، والعينتان:  60عينة الصدق والثبات للاختبار،  طالباً وطالبة(

إناثرراً( طالبرراً وطالبررة مررن طلبررة الصررف الأول  17ذكرروراً و 14: 31تكونررت المجموعررة التجريبيررة مررن )
إناثراً(  12ذكروراً و 18: 30لباسل للمتفوقين، والمجموعة الضابطة مرن )الثانوي المتفوقين في مدرسة ا



        هج الدراسة وإجراءاتهامن الفصل الرابع 

 

179 
 

للمتفروقين وذلرك لتفرادي  نرذير نبعرةطالباً وطالبة من طلبة الصف الأول الثانوي المتفروقين فري مدرسرة 
 انتقال أثر التدريب.

 . راسة )تجريبية وضابطة(تطبيق القياس القبلي على عينة الد  ❖

مدر سررة اللغررة العربيررة بعررد ترردريبها علررى تطبيررق البرنررامج الترردريبي علررى المجموعررة التجريبيررة مررن قبررل  ❖
 -12/1) برررينالواقعرررة مرررا الفتررررة الزمنيرررة  فررري أثنررراء تطبيرررق الاسرررتراتيجيات والإشرررراف مرررن قبرررل الباحثرررة

 وع.الأسبفي جلسات  أربع بمعدل 2020 - 2019من العام في الفصل الدراسي الثاني( 19/3

إجرررراء القيررراس البعررردي المباشرررر لاختبرررار مهرررارات  عرررن طريرررقالتحقرررق مرررن فاعليرررة البرنرررامج التررردريبي   ❖
كرذلك إجرراء المقارنرات القبليرة والبعديرة  ،على أفراد المجموعتين )التجريبيرة والضرابطة(  التفكير التأملي

 لأفراد المجموعة التجريبية.

إعررادة تطبيررق الاختبررار بعررد مرررور شررهر مررن  عررن طريررقالتحقررق مررن اسررتمرارية أثررر البرنررامج الترردريبي  ❖
  انتهاء تطبيق البرنامج التدريبي، وذلك على أفراد المجموعة التجريبية فقط.

 .وتحليلها ومعالجتها إحصائياً نتائج ال استخلاص  ❖

 ملاحظات على تطبيق التجربة:   
تْ ثناء تدريس الموضوعات، في أ    د   مجموعة من الملاحظات وكانت على النحو الآتي: رُص 

فرري بدايررة التجربررة لاحظررت الباحثررة أن الطلبررة لررم يعتررادوا علررى اسررتراتيجيات مررا وراء المعرفررة، إلا  - 
 أنهم بعد الأسبوع الأول بدأوا يتجاوبون مع هذه الاستراتيجيات شيئاً فشيئاً.

الطلبرررة للأسرررئلة المطروحرررة تغيررررت بشررركل ملحررروظ، حيرررث اتسرررمت برررالتروي والترررأني وعررردم اسرررتجابة  -
 التسرع، وأخذ الفرصة الكافية قبل تقديم الاستجابة.

 ظهرت وبشكل واضح قدرة الطلبة على صياغة التساؤلات حول الموضوعات المطروحة. -
 تبط بالأسئلة التفكيرية المطروحة.برزت قدرة الطلبة على اقتراح بدائل متعددة، وأفكار متنوعة تر  -
 ظهر اهتمام وحماس الطلبة، ودافعيتهم للتعلم والاكتشاف والتجريب.  -

  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: سادساا:
م تْ لتحقيرررررق أهرررررداف الدراسرررررة    حيرررررث  (SPSS) الرزمرررررة الإحصرررررائية للعلررررروم الاجتماعيرررررة اسرررررتُخْد 

م تْ   تية للتحقق من الخصائص السيكومترية:المعالجات الآ استُخْد 
اخلي والث بات بالإعادة. معامل الارتباط*   بيرسون لحساب صدق الاتساق الد 
اخلي.*  معامل الارتباط ألفا كرونباخ لحساب الث بات بطريقة الاتساق الد 

م تْ كما   للوصول إلى الن تائج:  الآتيةالمعالجات  استُخْد 
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استخدم لمقارنة متوسطات   (Paired-samples t-test):لعينتين مرتبطتين    t-testاختبار  *
)قبلي تطبيقه  وبعد  البرنامج  تطبيق  قبل  التأملي  التفكير  مهارات  اختبار  في  الطلبة    ، درجات 

 عدي مؤجل(. بو  ،وبعدي
مستقلتين    t-testاختبار  * لمقارنة  (independent samples test) لعينتين  استخدم   :

 متوسطات درجات طلبة المجموعتين الضابطة والتجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيقه.  
 فاعلي ة البرنامج.  لاختبار بلاك: قانون *
الأثر:  * حجم  حجم  وراء   أثرلحساب  ما  استراتيجيات  على  القائم  التدريبي  البرنامج  فعالية  أو 

( وتحسب 2η( ويرمز لها )2استخدام )إيتا عن طريق    test-tالمعرفة، ويتم ذلك في حالة اختبار  
 : الآتيةوفق المعادلة 

𝒏𝟐  =𝒕𝟐

𝒕𝟐+𝒅𝒇
     2η 2،    = إيتا مربعT ( =test-tللتربيع )   ،df درجة الحرية =    
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 الفصل الخامس 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 
 تءهيد

: تحليل نتائج الدراسة. 
ً
 أولا

: مناقشة النتائج. 
ً
 ثانيا

وصيات  
ّ
: الت

ً
 والمقترحات.ثالثا
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 الفصل الخامس 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 

 تمهيد:  
في    المتفوقين  الطلبة  لدرجات  التحليل الإحصائي  نتائج  الفصل عرض  هذا  في  الباحثة  تتناول 

بمهاراته   التأملي  التفكير  مهارات  اختبار  على  الحالية  الدراسة  عينة  أفراد  الثانوي  الأول  الصف 
عينة  لدى  التأملي  التفكير  مهارات  تنمية  في  التدريبي  البرنامج  فاعلية  من  للتحقق    الفرعية؛ 

الميداني،   الواقع  وتفسيرها في ضوء  الدراسة  نتائج  مناقشة  ثم  مع    وعن طريق الدراسة،  المقارنة 
من   مجموعة  تقديم  ثم  الحالية،  الدراسة  مع  جوانبها  بعض  في  الشبيهة  السابقة  الدراسات  نتائج 

 المقترحات في ضوء نتائج الدراسة الحالية. و التوصيات 

 تحليل نتائج الدراسة: -أولا 
 نتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:ال -1

حصائية بين متوسطي  إل يوجد فرق ذو دللة    وتنص هذه الفرضية على أنهالفرضية الأولى:  
درجات طلبة المجموعتين )الضابطة والتجريبية( المتفوقين عقلياا في التطبيق البعدي المباشر 

المختلفة   بمهاراته  التأملي  التفكير  مهارات  البرنامج  لختبار  لتطبيق  يعزى  الكلية  والدرجة 
 . التدريبي القائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة

 :نتائج الفرضية الأولى*
ت للتحقق من صحة الفرضية     طلبة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات    استُخْر ج 

ختبار مهارات لا  البعدي المباشرالمجموعتين )الضابطة والتجريبية( المتفوقين عقلياً في التطبيق  
م  ،التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة الكلية ،  مستقلتين( لعينتين  T-Testاختبار )  واستُخْد 

 : الآتيوكانت النتائج على النحو 
طلبة المجموعتين )الضابطة  درجات  يبين متوسط الفرق ( لدللة T-Test( نتائج اختبار )11 جدول )

ختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة لوالتجريبية( المتفوقين عقلياا في التطبيق البعدي المباشر 
 والدرجة الكلية 

مهارات التفكير 
 التأملي

المتوسط  العدد  المجموعة
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

درجة   قيمة ت 
 الحرية

القيمة  
 الحتمالية

 قرارال

 الرؤية البصرية 
 908. 3.00 30 الضابطة 

22.269 59 0.000 
 دال 

 1.094 8.74 31 التجريبية  إحصائياً 
الكشف عن  

 المغالطات 
 968. 2.40 30 الضابطة 

16.862 59 0.000 
 دال 

 1.055 6.77 31 التجريبية  إحصائياً 
 دال  0.000 59 19.212 850. 2.37 30 الضابطة الوصول إلى 
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 إحصائياً  729. 6.26 31 التجريبية  استنتاجات 
إعطاء تفسيرات 

 مقنعة
 984. 2.16 30 الضابطة 

 دال  0.000 59 19.334
 983. 7.03 31 التجريبية  إحصائياً 

وضع حلول  
 مقترحة

 583. 1.73 30 الضابطة 
16.990 59 0.000 

 دال 
 677. 4.48 31 التجريبية  إحصائياً 

 الدرجة الكلية
 2.480 11.66 30 الضابطة 

35.041 59 0.000 
 دال 

 2.341 33.29 31 التجريبية  إحصائياً 
السابق الجدول  )   يبين  بين  تراوحت  قد  الضابطة  للمجموعة  الحسابية  المتوسطات    -1.73أن 

،  2.40، وفي مهارة الكشف عن المغالطات  3.00(، وقد بلغت في مهارة الرؤية البصرية  3.00
استنتاجات   إلى  الوصول  مقنعة  2.37ومهارة  تفسيرات  إعطاء  ومهارة  وضع  2.16،  ومهارة   ،

، بينما تراوحت المتوسطات الحسابية للمجموعة  11.66، وفي الدرجة الكلية  1.73حلول مقترحة  
وفي مهارة الكشف ،  8.74(، وقد بلغت في مهارة الرؤية البصرية  8.74  -4.48التجريبية بين )

المغالطات  استنتاجات    6.77  عن  إلى  الوصول  تفسيرات 6.26ومهارة  إعطاء  ومهارة   ،
أن قيمة )ت(  و   ،   33.29، وفي الدرجة الكلية4.48، ومهارة وضع حلول مقترحة     7.03مقنعة 

بلغت  المح  قد  بالنسبة لكل محور من  التسلسل  الكلية كما  على  ،  22.269)  :يأتياور والدرجة 
وهي  (  0.000)الاحتمالية    ةعند القيم(  35.041،  16.990،  19.334،  19.212،  16.862

  قبل وتُ   ،الفرضية الصفرية  رفض تُ  من ثم  و   ، الدراسةالمعتمد في    (0.05من مستوى الدلالة )  أصغر
دللة  :  أي،  البديلةالفرضية   ذو  فرق  المجموعتين  إيوجد  طلبة  درجات  متوسطي  بين  حصائية 

المباشر   البعدي  التطبيق  في  عقلياا  المتفوقين  والتجريبية(  التفكير  ل)الضابطة  مهارات  ختبار 
على   القائم  التدريبي  البرنامج  لتطبيق  يعزى  الكلية  والدرجة  المختلفة  بمهاراته  التأملي 

المعرفة وراء  ما  الم .  استراتيجيات  التجر وهي لصالح طلبة  الحسابي  جموعة  المتوسط  ذوي  يبية 
( بين  الحسابية  متوسطاتهم  تراوحت  والتي  الرؤية     8.74،  4.48الأكبر،  مهارة  في  وبلغت   ،)

،  6.26، ومهارة الوصول إلى استنتاجات  6.77ومهارة الكشف عن المغالطات    ، 8.74البصرية 
،  وفي الدرجة الكلية 4.48،  ومهارة وضع حلول مقترحة  7.03ومهارة إعطاء تفسيرات مقنعة  

33.29 . 
البياني  ويوض   المخطط  )الضابطة    ة الحسابي   ات المتوسط   الآتيح  المجموعتين  طلبة  لدرجات 

ختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته  لا  والتجريبية( المتفوقين عقلياً في التطبيق البعدي المباشر
  :المختلفة والدرجة الكلية
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لدرجات طلبة المجموعتين )الضابطة والتجريبية( المتفوقين عقلياا   ةالحسابي ات المتوسط (1)المخطط البياني 

   .ختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة الكليةلفي التطبيق البعدي المباشر 
ب  وللتأكد من الفروق البعدية   لكل من المجموعتين    المباشر  الفرق بين القياس القبلي والبعدي  حُس 

 التجريبية والضابطة كما في الفرضتين الفرعيتين الآتيتين: 
الأولى: الفرعية  دللة    الفرضية  ذو  فرق  يوجد  درجات  إ ل  متوسطي  بين  طلبة الحصائية 

عقلياا   المجموعة  المتفوقين  و )التجريبية(  في  القبلي  التطبيق  المباشر في  البعدي  التطبيق 
البرنامج  ل لتطبيق  يعزى  الكلية  والدرجة  المختلفة  بمهاراته  التأملي  التفكير  مهارات  ختبار 

 . التدريبي القائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة
الفرضية   صحة  من  تْ للتحقق  لدرجات    استُخْر ج  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

المتفوقين )التجريبية(    الطلبة  المجموعة  في  المباشر   فيعقلياً  البعدي  والتطبيق  القبلي  التطبيق 
الكلية، والدرجة  المختلفة  بمهاراته  التأملي  التفكير  م    لاختبار مهارات  (  T-Test)اختبار    واستُخْد 

 : الآتي، وكانت النتائج على النحو مترابطتينلعينتين 
 الطلبة المتفوقين عقلياا في درجات ي بين متوسط الفرق ( لدللة T-Test( نتائج اختبار )12جدول )

البعدي المباشر لختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة  و القبلي  ينالتطبيق فيالمجموعة )التجريبية( 
 والدرجة الكلية

مهارات التفكير 
 التأملي

تطبيق  
المتوسط  العدد  الختبار 

 الحسابي 
النحراف  
درجة   قيمة ت  المعياري 

 الحرية

القيمة  
الحتمال

 ية
حجم  القرار

 الأثر 

 الرؤية البصرية 
 القبلي

31 
2.97 .983 

25.571 30 0.000 
 دال 

 0.956 إحصائياً 
 1.094 8.74 البعدي

الكشف عن  
 المغالطات 

 القبلي
31 

2.29 1.006 
 دال  0.000 30 17.691

 إحصائياً 
0.912 

 1.055 6.77 البعدي
 0.902 دال  0.000 30 16.590 969. 2.16 31 القبليالوصول إلى 
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 إحصائياً  729. 6.26 البعدي استنتاجات 
إعطاء تفسيرات 

 مقنعة
 القبلي

31 
2.13 .991 

 دال  0.000 30 18.588
 إحصائياً 

0.92 
 983. 7.03 البعدي

وضع حلول  
 مقترحة

 القبلي
31 

1.74 .682 
18.728 30 0.000 

 دال 
 إحصائياً 

0.921 
 677. 4.48 البعدي

 الدرجة الكلية
 القبلي

31 
11.29 2.710 

35.459 30 0.000 
 دال غير 

 إحصائياً 
0.977 

 2.341 33.29 البعدي
السابق الجدول  تراوحت    يبين  القبلي  القياس  في  التجريبية   للمجموعة  الحسابية  المتوسطات  أن 

( البصرية  2.97  -1.74بين  الرؤية  مهارة  في  وبلغت  عن  2.97(،  الكشف  ومهارة   ،
استنتاجات   2.29المغالطات  إلى  الوصول  ومهارة  مقنعة  2.16،  تفسيرات  إعطاء  ومهارة   ،

إلى حلول مقترحة  2.13 الكلية  1.74، ومهارة الوصول  الدرجة  بينما تراوحت 11.29، وفي   ،
( البعدي  القياس  في  التجريبية   للمجموعة  الحسابية  جاءت  8.74  -4.48المتوسطات  وقد   ،)

، ثم  7.03، تلتها مهارة إعطاء تفسيرات مقنعة  8.74أعلى متوسطاتها في مهارة الرؤية البصرية  
عن   الكشف  ثم   6.77المغالطات مهارة  استنتاجات ،  إلى  الوصول  مهارة 6.26  مهارة  وأخيراً   ،

أن قيمة )ت( قد بلغت  و   ،  33.29، وبلغت في الدرجة الكلية  4.48الوصول إلى حلول مقترحة  
،  17.691،  25.571):  يأتيعلى التسلسل بالنسبة لكل محور من المحاور والدرجة الكلية كما  

( وهي أصغر من  0.000عند القيمة الاحتمالية )(  35.459،  18.728،  18.588،  16.590
وتقبل الفرضية    رفض الفرضية الصفريةتُ   من ثم  و   ،الدراسةمد في  عت  َُ الم   (0.05مستوى الدلالة ) 

المتفوقين عقلياا في إيوجد فرق ذو دللة  :  أي  البديلة؛ الطلبة  بين متوسطي درجات  حصائية 
)التجريبية(   التفكير   فيالمجموعة  مهارات  لختبار  المباشر  البعدي  والتطبيق  القبلي  التطبيق 

على   القائم  التدريبي  البرنامج  لتطبيق  يعزى  الكلية  والدرجة  المختلفة  بمهاراته  التأملي 
المعرفة وراء  ما  التطبيق    ذوي المتوسط الحسابي الأكبر في  الطلبة ح  وهي لصال،  استراتيجيات 

 .المباشر البعدي
في   أو فعالية البرنامج التدريبي القائم على استراتيجيات ما وراء المعرفةوللتعر ف إلى حجم الأثر  

ويتم ذلك (،   )مربع إيتاباستخدام    حجم الأثر قامت الباحثة بحساب    تنمية مهارات التفكير التأملي
 : الآتية( وتحسب وفق المعادلة 2η( ويرمز لها )2استخدام )إيتاب  test-tفي حالة اختبار 

𝒏𝟐  =𝒕𝟐

𝒕𝟐+𝒅𝒇
 

 

2η2    = إيتا مربعT ( =test-tللتربيع )    df درجة الحرية = 
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الذي يبين معيار   إلى الجدول )( بالنظرو   (0.977 -0.902)أن قيمته قد تراوحت ما بين  نفتبي  
مقياس لتفسير قوة العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع، نقلًا  كستخدم يُ   ذي وال  حجم الأثر،

 (.485، 2005ي،  عن )فهم

(  معيار حجم الأثر 13جدول )  

 التقدير  حجم الأثر 
 ضعيف 0.3وأقل من  0.1
 متوسط 0.5وأقل من  0.3

 مرتفع وما فوق  0.5
قائم على استراتيجيات ما التدريبي  البرنامج  الفاعلية  يشير إلى  ا  مرتفع، م  الأثرأن حجم    يتبي ن  

 . وراء المعرفة في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى الطلبة المتفوقين عقلياً 
 

البياني  َ  ويوض  المخطط  في    ةالحسابي  ات المتوسط  الآتي ح  عقلياً  المتفوقين  الطلبة  لدرجات 
)التجريبية(   التفكير    فيالمجموعة  مهارات  لاختبار  المباشر  البعدي  والتطبيق  القبلي  التطبيق 

 والدرجة الكلية.التأملي بمهاراته المختلفة 
 

 

 
 ( البياني  لدرجات  2المخطط  الحسابية  المتوسطات  المجموعة  (  في  عقلياً  المتفوقين  الطلبة 

التطبيق القبلي والتطبيق البعدي المباشر لاختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته    في)التجريبية(  
 .المختلفة والدرجة الكلية
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الثانية: الفرعية  دللة    الفرضية  ذو  فرق  يوجد  درجات  إ ل  متوسطي  بين  طلبة الحصائية 
عقلياا   المجموعة  المتفوقين  و )الضابطة(  في  القبلي  التطبيق  المباشر في  البعدي  التطبيق 

 .مهاراته المختلفة والدرجة الكليةختبار مهارات التفكير التأملي ب ل
الفرضية   صحة  من  تْ للتحقق  لدرجات    استُخْر ج  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

عقلياً  المتفوقين  )الضابطة(  الطلبة  المجموعة  في  المباشر   في  البعدي  والتطبيق  القبلي  التطبيق 
الكلية، والدرجة  المختلفة  بمهاراته  التأملي  التفكير  م    لاختبار مهارات  (  T-Test)اختبار    واستُخْد 

 : الآتي، وكانت النتائج على النحو مترابطتينلعينتين 
الطلبة المتفوقين عقلياا في  درجات ي بين متوسط الفرق ( لدللة T-Testاختبار ) ( نتائج14)جدول 

البعدي المباشر لختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة  و القبلي  ينالتطبيق فيالمجموعة )الضابطة( 
 والدرجة الكلية

مهارات التفكير 
 التأملي

تطبيق  
المتوسط  العدد  الختبار 

 الحسابي 
النحراف  
درجة   قيمة ت  المعياري 

 الحرية
القيمة  

 القرار الحتمالية

 الرؤية البصرية 
 القبلي

30 
2.93 .907 

0.974 29 0.338 
 دال غير 

 908. 3.00 البعدي إحصائياً 
الكشف عن  

 المغالطات 
 القبلي

30 
2.33 .994 

0.958 29 0.346 
 دال غير 

 968. 2.40 البعدي إحصائياً 
الوصول إلى 

 استنتاجات 
 القبلي

30 
2.27 .828 

1.361 29 0.184 
 دال غير 

 850. 2.37 البعدي إحصائياً 
إعطاء تفسيرات 

 مقنعة
 القبلي

30 
2.07 .980 

1.352 29 0.187 
 دال غير 

 984. 2.16 البعدي إحصائياً 
وضع حلول  

 مقترحة
 القبلي

30 
1.80 .610 

 دال غير  0.318 29 1.015
 583. 1.73 البعدي إحصائياً 

 الدرجة الكلية
 القبلي

30 
11.40 2.647 

1.935 29 0.063 
 دال غير 

 2.480 11.66 البعدي إحصائياً 
المتوسطات الحسابية للمجموعة الضابطة في القياس القبلي تراوحت بين    أن  يبين الجدول السابق

(1.80-  2.93( البعدي  وفي  الرؤية  3.00  -1.73(،  مهارة  في  الحسابية  المتوسطات  وبلغت   ،)
القبلي القياس  في  البعدي     2.93البصرية  القياس  عن  3.00وفي  الكشف  مهارة  وفي   ،

القبلي   في  البعدي    2.33المغالطات  القبلي  2.40وفي  في  استنتاجات  إلى  الوصول  ومهارة   ،
،  2.16وفي البعدي    2.07في القبلي    إعطاء تفسيرات مقنعة  ، ومهارة2.37وفي البعدي    2.27

، وفي الدرجة الكلية في القبلي 1.73وفي البعدي    1.80في القبلي    وضع حلول مقترحةومهارة  
أن قيمة )ت( قد بلغت على التسلسل بالنسبة لكل محور من  و   ،  11.66وفي البعدي    11.40
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الكلية كما     ( 1.935،  1.015،  1.352،  1.361،  0.958،  0.974) :  يأتيالمحاور والدرجة 
من    أكبر ( وهي  0.063،  0.318،  0.187،  0.184،  0.346،  0.338عند القيم الاحتمالية ) 

ل يوجد فرق  الفرضية الصفرية؛ أي:    قبلتُ   ومن ث مَّ ،  الدراسةعتمد في  ( المُ 0.05مستوى الدلالة )
في  )الضابطة(  في المجموعة  طلبة المتفوقين عقلياا  الحصائية بين متوسطي درجات  إذو دللة  

و  القبلي  المباشر  التطبيق  البعدي  المختلفة  لالتطبيق  بمهاراته  التأملي  التفكير  مهارات  ختبار 
  .والدرجة الكلية

البياني  يوض   المخطوط  في    ةالحسابي   ات المتوسط  الآتيح  عقلياً  المتفوقين  الطلبة  لدرجات 
)الضابطة(   التفكير    فيالمجموعة  مهارات  لاختبار  المباشر  البعدي  والتطبيق  القبلي  التطبيق 

 .التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة الكلية

 

( المتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة المتفوقين عقلياا في المجموعة )الضابطة(  3المخطط البياني ) 
 التطبيق القبلي والتطبيق البعدي المباشر لختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة الكلية في

 : الثانيةالفرضية المتعلقة بنتائج ال
د  وتنص هذه الفرضية على أنه ذو  فرق  يوجد  درجات  إللة  ل  متوسطي  بين  طلبة الحصائية 

عقلياا   المجموعة  المتفوقين  المؤجل)التجريبية(  في  والبعدي  المباشر  البعدي  التطبيق   في 
البرنامج  ل لتطبيق  يعزى  الكلية  والدرجة  المختلفة  بمهاراته  التأملي  التفكير  مهارات  ختبار 

 . المعرفةالتدريبي القائم على استراتيجيات ما وراء 
الفرضية   صحة  من  تْ للتحقق  لدرجات    استُخْر ج  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

)التجريبية(   المجموعة  المتفوقين عقلياً في  المؤجل    فيالطلبة  والبعدي  المباشر  البعدي  التطبيق 
الكلية، والدرجة  المختلفة  بمهاراته  التأملي  التفكير  م    لاختبار مهارات  (  T-Test)اختبار    واستُخْد 

 : الآتي، وكانت النتائج على النحو مترابطتينلعينتين 
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الطلبة المتفوقين عقلياا في المجموعة   درجات ي بين متوسط الفرق ( لدللة T-Test( نتائج اختبار )15جدول )
لختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة  والبعدي المؤجل التطبيق البعدي المباشر في)التجريبية( 

 الكلية
مهارات التفكير 

 التأملي
تطبيق  
المتوسط  العدد  الختبار 

 الحسابي 
النحراف  
درجة   قيمة ت  المعياري 

 الحرية
القيمة  

 القرار الحتمالية

 الرؤية البصرية 
 البعدي

31 
8.74 1.094 

 دال غير  0.191 30 1.339
 1.055 8.70 المؤجل  إحصائياً 

الكشف عن  
 المغالطات 

 البعدي
31 

6.77 1.055 
1.431 30 0.163 

 دال غير 
 1.055 6.74 المؤجل  إحصائياً 

الوصول إلى 
 استنتاجات 

 البعدي
31 

6.26 .729 
0.361 30 0.720 

 دال غير 
 720. 6.24 المؤجل  إحصائياً 

إعطاء تفسيرات 
 مقنعة

 البعدي
31 

7.03 .983 
1.438 30 0.161 

 دال غير 
 1.025 7.00 المؤجل  إحصائياً 

وضع حلول  
 مقترحة

 البعدي
31 

4.48 .677 
1.222 30 0.231 

 دال غير 
 668. 4.47 المؤجل  إحصائياً 

 الدرجة الكلية
 البعدي

31 
33.29 2.341 

1.745 30 0.091 
 دال غير 

 2.419 33.15 المؤجل  إحصائياً 
السابق الجدول  تراوحت   يبين  البعدي  القياس  في  التجريبية  للمجموعة  الحسابية  المتوسطات  أن 

( )8.74  -4.48بين  تراوحت  المؤجل  وفي  في  4.47-8.70(،  الحسابية  المتوسطات  وبلغت   ،)
البصرية مهارة   البعدي  الرؤية  القياس  المؤجل     8.74في  القياس  الكشف    8.70وفي  ، ومهارة 

البعدي  في  المغالطات  المؤجل      6.77عن  في  6.74وفي  استنتاجات  إلى  الوصول  ومهارة   ،
المؤجل    6.26البعدي   البعدي  6.24وفي  في  مقنعة  تفسيرات  إعطاء  ومهارة  وفي    7.03، 
، وفي الدرجة  4.47وفي المؤجل    4.48، ومهارة وضع حلول مقترحة في البعدي  7.00المؤجل  

أن قيمة )ت( قد بلغت على التسلسل بالنسبة  و   ،  33.15وفي المؤجل    33.29الكلية في البعدي  
كما   الكلية  والدرجة  المحاور  من  محور  ،  1.438،  0.361،  1.431،  1.339):  يأتيلكل 

1.222  ،1.745)   ( الاحتمالية  القيم  ،  0.231،  0.161،  0.720،  0.163،  0.191عند 
وهي  0.091  )( الدلالة  مستوى  من  المُ 0.05أكبر  في  عت  (  ثم  ،  الدراسةمد  الفرضية    ومن  تقبل 

حصائية بين متوسطي درجات الطلبة المتفوقين عقلياا إيوجد فرق ذو دللة    لالصفرية؛ أي:  
)التجريبية(   المجموعة  مهارات    في في  لختبار  المؤجل  والبعدي  المباشر  البعدي  التطبيق 

التأملي بمهار  القائم على  التفكير  التدريبي  البرنامج  الكلية يعزى لتطبيق  المختلفة والدرجة  اته 
 .استراتيجيات ما وراء المعرفة
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البياني  ويوض   المخطط  في    ةالحسابي   ات المتوسط  الآتيح  عقلياً  المتفوقين  الطلبة  لدرجات 
)التجريبية(   مهارات    فيالمجموعة  لاختبار  المؤجل  والبعدي  المباشر  البعدي  التفكير  التطبيق 

  .التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة الكلية

 
  في( المتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة المتفوقين عقلياا في المجموعة )التجريبية( 4المخطط البياني )

 التطبيق البعدي المباشر والبعدي المؤجل لختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة الكلية
 :الثالثةلفرضية با المتعلقة نتائجال

دللة    وتنص هذه الفرضية على أنه ذو  فرق  يوجد  درجات  إل  متوسطي  بين  الذكور  حصائية 
عقلياا    والإناث المجموعة  المتفوقين  ل(  التجريبية)في  المباشر  البعدي  التطبيق  ختبار  في 

مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة الكلية يعزى لتطبيق البرنامج التدريبي القائم 
 .على استراتيجيات ما وراء المعرفة

الفرضية   صحة  من  تْ للتحقق  الحسابية    استُخْر ج  لدرجات  المتوسطات  المعيارية  والانحرافات 
البعدي المباشر   التطبيق  المتفوقين عقلياً في المجموعة )التجريبية( في  ختبار  لاالذكور والإناث 

الكلية، والدرجة  المختلفة  بمهاراته  التأملي  التفكير  م    مهارات  لعينتين T-Test) اختبار    واستُخْد   )
 :الآتي، وكانت النتائج على النحو مستقلتين

الذكور والإناث المتفوقين عقلياا في  درجات ي بين متوسط الفرق ( لدللة T-Test( نتائج اختبار )16جدول )
ختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة لالمجموعة )التجريبية( في التطبيق البعدي المباشر 

 الكلية 
 مهارات التفكير

 العدد  الجنس  التأملي
المتوسط 
 الحسابي 

النحراف  
 قيمة ت  المعياري 

درجة  
 الحرية

القيمة  
 القرار الحتمالية

 الرؤية البصرية 
 1.051 8.79 14 ذكور

0.199 29 0.544 
 دال غير 

 1.160 8.71 17 إناث إحصائياً 
الكشف عن  

 المغالطات 
 1.069 6.71 14 ذكور

0.282 29 0.780 
 دال غير 

 1.074 6.82 17 إناث إحصائياً 
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الوصول إلى 
 استنتاجات 

 770. 6.14 14 ذكور
0.794 29 0.434 

 دال غير 
 702. 6.35 17 إناث إحصائياً 

إعطاء تفسيرات 
 مقنعة

 1.072 6.93 14 ذكور
0.527 29 0.602 

 دال غير 
 928. 7.12 17 إناث إحصائياً 

وضع حلول  
 مقترحة

 756. 4.43 14 ذكور
0.407 29 0.687 

 دال غير 
 624. 4.53 17 إناث إحصائياً 

 الدرجة الكلية
 2.660 33.00 14 ذكور

0.620 29 0.540 
 دال غير 

 2.095 33.53 17 إناث إحصائياً 
تراوحت بين    لذكور أن المتوسطات الحسابية لطلبة المجموعة التجريبية من ا  يبين الجدول السابق

(4.43-  8.79( للإناث  الحسابية  المتوسطات  وتراوحت  الرؤية 8.71  -4.53(،  مهارة  وفي   ،)
المغالطات  8.71والإناث    8.79للذكور  البصرية   الكشف عن  والإناث   6.71  للذكور، ومهارة 

إعطاء تفسيرات ، ومهارة  6.35  والإناث   6.14للذكور  تاجات  ، ومهارة الوصول إلى استن 6.82
،   4.53والإناث   4.43وضع حلول مقترحة للذكور، ومهارة   7.12والإناث   6.93  مقنعة للذكور

الكلية   الدرجة  التسلسل  و   ،  33.53  والإناث   33.00  للذكوروفي  على  بلغت  قد  قيمة )ت(  أن 
الكلية   والدرجة  المحاور  من  محور  لكل  ،  0.794،  0.282،  0.199):  يأتيكما  بالنسبة 

0.527  ،0.407  ،0.620)   ( الاحتمالية  القيم  ،  0.602،  0.434،  0.780،  0.544عند 
وهي  0.540،  0.687 )   أكبر(  الدلالة  مستوى  في  عت  المُ   (0.05من  ثم  و   ،الدراسةمد    قبل تُ   من 

حصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث  إيوجد فرق ذو دللة   ل: أي ؛الفرضية الصفرية
المباشر   البعدي  التطبيق  في  )التجريبية(  المجموعة  في  عقلياا  مهارات ل المتفوقين  ختبار 

 .التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة الكلية
لدرجات الذكور والإناث المتفوقين عقلياً في   ةالحسابي  ات المتوسط  الآتيح المخطط البياني  ويوض  

المباشر   البعدي  التطبيق  في  )التجريبية(  بمهاراته  لا المجموعة  التأملي  التفكير  مهارات  ختبار 
 .المختلفة والدرجة الكلية
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( المتوسطات الحسابية لدرجات الذكور والإناث المتفوقين عقلياا في المجموعة )التجريبية(  5المخطط البياني )

 ختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة الكلية  لفي التطبيق البعدي المباشر 
 

 : مناقشة النتائج -ثانياا 
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:-1

  ياً حصائإ  دالةق  و فر   بأنه لم توجد من نتائج الفرضية الأولى بفرعيها، والتي سبق عرضها    ت ب يَّن  
درجات   متوسطي  عقلياً  البين  المتفوقين  المجموعة  طلبة  القبلي  )الضابطة(  في  التطبيق  في 

وإلى   ،ختبار مهارات التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة الكليةلا التطبيق البعدي المباشر  و 
التأملي   التفكير  المباشر لاختبار مهارات  البعدي  التطبيق  دلالة إحصائية في  ذات  وجود فروق 
وراء  ما  استراتيجيات  على  القائم  التدريبي  للبرنامج  خضعت  التي  التجريبية  المجموعة  لصالح 

استراتيجيات  وهي  المقترحة  الحوا)  المعرفة  ويتلي،  مرتفع،  بصوت  التفكير  الذاتي،  ر التساؤل 
وهذا يعود إلى التدريب الذي تلقاه الطلبة    والمناقشة(، مقارنة مع أقرانهم من المجموعة الضابطة،

المجموعة    المتفوقين بينما  وتنميها،  التأملي  التفكير  مهارات  على  يرك ز  الذي  البرنامج  بوساطة 
الذاكرة   وثقافة  والتلقين  الحفظ  على  تعتمد  تقليدية  تدريسها  كانت طريقة  النقد الضابطة  من  بدلًا 

والتأمل،   في    والإبداع  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وكذلك 
، وهذه الفروق كانت واضحة وبشكل ملحوظ فقد كان المتوسط  لتطبيقين القبلي والبعدي المباشرا

رة الكشف  ، وفي مها8.74وأصبح    2.97الحسابي لمهارة الرؤية البصرية )الملاحظة والتأمل(  
،  6.26وأصبح    2.16ومهارة الوصول إلى استنتاجات  ،  6.77وأصبح   2.29 ،عن المغالطات 

  ، 1.74، ومهارة الوصول إلى حلول مقترحة  7.03، وأصبح  2.13ومهارة إعطاء تفسيرات مقنعة  
هذا وإن دل على فاعلية البرنامج    ،33.29وأصبح    11.29، وفي الدرجة الكلية  4.48وأصبح  
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عقلية   بخصائص  يمتازون  طلبة  هم  عقلياً  المتفوقين  الطلبة  أن  على  أيضاً  يدل  وإنما  التدريبي 
متميزة كالقدرة على المثابرة، وتركيز الانتباه، والتفكير الهادف لفترات طويلة، كما أنهم متحفزون  

الإن في  مستمرة  ورغبة  قوية  دافعية  ولديهم  ودأب،  دوماً،  بجد  يعملون  مثابرون،  وهم  جاز، 
ويمتازون بإيجابية ومبادأة وشعور شديد بالمسؤولية، والحرص على إتقان العمل، وتضايقهم من  
كل ما هو روتيني، كما أنهم يمتازون بحب البحث والاكتشاف والميل إلى التجريب، وبدافعيتهم  

 للتعلم. 
 :الآتيةضيحها في النقاط يمكن تو  ،إلى عدة أسباب  أيضاً  وقد يرجع ذلك 
طبيعة استراتيجيات ما وراء المعرفة المستخدمة في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى الطلبة    -

 والتحكم في مهاراتها.  تنظيم عملية التفكير، إلىالمتفوقين عقلياً، والتي تؤدي 
 لعملية التعليمية.لمحور كالطالب  علىهذه الاستراتيجيات  اعتماد  -
مية مهارات التفكير التأملي وهي مادة اللغة  ندة العلمية المختارة لتالاعتماد على التنوع في الما  -

المختلفة بفروعها  شعرية،مطالعة،  قراءة،    )   العربية  عروض   نصوص  بلاغة،  التعبير  قواعد،   ،
 (.الوظيفي

المستخدمة،    - يناسب    عن طريقالانتقائية في اختيار الاستراتيجيات  بين مزاياها، وبما  الجمع 
هداف المنشودة؛ فاستخدام استراتيجية  لأع المادة المختارة، وبما يسهم في تحقيق اكل فرع من فرو 

، كما أنها تساعد الطلبة في توضيح    التساؤل الذاتي يسهم في خلق ، ودافعٍ معرفيٍ  بناءٍ انفعاليٍ 
الذهنية   قدراتهم  وتوظيف  النشطة  المشاركة  لهم  وتتيح  وتحسينها،  وتطويرها  التفكير  عمليات 

ل إلى المعلومات والمعارف الجديدة بأنفسهم بالاعتماد على الأسئلة التي يطرحونها على  للتوص  
 أنفسهم، وربطها بما لديهم من معارف ومعلومات سابقة قد يؤدي إلى تفتيح الذهن والتأمل. 

معرفة     على  الطلبة  مساعدة  في  يسهم  مرتفع  بصوت  التفكير  استراتيجية  استخدام  أن  كما 
ر والمهارات التي يقومون بإجرائها في أثناء تفكيرهم؛ بحيث تجعلهم يكتشفون كل  عمليات التفكي

ما يجول داخل تفكيرهم أمام أنفسهم، وأمام الآخرين فمثلًا: لو طُلب من الطالب حل مشكلة ما، 
أو تفصيل شيء محدد في المشكلة؛ فعليه أن يسير في خطوات تجعله والآخرون يعرفون كيفية  

ل تفكيره صحيح أم لا، وهل الخطوات التي يتبعها لحل المشكلة، أو تفصيل شيء سير تفكيره، وه
ما صحيح أم لا؛ مما يسمح له ولجميع الطلبة بنقده نقداً بن اءً يساعده على تصحيح مساره عند 
أو  الحلول،  أو  الأشياء،  على  تحكم  التي  الاعتيادية  الطريقة  عكس  الاستراتيجية  فهذه  الخطأ، 

أ على  بأن  الأفكار  للطالب  تسمح  أو  بالأسباب  تأخذ  أن  غير  فقط من  أو خاطئة  نها صحيحة 
أفكارهم   تنظيم  على  الطلبة  تساعد  أنها  كما  الحل،  أو  الفكرة  هذه  أعطى  ولماذا  رأيه،  يعطي 
ومعارفهم، وإنتاجهم لمعرفة جديدة بطريقة منظمة وهادئة؛ تجعلهم يصلون إلى الكثير من الأفكار  
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قنوات  وفتح  والتحكم    الجديدة،  ذاته،  بتوجيه  يقوم  الطالب  تجعل  الاستراتيجية  فهذه  فيها؛  للتفكير 
الطريقة   فاعلة، على عكس  إيجابية  بطريقة  قدراته  استغلال جميع  تفكيره وضبطها مع  بعمليات 
يفكر   أن  غير  من  الحل  إلى  الوصول  على  فقط  اهتمامه  يركز  الطالب  تجعل  التي  الاعتيادية 

 ا ذلك الحل. بالطريقة التي وصل إليه
وقد يكون أيضاً لاستخدام استراتيجية "ويتلي" في البرنامج دور  في فاعليته عن طريق إسهامها   

بينهم   فيما  البن اء  التعاون  بوساطة  تعل مهم  مسؤولية  وتحملهم  أنفسهم  على  الطلبة  اعتماد  في 
الطلبة؛ حيث كان    للوصول إلى الأهداف، وقد ظهر ذلك جلياً في أثناء تطبيق الاستراتيجية على

دافعية   لديهم  كان  كما  منهم،  المطلوبة  للمهام  تنفيذهم  أثناء  في  الطلبة  بين  كبير  تفاعل  هناك 
عالية للتعلم من خلال هذه الاستراتيجية، وهناك الكثير من الطلبة عب روا عن سعادتهم من تطبيق 

ير المستقل، والتفكير التأملي،  هذه الاستراتيجية، كما أن هذه الاستراتيجية تشجع الطلبة على التفك 
الدافعية   زيادة  في  تساعدهم  كما  يُدر س،  الذي  للموضوع  أكبر  فهم  إلى  الوصول  في  وتساعدهم 
للتعلم، وتشجعهم على التعلم بصورة أكثر عمقاً، وأن يكونوا مستقلين في أثناء مواجهتهم للمشكلة  

م ومنها  المختلفة  التفكير  مهارات  يمارسوا  وأن  عم ا  )المهمة(،  فضلًا  التأملي،  التفكير  هارات 
تُسهمه استراتيجية الحوار والمناقشة في تحفيز فكر الطلبة، وإثارتهم للنظر في المسائل والقضايا  
المقدمة لهم، وإبداء الرأي والبناء على أفكار الآخرين؛ مما يؤدي إلى زيادة ثقتهم بأنفسهم، فتتولد 

في   الواردة  الأفكار  بذكر  الجرأة  تطبيق  لديهم  أثناء  في  تُثار  التي  الأسئلة  وكذلك  أذهانهم، 
الحيوية   على  تبعث  وكذلك  لديهم،  التأملي  التفكير  على  تساعد  أن  شأنها  من  الاستراتيجية 
والنشاط، وبخاصة في جو جماعي تسوده الألفة والتعاون، وسواء كانت المناقشات فيما بينهم، أو  

 بينهم وبين المدر سة.
من    - الكثير  الإيجابي،  توظيف  التفاعل  زيادة  في  أسهم  التعلم؛  ومصادر  التعليمية،  الوسائل 

 والمشاركة الصفية، وتقوية شعور الطلبة بأهمية المعلومات المكتسبة وتعزيزها.
استخدام أساليب التقويم المستمرة أسهم في تدارك القصور أول بأول؛ الأمر الذي يعزز الثقة    -

 رار، وتنمية القدرة على مواصلة الموقف التدريبي.لدى الطلبة في المتابعة والاستم
مناخ صفي    - توفير  نُف  ذ تْ عن طريق  والتي  استراتيجية،  والمتناسبة مع كل  المتنوعة  الأنشطة 

الأسئلة،   طرح  على  ويشجع  بحرية،  أفكارهم  عن  للتعبير  الطلبة  أمام  الفرصة  يتيح  ديمقراطي 
الإجا وتسويغ  الأسباب،  وإبداء  وتنمية  والاستفسار،  الفهم،  زيادة  في  يسهم  الذي  الأمر  بات؛ 

 المهارات المستهدفة.
التفكير     مهارات  تنمية  في  الاستراتيجيات  هذه  استخدمت  كثيرة  دراسات  به  أشادت  ما  وهذا 

التأملي بعد تجريب فاعليتها على مجموعة من الطلاب في صفوف ومراحل دراسية ومواد علمية  
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( كدراسة  ذلك  في  جدارتها  وأثبتت  ودراسة  2011النمري،    متعددة،  (، 2011  ،الكبيسي  )(، 
  (، ودراسة 2014  ،العطواني  )(، ودراسة  2012  ،أبو بشير)(، ودراسة  2011  ،ثيالحار )ودراسة  

 (.2015 ،أبو عمار )(، ودراسة 2015 ،وآخرين ،شوق  )
 الفرضية الثانية: نتائج مناقشة  -2

إلى عدم وجود  الثانية  الفرضية  نتائج  الطلبة    اً حصائيإ  دالةق  و فر   أشارت  بين متوسطي درجات 
التطبيق البعدي المباشر والبعدي المؤجل لاختبار   فيالمتفوقين عقلياً في المجموعة )التجريبية(  

القائم   التدريبي  البرنامج  لتطبيق  يعزى  الكلية  والدرجة  المختلفة  بمهاراته  التأملي  التفكير  مهارات 
 .على استراتيجيات ما وراء المعرفة

 هذه النتيجة إلى:وتعزو الباحثة   
 التخطيط المنظم للعملية التعلمية، وعرضها بشكل جيد. -
 صياغة دروس البرنامج وفق استراتيجيات ما وراء المعرفة المستخدمة. -
 التقيد بمبادئ الاستراتيجيات المستخدمة وخطواتها. -
 استخدام الأنشطة المتنوعة والمناسبة لكل استراتيجية. -
 النهائي في كل درس من دروس البرنامج.-المرحلي-أساليب التقويم القبلي استخدام  -
كما يمكن تفسير بقاء أثر البرنامج الحالي بخروج الطلبة من إطار التعلم النمطي التقليدي لهذه   

الباحثة   البعيد؛ حيث سعت  للمدى  وليس  قريب  لمدى  فقط  المهارة  يكسبهم  قد  والذي  المهارات، 
وبالتعاون   صغيراً  جاهدة  عالماً  الطالب  يكون  أن  على  البرنامج  تطبيق  أثناء  في  المدر سة  مع 

معنى   عن  باحثاً  يكون  وأن  التأملي،  التفكير  لمهارات  ممارسته  طريق  عن  يتعل مه  لما  مكتشفاً 
أفراد مجموعته  مع  بالتعاون  وذلك  التعلم،  وإدارة  في مسؤولية  ومشاركاً  لمعرفته،  وبانياً  لخبراته، 

المدر سة وتوجيهها، وهذا يتوافق مع النظرة الجديدة التي تهتم بجعل الطالب المحور   وبإشراف من
القرن   في  ونجاحه  الطالب  لإعداد  المثلى  الطرائق  وأن  التعلمية،  التعليمية  العملية  في  الفاعل 
حل   في  وتطبيقه  توظيفه  حُسن  مع  الشامل،  المعرفي  بمخزونه  مرهون  والعشرين  الحادي 

بخلاف النظرة التقليدية في التعلم، ولذلك سعت الباحثة إلى إبعاد الطالب عن  المشكلات، وهذا  
د عليه، ودفعه إلى اكتساب المعارف المتجددة،  طريق إعداد البرنامج عن دوره التقليدي الذي تعو 
ومتفاعلًا مع الآخرين،  التعلم،  ويبقى مستمراً في  د،  عالم متجد  ليبقى في  بنفسه؛  نفسه  وتطوير 

ي بعد وبذلك  بمهاراتهم  يحتفظون  التجريبية  المجموعة  ما جعل طلبة  ستطيع حل مشكلاته، وهذا 
 انتهاء البرنامج مدة من الزمن.

الانتباه،    - وتركيز  المثابرة  على  بالقدرة  عقلياً  المتفوقون  الطلبة  وهم  التجريبية  المجموعة  تميز 
  والقدرة على اكتساب المعلومات وتخزينها. 
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 فرضية الثالثة:مناقشة نتائج ال  -3
الثالثة إلى عدم وجود  نتائج الفرضية  الذكور   بين متوسطي درجات   اً حصائيإ  دالةق  و فر   أشارت 

ختبار مهارات لاوالإناث المتفوقين عقلياً في المجموعة )التجريبية( في التطبيق البعدي المباشر  
 .التفكير التأملي بمهاراته المختلفة والدرجة الكلية

النتيجة    هذه  الباحثة  إلىوتعزو  الطلبة   :  عقلياً   تشابه  في    المتفوقين  العقلية  خصائصهم  في 
بفروعها   العربية  )اللغة  العلمية  المادة  أن  كما  إناثاً،  أم  ذكوراً  أكانوا  سواء  المتفوقين  مدارس 
المختلفة( المستخدمة كمادة تدريبية لتنمية مهارات التفكير التأملي، هي مادة من منهاج الصف 

وا عمرية  فئة  من  سواء  حد  على  والإناث  للذكور  موجهة  لجنس  العاشر  تحيز  فيها  وليس  حدة، 
معين، كما أن إعداد البرنامج التدريبي وبنائه، وإجراءات تطبيقه لم تكن متحيزة لجنس معين دون  

ذاتها، والنفسية،    ذاتها، ويتعرضون للخبرات المعرفية  غيره، كما أن الطلبة يدرسون في المدرسة
ك عن طريق اهتمام الذكور والإناث والاجتماعية، فضلًا عن دافعيتهم نحو التعل م، وقد ظهر ذل

وخصوصاً  واضحاً،  تفاعلهم  كان  حيث  البرنامج،  تطبيق  أثناء  في  لهم  قُدم  بما  سواء  حد  على 
وراء   ما  استراتيجيات  واستخدام  التعلم،  بيئة  كتغيير  جديدة،  أساليب  أو  وسائل  مْ  تُسْت خْد  حينما 

 المعرفة. 
)البورين  دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وآخرون،  اتفقت  دراسة 2015ي،  نتيجة  مع  واختلفت   ،)

( التي كانت لصالح الذكور، وهي الدراسات التي  2016(، ودراسة )السعايدة،  2015)الرشيدي،  
 )الذكور، الإناث(.عقلياً، ومتغير الجنس   تناولت المتفوقين

تنا   في  الحالية  الدراسة  معها  اتفقت  والتي  العاديين،  تناولت  التي  الدراسات  للتفكير  أما  ولها 
)الدليمي، وعلوان،   النتيجة؛ كدراسة  الجنس )الذكور، الإناث(، وفي  (، 2018التأملي، ولمتغير 

( فان  ) Fhan, 2008ودراسة  دينتون  ديميريل، وآخرين  Denton, 2010(، ودراسة  (، ودراسة 
(Demirel, et al, 2015( ودراسة دي ليون وبرودينت ،)Deleon & Prudente, 2018  ،)

اختلفت بينم النتيجة  ا  نتيجة    هذه  )المرشد،  مع  )الرشيدي،  2014دراسة  ودراسة   ،)2015  ،)
)الرفوع،   لصالح    (،2017ودراسة  كانت  سيناي  والتي  دراسة  نتيجة  مع  اختلفت  كما  الذكور؛ 

(Senay, 2013( ودراسة ،)  2017العشيري، ، العارضة ،).التي كانت لصالح الإناث 
إجراء    حيث  من  للعاديين،  التأملي  التفكير  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  مع  اختلفت  كما 

ال من  عينة  على  كدراسةدراساتها  فقط:  الإناث  أو  فقط،  ودراسة 2011الكبيسي،    )  ذكور   ،)
)  (،2012)زعرب،   ودراسة )2015أصلان،    ودراسة  عيسى،    (،  تناولت 2018بني  التي   ،)

(، ودراسة )العساسلة وبشارة،  2012الجدبة،    (، ودراسة )2011النمري،    ة )الذكور فقط، ودراس
(، 2013(، ودراسة )أحمد، 2013النجار،  (، ودراسة )2013عشا وعياش،  (، ودراسة )2012
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)الزيناتي،   )الدم،  2015ودراسة  ودراسة  )الفرا،  2015(،  ودراسة  )أبو 2016(،  ودراسة   ،)
 (، التي تناولت الإناث فقط. 2017الحربي،  ،(، ودراسة )بخش2016ضهير، 

 :التّوصيات والمقترحات -ثالثاا 
لفري ضرروء مررا  مُ  هررذه الد راسررةإليرره مررن نتررائج فري  تُوُصرر   تُق دَّ  والمقترحررات وصرريات الت  مجموعررة مررن  سرر 

 منها. الاستفادةمكن يي الت  

 وصيات:التّ 
برامج تدريبية لتنمية التفكير التأملي من خلال  استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في بناء   -1

 . المناهج الدراسية
 إثراء مناهج المرحلة الثانوية بالأنشطة التي تنمي التفكير التأملي لدى الطلبة.  -2
عقد ورشات تدريبية لمدرسي المرحلة الثانوية لتعريفهم بطرائق التفكير التأملي وكيفية تقويمه    -3

 لدى طلبتهم.
تدريب المدرسين للتدريس باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة، ومواكبة النظريات الحديثة    -4

 في الذكاء الإنساني.
ربط المعرفة بالحياة العملية عن طريق إجراء بعض التعديلات على المناهج وطرائق   -5

 التدريس وجعل التعلم والتعليم وظيفياً. 
 البحوث المقترحة: 

جريبية تشمل أشكالًا أخرى من التدريب المستند إلى النظريات، أو البرامج،  إجراء دراسات ت  -1
تنمية   في  أثرها  وبحث  الدراسة  هذه  في  المستخدمة  غير  أخرى  استراتيجيات  أو  الطرائق،  أو 

 مهارات التفكير التأملي لدى الطلبة المتفوقين عقلياً. 
استر   -2 على  القائم  التدريب  فاعلية  لتع رف  دراسات  تنمية  إجراء  في  المعرفة  وراء  ما  اتيجيات 

 أنماط تفكير أخرى متقدمة كالتفكير ما وراء المعرفي، والتفكير الناقد، والتفكير الإبداعي.
تنمية    -3 في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  على  القائم  التدريب  فاعلية  لتع رف  دراسات  إجراء 

 مراحل تعليمية مختلفة.   مهارات التفكير التأملي للطلبة من غير المتفوقين، وفي
المتغيرات الأخرى    -4 التأملي وبعض  التفكير  تنمية مهارات  بين  العلاقة  تتناول  إجراء دراسات 

 والتحصيل الدراسي(.  )كسمات الشخصية، وتقدير الذات، وأساليب التفكير،
 إجراء دراسات تتناول استراتيجيات ما وراء ما وراء المعرفة للطلبة العاديين.  -5
 المقارنة بين العاديين والمتفوقين في استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة. -6
 تطبيق البرنامج التدريبي في مواد أخرى كالرياضيات والفلسفة وغيرها   -7
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هدفت الدراسة الحالية إلى تصميم برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتنمية  
فاعلي ة   من  والتحقُّق  عقلياً،  المتفوقين  الثانوي  الأول  الصف  طلبة  لدى  التأملي  التفكير  مهارات 

التطبي انتهاء  أثره بعد مرور شهر من  التفكير  البرنامج واستمرار  أدائهم اختبار مهارات  ق، وفق 
التأملي بمهاراته الفرعية: الرؤية البصرية "الملاحظة والتأمل"، الكشف عن المغالطات، الوصول  

مقترحة،   حلول  وضع  مقنعة،  تفسيرات  إعطاء  استنتاجات،  إلى  لإلى  ل  والتوص  الكلية،  لدرجة 
تفع في  تُسهم  قد  التي  والمُقترحات  التوصيات  من  وراء  مجموعة  ما  استراتيجيات  استخدام  يل 

كالقدرة   التقليدية  بالطرائق  الطلبة  تعليم  لدى  اهتمام  مثار  تكون  قد لا  قدرات  تدريب  المعرفة في 
 على التأمل والنقد، والإبداع، وحل المشكلة، واتخاذ القرار وغيرها. 

( طالباً وطالبة من الطلبة المتفوقين في الصف 61)  على عينة مقصودة قوامُها  الدراسة  طُب قت   
مدينة   محافظة  في  الثانوي  )الأول  الثاني  الدراسي  الفصل  في  تم 2020  -2019دمشق   )  

موا ونذير نبعة( للمتفوقين في محافظة مدينة دمشق، وقد    الباسل،اختيارهم من ثانويتي ) إلى    قُس  
 ضابطة(.  30تجريبية،    31مجموعتين: )

م  أهداف الدراسة   لتحقيقو    نْه ج شبه التجريبي،  وقامت الباحثة بتصميم استُخْد  مهارات  لقائمة    الم 
 اً اختبار و   ،التفكير التأملي المناسبة لطلبة الصف الأول الثانوي المتفوقين في منهاج اللغة العربية

التأمليل التفكير  والبرنامجمهارات  وتمَّ التدريبي    ،  أشكالالتحق    ،  من  ة  ق  دَّ الاختبار  ع  ،  لصدق 
الداخلي،   ه،وثبات الاتساق  صدق  الاستطلاعية،  الدراسة  المحكمين،  صدق   ( الفرعية  ومهاراته 

والتجزئة   ريتشاردسون،  كودر  بطريقة  والثبات  الطرفية،  المجموعات  بدلالة  المحكي  الصدق 
للتحكيم   التدريبي  والبرنامج  للتحكيم،   القائمة  وخضعت  التطبيق(،  بإعادة  والثبات  النصفية، 

ورة النهائية له. والتجريب قبل أن    يأخذ الص 
تنمية    وب يَّنت    في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  على  القائم  التدريبي  البرنامج  فاعلية  النتائج 

دالة   المتفوقين عقليا ، إذ ظهرت فروق  الثانوي  ف الأول  التأملي لدى طلبة الص  التفكير  مهارات 
)التجر إحصائياً   المجموعتين  اختبار مهارات  بين متوسطي درجات طلاب  والضابطة( على  يبية 

بمهاراته   التأملي  لتطبيق    الفرعية التفكير  يعزى  المباشر  البعدي  التطبيق  في  له  الكلية  والدرجة 
المتفوقين   الطلاب  درجات  متوسطات  في  إحصائيا   دالة  فروق  ظهرت  كما  التدريبي،  البرنامج 

القبلي و  التطبيقين  بين  )التجريبية(  المجموعة  التفكير  عقلياً في  المباشر لاختبار مهارات  البعدي 
النتائج   وبينت  التدريبي،  البرنامج  لتطبيق  يعزى  مهاراته  من  مهارة  ولكل  الكلية  للدرجة  التأملي 
في   عقلياً  المتفوقين  الطلاب  درجات  متوسطات  في  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  عدم  أيضاً 
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المب والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  )الضابطة(  التأملي  المجموعة  التفكير  مهارات  لاختبار  اشر 
درجات  متوسطي  بين  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  وعدم  مهاراته،  من  مهارة  ولكل  الكلية  للدرجة 
للدرجة  التأملي  التفكير  اختبار مهارات  )التجريبية( على  المجموعة  عقلياً في  المتفوقين  الطلاب 

لمباشر والبعدي المؤجل، وعدم وجود فرق الكلية ولكل مهارة من مهاراته  في التطبيق البعدي ا
)المجموعة   يذ  طلبة  عقلياً  المتفوقين  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة 

في   مهاراته   من  مهارة  ولكل  الكلية  للدرجة  التأملي  التفكير  مهارات  اختبار  على  التجريبية( 
  التطبيق البعدي المباشر يعزى لتطبيق البرنامج التدريبي.

تفسير النتائج في ضوء الواقع الميداني الذي أحاط بظروف الدراسة ومُتغيراتها، وبالمقارنة    وتمَّ   
ل   مع الأدب النظري والدراسات السابقة الشبيهة في بعض جوانبها بالدراسة الحالي ة، كما تمَّ التوصُّ

 إلى مجموعةٍ من التوصيات والمُقترحات.
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Abstract 
 

The present study aimed at designing a training programme based on 

meta cognition strategies to develop reflective thinking skills of 

intellectually gifted first secondary stage students .It also aimed  to   

verify the effectiveness of the programme and the continuity of its effect 

after  a month of its application according to their performance on 

reflective thinking skills test with its sub skills: visual sight" observation 

and reflection", unfolding mistakes, drawing conclusions, giving 

convincing explanations,  putting suggested solutions ; and the whole 

degree and reaching a set of suggestions which may contribute  to 

activating the use of meta cognitive strategies in training abilities which 

might not be the concern of teaching students by traditional methods such 

as the ability at reflection, criticism, creativity , problem solving and 

decision making . 

   The study was applied on a purposeful  sample which consisted of (61) 

of gifted students of the first secondary grade in Damascus city in the 

second academic term(2019-2020). They were chosen randomly from the 

secondary schools(Albasel and Natheer Nab'ah)for gifted students in 

Damascus city. They were divided into two  groups(31: experimental, and 

30 control). 

  To achieve the purposes of the study , a quasi-experimental  research 

was used. The researcher designed a list of reflective thinking skills 

which are suitable for gifted students of the first secondary grade in the 

Arabic language curriculum,  the test of reflective thinking skills test, and 

the training programme. Various types of  validity and the reliability of 

the test and its sub skills were verified(referees' validity, the pilot study, 

internal consistency validity, criterion validity, reliability by Codre 

Richardson, half split, and reliability  by repetition of implementation). 

The list was submitted to judgment and the training programme was 

submitted to judgment and experimentation before taking its final shape. 

   Research results indicated the effectiveness of the training programme 

based on the strategies of meta-cognitive skills on developing reflective 

thinking skills of intellectually gifted  of first secondary grade students . 

There were statistically significant differences between the mean scores 

of both groups(experimental and control)on the reflective thinking skills 

test with its sub skills and the whole degree in the immediate post 

application due to the implementation of the training programme. In 

addition, there were statistically significant differences in the mean scores 

of 



  

 

201 
 

intellectually gifted students in the experimental group between the 

immediate pre and post  application of the reflective thinking skills test  

of the whole degree and for each skill due to the application of the 

training programme. The results also indicated that there were  no 

statistically significant differences in the mean scores of intellectually 

gifted students in the control group in the immediate pre-post application 

of the reflective thinking skills test of the whole degree and for each skill, 

and there were no statistically significant differences between the mean 

scores of intellectually gifted students in the experimental group on the 

reflective thinking skills test of the whole degree and for each skill in the 

immediate and postponed post test. There were no statistically significant 

differences between the mean scores of males and females (the gifted 

students of the experimental group) on the reflective thinking skills test 

for the whole degree and for each skill in the immediate post application 

due to the application of the training programme.  

   Results were interpreted in the light of  field reality which surrounded 

the study conditions and its variables , and in comparison to the 

theoretical literature and the similar previous studies in some aspects of 

the present study as well as  asset of recommendations and suggestions 

were offered. 
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قررراءة. (. اتجاهررات حديثررة فرري اسررتراتيجيات مررا وراء المعرفررة فرري تعلرريم ال2004بهلررول، إبررراهيم. ) -
. الجمعيررة المصرررية للقررراءة والمعرفررة، كليررة التربيررة، جامعررة عررين شمسررن, مجلررة القررراءة والمعرفررة

 .30العدد:  

. عمان: 2ط .تنمية مهارات التفكير " نماذج نظرية وتطبيقات عملية"(.  2009بشارة وآخرون. ) -
 دار المسيرة.

ستقصاء الدوري فري تنميرة مهرارات (. أثر برنامج تدريبي قائم على الا2018)  بني عيسى، جهاد. -
الإمررارات. -التفكيررر التررأملي لرردى طررلاب الصررف العاشررر فرري مررادة الكيميرراء فرري إمررارة رأس الخيمررة

 .8العدد:  .الشاملة متعددة المعرفة لنشر الأبحاث العلمية والتربوية الإلكترونيةالمجلة 

التسرراؤل الررذاتي فرري تنميررة مهررارة القررراءة أثررر اسررتراتيجية (. 2017) .البرردور، أمررين، وشرراح، هرراني -
مجلررة جامعررة النجرراح  .الناقردة لردى طلبررة السرنة الأولررى فري جامعررة الحسرين برن طررلال فري الأردن

 . 1228 -1206(، ص: 7)31 .للأبحاث )العلوم الإنسانية(
- ( خالد.  الطلبة  (.  2017بوقحوص،  لدى  التدريسي  بالأداء  التأملي  التفكير  المعلمين  علاقة 

التربوية  .تخصص علوم ورياضيات  للبحوث  الدولية    ص:   ،(1)  41  جامعة الإمارات.  .المجلة 
40-65.   

 الترررأملي التفكيرررر(. 2015. )مررري والرقررراد، ,مهرررا ،والخطيرررب ، نررراجي والسرررعايدة، ,إيمررران البررروريني، -
 مرردارس فرري الموهرروبين الطلبررة لرردى التعليميررة والمنطقررة النرروع متغيررري  ضرروء فرري القيررادي والسررلوك

  .161-121 ص: ،(1)23 .التربوية العلوم مجلة. الأردن في للتميز الثاني الله عبد   الملك

 . العين: دار الكتاب الجامعي.تطبيقات علم النفس مهنة وتربية(. 2011البدري، سعود. ) -

 عمان: دار الفكر للطباعة والنشر. .3ط .أسس علم النفس التربوي (. 2003) .توق، محي الدين -

 . عم ان: دار الفكر للنشر والتوزيع. 1. طتعليم التفكير (.1999جروان، فتحي. ) -

 الإمارات العربية المتحدة: دار الكتاب الجامعي. الموهبة والتفوق.(. 1999. )-------- -

: دار الكتررراب . الإمرررارات العربيرررة المتحررردةالموهبرررة والتفررروق والإبرررداع(. 1999. )-------- -
 الجامعي.

 بيروت: دار الكتاب الجامعي. تعليم التفكير "مفاهيم وتطبيقات".(. 2002. )-------- -

ان:  .1، طأسرراليب الكشررف عررن الموهرروبين والمتفرروقين ورعررايتهم(. 2002. )-------- - عمرر 
 دار الفكر للطباعة والنشر. 
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 دار الفكر. عمان: .2ط .الموهبة والتفوق والإبداع(. 2004. )-------- -

ان: دار الفكرررر للطباعرررة 2طتعلررريم التفكيرررر "مفررراهيم وتطبيقرررات".(. 2005. )-------- - . عمررر 
 والنشر. 

 . عم ان: الأردن.3.طتعليم التفكير "مفاهيم وتطبيقات" (.2007. )-------- -

  عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع. .3، طالموهبة والتفوق والإبداع(. 2008. )-------- -

ان: دار الفكرررر للنشررررر 4ط .تعلرررريم التفكيررررر "مفرررراهيم وتطبيقررررات(. 2009. )-------- - . عمررر 
 والتوزيع.

عمران: دار الفكرر ناشررون   أساليب الكشف عن الموهوبين ورعرايتهم.(.  2012. )-------- -
 وموزعون.

 .العربي الفكر دار: القاهرة. والتعليم التدريس استراتيجيات(. 1999) .جابر جابر، -
فاعليرررة توظيرررف اسرررتراتيجية التخيرررل الموجررره فررري تنميرررة المفررراهيم  (.2012) .الجدبرررة، صرررفية -

. رسرالة ماجسرتير غيرر ومهارات التفكير التأملي في العلوم لدى طالبات الصف التاسع الأساسي
 الجامعة الإسلامية، غزة. .منشورة

مجلرة مغاير وتنمية مهارات التفكير الناقد والابداعي لدى الأطفال، (. تفكير  2004جبر، دعاء. ) -
 ، القاهرة.التربية والمعرفة

(. فاعليرررة اسرررتخدام اسرررتراتيجيات مرررا وراء المعرفرررة فررري 2001الجنررردي، أمينرررة، صرررادق، منيرررر. ) -
السعات العقلية تحصيل العلوم وتنمية التفكير الابتكاري لدى تلاميذ الصف الثاني الاعدادي ذوي 

 . 2001: التربية العالمية للمواطنة -للجمعية المصرية -المؤتمر العلمي الخامس  .المختلفة

(. مررا وراء المعرفررة واسررتراتيجيات التررذكر والدافعيررة 2004الحرراروني، مصررطفى، وحسررن، عمرراد. ) -
التربيرة  مجلرة كليرةللتعلم كمتغيرات تنبؤية للتحصيل الأكاديمي لدى طلاب التعليم الثانوي العرام. 

 .54-2ص:  ،(2)20. بأسيوط

فري تحصريل طرلاب الثانويرات (. أثرر اسرتخدام طريقرة الحروار 2011) .الحبار، ندى، أمين، محمد  -
مجلررة أبحرراث كليررة التربيررة الإسررلامية فرري مررادة الحررديث النبرروي الشررريف وتنميررة الثقررة بأنفسررهم، 

 . 140-107(، ص: 3)11 .جامعة الموصل .الأساسية

عمران: دار الفكرر للنشرر  .1ط طررق التردريس برين التقليرد والتجديرد.(.  2010)  .الحريري، رافردة -
 والتوزيع.

 الاسرتيعاب  تحسرين فري المعرفرة وراء ما  على  قائمة  استراتيجية  أثر(.  2013)  .بد الكريمالحداد، ع -
ص:  .(3)14 .مجلرررة العلرروم التربويرررة والنفسرررية .الأساسرري الثررامن الصرررف طررلاب  لرردى القرائرري

218-240. 
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طررق -تصرنيفهم خصائصرهم النفسرية -رؤية سرلوكية -الموهوبون  (.1997حسانين، حمدي. ) -
 الرياض: مكتب التربية العربي لدول الخليج العربي. .بحث منشوروأساليب رعايتهم. 

اسررتخدام اسررتراتيجية التفكيررر بصرروت مرتفررع فرري تنميررة التفكيررر الإبررداعي  (.2020حسررن، جهرراد. ) -
 ،(4) 36. كليرة التربيرة، جامعرة أسريوط، ة العلميرةالمجلرلدى تلاميرذ المرحلرة الإعداديرة الفرائقين. 

 .312-294ص: 

 (. محكرررات التعررررف علرررى الموهررروبين والمتفررروقين، دراسرررة مسرررحية للبحررروث 2003حسرررن، السررريد ) -
 ، مصر.3العدد:  .مجلة أكاديمية التربية الخاصة .2002 -1990العربية في الفترة من عام 

 القاهرة: مكتبة النهضة. التفكير" الأسس النظرية والستراتيجيات".(. 1996حبيب، مجدي. ) -

 تنميرة فري( (TBL المهمرة علرى المرتكرز الرتعلم اسرتراتيجية توظيف  أثر(.  2017حمد، تغريد. ) -
كليرة  .رسرلة ماجسرتير .الأساسري التاسرع الصف طالبات  لدى  العلمي  التواصل  ومهارات  المفاهيم

 التربية، الجامعة الإسلامية في غزة. 

(. استقصاء فعاليرة كرل مرن اسرتراتيجية التفكيرر بصروت مرتفرع واسرتراتيجية 2013حمود، أحلام. ) -
 .مجلررة الأسررتاذعظررم السررمكة فرري تنميررة الاسررتدلال العلمرري للطررلاب وتحصرريلهم للمعرفررة العلميررة. 

 .480-451(، ص: 206)1

الأسرئلة السرابرة فري تنميرة التفكيرر الترأملي والتحصريل الدراسري أثر (. 2011الحارثي، حصة. ) -
. رسرالة ماجسرتير في مقرر العلوم لدى طالبات الصرف الأول المتوسرط فري مدينرة مكرة المكرمرة

 غير منشورة. كلية التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.

(. فاعلية اسرتراتيجية التعلريم المتمركرز علرى المشركلة فري تنميرة التحصريل 2000)  .الحذيفي، خالد  -
المررؤتمر العلمرري الخررامس الدراسرري والاتجرراه نحررو مررادة العلرروم لرردى تلميررذات المرحلررة المتوسررطة. 

 ، ديسمبرعشر للجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس

منشررررورات جامعررررة دمشررررق،  ،3(. أصررررول البحررررث فرررري علررررم الررررنفس. ط2003حمصرررري، أنطررررون. ) -
 دمشق، سورية.

أثررر التررردريس باسررتخدام اسررتراتيجية التسرراؤل الرررذاتي فرري تنميررة مهرررارة  (.2019الحيرروات، حنرران. ) -
مجلة العلروم ت الصف العاشر الأساسي في الأردن، لقراءة في مبحث اللغة الإنكليزية لدى طالباا

 .57-40(، ص: 20)3 .التربوية والنفسية
التحصريل  فريأثر استراتيجية ما وراء المعرفة في تدريس الرياضريات (.  2007خطاب، أحمرد. ) -

. رسررالة ماجسررتير وتنميررة التفكيررر الإبررداعي لرردى تلاميررذ الحلقررة الثانيررة مررن التعلرريم الأساسرري
 جامعة الفيوم، مصر. .منشورة
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أساليبها وتطبيقاتها طرائق تدريس التربية الإسلامية " (.  2001وعيد، يحيى. ) ،الخوالدة، ناصر -
 الأردن، عمان: دار حنين ومكتبة الفلاح.  العملية".

التحصريل وتنميرة مسرتوى التفكيرر  ما وراء المعرفة فيأثر استراتيجيات    (.2015الدم، تهاني. ) -
كليرة التربيرة،   .. رسرالة ماجسرتيرالتأملي في الرياضيات لدى طالبرات الصرف الحرادي عشرر بغرزة

  جامعة الأزهر، غزة.
مجلة كليرة (. التفكير التأملي لدى طلبة المرحلة الإعداديرة. 2018الدليمي، آلاء، علوان، سالي.) -

 .2187-2171(، ص: 2)29، التربية للبنات، جامعة بغداد
 مؤسسررة الكويرت، وآخررون، الكرريم عبرد  عررادل ترجمرة ،التفكيرر تعلريم(. 1989. )ادوارد  بونرو، دي -

  .العلمي للتقدم الكويت 

أثر برنامج تدريبي في تنمية مفهروم تعلريم القرراءة لردى (.  2006الد خيل، عواد بن دخيل عواد ) -
ماجسرتير غيرر منشرورة. كليرة الت ربيرة. جامعرة  رسرالة معلمي اللغة العربية في المرحلرة البتدائيرة.

عودية  .الملك سعود. المملكة العربية الس 

 البديلررة التصررورات تعررديل فرري المعرفررة وراء مررا اسررتراتيجيات فاعليررة(. 2012الررديب، محمررد. ) -
 الجامعرة .منشرورة  غيرر  ماجسرتير  رسرالة  .التاسرع  الصرف  طرلاب  لردى  العلوم  في  العلمية  للمفاهيم

  .فلسطين غزة، الإسلامية،

تعلريم مهرارات التفكيرر وتعلّمهرا فري منهراج الرياضريات لطلبرة المرحلررة (. 2000ديراب، سرهيل. ) -
 . غزة: مكتبة دار المنارة.العلياالبتدائية 

أساسرريات فرري علررم الررنفس التربرروي " اسررتراتيجيات الإدراك ومنشررطاتها (. 2004دروزة، أفنرران. ) -
 ، القاهرة: دار الشروق للنشر والتوزيع.2. طكأساس لتصميم التعليم

القراهرة: مكتبرة . ترجمة: السيد محمد دعدور، استراتيجيات تعليم اللغة(. 1996ربيكا، أكسفورد. ) -
 الأنجلو المصرية.

 رؤية جديدة في التعلم والتدريس من منظور التفكيرر فروق المعرفري.(.  2009الرويثي، إيمان. ) -
 دار الفكر، عمان.

(. التفاعل بين استراتيجيات ما وراء المعرفة ومستويات تجهيز المعلومات 2005رمضان، حياة. ) -
. مجلررة التربيررة الصرف الأول الإعرردادي فرري مررادة العلروم فري تنميررة المفرراهيم العلميرة لرردى تلميررذات 

 (.1)5، العلمية

فاعليررة اسررتراتيجيتي التسرراؤل الررذاتي وتنشرريط المعرفررة السررابقة فرري (. 2014الروقرري، راشررد. ) -
رسرالة  .تنمية مهارات القراءة الناقدة لدى طرلاب الصرف الأول الثرانوي واتجاهراتهم نحرو القرراءة

 جامعة أم القرى، المملكة العربي السعودية. كلية التربية، .دكتوراه 
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(. درجرة تروافر مهرارات التفكيرر الترأملي وعلاقتهرا بالتحصريل الدراسري لردى 2017. )الرفوع، محمرد  -
الجزء  174جامعة الأزهر، العدد: مجلة كلية التربية، طلبة الصف العاشر الأساسي في الأردن. 

 .752 -721الأول، يوليو، ص: 
المرحلة المتوسطة  (. مستوى التفكير التأملي لدى الطلبة الموهوبين في2015الرشيدي، فاطمة. ) -

-233(، ص: 1)10 .مجلة جامعة الخليل للبحروثفي محافظة القصيم وعلاقته بتقدير الرذات. 
249. 

 الورشرررة الإقليميرررة(. أدوات قيررراس وتشرررخيص الموهررروبين فررري الأردن. 1996الروسررران، فررراروق. ) -
 .154-121ص:  .حول تعليم الموهوبين والمتفوقين

(. أثرر اسرتخدام اسرتراتيجية التسراؤل 2016رمضان، طهراوي، أحمد، إسماعيل، والعجيل، رجاء. ) -
 . مصررراته، ليبيررا.مجلررة كليررة الآدابالررذاتي فرري تنميررة مسررتويات الفهررم القرائرري للنصرروص الأدبيررة، 

 .263 -217، ص: 10العدد:  

، عمران: 1. طتطبيقيرة"تصميم التدريس "منظومة تربوية ونماذج  (.2007ريان، محمد هاشم. ) -
 مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، ودار الحنين للنشر والتوزيع.

فاعليررة ترردريس اللغررة العربيررة بأسررلوب الحرروار فرري تحصرريل طلبررة  (.2012الرشرريدي، أحمررد. ) -
كلية العلروم التربويرة، جامعرة  .رسالة ماجستير .الصف التاسع وتفكيرهم الستقرائي بدولة الكويت

 .الشرق الأوسط

 ، عمان: دار الشروق للطباعة والنشر. 1. طأساليب تدريس العلوم(. 1999زيتون، عايش. ) -

 . عمان: دار الشروق للطباعة والنشر.3. طأساليب تدريس العلوم(. 2004) .------- -

عمرران: دار الشررروق  النظريررة البنائيررة واسررتراتيجيات ترردريس العلرروم.(. 2007. )-------- -
 للنشر والتوزيع.

. مصرر: 1. طتعليم التفكير "رؤية تطبيقية فري تنميرة العقرول المفكررة"(.  2003زيتون، حسن. ) -
 عالم الكتب. 

. 1. طالررتعلم والترردريس مررن منظررور النظريررة البنائيررة(. 2003زيتررون، حسررن, وزيتررون، كمررال. ) -
 القاهرة.

 التفكيررر تنميررة فرري الررذهني والعصررف والمناقشررة جررهالمو  الكتشرراف(. 2003) .سررلامة الزعبرري، -
 .الأردن فري العليرا الأساسرية المرحلرة طرلاب لردى  الإسرلامية  التربيرة  مرادة  فري  والتحصريل  الناقد
 .العليا للدراسات  العربية عمان جامعة: عمان. منشورة غير ماجستير رسالة
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(. فاعليررررررة اسرررررتخدام نمرررررروذج ويتلرررررري البنرررررائي فرررررري التحصرررررريل الدراسرررررري 2013الزعبررررري، زكريررررررا. ) -
. العرردد: مجلررة ديررالىوالاتجاهررات نحررو مررادة علررم الأحيرراء لرردى تلاميررذ الصررف الثررامن الأساسرري. 

59. 

. التربيرررة الخاصرررة للموهررروبين والمعررروقين وسررربل رعرررايتهم وإرشرررادهم(. 2003الزعبررري، أحمرررد. ) -
 زهران.الأردن: دار  

 . القاهرة: دار الفكر العربي.مقدمة في التربية الخاصة(. 2003الزعبي، محمد. ) -

فاعليرة التكامرل برين اسررتراتيجيتي التسراؤل الرذاتي والمتشرابهات فرري (. 2015الزعبري، جهران. ) -
التحصيل وتنمية مهارات التفكير الناقد لدى تلامذة الصرف الرابرع الأساسري فري مرادة الدراسرات 

 . رسالة دكتوراه. كلية التربية، جامعة دمشق.عيةالجتما

ونظريات.(.  2001الزيات، فتحي. ) - ونماذج  مداخل   " المعرفي  النفس  ، القاهرة:  1ط   علم 
 دار النشر للجامعات.

مهارات   (.2012زعرب، هاني. ) - اكتساب  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  استخدام  أثر 
. رسالة ماجستير. كلية  القراءة للصف الثالث الأساسيالتأملي( في دروس    -التفكير) الإبداعي

   التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.

- ( فداء.  التعليمية(.  2015الزيناتي،  المحطات  استراتيجية  العلم    أثر  عمليات  تنمية  في 
في الأساسي  التاسع  الصف  طالبات  لدى  العلوم  في  التأملي  التفكير  .  يونس  خان   ومهارات 

      ر منشورة. الجامعة الإسلامية، غزة.رسالة ماجستير غي

( في تنمية مهارات التفكير التأملي SWOM)  (. أثر استراتيجية2019الزبيدي، محمد علي. ) -
القنف الثانوي في محافظة  الثاني  التربوية  ذة.  لدى طلاب الصف  للعلوم  القرى  أم  جامعة  مجلة 

 . 419-394، ص: 1(، ج2) 10.  والنفسية

بين  (.  2003الزهراني، مسفر. ) - ورعايتهم  والمبدعين  الموهوبين  عن  الكشف  استراتيجيات 
 . مكة المكرمة: دار طيبة. الأصالة بين الأصالة المعاصرة

- ( مها.  للمتفوقين(.  1994زحلوق،  الخاصة  دمشق،  التربية  دمشق،  جامعة  منشورات   .
 سورية. 

ة والثقافة والعلوم، اللجنة الوطنية القطرية للتربي(. التفوق والمتفوقون. 1996. ) ------- -
 . 104-93، ص: 117. العدد: مجلة التربية

- -------( والموهبة. (.  2014.  التفوق  نفس  دمشق،   علم  دمشق،  جامعة  منشورات 
 سوريا. 
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 دمشق،  دمشق،  جامعة  منشورات .  للمتفوقين  الخاصة  التربية(.  2004)   .------- -
 . سورية

غسان.) - فخر،  وأبو  مها،   طفل  لدى  الإبداعية  القدرات  وتنمية  الإبداع  (.2010زحلوق، 
 ، سورية.دمشق دمشق، جامعة منشورات . الروضة

- ( الحافظ.  عبد  والرياضيات(.  2003سلامة،  العلوم  تدريس  اليازودي أساليب  الأردن:   .
 للنشر.

المعرفي(.  1996سولسو، روبرت. ) - النفس  مصطفى    . ترجمة: محمد نجيب الصبوة،علم 
 محمد كامل، ومحمد الحسانين. الكويت: دار الفكر الحديث. 

- ( جودت.  والتعلم(.  2015سعادة،  التفكير  والنشر  مهارات  للطباعة  المسيرة  دار  عمان:   .
 والتوزيع. 

- ( السيد.  والمتفوقين.  (.  2009السمادوني،  الموهوبين  ناشرون  تربية  الفكر  دار  عمان: 
 وموزعون. 

(. مدى فعالية تقييم الأداء باستخدام أنشطة الذكاءات المتعددة " لجاردنر" 2001سيد، إمام. ) -
الإبتدائية.    المرحلة  تلاميذ  من  الموهوبين  اكتشاف  التربيةفي  كلية  أسيوط. مجلة  جامعة   .

 . 250-199، ص: 17مجلد 

عقلياا  (.  2001سليمان، عبد الرحمن, وأحمد، صفاء. ) - اكتشافهم،  خصائصهم"المتفوقون   ،
 القاهرة: مكتبة زهراء الشروق.  تربيتهم، مشكلاتهم.

- ( سناء.  والحماية(.  2014سليمان،  الرعاية  بين  الموهوبون  ط أبناؤنا  عالم  1.  القاهرة:   .
 الكتب.

أماني, وسالم، سيد. ) - الذات الأكاديمية وكل من: 2012سعيدة،  بين فعالية  التفاعل  أثر   .)
الذاتي التساؤل  مرتفع    استراتيجيتي  بصوت  والتحصيل    فيوالتفكير  الفهم  مراقبة  من:  كل 

 . 755  -687(, ص: 4)11. دراسات عربية في علم النفسالأكاديمي لدى طالبات الجامعة. 

(. تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى الطلاب المعلمين بكلية التربية  2002السيد، أحمد. ) -
التدري بسوهاج.   وطرق  المناهج  في  دراسات  المصرية  .سمجلة  وطرق    الجمعية  للمناهج 

 . 77التدريس، كلية التربية، جامعة عين شمس. العدد: 

أثر استخدام استراتيجية المناقشة النشطة في التحصيل الدراسي (. 2015سوداح، دارين. ) -
رسالة   .وتنمية التفكير الناقد لدى تلاميذ الصف الرابع الأساسي في مادة الدراسات الجتماعية

 كلية التربية، جامعة دمشق.  .ماجستير



 المراجع  

 

212 
 

(. التفكير التأملي وعلاقته ببعض المتغيرات الديمغرافية لدى الطلبة  2016)  .السعايدة، ناجي -
الأردن في  الثاني  الله  عبد  الملك  مدارس  في  التربوية  .الموهوبين  العلوم  دراسات   .مجلة 

 . 4، الملحق43مجلد:

الموهوبين(.  2009السبيعي، معيوف. ) - عن  المدرسية  الكشف  الأنشطة  . عمان: دار في 
 اليازودي للنشر والتوزيع.

-  ( الرحمن.  عبد  تربيتهم،  (.  2004سليمان،  اكتشافهم،  خصائصهم،   " عقلياا  المتفوقون 
 . القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.مشكلاتهم

- ( هدى  عرقوب،  وأبو  جميل،  شتيه،  مجدي,  زامل،  فواز,  عقل،  جودت,  (. 2006سعادة، 
 ، عمان: دار الشروق للنشر والتوزيع. 1ط  ين النظرية والتطبيق.التعلم النشط ب

 . عمان: دار الفكر.مدخل إلى تربية المتميزين والموهوبين(. 1998السرور، نادية. ) -

- ( غسان.  وقطيط،  وليد,  صوافطة،  سمير,  الخريسات،  عادل,  طرائق  (.  2009سلامة، 
 ار الثقافة للنشر والتوزيع. . عمان: د 1. طالتدريس العامة )معالجة تطبيقية معاصرة(

- ( والطناوي، عفت.  النظرية(.  2006الشربيني، فوزي،  بين  المعرفة  وراء  ما   استراتيجيات 
 . المنصورة: المكتبة العصرية للنشر والتوزيع.  1. ط والتطبيق

-  ( يسرية  وصادق،  زكريا،  العقلي 2002الشربيني،  والتفوق  الموهبة  القمة  في  أطفال   .)
 الفكر العربي، القاهرة، مصر, ، دار1، طوالإبداع

الطلبة الموهوبون في التعليم العام بدول الخليج العربي: (. 1990الشخص، عبد العزيز. ) -
. ندوة أساليب اكتشاف الموهوبين ورعايتهم في التعليم الأساسي  أساليب اكتشافهم وسبل رعايتهم

   ليج.بدول الخليج العربي، السعودية، مكتب التربية العربية لدول الخ

مهارات (.  2012الشهري، منى. ) - تنمية  في  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  استخدام  فاعلية 
المتوسط الثاني  الصف  تلميذات  لدى  الإبداعية  منشورة  .القراءة  غير  ماجستير  كلية    .رسالة 

 التربية، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية. 

 مهارات   وتنمية   العلوم  تحصيل  في  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات   أثر (.  2000. )منى  شهاب، -
  التربية   مجلة  الإعدادي،   الثالث   الصف  طلاب   لدى  بتكاري لاا  والتفكير  التكاملية  التعلم  عملية

 . (3) 3 العلمية،

(. فاعليررة برنررامج مقترررح قررائم علررى 2015شرروق، محمررود، المحررويتي، نجرراة، وأبررو القاسررم، جليلررة. ) -
استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية الدافعية للإنجاز لدى تلميذات المرحلة المتوسرطة بالمملكرة 

 .688-630(، ص: 3)1. مجلة العلوم التربويةالعربية السعودية. 
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أثر استخدام استراتيجية التساؤل الذاتي في تنمية مهارات الستيعاب (.  2010الشيخ، عوض. ) -
القرائي في اللغة الإنجليزية والتفكيرر فروق المعرفري لردى عينرة مرن طلبرة المرحلرة الثانويرة فري 

 ية.. رسالة دكتوراه غير منشورة. الأردن، كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنمحافظة الزرقاء

الموهوبررررون والمتفوقررررون " أسرررراليب اكتشررررافهم وطرائررررق  الأطفررررال(. 2005الشرررريخلي، خالررررد. ) -
 . الإمارات العربية المتحدة، العين: دار الكتاب الجامعي.1. طرعايتهم"

عمان: دار  .1ط .مهارات الموهوبين ووسائل تنمية قدراتهم الإبداعية(.  2006)  .صالح، سامر -
 أسامة للنشر والتوزيع. 

 -عربرررري معجررررم المصررررطلحات التربويررررة والنفسررررية:(. 2003اته، حسررررن، النجررررار، زينررررب. )شررررح -
 . القاهرة: الدار المصرية واللبنانية.1عربي. ط -إنكليزي، إنكليزي 

اسررتخدام اسررتراتيجيتي التفكيررر بصرروت مرتفررع وخرررائط العقررل فرري ترردريس (. 2015طقررم، هبررة. ) -
. رسرررالة رهمرررا فررري التحصررريل والتفكيرررر الناقررردالجغرافيرررا لطالبرررات الصرررف السرررابع الأساسررري، وأث

 ماجستير. كلية العلوم التربوية، جامعة الشرق الأوسط، عمان، الأردن.

. القرراهرة: 1ط أسرراليب التفكيررر: نظريررات ودراسررات وبحرروث معاصرررة.(. 2006الطيرب، عصررام. ) -
 عالم الكتب. 

ة فري تردريس الكيميراء لزيرادة (. أثر اسرتخدام اسرتراتيجيات مرا وراء المعرفر2001الطناوي، عفت. ) -
يل المعرفررري وتنميرررة التفكيرررر الناقرررد وبعرررض مهرررارات عمليرررات العلرررم لررردى طرررلاب المرحلرررة التحصررر

-1، ص: 2. كليررة التربيررة، جامعررة المنوفيررة، العرردد: مجلررة البحرروث النفسررية والتربويررةالثانويررة. 
54. 

. 1. طمهاراترره اسررتراتيجيات تقويميرره"الترردريس الفعررال " تخطيطرره (. 2009الطنرراوي، عفررت. ) -
  عمان: دار المسيرة.

(. اليقظررة العقليررة وعلاقتهررا بررالتفكير التررأملي لرردى طلبررة جامعررة دمشررق. 2018الطوطررو، رانيررة. ) -
 .45 -11(، ص: 4)40، مجلة جامعة البعث

. دريسطرائرق التر(. 2010طوالبة، هادي, الشرمايلة، نسررين, الصررايرة، باسرم, والصررايرة، خالرد. ) -
 ، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.1ط

(. فعالية استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات الفهم القرائي لدى 2006عطية، جمال. ) -
. جامعرة بنهرا، كليرة التربيرة. مجلة كلية التربيرةالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعداديرة. 

 .176-142(، ص: 67)16

. الأردن: دار صررررفاء للنشررررر تعلرررريم الأطفررررال ذوي الحاجررررات الخاصررررة(. 2000. )عبيررررد، ماجرررردة -
  والتوزيع.
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 العلروم مفراهيم اكتسراب  فري بالعقود   التعلم  استراتيجية  أثر(.  2013عشا، انتصار، وعياش، أمال ) -
، التربويررةمجلررة العلرروم ، الأساسرري التاسررع الصررف طالبررات  لرردى التررأملي التفكيررر وتنميررة الحياتيررة
 (.4)40الأردن، 

أثر استخدام التمثيلات الرياضية المتعددة فري تنميرة مهرارات التفكيرر (.  2017عثمان، محمد. ) -
كليرة التربيرة،  .رسرالة ماجسرتير .التأملي والحتفاظ بها لدى طلاب الصرف الثرامن الأساسري بغرزة

 الجامعة الإسلامية، غزة.
وقرررات تعلررريم مهرررارات التفكيرررر فررري مرحلرررة التعلررريم مع(. 2008عبرررد الكبيرررر، صرررالح، وآخررررون. ) -

 . عدن: مركز البحوث والتطوير التربوي.الأساسي

، القررراهرة: منشررررورات دار 1. طالتفرررروق العقلرررري والبتكررررار(. 1977عبرررد الغفرررار، عبررررد السرررلام. ) -
 النهضة العربية. 

 تنميرة فري المعرفري وراء مرا الرواعي التعلريم اسرتراتيجيات استخدام أثر(. 2014عباس، بلسرم. ) -
. رسررالة ماجسررتير غيررر الرياضرريات مررادة فرري الأساسرري الرابررع الصررف تلامررذة لرردى الناقررد الفكررر

 منشورة. كلية التربية، جامعة تشرين، سوريا.

. 1ط التربيرة الإسرلامية واسرتراتيجيات تدريسرها وتطبيقاتهرا العمليرة.(.  2010العياصرة، وليد. ) -
 زيع. عمان: دار المسيرة للنشر والتو 

(. فعاليررة اسرتخدام نمرروذج ويتلرري للررتعلم البنرائي فرري تنميررة التحصرريل 2005عبرد الحكرريم، شرريرين. ) -
مجلررررة تربويررررات والتفكيررررر الرياضرررري لرررردى طررررلاب الصررررف الأول الثررررانوي فرررري مررررادة الرياضرررريات. 

 . 178-129(، ص: 8. )الرياضيات

تحصريل كليرة ابرن رشرد  قره فريأثر الأساليب التعليمية لردى أئمرة الف(. 2005العبدلي، حسرام. ) -
 رسالة دكتوراه غير منشورة. كلية التربية, جامعة بغداد، العراق. في مادة النظم الإسلامية. 

(. فعالية استراتيجيات معرفية معينة في تنمية بعض المهارات العليا 2000عبد الحميد، عبدالله. ) -
. الجمعيررة المصرررية مجلررة القررراءة والمعرفررةللفهررم فرري القررراءة لرردى طررلاب الصررف الأول الثررانوي. 

 . 241-189، ص: 2للقراءة والمعرفة، القاهرة: جامعة عين شمس، كلية التربية. العدد: 

سرريكولوجية الطفررل غيررر العررادي والتربيررة (. 1966د الغفررار، عبررد السررلام, والشرريخ، يوسررف. )عبرر -
 . القاهرة: دار النهضة العربية.الخاصة

ان: دار صرفاء 1. طالتفكيرر عنرد الأطفرال(.  2001عبد الهادي، نبيرل، ومصرطفى، ناديرة. ) - . عمر 
 للنشر والتوزيع.
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فاعليرة برنرامج مقتررح فري ضروء اسرتراتيجيات مرا وراء المعرفرة (.  2010عبد الهادي، أشرف. ) -
لتنمية الحس العددي وبعض مهارات التفكير العليا في الرياضيات لدى تلاميرذ الصرف الخرامس 

 . رسالة ماجستير غير منشورة. كلية التربية، جامعة عين شمس، القاهرة.البتدائي

 . القاهرة: دار الفكر العربي.استراتيجيات التدريس والتعلم(. 1999)عبد الحميد، جابر.  -

. القرراهرة: دار 1طالتجاهررات الحديثررة فرري ترردريس العلرروم. (. 2001عبررد السررلام، عبررد السررلام. ) -
 الفكر العربي.

أسلوب المعالجة الذهنيرة فري  رنامج تدريبي للتفكير التأملي فيأثر ب(.  2008العارضة، جبر. ) -
 ى طالبررات كليررة الأميرررة عاليررة الجامعيررة وعلاقررة ذلررك بررأدائهن التدريسرري التطبيقرريلررد الررتعلم

 . رسالة دكتوراه غير منشورة. الجامعة الأردنية، الأردن.ومرونتهن الذهنية

(. أثررر اسررتراتيجية التسرراؤل الررذاتي فرري ترردريس الدراسررات الاجتماعيررة 2009عبررد العررال، سررحر. ) -
دى تلاميرررذ الصرررف الأول الإعررردادي. مجلرررة الجمعيرررة التربويرررة علرررى التحصررريل والتفكيرررر الناقرررد لررر

 100-77، ص: 20للدراسات الاجتماعية. مصر. عدد:

(. فاعلية استخدام بعض استراتيجيات مرا وراء المعرفرة فري تحصريل 2005عبد الوهاب، فاطمة. ) -
الثرررانوي الفيزيررراء وتنميرررة التفكيرررر الترررأملي والاتجررراه نحرررو اسرررتخدامها لررردى طرررلاب الصرررف الثررراني 

 (.4)8، مجلة التربية العلميةالأزهري. الجمعية المصرية للتربية العلمية، 

أثر استخدام طريقرة لعرب الأدوار علرى تنميرة التفكيرر الترأملي لردى (.  2008العماوي، جيهران. ) -
رسرالة ماجسرتير غيرر منشرورة. كليرة التربيرة، الجامعرة الإسرلامية، طلبة الصرف الثالرث الأساسري.  

 ين.غزة، فلسط

التفكيرررر: أنماطررره ونظرياتررره (. 2012العفرررون، عبرررد الصررراحب، ناديرررة، حسرررين، منتهرررى، مشرررطر.) -
 . عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع.1. طوأساليب تعليمه وتعلمه

(. مسررتوى مهررارات التفكيررر التررأملي فرري مشرركلات الترردريب 2002عفانرره، عررزو، واللولررو، فتحيررة. ) -
الجمعيرررة  .مجلرررة التربيرررة العلميرررةلجامعرررة الإسرررلامية بغرررزة. الميرررداني لررردى طلبرررة كليرررة التربيرررة با

 .1-36(, ص: 1)5.المصرية للتربية العلمية

مستوى مهارات التفكير الناقد لدى طلبة كلية التربيرة بالجامعرة الإسرلامية   (.1998عفانه، عزو. ) -
 ( 1)1. مجلة البحوث والدراسات التربوية الفلسطينيةبغزة. 

ان: دار المسريرة 2ط علم النفس التربروي " النظريرة والتطبيرق".(.  2005العتوم، وآخرون. ) - . عمر 
 للنشر والتوزيع.
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رى ) - دور ريرراض الأطفررال فرري تنميررة مهررارات الحرروار لرردى الطفررل "دراسررة (. 2012العليرران، سررُ
كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الإمام   .رسالة ماجستير غير منشورة ."ميدانية في محافظة عنيزة

 محمد بن سعود الإسلامية، الرياض.

تنميرة مهرارات التفكيرر "نمراذج (. 2007العتوم، عدنان، الجرراح، عبرد الناصرر، وبشرارة، موفرق. ) -
 عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.، 1. ط"نظرية وتطبيقات عملية

تنميرة مهرارات التفكيرر "نمراذج (. 2009ة، موفرق. )العتوم، عدنان، الجرراح، عبرد الناصرر، وبشرار  -
 ، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.2". طنظرية وتطبيقات عملية

، 3ط نماذج نظرية وتطبيقات عملية"."تنمية مهارات التفكير (.  2011العتوم، عدنان وآخرون. ) -
 عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.

عمران: دار المسريرة   لرم الرنفس التربروي النظريرة والتطبيرق،ع(.  2005العتوم، عدنان، وآخررون.) -
 للنشر والتوزيع.

 . العين: مكتبة الفلاح.التفكير والمنهج المدرسي(. 2003عبيد، وليم، وعفانه، عزو. ) -

أثرررر اسررتراتيجية التلمررذة المعرفيرررة فرري تحصرريل طالبرررات الصررف الثررراني  (.2019عبررد الله، رقيررة. ) -
 (. 1)9 مجلة مركز بابل للدراسات الإنسانية. المتوسط في مادة الفيزياء والتفكير التأملي لديهن.

(. أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحصيل الرياضيات وحل 2004عبد الله، وائل. ) -
مجلررة الجمعيررة المصرررية للمنرراهج وطرررق يررذ الصررف الخررامس الابترردائي. المشرركلات لرردى تلام

 .191-264، ص: 96. العدد:  التدريس

، الجمعيرررة المصررررية مجلرررة القرررراءة والمعرفرررة(. المعرفرررة ومرررا وراء المعرفرررة. 2002عبيرررد، ولررريم. ) -
 . 8-1، ص: 1للقراءة والمعرفة، العدد:  

. عمران: 1ط في المناهج وطررق التردريس. اتجاهات وتطبيقات حديثة(. 2011علي، محمود. ) -
 دار المسيرة.

أثر استراتيجية التساؤل الذاتي في الفهرم القرائري والدافعيرة نحرو القرراءة   (.2017عبد الجواد، إياد ) -
مجلرة الزرقراء للبحروث والدراسرات   .ومفهوم الذات لدى طالبات الصف الثامن الأساسي بفلسطين

 .361 -347(، ص: 1)17 .الإنسانية

ر برنررامج ترردريبي علررى مهررارات التفكيررر الناقررد فرري ثررأ(. 2012العساسررلة، سررهيلة، بشررارة، موفررق. ) -
، مجلررة جامعررة النجرراحتنميرة التفكيررر الترأملي لرردى طالبررات الصرف العاشررر الأساسرري فري الأردن، 

 (.27)7 .جامعة النجاح الوطنية، فلسطين
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 التحصريل فري الحروار اسرتراتيجية علرى قرائم مقتررح برنامج فاعلية(. 2014. )إقبال  العطواني،  -
 غيررر ماجسررتير رسررالة. الثررانوي  الأول الصررف فرري الفلسررفة بمررادة الناقررد التفكيررر مهررارات وتنميررة
 .دمشق جامعة التربية، كلية. منشورة

العلاقررة بررين التفكيررر التررأملي ومررا وراء الررذاكرة لرردى  (.2017العارضررة، محمررد، العشرريري، هشررام. ) -
 . 212-174(، ص: 2)18 .مجلة العلوم التربوية والنفسية .طلبة الجامعة الأردنية

تفكيرررر برررلا حررردود " رؤى تربويرررة معاصررررة فررري تعلررريم التفكيرررر (. 2006عرفررره، صرررلاح الررردين. ) -
 . القاهرة: عالم الكتب للنشر.1ط وتعلمه.

. دور الأسرة الجزائريرة فري رعايرة الأبنراء الموهروبين المتفروقين (2016عجيلات، عبد البراقي. ) -
، 2دراسة ميدانية على عينة من المتفوقين في شهادة البكالوريا بولية سطيف -دراسياا نموذجاا 

  .2تماعية، جامعة محمد لمين دباغين سطيفرسالة دكتوراه. الجزائر، كلية العلوم الإنسانية والاج

فعالية استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة في تنمية مهارات الفهم (. 2009الغامدي، بسينة. ) -
رسررالة دكترروراه غيررر منشررورة. مكررة  القرائرري لرردى طالبررات الصررف الأول الثررانوي بمكررة المكرمررة.

 القرى. المكرمة، كلية الآداب والعلوم الإدارية، جامعة أم

(. أثر استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة المرنظم ذاتيراً فري تنميرة 2019الغامدي، يوسف. ) -
مجلة جامعة أم القرى التحصيل الدراسي والتنظيم الذاتي بمادة الفقه لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

  .311-279(، ص: 2)10. للعلوم التربوية والنفسية

الررتعلم القررائم علررى المشرركلات وأثررره فرري تحصرريل طررلاب الصررف الأول (. 2017الغامرردي، حمررد. ) -
-41(، ص: 10)1. مجلررة العلرروم التربويررة والنفسرريةالمتوسررط فرري الرياضرريات بمنطقررة الباحررة. 

59.  

(. تقررويم كترراب اللغررة العربيررة )الدراسررات الأدبيررة( فرري المرحلررة الثانويررة 2019الغامرردي، صررالح. ) -
. المجلرررة التربويرررة المتخصصرررةفررري ضررروء مهرررارات التفكيرررر الترررأملي. بالمملكرررة العربيرررة السرررعودية 

8(7.) 

عقلانري ومفهروم الرذات ودافعيرة ال ريرر العقلانري والتفكيرر غالتفكي(. 2010الغامدي، غررم الله. ) -
 الإنجرراز لرردى عينررة مررن المررراهقين المتفرروقين دراسررياا والعرراديين بمرردينتي مكررة المكرمررة وجرردة.

 م القرى، السعودية.رسالة دكتوراه. جامعة أ

(. الميتررررا معرفيررررة " بررررين النظريررررة والبحررررث". القرررراهرة: 2004رضرررروان، وليررررد. )و  الفرمررراوي، حمرررردي -
 الأنجلو المصرية.

مجلرة كليرة الآداب (. دور المعلرم فري اكتشراف ورعايرة الطفرل الموهروب، 2009فطيمة، دبراسو. ) -
 . 4. بسكره، الجزائر. العدد: والعلوم الإنسانية
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( في Web Questمدى فاعلية استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )(. 2011يراد. )الفار، ز  -
الأساسري.  تدريس الجغرافيا على مستوى التفكير التأملي والتحصيل لدى تلاميرذ الصرف الثرامن

 رسالة ماجستير منشورة. كلية التربية، جامعة الأزهر، غزة.

(. أثر تنمية بعض مهارات القراءة الناقدة على التفكير الناقد لدى طالبات 2003فهمي، إحسان. ) -
 .184-146، ص: 1. العدد: حولية كلية البناتالصف الثاني الثانوي. مصر، 

( فرري تنميررة مهررارات التفكيررر التررأملي jigsawأثررر توظيررف اسررتراتيجية ) (.2016) .الفرررا، رنرردة -
الجامعة  .، رسالة ماجستير غير منشورةالصف الحادي عشر)الفرع الشرعي(بالفقه لدى طالبات  

 الإسلامية، غزة.
سيكولوجية الأطفرال الموهروبين ذوي الحتياجرات (.  2000القمش، مصطفى، المعايطة، خليل. ) -

 عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.  .1. طالخاصة

سيكولوجية الأطفرال الموهروبين ذوي الحتياجرات (.  2010المعايطة، خليل. )  ،القمش، مصطفى -
 ، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.3. طالخاصة

، عمررران: دار المسررريرة 1ط.مقدمرررة فررري الموهبرررة والتفررروق العقلررري(. 2011) .القمرررش، مصرررطفى -
 للنشر والتوزيع.

استراتيجية المتشابهات في تنميرة عمليرات العلرم  أثر استخدام(. 2010القطراوي، عبد العزيز. ) -
رسررالة ماجسررتير.  ومهررارات التفكيررر التررأملي فرري العلرروم لرردى طررلاب الصررف الثررامن الأساسرري.

 الجامعة الإسلامية، غزة.

(. المتفوقون عقليراً مشركلاتهم فري البيئرة الأسررية والمدرسرية ودور 1989، عبد المطلب. )يالقريط -
 (، الرياض، السعودية. 28)9. مجلة رسالة الخليج العربيعايتهم. الخدمات النفسية في ر 

. القراهرة: 3. طسيكولوجية ذوي الحتياجرات الخاصرة وترربيتهم(.  2001. )------------ -
 دار الفكر العربي. 

. 1. طالموهوبرون والمتفوقررون خصائصرهم واكتشررافهم ورعررايتهم(. 2005. )----------- -
 القاهرة: دار الفكر العربي. 

. الريرررراض: دار 3. طمرررردخل إلررررى سرررريكولوجية رسرررروم الأطفررررال(. 2010. )----------- -
 الزهراء.

 ، القاهرة: عالم الكتب.2. طالموهوبون والمتفوقون (. 2013. )---------- -

. عمرران: دار السرريكولوجيةإدارة الصررفوف: الأسررس (. 2002قطررامي، يوسررف, وقطررامي، نايفررة. ) -
 الفكر للطباعة والنشر والتوزيع.
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فاعليررة ترردريس مررادة الدراسررات الجتماعيررة للصررف الرابررع الأساسرري (. 2018قادريرة، ازدهررار. ) -
. رسرالة وفق استراتيجيات ما وراء المعرفة في مسرتوى التحصريل وتنميرة مهرارات التفكيرر الناقرد

  دكتوراه. كلية التربية، جامعة دمشق.

 مرن عينرة لردى المتغيرات  ببعض   وعلاقته  التأملي  التفكير  مستوى (.  2012. )مثقال  جمال  القاسم، -
 ومدرسرررة السرررعودية فررري المنرررورة بالمدينرررة الحكوميرررة المررردارس فررري المررردموجين الموهررروبين الطرررلاب 

 .131-106ص:  ،(3)5 .بالسويس التربية كلية مجلة. الأردنية اليوبيل

المررررؤتمر (. دور الأسرررررة فرررري رعايررررة أبنائهررررا الموهرررروبين. 2009تمرررروز  28 -26قمرررررة، هنررررادي. ) -
 .200-179ص: العلمي السادس لرعاية الموهوبين، الأردن، 

 الأردن: دار المسيرة.تربية الموهوبين وتنميتهم. (. 2009قطناني، محمد, ومزيق، هشام. ) -

المعرفررررة بأهررررداف الإنجرررراز  (. علاقررررة مررررا وراء2004الكنرررراني، عبررررد المررررنعم، والسرررريد، الفرحرررراتي. ) -
، إبريرل، 1. جامعة المنصورة، العدد:مجلة كلية التربيةوأسلوب عزو الفشل لدى طلاب الجامعة. 

 .6ص: 

(. اثررر اسررتراتيجية التسرراؤل الررذاتي فرري تحصرريل مررادة الجغرافيررة والتفكيررر 2011الكبيسرري، ياسررر. ) -
. كلية التربيرة، ر للعلوم الإنسانيةمجلة جامعة الأنباالتأملي لدى طلاب الصف الخامس الأدبي.  

 .2ابن رشد، جامعة بغداد، العدد:

برنامج تقني مقترح في ضوء الإعجاز العلمري لتنميرة التفكيرر الترأملي (. 2005كشكو، عمراد. ) -
. رسررالة ماجسررتير. كليررة التربيررة، فرري العلرروم لرردى طلبررة الصررف التاسررع الأساسرري بمدينررة غررزة

 فلسطين.الجامعة الإسلامية، غزة، 

. الأردن، عمران: دار مقدمة في التربيرة الخاصرة(. 2003كوافحة، تيسير؛ وعبد العزيز، عمر. ) -
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. 

فرري التحصرريل  أثررر اسررتخدام اسررتراتيجية التسرراؤل الررذاتي(. 2013) .لفتررة، سرراجدة ؛عبررد الله، حسررن -
. مجلرررة كليرررة التربيرررة .الصرررف الأول متوسرررطالدراسررري والدافعيرررة نحرررو تعلرررم الفيزيررراء لررردى طرررلاب 

  (.40)1 .جامعة بغداد 
 فري(. أثر استراتيجية التعلم القائم 2008الملكاوي، نهى, العاني، عبد الرؤوف, وعباس، حارث. ) -

المشرررركل باسررررتخدام بيئررررة الوسررررائط المتفاعلررررة فرررري التحصرررريل وتنميررررة مهررررارات التفكيررررر الابتكرررراري 
(، 2)12. مجلة البصرائربات المرحلة الأساسية العليا في الأردن. والاتجاهات نحو العلم لدى طال

  .298-231ص: 
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أثر استراتيجيات مرا وراء المعرفرة فري تنميرة التحصريل والتفكيرر الناقرد (.  2009)  .محفوظ، ثريا -
في مبحث العلوم لدى تلميرذات المرحلرة المتوسرطة ذوات مسرتويات التحصريل المختلفرة بمدينرة 

 جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية. .رسالة دكتوراه . الطائف

منشررورات جامعررة دمشررق،  التقررويم والقيرراس فرري التربيررة الحديثررة،(. 1997مخائيررل، مطررانيوس. ) -
 دمشق، سورية.

(. مسرررررتويات التفكيرررررر الترررررأملي لررررردى طرررررلاب جامعرررررة الجررررروف: دراسرررررة 2014) المرشرررررد، يوسرررررف. -
جامعرة الجروف، المملكرة العربيرة السرعودية، ص:  ة طيبة للعلوم التربوية،مجلة جامعمستعرضة.  

163- 184. 

  القاهرة: دار الرشاد.سيكولوجية الموهبة. (. 2005محمد، عادل. ) -

. بحررث مقرردم الطفررل الموهرروب اكتشررافه وأسرراليب رعايترره(. 15/12/2002-14محمررد، عررادل. ) -
تفرررروقين المررردخل إلررررى عصرررر التميررررز والإبررررداع(، للمرررؤتمر العلمرررري الخرررامس )تربيررررة الموهررروبين والم

 القاهرة، كلية التربية، جامعة أسيوط. 

ان:  تعلرريم التفكيررر للطالبررات وتنميترره تأمليرراا لرردى المعلمررين.(. 1994مصررطفى، شررريف. ) - عمرر 
 المدرسة الأهلية للبنات. 

المرحلرة التأملي عند معلمي العلوم فري  التفكيررأثر تنمية قدرة   (.1992. )------------ -
. رسرالة دكتروراه غيرر منشرورة. كليرة الدراسرات العليرا، الجامعرة الأساسية علرى فراعليتهم التعليميرة

 الأردنية.

ترجمرررة: جرررابر عبرررد الحميرررد وآخررررون،  أبعررراد الرررتعلم، دليرررل المعلرررم. (.1998مرررارزانو، روبررررت. ) -
 القاهرة: دار قباء للطباعة والنشر.

دراسة تربويرة نفسرية فري الفتررة مرن عرامين إلرى -سيكولوجية الطفولة(.  2005مختار، وفيرق. ) -
 القاهرة: دار غريب للنشر والطباعة والتوزيع. اثنتي عشر عاماا.

. مصررر: مكتبررة زهررراء الشرررق 1ط .مقدمررة فرري التربيررة الخاصررة(. 2003محمررد، عبررد الصرربور.) -
 للنشر والتوزيع.

. المرررؤتمر القرررومي للموهررروبين. إعرررداد معلرررم الموهررروبين والمتفررروقين(. 2000المفتررري، محمرررد. ) -
 .32-27ص:  ,2القاهرة. ابريل, المجلد:

فاعلية استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية التحصيل (.  2017المعثم، خالد، المنوفي، سعيد. ) -
 .مجلررة العلرروم التربويررةي ومهررارات التفكيررر الجبررري لرردى طررلاب الصررف الثالررث متوسررط. الرياضرر

 .166–139(، ص: 1)2
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أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية الفهم القرائري (.  2014)  .المطيري، فاطمرة -
 .رسرالة ماجسرتير غيرر منشرورة  .باللغة الإنكليزية لدى طالبات الصف الثاني الثانوي بمدينة جدة

 جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية.
 القاهرة: دار الثقافة للنشر والطباعة.علم النفس التربوي. (. 1981موسى، فاروق. ) -

، دار صرررفاء للنشرررر 1، طتنميرررة مهرررارات التفكيرررر الإبرررداعي والناقرررد(. 2008مجيرررد، سوسرررن. ) -
 ردن. والتوزيع، عمان، الأ

الأردن، عمران:  الطفل الموهوب )موهبرة ورعايرة فري محريط الأسررة(.(.  2010موسى، موسى. ) -
 مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع.

دور اسررتراتيجيات مررا وراء المعرفررة فرري تنميررة التفكيررر البتكرراري . (2019المجبررل، وضررحة. ) -
 .رسرالة ماجسررتير الكويرت،والتحصريل فري مررادة العلروم لرردى طلبرة المرحلرة المتوسررطة فري دولررة 

 كلية الدراسات العليا، جامعة الكويت. 
"تربيرة الموهروبين خيرار  تحرت شرعار(. 2008المؤتمر السادس لروزراء التربيرة والتعلريم العررب.)  -

 .2008آذار  3-1المنافسة الأمثل"، الرياض،
تحرررت شرررعار" نحرررو اسرررتراتيجية وطنيرررة لرعايرررة (. 2015المرررؤتمر الررردولي الثررراني للموهرررروبين. ) -

 مايو. 21-19المبتكرين"، جامعة الإمارات العربية المتحدة، 
تحرت شرعار" نحرو رؤيرة (.  2019المؤتمر العلمي الثالث عشرر لرعايرة الموهروبين والمتفروقين.)  -

 مارس. 16-14قاهرة، عالمية لرعاية الموهوبين والمتفوقين"، ال
التقرير النهائي للمؤتمر الثراني لروزراء التربيرة (.  2000المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم ) -

 دمشق. العرب،

التقريرررر النهرررائي للمرررؤتمر الخرررامس لررروزراء (. 2006المنظمرررة العربيرررة للتربيرررة والثقافرررة والعلررروم ) -
 مصر. التربية والتعليم العرب،

. الأردن: دار الفكر للطباعة 2ط الموهبة والتفوق. (.2004ل، والبواليز، محمد. )المعايطة، خلي -
 والنشر والتوزيع.

 ، عمان: دار الفكر. الموهبة والتفوق (. 2003. )--------------------- -

اثر توظيرف اسرتراتيجية الرتعلم المتمركرز حرول المشركلة فري تنميرة (. 2013مصلح، صابرين. ) -
ت والمتباينات الجبرية والتجاه نحو الرياضيات لدى طالبات الصف التاسرع مهارات حل المعادل

 . رسالة ماجستير. جامعة الأزهر بغزة، فلسطين.في المحافظة الوسطى
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(. أثررر اسررتراتيجية التسرراؤل الررذاتي فرري تنميررة الاسررتيعاب 2016موسررى، ابتسررام، وحميررد، رائرردة. ) -
مجلررة الصررف الخررامس العلمرري فرري مررادة المطالعررة.  القرائرري وإنترراج الأسررئلة الذاتيررة عنررد طالبررات 

 .455 -435(، ص: 1)23. كلية التربية. العلوم الإنسانية

أسرراليب المعاملررة الوالديررة للمررراهقين المتفرروقين فرري شررهادة التعلرريم (. 2014مقحرروت، فتحيررة. ) -
 ، رسالة ماجستير، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزائر.المتوسط

  القاهرة، الإسكندرية. قدرات وسمات الموهوبين "دراسة ميدانية".(. 2000معوض، خليل. ) -
(. أثررر اسرتراتيجيات مررا وراء المعرفرة فري تنميررة التفكيرر الناقررد لردى طالبررات 2017) .محمرد، سرهام -

 (.1)12 .مجلة جامعة ذي قار .قسم رياض الأطفال في كلية التربية للبنات بجامعة ذي قار
، عمررران، 2. طالمتفوقرررون وتنميرررة مهرررارات التفكيرررر فررري الرياضررريات(. 2011حيرررى. )ماضررري، ي -

 الأردن: دار ديبونو للنشر والتوزيع. 

النررررافع، عبررررد الله؛ القرررراطعي، عبررررد الله, الضرررربيان، صررررالح, الحررررازمي، مطلررررق, والسررررليم، الجرررروهرة.  -
ية، الريراض، مدينرة المملكرة العربيرة السرعود .  برنامج الكشف عن الموهروبين ورعرايتهم  (.2000)

 الملك عبد العزيز للعلوم التقنية.
اسرررتراتيجية التسررراؤل الررررذاتي  فرررري(. أثرررر اسررررتخدام حقيبرررة تعليميرررة قائمرررة 2011النمرررري، حنررران. ) -

وأساليب التقويم الأصريل فري تنميرة مهرارات الترذوق الأدبري والتفكيرر الترأملي لردى تلميرذات الصرف 
 (. 146)3. جامعة الأزهر، فلسطين. التربيةمجلة كلية الأول الثانوي. 

 التحصرريل تنميررة فرري( شررارك زاوج، فكررر،) اسررتراتيجية توظيررف أثررر(. 2013النجررار، أسررماء. ) -
رسرالة  .يرونس خران بمحافظرة الأساسري التاسرع الصرف طالبات لدى الجبر  في  التأملي  والتفكير

 ماجستير غير منشورة. كلية التربية، جامعة الأزهر، غزة.

طرق وأسراليب واسرتراتيجيات حديثرة (. 2003جدي، أحمد، راشد، علي، وعبد الهادي، منى. )الن -
 . القاهرة: دار الفكر العربي.في التدريس

عمررران: دار اليررازودي للنشرررر  الأسررراليب الحديثرررة فرري الرررتعلم والتعلرريم.(. 2008نبهرران، يحيررى. ) -
 والتوزيع.

أثرررر اسرررتخدام اسرررتراتيجية الرررتعلم التوليررردي فررري تررردريس التربيرررة  (.2013النواجحرررة، أحرررلام. ) -
. الإسلامية على التحصيل المعرفي والتفكير التأملي لدى طالبات الصرف التاسرع الأساسري بغرزة

 رسالة ماجستير. الجامعة الإسلامية، غزة.

ترجمرة:  .التفكيرر الترأملي " طريقرة للتربيرة والتعلريم"(. 1963هلفش، جروردن، وسرميث، فيليرب. ) -
 . القاهرة: دار النهضة العربية.1. طينالغزاوي وآخر 
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فاعليرررة اسرررتراتيجيتي الخريطرررة الذهنيرررة والتسررراؤل . (2015هرررلال، مررريس، جرررودت، وعبرررد السرررلام. ) -
الررررذاتي فرررري تحصرررريل طالبررررات الصررررف الخررررامس الأدبرررري فرررري مررررادة ترررراريخ أوربررررا وأمريكررررا الحررررديث 

 .19جامعة بابل. العدد: .علوم التربوية والإنسانيةمجلة كلية التربية الأساسية للوالمعاصر. 
عمران:  .استراتيجيات حديثة فري فرن التردريس(.  2008الهاشمي، عبد الرحمن، والدليمي، طه. ) -

 دار الشروق.

أساليب الكشف عن المبدعين والمتفوقين وتنمية الفكر (. 2003الهويدي، زيد, الجمل، محمد. ) -
 العربية المتحدة: دار الكتاب الجامعي.. الإمارات والإبداع

، ترجمرة: عبرد تربية المتفوقين والموهوبين في المردارس العاديرة(. 1999واينبرنر، سروزان. )  -
 العزيز الشخص وزيدان السرطاوي، الإمارات العربية المتحدة: دار الكتاب الجامعي.

(. فاعليرررة اسرررتخدام بعرررض اسرررتراتيجيات مرررا وراء المعرفرررة فررري 2011الوسررريمي، عمررراد الررردين. ) -
التحصررريل المعرفررري لمرررادة العلررروم وتنميرررة مهرررارات مرررا وراء المعرفرررة والتفكيرررر المركرررب لررردى تلاميرررذ 

 (.4)14. مجلة التربية العمليةالصف الثاني الإعدادي. 
قني يوظف استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة برنامج ت(. 2010اليعقوبي، عبد الحميد. ) -

. رسررالة لتنميررة بعررض مهررارات التفكيررر المنظررومي فرري العلرروم لرردى طالبررات الصررف التاسررع بغررزة
 ماجستير. الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطين.

أثر استراتيجية ويتلي البنائية فري التحصريل وتنميرة مهرارات التفكيرر (. 2015اليوسف، رهرف. ) -
رسرالة ماجسرتير غيرر . اقد لدى تلامذة الصف الرابع الأساسي في مادة الدراسرات الجتماعيرةالن

 منشورة. كلية التربية، جامعة دمشق.

فاعليرررة توظيرررف اسرررتراتيجيتي المناقشرررة الجماعيرررة والعصرررف (. 2017يرررونس، عبرررد الررررحيم. ) -
رسرالة  .تكنولوجيا بغرزةفي تنمية مهارات تصميم ملف الإنجاز الإلكتروني لدى معلمي ال  الذهني

 ماجستير. كلية التربية، الجامعة الإسلامية. 
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 لملاحقا
 

ءوووين لقائءوووة مهوووارات التفكيووور التوووأملي المناسوووبة لطلبوووة الصوووف 1الملحوووق  
ّ
حك

ن
(: أسوووءاآ السوووا ة الم

 .الأول الثانوي المتفوقين

ءين  للاختبار والبرنامج(2الملحق  
ّ
حك

ن
 .(: أسءاآ السا ة الم

المناسووووبة لطوووولاب  قائءووووة مهووووارات التفكيوووور التووووأملي فووووي محتوووووى منهوووواج اللغووووة العربيووووة(: 3الملحووووق  

 .الصف الأول الثانوي 

 اختبار مهارات التفكير التأملي   (:4الملحق  

  ليل المدرّس التدريبي.  (:5الملحق  

(: كتوووواب وزارة التربيووووة لموووودارس المتفوووووقين فووووي محافظووووة مدينووووة  مشووووق ل سووووهيل المهءووووة 6الملحووووق  

 لتطبيق أ وات البحث في مدارس المتفوقين.

 شها ة تطبيق أ وات الدراسة.(:  7الملحق  

. 8الملحق  
ً
 (: شها ة تدقيق الرسالة لغويا
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 ( 1الملحق )
 

لقائمة مهارات التفكير التأملي المناسبة لطلبة الصف أسماء السادة الم حكّمين 
 الأول الثانوي المتفوقين 

 

 الوظيفة  الختصاص العام والدقيق  السم 
 أستاذ في قسم التربية الخاصة في جامعة دمشق التربية الخاصة )الإعاقة السمعية( د. غسان أبو فخر 

 أستاذ في قسم القياس والتقويم في جامعة دمشق القياس والتقويم د. إيمان عز 

 التربية الخاصة )الإعاقة البصرية( د. دانية القدسي 
 أستاذ في قسم التربية الخاصة 

 في جامعة دمشق
 أستاذ في قسم المناهج في جامعة دمشق ج )لغة عربية( مناه د. سام عمار 

 سم التربية الخاصة في جامعة دمشقفي قأستاذ مساعد  ()الإعاقة الحركية التربية الخاصة  د. آذار عبد اللطيف
 أستاذ مساعد في قسم التربية الخاصة في جامعة دمشق التربية الخاصة )الإعاقة السمعية( د. عالية الرفاعي 

 مدرس في قسم علم النفس في جامعة دمشق علم النفس المعرفي مروان أحمد د. 
 مدرس في قسم القياس والتقويم في جامعة دمشق القياس والتقويم د. اعتدال عبد الله 

 مدرس في قسم التربية الخاصة في جامعة دمشق التربية الخاصة )الإعاقة السمعية( د. رجاء عواد 
 مدرس في قسم التربية الخاصة في جامعة دمشق التربية الخاصة )توحد(  د. غانا حسن 
 مدرس في قسم التربية الخاصة في جامعة دمشق التربية الخاصة)اضطرابات نطق وكلام( د. عفراء خليل 
 قائم بالأعمال في قسم التربية الخاصة في جامعة دمشق التربية الخاصة )صعوبات تعلم( د. انتصار مقلد 

 قائم بالأعمال في قسم المناهج في جامعة دمشق لغة عربية  محمد حسني طالبد. 
 قائم بالأعمال في قسم تربية الطفل في جامعة دمشق لغة عربية  أ. محمد ماهر وهاب
 قائم بالأعمال في قسم المناهج في جامعة دمشق لغة عربية  د. انطوانيت الديب
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 ( 2الملحق )
 
 

 (   للاختبار والبرنامج )أسماء السادة الم حكّمين 
 الوظيفة  الختصاص العام والدقيق  السم 

 )الإعاقة السمعية( التربية الخاصة د. غسان أبو فخر 
 قسم التربية الخاصة في أستاذ 

 في جامعة دمشق

 دمشق جامعة في القياس والتقويم  قسم في  أستاذ القياس والتقويم د. رمضان درويش

 (البصرية   الإعاقة) الخاصة التربية دانية القدسي د. 
 الخاصة  التربية قسم في  أستاذ

 دمشق جامعة في

 علم النفس التربوي  د. أمينة رزق 
 قسم علم النفس في ستاذ أ

 في جامعة دمشق

 أستاذ المساعد في قسم القياس والتقويم في جامعة دمشق القياس والتقويم د.عزيزة رحمة

 مدرس في قسم علم النفس في جامعة دمشق المعرفيعلم النفس  د. مروان أحمد 

 في قسم تربية الطفل في جامعة دمشق أستاذ مساعد لغة عربية  د. رنده العمري 

 في قسم الإرشاد في جامعة دمشق أستاذ مساعد إرشاد )إرشاد متفوقين( د. ضحى عبود 
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 ( 3الملحق )

                    جامعة دمشق     

 كلية التربية   
 قسم التربية الخاصة    
 

 مهارات التفكير التأملي  قائمةالموضوع: تحكيم 

 

 السيد الدكتور/ الدكتورة ..........................................المحترم / المحترمة

   تحية وبعد:

ب  الباحثة  بعنوان:  إتقوم  دراسة  برنامج  جراء  مافاعلية  استراتيجيات  على  قائم  وراء    تدريبي 
 المعرفة في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى الطلبة المتفوقين عقلياا.  

التربية    الدكتوراة للحصول على درجة   الخاصة من كلية  التربية  في جامعة دمشق، ولتحقيق   في 
التأم للتفكير  مهارات  خمس  تضمنت  قائمة  بإعداد  الباحثة  قامت  الهدف  الرؤية  هذا   : هي  لي 

البصرية )الملاحظة والتأمل(، الكشف عن المغالطات، الوصول إلى استنتاجات، إعطاء تفسيرات  
مقترحة. حلول  وضع  الأول   مقنعة،  الصف  لطلاب  المناسبة  العربية  اللغة  منهاج  محتوى  في 

 المتفوقين.  الثانوي 
م وملاحظاتكم في ضوء خبرتكم في  وإبداء رأيك   القائمة  رجو من سيادتكم التكرم بتحكيم هذهلذا أ  

 هذا المجال من حيث: 

 السلامة العلمية واللغوية. -

 . الرئيسةللمهارة  المهارات الفرعية مدى تمثيل  -

 مهارات أخرى يُقت رح إضافتها. -

 حذف أو إضافة أو إبداء أية ملاحظات أخرى.  -

 تشكر الباحثة حسن تعاونكم وتتقدم إليكم بوافر التقدير والاحترام.  

 مكان العمل: ..........                                                                                                 الدرجة العلمية: ..........  التخصص: ...     البيانات الشخصية للمحكم:

 غادة يوسف      الباحثة                                                                        
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قائمة مهارات التفكير التأملي في محتوى منهاج اللغة العربية المناسبة لطلاب  
 بصورتها النهائية الصف الأول الثانوي 

 المهارات الفرعية الرقم المهارة الرئيسة 

 البصريةالرؤية 
 )الملاحظة والتأمل( 

 عرض جوانب الموضوعات بأشكال ورسومات مبسطة. 1

 إعطاء وصف دقيق للمفاهيم وتوضيح مكوناتها. 2

 إظهار العلاقة بين المفاهيم باستخدام مخططات مفاهيمية. 3

 القيام برسومات توضيحية للموضوعات.  4

 العلاقة بين أجزائها.توظيف الأشكال التوضيحية بحيث تظهر  5

 التوجه إلى الكتابات اللفظية. 6

 توظيف الرسومات لإظهار مكونات المشاكل العلمية.  7

 مهارة
الكشف عن 

 المغالطات 

 تحديد الفجوات في الموضوعات المختلفة. 1

 طرح موضوعات بها فجوات تحتاج إلى تعديل في التصورات. 2

 الصحيحة في الموضوعات.إدراك العلاقات غير   3

 تحديد العلاقات غير المنطقية في الموضوعات المختلفة.  4

 إدراك التصورات الخاطئة.  5

 إدراك الأفكار غير المنظمة. 6

 وتمحيصها قبل الاستسلام لها.تها، وصحالتحقق من صدق المعلومات  7

 إدراك جوانب الغموض.  8

 . النقصإدراك جوانب  9 

 مهارة
الوصول إلى 

 استنتاجات

 القدرة على الاستنتاج الصحيح واستخلاص النتائج. 1

 القدرة على تقويم صحة الاستنتاج. 2

 تنظيم الأفكار في مجالات متنوعة.  3

 توظيف الخبرات السابقة للتوصل إلى استنتاجات.  4

 إدراك العلاقة بين المفاهيم اللغوية المختلفة.  5

 الانتقال من الأمثلة والنماذج المحلية إلى الآداب العالمية. 6
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 تحقيق التسلسل المنطقي في الأفكار. 7

 مهارة
إعطاء تفسيرات 

 مقنعة 

 القدرة على إعطاء معلومات تساعد على اكتشاف الحقائق. 1

 القدرة على تحليل الأفكار وتفسيرها. 2

 بالاستنتاجات. ربط الملاحظات  3

 تحليل الصور البيانية في ضوء تفسير المواقف.  4

 تحليل المواقف الأدبية بشكل واضح.  5

 توضيح الترابط الفكري بين الموضوعات والمفاهيم اللغوية.  6

 القدرة على إعطاء تفسيرات مقنعة للمواقف.  7

 القدرة على إعطاء مسوغات منطقية. 8

 مهارة
حلول الوصول إلى 
 مقترحة 

 القدرة على مناقشة الأفكار المطروحة.  1

 القدرة على طرح أفكار جديدة.  2

 القدرة على التنبؤ بالنتائج. 3

 اقتراح أفكار ذات معنى. 4

 القدرة على تقديم أكبر عدد من الحلول والأفكار. 5

 القدرة على صياغة الفروض والبدائل. 6

المعلومات المتاحة والانتقاء منها ومعالجتها للوصول إلى عدد من الحلول  تفنيد  7
 المقترحة.
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 ( 4الملحق )

                   جامعة دمشق 
 كلية التربية    
 قسم التربية الخاصة     

 

 الموضوع: تحكيم اختبار مهارات التفكير التأملي 

 

 ..........................................المحترم / المحترمةالسيد الدكتور/ الدكتورة 

   تحية وبعد:

ب  الباحثة  بعنوان:  إتقوم  دراسة  ماجراء  استراتيجيات  على  قائم  تدريبي  برنامج  وراء    فاعلية 
 المعرفة في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى الطلبة المتفوقين عقلياا.  

 جامعة دمشق. في  التربية الخاصة من كلية التربية  للحصول على درجة الدكتوراة في
لذا أرجو من سيادتكم التكرم بتحكيم هذا الاختبار وإبداء رأيكم وملاحظاتكم في ضوء خبرتكم في   

 هذا المجال من حيث: 

 السلامة العلمية واللغوية. -

 للمهارة المطلوبة. الأسئلةمدى تمثيل  -

 .الأسئلةمن  سؤالمناسبة البدائل لكل  -

 حذف أو إضافة أو إبداء أية ملاحظات أخرى.  -

 تشكر الباحثة حسن تعاونكم وتتقدم إليكم بوافر التقدير والاحترام.   

   العلمية: .......    مكان العمل.............       الدرجة   التخصص: .......     البيانات الشخصية للمحكم:

                                       

 غادة يوسف   الباحثة                                                                          
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 اختبار مهارات التفكير التأملي 
 بصورته النهائية 

 عزيزتي الطالبة: ،عزيزي الطالب
حتى    التأملي،  التفكير  لمهارات  امتلاكك  مدى  معرفة  إلى  يهدف  يديك  بين  الذي  الاختبار  إن 

يمكن الوقوف على مواطن القوة والضعف، لتطوير أسلوب التقويم، ومن ثم تحسين أسلوب تعلمها 
 وتعليمها. 

. إني أقدر لهذا الاختبار بنجاحك أو رسوبك في اللغة العربية  ةوتجدر الإشارة إلى أنه لا علاق  
قيمة الجهد الذي تبذله في الإجابة عن هذا الاختبار، ومدى حرصك على أن تعب ر إجابتك بدقة  

 عن مدى امتلاكك لمهارات التفكير التأملي. 
 تعليمات الختبار:   
 الأسئلة من نوع الاختيار من متعدد. -1 
 .( سؤالاً 38يتكون الاختبار من )   -2 
 يرجى قراءة الأسئلة جيداً قبل البدء بالإجابة.   -3 
للسؤال؛   -4  إجابة  أكثر من  تختار  ألا  لذلك يجب  واحدة صواب،  إجابة  لكل سؤال  أن  لاحظ 

 كون إجاباتها مفتوحة. ( والتي ت38،  37، 36 ،35باستثناء الأسئلة ) 
عدة    -5 لها  التي  للأسئلة  الصحيحة  والإجابة  يتناسب  الذي  البديل  ط  الأسئلة  حو  أما  بدائل، 

 المفتوحة فبإمكانك الإجابة عنها بما تراه مناسباً. 
 لا تبدأ بالإجابة حتى يُؤذن لك.  -6
 تأكد من استيفاء البيانات المطلوبة على ورقة الإجابة.   -7
 ( دقيقة. 45الزمن المخصص للإجابة ) -8

 تمنياتي بالتوفيق 
 الباحثة غادة يوسف 
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 أنثى       ذكر     السم:                                                 الجنس:     
   المدرسة:

 
وهي القدرة على عرض جوانب الموضوع، وتعر ف    *مهارة الرؤية البصرية )الملاحظة والتأمل(:

طبيعة الموضوع، أو إعطاء رسم، أو شكل، يبين مكوناته،   اعتماداً علىمكوناته، سواء كان ذلك  
 بحيث يمكن اكتشاف العلاقات الموجودة بصريا.

 

 في البيت الشعري الآتي ما يمثل أحد المذاهب الآتية: -1
 شُقَّ جيبُ الليل  عن بيض الأماني            فاخفقي يا رايتي بين المغاني     

 الرمزي  -د            الكلاسيكي            -ج          الإبداعي            -ب    الواقعي          -أ     
 من بين المقومات الأساسية لإحياء النظرة القومية العربية في البيت الشعري الآتي: -2

اد عندي أشرفُ النسب          مهما تقاربت  الأقطارُ أو بعدتْ                    فنسبةُ الضَّ
 المقاومة -د         الهوية العربية            -ج                الانتماء     -اللغة العربية       ب -أ    
على-3 الج  اعتماداً  فإن  الآتي  الشعري  البيت  في  والتأمل  من الملاحظة  لها  التي لا محل  ملة 

 الإعراب هي: 
كْراك          ني                  ما يُشْب هُ الأحْلام  م نْ ذ   يا جارة  الوادي ط ر بْتُ وعاد 
   قجميع ما سب  -د          عادني             -ج             طربت          -ب   جارة الوادي      -أ      
 الملاحظة والتأمل في البيت الشعري الآتي فإن البحر الذي ينتمي إليه هو البحر:  اعتماداً على -4 

   وتعط لت لغةُ الكلام  وخاط بتْ                 عينيَّ في لغة  الهوى عيناك        
 الوافر  -د                              الكامل  -ج   الطويل                 -البسيط          ب-أ

البيت الشعري الآتي فإن المقصود من كلمة )ترائبا(   اعتماداً على  -  5  الملاحظة والتأمل في 
 هو: 

 تجري العروبةُ من نفوس رجال ها             م جْرى النُّفوس  ترائباً ووريدا       
 ص الصدري القف -د            التراب            -ج    عظام الصدر            -ب  العروبة     -أ

 الملاحظة والتأمل في البيتين الشعريين الآتيين فإن الشاعر يتحدث عن:  اعتماداً على -6 
لُّ نعيم ها               م ن قبل  مولد  يعربٍ وث مودا       نيا وظ   ريحانةُ الدُّ
ثُ في الوجود فُقودا    وتكادُ تشربُها الن فوس لطافةً                   وتكادُ تُحد 

 الإشادة بأهل دمشق -د             جمال دمشق وعراقتها -ج    تمجيد تاريخ دمشق  -مآثر دمشق   ب -أ
 الملاحظة والتأمل في البيت الشعري الآتي فإن المقصود ب )كم( هو: استناداً إلى -7
تُها                ومن حديثٍ على الأي ام سيَّار      كم حكمةٍ فيه لا تفنى بشاش 
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عناصر 
التقرير

الحلول 
المقترحة

أسباب 
المشكلة

تحديد 
المشكلة

عناصر 
التقرير

الخاتمة العرض المقدمة

رالتقريعناصر

الحلول 
المقترحة

توضيح أهمية
دراسة المشكلة

المقدمة

عناصر 
التقرير

التعميم
ل مناقشة الحلو
المقترحة

لاقتراح الحلو لةأسباب المشك لةتحديد المشك

 الحاجة إلى جواب -د                 الاستفهام  -ج      السؤال عن عدد مجهول-ب    الإخبار عن الكثرة-أ
 الملاحظة والتأمل في البيت الشعري الآتي فإن القيمة التي يتحدث عنها الشاعر هي:  استناداً إلى -8

ري ةٍ  تدعُ  البليد   حديدا        يتوق دون  فُتُوَّةً  في ن خْوةٍ                      مُض 
 قيمة النخوة والحمي ة   -د            قيمة الأصالة     -ج        قيمة الانتماء    -ب      قيمة الشجاعة   -أ 

الملاحظة والتأمل في الرسوم التخطيطية الآتية فإن الرسم التخطيطي الذي يمثل    استناداً إلى  -9
 عناصر التقرير هو: 

     

                        -ب أ                                                 

 

 

    -ج

 

 

    -د 

 

 
تمثل البحر الكامل   الملاحظة والتأمل في التفعيلات الآتية فإن التفعيلات التي  استناداً إلى  -10

 هي:  

 5/5//        5///5//          5///5//            أ           

   5/5/5//        5/5//       5/5/5//            5/5//              ب 

 5//5///       5// 5///           5//5///                -ج         

   5//5/      5//5/5/         5//5/           5//5/5/                  -د          
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المغالطات:  * الكشف عن    بوساطة وهي القدرة على تحديد الفجوات في الموضوع، وذلك    مهارة 
 تحديد العلاقات غير الصحيحة أو غير المنطقية. 

     

د العبارة غير الصحيحة -11  عن خصائص الإتباعية:   حد 
 معارضة قصائد القدماء  -د             جزالة الألفاظ      -ج  محاكاة القدماء    -ب         الواقعية -أ

د العبارة غير الصحيحة-12  عن الجمل التي لا محل لها من الإعراب:  حد 

 الجملة التي يمكن تأويلها بمفرد  -ب                     الجملة التي تكون جواباً لشرط غير جازم    -أ   

 الجملة التفسيرية  -د                    الجملة الابتدائية                             -ج   

د العبارة غير الصحيحة-13  عن السجع:   حد 
ن لفظي           -أ     التوافق في الحروف الأخيرة في نهايات الجمل في النثر.  -ب               محس 
 التشابه في التقفية الشعرية دون أن يصب في قالب الوزن العروضي.  -ج  
 التشابه في الوزن العروضي الشعري.  -د  

د العبارة غير الصحيحة-14  عن المقومات الأساسية التي تحتلها الهوية:   حد 
 وحدة التاريخ -د    المواطنة الصالحة -وحدة اللغة     ج -وحدة النسب      ب-أ     
د العبارة غير الصحيحة-  15  عن وظيفة الصورة البيانية )تُعلي وتُحكم صرحها تشييدا(   حد 

 في البيت الشعري الآتي:
درُ العروبة  مُنذُ عهد  أمي ةٍ                   تُعلي وتُحكمُ صر      ها تشييدا خ   ح 

 الإيحاء -د               )أ و ب( -ج  وظيفتها التوضيح       -ب   وظيفتها الشرح          -أ
د العبارة غير الصحيحة-  16  الجملة الابتدائية:  عن  حد 

 ابتدأت معنىً جديداً. -ب                                           يمكن الاستغناء عنها. -أ
 لا يمكن تأويلها بمفرد.  -د            لم ترتبط بكلام قبلها.                              -ج

د العبارة غير الصحيحة-17  عن الإبدال:  حد 
 الإبدال هو إبدال حرف بحرف آخر لسهولة اللفظ.   -أ

 تبدل التاء طاء إذا وقعت بعد صاد أو ضاد أو طاء.  -ب
 يبدل حرف المد الزائد همزة إذا وقع بعد ألف صيغ منتهى الجموع.    -ج    
 يكون الإبدال في الحروف الصحيحة والمعتلة.  -د      

د العبارة غير الصحيحة-18  عن التقسيم:   حد 
ن لفظي.  -ب                              يرد في صورة ذكر متعدد. -أ  محس 

 يرد في صورة ذكر المُجمل ثُم  تفصيله إلى أجزائه.   -ج       
  يرد في صورة ذكر متعدد، ثُم  إضافة ما لكلٍ  إليه على التعيين. -د       
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  عن طريق : وهي القدرة على التوصل إلى علاقة منطقية معينة،  مهارة الوصول إلى استنتاجات*
 رؤية مضمون الموضوع، والتوصل إلى نتائج مناسبة.

           
 في البيتين الشعريين الآتيين أكثر الشاعر من تكرار ضمير المتكلم استنتج من ذلك:  -19
هُ             أمشي مكان هُما على الأشواك       و رد  باب و   ورجعتُ أدراج الشَّ
ةُ  المُت باك ي       وبجانبي  واهٍ  كأنَّ   خُفوق هُ           هْش   ل م ا  تلفَّت    ج 

 صدق تجربته الشعورية.   -تأكيد ذاتيته.                                  ب  -أ
 إضفاء إيقاعاً جميلًا على أبياته.  -د              توضيح حالته ومشاعره ومواقفه.  -ج  

البيت    -20 الشاعر قصيدة في مدينة دمشق ومنها  الذي تجلى فيه شعوراً  نظم  الشعري الآتي 
 عاطفياً أستنتج أن الشعور العاطفي هو: 

تْ تُحل  ق في الإباء  صُعودا  و  رفع تْ على حرم  الخلود  بُنودا              مض 
 أ و ب(  ) -شعور أمل                   د -شعور اعتزاز        ج -شعور فخر       ب-أ  

 تية: أستنتج من الفقرة الآ -  21
ن   وتتكو  بالآخرين،  تربطه  التي  وبالوشائج  وجذوره  بالشخص  وثيقاً  ارتباطاً  الهوي ة  مفهوم  يرتبط 

والثقافي ة   والاجتماعية  الشخصي ة  طريقهويته  سيرورة    عن  عبر  بالآخرين  والارتباط  الانتماء 
قدات واخلاقاً  دينامي ة مستمر ة، أداتها في ذلك مختلف العناصر الثقافي ة والحضاري ة معارف ومعت 

 وأعرافاً وعادات.
 العلاقة التي تربط مفهوم الانتماء بمفهوم الهوية. -مفهوم الهوية                    ب -أ

 العلاقة التي تربط مفهوم الهوية بمفهوم الانتماء والأدوات التي اعتمدت عليها. -ج
 مفهوم الانتماء  -د

 يتحدث عنها الشاعر هي: التي المدينةالبيتين الشعريين الآتيين أن  أستنتج من -22
ك        عْري  إنَّني               أنكرتُ  كُلَّ   قصيدةٍ   إلا   إنْ تُكر مي يا ز حْلُ ش 
واك        أنت  الخيالُ:  ب ديعُهُ   وغ ريبُهُ               اللََُّّ  صاغ ك   والزَّمانُ  ر 
 تحتل مكانة كبيرة في قلبه   -د        رائعة الجمال    -ج    تثير شجونه   -ب         مصدر إلهامه-أ

 : اعتماداً علىالبيتين الشعريين الآتيين وقوف الشعراء في وجه الاحتلال  أستنتج من -23
 ألا  فانتبه للأمر  حتَّام   تغفُلُ؟             أما علَّمتك الحالُ ما كنت  تجهلُ؟!      
ثْ بلداً منها نشأت  فقد       لُ  أغ  تْ            عليها  عوادٍ   للدمار       تعج    عد 

 تأكيد وحدة المصير.  -فضح مظاهر استبداده.                                    ب -أ
 الدعوة إلى مقاومته. -د                      )أ و د(                             -ج      

 البيت الشعري التالي في وصفه مدينة دمشق تركيب أستنتج من استخدام الشاعر في  -24
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 )بنت العصور( للدلالة على:      
 ب نْتُ العصور  الحاليات  نُحورها                 بالزَّهر  تسطعُ ما عرفْن  جمودا     

 أصالة وعراقة دمشق.   -ب             عروبة دمشق.                          -أ
 تاريخ دمشق. -د            حسن وجمال دمشق.                      -ج

      زار الشاعر ملاعب الصبا ذات الطبيعة الساحرة فوصفها بقصيدة رقيقة ولكنه عجز عن   -  25
 التعبير عن عواطفه تجاهها عندما قال: 

اط ب تْ                 ع ينيَّ في لُغة   ت عطَّلتْ لُغةُ الكلام  وخ   الهوى ع يناك  و 
 أستنتج عجز الشاعر عن التعبير عن عواطفه أن:

 المشاعر والعاطفة أكبر من الكلمات. -الصمت في هذا الموقف أبلغ من الكلام.                   ب -أ
 )أ و ب(.  -د                  المنظر ساحر.                              -ج    

 
تفسيرات   إعطاء  العلاقات   مقنعة:مهارة  أو  للنتائج،  منطقي  معنى  إعطاء  على  القدرة  وهي 

الموضوع   طبيعة  على  أو  سابقة،  معلومات  على  معتمدا  المعنى  هذا  يكون  وقد  الرابطة، 
 وخصائصه.

 استخدام الشاعر إيقاع الكاف المكسورة في البيت الآتي التالي لأنه:  ي سوّغ-26
 وعادني           ما يشبهُ الأحلام  من ذكراك  يا جارة  الوادي طربتُ      

 ملائم لعواطف الشاعر.  -ب                      يوضح قوة العلاقة بين الكائن والمكان.     -أ
 )ب و ج(.  -د                    مناسب للتحسر والحزن.                   -ج

ر استخدام الشاعر النمط السردي في  -  27   البيتين الشعريين الآتيين هو: الذي يفس 
باك ي          ل ممتُ من طُرُق  الم لاح  ش  ي عتُ  أحلامي  بقلبٍ  باك            و   ش 
هُ          أمْشي   م كان هُما على   الأشْواك           رْد  باب  وو  عْتُ أدْراج  الشَّ  ور ج 

 الإخبار أو القص.  -ب              تكرار أسلوب العطف.                      -أ
 جميع ما سبق.   -د              .                 هاوتسلسل ترتيب الأحداث -ج

ر -  28 ()  جملةأن  الذي يفس   هو:   جملة تفسيرية الآتية في الآية الكريمة أسر 
يْن ا إلى موسى أنْ أسْر  بعبادي إنَّكم مُتَّب عُون    ﴿ قال تعالى:       . ﴾ وأوْح 

 وقعت بعد القول. -ب                     لا يمكن تأويلها بمفرد.              -أ
 )أ و ج(. -د                  زادت ما قبلها توضيحاً.                -ج

ر  -  29 أن الصورة البيانية )خاطبت عيني عيناك( في البيت الشعري التالي استعارة    الذي يفس 
 مكنية هو: 

اط ب تْ                 ع ينيَّ في لُغة  الهوى ع يناك        ت عطَّلتْ لُغةُ الكلام  وخ         و 
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 حذف المشبه به ووجود شيئاً من لوازمه.  -ب             وجود وجه الشبه.                      -أ
 حذف وجه الشبه.  -د           توافر جميع أركان التشبيه.              -ج

 القيم من المفاهيم الجوهرية في ميادين الحياة كلها أنها:  يُسو غ عدَّ الذي  -30
 ضرورة اجتماعية.  -ب              تمس العلاقات الإنسانية بجميع صورها.             -أ

 جميع ما سبق. -د         معايير وأهداف لابد من وجودها في كل مجتمع منظ م.  -ج
ر - 31  صطبر إلى طاء في البيت الشعري الآتي أنها:اتبدل التاء في كلمة    الذي يفس 

عٍ              قالوا اسلُهُمْ قلتُ ود  ي غيرُ منصرم           قالوا اصطبرْ قلتُ صبري غيرُ مُتسَّ
 وقعت بعد صاد.  -ب                      في صيغة )افتعل(.                            -أ    

 )أ و ب(.   -د                      تعل(.           وقعت فاء للكلمة في صيغة )اف -ج   
 خبرية تكثيرية أن:  الآتيفي البيت الشعري   كم( )  أن يُسو غالذي  -  32
دُوا     هم             وتمرَّغوا   بتراب نا    وتبدَّ  كم من طغاةٍ  أقبلُوا  بعتاد 

 تمييزها جمع مجرور.  -ب                          المقصود بها السؤال عن عدد مجهول.         -أ   
 ج(.  )ب و -د                          المقصود بها الإخبار عن الكثرة.               -ج  

الشعريين    -  33 البيتين  في  والاسمية  الفعلية  الجملتين  استعمال  في  الشاعر  تنويع  ر  يُبر  الذي 
 الآتيين هو:

لُّ   نعيم ها               م ن قبل  مولد  يعربٍ وث مودا          نيا  وظ   ريحانةُ  الدُّ
اقها                فتنا          نيا  إلى عُشَّ  هبُوا  وجنات ها   ت خْديدا ب سم تْ ب ها الد 

 لخدمة المعنى.  -ب                     رسم صورة حركية حيوية تفيد التجدد والنشاط.        -أ   
  جميع ما سبق. -إثبات المعاني وتقريرها في ذهن المتلقي بصورة تدل على الديمومة والاستمرار.  د-ج    

 
 المطروح،  الموضوع  لحل  منطقية،  خطوات  وضع  على القدرة  وهي  :مقترحة  حلول  وضع  مهارة*

 . المطروح للموضوع متوقعة ذهنية، تصورات  على الخطوات  تلك  وتقوم
 

 أفضل اقتراح  لتصنيف الشعراء وفق مذاهب معينة هو:  -  34  
 السمات الغالبة في أشعارهم. -ب الفصاحة والبلاغة في شعرهم.                         -أ   

 الموسيقا الشعرية في قصائدهم.   -الألفاظ والمعاني التي يستخدمونها في شعرهم.         د -ج 
 في البيت الشعري الآتي ختم الشاعر قصيدته بذكر مناقب أهل الشام اقترح خاتمة أخرى.  -35 

لوا الحواضر  والبُداة   فصاحةً                   ورجاحةً  وصباحةً   وقدودا           ف ض 
.......................................................................................... .................

.......................................................................................... .............. 

 ......................................................................................... 



 الملاحق  

 

246 
 

 قال الشاعر مخاطباً دمشق: -  36 

ك  استولى على الشهب          قبلك   التاريخُ  في  ظلمةٍ                    بعد 

 قال الشاعر في قصيدته دمشق:     

 ب نْتُ العصور  الحاليات  نُحور ها               بالزَّهر  تسطعُ ما عرفْن  جُمودا     

 وازن بين البيتين السابقين من حيث المضمون.     
........................................................................................ ...................

......................................................................................... ..................

. ........................................................................................ ............... 
 

 (.المقاومة مرآة الانتماء والهوية لكل مواطن) تأمل العبارة الآتية: -  37 

 اقترح أساليباً للمقاومة.      
....................................................................................... ...................... 

....................................................................................... ......................
........................................................................................ .................... 

 فاً فيها السجع.اكتب معايدة توجهها إلى صديقك موظ    -  38
....................................................................................... .................... 

....................................................................................... ................ 
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 مفتاح تصحيح اختبار مهارات التفكير التأملي 
 الإجابة الرقم الإجابة الرقم
 د 20 ج 1
 ج 21 أ 2
 أ 22 د 3
 ج 23 ج 4
 ب 24 ب 5
 د 25 ج 6
 د 26 أ 7
 د 27 د 8
 د 28 أ 9
 ب 29 ج 10
 د 30 أ 11
 د 31 ب 12
 د 32 د 13
 د 33 ج 14
 ب 34 د 15
 مفتوحة 35 أ 16
 مفتوحة 36 ب 17
 مفتوحة 37 أ 18
 مفتوحة 38 ج 19

 تصحيح الختبار معيار 
درجات الاختبار على المهارات المستهدفة في الدراسة؛ حيث حددت درجة واحدة للإجابة   وُز  عت 

( للاختبار  الكلية  الدرجة  تكون  وبذلك  الخاطئة،  للإجابة  صفر  ودرجة  درجة،  38الصحيحة،   )
وحة لمهارة الوصول  أما فيما يتعلق بالإجابات المفت  ( بنداً اختبارياً،38حيث يتكون الاختبار من )

 فمعيار التصحيح هو:إلى حلول مقترحة، 
 : اقتراح خاتمة أخرى. 35س

 ذكر مآثر دمشق. -
 تمجيد تاريخ دمشق.  -
 التحدث عن جمال دمشق وسحرها.  -
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 التحدث عن مروءة أهل دمشق. -
 المعيار: ذكر واحدة من هذه الخواتيم ينال درجة. 

 : الموازنة بين البيتين الشعريين. 36س
 التشابه: كلا الشاعرين يتغنى بتاريخ دمشق القديم، وعراقتها، وأهميتها. -
 الاختلاف:  البزم: دمشق بنت العصور الزاهية.-

 عقل: التاريخ زها بفضل دمشق.                
 المعيار: درجة للإجابة الصحيحة كاملة. 

 : اقتراح أساليب للمقاومة.37س
 المقاومة بالسلاح.  -
 دب )الشعر، القصة، الرواية(.المقاومة بالأ -
 لكتروني(. لإالمقاومة باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي )الجيش ا -
 التسلح بالعلم ونشر الوعي. -

 المعيار: ذكر أسلوبين ينال درجة.
 : كتابة معايدة موجهة لصديق موظفاً فيها السجع.  38س

 درجة.كلمات مسجوعة ينال  6المعيار: ذكر ثلاث جمل تتضمن 
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 ( 5الملحق )
المدرّس للتدريس باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة من أجل تنمية   دليل

 مهارات التفكير التأملي لدى الطلبة المتفوقين عقلياً ضمن مادة اللغة العربية 

 في الصف الأول الثانوي                           

 مقدمة البرنامج: *  

في عالم سريع التغير والتبدل تتحكم فيه تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، وتتعقد فيه المشكلات  
ذاتها لم تعد تشكل الغاية الأولى في العملية    في مختلف مجالات الحياة، فإن أهمية المعرفة بحد   

في حل المشكلات المختلفة التي    إسهامهاوالتعليمية، وإنما باتت تتحدد قيمتها في مدى  التربوية  
تواجه الفرد ومجتمعه من طرف، والقدرة على تطوير هذه المشكلات من طرف آخر، وهذا الأمر 

  لأبنائنا    يضع أمتنا أمام تحدٍ كبير لمواجهة هذا التطور وذلك عن طريق توفير الرعاية الشاملة

من  المتف متميزة  نخبة  إعداد  على  تعمل  التي  والمتوازنة  المتكاملة  التعليمية  البرامج  وتقديم  وقين، 
الحادي  القرن  تحديات  ومواجهة  والتنمية،  التقدم  عجلة  دفع  في  يُسهم  الذي  الواعد  الشباب 
والعشرين، حيث إن المتفوقين هم عدة كل أمة ويقع على عاتقهم الدور الأكبر في تحمل المهام  

سام، ولهذا لابد من تقديم الرعاية والعناية لهم تأكيداً أن الثروة البشرية هي أفضل وأعم فائدة  ج  ال
 من جميع الثروات المادية الأخرى إذا ما ارتقى إعدادها وأُحسن استثمارها. 

عمليات التربية الآن تعليم الطلبة كيف يفكرون بطريقة فاعلة تجنبهم مزالق   ونلاحظ أن جوهر   
التي التفكي المعرفة  ر وتدريبهم على استراتيجياته، ومن هذه الاستراتيجيات استراتيجيات ما وراء 

الذاكرة   بغية تحسين  التفكير  أثناء  به من مهارات وعمليات في  يقوم  بما  الفرد  تدور حول وعي 
 ومراقبة عمليات التعليم وضبطها.

الف   يجعل  الذي  التفكير  أنماط  أحد  التأملي  التفكير  في  ويُعد   أسلوبه  ويُق ي م  دائماً،  يخطط  رد 
تأملياً   تفكيراً  يفكر  الذي  المناسب، والشخص  القرار  يتبعها لاتخاذ  التي  الخطوات  العمليات وفي 
لديه القدرة على إدراك العلاقات، وعمل الملخصات، والاستفادة من المعلومات في تدعيم وجهة  

 ها. نظره وتحليل المقدمات، ومراجعة البدائل والبحث عن
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البصرية      الرؤية  أهمها:  ومن  والمكونات  المهارات  من  الكثير  التأملي  التفكير  ويتضمن 
)الملاحظة والتأمل( والاستنتاج، والكشف عن المغالطات، ووضع الحلول المقترحة والتقويم والتقيد 

ب ر.  بالعلاقات المنطقية الصحيحة واستخلاص النتائج والع 

وفي ضوء ذلك فإن التعليم الفعال لمهارات التفكير يبدو حاجة ملحة أكثر من أي وقت مضى،   
لأن العالم أصبح أكثر تعقيداً نتيجة التحديات التي تفرضها تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في  

رفي مختلف مناحي الحياة، وربما كان النجاح في مواجهة هذه التحديات لا يعتمد على الكم المع
بقدر ما يعتمد على كيفية استخدام المعرفة وتطبيقها، وأن أهم أنواع التفكير الذي يسعى التربويون  
لتنميته لدى الطلبة هو التفكير التأملي، فالعلم في كل لحظة يتغير، وهذا يتطلب تنمية مهارات 

لتكيف مع التطورات التفكير بأنواعه المعتمدة لدى الطلبة وبخاصة التفكير التأملي ليتمكنوا من ا
 المحيطة وحل المشكلات التي تعترضهم. 

في    المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  استخدام  كيفية  يتناول  الدليل  هذا  فإن  المنطلق  هذا  ومن 
التفكير   مهارات  تنمية  بهدف  الثانوي  الأول  للصف  العربية  اللغة  مادة  من  موضوعات  تدريس 

 التأملي لديهم 

 هي: و في مادة اللغة العربية   اختيرتات التي الأهداف العامة للموضوع*
 تنمية قدرة الطلبة على التفكير في التفكير) التفكير ما وراء المعرفي(. -
 تدريب الطلبة على مراقبة عمليات التعلم لديهم.  -
 إكسابهم الكثير من المهارات والمعارف اللغوية وفي عدد من فروعها. -
 .تنمية مهارة الكشف عن المغالطات  -
 .تنمية مهارة الاستنتاج -
 تدريب الطلبة على تفسير الموضوعات بشكل منطقي. -
 تنمية قدرة الطلبة على اقتراح الحلول المناسبة للمشكلات. -
 تدريب الطلبة على التفكير السليم. -
 تحسين قدرة الطلبة على الربط ما بين العلاقات والمفاهيم اللغوية.  -
 تعليمية لتوظيف استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات التفكير التأملي.توفير فرص  -
 معرفة الطلبة للعلاقة بين المذاهب الأدبية وتطورها.  -
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 إدراك الطلبة لمعنى الاتباعية.  -
 إدراك الطلبة لكيفية تحليل نص أدبي. -
 لإعراب. معرفة الطلبة لأنواع الجمل التي لا محل لها من  -
 معرفة الطلبة بالبحر الكامل كنوع من أنواع البحور في مجال علم العروض. -
 إدراك الطلبة لأنواع علوم البلاغة )علم البديع، علم البيان، علم المعاني(.  -
 إدراك الطلبة لمعنى السجع وتأثيره في الكلام.  -

 في مادة اللغة العربية. * استراتيجيات ما وراء المعرفة المستخدمة في تدريس الموضوعات
المدر س  استراتيجيات ما وراء المعرفة: ويقصد بها عمليات التفكير التي يقوم بها الطلبة بمساعدة  

المعرفي   بسلوكهم  وعي  على  تجعلهم  والتي  إلىوتوجيهاته،  وذلك    استناداً  التعليمية  عن المهمة 
أثناء التعلم وبعده لتذكر المعلومات وفهمها طريق وعيهم بالهدف من هذه المهمة قبل التعلم وفي  

ويُعر فها لذلك.  أنها  (  Broyon, 2004, 40)  والتخطيط  التي    سلسلةعلى  الإجراءات  من 
وهذه   المرجوة،  الأهداف  تحقيق  من  والتأكد  المعرفية،  الأنشطة  على  للسيطرة  الفرد  يستخدمها 

وتش ومراقبتها،  التعلم  عملية  تنظيم  على  تساعد  الأنشطة  الإجراءات  ومراقبة  التخطيط  على  مل 
 المعرفية، والتأكد من تحقيق أهداف هذه الأنشطة. 

ذ  أما استراتيجيات ما وراء المعرفة التي     بانها    أُخ  الباحثة  بها في الدراسة الحالية والتي وجدت 
 ة: الأنسب للطلبة المتفوقين في الصف الأول الثانوي في موضوعات مادة اللغة العربية فهي الآتي

  استراتيجية التساؤل الذاتي:* 
فيها   الطالب  يمارس  التي  المعرفة،  وراء  ما  استراتيجيات  أحد  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  تُعد 

التوجيه   دور  فيها  المعلم  يُمارس  كما  التعليمي،  الموقف  اندماجاً مع  أكثر  عمليات عقلية تجعله 
ت الأسئلة  فبعض  المعرفي  الوعي ما وراء  تنمية  تساعد على  أنها  والتيسير، كما  تطلب  والإرشاد 

أكثر من مجرد استدعاء لفظي، أو تعر ف الحقائق، إذ من المفيد للطالب أن يوجه لنفسه مجموعة  
على   وتشجيعه  فهمه  تيسير  شانها  من  والتي  وبعدها،  أثنائها،  وفي  المهمة،  قبل  الأسئلة  من 

السا والخبرة  والعنوان  الرئيسة  كالأفكار  المقروءة  المادة  في  المهمة  العناصر  في  ) التفكير  بقة 
 (.9،  2005العتوم وآخرون، 

لنفسه   الطالب  التي يوجهها  بأنها: مجموعة من الأسئلة  الذاتي  التساؤل  حيث عُر فت استراتيجية 
عند معالجته للمعلومات؛ مما يساعده على خلق الوعي بعملياته التفكيرية، وتجعله أكثر اندماجاً 

 (. 215، 2011مع المعلومات التي يتعلمها )أبو شامة،  
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وقد أوردت النمري تعريفاً آخر للتساؤل الذاتي بأنه: مجموعة من الأسئلة التي يطرحها الطلاب 
قبل عملية التعلم، أو في أثنائها، أو بعدها، وهذه التساؤلات تستدعي تكامل المعلومات، وتفكير  

 (. 164، 2011الطلاب في عملية التعلم، وإجابة الطلاب عن هذه التساؤلات ) النمري، 
عر فتها إبراهيم بأنها: "مجموعة من الأسئلة التي يطرحها المتعل م على نفسه لزيادة فهم الموضوع  و 

با أثنائها وبعدها، وذلك  بقائمة رؤوس مجموعة من الأسئلة لاالمدروس قبل دراسته وفي  ستعانة 
ف على  تُعينه  التي  الأسئلة  بعض  نمطها  على  وينسج  الطالب  بها  ليسترشد  المعلم؛  ها  هم  يُعد 

 (. 70، 2009إبراهيم، ) الموضوع"
إن الأسئلة الميتا معرفية ) ماذا أعرف؟ ماذا أريد أن أعرف؟ ماذا تعلمت؟ ( تساعد الطلبة على   

بعضها   مرتبطة  مفاهيم  ذات  كوحدة  التعلم  عملية  يدركون  بحيث  التفكير  عمليات  في  التحكم 
وين بناء واضح محدد للتعلم وإدراك ببعضها الآخر، وليس مجموعة من المعلومات المتناثرة. وتك

المفاهيم بكون ما بينها من ارتباط يساعد الطلبة على التعلم بكفاءة اكبر واستخدام ما تعلموه في 
   حياتهم عموماً.

 * استراتيجية التفكير بصوت مرتفع: 
استراتيجية التفكير بصوت مرتفع إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة، وهي استراتيجية تحليل    عدُّ تُ 

أثناء أداء   في  قدم وسيلة للطلاب من أجل تحديد أنواع عمليات التفكير التي يستخدمونهاتُ   ذاتي،
مة تتطلب  أثناء انشغاله في مه  في  المهام التعليمية، كما تُعد تقنية لتجسيد عمليات تفكير الفرد 

  إذ يقول الطالب بصوت مرتفع كل المعلومات والأفكار التي تحدث عند أداء مهمة ما   التفكير،
(Louca, 2003, 22.) 

أن ها     الحقيقية  تُ كما  أفكاره  عن  الكشف  في  الفرد  تساعد  التي  التدريس  استراتيجيات  إحدى  عدُّ 
للمد  تتيح  فهي  ويدركونها،  يرونها  لكي  للآخرين  المرئية  تفكير طلابهم  غير  مهارات  رسين رؤية 

مما يهيء الفرصة لتزويدهم بالتغذية الراجعة حين يلاحظون استدلالًا خاطئاً أو ناقصاً، كما يتيح  
للمتعلمين الفرصة ليسمعوا تفكيرهم وليتعلموا كيف يراقبون عمليات تفكيرهم، إذ إن هم لا يكتسبون  

ب  الجديدة على صفحات  المعلومات  بتسجيل  يبنون معرفتهم  المعرفة  إن هم  بل  يضاء في عقولهم، 
الجديدة،   المعرفة  فيه  يفسرون  الذي  الوقت  في  بنيتها  ويحددون  ويشاركونها  نشط  نحو  على 

 (.151،  1999ويحدثون تكاملًا بينها وبين المعرفة المسبقة ) عبد الحميد، 
التي تنفذ داخل الصف وعر فها "برانش" بأنها: "مجموعة من الإجراءات التدريسية المخطط لها و  

تدور   التي  الحقيقية  الأفكار  عن  والكشف  للمتعلمين  الإيجابية  للمشاركة  وتسمح  الدراسي، 
 (. Branch, 2000, 26بأذهانهم، مما ينتج عنه توالد الأفكار وتبادل الآراء" )
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ها "استراتيجية من استراتيجيات التدريس التي تساعد الفرد على الكشف  بأن    "عبد الحميد "  وعر فها 
عن كل ما يجول داخل تفكيره، حيث تساعد المتعلم على الكشف عن أفكاره غير الظاهرة أمام  

 .(154، 1999 ،عبد الحميد )من أجل أن يدركوها ويعرفوها"الآخرين، 
أن    "بدر"وتعر فها     "تلك  على  الما وراء معرفية،ها:  تجسيد عملية    الاستراتيجية  إلى  تهدف  التي 

 . (17،  2006، بدر ) أثناء العمل على مهمة تتطلب التفكير" في التفكير
القدرة على    "لاورين"ويشير    تنمية  تحقيق:  تسهم في  التفكير بصوت مرتفع  استراتيجية  أن  إلى 

المهمة، وتوجيه الأسئلة، والاندماج مع  القدرة على مناقشة    التخطيط لأداء  تنمي  الجماعة، كما 
الفرصة   وتتيح  ما،  مهمة  بأداء  القيام  أثناء  في  الطلبة  تعترض  التي  والمشكلات  الصعوبات 
للطالب لطرح الأسئلة بصوت مرتفع، والتأمل، ووضع الفرضيات والاستدلال والتصنيف، وتكوين  

وا التأملي  التفكير  تنمي  أنها  الحجج، كما  وإقامة  المفاهيم وإعطاء  الأحكام  القرار، وإصدار  تخاذ 
القدرة على التعبير الذاتي عن الأفكار للآخرين مما يزيد  الروابط بين الأسباب والنتائج، وتنمي 

ونقدها  الحلول،  وتحليل  المشكلة،  حل  إلى  الوصول  في  الفرد  ثقة  )   على 
Loraine,2012,155) . 

  ": استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة "ويتلي* 
تُعد استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة "ويتلي" إحدى الاستراتيجيات الراقية التي يحتاجها    

وقد  تواجهه،  قد  التي  المستقبلية  والمشكلات  القائمة  المشكلات  لمواجهة  حياته؛  في  الإنسان 
والباحثين،   المربين  المعرفة  اكتسبت هذه الاستراتيجية أهمية كبيرة عند  بتطبيق  الوثيق  لاتصالها 

والقدرة الكبيرة على انتقال أثر التعلم إلى مواقف جديدة في الحياة، ولا يخفى على متتبع أن هذا 
مشكلاتها  ومواجهة  الحياة  نحو  موجهاً  التعلم  يكون  إذ  للتعلم؛  الرئيسة  الأهداف  من  يُعد    الأمر 

 (. 229،  2007)ريان، 
نوع من التعلم  "( بأنها:  287،  2007زيتون،  )  ( كما ورد فيWeatley, 1991ويعر فها ويتلي )

قدراتهم على حل   الثقة في  لديهم  له، وينمي  وبناء معنى  يتعلمونه  ما  فهم  التلاميذ على  يساعد 
 المشكلات". 

نون مفاهيم ذات معنى  ويرى بأن المتعل      مين وفق استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة يكو 
عل بعضهم    مشكلات   ىبالاعتماد  مع  مجموعات  في  تعاونياً  فيعملون  لهم،  لوضع    بعضاً تُقدم 

 الحلول المناسبة. 
التعل    أن  مشكلة  كما  على  مبنية  وتطويرية  تعليمية  استراتيجية  يمثل  المشكلة  حول  المتمركز  يم 

أكثر من حل   إلى  المعلومات، والتوصل  حقيقية ذات طبيعة معقدة؛ تتطلب الاستقصاء، وجمع 
 (. 239، 2008الملكاوي، وآخرون، ) صحيح
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  ةبأنها: "استراتيجية قائمة على النظرية البنائية في التعلم، وتتكون من ثلاث     "عبد الحكيم"وعر فتها  
 .(142، 2005، عبد الحكيم)عناصر: المهام، والمجموعات المتعاونة، والمشاركة"

عر فها   ،مقابل    "كوان"كما  التعلم  بأهداف  العلاقة  ذات  الفعالة  التعلم  طرائق  من  "طريقة  بأنها: 
الفعال   التعلم  ويتضمن  المعلم،  حول  المتمركز  التعلم  على  تقوم  التي  المعتادة  التعليم  طريقة 

التعليم؛ وعملية  المتعلمين  بين  الديناميكي  التعلم    والتفاعل  استراتيجية  في  التركيز  يكون  حيث 
 .(Kwan, 2000, 240) ول المشكلات على عملية حل المشكلة"المتمركز ح

بأن  استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة ترفع مستوى تحمل المسؤولية عند    "مصلح"يرى  و  
الطلبة، وتزيد على قدراتهم على تطبيق المعلومات وتوظيفها في مواقف حياتية خارج المدرسة،  
وجمع  المشكلات،  كحل  الضرورية؛  المهارات  وبعض  العلمية،  الاتجاهات  لديهم  تنمي  كما 

وتحليل   على  المعلومات،  والمواظبة  والاستطلاع  للمشاركة،  وحبهم  دافعيتهم  وتثير  البيانات، 
العمل، وتنمي قدراتهم، وتزيد على الاستفادة من مصادر التعلم المختلفة، فتزيد مدركاتهم للمعلومة 

 . (40،  2013)مصلح،  وتكاملها، كما تعمل على بقاء المعلومات أطول فترة ممكنة في أذهانهم
   المناقشةحوار و الاستراتيجية * 

الحوار والمناقشة في جوهرها على الحوار الفعال والذي يعتمد فيه المعلم على  تعتمد استراتيجية  
تعر ف قدرات التلاميذ وخبراتهم السابقة، فيوجه نشاطهم نحو الأهداف المراد تحقيقها، مستخدماً  

مية تفكيرهم وشد انتباههم. وتعتمد الأسئلة المتنوعة والمثيرة لتفكيرهم واستثارة نشاطهم العقلي؛ لتن
هذه الاستراتيجية على النقاش الجماعي، حيث يشترك جميع الطلاب في الحوار والمناقشة، ويتم  
فيها التفاعل بين المعلم والطلاب، والتعاون فيما بينهم من أجل التوصل إلى الحقائق والأهداف 

 المطلوبة.
الشائعة    الطرائق  إحدى  المناقشة  وهي  وتُعدُّ  النشط،  التعل م  ز  تُعز  كاستراتيجية    التي  تستعمل 

 (. 246،  2011مستقلة أو جزء من معظم الاستراتيجيات التعليمية الأخرى )علي،  
وهي تضمن اشتراك المتعلمين في الموقف التعليمي اشتراكاً إيجابياً، وبذلك ينتقلون من الموقف   

م في التفكير في حل المشكلات التي يعرضها،  السلبي إلى الموقف الإيجابي، فيسهمون مع المعل
ويشتركون في تحديدها وإبداء الآراء بشأنها واقتراح الحلول لها، وبذلك يظل التواصل الفكري قائماً 
طوال الوقت بين المعلم والمتعلمين مما يساعد المعلم على معالجة موضوع الدرس بما يتلاءم مع  

 (. 170،  2009)طناوي، مستويات المتعلمين وخبراتهم السابقة 
داخل    "  وآخرون   ،سعادة"  فهايعر  و   بفاعلية  الطلاب  فيها  يشارك  التدريس  "استراتيجية في  بأن ها: 

المعلم   بين  أو  أنفسهم،  الطلبة  بين  أو شفهي  لفظي،  تفاعل  عن طريق  وذلك  الدراسية،  الحجرة 
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والمهارات،   المعلومات،  اكتساب  أجل  من  وذلك  الطلبة،  وجميع  المعلم  بين  أو  الطلبة،  وأحد 
 . (243،  2006وآخرون،  ،ادةسع)  والاتجاهات المرغوب فيها"

بأنها "أحد أساليب التعلم النشط التي تسهم بشكل كبير في إشراك الطلاب    "الأسطل"    فهايعر  و  
وتفاعلهم فيما بينهم في تنفيذ الأنشطة في الغرفة الصفية؛ مما يزيد ذلك على تحصيلهم العلمي  

جهاً وموضحاً لبعض النقاط التي وتنمية مهارات التفكير لديهم، ويكون دور المعلم فيها فقط مو 
 . (19،  2010)الأسطل، يصعب على الطلاب التوصل إلى فهمها"

تمتاز بالكثير من المزايا، وقد ذكرها في   والمناقشة  إلى أن استراتيجية الحوار    "النبهان"يشير  و   
 النقاط الآتية:

مهارات    - وبخاصة  والتواصل  الاتصال  مهارات  اكتساب  على  وإدارة تساعد  والحوار  الاستماع 
 النقاش بنظام. 

ذي   - تعلم  تحقيق  في  يساعد  مما  منهما؛  كل  آراء  احترام  على  والمتعلم  المعلم  من  كل  د  تعو 
 معنى. 

التعلم    - المعلومات، بل مشاركاً في عملية  تلقي  اقتصاره على  إيجابياً وعدم  المتعلم  جعل دور 
 والتعليم. 

علمين ومدى انتباههم لموضوع المناقشة، والعمل على تعديله  تجعل المعلم مدركاً لقدرات المت  -
 أو العدول عنه إذا لزم الأمر.

 وتضيف الباحثة للمزايا السابقة لاستراتيجية الحوار والمناقشة أنها: 
 تشجع المتعلمين على إبداء آرائهم ونقد آراء زملائهم بطريقة سليمة. -
 ن. تنمي مهارات التفكير العليا لدى المتعلمي -
 تساعد المعلم على تقويم طلابه ومدى تحقق الأهداف المنشودة. -
بينهم، والانسجام والتفاهم؛   - التعاون  القيادة الجماعية، وغرس روح  وسيلة لتدريس الطلبة روح 

لأن الطلبة يتعاونون تعاوناً فكرياً ويتحملون المسؤولية، فطبيعة أسلوب المناقشة يتطلب المجهود  
الط من  تخصهم  التعاوني  بأشياء علمية  يتناقشون  أنهم  ولاسيما  والإخلاص،  العمل  مع حب  لبة 

 .(91،  2008،  النبهان)  جميعاً بحضور القائد والموجه ألا وهو المعلم
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 : الدرس الأول
 قراءة تمهيدية                          المذاهب الأدبية )التِّّباعيّة(                                    

 : حصتان  الزمن المخصص
 :للدرسالأهداف العامة 

د معنى الات  باعية.   -1  يحد 
 يعر ف المعارضات الشعرية.  -2
ح العلاقة بين المذاهب الأدبية وتطورها.  -3  يوض 
 يُنظ م مخططاً توضيحياً لخصائص الات باعي ة العربية.  -4
م أمثلة لأبرز أعلام الات باعي ة الغربية والعربية.   -5  يُقد 

 الوسائل التعليمية:  
 الكتاب المدرسي، السبورة، أقلام ملونة. 

 قياس المتطلبات السابقة:
 اذكر بعض أنواع المذاهب الأدبية.  -1
 بية. علل أهمية تطور المذاهب الأد   -2

 : للدرسالتمهيد 
المقدمة الآتية: المذهب في اللغة العربية هو الطريق والسبيل،   عن طريق  للدرستمهد المدر سة  

 وحديثنا عن المذاهب الأدبية.
النشأة، حيث   حديثة  المدارس  من  في مجموعة  الحديث  العربي  الأدب  في  المذاهب  أهم  تتجسد 

اول  نعشر، وقد تأثرت في مجملها بالمدارس الأوربية، وسنتتزامن ظهورها مع آواخر القرن التاسع  
. لاالمذهب ا درسنافي   ت باعي 

 :الدرسعرض 
 وذلك بعد توزيعهم إلى مجموعات.  ،مطالبة الطلبة بقراءة النص قراءة صامتة تأملية ❖
 : عن طريقتدريب الطلبة على التفكير بصوت مرتفع ليتسنى لهم معالجة المعلومات واستيعابها وذلك  ❖
 مطالبة الطلبة بالنظر وتأمل فقرة المذاهب الأدبية ومطالبتهم بإبداء ملاحظاتهم وتساؤلاتهم عنها.  ❖
ملا ❖ إلى  بالاستماع  تبدأ  الفقرة  على  ملاحظاتهم  عن  الطلبة  مع  شفوية  مناقشة  وتساؤلاتهم  إجراء  حظاتهم 

 ومناقشتهم فيها ثم طرح أسئلة عليهم مثل: 
 هل ترتبط المذاهب الأدبية بالحراك الاجتماعي؟ -1
 هل الدعائم التي تقوم عليها المذاهب الأدبية يتبدل ترتيبها تبعاً لأحوال المجتمع في عصره؟ -2
 الشعراء وفق مذاهب معينة؟  يُصنَّفكيف -3
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 ما المذاهب الأدبية؟ -4
 اقشة الطلبة واستنتاج مفهوم المذاهب الأدبية.*من

 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة: *
المذهب الأدبي هو جملة من المبادئ ............و...........و........... المترابطة وهو    -1

اجتم طبقة  بصعود  ظهوره  يرتبط  ما  ..................وغالباً  عن  يعب ر  جماعي  اعية  مشروع 
 جديدة فيزدهر............ويأفل............... . 

العربي:    -2 الأدب  في  تأثيراً  الأكثر  الأدبية  المذاهب 
 ...........و.........و........و............ 

 *مناقشة المجموعات للوصول للحلول الصحيحة.
 مثل:أثناء المناقشة  في *تدريب الطلبة على توجيه مجموعة من الأسئلة لأنفسهم

 ما معنى الات باعي ة؟  -1
؟  -2  كيف نشأ المذهب الات باعي 
 ما أبرز أعلامه؟  -3

 *عرض شكل توضيحي ومطالبة الطلبة بملاحظته وتأمله.
 أوربا بعد عصر النهضة                                

  
 نُظم الحكم                      روح المجتمع السائدة هي                                                             

 ملكي        إقطاعي        روح المحافظة        التقاليد الارستقراطية                              
. *إجراء مناقشة مع الطلبة عن الشكل ومساعدتهم   على استنتاج نشأة  المذهب الات باعي 

 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة: *
د العبارة غير الصحيحة عن أبرز أعلام الكتاب الات باع -1  با: و في أور  ي ينحد 
 بيير كورني ومن أشهر مسرحياته )اوديب(.     -أ

 موليير الذي امتاز بأعماله الكوميدية مثل )البخيل(.  -ب 
 فيكتور هوغو ومن أشهر أعماله )البؤساء(.                      -ج

 *تدريب الطلبة على توجيه مجموعة من الأسئلة لأنفسهم في أثناء المناقشة مثل:
 ما الات باعي ة العربية؟  -1
 كيف نشأت الات باعي ة العربية؟  -2
 خصائص الات باعي ة العربية؟ ما  -3
 ما المعارضات الشعرية؟ -4
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 ما أبرز أعلام الات باعي ة العربية؟  -5
 *مناقشة الطلبة وتوجيههم للتوصل للإجابات الصحيحة. 

 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة: *
 : ماعداصحيح عن خصائص الات باعي ة العربية  يأتي كل ما  
 المحافظة على الإطار الخارجي للقصيدة          -ب                  محاكاة القدماء          -أ  -1
 بساطة الألفاظ والأسلوب  -ج   
 من أبرز أعلام الات باعي ة العربية أحمد شوقي و محمد البزم و..............و.............  -2
 قويم النهائي:الت

ب الخطأ:، ضع كلمة )صح( أمام العبارة الصحيحة وكلمة )خطأ( أمام العبارة غير الصحيحة  -1  وصو 
 ترتبط المذاهب الأدبية بالحراك الاجتماعي.  -
 تصنيف الشعراء وفق مذاهب معينة يقوم على السمات الغالبة في أشعارهم.  -
 من أبرز أعلام الاتباعية العربية نزار قباني.  -

 نظم مخططاً توضيحياً لخصائص الات باعي ة العربية.  -2
البيتي: ابحث في مرجع مطبوع أو إلكتروني عن قصيدة لمشاهير الشعراء القدامى قام    النشاط 

 بمعارضتها أحد الشعراء. 
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 النص العلمي                                   
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                       الدرس الثاني:
              نص شعري                        زحلة                                           

 :  ثلاث حصص الزمن المخصص
 :للدرسالأهداف العامة 

د الفكرة العامة في النص.  -1  يحد 
د الفكر الفرعية في النص.  -2  يحد 
 الكلمات.يمي ز الفرق في المعنى بين   -3
 يستنبط معاني الكلمات من السياق.   -4
 يُمث ل لخصائص المذهب الات باعي  في النص.  -5
ر إكثار الشاعر من استعمال ضمير المتكلم.   -6  يفس 
 يعل ل تكرار أسلوب العطف في الأبيات.  -7
 يحل ل صورة بيانية في النص.  -8
ح وظائف صورة بيانية في النص.  -9  يوض 

 ن معنوي في النص.يُمث ل لمحس   -10
 يُمث ل لمصادر الموسيقا الداخلية في النص. -11
 يوازن بين بيتين من الشعر من حيث المضمون. -12
 يقترح عناوين أخرى للنص.  -13

 الوسائل التعليمية:  
مدينة   عن  وفيديو  الحاسوب،  جهاز  ملونة،  أقلام  السبورة،  المدرسي،  المعجم  المدرسي،  الكتاب 

 زحلة.
 المتطلبات السابقة:قياس 

 أمير الشعراء؟  م نْ 
 : للدرسالتمهيد 

من أجمل المنتجعات،   عد  عرض فيديو عن مدينة زحلة التي تُ   عن طريق  للدرستُمهد المدر سة  
 ومطالبة الطلبة بتأمله وإبداء ملاحظاتهم وتساؤلاتهم عنه.

 :الدرسعرض 
*إجراء مناقشة شفوية مع الطلبة حول ملاحظاتهم على العرض تبدأ بالاستماع إلى ملاحظاتهم  
القطر   مدن  من  جميلة،  مدينة  زحلة  مدينة  أن  منهم  ويستخلص  فيها،  ومناقشتهم  وتساؤلاتهم 

وجوَّها  اللبنان  جارية،  مياهها  وعيون  الظلال،  وارفة  فبساتينها  طبيعتها،  بجمال  تشتهر  الشقيق  ي 
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جميل مما جعلها من أجمل المنتجعات، التي أثارت بطبيعتها الساحرة شجون أمير الشعراء "أحمد 
شوقي" فكتب قصيدة رقيقة  في هذه المدينة  الجميلة، التي قضى فيها أوقاتاً طيبة في شبابه.  

ن العنوان على السبورة. فع  نوان قصيدتنا زحلة  يدو 
 *تقرأ المدر سة القصيدة قراءة جهرية معب رة.

 *مطالبة الطلبة بقراءة القصيدة قراءة صامتة تأملية. 
المناقشة  أثناء  في  لأنفسهم  الأسئلة  من  مجموعة  وتوجيه  الذاتي  التساؤل  على  الطلبة  *تدريب 

 مثل:
 قصيدته؟ من ناجى الشاعر في  -1
 ما مظاهر الجمال التي ذكرها الشاعر في قصيدته؟  -2
 ما سبب حزن الشاعر؟  -3
 ماذا تمث ل مدينة زحلة للشاعر؟  -4
 هل استطاع الشاعر التعبير عن عواطفه تجاه زحلة؟  -5

*مناقشة المدر سة للطلبة وتوجيههم وإرشادهم وتقديم التغذية الراجعة المناسبة  للتوصل للإجابات  
 حة. الصحي

عليهم  توزع  معينة  مهمات  بإنجاز  بتكليفهم  وذلك  "ويتلي"  استراتيجية  على  الطلبة  تدريب   *  
وبعد  كمجموعات  لإ،  المخصص  الوقت   ك لمهمة  النجاز  انتهاء  تصبح    تُش  بحيث  المجموعات 

المجموعات    وبوساطةمجموعة واحدة،   بين  باسم    –الحوار والمناقشة  قائد كل مجموعة يتحدث 
لى أن يتم تبديل القائد بعد كل مهمة؛ ليتسنى لجميع الطلاب التدرب على الحوار ع  -مجموعته  

المناسبة   التغذية الراجعة  التوجيه وتقديم  والمناقشة والتفكير بصوت مرتفع  ويكون دور المدر سة 
ل  للإجابات الصحيحة.  ل يُت وصَّ

 التقويم النهائي:     
 فكر ثم أجب:  
 استبعد الإجابات غير الصحيحة مم ا بين القوسين: -1  

 بيروت( -زحلة   –ناجى الشاعر في أبياته:     )صيدا  -     
 سبب حزن الشاعر في قصيدته:   -     
 عدم تواصله مع أصدقائه(   -ابتعاده عن  زحلة    -)أن شبابه فارقه ولم يعد قادراً على الحب     

 الإخلاص(    –الوفاء        –شاعر:   )الحبيبة والخيال والجمال    تمث ل مدينة زحلة لل-     
2- .  اذكر اثنتين من خصائص المذهب الات باعي  في النص 
3-  .  من مصادر الموسيقا الداخلية حروف الهمس مث ل لها من النص 
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 انثر أبيات المقطع الأول بأسلوب جميل.النشاط المنزلي: 
 المهمات                                   

 (1المهمة ) 
 

رْد(. ) استعن بالمعجم في معرفة الفرق في المعنى بين -1       رْد والو   الو 
 ........................................................................ 

 ؟( في كل من بيت فرحات وأحمد شوقيما معنى كلمة )طويت  -2      
 قال الشاعر الياس فرحات:       

 طوى الده رُ من عُمْري ثلاثين          طويتُ بها الأصقاع  أسعى وأدأبُ         
 قال الشاعر أحمد شوقي:     

نْ ب عد   طول    ت ناوُلٍ     وف كاك        بائ لي             م  يْتُ ح  هُ أن  ي ط و   قدْ راع 
اعر عليها نصه: العامة  الفكرة-3        التي بنى الش 
      ............................. .......................................... 
 املأ الفراغ في كلٍ  مم ا يأتي:  -4      

اعر أحلامه بفراق من يهوى.              فكرة المقطع الأول: توديع الش 
 ............................... فكرة المقطع الثاني:............            
 فكرة المقطع الثالث:............................................            
 
 (2المهمة ) 

 
 ما الأشياء التي تبعث الإنسان على التعلق  بالمكان. رتب ها وفق أهميتها في رأيك.  -1

        

 ......................................................................................... 
اعر نزار قباني: -2   قال الش 

 فإذا وقفتُ أمام حسن ك  صامتاً              فالصمتُ في حرم  الجمال  جمالُ            
اعر أحمد شوقي:            قال الش 
يْناك  و  ت عطَّلتْ            اط ب تْ          ع ين يَّ في  لُغة    الهوى     ع    لُغةُ الكلام  و خ 
 وازن بين البيتين من حيث المضمون:          

      

 ......................................................................................... 



 الملاحق  

 

266 
 

     
.................................... ..................................................... 

. ومث ل لهما. -3    اذكر اثنين من خصائص المذهب الات باعي  في النص 
     

 .......................................................................................... 
 

 (3المهمة ) 
       
 عل ل تكرار أسلوب العطف في الأبيات.   -1       

              ............................................................................ 
اعر من استعمال ضمير المتكلم. -2        ر إكثار الش   فس 

          ............................................................. ................ 
( صورة بيانية:  -3       اعر )خاطبت عيني  عيناك   في قول الش 

حاً وظيفة نفعية وأخرى شكلية من وظائفها.               اشرحها موض 
              

.................................................................................. 
 

 
 (4المهمة ) 

 
ناً معنوياً، وسم ه، واذكر أثره في المعنى.  -1        استخرج من النص  محس  

         ................................................................................ 
 ما مدى ملاءمة إيقاع الكاف المكسورة لعواطف الشاعر؟  -2       

        ........................... ....................................................... 
 من مصادر الموسيقا الداخلية حروف الهمس والمد. مث ل لهما من النص. -3       

        

..................................................... ............................... 
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 النص العلمي                                           
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                                          الدرس الثالث:
 قواعد اللغة    لها من الإعراب الجمل التي ل محل

 

 حصتان الزمن المخصص:  
 :      للدرسالأهداف العامة 

 تأملها.  عن طريقيتعر ف مضامين الجمل   -1
 تأمل الجمل وإدراك العلاقات.  بوساطةيستنتج معنى لا محل لها من الإعراب   -2
 يتعر ف أنواع الجمل التي لا محل لها من الإعراب.  -3
 يحل ل الجمل المعطاة تحليلًا سليماً.   -4
 كلام في الجملة.يجد العلاقات بين أجزاء ال  -5
 تأمل الأمثلة والمناقشة. عن طريقالقاعدة النحوية   يستقرئ   -6
د الجمل التي لا محل لها من الإعراب.  -7  يعد 
 يمث ل للجمل التي لا محل لها من الإعراب.  -8
 يمي ز الجمل التي لها محل من الإعراب من الجمل التي لا محل لها من الإعراب.  -9

 .شفافيات، السبورة، أقلام ملونة، ورقة عمل، هاز لعرض الشفافيات جالوسائل التعليمية: 
 قياس المتطلبات السابقة:

 عر ف الجمل التي لها محل من الإعراب.   -1
د الجمل التي لها محل من الإعراب.  -2  عد 

 : للدرسالتمهيد 
المدر سة   الجديدة    للدرستُمهد  المعلومات  لتلقي  الطلاب  أذهان  طريقلتهيئة  الأسئلة    عن  طرح 

 :الآتية
 ما المقصود بالجمل التي لا محل لها من الإعراب؟  -1 
 متى تكون الجملة لا محل من الإعراب؟  -2 

لها   التي  الجمل  تعر فتم  أن  المدر سة:  سبق  الإعراب محل  تقول  التي  ن  أوأدركتم  ،  من  الجمل  ها 
ويكون لها موقع من الإعراب، وهذه الجمل تأخذ إعراب مفردها. فهل ،  نستطيع أن نؤولها بمفرد 

 تبادر إلى أذهانكم وجود جمل ليس لها محل من الإعراب؟
 . الدرسهذا ما سنعرفه معكم في هذه 
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 :الدرسعرض 
الشفافيات ومطالبة  * عرض أمثلة للجمل التي لا محل لها من الإعراب باستخدام جهاز عرض  

 الطلبة بتأملها وإبداء ملاحظاتهم وتساؤلاتهم عنها. 
*إجراء مناقشة شفوية مع الطلبة حول ملاحظاتهم على الأمثلة تبدأ بالاستماع إلى ملاحظاتهم  

 وتساؤلاتهم ومناقشتهم فيها ثم طرح أسئلة عليهم.
 

 الأمثلة                                   
 للبشرية خيراً.  صنعحضر الذي  -1
 قال الشاعر: -2

 والز مانُ  رواك    : بديعُهُ   وغريبُهُ                 اللََُّّ  صاغك   أنتِّ الخيال       
 قال الشاعر:  -3

ى السنين  الحاكي  مَث لت         د  ياتُ ص   في الذ  كرى ه واك وفي الكرى        والذ كر 
 . ت(  عَ ضَ والله أعلم بما وَ وضعتها أُنثى    قال عز وجل : )رب   إن ي -4
وتعالى:  -5 سبحانه  فيما  )  قال  شركاء  له  جعلا  صالحاً  أتاهما  عما  آفلما  الله  فتعالى  تاهما 

 يشركون(. 
 رحمه الله. مات الأديب  -6
 إنّا نعلم ما يسرّون وما يعلنون(.فلا يحزنك قولهم ) قال سبحانه وتعالى: -7
 النشأة الآخرة(.  ينشئالله قال سبحانه وتعالى: )فانظروا كيف بدأ الخلق ثُمَّ   -8
 قال الشاعر:  -9

(  وَ (  أحلامي   بقلبٍ    باك               )شَي عت           باكي )لممت   من طُرُق  الم لاح  ش 
(. ( وأتى خالد  ) -10  )لم يأتِّ عدنان 
 )ملأ الأرض خيراا(.حضر الذي  -11
 )أعمال ه عظيمة (.  جاء الذي   -12
 الغائبُ.  -والله    –جاء   -13
 الفائزون.  - وكنت أتوقع ذلك -كُوفىء  -14

 ضيفك.  -أدامك اّللّ  –أكرم   -15

 بطلٌ.   -أعلم  –خالدٌ  -16

 عادلا.   -  رضي الله عنه  -كان عمر -17

 رابع الخلفاء الراشدين.  -  كرم الله وجهه -إن علياً   -18
 ستجدني في انتظارك. - إن شاء الله -إن زرتني  -19
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نَّ الصابر.  – وما القسم بالّلّ هيِّن   -والله  -20  ليفلح 
 ماشياً. –  وربِّّ الكعبة –جئت   -21
 رتيب.  -  كما ترون  -عمل   -22
 فاز بالجائزة. –أعتقد  –قابلت الذي  -23
ك   -24  بالصدق. - اّلل أبقاك  –تمس 
 عاد المسافر.  -والله   –قد   -25
 خالدٍ.  –واّلل   –هذه دارُ  -26
 ينجح المجتهد.  – أ وقن –سوف  -  27
( أن  قال تعالى: " وأوحينا إلى موسى  -28 ". بعبادي إنَّك )أسرِّ  مُتَّبعُون 
 قال الشاعر:  -29

( أيوترمين ني بالطَّرف         وت قلين ني لكنَّ  إيَّاك   لا أقلي         )أنتَ مذنب 
 )تخلص في عملك(. ؟طريق النجاحهل أدل ك على  -30
قاً ل لقاكمُ وبذاك  لستُ  -31 ( قسماً لقدْ طار الفؤادُ تشوُّ  )أمين    أكذِّب 
 )لأساعدن  المحتاج(.والله  -32
 فأنت ناجح.إذا درست  -33
 ينجح.من يدرس  -34

 (. 1بملاحظة وتأمل المثال )*مطالبة الطلبة  
مناقشة  الطلبة ومحاورتهم وتوجيههم ومساعدتهم في استنتاج تعريف الجمل التي لا محل لها  *

 طرح مجموعة من الأسئلة  عليهم مثل:   عن طريقمن الإعراب وذلك 
 ( بمفرد؟  صنعهل نستطيع تأويل جملة )-1
 ؟صانعهل يصح  أن نقول: حضر الذي -2
 ( معنىً مستقلًا ولا يحل محل ها كلمة  مفردةُ؟صنعهل تؤد ي جملة )-3

امتنع   مفردة  بكلمة  الجملة  تأويل  امتنع  ول ما  الإعراب،  من  موقع  لها  المفردة  الكلمة  إن  نستنتج 
إنما تأخذ موقع   أيضاً أن يكون لها موقع من الإعراب، لأن الجملة التي لها محل من الإعراب؛

 الكلمة التي تؤول بها. 
 الجمل التي لا يمكن تأويلها بمفرد، أو هي التي تؤد ي معنىً مستقلًا لا يحل  محل ها كلمة مفردة. 

 *مطالبة الطلبة بتدوين الاستنتاج على السبورة. 
 لنتعر ف أنواع الجمل التي لا محل لها من الإعراب.  

 (. 2لا حظوا وتأملوا المثال )
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 ؟   )أنت الخيال(مم  تتكون جملة   -1
 هل ارتبطت بكلام قبلها؟ -2
 هل ابتدأت معنىً جديداً؟ -3

 هل افتتحنا بها الكلام؟  -4    
 هل يمكن تأويلها بمفرد؟ -5

طريق* والمناقشة  وعن  أن ،  الحوار  الطلاب  يستنتج  المناسبة،  الراجعة  التغذية  وتقديم  والتوجيه 
الخيال  جملة ) جملة اسمية، لم ترتبط بكلام قبلها،  وابتدأت معنىً جديداً، وافتتحنا بها  (: هي  أنتِّ 

جملة   وهي  الإعراب،  من  لها  محل  لا  ابتدائية  جملة  هي  إذاً  بمفرد،  تأويلها  يمكن  ولا  الكلام، 
  اسمية.

 *مطالبة الطلبة بتدوين الاستنتاج على السبورة. 
 هم في أثناء المناقشة مثل:*تدريب الطلبة على توجيه مجموعة من الأسئلة لأنفس

(هل ارتبطت جملة -1     بكلام قبلها؟   )مَث لت 
 هل ابتدأت معنىً جديداً.- 2   
 هل افتتحنا بها الكلام؟    - 3   
 هل يمكن تأويلها بمفرد؟- 4   
ثَّلتُ(؟ -5     ما نوع جملة )م 
 ماذا نستنتج؟  -6   

 الابتدائية قد تأتي )اسمية أو فعلية(.*مناقشة الطلبة واستنتاج أن الجملة 
 *مطالبة الطلبة بتدوين الاستنتاج على السبورة. 

 (. 8( و)7( و ) 6( و ) 5( و ) 4* مطالبة الطلبة بملاحظة الجمل الملونة وتأملها في الأمثلة )
عن *تدريب الطلبة على التفكير بصوت مرتفع ليتسنى لهم معالجة المعلومات واستيعابها وذلك  

 :طريق
 تأويلها بمفرد.  لو نظرنا لهذه الجمل لا يمكن -1
 جاءت منقطعة عما قبلها. -2
 جاءت ليستأنف بها الكلام. -3
 اقترنت بأحرف معينة.  -4
 هي أحرف العطف نفسها .-5

 يستنتج الطلبة بأن الجمل الملونة هي جمل منقطعة عما قبلها و جاءت ليستأنف بها الكلام، وقد
 أحرف عطف؛ إذاً هي جملة استئنافية لا محل لها من الإعراب.  اقترنت بأحرف معينة هي
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 *مطالبة الطلبة بتدوين الاستنتاج على السبورة. 
 (.10( و )9*لاحظوا وتأملوا الجمل الملونة في المثالين ) 

 * مطالبة الطلبة بطرح التساؤلات الآتية على أنفسهم والإجابة عنها بصوت مرتفع. 
 الجملتين بمفرد؟ هل يمكن تأويل -1
 ما نوع الجملتين )شيعت( و )أتى خالد(؟ -2
 ما الحرف الذي سبق الجملتين الملونتين؟ -3

* تستمع المدر سة لتساؤلات الطلبة وإجاباتهم وبالحوار والمناقشة وتقديم التغذية الراجعة المناسبة  
 يطلب من الطلبة التوصل لاستنتاجات. 

جملتان معطوفتان على جملتين ابتدائيتين لا محل لهما من    *نستنتج أن الجملتين الملونتين هما
 الإعراب، وهما إذا  لا محل لهما من الإعراب.  
 *مطالبة الطلبة بتدوين الاستنتاج على السبورة. 

 (.12( و)11لاحظوا وتأملوا الجمل الملونة في المثالين )   
 نها بصوت مرتفع. *مطالبة الطلبة بطرح التساؤلات الآتية على أنفسهم والإجابة ع

 (؟ 11ما نوع الجملة بين القوسين في المثال )-1
 (؟ 12ما نوع الجملة بين القوسين في المثال )-2
 ما الاسم الملون الذي سبق الجملتين بين القوسين؟ -3

الراجعة     التغذية  وتقديم  والمناقشة  وبالحوار  وإجاباتهم  الطلاب  لتساؤلات  المدر سة  *تستمع 
 المناسبة يطلب من الطلاب التوصل لاستنتاجات. 

لهما من   الموصول وهما جملتان لا محل  القوسين هما جملتا صلة  بين  الجملتين  أن  *نستنتج 
سماء الموصولة وتكون هذه الجملة فعلية الإعراب. وجملة صلة الموصول: هي التي تقع بعد الأ 

 كما تأتي في الكلام جملة اسمي ة. 
 *مطالبة الطلبة بتدوين الاستنتاج على السبورة. 

*بعد   تُوزع عليهم  كمجموعات.  مهمة*تدريب الطلبة على استراتيجية "ويتلي" بمطالبتهم بإنجاز  
تُ  للمهمة  المخصص  الوقت  من  بحيث ك  ش  الانتهاء  المجموعات  و   ل  واحدة،  مجموعة  عن تصبح 

الحوار والمناقشة بين المجموعات، والإرشاد والتوجيه وتقديم التغذية الراجعة المناسبة من    طريق
لُ قبل المدر سة  صَّ  : الآتي للاستنتاج يُت و 

الجملة بين الشرطتين جملة لا يمكن  تأويلها بمفرد، إذاً هي جملة لا محل لها من الإعراب. وقد  
معترضة الكلام لتقويته وتحسينه  وتوضيحه، إذاً هي جملة اعتراضية، وقد اعترضت بين  جاءت  

 شيئين متلازمين يحتاج كل منهما للآخر، وقد جاءت معترضة بين: 
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  -اسم كان خبرها    -المبتدأ والخبر    -الفعل والمفعول به    -الفعل ونائب الفاعل    -الفعل وفاعله  
  -الموصول وصلته    -الموصوف والصفة    -لحال وصاحبها  ا  -القسم وجوابه    -الشرط وجوابه  

 حرف التسويف والفعل المضارع. -المضاف والمضاف إليه  -قد والفعل  -حرف الجر ومتعلقه 
 مطالبة الطلبة بتدوين الاستنتاج على السبورة. *

 (.  30و  29و  28) *لاحظوا وتأملوا الجمل الملونة في الأمثلة
 لات الآتية على أنفسهم والإجابة عنها  بصوت مرتفع. *مطالبة الطلبة بطرح التساؤ 

 ما أهمية الجمل بين القوسين؟ -1
 هل يمكن تأويل هذه الجمل بمفرد؟-2
 ؟ (  29و  28) ماذا اقترنت الجمل في المثالينب-3
 هل من الضروري اقتران الجملة ب )أي( أو )أن( لتأدية مهمتها؟ -4

الحوار والمناقشة وتقديم التغذية الراجعة    وعن طريقم  *تستمع المدر سة لتساؤلات الطلاب وإجاباته 
لالمناسبة   صَّ  للاستنتاج الآتي:  يُت و 

فهي   بمفرد،  تأويلها  يمكن  لا  جمل  وهي  قبلها،  التي  الجملة  لتفسير  الأمثلة  في  الجمل  جاءت 
)أن(  أو  )أي(  ب  مقترنة  تأتي  وقد  تفسيرية،  جمل  وهي  الإعراب،  من  لها  محل  لا  جمل 

 ين أو مجردة عنهما.التفسيريت
 *مطالبة الطلبة بتدوين الاستنتاج على السبورة. 

 .( 32و   31*لاحظوا وتأملوا الجمل الملونة في المثالين ) 
 *مطالبة الطلبة بطرح التساؤلات الآتية على أنفسهم والإجابة عنها بصوت مرتفع .  
 هل يمكن تأويل الجمل الملونة بمفرد؟ -1 
 ماذا جاء قبلها؟ -2 
 كيف جاءت الجمل؟ -3 

الحوار والمناقشة وتقديم التغذية الراجعة    وعن طريق*تستمع المدر سة لتساؤلات الطلاب وإجاباتهم  
لُ المناسبة   صَّ  للاستنتاج الآتي:  يُت و 

هي - إذا  بمفرد،  تأويلها  يمكن  وهي جمل لا  الجملة،  تصد ر  الذي  للقسم  الجمل جواباً   جاءت 
 جملة جواب القسم ولا محل لها من الإعراب. 

 *مطالبة الطلبة بتدوين الاستنتاج على السبورة. 
 . ( 34و   33)  المثالينتأملوا الجمل الملونة في *لاحظوا و 

 *مطالبة الطلبة بطرح التساؤلات الآتية على أنفسهم والإجابة عنها  بصوت مرتفع. 
 هل يمكن تأويل الجمل الملونة بمفرد؟   -1
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 ماذا تصدر الجملتين؟  -2      
 ما صفة الأداة )إذا(؟ -3
 ما أدوات الشرط غير الجازمة؟  -4
 الأداة )من(؟ ما صفة  -5
 ما أدوات الشرط الجازمة؟  -6     

 كيف جاءت الجمل؟  -7
 هل جاء جواب الأداة الجازمة مقترناً بالفاء؟   -8
 هل شرطاً ألا يقترن الجواب بالفاء؟   -9

الحوار والمناقشة وتقديم التغذية الراجعة    وعن طريق *تستمع المدر سة لتساؤلات الطلبة وإجاباتهم  
لالمناسبة   صَّ  للاستنتاج الآتي:  يُت و 

  -لما  -لو)  أدوات الشرط غير الجازمةو    جاءت الجمل كجواب للشرط: كجواب لشرط غير جازم
الشرط    -اذا  -لولا وأدوات  بالفاء،  مقترن  يكون  ألا  شرطاً  ولكن  جازم  لشرط  وكجواب  كلما(. 

  –حيثما    –أنى    –أين    –أيَّان    –متى    –مهما    –ما    –ا حرفان، الأسماء: م نْ  الجازمة: إن، إذم
. ولا يمكن تأويل الجمل بمفرد  –كيفما    إذاً هي جمل لا محل لها من الإعراب.، أي 

 *مطالبة الطلبة بتدوين الاستنتاج على السبورة. 
 التقويم النهائي:

 فكّر ثم أجب: 
الإعراب  الصحيح وكلمة )خطأ( إلى جانب الإعراب الخطأ، ثم  ضع كلمة )صح( إلى جانب  -1

 صح حه: 
 قال الشاعر:      
ر                        قتلننا ثمَّ لم يحيين قتلانا       و   إنَّ العيون  التي في طرفها ح 
 جملة )قتلننا(: جملة فعلي ة صلة الموصول لامحل لها من الإعراب. -    
(. جملة )في طرفها ح-      ور(: جملة اسمية في محل رفع خبر )إنَّ
 جملة )لم يحيين قتلانا(:جملة فعلية معطوفة على جملة في محل رفع.-    
 اشرح البيت الآتي وأعربه إعراب مفردات وجملًا:-2   

 قال الشاعر:    
 إذا رأيت  نيوب  اللَّيث  بارزةً                        فلا تظنَّنَّ أنَّ اللَّيث  يبتسمُ      
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المنزلي:   ابحث في مرجع مطبوع أو إلكتروني عن أبيات شعرية تتضمن جملا  لا محل النشاط 
 لها من الإعراب. 

 المهمة: 
 (.27إلى  13*لحظوا وتأملوا الجمل الملونة في الأمثلة من )

ر أهمية الجمل الملونة في الكلام. -1  فس 
 ............................................................................................. 

 هل يمكن تأويلها بمفرد؟   -2
 ............................................................................................. 

 موقع الجمل الملونة في الأمثلة. نبي    -3     
      ............................................................................................. 
 مي ز الشيئين المتلازمين في كل جملة.  -4     
      .............................................................................................. 
ح أهمية تلازم الشيئين في الجملة.  -5       وض 

 ......................................................................................................... 
...... .................................................................................................... 

 ......................................................................................................... 
 ................................................. ....................................................... 
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العلمي                                    النص 
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 :                                                                              الدرس الرابع 
 علم البلاغة                  التقسيم                                                           

                                              
                                                                     

 حصة واحدةالزمن المخصص:  
 :      للدرسالأهداف العامة 

 يتعر ف مفهوم التقسيم.  -1
 يبي ن أثر التقسيم في الكلام.  -2
د التقسيم في النص.   -3  يحد 
م أمثلة على التقسيم.   -4   يقد 

 السبورة، أقلام ملونة. جهاز لعرض الشفافيات، شفافيات، الوسائل التعليمية: 
 قياس المتطلبات السابقة:

 ما معنى البلاغة؟  -1
 ما علوم البلاغة؟  -2
 :  للدرسالتمهيد  
المدر سة    اختصاص    للدرستمهد  عن  بتحدثه  الجديدة،  المعلومات  لتلقي  الطلاب  أذهان  لتهيئة 

 كل علم من علوم البلاغة. 
 علوم البلاغة تتضمن: علم البديع، علم البيان، علم المعاني. 

 ، الكناية(.الاستعارةعلم البيان: يختص بتصوير المعنى بأساليب مختلفة. مثل: )التشبيه، 
 وظائفها مثل: )الإيجاز، الإطناب، القصر، التقديم والتأخير(. علم المعاني: يختص بالتراكيب و 

 علم البديع: يختص بجمال الأسلوب وتأثير الإيقاع.
 . التقسيمتعر فنا سابقاً في علم البديع الطباق والتصريع وسنتعر ف اليوم في درسنا -
 تعرض المدر سة أمثلة على شفافيات. *
 *مطالبة الطلبة بملاحظة الأمثلة.  

 الأمثلة                                             
 قال تعالى: )هو الذي يريكم البرق خوفاً وطمعاً(. -1     
قال )ص(: "من رأى منكم منكراً فليغيره بيده، فإن لم يستطع فبلسانه، فإن لم يستطع                    -2     

 فبقلبه، وذلك أضعف الإيمان".
 قال الشاعر: -3     
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 فقال فريق القوم: لا، وفريقهم                    نعم، وفريق قال: ويحك ما ندري      
 قال الشاعر: -4    
 أنت  الخيالُ: بديعهُ وغريبُهُ                  اُلله صاغك  والزمانُ رواك      

 قال الشاعر: -5     
م دوا ولم      دْ لهم مجدُ هيهات  يأبى ذاك لي سلف                   خ   ي خم 
د     د حارث   والبنون    هُمُ                  فزكا البنون  وأنجب  الج   الج 

 قال الشاعر: -6     
 سألتُهُ عن   قوم ه     ف انْث نى                  يعجبُ من إسراف  دمعي السخي     
: ذا       خالي، وهذا أخيوأبصر  الم سك  وبدْر  الدجى                 فقال 

 قال الشاعر: -7     
 يزف لنا الأعياد  عيداً إذا خطا              وعيداً إذا ناغى وعيداً إذا حبا      

 ( وإبداء ملاحظاتهم وتساؤلاتهم عنها. 3( و)2( و)1*مطالبة الطلبة بملاحظة وتأمل الأمثلة ) 
المعروض الأمثلة  عن  ملاحظاتهم  حول  الطلبة  مع  مناقشة  إلى *إجراء  بالاستماع  تبدأ  ة 

 ملاحظاتهم وتساؤلاتهم ومناقشتهم فيها ثم طرح أسئلة عليهم مثل: 
 ما معنى الآية الكريمة؟  -1
مت الآية حال الناس عند رؤيتهم للبرق إلى قسمين، ما هما؟  -2  قس 
ام، ما هذه الأقسام؟   -3 م الحديث حالات تغيير المنكر وفق درجات إيمان المسلم إلى اقس   قس 
م الشاعر-4 ام؟  قس  ام ما هذه الأقس   الإجابة عن مطلوب ما إلى عدة أقس 
يم؟-5  ما الغاية من هذا التقس 

الراجعة   التغذية  وتقديم  والإرشاد  والتوجيه  والمناقشة  وبالحوار  الطلبة  لإجابات  المدر سة  *تستمع 
يم أنواع نمي زها   ام أو الأجزاء  ع  بوساطةالمناسبة يتوصل الطلبة إلى الاستنتاج:  أن التقس  دد الأقس 

يم اثنان لا   ن منها الشي أو يستوفيها المعنى المراد. فإذا ذكر قسمان: نقول إن نوع التقس  التي يتكو 
ثالث لهما. وإذا ذكر أكثر من ذلك: نقول إن نوع التقسيم ثلاثة لا رابع لها، أو أربعة لا خامس  

زي يترك  فلا  المعنى،  جوانب  حصر  ذلك  من  والغاية  ذهن  لها.  في  ير تبه  أنه  كما  لمستزيد،  ادة 
 المتلقي في جمل مناسبة.

 ( وتأمله. 4*مطالبة الطلبة بملاحظة المثال )
 *تدريب الطلبة على توجيه مجموعة من الأسئلة لأنفسهم في أثناء المناقشة مثل:

 ما معنى البيت الشعري؟ -1 
 ما أنواع الخيال التي ذكرها الشاعر في البيت؟  -2 
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 ماذا فعل الشاعر في الخيال؟  -3  
 هل لهذا الفعل أهمية ؟  -4  
 هل لهذا الفعل تأثير في النفس؟   -5  

الحوار والمناقشة  والإرشاد والتوجيه وتقديم التغذية    وعن طريق*تستمع المدر سة لإجابات الطلبة  
ليُت و  الراجعة المناسبة  إلى الاستنتاج: أن الشاعر قام بتفصيل المجمل وهو الخيال إلى أجزائه؛  صَّ

 مما أعطى البيت الشعري ج رساً موسيقياً ممتعاً، وتأثيراً في نفس المتلقي. 
 ( وتأمله. 5* مطالبة الطلبة بملاحظة المثال ) 

عن عابها، وذلك  *تدريب الطلبة على التفكير بصوت مرتفع ليتسنى لهم معالجة المعلومات واستي
 :طريق

 لو نظرنا إلى المثال من ذكر الشاعر من الأقارب؟  -1
 هل وصف الشاعر أقرباءه بصفات معينة؟   -2
الطلبة    إلى*مناقشة  ل  الأقرباء  ليُت وصَّ بتفصيل  قام  الشاعر  أن  بالجد    هم،وتحديد   ،الاستنتاج:  

 والأبناء ثم وصف كل منهم بصفات معينة. 
 ( وتأملهما.7( و ) 6ظة المثالين )* مطالبة الطلبة بملاح

ملاحظاتهم   إلى  بالاستماع  تبدأ  المثالين  عن  ملاحظاتهم  عن  الطلبة  مع  مناقشة  *إجراء 
 وتساؤلاتهم ومناقشتهم فيها ثم طرح أسئلة عليهم مثل: 

 (؟ 6ما نوع التقسيم في المثال ) -1
 ما أثر ذلك في نفسك؟  -2
 (؟ 7ما نوع التقسيم في المثال ) -3
 أثر ذلك في نفسك؟ ما  -4
 ماذا تستنتج من ذلك؟  -5

له إلى أجزائه. وكان  6*مناقشة الطلبة واستنتاج: أن الشاعر في المثال ) ( ذكر المجمل ثم فص 
 بقومه.  هوفخر  مدى اعتزاز الشاعر  اعتماداً علىله أثر في نفس المتلقي وذلك 

 التعيين.  ( ذكر الشاعر المتعدد ثم إضافة ما لكل إليه على7وفي المثال )
ن يرد في صور متعددة منها:  ونستنتج أن التقسيم محس 

 ذكر المُجم ل ثم تفصيله إلى أجزائه.  -1
 ذكر متعدد، ثم إضافة ما لكل إليه على التعيين.  -2

 وفائدته: يعطي البيت الشعري ج رساً موسيقياً ممتعاً، وتأثيراً في نفس المتلقي. 
 الاستنتاج على السبورة.*مطالبة الطلبة بكتابة 
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 التقويم النهائي:
يم في كل مم ا يأتي:   د نوع التقس   حد 
 قال الشاعر: -1

 فإن الحق مقطعه ثلاث                     يمين أو ن فار  أو جلاءُ    
 قال الشاعر:  -2
مُ            وآخرون ببطن الأرض  أحياءُ     الناس صنفان موتى في حيات ه 
 قال الشاعر:  -3
لُ وبان  بالكره منا اللهو والغزلُ )فارق(     حل المشيبُ ف ف رْقُ الرأس مشت ع 
 فحل هذا مقيماً  لا يريدُ  لنا تركاً،  وهذا الذي نهواهُ مرتحل   
 

يم.  النشاط المنزلي:  ابحث في مرجع مطبوع أو إلكتروني عن أبيات شعرية تتضمن التقس 
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                                      الدرس الخامس:

                                                                               
 العروض البحر الكامل                                                            علم  

                                     
 حصة واحدة الزمن المخصص: 
 :للدرسالأهداف العامة  
 يذكر ضابط البحر الكامل.  -1 
د تفعيلات البحر الكامل.  -2   يحد 
 يذكر جوازات البحر الكامل.  -3 
 يقطع البيت الشعري تقطيعاً كاملًا.   -4 

 م ملونة. السبورة، أقلا     الوسائل التعليمية :
 قياس المتطلبات السابقة:

 اذكر خطوات التقطيع العروضي. -
 : للدرسالتمهيد 

المدر سة   بحراً    بذكر   للدرستُمهد  سنتناول  واليوم  وتفعيلاتها،  سابقاً  دراستها  تمت  التي  البحور 
 جديداً هو البحر الكامل. 

 :الدرسعرض 
عن   الشعرية  الأمثلة  من  مجموعة  المدر سة  )*عرض  الكامل  على    البحر  وجوازاته(  تفعيلاته 

 السبورة.  
*تدريب الطلبة على التفكير بصوت مرتفع ليتسنى لهم معالجة المعلومات واستيعابها وذلك  من 

 خلال:
 *مطالبة الطلبة بتقطيع الأبيات الشعرية على السبورة بصوت مرتفع. 

المناسبة ليتمكن الطالب من التوصل    *مناقشة الطلبة وتوجيههم وإرشادهم وتقديم التغذية الراجعة
 لتفعيلات البحر الكامل وتعريفهم بضابطه. 

 *تدريب الطلبة على توجيه مجموعة من الأسئلة لأنفسهم في أثناء المناقشة مثل:
 لماذا جاءت التفعيلة مختلفة في الحشو؟  -1
 لماذا جاءت التفعيلة مختلفة في العروض؟  -2
 في الضرب؟  لماذا جاءت التفعيلة مختلفة -3
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 *مناقشة الطلبة وتوجيههم لاستنتاج جوازات البحر الكامل وتحديد أماكن وجودها. 
 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة. * 
 .................. تفعيلات البحر الكامل .................................. -
 ................... ....................................ضابط البحر الكامل  -
 ..................... ..جوازات البحر الكامل .................................  -

 التقويم الختامي:
 فكر ثم أجب:

 حدد الجوازات غير الصحيحة للبحر الكامل مما بين القوسين:  -1
لْ    -متْفاعلنْ   )    ل متْف  –مت فاع   (  مُفاعلتن –اع 
تصحيح    -2 مع  الخاطئة  العبارة  أمام  )خطأ(  وكلمة  الصحيحة  العبارة  أمام  )صح(  كلمة  ضع 

 الخطأ:
 تفعيلات البحر الكامل: مفاعلتن مفاعلتن  فعولن.  -
 البيت الشعري الآتي من البحر الكامل:  -

هُم            وفي الليلة   دُ البدرُ سيذكرني قومي إذا جد  جدُّ  الظلماء  يُفتق 
 النشاط المنزلي:

 عد إلى الشابكة واختر أبياتاً شعرية تمث ل البحر الكامل.
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 : السادس الدرس
 المقامة الصعيدية                                                             مطالعة 

 حصتان  الزمن المخصص: 
 : درسلعامة للالأهداف ا

 يعر ف المقامة.   -1
 يذكر خصائص المقامة.  -2
د عناصر المقامة.   -3  يحد 
 يستنتج الغاية من المقامة.  -4
 يقدم حكماً في خاتمة المقامة.   -5
 يقدم أمثلة عن المحسنات البديعية.   -6
 يقدم أمثلة عن الصور البيانية.   -7
 يقدم أمثلة عن المعاني.   -8

 السبورة، أقلام ملونة، أوراق عمل.الوسائل التعليمية: 
 قياس المتطلبات السابقة:

 ما المحسنات البديعية؟ 
 : للدرسالتمهيد 

 : ما الفنون النثرية؟ الآتيبطرح السؤال ا للدرستمهد المدر سة 
الأسلوب   درسناموضوع   وجمال  اللغوية  والأناقة  باللفظ  بالاهتمام  تبالغ  التي  النثرية  الفنون  أحد 

 بحيث تتعدى الشعر في مضمونها المحسنات اللفظية. موضوعنا اليوم المقامة الصعيدية. 
 :الدرسعرض 

 *مطالبة الطلبة بقراءة الدرس قراءة صامتة تأملية. 
وتوجيه   الذاتي  التساؤل  على  الطلبة  المناقشة *تدريب  أثناء  في  لأنفسهم  الأسئلة  من  مجموعة 

 مثل:
 ما المقامة؟  -1
 ما هدف المقامة؟  -2
 ما خصائص المقامة؟  -3
 ما عناصر المقامة؟  -4
 من أشهر أدباء فن المقامة؟  -5
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الحوار والمناقشة والإرشاد والتوجيه وتقديم التغذية الراجعة المناسبة    وعن طريق *مناقشة الطلبة  
 للإجابات الصحيحة. يتم التوصل 

 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة: *
 المقامة هي: ............................................................................. 

 من أشهر أدباء فن المقامة: .............و.............و................. 
 ضيحية على السبورة لعناصر المقامة وخصائصها. *مطالبة الطلبة برسم أشكال تو 

عليهم*تكليف   توزع  )مهمة(  بإنجاز  عن: ك  الطلبة  السؤال  المهمة  تتضمن  بحيث  مجموعات 
 الصور البيانية، المعاني، المحسنات البديعية في النص.

بعد   واحدة  بمجموعة  المجموعات  لإنجاز *تشكل  المخصص  الوقت  طريق المهمة    انتهاء    وعن 
قبل   من  المناسبة  الراجعة  التغذية  وتقديم  والإرشاد  والتوجيه  المجموعات  بين  والمناقشة  الحوار 

لالمدرس  صَّ  للإجابات الصحيحة.  يُت و 
عن *تدريب الطلبة على التفكير بصوت مرتفع ليتسنى لهم مراجعة المعلومات واستيعابها وذلك  

 :طريق
 منها؟ لو تأملنا في المقامة ما الغاية  -1
 ما حكمنا على تصرف الزوج؟ -2
 ما الفائدة التي استفدتها من دراستي لهذه المقامة؟  -3

 *مناقشة الطلبة واستنتاج الغاية من المقالة والفائدة التي حققتها لهم. 
  التقويم الختامي:

 مما بين القوسين:  حدد العبارة غير الصحيحة عما يأتي
ملجاكلمة -1  :د 

 . ( د، حلية للزينة، حلية تتزين بها المرأة، حلية تزين الصدر) سوار يوضع في العض
 (: درهم كالقمر الوه  اج ) الصورة البيانية  -2

 .( ) تشبيه بليغ، تشبيه تام الأركان، استعارة مكنية، استعارة تصريحية
 المحسن البديعي في البيت الآتي وظيفته: -3

اج                  وصاحبُ الأرجاز  والأحاجي      أنا أبو ليلى أخو العجَّ
رونقاً   إضفاء  المتناقضات،  في  العقل  إعمال  الخيال،  إثارة  ووضوح،  بجلاء  المعنى  إظهار   (

 .( وعذوبة على الكلام
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 النشاط المنزلي:
 عد إلى الشابكة واختر مقامة من المقامات التي ترى فيها حكمة.

 
 مة المه

 استخرج الصور البيانية من المقامة.  -1
 ............................................................................... 

 استخرج المحسنات البديعية من المقامة. -2
 ............................................................................... 

 مث ل لحسن  صياغة العبارات والتراكيب من المقامة. -3
 .............................................................................. 

 بين برسم توضيحي عناصر المقامة.   -4
 ................................................................................. 
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 : السابع الدرس 
                   السّجع                                                                       بلاغة                                             
 

 : حصة واحدةالزمن المخصص
 :      درسالأهداف العامة لل

جع.  -1      يتعر ف مفهوم الس 
جع في ال  -2      كلام.يبي ن أثر الس 
جع في النص.  -3     د الس   يحد 
جع.  -4     م أمثلة على الس   يقد 

 : جهاز لعرض الشفافيات، شفافيات، السبورة، أقلام ملونة. الوسائل التعليمية
 :قياس المتطلبات السابقة

نات البديعية؟   ما المحس 
 : درسالتمهيد لل

نات   لتهيئة أذهان الطلاب لتلقي المعلومات الجديدة بتحدثها عن أثر  درستمهد المدر سة لل المحس 
 البديعية على الكلام.

 :درسعرض ال
ن المدر سة عنوان *  جْع(.  الدرستدو   على السبورة )الس 

مطالبتهم   ثم  فيها،  ومناقشتهم  تساؤلاتهم  وطرح  وتأمله،  العنوان  بملاحظة  المجموعات  *مطالبة 
 لمعروضة وتأملها.بملاحظة الأمثلة ا

 شفافيات. بوساطةعرض المدر سة مجموعة من الأمثلة *ت
 ة معب رة. ي*تقرأ المدر سة الأمثلة قراءة جهر 

 *مطالبة المجموعات بملاحظة الأمثلة وتأملها. 
 

 الأمثلة                                           
 . واً ، وبعد المطر صحواً قال أبو الفضل الهمذاني: إن بعد الكدر صف -1 
 .ده، وع ظُم عُنْقُو دُه، وطال ع مُو دُه قيل لأعرابي: ما خير العنب؟ قال: ما اخْضرَّ عُو  -2 
من  -3  ق رُب   إذا  نْ  م   " فقال:  الناس عشرة  أكرم  ب عُد  م د حسُئ ل  حكيم من  وإذا  وإذا ضُويق  ح،   ،

م  . حس 
 . انه، خف ميز انهمًنْ طال لس -4 
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 .يب ، كن أد يب ياغر   -5 
 قال الحريري: " فهو يطبع الأسجاع بجواهر لفظه ويقرع الأسماع بزواجر وعظه".     -6 
 . وعلله وخض وع، وخشوع، وتأديب بالجوعقيل: الصوم حرمان مشر  -7
 (.ر* وثيابك فطهر* وربك فكبر* قم فأنذ رقال تعال: )يا أيها المدث -8 
 (.عة* وأكواب موضو وعةقال تعال: )فيها سرر مرف - 9

 قال الشاعر:  -10
 وا وأجزل واأطاب واأجابوا، وإن أعط          واوإن دع واأصاب واهم القوم إن قال     

ملاحظاتهم   إلى  بالاستماع  تبدأ  الأمثلة  عن  ملاحظاتهم  حول  الطلبة  مع  مناقشة  *إجراء 
 أسئلة عليهم مثل: وتساؤلاتهم ومناقشتهم فيها ثم طرح 

 بماذا انتهت العبارات؟ -1
 ماذا نسمي الكلمة الأخيرة من الجملة المقارنة لأخرى؟ -2
 ماذا نسمي كل جملة من الجمل؟ -3
 هل أتت هذه الصيغة في النثر والشعر؟-4
 ماذا نسمي هذه الصيغة من الكلام؟ -5
 ما فائدة هذه الصيغة في الكلام؟ -6
 هل هي صنعة؟ -7

الطلب المناسبة  وعن طريق ة  *مناقشة  الراجعة  التغذية  وتقديم  والتوجيه  والمناقشة  يُسْت نْت ج    الحوار 
 مفهوم السجع. 

جع: هو كل كلام اتفقت   ، ويسمى سجعاً تشبيهاً بما يصدر من أصوات الحمام؛ لأن  أواخرهالس 
 سجعاً.  أواخرهاالعرب تسمي ما يصدر من الحمام من أصوات تماثل 

نات ا العبارات أو الجمل،  وقد يأتي التشابه بحرف   أواخرللفظية وهو تشابه في  السجع من المحس 
في    المتشابهةواحد أو أكثر وتسمى الكلمة الأخيرة  من الجملة ب )الفاصلة(، كما تسمى الجمل  

الشعر، ليضفي على    أواخر يأتي في  ما  النثر، ونادراً  السجع في  ويأتي  )القرائن(،  الكلمات ب 
تحسينه   في  يسهم  كما  صوتياً،  إيقاعاً  الكلام،  الكلام  إلى  الإصغاء  على  ويساعد  وتجميله، 

إلى   يدعو  سلبياً، حيث  أثراً  يحدث  استعماله  في  والإفراط  منه  الإكثار  أن  إلا  وسهولة حفظه،  
للمعنى، ولذلك أحسن   التكلف و تكون وسيلة  أن  بدلًا من  الغاية،  الألفاظ هي  فتكون  الصنعة، 

 لفاظه تابعة لمعانيه. السجع ما جاء عفو الخاطر غير متكلف، وما كانت أ
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ك   من  العلماء  من  أن  نعلم  أن  القرآن    ه  ر  بقي  آيات  من  ما جاء  على  )السجع(  إطلاق مصطلح 
متفقة   )الفواصل( الأواخرالكريم  السجع  يشبه  مما  الله  كتاب  في  جاء  ما  على  أطلقوا  ولهذا   ،

 اعتماداً على قوله تعالى: )كتاب فصلت آياته(.
 يف السجع على السبورة. *مطالبة الطلبة بكتابة تعر 

 التقويم النهائي: 
 إقرأ وتأمل الفقرة الآتية، ثم استخرج ما فيها من سجع:

قال: قد رأيتم في الكتاب رأي العين أنَّ للذكر مثل حظ   الأنثيين فإن أحسنتم فإليكم، وإلا فكتاب 
 حسان إلا الإحسان. الله عليكم، قالوا: قُضي الأمر الذي فيه تستفتيان، فقد أحسنت وما جزاء الإ

جع. النشاط المنزلي:   ابحث في مرجع مطبوع أو إلكتروني عن نصوص تتضمن الس 
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                                                                             :الثامن الدرس

                                 
ويّة والمقاومة                                          قراءة تمهيدية                                                                                                                                                النتماء واله 

                     
 المخصص: حصتانالزمن 

 : درسالأهداف العامة لل
 يعر ف مفهوم الانتماء.      -1
 وامل الأساسية التي برزت في مفهوم الانتماء.يذكر الع  -2
ح العلاقة التي تربط مفهوم الهوية بمفهوم الانتماء.  -3  يوض 
 يشرح المقومات الأساسية التي تحتلها الهوية.   -4
ح الأسباب التي دعت الأدباء والمفكرين إلى إحياء النظرة القومية.   -5  يوض 
 يبي ن دور كل مواطن تجاه أمته ووطنه.    -6
ح مفهوم المقاومة.  -7  يوض 
 يبي ن أهمية القيم في ميادين الحياة كلها.  -8
 يعل ل تمسك الشعراء بالرابط القومي في شعرهم.   -9

 يعل ل إحياء النظرة القومية في أدب الأدباء والمفكرين.  -10
 يقدم مثالًا شعرياً على تمسك الإنسان العربي بفكرة المقاومة. -11

ملونة،  المدرسي  الكتاب  التعليمية:الوسائل   أقلام  السبورة،  عمل،  عن  أوراق  وثائقي  فيديو   ،
 المقاومة في فلسطين. 

 قياس المتطلبات السابقة:
 ما معنى الوطن؟ 

 : درسالتمهيد لل
لل المدر سة  وإبداء   درس*تمهد  بتأمله  الطلبة  ومطالبة  فلسطين  في  المقاومة  عن  فيديو  بعرض 

 ملاحظاتهم وتساؤلاتهم عنه. 
إلى ملاحظاتهم وتساؤلاتهم   الفيديو والاستماع  الطلبة حول ملاحظاتهم على  *إجراء مناقشة مع 

 ومناقشتهم فيها ثم طرح أسئلة عليهم مثل: 
 لماذا ندافع عن أرضنا؟  -1
ح أن الدفاع   -2  عن الأرض واجب؟ وض 
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 لماذا علينا التمسك بأرضنا مهما جارت علينا الظروف؟  -3
 موضوعنا اليوم توضيح لمفاهيم الانتماء والهوية والمقاومة.

 :درسعرض ال
 *مطالبة الطلبة بقراءة النص قراءة جهرية معب رة.

 مطالبة الطلبة بقراءة النص قراءة تأملية صامتة.   *
الفقرة الأولى من   بقراءة  الطلبة  صامتة ومطالبتهم بتوجيه مجموعة من    النص قراءة *  مطالبة 

 الأسئلة لأنفسهم في أثناء هذه القراءة مثل: 
 لماذا تُعد القيم من المفاهيم الجوهرية في ميادين الحياة كلها؟  -1
الانتماء عند الأدباء العرب عبر العصور؟ ما الأسباب التي دعت إلى كيف تطور مفهوم    -2

 تطو ره؟ 
 ما العوامل الأساسية التي برزت في مفهوم الانتماء؟  -3

 * إجراء مناقشة شفوية مع الطلبة حول أهمية القيم والانتماء للفرد. 
مفهوم    في  برزت  التي  الأساسية  للعوامل  السبورة  على  توضيحي  شكل  برسم  الطلبة  *مطالبة 

 الانتماء.
من    * الثانية  الفقرة  بقراءة  الطلبة  قراءة مطالبة  الأسئلة  ثم    ،صامتة  النص  من  مجموعة  طرح 

 :مرتفع مثللإجابة عنها بصوت ومطالبتهم با  عليهم
 بمفهوم الانتماء؟ وما الأدوات التي اعتمدت عليها؟  ما العلاقة التي تربط مفهوم الهوية -1
 ما المقومات التي الأساسية التي تحتلها الهوية؟  -2
 ما الأسباب التي دعت الأدباء والمفكرين إلى إحياء النظرة القومية؟  -3
 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة. *

و بالشخص  وثيقاً  ارتباطاً  الهوية  مفهوم  هويته  يرتبط  ...........................وتتكون 
 الانتماء والارتباط ................. عن طريقالشخصية و..........و..............

 .عليهم كمجموعات   توزع ()مهمة*تدريب الطلبة على استراتيجية "ويتلي" بمطالبتهم بإنجاز 
واحدة،   تصبح مجموعة  بحيث  المجموعات  تشكل  للمهمة  المخصص  الوقت  من  الانتهاء  *بعد 

الحوار والمناقشة بين المجموعات، والإرشاد والتوجيه وتقديم التغذية الراجعة المناسبة    وعن طريق
لمن قبل المدر س   لإنجاز المهمات على النحو الأمثل.  يُت وصَّ
 التقويم الختامي:

 يأتي: عل ل كلًا مما 
 أهمية القيم في ميادين الحياة كلها.  -
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 تمسك الشعراء بالرابط القومي في شعرهم.  -
 إحياء النظرة القومية في أدب الأدباء والمفكرين. -
 فكرة المقاومة رابضة في وعي الإنسان العربي. -
 

 النشاط المنزلي: 
 ابحث في مرجع مطبوع او إلكتروني عن أبيات شعرية تؤكد المقاومة.

 
 

 المهمة 
 )المقاومة مرآة الانتماء والهوية لكل مواطن(.  -1   

 اشرح هذه العبارة مبي ناً دور كل مواطن تجاه أمته ووطنه.     
    

 ...................................................................................... 
 اقترح أساليباً للمقاومة. -2   

 ........................................................................................ 
 ح ذلك؟ما دور الأسرة في ترسيخ قيم المواطنة وض   -3   

 ......................................................................................... 
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 النص العلمي                                     
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                                      :تاسعال الدرس
                    

                                                             دمشق                                                                      نص شعري                                               
                   

 حصص              المخصص: ثلاثالزمن 
 :درسالأهداف العامة لل

 يحدد الفكرة العامة في النص.  -1
 يحل ل النص إلى أفكار فرعية.   -2
 يبي ن المعاني المختلفة لكلمة في النص.  -3
 يحدد غرض النص.  -4
 يحدد المذهب الأدبي الذي ينتمي إليه النص.   -5
 النص.يستخرج ألقاب دمشق من   -6
 يدل على صفات دمشق من النص.  -7
 يستخرج العبارات التي تدل على أصالة دمشق وعروبتها.   -8
ح مكانة دمشق.  -9  يوض 

 يمث ل لقيم وجدانية من النص. -10
 يوازن بين بيتين من الشعر من حيث المضمون. -11
 يمث ل لسمات المذهب الأدبي الذي ينتمي إليه النص. -12
ر  -13  استعمال الشاعر للجمل الاسمية والفعلية. يفس 
 يحل ل صورة بيانية في النص. -14
نٍ معنويٍ  في النص. -15  يمث ل لمحس 
 يمث ل لشعورٍ عاطفيٍ  وأداته في النص. -16
 يمث ل لمصادر الموسيقا الداخلية في النص. -17
 يقترح خاتمة أخرى للنص. -18

التعليمية: مدين  الوسائل  عن  وثائقي  عملفيديو  أوراق  المعجم،  المدرسي،  الكتاب  دمشق،    ، ة 
 السبورة، أقلام ملونة.

 قياس المتطلبات السابقة:
 من محمد البزم؟ 

 : درسالتمهيد لل
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 *تعرض المدر سة فيديو وثائقياً عن مدينة دمشق. 
 *مطالبة المجموعات بملاحظة وتأمل العرض وإبداء ملاحظاتهم وتساؤلاتهم عنه. 

*إجراء مناقشة شفوية مع الطلبة حول ملاحظاتهم على العرض تبدأ بالاستماع إلى ملاحظاتهم  
 وتساؤلاتهم ومناقشتهم فيها.  

ة المجد وبلغت ذرا  * تتابع المدر سة شاهدتم جمال دمشق وعراقتها، دمشق التي تربعت على سد 
ول واستولت على القلوب ودفعت  العزة والسؤدد وازدانت بالطبيعة الساحرة وطيب المقام فسبت العق

الشعراء إلى التغني بمحاسنها الرائعة ومآثرها العظيمة، وها هو الشاعر محمد البزم يتغنى بدمشق  
 ( موضوع درسنا.دمشقفي قصيدته )

 تقرأ المدر سة القصيدة قراءة جهرية معبر ة. * 
 جهرية معبر ة.  القصيدة قراءة*يقرأ الطلبة 

 ءة القصيدة قراءة تأملية صامتة. *مطالبة المجموعات بقرا
 *تدريب الطلبة على التساؤل الذاتي والتفكير بصوت مرتفع ليتسنى لهم التفكير في تفكيرهم.  

الإجابة عنها بصوت  *  قبل  ملياً  والتفكير  الأسئلة لأنفسهم  بتوجيه مجموعة من  الطلبة  مطالبة 
 مرتفع مثل: 

 ما غرض النص؟  - 1
 النص؟ما الفكرة العامة في  -2
 ما الأفكار الفرعية في النص؟  -3
 ما صفات دمشق في النص؟ -4
 ما فضل دمشق وأهلها على الأمة العربية؟  -5

 *مناقشة الطلبة وتوجيههم وتقديم التغذية الراجعة المناسبة للتوصل للإجابات الصحيحة.
 *مطالبة الطلبة بتدوين الإجابات الصحيحة على السبورة.

بإنجاز مهمات   تُوزع    عن طريق*تدريب الطلبة على استراتيجية "ويتلي" بمطالبتهم  أوراق عمل 
 . عليهم كمجموعات 

احدة،  مجموعة  تصبح  بحيث  المجموعات  تشكل  للمهمة  المخصص  الوقت  من  الانتهاء  *بعد 
الراجعة  الحوار    وبوساطة التغذية  وتقديم  والتوجيه  والإرشاد  المجموعات،  بين  المناسبة  والمناقشة 

لمن قبل المدر س  صَّ  لإنجاز المهمات على النحو الأمثل.  يُت و 
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 التقويم النهائي: 
 فكر ثم أجب: 
 استبعد الإجابات غير الصحيحة مما بين القوسين:  -1
 الفخر(     -الحكمة       -الغزل    غرض: )يندرج النص تحت   -
 من الألقاب التي ذكرها الشاعر لمدينة دمشق في قصيدته:    -

 فيحاء(                          -مدينة النور             -)مدينة الياسمين           
 من الصفات الذي ذكرها الشاعر لمدينة دمشق:   -

 غرافي المهم(الموقع الج      -الأصالة والعراقة            -)الحسن والجمال             
 الاتباعي(     -الإبداعي         -   الواقعي)المذهب الذي ينتمي إليه النص:  -
مع    -2 النفعية  وظائفها  من  وظيفة  اذكر  ثم  المكنية،  للاستعارة  مثالًا  الثاني  المقطع  من  هات 

 التوضيح. 
 أعرب البيت الآتي مفرداتً وجملًا:  -3

تْ تُحل  ق في الإباء صُعودا                    رفع تْ على حرم  الخلود  بُنودا           ومض 
   

ر نصا  تتحدث فيه عن دمشق مستفيداً مما ورد في النص.النشاط المنزلي:   حر 
 )مهمات(  أوراق عمل                          

 (1المهمة ) 
 صن ف أفكار النص في مخطط مفاهيمي.  -1

 .............................................................................................
.. ........................................................................................... 
ر  )استعن بالمعجم في تعر ف المعاني المختلفة لكلمة  -2  ناها في النص.ثم اشرح مع  ،(ق ص 

 ........................................................................................... 
 بين الفرق بين حال دمشق وحال أعدائها كما بدا في النص.  -3 

 ........................................................................................... 
 آخر للقصيدة. عنواناً اقترح  -4 

 ............................................................................................. 
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 (2المهمة ) 

 
 فهمك البيتين السادس والسابع. اعتماداً علىح مكانة دمشق وض   -1

 ........................................................................................... 
ر تفوق دمشق في فصاحة لس  -2  ؟ انها على الحواضر والبداة بم  تفس 

 .......................................................................................... 
 قيم الوجدانية التي انطوى عليها النص. استخرج ال -3 

  ............................................................................................. 
 
 

 (3المهمة ) 
   
 وازن بين البيتين الآتين من حيث المضمون: -1
 قال الشاعر سعيد عقل مخاطباً دمشق:     

ك  استولى على الشهب        قبْلك  التاريخُ في ظلمةٍ                بعد 
 قال الشاعر محمد البزم في قصيدته دمشق:     
 ب نْتُ العصور الحاليات  نُحورُها      بالزَّهْر  تسطعُ ما عرفْن  جُمودا    

 .................................. ..................................................... 
 ......................................................................................... 

 اذكر المذهب الأدبي الذي ينتمي إليه النص ومث ل لسمتين له.  -2
 ......................................................................................... 

نو ع الشاعر في استعمال الجملتين الفعلية والاسمية، مث ل لكل منهما، وبي ن أثر ذلك في   -3
 خدمة النص.

..................................................................... .................... 
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 (4المهمة ) 
 
 
مع    -1 النفعية  وظائفها  من  وظيفة  اذكر  ثم  المكنية،  للاستعارة  مثالُا  النص  من  استخرج 

 التوضيح. 
 .......................................................................................... 

ناً معنوياً وسم   -2  ه. استخرج من النص محس 
  ......................................................................................... 
 هات من النص شعوراً عاطفياً، وحدد موطنه، واذكر أداة من أدوات التعبير عنه.  -3

 ............................................................................................ 
 مث ل لمصدرين من مصادر الموسيقا الداخلية في النص. -4

 ............................................................................................ 
 بذكر مناقب أهل الشام، اقترح خاتمة أخرى.   أغلق الشاعر نصه -5

 ........................................................................................... 
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النص العلمي
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                                   :العاشر الدرس
 
 قواعد اللغة )صرف(                            الإبدال                                   
 حصتان الزمن المخصص:  
 :درسالأهداف العامة لل 
 يعر ف الإبدال.  -1 
ح الغاية من الإبدال.  -2   يوض 
 إلى همزة.  يستنتج مواضع إبدال كل من الياء والواو  -3 
 يستنتج إبدال حرف المد الزائد إلى همزة.   -4 
 يستنتج إبدال الواو إلى تاء.  -5 
 يستنتج إبدال التاء إلى طاء ودال.   -6 
ح الإبدال الذي طرأ على كلمة.   -7   يوض 
 الذي طرأ على كلمة.  يعلل الإبدال  -8 
 يحدد أصل الكلمات.  -9 
 يقدم أمثلة عن الإبدال. –  10 
 جهاز لعرض الشفافيات، شفافيات، السبورة، أقلام ملونة.الوسائل التعليمية:  
 قياس المتطلبات السابقة: 
 ما معنى اسم الفاعل؟  -1 
 ما معنى المصدر؟  -2 
 ما معنى فاء الكلمة؟  -3 
 ما معنى الثلاثي الأجوف؟ -4 
 : درسالتمهيد لل 
 . الإعلالبقولها درسنا سابقاً في دروس الصرف  درستمهد المدر سة لل 
 ما الإعلال؟   

 الإبدال. درساً من دروس الصرف هو  واليوم سنتناول
 :درسعرض ال  
 عنوان الجلسة والأمثلة على شفافيات. تعرض المدر سة*

 *مطالبة الطلبة بملاحظة الأمثلة وتأملها. 
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 الأمثلة                                                  
 ( 1أمثلة المجموعة ) 
 صعودا    الإباءرفعتْ على حرم  الخلود بنودا              ومضتْ تحل قُ في  -1 
ام؟ قلت: الشامُ فاتنة                جناتُها  و -2   الأعين     النُّجل   سماء  فقال الشَّ
 ( 2أمثلة المجموعة ) 
 المجدُّ  رويداً                   واخفض  الطرف   عندها  إجلالا  السائر  أيُّها  -1 
 مثالا      عنك   للذائدين لك  في ترب  ميسلون دفين                  كان    -2 
 ( 3أمثلة المجموعة ) 

 طير تهتدي بعصائب  عصائب  إذا ما غزو بالجيش حلَّق فوقهم            -1
 من    نزار            فأراني  فيما  فعلت     مُصيبا   عجائزإن تلمني   -2
 الأرض دار  لها الفيحاء بستانُ             خمائلها قال الرفاق وقد هب ت  -3

 ( 4ة )أمثلة المجموع
 يا أمًّتي اتَّحدي ات حديإنْ كنت  تبغين  للعلياء  منزلة                يا أمًّتي 

 ( 5أمثلة المجموعة )
إذا  أل مت  بوادي    النيل       نازلة                       باتتْ لها راسياتُ  الشام       -1

 تضطرب  
 قالوا اسلهم، قلتُ ود  ي غيرُ منصرم          قلتُ صبري غيرُ مُتَّسع            اصطبرقالوا  -2
 الأنواروانثر على   أقطارها          وجه    ضاحك                على  الدنيا  ب اط لع -3
 من فرع  إلى   قدم  ازدان شمس وبدر ونجم    يُستضاء به                      ترتيبه   -4

 طرح أسئلة على أنفسهم مثل:  عن طريق*تدريب الطلبة على التساؤل الذاتي 
 ما معنى الإبدال؟   -1
 هل يمكننا القيام به دائماً؟-2
 لماذا يحصل الإبدال؟ -3

عن *تدريب الطلبة على التفكير بصوت مرتفع ليتسنى لهم معالجة المعلومات واستيعابها، وذلك  
 هم ومطالبتهم بالإجابة عنها بصوت مرتفع.طرح مجموعة من الأسئلة عليطريق 

سماء(    -)إباء  ( قراءة صامتة وتأمل الكلمتين الملونتين1*مطالبة الطلبة بقراءة أمثلة المجموعة )
 من الأسئلة عليهم ومطالبتهم بالإجابة عنها بصوت مرتفع مثل:   طرح مجموعةثم 
 (؟وسماء إباء)ما وزن كل من الكلمتين  -1
 ما جذر كل منهما؟  -2 
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 ( في الكلمتين السابقتين؟ والواو )الياء إلام تحولت كل من -3
 (؟  وسماء )إباء ما الحرف الذي سبق الهمزة في -4
 هل هو من أصل الكلمة أم زائد عليها؟   -5 
 ما التغيير الذي أصاب الهمزة بعد وقوعها متطرفة بعد ألف زائدة؟ -6
 ماذا نسميه؟   -7 

النطق  لسهولة  آخر  حرف  مكان  حرف  جعل  هو   " الإبدال  تعريف  واستنتاج  الطلبة  *مناقشة 
 والتجانس الصوتي ويكون في الحروف الصحيحة والمعتلة".

 تبدل كل من الياء والواو همزة إذا جاءت متطرفة بعد ألف زائدة.
 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة. *
ح ما طرأ على كل من الكلمتين الآتيتين من إبدال؛ مع التعليل:و -1  كساء(. -قضاء ) ض 
 هات من عندك مثالين لإبدال الياء والواو في طرف الكلمة.  -2

ذائد(   -)سائر  ( قراءة صامتة وتأمل الكلمتين الملونتين2*مطالبة الطلبة بقراءة أمثلة المجموعة )
 مطالبتهم بالإجابة عنها بصوت مرتفع مثل: عليهم و  ثم طرح مجموعة من الأسئلة 

 ذائد(؟ -ما مصدر الكلمتين )سائر -1
 ما موقع حرفي العلة )الياء والواو( في مصدر الكلمتين السابقتين؟  -2
 ما التغيير الذي أصاب حرفي العلة في المصدر عند تحويل الكلمتين إلى اسم الفاعل؟  -3

الواو والياء همزة إذا وقعت عيناً في اسم الفاعل المصوغ  *مناقشة الطلبة واستنتاج: تبدل كل من  
 من الثلاثي الأجوف. 

 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة. *
 فاز( موضحاً ما طرأ عليه من إبدال مع التعليل.  -مال ) صغ اسم الفاعل من كل من الفعلين 

  -عجائز   –ة وتأمل الكلمات الملونة )عصائب  ( قراءة صامت 3*مطالبة الطلبة بقراءة أمثلة المجموعة ) 
 من الأسئلة عليهم ومطالبتهم بالإجابة عنها بصوت مرتفع مثل: طرح مجموعةثم ( خمائل

 ؟ ( خمائل -عجائز   –ما نوع جمع كل من )عصائب  -1
 ما مفرد كل منهما؟  -2
 دلَّ على حرف المد  الزائد.  -3
 ما موقعه من الألف في الكلمات السابقة. -4

 ناقشة الطلبة واستنتاج: يُبدل حرف المد الزائد همزة إذا وقع بعد ألف صيغ منتهى الجموع.*م
 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة. *
 اجمع كلمة )قصيدة( جمع تكسير، ثم وضح ما طرأ عليها من إبدال؛ مع التعليل.  



 الملاحق  

 

318 
 

ثم (  اتَّحدي)  ( قراءة صامتة وتأمل الكلمة الملونة3*مطالبة الطلبة بقراءة المثال في المجموعة )
 طرح الأسئلة عليهم ومطالبتهم بالإجابة عنها بصوت مرتفع مثل: 

 اتَّحدي(؟) ما جذر كلمة -1
 زنها؟ ما و   -2 
 أين وقعت )الواو(؟ -3 
 إلام تحولت؟  -4 

في للكلمة  فاءً  وقعت  إذا  تاءً  الواو  تبدل  واستنتاج:  الطلبة  ومشتقاتها    *مناقشة  افتعل  صيغة 
 ومصدرها. 

 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة. *
التعليل. ثم هات  ات جاه)وضح الإبدال الذي طرأ على كلمة   تُدل ل (؛ مع  للكلمة  تصريفات أخرى 

 على هذا النوع من الإبدال.
المجموعة ) أمثلة  بقراءة  الطلبة  الملونة  5*مطالبة  الكلمات  وتأمل    –  تضطرب ) ( قراءة صامتة 

مرتفع   طرح مجموعةثم    (اطَّلع  -اصطبر بصوت  عنها  بالإجابة  ومطالبتهم  عليهم  الأسئلة  من 
 مثل:

 ؟ (اطَّلع -اصطبر  – تضطرب )ما جذر الكلمات الآتية   -1
 وما وزن كل منها؟  -2
 (؟  افتعل)إلام تحولت التاء الزائدة في صيغة  -3
 ما الحروف التي سبقتها؟ -4
 ما وزن )ازدان(. -5
 ( وما الحرف الذي سبقها؟ افتعل)إلام تحولت التاء في صيغة  -6

 ( ومصدرها ومشتقاتها.افتعل)*مناقشة الطلبة واستنتاج: تبدل التاء في صيغة 
 طاءً إذا وقعت بعد صاد أو ضاد أو طاء.  -أ

 دالًا إذا وقعت بعد زاي. -ب 
 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة. *

 ، ووضح الإبدال الذي لحق بكل منهما.(ازدحم – )اضطرم  هات أصل كل من
 

 يم الختامي:التقو 
 ميز الكلمات التي لم يحصل فيها إبدال من غيرها مع التعليل.   -1

 موائد              -           بدائل          -      سماء         -     أضواء       
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 لأنها:   اتساع()الذي يفسر إبدال الواو تاء في كلمة  -2
 في صيغة مصدر افتعل   -وقعت عيناً للكلمة            ج -في صيغة افتعال     ب  -أ    
 وقعت فاء للكلمة في صيغة افتعال.  -د    
 استخرج الكلمات التي حصل فيها إبدال ووضح حالتها في البيت الشعري الآتي:  -3

 عن ساحة المُلك الذي فيه ازدهر     قد سد طرق النائبات بحزمه                 
 النشاط المنزلي: 

 عد إلى الشابكة واختر بيتين من الشعر جاء فيهما كلمات حصل فيها إبدال.  
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                                     :عشر  الحادي الدرس
    
 كم الستفهاميّة وكم الخبريّة                                                   قواعد اللغة                 

                                                   
 حصتان  الزمن المخصص:   
 :درسالأهداف العامة لل 

 يتعر ف مفهوم كم الاستفهامية.   -1  
 يتعر ف مفهوم كم الخبرية.  -2  
 يقارن بين كم الاستفهامية وكم الخبرية.   -3  
م أمثلة على كم الاستفهامية.   -4    يقد 
م أمثلة على كم الخبرية.   -5    يقد 
 يعرب كم الاستفهامية وكم الخبرية.   -6  
 . (وكم الخبرية الاستفهامية) يقدم أمثلة على الحالات الإعرابية لكم  -7  

 السبورة، أقلام ملونة.، لعرض الشفافيات، شفافيات، أوراق عمل جهاز التعليمية:الوسائل 
 قياس المتطلبات السابقة:

 ما أدوات الاستفهام؟  -1
 ما أنواع أدوات الاستفهام؟  -2

 : درسالتمهيد لل
 حوار مع الطلبة يتضمن أسئلة تبدأ بكم الاستفهامية وكم الخبرية   عن طريق درستمهد المدر سة لل
ما الأداة التي استخدمتها في بداية أسئلتي؟ وهل    ،المناقشة يطرح عليهم سؤالاً   وبالاعتماد على 

 . درسناالغاية من الإجابات واحدة؟ هذا ما سنتعرف عليه في 
 :درسعرض ال

 ى شفافيات.والأمثلة عل درستعرض المدر سة عنوان ال *
 *مطالبة الطلبة بملاحظة الأمثلة وتأملها وإبداء ملاحظاتهم وتساؤلاتهم عليها. 
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 الأمثلة 
 

 المجموعة )أ(                                              المجموعة )ب(          
 !أنجبت سورية عالِّم   كم -1                                ؟أنفقت في الرحلة ليرةا  كم-1
 !أنجبتهم سورية علماء   كم-2                                ؟ اشتريت ساعتك ليرة   كمب-2
أنجبتهم    علماء  من    كم-  3                           ؟  الختبار  عن   أجبت  ساعة    كم  في-3

 !سورية
 !سهرت من ليال   كم-4                                        ؟ثمن الكتاب كم-4

تبدأ   بالاستماع إلى  *إجراء مناقشة شفوية مع الطلبة حول ملاحظاتهم على الأمثلة المعروضة 
 ملاحظاتهم وتساؤلاتهم ومناقشتهم فيها ثم طرح أسئلة عليهم مثل: 

 ( في المجموعة )أ( يختلف عنه في المجموعة )ب(؟  كم لو نظرنا إلى الأمثلة لماذا لون ) -1
 في المجموعة )ب( بإشارة تعجب؟  لماذا تنتهي الجمل في المجموعة )أ( بإشارة استفهام و -2
 كلمة الملونة باللون الأحمر؟ ماذا نسمي ال -2
في    -3 وجاءت  مفردة،   الأمثلة  في  )أ(  المجموعة  في  بالأحمر  الملونة  الكلمة  جاءت  لماذا 

 ( جمع؟ 3( و )2( مفردة وفي المثالين ) 1المجموعة )ب( في المثال )
 4-  ( المثال  في  )أ(   المجموعة  في  بالأحمر  الملونة  الكلمة  جاءت  وفي  1لماذا  منصوبة   )

 ( مجرورة؟ 3( و) 2لين ) المثا
 لماذا جاءت الكلمة الملونة بالأحمر في المجموعة )ب( في جميع الأمثلة مجرورة؟ -5
 ( في المجموعة )أ( محذوفاً، وهل مفهوماً من الكلام؟ 4لماذا ما نستفهم عنه في المثال ) -6
 ( في المجموعة )ب( محذوفاً، وهل يوجد ما يدل عليه ؟  4لماذا ما نريد الإخبار عنه في المثال )  -7

 *مناقشة الطلبة وبالتوجيه والإرشاد وتقديم التغذية الراجعة المناسبة يُستنتج أن: 
السؤال عن عدد مجهول بها  يُقصد  أو  بها  يُستفهم  )أ(:  المجموعة  إلى إجابة،  ،  كم في  وتحتاج 

الستفهاميةسمى  وت مفرداً منصوباً غالباً، كم  تمييزها  ويكون  استفهام،  وتنتهي جملتها بعلامة   ،
 ويجوز أن يأتي مجروراً إذا سُبق بحرف جر. وقد يُحذف إذا كان مفهوماً من الكلام. 

كم الخبرية  كم في المجموعة )ب(: يُقصد بها الإخبار عن الكثرة، ولا تحتاج إلى جواب، وتسمى  
أو  رية،  التكثي بالإضافة  مجروراً  أو جمعاً  مفرداً  تمييزها  ويكون  تعجب،  بعلامة  جملتها  وتنتهي 

 بمن، وقد يُحذف إذا دل عليه دليل.
 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة. *
 نظ م مخططاً توضيحياً قارن فيه بين كم الاستفهامية وكم الخبرية.   -1
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( على أن تكون مرة استفهامية ومرة خبرية   محنة واجهت البلاد   عبارة )( على    كم  أدخل )  -2
 مراعياً الضبط الصحيح.

 )الاستفهامية والخبرية التكثيرية( إعراب كم *تعرض المدر سة عنواناً و أمثلة على شفافيات 
   

 الأمثلة 
 ؟ مالك درهماا كم  -1
 ؟  عدد الأبيات التي حفظتها كانكم  -2
 !في المعرضجميل  جناحكم  -3
 في المعرض؟   شتركتا دولةكم  -4
 المعرض!  زار سائحكم  -5
 في المعرض!زرت  جناحكم  -6
 سرت في رحاب دمشق!  يومكم  -7
 حلمت؟  حلماكم  -8
 زرت المعرض؟  مرّةكم  -9

 كم تظلمون ولستم تشتكون؟  -10
 المهرجان؟كم صديق التقيت في ب  -11
 نلت؟ كم مدرساا ثناء    -12

 وإبداء ملاحظاتهم وتساؤلاتهم عليها.  الأمثلة وتأملها*مطالبة الطلبة بملاحظة 
تبدأ بالاستماع إلى   *إجراء مناقشة شفوية مع الطلبة حول ملاحظاتهم على الأمثلة المعروضة 

 ملاحظاتهم وتساؤلاتهم ومناقشتهم فيها ثم طرح أسئلة عليهم مثل: 
 الذي جاء بعد مميز كم؟  الاسمما نوع  -1
 هل هو نكرة أم معرفة؟    -2
 إذا حذفنا كم، كيف تصبح الجملة؟  -3

المدر سةُ  لتمكنهم    الطلبة    *تحاور  وتوجههم  المناسبة  الراجعة  التغذية  لهم  وتقدم  من  وتناقشهم 
، إلى الحكم الصحيح. جاء الاسم بعد مميز كم معرفة، ولكي نستطيع إعرابها نحذف كم  الوصول

وتأخذ كم إعراب الاسم الذي بعدها، فهنا في هذا المثال عندما نحذف كم نقول: درهم مالك أو  
وهنا في هذا ،  مالك درهم؛ لأن المبتدأ لا يأتي نكرة، فهنا درهم تعرب خبر، أي أن كم تعرب خبر

 الخبر مقدم، ويكون إعرابها:  المثال
 كم: اسم استفهام مبني على السكون في محل خبر مقدم.
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 درهماً: تمييز منصوب.
 مالك: مبتدأ مؤخر مرفوع، وهو مضاف والكاف ضمير متصل مبني في محل جر بالإضافة. 

 وفق علاقتها بما بعدها من الكلام.  أعُْر بت نستنتج أن كم 
 ثم سؤالهم: ( وتأمله2ثال )*مطالبة الطلبة بملاحظة الم

 ما نوع الفعل الذي جاء بعد كم؟   -1
 هل استوفى خبره؟    -2
 كيف تُعرب كم في هذه الحالة؟   -3

م.  لماذا؟   تُعرب في محل نصب خبر مقد 
 لأنه أتى بعدها فعل ناقص لم يستوف خبره.

 سؤالهم:( وتأمله ثم  3مطالبة الطلبة بملاحظة المثال ) -
 هو أم شبه جملة؟   كم جملةالذي جاء بعد مميز ما نوع التركيب 

لُ وبالتوجيه والإرشاد   للحكم الصحيح فأصل الكلام هنا: جناح جميل في المعرض. فتُعرب    يُت وصَّ
 كم في هذه الحالة: خبرية تكثيرية مبنية على السكون في محل رفع مبتدأ.

 ( وتأمله ثم سؤالهم:4المثال ) الطلبة بملاحظة*مطالبة 
 ع الفعل الذي أتى بعد كم؟  ما نو  

دولة ،  وبالمناقشة يوجه الطلبة لاحظنا أن نوع الفعل لازم ولا يحتاج إلى مفعول به، وأصل الكلام
 اشتركت في المعرض. فتعرب كم في هذه الحالة مبتدأ.

 ( ثم سؤالهم: 5*مطالبة الطلبة بملاحظة وتأمل المثال )
 ما نوع الفعل الذي أتى بعد كم؟   

 وبالمناقشة يوجه الطلبة لاحظنا أن نوع الفعل متعد واستوفى مفعوله، فتعرب كم في هذه الحالة مبتدأ. 
 سؤالهم:( وتأمله ثم 6مطالبة الطلبة بملاحظة المثال )-

 ما نوع الفعل الذي أتى بعد مميز كم؟ 
الفعل متعد ولم يستوف مفعوله، فتعرب كم في هذه الحالة  وبالمناقشة يوجه الطلبة لاحظنا أن نوع 

 في محل نصب مفعول به.
 ( وتأمله ثم سؤالهم:7) بملاحظة المثال*مطالبة الطلبة  

 ما دلالة الظرف بعد كم؟  
 وبالمناقشة يوجه الطلبة لاحظنا أن الظرف الذي جاء بعد كم ظرف زمان. 
 في هذه الحالة كيف تعرب كم؟  
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فيه ظرف زمان، وفي حالة جاء بعدها ظرف مكان تعرب في   نصب مفعولحل  تُعرب كم في م
 محل نصب مفعول فيه ظرف مكان.  

 ( وتأملها ثم سؤالهم: 10( و)9( و)8*مطالبة الطلبة بملاحظة الأمثلة )-
 ماذا جاء بعد كم؟   
لالحوار والمناقشة والتوجيه    وعن طريق  مفعول إلى الحكم بأن كم تعرب في محل نصب    يُت وصَّ

 مطلق إذا جاء بعدها مصدر أو لفظ )مر ة( ظاهراً أو مقد راً.
 سؤالهم: ( وتأملهما ثم 12( و) 11*مطالبة الطلبة بملاحظة المثالين )

 بماذا ارتبطت كم؟   
 (؟ 12المثال )وكيف جاءت في  
لوبالحوار والمناقشة والتوجيه    إذا    إلى إعراب كم في هذه الحالة. تعرب كم في محل جر  يُت وصَّ

 أضيفت أو سُبقت بحرف جر.
 قيام المدرّسة بكتابة النشاط الآتي على السبورة: 

الاستفهامية بثلاث جمل على أن تكون في الأولى مبتدأ وفي الثانية خبراً وفي الثالثة   كم()مث ل ل 
 مفعولًا به. 

 التقويم النهائي: 
ح نوع كم )استفهامية أم خبرية( فيما يأتي: - 1  وض 
 كم معروفٍ قد مت........ -
 كم طالباً نجح في الامتحان.........  -
 كم عالمٍ أفاد البشرية............  -
 كم صفحةٍ قرأتها.........  -
 صحح الغلط في كل من الجملتين الآتيتين: -2
 كم ليرةٍ معك؟  -

 الصواب.......          
 كم عالماً أنجبت سورية!  -

 الصواب.....         
 دل على التمييز الملفوظ وقد ر التمييز المحذوف فيما يأتي:  -3    

 كم سهرت من ليالٍ!  -
 التمييز........          

 كم ثمن هذا الكتاب؟  -
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 التمييز...........         
 تُ في هذا المتحف! لْ كم جُ    -

 التمييز......        
 استفهاميه مع تغيير ما يلزم. اجعل كم الاستفهامية خبرية وكم الخبرية  -4
 كم دولةً انفتحت عليها سوريا؟ ......  -
 كم سفينةٍ عبرت قناة السويس!.......  -

 ( في كل من الأمثلة الآتية:  كم أعرب ) -5   
 كم رجلًا جاء؟.............. -
 كم كتاباً قرأت؟.................  -
 سرت؟................... كم ميلًا  -
 كم إحساناً أحسنت!....................  -
 

المنزلي: كم    النشاط  تتضمن  الشعر  من  أبيات  عن  إلكتروني  أو  مطبوع  مرجع  في  ابحث 
 الاستفهامية والخبرية التكثيرية.
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                                    :الثاني عشر الدرس
 التقرير                                                                  التعبير الوظيفي 

 حصتان الزمن المخصص: 
 :درسالأهداف العامة لل

 يعر ف التقرير.   -1
د عناصر التقرير.   -2  يحد 
ح ما تتضمنه المقدمة.  -3  يوض 
ح ما يتضمنه   -4  العرض.يوض 
ح ما تتضمنه الخاتمة.  -5  يوض 
 يحرر تقريراً.   -6

 جهاز لعرض الشفافيات، شفافيات، سبورة، أقلام ملونة. الوسائل التعليمية: 
 قياس المتطلبات السابقة:

 اذكر بعض الفنون النثرية.  -1
ح بعض استخدامات الفنون الثرية.  -2  وض 

 : درسالتمهيد لل
 طرح السؤال الآتي:  عن طريق درستمهد المدر سة لل

 ما الخطوات التي تتبعها عندما تواجه مشكلة ما؟  
 عرض الدرس:

 *تعرض المدر سة نموذجاً لتقرير على شفافية. 
 *مطالبة الطلبة بملاحظة النموذج المعروض وتأمله وإبداء ملاحظاتهم وتساؤلاتهم عنه.

عروض تبدأ بالاستماع إلى   *إجراء مناقشة شفوية مع الطلبة حول ملاحظاتهم على النموذج الم
 ملاحظاتهم وتساؤلاتهم ومناقشتهم فيها ثم طرح أسئلة عليهم مثل: 

د في النموذج الجهة المكل  فة؟   -1  هل حُد 
د في النموذج الجهة   -2  ؟ االمُكلَّفةهل حُد 
د في النموذج المه مة الموكولة إلى المكلَّف إعداد التقرير؟   -3  هل حُد 
د في النموذ   -4  ج الزمان والمكان؟ هل حُد 
 ماذا تضمنت الحيثيات والوقائع؟  -5

عن *تدريب الطلبة على التفكير بصوت مرتفع ليتسنى لهم معالجة المعلومات واستيعابها، وذلك  
 لو نظرنا إلى النموذج هل يتكون من عناصر؟ طريق 
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 *مناقشة الطلبة ومحاورتهم للتوصل للاستنتاج: 
   يتكون النموذج من:

المكل  فة    الجهة  وتتضمن:   المكلَّفة    -المقدمة  إعداد    -الجهة  المكلَّف  إلى  الموكولة  المه مة 
 الزمان والمكان.  -التقرير

 العرض ويتضمن: الحيثيات والوقائع.
 الخاتمة وتتضمن: الحلول والمقترحات والتوصيات، واسم منظم التقرير وصفته. 

 ئلة لأنفسهم في أثناء المناقشة مثل:*تدريب الطلبة على توجيه مجموعة من الأس
 هل الحلول والمقترحات مناسبة للمشكلة المطروحة؟   -1
 هل اللغة سهلة، واضحة، مباشرة؟   -2
 هل تضمن النموذج لغة رمزية؟  -3
 هل استعمل في النموذج المصطلحات المرتبطة بالموضوع؟   -4
 هل توخى النموذج الدقة والموضوعية؟   -5
 المبالغة في عرض الوقائع؟  هل اعتمد النموذج  -6
 ماذا يسمى هذا النموذج؟ -7

 *مناقشة الطلبة واستنتاج اسم النموذج وتعريفه.
طلاعها على معلومات صحيحة ودقيقة  االتقرير: هو وثيقة رسمية تُرفع إلى جهة مسؤولة بهدف  
 في مسألة معينة، ويتكون من المقدمة، العرض، الخاتمة.

 بكتابة النشاط الآتي على السبورة. قيام المدرّسة *
 نظ م مخططاً توضيحياً لعناصر التقرير. 

الطلبة على استراتيجية   بإنجاز مهمة    "ويتلي"* *تدريب  أوراق عمل    بالاعتماد على بمطالبتهم 
 تُوزع عليهم  كمجموعات.

احدة،   تصبح مجموعة  بحيث  المجموعات  تشكل  للمهمة  المخصص  الوقت  من  الانتهاء  *بعد 
الحوار والمناقشة بين المجموعات، والإرشاد والتوجيه وتقديم التغذية الراجعة المناسبة    وعن طريق

لمن قبل المدر س  صَّ  لإنجاز المهمة على النحو الأمثل.  يُت و 
 

 التقويم النهائي:
د العبا -1  رة غير الصحيحة مما بين القوسين: حد 
 التقرير:   -أ 
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وثيقة تتضمن معلومات صحيحة    –وثيقة توجه لجهة مسؤولة    –وثيقة رسمية    -قطعة نثرية  ) 
 في مسألة معينة(.

 تتضمن المقدمة في التقرير: -ب 
 كان(.الزمان والم -المه مة الموكولة إلى المكلَّف إعداد التقرير  -الحلول  -)الجهة المكل  فة 

 تتضمن الخاتمة في التقرير:  -ج
 اسم منظم التقرير(. –المقترحات  –الحلول  –) الجهة المكلَّفة 

 
 اكتب تقريراً عن حالة التلوث في الحدائق العامة والأخطار الناجمة عنها. النشاط المنزلي: 

 
 المهمة     

 
 المطلوب:لحظ وتأمل النموذج المعروض على الشفافية، ثم أجب عن *

 السيد مدير المدرسة المحترم                        
بتاريخ     الصادر  الإداري  كتابكم  إعداد   1/2020/ 1بناء على  تكليفي  ينص على    الذي 

 تقرير حول تزاحم الطلاب في مدخل المدرسة عند الانصراف.
 وبعد الاطلاع على الوضع أرفع إليكم التقرير الآتي:

 الحيثيات والوقائع: في    •
 طالب. ألفيبلغ عدد طلاب المدرسة  -أ  
 ينصرف جميع الطلاب في وقت واحد.  -ب   
 ليس للمدرسة سوى مدخل واحد.  -ج  
 مدخل المدرسة ضيق. -د   
 يفتح مصراع واحد من باب المدخل. -ه  
 يندفع الطلاب من الصفوف دون انضباط.   -و  
 المدخل.يتزاحم الطلاب بشدة في  -ز  
 يتأذى كثير من الطلاب بسبب الازدحام.  -ح  
 تنشأ مشاجرات بين الطلاب بسبب الازدحام.  -ط  

 في الحلول والمقترحات:        •
 تنظيم ساعات انصراف الطلاب.  -أ    
 محاولة توسيع مدخل المدرسة.  -ب    
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 فتح باب المدخل على مصراعيه.  -ج  
 الخروج. تنظيم الطلاب بصورة أرتال عند  -د   
 معاقبة الطلاب المخالفين لقوانين المدرسة. -ه 
 

 وتفضلوا بقبول الاحترام       
 

                                         الاسم والتوقيع     1/2020/ 13                                                   
                                  

                                                          
 

                                         أجب عما يلي:          
د عناصر التقرير وما يتضمنه كل عنصر. -1         حد 

 هل الحلول والمقترحات مناسبة للمشكلة المطروحة؟  -2       
 مباشرة؟ ، هل اللغة سهلة، واضحة  -3       
 هل تضمن النموذج لغة رمزية؟   -4      
 هل اسُتعمل في النموذج المصطلحات المرتبطة بالموضوع؟   -5      
 هل توخى النموذج الدقة والموضوعية؟   -6      
 موذج المبالغة في عرض الوقائع؟ هل اعتمد الن  -7      
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 النص العلمي                                        
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(: كتاب وزارة التربية لمدارس المتفوقين في محافظة مدينة دمشق  6لملحق )ا
 المتفوقين لتسهيل المهمة لتطبيق أدوات البحث في مدارس 
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 (: شهادة تطبيق أدوات الدراسة 7الملحق )
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 (: شهادة تدقيق الرسالة لغوياا 8الملحق )
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