


اّلعربيّ الجّ  اّلسّ مهورية ّوريةة
دمشقّّّ ّجامعةّ
اّلتّ ّ ّربيةكلية
اّلنفسقسمّّّ  علم

 

0202- 0202 
 

 

 

 

 التنظيم باستراتيجياث وعلاقتها الأنا هىيت رتب

 المتأخرة المراهقت مرحلت في الانفعالي

 دمشق جامعة طلبة: دراسية حالة

 النمو النفس علم في الماجستير درجة لنيل مقدمة رسالة

 إعداد

  الله عبد نىر

 إشراف

 
 
 عـلي بشريكتىرة: الد

 النفس علم قسم في المساعد الأستاذ     



 شكر وتقدير
بشرى  الدكتورة الفاضمة لأستاذتي التقدير وكل والامتنان الشكر بجزيل أتقدم

 وجميل ،تواضعها وحجم ،صبرها لكريم كانف الرسالة، هذه عمى المشرفة علي

 ،الرسالة هذه إتمام في الكبير الدور القيمّة وتوجيهاتها ،ملاحظاتها ودقة ،قولها

 ويكتب ،الجزاء خير يجازيها أن المولى راجية ،الثناء وخالص ،الدعاء أبمغ فمها

 .حسناتها موازين في صنيعها

 .ينضب لا الذي الدائم عطائهم عمى الكرام ودكاترتي أساتذتي لجميع الشكر كل

 السند كان لمن والعرفان الامتنان كممات وأسمى ،محبتي بخالص تقدمكما أ

 .وفرحتي احبائي لإخوتي الدائم المشجع كان ولمن.. الحبيبين لوالديّ  والداعم

 دائما   الممدودة واليد ،الدرب رفاق والأصدقاء، لممقربين محبتي وخالص

 .والعطاء لممساعدة

                                  

 الباحثة          



                                                                                    فهرس البحث

 

  أ

 

 فهرس المحتويات

 

 رقم الصفحة الموضوع
مبحثالإطار العام  لالفصل الأول=   1- 12 

 2 مقدمة 

 3 البحث مشكمة  -1

 6 أىمية البحث  -2

 6 أىداف البحث  -3

 7 تساؤلات البحث  -4

 7 فرضيات البحث  -5

 8 البحث حدود  -6

 8 الإجرائية والتعريفات البحث مصطمحات  -7

 20 -13 دراسات سابقة= الثانيالفصل 
 47 تمييد 

 47 أولًا: الدراسات العربية

 :4 ثانياً: الدراسات الأجنبية

 >4 الحالي والبحث السابقة الدراسات بين والاختلاف الاتفاق أوجو: ثالثاً 

 19 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة: رابعاً 

 49 -21  = الإطار النظريالثالثالفصل 
 64 - 22 وية الأناهالمحور الأول= 

 رقم الصفحة الموضوع

 شكر وتقدير
 ت - أ فيرس المحتويات

 ج-ت فيرس الوسائل الإيضاحية والإجرائية
 ح فيرس الملاحق

 د -خ ممخص البحث في المغة العربية



                                                                                    فهرس البحث

 

  ب

 

 55 تمهيد 

 55 مفيوم اليوية .1

 56 تعريف اليوية .2

 57 نظريّة تشكل اليويّة لجيمس مارسيا .3

 :5 كعمميتين أساسيتين في تحديد رتب اليويةالاستكشاف والالتزام  .4
 ;5 مجالات اليوية .5
 ;5 مارسيارتب ىوية الأنا بحسب  .6

 >5 ( الذي صاغو مارسياMAMA Cycleمفيوم "دورة الحركة" ) .7

 63 تشكل اليوية في المراىقة المتأخرة .8

 64 حاجات اليوية .9

 73 -32 الانفعالي التنظيم= الثاني المحور

 32 الانفعالي والتنظيم الانفعالات مفيوم -1

 33 الانفعالي التنظيم استراتيجيات تعريف -2

 34 الانفعالي التنظيم ىميةأ -3

 35  الانفعال تنظيم نظرية -4

 36  جارنفسكي بحسب الانفعالي التنظيم استراتيجيات -5

 38 الانفعالات لتنظيم الداعمة العصبية الأنظمة وتطوير العصبية الآليات -6

 39 المراىقة مرحمة في الانفعالي لمتنظيم العصبية المعرفية الأسس فيم أىمية -7

 39 المراىقة في الانفعالي التنظيم واستراتيجيات الانفعالي التنظيم -8

>7 -74 لمراهقة المتأخرةا= الثالث المحور  

 74 معنى المراىقة .1

 74 المراىقة ومراحميا .2

 76 الخصائص النفسية لممراىقة المتأخرة .3

 79 أىمية المراىقة المتأخرة في تشكيل اليوية وتنظيم الانفعالات .4

 ;7 الفرق بين المراىقة المبكرة والمتأخرة في بناء اليوية .5

;9-83 إجراءات البحث الميدانية= الرابعالفصل   
 51 تمييد 
 51 منيج البحث -1
 51 مجتمع البحث -2
 52 عينة البحث -3
 53 البحث متغيرات -4
 54 البحث أدوات -5
 67 الإحصائية المستخدمة في البحث الاساليب -6



                                                                                    فهرس البحث

 

  ت

 

>43 ->9  = نتائج البحثالرابعالفصل   

7; -3: =ومناقشتها البحث تساؤلات نتائج عرض= أولاا   

 3: * تمييد: 

 3: السؤال الأول (1
 7: الثانيالسؤال  (2

 ;: الثالثالسؤال  (3
 82 الرابع السؤال (4

438 -8; =ومناقشتها البحث فرضيات نتائج عرض= ثانياا   

 8; التحقق من صحة الفرضية الأولى (1

 :; التحقق من صحة الفرضية الثانية (2

 3> التحقق من صحة الفرضية الثالثة (3

 5> صحة الفرضية الرابعةالتحقق من  (4
 8> التحقق من صحة الفرضية الخامسة (5
 ;> الفرضية السادسة صحة من التحقق (6

 433 الفرضية السابعة صحة من التحقق (7

 436 الفرضية الثامنة صحة من التحقق (8

 439 *  خاتمة

 >43 مقترحات البحثثالثاا= 

 121 -110 قائمة المراجع

 131  -122 قائمة الملاحق
 I -II ممخص البحث بالمغة الانكميزية

 فهرس الوسائل الإيضاحية والإجرائية في البحث  

 أولًا: فهرس الجداول
رقم 

 الجدول
 رقم الصفحة موضوع الجدول

 51 منيا العينة سحب تم التي الكميات عمى الأصمي المجتمع أفراد توزع 4
 52 والعمر الجنس لمتغيري تبعاً  السيكومترية العينة أفراد توزع 5
 52 والعمر الجنس لمتغيري تبعاً  الأساسية  العينة أفراد توزع 6



                                                                                    فهرس البحث

 

  ث

 

 56 الفرعية الأبعاد عمى الأنا ىوية رتب مقياس بنود توزع 7
 57 الرتبة حسب الأنا ىوية رتب مقياس بنود توزيع 8
 57 الأنا ىوية رتب مقياس عمى الإجابة بدائل في الدرجات توزع 9
 58 التعديل وبعد قبل الانا ىوية مقياس بنود :
 59 الأنا ىوية لمقياس التمييزي الصدق ;
 60 اليوية رتب لمقياس الكمية والدرجة البنود بين الارتباط >
 61 اليوية رتب لمقياس الثبات معاملات 43
 63 الفرعية الأبعاد عمى الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس بنود توزع 44
 63 الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس في والسمبية الإيجابية العبارات 45
 63 الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس عمى الإجابة بدائل في الدرجات توزع 46
 64 التعديل وبعد قبل الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس بنود 47
 65 الانفعالي التنظيم استراتيجيات لمقياس التمييزي الصدق 48
 66 الانفعالي التنظيم استراتيجيات لمقياس الكمية والدرجة البنود بين الارتباط 49
 67 الانفعالي التنظيم  استراتيجيات لمقياس الثبات معاملات :4
 ىوية محور عمى العينة أفراد لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ;4

 الأيديولوجية الأنا
70 

 الأنا ىوية رتب محور عمى ليا المقابمة المعيارية والمستويات الدرجات توزع >4
 71 الأيديولوجية

 اليوية رتب لمحور المستويات عمى العينة أفراد لدرجات المئوية والنسب التكرارات 53
 71 الأيديولوجية

 رتب مقياس عمى العينة أفراد لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات 54
 74 الاجتماعية الأنا ىوية

 الأنا ىوية رتب محور عمى ليا المقابمة المعيارية والمستويات الدرجات توزع 55
 الاجتماعية

75 

 اليوية رتب لمحور المستويات عمى العينة أفراد لدرجات المئوية والنسب التكرارات 56
 75 الاجتماعية

 مقياس عمى العينة أفراد لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات 57
 78 الانفعالي التنظيم استراتيجيات

 التنظيم استراتيجيات مقياس عمى ليا المقابمة المعيارية والمستويات الدرجات توزع 58
 الانفعالي

79 

 استراتيجيات لمقياس المستويات عمى العينة أفراد لدرجات المئوية والنسب التكرارات 59
 79 الانفعالي التنظيم

 82 الانفعالي التنظيم واستراتيجيات الأنا ىوية رتب بين العلاقة نموذج :5



                                                                                    فهرس البحث

 

  ج

 

 الأنا ىوية رتب مقياس عمى العينة أفراد درجات بين لمعلاقة ANOVA التباين تحميل ;5
 83 الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس عمى ودرجاتيم

 83 المعيارية وغير المعيارية المعاملات >5
 الأنا ىوية رتب محور عمى العينة أفراد درجات بين بيرسون الارتباط معامل نتائج 63

 86 الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس عمى ودرجاتيم الأيديولوجية

 الأنا ىوية رتب محور عمى العينة أفراد درجات بين بيرسون الارتباط معامل نتائج 64
 الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس عمى ودرجاتيم الاجتماعية

87 

 عمى البحث عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق لدلالة( T-Test) اختبار نتائج 65
 90 الجنس لمتغير تبعاً   الفرعية وأبعاده الأيديولوجية اليوية محور

 عمى البحث عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق لدلالة( T-Test) اختبار نتائج 66
 92 الجنس لمتغير تبعاً  الفرعية وأبعاده الاجتماعية اليوية محور

 عمى البحث عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق لدلالة( T-Test) اختبار نتائج 67
 96 العمر لمتغير تبعاً   الفرعية وأبعاده الأيديولوجية اليوية محور

 عمى البحث عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق لدلالة( T-Test) اختبار نتائج 68
 العمر لمتغير تبعاً  الفرعية وأبعاده الاجتماعية اليوية محور

98 

 عمى البحث عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق لدلالة( T-Test) اختبار نتائج 69
 101 الجنس لمتغير تبعاً   الفرعية وأبعاده الانفعالي التنظيم استراتيجيات

 عمى البحث عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق لدلالة( T-Test) اختبار نتائج :6
 104 العمر لمتغير تبعاً   الفرعية وأبعاده الانفعالي التنظيم استراتيجيات

 فهرس الأشكال

 رقم الصفحة موضوع الشكل رقم الشكل
 53 الجنس لمتغير تبعاً  البحث عينة أفراد توزع 4
 53 العمر لمتغير تبعاً  البحث عينة أفراد توزع 5
 والدرجة الفرعية الأبعاد عمى البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات 6

 92 الجنس لمتغير تبعاً  الأيديولوجية اليوية رتب لمحور الكمية

 والدرجة الفرعية الأبعاد عمى البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات 7
 94 الجنس لمتغير تبعاً  الاجتماعية اليوية رتب لمحور الكمية

 والدرجة الفرعية الأبعاد عمى البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات 8
 العمر لمتغير تبعاً  الأيديولوجية اليوية رتب لمحور الكمية

97 

 والدرجة الفرعية الأبعاد عمى البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات 9
 99 .العمر لمتغير تبعاً  الاجتماعية اليوية رتب لمحور الكمية

 والدرجة الفرعية الأبعاد عمى البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات :
 102 .الجنس لمتغير تبعاً  الانفعالي التنظيم استراتيجيات لمقياس الكمية



                                                                                    فهرس البحث

 

  ح

 

 والدرجة الفرعية الأبعاد عمى البحث عينة أفراد لدرجات الحسابية المتوسطات ;
 105 .العمر لمتغير تبعاً  الانفعالي التنظيم استراتيجيات لمقياس الكمية

 
 فهرس الملاحق

رقم 
 رقم الصفحة موضوع الممحق الممحق

 122 الأولي بشكمو الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس 4
 124 الأولي بشكمو الأنا ىوية رتب مقياس 5
 127 النيائي بشكمو الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس 6
 128 النيائي بشكمو الأنا ىوية رتب مقياس 7
 130 المحكمين قائمة 8
 131 الاستطلاعية الدراسة أسئمة 9

 



 ملخص البحث                                                                             

 

  خ

 

 ملخص البحث

 استراتيجيات وأكثر انتشاراً،( والاجتماعية الأيديولوجية) الأنا هوية رتب أكثر إلى التعرّف الحالي البحث هدف

 متوسّط بين الفرق وقياس بينهما، العلاقة طبيعة عن والكشف البحث، عينة أفراد لدى انتشاراً  الانفعالي التنظيم

: لمتغيرات تبعاً  الانفعالي التنظيم استراتيجيات ومقياس ،الأنا هوية رتب مقياس عمى العينة أفراد درجات

 .الأنا هوية رتب من الانفعالي التنظيم باستراتيجيات والتنبؤ(( والجنس العمر))

 من الانفعالي التنظيم استراتيجيات ومقياس ،الأنا هوية رتب مقياس واستخدم ،الوصفي المنهج البحث اتبّع

 وقد 2023/2024 العام من دمشق جامعة طمبة من وطالبة طالباً ( 530) من العينة وتكوّنتالباحثة،  إعداد

 :وهي النتائج، من عدد إلى البحث توصّل

 ،(الهوية انغلاق ثم تشتت، ثم تحقيق، ثم تعميق،) هي انتشاراً  الأيديولوجية الأنا هوية رتب أكثر كانت -

 وأكثر ،(الهوية انغلاق ثم تشتت، ثم تعميق، ثم تحقيق،) هي انتشاراً  الاجتماعية الأنا هوية رتب وأكثر

عادة الاجترار، الكبت، الإيجابي، التركيز إعادة) هي انتشاراً  الانفعالي التنظيم استراتيجيات  ،(التقييم وا 

 الأنا.  هوية رتب من الانفعالي التنظيم باستراتيجيات التنبؤ ويمكن

طردية إيجابية ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكمية لمقياس رتب هوية الأنا  ارتباطيةعلاقة  وجود -

والدرجة الكمية لمقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي، ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات 

يجيات والأبعاد الفرعية لمقياس استرات ،أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفرعية لمقياس رتب هوية الأنا

 التنظيم الانفعالي.

نا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأأشارت النتائج عمى مقياس رتب هوية  -

أفراد عينة البحث في رتبتي )تحقيق، تشتت( والدرجة الكمية عمى محوري رتب هوية الأنا الأيديولوجية 

لصالح  الفروق تفي رتبتي )تعميق، انغلاق( حيث كان والاجتماعية تبعاً لمتغيّر الجنس، بينما وجد فروق

 رتب في الذكور في التعميق ولصالح الإناث في الانغلاق، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق
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 ووجود العمر، لمتغير تبعاً  الأيديولوجية الأنا هوية رتب محور عمى( الهوية وانغلاق تعميق، تحقيق،)

لى ،(11-11) ولصالح العمر لمتغير تبعاً  الكمية والدرجة( الهوية تشتت) رتبة في فروق  وجود عدم وا 

 العمر، لمتغير تبعاً  الاجتماعية الأنا هوية رتب محور عمى( الهوية وتعميق تحقيق) رتبتي في فروق

 (.11-11) ولصالح العمر لمتغير تبعاً  الكمية والدرجة( الهوية وانغلاق تشتت) رتبتي في فروق ووجود

 التركيز إعادة) استراتيجيات في البحث عينة أفراد درجات متوسط بين فروق وجود عدم النتائج بيّنت -

 التقييم، إعادة) استراتيجيات في فروق وجود وعدم الجنس، لمتغير تبعاً ( والكبت الاجترار، الإيجابي،

 عينة أفراد درجات متوسط بين فروق توجد بينما العمر، لمتغير تبعاً ( والكبت الإيجابي، التركيز إعادة

 في وفروق الذكور، ولصالح الجنس لمتغير تبعاً  الكمية والدرجة( التقييم إعادة) استراتيجية في البحث

 (.11-11) ولصالح العمر لمتغير تبعاً  الكمية والدرجة( الاجترار) استراتيجية

 .دمشق جامعة طمبة المتأخرة، المراهقة الانفعالي، التنظيم استراتيجيات الأنا، هوية رتب :المفتاحية الكممات



 

 

 

 

 

 

 

 11 -1 الإطار العام للبحثالفصل الأول: 

 1 مقدمة 

 3 البحث مشكمة -1

 6 أهمية البحث -1

 6 أهداف البحث -3

 7 تساؤلات البحث -4

 7 فرضيات البحث-5

 8 البحث حدود -6

 8 الإجرائية والتعريفات البحث مصطمحات-7



 للبحث العام الإطار                                          الأول الفصل

 

2 

 

 الفصل الأول
 الإطار العام لمبحث

 :مقدمة 

ً يمثل مفيوم اليوية  ً مفهوما بين قطاعات معرفية متعددة، حيث يتجمى في السياقات الحياتية اليومية  مشتركا

بصورة مبسطة، بينما يحظى بتحميل معمّق ضمن فروع عمم النفس، والفمسفة، والعموم السياسية، 

 والأنثروبولوجيا، مؤكداً بذلك انتشاره العميق في النسيج السيكولوجي والاجتماعي لمفرد.

ن الأفراد يمرون "بأزمة" تبدأ من مرحمة المراىقة وتستمر إلى مرحمة الرشد، وىي عممية يفترض إريكسون أ

استكشاف الأفراد لمشاعرىم وماىيتيم وذواتيم بما فييا من القيم والمعتقدات والسموكيات، وعادة وما تكون ىذه 

تقييم البدائل الممكنة العممية النفسية لاستكشاف الذات مصحوبة بعدم الاتزان الانفعالي، وتنطوي عمى 

لشعورىم الحالي بالذات؛ حيث يشير إريكسون إلى أنو نتيجة لاستكشاف الذات وتقديم البدائل يتم دمج قيم 

 &Berzonskyومعتقدات وأىداف جديدة في الفيم الجديد، ويصبح الأفراد ممتزمين بيذا الفيم الجديد لمذات )

Kuk, 2005). 

المراىقة المتأخرة، حيث تنطمق عممية التكوين مع انبثاق أزمة اليوية، التي يسعى تتبمور اليوية خلال مرحمة 

المراىق من خلاليا إلى استكشاف بدائل متنوعة عمى صعيد المبادئ والمعتقدات والأىداف والأدوار 

لك عبر الاجتماعية، وصولًا إلى تجاوز الأزمة في نياية المراىقة المتأخرة وتحقيق ىوية متكاممة، يتحقق ذ

انتياء الصراع الداخمي، واختيار وتبني الأدوار والمبادئ والقيم والمعتقدات التي تتوافق مع ذاتو ويمتزم بيا، في 

دي إلى الإخفاق في تحقيق المقابل قد يفشل المراىق في عممية استكشاف ىذه البدائل والالتزام بيا، مما يؤ 

اً في عممية اختيار وتجريب خيارات وبدائل من فيمو ليويتو أما اليوية المؤجمة فيكون الفرد منخرطاليوية، 

 . (Luyekx et al, 2013) دون الوصول إلى قرار نيائي
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جدير بالذكر أن ظيور أزمة اليوية ليس بالضرورة مصحوباً باضطراب وقمق، ففي بعض المجتمعات ذات 

رحمة بسلاسة، ممتزماً بالأدوار المجتمعية البنية الاجتماعية الضيقة والمغمقة، قد ينتقل المراىق عبر ىذه الم

 المتوقعة،

واستناداً إلى حضور أو غياب أزمة ىوية الأنا ومستوى الالتزام الناتج، يتم تحديد أربعة أنماط أساسية ليوية 

 الأنا وىي: تحقيق اليوية، وتعميق اليوية، وانغلاق اليوية، وتشتت اليوية. 

ىقة المتأخرة عمى نمو الأنا وتكوين اليوية فحسب، بل تتميز أيضاً من منظور آخر لا تقتصر مرحمة المرا

بنمو انفعالي ذي صدى عميق في مختمف الحالات الوجدانية التي يختبرىا الفرد، كالحب والكره، والحزن 

دارتيا، عاملًا محورياً الغضب والقمق، والغيرة والنفورة، و والفرح، و  في  يعد تنظيم الانفعالات، أي التحكم بيا وا 

والتنظيم الانفعالي عممية تحدث داخل ، ية بمستوى أمثل من الصحة النفسيةاجتياز ىذه المرحمة النمائية الانتقال

الشخص تتضمن تنظيم المشاعر الإيجابية والسمبية، وتشير إلى العمميات الموجية نحو اليدف، يحاول الأفراد 

ثارة الحالات الانفعالية أو   ,Gross, 2015; Niven) تغييرىا أو الحفاظ عمييامن خلاليا استحضار وا 

2017.) 

عادة التركيز  تتضمنو عممية التنظيم الانفعالي جممة من الاستراتيجيات، من بينيا إعادة التقييم المعرفي، وا 

الإيجابي، والاجترار، والكبت وغيرىا من الآليات التي يستحسن اكتسابيا لتجاوز ىذه الفترة، التي تعد من 

 نمائي نافذة حرجة لتعمم استراتيجيات جديدة لتنظيم الانفعالات.  منظور

وبالنظر إلى التداخل بين عممية تشكل اليوية وضرورة تنظيم الانفعالات خلال مرحمة المراىقة المتأخرة، تسعى 

 الباحثة إلى دراسة طبيعة العلاقة بين ىذين المتغيرين.

 مشكمة البحث: -1

السوري ولا سيما شريحة طلاب الجامعات تحديات جمّة عمى مستويات متعددة يواجو الشباب في المجتمع 

نتيجة  تشمل الجوانب الشخصية والأسرية والاجتماعية، وتتجمى في مختمف مناحي حياتيم الأكاديمية والمينية
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ئية ليذه يمر بيا المجتمع السوري، بالإضافة إلى الطبيعة النماللأوضاع والظروف الاستثنائية الضاغطة التي 

 المرحمة العمرية التي تتسم بالتحولات الانتقالية وتشكل اليوية.

ونتيجة ليذه التحديات والأحداث الضاغطة بات تحقيق الظروف الدراسية الملائمة، وتأمين المستقبل الميني 

الغامض وتكوين أسرة، من التطمعات الصعبة المنال لدى الطلاب، كما قيدت ىذه الظروف قدرتيم عمى 

ر سمباً عمى استكشاف البدائل المتاحة في مجالات العمل والدراسة والعلاقات الاجتماعية وأنماط الحياة، ما أثّ 

، حيث أكدت دراسة حميدات تقديرىم لذاتيم وزاد من اغترابيم النفسيبالتالي عممية تحقيق اليوية لدييم و 

( عن العلاقة بين اليوية النفسية وتقدير الذات والاغتراب النفسي؛ وجود علاقة طردية موجبة بين 2222)

تحقيق وتعميق اليوية النفسية وتقدير الذات، وعلاقة سالبة بين تحقيق وتعميق اليوية والاغتراب النفسي، ووفقاً 

 .(Atak, 2023, 62يم ديناميكي لرغبات الفرد وقدراتو )فإن اليوية ىي تنظ (Marciaلمارشيا)

وبالنظر إلى حجم الضغوط النفسية الناجمة  وقيدت قدراتو، وإن كبحت رغباتفلا بد أن تتأثر ىوية الفرد سمباً 

عن ىذه الظروف القاىرة، تبرز أىمية عممية التنظيم الانفعالي كآلية أساسية لمواجية الضغوط والتحكم في 

الاستجابات الانفعالية لدى الطلاب، وبالتالي الوصول إلى مستوى مقبول من الصحة النفسية. ففي دراسة 

حول التنظيم الانفعالي وعلاقتو بالصحة النفسية، تبين وجود علاقة  (Hu et al, 2014)أجراىا ىاوو وآخرون 

ارتباطية موجبة بين استراتيجية إعادة التقييم المعرفي ومؤشرات الصحة النفسية الإيجابية، وعلاقة ارتباطية 

 سالبة بين استراتيجية الكبت وىذه المؤشرات.

اباً عمى الأداء الأكاديمي لمطلاب، وىو ما أشارت إليو دراسة إضافة إلى ذلك ينعكس التنظيم الانفعالي إيج

كاديمي لدى طالبات ( حول العلاقة بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي والصمود الأ2222الحارثي )

حيث كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين كل من  جامعة الطائف

 الإيجابية والسمبية لتنظيم الانفعال المعرفي ومستويات الصمود الأكاديمي. الاستراتيجيات
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أن تنظيم الانفعالات يساعد الفرد عمى الاستجابة بمرونة في المواقف ( 2018عميوة، )كد أوفي ىذا الاتجاه 

أكثر إيجابية، الضاغطة، مما يؤدي إلى إحداث حالة من التوافق النفسي وتعديل نظرة الفرد إلى الحياة وجعميا 

أن عممية تنظيم الانفعالات ميمة جداً لمصحة ( 2020الشيري، )مما يساعد عمى تجاوز النكبات، وأيضاً أكد 

 .النفسية والسعادة

انطلاقاً مما سبق وبالنظر إلى محدودية الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بيت رتب اليوية واستراتيجيات 

د عمم الباحثة(، نشأت لدى الباحثة الرغبة في استقصاء طبيعة العلاقة بين رتب التنظيم الانفعالي )في حدو 

ىوية الأنا واستراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى طلاب الجامعة في مرحمة المراىقة المتأخرة، ولمتحقق من 

ن جامعة ( طالباً وطالبة م22الشعور بالمشكمة البحثية، أجريت دراسة استطلاعية عمى عينة مكونة من )

، بيدف التعرف عمى إنجاز وتحقيق اليوية أو تشتتيا، وكذلك عاماً  12و 21دمشق تتراوح أعمارىم بين 

مستوى استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدييم في ظل الظروف السائدة، من خلال توجيو مجموعة من الأسئمة 

%، 22نسبة الطلاب المحققين لميوية بمغت  ، وقد أشارت النتائج الأولية لمدراسة الاستطلاعية إلى أنالموجية

%، كما تبين أن نسبة استخدام 22%، والمشتتين لميوية 02%، والمنغمقين لميوية 02والمعمقين لميوية 

عادة التركيز الإيجابي( كانت  % 02استراتيجيات التنظيم الانفعالي الإيجابية في الدراسة )إعادة التقييم وا 

رار والكبت( مغت نسبة انتشار استراتيجيات التنظيم الانفعالي السمبية )الاجت% عمى التوالي، بينما ب22و

 % عمى التوالي.02%و02

ضافة إلى قمة الدراسات العربية التي تناولت ىذه المتغيرات مجتمعة لدى طلاب   استناداً إلى ما تقدم، وا 

 ل الآتي: التساؤ  الجامعات )في حدود عمم الباحثة(، تتحدد مشكمة البحث الحالي في

 ما طبيعة العلاقة بين رتب هوية الأنا واستراتيجيات التنظيم الانفعالي في مرحمة المراهقة المتأخرة؟
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 أهمية البحث: -2

 تتضح أىمية البحث من خلال الجوانب الآتية:

نفعالي، قد تسيم نتائج البحث في تقديم فيم أعمق لمعلاقة بين رتب ىوية الأنا واستراتيجيات التنظيم الا  -

تطوير برامج ومبادرات فعّالة تيدف  ىوىذا الفيم يساعد المختصين بالصحة النفسية والمؤسسات التعميمية عم

إلى دعم الصحة النفسية لمطلاب، وتعزيز قدرتيم عمى التكيف الأكاديمي والاجتماعي، وبناء ىويتيم بشكل 

 .إيجابي

ضج الانفعالي لدى المراىقين من حيث تنظيم الانفعالات قد تقدم نتائج البحث معمومات قيمة حول درجة الن -

حقيقيم ليويتيم، مما يعطي مؤشراً عمى درجة استقرارىم النفسي والاجتماعي؛ الأمر الذي وحول مستوى ت

 ( أو كتحسين بيئة التعمم.SELيساعد المختصين في تطوير المناىج كدمج التعمم العاطفي والاجتماعي )

دة عقد تقدم نتائج البحث معمومات قيمة تفيد في تنظيم ندوات وبرامج توعوية موجية للأسرة بيدف مسا  -

، وبالتالي الأسر عمى فيم التحديات التي يواجييا أبنائيا في ىذه المرحمة النمائية والأكاديمية من حياتيم

دارة م  شاعرىم بشكل صحيح.مساعدتيا عمى تقديم الدعم المناسب لأبنائيا لتطوير ىويتم وا 

 أهداف البحث: -3

 ييدف البحث الحالي إلى معرفة:

 أفراد عينة البحث. لدى( الاجتماعية/ يديولوجية الأ)اليوية بمجالييا طبيعة توزع رتب  (2

 مستوى استراتيجيات التنظيم الانفعالي الأكثر شيوعاً لدى أفراد عينة البحث. (2

والاجتماعية( واستراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى أفراد عينة  العلاقة بين رتب ىوية الأنا )الأيديولوجية (0

 البحث.

الفروق في رتب ىوية الأنا )الأيديولوجية والاجتماعية( واستراتيجيات التنظيم الانفعالي تبعاً لمتغير  (0

 الجنس لدى أفراد عينة البحث.
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 التنظيم الانفعالي تبعاً لمتغير العمرالفروق في رتب ىوية الأنا )الأيديولوجية والاجتماعية( واستراتيجيات  (2

 البحث. لدى أفراد عينة (21-20)و ( 18-19)

 إمكانية التنبؤ باستراتيجيات التنظيم الانفعالي من رتب ىوية الأنا. (0

 تساؤلات البحث: -4

 ؟لدى أفراد عينة البحثوتشتت اليوية( إنجاز، تعميق، انغلاق، ): الأيديولوجيةما رتب ىوية الأنا  -1

 ؟لدى أفراد عينة البحث: )إنجاز، تعميق، انغلاق، وتشتت اليوية( الاجتماعيةما رتب ىوية الأنا  -2

 ما استراتيجيات التنظيم الانفعالي السائدة لدى أفراد عينة البحث؟  -3

 رتب ىوية الأنا؟ خلال ىل يمكن التنبؤ باستراتيجيات التنظيم الانفعالي من -4

 فرضيات البحث: -5

 (:0.05)دراسة الفرضيات عند مستوى دلالة  تمت

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات رتب ىوية الأنا )الأيديولوجية( ودرجات -

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى أفراد عينة البحث.

( ودرجات اعيةرجات رتب ىوية الأنا )الاجتملا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين د -

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى أفراد عينة البحث.

في رتب ىوية الأنا )الأيديولوجية  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث -

 والاجتماعية( تعزى لمتغير الجنس.

لبحث في رتب ىوية الأنا )الأيديولوجية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة ا -

 والاجتماعية( تعزى لمتغير العمر.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في استراتيجيات التنظيم الانفعالي  -

 تعزى لمتغير الجنس.



 للبحث العام الإطار                                          الأول الفصل

 

8 

 

استراتيجيات التنظيم الانفعالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في  -

 تعزى لمتغير العمر.

 حدود البحث: -6

 .الحدود البشرية: طبقت أدوات الدراسة عمى عينة من طمبة جامعة دمشق 

  في الفصل الدراسي  22/0/2220حتى  02/0/2220الحدود الزمانية: استغرق تطبيق المقياسين من

 .2220/2220الثاني لمعام 

 الاقتصاد  –الحقوق  –ت أدوات الدراسة في عدد من كميات جامعة دمشق )التربية الحدود المكانية: طبق

 اليندسة المدنية(. –

  الحدود العممية: وتتمثل في دراسة طبيعة العلاقة الارتباطية بين رتب ىوية الأنا )الأيديولوجية

 والاجتماعية( واستراتيجيات التنظيم الانفعالي، والأدوات المستخدمة في قياسيم.

 مصطمحات البحث:  -7

 (:Arrange the identity of the egoرتب ىوية الأنا ) -

"يعرفيا عبد الرحمن بأنيا ما يحققو الفرد من نجاح أو فشل في حل أزمة اليوية، يتجو إلى أحد قطبي الأزمة، 

وىو ما  ا أن يتجو إلى الجانب الإيجابي منيا فتتضح ىويتو، ويعرف نفسو بوضوح ودوره في المجتمع،فإمّ 

مّ  ا أن يتجو إلى الجانب السمبي منيا، ويظل يعاني من عدم وضوح ىويتو، وعدم يعرف بإنجاز اليوية، وا 

)عبد  معرفتو لنفسو في الوقت الحاضر، وماذا سيكون في المستقبل، وىو ما يعرف بتشتت أو تميع اليوية"

يا المفحوص عمى مقياس رتب اليوية : الدرجة التي يحصل عميبأنها وتعرف إجرائيا  (. 22، 2991الرحمن، 

 المعد ليذه الدراسة.
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 (:Identity-Ideological Egoىوية الأنا الأيديولوجية ) -

وىي ىوية الأنا الخاصة بالفرد التي تشمل اتجاىاتو الدينية، والسياسية، والمينية، وفمسفتو في الحياة. )عبد 

الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى بعد رتب ىوية الأنا  وتعرف إجرائيا  بأنها: .(20، 2991الرحمن، 

 الأيديولوجية لمقياس رتب اليوية.

 (:Identity-Interpersonal Egoىوية الأنا الاجتماعية ) -

وىي ىوية العلاقات؛ أي علاقة الشخص بالآخرين، وتتضمن أربعة جوانب رئيسية ىي: الصداقة، الاتجاه 

مع الجنس الآخر، وىوايات الشخص وأسموب استمتاعو بالوقت )عبد الرحمن، نحو الدور الجنسي، العلاقة 

: الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى بعد رتب ىوية الأنا وتعرف إجرائيا  بأنها .(20، 2991

 الاجتماعية لمقياس رتب اليوية.

 (:Identity Achievement-Egoتحقيق ىوية الأنا ) -

راىقون في فترة أزمة؛ والتي تشير إلى فترة مشاركة المراىق في الاختيار من في رتبة تحقيق اليوية يمر الم

بين البدائل ذات مغزى بالنسبة لممراىق؛ ثمّ يمتزمون بعد أن يتخذوا قراراً بشروطيم الخاصة، وبعد إعادة تقييم 

. (Marcia, 1966, 551) معتقداتيم السابقة والتوصل إلى قرار يتركيم أحرار في التصرف بشكل عام

 : الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى بعد رتبة تحقيق اليوية لمقياس رتب اليوية.وتعرف إجرائيا  بأنها

 (:Identity Moratorium-Egoتعميق ىوية الأنا ) -

ولكنيم قد يؤجمون السعي لتحقيق اليوية، في رتبة تعميق اليوية يمر المراىقون بالأزمة ويخبروىا بالفعل، 

مراىقون في رتبة تعميق اليوية من نزاع قوي جداً بين رغباتيم الشخصية وتطمعات القائمين عمى ويعاني ال

الذي يعيشون فيو من ناحية أخرى  السمطة والتي مازالت ميمّة بالنسبة ليم من ناحية، ومطالب المجتمع
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Marcia, 1966, 552)). :الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى بعد رتبة تعميق  وتعرف إجرائيا  بأنها

 اليوية لمقياس رتب اليوية.

 (:Identity Foreclosure-Egoانغلاق ىوية الأنا ) -

المراىقون في رتبة انغلاق اليوية يمتزمون بما يحدده الآخرون ليم وخاصة ما يحدده من يممكون السمطة 

واجيوا مواقف تحدث ليم مواجية المواقف ويشعرون بالتيديد إذا القدرة عمى  اليويةوينقص منغمقوا عمييم، 

: الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى بعد وتعرف إجرائيا  بأنها. ((Marcia, 1966, 239 لأول مرّة

 رتبة انغلاق اليوية لمقياس رتب اليوية.

 (:Identity Diffusion-Egoتشتت ىوية الأنا ) -

وية ىي أقل الرتب نمواً، ييوجد اتجاه محدد ولم يوجد التزام واضح، فتشتت الفي رتبة تشتت اليوية لم 

والمراىق في رتبة تشتت اليوية عادة ما يتصف بالتقدير المنخفض لذاتو، وكذلك بالعلاقات الشخصية 

ذه الرتبة لا يشعرون بحاجتيم إلى تكوين فمسفة أو أدوار ىلأشخاص الآخرين، والأفراد في االسطحية مع 

محض الصدفة وبدون تخطيط مسبق اجييم من أدوار جاءت بحددة في حيتيم مع عدم الالتزام بما يو م

 : الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى بعد رتبةوتعرف إجرائيا  بأنها . ((Marcia, 1980, 111ليا

 تشتت اليوية لمقياس رتب اليوية.

 (: regulation StrategiesEmotionاستراتيجيات التنظيم الانفعالي ) -

تشتمل عمى مدى واسع من الاستراتيجيات المعرفية والسموكية والنفسية الشعورية واللاشعورية التي تستخدم من 

قبل الفرد في تقميل أو الاحتفاظ أو زيادة مكون واحد أو أكثر من مكونات الاستجابة الانفعالية، وتشمل 

وتعد . (Gross, 2002, 214ية المترتبة عمى الانفعال )المشاعر والسموكيات والاستجابات الجسم

دارة الانفعالات السمبية  استراتيجيات التنظيم الانفعالي ىي الأساليب التي يستخدميا المراىق في تنظيم وا 
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الدرجة التي يحصل والإيجابية، ومواجية المواقف الضاغطة في الحياة اليومية، وتقاس إجرائياً من خلال 

 :ىقين عمى مقياس التنظيم الانفعالي المستخدم في ىذا البحث، ويتضمن الأبعاد الآتيةالمرا عمييا 

 (:Reappraisalإعادة التقييم ) -

 ,Garnefski &Kraaij) ىي توليد تفسيرات إيجابية تعطي الموقف السمبي معنى إيجابي لمنمو الشخصي.

: الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى بعد استراتيجية إعادة التقييم وتعرف إجرائيا  بأنها .(2007,144

 لمقياس التنظيم الانفعالي. 

 (:Positive Refocusingإعادة التركيز الإيجابي ) -

شكل من أشكال فك الارتباط العقمي والتي تيدف إلى التقميل من التفكير بالحدث الفعمي لمتقميل من  تعتبر

الانفعالات السمبية ويمكن اعتبارىا استجابة مفيدة عمى المدى القصير، إلا أنيا عمى المدى البعيد قد تعوق من 

الدرجة التي يحصل عمييا  أنها:وتعرف إجرائيا  ب. (Garnefski et al., 2001, 1315.)التكيف مسألة

 لانفعالي. االمفحوص عمى بعد استراتيجية إعادة التركيز الإيجابي لمقياس التنظيم 

 (:Ruminatingالاجترار ) -

 ىو تكرار التفكير في المشاعر والأفكار المرتبطة بالحدث السمبي والأسباب والتبعات المتعمقة بو

(Garnefski &Kraaij, 2007,144) . الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى  إجرائيا  بأنها:وتعرف

 بعد استراتيجية الاجترار لمقياس التنظيم الانفعالي. 

 (:Suprisionالكبت ) -

وتعد استراتيجية الكبت من الاستراتيجيات غير التكيفية، لكونيا تمثل عاملًا خطراً في عمم النفس المرضي، 

 ) كبت الانفعال أوإما كبت الأفكار  فعالياً، والكبت نوعان:وتشير إلى تثبيط السموك المعبر عنو ان
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Garnefski &Kraaij, 2001, 1316) .:الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى  وتعرف إجرائيا  بأنها

 بعد استراتيجية الكبت لمقياس التنظيم الانفعالي.

 (:Late Adolescenceالمراىقة المتأخرة ) -

المراىقون اىتماماً وتعاطفاً مع الآخرين، وقد يطورون شعوراً بالاستقلالية عن في ىذه المرحمة، قد يظير 

فية آبائيم أو أقرانيم، مع أن العلاقات غالباً ما تظل جزءاً أساسياً من حياتيم، وتصبح تربيتيم وتقاليدىم الثقا

   .https://www.betterhelp.com قيماً راسخة مع بموغيم الرشد

 

https://www.betterhelp.com/
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 الفصل الثاني

 السابقة دراسات

 <تمييد 

ضمن الفصل الباحثة عرضاً لعدد من الدراسات السابقة العربية والأجنبية ذات الصّمة بموضوع البحث  قدمت

الأول يتناول الدراسات العربية، والثاني يتناول الدراسات  محورينإلى ، وقد قسمت الباحثة ىذه الدراسات الحالي

ثم عقبت عمييا من حيث ث، لأحدالتسمسل الزمني من الأقدم إلى ابحسب ىذه الدراسات  وعُرضت الأجنبية،

 وذلك كالآتي:أوجو الاتفاق والاختلاف وأوجو الاستفادة مما عرض من دراسات 

 أولً> الدراسات العربية> 

 وعلاقتيا الأنا ةيىو  تشكيل بعنوان> " المممكة العربية السعوديةفي ( 2020, العنزي)دراسة  -3

 ".السعودية العربية المممكة في الشمالية الحدود جامعة طلاب لدى الجتماعية بالمسؤولية

 جامعة طلاب من لعينة الاجتماعية والمسؤولية الأنا ىوية تشكيل بين العلاقة عن الكشف الدراسة ىدفت

 واستخدم وطالبة، طالباً ( 672) من الدراسة عينة تكونت السعودية، العربية المممكة في الشمالية الحدود

 :إلى النتائج وأشارت الاجتماعية، المسؤولية ومقياس الأنا ىوية لدرجة الموضوعي المقياس

  ناحية، من الكمية والدرجة الاجتماعية واليوية الإيديولوجية اليوية مستويات بعض بين دال ارتباط يوجد 

 .أخرى ناحية من الكمية والدرجة الاجتماعية المسؤولية أبعاد وبعض

 الاجتماعية واليوية الإيديولوجية اليوية مستويات بعض في والإناث الذكور بين إحصائياً  دالة فروق وجود 

 لصالح اليوية وتعميق الذكور، لصالح اليوية وانغلاق اليوية، تحقيق شممت والتي لميوية الكمية والدرجة

 .الإناث
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  الجامعة طمبة لدى اليوية أنماط بعنوان> "العراق ( في 2020, وكامل الشمري)دراسة  -4

 لمتغيري تبعاً  الإحصائية الدلالة ذات والفروق الجامعة طمبة لدى اليوية أنماط إلى التعرف البحث ىدف

 مقياس واستخدم طالباً،( 370) العينة بمغت المقارنة، والدراسة الوصفي المنيج استخدم( التخصص الجنس،)

 لدى اليوية أنماط في إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج وأظيرت ،(2016 العارضة،) اليوية أنماط

 أعمى كانا المغمقة اليوية نمط ومستوى المحققة اليوية نمط مستوى إنّ  حيث الجنس، لمتغير وفقاً  العينة أفراد

 .الذكور لدى منو الإناث لدى أعمى كان والمعمقة المضطربة اليوية مستوى أما للإناث، منو الذكور لدى

 طمبة لدى الذاتي والتعاطف الأنا ىوية بين العلاقة بعنوان> "فمسطين في ( 2021, الطنطاوي)دراسة  -5

 ". الخميل محافظة في النظامية الجامعات

الذاتي لدى عينة من طمبة الجامعات  ىدفت الدراسة إلى التعرّف عمى العلاقة بين ىوية الأنا والتعاطف

طالباً وطالبة واستخدم في الدراسة المقياس  (613من )النظامية في محافظة الخميل، تكونت العينة 

الموضوعي لرتب ىوية الأنا من إعداد آدمز والمقنن بصورتو العربية الفمسطينية من إعداد )الجندي والعبيدي، 

( ومقياس التعاطف الذاتي لنيف المقنن بصورتو العربية الفمسطينية من إعداد )الجندي والطنطاوي، 1144

 وتحقيق تعميق بين موجبة طردية علاقة وجود لوصفي الارتباطي، وأظيرت النتائجم المنيج ا( واستخد1114

 تشتت لصالح كانت نسبة أعمى، الكمية ودرجاتو الذاتي التعاطف أبعاد وبين( والاجتماعية الأيديولوجية) اليوية

 الأيديولوجية اليوية تحقيق في فرق وجود، و اليوية تحقيق وأخيراً  اليوية تعميق ثم اليوية انغلاق ثم اليوية

 الجنس المتغير تعزى الإناث، ولصالح والاجتماعية الأيديولوجية اليوية وانغلاق الذكور، ولصالح والاجتماعية

 والغتراب الذات بتقدير وعلاقتيا النفسية اليوية بعنوان> "فمسطين في ( 2022, حميدات) دراسة -6

 ".الفمسطينية  المخيمات في الفمسطينية الجامعات طلاب من عينة لدى النفسي

ىدفت الدراسة التعرف إلى اليوية النفسية وعلاقتيا بتقدير الذات والاغتراب النفسي لدى عينة من طلاب 

الجامعات الفمسطينية في المخيمات الفمسطينية، وقد استخدم المنيج الوصفي، واستخدم مقياس اليوية النفسية 

 ( طالباً وطالبة، وأظيرت النتائج:184الاغتراب النفسي، وتكونت العينة من ) ومقياس تقدير الذات ومقياس
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 بين سالبة عكسية علاقة وجود، الذات وتقدير النفسية اليوية وتعميق تحقيق بين موجبة طردية علاقة وجود

 الجامعات طمبة من عينة لدى النفسية اليوية مستوى، النفسي والاغتراب النفسية اليوية وتعميق تحقيق

 عينة لدى النفسية اليوية درجات متوسط في فروق وجود، متوسطة كانت الفمسطينية المخيمات في الفمسطينية

 لصالح الفروق كانت وقد الجنس لمتغير تعزى الفمسطينية المخيمات في الفمسطينية الجامعات طمبة من

 في الفمسطينية الجامعات طمبة من عينة لدى النفسية اليوية درجات متوسط في فروق وجود عدم، و الذكور

 .العمر لمتغير تعزى الفمسطينية المخيمات

 في الأردنية الجامعة طمبة لدى اليوية حالت بعنوان> "الأردن في ( 4244, ومطر العداربة)دراسة   -7

 ".المتغيرات  بعض ضوء

 من العينة تكونت الأردنية، الجامعة في البكالوريوس طمبة لدى اليوية حالات استكشاف إلى الدراسة ىدفت

 ثم الأعمى، ىي المغمقة اليوية نسبةأن  النتائج وأظيرت وبينون، آدمز مقياس واستخدم وطالبة، طالباً ( 838)

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا، و المشتتة نسبة أدنى كانت بينما، المؤجمة ثم المحققة، بعدىا جاءت

 الجنس لمتغير تعزى العينة أفراد درجات متوسط

الإسيام النسبي لكل من التفكير الإيجابي ومنظور زمن بعنوان> "  مصرفي ( 4244, الممسي)دراسة  -8

 ". المستقبل في التنبؤ باستراتيجيات التنظيم النفعالي لدى طلاب جامعة دمنيور

المستقبل واستراتيجيات ىدفت الدراسة التعرف عمى طبيعة العلاقة بين كل من التفكير الإيجابي ومنظور من 

التنظيم الانفعالي، وكذلك إمكانية التنبؤ باستراتيجيات التنظيم الانفعالي في ضوء كل من التفكير الإيجابي 

( طالباً وطالبة، واستخدم مقياس التفكير 81ومنظور زمن المستقبل لدى طلاب الجامعة، بمغت عينة الدراسة )

نظور زمن المستقبل، واستبانة استراتيجيات التنظيم الانفعالي إعداد الإيجابي من إعداد الباحثة، ومقياس م

(Garnefski &Kraaij, 2007) :علاقة بين التفكير الإيجابي  وجود ترجمة الباحثة، وأظيرت النتائج

 .واستراتيجيات التنظيم الانفعالي
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الإيجابي والأمل عند طمبة  رىوية الأنا وعلاقتيا بالتفكي بعنوان> " الجزائرفي  (4244 ,بوعود) دراسة -9

 ". 4جامعة سطيف

وكل من التفكير الإيجابي والأمل عند عينة من طمبة  الأناة إلى الكشف عن العلاقة بين ىوية سىدفت الدرا

( طالباً وطالبة، استخدم مقياس ىوية الأنا لآدمز وبينيون ترجمة 141، تكونت العينة من )1جامعة سطيف

( ومقياس 1141(ومقياس التفكير الإيجابي من إعداد عبد الستار إبراىيم )4998محمد السيد عبد الرحمن )

طيف بمستوى متوسط من طمبة جامعة س تمتع ( وأظيرت النتائج1144سنايدر للأمل ترجمة بشير معمرية )

مبة علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين ىوية الأنا والتفكير الإيجابي والأمل عند ط ، وىناكىوية الأنا

 جامعة سطيف.

السعة الرقمية لمذاكرة العاممة وعلاقتيا  بعنوان> " الكويتفي ( 4245, الكندري وجاد الرب)دراسة  -:

 ." بالتنظيم الذاتي النفعالي

ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين السعة الرقمية لمذاكرة العاممة والتنظيم الذاتي الانفعالي، وسعت 

المشاركين في الذاكرة العاممة الرقمية والتنظيم الذاتي الانفعالي )السمبي، والإيجابي( وفقاً  بينلمعرفة الفروق 

( طالباً وطالبة من طمبة جامعة الكويت، واستخدم مقياس سعة الذاكرة 411لمتغير العمر، وتكونت العينة من )

فة إلى استبانة المعموم( ومقياس التنظيم الذاتي Digit spanالعاممة النسخة الإلكترونية ) ات الانفعالي، بالإضا

 .وجود فروق بين المشاركين في التنظيم الذاتي الانفعالي وفقاً لمتغير العمر الديموغرافية، وأظيرت النتائج

 ثانياً> الدراسات الأجنبية>

بين التنظيم والرفاىية العقمية  العلاقة بعنوان> " ماليزيا( في (Shah et al, 2022 شاه وآخرون دراسة -3

 ". ;3-بين طلاب الجامعات خلال جائحة كوفيد

Correlation between emotion regulation and mental well -being among 

university students during COVID-19. 
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الجامعات، خلاصة في ب ىدفت الدراسة إلى دراسة كيفية مساىمة التنظيم الانفعالي في الرفاىية العقمية لطلا

( ومقياس ERQ( طالباً وطالبة، واستخدم استبيان تنظيم المشاعر )118تكونت العينة من )، و ظل الجائحة

تنظيم الانفعالات يرتبط ارتباطاً أن  (، وأظيرت النتائجSWEMBSإدنبرة القصير لمرفاىية العقمية )-وارويك

 وثيقاً بالصحة العقمية.

تنظيم النفعالت كمؤشر " بعنوان> الباكستانفي  Nadeem et al, 2023) وآخرون) نديم دراسة -4

 ."للأداء الأكاديمي لدى طلاب الجامعات

Emotion regulation as predictor of academic performance in university 

students. 

المعرفي، وقمع التعبير( والأداء ىدفت الدراسة فحص العلاقة بين تنظيم الانفعالات )استراتيجيتي إعادة التقييم 

( طالب جامعي، استخدم استبيان تنظيم 611الأكاديمي لدى طلاب الجامعات، وتكونت العينة من )

الانفعالات، وكانت النسبة المئوية لمعلاقات التي تم الحصول عمييا في الفصل الدراسي الأخير بمثابة مقياس 

وجود علاقة طردية إيجابية ميمّة بين إعادة التقييم المعرفي  ئج:للأداء الأكاديمي لممشاركين، وأظيرت النتا

 .والأداء الأكاديمي، بينما يوجد ارتباط سمبي بين القمع التعبيري والأداء الأكاديمي

استراتيجيات تنظيم "بعنوان>  تركيافي  (Keskiner et a, 2025)> وآخرون كيسكينير دراسة -5

 ."النفسي لدى طلاب الجامعات التركيةالنفعالت السموكية وأعراض الضيق 

Behavioral emotion regulation stategieo and symptoms of psychological 

distress among turkish university students.. 

ىدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بين استراتيجيات تنظيم الانفعالات السموكية وأعراض الاكتئاب والقمق والتوتر 

لجمع البيانات وىي عبارة  ة( طالباً وطالبة، استخدم أدا366ى طلاب الجامعات التركية، تكونت العينة من )لد

والقمق  عن نموذج معمومات اجتماعية وديموغرافية، واستبيان تنظيم الانفعالات السموكية، ومقياس الاكتئاب

استراتيجيات تنظيم الانفعالات السموكية غير طلاب الجامعات الذين يستخدمون أن  والتوتر، وأظيرت النتائج
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التكيفية )مثل الانسحاب والتجاىل( يميمون إلى أن يكون لدييم مستويات أعمى من الاكتئاب والقمق والتوتر أي 

لطلاب الذين يستخدمون استراتيجيات تنظيم الانفعالات السموكية ا، ومستويات أعمى من الضيق النفسي

 .يميمون إلى أن يكون لدييم مستويات أقل من الضيق النفسيالتكيفية )مثل التشتت( 

 :> أوجو التفاق والختلاف بين الدراسات السابقة والبحث الحاليثالثاً 

 بعد عرض العديد من الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات البحث عقبت عمييا الباحثة من حيث:

في تناولو عمى الأقل لمتغير من المتغيرين الرئيسين المتغيرات: تشابو ىذا البحث مع الدراسات السابقة  -

 ليذا البحث.

الأىداف: ىدف البحث الحالي إلى دراسة العلاقة بين رتب ىوية الأنا واستراتيجيات التنظيم الانفعالي في  -

مرحمة المراىقة المتأخرة، وتشابو مع الدراسات السابقة التي تعرض عمى الأقل متغير من المتغيرين 

 ن ليذا البحث في محاولة دراسة العلاقة بين ىذا المتغير ومتغيرات أخرى.الرئيسي

 العينة: تشابيت العينة في البحث الحالي مع عينة الدراسات السابقة التي تناولت طمبة الجامعة.  -

الأدوات: اختمفت ىذه الدراسة مع بعض الدراسات السابقة التي استخدم فييا مقاييس جاىزة، وتشابيت مع  -

 بعضيا الآخر التي استخدمت مقاييس من إعداد باحثييا.

المنيج: تم الاعتماد في البحث الحالي عمى المنيج الوصفي، كما اعتمدت الدراسات السابقة عمى المنيج  -

 دافيا.الوصفي لمناسبتو أى

 رابعاً> أوجو الستفادة من الدراسات السابقة> 

 .الاطلاع عمى مراجع مختمفة ورسائل عممية تناولت متغيرات البحث -

 .والاستفادة منيا في اختيار المنيجية المناسبة لمبحث الحالي، التعرّف إلى منيجية البحث المتبّعة في كل دراسة -

 والإفادة منيا في إثراء الجانب النظري من البحث. ،صياغة موضوع البحث وأىدافو -
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وكيفية إعدادىا والأساليب الإحصائية المستخدمة  ،التعرّف إلى أدوات البحث التي استخدميا الباحثون في دراساتيم -

 في التحقق من خصائصيا السيكومترية. 

كماليا لإخراجيا وفقاً لممنيجية  ،اة البحثزيادة المكتسبات المعرفية والميارات لدى الباحثة في كيفية إعداد أد - وا 

 العممية الصحيحة المتعارف عمييا بين الباحثين.
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 لثالفصل الثا

 الإطار النظري
  8تمهيد 

 تنػػػػاوؿ  محػػػاورثلاثػػػة  إلػػػىالفصػػػؿ الحػػػالي عػػػرض الأدبيػػػػات الخاصػػػة بمتقيػػػرات البحػػػث  وانقسػػػـ الفصػػػػؿ  يتنػػػاوؿ

 تحػػدّث  بينمػػا المحػػور الثػػاني   حاجاتيػاورتبيػػا و  ومجالاتيػػا مفيػػوـ اليويػة ومكوناتيػػا ؿ الحػػديث عػػف و المحػور الأ

المراىقػػػػة  الحػػػػديث عػػػػف فتتضػػػػمف    أمػػػا المحػػػػور الثالػػػػث ونظرياتػػػػو واسػػػػتراتيجياتو أىميتػػػػوو التنظػػػػيـ الانفعػػػػالي  عػػػف

 .  ومراحميا ونظرياتيا ومظاىر النمو ضمنيا

 : هوية الأنال8 والمحور الأ

 مفهوم الهوية8 (1-1

المركزي لدى بعض قدامى ؿ مرة مصطمح "ىوية الأنا" لوصؼ الاضطراب و لأ(  (Eriksonاستخدـ أريكسوف

 يعانوف مف فقداف التشابو والاستمرارية في حياتيـ االذيف كانو   المحاربيف العائديف في الحرب العالمية الثانية

(Kroger, 2001, 15)  ( اليوية عمى أنّيا خامس مرحمة في سمسمة مف 1963 ,1968ويصوّر أريكسوف )

المرء عمى طوؿ الطريؽ منذ الولادة وحتى الوفاة في سف  ثمانية فصوؿ مف صراعات الحياة التي يواجييا

 . (Kroger, 2001,21الشيخوخة )

َـ أفّ ىوية الأنا الفردية توُلّد تطوراً   ؿ مف استخدـ مفيوـ ىوية الأناأو كاف أريكسوف  وعمى وجو التحديد زَعَ

وقاـ جيمس   (Sitrava, 2021, 26وىي العممية التي رأى أنّيا تبدأ أثناء فترة المراىقة )  صحيّاً لمشخصية

( ليقترح أربعة أنماط مختمفة نوعيّاً 1968( بتوسيع مفيوـ ىوية الأنا لإريؾ أريكسوف )1966 ,1967يا )سمار 

تكمف و   (Kroger, 2000, 145يتعيّد بيا المراىقوف المتأخروف بالتزامات نفسية اجتماعية تحدّد اليوية )

أف يمتقط الاختلافات الفردية أثناء عممية تكويف اليوية  ولاسيما عدـ وجود  أىميّة نموذج مارسيا في أنّو يمكف

 . (Kaddoura Sarouphim, 2019, 1مسار ىويّة متميز يناسب جميع المراىقيف )
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المفكر الفرنسي "أليكس ميكشيممي" أفّ اليوية منظومة مف المعطيات الماديّة والمعنوية والاجتماعية  عدبينما 

مى نسؽ مف عمميات التكامؿ المعرفية  ولكف لا يمكف لمثؿ ىذه المنظومة أف تكوف في حيّز التي تنطوي ع

لـ يكف ىناؾ شيء يعطييا وحدتيا ومعناىا  ويتمثّؿ ذلؾ في الروح الداخمية التي تنطوي عمى  الوجود ما

تعريؼ (إف Frommوبحسب فروـ )  (129  1993حساس باليوية والشعور بيا )ميكشيممي  خاصة الإ

الذات مف خلاؿ بدائؿ اليوية مثؿ الجنسية والديف والطبقة الاجتماعية ىي الصيغ التي تساعد الرجؿ والمرأة 

  .(Fromm, 1956, 63عمى تجربة الشعور باليوية )

 تعريف الهويّة8( 3-2

  صات السابقةوالتقمّ أنّيا بنية داخميّة وديناميكيةّ لمميارات والاعتقادات  اليوية: ((Marciaيعرّؼ مارسيا 

وىو أفّ ىويّة الأنا   جرائيّاً  اعتمد عمى منطمؽ نظري مزدوجإولتعريؼ ىذا المفيوـ   ( 32  2017مميكي  )

 تناولوؿ مرّة في المراىقة  وىي شعور ذاتي يمكف و حالة افتراضيّة لبنية تدريجية لمشخصيّة تظير لأ تعد

كمما كاف الفرد واعياً بتفرّده وتشابيو مع القير واختلافو عنو  بواسطة الاستبطاف  وتكوف ىذه البنية متطورة

وتكوف ىذه البنية ىشّة كمما عانى الفرد مف نقص في   مكانياتو أماـ الخيارات التي يقوـ بيا الحياةا  بحدوده و 

تقييـ نضج ويتمثّؿ الاختبار الحاسـ ل  القير لتحديد خياراتو الأساسية إلىلجأ  أوالتمييز بيف الذات والقير  

يا سب مار سفح  السياقات القاعدية في قياس مستوى تنظيـ مختمؼ العناصر المكوّنة لميويّة ضمف وحدة مرنة

(Marciaإفّ الحد الأدنى لبنية اليويّة يتضمف تبنّي توجّو جنسي )   واختيار اتجاه ميني   ديولوجيأيوموقؼ

( ىويّة الأنا: بأنّيا إدراؾ الحقيقة بأفّ ىناؾ Eriksonويعرّؼ أريكسوف )  (209  2014)عبد العزيز وآماؿ  

واستمرارية في طرؽ الأنا التكاممية وفي نمط الفردية الشخصية  وأفّ ىذا النمط يتوافؽ مع التماثؿ   تماثلًا ذاتيّاً 

)عبد ا يدركو الآخروف الذيف يمثموف أىمية في الوسط الاجتماعي ليذا الفرد موالاستمرارية لممعنى الشخصي ك

 . (13  1998الرحمف  
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نّما يُستشعر بيا كخبرة مف الطاقة والاستقلالية  تخمؽ في Eriksonواليوية لدى أريكسوف ) ( لا تُعرّؼ فقط  وا 

 شعوراً مُطرداً بقوة الأنا  مف خلاؿ الحقيقة الممموسة لمصحة الاجتماعية  كؿ خطوة في الطفولة والشباب

 . (107  2010)كوزف  

ويّة  مع يبأنّيا: شعور واعي لخصوصيّة الشخصيّة الصادرة مف خلاؿ استراتيجيات ال Camelleriوعرّفيا 

ضاً في أيكما تتمثؿ   يدؼ الاستمرارية في التجربة المُعاشةببذؿ جيد غير واعي  انطلاقاً مف التشبييات  

 (21  2017مميكي  ) إيجابية يعدىامشاركة الفرد في الأنماط الثقافية التي 

 إلىالشخص ىو نفسو  حيث تشير  أوأفّ الشيء  إلى( :" تشير اليوية Blanshard, Brandعرّفيا )بينما 

غالي وآخروف  ) وقد شبييا البعض بالبصمة  حقيقة الشخص المتضمنة صفاتو الجوىرية والتي تميّزه عف غيره

2019  190) 

 8مارسيانظريّة تشكل الهويّة لجيمس ( 3-1

 Erikلة لاختبار صدؽ المرحمة الخامسة لإريؾ أريكسوف و اكمح Ego identityبدأت دراسة ىويّة الأنا 

,1959) Erikson) تمؾ المرحمة ىي مرحمة   التي تقع ضمف إطار نظريتو الخاصّة بالنمو النفسي الاجتماعي

لة لدراسة الشخصية في و امفيوـ تشكيؿ اليوية كمح James e. Marcia مارسياولقد طوّر جيمس   المراىقة

ىذه المرحمة  بما يتيح القياس في جوىر نظرية أريكسوف  وىو يرى أفّ ىناؾ أربعة أشكاؿ مف اليوية تنشأ في 

فترة الذروة لنمو الشخصيّة  وىي أربعة أمزجة مختمفة في عممية تشكيؿ اليوية  تمؾ التي تتشكؿ في المراىقة 

قابمة شخصية يتقيّر محتواىا طبقاً لتقيّر لاؿ مخويتـ تحديد ىوية الفرد مف   ( سنة22-18المتأخرة بيف )

شيا الفرد  كما أنّيا تتيح لمباحث التنوع في الأسئمة تبعاً لما يخبره المراىؽ في أيالظروؼ الاجتماعية التي يع

ويتضمّف محتوى المقابمة مجالات الاختيار الميني  المعتقدات الفكرية: الدينية السياسية    المجتمعات المختمفة

   والاتجاىات نحو الدور الجنسي.الجنسية
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يظير أىـ عناصر اليويّة ومتقيراتيا طبقاً و ىذا المحتوى يعكس السمات المميّزة لممراىقة المتأخّرة بالتحديد  

  وتتركّز Commitment  ومدى الالتزاـ بيا Exploration of alternativesلدرجة الاستكشاؼ لمبدائؿ 

 ي:أتأشكاؿ اليويّة الأربعة فيما ي

التي تعبّر عف تكامؿ نمو الشخصيّة في ىذه المرحمة  بما  :Identity Achievementتحقؽ اليوية   -

 نوعاً مف الالتزاـ المحدد. يعني: مرور الفرد بفترة استكشاؼ البدائؿ  وأنّو استطاع أف يحقؽ

يكوف  ة  وفييااليويّ  وىي المرحمة السّابقة عمى تحقؽ :Moratoriumالتأجيؿ المُسبّؽ  أوتوقّؼ اليوية  -

 الفرد في فترة الاستكشاؼ مع غموض تكوّف الالتزاـ.

عمى   ولو بدرجة ضئيمة  عدـ قدرة الفرد إلىوىي تشير  :Foreclosureالانقلاؽ  أوإعاقة تكويف اليوية  -

 ير الطفولة.أيالاستكشاؼ  واستمراره بالالتزاـ بقيـ ومع

 إلىوىي أقؿ مستويات نمو الشخصية في تمؾ الفترة  وتشير  :Identity diffusionتشتت اليوية  -

 اتجاه محدّد  سواء لو استكشاؼ بدائؿ أـ لا. أيالشخص غير الممتزـ ب

 22-18بيف  يراً لتقدير مراتب اليوية  قصد منيا أف تستخدـ مع أفراد المراىقة المتأخرة مايامع مارسياوقد قدـ 

ير تكاد يالية  وىذه المعو لاستكشاؼ والالتزاـ ىي اعتبارات التقدير الأسنة. ذلؾ أفّ العمميات المزدوجة في ا

أنّيا ترتبط  إلىكثر مف انطباقيا عمى المراىقة المبكّرة والمتوسطة  وترجع أسباب ذلؾ أتنطبؽ عمى ىذه السف 

يا تمؾ الفترة التي المراىقة المبكّرة والمتوسطة عمى أنّ  إلىينظر إذ مباشرة بالنظرية النمائية في تشكيؿ اليوية  

مف نّمو معرفي ونفسي واجتماعي وبدني في إطار ما قبؿ البموغ  كذلؾ فإنّو  تتّسـ بأنّيا عمى نقيض ما قبميا

المراىقة المتوسطة عمى أنّيا مرحمة إعادة بناء وتنظيـ الميارات القديمة والجديدة  في حيف أفّ  إلىيُنْظَر 

 ـ فإنّيا تمؾ الفترة مف المراىقة المتأخرة ػفيي عمى نقيض سا بقتيياػ تتميّز بالثبات في مقومات الشخصية  ومف ث

 ؿ مرّةػ لدى معظـ الأفراد.و ة واليويّة ػولأيّ دور الحياة التي تتحقّؽ فبيا الماى
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ّـ تطوير مراتب اليوية بيدؼ تصنيؼ الأشكاؿ الأ ليّة التي توجد في المراىقة المتأخرة لحؿ أزمة اليوية و ولقد ت

ّـ افتراض أنّو في ىذه الفترة مف دورة الحياة  فإفّ المطالب الداخميّة  التي تحدث في ىذه المرحمة  وقد ت

التشكيؿ الحادث في اليوية  ومف المتوقع  إلىوالخارجيّة يتحقؽ ليا مف التأكيد  بحيث تصبح واضحة ومؤدية 

شباع ىذه الحاجات إالفرد بتقييـ حاجاتو وقدراتو طبقاً لما يتيحو السياؽ الاجتماعي  ىؿ يتـ  أف يقوـ

شكؿ اليوية الخاصّة توالمطالب؟ ىؿ تتاح لمفرد الفرصة لإظيار قدراتو أـ لا؟ وكيؼ يتـ ذلؾ؟ فتبعاً لذلؾ ت

ذا كانت الموجيات الوالدية بالفرد  فإذا كانت عممية تشكيؿ اليوية تحتوي عمى قميؿ مف القرارات الفرد ية  وا 

ذا Foreclosureتعمؿ ضد مسار الفرد  فإنّيا تقؼ كموانع لتشكيؿ اليوية  وىناؾ يحدث إعاقة لتكوّنيا " "  وا 

كاف ثمّة شخص آخر عمى نفس درجة الالتزاـ يمكنو تقدير البدائؿ بما يتيح لو حريّة القرار وحؿ المشكلات 

ذا تصادؼ وجود شخص كعائؽ لعممية صنع القرار    Achievementة بنفسو  فذلؾ يعني تحقيؽ اليوي وا 

 أوفإذا لـ يكف ثمّة اتجاه محدد   وتوقؼ اليوية Moratorumفيوصؼ الموقؼ عمى أنّو تجميد لمنشاط "

ورب سائؿ يسأؿ: وكيؼ ندري ما إذا  Identity diffusionتشتت اليوية  أوالتزاـ  فيسمّى ذلؾ بانتشار 

 تصنيفيا؟ إلى ىتشكّمت أـ لا  حتى نسع قدكانت اليوية 

إفّ الإجابة عمى ىذا السؤاؿ تدور حوؿ المقابمة الشخصية التي تجرى مع الأفراد  والتي تتطمب التدريب  

د الذي يقوـ بالمقابمة  الذي يستطيع أف ياوصياغة محتوى الأسئمة  في وجود الشخص الصادؽ المخمص المح

التحدّث عف أدؽ تفاصيؿ حياتيـ   إلىرياء  ويستطيع أف يدفعيـ  أور الأفراد عمى حقيقتيـ دوف تكمّؼ ظيِ يُ 

يكوف متمتعاً بميزة استخداـ ما يسمى "بالقدرة عمى عقد الصداقة مع الفرد"  لذا: فإفّ الباحث في اليوية يجب أف

 الباحث خلاؿ المقابمة ىي: الاىتماـ بالفرد فّر فيافي أثناء إجراء المقابمة  وىناؾ ثلاثة أمور يجب أف تتو 

ّـ الإلماـ الدقيؽ بنظرية نمّو الشخصية  وتسجيؿ المع ير  ويضاؼ إلييا ياواحترامو  والميارات العلاجية  ث

ا يخشى منو ىو المبالقة في التفسير  فالبحث في اليوية ماعتبار رابع وىو معرفة نظرية عمـ نفس النمو  و 
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لوضعو في تصنيؼ صالح ضمف    ولكف اليدؼ ىو جمع المعمومات الكافية عف الفردليس تحميلًا نفسيّاً 

 . 270)  2001ي  و االإطار العاـ لميوية )عبد المعطي وقن

 8( الاستكشاف والالتزام كعمميتين أساسيتين في تحديد رتب الهوية3-0

الاستكشاؼ جيود المراىؽ  ويف اليوية عممية استكشاؼ وتساؤؿ واتخاذ قرار  يتضمف بعدكميمة ت بتتطم

عد الالتزاـ فيو خيار ذو معنى يوجو السموؾ  إف استكشاؼ لمتعرؼ عمى الخيارات والبحث عف إجابات  أما بُ 

 .ديولوجية والشخصية يسيؿ تطور اليويةيالخيارات واتخاذ القرارات في المجالات الأ

ريكسوف عف ىوية الأنا  لكف اقترح الحاجة بالأىمية النظرية لمفيوـ إ (Marcia, 1994,1989) مارسيا أقر  

يتعمقاف  مفيوميف Marcia, 1999, 1993, 1989) )مارسياواقترح . نموذج جديد بسبب مشكلات القياس إلى

مفيوـ الأزمة فيما يتعمؽ بتطور اليوية  لكنو استخدـ  مارسياتبنى  ةايالبدالأزمة والالتزاـ  في : بتكويف اليوية

 :ويمكف توضيح ىذيف البعديف في  (Atak, 2023, 62) لاحقاً مفيوـ استكشاؼ البدائؿ

الاكتشاؼ: تبدأ مشكمة اليوية بظيور أزمة اليوية والمتمثمة في فترة مف التعميؽ المترتبة بإلحاح  أوالأزمة  -

بمعنى آخر فترة مف البحث  أومعتقداتو وأدواره وأىدافو في الحياة   بعض التساؤلات لدى الفرد حياؿ

ّـ موالاكتشاؼ لما يناسبو  حيث يقوـ المراىؽ خلاؿ ىذه الفترة بجمع المعمومات حوؿ الأدوار ال تاحة ث

 اختياره المناسب منيا.

داؼ وأدوار اجتماعية ىديولوجية وأأيمدى التزاـ الفرد بما يتـ اختياره مف قيـ ومبادئ و  إلىالالتزاـ: يشير  -

لا أف ذلؾ لا يعني الثبات المطمؽ وانتفاء  إلى تمسؾ الفرد بيا في ظؿ مجموعة البدائؿ المتاحة  وا 

التطور  إذ يبقى الفرد المحقؽ ليويتو قادراً عمى تطوير نفسو مدى الحياة مع درجة مف الثبات والاستقرار 

 .(41  2017)مميكي  
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 الهوية8مجالات ( 3-3

 وتشتمؿ مجاليف ىما:

ديولوجية في عدد مف يت الفرد الأاوترتبط بخيار  :Ideological ego-identityديولوجية يىوية الأنا الأ -

  والسياسية  وتشتمؿ عمى أربع مجالات فرعية ىي: ىوية الأنا الدينية  المجالات الحيوية المرتبطة بحياتو

 وأسموب الحياة.  والمينية

وترتبط بخيارات الفرد في مجاؿ الأنشطة  :Interpersonal ego-identityىوية الأنا الاجتماعية  -

وأسموب الاستمتاع   والدور الجنسي  والعلاقات الاجتماعية  وتشتمؿ عمى أربع مجالات فرعية ىي: الصداقة

 .(6  2001والعلاقة بالجنس الآخر )القامدي    بالوقت

 8مارسيارتب هوية الأنا بحسب ( 3-4

يمر الأفراد في ىذه الحالة بعممية استكشاؼ نشطة وتجربة أدوار مختمفة  حيث استكشؼ : تحقيؽ اليوية* 

ت ااستنتاجات مف خلاؿ اتخاذ القرار  إلىالمينية والسياسية والدينية وتوصموا  اايالقضىؤلاء الأفراد وكافحوا مع 

الأفراد في حالة تحقيؽ اليوية نجحوا في حؿ الصراع   التزامات محددة بما اختاروهفي جميع المجالات وتقديـ 

 .بيف اليوية وانتشارىا وىـ في حالة وئاـ مع أنفسيـ  ويتقبموف قدراتيـ وحدودىـ وأفكارىـ

مرحمة التعميؽ ىي الفترة التي تبدأ فييا التوجيات بالظيور بشكؿ غامض  ىي مرحمة : تعميؽ اليوية* 

يستكشؼ الأفراد في حالة التعميؽ الخيارات ويخوضوف التجارب  إنيـ يجربوف باستمرار أدوار   شاؼاستك

تعد مرحمة التعميؽ شرطاً أساسياً  (Marcia) مارسياوفقاً ل  و التزامات دائمة أيجديدة  لكنيـ لا يمتزموف ب

لو ثابتاً وقابلًا لمتحكـ وممتعاً  وغالباً  لتحقيؽ ىوية ناجحة  فعندما يكوف المراىؽ في مرحمة التعميؽ يبدو العالـ

 .ما يرغب الأفراد في مرحمة التعميؽ بتقيير كؿ شيء
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استكشاؼ في ىذه  أيتصؼ حالة انقلاؽ اليوية الأفراد الذيف يمتزموف دوف انخراط في : انقلاؽ اليوية* 

كما يمكف   ـ مف الأفراد الميميفغيرى أوالأقارب  أوالحالة يشكؿ الأفراد ىويتيـ بناءً عمى توقعات الوالديف 

تساؤؿ مف قبؿ  أيللأدوار والقيـ التي تحددىا مجموعات الأقراف أف تسيـ في تكويف انقلاؽ اليوية دوف 

بحث  أيالمراىقيف الذيف يتمسكوف بشدة بقيـ طفولتيـ دوف إجراء  إلىتشير حالة انقلاؽ اليوية   و المراىؽ

ي حالة انقلاؽ اليوية لدييـ ىوية يوفرىا ليـ الآخروف وىي ليست المراىقوف ف   حوؿ الخيارات البديمة

 .يريدوه الآخروف منيـ ناضجة  فيـ يقرروف أف يصبحوا ما

  بؿ يكوف استكشاؼ البدائؿفي ىذه الحالة لا ينخرط الأفراد باستكشاؼ منظـ لمبحث واختبار : تشتت اليوية* 

 أيفي حالة تشتت اليوية  لا يمتزـ الأفراد في   اتجاه معيف أيعشوائي مما توفره الصدؼ ولكنيـ لا يمتزموف ب

شخصية  ولـ يمر ىؤلاء الأفراد مف  أوير سموكية  مينية  يامع أوأدوار جنسانية  أوفمسفة  أوسياسة  أوديف 

 أو بحث أيفي ىذه الحالة لا يتـ إجراء   يقيموا البدائؿ أويعيدوا تقييـ خياراتيـ  أوة بمرحمة استكشاؼ ياالبد

والالتزاـ بو  حيث يتجنب بعض المراىقيف تكويف ىوية مف خلاؿ البقاء في حالة تشتت اليوية   قرار أياتخاذ 

 ويكونوف غير راضيف عف وضعيـ الحالي  لكنيـ غير قادريف عمى تطوير ىوية جديدة تبدو مناسبة ليـ

(Atak, 2023, 63-64-65) . 

 8مارسياالذي صاغه ( MAMA Cycle" )دورة الحركة"( مفهوم 3-5

-Moratorium:ػلاحقاً ىو اختصار ل مارسياالذي صاغو  (MAMA Cycle)مفيوـ دورة الحركة 

Achievement-Moratorium-Achievement ,تعميؽ -تحقيؽ -تعميؽ -تحقيؽ: وىي تعني. 

مف مرحمة البموغ   سؤالًا حوؿ كيفية تقير اليوية في المراحؿ الإريكسونية( Marcia, 2002) مارسيايطرح 

 .بعد الوقت الذي يحدث فيو تكويف اليوية بشكؿ معياري في مرحمة المراىقة
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ة تكويف اليوية في مرحمة المراىقة  فإف كؿ لئؾ الذيف يحققوف حلًا أمثؿ لميمّ و أنو بالنسبة لأ مارسيايقترح 

في توازف اليوية الحالية   مرحمة نفسية اجتماعية إريكسونية لاحقة مف مراحؿ التطور تنطوي عمى اختلاؿ

سواء استجابة لممتطمبات النفسية الاجتماعية المعيارية لمحميمية مقابمة العزلة  والإنجاز مقابؿ الركود  والنزاىة 

 أوفقداف العلاقة   أوالترقية   أومثؿ فقداف الوظيفة )مقابؿ اليأس  وكذلؾ استجابة لأحداث الحياة الحرجة 

 (.لي الكبيرالمكسب الما أوالخسارة 

أحداث الحياة الحرجة بفترة إعادة  أواعية المعيارية مترتبط كؿ مف ىذه المياـ النفسية الاجت أفمف المرجح 

 إلىضاً أنو خلاؿ فترة إعادة صياغة اليوية سيختبر المرء نوعاً مف الانحدار أيصياغة اليوية  ومف المرجح 

فردي في مدى انحدار اليوية  قد  فايتبحالة ىوية سابقة ونيج مصاحب لمتعامؿ مع العالـ  وسيكوف ىناؾ 

ّـ إنجاز  ثـ توقؼ مؤقت ثـ انجاز  حيث يتـ  ايمر بعض البالقيف الذيف حققو  ىويتيـ بفترة توقؼ مؤقت  ث

 .ليويةالنظر في خيارات اليوية الجديدة قبؿ الاضطلاع بالتزامات جديدة تحدد ا

وقد يمر بالقوف آخروف حققوا ىويتيـ بفترة مف تشتت اليوية  ويشعروف بالتحطـ والارتباؾ استجابة لمتطمبات 

أماف التزامات اليوية  إلىبعد فترة مف التشتت  قد يعود الفرد   الحرجة لمبالقيف أوالحياة الجديدة المعيارية 

ؼ إمكانيات اليوية الجديدة مف خلاؿ عممية تعميؽ مؤقت  لاستكشا ةايالنيالسابقة التي قد تفسح المجاؿ في 

أنو عمى الرغـ مف أف اليوية المعاد  إلى( Marcia, 2002) مارسيايشير   و قبؿ الاضطلاع بالتزامات جديدة

 .(Kroger, 2015, 3) ضاً عناصر ميمة أعيد دمجيا مف الماضيأيصياغتيا جديدة  إلا أنيا ستحمؿ 

 8المراهقة المتأخرةالهوية في  ( تشكل3-6

ويبدو أفّ   ىناؾ بعض الفترات في حياة الأفراد تكوف أكثر أىمية مف غيرىا لمتقيير في الشكؿ الييكمي

 إلىالمراىقة واحدة مف ىذه الفترات  إنيا فترة انتقالية في التعامؿ مع المياـ المعرفية مف العمميات الممموسة 

القيـ الإنسانية  إلى( الواجب)الأخلاقية  منطؽ القانوف والنظاـ  اايالقضالعمميات الرسمية  وفي التعامؿ مع 

التنظيـ الفريد  إلىة والاجتماعية مف توقعات الآخريف وتوجيياتيـ يؼ النفسو االسامية  وفي التعامؿ مع المخ



 الفصل الثالث                                                     الإطار النظري
 

31 

 

بيف الذات  زايبالتم لا تبدأ عممية اليوية ولا تنتيي بالمراىقة  إنيا تبدأ  لمفرد لتاريخو ومياراتو ونواقصو وأىدافو

 .مرحمتيا النيائية مع اندماج الذات البشرية في سف الشيخوخة إلىوالموضوع في مرحمة الطفولة  وتصؿ 

لى التي يتزامف و اخر المراىقة  ىو أف ىذه ىي المرة الأأو الميـ في اليوية في مرحمة المراىقة  وخاصةً في 

ات الاجتماعية لتمكيف الشباب مف فرز وتوليؼ ىويات طفولتيـ فييا النمو البدني والميارات المعرفية والتوقع

 .(Marcia, 1980, 110) مف أجؿ بناء مسار قابؿ لمتطبيؽ نحو مرحمة البموغ

 حاجات الهوية8( 3-7

ّـ باقي الحاجات التي تتعمّؽ بالتقدير  إلىتحقؽ اليويّة مجموعة مف الحاجات بدءاً مف الحاجة  الوجود  ث

  فبناء اليويّة يتـ في إطار الاستجابة لانشقالات ثلاثة تظير في اضفاء معنى ودلالة لمذات التي والاعتراؼ

وحاجات اليويّة   وربط العلاقات مع القير  وتضمف التكيّؼ مع الواقع  جابييفإيتكوف حاممة لقيمة وتقدير 

 دموند":أيبحسب ما قدّميا "

  عور يعطي مشاعر شالجماعة( ىو  اعتراؼلآخريف )الوجود: أف أكوف موجود في نظر ا إلىالحاجة

 بداخمنا في الحوار مع الآخر. للاعتراؼالأمف 

  التقدير كعضو في  إلىوذلؾ مف خلاؿ الحاجة   التكامؿ: يترجـ البحث عف الاعتراؼ إلىالحاجة

 كاف شكّؿ جزءاً منيا واحتؿّ مكانة فييا  بمعنى أف يكوف الفرد لا مرفوضاً ولا ميمّشاً.  الجماعة

  التقييـ: في عممية البحث عمى الاعتراؼ ينتظر الفرد أف يحظى بقيمة معيّنة وبصورة  إلىالحاجة

وىي حاجة نرجسيّة أساسيّة وسند لمشعور باليويّة  وعمى نقيض ذلؾ يرتبط التقدير الواطئ لمذات   إيجابية

التقييمية موجية نخو الآخريف بيدؼ الانتماء  الاستراتيجياتقد تحفّز ىذه الحاجة و   بيشاشة اليوية

 والشعور بالأمف.
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  انيّة مستقمّة قادرة عمى أف تحدد سموكياتيا المراقبة: يستمزـ الشعور باليوية إدراؾ الفرد كفرد إلىالحاجة

والخضوع لممؤثرات التي بإمكانيا تفادييا  سيعيش ذلؾ   وتمارس نوعاً مف الضبط عمى الذات والمحيط

 كتيديد ليويتو وكنوع مف الاغتراب.

  ر فيو يعبّر عف الشعو   التفرّد: التفرد ىو إدراؾ الفرد لذاتو كشخص فريد وثابت ومستقؿ إلىالحاجة

وتعد ىذه الحاجات محرّكات قاعديّة لمديناميّات الجماعيّة التي بموجبيا والاختلاؼ   والاستقلاليةباليويّة 

 . (25-24  2022الزىراء  و أماني ) تفاعؿ الأفراد مع احتفاظيـ بقدر مناسب مف التوازف

 :التنظيم الانفعالي8 الثانيالمحور 

 الانفعالات والتنظيم الانفعالي8 مفهوم( 2-3

  عمـ النفس مف الاستخداـ اليومي  وىي لا تحتوي عمى حدود واضحة المعالـ إلىجاءت كممة الانفعالات 

ح و اوتختمؼ الانفعالات في شدتيا  وتتر   ت ىذا العنوافحوىذا يعني أفّ العديد مف الظواىر المختمفة تندرج ت

تيا وانحدارىا  أيساحقة تشبو الاستجابات الشبيية بالذعر  كما تختمؼ في مدتيا وفي سرعة بد إلىمف خفيفة 

 إلىبعض الانفعالات مثؿ الحزف ترتفع وتيبط ببطء  في حيف أفّ مشاعر أخرى مثؿ الاشمئزاز ترتفع بسرعة 

 .(Robinson et al, 2013, 196خط الأساس بنفس السرعة ) إلىذروتيا وتعود 

إطلاؽ مجموعة مف  إلىنفعالات عندما يتـ تقييـ موقؼ ما عمى أنو ذو صمة بأىداؼ الفرد  مما يؤدي تنشأ الا

الاستجابات الفسيولوجية والسموكية غير المنسقة بشكؿ جيد  فالاستجابات الانفعالية مثؿ القضب والفرح 

 .والاشمئزاز جميعيا في جوىرىا تقييـ لما إذا كاف شيء ما جيداً أـ سيئاً بالنسبة لي

العالـ مف حولنا واستجاباتنا لو  فميس مف نظراً لمدور الرئيسي الذي تمعبو الانفعالات في تشكيؿ شعورنا اتجاه 

يؤثر  جابياً إي أوالمستقرب أف تصبح الانفعالات نفسيا ىدفاً لمتقييـ  واعتماداً عمى ما إذا كاف التقييـ سمبياً 

 .الأفراد عمى انفعالاتيـ بيذه الطريقة  وبالتالي فإنيـ ينخرطوف في تنظيـ الانفعالات
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خلاؿ تقييـ المحفزات الداخمية والخارجية وأف تنظيـ الانفعالات ينشأ مف خلاؿ وبذلؾ فإف الانفعالات تنشأ مف 

 ,Gross) تقييـ الانفعالات نفسيا  وبالتالي فإف كؿ مف الانفعالات وتنظيـ الانفعالات ليما تقييـ في جوىرىما

2014, 23-24). 

عمـ النفس  ويقوـ عمى فكرة أفّ  مف المفاىيـ الحديثة في (Emotional Regulatioويعد التنظيـ الانفعالي )

ويشتمؿ عمى سمسمة واسعة مف   وينظمونيا وفقاً لذلؾ  الناس يفضموف الانفعالات السّارّة عمى غير السّارّة

العمميّة التي يستخدميا  إلىالعمميات الشعوريّة وغير الشعورية المعرفية  السموكية والفسيولوجية كما يشير 

 .(431  2022مراح وآخروف  تو )ومد تووشد عبير الانفعاليالأفراد ليُعدلّوا نوع الت

 تعريف استراتيجيات التنظيم الانفعالي8( 2-2

يشمؿ تمؾ العمميات المتعمدة والتمقائية التي تسمح للأفراد بالتأثير عمى التجارب الانفعالية : التنظيـ الانفعالي

 .(Gross, 2014, 187) اعني التي يمروف بيا  ومتى يمروف بيا  وكيؼ يختبرونيا ويعبروف

( تعريفاً لاستراتيجيات التنظيـ الانفعالي عمى أنّيا: "سموكيات وأفكار محددة Gross, 2015قد أعطى )

التي -أف تشمؿ ىذه الاستراتيجيات يمكف   كيؼ يشعر المرء حياؿ ذلؾ أو  تستخدـ لتقيير إمّا موقؼ مزعج

تقيير ردود الأفعاؿ )ابتساـ  أوتقيير الأفكار  أوإعادة توجيو الانتباه  -تعديؿ الموقؼ أواختيار  إلىتيدؼ 

 . (1456-1455  2022ومحمد  

ضاً بأنّيا: الأساليب التي يستخدميا الفرد لمتأثير عمى مستويات الاستجابة الانفعالية  مشيراً أي Grossعرّفيا يو 

  تياووقت استجاباتنا الانفعالية وكيفي  العمميات التي نؤثر مف خلاليا عمى انفعالاتنا إلىالتنظيـ الانفعالي 

  وقت ظيور الاستجابة وحجميا ومدتيا أو  كمونيا أو  زمنيا أو  في ديناميكيات المشاعر اً ويتضمف تقيير 

 .(Gross, 2002, 28يولوجية )سوالتعويض عف الاستجابة في المجالات السموكية والتجريبية والف
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 أو( بأنّيا تمؾ الاستجابات التي يستخدميا الأفراد لتقيير الخبرة التي يمرّوف بيا 2015ضح )الخولي  أو و 

زيادة  إلىتيدؼ  إيجابيةعف انفعالاتيـ مف حيث القدرة والشدّة  وتتضمف استراتيجيات  يستخدمونيا لمتعبير

  المعرفي  وأخرى سمبية تتمركز حوؿ الاستجابة إعادة التقييـكاستراتيجية  ييا الحفاظ عم أو يجابيةالإالمشاعر 

 .(250  2021)الحارثي   التعبير عنيا أو يجابيةالإوضعؼ تعرّؼ وتمييز المشاعر   وترتبط بقمّة الخبرة

 أهميّة تنظيم الانفعال8( 2-1

إف اسـ الإنساف العاقؿ   .إف نظرة الطبيعة البشرية التي تتجاىؿ قوة العواطؼ والانفعالات نظرة ضيقة للأسؼ

النوع المفكر  مضمؿ في ضوء التقدير والرؤية الجديديف لمكانة الانفعالات في حياتنا التي يقدميا العمـ  أي

 .الآف

مف الفكر  لقد  -بؿ وغالباً أكثر-عندما يتعمّؽ الأمر بتشكيؿ قراراتنا وأفعالنا  فإف الشعور ميـ بنفس القدر

في حياة الإنساف  فعندما  -ما يقيسو معدؿ الذكاء-عمى قيمة وأىمية العقلانية البحتة ذىبنا بعيداً في التأكيد 

 .(Goleman, 2005, 24) تسيطر الانفعالات لا يمكف لمذكاء أف يصبح شيئاً 

دارة الانفعالات   يؤدّي تنظيـ الانفعاؿ دوراً ميمّاً في النمو الانفعالي لمفرد فيو يتيح لمفرد التحكّـ في سموكو وا 

التي تصدر عنو تجاه الأحداث  ويجعمو يستجيب بمرونة تجاه الأحداث البيئية المؤلمة والضاغطة  كما أفّ لو 

لحياة ا إلىوالنظرة   وثراء الحياة الانفعاليّة  وأداء العمؿ  والعلاقات الاجتماعية  دوراً كبيراً في التوافؽ النفسي

اضطرابات  إلىفّ قصور تنظيـ الانفعاؿ يؤدّي أ  والتمتع بالصحّة النفسية والثقة بالنفس  في حيف إيجابيةنظرة 

واضطراب   واضطراب ضقوط ما بعد الصدمة  ومشكلات نفسيّة مختمفة منيا: الأليكسيثيميا والقمؽ والاكتئاب

دفاعية  والتسرّب مف المدرسة والجريمة والجنوح   واضطراب الأكؿ  والاضطرابات الوجدانية والانالإدماف

 .(150  2017)مظموـ   والعنؼ وانحراؼ السموؾ والبدانة والمقامرة والتدخيف
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 Emotion Regulation Theory 8نظرية تنظيم الانفعال  (2-0

ستخداـ استراتيجيات التأثير في مستويات لا( قابميّة الفرد Grossتصؼ نظرية التنظيـ الانفعالي لكروس )

شعورية لاوالأساليب ال  التي تتضمف كؿ مف الأساليب الشعورية  (30  2016الاستجابة الانفعالية. )سعاد  

أكثر مف مكونات الاستجابة الانفعالية )الصباف وآخروف   أوالتي نستخدميا في زيادة واستمرار وخفض واحد 

2020  224) . 

وىي استراتيجيات التركيز   مف الاستراتيجيات في تنظيـ الانفعالات أفّ كؿ فرد لديو نوعيفويرى كروس 

التي تشمؿ العمميات التي يقوـ بيا الفرد قبؿ حدوث الموقؼ   (Antecedent-focused strategyالمسبؽ )

-Responseجابة )وتوليد الاستجابات الانفعالية بشكؿ كامؿ  واستراتيجية التركيز عمى الاست الانفعالي

focused strategiesوعندما   ( التي تتمثؿ بالعمميات التي يقوـ بيا الفرد بعد حدوث الاستجابة الانفعالية

 ( خمسة عمميات لتنظيـ الانفعالات ىي:1998وقد حدد كروس )  يكوف الانفعاؿ قائماً 

ويمثّؿ اتجاىاً استباقيّاً   الانفعاليؿ لمتنظيـ و ىذا ىو النوع الأ :Situation selectionاختيار الموقؼ  -

وىي العممية التي يتـ مف خلاليا اختيار الموقؼ   لانتقاء النمط الانفعالي لمموقؼ الذي يتعرّض لو الفرد

 المرغوبة بالظيور. وبالتالي السماح للانفعالات  المرتبط بانفعالات محددة

وقؼ الذي تـ اختياره بما يتماشى مع حاجات : تعديؿ في المSituation modificationتعديؿ الموقؼ  -

وبالتالي   وىنا ينتقؿ لشكؿ آخر مف المستوى الانفعالي  يسعى الفرد لتعديمو الفرد  ولتقيير التأثير الانفعالي

التعامؿ  أو  ليةو ىذا النوع مف عمميات التنظيـ بمصطمح السيطرة الأ إلىكما يُشار   تتقير الحالة الانفعالية

 ى المشكمة.المرتكز عم

  التأثير في انفعالات الفرد واستجاباتو إلىييدؼ توزيع الانتباه  :Attention deploymentتوزيع الانتباه  -

المواقؼ الداخمية  أيلانتقاء  يستخدـفّ الانتباه إذ إ  وبالتالي فيو أحد الأشكاؿ الداخمية لاختيار الموقؼ
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لى العمميات التنظيمية التي تظير خلاؿ أو توزيع الانتباه  يعدكما   مواقؼ فعّالة في وقت معيّف تعد المتعددة

 مرحمة النمو والتطور.

يتطمب إدخاؿ معنى عمى المدركات الحسيّة حتى تكوف نتيجة  ىنا :Cognitive changeالتقيير المعرفي  -

 نيائية فيستخدـ الفرد التقيير المعرفي.

فمثلًا يمكف   ث بعد حدوث الاستجابة الانفعاليةتحد :Respons modulationتعديؿ الاستجابة  -

الاسترخاء  أف يستخدـ لتقميؿ الجوانب الفسيولوجية والخبرة السمبية للانفعالات ومف الممكف استخداـ العقاقير 

 .(1126-1125  2022تقيير نمط الطعاـ في سبيؿ تعديؿ الخبرة الانفعالية )حماد   أو

 Garnefski8استراتيجيات التنظيم الانفعالي بحسب جارنفسكي ( 2-3

 أوإمّا كبت الأفكار   تثبيط السموؾ المعبّر عنو انفعاليّاً  والكبت نوعاف إلى: وتشير Repressionالكبت   -

ضمف تجنّب الأفكار التي تسبب الاضطراب تلى استراتيجية تنظيـ انفعاؿ دفاعيّة تو الأ تعدكبت الانفعاؿ  

في   زيادة الانفعاؿ السمبي إلىالانفعالي  وتفشؿ ىذه الاستراتيجيّة في حالات الانفعاؿ والتوتر الزائد  وتقود 

 .(106  2023وعمى تجنّب الانفعالات السمبية )ميا    الأفكار حيف أفّ الثانية تركّز عمى كبت

مثؿ   لدى الفرد مف خبرة داخميّة الأفكار التي تضع الموـ عمى ما إلىير : وتشSelf_blameلوـ النفس  -

أفكار  إلىتشير  أي  (78  2016)محمود   حدث "أشعر أنني الشخص الوحيد الذي يجب أف يلاـ عمى ما

 (19  2015يضع الفرد فيو الموـ عمى نفسو إزاء ما اختبره )سمّوـ  

الأفكار التي تركز عمى التفكير في المشاعر والأفكار المرتبطة بالحدث السمبي  مثؿ  إلىالاجترار: يشير  -

تتحدد بتركيز الفرد بشكؿ  أي  (78  2016)محمود   "أُمعف النظر في المشاعر التي يثيرىا الموقؼ في"

مف أفّ الأفراد  وعمى الأسباب والعواقب المرتبطة بيذه الانفعالات  بالرغـ  متكرر عمى الانفعالات السمبية

 (Aldo & Hoeksema, 2010, 974صدر توترىـ )ميفيموف  بالاجترارالمنخرطيف 
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الأفكار التي تركّز عمى الخطوات التي  إلى: تشير Refocus on planningإعادة التركيز عمى التخطيط  -

 وكيفيّة التعامؿ مع الحدث السمبي  مثؿ "أفكّر في كيفيّة التعامؿ مع الموقؼ عمى أحسف وجو".  يجب اتخاذىا

الانتقاص مف أىميّة الحدث  مثؿ  إلىتشير  :Putting into perspectiveتصوّر  أوالوضع في منظور  -

 . (79  2016)محمود   ة مقارنة بأشياء أخرى"ياحدث لـ يكف سيء لمق "أعتقد أفّ ما

عف المواقؼ الضاغطة نفسياً كطريقة  إيجابيةوىي عبارة عف توليد تفسيرات  :Reappraisal إعادة التقييـ -

 إيجابيةتنتج استجابات جسدية وانفعالية  إعادة التقييـ( أفّ استراتيجيّة 1998ويرى كروس )  لخفض التوتر

شكؿ مف أشكاؿ التقيير المعرفي الذي  المعرفي ىي إعادة التقييـأفّ استراتيجيّة  أي  (18  2015)سموـ  

 Robinsonوذلؾ بطريقة تقيّر تأثيره العاطفي )  ينطوي عمى تفسير موقؼ مف المحتمؿ أف يثير الانفعالات

et al, 2013, 204) . 

بدلًا مف  يجابيةالتفكير حوؿ الخبرات الإ إلىوتشير  :Positive refocising جابييالإإعادة التركيز  -

 . (19  2015التفكير حوؿ الحدث الحالي )سموـ  

الآخريف  مثؿ "أشعر أفّ  أوالأفكار التي تضع الموـ عمى البيئة  إلىتشير  :Other-blameلوـ الآخريف  -

 الآخريف ىـ الذيف يجب لوميـ عمى ذلؾ". 

الأفكار التي تؤكّد بشكؿ صريح عمى الخبرات المفزعة   إلىتشير  :Catastrophizingالتفكير الكارثي  -

 حدث لي". مثؿ "أظؿ أفكّر في فظاعة ما

الأفكار التي تجعؿ الفرد يستسمـ لما حدث  مثؿ "أعتقد أنني يجب أف  إلىوتشير  :Acceptanceالقبوؿ  -

 .(Garnefski &kraaij, 2006, 1051) حدث" أتقبّؿ ما
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 8وتطوير الأنظمة العصبية الداعمة لتنظيم الانفعالات( الآليات العصبية 2-4

بالرغـ مف أف ىناؾ العديد مف الاستراتيجيات التي يمكف استخداميا لتنظيـ انفعالات المرء بشكؿ فعاؿ  فإف 

  والتي تتضمف تقييراً متعمداً لطريقة إعادة التقييـالاستراتيجية الأكثر شيوعاً في دراسات تصوير الدماغ ىي 

 .ر المرء في موقؼ مثير انفعالياً تفكي

  حيث يكوف لدى إعادة التقييـبالتمييز بيف الأشكاؿ الصريحة لتنظيـ الانفعالات  مثؿ  دايمتز ىناؾ اىتماـ 

المرء قدرة نشطة عمى التنظيـ ويستخدـ عمميات تحكـ مجيدة لمقياـ بذلؾ  والأشكاؿ الضمنية لمتنظيـ  حيث قد 

 .بالتنظيـ وقد تدعـ العمميات التمقائية تقيير الانفعالاتلا يكوف لدى الفرد وعي 

تعزيز الاستجابات في الأنظمة العصبية  أوتقيير  أوفعالة في تثبيط  إعادة التقييـلقد ثبت أف استراتيجية 

وجود  إلىالمرتبطة بالاستجابات الانفعالية  ومف أىميا القدة النخامية  وىي بنية تحت قشرية ميمة للإشارة 

المخطط البطني  وىو بنية تحت قشرية أخرى متورطة  إعادة التقييـكما يتأثر ب  منبيات ذات الصمة بالتأثيرال

القيمة المكافأة المنبيات والجزيرة وىي منطقة قشرية تمثؿ معمومات حوؿ حالات الجسـ  إلىفي الإشارة 

 .(Martin & Ochsner, 2017, 143) المرتبطة بالاستجابات الانفعالية

 (Lpfc)تنطوي عمى تفاعلات بيف مناطؽ القشرة الجبيية الأمامية الجانبية  إعادة التقييـعتقد أف بشكؿ عاـ يُ و 

التي تنفذ عمميات التحكـ والمناطؽ تحت القشرية والقشرة الخمفية ( Mpfc)والقشرة الجبيية الأمامية الأنسية 

تقميؿ تنشيط التمثيلات المحددة  تمكف  أوة دزياالتي تشفر وتمثؿ أنواعاً محددة مف المعمومات  مف خلاؿ 

 Ochsner) المناطؽ الجبيية الفرد مف الاىتماـ بشكؿ انتقائي بالمعمومات ذات الصمة باليدؼ والحفاظ عمييا

et al, 2002, 1215) , بحاث عمـ الأعصاب حوؿ تنظيـ الانفعالات لدى البالقيف قد شيدت أفي حيف أف

 .أبحاث النمو لـ تظير إلا مؤخراً  أفّ  الخمس عشرة الماضية  إلّا  إلىلسنوات العشر تطوراً ىائلًا عمى مدى ا
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ىناؾ نظرية شائعة مفادىا أف مناطؽ التحكـ في الفص الجبيي مثؿ القشرة الأمامية الجبيية والخمفية 

(DIPFC)  و(VIPFC ) ط البطني  بطأ مقارنة بمناطؽ الاستجابة الانفعالية مثؿ الموزة والمخطأتنضج بمعدؿ

يتمثؿ ىذا الخمؿ في نمط مف التنشيطات الأقوى في المناطؽ تحت القشرية مقارنة بالمناطؽ القشرية التي تبمغ 

ذروتيا خلاؿ فترة المراىقة  مما قد يساىـ في عدـ استقرار الحالة المزاجية و زيادة التفاعؿ الانفعالي في الفئة 

 .(Martin & Ochsner, 2017 143( )20)العمرية 

 8أهمية فهم الأسس المعرفية العصبية لمتنظيم الانفعالي في مرحمة المراهقة (2-5

وية مأحد أىـ العمميات التن( لانفعالات والدوافع والتقييماتلالتنظيـ الذاتي المتعمّد  أي)يعد التنظيـ الانفعالي 

المراىقة  وكذلؾ شدة الانفعالات في مرحمة المراىقة  حيث تزداد القدرة عمى تنظيـ الانفعالات طواؿ فترة 

نفسيا  ومع ذلؾ  لا تحدث ىذه التقييرات دائماً بالتوازي  فعندما يسبؽ ظيور الحالات الانفعالية الجديدة في 

رة سيارة تـ شحنيا لمتو و الوف منو المراىقة تطور القدرة عمى تنظيميا  قد يشبو المراىقوف سائقيف غير ميرة يح

يعتبر العديد مف المنظريف أنو مف المعتاد أف تتخمؼ القدرات التنظيمية   وؿ البموغبالتيار الكيربائي بحم

ليذه الأسباب  يعد فيـ الأسس المعرفية العصبية لمتنظيـ   للانفعالات عف الزيادة في شدة ونطاؽ الانفعالات

 .(Allen & Sheeber, 2009, 135) ويمالانفعالي في مرحمة المراىقة ىدفاً ميماً لعمماء النفس التن

 8الانفعالي واستراتيجيات التنظيم الانفعالي في المراهقة( التنظيم 2-6

تختمؼ الحياة الانفعالية لممراىقيف عف حياة الأطفاؿ والبالقيف  فيـ يتفاعموف بقوة أكبر مع المواقؼ المثيرة 

للانفعالات  ويختبروف المشاعر السمبية والمختمطة بشكؿ متكرر  ويتقبموف بشكؿ أكبر في حالاتيـ الانفعالية 

في ىذه الخصائص لمتجارب الانفعالية لممراىقيف  وقد  والعاطفية  مما يجعؿ تنظيـ الانفعالات لو دوراً رئيسياً 

قدرتيـ عمى التكيؼ مع التحديات الاجتماعية  أياقترح أف يكوف التنظيـ الانفعالي الأكثر عمومية لممراىقيف  

 .(Gross, 2014, 187) والانفعالية التي يواجيونيا
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يـ الانفعالات تخضع لتقييرات عميقة خلاؿ تظير الأبحاث أف التأثيرات الداخمية والخارجية عمى قدرات تنظ

مرحمة الطفولة والمراىقة وحتى مرحمة الشباب وأف دوافع تنظيـ الانفعالات لدى المراىقيف تختمؼ عف دوافع 

كما أف الاختلافات العمرية في استراتيجيات التنظيـ الانفعالي تتميز   (Gross, 2014, 193) البالقيف

 :باتجاىيف

يوجد زيادة متدرجة حسب العمر في القدرات التنظيمية للانفعالات  وينعكس ذلؾ ليس فقط في زيادة : ؿو الأ -

نما  بالمقارنة   سع وأكثر تطوراً في استراتيجيات التنظيـ الانفعاليأو ضاً في ذخيرة أيفيـ المواقؼ الانفعالية  وا 

ـ الانفعالية والتأمؿ فييا  كما يبدو أنيـ مع الأطفاؿ يبدو أف المراىقيف أكثر قدرة عمى التعامؿ مع حالاتي

جابي مع الذات ييستخدموف استراتيجيات معرفية أكثر تطوراً تدريجياً لمتعامؿ مع الانفعالات  مثؿ الحديث الإ

عادة التقييـو   .ا 

ا صبحو أأف المراىقيف  أيلات التنظيمية مع الموقؼ  و ايعكس تحسناً مرتبطاً بالعمر في تكييؼ المح: الثاني -

أكثر قدرة عمى الانخراط في استراتيجيات التنظيـ الانفعالي الأكثر فعالية في التعامؿ مع أنواع معينة مف 

 . (Gross, 2014, 194) الضقوطات
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 :المراهقة المتأخرة8 المحور الثالث

 معنى المراهقة:  (1-3

بخصائصيا ومميزاتيا  وليا وضعية خاصة المراىقة ىي الفترة مف النمو معروفة بصعوبتيا  فالطفولة معروفة 

تيا كأنيا ترمي عالـ الطفولة  ولكف المراىؽ لـ يابيا  وعالـ الطفولة معترؼ بو في كؿ مكاف  والمراىقة في بد

يدخؿ بعد عالـ الراشديف  فيو في موقؼ حرج كمف يقؼ بيف بابيف  وىو ينتظر ليعرؼ مف ىو  ماذا سيفعؿ  

 .(374  2332مف يحبو )سميـ  

قصرىا  أوقصيرة  وطوليا  أوة مرحمة الطفولة المتأخرة طويمة ياوالمراىقة فتر يمر بيا كؿ فرد  وىي تبدأ بني

ضاً في المجتمع الواحد أييختمؼ مف مجتمع لآخر  ومف طبقة اجتماعية لطبقة اجتماعية أخرى  بؿ وتختمؼ 

فترة المراىقة بينما ىي في المجتمعات القربية تبعاً لمظروؼ الاقتصادية. وفي المجتمعات البدائية قد تنعدـ 

 . (139  1999ز عشر سنوات )عوض  و ايتج أوما يقارب  إلىبؿ وتمتد   الحديثة تطوؿ

 إلىوذلؾ مف حيث سرعة النمو  الميؿ   وتتميز ىذه المرحمة بوجود مظاىر شبيية بمرحمة الطفولة المبكرة

 إلىلانفعالات  التمركز حوؿ الذات وغيرىا  وىو ما يدفع البعض الخموؿ والحاجة الكبيرة لمقذاء  سرعة وحدة ا

 (. 123  2012)تونسية   اعتبارىا ولادة جديدة لمفرد

نظراً لما تتصؼ بو ىذه المرحمة مف   لة تفسير طبيعتيا وحقيقتياو اوقد اختمفت نظريات عمماء النفس في مح

أنيا مرحمة تقير جذري وسريع وينسحب عمى كافة مظاىر النمو   :خصائص ومستويات متميزة لمنمو  أبرزىا

 (. 159  2020)حسف  ة. وأنّيا مرحمة انتقالية حرج

 المراهقة ومراحلها: (1-2

الفعؿ "راىؽ" الذي يعني دنا واقترب  فاصطلاح المراىؽ مف جية المقة  إلىالمراىقة في لقتنا العربية ترجع 

 يعني مرحمة الابتعاد عف الطفولة والاقتراب مف مرحمة الرشد والرجولة.
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والاقتراب مف النضج الجسمي والعقمي والنفسي والاجتماعي    أمّا المراىقة في عمـ النفس؛ فتعني التدرج

العشر سنيف )ابو أسعد   إلىي تمؾ الجوانب بعد سنوات عديدة قد تصؿ اكتماؿ النضج ف إلىالفرد يصؿ و 

ف كانت بينيـ بعض الاختلافات البسيطة  إلّا   تقسيـ ىذه المرحمةعمماء نفس النمو ؿ و اح  و (20  2010 وا 

 :الآتيأنّو يمكف قبوؿ التصنيؼ 

 سريعة نحو البموغ.( وىي فترة تقيرات 14-11لى: مرحمة المراىقة المبكرة )و المرحمة الأ -

تكوف التقيرات ذات العلاقة بالبموغ قد اكتممت  وفييا( 18-14المرحمة الثانية: مرحمة المراىقة المتوسطة ) -

 تقريباً.

 .(87  2015)بف عمية   ( وىي مرحمة الشباب21-18المرحمة الثالثة: مرحمة المراىقة المتأخرة ) -

والتقدـ نحو كؿ مف النضج   في مظاىر وجوانب الشخصية كافة تتميز بالنمو الواضح والمستمر نحو النضجو 

الجسمي  والنضج الجنسي  والنضج العقمي  والنضج الانفعالي  والاستقلاؿ الانفعالي  والتطبيع الاجتماعي  

وتكويف علاقات اجتماعية   وتحمّؿ المسؤولية  والاستقلاؿ الاجتماعي  ير السموكية الاجتماعيةياواكتساب المع

  والقياـ باختبارات  واتخاذ القرارات فيما يتعمّؽ بالتعميـ والمينة والزواج وتحمّؿ المسؤولية وتوجيو الذات  يدةجد

مكاناتو )دليمة   والتخطيط لمستقبمو  واتخاذ قراراتو بنفسو  وتمكنو مف التفكير  مف خلاؿ التعرّؼ عمى قدراتو وا 

2016  80). 

الفترة التي تمي انتقاؿ  إلىتشير المراىقة المتأخرة تقريباً  (Baillet et al, 2018) مت وآخروفياب وبحسب

ىذا الوقت  بما في ذلؾ زيادة التوجيو نحو  تحدث التقيرات النفسية والاجتماعية والمعرفية خلاؿغ  البمو 

 ,Baillet et alالأقراف  الاىتمامات الرومنسية  واستكشاؼ اليوية  وكذلؾ القدرات المعرفية الأكثر تطوراً )

2018, 2) . 

 .مت ىو المناسب لممرحمة العمرية المدروسةياوترى الباحثة بأف تعريؼ ب
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 8( الخصائص النفسية لممراهقة المتأخرة1-0

الخصائص النفسية لمرحمة نمائية ىي مجموعة التقيرات والسمات المميزة في المشاعر  التفكير  والسموؾ التي 

بشكؿ وثيؽ بالتطور العقمي والاجتماعي والانفعالي وتتأثر بشكؿ مباشر بالبيئة يمر بيا الفرد  وىي ترتبط 

 :ونذكر مف ىذه الخصائص النفسية لممراىقة المتأخرة  والمرحمة العمرية

  (57  2002سعد  ) القدرة عمى ضبط انفعالات والتعبير عنيا بشكؿ صحيح أي 8النمو الانفعالي8 لاا أو 

في مرحمة المراىقة يشكؿ جانباً أساسياً في عممية النمو الشاممة  حيث إف المراىقيف ولاشؾ أف النمو الانفعالي 

مخوؿ  ) أنفسيـ يعترفوف بأىمية الجانب الانفعالي مف حياتيـ وخطورتو وأثره الكبير عمى جوانب الحياة الأخرى

1980  358). 

عنيا لا يخضع لمتحكـ  وبالرغـ مف وعمى الرغـ مف أف انفعالات المراىؽ تكوف في العادة حادة  والتعبير 

 .نلاحظ تحسناً في السموؾ الانفعالي عاماً بعد عاـ ظيور بعض أعراض سوء التوافؽ نتيجة ليذا فإننا عادة ما

ومرة أخرى نجد أف النمو الانفعالي يتجو تدريجياً نحو الاستقرار مع الاقتراب مف مرحمة الرشد  شأنو في ذلؾ 

وتتميز انفعالات المراىؽ بأنيا مرىفة   (308  2008صادؽ وأبو حطب  ) يشأف النمو العقمي والجسم

 :التمرد والكآبة والانطلاؽ إلىسريعة الاستجابة تميؿ 

 :الرىافة -

 المعالـ ولتقير الداخمي  دديالقُ  اتزانو لاختلاؿ نتيجة المختمفة الانفعالية بالمثيرات سريعا المراىؽ يتأثر

 يطمئف لا لذلؾ فيو القديمة  ومسالكو مذاىبو عميو وتسد أمره  عميو فيرتطـ بو  المحيطة لبيئتو الإدراكية

 ليذا وىو نفسو  أعماؽ في تثور التي الانفعالات لتمؾ يستجيب ما وليشد البريء  الساذج الطفؿ اطمئناف

 ىادئ بنقد الناس يمسو حينما وحزناً  أسى ويذوب وجيراً  سراً  مدامعو تسيؿ أمره  بعض في الحس مرىؼ

 أماـ حديثاً  يمقي أو فصمو  جماعة عمى نثرية مقطوعة يتمو حينما والحرج بالضيؽ يشعر ما وسرعاف بعيد 

 مدرستو.
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 :الكآبة -

 فينطوي ولوميـ  الناس نقد يثير أف خشية نفسو في ويكتميا انفعالاتو  عف الإفصاح في أحياناً  المراىؽ يتردد

 ةصحب عف ىأوين نفسو  يخادف الظؿ  ثقيؿ النفس  خائر فيصبح وىواجسو  وىمومو بأحزانو ويموذ ذاتو عمى

 التأمؿ إلى فيخمد اليومية  الحقائؽ ضوء في وآمالو أحلامو بثقالة يشعر حتى كابتو في يسترسؿ وقد الناس 

 مف فراغو بو يملا ما ميولو اتوياىو  في يجد حينما نفسو  إليو تسوب حتى غموائو في ويظؿ الواقع  مف ىروباً 

 شعوره. وكآبة نفسو آلاـ بو يخفؼ ما ورفاقو خلاف

 :الانطلاؽ -

 ضعؼ في عنو ينخذؿ ثـ الأمر  عمى فيقدـ رأسو يركب متيوراً  يمسي حتى انفعالاتو وراء أحياناً  المراىؽ يندفع

 قد طيش في السائرة الصاخبة الجميرة لسموؾ يستجيب ما سرعاف ولذلؾ نفسو  عمى باللائمة ويرجع وتردد 

 .(233 -229  1956 السيد ) التيمكة إلى بو يرمي

 :التمرد والعصياف -

ف المجتمع لا يساعده عمى أف أفكارىـ قديمة  و أف الكبار لا يفيمونو  ويريدوف السيطرة عميو و أيعتقد المراىؽ 

ىانة ومف مظاىره سم أوتحقيؽ أىدافو  فيفسر المساعدة  وؾ التحدي النصيحة والإرشاد عمى أنيا تسمط وا 

 .(206  2000الشيباني  ) والعصياف والتمرد والانحراؼ ومخالفة الجماعة والقوانيف والجنوح

عمى الجياز العصبي ودرجة نموّه ومرونتو وقيامو  -جسمياً  -يعتمد التكويف العقمي  8النمو العقمي8 ثانياا 

يتجمى في حياة المراىؽ  فيو يتضمف ويشمؿ التكويف العقمي كؿ نشاط إدراكي   بالنشاط الحيوي الفعّاؿ

الحاجّي  ) المستويات العميا والوظائؼ العقمية في العمميات الارتباطية والذكاء كقدرة عامة  ثـ القدرات الخاصة

رد نمو ويطّ   وتتميز مرحمة المراىقة بأنيا فترة تميز ونضج في القدرات وفي النمو العقمي عموماً   (51  2007

ز القدرات الخاصة  وتصبح القدرات العقمية أكثر دقة في ياكاء العاـ أكثر وضوحاً مف تمالذكاء  ويكوف الذ

 .(99  2007قصيبات  ) التعبير مثؿ القدرة المفظية والعددية
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بيف  أعمى قمـ نضجو  وكاف فيما مضى يعتقد أف نمو الذكاء يتوقؼ في الفترة ما إلىحيث يصؿ الذكاء ىنا 

وتدؿ   مستوى نضج الذكاء إلىىو إلا الوصوؿ  الدراسات الحديثة تؤكد أف ىذا ماسنة  إلا أف 16-20

ضاً عمى أف ذكاء الأذكياء والمتفوقيف والعباقرة يستمر في النمو ولكف في بطء شديد حتى أيالبحوث الحديثة 

طأ وفيـ معنى ىو خ ويزداد فيـ المفاىيـ الأخلاقية فيما يتعمؽ بما ىو صواب وما  العقد الخامس مف العمر

ويتبمور التخصص ويتضح ويخطو المراىؽ خطوات كبيرة نحو الاستقرار والمينة    الأمانة والمثؿ الأخلاقية

ويستطيع الطالب الإحاطة بقدر إمكانو بمصادر   وتزداد القدرة عمى التحصيؿ وتزداد السرعة في القراءة

ارات والتفكير لنفسو بنفسو  وتزداد القدرة عمى الاتصاؿ دة  وتزداد قدرة المراىؽ عمى اتخاذ القر ياالمعرفة المتز 

 .(368-367  1986زىراف  ) العقمي مع الآخريف واستخدـ المناقشة المنطقية واقناع الآخريف

الملاحظة   أوأما التفكير المجرد والقدرة عمى التحميؿ المنطقي ومعالجة الأشياء القير موجودة والقير ممموسة 

ا العقمية الصرفة ويقوميا  وأف يناقش بدرجة مف ياوعندىا يستطيع المراىؽ أف يعالج القض  فيأتي مع المراىقة

اً فييا  وىو في معالجاتو أيتستند إلييا قضية ما ويفسرىا عمى ضوئيا ويعطي ر  يالأسباب الت أوالدقة العوامؿ 

نما يعتمد في القالب عمى الت عبيرات المفظية والعمميات الرمزية  ىذه ومناقشاتو لا يعتمد عمى تفكيره الحسي  وا 

وغير ذلؾ مف . والإجراءات التي تعتمد عمى استخداـ الحواس وعمى اشتقاؽ الاستنتاجات بطريقة عقمية صرفة

 .(43  1981محمود  ) العمميات التي يعتمد عمييا التفكير المجرد

ألواف مختمفة مف الاستدلاؿ وحؿ المشاكؿ حتى يستطيع الفرد  إلىكما يتأثر تفكير المراىؽ بالبيئة تأثراً يحفزه 

ىذا وتقترب مفاىيـ المراىقيف في   المعقدة المتشابكة المتطورة مع نموه لبيئتوف يكيؼ نفسو تكيفاً صحيحاً أ

لة  مستوياتيا العميا الصحيحة مف التعميـ الرمزي  وليذا يستطيع المراىؽ أف يفيـ معنى الخير والفضيمة والعدا

بينما يعجز الطفؿ عف إدراكو ليذه المفاىيـ المعنوية  وىكذا نرى أف العالـ الفكري لممراىؽ أكثر تناسقاً 

 .(213-212  1956السيد  ) وانتظاماً مف عالـ الأطفاؿ  وأكثر معنوية وتجريداً 
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  8البحث عن الهوية8 ثالثاا 

 أيآخر  وقد ينتابيـ القمؽ عمى  إلىيجد الكثير مف المراىقيف أنفسيـ يمعبوف أدواراً تتقير وتتبدؿ مف موقؼ 

مف ىذه المواقؼ يمثؿ ذواتيـ بصورة حقيقية  كما يجربوف بصورة واعية أدواراً مختمفة عمى أمؿ أف يجدوا واحد 

عف اليوية يصبح جاداً خاصة في ىذه المرحمة مف  ثوعموماً فإف البح  مف ىذه الأدوار ملائماً ومناسباً ليـ

ومنتظمة وبدوف  تدريجية -حد كبير إلىىي -النمو  فالتقيرات التي تحدث أثناء سنوات الطفولة الوسطى

 .نقلات فجائية مف يوـ لآخر ومف شير لآخر

ضاً متطمبات أيويواجو والمراىؽ عموماً يواجو عدد كبير مف التقيرات النفسية والجسمية والجنسية المتشابكة  

عقمية واجتماعية ومينية جديدة ومتنوعة  ومما لا يدعو لمدىشة  فإف المراىقيف ييتموف بالكيفية التي يظيروف 

ما يعتقدونو في أنفسيـ  وييتموف كذلؾ بالتساؤؿ عف كيفية الربط بيف  إلىبيا في عيوف الآخريف بالمقارنة 

معنى محدد ليوية الفرد  إلىكراً ومطالب المستقبؿ  وعموماً فإف التوصؿ والميارات التي شُرّبت ليـ مب الأدوار

عمى قدرة المراىؽ عمى تصور ذاتو بصورة مجردة  فالقدرة عمى التفكير الصوري تساعد  -حد ما إلى-يعتمد 

ت ولكنيا بنفس الوقت تزيد مف صعوبة ذلؾ البحث وتمؾ الأشكاؿ المعرفية ليس" ىويتو"المراىؽ في بحثو عف 

 تفي جوىرىا متناقضة  ولكنيا مكممة لحاجات المراىؽ لكي ينمي إحساس بيويتو  لأنو مف خلاؿ العلاقا

الممكنة التي يمكف أف يتصورىا المراىؽ نجده يعمؿ سمسمة مف الاختبارات الدقيقة لتعيداتو الشخصية  

 (543  2008الأشوؿ  ) .ديولوجيةيالمينية  الجنسية  والأ

 8همية المراهقة المتأخرة في تشكيل الهوية وتنظيم الانفعالاتأ( 1-3

 8 تشكل الهوية -

  مف أكوف؟ أومف أنا  : جاد إجابة عممية لمسؤاؿ التالييإإف الطمب الرئيسي لفترة المراىقة يتمركز في 

ة فرد ممفإف كي عف ىوية الأنا يرى نفسو كفرد متفرد مستقؿ والحقيقة قفالمراىؽ الذي لديو إحساس قوي وحقي
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Individual لكممة شخص  كمرادؼPerson  أف يدرؾ الفرد نفسو كشيء منفصؿ ومتفرد  إلىتتضمف الحاجة

الأشوؿ  ) مدى يشترؾ فيو مع الآخريف في دوافعيـ وقيميـ واىتماماتيـ أي إلىعف الآخريف  بقض النظر 

2008  542). 

ة المراىقة  فبقدر ما يصبح المراىؽ واثقاً مف ىويتو الذاتية يميؿ ياإف أزمة اليوية والتقدير الذاتي تتـ في ني

 .(386  2002سميـ  )التفتيش عف تحقيقيا في الصدؽ والحب والقيادة والخمؽ  إلى

زمة اليوية مقابؿ ارتباؾ الأدوار أممراىقيف ىي حؿ لفإف الميمة الرئيسية ( E. Erikson)وفقاً لإريؾ إريكسوف 

نشاء علاقات ذات معنى يا  د باليوية  و وبناء شعورىـ الفري جاد البيئة الاجتماعية التي يمكنيـ الانتماء إلييا وا 

وبالتالي المراىقة ىي فترة التقيرات العميقة جسدياً وعقمياً    (Rageliené, 2016, 97-98) مع الآخريف

ات والاىتمامات والقيـ ؿ المراىقوف فييا تعريؼ أنفسيـ وقد يقوموف بتجربة مجموعة متنوعة مف الشخصيو يح

 .ة خلاؿ مرحمة الطفولةيوالمعتقدات ومقارنتيا مع القيـ والمعتقدات التي تنتقؿ إلييـ مف آبائيـ ومقدمي الرع

 8تنظيم الانفعالات -

تمثؿ المراىقة فترة نمو حاسمة يواجو المراىقوف فييا إحدى أكثر المياـ أىمية وىي اكتساب استراتيجيات فعّالة 

حيث يفترض الباحثوف   تيـ الذي كاف يقوـ في مرحمة الطفولةياالانفعالات بعيداً عف دعـ البالقيف وحملتنظيـ 

ف ميارات تنظيـ الانفعالات القوية أساسية لمحصوؿ عمى نتائج صحية ومرنة لموصوؿ لمتكيؼ الناجح لدى أ

 .(O'donohue et al, 2013, 129) الشباب

توفر مرحمة المراىقة المتأخرة فرصة ميمة  -النمو المعرفي الانفعاليمف منظور -ومف وجية نظر نمائية 

لمتفكير في استراتيجيات جديدة لتنظيـ الانفعاؿ وتعمّميا  كما كشفت دراسات التصوير العصبي أف الفترة 

التي تمعب دوراً -مرحمة الشباب المبكر تخضع فييا قشرة الفص الجبيي  إلىالممتدة مف مرحمة المراىقة 

 .لإعادة ىيكمة وتطور ميميف -يسياً في تنظيـ الانفعالات رئ
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وظيفتو في مرحمة المراىقة المتأخرة ومرحمة البموغ تتوازى مع زيادة إمكانية و ىذه التقيرات في بنية الدماغ 

أف الناشئة ( 1952جيرسيمد  )ولاحظ   (Ruski, 2011, 19) التفكير المعرفي في الأفكار والانفعالات

  عند قياميـ بعممية التقييـ الذاتي وتقييـ الآخريف  يعولوف عمى التجربة الانفعالية وانعكاساتيا (المراىقيف)

د ألح   وقودورىا في حياة المرء عموماً  وعمى السمات ذات الطبيعة الانفعالية في الشخصية بصورة خاصة

ىا مسؤولة مباشرةً عف تشكؿ الكثير مف عمى السمات ذات الطبيعة الانفعالية بعَدّ  الناشئة في عممية التقييـ ىذه

في تحقيؽ الذات وبناء الشخصية  (التوازف الانفعالي)ممية في الشخصية  وأبرزوا دور عالسمات العقمية وال

 .(358  1986مخوؿ  ) الحرة الفاعمة والمبدعة

 8الفرق بين المراهقة المبكرة والمتأخرة في بناء الهوية( 1-4

التعميؽ   أوالانقلاؽ  أوخلاؿ مرحمة المراىقة المبكرة  يمر معظـ الشباب بحالات ىوية مختمفة مثؿ التشتت 

ثلاثة جوانب أساسية في نمو المراىقيف المبكريف تعتبر حاسمة لتكويف اليوية ( ىناؾ Marcia)يا سووفقاً لمار 

 :في ىذه المرحمة

 .المراىؽ بالثقة والدعـ مف والديويجب أف يشعر : الثقة في دعـ الوالديف_

جابي نحو العمؿ والشعور بالقدرة عمى يإف يكوف لدى المراىؽ توجو أيجب : الشعور بالإنجاز والاجتياد_

 .الانجاز

 .يجب أف يكوف المراىؽ قادراً عمى التفكير بشكؿ تأممي في مستقبمو: القدرة عمى التفكير في المستقبؿ_

 .ار في مرحمة المراىقة المبكرة ىـ مف رتبة تشتت اليويةالعديد مف المراىقيف الصق_

 .لى في مرحمة المراىقة ينبقي أف يتوقع منيا الناتج النيائي لميويةو أف اليوية الأ إلى(Marcia) مارسياويشير 

تحقيقاً أكبر  -ف ىـ في الصفوؼ العميا في الكمية مم-بينما يظير المراىقوف في مرحمة المراىقة المتأخرة 

جانب مجموعة واسعة مف  إلىد في ميارات التفكير لدى طلاب الكمية  ياوذلؾ لأف التعقيد المتز  ويتيـ لي
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 إلى وؿالتجارب الجديدة التي تبرز التناقضات بيف المنزؿ والجامعة وبينيـ وبيف الآخريف تحفزىـ عمى الوص

 مستوى أعمى مف دمج أبعاد مختمفة ليويتيـ 

أنو خلاؿ فترة ( Kroger et al, 2010)دراسة أجرتيا كروجر وزملائيا ( 124) ػوكشؼ تحميؿ تموي ل

عاماً ثـ انخفضت  ( 19)ة مرحمة البموغ  ارتفعت حالة تعميؽ اليوية بشكؿ مطرد حتى سف ياالمراىقة وبد

مف فالمراىقوف في ىذه المرحمة يتجيوف   ة مرحمة البموغاياخر المراىقة وبدأو وية عبر يوارتفعت حالة تحقيؽ ال

 ,Santrock, 2019) الاستكشاؼ الخارجي نحو الاستكشاؼ الداخمي لتكويف ىويات أكثر استقلالية وتفرد

142-143) . 
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 الرابعالفصل 

 إجراءات البحث الميدانية

 تمهيد: 

 وعينتو، ومتغيراتو، وأدواتو والتحقؽ مف و،لممنيج المستخدـ في البحث، ومجتمعيتضمف ىذا الفصؿ عرضاً 

 وتحديد الأساليب الإحصائية المستخدمة فيو.   خصائصيا السيكومترية،

 منهج البحث: -1

المنيج الوصفي الذي يتناسب مع طبيعة البحث، وىو يدرس الظاىرة كما ىي في الواقع، ويصفيا  تـ استخداـ

تحميمياً عممياً، ويستخدـ المنيج الوصفي ليشير إلى مجموعة واسعة مف الفعاليات التي تشترؾ في أنيا وصفاً 

تيدؼ إلى وصؼ المواقؼ أو الظواىر، وقد يكوف ىذا الوصؼ ضرورياً لاتخاذ قرار لدعـ أغراض البحث، 

، 1994 حمصي،اتيـ )وىو مصمـ في ىذا السياؽ لتطوير المعرفة التي يستند إلييا الباحثوف في تفسير 

184.) 

 :لمبحث المجتمع الأصمي -2

تألّؼ المجتمع الأصمي لمبحث مف جميع طلاب السنتيف الأولى والرابعة الذيف يحققوف شرط العمر ما بيف 

اليندسة المدنية، في جامعة دمشؽ ضمف العاـ ، الاقتصاد ،لحقوؽة، ا: التربيفي كمّيّات سنة (21 -85)

الطلاب في السنتيف الأولى  دالرجوع إلى الكميّات المذكورة تبيّف أفّ إجمالي عد وبعد،  2023/2024الدراسي

والجدوؿ الآتي  بحسب إحصائيات الكميات المذكورة،طالباً وطالبة  (84363) والرابعة في الكميات الأربعة

 يوضح توزعيـ. 

 المجتمع الأصمي عمى الكميات التي تم سحب العينة منها وزع أفرادت (1)جدول 

 السنة الرابعة السنة الأولى الكمية

 1893 4115 التربية
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 3500 1400 الحقوؽ

 3183 1679 الاقتصاد

 1165 761 اليندسة المدنية

 عيّنة البحث: -3

 ػ الاقتصاد ػ الحقوؽ ػ التربية: )كميّات طلاب مف وطالبة ( طالباً 801تألفت مف )  العينة السيكومترية: -

 الخصائص مف التحقؽ الأساسية اختيرت تبعاً لمطريقة الطبقية، بيدؼ البحث عينة خارج( المدنية اليندسة

 الحالية، والجدوؿ الآتي يوضح خصائصيا.  الدراسة في المستخدمة للأدوات السيكومترية

 والعمر تبعاً لمتغيري الجنس السيكومترية (  توزع أفراد العينة2) جدول

 النسبة المئوية العدد العمر النسبة المئوية العدد الجنس

 %52.884 55 سنة86-85 %58.653 61 الذكور

 %47.116 49 سنة 08 -00 %41.347 43 الإناث

 %100 104 المجموع %100 104 المجموع

 ة،( طالباً وطالبة مف طلاب كميّات: )التربي530تكونت عينة البحث الأساسية مف ) العينة الأساسية: -

الإجابة عف تساؤلات  اختيارىـ بالطريقة الميسرة )العرضية(، بيدؼتـ  اليندسة المدنية( ،الاقتصاد، الحقوؽ

(% لممجتمع الأصمي لمبحث، والجدوؿ الآتي يوضح 0966البحث والتحقؽ مف صحة فرضياتو، وبنسبة تمثيؿ )

 خصائصيا تبعاً لمتغيرات البحث. 

 والعمر الجنستبعاً لمتغيري الأساسية ( توزع أفراد العينة 3) جدول

 النسبة المئوية العدد العمر النسبة المئوية العدد الجنس

 %49.245 261 سنة86-85 %55.094 292 الذكور

 %50.755 269 سنة 08 -00 %44.906 238 الإناث
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 %100 530 المجموع %100 530 المجموع

 

 ( توزع أفراد العينة الأساسية تبعاً لمتغير الجنس1شكل )

 

 توزع أفراد العينة الأساسية تبعاً لمتغير العمر( 2شكل )

 :متغيرات البحث -4

 .المتغيرات الارتباطية: رتب ىوية الأنا، استراتيجيات التنظيـ الانفعالي -

 : العمر، الجنس.التصنيفيةالمتغيرات  -
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 أدوات البحث: -5

ومقياس استراتيجيات التنظيـ الانفعالي بما  ،نالتحقيؽ أىداؼ البحث قامت الباحثة بإعداد مقياس رتب ىوية الأ

 .ىاوعمر  البحثيتناسب مع طبيعة الفئة المستيدفة في 

 مقياس رتب هوية الأنا:أولًا: 

 :الآتيةتـ إعداد أداة لقياس رتب ىوية الأنا وفقاً لمخطوات 

ّـ تم الاطلاع عمى البحوث العممية والمقاييس ذات الصمة -1 : برتب اليوية المرتبطة بموضوع البحث، إذ ت

 المقياس الموضوعي لرتب اليوية الذي أعده آدمز وبينوفالاطلاع عمى المقاييس التي تضمنتيا، وىي: 

(، 2013و صواؼ )(، 2011، ودراسة حمود )(2007، ودراسة بمو )(2007، ودراسة عمي )(1986)

(، ودراسة 2018( وذلؾ عمى المستوى المحمي، وأيضاً دراسة بوضياؼ دليمة )2015ودراسة عمار )

(، ودراسة جبر 2016(، ودراسة العارضة )2020(، ودراسة الغزي )2019الصقية والقضيب )

 (، عمى المستوى العربي.2013)

ة المراىقة المتأخرة، المرحمة ناسب أفراد العينة ممف ىـ في مرحميلرتب ىوية الأنا  تم تصميم مقياس: -2

 وبالتالي تتحدد أبعاد المقياس بما يأتي:التي يتـ فييا تشكؿ اليوية، 

 :يأتبما ي أبعاد اليوية الأيديولوجية المتمثمة -

 الفرع الدراسي وتحديد المينة: ىي جممة التوجيات والطرؽ التي تـ فييا اختيار الفرع الدراسي  اختيار

 وتحديد مينة المستقبؿ.

  الموضوعات الدينية: ويقصد بيا المعتقدات الدينية التي يتـ فييا مناقشة الأفكار والمبادئ التي تمقاىا

 الفرد مف قبؿ.

 لسياسية لمفرد التي تعكس مدى امتلاكو حس المسؤولية.الموضوعات السياسية: وىي المعتقدات ا 
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 :والقدرة عمى مواجية المشكلات وتحمّؿ  ،وتعني جممة المبادئ والقيـ والعادات والتقاليد أسموب الحياة

سموب محدد يعيش مف خلالو الفرد أو  ،والتي تندمج جميعيا بشكؿ عاـ ،وتحديد الأىداؼ ،المسؤولية

 حياتو.

 ي:أتلاجتماعية المتمثمة بما يبعاد اليوية اأ -

  الصداقة: ىي مدى قدرة الفرد عمى إقامة علاقات صداقة اجتماعية جيدة مع الآخريف يدعـ مف خلاليا

 مفيومو لذاتو ويحقؽ ىويتو.

 واكتشاؼ أدوارىـ الجنسية، وتأثير  ،التعامؿ مع الجنس الآخر: ويرتبط بحاجة المراىقيف إلى فيـ المواقؼ

 والتطور الاجتماعي. ،والتنوع الثقافي القيـ العائمية،

 سياـ في وبالتالي الإ ،التعامؿ مع وقت الفراغ: ويعكس مدى قدرة الفرد عمى الاستفادة مف وقت فراغو

 تنظيـ السموؾ الاجتماعي، وفيـ أفضؿ لمذات والآخريف.

 :ومدى  ،لمدور الجنسيالذي يعكس إدراؾ الفرد  تقسيـ المسؤوليات وتوزيع الأدوار في العلاقة الزوجية

 وضوحو في فترة المراىقة المتأخرة.

 وصف المقياس:  -3

 وقد طرأ  ؛(البيئة أي) وخارجية لمفرد داخمية بعوامؿ يتأثرّ نمائي متغير اليوية: المقياس إعداد مبررات

 والقيـ والديف السياسة يخص فيما الأخيرة، سنوات العشر خلاؿ التغيرات مف كثيراً  السوري عمى المجتمع

 المجتمع عمى تغيرات مف طرأ ما مع ليتناسب المقياس تصميـ وتـ العمؿ، وسوؽ العمؿ وحتى والأخلاؽ،

 .الطلاب عمى بدورىا أثرت السوري

 الرتبة خلاؿ مف والالتزاـ بالاستكشاؼ المتمثمة اليوية لأزمة الفرد تجاوز مدى تعرّؼ: المقياس مف اليدؼ 

 . Marcia مارشيا نظرية بحسب إلييا وصؿ التي

 مف بعديف: تألؼ المقياس 
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، الموضوعات الدينية، الموضوعات السياسية، اختيار الفرع الدراسي وتحديد المينةالبعد الأيديولوجي:  -

 تحديد الأىداؼ.، تحمؿ المسؤولية، مواجية المشكلات، العادات والتقاليد، المبادئ والقيـ

، اختيار شريؾ الحياة ،التعامؿ مع أوقات الفراغ، خرالتعامؿ مع الجنس الآ ،الصداقةالبعد الاجتماعي:  -

 تقسيـ المسؤوليات وتوزيع الأدوار في العلاقة الزوجية.

 وبعد التحكيـ أصبحت:

 اختيار الفرع الدراسي، الموضوعات الدينية، الموضوعات السياسية، أسموب الحياة.البعد الأيديولوجي:  -

الصداقة، التعامؿ مع الجنس الآخر، التعامؿ مع وقت الفراغ،  تقسيـ المسؤوليات وتوزيع  البعد الاجتماعي: -

 وبذلؾ تألؼ المقياس مف:الأدوار في العلاقة الزوجية. 

 معمومات عامّة عف الفرد: الجنس ػ العمر. -

 ، والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ.أربعة أبعاديتضمف كؿ مجاؿ  ،موزّعة عمى مجاليف اً ( بند32) -

 بنود مقياس رتب هوية الأنا عمى الأبعاد الفرعية توزع (4)جدول 

 أرقام البنود في المقياس عدد البنود مجالات الهوية

 25-17-9-1 4 اختيار الفرع الدراسي وتحديد المينة

 27-19-11-3 4 الموضوعات الدينية

 29-21-13-5 4 الموضوعات السياسية

 31-23-15-7 4 أسموب الحياة

 26-18-10-2 4 الصداقة

 28-20-12-4 4 التعامؿ مع الجنس الآخر

 30-22-14-6 4 التعامؿ مع وقت الفراغ

 32-24-16-8 4 زيع الأدوار في العلاقة الزوجيةو تقسيـ المسؤوليات وت
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 توزيع بنود مقياس رتب هوية الأنا حسب الرتبة (5جدول )

 رقم البند الرتبة

 29-22-18-17-15-11-8-4 تحقيؽ

 30-26-25-21-16-12-7-3 تعميؽ

 32-28-23-19-13-9-6-2 انغلاؽ

 31-27-24-20-14-10-5-1 تشتت

 :طريقة تصحيح المقياس 

دة منيا تشير إلى مدى انطباؽ محتوى حلكؿ بند مف بنود المقياس خمسة بدائؿ للإجابة، يختار المفحوص وا

 .وتوزع الدرجات في البدائؿ عمى النحو الآتيبارة عمى حياتو الشخصية، عال

 ( توزع الدرجات في بدائل الإجابة عمى مقياس رتب هوية الأنا6جدول )

 غير موافق أبداً  غير موافق  بين ما موافق  موافق بشدّة البدائل

 1 2 3 4 5 الدرجة

الخاصّة بيذه الرتبة، أمّا الدرجة يتـ احتساب درجة المفحوص عمى كؿ رتبة بجمع درجات الفرد عمى البنود 

( 8وتتراوح الدرجة الكمية لكؿ رتبة بيف ) ،الكميّة لممقياس فيي مجموع درجات الفرد عمى جميع بنود المقياس

( درجة وىي 160دنى درجة عمى المقياس، و)أ( وىي 32( ، بينما تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بيف )40و)

والدرجة المنخفضة تشير إلى انخفاض رتب اليوية، بينما تشير الدرجة المرتفعة  ،أعمى درجة عمى المقياس

إلى ارتفاع رتب اليوية، وتحدد رتبة اليوية المسيطرة مف خلاؿ مقارنة الدرجة الخاـ لممفحوص في كؿ رتبة 

 معياري.قسمة الانحراؼ ال ؼمضاؼ إلييا نص ،بالدرجة الفاصمة لتمؾ الرتبة والمساوية لمتوسط المجموعة
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 نتائج الدراسة السيكومترية لمقياس رتب الهوية: -1

تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ الطرائؽ: المحتوى، التمييزي، البنيوي، وفيما يأتي  أولًا: صدق الأداة:

 توضيح لذلؾ.

 صدؽ المحتوى:  ( أ

ّـَ عرض لبناء بنود المقياس، ثـ  تـ الاطلاع عمى العديد مف المقاييس والدراسات السابقة وأدبيات البحث ت

المقياس في صورتو الأولية عمى عدد مف الأساتذة والمدرسيف الخبراء في كمية التربية ضمف محافظة دمشؽ 

، الذيف قاموا بإبداء آرائيـ وملاحظاتيـ حوؿ مناسبة بنود مقياس رتب اليوية لما وضعت ومحافظة القنيطرة

وية، إضافة أو حذؼ أو اقتراح التعديلات التي يرونيا مناسبة عمى فقرات لقياسو، وكذلؾ وضوح صياغاتيا المغ

المقياس، وفي ضوء تمؾ الآراء تـ إجراء التعديلات المناسبة عمى الفقرات المتفؽ عمييا، والجدوؿ الآتي يوضح 

 فقرات المقياس قبؿ وبعد التعديؿ.

 نا قبل وبعد التعديل( بنود مقياس هوية الأ 7جدول )

 الفقرة بعد التعديل قبل التعديلالفقرة 

 لدي فكرة واضحة عما يجب توافره مف صفات في صديقي توصمت لفكرة واضحة عما يجب توافره في صديقي مف صفات

أكتفي بممارسة ما يمارسو والدي أو أصدقائي مف أنشطة خلاؿ أوقات 
 الفراغ 

 أكتفي بممارسة الأنشطة المفضمة لدى والدي في أوقات الفراغ

 ـالحاجة لذلؾ قميلاً ما يشغمني التفكير في الموضوعات الدينية  ـبالتفكير بالقضايا الدينية لشعوري بعد  غير ميت

 اخترت فرعي الدراسي استناداً إلى آراء والدي  استندت في اختياري لمفرع الدراسي إلى آراء ورغبة والدي

توزيع الأدوار نادراً ما أفكر بشكؿ جدي ومعمؽ حوؿ تقسيـ المسؤوليات و 
 في العلاقة الزوجية

أبتعد عف التفكير بشكؿ جدي حوؿ تقسيـ المسؤوليات وتوزيع الأدوار 
 في العلاقة الزوجية

غير متأكد بعد مف أف أسموبي في التعامؿ مع الجنس الآخر ىو ما  الأسموب الذي يريحني بالتعامؿ مع الجنس الآخر لـ أصؿ إليو بعد
 يناسبني

    الآتية:ولحساب نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف استخدمت الباحثة معادلة لوشي 
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=  عدد  N/2، = المحكموف الذيف عدّوا أفَّ البند ىاـ ne=  نسبة صحة المحتوى،  CVRحيث: 

  .2المحكميف/

قيمة مرتفعة، مما يدؿ عمى تمتّع فقرات مقياس  (، وىي0.84وبمغت نسبة الاتفاؽ بينيـ حوؿ فقرات المقياس )

 رتب اليوية بمؤشرات صدؽ محتوى جيدة. 

 الصدؽ التمييزي: ( ب

ّـَ التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لمقياس رتب اليوية مف خلاؿ ترتيب مجموع الدرجات الكمية لاستجابة أفراد  ت

%( مف 25( مف الدرجات العموية، و)%25( عمى المقياس تصاعدياً، وأخذ نسبة )104العينة البالغ عددىـ )

 الدرجات الدنيا، ثـ حساب الفرؽ بيف ىاتيف المجموعتيف عمى الدرجة الكمية لممقياس باستخداـ اختبار 

( (Independent- Sample t- Test  .لمعينات المستقمة والجدوؿ الآتي يوضح النتائج 

 ( الصدق التمييزي لمقياس هوية الأنا8جدول )

 T)قيمة ) الانحراف المتوسط العينة الفئات أداة البحث
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
 الكمية

الفئة 
 العميا

26 113.8846 7.19070 

 داؿ 0.000 50 13.211
الفئة 
 الدنيا

26 91.6923 4.65420 

(، وىي دالة عند 13.211) مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف قيمة )ت( لمدرجة الكمية لممقياس بمغت

قادر عمى التمييز بيف الفئتيف العميا والدنيا؛ لذا يمكف القوؿ أنو  (، مما يشير أف المقياس المُعدّ 0.01مستوى )

 بمؤشرات صدؽ تمييزي جيدة. يتمتع
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 الصدؽ البنيوي:   ( ت

لممقياس، باستعماؿ معامؿ ة الارتباط بيف درجة كؿ بند والدرجة الكمي لحساب الصدؽ البنيوي تـ حساب معامؿ

 ارتباط بيرسوف، والجدوؿ الآتي يوضح النتائج.

 ( الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لمقياس رتب الهوية9جدول )

 الارتباط رقـ الفقرة الارتباط رقـ الفقرة

1 0.611** 17 0.302** 

2 0.301** 18 0.312** 

3 0.350** 19 0.458** 

4 0.341** 20 0.441** 

5 0.368** 21 0.661** 

6 0.497** 22 0.321** 

7 0.815** 23 0.326** 

8 0.551** 24 0.359** 

9 0.310** 25 0.376** 

10 0.412** 26 0.451** 

11 0.314** 27 0.441** 

12 0.316** 28 0.531** 

13 0.601** 29 0.802** 

14 0.482** 30 0.380** 

15 0.741** 31 0.406** 

16 0.361** 32 0.532** 

 -0.301يلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكمية لممقياس تراوحت بيف )

(، مما يدؿ عمى أف بنود 0.01(، وىي معاملات ارتباط جيدة ودالّة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.815

 المقياس متسقة فيما بينيا، وتقيس ما وضعت لقياسو. 
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جرى حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة التجزئة النصفية ومعامؿ ألفا كرونباخ، وفيما ثانياً: ثبات الأداة: 

 يأتي توضيح ليا:

  ثبات التجزئة النصفية: ( أ

وذلؾ مف خلاؿ تقسيـ فقرات مقياس رتب اليوية إلى قسميف، القسـ  ،جرى حساب الثبات وفقاً ليذه الطريقة

مف يتضمف البنود الزوجية، بعد تطبيقيا عمى عينة مكونة  :والقسـ الثاني ،يتضمف البنود الفردية :الأوؿ

وطالبة، ثـ حساب معامؿ الثبات باستخداـ معادلة سبيرماف براوف، وبمغت قيمة معامؿ الثبات  اً ( طالب104)

 (.0.05وىو معامؿ ثبات مقبوؿ وداؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ) ،(0.671)

  بات ألفا كرونباخ:ث ( ب

عمى أفراد العينة السيكومترية البالغ  وجرى حساب معامؿ ثبات ألفا كرونباخ لمدرجة الكمية لممقياس، بعد تطبيق

( طالباً وطالبة، باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ، وبمغت قيمة معامؿ ثبات ألفا كرونباخ 104عددىـ )

(، ويوضح الجدوؿ الآتي معاملات 0.05عند مستوى دلالة )وىو معامؿ ثبات جيد وداؿ إحصائياً  ،(0.798)

 الثبات الناتجة. 

 ( معاملات الثبات لمقياس رتب الهوية11جدول )

 كرونباخ -ألفا التجزئة النصفية عدد البنود أداة البحث

 17798 17670 23 الدرجة الكمية

صالح للاستعماؿ  جيدة تجعمو يتمتع بمؤشرات صدؽ وثبات يتضح مما سبؽ أف مقياس رتب اليوية المعد

الشروط اللازمة لمتطبيؽ الميداني بصورتو  ضمف البيئة المحمية وفؽ حدود عينة البحث الحالي، وبذلؾ استوفى

 .النيائية

 مقياس استراتيجات التنظيم الانفعالي:ثانياً: 

 تـ إعداد أداة لقياس استراتيجيات التنظيـ الانفعالي وفقاً لمخطوات الآتية:
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باستراتيجيات التنظيـ الانفعالي المرتبطة  ذات الصمة: الاطلاع عمى  البحوث العممية و المقاييس -8

مقياس التنظيـ بموضوع البحث، إذ اطّمعت الباحثة عمى ىذه الدراسات والمقاييس التي تضمنتيا، وىي: 

(، 2020ريدي )(، ودراسة الب2019؛ كدراسة جرواف )(2007) الانفعالي مف إعداد جارنفسكي وكرايج

 ،(0000) (، ودراسة دايؿ2018(، ودراسة عفانة )2021( و دراسة الحارثي )2021ودراسة الشرع )

( 0082كدراسة سموـ ) وبعض الدراسات الأخرى استخدمت مقاييس لمتنظيـ الانفعالي مف إعداد باحثييا؛

(، ودراسة السيد 0008ي )(، ودراسة قتاتة، عبدوف، عم0000عمى المستوى المحمي، ودراسة أبو سيسي )

وىناؾ دراسات استخدمت مقياس  ،( 0000(، ودراسة محمد)0086) (، ودراسة الرنتيسي0008إبراىيـ)

(، ودراسة 0000التنظيـ الانفعالي لػ جروس وجوف كما في دراسة الصباف، السممي، الأنصاري )

( عمى المستوى العربي، وىناؾ دراسات محمية استخدمت مقياس التنظيـ الانفعالي لػ 0008الجبيمي)

لتنظيـ الانفعالي مف إعداد (، ودراسة أخرى استخدمت مقياس ا0084جيمس جروس كدراسة الفيد)

 (.0000العاسمي كدراسة بدرية )

 وصف المقياس:  -2

  مبررات إعداد المقياس: عدـ وجود مقياس في حدود عمـ الباحثة يتناسب مع أىداؼ البحث الذي

 وخصوصية المرحمة التي تمر بيا. ،دراسة أربع استراتيجيات فقط، إضافة إلى الفئة العمرية يستيدؼ

  المقياس:اليدؼ مف 

 تعرّؼ مدى استخداـ الفرد لاستراتيجيات التنظيـ الانفعالي الإيجابي منيا والسمبي. -

مع طمبة الجامعة في مرحمة المراىقة المتأخرة؛  يتناسبتصميـ مقياس لاستراتيجيات التنظيـ الانفعالي  -

 المرحمة الأنسب لتعمـ استراتيجيات التنظيـ الانفعالي وفؽ وجية نظر نمائية.

 تألؼ المقياس مف: 

 والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ.  ،( بنداً موزّعة عمى أربعة أبعاد20المقياس مف ) تألّؼ -
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 توزع بنود مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي عمى الأبعاد الفرعية( 11)جدول 

 أرقاـ البنود في المقياس عدد البنود الأبعاد

 18-14-10-6-1 5 إعادة التقييـ

 20-16-12-8-3 5 التركيز الإيجابي إعادة

 17-13-9-5-2 5 الاجترار

 19-15-11-7-4 5 الكبت

 . الآتيكما يوضحيا الجدوؿ ف المقياس مف عبارات إيجابية وسمبية تكوّ 

 مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي في  والسمبية الإيجابية ( العبارات12)جدول 

 أرقاـ البنود البنود

 20-18-17-16-15-14-12-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الإيجابية

 19-13-11 السمبية

 :طريقة تصحيح المقياس 

دة منيا تشير إلى مدى انطباؽ محتوى حيختار المفحوص والكؿ بند مف بنود المقياس خمس بدائؿ للإجابة، 

 . العبارة عمى حياتو الشخصية، وتوزع الدرجات في البدائؿ عمى النحو الآتي

 ت التنظيم الانفعاليياتوزع الدرجات في بدائل الإجابة عمى مقياس استراتيج( 13جدول )

 لا ينطبق أبداً  لا ينطبق بدرجة متوسطة متأرجحة ينطبق بدرجة متوسطة ينطبق تماماً  

 1 2 3 4 5 البنود الإيجابية

 5 4 3 2 1 البنود السمبية

نود الخاصّة بيذا البعد الفرعي، يتـ احتساب درجة المفحوص عمى كؿ بعد فرعي بجمع درجات الفرد عمى الب 

مّا الدرجة الكمية لممقياس فيتـ الحصوؿ عمييا بجمع درجات الفرد عمى جميع بنود المقياس، وتتراوح درجات أ

دنى درجة عمى المقياس، أ( وىي 20المفحوص عمى مقياس استراتيجيات التنظيـ الانفعالي ككؿ بيف )
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( درجة وىي أعمى درجة عمى المقياس، وتشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض استراتيجيات التنظيـ 100و)

بينما تتراوح درجة المفحوص عمى ، الانفعالي، بينما الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع استراتيجيات التنظيـ الانفعالي

والدرجة المرتفعة  ،ير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض ىذه الاستراتيجيةوتش ،(25( و)5كؿ بعد فرعي بيف )

 إلى ارتفاعيا.

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي:نتائج الدراسة السيكومترية لمقياس  -3

 :الآتية تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ الطرائؽ أولًا: صدؽ الأداة:

 صدؽ المحتوى:  ( أ

ّـَ عرض لبناء بنود المقياس، ثـ  المقاييس والدراسات السابقة وأدبيات البحثتـ الاطلاع عمى العديد مف  ت

الأولية عمى عدد مف الأساتذة والمدرسيف الخبراء في كمية التربية ضمف محافظة دمشؽ  المقياس في صورتو

لانفعالي لما التنظيـ ااستراتيجيات قاموا بإبداء آرائيـ وملاحظاتيـ حوؿ مناسبة بنود مقياس إذ ، والقنيطرة

وضعت لقياسو، وكذلؾ وضوح صياغاتيا المغوية، إضافة أو حذؼ أو اقتراح التعديلات التي يرونيا مناسبة 

عمى فقرات المقياس، وفي ضوء تمؾ الآراء تـ إجراء التعديلات المناسبة عمى الفقرات المتفؽ عمييا، والجدوؿ 

 الآتي يوضح فقرات المقياس قبؿ وبعد التعديؿ.

 الانفعالي قبل وبعد التعديل التنظيم استراتيجيات مقياس ( بنود14جدول )

 الفقرة بعد التعديؿ الفقرة قبؿ التعديؿ

أرى أف الأحداث والمواقؼ القاسية تعممني العديد مف الدروس 
 المفيدة

 تعممني الأحداث القاسية العديد مف الدروس المفيدة

في كثير مف الأوقات منغمس بالتفكير بالمشاعر  أجد نفسي
 المؤلمة والأحداث التي عايشتيا

 أنغمس بالتفكير بمشاعر مؤلمة عايشتيا في الماضي

أستطيع التعبير عف مشاعري بوضوح وكممات مناسبة لذا أفصح 
 عنيا

 أعبر عف مشاعري بوضوح وكممات مناسبة
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والعصبية، لا  عندما يعترضني موقؼ حزيف أو يشعرني بالضيؽ
 أفكر بمواقؼ أخرى كانت سعيدة ومريحة

عندما يعترضني موقؼ مزعج، أفكر بمواقؼ تمدني 
 بالبيجة

أخاؼ التعبير عف انفعالاتي بغضب وأسموب غير لائؽ يعود 
 عميّ بالإحراج لذا أفضؿ الاحتفاظ بيا

 أحتفظ بانفعالاتي حتى لا أعبر عنيا بطريقة مزعجة

ج، أفكر في أمور أخرى أفضؿ ليا عندما أواجو حدث مزع
 الأولوية في شغؿ حيز مف حياتي

أركز تفكيري في الأولويات الأكثر أىمية عندما أواجو 
 حدثاً مزعجاً 

مما يدؿ عمى تمتّع فقرات  ،(، وىي قيمة مرتفعة0.823وبمغت نسبة الاتفاؽ بينيـ حوؿ فقرات المقياس ) 

 التنظيـ الانفعالي بمؤشرات صدؽ محتوى جيدة. استراتيجيات مقياس 

 الصدؽ التمييزي: ( ب

ّـَ التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لمقياس رتب اليوية مف خلاؿ ترتيب مجموع الدرجات الكمية لاستجابة أفراد  ت

%( مف 25%( مف الدرجات العموية، و)25وأخذ نسبة ) ،( عمى المقياس تصاعدياً 104العينة البالغ عددىـ )

 ات الدنيا، ثـ حساب الفرؽ بيف ىاتيف المجموعتيف عمى الدرجة الكمية لممقياس باستخداـ اختبار الدرج

( (Independent- Sample t- Tes  .لمعينات المستقمة والجدوؿ الآتي يوضح النتائج 

 الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس( الصدق التمييزي ل15جدول )

 T)قيمة ) الانحراف المتوسط العينة الفئات أداة البحث
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
 الكمية

 4.14673 81.3462 26 الفئة العميا
 داؿ 0.000 50 17.143

 3.31361 63.5000 26 الفئة الدنيا

مستوى  وىي دالة عند ،(17.143مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف قيمة )ت( لمدرجة الكمية لممقياس بمغت )

تع بمؤشرات يتمنو ؛ لذا يمكف القوؿ إقادر عمى التمييز بيف الفئتيف العميا والدنيا (، مما يشير أف المقياس المُعدّ 0.01)

 صدؽ تمييزي جيدة.
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 الصدؽ البنيوي:   ( ت

وؿ وفيو تمت دراسة الارتباط بيف درجة كؿ بند والدرجة الكمية لممقياس، باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف، والجد

 الآتي يوضح النتائج.

 الانفعالي التنظيم استراتيجيات( الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لمقياس 16جدول )

 الارتباط رقم الفقرة الارتباط رقم الفقرة

1 17431** 11 17203** 

2 17691** 12 17538** 

3 17520** 13 17414** 

4 17251** 14 17440** 

5 17491** 15 17488** 

6 17408** 06 17225** 

7 17232** 07 17831** 

8 17581** 08 17482** 

9 17433** 09 17810** 

10 17497** 31 17430** 

 -0.312يلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكمية لممقياس تراوحت بيف )

(، مما يدؿ عمى أف بنود 0.01إحصائياً عند مستوى دلالة ) وىي معاملات ارتباط جيدة ودالّة ،(0.820

 وتقيس ما وضعت لقياسو.  ،المقياس متسقة فيما بينيا

 ثانياً: ثبات الأداة: 

 جرى حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة التجزئة النصفية ومعامؿ ألفا كرونباخ، وفيما يأتي توضيح ليا:

  ثبات التجزئة النصفية: ( أ
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التنظيـ الانفعالي إلى استراتيجيات وذلؾ مف خلاؿ تقسيـ فقرات مقياس  ،الثبات وفقاً ليذه الطريقةجرى حساب 

يتضمف البنود الزوجية، بعد تطبيقيا عمى عينة  :والقسـ الثاني ،يتضمف البنود الفردية :قسميف، القسـ الأوؿ

سبيرماف براوف، وبمغت قيمة معامؿ وطالبة، ثـ حساب معامؿ الثبات باستخداـ معادلة  اً ( طالب104مكونة )

 (.0.05وداؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ) ،وىو معامؿ ثبات جيد جداً  ،(0.811الثبات )

  ثبات ألفا كرونباخ: ( ب

جرى حساب معامؿ ثبات ألفا كرونباخ لمدرجة الكمية لممقياس، بعد تطبيقيا عمى أفراد العينة السيكومترية البالغ 

( 0.890البة، باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ، وبمغت قيمة معامؿ ثبات ألفا كرونباخ )( طالباً وط104عددىـ )

(، ويوضح الجدوؿ الآتي معاملات 0.05وداؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ) ،وىو معامؿ ثبات جيد جداً 

 الثبات الناتجة. 

 ( معاملات الثبات لمقياس استراتيجيات  التنظيم الانفعالي17جدول )

 كرونباخ -ألفا التجزئة النصفية عدد البنود البحث أداة

 17891 17800 31 الدرجة الكمية

 بمؤشرات صدؽ وثبات جيدة تجعمو يتمتع التنظيـ الانفعالي المعداستراتيجيات يتضح مما سبؽ أف مقياس 

ضمف البيئة المحمية وفؽ حدود عينة البحث الحالي، وبذلؾ استوفى الشروط اللازمة لمتطبيؽ  للاستعمال صالح

 الميداني بصورتو النيائية.

يتضح تمتّعيما بخصاص سيكومترية جيدة، وىذا يشير إلى  لمقياسينمف خلاؿ المعالجة الإحصائية لبنود ا

 وفي حدود عينة البحث الحالية. ،إمكانية استخداميما ضمف البيئة المحمية

 الإحصائية المستخدمة: الأساليب -6

، وللإجابة عف Spssالإحصائي باستخداـ الرزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية بإجراء التحميؿ  تـ القياـ

ّـ استخداـ الأساليب الآتية:  تساؤلات البحث واختبار فرضياتو ت

 الحسابية والانحرافات المعيارية. المتوسطات -
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 كرونباخ لاختبار الثبات.-معامؿ ألفا -

 اختبار استيودنت ػت لبياف دلالة الفروؽ في فرضيات البحث. -

الأنا  يةوحساب العلاقة بيف رتب ىو  ،معامؿ الارتباط )بيرسوف( لحساب الترابط بيف المتغيرات  -

 واستراتيجيات التنظيـ الانفعالي.

 التنبؤ. سةالانحدار البسيط لدرا معامؿ - 

فراد العينة عمى مقياس رتب ىوية الأنا ومقياس استراتيجيات لمعلاقة بيف درجات أ ANOVAحميؿ التبايف ت -

 التنظيـ الانفعالي.



 

 

 199 -69 الفصل الرابع: نتائج البحث

 84 -79 أولًا: عرض نتائج تساؤلات البحث ومناقشتها:

 79 تمهيد 

 79 السؤال الأول (1

 74 السؤال الثاني (2

 78 السؤال الثالث (3

 82 السؤال الرابع (4

 195 -85 ثانياً: عرض نتائج فرضيات البحث ومناقشتها:

 85 التحقق من صحة الفرضية الأولى (1

 87 من صحة الفرضية الثانيةالتحقق  (2

 99 التحقق من صحة الفرضية الثالثة (3

 92 التحقق من صحة الفرضية الرابعة (4

 95 التحقق من صحة الفرضية الخامسة (5

 98 الفرضية السادسة صحة من التحقق (6

 199 الفرضية السابعة صحة من التحقق (7

 193 الفرضية الثامنة صحة من التحقق (8

 196 خاتمة 

 199 حات البحثثالثاً: مقتر  
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 الفصل الرابع

 نتائج البحث

 :تمهيد 

يتضمن ىذا الفصل عرض النتائج التي توصل ليا البحث ومناقشة ىذه النتائج لمعرفة مدى تحقق الأىداف  

التي سعى إلييا البحث، ومناقشة النتائج في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة، إذ تم أولًا عرض 

البحث ومناقشتيا، ومن ثم النتائج المرتبطة بفرضيات البحث ومناقشتيا وتفسيرىا، وفي النياية نتائج تساؤلات 

 تم عرض مقترحات البحث.

 :ومناقشتها البحث تساؤلات نتائج عرض: أولاً 

 السؤال الأول:  (1

 ؟ما رتب هوية الأنا الأيديولوجية: )إنجاز، تعميق، انغلاق، وتشتت الهوية( لدى أفراد عينة البحث 

حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة عمى محور تم  للإجابة عمى ىذا السؤال

انغلاق اليوية، وتشتت ، رتب ىوية الأنا الأيديولوجية ككل والأبعاد الخاصة بإنجاز اليوية، تعميق اليوية

والمتوسط ناقص انحراف معياري واحد، اليوية، وفق المنحنى الطبيعي المتوسط زائد انحراف معياري واحد، 

 والجدول الآتي يوضح النتائج. 

 الأيديولوجية ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى محور هوية الأنا18جدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي نا الأيديولوجيةهوية الأ 

 2.851 11.135 إنجاز الهوية

 3.074 12.356 يق الهويةتعم

 2.966 10.550 انغلاق الهوية
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 2.742 10.320 تشتت الهوية

 4.599 44.36 محور الهوية الأيديولوجية ككل

وبالاعتماد عمى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتوصل إلييا تمّ تحديد درجة القطع والمستويات 

والجدول الآتي يوضح  ،محور رتب ىوية الأنا الأيديولوجية وأبعاده الفرعيةالمعيارية لدرجات أفراد العينة عمى 

 ذلك. 

 ( توزع الدرجات والمستويات المعيارية المقابمة لها عمى محور رتب هوية الأنا الأيديولوجية19جدول )

 المستوى                               
  رتب محور الهوية الأيديولوجية

 منخفض ة القطع(المتوسط )درج مرتفع

+1 0 -1 

 فما دون 8 13-9 فما فوق 14 إنجاز الهوية

 فما دون 9 14- 10 فما فوق 15 تعميق الهوية

 فما دون 8 13 -9 فما فوق 14 انغلاق الهوية

 فما دون 7 12 -8 فما فوق 13 تشتت الهوية

 فما دون 39 48 -40 فما فوق 49 محور الهوية الأيديولوجية ككل

ككل وأبعاده تم تحديد نسبة الانتشار لرتب اليوية الأيديولوجية  ،جدول توزع الدرجات السابق وفي ضوء

 ( فرداً، والجدول الآتي يوضح النتائج. 530الفرعية لأفراد العينة البالغ عددىم )

 يديولوجيةلمحور رتب الهوية الأ عمى المستوياتعينة البحث أفراد ( التكرارات والنسب المئوية لدرجات 29جدول )

 المستوى                             
 رتب محور الهوية الأيديولوجية

 منخفض متوسط مرتفع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 18.68% 99 59.62% 316 %21.70 115 إنجاز الهوية

 17.55% 93 57.36% 304 %25.09 133 تعميق الهوية

 27.55% 146 54.53% 289 %17.92 95 انغلاق الهوية

 14.72% 78 65.09% 345 %20.19 107 تشتت الهوية
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 15.66% 83 67.36% 357 %16.98 90 محور الهوية الأيديولوجية ككل

 يلاحظ من الجدول السابق:

، والمتوسط (%18.68أن نسبة التكرار لبعد إنجاز اليوية الأيديولوجية في المستوى: المنخفض )  -

أن إنجاز الهوية منتشر لدى قسم كبير من أفراد العينة (%، وىذا يشير 21.70(%، والمرتفع )59.62)

 المسحوبة بصورة متوسطة. 

(%، 57.36(%، والمتوسط )17.55أن نسبة التكرار لبعد تعميق اليوية في المستوى: المنخفض ) -

شر لدى قسم كبير من أفراد العينة المسحوبة أن تعميق الهوية منت(%، وىذا يشير 25.09والمرتفع )

 بصورة متوسطة. 

(%، 54.53(%، والمتوسط )27.55عد انغلاق اليوية في المستوى: المنخفض )أن نسبة التكرار لب   -

انغلاق الهوية منتشر لدى قسم كبير من أفراد العينة المسحوبة (% وىذا يشير أن 17.92والمرتفع )

 بصورة متوسطة. 

(%، 65.09(%، والمتوسط )14.72عد تشتت اليوية في المستوى: المنخفض )كرار لب  أن نسبة الت -

تشتت الهوية منتشر لدى قسم كبير من أفراد العينة المسحوبة (% وىذا يشير أن 20.19والمرتفع )

 بصورة متوسطة. 

لمتوسط (%، وا15.66أن نسبة التكرار لمحور رتب اليوية الأيديولوجية ككل في المستوى: المنخفض ) -

انتشار الهوية الأيديولوجية عند عدد كبير من أفراد (%، وىذا يشير إلى 16.98(%، والمرتفع )67.36)

  بصورة متوسطة. المسحوبة العينة

تعميق يلاحظ أن رتبة  المرتفعومن خلال المقارنة بين نسب الانتشار رتب اليوية الأيديولوجية ضمن المستوى 

بنسبة  إنجاز الهويةلذا جاءت بالمرتبة الأولى، ثم  ؛%(25.09بنسبة )كانت الأكثر تكراراً  الهوية

 %(. 17.92بنسبة ) انغلاق الهوية%(، وأخيراً 20.19بنسبة ) تشتت الهوية%(، ثم 21.70)
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 :كس النتيجة التي تشير إلى ىيمنة رتبة التعميق، الصورة الطبيعية لطلاب الجامعة الذين تع التفسير

حديات كثيرة ويمرون في المرحمة النمائية الميمّة لتكوين اليوية وىي المراىقة يعيشون ظروف ضاغطة وت

، فالحرم الجامعي بحد ذاتو ىو حاضنة رئيسية للاستكشاف، حيث ينتقل الطالب من بيئة قد المتأخرة

فة، تكون منغمقة أو محدودة إلى عالم من الأفكار المتنوعة، والمناىج النقدية، والزملاء من خمفيات مختم

ىذه الخبرة الجديدة تيز قناعاتو السابقة وتضعو حتماً في حالة من المساءلة والتقييم والبحث النشط عن 

بأنو استعداد لمنظر ( Marcia. 1988,1966أفكار تتناسب مع فيمو المتنامي الذي وصفو مارشيا )

 .(Sitrava, 2021باتجاىات مختمفة عن تمك التي يقدميا الآباء )

( إن أسموب معالجة الفرد لمعمومات اليوية ىو ما يحدد رتبتو، لكن Berzonskyونسكي )وبحسب بيرز  

الضغوط الكبيرة والتحديات الجمة تؤثر في أسموب معالجة الفرد لمعمومات اليوية فيو أمام خيارات أيديولوجية 

وصول لمتحقيق يسبقو ، وبالتالي يصبح الالتزام بأي ىوية ثابتة مخاطرة كبيرة وأيضاً المتشعبة ومتضاربة

الكثير من العوائق فيبقى الفرد في حالة التعميق وىي تقابل الأسموب الموجو نحو المعمومات. كما أن التحقيق 

في المرتبة الثانية يعكس وجود أفراد استطاعوا رغم التحديات، أن يجتازوا مرحمة من الاستكشاف بنجاح 

بفضل قدرتيم ىم أولئك الذين حظيوا ربما بدعم أسري أقوى، أو  ويصموا إلى التزامات مستقرة، فيؤلاء الأفراد

الشخصية عمى معالجة المعمومات بشكل منيجي، وىذه الرتبة يقابميا الأسموب الموجو نحو المعمومات لدى 

بيرزونسكي والذي يمكنيم من تقييم الخيارات بشكل منيجي واتخاذ القرار إلا أنّ الضغوط الساحقة يمكن أن 

يقاً بدلًا من أن تكون محفزة للاستكشاف، فبعض الأفراد كاستجابة للإرىاق والقمق الناجم عن كثرة تكون مع

وعدم اليقين قد ينسحبون من عممية تكوين اليوية تماماً وىذا ما يفسر وجود رتبة التشتت ثالثاً، الخيارات 

قادرين عمى الاستكشاف وبحسب بيرزونسكي ىم يتبعون أسموب تجنبي/تشتت، فيم غير ميتمين أو غير 

 والالتزام، مما يضعيم في حالة تشتت.

وأخيراً رتبة الانغلاق التي تدل أنو في مجتمع يفرض التحديات وكثير التغييرات، تصبح اليوية الموروثة 

 ، إذ يقل ميلوالجاىزة )الانغلاق( أقل جاذبية وأقل استدامة، فيذه المرحمة تتميز بالانفتاح والرغبة بالاستكشاف
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الأفراد إلى تبني أيديولوجيات جاىزة دون تمحيص وتقييم ذاتي فتطور اليوية يعتمد عمى نظام دينامي لمبناء 

 .(353، 2022الداخمي لمدوافع، والقدرات، والمعتقدات، والتاريخ الخاص بالفرد )الخالدي، 

ة بين حالات اليوية لمارشيا ي تقابل الأسموب الموجو نحو المعايير لدى بيرزونسكي إذ يوجد علاقة ارتباطيىو 

(Marcia)(  وأساليب اليوية لدى بيرزونسكيBerzonsky)( .Eryigit, 2010) 

( بينما تتفق 2013ودراسة )عمار،  (2015( ودراسة )جاسم، 2017وتختمف ىذه النتيجة مع دراسة )مميكي، 

 (.2019مع دراسة )مميكي ورابحي، 

 السؤال الثاني:  (2

 ؟لدى أفراد عينة البحث: )إنجاز، تعميق، انغلاق، وتشتت الهوية( تماعيةالاجما رتب هوية الأنا 

حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة عمى محور تم  للإجابة عمى ىذا السؤال 

تت اليوية، انغلاق اليوية، وتش، رتب ىوية الأنا الاجتماعية ككل والأبعاد الخاصة بإنجاز اليوية، تعميق اليوية

وفق المنحنى الطبيعي المتوسط زائد انحراف معياري واحد، والمتوسط ناقص انحراف معياري واحد، والجدول 

 الآتي يوضح النتائج. 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى مقياس رتب هوية الأنا 21جدول )

 الاجتماعية

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي نا الاجتماعيةهوية الأ 

 3.400 12.260 إنجاز الهوية

 3.416 11.973 تعميق الهوية

 2.341 10.566 انغلاق الهوية

 3.061 9.383 تشتت الهوية

 4.518 43.862 محور الهوية الاجتماعية ككل
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تحديد درجة القطع والمستويات  وبالاعتماد عمى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتوصل إلييا تمّ 

والجدول الآتي يوضح  ،المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى محور رتب ىوية الأنا الاجتماعية وأبعاده الفرعية

 ذلك.

 ( توزع الدرجات والمستويات المعيارية المقابمة لها عمى محور رتب هوية الأنا الاجتماعية22جدول )

 مستوىال                           
 رتب محور الهوية الاجتماعية

 منخفض المتوسط )درجة القطع( مرتفع

+1 9 -1 

 فما دون 9 14 -10 فما فوق 15 إنجاز الهوية

 فما دون 9 14 -10 فما فوق 15 تعميق الهوية

 فما دون 9 12 - 10 فما فوق 13 انغلاق الهوية

 فما دون 6 11 -7 فما فوق 12 تشتت الهوية

 فما دون 39 48- 40 فما فوق 49 الاجتماعية ككل محور الهوية

ككل وأبعاده الفرعية وفي ضوء جدول توزع الدرجات السابق تم تحديد نسبة الانتشار لرتب اليوية الاجتماعية 

 ( فرداً، والجدول الآتي يوضح النتائج. 530لأفراد العينة البالغ عددىم )

 أفراد العينة عمى المستويات لمحور رتب الهوية الاجتماعية( التكرارات والنسب المئوية لدرجات 23جدول )

 المستوى                           
 رتب محور الهوية الاجتماعية

 منخفض متوسط مرتفع

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 25.09% 133 48.12% 255 26.79% 142 إنجاز الهوية

 26.23% 139 47.36% 251 26.41% 140 ميق الهويةتع

 31.13% 165 48.68% 258 20.19% 107 انغلاق الهوية

 14.34% 76 65.09% 345 20.57% 109 تشتت الهوية

 16.79% 89 66.60% 353 16.61% 88 محور رتب الهوية الاجتماعية ككل
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 يلاحظ من الجدول السابق:

(%، والمتوسط 25.09يوية الاجتماعية في المستوى: المنخفض )عد إنجاز الأن نسبة التكرار لب    -

أن إنجاز الهوية منتشر لدى قسم كبير من أفراد إلى (%، وىذا يشير 26.79(%، والمرتفع )48.12)

 العينة المسحوبة بصورة متوسطة. 

ط (%، والمتوس26.23عد تعميق اليوية الاجتماعية في المستوى: المنخفض )أن نسبة التكرار لب   -

أن تعميق الهوية منتشر لدى قسم كبير من أفراد إلى (%، وىذا يشير 26.41(%، والمرتفع )47.36)

 العينة المسحوبة بصورة متوسطة. 

(%، والمتوسط 31.13عد انغلاق اليوية الاجتماعية في المستوى: المنخفض )أن نسبة التكرار لب   -

ق الهوية منتشر لدى قسم كبير من أفراد انغلا أن إلى (% وىذا يشير 20.19(%، والمرتفع )48.68)

 العينة المسحوبة بصورة متوسطة. 

(%، والمتوسط 14.34عد تشتت اليوية الاجتماعية في المستوى: المنخفض )أن نسبة التكرار لب   -

تشتت الهوية منتشر لدى قسم كبير من أفراد أن إلى (% وىذا يشير 20.57(%، والمرتفع )65.09)

 رة متوسطة. العينة المسحوبة بصو

(%، والمتوسط 16.79أن نسبة التكرار لمحور رتب اليوية الاجتماعية ككل في المستوى: المنخفض ) -

انتشار الهوية الاجتماعية عند عدد كبير من أفراد (%، وىذا يشير إلى 16.61(%، والمرتفع )66.60)

  بصورة متوسطة. المسحوبة العينة

إنجاز لاحظ أن رتبة ي   المرتفعتب اليوية الاجتماعية ضمن المستوى ومن خلال المقارنة بين نسب الانتشار ر 

بنسبة  تعميق الهوية%( لذا جاءت بالمرتبة الأولى، ثم 26.79كانت الأكثر تكراراً بنسبة ) الهوية

 %(. 20.19بنسبة ) انغلاق الهوية%(، وأخيراً 20.57بنسبة ) تشتت الهوية%(، ثم 26.41)
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 :اسة التي تشير إلى أن رتب ىوية الأنا الاجتماعية الأكثر انتشاراً لدى أفراد تعكس نتائج الدر  التفسير

العينة في مرحمة المراىقة المتأخرة ىي عمى التوالي )تحقيق، ثم تعميق، ثم تشتت، ثم انغلاق(، ديناميكية 

ة المتأخرة تتميز مرحمة المراىقإذ  ؛معقدة تتشكل بفعل تفاعلات النمو في ىذه المرحمة العمرية الحاسمة

ية، حيث يسعى الأفراد إلى تحديد مكانتيم في المجتمع وتكوين رؤية لو و بالبحث النشط عن الذات والأ

وعميو فإن تصدر رتبة التحقيق يشير إلى أن نسبة ، وقيميم وعلاقاتيم الاجتماعية مواضحة لمعتقداتي

ل المتاحة في محيطيم الاجتماعي، كبيرة من أفراد العينة قد خاضت بالفعل عممية استكشاف واعية لمبدائ

( إلى 2013وتمكنوا من اتخاذ التزامات راسخة بشأن ىويتيم الاجتماعية، وقد أشارت دراسة )أبو شرار، 

ىذه القدرة عمى الاستكشاف والالتزام تعززىا  ،أنّ أقل مجالات أزمة اليوية ىو المجال الاجتماعي

التفكير أكثر تجريداً وتعقيداً، مما يسمح لممراىقين يصبح فخصائص النمو المعرفي في ىذه المرحمة، 

بتقييم وجيات نظر مختمفة واتخاذ قرارات مستنيرة، كما أن زيادة الاستقلالية والقدرة عمى تحمل المسؤولية، 

وىي سمات مميزة لممراىقة المتأخرة، تمكن الأفراد من الانخراط بفعالية في بناء ىويتيم الاجتماعية التي 

 سبّاقة إلى التبمور في مراحل سابقة.قد تكون 

الثانية، فيعكس استمرار عممية الاستكشاف لدى شريحة أخرى من  ةعن حمول رتبة التعميق في المرتب أمّا

ىذه المرحمة تتسم بتوسع الآفاق الاجتماعية وتزايد التفاعلات مع مجموعة متنوعة من  ،المراىقين المتأخرين

قد يكون ىؤلاء الأفراد و  ،المزيد من التجارب واختبار الأدوار الاجتماعية المختمفة الأقران، مما يفتح الباب أمام

ولم يصموا بعد إلى التزامات نيائية، وىو أمر طبيعي في ظل سعي  ،يزالون في طور تقييم الخيارات المتاحة لا

 رشد.المراىق المتأخر لتحديد ىويتو بشكل أكثر دقة وتفصيلًا قبل الانتقال إلى مرحمة ال

في المقابل يشير وجود رتبة التشتت إلى أن ىناك مجموعة من الأفراد يواجيون صعوبة في الانخراط في 

أو تكوين التزامات واضحة بيويتيم الاجتماعية. قد يعود ذلك إلى عوامل متعددة تميز  ،عممية الاستكشاف

ة )كالتعميم والمينة(، والشعور بالارتباك ىذه المرحمة، مثل الضغوط المتزايدة المتعمقة بالاختيارات المستقبمي

فالمراىق الذي يشعر بالأمن والثقة المعتمد عمى نفسو، المحب ، وعدم اليقين بشأن الذات والمكان والمجتمع
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، 2009للاستطلاع، والذي يفخر بإنجازاتو، من المرجح أن يكون قادراً عمى تشكيل ىويتو بفعالية. )شريم، 

ليرمونية والنفسية المصاحبة لممراىقة قد تزيد من الشعور بالضبابية وعدم الاستقرار، (، كما أن التغيرات ا47

 مما يعيق عممية بناء ىوية اجتماعية متماسكة.

أما عن كون رتبة الانغلاق ىي الأقل انتشاراً، فقد يعكس ذلك تحولًا في الأساليب التربوية والتنشئة 

قلالية والتفكير النقدي في مرحمة المراىقة المتأخرة، قد يكون الأىل فمع زيادة الوعي بأىمية الاست، الاجتماعي

والمجتمع الأقل ميلًا لفرض ىويات اجتماعية جاىزة عمى الأبناء، فالشدة والضبط والتسمط يعطلان الاستقلال 

مما  ،وينميان مشاعر النقص والخجل مما يخل في تشكل اليوية الذاتية بشكميا السميم ،الذاتي عند الأبناء

المراىقون في ىذه المرحمة العمرية يتمتعون  (22، 2021، الجبوري والكبيسييجعميم يتجيون نحو الانغلاق )

بقدرة أكبر عمى التساؤل عن المعايير والقيم الموروثة، ويسعون بشكل متزايد لتشكل ىويتيم بناءً عمى قناعاتيم 

( 2013تتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة )عمّار،  وتجاربيم الشخصية، بدلًا من تبني ىويات مفروضة عمييم

 (.2015( ودراسة )جاسم، 2013ودراسة )صوالحة، 

 السؤال الثالث:  (3

 ما استراتيجيات التنظيم الانفعالي السائدة لدى أفراد عينة البحث ؟

عمى مقياس  حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة تم   للإجابة على هذا السؤال

استراتيجيات التنظيم الانفعالي ككل وأبعاده الفرعية، وفق المنحنى الطبيعي المتوسط زائد انحراف معياري 

 واحد، والمتوسط ناقص انحراف معياري واحد، والجدول الآتي يوضح النتائج. 

اس استراتيجيات التنظيم ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى مقي24جدول )

 الانفعالي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أبعاد استراتيجيات التنظيم الانفعالي

 4.081 16.511 إعادة التقييم
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 3.819 16.356 إعادة التركيز

 2.686 15.300 اجترار

 2.139 15.030 الكبت

 8.017 63.198 مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي ككل

بالاعتماد عمى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتوصل إلييا تمّ تحديد درجة القطع والمستويات و 

والجدول الآتي  ،المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي وأبعاده الفرعية

 يوضح ذلك. 

 المقابمة لها عمى مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي ( توزع الدرجات والمستويات المعيارية25جدول )

 المستوى                                 
 أبعاد استراتيجيات التنظيم الانفعالي

 منخفض المتوسط )درجة القطع( مرتفع

+1 9 -1 

 فما دون 13 20 -14 فما فوق 21 إعادة التقييم

 ا دونفم 12 19 -13 فما فوق 20 إعادة التركيز

 فما دون 12 17 -13 فما فوق 18 اجترار

 فما دون 13 16 -14 فما فوق 17 الكبت

 فما دون 55 70 -56 فما فوق 71 مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي ككل

ككل وأبعاده وفي ضوء جدول توزع الدرجات السابق تم تحديد نسبة الانتشار لاستراتيجيات التنظيم الانفعالي 

 ( فرداً، والجدول الآتي يوضح النتائج. 530لأفراد العينة البالغ عددىم ) الفرعية

 ( التكرارات والنسب المئوية لدرجات أفراد العينة عمى المستويات لمقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي26جدول )

 المستوى                              
 أبعاد  مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي

 منخفض متوسط مرتفع

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 28.11% 149 52.83% 280 19.06% 101 إعادة التقييم
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 20.57% 109 56.23% 298 23.21% 123 إعادة التركيز

 13.96% 74 65.66% 348 20.38% 108 اجترار

 24.72% 131 53.96% 286 21.32% 113 الكبت

 19.06% 101 64.91% 344 16.04% 85 مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي ككل

 يلاحظ من الجدول السابق:

(%، 52.83(%، والمتوسط )28.11عد إعادة التقييم في المستوى: المنخفض )أن نسبة التكرار لب    -

م كبير من أفراد العينة المسحوبة أن إعادة التقييم منتشر لدى قسإلى (%، وىذا يشير 19.06والمرتفع )

 بصورة متوسطة. 

(%، 56.23(%، والمتوسط )20.57أن نسبة التكرار لبعد إعادة التركيز في المستوى: المنخفض ) -

أن إعادة التركيز منتشر لدى قسم كبير من أفراد العينة إلى (%، وىذا يشير 23.21والمرتفع )

 المسحوبة بصورة متوسطة. 

(%، والمرتفع 65.66(%، والمتوسط )13.96عد الاجترار في المستوى: المنخفض )لب  أن نسبة التكرار  -

الاجترار منتشر لدى قسم كبير من أفراد العينة المسحوبة بصورة أن إلى (% وىذا يشير 20.38)

 متوسطة. 

والمرتفع  (%،53.96(%، والمتوسط )24.72أن نسبة التكرار لبعد الكبت في المستوى: المنخفض ) -

الكبت منتشر لدى قسم كبير من أفراد العينة المسحوبة بصورة أن إلى (% وىذا يشير 21.32)

 متوسطة. 

(%، 19.06أن نسبة التكرار لمقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي ككل في المستوى: المنخفض ) -

نفعالي انتشار استراتيجيات التنظيم الا (%، وىذا يشير إلى 16.04(%، والمرتفع )64.91والمتوسط )

  بصورة متوسطة. المسحوبة عند عدد كبير من أفراد العينة
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يلاحظ أن إعادة  المرتفعومن خلال المقارنة بين نسب انتشار استراتيجيات التنظيم الانفعالي ضمن المستوى 

%(، ثم 21.32بنسبة ) الكبت%( لذا جاءت بالمرتبة الأولى، ثم 23.21التركيز كانت الأكثر تكراراً بنسبة )

 %(. 19.06بنسبة ) إعادة التقييم%(، وأخيراً 20.38بنسبة ) لاجترارا

 :الأكثر انتشاراً لدى أفراد العينة من  تفسر النتائج المتعمقة باستراتيجيات التنظيم الانفعالي التفسير

ففي خضم  ،يمةمالمراىقين المتأخرين في ضوء الخصائص النمائية المميزة ليذه المرحمة الانتقالية ال

المراىق المتأخر نحو تحقيق ىوية الأنا وتثبيت الذات، يواجو تحديات فريدة تتداخل مع الضغوط  سعي

الخارجية الراىنة من صعوبات اقتصادية وأحداث حياتية ضاغطة. ىذه التحديات المزدوجة تزيد من حالة 

ى قدرتو عمى تطوير عدم الاستقرار النفسي والانفعالي التي يمر بيا المراىق، مما يؤثر بشكل مباشر عم

 وتطبيق استراتيجيات تنظيم انفعال فعالة.

إن ارتفاع استراتيجية إعادة التركيز الإيجابية لتتصدر قامة الاستراتيجيات المستخدمة يعكس ميل المراىق 

ففي ظل التغيرات اليائمة  ،الفطري في ىذه المرحمة العمرية نحو البحث عن الإيجابية والأمل في المستقبل

وية والعلاقات والمسؤوليات، يصبح التركيز عمى الجوانب المضيئة في حياتو وليشيدىا عمى صعيد الأ التي

 والتخفيف من حدة المشاعر السمبية التي قد تغمره. ،آلية دفاعية يسعى من خلالو لمحفاظ عمى توازنو النفسي

عي المراىق المتأخر للاستقلالي أما عن احتلال استراتيجية الكبت لممرتبة الثاني فيمكن فيمو في سياق س

ففي ظل الضغوط الكبيرة والمشاعر المتضاربة التي قد يشعر بيا، قد يمجأ إلى كبت بعض  ،ثبات الذاتا  و 

ومحاولة  ،المشاعر المؤلمة والصعبة مؤقتاً كوسيمة لمتكيف الظاىري والاستمرار في أداء ميامو اليومية

ين، فالانجرار خمف العواطف ليس مفيد دوماً بل قد يعمل ضدنا في الظيور بمظير القوة والسيطرة أمام الآخر 

بعض الأحيان، وذلك عندما تكون العواطف الغالبة في موقف ما غير مناسبة لإدارة الموقف والتعامل معو 

 إلا أن ىذا الكبت كما تشير النتائج لا يدوم طويلًا. (Robinson et al, 2013, 196)بشكل صحيح.
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ية الاجترار في المرتبة الثالثة، يشير إلى طبيعة التفكير التأممي والتساؤلي الذي يميز مرحمة وقوع استراتيجو 

فمع بدء تشكل وعييم بذواتيم ومكانتيم في العالم، يميل المراىقون إلى تحميل وتفسير  ،المراىقة المتأخرة

ىذا ، دأت تطفو عمى السطحتجاربيم ومشاعرىم، بما في ذلك الأحداث المؤلمة والمشاعر المكبوتة التي ب

إن كان قد ييدف إلى الفيم والتفسير إلا أنو قد يتحوّل إلى حمقة مفرغة تزيد من حدة المشاعر  الاجترار

السمبية، حيث قد تكون بداية الانفعالات غير المنظمة مفاجئة و/ أو يكون التعافي منيا بطيئاً لمغاية. 

(O’donohue et al, 2013, 131) . 

خفاض استخدام استراتيجية إعادة التقييم فيمكن تفسيره في ضوء أن ىذه الاستراتيجية تتطمب مستوى أما عن ان

لتطور لدى اتزال قيد  رة عمى التفكير المجرد والمرونة الذىنية، وىي ميارات لادأعمى من النضج المعرفي والق

الصعبة، قد يجدون صعوبة في تغيير  العديد من المراىقين المتأخرين. ففي مواجية المشاعر الحادة والتجارب

الإضافة إلى ذلك قد يفضل المراىقون تجارب إيجابية أو دروس مستفادة. منظورىم للأحداث وتحويميا إلى 

إعادة التركيز الإيجابي والكبت كوسائل سريعة لمتخفيف من وطأة  :مثل ،استراتيجيات أبسط وأكثر مباشرة

وتختمف ىذه النتيجة  ،مرية التي تتسم بالاندفاعية والرغبة بالحمول السريعةالمشاعر السمبية في ىذه المرحمة الع

 (2021مع دراسة )الحارثي، 

 السؤال الرابع:  (4

 رتب هوية الأنا؟ خلالهل يمكن التنبؤ باستراتيجيات التنظيم الانفعالي من 

وية الأنا( والمتغير التابع إجراء تحميل انحدار بسيط لممتغير المستقل )رتب ى تم   للإجابة عمى ىذا السؤال

 والجدول الآتي يوضح النتائج. ،)استراتيجيات التنظيم الانفعالي(

 نموذج العلاقة بين رتب هوية الأنا واستراتيجيات التنظيم الانفعالي( 27جدول )

 الخطأ المعياري معامل التحديد المعدل معامل التحديد الارتباطمعامل  نموذج العلاقة

 7.938 9.299 9.291 9.461 رتب هوية الأنا
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( بين المتغير المستقل )رتب ىوية الأنا( والمتغير 0.461نلاحظ من الجدول السابق أن معامل الارتباط بمغ )

 ،(0.201التابع )استراتيجيات التنظيم الانفعالي( كمتنبأ بو، وىي معاملات ارتباط جيدة، وبمغ معامل التحديد )

وىي نسبة التباين  ،%( من التباين في درجات المتغير التابع20ستقل يفسر )أن المتغير المإلى وىذا يشير 

 المفسر بواسطة المتغير المستقل وىي درجة جيدة.

درجاتهم عمى و معلاقة بين درجات أفراد العينة عمى مقياس رتب هوية الأنا ل ANOVAتحميل التباين ( 28جدول )

 مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي

 القيمة الاحتمالية Fقيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات لانحدارنموذج ا

 727.507 1 727.507 الانحدار

 528 33274.691 الباقي 0010. 11.544
63.020 

 529 34002.198 المجموع

القيمة  إذ بمغت ؛( وىي دالّة إحصائياً 11.544( كانت )Fيلاحظ من الجدول السابق أن قيمة فيشر )

وىذا يعني أن المتغير المستقل يسيم في تباين  ،(0.05( وىي أصغر من مستوى )0.001الاحتمالية )

 المتغير التابع، مما يشير إلى وجود تأثير دال إحصائياً لممتغير المستقل عمى درجات المتغير التابع. 

 المعاملات المعيارية وغير المعيارية( 29جدول )

 وية الأنارتب ه نموذج العلاقة
 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

 القيمة الاحتمالية
B الخطأ المعياري Beta T 

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي
 3.964 49.779 الثابت

0.146 
12.556 0.000 

 0010. 3.398 0450. 1520. الدرجة الكمية

( وىي دالّة إحصائياً، وأن قيمة معامل 49.779بمغت ) يلاحظ من الجدول السابق أن قيمة ثابت الانحدار

وتشير إلى أن قوة العلاقة بين التنظيم  ( وىي دالّة إحصائياً 0.152الانحدار لدرجات أفراد العينة الكمية بمغت )

، وىذا يعني أن رتب ىوية الأنا الأيديولوجية والاجتماعية يسيم بالتنبؤ الانفعالي ورتب ىوية الأنا متوسطة
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، ومن ثم يمكن التنبؤ باستراتيجيات التنظيم الانفعالي من خلال بدرجة متوسطة استراتيجيات التنظيم الانفعاليب

 معادلة الانحدار الآتية:

 9.152+ * الدرجة الكمية لرتب هوية الأنا49.779استراتيجيات التنظيم الانفعالي= 

( وىي 0.000والقيمة الاحتمالية ليا كانت )( 12.556كما يلاحظ أن قيمة )ت( دالّة إحصائياً إذ بمغت )

 ( ومن ثم تأثير درجات المتغير المستقل في المتغير التابع موجب ودال إحصائياً. 0.05أصغر من )

 تفسر إمكانية التنبؤ باستراتيجيات التنظيم الانفعالي من خلال رتب ىوية الأنا في مرحمة : التفسير

وري الذي تمعبو اليوية في تشكيل تجربة المراىق لمعالم الداخمي المراىقة المتأخرة في ضوء الدور المح

والخارجي، ففي ىذه المرحمة العمري الحرجة، يشيد المراىق المتأخر تحولات جذرية عمى صعيد ىويتو، 

عدىا الاجتماعي عدىا الأيديولوجي المتعمق بالقيم والمعتقدات والأىداف المستقبمية، أو في ب  سواء في ب  

ىذه التحولات في اليوية تعمل بمثابة عدسة يرى المراىق من  ،بالعلاقات والدور في المجتمععمق المت

خلاليا مشاعره وتفاعلاتو مع الآخرين، حيث تتأثر انفعالات المراىقة بمثيراتيا واستجاباتيا بعوامل عدة 

ل في التغيرات أىم ىذه العوام وتتمخصتصبغيا بصبغة جديدة تختمف إلى حد كبير عن طابع طفولتيا، 

الجسمية الداخمية والخارجية، والعمميات والقدرات العقمية، والتآلف الجنسين والعلاقات العائمية، ومعايير 

 (.225، 1956الجماعة، والشعور الديني. )السيد، 

ر ياً بذاتو ومشاعره، ولكنو في الوقت نفسو يجعمو أكثعإن سعي المراىق المتأخر لتحديد ىويتو يجعمو أكثر و 

فالتغيرات الجسدية والعقمية المتسارعة، والبحث عن  ،عرضة لمتأثر بالضغوط والتوقعات الاجتماعية المختمفة

مكان في العلاقات العاطفية والاجتماعية، ومحاولة التوفيق بين معايير الأسرة والجماعة، كميا عوامل تشكل 

وبالتالي ، وكيفية التعبير عنيا ،فعالاتو وشدتياوتؤثر بشكل عميق عمى طبيعة ان ،جزءاً من عممية بناء اليوية

عامل مع فإن مستوى اكتمال ىوية الأنا لدى المراىق المتأخر ينعكس بشكل مباشر عمى استراتيجيات في الت

فمن المنطقي أن المراىقين الذين وصموا إلى ىوية محققة، والذين يتمتعون بقدر  ،ىذه الانفعالات وتنظيميا
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ووضوح الأىداف والرؤية المستقبمية، سيكونون أكثر ميلًا لتبني استراتيجيات  ،ية الذاتيةأكبر من الاستقلال

تنظيم انفعالي إيجابية وفعّالة. إن شعورىم بالتماسك الداخمي والثقة بالنفس يمكنيم من التعامل مع المشاعر 

 الصعبة بطرق صحية وموجية نحو حل المشكلات والتكيف.

يزالون في مراحل مبكرة من تشكيل اليوية، مثل أولئك الذين  لمراىقين الذين لاعمى النقيض من ذلك فإن ا

يعانون من تشتت اليوية أو انغلاق اليوية، قد يجدون صوبة أكبر في فيم وتنظيم انفعالاتيم. فقد يميمون إلى 

دم وجود إطار استخدام استراتيجيات تنظيم انفعالي سمبية وغير فعّالة كالكبت أو الاجترار، وذلك بسبب ع

إن حالة عدم اليقين والارتباك التي  .مرجعي واضح ومتكامل لدييم لفيم مشاعرىم والتعامل معيا بشكل بناء

أكثر عرضة للانفعالات الشديدة وغير المنظمة، فميست  تصاحب ىذه المرحل من تشكل اليوية قد تجعميم

الأفراد، حيث يظير الأفراد اختلافات في شدة  الاستجابة واستراتيجيات التنظيم الانفعالي موحدة لدى جميع

 االاستجابة الانفعالية واستمرارىا وتعديميا ووقت بدايتيا وظيورىا ونطاقيا وقابميتيا لمتعافي مني

(Thompson, 2018, 25). 

 :ومناقشتها البحث فرضيات نتائج عرض: ثانياً 

 ( التحقق من صحة الفرضية الأولى: 2-1

 ة التي تنص عمى: لمتحقق من صحة الفرضي

بين درجات رتب هوية الأنا الأيديولوجية ودرجات استراتيجيات  ات دلالة إحصائيةذ لا توجد علاقة ارتباطية

 التنظيم الانفعالي لدى أفراد عينة البحث.

الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمحور رتب حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة عمى  تم  

، وية الأنا الأيديولوجية ودرجاتيم عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس استراتيجيات التنظيم الانفعاليى

 والجدول الآتي يوضح النتائج. 
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( نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة عمى محور رتب هوية الأنا الأيديولوجية 39جدول )

 تيجيات التنظيم الانفعاليودرجاتهم عمى مقياس استرا

رتب هوية الأنا 
 الأيديولوجية

 القيم الناتجة
 استراتيجيات التنظيم الانفعالي

 إعادة التقييم
إعادة التركيز 
 الإيجابي

 الدرجة الكمية الكبت الاجترار

 تحقيق الهوية
 **0.453 **-0.282 **-0.287 **0.376 **0.366 معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 تعميق الهوية
 **-0.612 **0.570 **0.371 **-0.381 **-0.398 معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 انغلاق الهوية
 **0.329- **0.480 **0.252 **0.427- **0.455- معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 تشتت الهوية
 **-0.325 **0.389 **0.617 **0.383- **0.390- معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 الدرجة الكمية
 **0.701 **-0.234 **-0.426 **0.261 **0.234 معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 (                                                                         9.91)**( دال عند ) 

 يلاحظ من الجدول السابق:

وجود علاقة طردية إيجابية بين الدرجة الكمية لمحور رتب ىوية الأنا الأيديولوجية والدرجة الكمية لمقياس  -

 **(. 0.701غت قيمة معامل الارتباط )محيث باستراتيجيات التنظيم الانفعالي، 

وجود علاقة دالّة إحصائياً بين الدرجة الكمية لمقياس التنظيم الانفعالي ورتب ىوية الأنا الأيديولوجية،  -

**(، بينما 0.453حيث بمغت قيم معامل الارتباط ) "تحقيق الهوية"وكانت العلاقة إيجابية مع رتبة 

 حيث كانت قيم معامل الارتباط:  ق الهوية، انغلاق الهوية، تشتت الهويةتعميكانت سمبية مع كلًا من 

 **( عمى الترتيب. 0.325-**، 0.329-**، 0.612-)
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وجود علاقة دالّة إحصائياً بين الدرجة الكمية لمحور رتب ىوية الأنا الأيديولوجية والأبعاد الفرعية لمقياس  -

عادة التركيزعدي إعادة إيجابية مع ب   طرديةقة استراتيجيات التنظيم الانفعالي، وكانت العلا  فقد التقييم وا 

عدي مع ب   عكسية**( عمى الترتيب، بينما كانت علاقة 0.261**، 0.234بمغت قيم الارتباط بينيما: )

 **(. 0.234-**، 0.426-حيث بمغت قيم الارتباط: ) الاجترار والكبت

عادة التركيز عدي ة وب  اليوي تحقيقبين رتبة  إيجابيةوجود علاقة طردية  - بمغت قيم  فقدإعادة التقييم وا 

الاجترار عدي عكسية مع ب   سمبية**( عمى الترتيب، بينما كانت العلاقة 0.376**، 0.366) الارتباط

 **( عمى الترتيب.-0.282**، -0.287فكانت القيم ) والكبت

عادة التركيزعدي اليوية وب   تعميق، انغلاق وتشتتبين رتبة  عكسيةوجود علاقة سمبية  - ،  إعادة التقييم وا 

 .الاجترار والكبتعدي إيجابية مع ب   طرديةبينما كانت العلاقة 

 ( التحقق من صحة الفرضية الثانية: 2-2

 لمتحقق من صحة الفرضية التي تنص عمى: 

اتيجيات بين درجات رتب هوية الأنا الاجتماعية ودرجات استر  ات دلالة إحصائيةذ لا توجد علاقة ارتباطية

 التنظيم الانفعالي لدى أفراد عينة البحث.

الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمحور رتب تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة عمى 

، ىوية الأنا الاجتماعية ودرجاتيم عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي

 ل الآتي يوضح النتائج. والجدو 

( نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة عمى محور رتب هوية الأنا الاجتماعية ودرجاتهم 31جدول )

 عمى مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي

رتب هوية الأنا 
 جتماعيةالا

 القيم الناتجة
 استراتيجيات التنظيم الانفعالي

 الدرجة الكمية الكبت الاجترار عادة التركيز الإيجابيإ إعادة التقييم
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 تحقيق الهوية
 **0.564 **0.611- **-0.501 **0.493 **0.513 معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 تعميق الهوية
 -**0.491 **0.390 **0.709 -**0.331 -**0.571 معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 حتماليةالقيمة الا

 انغلاق الهوية
 -**0.400 **0.258 **0.343 -**0.210 -**0.243 معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 تشتت الهوية
 **-0.328 **0.500 **0.300 **-0.433 **-0.397 معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 الدرجة الكمية
 **0.672 -**0.389 -**0.422 **0.321 **0.330 معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 (                                                                         9.91)**( دال عند ) 

 ول السابق:يلاحظ من الجد

وجود علاقة طردية إيجابية بين الدرجة الكمية لمحور رتب ىوية الأنا الاجتماعية والدرجة الكمية لمقياس  -

 **(. 0.672غت قيمة معامل الارتباط )ماستراتيجيات التنظيم الانفعالي، حيث ب

ية الأنا الاجتماعية، وجود علاقة دالّة إحصائياً بين الدرجة الكمية لمقياس التنظيم الانفعالي ورتب ىو  -

**(، بينما كانت 0.564بمغت قيم معامل الارتباط )و  "تحقيق الهوية"وكانت العلاقة إيجابية مع رتبة 

-كانت قيم معامل الارتباط: )و  تعميق الهوية، انغلاق الهوية، تشتت الهويةسمبية مع كلًا من 

 **( عمى الترتيب. 0.328-**، 0.400-**، 0.491

والأبعاد الفرعية لمقياس  جتماعيةة إحصائياً بين الدرجة الكمية لمحور رتب ىوية الأنا الاوجود علاقة دالّ  -

عادة التركيزعدي إعادة إيجابية مع ب   طرديةاستراتيجيات التنظيم الانفعالي، وكانت العلاقة   فقد التقييم وا 

عدي مع ب   عكسيةعلاقة **( عمى الترتيب، بينما كانت 0.321**، 0.330بمغت قيم الارتباط بينيما: )

 **(. 0.389-**، 0.422-بمغت قيم الارتباط: )و  الاجترار والكبت
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عادة التركيز عدي اليوية وب   تحقيقبين رتبة  إيجابيةوجود علاقة طردية  - بمغت قيم  فقدإعادة التقييم وا 

الاجترار  عديعكسية مع ب   سمبية**( عمى الترتيب، بينما كانت العلاقة 0.493**، 0.513) الارتباط

 **( عمى الترتيب.-0.611**، -0.501فكانت القيم ) والكبت

عادة التركيزعدي اليوية وب   تعميق، انغلاق وتشتتبين رتبة  عكسيةوجود علاقة سمبية  - ،  إعادة التقييم وا 

 .الاجترار والكبتعدي إيجابية مع ب   طرديةبينما كانت العلاقة 

 يمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء التفاعل المعقد بين تطور اليوية : تفسير الفرضية الأولى والثانية

والقدرة عمى إدارة المشاعر في ىذه المرحمة العمرية، فالعلاقة بين ىوية الأنا واستراتيجيات التنظيم 

ففي خضم سعي المراىق المتأخر نحو بمورة ، (Ivanov, 2022, 85)الانفعالي معقدة ومتعددة الأوجو 

فيمو لذاتو وقيمو وأىدافو بمثابة بوصمة توجو استجاباتو الانفعالية واستراتيجياتو في  ىويتو، يصبح

 التعامل مع مشاعره.

يتميزون بقدر أكبر من الاستقلالية الذاتية،  اليوية إن المراىقين المتأخرين الذين وصموا إلى مرحمة تحقيق

خصائص المتعمقة باليوية تمنحيم شعوراً ىذه ال ،وتماسك القيم والمعتقدات ووضوح الرؤية المستقبمية

دارة مشاعرىم السمبية كالحزن والخوف  بالسيطرة الداخمية والثقة بالنفس، مما يجعميم أكثر قدرة عمى فيم وا 

بطرق بناءة. فيم يميمون إلى تبني استراتيجيات تنظيم انفعالي إيجابية تركز عمى حل المشكلات والتكيف 

إن إدراكيم لذواتيم وقدراتيم  .التي قد يواجيونيا في ىذه المرحمة الانتقالية الفعال مع الضغوط والأزمات

والنظر إلى التحديات كفرص لمنمو والتطور، بحسب نظرية مارشيا  ،يمكنيم من تجاوز الخوف من الفشل

(Marcia, 1973)  اليوية المنجزة ىي المعنى الكامن وراء النجاح في الحياة والأشخاص الذين أنجزوا

ويتيم يتجاوزون مشاعر الخوف من الفشل، وعند مرورىم بأي أزمة يدركون أنيم يسيطرون عمييا لدييم ى

  (Marcia & Toder, 1973, 287)القدرة عمى الاتفاق أو التأقمم مع الأزمة بالطريقة المناسبة ليم

لذين قد يكونون في بالمقابل فإن المراىقين المتأخرين الذين لم يحققوا بعد ىوية واضحة ومتماسكة، وا

مرحمة تعميق اليوية )الاستكشاف دون الالتزام(، أو تشتت اليوية )غياب الاستكشاف والالتزام( غالباً ما 
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يفتقرون إلى ىذا الشعور بالأمان واليقين الداخمي. ىذا النقص في وضوح اليوية قد يجعميم أكثر عرضة 

 ،دام استراتيجيات تنظيم انفعالي سمبية أو دفاعيةللانفعالات الشديدة غير المنظمة، ويدفعيم إلى استخ

كالكبت والاجترار لتجنب مواجية مشاعرىم الصعبة أو تأجيل التعامل معيا. إن حالة عدم اليقين بشأن 

إضافة ، وأقل قدرة عمى التكيف بفعالية مع التحديات ،الذات والمستقبل قد تجعميم أكثر حساسية لمضغوط

اف اليوية في مرحمة المراىقة المتأخرة قد تتضمن تجارب انفعالية متنوعة إلى ذلك فإن عممية استكش

فالمراىقون الذين يخوضون ىذه العممية بنشاط ووعي يكونون أكثر قدرة عمى تطوير فيم أعمق  ،ومكثفة

أما أولئك الذين يتجنبون الاستكشاف أو يتبنون ىويات مفروضة عمييم، فقد  ،لمشاعرىم وكيفية إدارتيا

 رون إلى الخبرة والميارات اللازمة لتنظيم انفعالاتيم بشكل صحي.يفتق

 ( التحقق من صحة الفرضية الثالثة: 2-3

 :لمتحقق من صحة الفرضية التي تنص عمى

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب هوية الأنا الايديولوجية

 تعزى لمتغير الجنس.

لمعينات المستقمة لدلالة ( T-Test)واستخدم اختبار  ،المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةتم حساب 

الفروق بين المتوسطات لدرجات أفراد عينة البحث عمى محور اليوية الأيديولوجية وأبعاده الفرعية، وجاءت 

 النتائج كما ىو مبين في الجدول الآتي:

لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى محور الهوية ( T-Test( نتائج اختبار )32جدول )

 الأيديولوجية وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير الجنس

 العدد الجنس الأبعاد الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 غير دال إحصائياً  0.338 528 9590. 2.87646 11.2432 292 ذكر تحقيق الهوية
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 2.82170 11.0042 238 أنثى

 تعميق الهوية
 3.08566 12.7363 292 ذكر

 دال إحصائياً  0.002 528 3.176
 3.00292 11.8908 238 أنثى

 انغلاق الهوية
 2.48688 9.8938 292 ذكر

 دال إحصائياً  0.000 528 -5.822
 3.29598 11.3571 238 أنثى

 تشتت الهوية
 2.81813 10.2260 292 ذكر

 غير دال إحصائياً  0.379 528 -881.
 2.64699 10.4370 238 أنثى

 الدرجة الكمية
 4.51501 44.0993 292 ذكر

 غير دال إحصائياً  1420. 528 -1.470
 4.68996 44.6891 238 أنثى

( -1.470، -0.881، -5.822، 3.176، 0.959أن قيمة )ت( قد بمغت: ) السابقيتضح من الجدول 

وكانت  ،للأبعاد )تحقيق اليوية، تعميق اليوية، انغلاق اليوية، تشتت اليوية، الدرجة الكمية( عمى الترتيب

الفروق غير دالة إحصائياً لكل من: تحقيق اليوية، تشتت اليوية، الدرجة الكمية، بينما كانت الفروق دالّة 

( عمى 0.000، 0.002كانت القيمة الاحتمالية ليا جميعاً ) فقد ،عميق وانغلاق اليويةعدي تإحصائياً عمى ب  

 الترتيب، ومن ثم يمكن القول:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب تحقيق اليوية، تشتت  -

 الجنس.اليوية والدرجة الكمية لمحور اليوية الأيديولوجية تعزى لمتغير 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب تعميق اليوية، وانغلاق  -

 تعميقضمن بعد  الذكوراليوية تعزى لمتغير الجنس وىي لصالح الفئة ذي المتوسط الأعمى أي فئة 

 اليوية.  انغلاقضمن بعد  الإناثاليوية، وفئة 

لمتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفرعية والدرجة ويوضح المخطط البياني الآتي ا

 تبعاً لمتغير الجنس.  الكمية لمحور رتب اليوية الأيديولوجية
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( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمحور رتب الهوية 3شكل )

 ير الجنسالأيديولوجية تبعاً لمتغ

 ( التحقق من صحة الفرضية الرابعة: 2-4

 :لمتحقق من صحة الفرضية التي تنص عمى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب هوية الأنا الاجتماعية  لا

 تعزى لمتغير الجنس.

لمعينات المستقمة لدلالة ( T-Test)ار واستخدم اختب ،تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

الفروق بين المتوسطات لدرجات أفراد عينة البحث عمى محور اليوية الاجتماعية وأبعاده الفرعية، وجاءت 

 النتائج كما ىو مبين في الجدول الآتي:

ر الهوية محو( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى T-Test( نتائج اختبار )33جدول )

 الاجتماعية وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير الجنس

 العدد الجنس الأبعاد الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 تحقيق الهوية
 3.28369 12.2432 292 ذكر

 غير دال إحصائياً  0.897 528 -0.129
 3.54485 12.2815 238 أنثى
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 تعميق الهوية
 3.48015 12.4555 292 ذكر

 دال إحصائياً  0.000 528 3.638
 3.24668 11.3824 238 أنثى

 انغلاق الهوية
 2.00708 10.2911 292 ذكر

 دال إحصائياً  0.003 528 -3.017
 2.66147 10.9034 238 أنثى

 تشتت الهوية
 3.06607 9.4315 292 ذكر

 غير دال إحصائياً  0.687 528 4040.
 3.06201 9.3235 238 أنثى

 الدرجة الكمية
 4.16351 43.9555 292 ذكر

 غير دال إحصائياً  5990. 528 5260.
 4.92598 43.7479 238 أنثى

( 0.526، -0.404، -3.017، 3.638، -0.129أن قيمة )ت( قد بمغت: ) السابقيتضح من الجدول 

وكانت  ،، تعميق اليوية، انغلاق اليوية، تشتت اليوية، الدرجة الكمية( عمى الترتيبللأبعاد )تحقيق اليوية

الفروق غير دالة إحصائياً لكل من: تحقيق اليوية، تشتت اليوية، الدرجة الكمية، بينما كانت الفروق دالّة 

( عمى 0.003، 0.000كانت القيمة الاحتمالية ليا جميعاً )و  ،عدي تعميق وانغلاق اليويةإحصائياً عمى ب  

 الترتيب، ومن ثم يمكن القول:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب تحقيق اليوية، تشتت  -

 عزى لمتغير الجنس.ة ت  جتماعياليوية والدرجة الكمية لمحور اليوية الا

لبحث في رتب تعميق اليوية، وانغلاق توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة ا -

 تعميقعد ضمن ب   الذكورأي فئة  ؛وىي لصالح الفئة ذي المتوسط الأعمى ،عزى لمتغير الجنساليوية ت  

 اليوية.  انغلاقعد ضمن ب   الإناثاليوية، وفئة 

والدرجة  ،عيةويوضح المخطط البياني الآتي المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفر 

 تبعاً لمتغير الجنس.  الكمية لمحور رتب اليوية الاجتماعية
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( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمحور رتب الهوية 4شكل )

 الاجتماعية تبعاً لمتغير الجنس

 :تفسير الفرضية الثالثة والرابعة 

ب ممحوظ بين متوسطات درجات الذكور والإناث من طمبة الجامعة في رتب تحقيق ن تقار عتائج النتكشف 

عزى ىذا التشابو إلى وي   ،وتشتت اليوية، بالإضافة إلى الدرجة الكمية لمحوري اليوية الأيديولوجية والاجتماعية

نسبي في الفرص عوامل متداخمة تتميز بيا مرحمة المراىقة المتأخرة وسياق البيئة الجامعية، فالتساوي ال

ظرة المجتمعية التعميمية والاجتماعية المتاحة لكلا الجنسين في ىذه المرحمة، مصحوباً بالتطور الإيجابي في الن

يم في تضييق الفجوة بين الجنسين في القدرة عمى استكشاف الالتزامات المختمفة وتكوين لأدوار المرأة، يس

يرى  إذيكسون حول قدرة الشباب عمى الالتزام في بيئات موثوقة، ىوية أكثر تكاملًا، وىو ما يتفق مع رؤية أر 

فالشباب بالتحديد  ،أن الشباب ليس مجرد زمن ضعف الأنا بأي صورة من الصور (Erikson)إريكسون 

 .(239، 2010قادرون عمى أشكال مدىشة من الولاء والالتزام إذا ما بدا ليم المحيط موثوقاً كفاية )كوزن، 

والتعرض لذات الضغوط الأكاديمية  ،إن اشتراك كلا الجنسين في نفس المرحمة الانتقالية الحساسةفي المقابل ف

والاجتماعية والاقتصادية، الإضافة إلى المخاوف المشتركة بشأن المستقبل، قد يمغي الفروق في مستوى تشتت 

 .(2017اليوية لدييم، وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )الفلاحي والعكيدي، 
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صعيد آخر يظير اختلاف دال إحصائياً بين رتبتي تعميق اليوية وانغلاق اليوية، فميل الذكور لمحصول  عمى

عمى متوسط درجات أعمى في تعميق اليوية يمكن فيمو في إطار طبيعة ىذه المرحمة التي تسمح بمزيد من 

جع الذكور عمى الاستقلالية تش يقد يتوافق مع الصورة النمطية التالاستكشاف وتأجيل الالتزامات، وىو ما 

أن الصورة النمطية ليست مجرد  (Denmark& Paludi)ويرى  ،والتنافسية في سعييم لتحقيق الذات

عتقد أن الأشخاص الذين ينتمون إلى الفئات تسميات، بل ىي افتراضات حول السمات والسموكيات التي ي  

 (Denmark& Paludi, 2008, 206)المصنفة يمتمكونيا. 

رتفاع متوسط درجات الإناث في انغلاق اليوية فيمكن تفسيره في ضوء استمرار بعض الضغوط أما ا

قافية التي قد تدفعين نحو تبني ىويات محددة مسبقاً تتأثر من التوقعات المجتمعية والأسرية، ثالاجتماعية وال

ساء باعتبارىن أكثر أنو ينظر إلى الن (Denmark& Paludi)مما يحد من مرحمة الاستكشاف لديين، يذكر 

خلاصاً  في حين ينظر إلى الرجال باعتبارىم أكثر نشاطاً وتنافسية واستقلالًا وثقة  ،عاطفية ولطفاً وتفيماً وا 

وتختمف نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة )دباس وآخرون،  ،(Denmark &Paludi, 2008, 207)بالنفس.

 . (Verschueren et al, 2017)ودراسة  ،(2019

 حقق من صحة الفرضية الخامسة: ( الت2-5

 :لمتحقق من صحة الفرضية التي تنص عمى

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب هوية الأنا الايديولوجية تلا 

 تعزى لمتغير العمر.

ينات المستقمة لدلالة لمع( T-Test)واستخدم اختبار  ،تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

الفروق بين المتوسطات لدرجات أفراد عينة البحث عمى محور اليوية الأيديولوجية وأبعاده الفرعية، وجاءت 

 النتائج كما ىو مبين في الجدول الآتي:
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محور الهوية ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى T-Test( نتائج اختبار )34جدول )

 ديولوجية وأبعاده الفرعية  تبعاً لمتغير العمرالأي

الأبعاد 
 الفرعية

 العدد العمر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

تحقيق 
 الهوية

 3.00464 11.1724 261 سنة18-19
 غير دال إحصائياً  7720. 528 2910.

 2.70039 11.1004 269 سنة 21 -20

تعميق 
 الهوية

 2.92286 12.4866 261 سنة18-19
 غير دال إحصائياً  0.338 528 0.959

 3.21593 12.2305 269 سنة 21 -20

انغلاق 
 الهوية

 2.97590 10.6015 261 سنة18-19
 غير دال إحصائياً  0.699 528 0.386

 2.96198 10.5019 269 سنة 21 -20

تشتت 
 الهوية

 2.69325 10.5709 261 سنة18-19
 دال إحصائياً  0.038 528 2.075

 2.77204 10.0781 269 سنة 21 -20

الدرجة 
 الكمية

 4.41788 44.8314 261 سنة18-19
 دال إحصائياً  0.021 528 2.313

 4.73312 43.9108 269 سنة 21 -20

( للأبعاد 2.313، 2.075، 0.386، 0.959، 0.291( أن قيمة )ت( قد بمغت: )20يتضح من الجدول )

)تحقيق اليوية، تعميق اليوية، انغلاق اليوية، تشتت اليوية، الدرجة الكمية( عمى الترتيب وكانت الفروق غير 

دالة إحصائياً لكل من: تحقيق اليوية، تعميق اليوية، انغلاق اليوية، بينما كانت الفروق دالّة إحصائياً عمى 

( عمى الترتيب، 0.021، 0.038كانت القيمة الاحتمالية ليا جميعاً ) وقد ،الكميةعدي تشتت اليوية والدرجة ب  

 ومن ثم يمكن القول:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب تحقيق اليوية، تعميق  -

 اليوية، انغلاق اليوية لمحور اليوية الأيديولوجية تعزى لمتغير العمر.

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب تشتت اليوية، والدرجة توجد  -

 ( سنة. 19 -18)وىي لصالح الفئة ذي المتوسط الأعمى أي فئة  ،عزى لمتغير العمرالكمية ت  
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والدرجة  ويوضح المخطط البياني الآتي المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفرعية

 تبعاً لمتغير العمر.  الكمية لمحور رتب اليوية الأيديولوجية

 

( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمحور رتب الهوية 5شكل )

 الأيديولوجية تبعاً لمتغير العمر

 :تفسير الفرضية الخامسة 

ق دالة إحصائياً في رتب اليوية الأيديولوجية )تحقيق، تعميق، انغلاق( بين عدم وجود فرو  إلى النتائجتشير 

(، وىو ما يمكن تفسيره بأن عممية تشكل اليوية الأيديولوجية تحدث 21-20( و )19-18الفئتين العمريتين )

 نسبياً يواجو الأفراد في ىذه الفترة ضغوطاً متساوية إذ بشكل مكثف خلال مرحمة المراىقة المتأخرة ككل، 

تعد أزمة فتدفعيم لمبحث عن ىدف وتكوين فمسفة لمحياة، الإضافة إلى تعرضيم لضغوط أكاديمية مماثمة، 

زمة يمر بيا أغمب المراىقين في وقت ما، ويعانون فييا من أاليوية المشكمة الحرجة في مرحمة المراىقة، وىي 

)مسعود،  ن أىم مطالب النمو لممراىقينعدم معرفتيم لذواتيم، فالبحث عن ىدف وتكوين فمسفة لمحياة م

2022 ،111). 

في المقابل، يظير ارتفاع دال إحصائياً في متوسطات درجات التشتت والدرجة الكمية لميوية الأيديولوجية لدى 

عاماً(، ي عزى ذلك إلى أن ىذه الفئة تكون في ذروة مرحمة الانتقال من  19-18الفئة العمرية الأصغر )

ية إلى الجامعة أو سوق العمل، وما يصاحب ذلك من ضغوط أكاديمية وأسرية، وتوقعات المرحمة الثانو 
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مجتمعية متزايدة، مما قد يزيد من شعورىم بالضياع، وعدم اليقين بشأن توجياتيم المستقبمية، وىويتيم 

 (.2013( ودراسة عمّار )2007الأيديولوجية. وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة بمو )

 ن صحة الفرضية السادسة: ( التحقق م2-6

 :لمتحقق من صحة الفرضية التي تنص عمى

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب هوية الأنا الاجتماعية 

 تعزى لمتغير العمر.

مستقمة لدلالة لمعينات ال( T-Test)واستخدم اختبار  ،تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

الفروق بين المتوسطات لدرجات أفراد عينة البحث عمى محور اليوية الاجتماعية وأبعاده الفرعية، وجاءت 

 .النتائج كما ىو مبين في الجدول الآتي

محور الهوية ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى T-Test( نتائج اختبار )35جدول )

 بعاده الفرعية تبعاً لمتغير العمرالاجتماعية وأ

 العدد العمر الأبعاد الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 تحقيق الهوية
- 3.38083 12.1877 261 سنة18-19

0.484- 
 غير دال إحصائياً  6290. 528

 3.42377 12.3309 269 سنة 21 -20

 عميق الهويةت
 3.12235 12.2644 261 سنة18-19

 غير دال إحصائياً  0.053 528 1.935
 3.66274 11.6914 269 سنة 21 -20

 انغلاق الهوية
 2.30931 10.8851 261 سنة18-19

 دال إحصائياً  0.002 528 3.115
 2.33508 10.2565 269 سنة 21 -20

 تشتت الهوية
 3.00190 9.6782 261 سنة18-19

 دال إحصائياً  0.029 528 2.194
 3.09760 9.0967 269 سنة 21 -20

 دال إحصائياً  0.000 528 3.996 4.72048 44.6475 261 سنة19-18 الدرجة الكمية
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 4.18343 43.1004 269 سنة 21 -20

( للأبعاد 3.996، 2.194، 3.115، 1.935، -0.484أن قيمة )ت( قد بمغت: ) السابقيتضح من الجدول 

وكانت الفروق غير  ،)تحقيق اليوية، تعميق اليوية، انغلاق اليوية، تشتت اليوية، الدرجة الكمية( عمى الترتيب

دالة إحصائياً لكل من: تحقيق اليوية، تعميق اليوية، بينما كانت الفروق دالّة إحصائياً عمى الأبعاد انغلاق 

( عمى 0.000، 0.029، 0.002انت القيمة الاحتمالية ليا جميعاً )كو  ،اليوية، تشتت اليوية والدرجة الكمية

 الترتيب، ومن ثم يمكن القول:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب تحقيق اليوية، تعميق  -

 عزى لمتغير العمر.اليوية، لمحور اليوية الاجتماعية ت  

ة بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب انغلاق اليوية، تشتت توجد فروق ذات دلالة إحصائي -

( 19 -18)وىي لصالح الفئة ذي المتوسط الأعمى أي فئة  ،عزى لمتغير العمراليوية، والدرجة الكمية ت  

 سنة. 

جة ويوضح المخطط البياني الآتي المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفرعية والدر 

 تبعاً لمتغير العمر. الكمية لمحور رتب اليوية الاجتماعية 

 

( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمحور رتب الهوية 6شكل )

 الاجتماعية تبعاً لمتغير العمر.
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  :تفسير الفرضية السادسة 

)تحقيق، تعميق( بين الفئتين  الاجتماعيةحصائياً في رتب اليوية ائج الى عدم وجود فروق دالة إالنتتشير 

 ،(، مما قد يعكس قدرة بعض أفراد الفئة الأصغر سناً عمى التكيف الإيجابي21-20( و )19-18العمريتين )

والوصول إلى مستويات متقدمة في تشكيل اليوية الاجتماعية بفضل خصائصيم الشخصية أو الظروف 

 مة.الاجتماعية الداع

بينما يلاحظ ارتفاع دال إحصائياً في متوسطات درجات الانغلاق والتشتت والدرجة الكمية لميوية الاجتماعية 

يمكن تفسير ذلك بأن ىذه الفئة العمرية، التي تكون في أوج  ،عاماً( 19-18لدى الفئة العمرية الأصغر )

ضة لمتخبط وعدم وضوح الأىداف والقيم استكشاف الذات والتجارب الاجتماعية الجديدة، قد تكون أكثر عر 

ىذه  ،ووسائل التواصل الاجتماعي ،وتأثير الأسرة ،الاجتماعية، الإضافة إلى تأثير ضغوط المرحمة الانتقالية

أو الشعور بالتشتت في ىويتيم الاجتماعية،  ،العوامل مجتمعة قد تدفعيم نحو تبني ىويات اجتماعية مغمقة

التغيرات العصبية الحيوية التي تزيد من حساسيتيم لتأثيرات التوتر، ذلك أن  خاصة مع الأخذ في الاعتبار

التغيرات العصبية الحيوية في أثناء فترة المراىقة قد تزيد من قابمية الإنسان لمتأثر بالتأثيرات غير التكيفية 

وتتفق ىذه  ،(a te nesnI 2n02002n,l) لمتوتر والشدائد، يمكن ليذه التأثيرات أن تؤثر عمى العمميات الإدراكية

 .(gI B ،0222((، فيما تختمف مع دراسة 2011ودراسة علاونة ) ،(Turan ،2017)النتيجة مع دراسة 

 ( التحقق من صحة الفرضية السابعة: 2-7

 :لمتحقق من صحة الفرضية التي تنص عمى

اتيجيات التنظيم الانفعالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في استر 

 تعزى لمتغير الجنس.
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لمعينات المستقمة لدلالة ( T-Test)واستخدم اختبار  ،تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

الفروق بين المتوسطات لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي وأبعاده الفرعية، 

 .ئج كما ىو مبين في الجدول الآتيوجاءت النتا

استراتيجيات ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى T-Test( نتائج اختبار )36جدول )

 التنظيم الانفعالي وأبعاده الفرعية  تبعاً لمتغير الجنس

 العدد الجنس الأبعاد الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
 درجة
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 إعادة التقييم
 3.98020 16.9178 292 ذكر

 دال إحصائياً  0110. 528 2.553
 4.15570 16.0126 238 أنثى

 إعادة التركيز
 3.71476 16.5685 292 ذكر

 غير دال إحصائياً  0.157 528 1.416
 3.93662 16.0966 238 أنثى

 الاجترار
 2.60512 15.4829 292 ذكر

 غير دال إحصائياً  0.083 528 1.739
 2.77165 15.0756 238 أنثى

 الكبت
- 2.14898 14.9795 292 ذكر

0.604- 
 غير دال إحصائياً  0.546 528

 2.13071 15.0924 238 أنثى

 الدرجة الكمية
 7.89237 63.9486 292 ذكر

 دال إحصائياً  0.017 528 2.398
 8.08961 62.2773 238 أنثى

( للأبعاد 2.398، 0.604-، 1.739، 1.416، 2.553أن قيمة )ت( قد بمغت: )السابق يتضح من الجدول 

وكانت الفروق غير دالة  ،)إعادة التقييم، إعادة التركيز، الاجترار، الكبت، الدرجة الكمية( عمى الترتيب

عدي إعادة التقييم ما كانت الفروق دالّة إحصائياً عمى ب  إحصائياً لكل من: إعادة التركيز، الاجترار، الكبت، بين

 ( عمى الترتيب، ومن ثم يمكن القول:0.017، 0.011كانت القيمة الاحتمالية ليا جميعاً )و  ،والدرجة الكمية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في إعادة التركيز، الاجترار،  -

 لمتغير الجنس.عزى الكبت ت  
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عزى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث إعادة التقييم والدرجة الكمية ت   -

 . الذكوروىي لصالح الفئة ذي المتوسط الأعمى أي فئة  ،لمتغير الجنس

الفرعية والدرجة ويوضح المخطط البياني الآتي المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد 

 تبعاً لمتغير الجنس. الكمية لمقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي 

 

( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس 7شكل )

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي تبعاً لمتغير الجنس.

  :التفسير 

معرفية والاجتماعية التي تميز مرحمة المراىقة المتأخرة، والتي تتسم بتزايد القدرة عمى في خضم التحولات ال

التفكير المجرد والتحميمي لدى طلاب الجامعة من كلا الجنسين، تظير نتائج الدراسة تقارباً لافتاً في استخدام 

رار. يمكن فيم ىذا التشابو في سياق إعادة التركيز الإيجابي، والكبت، والاجت :مثل ،استراتيجيات تنظيم انفعالي

ه المرحمة النمائية كانت نابعة من خصائص ىذأالضغوط المشتركة التي يواجييا طلاب ىذه المرحمة، سواء 

التأثر  أم منر في المستقبل الميني والشخصي، التفكي م منلتحديات الأكاديمية المتزايدة، أمن ا أمالانتقالية، 

قافية المحيطة. ففي ىذه المرحمة، يسعى الشباب من كلا الجنسين إلى إيجاد طرق بالأحداث الاجتماعية والث

فعالة لمتعامل مع المشاعر السمبية التي قد تنشأ نتيجة ليذه الضغوط، وقد يجدون في ىذه الاستراتيجيات 

ميئة بالتحديات، الثلاث أدوات متاحة وسريعة نسبياً لتحقيق التوازن الانفعالي المطموب في حياتيم اليومية الم
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وخاصة  ،في الظروف اليومية تستخدم ميارات تنظيم الانفعالات في أغمب الأحيان لكبح الإثارة العاطفيةف

n.(nohpmth  ،02,ln,0lالمشاعر السمبية )

كما أن التطور النمائي في ىذه المرحمة قد يؤدي إلى تقارب في آليات الاستجابة الانفعالية الأولية بين 

وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة عياش ، ما يقمل من الفروق في استخدام ىذه الاستراتيجيات الأساسيةالجنسين، م

 .(2022ودراسة صالح ) ،(2015ودراسة سموم ) ،(2016وفائق )

بالمقابل يشير تفوق الذكور بشكل دال إحصائياً في استخدام استراتيجية إعادة التقييم والدرجة الكمية لمتنظيم 

فمرحمة المراىقة المتأخرة تشيد  ،إلى وجود تباين في القدرة عمى تبني استراتيجيات أكثر تعقيداً الانفعالي 

ونظراً  ،والقدرة عمى تغيير وجيات النظر ،نضوجاً في القدرات المعرفية، بما في ذلك التفكير النقدي

يكونون أكثر ميلًا أو قدرة  لمخصائص النمطية التي قد تميل نحو التفكير المنطقي والتحميمي لدى الذكور، قد

عمى استخدام استراتيجية إعادة التقييم، التي تتطمب إعادة بناء وتقييم الموقف المثير للانفعال بطريقة مختمفة 

ىذه القدرة عمى إعادة التفسير المعرفي للأحداث قد تمثل ميزة في التنظيم الانفعالي الكمي  ،لتقميل تأثيره السمبي

رحمة التي تتطمب اتخاذ قرارات ميمة والتخطيط لممستقبل، قد يجد الذكور أنفسيم أكثر ففي ىذه الم ،لدييم

ن إعادة التقييم استراتيجية متمركزة إ إذاعتماداً عمى استراتيجيات تتطمب تحكماً معرفياً أعمى في انفعالاتيم، 

ي تسمح بالتقميل من اتجاىات الاستجابة، وىشاء إنحيث تظير قبل  ،عمى سوابق الاستجابة الانفعالية

وتتفق ىذه النتيجة مع  ،(714، 2022والزيادة في الانفعالات الإيجابية. )صالح وخمف،  ،الانفعالات السمبية

 .(2023دراسة البزاز )

 ( التحقق من صحة الفرضية الثامنة: 2-8

 :لمتحقق من صحة الفرضية التي تنص عمى

ات أفراد عينة البحث في استراتيجيات التنظيم الانفعالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درج

 تعزى لمتغير العمر.
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لمعينات المستقمة لدلالة ( T-Test)واستخدم اختبار  ،تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

أبعاده الفرعية، الفروق بين المتوسطات لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي و 

 .وجاءت النتائج كما ىو مبين في الجدول الآتي

استراتيجيات ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى T-Test( نتائج اختبار )37جدول )

 التنظيم الانفعالي وأبعاده الفرعية  تبعاً لمتغير العمر

 العدد العمر الأبعاد الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

 tقيمة 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 إعادة التقييم
 3.94320 16.7011 261 سنة18-19

 دال إحصائياً  غير 2920. 528 1.055
 4.20962 16.3271 269 سنة 21 -20

 إعادة التركيز
 3.95254 16.2912 261 سنة18-19

 غير دال إحصائياً  0.698 528 -0.388
 3.69223 16.4201 269 سنة 21 -20

 الاجترار
 2.53405 15.6475 261 سنة18-19

 دال إحصائياً  0.003 528 2.955
 2.78966 14.9628 269 سنة 21 -20

 الكبت
 2.26049 15.1149 261 سنة18-19

 غير دال إحصائياً  0.370 528 0.898
 2.01605 14.9480 269 سنة 21 -20

 يةالدرجة الكم
 8.57597 63.7548 261 سنة18-19

 دال إحصائياً  0.115 528 1.577
 7.41130 62.6580 269 سنة 21 -20

( للأبعاد 1.577، 0.898، 2.955، -0.388، 1.055أن قيمة )ت( قد بمغت: ) السابقيتضح من الجدول 

وكانت الفروق غير دالة  ،ترتيب)إعادة التقييم، إعادة التركيز، الاجترار، الكبت، الدرجة الكمية( عمى ال

بينما كانت الفروق دالّة إحصائياً عمى  ،إحصائياً لكل من: إعادة التقييم، إعادة التركيز، الكبت، الدرجة الكمية

 (، ومن ثم يمكن القول:0.003كانت القيمة الاحتمالية ليا ) إذ ،بعد الاجترار

، راد عينة البحث في إعادة التقييم، إعادة التركيزلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أف -

 الكبت، الدرجة الكمية تعزى لمتغير العمر.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى بعد الاجترار تعزى لمتغير  -

  ( سنة. 19 -18)وىي لصالح الفئة ذي المتوسط الأعمى أي فئة  ،العمر

لبياني الآتي المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفرعية والدرجة ويوضح المخطط ا

 تبعاً لمتغير العمر. الكمية لمقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي 

 

( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس استراتيجيات 8شكل )

 التنظيم الانفعالي تبعاً لمتغير العمر.

 التفسير: * 

في خضم مرحمة المراىقة المتأخرة، التي تتميز بتصاعد القدرات المعرفية والاجتماعية لدى طلاب الجامعة، إلا 

أنيا لا تزال محفوفة بالتحديات والضغوط النمائية، تكشف نتائج الدراسة عن تقارب في استخدام معظم 

يعكس ىذا التشابو حقيقة أن  ،(21-20( و )19-18لتنظيم الانفعالي بين الفئتين العمريتين )استراتيجيات ا

كلا الفئتين تشتركان في المميزات الأساسية ليذه المرحمة، مثل البحث عن اليوية، وتكوين علاقات أكثر 

، كضغوط الدراسة نضجاً، والاستعداد للانتقال إلى مرحمة البموغ. كما أنيما يواجيان معوقات متشابية

ىذه التجربة المشتركة قد  ،والتأثر بالتغيرات الاجتماعية والثقافية ،الجامعية، والقمق بشأن المستقبل الميني

تدفعيم إلى تبني استراتيجيات تنظيم انفعالي مماثمة لمتعامل مع المشاعر السمبية التي تنشأ نتيجة ليذه 

نو يوجد اتفاق عام عمى أن مرحمة المراىقة ىي مرحمة إ، إذ ركة في ىذه المرحمة العاصفةالتحديات المشت
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مرحمة الضغوط "أزمة، ولعلّ جورج ستانمي ىول كان أول من أطمق ىذا الوصف في عبارتو الشييرة 

 .(307، 2008)صادق وأبو حطب،  "والعواصف

ار بشكل أكبر يسمط لاستخدام استراتيجية الاجتر  عاماً  (19-18ومع ذلك فإن ميل الفئة العمرية الأصغر )

يكون الطلاب في أوج فترة  ففي بداية المراىقة المتأخرة ،الضوء عمى خصائص فريدة ليذه المرحمة الفرعية

 .انتقالية حرجة تتسم بالتحولات السريعة عمى المستويات الجسدية والمعرفية والاجتماعية

والقدرة عمى التفكير التأممي، قد تدفعيم إلى  ،الوعي المتزايد بالذات :مثل ،المميزات الجديدة ليذه المرحمة 

فإن المعوقات التي  لكن في الوقت نفسو، تحميل وتقييم مكثف لتجاربيم وعلاقاتيم وقراراتيم الماضية والحالية

عدم اكتمال النضج الانفعالي والخبرة الحياتية المحدودة، قد تجعميم أكثر  :يواجيونيا في ىذه الفترة، مثل

في التفكير المتكرر في المشكلات والمشاعر السمبية )الاجترار( كمحاولة لفيميا والتغمب  عرضة للانغماس

ن لم تكن ىذه الاستراتيجية دائماً فعالة.  عمييا، حتى وا 

عادة التركيز والكبت، فقد يشير ذلك  أما بالنسبة لعدم وجود فروق في استراتيجيات أخرى مثل إعادة التقييم وا 

يجيات إما أنيا تتطمب مستوى نضج انفعالي ومعرفي قد يكون متقارباً بين الفئتين إلى أن ىذه الاسترات

العمريتين ضمن المراىقة المتأخرة، أو أنيا تمثل آليات أساسية لمتكيف يمجأ إلييا المراىقون بغض النظر عن 

اىقة فترة ديناميكية من اختلافاتيم الطفيفة في العمر لمواجية الضغوط المتزايدة التي تميز ىذه المرحمة، فالمر 

عمر الإنسان تتشكل من خلال التفاعلات مع العوامل البيئية والاجتماعية، ويمكن لمعظم أدمغة المراىقين 

تتفق ىذه و ، (a te nesnI 2n02002n,l)واستجاباتيم السموكية أن تتكيف مع التحديات العديدة التي يواجيونيا

 . (2019النتيجة مع دراسة جروان )

 خاتمة: 

تعد مرحمة المراىقة المتأخرة فترة انتقالية حاسمة في حياة الفرد، تتميّز بتغيرات جسمانية ونفسية واجتماعية 

 من بين أىم ىذه التغيرات تطوير ىوية الأنا وبناء استراتيجيات فعّالة لمتنظيم الانفعالي. ،متسارعة



البحث نتائج                                                       الرابع الفصل  

 

107 
 

دوراً محورياً في تشكيل شخصية الفرد وتوجياتو  يتؤدىويّة الأنا من المفاىيم النفسية الأساسية التي  تعدحيث 

السموكية، وتتعمّق ىوية الأنا بكيفية إدراك الفرد لنفسو، بما في ذلك القيم، والمعتقدات، والاتجاىات التي تسيم 

ومن جية أخرى تمثل استراتيجيات التنظيم الانفعالي الآليات التي ، في بناء صورة متكاممة عن الذات

 فراد لإدارة وتوجيو مشاعرىم لضبطيا والتحكم بيا.يستخدميا الأ

ويأتي ىذا البحث انطلاقاً من إدراكنا لأىمية ودور الوصول باليوية إلى رتبة الإنجاز في تبني استراتيجيات 

إيجابية لإدارة المشاعر وضبطيا بشكل صحي، تناول البحث العلاقة بين رتب ىوية الأنا واستراتيجيات 

 لدى عينة من الطمبة في مرحمة المراىقة المتأخرة من طمبة جامعة دمشق. التنظيم الانفعالي

شكاليتو المتمثمة بالسؤال الآتي: ما طبيعة العلاقة بين  ففي الجزء التمييدي تم الحديث عن مقدمة البحث وا 

المتأخرة؟  رتب ىوية الأنا )الأيديولوجية والاجتماعية( واستراتيجيات التنظيم الانفعالي في مرحمة المراىقة

وتحديد أىداف البحث وأىميتو وتعريف مصطمحاتو، أمّا الجزء الأول فقد تناول الإطار النظري، وتمثّل الجزء 

ثمّ عرض  ،والأدوات المستخدمة ،والعينة ،تناول المنيج الم تبّع في الدراسة الذيالثاني في الجانب التطبيقي 

 توصّمت النتائج إلى: وقد، شتياالنتائج التي تم التوّصل إلييا وتحميميا ومناق

رتب ىوية الأنا الأيديولوجية الأكثر انتشاراً لدى أفراد عينة البحث عمى التوالي )تعميق، تحقيق، تشتت،  -

 وانغلاق اليوية(.

رتب ىوية الأنا الاجتماعية الأكثر انتشاراً لدى أفراد عينة البحث عمى التوالي )تحقيق، تعميق، تشتت،  -

 وية(.وانغلاق الي

استراتيجيات التنظيم الانفعالي الأكثر انتشاراً لدى أفراد عينة البحث عمى التوالي )إعادة التركيز الإيجابي،  -

 الكبت، الاجترار، إعادة التقييم(.

 يمكن التنبؤ باستراتيجيات التنظيم الانفعالي من رتب ىوية الأنا. -
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درجة الكميّة لمقياس رتب ىوية الأنا والدرجة الكمية لمقياس توجد علاقة طردية إيجابية دالة إحصائياً بين ال -

استراتيجيات التنظيم الانفعالي، ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى الأبعاد 

 الفرعية لمقياس رتب ىوية الأنا والأبعاد الفرعية لمقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي.

ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب )تحقيق وتشتت اليوية(  لا توجد فروق -

 والدرجة الكمية عمى محوري رتب ىوية الأنا )الأيديولوجية والاجتماعية( تبعاً لمتغيّر الجنس.

وية( توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب )تعميق وانغلاق الي -

عمى محوري رتب ىوية الأنا )الأيديولوجية والاجتماعية( تبعاً لمتغيّر الجنس ولصالح الذكور في رتبة التعميق، 

 والإناث في رتبة الانغلاق.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب )تحقيق، تعميق، وانغلاق  -

 الأنا الأيديولوجية تبعاً لمتغير العمر.اليوية( عمى محور رتب ىوية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتبة )تشتت اليوية( والدرجة  -

 (.19-18الكمية عمى محور رتب ىوية الأنا الأيديولوجية تبعاً لمتغيّر العمر ولصالح )

رجات أفراد عينة البحث في رتب )تحقيق وتعميق اليوية( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط د -

 عمى محور رتب ىوية الأنا الاجتماعية تبعاً لمتغيّر العمر.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في رتب )انغلاق وتشتت اليوية(  -

 (.19-18متغيّر العمر ولصالح )والدرجة الكمية عمى محور رتب ىوية الأنا الاجتماعية تبعاً ل

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في استراتيجيات )إعادة التركيز  -

 الإيجابي، الاجترار، والكبت( تبعاً لمتغير الجنس.
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التقييم والدرجة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في استراتيجية إعادة  -

 الكمية تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الذكور.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في استراتيجيات )إعادة التقييم،  -

 ( تبعاً لمتغيّر العمر.، والدرجة الكميةالكبت إعادة التركيز الإيجابي،

متوسط درجات أفراد عينة البحث في استراتيجية الاجترار تبعاً لمتغير توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -

 (.19-18العمر ولصالح )

 مقترحات البحث:ثالثاً: 

 وتنمية استراتيجيات تنظيم انفعالي  ،تصميم وتقييم فعالية برامج تدخمية تيدف إلى تعزيز تحقيق اليوية

 تكيفية لدى الطلاب.

 رى غير العمر والجنس )مثل المستوى الاجتماعي والاقتصادي، أو دراسة تأثير متغيرات ديمغرافية أخ

 ،واستراتيجيات التنظيم الانفعالي ،التخصص الدراسي، أو مستوى تعميم الوالدين( عمى رتب اليوية

 والعلاقة بينيما.

 فقدان أحد  :إجراء بحوث تركز بشكل خاص عمى تأثير أنواع محددة من الأحداث الضاغطة )مثل

واستخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى  ،و الصعوبات الاقتصادية( عمى تطور اليويةالأقارب، أ

 الطلاب الجامعيين.
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 (1المحمق )

 الأولي التنظيم الانفعالي بشكمهمقياس استراتيجيات 

 تصحيح المقياس:

سيكون تصحيح المقياس وفق سمم خماسي متدرج وفقاً لطريقة ليكرت )ينطبق تماماً، ينطبق بدرجة متوسطة، 

تماماً متأرجحة، لا ينطبق بدرجة متوسطة، لا ينطبق أبداً(، وتقدر الدرجات بإعطاء الإجابة ينطبق 

 درجات(، والإجابة لا ينطبق أبداً )درجة واحدة(.5)

 إعادة التقييم
 أعتقد أن الأحداث والمواقف القاسية تعممني العديد من الدروس المفيدة 1
 أشعر بأن المواقف والخبرات الصعبة والمؤلمة جعمتني إنسان أقوى 2
 إيجابية أعتقد أنو كما يوجد لمموقف نواحي سمبية لو أيضاً نواحي 3
 أحاول تغيير طريقة تفكيري في الموقف أو الحدث لكي أشعر بالبيجة والسرور 4
 أعتقد أن تغيير طريقة التفكير حيال الموقف تجعمني أكثر وعياً وأكثر قدرة عمى ضبط انفعالاتي 5
عادة تقييمو بطريقة أخرى 6  أحول فصل انفعالاتي عن الموقف الذي أعيشو وا 
 تقييم الموقف والتعامل معو بانفعالات ملائمةأحاول إعادة  7
 أعتقد أن مثل ىكذا مواقف تساعدني عمى ضبط انفعالاتي 8

 إعادة التركيز الإيجابي
 عند التعرض لموقف مزعج أفكر بالأمور السارة التي تمدني بالبيجة 1
 من حياتيعندما أواجو حدث مزعج، أفك رفي أمور أخرى أفضل ليا الأولوية في شغل حيز  2
 أفضل التفكير في المواقف والأشياء الجميمة والمبيجة عوضاً عن التفكير في المواقف القاسية والمؤلمة 3
 أفكر في مواقف الأفراد السارة التي أنجزوىا رغم حياتيم القاسية. 4
 أفكر بما ىو أجمل مما تعرضت لو 5
 أبحث عن الجانب الإيجابي في كل موقف يحدث لي 6
 عندما يعترضني موقف حزين أو يشعرني بالضيق والعصبية، أفكر بمواقف أخرى كانت سعيدة ومريحة 7
 أفكر في أشخاص أكثر ىدوءً بالتعامل مع انفعالاتيم، وبأحداث حياتيم السارة 8

 الاجترار
 كثيراً  ما يستحوذ عمى تفكيري ما حدث لي في الماضي من مواقف قاسية 1
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 من الأوقات منغمس بالتفكير بالمشاعر المؤلمة للؤحداث التي عايشتيا أجد نفسي في كثير 2
 أستحضر التجارب والخبرات غير السارة مراراً وتكراراً دون نسيانيا 3
 أحاول أن أجد تبرير لما عايشتو وأن أفيم ما يثيره من مشاعر بداخمي   4

 أىمية بالغة في ذكرياتي وتفكيريانفعالاتي ومشاعري التي أثارتيا التجارب الماضية ليا  5
 عندما أستحضر موقف انفعالي غير سار، تحضر معو كل المشاعر والأحاسيس المؤلمة واتذكر كل شيء يتعمق بو 6
 ليس بإمكاني التوقف عن التفكير بما عايشتو من مواقف ومشاعر مؤلمة 7
 تشغل مواقف الماشي وآثارىا أكثر مشاعري في الحاضر 8

 الكبت
 أبقي عمى مشاعري وانفعالاتي داخمي بيني وبين نفسي 1
 عندما تراودني مشاعر سمبية وانفعالاتي مؤلمة أكون حذر جداً من إظيارىا للآخرين من حولي 2
 أفضل عدم الإفصاح عن مشاعري ميما انت مؤلمة وسمبية 3

 أشعر بأنني ضعيف إذا أظيرت ما أشعر بو من ألم لذا أفضل عدم البوح 4

 لا أستطيع التعبير عن مشاعري بوضوح وكممات مناسبة لذا لا أفصح عنيا 5
 أخاف التعبير عن انفعالاتي بغضب وأسموب غير لائق يعود عميّ بالإحراج لذا أفضل الاحتفاظ بيا 6
 أشعر بالخوف وعدم الارتياح لمبوح بمشاعري وانفعالاتي الحقيقية لذا لا أبوح بيا 7
 الذي عايشتو أعمم أنني لن أفصح عن مشاعري التي سببيا ليميما كان الموقف  8
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 (2الممحق )

 الأولي مقياس رتب هوية الأنا بشكمه

 تصحيح المقياس:

بشدة، موافق بدرجة متوسطة ، ما بين،  سيكون تصحيح المقياس وفق سمم خماسي متدرج وفقاً لطريقة ليكرت )موافق

والإجابة غير (درجة 6موافق أبداً( وتقدر الدرجات بإعطاء الإجابة موافق تماماً )غير موافق بدرجة متوسطة، غير 

 درجة(.1موافق إطلاقاً )

 اليوية الأيديولوجية

 اختيار الفرع الدراسي وتحديد المينة: - 1 

 _ لك رغبتك وآرائك التي كونتيا باقتناع حول فرعك الدراسي )انجاز(

 الدراسي إلى آراء ورغبة والديك )انغلاق(_ استندت في اختيار الفرع 

 _ لست متأكد بعد من أن فرعك الدراسي الذي اخترتو ىو ما يناسب قدراتك )تعميق(

 _ اخترت فرعك الدراسي لأنو ىو ما كان متاح لك؛ ولا ييمك الاختيار كثيراً )تشتت(

 _أنت عمى يقين بصحة توجيك الميني )انجاز(

 ينة التي تناسبك قدراتك )تعميق(_مازلت تحاول تحديد الم

 _اخترت المينة التي حددىا لك والديك والمحيطون بك )انغلاق(

 _تمارس أي مينة تتاح لك )تشتت(

 الموضوعات الدينية: -2

 _لديك قناعاتك التي كونتيا بنفسك حول الموضوعات الدينية )انجاز(

 يتعمق بالموضوعات الدينية )تعميق(_ مازال ىناك بعض الأمور الغامضة بالنسبة لك فيما 

 _ تتبنى قناعات أسرتك في الموضوعات الدينية )انغلاق(

 قميلاً ما يشغمك التفكير في الموضوعات الدينية )تشتت( -

 الموضوعات السياسية: -3

 _حددت اتجاىاتك وأفكارك السياسية بعد تفكير عميق )انجاز(

 السياسية )تعميق( _مازلت تحاول تحديد اتجاىاتك وأفكارك
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 _تتبع ما يفعمو الآخرون في مجال الانتخابات أو غيرىا من الأمور السياسية. )انغلاق(

 _ أفكارك واتجاىاتك السياسية غير محددة )تشتت(

 المبادئ والقيم: -4

 _ متمسك بشكل كبير في بعض القيم والمبادئ ميما كانت الظروف )انجاز(

 بعض المبادئ والقيم مازالت مختمطة عميك )تعميق(_متردد في الالتزام لأن 

 _تمتزم بمبادئ وقيم أسرتك فقط )انغلاق(

 _نادراً ما تمتزم بقيم معينة وتترك الأمر لمظروف )تشتت(

 العادات والتقاليد:-5

 _لك وجية نظر خاصة حول بعض العادات والتقاليد السائدة في المجتمع )انجاز(

 حول بعض العادات والتقاليد السائدة في المجتمع )تعميق(_مازالت آرائك مشوشة 

 _تتبع والديك في وجية نظرىم حول بعض العادات والتقاليد السائدة في المجتمع )انغلاق(

 _نادراً ما تفكر في العادات والتقاليد السائدة في المجتمع )تشتت(

 مواجية المشكلات: -6

 تعترضك )انجاز(_تستطيع إيجاد حمول بديمة لأي مشكمة 

 _تجد صعوبة في مواجية المشكلات التي تعترضك )تعميق(

 _تمجأ للآخرين في حل المشكلات التي تعترضك )انغلاق(

 _تترك الأمور لمظروف في مواجية المشكلات )تشتت(

 تحمل المسؤولية: -7

 _أنت مستعد لتحمل نتائج أعمالك )انجاز(

 المسؤولية بمفردك )انغلاق(_تكره القيام بأعمال تتحمل فييا 

 _تفضل القيام بأعمال يشاركك الآخرون المسؤولية فييا )تعميق(

 _متردد بالقيام بعمل تتحمل فيو المسؤولية )تشتت(

 تحديد الأىداف: -8

 _تعتقد أنك تسير في الطريق الصحيح لتحقيق ىدفك في الحياة )انجاز(

 الأمثل لموصول ليدفك في الحياة )انغلاق(_تعتمد عمى أسرتك في اختيار الطريق 

 _مازلت متردداً في اختيار الطريق الذي سيوصمك ليدفك في الحياة )تعميق(

 _ليس لديك ىدف واضح في الحياة تسعى إليو )تشتت(
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 اليوية الاجتماعية

 الصداقة: -1

 _لديك فكرة واضحة عما يجب توافره في صديقك من صفات )نجاز(

 في الصفات التي تحب أن تكون في أصدقائك )تعميق( _مازلت تفكر

 _تتبنى رأي أفراد أسرتك في اختيار من يناسبك من الأصدقاء )انغلاق(

 _نادراً ما تفكر في الصفات التي يجب توافرىا في أصدقائك )تشتت(

 التعامل مع الجنس الآخر: -2

 _تتعامل مع الجنس الآخر وفق قواعد وضعتيا لنفسك )انجاز(

 _لم تصل بعد إلى الأسموب الذي يريحك بالتعامل مع الجنس الآخر )تعميق(

 _تتعامل مع الجنس الآخر وفق أسموب حددت قواعده أسرتك )انغلاق(

 _لا يشغمك التفكير بأسموب تتبعو بالتعامل مع الجنس الآخر )تشتت(

 التعامل مع وقت الفراغ: -3

 والسرور خلال أوقات فراغك )انجاز(_تمارس نشاطات محددة تشعرك بالمتعة 

 _مازلت تحاول اكتشاف الأنشطة التي تشعرك ممارستيا بالمتعة والسرور )تعميق(

 _اكتفيت بممارسة ما يمارسو والديك أو أصدقائك من أنشطة خلال أوقات الفراغ )انغلاق(

 _قميلاً ما يجذبك أي نشاط لتمارسو خلال وقت الفراغ )تشتت(

 شريك الحياة:اختيار  -4

 _لك وجية نظر خاصة بك حول موضوع اختيار شريك الحياة )انجاز(

 _تعتمد عمى أسرتك في اختيار شريك الحياة )انغلاق(

 _مازلت غير مستقر بعد عمى رأي محدد حول موضوع اختيار شريك الحياة )تعميق(

 _نادراً ما تنشغل بموضوع اختيار شريك الحياة )تشتت(

 المسؤوليات وتوزيع الأدوار في العلاقة الزوجية:تقسيم  -5

 _حددت لنفسك فكرة واضحة عن تقسيم المسؤوليات وتوزيع الأدوار في العلاقة الزوجية )انجاز(

 _تتفق مع أفكار والديك حول تقسيم المسؤوليات وتوزيع الأدوار في العلاقة الزوجية)انغلاق(

 تناسبك في تقسيم المسؤوليات وتوزيع الأدوار في العلاقة الزوجية )تعميق( _مازلت تبحث وتحاول أن تجد لنفسك طريقة

 _لم تفكر بعد بشكل جدي ومعمق حول تقسيم المسؤوليات وتوزيع الأدوار في العلاقة الزوجية )تشتت(
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 (3ممحق )

 نفعالي بشكمه النهائيمقياس استراتيجيات التنظيم الا 

 العبارة
 ينطبق
 تماما  

ينطبق 
بدرجة 
 متوسطة

 متأرجحة

لا 
ينطبق 
بدرجة 
 متوسطة

لا ينطبق 
 أبدا  

      تعممني الأحداث القاسية العديد من الدروس المفيدة -1

      أنغمس بالتفكير بمشاعر مؤلمة عايشتيا في الماضي - 2

      أركز تفكيري في الأولويات الأكثر أىمية عندما أواجو حدثاً مزعجاً - 3

      وانفعالاتي لنفسيأحتفظ بمشاعري - 4

      أستحضر التجارب والخبرات غير السارة مراراً وتكراراً دون نسيانيا- 5

      أعتقد أن لكل حدث جوانب إيجابية وأخرى سمبية.- 6

      أشعر أنني ضعيف إذا أظيرت ما أشعر بو من ألم- 7

      أنظر إلى الجانب الإيجابي في كل موقف يحدث لي- 8

      أحاول أن أجد تبرير لما عايشتو وفيم ما يثيره من مشاعر بداخمي- 9

      أغير طريقة تفكيري في الحدث حتى أشعر بالبيجة والسرور- 11

      أعبر عن مشاعري بوضوح وكممات مناسبة- 11

      عندما يعترضني موقف مزعج، أفكر بمواقف تمدني بالبيجة- 12

      بما عايشتو من مواقف ومشاعر مؤلمة مضت أتوقف عند التفكير- 13

      أحاول فصل انفعالاتي عن الحدث الذي عايشتو وأعيد تقييمو بطريقة أخرى- 14

      أحتفظ بانفعالاتي حتى لا أعبر عنيا بطريقة محرجة- 15

      أقتدي بالأشخاص ذوي التعامل اليادئ مع انفعالاتيم- 16

      المؤلمة عندما أصادف موقف محبط. تحضرني كل المشاعر- 17

      أغيّر طريقة تفكيري بالحدث لأكون أكثر قدرة عمى ضبط انفعالاتي- 18

      أبوح وأفصح عن مشاعري إذا كانت مؤلمة أو سمبية.- 19

      أفضل التفكير بالأحداث السارة بدلًا من التفكير بالأحداث السمبية- 21
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 (4الممحق )

 رتب هوية الأنا بشكمه النهائيمقياس 

 العبارة
 موافق
 بشدة

 موافق
 بدرجة

 متوسطة
 ما بين

 غير موافق
 بدرجة

 متوسطة

 غير
 موافق

 أبدا  

أمر اختيار الفرع الدراسي ليس ميم بالنسبة لي؛ فما ىو متاح ىو  -1
 مناسب

     

      أتبنى رأي أفراد أسرتي في اختيار ما يناسبني من أصدقاء -2

مازال ىناك بعض الأمور الغامضة بالنسبة لي فيما يتعمق  -3
 بالموضوعات الدينية

     

      أتعامل مع الجنس الآخر وفق قواعد منطقية واضحة وضعتيا لنفسي -4

السياسية لا تثير اىتمامي وليس لدي ميول لاعتماد اتجاىات سياسية  -5
 محددة

     

      لدى والدي في أوقات الفراغأكتفي بممارسة الأنشطة المفضمة  -6

      أحاول أن أكتشف ذاتي باحثاً عن أسموب الحياة الذي يناسبني -7

حددت لنفسي فكرة واضحة عن تقسيم المسؤوليات وتوزيع الأدوار في  -8
 العلاقة الزوجية

     

      اخترت فرعي الدراسي استناداً إلى آراء والدي -9

      صفات محددة يجب توافرىا في أصدقائي غير ميتم في اختيار -11

      كونت قناعاتي بنفسي حول الموضوعات الدينية-11

غير متأكد بعد من أن أسموبي في التعامل مع الجنس الآخر ىو ما  -12
 يناسبني

     

أتبع ما يفعمو الآخرون في مجال الانتخابات وغيرىا من الأمور  -13
 السياسية

     

      أنشطة محددة أمارسيا في أوقات الفراغ ليس لدي -14

      اخترت أسموباً في الحياة يناسبني -15

     أبحث عن طريقة تناسبني في تقسيم المسؤوليات وتوزيع الأدوار في  -16
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 العلاقة الزوجية

      اخترت فرعي الدراسي انطلاقاً من قناعتي الخاصة-17

      توافره من صفات في صديقيلدي فكرة واضحة عما يجب  -18

      أتبنى قناعات أسرتي في الموضوعات الدينية -19

      أجد نفسي غير ميتم بتحديد أسموب أتبعو بالتعامل مع الجنس الآخر -21

      مازلت أحاول تحديد اتجاىاتي وأفكاري السياسية -21

      أوقات الفراغأمارس نشاطات محددة تشعرني بالمتعة والسرور خلال  -22

      اكتسبت أسموبي في الحياة من أسرتي فقط -23

أبتعد عن التفكير بشكل جدي حول تقسيم المسؤوليات وتوزيع الأدوار  -24
 في العلاقة الزوجية

     

مازلت غير متأكد من أن فرعي الدراسي الذي اخترتو ىو ما يناسب -25
 قدراتي

     

      الصفات التي أحب أن تكون في اصدقائيما زلت أفكر في  -26

      غير ميتم بالتفكير بالقضايا الدينية لشعوري بعدم الحاجة لذلك-27

      ألتزم بما حددتو لي أسرتي من قواعد لمتعامل مع الجنس الآخر -28

      حددت اتجاىاتي وأفكاري السياسية بعد تفكير عميق-29

الأنشطة التي تشعرني ممارستيا بالمتعة مازلت أحاول اكتشاف  -31
 والسرور

     

      ليس لدي أسموب محدد في الحياة ألتزم بو -31

أتفق مع أفكار والدي حول تقسيم المسؤوليات وتوزيع الأدوار في  -32
 العلاقة الزوجية
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 (5الممحق )

 قائمة المحكمين

 المكان العمميةالمرتبة  الاختصاص العام والدقيق الاسم

 جامعة دمشق أستاذ عمم النفس )عمم النفس المعرفي( غسان منصور

 جامعة دمشق أستاذ عمم النفس )عمم النفس التربوي( أمينة رزق

 جامعة دمشق أستاذ مساعد عمم النفس )عمم النفس العام( منى الحموي

 دمشقجامعة  أستاذ مساعد عمم النفس )عمم النفس النمو( سناء مسعود

 جامعة دمشق مدرس (علم النفس المعرفي)علم النفس  لينا عمي

جامعة دمشق كمية التربية في  مدرس عمم النفس )عمم النفس النمو( رغد عابدين
 القنيطرة

جامعة دمشق كمية التربية في  مدرس عمم النفس )عمم النفس النمو( أماني اسكندراني
 القنيطرة
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 الدراسة الاستطلاعية أسئمة

 أجد صعوبة في اختيار المينة التي أرغب حقاً في العمل بيا، وأعمل الآن في أي مجال يتاح لي. .1

 البحث في المسائل الدينية غير ميم لدي، فأنا لا أجد فييا ما يشغمني. .2

الأمور التي لا أثق أعتقد أنو من الميم أن أحدد اتجاىاتي وأفكاري السياسية، بالرغم أن السياسة من  .3
 بيا.

 ىناك أسموب معين في الحياة يجذبني أكثر من غيره. .4

 مازلت أبحث عن ذلك النوع من الأصدقاء الذي يناسبني. .5

 أسموب التعامل مع الجنس الآخر آخر ما أفكر بو عند مقابمتيم فأنا غير ميتم بذلك. .6

 متعني وأثق بياأمارس أنشطة ترفييية متعددة محاولًا البحث عن تمك التي ت .7

 تتطابق أفكاري مع أفكار والديَّ في العلاقة الزوجية. .8

 يشغمني التفكير حول التجارب السمبية التي أعيشيا. .9

 أحتفظ بمشاعري في داخمي..11

 أفكر في التجارب السارة..11

 أحاول التفكير في جميع جوانب الموقف السمبي إذا ما اعترضني، وليس فقط كما يبدو لي.12
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SUMMARY OF THE RESEARCH 

The present study aimed to identify the most prevalent ego identity statuses—both 

ideological and social—and the most commonly used emotion regulation strategies 

among the study sample. It also sought to examine the nature of the relationship 

between these two variables, assess differences in mean scores on the Ego Identity 

Statuses Scale and the Emotion Regulation Strategies Scale based on age and 

gender, and determine the predictive power of ego identity statuses for emotion 

regulation strategies. 

The study adopted a descriptive methodology and employed the Ego Identity 

Statuses Scale and the Emotion Regulation Strategies Scale, both developed by the 

researcher. 

The sample consisted of 530 male and female students from Damascus University 

during the 2023/2024 academic year. The study yielded several key findings:   

- The most prevalent ideological ego identity statuses were: Moratorium, 

followed by Achievement, Diffusion, and Foreclosure. In the social domain, the 

order was: Achievement, followed by Moratorium, Diffusion, and Foreclosure. 

- The most commonly used emotion regulation strategies were: Positive 

Refocusing, Suppression, Rumination, and Reappraisal. 

- The results indicated that emotion regulation strategies can be predicted based 

on ego identity statuses. A statistically significant positive correlation was 

found between the total score on the Ego Identity Statuses Scale and the total 

score on the Emotion Regulation Strategies Scale. Additionally, statistically 

significant relationships were observed between the subscales of both 

instruments. 

- Regarding gender differences on the Ego Identity Statuses Scale, no significant 

differences were found in the Achievement and Diffusion statuses or in the total 

scores of the ideological and social domains. However, significant differences 
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were found in the Moratorium status (favoring males) and the Foreclosure 

status (favoring females). 

- As for age differences, no significant differences were found in the 

Achievement, Moratorium, and Foreclosure statuses on the ideological domain, 

while significant differences emerged in the Diffusion status and total 

ideological score in favor of the 18–19 age group. On the social domain, no 

significant differences appeared in the Achievement and Moratorium statuses, 

while significant differences were found in the Diffusion and Foreclosure 

statuses and the total social score, also favoring the 18–19 age group. 

- Regarding the Emotion Regulation Strategies Scale, no significant gender 

differences were found in Positive Refocusing, Rumination, or Suppression 

strategies. No significant age differences appeared in Reappraisal, Positive 

Refocusing, or Suppression. However, significant gender differences were 

found in the Reappraisal strategy and the total score (favoring males), and 

significant age differences were found in the Rumination strategy and the total 

score (favoring the 18–19 age group). 

Keywords: Ego identity statuses, emotion regulation strategies, late adolescence, 

Damascus University students. 
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